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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิต
สาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและ ๓) เพ่ือ
วิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสรมิสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ

ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยก่ึงการทดลอง ท่ีดําเนินการทดลองโดยใชการทดลอง
กลุมเดียว กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัด
สุทธิวรารามและนักศึกษาระดับชั้นปวช. ปวส.ของวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม โดยผูวิจัย

ใชวิธีเลือกแบบเจาะจงจากผูสมัครใจเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดี
ดวยหัวใจ” รวมกลุมตัวอยางจํานวน ๒๑ คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีจํานวน ๔ ประเภท ไดแก ๑) 
ชุดกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะจํานวน ๔ กิจกรรม  ๒) แบบสอบถาม ๓) การสังเกตพฤติกรรม 

และ ๔) การสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยใชสถิติการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชการทดสอบคาที เพ่ือทดสอบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรม  

ผลการวิจัยพบวา ๑) นักเรียนมีความรูเรื่องจิตสาธารณะหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวา

กอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และสามารถนําความรูไปตอยอด
พัฒนาโครงงานจิตสาธารณะท่ีมอบหมายใหทําเพ่ิมหลังออกจากคายเยาวชนสําเร็จท้ัง ๔ โครงงาน ๒) 
นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมทุก

องคประกอบ ๓) ผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ
บูรณาการของเยาวชนพบวา มีความเหมาะสมเปนไปไดท้ังในดานองคความรูเรื่องจิตสาธารณะ 
กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะและการเสริมสรางจิตสาธารณะ  
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Abstract 
 

The purposes of this research are:- 1) to study the buddhist 

integrative public mind on the public space of the youth in Bangkok area, 

2) to develop a Model of activities for enhancing buddhist integrative 

public mind on the public space of the youth in Bangkok area,  And 3) to 

analyze the achievement of the model of activities for enhancing buddhist 

integrative public mind on the public space of the youth in Bangkok area. 

This is a quasi-experimental research one group pretest-posttest design. 

The samples used in this study were the senior high school students of Wat 

Suthiwararam School,  and the students in both levels of vocational and 
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high vocational certificate of Phetkasem Management Technological 

College. The researcher specifically chose from 21 volunteers who 

participated in the public mind youth camp. "Doing Good by Heart" There 

are three types of research tools:- 1) the model of the public mind youth 

camp consisting of four activities,  2) questionnaires, and 3) behavioral 

observation. The statistics used in the study were frequency distributions, 

percentage, mean, standard deviation and  the T test for the purpose of Pre 

and Post test. 

The findings revealed that:- 1) The students had significantly 

higher level of knowledge on the public mind after participating in the 

activities than before participating at the .05 level which lead to the 

development and success of the four additional assigned project. ,  2) 

Students have a higher level of public mind behaviors than before joining 

all activities.,And 3) the achievement of a model of activities for enhancing 

Buddhist integrative public mind on the public space of youth was found 

to be appropriate and possible,  both in terms of the body of knowledge 

about public mind, public mind process, and the enhancing of public mind. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลงไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะห และความ

เอ้ือเฟอจากบุคคลผูเก่ียวของหลายฝาย ซึ่งผูวิจัยขอระบุนามเพ่ือแสดงความขอบคุณใหปรากฏไว ณ 

ที่นี้ ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณทานเจาคุณอาจารย พระราชปริยัติกว ี(สมจินต สมฺมาปฺ

โญ),ศ.ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูเปนประธานกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธที่ดูแลและสนับสนุนใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทางเพ่ือใหวิทยานิพนธสมบูรณ และขอกราบ

ขอบพระคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย  อาภากโร),รศ.ดร. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธซึ่งจุด

ประกายทางความคิดสรางแรงบันดาลใจและถายทอดความรูเรื่องระเบียบวิจัย ตลอดจนเปนตนแบบ

ในการทํางานเพ่ือสังคมและอุทิศตนเพ่ือผูอ่ืนอยางแทจริง 

ขอกราบขอบพระคุณทานเจาคุณอาจารย พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญาโน), รศ.ดร. ที่

เมตตาเสียสละเวลาในการใหคําปรึกษา ตรวจสอบแกไขตนฉบับในการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ ขอกราบ

ขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ที่กรุณาใหโอกาสแก

ผูวิจัยในการศึกษาระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย รวมถึงใหคําแนะนําที่เปนประโยชน ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร. แมชีกฤษณา รักษาโฉม ที่

ใหความอนุเคราะหในดานวิชาการ ขอกราบขอบพระคุณ พระสมุหเกรียงศักดิ์ สิริสกฺโก ที่ชวยดูแล

นักเรียนทั้งสองโรงเรียนที่เขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” 

จนสําเร็จลุลวงดวยดีทุกกิจกรรม ขอกราบขอบคุณคณาจารยบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานที่กรุณาประสิทธิ

ประสาทวิชาความรู รวมทั้งขอขอบคุณ ผศ.ดร.วุฒินันท กันทะเตียน ที่ชวยชี้แนะแนวทางและดู

รายละเอียดในเรื่องตางๆของการทําวิทยานิพนธเลมนี้  

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน และแมชีอารยา ทองโชติ ที่คอยให

คําแนะนําเก่ียวกับการดําเนินการตางๆ ขอขอบคุณ ดร.สมบูรณ วราหบัณฑูรวิทย กัลยาณมิตรที่อยู

เคียงขางกันเสมอในทุกเวลา ขอขอบคุณ ดร.สมพล คุณรสสุคนธ เติมพิทยาเวช พ่ีชายและพี่สาวทั้ง

สองที่เอ้ือเฟอและชวยดูแลเรื่องสถานที่ในการปฏิบัติกิจกรรม และขอขอบคุณคุณพออรุณ คุณ

แมธนัญญา ไมทอง ที่สนับสนุนและคอยเปนหวงเปนใยอีกทั้งเปนกําลังใจที่สําคัญตลอดมา 

คุณงามความดีในการศึกษาคนควาและการจัดทําวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอนอมนํามาบูชา

สักการะแดพระรัตนตรัย และบูชาคณุบุพการี บิดา มารดา ตลอดทั้งครูอาจารยและทานผูเปนเจาของ

ตําราที่ไดกรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู ยังผลใหผูวิจัยไดประสบความสําเร็จในการศึกษาดวยด ี
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ประวัติผูวิจัย                           ๒๕๓ 

         

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 

 

สารบัญตาราง 
 

เรื่อง                    หนา 

ตารางที่ ๓.๑      หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม Open Mind     ๑๐๘ 

ตารางที่ ๓.๒      หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรมYou Will Never Alone    ๑๐๘  

ตารางที่ ๓.๓      หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม I Can Do     ๑๐๙ 

ตารางที่ ๓.๔      หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเอง   ๑๐๙ 

ตารางที่ ๔.๑      จํานวนและคารอยละดานความรูเรื่องจิตสาธารณะ    ๑๒๑ 

ตารางที ่๔.๒     การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ดานความรูเรื่องจิตสาธารณะ ๑๒๓ 

ตารางที่ ๔.๓     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานจําแนกตาม 

                    พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชีใ้นภาพรวม  ๑๒๕ 

ตารางที่ ๔.๔      คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๑             ๑๒๘ 

ตารางที่ ๔.๕     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๒  ๑๓๐ 

ตารางที่ ๔.๖  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๓  ๑๓๒ 

ตารางที ่๔.๗  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๔  ๑๓๔   

ตารางที่ ๔.๘  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๕  ๑๓๖ 

ตารางที่ ๔.๙  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๖  ๑๓๘ 

ตารางที่ ๔.๑๐  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๗  ๑๔๐ 

ตารางที่ ๔.๑๑   คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                     จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะในภาพรวม   ๑๔๒ 

ตารางที่ ๔.๑๒  การสังเกตพฤติกรรมดานการยอมรับความคิดเห็น    ๑๔๓        

ตารางที่ ๔.๑๓    การสังเกตพฤติกรรมดานการใหความชวยเหลือ    ๑๔๔ 

ตารางที่ ๔.๑๔    การสังเกตพฤติกรรมดานการมีวินัยใฝเรียนรู    ๑๔๕ 

ตารางที่ ๔.๑๕  การสังเกตพฤติกรรมดานความมุงมั่นพัฒนา     ๑๔๖ 

ตารางที่ ๔.๑๖   การสังเกตพฤติกรรมดานหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ   ๑๔๗ 

ตารางที่ ๔.๑๗   การสังเกตพฤติกรรมดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน  ๑๔๘ 

ตารางที่ ๔.๑๘   การสังเกตพฤติกรรมดานรักความเปนไทย                                            ๑๔๙ 

ตารางที่ ๔.๑๙   คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

                     จําแนกตามความรูท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมในภาพรวม   ๑๕๒ 

 

 



ช 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

เรื่อง                    หนา 

ตารางที่ ๔.๒๐     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมในภาพรวม  ๑๕๔ 

ตารางที่ ๔.๒๑      คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที ่๑   ๑๕๕ 

ตารางที่ ๔.๒๒     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที ่๒   ๑๕๖ 

ตารางที่ ๔.๒๓     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที ่๓   ๑๕๗ 

ตารางที่ ๔.๒๔     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที ่๔   ๑๕๘ 

ตารางที่ ๔.๒๕     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม   ๑๕๙ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

 

สารบัญแผนภาพ 
 

เรื่อง                  หนา 

แผนภาพที่ ๑.๑    กรอบแนวคิดในการวิจัยก่ึงทดลอง     ๗ 

แผนภาพที่ ๒.๑    แสดงเปาหมายการเรียนรูในศตวรรษที่ ๒๑    ๕๒ 

แผนภาพที่ ๔.๑    แสดงการเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับจิตสาธารณะ    ๑๒๓ 

แผนภาพที่ ๔.๒   การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะจากแบบสอบถาม   ๑๕๐ 

แผนภาพที่ ๔.๓    การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะจากครูและผูชวยวิจัย  ๑๕๑                   

แผนภาพที่ ๔.๔   การเสริมสรางจิตสาธารณะ (LIST Model)     ๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
ก.คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

คํายอในวิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๖/๒๕๕ 

หมายถึงสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๑๐ ขอ ๓๒๖ หนา ๒๕๕ 

ผูวิจัยไดเรียงลําดับคัมภีร ดังนี ้

 

พระวินัยปฎก 

 

ว.ิมหา. (ไทย)   = วินัยปฎก ภิกขุวิภังค    (ภาษาไทย) 

     

พระสุตตันตปฎก 

 

ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย       ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย)

องฺ.อฏฐก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

  

ข.คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา 

คํายอในวิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

โดยระบุชื่อยอคัมภีร/ลําดับเลม(ถามี)/หนา ตัวอยาง เชน ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๔๔๓ หมายถึง มัชฌิมนิกาย 

ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) เลม ๓ หนา ๔๔๓ ผูวิจัยไดเรียงลําดับคัมภีร ดงันี้  

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ข.ุธ.อ. (ไทย)   =  ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา             (ภาษาไทย) 

 

 



 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 

 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันคําวา “จิตสาธารณะ” ถูกนํามากลาวถึงอยางมากในสังคมเชิงปจเจกนิยม

(Individualism) เพ่ือกระตุนใหคนในสังคมเกิดจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม เปนพลเมืองที่ตื่นตัว เต็มไปดวย

ความคิดและอุดมการณ รวมกันสรางสังคมใหมีคุณธรรมจริยธรรม (Moral Society) เปนสังคม                        

ที่ Clear, Fair, Care, Share แบบยั่งยืน๑  การเสริมสรางจิตสาธารณะผานกิจกรรมที่เปนรูปธรรมมี

ปรากฏใหเห็นมากมายอยางตอเนื่องในสังคมไทย ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมเหลานั้นนํามาซึ่งประโยชน

และความสุขรวมกันของคนในสังคมแบบประจักษชัด และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน

หลากหลายมิติ การกําหนดทิศทางของการเสริมสรางจิตสาธารณะนั้นจําเปนตองศึกษาสภาพแวดลอม

ของสังคมแลวจึงบูรณาการความรูผานกระบวนการที่เปนระบบเพ่ือการบรรลุถึงเปาหมาย๒ สังคมที่

เขมแข็งยอมมีรากฐานมาจากคนในสังคมเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะพรอมที่จะเสียสละอุทิศตน

เพ่ือประโยชนของสวนรวมมีความปรารถนาที่จะชวยกันแกปญหาใหแกผูอ่ืนดวยความเต็มใจ๓ 

อนึ่ ง  สายใยที่ เชื่ อมโยงคนกับสั งคมเข าด วย กัน ก็คือศาสนา ในสังคมไทยนั้ น

พระพุทธศาสนาคือศูนยรวมแหงความศรัทธาและความเคารพนับถืออันสูงสุด๔ หลักคําสอนและ

กระบวนการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา มีสวนสําคัญที่ชวยทําใหจิตใจเอิบอ่ิม ผอนคลาย ปลอด

โปรง และสงผลตอสุขภาพกายทําใหมีพฤติกรรมที่ดีงาม มีความมั่นคง สอดคลอง กลมกลืน๕ การทํา

กิจกรรมสาธารณะประโยชนใหไดผลสมบูรณจําเปนตองมีรากฐานที่เกิดจากความคิดความระลึกซึ่ง

เปนคุณธรรมในใจที่แตละคนยึดถือ พระพุทธศาสนาสอนแนวทางความประพฤติตามหลักสัจธรรมที่

เปนอกาลิโกวาดวยประโยชนสุขที่พึงได อันเกิดจากการอยูรวมสัมพันธกันโดยใชปญญา มคีวามเมตตา

                                                           
๑สุวิทย เมษินทริย, โลกเปลี่ยน ไทยปรับ, (กรุงเทพมหานคร: กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๕๖), หนา ๑๘๘. 
๒Henry Minzberg and James Brain Quinn, “The Strategy Process: Concepts, Contexs, 

Cases., Prentice Hall., 1991. 
๓สุพจน ทรายแกว, “จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและกระบวนการเสริมสราง”, วารสารเพชรบุรี

วิทยาลงกรณ.  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๔๖): ๔๕-๔๗. 
๔เอื้อน เลงเจริญ, โลกทรรศในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๒๔. 
๕พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๓๗), หนา ๑๘๒. 



๒ 

 

กรุณา และพรอมกันนั้นก็มุงใหบรรลุถึงอิสรภาพทางจิตปญญาที่เปนจุดหมายสูงสุดถึงข้ันที่ทําใหอยูใน

โลกได โดยไมติดโลกหรืออยูเหนือโลก๖ บุคคลใดประพฤติปฏิบัติตามยอมมีชีวิตที่งดงามเปนไปเพ่ือ

ประโยชนที่เก้ือกูลตอโลกอยางแทจริง สมดังท่ีพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา 
       ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก   

     เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย  อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จง  

     แสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศ 

     พรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน๗
 

ความพยายามในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในสังคมไทยในปจจุบันมีความสําคัญ

เดนชัดขึ้นมาโดยตลอด แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะมุงเนนทีก่ารยกระดับจิตใจมนุษยใหหัน

มามองถึงประโยชนสวนรวม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหมีความสงบสุข๘ 

สังคมที่มีคุณภาพนั้นจะตองยึดหลักความสมดุลพอดีและพึ่งพาตนเองได  มีความเคารพในหลักสิทธิ

มนุษยชนซึ่งสอดรับกับหลักสากลขององคการสหประชาชาติ (United Nations: UN) เพ่ือการพัฒนา

ตนเองอยางเต็มศักยภาพ เพ่ือเปนคนดี คนเกง มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมี

คุณภาพชีวิตที่ดีอันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศ๙ ดั่งพระราชปณิธานของในหลวงรัชกาลที่ ๑๐ ที่

ทรงสืบสานพระราชปณิธานจากในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในเรื่องจิตสาธารณะโดยทรงรับสั่งวา“ทุกคนมี

สวนสําคัญในการพัฒนาประเทศ สิ่งสําคัญตองเนนใหทุกคนเขาใจและรูถึงความเปนผูมีจิตสาธารณะ 

โดยใชความสามารถที่ตัวเองมีหรือความเชี่ยวชาญดานตาง ๆ ทําเพ่ือสาธารณะประโยชน โดยตองมี

คุณธรรมและจริยธรรมควบคูกันไป”๑๐  

การพัฒนาประเทศตามพระราชปณิธานของทั้งสองพระองคจึงควรเริ่มตนที่เยาวชน              

ผูที่จะเติบโตเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติในอนาคต เยาวชนที่ดีจําเปนตองมีรางกายและจิตใจ           

ที่แข็งแรง มีจิตสาธารณะ คิดเปน ทําเปน แกไขปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ พลังของเยาวชน 

(Active Citizen) ตองสรางจากรากฐานท่ีมั่นคง เชน สรางพลังแหงปญญาโดยใหความรูทางดาน

วิชาการทั้งในหองเรียนปกติและพาเยาวชนออกไปเรียนรูชีวิตภายนอกหองเรียน เพ่ือเสริมสรางความ

                                                           
   ๖พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยาเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๙), หนา ๑๒.  
๗วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๘Gardner, H., “Multiple Intelligences As Parner In School Improvement”, Educational 

Leadership, 55(1): 20-21, 1997. 
๙ประเวศ วะสี, กระบวนการนโยบายสาธารณะ (Public Policy Process), (กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิ

สาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๔๗), หนา ๑๕. 
๑๐ขาวในพระราชสํานัก, “พระราชปณิธาน ร. ๑๐ สัปดาหจติอาสาทําดีดวยหัวใจ, หนังสือมติชน, (๒๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๐): ๑. 



๓ 

 

แข็งแกรงของจิตใจ ผสมผสานกับการจัดรูปแบบกิจกรรมเพ่ือการเรียนรูทีห่ลากหลาย ทั้งศลิปะ ดนตรี 

กีฬา ศาสนา เปนตน กระตุนใหเยาวชนเกิดความสนใจใฝรู และเสริมดวยการสรางพลังแหงชุมชนใน

แบบวิถีไทยที่เปนเอกลักษณของชาติใหแกเยาวชน เพราะในปจจุบันพลังชุมชนในแบบวิถีไทยคอนขาง

ออนแอ โดยเฉพาะเยาวชนที่อยูในเมืองมีแนวโนมความออนแอในเรื่องพลังชุมชนในแบบวิถีไทยอยาง

เห็นไดชัด เชน มารยาททางสังคม ความออนนอมถอมตนตอผูใหญ ความกตัญูกตเวที เปนตน  

การมีจิตสาธารณะเสริมสรางพลังเยาวชนใหเขมแข็ง เกิดความสมานฉันทของคนในสังคม 

การจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนใหเยาวชนไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออกในเชิงบวกเพ่ือรวมกัน

แกไขปญหาตางๆ จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยกิจกรรมหรือโครงการสาธารณะประโยชนควรเปน

กิจกรรมที่ตอบโจทยความตองการของคนสวนมากในสังคม และเสริมสรางความรูความเขาใจในเรื่อง

จิตสาธารณะ เกิดทักษะและความสํานึกตอสวนรวม รวมกําหนดบทบาทเพื่อสรางเครือขายการเรียนรู 

สรางแรงบันดาลใจใหกับทุกฝายที่เกี่ยวของไดหันมาใสใจกับเยาวชน เปดโอกาสใหเยาวชนไดรวมตัว

กันสรางสรรคสิ่งดีๆที่เปนประโยชนเพ่ือชุมชน สังคม และประเทศชาติ เชน โครงการกาวคนละกาว

เพื่อ ๑๑ โรงพยาบาลทั่วประเทศ ดวยการบริจาคเงิน เพื่อซื้ออุปกรณทางการแพทยใหกับ ๑๑ 

โรงพยาบาลที่ยังขาดแคลนซึ่งตองการความชวยเหลือและแรงสนับสนุนจากพวกเราคนไทยทุกคน ใน

การเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลรักษาและคุณภาพชีวิตผูปวยในโรงพยาบาลใหดีขึ้น รวมถึงเปนขวัญ

กําลังใจให หมอ พยาบาลผูเสียสละทั่วประเทศของ ตูน บอดี้สแลม๑๑ 

รูปแบบกิจกรรมที่เปนรูปธรรมนี้สะทอนใหเห็นถึงระดับจิตสาธารณะของเยาวชนซึ่งเปน

คุณลักษณะอยางหนึ่งที่ชวยใหสังคมอยูรอดได การสนับสนุนใหทํากิจกรรมสาธารณะประโยชนจึงเปน

ความมุงหวังที่จะเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนอยางยั่งยืน โดยเนนใหเยาวชนไดมีสวนรวมใน

กิจกรรมเพ่ือนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปพัฒนายกระดับจิตสาธารณะของตน และนําไปตอ

ยอดขยายผลรวมกันพัฒนาและแกปญหาตางๆของชุมชน สังคม และประเทศชาติใหมีความสงบสุข 

เปนเยาวชนตนแบบที่มีกายและใจที่สมบูรณแข็งแรง  

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะ

ศึกษาผลการใชรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการจัดโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” 

โดยผูวิจัยมีความเชื่อในเบื้องตนวา หากเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานครไดเขารวมกิจกรรมในโครงการ

คายเยาวชนจิตสาธารณะเพื่อการเสริมสรางความรูความเขาใจและปลูกฝงในเรื่องจิตสาธารณะให

เปนไปในทางที่ถูกตอง เหมาะสม อันเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของเยาวชนใหเจริญงอก

                                                           
๑๑เปลวสีน้าํเงนิ, “ขับเคลื่อนพลังเยาวชนคนรุนใหม สูพลเมืองจิตอาสาเปลี่ยนแปลงประเทศ”, 

หนังสือพิมพไทยโพสต, (๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๐): ๒. 



๔ 

 

งามอยางยั่งยืน ยอมสงผลไปถึงการสรางคุณประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนเปนบุคลากรที่

เหมาะสมของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติสืบไป 

 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

๑) การเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานครมีรูปแบบอยางไร 

๒) รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครเปนอยางไร  

๓) การนํารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในกรุงเทพมหานครไปใชอยูในระดับใด 

 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑) เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร  

๒) เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๓) เพ่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิร์ูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในกรุงเทพมหานครครอบคลุมเนื้อหา ๓ ดานตอไปนี้ 

๑) ดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นํามาปลูกฝงแกเยาวชน ซึ่งยึดเปนฐานในการ

ประยุกต คือ สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฏกและ

อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช ๒๕๓๙  

 ๒) ดานหลักจิตสาธารณะสากล คือ หลักสิทธิมนุษยชน (Human Right) หลักการเรียนรู 

(Learning) หลักเครือขายทางสังคม (Social Network)    

 ๓) ดานหลักวิถีไทย คือ สิ่งที่มนุษยสรางข้ึนในรูปแบบของการดําเนินชีวิตของผูคนใน

สังคม เปนวิถีชีวิตแบบไทยๆซึ่งยึดถือและปฏิบัติสืบทอดตอๆ กันมาและเปนเอกลักษณของชาติไทยที่

มีเสนหและดึงดูดเมื่อไดพบเห็น คือ ความออนนอมถอมตน และความกตัญูกตเวท ี

 

 

 



๕ 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวราราม จํานวน ๓,๐๙๔ คน ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ และ

นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม จํานวน ๔,๒๐๗ คน ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 

โดยผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยประกาศรับสมัครผูที่สมัครใจและใหความรวมมือในการ

วิจัยโดยเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นดวยความเต็มใจ เพื่อเปน

ตัวแทนของโรงเรียนทั้ง ๒ โรงเรียน รวมจํานวนกลุมตัวอยาง ทั้งสิ้น ๒๑ คน 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นทีด่ําเนินการกิจกรรม 

พ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใช บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ําแมกลอง อ.บางคนที               

จ.สมุทรสงคราม, ชุมชนอัมพวา, ตลาดน้ําดําเนินสะดวก, ตลาดน้ําอัมพวา, สวนมะพราวหนองไกแกว 

อ.ดําเนินสะดวก, โบสถคริสต อาสนวิหารแมพระบังเกิด หรือที่ชาวบานเรียกวาโบสถบางนกแขวก 

และหนวยงานราชการ คือ โรงพยาบาลอัมพวา เปนพื้นที่ในการวิจัยเพื่อลงปฏิบัติกิจกรรมโครงการ

คายเยาวชนเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ ดวยเหตุผลวาเปนชุมชน

ที่มีวิถีชีวิตหลากหลาย และมีวัฒนธรรมไทยเดนชัด มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวไดอยางดีเยี่ยม 

เคยไดรับรางวัล“UNESCO Asian for Culture Heritage Conservation”ระดับ Honorable  Mention 

จากองคกร UNESCO ในป ค.ศ. 2008 

 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ผูวิจัยจะใชเวลาในการดําเนินการวิจัยในภาคการศึกษาท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑  (เดือน

เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ – เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑) 
 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะ 

 จิตสาธารณะ หมายถึง ความสํานึกของเยาวชนที่มีตอสวนรวมอันมีฐานมาจากการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักจิตสาธารณะสากล และหลักวิถีไทย มาบูรณาการรวมกันใหเกิด

เปนจิตที่ดี แสดงออกดวยความเสียสละ ทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง คําสอนของพระพุทธเจาที่รวบรวมไวใน

พระไตรปฎกท่ีสนับสนุนใหเกิดกระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครแบบยั่งยืน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 

หมายถึง สังคหวัตถุ ๔ ประการ และ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ   

 หลักจิตสาธารณะสากล หมายถึง หลักการที่เปนที่ยอมรับโดยท่ัวไป สอดรับกับยุคสมัย 

และความเปนไปของสถานการณโลกในยุคปจจุบัน ที่สนับสนุนใหเกิดกระบวนการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต



๖ 

 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง หลักสิทธิมนุษยชน (Human Right), หลักการเรียนรู

(Learning), หลักเครือขายทางสังคม (Social Network)  

หลักวิถีไทย หมายถึง แบบแผนหรือรูปแบบของการดําเนินชีวิตอันดีงามท่ีแสดงออกถึง 

วิถีชีวิตแบบไทย รวมถึงความเชื่อและคานิยม ที่บงบอกถึงเอกลักษณความเปนไทยที่มีเสนหและดึงดูด 

แกผูพบเห็น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง ความออนนอมถอมตน และความกตัญูกตเวท ี  

พุทธบูรณาการ หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมเขาไปเสริมและรวมปฏิบัติในกิจกรรม

โครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” อันประกอบดวย สังคหวัตถุ ๔ ประการ 

และสัปปุริสธรรม ๗ ประการ เพ่ือสรางเสริมจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการใหแก

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  

การเสริมสรางจิตสาธารณะ หมายถึง กระบวนการที่ผูวิจัยไดดําเนินการผานกิจกรรมใน

โครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะในชื่อ “ทําความดีดวยหัวใจ” โดยใชกระบวนการของ LIST 

MODEL หรือการสรางบรรยากาศการเรียนรู (Learning) การปรับและสรางพฤติกรรมเชิงบวกและ

สรางสรรค (Innovation) การมุงเปาสูความยั่งยืน (Sustainable) การเรียนรูเพื่อปรับเปลี่ยนความคิด

มุมมอง (Transformation) 

รูปแบบกิจกรรม หมายถึง การออกแบบกิจกรรมภายใตโครงการคายเยาวชนจิต

สาธารณะในชื่อ “ทําความดีดวยหัวใจ” โดยผานความเห็นชอบจากทีป่รึกษา/ผูทรงคุณวุฒิ และการมี

สวนรวมของผูรวมวิจัย และนําไปสูการปฏิบัติบนพื้นที่สาธารณะ 

พื้นท่ีสาธารณะ หมายถึง พ้ืนที่เปาหมายที่เกิดจากการตัดสินใจรวมกันของผูวิจัยและที่

ปรึกษาเพ่ือการปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานครซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ําแมกลอง อ.บางคนที จ.

สมุทรสงคราม  
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๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi Experimental Research) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

  

 

แผนภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัยกึ่งการทดลอง 

 

      
PROCESS 

กระบวนการพัฒนา 

จิตสาธารณะ  
(Public mind) 

-คายจิตสาธารณะ  

“ทําความดีดวยหัวใจ”  

-โดยใหความรูเรื่องจิต

สาธารณะและสราง

แรงจูงใจในการบําเพ็ญ

ประโยชนเพ่ือสวนรวม   
(Learning) 

-ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือ 

เสริมสรางจิตสาธารณะ 
(Activities) 

-มอบหมายใหนักเรียน     

นําความรูเรื่องจิต

สาธารณะไปตอยอดทํา

กิจกรรมหลังออกจาก

คายกลุมละ๑ กิจกรรม   

(Enhancing) 

 

 

 
INPUT 

๑.หลักพระพุทธศาสนา 

-สังคหวัตถุ ๔ ประการ 

-สัปปุริสธรรม ๗ ประการ 

 

 

 

๓.หลักวิถีไทย 

-ความออนนอมถอมตน 

 (ไปลามาไหว)   

-ความกตัญูกตเวที  

 

 

 

๒.หลักจิตสาธารณะสากล 

-หลักสิทธิมนุษยชน 
(Human Right) 

-หลักการเรียนรู 
(Learning) 

-หลักเครือขายทางสังคม 
(Social Network) 
  

 

 

 

 
OUTPUT 

การมีจิตสาธารณะ 

บนพื้นท่ีสาธารณะ 

เชิงพุทธบูรณาการ  

        ของ 

  เยาวชนในเขต   

 กรุงเทพมหานคร 

 

 

   



๘ 

 

๑.๗ ประโยชนทีจ่ะไดรับจากการวิจัย 

๑) ทําใหทราบถึงระดับจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร  

๒) ทําใหไดรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๓) ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๔) ทําใหเกิดกระบวนการพัฒนาและยกระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชน โดยมี

รูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับการเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนท่ีนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

ในดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการแสดงออก อันเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

จิตใจใหเจริญงอกงามอยางยั่งยืน ตลอดจนเปนบุคลากรที่เหมาะสม ของครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติสืบไป 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวของ 

 

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจักกลาวถึงแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวคิด

และหลักการพ้ืนฐานของการวิจัย โดยมีแนวคิดท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๒.๑  แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของ 

 ๒.๑.๑ จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

บุคคลผูบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมนั้นมิใชพ่ึงมีปรากฏใหเห็นในยุคปจจุบันนี้  แตวามี

ปรากฏใหเห็นมาอยางยาวนานตั้งแตครั้งพุทธกาล  เพราะการบําเพ็ญสาธารณะประโยชนนั้นถือไดวา

เปนการฝกฝนอบรมเพ่ือยกระดับจิตตนเอง ซ่ึงเปนเรื่องท่ีบัณฑิตหรือสัตบุรุษท้ังหลายนิยมทํากัน            

โดยท่ีใครมีกําลังหรือมีความพรอมในดานใดก็นําออกมาใชใหเกิดประโยชนตอสวนรวมหรือนําออกมา

เพ่ือเอ้ือเฟอและเก้ือกูลตอเพ่ือนมนุษย ดังเชนพุทธพจนวา  

               ภิกษุท้ังหลาย สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกคน

หมูมาก คือ  

  ๑. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกมารดาบิดา  

  ๒. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกบุตรภรรยา  

       ๓. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกทาส กรรมกรและคนใช  

  ๔. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกมิตรและอํามาตย  

  ๕. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว  

  ๖. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกพระพระราชา  

   ๗. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเหลาเทวดา  

  ๘. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกสมณะพราหมณ 

       ภิกษุท้ังหลาย กอนเมฆใหญเม่ือตกลงมาใหขาวกลาท้ังปวงเจริญงอกงาม ยอมตกเพ่ือประโยชน    

     เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกคนหมูมาก ฉันใด 

       ภิกษุท้ังหลาย สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล  

     เพ่ือสุขแกคนหมูมากมาก คือ 

 



๑๐ 

 

  ๑. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกมารดาบิดา  

  ๒. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกบุตรภรรยา  

       ๓. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกทาส กรรมกรและคนใช  

  ๔. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกมิตรและอํามาตย  

  ๕. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว  

  ๖. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกพระพระราชา  

   ๗. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเหลาเทวดา  

 ๘. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกสมณะพราหมณ0๑ 

สัตบุรุษเปนบุคคลผูมีคุณธรรม มีความประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ มีจิตสงบระงับจาก

บาปอกุศลท้ังปวง และเม่ือเกิดในตระกูลยอมเกิดเพ่ือประโยชนเก้ือกูลตอชนหมูมาก จิตของสัตบุรุษ

เปนจิตฝายดีงามประกอบพรอมดวยกุศล ไดผานการสั่งสมและอบรมดวยการสรางคุณงามความดี

ติดตอกันโดยไมลดละ เปนบุคคลผูเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกคนหมูมากอยางแทจริง 

เหมือนฝนท่ีตกลงมาใหประโยชนแกขาวกลาใหเจริญงอกงาม จิตของสัตบุรุษเปนจิตสาธารณะตาม

แนวพระพุทธศาสนา การบําเพ็ญสาธารณะประโยชนชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและสังคมจึงถือเปนอีกมิติ

หนึ่งของคําสอนทางพระพุทธศาสนา ดังนั้นคําวา “จิตสาธารณะ” นี้จึงเปนเสมือนภาพสะทอนท่ี

ชัดเจนของ “ความเปนพระพุทธศาสนา” ดวยหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเนนการสราง

คนมากกวาการสรางวัตถุ และการสรางคนใหมีจิตสาธารณะถือวามีความสําคัญอยางยิ่งตอองคกร 

ชุมชน สังคมและประเทศชาติ การเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนอยางยั่งยืนจึงควรเริ่มตนท่ี

เยาวชนเพราะพลังท่ีมีในเยาวชน (Active Citizen) สามารถฝกฝนอบรมใหงอกงามข้ึนได โดยการ

วางรากฐานผานกระบวนการสรางองคความรูท่ีอิงอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน การให 

การมีน้ําใจ การชวยเหลือแบงปน เปนตน เพ่ือใหเยาวชนเหลานี้เติบโตอยางงดงามและมีคุณภาพชีวิต

ท่ีดี รวมกันสรางสังคมใหแข็งแรงและนาอยูแบบยั่งยืนตอไป การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

บูรณาการรวมกับความรูดานอ่ืนๆทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีสรางสรรคนี้เอง คือแนวทาง

การเสริมสรางจิตสาธารณะอยางแทจริงและเปนสากลโดยไมทอดท้ิงวิถีชีวิตความเปนไทย 
 

ความหมายของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

คําวา จิตสาธารณะ ในภาษาไทย เปนคําศัพทบัญญัติใหมทางสังคมศาสตรท่ีเกิดข้ึนในชวง

ทศวรรษท่ีผานมา เปนคําท่ีใชแปลมาจากภาษาอังกฤษวา Public Consciousness หรือ Public Mind 

หรือ Public Service หรือ Service Mind สวนคําแปลในภาษาไทย นอกจากจะใชคําวา จิตสาธารณะ

                                                           
๑องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗-๒๙๘. 

  



๑๑ 

 

แลวยังมีคําท่ีใชในความหมายเดียวกันคือ จิตสํานึก หรือ จิตบริการ หรือ จิตอาสา หรือ จิตสํานึกทาง

สังคม เปนตน  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใหความหมาย จิตสํานึก วาเปนภาวะท่ีจิตตื่นและ

รูตัว สามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  และสิ่งท่ีสัมผัสได 

ดวยกาย1

๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ วาคือการกระทําท่ี

เสียสละเพ่ือสวนรวม คําวา “จิตอาสา” ตรงกับหลักธรรมท่ีเรียกวา วัฑฒิ เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิ 

แปลวา หลักธรรมเจริญอยางอริยะ2

๓ 

พระไพศาล  วิสาโล ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ วาคือจิตท่ีพรอมจะสละเวลา แรงกาย

และสติปญญา เพ่ือสาธารณะประโยชน เปนจิตท่ีไมนิ่งดูดายเม่ือพบเห็นปญหาหรือความทุกขยากเกิด

ข้ึนกับผูคน เปนจิตท่ีมีความสุขเม่ือไดทําความดีและเห็นน้ําตาแหงความทุกขเปลี่ยนเปนรอยยิ้ม เปน

จิตท่ีเปยมดวย “บุญ” คือความสงบเย็นและพลังแหงความด3ี

๔ 

ประเวศ  วะสี  ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ วาคือเมล็ดพันธแหงความดีท่ีอยูในหัวใจ

ของคนทุกคน ถาหากรดน้ํา พรวนดินใหเหมาะสมก็จะงอกงามเติบโตข้ึนได เปนพลังแหงความกรุณา

ปราณีท่ีหลั่งไหลออกมา การเปนอาสาสมัครเพ่ือเพ่ือนมนุษย คือรูปธรรมของความเมตตา กรุณา เปน

การเชื่อมตอความเปนมนุษยเขาดวยกัน และทําใหเกิดสิ่งดีงามข้ึนมากมาย4

๕ 

เพชรภี  ปนแกว ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ วาเปนคําท่ีมีมิติในทางธรรมเพราะเกิด

จากความเมตตา กรุณา และการคิดถึงประโยชนสุขของผูอ่ืน รวมท้ังมีทัศนคติท่ีเห็นการเชื่อมโยง

ระหวางตนเองกับสังคม และตนเองกับเพ่ือนมนุษย นั่นคือ เห็นวาความสุขของตนเองตองไมแยกจาก

ความสุขของผูอ่ืนดวย ซ่ึงเม่ือพิจารณาในแงของธรรมะก็เปนการลดละอัตตา ตัวตนหรือเปนการ

พัฒนาจิตวิญญาณ ในแงมุมดังกลาวจึงเปนดั่งการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา5

๖ 

จากความหมายท่ีไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

หมายถึง ผูท่ีมีจิตใจเปนผูให ไมนิ่งดูดายตอสังคมและความทุกขยากของบุคคลอ่ืน และอาสาเขาไป

                                                           
๒พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุค, ๒๕๖๑), หนา ๘๙.   
๓พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ.ปยุตฺ โต), เค ร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ  (อารยวัฑฒิ ) , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๕.  
๔พระไพศาล วิสาโล, เมื่อดอกไมบานสะพร่ังท้ังแผนดิน, (สํานักพิมพ: เครือขายพุทธิกา, ๒๕๔๘), 

หนา ๔๖.  
๕ประเวศ วะส,ี อางใน จิตรวลัย  ศรีแสงฉาย, “จิตอาสาพัฒนาชนบท กรณีศึกษา: กลุมอาสา  
๖เพชรภี  ปนแกว, จิตอาสา สุขสรางงายๆแคลงมือทํา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

Iambookazine, ๒๕๕๔), หนา ๑๒.  



๑๒ 

 

ชวยเหลือ ไมใชดวยการใหเงินทองเทานั้น แตดวยการสละเวลา ลงแรงเขาไปชวยดวยจิตท่ีเปนสุข 

ประกอบพรอมดวยความความเมตตา และกรุณา  ปรารถนาจะใหผูอ่ืนพนจากความทุกขดวยความ

บริสุทธิ์ใจ และเนนวาไมใชแคทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนอยางเดียว แตเปนการพัฒนา “จิตวิญญาณ” ของ

ตนเองดวย 

  

หลักการสําคัญของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

หลักการสําคัญของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนานั้นยอมเก่ียวเนื่องกับปรัชญา

พ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีถือวา “ปญหาชีวิต” คือสิ่งท่ีมนุษยจะตองประสบอยางแนนอนไมวา

มนุษยจะตองการหรือไมก็ตามซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกวา “ความทุกข”  หากมนุษยตองการจะหลุด

พนจากปญหาชีวิตเหลานี้ก็ตองยอมรับความจริงวาความทุกขเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดา และพรอมท่ี

จะเผชิญหนาหาวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยปญญาท่ีเกิดจากความรูความเขาใจซ่ึงพัฒนาข้ึนในตัว

ของมนุษยเอง ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ  

 ๑. ชี้นําทางใหมนุษยไดพัฒนาปญญาดวยตัวเอง  

 ๒. เม่ือเกิดปญญาแลวควรนําปญญานั้นมาชวยเหลือเพ่ือนมนุษยตอไป  

 หลักการท้ัง ๒ ขอขางตนถือเปนกระบวนการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญาของตนเอง

โดยจะตองดําเนินตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงถือวาเปนระบบการศึกษาท่ีทําใหบุคคล

พัฒนาอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพ 6

๗  จิตสาธารณะจึงเปน

ความรับผิดชอบท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจท่ีไดรับการพัฒนาแลว และคิดจะชวยเหลือบุคคลอ่ืน เพ่ือแบง

เบาความทุกขตางๆ หลักการสําคัญของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา จึงสรุปไดดังนี้ 

๑) จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาตองเริ่มตนจากจิตใจท่ีประกอบดวยปญญา และ

มีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยไมนิ่งดูดายตอปญหาและความทุกขของบุคคลอ่ืน พรอมท่ีจะเสียสละ

กําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา หรือทรัพยสิน เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน รวมไปถึงการทําความดีเพ่ือ

สังคมและสิ่งแวดลอมตามกําลังท่ีตนจะสามารถกระทําได ดวยความบริสุทธิ์ใจและสมัครใจ  

๒) ผูมีจิตสาธารณะตองวางตัวเปนกัลยาณมิตรและตองรูจักบุคคลเสียกอนวาเขามีปญหา

อะไร ลักษณะอยางไร มีขีดความสามารถ ความถนัด และอุปนิสัยเปนอยางไร ตลอดท้ังพยายามสรร

หาอุบายกลวิธีและอุปกรณท่ีจะทําใหบุคคลนั้นเกิดทัศนคติท่ีถูกตอง คือรูจักมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมัน

เปน และสามารถจัดการกับสิ่งเหลานั้นตามท่ีควรจะเปนใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม  

ไมใหมองและจัดการกับสิ่งเหลานั้นตามท่ีควรจะเปนเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนเฉพาะตนเทานั้น หรือ

                                                           
๗พระธรรมปฏก (ป.อ ปยุตโต), การพัฒนาตนท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม

,๒๕๓๙), หนา ๓๙. 



๑๓ 

 

ไมใหมองและจัดการกับสิ่งเหลานั้นดวยอํานาจกิเลสตัณหา  ซ่ึงทัศนคติท่ีถูกตองและความสามารถใน

การจัดการดังกลาวจะเกิดข้ึนไดดวยการพัฒนาปญญาท่ีเปนหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา  

หลักการสําคัญของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา คือกระบวนการพัฒนามนุษย

ใหมีปญญาเห็นคุณคาในตนเองและคิดแบงปนชวยเหลือผูอ่ืน ตัวแกนกลางสําคัญของการพัฒนา

มนุษยหรือการพัฒนาบุคคลก็คือปญญา ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สัมมาทิฏฐิ ผูมีจิตสาธารณะ

คือผูท่ีมีการพัฒนาปญญาแลว มีความเห็นถูกตองตรงแลวทําใหรูจักสิ่งท้ังหลายและรูท่ีจะปฏิบัติตอสิ่ง

นั้นอยางไร ในขณะท่ีปญญาเกิดข้ึนการปรับตัวก็เกิดข้ึนอยางถูกตองและบริบูรณ ทําใหเกิดการพัฒนา

อยางมีดุลยภาพ 

 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ คือหลักธรรมท่ีมีความ

เก่ียวของกับการใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ชี้ชองทางอํานวยความสะดวก ชวยแกปญหาใหแก

บุคคลอ่ืนใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดตอไปตามอัตภาพ คําสอนในพระพุทธศาสนามีจุดหมาย

สําคัญเพ่ือชวยใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง และประคับประคองชีวิตรักษาตนใหรอดพน

ปลอดภัยไดในทุกๆสถาณการณ ดวยการรักษาจิตใจใหมีความม่ันคงหนักแนนอยูเสมอ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งผูท่ีทํางานดานจิตสาธารณะตองมีความเสียสละ ทําประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืนอยูเสมอ ควรรู

และเขาใจในหลักพุทธธรรมเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมสาธารณะประโยชนตางๆให

ประสบผลสําเร็จ และเสริมสรางความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ใหงดงาม เหมาะสม เพ่ือการมี

สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนอยางราบรื่น เปนท้ังผูใหและเปนผูวางตนถูกตองในทุกกาลเวลา ซ่ึง

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะมีดังนี้ 

๑. สังคหวัตถุ ๔ ประการ 

สังคหวัตถุ หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว 7

๘ ผูกไมตรี ผูกใจคน เอ้ือเฟอ เก้ือกูลและเชื่อม

ประสานความสัมพันธอันดีไว ประกอบดวย ๔ ประการ ไดแก 

๑) ทาน คือ การใหปน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะห          

ดวยปจจัยสี่ ตลอดจนใหความรูความเขาใจในศิลปวิทยาเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว 

ไมเปนคนเห็นแกไดเห็นแกประโยชนตนแตฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะชวยเสริมสรางจิตสาธารณะให

เปนคนไมเห็นแกตัว โดยพิจารณาอยูเสมอวาทรัพยสมบัติท่ีตนเองมีอยูนั้น ไมใชสิ่งท่ีจีรังยั่งยืน เม่ือเรา

สิ้นชีวิตจากโลกนี้ไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวไปได 

                                                           
๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕., องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 

 



๑๔ 

 

๒) ปยวาจา คือ วาจาเปนท่ีรัก พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ ออนหวาน นา

ฟง จริงใจ ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงามหรือแสดง

ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจ เกิดไมตรีรักใครนับถือและชวยเหลือกัน 

การพูดถือเปนบันไดข้ันแรกท่ีจะสรางความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึน โดยพูดยึดหลักเกณฑของวจีสุจริต 

๔ คือ เวนจากการพุดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ 

๓) อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกกัน คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย

และขวนขวายชวยเหลือกิจการตางๆ บําเพ็ญประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง

สงเสริมในดานจรยิธรรม 

๔) สมานัตตตา คือ การวางตนสมํ่าเสมอ เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได 

วางตัวเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข 

คือ รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

จากหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ การสงเคราะหดวยทานเปนการสงเคราะหอยางงาย มี

ลักษณะเปนการชวยแกปญหาเฉพาะหนาในระยะสั้น การสงเคราะหดวยปยวาจาเปนการชวยเหลือ

ดวยการแนะนํา ชี้ชองทางท่ีเปนประโยชน เชน การใหความรูเพ่ือนําไปประกอบอาชีพ เพ่ือใหสามารถ

ชวยตัวเองได เปนการสงเคราะหท่ียากข้ึน เปนการแกปญหาในระยะยาว การสงเคราะหดวยอัตถ

จริยาเปนการลงมือชวยทําภารกิจดวยแรงกาย แรงทรัพย หรือกําลังความคิด ถือเปนการสงเคราะหท่ี

ยากกวา ๒ แบบแรก เพราะตองชวยแกปญหานั้นๆดวยตัวเอง ตองมีการเสียสละอยางมาก ซ่ึงอาจ

กลาวไดวาผูมีจิตสาธารณะท่ีแทจริงควรปฏิบัติดวยหลักอัตถจริยานี้ สวนการสงเคราะหดวยสมานัตตา 

เปนการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนอยางเสมอตนเสมอปลายโดยเทาเทียมกัน ไมเลือกชั้น วรรณะ ใหความ

ชวยเหลืออยางจริงจังสมํ่าเสมอจนกวาจะสําเร็จตามเปาหมาย ไมปฏิบัติแบบตอหนาอยางลับหลัง

อยาง ปฏิบัติอยางตรงไปตรงมา ไมเอาเปรียบ ในขอนี้เปนคุณธรรมสําคัญ มีผลตอจิตใจ เปนหลัก

กํากับวา ไมวาจะใหการสงเคราะหแบบใด ก็ตองทําตัวใหเขากับเขาได รวมทุกขรวมสุขกัน จริงใจ  

หลักสังคหวัตถุ ๔ จึงเปนหลักธรรมท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ อันเปนเครื่องจรรโลงสังคม สรางความ

เก้ือกูลกัน ผูกมิตรรักใครกลมเกลียว เชื่อมประสานสัมพันธกันของคนในสังคมใหรวมทุกขรวมสุข ไม

ทอดท้ิงกัน 

 

 ๒. หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ 

 สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผูดี 8๙ เปน

หลักธรรมท่ีควรปลูกฝงใหมีข้ึน ถือเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนอยางราบรื่น 

                                                           
๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๗, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓. 

 



๑๕ 

 

และนําไปสูการปองกันปญหา แกไขปญหา ฟนฟู และพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนแกบุคคล กลุม ชุมชน ผูท่ี

สามารถใหความชวยเหลือ แนะนํา ชี้ชองทางการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข หรือขจัดปญหาชีวิตใหแกผูอ่ืนได

ตองประกอบดวยคุณธรรมท้ัง ๗ ประการนี้ ไดแก 

 ๑) ธัมมัญุตา ความรูจักธรรม รูหลักความจริง รูหลักการ รูหลักเกณฑ รูกฎธรรมดา รู

กฎเกณฑแหงเหตุผล กลาววาเปนผูรูจักเหตุ  

 ๒) อัตถัญุตา ความรูจักอรรถประโยชน รูความมุงหมายประโยชนท่ีประสงคกลาววาเปน

ผูรูจักผล 

หลักธรรม ๒ ขอนี้ คือ ธัมมัญุตาและอัตถัญุตา จะนําไปสูจุดมุงหมายเพ่ือปองกัน

ปญหา แกไขปญหา ฟนฟู  พัฒนาบุคคลได โดยผูมีจิตสาธารณะตองมองใหเห็นขอเท็จของปญหา

ตางๆ รูเหตุท่ีแทจริงและหาวิธีขจัดปญหา และปฏิบัติตามแนวทางนั้น คือแกปญหาไดตรงจุด 

 ๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน คือรูวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู ความสามารถ

ความถนัดและคุณธรรมเปนการรูท่ีจะประพฤติและปรับปรุงแกไขกลาววาเปนผูรูจักตน ผูมีจิต

สาธารณะจะตองรูวาตนเองมีหนาท่ีไปใหความชวยเหลือ ชี้แนะ มีขอบเขตมากนอยเพียงใด ตองรู

ระดับความสามารถของตนเองวาเพียงพอหรือไม ตองจริงใจ เปดเผย นาเขาหา วางตัวเหมาะสมกับ

ฐานะ และบทบาทหนาท่ี มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีจิตใจกลาหาญ 

 ๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ หมายถึง ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณและรูจัก

บริโภคปจจัยสี่กลาววาเปนผูรูจักประมาณ ผูมีจิตสาธารณะตองรูจักความพอเหมาะพอดีในการ

ปฏิบัติงาน การใหคําแนะนํา วิธีการแกปญหา ตองพอเหมาะพอควรในการเขาไปชวยเหลือบุคคลอ่ืน

ในแตละครั้ง  

 ๕) กาลัญุตา ความรูจักกาล คือรูจักกาลเวลาอันเหมาะสมประกอบกิจทําหนาท่ีการงาน

ตรงเวลา เปนเวลา และทันเวลา กลาววาเปนผูรูจักกาลเวลา ผูมีจิตสาธารณะตองใหความสําคัญวา ใน

เวลาใดควรทําอะไร จังหวะไหนท่ีเหมาะสม พิจารณาถึงโอกาสวาอํานวยหรือไม เพ่ือการบรรลุถึง

วัตถุประสงคตามเปาหมาย 

 ๖) ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท คือรูจักชุมชน รูกิริยาเหมาะสมท่ีจะประพฤติตอชุมชนนั้น 

หลักขอนี้มีความสําคัญในเรื่องของการจัดระเบียบชุมชน เพราะการรูจักกลุมชน เชน แหลงทรัพยากร

สิ่งแวดลอม การศึกษา ฐานะ วิถีชีวิต ความเชื่อ เปนตน จะทําใหรูวาเม่ือตองเขาไปปฏิบัติงาน ควร

ปฏิบัติตัวอยางไร กิจกรรมใดเหมาะสมกับกลุม เพ่ือใหเกิดประโยชนเก้ือกูลมากท่ีสุด 

 ๗) ปุคคลัญุตาหรือปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคลคือความแตกตางแหงบุคคลวา

โดยอัธยาศัย ความสามารถและคุณธรรม รูจักปฏิบัติตอบุคคลตางๆ ผูมีจิตสาธารณะ ตองรูความ

แตกตางของบุคคล และมีความเชื่อวา ทุกคนมีศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิของความเปนมนุษยท่ีเสมอภาค



๑๖ 

 

และเทาเทียมกัน ทุกคนมีความสามารถ มีโอกาสท่ีจะพัฒนาดังนั้นผูมีจิตสาธารณะจึงตองมีความ

เคารพในตัวบุคคล (Respect for Persons)  

 สัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้จึงเปนธรรมท่ีใชในการอบรมตนเองใหเปนผูวางตัวเหมาะสมใน

การปฏิบัติงานจิตสาธารณะท่ีตองเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับบุคคลหรือชุมชน ชวยใหการทํางาน

ราบรื่นไมมีอุปสรรค สามารถวางตนเปนแบบอยางหรือเปนตนแบบเพ่ือการขับเคลื่อนสังคมใหมีความ

สงบสุข ม่ันคง และกาวหนาแบบยั่งยืน ซ่ึงหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้เปนคุณธรรมของผูท่ีเปน

สัตบุรุษ ผูประพฤติตนเปนประโยชนเก้ือกูลแกชนหมูมากซ่ึงตรงกับพุทธพจนท่ีไดยกมาขางตน9

๑๐
 

 

องคประกอบของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

ปจจุบันการปลูกฝงคุณลักษณะของความเปนผูมีจิตสาธารณะใหแกเยาวชน มีความสําคัญ

และจําเปนอยางยิ่งเพราะจิตสาธารณะนั้นเปนความดีงามแหงชีวิตนํามาซ่ึงความสุขอยางแทจริงแกผู

ปฏิบัติและจะเกิดข้ึนไดยอมตองมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา การมีชีวิตท่ีดีงาม เรียกวาเปนแสงเงินแสง

ทองแหงชีวิต ตองอาศัยองคประกอบหลายประการท่ีชวยเสริมสรางใหชีวิตแข็งแรงมีคุณคา คือ10

๑๑ 

๑. กัลยาณมิตร เปนผูนําและเปนแบบอยางเริ่มตั้งแตเสริมสรางพฤติกรรมเคยชิน 

กัลยาณมิตรเปนบุคคลท่ีมีการฝกฝนพัฒนาดีแลวในความหมายหนึ่งก็คือเขามีศีล มีวินัย ทําใหได

แบบอยางท่ีดี ถึงแมไมรูไมเขาใจแตพอกัลยาณมิตรทําอะไรก็ทําตามยอมไดพฤติกรรมเคยชินท่ีมีวินัย

ไปเอง กัลยาณมิตรนอกจากใหแบบอยางท่ีดีในดานพฤติกรรมเคยชินแลว กัลยาณมิตรยังมีคุณสมบัติ

ทางจิตใจดวย โดยมีคุณธรรม เชน ความเมตตา มีความรักความปรารถนาดี ทําใหเยาวชนศรัทธาเกิด

ความอบอุนใจ ยินดีปฏิบัติตามดวยความรัก จิตใจก็อบอุน มีความสุข นอกจากนั้นผูเปนกัลยาณมิตรมี

ปญญา รูเหตุรูผล สามารถอธิบายใหเยาวชนรูดวยวาท่ีเราประพฤติอยางนี้ มีเหตุผลอยางไร มี

ประโยชนอยางไร มีคุณคาอยางไร เยาวชนก็ไดพัฒนาปญญาไปดวย เพราะฉะนั้นองคประกอบขอ

กัลยาณมิตรจึงสําคัญมาก 

๒. ฉันทะ คือความรักดี ใฝดี ใฝรู ใฝสรางสรรค เยาวชนท่ีมีฉันทะจะใฝรูใฝสรางสรรค 

ปรารถนาในสิ่งท่ีดีงาม ตองการใหชีวิตของตนดีงาม ตองการใหทุกสิ่งท่ีตนเขาไปเก่ียวของดีงาม 

ตองการใหสังคม ชุมชน โรงเรียนของตนดีงาม อยากใหชั้นเรียนเรียบรอยดีงาม อยากใหความดีงาม

เกิดข้ึนในชีวิต ในสังคม ความใฝดีคือฉันทะนี้สําคัญมาก เยาวชนตองอาศัยกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปจจัย

ภายนอก แตพอฉันทะเกิดข้ึนก็ถือไดวามีปจจัยภายในตัวเอง ตอนนี้เยาวชนจะมีแรงจูงใจใฝดีใฝ

                                                           
๑๐องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗-๒๙๘.  
๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วินัยเร่ืองใหญกวาท่ีคิด, (นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๓๘), 

หนา ๒๓-๒๔. 



๑๗ 

 

สรางสรรคอยูในตัว อยากทําทุกอยางท่ีดีงามและทําทุกอยางท่ีตนเขาไปเก่ียวของใหดี วินัยนั้นเปน

เครื่องทําใหสังคมดีงาม ทําใหชีวิตดีงาม เยาวชนมีความใฝดีอยูแลวก็ปฏิบัติตามหรือฝกตัวตามวินัยนั้น

ทันที คนท่ีมีฉันทะนี้อยากใหทุกสิ่งท่ีตนเขาไปเก่ียวของอยูในภาวะท่ีดีท่ีสุด เม่ือเห็นเพ่ือนมนุษยก็

อยากใหเพ่ือนมนุษยนั้นอยูในภาวะท่ีดีท่ีสุด ความมีฉันทะตอเพ่ือนมนุษยก็แสดงออกเปนเมตตา คือ

อยากใหเพ่ือนมนุษยอยูในภาวะท่ีเอิบอ่ิมแข็งแรงสมบูรณมีความสุขอยางดีท่ีสุดถาฉันทะเกิดข้ึนก็เปน

แสงเงินแสงทองของชีวิต ไมวาจะปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมอะไรก็มีหวังสําเร็จ  

๓. อัตตสัมปทา แปลวา การทําตนใหถึงพรอม หรือการทําตนใหเพียบพรอมสมบูรณ 

หมายถึงการทําตนใหเขาถึงความพรอมสมบูรณแหงศักยภาพของตน คือตองการจะพัฒนาตนเองให

สมบูรณ หรือตองการทําชีวิตของตนใหถึงความสมบูรณ ซ่ึงจะเกิดเปนจิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาตน 

หรือจิตสํานึกในการศึกษา เม่ือมีจิตสํานึกในการศึกษา มีจิตสํานึกในการพัฒนาตน หรือจิตสํานึก            

ในการฝกตน หรือจิตสํานึกในการเรียนรูข้ึนมาเม่ือไรก็มีหวังท่ีจะกาวหนา เพราะเขาพรอมท่ีจะรับและ

บุกฝาเดินหนาไปในสิ่งท่ีดีงามทุกอยาง เยาวชนจะเรียนรูวามนุษยเรานี้ไมเหมือนสัตวอ่ืน มนุษยเปน

สัตวท่ีตองฝกตองพัฒนา เราจะตองฝกฝนพัฒนาตน พระพุทธศาสนาสอนวามนุษยเปนทัมมะ คือเปน

สัตวท่ีจะตองฝกหรือฝกได พระพุทธเจามีพุทธคุณขอหนึ่งวา อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ  แปลวา ทรง

เปนสารถีฝก ทัมมะ คือฝกบุคคลหรือสัตวท่ีตองฝก ผูยอดเยี่ยม มนุษยเรานี้จะดีจะประเสริฐก็ดวยการ

ฝก มนุษยมีศักยภาพในการฝกสูงสุด ฝกแลวจะประเสริฐจนเปนพุทธะก็ได ซ่ึงแมแตเทวดาและพระ

พรหมก็นอมนมัสการ ฉะนั้นมนุษยจะตองมีความภูมิใจและม่ันใจในศักยภาพนี้ โดยมีจิตสํานึกในการ

ฝกตนและจะตองพยายามฝกตน จิตสํานึกในการฝกตนนี้เปนแกนของการศึกษา ไมวาจะเจออะไรก็จะ

มองเปนเวทีของการฝกตนไปหมด สถานการณอะไรก็ตามจะมองเปนเครื่องฝกตัวเอง เม่ือมีอัตต

สัมปทาแลวเจออะไรก็จะมองเปนโอกาสท่ีจะฝกตน ท่ีจะทําใหไดเรียนรู เพราะอะไรก็ตามท่ียากก็จะ

ยิ่งชวยใหเขาไดฝกตนมาก คนท่ีมีจิตสํานึกในการฝกตน เจออะไรยาก ยิ่งวิ่งเขาหา สวนคนท่ัวไปท่ีไมมี

จิตสํานึกนี้ พอเจองานยากก็ถอย แลวก็มีแตผลรายตามมา คือ 

   ๑) เกิดความทอแท ไมเต็มใจ แลวก็ขาดความสุข เสียสุขภาพจิต 

   ๒) ไมตั้งใจ ก็เลยทําอะไรไมคอยไดผล 

สวนคนท่ีมีจิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาตน พอเจออะไรท่ียาก ก็มองเห็นวาเปนเครื่องฝก

ตนท่ีจะทําใหพัฒนาตนไดมาก และเกิดความรูสึกวายิ่งยากยิ่งไดมาก ระหวางของยากกับของงาย 

เยาวชนพวกนี้จะเขาหาของยาก เพราะยิ่งยากยิ่งไดมาก ทําใหฝกตนไดดี เขาจะมองเห็นวาถาเราผาน

สิ่งท่ียากไดแลว เราก็จะทําสิ่งท่ีงายไดแนนอน และจะทําใหเราไดสะสมประสบการณความชํานาญใน

การทํางานเพ่ิมข้ึนๆ ผลดีท่ีเกิดข้ึน คือ 

   ๑) มีความเต็มใจ พอใจ ยินดีท่ีจะทํา ซ่ึงทําใหเขามีความสุขในการกระทําทุกอยาง 

   ๒) มีความตั้งใจ ซ่ึงทําใหไดผลสําเร็จ 



๑๘ 

 

จากองคประกอบท่ีกลาวมาขางตนสรุปวา กัลยาณมิตร  ฉันทะ และอัตตสัมปทา เปน

องคประกอบท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกเยาวชน ใหมีความตระหนักถึงการพัฒนาและฝกฝน

ตนเองใหเปนผูใฝดี ใฝรู ใฝสรางสรรค มีจิตใจท่ีเขมแข็ง ไมยอทอตออุปสรรคตางๆ พรอมอุทิศตนเพ่ือ

รวมกันขับเคลื่อนสังคมใหกาวหนาตอไป 

  

วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา  

 วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ียั่งยืนตามแนวพุทธ คือวิธีการพัฒนามนุษยตามหลักการ

ทางพระพุทธศาสนาดวยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตท้ัง ๓ ดาน คือ ดานพฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญา โดยเนนเฉพาะประเด็นท่ีพึงพัฒนาเปนสําคัญดังนี้ 

 ดานพฤติกรรมเปนชองทางใหเกิดการเสริมสรางจิตสาธารณะตอเนื่องไปถึงการพัฒนาดาน

จิตใจและดานปญญา ไดแก การละความเคยชินท่ีไมเก้ือกูลตอการมีจิตสาธารณะโดยใชวินัยและ

วัฒนธรรมเพ่ือเรงแกปญหาอยางจริงจัง โดยใหความสําคัญกับพฤติกรรมควบคูไปกับจิตใจ เชน การ

หาความสุขไดงายข้ึนโดยการเสพบริโภคดวยทาทีมีก็ไดไมมีก็ได จนถึงข้ันมีก็ไดไมมีก็ดีอยางฉลาดและ

มีจุดหมายท่ีนิรามิสสุข คือ การมีความสุขเปนอิสระโดยไมอาศัยการเสพ มีคุณธรรมและมีความเพียร

พยายามขยันอดทน มีการใหและแบงปนโดยไมหวังผลตอบแทน เก้ือกูลเพ่ือนมนุษยและสิ่งแวดลอม 

ดานปญญามีความรูเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงของธรรมชาติเสพบริโภคดวยรูเขาใจคุณคา

แทเปนผูบรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษยและเปนผูท่ีเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอสังคมมนุษยและธรรมชาติ

สิ่งแวดลอมจะบรรลุจุดหมายการสรางจิตสาธารณะท่ียั่งยืน แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืนตาม

แนวพุทธศาสนาในทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไว ๔ อยางคือ11

๑๒ 

 ๑. พระพุทธศาสนามองวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงเปนธรรมชาติท่ีมีอยูและเปนไปตามธรรมดา

ในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยและมนุษยก็เปนสวนหนึ่งในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยนั้น 

 ๒. ชีวิตและการกระทําของมนุษยยอมเปนไปตามระดับความสัมพันธแหงเหตุปจจัยและ

ทําใหเกิดผลตามระบบเหตุปจจัยนั้นดวย 

 ๓. มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝกเปนสัตวท่ีพัฒนาไดซ่ึงแนวคิดรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุด

การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการสําคัญนี้คือไตรสิกขาจริยธรรม จึงมี

ความหมายเทากับการศึกษาเม่ือมนุษยพัฒนาแลวก็สามารถเขาถึงอิสรภาพและความสุขท่ีเกิดจาก

ภายในของมนุษยเองไดจริง 

 ๔. ศักยภาพของการพัฒนาคือการทําใหคนสามารถทําใหความขัดแยงมีความหมายเปน

ความประสานเสริมกลมกลืนซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความสมบูรณและดุลยภาพ รวมท้ังสามารถนํามา

                                                           
๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาตนท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ 

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๓๘. 



๑๙ 

 

แกไขปญหา อุปสรรคในการทํางานจิตสาธารณะ ท้ังอุปสรรคภายในท่ีเกิดจากตัวของผูท่ีทํางานเอง 

และอุปสรรคภายนอกอันเกิดจากการทํางานและสภาพแวดลอม ในเบื้องตนสิ่งสําคัญก็คือคุณสมบัติ

ของผูมีจิตสาธารณะเอง  

 หลักการเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนแบบยั่งยืนนั้นจําเปนตองสรางแรงจูงใจในการ

ทํางานเพ่ือสวนรวม โดยใหความสําคัญแกแรงจูงใจท้ังภายในและภายนอกควบคูกันแรงจูงใจภายใน 

ใหความสําคัญในการสรางเสริมคุณธรรมในจิตใจท่ีเปนแรงผลักดันใหบุคคลเกิดความเห็นใจในความ

ทุกขของผูอ่ืน เกิดความเสียสละและปรารถนาจะชวยเหลือผูอ่ืน ไดแก ฉันทะ, ปญญา, เมตตา และ

กรุณา พิจารณาใหเห็นถึงประโยชนอันเกิดจากการทํางานจิตสาธารณะท่ีจะเปนประโยชนท้ังตอตนเอง

และผูอ่ืน แรงจูงใจภายนอกท่ีเอ้ือหรือสนับสนุนตอการพัฒนาแรงจูงใจภายใน ไดแก การสงเสริมการมี

จิตสาธารณะผานครอบครัว, สถาบันการศึกษา, ศาสนา, สังคม, เปนตน โดยการปลูกฝงอบรมสั่งสอน 

และการเปนตนแบบท่ีดี หรือ การสรางบรรยากาศหรือคานิยมในสังคมท่ีแสดงใหเห็นถึงคุณคาของ

การมีจิตสาธารณะ เชน การจัดรูปแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะผานโครงการตางๆ เม่ือมี

แรงจูงใจภายในท่ีม่ันคง และแรงจูงใจภายนอกท่ีเขมแข็ง ยอมสรางจิตสาธารณะท่ียั่งยืนใหเกิดข้ึนได

การสรางจิตสาธารณะถือเปนความรับผิดชอบในตนเอง ความเปนผูมีจิตสาธารณะ ไมใชภาวะท่ีเกิดข้ึน

ไดดวยตนเองแบบฉับพลัน โดยไมไดผานกระบวนการในการเรียนรู และการฝกฝนอบรม แตความเปน

ผูมีสาธารณะลวนเปนภาวะท่ีมีท่ีเปนอยูในตัวบุคคลท่ีอยางนอยตองผานการเรียนรู รวมถึงการ

ตระหนักรูดวยตนเองเม่ือผานสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ท่ีทําใหบุคคลนั้นมีภาวะของความเปนผูมี

ความเห็นอกเห็นใจ อยากชวยเหลือ อยากอนุเคราะห ดังนั้นความเปนผูมีจิตสาธารณะจึงเปนภาวะ

อยางหนึ่ง ท่ีตองมีการสรางและพัฒนาการเรียนรู การฝกฝนดวยหลักการ หรือกระบวนการอยางใด

อยางหนึ่งซํ้าๆจนกวาจะบรรลุภาวะท่ีเรียกวา “ความเปนผูมีจิตสาธารณะอยางแทจริง” วิธีเสริมสราง

จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาก็คือ การพัฒนาตนเองในวิถีแหงการใหและเสียสละนั่นเอง การ

พัฒนาตนเอง (Self-Development) แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเองนั้นใหความสําคัญกับการท่ี

บุคคลจะพัฒนาตนเองได จะตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมีความเชื่อท่ี

ถูกตอง ซ่ึงจะเปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเองประสบความสําเร็จ ซ่ึงแนวคิดดังกลาวให

ความสําคัญกับมุมมองดังนี้  

๑) มนุษยทุกคนมีศักยภาพท่ีมีคุณคาอยูในตัวเองทําใหสามารถฝกหัดและพัฒนาตนไดใน

เกือบทุกเรื่อง  

๒) ไมมีบุคคลใดท่ีมีความสมบูรณพรอมทุกดาน จนไมจําเปนตองพัฒนาในเรื่องใดๆ อีก  

๓) แมบุคคลจะเปนผูท่ีรูจักตนเองไดดีท่ีสุด แตก็ไมสามารถปรับเปลี่ยนตนเองไดในบาง

เรื่อง ยังตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการพัฒนาตน การควบคุม ความคิด ความรูสึก และการ



๒๐ 

 

กระทําของตนเอง มีความสําคัญเทากับการควบคุมสิ่งแวดลอมภายนอก  หรือกลาวภายในสําคัญ

เทากับภายนอก  

๔) อุปสรรคสําคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเองคือการท่ีบุคคลไมยอมปรับเปลี่ยนวิธี

คิดและการกระทํา หากมนุษยมีความมุงม่ันและมีความตั้งใจในการพัฒนาตนเองแลวยอมมี

ความสามารถและศักยภาพในการพัฒนาตนเองไดทุกดานไมเวนแตการพัฒนาตนเองเพ่ือความเปนผูมี

จิตสาธารณะ ในมุมมองของการพัฒนาตนเองดังกลาวจะเห็นไดวา “ความเปนผูมีจิตสาธารณะ

สามารถสรางได” หากเรามีหลักคิด และกระบวนการในการพัฒนาตนเองอยางถูกตอง  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เสนอหลักการสําคัญในการพัฒนาตนไปสูวิถีชีวิตท่ีดี

งามเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม ตามหลักพุทธศาสตรมี ๗ ประการ คือ 

๑. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางท่ีดี ไดแก การรูจักใชสติปญญาในการ

วิเคราะห พิจารณาใน การเลือก เริ่มจากการเลือกคบคนดี เลือกตัวแบบท่ีดี เลือกบริโภคสื่อและ

ขาวสารขอมูลท่ีมีคุณคา เรียกวา ความมีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตา)  

๒. รูจักจัดระเบียบชีวิต มีการวางแผนและจัดการกิจการงานตางๆ อยางมีระบบระเบียบ 

เรียกวา ถึง พรอมดวยศีล (ศีลสัมปทา)  

๓. ถึงพรอมดวยแรงจูงใจสรางสรรค มีความสนใจ มีความพึงพอใจ มีความตองการจะ

สรางสรรคกิจการ งานใหมๆ ท่ีเปนความดีงามและมีประโยชน เรียกวา ถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันท

สัมปทา)  

๔. มีความมุงม่ันพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ ผูมีความเชื่อในตนวาสามารถจะพัฒนาได จะมี

ความงอกงาม ถึงท่ีสุดแหงความสามารถของตน เรียกวา ทําใหตนใหถึงพรอม (อัตตสัมปทา)  

๕. ปรับเจตคติและคานิยมใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เอ้ือตอการเรียนรู ทําให

สติปญญางอกงามข้ึน เรียกวา กระทําความเห็นความเขาใจใหถึงพรอม (ทิฎฐิสัมปทา)  

๖. การมีสติ กระตือรือรน ต่ืนตัวทุกเวลา หมายถึง การมีจิตสํานึกแหงความไมประมาท 

เขาใจการ เปลี่ยนแปลงของชีวิตและสภาพแวดลอม เห็นคุณคาของเวลาและใชเวลาอยางคุมคา 

เรียกวา ถึงพรอมดวยความไมประมาท (อัปปมาทสัมปทา)  

๗. รูจักแกปญหาและพ่ึงตนเอง จัดการแกปญหาอยางเปนระบบ มีความคิดวิจารณญาณ

ตามเหตุปจจัย ดวยตนเอง เรียกการคิดแบบนี้วา โยนิโสมนสิการ (โยนิโสมนสิการสัมปทา) จาก

หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตรขางตนอาจกลาวไดวากระบวนการพัฒนาตนเองตามหลัก 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการพัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา ซ่ึงหากสามารถ

ปฏิบัติตนใหครบ บริบูรณท้ังรางกาย จิตใจ และปญญาแลว ยอมน าไปสูการดํารงอยูในสังคมไดอยาง



๒๑ 

 

มีคุณภาพ มีคุณคา มีประโยชน ตอสังคมนั่นเอง ซ่ึงการดํารงตนอยูในสังคมอยางมีคุณภาพ และมี

ประโยชนสังคมนี้เองยอมสะทอนหรือมีอิทธิพล ตอความเปนผูมีจิตสาธารณะนั่นเอง12

๑๓ 

วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ียั่งยืนตามแนวพุทธ คือวิธีการพัฒนามนุษยตามหลักการ

ทางพระพุทธศาสนาดวยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตท้ัง ๓ ดาน คือ ดานพฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญาเพ่ือการพัฒนาตนไปสูวิถีชีวิตท่ีดีงาม บําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม 
 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของศีลธรรมท่ีชวยสรางมนุษยใหมีความสมบูรณแบบ 

กลาวคือ มีจิตใจท่ีดี มีน้ําใจเอ้ือเฟอ เสียสละ และเห็นแกประโยชนสวนรวมซ่ึงมีความหมายคลายกับ

ความหมายของคําวาจิตสาธารณะ ดังเชน พระจริยวัตรของพระศาสดา ท่ีทรงบําเพ็ญประโยชนแก

ผูอ่ืนอยางแทจริงโดยไมเห็นแกประโยชนสวนพระองคเลย ทรงเปนแบบอยางของการเสียสละโดยไม

หวงัสิ่งใดตอบแทนโดยยึดหลักท่ีวา “การใดท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมก็พยายามทําการนั้นใหสําเร็จ

ลุลวงไป แมจะตองเสียสละประโยชนสวนตนไปบาง ก็ไมควรนํามาคํานึงถึง ดังพุทธพจนวา จเช มตฺตา

สุขํ ธีโร สมฺปสฺสํ วิปุลํ สุขํ นักปราชญพึงสละสุขพอประมาณเสีย เม่ือเห็นสุขไพบูลย” 13

๑๔ นี้ยอมแสดง

ให เห็นวาถาผู อ่ืนจะมีความสุขไดโดยตัวเราเปนผู ให  เราก็ควรจะเสียสละความสุขของตนไป

พอประมาณบางเพ่ือบรรเทาทุกขใหแกผูอ่ืน นอกจากพระศาสดาท่ีทรงเปนตัวอยางของบุคคลผูมีจิต

สาธารณะแลว ยังมีบุคคลในครั้งพุทธกาลท่ีเปนตัวอยางของการเปนผูมีจิตสาธารณะบําเพ็ญประโยชน

ท่ีเปนคุณูปการตอสวนรวมซ่ึงยกตัวอยางดังนี้  

๑. การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือคนไรท่ีพ่ึง ไดแก ยสกุลบุตร 

ยสกุลบุตร ทานเปนบุตรของเศรษฐีในกรุงพาราณสี ซ่ึงมีเรือน ๓ หลังเปนท่ีอยูในสามฤดู 

ครั้งหนึ่งในชวงของฤดูฝน ยสกุลบุตรอาศัยอยูในเรือนซ่ึงเปนท่ีอยูในฤดูฝน มีสตรีลวนประโคมดนตรี

บํารุงบําเรอ ในคืนหนึ่ง ยสกุลบุตรนอนหลับกอนหมูชนท่ีเปนบริวาร เม่ือตื่นข้ึนมาตอนใกลรุง จึงเห็น

หมูชนท่ีเปนบริวารของตนนอนหลับมีอาการพิกลตาง ๆ ไมเปนท่ีพอใจปรากฏแกยสกุลบุตร ดุจ

ซากศพท่ีท้ิงอยูในปาชา ยสกุลบุตรเกิดความสลดใจ เบื่อหนาย จึงอุทานออกมาวา "ท่ีนี่วุนวายหนอ 

ท่ีนี่ขัดของหนอ" สวมรองเทาเดินออกจากประตูเมือง มุงหนาไปสูปาอิสิปตนมฤคทายวันในเวลาจวน

ใกลรุง พระบรมศาสดาเสด็จจงกรมอยูในท่ีแจง ทรงไดยินเสียงของยสกุลบุตรเปลงอุทานเดินใกลเขา

มา จึงตรัสเรียกวา "ท่ีนี่ไมวุนวาย ท่ีนี่ไมขัดของ มาท่ีนี่เถิด เราจักแสดงธรรมแกทาน" ยสกุลบุตรไดยิน

เสียงตรัสเรียกอยางนั้นแลวจึงถอดรองเทาเดินเขาไปถวายบังคม นั่ง ณ ท่ีสมควรแหงหนึ่ง พระบรม

                                                           
๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร, (นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, 

๒๕๕๗), หนา ๖๖-๖๘. 
๑๔พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, (นครปฐม: 

วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๖), หนา ๔๕. 



๒๒ 

 

ศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาชื่อวา "อนุปุพพิกถา" เพ่ือฟอกจิตใจยสกุลบุตรใหหางไกลจากความ

ยินดีในกาม ตอมาพระองคทรงแสดง "อริยสัจ ๔" ยสกุลบุตรไดเห็นธรรมพิเศษ ณ สถานท่ีนั้นนั่นเอง 

ในภายหลังไดพิจารณาภูมิธรรมท่ีตนเห็นแลว จิตก็พนจากอาสวะ ไมถือม่ันดวยอุปาทาน สําเร็จเปน

พระอรหันต14

๑๕  

งานดานจิตสาธารณะของทานท่ีบําเพ็ญประโยชนแกคนไรท่ีพ่ึง คือ สมัยเม่ือพระพุทธเจา

ยังไมอุบัติข้ึน ยสะและสหาย ๕๔ คนไดรวมกันทําบุญโดยเท่ียวจัดแจงเก็บและเผาศพอนาถา วันหนึ่ง

พวกเขาพบศพหญิงตายท้ังกลมจึงตกลงกันวาจะเผาจึงนําศพนั้นไปปาชาเพ่ือเผา ในขณะท่ีทําการเผา

ศพหญิงนั้น ยสกุลบุตรไดใชหลาวแทงรางนั้น พลิกกลับไปกลับมาเผาอยู ไดอสุภสัญญาแลว แสดงแก

สหายวา “ทานผูเจริญ พวกทานจงดูสรีระนี้มีหนังลอกแลวในท่ีนั้นๆ เหมือนรูปโคดาง ไมสะอาด มี

กลิ่นเหม็น นาเกลียด” เพราะฉะนั้นแล ความสําคัญในเรือนอันเกลื่อนดวยสตรีวาเปนดุจปาชาจึง

บังเกิดแกยสกุลบุตร และดวยอุปนิสัยสมบัตินั้น ทําใหยสกุลบุตรและสหายไดบรรลุคุณวิเศษ15

๑๖ 

ทานยสกุลบุตรเปนบุคคลตัวอยางท่ีบําเพ็ญตนเปนประโยชนแกคนไรท่ีพ่ึงดวยจิตอันเปน

กุศลมีความเมตตากรุณาเม่ือเห็นหรือทราบวามีผูยากไรดอยโอกาสประสบกับความทุกขก็ยื่นมือเขาไป

ชวยเหลือดวยความเต็มใจซ่ึงเปนคุณลักษณะของผูมีจิตสาธารณะอยางแทจริง แมในขณะท่ีชวยเหลือ

ผูอ่ืนอยูก็ใชปญญาพิจารณาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลวจึงโยนิโสมนสิการทําใหไดรับประโยชนจาก

เหตุการณนั้นๆ อาจกลาวไดวาไดทําประโยชนเพ่ือผูท่ียากไรและทําประโยชนเพ่ือตนเองไปดวยพรอม

กัน ทานยสกุลบุตรจึงเปนตัวอยางของบุคคลผูมีจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญอีก

บุคคลหนึ่ง 

๒. การสรางสาธารณะประโยชนเพ่ือสังคม ไดแก มฆมานพ 

กอนท่ีพระศาสดาจะเสด็จอุบัติข้ึนในโลก ณ หมูบานจลคาม แควนมคธ มีชายหนุมผูหนึ่ง

ชื่อวา มฆมานพ เปนผูมีอัธยาศัยดี มีใจใฝในการรักษาศีลใหทาน เวลาไปท่ีไหนก็มักจะทําสถานท่ีนั้น

ใหนารื่นรมย เม่ือใครมาขออยูอาศัยก็จะสละใหดวยความยินดี ไมนึกโกรธ แตกลับมองโลกในแงดีวา 

“ชางนาปติใจจริงๆ ท่ีคนเหลานี้มาพักอาศัยอยูในท่ีของเรา เราก็ไดความสุขไปดวย”16

๑๗ มฆมานพมีจิต

ท่ีไมนิ่งดูดายตอสังคม หรือความทุกขยากของผูอ่ืน และปรารถนาเขาไปชวย ไมใชดวยการใหทานให

เงินเทานั้น แตดวยการสละท้ังเวลา ลงแรงเขาไปชวยดวยจิตท่ีเปนสุขจึงถือไดวาเปนตัวอยางของผูมี

จิตสาธารณะ แมวาในพระไตรปฎกจะไมมีบัญญัติศัพทคําวา จิตสาธารณะ แตวาแนวคิดก็ไมแตกตาง

จากคําวา จิตสาธารณะ ดังมีพุทธพจนท่ีแสดงเก่ียวกับเรื่องนี้วา “ชนเหลาใดปลูกสวน ปลูกปา สราง

                                                           
๑๕บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๓๕. 
๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๙๔. 
๑๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๑. 



๒๓ 

 

สะพาน จัดท่ีบริการน้ําดื่ม และบึงบอสระน้ํา ใหท่ีพักอาศัย บุญของชนเหลานั้นยอมเจริญงอกงาม ท้ัง

คืนท้ังวันตลอดทุกเวลา” เหมือนกับชาดกซ่ึงเปนเรื่องราวของ “มฆมานพ” ซ่ึงเปนชายหนุมธรรมดา ท่ี

อุทิศแรงกายชวยเหลือสวนรวม สรางสะพาน ทําถนน ปลูกตนไม ทําความสะอาดท่ีสาธารณะ ทํา

ศาลาท่ีพักคนเดินทาง ฯลฯ เวลากลับบานดึกแลวมีคนมาถามวา ‘ไปไหนมา มฆมานพก็จะตอบวา ‘ไป

ทําบุญมา’ เขาดําเนินชีวิตเรื่อยมา จนกระท่ังเสียชีวิต ผลบุญท่ีเกิดจากการทํางานดานจิตสาธารณะ

ท้ังหมด ทําใหมฆมานพไดกลายเปนพระอินทร17

๑๘ 

บุคคลผูสรางคุณงามความดีในทางพระพุทธศาสนาดังท่ียกตัวอยางขางตนนั้นทําใหเห็นถือ

การเสียสละ ความมีจิตเมตตาตอผูอ่ืนซ่ึงถือเปนคุณลักษณะของผูมีจิตสาธารณะอยางแทจริง ซ่ึงใน

ปจจุบันแมจะมีคนกลาวอางวาการทําความดีนั้นทํายาก แตถึงกระนั้นประเทศไทยก็ไมขาดแคลนคนดี

ผูมีจิตสาธารณะเสียสละเพ่ือสังคมไทย18

๑๙ การสรางจิตสํานึกสาธารณะเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนและสวนรวม

เปนสิ่งท่ีสังคมไทยตองการอยางยิ่ง บุคคลตัวอยางดานจิตสาธารณะจะทําใหสังคมไทยเขมแข็ง เพราะ

จิตสาธารณะทําใหคนมีศักยภาพ มีน้ําใจ ยอมเสียสละไดทุกเม่ือ การสรางคนใหเห็นแกประโยชน

สวนรวมและรวมกันแกปญหา สังคมก็จะเขมแข็งและนาอยูข้ึนตามลําดับ  

 

๒.๑.๒ แนวคิดจิตสาธารณะสากล  

  จิตสาธารณะ นับวาเปนเรื่องใหมสําหรับสังคมไทย และเปนวาทกรรมท่ีวาดวยเรื่องประชา

สังคมภายใตกระแสโลกาภิวัตนในชวง ๒ ทศวรรษท่ีผานมา ไดนํามาสูการเปลี่ยนแปลงบริบทของ

สังคมไทยกอใหเกิดผลกระทบท้ังในดานเปนคุณและโทษในระดับตางๆ โดยเฉพาะการเติบโตทางดาน

วัตถุท่ีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว กอใหเกิดอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยม วัตถุนิยม เกิดวิธีคิด

แบบตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ19

๒๐ โดยเฉพาะเยาวชนวัยหนุมสาวเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

หลายๆ ดาน เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางรางกาย ความคิด จิตใจ และ

สังคม  การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทําใหเยาวชนมีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ตองการอิสระ  

สงอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมในอนาคต การปลูกฝงใหเยาวชนมีความรับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม เปนการสรางคุณธรรมใหเกิดมีข้ึนในจิตใจ โดย “จิตสาธารณะ” เปนสิ่งหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอ

การปลูกจิตสํานึกใหรูจักเสียสละ รวมแรงรวมใจและรวมมือในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เปนการ

ลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และใชเปนหลักการในการดําเนินชีวิต ชวย

                                                           
๑๘เพชรภี ปนแกว, จิตอาสาสุขสรางงายแคลงมือทํา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ I am, ๒๕๕๒), 

หนา ๓. 
๑๙นภาพร พานิชชาติ, “บุคคลผูเสียสละเพ่ือสังคม ตนแบบคนดีประเทศไทย”, หนังสือพิมพเดลินิวส, 

(๒๓ ส.ค. ๒๕๕๘): ๑๔. 
๒๐กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๕๖-๕๗. 



๒๔ 

 

สรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมและประเทศชาติ ในยุคสังคมหลังฐานความรูจะมุงเนนไปสู

เรื่องของการใสใจและการแบงปน คือการท่ีคนเรามีคานิยมในเรื่องจิตสาธารณะก็จะทําใหเกิดความใส

ใจและหวงใยกัน และในขณะเดียวกันเราก็นําเอาความรูหรือขอมูลตางๆ ท่ีมีออกไปเผยแพรและ

แบงปนกัน ซ่ึงท้ังหมดคือหัวใจหลักของการพัฒนาทุนมนุษย20

๒๑ 

  กลไกท่ีทําใหเกิดการพัฒนาคน คือ การกลาวถึงจิตสาธารณะใหมากข้ึนซ่ึงปจจุบันมีความ

ตื่นตัวอยางมาก และถือเปนคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคซ่ึงชวยในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 

และการเมือง แนวทางและกลยุทธการพัฒนาประเทศจึงมีการนําเรื่องคุณธรรมเปนหลักในการ

ขับเคลื่อน โดยเสริมสรางศีลธรรมจริยธรรม ความเปนผูมีจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนโดยปลูกฝงใหเยาวชน

ตระหนักถึงเรื่องนี้ เพ่ือสังคมท่ีอยูเย็นเปนสุขรวมกัน ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง เศรษฐกิจมี

คุณภาพเสถียรภาพและเปนธรรม 

 

  ความหมายของจิตสาธารณะสากล 

วิรัตน คําศรีจันทร ใหความหมายวา จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิดและ

ลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรักและรูสึก

เปนเจาของสาธารณะ ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ21

๒๒ 

ชัยวัฒน ถิระพันธุ กลาวไวในบทความจิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชาวา จิต

สาธารณะ (Public Mind) หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) คําวา “สาธารณะ” 

หมายถึง กิจสมบัติ สิ่งของ สถานท่ี ท่ีมิไดเปนของปจเจกบุคคลใด ท้ังยังอาจหมายรวมถึง ความเปน

สวนรวมและสังคมไดอีกโสตหนึ่ง ซ่ึงจิตสาธารณะมีความหมายในแงความเปนพลเมืองผูตื่น รูตระหนัก

ในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีจะสรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองท่ีรุกเรียกรองการมี

สวนรวม และตองการท่ีจะจัดการดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน22

๒๓  

  บุญสม  หรรษาศิริพจน กลาววา จิตสํานึกท่ีดีในสังคม ซ่ึงสังคมในท่ีนี้หมายถึง สังคมใน

ชุมชนของตน การปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน คือ การปฏิบัติตนและการมีสวนรวมท่ีดี

ในกิจกรรมของชุมชน การชวยกันดูแลชุมชนของตน การใหความรวมมือ การเสียสละกําลังกาย กําลัง

                                                           
๒๑ปยนาถ สรวิสูตร, “แรงจูงใจของผูนําเยาวชนท่ีมีจิตอาสาในการทํากิจกรรมเพ่ือสังคม :กรณีศึกษา

สภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๕๒, หนา ๘. 

๒๒วิรัตน  คํ าศรีจันทร , จิตสํ านึ กพล เมื องในบริบทสั งคมไทย, วิทยานิพนธ ดุษฎี บัณ ฑิ ต  

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔, หนา ๙๖. 
๒๓ชัยวัฒน ถิระพันธุ, บทสัมภาษณ Chaos Theory กับจุดเปลี่ยนสังคมไทย, วารสารสื่อพลัง, ๗ (๓) : 

๒๑-๓๓. 



๒๕ 

 

ทรัพย เพ่ือการรักษาความปลอดภัยในชุมชน เพ่ือสาธารณูปโภคในชุมชน การใหความเปนมิตร 

เอ้ือเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจตอกัน23

๒๔ 

บรรทม มณีโชติ ไดใหความหมาย “การเห็นแกประโยชนสวนรวม” หมายถึง การอุทิศตน

ทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวม การรวมมือชวยกันรักษาสมบัติของสวนรวม ไมทําลายสมบัติของ

สวนรวม อุทิศตนทํางานเพ่ือสวนรวม มีน้ําใจ รูจักแบงปน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และทําประโยชนโดยไม

หวังผลตอบแทน แบงเปน ๔ พฤติกรรม คือ ๑)การให โดยการชวยเหลือ หรือใหผูอ่ืนดานทรัพย 

สิ่งของ ความรู และแรงงาน ๒)ความมีน้ําใจ โดยการแสดงความปรารถนาดีตอผูอ่ืนในดานการพูดและ

การกระทํา โดยใหกําลังใจและแสดงความเห็นใจผูอ่ืน ๓)การไมเอาเปรียบผูอ่ืน โดยการสละทรัพย 

สิ่งของ และแรงงานของตนเทากันหรือมากกวาผูอ่ืน และ ๔)การเห็นแกประโยชนสวนรวม โดยการ

อุทิศการทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวม รวมมือกันรักษาสมบัติสวนรวม ไมทําลายสมบัติสวนรวม24

๒๕ 

นิรันดร จุลทรัพย  ไดใหความหมายจิตสาธารณะวา หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระ

และเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ 25

๒๖ สอดคลองกับ พัชนี วรกวิน ท่ีใช

วา ความสํานึกเชิงสังคม หมายถึง การตื่นตัว เปนความรูสึกและความปรารถนาตางๆ ของบุคคลใน

สังคมท่ีตองการเขาไปแกวิกฤตการณหรือแกปญหาสังคม และกอใหเกิดพฤติกรรมรวมตัวเปนกลุม

หรือองคกรท้ังภาครัฐ ภาคธุรกิจหรือภาคสังคม ในลักษณะท่ีเปนหุนสวนกันกอใหเกิดจิตสํานึกรวมกัน

26

๒๗ 

  พรศักดิ์ ผองแผว ใหความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง ความใสใจและพรอมจะมีสวน

รวมในกิจการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติสวนรวม ท้ังนี้โดยตระหนักถึง

ประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนท้ังตนเองและสวนรวมในจิตสาธารณะดังกลาว มิใชครอบครัว ญาติมิตรรอบขาง 

หรือชุมชนละแวกบานตนเทานั้น หากคลุมไปถึงคนอ่ืนๆ อีกมากมายซ่ึงอยูหางไกลออกไป แมจะไม

รูจักและไมเคยเห็นแตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด27

๒๘ 

                                                           
 ๒๔บุญสม หรรษาศิริพจน, “จิตสานึก”, วารสารวิชาการสภาอาจารยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร, ปที ๔ ฉบับท่ี ๑ (ม.ป.ป.):  ๔๓-๔๗. 

 ๒๕บรรทม มณีโชติ, รูปแบบของขอคําถามวัดลักษณะนิสัยดานความเสียสละชนิดขอความและ

สถานการณท่ีมีตอคุณภาพของแบบทดสอบ, ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา), กรุงเทพมหานคร: 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐, หนา ๒๙. 
๒๖นิรันดร จุลทรัพย, การวิจัยทางจิตวิทยาการแนะแนว, เชียงใหม: ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและ

การแนะแนวคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๐, หนา ๔๔.  

 ๒๗พัชนี วรกวิน, จิตวิทยาสังคม, นนทบุรี: สถานสงเคราะหปากเกร็ด, ๒๕๒๒, หนา ๓.  

    ๒๘พรศักดิ์ ผองแผว, ขาราชการไทย ความสํานึกและอุดมการณ, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙, หนา ๘๙.  



๒๖ 

 

  กนิษฐา นิทัศนพัฒนา และคณะ ไดใหความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ วาเปนคําเดียวกับ

คําวาจิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรู และคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนท่ี

รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน28

๒๙ 

  โกศล มีความดี ไดใหความหมายวา จิตสาธารณะ หมายถึง การกระทําท่ีแสดงออกถึง

ความรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติดวยการเอาใจใสเปนธุระ และเขารวมในเรื่องสวนรวมท่ีเปน

ประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากการท่ีบุคคลหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีกอใหเกิด

การชํารุดเสียหายตอของสวนรวม มุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม เชน การทํา

ตามหนาท่ี ท่ีกําหนด การดูแลความสะอาดเรียบรอย การรักษาสาธารณะสมบัติ รับรูถึงปญหาท่ี

เกิดข้ึน มีสวนรวมในการหาแนวทางแกไขและติดตามประเมินผล รวมถึงการรับอาสาทําบางอยางเพ่ือ

สวนรวม เคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม ไมยึดเอาของสวนรวมมาเปนของตนเอง29

๓๐ 

  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง สิ่งท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู

และตองมีแรงจูงใจภายในเพ่ือผลักดันใหกระทําพฤติกรรมท่ีไดตั้งใจไว ซ่ึงกระบวนการเรียนรูเริ่มตน

จากการรับรูเหตุการณหรือบุคคล แลวแปลความหมายเขาสูระดับจิตสํานึกใชแรงผลักดันและแรงจูงใจ

ใหกระทํา หลังจากคิดวิเคราะหจนซาบซ้ึงสรางสรรคและหาแนวทางในการแกปญหาสาธารณะ

เหลานั้น บุคคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและแรงจูงใจภายในเปดกวางตอ

ประสบการณ จึงเปนคุณลักษณะท่ีทําใหเกิดการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงไมไดอยูเพียงระดับจิตสํานึกเทานั้น 

แตกอใหเกิดพฤติกรรม จึงทําใหปญหาตางๆ ไดรับการแกไข สังคมก็จะมีคุณภาพ30

๓๑ 

  จากความหมายของคําวาจิตสาธารณะสากลขางตน ผูวิจัยไดนํามาประมวลและสรุปความ             

ซ่ึงเปนท่ีมาของคําวา จิตสาธารณะสากล หมายถึง การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ไมเอารัดเอาเปรียบ 

สละทรัพยสิ่งของตางๆเพ่ือชวยเหลือแบงเบาทุกขของผูอ่ืน เปนกระบวนการเรียนรูท่ีสงผลใหเกิด

พฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ีกอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน และสังคม 

ดวยความเต็มใจกระตือรือรน  

 
 

 

                                                           

 ๒๙กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา และคณะ, จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑, หนา ๔๗. 

๓๐ โกศล มีความดี, “ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ”,

ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๗, 

หนา ๑๘. 

๓๑ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยาวชนไทย, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, ๒๕๔๖, หนา ๓๓. 



๒๗ 

 

  หลักการสําคัญของจิตสาธารณะสากล 

  ในปจจุบันการมีความพยายามในการปลูกฝงคุณลักษณะของความเปนผูมีจิตสาธารณะ

ใหแกเยาวชนซ่ึงมีความสําคัญและความจําเปนอยางยิ่ง ท้ังนี้จากความมุงหมายของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีกําหนดใหสถานศึกษาตองจัดและสงเสริมใหผูเรียนไดมี

สวนรวมในการทําประโยชน เพ่ือสังคมสวนรวม โดยการทํากิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน

ตางๆ ตามความเหมาะสมของแตละชวงวัย โดยระบุวา ผูเรียนตองไดทํากิจกรรมเพ่ือสังคมและ

สาธารณะประโยชนไมนอยกวา ๑๕ ชั่วโมง กอนจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และ

ตองไมนอยกวา ๒๐ ชั่วโมง กอนจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท้ังนี้เพ่ือเปนการเตรียม

ความพรอมในดานการศึกษาตอและการเปนพลเมืองท่ีดี การประกอบอาชีพอยางมีประสิทธิภาพใน

อนาคต ดังนั้นในการนําไปใชจึงตองมีการศึกษารายละเอียดและองคประกอบของจิตสาธารณะ เพ่ือ

นําไปเปนแนวทางในการปลูกฝงและสงเสริมผูเรียนใหเกิดประโยชนอยางแทจริง 3 1

๓๒ ภายใตความ

ประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง ดีงาม ตามหลักจิตสาธารณะสากล เชน หลักสิทธิมนุษยชน และหลักการ

เรียนรู เปนตน เพ่ือเปนหลักการในการดําเนินชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุข

แกสังคมและโลก32

๓๓ 

หลักการสําคัญสําหรับเยาวชนผูมีจิตสาธารณะควรยึดถือ มีดังนี้ 

๑. ความรับผิดชอบตอตนเอง คือมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง นับวาเปน 

พ้ืนฐานเบื้องตนท่ีทุกคนพึงมี ไดแก 
๑.๑ ตั้งใจศึกษาเลาเรียนหาความรู 
๑.๒ รูจักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพใหแข็งแรงสมบรูณ 
๑.๓ มีความประหยัดรูจักความพอดี 
๑.๔ ประพฤติตัวใหเหมาะสม ละเวนการกระทําท่ีกอใหเกิดความเสื่อมเสีย 
๑.๕ ทํางานท่ีรับมอบหมายใหสําเร็จ 
๑.๖ มีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามารถพ่ึงพาตนเองได 

๒. ความรับผิดชอบตอสังคมหรือสวนรวม เปนการชวยเหลือสังคม  ไมทําใหผูอ่ืนหรือ 
สังคมเดือดรอนไดรับความเสียหาย เชน 

๒.๑ มีความรับผิดชอบตอครอบครัว เชน เชื่อฟงพอแม ชวยเหลืองานบาน ไมทําให 
พอแมเสียใจ 
                                                           
  ๓๒ชัยวัฒน สุทธิรัตน, สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี พริ้น (๑๙๙๑) จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๓๒. 

 ๓๓พรทิพย มนตรีวงษ , “การพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ดวยการให

การศึกษากลุม แบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๕, หนา ๖๒-๖๕. 

 



๒๘ 

 

๒.๒ มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครูอาจารย เชน ตั้งใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอน 
ของครูอาจารยปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน 

      ๒.๓ มีความรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืนเชนใหความชวยเหลือใหคําแนะนําไมเอาเปรียบ 
เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน 

      ๒.๔ มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาสมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือตอสังคมในฐานะพลเมืองดี ใหความ
ชวยเหลือ 

 

องคประกอบของจิตสาธารณะสากล 

อรพินทร ชูชม และคณะ กลาวถึงองคประกอบของการมีจิตสาธารณะไวดังนี้  ๑)

องคประกอบดานความคิด เปนสวนท่ีเก่ียวของความคิดท่ีเปนสวนของความรู หรือเกิดความรับรูของ

ความสํานึกเปนหลัก เชน การรับรู ความมีเหตุผลและการใชปญญา เปนตน ๒) องคประกอบดาน

ความรูสึก เปนสวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึกซ่ึงจะเปนสิ่งกระตุนความคิดอีกตอหนึ่ง เปน

สวนของความสํานึกท่ีรวมเอาความรูสึกของบุคคลในดานบวกและดานลบ ๓) องคประกอบดานการ

ปฏิบัติหรือการกระทําเปนองคประกอบท่ีกอใหเกิดแนวโนมทางการปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือ

มีสิ่งเราท่ีเหมาะสม ซ่ึงสวนนี้ตองอาศัยความเขาใจหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งนั้นเปนพ้ืนฐาน33

๓๔ 

วิรัตน  คําศรีจันทร กลาววา การมีจิตสํานึกสาธารณะ มีองคประกอบดังนี้ คือ ๑) ความ

รักความเอ้ืออาทร ๒) ความเชื่อใจ ๓) การเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง ๔) การยอมรับความแตกตาง

ระหวางบุคคล ๕) การมีปฏิสัมพันธกันโดยใชความสามารถ เครือขายและการมีสวนรวม34

๓๕ 

ยุทธนา วรุณปติ กลาวถึงบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะตองมีองคประกอบ ดังนี้ ๑) การทุมเท

และอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะตองสอดคลองกับความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลไมเพียงปฏิบัติตาม

สิทธิเทานั้น แตตองปฏิบัติเพ่ือชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอ่ืน เพ่ือพัฒนาสังคมดวย อาทิ ถาตองการ

ใหผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอความตองการและประโยชนของประชาชน ประชาชนก็ตองให

ความใสใจและติดตาม ตองเสียสละเวลาเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ๒) เคารพความแตกตาง

ระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกนิยม สงผลใหคนในสังคมปดก้ันตนเอง ไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบ

เฉพาะกลุมท่ีมีความเหมือนกัน ทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจของสังคมเพ่ือผลประโยชนของสวนรวม เกิด

การขัดแยง ดังนั้นผูมีจิตสาธารณะตองเปนพลเมืองท่ีมีความอดทน ตระหนักวาการมีสวนรวม ตอง

                                                           
๓๔อรพินทร ชูชม และคณะ, การวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธกับจิตสํานึกทาง

ปญญาและคุณภาพชวิีตของเยาวชนไทย, กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๙, หนา ๘๘-๑๐๑. 

๓๕วิรัตน คําศรีจันทร, ปฏิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนําและสื่อมวลชน, พลังความรูจาก 

การวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ.ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๖-๗.  



๒๙ 

 

เคารพและยอมรับความแตกตางท่ีหลากหลาย และหาวิธีอยูรวมกับความขัดแยงโดยการแสวงหา

ทางออกรวมกัน เพ่ือใหเกิดการยอมรับของทุกฝาย ๓) คํานึงถึงผลประโยชนสวนตนและสวนรวมเพ่ือ

คุณธรรมท่ีมากข้ึน ๔) การลงมือกระทํา โดยเริ่มจากครอบครัว เชื่อมโยงบุคคลและสังคมใหอยูรวมกัน

ไดอยางสันต3ิ5

๓๖ 

ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ ไดศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนใหมีจิตสาธารณะได

แบงองคประกอบของจิตสาธารณะเปน ๓ องคประกอบคือ ๑) การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ี

จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม ๒) ถือเปนหนาท่ีท่ีจะมี

สวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทําได ๓) การเคารพสิทธิในการใชสวนรวม 

โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชของ

สวนรวมนั้น36

๓๗ 

องคประกอบของจิตสาธารณะสากลท่ีสําคัญจึงควรประกอบดวยความคิดและการปฏิบัติ

ท่ีมีความสอดคลอง สมดุลกัน คือความคิด การรับรูควรมีเหตุมีผลและใชปญญาพิจารณาควบคูไปกับ

การปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีวางไวนั่นเอง 

 

หลักสากลท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

  จิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบซ่ึงเกิดจากภายใน คือ ความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก

ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมซ่ึงอยูในจิต และสงผลสูการกระทําภายนอก ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจะ

เห็นวาเกิดจากการขาดจิตสํานึกของคนสวนรวมในสังคมเปนสําคัญ อาจกลาวไดวา คือ คุณธรรมของ

พลเมือง ซ่ึงเปนหัวใจของการขับเคลื่อนขบวนการ โดยคุณธรรมตองเริ่มจากศรัทธาท่ีจะอุทิศตนและ

เสียสละแกผูอ่ืนในสังคม  

  หลักสากลท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ เชน หลักสิทธิมนุษยชน โดยมีการพัฒนาคุณธรรม

และจริยธรรมในสถาบันการศึกษา นับไดวาเปนหลักการท่ีชอบดวยเหตุผล เปนพลังท่ีปลุกเราบํารุงคน

ใหมีคุณภาพในการเปนสมาชิกของสังคมท่ีดีมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ีของมนุษย เปนความรูสึก

นึกคิด การเปนเจาของในสิ่งท่ีเปนสาธารณะในสิทธิและหนาท่ี ท่ีจะดูแลบํารุงรักษารวมกัน ซ่ึงถือเปน

                                                           
๓๖ยุทธนา  วรุณปติ , สํานึกพลเมือง: ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒), หนา ๗๔-๗๖.  

๓๗ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ, รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ: 

การศึกษาระยะยาว, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ, ๒๕๔๗, หนา ๔๐. 



๓๐ 
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๓๘ กระบวนการสรางจิตสาธารณะของเปาโล แฟร (Freire) มุง

สอนใหคนมีมโนธรรมสํานึก โดยใชวิธีการพูดคุยหรือการสนทนา (Dialogue) แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวางกันโดยดึงปญหาสังคมเขามาขบคิดระหวางผูเรียนและผูสอน หรือระหวางผูเรียนดวยกันเอง 

ผูเรียนจะตองรูจักคิดโดยตนเองและแสดงความคิดเห็นออกมาอยางอิสระ ซ่ึงจะทําใหเกิดการศึกษา

อยางเสรี ไมเปนการกดข่ีมนุษยทางความคิด ประชาชนตองเปนผูคิด ผูกระทําเอง ขบคิดในปญหา

สังคมอยางลึกซ้ึง รูจักคิด รูจักถามเพ่ือสะทอนใหเห็นวาเขามองสภาพการณเปนอยางไร มีความ

เชื่อม่ันในตัวเองและยอมรับฟงผูอ่ืน38

๓๙   

  ความสํานึกตอสวนรวมเปนลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ ซ่ึงในปจจุบันกําลังไดรับความ

สนใจอยางยิ่ง เพราะจิตสาธารณะเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาจิตใจใหเจริญตามทันเทคโนโลยี            

เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญอยางยิ่งในการยกระดับจิตใจของมนุษยใหหันมามองถึงประโยชนสวนรวม

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ใหมีความสงบสุข และมีความ

พยายามในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในสังคมไทยในปจจุบัน39

๔๐  ท้ังนี้จากทฤษฎีทางจริยธรรม

ของโคลเบอรก ชี้ใหเห็นวาแตละบุคคลจะมีพัฒนาการจริยธรรมตางกัน พิจารณาไดจากเหตุผลเชิง

จริยธรรมท่ีบุคคลนั้นใหคําตอบ และสามารถสงเสริมใหบุคคลมีการพัฒนาระดับจริยธรรมใหสูงข้ึน

กวาเดิมได โดยการเปดโอกาสใหบุคคลเรียนรูจากการตัดสินใจทางจริยธรรมและอภิปรายรวมกับผูอ่ืน 

การไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรวมกับผูอ่ืน จะทําใหบุคคลมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึนได40

๔๑ 

   ในระบบการศึกษาในปจจุบัน ใหความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะโดยใหหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กําหนดใหวิชากิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีกิจกรรม

เพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอ

สังคมตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร ซ่ึงจิตสาธารณะเปนหนึ่งคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียน โดยสถานศึกษาตองมีชั่วโมงใหนักเรียนทํากิจกรรมจิตสาธารณะ 41

๔๒  และนโยบายการบริหาร

                                                           
  ๓๘สมพงษ จิตระดับ, การสอนจริยศึกษาในระดับปฐมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นติ้งเฮาส, 

๒๕๔๓), หนา ๘. 
๓๙วิรัตน คําศรีจันทร. จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

(ประชากรศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔, หนา ๔๔-๔๕. 
๔๐ยุทธนา วรุณปติ กุล, สํานึกพลเมือง : ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม ,  

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒), หนา ๓-๖. 
๔๑ลัลธริมา  เก้ือสกุล, กลยุทธการสื่อสารของกองทัพบกเพ่ือสรางจิตสํานึกสาธารณะเรื่องสิทธิ

มนุษยชนดานสิ่งแวดลอม, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗, หนา ๘๑. 

    ๔๒วิรัตน  คําศรีจันทร, จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๔), หนา ๔. 



๓๑ 

 

ประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๒ ท่ีมุงเนนในเรื่องของ “การเตรียมความ

พรอมของคนไทยเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะตองเผชิญในอนาคต” หมายความวา นอกจากการ

สรางความรูใหกับคนแลวยังตองสรางและพัฒนาความคิด ทัศนคติ มุมมองตอโลกและสังคมในแงของ 

“จิตใจ” ตามแนวทางการพัฒนา “ความรูคูคุณธรรม” ใหเกิดข้ึนในสังคมและประเทศชาติดวย             

ดวยเหตุนี้ การพัฒนาทุนมนุษยจึงจําเปนตองอาศัยพฤติกรรมเรื่อง จิตสาธารณะ ซ่ึงทําใหคนในสังคม

เกิดความเอาใจใสและความหวงใยตอกัน มีการแบงปนขอมูลความรู สังคมก็จะเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน

ไดในทายท่ีสุด42

๔๓ 

  จิตสาธารณะเปนภาวะท่ีเกิดจากความนึกคิดจากภายในท่ีศรัทธาตอการอุทิศตนเพ่ือ

บําเพ็ญประโยชนตางๆ หลักสากลท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะใหแข็งแกรงคือ หลักสิทธิมนุษยชน เปน

พลังท่ีปลุกเราบํารุงคนใหมีคุณภาพในการเปนสมาชิกของสังคมท่ีดีมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ีของ

มนุษย ระบบการศึกษาในปจจุบันจึงมุงเนนการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนตอสังคมตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัครท่ีมีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 

และเคารพในสิทธิเสรีภาพของแตละบุคคล และปฏิบัติหนาท่ีความเปนพลเมืองอยางเขมแข็งเพ่ือ

สังคมท่ีนาอยู 
 

  วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะสากล 

  มนุษยตางจากสัตวตรงท่ีมนุษยมีความนึกคิดมีจิตสํานึก (Consciousness) และการ

กระทําของมนุษยจะสัมพันธกับจิตสํานึกของเขาเสมอ โดยแฟร เห็นวาการศึกษาควรเปนการศึกษาท่ี

ปลดปลอยใหผูเรียนเปนอิสระ มีสิทธิเสรีภาพในความคิด จะชวยใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกในตัวผูเรียน

เอง การศึกษาตามวิธีการเชนนี้จะเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนท่ีไมมีความรู เกิดการเรียนรูข้ึน เกิด

ความเขาใจในตัวเองและสภาพแวดลอมรอบตัว สามารถวิเคราะหวินิจฉัยสภาพและสิ่งแวดลอมตนเอง

ได เพ่ือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซ่ึงผูสอนควรกระทําบทบาทหนาท่ี ดังนี้ 

๑. กระตุนใหผูเรียนเขาใจตนเองในทางท่ีสัมพันธกับสภาพแวดสิ่งแวดลอมและสังคมดวย

วิธีการแบบปลดปลอย (Reflection) 

  ๒. ไมควรสอนแบบระบบธนาคาร (Banking System) คือ การสะสมความรู กลาวคือ ครู

เอาความรูไปฝากไวกับหัวสมองของผูเรียน ผูเรียนคือ ธนาคาร คอยรับฝากแตขอมูลจากคร ู

  ๓. ผูสอนควรยึดหลักการท่ีวา ไมมีใครสอนใครได ไมมีใครเรียนรูตามลําพังได และบุคคลผู

เรียนรูรวมกันโดยการปฏิสัมพันธกับโลกของตน 

                                                           
  ๔๓อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล, ประชาสังคม : คํา ความคิดและความหมาย,

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๕๐), หนา ๖. 



๓๒ 

 

  ๔. ผูสอนตองชวยเหลือและอํานวยความสะดวก ใหผูเรียนไดใชศักยภาพของตนเองดาน

สติปญญา รางกายและจิตใจ43

๔๔ 

  ดังนั้นจะเห็นไดวาบทบาทผูสอนควรเปนผูอํานวยความสะดวก ไมนําความคิดของตนเอง

แกกลุม สนับสนุนใหกลุมมีกิจกรรมรวมกัน และใหอิสระในการพูดแสดงความคิดเห็น แตให

ระมัดระวังและเลี่ยงท่ีจะขัดแยงกับผูอ่ืน ขณะเดียวกันผูสอนจะตองพูดใหนอยท่ีสุด แตจะตองกระตุน

ใหกลุมผูเรียนมีการถกเถียงอภิปรายปญหาใหลึกซ้ึงเทาท่ีสามารถทําได 

  การมีจิตสาธารณะเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญและมีความหมายอยางยิ่งในสังคมทําใหเกิด

ประชาสังคม คือเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งซ่ึงหมายถึงชุมชนแหงสํานึกจิตสาธารณะท่ีสมาชิกของ

ชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง สมาชิกของชุมชนตางเปนสวนหนึ่งของระบบโดยรวมท่ีมีความสัมพันธกัน

อยางแนบแนน ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

 ๑) มีวิสัยทัศนรวมกัน คนในชุมชนตองมองอนาคตรวมกัน เรียนรูและทําความเขาใจ

รวมกันโดยอาศัยการคิด วิเคราะห สังเคราะหใหเห็นถึงสถานการณ แนวโนมความเปลี่ยนแปลงพรอม

ควบคูไปกับการปฏิบัติ 

 ๒) ประชาชนสํานึกถึงพลังของตนเองวาจะสามารถรวมแกไขเปลี่ยนแปลงสังคมได คือ             

การทําใหเกิดกลุมท่ีใหความสนใจตอสาธารณะจํานวนมาก ทําใหเกิดความเขมแข็งเปนพลังทางสังคม 

ไมรอคอยใหผูอ่ืนแกปญหาใหกับตนเอง ซ่ึงการท่ีบุคคลจะสํานึกถึงพลังของตน ตองใหความสําคัญกับ

กระบวนการเรียนรูรวมกันของสงัคม (Civic Education) 

 ๓) ความรัก เอ้ืออาทร สามัคคี การรวมกลุมของบุคคลในสังคมมีความหลากหลาย                  

จึงจําเปนตองสรางข้ึนบนฐานแหงความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทรและสามัคคี ความแตกตาง

ระหวางบุคคลยอมเกิดข้ึนได ซ่ึงความแตกตางนี้เปนสิ่งดีและไมจําเปนตองนําไปสูความแตกแยกเสมอ

ไป ดังนั้นเง่ือนไขแหงความรักสมานฉันทจะเปนสวนเชื่อมโยงใหเกิดความรวมมืออยางมีพลัง 

 ๔) การเรียนรู ท่ี มีการปฏิบั ติ ร วม กัน  (Interactive Learning Through Action) จิต

สาธารณะนั้นเปนนามธรรมไมสามารถบังคับใหเกิดได ดังนั้นตองสรางเง่ือนไขหรือกิจกรรมรวมกันท่ีจะ

กอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน ตลอดจนการพัฒนาใหเกิดความตอเนื่อง 

 ๕) การมีเครือขายและการติดตอสื่อสาร การแลกเปลี่ยน เรียนรู สื่อสารและเครือขายเปน

สวนท่ีทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนทางนําใหเกิดจิตสาธารณะ44

๔๕ 

  จิตสาธารณะจึงเปนหนึ่งคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดังนั้นในกระบวนการเรียน

การสอนตองเนนใหความสําคัญท้ังความรูและคุณธรรม จริยธรรม โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนคิด 

                                                           
       ๔๔สิทธณัฐ ประพุทธนิติสาร, การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม : แนวคิดและแนวปฏิบัติ 

(เชียงใหม: วนิดา เพรส, ๒๕๕๗), หนา ๔๖. 
๔๕พัชนี วรกวิน, จิตวิทยาสังคม. (นนทบุรี: สถานสงเคราะหปากเกร็ด, ๒๕๒๒), หนา ๑๐๗-๑๐๙. 



๓๓ 

 

สรางสรรค ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชนอยางหลายรูปแบบเพ่ือแสดงถึงความ

รับผิดชอบตอสังคม ครูผูวิจัยเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่ง จึงตองจัดสภาพแวดลอมเพ่ือสงเสริม

ใหผูเรียน คิดดี ทําดี ปฏิบัติดี 4 5

๔๖ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพันธทิพย รามสูตร 4 6

๔๗ กลาววาบุคคลท่ี

เก่ียวของกับเด็กจึงตองชวยพัฒนาความสามารถในการคิดใหแกเด็กอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหเด็กเปนคน

ท่ีมีความคิดกวางไกล สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางราบรื่น ดังนั้นแนวทางการสอนท่ีครูผูวิจัย

สามารถทําไดมากท่ีสุดและสะดวกท่ีสุดในการพัฒนาการคิดใหแกผูเรียน คือ การสอนเนื้อหาตางๆ 

โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการคิดแบบตางๆ รวมท้ังการคิดท่ีผสมผสานในกิจกรรมการเรียน

การสอน โดยใชเนื้อหาท่ีสอนอยูแลว แตปรับกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะท่ีใหโอกาสผูเรียน

ไดพัฒนาการคิด ลักษณะความคิด และกระบวนการคิดท่ีหลากหลาย 

การเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึน หากทําไดในสังคมผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนนั้น นับวามี
ประโยชนอยางมากท่ีสงผลตอ คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของประชากร สามารถทําใหสมาชิกในสังคมอยู
รวมกันอยางเขาใจ มีความสุข ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน จะมีแตการกอใหเกิดความปรารถนาดีตอ
กัน อันจะสงผลใหเกิดการชวยเหลือกันเพ่ือใหกิจการกาวหนา และทายสุดจะสงผลใหโลกท้ังโลกมี
ความสงบสุข รมเย็น 

 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะสากล 

  การประยุกตจิตสาธารณะตามหลักสากล ก็คือการใหผูเรียนมีโอกาสคิดดวยตนเอง              

มีการนําปญหาสังคมมาขบคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษวิจารณ สนทนาในปญหา จนเกิด

ความตระหนักและเห็นปญหาในสังคมท่ีขาดํารงชีวิตอยู จากการกระทําดังกลาวจิตสาธารณะของ

เยาวชนก็จะคอยๆ พัฒนาดีข้ึน 

 โดยแนวการจัดกิจกรรมสถานศึกษาจัดใหผูเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรม โดยมีแนวการจัด

กิจกรรม ดังนี้  

 ๑. ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

 ๒. ใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมผานประสบการณท่ีหลากหลาย การฝกทํางานท่ีสอดคลอง

กับชีวิตจริง ตลอดจนสะทอนความรู ทักษะ และประสบการณของผูเรียน 

                                                           
 ๔๖สมโภช เอ่ียมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๙. 

 ๔๗พันธทิพย  รามสูตร, การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม , (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา ๔-๖. 

 

 



๓๔ 

 

 ๓. จัดกิจกรรมอยางสมดุลท้ัง ๓ กิจกรรม คือกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และ

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน มีความสมดุลในการจัดกิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรมกลุม 

รวมท้ังมีการจัดกิจกรรมในและนอกสถานท่ี 

 ๔. จัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนเปนผูดําเนินการ โดยมีการสํารวจและใชขอมูลประกอบการ

วางแผนอยางเปนระบบ เนนการคิดวิเคราะหและใชความคิดสรางสรรคในการดําเนินกิจกรรม 

 ๕. ใชกระบวนการมีสวนรวมและการเรียนรูแบบรวมมือมากกวาเนนการแขงขันบน

พ้ืนฐานการปฏิบัติตามวิธีประชาธิปไตยขอบขายกิจกรรมพัฒนาผูเรียน47

๔๘ 

 นะดา ศศิรพ 48

๔๙ เสนอกลยุทธการปฏิบั ติ ท่ี เปน เลิศ (Best Practice) ของการจัด

คุณลักษณะศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการมีสวนรวมของนักเรียนไว ๑๐ ประการ โดยแยกการ

ปฏิบัติดวยวิธีการตางๆออกเปน ๔ กลุม รายละเอียดมีดังนี้ 

 กลุมท่ี ๑ การนําหลักสูตรคุณลักษณะศึกษาเพ่ิมเติมเขาไปกับความรูท่ีครูสอน และ

สนับสนุนการเขาใจคุณลักษณะตางๆอยางแทจริง ดวยแนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศประกอบดวย 

 แนวทางท่ี ๑ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับคุณธรรมจากสถานการณตางๆ ท่ี

เหมือนชีวิตจริงท่ีมีโอกาสไดพบ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดตอบสนองตอสถานการณนั้นอยาง

หลากหลาย 

 แนวทางท่ี ๒ ทําใหคุณลักษณะศึกษาเปนเสมือนเครื่องมือท่ีนําผูเรียนไปสูเปาหมายในการ

เรียน ไมใชนําคุณลักษณะศึกษาเขามาเพ่ิมจากการเรียนการสอนปกติ 

  แนวทางท่ี ๓ จัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดสะทอนตนเองและกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  

เพ่ือชวยใหผูเรียนพัฒนาคุณลักษณะการยอมรับตนเองและผูอ่ืนอยางสมดุล 

 กลุมท่ี ๒ การจัดกิจกรรมการสอนทักษะตางๆ ใหกับผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ โดย

แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

 แนวทางท่ี ๔ คือใหผูเรียนไดฝกฟงและทําความเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนๆ และเคารพใน

ความคิดของผูอ่ืน ซ่ึงหมายรวมถึงการยอมรับความแตกตางของผูอ่ืนดวย 

                                                           
๔๘ศิริพิมล รักษามิตร. “การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๒. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๕๕, หนา ๕๖. 
๔๙นะดา ศศิรพา. “จิตสาธารณะและความสนใจในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต ๑. สารนิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 

๑๕๕๓, หนา ๘๔-๘๕. 

 



๓๕ 

 

แนวทางท่ี ๕  จัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะโดยใชกิจกรรมกลุมการเรียนรูแบบ

รวมมือ เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูการวางแผน การจัดกิจกรรม และสะทอนผลท่ีไดจากการจัดกิจกรรม

รวมมือ 

 กลุมท่ี ๓ การจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาประสิทธิภาพในตนเองและการยอมรับตนเองของ

นักเรียน แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

 แนวทางท่ี ๖ จัดโอกาสใหผูเรียนไดกําหนดสัญญากับตนเองในการพัฒนาคุณลักษณะ

ตางๆ 

 แนวทางท่ี ๗ จัดโอกาสท่ีชวยใหผูเรียนเชื่อม่ันในตนเอง 

 กลุมท่ี ๔ การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนชวยสังคม แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

 แนวทางท่ี ๘ จัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางทัศนคติและการปฏิบัติตนในทางท่ีดีใหแกผูเรียน 

 แนวทางท่ี ๙ จัดโอกาสการเรียนรูเพ่ือรับใชสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดอุทิศหรือ

บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

 แนวทางท่ี ๑๐ ใหครอบครัวมีสวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน 

  กิจกรรมพัฒนาผู เรียน ชวยใหผู เรียนไดนําองคความรู ทักษะจากการเรียนรูและ

ประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาตนเองเพ่ือเปนคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย 

และมีจิตสํานึกสาธารณะท่ีดีงาม เปนคนมีปญหาในการใชทักษะชีวิต การคิด การสื่อสาร การ

แกปญหาและการใชเทคโนโลยี และเปนคนมีความสุขในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยอยูรวมกับ

ผูอ่ืนในสังคมไดอยางสรางสรรค ประกอบดวยกิจกรรม ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

 ๑) กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษ

สิ่งแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตทางดานการเรียน และ

อาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปนกิจกรรม

ท่ีชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

 ๒) กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเปนผูนํา ผูตามท่ี

ดี ความรับผิดชอบ  การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล 

การชวยเหลือแบงปนเอ้ืออาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถความถนัด และ

ความสนใจของนักเรียนใหไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษา วิเคราะห วางแผน 

ประพฤติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน การทํางานรวมกันเปนกลุมตามความเหมาะสม

และสอดคลองกับวุฒิภาวะของนักเรียนและบริบทของสถานศึกษาและทองถ่ิน  

 ๓) เพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนตอสังคม ชุมชน ทองถ่ินตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ 



๓๖ 

 

ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม และการมีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรม

สรางสรรคสังคม49

๕๐  

 การประยุกตจิตสาธารณะสากล โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเยาวชนมีสวนรวมแสดง

ความคิดเห็นเพ่ือสะทอนทัศนคติของตนเอง เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางเหมาะสมกับความรู

ความสามารถจะชวยใหเยาวชนเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะและเกิดสํานึกจากภายในจิตใจอยาง

แทจริงใหเยาวชนเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีตอไป 

 

 ๒.๑.๓ แนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 ในปจจุบันประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุขโดยยึดหลักการประชาธิปไตยสําคัญ ๕ ประการ อันไดแก หลักสิทธิเสรีภาพ หลักความเสมอ

ภาค หลักนิติธรรม หลักการใชเหตุผล และหลักการยอมรับเสียงขางมากท่ีตองเคารพสิทธิของเสียง

ขางนอยบนพ้ืนฐานความแตกตางทางความคิด เชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือการอยูรวมกัน

อยางสงบสุขของคนในสังคม ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาพลเมือง

ไทยใหเกิดความเปนประชาธิปไตยอยางแทจริง สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกาย ความรู คุณธรรม     

มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในการปกครองของระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข มีความรู มีทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา             

การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวา   

ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ50

๕๑ 

 สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิของมนุษยทุกคนบนโลกท่ีติดตัวมาต้ังแตเกิดและเปนสากล             

ไมแบงแยกเชื้อชาติ ชนชาติ  ประเทศ เพศ ผิวพรรณ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม สติ ปญญา

ความสามารถ ฐานะทางเศรษฐกิจ ท่ีจะดําเนินชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี มีอิสระ เสรีภาพ เสมอภาค มีชีวิต 

ท่ีดี มีสิทธิแสวงหาวัตถุปจจัยมาดํารงชีพ ไดรับการยอมรับจากสังคมและการปฏิบัติจากรัฐอยาง

เหมาะสม 51

๕๒ นับตั้งแตป พ.ศ.๒๕๓๕ เปนตนมา การเคลื่อนไหว ปกปอง คุมครองและเผยแพรแนวคิด

สิทธิมนุษยชนคอยๆ ขยายตัวมากข้ึน จนถึงในป ๒๕๔๐ จึงเกิดรัฐธรรมนูญท่ีประชาชนมีสวนรวม

                                                           
๕๐สมคิด อิสระวัฒน, คุณลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กของคนไทยซ่ึงมีผลตอการเรียนรูดวยตนเอง, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๑๑. 
๕๑อีเลนส เพียสัน, การคามนุษย สิทธิมนุษยชน กับนิยามใหมของการคุมครองผูตกเปนเหย่ือ, 

(กรุงเทพมหานคร: ตาลาภ ครีเอททราเวล เอเจนซี,่ ๒๕๔๖), หนา ๓๗. 

  ๕๒บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ 

(พิมพครั้งท่ี ๒), (กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๗), หนา ๕๒-๕๖. 



๓๗ 

 

อยางกวางขวาง และยังมีบทบัญญัติวาดวยสิทธิมนุษยชนอยางเดนชัด รวมไปถึงการกอใหเกิด

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติดวย52

๕๓  

 “สิทธิมนุษยชน” ซ่ึงเปนสิ่งท่ีติดตัวมาแตกําเนิด และอยูเหนือกฎหมายและอํานาจใดๆ 

ของรัฐทุกรัฐ สิทธิเหลานี้ไดแก สิทธิในชีวิต หามฆาหรือทํารายตอชีวิต หามการคามนุษย หามทรมาน

อยางโหดราย คนทุกคนมีสิทธิในความเชื่อ มโนธรรมหรือลัทธิทางศาสนา มีเสรีภาพในการแสดง 

ความคิดเห็นและแสดงออก สิทธิมนุษยชนเหลานี้ไมตองมีกฎหมายมารองรับสิทธิเหลานี้ก็ดํารงอยู 

เชน แมไมมีกฎหมายบัญญัติวาการฆาคนเปนความผิดตามกฎหมาย แตคนทุกคนสํานึกรูไดเองวา  

การฆาคนนั้นเปนสิ่งตองหาม เปนบาปในทางศาสนา หรือการท่ีคนในชาติไมไดรับอาหารท่ีเพียงพอ 

แกการยังชีพซ่ึงไมถือวามีใครทําผิดกฎหมาย แตเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีรัฐบาลมีหนาท่ีตอง

จัดการใหคนในชาติไดรับอาหารอยางเพียงพอแกการมีชีวิตรอด 53

๕๔ นอกจากนี้สิทธิมนุษยชนตองได

รับรองในรูปแบบของกฎหมายหรือตองไดรับการคุมครองโดยรัฐบาล ไดแก การไดรับสัญชาติ การมี

งานทํา การไดรับความคุมครองแรงงาน ความเสมอภาคของหญิงชาย สิทธิของเด็ก เยาวชน ผูสูงอายุ              

คนพิการ การไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การประกันการวางงาน การไดรับบริการสาธารณสุข             

การสามารถแสดงออกทางดานวัฒนธรรมอยางอิสระ สามารถไดรับความเพลิดเพลินจาก

ศิลปวัฒนธรรมในกลุมของตน เปนตน สิทธิมนุษยชนเหลานี้ตองเขียนรับรองไวในกฎหมายหรือ

รัฐธรรมนูญหรือแนวนโยบายพ้ืนฐานของรัฐของแตละประเทศ เพ่ือเปนหลักประกันวาคนทุกคนท่ีอยู

ในรัฐนั้นจะไดรับความคุมครองชีวิตความเปนอยูใหมีความเหมาะสมแกความเปนมนุษย 54

๕๕ การ

เสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนจึงควรมีแนวทางปฏิบัติโดยยึดหลักสิทธิมนุษยชน เพ่ือใหทุกคนใน

สังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน คํานึงถึงสิทธิท่ีทุกคนพึงมีอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน 

  

 ความหมายของแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 กิติพัฒน นนทปทมะดุล กลาววา ในพระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดนิยามความหมาย สิทธิมนุษยชนไววา คือ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ

เสรีภาพ ความเสมอภาคของบุคคล ท่ี ไดรับการรับรอง หรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแห ง

                                                           
      ๕๓เสนห จามริก, การเมืองไทยกับพัฒนาการรัฐธรรมนูญ, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ, 

๒๕๒๙), หนา ๑๑. 
๕๔หยุด แสงอุทัย, คําอธิบายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ.๒๕๑๑) เรียงมาตรา,

(กรุงเทพมหานคร: บํารุงสาสน, ๒๕๑๑), หนา ๔๐. 

       ๕๕บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, คูมือการศึกษาวิชากฎหมายปกครอง(ท่ีมาของกฎหมายมหาชนและหลัก

ความชอบดวยกฎหมาย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักอบรมศึกษากฎหมายแหงเนติบัณฑิตยสภา, ๒๕๕๓),  

หนา ๖๓. 



๓๘ 

 

ราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทยมีพันธกรณีท่ีตองปฏิบัติ

ตามสิทธิมนุษยชนท่ีไดรับการรับรองท่ัวโลกวาเปนมาตรฐานข้ันต่ําของการปฏิบัติตอมนุษยนั้น55

๕๖ 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ใหความหมายศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (Human Dignity) 

วาเปนคําอธิบายความหมายของสิทธิมนุษยชน ในแงของการใหคุณคาแกความเปนคนวาทุกคนมี

คุณคาเทาเทียมกัน ซ่ึงเปนหลักการสําคัญของสิทธิมนุษยชนท่ีกําหนดสิทธิมาตั้งแตเกิด ใครจะละเมิด

ไมได และไมสามารถายโอนใหแกกันได ซ่ึงรวมไปถึงสิทธิในการมีชีวิตและความม่ันคงในการมีชีวิตอยู

56

๕๗ 

 มานิต จุมปา กลาววา สิทธิมนุษยชน หมายความถึง สิทธิความเปนมนุษยหรือสิทธิใน

ความเปนคน อันเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคนท่ีเกิดมา สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิท่ีไมสามารถ

โอนใหแกกันได และไมมีบุคคล องคกร หรือแมแตรัฐ สามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยนี้ได สิทธิใน

ความเปนมนุษยนี้เปนของคนทุกคน ไมเลือกวาจะมีเชื้อชาติ แหลงกําเนิด เพศ อายุ สีผิว ท่ีแตกตาง

กันหรือจะยากดีมีจนหรือเปนคนพิการ สิทธิมนุษยชนนั้นไมมีพรมแดน การกระทําใดท่ีมนุษยกระทํา

ตอกันอยางหยามเกียรติและละเมิดศักดิ์ศรีของความเปนคน ไมวาจะเกิดแกมนุษยท่ีประเทศใด และ

ไมวา ผูกระทําการละเมิดจะเปนบุคคล กลุมบุคคล หรือรัฐใดรัฐหนึ่งก็ตาม ถือเปนการละเมิดสิทธิ

มนุษยชน57

๕๘ 

 อมร จันทรสมบูรณ ไดอธิบายความหมายสิทธิมนุษยชนไววา สิทธิมนุษยชน หมายถึงสิทธิ

ของมนุษยติดตัวมาแตเกิดของมนุษยทุกคน เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีพึงมีโดยเสมอภาคกัน เพ่ือการ

ดํารงชีวิตไดอยาง มีศักดิ์ศรีมีโอกาสเทาเทียมกันในการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยาง 

เต็มท่ีและสรางสรรค ดังนั้นจึงเปนสิทธิท่ีไดมาพรอมกับการเกิดและเปนสิทธิติดตัวบุกคลนั้น ตลอดไป

ไมวาจะอยูในเขตปกครองใดหรือเชื้อชาติ ภาษา ศาสนาใดๆ58

๕๙ 

 บรรเจิด สิงคะเนติ ใหความหมายของสิทธิมนุษยชน วาหมายถึง สิทธิท่ีมนุษยทุกคน              

มีความเทาเทียมกัน มีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลท่ี

                                                           
๕๖กิ ติ พั ฒ น  น น ท ป ท ม ะดุ ล , ท ฤ ษ ฎี สั งค มส งเค ราะห ร วม ส มั ย , (ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓), หนา ๑.  
๕๗กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, บันทึกขอตกลงภายในประเทศและระหวางประเทศเพ่ือตอตาน

การคามนุษย, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๕-๑๑๗. 

๕๘มานิต จุมปา, ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ. ๒๕๕๐), พิมพ

ครั้งท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๗๒. 

๕๙อมร จันทรสมบูรณ , คอนสติติวชั่นแนลลิสม (Constitution): ทางออกของประเทศไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายการศึกษา, ๒๕๓๗), หนา ๓๙.  



๓๙ 

 

ไดรับการรับรอง ท้ังความคิดและการกระทําท่ีไมมีการลวงละเมิดได โดยไดรับการ คุมครองตาม

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย และสนธิสัญญาระหวางประเทศ59

๖๐ 

 วิษณุ เครืองาม กลาววา “สิทธิมนุษยชน” มาจากคําสองคําท่ีประกอบกันคือ คําวา 

“สิทธิ” กับคําวา “มนุษยชน” เปนอํานาจอันชอบธรรม ซ่ึงบุคคลทุกคนพึงมีพึงได โดยไมไป

เบียดเบียนคนอ่ืน สิทธิท่ีมีอยูนี้จะปรากฏในหลายๆ ดาน เชน สิทธิในบานเรือนท่ีอยูอาศัย ตลอดจน

ทรัพยสินตางๆ ของตนเองท่ีเรียกวา สิทธิตามกฎหมายแพงหรือในการเลือกตั้งบุคคลทุกคนก็มีสิทธิ           

ในการเลือกตั้ง ตามท่ีกฎหมายกําหนดเอาไว นอกจากนี้ยังมีสิทธิในรางกาย สิทธิในการประกอบ

กิจการตางๆ ตามท่ีตนเองตองการและสิทธิท่ีสําคัญท่ีสุดของบุคคลก็คือ สิทธิตามกฎหมาย60

๖๑ 

 ชะวัชชัย ภาติณธุ กลาววา สิทธิมนุษยชน หมายถึงคุณคาของมนุษยท่ีมีความเก่ียวของ

หรือข้ึนอยูกับความเปนมนุษย โดยในฐานะมนุษยทุกคนไดรับคุณคาความเปนมนุษยโดยไมตอง

คํานึงถึงเพศ เชื้อชาติ ศาสนา วัย ฐานะ หรือตําแหนง ในความเขาใจท่ัวไป การใหคุณคามนุษยนั้น 

คุณคาหรือศักดิ์ศรีข้ึนอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจ บทบาททางสังคม การดํารงตําแหนงทางสังคม61

๖๒ 

 จากความหมายของคําวา สิทธิมนุษยชนขางตนผูวิจัยไดนํามาประมวลและสรุปความ             

ซ่ึงเปนท่ีมาของคําวา สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิท่ีมนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกัน มีเสรีภาพ มี

อํานาจอันชอบธรรมท่ีทุกคนพึงมีพึงไดโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน สิทธินี้มีปรากฏในหลากหลายดาน

รวมถึงสิทธิในการเปนเจาของและใชสาธารณะวัตถุตางๆท่ีทุกคนสามารถกระทําไดอยางเสมอภาคกัน 

 

 หลักการสําคัญของแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 หลักการของสิทธิมนุษยชน ประกอบดวย 

 ๑. สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิธรรมชาติ (Natural Rights) ติดตัวมนุษยมาแตเกิด มนุษย           

ทุกคนมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (Human Dignity) มีคุณคาของคนในฐานะท่ีเปนมนุษย คุณคาของ

มนุษย แบงเปน ๒ ประเภท คือ คุณคาในฐานะการดํารงตําแหนงทางสังคม (แตกตางกัน) กับในฐานะ

ความเปนมนุษย (เทาเทียมกัน) การกําหนดคุณคาท่ีแตกตางกัน เชน ใหคุณคาของฐานะตําแหนงหรือ

เงินตรามากกวา นํามาซ่ึงการลดทอนคุณคาของความเปนมนุษยและการเลือกปฏิบัติ จึงตองปรับวิธี

                                                           
๖๐บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพ และศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ 

พ.ศ. ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 

๖๑วิษณุ เครืองาม, กฎหมายรัฐธรรมนูญ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: แสงสุทธิการพิมพ, 

๒๕๓๐), หนา ๖๕-๖๖. 

๖๒ชะวัชชัย ภาติณธุ, กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการสิทธิมนุษยชน , (กรุงเทพมหานคร:  

โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๘), หนา ๘๙-๙๐.   



๔๐ 

 

คิดและเนนคุณคาของความเปนคนในฐานะความเปนมนุษย ไมใชใหคุณคาคนตามสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสังคม 

 ๒. สิทธิมนุษยชนเปนสากลและไมสามารถถายโอนกันได (Universality& Inalienability) 

สิทธิมนุษยชนนั้นเปนของคนทุกคน ไมมีพรมแดน สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิประจําตัวของมนุษยท่ีไม

สามารถมอบอํานาจ หรือมอบสิทธิมนุษยชนของตนใหแกผูใด เชน สิทธิสตรี สิทธิเด็ก สิทธิใน

กระบวนการยุติธรรม สิทธิในการรักษาพยาบาล สิทธิของผูลี้ภัย สิทธิเหลาไมมีการครอบครองสิทธิ

แทนกัน  เพราะสิทธิมนุษยชนเปนเรื่องท่ีธรรมชาติกําหนดข้ึนและสิทธิตามกฎหมาย แตกตางจากการ

ครอบครองท่ีดิน หรือทรัพยสิน เปนหลักการท่ีทุกคนตองปฏิบัติ 

 ๓. สิทธิมนุษยชนไมสามารถแบงแยกเปนสวนได ไมมีสิทธิใดมีความสําคัญกวาอีกสิทธิหนึ่ง

(Inalienability) เชน เราไมสามารถแบงแยกไดวาสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง มีความสําคัญ

กวาสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เพราะสิทธิทุกประเภท มีความสําคัญเทาเทียมกัน 

 ๔. ความเสมอภาคและการหามเลือกปฏิบัติ (Equality and Non-Discrimination) การ

เลือกปฏิบัติเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนมานานในทุกสังคมและถือเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน เพราะเหตุวา 

ในฐานะท่ีเราเกิดมาเปนคน ตองไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนคนจน คนรวย            

คนพิการ เด็ก หรือผูสูงอายุ คนปวยหรือมีสุขภาพดี หรือเพศใดแตสังคมไทยยังมีการเลือกปฏิบัติ             

ซ่ึงเรามักไดยินคํากลาวท่ีวา “ฝนตกไมท่ัวฟา” “เลือกท่ีรักมักท่ีขัง” หรือ “รักลูกไมเทากัน”๖๓ 

 หลักการดังกลาวถือเปนสิ่งท่ีมนุษยทุกคนพึงมีพึงได ในปจจุบันมีการปลูกฝงเรื่องจิต

สาธารณะใหแกเยาวชน ใหเกิดความสํานึกจากภายในจิตใจและใชสิทธิท่ีตนมีเพ่ือปกปองรักษา

สาธารณะสมบัติตางๆ รวมกันขับเคลื่อนสังคมไทยใหเปนสังคมท่ีมีความเสมอภาค ใชสิทธิในความเปน

พลเมืองนี้รวมกันดูแลสังคมไทยใหกาวหนาตอไป 
 

 แนวคิดสิทธิมนุษยชนท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

 ปจจุบันสภาพปญหาในการละเมิดสิทธิมนุษยชนในสังคมไทยสวนใหญมีความเก่ียวของกับ

ประชาชนในกลุมตางๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศท่ีปรากฏอยูเสมอๆ และมีแนวโนมท่ีจะรุนแรง

มากยิ่งข้ึน เชน กระบวนการขามชาติเพ่ือลักลอบคามนุษย โดยเฉพาะแรงงานเด็กและสตรี การละเมิด

สิทธิชุมชน สิทธิในการพัฒนา การแยงชิงทรัพยากรทองถ่ินและทาลายสิ่งแวดลอม โดยบริษัทขามชาติ

ท่ีรวมมือกับกลุมทุนในประเทศ อยางไรก็ตาม รัฐบาลและกลไกของรัฐจําเปนตองใหความสําคัญ

เก่ียวกับการสงเสริมความรูความเขาใจถึงวิถีชีวิตของชาวบานในฐานะพลเมืองของสังคม และชวยกัน

ดูแลรักษาทรัพยากรมนุษยรวมถึงธรรมชาติอยางแทจริง โดยการกําหนดนโยบาย และการดําเนินการ

                                                           
       ๖๓ระพีพรรณ คําหอม, สวัสดิการสังคมกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โครงการปริญญาโท 

สาขาวิชาการบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๕-๒๐๗. 



๔๑ 

 

ใหประชาชนตระหนักถึงการเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนมากยิ่งข้ึน ดวยสาเหตุและความสําคัญ

ดังกลาว เราจึงจําเปนตองใหความสําคัญในการศึกษาเรื่องสิทธิมนุษยชน เพราะมีความสําคัญท้ังใน

การสรางประชาธิปไตยในสังคมไทยและสังคมโลก63

๖๔ 

 อยางไรก็ตาม หลักสูตรสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีประเด็นท่ีได

ระบุเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนในสังคมประชาธิปไตย ซ่ึงปรากฏไวโดยเฉพาะสาระหนาท่ีพลเมือง 

วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ไดกลาวถึงบทบาท สิทธิและหนาท่ีของพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสําคัญการเปนพลเมืองดี ความ

แตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ มีความปรองดองสมานฉันท 

สอดคลองกับแนวคิดของกุลพล พลวัน  ไดกลาวไววา หั วใจของ Civic Education ในสังคม

ประชาธิปไตยก็คือ ครูผูสอนตองไมมีการชี้นํา โดยเฉพาะพลเมืองในศตวรรษท่ี ๒๑ ผูเรียนตองไดรับ

การสงเสริมทางการคิดและการปฏิบัติมากข้ึน เพ่ือการคนพบความรูจากการสงสัย การตั้งคําถาม การ

แสวงหาคําตอบไดดวยตนเองจนนําไปสูการคนพบตัวตนของตนเอง เพราะฉะนั้นจะทําอยางไรใหเอา

ความคิดของเด็กออกมา ใหเขานําตัวเอง เม่ือเขานําตัวเองได เขาก็จะนําคนอ่ืนไดก็คือเรื่องเสรีภาพ 

ความคิด การแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นเปนเสรีภาพพ้ืนฐานของประชาธิปไตย โดยท่ีครูพูดนอยลง

เหมือนท่ีพูดกันวา Teach Less, Learn More คือสอนใหนอยลง สงเสริมใหเรียนรูใหมากข้ึน64

๖๕  

 ดวยเหตุนี้ แนวคิดสิทธิมนุษยชนท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะเพ่ือสงเสริมสิทธิมนุษยชน           

ในสังคมประชาธิปไตย จึงเปนกระบวนการสําคัญท่ีครูสามารถนําไปประยุกตใชในการสงเสริมพลเมือง

ดีในระบอบประชาธิปไตยอยางตอเนื่อง เพราะประชาธิปไตยเปนสวนหนึ่งในการคุมครองสิทธิ

มนุษยชนข้ันพ้ืนฐานของความเปนมนุษยท่ีทุกคนสามารถมีความเทาเทียมกันภายใตกฎหมาย 

ทามกลางสังคมท่ีหลากหลายเพ่ือความเขาใจและสามารถอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข 

 

 องคประกอบแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิประจําตัวของมนุษยทุกคน เพราะมนุษยทุกคนมีศักดิ์ศรี มีเกียรติ

ศักดิ์ประจําตัว สิทธิมนุษยชนไมสามารถโอนใหแกกันได แตนักปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนใหคําอธิบาย

วา เราเรียกสิ่งจําเปนสําหรับคนทุกคนท่ีตองไดรับในฐานะท่ีเปนคน ซ่ึงทําใหคนๆ นั้นมีชีวิตอยูรอดได

อยางมีความเหมาะสมแกความเปนคน65

๖๖ ซ่ึงองคประกอบของสิทธิมนุษยชนพ้ืนฐานมีดังนี้ 

                                                           
๖๔กําธร กําประเสริฐ และ สุเมธ จานประดับ, ประวัติศาสตรกฎหมายไทย, (กรุงเทพมหานคร:  

คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๐. 

 ๖๕กุลพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนกับสหประชาชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยบริการเอกสาร  

กรมอัยการ, ๒๕๕๗), หนา ๔-๕. 
๖๖รุงนภา เทพภาพ, ปญหาการคามนุษยในสังคมไทย : สถานภาพองคความรู, (กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๗๗-๗๙. 



๔๒ 

 

๑. ความปลอดภัย ความปลอดภัยเปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง บุคคล

ทุกคนมีสิทธิในการมีชีวิต และสิทธิท่ีจะไมถูกลวงละเมิดอันรวมไปถึงการหามทรมาน หามจําขังบุคคล

ตามอําเภอใจ หามบังคับใชแรงงาน และหามละเมิดความเปนสวนตัวท้ังในดานท่ีเก่ียวกับครอบครัว

และท่ีอยูอาศัยของบุคคลตามอําเภอใจดวย 

 ๒. เสรีภาพ สิ่งแรกท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การเปนอิสระจากความเปนทาส การมีเสรีภาพ            

อันไดแก เสรีภาพในการนับถือศาสนา เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการชุมนุม           

โดยสงบ เสรีภาพในการตั้งกลุมหรือสมาคม เสรีภาพในการยายถ่ินฐานในประเทศบานเกิดของตน 

หรือยายออกนอกหรือกลับเขาประเทศ 

 ๓. สิทธิในทรัพยสิน บุคคลมีสิทธิท่ีจะเปนเจาของทรัพยสิน ท้ังในแบบท่ีเปนเจาของเพียง

คนเดียวหรือแบบเปนเจาของรวมกับผูอ่ืน รัฐไมมีสิทธริับทรัพยสินไปตามอําเภอใจได สิทธิในการเปน

เจาของนั้นมีความสําคัญตอการพัฒนามาตรฐานความเปนอยูของบุคคล และดวยเหตุนั้นก็เปนการ

สรางความรุงเรืองใหแกเศรษฐกิจของชาติดวย 

 ๔. ประชาธิปไตย ความตองการของประชาชนคือพ้ืนฐานของรัฐบาลแบบประชาธิปไตย 

ซ่ึงเปดโอกาสใหพลเมืองมีสวนรวมในการปกครองระดับชาติหรือระดับรัฐ ไมวาจะโดยตรงหรือผาน

ทางตัวแทนท่ีไดรับเลือกต้ัง ในระบอบประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิท่ีจะลงคะแนนเสียงหรือเขารวม

องคกรดานการเมือง ตั้งพรรคการเมืองหรือสรางความเคลื่อนไหวทางการเมือง มีสิทธิในการรณรงค

หรือเขารวมประทวงตางๆ 

 ๕. ความเสมอภาค แนวคิดเรื่องความเสมอภาคนี้จะรับประกันวาจะไมมีการเลือกปฏิบัติ 

และการปฏิบัติท่ีเทาเทียมกันภายใตกฎหมาย อันหมายความรวมถึงการคุมครองตามกฎหมายและ

สิทธิท่ีจะสามารถใหการปองกันตนเองในชั้นศาล 

 ๖. สวัสดิภาพและสวัสดิการ หมายถึง อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย และการดูแลดานสุขภาพ 

สิทธิท่ีจะไดรับสวัสดิการสังคมเปนการรับประกันวาประชาชนตองสามารถเขารับการศึกษา

เชนเดียวกับมีสวัสดิภาพในชีวิต รวมท้ังรับประกันวาประชาชนสามารถเลือกอาชีพไดโดยไดรับคาจาง

ท่ีเปนธรรม (ไมมีแรงงานท่ีเกิดจากการใชกําลังบังคับ) และปกปองบุคคลจากการลวงละเมิดของ

นายจาง ท้ังยังใหสิทธิลูกจางในการเขารวมสหภาพการคาหรือแรงงานเพ่ือปกปองผลประโยชนของ
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๖๗ 

 องคประกอบท่ีกลาวมาขางตนเปนสิ่งท่ีทุกคนในสังคมควรตระหนักและใหความสําคัญ 

ความสํานึกท่ีเกิดข้ึนจากภายในจิตใจและการรวมกันบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม จึงตองคํานึงถึง

องคประกอบเหลานี้ 

                                                           
๖๗สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, สิทธิมนุษยชนสตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักสงเสริม 

ความเสมอภาคหญิงชายกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ๒๕๕๕), หนา ๔๒. 



๔๓ 

 
 

 วิธีเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 สังคมไทยไดรับอิทธิพลแนวคิดของความเทาเทียมกันจากชาติตะวันตก มนุษยเริ่มตื่นตัว

กับอุดมการณท่ีวาทุกชีวิตท่ีเกิดมายอมมีสิทธิ์เทากันและโอกาสเทากัน โดยไมคําถึงอายุ เชื้อชาติ 

ความสามารถ เพศ ศาสนา และอ่ืนๆ ดังนั้น เราควรมุงศึกษาทําความเขาใจบนพ้ืนฐานของความชอบ

ธรรมเพ่ือนําไปสูประชาธิปไตยและการเคารพยอมรับของกันและกันในสังคมอยางปกติสุข67

๖๘  

 การตอสูเรียกรองประชาธิปไตยในสังคมไทยท่ีผานมาไดชี้ใหเห็นวา การถือเสียงขางมาก

เปนเกณฑเปนวิธีการในการจัดต้ังรัฐบาลและเปนหลักในการตัดสินสาธารณะประโยชนตางๆ ของ

พลเมือง แตไมใชเปนชองทางสําหรับการกดข่ีประชาธิปไตยสาหรับกลุมเสียงขางมากในการพรากสิทธิ

และเสรีภาพพ้ืนฐานของคนกลุมนอย ในขณะเดียวกันคนกลุมนอยตองเชื่อม่ันวารัฐบาลจะคุมครอง

สิทธิและเสรีภาพของพวกเขาอยางเต็มกําลัง เพราะเม่ือมีการคุมครองอยางเต็มรูปแบบแลว พวกเขาก็

สามารถเขามามีสวนรวมและสรางคุณประโยชนตอสถาบันในระบอบประชาธิปไตยได ดังนั้นไมมี

คําตอบใดเพียงคําตอบเดียวสาหรับวิธีการแกปญหาความแตกตางทางความคิดเห็นและคานิยม

ระหวางคนกลุมนอย แตสิ่งท่ีเราทราบแนนอนก็คือกระบวนการทางประชาธิปไตยท่ียอมรับในความ

แตกตาง คือ การถกเถียง อภิปราย และการประนีประนอมเทานั้นท่ีจะทําใหสังคมท่ีเสรีภาพ                

โดยสามารถตกลงกันได และเปนการตกลงท่ีถือเสียงขางมากเปนเกณฑท่ีไมไดละเลยคุมครองเสียงคน

กลุมนอยอยางเสมอภาค ยุติธรรม68

๖๙  

  ท้ังนี้มีนักวิชาการไดจําแนกสิทธิมนุษยชนอันเปนมาตรฐานข้ันต่ําของการปฏิบัติตอมนุษย

นั้นซ่ึงครอบคลุมสิทธิตางๆ ดังนี้ 

  อุดมศักดิ์ สินธิพงษ ไดจําแนกขอบเขตของสิทธิมนุษยชนครอบคลุมสิทธิ ๕ ประเภท 

ไดแก 

  ๑. สิทธิพลเมือง ไดแก สิทธิในชีวิตและรางกาย เสรีภาพและความม่ันคงในชีวิต ไมถูก

ทรมาน ไมถูกทํารายหรือฆา สิทธิในกระบวนการยุติธรรม ไดแก สิทธิในความเสมอภาคตอหนา

กฎหมาย สิทธิท่ีจะไดรับการปกปองจากการจับกุมหรือคุมขังโดยมิชอบ สิทธิท่ีจะไดรับการพิจารณา

คดีในศาลอยางยุติธรรม โดยผูพิพากษาท่ีมีอิสระ สิทธิในการไดรับสัญชาติ เสรีภาพของศาสนิกชนใน

การเชื่อถือและปฏิบัติตามความเชื่อถือ 

  ๒. สิทธิทางการเมือง ไดแก สิทธิในการเลือกวิถีชีวิตของตนเองท้ังทางการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรม รวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและ

                                                           
๖๘สุทิน นพเกตุ, สิทธิมนุษยชนและสุจริตชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหงชาติ, ๒๕๔๙), หนา ๙๑. 
๖๙จรัญ โฆษณานันท, สิทธิมนุษยชนไรพรมแดน ปรัชญา กฎหมายและความเปนจริงทางสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร: นิติธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๔๙-๕๐ 



๔๔ 

 

การแสดงออก สิทธิการมีสวนรวมกับรัฐในการดําเนินกิจการท่ีเปนประโยชนสาธารณะ เสรีภาพในการ

ชุมนุมโดยสงบ เสรีภาพในการรวมกลุม สิทธิในการเลือกตั้งอยางเสรี 

  ๓. สิทธิทางเศรษฐกิจ ไดแก สิทธิในการมีงานทํา ไดเลือกงานอยางอิสระและไดรับคาจาง

อยางเปนธรรม สิทธิในการเปนเจาของทรัพยสิน การไดรับมาตรฐานการครองชีพอยางพอเพียง 

  ๔. สิทธิทางสังคม ไดแก สิทธิในการไดรับการศึกษา สิทธิในการไดรับหลักประกันดาน

สุขภาพ แมและเด็กตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ ไดรับการพัฒนาบุคลิกภาพอยางเต็มท่ี ไดรับความ

ม่ันคงทางสังคม มีเสรีภาพในการเลือกคูครองและสรางครอบครัว 

  ๕. สิทธิทางวัฒนธรรม ไดแก การมีเสรีภาพในการใชภาษาหรือสื่อความหมายในภาษา

ทองถ่ินตน มีเสรีภาพในการแตงกายตามวัฒนธรรม การปฏิบัติกิจตามวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินของ

ตน การปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา การพักผอนหยอนใจดานการแสดงศิลปะ วัฒนธรรม บันเทิง

ไดโดยไมมีใครมาบังคับ69

๗๐ 

  วิธีการขางตนเปนการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน 

เนื่องจากสิทธิมนุษยชนไดใหความเทาเทียมกันแกประชาชน รัฐบาลไมไดเปนผูมอบสิทธิดังกลาวแต

เปนผูท่ีตองคุมครองสิทธินั้น เสรีภาพซ่ึงอยูบนรากฐานของความยุติธรรม ความอดกลั้น ศักดิ์ศรีและ

ความเคารพซ่ึงกันและกัน ไมวาประชาชนผูนั้นจะมีชาติพันธุ ศาสนา สังกัด พรรคการเมือง หรือมี

จุดยืนทางสังคมอยางไร ท้ังในระดับปจเจกและตอสวนรวม การจําแนกสิทธิมนุษยชนดังกลาวจึงไม

สามารถแยกออกจากความเปนมนุษยในทุกสังคม สิทธิในดานตางๆ ยอมไดรับการปฏิบัติอยางมี

ศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยอยางเสมอภาค เพ่ือใหเกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีมีประสิทธิภาพใน

ทุกๆ ดานและเกิดสันติสุขในสังคมตอไป 

 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 กระบวนการสงเสริมสิทธิมนุษยชนในสังคมประชาธิปไตยโดยอาศัยการศึกษาเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนนั้น นับวามีความสําคัญในระบอบประชาธิปไตย เพราะระบอบประชาธิปไตยท่ีมีประสิทธิภาพ 

มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และมีรูปแบบของรัฐบาลท่ีวิวัฒนาการอยางตอเนื่อง ดังนั้นรัฐบาล          

จึงไมควรมองวาการศึกษาเปนเพียงเครื่องมือในการควบคุมขอมูลขาวสารเพียงอยางเดียว แตตองใช

กลไกการปลูกฝงความรู ทักษะ เจตคติแกผูเรียนท่ีจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติ และทุมเท

ทรัพยากรใหกับการศึกษาเทาๆ กับการคุมครองประชาชน ซ่ึงธานินทร กรัยวิเชียร ไดเสนอแนวทาง

การศึกษาเพ่ือสรางพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยอยางมีคุณภาพ แบงออกไดดังนี้ 

                                                           
   ๗๐อุดมศักดิ์ สินธิพงษ, สิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๘), หนา ๙๒. 

 



๔๕ 

 

 ๑. การใหความรูท่ีเปนสาระสําคัญของสังคมประชาธิปไตย คือ ประชาธิปไตยมีหลักการ

อยางไรบาง แลวผูท่ีจะอยูในสังคมประชาธิปไตยนั้นควรจะมีสวนรวมและรวมมือกับผูอ่ืนไดอยางไร 

องคกรและสถาบันตางๆ ในระบอบประชาธิปไตยมีอะไรบาง 

 ๒. การสรางทักษะท่ีจําเปนสําหรับพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย คือ การมีสวนรวม

ทางการเมืองไดก็จะตองรับรูและติดตามการเคลื่อนไหวทางการเมือง มีความรูเก่ียวกับกระบวนการ

นิติบัญญัติ มีความรูเก่ียวกับการทางานของพรรคการเมือง ติดตามการเคลื่อนไหวของผูแทนราษฎร 

ติดตามการเคลื่อนไหวของพรรคการเมือง สามารถเขาใจและวิจารณใหความเห็นเก่ียวกับนโยบายท่ี

พรรคการเมืองออกมาได และสามารถจะเปรียบเทียบนโยบายพรรคการเมืองตางๆ ท่ีมีอยูในสังคม

ประชาธิปไตยได70

๗๑ 

 รองพล เจริญพันธุ ไดกลาวไววา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางพลเมืองสูการ

ปฏิบัติ มีดังนี้ 

 ๑. ฝกการเคารพกติกา ใหผูเรียนตกลงกติกาในการอยูรวมกัน โดยใหมีการประเมินผลการ

เคารพกติกาเปนระยะๆ และสรุปผลเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนประเมินตนเองวา

ละเมิดกติกาขอใด เพราะเหตุใด และจะพัฒนาตนเองอยางไรใหสามารถปฏิบัติตามกติกาขอนี้ได         

โดยกิจกรรมนี้จะทําใหผูเรียนไดตระหนักถึงการเคารพกติกาในการอยูรวมกับผูอ่ืน ดวยการไมละเมิด

กติกาท่ีตัวเรา หรือสังคมกําหนดข้ึน 

 ๒. ฝกการเคารพสิทธิผูอ่ืน ตั้งคาถามวา “คุณเคยถูกละเมิดสิทธิอะไรบาง” และ “คุณเคย

ละเมิดสิทธิ/กติกาอะไรบาง” เปนการชี้ใหเห็นวาสาเหตุสวนใหญของการละเมิดสิทธิผูอ่ืน เกิดจากตัว

เรา ดังนั้นถาเริ่มแกไขท่ีตัวเราดวยการเคารพสิทธิของผูอ่ืนปญหาเรื่องการถูกละเมิดสิทธิก็จะหมดไป 

 ๓. ฝกการเคารพความแตกตาง ใหผูเรียนแบงกลุมประมาณ ๘-๑๕ คน กําหนดประเด็น

ปญหาใหแตละกลุมระดมสมองในการวิจารณประเด็นปญหานั้น โดยกําหนดกติกาเม่ือมีผูแสดงความ

คิดเห็นสมาชิกคนอ่ืนๆ ตองฟงอยางตั้งใจ หามเถียง หามโตแยง แตถามได จากนั้นใหสรุปความ

คิดเห็นเปนภาพรวมของกลุมแลวนาเสนอหนาชั้นเรียน 

 ๔. ฝกการเคารพหลักความเสมอภาค มอบหมายใหผูเรียนไปสัมภาษณคนท่ีตนคิดวามี

ฐานะดอยกวา หรือนําเสนอ Clip VDO ท่ีสะทอนความคิด ความเปนอยู หรือการดําเนินชีวิตของคน

ในสังคมท่ีมีฐานะ หรือสถานภาพท่ีแตกตางกัน แลวชี้ใหเห็นถึงความมีมนุษยท่ีมีสิทธิโดยเทาเทียมกัน 

มีความเสมอภาคกัน 

                                                           
๗๑ธานินทร กรัยวิเชียร, หลักนิติธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๒),  

หนา ๓๒-๓๓. 



๔๖ 

 

 ๕. ฝกการพ่ึงพาตนเอง ใชวิธีการเชนเดียวกับการฝกการเคารพความแตกตาง โดยผูสอน

เปนเพียงผูชี้แนะใหเห็นวาปญหาทุกอยางเกิดข้ึนจากการกระทําหรือความคิดของตัวเราเอง ปญหาทุก

อยางจึงแกไขไดดวยตัวเรานั่นเอง 

 ๖. ฝกความรับผิดชอบตอสังคม ตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลวใหนักศึกษาพูดถึง

คนหรือใครบางท่ีเก่ียวของกับเรื่องนั้นๆ โดยผูสอนชี้ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงกันของคนในสังคม 

จากนั้นมอบหมายกิจกรรมหรือโครงงาน71

๗๒ 

 กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ ไดกลาวไววา การสรางบุคลิกลักษณะนิสัยของความเปน

พลเมืองประชาธิปไตย มีดังนี้ 

 ๑. การอบรมบมนิสัย การสรางกรอบจริยธรรมของการดาเนินชีวิต จะตองทําตอเนื่อง

ตลอดไป ท้ังในระดับอนุบาลศึกษา ประถมศึกษา อุดมศึกษา และในวัยผูใหญ โปรดใหความสําคัญกับ

สิ่งท่ีคุณครูกําลังทําอยูทุกวัน ตั้งแตการเขาแถว รองเพลงชาติ การสวดมนตตอนเชา การทองอาขยาน

ตอนเย็น การฝกใหเด็กรับประทานอาหารรวมกัน โดยเนนฝกใหเด็กรูจักระงับอารมณโทสะ ความ

อยากไดอยางไมมีท่ีสิ้นสุด รูจักแบงปนขนมและของเลนกับเพ่ือนๆ ฝกการเลนเกมท่ียึดกติกา การเปน

ผูนําผูตามท่ีดี การสรางอุปนิสัยท่ีรักความสะอาด ซ่ือตรง มีวินัยตอตนเอง เชน การรักษาเวลา ทํางาน

ตรงเวลา และการสงเสริมใหเด็กไดอานหนังสือทุกๆ ประเภทท่ีเหมาะสมกับวัยของเขาจึงเปนสิ่งสําคัญ 

  ๒. การสรางแรงบันดาลใจ การสงเสริมกิจกรรมภาคปฏิบัติ เปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดง

ความสามารถ ตลอดจนสงเสริมกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลาท่ีมีการหลอหลอมความประพฤติ

และความคิดท่ีดีงามและสรางสรรค หนังสือสําหรับเด็ก เชน มหาชนก กามนิตวาสิฏฐี กองทัพธรรม 

หนังสือสําหรับวัยรุน และนวนิยายของดอกไมสด และเสนีย เสาวพงศ เชน ความรักของวัลยา ปศาจ 

คนดีศรีอยุธยา เปนตน 

 ๓. การสรางมโนธรรมสํานึก ตองคํานึงถึงมิติทางปญญาและการใชเหตุผล ในการสราง

มโนธรรมสานึก หรือจิตสํานึก หรือความรูสึกผิดชอบชั่วดี พอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารยตองเพียร

พยายามชี้แจงใหเด็กไดทราบและตระหนักวาทําไมจึงตองประพฤติตนใหเปนคนไมเห็นแกตัว และเอา

แตใจตนเอง ทําไมตองซ่ือตรง ซ่ือสัตย ทําไมจึงตองไมฆาสัตว ลักทรัพย มีเหตุผลอยางไร ตามหลักทํา

ดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หรืออยากใหผู อ่ืนทํากับเราอยางไร ก็จงทําอยางนั้นกับเขาดวยเหตุผลของการ

ประพฤติดี ประพฤติชอบ เชน ศีลหา ไมดื่มของมึนเมา ไมลักทรัพย เปนตน72

๗๓ 

                                                           
๗๒รองพล เจริญพันธุ, นิติปรัชญา การศึกษาตามแนวทฤษฎี Legal Positivism, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๕), หนา ๗-๘. 
๗๓กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ, ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๐), หนา ๔๔-๔๕. 



๔๗ 

 

 กุญชรี คาขาย ไดกลาวไววา แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนควรเลือก

กิจกรรมการเรียนรูประชาธิปไตยจากแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู โดยควร

ดําเนินการ ดังนี้ 

 ๑. ผูสอนตองมีทัศนคติและพฤติกรรมเปนนักประชาธิปไตย มีบทบาทหนาท่ีในการ

เอ้ืออํานวยใหเด็ก และเยาวชนเกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนจึงควร

เคารพในความคิดเห็นของผูเรียนยอมรับในความแตกตาง หลากหลายของผูเรียนท้ังดานรางกาย 

บุคลิกภาพใชเหตุผลและสติปญญา ยึดม่ันสันติวิธีในการแกไขปญหา รูจักประสานประโยชนโดยถือ

ประโยชนของสวนรวมเปนท่ีตั้ง 

 ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรูวิถีประชาธิปไตยโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจ มีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตประชาธิปไตย มีเจตคติ คานิยม และศรัทธาการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน

ท่ีหลากหลาย ไดแก การเลนเกม การรวมแสดงความคิดเห็น การรวมอภิปรายโดยเสรี การฝกปฏิบัติ 

ฝกการวิเคราะหจากสถานการณตางๆ 

 ๓. จัดกิจกรรมการเรียนรูประชาธิปไตยท่ีเนนใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการ

ดําเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย ฝกฝนทักษะท่ีจะนําไปสูการมีทัศนคติ คานิยม เจตคติท่ีดีตอวิถี

ประชาธิปไตย ฝกฝนและเห็นคุณคาของการปฏิบัติตามกฎกติกา ระเบียบของสังคม รวมท้ัง

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชาติ 

 ๔. ใหผู เรียนได มีสวนรวมในกิจกรรมประชาธิปไตย และเปนพลเมืองดีในสังคม

ประชาธิปไตย เปนผูมีจิตสาธารณะ โดยสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนพฤติกรรมประชาธิปไตยในสังคม

อยางจริงจัง เชน การรณรงคเลือกตั้ง การทางานเปนทีม ภาวะผูนํา และสมาชิกกลุม เปนตน 

 ๕. ใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน และประเทศชาติ

ตามวิถีประชาธิปไตย เรียนรูดวยตนเอง ติดตามขอมูลขาวสาร ฝกฝนทักษะวิเคราะหแยกแยะขาวสาร

ท่ีถูกตอง73

๗๔ 

 ดังนั้น แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือประยุกตใชจิตสาธารณะเพ่ือสงเสริมสิทธิมนุษยชน

ในสังคมประชาธิปไตย จึงเปนกระบวนการพัฒนาพลเมืองท่ีสําคัญอยางยิ่งในการสรางวัฒนธรรมแหง

สันติภาพ และการไรความรุนแรงอันเปนชนวนเหตุของละเมิดขอตกลงรวมกันของสังคม เพ่ือให

สมาชิกทุกคนรูจักตระหนักถึงสิทธิและหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน การใชเสรีภาพอยางรับผิดชอบ          

โดยเห็นคุณคาของการอยูรวมกันทามกลางความหลากหลายทางสังคม วัฒนธรรม ความเคารพซ่ึงกัน

และกัน ไมแสดงกิริยาและวาจาดูหม่ินผูอ่ืน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เอ้ือเฟอแบงปน มีสวนรวมและ

                                                           
๗๔กุญชรี คาขาย, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: คณะคุรุศาสตร สถาบันราชภัฏ 

สวนสุนันทา, ๒๕๔๐), หนา ๙. 



๔๘ 

 

เสนอแนวทางการปองกันปญหาความขัดแยงในเรื่องทัศนคติ ความคิด ความเชื่อตางๆ รวมกัน ท้ังนี้

ครูผูสอนในสถาบันการศึกษา ควรปลูกฝงใหผูเรียนท่ีเปนทรัพยากรบุคคลของชาติท่ีสําคัญ ในการ

สงเสริมคุณลักษณะท่ีดีในดานความรู ทักษะ กระบวนการ และเจตคติเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนในสังคม

ประชาธิปไตย เพ่ือใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความเปนไทย แสดงออกถึงความรักชาติ ยึดม่ันใน

ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย  เปนพลเมืองดี ในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีสวนรวมทางการเมืองการปกครอง มีวิจารณญาณในการเลือกตั้ง 

และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางสันติสุขสืบตอไป 

 

 ๒.๑.๔.แนวคิดการเรียนรู 

 ในศตวรรษท่ี ๒๑ เปนยุคแหงความสุดโตงเปนยุคแหงแกนอํานาจประชาชนเปนยุคแหง

ศตวรรษแหงเอเชีย ท้ังนี้ยุคท่ีผานมาเปนเรื่องของความเจริญกาวหนาทางวิทยาการความรูคืออํานาจ

เราจึงสอนใหเด็กใชความรูเพ่ือฝนธรรมชาติ ตอไปในศตวรรษท่ี ๒๑ ตองเปลี่ยนความคิดและสราง

ประสบการณใหเด็กสามารถอยูรวมกับธรรมชาติและเม่ือสิ่งตางๆเริ่มเปลี่ยนไปการสอนจะตองไมเปน

แบบแพคัดออกหรือใหโอกาสเฉพาะคนเกงและละท้ิงเด็กเรียนออน แตจะตองเปนลักษณะของการ

ชวยสงเสริมซ่ึงกันและกันซ่ึงเปนความทาทายของผูบริหารการศึกษาวาจะสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีคิด

แบบเดิมและหันมาตอบโจทยโลกไดหรือไม 7 4

๗๕ นอกจากนี้คนในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ยังตองเผชิญกับ

ความขัดแยงในตัวเองเพราะโลกปจจุบันอิสระมากข้ึนแตขณะเดียวกันยังตองมีการพ่ึงพาอาศัยกันคน

จะสับสนวาควรจะทําเพ่ือตนเองหรือคํานึงถึงสวนรวมกอน จะสอนอยางไรใหเด็กมีความสามารถใน

การสรางความสมดุลทางความคิดระหวางสองสิ่งนี้สิ่งท่ีตองหลอหลอมใหเด็กคือ Skill Set ท่ีผูบริหาร

การศึกษาและครูมีหนาท่ีในการสรางหลักสูตรและกิจกรรมท่ีตอบโจทยสิ่งเหลานี้คือ (๑) Learn to 

Live เรียนเพ่ือจะรูจักใชชีวิตอยูบนโลก (๒) Learn to Love สอนใหเด็กรูจักโลกรักคนอ่ืนรักตนเอง 

(๓) Learn to Learn สอนใหเด็กรูวาทําไมเราจึงตองเรียนเรียนท่ีไหนเรียนอยางไร เรียนเม่ือไหรเรียน

กับใครและเรียนแลวจะไปใชทําอะไร (๔) Love to Learn เด็กรักท่ีจะเรียนรูไปตลอดชีวิตโดย

กระบวนการเรียนรูตองมีลักษณะของการใหเด็กไปทองโลกเพ่ือสรางใหเปนผูเชี่ยวชาญในดานใดดาน

หนึ่งทําอยางไรใหเกิดวงจรการเรียนรูแบบนี้กับเด็ก  

 การจัดการเรียนการสอนจึงไมใชการเรียนรูในหองเรียนเทานั้น แตตองออกแบบการ

เรียนรูใหไดเรียนในสภาพท่ีใกลเคียงชีวิตจริงมากท่ีสุดและควรมีบริบทหรือสภาพแวดลอมในขณะ

เรียนรู เกิดการสั่งสมประสบการณใหมเพ่ือนํามาโตแยงความเชื่อหรือคานิยมเดิม ทําใหละจากความ

เชื่อเดิมหันมายึดถือความเชื่อหรือคานิยมใหม ท่ีเรียกวากระบวนทัศนใหม ทําใหเปนคนท่ีมีความคิด

                                                           
๗๕สุวิทย เมษินทรีย, เตรียมคนไทยสูศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: โพสตทูเดย, ๒๕๕๕),  

หนา ๔๐. 



๔๙ 

 

เชิงกระบวนทัศนท่ีชัดเจน ประเด็นสําคัญคือคนท่ีจะเรียนรูไดตองเกิดประเด็นคําถามอยากรูกอนจึง

อยากเรียน ดังนั้นการออกแบบสถานการณการเรียนรูจึงควรมีบริบทสภาพแวดลอมท่ีนักเรียนคุนเคย

และรูจัก ซ่ึงก็คือสภาพครอบครัว ชุมชนของนักเรียนนั่นเอง สิ่งท่ีไดจากคําถามของนักเรียนทําใหครูได

ทราบถึงความแตกตางของพ้ืนฐานความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของนักเรียนเปนรายบุคคล จะชวย

ทําใหครูหาแนวทางในการพัฒนาเด็กแตละคนไดถูกตอง และตรงกับสภาพท่ีแทจริงของเด็ก 
 

 ความหมายของแนวคิดการเรียนรู 

 การเรียนรู หมายถึง ใชความรู การปฏิบัติ ณ จุดปฏิบัติงาน โดยผานกระบวนการทํางาน

ผานการแลกเปลี่ยนเรียนรู เกิดความคิดสรางสรรคใหมตองมีการตรวจสอบประเมิน มีความคิด

สรางสรรคและนวัตกรรมใหมๆ หรือทําใหเกิดสิ่งใหมๆ ในเรื่องตางๆ โดยไดใหความหมายของการ

เรียนรู ไวดังนี้ 

 วีระวัฒน ปนนิตามัย กลาววา การเรียนรู เปนการปรับองคการใหสามารถอยูรอดและ

แขงขันไดภายใตสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยใชกระบวนการท่ีผสมผสานความสามารถของระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศในการประมวลผลขอมูลสารสนเทศและความสามารถของคนเขาดวยกันอยาง

เหมาะสม75

๗๖ 

วีรวุธ มาฆะศิรานนท กลาววา การเรียนรู เปนกระบวนการท่ีประกอบดวยงานตางๆ 

จํานวนมาก ซ่ึงมีการบริหารจัดการในลักษณะบูรณาการเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีคาดหวังไว ซ่ึง

กระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือเอกสารมาพัฒนาใหเปนระบบ เพ่ือใหทุกคนในองคการสามารถ

เขาถึงความรูและพัฒนาตนเองใหเปนผูรู อันสงผลใหองคการมีความสามารถในการแขงขันสูง76

๗๗ 

บูรชัย ศิริมหาสาคร กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการนําความรูเดิมและประสบการณ

ของบุคคลในองคการมาจัดการอยางเปนระบบเพ่ือใหเกิดความรูใหมๆ และนํามาจัดเก็บอยางเปน

ระบบ รวมท้ังนํามาถายทอดแกบุคลากรในองคการตลอดจนนํามาใชพัฒนาการดําเนินพันธกิจของ

องคการ 77

๗๘ โดยอาศัยชองทางตางๆ ท่ีองคการจัดเตรียมไว เพ่ือนําความรูท่ีมีอยูไปประยุกตใชในการ

                                                           
๗๖วีระวัฒน ปนนิตามัย, จิตอาสา พลังสรางโลก. กรุงเทพมหานคร: สรางสื่อจํากัด, ๒๕๔๔),  

หนา ๒๘.  

๗๗วีรวุธ มาฆะศิรานนท, การพัฒนาองคการแหงการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ท,  

๒๕๔๘), หนา ๔๖. 
๗๘บูรชัย ศิริมหาสาคร, สรรพวิธีการจัดการความรูสูองคกรอัจฉริยะ, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, 

๒๕๕๒), หนา ๕-๖. 



๕๐ 

 

ปฏิบัติงาน ซ่ึงกอใหเกิดการแบงปนและถายโอนความรู และในท่ีสุดความรูท่ีมีอยูจะแพรกระจายและ

ไหลเวียนท่ัวท้ังองคการอยางสมดุล78

๗๙ 

จากการใหความหมายของคําวา การเรียนรู ขางตนผูวิจัยไดนํามาประมวลและสรุปความ             

ซ่ึงเปนท่ีมาของคําวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการนําความรูเดิมท่ีมีอยูและประสบการณตางๆมา

จัดการในลักษณะบูรณาการเพ่ือใหเกิดความรูใหมท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนใหสามารถ

เขาถึงความรูนั้นๆและนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 

 หลักการสําคัญของแนวคิดการเรียนรู  

 การใหการศึกษาสําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ จะมีความยืดหยุน สรางสรรค ทาทาย และ

ซับซอน เปนการศึกษาท่ีจะทําใหโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอยางเต็มไปดวยสิ่งทาทายและ

ปญหา รวมท้ังโอกาสและสิ่งท่ีเปนไปไดใหมๆ ท่ีนาตื่นเตน  โรงเรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ จะเปนโรงเรียน

ท่ีมีหลักสูตรแบบยึดโครงงานเปนฐาน (Project -Based Curriculum) เปนหลักสูตรท่ีใหนักเรียน

เก่ียวของกับปญหาในโลกท่ีเปนจริง เปนประเด็นท่ีเก่ียวของกับความเปนมนุษย และคําถามเก่ียวกับ

อนาคตเชิงวัฒนธรรม สังคม และสากล ภาพของโรงเรียนจะเปลี่ยนจากการเปนสิ่งกอสรางเปนภาพ

ของการเปนศูนยรวมประสาท (Nerve Centers) ท่ีไมจํากัดอยูแตในหองเรียน แตจะเชื่อมโยงครู 

นักเรียนและชุมชน เขาสูขุมคลังแหงความรูท่ัวโลก ครูเองจะเปลี่ยนจากการเปนผูถายทอดความรูไป

เปนผูสนับสนุนชวยเหลือใหนักเรียนสามารถเปลี่ยนสารสนเทศเปนความรู และนําความรูเปน

เครื่องมือสูการปฏิบัติและใหเปนประโยชน เปนการเรียนรูเพ่ือสรางความรู และตองมีการสราง

วัฒนธรรมการสืบคน (Create a Culture of Inquiry) 

 ในศตวรรษท่ี ๒๑ การใหการศึกษาตามทฤษฎีการเรียนรูของบลูม (Bloom´s Taxonomy 

of Learning) จะเปลี่ยนไปเนนทักษะการเรียนรู ข้ัน ท่ีสู ง ข้ึน  (Higher Order Learning Skills) 

โดยเฉพาะทักษะการประเมินคา (Evaluating Skills) จะถูกแทนท่ีโดยทักษะการนําเอาความรูใหมไป

ใชอยางสรางสรรค (Ability to Use New Knowledge in a Creative Way)  ในอดีตท่ีผานมานักเรียน

ไปโรงเรียนเพ่ือใชเวลาในการเรียนรายวิชาตางๆ เพ่ือรับเกรด และเพ่ือใหจบการศึกษาแตในปจจุบัน

จะพบปรากฏการณใหมท่ีแตกตางไป เชน การเรียนการสอนท่ีชวยใหนักเรียนไดเตรียมตัวเพ่ือใชชีวิต

ในโลกท่ีเปนจริง (Life in The Real World) เนนการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ดวย

วิธีการสอนท่ีมีความยืดหยุน (Flexible in How We Teach) มีการกระตุนและจูงใจใหผูเรียนมีความ

เปนคนเจาความคิดเจาปญญา (Resourceful) ท่ียังคงแสวงหาการเรียนรูแมจะจบการศึกษาออกไป 

                                                           
      ๗๙เจษฎา นกน อย และคณ ะ , การจั ดการความรูและการสรางองค การแห งการเรียนรู ,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๐. 



๕๑ 

 

แนวคิดทักษะแหงอนาคตใหม : การเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ และกรอบแนวคิดเพ่ือการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ เปนการกําหนดแนวทางยุทธศาสตรในการจัดการเรียนรู โดยรวมกันสราง

รูปแบบและแนวปฏิบัติในการเสริมสรางประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยเนน

ท่ีองคความรู ทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะท่ีเกิดกับตัวผูเรียน เพ่ือใชในการดํารงชีวิตในสังคม

แหงความเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน โดยจะอางถึงรูปแบบ (Model) ท่ีพัฒนามาจากเครือขายองคกร

ความรวมมือเพ่ือทักษะแหงการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ (Partnership For 21st Century Skills) ท่ีมี

ชื่อยอวา เครือขาย P21 ซ่ึงไดพัฒนากรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยผสมผสานองค

ความรู ทักษะเฉพาะดานความชํานาญการและความรูเทาทันดานตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือความสําเร็จ

ของผูเรียนท้ังดานการทํางานและการดําเนินชีวิต 
 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงเปาหมายการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ ๘๐ 

 
กรอบแนวคิดเชิงมโนทัศนสําหรับทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ เปนท่ียอมรับในการสราง

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ (Model of 21st Century Outcomes and Support Systems) ซ่ึง

เปนท่ียอมรับอยางกวางขวางเนื่องดวยเปนกรอบแนวคิดท่ีเนนผลลัพธท่ีเกิดกับผูเรียน (Student 

Outcomes) ท้ังในดานความรูสาระวิชาหลัก (Core Subjects) และทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีจะชวย

                                                           
            ๘๐การออกแบบการเรียนรู, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https:// www.tdri.or.th [ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 



๕๒ 

 

ผูเรียนไดเตรียมความพรอมในหลากหลายดาน รวมท้ังระบบสนับสนุนการเรียนรู ไดแกมาตรฐานและ

การประเมิน หลักสูตรและการเยนการสอน การพัฒนาครู สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเรียนใน

ศตวรรษท่ี ๒๑ โดยจะตองกาวขาม “สาระวิชา” ไปสูการเรียนรู “ทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑”  

(21st Century Skills) ซ่ึงครูจะเปนผูสอนไมได แตตองใหนักเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง โดยครูจะ

ออกแบบการเรียนรู ฝกฝนใหตนเองเปนโคช (Coach) และอํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการ

เรียนรูแบบ PBL (Problem-Based Learning) ของนักเรียน ซ่ึงสิ่งท่ีเปนตัวชวยของครูในการจัดการ

เรียนรูคือ ชุมชนการเรียนรู ครูเพ่ือศิษย (Professional Learning Communities : PLC) เกิดจากการ

รวมตัวกันของครูเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณการทําหนาท่ีของครูแตละคนนั่นเอง 
 

 แนวคิดการเรียนรูท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

 โลกในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ เปนยุคของเทคโนโลยีชั้นสูง ยุคของขอมูลสารสนเทศ ยุคของ

สังคมแหงความรู ยุคของสังคมประชาธิปไตย ยุคของสังคมเมืองยุคของการแขงขันอยางรุนแรงและยัง

เปนยุคของการแสวงหาความเติมเต็มในจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนสภาพท่ีเราจะตองเผชิญอยางหลีกเลี่ยง

ไมไดและสงผลกระทบอยางกวางขวางท้ังในระดับประเทศ ระดับสังคมสวนยอยและระดับปจเจก

บุคคลจนเราไมสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงหรือตานทานได 80

๘๑ สังคมไทยมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว            

ในทุกๆ ดาน มีปญหาท่ีจะตองดูแลแกไขบางเรื่องอยูในภาวะวิกฤตของโลกท่ีเกิดจากสภาพภายใน

สังคมและจากการคลอยตามกระแสโลกาภิวัตน ซ่ึงนาจะมีการทบทวนเพ่ือใหเกิดสังคมท่ีพึงประสงค 

และเกิดความตระหนักรูรวมกัน คือ ความเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม ปญหา

ลักลอบตัดไมทําลายปา การบุกรุกท่ีปาสงวนแหงชาติ ปญหาทางสังคมท่ีมาจากกระแสบริโภคนิยม81

๘๒ 

การท่ีจะใหเกิดสังคมท่ีพึงประสงคข้ึนมาไดนั้น เราจะตองพัฒนาคนใหมีคุณภาพในทุกๆ ดานเสียกอน 

ซ่ึงกระบวนการสําคัญท่ีจะพัฒนาคนใหมีคุณภาพตามท่ีตองการไดก็คือกระบวนการใหการศึกษาใหแก

คนในสังคมดวยความสําคัญของการศึกษา ซ่ึงเราเชื่อวาเปนรากฐานสําคัญท่ีสุดท่ีมีตอการพัฒนาคนให

มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเปนคนท่ีมีคุณภาพและใชความรูความสามารถท่ีมีเหลานั้นเพ่ือประโยชน

ตอตนเองและสังคมตอไป82

๘๓ 

                                                           
                ๘๑วิชัย วงษใหญ , การนิเทศกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู ในโครงการศึกษาสภาพนิเทศ

การศึกษาในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงแรมแอมบราสซาเดอร, ๒๕๕๒), หนา ๘๗. 

                ๘๒ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน : องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓. 

                ๘๓เดิมแท ชาวหินฟา รัศมี กฤษณมิษ และสุวิดา แสงสีหนาท, การศึกษาแนวทางการปลูกจิตสํานึก

คุณธรรมผานระบบการศึกษา: กรณีศึกษามูลนิธิพุทธฉือจี้ ไตหวัน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมและพัฒนา

พลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยคุณธรรม) สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคกรมหาชน), ๒๕๕๐),  

หนา ๔๐. 



๕๓ 

 

พ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ มีดังนี้ 

 ๑. การเรียนแบบรูจริง (Mastery Learning) การเรียนแบบรูจริงหรอืการเรียนแบบรอบรู 

(Mastery Learning) นี้ถูกนํามาใชครั้งแรก ตั้งแตป ค.ศ. 1920 โดย Washbume แตไมไดรับความ

สนใจมากเทาท่ีควรจนในชวงปลายป ค.ศ. 1950 จึงไดมีการรื้อฟนแนวความคิดนี้ข้ึนมาใหมในรูปของ

โปรแกรมการเรียนการสอนโดยผูเรียนสามารถใชเวลาเทาท่ีตองการในการเขาถึงแกนแทของบทเรียน

พรอมไดรับขอมูลยอนกลับท่ีแสดงถึงจุดบกพรองและคําแนะนําในการปรับปรุงพัฒนาตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ83

๘๔ 

 องคประกอบของการเรียนรูแบบรูจริง (Elements of Mastery) มีองคประกอบ ๓ สวนคือ 

  ๑) เรียนรูทักษะองคประกอบยอยของเรื่องนั้น (Acquire Component Skills) 

  ๒) เรียนรูวิธีบูรณาการทักษะองคประกอบยอยเขาดวยกัน (Practice  Integrating   Skills) 

  ๓) เรียนรูท่ีจะประยุกตใชทักษะใหเหมาะสมกับกาลเทศะ (Know When To Apply  Skill) 

 การเรียนรูแบบรูจริงจะชวยใหเด็กประมาณรอยละ ๘๐ สามารถเรียนเนื้อหาสําคัญได

ขณะท่ีวิธีสอนแบบท่ีใชกันอยูในปจจุบันเรียนรูไดประมาณรอยละ ๒๐ นอกจากนั้นผลการวิจัยยังชี้วา

การเรียนแบบรูจริงชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเพ่ิมความรวมมือระหวางผูเรียนเพ่ิมความม่ันใจ

ตนเองของผูเรียนและชวยใหโอกาสผูเรียนไดแกตัวในการเรียนรูใหบรรลุผลสัมฤทธิ์หากพลาดในรอบ

แรก 

 ๒. การเรียนรูแบบการสอนใหนอย เรียนรูใหมาก แนวคิด “การสอนใหนอยเรียนรูให

มาก” เปนการเรียนการสอนท่ีดีกวาเนื่องจากชวยใหกาลังใจผูเรียนและชวยเตรียมความพรอมใหกับ

พวกเขาเหลานั้นสําหรับการใชชีวิตมากกวาการสอนมากหรือการสอนเพ่ือสอบ“การสอนใหนอย

เรียนรูใหมาก” มีเปาหมายเพ่ือสัมผัสหัวใจและใหกาลังใจ (Minds)ผูเรียนท้ังนี้เพ่ือการเตรียมผูเรียน

สําหรับการใชชีวิตเนนหลักของการศึกษา (Core of Education) ๘๕ วาทําไมเราตองสอนอะไรท่ีเรา

ควรสอนและเราควรจะสอนอยางไร และตองมีการเปลี่ยนแปลงจากการเนนท่ีปริมาณมาเปนการเนน

ท่ีคุณภาพการศึกษา ท้ังนี้คุณภาพการศึกษาท่ีมากข้ึนหมายถึง การมีปฏิสัมพันธในชั้นเรียนโอกาสของ

การแสดงออกทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตและการสรางลักษณะผานนวัตกรรมการสอนและกลยุทธวิธี 

                                                           
๘๔พงศธาราวิจิตเวชไพศาล. “การเรียนแบบรอบรู (Mastery Learning)”. วารสารศึกษาศาสตร. 

ปท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๑ (ตุลาคม ๒๕๕๐-มกราคม ๒๕๕๑): ๑๙. 
๘๕Sysan A. Ambrose, et al,How Learning Works: Seven Research-Based Principles 

forSmart Teaching. (San Francisco: Jossey-Bass, ๒๐๑๐) 



๕๔ 

 

การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยครูผูนาโรงเรียนและกระทรวงศึกษาธิการมีบทบาทสําคัญในการทําให

แนวคิด“การสอนใหนอยเรียนรูใหมาก” เกิดข้ึนจริงในทางปฏิบัต8ิ5

๘๖ 

 ๓. ทิศนา แขมมณี กลาววา การเรียนรูตลอดชีวิตหรือ (Lifelong Learning) มีคุณสมบัติ

หลักท่ีสําคัญ ๔ ประการไดแก 

  ๑) มุมมองท่ีเปนระบบ (A Systemic View): เปนลักษณะเดนท่ีสุดของการเรียนรู

ตลอดชีวิตการเรียนรูตลอดชีวิตโอกาสในการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของระบบการเชื่อมตอท่ีครอบคลุม

วงจรชีวิตท้ังหมดและการเรียนรูตลอดชีวิตประกอบไปดวยท้ังการเรียนรูในรูปแบบของการเรียนรูท่ี

เปนทางการและไมเปนทางการ 

  ๒) ศูนยกลางการเรียนรูอยูท่ีผูเรียน (Centrality of the Learner): การเรียนรูตลอด

ชีวิตจะตองเปลี่ยนแปลงการใหนาหนักความสนใจจากการมุงเนนดานอุปทาน (SupplySide) 

ตัวอยางเชนการเปลี่ยนจากการจัดโครงสรางเชิงสถาบันการศึกษาอยางเปนทางการมาเปนการให

ความสนใจการเรียนรูในดานความอุปสงค (Demand Side) เพ่ือตอบสนองความตองการของผูเรียน

เปนสําคัญ 

  ๓) แรงจูงใจในการเรียนรู (Motivation to Learn): แรงจูงใจในการเรียนรูเปน

พ้ืนฐานท่ีจําเปนสาหรับการเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตกลาวคือตองมีความสนใจท่ีจะพัฒนาศักยภาพ

สําหรับ “การเรียนรูท่ีจะเรียน" (Learning to Learn) ผานการเรียนรูดวยตนเองและการกําหนด

ทิศทางใหตนเองได 

  ๔) มีวัตถุประสงคของนโยบายการศึกษาหลายประการ (Multiple Objectives 

ofEducation Policy): เชนในดานการพัฒนาสวนบุคคลการพัฒนาองคความรูวัตถุประสงคทาง

เศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมและชวยจัดลาดับความสําคัญในกลุมวัตถุประสงคเหลานี้ดวยการ

เปลี่ยนผานหลักสูตรใหสอดคลองกับชวงชีวิตของบุคคล86

๘๗ 

ประสาน หอมพล ูและทิพวรรณ หอมพลู กลาววา ความเปนผูมีจิตอาสาหรือความเปนผูมี

จิตสาธารณะ ไมใชภาวะท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเองแบบฉับพลันหรือปจจุบันทันดวนโดยไมไดผาน

กระบวนการในการเรียนรู การฝกฝน การอบรม หรือการตระหนักอยางลุมลึก แตความเปนผูมีจิต

อาสาหรือความเปนผูมีจิตสาธารณะลวนเปนภาวะท่ีเปนอยูในตัวบุคคลท่ีอยางนอยตองผานการเรียนรู 

การฝกฝน (ท้ังโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ) รวมถึงการตระหนักรูดวยตนเองอยางลุมลึก เม่ือผาน

                                                           
๘๖สุวิทย เมษินทรีย, รายงานผลการศึกษาโครงการวิจัยเร่ืองการกําหนดแนวทางการพัฒนา

การศึกษาไทยกับการเตรียมความพรอมสูศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๗), หนา ๓๐. 

๘๗ทิศนา แขมมณี, องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓. 



๕๕ 

 

สถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ท่ีทําใหผูประสบนั้นมีภาวะของความเปนผูมีความเห็นใจ อยาก

ชวยเหลือ อยากอนุเคราะหโดยไมหวังผลตอบแทนจากการกระทําของตน ดังนั้นความเปนผูมีจิตอาสา

หรือมีจิตสาธารณะจึงเปนภาวะอยางหนึ่งท่ีตองมีการพัฒนาการเรียนรู การฝกฝนดวยหลักการ 

กระบวนการ อยางใดอยางหนึ่งซํ้าแลวซํ้าอีก จนกวาจะบรรลุภาวะท่ีเรียกวา “ความเปนผูมีจิตอาสา

อยางแทจริง”๘๘ 

แนวคิดการเรียนรูในโลกยุคศตวรรษท่ี ๒๑ จึงจําเปนตองเนนใหผูเรียนไดหาความรูดวย

ตัวเองใหไดมากท่ีสุด สรางแรงจูงใจในการเรียน เห็นคุณคาของการไดชวยเหลือแบงปน มีความเห็น

อกเห็นใจตอผูอ่ืน เพ่ือสรางสังคมใหนาอยูและสงบสุข 

 

 องคประกอบของแนวคิดการเรียนรูท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

 เนื่องจากกระบวนการเรียนรูของบุคคลและชุมชนประกอบดวยกระบวนการเรียนรูในวิถี

ชีวิตและกระบวนการเรียนรูตามแนวระบบโรงเรียน ดังนั้น การกลาวถึงองคประกอบของกระบวนการ

เรียนรูจึงตอง กลาวถึง องคประกอบท่ีสําคัญ เชน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติกลาววา

รากฐานสําคัญของบุคคลและชุมชนท่ีเปนองคประกอบของการเรียนรู ๓ ประการ คือ 

 ๑. คน ประกอบดวย ผูรูหรือปราชญ ผูนํา องคกรและผูมีความรูความชํานาญเฉพาะดาน 

 ๒. ความรู  ประกอบดวย ความรูท่ีเปนภูมิปญญา และความรูทางวิชาการหรือท่ีมาจาก

ภายนอกและชุดความรูหรือประสบการณท่ีบุคคลหรือชุมชนและองคกรไดสะสมและพัฒนาข้ึน 

 ๓. ทรัพยากร  ในท่ีนี้หมายถึง ทรัพยากรวัตถุ เชน  เงินทุน  ท่ีดิน   ปาไม  แหลงน้ํา  พืช  

สัตว  และผลผลิตของชุมชน เปนตน 

   สวน สีลาภรณ  นาครทรรพ ไดอธิบายองคประกอบกระบวนการเรียนรูดังนี้ 

 ๑. ฐานการเรียนรู   หมายถึง แหลงของการเรียนรูของชุมชนท่ีมีอยูรอบตัว ท้ังใน

ครอบครัว หมูบาน ชุมชน และตางชุมชน ในธรรมชาติ เชนเดียวกับผูให การเรียนรูมีมากมายท้ังพอ

แม ปูยา ตายาย พ่ีปา นาอา เพ่ือน พระหรือนักบวชหรือผูนําศาสนา ครู ชาง พอคา หมอพ้ืนบาน 

แมกระท่ังตนไม สัตวปา สัตวเลี้ยง ฯลฯ รวมท้ังเครือขายและองคกรชาวบาน  ตลอดสถาบันการ

เรียนรูของชุมชนและทรัพยากรอ่ืน ๆ 

 ๒. เนื้อหา/องคความรู เนื้อหาความรูของการเรียนรูของชุมชนจะกําหนดจากความ

ตองการและความจําเปนของชุมชน  เปนหลักและเปนเนื้อหาในเชิงปฏิบัติมากกวาทฤษฎี  คือ เปน 

รูปธรรมมากกวานามธรรม  เพราะหวังผลในการนําไปใชในวิถีชีวิตจริงดานตาง ๆ  ซ่ึงหากพิจารณา

โดยผิวเผินแลว  อาจคิดวาการเรียนรูของชุมชนไมมีเนื้อหา แตในความเปนจริงแลว กลับครอบคลุม

                                                           
๘๘ประสาน หอมพลูและทิพวรรณ หอมพลู, จิตวิทยาท่ัวไป: จิตวิทยาธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร:  

วังอักษร, ๒๕๔๐), หนา ๓๗. 



๕๖ 

 

เนื้อหาวิชาตางๆ ไวอยางครบถวน เพียงแตเนื้อหาเหลานี้มิไดแยกออกมาเปนรายวิชา หากแต

สอดแทรกอยูในการดํารงชีวิตจริงแตละดาน   

 ๓. กิจกรรมการเรียนรู มีหลากหลายวิธี ท้ังการสอน การสังเกต การอาน การฟง การถาม 

การทดลองทํา การเลียนแบบ การคิดไตรตรอง การแลกเปลี่ยน ซ่ึงมีความยืดหยุนเหมาะสมกับเนื้อหา

ท่ีไมเหมือนกัน ความถนัดท่ีไมเทากันของผูเรียนผูสอนแตละคน88

๘๙ 

 องคประกอบของแนวคิดการเรียนรูท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีสําคัญคือ การเสริมสราง

ฐานความรูท่ีมีความหลากหลาย มีเนื้อหานาสนใจ และกิจกรรมการเรียนรูตองมีความเหมาะสม 

คํานึงถึงผูเรียนแตละคนเปนสําคัญ เพ่ือใหเกิดการบูรณาการเปนองคความรูใหมท่ีมีระบบและสามารถ

นําไปใชพัฒนาใหกาวหนาตอไป 

 

 วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดการเรียนรู 

 จิตสาธารณะเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศเพราะบุคคลท่ีมีจิต

สาธารณะจะเปนผูท่ีตระหนักในหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะตองดูแลรักษาสมบัติสวนรวมของ

สังคมและตระหนักในสิทธิของตน ไมลวงล้ําสิทธิของผูอ่ืน ในภาวะวิกฤติสังคมไทยในปจจุบันท่ีคน 

สวนใหญมักด้ินรนตอสูเพ่ือตนเอง ไมสนใจวาจะเกิดอะไรข้ึนกับสวนรวม สิ่งท่ีเปนของสวนรวม เชน 

สวนสาธารณะ ตูโทรศัพทน้ําประปาสาธารณะ ไฟถนน ฯลฯ จะหาผูดูแลรักษาไดยาก ทุกคนรูจัก            

แตจะใชเพ่ือประโยชนของตนเองเทานั้น ถาทุกคนยังนิ่งเฉยปลอยใหคนในชาติขาดจิตสาธารณะ              

ไปเรื่อยๆ เชนนี้ วันหนึ่ง ประเทศชาติคงไมเหลืออะไร ดังนั้นจึงถึงเวลาแลวท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน              

ในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนกับบุคคลในชาติ โดยเฉพาะในเด็ก เพราะเด็กเปนวัยท่ีผูใหญ

สามารถปลูกฝงลักษณะอันดีงามใหเกิดข้ึนไดงายกวาทําในวัยผูใหญ ดังคําพังเพยท่ีวา “ไมออนดัดงาย 

ไมแกดัดยาก”๙๐ การปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล ควรไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตวัยเด็ก 

ซ่ึงผูท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมของเด็กก็คือ บิดา มารดา ครูและเพ่ือนรวมวัย รวมท้ังสื่อมวลชน

ดวยหากบุคคลเหลานี้ ไดถายทอดความมีจิตสํานึกท่ีดี มีจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติสวนรวมใหแก

เด็กอยางสมํ่าเสมอเด็กก็จะซึมซับเอาคุณลักษณะท่ีดีนี้ติดตัวไป 

 โรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการใหการศึกษา การอบรม

เยาวชนของชาติใหเปนพลเมืองดี เพ่ือเปนกําลังของสังคม นอกจากจะใหความรูทางวิชาการ และฝก

ทักษะความสามารถในดานตางๆ แลว โรงเรียนยังมีหนาท่ีพัฒนาคานิยมท่ีดีงามใหแกเด็กและเยาวชน 

                                                           
๘๙สีลาภรณ  นาครทรรพ, การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๓๙), หนา ๒๒๕.  
๙๐ผองพรรณ เกิดพิทักษ, การปรับพฤติกรรมเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๖), หนา ๘๙. 



๕๗ 

 

ชวยปรับพฤติกรรม พัฒนาใหมีพฤติกรรมท่ีดี รับผิดชอบตอสังคม เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ ดังท่ี

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ หมวด 

๔มาตรา ๖ และมาตรา ๗ ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาเพ่ือใหไดคุณภาพและมาตรฐาน ตาม

มาตรา ๖“การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 

สติปญญาความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข”และมาตรา ๗ “กระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมือง             

การปกครอง ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ 

หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความภูมิใจ              

ในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังสงเสริมศาสนา ศิลปะ 

วัฒนธรรมของชาติ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ 

รูจักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง”๙๑ 

 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการดําเนินการชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการใหผูเรียนเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม ท้ังนี้ผูเรียนจะตองมี

การสํารวจความตองการของชุมชนท่ีมีความเก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียน และวางแผนการเขาไปมีสวน

รวมในกิจกรรมตางๆ ลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน และนําประสบการณท้ังหลายท่ีไดรับมาคิด

พิจารณา ไตรตรองจนกระท่ังเกิดความคิดรวบยอด หลักการ หรือสมมติฐานตางๆ ซ่ึงสามารถนําไป

ทดลองหรือประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ได การเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูจาก

รูปธรรมไปสูนามธรรม อันจะชวยใหผูเรียนเกิดความคิด ความรูใหมดวยตนเอง จึงทําใหมีความหมาย

ตอตนเอง และตองการท่ีจะนําไปใช ประสบการณในดานการรับใชสังคม นับเปนประสบการณท่ีมี

คุณคาสูงตอการเรียนรู การรับใชสังคมตามความตองการของชุมชนและสังคม นอกจากจะเปนการ

ชวยเหลือสังคมโดยตรงแลว ประสบการณ ท่ีผู เรียนไดรับยังสามารถสรางแรงจูงใจใหผู เรียน           

เกิดจิตสํานึกในการชวยเหลือสังคม และสามารถพัฒนาความรู ทักษะและเจตคติของผูเรียนไดอยางดี 

การเรียนรูท่ีเกิดข้ึน เปนการเรียนรูจากความเปนจริงตามสภาพท่ีแทจริง จึงเปนการเรียนรูท่ีสามารถ

นําไปใชประโยชนในชีวิตและสังคมไดจริง91

๙๒
 

  

 ตัวอยางประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดการเรียนรู 

 ในสหรัฐอเมริกาการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีแพรขยายท่ัวไป ในทุกระดับการศึกษา 

ท้ังในโรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา เปนการสงเสริมการเรียนรูโดยให

                                                           
๙๑บุญทัน อยูชมบุญ, หลักการสอน, (เชียงราย: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร

วิทยาลัยครูเชียงราย, ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๕. 
๙๒นาตยา ภัทรแสงไทย, ยุทธวิธีการสอนทางสังคมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๕๕),  

หนา ๘๒. 



๕๘ 

 

นักเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู อาศัยการเรียนรูจากประสบการณ ในบริบทรายวิชา 

ท่ีเก่ียวของและสงเสริมความสัมพันธของนักเรียนกับชุมชนและสังคมภายนอกตลอดชีวิต ถึงกระนั้น           

ก็ดี คํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีความแตกตางไปตามแตละสถาบันท่ีนําไปใช 

โดยท่ัวไป หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอน กระบวนการเรียนการสอน หรือเทคนิคการเรียน           

การสอนท่ีบูรณาการการเรียนรูดานวิชาการกับการทํากิจกรรมการรับใชสังคมเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิด

การเรียนรูตามจุดประสงคท่ีไดเตรียมการไว โดยอาศัยการพิจารณาไตรตรองการกระทําเพ่ือใหเกิด

การเรียนรูไปพรอมกัน92

๙๓ 

หลักการจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เริงลักษณ โรจนพันธ ไดกลาวถึงหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคมท่ีสําคัญ ดังนี้ 

 ๑. ผูเรียนเปนผูจัดการรับใชสังคมอยางมีความหมาย หมายถึง กิจกรรมรับใชสังคมท่ีทํา

นั้นตองสอดคลองกับความตองการของสังคม กิจกรรมนั้นมีคุณคาตอผูเรียนและชุมชน กิจกรรมจะ

ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมของชุมชนจึงไมสามารถกําหนดเวลาท่ีแนนอนได 

 ๒. การรับใชสังคมตองเปนความตองการท่ีจําเปนของชุมชนท่ีแทจริง ไมใชเปนสิ่งท่ีผูเรียน

สรางข้ึนมาเอง 

 ๓. การรับใชสังคมตองเปนความตองการจากสมาชิกของชุมชน ชุมชนเปนผูแสดงความ

ตองการใหเกิดกิจกรรมการรับใชสังคมในรูปแบบท่ีชุมชนตองการ โดยคํานึงถึงความสามารถ ทักษะ

เจตคติ และการเตรียมการของผูเรียน 

 ๔. กิจกรรมรับใชสังคมมาจากจุดประสงคของรายวิชาท่ีเรียนของผูเรียน ผูสอนจะตองต้ัง

จุดประสงคของรายวิชาและบูรณาการกิจกรรมการรับใชสังคมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งท่ี

เรียน ในการตั้งจุดมุงหมายของรายวิชา จึงตองสํารวจสภาพชุมชนกอน เพ่ือนํามาออกแบบหลักสูตร

รายวิชาใหเหมาะสมกับชุมชน 

 ๕. กิจกรรมรับใชสังคมบูรณาการอยูในงานตามจุดประสงคของรายวิชา ตองใหโอกาส

ผูเรียนไดสะทอนความคิดจากกิจกรรมการรับใชสังคมวา ไดผลตามจุดประสงคของรายวิชาหรือไม 

อยางไร เชน ใหเขียนรายงาน การอภิปราย การนําเสนอผลงาน การรับใชสังคมจึงเปนสวนหนึ่งของ

งาน ในรายวิชา 

 ๖. การวัดผลในการรับใชสังคมตองวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมกับจุดประสงคของ

รายวิชา คือ ตองวัดผลการเรียนรู ไมใชวัดการรับใชสังคม วัดผลการแสดงออกถึงการเรียนรูของ

                                                           
๙๓วิรัตน คําศรีจันทร, จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๖๖-๖๗. 



๕๙ 

 

ผูเรียนซ่ึงเปนผลมาจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ผูสอนกับชุมชนจะเปนผูรวมมือกันวัดและ

ประเมินผลผูเรียน93

๙๔ 

 ยุทธนา วรุณปติกุล กลาวถึง ตัวบงชี้ของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไว ดังนี้ 

 ๑. ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพ่ือเรียนรูในเรื่องท่ีกําหนด 

 ๒. ผูเรียนศึกษาความตองการของชุมชนและเลือกกิจกรรมท่ีจะรับใชสังคม 

 ๓. ผูเรียนวางแผนการรับใชสังคมในกิจกรรมท่ีเลือก 

 ๔. ผูเรียนจดบันทึกขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติการรับใชสังคม 

 ๕. ผูเรียนวิเคราะหเหตุการณและสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติการรับใชสังคมและมี

การคิดพัฒนา และสรางขอสรุปเปนความคิดรวบยอด หลักการ สมมติฐาน 

 ๖. ผูเรียนนําเสนอความคิดรวบยอด หลักการ สมมติฐานท่ีไดไปทดลองใช หรือนําไป

ประยุกตใชในสภาพการณใหมๆ 

 ๗. ผูสอนติดตามผลการนําความรู ความคิด หลักการ สมมติฐาน ไปใชสงเสริมใหผูเรียน

แลกเปลี่ยนผลการนําไปใช และอภิปรายหาขอสรุป ความรู ความคิดใหมๆ หรือปรับเปลี่ยนความคิด

ตามความเหมาะสม 

 ๘. ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนรู โดยใชผลการประเมินการเรียนรูของตนเองของ

ผูเรียน ประกอบกับการประเมินผลของผูสอนดวย และการวัดและประเมินผล จะตองเปนไปตาม

จุดประสงคของเรื่องท่ีเรียนรู มิใชวัดผลการรับใชสังคม94

๙๕
 

 

 ๒.๑.๕ แนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network) 

 แนวคิดเก่ียวกับเครือขายนั้นมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางกันของผูคนในสังคมท่ีมา

รวมตัวกันเปนกลุม องคกร และเครือขาย เพ่ือการพัฒนา การแกไขปญหา และการสรางสรรคในสิ่งท่ี

เปนประโยชนท้ังตอปจเจกบุคคลและสังคม โดยเปนคําท่ีนํามาใชในแวดวงการพัฒนาสังคม ท่ีกลาวถึง

ระบบความสัมพันธในสังคมมนุษยท่ีเชื่อมโยงเปนเครือขาย นับตั้งแตในระดับปจเจกบุคคล  ปจเจก

บุคคลกับกลุม  กลุมกับกลุม และกลุมกับเครือขาย  ซ่ึงเปนระบบความสัมพันธท่ีเก่ียวของกับการทํา

กิจกรรม การสื่อสาร ความรวมมือ การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีโครงสราง รูปแบบ

ความสัมพันธท่ีหลากหลาย และมีการกระจายตัวไปตามหนวยยอยหรือปจเจกบุคคลในสังคม โดย 

“เครือขาย” นั้น เริ่มตนจากการอธิบายความสัมพันธและการเชื่อมโยงระหวางปจเจกบุคคล กลุมหรือ

                                                           
๙๔เริงลักษณ โรจนพันธ, เทคนิคการฝกอบรม, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙), หนา ๔. 
๙๕ยุทธนา วรุณปติกุล} สํานึกพลเมือง : ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาคม, ๒๕๕๒), หนา ๑๖. 



๖๐ 

 

ชุมชน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยเหลือพ่ึงพา จนกระท่ังสามารถสรางพลังและอํานาจการตอรอง 

และตอมาก็มีการขยายความสัมพันธนั้นไปสูระดับท่ีกวางข้ึน โดยมีการเชื่อมโยงกับองคกร เครือขาย

พันธมิตรอ่ืนๆ ท่ีเปนการสงเสริมใหปจเจกบุคคล และกลุมคนเขามามีสวนรวมในการทํางานตาม

ประเด็นปญหาท่ีตองการแกไข แนวคิดเครือขายทางสังคมเครือขายสังคมนั้นจากทฤษฎีการ

แลกเปลี่ยนทางสังคม (Social Exchange Theory) ท่ีตั้งอยูบนสมมุติฐานท่ีวาความสัมพันธของมนุษย

ทุกๆ คน สามารถท่ีจะเขาใจความสัมพันธไดในรูปแบบของการแลกเปลี่ยนมูลคาเทียบเทา

โดยประมาณ (Roughly Equivalent Values) ทฤษฎีนี้ เชื่อมโยงกับทฤษฎีทางเลือกดวยเหตุผล 

(Rational Choice Theory) แนวคิดโครงสรางนิยม (Structuralism) เขากับสมมุติฐานของทฤษฎีท่ี

กลาวมาแลว โดย นักสังคมวิทยาชาวอเมริกันชื่อ George C Homans ๙๖ ถือวาพฤติกรรมทางสังคม

เปนการแลกเปลี่ยน (Social Behavior as Exchange) โดย Homans มองวาพฤติกรรมทางสังคมเปน

การแลกเปลี่ยนสินคา ไมใชเพียงแตสินคาท่ีเปนวัตถุ แตหมายรวมถึงสิ่งท่ีไมใชวัตถุดวย เชน การ

ยินยอมหรือศักด์ิศรี อยาง ไรก็ตาม เขาไดกลาวไวดวยวาคนท่ีใหคนอ่ืนมากจะพยายามท่ีจะใหไดจาก

คน อ่ืนใหไดมากเชนกัน ในขณะเดียวกันคนท่ีรับจากผูอ่ืนมากจะถูกกดดันใหใหกลับผูอ่ืนมากเชนกัน 

กระบวนการนี้จะทําใหเกิดความสมดุลในการแลกเปลี่ยนในสังคม  

 แนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network Concept) มีพัฒนาการมาจากพ้ืนฐานของ

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) โดยมีนักคิดคนสําคัญ คือ Richard Emerson ซ่ึงตอยอด

ความคิดมาจาก George C. Homans โดยมีฐานคติ (Assumption) คือ ในเครือขายสังคมจะประกอบ

ไปดวย บุคคลหรือตัวแสดง (Actor) ท่ีมีความสัมพันธ (Relation) ซ่ึงกันและกันตามบทบาทหรือ

หนาท่ีท่ีแตละคน หรือคูความสัมพันธมีอยู ซ่ึงแตละคนนั้นมิไดมีเพียงบทบาทเดียว หากแตมีหลาย

บทบาทท่ีจะตองสวมในชีวิตประจําวัน ความสัมพันธระหวางบุคคลในเครือขายสังคม บางครั้งอาจ

เปนไปตามทฤษฎีของการแลกเปลี่ยน เพราะบุคคลไมเพียงแตทําตามบทบาทหนาท่ีท่ีคาดหวัง          

ในสังคม หรือตามบรรทัดฐานท่ีไดรับการถายทอดมาเทานั้น แตความสัมพันธระหวางบุคคลยังข้ึนอยู

บนพ้ืนฐานของการรับรูและการตัดสินใจในการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน ระหวางคูความสัมพันธ         

ท้ังในดานวัตถุและทางดานจิตใจ ในปจจุบันสถานภาพองคความรูของแนวคิดนี้ไดถูกใชในการศึกษา

วิจัยเก่ียวกับการวิเคราะหเครือขายทางสังคม (Social Network Analysis) การสรางตัวตนของ

เครือขายการแลกเปลี่ยนเชิงบูรณาการ (Integrated Exchange Forming) รวมไปถึงการศึกษาอํานาจ

และการพ่ึงพา (Power and Dependence) ภายในเครือขาย96

๙๗ 

                                                           
๙๖A. Javier Trevino, George C, Homans : History, Theory, and Method, ( Oxford :  

Charles Tilly. Boulder, Paradigm Publishers, ๒๐๐๖.), pp.45-51 

                ๙๗ปาริชาติ สถาปตานนท และชัยวัฒน ถิระพันธ, สื่อสารกับสังคมเครือขาย, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๖), หนา ๕๐. 



๖๑ 

 

 กลาวไดวารากฐานของแนวคิดเครือขายทางสังคม มีท่ีมาจากทฤษฎีการแลกเปลี่ยน 

(Exchange Theory) อันถือเปนทฤษฎีมหาภาค (Macro Theory) และเกาแกทฤษฎีหนึ่งของสังคม

วิทยา ซ่ึงนําไปใชไดในการศึกษาความสัมพันธทางสังคมตั้งแตระดับจุลภาค ปจเจกบุคคล (Micro 

Level - Individual) ไปจนถึงระดับมหาภาค สังคม (Macro Level - Society) โดยมีแหลงกําเนิดของ

ทฤษฎีจาก ๓ แหลง คือ เศรษฐศาสตร เชิงอรรถประโยชนนิยม (Utilitarian Economics) มนุษย

วิทยาเชิงหนาท่ี (Functional Anthropology) และจิตวิทยาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Psychology)๙๘ 

 แนวคิดเครือขายทางสังคม จึงเปนแนวคิดท่ีสงเสริมการเชื่อมโยงและประสานการทํางาน

เพ่ือใหเกิดพลังการทํางานรวมกัน ในสังคมสมัยใหมเครือขายทางสังคมผานกระบวนการเชิงพ้ืนท่ีและ

เครือขายสังคมทางเทคโนโลยี (Social Media Network) มีพลังตอการสรางความรู กระบวนการ และ

เชื่อมโยงผูคนเขาดวยกัน ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจําเปนตองใชพลังเครือขายท่ีจะนําไปสูการ

เรียนรูและการพัฒนาสังคมรวมกัน แนวคิดองคกรชุมชนและเครือขายนั้นมาจากการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางกันของผูคนในสังคมท่ีมารวมตัวกันเปนกลุม องคกรชุมชน และเครือขาย เพ่ือการแกไขปญหา

และสรางสรรคในสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม โดยเปนการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู 

การสรางพลังอํานาจในการจัดการ การมีสวนรวมในการกิจกรรมการพัฒนา การจัดการทรัพยากร

ชุมชน ซ่ึงสวนใหญมุงเนนการแกไขปญหาในระดับพ้ืนท่ีและการสนับสนุนการทํางานของภาครัฐและ

องคกรเอกชน  องคกรชุมชนและเครือขายมีความสําคัญตอการพัฒนาชุมชนทองถ่ินและประเทศ  

โดยเปนการดําเนินการตามบทบาทและหนาท่ีท้ังตามท่ีกฎหมายสภาองคกรชุมชนกําหนดและ

ดําเนินการในฐานะของภาคประชาชนท่ีตองการเห็นการแกไขปญหาและการพัฒนาท่ีเหมาะสม ดังนั้น 

ผูนําชุมชนและผูท่ีเก่ียวของจะตองหาแนวทางการทํางานรวมกับองคกรชมุชนและเครือขายอยางเปน

ข้ันตอน 

 

 ความหมายของแนวคิดเรื่องเครือขายทางสังคม (Social Network) 

 มีผูใหนิยามของคําวา เครือขายทางสังคม ดังนี้ 

 สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววา เครือขายทางสังคม หมายถึง การเชื่อมโยงรอยรัดเอา

ความพยายามและการดําเนินงานของฝายตางๆ เขาดวยกันอยางเปนระบบและอยางเปนรูปธรรม 

เพ่ือปฏิบัติภารกิจอยางใดอยางหนึ่งรวมกันโดยท่ีแตละฝายยังคงปฏิบัติภารกิจหลักของตนตอไปอยาง

ไมสูญเสียเอกลักษณ และปรัชญาของตนเอง การเชื่อมโยงนี้อาจเปนรูปของการรวมตัวกันแบบหลวมๆ 

                                                           
                 ๙๘สุรพงษ โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หนา ๔๑. 



๖๒ 

 

เฉพาะกิจตามความจําเปน หรืออาจอยูในรูปของการจัดองคกรท่ีเปนโครงสรางของความสัมพันธกัน

อยางชัดเจน98

๙๙ 

 เสถียร เชยประทับ กลาววา เครือขายทางสังคม หมายถึง ในปจจุบันมีความหมาย

ประการหนึ่ง คือ ขบวนการทางสังคม อันเกิดจากการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล กลุม องคกร 

สถาบัน  โดยมีเปาหมาย วัตถุประสงค และความตองการบางอยางรวมกัน รวมกันดําเนินกิจกรรม

บางอยาง โดยท่ีสมาชิกของเครือขายยังคงความเปนเอกเทศไมข้ึนตอกัน99

๑๐๐  

 กาญจนา แกวเทพ กลาววา เครือขายทางสังคม หมายถึง วัฒนธรรมองคกรเปนกระบวน

ทัศนใหมท่ีทําใหมีการจัดความสัมพันธภายในองคกรหนึ่ง ระหวางคนในองคกร และระหวางองคกร

นั้นกับองคกรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ โดยการเปลี่ยนจากการจัดการแบบลําดับชั้น (Hierarchical) มาเปน

การสรางเครือขาย (Networking)๑๐๑ 

 ดํารงค ฐานดี กลาววา เครือขายทางสังคม จึงหมายถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู แลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารประสบการณ แลวพัฒนาไปสูการวางแผนรวมกัน ดําเนินกิจกรรมบางอยางรวมกัน ทํา

ใหดานหนึ่งหลีกเลี่ยงความซํ้าซอน อีกดานหนึ่งทําใหกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะเปน

การประสานพลัง (Synergy) เปนการใชทรัพยากร ใชพลังงาน อยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ  

โดยเฉพาะการรณรงคเรื่องตางๆถาทําเปนเครือขายจะไดผลมากกวา101

๑๐๒ 

 จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา เครือขายทางสังคม หมายถึง การเชื่อมโยงกันของ

องคกรตางๆอยางเปนระบบและอยางเปนรูปธรรมเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู วางแผนรวมกัน ดําเนิน

กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย คําวา “เครือขาย” นั้น เปนคําท่ีนํามาใช

ในแวดวงการพัฒนาสังคม โดยเปนการกลาวถึงระบบความสัมพันธในสังคมมนุษยท่ีเชื่อมโยงเปน

เครือขาย นับตั้งแตในระดับปจเจกบุคคล  ปจเจกบุคคลกับกลุม  กลุมกับกลุม และกลุมกับเครือขาย  

ซ่ึงเปนระบบความสัมพันธท่ีเก่ียวของกับการทํากิจกรรม การสื่อสาร ความรวมมือ การพ่ึงพาอาศัย 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีโครงสราง รูปแบบความสัมพันธท่ีหลากหลาย และมีการกระจายตัวไป

                                                           
๙๙สุรพงษ โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับการเมือง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ประสิทธ์ิภัณฑ

แอนด พริ้นติ้ง, ๒๕๔๑), หนา ๑๓-๑๔.  
๑๐๐เส ถียร เชยประทับ , การสื่ อสาร การเมือง และประชาธิป ไตยในสั งคมพัฒนาแลว ,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖. 

๑๐๑กาญจนา แกวเทพ , สื่ อสารมวลชน: ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา , พิมพครั้ ง ท่ี  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๗.   

๑๐๒ดํารงค ฐานด,ี สังคมวิทยา – มานุษยวิทยาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๒), หนา ๖๖. 
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ตามหนวยยอยหรือปจเจกบุคคลในสังคม ซ่ึงสามารถมองเห็นไดท้ังในมิติแหงความสัมพันธท่ีปจเจก

บุคคลเปนสวนหนึ่งของเครือขายในสังคมใหญ และเครือขายในสังคมใหญก็มีความสัมพันธกับปจเจก

บุคคลและกลุมคนในทองท่ีตางๆ 

 

 

 หลักการสําคัญของแนวคิดเครอืขายทางสังคม (Social Network) 

 ในทางสังคมวิทยา เครือขายเปนรูปแบบความสัมพันธทางสังคมอยางหนึ่งท่ีแตกตางไป

จากกลุม โดยท่ีกลุมจะมีขอบเขตท่ีชัดเจน รูวาใครเปนสมาชิก ใครไมใชสมาชิก มีความเปนรูปธรรม 

มองเห็นได มีโครงสรางทางสังคมในระดับหนึ่ง แตเครือขายเปนรูปแบบความสัมพันธทางสังคมท่ีไมมี

ขอบเขตการเชื่อมความสัมพันธระหวางสมาชิก เครือขายอาจจะมองเห็นและมองไมเห็นเปนรูปธรรมก็

ได สาระของการเชื่อมโยงระหวางกันท่ีจะชวยใหมองเห็นรูปธรรมของเครือขายมี ๓ ลักษณะ คือ  

๑. เครือขายการแลกเปลี่ยน  

๒. เครือขายการติดตอสื่อสาร  

๓. เครือขายความสัมพันธในการอยูรวมกัน  

เครือขายไมมีโครงสรางท่ีแนนอนตายตัว อาจมีการออกแบบโครงสรางข้ึนมาทําหนาท่ี

สานความสัมพันธระหวางคน กลุมองคกรใหตอเนื่อง แตในเครือขายไมมีใครบังคับใหใครกระทําอะไร

ได แตละคน กลุมองคกรตางก็เปนศูนยกลางของเครือขายไดพอๆ กัน ดังนั้นรูปแบบความสัมพันธทาง

สังคมของเครือขายจึงมีความซับซอนกวากลุม องคกรมากนัก102

๑๐๓ 

 ซ่ึงหากพิจารณาถึงความจําเปนในการเสริมสรางองคกรชุมชนและเครือขายแลว พบวา มี

หลักการท่ีเก่ียวของ ๓ ประการ คือ  

 ๑. สถานการณปญหาและสภาพแวดลอม ไดแก สถานการณปญหาท่ีซํ้าซอน หลากหลาย 

และขยายตัว เกินความสามารถของกลุมหรือองคกรใด องคกรหนึ่ง ท่ีจะดําเนินการแกไขได 

จําเปนตองมีการรวมพลังและมีกลไกการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีนั้น 

ดังนั้น จําเปนตองมีการรวมกลุมและเครือขาย เพ่ือท่ีจะเชื่อมโยงคน ความรูและประสบการณนั้นให

เปนขบวนการทางสังคมแลวนําไปสูการจัดการแกไขปญหารวมกัน โดยนัยนี้ ก็คือ การเสริมสราง

เครือขายเพ่ือใหเกิดพลังในการจัดการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงสถานการณและปญหาจะเปนสวนหนึ่ง

ท่ีกอใหเกิดเครือขายข้ึนในสังคม ซ่ึงเปนการจัดการภายในกลุมท่ีเห็นความจําเปนของการเขามา

เสริมสรางกระบวนการทํางานขององคกรภายนอกและพลังภายใน 

                                                           
                 ๑๐๓บรรพต วิระสัย, สังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๐), หนา ๔๙. 
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 ๒. การสรางพ้ืนท่ีทางสังคม องคกรชุมชนและเครือขายนั้น เปนเครื่องมือและยุทธศาสตร

ท่ีสําคัญตอการระดมทรัพยากรและความคิดเห็นจากฝายตางๆ  เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาและการ

เปลี่ยนแปลงในสิ่งท่ีตองการ  การใชพลังองคกรและเครือขายในฐานะเครื่องมือดังกลาว ถือไดวา เปน

สวนหนึ่งของกิจกรรมทางสังคม ท่ีนําไปสูการเรียนรูและการสรางพ้ืนท่ีทางสังคม เพราะเม่ือกลุมตางๆ 

ในสังคมท่ีมีความตองการคลายกัน มีความคิดหรืออุดมคติเหมือนกัน มารวมตัวกันเพ่ือแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารกับกลุมหรือบุคคลและองคกรอ่ืนๆ ในสังคม ทําใหกลุมตนเองมีความรูสึกวา มีพ้ืนท่ีทาง

สังคมท่ีชัดเจน ซ่ึงเปนการตอบสนองทางดานจิตใจ ความเชื่อม่ัน และความไววางใจใหแกกันและกัน

กระบวนการนั้นจะเปนการสรางและใหโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของฝายตางๆ เพ่ือท่ีจะขยาย

ขอบเขตแนวคิดและกระบวนการนั้นใหกวางขวางออกไปสูการรับรูระหวางกัน  โดยอาศัยชองทางการ

สื่อสารและการทํากิจกรรม  ซ่ึงจะกลายเปนการสรางตัวตนหรืออัตตลักษณขององคกรและเครือขาย

ใหปรากฏภาพลักษณท่ีชัดเจน ตัวอยางเชน การประสานความรวมมือของเครือขายทางธุรกิจ ก็เพ่ือ

การลดตนทุนในการผลิต  ลดภาวะของการแขงขัน และยกระดับมาตรฐานในการผลิตสินคาและ

บริการใหสูงข้ึน  สวนในเครือขายทางสังคมเพ่ือการพัฒนา การประสานความรวมมือเปนเครือขาย ก็

เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาอาศัย และเพ่ือการผลักดันในเชิงนโยบาย ในขณะท่ีเครือขายประเภทอ่ืนๆ ก็ใช

ยุทธศาสตรความเปนเครือขาย เพ่ือการแกไขปญหาและการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  ซ่ึงท้ังหมด

เปนการสรางความหมายและการกอใหเกิดพ้ืนท่ีทางสังคมและใชพ้ืนท่ีนั้นดําเนินกิจกรรมขององคกร

และเครือขายตนเอง 

 ๓. การประสานผลประโยชน ความจําเปนอีกประการหนึ่งในการเสริมสรางองคกร

เครือขายชุมชน คือ การประสานผลประโยชนอยางเทาเทียม  เพราะเม่ือทุกกลุม องคกร หรือ

เครือขายมีการประสานผลประโยชนตอกันในลักษณะของการพ่ึงพาอาศัยแลว สิ่งท่ีเกิดตามมาคือ 

เครือขายเกิดการเรียนรูและมีกิจกรรมการพัฒนาท่ีตอเนื่อง ซ่ึงจะชวยใหเกิดระบบการจัดการท่ีมี

ประสิทธิภาพ และเกิดกระบวนการใหม ความรูใหม  โดยการประสานผลประโยชนนั้น อาจมิได

หมายถึง การใหผลประโยชนตางตอบแทนเทานั้น แตอาจหมายถึง การใหจังหวะและโอกาสของความ

เปนไปไดในทางเลือกของฝายตางๆ ท่ีมีตอกัน  การไดรับประโยชนจากการเขารวมเปนองคกร

เครือขาย จะชวยกระตุนใหเกิดองคกรเครือขาย และเกิดการรักษาเปาหมายรวมของเครือขายท่ีมีอยู

แลว รวมท้ังจะเปนปจจัยท่ีเก้ือหนุนใหเกิดกระบวนการพัฒนาเครือขายท่ีตอเนื่อง ดังนั้น การรวมตัว

เปนเครือขายขององคกรหรือหนวยยอยของภาคสวนตางๆ จึงเปนการประสานผลประโยชน 

นอกจากนี้ การดําเนินการภายใตระบบท่ีมีการรักษาผลประโยชนตอกันนั้น จะทําใหองคกรและ

เครือขายนั้นมีจังหวะในการกาวเดินและมีความม่ันคงยิ่งข้ึน 

 ๔. การใชสิทธิและอํานาจของประชาชน ในกระบวนการของความเปนองคกรชุมชนและ

เครือขายนั้น สวนหนึ่ งก็เพ่ือการใชสิทธิและอํานาจของประชาชนในพ้ืนท่ีตางๆ เพ่ือพิทักษ
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ผลประโยชนของตนเอง ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการรวมกลุม องคกร และสรางเครือขายข้ึนมาเพ่ือใหมี

อํานาจในการตอรองและการใชสิทธิเพ่ือประโยชนการทํางานของชุมชน 

 

 แนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network) ท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

 แนวคิดเครือขายทางสังคมเปนหนึ่งในกระบวนทัศนของศาสตรยุคใหม ซ่ึงมีความแตกตาง

จากกระบวนทัศนของศาสตรสาขาฟสิกส ชีววิทยา มานุษยวิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยา แนวคิด

เครือขายถูกกลาวถึงมานานแลว ในประเทศไทยไดมีการดําเนินงานลักษณะเครือขายกันอยูบาง              

ท้ังโดยการเริ่มตนจากความพยายามจัดตั้งเครือขายแลวลงมือดําเนินงานโดยอาศัยตัวบุคคล              

ในโครงสรางเครือขายท่ีออกแบบไวเปนกลไกดําเนินการ ซ่ึงมักพบวามีโอกาสลมเหลวมากกวาสําเร็จ

เนื่องจากสวนมากเครือขายแบบจัดตั้ง จะละเลยคุณลักษณะสําคัญท่ีมีความละเอียดออนของแบบ

แผนของโครงสรางเครือขาย และองคประกอบเครือขาย ท้ังในสวนท่ีเปนตัวปจเจกบุคคล ตําแหนง

ของบุคคลตางๆ ในเครือขาย ระบบการติดตอสื่อสาร ตลอดจนสาระท่ีตองการสื่อสาร ทําใหไมเกิด

กระบวนการเครือขายอยางแทจริง ในขณะท่ีนักวิชาการบางสวนศึกษาเครือขายโดยเริ่มตนจาก

ปรากฏการณจริงในพ้ืนท่ี และวิเคราะห สังเคราะหเพ่ือใหเห็นแบบแผน และกระบวนการทํางานของ

เครือขายเชิงทฤษฎีและเชิงประจักษ ทําใหไดรองรอยของความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคล และ

องคกรท่ีทํางานรวมกันเพ่ือมุงสูเปาหมายเดียวกันในรูปของเครือขายมากข้ึน สําหรับนักทฤษฎี

เครือขายตางประเทศจะใหความสนใจตอความเชื่อมโยงระหวางบุคคล กลุม องคกร วาเปนการ

กระทําในลักษณะของความสัมพันธระดับบุคคลข้ึนไป โครงสรางท่ีเปนรูปธรรมฐานของการเชื่อมโยง

ของโครงสรางทางสังคมอยูท่ีปจเจกบุคคลหรือกลุมคนสามารถเขาถึงทรัพยากรท่ีมีคุณคา ท้ังทรัพยสิน 

อํานาจและขอมูลท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะมีอยูในตัวปจเจกบุคล กลุม องคกร ตางๆ ในสังคม การ

แลกเปลี่ยน แบงปนทรัพยากรจึงเกิดข้ึน ผานกระบวนการเครือขาย103

๑๐๔ 

 การแลกเปลี่ยนทางสังคม จึงเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากความสมัครใจของปจเจกบุคคลท่ีถูกจูงใจ 

(Motivation) ดวยผลกําไรหรือรางวัลตอบแทนท่ีคาดวาจะไดรับจากผูอ่ืน ซ่ึงตองอาศัยความสัมพันธ

ระหวางกัน การแลกเปลี่ยนผลประโยชนจึงเปนกลไกหนึ่งการสรางความสัมพันธ เปนการพ่ึงพาอาศัย

กอใหเกิดความผูกพันท่ีดีตอกัน เพ่ือกิจกรรมในการกอใหเกิดกลุม ในการแลกเปลี่ยน การแกปญหา 

การเรียนรูประสบการณในการทํางานรวมกัน รวมไปถึงปจจัยเสริมท่ีเปนเง่ือนไขสําคัญ คือ ความเต็ม

ใจท่ีจะเขารวมเปนเครือขาย จนเกิดการพัฒนาจิตใจข้ึน104

๑๐๕ 

                                                           
                ๑๐๔อําพล จินดาวัฒน, จิตอาสา พลังสรางโลก, (กรุงเทพมหานคร: สรางสื่อจํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 

๑๐๕นงลักษณ วิรัชชัย และรุงนภา ตั้งจิตรเจริญกุล, การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลง 

คุณธรรมจริยธรรมของคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม, ๒๕๕๑), หนา 

๔๒. 



๖๖ 

 

 ผองพรรณ เกิดพิทักษ กลาววา การพัฒนากระบวนการภายในคือ จิตใจ แนวคิดนี้เกิด

ข้ึนมาในชวงศตวรรษท่ี ๑๙๖๐ และเริ่มเดนชัดข้ึนในชวงปลายศตวรรษท่ี ๑๙๖๐ จนถึงตนศตวรรษท่ี 

๑๙๗๐ ทฤษฎีนี้ มี พ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู สิ่งท่ีแตกตางจากแนวคิดเดิม คือ การปรับ

พฤติกรรมทางปญญาจะเนนท่ีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยตรง 

นักปรับพฤติกรรมมีความเชื่อวา กิจกรรมทางปญญามีผลตอพฤติกรรม กิจกรรมทางปญญาสามารถ

จัดใหมีข้ึนไดและเปลี่ยนแปลงได และพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป อาจจะเปนผลเนื่องมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางปญญา 105

๑๐๖ แนวคิดนี้สอดคลองกับหลักศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีคํา

สอนท่ีสามารถนํามาใชสําหรับการพัฒนาจิตสาธารณะได เชน มูลนิธิฉือจี้ ใชหลักพรหมวิหาร ๔ เปน

แนวทางสําหรับการดําเนินกิจกรรมจิตอาสา และมีเครือขายท่ัวโลก นอกจากนี้โรงเรียนสัตยาใชการ

สวดมนตและนั่ง สมาธิกอนและหลังเรียน ทุกครั้งเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ จนไดรับการเชิดชูวาเปน

โรงเรียนตนแบบของการบูรณาการหลักศาสนากับการศึกษาไดอยางลงตัว106

๑๐๗ 

 ในขณะท่ีการสนับสนุนทางสังคมมีผลตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ กลาวคือ การเกิด

พฤติกรรมเปาหมายอันมุงหวังท่ีจะใหผู ท่ีไดรับการสนับสนุนเกิดความตองการท่ีจะมีพฤติกรรม

เปาหมายอันมุงหวังท่ีไดรับการสนับสนุน เกิดความตองการท่ีจะมีพฤติกรรมในการชวยเหลือผูอ่ืนมีจิต

อันเปนสาธารณะหรือกระทําการใดๆ อันมุงประโยชนสวนตน ซ่ึงอาจจะรวมเรียกไดวามีพฤติกรรม          

จิตสาธารณะนั้นเอง107

๑๐๘ 

 แนวคิดเครือขายทางสังคมเสริมสรางจิตสาธารณะเกิดการแลกเปลี่ยนทางสังคมซ่ึงเปนสิ่ง

ท่ีเกิดข้ึนจากความสมัครใจทําใหสมาชิกเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย เกิดการยกระดับจิตใจและมี

พฤติกรรมเชิงบวกและสรางสรรค รวมกันพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติใหรมเย็นสืบไป 
 

 องคประกอบของแนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network) 

 องคประกอบท่ีสําคัญของความเปนเครือขาย ไดแก 

 ๑. หนวยชีวิตหรือสมาชิก เปนองคประกอบเบื้องตนของความเปนเครือขาย ท่ีสรางระบบ

ปฏิสัมพันธโดยแตละหนวยชีวิตและแตละปจเจกบุคคล จะดําเนินการสานตอเพ่ือหาแนวรวมในการ

สรางสรรคสิ่งตางๆ เพ่ือใหเกิดการดํารงอยูรวมกันตามหลักธรรมชาติท่ีทุกสรรพสิ่งจะตองพ่ึงพาอาศัย

                                                           
๑๐๖ผองพรรณ เกิดพิทักษ, การปรับพฤติกรรมเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการแนะแนว 

และจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗), หนา ๘. 
๑๐๗พระไพศาล วิสาโล, ศาสตรและศิลปแหงการจัดการความดี ศึกษากรณีมูลนิธิพุทธฉือจื้อ, 

(กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๕๐), หนา ๙-๑๒. 
๑๐๘ยุทธนา วรุณปติกุล, สํานึกพลเมือง : ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรู และพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒), หนา ๓. 

 



๖๗ 

 

และสรางกระบวนการท่ีสืบเนื่องเพ่ือรักษาความเปนไปของชีวิต ดังนั้นหนวยชีวิตหรือสมาชิกในองคกร

นั้น จะเปนองคประกอบหลักท่ีกอใหเกิดความเปนเครือขาย 

  ๒. จุดมุงหมาย เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ ง เพราะหากวาบุคคล            

กลุม องคกร มารวมกันเพียงเพ่ือทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยไรความมุงม่ันหรือจุดมุงหมาย

รวมกัน ความสัมพันธดังกลาวมิอาจกลาวไดวาเปนเครือขาย เพราะความเปนเครือขายจะตองมีความ

หมายถึง “การรวมกันอยางมีจุดหมาย” เพ่ือทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงคและ

กระบวนการเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น 

 ๓. การทําหนาท่ีอยางมีจิตสํานึก การท่ีแตละหนวยชีวิตหรือการท่ีแตละบุคคลจะมา

รวมกันนั้น สิ่งท่ีจะยึดโยงสิ่งตางๆ เขาดวยกัน คือ การทําหนาท่ีตอกัน และกระทําอยางมีจิตสํานึก 

เพราะหากขาดจิตสํานึกตอสวนรวมแลว กระบวนการนั้นจะเปนเพียงการจัดตั้งและเรียกรองหา

ผลประโยชนตอบแทนเทานั้น และการท่ีคนจะมารวมกลุมเปนองคกรเครือขายไดนั้น นอกจากจะมี

ความสนใจหรืออุปนิสัยใจคอท่ีคลายคลึงกันแลว บุคคลยังตองมีจิตสํานึกตอสวนรวม กลาวคือ เม่ือ

พวกเขาเห็นปญหาหรือตองการท่ีจะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จิตใจท่ีมุงม่ันซ่ึงเปนปจจัย

ภายในของแตละบุคคล ยอมเปนแรงขับเคลื่อนท่ีนําไปสูการคิดวิเคราะหและการคนหาวิธี เพ่ือแกไข

ปญหานั้นๆ รวมท้ังแสวงหาแนวรวมจากเพ่ือนรวมอุดมการณ เพ่ือสรางพลังอํานาจในการตอรองหรือ

การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน จนกลายเปนองคกรเครือขายท่ีทุกฝายตางก็มีความ ไววางใจตอกัน 

ท้ังนี้ เพราะความเปนเครือขายนั้น สามารถท่ีจะตอบสนองกระบวนการแกไขปญหาไดมากกวา 

  ๔. การมีสวนรวมและการแลกเปลี่ยน ในองคประกอบของความเปนเครือขาย สิ่งหนึ่งท่ี

จะขาดมิไดก็คือการมีสวนรวม การพ่ึงพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนเรียนรู การมีสวนรวมในกิจกรรม

ตางๆ ของสมาชิกจะเปนปจจัยท่ีหนุนเสริมใหเครือขายนั้นมีพลังมากข้ึน เพราะการมีสวนรวมจะทําให

สมาชิกมีความรูสึกวา ตนเองเปนสวนหนึ่งของเครือขาย ซ่ึงจะชวยใหทุกฝายหันหนาเขาหากันและ

พ่ึงพากันมากข้ึน นอกจากนี้  ในระบบความสัมพันธของเครือขาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู ก็มี

ความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะจะนําไปสูการใหและการรับ รวมถึงการระดมทรัพยากรเพ่ือใหภารกิจ

ท่ีเครือขายดําเนินการรวมกันนั้นบรรลุถึงเปาหมาย การแลกเปลี่ยนเรียนรูจึงเปนท้ังแนวคิด 

กระบวนการและวิธีการของการจัดการเครือขาย เปนกระบวนการสรางขอมูลท่ีตอเนื่อง เพราะถาไมมี

กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันท่ีมาจากการมีสวนรวมแลว พัฒนาการของเครือขายจะเปนไป

อยางชาๆ และอาจถดถอยลง ดังนั้น การมีสวนรวมและการแลกเปลี่ยนจึงเสมือนกลไกท่ีเปนแรงผลัก

ใหความเปนเครือขายดําเนินไปอยางตอเนื่อง 

 ๕. ระบบความสัมพันธและการสื่อสาร ถากลาวถึงเครือขายวาเปนความสัมพันธท่ีโยงใย

แลว สิ่งท่ีมีความสําคัญตอเครือขาย คือ ขอมูลและการสื่อสารระหวางกัน นับตั้งแตการสื่อสารระหวาง

ปจเจกบุคคลกับปจเจกบุคคล กลุมกับกลุม และระหวางเครือขายกับเครือขาย รวมท้ังระบบ



๖๘ 

 

ความสัมพันธในการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยกระบวนการสื่อสารนั้นจะชวยใหสมาชิกในเครือขายเกิด

การรับรู เกิดการยอมรับในกระบวนการทํางานและชวยรักษาสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ความสัมพันธท่ี

เกิดจากการติดตอสื่อสารท่ีตอเนื่องเชนนี้  เปนองคประกอบท่ีสําคัญของเครือขาย ถาระบบ

ความสัมพันธมิไดรับการตอบสนองหรือขาดการติดตอแลว ความเปนเครือขายก็อยูในภาวะท่ีเสื่อม

ถอย ดังนั้น การพัฒนาระบบเครือขายจะตองยึดหลักการของความสัมพันธและการสื่อสารระหวางกัน 

โดยมีกิจกรรมและขอมูลเพ่ือใหเกิดความเลื่อนไหลของเครือขายนั้นๆ108

๑๐๙ 

 องคประกอบของเครือขายทางสังคมท่ีกลาวมาขางตน ชวยเสริมสรางจิตสาธารณะใหมี

ความเขมแข็งข้ึน เม่ือสมาชิกของเครือขายมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจนและทําหนาท่ีของตนดวยจิตสํานึก

จากภายในจิตใจ ยอมทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงสรางสรรค เกิดความสัมพันธอันดีข้ึนยอมทํา

ใหกิจกรรมตางสําเร็จลุลวงดวยดี และเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนอยางยั่งยืน 

 

 วิธีเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network) 

 คําวา "เครือขาย" มีความสําคัญมากข้ึน ไมวาจะเปนระดับทองถ่ิน ระดับชาติ และระดับ

นานาชาติ ผูคนพูดถึงเครือขายของหนวยงานการพัฒนา วิจัย ธุรกิจ และในสาขาวิชาชีพตาง ๆ คน

บางกลุมมอง  "เครือขาย" วาเปนเพียงคําท่ีรูกันเฉพาะในวงการหนึ่ง ปจจุบันมีองคกรจํานวนมาก

ตระหนักวา "เครือขาย" เปนเครื่องมือท่ีมีคุณคาในการพัฒนา แตเครือขายคืออะไร เครือขายทํางาน

อยางไร ทําไมบางเครือขายประสบความสําเร็จ บางเครือขายไมประสบความสําเร็จ เจาหนาท่ีพัฒนา

ชุมชน หนวยงานตางๆ ในพ้ืนท่ี คนในชุมชน และองคกรชุมชน จะรวมกันสรางและพัฒนาเครือขายได

อยางไร การจัดการภายในของเครือขายองคกรชุมชนควรเปนอยางไร เครือขายเม่ือสรางข้ึนมาแลว        

จะทําหนาท่ีอยางไร ชุมชนจะไดประโยชนอะไรบาง ลวนแตเปนคําถามท่ียังตองการกระบวนการ

ศึกษาวิจัยอีกมากนัก109

๑๑๐ 

 วิธีเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดเครือขายทางสังคมมี ๒ วิธี ดังนี้ 

 ๑. เครือขายภาคประชาชน เปนการรวมตัวของภาคประชาชนในพ้ืนท่ีตางๆ โดยเฉพาะ 

ในชุมชนชนบท เปนการรวมของปจเจกบุคคล กลุมคนและเครือขาย โดยอาศัยวัฒนธรรมชุมชน 

กระบวนการทํางานรวมกับภาคีอ่ืนๆ และระบบเทคโนโลยี เปนเครื่องหนุนเสริมใหเกิดการรวมตัว โดย

เครือขายภาคประชาชนเกิดข้ึนท้ังจากการเห็นความจําเปนในการรวมพลังเพ่ือแกไขปญหา เกิดจาก

การเรียนรูและการถายทอดประสบการณรวมกัน โดยเปนกระบวนการท่ีเปนไปตามธรรมชาติ และ

เกิดข้ึนจากการสงเสริม โดยหนวยงานภาครัฐหรือหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีตองการใหองคกร ชุมชน และ

                                                           
                ๑๐๙สุเทพ สุนทรเภสัช, ทฤษฎีสังคมวิทยารวมสมัย พ้ืนฐานแนวความคิดทฤษฎ ีทางสังคมวิทยาและ

วัฒนธรรม, (เชียงใหม: โกลบอลวิช่ัน, ๒๕๔๐), หนา ๒-๓. 
๑๑๐แสวง รัตนมงคลมาศ, ทฤษฎีสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมนักพัฒนาสังคม สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๖๓-๖๔. 



๖๙ 

 

สังคม มีความเขมแข็ง มีศักยภาพในการท่ีจะพัฒนาตนเองตามวัตถุประสงคและเปาหมายของภาครัฐ

หรือหนวยงานท่ีกําหนดไว 

 ๒. เครือขายภาครัฐ เปนพลังขับเคลื่อนสังคมใหดําเนินไปอยางเปนระบบดวยนโยบายของ

ภาครัฐแตละชวงเวลา แตดวยระบบท่ีมีมาอยางยาวนานนั้น ไดสรางความสัมพันธเชิงอํานาจและ           

การรวมศูนยท่ียากแกการนําไปสูการปฏิบัติไดอยางเหมาะสม เพราะเปนการวางรากฐาน/การวางแผน

ท่ีมาจากสวนบนหรือผูท่ีมีอํานาจ การสรางอํานาจนิยมของภาครัฐดังกลาว ไดกลายเปนการสะสม

ปญหาเชิงโครงสรางใหเกิดข้ึนอีกตอกระบวนการพัฒนาในสังคมไทยในชวงท่ีผานมา แตอยางไรก็ตาม 

ในระยะตอมาภาครัฐเองก็ไดมีการปรับตัว/ปฏิรูปกระบวนการทํางาน โดยการสนับสนุนกระบวนการ

ทํางานแบบมีสวนรวมมากข้ึน เชน การสงเสริมใหภาคประชาชนมีการรวมกลุม เปนเครือขายและมี

การปรึกษาหารือกันมากข้ึน โดยผานชองทางดานกฎหมายและกระบวนการทํางาน โดยกระบวนการ

สงเสริมการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการพัฒนาภาครัฐนั้น จะมีการดําเนินการในลักษณะของ

งานดานการพัฒนาชุมชนท่ีภาครัฐเปนผูใหแนวคิด กระบวนการทํางานมากกวากระบวนการสงเสริม

การเรียนรูของภาคประชาชน และการสงเสริมความเปนเครือขายของภาครัฐนั้น มักจะเปนการจัดตั้ง

มากกวาเนนกระบวนการเรียนรูรวมกันของภาคประชาชน110

๑๑๑ 

 การเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดเครือขายทางสังคมท้ังเครือขายภาคประชาชนและ

เครือขายภาครัฐมีบทบาทตอการสรางจิตสาธารณะอยางมาก การรวมพลังกันเพ่ือแกไขปญหาตางๆ มี

การวางรากฐานอยางเปนระบบทําใหชุมชน สังคม และประเทศชาติเขมแข็งและนาอยู 
 

 ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดเครือขายทางสังคม 

 เครือขายทางสังคมชวยทําใหองคกรมีการติดตอสัมพันธกัน เชน การปฏิบัติงาน

อาสาสมัครหรือจิตสาธารณะในประเทศไทยและตางประเทศมีเปนจํานวนมากท่ีมีการทํางานใน

ลักษณะเครือขายของอาสาสมัครเพ่ือประโยชนสวนรวมไมหวังผลตอบแทน ในประเทศไทยท่ีเห็นได

ชัด คือ มูลนิธิแพทยอาสาสมัครสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และในตางประเทศ คือ มูลนิธิ

พุทธฉือจี้ท่ีเกิดในประเทศไตหวัน ซ่ึงมีการดําเนินงานเก่ียวกับกิจกรรมเพ่ือสังคมมาตั้งแตป พ.ศ. 

๒๕๐๙ โดยภิกษุณีเจิงเหยียน ท่ีเริ่มตนดวยการชักชวนแมบานในเมืองฮวาหเลียน สละเงินวันละ ๒๕ 

สตางคทุกวันภายในเวลา ๒๐ ป ก็สามารถสรางโรงพยาบาลขนาดใหญ ๑๐๐๐ เตียงไดสําเร็จ ปจจุบัน

มูลนิธิพุทธฉือจี้มีการขยายหนวยงานไปยังประเทศตางๆ รวมท้ังในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๘ 

โดยมีสํานักงานอยูในกรุงเทพและเชียงใหม ซ่ึงลักษณะการดําเนินงานเหมือนท่ีประเทศไตหวัน คือ 

การมุงสงเคราะหชวยเหลือผู อ่ืน ตามหลักมนุษยธรรมไมยุงเก่ียวกับการเมือง ไมมีการแบงแยก

                                                           
๑๑๑สนธยา พลศรี, สังคมวิทยาเบ้ืองตน, (สงขลา: สถาบันราชภัฏสงขลา, ๒๕๔๑), หนา ๕. 



๗๐ 

 

เผาพันธุ เชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ภายใตภารกิจหลัก ๔ ประการ ไดแก การสงเคราะห การ

รักษาพยาบาล การศึกษา และวัฒนธรรม111

๑๑๒ 

 ท้ังนี้กระบวนการปลูกฝงคุณธรรมของมูลนิธิพุทธฉือจี้ จะสอนและโนมนาวจิตใจนักเรียน 

ใหเปนมนุษยท่ีไมเห็นแกตัวในดานเดียว แตใหรูจักกฎระเบียบ และจริยธรรม มีความยับยั้งตนเอง

ไมใหถูกกลืนเขาไปในสังคมท่ีมัวหมอง เมล็ดพันธุท่ีบมเพาะเขาไปในจิตใจคือ คุณธรรม ความดี ความ

รัก ความเปนหมูคณะดวยปรัชญาฉือจี้ ๒ ชุด คือ ชุดท่ี ๑ มีเมตตา กรุณา ปติและยินดี และใหโดยไม

เห็นแกตัว ชุดท่ี ๒ การรูจักพอ การรูจักบุญคุณ รูจักยกยอง และมีความรักใหกับผูอ่ืน ดําเนินการสอน

คุณธรรม ๖ ข้ันตอน ไดแก 

 ๑. การเขาใจ คือ การอธิบายใหนักเรียนเขาใจสิ่งท่ีกระทบวาเกิดผลดี ผลเสียอยางไร         

โดยใชรูปแบบการเลานิทานหรือสื่อวิดีทัศน 

 ๒. คิด คือ การเปดโอกาสใหนักเรียนเปรียบเทียบตนเองในสถานการณตางๆ จากการฟง

เรื่องเลา 

 ๓. แสดงออก คือ ใหนักเรียนแสดงจินตนาการตางๆ โดยการวาดภาพ การเรียงความ          

การแสดงละคร เปรียบเหมือนการบมเพาะเมล็ดพันธุแหงความดีในจิตใจเด็ก 

 ๔. กระตุนจิตเมตตา คือ การนํานักเรียนเขาไปสัมผัสกับคนท่ีประสบทุกขในสถานท่ี        

ตางๆ เชน โรงพยาบาล สถานเลี้ยงเด็กกําพรา เด็กพิการ สถานสงเคราะหคนชรา เพ่ือกระตุนใหเกิด

จิตสงสารเมตตา 

 ๕. ทําทันที คือ กระตุนใหนักเรียนทําความดี โดยการชวยเหลือผูประสบทุกขยากท้ังทาง

วัตถุและจิตใจ เปรียบดั่งการงอกของเมล็ดพันธุแหงความดี 

 ๖. สนับสนุนและทําซํ้า คือ การมีพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนประสบการณคุณธรรมของแตละคน         

ใหเกิดความงาม ข้ึนในจิตใจของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนการสนับสนุนทําซํ้าเปนประจํา เพ่ือบมเพาะ

ความดีงาม ใหงอกข้ึน112

๑๑๓ 

 การดําเนินการสอนคุณธรรม ๖ ข้ันตอนนี้ชวยเสริมสรางใหเด็กมีความเขาใจ มีความคิด 

และแสดงออกตอผูอ่ืนดวยความเมตตา การไดสัมผัสกับคนท่ีประสบกับความทุกขเปนประสบการณ

ตรงท่ีทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และแสดงออกดวยความรักและเมตตา การสนับสนุนใหทําซํ้า 

ยิ่งทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู เกิดการพัฒนาจิตใจ เปนการบมเพาะความดีใหงอกงามในจิตใจ

อยางตอเนื่อง  

 

                                                           
๑๑๒สัญญา สัญญาวิวัฒน , ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชน เบ้ืองตน ,

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๕๖. 

                 ๑๑๓อคิน รพีพัฒน, การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาชนบทในสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย,          

(กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๗-๙. 



๗๑ 

 

 ๒.๑.๖) ท่ีมาและแนวคิดวิถีไทย 

ในการพัฒนานักเรียนดานจิตสาธารณะในสถานศึกษานั้น เปนการปลุกเราบํารุงคนใหมี

คุณภาพในการเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 113

๑๑๔ จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ            

นั้นพบวาเด็กท่ีเรียนเกงมุงแตเรื่องเรียนอยางเดียวไมสนใจทํากิจกรรมอ่ืนๆ ไมรูจักการชวยเหลือผูอ่ืน 

ขาดจิตสํานึกสาธารณะ สวนเด็กเรียนไมเกงพยายามทําพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เพ่ือสรางพ้ืนท่ีใหกับ

ตัวเอง หมกมุนในอบายมุข สิ่งเสพติด ติดเกม ทะเลาะวิวาท สรุปแลวท้ังเด็กเรียนเกงและเด็กเรียน           

ไมเกงตางขาดจิตสํานึกสาธารณะขาดศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ขาดรากฐานประชาธิปไตย ขาด

ความอดทน ขาดจิตสํานึกตอสวนรวม มีแนวโนมไปในทางข้ีเกียจ ข้ีโกง ข้ีโอ ข้ีอิจฉา ท้ังหมดนี้ไมใช

เด็กผิดแตเปนผลผลิตของการจัดการศึกษาท่ีไมมีพลังพอท่ีจะสามารถสรางจิตสํานึกได ความลมเหลว

ของการจัดการศึกษาการเรียนรูท่ีเนนตําราเรียนเปนตัวตั้ง โดยไมไดไปเรียนรูถึงวิถีชีวิตของคนใน

ชุมชนสังคมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงถือเปนพ้ืนฐานทางศีลธรรม จริยธรรมและเปนรากฐานของ

ประชาธิปไตย 114

๑๑๕ ในขณะเดียวกันการแสดงออกทางวัฒนธรรมท้ังทางภาษาพูด และภาษากาย คือ

กิริยาท่ีแสดงออกของวัยรุนปจจุบัน มีคานิยมท่ีรุนแรง ใชคําดา คําหยาบคาย คําศัพทแสลงในกลุม

ของตนหรือตามแฟชั่น พระพุทธศาสนาสอนใหเรามีศีลธรรม มีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ี

สมบูรณเรียบรอย มีความเปนกลางในการดําเนินชีวิตและมีความไมประมาท ตลอดจนมีวัฒนธรรม

ทางดานการแตงกายท่ีงดงาม ซ่ึงจะสามารถบงบอกตัวตัวอันแทจริงของคนผูนั้นไดทันทีท่ีพบเห็น 

ดังนั้นการปลูกฝงหลักวัฒนธรรมไทยใหแกเยาวชน ใหประพฤติตนตามจารีตหรือขนบธรรมเนียม

ประเพณีอันดีงาม มีความสุภาพออนโยน ออนนอมถอมตน การมีสัมมาคารวะ และมีความกตัญู

กตเวที จะเปนสิ่งท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงามและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติไทยตอไป115

๑๑๖ 

การปลูกฝงใหเยาวชนมีจิตสํานึกในความเปนไทยคูกับการเสริมสรางจิตสาธารณะเปน

แนวทางท่ีเราทุกคนในสังคมตองหันมาใสใจและชวยกันสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมบูรณาการ

รวมกับหลักวิถีไทยเพ่ือกระตุนใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคาของขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมท่ีดีงามชวยกันรักษาใหคงอยูสืบไป 
 

                                                           
                 ๑๑๔ชลัญธร ชินบุตร, “การพัฒนาการดําเนินงานเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียน

โรงเรียนกันทรลักษวิทยา อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๓. 

                 ๑๑๕สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟนฟูชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๕๙), 

หนา ๑๒. 
๑๑๖ภารดี มหาขันธ, พ้ืนฐานอารยธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒),  

หนา ๒๖. 



๗๒ 

 

ความหมายของแนวคิดวิถีไทย 

จากการศึกษาตํารา เอกสาร และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิต (Lifestyle or 

Style of Life) ผูวิจัยพบวา มีการใชคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกันกับคําวาวิถีชีวิต ไดแก คําวา แบบ

แผนชีวิต การดําเนินชีวิต รูปแบบชีวิต ซ่ึงไดมีผูใหความหมายไวดังนี้  

พระไพศาล วิสาโล  ไดใหความหมายจิตสาธารณะตามหลักวิถีไทยวา หมายถึง จิตสํานึก

ท่ีดีในการรูจักหนาท่ี มีความรับผิดชอบ มีความออนนอมถอมตน เสียสละเพ่ือประโยชนของสวนรวม 

และกตัญูตอทรัพยากรซ่ึงเปนของสวนรวม116

๑๑๗   

พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายจิตสาธารณะดานหลักวิถีไทยวา หมายถึง จิตท่ีเกิดข้ึน

ภายใตความเจริญงอกงามท้ังทางดานวัตถุและจิตใจท่ีมนุษยสรางข้ึนในสังคมหนึ่งท่ีมีการสืบทอดมา

เปนเวลานานและตกทอดไปสูชนรุนหลัง ไดแก ความออนนอมถอมตน (ไปลามาไหว) และความ

กตัญู117

๑๑๘ 

ประภาศรี สีหอําไพ  ไดใหความหมายการมีจิตสาธารณะตามหลักวิถีไทยนี้วา หมายถึง 

การปลูกฝงใหเด็กเริ่มเรียนรูจากการมีความออนนอมถอมตน คือ การไมแสดงออกถึงความสามารถท่ี

ตัวเองมีอยูใหผูอ่ืนทราบเพ่ือขมผูอ่ืน หรือเพ่ือโออวด การไมอวดดี เยอหยิ่งจองหอง แตแสดงตนอยาง

สงบเสง่ียม และสอนใหรูจักความกตัญู ซ่ึงหมายถึง บุคคลผูรูคุณของคนอ่ืน กตเวที หมายถึง บุคคล

ท่ีตอบแทนผูมีคุณแกตน จะทําใหเด็กเหลานี้โตข้ึนมากลายเปนผูมีจิตสาธารณะของสังคม118

๑๑๙ 

โอไบรเอน  ใหความหมายวา แบบแผนชีวิต หมายถึง นิสัยท่ี ประพฤติในการดํารงชีวิต 

เชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ การประกอบอาชีพ และการ

ชวยเหลือสังคม119

๑๒๐  

ซิงเกอร  ใหความหมายของวิถีชีวิตวา เปนแนวทางการดําเนินชีวิตหรือแบบแผนของการ

ปฏิบัติของ ประชาชนในเรื่องการทํากิจกรรมตางๆ ในแตละวัน หรือ หมายถึง การดําเนินชีวิตโดย

ภาพรวมของบุคคลซ่ึงสะทอนใหเห็นถึง ลักษณะและคานิยมของบุคคลนั้น120

๑๒๑  

                                                           
๑๑๗พระไพศาล วิสาโล, วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร:  

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๘.   
๑๑๘พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเปนของคูกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เอสทีพี.เพรส, ๒๕๓๗), หนา ๑๑๗-

๑๑๙.  

 ๑๑๙ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙.  
๑๒๐O’Brien, 1976: 39-40 อา้งใน www.chumphontrip.com  

๑๒๑Walker, S. N., Sechrist, K. R., & Pender, N. J. (1987). The Health-Promoting Lifestyle 

Profile: Development and psychometric characteristics. Nursing Research, 36(2), p.76-81. 



๗๓ 

 

คูลบอก, เอิรนส , และมองโกเมอรี่ ใหความหมายวา วิถีชีวิต หมายถึงการท่ีบุคคล

แสดงออกถึงพฤติกรรม การดําเนินชีวิต ซ่ึงบุคคลนั้น ไดเลือกแลว โดยท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ

รางกายของคนนั้น ในดานดีหรือไมดีก็ได121

๑๒๒  

จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา วิถีชีวิตหมายถึง รูปแบบของการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของบุคคลท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้นๆ เปนแบบแผนของการแสดงพฤติกรรม

ของบุคคลซ่ึงเปนไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และความสามารถท่ีจะเลือกแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 

 

หลักการสําคัญของแนวคิดวิถีไทย 

เยาวชนเปนองคประกอบท่ีสําคัญของสังคมไทย เชนเดียวกับสังคมอ่ืนๆ ทุกสังคมยอม

ตองการพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงหมายถึงความมีรางกายจิตใจดี คิดเปน ทําเปน แกไขปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เปนกําลังสําคัญนําประเทศไปสูความเจริญกาวหนา และสรางความม่ันคงใหกับ

ประเทศชาติ 122

๑๒๓ การมีจิตสาธารณะตามหลักวิถีไทยคือการแสดงอัตตลักษณ ท่ีเกิดข้ึนจากภาวะท่ี

ไดรับการอบรมกลอมเกลาและสะสมอยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย โดยการปลูกฝงจิต

สาธารณะตามหลักวิถีไทยใหแกเยาวชน จะตองเริ่มตนจากในครอบครัว ในสถานศึกษา เพ่ือสรางนิสัย

ใหมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ มีความออนนอมถอมตน กตัญูรูคุณคน  โดยอาศัยการสั่งสอน

และฝกฝนจากบุคคล อันเปนมรดกทางสังคมถายทอดมาสูชนรุนหลังได 123

๑๒๔ จากผลการสํารวจของ

ศูนยวิจัยเอแบค กรณีศึกษาประชาชนท่ัวไปในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมสะทอนท่ีเปน

คนดีมีคุณธรรม ไดแก การกลาวคําขอบคุณผูใหความชวยเหลือ พบวานกัเรียน นักศึกษามีสัดสวนท่ีต่ํา

ท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ ๖๖.๘ นอกจากนี้ผลการสํารวจการทําตนเปนผูมีคุณธรรม โดยพิจารณา

จํานวนครั้งโดยเฉลี่ยท่ีตัวอยางไดทําตนเปนผูมีคุณธรรม พบวา คุณธรรมดานจิตสาธารณะ ความมี

น้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผนั้นเทากับ ๑๘.๕๑ ครั้ง ซ่ึงต่ําท่ีสุดเม่ือเทียบกับคุณธรรมดานอ่ืนๆ124

๑๒๕  

วัฒนธรรมจึงเปนเครื่องวัดและเครื่องกําหนดความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม และ

ขณะเดียวกัน วัฒนธรรมยังกําหนดชีวิตความเปนอยูของประชาชนในสังคม  

                                                           
๑๒๒Kulbox, P.P. ; F Earls and A.C. Mangomery. (1988. October) ”Lifestyle and Pattern 

ofHealth and Social Behavior in High –risk Adoresent.” p.22- 35. 
 ๑๒๓United Nation Organization. United Nation Department of Internation Economic 
and Social Affair. Popular Participation as a Strategy for Promoting Community Level Action 
and Nation Development.( Report of The Meeting for The Adhoc Group of Expert.) New York: 
United Nation, 1981, p.121-129. 

๑๒๔สงวน สุทธิเลิศอรุณ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ชัยสิริการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา ๒. 

 ๑๒๕วิโรจน สารรัตนะ, ผูบริหารโรงเรียน :  ๓ มิติการพัฒนาวิชาชีพสูความเปนผูบริหารท่ีมี

ประสิทธิผล, (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘), หนา ๖. 



๗๔ 

 

สถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงมีอิทธิพลมากตอการพัฒนาการของ

เยาวชนท่ีกําลังยางเขาสูวัยรุน ใหมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ีควบคูไปกับวัฒนธรรมไทยท่ี

เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ใชการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะปลูกฝงทัศนคติเชิงบวกและจิตสํานึก               

สาธารณะ พรอมการชี้นําบทบาท และหนาท่ีของนักเรียนทุกคนใหอยูรวมกันในสังคมได 125

๑๒๖ แนว

ทางการดําเนินชีวิตของคนไทยมีความเก่ียวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย วิถีไทย จึง

เปนวิถีพุทธท่ีเปนแหลงรวมความรูเรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู ภูมิปญญาของคนไทย การ

ประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปจจุบัน ดังนั้น สังคมไทย

ในปจจุบันจึงมีบางสวนท่ีตั้งคําถามวาแลววิถีชีวิตชาวพุทธหรือวิถีไทยท่ีแทจริงควรเปนอยางไร ซ่ึงใน

ปจจุบันไดมีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดโดยหลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยุกตใชในสภาพชีวิตท่ีกลาวไดวา

เปนวิถีไทยของชาวพุทธ ดังนี้ 

๑. เนนการพ่ึงตนเองไดและมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน 

๒. การเนนการใชชีวิตอยางไมประมาท 

๓. การเนนอหิงสา หรือการละเวนจากการสรางเง่ือนไขท่ีกอใหเกิดความรุนแรง 

๔. การเนนการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานท่ีเปนประโยชนสุจริต และมี  

         มานะ  อดทน หรือสัมมาอาชีวะ 

๕. การเนนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

๖. พยายามละกิเลสและความโลภ 

๗. การเนนความซ่ือสัตย  สุจริต มีความละอายและเกรงกลัวการกระทําผิด 

๘. มีความออนนอมถอมตน  

๙. มีความกตัญูรูคุณคน 

 

แนวคิดวิถีไทยท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ  

แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตไทยท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะมีดังนี้  

ประเวศ วะสี ๑๒๗ ไดกลาวถึงการดํารงชีวิตท่ีมีคุณคาหรือมีวิถีท่ีถูกตอง ทุกคนควรจะ

พัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยการดํารงชีวิตท่ีมีคุณคา ๕ ประการ คือ เบญจวิถี ดังนี้  

๑. ปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษย จุดเริ่มตนของการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา อยูท่ี

การปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษยของตนเองใหตระหนักรูวา เรามีศักยภาพท่ีจะเรียนรูท่ีจะรัก 

                                                           
  ๑๒๖อุไรวรรณ คุมวง, “จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมประสบการณเรื่อง

ปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา ๒๓-๒๔. 
๑๒๗ ประเวศ วะสี, ปฏิรูปการศึกษา, (หมอชาวบาน: บจก.สนพ., ๒๕๕๗), หนา ๑๙-๒๔. 



๗๕ 

 

และท่ีจะเปนอิสระ คือ พนจากความบีบค้ันได มโนสํานึกทําใหเกิดพลังอํานาจแหงเจตจํานง พลังนี้

กอใหเกิดพลังชีวิต ชวยใหชีวิตดํารงอยูได และมีความสําเร็จ  

๒. สัมผัสเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม ชีวิตและการทํางานของคนอยูกับ

ความเทียม ทําใหแปลกแยกจากธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย ชีวิตมนุษยท่ีแปลกแยกจากธรรมชาติและ

จากเพ่ือนมนุษยทําใหเกิดปญหาทางจิต สังคม และปญญา อันเปนตนเหตุแหงปญหาตางๆ เปนอัน

มาก ในสังคมปจจุบันชีวิตท่ีมีคุณคาตองพยายามใหสัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับชีวิตเพ่ือนมนุษย

ไวเสมอๆ เพ่ือพัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงข้ึนซ่ึงจะทําใหชีวิตมีคุณคายิ่ง  

๓. ขยายความรักเพ่ือนมนุษยและความรักธรรมชาติออกไปอยางกวางขวางโดยปราศจาก

เง่ือนไขทางลัทธิ อุดมการณ หรือชนชั้นใดๆ ใหจิตใจเต็มไปดวยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทรตอสรรพสิ่ง

ท้ังหลาย มีความรักท่ีเปนสากล มีความออนนอมถอมตน เม่ือทําไดดังนี้มากข้ึนเรื่อยๆ จิตใจจะสงบ 

ประสบความงาม ความสุขและอิสรภาพ ทําใหอยูในฐานะท่ีพรอมจะเรียนรูจากทุกสิ่งทุกอยาง ทุก

สถานการณตาม ความเปนจริง ตามปกติมนุษยเรียนรูไดยากเพราะมัวไปของติดอยูในอารมณ แตเม่ือ

มีความรักสากลแลว สามารถเรียนรูไดจากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ จะทําใหมีศักยภาพมาก  

๔. รวมกลุมทําใหเกิดความเปนชุมชน การรวมกลุมของบุคคลจํานวนหนึ่งท่ีมีวัตถุประสงค

รวมกันมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูและการกระทํารวมกัน และมีองคกรจัดการจะเกิดความ

อบอุนและความสุขอยางทวมทน มีพลังการเรียนรูและพลังการสรางสรรคสูงมาก เม่ือเกิดสภาพ

ดังกลาวข้ึนเรียกวา มีความเปนชุมชน และเครือขายของชุมชน จะทําใหแกปญหาไดทุกชนิด  

๕. การเปนบุคคลเรียนรู ในยุคสมัยแหงความสลับซับซอนและความเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว คนทุกคนตองเปนบุคคลเรียนรูและมีกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม สามารถเรียนรูได จาก

ทุกคนและทุกสถานการณ การรูอะไรอยางแจมแจงทําใหเกิดความสุข เพราะทําใหเกิดอิสรภาพ หรือ 

การหลุดพนจากความไมรู ความไมรูทําใหเกิดความบีบค้ัน การเรียนรูท่ีถูกตองทําใหรูความจริง 

เก่ียวกับธรรมชาติ มนุษยและสังคมท้ังทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู 

ความจริงทําใหมีศักยภาพสังคมเรียนรู และบุคคลจะตองเปนบุคคลเรียนรู การเรียนรูทําใหชีวิตมี 

คุณคายิ่ง  

สัญญา สัญญาวิวัฒน ๑๒๘ ไดกลาวถึงแนวคิดวิถีชีวิตท่ีจะดํารงคุณคาหรือเพ่ิมคุณคาใหกับ

ชีวิตไวดังนี้  

๑. สรางสมดุลทางกายภาพ คือ การทําใหรางกายแข็งแรง สุขภาพกายดี  

๒. สรางสมดุลทางจิต คือ การทําใหจิตมีความม่ันคง สุขภาพจิตดี ออนนอมถอมตน 

๓. สรางสมดุลทางสังคม คือ การทําใหครอบครัวมีความอบอุน กลุมเพ่ือนม่ันคง  

                                                           
                  ๑๒๘สัญญา สัญญาวิวัฒน, สังคมวิทยาองคการ, (กรุงเทพ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๕. 



๗๖ 

 

๔. สรางสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การทําใหฐานะทางเศรษฐกิจม่ันคง  

๕. สรางสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ทําประโยชนตน พรอมๆ  

   ไปกับประโยชนทานดวย  

๖. สงเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การทําใหธรรมชาติคงความหลากหลาย สามารถ 

                  รักษาความสมดุลในระบบนิเวศน 
 

องคประกอบของแนวคิดวิถีไทย 

องคประกอบของจิตสาธารณะตามแนวคิดวิถีไทย128

๑๒๙ สรุปไดดังนี้  

๑. การมีวิสัยทัศนรวมกันตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน หมายถึง การมีแนวคิดรวมกัน รับรู

และตระหนักถึงทิศทางและเปาหมายในอนาคตเพ่ือการลดความขัดแยงในสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ

การเมือง  

๒. ความรัก ความเอ้ืออาทรและความสามัคคีหมายถึง การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 

ความรูสึกตอการชวยเหลือสังคม มีความรักและความเอ้ืออาทรตอสังคม ใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรมตางๆ มีความรับผิดชอบ การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล และการเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืน  

๓. การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม หมายถึง การรับรูในกิจกรรมของสังคม การมีสวนรวม 

ในการตัดสินใจ การใหความรวมมือเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ การใชสิทธิและการเคารพสิทธิของ ผูอ่ืนใน

กิจกรรมเพ่ือสังคม การรูจักคิดริเริ่มกิจกรรม การพิจารณาและการวางแผนในกิจกรรม เพ่ือสังคม 

รวมท้ังการมีสวนรวมในการผลักดันใหเกิดกิจกรรมเพ่ือสังคม  

๔. ความรับผิดชอบตอสาธารณะหมายถึง การรับรูความรูความสามารถของตนเองเพ่ือ 

แกไขปญหาของสังคม มีความตองการเขารวมกิจกรรมเพ่ือสังคม และมีความรับผิดชอบตอ สาธารณะ

สมบัติ  

๕. การยกยองและใหเกียรติผูอ่ืน หมายถึง การรับรูในบทบาทของตนเอง ยอมรับฟง 

ความเห็นและขอเสนอแนะจากบุคคลอ่ืน การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของสวนรวมอยาง เสมอภาค 

การยกยองผูอ่ืนดวยความจริงใจ แสดงออกดวยความออนนอมถอมตน  

๖. การมีมาตรฐานในการปฏิบัติงาน หมายถึง การรับรูและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 

กระบวนการในปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง รูจักเชื่อมโยงปญหา วิเคราะหปญหา วาง แนว

ทางแกไขปญหาอยางมีระบบ รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางปองกันใน อนาคต  

                                                           
๑๒๙วารสารสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปท่ี ๑๘ ฉบับเดือนมกราคม-ธันวาคม 

๒๕๕๘:๓๐๔.  

 



๗๗ 

 

๗. การติดตอสื่อสารอยางตอเนื่องและเชื่อมโยงเครือขายความรวมมือ หมายถึง ความ 

รวมมือในการกําหนดวัตถุประสงครวมกันในการแกไขปญหา การเชื่อมโยงปญหา และวิธีการ ท่ีไดรับ

การยอมรับจากทุกฝาย มีการเรียนรู ปฏิบัติรวมกันอยางเต็มใจ และติดตอสื่อสารเพ่ือประสานการ

ทํางานอยางตอเนื่อง  

๘. การมีองคความรูและความสามารถในการแสวงหาความรู หมายถึง การเรียนรูจาก 

การรวมกิจกรรม การสรางความรูข้ึนมาใหมเพ่ือปรับใชการเรียนรูเพ่ิมเติม เพ่ือคนหาแนวทาง การ

แกไขปญหา การคิดวิเคราะหปญหา การกําหนดเง่ือนไขในการจัดกิจกรรม และการพัฒนา ความรูใน

กิจกรรมอยางตอเนื่อง 

องคประกอบของแนวคิดวิถีไทยเหลานี้ชวยเสริมสรางจิตสาธารณะใหเยาวชนไดมีความรู

ความเขาใจท่ีถูกตอง เกิดการพัฒนาจิตใจและแสดงออกอยางเหมาะสมและสรางสรรคเปนเยาวชน

ตนแบบในการเปนผูมีจิตสาธารณะอยางแทจริง  
 

วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดวิถีไทย 

แนวคิดวิถีไทยท่ีปลูกฝงใหเยาวชนมีความออนนอมถอมตนนั้นมีความหมายและลักษณะท่ี

ตรงกันขามกับความเยอหยิ่งถือตัวอยางเห็นไดชัด เปนคุณสมบัติหนึ่งของผูมีจิตสาธารณะ ลักษณะ

ของคนท่ีมีความออนนอมถอมตนนั้นไมใชคนออนแอดังท่ีหลายคนเขาใจกัน แตเปนคนท่ีมีความ

ออนโยน เขมแข็ง มีมนุษยสัมพันธท่ีดีและรูจักยอมรับนับถือผูอ่ืน  คือ ผูท่ีไมมีปมดอยและไมมีปมเดน 

เปนคนท่ีกลาเผชิญกับความจริง สามารถวิเคราะหตนเองได และมีความม่ันใจในตนเอง สามารถ

แสดงออกได ๓ ทางดังนี้ 

๑. การแสดงออกทางกาย ไดแก การแสดงกิริยาทาทางท่ีสุภาพ นุมนวล ไมหยาบกระดาง 

ไมทําทาหยิ่งยโส  ไมมองคนดวยสายตาเหยียดๆ รูจักแสดงความเคารพผูใหญกวาท้ังดานชาติวุฒิ 

วัยวุฒิ และคุณวุฒิ รูจักใหเกียรติแกสตรี และพรอมท่ีจะเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การแสดงความออนนอม

ถอมตนทางกายตองเปนไปดวยความจริงใจ ไมใชแสแสรงหรือแสดงอาการพินอบพิเทาเกินกวาเหตุ 

จนกลายเปนการประจบสอพลอ 

๒. การแสดงทางวาจา ไดแก การพูดจริงดวยถอยคําท่ีสุภาพ ออนหวาน ไพเราะนาฟง            

ไมหยาบคาย นุมนวล ชวนใหสบายใจ รูจักใชคําพูดท่ีเหมาะสม ถูกกาลเทศะ และถูกกับบุคคล   

๓. การแสดงทางใจ ไดแก การมีจิตใจออนโยน การมองโลกในแงดี เนื่องจากใชปญญา

ไตรตรองแลววาคนเรานั้นจะใหดีพรอมบริบูรณไปทุกอยางเปนไปไมได แมตัวเราเองก็เชนกัน การมี



๗๘ 

 

ความรูสึกนึกคิดเชนนี้ จะทําใหการพูดและกิริยาทาทางท่ีแสดงออกมาเปนไปดวยความออนนอมถอม

ตน129

๑๓๐  

และในวิถีชีวิตแบบไทยยังปลูกฝงใหเยาวชนมีความกตัญูรูคุณคนซ่ึงเปนเครื่องหมายของ

ความเปนคนดี และกตัญูตอทรัพยากรสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนสมบัติท่ีทุกคนพึงดูแลรักษา ความกตัญู 

คือ การรูสึกสํานึกในคุณ ดวยแสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟง และชวยเหลือในกิจการงานตางๆ การ

กระทํา เชนนี้ ยอมนํามาซ่ึงความสุข ความเจริญ และเปนสิริมงคลแกชีวิตและหนาท่ีการงาน ความ

กตัญูสามารถแสดงออกได ๒ ลักษณะดังนี้ 

๑) ประกาศคุณทาน คือ การประกาศวาผูมีพระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน ถาผูมี

พระคุณเปนพอแม ทําโดยพูดถึงพอแมใหคนอ่ืนฟงไดวา ทานดีกับเราอยางไร กิจกรรมท่ีนิยมทํากัน

มากคือ การทําบัตรอวยพรวันพอและวันแม แตวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ ประกาศท่ีตัวเอง เพราะเปนลูกและ

ไดรับการอบรมมาจากพอแม ฉะนั้น ความประพฤติของเด็กจะเปนตัวประกาศคุณพอแมไมวาจะตั้งใจ

หรือไมก็ตาม  

๒) ตอบแทนคุณทาน คือ เม่ือรูวาทานมีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน ถาผูมี

พระคุณเปนพอแม ลูกสามารถตอบแทนไดโดย เปนเด็กดี ชวยงานบานงายๆ ประพฤติตนเปนลูกท่ีดี

130

๑๓๑ 

ความออนนอมถอมตน และความกตัญูกตเวที เปนคุณลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปน

ไทยท่ีเดนชัดและเสริมสรางจิตใจใหออนโยนซ่ึงควรปลูกฝงใหเยาวชนปฏิบัติ การทํากิจกรรมจิต

สาธารณะท่ีมีการบูรณาการความรูเหลานี้ในกิจกรรมจะชวยใหเกิดการซึมซับจากประสบการณตรงทํา

ใหเยาวชนเกิดความประทับใจและเห็นคุณคาของการทํากิจกรรมจิตสาธารณะ 
 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดวิถีไทย 

จากคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีวา “ผูใหยอมเปนสุข” เปนท่ีพึงปรารถนาของผูรับ และ

การใหยังแสดงถึงจิตสํานึกในความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผของผูใหเปนอยางดี การเปนผูใหหรือการมี

จิตสาธารณะจึงเปนสิ่งท่ีมีคุณคาตอการอยูรวมกันในสังคมท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขอยางยั่งยืนถาวร จิต

สาธารณะกับคนไทยในอดีตถือเปนของคูกัน ดวยความเอ้ืออาทรชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ไมวา

จะเปนวิถีการดํารงชีวิตประจําวันท่ีมีการแบงปนกันอยางเต็มใจ หรือการลงแขกชวยเหลือในการ

ประกอบอาชีพ หรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันโดยมิตองมีกฎระเบียบมาบังคับ ความชวยเหลือทุก

อยางออกมาจากจิตใจ สังคมไทยในอดีตจึงอยูกันเหมือนเครือญาติ เกิดความสุข และแมบางครั้งจะมี

                                                           
๑๓๐เหวง โตจิราการ, การเสริมสรางจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๕๓),  

หนา ๑๑. 
๑๓๑ธีรยุทธ บุญม,ี สังคมเข็มแข็ง ความคิด-ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: มิ่งมิตร, ๒๕๓๖), หนา ๙๖. 

 



๗๙ 

 

ปญหาก็จะรวมกันแกไขจนทุกอยางลุลวงไปไดดวยดี แตเม่ือมาถึงยุคปจจุบันท่ีทุกอยางมีการ

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วโดยเฉพาะดานเทคโนโลยีและวัฒนธรรมตางชาติท่ีหลั่งไหลเขามามี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทย จะเปนดวยเพราะเราไมไดมีการเตรียมบุคลากรของ

ชาติใหมีความพรอมรับกับสิ่งตาง ๆ เหลานั้นหรือไม จึงทําใหเด็กและเยาวชนไทยขาดวิจารณญาณใน

การเลือกบริโภคกับสิ่งท่ีมากับความเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดความคลั่งไคลในวัตถุนิยมและวัฒนธรรม

อันไมใชรากเหงาท่ีแทจริงของคนไทยไปสวนหนึ่ง และอีกสวนหนึ่งก็มุงอยูกับดานเศรษฐกิจเพ่ือหวัง

สรางความร่ํารวยใหเกิดข้ึนกับตนเอง โดยไมไดคํานึงถึงวาจะกระทบหรือทําใหใครเดือดรอนบาง เม่ือ

ตนแบบท่ีไมดีมีอยูเกลื่อนกลาด เด็กและเยาวชนจึงมีตนแบบอยางท่ีผิด ๆ สรางปญหาใหเกิดข้ึนตอท้ัง

ตนเองและสังคมตามมาอยางมากมาย โดยเฉพาะความสํานึกสาธารณะท่ีเคยมีมาในอดีต เด็กและ

เยาวชนปจจุบันแทบจะไมเคยพบเห็นหรือนําไปปฏิบัติตอคนอ่ืนเลยดวยซํ้าไป นับเปนเรื่องนาเสียดาย

ท่ีสิ่งท่ีทรงคุณคาของคนไทยท่ีคนตางชาติเขาไมมีและอยากใหมีเกิดข้ึน แตคนไทยกลับปลอยใหคอย

สูญสลายไป จึงนาจะถึงเวลาแลวท่ีทุกฝายตองตระหนักและใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาว เพ่ือให

ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนอันเปนทรัพยากรสําคัญของชาติในอนาคตไดกลับ มามีจิตใจ

ของความเปนผูใหท่ีเกิดข้ึนเปนจิตสํานึกภายในอีกครั้ง แมวาเรื่องนี้ดูเหมือนจะทําไดยาก เพราะเด็ก

และเยาวชนจํานวนมากไดกาวถลําลึกกับวัตถุนิยมและวัฒนธรรมตางชาติไปมากแลวก็ตาม แตหากทุก

ฝายรวมมือกันอยางจริงจัง ก็เชื่อวาสักวันหนึ่งความดีงามของความเปนตัวตนคนไทยท่ีแทจริงจะ

กลับคืนมา แมจะตองเริ่มตนนับหนึ่งกันใหมในชวงนี้ก็ตาม ซ่ึงวิธีการท่ีจะปลูกฝงใหเด็กและเยาวชน

กลับมามีจิตสาธารณะ อยางถาวรอีกครั้งก็คงมีอยูหลายวิธีการ ในท่ีนี้จะขอนําตัวอยางในการจัด

กิจกรรมของอุทยานการเรียนรูท่ีดําเนินการไดอยางเปนรูปธรรมเพ่ือสถานศึกษาจะไดนําไปเปน

ตนแบบปรับประยุกตใชได โดยอุทยานการเรียนรูไดจัดโครงการจิตอาสา “มือใหมหัดทําดี” (First 

Hand Out) ข้ึนดวยการรณรงคใหเด็กและเยาวชนหันมาหัดทําดีเพ่ือผูอ่ืนโดยเฉพาะผูท่ีดอยโอกาสกวา

อันจะเปนสิ่งเชื่อมโยงซึมซับการเปนผูใหใหเกิดข้ึนอยางถาวรตามท่ีบรรพบุรุษคนไทยในอดีตไดเคยทํา

มา กิจกรรม “มือใหมหัดทําดี” ไดใหเยาวชนรวมกลุมกันเพ่ือคิดและสรางผลงานท่ีจะเปนประโยชน 

ตอสังคมสวนรวมโดยเฉพาะผูท่ีดอยโอกาสกวา ตามหลักการท่ีวา “คิดดี ทําดี เกิดความสามัคคี ใน

ประเทศชาติ” ซ่ึงในการดําเนินงาน นั้นทางอุทยานการเรียนรูยังไดจัดสรรงบประมาณ ใหนําไปพัฒนา

ผลงานใหเกิดมีคุณภาพสูงสุดเพ่ือ สงผลงานเขาประกวดในระดับชาติ ซ่ึงจะมีเงินทุนการศึกษาเปน

รางวัลใหและ ผลงานจะถูกจดลิขสิทธิ์เพ่ือเผยแพรใชประโยชนตอสวนรวมตอไป  จากกิจกรรม

ดังกลาวนี้ ไดมีเยาวชนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมอาสาทําความดี โดยสงผลงานของกลุมเขา

ประกวดอยางมากมาย ซ่ึงผลงานของเยาวชนแตละกลุม ลวนแลวแตมีเปาหมาย เพ่ือทําประโยชนตอ

สังคมสวนรวมท้ังสิ้น ตัวอยางเชน ผลงานของ “กลุมหนอ กะลา” ของนักเรียนโรงเรียนราชินีบนท่ีได

รวมกันสรางสรรคผลงานดวยการ นําหนอกะลาซ่ึงเปนพืชตระกูลเดียวกับขา ท่ีมีคุณสมบัติชวยการ
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ขับถายน้ํานม แกคลื่นไสอาเจียน และขับลมไดอยางดีมาปรับประยุกตทําเปนผลิตภัณฑอาหารทอดมัน

ปลากรายหนอกะลาจัดจําหนายใหแกเพ่ือนนักเรียน ซ่ึงผลงานท่ีเกิดข้ึนนอกจากผู ท่ีหาซ้ือไป

รับประทานจะไดรับประทานอาหารแปลกใหม รสชาติอรอยเกิดคุณคาทางโภชนาการและชวยปรับ

ความสมดุลใหกับรางกายแลว เงินทุกบาททุกสตางคท่ีไดจากการขายทอดมันปลากรายจะถูกนําไป

จัดซ้ืออุปกรณกีฬา จัดสงไปใหแกเด็กในชนบทท่ีขาดแคลน ซ่ึงกลุมนี้สามารถดําเนินการสําเร็จมาแลว

หลายครั้งดวยกันหรือกลุมของเยาวชนท่ีตั้งชื่อกลุมวา “หนุมลายคราม” ท่ีมีแนวคิดสะสมของเกา ไม

วาจะเปน อุปกรณเครื่องเขียนแบบเรียน เสื้อผาสิ่งของเครื่องใชท่ีคนสวนใหญไมเห็นคุณคาแลวนํามา

ดัดแปลงหรือซอมแซม ใหสามารถใชไดแลวนําไปชวยเหลือแบงปนใหแกเด็กขาดแคลนในทองถ่ิน

ชนบทอีกเชนกัน ซ่ึงจากวิธีการดังกลาวท่ีเยาวชนไดพบเห็นความขาดแคลนของผูดอยโอกาส ใน

ทองถ่ินตาง ๆ นอกจากจะชวยกลอมเกลาจิตใจใหเห็นคุณคาสิ่งของท่ีมีอยูและใชอยางเกิดประโยชน

สูงสุดแลวยังชวยกลอมเกลาจิตใจใหมีเมตตา เอ้ืออาทร เกิดข้ึน นอกจากนั้นก็ยังมีผลงานของกลุม

เยาวชนท่ีนาสนใจเปนจํานวนมาก ซ่ึงผลงานท่ีเกิดจากจินตนาการของเยาวชนท้ังหลายเหลานี้ก็ได

แสดงใหเห็นถึงธาตุแทของความเปนผูให ท่ียังมีอยูในสายเลือดเยาวชนไทย ยังไมขาดหายไปเสีย

ท้ังหมด เพียงแตวาชวงเวลาท่ีผานมาขาดการสนับสนุนหรือจัดหาเวทีใหเด็กไดแสดงถึงศักยภาพอยาง

สรางสรรคในการเปนผูใหกันอยางจริงจัง เทานั้นเอง เม่ืออุทยานการเรียนรูจัดเวทีใหผลงานอยาง

สรางสรรคจากเยาวชนไทย จึงออกมาจนเปนท่ียอมรับของทุกฝาย นอกจากนั้นก็ยังมีกิจกรรมท่ี

นาสนใจอีกหลายกิจกรรม อาทิ “กิจกรรมอาสามือเปอนสี ใจเปยมสุข” ดวยการนําผูมีชื่อเสียงท่ีเปน

ตนแบบของเยาวชนท่ีตองการเลียนแบบมาเปนผูนํา รวมพัฒนาสาธารณประโยชนท้ังโรงเรียน วัด ท่ี

สาธารณะอยางตอเนื่อง ซ่ึงจากโครงการนี้ปรากฏวาไดมีผูมีชื่อเสียงเขามารวมเปนแกนนํา ในการทํา

ความดีรวมกับเยาวชนมากมาย อาทิ นางสาวลลนา กองธรนินทร นางสาวไทยคนปจจุบัน เปนตน 
 

๒.๑.๗ แนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Space) 

พ้ืนท่ีสาธารณะเปนองคประกอบท่ีสําคัญของเมืองท่ีสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตและรองรับ

ความตองการท่ีหลากหลาย ซ่ึงจําเปนตองอาศัยความเขาใจท้ังจากมุมมองสถาปตยกรรมการออกแบบ

ชุมชนเมือง สังคมศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร ผานทฤษฎีท่ีเก่ียวของท่ีมีอิทธิพลตอทิศ

ทางการมองพ้ืนท่ีสาธารณะซ่ึงครอบคลุมถึงการศึกษาเชิงวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีท่ีสําคัญของเมืองท่ี

สงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตและรองรับความตองการท่ีหลากหลาย จากการศึกษาพบประเด็นท่ี

นาสนใจจากนักคิดท่ีหลากหลายความคิดอยาง อาเร็นท 131

๑๓๒ ท่ีกลาววา “พ้ืนท่ีสาธารณะ” เปนพ้ืนท่ี

                                                           
                 ๑๓๒Arendt, H. The Human Condition. Chicago: The University of Chicago Press,  1998, 
p.410-411. 
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ของการแสดงออกของสังคมประชาธิปไตย สวนฮาเบอรมาส 132

๑๓๓ กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ี

ทําใหเกิดปริมณฑลสาธารณะ แบบใหมผานเทคโนโลยีการสื่อสารอยางเสรี ท่ีสงผลใหเกิดการลดทอน

และทําลายความเปนประชาธิปไตยทางกายภาพของพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเปน “พ้ืนท่ีจริง” นําไปสูการ

สูญเสียการเปนพ้ืนท่ีสาธารณะและไมสงผลดีตอคุณภาพชีวิตสาธารณะในเมืองอยางตอเนื่อง เม่ือ

พิจารณาถึงบริบทเมืองในปจจุบันจะพบวาทุกวันนี้ชีวิตของคนมีความเชื่อมโยงเก่ียวของกันระหวาง

ความเปนสาธารณะและความเปนสวนตัวบนพ้ืนท่ีสาธารณะนํามาสูแนวคิดท่ีนาสนใจ ของเบนน 

และกัส 13 3

๑๓๔ ท่ีเสนอตนแบบแนวคิดเพ่ือคนหาความแตกตางระหวาง “สาธารณะ” และ “สวนตัว” 

ดวยหลักเกณฑ ๓ สวน ไดแก การเขาถึง ตัวแทน และผลประโยชน 
 

ความหมายของพ้ืนท่ีสาธารณะ 

คําวา พ้ืนท่ี (Space หรือ Sphere) หมายถึง อาณาบริเวณท่ีซ่ึงสมาชิกในสังคมสามารถ

สรรสรางหรือแลกเปลี่ยน ความคิด เปนพ้ืนท่ีในโลกทางสังคมซ่ึงปจเจกบุคคลมาพบปะพูดคุยและ

อภิปรายกันอยางเสรีในประเด็นปญหาทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจ ประเด็นจากการอภิปราย

โตเถียงปญหา ขอมูลขาวสารตางๆ จะถูกตีแผแลกเปลี่ยนกันในพ้ืนท่ีสาธารณะ กอใหเกิดการรับรู

รวมกันและนําไปสูการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมทางการเมืองของสาธารณชน 

ในอันดับตอไป คําวา พ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Sphere) ฮาเบอรมาส (Habermas) นักทฤษฎีทาง

สังคมศาสตร ชาวเยอรมัน ไดกลาววา เปนพ้ืนท่ีของชีวิตสังคมท่ีเปดกวางใหแกทุกคน เพ่ือเขามา
รวมกันสราง “ความคิดเห็นสาธารณะ” พ้ืนท่ีสาธารณะเปนพ้ืนท่ีท่ีเชื่อมโยงสังคมกับรัฐ เปนพ้ืนท่ีท่ี
ผูคนในสังคมมารวมกันทําหนาท่ีวิพากษ วิจารณ และควบคุมการทํางาน ของอํานาจรัฐ ลักษณะเดน
ของพ้ืนท่ีสาธารณะ คือ การสนทนา/อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือผลประโยชนสวนรวม 
เกิดข้ึนโดยไมมีการบังคับขมขู ชักจูง คุกคาม หรือออกคําสั่ง ตามความคิดของ ฮาเบอรมาส พ้ืนท่ี
สาธารณะจึงมีความสําคัญมาก โดยทําหนาท่ีเปนสื่อเชื่อมโยงระหวาง “รัฐ” และ “สังคม” นอกจากนี้ 
พ้ืนท่ีสาธารณะยังมีอีกหลายแบบหลายประเภท เชน พ้ืนท่ีสาธารณะทางศิลปวัฒนธรรม พ้ืนท่ี
สาธารณะทางวรรณกรรมโดยเฉพาะ เปนตน แตสิ่งท่ี ฮาเบอรมาส ใหความสําคัญ คือ พ้ืนท่ีสาธารณะ
ทางการเมือง (Political Public Sphere) ซ่ึงมีความหมายตอการพัฒนาระบบประชาธิปไตย เพราะ
อํานาจรัฐจะเปนพ้ืนท่ีสาธารณะก็ตอเม่ือถูกวางนโยบายสาธารณะและดําเนินมาตรการสาธารณะ โดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือประโยชนสุขสวนรวมและอยูภายใตการควบคุมหรือตรวจสอบของประชาชนท่ีอยู
ภายในพ้ืนท่ีสาธารณะทางการเมือง ในขณะท่ี ปจจุบันเมืองเปน “พ้ืนท่ีแบบอารยะ” ภายในเมืองจะมี
หอการคา ตามถนนสายตางๆ มีการจัดแบงพ้ืนท่ีกันปกครองดูแลรักษา และมีพ้ืนท่ีสาธารณะ เชน 

                                                           
                 ๑๓๓Habermas, Jürgen. The Structural Transformation of the Public Sphere: An  
Inquiry into a Category of Bourgeois Society. Cambridge: Polity Press, 1992, p.211-213. 
                 ๑๓๔Benn, S.I. and Gerald F.G. Eds. Public and Private in Social Life. New York: St. 
Martin‘s Press, 1983, p.8. 



๘๒ 

 

ลานคนเมือง เพ่ือสงเสริมความเปนประชาคม 134

๑๓๕ พ้ืนท่ีสาธารณะ จึงหมายรวมถึงท่ีสําหรับผูคนมา
พบปะกัน เพ่ือรับอากาศ แสงแดด เพ่ือใหความชุมชื่นมีชีวิต ชีวาของเมือง เนนถึงความเปนสาธารณะ 
และการพัฒนาวัฒนธรรมของกลุมคนใหเจริญงอกงาม นักออกแบบชุมชนเมืองและ ภูมิสถาปนิกจึงให
ความสําคัญกับลักษณะของพ้ืนท่ีสาธารณะเปนพิเศษ ๑๓๖ ไมใชแคเพียงความหมาย ทางกายภาพแต
เปนความหมายเชิงมนุษยศาสตร และพฤติกรรม  

Dye, Thomas R. กลาววา คําวา “สาธารณะ” หมายถึง กลุมคนท่ีมีความสนใจรวมกัน 

กระทํา/แสดงออกเพ่ือสังคมสวนรวมหรือสาธารณชน ใน ภาษาอังกฤษใช Public, Public Space, 

Public Place, Public Sphere, Public Realm, Public Activities, Publicness เปนความหมายท่ีมี

ความสัมพันธกับแนวคิดและทฤษฎีในหลากสาขาวิชา เชน รัฐศาสตร และรัฐประศาสนศาสตร มีการ

นําคําวา “นโยบาย” มารวมกับ “สาธารณะ” ซ่ึงแปลโดยตรงมาจากศัพทภาษาอังกฤษวา Public 

Policy อันมีหลาย ความหมาย ท่ีเปนท่ียอมรับกันมากท่ีสุด คือ กิจของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ ท่ีเลือกท่ีจะทํา

หรือไมทํา เปนท้ังกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเปน ประจําวัน หรือเฉพาะโอกาส กิจกรรมนั้นๆ เก่ียวของกับ

ประชาชนคนหมูมากซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม มีผลตอการพัฒนาประเทศ136

๑๓๗ 

จาคอปส กลาววาพ้ืนท่ีสาธารณะประกอบกันดวยพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีสัมพันธกับชีวิต

สาธารณะซ่ึงเขาถึงไดและมีกลุมคนผู ใช ท่ีหลากหลายใชพ้ืนท่ีรวมกันท้ังท่ีมีสวนรวมและรวม

สังเกตการณ โดยเปนพ้ืนท่ีทางสังคมท่ีคนท้ังในระดับบุคคล กลุมเพ่ือน ครอบครัว ชุมชนเมืองเขา

ดวยกันและรองรับความตองการเพ่ือผลประโยชนตอสาธารณชน ซ่ึงเปนความหมายในนิยามของนัก

ปรัชญาประชาธิปไตย137

๑๓๘ 

ลอฟแลนด นิยามพ้ืนท่ีสาธารณะวาเปน“Public Space as the Common World” ท่ี

เกิดข้ึนจากการท่ีผูคนอยูรวมกันอยางมีสวนรวมซ่ึงเปนโลกท่ีมีการแบงปนกัน ในทฤษฏีนี้มองวา โลก 

(World) ไมไดหมายถึงโลกมนุษย (Earth) หรือธรรมชาติ (Nature) หากแตเปนโลกในสวนท่ีสัมพันธ

กับวัตถุท่ีมนุษยสรางข้ึน (Human Artifact) ซ่ึงหมายถึง ความสัมพันธท่ีดําเนินไปแลวทําใหมนุษยอยู

รวมกันไดในสังคม เชน ในโลกท่ีมนุษยสรางความสัมพันธในแบบสังคมมวลชน (Mass Society) 

รวมกันและแยกกัน ซ่ึงอาเร็นทอธิบายวาอาณาบริเวณสาธารณะเหมือนกับโตะ (Table) ท่ีมีผูคนนั่ง

ลอมวงรวมกันท่ีประกอบดวยคนท่ีมีความสัมพันธกันและคนท่ีแยกตัวจากคนอ่ืนแมวาจะนั่งอยูในโตะ

                                                           
                 ๑๓๕Chantus Pearntum. Establishment of city: City political community and civil 
society. Bangkok: Grassroots Development Institute. (In Thai), 1999,p.90. 
                 ๑๓๖Jackson, J. B. (1984). Discovering the vernacular landscape. New Haven, CT: Yale 
University Press, p.2. 

๑๓๗Dye, Thomas R.} Understanding Public Policy (7th ed.). Englewood Cliffs, NJ: 

Prentice Hall, 1992, p.6. 
๑๓๘Jacobs, J. The Death and Life of Great American Cities. New York: Penguin Books, 

1994, p.28. 



๘๓ 

 

เดียวกัน ดังนั้นสิ่ งท่ีมนุษยสรางข้ึนพรอมๆ กันในโลกแบบนี้ คือ การอยูรวมกัน (Together)               

มีความสัมพันธกัน (Relate) และในขณะเดียวกันก็มีการแบงแยกกัน (Separate) นอกจากนี้ อาเร็นท

ไดนิยามเพ่ิมเติมเก่ียวกับคําวา “สาธารณะ” วามีความเปนลักษณะของชุมชนทางการเมืองท่ีผูคน

ตระหนักถึงการดํารงอยูรวมกัน ทําใหเกิดชุมชนทางการเมืองบนพ้ืนฐานของความแตกตางหลากหลาย 

ซ่ึงเชื่อมโยงดวยการพูดคุยกันในประเด็นสาธารณะท่ีเปนความเห็นและความสนใจรวมกัน โดยพ้ืนท่ี

สาธารณะเปนพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีมีผลประโยชนรวมกันสามารถมองเห็นไดและเขาถึงไดจากสมาชิก

ทุกคนในชุมชน แสดงใหเห็นถึงรูปแบบเชิงความสัมพันธระหวางอาณาบริเวณสาธารณะและอาณา

บริเวณสวนตัว ในแนวคิดของการอยูรวมกัน (Being Together) บนเง่ือนไขของการแบงปน

ผลประโยชนสาธารณะ (Public Interest) บนพ้ืนท่ีเดียวกัน138

๑๓๙ 

Jackson, J.B. กลาววาพ้ืนท่ีสาธารณะ วาหมายถึงพ้ืนท่ีสําหรับผูคนมาพบปะกัน เพ่ือรับ

อากาศ แสงแดด เพ่ือใหความชุมชื่นมีชีวิต ชีวาของเมือง เนนถึงความเปนสาธารณะ และการพัฒนา

วัฒนธรรมของกลุมคนใหเจริญงอกงาม นักออกแบบชุมชนเมืองและภูมิสถาปนิกจึงใหความสําคัญกับ

ลักษณะของพ้ืนท่ีสาธารณะเปนพิเศษ139

๑๔๐ 

สรุปไดวา พ้ืนท่ีสาธารณะ หมายถึง ๑) พ้ืนท่ีเขาถึงไดทุกคน ๒) พ้ืนท่ีสามารถใชไดทุกคน 

และ ๓) เปนพ้ืนท่ีถาวร โดยไมแบงแยกกีดกันทางสังคม ภายใตระดับของการยอมรับในเสรีภาพสวน

บุคคลในพ้ืนท่ีสาธารณะ และคุณคาทางอัตตลกัษณทางวัฒนธรรม 

 

หลักการสําคัญของพ้ืนท่ีสาธารณะ ไดแก 

  ๑. พ้ืนท่ีสาธารณะตองสามารถเขาถึงไดจากทุกคน  

  ๒. เปนพ้ืนท่ีประชาธิปไตยเชิงอุดมคติท่ีเปนการรวมกันของสาธารณะและสวนตัว  

  ๓. เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถเกิดการวิพากษวิจารณในสังคมเมืองเดียวกันไดอยางเสรี  

กูดเซลล ระบุถึงปริมณฑลสาธารณะของลอฟแลนดวาเปนพ้ืนท่ีท่ีเปนตัวกลางของการ

สื่อสารสาธารณะท่ีสําคัญ โดยมีความเชื่อมโยงพ้ืนท่ีสาธารณะตามแนวคิดของอาเร็นทวา เปนพ้ืนท่ี

ของการแสดงออกทางการเมืองของผูคนในเมือง140

๑๔๑   

บรูค แยงวาในความเปนจริงนั้น ปริมณฑลสาธารณะของฮาเบอรมาสนั้นเปนพ้ืนท่ีชั่วคราว

และเปนพ้ืนท่ีท่ีผูกติดกับวาทกรรมเชิงเหตุผลทางสังคม ท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมกันในลักษณะเปนการ

                                                           
๑๓๙Lofland, L.H. A World of Strangers; Order and Action in Urban Public Space. 

New York: Basic Books, 1973, p.13. 
๑๔๐Jackson, J.B.,  Discovering the vernacular landscape. New Haven, CT: Yale 

University Press, 1984, p.34. 
๑๔๑Goodsell, C.T. “The Concept of Public Space and Its Democratic Manifestations”. The 

American Review of Public Administration. 33(4): 361-383, 2003. 



๘๔ 

 

เกิดข้ึนของชนชั้นกลางในสังคม อีกท้ังยังชี้ใหเห็นถึงวาปริมณฑลสาธารณะของฮาเบอรมาสนั้นไมได

เปนเหมือนพ้ืนท่ีท่ีถูกนิยามไวท้ังหมด แตอยางไรก็ตาม ฮาเบอรมาสชี้ใหเห็นวาอิทธิพลของระบบทุน

นิยมและการเกิดรัฐเสรีนิยม ทําใหปริมณฑลสาธารณะกลายเปนพ้ืนท่ีตัวแทนในการตอรอง ระหวาง

ประชาสังคมกับรัฐ แนวความคิดนี้กลายเปนรูปแบบของชนชั้นกลางในสังคมสมัยใหม ท่ีมีการผลิต

สรางปริมณฑลสาธารณะเฉพาะกลุมชนชั้นกลางในปจจุบัน ท่ีทําใหเกิดการนิยามพ้ืนท่ีสาธารณะเชิง

สังคมท่ีมีขนาดใหญ ท่ีมีการรองรับลักษณะทางกายภาพและโครงสรางสังคมท่ีแสดงออกถึงเสรีภาพ 

เกิดพ้ืนท่ีรองรับในรูปแบบนันทนาการ พ้ืนท่ีรองรับการพักผอน พ้ืนท่ีรองรับกิจกรรมของชุนชนตางๆ 

เกิดข้ึนเปนพ้ืนท่ีสาธารณะท้ังท่ีเปนพ้ืนท่ีกายภาพ (Physical Access) พ้ืนท่ีท่ีมองเห็นได (Visual 

Access) และพ้ืนท่ีเชิงสัญลักษณ (Symbolic Access) ท่ีเขาถึงได ซ่ึงตอบสนองความตองการของชีวิต

คนเมืองสมัยใหม141

๑๔๒ 

การเขาถึงกิจกรรมและการเขาถึงขอมูลยังเปนสวนประกอบของการเขาถึงท่ีจะทําใหเกิด

การนิยามพ้ืนท่ีสาธารณะในฐานะท่ีเปนสถานท่ีซ่ึงเปดโอกาสใหเกิดกิจกรรมตางๆ รวมถึงการเปนพ้ืนท่ี

แลกเปลี่ยนโตแยงกันไดในลักษณะของการแสดงออกบนพ้ืนท่ีสาธารณะอยางท่ี สิริพร สมบูรณบูรณะ 

ได กล าว ไว ในป ระเด็ น ของ พ้ื น ท่ี ส าธารณ ะใหม  (New-Generation Public Spaces) ว า เป น

กระบวนการพัฒนาของพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเกิดข้ึนใหม ซ่ึงสัมพันธกับการเขาถึงผลประโยชนและขอมูล

ของพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีความเชื่อมโยงโดยตรงกับผูกระทําในลักษณะสาธารณะหรือสวนตัว (Public/ 

Private Actors) บนพ้ืนท่ีสาธารณะทําใหเห็นวาพ้ืนท่ีสาธารณะนั้นไมไดแสดงออกถึงเพียงแคการเปน

พ้ืนท่ีสาธารณะเพียงอยางเดียว แตยังมีการดํารงอยูของคูตรงขามอยางพ้ืนท่ีสวนตัว ซ่ึงหากมองจาก

ประเด็นท่ีทําการศึกษาทบทวนถึงลักษณะการเขาถึง ลักษณะตัวแทน และผลประโยชนบนพ้ืนท่ี ทําให

มองเห็นขอควรพิจารณาเชิงเปรียบระหวางพ้ืนท่ีสาธารณะภาครัฐและพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีภาคเอกชน

ดูแลจัดการนั้น ยอมมีความแตกตางในการนิยามความเปนสาธารณะในบริบทชุมชนเมือง142

๑๔๓
 

 

องคประกอบของพ้ืนท่ีสาธารณะ 

พ้ืนท่ีสาธารณะนั้นประกอบกันดวยพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีสัมพันธกับชีวิตสาธารณะซ่ึงเขาถึง

ไดและมีกลุมคนผูใชท่ีหลากหลายใชพ้ืนท่ีรวมกันท้ังท่ีมีสวนรวมและรวมสังเกตการณ โดยเปนพ้ืนท่ี

ทางสังคมท่ีคนท้ังในระดับบุคคล กลุมเพ่ือน ครอบครัว ชุมชนเมืองเขาดวยกันและรองรับความ

                                                           

 ๑๔๒Brooke, J.L. “Reason and Passion in the Public Sphere: Habermas and the Cultural 

Historians”. Journal of Interdisciplinary History, 29(1): 43-67, 1998. 
๑๔๓สิริพร สมบูรณบูรณะ, “สภาวะของปริมณฑลสาธารณะในกรุงเทพมหานคร”ใน การสัมมนา

ทฤษฎีสังคม กับการปฏิรูปสังคมและสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๗), หนา 

๓๑.  



๘๕ 

 

ตองการเพ่ือผลประโยชนตอสาธารณะชน ซ่ึงเปนความหมายในนิยามของนักปรัชญาประชาธิปไตย

143

๑๔๔ 

รุจิร ภูสาระ เสนอตนแบบ (Model) แนวคิดเพ่ือคนหาความแตกตางระหวางสาธารณะ 

และสวนตัว ดวยองคประกอบ ๓ สวน คือ การเขาถึง (Access) ตัวแทน (Agency) ผลประโยชน 

(Interest) บนพ้ืนสาธารณะทางกายภาพ 

องคประกอบแรก การเขาถึงนั้นยังประกอบดวย ๔ เกณฑยอยท่ีลงรายละเอียดในการ

นิยามถึงพ้ืนท่ีสาธารณะและพ้ืนท่ีสวนตัว เกณฑยอยท่ีหนึ่ง คือ การเขาถึงเชิงกายภาพ ท่ีเปนการ

เขาถึงสูสภาพแวดลอมทางกายภาพบนหลักเกณฑท่ีวาพ้ืนท่ีสาธารณะเปดสําหรับทุกคน เปนสถานท่ีท่ี

ทุกคน มีสิทธิในการใชพ้ืนท่ี ในแนวคิดของ เบนน และกัส ยังใหความเห็นวา สถานท่ีและพ้ืนท่ี 

(Places and Spaces) นั้นจะเปนสาธารณะเม่ือผูคนเขาถึงไดและพ้ืนท่ีจะกลายเปนพ้ืนท่ีสวนตัวเม่ือมี

การใชสิทธิเหนือพ้ืนท่ีในการเลือกสรรผูคนท่ีถูกอนุญาตและถูกกีดกันในการเขาใชสถานท่ีและพ้ืนท่ี

ดังกลาว อยางไรก็ตาม จากนิยามดังกลาวพ้ืนท่ีสวนตัวนั้นสามารถเขาถึงไดและมีสิทธิในการใชพ้ืนท่ีได

จากท้ังท่ีเปนบุคคลหรือกลุมคนจากหลายๆ กลุม ท้ังนี้ตองอยูบนเง่ือนไขของการปฏิเสธหรือไดรับ

อนุญาตใหมีสิทธิในการเขาถึงพ้ืนท่ี เกณฑยอยท่ีสอง คือ การเขาถึงกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ 

(Access to Activities and Intercourse) จากหลักเกณฑนี้พ้ืนท่ีสาธารณะเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการแลกเปลี่ยน

เชิงกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนกระบวนการทําใหเกิดความท่ีเปนสาธารณะนั้นเปนของทุกคนในสังคมและ

สาธารณชนสามารถใชไดในฐานะท่ีเปนทรัพยากรสาธารณะ ในทางกลับกัน ทรัพยากรจะไมเปน

สาธารณะถามีการหวงหามหรือถูกจํากัดการใชงานโดยบางคนหรือบางกลุม ในเกณฑนี้ทําใหเกิด

คําถามวาใครเปนผูควบคุมการเขาถึงทรัพยากรซ่ึงมีผลตอการกําหนดพ้ืนท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ีสวนตัว 

องคประกอบท่ีสอง ตัวแทน ตามแนวคิดของ เบนน และกัส ความเปนสาธารณะหรือ

ความเปนสวนตัวนั้น ถาตัวแทนแสดงบทบาทเหมือนเปนผูดูแลผลประโยชนสาธารณะเพ่ือคนในชุมชน 

เมือง รัฐ นั้นเรียกวาตัวแทนสาธารณะ ในทางตรงขาม การกระทําดังกลาวเพ่ือประโยชนสวนตัวยอม

กลายเปนตัวแทนเอกชน การกระทําและการตัดสินใจดังกลาวของตัวแทนนั้นมีความสําคัญอยางมาก

ตอการเปนพ้ืนท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ีสวนตัว ท้ังในกรณีการท่ีพ้ืนท่ีจะเปนทรัพยากรสาธารณะหรือ

สวนตัวโดยท่ีมีการควบคุมผานตัวแทนนั้นเอง พ้ืนท่ีสาธารณะและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ท่ีอยู

ภายในพ้ืนท่ีเปนสิ่งจําเปนท่ีตองไดรับการดูแลเพ่ือสาธารณะโดยภาครัฐ ในขณะท่ีพ้ืนท่ีของเอกชนและ

สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ บนพ้ืนท่ีก็ตองไดรับการควบคุมดูแลจากภาคเอกชน 

องคประกอบสุดทาย คือ ผลประโยชน ในมิติของความแตกตางของสาธารณะและสวนตัว

เปนความเก่ียวเนื่องกับสถานภาพของคนและหรือกลุมคนท่ีไดรับผลประโยชนบางอยาง หรืออีกนัย

                                                           
                 ๑๔๔สุโท เจริญสุข, หลักจิตวิทยาและพัฒนาการมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: เกษมสัมพันธการพิมพ, 

๒๕๕๒), หนา ๒๗. 



๘๖ 

 

หนึ่งเปนการไดรับผลประโยชนจากพ้ืนท่ีในฐานะท่ีเปนเจาของทรัพยากร จากการนิยามผลประโยชน

ในแนวคิดดังกลาวนี้ มีผลตอการกําหนดกลุมผูใช ผู ท่ีสามารถเขาถึงพ้ืนท่ีไดในแงของการเปน

ทรัพยากร ท้ังท่ีไดรับผลประโยชนและเสียผลประโยชนท่ีสัมพันธกับท้ัง ๓ หลักเกณฑในการพิจารณา

ถึงความแตกตางระหวางสาธารณะและสวนตัว ท่ีนําไปสูการนิยามท่ีเปนไปไดของพ้ืนท่ีสาธารณะและ

พ้ืนท่ีสวนตัว ท่ีนําไปสูการนิยามความเปนสาธารณะในลําดับตอไปสามารถในการเขาถึงพ้ืนท่ีไดจาก

ทุกๆ คนในการเลี่ยงไมใหเกิดสิทธิพิเศษท่ีทําใหเปนพ้ืนท่ีสวนตัว เกณฑยอยท่ีสาม คือ การเขาถึง

ขอมูล (Access to Information) ท่ีสัมพันธกับการควบคุมของการเผยแพรขอมูล เบนน และกัส  มอง

วาขอมูลนั้นจะเปนขอมูลสวนตัวถาขอมูลนั้นอยูภายใตการควบคุม ในทางกลับกัน ขอมูลจะเปน

สาธารณะไดถาขอมูลนั้นถูกเผยแพรตอสาธารณะ เกณฑสุดทาย คือ การเขาถึงทรัพยากร (Access to 

Resources) ตามความหมายนี้ทรัพยากร144

๑๔๕
 

 

แนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

แนวความคิดของความเปนสาธารณะเปนการอางอิงถึงคุณลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ี

และลักษณะพฤติกรรมทางสังคมท่ีเก่ียวของกับผูคนในพ้ืนท่ี โดยพ้ืนท่ีสาธารณะมีระดับของความเปน

สาธารณะท่ีแปรผันตามลักษณะของการครอบครองและการจัดการของผูมีสวนรวมในพ้ืนท่ีท่ีมีความ

หลากหลายท่ีรวมถึงท้ังชวงอายุ เพศ กลุมชาติพันธุ  ระดับชนชั้น รวมถึงกลุมคนอ่ืนๆ ท่ีเปน

ความสัมพันธในเชิงพฤติกรรมในสังคม145

๑๔๖ 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพ้ืนท่ีสาธารณะนั้นยืนยันวา พ้ืนท่ีสาธารณะนั้นไมไดทําใหเกิด

การพัฒนาเพียงแคสภาพแวดลอมทางกายภาพของเมืองใหดีเทานั้น แตยังสามารถสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผูคนในเมืองไดเปนอยางดี ซ่ึงจะเห็นวาทัศนคติเก่ียวกับการท่ีพ้ืนท่ีจะเปนพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมี

คุณคาไดนั้น ตองเปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถเปดโอกาสใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคมและมีการแลกเปลี่ยนกัน

ท้ังเชิงความหมายและเชิงคุณคาทางวัฒนธรรม กอใหเกิดพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลท่ี

เกิดข้ึนโดยความสมัครใจ ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ ชวยแกไขปญหาเกิดข้ึนในสังคม และตระหนักถึง

ความรับผิดชอบตอสังคม มีสํานึกในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงามดวยการเอาใจใสดูแล เปน

ธุระ ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการแกไขปญหาของสังคมดวยการเขาไปมีสวนรวมในเรื่องท่ี

เปนประโยชนตอสวนรวม146

๑๔๗ 

                                                           
๑๔๕รุจิร ภูสาระ, แบบเรียนชุดพัฒนาการสรางเสริมลักษณะนิสัย, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร:  

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๑), หนา ๓. 
๑๔๖ลัดดาวัลย เกษมเนตร, รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ: 

การศึกษาระยะยาว, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพพฤติกรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓-๔. 

                 ๑๔๗สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤตเพ่ือฟนฟูชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๔๒), หนา ๔. 



๘๗ 

 

ปจจุบันแนวคิดเรื่องพ้ืนท่ีสาธารณะของฮาเบอรมาส มีการนํามาประยุกตใชอยาง
แพรหลายในศาสตรตาง ๆ ไมเฉพาะแตเพียงสังคมศาสตร หากแตมีการใชในวงวิชาการอ่ืนๆ อาทิ 
รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร นิเทศศาสตร วารสารศาสตร สารสนเทศศาสตร เปนตน ดังตัวอยางงานวิจัย
เรื่อง “การสรางเสริมพลังอํานาจ ชุมชนชาวนาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน ผานกระบวนทัศนใหมทางการ
วิจัย: ประสบการณจากอําเภอขุขันธ ศรีสะเกษ”๑๔๘ ท่ีพยายามศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือแกปญหา
ในพ้ืนท่ีชุมชนโดยการเสริมสรางพลังอํานาจเชิงบวกแกชาวนาเปลี่ยนวิธีคิด และการปฏิบัติ จนกระท่ัง
เกิดองคความรูแบบชัดแจงเห็นจริงจากการลงมือปฏิบัติ หรือท่ีเรียกวาความรูพ้ืนบานท่ีเปนประโยชน
ตอคนในชุมชน งานวิจัยเรื่อง “จักรยานกับการใชงานบนพ้ืนท่ีสาธารณะ”๑๔๙ ท่ีนําเสนอรูปแบบการ
ใชจักรยานบนถนนในกรุงเทพมหานคร และการปรับตัวของผูคนบนทองถนนผานการวิจัยเชิงคุณภาพ
ท่ีวิเคราะหเรื่องความสัมพันธเก่ียวกับการเคารพสิทธิและความแตกตางของผูใชพ้ืนท่ีสาธารณะ และ 
งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารดานสิทธิผูบริโภคบนพ้ืนท่ีสาธารณะ กรณีศึกษาเว็บบอรดพันทิป
ดอทคอม”๑๕๐ ท่ีนิยามสังคมออนไลนวาเปนพ้ืนท่ีสาธารณะ และศึกษาการสื่อสารของผูใชงาน อยางมี
สวนรวม รวมท้ังวิเคราะหเนื้อหาหัวขอกระทูของเว็บบอรดนี้ โดยมีการแบงประเภทตามปญหาของ
ประชาชนท่ีตองการ ความคิดเห็น แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ตองการความชวยเหลือ และตองการ
การมีสวนรวม ซ่ึงเนนไปท่ีประเด็นของการ ตีความสิทธิของผูบริโภคในพ้ืนท่ีสาธารณะเปนหลัก  

จากตัวอยางงานวิจัยท้ังสามขางตนนี้วิเคราะหวานักวิชาการและนักวิจัยในประเทศไทย
มักนําแนวคิดของ ฮาเบอรมาสมาประยุกตใชเพ่ือตีความสังคมท่ีไมเทาเทียมใหเกิดความมีสวนรวม
มากข้ึน นิยามความหมายใหมของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และสรางสิทธิพลเมืองใหมี
บทบาท หรือมีพ้ืนท่ีมากข้ึนในสังคม อยางไรก็ตาม ถึงแมแนวคิด นี้จะมีความท่ีเปนปรัชญาและเปน
นามธรรม แตมีศักยภาพในการอธิบายปรากฏการณทางสังคมท่ีมีความหลากหลาย ท้ังใน สังคม
ตะวันตก และสังคมตะวันออก หรือแมกระท้ังในสังคมเสมือนจริง แนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะของฮาเบอร
มาสนี้ ก็ไดรับความนิยม และเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย จึงสมควรอยางยิ่งในการศึกษาใหเขาใจอยาง
ถองแท 

 

ความสัมพันธระหวางพ้ืนท่ีสาธารณะกับจิตสาธารณะ 

มณฑลสาธารณะหรือพ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Space) หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีเปดใหประชาชน

สามารถเขาถึงเพ่ือรับรูแลกเปลี่ยนและอภิปราย โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือแสวงหาความเห็นรวมกันใน

เรื่องตางๆ ท่ีเปนประเด็นสาธารณะของสังคมหรือชุมชน และมีการนํามาปรับใชอยางกวางขวางใน

                                                           
                 ๑๔๘Orthai Ard-am. (2011). Farmer community’s empowerment through the use of a 
new research paradigm: Experiences from Khu-Kan District, Srisaket Province. Bangkok: 
Institute for Population and Social Research, Mahidol University. (In Thai) , p.6. 

๑๔๙Borvorn Subsing. (2014). Bicycles for use in public spaces. Journal of Social 

Research, 37(1), 1-22. (In Thai) 
                 ๑๕๐Tuenjai Rodsakul. (2012). Communicating consumer right in the public sphere: 
The case of www.pantip.com. Bangkok: Faculty of Communication, Dhurakij Pundit University. (In 
Thai), p.41-42. 



๘๘ 

 

สายสังคมศาสตร รัฐศาสตร โดยเฉพาะในฐานะของภาพอุดมคติ หรือ สัญลักษณของการสื่อสารท่ี

เอ้ืออํานวยตอระบบประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม (Participatory Democracy) 

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของจิตสํานึกทางสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะวา คือ 

การตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือการคํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวมสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน150

๑๕๑ 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายวา การรูจักเอาใจใสเปนธุระและ           

เขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ  มีความสํานึกและยึดม่ันในระบบ

คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอสิ่งผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมีความสมดุล

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ151

๑๕๒     

ดังนั้น จิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ คือ จิตสํานึกของสังคม (Social Consciousness)            

ท่ีถายทอดสืบตอกันมาตราบเทาท่ียังมีการดํารงอยูของสังคม (Social Being) เปนเรื่องของจิตใจ คือ

จะตองคิดกอนกระทํานั่นเอง “สาธารณะ” Public เปนเรื่องของสวนรวมท่ีทุกคนมีความรูสึก               

เปนเจาของรวมกัน มีสิทธิในการใชและมีหนาท่ีบํารุงรักษารวมกัน โดยพบวามีการใชคําวา“จิตสํานึก” 

“พ้ืนท่ีสาธารณะ” และ  “จิตอาสา” จึงกลาวไดวา บริบทท่ีเหมือนกันดังนั้น ๓ คํา นี้มีความหมาย

ใกลเคียงกัน จิตสํานึกสาธารณะตองสัมพันธอยูกับสํานึกของความเปนเจาของ และความสํานึกของ

ความเปนเจาของก็ตองผูกอยูกับสมบัติชุมชน มีความปรารถนาท่ีจะชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม

ดวยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ลักษณะดังกลาว ไมวาจะเปนดานการรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ และทรัพยากรธรรมชาติดานการ

ทํากิจกรรมเพ่ือสังคม การเขารวมในเรื่องสวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม ดานการรับรูและ

ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนและมีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมรวมกัน ซ่ึงจะเห็นไดวา                   

จิตสาธารณะเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญอยางยิ่งในการยกระดับจิตใจของมนุษย ใหหันมามองถึง

ประโยชนสวนรวมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมท้ังรวมมือการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ใหมีความ

สงบสุข และพยายามในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในสังคมไทย 

 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะ 

การมีจิตสาธารณะ ซ่ึงเรียกอีกคําหนึ่งวา จิตสํานึกเพ่ือสวนรวมเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญ 

และมีความหมายอยางยิ่งในสังคม ทําใหเกิดประชาสังคม คือ เปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง ซ่ึงหมายถึง

ชุมชนแหงสํานึก (Consciousness Community) ท่ีสมาชิกของชุมชนตางเปนสวนหนึ่งของระบบ

                                                           
                 ๑๕๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๒๕. 
๑๕๒สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ , วาระการวิจัยแหงชาติเพ่ือสรางจิตสํานึกในชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๖๐), หนา ๖๕. 



๘๙ 

 

โดยรวมท่ีมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน 15 2

๑๕๓ จิตสาธารณะเปนสิ่งท่ีเกิดจากการฝกอบรมตั้งแตวัย

เด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อยๆจนถึงวัยรุน และจนกระท่ังเปนผูใหญ ผูใหญจึงตองเขาใจธรรมชาติของ

เด็ก คอยแนะนําสงเสริมในสิ่งท่ีถูกท่ีควร คอยชี้แนะ และปลูกฝงจิตสาธารณะใหแกเด็ก นอกจากนี้

เด็กยังตองมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดข้ึนไดเอง อีกท้ังเด็กยังมีการเรียนรู

ดานวินัยจากวัฒนธรรม โดยอาศัยการสั่งสอน ฝกฝนจากบุคคล สิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติของ

การอยูรวมกันในสังคม การมีกิจกรรม และใชสิ่งของรวมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะใหแก

เด็กในการใชสิ่งของรวมกัน ดูแลทรัพยสมบัติสวนรวม และมีนํ้าใจแบงปนสิ่งของใหแกกันและกัน153

๑๕๔ 

กาญจนา เกียรติประวัติ ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะของคนในสังคม วา

จะตองเกิดข้ึนไดจากการคลุกคลีอยูกับความถูกตองการปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัติ การไดเห็น

ตัวอยางท่ีชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลานี้จะคอยๆ โนมนําใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกท่ีถูกตอง และ

การสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนจําตองอาศัยสถาบันทางสังคมหลายสวนเขามารวมมือกัน อาทิ 

๑. สถาบันการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนาเปนสิ่งท่ีปฏิเสธกันไมได ไมวา

จะเปนการพัฒนาในรูปแบบใด จําตองเริ่มตนดวยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแกสถานะแหงตน                

ท่ีจะสามารถปฏิบัติงานหรือดําเนินชีวิตไปสูทิศทางท่ีประสงค การกําหนดเปาหมายของการศึกษาให

ถูกตองโดยธรรมชาติเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีแทจริง จึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีอํานาจในการบริหาร

การศึกษาพึงพิจารณาใหลึกซ้ึง ใหถองแท ใหรอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะท่ีกวางไกล โดยมีจุดหมาย

รวบยอดวาตองจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยท่ีเต็มท่ี 

การจัดการศึกษาควรมุงเนนท่ีการสรางจิตสํานึกภายใน คือ การพัฒนาจิตสํานึกภายใน 

คือการพัฒนาจิตใจท่ีเปนรากฐานของการเปนมนุษยไมควรเนนท่ีการพัฒนาเพ่ือความสําเร็จในวิชาชีพ             

ท่ีปราศจากพ้ืนฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเปนการสงเสริมใหบุคคลออกไปประกอบวิชาชีพดวย

จิตสํานึกผิดพลาดแลวไปสรางระบบการทํางานท่ีผิด มีการเอาเปรียบผูอ่ืน กอบโกย ความหลงตัวเอง 

ความมัวเมาวนเวียนแตในวังวนวัตถุ ท่ีอาจกอใหเกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ 

การใหการศึกษาแกเยาวชน ควรหยุดสรางจิตสํานึกท่ีนิยมในวัตถุ แตเนนการสราง

จิตสํานึกในทางจริยธรรมใหหนักแนนเขมแข็งยิ่งข้ึนทุกระดับการศึกษา ตั้งแตอนุบาลศึกษาจนถึง 

อุดมศึกษาเพ่ือใหเปนจิตท่ีสามารถชวยสรางระบบถูกตองเพ่ือการดํารงอยูของสังคมโดยรวม

                                                           
                 ๑๕๓อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล, ประชาสังคม: คํา ความคิด และความหมาย, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๒), หนา ๗๗. 
๑๕๔ฉันทนา ภาคบงกช, กิจกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, ๒๕๕๗), หนา ๖๙. 

 



๙๐ 

 

โดยเฉพาะการดํารงเนนการฝกอบรมใหรูจักทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ีอยางท่ีดีท่ีสุดฝมือในทุกหนาท่ีในฐานะ

ท่ีเกิดมาเปนมนุษยดวยความสํานึกวาทุกหนาท่ีมีคุณคาและความสําคัญเทาเทียมกัน 

๒. สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาตองเปนผูนําในการสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึน 

ตองนําประชาชนกลับไปสูคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงเนนใหเห็นแกประโยชนสุขของสังคมเปน

ใหญ ไมบริโภคเกินความจําเปน หรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจท่ีจะมีกินมีอยู มีใชเทาท่ี

จําเปน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเจือจานแกผูอ่ืน มีความเมตตาอาทรตอกัน เห็นแกผู อ่ืนเสมือนเห็นแก

ตนเอง รูจักหนาท่ี ปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตอง 

สถาบันทางศาสนาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนสถาบันท่ีไดรับการเคารพบูชาแต

โบราณกาลจวบจนปจจุบัน เปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลอยางสูงตอจิตใจของประชาชน เพราะตางไดยึดถือ

สถาบันนี้เปนท่ีพ่ึงทางใจมาอยางเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยูในฐานะท่ีจะชวยสรางสรรค

และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมใหหันเขามาอยูความถูกตองตามทํานองคลองธรรมและวิธีการพัฒนา

จิตสํานึกใหเกิดข้ึนไดอยางดีท่ีสุดก็คือการสอนดวยตนเอง อันหมายถึง การท่ีผูอยูในสถาบัน องคการ

ทางศาสนา พึงตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแกคนในสังคมในดานการชวยเหลือสวนรวม 

๓. สถาบันครอบครัว ความอบอุนของสถาบันครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรก 

เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีชวยใหเด็กเกิดจิตสํานึกเห็นความสําคัญของสวนรวม ความใกลชิดระหวางพอ

แมกับลูกจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูก เพราะความใกลชิดจะเปนสื่อท่ีทําใหเกิดความ

เขาใจซ่ึงกันและกัน และกลายเปนเกิดความเห็นใจซ่ึงกันและกัน 

สถาบันครอบครัวจึงเปนพ้ืนฐานของสังคม ถาครอบครัวมีแตความคลอนแคลน สังคมก็

พลอยคลอนแคลนไปดวย และเด็กท่ีเติบจากครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตสํานึกท่ีคลาดเคลื่อน การ

สอนและการอบรมของสถาบันครอบครัวควรดําเนินการใหสอดคลองประสานไปในความอบอุนของ

สถาบันครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีทําใหเด็กเกิดจิตสํานึกเห็น

ความสําคัญของสวนรวม ความใกลชิดระหวางพอแมกับลูกจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการเลี้ยงอบรม

ลูก เพราะความใกลชิดจะเปนสื่อท่ีทําใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน และกลายเปนความเห็นใจซ่ึง

กันและกัน จุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของสถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา เพ่ือปู

พ้ืนฐาน หรือฝงรากใหเด็กมีจิตสํานึกท่ีเปนสัมมาทิฐิเสียต้ังแตยังเล็ก เพ่ือท่ีเด็กจะไดเปนกําลังในการ

สรางสรรคสังคมท่ีมีความรมเย็นเปนสุข 

๔. สื่อมวลชน เปนสถาบันท่ีทรงอิทธิพลอยางยิ่งในการกระจายความคิด ความรู หรือสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งสูการรับรูของระชาชน ความรวมมือจากสื่อมวลชนจะชวยสรางความเขาใจชวยสราง



๙๑ 

 

จิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกคนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอยางยิ่งตอการ

เสริมสรางการรับรูท่ีจะสั่งสมกลายเปนจิตสํานึกของคนในสังคม154

๑๕๕ 

การประยุกตใชจิตสาธารณะตามแนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะ จึงเปนเง่ือนไขเบื้องตนท่ีจะชวย

ใหคนในสังคมมีจิตสาธารณะท่ีจะนําไปสูการกอตัวของประชาสังคม การประยุกตใชจิตสาธารณะตาม

แนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะนี้ มิไดหมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหองเรยีนสําหรับประชากร

วัยเรียน หรือการจัดการศึกษาแบบเปนทางการในรูปแบบอ่ืนๆ แตยังหมายถึงกระบวนการเสริมสราง

การเรียนรูทางตรงอยางไมเปนทางการในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจําเปนตองเก่ียวของกับเครือขายสถาบัน 

และกระบวนการทางสังคมท่ีหลากหลายและตอเนื่องท้ังในสวนของสถาบันการศึกษา สถาบัน

ครอบครัว องคการเอกชน และองคกรประชาสังคม เปนตน 

 

๒.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๒.๑ ทบทวนเอกสาร 

พระสุธีรัตนบัณฑิต กลาวถึงการพัฒนาสังคมวามีจุดมุงหมายสําคัญ คือ การสรางองค

ความรูและกระบวนการเรียนรูใหเกิดข้ึนกับบุคคล องคกร และสังคม เพ่ือนําไปสูการกําหนดเปาหมาย

รวมกัน เกิดผลงานการสรางสรรคของบุคคลและสังคม ทําใหสังคมมีการพัฒนาท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและคุณภาพสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบดวยการเรียนรู (Learning) ความ

เปนอิสระแหงจิตใจและปญญา ความสุข การพัฒนาคุณภาพสังคม ประกอบดวย สังคมมีความเสมอ

ภาค มีความยุติธรรม สงบสุขมีสันติภาพ มีหลักประกัน มีความเปนธรรม สมดุล ม่ันคง ยั่งยืน155

๑๕๖  

พรรษา   เอกพรประสิทธิ์ กลาวถึงรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักศึกษาวา มีองคประกอบคือหลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล  องคประกอบของการเรียนรู คือ หลักการเรียนรูผานฐานตางๆท่ีจัดเปนกิจกรรมเพ่ือการ

สงเสริมจิตสาธารณะ สวนปจจัยและเง่ือนไขการนํารูปแบบกิจกรรมไปใชใหเกิดประสิทธิภาพนั้น

ข้ึนกับหลายประเด็น เชน การใหความรูดานจิตสาธารณะ การรณรงค ใชสื่อท่ีสามารถเขาถึงตัว

เยาวชนไดงาย และการสรางเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูผานโครงการกิจกรรมจิตสาธารณะท่ีเปนรูปธรรม 

จะเปนตัวชวยใหเยาวชนเกิดการนําพลังท่ีมีในตนเองออกมาใชผานโครงการท่ีดีได156

๑๕๗  
                                                           

๑๕๕กาญจนา เกียรติประวัติ, ทักษะการสรางจิตสาธารณะในสังคม, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, 

๒๕๕๙), หนา ๒๒. 
๑๕๖พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ.ดร., List Model for Research and Social Development, (สถาบันวิจัย

พุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนา ๑๖. 
๑๕๗พรรษา  เอกพรประสิทธ์ิ, “ผลการใชรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี”, วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา, ปท่ี ๑๔ (เดือนมกราคม-

มิถุนายน ๒๕๕๙): ๘๗-๙๙ 



๙๒ 

 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิก กลาวถึงกระบวนการการปฏิบัติตอเยาวชนอยางเหมาะสม ไววา 

มีความเก่ียวของกับการพัฒนาของเด็กทางดานรางกาย และโดยเฉพาะความเหมาะสมในดานการ

พัฒนาจิตใจของเด็ก จะเปนการปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนเม่ือเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญไดมาก เพราะใน

วัยเด็กสามารถเห็นความแตกตาง สามารถคิดเปรียบเทียบ คิดแยกแยะวัตถุออกเปนหมวดหมูข้ันตอน 

เกิดความรูสึกและความคิดโดยใชการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงได เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งแวดลอม

รอบตัวแทนการสนใจตนเอง ซ่ึงถาเด็กไดรับการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเปนไปในทางท่ีถูกตอง

เหมาะสม เม่ือเติบโตข้ึนจะทําใหสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและ

วัฒนธรรม อันจะสงผลใหสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุขกาย สบายใจตลอดจนเปน

บุคลากรท่ีดี ท่ีเหมาะสม ของครอบครัว สังคม และประเทศชาติสืบเนื่องตอไป157

๑๕๘  

จิรวัฒน วีระกร  กลาวถึงแนวคิดการสรางจิตสาธารณะไววา เปนรูปแบบการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ซ่ึงเปนแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยกําหนดเปนนโยบายให

โรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนในลักษณะการเชื่อมโยงการศึกษากับปญหาชุมชนรวมกันแกปญหา

ตามความจําเปนของชุมชนเรียกวา “Service Learning” เพ่ือพัฒนาเยาวชนใหมีทักษะในการ

ปฏิบัติงาน เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง รวมกันสรางสํานึกความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองของ

ประเทศตลอดจนมีผลดีตอการเพ่ิมพูนความสามารถทางดานวิชาการของผูเรียนไปพรอมกัน158

๑๕๙  

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ กลาวสรุปเนื้อหาในหลักสูตรการศึกษาเพ่ือเสริมสรางการอยู

รวมกันในสังคมไววาสามารถทําไดโดย “กําหนดหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร” ท่ีครอบคลุม

หัวขอท่ีเปนเรื่องของสวนรวม หรือเรื่องท่ีเก่ียวกับผลกระทบท่ีจะเกิดกับคนหมูมาก เชน สิ่งแวดลอม 

การรูจักเคารพกฎระเบียบของการอยูรวมกันในสังคม159

๑๖๐  

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา กลาวถึงการสรางบุคคลากรท่ีดีวาสามารถสรางไดโดยการ

กลอมเกลาปลูกฝงถายทอดดวย “กิจกรรมท่ีหลากหลาย” ใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และตระหนัก

                                                           
๑๕๘ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล, (กรุงเทพมหานคร:  

องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔), หนา ๙. 
๑๕๙จิรวัฒน วีระกร, “มุมหน่ึงของความคิดการสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมแกนักศึกษา.” เอกสาร

ประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, 

จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙), หนา ๑๘. 
๑๖๐เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, จอมปราชญนักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓), 

หนา ๘๐. 



๙๓ 

 

ในคุณคาของจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมพรอมรักษาคุณคาของจิตวิญญาณเพ่ือสวนรวม ดวยการยกระดับ

ความรูสํานึกตระหนักในคุณคาใหถือเปนภาระหนาท่ีเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม160

๑๖๑ 

กระทรวงศึกษาธิการ สรุป เนื้ อหาหลักสูตรเสริมสรางคุณธรรมแก เยาวชนโดย

แนวความคิดการปลูกฝงคุณธรรมวาสามารถพิจารณาตามระดับการศึกษาไดดังนี้ 

๑. การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการศึกษาท่ีมุงเนนสงเสริมใหผูเรียนไปพัฒนา

คุณธรรม ความรู ความสามารถตอจากระดับปฐมศึกษา ใหผูเรียนไดคนพบความตองการ ความสนใจ 

ความถนัดของตนเอง ท้ังในดานวิชาการและอาชีพ ตลอดจนมีความสามารถในการงาน และอาชีพ

ตามควรแกวัย 

๒. การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการศึกษาท่ีมุงใหผูเรียนไดศึกษาตามความ

ถนัดและความสนใจเพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา เพ่ือใชประกอบการงาน

และอาชีพท่ีสุจริต และการอยูรวมกันในสังคมอยางมีสันติสุข161

๑๖๒ 

กุลทิพย ศาสตระรุจ กลาววาจิตสาธารณะมีความสําคัญตอการดํารงอยูของสังคมภายใต

กระแสการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากจิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบซ่ึงเกิดข้ึนภายใน คือ ความรูสึก

นึกคิด ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมท่ีอยูในจิตใจ และสงผลสูการกระทําภายนอกของบุคคล ปญหา

สังคมท่ีเกิดข้ึนเห็นไดวามีเหตุเกิดจากการขาดจิตสํานึกของคนสวนใหญ การสรางจิตสาธารณะของคน

ในสังคมจึงจําเปนและมีคุณคายิ่ง  สามารถทําไดหลายรูปแบบท้ังจากการกระทําของตนเอง เชน การ

รับผิดชอบตอตนเองเพ่ือไมใหเกิดผลกระทบและเกิดความเสียหายตอสวนรวม รวมถึงการกระทําโดย

มีบทบาทชวยเหลือสังคมในการรักษาผลประโยชนของสวนรวม เพ่ือแกปญหาและสรางสรรคสังคมซ่ึง

ถือวาเปนความรับผิดชอบรวมกัน162

๑๖๓ 

สนธยา พลศรี กลาววาการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ เปนการดําเนินงานอยาง

เปนกระบวนการในลักษณะโครงการ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการ

เสริมสรางจิตสาธารณะ การดําเนินงานตามโครงการตองมีขอบเขตท่ีเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

ซ่ึงมีลักษณะอยางนอย ๓ ประการ ไดแก ๑) ขอบเขตวัตถุประสงคท่ีชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรม

                                                           
๑๖๑วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, “แนวทางการพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย ในเอกสารประกอบการ

ประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทยในเอกสาร

ประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย”, 

จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙), หนา ๒ 

                 ๑๖๒กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หนา ๘๙. 

                ๑๖๓กุลทิพย ศาสตระรุจ, การถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารของกลุมเยาวชนในจิตสํานึก

สาธารณะ,รายงานผลการวิจัยโครงการวิจัยชุด “การสื่อสารจิตสํานึกสาธารณะ”, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๑), หนา ๙. 



๙๔ 

 

ใดสอดคลองหรือนอกเหนือวัตถุประสงคของโครงการหรือไม  เปนเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติ

สําหรับข้ันตอนการดําเนินงาน  ระยะเวลา และขอบเขตของงานตามโครงการดวย ๒) มีขอบเขตการ

ดําเนินงานท่ีแนนอนเพ่ือสะดวกตอการปฏิบัติและงายตอการติดตามและประเมินผล ๓) ระยะเวลาท่ี

แนนอน ท้ังจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดเพราะโครงการจะเก่ียวของกับกิจกรรม วัตถุประสงค งบประมาณ

และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับระยะเวลาอยูเสมอ ฉะนั้นการจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจึงเปน

กระบวนการท่ีถือวาเปนสวนหนึ่งของการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม163

๑๖๔ 

สาโรจน บัวศรี กลาวถึงการพัฒนากระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะโดยผานการจัด

โครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะวา สามารถบรรลุจุดตามตัวชี้วัด และพฤติกรรมบงชี้แตละดาน 

โครงการ/กิจกรรมนั้น  โดยสรุปแลวเปนการกําหนดกลยุทธในการพัฒนาจากพฤติกรรมท่ีสามารถ

มองเห็นไดในชีวิตประจําวัน ดวยการนําตัวชี้วัด และพฤติกรรมบงชี้แตละดานของการมีจิตสาธารณะ

มาเปนตัวตั้ง ท้ังนี้จะตองเปนไปตามความพรอมและบริบทของโรงเรียนเปนสําคัญ ดังนี้ 

การศึกษาในโรงเรียนนั้นมีจุดมุงหมายสําคัญ ๒ ประการ คือ พัฒนาเสริมสรางใหนักเรียน

เปนผูนํามีความรูและใหเปนผูมีความประพฤติดี ซ่ึงจุดมุงหมายท้ังสองประการดังกลาว จะบรรลุผล

สําเร็จไดหรือไมนั้น ยอมข้ึนอยูกับครูผูสอนเปนสําคัญ 

สถานศึกษาเปนสวนอันสําคัญในการพัฒนาจริยธรรม ครูผูสอนจะตองทําตนใหเปน

ตัวอยางในทางท่ีดี และตองเอาใจใสในการจัดฝกอบรมเรื่องจริยธรรมแกนักเรียนอยางจริงจัง โดยตอง

คํานึงถึงองคประกอบสําคัญ ๕ ประการ คือ ๑) การดําเนินการใหผูบริหาร และคณะครูเปนตัวอยางท่ี

ดีในดานความประพฤติ และการปฏิบัติแกนักเรียนนักศึกษา ๒) การจัดสิ่งแวดลอมและสภาพแวดลอม

ในสถานศึกษา ๓) การสอนจริยธรรมในชั่วโมงการเรียนการสอน ๔) การสอดแทรกจริยธรรมในทุก

วิชาท่ีสอนและทุกกิจกรรม และ ๕) การจดักิจกรรมทางดานจริยธรรมในสถานศึกษา164

๑๖๕ 

ส.วาสนา ประวาลพฤกษ กลาววาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะดานจิตสาธารณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน สามารถกระทําได ๒ แนวทาง คือ 

แนวทางท่ี ๑ การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเขาไปกับเนื้อหาวิชาตางๆ

เปนการสอดแทรกการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดี  โดยเฉพาะดานจิตสาธารณะเขาไปในการจัดการเรียนรู         

ในทุกกลุมสาระวิชา โดยเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีตองการเสริมสรางและพัฒนาใหเหมาะสม 

เปนการบูรณาการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรูปกติ ใหผูเรียนมีความรูควบคูไปกับการ

มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคดานจิตสาธารณะ 

                                                           
๑๖๔สนธยา พลศร,ี กระบวนการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๗๑. 

                ๑๖๕สาโรจน บัวศรี, การบริหารกิจการนกัเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๓๒), หนา ๔๐-

๔๒. 



๙๕ 

 

แนวทางท่ี ๒ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดนอกเหนือจากท่ี

กําหนดไวในหลักสูตร ไมยึดติดกับเนื้อหาวิชา แตชวยสงเสริมการเรียนรูตามหลักสูตรหรือสงเสริม

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน และเปนกิจกรรมท่ีทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ165

๑๖๖ 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร กลาววาการท่ีเรามีการศึกษาดีนั้น คือ มี

การศึกษาดานจริยธรรม โดยเฉพาะจะสําเร็จประโยชนตอนักเรียนไดจริงนั้น ตองอาศัยแนวทางการ

สอนจริยธรรมในโรงเรียน ดังนี้ 

๑) ในการสอนจริยธรรมศึกษา โรงเรียนควรเพ่ิมเติมหลักธรรมและแนวคิดทางพุทธ

ศาสนาใหแกนักเรียนดวย 

๒) การสงเสริมการปฏิบัติเปนสิ่งท่ีโรงเรียนตองใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง การยกยอง 

ชมเชย  การประกาศเกียรติคุณนักเรียน เปนสิ่งท่ีไดรับการยกยองสนับสนุนจากทุกๆฝายท่ีเก่ียวของ 

๓) การใหการอบรมหรือการใหคําแนะนําท่ีเก่ียวกับจริยธรรม ควรพยายามกระทําเปน

รายบุคคลหรือกลุมยอย จะไดผลและนาสนใจกวา 

๔) โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญอยูใกลชิดกับวัดและตั้งอยูในชุมชนนั้น โรงเรียนจึงควร

จัดกิจกรรมท่ีกอประโยชนแกหลายๆฝายท่ีเก่ียวของ เชน จัดโครงการธรรมทายาทเพ่ือบวชเปน

สามเณรในระหวางปดภาคการศึกษา เปนตน 

๕) โรงเรียน และคณะครู ควรรวมมือกับผูปกครองอยางใกลชิด เชน พบปะพูดคุย เยี่ยม

เยียนตลอดจนปรึกษาหรือหารือรวมกันตามโอกาสและความเหมาะสม ครูควรหาโอกาสติดตามผล

นักเรียนแตละคนตามสภาพท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของนักเรียน 

๖) การจัดสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียน อาคารเรียน และหองเรียนจะตองสะอาดเปน

ระเบียบเรียบรอย มีวินัยอยูเสมอ ท้ังควรเปลี่ยนแปลงเพ่ิมเติมสิ่งแวดลอมบางอยางใหนาสนใจและ

ชวนติดตามเก่ียวกับจริยธรรมอยูเสมอ เชน การติดรูปการตูนจริยธรรม คติสอนใจ การจัดปายนิเทศ 

เปนตน 

๗) ผูบริหารโรงเรียน คณะครู ตลอดจนผูมีสวนเก่ียวของ ควรมีการรวมประชุมเพ่ือ

ปรึกษาหารือ กําหนดแผนงานการสงเสริมจริยธรรมในโรงเรียน 

๘) ควรจัดให มีการศึกษานอกสถานท่ี เพ่ือจะได มี โอกาสแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น 

ประสบการณตลอดจนวิธีดําเนินการสงเสริมจริยธรรมระหวางโรงเรียนหรือหนวยงานอ่ืนๆ 

๙) โรงเรียนควรดําเนินการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง ไมควรเรงรัดหรือรีบรอน

เพ่ือใหเห็นผลงานในระยะเวลาสั้นๆเปนอันขาด 

                                                           
๑๖๖ส.วาสนา ประวาลพฤกษ, นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนาหนังสือ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔), หนา ๒-๓. 

 



๙๖ 

 

๑๐) ควรพิจารณาบุคคลในชุมชนท่ีมีคุณธรรมดีเดนมารวมเปนวิทยากรบรรยาย166

๑๖๗ 

ชัยวิวัฒน สีแกว กลาวถึงเรื่องการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนวา การจัดการศึกษาใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาตินั้น ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการพัฒนานักเรียนใหเกิดการ

เรียนรูและนําความรูไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูนอกจากจะตองใหเปนไปตามหลักการในการจัดกิจกรรมการศึกษา ดานการสรางสังคมไทยให

เปนสังคมแหงการเรียนรูท่ีสรางคุณภาพชีวิตและสังคม มีการบูรณาการอยางสมดุลระหวางปญญากับ

คุณธรรมและวัฒนธรรมแลว ยังตองจัดการศึกษาใหผูเรียน มีคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคใน

ฐานะพลเมืองและพลโลก คือมีกําลังกาย กําลังใจท่ีสมบูรณ มีความรูและทักษะท่ีจําเปนและเพียงพอ

ในการดํารงชีวิตและพัฒนาสังคม มีทักษะการเรียนรูและการปรับตัว มีทักษะทางสังคมมีคุณธรรม มี

จิตสาธารณะ โดยนักการศึกษาและระบบหนวยงานราชการไดกลาวถึงการพัฒนากระบวนการ

เสริมสรางจิตสาธารณะ ดังนี้ 

กิจกรรมพัฒนาผู เรียนเปนสวนหนึ่ งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีชวยใหผูเรียนไดนําองคความรู ทักษะจากการเรียนรูและประสบการณของ

ผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาตนเองเพ่ือเปนคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย และมีจิตสํานึก

สาธารณะท่ีดีงาม เปนคนมีปญญา ในการใชทักษะชีวิต การคิด การสื่อสาร การแกปญหาและการใช

เทคโนโลยี และเปนคนมีความสุขในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยาง

สรางสรรค กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ประกอบดวยกิจกรรม ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

๑) กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษ

สิ่งแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตทางดานการเรียน และ

อาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปน

กิจกรรมท่ีชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

๒) กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเปนผูนําและผู

ตามท่ีดี ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมี

เหตุผล การชวยเหลือแบงปนเอ้ืออาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความ

ถนัด และความสนใจของนักเรียนใหไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษา วิเคราะห 

วางแผน ประพฤติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน การทํางานรวมกันเปนกลุมตามความ

                                                           
                ๑๖๗ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, สํานักไทยท่ีพึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

บูรณะชนบทแหงประเทศไทยฯ, ๒๕๔๓), หนา ๘๓. 

 



๙๗ 

 

เหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะของนักเรียนและบริบทของสถานศึกษาและทองถ่ิน กิจกรรม

นักเรียนประกอบดวย 

    ๒.๑ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชนและนักศึกษาวิชาทหาร 

    ๒.๒ กิจกรรมชุมนุม ชมรม ท้ังนี้นักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน

จะตองเขารวมกิจกรรมท้ังในขอ ๒.๑ และ ๒.๒ 

๓) เพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนตอสังคม ชุมชน ทองถ่ินตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ 

ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม และการมีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรม

สรางสรรคสังคม167

๑๖๘ 

Arbuthnot, J. B. and D. Faust กลาววา เรื่องการปลูกฝงพฤติกรรมดานจิตสาธารณะ

โดยตรง คือ การปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค โดยเฉพาะคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานจิต

สาธารณะ ท่ีเปนสวนประกอบสําคัญอีกดานหนึ่งในการจัดการศึกษาท่ีมุงพัฒนาใหนักเรียนมีคุณธรรม 

ความรูและทักษะพ้ืนฐานเพ่ือใหผูเรียนอยูในสังคมอยางมีความสุข โดยนักการศึกษาไดกลาวถึงวิธีการ 

ในการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ท่ีสามารถพัฒนานักเรียนใหเปนผูมีจิตสาธารณะ ไดแก 

๑) การเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานจิตสาธารณะของเด็กผาน

การจัดประสบการณการเรียนรูโดยตรงใหกับเด็ก โดยจัดเปนศูนยคุณลักษณะเพ่ือการศึกษาและสราง

กิจกรรมตางๆท่ีพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน นอกจากนั้นยังเนนการเสริมสรางการ

ยอมรับตนเอง (Self - Esteem) ใหแกเด็ก แนวคิดดังกลาวเนนการพัฒนาการเรียนรูคุณธรรม

จริยธรรมท้ังทางสติปญญา (Cognitive Area) ในดานความรูความเขาใจในคุณลักษณะท่ีดี ตลอดจน

การพัฒนาดานจิตใจ (Affective Area) ของผูเรียน ซ่ึงจะสงผลตอการประพฤติการปฏิบัติตนของเด็ก

ท้ังตอตนเองและสวนรวม168

๑๖๙ 

๒) กลยุทธการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) ของการจัดคุณลักษณะศึกษาเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะของนักเรียนโดยแยกการปฏิบัติดวยวิธีการตางๆออกเปน ๔ กลุมรายละเอียดมีดังนี้ 

กลุมท่ี๑ การนําหลักสูตรคุณลักษณะศึกษาเพ่ิมเติมเขาไปกับความรูท่ีครูสอน และ

สนับสนุนการเขาใจคุณลักษณะตางๆอยางแทจริง ดวยแนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศประกอบดวย 

                                                           
                ๑๖๘ชัยวิวัฒน สีแกว, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔), 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนทัตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๐. 
๑๖๙Arbuthnot, J. B. and D. Faust,  Teaching Moral Reasoning Theory and Practice, 

New York Harper and Row, 1981, p.3. 
 



๙๘ 

 

แนวทางท่ี ๑ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับคุณธรรมจากสถานการณตางๆ ท่ี

เหมือนชีวิตจริงท่ีมีโอกาสไดพบ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดตอบสนองตอสถานการณนั้นนั้นอยาง

หลากหลาย 

 แนวทางท่ี ๒ ทําใหคุณลักษณะศึกษาเปนเสมือนเครื่องมือท่ีนําผูเรียนไปสูเปาหมายใน

การเรียน ไมใชนําคุณลักษณะศึกษาเขามาเพ่ิมจากการเรียนการสอนปกติ 

แนวทางท่ี ๓ จัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดสะทอนตนเองและกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  

เพ่ือชวยใหผูเรียนพัฒนาคุณลักษณะการยอมรับตนเองและผูอ่ืนอยางสมดุล 

  กลุมท่ี ๒ การจัดกิจกรรมการสอนทักษะตางๆใหกับผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ โดย

แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

 แนวทางท่ี ๔ คือใหผูเรียนไดฝกฟงและทําความเขาใจตามความเชื่อของผูอ่ืน และ

เคารพในความคิดของผูอ่ืน ซ่ึงหมายรวมถึงการยอมรับความแตกตางของผูอ่ืนดวย 

แนวทางท่ี ๕ จัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะโดยใชกิจกรรมกลุมการเรียนรูแบบ

รวมมือ เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูการวางแผน การจัดกิจกรรม และสะทอนผลท่ีไดจากการจัดกิจกรรม 

  กลุมท่ี ๓ การจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาประสิทธิภาพในตนเองและการยอมรับตนเองของ

นักเรียน แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

แนวทางท่ี ๖ จัดโอกาสใหผูเรียนไดกําหนดสัญญากับตนเองในการพัฒนาคุณลักษณะ

ตางๆ 

แนวทางท่ี ๗ จัดโอกาสท่ีชวยใหผูเรียนเชื่อม่ันในตนเอง 

      กลุมท่ี ๔ การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนชวยสังคม แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

แนวทางท่ี ๘ จัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางทัศนคติ และการปฏิบัติตนในทางท่ีดี 

แนวทางท่ี ๙ จัดโอกาสการเรียนรูเพ่ือรับใชสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดอุทิศ 

ตนหรือบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

นวทางท่ี ๑๐ ใหครอบครัวมีสวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน169

๑๗๐ 

ณรงค  อุยนอง กลาววาการบูรณาการกับวิถีชีวิตท้ังในและนอกโรงเรียน โดยมีการศึกษา

ในโรงเรียนเปนแบบจําลองในการดํารงชีวิตของเยาวชนท่ีจะออกไปสูสังคมในชุมชน ดังนั้นการจัด

บรรยากาศการดํารงชีวิตในโรงเรียนจึงมีความจําเปนท่ีตองใหผูเรียนไดรูจักฝกคุณธรรม จริยธรรม

อยางผสมผสานกลมกลืนท้ังในโรงเรียน สังคม ชุมชน และโลก การจัดกิจกรรมใดๆ ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน

ท้ังในและนอกโรงเรียน ท่ีเปนประโยชนในดานการปลูกฝง พัฒนาบุคลิกลักษณะนิสัยนักเรียนใหงอก

งามดวยหลักความรูและความประพฤติคูกัน หลักในการจัดกิจกรรมนักเรียนท่ีสําคัญ คือ ครูทุกคน

                                                           
 ๑๗๐Gardner, H.,  "Multiple intelligences as partner in school improvement,  Educational 

Leaderhip, 55(1) :20-21, 1997. 



๙๙ 

 

และนักเรียนควรเอาใจใสการดําเนินงานใหพรอมเพียงเปนอันหนึ่งอันเดียว เพ่ือเปนการเสริมสราง

นักเรียนใหเปนผูมีพ้ืนฐานท่ีดีทางคุณธรรมจริยธรรม มีความพรอมท่ีดีท่ีจะนําไปสูการประยุกตใชให

เกิดประโยชนกับตนเองในชีวิตประจําวัน170

๑๗๑
 

 

๒.๒.๒ ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

ไชยรัตน ศิรินคร ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอจิตสํานึกสาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชนในชุมชนเทศบาลนครพิษณุโลก การศึกษาจิตสํานึกและปจจัยท่ีมีผลตอจิตสํานึก

สาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเทศบาลนครพิษณุโลก กลุมตัวอยาง คือ 

หัวหนาครัวเรือนในเขตชุมชนเทศบาลนครพิษณุโลก ท้ังสิ้น ๔๐๐ คน โดยใช วิธีการสุมตัวอยางแบบ

หลายข้ันตอน (Multi Stage Samping) อยางเปนสัดสวน เครื่องมือท่ีใช ใน การศึกษา ไดแก 

แบบสอบถาม และสถิติท่ีใช คือ รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ดวย

วิธีการ Enter ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในชุมชนเทศบาลนคร พิษณุโลก รอยละ ๕๑.๘ มีระดับ

จิตสํานึกสาธารณะอยูในระดับสูง สวนปจจัยท่ีมีผลอยางสําคัญตอจิตสํานึกสาธารณะ ดานการจัดการ

ขยะมูลฝอยในทุกดานลวนสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไวยกเวนดานความรูของประชาชนดานการ

จัดการขยะมูลฝอย ซ่ึงไมพบวา มีผลสําคัญตอจิตสํานึกสาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอย171

๑๗๒ 

สุนทรี จูงวงศสุข ไดศึกษาการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพ่ือสรางเสริมลักษณะ

นิสัยจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนงานวิจัย

ท่ีนํากระบวนการสิ่งแวดลอมมาใชเปนแนวทางในการสรางเสริมลักษณะนิสัยการเปนผูมีจิตสาธารณะ

ใหกับผูเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบบันทึกการปฏิบัติ

กิจกรรมขอนักเรียนจากการศึกษาปญหาขยะ แบบการเขียนบันทึกสวนตัวของนักเรียนรายบคุคล การ

บันทึกวีดิทัศนการเรียนรูระหวางเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการจัดหมวดหมูขอมูลแลวพรรณนา

วิเคราะหผลการศึกษาพบวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาสามารถเสริมสรางลักษณะนิสัยการเปนผู

มีจิตสาธารณะของผูเรียนได คือ มีความชางสังเกต ไมเห็นแกตัว และรักษาประโยชนสวนรวม 

                                                           
                  ๑๗๑ณรงค  อุยนอง, รายงานการวิจัยเร่ืองการศึกษานักสํานักสาธารณะของชุมชน ศึกษากรณีการ

จัดการศึกษาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัยการศึกษากับชุมชน สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑. 

 ๑๗๒ไชยรัตน ศิรินคร, “ปจจัยท่ีมีผลตอจิตสํานึกสาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

ในชุมชนเขตเทศบาลนครพิษณุโลก”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

นเรศวร),  ๒๕๔๘, หนา ๙. 



๑๐๐ 

 

นักเรียนมีทักษะการมีสวนรวมในกระบวนการทางสิ่งแวดลอมมีทักษะดานนโยบาย ทักษะการ

ตัดสินใจ ทักษะการสรางความรวมมือ ตอรอง ประนีประนอม และทักษะการขจัดความขัดแยง172

๑๗๓ 

อัญชลี ย่ิงรักษพันธ ไดศึกษาผลการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมิน

จากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมปท่ี ๕ เปนงานวิจัยเชิงทดลองท่ีมุงศึกษา

ผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน โดยกลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน 

๔๐ คน ไดมาโดยการสุม (Clorter Random Sampling) โดยใชเวลาในการทดลอง ๖ สัปดาห สัปดาห

ละ ๒ วัน วันละ ๕๐ นาที เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก โปรแกรมการใชสถานการณ

จําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟมสะสมงาน และแบบทดสอบจิตสาธารณะ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

คือ  การวิ เคราะห ความแปรปรวนแบบวัด ซํ้ า (One-way Analysis of Variance : Repeated 

Measures) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีไดรับการใชสถานการณจําลอง

ผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม 

กอนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง ๑ สัปดาห สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

ตามลําดับ173

๑๗๔ 

ศิริ แคนสา ไดศึกษาการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : กรณีศึกษา

โรงเรียนคอนสวรรค ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ ๑) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ี เรียนโดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และใชสถานการณ

จําลอง มีความรูความเขาใจเชิงจิตสํานึกสาธารณะการใชเหตุผลในการตัดสินใจเชิงจิตสํานึกสาธารณะ 

และพฤติกรรมเชิงจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ แต

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ มี

ผลการเรียนรูท้ัง ๓ ดานดังกลาวไมเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน ๒) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีเรียนโดย

ใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และใชสถานการณจําลอง มีผลการเรียนรูท้ัง ๓ ดาน 

หลังเรียนมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  ๕ ท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนปกติ และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๒  ท่ีเรียนโดยวิธีตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๕ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

                                                           
 ๑๗๓สุนทร ีจูงวงศสุข, “การใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพ่ือเสริมสรางลักษณะนิสัยจิตสาธารณะ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม), 

๒๕๔๘, หนา ๕๕. 

 ๑๗๔อัญชล ียิ่งรักษพันธ, ผลการใชสถานการณจําลองกับเทคนิคการประเมินจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนา

จิสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), ๒๕๕๐, หนา ๒๓. 

 



๑๐๑ 

 

ปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และใชสถานการณจําลอง มีผลการ

เรียนรูท้ัง ๓ ดาน มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีไดรับ

การสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ๓) หลังจากเรียนไปแลว ๖ สัปดาห นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชสถานการณจําลอง มีความคงทนความรูความเขาใจเชิงจิตสํานึก

สาธารณะมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการ

เรียนรู และวิธีสอนแบบปกติ และนักเรียนกลุมทดลองท้ัง ๒ กลุม มีความคงทนการใชเหตุผลในการ

ตัดสินใจเชิงจิตสํานึกสาธารณะมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีเรียนโดยใชสถานการณ

จําลองมีความคงทนผลการเรียนรูท้ัง ๒ ดานดังกลาว มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีเรียน

โดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .๐๕  โดยสรุป รูปแบบการเรียนรูโดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และ

การใชสถานการณจําลอง สามารถพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ จึงควรสนับสนุน และสงเสริมใหครูนํารูปแบบการเรียนดังกลาวไปใชสอนเพ่ือพัฒนา

จิตสํานึกสาธารณะตอไป174

๑๗๕ 

ดุสิต อุทิศพงษ ไดศึกษาการพัฒนาแบบวัดความรับผิดชอบตอสังคม สําหรับนักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ลักษณะแบบวัดองคประกอบดานความรับผิดชอบตอสังคม

เปนมาตรประมาณคา ๗ ระดับ ชนิดกําหนดขอความใหกําหนดความถ่ีของพฤติกรรมท่ีตนเองแสดง

ความรับผิดชอบตอสังคม โดยอาศัยเทคนิคการรายงานตนเอง คุณภาพดานความตรงเชิงโครงสราง

ตรวจสอบจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญและวิธีการทางสถิต1ิ75

๑๗๖  

Schneider, Barry H. ไดศึกษาความสัมพันธพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กในเรื่อง

เหตุผลเชิงจริยธรรม พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กไมไดข้ึนอยูกับลักษณะการเลี้ยงดูแตอยาง

ใด และไมข้ึนอยูกับความแตกตางระหวางเพศหญิงหรือชาย พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กข้ึนอยูกับ

ระดับสติปญญาความรับผิดชอบตอสังคม176

๑๗๗ 

                                                           
๑๗๕ศิริ แคนสา, “การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนคอ

สวรรค”, ดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๕๑, 

หนา ๑๙. 
๑๗๖ดุสิต อุทิศพงษ, การพัฒนาแบบวัดความรับผิดชอบตอสังคม สําหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๗, หนา ๔๑. 
๑๗๗Schneider, Barry H.,“An Elaboration of the Relationship Between Parental Behavioral 

And Children’s Moral Development” ,  Dissertation Abstracts Internationnal,  39(7) : 4152-A ; 
December, 1979. 



๑๐๒ 

 

Pardun - Johannsen, Kirsten C. ไดศึกษาการใชบทละครเชิงสรางสรรค ในการ

พัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ศึกษาบทละคร โดยมุงประเด็น

การศึกษาไปวา รูปแบบตางๆ ของละครชวยพัฒนาความคิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การเคลื่อนไหวสู

ปฏิบัติการทางสังคมหรือไม โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน ๓๐ คน จากอาสาสมัคร ๔๗ คน เปนชาย 

๑๘ คน หญิง ๑๒ คน โดยใชการสังเกตการสอบถาม การสัมภาษณ จากการศึกษาพบวา การใชละคร

รูปแบบตางๆ สามารถพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนในลักษณะของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

การเคลื่อนไหวสูปฏิบัติการทางสังคม ไดจริง177

๑๗๘ 

Kraft, F.N. ไดศึกษาเก่ียวกับการอบรมดานการมีจิตสํานึกทางสังคมโดยการศึกษาทาง

คริสตศาสนา มีวัตถุประสงคเพ่ือการอบรมดานจิตสังคมระหวางประชาชนชาวอเมริกาเหนือท่ีนับถือ

ศาสนาคริสตนิกายโปแตสแตนท ศึกษาในเชิงจริยธรรม สังคมวิทยา และใชกรอบแนวคิดเก่ียวกับ

ศาสนาและวัฒนธรรม ซ่ึงเชื่อวา กระบวนการทางวัฒนธรรมทําใหเกิดความเชื่อ ความศรัทธารวมกัน 

และโครงสรางของประสบการณการเรียนรูจะกระตุนความคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา ศาสนามี

สวนสัมพันธกับลักษณะทางจิตสังคม และสิ่งท่ีมีผลตอจิตสํานึกทางสังคมคือ การอบรมเก่ียวกับภาวะ

ผูนํา การใหความสําคัญกับศาสนาการพัฒนาชุมชนใหเนนกระบวนการคิด การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

อ่ืน และการมุงม่ันในการกระทํา178

๑๗๙ 

Carlo and Randall ไดศึกษาการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมเอ้ือสังคมสําหรับวัยรุนตอน

ปลาย จํานวน ๖ ดาน เก็บขอมูลจากนักศึกษา ๒๔๙ คน เปนหญิง ๑๔๕ คน และชาย ๑๐๔ คน โดย

แบบวัดพฤติกรรมเอ้ือสังคมนี้พัฒนาจากแบบวัดพฤติกรรมเอ้ือสังคมท่ีแสดงออกทางอารมณและทาง

พฤติกรรม ของจอหสันและคณะ และรัชตันและคณะ (Johnson and et al, 1989; Rushton and et al, 

1981) และแบบสัมภาษณการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาในวิทยาลัยไอเซนเบริกซ และคณะ 

(Eisenberg and et al, 1995) รวมท้ังหมด ๒๓ ขอ แบงเปนแบบวัดการกระทําเพ่ือสวนรวมจํานวน ๔ 

ขอ ดานการชวยเหลือผูท่ีไมรูจักมากอน ๕ ขอ ดานการชวยเหลือผูอ่ืนในสถานการณท่ีคับขันหรือ

ฉุกเฉิน ๓ ขอ ดานความรูสึก ๔ ขอ ดานการชวยเหลือผูท่ีขอรอง ๒ ขอ ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ๕ 

ขอ โดยแบบวัดพฤติกรรมเพ่ือสังคมนี้เปนมาตรประมาณคา ๕ ระดับ179

๑๘๐ 

                                                           
๑๗๘Pardun - Johannsen, Kirsten C.,  “Social Issue Drama and Its Impact on the Social 

Consciousness of Preadolescent School Children”,  Dissertation Abstracts International,  65(4) : 
1184-A. October, 2004. 

๑๗๙Kraft, F.N., “Nurturing Social Consciousness Through Church Education” , 

Dissertation Abstracts International, 53(5) : 1465 ; November, 1992. 
๑๘๐Carlo, G; and Randall,  B. The Development of a Measure of Prosocial Behaviors for 

Late Adolescents, Journal of Yourth and Adolescents, 2002, 6(3) : 166-168. 



๑๐๓ 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา ผูวิจัยและนักวิชาการสวนใหญทําการศึกษาถึง

การสรางจิตสาธารณะโดยเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก โปรแกรมการใชสถานการณ

จําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟมสะสม

งาน แบบทดสอบจิตสาธารณะ การใชบทละครเชิงสรางสรรค และการอบรมดานจิตสาธารณะ แตยัง

ไมมีงานวิจัยเลมใดใช การจัดรูปแบบกิจกรรมผานโครงการคายเยาวชนเปนเครื่องมือการวิจัย 

ประกอบกับยังไมมีงานวิจัยเลมใดเคยศึกษา โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนฐานประยุกต

เพ่ือบูรณาการรวมกับองคความรูอ่ืนเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกเยาวชน ทําใหผูวิจัยมีความ

สนใจท่ีจะศึกษารูปแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยจัดโครงการคายเยาวชนในชื่อ “ทําความดีดวยหัวใจ” เพ่ือให

เยาวชนไดรวมทํากิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะของตนเองและทําสิ่งท่ีเปนประโยชน 



 

บทที่ ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง               

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยก่ึงการทดลอง (Quasi Experimental 

Research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design โดยมี

ขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี ้

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๔ การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล    

 ๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงการทดลอง (Quasi Experimental Research) ท่ีดําเนินการ

ทดลองโดยใชการทดลองกลุมเดียว มีการวัดผลกอนการทดลองและหลังการทดลองแบบ One Group 

Pretest – Posttest Design โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

๑. ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับแนวคิดจิตสาธารณะและแนวทางการจัดกิจกรรม            

มีข้ันตอนและรายละเอียดของกิจกรรม จากคูมือ เอกสารตางๆ เพ่ือหาแนวทางในการวางแผน                 

การจัดกิจกรรมการฝกอบรมที่ถูกตอง ดวยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม                 

ทั้งบุคคลและกลุม สงเสริมใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมไดอภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

ประสบการณ เพ่ือบูรณาการความรูเชิงพุทธ สรางทักษะและทัศนคติที่ดี สามารถนําเอาประสบการณ

การเรียนรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

เพ่ือการแกไขปญหาและสถานการณตาง ๆ ตามวิถีทางในการประพฤติปฏิบัติของนักเรียนเอง มีการ

เรียนรูผานรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ ประกอบกับการสะทอนความคิดความรูสึกแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และการถอดความรูจากบทเรียน โดยการพัฒนารูปแบบกิจกรรมประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค  

กระบวนการจัดกิจกรรม และผลที่ไดรับ องคประกอบเหลานี้มีความสัมพันธกันอยางตอเนื่องเปน



๑๐๕ 

 

ระบบ เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรม สามารถนํารูปแบบกิจกรรมไปปฏิบัติไดจริง และ

ชวยใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการบูรณาการความรูเชิงพุทธซึ่งนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือตอ

ยอดการพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนผานกิจกรรมอ่ืนๆที่เปนประโยชนตอชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติตอไป  

๒. พัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยดําเนินการบนพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมตาม

แนวคิดของ Brundage๑ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญตาม

กระบวนการที่มีการวางแผนการพัฒนาเพ่ือให เกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ ประกอบดวย

กระบวนการพัฒนา ๕ ขั้นตอน ไดแก ๑) การประเมินความตองการและปญหาที่เนนความตองการ

และปญหาของสังคมสวนรวม ๒) การกําหนดวัตถุประสงคท่ีประกอบดวยคุณลักษณะเชิงพฤติกรรม            

ที่ชัดเจน ๓) การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่สอดคลองตามวัตถุประสงค ๔) การปฏิบัติ

ตามกิจกรรมที่ไดวางแผนไว ๕) ประเมินผลรูปแบบกิจกรรมและประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ        

๓. จัดโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร ในชื่อโครงการ “ทําความดีดวยหัวใจ” ใหสอดคลองตามวัตถุประสงค สงเสริม

สนับสนุนให เกิดการบู รณาการเชิ งพุทธ มียุทธวิธี  เทคนิคที่หลากหลายในการวางแผน 

เพื่อนําไปสูทิศทางของการเปลี่ยนแปลงความพึงพอใจและความตองการของนักเรียนผูเขารวม

กิจกรรม และใหขอมูลปอนกลับอยางสม่ําเสมอ โดยกําหนดเนื้อหาและประสบการณการเรียนรู 

ใหสอดคลองตามวัตถุประสงค และพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียน

ผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความรูความเขาใจตื่นตัวเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะ เกิดความเชื่อมั่น

ในศักยภาพของตน เกิดทักษะเพ่ือนําไปสูการคิดสรางสรรคสิ่งตางๆที่เปนประโยชนตอไปได                                                        

๔. ประเมินผลสัมฤทธิ์ไดทั้ง ๒ สวน คือ ๑) ประเมินผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒) 

ประเมินผลสัมฤทธิด์านพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร (Population) คอื นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวราราม ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 

จํานวน ๓,๐๙๔ คน และนักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ประจําปการศกึษา ๒๕๖๑ 

จํานวน ๓,๒๐๗ คน 

                                                           

 ๑Brundage, D. H. (1980), Adult learning principles and their application to program 

planning, Ontario: The Ontario Institute for Studies in Education. 
 



๑๐๖ 

 

กลุมตัวอยาง (Sample) คือ นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวราราม จํานวน ๓,๐๙๔ คน 

ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม จํานวน ๓,๒๐๗ คน 

ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ ที่ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูสมัครใจเขารวม

กิจกรรมโครงการคายเยาวชน โรงเรียนวัดสุทธิวรารามจํานวน ๑๑ คน และวิทยาลัยเทคโนโลยีการ

จัดการเพชรเกษมจํานวน ๑๐ คน รวมกลุมตัวอยางจํานวน ๒๑ คน และจากกลุมตัวอยางนี้จะเปน

กลุมทดลองเพ่ือพาไปเขาคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําดีดวยหัวใจ” ณ บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ํา

แมกลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ระหวางวันที่ ๕-๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ จํานวน ๓ วัน ๒ คืน  

ทั้งนี้ เกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเหตุผลที่ผูวิจัยเลือกนักเรียนจากสองโรงเรียนนี้ 

เนื่องจากทั้งสองโรงเรียนเปนโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครสายสามัญและสายอาชีพที่มีศักยภาพใน

ตนเองและสามารถรับสื่อตาง ๆ เพ่ือสรางแรงจูงใจกระตุนใหเปนบุคคลผูมีจิตสาธารณะไดงาย และมี

ความสนใจและเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน ๓ ประเภท โดยมรีายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑. ชุดรูปแบบกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ 

หลักการ, วัตถุประสงค, เนื้อหาสาระ, กิจกรรมการเรียนรู และการวัดและประเมินผล ดังนี ้

๑.๑ หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ ของ

เยาวชนในเขตกรุ ง เทพมหานคร มาจากหลักการ ทฤษฎี  และแนวคิดของ  Brundage๒                        

ซึ่งประกอบดวย ๕ ขั้นตอน คือ ๑) การประเมินความตองการและปญหาท่ีเนนความตองการและ

ปญหาของผูเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ ๒) การกําหนดวัตถุประสงคที่ประกอบดวยคุณลักษณะ              

เชิงพฤติกรรมท่ีชัดเจน ๓) การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใหมีความสอดคลองตาม

วัตถุประสงคและสงเสริมกระบวนการและเทคนิคที่หลากหลายในการวางแผน ๔) การปฏิบัติตาม

กิจกรรมที่วางแผนไว และ ๕) การวัดและประเมินผลตามวัตถุประสงคหรือทิศทางการเรียนรู                   

ที่ตองการคือเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมสามารถนํารูปแบบกิจกรรมไปปฏิบัติได

จริง และชวยใหผู เขารวมกิจกรรมเกิดองคความรู ใหมซึ่ งนําไปประยุกตใชในชีวิตไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  ๑.๒ วัตถุประสงค เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

                                                           
๒Brundage, D. H. (1980), Adult learning Principles and Their Application to Program 

planning, Ontario: The Ontario Institute for Studies in Education. 
 



๑๐๗ 

 

 ๑.๓ เนื้อหาสาระ ขอบเขตของเนื้อหา ประกอบดวยความรูความเขาใจในเรื่อง                     

จิตสาธารณะและองคประกอบท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะคือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก                  

สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ หลักจิตสาธารณะสากล ไดแก หลักมนุษยชน 

หลักการเรียนรู หลักเครือขายทางสังคม หลักวิถีไทย ไดแก ความออนนอมถอมตน (ไปลามาไหว) 

ความกตัญูกตเวที  และรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการที่พัฒนาขึ้นใหสอดคลองกับวัตถุประสงคมี ๔ กิจกรรม ไดแก  

 ๑) กิจกรรม Open Mind (เปดใจ)  

 ๒) กิจกรรม You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว)  

  ๓) กิจกรรม I Can Do (ฉันทําได)  

  ๔) กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ 

๑.๔ กิจกรรมการเรียนรู คือ รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะอันประกอบดวย 

หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการดําเนินกิจกรรม และการวัดและประเมินผล 

๑.๕ การวัดและประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร แบงเปน ๒ สวน คือ การประเมินผล

รูปแบบกิจกรรมและการประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชน 

  

โดยรายละเอียดรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบรูณาการ

ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีดังนี ้

 กิจกรรมที่ ๑  กิจกรรม Open Mind   (เปดใจ)  

วัตถุประสงค  เพ่ือใหความรูในเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการรวมกับ

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย และสรางแรงจูงใจในการทํากิจกรรม ตระหนักถึงความสําคัญ

ของการมีจิตสาธารณะ เพื่อมุงเสริมสรางพฤติกรรมอันพึงประสงค ๗ ดาน ไดแก การยอมรับฟงความ

คิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอ้ืออาทร มีวินัยใฝเรียนรู มุงมั่นพัฒนา 

หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ เคารพในสิทธิของตนและผูอ่ืน รักความเปนไทย โดยจัดฐานการเรียนรู

ผานกิจกรรมคือ มีการใหความรูในภาคทฤษฏีโดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญ ซึ่งมีคูมือเอกสารประกอบการ

ฟงบรรยายเพ่ือชวยเสริมสรางองคความรู และเปดโอกาสใหนักเรียนไดทําความรูจักเพ่ือนๆจากตาง

โรงเรียน เพ่ือทักทายและปรับตัว รวมถึงพูดคุยเตรียมวางแผนการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนชี้แจง

รายละเอียดในการลงพ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน 

 

 

 

 



๑๐๘ 

 

ตารางที่ ๓.๑ หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม “Open Mind (เปดใจ)” 

 

 

 

หลักพุทธธรรม 

ความรูที่นํามาบูรณาการ 

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย 

สังคหวัตถุ ๔ ประการ สิทธิมนุษยชน ออนนอมถอมตน 

สัปปุริสธรรม ๗ ประการ การเรียนรู ความกตัญูกตเวที 

 เครือขายทางสังคม  

 

 กิจกรรมที่ ๒  กิจกรรม You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

 วัตถุประสงค  ลงพ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมภาคสนามเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอ้ืออาทร คือพรอมที่ใหกําลังใจและใหความชวยเหลือในยามที่ผูอ่ืน

เดือดรอน และทําอยางจริงใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน โดยนําหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการบูรณาการ

รวมกับหลักจิตสาธารณะสากล คือ เคารพในความเปนมนุษย ไมดูถูกผูอื่นท่ีดอยกวา โดยจัดฐานการ

เรียนรูผานรูปแบบกิจกรรมคือ พานักเรียนไปเยี่ยมผูดอยโอกาสทางสังคม คือ คนพิการและคนชราที่

พักอาศัยในชุมชนอัมพวา และเยี่ยมใหกําลังใจ หมอ พยาบาล คนไขและญาติ ณ รพ.อัมพวา 

 

ตารางที่ ๓.๒ หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม “You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว)” 

 

            

 

หลักพุทธธรรม 

                       ความรูที่นํามาบูรณาการ 

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย 

สังคหวัตถุ ๔ ประการ สิทธิมนุษยชน ความออนนอมถอมตน 

 การเรียนรู กตัญูกตเวที 

 เครือขายทางสังคม  

 

 กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรม I Can Do (ฉันทําได)   

 วัตถุประสงค ลงพ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมภาคสนามเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ทางดานมีวินัยใฝเรียนรู  รูจักหนาที่ของตนเอง นําหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ บูรณาการรวมกับ

หลักจิตสาธารณะสากล คือ มุงม่ันพัฒนาที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ

ทรัพยากรธรรมชาติ รักความเปนไทย ปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มกําลังและเต็มใจ โดยจัดฐานการเรียนรู

ผานรูปแบบกิจกรรมคือ ใหเยาวชนชวยกันเก็บมะพราวน้ําหอมจากสวน เรียนรูวิธีการปลอกมะพราว

และทดลองทําดวยตัวเอง เพ่ือนําไปแจกแกผูปวย ญาติ และเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลอัมพวา และ



๑๐๙ 

 

เรียนรูวิธีการทําขนมไทยโบราณ ไดแก ขนมใสไส ใชทรัพยากรในทองถ่ิน เชน ใบตอง เนื้อมะพราว มา

แปรรูปเพ่ิมมูลคา ใหนักเรียนทดลองทําขนมดวยตัวเอง 
 

ตารางที่ ๓.๓ หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม “I Can Do (ฉันทําได)” 

 

       

 

หลักพุทธธรรม 

ความรูที่นํามาบูรณาการ 

หลักสากล หลักวิถีไทย 

สัปปุริสธรรม ๗ ประการ สิทธิมนุษยชน ออนนอมถอมตน 

 การเรียนรู ความกตัญูกตเวที 

 เครือขายทางสังคม  
 

 

 กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ                  

 วัตถุประสงค เพื่อใหเกิดกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะอยางตอเนื่องและกระตุน

ใหเยาวชนเกิดการเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะ สามารถนําความรูความเขาใจจากการเขารวม

กิจกรรมในโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ไปเปนแรงพลักดันนําพลัง

เยาวชน Active Citizen ที่มีในตัวเองคิดและวางแผนทําโครงงานที่เปนประโยชนเปนการทําความดี

ตอบแทนสูชุมชน/สังคม/ประเทศชาติ โดยแบงนักเรียนเปน ๔ กลุมๆละ ๕ คน และมอบหมายให

นักเรียนทํากิจกรรมจิตสาธารณะตามความสนใจและตามความถนัด ใหอิสระในการคิดและออกแบบ

โครงงานโดยยึดหลักการเสริมสรางจิตสาธารณะจากโครงการคายเยาวชน แตละกลุมมีอาจารยประจํา

โรงเรียนและผูปกครองคอยดูแลใหคําปรึกษา กําหนดระยะเวลาในการปฏิบัตกิิจกรรมภายใน ๑ เดือน

หลังจบโครงการคายเยาวชน ซึ่งงบประมาณในการทํากิจกรรมผูวิจัยเปนผูสนับสนุนโดยจะพิจารณา

รวมกับอาจารยที่ปรึกษา 

 

ตารางที่ ๓.๔  หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม “รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวย        

                  หัวใจ” 
 

 

 

หลักพุทธธรรม 

                       ความรูที่นํามาบูรณาการ 

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย 

สังคหวัตถุ ๔ ประการ สิทธมินุษยชน ออนนอมถอมตน 

สัปปุริสธรรม ๗ ประการ การเรียนรู ความกตัญูกตเวที 

 เครือขายทางสังคม  
 

 



๑๑๐ 

 

๑.๔ กิจกรรมการเรียนรู ในแตละกิจกรรม มี ข้ันตอนดังนี้  คือ ๑) หลักการ ๒) 

วัตถุประสงค ๓) กระบวนการดําเนินกิจกรรม ๔) การประเมินผล/ผลลัพธที่ได  

๑.๕ การวัดและประเมินผล แบงเปน ๒ สวน คือ ๑) การประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒)

ประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

๒. แบบสอบถาม ประกอบดวย ๒ สวน คือ 

๑) แบบสอบถามเพื่อประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยขอคําถามจํานวน ๓ 

ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ ดานความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม ลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ 

จํานวน ๔ กิจกรรม ไดแก  

 กิจกรรมที่ ๑ Open Mind (เปดใจ) 

 กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

 กิจกรรมที่ ๓  I Can Do (คุณทําได) 

 กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองทําความดีดวยใจ 

ลักษณะคําถามของแบบประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ี

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครดานความรูท่ีไดรับจากการจัด

กิจกรรม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน ๕ ระดับ โดยมีเกณฑในการ

กําหนดคะแนน ดังนี ้

                               คะแนน                               ระดับความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม 

                    ๕  หมายถึง  มากที่สุด 

                    ๔  หมายถึง  มาก 

                    ๓  หมายถึง  ปานกลาง 

                    ๒   หมายถึง  นอย 

                    ๑  หมายถึง  นอยที่สุด 

 

                         โดยมีเกณฑการแปลผล แบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี ้

            ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง   ระดับมากที่สุด  

            ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง   ระดับมาก 

            ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง   ระดับปานกลาง 

            ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง  ระดับนอย 



๑๑๑ 

 

           ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง  ระดับนอยที่สุด 

ตอนที่ ๒ ดานความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม ลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ 

จํานวน ๔ กิจกรรม ไดแก  

                     กิจกรรมที่ ๑ Open Mind (เปดใจ) 

                     กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

                     กิจกรรมที่ ๓  I Can Do (ฉันทําได) 

                     กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ 

ลักษณะคําถามของความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม เปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) แบงเปน ๕ ระดับ โดยมีเกณฑในการกําหนดคะแนน ดังนี ้

                 คะแนน                       ระดับความพึงพอใจ 

  ๕  หมายถึง  มากที่สุด 

  ๔  หมายถึง  มาก 

  ๓  หมายถึง  ปานกลาง 

  ๒   หมายถึง  นอย 

  ๑  หมายถึง  นอยที่สุด 

              โดยมีเกณฑการแปลผล แบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี้ 

 ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง   ระดับมากที่สุด 

 ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง   ระดับมาก 

 ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง   ระดับปานกลาง 

 ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง  ระดับนอย 

 ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง   ระดับนอยที่สุด 

ตอนที่ ๓ ดานความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม ลักษณะเปนคําถามแบบ

เลือกตอบ จํานวน ๕ ขอ โดยขอคําถามมีประเด็นเก่ียวกับระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ความ

สอดคลองของกิจกรรมท่ีจัดขึ้น ความรูความสามารถของวิทยากรและทีมงานผูวิจัย ความครบถวน

ของการนําความรูมาบูรณาการเชิงพุทธ และความเหมาะสมของการวัดและประเมินผล 

ลักษณะคําถามของความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน ๕ ระดับ โดยมีเกณฑในการกําหนดคะแนน ดังนี ้

                 คะแนน                       ระดับความพึงพอใจ 

  ๕  หมายถึง  มากที่สุด 

  ๔  หมายถึง  มาก 

  ๓  หมายถึง  ปานกลาง 



๑๑๒ 

 

  ๒   หมายถึง  นอย 

  ๑  หมายถึง  นอยที่สุด 

                       โดยมีเกณฑการแปลผล แบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี ้

         ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง   ระดับมากที่สุด 

         ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง   ระดับมาก 

         ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง   ระดับปานกลาง 

         ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง  ระดับนอย 

         ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง   ระดับนอยที่สุด 
 

๒) แบบสอบถามเพื่อประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน ๓ ตอน ดังนี ้

ตอนที่ ๑  ขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน ไดแก โรงเรียนที่กําลังศึกษา ระดับชั้น รายไดตอ

เดือน การพักอาศัยของนักเรียน ลักษณะที่อยูอาศัยของนักเรียน การเปนสมาชิกกลุม/ชมรมใน

โรงเรียน/ชุมชน ประสบการณการเขาคายฝกอบรม ความสนใจตอการเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะ

ดานใดมากที่สุด และความถนัดสวนตัว/บุคคล หรือ สิ่ งที่คิดวาตัวเองทําไดดี โดยแบงเปน

แบบสอบถามปลายปด (Close-Ended Response Question) แบบมีสองคําตอบใหเลือก และแบบมี

หลายคาํตอบใหเลือก จํานวน ๙ ขอ 

ตอนที่ ๒  ความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ โดยแบงเปนแบบสอบถามปลายปด (Close-

Ended Response Question) แบบมีสองคําตอบใหเลือก จํานวน ๑๕ ขอ 

ตอนที่ ๓  คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ลักษณะ

เปนคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้  

ลักษณะคําถามของพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ เปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน ๕ ระดับ โดยมีเกณฑในการกําหนดคะแนน ดังนี ้

                 คะแนน                          ระดับการปฏิบัต ิ

  ๕   หมายถึง ทุกครั้ง 

  ๔            หมายถึง บอยครั้ง 

  ๓            หมายถึง บางครั้ง 

  ๒            หมายถึง นานๆ ครั้ง 

  ๑            หมายถึง ไมเคยเลย 

                

 

 



๑๑๓ 

 

 พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยมีเกณฑการแปลผล แบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี ้

 ๔.๒๑ – ๕.๐๐  หมายถึง     ระดับปฏิบัติทุกครั้ง 

 ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายถึง    ระดับปฏิบัติบอยครั้ง 

 ๒.๖๑ – ๓.๔๐  หมายถึง    ระดับปฏิบัติบางครั้ง 

 ๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายถึง   ระดับปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

 ๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายถึง    ระดับปฏิบัติไมเคยเลย 

๓. การสังเกตพฤติกรรม โดยมีการสังเกตพฤติกรรม ๗ องคประกอบ คือ   

                  ๓.๑) การยอมรับความคิดและวัฒนธรรมที่แตกตาง  

                  ๓.๒) การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร                              

                  ๓.๓) มีวินัยใฝเรียนรู 

                  ๓.๔) มุงมั่นพัฒนา 

                  ๓.๕) หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัต ิ

                  ๓.๖) เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น 

   ๓.๗) รักความเปนไทย  
 

๓.๔ การสรางและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

การสรางเครื่องมือในการวิจัย แบงเปน ๒ สวน ไดแก  

๑) การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสรางแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมดาน

ความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม และประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและกระบวนการ

ดําเนินกิจกรรม และกําหนดแนวทางการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ดวยการ

สรางรูปแบบกิจกรรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน ตลอดจน

พัฒนาทักษะ ความรู และพฤติกรรมในตัวบุคคล 

๒) การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสรางแบบสอบถามประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

แบบประเมินมีรายละเอียด คือ ศึกษาคนควาแนวทางการจัดรูปแบบกิจกรรมข้ันตอนและรายละเอียด

ของกิจกรรมและศึกษาคูมือ เอกสารตางๆ เพ่ือหาแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมในการ

ฝกอบรมท่ีถูกตอง ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีสวนรวมทั้งบุคคลและกลุม สงเสริมใหผูรวม

กิจกรรมไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณบูรณาการความรูเชิงพุทธ เกิด

ทักษะและทัศนคติที่ดี เพ่ือใหสามารถนําเอาประสบการณจากการเรียนรูท่ีไดรับไปยกระดับจิต

สาธารณะของตนเอง และสามารถตอยอดทําโครงงานที่เปนประโยชนตอสังคมตอไป  

 



๑๑๔ 

 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีดังนี ้

๑. ศึกษาคนควาแนวทางในการวางแผนการจัดรูปแบบกิจกรรม และการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร รวมถึงข้ันตอนรายละเอียดของกิจกรรมตางๆ จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่

เก่ียวของ                   

๒. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาและจิต

สาธารณะตามหลักสากล และหลักวิถีไทย จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวของ                               

๓. กําหนดกรอบในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหครอบคลุมกับวัตถุประสงค 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะ

บนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชน โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 

๑. แบบประเมินการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่ 

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ดวย

การหาคาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๓ ทาน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและเนื้อหารายขอ จากนั้นนํามาหาคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่ตองการศึกษา (Item-Objective Congruence Index: 

IOC) แลวเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต ๐.๕ ข้ึนไป โดยมีเกณฑการใหคะแนน

ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี ้

ความสอดคลอง +๑  หมายถึง  รูปแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคลองระหวาง 

      เนื้อหาในกิจกรรมกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

ความสอดคลอง ๐  หมายถึง  ไมแนใจวารูปแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคลอง 

ระหวางเนื้อหาในกิจกรรม กับวัตถุประสงค 

ที่ตั้งไว 

ความสอดคลอง -๑  หมายถึง  คําถามนั้นไมมีความสอดคลองระหวางเนื้อหาใน 

กิจกรรมกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

 ๒. แบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ดวยการหาคาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําไปให 

ผูทรงคณุวุฒิจํานวน ๓ ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและเนื้อหาราย

ขอ จากนั้นนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่ตองการศึกษา (Item-

Objective Congruence Index: IOC) แลวเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต ๐.๕ ข้ึน

ไป โดยมีเกณฑการใหคะแนนความสอดคลองระหวางเนื้อหากับวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี ้



๑๑๕ 

 

ความสอดคลอง +๑  หมายถึง  รูปแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคลองระหวาง 

      เนื้อหาในกิจกรรมกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

ความสอดคลอง ๐  หมายถึง  ไมแนใจวารูปแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคลอง 

ระหวางเนื้อหาในกิจกรรม กับวัตถุประสงค 

ที่ตั้งไว 

ความสอดคลอง -๑  หมายถึง  คําถามนั้นไมมีความสอดคลองระหวางเนื้อหาใน 

กิจกรรมกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

๓. ผูวิจัยนําแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม เมื่อปรับแกไขแลวจากนั้นนําไปทดลองใชกับกลุม

อาสาสมัครที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๑ คน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach)๓ โดยคาความเชื่อมั่น

ตองไมต่ํากวา ๐.๗๐ 

 ๔. ผูวิจัยนําแบบสอบถามประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชน ที่ปรับปรุงมา

จากแบบวัดพฤติกรรมที่ครอบคลุมเนื้อหาตามแผนการจัดกิจกรรม ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของแบบ

ประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดวยการหาคาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  โดย

นําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๓ ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและ

เนื้อหารายขอ จากนั้นผูวิจัยปรับปรุงแบบประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะแลวนําไปทดลองใชกับ

กลุมอาสาสมัครที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน ๒๑ คน เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา กําหนด

ลักษณะและเกณฑการใหคะแนนตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ซึ่งกําหนดชวงความรูสึกของบุคคลเปน 

๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

๕. ผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชนไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๓ 

ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและเนื้อหารายขอ จากนั้นผูวิจัย

ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ กําหนดลักษณะและเกณฑการใหคะแนนเปน ๔ ระดับ 

คือ เปนประจํา บางครั้ง นอยครั้ง และไมทําเลย/ไมชัดเจน 
   

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การทดลองและศึกษาผลการทดลองรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ี

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการเปรียบเทียบกอนและหลัง

การเขารวมกิจกรรมคายจิตสาธารณะของกลุมทดลอง  ดังนี ้

 
                                                           
 ๓Cronbach, L. J. Essentials of Psychological Testing (5 th ed). New York : Harper 

Collins. 1990. 



๑๑๖ 

 

ขั้นกอนการทดลอง 

๑. ผูวิจัยออกแบบการทดลอง โดยไดออกแบบการทดลองเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi 

- Experimental Research) ดําเนินการทดลองตามแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest 

Design ดังนี้  
 

E-Group   O1     x    O2       

 

โดยที่   E-Group  หมายถึง  กลุมทดลอง                    

              O1     หมายถึง  การวัดผลกอนการทดลอง                                        

                   O2     หมายถึง  การวัดผลหลังการทดลอง                    

                    x      หมายถึง   การจัดกระทํา (Treatment) ตามการทดลอง 

๒. ผูวิจัยเลือกกลุมประชากรคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญของโรงเรียน

วัดสุทธิวราราม และนักเรียนสายอาชีพระดับ ปวช. ปวส. ของวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชร

เกษม ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 

๓. ผูวิจัยไดติดตอขออนุญาต ทางโรงเรียนวัดสุทธิวราราม และวิทยาลัยเทคโนโลยีการ

จัดการเพชรเกษม ในการเก็บขอมูลการวิจัย โดยทําหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยสงไปใหทาง

โรงเรียน จากนั้นไดเขาพบอาจารยฝายวิชาการเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคการทําวิจัยและขอความรวมมือ

ในการเขามาดําเนินการเก็บขอมูลกับนักเรียน 

๔. ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการประกาศรับสมัครเยาวชนเพ่ือเขาโครงการคายจิต

สาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ตามเงื่อนไขท่ีกําหนด คือ ผูสมัครจะตองเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและเปนนักเรียนระดับ ปวช. ปวส.ของวิทยาลัย

เทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ สามารถเขารวมกิจกรรมตั้งแตวันแรกจน

จบโครงการคายเยาวชน และยินดีปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีผูวิจัยกําหนดครบทุกกิจกรรม จากนั้น

ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยางโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูสมัครใจเขารวม

กิจกรรมคายเยาวชนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามจํานวน ๑๑ คน และวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชร

เกษมจํานวน ๑๐ คน รวมกลุมตัวอยาง ๒๑ คน ซึ่งกลุมตัวอยางนี้จะเปนกลุมทดลองเพ่ือพาไปเขารวม

กิจกรรมในโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ณ บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ํา

แมกลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม 

๕. ดําเนินการเก็บขอมูลกอนการทดลอง คือใหกลุมทดลองทําแบบประเมินผลพฤติกรรม

จิตสาธารณะกอนเขารวมกิจกรรม (Pretest) โครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวย

หัวใจ”เพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร  



๑๑๗ 

 

๖. ผูวิจัยทําการนัดหมายวัน เวลา สถานที่ ในการดําเนินการโครงการคายเยาวชนจิต

สาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” กับกลุมทดลอง ๒๑ คน 

ขั้นดําเนินการทดลอง 

 ดําเนินการทดลองรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการตามที่พัฒนาขึ้น ดังนี ้

๑. นํากลุมทดลองจํานวน ๒๑ คน เขารวมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดี

ดวยหัวใจ” ณ บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ําแมกลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ตามวันเวลาที่

กําหนด จํานวน ๓ วัน ๒ คืน 

๒. ดําเนินการจัดรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการตามแผนที่ไดวางไว  และใหกลุมทดลองรวมปฏิบัติกิจกรรมจนครบทุกกิจกรรม มีการสังเกต

พฤติกรรมและมีการพูดคุยถอดบทเรียนหลังการเรียนรู 

ขั้นหลังการทดลอง 

การประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครตามวัตถุประสงคท่ีวางไว   

การประเมินผลการเรียนรูเปนการดําเนินการหลังการทดลอง ซึ่งเปนการประเมินผลกลุม

ทดลองดวยเครือ่งมือวิจัยที่จัดทําขึ้น การกําหนดวิธีวิเคราะหขอมูล และการปรับปรงุแกไขรูปแบบการ

พัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร ดังนี้คอื  

๑. ใหกลุมทดลองทําแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมและแบบสอบถาม

ประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังจากการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

“ทําความดีดวยหัวใจ” (Posttest) 

๒. ใหครูและผูชวยวิจัยจํานวน ๕ คน ทําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

๓. เก็บรวบรวมเอกสารท้ังหมดเพ่ือทําการประเมินผล 

 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล   

๑. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนดานคามรูเรื่องจิตสาธารณะ ๑๕ ขอจาก

แบบสอบถามประเมินผลกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมทดลอง 
๒. วิเคราะหผลจากแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมดานความรูที่ไดรับจากการ

จัดกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร    



๑๑๘ 

 

        ๓. วิเคราะหผลจากแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมดานความพึงพอใจในการ

เขารวมกิจกรรมและกระบวนการดําเนินกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร    

  ๔. วิเคราะหผลจากแบบสอบถามประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๕. วิเคราะหผลจากการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชน 
   

๓.๗ สถิติที่ใชในการวิจัย    
๑. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมของกลุมทดลองใชการทดสอบคาที (t-test) กรณีกลุมตัวอยาง ๒ กลุมไมเปนอิสระตอกัน 

(Dependent Group) หรือสัมพันธกัน โดยคาตัวแปรตามที่จะนํามาทดสอบ ตองเปนขอมูลตอเนื่อง

หรือมีการวัดที่อยูในระดับอันตรภาค (Interval Scale) หรืออัตราสวน (Ratio Scale) ซึ่งไดแก คําถาม

เก่ียวกับความรูพื้นฐานเรื่องจิตสาธารณะของเยาวชน ผูวิจัยใชสถิติผลทดสอบกอน (Pre-Test) และ

ผลทดสอบหลัง (Post-Test) วามีความแตกตางกันหรอืไม 

 ๒. วิเคราะหผลจากแบบประเมินรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชสถิตกิารหาคาเฉลี่ย (x̄) และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)    

    ๓. วิเคราะหผลจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและกระบวนการ

ดําเนินกิจกรรมเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชน 

ผูวิจัยใชสถิติการหาคาเฉลี่ย (x̄) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)    

   ๔. วิเคราะหผลจากแบบสัมภาษณพูดคุยเรื่ององคความรูเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะ 

และการจัดรูปแบบกิจกรรมเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 

๕. วิเคราะหผลจากแบบประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชสถิติการหาคาเฉลี่ย (x̄) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)    

 

 

 

 
 



๑๑๙ 

 

 

บทที่ ๔ 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาวิจัย เรื่องรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคการวิจัยคือ ๑) เพ่ือศึกษาจิต

สาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร และ ๓) เพ่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล

จากแบบสอบถาม จํานวน ๒๑ คน และในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยขอเสนอ ดังนี ้

๔.๑ ผลการศึกษาเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานครกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  

๔.๒ ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๔.๓ วิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

เพ่ือใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการทําความเขาใจเก่ียวกับผลการ

วิเคราะหใหมีความสะดวกยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณ และความหมายที่ใชแทนคาสถิติและตัว

แปร ไวดังนี ้
 

  n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  x̄  แทน คาเฉลี่ย 

S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑D แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนสอบหลังเขารวมกิจกรรม 

และกอนเขารวมกิจกรรม 

∑X แทน ผลรวมของคะแนนระหวางเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง 

∑F แทน ผลรวมของคะแนนหลังเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง 

  A  แทน คะแนนเต็มของคะแนนระหวางเขารวมกิจกรรม 

  B  แทน คะแนนเต็มของคะแนนหลังเขารวมกิจกรรม 

  t   แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที 



๑๒๐ 

 

  

 

  p  แทน ความนาจะเปนทางสถิติ 

*  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 

๔.๑ ผลการศึกษาเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนกอนและ

หลังการเขารวมกิจกรรม มีดังนี้ 

๑) ผลการศึกษาดานความรูเรื่องจิตสาธารณะ 

การเสริมสรางความรูเรื่องจิตสาธารณะประกอบดวย ๕ ขั้นตอน ไดแก 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชน อันประกอบดวย การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ อินเตอรเน็ต 

บทความและงานวิจัยที่เก่ียวของ พรอมจัดเตรียมคูมือเอกสารประกอบการเขาคายอบรมเพ่ือ

เสริมสรางจิตสาธารณะอยางถูกตอง  

ขั้นตอนท่ี ๒ พัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชน โดยกําหนดวัตถุประสงคใหมีความชัดเจนและมีความสอดคลองกับ

รูปแบบกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเขาใจและเห็นคุณคาของการมีจิต

สาธารณะ และรูปแบบกิจกรรมมีความหลากหลาย มีความนาสนใจ เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวน

รวมแสดงความคิดเห็นเพ่ือสรางความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง พัฒนาใหเกิดทักษะ สามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เกิดแรงจูงใจที่จะอุทิศตนเพื่อทําสิ่งที่เปนประโยชนตอ

สังคม ชุมชนประเทศชาติ ตามความสามารถและความถนัดของตนอยางเต็มใจเต็มกําลัง   

ผูวิจัยไดวางแผนใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรม ถอดบทเรียนหลังการเรียนรูในกิจกรรม

ตางๆ เพื่อแลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเห็นวาไดรับความรูความเขาใจในเรื่องอะไรบาง เพื่อเปน

การตรวจสอบความรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน ตลอดจน

พัฒนาความรู และความประพฤติในตัวบุคคลได 

ขั้นตอนท่ี ๓ การจัดทําเครื่องมือในการวิจัย เพ่ือประเมินความรูเรื่องจิตสาธารณะโดย

สรางแบบสอบถามปลายปด (Close-Ended Response Question) แบบมีสองคําตอบใหเลือก จํานวน 

๑๕ ขอ โดยมีลักษณะของคําถามที่สอดคลองกับความรูท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ 

ขั้นตอนที่ ๔ ดําเนินกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ ณ 

บานเติมพิทยาเวช อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ระหวางวันที่ ๕-๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  

ขั้นตอนท่ี ๕ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานความรูเรื่องจิตสาธารณะจากแบบสอบถามเก่ียวกับ

เรื่องความรูเรื่องจิตสาธารณะที่ใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมทํากอนและหลังการเขารวมกิจกรรม

โครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ”  ซึ่งผลมีดังนี ้
 

 



๑๒๑ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑  จํานวนและคารอยละของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม (n = ๒๑) จําแนกตามความรู  

                   เก่ียวกับเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ กอนและหลังการเขา   

                   รวมกิจกรรมคายเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

ความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ 
กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๑. จิตสาธารณะ คือความสํานึกที่มีตอชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ มีความตั้งใจที่จะเขา

รวมรับผิดชอบปญหาตางๆรวมกับผูอื่น และ

กระทําโดยไมหวังผลตอบแทน 

๒๑ ๑๐๐.๐ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๒. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน สัปปุริส

ธรรม ๗ และ สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมที่ชวย

สงเสริมกระบวนการสราง 

จิตสาธารณะ 

๑๕ ๗๑.๔ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๓. การสรางจิตสาธารณะแบบยั่งยืน จําเปนตอง

พัฒนาคน โดยการใหการศึกษาภาคชีวิต

แบบตอเนื่อง (Life-Long Education) 

๑๖ ๗๖.๒ ๒๐ ๙๕.๒ 

๔. ความออนนอมถอมตน ไปลามาไหว และ

ความกตัญูเปนวิถีชีวิตแบบไทยที่ชวยสงเสริม

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

๑๔ ๖๖.๗ ๑๙ ๙๐.๕ 

๕. จิตสาธารณะสามารถเกิดข้ึนไดทางพันธุกรรม ๑๓ ๖๑.๙ ๒๐ ๙๕.๒ 

๖. คุณลักษณะของการมีจิตสาธารณะ คือ  

มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ เสมอตนเสมอปลาย 

๑๗ ๘๑.๐ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๗. เหตุผลที่เยาวชนควรใหความสําคัญกับจิต

สาธารณะ เพราะจิตสาธารณะทําใหคนในสังคม

มีสาธารณะสมบัติใช 

๑๐ ๔๗.๖ ๑๘ ๘๕.๗ 



๑๒๒ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑ (ตอ) 

หมายเหตุ: เฉพาะขอที่ตอบถูก 

 

จากตารางที่ ๔.๑ ผลการตอบแบบสอบถามเพ่ือวัดความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชน “ทําความดี

ดวยหัวใจ” มีคาเพ่ิมข้ึนทุกขอ แสดงถึงนักเรียนไดรับความรูและมีความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะ

สามารถคดิและเปดโลกทัศนของตนเองนําไปสูการแยกแยะไดวาการมีจิตสาธารณะที่ถูกตองนั้นควรมี

คุณลักษณะอยางไร  พฤติกรรมจิตสาธารณะแบบไหนที่ควรสรางใหเกิดข้ึน การบูรณาการความรูเชิง

พุทธสามารถสรางความรูพื้นฐานในเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะใหแกเยาวชนได  

 

ความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ 
กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๘. การคดิถึงประโยชนที่จะเกิดข้ึนกับตนเอง

เสมอคือแนวทางในการสรางจิตสาธารณะ 

ของคนในสังคม 

๗ ๓๓.๓ ๑๕ ๗๑.๔ 

๙. การดูแลการใชพลังงานภายในครอบครัว 

เพ่ือชวยชาติประหยัดพลังงานเปนจิตสาธารณะ 

ที่พึงกระทํา 

๑๔ ๖๖.๗ ๒๐ ๙๕.๒ 

๑๐. การใชเวลาวางเลนเกมเสมอ คือการไมมี 

จิตสาธารณะตอตนเอง 

๘ ๓๘.๑ ๑๖ ๗๖.๒ 

๑๑. การสรางจิตสาธารณะตองมีความเชื่อวา 

มนุษยทุกคนมีเกียรติและศักดิ์ศรีความเปนคน 

มีความสามารถ และความสามารถนั้นพัฒนาได 

๒๐ ๙๕.๒ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๑๒. จิตสาธารณะไมใชกิจกรรมที่ทําเปนอาชีพ ๙ ๔๒.๙ ๑๙ ๙๐.๕ 

๑๓. การเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะตองไดรับ

ผลตอบแทนในรูปของประกาศนียบัตรเพื่อ

ยืนยันวาไดผานกิจกรรมนั้นแลว 

๗ ๓๓.๓ ๑๕ ๗๑.๔ 

๑๔. การใชโทรศัพทสาธารณะแลวชวยกันดูแล

รักษาใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ ชื่อวาเปนผูมีจิต

สาธารณะ 

๑๖ ๗๖.๒ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๑๕. การใชทางเทาเพ่ือประโยชนทางการคา  

ชื่อวาเปนผูไมมีจิตสาธารณะ 

๙ ๔๒.๙ ๑๗ ๘๑.๐ 



๑๒๓ 

 

  

 

การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

แผนภาพที่ ๔.๑ แสดงการเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับจิตสาธารณะกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 
 

จากแผนภาพที่ ๔.๑ พบวา ความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ

ของนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชน “ทําความดีดวยหัวใจ” กอนเขารวม

กิจกรรมมีความรูเก่ียวกับเรื่องจิตสาธารณะอยางถูกตอง จํานวน ๑๙๗ ขอ หลังเขารวมกิจกรรมมี

ความรูเก่ียวกับ เรื่องจิตสาธารณะอยางถูกตอง จํานวน ๒๘๔ ขอ แสดงใหเห็นวารูปแบบกิจกรรมที่จัด

ขึ้นสามารถสรางองคความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการที่ถูกตองใหแก

เยาวชนได 
 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

  

ตารางที ่๔.๒ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ดานความรูเรื่องจิตสาธารณะ กอนและ   

                หลังการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชน  
 

การทดลอง n คะแนนเต็ม x̄ S.D. ∑D ∑D๒ t p 

กอนเรียน ๒๑ ๑๕ ๙.๓๘ ๑.๘๐ ๘๗ ๗๕๖๙ -๑๕.๘๘ .๐๐* 

หลังเรียน ๒๑ ๑๕ ๑๓.๕๒ ๑.๑๖  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
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๑๒๔ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๒ พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ดานความรูเกี่ยวกับ                  

จิตสาธารณะกอนและหลังเขารวมกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร กอนเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ ๙.๓๘ คะแนน               

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๑.๘๐ หลังเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ ๑๓.๕๒ คะแนน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๑.๑๖ และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 

ดานความรูเก่ียวกับจิตสาธารณะกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

  ความรูเรื่องจิตสาธารณะที่นักเรียนไดรับจากการเขารวมกิจกรรมตางๆทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานความคิด เกิดความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะที่ถูกตอง การใหความรูดาน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ ชวยทําใหนักเรียนเปนคนคิดบวกมอง

ผูอ่ืนในแงดีไมคิดราย มีจิตใจที่ออนโยน คิดที่จะใหและแบงปนโดยไมหวังผลตอบแทน หลักสัปปุริส

ธรรม ๗ ประการ ชวยทําใหนักเรียนรูจักตน รูจักหนาที่ที่พึงปฏิบัติตามกําลังที่ตนสามารถพึงกระทําได 

มีเหตุมีผล มีความเขาใจและเห็นใจในความทุกขหรือปญหาของผูอื่นโดยไมเหยียดหยามหรือทับถม

ผูอ่ืน มีความสุขท่ีไดให มีความอ่ิมใจที่ไดชวยเหลือ เกิดพลังที่จะตอยอดทําความดีสามารถชวยเหลือ

ผูอ่ืนและสังคมไดอีกมากมาย พรอมกับมีบูรณาการความรูดานหลักจิตสาธารณะสากล ไดแก หลัก

สิทธิมนุษยชน หลักการเรียนรู หลักเครือขายทางสังคม ยิ่งทําใหเกิดความเพิ่มพูนความรูและชวยสราง

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มใจและเรียนรูสิ่งตางๆจาก

ประสบการณตรงที่ไดรับเปนที่นาพอใจ โดยทุกๆกิจกรรมมีการสอดแทรกหลักวิถีไทย คือ ความออน

นอมถอมตน (ไปลามาไหว) ความกตัญูกตเวที เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนไดตระหนักถึงคุณคาและความ

งดงามที่เปนเอกลักษณของไทย ควรชวยกันอนุรักษไวใหคงอยูตราบนานเทานาน ความรูทั้ง ๓ ดาน 

คือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักสากล หลักวิถีไทย ชวยสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นไดจริง 

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานความคิดและการแสดงออกในเชิงสรางสรรค นักเรียนสามารถตั้ง

ตนไวในทางที่ดีที่กอใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืนได การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางบูรณาการรวมกับหลักจิตสาธารณะสากลและหลักวิถีไทย เพ่ือให

เกิดความรูความเขาใจท้ังในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เสริมสรางใหนักเรียนมีจิตสํานึกตอสวนรวมที่

เกิดขึ้นภายในจิตใจของนักเรียนอยางแทจริง 

 

 

   

 



๑๒๕ 

 

  

 

๒) ผลดานพฤติกรรมจิตสาธารณะ มดีังนี้  

การเปรียบเทียบผลดานพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชน   

ตารางที่ ๔.๓   คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังการเขารวม  

                   กิจกรรมในภาพรวม  

  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

องคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคดิเห็นและวัฒนธรรม 

ที่แตกตาง 

๔.๒๓ ๐.๔๒ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๓๖ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอ้ืออาทร ๔.๓๐ ๐.๕๑ ทุกครั้ง  ๔.๓๔ ๐.๕๒ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรู ๔.๒๑ ๐.๔๘ ทุกครั้ง  ๔.๓๕ ๐.๔๕ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนา   ๔.๓๕ ๐.๔๗ ทุกครั้ง  ๔.๕๑ ๐.๕๕ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ ๔.๑๕ ๐.๔๗ บอยครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๕๑ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ๔.๓๕ ๐.๔๖ ทุกครั้ง  ๔.๖๑ ๐.๔๘ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย   ๓.๙๕ ๐.๗๓ บอยครั้ง  ๔.๕๓ ๐.๔๕ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๒๒ ๐.๓๒ ทุกครั้ง  ๔.๔๗ ๐.๔๑ ทุกครั้ง  

๑๒๕
 



๑๒๖ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๓ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังการ

เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ ผูวิจัยขอเสนอผล

การศกึษาดังนี ้ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนการเขารวมกิจกรรมในภาพรวม  

มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๒, S.D.=๐.๓๒) ระดับปฏิบัติอยูในเกณฑทุกครั้ง เมื่อ

พิจารณาในแตละองคประกอบ คือ องคประกอบที่ ๑ การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่

แตกตาง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๓, S.D.=๐.๔๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูใน

เกณฑทุกครั้ง องคประกอบท่ี ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอื้ออาทร มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๐, S.D.=๐.๕๑) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง องคประกอบท่ี ๓ การมี

วินัยใฝเรียนรู มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๑, S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูใน

เกณฑทุกครั้ง องคประกอบที่ ๔ การมุงม่ันพัฒนา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, 

S.D.=๐.๔๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง องคประกอบท่ี ๕ การหวงแหนรักษาสาธารณะ

สมบัติ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๕, S.D.=๐.๔๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

บอยครั้ง  องคประกอบที่ ๖ การเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง และองคประกอบที่ ๗ รัก

ความเปนไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๕, S.D.=๐.๗๓) ระดับการปฏิบัตจิัดอยูใน

เกณฑบอยครั้ง    

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังการเขารวมกิจกรรมในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๔๑) เมื่อพิจารณาใน

แตละองคประกอบ คือ องคประกอบที่ ๑ การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๓๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง

องคประกอบท่ี ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอื้ออาทร มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๓๔, S.D.=๐.๕๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง องคประกอบที่ ๓ การมีวินัยใฝเรียนรู มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๕) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

องคประกอบที่ ๔ การมุงม่ันพัฒนา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๑, S.D.=๐.๕๔) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  องคประกอบท่ี ๕ การหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๕๑) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

องคประกอบท่ี ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, 

S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง และ องคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๓, S.D.=๐.๔๕) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  



๑๒๗ 

 

  

 

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” เก่ียวกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ มีระดับการปฏิบัติหลังการเขารวมกิจกรรม 

มากกวากอนการเขารวมกิจกรรมทุกองคประกอบ 



๑๒๘ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๔  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ในองคประกอบที่ ๑  

                  คือ การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง  

 

องคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคิดเห็น 

และวัฒนธรรมที่แตกตาง 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น พูดคุยกับผูอ่ืนดวย

ความสุภาพ พูดสิ่งที่มีประโยชน และรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืนดวยความเขาใจที่ดี 

๓.๙๐ ๐.๖๒ บอยครั้ง  ๔.๔๒ ๐.๕๐ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนแสดงมารยาทที่เหมาะสมใหเกียรติกันและกัน 

เชน ไมแสดงอาการดูหมิ่น หรือรังเกียจในเรื่องที่ตน      

ไมชอบ 

๔.๓๘ ๐.๘๐ ทุกครั้ง  ๔.๖๑ ๐.๔๙ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียนเห็นประโยชนของการมีวัฒนธรรมที่

หลากหลายในสังคม 

๔.๓๓ ๐.๖๕ ทุกครั้ง  ๔.๗๖ ๐.๔๓ ทุกครั้ง  

๔. นักเรียนเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะและสามารถ

ปรับตัวไดอยางกลมกลืนท้ังในและนอกสถานศึกษา 

ดวยความเต็มใจ สามารถแนะนําโนมนาวผูอ่ืนใหเขาใจได 

๔.๓๓ ๐.๖๕ ทุกครั้ง  ๔.๔๗ ๐.๖๐ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๒๓ ๐.๔๒ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๓๖ ทุกครั้ง  

๑๒๘
 



๑๒๙ 

 

  

 

จากตารางท่ี ๔.๔ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้กอนและหลังเขา

รวมกิจกรรมในองคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง ผูวิจัยขอเสนอผลดังนี ้ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนการเขารวมกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคดิเห็น

และวัฒนธรรมที่แตกตางในภาพรวม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๓, S.D.=๐.๔๒) 

ระดับปฏิบัติอยูในเกณฑทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น 

พูดคุยกับผูอ่ืนดวยความสุภาพ พูดสิ่งที่มีประโยชน และรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นดวยความเขาใจที่

ดี มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๐, S.D.=๐.๖๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

บอยครั้ง นักเรียนแสดงมารยาทที่เหมาะสมใหเกียรติกันและกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๘๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเห็นประโยชนของการมี

วัฒนธรรมที่หลากหลายในสังคม และ นักเรียนเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะและสามารถปรับตัวได

อยางกลมกลืนทั้งในและนอกสถานศึกษาดวยความเต็มใจ สามารถแนะนําโนมนาวผูอ่ืนใหเขาใจไดมี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๖๕) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังการเขารวมกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคดิเห็น

และวัฒนธรรมที่แตกตาง ในภาพรวม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) 

ระดับปฏิบัติอยูในเกณฑทุกครั้ง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ คือ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น 

พูดคุยกับผูอ่ืนดวยความสุภาพ พูดสิ่งที่มีประโยชน และรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นดวยความเขาใจที่

ดี มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุก

ครั้ง นักเรียนแสดงมารยาทที่เหมาะสมใหเกียรติกันและกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๖๑, S.D.=๐.๔๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเห็นประโยชนของการมี

วัฒนธรรมที่หลากหลายในสังคม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓)  ระดับ

การปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะและสามารถปรับตัวไดอยาง

กลมกลืนทั้งในและนอกสถานศึกษาดวยความเต็มใจ สามารถแนะนําโนมนาวผูอื่นใหเขาใจได มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๖๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบท่ี ๑ ยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง มีระดับการปฏิบัติหลังการเขารวม

กิจกรรม มากกวากอนการเขารวมกิจกรรมทุกตัวบงชี้ 



๑๓๐ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๕ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ในองคประกอบที่ ๒ คือ   

                 การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร 

 

องคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ  

มีน้ําใจ เอื้ออาทร 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใหความ

ชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ 

๔.๔๒ ๐.๕๐ ทุกครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๔๙ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนเปนลูกที่ดีของพอแม (หมายรวมถึง ผูปกครอง

และผูมีพระคุณ) โดยคอยเอาใจใสและดูแลปรนนิบัติทาน 

๔.๔๒ ๐.๗๔ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๕๙ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียนตั้งใจเรียนและอาสาชวยงานตางๆ ของ

โรงเรียน 

๔.๑๔ ๐.๗๙ บอยครั้ง  ๔.๑๔ ๐.๘๕ บอยครั้ง  

๔. นักเรียนบําเพ็ญประโยชนตอสังคมเมื่อมีโอกาส  ๔.๒๓ ๐.๗๖ ทุกครั้ง  ๔.๒๘ ๐.๗๑ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๓๐ ๐.๕๑ ทุกครั้ง  ๔.๓๔ ๐.๕๒ ทุกครั้ง  

 

 

 

 

๑๓๐
 



๑๓๑ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๕ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังการ

เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบท่ี 

๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ 

เอ้ืออาทรในภาพรวม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๐, S.D.=๐.๕๑) ระดับการปฏิบัติ

อยูในเกณฑทุกครั้ง เม่ือพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใหความ

ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=

๐.๕๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเปนลูกที่ดีของพอแม โดยคอยเอาใจใสและ

ดูแลปรนนิบัติทาน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๗๔) ระดับการปฏิบัติจัด

อยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนตั้งใจเรียนและอาสาชวยงานตางๆ ของโรงเรียน มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๔, S.D.=๐.๗๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑบอยครั้ง  และนักเรียน

บําเพ็ญประโยชนตอสังคมเมื่อมีโอกาส มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๓, S.D.=๐.๗๖) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังการเขารวมกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๒ การใหความ

ชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทรในภาพรวม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๔, S.D.=๐.๕๒) 

ระดับการปฏิบัติ จัดอยู ในเกณฑทุกครั้ ง เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้  คือ นักเรียนมีความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใหความชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๔๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเปนลูกที่ดีของพอ

แม โดยคอยเอาใจใสและดูแลปรนนิบัติทาน มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=

๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนตั้งใจเรียนและอาสาชวยงานตางๆ ของ

โรงเรียน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๔, S.D.=๐.๘๕) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

บอยครั้ง  และนักเรียนบําเพ็ญประโยชนตอสังคมเมื่อมีโอกาส มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄

=๔.๒๘, S.D.=๐.๗๑) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

มากกวากอนเขารวมกิจกรรมทุกตัวบงชี้ 



๑๓๒ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๖ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม ในองคประกอบที่ ๓  คือ  

                 การมีวินัยใฝเรยีนรู 

 

องคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรู 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

ทุกกิจกรรมอยางตั้งใจ  

๔.๓๓ ๐.๕๗ ทุกครั้ง  ๔.๓๓ ๐.๕๗ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนมีความพยายามแสวงหาความรูจากแหลง

เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ 

๔.๑๔ ๐.๗๒ บอยครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๕๘ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียนมีความตรงตอเวลาในการเขารวมปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ  

๔.๓๘ ๐.๕๘ ทุกครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๖๖ ทุกครั้ง  

๔. นักเรียนสามารถเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึก 

และวิเคราะห สรุปเปนองคความรู เพ่ือถายทอดเผยแพร  

และนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

๔.๐๐ ๐.๗๐ บอยครั้ง  ๔.๓๓ ๐.๕๗ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๒๑ ๐.๔๘ ทุกครั้ง  ๔.๓๕ ๐.๔๕ ทุกครั้ง  

 

 

  

๑๓๒
 



๑๓๓ 

 

  

 

  ตารางท่ี ๔.๖ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวม

กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๓ มีวินัย

ใฝเรียนรู ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรูในภาพรวม มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๑, S.D.=๐.๔๘) ระดับปฏิบัติอยูในเกณฑทุกครั้ง เมื่อ

พิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมอยางตั้งใจ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๕๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

นักเรียนมีความพยายามแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยาง

สม่ําเสมอ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๔, S.D.=๐.๗๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูใน

เกณฑบอยครั้ง นักเรียนมีความตรงตอเวลาในการเขารวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๕๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  และนักเรียน

สามารถเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกและวิเคราะห สรุปเปนองคความรู เพ่ือถายทอดเผยแพร 

และนําไปใชในชีวิตประจําวันได มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๐๐, S.D.=๐.๗๐) ระดับ

การปฏิบัติจัดอยูในเกณฑบอยครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง 

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรูในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๕) เมื่อพิจารณาใน

แตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมอยางตั้งใจ มีคาเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๕๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนมี

ความพยายามแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๕๘)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

นักเรียนมีความตรงตอเวลาในการเขารวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄

=๔.๓๘, S.D.=๐.๖๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนสามารถเลือกใชสื่ออยาง

เหมาะสม บันทึกและวิเคราะห สรุปเปนองคความรู  เ พ่ือถายทอดเผยแพร และนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๗๓) ระดับการปฏิบัติจัดอยู

ในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรู มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวากอนเขารวม

กิจกรรมทุกตัวตัวบงชี้ 



๑๓๔ 

 

  

 

  

ตารางที ่๔.๗ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

                 ในองคประกอบที่ ๔ คือ การมุงม่ันพัฒนา   

 

องคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนา   

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนมีความตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ดวยความเพียรพยายาม 

๔.๔๒ ๐.๕๐ ทุกครั้ง  ๔.๕๒ ๐.๖๐ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนทุมเทปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวง

ตามเปาหมายที่กําหนด 

๔.๓๓ ๐.๕๗ ทุกครั้ง  ๔.๕๒ ๐.๖๐ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียน มีความรับผิดชอบตองานและคอยติดตาม

สอบถามเพื่อแกปญหาเมื่อ เกิดอุปสรรค 

๔.๒๘ ๐.๖๔ ทุกครั้ง  ๔.๔๒ ๐.๖๗ ทุกครั้ง  

๔. นักเรียน มีความอดทน ไมยอทอ และมีความ

ภาคภูมิใจในผลงานของตน 

๔.๓๘ ๐.๖๖ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๖๗ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๓๕ ๐.๔๗ ทุกครั้ง  ๔.๕๑ ๐.๕๕ ทุกครั้ง  

 

๑๓๔
 



๑๓๕ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๗ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวม

กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที ่๔ มุงมั่น

พัฒนา ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี้ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนาในภาพรวม         

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๗) เมื่อพิจารณาใน

แตละองคปืระกอบ คือ นักเรียนมีความตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเพียรพยายาม มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

นักเรียนทุมเทปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายที่กําหนด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๕๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มีความรับผิดชอบ

ตองานและคอยติดตามสอบถามเพ่ือแกปญหาเมื่อ เกิดอุปสรรค มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(x̄=๔.๒๘, S.D.=๐.๖๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มีความอดทน ไมยอทอ และ

มีความภาคภูมิใจในผลงานของตน มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๖๖) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมเพ่ือสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการการในองคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนาในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๑, S.D.=๐.๕๕) เมื่อพิจารณาใน

แตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนมีความตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเพียรพยายาม มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๖๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

นักเรียนทุมเทปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายที่กําหนด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๖๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มีความรับผิดชอบ

ตองานและคอยติดตามสอบถามเพ่ือแกปญหาเมื่อ เกิดอุปสรรค มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๖๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มีความอดทน ไมยอทอ และ

มีความภาคภูมิใจในผลงานของตน มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๖๗) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนา มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวากอนเขารวมกิจกรรม

ทุกตัวบงชี้ 



๑๓๖ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๘ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

                 ในองคประกอบที่ ๕ คือ การหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ 

 

องคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เมื่อใชแลว 

มีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพดีเชน เก็บไมกวาด 

และที่โกยขยะไวเดิมเมื่อใชเสร็จ 

๔.๔๒ ๐.๕๐ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๕๙ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนใชของสวนรวมที่เปนสาธารณะสมบัติ 

อยางประหยัด เชน ปดไฟทุกครั้งเมื่อทํากิจกรรมเสร็จ 

๔.๔๗ ๐.๖๐ ทุกครั้ง  ๔.๗๖ ๐.๔๓ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียนเคลื่อนยายโตะ-เกาอี้ ดวยความระมัดระวัง 

ไมใหชํารุดเสียหาย 

๔.๓๘ ๐.๔๙ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๕๙ ทุกครั้ง  

๔. เมื่อนักเรียนพบเห็นสาธารณะสมบัติเสียหาย เชน 

ตูโทรศพัทใชการไมได จะแจงใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบ

ทราบ  

๓.๓๓ ๑.๒๓ บอยครั้ง  ๓.๖๑ ๑.๒๔ บอยครั้ง  

รวม ๔.๑๕ ๐.๔๗ บอยครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๕๑ ทุกครั้ง  

 

๑๓๖
 



๑๓๗ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๘ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขา

รวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๕ 

หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัต ิผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะ

สมบัติในภาพรวม จัดอยูในเกณฑบอยครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๕, S.D.=

๐.๔๗) เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติเมื่อใชแลวมีการเก็บรักษา

ใหคงอยูในสภาพดีเชน เก็บไมกวาดและที่โกยขยะไวเดิมเมื่อใชเสร็จ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๐)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนใชของสวนรวมที่

เปนสาธารณะสมบัติอยางประหยัด เชน ปดไฟทุกครั้งเม่ือทํากิจกรรมเสร็จ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๖๐)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเคลื่อนยายโตะ-

เกาอ้ี ดวยความระมัดระวัง ไมใหชํารุดเสียหาย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=

๐.๔๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง และเมื่อนักเรียนพบเห็นสาธารณะสมบัติเสียหาย เชน 

ตูโทรศพัทใชการไมได จะแจงใหหนวยงานที่รับผิดชอบทราบ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๓.๓๓, S.D.=๑.๒๓) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑบอยครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะ

สมบัติในภาพรวม จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๕๑)  

เม่ือพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คอื นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษาใหคง

อยูในสภาพดีเชน เก็บไมกวาดและที่โกยขยะไวเดิมเม่ือใชเสร็จ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄

=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนใชของสวนรวมที่เปนสาธารณะ

สมบัติอยางประหยัด มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓)  ระดับการปฏิบัติ

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเคลื่อนยายโตะ-เกาอ้ี ดวยความระมัดระวัง ไมใหชํารุดเสียหาย มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

และเม่ือนักเรียนพบเห็นสาธารณะสมบัติเสียหาย เชนตูโทรศัพทใชการไมได จะแจงใหหนวยงานที่

รับผิดชอบทราบ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๖๑, S.D.=๑.๒๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยู

ในเกณฑบอยครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวา

กอนเขารวมกิจกรรมทุกตัวบงชี้ 



๑๓๘ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๙ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

                 ในองคประกอบที่ ๖ คือ การเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

 

องคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียน ไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอืน่ มีความ

เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน  

๔.๑๙ ๐.๙๒ บอยครั้ง 

 

 

 

๔.๖๖ ๐.๔๘ ทุกครั้ง 

 

 

 

๒. นักเรียนรูจักใชสิทธิของตนเองและแนะนําให 

ผูอื่นรูจักใชสิทธิของตนเอง  

๔.๒๘ ๐.๖๔ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๕๗ ๐.๕๙ ทุกครั้ง 

 

 

 

๓. นักเรียนยืนตอแถวตามลําดับไมแซงคิว 

ในขณะที่ซื้อของ  

๔.๖๑ ๐.๕๘ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๖๑ ๐.๖๖ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔. นักเรียนเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักสิทธิ

เสรีภาพตามที่บัญญัติไวใน รัฐธรรมนูญ เชน  

สิทธิเสรีภาพของความเปนมนุษย 

๔.๓๓ ๐.๗๙ ทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

๔.๖๑ ๐.๖๖ ทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

รวม ๔.๓๕ ๐.๔๖ ทุกครั้ง  ๔.๖๑ ๐.๔๘ ทุกครั้ง  

 

 

๑๓๘
 



๑๓๙ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๙ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขา

รวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๖ 

เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและ

ผูอื่นในภาพรวม จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๖) 

เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียน ไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน มีความเคารพสิทธิซึ่งกัน

และกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๙, S.D.=๐.๙๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

บอยครั้ง นักเรียนรูจักใชสิทธิของตนเองและแนะนําใหผูอ่ืนรูจักใชสิทธิของตนเอง มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๘, S.D.=๐.๖๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนยืนตอ

แถวตามลําดับไมแซงควิในขณะที่ซื้อของ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๕๘)  

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  นักเรียนเรียนรูและทําความเขาใจเก่ียวกับหลักสิทธิเสรีภาพ

ตามท่ีบัญญัติไวใน รัฐธรรมนูญ เชน สิทธิเสรีภาพของความเปนมนุษย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๗๙)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและ

ผูอื่นในภาพรวม จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๔๘) 

เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน มีความเคารพสิทธิซึ่งกัน

และกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๖, S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ทุกครั้ง นักเรียนรูจักใชสิทธิของตนเองและแนะนําใหผูอื่นรูจักใชสิทธิของตนเอง มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนยืนตอ

แถวตามลําดับไมแซงคิวในขณะที่ซื้อของ กับนักเรียนเรียนรูและทําความเขาใจเก่ียวกับหลักสิทธิ

เสรีภาพตามที่บัญญัติไวใน รัฐธรรมนูญ เชน สิทธิเสรีภาพของความเปนมนุษย มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๖๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง   

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวา

กอนเขารวมกิจกรรมทุกตัวบงชี้ 

 



๑๔๐ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๐ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

                   ในองคประกอบที่ ๗ คือ  รักความเปนไทย   

 

องคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย   

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียน มีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ 

และมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 

๔.๒๘ ๐.๖๔ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๖๖ ๐.๔๘ ทุกครั้ง 

 

 

 

๒. นักเรียนรวมกิจกรรมที่เก่ียวของกับศิลปะและ

วัฒนธรรมไทยอยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนมไทย  

๓.๖๑ ๑.๑๑ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๔๗ ๐.๖๗ ทุกครั้ง 

 

 

 

๓. นักเรียน ใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตอง

เหมาะสม และพูดสิ่งที่ดีมีประโยชน  

๓.๙๕ ๐.๘๐ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๔๒ ๐.๕๙ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔. นักเรียน มีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย         

ไมทอดท้ิงอัตลักษณของความเปนไทย 

๓.๙๕ ๑.๐๒ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๕๗ ๐.๖๗ ทุกครั้ง 

 

 

 

รวม ๓.๙๕ ๐.๗๓ บอยครั้ง  ๔.๕๓ ๐.๔๕ ทุกครั้ง  

 

 

 

๑๔๐
 



๑๔๑ 

 

จากตารางที่ ๔.๑๐ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลัง

เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบท่ี 

๗ รักความเปนไทย ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย ในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑบอยครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๕, S.D.=๐.๗๓) เมื่อพิจารณาใน

แตละตัวบงชี้ คือ นักเรียน มีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ และมีความกตัญูกตเวทีตอผูมี

พระคุณ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๘, S.D.=๐.๖๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ทุกครั้ง นักเรียนรวมกิจกรรมที่เก่ียวของกับศิลปะและวัฒนธรรมไทยอยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนม

ไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๖๑, S.D.=๑.๑๑) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุก

ครั้ง นักเรียน ใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม และพูดสิ่งที่ดีมีประโยชน มีคาเฉลี่ย

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๕, S.D.=๐.๘๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มี

สวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย ไมทอดทิ้งอัตลักษณของความเปนไทย มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๕, S.D.=๑.๐๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย ในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๓, S.D.=๐.๔๕) เมื่อพิจารณาใน

แตละตัวบงชี้ คือ นักเรียน มีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ และมีความกตัญูกตเวทีตอผูมี

พระคุณ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๖, S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ทุกครั้ง นักเรียนรวมกิจกรรมที่เก่ียวของกับศิลปะและวัฒนธรรมไทยอยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนม

ไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๖๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุก

ครั้ง นักเรียนใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม และพูดสิ่งที่ดีมีประโยชน มีคาเฉลี่ย

และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มี

สวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย ไมทอดทิ้งอัตลักษณของความเปนไทย มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๖๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวากอนเขารวม

กิจกรรมทุกตัวบงชี้ 

  

 



๑๔๒ 

 

  

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

ตารางที่ ๔.๑๑  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                    จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ในภาพรวม (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

ดานการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง ๒.๙๒ ๐.๑๗ ประจํา ๑ 

ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร ๒.๘๘ ๐.๑๗ ประจํา ๓ 

ดานมีวินัยใฝเรียนรู ๒.๗๒ ๐.๒๒ ประจํา ๖ 

ดานความมุงมั่นพัฒนา ๒.๙๒ ๐.๑๗ ประจํา ๑ 

ดานหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัต ิ ๒.๗๒ ๐.๓๐ ประจํา ๕ 

ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ๒.๙๒ ๐.๑๐ ประจํา ๒ 

ดานรักความเปนไทย ๒.๘๔ ๐.๑๖ ประจํา ๔ 

รวม ๒.๘๔ ๐.๐๗ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๑ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัยในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๔, S.D.=๐.๐๗) เมื่อพิจารณาเปน

รายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ ดานการยอมรับความคิดเห็นและ

วัฒนธรรมที่แตกตาง กับดานความมุงมั่นพัฒนา มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=

๐.๑๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและ

ผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=๐.๑๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ประจํา ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๘, 

S.D.=๐.๑๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ดานรักความเปนไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๒.๘๔, S.D.=๐.๑๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ดานหวงแหนรักษา

สาธารณะสมบัต ิมีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๗๒, S.D.=๐.๓๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยู

ในเกณฑประจํา และดานมีวินัยใฝเรียนรู มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๗๒, S.D.=๐.๒๒) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ตามลําดับ 

 

 



๑๔๓ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๒ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานการยอมรับความคิดเห็น 

                   และวัฒนธรรมท่ีแตกตาง (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนแสดงความคิดเห็น พูดคุยกับผูอ่ืน 

ดวยความเขาใจ  

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๒. นักเรียนใหเกียรติกันและกัน ไมแสดงอาการดูถูก

ผูอื่น 

๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๓. นักเรียนปรับตัวเขากับผูอ่ืนได ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๔. นักเรียนสามารถพูดโนมนาวผูอื่นใหปฏิบัติสิ่งที่ดีได ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๕. นักเรียนเห็นประโยชนของความคิดเห็นที่

หลากหลาย 

๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

รวม ๒.๙๒ ๐.๑๗ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๒ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานการ

ยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=๐.๑๗) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมาก

ไปหานอย ลําดับแรก คือ นักเรียนใหเกียรติกันและกัน ไมแสดงอาการดูถูกผูอื่น นักเรียนปรับตัวเขา

กับผูอ่ืนได และนักเรียนเห็นประโยชนของความคิดเห็นที่หลากหลาย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ นักเรียน

แสดงความคิดเห็น พูดคุยกับผูอ่ืนดวยความเขาใจ กับนักเรียนสามารถพูดโนมนาวผูอ่ืนใหปฏิบัติสิ่งที่ดี

ได มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ประจํา ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 

 

  

 

ตารางที ่๔.๑๓ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ  

                   เอ้ืออาทร (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอื้ออาทร 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๒. นักเรียนอาสาชวยงานตางๆ ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๓. นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืนท่ีดอยโอกาส ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๔. นักเรียนชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๕. นักเรียนพูดใหกําลังใจผูท่ีประสบทุกข ๒.๖๐ ๐.๕๔ ประจํา ๓ 

รวม ๒.๘๘ ๐.๑๗ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๓ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานการให

ความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอื้ออาทร ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๒.๘๘, S.D.=๐.๑๗) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

ลําดับแรก คือ นักเรียนมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ นักเรียนอาสาชวยงานตางๆ และนักเรียนชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการ

ปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือนักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืนที่ดอยโอกาส มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

และนักเรียนพูดใหกําลังใจผูที่ประสบทุกข มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๖๐, S.D.=

๐.๕๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๕ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๔ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                    จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานมีวินัยใฝเรียนรู (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานมีวินัยใฝเรียนรู 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑.นักเรียนจัดเก็บสิ่งของของตนเองและของสวนรวม

เปนระเบียบเรียบรอย  

๒.๒๐ ๐.๔๔ บางครั้ง ๔ 

๒.นักเรียนมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรม

เชน มีการซักถามเมื่อมีขอสงสัย  

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๓.นักเรียนเขารวมกิจกรรมตรงตามเวลาที่กําหนด  ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๔.นักเรียนสามารถบันทึกสรุปความรู วิเคราะห ขอมูล 

จากสิ่งที่เรียนรู และสรุปเปนองคความรูได  

๒.๖๐ ๐.๕๔ ประจํา ๓ 

๕.นักเรียนมีความสนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ  ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

รวม ๒.๗๒ ๐.๒๒ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๔ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานมีวินัย

ใฝเรียนรู ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๗๒, S.D.=

๐.๒๒) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ นักเรียนเขา

รวมกิจกรรมตรงตามเวลาที่กําหนด และนักเรียนมีความสนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

รองลงมา คือ นักเรียนมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมเชน มีการซักถามเมื่อมีขอสงสัย มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

นักเรียนสามารถบันทึกสรุปความรู วิเคราะห ขอมูลจากสิ่งที่เรียนรู และสรุปเปนองคความรูได มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๖๐, S.D.=๐.๕๔)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

และนักเรียนจัดเก็บสิ่งของของตนเองและของสวนรวมเปนระเบียบเรียบรอย มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๒๐, S.D.=๐.๔๔)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑบางครั้ง ตามลําดับ 

 

 

 
 



๑๔๖ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๕ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานความมุงม่ันพัฒนา (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานความมุงม่ันพัฒนา 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนมีความรับผิดชอบในหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมาย 

๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๒. นักเรียนตั้งใจและเอาใจใสตอการปฏิบัติหนาที่ของ

ตน 

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๓. นักเรียนทํากิจกรรมดวยความเพียรพยายาม ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๔. นักเรียนรูจักการแกปญหาเม่ือมีอุปสรรค ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๕. นักเรียนอดทนเพื่อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย  ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

รวม ๒.๙๒ ๐.๑๗ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๕ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานความ

มุงมั่นพัฒนา ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, 

S.D.=๐.๑๗)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ 

นักเรียนมีความรับผิดชอบในหนาที่ท่ีไดรับมอบหมาย นักเรียนทํากิจกรรมดวยความเพียรพยายาม 

และนักเรียนอดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, 

S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ นักเรียนตั้งใจและเอาใจใสตอการ

ปฏิบัติหนาที่ของตน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัด

อยูในเกณฑประจํา ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๖ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัต ิ  

                   (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนใชของสวนรวมอยางเห็นคุณคาเชน ปดไฟ 

ปดน้ํา 

๒.๔๐ ๐.๕๔ ประจํา ๔ 

๒. นักเรียนเก็บรักษาอุปกรณตางๆอยางระมัดระวัง ๒.๖๐ ๐.๕๔ ประจํา ๓ 

๓. นักเรียนรูจักการประมาณในการบริโภคอาหาร ไมทิ้ง ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๔. นักเรียนเก็บขยะทิ้งในที่ท่ีเหมาะสม ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๕. นักเรียนมีความรูสึกเปนเจาของทรัพยากรจึงชวยกัน

ดูแลรักษาใหคงสภาพที่ดี  

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

รวม ๒.๗๒ ๐.๓๐ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๖ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานหวง

แหนรักษาสาธารณะสมบัติ ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มคีาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄

=๒.๗๒, S.D.=๐.๓๐) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก 

คือ นักเรียนรูจักการประมาณในการบริโภคอาหาร ไมทิ้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ นักเรียนเก็บขยะทิ้งในที่ท่ี

เหมาะสม กับนักเรียนมีความรูสึกเปนเจาของทรัพยากรจึงชวยกันดูแลรักษาใหคงสภาพที่ดี มีคาเฉลี่ย

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา นักเรียน

เก็บรักษาอุปกรณตางๆ อยางระมัดระวัง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๖๐, S.D.=๐.๕๔) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา และนักเรียนใชของสวนรวมอยางเห็นคุณคาเชน ปดไฟ ปดน้ํา 

มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๔๐, S.D.=๐.๕๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

ตามลําดับ 

 

 

 

 



๑๔๘ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๗ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานการเคารพในสิทธิของตนเอง 

                   และผูอ่ืน (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๒. นักเรียนรูจักใชสิทธิของตนเอง และแนะนําผูอ่ืนได ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๓. นักเรียนตอแถวไมแซงควิ ขณะทํากิจกรรมตางๆ ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๔. นักเรียนเคารพในการตัดสินใจของเสียงสวนใหญ ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๕. นักเรียนรูจักหนาที่ของตนในฐานะเยาวชนที่ดี ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

รวม ๒.๙๒ ๐.๑๐ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๗ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานการ

เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=๐.๑๐)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

ลําดับแรก คือ นักเรียนไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน นักเรียนเคารพในการตัดสินใจของเสียงสวน

ใหญ และนักเรียนรูจักหนาที่ของตน ในฐานะเยาวชนที่ดี มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ นักเรียนรูจักใชสิทธิของ

ตนเอง และแนะนําผูอื่นได กับนักเรียนตอแถวไมแซงคิวขณะทํากิจกรรมตางๆ มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจําตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๘  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                    จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานรักความเปนไทย (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานรักความเปนไทย 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ  

ไปลามาไหว และกตัญูกตเวที 

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๒. นักเรียนรวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับศลิปะและ

วัฒนธรรมไทย อยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนมไทย  

๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๓. นักเรียนใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตอง

เหมาะสม 

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๔. นักเรียนมีความรักในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๕. นักเรียนมีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

รวม ๒.๘๔ ๐.๑๖ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๘ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานรัก

ความเปนไทย ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๔, 

S.D.=๐.๑๖) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ 

นักเรียนรวมกิจกรรมที่เก่ียวของกับศิลปะและวัฒนธรรมไทย อยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนมไทย มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

รองลงมา คือ นักเรียนมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะไปลามาไหว และกตัญูกตเวที 

นักเรียนใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม นักเรียนมีความรักในขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทย และนักเรียนมีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



๑๕๐ 

 

  

 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ จากแบบสอบถาม

ประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๒ การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี ้

                                  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 

 

จากแผนภาพท่ี ๔.๒ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลัง

การเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการมีระดับการ

ปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรมมากกวากอนเขารวมกิจกรรมทุกองคประกอบ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก คือ องคประกอบท่ี ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ลําดับถัด

มา คือ องคประกอบที่ ๑ การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง และลําดับสุดทาย คือ 

องคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอ้ืออาทร  
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๑๕๑ 

 

  

 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ จากแบบสังเกตุพฤติกรรมที่

ครูและผูชวยวิจัยเปนผูประเมิน    
 

 
 

     แผนภาพท่ี ๔.๓ การเปรียบเทียบพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ จากแบบสังเกต 

                         พฤติกรรมที่ครูและผูชวยวิจัยเปนผูประเมิน 

จากแผนภาพที่ ๔.๓ การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบจากแบบ

สังเกตพฤติกรรมของครูและผูชวยวิจัย เมื่อพิจารณาตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก มี ๓ องคประกอบ 

ไดแก องคประกอบที่ ๑ ดานการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง  องคประกอบที่ ๔ 

ดานการมุงมั่นพัฒนา องคประกอบที่ ๖ ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน  รองลงมา คือ 

องคประกอบท่ี ๒ ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร และลําดับสุดทาย คือ องคประกอบที่ 

๓ ดานการมีวินัยใฝเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๖

๒.๖๕

๒.๗

๒.๗๕

๒.๘

๒.๘๕

๒.๙

๒.๙๕



๑๕๒ 

 

  

 

๔.๒ ผลการพัฒนารูปแบบกจิกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา   

      การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ๑) ความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม 

ตารางที่ ๔.๑๙ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความรูที่ไดรับจากการจัด  

                   กิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะในภาพรวม 

 

กิจกรรม 

ระดับความรู 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

กิจกรรมท่ี ๑ Open Mind (เปดใจ) ทําใหนักเรียนไดรับ

ความรูเรื่องจิตสาธารณะ หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา หลักสากล หลักวิถีไทย และการบูรณา

การความรูเชิงพุทธเพ่ือสรางจิตสาธารณะ เขาใจ

บทบาทของตนเองในการทํากิจกรรม เห็นความสําคัญ

ของการมีจิตสาธารณะ 

๔.๓๘ ๐.๔๙ มากที่สุด ๔ 

กิจกรรมท่ี ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดด

เดี่ยว) การไดไปเยี่ยมผูดอยโอกาสทางสังคมของชุมชน

อัมพวา เชน ผูพิการ คนชรา ทําใหนักเรียนไดรับความรู

ในเรื่องจิตสาธารณะดานใหความชวยเหลือแบงเบา

ความทุกขของผูอ่ืนดวยความเต็มใจ  ไมดูถูกผูอ่ืนที่ดอย

กวาเกิดการบูรณาการความรูเชิงพุทธ ไดแก สังคหวัตถุ 

๔ ประการ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 

๔.๗๖ ๐.๔๓ มากที่สุด ๑ 

กิจกรรมท่ี ๓  I Can Do (ฉันทําได) ลงปฏิบัติการเก็บ

มะพราวในสวนเพ่ือนําไปมอบใหแก คนในชุมชน ณ รพ.

อัมพวา ทําใหนักเรียนไดรับความรู คือ การบูรณาการ

ความรูเชิงพุทธ ไดแก สัปปุริสธรรม ๗ คือ รูจักตน รูจัก

ชุมชนปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มใจและเต็มกําลัง เชื่อมั่น

ในศักยภาพที่มีในตนเอง และหวงแหนรักษาสาธารณ

สมบัติ กิน ใชอยางเห็นคุณคา กตัญูตอทรัพยากรของ

แผนดิน และใหผูอื่นไดมีสิทธิใชสาธารณสมบัติรวมกัน 

๔.๖๑ ๐.๔๙ มากที่สุด ๒ 

 



๑๕๓ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๙ (ตอ) 

 

กิจกรรม 

ระดับความรู 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

กิจกรรมท่ี ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเอง

พรอมทําความดีดวยหัวใจ 

๔.๔๒ ๐.๕๐ มากที่สุด ๓ 

รวม ๔.๕๔ ๐.๓๐ มากท่ีสุด  

 

จากตารางที่ ๔.๑๙ ความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะใน

ภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๔, S.D.=๐.๓๐) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ กิจกรรมที่ ๒ You 

Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) การไดไปเยี่ยมผูดอยโอกาสทางสังคมของชุมชนอัมพวา เชน 

ผูพิการ คนชรา ทําใหนักเรียนไดรับความรูในเรื่องจิตสาธารณะดานใหความชวยเหลือแบงเบาความ

ทุกขของผูอ่ืนดวยความเต็มใจ ไมดูถูกผูอ่ืนที่ดอยกวาเกิดการบูรณาการความรูเชิงพุทธ ไดแก สังคห

วัตถุ ๔ ประการ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓) ระดับความรูจัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ กิจกรรมที่ ๓ I Can Do 

(ฉันทําได) ลงปฏิบัติการเก็บมะพราวในสวนเพ่ือนําไปมอบใหแก คนในชุมชน ณ รพ. อัมพวา ทําให

นักเรียนไดรับความรู คอื การบูรณาการความรูเชิงพุทธ ไดแก สัปปุริสธรรม ๗ คือ รูจักตน รูจักชุมชน

ปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มใจและเต็มกําลัง เชื่อมั่นในศักยภาพที่มีในตนเอง และหวงแหนรักษาสาธารณ

สมบัต ิกิน ใชอยางเห็นคุณคา กตัญูตอทรัพยากรของแผนดิน และใหผูอ่ืนไดมีสิทธิใชสาธารณสมบัติ

รวมกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๔๙) ระดับความรูจัดอยูในเกณฑมาก

ที่สุดกิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ มีคาเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๐) ระดับความรูจัดอยูในเกณฑมากที่สุดและกิจกรรมที่ ๑ 

Open Mind (เปดใจ) ทําใหนักเรียนไดรับความรูเรื่องจิตสาธารณะ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย และการบูรณาการความรูเชิงพุทธ เพ่ือสรางจิตสาธารณะ เขาใจ

บทบาทของตนเอง ในการทํากิจกรรม เห็นความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๔๙) ระดับความรูจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 

  

  

  



๑๕๔ 

 

  

 

 ๒) ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 

ตารางที่ ๔.๒๐  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา   

                    รวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ”ในภาพรวม 

 

รูปแบบกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

กิจกรรมท่ี ๑  Open Mind  (เปดใจ) ๔.๔๖ ๐.๓๔ มากที่สุด ๔ 

กิจกรรมท่ี ๒ You Will Never Alone  

                (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

๔.๖๙ ๐.๓๗ มากที่สุด ๑ 

กิจกรรมท่ี ๓  I Can Do  (ฉันทําได) ๔.๕๓ ๐.๓๔ มากที่สุด ๓ 

กิจกรรมท่ี ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทํา  

                ความดีดวยหัวใจ 

๔.๖๐ ๐.๓๕ มากที่สุด ๒ 

รวม ๔.๕๗ ๐.๓๐ มากท่ีสุด  

 

จากตารางที่ ๔.๒๐ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะใน

ภาพรวมจัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๓๐) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ กิจกรรมที่ ๒ You 

Will Never Alone (คณุจะไมโดดเดี่ยว) มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๙, S.D.=๐.๓๗) 

ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ กิจกรรมที่ ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอม

ทําความดีดวยหัวใจ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๐, S.D.=๐.๓๕) ความพึงพอใจ จัด

อยูในเกณฑมากที่สุด กิจกรรมที่ ๓ I Can Do (ฉันทําได) มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๕๓, S.D.=๐.๓๕) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด และกิจกรรมที ่๑ Open Mind (เปดใจ) มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๖, S.D.=๐.๓๔) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากท่ีสุด 

ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๒๑  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา 

                    รวมกิจกรรมที่ ๑  Open Mind  (เปดใจ) 
 

กิจกรรมที่ ๑  Open Mind  (เปดใจ) 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. ทําใหนักเรียนเปดใจยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ยอมรับในความแตกตางได 

๔.๕๗ ๐.๕๐ มากที่สุด ๑ 

๒. ทําใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเบื้องตนเก่ียวกับ

เรื่องจิตสาธารณะ หลักธรรมทางพุทธศาสนา หลักสากล 

หลักวิถีไทย 

๔.๔๗ ๐.๖๐ มากที่สุด ๓ 

๓. ทําใหนักเรียนไดแนวทางที่จะนําไปประยุกตใชในชีวิต 

และเพ่ือคิดโครงงานที่เปนประโยชนได 

๔.๓๓ ๐.๔๘ มากที่สุด ๕ 

๔. ทําใหนักเรียนเขาใจบทบาทของตนเองตอ      

กิจกรรมจิตสาธารณะ และมีวินัยใฝเรียนรู 

๔.๕๒ ๐.๕๑ มากที่สุด ๒ 

๕. ทําใหนักเรียนเล็งเห็นประโยชน/คุณูปการตอชุมชน 

สังคม ประเทศชาติ 

๔.๔๒ ๐.๕๙ มากที่สุด ๔ 

รวม ๔.๔๖ ๐.๓๔ มากท่ีสุด  
 

จากตารางที่ ๔.๒๑ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

กิจกรรมที่ ๑ Open Mind  (เปดใจ) ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๔๖, S.D.=๐.๓๔) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

ลําดับแรก คือ ทําใหนักเรียนเปดใจยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๐) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ ทําใหนักเรียนเขาใจบทบาท

ของตนเองตอกิจกรรมจิตสาธารณะ และมีวินัยใฝเรียนรู มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๕๒, S.D.=๔.๕๒) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเบื้องตนเก่ียวกับ

เรื่องจิตสาธารณะ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๖๐) จัดอยูในเกณฑมาก

ที่สุด ทําใหนักเรียนเล็งเห็นประโยชน/คุณูปการตอชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๙) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด และทําใหนักเรียนไดแนวทางที่

จะนําไปประยุกตใชในชีวิต และเพื่อคิดโครงงานที่เปนประโยชนได มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๔๘) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 

 



๑๕๖ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๒๒  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา 

                    รวมกิจกรรมที่ ๒  You Will Never Alone  (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 
 

กิจกรรมที่ ๒  You Will Never Alone   

(คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. ทําใหนักเรียนมีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืนตามหลัก 

สังคหวัตถุธรรม 

๔.๗๑ ๐.๔๖ มากที่สุด ๒ 

๒. ทําใหนักเรียนเคารพในสิทธิความเปนมนุษย ๔.๗๖ ๐.๔๓ มากที่สุด ๑ 

๓. ทําใหนักเรียนไดชวยเหลือผูอ่ืนตามกําลังของตน ๔.๗๑ ๐.๔๖ มากที่สุด ๒ 

๔. ทําใหนักเรียนไดแสดงออกตอผูอ่ืนดวยน้ําใจไมตรีจิต 

แบงเบาความทุกขของผูอื่นดวยความยินดีและเต็มใจ 

๔.๖๖ ๐.๔๘ มากที่สุด ๓ 

๕. ทําใหนักเรียนเกิดความสุขใจที่ไดชวยเหลือผูอื่นโดย

ไมไดหวังผลใดๆตอบแทน 

๔.๖๑ ๐.๔๙ มากที่สุด ๔ 

รวม ๔.๖๙ ๐.๓๗ มากท่ีสุด  
 

จากตารางที่ ๔.๒๒ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

กิจกรรมที่ ๒  You Will Never Alone  (คุณจะไมโดดเดี่ยว) ในภาพรวมจัดอยูในเกณฑมากที่สุด มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๙, S.D.=๐.๓๗) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับ

คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ ทําใหนักเรียนเคารพในสิทธิความเปนมนุษย มีคาเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ 

ทําใหนักเรียนมีความเอื้ออาทรตอผูอื่นตามหลักสังคหวัตถุธรรม และทําใหนักเรียนไดชวยเหลือผูอื่น

ตามกําลังของตน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๑, S.D.=๐.๔๖) ความพึงพอใจจัดอยู

ในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนไดแสดงออกตอผูอ่ืนดวยน้ําใจไมตรีจิต แบงเบาความทุกขของผูอื่น

ดวยความยินดีและเต็มใจ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๖, S.D.=๐.๔๘)  ความพึง

พอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด และทําใหนักเรียนเกิดความสุขใจที่ไดชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมไดหวังผล

ใดๆตอบแทน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๔๙)  ความพึงพอใจจัดอยูใน

เกณฑมากที่สุด 

 

 

 

 



๑๕๗ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๒๓ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา 

                   รวมกิจกรรมกิจกรรมที ่๓  I Can Do  (ฉันทําได) 
 

กิจกรรมที ่๓  I Can Do (ฉันทําได) 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑.ทําใหนักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง ๔.๕๗ ๐.๕๐ มากที่สุด ๒ 

๒.ทําใหนักเรียนเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง ๔.๔๗ ๐.๖๐ มากที่สุด ๔ 

๓.ทําใหนักเรียนเกิดความหวงแหนสาธารณสมบัติ ๔.๕๗ ๐.๕๙ มากที่สุด ๑ 

๔.ทําใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชน 

ไดอยางเต็มที่ตามหลักสัปปุริสธรรม 

๔.๕๒ ๐.๕๑ มากที่สุด ๓ 

๕.ทําใหนักเรียนเห็นประโยชนของจิตสาธารณะที่มีตอ

ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 

๔.๕๒ ๐.๕๑ มากที่สุด ๓ 

รวม ๔.๕๓ ๐.๓๔ มากท่ีสุด  
 

จากตารางที่ ๔.๒๓ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

กิจกรรมที่ ๓  I Can Do  (ฉันทําได) ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๓, S.D.=๐.๓๔)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา

นอย ลําดับแรก คือ ทําใหนักเรียนเกิดความหวงแหนสาธารณสมบัติ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙)  ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ ทําให

นักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๐)  ความ

พึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชนได อยางเต็มที่ตาม

หลักสัปปุริสธรรม มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๕๑)  ความพึงพอใจจัดอยู

ในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนเห็นประโยชนของจิตสาธารณะที่มีตอชุมชน สังคม ประเทศชาติ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๕๑)  ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด 

และใหนักเรียนเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=

๐.๖๐)  ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๒๔ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา 

                   กิจกรรมท่ี ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ 

 

กิจกรรมที่ ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเอง 

พรอมทําความดีดวยหัวใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑.ทําใหนักเรียนเกิดความมุงมั่นในการพัฒนาตนเอง 

เพ่ือทําสิ่งดงีามตางๆ ตอไป 

๔.๗๑ ๐.๔๖ มากที่สุด ๑ 

๒.ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและใน

ผลงานตางๆ 

๔.๖๑ ๐.๔๙ มากที่สุด ๒ 

๓.ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมคิดรวมสรางโครงงานท่ีเกิด

ประโยชน/คุณูปการ 

๔.๕๗ ๐.๕๙ มากที่สุด ๓ 

๔.ทําใหนักเรียนไดใชความสามารถเพ่ือประเมินปญหา

ของชุมชนและหาวิธีแกไข   

๔.๔๗ ๐.๕๑ มากที่สุด ๔ 

๕.ทําใหนักเรียนไดใชแนวคิดจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การเพ่ือทําโครงงาน ตามที่ตั้งใจใหประสบผลสําเร็จ 

๔.๖๑ ๐.๔๙ มากที่สุด ๒ 

รวม ๔.๖๐ ๐.๓๕ มากท่ีสุด  
 

จากตารางที่ ๔.๒๔ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

กิจกรรมที่ ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๐, S.D.=๐.๓๕)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียง

ตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ ทําใหนักเรียนเกิดความมุงมั่นในการพัฒนา

ตนเองเพ่ือทําสิ่งดีงามตางๆ ตอไป มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๑, S.D.=๐.๔๖)  

ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากท่ีสุด รองลงมา คือ ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและ

ในผลงานตางๆ กับทําใหนักเรียนไดใชแนวคิดจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือทําโครงงาน ตามที่

ตั้งใจใหประสบผลสําเร็จ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๔๙) ความพึงพอใจ

จัดอยูในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมคดิรวมสรางโครงงานที่เกิดประโยชน/คุณูปการ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด 

และทําใหนักเรียนไดใชความสามารถ เพ่ือประเมินปญหาของชุมชนและหาวิธีแกไข มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๕๑) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 

 



๑๕๙ 

 

  

 

  ๓) ความพงึพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม 
 

ตารางที่ ๔.๒๕ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจใน 

                   กระบวนการดําเนินกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะในภาพรวม 
 

กระบวนการดําเนินกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๕๒ ๐.๖๐ มากที่สุด ๕ 

๒. กิจกรรมท่ีจัดข้ึน มีความสอดคลองกับการเสริมสราง 

จิตสาธารณะตามแนวคิดเชิงพุทธบูรณาการ โดยยึด

หลักสังคหวัตถุ ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ 

๔.๗๖ ๐.๔๓ มากที่สุด ๑ 

๓. วิทยากรและทีมงานผูวิจัยมีความรูและมีความสามารถ  

ชวยใหนักเรียนเกิดองคความรูใหม  ซึ่งสามารถนําไปใชทํา

กิจกรรมไดอยางประสิทธิภาพ 

๔.๗๑ ๐.๔๖ มากที่สุด ๒ 

๔. กิจกรรมในแตละวันที่จัดข้ึน มีการนําความรูมาบูรณา

การไดอยางครบถวน คือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

หลักสากล หลักวิถีไทย 

๔.๖๖ ๐.๕๗ มากที่สุด ๓ 

๕. การวัดและประเมินผล จิตสาธารณะของนักเรียน 

โดยการสังเกตพฤติกรรมมีความเหมาะสม 

๔.๕๗ ๐.๕๙ มากที่สุด ๔ 

รวม ๔.๖๔ ๐.๓๘ มากท่ีสุด  

 

จากตารางที่  ๔.๒๕ ความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรมคายเยาวชนจิต

สาธารณะในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๔, S.D.=

๐.๓๘) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ลําดับแรก คือ กิจกรรมที่จัดขึ้นมีความสอดคลองกับการเสริมสรางจิต

สาธารณะ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด 

วทิยากรและทีมงานผูวิจัยมีความรูและมีความสามารถ มคีาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๑, 

S.D.=๐.๔๖)  จัดอยูในเกณฑมากที่สุด กิจกรรมในแตละวันที่จัดขึ้น มีการนําความรูมาบูรณาการได

อยางครบถวน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๖, S.D.=๐.๕๗) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล มีความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙)  

จัดอยูในเกณฑมากที่สุด และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มคีาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๖๐)  จัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 



๑๖๐ 

 

  

 

๔.๓ วิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชน แบงเปน ๓ สวน ดังนี้ 

๑) การวิเคราะหองคความรูที่เสริมสรางเรื่องจิตสาธารณะ ไดแก 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

องคความรูที่เก้ือกูลตอการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะของเยาวชนนั้น 

ไดแก หลักพุทธธรรม ที่เปนพ้ืนฐานในการอบรมจิตใจของเยาวชนใหออนโยนและตระหนักถึง

ความสําคัญของการเปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน แสดงพฤติกรรมเชิงสรางสรรคผานกิจกรรมที่เปน

ประโยชนตอสังคม การเสริมสรางความรูตามแนวทางของพระพุทธศาสนาใหแกเยาวชนเพ่ือนอม

นําไปปฏิบัติผานประสบการณตรงเปนการกระตุนเรากุศล ลดละกิเลส มุงชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจาก

ทุกข มองเห็นหนทางที่เปนความจริงของชีวิต บมเพาะเมล็ดพันธเชิงบวกใหเติบโตงอกงามขึ้นภายใน

ใจของเยาวชน หลักพุทธธรรมท่ีชวยสรางจิตสาธารณะ ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ ในการทํางานจิต

สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะนั้นมีความจําเปนที่จะตองปลูกฝงความรูความเขาใจในหลักสังคหวัตถุ ๔ 

ประการ ซึ่งประกอบดวย ๑) ทาน ๒) ปยวาจา ๓) อัตถจริยา ๔) สมานัตตตา เยาวชนผูมีจิตสาธารณะ

ตองสะทอนออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมของภาวะจิตใจที่พรอมจะเปนผูให เสียสละตนเองเพ่ือผูอ่ืน                 

มีรูปแบบการแสดงออกดวยคําพูดที่ออนโยน จริงใจ เขาใจ และเห็นอกเห็นใจในความทุกขของผูอ่ืนที่

ตองเผชิญอยู ทั้งยังตองแสดงออกดวยทาทาง สีหนา แววตาที่เหมาะสม บําเพ็ญตนชวยเหลือ

สงเคราะหดวยสิ่งที่ตนพึงใหได มีความเสมอตนเสมอปลาย พูดดี ทําดี คิดดี ผลของการทํางานจิต

สาธารณะจึงไมใชคาตอบแทนเปนตัวเงินแตสิ่งที่ไดรับ คือ ความรูสึกอิ่มเอมใจ ดังเชน กิจกรรม You 

will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) จากโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” 

การไปเยี่ยมใหกําลังใจผูดอยโอกาสทางสังคม คือ คุณลุงเจ่ีย ซึ่งเปนผูสูงอายุในชุมชน และพ่ีหมี ผู

พิการจากการประสบอุบัติเหตุทางรถยนต เปนประสบการณการเรียนรูที่ชวยสรางความเขาใจ ในเรื่อง

การมีจิตสาธารณะ โดยยึดหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนแกนกลางในการทํากิจกรรม และบูรณาการรวมกับ

ความรูดานอ่ืน ๆ มีการถอดบทเรียนหลังการทํากิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็นและ

ความรูสึกที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม ผลสัมฤทธิ์คือ ความรูที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนผูเขารวม

กิจกรรม จากการตอบแบบสอบถามเพื่อวัดความรูเรื่องจิตสาธารณะมีคาเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ .๐๕ และแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ที่มีคาเพิ่มข้ึนทุกขอ 

ยอมแสดงวาเมื่อนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะอยางถูกตองแลวยอมแสดงออก

ทางพฤติกรรมท่ีเปนไปในเชงิบวก  

หลักพุทธธรรมที่เกื้อกูลตอการเสริมสรางจิตสาธารณะอีกประการหนึ่ง ไดแก สัปปุริส

ธรรม ๗ ประการ  การสรางความรูตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ซึ่งประกอบดวย ๑) ธัมมัญุตา 

เปนผูรูจักเหตุ  ๒) อัตถัญุตา เปนผูรูจักผล ๓) อัตตัญุตา เปนผูรูจักตน ๔) มัตตัญุตา เปนผูรูจัก



๑๖๑ 

 

  

 

ประมาณ  ๕) กาลัญุตา เปนผูรูจักกาล ๖) ปริสัญุตา เปนผูรูจักบริษัท ๗) ปุคคลัญุตา เปนผูรูจัก

บุคคล ชวยสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นกับเยาวชนใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางราบรื่น และนําไปสู

การปองกันปญหา แกไขปญหา ฟนฟู และพัฒนาชีวิตใหดีขึ้นแกบุคคล กลุม และชุมชน ตามหลักทาง

พระพุทธศาสนาผูที่จะใหความชวยเหลือ แนะนํา ชี้ชองทางการปฏิบัติเพื่อดับทุกขหรือขจัดปญหาชีวิต

ใหแกบุคคลอื่นไดตองเปนผูที่มีคุณธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ การสรางความรูใหเยาวชนเห็นคุณคาและ

เชื่อมั่นในศักยภาพท่ีมีในตนเองนั้นมีความจําเปนอยางยิ่ง ชวยใหการทํางานบรรลุถึงเปาหมายที่วางไว

ได ดังเชน กิจกรรม I Can Do จากโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” การ

สรางแรงจูงใจเพ่ือกระตุนใหนักเรียนดึงความสามารถของตนออกมาใช สนับสนุนใหลงมือลงแรง

ปฏิบัติกิจกรรม อยางรูเหตุรูผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชนและบุคคล การเขาไปใน

สวนมะพราวเพ่ือใชทรัพยากรธรรมชาติอยางเห็นคุณคา และดูแลใหเกิดความเรียบรอย สามารถนํา

ผลผลิตที่มีไปแบงปนใหผู อ่ืน ชวยสรางองคความรูใหมใหเกิดขึ้นกับนักเรียนอยางเปนรูปธรรม 

ผลสัมฤทธิ์คือ นักเรียนเกิดความมุงมั่นตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม มีความเห็นอกเห็นใจเม่ือเห็นผูอ่ืน

กําลังไดรับความทุกข เชน คนปวยในโรงพยาบาลอัมพวา มีการพูดคุยใหกําลังใจ พฤติกรรมจิต

สาธารณะที่แสดงออกมีคาเพิ่มข้ึน และเปนไปในเชิงบวก เกิดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม มี

การปรับเปลี่ยนมโนทัศนเพื่อการพัฒนาตนเองใหเปนผูมีจิตสาธารณะ สามารถนําความรูและคุณธรรม

ที่ไดรับการปลูกฝงจากกิจกรรมโครงการคายเยาวชนไปตอยอดทําโครงงานจิตสาธารณะของตนเองจน

ประสบผลสําเร็จทั้ง ๔ กิจกรรม 

หลักจิตสาธารณะสากล 

การเสริมสรางความรูเรื่องจิตสาธารณะสากล คือ หลักสิทธิมนุษยชน หลักการเรียนรู                

หลักเครือขายทางสังคม ชวยทําใหเยาวชนเกิดจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมจากภายในจิตใจที่สงผลตอ

พฤติกรรมการแสดงออกตอผูอ่ืนในทิศทางที่เหมาะสมยิ่งข้ึน การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางเต็ม

ใจ และรวมแสดงความคิดเห็นของตนอยางสุภาพไมดูถูกเหยียดหยามทําใหเกิดผลดีตอการรวมกัน

ทํางานเพ่ือสวนรวม เกิดการระดมความคิดและแสดงออกอยางสรางสรรคในพ้ืนที่สาธารณะที่เปด

กวางใหทุกคนไดแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดนําไปสูการแกไขปญหาสังคมอยางตรงจุด พรอมเปดใจที่

จะเรียนรูสิ่งตางๆ เพ่ือการแกไขและการพัฒนาใหกิจกรรมจิตสาธารณะตางๆสามารถขับเคลื่อนไปได

อยางราบรื่น มีการสรางเครือขายทางสังคมใหกวางขึ้นเพ่ือการรวมมือจากภาคสวนตาง ๆ การทํา

กิจกรรมมีความจําเปนตองประสานงานกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ความรูความเขาใจในเรื่อง

จิตสาธารณะสากลนี้จะชวยใหการทํางานไมมีอุปสรรคปญหา  ดังเชน การจัดกิจกรรมโครงการคาย

เยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ที่นํานักเรียนจาก ๒ โรงเรียนที่มีความแตกตางกัน             

ทั้งทางดานสายการศึกษาคือ สายสามัญ และสายอาชีพ และมาจากพื้นฐานครอบครัวที่แตกตางกัน             

มาอยูรวมกันเปนเวลา ๓ วัน ๒ คืน เนนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็นและลงมือ
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ปฏิบัติจริงเพ่ือสรางประสบการณตรง ผลสัมฤทธิ์พบวา นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจ

ในเรื่องจิตสาธารณะสากลเพิ่มข้ึน และสามารถนําความรู ไปตอยอดทํากิจกรรมโครงงานทั้ง                     

๔ โครงงานจนประสบผลสําเร็จ  

หลักวิถีไทย 

การเสริมสรางความรูเรื่องวิถีไทยดวยการสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรูที่แสดงออกถึง

ความเปนไทยที่มีเอกลักษณของตนเอง เชน กิจกรรมการทําขนมไทย (ขนมใสไส) โดยใหนักเรียนมี

สวนรวมในทุกข้ันตอนของการทําขนมเริ่มจากการเตรียมใบตอง การทําไส การหอ และการนึ่งขนม 

ทําใหเกิดความซึมซับวิถีชีวิตแบบไทยที่เรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ โดยมีการเชิญวิทยากรที่เปนคน

เกาแกของชุมชนมาสอนวิธีการทําขนมใหแกนักเรียน จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวาง

รวมกิจกรรมการทําขนมไทย ทุกคนแสดงออกถึงความตั้งใจมุงมั่นในการทํากิจกรรมเปนอยางดี มี

ความออนนอมถอมตน เคารพผูใหญที่มาใหความรู มีกิริยามารยาทที่งดงาม และใชทรัพยากรที่เตรียม

มาอยางเห็นคุณคา ไมทิ้งขวางใหเกิดความเสียหาย มีความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรแผนดินท่ีมีอยู

ชวยกันดูแลรักษาไวใหคนรุนตอไปไดใช และเมื่อจบโครงการคายเยาวชนแลวนักเรียนไดนําความรู            

ในเรื่องวิถีไทยไปประยุกตใชเพ่ือตอยอดในโครงงานจิตสาธารณะทั้ง ๔ โครงงานจนประสบผลสําเร็จ 

ทําใหนักเรียนมีความสํานึกรักในความเปนไทย มีการแสดงออกตอบุคคลอ่ืนอยางนอบนอมในขณะ

ปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะทุกกิจกรรม การสรางความรูเรื่องวิถีไทยจึงเกื้อกูลตอการมีจิตสาธารณะ 

เพราะเอกลักษณความเปนไทยหลายอยางเปนคุณลักษณะของผูมีจิตสาธารณะ เชน การยิ้ม                

การแสดงออกดวยภาษา และทีทาที่มีอัธยาศัยไมตรีตอกัน การไหว ความออนนอมถอมตน ความ

กตัญู ลวนเปนสิ่งที่เยาวชนควรปฏิบัติและชวยกันรักษาใหคงอยูสืบไป 

 

๒) การวิเคราะหกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ 

กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะของเยาวชนควรเริ่มจากการ

ตระหนักรู และทําความเขาใจในปญหาและความตองการของสังคมท่ีแทจริง แลวจึงปลูกฝงใหเยาวชน

เห็นถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ คนหาแนวทางและวิธีการเขาสูโครงการกิจกรรมและเตรียมความ

พรอมดานรางกายจิตใจเพ่ือลงมือปฏิบัติกิจกรรม เรียนรูจากประสบการณตรงท่ีเปนผลจากการปฏิบัติ

ก็จะทําใหเยาวชนเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะ เกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง เมื่อทํา

อยางสม่ําเสมอก็จะเกิดการผนวกรวมความรูเดิมและความรูใหมปรับเปลี่ยนตอยอดหรือประยุกตใชให

เกิดประโยชนตอสวนรวมตอไปได กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะของเยาวชน

นั้นจําเปนตองใหความสําคัญใน ๓ ประเด็นเหลานี้คือ 

๑) การเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับการทํางานเพ่ือสังคมโดยไมใชเงินเปนตัวนํา 

พรอมเสียสละเพ่ือผูอ่ืนอยางเต็มใจ มองเห็นความทุกขของผูอ่ืนเสมือนเปนความทุกขของตน 

๒) ปลูกฝงคานิยมในการชวยเหลือชุมชน/สังคม/ประเทศชาติ 
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๓) เขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะตองเปนกิจกรรมที่นาสนใจและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ไดวางไว และควรเปดโอกาสใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงความ

คิดเห็น มีสวนรวมในกิจกรรม มีปฏิสัมพันธกันเพ่ือสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี กระตุนใหเกิดภาวะ

ผูนํา กลาคิด กลาพูด กลาทํา นําไปสูการพัฒนาตนเองใหเปนเยาวชนตนแบบ รับรูถึงปญหาตางๆของ

สังคมพรอม ที่จะชวยกันหาทางแกไขดวยความเต็มใจ การปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะจึงนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงท้ังทางดานความคิด ดานพฤติกรรม และดานอารมณความรูสึกในเชิงบวก 

สรุปกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนควรมีแนวทางดังนี ้

๑. กระบวนการปฏิบัติ (Action Learning) เนนใหผูรวมกิจกรรมลงมือปฏิบัติกิจกรรมจิต

สาธารณะตามความเหมาะสมดวยตนเอง มีการบูรณาการความรูในกิจกรรมเพื่อสรางจิตสาธารณะ

อยางครบถวนและสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม และที่สําคัญจะตองมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการ

ปฏิบัติตอเพ่ือนและวิทยากรอยางสม่ําเสมอ  

๒. สรางบรรยากาศที่กระตุนการเรียนรู โดยทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกรวม (Empathy) 

เห็นอกเห็นใจ รับฟงผูอ่ืน เพ่ือรับรูความรูสึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะอยางถูกตองเหมาะสม ทั้งทางดานการพูดและการกระทํา  

๓. กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะตองมุงเนนการเรียนรูเพ่ือปรับเปลี่ยนความคิด

และมุมมอง (Transformation of Learning) ของนักเรียนทําใหนักเรียนเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง           

ที่สามารถชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมสวนรวมได การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองนี้จะทําใหเกิด              

การพัฒนาจิตสาธารณะอยางยั่งยืนและตอเนื่อง 

๔. ตองเปดโอกาสใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมสะทอนตนเอง (Self  Reflection) มุงให

เห็นความคิดและความรูสึกของตนเองเมื่อไดทํากิจกรรมจิตสาธารณะจบลง พรอมกําหนดแนวทาง 

เพ่ือการพัฒนาในการทํากิจกรรมจิตสาธารณะในครั้งตอไป 

๕. ตองเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะที่ถูกตองวาการทํากิจกรรม                  

จิตสาธารณะนั้นตองไมเบียดเบียนตนเองผูอ่ืน รูจักการปรับตัวใหยืดหยุนเพ่ือการทํางานรวมกันกับ

ผูอื่นได 
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 ๓) วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ  (LIST – Model)     

 

 
แผนภาพที่ ๔.๓  การเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ (LIST – Model) 

 

จากแผนภาพที ่๔.๓ LIST- Model คือ แบบจําลองของแนวคิดและกระบวนการท่ีเชื่อมโยง

เพ่ือใหเกิดกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ โดยมีหลักการสําคัญวา แนวคิด ความรูและ

กระบวนการที่เสริมสรางจิตสาธารณะที่ดําเนินนั้น กอใหเกิดการเรียนรู การสรางสรรค โดยตระหนัก

ถึงความยั่งยืน การปรับเปลี่ยนตนเองมีพฤตกิรรมในเชิงบวก เพ่ือสรางความสุขรวมกันของคนในสังคม 

LIST- Model มาจาก ๔ คํา ในภาษาอังกฤษ คือ Learning การเรียนรู  Innovation นวัตกรรม

Sustainability ความยั่งยืน Transformation การเปลี่ยนแปลงจากภายในของตัวบุคคลและสังคม ซึ่ง

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการนั้น จุดมุงหมายสําคัญ คือ 

การสรางองคความรู เพ่ือนําไปเปนแนวทางการปฏิบัติในการที่จะยกระดับจิตสาธารณะของตนเอง 

ดังนั้นการเรียนรูโดยใชหลักพุทธธรรมเปนแกนกลางในการปฏิบัติผานรูปแบบกิจกรรมที่เปนรูปธรรม 

จึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาและคนหาขอเท็จจริงเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติที่เหมาะสม การพัฒนา

ตนเองจากประสบการณและความรูดังกลาว สิ่งที่เกิดข้ึนคือ ผลงานการสรางสรรค หรือ นวัตกรรม ซึ่ง

ไดแก รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะ ซึ่งเปนกระบวนการแนวคิดใหมท่ีมีประสิทธิภาพ  

สามารถสรางพลังการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทําใหสังคมเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เก้ือกูลกัน สรางสังคม

ใหมีความสุข การทําใหบุคคลและสังคมมีการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอยางสรางสรรคจะนําไปสู

การเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ เปนสังคมที่มีความสุข คนในสังคมมีจิตสาธารณะอยางยั่งยืนและแทจริง 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคการวิจัยคือ ๑) เพื่อศึกษาจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒) เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรม

การเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

และ ๓) เพ่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร  

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi Experimental Research) ดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้

คือ นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่ผูวิจัยเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จากผูสมัครใจเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

“ทําความดีดวยหัวใจ” โรงเรียนวัดสุทธิวรารามจํานวน ๑๑ คน และวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการ

เพชรเกษมจํานวน ๑๐ คน รวมกลุมตัวอยางจํานวน ๒๑ คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 

๓ ประเภท ไดแก ๑) ชุดรูปแบบกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ  ๒) แบบสอบถาม และ ๓) การ

สังเกตพฤติกรรม  สถิติท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยใชสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ 

(Percentage) การหาคาเฉลี่ย (x̄) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และใชการ

ทดสอบคาที (t-test) กรณีกลุมตัวอยาง ๒ กลุมไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Group) หรือสัมพันธ

กัน เพ่ือการทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม (Pre-Test) และทดสอบหลังเขารวมกิจกรรม (Post-Test) 

ซึ่งผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้   
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๑) ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมทดลองเปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายสายสามัญจํานวน ๑๑ คนคิดเปน

รอยละ ๕๒.๔ และสายอาชีพระดับ ปวช.และ ปวส. จํานวน ๑๐ คนคดิเปนรอยละ ๔๗.๖ สวนใหญมี

รายไดตอเดือน ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ บาท คนคิดเปนรอยละ ๗๑.๔ และพักอาศัยกับบิดาและมารดาคิด

เปนรอยละ ๖๖.๗ เปนบานพักของตนเองคิดเปนรอยละ ๖๑.๙ นักเรียนกลุมทดลองเปนสมาชิกของ

ชมรมตางๆ เชน ชมรมพุทธศาสนา ชมรมกีฬา เปนตน และเคยผานการเขาคายเยาวชนมาแลว

มากมายเชน คายพุทธบุตร คายสิ่งแวดลอม เปนตน มีความสนใจทํากิจกรรมจิตสาธารณะที่เปน



๑๖๖ 

 

ประโยชน เปนนักเรียนตนแบบของโรงเรียน มีความรูความสามารถและความถนัดหลากหลายดาน 

เชน ดนตรี กีฬา มายากล เปนตน กลุมตัวอยางมีพ้ืนฐานครอบครัวทีค่อนขางดี และมีสถานศึกษาที่ให

การสนับสนุนในการทํากิจกรรมทุกๆกิจกรรม 

 

๒) ผลการวิเคราะหความรูที่เสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษาพบวา การใหความรูเรื่องจิตสาธารณะท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจาก

การจัดกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” โดยนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ มาบูรณาการรวมกับหลักจิต

สาธารณะสากลและหลักวิถีไทยนั้น มีเปาหมายเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนกับเยาวชน

อยางยั่งยืน ใหเรื่องนี้อยูในจิตสํานึกของเยาวชน ความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะจึงเปนสิ่งจําเปน

พ้ืนฐานที่ตองสรางใหเกิดขึ้น และควรจัดกิจกรรมใหเห็นเปนรูปธรรมเพื่อเสริมสรางองคความรูใหมี

ความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางในการปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมจิตสาธารณะ เมื่อเยาวชนกลุมทดลองไดรับความรูในหลักพุทธธรรม ไดแก สังคหวัตถุ ๔ 

ประการ และ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ในภาคทฤษฎีและการลงปฏิบัติกิจกรรมท่ีถูกตองและ

เหมาะสม สอดคลองกันทําใหเยาวชนมีการแสดงออกทางดานกาย วาจา ใจท่ีดี มีความกระตือรือรน 

สนใจที่จะรับฟงผูอ่ืน และการไดเรียนรูจากชีวิตจริงทําใหเกิดความเขาใจในปญหาตางๆนอกจากนี้การ

เสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นแกเยาวชนนั้น ควรมีการบูรณาการความรูรวมกับหลักจิตสาธารณะ

สากลคือ หลักสิทธิมนุษยชน เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อสันติภาพ และความสงบในสังคม

และประเทศชาติ การจัดกิจกรรมเพ่ือใหความรูความเขาใจถึงหนาที่และสิทธิความเปนมนุษยที่มีความ

เสมอภาคกันนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ทําใหเยาวชนทุกคนมีเปาหมายเปนจุดเดียวกันคือ การมี

สวนรวมใหสังคมดีขึ้นโดยมีความเคารพในสิทธิความเปนมนุษยของกันและกัน มีการยอมรับฟงความ

คิดเห็นอยางเต็มใจเพ่ือรวมกันแกปญหาตางๆของสังคม โดยแสดงศักยภาพผานการทํากิจกรรมที่เปน

ประโยชน ผสานกับการใชหลักการเรียนรูถึงสิ่งที่เปนขอเท็จจริงของสังคม แลวรวมตัวกันสราง

เครือขายทางสังคมเพ่ือขับเคลื่อนขยายผลใหสังคมนาอยูตอไป และควรจัดกิจกรรมจิตสาธารณะเพ่ือ

เขาถึงกลุมเปาหมายคือ เยาวชนที่เปนกําลังสําคัญของชาติ โดยสอดแทรกแนวคิดวิถีไทยเพื่อปลูก

จิตสํานึกใหเห็นคุณคาและความงดงามของวัฒนธรรมไทยที่มีมายาวนาน เชน ความออนนอมถอมตน 

(ไปลามาไหว) ความกตัญูกตเวที คือสวนสําคัญในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนอยางแทจริง

โดยไมทิ้งอัตลักษณความเปนไทยที่มีเสนหดึงดูดผูพบเห็น ดวยการปฏิบัติตนตามแนวทางอันดีงามท่ี

บรรพบุรุษไดวางแบบแผนไวนั้น ชวยทําใหเกิดความออนโยนของจิตใจ จากการตอบแบบสอบถาม

เพ่ือวัดความรูเรื่องจิตสาธารณะจํานวน ๑๕ ขอ พบวามีคาเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ ยอม

แสดงวานักเรียนเกิดความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะอยางถูกตองมากขึ้น 



๑๖๗ 

 

 

๓) ผลวิเคราะหพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการวัดและประเมินผลดานพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้กอน

และหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูเขารวมกิจกรรมในโครงการคายเยาวชนเพ่ือการเสริมสรางจิต

สาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ คือ 

การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง  การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอื้ออาทร มีวินัยใฝ

เรียนรู มุงมั่นพัฒนา หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน รักความเปน

ไทย มีระดับการปฏิบัติหลังการเขารวมกิจกรรมมากกวากอนการเขารวมกิจกรรมทุกองคประกอบ 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก คือ ดานเคารพในสิทธิของตนเองและ

ผูอื่น ลําดับถัดมา คือ ดานการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง  จากการวัดและ

ประเมินผลดานการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะจากครูและผูชวยวิจัยในภาพรวม จัดอยูในเกณฑ

ประจํา เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก คือ ดานการยอมรับความคิดเห็น

และวัฒนธรรมที่แตกตางกับดานความมุงม่ันพัฒนา ลําดับถัดมา คอื ดานการเคารพในสิทธิของตนเอง

และผูอื่น แสดงใหเห็นวานักเรียนเมื่อผานการอบรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดี

ดวยหัวใจ” มีพฤติกรรมในเชิงบวกซึ่งสอดคลองกับหลักจิตสาธารณะสากล เรื่อง หลักสิทธิมนุษยชน 

คือเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน แม

นักเรียนจะมาจากครอบครัวและโรงเรียนที่ตางกันแตก็สามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆรวมกันไดจน

บรรลุเปาหมายรวมสรางสังคมใหนาอยูสืบไป 

 

๔) ผลวิเคราะหการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษาพบวา รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีเนื้อหาสาระ ขอบเขตของเนื้อหา ประกอบดวย

ความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะและองคประกอบที่เสริมสรางจิตสาธารณะคือหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ หลักจิตสาธารณะสากล ไดแก 

หลักมนุษยชน หลักการมีสวนรวม หลักเครือขายการเรียนรู หลักวิถีไทย ไดแก ความออนนอมถอมตน 

(ไปลามาไหว) ความกตญัู  และพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคสรุปมี ๔ กิจกรรม ไดแก  

 ๑) กิจกรรม Open Mind (เปดใจ)  

 ๒) กิจกรรม You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว)  

  ๓) กิจกรรม I Can Do (ฉันทําได)  

  ๔) กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ 
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และเมื่อนักเรียนไดผานการทํากิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะเรียบรอยแลว ไดนําองค

ความรูที่ไดรับทั้งหมดมาพัฒนาโครงงานจิตสาธารณะของตนเองอีก ๔ โครงงาน ไดแก 

 ๑) โซเดียมเพ่ือชีวิตเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหสัตวปา 

 ๒) ทะเลสวยดวยมือเรา 

 ๓) สื่ออาสาสรางสติ 

 ๔) รอยรักสุขภาพดวยหนังยาง 

ดานความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

จากการศึกษา พบวา ความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ           

ในภาพรวมจัดอยูในเกณฑมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายกิจกรรม เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก 

คือ กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) การไดไปเยี่ยมผูดอยโอกาสทางสังคม

ของชุมชนอัมพวา เชน ผูพิการ และคนชรา ทําใหนักเรียนไดรับความรูในเรื่องจิตสาธารณะดานการให                  

ความชวยเหลือแบงเบาความทุกขของผูอ่ืนดวยความเต็มใจ ไมดูถูกผูอ่ืนท่ีดอยกวาตน เกิดการบูรณา

การความรูเชิงพุทธ ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา ระดับ

ความรูจัดอยูในเกณฑมากที่สุด เพราะในสังคมปจจุบันบุคคลที่ตองการความชวยเหลือมีอยูเปนจํานวน

มาก การใหความชวยเหลือจึงมีอยูในหลากหลายรูปแบบ จิตสาธารณะถือเปนจุดเริ่มตนใหเกิดองคกร

เครือขายอาสาขึ้นมากมาย งานจิตสาธารณะเปนงานที่มีคุณคา มีประโยชน โดยตองมีแรงกระตุน คือ 

ศรัทธาและปญญาควบคูกันไป ตองเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืน ยึดคุณงามความดีเปนรากฐาน

ของจิตใจ การใหและการแบงปนแกผูที่ดอยโอกาสกวาถือเปนหลักการทํางานดานจิตสาธารณะ บุคคล

ที่เคยมีประสบการณการเรียนรูดานการชวยเหลือผูอื่นดวยตนเอง จะรูสึกถึงความอ่ิมใจ มีความสุข

จากการให และมีพลังเกิดข้ึนที่พรอมจะชวยเหลือผูอ่ืนอีกมากมาย การใหในที่นี้มิไดหมายถึงวัตถุ

สิ่งของเงินทองเพียงอยางเดียวเทานั้น แตหมายรวมถึงการใหคําปรึกษา การใหกําลังใจเมื่อไดรูวา

บุคคลอ่ืนกําลังประสบกับความทุกขอยู  

ดานความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

จากการศึกษา พบวา ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ            

ในภาพรวมจัดอยูในเกณฑมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายกิจกรรม เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก 

คือ กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากทีสุ่ด 

ผลการใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานครในครั้งนี้ชวยเสริมสรางความเขาใจในสาระความรูและตระหนักถึงเรื่องจิต

สาธารณะ ทําใหเกิดระบบคิดที่เปนเหตุเปนผล โดยรูปแบบกิจกรรมคายเยาวชนตลอด ๓ วัน ๒ คืน 

ชวยทําใหเกิดการเรียนรู และไดลงมือปฏิบัติจริงสรางความพึงพอใจแกนักเรียน ทําใหนักเรียนไดเห็น

วาจิตสาธารณะเปนสิ่งที่ตองทําดวยใจ เราสามารถชวยเหลือคนที่กําลังมีความทุกขไดดวยความเต็มใจ
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และมีความสุข ไมจําเปนตองเปนคนในครอบครัวเทานั้น แตการเปนผูใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทนนั้น

เกิดไดกับทุกคน ทุกอาชีพ ทุกสถานะในสังคม รูปแบบกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดี

ดวยหัวใจ”จึงมีความเหมาะสมตอการนํารูปแบบกิจกรรมที่ไดพัฒนาข้ึนนี้ไปใชเพ่ือเสริมสรางจิต

สาธารณะใหแกเยาวชนตอไป  

ความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม 

จากการศึกษา พบวา ความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรมคายเยาวชน             

จิตสาธารณะ ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย 

ลําดับแรก คือ กิจกรรมที่จัดข้ึน มีความสอดคลองกับการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดเชิงพุทธ

บูรณาการ โดยยึดหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ และสัปปุริสธรรม ๗ ประการ แสดงใหเห็นวารูปแบบ

กิจกรรมที่จัดข้ึนมีกระบวนการดําเนินกิจกรรมที่สอดคลองตามวัตถุประสงคคือการเสริมสรางจิต

สาธารณะตามแนวคิดเชิงพุทธบูรณาการ โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางในการ

ประยุกตกับหลักความรูดานอ่ืน กระบวนการดําเนินกิจกรรมจึงมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ

วตัถปุระสงค์  
 

๕) วิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

การวิเคราะหองคความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะของเยาวชน 

จากการศึกษา พบวา จากการตอบแบบสอบถามเพื่อวัดความรูเรื่องจิตสาธารณะมีคา

เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ และแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ 

ตัวบงชี้ ที่มีคาเพ่ิมข้ึนทุกขอ ยอมแสดงวาเม่ือนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะอยาง

ถูกตอง การจัดกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ที่นํานักเรียนจาก 

๒ โรงเรียนที่มีความแตกตางกัน ทั้งทางดานสายการศึกษาคือ สายสามัญ และสายอาชีพ และมาจาก

พ้ืนฐานครอบครัวที่แตกตางกัน มาอยูรวมกันเปนเวลา ๓ วัน ๒ คืน เนนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดรวม

แสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติจริง เพื่อสรางประสบการณตรง ผลสัมฤทธิ์พบวา นักเรียน

ผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน และสามารถนําความรูไปตอยอด

ทํากิจกรรมทั้ง ๔ กิจกรรมจนประสบผลสําเร็จ การสรางความรูเรื่องวิถีไทยดวยการสอดแทรก

กิจกรรมการเรียนรูที่แสดงออกถึงความเปนไทยที่มีเอกลักษณของตนเอง เมื่อจบโครงการคายเยาวชน

แลวนักเรียนไดนําความรูในเรื่องวิถีไทยไปประยุกตใชเพ่ือตอยอดในโครงงานจิตสาธารณะทั้ง ๔ 

โครงงานจนประสบผลสําเร็จ ทําใหนักเรียนมีความสํานึกรักในความเปนไทย มีการแสดงออกตอบุคคล

อ่ืนอยางออนนอมถอมตน ในขณะปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะทุกกิจกรรม การสรางความรูเรื่องวิถี

ไทยจึงเก้ือกูลตอการมีจิตสาธารณะ ดังนั้นองคความรูทั้ง ๓ ดาน คือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
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หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย จึงสามารถเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะใหเกิด

ขึ้นกับเยาวชนได 

การวิเคราะหกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะของเยาวชน 

จากการศึกษา สามารถสรุปกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะของ

เยาวชนนั้นจําเปนตองใหความสําคัญใน ๓ ประเด็นเหลานี้คือ 

   ๑) การเสริมสรางความรูความเขาใจท่ีเกี่ยวกับการทํางานเพ่ือสังคมสวนรวมโดยไมใชเงิน

เปนตัวนําพรอมเสียสละเพ่ือผูอื่นอยางเต็มใจ มองเห็นความทุกขของผูอ่ืนเสมือนเปนความทุกขของตน 

  ๒) การปลกูฝงคานิยมในการชวยเหลือชุมชน สังคม ประเทศชาติ 

  ๓) การเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ  

โดยกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการเสริมสรางจิตสาธารณะตองเปนกิจกรรมที่นาสนใจและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ไดวางไว และควรเปดโอกาสใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงความ

คิดเห็น มีสวนรวมในกิจกรรม มีปฏิสัมพันธกันเพ่ือสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี กระตุนใหเกิดภาวะ

ผูนํา กลาคิด กลาพูด กลาทํา นําไปสูการพัฒนาตนเองใหเปนเยาวชนตนแบบ รับรูถึงปญหาตาง ๆ 

ของสังคม พรอมที่จะชวยกันหาทางแกไขดวยความเต็มใจ การปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะจึงนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานความคิด ดานพฤตกิรรม และดานอารมณความรูสึกในเชิงบวก 

 การวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชน 

 การเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ ยึดแนวทางการปฏิบัติตาม LIST- Model 

คือ แบบจําลองของแนวคิดและกระบวนการที่เชื่อมโยงเพ่ือใหเกิดกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ 

โดยมีหลักการสําคัญวา แนวคิด ความรูและกระบวนการที่เสริมสรางจิตสาธารณะที่ดําเนินนั้น 

กอใหเกิดการเรียนรู การสรางสรรค โดยตระหนักถึงความยั่งยืน การปรับเปลี่ยนตนเองมีพฤติกรรมใน

เชิงบวก เพ่ือสรางความสุขรวมกันของคนในสังคม LIST- Model มาจาก ๔ คํา ในภาษาอังกฤษ คือ 

Learning การเรียนรู   Innovation นวัตกรรม Sustainability ความยั่งยืน Transformation การ

เปลี่ยนแปลงจากภายในของตัวบุคคลและสังคม ซึ่งการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิต

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการนั้น จุดมุงหมายสําคัญ คือ การสรางองคความรู เพ่ือนําไปเปนแนว

ทางการปฏิบัติในการที่จะยกระดับจิตสาธารณะของตนเอง ดังนั้นการเรียนรูโดยใชหลักพุทธธรรมเปน

แกนกลางในการปฏิบัติผานรูปแบบกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรม จึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาและคนหา

ขอเท็จจริงเพื่อนําไปสูการปฏิบัติที่เหมาะสม การพัฒนาตนเองจากประสบการณและความรูดังกลาว 

สิ่งที่เกิดข้ึนคือ ผลงานการสรางสรรค หรือ นวัตกรรม ซึ่งไดแก รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิต

สาธารณะ ซึ่งเปนกระบวนการแนวคิดใหมที่มีประสิทธิภาพ  สามารถสรางพลังการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม ทําใหสังคมเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เกื้อกูลกัน สรางสังคมใหมีความสุข การทําใหบุคคลและ



๑๗๑ 

 

สังคมมีการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอยางสรางสรรคจะนําไปสูการเปนสังคมที่มีคณุภาพ เปนสังคม

ที่มีความสุข คนในสังคมมีจิตสาธารณะอยางยั่งยืนและแทจริง 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

ตอนท่ี ๑  ผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้  จากการตอบ

แบบสอบถามเพื่อประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 

ผลการนํารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การไปใชกับกลุมทดลอง ผลการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองทุกองคประกอบ แสดงวาหลังการเขารวมกิจกรรมนักเรียนมีพฤติกรรม

เชิงบวกและสรางสรรคเพิ่มขึ้น เม่ือเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ลําดับแรก ไดแก  

องคประกอบที่ ๖ การเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๖๑, S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง ลําดับถัดมา ไดแก องคประกอบที่ ๑ การ

ยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=

๐.๓๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง โดยกลุมทดลองไดใหความเห็นวา การเขารวมกิจกรรม

คายเยาวชนจิตสาธารณะ มีเพ่ือนจากตางโรงเรียนมารวมกิจกรรมและมีการทํางานเปนกลุมจึงควรมี

ความเคารพซึ่งกันและกัน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การ

เรียนรูจากประสบการณตรงจากการอยูรวมกันทําใหไดพัฒนาตนเองในดานพฤติกรรมอันพึงประสงค

นี้ซึ่งสอดคลองกับ Arbuthnot, J. B. And D. Faust๑ ท่ีกลาวา การปลูกฝงพฤติกรรมจิตสาธารณะคือ 

การปลูกฝงคุณลักษณะที่พึงประสงค ผานการจัดประสบการณการเรียนรูโดยตรงใหกับนักเรียนไดรวม

ปฏิบัติกิจกรรมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ และลําดับสุดทาย ไดแก องคประกอบท่ี ๒ ดานการให

ความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๔, S.D.=๐.๕๒) ระดับ

การปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง กลุมทดลองใหความเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีเวลากระชั้น

ชิด การจัดกิจกรรมภาคทฤษฎี และปฏิบัติ ควรมีความเหมาะสม และเปดโอกาสใหไดพูดคุยสราง

ความคุนเคยกับเพ่ือนตางโรงเรียน กิจกรรมควรมีความตอเนื่อง เพ่ือการเสริมสรางพฤติกรรมจิต

สาธารณะไดอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับ Carlo and Randall๒ ที่กลาววา การสรางแบบวัด

พฤติกรรมจิตสาธารณะควรมีรูปแบบของกิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและมีเวลาที่เหมาะสม 

เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

                                                           
๑Arbuthnot, J. B. and D. Faust, Teaching Moral Reasoning Theory and Practice,  

New York Harper and Row, 1981, p.3. 
๒Carlo, G; and Randall, B. The Development of a Measure of Prosocial Behaviors for Late 

Adolescents, Journal of Yourth and Adolescents, 2002, 6(3) : 166-168. 
 



๑๗๒ 

 

ตอนที่ ๒  ผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ จากการสังเกตพฤติกรรมจิต

สาธารณะของครูและผูชวยวิจัย 

จากการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบของครูและผูชวยวิจัย พบวา  

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนอยูในระดับประจํา เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ลําดับ

แรก คือ องคประกอบที่ ๑ ดานการยอมรับความคิดเห็นและพฤติกรรมที่แตกตาง  องคประกอบท่ี ๔ 

ดานการมุงมั่นพัฒนา ทั้ง ๒ องคประกอบมีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=

๐.๑๗)  รองลงมา คือ องคประกอบท่ี ๖ ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มคีาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=๐.๑๐) โดยครูและผูชวยวิจัยใหความเห็นวา กลุมทดลองมาจาก 

๒ โรงเรียนทําใหมีการปฏิบัติตัวตอกันดวยความเคารพ ยอมรับฟงความคิดเห็นเมื่อเขากลุมปฏิบัติ

กิจกรรม มีความตั้งใจและใสใจในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ สนธยา พลศร๓ี ที่กลาววา การจัด

โครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ เปนการดําเนินงานอยางเปนกระบวนการในลักษณะโครงการ ซึ่ง

เปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ การดําเนินงานตาม

โครงการตองมีขอบเขตที่เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะอยางนอย ๓ ประการ ไดแก ๑) 

ขอบเขตวัตถุประสงคที่ชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรมใดสอดคลองหรือนอกเหนือวัตถุประสงคของ

โครงการหรือไม เปนเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติสําหรับข้ันตอนการดําเนินงาน  ระยะเวลา 

และขอบเขตของงานตามโครงการดวย ๒) มีขอบเขตการดําเนินงานท่ีแนนอนเพื่อสะดวกตอการ

ปฏิบัติและงายตอการติดตามและประเมินผล ๓) ระยะเวลาที่แนนอน ทั้งจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุด

ฉะนั้นการจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจึงเปนกระบวนการที่ถือวาเปนสวนหนึ่งของการ

เสริมสรางจิตสาธารณะที่มองเห็นเปนรูปธรรม 

ตอนท่ี ๓  ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  

รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนมีองคประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และ การ

ประเมินผล ซึ่งอภิปรายแตละองคประกอบไดดังนี ้

๑) หลักการของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะโดยสรุปจากการวิจัยคือ 

มุงเนนและสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพ และตรงตามความตองการของ

สังคม คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหความสําคัญทั้งดานความรูคูกับคุณธรรม ตระหนักถึง

คุณคาและประโยชนของการมีจิตสาธารณะ ใหนักเรียนไดบําเพ็ญประโยชนเพ่ือแสดงออกถึงความดี

งาม มีความเสียสละ โดยรูปแบบกิจกรรมควรเกิดจากการรวมมือของทุกฝาย ลักษณะสําคัญของ

                                                           
๓สนธยา พลศร,ี กระบวนการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๗๑.  



๑๗๓ 

 

รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะคือ เปนกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติดวยความสมัครใจรวม

คิดและรวมออกแบบไดอยางอิสระ รวมทั้งผูปกครองและสถานศึกษามีสวนชวยเหลือสนับสนุน การ

จัดกิจกรรมมีเปาหมายชัดเจนเปนรูปธรรมและครอบคลุมเนื้อหาครบถวน เปนกิจกรรมที่นักเรียนได

พัฒนาตนเองอยางรอบดานเต็มศักยภาพ ตามความสนใจและความถนัด เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ 

ซึ่งหลักการของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะนี้สอดคลองกับแนวคิดของ Brundage๔ 

คือ เนนความตองการและปญหาของผูเขารวมกิจกรรมและของสังคมเปนสําคัญ กําหนดวัตถุประสงค

ที่ประกอบดวยคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนวาเพ่ือการเสริมสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะดานใด 

จัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู ท่ีมีความสอดคลองตามวัตถุประสงคและสงเสริมสนับสนุน

กระบวนการและเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความรูที่ถูกตองและนําไปใชได

อยางมีประสิทธิภาพ  

๒) วัตถุประสงค คือเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชน ใหมีจิตสํานึกตอสวนรวมจาก

สวนลึกของจิตใจอยางแทจริง มีความคิดท่ีถูกตอง วางตนไวในทางที่จะกอใหเกิดประโยชนทั้งตนเอง

และผูอ่ืน มีเหตุมีผล พัฒนาจิตใจใหมีความพรอมเพ่ือความดีงามของชีวิต ตระหนักในความสําคญัของ

จิตสาธารณะ พรอมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว โรงเรียน และสังคม พัฒนาจิตใจยกระดับจิต

สาธารณะของตนได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธในทัศนะของ

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๕ ที่กลาววา มนุษยเปนสัตวที่ฝกไดและตองฝกใหเปนสัตวที่พัฒนาได เมื่อ

มนุษยพัฒนาแลวก็สามารถเขาถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจากภายในของมนุษยเองศักยภาพของ

การพัฒนาคือการทําใหคนสามารถเปลี่ยนความขัดแยงใหกลายเปนความประสานเสริมกลมกลืนซึ่งกัน

และกันได ทําใหเกิดความสมบูรณและดุลยภาพ รวมท้ังสามารถนํามาแกไขปญหา อุปสรรคในการ

ทํางานจิตสาธารณะ ทั้งอุปสรรคภายในท่ีเกิดจากตัวของผูที่ทํางานเอง และอุปสรรคภายนอกอันเกิด

จากการทํางานและสภาพแวดลอมของสังคม  

๓) เนื้อหาสาระ ครอบคลุมความรูที่ชวยเสริมสรางจิตสาธารณะ ๓ ดาน คือหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย และการจัดกิจกรรมที่เห็นเปนรูปธรรมควบคูกับ

การใหความรูในภาคทฤษฎีอยางตอเนื่อง ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางในการ

ประยุกต คือ สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน มโนทัศน 

และพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียนผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Kraft, F.N.๖ 

                                                           
๔Brundage, D. H. (1980), Adult learning principles and their application to program 

planning, Ontario: The Ontario Institute for Studies in Education.  
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาตนท่ียั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม

, ๒๕๓๙), หนา ๒๓๘.  

๖Kraft, F.N., “Nurturing Social Consciousness Through Church Education” ,  Dissertation 

Abstracts International, 53(5) : 1465 ; November, 1992. 



๑๗๔ 

 

ไดศึกษาเกี่ยวกับการอบรมดานการมีจิตสํานึกทางสังคม มีวัตถุประสงคเพ่ือการอบรมดานจิตสังคม

ระหวางประชาชนชาวอเมริกาเหนือที่นับถือศาสนาคริสตนิกายโปแตสแตนท ศึกษาในเชิงจริยธรรม 

สังคมวิทยา และใชกรอบแนวคิดเก่ียวกับศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเชื่อวา กระบวนการทางวัฒนธรรม

ทําใหเกิดความเชื่อความศรัทธารวมกัน และโครงสรางของประสบการณการเรียนรูจะกระตุนความคิด

อยางมีวิจารณญาณ พบวา ศาสนามีสวนสัมพันธกับลักษณะทางจิตสังคม และสิ่งที่มีผลตอจิตสํานึก

ทางสังคมคือ การอบรมเก่ียวกับภาวะผูนํา การใหความสําคัญกับศาสนาและการพัฒนาชุมชนใหเนน

กระบวนการคิด การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และการมุงม่ันในการกระทํา 

 ๔) กิจกรรมการเรียนรู เริ่มจากการสรางความรักที่จะเรียนรู (Learning) โดยเปนการ

เรียนรูจากสิ่งท่ีตนเองชอบ (Love to Learn) เพราะความรักในการเรียนรูจะนําไปสูการสรางสรรคที่มี

พลังมากกวา สังคมใดที่มีการเรียนรูในระดับสูงกระบวนการพัฒนาคนและสังคมนั้นยอมมีการ

เปลี่ยนแปลงสูงตามไปดวย ดังนั้นจุดมุงหมายของกิจกรรมการเรียนรู คือ การสรางองคความรูเพ่ือเปน

แนวทางปฏิบัติในการพัฒนาตนเองและสังคมใหมีความกาวหนา และหลังจากที่ทุกฝายไดมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ฝกฝน วิเคราะห และพัฒนาตนเองจากประสบการณและความรูดังกลาว สิ่งที่เกิด

จากการเรียนรูที่ไดตอยอดจะปรากฏ ก็คือ ผลงานการสรางสรรคหรือ “นวัตกรรม” (Innovation) 

ของบุคคลและสังคม ผลงานและนวัตกรรมดังกลาว จะกลายเปนสิ่งสําคัญที่สรางกระบวนการใหม 

แนวคิดใหม ผลผลิตใหม ที่มีประสิทธิผลและมีพลังการเปลี่ยนแปลงมากกวา แตเหนือสิ่งอ่ืนใดของการ

เรียนรูและการสรางสรรคนั้นจะตองคํานึงถึงคน สังคม วัฒนธรรม ภูมิปญญา ระบบเศรษฐกิจ 

สิ่งแวดลอมและเทคโนโลยี นวัตกรรมและกระบวนการของโลกยุคใหมจะตองคํานึงถึงความยั่งยืนของ

มนุษยโลก ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรเปนนวัตกรรมการเรียนรูตามวิถีวัฒนธรรมของ

มนุษยชาติ รวมทั้งมีนวัตกรรมที่สงเสริมและมีระบบเศรษฐกิจที่แบงปนมากกวาการครอบครองของ

กลุมคนในสังคม นวัตกรรมเกิดจากกระบวนการสรางสรรคที่มาจากความคิด การมุงแกไขปญหา การ

สรางแรงบันดาลใจ การมองไปถึงสิ่งท่ีดีกวาดวยกําลังสติปญญาของตนเอง เกิดเปนนวัตกรรมรวมสมัย

ที่เสริมสรางความสุขและความยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับจิตใจและปญญา มุงเนนการใชวิธีแหง

ธรรมชาติ วัดผลดวยความเปนมนุษยที่เรียบงาย ไมลางผลาญและรุนแรง ซึ่งที่ผานมาผูคนในสังคม

สวนมากมักจะเปนผูรับการเปลี่ยนแปลงจากความคิด การกระทํา และการสรางสรรคของบุคคลอื่น 

เชน บิดา มารดา ครูอาจารย เพ่ือน และบุคคลในสังคม เปนตน แตในความเปนจริงมนุษยทุกคน

สามารถที่สรางพลังและการเปลี่ยนแปลงใหเกิดในตัวเองได และสามารถที่จะสรางพลังนั้นใหเกิด

ขึ้นกับผูอื่นและสังคมได การเปนผูที่รวมสรางการเปลี่ยนแปลงใหสังคมยอมจะเปนสิ่งที่ทรงพลัง

มากกวา ดังนั้น การทําใหบุคคลและสังคมมีการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอยางสรางสรรคจะนําไปสู

การเปนสังคมที่มีคุณภาพ ถือเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainability) เปนสังคมที่ทุกคนมีความ

                                                           
 



๑๗๕ 

 

รับผิดชอบรวมกัน สามารถสรางความเสมอภาค ความยุติธรรม มีจริยธรรมในจิตใจ และสรางสังคม

แหงการแบงปนใหเกิดขึ้นได การคํานึงถึงผลประโยชนแตเพียงฝายเดียวมิใชการสรางท่ีกอใหเกิดความ

ยั่งยืนและความสุขของผูคนในสังคม การเปลี่ยนแปลงที่แทนั้นเกิดจากการมีความรัก ความเมตตา 

และปญญาสาธารณะ (Universal Intelligence) ที่ทําใหทุกฝายมีอนาคตที่ดีรวมกัน มุงเนนการสราง

และการใชจริยธรรมของบุคคลและสังคม รวมทั้งการมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองไดกระทําลงไป

เพ่ือความยั่งยืนยาวนานของสิ่งตางๆ คือ การพัฒนาคน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การธํารงไว

ซึ่งวิถีแหงวัฒนธรรมและภูมิปญญา การสรางสรรคเทคโนโลยีที่เหมาะสม การเสริมสรางระบบ

เศรษฐกิจที่เปนธรรม การเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ชวยเหลือแบงปนเพ่ือพบความสุขที่แทจริง ซึ่ง

สอดคลองกับ พระสุธีรัตนบัณฑิต๗ ที่กลาววาการพัฒนาสังคมนั้น จุดมุงหมายสําคัญ คือ การสรางองค

ความรูและกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับบุคคล องคกร และสังคม เพ่ือนําไปสูการกําหนดเปาหมาย

รวมกัน เกิดผลงานการสรางสรรคของบุคคลและสังคม ทําใหสังคมมีการพัฒนาที่เก้ือกูลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและคุณภาพสังคม ดังนั้นการเรียนรู้ (Learning) จึงเป็นจุดเริÉมต้นทีÉสําคญัทีÉนําไปสู่การ

พฒันาทีÉยัÉงยืน (Sustainability) และสอดคลองกับ Arbuthnot, J. B. and D. Faust๘ ที่กลาววาการ

สรางกิจกรรมเรียนรูตางๆที่พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน ตองเนนการเสริมสรางการ

ยอมรับตนเอง (Self – Esteem) ใหแกนักเรียน แนวคิดดังกลาวเนนการพัฒนาการเรียนรูคุณธรรม

จริยธรรมทั้งทางสติปญญา (Cognitive Area) ในดานความรูความเขาใจในคุณลักษณะที่ดี ตลอดจน

การพัฒนาดานจิตใจ (Affective Area) ของผูเรียนซึ่งจะสงผลตอการประพฤติและการปฏิบัติตนของ

นักเรียนทั้งตอตนเองและสวนรวม 

  ๕) การประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครมีความเหมาะสมเปนไปได และประสบผลสําเร็จ

ตามเปาหมายที่วางไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การสรางรูปแบบกิจกรรมไดดําเนินการอยางมีระบบ 

และมีการตรวจสอบอยางดี โดยมีการศึกษาองคประกอบของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิต

สาธารณะของเยาวชนอยางละเอียด พรอมกําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจนและสอดคลองกับการ

ออกแบบกิจกรรมและรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชนไดอยางครบถวนในทุกดาน  
 

 

 

                                                           
๗พระสุธรัีตนบณัฑิต,รศ.ดร., LIST MODEL FOR RESEARCH AND SOCIAL 

DEVELOPMENT, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๑), หนา ๑๖.  
๘Arbuthnot, J. B. and D. Faust, Teaching Moral Reasoning Theory and Practice,  

New York Harper and Row, 1981, p.3. 
 



๑๗๖ 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะของเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้ 

๑. สรางความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะท่ีถูกตอง (Learning) ดวยการบูรณาการ

ความรูเชิงพุทธ โดยมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรมใหมีความสอดคลองกันและทําอยางตอเนื่องเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนมโนทัศน และพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนเปนสําคัญ 

๒. สรางบรรยากาศที่กระตุนการเรียนรู โดยทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกรวม (Empathy) 

เห็นอกเห็นใจ รับฟงผูอ่ืน เพื่อรับรูความรูสึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรม จิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะอยางถูกตองเหมาะสม ทั้งทางดานการพูดและการกระทํา  

๓. กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะที่มุงเนนการเรียนรูเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดและ

มุมมอง (Transformation of Learning) ของนักเรียนทําใหนักเรียนเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองที่

สามารถชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมสวนรวมได การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองนี้จะทําใหเกิดการ

พัฒนาจิตสาธารณะอยางยั่งยืนและตอเนื่อง 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ

๑. กระบวนการการปฏิบัติ (Action Learning) ควรเนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม

จิตสาธารณะตามความเหมาะสมดวยตนเอง มีการบูรณาการความรูในกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิต

สาธารณะอยางครบถวนและสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม และที่สําคัญจะตองมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูผลการปฏิบัติตอเพ่ือนและวิทยากรอยางสม่ําเสมอ 

๒. เปดโอกาสใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมสะทอนตนเอง (Self Reflection) มุงใหเห็น

ความคิดและความรูสึกของตนเองเม่ือไดทํากิจกรรมจิตสาธารณะจบลง พรอมกําหนดแนวทางเพ่ือการ

พัฒนาในการทํากิจกรรมจิตสาธารณะในครั้งตอไป 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

การศึกษารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  มีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

๑. ควรมีการบูรณาการรูปแบบ เทคนิค และนวัตกรรม ตลอดจนการฝกใหนักเรียนลงมือ

ปฏิบัติจริงเพ่ือสรางผลใหเกิดข้ึนมากกวาความตระหนัก 

๒. ควรมีการทดลองระยะยาวเพ่ือติดตามผลและความคงทนของการเรียนรู 

๓. ควรพัฒนาจิตสาธารณะดานตาง ๆ ตามวัยและการเรียนรูของบุคคลเพ่ือความตอเนื่อง 

๔. ควรทดลองใชชุดรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะกับ

นักเรียนกลุมอื่น ๆ เชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือระดับอุดมศึกษา เพื่อเปรียบเทียบผล

ที่ไดวาแตกตางกันอยางไรเปนการขยายผลการวิจัยไปสูกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน 
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สาธารณะ. รายงานผลการวิจัยโครงการวิจัยชุด “การสื่อสารจิตสํานึกสาธารณะ” 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๑. 

กุลพล พลวัน. สิทธิมนุษยชนกับสหประชาชาต.ิ กรุงเทพมหานคร: ศูนยบริการเอกสาร กรมอัยการ,   

๒๕๕๗. 

กุญชร ีคาขาย. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: คณะคุรุศาสตร สถาบันราชภัฏ 

สวนสุนันทา, ๒๕๔๐. 

เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศักด์ิ. จอมปราชญนักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓. 

กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ. ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข. กรุงเทพมหานคร:  สํานักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี ๒๕๔๐. 
กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา และคณะ. จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 



๑๗๘ 

 

กําธร กําประเสริฐ และ สุเมธ จานประดับ. ประวัติศาสตรกฎหมายไทย. กรุงเทพมหานคร:  

คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

เจษฎา นกนอย และคณะ. การจัดการความรูและการสรางองคการแหงการเรียนรู.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

จรัญ โฆษณานันท.  สิทธิมนุษยชนไรพรมแดน ปรัชญา กฎหมายและความเปนจริงทางสังคม.  

กรุงเทพมหานคร: นิติธรรม, ๒๕๔๕. 

ฉันทนา ภาคบงกช. กิจกรรมเพื่อสงเสริมจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗. 

ชะวัชชัย ภาติณธุ. กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการสิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๘. 

ชัยวิวัฒน สีแกว. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔).  

กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนทัตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕. 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน. สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี พริ้น (๑๙๙๑) จํากัด,  

๒๕๕๕. 

ณรงค  อุยนอง. รายงานการวิจัยเรื่องการศึกษานักสํานักสาธารณะของชุมชน ศึกษากรณี 

การจัดการศึกษาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน. กรุงเทพมหานคร: 

โครงการวิจัยการศึกษากับชุมชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖. 

เดิมแท ชาวหินฟา รัศม ีกฤษณมิษ และสุวิดา แสงสีหนาท. การศึกษาแนวทางการปลูกจิตสํานึก  

คุณธรรมผานระบบการศึกษา: กรณีศึกษามูลนิธิพุทธฉือจี ้ไตหวัน. กรุงเทพมหานคร:  

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคณุธรรม (ศูนยคุณธรรม) สํานักงานบริหารและ 

พัฒนาองคความรู (องคกรมหาชน), ๒๕๕๐. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล. กรุงเทพมหานคร:  

องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. จริยธรรมของเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. ๒๕๔๖. 

ดํารงค ฐานดี. สังคมวิทยา – มานุษยวิทยาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๒. 

ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน : องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ธานินทร กรัยวิเชียร. หลักนิติธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๒. 
ธีรยุทธ บุญมี. สังคมเข็มแข็ง ความคิด-ปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: มิ่งมิตร, ๒๕๓๖. 



๑๗๙ 

 

นาตยา ภัทรแสงไทย. ยุทธวิธีการสอนทางสังคมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๕๕. 
นิรันดร จุลทรัพย. การวิจัยทางจิตวิทยาการแนะแนว. เชียงใหม: ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา 

และการแนะแนวคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๐. 

นงลักษณ วิรัชชัย และรุงนภา ตัง้จิตรเจริญกุล. การวิเคราะหแนวโนมการเปล่ียนแปลง 

คุณธรรมจริยธรรมของคนไทย. กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดิน 

เชิงคณุธรรม, ๒๕๕๑. 

บุญทัน อยูชมบุญ. หลักการสอน. เชียงราย: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร 

วิทยาลัยครูเชียงราย, ๒๕๕๓. 

บูรชัย ศริิมหาสาคร.  สรรพวิธีการจัดการความรูสูองคกรอัจฉริยะ. กรุงเทพมหานคร: แสงดาว,  

๒๕๕๒. 

บรรเจิด สิงคะเนติ. หลักพื้นฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ  

พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๗. 

________ . หลักพื้นฐานของสิทธิเสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ.  

๒๕๔๐. กรุงเทพมหานคร: วิญชูน, ๒๕๔๓. 

บรรพต วิระสัย. สังคมวิทยา – มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐. 

บวรศักดิ์ อุวรรณโณ. ที่มาของกฎหมายมหาชนและหลักความชอบดวยกฎหมาย.   

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักอบรมศึกษากฎหมายแหงเนติบัณฑิตยสภา, ๒๕๕๓. 
ประภาศรี สีหอําไพ. พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: จฬุาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ประสาน หอมพลูและทิพวรรณ หอมพล.ู จิตวิทยาทั่งไป: จิตวิทยาธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร:  

      วังอักษร, ๒๕๔๐. 

ประเวศ วะสี. กระบวนการนโยบายสาธารณะ (Public policy process). กรุงเทพมหานคร:  

มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๔๗. 

ปาริชาติ สถาปตานนท และชัยวัฒ ถิระพันธ. สื่อสารกับสังคมเครือขาย. กรุงเทพมหานคร:  

สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๖. 

ผองพรรณ เกิดพิทักษ. การปรับพฤติกรรมเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๖. 

ผองพรรณ เกิดพิทักษ. การปรับพฤติกรรมเบือ้งตน. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการแนะแนว 

และจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร,  

๒๕๓๗. 

 



๑๘๐ 

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:   

บริษัทเอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๔๘. 

________. ธรรมนูญชวีิต พุทธจริยาเพื่อชีวิตที่ดีงาม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๙.  

________. เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฑฒิ). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท  

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระไพศาล วิสาโล. เมื่อดอกไมบานสะพรั่งทั้งแผนดิน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเครือขาย 

พุทธิกา, ๒๕๔๘. 

________. ศาสตรและศิลปแหงการจัดการความดี ศึกษากรณีมูลนิธิพุทธฉือจือ้. 

กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๕๐. 

________. วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน. กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, 

  ๒๕๔๔. 

พระธรรมปฏก (ป.อ ปยุตโต). การพัฒนาตนที่ย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 

     ๒๕๓๙. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที๑่๐. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,   

      ๒๕๔๖. 

________. รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 

      ๒๕๔๖. 

พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะเปนของคูกับชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เอสทีพี.เพรส., ๒๕๓๗. 
เพชรภี ปนแกว. จิตอาสา สุขสรางงายๆ แคลงมือทํา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

iamBookazine,  ๒๕๕๔. 

เพชรภี ปนแกว. จิตอาสาสุขสรางงายแคลงมือทํา. กรุงเทพมหานคร: สนพ.I am., ๒๕๕๒. 
พัชนี วรกวิน. จิตวิทยาสังคม. นนทบุรี: สถานสงเคราะหปากเกร็ด, ๒๕๒๒. 

พันธทิพย  รามสูตร.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนา 

การสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร. สํานักไทยที่พึงปรารถนา. กรุงเทพมหานคร:  

มูลนิธิบูรณะชนบทแหงประเทศไทยฯ, ๒๕๔๓.  

พรศกัดิ์ ผองแผว. ขาราชการไทย ความสํานึกและอุดมการณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ภารดี มหาขันธ. พื้นฐานอารยธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒. 

มานิต จุมปา. ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ. ๒๕๕๐).  

พิมพครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๘๑ 

 

ยุทธนา  วรุณปต.ิ สํานึกพลเมือง : ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม.  

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒. 

ยุทธนา แซเตียว. การวัด การวิเคราะห และการจัดการความรู: สรางองคการอัจฉริยะ. 

พิมพครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: สถาบันเพ่ิมผลผลิตแหงชาติ, ๒๕๔๘. 

ระพีพรรณ คําหอม. สวัสดิการสังคมกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร:  โครงการปริญญาโท สาขาวิชา 

การบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

นานมีบุค, ๒๕๖๑.  

________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒. 

รุงนภา  เทพภาพ. ปญหาการคามนุษยในสังคมไทย : สถานภาพองคความรู. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 

รุจิร  ภูสาระ. แบบเรียนชุดพัฒนาการสรางเสริมลักษณะนิสัย. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:  

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๑. 

เริงลักษณ  โรจนพันธ. เทคนิคการฝกอบรม. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙. 

รองพล  เจริญพันธุ. นิติปรัชญา การศึกษาตามแนวทฤษฎ ีLegal Positivism. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง. ๒๕๓๕. 

ลัดดาวัลย เกษมเนตร. รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ: การศึกษา 

ระยะยาว. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพพฤติกรรมศาสตร, ๒๕๔๗. 

วิรัตน คําศรีจันทร. ปฏิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนําและสื่อมวลชน พลังความรู 

จากการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

วิษณุ เครืองาม. กฎหมายรัฐธรรมนูญ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: แสงสุทธิการพิมพ, ๒๕๓๐. 
วิชัย วงษใหญ. การนิเทศกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู. ในโครงการศึกษาสภาพนิเทศการศึกษา 

ในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: โรงแรมแอมบราสซาเดอร, ๒๕๕๒. 

วิโรจน สารรัตนะ. ผูบริหารโรงเรียน :  ๓ มิติการพัฒนาวิชาชีพสูความเปนผูบริหารท่ีมี 

ประสิทธิผล. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๘. 

วีระวัฒน ปนนิตามัย. การพัฒนาองคการแหงการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๔๔. 

วีรวุธ มาฆะศิรานนท. การพัฒนาองคการแหงการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ทม,     

๒๕๔๘. 

 



๑๘๒ 

 

ส. วาสนา ประวาลพฤกษ. นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนา 

หนังสือกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔. 

สมโภช เอ่ียมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สมคิด อิสระวัฒน. คุณลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กของคนไทยซึ่งมีผลตอการเรียนรูดวยตนเอง.  

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

สนธยา พลศรี. สังคมวิทยาเบื้องตน. สงขลา: สถาบันราชภัฏสงขลา, ๒๕๔๑. 

สมศักดิ์ สามัคคธีรรม. แนวคิดมารกซิสตกับการศึกษาเรือ่งการเปล่ียน แปลงในสังคมชาวนา 

ประเทศโลกท่ีสาม. กรุงเทพมหานคร: คณะอนุกรรมการฝายสิง่พิมพสมาคมสังคมศาสตร 

แหงประเทศไทย, ๒๕๓๓. 

สนธยา พลศร.ี กระบวนการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 

สงวน สุทธิเลิศอรุณและคณะ. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ชัยสิริการพิมพ, ๒๕๒๒. 

สาโรจน บัวสี. การบริหารกิจการนักเรียน. กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๓๒. 

สุวิทย เมษินทริย. โลกเปล่ียน ไทยปรับ. กรุงเทพมหานคร: กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๕๖. 
________. ธรรมนูญชวีิต. พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐. 

________. วินัยเรื่องใหญกวาที่คิด. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๓๘. 

________. จะพัฒนาคนกันอยางไร. นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๗. 

สุทิน นพเกตุ. สิทธิมนุษยชนและสุจริตชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสิทธิ 

มนุษยชนแหงชาต,ิ ๒๕๔๙. 

สุวิทย เมษินทรีย, เตรียมคนไทยสูศตวรรษที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: โพสตทูเดย, ๒๕๕๕. 
สุรพงษ โสธนะเสถียร. การสื่อสารกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๓. 

________. การสื่อสารกับการเมือง. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ประสิทธิ์ภัณฑแอนด พริ้นติ้ง, 

๒๕๔๑. 

สุเทพ สุนทรเภสัช. ทฤษฎีสังคมวิทยารวมสมัย พื้นฐานแนวความคิดทฤษฎ ีทางสังคมวิทยาและ       

วัฒนธรรม. เชียงใหม: โกลบอลวิชั่น, ๒๕๔๐. 

สมพงษ จิตระดับ. การสอนจริยศึกษาในระดับปฐมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นติ้งเฮาส,  

๒๕๔๓. 

สิทธณัฐ ประพุทธนิติสาร. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม : แนวคิดและแนวปฏิบัต.ิ  

เชียงใหม: วนิดา เพรส, ๒๕๕๗. 

 



๑๘๓ 

 

สุโท เจริญสุข. หลักจิตวิทยาและพัฒนาการมนุษย. กรุงเทพมหานคร: เกษมสัมพันธการพิมพ,  

๒๕๕๒. 

เสนห จามริก. การเมืองไทยกับพฒันาการรัฐธรรมนูญ. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ,   

๒๕๒๙. 

เสถียร เชยประทับ. การสื่อสาร การเมือง และประชาธิปไตยในสังคมพัฒนาแลว. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

แสวง รัตนมงคลมาศ. ทฤษฎีสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: ชมรมนักพัฒนาสังคม  

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. สังคมวิทยาองคการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๔. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบือ้งตน. 

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. สิทธิมนุษยชนสตรี. กรุงเทพมหานคร: สํานักสงเสริม 

ความเสมอภาคหญิงชายกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ๒๕๕๕. 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพื่อฟนฟูชาต.ิ  

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลย ี

และสิ่งแวดลอม, ๒๕๕๙. 

________. วาระการวิจัยแหงชาตเิพื่อสรางจิตสํานึกในชาต.ิ กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน  

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๖๐. 
หยุด แสงอุทัย. คําอธิบายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ.๒๕๑๑) เรียงมาตรา. 

กรุงเทพมหานคร: บํารุงสาสน, ๒๕๑๑. 

เหวง โตจิราการ. การเสริมสรางจิตสาธารณะ. กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๕๓. 

อคิน รพีพัฒน. การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาชนบทในสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย.  

กรุงเทพมหานคร: ศักดิโ์สภาการพิมพ, ๒๕๓๗. 

อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล. ประชาสังคม: คํา ความคิด และความหมาย.  

กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๒. 

อมร จันทรสมบูรณ. คอนสติติวชั่นแนลลิสม (Constitution) : ทางออกของประเทศไทย. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายการศึกษา, ๒๕๓๗. 

อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล. ประชาสังคม : คํา ความคิดและความหมาย. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๕๐. 
 



๑๘๔ 

 

อีเลนส เพียสัน. การคามนุษย สิทธิมนุษยชน กับนิยามใหมของการคุมครองผูตกเปนเหยื่อ.  

กรุงเทพมหานคร: ตาลาภ ครีเอททราเวล เอเจนซี,่ ๒๕๔๖. 

อุดมศักดิ์ สินธิพงษ. สิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๘. 

เอ้ือน เลงเจริญ. โลกทรรศในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที ่๑, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

โอเดียน สโตร, ๒๕๓๗. 

อรพินทร ชูชม และคณะ. การวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธกับจิตสํานึกทาง 

ปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยทาง 

พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๙.  

อําพล จินดาวัฒน. จิตอาสา พลังสรางโลก. กรุงเทพมหานคร: สรางสือ่จํากัด, ๒๕๕๐. 

 

(๒) ดุษฎีนิพนธ / วิทยานิพนธ  

โกศล มีความดี. ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ. 

ปริญญานิพนธมหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน 

มิตร, ๒๕๔๗. 

ชลัญธร ชินบุตร. การพัฒนาการดําเนินงานเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียน 

โรงเรียนกันทรลักษวิทยา อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓.  

ไชยรัตน ศิรินคร. “ปจจัยที่มีผลตอจิตสํานึกสาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนใน 

ชุมชนเขตเทศบาลนครพิษณุโลก”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต”.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร,  ๒๕๔๘. 

ดุสิต อุทิศพงษ. การพัฒนาแบบวัดความรับผิดชอบตอสังคม สําหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยขอนแกน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๗. 

นะดา ศศิรพา. จิตสาธารณะและความสนใจในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสํานักงาน 

เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเขต ๑. สารนิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๓. 

บรรทม มณีโชต.ิ รูปแบบของขอคําถามวัดลักษณะนิสัยดานความเสียสละชนิดขอความ 

และสถาณการณที่มีตอคุณภาพของแบบทดสอบ. ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐. 

 

 



๑๘๕ 

 

ปยนาถ สรวิสูตร. แรงจูงใจของผูนําเยาวชนท่ีมีจิตอาสาในการทํากิจกรรมเพ่ือสังคม :กรณศึีกษา 

สภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒. 

พรทิพย มนตรีวงษ. การพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ ๑ ดวยการใหการศึกษา 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๐ 

 

แบบสอบถามเพ่ือประเมินผลรูปแบบกิจกรรม 
งานวิจัย: รูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้างจติสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณา 
การของนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
 
ค าช้ีแจง 

๑.แบบสอบถามงานวิจัยเรื่องรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นท่ี
สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลรูปแบบกิจกรรมด้าน
ความรู้ ท่ีได้รับในแต่ละกิจกรรม, ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและความพึงพอใจใน
กระบวนการด าเนินกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ภายหลังจากการเข้า
ร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริม
แม่น้ าแม่กลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม 

๒. แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือในการท าวิจัยในหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  

๓.แบบสอบถามแบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี ๑  ค าถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องจิตสาธารณะท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรมค่ายเยาวชน 
ตอนท่ี ๒  ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชนชน 
ตอนท่ี ๓  ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในกระบวนการด าเนินกิจกรรมค่ายเยาวชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 

 

ตอนท่ี ๑   ค าถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องจิตสาธารณะ 
ค าช้ีแจง 

ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ ท่ีเป็นความรู้เรื่องจิตสาธารณะท่ีได้รับจากกิจกรรมใน
โครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริมแม่น้ าแม่กลอง 
อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ของนักเรียนในแต่ละข้อว่ามีความรู้มากน้อยเพียงใด แล้วท าเครื่องหมาย 
/ ลงในช่องว่างทางขวามือของข้อความท่ีตรงกับความรู้ท่ีได้รับของนักเรียนมากท่ีสุด  

 

 

กิจกรรม 

ความรู้ 
 

มากที่สุด 
๕ 

 
มาก 
๔ 

 
ปานกลาง 

๓ 

    
น้อย 
๒ 

 
น้อยที่สุด 

๑ 
กิจกรรมท่ี ๑ Open Mind       
๑. กิจกรรมOpen Mind (เปิดใจ)ท าให้
ได้รับความรู้ ท่ีเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
คือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย 
และกระบวนการบูรณาการความรู้เพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ เข้าใจบทบาท
ของตนเองในการท ากิจกรรม เห็น
ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ  

     

กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone      
๒. กิจกรรม You Will Never Alone 
(คุณจะไม่โดดเด่ียว) การได้ไปเยี่ยม
ผู้ด้อยโอกาสทางสังคมของชุมชนอัมพ
วา เช่น ผู้พิการ คนชรา ท าให้นักเรียน
ได้รับความรู้ในเรื่องจิตสาธารณะด้าน
ให้ความช่วยเหลือแบ่งเบาความทุกข์
ของผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  ไม่ดูถูกผู้อื่น
ท่ีด้อยกว่าเกิดการบูรณาการความรู้เชิง
พุทธ ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ 
ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา  

     



๑๙๒ 

 

กิจกรรมที่ ๓  I Can Do       
๓. กิจกรรม I Can Do (ฉันท าได้) ลง
ปฏิบัติการเก็บมะพร้าวในสวนเพื่อ
น าไปมอบให้แก่ คนในชุมชน ณ รพ.
อัมพวา ท าให้นักเรียนได้รับความรู้ คือ 
การบูรณาการความรู้เชิงพุทธ ได้แก่ 
สัปปุริสธรรม ๗ คือ รู้จักตน รู้จักชุมชน
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มใจและเต็ม
ก าลัง เช่ือมั่นในศักยภาพท่ีมีในตนเอง 
และหวงแหนรักษาสาธารณสมบัติ กิน 
ใช้อย่างเห็นคุณค่า กตัญญูต่อทรัพยากร
ของแผ่นดิน และให้ผู้อื่นได้มีสิทธิใช้สา
ธารณสมบัติร่วมกัน  

     

กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุ่งอรุณแห่งการ
พัฒนาตนเองพร้อมท าความดีด้วยหัวใจ 

     

๔.กิจกรรมรุ่ งอรุณแห่งการพัฒนา
ตนเองพร้อมท าความดีด้วยหัวใจ ท าให้
นักเรียนได้น าความรู้เรื่องจิตสาธารณะ
เชิงพุทธบูรณาการ มาประยุกต์คิด
โครงงานท่ีเป็นประโยชน์ ต่อชุมชน 
สังคม และประเทศชาติได้ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓ 

 

ตอนท่ี ๒   ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชน 
ค าช้ีแจง 

ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ท่ีเป็นความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชนจิต
สาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริมแม่น้ าแม่กลอง อ.บางคนที จ.
สมุทรสงคราม ของนักเรียนในแต่ละข้อว่ามีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด แล้วท าเครื่องหมาย / ลง
ในช่องว่างทางขวามือของข้อความท่ีตรงกับความพึงพอใจของนักเรียนมากท่ีสุด 

  

 

รูปแบบกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 
 

มาก
ที่สุด 
๕ 

 
มาก 
๔ 

 
ปานกลาง 

๓ 

 
น้อย 
๒ 

 
น้อยที่สุด 

๑ 

กิจกรรมที่ ๑  Open Mind  (เปิดใจ)      

๑. ท าให้นักเรียนเปิดใจยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น ยอมรับในความแตกต่าง
ได้ 

     

๒. ท าให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ 
หลักธรรมทางพุทธศาสนา หลักสากล 
หลักวิถีไทย  

     

๓. ท าให้นักเรียนได้แนวทางท่ีจะน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิต และเพื่อคิดโครงงานท่ี
เป็นประโยชน์ได้ 

     

๔. ท าให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง
ต่อกิจกรรมจิตสาธารณะ  
และมีวินัยใฝ่เรียนรู้ 

     

๕. ท าให้นักเรียนเล็งเห็นประโยชน์/
คุณูปการต่อชุมชน สังคม  
และประเทศชาติ 
 
 
 

     



๑๙๔ 

 

กิจกรรมที่ ๒   You Will Never Alone    

             (คุณจะไม่โดดเด่ียว) 
     

๑. ท าให้นักเรียนมีความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น
ตามหลักสังคหวัตถุธรรม  

     

๒. ท าให้นักเรียนเคารพในสิทธิความเป็น
มนุษย์ 

     

๓. ท าให้นักเรียนได้ช่วยเหลือผู้อื่นตาม
ก าลังของตน 

     

๔. ท าให้นักเรียนได้แสดงออกต่อผู้อื่นด้วย
น้ าใจไมตรีจิต แบ่งเบาความทุกข์ของผู้อื่น
ด้วยความยินดีและเต็มใจ 

     

๕. ท าให้นักเรียนเกิดความสุขใจท่ีได้
ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่ได้หวังผลใดๆตอบ
แทน 

     

กิจกรรมที่ ๓  I Can Do  (ฉันท าได้)       
๑. ท าให้นักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง      
๒. ท าให้นักเรียนเช่ือมั่นในความสามารถ
ตนเอง 

     

๓. ท าให้นักเรียนเกิดความหวงแหนสา
ธารณสมบัติ 

     

๔. ท าให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ีตามหลัก 
สัปปุริสธรรม  

     

๕. ท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของจิต
สาธารณะท่ีมีต่อชุมชน สังคม 
ประเทศชาติ 

     
 

กิจกรรมที่  ๔ รุ่ งอรุณแห่งการพัฒนา
ตนเองพร้อมท าความดีด้วยหัวใจ 

     

๑. ท าให้นักเรียนเกิดความมุ่งมั่นในการ
พัฒนาตนเองเพื่อท าส่ิงดีงามต่างๆ ต่อไป 

     



๑๙๕ 

 

๒. ท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองและในผลงานต่างๆ 

     

๓. ท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมคิดร่วมสร้าง
โครงงานท่ีเกิดประโยชน์/คุณูปการ 

     

๔. ท าให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถเพื่อ
ประเมินปัญหาของชุมชนและหาวิธีแก้ไข   

     

๕.ท าให้นักเรียนได้ใช้แนวคิดจิตสาธารณะ
เชิงพุทธบูรณาการเพื่อท าโครงงาน ตามท่ี
ต้ังใจให้ประสบผลส าเร็จ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖ 

 

ตอนท่ี ๓   ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในกระบวนการด าเนินกิจกรรมค่ายเยาวชน 
ค าชี้แจง 

ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ท่ีเป็นความพึงพอใจในกระบวนการด าเนินกิจกรรมโครงการ
ค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริมแม่น้ าแม่กลอง อ.บาง
คนที จ.สมุทรสงคราม ของนักเรียนในแต่ละข้อว่ามีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด แล้วท า
เครื่องหมาย / ลงในช่องว่างทางขวามือของข้อความท่ีตรงกับความพึงพอใจของนักเรียนมากท่ีสุด 
  

กระบวนการด าเนินกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 
 

มากที่สุด 
๕ 

 
มาก 
๔ 

 
ปานกลาง 

๓ 

 
น้อย 
๒ 

 
น้อยที่สุด 

๑ 
๑. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

     

๒. กิจกรรมท่ีจัดขึ้น มีความสอดคล้อง
กับการสร้างจิตสาธารณะตามแนวคิดเชิง
พุทธบูรณาการ โดย ยึดหลักสังคหวัตถุ 
๔ และสัปปุริสธรรม ๗  

     

๓. วิทยากรและทีมงานผู้วิจัยมีความรู้
และมีความสามารถ  ช่วยให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ใหม่  ซึ่งสามารถน าไปใช้ท า
กิจกรรมได้อย่างประสิทธิภาพ 

     

๔. กิจกรรมในแต่ละวันท่ีจัดขึ้น มีการน า
ความรู้มาบูรณาการได้อย่างครบถ้วน คือ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักจิต
สาธารณะสากล หลักวิถีไทย 

     

๕. การวัดและประเมินผล จิตสาธารณะ
ของนักเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมมี
ความเหมาะสม 

     

 
 

 ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  



๑๙๗ 

 

แบบสอบถามเพ่ือประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

งานวิจัย: รูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้างจติสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณา 
การของนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 

 
ค าช้ีแจง 

๑. แบบสอบถาม งานวิจัยเรื่องรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะ
เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความรู้เรื่องจิตสาธารณะและพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียน พร้อมท้ังประเมินปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรม และข้อเสนอแนะท่ีเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริม
แม่น้ าแม่กลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม  

๒. แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือในการท าวิจัยในหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๓. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี ๑  ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 
  ตอนท่ี ๒  ความรู้เกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ  
  ตอนท่ี ๓  ค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องค์ประกอบ ๒๘ ตัวบ่งช้ี  
  
 
 
ตอนที่ ๑    ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 
ค าช้ีแจง  

โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่อง (  ) ท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงของนักเรียน 
๑. โรงเรียน 

(   ) โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
(   ) วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 

๒. ระดับช้ัน 
   (   ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔           (   ) ปวช. ปีท่ี......... 
   (   ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕           (   ) ปวส. ปีท่ี......... 
   (   ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  



๑๙๘ 

 

๓. รายได้ต่อเดือน  
   (   ) ๒,๐๐๐ - ๓,๐๐๐  บาท                 (   ) ๓,๐๐๑ - ๕,๐๐๐  บาท 
   (   ) ๕,๐๐๑ - ๗,๐๐๐  บาท                 (   ) ๗,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท 

๔. การพักอาศัยของนักเรียน 
   (   ) อยู่กับบิดาและมารดา  (   ) อยู่กับบิดา 
   (   ) อยู่กับมารดา   (   ) อยู่กับญาติ   
        (ระบุ)................. 

๕. ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน 
   (   ) บ้านตนเอง    (   ) บ้านเช่า 
   (   ) หอพัก    (   ) อื่นๆ(ระบุ).................. 

๖. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรมในโรงเรียน/ชุมชน 
   (   ) ชมรมพุทธ    (   ) ชมรมกีฬา 
   (   ) ชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติ  (   ) อื่นๆ (ระบุ).................. 

๗. ประสบการณ์การเข้าค่ายฝึกอบรม 
   (   ) ค่ายพุทธบุตร   (   ) ค่ายส่ิงแวดล้อม 
   (   ) ค่ายศิลปและวัฒนธรรม  (   ) อื่นๆ (ระบุ)...................      

๘. ความสนใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะด้านใดมากท่ีสุด 
   (   ) กิจกรรมช่วยเหลือด้านสาธารณภัย  (   ) กิจกรรมด้านศาสนา 
   (   ) กิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส (   ) อื่นๆ (ระบุ)................... 

๙. ความถนัดส่วนตัว/บุคคล หรือ ส่ิงท่ีคิดว่าตัวเองท าได้ดี 
   (   ) ศิลปะ (ดนตรี)   (   ) กีฬา 
   (   ) วิทยาศาสตร์   (   ) อื่นๆ (ระบุ).................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๙ 

 

ตอนที่ ๒    ความรู้เก่ียวกับเร่ืองจิตสาธารณะ 
ค าช้ีแจง 

โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องใช่ หรือ ไม่ใช่ ตามความรู้ความเข้าใจท่ีมี 
 

ล าดับ                                  ชุดความรู้    ใช ่   ไม่ใช ่
  ๑ จิตสาธารณะ คือความส านึกท่ีมีต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

มีความต้ังใจท่ีจะเข้าร่วมรับผิดชอบปัญหาต่างๆร่วมกับผู้อื่น  
และกระท าโดยไม่หวังผลตอบแทน 

        

  ๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น สัปปุริสธรรม ๗ และ สังคห
วัตถุ ๔  
เป็นหลักธรรมท่ีช่วยส่งเสริมกระบวนการสร้างจิตสาธารณะ 

      

  ๓ การสร้างจิตสาธารณะแบบยั่งยืน จ าเป็นต้องพัฒนาคนโดยการให้
การศึกษาภาคชีวิตแบบต่อเนื่อง (Life-Long Education) 

     

  ๔ ความอ่อนน้อมถ่อมตน ไปลามาไหว้ และความกตัญญูเป็นวิถีชีวิต
แบบไทย 
ท่ีช่วยส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

     

  ๕ จิตสาธารณะสามารถเกิดขึ้นได้ทางพันธุกรรม        
  ๖ คุณลักษณะของการมีจิตสาธารณะ คือ มีน้ าใจ เอื้อเฟื้อ เสมอต้น

เสมอปลาย 
     

  ๗ เหตุผลท่ีเยาวชนควรให้ความส าคัญกับจิตสาธารณะ เพราะจิต
สาธารณะท าให้คนในสังคมมีสาธารณะสมบัติใช้ 

      

  ๘ การคิดถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองเสมอคือแนวทางในการ
สร้าง 
จิตสาธารณะของคนในสังคม 

      

  ๙ การดูแลการใช้พลังงานภายในครอบครัวเพื่อช่วยชาติประหยัด
พลังงานเป็นจิตสาธารณะท่ีพึงกระท า 

     

 ๑๐ การใช้เวลาว่างเล่นเกมเสมอ คือการไม่มีจิตสาธารณะต่อตนเอง      
 ๑๑ การสร้างจิตสาธารณะต้องมีความเช่ือว่า มนุษย์ทุกคนมีเกียรติและ

ศักดิ์ศรีความเป็นคน มีความสามารถ และความสามารถนั้นพัฒนา
ได้ 

     

 ๑๒ จิตสาธารณะไม่ใช่กิจกรรมท่ีท าเป็นอาชีพ      



๒๐๐ 

 

 ๑๓ การเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะต้องได้รับผลตอบแทนในรูปของ
ประกาศนียบัตรเพื่อยืนยันว่าได้ผ่านกิจกรรมนัน้แล้ว 

       

 ๑๔ การใช้โทรศัพท์สาธารณะแล้วช่วยกันดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี
เสมอช่ือว่าเป็นผู้มีจิตสาธารณะ 

      

 ๑๕ การใช้ทางเท้าเพื่อประโยชน์ทางการค้า ช่ือว่าเป็นผู้ไม่มีจิต
สาธารณะ 

      

 
 
ตอนที่ ๓ ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องค์ประกอบ ๒๘ ตัวบ่งชี้ 
ค าช้ีแจง 

ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ท่ีเป็นพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนในแต่ละข้อว่า
ปฏิบัติมากน้อยเพียงใด แล้วท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างทางขวามือของข้อความท่ีตรงกับ
พฤติกรรมท่ีเป็นจริงของนักเรียนมากท่ีสุดโดยมีระดับดังนี้ 

 

ปฏิบัติทุกครั้ง  หมายถึง   ข้อความนั้นนักเรียนปฏิบัติเป็นประจ า 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนปฏิบัติบ่อยครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ปฏิบัตินานๆครั้ง  หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนปฏิบัตินานๆครั้ง 
ไม่เคยปฏิบัติ   หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนไม่เคยปฏิบัติเลย 

 
 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

  ทุกคร้ัง  บ่อยคร้ัง  บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย
เลย 

 องค์ประกอบท่ี ๑   การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
 พฤติกรรมบ่งชี้     
๑. นักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็น พูดคุยกับผู้อื่นด้วยความ
สุภาพ พูดส่ิงท่ีมีประโยชน์ และ
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วย
ความเข้าใจท่ีดี  

     



๒๐๑ 

 

๒. นักเรียนแสดงมารยาทท่ี
เหมาะสมให้เกียรติกันและกัน 
เช่น ไม่แสดงอาการดูหมิ่น หรือ
รังเกียจในเรื่องท่ีตนไม่ชอบ  

     

๓. นักเรียนเห็นประโยชน์ของการ 
มีวัฒนธรรมท่ีหลากหลายในสังคม  

     

๔. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมจิต
สาธารณะและสามารถปรับตัวได้
อย่างกลมกลืนท้ังในและนอก
สถานศึกษาด้วยความเต็มใจ 
สามารถแนะน าโน้มน้าวผู้อื่นให้
เข้าใจได้ 

     

 
 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง  บางคร้ัง นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

องค์ประกอบที่ ๒  การให้ความช่วยเหลือ มีน้ าใจ เอื้ออาทร 
พฤติกรรมบ่งชี้  
๑. นักเรียนมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่  
มีน้ าใจ ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นโดย 
ไม่หวังผลตอบแทนใดๆ 

     

๒. นักเรียนเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ (หมาย
รวมถึง ผู้ปกครองและผู้มีพระคุณ)  
โดยคอยเอาใจใส่และดูแลปรนนิบัติท่าน 

     

๓. นักเรียนต้ังใจเรียนและอาสาช่วยงาน
ต่างๆ ของโรงเรียน 

     

๔. นักเรียนบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเมื่อ
มีโอกาส  

     

 
 



๒๐๒ 

 

 
 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง  บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย
เลย 

 องค์ประกอบที่ ๔  ความมุ่งม่ันพัฒนา   
พฤติกรรมบ่งชี้  
๑. นักเรียนมีความต้ังใจปฏิบัติ 
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วย 
ความเพียรพยายาม 

     

๒. นักเรียนทุ่มเทปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

     

 
 

 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

องค์ประกอบที่ ๓  การมีวินัยใฝ่เรียนรู้ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 
๑.นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมทุกกิจกรรมอย่างต้ังใจ  

     

๒.นักเรียนมีความพยายามแสวงหาความรู้
จากแหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

     

๓.นักเรียนมีความตรงต่อเวลาในการเข้า
ร่วมปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  

     

๔.นักเรียนสามารถเลือกใช้ส่ืออย่าง
เหมาะสม บันทึกและวิเคราะห์ สรุปเป็น
องค์ความรู้ เพื่อถ่ายทอดเผยแพร่  
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

     

      



๒๐๓ 

 

๓. นักเรียน มีความรับผิดชอบต่องาน
และคอยติดตามสอบถามเพื่อแก้ปัญหา
เมื่อ เกิดอุปสรรค 

     

๔. นักเรียน มีความอดทน ไม่ย่อท้อ 
และมีความภาคภูมิใจในผลงานของตน 

     

 

          พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย
เลย 

องค์ประกอบที่ ๕  การหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 
๑. นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ 
เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ใน
สภาพดีเช่น เก็บไม้กวาดและท่ีโกยขยะ
ไว้เดิมเม่ือใช้เสร็จ 

     

๒. นักเรียนใช้ของส่วนรวมที่เป็น
สาธารณะสมบัติอย่างประหยัด เช่น 
ปิดไฟทุกครั้งเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ 

     

๓. นักเรียนเคล่ือนย้ายโต๊ะ-เก้าอี้ ด้วย
ความระมัดระวัง ไม่ให้ช ารุดเสียหาย 

     

๔. เมื่อนักเรียนพบเห็นสาธารณะสมบัติ
เสียหาย เช่นตู้โทรศัพท์ใช้การไม่ได้ 
จะแจ้งให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบทราบ  

     

 
 
 
 
 
 
 



๒๐๔ 

 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
                         ระดับการปฏิบัติ 
  ทุกคร้ัง   บ่อยคร้ัง   บางคร้ัง นานๆคร้ัง  ไม่เคย

เลย 
 องค์ประกอบที่ ๖  เคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น  
พฤติกรรมบ่งชี้  
๑. นักเรียน ไม่ละเมิดสิทธิ
เสรีภาพของผู้อื่น มีความเคารพ
สิทธิซึ่งกันและกัน  

     

๒. นักเรียนรู้จักใช้สิทธิของ
ตนเองและแนะน าให้ ผู้อื่นรู้จัก
ใช้สิทธิของตนเอง  

     

๓. นักเรียนยืนต่อแถวตามล าดับ
ไม่แซงคิวในขณะท่ีซื้อของ  

     

๔. นักเรียนเรียนรู้และท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับ หลักสิทธิเสรีภาพ
ตามท่ีบัญญัติไว้ใน รัฐธรรมนูญ 
เช่น สิทธิเสรีภาพของความเป็น
มนุษย์ 

     

 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
                       ระดับการปฏิบัติ 
 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย

เลย 
องค์ประกอบท่ี ๗  รักความเป็นไทย   
พฤติกรรมบ่งชี้ 
๑. นักเรียน มีมารยาทงดงาม
แบบไทย มีสัมมาคารวะ และมี
ความกตัญญูกตเวทต่ีอผู้มี
พระคุณ 

     

๒. นักเรียนร่วมกิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับศิลปะและ

     



๒๐๕ 

 

วัฒนธรรมไทยอย่างเต็มใจ เช่น 
การฝึกท าขนมไทย  
๓. นักเรียน ใช้ภาษาไทยในการ
ส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
และพูดส่ิงท่ีดีมีประโยชน์  

     

๔. นักเรียน มีส่วนร่วมในการสืบ
ทอดภูมิปัญญาไทย ไม่
ทอดท้ิงอัตลักษณ์ของความเป็น
ไทย 

     

 
 
 

 ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



๒๐๖ 

 

ตัวอย่างแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวทิยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม   

ด้านการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 
ค าช้ีแจง   

การบันทึกให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงของนักเรียน 

ท่ี พฤติกรรม 

ระดับการปฏิบัติ (คะแนน) 
เป็นประจ า 
     (๓) 

บางคร้ัง 
(๒) 

น้อยคร้ัง 
(๑) 

ไม่ท าเลย/       
ไม่ชัดเจน 

(๐) 
๑ นักเรียนแสดงความคิดเห็น พูดคุยกับ

ผู้อื่นด้วยความเข้าใจ  
    

๒ นักเรียนให้เกียรติกันและกัน ไม่แสดง
อาการดูถูกผู้อื่น 

    

๓ นักเรียนปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้     
๔ นักเรียนสามารถพูดโน้มน้าวผู้อื่นให้

ปฏิบัติส่ิงท่ีดีได้ 
    

๕ นักเรียนเห็นประโยชน์ของความคิดเห็นท่ี
หลากหลาย 

    

 
รวมคะแนน..........................................................ระดับคุณภาพ.......................................... ......... 
บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม
............................................................................................................................................................. 
         ผู้ประเมิน     ครู                                  ผู้ช่วยวิจัย                           
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๗ 

 

เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเย่ียม 
ได้คะแนนรวมระหว่าง ๑๓-๑๕ คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า ๒ คะแนน 

ดี 
ได้คะแนนรวมระหว่าง ๑๐-๑๒ คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ ๐ คะแนน 

ผ่าน 
ได้คะแนนรวมระหว่าง ๗-๙ คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ ๐ คะแนน 

ไม่ผ่าน ได้คะแนนรวม ระหว่าง ๐–๖ คะแนน  

 
 

                                  ลงชือ่ผู้ประเมิน......................................................... 
        (.........................................................................) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๘ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



๒๐๙ 

 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวจิัย 
 
๑) พระราชปริยัติมุนี,รศ.ดร.       คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
                                              กรณราชวิทยาลัย 
 
๒) ผศ.ดร.วุฒินันท์  กันตะเตียน  รองหัวหน้าภาควิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
๓) ดร.สมบูรณ์    วราห์บัณฑูรวิทย์ ผู้พิพากษาสมทบศาลเด็กและเยาวชน 
     จังหวัดสมุทรปราการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 

 

 



๒๑๑ 

 

 



๒๑๒ 

 

 



๒๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รายชื่อและข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ 

“ ท าความดีด้วยหัวใจ” ระหว่างวันที่ ๕-๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๔ 

 



๒๑๕ 

 

ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 
 

ตารางท่ี ๑ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
 

 

จากตารางท่ี ๑ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาท่ีโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
จ านวน ๑๑ คน คิดเป็น ร้อยละ ๕๒.๔ และศึกษาท่ีวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม จ านวน 
๑๐ คน  ร้อยละ ๔๗.๖ ตามล าดับ นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามเป็นนักเรียนสายสามัญตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีความรู้พื้นฐานท่ัวไป ส่วนนักเรียน
วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษมเป็นนักเรียนสายอาชีพ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ซึ่งมีความรู้ความช านาญเฉพาะด้าน 

 

 
ตารางท่ี ๒ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับช้ัน 

 

 

จากตารางท่ี ๒ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาในระดับช้ัน ปวช. จ านวน ๘ 
คน คิดเป็น ร้อยละ ๓๘.๑ รองลงมาคือระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี๖ จ านวน ๗ คน คิดเป็น ร้อยละ 
๓๓.๔ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ และระดับช้ัน ปวส. จ านวนเท่ากัน คือ 
๒ คน คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ ตามล าดับ 

 
 
 

โรงเรียน จ านวน ร้อยละ 
โรงเรียนวัดสุทธิวราราม ๑๑ ๕๒.๔ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ๑๐ ๔๗.๖ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

ระดับชั้น จ านวน ร้อยละ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ๒ ๙.๕ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ๒ ๙.๕ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ๗ ๓๓.๔ 
ปวช.  ๘ ๓๘.๑ 
ปวส.  ๒ ๙.๕ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 



๒๑๖ 

 

ตารางท่ี ๓ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

 

จากตารางท่ี ๓ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง ๒,๐๐๐-
๓,๐๐๐  บาท จ านวน ๑๕ คน คิดเป็น ร้อยละ ๗๑.๔ รองลงมาคือ รายได้ต่อเดือนระหว่าง ๕,๐๐๑ - 
๗,๐๐๐ บาท จ านวน ๔ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๙.๐ และรายได้ต่อเดือนระหว่าง ๓,๐๐๑ - ๕,๐๐๐ 
บาท จ านวน ๒ คน คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี ๔ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการพักอาศัยของนักเรียน 

 

 

จากตารางท่ี ๔ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา 
จ านวน ๑๔ คน คิดเป็น ร้อยละ ๖๖.๗ รองลงมา คือ พักอาศัยอยู่กับญาติ จ านวน ๔ คน คิดเป็น ร้อย
ละ ๑๙.๐ และพักอยู่กับมารดา จ านวน ๓ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๔.๓ ตามล าดับ 

 
 

ตารางท่ี ๕ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามลักษณะท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน 

รายได้ต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 
๒,๐๐๐ - ๓,๐๐๐ บาท         ๑๕ ๗๑.๔ 
๓,๐๐๑ - ๕,๐๐๐ บาท ๒ ๙.๕ 
๕,๐๐๑ - ๗,๐๐๐ บาท       ๔ ๑๙.๐ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

การพักอาศัยของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 
อยู่กับบิดาและมารดา  ๑๔ ๖๖.๗ 
อยู่กับมารดา  ๓ ๑๔.๓ 
อยู่กับญาติ  ๔ ๑๙.๐ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

ลักษณะที่อยู่อาศัยของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 
บ้านตนเอง  ๑๓ ๖๑.๙ 
บ้านเช่า ๕ ๒๓.๘ 
หอพัก  ๒ ๙.๕ 
วัด  ๑ ๔.๘ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 



๒๑๗ 

 

จากตารางท่ี ๕ พบว่า ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นบ้าน
ตนเอง จ านวน ๑๓ คน คิดเป็น ร้อยละ ๖๑.๙ รองลงมา คือ บ้านเช่า จ านวน ๕ คน คิดเป็น ร้อยละ 
๒๓.๘ หอพัก จ านวน ๒ คน คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ และอื่นๆ คือ วัด จ านวน ๑ คน คิดเป็น ร้อยละ 
๔.๘ ตามล าดับ 

 
 

ตารางท่ี ๖ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรม 
               ในโรงเรียน/ชุมชน 

 
จากตารางท่ี ๖ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรมในโรงเรียน/

ชุมชน คือ ชมรมภาษาเกาหลี ชมรมมายากล ชมรมรักษ์โลก ชมรมกลองยาว  จ านวน ๑๒ คน คิดเป็น 
ร้อยละ ๕๗.๑ รองลงมา คือ ชมรมพุทธ จ านวน ๖ คน คิดเป็น ร้อยละ ๒๘.๖ และชมรมกีฬา จ านวน 
๓ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๔.๓ ตามล าดับ นักเรียนท้ัง ๒ โรงเรียนเป็นผู้มีความใฝ่รู้ในการพัฒนาตนเอง
สมัครเป็นสมาชิกชมรมต่างๆท่ีมีประโยชน์ท้ังต่อตนเองและผู้อื่น 

 
 

ตารางท่ี ๗ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์การเข้าค่าย 
 

 
จากตารางท่ี ๗ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเข้าค่ายฝึกอบรม

อื่นๆ คือ ค่ายลูกเสือ ค่ายวิทยาศาสตร์ และค่ายจิตอาสา จ านวน ๑๑ คน คิดเป็น ร้อยละ ๕๒.๔ 
รองลงมา คือ ค่ายพุทธบุตร จ านวน ๖ คน คิดเป็น ร้อยละ ๒๘.๖ และค่ายส่ิงแวดล้อม จ านวน ๔ คน 
คิดเป็น ร้อยละ ๑๙.๐ ตามล าดับ สรุปว่านักเรียนท้ัง ๒ โรงเรียน เป็นผู้เคยผ่านการเข้าค่ายอบรม

ชมรมในโรงเรียน/ชุมชน จ านวน ร้อยละ 
ชมรมพุทธ   ๖ ๒๘.๖ 
ชมรมกีฬา ๓ ๑๔.๓ 
อื่นๆ ๑๒ ๕๗.๑ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

ประสบการณ์การเข้าค่ายฝึกอบรม จ านวน ร้อยละ 
ค่ายพุทธบุตร   ๖ ๒๘.๖ 
ค่ายส่ิงแวดล้อม ๔ ๑๙.๐ 
อื่นๆ ๑๑ ๕๒.๔ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 



๒๑๘ 

 

มาแล้วทุกคน เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจในการใช้เวลาว่างหาความรู้จากการเข้าอบรมในกิจกรรม
ค่ายต่างๆท่ีจัดขึ้นทั้งของภาครัฐและเอกชน 

 

ตารางท่ี ๘ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามความสนใจต่อการเข้าร่วม 
                 กิจกรรม 

 

 
จากตารางท่ี ๘ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือ กิจกรรมช่วยเหลือด้านสาธารณ

ภัย จ านวน ๘ คน คิดเป็น ร้อยละ ๓๘.๑ รองลงมา คือ กิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส จ านวน ๗ คน 
คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ กิจกรรมด้านศาสนา จ านวน ๔ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๙.๐ และอื่นๆ คือ ไม่มี
ความสนใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมใด จ านวน ๒ คน คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี ๙ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามความถนัดส่วนตัว/บุคคล 
 

 
จากตารางท่ี ๙ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถนัดส่วนตัว/บุคคลด้านศิลปะ 

(ดนตรี) จ านวน ๗ คน คิดเป็น ร้อยละ ๓๓.๓ รองลงมา คือ กีฬา จ านวน ๖ คน คิดเป็น ร้อยละ ๒๘.๖ 
วิทยาศาสตร์ และความถนัดอื่นๆ คือ คอมพิวเตอร์ และการประดิษฐ์ส่ิงของต่างๆ จ านวน ๔ คน คิด
เป็น ร้อยละ ๑๙.๐ ตามล าดับ 

 

ความสนใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 
กิจกรรมช่วยเหลือด้านสาธารณภัย  ๘ ๓๘.๑ 
กิจกรรมด้านศาสนา ๔ ๑๙.๐ 
กิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ๗ ๓๓.๓ 
อื่นๆ ๒ ๙.๕ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

ความถนัดส่วนตัว/บุคคล จ านวน ร้อยละ 
ศิลปะ (ดนตรี) ๗ ๓๓.๓ 
กีฬา ๖ ๒๘.๖ 
วิทยาศาสตร์  ๔ ๑๙.๐ 
อื่นๆ ๔ ๑๙.๐ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 



๒๑๙ 

 



๒๒๐ 

 

 



๒๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ก าหนดการและภาพประกอบกิจกรรมค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” 

ณ บ้านเติมพิทยาเวช อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ระหว่างวันที่ ๕-๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๒ 

 

ก าหนดการ 

วนัที ่๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

เวลา กจิกรรม 
๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. เดินทางถึงบ้านเติมพิทยาเวช อ.บางคนที และให้นักเรียนเตรียมตัวก่อนพธิี

เปิดค่ายเยาวชน 
๐๙.๓๐-๑๑.๐๐ น. -พิธีเปิดค่ายเยาวชน โดยพระราชปรยิัตมินุ,ี รศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ 

-กิจกรรม Open mind (เปดิใจ)  
-ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการจัดค่ายเยาวชน 
-ให้ความรู้เรื่องจิตสาธารณะ/การบูรณาการเชิงพุทธ 
-แนะน าพี่เล้ียง และวิทยากร และท่ีพักตลอด ๓ วัน 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

๑๒.๓๐-๑๓.๐๐ น. ออกเดินทางจากท่ีพัก 

๑๓.๐๐ น. ถึงบ้านผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑ 

๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น. กจิกรรม You Will Never Alone (คณุจะไมโ่ดดเดีย่ว) ไปเยี่ยมผู้ด้อยโอกาส 
ผู้พิการ และ คนชรา พร้อมพูดคุยให้ก าลังใจ และมอบของเพื่อช่วยเหลือ
เบ้ืองต้น 

๑๔.๓๐-๑๖.๓๐ น. พานักเรียนไปดูสวนมะพร้าวครบวงจร ต้นน้ าปลายน้ าและระบบ logistic 
รวมถึงการน ามะพร้าวไปแปรรูปเพิ่มมูลค่าผลผลิต สนับสนุนภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

๑๖.๓๐-๑๗.๐๐ น. เดินทางกลับถึงท่ีพัก และพักผ่อนตามอัธยาศัย 

๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็นร่วมกัน 

๒๐.๐๐-๒๒.๐๐ น. ถอดบทเรียนจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาของวันนี้ เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ให้เกิดข้ึนกับนักเรียน 

๒๒.๐๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 

 



๒๒๓ 

 

วนัที ่๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

เวลา กจิกรรม 
๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้าร่วมกัน 

๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น. ออกเดินทางจากท่ีพักถึงสวนมะพร้าวหนองไก่แก้ว อ.ด าเนินสะดวก  
จ.สมุทรสงคราม 

๐๘.๓๐-๙.๓๐ น. กจิกรรม I Can Do (ฉนัท าได้) ลงเก็บมะพร้าวเพือ่น าไปมอบให้ก าลังใจแก่ 
หมอ พยาบาล คนไข้และญาติ 

๑๐.๐๐-๑๐.๓๐ น น าหนังสือธรรมะไปแจก ณ ตลาดน้ าด าเนินสะดวก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. เดินทางไปโรงพยาบาลอัมพวา 

๑๒.๓๐-๑๔.๓๐ น. ถึง รพ.อัมพวา เพื่อน ามะพร้าวไปมอบเพื่อมอบก าลังใจแก่กัน และน าถุงมือ 
๕,๐๐๐ ช้ินมอบให้ รพ.อัมพวา (โดยมีท่านผอ.รพ.เป็นตัวแทนรับ) 

๑๔.๓๐-๑๕.๓๐ น. พานักเรียนนัง่เรือชมวิถีชีวิตทางน้ า แวะชมตลาดน้ าอัมพวา เพื่อศึกษาวิถี
ชีวิตแบบไทย และมาขึ้นท่าเรือ ณ โบสถ์คริสต์ พร้อมเยี่ยมชมโบสถ์และฟัง
ประวัติความเป็นมา 

๑๕.๓๐-๑๖.๐๐ น. ถึงท่ีพัก บ้านเติมพิทยา 

๑๖.๓๐-๑๘.๐๐ น. ให้นักเรียนได้เรียนรู้วิถีชีวิตแบบไทยท่ีเรียบง่าย โดย 
ฝึกท าขนมโบราณ ได้แก่ ขนมใส่ไส้ ต้ังแต่การท าใบตอง การกวนแป้ง การห่อ
ขนม การนึ่งขนม 

๑๘.๐๐-๑๙.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น และพักผ่อนตามอัธยาศัย 

๑๙.๓๐-๒๒.๐๐ น. พระสธุรีตันบณัฑิต, รศ.ดร. เจ้าอาวาสวัดสุทธิวราราม บรรยายให้ความรู้

เรื่อง “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ”  และพูดคุยถอด

บทเรียนจากการท ากิจกรรมต่างๆ  

๒๒.๐๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 



๒๒๔ 

 

 

วนัที ่๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

เวลา กจิกรรม 
  ๐๖.๓๐-๐๗.๐๐ น. ท าบุญใส่บาตรพระท่ีพายเรือมารับบาตรริมแม่น้ า 

  ๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้าร่วมกัน 

  ๐๘.๓๐-๑๑.๐๐ น. นักเรียนเข้าห้องประชุมเพื่อช่วยกันคิดสร้างสรรค์โครงงานท่ีเป็นประโยชน์
ต่อสังคม พร้อมเรียนรู้วิธีการเขียนโครงงานเพื่อน าเสนอ 

 ๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

 ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. กจิกรรมรุง่อรณุแหง่การพฒันาตนเองพรอ้มท าความดดีว้ยหวัใจ ให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มออกมาพูดน าเสนอโครงงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
กลุ่มละ ๑ โครงงาน (จ านวน ๔ กลุ่ม)  

 ๑๓.๐๐-๑๓.๓๐ น. น.ส.อรศิริ ไม้ทอง ผู้วิจัย กล่าวรายงานสรุปกิจกรรมท่ีท าตลอดโครงการค่าย
เยาวชนจิตสาธารณะ  

 ๑๓.๓๐-๑๔.๐๐ น. พระราชปรยิัตกิว,ี ศ.ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ประธานในพิธี กล่าวให้โอวาทแก่นักเรียน พร้อมมอบของท่ีระลึก
แก่ผู้มีอุปการะโครงการค่าย และมอบใบประกาศเกียรติบัตรให้แก่นักเรียน
ผู้เข้าร่วมโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” 

  ๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น.  พิธีปิดโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” 

๑๕.๓๐-๑๘.๐๐ น. เดินทางถึงกรุงเทพโดยสวัสดิภาพ 



๒๒๕ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” 

 



๒๒๖ 

 

 

  

 



๒๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รายละเอียดโครงงานจิตสาธารณะของนักเรียนและภาพประกอบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๘ 

 

รายละเอียดการพัฒนารูปแบบกิจกรรมโครงงานจิตสาธารณะท้ัง ๔ กิจกรรม 
๑. โครงงาน: โซเดียมเพื่อชีวิตเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้สัตว์ป่า  
จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมโครงงาน “โซเดียมเพื่อชีวิตเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้สัตว์

ป่า” นักเรียนจากโรงเรียนวัดสุทธิวรารามได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง สังคหวัตถุ ๔ 
ประการ คือความเอื้อเฟื้อเกื้อกูล สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เสียสละเวลามาท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ประพฤติในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เสมอต้นเสมอปลายมีจิตใจหนักแน่น มุ่งมั่นท ากิจกรรม บูรณาการ
ความรู้ร่วมกับหลักจิตสาธารณะสากล คือ หลักสิทธิมนุษยชนกับส่ิงแวดล้อม รู้ถึงสิทธิของตนเองท่ีจะ
มีชีวิตอยู่ในคุณภาพส่ิงแวดล้อมท่ีดี มีสิทธิในการปกป้องรักษาและมีสิทธิในการรับประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สร้างความสมดุลในระบบนิเวศน์ เพื่อให้คนในแต่ละรุ่นได้มี
โอกาสใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างเท่าเทียมกัน น าหลักการเรียนรู้ คือ 
เมื่อรับรู้ (Perception) ถึงปัญหาของสังคมจึงคิดหาทางเพื่อช่วยกันแก้ไขพร้อมท่ีจะศึกษาหาส่ิงใหม่ๆท่ี
ท าแล้วเกิดคุณค่าต่อตนเองและสามารถตอบโจทย์ท่ีเป็นปัญหาของสังคมได้ โดยสร้างเครือข่ายทาง
สังคม คือ มีการประกาศรับสมัครนักเรียนในโรงเรียนท่ีมีความสนใจและมีจิตส านึกสาธารณะท่ีจะ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม พร้อมท างานร่วมกับชุมชนท้องถิ่นอย่างเข้าใจในปัญหาท่ี
เกิดขึ้นและเต็มใจไปร่วมท ากิจกรรมเพื่อน าความสุขท่ียั่งยืนมาสู่ชุมชนท้ังในส่วนของมนุษย์และสัตว์ป่า 
และได้น าหลักวิถีไทย คือ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ท่ีเป็นวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวพุทธมาใช้ในการ
ท างาน การจัดกิจกรรมย่อมต้องเจออุปสรรค ยิ่งเมื่อนักเรียนได้เป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมต่างๆก็ยิ่ง
ต้องเจอกับปริมาณปัญหาท่ีเข้ามามากขึ้นตามไปด้วย ต้องเจอแรงปะทะมากมายท้ังจากงานและจาก
ผู้คน เหมือนต้นไม้ใหญ่  ยิ่งสูง ยิ่งต้องเจอลมแรง หรือบางครั้งอาจเจอพายุ หากล าต้นของต้นไม้นั้น 
อาศัยความแข็งเพียงอย่างเดียว ไม่ยอมโอนตัวเอนอ่อนผ่อนตามกระแสลมพายุ ก็อาจหักโค่นลงมา
เสียหาย หรืออาจล้มตายได้ เช่นเดียวกันกับการท ากิจกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนจะต้องมีความ
ยืดหยุ่น ปรับตามความเหมาะสม แต่ยังคงความแข็งแกร่งในตัวคือมีอุดมการณ์ท่ีต้ังมั่นก็จะสามารถ
เติบโตสูงใหญ่ยิ่งขึ้นต่อไปได้ เป็นความแข็งแรง ท่ีมีความยืดหยุ่นอยู่ในตัว หรืออาจเรียกว่า “อ่อนโยน
แต่ไม่อ่อนแอ แข็งแกร่งแต่ไม่แข็งกระด้าง” และมีความกตัญญูต่อการใช้ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม เห็น
คุณค่าและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด  การท ากิจกรรมในครั้งท่ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และ
ใช้พื้นท่ีสาธารณะคือ หน่วยพิทักษ์ป่า จ.อุทัยธานี เป็นสถานท่ีท ากิจกรรมเพื่อร่วมสร้างจิตส านึกในการ
ดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ กระตุ้นให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ มีใจใฝ่รู้ รวมทั้งรู้สึกรักและหวง
แหนส่ิงแวดล้อมมากขึ้น ถือเป็นกิจกรรมท่ีให้ประโยชน์แก่สัตว์ป่า ในแง่ของการเพิ่มแหล่งน้ าและ
แหล่งอาหาร เพื่อลดปัญหาความขัดแย้งระหว่างคนกับสัตว์ป่า 

ภายหลังการสร้างโป่งเทียมของเหล่านักเรียนจิตสาธารณะ จะมีสัตว์ป่า อาทิ ช้าง ลิง เม่น 
เสือด า กระทิง เก้ง กวางจ านวนมาก มากินโป่งเทียม ก็สร้างความประทับใจให้แก่เจ้าหน้าท่ีอุทยานฯ 



๒๒๙ 

 

ผู้พบเห็นและนักเรียนท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างยิ่ง การเสียสละเวลาไปร่วมกิจกรรมครั้งนี้ ส่ิงท่ีได้
กลับมาคือ ความสุขใจและความภูมิใจ ซึ่งเป็นความรู้สึกท่ีวัดมูลค่าไม่ได้ แต่เป็นคุณค่าท่ีเกิดขึ้นในใจ
ของนักเรียนทุกคน เป็นการเปิดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดี   การท ากิจกรรมช่วยท าให้ได้สัมผัสถึง
ความรู้สึกท่ีซาบซึ้งกินใจ การท าดีไม่ว่าเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ ส่ิงหนึ่งท่ีเหล่านักเรียนจะได้กลับไป
นอกเหนือจากการได้มีส่วนร่วมในสร้างป่าคือความรู้สึกดีๆ และความประทับใจจากการท ากิจกรรม 

ชื่อสมาชิกผู้รับผิดชอบ 
๑. นายศุภชาติ  อุ่นเรือน    
๒. นายยุทธศักดิ์  เจียรวงศ์วาน   
๓. นายธิติวุฒิ  ศรีทองกูร 
๔. นายธนดล   อยู่รักษ์ 
๕. นายภูมิพัฒน์   กิจสินธพชัย 
๖. นายภูริวัฑฒ์    ตรีประเสริฐรัตน์ 

โรงเรียน: วัดสุทธิวราราม 
หลักการและเหตุผล 
ดินโป่ง คือ ดินท่ีมีรสเค็มและละเอียดซึ่งเกิดจากแร่ธาตุบางชนิด เป็นอาหารของสัตว์ป่าท่ี

กินหญ้าบางชนิด หรือ โป่ง คือ บริเวณพื้นท่ีซึ่งมีแร่ธาตุต่าง ๆ มารวมกัน อันเนื่องมาจากฝนตกหนัก 
และเกิดขบวนการ ชะล้างน าเอาแร่ธาตุท่ีจ าเป็นของสัตว์ป่าออกจากดินท่ัวไปรวมกันยังพื้นท่ีแห่งหนึ่ง 
แร่ธาตุเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีสัตว์ป่า ไม่สามารถหาทดแทนได้จากพืช ซึ่งมีคาร์โบไฮเดรตเป็นส่วนประกอบ
ใหญ่ ดังนั้นพื้นดินส่วนนี้จึงเป็นแหล่งแร่ธาตุ ส าหรับสัตว์ป่าซึ่งกินพืชเป็นอาหาร เช่น กวาง เก้ง กระทิง 
วัวแดง และช้างป่า เป็นต้น นอกจากนี้ โป่งยังเป็นแหล่งอาหารท่ีสัตว์ลงมากิน เพื่อช่วยในกระบวนการ
ย่อยอาหาร อาจจะเป็นดิน หินหรือน้ าเป็นประจ า โดยท่ีบริเวณเหล่านี้จะมีแร่ธาตุและเกลือแร่ท่ีจ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิตของสัตว์ป่าเป็นปริมาณ มาก และแหล่งอื่น ๆ มีน้อยกว่าหรือไม่มีเลย 

ปัจจุบันพบว่า สัตว์ป่ามีจ านวนเพิ่มมากขึ้นแต่พื้นท่ีหากินของสัตว์ป่ามีจ านวนเท่าเดิม 
อาหารและ แร่ธาตุตามธรรมชาติไม่เพียงพอต่อความต้องการ ท าให้สัตว์ป่าออกมาหากินนอกพื้นท่ี
ท าลายและกัดกินพืชไร่ของราษฎร์จนกลายเป็นข้อพิพาทระหว่างคนกับสัตว์ โดยเฉพาะช้างป่า ส่งผล
กระทบต่อราษฎร์ท่ีอยู่รอบแนวเขตป่าได้รับความเดือดร้อน และช้างมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม อีกท้ังมีความเส่ียงจากการถูกท าร้าย และภัยอื่นเมื่ออยู่นอกพื้นท่ีป่า ถึงแม้เจ้าหน้าท่ีจะพยายาม
แก้ปัญหาด้วยการสร้างแนวกันชน และรั้วไฟฟ้า แต่ก็ไม่สามารถลดปัญหาได้  

โป่งเทียมเป็นโป่งท่ีมนุษย์สร้างขึ้นส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นโป่งดิน โดยการขุดดินในบริเวณ
ท่ีเลือกไว้ให้เป็นแอ่งแล้วน าเกลือสมุทรลงไปผสมกับดินบริเวณท่ีขุดขึ้น เมื่อมีฝนตกหรือความช้ืนจาก



๒๓๐ 

 

น้ าค้างเกลือก็จะละลายท าให้ดินบริเวณนั้นเค็ม สัตว์ป่าชนิดต่าง ๆ ก็จะพากันมากินดินเหล่านี้   โดย
บริเวณท่ีนิยมเลือกท าโป่งเทียม คือ 

๑) บริเวณพื้นท่ีท่ีเคยเป็น "ดินโป่ง" มาก่อน แต่ดินเริ่มเส่ือมความเค็มลง และยังมีสัตว์ป่า
ลงมากินอยู่ 

๒) บริเวณพื้นท่ีท่ีเป็น "โป่งร้าง" ซึ่งดินเส่ือมสภาพและไม่มีสัตว์ป่าลงมากิน 
๓) บริเวณพื้นท่ีท่ีมีลักษณะคล้ายกับดินโป่งธรรมชาติ 
๔) บริเวณพื้นท่ีท่ีเป็นด่านสัตว์ หรือใกล้กับด่านสัตว์ที่สัตว์ต้องเดินผ่านเป็นประจ าอยู่แล้ว 
การใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีโป่ง สามารถใช้ได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม การใช้ประโยชน์

ทางตรงพบได้ในสัตว์ป่าท่ีกินพืชเป็นอาหาร เช่น เก้ง  กวาง  ช้าง  โดยสัตว์เหล่านี้จะกินดินจากโป่ง
ดิน  หรือด่ืมน้ าจากโป่งน้ าเพื่อให้ร่างกายได้รับแร่ธาตุหรือสารอาหาร ท่ีจ าเป็นต่อร่างกายได้
ครบถ้วน  ส่วนการใช้ประโยชน์ทางอ้อมก็คือสัตว์ท่ีกินสัตว์เป็นอาหาร (Carnivores) หรือผู้ล่า เช่น 
สิงโต เสือและหมาใน จะได้ประโยชน์จากโป่งในทางอ้อมโดยการใช้เป็นพื้นท่ีในการซุ่มโจมตีเหยื่อหรือ
ล่าสัตว์กินพืชท่ีลงมากินดินโป่ง ซึ่งการล่าเหยื่อจากบริเวณนี้เป็นค าตอบว่าเหตุใดผู้ล่าจึงไม่จ าเป็นต้อง
กินดินโป่งก็สามารถได้รับแร่ธาตุท่ีจ าเป็นต่อร่างกายได้ ซึ่งประโยชน์จากการกินต่อกันเป็นทอด ๆ นี้ท า
ให้เกิดการถ่ายทอดพลังงานในส่ิงมีชีวิต (Energy Flow) เกิดขึ้นในระบบนิเวศซึ่งส่งผลให้ระบบนิเวศ
เกิดความสมดุลอีกด้วย   

ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึงเห็นว่าโป่งเทียมมีความส าคัญต่อระบบนิเวศของสัตว์ป่าทาง
ธรรมชาติ รวมกับการใช้ชีวิตร่วมกันของสัตว์ป่าและผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณพื้นท่ีรอยต่อระหว่างเขต
อุทยานและพื้นท่ีท ามาหากิน เกิดการพึ่งพากันระหว่างมนุษย์ สัตว์ป่า และส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ
อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้แก่เยาวชนและ
กลุ่มบุคคลท่ีสนใจได้น าไปเป็นแบบอย่างสืบต่อไป 

วัตถุประสงค ์
  ๑. เพื่อเพิ่มพื้นท่ีแหล่งสารอาหารให้กับสัตว์ป่า  
  ๒. เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติให้แก่เยาวชน 
  ๓. เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ   

     เป้าหมาย  
เชิงปริมาณ: นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน ๓๕ คน  
เชิงคุณภาพ: เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจในด้านนิเวศวิทยาทางธรรมชาติและเป็นผู้ 

ท่ีมีจิตสาธารณะพร้อมท างานเพื่อส่วนรวม 
วิธีการด าเนินงาน  

๑. วางแผนการด าเนินงาน 



๒๓๑ 

 

  ๒. ประสานงานกับสถานท่ีจัดท าโครงงาน 
  ๓. รวบรวมจ านวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสนใจไปท ากิจกรรม 
            ๔. ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้ 
  ๕. ประเมินและสรุปผล 

งบประมาณที่ใช้: ๒๕,๐๐๐ บาท 

ตารางที่ ๑      รายละเอียดของงบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงงาน “โซเดียมเพื่อชีวิตเสริมสร้าง  
                    คุณภาพชีวิตให้สัตว์ป่า” 

 

รายการ รายละเอียด งบประมาณ 
๑) ค่ารถ ๒,๐๐๐ x ๒ คัน x ๒ วัน ๘,๐๐๐ 
๒) ค่าน้ ามันรถ ๑,๕๐๐ x ๒ คัน x ๒ วัน ๖,๐๐๐ 
๓) ค่าอุปกรณ์  ๒,๒๕๐ 
๓.๑) เกลือ/แร่ธาตุอาหารส าหรับ
สัตว์/ไดแคลเซียมฟอตเฟต 

๑,๒๕๐บาท  

๓.๒) ถังพลาสติก ๑,๐๐๐บาท  
๔) ค่าอาหาร ๒๕ คน x ๕๐ บาท x ๕ มื้อ ๖,๒๕๐ 
๕) ค่าประกันอุบัติเหตุ ๑๐๐ x ๒๕ ๒,๕๐๐ 

(สองหม่ืนห้าพันบาทถ้วน) ๒๕,๐๐๐ 
 

การวัดผลและประเมินผล: จัดท าแบบก่อนและหลังลงมือท าเพื่อน าไปสรุปผล 
อาจารย์ประจ าโครงการ:   

๑. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร  เจ้าอาวาสวัดสุทธิวราราม 
๒. พระสมุห์เกรียงศักดิ์ สิริสกฺโก  วัดสุทธิวราราม 
๓. นายวีระชัย โกศล อาจารย์ท่ีปรึกษาโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
๔. คุณศิริกัญญา รุ่งศิริทรัพย์ นายกสมาคมผู้ปกครองโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 

สถานที่: - ชุมชนกระเหรี่ยงภูเหม็น ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี 
        - หน่วยพิทักษ์ป่าไซเบอร์ อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี 
       -  ศูนย์พัฒนาราษฏร์บนพื้นท่ีสูงแก่นมะกรูด ต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่  
                   จังหวัดอุทัยธานี 
       -  ชุมชนบ้านเขาเขียว ต าบลระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี โทร.๐๖๑๒๐๘๑๑๐ 
 

 
 



๒๓๒ 

 

๒. โครงงาน: ทะเลสวยด้วยมือเรา 
จากกิจกรรมในโครงงาน “ทะเลสวยด้วยมือเรา”นักเรียนจากโรงเรียนวัดสุทธิวรารามได้

น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องสังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ และความ
เมตตา กรุณา เป็นแนวทางในการท ากิจกรรม และบูรณาการร่วมกับหลักการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ หลัก
เครือข่ายทางสังคม และหลักวิถีไทยคือ ความอ่อนน้อมถ่อมตนในการท ากิจกรรมจิตสาธารณะร่วมกับ
ผู้อื่นและความกตัญญูกตเวทีต่อทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เนื่องด้วยปัญหาขยะใต้ทะเลมีจ านวนมาก 
อีกท้ังเรื่องเรือประมงก็มีส่วนท่ีท าให้ปะการังตาย นักเรียนจึงคิดท่ีจะช่วยกันฟื้นฟูธรรมชาติของแหล่ง
ปะการัง และคืนความอุดมสมบูรณ์ให้กับท้องทะเลไทย ท าให้ระบบนิเวศมีความสมดุลด่ังเดิม กิจกรรม
จิตสาธารณะช่วยปลูกฝังจิตส านึกรักษ์ในส่ิงแวดล้อม เกิดความสามัคคีจากการเข้าร่วมกิจกรรม จึงถือ
เป็นจุดเริ่มต้นท่ีดี และได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องการท างานจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะ
เพิ่มขึ้น การลงพื้นท่ีเพื่อท ากิจกรรมเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานคู่ไปกับการได้คิด
วิเคราะห์ถึงปัญหาเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้ในเรื่องใหม่อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เช่น ได้เรียนรู้วิธีปลูกปะการัง
เพื่อคืนความอุดมสมบูรณ์กลับสู่ธรรมชาติ เพราะการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดคือการลงมือปฏิบัติจริง และการ
เรียนรู้ไม่เคยถูกปิดกั้นด้วยเรื่องสถานท่ี ท าให้นักเรียนได้รับความสุขจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ อีก
ท้ังเกิดแรงจูงใจในการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมต่อไป  

การเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะครั้งนี้ยังสอนให้นักเรียนมีความอ่อนน้อมถ่อมตน แม้จะ
อยู่ในฐานะผู้ให้ก็ไม่ถือตนว่าเหนือกว่า และยังต้องขอบคุณคนท่ีเราช่วยเหลือเพราะเขาเปิดโอกาสให้
เราได้รู้จักความสุขท่ีเกิดจากการให้ท่ีแท้จริง การได้ท ากิจกรรมจิตสาธารณะช่วยเปล่ียนทัศนคติใน
หลายๆด้าน เช่น ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีเราควรดูแลรักษาไม่ท าลายหรือเบียดเบียนกัน เพื่อคนรุ่นหลังจะ
ได้มีโอกาสรับประโยชน์จากส่ิงแวดล้อมเช่นเดียวกัน นอกจากนี้นักเรียนยังได้เรียนรู้ว่าคุณลักษณะของ
ผู้มีจิตสาธารณะท่ีแท้จริงนั้น คือ บุคคลผู้ท่ีมีความคิดเป็นอิสระในการเลือกท่ีจะท าหรือไม่ท า(ตาม
ความถนัด/ความสนใจ) มีความรับผิดชอบต่อสังคม รวมท้ังมีการกระท าท่ีเป็นประโยชน์ต่อบุคคล/
กลุ่มบุคคล/สังคมส่วนรวม โดยไม่หวังรางวัล หรือผลตอบแทนเป็นเงินทอง และไม่ใช่ภาระงานท่ีต้อง
ท าตามหน้าท่ี ในภาวะของจิตใจของผู้มีจิตสาธารณะนั้น ต้องมีความรักความปรารถนาดีคิดท่ีจะให้ ท่ี
ส าคัญคือมีความรู้จักตนเอง รู้จักหน้าท่ี และมีจิตใจท่ีพร้อมจะท าความดี เห็นอกเห็นใจผู้อื่นอยู่เสมอ 
จึงเป็นจิตท่ีเปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบเย็น และมีพลังแห่งความดี และส่ิงส าคัญอีกประการหนึ่ง
คือ ต้องท าอย่างต่อเนื่อง ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรค และความล้มเหลว รวมถึงอดทนท่ีจะรอเห็นผล การ
ท างานจิตสาธารณะจึงต้องท าด้วยจิตท่ีมีความเมตตากรุณา และไม่หวังผลตอบแทน ความดีนี้ท าให้
จิตใจอิ่มเอิบเบิกบาน แม้ไม่มีใครเห็นก็ตาม ดังนั้นจึงควรท าความดีทุกครั้งท่ีมีโอกาส อย่ากลัว และ
อย่าอาย และความภูมิใจก็จะเกิดขึ้นกับเรา 

 



๒๓๓ 

 

ชื่อสมาชิกผู้รับผิดชอบ 
๑. นายจิรายุ     โลหะเวโรจน์   
๒. นายธีรัตม์     โลหะเวโรจน์   
๓. นายวชิรวิชญ์  ส่งทานินทร์   
๔. นายอนวัช     หอมหวน 
๕. นายนัฐวัฒน์  เพิ่มต่อศักดิ ์
๖. นายพสิษฐ์    ศรีสวัสด์ิ 

โรงเรียน: วัดสุทธิวราราม 
หลักการและเหตุผล 
กิจกรรมปลูกปะการัง อนุรักษ์ปะการัง สร้างจิตส านึกให้เยาวชนรักและหวงแหน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเพื่อตอบแทนสังคม  จากค าถามว่า “ท าไมเราต้องปลูกปะการัง?” 
จากปรากฏการณ์ เอลนิโญ่ ท าให้อุณหภูมิของโลกและน้ าทะเลสูงขึ้น จนท าให้ปะการัง 

และส่ิงมีชีวิตบริเวณแนวปะการัง เปล่ียนจากสีต่าง ๆ  เป็นสีขาวและค่อย ๆ ตายไป    ซึ่งจากการ
ส ารวจ ระบบนิเวศแนวปะการัง บริเวณหลายแห่งท่ัวประเทศ  เมื่อช่วงเดือนเมษายน – พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ปรากฏว่ามีการฟอกขาวถึง ๙๐ % และเมื่อเดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ อุณหภูมิของ
น้ าทะเลลดลงท าให้ปะการังและส่ิงมีชีวิต เริ่มฟื้นฟูและมีสีสันขึ้น ประมาณ ๒๐ %  จึงจ าเป็นต้อง
อนุรักษ์พันธุ์ปะการัง สร้างแนวปะการังให้เป็นแหล่งอาหารของสัตว์ทะเล และให้ความรู้แก่
นักท่องเท่ียวในเรื่องการอนุรักษ์ และฟื้นฟูท้องทะเล ให้อยู่ในสภาพท่ีอุดมสมบูรณ์มีสภาพแวดล้อมท่ี
สะอาดสวยงาม เหมือนในอดีตท่ีผ่านมา ดังนั้น เราจึงมีความต้องการอนุรักษ์ปะการังและทรัพยากร
ทางทะเลไว้ เพื่อให้นักท่องเท่ียว นักเรียน นักศึกษา  ได้รับความรู้และเป็นแหล่งอนุรักษ์ทรัพยากรใต้
ท้องทะเลของไทย  

กิจกรรมอนุรักษ์ปะการัง เป็นกิจกรรมท่ีเน้นการปลูกจิตส านึกให้ผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้
รู้จักการอนุรักษ์เพื่อรักษาสมดุลใต้ท้องทะเล การอนุรักษ์และฟื้นฟูปะการังเป็นมาตรการส าคัญท่ีจะท า
ให้ทรัพยากรแนวปะการังของประเทศสามารถด ารงสภาพความสมบูรณ์อยู่ได้ แนวปะการังมี
ความส าคัญต่อระบบนิเวศอย่างมาก เนื่องจากเป็นท้ังแหล่งอนุบาล รวมท้ังเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของ
ส่ิงมีชีวิตใต้น้ า นอกจากนี้ยังเป็นเขตก าบังคล่ืนลมช่วยป้องกันอันตรายต่อชายฝ่ังได้เป็นอย่างดีอีกด้วย
กิจกรรมการปลูกปะการัง ช่วยท าให้แนวปะการังในหลายพื้นท่ีสามารถแตกหน่อได้เองตามธรรมชาติ 
หากไม่มีส่ิงรบกวน ปะการังก็สามารถแตกหน่อเจริญเติบโตแพร่ขยายในพื้นท่ีนั้นได้ สร้างความอุดม
สมบูรณ์ให้แก่ระบบนิเวศทางทะเล เพื่อให้ส่ิงมีชีวิตต่างๆในทะเลได้เจริญเติบโตอย่างสมดุลเป็นแหล่ง
ศึกษาเรียนรู้และแหล่งท่องเท่ียวน าความสุขและความเจริญมาสู่ชุมชน  ดังนั้นผู้จัดท าจึงเล็งเห็นถึง



๒๓๔ 

 

ความส าคัญของระบบนิเวศทางทะเล จึงได้เชิญชวนเยาวชนจิตอาสาเข้าร่วมกิจกรรมฟื้นฟูปะการังใน
โครงการ “ทะเลสวยด้วยมือเรา” เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทางทะเล   
 

วัตถุประสงค ์
  ๑. เพื่อเพิ่มพื้นท่ีแหล่งท่ีอยู่อาศัยให้กับสัตว์น้ า 
  ๒. เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติให้แก่เยาวชน 
  ๓. เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ  

    เป้าหมาย  
เชิงปริมาณ: นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามจ านวน ๒๕ คน  
เชิงคุณภาพ: เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจในด้านระบบนิเวศทางทะเลและเป็นผู้ท่ีมี   
                จิตสาธารณะเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรม 

วิธีการด าเนินงาน  
  ๑. วางแผนการด าเนินงาน 
  ๒. ประสานงานกับสถานท่ีจัดท าโครงงาน 

๓. รวบรวมจ านวนนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามท่ีมีความสนใจไปท ากิจกรรม         
 ๔. ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้ 

  ๕. ประเมินและสรุปผล 
 งบประมาณที่ใช้: ๒๔,๙๙๐ บาท 

ตารางที่ ๒  รายละเอียดของงบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงงาน “ทะเลสวยด้วยมือเรา” 
 

รายการ รายละเอียด งบประมาณ 
๑) รถตู้+น้ ามันเช้ือเพลิง ๓,๘๐๐ x ๒ คัน ๗,๖๐๐ 
๒) ค่าทางด่วน ๑๗๐ x ๒ คัน ๖๔๐ 
๓) ค่าตอบแทนวิทยากร  ๑,๐๐๐ 
๔) ค่าอุปกรณ์แปลงปลูกปะการัง ๑,๐๔๐ x ๕  ๕,๒๕๐ 
๕) ค่าเรือ/ค่าหน้ากากด าน้ า ๓๐๐ x ๒๕ คน  ๗,๕๐๐  
๖) ค่าอาหาร ๒๕ คน x ๕๐ บาท x ๒ มื้อ ๒,๕๐๐ 
๗) ค่าประกันอุบัติเหตุ ๒๐ x ๒๕ ๕๐๐ 

(สองหม่ืนสี่พันเก้าร้อยเก้าสบิบาทถ้วน) ๒๔,๙๙๐ 
 

การวัดผลและประเมินผล: จัดท าแบบสอบถามก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
น าไปสรุปและวิเคราะห์ผล 

 



๒๓๕ 

 

อาจารย์ประจ าโครงการ:   
๑. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร     เจ้าอาวาสวัดสุทธิวราราม 
๒. พระสมุห์เกียงศักดิ์  สิริสกฺโก  วัดสุทธิวราราม 
๓. นายวีระชัย    โกศล          อาจารย์โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
๔. คุณศิริกัญญา รุ่งศิริทรัพย์ นายกสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 

สถานที่: - เกาะขาม(ฐานทัพเรือสัตหีบ) อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
 

๓. ชื่อโครงงาน: ส่ืออาสา สร้างสติ 
จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโครงงาน “ส่ืออาสา สร้างสติ” นักเรียนจากวิทยาลัย

เทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษมได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุ
ริสธรรม ๗ ประการเพื่อต่อยอดสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องจิตสาธารณะอย่างถูกต้อง โดยน า
หลักธรรมเรื่องสติ คือความระลึกได้ ไม่พล้ังเผลอ ช่วยป้องกันความเสียหายในเบื้องต้น หรืออาจ
เรียกว่าความไม่ประมาทเป็นหัวใจส าคัญของการผลิตส่ือ และบูรณาการความรู้ร่วมกับหลักสากลคือ 
หลักการเรียนรู้ หลักเครือข่ายทางสังคม และหลักวิถีไทยคือความอ่อนน้อมถ่อมตน เพื่อสร้างจิต
สาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ ตามวัตถุประสงค์คือเพื่อร่วมกันดูแลสังคมให้เกิด
ความปลอดภัย โดยน าความรู้ความสามารถท่ีตนเองถนัดและสนใจ คือ เรื่องการผลิตส่ือ เพื่อรณรงค์
ให้คนมีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สร้างความปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สิน ไม่ละเมิดผู้อื่น มี
ความรับผิดชอบในบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง การท ากิจกรรมในครั้งนี้ได้ฝึกให้นักเรียนท างาน
ร่วมกับเครือข่ายทางภาครัฐ คือ การประสานงานกับโรงเรียนเพื่อน านักเรียนท่ีสนใจไปท ากิจกรรมจิต
สาธารณะ และในเครือข่ายภาคเอกชนคืออู่รถเมล์ท้ัง ๒ สาย เป็นการเปิดมุมมองความคิดให้กว้างขึ้น
เมื่อต้องเจอกับปัญหาและอุปสรรค ก็สามารถแก้ไขให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี การลงพื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรมท่ี
อู่รถเมล์ท้ัง ๒ วัน ท าให้เห็นถึงความมุ่งมั่นท างานจากใจจริงของนักเรียน และความสามัคคีกันเพราะ
จ านวนนักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจ านวนมากโดยมีนักเรียนจากโรงเรียน เบญญาพัฒน์ ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมาเข้าร่วมท ากิจกรรมในครั้งนี้ด้วยซึ่งเป็นการสร้างเครือข่ายได้อย่างกว้างขวาง 
อีกท้ังจ านวนผู้เสพส่ือคือผู้ใช้บริการรถเมล์โดยสารประจ าทางต่อวันมีจ านวนมาก กิจกรรมจิต
สาธารณะครั้งนี้จึงสร้างประโยชน์และคุณูปการต่อสังคมได้เป็นอย่างมาก  

ชื่อสมาชิกผู้รับผิดชอบ  
๑. นายธนกรณ์       ผ่องใส 
๒. นายเกียรติศักดิ ์  ศรีสวัสด์ิ  
๓. นายสุเมธ      แซ่ตั๊น 
๔ นายบุญพฤกษ์     ผลศรี 
๕. นายณัฐภูมิ     สันติสกุลวงศ์ 



๒๓๖ 

 

โรงเรียน: วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
หลักการและเหตุผล  
ส่ือ คือส่ิงท่ีใช้ติดต่อเช่ืองโยงถึงกัน หรือเป็นการถ่ายทอดข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้สึก 

และทัศนคติ หรือทักษะความรู้ของผู้ท่ีต้องการถ่ายทอดไปยังผู้รับข่าวสาร โดยผ่านเทคโนโลยีหรือ
เครื่องมือท่ีทันสมัย ส่ือจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญและจ าเป็น ซึ่งต้องมีความน่ าเช่ือถือท้ังเนื้อหาและ
ความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ สติ หมายถึง ความระลึกได้ รู้ตัว และไม่พล้ังเผลอ เป็นธรรมท่ีมีอุปการะมากช่วย
ป้องกันความเสียหายในเบ้ืองต้นได้ ดังนั้นการใช้ส่ือธรรมะเชิงสร้างสรรค์เพื่อรณรงค์ให้คนในสังคมใช้
สติในการด าเนินชีวิตจึงมีความจ าเป็นและส าคัญ เพราะในปัจจุบันพบว่าผู้คนท่ีใช้บริการรถยนต์
โดยสารประจ าทางนั้นมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น และมีความเร่งรีบต้องท างานแข่งกับเวลาเนื่องจากค่า
ครองชีพท่ีสูงขึ้น อาจละเลยขาดความใส่ใจในในเรื่องความปลอดภัยของท้ังผู้ให้บริการและผู้ใช้บริการ 
โดยเฉพาะรถเมล์โดยสารประจ าทางท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายและประหยัด ค่าใช้จ่าย  เรื่องความ
ปลอดภัยจึงมีความส าคัญอย่างมาก เพื่อป้องกันความเสียหายทางด้านทรัพย์สิน หรือทางด้านร่างกาย    
ดังนั้นส่ืออาสารณรงค์ด้านความปลอดภัย ท่ีผลิตขึ้นมานี้จึงมีลักษณะแนวทางในการเตือนภัยต่างๆ
และเพื่อสร้าง “สติ” ช่วยป้องกันและลดอุบัติเหตุต่างๆ กระตุ้นให้เกิดความต่ืนเต้นตัวในการใช้รถเมล์
โดยสารประจ าทางอย่างระมัดระวัง หรือเพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ ท้ังยังป้องกันอันตราย
ต่างๆและป้องกันการสูญเสียของทรัพย์สินมีค่า เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในสังคม การรณรงค์ให้คน
มีสติในการด ารงชีวิตประจ าวันจึงอาจช่วยลดความเสียหายท้ังชีวิตและทรัพย์สินได้กิจกรรมส่ืออาสา
สร้างสตินี้เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยสร้างจิตสาธารณะแก่เยาวชนโดยใช้พื้นท่ีสาธารณะท่ีเปิดกว้างให้
นักเรียนได้ลงปฏิบัติกิจกรรม เกิดแรงกระตุ้นน าพลังท่ีมีในตัวของเยาวชนคิดสร้างสรรค์โครงงานท่ีเป็น
ประโยชน์ เปิดโลกทัศน์ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เสียสละตนเองเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  

ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึงเห็นว่าส่ืออาสา สร้างสติ มีความส าคัญและจ าเป็นต่อผู้ใช้บริการ
รถเมล์โดยสารประจ าทาง ท้ังยังเป็นส่ิงเตือนใจเพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียหรือเกิดอุบัติเหตุและเป็น
แนวทางในการวางระเบียบปฏิบัติทางสังคมช่วยสร้างความปลอดภัยให้แก่ผู้ใช้บริการ เช่น เยาวชน
และประชนท่ัวไป จึงได้ร่วมกันผลิตส่ือในรูปแบบสต๊ิกเกอร์ เพื่อน าไปติดตามจุดท่ีเหมาะสมเพื่อ
ป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น และเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้คนในสังคมสืบไป 

วัตถุประสงค ์
     ๑. เพื่อส่งเสริมให้มีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
     ๒. เพื่อสร้างจิตส านึกของเยาวชนในด้านการเสียสละกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
     ๓. เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ 



๒๓๗ 

 

เป้าหมาย  
เชิงปริมาณ   

 นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม จ านวน ๑๐ คน 
นักเรียนโรงเรียนโรงเรียนเบญญาพัฒน์ จ านวน ๑๕ คน 
เชิงคุณภาพ  
เป็นนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะและมีความสนใจในเรื่องการใช้ส่ือ  

วิธีด าเนินงาน 
๑.ประชุมกลุ่มเพื่อหาแนวทางในการท าส่ือ 
๒.วางแผนด าเนินงาน 
๓.ประสานงานกับสถานท่ีเพื่อจัดกิจกรรม 
๔.ประชาสัมพันธ์ 
๕. ด าเนินงาน 
๖. ประเมนิผล 

งบประมาณที่ใช้: ๗,๐๐๐ บาท 
ตารางที่ ๓  รายละเอียดของงบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงงาน “ส่ืออาสา สร้างสติ” 

 

รายการ รายละเอียด งบประมาณ 
๑) ค่ารถ  ๒๖๔ 
   ๑.๑) ใช้บริการวินมอเตอร์ไซค์ ๒๐ x ๒ คัน x๔ วัน  
   ๑.๒) ใช้บริการรถเมล์ ๑๖ x ๔ เท่ียว                
๒) ค่าอาหาร   ๑,๖๙๕ 
   ๒.๑) ตอนไปประสานงาน ๓๕ x๒มื้อ   
   ๒.๒) ตอนไปถ่ายวีดิโอ ๓๕ x ๓ คน  
   ๒.๓) ลงท ากิจกรรมวันท่ี ๒๗ มิ.ย. ๖๑ ๔๐ x ๑๖ คน  
   ๒.๔) ลงท ากิจกรรมวันท่ี ๗ ก.ค. ๖๑ ๔๐ x ๒๒ คน  
๓) ค่าผลิตสต๊ิกเกอร์ ตารางเมตรละ ๕๐๐x ๑๐ ตรม. ๕,๐๐๐ 
๔) อื่นๆ  ๔๑ 

(เจ็ดพันบาทถ้วน) ๗,๐๐๐ 
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การวัดผล/ประเมินผล 
การวัดผลด้วยวิธี   การวัดผลประเมินใช้การลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์ท าในรูปแบบเป็นคลิป

วิดิโอก่อนและหลังการติดสต๊ิกเกอร์ เพื่อสรุปผล 
อาจารย์ประจ าโครงงาน  

  ๑. อาจารย์ณัฐวุฒิ  มูลศาสตร์           อาจารย์ท่ีปรึกษา 
  ๒. อาจารย์ศิรินาถ  บุญเรืองทวีเกษม   อาจารย์ท่ีปรึกษา 

สถานที่ติดต่อ:  
อู่ปอ.๘๔ ๑๖/๙ หมู่ ๔ ต าบลอ้อมใหม่ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และ อู่ปอ.

๕๓๙ ซอยเพชรเกษม ๙๙ ต าบลอ้อมน้อย อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

๔. โครงงาน: ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง 
จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโครงงาน “ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง” นักเรียนจาก

วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษมได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง สังคหวัตถุ ๔ 
ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ บูรณาการความรู้ร่วมกับหลักการเรียนรู้เพื่อให้ผู้สูงอายุหันมาใส่ใจ
ดูแลสุขภาพกายและใจไปพร้อมกัน และยึดหลักวิถีไทยในการท ากิจกรรม คือ ความอ่อนน้อมถ่อมตน
ร่วมท ากิจกรรมจิตสาธารณะมอบความสุขให้แก่ผู้สูงอายุด้วยความเต็มใจ เพื่อให้ผู้สูงอายุทุกคนใน
บ้านพักคนชราได้รับความรักอย่างใกล้ชิดเหมือนเป็นลูกหลาน สามารถสร้างความอบอุ่นให้เกิดขึ้นได้
อย่างเป็นรูปธรรม การลงพื้นท่ีท ากิจกรรมครั้งนี้เพื่อให้ความรู้เบ้ืองต้นในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
จากการใช้อุปกรณ์หนังยางท่ีสามารถท าเองได้และมีราคาไม่สูง โดยนักเรียนเข้าไปสร้างความรู้พื้นฐาน
ด้านความคิด การตระหนักถึงคุณค่าท่ีมีในตัวเอง โดยยึดแนวทางการท ากิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

๑) สร้างความหวังให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า โดยการเข้าไปพูดคุยให้ก าลังใจ 
๒) น าอุปกรณ์หนังยางท่ีร้อยด้วยความรักและความใส่ใจไปมอบให้แก่ผู้สูงอายุและแนะน า

วิธีการใช้อุปกรณ์เพื่อช่วยดูแลสุขภาพ ให้ความรู้เรื่องสุขภาพ และท ากิจกรรมบันเทิงต่างๆ 
จากการท ากิจกรรมเห็นผลชัดเจนว่านักเรียนสามารถสร้างความสุขให้เกิดขึ้นแก่ผู้สูงอายุ

และปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มใจโดยให้ความรักและความเอาใจใส่แก่ผู้สูงอายุอย่างท่ัวถึง ไม่แสดง
อาการรังเกียจหรือดูถูก มีกิริยามารยาทท่ีอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ ช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดี ท าให้ผู้สูงอายุ
มองเห็นคุณค่าของตนเอง มีก าลังใจ และยังได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพในเบ้ืองต้นจากการสาธิต
การใช้อุปกรณ์หนังยางท่ีได้รับความอนุเคราะห์จากสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนวัดสุทธิวราราม
มอบอุปกรณ์หนังยางให้ ๑๐๐ ช้ิน กิจกรรมครั้งนี้ท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของสถาบันครอบครัว 
และการดูแลผู้สูงอายุให้มีสุขภาพกายและใจท่ีดีว่าเป็นเรื่องท่ีส าคัญ การให้ก าลังใจด้วยค าพูดหรือด้วย
อาการท่าทางท่ีแสดงออก คือการมีจิตสาธารณะท่ีสร้างได้โดยไม่ต้องเสียเงินทอง ส่ิงท่ีนักเรียนทุกคน
ได้รับกลับคืนมา คือ รอยยิ้ม เสียงหัวเราะ และแววตาท่ีกลับมีความหวังขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งของผู้สูงอายุ 
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ท าให้นักเรียนทุกคนเกิดความสุข และประทับใจอย่างยิ่ง ส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อจิตใจไม่ใช่ได้มาด้วยวัตถุ
ส่ิงของราคาแพงเสมอไป บางส่ิงมีคุณค่าต่อจิตใจมากกว่า คือการได้ช่วยเหลือ ได้แบ่งปัน ได้รับรู้ถึง
ปัญหาและแสดงออกด้วยความเข้าใจและเห็นใจซึ่งกันและกัน คือพลังบวกท่ีเกิดขึ้นในระหว่างท า
กิจกรรมจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะในครั้งนี้ 

ชื่อสมาชิกผู้รับผิดชอบ 
๑. นาย พิรภพ   ไพบูลย์ 
๒. นาย พรเทพ  ภูลายเรียบ 
๓. นาย ชัชนันท์ ก าศิลปชัย 
๔. นาย ภูษณ   เรืองระยับ 
๕. นาย ณัฐวุฒิ  ประสานเสียง 

โรงเรียน: วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
หลักการและเหตุผล 
เนื่องด้วย จ านวนผู้สูงอายุท่ีเพิ่มมากขึ้นรวมถึงปัญหาสุขภาพในด้านต่างๆ เช่น อาการ

ปวดข้อ ปวดหลัง ปวดเข่า เป็นต้น ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความท้อแท้หมดก าลังใจในการด าเนินชีวิต จึง
เป็นท่ีมาของการท าโครงงานเพื่อสร้างความสุขแก่ ผู้สูงอายุ เพราะเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุทุกๆคน
จ าเป็นต้องเอาใจใส่ดูแลตนเองให้มากขึ้น ไม่ใช่แต่ตัวผู้สูงอายุเองเท่านั้น ลูกหลานก็ต้องเอาใจใส่ดูแล
ผู้สูงอายุเป็นอย่างดีด้วยเช่นกัน ส่วนใหญ่ไม่ว่าตัวผู้สูงอายุหรือลูกหลานจะสนใจเฉพาะความเป็นอยู่
ท่ัวไปหรือดูแลสุขภาพกายของผู้สูงอายุเท่านั้น  ไม่ค่อยสนใจเกี่ยวกับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ การท่ีจะ
ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี ต้องพิจารณาว่า “ท าอย่างไรท่ีจะให้ผู้สูงอายุมีความสุขในการด าเนินชีวิตใน
แต่ละวัน” บางคนคิดว่าเป็นเรื่องยาก เพราะคนเรามักคิดว่า ความสุขเป็นส่ิงท่ีหายาก และพยายามทุก
วิถีทางท่ีจะหาความสุขให้ตนเอง บ้างก็ประสบความส าเร็จ บ้างก็ไม่ประสบความส าเร็จ เพราะยังหา
ความสุขท่ีต้องการไม่พบ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะไม่รู้ว่าความสุขท่ีแท้จริงในชีวิตของตนนั้นอยู่ท่ีไหน และมุ่ง
แสวงหาความสุขจากภายนอกตัวเอง โดยไม่มองว่าความสุขนั้นอยู่ภายในตนเองและรอบๆ ตนเอง 
และไม่ใช่เรื่องยากเท่าใดนักท่ีจะท าให้ตนเองและคนรอบข้างมีความสุข เพียงแต่ผู้สูงอายุและลูกหลาน
จ าเป็นต้องเริ่มต้นท่ีจะสร้างความสุขให้กันและกันก่อน 

ดังนั้น การสร้างความสุขให้แก่ผู้สูงอายุจึงควรเริ่มต้นด้วยการหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพกาย
ให้มีความแข็งแรง โดยการออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ โดยใช้อุปกรณ์ท่ีมีราคาไม่แพงและมีอยู่
ใกล้ตัวเรา คือ หนังยาง มาดัดแปลงเป็นเครื่องออกก าลังกายแบบง่ายๆๆแต่สร้างท้ังความสุขและ
รอยยิ้มให้แก่ผู้สูงอายุ และยังท าให้มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง โดยมีท่าทางประกอบการใช้อุปกรณ์หนัง
ยางเพื่อช่วยแก้ปัญหาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น และมี
ความสุขกับการได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ได้พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ชีวิตกัน จาก
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หลักการและเหตุผลดังกล่าวเห็นได้ว่าวิธีการสร้างความสุขในผู้สูงอายุ ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ียาก เพียงแต่
ผู้สูงอายุต้องเริ่มท่ีจะท าตนเองให้มีความสุข ลูกหลาน ญาติพี่น้อง และผู้ดูแลผู้สูงอายุหันกลับมาสร้าง
ความสุขให้ผู้สูงอายุ เท่านี้ก็จะเป็นส่ิงท่ีท าให้ทุกคนในครอบครัวมีความสุข ซึ่งเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ 

ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึงเห็นว่าการออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์หนังยางมีความส าคัญต่อการ
สร้างสุขภาวะให้เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ ท้ังยังช่วยให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างเยาวชนเพื่อเป็นการ
มอบความสุขแบ่งปันส่ิงดีๆๆแก่กัน ท าให้สังคมน่าอยู่ และช่วยสร้างจิตสาธารณะอย่างยั่งยืนคือ เกิด
การเรียนรู้ท่ีจะดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน และปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ ให้เกิดขึ้นแก่
เยาวชนผู้เป็นก าลังส าคัญชองชาติสืบไป 

วัตถุประสงค ์
๑.เพื่อสร้างก าลังใจและสร้างความสัมพันธอ์ันดีระหว่างเยาวชนและผู้สูงอายุใหห้ันมา

ดูแลสุขภาพของตนเองและใส่ใจดูแลซึ่งกันและกัน  
๒.เพื่อสร้างจิตส านึกในด้านการเอาใจใส่ แบ่งปัน ช่วยเหลือให้เกิดข้ึนกับเยาวชน 
๓.เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ  

เป้าหมาย  
  เชิงปริมาณ: นักเรียนของวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการจ านวน ๒๕ คน  
  เชิงคุณภาพ: เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจในเรื่องสุขภาพและมีจิตสาธารณะ 

วิธีการด าเนินงาน  
  ๑.วางแผนการด าเนินงาน 
  ๒.ประสานงานกับสถานท่ีจัดท าโครงงาน 
  ๓.รวบรวมจ านวนนักเรียนท่ีมีความสนใจไปท ากิจกรรม 
            ๔.ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้ 
  ๕.ประเมินและสรุปผล 

   งบประมาณที่ใช้: ๑๐,๓๐๐ บาท 

 

ตารางที่ ๔  รายละเอียดของงบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงงาน“ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง” 
 
 

รายการ รายละเอียด งบประมาณ 
๑) มอบเงินเพื่อช่วยเหลือมูลนิธิ   ๕,๐๐๐ 
๒) มอบเงินแก่คนชรา ๑๒๐ คน ๑๒๐ (๔๐) ๔,๘๐๐ 
๓) ค่าอุปกรณ์หนังยาง  ๒,๐๐๐ 

(หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันแปดร้อยบาทถ้วน) ๑๑,๘๐๐ 
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*หมายเหตุ ค่าอุปกรณ์หนังยางได้รับการอนุเคราะห์จาก คุณศิริกัญญา รุ่งศิริทรัพย์ (นายกสมาคม
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวราราม บริจาคเพื่อสนับสนุนกิจกรรมนี้  

การวัดผลและประเมินผล:  
จัดท าคลิปสัมภาษณ์ก่อนและหลังการท ากิจกรรม 
อาจารย์ประจ าโครงการ:  
อ.สมพงษ์  มัณฑะจิตร   อาจารย์ท่ีปรึกษา 
สถานที่:  
บ้านพักคนชราหญิง มูลนิธิมิตรภาพสงเคราะห์ ๓๕/๒๖ ม.๑ ซอยร่วมสุข ถ.ติวานนท์  ต.

บ้านใหม่ อ.เมือง จ.ปทุมธานี 
 

สรุปผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมโครงงานจิตสาธารณะท้ัง ๔ กิจกรรม 
โครงงานที่ ๑ โซเดียมเพื่อชีวิตเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้สัตว์ป่า โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 

กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การสร้างโป่งเทียมให้สัตว์ป่า ด้วยการร่วมมือกันระหว่าง
โรงเรียนวัดสุทธิวราราม สมาคมผู้ปกครองและครู และชุมชนกระเหรี่ยงภูเหม็น หน่วยพิทักษ์ป่าไซ
เบอร์ ศูนย์พัฒนาราษฎร์บนพื้นท่ีสูงแก่นมะกรูด ชุมชนบ้านเขาเขียว จังหวัดอุทัยธานี โดยการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเรื่องความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา การพึ่งพาอาศัยกันระหว่างมนุษย์และสัตว์
ป่า นักเรียนได้น าความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับไปพัฒนากิจกรรมเพื่อสร้างโป่งเทียมจนประสบผลส าเร็จ
ตามเป้าหมาย สรุปผลท่ีเยาวชนได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ คือ 

๑. นักเรียนได้พัฒนาตนเองท้ังด้านร่างกายและจิตใจ เกิดทักษะและคุณธรรม สามารถ
เป็นต้นแบบท่ีดีในด้านการมีจิตสาธารณะ ช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไปอย่าง
สมดุล 

๒. เกิดกระบวนการเรียนรู้แลกเปล่ียนขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นร่วมกันระหว่างนักเรียนและชุมชน สามารถเผยแพร่สู่สาธารณะชนได้ตลอดจนบูรณาการ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้จากการลงพื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรม 

๓. เกิดแบบแผนกิจกรรมจิตสาธารณะเพื่อพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดล้อมท่ีเน้นการพัฒนา
ท้ังทางกายและจิตใจท่ีพร้อมเป็นผู้ให้อย่างแท้จริง 

๔. เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน เปล่ียนมุมมองและ
ทัศนคติของนักเรียนให้เล็งเห็นถึงศักยภาพในตนเองท่ีสามารถสร้างสรรค์ส่ิงดีๆให้เกิดข้ึนกับสังคมได้ 

 

โครงงานที่ ๒ ทะเลสวยด้วยมือเรา โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การปลูกปะการังเพื่อฟื้นฟูท้องทะเลให้อยู่ในสภาพท่ีอุดม

สมบูรณ์สวยงามเหมือนท่ีเคยมีมาในอดีต  ด้วยการร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนวัดสุทธิวราราม สมาคม



๒๔๒ 

 

ผู้ปกครองและครู  และฐานทัพเรือสัตหีบ เกาะขาม อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ด้วยการให้ความรู้
เรื่องการปลูกปะการังโดยเจ้าหน้าท่ีผู้มีความช านาญ และสร้างแรงจูงใจกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความรัก
หวงแหนทะเลและทรัพยากรทางทะเลทุกชนิด ปลูกจิตส านึกให้นักเรียนเล็งเห็นถึงความส าคัญของ
ระบบนิเวศทางทะเล ร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกันดูแลรักษาให้คงอยู่ตลอดไป การปลูกปะการังครั้งนี้
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย สรุปผลท่ีเยาวชนได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ คือ 

๑. นักเรียนได้ศึกษาและเรียนรู้ถึงระบบนิเวศทางทะเล ท่ีมีการพึ่งพาอาศัยกันของ
ส่ิงมีชีวิตในท้องทะเล และได้สัมผัสพูดคุยกับผู้รู้โดยตรงจึงได้แง่คิดท่ีดีต่างๆกลับไปประยุกต์ใช้กับชีวิต 

๒. เกิดจิตส านึกเชิงอนุรักษ์ท่ีมีต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม กระตุ้นให้เกิดกระบวนการ
สร้างจิตสาธารณะของนักเรียน เพราะได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและเกิดความสุขท่ีได้ให้ส่ิงดีๆตอบ
แทนสู่ธรรมชาติ รวมทั้งได้สะท้อนความคิดความรู้สึกท่ีมีให้ผู้อื่นให้ได้รับรู้ 

๓. เกิดความรักและความสามัคคีกันระหว่างการท ากิจกรรม และได้ฝึกความอดทนต่อ
เหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นรอบตัว เข้าใจถึงการมีจิตสาธารณะอย่างแท้จริง 

 

โครงงานที่ ๓ สื่ออาสาสร้างสติ วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การผลิตส่ือสต๊ิกเกอร์รณรงค์การใช้สติในชีวิตประจ าวัน ด้วย

การร่วมมือกันระหว่างวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม และอู่รถเมลล์ปอ.๘๔ และอู่รถเมลล์
ปอ. ๕๓๙ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม นักเรียนได้น าความรู้และความถนัดในสายวิชาชีพท่ี
ตนเองเรียนมาสร้างสรรค์ผลงานประเภทสต๊ิกเกอร์รณรงค์การใช้สติเพื่อน าไปติดบนรถเมลล์ปรับ
อากาศท่ีมีผู้ใช้บริการเป็นจ านวนมากในแต่ละวัน สรุปผลท่ีเยาวชนได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ คือ 

๑. จากการลงพื้นท่ีท ากิจกรรมครั้งนี้ท าให้นักเรียนเข้าถึงและเข้าใจ ค าว่า “ผู้ให้” ได้มาก
ขึ้นและครอบคลุมในทุกแง่มุม ไม่ว่าจะเป็นการให้ด้วยส่ิงของ และการให้ด้วยใจ จากการน าส่ือรณรงค์
ไปติดบนรถเมลล์โดยสารประจ าทางช่วยท าให้คนท่ีได้อ่านเกิดความระมัดระวังมากขึ้น เกิดความ
ปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สิน นักเรียนเกิดความสุขใจจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ 

๒. เกิดมิตรภาพใหม่ๆได้ประสบการณ์ตรงท่ีหาได้ยาก ทุกคนเต็มท่ีกับหน้าท่ีของตนเอง 
ในขณะเดียวกันก็เกิดการดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน เป็นความเอื้ออาทรท่ีเกิดขึ้นในระหว่างท า
กิจกรรม 

๓. ได้พัฒนาจิตตนเองและเช่ือมั่นในศักยภาพของตนท่ีสามารถสร้างสรรค์ส่ิงดีๆได้ 

 

โครงงานที่ ๔ ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การน าอุปกรณ์หนังยางเพื่อสุขภาพ ไปมอบให้แก่คนชราเพื่อ

กระตุ้นให้หันมาใส่ใจดูแลรักษาสุขภาพ พร้อมท้ังพูดคุยให้ความรู้ สอบถามสารทุกข์สุขดิบ เช่น เรื่อง
ความเป็นอยู่ เรื่องอาหารการกิน และเรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆ การท ากิจกรรมในครั้งนี้ได้รับความร่วมมือ



๒๔๓ 

 

จากวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม  บ้านพักคนชราหญิง มูลนิธิมิตรภาพสงเคราะห์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดปทุมธานี  และสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนวัดสุทธิวราราม ท่ีมอบอุปกรณ์หนังยาง
จ านวน ๒๐๐ ชุดเพื่อน าไปแจกแก่คนชรา ท าให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความรักความห่วงใยท่ีมีให้แก่
คนชราโดยไม่เลือกปฏิบัติ ท าให้เกิดกระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะได้โดยตรง ด้วยการเข้าไป
ช่วยเหลือพูดคุยแบ่งเบาความทุกข์ให้แก่ผู้อื่นอย่างเต็มใจ เพื่อเป็นการให้มีก าลังใจให้คนชราเหล่านี้อยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข สรุปผลท่ีเยาวชนได้รับจากการท ากิจกรรมจิตสาธารณะครั้งนี้ คือ 

๑.ก่อให้เกิดความสุขใจ และสามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดีให้แก่นักเรียน ท าให้
เกิดความประทับใจเก็บเป็นความทรงจ าท่ีดี 

๒.เกิดการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้มีความเข้มแข็งและชัดเจนยิ่งขึ้น 
๓.ท าให้ลดปัญหาช่องว่างระหว่างวัย คือ วัยเด็กและวัยชรา สามารถพูดคุยกันได้ด้วย

ความเข้าใจ เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน 
 



๒๔๑ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมจิตสาธารณะ “ไอโอดีนเพื่อชีวิตเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้สัตว์ป่า” 

ระหว่างวันที่ ๒๓-๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 



๒๔๒ 

 

 

 

 



๒๔๓ 

 

 

 

 



๒๔๔ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมจิตสาธารณะ “ทะเลสวยด้วยมือเรา” 
วันอาทิตย์ท่ี  ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ณ เกาะขาม อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี 

**************** 

ก าหนดการ 
 

วันอาทิตย์ท่ี ๑๗ มิถุนายน พุทธศักราช  ๒๕๖๑ 

เวลา ๐๖.๐๐  น.  ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม ณ วัดสุทธิวราราม  

เวลา ๐๖.๓๐  น.  ออกเดินทางจากโรงเรียนวัดสุทธิวราราม  

เวลา ๐๙.๐๐  น.  เดินทางถึง กรมก่อสร้างและพัฒนา ฐานทัพเรือสัตหีบ พิพธิภัณฑ์ธรรมชาติ
วิทยาเกาะและทะเลไทย เพื่อลงเรือไปยัง อุทยานทะเลใต้เกาะขาม   

เวลา ๑๐.๐๐  น.   วิทยากรบรรยาย ให้ความรู้ ในการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์บนเกาะขาม 
จากนั้นเริ่มกิจกรรมจิตอาสา ปลูกปะการังและทรัพยากรทางทะเล ตาม
โครงการอนุรักษ์ และฟื้นฟูปะการังเพื่อทดแทนของเดิมท่ีถูกท าลายซึ่งเป็น
ท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้ าให้สามารถด ารงสภาพความสมบูรณ์ใกล้เคียงกับ
ระบบนิเวศน์ของเดิม เก็บขยะชายหาด ฟื้นฟูท้องทะเลให้อยู่ในสภาพท่ีอุดม
สมบูรณ์ มีสภาพแวดล้อมท่ีสะอาดสวยงามสร้างจิตส านึกในการรักและหวง
แหนส่ิงแวดล้อมทางทะเลเพื่อตอบแทนสังคม  

เวลา ๑๑.๐๐  น.   ฉัน/ รับประทานอาหารกลางวัน บนเกาะขาม   

เวลา ๑๓.๐๐  น.  เรียนรู้นอกห้องเรียนด้วยการ เดินชมพันธุ์พืชเชิงอนุรักษ์และทัศนียภาพบน    
เกาะขาม ตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติระบบนิเวศน์บนเกาะ / นั่งเรือท้อง
กระจกชมโลกใต้ทะเล ปะการัง ปลาและสัตว์น้ าผ่านกระจกใสใต้ท้องเรือ /                     

                   ด าน้ าแบบผิวน้ า ชมปะการัง หลายชนิด หลากสีสันและฝูงปลานานาชนิด   

                               ท่ีมีความสวยงามโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเกาะขาม  

เวลา ๑๖.๓๐  น.    ข้ามเรือกลับมายังฝ่ัง กรมก่อสร้างและพัฒนา ฐานทัพเรือสัตหีบ  

เวลา ๑๗.๓๐  น.    รับประทานอาหารเย็น จากนั้น เดินทางกลับกรุงเทพฯ 

เวลา ๒๐.๐๐  น.    เดินทางกลับถึงกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ 

 
หมายเหตุ  ก าหนดการนี้ อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 



๒๔๕ 

 

 

 



๒๔๖ 

 

 

 

 



๒๔๗ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมจิตสาธารณะ “สื่ออาสา สร้างสติ” วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 



๒๔๘ 

 

 

 

 



๒๔๙ 

 

 

 

 



๒๕๐ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมจิตสาธารณะ “ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง”วันที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

 



๒๕๑ 

 

 

                  

 



๒๕๒ 

 

 

 



๒๕๓ 

 

 

     ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ    : นางสาว อรศิริ  ไม้ทอง 

วัน เดือน ปี   : ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๐ 

สถานที่เกิด   : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา   : อภิธรรมบัณฑิต อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร. 

ประสบการณ์การท างาน  : ประกอบธุรกิจส่วนตัวเกี่ยวกับยาและอุปกรณ์การแพทย์ 

: อาจารย์สอนพระอภิธรรมวัดสามพระยา, 

  วัดมหาธาตุและวัดเพลง(กลางสวน) 

ปีท่ีเข้าศึกษา   : พ.ศ. ๒๕๕๒ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ที่อยู่ปัจจุบัน   : ๓๒/๓๔ ม.เดอเวอริเดียน ต.บางม่วง อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี 
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