
 

 

 
 

 

รูปแบบกิจกรรมการเสรมิสร้างจติสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ 
เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 A MODEL OF ACTIVITIES FOR  ENHANCING  BUDDHIST 

INTEGRATIVE  PUBLIC  MIND  ON THE  PUBLIC  SPACE  OF 

THE  YOUTH  IN  BANGKOK  AREA 

 

 

 

 

 

นางสาวอรศิริ  ไม้ทอง 
 

 

 

 

 

 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 



 

 
 
 

 

รูปแบบกิจกรรมการเสรมิสร้างจติสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ 
เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

นางสาว อรศิริ  ไม้ทอง 

 

 

 
 

 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา  

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 

 

 

 
 

 

A Model of Activities for Enhancing Buddhist Integrative 

Public Mind on the Public Space of the Youth   

in Bangkok Area 

 

 

 

 

Miss. Onsiri  Maitong 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 

the Requirements for the Degree of 

Master of Arts 

(Buddhist Studies) 

 

Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2018 

 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 





ก 

 

ช่ือวิทยานิพนธ      :  รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ 
                           เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
ผูวิจัย      :  นางสาว อรศิริ  ไมทอง 
ปริญญา      :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
      :  พระราชปริยัติกวี (สมจินต  สมฺมาปฺโญ), ศ.ดร., ป.ธ.๙, ศษ.บ (การสอน 
                            มัธยมศึกษา), พธ.ม. (พระพุทธศาสนา), Ph.D. (Pali & Buddhist Studies) 

    :  พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย  อาภากโร), รศ.ดร., ป.ธ.๗, ร.บ.,  
พช.ม. (พัฒนาชุมชน), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)   

วันสําเร็จการศึกษา :  ๑๙  กุมภาพันธ  ๒๕๖๒ 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิต
สาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและ ๓) เพ่ือ
วิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสรมิสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ

ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยก่ึงการทดลอง ท่ีดําเนินการทดลองโดยใชการทดลอง
กลุมเดียว กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัด
สุทธิวรารามและนักศึกษาระดับชั้นปวช. ปวส.ของวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม โดยผูวิจัย

ใชวิธีเลือกแบบเจาะจงจากผูสมัครใจเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดี
ดวยหัวใจ” รวมกลุมตัวอยางจํานวน ๒๑ คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีจํานวน ๔ ประเภท ไดแก ๑) 
ชุดกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะจํานวน ๔ กิจกรรม  ๒) แบบสอบถาม ๓) การสังเกตพฤติกรรม 

และ ๔) การสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยใชสถิติการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชการทดสอบคาที เพ่ือทดสอบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรม  

ผลการวิจัยพบวา ๑) นักเรียนมีความรูเรื่องจิตสาธารณะหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวา

กอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และสามารถนําความรูไปตอยอด
พัฒนาโครงงานจิตสาธารณะท่ีมอบหมายใหทําเพ่ิมหลังออกจากคายเยาวชนสําเร็จท้ัง ๔ โครงงาน ๒) 
นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมทุก

องคประกอบ ๓) ผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ
บูรณาการของเยาวชนพบวา มีความเหมาะสมเปนไปไดท้ังในดานองคความรูเรื่องจิตสาธารณะ 
กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะและการเสริมสรางจิตสาธารณะ  
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Abstract 
 

The purposes of this research are:- 1) to study the buddhist 

integrative public mind on the public space of the youth in Bangkok area, 

2) to develop a Model of activities for enhancing buddhist integrative 

public mind on the public space of the youth in Bangkok area,  And 3) to 

analyze the achievement of the model of activities for enhancing buddhist 

integrative public mind on the public space of the youth in Bangkok area. 

This is a quasi-experimental research one group pretest-posttest design. 

The samples used in this study were the senior high school students of Wat 

Suthiwararam School,  and the students in both levels of vocational and 
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high vocational certificate of Phetkasem Management Technological 

College. The researcher specifically chose from 21 volunteers who 

participated in the public mind youth camp. "Doing Good by Heart" There 

are three types of research tools:- 1) the model of the public mind youth 

camp consisting of four activities,  2) questionnaires, and 3) behavioral 

observation. The statistics used in the study were frequency distributions, 

percentage, mean, standard deviation and  the T test for the purpose of Pre 

and Post test. 

The findings revealed that:- 1) The students had significantly 

higher level of knowledge on the public mind after participating in the 

activities than before participating at the .05 level which lead to the 

development and success of the four additional assigned project. ,  2) 

Students have a higher level of public mind behaviors than before joining 

all activities.,And 3) the achievement of a model of activities for enhancing 

Buddhist integrative public mind on the public space of youth was found 

to be appropriate and possible,  both in terms of the body of knowledge 

about public mind, public mind process, and the enhancing of public mind. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลงไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะห และความ

เอ้ือเฟอจากบุคคลผูเก่ียวของหลายฝาย ซึ่งผูวิจัยขอระบุนามเพ่ือแสดงความขอบคุณใหปรากฏไว ณ 

ที่นี้ ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณทานเจาคุณอาจารย พระราชปริยัติกว ี(สมจินต สมฺมาปฺ

โญ),ศ.ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูเปนประธานกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธที่ดูแลและสนับสนุนใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทางเพ่ือใหวิทยานิพนธสมบูรณ และขอกราบ

ขอบพระคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย  อาภากโร),รศ.ดร. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธซึ่งจุด

ประกายทางความคิดสรางแรงบันดาลใจและถายทอดความรูเรื่องระเบียบวิจัย ตลอดจนเปนตนแบบ

ในการทํางานเพ่ือสังคมและอุทิศตนเพ่ือผูอ่ืนอยางแทจริง 

ขอกราบขอบพระคุณทานเจาคุณอาจารย พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญาโน), รศ.ดร. ที่

เมตตาเสียสละเวลาในการใหคําปรึกษา ตรวจสอบแกไขตนฉบับในการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ ขอกราบ

ขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ที่กรุณาใหโอกาสแก

ผูวิจัยในการศึกษาระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย รวมถึงใหคําแนะนําที่เปนประโยชน ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร. แมชีกฤษณา รักษาโฉม ที่

ใหความอนุเคราะหในดานวิชาการ ขอกราบขอบพระคุณ พระสมุหเกรียงศักดิ์ สิริสกฺโก ที่ชวยดูแล

นักเรียนทั้งสองโรงเรียนที่เขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” 

จนสําเร็จลุลวงดวยดีทุกกิจกรรม ขอกราบขอบคุณคณาจารยบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานที่กรุณาประสิทธิ

ประสาทวิชาความรู รวมทั้งขอขอบคุณ ผศ.ดร.วุฒินันท กันทะเตียน ที่ชวยชี้แนะแนวทางและดู

รายละเอียดในเรื่องตางๆของการทําวิทยานิพนธเลมนี้  

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน และแมชีอารยา ทองโชติ ที่คอยให

คําแนะนําเก่ียวกับการดําเนินการตางๆ ขอขอบคุณ ดร.สมบูรณ วราหบัณฑูรวิทย กัลยาณมิตรที่อยู

เคียงขางกันเสมอในทุกเวลา ขอขอบคุณ ดร.สมพล คุณรสสุคนธ เติมพิทยาเวช พ่ีชายและพี่สาวทั้ง

สองที่เอ้ือเฟอและชวยดูแลเรื่องสถานที่ในการปฏิบัติกิจกรรม และขอขอบคุณคุณพออรุณ คุณ

แมธนัญญา ไมทอง ที่สนับสนุนและคอยเปนหวงเปนใยอีกทั้งเปนกําลังใจที่สําคัญตลอดมา 

คุณงามความดีในการศึกษาคนควาและการจัดทําวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอนอมนํามาบูชา

สักการะแดพระรัตนตรัย และบูชาคณุบุพการี บิดา มารดา ตลอดทั้งครูอาจารยและทานผูเปนเจาของ

ตําราที่ไดกรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู ยังผลใหผูวิจัยไดประสบความสําเร็จในการศึกษาดวยด ี
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 ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล         ๑๑๗   
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 ๔.๑ ผลการศึกษาความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ   ๑๒๐  

 ๔.๒ ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ ๑๕๒ 

 ๔.๓ วิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ  ๑๖๐ 
 

บทที่ ๕   สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ     ๑๖๕ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๑๖๕ 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย       ๑๗๑ 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ        ๑๗๖ 
 

บรรณานุกรม          ๑๗๗ 
 

ภาคผนวก           ๑๘๙ 

 ภาคผนวก ก แบบสอบถาม       ๑๘๙ 

 ภาคผนวก ข รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ    ๒๐๘ 

 ภาคผนวก ค รายชื่อและขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน    ๒๑๓ 

 ภาคผนวก ง ภาพประกอบกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ   ๒๒๑ 

 ภาคผนวก จ โครงงานจิตสาธารณะและภาพประกอบกิจกรรม   ๒๒๗ 
 

ประวัติผูวิจัย                           ๒๕๓ 

         

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 

 

สารบัญตาราง 
 

เรื่อง                    หนา 

ตารางที่ ๓.๑      หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม Open Mind     ๑๐๘ 

ตารางที่ ๓.๒      หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรมYou Will Never Alone    ๑๐๘  

ตารางที่ ๓.๓      หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม I Can Do     ๑๐๙ 

ตารางที่ ๓.๔      หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเอง   ๑๐๙ 

ตารางที่ ๔.๑      จํานวนและคารอยละดานความรูเรื่องจิตสาธารณะ    ๑๒๑ 

ตารางที ่๔.๒     การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ดานความรูเรื่องจิตสาธารณะ ๑๒๓ 

ตารางที่ ๔.๓     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานจําแนกตาม 

                    พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชีใ้นภาพรวม  ๑๒๕ 

ตารางที่ ๔.๔      คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๑             ๑๒๘ 

ตารางที่ ๔.๕     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๒  ๑๓๐ 

ตารางที่ ๔.๖  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๓  ๑๓๒ 

ตารางที ่๔.๗  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๔  ๑๓๔   

ตารางที่ ๔.๘  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๕  ๑๓๖ 

ตารางที่ ๔.๙  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๖  ๑๓๘ 

ตารางที่ ๔.๑๐  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในองคประกอบที่ ๗  ๑๔๐ 

ตารางที่ ๔.๑๑   คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                     จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะในภาพรวม   ๑๔๒ 

ตารางที่ ๔.๑๒  การสังเกตพฤติกรรมดานการยอมรับความคิดเห็น    ๑๔๓        

ตารางที่ ๔.๑๓    การสังเกตพฤติกรรมดานการใหความชวยเหลือ    ๑๔๔ 

ตารางที่ ๔.๑๔    การสังเกตพฤติกรรมดานการมีวินัยใฝเรียนรู    ๑๔๕ 

ตารางที่ ๔.๑๕  การสังเกตพฤติกรรมดานความมุงมั่นพัฒนา     ๑๔๖ 

ตารางที่ ๔.๑๖   การสังเกตพฤติกรรมดานหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ   ๑๔๗ 

ตารางที่ ๔.๑๗   การสังเกตพฤติกรรมดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน  ๑๔๘ 

ตารางที่ ๔.๑๘   การสังเกตพฤติกรรมดานรักความเปนไทย                                            ๑๔๙ 

ตารางที่ ๔.๑๙   คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

                     จําแนกตามความรูท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมในภาพรวม   ๑๕๒ 

 

 



ช 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

เรื่อง                    หนา 

ตารางที่ ๔.๒๐     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมในภาพรวม  ๑๕๔ 

ตารางที่ ๔.๒๑      คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที ่๑   ๑๕๕ 

ตารางที่ ๔.๒๒     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที ่๒   ๑๕๖ 

ตารางที่ ๔.๒๓     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที ่๓   ๑๕๗ 

ตารางที่ ๔.๒๔     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที ่๔   ๑๕๘ 

ตารางที่ ๔.๒๕     คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                       จําแนกตามความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม   ๑๕๙ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

 

สารบัญแผนภาพ 
 

เรื่อง                  หนา 

แผนภาพที่ ๑.๑    กรอบแนวคิดในการวิจัยก่ึงทดลอง     ๗ 

แผนภาพที่ ๒.๑    แสดงเปาหมายการเรียนรูในศตวรรษที่ ๒๑    ๕๒ 

แผนภาพที่ ๔.๑    แสดงการเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับจิตสาธารณะ    ๑๒๓ 

แผนภาพที่ ๔.๒   การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะจากแบบสอบถาม   ๑๕๐ 

แผนภาพที่ ๔.๓    การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะจากครูและผูชวยวิจัย  ๑๕๑                   

แผนภาพที่ ๔.๔   การเสริมสรางจิตสาธารณะ (LIST Model)     ๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
ก.คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

คํายอในวิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๖/๒๕๕ 

หมายถึงสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๑๐ ขอ ๓๒๖ หนา ๒๕๕ 

ผูวิจัยไดเรียงลําดับคัมภีร ดังนี ้

 

พระวินัยปฎก 

 

ว.ิมหา. (ไทย)   = วินัยปฎก ภิกขุวิภังค    (ภาษาไทย) 

     

พระสุตตันตปฎก 

 

ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย       ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย)

องฺ.อฏฐก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

  

ข.คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา 

คํายอในวิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

โดยระบุชื่อยอคัมภีร/ลําดับเลม(ถามี)/หนา ตัวอยาง เชน ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๔๔๓ หมายถึง มัชฌิมนิกาย 

ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) เลม ๓ หนา ๔๔๓ ผูวิจัยไดเรียงลําดับคัมภีร ดงันี้  

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ข.ุธ.อ. (ไทย)   =  ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา             (ภาษาไทย) 

 

 



 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 

 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันคําวา “จิตสาธารณะ” ถูกนํามากลาวถึงอยางมากในสังคมเชิงปจเจกนิยม

(Individualism) เพ่ือกระตุนใหคนในสังคมเกิดจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม เปนพลเมืองที่ตื่นตัว เต็มไปดวย

ความคิดและอุดมการณ รวมกันสรางสังคมใหมีคุณธรรมจริยธรรม (Moral Society) เปนสังคม                        

ที่ Clear, Fair, Care, Share แบบยั่งยืน๑  การเสริมสรางจิตสาธารณะผานกิจกรรมที่เปนรูปธรรมมี

ปรากฏใหเห็นมากมายอยางตอเนื่องในสังคมไทย ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมเหลานั้นนํามาซึ่งประโยชน

และความสุขรวมกันของคนในสังคมแบบประจักษชัด และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน

หลากหลายมิติ การกําหนดทิศทางของการเสริมสรางจิตสาธารณะนั้นจําเปนตองศึกษาสภาพแวดลอม

ของสังคมแลวจึงบูรณาการความรูผานกระบวนการที่เปนระบบเพ่ือการบรรลุถึงเปาหมาย๒ สังคมที่

เขมแข็งยอมมีรากฐานมาจากคนในสังคมเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะพรอมที่จะเสียสละอุทิศตน

เพ่ือประโยชนของสวนรวมมีความปรารถนาที่จะชวยกันแกปญหาใหแกผูอ่ืนดวยความเต็มใจ๓ 

อนึ่ ง  สายใยที่ เชื่ อมโยงคนกับสั งคมเข าด วย กัน ก็คือศาสนา ในสังคมไทยนั้ น

พระพุทธศาสนาคือศูนยรวมแหงความศรัทธาและความเคารพนับถืออันสูงสุด๔ หลักคําสอนและ

กระบวนการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา มีสวนสําคัญที่ชวยทําใหจิตใจเอิบอ่ิม ผอนคลาย ปลอด

โปรง และสงผลตอสุขภาพกายทําใหมีพฤติกรรมที่ดีงาม มีความมั่นคง สอดคลอง กลมกลืน๕ การทํา

กิจกรรมสาธารณะประโยชนใหไดผลสมบูรณจําเปนตองมีรากฐานที่เกิดจากความคิดความระลึกซึ่ง

เปนคุณธรรมในใจที่แตละคนยึดถือ พระพุทธศาสนาสอนแนวทางความประพฤติตามหลักสัจธรรมที่

เปนอกาลิโกวาดวยประโยชนสุขที่พึงได อันเกิดจากการอยูรวมสัมพันธกันโดยใชปญญา มคีวามเมตตา

                                                           
๑สุวิทย เมษินทริย, โลกเปลี่ยน ไทยปรับ, (กรุงเทพมหานคร: กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๕๖), หนา ๑๘๘. 
๒Henry Minzberg and James Brain Quinn, “The Strategy Process: Concepts, Contexs, 

Cases., Prentice Hall., 1991. 
๓สุพจน ทรายแกว, “จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและกระบวนการเสริมสราง”, วารสารเพชรบุรี

วิทยาลงกรณ.  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๔๖): ๔๕-๔๗. 
๔เอื้อน เลงเจริญ, โลกทรรศในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๒๔. 
๕พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๓๗), หนา ๑๘๒. 



๒ 

 

กรุณา และพรอมกันนั้นก็มุงใหบรรลุถึงอิสรภาพทางจิตปญญาที่เปนจุดหมายสูงสุดถึงข้ันที่ทําใหอยูใน

โลกได โดยไมติดโลกหรืออยูเหนือโลก๖ บุคคลใดประพฤติปฏิบัติตามยอมมีชีวิตที่งดงามเปนไปเพ่ือ

ประโยชนที่เก้ือกูลตอโลกอยางแทจริง สมดังท่ีพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา 
       ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก   

     เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย  อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จง  

     แสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศ 

     พรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน๗
 

ความพยายามในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในสังคมไทยในปจจุบันมีความสําคัญ

เดนชัดขึ้นมาโดยตลอด แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะมุงเนนทีก่ารยกระดับจิตใจมนุษยใหหัน

มามองถึงประโยชนสวนรวม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหมีความสงบสุข๘ 

สังคมที่มีคุณภาพนั้นจะตองยึดหลักความสมดุลพอดีและพึ่งพาตนเองได  มีความเคารพในหลักสิทธิ

มนุษยชนซึ่งสอดรับกับหลักสากลขององคการสหประชาชาติ (United Nations: UN) เพ่ือการพัฒนา

ตนเองอยางเต็มศักยภาพ เพ่ือเปนคนดี คนเกง มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมี

คุณภาพชีวิตที่ดีอันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศ๙ ดั่งพระราชปณิธานของในหลวงรัชกาลที่ ๑๐ ที่

ทรงสืบสานพระราชปณิธานจากในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในเรื่องจิตสาธารณะโดยทรงรับสั่งวา“ทุกคนมี

สวนสําคัญในการพัฒนาประเทศ สิ่งสําคัญตองเนนใหทุกคนเขาใจและรูถึงความเปนผูมีจิตสาธารณะ 

โดยใชความสามารถที่ตัวเองมีหรือความเชี่ยวชาญดานตาง ๆ ทําเพ่ือสาธารณะประโยชน โดยตองมี

คุณธรรมและจริยธรรมควบคูกันไป”๑๐  

การพัฒนาประเทศตามพระราชปณิธานของทั้งสองพระองคจึงควรเริ่มตนที่เยาวชน              

ผูที่จะเติบโตเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติในอนาคต เยาวชนที่ดีจําเปนตองมีรางกายและจิตใจ           

ที่แข็งแรง มีจิตสาธารณะ คิดเปน ทําเปน แกไขปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ พลังของเยาวชน 

(Active Citizen) ตองสรางจากรากฐานท่ีมั่นคง เชน สรางพลังแหงปญญาโดยใหความรูทางดาน

วิชาการทั้งในหองเรียนปกติและพาเยาวชนออกไปเรียนรูชีวิตภายนอกหองเรียน เพ่ือเสริมสรางความ

                                                           
   ๖พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยาเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๙), หนา ๑๒.  
๗วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๘Gardner, H., “Multiple Intelligences As Parner In School Improvement”, Educational 

Leadership, 55(1): 20-21, 1997. 
๙ประเวศ วะสี, กระบวนการนโยบายสาธารณะ (Public Policy Process), (กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิ

สาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๔๗), หนา ๑๕. 
๑๐ขาวในพระราชสํานัก, “พระราชปณิธาน ร. ๑๐ สัปดาหจติอาสาทําดีดวยหัวใจ, หนังสือมติชน, (๒๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๐): ๑. 



๓ 

 

แข็งแกรงของจิตใจ ผสมผสานกับการจัดรูปแบบกิจกรรมเพ่ือการเรียนรูทีห่ลากหลาย ทั้งศลิปะ ดนตรี 

กีฬา ศาสนา เปนตน กระตุนใหเยาวชนเกิดความสนใจใฝรู และเสริมดวยการสรางพลังแหงชุมชนใน

แบบวิถีไทยที่เปนเอกลักษณของชาติใหแกเยาวชน เพราะในปจจุบันพลังชุมชนในแบบวิถีไทยคอนขาง

ออนแอ โดยเฉพาะเยาวชนที่อยูในเมืองมีแนวโนมความออนแอในเรื่องพลังชุมชนในแบบวิถีไทยอยาง

เห็นไดชัด เชน มารยาททางสังคม ความออนนอมถอมตนตอผูใหญ ความกตัญูกตเวที เปนตน  

การมีจิตสาธารณะเสริมสรางพลังเยาวชนใหเขมแข็ง เกิดความสมานฉันทของคนในสังคม 

การจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนใหเยาวชนไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออกในเชิงบวกเพ่ือรวมกัน

แกไขปญหาตางๆ จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยกิจกรรมหรือโครงการสาธารณะประโยชนควรเปน

กิจกรรมที่ตอบโจทยความตองการของคนสวนมากในสังคม และเสริมสรางความรูความเขาใจในเรื่อง

จิตสาธารณะ เกิดทักษะและความสํานึกตอสวนรวม รวมกําหนดบทบาทเพื่อสรางเครือขายการเรียนรู 

สรางแรงบันดาลใจใหกับทุกฝายที่เกี่ยวของไดหันมาใสใจกับเยาวชน เปดโอกาสใหเยาวชนไดรวมตัว

กันสรางสรรคสิ่งดีๆที่เปนประโยชนเพ่ือชุมชน สังคม และประเทศชาติ เชน โครงการกาวคนละกาว

เพื่อ ๑๑ โรงพยาบาลทั่วประเทศ ดวยการบริจาคเงิน เพื่อซื้ออุปกรณทางการแพทยใหกับ ๑๑ 

โรงพยาบาลที่ยังขาดแคลนซึ่งตองการความชวยเหลือและแรงสนับสนุนจากพวกเราคนไทยทุกคน ใน

การเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลรักษาและคุณภาพชีวิตผูปวยในโรงพยาบาลใหดีขึ้น รวมถึงเปนขวัญ

กําลังใจให หมอ พยาบาลผูเสียสละทั่วประเทศของ ตูน บอดี้สแลม๑๑ 

รูปแบบกิจกรรมที่เปนรูปธรรมนี้สะทอนใหเห็นถึงระดับจิตสาธารณะของเยาวชนซึ่งเปน

คุณลักษณะอยางหนึ่งที่ชวยใหสังคมอยูรอดได การสนับสนุนใหทํากิจกรรมสาธารณะประโยชนจึงเปน

ความมุงหวังที่จะเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนอยางยั่งยืน โดยเนนใหเยาวชนไดมีสวนรวมใน

กิจกรรมเพ่ือนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปพัฒนายกระดับจิตสาธารณะของตน และนําไปตอ

ยอดขยายผลรวมกันพัฒนาและแกปญหาตางๆของชุมชน สังคม และประเทศชาติใหมีความสงบสุข 

เปนเยาวชนตนแบบที่มีกายและใจที่สมบูรณแข็งแรง  

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะ

ศึกษาผลการใชรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการจัดโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” 

โดยผูวิจัยมีความเชื่อในเบื้องตนวา หากเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานครไดเขารวมกิจกรรมในโครงการ

คายเยาวชนจิตสาธารณะเพื่อการเสริมสรางความรูความเขาใจและปลูกฝงในเรื่องจิตสาธารณะให

เปนไปในทางที่ถูกตอง เหมาะสม อันเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของเยาวชนใหเจริญงอก

                                                           
๑๑เปลวสีน้าํเงนิ, “ขับเคลื่อนพลังเยาวชนคนรุนใหม สูพลเมืองจิตอาสาเปลี่ยนแปลงประเทศ”, 

หนังสือพิมพไทยโพสต, (๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๐): ๒. 



๔ 

 

งามอยางยั่งยืน ยอมสงผลไปถึงการสรางคุณประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนเปนบุคลากรที่

เหมาะสมของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติสืบไป 

 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

๑) การเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานครมีรูปแบบอยางไร 

๒) รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครเปนอยางไร  

๓) การนํารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในกรุงเทพมหานครไปใชอยูในระดับใด 

 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑) เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร  

๒) เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๓) เพ่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิร์ูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในกรุงเทพมหานครครอบคลุมเนื้อหา ๓ ดานตอไปนี้ 

๑) ดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นํามาปลูกฝงแกเยาวชน ซึ่งยึดเปนฐานในการ

ประยุกต คือ สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฏกและ

อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช ๒๕๓๙  

 ๒) ดานหลักจิตสาธารณะสากล คือ หลักสิทธิมนุษยชน (Human Right) หลักการเรียนรู 

(Learning) หลักเครือขายทางสังคม (Social Network)    

 ๓) ดานหลักวิถีไทย คือ สิ่งที่มนุษยสรางข้ึนในรูปแบบของการดําเนินชีวิตของผูคนใน

สังคม เปนวิถีชีวิตแบบไทยๆซึ่งยึดถือและปฏิบัติสืบทอดตอๆ กันมาและเปนเอกลักษณของชาติไทยที่

มีเสนหและดึงดูดเมื่อไดพบเห็น คือ ความออนนอมถอมตน และความกตัญูกตเวท ี

 

 

 



๕ 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวราราม จํานวน ๓,๐๙๔ คน ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ และ

นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม จํานวน ๔,๒๐๗ คน ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 

โดยผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยประกาศรับสมัครผูที่สมัครใจและใหความรวมมือในการ

วิจัยโดยเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นดวยความเต็มใจ เพื่อเปน

ตัวแทนของโรงเรียนทั้ง ๒ โรงเรียน รวมจํานวนกลุมตัวอยาง ทั้งสิ้น ๒๑ คน 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นทีด่ําเนินการกิจกรรม 

พ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใช บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ําแมกลอง อ.บางคนที               

จ.สมุทรสงคราม, ชุมชนอัมพวา, ตลาดน้ําดําเนินสะดวก, ตลาดน้ําอัมพวา, สวนมะพราวหนองไกแกว 

อ.ดําเนินสะดวก, โบสถคริสต อาสนวิหารแมพระบังเกิด หรือที่ชาวบานเรียกวาโบสถบางนกแขวก 

และหนวยงานราชการ คือ โรงพยาบาลอัมพวา เปนพื้นที่ในการวิจัยเพื่อลงปฏิบัติกิจกรรมโครงการ

คายเยาวชนเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ ดวยเหตุผลวาเปนชุมชน

ที่มีวิถีชีวิตหลากหลาย และมีวัฒนธรรมไทยเดนชัด มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวไดอยางดีเยี่ยม 

เคยไดรับรางวัล“UNESCO Asian for Culture Heritage Conservation”ระดับ Honorable  Mention 

จากองคกร UNESCO ในป ค.ศ. 2008 

 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ผูวิจัยจะใชเวลาในการดําเนินการวิจัยในภาคการศึกษาท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑  (เดือน

เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ – เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑) 
 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะ 

 จิตสาธารณะ หมายถึง ความสํานึกของเยาวชนที่มีตอสวนรวมอันมีฐานมาจากการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักจิตสาธารณะสากล และหลักวิถีไทย มาบูรณาการรวมกันใหเกิด

เปนจิตที่ดี แสดงออกดวยความเสียสละ ทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง คําสอนของพระพุทธเจาที่รวบรวมไวใน

พระไตรปฎกท่ีสนับสนุนใหเกิดกระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครแบบยั่งยืน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 

หมายถึง สังคหวัตถุ ๔ ประการ และ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ   

 หลักจิตสาธารณะสากล หมายถึง หลักการที่เปนที่ยอมรับโดยท่ัวไป สอดรับกับยุคสมัย 

และความเปนไปของสถานการณโลกในยุคปจจุบัน ที่สนับสนุนใหเกิดกระบวนการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต



๖ 

 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง หลักสิทธิมนุษยชน (Human Right), หลักการเรียนรู

(Learning), หลักเครือขายทางสังคม (Social Network)  

หลักวิถีไทย หมายถึง แบบแผนหรือรูปแบบของการดําเนินชีวิตอันดีงามท่ีแสดงออกถึง 

วิถีชีวิตแบบไทย รวมถึงความเชื่อและคานิยม ที่บงบอกถึงเอกลักษณความเปนไทยที่มีเสนหและดึงดูด 

แกผูพบเห็น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง ความออนนอมถอมตน และความกตัญูกตเวท ี  

พุทธบูรณาการ หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมเขาไปเสริมและรวมปฏิบัติในกิจกรรม

โครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” อันประกอบดวย สังคหวัตถุ ๔ ประการ 

และสัปปุริสธรรม ๗ ประการ เพ่ือสรางเสริมจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการใหแก

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  

การเสริมสรางจิตสาธารณะ หมายถึง กระบวนการที่ผูวิจัยไดดําเนินการผานกิจกรรมใน

โครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะในชื่อ “ทําความดีดวยหัวใจ” โดยใชกระบวนการของ LIST 

MODEL หรือการสรางบรรยากาศการเรียนรู (Learning) การปรับและสรางพฤติกรรมเชิงบวกและ

สรางสรรค (Innovation) การมุงเปาสูความยั่งยืน (Sustainable) การเรียนรูเพื่อปรับเปลี่ยนความคิด

มุมมอง (Transformation) 

รูปแบบกิจกรรม หมายถึง การออกแบบกิจกรรมภายใตโครงการคายเยาวชนจิต

สาธารณะในชื่อ “ทําความดีดวยหัวใจ” โดยผานความเห็นชอบจากทีป่รึกษา/ผูทรงคุณวุฒิ และการมี

สวนรวมของผูรวมวิจัย และนําไปสูการปฏิบัติบนพื้นที่สาธารณะ 

พื้นท่ีสาธารณะ หมายถึง พ้ืนที่เปาหมายที่เกิดจากการตัดสินใจรวมกันของผูวิจัยและที่

ปรึกษาเพ่ือการปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานครซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ําแมกลอง อ.บางคนที จ.

สมุทรสงคราม  
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๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi Experimental Research) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

  

 

แผนภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัยกึ่งการทดลอง 

 

      
PROCESS 

กระบวนการพัฒนา 

จิตสาธารณะ  
(Public mind) 

-คายจิตสาธารณะ  

“ทําความดีดวยหัวใจ”  

-โดยใหความรูเรื่องจิต

สาธารณะและสราง

แรงจูงใจในการบําเพ็ญ

ประโยชนเพ่ือสวนรวม   
(Learning) 

-ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือ 

เสริมสรางจิตสาธารณะ 
(Activities) 

-มอบหมายใหนักเรียน     

นําความรูเรื่องจิต

สาธารณะไปตอยอดทํา

กิจกรรมหลังออกจาก

คายกลุมละ๑ กิจกรรม   

(Enhancing) 

 

 

 
INPUT 

๑.หลักพระพุทธศาสนา 

-สังคหวัตถุ ๔ ประการ 

-สัปปุริสธรรม ๗ ประการ 

 

 

 

๓.หลักวิถีไทย 

-ความออนนอมถอมตน 

 (ไปลามาไหว)   

-ความกตัญูกตเวที  

 

 

 

๒.หลักจิตสาธารณะสากล 

-หลักสิทธิมนุษยชน 
(Human Right) 

-หลักการเรียนรู 
(Learning) 

-หลักเครือขายทางสังคม 
(Social Network) 
  

 

 

 

 
OUTPUT 

การมีจิตสาธารณะ 

บนพื้นท่ีสาธารณะ 

เชิงพุทธบูรณาการ  

        ของ 

  เยาวชนในเขต   

 กรุงเทพมหานคร 
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๑.๗ ประโยชนทีจ่ะไดรับจากการวิจัย 

๑) ทําใหทราบถึงระดับจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร  

๒) ทําใหไดรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๓) ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๔) ทําใหเกิดกระบวนการพัฒนาและยกระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชน โดยมี

รูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับการเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนท่ีนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

ในดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการแสดงออก อันเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

จิตใจใหเจริญงอกงามอยางยั่งยืน ตลอดจนเปนบุคลากรที่เหมาะสม ของครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติสืบไป 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวของ 

 

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจักกลาวถึงแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวคิด

และหลักการพ้ืนฐานของการวิจัย โดยมีแนวคิดท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๒.๑  แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๒. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของ 

 ๒.๑.๑ จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

บุคคลผูบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมนั้นมิใชพ่ึงมีปรากฏใหเห็นในยุคปจจุบันนี้  แตวามี

ปรากฏใหเห็นมาอยางยาวนานตั้งแตครั้งพุทธกาล  เพราะการบําเพ็ญสาธารณะประโยชนนั้นถือไดวา

เปนการฝกฝนอบรมเพ่ือยกระดับจิตตนเอง ซ่ึงเปนเรื่องท่ีบัณฑิตหรือสัตบุรุษท้ังหลายนิยมทํากัน            

โดยท่ีใครมีกําลังหรือมีความพรอมในดานใดก็นําออกมาใชใหเกิดประโยชนตอสวนรวมหรือนําออกมา

เพ่ือเอ้ือเฟอและเก้ือกูลตอเพ่ือนมนุษย ดังเชนพุทธพจนวา  

               ภิกษุท้ังหลาย สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกคน

หมูมาก คือ  

  ๑. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกมารดาบิดา  

  ๒. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกบุตรภรรยา  

       ๓. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกทาส กรรมกรและคนใช  

  ๔. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกมิตรและอํามาตย  

  ๕. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว  

  ๖. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกพระพระราชา  

   ๗. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเหลาเทวดา  

  ๘. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกสมณะพราหมณ 

       ภิกษุท้ังหลาย กอนเมฆใหญเม่ือตกลงมาใหขาวกลาท้ังปวงเจริญงอกงาม ยอมตกเพ่ือประโยชน    

     เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกคนหมูมาก ฉันใด 

       ภิกษุท้ังหลาย สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล  

     เพ่ือสุขแกคนหมูมากมาก คือ 

 



๑๐ 

 

  ๑. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกมารดาบิดา  

  ๒. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกบุตรภรรยา  

       ๓. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกทาส กรรมกรและคนใช  

  ๔. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกมิตรและอํามาตย  

  ๕. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว  

  ๖. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกพระพระราชา  

   ๗. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเหลาเทวดา  

 ๘. ยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกสมณะพราหมณ0๑ 

สัตบุรุษเปนบุคคลผูมีคุณธรรม มีความประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ มีจิตสงบระงับจาก

บาปอกุศลท้ังปวง และเม่ือเกิดในตระกูลยอมเกิดเพ่ือประโยชนเก้ือกูลตอชนหมูมาก จิตของสัตบุรุษ

เปนจิตฝายดีงามประกอบพรอมดวยกุศล ไดผานการสั่งสมและอบรมดวยการสรางคุณงามความดี

ติดตอกันโดยไมลดละ เปนบุคคลผูเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกคนหมูมากอยางแทจริง 

เหมือนฝนท่ีตกลงมาใหประโยชนแกขาวกลาใหเจริญงอกงาม จิตของสัตบุรุษเปนจิตสาธารณะตาม

แนวพระพุทธศาสนา การบําเพ็ญสาธารณะประโยชนชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและสังคมจึงถือเปนอีกมิติ

หนึ่งของคําสอนทางพระพุทธศาสนา ดังนั้นคําวา “จิตสาธารณะ” นี้จึงเปนเสมือนภาพสะทอนท่ี

ชัดเจนของ “ความเปนพระพุทธศาสนา” ดวยหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเนนการสราง

คนมากกวาการสรางวัตถุ และการสรางคนใหมีจิตสาธารณะถือวามีความสําคัญอยางยิ่งตอองคกร 

ชุมชน สังคมและประเทศชาติ การเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนอยางยั่งยืนจึงควรเริ่มตนท่ี

เยาวชนเพราะพลังท่ีมีในเยาวชน (Active Citizen) สามารถฝกฝนอบรมใหงอกงามข้ึนได โดยการ

วางรากฐานผานกระบวนการสรางองคความรูท่ีอิงอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน การให 

การมีน้ําใจ การชวยเหลือแบงปน เปนตน เพ่ือใหเยาวชนเหลานี้เติบโตอยางงดงามและมีคุณภาพชีวิต

ท่ีดี รวมกันสรางสังคมใหแข็งแรงและนาอยูแบบยั่งยืนตอไป การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

บูรณาการรวมกับความรูดานอ่ืนๆทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีสรางสรรคนี้เอง คือแนวทาง

การเสริมสรางจิตสาธารณะอยางแทจริงและเปนสากลโดยไมทอดท้ิงวิถีชีวิตความเปนไทย 
 

ความหมายของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

คําวา จิตสาธารณะ ในภาษาไทย เปนคําศัพทบัญญัติใหมทางสังคมศาสตรท่ีเกิดข้ึนในชวง

ทศวรรษท่ีผานมา เปนคําท่ีใชแปลมาจากภาษาอังกฤษวา Public Consciousness หรือ Public Mind 

หรือ Public Service หรือ Service Mind สวนคําแปลในภาษาไทย นอกจากจะใชคําวา จิตสาธารณะ

                                                           
๑องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗-๒๙๘. 

  



๑๑ 

 

แลวยังมีคําท่ีใชในความหมายเดียวกันคือ จิตสํานึก หรือ จิตบริการ หรือ จิตอาสา หรือ จิตสํานึกทาง

สังคม เปนตน  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใหความหมาย จิตสํานึก วาเปนภาวะท่ีจิตตื่นและ

รูตัว สามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  และสิ่งท่ีสัมผัสได 

ดวยกาย1

๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ วาคือการกระทําท่ี

เสียสละเพ่ือสวนรวม คําวา “จิตอาสา” ตรงกับหลักธรรมท่ีเรียกวา วัฑฒิ เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิ 

แปลวา หลักธรรมเจริญอยางอริยะ2

๓ 

พระไพศาล  วิสาโล ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ วาคือจิตท่ีพรอมจะสละเวลา แรงกาย

และสติปญญา เพ่ือสาธารณะประโยชน เปนจิตท่ีไมนิ่งดูดายเม่ือพบเห็นปญหาหรือความทุกขยากเกิด

ข้ึนกับผูคน เปนจิตท่ีมีความสุขเม่ือไดทําความดีและเห็นน้ําตาแหงความทุกขเปลี่ยนเปนรอยยิ้ม เปน

จิตท่ีเปยมดวย “บุญ” คือความสงบเย็นและพลังแหงความด3ี

๔ 

ประเวศ  วะสี  ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ วาคือเมล็ดพันธแหงความดีท่ีอยูในหัวใจ

ของคนทุกคน ถาหากรดน้ํา พรวนดินใหเหมาะสมก็จะงอกงามเติบโตข้ึนได เปนพลังแหงความกรุณา

ปราณีท่ีหลั่งไหลออกมา การเปนอาสาสมัครเพ่ือเพ่ือนมนุษย คือรูปธรรมของความเมตตา กรุณา เปน

การเชื่อมตอความเปนมนุษยเขาดวยกัน และทําใหเกิดสิ่งดีงามข้ึนมากมาย4

๕ 

เพชรภี  ปนแกว ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ วาเปนคําท่ีมีมิติในทางธรรมเพราะเกิด

จากความเมตตา กรุณา และการคิดถึงประโยชนสุขของผูอ่ืน รวมท้ังมีทัศนคติท่ีเห็นการเชื่อมโยง

ระหวางตนเองกับสังคม และตนเองกับเพ่ือนมนุษย นั่นคือ เห็นวาความสุขของตนเองตองไมแยกจาก

ความสุขของผูอ่ืนดวย ซ่ึงเม่ือพิจารณาในแงของธรรมะก็เปนการลดละอัตตา ตัวตนหรือเปนการ

พัฒนาจิตวิญญาณ ในแงมุมดังกลาวจึงเปนดั่งการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา5

๖ 

จากความหมายท่ีไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

หมายถึง ผูท่ีมีจิตใจเปนผูให ไมนิ่งดูดายตอสังคมและความทุกขยากของบุคคลอ่ืน และอาสาเขาไป

                                                           
๒พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุค, ๒๕๖๑), หนา ๘๙.   
๓พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ.ปยุตฺ โต), เค ร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ  (อารยวัฑฒิ ) , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๕.  
๔พระไพศาล วิสาโล, เมื่อดอกไมบานสะพร่ังท้ังแผนดิน, (สํานักพิมพ: เครือขายพุทธิกา, ๒๕๔๘), 

หนา ๔๖.  
๕ประเวศ วะส,ี อางใน จิตรวลัย  ศรีแสงฉาย, “จิตอาสาพัฒนาชนบท กรณีศึกษา: กลุมอาสา  
๖เพชรภี  ปนแกว, จิตอาสา สุขสรางงายๆแคลงมือทํา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

Iambookazine, ๒๕๕๔), หนา ๑๒.  



๑๒ 

 

ชวยเหลือ ไมใชดวยการใหเงินทองเทานั้น แตดวยการสละเวลา ลงแรงเขาไปชวยดวยจิตท่ีเปนสุข 

ประกอบพรอมดวยความความเมตตา และกรุณา  ปรารถนาจะใหผูอ่ืนพนจากความทุกขดวยความ

บริสุทธิ์ใจ และเนนวาไมใชแคทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนอยางเดียว แตเปนการพัฒนา “จิตวิญญาณ” ของ

ตนเองดวย 

  

หลักการสําคัญของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

หลักการสําคัญของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนานั้นยอมเก่ียวเนื่องกับปรัชญา

พ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีถือวา “ปญหาชีวิต” คือสิ่งท่ีมนุษยจะตองประสบอยางแนนอนไมวา

มนุษยจะตองการหรือไมก็ตามซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกวา “ความทุกข”  หากมนุษยตองการจะหลุด

พนจากปญหาชีวิตเหลานี้ก็ตองยอมรับความจริงวาความทุกขเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดา และพรอมท่ี

จะเผชิญหนาหาวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยปญญาท่ีเกิดจากความรูความเขาใจซ่ึงพัฒนาข้ึนในตัว

ของมนุษยเอง ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ  

 ๑. ชี้นําทางใหมนุษยไดพัฒนาปญญาดวยตัวเอง  

 ๒. เม่ือเกิดปญญาแลวควรนําปญญานั้นมาชวยเหลือเพ่ือนมนุษยตอไป  

 หลักการท้ัง ๒ ขอขางตนถือเปนกระบวนการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญาของตนเอง

โดยจะตองดําเนินตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงถือวาเปนระบบการศึกษาท่ีทําใหบุคคล

พัฒนาอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพ 6

๗  จิตสาธารณะจึงเปน

ความรับผิดชอบท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจท่ีไดรับการพัฒนาแลว และคิดจะชวยเหลือบุคคลอ่ืน เพ่ือแบง

เบาความทุกขตางๆ หลักการสําคัญของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา จึงสรุปไดดังนี้ 

๑) จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาตองเริ่มตนจากจิตใจท่ีประกอบดวยปญญา และ

มีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยไมนิ่งดูดายตอปญหาและความทุกขของบุคคลอ่ืน พรอมท่ีจะเสียสละ

กําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา หรือทรัพยสิน เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน รวมไปถึงการทําความดีเพ่ือ

สังคมและสิ่งแวดลอมตามกําลังท่ีตนจะสามารถกระทําได ดวยความบริสุทธิ์ใจและสมัครใจ  

๒) ผูมีจิตสาธารณะตองวางตัวเปนกัลยาณมิตรและตองรูจักบุคคลเสียกอนวาเขามีปญหา

อะไร ลักษณะอยางไร มีขีดความสามารถ ความถนัด และอุปนิสัยเปนอยางไร ตลอดท้ังพยายามสรร

หาอุบายกลวิธีและอุปกรณท่ีจะทําใหบุคคลนั้นเกิดทัศนคติท่ีถูกตอง คือรูจักมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมัน

เปน และสามารถจัดการกับสิ่งเหลานั้นตามท่ีควรจะเปนใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม  

ไมใหมองและจัดการกับสิ่งเหลานั้นตามท่ีควรจะเปนเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนเฉพาะตนเทานั้น หรือ

                                                           
๗พระธรรมปฏก (ป.อ ปยุตโต), การพัฒนาตนท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม

,๒๕๓๙), หนา ๓๙. 



๑๓ 

 

ไมใหมองและจัดการกับสิ่งเหลานั้นดวยอํานาจกิเลสตัณหา  ซ่ึงทัศนคติท่ีถูกตองและความสามารถใน

การจัดการดังกลาวจะเกิดข้ึนไดดวยการพัฒนาปญญาท่ีเปนหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา  

หลักการสําคัญของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา คือกระบวนการพัฒนามนุษย

ใหมีปญญาเห็นคุณคาในตนเองและคิดแบงปนชวยเหลือผูอ่ืน ตัวแกนกลางสําคัญของการพัฒนา

มนุษยหรือการพัฒนาบุคคลก็คือปญญา ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สัมมาทิฏฐิ ผูมีจิตสาธารณะ

คือผูท่ีมีการพัฒนาปญญาแลว มีความเห็นถูกตองตรงแลวทําใหรูจักสิ่งท้ังหลายและรูท่ีจะปฏิบัติตอสิ่ง

นั้นอยางไร ในขณะท่ีปญญาเกิดข้ึนการปรับตัวก็เกิดข้ึนอยางถูกตองและบริบูรณ ทําใหเกิดการพัฒนา

อยางมีดุลยภาพ 

 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ คือหลักธรรมท่ีมีความ

เก่ียวของกับการใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ชี้ชองทางอํานวยความสะดวก ชวยแกปญหาใหแก

บุคคลอ่ืนใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดตอไปตามอัตภาพ คําสอนในพระพุทธศาสนามีจุดหมาย

สําคัญเพ่ือชวยใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง และประคับประคองชีวิตรักษาตนใหรอดพน

ปลอดภัยไดในทุกๆสถาณการณ ดวยการรักษาจิตใจใหมีความม่ันคงหนักแนนอยูเสมอ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งผูท่ีทํางานดานจิตสาธารณะตองมีความเสียสละ ทําประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืนอยูเสมอ ควรรู

และเขาใจในหลักพุทธธรรมเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมสาธารณะประโยชนตางๆให

ประสบผลสําเร็จ และเสริมสรางความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ใหงดงาม เหมาะสม เพ่ือการมี

สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนอยางราบรื่น เปนท้ังผูใหและเปนผูวางตนถูกตองในทุกกาลเวลา ซ่ึง

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะมีดังนี้ 

๑. สังคหวัตถุ ๔ ประการ 

สังคหวัตถุ หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว 7

๘ ผูกไมตรี ผูกใจคน เอ้ือเฟอ เก้ือกูลและเชื่อม

ประสานความสัมพันธอันดีไว ประกอบดวย ๔ ประการ ไดแก 

๑) ทาน คือ การใหปน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะห          

ดวยปจจัยสี่ ตลอดจนใหความรูความเขาใจในศิลปวิทยาเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว 

ไมเปนคนเห็นแกไดเห็นแกประโยชนตนแตฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะชวยเสริมสรางจิตสาธารณะให

เปนคนไมเห็นแกตัว โดยพิจารณาอยูเสมอวาทรัพยสมบัติท่ีตนเองมีอยูนั้น ไมใชสิ่งท่ีจีรังยั่งยืน เม่ือเรา

สิ้นชีวิตจากโลกนี้ไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวไปได 

                                                           
๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕., องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 

 



๑๔ 

 

๒) ปยวาจา คือ วาจาเปนท่ีรัก พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ ออนหวาน นา

ฟง จริงใจ ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงามหรือแสดง

ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจ เกิดไมตรีรักใครนับถือและชวยเหลือกัน 

การพูดถือเปนบันไดข้ันแรกท่ีจะสรางความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึน โดยพูดยึดหลักเกณฑของวจีสุจริต 

๔ คือ เวนจากการพุดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ 

๓) อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกกัน คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย

และขวนขวายชวยเหลือกิจการตางๆ บําเพ็ญประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง

สงเสริมในดานจรยิธรรม 

๔) สมานัตตตา คือ การวางตนสมํ่าเสมอ เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได 

วางตัวเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข 

คือ รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

จากหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ การสงเคราะหดวยทานเปนการสงเคราะหอยางงาย มี

ลักษณะเปนการชวยแกปญหาเฉพาะหนาในระยะสั้น การสงเคราะหดวยปยวาจาเปนการชวยเหลือ

ดวยการแนะนํา ชี้ชองทางท่ีเปนประโยชน เชน การใหความรูเพ่ือนําไปประกอบอาชีพ เพ่ือใหสามารถ

ชวยตัวเองได เปนการสงเคราะหท่ียากข้ึน เปนการแกปญหาในระยะยาว การสงเคราะหดวยอัตถ

จริยาเปนการลงมือชวยทําภารกิจดวยแรงกาย แรงทรัพย หรือกําลังความคิด ถือเปนการสงเคราะหท่ี

ยากกวา ๒ แบบแรก เพราะตองชวยแกปญหานั้นๆดวยตัวเอง ตองมีการเสียสละอยางมาก ซ่ึงอาจ

กลาวไดวาผูมีจิตสาธารณะท่ีแทจริงควรปฏิบัติดวยหลักอัตถจริยานี้ สวนการสงเคราะหดวยสมานัตตา 

เปนการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนอยางเสมอตนเสมอปลายโดยเทาเทียมกัน ไมเลือกชั้น วรรณะ ใหความ

ชวยเหลืออยางจริงจังสมํ่าเสมอจนกวาจะสําเร็จตามเปาหมาย ไมปฏิบัติแบบตอหนาอยางลับหลัง

อยาง ปฏิบัติอยางตรงไปตรงมา ไมเอาเปรียบ ในขอนี้เปนคุณธรรมสําคัญ มีผลตอจิตใจ เปนหลัก

กํากับวา ไมวาจะใหการสงเคราะหแบบใด ก็ตองทําตัวใหเขากับเขาได รวมทุกขรวมสุขกัน จริงใจ  

หลักสังคหวัตถุ ๔ จึงเปนหลักธรรมท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ อันเปนเครื่องจรรโลงสังคม สรางความ

เก้ือกูลกัน ผูกมิตรรักใครกลมเกลียว เชื่อมประสานสัมพันธกันของคนในสังคมใหรวมทุกขรวมสุข ไม

ทอดท้ิงกัน 

 

 ๒. หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ 

 สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผูดี 8๙ เปน

หลักธรรมท่ีควรปลูกฝงใหมีข้ึน ถือเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนอยางราบรื่น 

                                                           
๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๗, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓. 

 



๑๕ 

 

และนําไปสูการปองกันปญหา แกไขปญหา ฟนฟู และพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนแกบุคคล กลุม ชุมชน ผูท่ี

สามารถใหความชวยเหลือ แนะนํา ชี้ชองทางการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข หรือขจัดปญหาชีวิตใหแกผูอ่ืนได

ตองประกอบดวยคุณธรรมท้ัง ๗ ประการนี้ ไดแก 

 ๑) ธัมมัญุตา ความรูจักธรรม รูหลักความจริง รูหลักการ รูหลักเกณฑ รูกฎธรรมดา รู

กฎเกณฑแหงเหตุผล กลาววาเปนผูรูจักเหตุ  

 ๒) อัตถัญุตา ความรูจักอรรถประโยชน รูความมุงหมายประโยชนท่ีประสงคกลาววาเปน

ผูรูจักผล 

หลักธรรม ๒ ขอนี้ คือ ธัมมัญุตาและอัตถัญุตา จะนําไปสูจุดมุงหมายเพ่ือปองกัน

ปญหา แกไขปญหา ฟนฟู  พัฒนาบุคคลได โดยผูมีจิตสาธารณะตองมองใหเห็นขอเท็จของปญหา

ตางๆ รูเหตุท่ีแทจริงและหาวิธีขจัดปญหา และปฏิบัติตามแนวทางนั้น คือแกปญหาไดตรงจุด 

 ๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน คือรูวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู ความสามารถ

ความถนัดและคุณธรรมเปนการรูท่ีจะประพฤติและปรับปรุงแกไขกลาววาเปนผูรูจักตน ผูมีจิต

สาธารณะจะตองรูวาตนเองมีหนาท่ีไปใหความชวยเหลือ ชี้แนะ มีขอบเขตมากนอยเพียงใด ตองรู

ระดับความสามารถของตนเองวาเพียงพอหรือไม ตองจริงใจ เปดเผย นาเขาหา วางตัวเหมาะสมกับ

ฐานะ และบทบาทหนาท่ี มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีจิตใจกลาหาญ 

 ๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ หมายถึง ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณและรูจัก

บริโภคปจจัยสี่กลาววาเปนผูรูจักประมาณ ผูมีจิตสาธารณะตองรูจักความพอเหมาะพอดีในการ

ปฏิบัติงาน การใหคําแนะนํา วิธีการแกปญหา ตองพอเหมาะพอควรในการเขาไปชวยเหลือบุคคลอ่ืน

ในแตละครั้ง  

 ๕) กาลัญุตา ความรูจักกาล คือรูจักกาลเวลาอันเหมาะสมประกอบกิจทําหนาท่ีการงาน

ตรงเวลา เปนเวลา และทันเวลา กลาววาเปนผูรูจักกาลเวลา ผูมีจิตสาธารณะตองใหความสําคัญวา ใน

เวลาใดควรทําอะไร จังหวะไหนท่ีเหมาะสม พิจารณาถึงโอกาสวาอํานวยหรือไม เพ่ือการบรรลุถึง

วัตถุประสงคตามเปาหมาย 

 ๖) ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท คือรูจักชุมชน รูกิริยาเหมาะสมท่ีจะประพฤติตอชุมชนนั้น 

หลักขอนี้มีความสําคัญในเรื่องของการจัดระเบียบชุมชน เพราะการรูจักกลุมชน เชน แหลงทรัพยากร

สิ่งแวดลอม การศึกษา ฐานะ วิถีชีวิต ความเชื่อ เปนตน จะทําใหรูวาเม่ือตองเขาไปปฏิบัติงาน ควร

ปฏิบัติตัวอยางไร กิจกรรมใดเหมาะสมกับกลุม เพ่ือใหเกิดประโยชนเก้ือกูลมากท่ีสุด 

 ๗) ปุคคลัญุตาหรือปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคลคือความแตกตางแหงบุคคลวา

โดยอัธยาศัย ความสามารถและคุณธรรม รูจักปฏิบัติตอบุคคลตางๆ ผูมีจิตสาธารณะ ตองรูความ

แตกตางของบุคคล และมีความเชื่อวา ทุกคนมีศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิของความเปนมนุษยท่ีเสมอภาค



๑๖ 

 

และเทาเทียมกัน ทุกคนมีความสามารถ มีโอกาสท่ีจะพัฒนาดังนั้นผูมีจิตสาธารณะจึงตองมีความ

เคารพในตัวบุคคล (Respect for Persons)  

 สัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้จึงเปนธรรมท่ีใชในการอบรมตนเองใหเปนผูวางตัวเหมาะสมใน

การปฏิบัติงานจิตสาธารณะท่ีตองเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับบุคคลหรือชุมชน ชวยใหการทํางาน

ราบรื่นไมมีอุปสรรค สามารถวางตนเปนแบบอยางหรือเปนตนแบบเพ่ือการขับเคลื่อนสังคมใหมีความ

สงบสุข ม่ันคง และกาวหนาแบบยั่งยืน ซ่ึงหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้เปนคุณธรรมของผูท่ีเปน

สัตบุรุษ ผูประพฤติตนเปนประโยชนเก้ือกูลแกชนหมูมากซ่ึงตรงกับพุทธพจนท่ีไดยกมาขางตน9

๑๐
 

 

องคประกอบของจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

ปจจุบันการปลูกฝงคุณลักษณะของความเปนผูมีจิตสาธารณะใหแกเยาวชน มีความสําคัญ

และจําเปนอยางยิ่งเพราะจิตสาธารณะนั้นเปนความดีงามแหงชีวิตนํามาซ่ึงความสุขอยางแทจริงแกผู

ปฏิบัติและจะเกิดข้ึนไดยอมตองมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา การมีชีวิตท่ีดีงาม เรียกวาเปนแสงเงินแสง

ทองแหงชีวิต ตองอาศัยองคประกอบหลายประการท่ีชวยเสริมสรางใหชีวิตแข็งแรงมีคุณคา คือ10

๑๑ 

๑. กัลยาณมิตร เปนผูนําและเปนแบบอยางเริ่มตั้งแตเสริมสรางพฤติกรรมเคยชิน 

กัลยาณมิตรเปนบุคคลท่ีมีการฝกฝนพัฒนาดีแลวในความหมายหนึ่งก็คือเขามีศีล มีวินัย ทําใหได

แบบอยางท่ีดี ถึงแมไมรูไมเขาใจแตพอกัลยาณมิตรทําอะไรก็ทําตามยอมไดพฤติกรรมเคยชินท่ีมีวินัย

ไปเอง กัลยาณมิตรนอกจากใหแบบอยางท่ีดีในดานพฤติกรรมเคยชินแลว กัลยาณมิตรยังมีคุณสมบัติ

ทางจิตใจดวย โดยมีคุณธรรม เชน ความเมตตา มีความรักความปรารถนาดี ทําใหเยาวชนศรัทธาเกิด

ความอบอุนใจ ยินดีปฏิบัติตามดวยความรัก จิตใจก็อบอุน มีความสุข นอกจากนั้นผูเปนกัลยาณมิตรมี

ปญญา รูเหตุรูผล สามารถอธิบายใหเยาวชนรูดวยวาท่ีเราประพฤติอยางนี้ มีเหตุผลอยางไร มี

ประโยชนอยางไร มีคุณคาอยางไร เยาวชนก็ไดพัฒนาปญญาไปดวย เพราะฉะนั้นองคประกอบขอ

กัลยาณมิตรจึงสําคัญมาก 

๒. ฉันทะ คือความรักดี ใฝดี ใฝรู ใฝสรางสรรค เยาวชนท่ีมีฉันทะจะใฝรูใฝสรางสรรค 

ปรารถนาในสิ่งท่ีดีงาม ตองการใหชีวิตของตนดีงาม ตองการใหทุกสิ่งท่ีตนเขาไปเก่ียวของดีงาม 

ตองการใหสังคม ชุมชน โรงเรียนของตนดีงาม อยากใหชั้นเรียนเรียบรอยดีงาม อยากใหความดีงาม

เกิดข้ึนในชีวิต ในสังคม ความใฝดีคือฉันทะนี้สําคัญมาก เยาวชนตองอาศัยกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปจจัย

ภายนอก แตพอฉันทะเกิดข้ึนก็ถือไดวามีปจจัยภายในตัวเอง ตอนนี้เยาวชนจะมีแรงจูงใจใฝดีใฝ

                                                           
๑๐องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗-๒๙๘.  
๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วินัยเร่ืองใหญกวาท่ีคิด, (นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๓๘), 

หนา ๒๓-๒๔. 



๑๗ 

 

สรางสรรคอยูในตัว อยากทําทุกอยางท่ีดีงามและทําทุกอยางท่ีตนเขาไปเก่ียวของใหดี วินัยนั้นเปน

เครื่องทําใหสังคมดีงาม ทําใหชีวิตดีงาม เยาวชนมีความใฝดีอยูแลวก็ปฏิบัติตามหรือฝกตัวตามวินัยนั้น

ทันที คนท่ีมีฉันทะนี้อยากใหทุกสิ่งท่ีตนเขาไปเก่ียวของอยูในภาวะท่ีดีท่ีสุด เม่ือเห็นเพ่ือนมนุษยก็

อยากใหเพ่ือนมนุษยนั้นอยูในภาวะท่ีดีท่ีสุด ความมีฉันทะตอเพ่ือนมนุษยก็แสดงออกเปนเมตตา คือ

อยากใหเพ่ือนมนุษยอยูในภาวะท่ีเอิบอ่ิมแข็งแรงสมบูรณมีความสุขอยางดีท่ีสุดถาฉันทะเกิดข้ึนก็เปน

แสงเงินแสงทองของชีวิต ไมวาจะปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมอะไรก็มีหวังสําเร็จ  

๓. อัตตสัมปทา แปลวา การทําตนใหถึงพรอม หรือการทําตนใหเพียบพรอมสมบูรณ 

หมายถึงการทําตนใหเขาถึงความพรอมสมบูรณแหงศักยภาพของตน คือตองการจะพัฒนาตนเองให

สมบูรณ หรือตองการทําชีวิตของตนใหถึงความสมบูรณ ซ่ึงจะเกิดเปนจิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาตน 

หรือจิตสํานึกในการศึกษา เม่ือมีจิตสํานึกในการศึกษา มีจิตสํานึกในการพัฒนาตน หรือจิตสํานึก            

ในการฝกตน หรือจิตสํานึกในการเรียนรูข้ึนมาเม่ือไรก็มีหวังท่ีจะกาวหนา เพราะเขาพรอมท่ีจะรับและ

บุกฝาเดินหนาไปในสิ่งท่ีดีงามทุกอยาง เยาวชนจะเรียนรูวามนุษยเรานี้ไมเหมือนสัตวอ่ืน มนุษยเปน

สัตวท่ีตองฝกตองพัฒนา เราจะตองฝกฝนพัฒนาตน พระพุทธศาสนาสอนวามนุษยเปนทัมมะ คือเปน

สัตวท่ีจะตองฝกหรือฝกได พระพุทธเจามีพุทธคุณขอหนึ่งวา อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ  แปลวา ทรง

เปนสารถีฝก ทัมมะ คือฝกบุคคลหรือสัตวท่ีตองฝก ผูยอดเยี่ยม มนุษยเรานี้จะดีจะประเสริฐก็ดวยการ

ฝก มนุษยมีศักยภาพในการฝกสูงสุด ฝกแลวจะประเสริฐจนเปนพุทธะก็ได ซ่ึงแมแตเทวดาและพระ

พรหมก็นอมนมัสการ ฉะนั้นมนุษยจะตองมีความภูมิใจและม่ันใจในศักยภาพนี้ โดยมีจิตสํานึกในการ

ฝกตนและจะตองพยายามฝกตน จิตสํานึกในการฝกตนนี้เปนแกนของการศึกษา ไมวาจะเจออะไรก็จะ

มองเปนเวทีของการฝกตนไปหมด สถานการณอะไรก็ตามจะมองเปนเครื่องฝกตัวเอง เม่ือมีอัตต

สัมปทาแลวเจออะไรก็จะมองเปนโอกาสท่ีจะฝกตน ท่ีจะทําใหไดเรียนรู เพราะอะไรก็ตามท่ียากก็จะ

ยิ่งชวยใหเขาไดฝกตนมาก คนท่ีมีจิตสํานึกในการฝกตน เจออะไรยาก ยิ่งวิ่งเขาหา สวนคนท่ัวไปท่ีไมมี

จิตสํานึกนี้ พอเจองานยากก็ถอย แลวก็มีแตผลรายตามมา คือ 

   ๑) เกิดความทอแท ไมเต็มใจ แลวก็ขาดความสุข เสียสุขภาพจิต 

   ๒) ไมตั้งใจ ก็เลยทําอะไรไมคอยไดผล 

สวนคนท่ีมีจิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาตน พอเจออะไรท่ียาก ก็มองเห็นวาเปนเครื่องฝก

ตนท่ีจะทําใหพัฒนาตนไดมาก และเกิดความรูสึกวายิ่งยากยิ่งไดมาก ระหวางของยากกับของงาย 

เยาวชนพวกนี้จะเขาหาของยาก เพราะยิ่งยากยิ่งไดมาก ทําใหฝกตนไดดี เขาจะมองเห็นวาถาเราผาน

สิ่งท่ียากไดแลว เราก็จะทําสิ่งท่ีงายไดแนนอน และจะทําใหเราไดสะสมประสบการณความชํานาญใน

การทํางานเพ่ิมข้ึนๆ ผลดีท่ีเกิดข้ึน คือ 

   ๑) มีความเต็มใจ พอใจ ยินดีท่ีจะทํา ซ่ึงทําใหเขามีความสุขในการกระทําทุกอยาง 

   ๒) มีความตั้งใจ ซ่ึงทําใหไดผลสําเร็จ 



๑๘ 

 

จากองคประกอบท่ีกลาวมาขางตนสรุปวา กัลยาณมิตร  ฉันทะ และอัตตสัมปทา เปน

องคประกอบท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกเยาวชน ใหมีความตระหนักถึงการพัฒนาและฝกฝน

ตนเองใหเปนผูใฝดี ใฝรู ใฝสรางสรรค มีจิตใจท่ีเขมแข็ง ไมยอทอตออุปสรรคตางๆ พรอมอุทิศตนเพ่ือ

รวมกันขับเคลื่อนสังคมใหกาวหนาตอไป 

  

วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา  

 วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ียั่งยืนตามแนวพุทธ คือวิธีการพัฒนามนุษยตามหลักการ

ทางพระพุทธศาสนาดวยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตท้ัง ๓ ดาน คือ ดานพฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญา โดยเนนเฉพาะประเด็นท่ีพึงพัฒนาเปนสําคัญดังนี้ 

 ดานพฤติกรรมเปนชองทางใหเกิดการเสริมสรางจิตสาธารณะตอเนื่องไปถึงการพัฒนาดาน

จิตใจและดานปญญา ไดแก การละความเคยชินท่ีไมเก้ือกูลตอการมีจิตสาธารณะโดยใชวินัยและ

วัฒนธรรมเพ่ือเรงแกปญหาอยางจริงจัง โดยใหความสําคัญกับพฤติกรรมควบคูไปกับจิตใจ เชน การ

หาความสุขไดงายข้ึนโดยการเสพบริโภคดวยทาทีมีก็ไดไมมีก็ได จนถึงข้ันมีก็ไดไมมีก็ดีอยางฉลาดและ

มีจุดหมายท่ีนิรามิสสุข คือ การมีความสุขเปนอิสระโดยไมอาศัยการเสพ มีคุณธรรมและมีความเพียร

พยายามขยันอดทน มีการใหและแบงปนโดยไมหวังผลตอบแทน เก้ือกูลเพ่ือนมนุษยและสิ่งแวดลอม 

ดานปญญามีความรูเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงของธรรมชาติเสพบริโภคดวยรูเขาใจคุณคา

แทเปนผูบรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษยและเปนผูท่ีเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอสังคมมนุษยและธรรมชาติ

สิ่งแวดลอมจะบรรลุจุดหมายการสรางจิตสาธารณะท่ียั่งยืน แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืนตาม

แนวพุทธศาสนาในทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไว ๔ อยางคือ11

๑๒ 

 ๑. พระพุทธศาสนามองวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงเปนธรรมชาติท่ีมีอยูและเปนไปตามธรรมดา

ในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยและมนุษยก็เปนสวนหนึ่งในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยนั้น 

 ๒. ชีวิตและการกระทําของมนุษยยอมเปนไปตามระดับความสัมพันธแหงเหตุปจจัยและ

ทําใหเกิดผลตามระบบเหตุปจจัยนั้นดวย 

 ๓. มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝกเปนสัตวท่ีพัฒนาไดซ่ึงแนวคิดรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุด

การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการสําคัญนี้คือไตรสิกขาจริยธรรม จึงมี

ความหมายเทากับการศึกษาเม่ือมนุษยพัฒนาแลวก็สามารถเขาถึงอิสรภาพและความสุขท่ีเกิดจาก

ภายในของมนุษยเองไดจริง 

 ๔. ศักยภาพของการพัฒนาคือการทําใหคนสามารถทําใหความขัดแยงมีความหมายเปน

ความประสานเสริมกลมกลืนซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความสมบูรณและดุลยภาพ รวมท้ังสามารถนํามา

                                                           
๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาตนท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ 

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๓๘. 



๑๙ 

 

แกไขปญหา อุปสรรคในการทํางานจิตสาธารณะ ท้ังอุปสรรคภายในท่ีเกิดจากตัวของผูท่ีทํางานเอง 

และอุปสรรคภายนอกอันเกิดจากการทํางานและสภาพแวดลอม ในเบื้องตนสิ่งสําคัญก็คือคุณสมบัติ

ของผูมีจิตสาธารณะเอง  

 หลักการเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนแบบยั่งยืนนั้นจําเปนตองสรางแรงจูงใจในการ

ทํางานเพ่ือสวนรวม โดยใหความสําคัญแกแรงจูงใจท้ังภายในและภายนอกควบคูกันแรงจูงใจภายใน 

ใหความสําคัญในการสรางเสริมคุณธรรมในจิตใจท่ีเปนแรงผลักดันใหบุคคลเกิดความเห็นใจในความ

ทุกขของผูอ่ืน เกิดความเสียสละและปรารถนาจะชวยเหลือผูอ่ืน ไดแก ฉันทะ, ปญญา, เมตตา และ

กรุณา พิจารณาใหเห็นถึงประโยชนอันเกิดจากการทํางานจิตสาธารณะท่ีจะเปนประโยชนท้ังตอตนเอง

และผูอ่ืน แรงจูงใจภายนอกท่ีเอ้ือหรือสนับสนุนตอการพัฒนาแรงจูงใจภายใน ไดแก การสงเสริมการมี

จิตสาธารณะผานครอบครัว, สถาบันการศึกษา, ศาสนา, สังคม, เปนตน โดยการปลูกฝงอบรมสั่งสอน 

และการเปนตนแบบท่ีดี หรือ การสรางบรรยากาศหรือคานิยมในสังคมท่ีแสดงใหเห็นถึงคุณคาของ

การมีจิตสาธารณะ เชน การจัดรูปแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะผานโครงการตางๆ เม่ือมี

แรงจูงใจภายในท่ีม่ันคง และแรงจูงใจภายนอกท่ีเขมแข็ง ยอมสรางจิตสาธารณะท่ียั่งยืนใหเกิดข้ึนได

การสรางจิตสาธารณะถือเปนความรับผิดชอบในตนเอง ความเปนผูมีจิตสาธารณะ ไมใชภาวะท่ีเกิดข้ึน

ไดดวยตนเองแบบฉับพลัน โดยไมไดผานกระบวนการในการเรียนรู และการฝกฝนอบรม แตความเปน

ผูมีสาธารณะลวนเปนภาวะท่ีมีท่ีเปนอยูในตัวบุคคลท่ีอยางนอยตองผานการเรียนรู รวมถึงการ

ตระหนักรูดวยตนเองเม่ือผานสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ท่ีทําใหบุคคลนั้นมีภาวะของความเปนผูมี

ความเห็นอกเห็นใจ อยากชวยเหลือ อยากอนุเคราะห ดังนั้นความเปนผูมีจิตสาธารณะจึงเปนภาวะ

อยางหนึ่ง ท่ีตองมีการสรางและพัฒนาการเรียนรู การฝกฝนดวยหลักการ หรือกระบวนการอยางใด

อยางหนึ่งซํ้าๆจนกวาจะบรรลุภาวะท่ีเรียกวา “ความเปนผูมีจิตสาธารณะอยางแทจริง” วิธีเสริมสราง

จิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาก็คือ การพัฒนาตนเองในวิถีแหงการใหและเสียสละนั่นเอง การ

พัฒนาตนเอง (Self-Development) แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเองนั้นใหความสําคัญกับการท่ี

บุคคลจะพัฒนาตนเองได จะตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมีความเชื่อท่ี

ถูกตอง ซ่ึงจะเปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเองประสบความสําเร็จ ซ่ึงแนวคิดดังกลาวให

ความสําคัญกับมุมมองดังนี้  

๑) มนุษยทุกคนมีศักยภาพท่ีมีคุณคาอยูในตัวเองทําใหสามารถฝกหัดและพัฒนาตนไดใน

เกือบทุกเรื่อง  

๒) ไมมีบุคคลใดท่ีมีความสมบูรณพรอมทุกดาน จนไมจําเปนตองพัฒนาในเรื่องใดๆ อีก  

๓) แมบุคคลจะเปนผูท่ีรูจักตนเองไดดีท่ีสุด แตก็ไมสามารถปรับเปลี่ยนตนเองไดในบาง

เรื่อง ยังตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการพัฒนาตน การควบคุม ความคิด ความรูสึก และการ



๒๐ 

 

กระทําของตนเอง มีความสําคัญเทากับการควบคุมสิ่งแวดลอมภายนอก  หรือกลาวภายในสําคัญ

เทากับภายนอก  

๔) อุปสรรคสําคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเองคือการท่ีบุคคลไมยอมปรับเปลี่ยนวิธี

คิดและการกระทํา หากมนุษยมีความมุงม่ันและมีความตั้งใจในการพัฒนาตนเองแลวยอมมี

ความสามารถและศักยภาพในการพัฒนาตนเองไดทุกดานไมเวนแตการพัฒนาตนเองเพ่ือความเปนผูมี

จิตสาธารณะ ในมุมมองของการพัฒนาตนเองดังกลาวจะเห็นไดวา “ความเปนผูมีจิตสาธารณะ

สามารถสรางได” หากเรามีหลักคิด และกระบวนการในการพัฒนาตนเองอยางถูกตอง  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เสนอหลักการสําคัญในการพัฒนาตนไปสูวิถีชีวิตท่ีดี

งามเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม ตามหลักพุทธศาสตรมี ๗ ประการ คือ 

๑. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางท่ีดี ไดแก การรูจักใชสติปญญาในการ

วิเคราะห พิจารณาใน การเลือก เริ่มจากการเลือกคบคนดี เลือกตัวแบบท่ีดี เลือกบริโภคสื่อและ

ขาวสารขอมูลท่ีมีคุณคา เรียกวา ความมีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตา)  

๒. รูจักจัดระเบียบชีวิต มีการวางแผนและจัดการกิจการงานตางๆ อยางมีระบบระเบียบ 

เรียกวา ถึง พรอมดวยศีล (ศีลสัมปทา)  

๓. ถึงพรอมดวยแรงจูงใจสรางสรรค มีความสนใจ มีความพึงพอใจ มีความตองการจะ

สรางสรรคกิจการ งานใหมๆ ท่ีเปนความดีงามและมีประโยชน เรียกวา ถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันท

สัมปทา)  

๔. มีความมุงม่ันพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ ผูมีความเชื่อในตนวาสามารถจะพัฒนาได จะมี

ความงอกงาม ถึงท่ีสุดแหงความสามารถของตน เรียกวา ทําใหตนใหถึงพรอม (อัตตสัมปทา)  

๕. ปรับเจตคติและคานิยมใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เอ้ือตอการเรียนรู ทําให

สติปญญางอกงามข้ึน เรียกวา กระทําความเห็นความเขาใจใหถึงพรอม (ทิฎฐิสัมปทา)  

๖. การมีสติ กระตือรือรน ต่ืนตัวทุกเวลา หมายถึง การมีจิตสํานึกแหงความไมประมาท 

เขาใจการ เปลี่ยนแปลงของชีวิตและสภาพแวดลอม เห็นคุณคาของเวลาและใชเวลาอยางคุมคา 

เรียกวา ถึงพรอมดวยความไมประมาท (อัปปมาทสัมปทา)  

๗. รูจักแกปญหาและพ่ึงตนเอง จัดการแกปญหาอยางเปนระบบ มีความคิดวิจารณญาณ

ตามเหตุปจจัย ดวยตนเอง เรียกการคิดแบบนี้วา โยนิโสมนสิการ (โยนิโสมนสิการสัมปทา) จาก

หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตรขางตนอาจกลาวไดวากระบวนการพัฒนาตนเองตามหลัก 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการพัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา ซ่ึงหากสามารถ

ปฏิบัติตนใหครบ บริบูรณท้ังรางกาย จิตใจ และปญญาแลว ยอมน าไปสูการดํารงอยูในสังคมไดอยาง



๒๑ 

 

มีคุณภาพ มีคุณคา มีประโยชน ตอสังคมนั่นเอง ซ่ึงการดํารงตนอยูในสังคมอยางมีคุณภาพ และมี

ประโยชนสังคมนี้เองยอมสะทอนหรือมีอิทธิพล ตอความเปนผูมีจิตสาธารณะนั่นเอง12

๑๓ 

วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ียั่งยืนตามแนวพุทธ คือวิธีการพัฒนามนุษยตามหลักการ

ทางพระพุทธศาสนาดวยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตท้ัง ๓ ดาน คือ ดานพฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญาเพ่ือการพัฒนาตนไปสูวิถีชีวิตท่ีดีงาม บําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม 
 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของศีลธรรมท่ีชวยสรางมนุษยใหมีความสมบูรณแบบ 

กลาวคือ มีจิตใจท่ีดี มีน้ําใจเอ้ือเฟอ เสียสละ และเห็นแกประโยชนสวนรวมซ่ึงมีความหมายคลายกับ

ความหมายของคําวาจิตสาธารณะ ดังเชน พระจริยวัตรของพระศาสดา ท่ีทรงบําเพ็ญประโยชนแก

ผูอ่ืนอยางแทจริงโดยไมเห็นแกประโยชนสวนพระองคเลย ทรงเปนแบบอยางของการเสียสละโดยไม

หวงัสิ่งใดตอบแทนโดยยึดหลักท่ีวา “การใดท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมก็พยายามทําการนั้นใหสําเร็จ

ลุลวงไป แมจะตองเสียสละประโยชนสวนตนไปบาง ก็ไมควรนํามาคํานึงถึง ดังพุทธพจนวา จเช มตฺตา

สุขํ ธีโร สมฺปสฺสํ วิปุลํ สุขํ นักปราชญพึงสละสุขพอประมาณเสีย เม่ือเห็นสุขไพบูลย” 13

๑๔ นี้ยอมแสดง

ให เห็นวาถาผู อ่ืนจะมีความสุขไดโดยตัวเราเปนผู ให  เราก็ควรจะเสียสละความสุขของตนไป

พอประมาณบางเพ่ือบรรเทาทุกขใหแกผูอ่ืน นอกจากพระศาสดาท่ีทรงเปนตัวอยางของบุคคลผูมีจิต

สาธารณะแลว ยังมีบุคคลในครั้งพุทธกาลท่ีเปนตัวอยางของการเปนผูมีจิตสาธารณะบําเพ็ญประโยชน

ท่ีเปนคุณูปการตอสวนรวมซ่ึงยกตัวอยางดังนี้  

๑. การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือคนไรท่ีพ่ึง ไดแก ยสกุลบุตร 

ยสกุลบุตร ทานเปนบุตรของเศรษฐีในกรุงพาราณสี ซ่ึงมีเรือน ๓ หลังเปนท่ีอยูในสามฤดู 

ครั้งหนึ่งในชวงของฤดูฝน ยสกุลบุตรอาศัยอยูในเรือนซ่ึงเปนท่ีอยูในฤดูฝน มีสตรีลวนประโคมดนตรี

บํารุงบําเรอ ในคืนหนึ่ง ยสกุลบุตรนอนหลับกอนหมูชนท่ีเปนบริวาร เม่ือตื่นข้ึนมาตอนใกลรุง จึงเห็น

หมูชนท่ีเปนบริวารของตนนอนหลับมีอาการพิกลตาง ๆ ไมเปนท่ีพอใจปรากฏแกยสกุลบุตร ดุจ

ซากศพท่ีท้ิงอยูในปาชา ยสกุลบุตรเกิดความสลดใจ เบื่อหนาย จึงอุทานออกมาวา "ท่ีนี่วุนวายหนอ 

ท่ีนี่ขัดของหนอ" สวมรองเทาเดินออกจากประตูเมือง มุงหนาไปสูปาอิสิปตนมฤคทายวันในเวลาจวน

ใกลรุง พระบรมศาสดาเสด็จจงกรมอยูในท่ีแจง ทรงไดยินเสียงของยสกุลบุตรเปลงอุทานเดินใกลเขา

มา จึงตรัสเรียกวา "ท่ีนี่ไมวุนวาย ท่ีนี่ไมขัดของ มาท่ีนี่เถิด เราจักแสดงธรรมแกทาน" ยสกุลบุตรไดยิน

เสียงตรัสเรียกอยางนั้นแลวจึงถอดรองเทาเดินเขาไปถวายบังคม นั่ง ณ ท่ีสมควรแหงหนึ่ง พระบรม

                                                           
๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร, (นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, 

๒๕๕๗), หนา ๖๖-๖๘. 
๑๔พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, (นครปฐม: 

วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๖), หนา ๔๕. 



๒๒ 

 

ศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาชื่อวา "อนุปุพพิกถา" เพ่ือฟอกจิตใจยสกุลบุตรใหหางไกลจากความ

ยินดีในกาม ตอมาพระองคทรงแสดง "อริยสัจ ๔" ยสกุลบุตรไดเห็นธรรมพิเศษ ณ สถานท่ีนั้นนั่นเอง 

ในภายหลังไดพิจารณาภูมิธรรมท่ีตนเห็นแลว จิตก็พนจากอาสวะ ไมถือม่ันดวยอุปาทาน สําเร็จเปน

พระอรหันต14

๑๕  

งานดานจิตสาธารณะของทานท่ีบําเพ็ญประโยชนแกคนไรท่ีพ่ึง คือ สมัยเม่ือพระพุทธเจา

ยังไมอุบัติข้ึน ยสะและสหาย ๕๔ คนไดรวมกันทําบุญโดยเท่ียวจัดแจงเก็บและเผาศพอนาถา วันหนึ่ง

พวกเขาพบศพหญิงตายท้ังกลมจึงตกลงกันวาจะเผาจึงนําศพนั้นไปปาชาเพ่ือเผา ในขณะท่ีทําการเผา

ศพหญิงนั้น ยสกุลบุตรไดใชหลาวแทงรางนั้น พลิกกลับไปกลับมาเผาอยู ไดอสุภสัญญาแลว แสดงแก

สหายวา “ทานผูเจริญ พวกทานจงดูสรีระนี้มีหนังลอกแลวในท่ีนั้นๆ เหมือนรูปโคดาง ไมสะอาด มี

กลิ่นเหม็น นาเกลียด” เพราะฉะนั้นแล ความสําคัญในเรือนอันเกลื่อนดวยสตรีวาเปนดุจปาชาจึง

บังเกิดแกยสกุลบุตร และดวยอุปนิสัยสมบัตินั้น ทําใหยสกุลบุตรและสหายไดบรรลุคุณวิเศษ15

๑๖ 

ทานยสกุลบุตรเปนบุคคลตัวอยางท่ีบําเพ็ญตนเปนประโยชนแกคนไรท่ีพ่ึงดวยจิตอันเปน

กุศลมีความเมตตากรุณาเม่ือเห็นหรือทราบวามีผูยากไรดอยโอกาสประสบกับความทุกขก็ยื่นมือเขาไป

ชวยเหลือดวยความเต็มใจซ่ึงเปนคุณลักษณะของผูมีจิตสาธารณะอยางแทจริง แมในขณะท่ีชวยเหลือ

ผูอ่ืนอยูก็ใชปญญาพิจารณาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลวจึงโยนิโสมนสิการทําใหไดรับประโยชนจาก

เหตุการณนั้นๆ อาจกลาวไดวาไดทําประโยชนเพ่ือผูท่ียากไรและทําประโยชนเพ่ือตนเองไปดวยพรอม

กัน ทานยสกุลบุตรจึงเปนตัวอยางของบุคคลผูมีจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญอีก

บุคคลหนึ่ง 

๒. การสรางสาธารณะประโยชนเพ่ือสังคม ไดแก มฆมานพ 

กอนท่ีพระศาสดาจะเสด็จอุบัติข้ึนในโลก ณ หมูบานจลคาม แควนมคธ มีชายหนุมผูหนึ่ง

ชื่อวา มฆมานพ เปนผูมีอัธยาศัยดี มีใจใฝในการรักษาศีลใหทาน เวลาไปท่ีไหนก็มักจะทําสถานท่ีนั้น

ใหนารื่นรมย เม่ือใครมาขออยูอาศัยก็จะสละใหดวยความยินดี ไมนึกโกรธ แตกลับมองโลกในแงดีวา 

“ชางนาปติใจจริงๆ ท่ีคนเหลานี้มาพักอาศัยอยูในท่ีของเรา เราก็ไดความสุขไปดวย”16

๑๗ มฆมานพมีจิต

ท่ีไมนิ่งดูดายตอสังคม หรือความทุกขยากของผูอ่ืน และปรารถนาเขาไปชวย ไมใชดวยการใหทานให

เงินเทานั้น แตดวยการสละท้ังเวลา ลงแรงเขาไปชวยดวยจิตท่ีเปนสุขจึงถือไดวาเปนตัวอยางของผูมี

จิตสาธารณะ แมวาในพระไตรปฎกจะไมมีบัญญัติศัพทคําวา จิตสาธารณะ แตวาแนวคิดก็ไมแตกตาง

จากคําวา จิตสาธารณะ ดังมีพุทธพจนท่ีแสดงเก่ียวกับเรื่องนี้วา “ชนเหลาใดปลูกสวน ปลูกปา สราง

                                                           
๑๕บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๓๕. 
๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๙๔. 
๑๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๑. 



๒๓ 

 

สะพาน จัดท่ีบริการน้ําดื่ม และบึงบอสระน้ํา ใหท่ีพักอาศัย บุญของชนเหลานั้นยอมเจริญงอกงาม ท้ัง

คืนท้ังวันตลอดทุกเวลา” เหมือนกับชาดกซ่ึงเปนเรื่องราวของ “มฆมานพ” ซ่ึงเปนชายหนุมธรรมดา ท่ี

อุทิศแรงกายชวยเหลือสวนรวม สรางสะพาน ทําถนน ปลูกตนไม ทําความสะอาดท่ีสาธารณะ ทํา

ศาลาท่ีพักคนเดินทาง ฯลฯ เวลากลับบานดึกแลวมีคนมาถามวา ‘ไปไหนมา มฆมานพก็จะตอบวา ‘ไป

ทําบุญมา’ เขาดําเนินชีวิตเรื่อยมา จนกระท่ังเสียชีวิต ผลบุญท่ีเกิดจากการทํางานดานจิตสาธารณะ

ท้ังหมด ทําใหมฆมานพไดกลายเปนพระอินทร17

๑๘ 

บุคคลผูสรางคุณงามความดีในทางพระพุทธศาสนาดังท่ียกตัวอยางขางตนนั้นทําใหเห็นถือ

การเสียสละ ความมีจิตเมตตาตอผูอ่ืนซ่ึงถือเปนคุณลักษณะของผูมีจิตสาธารณะอยางแทจริง ซ่ึงใน

ปจจุบันแมจะมีคนกลาวอางวาการทําความดีนั้นทํายาก แตถึงกระนั้นประเทศไทยก็ไมขาดแคลนคนดี

ผูมีจิตสาธารณะเสียสละเพ่ือสังคมไทย18

๑๙ การสรางจิตสํานึกสาธารณะเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนและสวนรวม

เปนสิ่งท่ีสังคมไทยตองการอยางยิ่ง บุคคลตัวอยางดานจิตสาธารณะจะทําใหสังคมไทยเขมแข็ง เพราะ

จิตสาธารณะทําใหคนมีศักยภาพ มีน้ําใจ ยอมเสียสละไดทุกเม่ือ การสรางคนใหเห็นแกประโยชน

สวนรวมและรวมกันแกปญหา สังคมก็จะเขมแข็งและนาอยูข้ึนตามลําดับ  

 

๒.๑.๒ แนวคิดจิตสาธารณะสากล  

  จิตสาธารณะ นับวาเปนเรื่องใหมสําหรับสังคมไทย และเปนวาทกรรมท่ีวาดวยเรื่องประชา

สังคมภายใตกระแสโลกาภิวัตนในชวง ๒ ทศวรรษท่ีผานมา ไดนํามาสูการเปลี่ยนแปลงบริบทของ

สังคมไทยกอใหเกิดผลกระทบท้ังในดานเปนคุณและโทษในระดับตางๆ โดยเฉพาะการเติบโตทางดาน

วัตถุท่ีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว กอใหเกิดอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยม วัตถุนิยม เกิดวิธีคิด

แบบตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ19

๒๐ โดยเฉพาะเยาวชนวัยหนุมสาวเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

หลายๆ ดาน เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางรางกาย ความคิด จิตใจ และ

สังคม  การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทําใหเยาวชนมีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ตองการอิสระ  

สงอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมในอนาคต การปลูกฝงใหเยาวชนมีความรับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม เปนการสรางคุณธรรมใหเกิดมีข้ึนในจิตใจ โดย “จิตสาธารณะ” เปนสิ่งหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอ

การปลูกจิตสํานึกใหรูจักเสียสละ รวมแรงรวมใจและรวมมือในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เปนการ

ลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และใชเปนหลักการในการดําเนินชีวิต ชวย

                                                           
๑๘เพชรภี ปนแกว, จิตอาสาสุขสรางงายแคลงมือทํา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ I am, ๒๕๕๒), 

หนา ๓. 
๑๙นภาพร พานิชชาติ, “บุคคลผูเสียสละเพ่ือสังคม ตนแบบคนดีประเทศไทย”, หนังสือพิมพเดลินิวส, 

(๒๓ ส.ค. ๒๕๕๘): ๑๔. 
๒๐กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๕๖-๕๗. 



๒๔ 

 

สรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมและประเทศชาติ ในยุคสังคมหลังฐานความรูจะมุงเนนไปสู

เรื่องของการใสใจและการแบงปน คือการท่ีคนเรามีคานิยมในเรื่องจิตสาธารณะก็จะทําใหเกิดความใส

ใจและหวงใยกัน และในขณะเดียวกันเราก็นําเอาความรูหรือขอมูลตางๆ ท่ีมีออกไปเผยแพรและ

แบงปนกัน ซ่ึงท้ังหมดคือหัวใจหลักของการพัฒนาทุนมนุษย20

๒๑ 

  กลไกท่ีทําใหเกิดการพัฒนาคน คือ การกลาวถึงจิตสาธารณะใหมากข้ึนซ่ึงปจจุบันมีความ

ตื่นตัวอยางมาก และถือเปนคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคซ่ึงชวยในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 

และการเมือง แนวทางและกลยุทธการพัฒนาประเทศจึงมีการนําเรื่องคุณธรรมเปนหลักในการ

ขับเคลื่อน โดยเสริมสรางศีลธรรมจริยธรรม ความเปนผูมีจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนโดยปลูกฝงใหเยาวชน

ตระหนักถึงเรื่องนี้ เพ่ือสังคมท่ีอยูเย็นเปนสุขรวมกัน ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง เศรษฐกิจมี

คุณภาพเสถียรภาพและเปนธรรม 

 

  ความหมายของจิตสาธารณะสากล 

วิรัตน คําศรีจันทร ใหความหมายวา จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิดและ

ลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรักและรูสึก

เปนเจาของสาธารณะ ตองการท่ีจะทําประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ21

๒๒ 

ชัยวัฒน ถิระพันธุ กลาวไวในบทความจิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชาวา จิต

สาธารณะ (Public Mind) หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) คําวา “สาธารณะ” 

หมายถึง กิจสมบัติ สิ่งของ สถานท่ี ท่ีมิไดเปนของปจเจกบุคคลใด ท้ังยังอาจหมายรวมถึง ความเปน

สวนรวมและสังคมไดอีกโสตหนึ่ง ซ่ึงจิตสาธารณะมีความหมายในแงความเปนพลเมืองผูตื่น รูตระหนัก

ในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีจะสรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองท่ีรุกเรียกรองการมี

สวนรวม และตองการท่ีจะจัดการดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน22

๒๓  

  บุญสม  หรรษาศิริพจน กลาววา จิตสํานึกท่ีดีในสังคม ซ่ึงสังคมในท่ีนี้หมายถึง สังคมใน

ชุมชนของตน การปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอชุมชนของตน คือ การปฏิบัติตนและการมีสวนรวมท่ีดี

ในกิจกรรมของชุมชน การชวยกันดูแลชุมชนของตน การใหความรวมมือ การเสียสละกําลังกาย กําลัง

                                                           
๒๑ปยนาถ สรวิสูตร, “แรงจูงใจของผูนําเยาวชนท่ีมีจิตอาสาในการทํากิจกรรมเพ่ือสังคม :กรณีศึกษา

สภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๕๒, หนา ๘. 

๒๒วิรัตน  คํ าศรีจันทร , จิตสํ านึ กพล เมื องในบริบทสั งคมไทย, วิทยานิพนธ ดุษฎี บัณ ฑิ ต  

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔, หนา ๙๖. 
๒๓ชัยวัฒน ถิระพันธุ, บทสัมภาษณ Chaos Theory กับจุดเปลี่ยนสังคมไทย, วารสารสื่อพลัง, ๗ (๓) : 

๒๑-๓๓. 



๒๕ 

 

ทรัพย เพ่ือการรักษาความปลอดภัยในชุมชน เพ่ือสาธารณูปโภคในชุมชน การใหความเปนมิตร 

เอ้ือเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจตอกัน23

๒๔ 

บรรทม มณีโชติ ไดใหความหมาย “การเห็นแกประโยชนสวนรวม” หมายถึง การอุทิศตน

ทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวม การรวมมือชวยกันรักษาสมบัติของสวนรวม ไมทําลายสมบัติของ

สวนรวม อุทิศตนทํางานเพ่ือสวนรวม มีน้ําใจ รูจักแบงปน ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และทําประโยชนโดยไม

หวังผลตอบแทน แบงเปน ๔ พฤติกรรม คือ ๑)การให โดยการชวยเหลือ หรือใหผูอ่ืนดานทรัพย 

สิ่งของ ความรู และแรงงาน ๒)ความมีน้ําใจ โดยการแสดงความปรารถนาดีตอผูอ่ืนในดานการพูดและ

การกระทํา โดยใหกําลังใจและแสดงความเห็นใจผูอ่ืน ๓)การไมเอาเปรียบผูอ่ืน โดยการสละทรัพย 

สิ่งของ และแรงงานของตนเทากันหรือมากกวาผูอ่ืน และ ๔)การเห็นแกประโยชนสวนรวม โดยการ

อุทิศการทํางานเพ่ือสังคมและสวนรวม รวมมือกันรักษาสมบัติสวนรวม ไมทําลายสมบัติสวนรวม24

๒๕ 

นิรันดร จุลทรัพย  ไดใหความหมายจิตสาธารณะวา หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระ

และเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ 25

๒๖ สอดคลองกับ พัชนี วรกวิน ท่ีใช

วา ความสํานึกเชิงสังคม หมายถึง การตื่นตัว เปนความรูสึกและความปรารถนาตางๆ ของบุคคลใน

สังคมท่ีตองการเขาไปแกวิกฤตการณหรือแกปญหาสังคม และกอใหเกิดพฤติกรรมรวมตัวเปนกลุม

หรือองคกรท้ังภาครัฐ ภาคธุรกิจหรือภาคสังคม ในลักษณะท่ีเปนหุนสวนกันกอใหเกิดจิตสํานึกรวมกัน

26

๒๗ 

  พรศักดิ์ ผองแผว ใหความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง ความใสใจและพรอมจะมีสวน

รวมในกิจการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติสวนรวม ท้ังนี้โดยตระหนักถึง

ประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนท้ังตนเองและสวนรวมในจิตสาธารณะดังกลาว มิใชครอบครัว ญาติมิตรรอบขาง 

หรือชุมชนละแวกบานตนเทานั้น หากคลุมไปถึงคนอ่ืนๆ อีกมากมายซ่ึงอยูหางไกลออกไป แมจะไม

รูจักและไมเคยเห็นแตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด27

๒๘ 

                                                           
 ๒๔บุญสม หรรษาศิริพจน, “จิตสานึก”, วารสารวิชาการสภาอาจารยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร, ปที ๔ ฉบับท่ี ๑ (ม.ป.ป.):  ๔๓-๔๗. 

 ๒๕บรรทม มณีโชติ, รูปแบบของขอคําถามวัดลักษณะนิสัยดานความเสียสละชนิดขอความและ

สถานการณท่ีมีตอคุณภาพของแบบทดสอบ, ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา), กรุงเทพมหานคร: 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐, หนา ๒๙. 
๒๖นิรันดร จุลทรัพย, การวิจัยทางจิตวิทยาการแนะแนว, เชียงใหม: ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและ

การแนะแนวคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๐, หนา ๔๔.  

 ๒๗พัชนี วรกวิน, จิตวิทยาสังคม, นนทบุรี: สถานสงเคราะหปากเกร็ด, ๒๕๒๒, หนา ๓.  

    ๒๘พรศักดิ์ ผองแผว, ขาราชการไทย ความสํานึกและอุดมการณ, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙, หนา ๘๙.  



๒๖ 

 

  กนิษฐา นิทัศนพัฒนา และคณะ ไดใหความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ วาเปนคําเดียวกับ

คําวาจิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรู และคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนท่ี

รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน28

๒๙ 

  โกศล มีความดี ไดใหความหมายวา จิตสาธารณะ หมายถึง การกระทําท่ีแสดงออกถึง

ความรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติดวยการเอาใจใสเปนธุระ และเขารวมในเรื่องสวนรวมท่ีเปน

ประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากการท่ีบุคคลหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีกอใหเกิด

การชํารุดเสียหายตอของสวนรวม มุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม เชน การทํา

ตามหนาท่ี ท่ีกําหนด การดูแลความสะอาดเรียบรอย การรักษาสาธารณะสมบัติ รับรูถึงปญหาท่ี

เกิดข้ึน มีสวนรวมในการหาแนวทางแกไขและติดตามประเมินผล รวมถึงการรับอาสาทําบางอยางเพ่ือ

สวนรวม เคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม ไมยึดเอาของสวนรวมมาเปนของตนเอง29

๓๐ 

  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง สิ่งท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู

และตองมีแรงจูงใจภายในเพ่ือผลักดันใหกระทําพฤติกรรมท่ีไดตั้งใจไว ซ่ึงกระบวนการเรียนรูเริ่มตน

จากการรับรูเหตุการณหรือบุคคล แลวแปลความหมายเขาสูระดับจิตสํานึกใชแรงผลักดันและแรงจูงใจ

ใหกระทํา หลังจากคิดวิเคราะหจนซาบซ้ึงสรางสรรคและหาแนวทางในการแกปญหาสาธารณะ

เหลานั้น บุคคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและแรงจูงใจภายในเปดกวางตอ

ประสบการณ จึงเปนคุณลักษณะท่ีทําใหเกิดการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงไมไดอยูเพียงระดับจิตสํานึกเทานั้น 

แตกอใหเกิดพฤติกรรม จึงทําใหปญหาตางๆ ไดรับการแกไข สังคมก็จะมีคุณภาพ30

๓๑ 

  จากความหมายของคําวาจิตสาธารณะสากลขางตน ผูวิจัยไดนํามาประมวลและสรุปความ             

ซ่ึงเปนท่ีมาของคําวา จิตสาธารณะสากล หมายถึง การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ไมเอารัดเอาเปรียบ 

สละทรัพยสิ่งของตางๆเพ่ือชวยเหลือแบงเบาทุกขของผูอ่ืน เปนกระบวนการเรียนรูท่ีสงผลใหเกิด

พฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณท่ีกอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน และสังคม 

ดวยความเต็มใจกระตือรือรน  

 
 

 

                                                           

 ๒๙กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา และคณะ, จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑, หนา ๔๗. 

๓๐ โกศล มีความดี, “ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ”,

ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๗, 

หนา ๑๘. 

๓๑ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยาวชนไทย, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, ๒๕๔๖, หนา ๓๓. 



๒๗ 

 

  หลักการสําคัญของจิตสาธารณะสากล 

  ในปจจุบันการมีความพยายามในการปลูกฝงคุณลักษณะของความเปนผูมีจิตสาธารณะ

ใหแกเยาวชนซ่ึงมีความสําคัญและความจําเปนอยางยิ่ง ท้ังนี้จากความมุงหมายของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีกําหนดใหสถานศึกษาตองจัดและสงเสริมใหผูเรียนไดมี

สวนรวมในการทําประโยชน เพ่ือสังคมสวนรวม โดยการทํากิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน

ตางๆ ตามความเหมาะสมของแตละชวงวัย โดยระบุวา ผูเรียนตองไดทํากิจกรรมเพ่ือสังคมและ

สาธารณะประโยชนไมนอยกวา ๑๕ ชั่วโมง กอนจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และ

ตองไมนอยกวา ๒๐ ชั่วโมง กอนจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท้ังนี้เพ่ือเปนการเตรียม

ความพรอมในดานการศึกษาตอและการเปนพลเมืองท่ีดี การประกอบอาชีพอยางมีประสิทธิภาพใน

อนาคต ดังนั้นในการนําไปใชจึงตองมีการศึกษารายละเอียดและองคประกอบของจิตสาธารณะ เพ่ือ

นําไปเปนแนวทางในการปลูกฝงและสงเสริมผูเรียนใหเกิดประโยชนอยางแทจริง 3 1

๓๒ ภายใตความ

ประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง ดีงาม ตามหลักจิตสาธารณะสากล เชน หลักสิทธิมนุษยชน และหลักการ

เรียนรู เปนตน เพ่ือเปนหลักการในการดําเนินชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุข

แกสังคมและโลก32

๓๓ 

หลักการสําคัญสําหรับเยาวชนผูมีจิตสาธารณะควรยึดถือ มีดังนี้ 

๑. ความรับผิดชอบตอตนเอง คือมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง นับวาเปน 

พ้ืนฐานเบื้องตนท่ีทุกคนพึงมี ไดแก 
๑.๑ ตั้งใจศึกษาเลาเรียนหาความรู 
๑.๒ รูจักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพใหแข็งแรงสมบรูณ 
๑.๓ มีความประหยัดรูจักความพอดี 
๑.๔ ประพฤติตัวใหเหมาะสม ละเวนการกระทําท่ีกอใหเกิดความเสื่อมเสีย 
๑.๕ ทํางานท่ีรับมอบหมายใหสําเร็จ 
๑.๖ มีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามารถพ่ึงพาตนเองได 

๒. ความรับผิดชอบตอสังคมหรือสวนรวม เปนการชวยเหลือสังคม  ไมทําใหผูอ่ืนหรือ 
สังคมเดือดรอนไดรับความเสียหาย เชน 

๒.๑ มีความรับผิดชอบตอครอบครัว เชน เชื่อฟงพอแม ชวยเหลืองานบาน ไมทําให 
พอแมเสียใจ 
                                                           
  ๓๒ชัยวัฒน สุทธิรัตน, สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี พริ้น (๑๙๙๑) จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๓๒. 

 ๓๓พรทิพย มนตรีวงษ , “การพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ดวยการให

การศึกษากลุม แบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๕, หนา ๖๒-๖๕. 

 



๒๘ 

 

๒.๒ มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครูอาจารย เชน ตั้งใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอน 
ของครูอาจารยปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน 

      ๒.๓ มีความรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืนเชนใหความชวยเหลือใหคําแนะนําไมเอาเปรียบ 
เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน 

      ๒.๔ มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาสมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือตอสังคมในฐานะพลเมืองดี ใหความ
ชวยเหลือ 

 

องคประกอบของจิตสาธารณะสากล 

อรพินทร ชูชม และคณะ กลาวถึงองคประกอบของการมีจิตสาธารณะไวดังนี้  ๑)

องคประกอบดานความคิด เปนสวนท่ีเก่ียวของความคิดท่ีเปนสวนของความรู หรือเกิดความรับรูของ

ความสํานึกเปนหลัก เชน การรับรู ความมีเหตุผลและการใชปญญา เปนตน ๒) องคประกอบดาน

ความรูสึก เปนสวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึกซ่ึงจะเปนสิ่งกระตุนความคิดอีกตอหนึ่ง เปน

สวนของความสํานึกท่ีรวมเอาความรูสึกของบุคคลในดานบวกและดานลบ ๓) องคประกอบดานการ

ปฏิบัติหรือการกระทําเปนองคประกอบท่ีกอใหเกิดแนวโนมทางการปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือ

มีสิ่งเราท่ีเหมาะสม ซ่ึงสวนนี้ตองอาศัยความเขาใจหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งนั้นเปนพ้ืนฐาน33

๓๔ 

วิรัตน  คําศรีจันทร กลาววา การมีจิตสํานึกสาธารณะ มีองคประกอบดังนี้ คือ ๑) ความ

รักความเอ้ืออาทร ๒) ความเชื่อใจ ๓) การเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง ๔) การยอมรับความแตกตาง

ระหวางบุคคล ๕) การมีปฏิสัมพันธกันโดยใชความสามารถ เครือขายและการมีสวนรวม34

๓๕ 

ยุทธนา วรุณปติ กลาวถึงบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะตองมีองคประกอบ ดังนี้ ๑) การทุมเท

และอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะตองสอดคลองกับความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลไมเพียงปฏิบัติตาม

สิทธิเทานั้น แตตองปฏิบัติเพ่ือชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอ่ืน เพ่ือพัฒนาสังคมดวย อาทิ ถาตองการ

ใหผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอความตองการและประโยชนของประชาชน ประชาชนก็ตองให

ความใสใจและติดตาม ตองเสียสละเวลาเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ๒) เคารพความแตกตาง

ระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกนิยม สงผลใหคนในสังคมปดก้ันตนเอง ไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบ

เฉพาะกลุมท่ีมีความเหมือนกัน ทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจของสังคมเพ่ือผลประโยชนของสวนรวม เกิด

การขัดแยง ดังนั้นผูมีจิตสาธารณะตองเปนพลเมืองท่ีมีความอดทน ตระหนักวาการมีสวนรวม ตอง

                                                           
๓๔อรพินทร ชูชม และคณะ, การวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธกับจิตสํานึกทาง

ปญญาและคุณภาพชวิีตของเยาวชนไทย, กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๙, หนา ๘๘-๑๐๑. 

๓๕วิรัตน คําศรีจันทร, ปฏิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนําและสื่อมวลชน, พลังความรูจาก 

การวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ.ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๖-๗.  



๒๙ 

 

เคารพและยอมรับความแตกตางท่ีหลากหลาย และหาวิธีอยูรวมกับความขัดแยงโดยการแสวงหา

ทางออกรวมกัน เพ่ือใหเกิดการยอมรับของทุกฝาย ๓) คํานึงถึงผลประโยชนสวนตนและสวนรวมเพ่ือ

คุณธรรมท่ีมากข้ึน ๔) การลงมือกระทํา โดยเริ่มจากครอบครัว เชื่อมโยงบุคคลและสังคมใหอยูรวมกัน

ไดอยางสันต3ิ5

๓๖ 

ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ ไดศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนใหมีจิตสาธารณะได

แบงองคประกอบของจิตสาธารณะเปน ๓ องคประกอบคือ ๑) การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ี

จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม ๒) ถือเปนหนาท่ีท่ีจะมี

สวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทําได ๓) การเคารพสิทธิในการใชสวนรวม 

โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชของ

สวนรวมนั้น36

๓๗ 

องคประกอบของจิตสาธารณะสากลท่ีสําคัญจึงควรประกอบดวยความคิดและการปฏิบัติ

ท่ีมีความสอดคลอง สมดุลกัน คือความคิด การรับรูควรมีเหตุมีผลและใชปญญาพิจารณาควบคูไปกับ

การปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีวางไวนั่นเอง 

 

หลักสากลท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

  จิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบซ่ึงเกิดจากภายใน คือ ความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก

ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมซ่ึงอยูในจิต และสงผลสูการกระทําภายนอก ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจะ

เห็นวาเกิดจากการขาดจิตสํานึกของคนสวนรวมในสังคมเปนสําคัญ อาจกลาวไดวา คือ คุณธรรมของ

พลเมือง ซ่ึงเปนหัวใจของการขับเคลื่อนขบวนการ โดยคุณธรรมตองเริ่มจากศรัทธาท่ีจะอุทิศตนและ

เสียสละแกผูอ่ืนในสังคม  

  หลักสากลท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ เชน หลักสิทธิมนุษยชน โดยมีการพัฒนาคุณธรรม

และจริยธรรมในสถาบันการศึกษา นับไดวาเปนหลักการท่ีชอบดวยเหตุผล เปนพลังท่ีปลุกเราบํารุงคน

ใหมีคุณภาพในการเปนสมาชิกของสังคมท่ีดีมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ีของมนุษย เปนความรูสึก

นึกคิด การเปนเจาของในสิ่งท่ีเปนสาธารณะในสิทธิและหนาท่ี ท่ีจะดูแลบํารุงรักษารวมกัน ซ่ึงถือเปน

                                                           
๓๖ยุทธนา  วรุณปติ , สํานึกพลเมือง: ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒), หนา ๗๔-๗๖.  

๓๗ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ, รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ: 

การศึกษาระยะยาว, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ, ๒๕๔๗, หนา ๔๐. 



๓๐ 

 

ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 37

๓๘ กระบวนการสรางจิตสาธารณะของเปาโล แฟร (Freire) มุง

สอนใหคนมีมโนธรรมสํานึก โดยใชวิธีการพูดคุยหรือการสนทนา (Dialogue) แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวางกันโดยดึงปญหาสังคมเขามาขบคิดระหวางผูเรียนและผูสอน หรือระหวางผูเรียนดวยกันเอง 

ผูเรียนจะตองรูจักคิดโดยตนเองและแสดงความคิดเห็นออกมาอยางอิสระ ซ่ึงจะทําใหเกิดการศึกษา

อยางเสรี ไมเปนการกดข่ีมนุษยทางความคิด ประชาชนตองเปนผูคิด ผูกระทําเอง ขบคิดในปญหา

สังคมอยางลึกซ้ึง รูจักคิด รูจักถามเพ่ือสะทอนใหเห็นวาเขามองสภาพการณเปนอยางไร มีความ

เชื่อม่ันในตัวเองและยอมรับฟงผูอ่ืน38

๓๙   

  ความสํานึกตอสวนรวมเปนลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ ซ่ึงในปจจุบันกําลังไดรับความ

สนใจอยางยิ่ง เพราะจิตสาธารณะเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาจิตใจใหเจริญตามทันเทคโนโลยี            

เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญอยางยิ่งในการยกระดับจิตใจของมนุษยใหหันมามองถึงประโยชนสวนรวม

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ใหมีความสงบสุข และมีความ

พยายามในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในสังคมไทยในปจจุบัน39

๔๐  ท้ังนี้จากทฤษฎีทางจริยธรรม

ของโคลเบอรก ชี้ใหเห็นวาแตละบุคคลจะมีพัฒนาการจริยธรรมตางกัน พิจารณาไดจากเหตุผลเชิง

จริยธรรมท่ีบุคคลนั้นใหคําตอบ และสามารถสงเสริมใหบุคคลมีการพัฒนาระดับจริยธรรมใหสูงข้ึน

กวาเดิมได โดยการเปดโอกาสใหบุคคลเรียนรูจากการตัดสินใจทางจริยธรรมและอภิปรายรวมกับผูอ่ืน 

การไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรวมกับผูอ่ืน จะทําใหบุคคลมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึนได40

๔๑ 

   ในระบบการศึกษาในปจจุบัน ใหความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะโดยใหหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กําหนดใหวิชากิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีกิจกรรม

เพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอ

สังคมตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร ซ่ึงจิตสาธารณะเปนหนึ่งคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียน โดยสถานศึกษาตองมีชั่วโมงใหนักเรียนทํากิจกรรมจิตสาธารณะ 41

๔๒  และนโยบายการบริหาร

                                                           
  ๓๘สมพงษ จิตระดับ, การสอนจริยศึกษาในระดับปฐมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นติ้งเฮาส, 

๒๕๔๓), หนา ๘. 
๓๙วิรัตน คําศรีจันทร. จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

(ประชากรศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔, หนา ๔๔-๔๕. 
๔๐ยุทธนา วรุณปติ กุล, สํานึกพลเมือง : ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม ,  

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒), หนา ๓-๖. 
๔๑ลัลธริมา  เก้ือสกุล, กลยุทธการสื่อสารของกองทัพบกเพ่ือสรางจิตสํานึกสาธารณะเรื่องสิทธิ

มนุษยชนดานสิ่งแวดลอม, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗, หนา ๘๑. 

    ๔๒วิรัตน  คําศรีจันทร, จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๔), หนา ๔. 



๓๑ 

 

ประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๒ ท่ีมุงเนนในเรื่องของ “การเตรียมความ

พรอมของคนไทยเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะตองเผชิญในอนาคต” หมายความวา นอกจากการ

สรางความรูใหกับคนแลวยังตองสรางและพัฒนาความคิด ทัศนคติ มุมมองตอโลกและสังคมในแงของ 

“จิตใจ” ตามแนวทางการพัฒนา “ความรูคูคุณธรรม” ใหเกิดข้ึนในสังคมและประเทศชาติดวย             

ดวยเหตุนี้ การพัฒนาทุนมนุษยจึงจําเปนตองอาศัยพฤติกรรมเรื่อง จิตสาธารณะ ซ่ึงทําใหคนในสังคม

เกิดความเอาใจใสและความหวงใยตอกัน มีการแบงปนขอมูลความรู สังคมก็จะเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน

ไดในทายท่ีสุด42

๔๓ 

  จิตสาธารณะเปนภาวะท่ีเกิดจากความนึกคิดจากภายในท่ีศรัทธาตอการอุทิศตนเพ่ือ

บําเพ็ญประโยชนตางๆ หลักสากลท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะใหแข็งแกรงคือ หลักสิทธิมนุษยชน เปน

พลังท่ีปลุกเราบํารุงคนใหมีคุณภาพในการเปนสมาชิกของสังคมท่ีดีมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ีของ

มนุษย ระบบการศึกษาในปจจุบันจึงมุงเนนการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนตอสังคมตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัครท่ีมีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 

และเคารพในสิทธิเสรีภาพของแตละบุคคล และปฏิบัติหนาท่ีความเปนพลเมืองอยางเขมแข็งเพ่ือ

สังคมท่ีนาอยู 
 

  วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะสากล 

  มนุษยตางจากสัตวตรงท่ีมนุษยมีความนึกคิดมีจิตสํานึก (Consciousness) และการ

กระทําของมนุษยจะสัมพันธกับจิตสํานึกของเขาเสมอ โดยแฟร เห็นวาการศึกษาควรเปนการศึกษาท่ี

ปลดปลอยใหผูเรียนเปนอิสระ มีสิทธิเสรีภาพในความคิด จะชวยใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกในตัวผูเรียน

เอง การศึกษาตามวิธีการเชนนี้จะเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนท่ีไมมีความรู เกิดการเรียนรูข้ึน เกิด

ความเขาใจในตัวเองและสภาพแวดลอมรอบตัว สามารถวิเคราะหวินิจฉัยสภาพและสิ่งแวดลอมตนเอง

ได เพ่ือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซ่ึงผูสอนควรกระทําบทบาทหนาท่ี ดังนี้ 

๑. กระตุนใหผูเรียนเขาใจตนเองในทางท่ีสัมพันธกับสภาพแวดสิ่งแวดลอมและสังคมดวย

วิธีการแบบปลดปลอย (Reflection) 

  ๒. ไมควรสอนแบบระบบธนาคาร (Banking System) คือ การสะสมความรู กลาวคือ ครู

เอาความรูไปฝากไวกับหัวสมองของผูเรียน ผูเรียนคือ ธนาคาร คอยรับฝากแตขอมูลจากคร ู

  ๓. ผูสอนควรยึดหลักการท่ีวา ไมมีใครสอนใครได ไมมีใครเรียนรูตามลําพังได และบุคคลผู

เรียนรูรวมกันโดยการปฏิสัมพันธกับโลกของตน 

                                                           
  ๔๓อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล, ประชาสังคม : คํา ความคิดและความหมาย,

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๕๐), หนา ๖. 



๓๒ 

 

  ๔. ผูสอนตองชวยเหลือและอํานวยความสะดวก ใหผูเรียนไดใชศักยภาพของตนเองดาน

สติปญญา รางกายและจิตใจ43

๔๔ 

  ดังนั้นจะเห็นไดวาบทบาทผูสอนควรเปนผูอํานวยความสะดวก ไมนําความคิดของตนเอง

แกกลุม สนับสนุนใหกลุมมีกิจกรรมรวมกัน และใหอิสระในการพูดแสดงความคิดเห็น แตให

ระมัดระวังและเลี่ยงท่ีจะขัดแยงกับผูอ่ืน ขณะเดียวกันผูสอนจะตองพูดใหนอยท่ีสุด แตจะตองกระตุน

ใหกลุมผูเรียนมีการถกเถียงอภิปรายปญหาใหลึกซ้ึงเทาท่ีสามารถทําได 

  การมีจิตสาธารณะเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญและมีความหมายอยางยิ่งในสังคมทําใหเกิด

ประชาสังคม คือเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งซ่ึงหมายถึงชุมชนแหงสํานึกจิตสาธารณะท่ีสมาชิกของ

ชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง สมาชิกของชุมชนตางเปนสวนหนึ่งของระบบโดยรวมท่ีมีความสัมพันธกัน

อยางแนบแนน ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

 ๑) มีวิสัยทัศนรวมกัน คนในชุมชนตองมองอนาคตรวมกัน เรียนรูและทําความเขาใจ

รวมกันโดยอาศัยการคิด วิเคราะห สังเคราะหใหเห็นถึงสถานการณ แนวโนมความเปลี่ยนแปลงพรอม

ควบคูไปกับการปฏิบัติ 

 ๒) ประชาชนสํานึกถึงพลังของตนเองวาจะสามารถรวมแกไขเปลี่ยนแปลงสังคมได คือ             

การทําใหเกิดกลุมท่ีใหความสนใจตอสาธารณะจํานวนมาก ทําใหเกิดความเขมแข็งเปนพลังทางสังคม 

ไมรอคอยใหผูอ่ืนแกปญหาใหกับตนเอง ซ่ึงการท่ีบุคคลจะสํานึกถึงพลังของตน ตองใหความสําคัญกับ

กระบวนการเรียนรูรวมกันของสงัคม (Civic Education) 

 ๓) ความรัก เอ้ืออาทร สามัคคี การรวมกลุมของบุคคลในสังคมมีความหลากหลาย                  

จึงจําเปนตองสรางข้ึนบนฐานแหงความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทรและสามัคคี ความแตกตาง

ระหวางบุคคลยอมเกิดข้ึนได ซ่ึงความแตกตางนี้เปนสิ่งดีและไมจําเปนตองนําไปสูความแตกแยกเสมอ

ไป ดังนั้นเง่ือนไขแหงความรักสมานฉันทจะเปนสวนเชื่อมโยงใหเกิดความรวมมืออยางมีพลัง 

 ๔) การเรียนรู ท่ี มีการปฏิบั ติ ร วม กัน  (Interactive Learning Through Action) จิต

สาธารณะนั้นเปนนามธรรมไมสามารถบังคับใหเกิดได ดังนั้นตองสรางเง่ือนไขหรือกิจกรรมรวมกันท่ีจะ

กอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน ตลอดจนการพัฒนาใหเกิดความตอเนื่อง 

 ๕) การมีเครือขายและการติดตอสื่อสาร การแลกเปลี่ยน เรียนรู สื่อสารและเครือขายเปน

สวนท่ีทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนทางนําใหเกิดจิตสาธารณะ44

๔๕ 

  จิตสาธารณะจึงเปนหนึ่งคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดังนั้นในกระบวนการเรียน

การสอนตองเนนใหความสําคัญท้ังความรูและคุณธรรม จริยธรรม โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนคิด 

                                                           
       ๔๔สิทธณัฐ ประพุทธนิติสาร, การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม : แนวคิดและแนวปฏิบัติ 

(เชียงใหม: วนิดา เพรส, ๒๕๕๗), หนา ๔๖. 
๔๕พัชนี วรกวิน, จิตวิทยาสังคม. (นนทบุรี: สถานสงเคราะหปากเกร็ด, ๒๕๒๒), หนา ๑๐๗-๑๐๙. 



๓๓ 

 

สรางสรรค ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชนอยางหลายรูปแบบเพ่ือแสดงถึงความ

รับผิดชอบตอสังคม ครูผูวิจัยเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่ง จึงตองจัดสภาพแวดลอมเพ่ือสงเสริม

ใหผูเรียน คิดดี ทําดี ปฏิบัติดี 4 5

๔๖ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพันธทิพย รามสูตร 4 6

๔๗ กลาววาบุคคลท่ี

เก่ียวของกับเด็กจึงตองชวยพัฒนาความสามารถในการคิดใหแกเด็กอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหเด็กเปนคน

ท่ีมีความคิดกวางไกล สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางราบรื่น ดังนั้นแนวทางการสอนท่ีครูผูวิจัย

สามารถทําไดมากท่ีสุดและสะดวกท่ีสุดในการพัฒนาการคิดใหแกผูเรียน คือ การสอนเนื้อหาตางๆ 

โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการคิดแบบตางๆ รวมท้ังการคิดท่ีผสมผสานในกิจกรรมการเรียน

การสอน โดยใชเนื้อหาท่ีสอนอยูแลว แตปรับกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะท่ีใหโอกาสผูเรียน

ไดพัฒนาการคิด ลักษณะความคิด และกระบวนการคิดท่ีหลากหลาย 

การเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึน หากทําไดในสังคมผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนนั้น นับวามี
ประโยชนอยางมากท่ีสงผลตอ คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของประชากร สามารถทําใหสมาชิกในสังคมอยู
รวมกันอยางเขาใจ มีความสุข ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน จะมีแตการกอใหเกิดความปรารถนาดีตอ
กัน อันจะสงผลใหเกิดการชวยเหลือกันเพ่ือใหกิจการกาวหนา และทายสุดจะสงผลใหโลกท้ังโลกมี
ความสงบสุข รมเย็น 

 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะสากล 

  การประยุกตจิตสาธารณะตามหลักสากล ก็คือการใหผูเรียนมีโอกาสคิดดวยตนเอง              

มีการนําปญหาสังคมมาขบคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษวิจารณ สนทนาในปญหา จนเกิด

ความตระหนักและเห็นปญหาในสังคมท่ีขาดํารงชีวิตอยู จากการกระทําดังกลาวจิตสาธารณะของ

เยาวชนก็จะคอยๆ พัฒนาดีข้ึน 

 โดยแนวการจัดกิจกรรมสถานศึกษาจัดใหผูเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรม โดยมีแนวการจัด

กิจกรรม ดังนี้  

 ๑. ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

 ๒. ใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมผานประสบการณท่ีหลากหลาย การฝกทํางานท่ีสอดคลอง

กับชีวิตจริง ตลอดจนสะทอนความรู ทักษะ และประสบการณของผูเรียน 

                                                           
 ๔๖สมโภช เอ่ียมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๙. 

 ๔๗พันธทิพย  รามสูตร, การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม , (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา ๔-๖. 

 

 



๓๔ 

 

 ๓. จัดกิจกรรมอยางสมดุลท้ัง ๓ กิจกรรม คือกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และ

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน มีความสมดุลในการจัดกิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรมกลุม 

รวมท้ังมีการจัดกิจกรรมในและนอกสถานท่ี 

 ๔. จัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนเปนผูดําเนินการ โดยมีการสํารวจและใชขอมูลประกอบการ

วางแผนอยางเปนระบบ เนนการคิดวิเคราะหและใชความคิดสรางสรรคในการดําเนินกิจกรรม 

 ๕. ใชกระบวนการมีสวนรวมและการเรียนรูแบบรวมมือมากกวาเนนการแขงขันบน

พ้ืนฐานการปฏิบัติตามวิธีประชาธิปไตยขอบขายกิจกรรมพัฒนาผูเรียน47

๔๘ 

 นะดา ศศิรพ 48

๔๙ เสนอกลยุทธการปฏิบั ติ ท่ี เปน เลิศ (Best Practice) ของการจัด

คุณลักษณะศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะการมีสวนรวมของนักเรียนไว ๑๐ ประการ โดยแยกการ

ปฏิบัติดวยวิธีการตางๆออกเปน ๔ กลุม รายละเอียดมีดังนี้ 

 กลุมท่ี ๑ การนําหลักสูตรคุณลักษณะศึกษาเพ่ิมเติมเขาไปกับความรูท่ีครูสอน และ

สนับสนุนการเขาใจคุณลักษณะตางๆอยางแทจริง ดวยแนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศประกอบดวย 

 แนวทางท่ี ๑ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับคุณธรรมจากสถานการณตางๆ ท่ี

เหมือนชีวิตจริงท่ีมีโอกาสไดพบ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดตอบสนองตอสถานการณนั้นอยาง

หลากหลาย 

 แนวทางท่ี ๒ ทําใหคุณลักษณะศึกษาเปนเสมือนเครื่องมือท่ีนําผูเรียนไปสูเปาหมายในการ

เรียน ไมใชนําคุณลักษณะศึกษาเขามาเพ่ิมจากการเรียนการสอนปกติ 

  แนวทางท่ี ๓ จัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดสะทอนตนเองและกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  

เพ่ือชวยใหผูเรียนพัฒนาคุณลักษณะการยอมรับตนเองและผูอ่ืนอยางสมดุล 

 กลุมท่ี ๒ การจัดกิจกรรมการสอนทักษะตางๆ ใหกับผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ โดย

แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

 แนวทางท่ี ๔ คือใหผูเรียนไดฝกฟงและทําความเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนๆ และเคารพใน

ความคิดของผูอ่ืน ซ่ึงหมายรวมถึงการยอมรับความแตกตางของผูอ่ืนดวย 

                                                           
๔๘ศิริพิมล รักษามิตร. “การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๒. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๕๕, หนา ๕๖. 
๔๙นะดา ศศิรพา. “จิตสาธารณะและความสนใจในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต ๑. สารนิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 

๑๕๕๓, หนา ๘๔-๘๕. 

 



๓๕ 

 

แนวทางท่ี ๕  จัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะโดยใชกิจกรรมกลุมการเรียนรูแบบ

รวมมือ เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูการวางแผน การจัดกิจกรรม และสะทอนผลท่ีไดจากการจัดกิจกรรม

รวมมือ 

 กลุมท่ี ๓ การจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาประสิทธิภาพในตนเองและการยอมรับตนเองของ

นักเรียน แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

 แนวทางท่ี ๖ จัดโอกาสใหผูเรียนไดกําหนดสัญญากับตนเองในการพัฒนาคุณลักษณะ

ตางๆ 

 แนวทางท่ี ๗ จัดโอกาสท่ีชวยใหผูเรียนเชื่อม่ันในตนเอง 

 กลุมท่ี ๔ การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนชวยสังคม แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

 แนวทางท่ี ๘ จัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางทัศนคติและการปฏิบัติตนในทางท่ีดีใหแกผูเรียน 

 แนวทางท่ี ๙ จัดโอกาสการเรียนรูเพ่ือรับใชสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดอุทิศหรือ

บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

 แนวทางท่ี ๑๐ ใหครอบครัวมีสวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน 

  กิจกรรมพัฒนาผู เรียน ชวยใหผู เรียนไดนําองคความรู ทักษะจากการเรียนรูและ

ประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาตนเองเพ่ือเปนคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย 

และมีจิตสํานึกสาธารณะท่ีดีงาม เปนคนมีปญหาในการใชทักษะชีวิต การคิด การสื่อสาร การ

แกปญหาและการใชเทคโนโลยี และเปนคนมีความสุขในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยอยูรวมกับ

ผูอ่ืนในสังคมไดอยางสรางสรรค ประกอบดวยกิจกรรม ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

 ๑) กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษ

สิ่งแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตทางดานการเรียน และ

อาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปนกิจกรรม

ท่ีชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

 ๒) กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเปนผูนํา ผูตามท่ี

ดี ความรับผิดชอบ  การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล 

การชวยเหลือแบงปนเอ้ืออาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถความถนัด และ

ความสนใจของนักเรียนใหไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษา วิเคราะห วางแผน 

ประพฤติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน การทํางานรวมกันเปนกลุมตามความเหมาะสม

และสอดคลองกับวุฒิภาวะของนักเรียนและบริบทของสถานศึกษาและทองถ่ิน  

 ๓) เพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนตอสังคม ชุมชน ทองถ่ินตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ 



๓๖ 

 

ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม และการมีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรม

สรางสรรคสังคม49

๕๐  

 การประยุกตจิตสาธารณะสากล โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเยาวชนมีสวนรวมแสดง

ความคิดเห็นเพ่ือสะทอนทัศนคติของตนเอง เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางเหมาะสมกับความรู

ความสามารถจะชวยใหเยาวชนเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะและเกิดสํานึกจากภายในจิตใจอยาง

แทจริงใหเยาวชนเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีตอไป 

 

 ๒.๑.๓ แนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 ในปจจุบันประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุขโดยยึดหลักการประชาธิปไตยสําคัญ ๕ ประการ อันไดแก หลักสิทธิเสรีภาพ หลักความเสมอ

ภาค หลักนิติธรรม หลักการใชเหตุผล และหลักการยอมรับเสียงขางมากท่ีตองเคารพสิทธิของเสียง

ขางนอยบนพ้ืนฐานความแตกตางทางความคิด เชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือการอยูรวมกัน

อยางสงบสุขของคนในสังคม ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงเปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาพลเมือง

ไทยใหเกิดความเปนประชาธิปไตยอยางแทจริง สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกาย ความรู คุณธรรม     

มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในการปกครองของระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข มีความรู มีทักษะพ้ืนฐาน และเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา             

การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวา   

ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ50

๕๑ 

 สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิของมนุษยทุกคนบนโลกท่ีติดตัวมาต้ังแตเกิดและเปนสากล             

ไมแบงแยกเชื้อชาติ ชนชาติ  ประเทศ เพศ ผิวพรรณ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม สติ ปญญา

ความสามารถ ฐานะทางเศรษฐกิจ ท่ีจะดําเนินชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี มีอิสระ เสรีภาพ เสมอภาค มีชีวิต 

ท่ีดี มีสิทธิแสวงหาวัตถุปจจัยมาดํารงชีพ ไดรับการยอมรับจากสังคมและการปฏิบัติจากรัฐอยาง

เหมาะสม 51

๕๒ นับตั้งแตป พ.ศ.๒๕๓๕ เปนตนมา การเคลื่อนไหว ปกปอง คุมครองและเผยแพรแนวคิด

สิทธิมนุษยชนคอยๆ ขยายตัวมากข้ึน จนถึงในป ๒๕๔๐ จึงเกิดรัฐธรรมนูญท่ีประชาชนมีสวนรวม

                                                           
๕๐สมคิด อิสระวัฒน, คุณลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กของคนไทยซ่ึงมีผลตอการเรียนรูดวยตนเอง, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๑๑. 
๕๑อีเลนส เพียสัน, การคามนุษย สิทธิมนุษยชน กับนิยามใหมของการคุมครองผูตกเปนเหย่ือ, 

(กรุงเทพมหานคร: ตาลาภ ครีเอททราเวล เอเจนซี,่ ๒๕๔๖), หนา ๓๗. 

  ๕๒บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ 

(พิมพครั้งท่ี ๒), (กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๗), หนา ๕๒-๕๖. 



๓๗ 

 

อยางกวางขวาง และยังมีบทบัญญัติวาดวยสิทธิมนุษยชนอยางเดนชัด รวมไปถึงการกอใหเกิด

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติดวย52

๕๓  

 “สิทธิมนุษยชน” ซ่ึงเปนสิ่งท่ีติดตัวมาแตกําเนิด และอยูเหนือกฎหมายและอํานาจใดๆ 

ของรัฐทุกรัฐ สิทธิเหลานี้ไดแก สิทธิในชีวิต หามฆาหรือทํารายตอชีวิต หามการคามนุษย หามทรมาน

อยางโหดราย คนทุกคนมีสิทธิในความเชื่อ มโนธรรมหรือลัทธิทางศาสนา มีเสรีภาพในการแสดง 

ความคิดเห็นและแสดงออก สิทธิมนุษยชนเหลานี้ไมตองมีกฎหมายมารองรับสิทธิเหลานี้ก็ดํารงอยู 

เชน แมไมมีกฎหมายบัญญัติวาการฆาคนเปนความผิดตามกฎหมาย แตคนทุกคนสํานึกรูไดเองวา  

การฆาคนนั้นเปนสิ่งตองหาม เปนบาปในทางศาสนา หรือการท่ีคนในชาติไมไดรับอาหารท่ีเพียงพอ 

แกการยังชีพซ่ึงไมถือวามีใครทําผิดกฎหมาย แตเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีรัฐบาลมีหนาท่ีตอง

จัดการใหคนในชาติไดรับอาหารอยางเพียงพอแกการมีชีวิตรอด 53

๕๔ นอกจากนี้สิทธิมนุษยชนตองได

รับรองในรูปแบบของกฎหมายหรือตองไดรับการคุมครองโดยรัฐบาล ไดแก การไดรับสัญชาติ การมี

งานทํา การไดรับความคุมครองแรงงาน ความเสมอภาคของหญิงชาย สิทธิของเด็ก เยาวชน ผูสูงอายุ              

คนพิการ การไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การประกันการวางงาน การไดรับบริการสาธารณสุข             

การสามารถแสดงออกทางดานวัฒนธรรมอยางอิสระ สามารถไดรับความเพลิดเพลินจาก

ศิลปวัฒนธรรมในกลุมของตน เปนตน สิทธิมนุษยชนเหลานี้ตองเขียนรับรองไวในกฎหมายหรือ

รัฐธรรมนูญหรือแนวนโยบายพ้ืนฐานของรัฐของแตละประเทศ เพ่ือเปนหลักประกันวาคนทุกคนท่ีอยู

ในรัฐนั้นจะไดรับความคุมครองชีวิตความเปนอยูใหมีความเหมาะสมแกความเปนมนุษย 54

๕๕ การ

เสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนจึงควรมีแนวทางปฏิบัติโดยยึดหลักสิทธิมนุษยชน เพ่ือใหทุกคนใน

สังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน คํานึงถึงสิทธิท่ีทุกคนพึงมีอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน 

  

 ความหมายของแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 กิติพัฒน นนทปทมะดุล กลาววา ในพระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดนิยามความหมาย สิทธิมนุษยชนไววา คือ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ

เสรีภาพ ความเสมอภาคของบุคคล ท่ี ไดรับการรับรอง หรือคุมครองตามรัฐธรรมนูญแห ง

                                                           
      ๕๓เสนห จามริก, การเมืองไทยกับพัฒนาการรัฐธรรมนูญ, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ, 

๒๕๒๙), หนา ๑๑. 
๕๔หยุด แสงอุทัย, คําอธิบายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ.๒๕๑๑) เรียงมาตรา,

(กรุงเทพมหานคร: บํารุงสาสน, ๒๕๑๑), หนา ๔๐. 

       ๕๕บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, คูมือการศึกษาวิชากฎหมายปกครอง(ท่ีมาของกฎหมายมหาชนและหลัก

ความชอบดวยกฎหมาย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักอบรมศึกษากฎหมายแหงเนติบัณฑิตยสภา, ๒๕๕๓),  

หนา ๖๓. 



๓๘ 

 

ราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทยมีพันธกรณีท่ีตองปฏิบัติ

ตามสิทธิมนุษยชนท่ีไดรับการรับรองท่ัวโลกวาเปนมาตรฐานข้ันต่ําของการปฏิบัติตอมนุษยนั้น55

๕๖ 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ใหความหมายศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (Human Dignity) 

วาเปนคําอธิบายความหมายของสิทธิมนุษยชน ในแงของการใหคุณคาแกความเปนคนวาทุกคนมี

คุณคาเทาเทียมกัน ซ่ึงเปนหลักการสําคัญของสิทธิมนุษยชนท่ีกําหนดสิทธิมาตั้งแตเกิด ใครจะละเมิด

ไมได และไมสามารถายโอนใหแกกันได ซ่ึงรวมไปถึงสิทธิในการมีชีวิตและความม่ันคงในการมีชีวิตอยู

56

๕๗ 

 มานิต จุมปา กลาววา สิทธิมนุษยชน หมายความถึง สิทธิความเปนมนุษยหรือสิทธิใน

ความเปนคน อันเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคนท่ีเกิดมา สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิท่ีไมสามารถ

โอนใหแกกันได และไมมีบุคคล องคกร หรือแมแตรัฐ สามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยนี้ได สิทธิใน

ความเปนมนุษยนี้เปนของคนทุกคน ไมเลือกวาจะมีเชื้อชาติ แหลงกําเนิด เพศ อายุ สีผิว ท่ีแตกตาง

กันหรือจะยากดีมีจนหรือเปนคนพิการ สิทธิมนุษยชนนั้นไมมีพรมแดน การกระทําใดท่ีมนุษยกระทํา

ตอกันอยางหยามเกียรติและละเมิดศักดิ์ศรีของความเปนคน ไมวาจะเกิดแกมนุษยท่ีประเทศใด และ

ไมวา ผูกระทําการละเมิดจะเปนบุคคล กลุมบุคคล หรือรัฐใดรัฐหนึ่งก็ตาม ถือเปนการละเมิดสิทธิ

มนุษยชน57

๕๘ 

 อมร จันทรสมบูรณ ไดอธิบายความหมายสิทธิมนุษยชนไววา สิทธิมนุษยชน หมายถึงสิทธิ

ของมนุษยติดตัวมาแตเกิดของมนุษยทุกคน เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีพึงมีโดยเสมอภาคกัน เพ่ือการ

ดํารงชีวิตไดอยาง มีศักดิ์ศรีมีโอกาสเทาเทียมกันในการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยาง 

เต็มท่ีและสรางสรรค ดังนั้นจึงเปนสิทธิท่ีไดมาพรอมกับการเกิดและเปนสิทธิติดตัวบุกคลนั้น ตลอดไป

ไมวาจะอยูในเขตปกครองใดหรือเชื้อชาติ ภาษา ศาสนาใดๆ58

๕๙ 

 บรรเจิด สิงคะเนติ ใหความหมายของสิทธิมนุษยชน วาหมายถึง สิทธิท่ีมนุษยทุกคน              

มีความเทาเทียมกัน มีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลท่ี

                                                           
๕๖กิ ติ พั ฒ น  น น ท ป ท ม ะดุ ล , ท ฤ ษ ฎี สั งค มส งเค ราะห ร วม ส มั ย , (ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓), หนา ๑.  
๕๗กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, บันทึกขอตกลงภายในประเทศและระหวางประเทศเพ่ือตอตาน

การคามนุษย, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๕-๑๑๗. 

๕๘มานิต จุมปา, ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ. ๒๕๕๐), พิมพ

ครั้งท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๗๒. 

๕๙อมร จันทรสมบูรณ , คอนสติติวชั่นแนลลิสม (Constitution): ทางออกของประเทศไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายการศึกษา, ๒๕๓๗), หนา ๓๙.  



๓๙ 

 

ไดรับการรับรอง ท้ังความคิดและการกระทําท่ีไมมีการลวงละเมิดได โดยไดรับการ คุมครองตาม

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย และสนธิสัญญาระหวางประเทศ59

๖๐ 

 วิษณุ เครืองาม กลาววา “สิทธิมนุษยชน” มาจากคําสองคําท่ีประกอบกันคือ คําวา 

“สิทธิ” กับคําวา “มนุษยชน” เปนอํานาจอันชอบธรรม ซ่ึงบุคคลทุกคนพึงมีพึงได โดยไมไป

เบียดเบียนคนอ่ืน สิทธิท่ีมีอยูนี้จะปรากฏในหลายๆ ดาน เชน สิทธิในบานเรือนท่ีอยูอาศัย ตลอดจน

ทรัพยสินตางๆ ของตนเองท่ีเรียกวา สิทธิตามกฎหมายแพงหรือในการเลือกตั้งบุคคลทุกคนก็มีสิทธิ           

ในการเลือกตั้ง ตามท่ีกฎหมายกําหนดเอาไว นอกจากนี้ยังมีสิทธิในรางกาย สิทธิในการประกอบ

กิจการตางๆ ตามท่ีตนเองตองการและสิทธิท่ีสําคัญท่ีสุดของบุคคลก็คือ สิทธิตามกฎหมาย60

๖๑ 

 ชะวัชชัย ภาติณธุ กลาววา สิทธิมนุษยชน หมายถึงคุณคาของมนุษยท่ีมีความเก่ียวของ

หรือข้ึนอยูกับความเปนมนุษย โดยในฐานะมนุษยทุกคนไดรับคุณคาความเปนมนุษยโดยไมตอง

คํานึงถึงเพศ เชื้อชาติ ศาสนา วัย ฐานะ หรือตําแหนง ในความเขาใจท่ัวไป การใหคุณคามนุษยนั้น 

คุณคาหรือศักดิ์ศรีข้ึนอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจ บทบาททางสังคม การดํารงตําแหนงทางสังคม61

๖๒ 

 จากความหมายของคําวา สิทธิมนุษยชนขางตนผูวิจัยไดนํามาประมวลและสรุปความ             

ซ่ึงเปนท่ีมาของคําวา สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิท่ีมนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกัน มีเสรีภาพ มี

อํานาจอันชอบธรรมท่ีทุกคนพึงมีพึงไดโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน สิทธินี้มีปรากฏในหลากหลายดาน

รวมถึงสิทธิในการเปนเจาของและใชสาธารณะวัตถุตางๆท่ีทุกคนสามารถกระทําไดอยางเสมอภาคกัน 

 

 หลักการสําคัญของแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 หลักการของสิทธิมนุษยชน ประกอบดวย 

 ๑. สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิธรรมชาติ (Natural Rights) ติดตัวมนุษยมาแตเกิด มนุษย           

ทุกคนมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (Human Dignity) มีคุณคาของคนในฐานะท่ีเปนมนุษย คุณคาของ

มนุษย แบงเปน ๒ ประเภท คือ คุณคาในฐานะการดํารงตําแหนงทางสังคม (แตกตางกัน) กับในฐานะ

ความเปนมนุษย (เทาเทียมกัน) การกําหนดคุณคาท่ีแตกตางกัน เชน ใหคุณคาของฐานะตําแหนงหรือ

เงินตรามากกวา นํามาซ่ึงการลดทอนคุณคาของความเปนมนุษยและการเลือกปฏิบัติ จึงตองปรับวิธี

                                                           
๖๐บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพ และศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ 

พ.ศ. ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 

๖๑วิษณุ เครืองาม, กฎหมายรัฐธรรมนูญ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: แสงสุทธิการพิมพ, 

๒๕๓๐), หนา ๖๕-๖๖. 

๖๒ชะวัชชัย ภาติณธุ, กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการสิทธิมนุษยชน , (กรุงเทพมหานคร:  

โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๘), หนา ๘๙-๙๐.   



๔๐ 

 

คิดและเนนคุณคาของความเปนคนในฐานะความเปนมนุษย ไมใชใหคุณคาคนตามสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสังคม 

 ๒. สิทธิมนุษยชนเปนสากลและไมสามารถถายโอนกันได (Universality& Inalienability) 

สิทธิมนุษยชนนั้นเปนของคนทุกคน ไมมีพรมแดน สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิประจําตัวของมนุษยท่ีไม

สามารถมอบอํานาจ หรือมอบสิทธิมนุษยชนของตนใหแกผูใด เชน สิทธิสตรี สิทธิเด็ก สิทธิใน

กระบวนการยุติธรรม สิทธิในการรักษาพยาบาล สิทธิของผูลี้ภัย สิทธิเหลาไมมีการครอบครองสิทธิ

แทนกัน  เพราะสิทธิมนุษยชนเปนเรื่องท่ีธรรมชาติกําหนดข้ึนและสิทธิตามกฎหมาย แตกตางจากการ

ครอบครองท่ีดิน หรือทรัพยสิน เปนหลักการท่ีทุกคนตองปฏิบัติ 

 ๓. สิทธิมนุษยชนไมสามารถแบงแยกเปนสวนได ไมมีสิทธิใดมีความสําคัญกวาอีกสิทธิหนึ่ง

(Inalienability) เชน เราไมสามารถแบงแยกไดวาสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง มีความสําคัญ

กวาสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เพราะสิทธิทุกประเภท มีความสําคัญเทาเทียมกัน 

 ๔. ความเสมอภาคและการหามเลือกปฏิบัติ (Equality and Non-Discrimination) การ

เลือกปฏิบัติเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนมานานในทุกสังคมและถือเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน เพราะเหตุวา 

ในฐานะท่ีเราเกิดมาเปนคน ตองไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนคนจน คนรวย            

คนพิการ เด็ก หรือผูสูงอายุ คนปวยหรือมีสุขภาพดี หรือเพศใดแตสังคมไทยยังมีการเลือกปฏิบัติ             

ซ่ึงเรามักไดยินคํากลาวท่ีวา “ฝนตกไมท่ัวฟา” “เลือกท่ีรักมักท่ีขัง” หรือ “รักลูกไมเทากัน”๖๓ 

 หลักการดังกลาวถือเปนสิ่งท่ีมนุษยทุกคนพึงมีพึงได ในปจจุบันมีการปลูกฝงเรื่องจิต

สาธารณะใหแกเยาวชน ใหเกิดความสํานึกจากภายในจิตใจและใชสิทธิท่ีตนมีเพ่ือปกปองรักษา

สาธารณะสมบัติตางๆ รวมกันขับเคลื่อนสังคมไทยใหเปนสังคมท่ีมีความเสมอภาค ใชสิทธิในความเปน

พลเมืองนี้รวมกันดูแลสังคมไทยใหกาวหนาตอไป 
 

 แนวคิดสิทธิมนุษยชนท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

 ปจจุบันสภาพปญหาในการละเมิดสิทธิมนุษยชนในสังคมไทยสวนใหญมีความเก่ียวของกับ

ประชาชนในกลุมตางๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศท่ีปรากฏอยูเสมอๆ และมีแนวโนมท่ีจะรุนแรง

มากยิ่งข้ึน เชน กระบวนการขามชาติเพ่ือลักลอบคามนุษย โดยเฉพาะแรงงานเด็กและสตรี การละเมิด

สิทธิชุมชน สิทธิในการพัฒนา การแยงชิงทรัพยากรทองถ่ินและทาลายสิ่งแวดลอม โดยบริษัทขามชาติ

ท่ีรวมมือกับกลุมทุนในประเทศ อยางไรก็ตาม รัฐบาลและกลไกของรัฐจําเปนตองใหความสําคัญ

เก่ียวกับการสงเสริมความรูความเขาใจถึงวิถีชีวิตของชาวบานในฐานะพลเมืองของสังคม และชวยกัน

ดูแลรักษาทรัพยากรมนุษยรวมถึงธรรมชาติอยางแทจริง โดยการกําหนดนโยบาย และการดําเนินการ

                                                           
       ๖๓ระพีพรรณ คําหอม, สวัสดิการสังคมกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โครงการปริญญาโท 

สาขาวิชาการบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๕-๒๐๗. 



๔๑ 

 

ใหประชาชนตระหนักถึงการเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนมากยิ่งข้ึน ดวยสาเหตุและความสําคัญ

ดังกลาว เราจึงจําเปนตองใหความสําคัญในการศึกษาเรื่องสิทธิมนุษยชน เพราะมีความสําคัญท้ังใน

การสรางประชาธิปไตยในสังคมไทยและสังคมโลก63

๖๔ 

 อยางไรก็ตาม หลักสูตรสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีประเด็นท่ีได

ระบุเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนในสังคมประชาธิปไตย ซ่ึงปรากฏไวโดยเฉพาะสาระหนาท่ีพลเมือง 

วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ไดกลาวถึงบทบาท สิทธิและหนาท่ีของพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสําคัญการเปนพลเมืองดี ความ

แตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ มีความปรองดองสมานฉันท 

สอดคลองกับแนวคิดของกุลพล พลวัน  ไดกลาวไววา หั วใจของ Civic Education ในสังคม

ประชาธิปไตยก็คือ ครูผูสอนตองไมมีการชี้นํา โดยเฉพาะพลเมืองในศตวรรษท่ี ๒๑ ผูเรียนตองไดรับ

การสงเสริมทางการคิดและการปฏิบัติมากข้ึน เพ่ือการคนพบความรูจากการสงสัย การตั้งคําถาม การ

แสวงหาคําตอบไดดวยตนเองจนนําไปสูการคนพบตัวตนของตนเอง เพราะฉะนั้นจะทําอยางไรใหเอา

ความคิดของเด็กออกมา ใหเขานําตัวเอง เม่ือเขานําตัวเองได เขาก็จะนําคนอ่ืนไดก็คือเรื่องเสรีภาพ 

ความคิด การแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นเปนเสรีภาพพ้ืนฐานของประชาธิปไตย โดยท่ีครูพูดนอยลง

เหมือนท่ีพูดกันวา Teach Less, Learn More คือสอนใหนอยลง สงเสริมใหเรียนรูใหมากข้ึน64

๖๕  

 ดวยเหตุนี้ แนวคิดสิทธิมนุษยชนท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะเพ่ือสงเสริมสิทธิมนุษยชน           

ในสังคมประชาธิปไตย จึงเปนกระบวนการสําคัญท่ีครูสามารถนําไปประยุกตใชในการสงเสริมพลเมือง

ดีในระบอบประชาธิปไตยอยางตอเนื่อง เพราะประชาธิปไตยเปนสวนหนึ่งในการคุมครองสิทธิ

มนุษยชนข้ันพ้ืนฐานของความเปนมนุษยท่ีทุกคนสามารถมีความเทาเทียมกันภายใตกฎหมาย 

ทามกลางสังคมท่ีหลากหลายเพ่ือความเขาใจและสามารถอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข 

 

 องคประกอบแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิประจําตัวของมนุษยทุกคน เพราะมนุษยทุกคนมีศักดิ์ศรี มีเกียรติ

ศักดิ์ประจําตัว สิทธิมนุษยชนไมสามารถโอนใหแกกันได แตนักปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนใหคําอธิบาย

วา เราเรียกสิ่งจําเปนสําหรับคนทุกคนท่ีตองไดรับในฐานะท่ีเปนคน ซ่ึงทําใหคนๆ นั้นมีชีวิตอยูรอดได

อยางมีความเหมาะสมแกความเปนคน65

๖๖ ซ่ึงองคประกอบของสิทธิมนุษยชนพ้ืนฐานมีดังนี้ 

                                                           
๖๔กําธร กําประเสริฐ และ สุเมธ จานประดับ, ประวัติศาสตรกฎหมายไทย, (กรุงเทพมหานคร:  

คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๐. 

 ๖๕กุลพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนกับสหประชาชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยบริการเอกสาร  

กรมอัยการ, ๒๕๕๗), หนา ๔-๕. 
๖๖รุงนภา เทพภาพ, ปญหาการคามนุษยในสังคมไทย : สถานภาพองคความรู, (กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๗๗-๗๙. 



๔๒ 

 

๑. ความปลอดภัย ความปลอดภัยเปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง บุคคล

ทุกคนมีสิทธิในการมีชีวิต และสิทธิท่ีจะไมถูกลวงละเมิดอันรวมไปถึงการหามทรมาน หามจําขังบุคคล

ตามอําเภอใจ หามบังคับใชแรงงาน และหามละเมิดความเปนสวนตัวท้ังในดานท่ีเก่ียวกับครอบครัว

และท่ีอยูอาศัยของบุคคลตามอําเภอใจดวย 

 ๒. เสรีภาพ สิ่งแรกท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การเปนอิสระจากความเปนทาส การมีเสรีภาพ            

อันไดแก เสรีภาพในการนับถือศาสนา เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการชุมนุม           

โดยสงบ เสรีภาพในการตั้งกลุมหรือสมาคม เสรีภาพในการยายถ่ินฐานในประเทศบานเกิดของตน 

หรือยายออกนอกหรือกลับเขาประเทศ 

 ๓. สิทธิในทรัพยสิน บุคคลมีสิทธิท่ีจะเปนเจาของทรัพยสิน ท้ังในแบบท่ีเปนเจาของเพียง

คนเดียวหรือแบบเปนเจาของรวมกับผูอ่ืน รัฐไมมีสิทธริับทรัพยสินไปตามอําเภอใจได สิทธิในการเปน

เจาของนั้นมีความสําคัญตอการพัฒนามาตรฐานความเปนอยูของบุคคล และดวยเหตุนั้นก็เปนการ

สรางความรุงเรืองใหแกเศรษฐกิจของชาติดวย 

 ๔. ประชาธิปไตย ความตองการของประชาชนคือพ้ืนฐานของรัฐบาลแบบประชาธิปไตย 

ซ่ึงเปดโอกาสใหพลเมืองมีสวนรวมในการปกครองระดับชาติหรือระดับรัฐ ไมวาจะโดยตรงหรือผาน

ทางตัวแทนท่ีไดรับเลือกต้ัง ในระบอบประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิท่ีจะลงคะแนนเสียงหรือเขารวม

องคกรดานการเมือง ตั้งพรรคการเมืองหรือสรางความเคลื่อนไหวทางการเมือง มีสิทธิในการรณรงค

หรือเขารวมประทวงตางๆ 

 ๕. ความเสมอภาค แนวคิดเรื่องความเสมอภาคนี้จะรับประกันวาจะไมมีการเลือกปฏิบัติ 

และการปฏิบัติท่ีเทาเทียมกันภายใตกฎหมาย อันหมายความรวมถึงการคุมครองตามกฎหมายและ

สิทธิท่ีจะสามารถใหการปองกันตนเองในชั้นศาล 

 ๖. สวัสดิภาพและสวัสดิการ หมายถึง อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย และการดูแลดานสุขภาพ 

สิทธิท่ีจะไดรับสวัสดิการสังคมเปนการรับประกันวาประชาชนตองสามารถเขารับการศึกษา

เชนเดียวกับมีสวัสดิภาพในชีวิต รวมท้ังรับประกันวาประชาชนสามารถเลือกอาชีพไดโดยไดรับคาจาง

ท่ีเปนธรรม (ไมมีแรงงานท่ีเกิดจากการใชกําลังบังคับ) และปกปองบุคคลจากการลวงละเมิดของ

นายจาง ท้ังยังใหสิทธิลูกจางในการเขารวมสหภาพการคาหรือแรงงานเพ่ือปกปองผลประโยชนของ

ตนเอง66

๖๗ 

 องคประกอบท่ีกลาวมาขางตนเปนสิ่งท่ีทุกคนในสังคมควรตระหนักและใหความสําคัญ 

ความสํานึกท่ีเกิดข้ึนจากภายในจิตใจและการรวมกันบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม จึงตองคํานึงถึง

องคประกอบเหลานี้ 

                                                           
๖๗สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, สิทธิมนุษยชนสตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักสงเสริม 

ความเสมอภาคหญิงชายกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ๒๕๕๕), หนา ๔๒. 



๔๓ 

 
 

 วิธีเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 สังคมไทยไดรับอิทธิพลแนวคิดของความเทาเทียมกันจากชาติตะวันตก มนุษยเริ่มตื่นตัว

กับอุดมการณท่ีวาทุกชีวิตท่ีเกิดมายอมมีสิทธิ์เทากันและโอกาสเทากัน โดยไมคําถึงอายุ เชื้อชาติ 

ความสามารถ เพศ ศาสนา และอ่ืนๆ ดังนั้น เราควรมุงศึกษาทําความเขาใจบนพ้ืนฐานของความชอบ

ธรรมเพ่ือนําไปสูประชาธิปไตยและการเคารพยอมรับของกันและกันในสังคมอยางปกติสุข67

๖๘  

 การตอสูเรียกรองประชาธิปไตยในสังคมไทยท่ีผานมาไดชี้ใหเห็นวา การถือเสียงขางมาก

เปนเกณฑเปนวิธีการในการจัดต้ังรัฐบาลและเปนหลักในการตัดสินสาธารณะประโยชนตางๆ ของ

พลเมือง แตไมใชเปนชองทางสําหรับการกดข่ีประชาธิปไตยสาหรับกลุมเสียงขางมากในการพรากสิทธิ

และเสรีภาพพ้ืนฐานของคนกลุมนอย ในขณะเดียวกันคนกลุมนอยตองเชื่อม่ันวารัฐบาลจะคุมครอง

สิทธิและเสรีภาพของพวกเขาอยางเต็มกําลัง เพราะเม่ือมีการคุมครองอยางเต็มรูปแบบแลว พวกเขาก็

สามารถเขามามีสวนรวมและสรางคุณประโยชนตอสถาบันในระบอบประชาธิปไตยได ดังนั้นไมมี

คําตอบใดเพียงคําตอบเดียวสาหรับวิธีการแกปญหาความแตกตางทางความคิดเห็นและคานิยม

ระหวางคนกลุมนอย แตสิ่งท่ีเราทราบแนนอนก็คือกระบวนการทางประชาธิปไตยท่ียอมรับในความ

แตกตาง คือ การถกเถียง อภิปราย และการประนีประนอมเทานั้นท่ีจะทําใหสังคมท่ีเสรีภาพ                

โดยสามารถตกลงกันได และเปนการตกลงท่ีถือเสียงขางมากเปนเกณฑท่ีไมไดละเลยคุมครองเสียงคน

กลุมนอยอยางเสมอภาค ยุติธรรม68

๖๙  

  ท้ังนี้มีนักวิชาการไดจําแนกสิทธิมนุษยชนอันเปนมาตรฐานข้ันต่ําของการปฏิบัติตอมนุษย

นั้นซ่ึงครอบคลุมสิทธิตางๆ ดังนี้ 

  อุดมศักดิ์ สินธิพงษ ไดจําแนกขอบเขตของสิทธิมนุษยชนครอบคลุมสิทธิ ๕ ประเภท 

ไดแก 

  ๑. สิทธิพลเมือง ไดแก สิทธิในชีวิตและรางกาย เสรีภาพและความม่ันคงในชีวิต ไมถูก

ทรมาน ไมถูกทํารายหรือฆา สิทธิในกระบวนการยุติธรรม ไดแก สิทธิในความเสมอภาคตอหนา

กฎหมาย สิทธิท่ีจะไดรับการปกปองจากการจับกุมหรือคุมขังโดยมิชอบ สิทธิท่ีจะไดรับการพิจารณา

คดีในศาลอยางยุติธรรม โดยผูพิพากษาท่ีมีอิสระ สิทธิในการไดรับสัญชาติ เสรีภาพของศาสนิกชนใน

การเชื่อถือและปฏิบัติตามความเชื่อถือ 

  ๒. สิทธิทางการเมือง ไดแก สิทธิในการเลือกวิถีชีวิตของตนเองท้ังทางการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรม รวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและ

                                                           
๖๘สุทิน นพเกตุ, สิทธิมนุษยชนและสุจริตชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหงชาติ, ๒๕๔๙), หนา ๙๑. 
๖๙จรัญ โฆษณานันท, สิทธิมนุษยชนไรพรมแดน ปรัชญา กฎหมายและความเปนจริงทางสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร: นิติธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๔๙-๕๐ 



๔๔ 

 

การแสดงออก สิทธิการมีสวนรวมกับรัฐในการดําเนินกิจการท่ีเปนประโยชนสาธารณะ เสรีภาพในการ

ชุมนุมโดยสงบ เสรีภาพในการรวมกลุม สิทธิในการเลือกตั้งอยางเสรี 

  ๓. สิทธิทางเศรษฐกิจ ไดแก สิทธิในการมีงานทํา ไดเลือกงานอยางอิสระและไดรับคาจาง

อยางเปนธรรม สิทธิในการเปนเจาของทรัพยสิน การไดรับมาตรฐานการครองชีพอยางพอเพียง 

  ๔. สิทธิทางสังคม ไดแก สิทธิในการไดรับการศึกษา สิทธิในการไดรับหลักประกันดาน

สุขภาพ แมและเด็กตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ ไดรับการพัฒนาบุคลิกภาพอยางเต็มท่ี ไดรับความ

ม่ันคงทางสังคม มีเสรีภาพในการเลือกคูครองและสรางครอบครัว 

  ๕. สิทธิทางวัฒนธรรม ไดแก การมีเสรีภาพในการใชภาษาหรือสื่อความหมายในภาษา

ทองถ่ินตน มีเสรีภาพในการแตงกายตามวัฒนธรรม การปฏิบัติกิจตามวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินของ

ตน การปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา การพักผอนหยอนใจดานการแสดงศิลปะ วัฒนธรรม บันเทิง

ไดโดยไมมีใครมาบังคับ69

๗๐ 

  วิธีการขางตนเปนการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน 

เนื่องจากสิทธิมนุษยชนไดใหความเทาเทียมกันแกประชาชน รัฐบาลไมไดเปนผูมอบสิทธิดังกลาวแต

เปนผูท่ีตองคุมครองสิทธินั้น เสรีภาพซ่ึงอยูบนรากฐานของความยุติธรรม ความอดกลั้น ศักดิ์ศรีและ

ความเคารพซ่ึงกันและกัน ไมวาประชาชนผูนั้นจะมีชาติพันธุ ศาสนา สังกัด พรรคการเมือง หรือมี

จุดยืนทางสังคมอยางไร ท้ังในระดับปจเจกและตอสวนรวม การจําแนกสิทธิมนุษยชนดังกลาวจึงไม

สามารถแยกออกจากความเปนมนุษยในทุกสังคม สิทธิในดานตางๆ ยอมไดรับการปฏิบัติอยางมี

ศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยอยางเสมอภาค เพ่ือใหเกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีมีประสิทธิภาพใน

ทุกๆ ดานและเกิดสันติสุขในสังคมตอไป 

 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดสิทธิมนุษยชน 

 กระบวนการสงเสริมสิทธิมนุษยชนในสังคมประชาธิปไตยโดยอาศัยการศึกษาเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนนั้น นับวามีความสําคัญในระบอบประชาธิปไตย เพราะระบอบประชาธิปไตยท่ีมีประสิทธิภาพ 

มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และมีรูปแบบของรัฐบาลท่ีวิวัฒนาการอยางตอเนื่อง ดังนั้นรัฐบาล          

จึงไมควรมองวาการศึกษาเปนเพียงเครื่องมือในการควบคุมขอมูลขาวสารเพียงอยางเดียว แตตองใช

กลไกการปลูกฝงความรู ทักษะ เจตคติแกผูเรียนท่ีจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติ และทุมเท

ทรัพยากรใหกับการศึกษาเทาๆ กับการคุมครองประชาชน ซ่ึงธานินทร กรัยวิเชียร ไดเสนอแนวทาง

การศึกษาเพ่ือสรางพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยอยางมีคุณภาพ แบงออกไดดังนี้ 

                                                           
   ๗๐อุดมศักดิ์ สินธิพงษ, สิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๘), หนา ๙๒. 

 



๔๕ 

 

 ๑. การใหความรูท่ีเปนสาระสําคัญของสังคมประชาธิปไตย คือ ประชาธิปไตยมีหลักการ

อยางไรบาง แลวผูท่ีจะอยูในสังคมประชาธิปไตยนั้นควรจะมีสวนรวมและรวมมือกับผูอ่ืนไดอยางไร 

องคกรและสถาบันตางๆ ในระบอบประชาธิปไตยมีอะไรบาง 

 ๒. การสรางทักษะท่ีจําเปนสําหรับพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย คือ การมีสวนรวม

ทางการเมืองไดก็จะตองรับรูและติดตามการเคลื่อนไหวทางการเมือง มีความรูเก่ียวกับกระบวนการ

นิติบัญญัติ มีความรูเก่ียวกับการทางานของพรรคการเมือง ติดตามการเคลื่อนไหวของผูแทนราษฎร 

ติดตามการเคลื่อนไหวของพรรคการเมือง สามารถเขาใจและวิจารณใหความเห็นเก่ียวกับนโยบายท่ี

พรรคการเมืองออกมาได และสามารถจะเปรียบเทียบนโยบายพรรคการเมืองตางๆ ท่ีมีอยูในสังคม

ประชาธิปไตยได70

๗๑ 

 รองพล เจริญพันธุ ไดกลาวไววา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางพลเมืองสูการ

ปฏิบัติ มีดังนี้ 

 ๑. ฝกการเคารพกติกา ใหผูเรียนตกลงกติกาในการอยูรวมกัน โดยใหมีการประเมินผลการ

เคารพกติกาเปนระยะๆ และสรุปผลเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนประเมินตนเองวา

ละเมิดกติกาขอใด เพราะเหตุใด และจะพัฒนาตนเองอยางไรใหสามารถปฏิบัติตามกติกาขอนี้ได         

โดยกิจกรรมนี้จะทําใหผูเรียนไดตระหนักถึงการเคารพกติกาในการอยูรวมกับผูอ่ืน ดวยการไมละเมิด

กติกาท่ีตัวเรา หรือสังคมกําหนดข้ึน 

 ๒. ฝกการเคารพสิทธิผูอ่ืน ตั้งคาถามวา “คุณเคยถูกละเมิดสิทธิอะไรบาง” และ “คุณเคย

ละเมิดสิทธิ/กติกาอะไรบาง” เปนการชี้ใหเห็นวาสาเหตุสวนใหญของการละเมิดสิทธิผูอ่ืน เกิดจากตัว

เรา ดังนั้นถาเริ่มแกไขท่ีตัวเราดวยการเคารพสิทธิของผูอ่ืนปญหาเรื่องการถูกละเมิดสิทธิก็จะหมดไป 

 ๓. ฝกการเคารพความแตกตาง ใหผูเรียนแบงกลุมประมาณ ๘-๑๕ คน กําหนดประเด็น

ปญหาใหแตละกลุมระดมสมองในการวิจารณประเด็นปญหานั้น โดยกําหนดกติกาเม่ือมีผูแสดงความ

คิดเห็นสมาชิกคนอ่ืนๆ ตองฟงอยางตั้งใจ หามเถียง หามโตแยง แตถามได จากนั้นใหสรุปความ

คิดเห็นเปนภาพรวมของกลุมแลวนาเสนอหนาชั้นเรียน 

 ๔. ฝกการเคารพหลักความเสมอภาค มอบหมายใหผูเรียนไปสัมภาษณคนท่ีตนคิดวามี

ฐานะดอยกวา หรือนําเสนอ Clip VDO ท่ีสะทอนความคิด ความเปนอยู หรือการดําเนินชีวิตของคน

ในสังคมท่ีมีฐานะ หรือสถานภาพท่ีแตกตางกัน แลวชี้ใหเห็นถึงความมีมนุษยท่ีมีสิทธิโดยเทาเทียมกัน 

มีความเสมอภาคกัน 

                                                           
๗๑ธานินทร กรัยวิเชียร, หลักนิติธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๒),  

หนา ๓๒-๓๓. 



๔๖ 

 

 ๕. ฝกการพ่ึงพาตนเอง ใชวิธีการเชนเดียวกับการฝกการเคารพความแตกตาง โดยผูสอน

เปนเพียงผูชี้แนะใหเห็นวาปญหาทุกอยางเกิดข้ึนจากการกระทําหรือความคิดของตัวเราเอง ปญหาทุก

อยางจึงแกไขไดดวยตัวเรานั่นเอง 

 ๖. ฝกความรับผิดชอบตอสังคม ตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลวใหนักศึกษาพูดถึง

คนหรือใครบางท่ีเก่ียวของกับเรื่องนั้นๆ โดยผูสอนชี้ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงกันของคนในสังคม 

จากนั้นมอบหมายกิจกรรมหรือโครงงาน71

๗๒ 

 กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ ไดกลาวไววา การสรางบุคลิกลักษณะนิสัยของความเปน

พลเมืองประชาธิปไตย มีดังนี้ 

 ๑. การอบรมบมนิสัย การสรางกรอบจริยธรรมของการดาเนินชีวิต จะตองทําตอเนื่อง

ตลอดไป ท้ังในระดับอนุบาลศึกษา ประถมศึกษา อุดมศึกษา และในวัยผูใหญ โปรดใหความสําคัญกับ

สิ่งท่ีคุณครูกําลังทําอยูทุกวัน ตั้งแตการเขาแถว รองเพลงชาติ การสวดมนตตอนเชา การทองอาขยาน

ตอนเย็น การฝกใหเด็กรับประทานอาหารรวมกัน โดยเนนฝกใหเด็กรูจักระงับอารมณโทสะ ความ

อยากไดอยางไมมีท่ีสิ้นสุด รูจักแบงปนขนมและของเลนกับเพ่ือนๆ ฝกการเลนเกมท่ียึดกติกา การเปน

ผูนําผูตามท่ีดี การสรางอุปนิสัยท่ีรักความสะอาด ซ่ือตรง มีวินัยตอตนเอง เชน การรักษาเวลา ทํางาน

ตรงเวลา และการสงเสริมใหเด็กไดอานหนังสือทุกๆ ประเภทท่ีเหมาะสมกับวัยของเขาจึงเปนสิ่งสําคัญ 

  ๒. การสรางแรงบันดาลใจ การสงเสริมกิจกรรมภาคปฏิบัติ เปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดง

ความสามารถ ตลอดจนสงเสริมกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลาท่ีมีการหลอหลอมความประพฤติ

และความคิดท่ีดีงามและสรางสรรค หนังสือสําหรับเด็ก เชน มหาชนก กามนิตวาสิฏฐี กองทัพธรรม 

หนังสือสําหรับวัยรุน และนวนิยายของดอกไมสด และเสนีย เสาวพงศ เชน ความรักของวัลยา ปศาจ 

คนดีศรีอยุธยา เปนตน 

 ๓. การสรางมโนธรรมสํานึก ตองคํานึงถึงมิติทางปญญาและการใชเหตุผล ในการสราง

มโนธรรมสานึก หรือจิตสํานึก หรือความรูสึกผิดชอบชั่วดี พอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารยตองเพียร

พยายามชี้แจงใหเด็กไดทราบและตระหนักวาทําไมจึงตองประพฤติตนใหเปนคนไมเห็นแกตัว และเอา

แตใจตนเอง ทําไมตองซ่ือตรง ซ่ือสัตย ทําไมจึงตองไมฆาสัตว ลักทรัพย มีเหตุผลอยางไร ตามหลักทํา

ดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หรืออยากใหผู อ่ืนทํากับเราอยางไร ก็จงทําอยางนั้นกับเขาดวยเหตุผลของการ

ประพฤติดี ประพฤติชอบ เชน ศีลหา ไมดื่มของมึนเมา ไมลักทรัพย เปนตน72

๗๓ 

                                                           
๗๒รองพล เจริญพันธุ, นิติปรัชญา การศึกษาตามแนวทฤษฎี Legal Positivism, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๕), หนา ๗-๘. 
๗๓กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ, ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๐), หนา ๔๔-๔๕. 



๔๗ 

 

 กุญชรี คาขาย ไดกลาวไววา แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนควรเลือก

กิจกรรมการเรียนรูประชาธิปไตยจากแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู โดยควร

ดําเนินการ ดังนี้ 

 ๑. ผูสอนตองมีทัศนคติและพฤติกรรมเปนนักประชาธิปไตย มีบทบาทหนาท่ีในการ

เอ้ืออํานวยใหเด็ก และเยาวชนเกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนจึงควร

เคารพในความคิดเห็นของผูเรียนยอมรับในความแตกตาง หลากหลายของผูเรียนท้ังดานรางกาย 

บุคลิกภาพใชเหตุผลและสติปญญา ยึดม่ันสันติวิธีในการแกไขปญหา รูจักประสานประโยชนโดยถือ

ประโยชนของสวนรวมเปนท่ีตั้ง 

 ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรูวิถีประชาธิปไตยโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจ มีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตประชาธิปไตย มีเจตคติ คานิยม และศรัทธาการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน

ท่ีหลากหลาย ไดแก การเลนเกม การรวมแสดงความคิดเห็น การรวมอภิปรายโดยเสรี การฝกปฏิบัติ 

ฝกการวิเคราะหจากสถานการณตางๆ 

 ๓. จัดกิจกรรมการเรียนรูประชาธิปไตยท่ีเนนใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการ

ดําเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย ฝกฝนทักษะท่ีจะนําไปสูการมีทัศนคติ คานิยม เจตคติท่ีดีตอวิถี

ประชาธิปไตย ฝกฝนและเห็นคุณคาของการปฏิบัติตามกฎกติกา ระเบียบของสังคม รวมท้ัง

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชาติ 

 ๔. ใหผู เรียนได มีสวนรวมในกิจกรรมประชาธิปไตย และเปนพลเมืองดีในสังคม

ประชาธิปไตย เปนผูมีจิตสาธารณะ โดยสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนพฤติกรรมประชาธิปไตยในสังคม

อยางจริงจัง เชน การรณรงคเลือกตั้ง การทางานเปนทีม ภาวะผูนํา และสมาชิกกลุม เปนตน 

 ๕. ใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน และประเทศชาติ

ตามวิถีประชาธิปไตย เรียนรูดวยตนเอง ติดตามขอมูลขาวสาร ฝกฝนทักษะวิเคราะหแยกแยะขาวสาร

ท่ีถูกตอง73

๗๔ 

 ดังนั้น แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือประยุกตใชจิตสาธารณะเพ่ือสงเสริมสิทธิมนุษยชน

ในสังคมประชาธิปไตย จึงเปนกระบวนการพัฒนาพลเมืองท่ีสําคัญอยางยิ่งในการสรางวัฒนธรรมแหง

สันติภาพ และการไรความรุนแรงอันเปนชนวนเหตุของละเมิดขอตกลงรวมกันของสังคม เพ่ือให

สมาชิกทุกคนรูจักตระหนักถึงสิทธิและหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน การใชเสรีภาพอยางรับผิดชอบ          

โดยเห็นคุณคาของการอยูรวมกันทามกลางความหลากหลายทางสังคม วัฒนธรรม ความเคารพซ่ึงกัน

และกัน ไมแสดงกิริยาและวาจาดูหม่ินผูอ่ืน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เอ้ือเฟอแบงปน มีสวนรวมและ

                                                           
๗๔กุญชรี คาขาย, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: คณะคุรุศาสตร สถาบันราชภัฏ 

สวนสุนันทา, ๒๕๔๐), หนา ๙. 



๔๘ 

 

เสนอแนวทางการปองกันปญหาความขัดแยงในเรื่องทัศนคติ ความคิด ความเชื่อตางๆ รวมกัน ท้ังนี้

ครูผูสอนในสถาบันการศึกษา ควรปลูกฝงใหผูเรียนท่ีเปนทรัพยากรบุคคลของชาติท่ีสําคัญ ในการ

สงเสริมคุณลักษณะท่ีดีในดานความรู ทักษะ กระบวนการ และเจตคติเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนในสังคม

ประชาธิปไตย เพ่ือใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความเปนไทย แสดงออกถึงความรักชาติ ยึดม่ันใน

ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย  เปนพลเมืองดี ในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีสวนรวมทางการเมืองการปกครอง มีวิจารณญาณในการเลือกตั้ง 

และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางสันติสุขสืบตอไป 

 

 ๒.๑.๔.แนวคิดการเรียนรู 

 ในศตวรรษท่ี ๒๑ เปนยุคแหงความสุดโตงเปนยุคแหงแกนอํานาจประชาชนเปนยุคแหง

ศตวรรษแหงเอเชีย ท้ังนี้ยุคท่ีผานมาเปนเรื่องของความเจริญกาวหนาทางวิทยาการความรูคืออํานาจ

เราจึงสอนใหเด็กใชความรูเพ่ือฝนธรรมชาติ ตอไปในศตวรรษท่ี ๒๑ ตองเปลี่ยนความคิดและสราง

ประสบการณใหเด็กสามารถอยูรวมกับธรรมชาติและเม่ือสิ่งตางๆเริ่มเปลี่ยนไปการสอนจะตองไมเปน

แบบแพคัดออกหรือใหโอกาสเฉพาะคนเกงและละท้ิงเด็กเรียนออน แตจะตองเปนลักษณะของการ

ชวยสงเสริมซ่ึงกันและกันซ่ึงเปนความทาทายของผูบริหารการศึกษาวาจะสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีคิด

แบบเดิมและหันมาตอบโจทยโลกไดหรือไม 7 4

๗๕ นอกจากนี้คนในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ยังตองเผชิญกับ

ความขัดแยงในตัวเองเพราะโลกปจจุบันอิสระมากข้ึนแตขณะเดียวกันยังตองมีการพ่ึงพาอาศัยกันคน

จะสับสนวาควรจะทําเพ่ือตนเองหรือคํานึงถึงสวนรวมกอน จะสอนอยางไรใหเด็กมีความสามารถใน

การสรางความสมดุลทางความคิดระหวางสองสิ่งนี้สิ่งท่ีตองหลอหลอมใหเด็กคือ Skill Set ท่ีผูบริหาร

การศึกษาและครูมีหนาท่ีในการสรางหลักสูตรและกิจกรรมท่ีตอบโจทยสิ่งเหลานี้คือ (๑) Learn to 

Live เรียนเพ่ือจะรูจักใชชีวิตอยูบนโลก (๒) Learn to Love สอนใหเด็กรูจักโลกรักคนอ่ืนรักตนเอง 

(๓) Learn to Learn สอนใหเด็กรูวาทําไมเราจึงตองเรียนเรียนท่ีไหนเรียนอยางไร เรียนเม่ือไหรเรียน

กับใครและเรียนแลวจะไปใชทําอะไร (๔) Love to Learn เด็กรักท่ีจะเรียนรูไปตลอดชีวิตโดย

กระบวนการเรียนรูตองมีลักษณะของการใหเด็กไปทองโลกเพ่ือสรางใหเปนผูเชี่ยวชาญในดานใดดาน

หนึ่งทําอยางไรใหเกิดวงจรการเรียนรูแบบนี้กับเด็ก  

 การจัดการเรียนการสอนจึงไมใชการเรียนรูในหองเรียนเทานั้น แตตองออกแบบการ

เรียนรูใหไดเรียนในสภาพท่ีใกลเคียงชีวิตจริงมากท่ีสุดและควรมีบริบทหรือสภาพแวดลอมในขณะ

เรียนรู เกิดการสั่งสมประสบการณใหมเพ่ือนํามาโตแยงความเชื่อหรือคานิยมเดิม ทําใหละจากความ

เชื่อเดิมหันมายึดถือความเชื่อหรือคานิยมใหม ท่ีเรียกวากระบวนทัศนใหม ทําใหเปนคนท่ีมีความคิด

                                                           
๗๕สุวิทย เมษินทรีย, เตรียมคนไทยสูศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: โพสตทูเดย, ๒๕๕๕),  

หนา ๔๐. 



๔๙ 

 

เชิงกระบวนทัศนท่ีชัดเจน ประเด็นสําคัญคือคนท่ีจะเรียนรูไดตองเกิดประเด็นคําถามอยากรูกอนจึง

อยากเรียน ดังนั้นการออกแบบสถานการณการเรียนรูจึงควรมีบริบทสภาพแวดลอมท่ีนักเรียนคุนเคย

และรูจัก ซ่ึงก็คือสภาพครอบครัว ชุมชนของนักเรียนนั่นเอง สิ่งท่ีไดจากคําถามของนักเรียนทําใหครูได

ทราบถึงความแตกตางของพ้ืนฐานความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของนักเรียนเปนรายบุคคล จะชวย

ทําใหครูหาแนวทางในการพัฒนาเด็กแตละคนไดถูกตอง และตรงกับสภาพท่ีแทจริงของเด็ก 
 

 ความหมายของแนวคิดการเรียนรู 

 การเรียนรู หมายถึง ใชความรู การปฏิบัติ ณ จุดปฏิบัติงาน โดยผานกระบวนการทํางาน

ผานการแลกเปลี่ยนเรียนรู เกิดความคิดสรางสรรคใหมตองมีการตรวจสอบประเมิน มีความคิด

สรางสรรคและนวัตกรรมใหมๆ หรือทําใหเกิดสิ่งใหมๆ ในเรื่องตางๆ โดยไดใหความหมายของการ

เรียนรู ไวดังนี้ 

 วีระวัฒน ปนนิตามัย กลาววา การเรียนรู เปนการปรับองคการใหสามารถอยูรอดและ

แขงขันไดภายใตสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยใชกระบวนการท่ีผสมผสานความสามารถของระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศในการประมวลผลขอมูลสารสนเทศและความสามารถของคนเขาดวยกันอยาง

เหมาะสม75

๗๖ 

วีรวุธ มาฆะศิรานนท กลาววา การเรียนรู เปนกระบวนการท่ีประกอบดวยงานตางๆ 

จํานวนมาก ซ่ึงมีการบริหารจัดการในลักษณะบูรณาการเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีคาดหวังไว ซ่ึง

กระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือเอกสารมาพัฒนาใหเปนระบบ เพ่ือใหทุกคนในองคการสามารถ

เขาถึงความรูและพัฒนาตนเองใหเปนผูรู อันสงผลใหองคการมีความสามารถในการแขงขันสูง76

๗๗ 

บูรชัย ศิริมหาสาคร กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการนําความรูเดิมและประสบการณ

ของบุคคลในองคการมาจัดการอยางเปนระบบเพ่ือใหเกิดความรูใหมๆ และนํามาจัดเก็บอยางเปน

ระบบ รวมท้ังนํามาถายทอดแกบุคลากรในองคการตลอดจนนํามาใชพัฒนาการดําเนินพันธกิจของ

องคการ 77

๗๘ โดยอาศัยชองทางตางๆ ท่ีองคการจัดเตรียมไว เพ่ือนําความรูท่ีมีอยูไปประยุกตใชในการ

                                                           
๗๖วีระวัฒน ปนนิตามัย, จิตอาสา พลังสรางโลก. กรุงเทพมหานคร: สรางสื่อจํากัด, ๒๕๔๔),  

หนา ๒๘.  

๗๗วีรวุธ มาฆะศิรานนท, การพัฒนาองคการแหงการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ท,  

๒๕๔๘), หนา ๔๖. 
๗๘บูรชัย ศิริมหาสาคร, สรรพวิธีการจัดการความรูสูองคกรอัจฉริยะ, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, 

๒๕๕๒), หนา ๕-๖. 



๕๐ 

 

ปฏิบัติงาน ซ่ึงกอใหเกิดการแบงปนและถายโอนความรู และในท่ีสุดความรูท่ีมีอยูจะแพรกระจายและ

ไหลเวียนท่ัวท้ังองคการอยางสมดุล78

๗๙ 

จากการใหความหมายของคําวา การเรียนรู ขางตนผูวิจัยไดนํามาประมวลและสรุปความ             

ซ่ึงเปนท่ีมาของคําวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการนําความรูเดิมท่ีมีอยูและประสบการณตางๆมา

จัดการในลักษณะบูรณาการเพ่ือใหเกิดความรูใหมท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนใหสามารถ

เขาถึงความรูนั้นๆและนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 

 หลักการสําคัญของแนวคิดการเรียนรู  

 การใหการศึกษาสําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ จะมีความยืดหยุน สรางสรรค ทาทาย และ

ซับซอน เปนการศึกษาท่ีจะทําใหโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอยางเต็มไปดวยสิ่งทาทายและ

ปญหา รวมท้ังโอกาสและสิ่งท่ีเปนไปไดใหมๆ ท่ีนาตื่นเตน  โรงเรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ จะเปนโรงเรียน

ท่ีมีหลักสูตรแบบยึดโครงงานเปนฐาน (Project -Based Curriculum) เปนหลักสูตรท่ีใหนักเรียน

เก่ียวของกับปญหาในโลกท่ีเปนจริง เปนประเด็นท่ีเก่ียวของกับความเปนมนุษย และคําถามเก่ียวกับ

อนาคตเชิงวัฒนธรรม สังคม และสากล ภาพของโรงเรียนจะเปลี่ยนจากการเปนสิ่งกอสรางเปนภาพ

ของการเปนศูนยรวมประสาท (Nerve Centers) ท่ีไมจํากัดอยูแตในหองเรียน แตจะเชื่อมโยงครู 

นักเรียนและชุมชน เขาสูขุมคลังแหงความรูท่ัวโลก ครูเองจะเปลี่ยนจากการเปนผูถายทอดความรูไป

เปนผูสนับสนุนชวยเหลือใหนักเรียนสามารถเปลี่ยนสารสนเทศเปนความรู และนําความรูเปน

เครื่องมือสูการปฏิบัติและใหเปนประโยชน เปนการเรียนรูเพ่ือสรางความรู และตองมีการสราง

วัฒนธรรมการสืบคน (Create a Culture of Inquiry) 

 ในศตวรรษท่ี ๒๑ การใหการศึกษาตามทฤษฎีการเรียนรูของบลูม (Bloom´s Taxonomy 

of Learning) จะเปลี่ยนไปเนนทักษะการเรียนรู ข้ัน ท่ีสู ง ข้ึน  (Higher Order Learning Skills) 

โดยเฉพาะทักษะการประเมินคา (Evaluating Skills) จะถูกแทนท่ีโดยทักษะการนําเอาความรูใหมไป

ใชอยางสรางสรรค (Ability to Use New Knowledge in a Creative Way)  ในอดีตท่ีผานมานักเรียน

ไปโรงเรียนเพ่ือใชเวลาในการเรียนรายวิชาตางๆ เพ่ือรับเกรด และเพ่ือใหจบการศึกษาแตในปจจุบัน

จะพบปรากฏการณใหมท่ีแตกตางไป เชน การเรียนการสอนท่ีชวยใหนักเรียนไดเตรียมตัวเพ่ือใชชีวิต

ในโลกท่ีเปนจริง (Life in The Real World) เนนการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ดวย

วิธีการสอนท่ีมีความยืดหยุน (Flexible in How We Teach) มีการกระตุนและจูงใจใหผูเรียนมีความ

เปนคนเจาความคิดเจาปญญา (Resourceful) ท่ียังคงแสวงหาการเรียนรูแมจะจบการศึกษาออกไป 

                                                           
      ๗๙เจษฎา นกน อย และคณ ะ , การจั ดการความรูและการสรางองค การแห งการเรียนรู ,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๐. 



๕๑ 

 

แนวคิดทักษะแหงอนาคตใหม : การเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ และกรอบแนวคิดเพ่ือการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ เปนการกําหนดแนวทางยุทธศาสตรในการจัดการเรียนรู โดยรวมกันสราง

รูปแบบและแนวปฏิบัติในการเสริมสรางประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยเนน

ท่ีองคความรู ทักษะ ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะท่ีเกิดกับตัวผูเรียน เพ่ือใชในการดํารงชีวิตในสังคม

แหงความเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน โดยจะอางถึงรูปแบบ (Model) ท่ีพัฒนามาจากเครือขายองคกร

ความรวมมือเพ่ือทักษะแหงการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ (Partnership For 21st Century Skills) ท่ีมี

ชื่อยอวา เครือขาย P21 ซ่ึงไดพัฒนากรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยผสมผสานองค

ความรู ทักษะเฉพาะดานความชํานาญการและความรูเทาทันดานตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือความสําเร็จ

ของผูเรียนท้ังดานการทํางานและการดําเนินชีวิต 
 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงเปาหมายการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ ๘๐ 

 
กรอบแนวคิดเชิงมโนทัศนสําหรับทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ เปนท่ียอมรับในการสราง

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ (Model of 21st Century Outcomes and Support Systems) ซ่ึง

เปนท่ียอมรับอยางกวางขวางเนื่องดวยเปนกรอบแนวคิดท่ีเนนผลลัพธท่ีเกิดกับผูเรียน (Student 

Outcomes) ท้ังในดานความรูสาระวิชาหลัก (Core Subjects) และทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีจะชวย

                                                           
            ๘๐การออกแบบการเรียนรู, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https:// www.tdri.or.th [ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 



๕๒ 

 

ผูเรียนไดเตรียมความพรอมในหลากหลายดาน รวมท้ังระบบสนับสนุนการเรียนรู ไดแกมาตรฐานและ

การประเมิน หลักสูตรและการเยนการสอน การพัฒนาครู สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเรียนใน

ศตวรรษท่ี ๒๑ โดยจะตองกาวขาม “สาระวิชา” ไปสูการเรียนรู “ทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑”  

(21st Century Skills) ซ่ึงครูจะเปนผูสอนไมได แตตองใหนักเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง โดยครูจะ

ออกแบบการเรียนรู ฝกฝนใหตนเองเปนโคช (Coach) และอํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการ

เรียนรูแบบ PBL (Problem-Based Learning) ของนักเรียน ซ่ึงสิ่งท่ีเปนตัวชวยของครูในการจัดการ

เรียนรูคือ ชุมชนการเรียนรู ครูเพ่ือศิษย (Professional Learning Communities : PLC) เกิดจากการ

รวมตัวกันของครูเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณการทําหนาท่ีของครูแตละคนนั่นเอง 
 

 แนวคิดการเรียนรูท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

 โลกในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ เปนยุคของเทคโนโลยีชั้นสูง ยุคของขอมูลสารสนเทศ ยุคของ

สังคมแหงความรู ยุคของสังคมประชาธิปไตย ยุคของสังคมเมืองยุคของการแขงขันอยางรุนแรงและยัง

เปนยุคของการแสวงหาความเติมเต็มในจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนสภาพท่ีเราจะตองเผชิญอยางหลีกเลี่ยง

ไมไดและสงผลกระทบอยางกวางขวางท้ังในระดับประเทศ ระดับสังคมสวนยอยและระดับปจเจก

บุคคลจนเราไมสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงหรือตานทานได 80

๘๑ สังคมไทยมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว            

ในทุกๆ ดาน มีปญหาท่ีจะตองดูแลแกไขบางเรื่องอยูในภาวะวิกฤตของโลกท่ีเกิดจากสภาพภายใน

สังคมและจากการคลอยตามกระแสโลกาภิวัตน ซ่ึงนาจะมีการทบทวนเพ่ือใหเกิดสังคมท่ีพึงประสงค 

และเกิดความตระหนักรูรวมกัน คือ ความเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม ปญหา

ลักลอบตัดไมทําลายปา การบุกรุกท่ีปาสงวนแหงชาติ ปญหาทางสังคมท่ีมาจากกระแสบริโภคนิยม81

๘๒ 

การท่ีจะใหเกิดสังคมท่ีพึงประสงคข้ึนมาไดนั้น เราจะตองพัฒนาคนใหมีคุณภาพในทุกๆ ดานเสียกอน 

ซ่ึงกระบวนการสําคัญท่ีจะพัฒนาคนใหมีคุณภาพตามท่ีตองการไดก็คือกระบวนการใหการศึกษาใหแก

คนในสังคมดวยความสําคัญของการศึกษา ซ่ึงเราเชื่อวาเปนรากฐานสําคัญท่ีสุดท่ีมีตอการพัฒนาคนให

มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเปนคนท่ีมีคุณภาพและใชความรูความสามารถท่ีมีเหลานั้นเพ่ือประโยชน

ตอตนเองและสังคมตอไป82

๘๓ 

                                                           
                ๘๑วิชัย วงษใหญ , การนิเทศกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู ในโครงการศึกษาสภาพนิเทศ

การศึกษาในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงแรมแอมบราสซาเดอร, ๒๕๕๒), หนา ๘๗. 

                ๘๒ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน : องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓. 

                ๘๓เดิมแท ชาวหินฟา รัศมี กฤษณมิษ และสุวิดา แสงสีหนาท, การศึกษาแนวทางการปลูกจิตสํานึก

คุณธรรมผานระบบการศึกษา: กรณีศึกษามูลนิธิพุทธฉือจี้ ไตหวัน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมและพัฒนา

พลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยคุณธรรม) สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคกรมหาชน), ๒๕๕๐),  

หนา ๔๐. 



๕๓ 

 

พ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ มีดังนี้ 

 ๑. การเรียนแบบรูจริง (Mastery Learning) การเรียนแบบรูจริงหรอืการเรียนแบบรอบรู 

(Mastery Learning) นี้ถูกนํามาใชครั้งแรก ตั้งแตป ค.ศ. 1920 โดย Washbume แตไมไดรับความ

สนใจมากเทาท่ีควรจนในชวงปลายป ค.ศ. 1950 จึงไดมีการรื้อฟนแนวความคิดนี้ข้ึนมาใหมในรูปของ

โปรแกรมการเรียนการสอนโดยผูเรียนสามารถใชเวลาเทาท่ีตองการในการเขาถึงแกนแทของบทเรียน

พรอมไดรับขอมูลยอนกลับท่ีแสดงถึงจุดบกพรองและคําแนะนําในการปรับปรุงพัฒนาตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ83

๘๔ 

 องคประกอบของการเรียนรูแบบรูจริง (Elements of Mastery) มีองคประกอบ ๓ สวนคือ 

  ๑) เรียนรูทักษะองคประกอบยอยของเรื่องนั้น (Acquire Component Skills) 

  ๒) เรียนรูวิธีบูรณาการทักษะองคประกอบยอยเขาดวยกัน (Practice  Integrating   Skills) 

  ๓) เรียนรูท่ีจะประยุกตใชทักษะใหเหมาะสมกับกาลเทศะ (Know When To Apply  Skill) 

 การเรียนรูแบบรูจริงจะชวยใหเด็กประมาณรอยละ ๘๐ สามารถเรียนเนื้อหาสําคัญได

ขณะท่ีวิธีสอนแบบท่ีใชกันอยูในปจจุบันเรียนรูไดประมาณรอยละ ๒๐ นอกจากนั้นผลการวิจัยยังชี้วา

การเรียนแบบรูจริงชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเพ่ิมความรวมมือระหวางผูเรียนเพ่ิมความม่ันใจ

ตนเองของผูเรียนและชวยใหโอกาสผูเรียนไดแกตัวในการเรียนรูใหบรรลุผลสัมฤทธิ์หากพลาดในรอบ

แรก 

 ๒. การเรียนรูแบบการสอนใหนอย เรียนรูใหมาก แนวคิด “การสอนใหนอยเรียนรูให

มาก” เปนการเรียนการสอนท่ีดีกวาเนื่องจากชวยใหกาลังใจผูเรียนและชวยเตรียมความพรอมใหกับ

พวกเขาเหลานั้นสําหรับการใชชีวิตมากกวาการสอนมากหรือการสอนเพ่ือสอบ“การสอนใหนอย

เรียนรูใหมาก” มีเปาหมายเพ่ือสัมผัสหัวใจและใหกาลังใจ (Minds)ผูเรียนท้ังนี้เพ่ือการเตรียมผูเรียน

สําหรับการใชชีวิตเนนหลักของการศึกษา (Core of Education) ๘๕ วาทําไมเราตองสอนอะไรท่ีเรา

ควรสอนและเราควรจะสอนอยางไร และตองมีการเปลี่ยนแปลงจากการเนนท่ีปริมาณมาเปนการเนน

ท่ีคุณภาพการศึกษา ท้ังนี้คุณภาพการศึกษาท่ีมากข้ึนหมายถึง การมีปฏิสัมพันธในชั้นเรียนโอกาสของ

การแสดงออกทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตและการสรางลักษณะผานนวัตกรรมการสอนและกลยุทธวิธี 

                                                           
๘๔พงศธาราวิจิตเวชไพศาล. “การเรียนแบบรอบรู (Mastery Learning)”. วารสารศึกษาศาสตร. 

ปท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๑ (ตุลาคม ๒๕๕๐-มกราคม ๒๕๕๑): ๑๙. 
๘๕Sysan A. Ambrose, et al,How Learning Works: Seven Research-Based Principles 

forSmart Teaching. (San Francisco: Jossey-Bass, ๒๐๑๐) 



๕๔ 

 

การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยครูผูนาโรงเรียนและกระทรวงศึกษาธิการมีบทบาทสําคัญในการทําให

แนวคิด“การสอนใหนอยเรียนรูใหมาก” เกิดข้ึนจริงในทางปฏิบัต8ิ5

๘๖ 

 ๓. ทิศนา แขมมณี กลาววา การเรียนรูตลอดชีวิตหรือ (Lifelong Learning) มีคุณสมบัติ

หลักท่ีสําคัญ ๔ ประการไดแก 

  ๑) มุมมองท่ีเปนระบบ (A Systemic View): เปนลักษณะเดนท่ีสุดของการเรียนรู

ตลอดชีวิตการเรียนรูตลอดชีวิตโอกาสในการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของระบบการเชื่อมตอท่ีครอบคลุม

วงจรชีวิตท้ังหมดและการเรียนรูตลอดชีวิตประกอบไปดวยท้ังการเรียนรูในรูปแบบของการเรียนรูท่ี

เปนทางการและไมเปนทางการ 

  ๒) ศูนยกลางการเรียนรูอยูท่ีผูเรียน (Centrality of the Learner): การเรียนรูตลอด

ชีวิตจะตองเปลี่ยนแปลงการใหนาหนักความสนใจจากการมุงเนนดานอุปทาน (SupplySide) 

ตัวอยางเชนการเปลี่ยนจากการจัดโครงสรางเชิงสถาบันการศึกษาอยางเปนทางการมาเปนการให

ความสนใจการเรียนรูในดานความอุปสงค (Demand Side) เพ่ือตอบสนองความตองการของผูเรียน

เปนสําคัญ 

  ๓) แรงจูงใจในการเรียนรู (Motivation to Learn): แรงจูงใจในการเรียนรูเปน

พ้ืนฐานท่ีจําเปนสาหรับการเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตกลาวคือตองมีความสนใจท่ีจะพัฒนาศักยภาพ

สําหรับ “การเรียนรูท่ีจะเรียน" (Learning to Learn) ผานการเรียนรูดวยตนเองและการกําหนด

ทิศทางใหตนเองได 

  ๔) มีวัตถุประสงคของนโยบายการศึกษาหลายประการ (Multiple Objectives 

ofEducation Policy): เชนในดานการพัฒนาสวนบุคคลการพัฒนาองคความรูวัตถุประสงคทาง

เศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมและชวยจัดลาดับความสําคัญในกลุมวัตถุประสงคเหลานี้ดวยการ

เปลี่ยนผานหลักสูตรใหสอดคลองกับชวงชีวิตของบุคคล86

๘๗ 

ประสาน หอมพล ูและทิพวรรณ หอมพลู กลาววา ความเปนผูมีจิตอาสาหรือความเปนผูมี

จิตสาธารณะ ไมใชภาวะท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเองแบบฉับพลันหรือปจจุบันทันดวนโดยไมไดผาน

กระบวนการในการเรียนรู การฝกฝน การอบรม หรือการตระหนักอยางลุมลึก แตความเปนผูมีจิต

อาสาหรือความเปนผูมีจิตสาธารณะลวนเปนภาวะท่ีเปนอยูในตัวบุคคลท่ีอยางนอยตองผานการเรียนรู 

การฝกฝน (ท้ังโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ) รวมถึงการตระหนักรูดวยตนเองอยางลุมลึก เม่ือผาน

                                                           
๘๖สุวิทย เมษินทรีย, รายงานผลการศึกษาโครงการวิจัยเร่ืองการกําหนดแนวทางการพัฒนา

การศึกษาไทยกับการเตรียมความพรอมสูศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๗), หนา ๓๐. 

๘๗ทิศนา แขมมณี, องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓. 



๕๕ 

 

สถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ท่ีทําใหผูประสบนั้นมีภาวะของความเปนผูมีความเห็นใจ อยาก

ชวยเหลือ อยากอนุเคราะหโดยไมหวังผลตอบแทนจากการกระทําของตน ดังนั้นความเปนผูมีจิตอาสา

หรือมีจิตสาธารณะจึงเปนภาวะอยางหนึ่งท่ีตองมีการพัฒนาการเรียนรู การฝกฝนดวยหลักการ 

กระบวนการ อยางใดอยางหนึ่งซํ้าแลวซํ้าอีก จนกวาจะบรรลุภาวะท่ีเรียกวา “ความเปนผูมีจิตอาสา

อยางแทจริง”๘๘ 

แนวคิดการเรียนรูในโลกยุคศตวรรษท่ี ๒๑ จึงจําเปนตองเนนใหผูเรียนไดหาความรูดวย

ตัวเองใหไดมากท่ีสุด สรางแรงจูงใจในการเรียน เห็นคุณคาของการไดชวยเหลือแบงปน มีความเห็น

อกเห็นใจตอผูอ่ืน เพ่ือสรางสังคมใหนาอยูและสงบสุข 

 

 องคประกอบของแนวคิดการเรียนรูท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

 เนื่องจากกระบวนการเรียนรูของบุคคลและชุมชนประกอบดวยกระบวนการเรียนรูในวิถี

ชีวิตและกระบวนการเรียนรูตามแนวระบบโรงเรียน ดังนั้น การกลาวถึงองคประกอบของกระบวนการ

เรียนรูจึงตอง กลาวถึง องคประกอบท่ีสําคัญ เชน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติกลาววา

รากฐานสําคัญของบุคคลและชุมชนท่ีเปนองคประกอบของการเรียนรู ๓ ประการ คือ 

 ๑. คน ประกอบดวย ผูรูหรือปราชญ ผูนํา องคกรและผูมีความรูความชํานาญเฉพาะดาน 

 ๒. ความรู  ประกอบดวย ความรูท่ีเปนภูมิปญญา และความรูทางวิชาการหรือท่ีมาจาก

ภายนอกและชุดความรูหรือประสบการณท่ีบุคคลหรือชุมชนและองคกรไดสะสมและพัฒนาข้ึน 

 ๓. ทรัพยากร  ในท่ีนี้หมายถึง ทรัพยากรวัตถุ เชน  เงินทุน  ท่ีดิน   ปาไม  แหลงน้ํา  พืช  

สัตว  และผลผลิตของชุมชน เปนตน 

   สวน สีลาภรณ  นาครทรรพ ไดอธิบายองคประกอบกระบวนการเรียนรูดังนี้ 

 ๑. ฐานการเรียนรู   หมายถึง แหลงของการเรียนรูของชุมชนท่ีมีอยูรอบตัว ท้ังใน

ครอบครัว หมูบาน ชุมชน และตางชุมชน ในธรรมชาติ เชนเดียวกับผูให การเรียนรูมีมากมายท้ังพอ

แม ปูยา ตายาย พ่ีปา นาอา เพ่ือน พระหรือนักบวชหรือผูนําศาสนา ครู ชาง พอคา หมอพ้ืนบาน 

แมกระท่ังตนไม สัตวปา สัตวเลี้ยง ฯลฯ รวมท้ังเครือขายและองคกรชาวบาน  ตลอดสถาบันการ

เรียนรูของชุมชนและทรัพยากรอ่ืน ๆ 

 ๒. เนื้อหา/องคความรู เนื้อหาความรูของการเรียนรูของชุมชนจะกําหนดจากความ

ตองการและความจําเปนของชุมชน  เปนหลักและเปนเนื้อหาในเชิงปฏิบัติมากกวาทฤษฎี  คือ เปน 

รูปธรรมมากกวานามธรรม  เพราะหวังผลในการนําไปใชในวิถีชีวิตจริงดานตาง ๆ  ซ่ึงหากพิจารณา

โดยผิวเผินแลว  อาจคิดวาการเรียนรูของชุมชนไมมีเนื้อหา แตในความเปนจริงแลว กลับครอบคลุม

                                                           
๘๘ประสาน หอมพลูและทิพวรรณ หอมพลู, จิตวิทยาท่ัวไป: จิตวิทยาธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร:  

วังอักษร, ๒๕๔๐), หนา ๓๗. 



๕๖ 

 

เนื้อหาวิชาตางๆ ไวอยางครบถวน เพียงแตเนื้อหาเหลานี้มิไดแยกออกมาเปนรายวิชา หากแต

สอดแทรกอยูในการดํารงชีวิตจริงแตละดาน   

 ๓. กิจกรรมการเรียนรู มีหลากหลายวิธี ท้ังการสอน การสังเกต การอาน การฟง การถาม 

การทดลองทํา การเลียนแบบ การคิดไตรตรอง การแลกเปลี่ยน ซ่ึงมีความยืดหยุนเหมาะสมกับเนื้อหา

ท่ีไมเหมือนกัน ความถนัดท่ีไมเทากันของผูเรียนผูสอนแตละคน88

๘๙ 

 องคประกอบของแนวคิดการเรียนรูท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีสําคัญคือ การเสริมสราง

ฐานความรูท่ีมีความหลากหลาย มีเนื้อหานาสนใจ และกิจกรรมการเรียนรูตองมีความเหมาะสม 

คํานึงถึงผูเรียนแตละคนเปนสําคัญ เพ่ือใหเกิดการบูรณาการเปนองคความรูใหมท่ีมีระบบและสามารถ

นําไปใชพัฒนาใหกาวหนาตอไป 

 

 วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดการเรียนรู 

 จิตสาธารณะเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศเพราะบุคคลท่ีมีจิต

สาธารณะจะเปนผูท่ีตระหนักในหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะตองดูแลรักษาสมบัติสวนรวมของ

สังคมและตระหนักในสิทธิของตน ไมลวงล้ําสิทธิของผูอ่ืน ในภาวะวิกฤติสังคมไทยในปจจุบันท่ีคน 

สวนใหญมักด้ินรนตอสูเพ่ือตนเอง ไมสนใจวาจะเกิดอะไรข้ึนกับสวนรวม สิ่งท่ีเปนของสวนรวม เชน 

สวนสาธารณะ ตูโทรศัพทน้ําประปาสาธารณะ ไฟถนน ฯลฯ จะหาผูดูแลรักษาไดยาก ทุกคนรูจัก            

แตจะใชเพ่ือประโยชนของตนเองเทานั้น ถาทุกคนยังนิ่งเฉยปลอยใหคนในชาติขาดจิตสาธารณะ              

ไปเรื่อยๆ เชนนี้ วันหนึ่ง ประเทศชาติคงไมเหลืออะไร ดังนั้นจึงถึงเวลาแลวท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน              

ในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนกับบุคคลในชาติ โดยเฉพาะในเด็ก เพราะเด็กเปนวัยท่ีผูใหญ

สามารถปลูกฝงลักษณะอันดีงามใหเกิดข้ึนไดงายกวาทําในวัยผูใหญ ดังคําพังเพยท่ีวา “ไมออนดัดงาย 

ไมแกดัดยาก”๙๐ การปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล ควรไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตวัยเด็ก 

ซ่ึงผูท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมของเด็กก็คือ บิดา มารดา ครูและเพ่ือนรวมวัย รวมท้ังสื่อมวลชน

ดวยหากบุคคลเหลานี้ ไดถายทอดความมีจิตสํานึกท่ีดี มีจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติสวนรวมใหแก

เด็กอยางสมํ่าเสมอเด็กก็จะซึมซับเอาคุณลักษณะท่ีดีนี้ติดตัวไป 

 โรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการใหการศึกษา การอบรม

เยาวชนของชาติใหเปนพลเมืองดี เพ่ือเปนกําลังของสังคม นอกจากจะใหความรูทางวิชาการ และฝก

ทักษะความสามารถในดานตางๆ แลว โรงเรียนยังมีหนาท่ีพัฒนาคานิยมท่ีดีงามใหแกเด็กและเยาวชน 

                                                           
๘๙สีลาภรณ  นาครทรรพ, การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๓๙), หนา ๒๒๕.  
๙๐ผองพรรณ เกิดพิทักษ, การปรับพฤติกรรมเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๖), หนา ๘๙. 



๕๗ 

 

ชวยปรับพฤติกรรม พัฒนาใหมีพฤติกรรมท่ีดี รับผิดชอบตอสังคม เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ ดังท่ี

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ หมวด 

๔มาตรา ๖ และมาตรา ๗ ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาเพ่ือใหไดคุณภาพและมาตรฐาน ตาม

มาตรา ๖“การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 

สติปญญาความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข”และมาตรา ๗ “กระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมือง             

การปกครอง ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ 

หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความภูมิใจ              

ในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังสงเสริมศาสนา ศิลปะ 

วัฒนธรรมของชาติ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ 

รูจักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง”๙๑ 

 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการดําเนินการชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการใหผูเรียนเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม ท้ังนี้ผูเรียนจะตองมี

การสํารวจความตองการของชุมชนท่ีมีความเก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียน และวางแผนการเขาไปมีสวน

รวมในกิจกรรมตางๆ ลงมือปฏิบัติการรับใชสังคมตามแผน และนําประสบการณท้ังหลายท่ีไดรับมาคิด

พิจารณา ไตรตรองจนกระท่ังเกิดความคิดรวบยอด หลักการ หรือสมมติฐานตางๆ ซ่ึงสามารถนําไป

ทดลองหรือประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ได การเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูจาก

รูปธรรมไปสูนามธรรม อันจะชวยใหผูเรียนเกิดความคิด ความรูใหมดวยตนเอง จึงทําใหมีความหมาย

ตอตนเอง และตองการท่ีจะนําไปใช ประสบการณในดานการรับใชสังคม นับเปนประสบการณท่ีมี

คุณคาสูงตอการเรียนรู การรับใชสังคมตามความตองการของชุมชนและสังคม นอกจากจะเปนการ

ชวยเหลือสังคมโดยตรงแลว ประสบการณ ท่ีผู เรียนไดรับยังสามารถสรางแรงจูงใจใหผู เรียน           

เกิดจิตสํานึกในการชวยเหลือสังคม และสามารถพัฒนาความรู ทักษะและเจตคติของผูเรียนไดอยางดี 

การเรียนรูท่ีเกิดข้ึน เปนการเรียนรูจากความเปนจริงตามสภาพท่ีแทจริง จึงเปนการเรียนรูท่ีสามารถ

นําไปใชประโยชนในชีวิตและสังคมไดจริง91

๙๒
 

  

 ตัวอยางประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดการเรียนรู 

 ในสหรัฐอเมริกาการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีแพรขยายท่ัวไป ในทุกระดับการศึกษา 

ท้ังในโรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา เปนการสงเสริมการเรียนรูโดยให

                                                           
๙๑บุญทัน อยูชมบุญ, หลักการสอน, (เชียงราย: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร

วิทยาลัยครูเชียงราย, ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๕. 
๙๒นาตยา ภัทรแสงไทย, ยุทธวิธีการสอนทางสังคมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๕๕),  

หนา ๘๒. 



๕๘ 

 

นักเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู อาศัยการเรียนรูจากประสบการณ ในบริบทรายวิชา 

ท่ีเก่ียวของและสงเสริมความสัมพันธของนักเรียนกับชุมชนและสังคมภายนอกตลอดชีวิต ถึงกระนั้น           

ก็ดี คํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีความแตกตางไปตามแตละสถาบันท่ีนําไปใช 

โดยท่ัวไป หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอน กระบวนการเรียนการสอน หรือเทคนิคการเรียน           

การสอนท่ีบูรณาการการเรียนรูดานวิชาการกับการทํากิจกรรมการรับใชสังคมเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิด

การเรียนรูตามจุดประสงคท่ีไดเตรียมการไว โดยอาศัยการพิจารณาไตรตรองการกระทําเพ่ือใหเกิด

การเรียนรูไปพรอมกัน92

๙๓ 

หลักการจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เริงลักษณ โรจนพันธ ไดกลาวถึงหลักการ

เรียนรูดวยการรับใชสังคมท่ีสําคัญ ดังนี้ 

 ๑. ผูเรียนเปนผูจัดการรับใชสังคมอยางมีความหมาย หมายถึง กิจกรรมรับใชสังคมท่ีทํา

นั้นตองสอดคลองกับความตองการของสังคม กิจกรรมนั้นมีคุณคาตอผูเรียนและชุมชน กิจกรรมจะ

ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมของชุมชนจึงไมสามารถกําหนดเวลาท่ีแนนอนได 

 ๒. การรับใชสังคมตองเปนความตองการท่ีจําเปนของชุมชนท่ีแทจริง ไมใชเปนสิ่งท่ีผูเรียน

สรางข้ึนมาเอง 

 ๓. การรับใชสังคมตองเปนความตองการจากสมาชิกของชุมชน ชุมชนเปนผูแสดงความ

ตองการใหเกิดกิจกรรมการรับใชสังคมในรูปแบบท่ีชุมชนตองการ โดยคํานึงถึงความสามารถ ทักษะ

เจตคติ และการเตรียมการของผูเรียน 

 ๔. กิจกรรมรับใชสังคมมาจากจุดประสงคของรายวิชาท่ีเรียนของผูเรียน ผูสอนจะตองต้ัง

จุดประสงคของรายวิชาและบูรณาการกิจกรรมการรับใชสังคมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งท่ี

เรียน ในการตั้งจุดมุงหมายของรายวิชา จึงตองสํารวจสภาพชุมชนกอน เพ่ือนํามาออกแบบหลักสูตร

รายวิชาใหเหมาะสมกับชุมชน 

 ๕. กิจกรรมรับใชสังคมบูรณาการอยูในงานตามจุดประสงคของรายวิชา ตองใหโอกาส

ผูเรียนไดสะทอนความคิดจากกิจกรรมการรับใชสังคมวา ไดผลตามจุดประสงคของรายวิชาหรือไม 

อยางไร เชน ใหเขียนรายงาน การอภิปราย การนําเสนอผลงาน การรับใชสังคมจึงเปนสวนหนึ่งของ

งาน ในรายวิชา 

 ๖. การวัดผลในการรับใชสังคมตองวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมกับจุดประสงคของ

รายวิชา คือ ตองวัดผลการเรียนรู ไมใชวัดการรับใชสังคม วัดผลการแสดงออกถึงการเรียนรูของ

                                                           
๙๓วิรัตน คําศรีจันทร, จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๖๖-๖๗. 



๕๙ 

 

ผูเรียนซ่ึงเปนผลมาจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ผูสอนกับชุมชนจะเปนผูรวมมือกันวัดและ

ประเมินผลผูเรียน93

๙๔ 

 ยุทธนา วรุณปติกุล กลาวถึง ตัวบงชี้ของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไว ดังนี้ 

 ๑. ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพ่ือเรียนรูในเรื่องท่ีกําหนด 

 ๒. ผูเรียนศึกษาความตองการของชุมชนและเลือกกิจกรรมท่ีจะรับใชสังคม 

 ๓. ผูเรียนวางแผนการรับใชสังคมในกิจกรรมท่ีเลือก 

 ๔. ผูเรียนจดบันทึกขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติการรับใชสังคม 

 ๕. ผูเรียนวิเคราะหเหตุการณและสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติการรับใชสังคมและมี

การคิดพัฒนา และสรางขอสรุปเปนความคิดรวบยอด หลักการ สมมติฐาน 

 ๖. ผูเรียนนําเสนอความคิดรวบยอด หลักการ สมมติฐานท่ีไดไปทดลองใช หรือนําไป

ประยุกตใชในสภาพการณใหมๆ 

 ๗. ผูสอนติดตามผลการนําความรู ความคิด หลักการ สมมติฐาน ไปใชสงเสริมใหผูเรียน

แลกเปลี่ยนผลการนําไปใช และอภิปรายหาขอสรุป ความรู ความคิดใหมๆ หรือปรับเปลี่ยนความคิด

ตามความเหมาะสม 

 ๘. ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนรู โดยใชผลการประเมินการเรียนรูของตนเองของ

ผูเรียน ประกอบกับการประเมินผลของผูสอนดวย และการวัดและประเมินผล จะตองเปนไปตาม

จุดประสงคของเรื่องท่ีเรียนรู มิใชวัดผลการรับใชสังคม94

๙๕
 

 

 ๒.๑.๕ แนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network) 

 แนวคิดเก่ียวกับเครือขายนั้นมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางกันของผูคนในสังคมท่ีมา

รวมตัวกันเปนกลุม องคกร และเครือขาย เพ่ือการพัฒนา การแกไขปญหา และการสรางสรรคในสิ่งท่ี

เปนประโยชนท้ังตอปจเจกบุคคลและสังคม โดยเปนคําท่ีนํามาใชในแวดวงการพัฒนาสังคม ท่ีกลาวถึง

ระบบความสัมพันธในสังคมมนุษยท่ีเชื่อมโยงเปนเครือขาย นับตั้งแตในระดับปจเจกบุคคล  ปจเจก

บุคคลกับกลุม  กลุมกับกลุม และกลุมกับเครือขาย  ซ่ึงเปนระบบความสัมพันธท่ีเก่ียวของกับการทํา

กิจกรรม การสื่อสาร ความรวมมือ การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีโครงสราง รูปแบบ

ความสัมพันธท่ีหลากหลาย และมีการกระจายตัวไปตามหนวยยอยหรือปจเจกบุคคลในสังคม โดย 

“เครือขาย” นั้น เริ่มตนจากการอธิบายความสัมพันธและการเชื่อมโยงระหวางปจเจกบุคคล กลุมหรือ

                                                           
๙๔เริงลักษณ โรจนพันธ, เทคนิคการฝกอบรม, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙), หนา ๔. 
๙๕ยุทธนา วรุณปติกุล} สํานึกพลเมือง : ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาคม, ๒๕๕๒), หนา ๑๖. 



๖๐ 

 

ชุมชน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยเหลือพ่ึงพา จนกระท่ังสามารถสรางพลังและอํานาจการตอรอง 

และตอมาก็มีการขยายความสัมพันธนั้นไปสูระดับท่ีกวางข้ึน โดยมีการเชื่อมโยงกับองคกร เครือขาย

พันธมิตรอ่ืนๆ ท่ีเปนการสงเสริมใหปจเจกบุคคล และกลุมคนเขามามีสวนรวมในการทํางานตาม

ประเด็นปญหาท่ีตองการแกไข แนวคิดเครือขายทางสังคมเครือขายสังคมนั้นจากทฤษฎีการ

แลกเปลี่ยนทางสังคม (Social Exchange Theory) ท่ีตั้งอยูบนสมมุติฐานท่ีวาความสัมพันธของมนุษย

ทุกๆ คน สามารถท่ีจะเขาใจความสัมพันธไดในรูปแบบของการแลกเปลี่ยนมูลคาเทียบเทา

โดยประมาณ (Roughly Equivalent Values) ทฤษฎีนี้ เชื่อมโยงกับทฤษฎีทางเลือกดวยเหตุผล 

(Rational Choice Theory) แนวคิดโครงสรางนิยม (Structuralism) เขากับสมมุติฐานของทฤษฎีท่ี

กลาวมาแลว โดย นักสังคมวิทยาชาวอเมริกันชื่อ George C Homans ๙๖ ถือวาพฤติกรรมทางสังคม

เปนการแลกเปลี่ยน (Social Behavior as Exchange) โดย Homans มองวาพฤติกรรมทางสังคมเปน

การแลกเปลี่ยนสินคา ไมใชเพียงแตสินคาท่ีเปนวัตถุ แตหมายรวมถึงสิ่งท่ีไมใชวัตถุดวย เชน การ

ยินยอมหรือศักด์ิศรี อยาง ไรก็ตาม เขาไดกลาวไวดวยวาคนท่ีใหคนอ่ืนมากจะพยายามท่ีจะใหไดจาก

คน อ่ืนใหไดมากเชนกัน ในขณะเดียวกันคนท่ีรับจากผูอ่ืนมากจะถูกกดดันใหใหกลับผูอ่ืนมากเชนกัน 

กระบวนการนี้จะทําใหเกิดความสมดุลในการแลกเปลี่ยนในสังคม  

 แนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network Concept) มีพัฒนาการมาจากพ้ืนฐานของ

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) โดยมีนักคิดคนสําคัญ คือ Richard Emerson ซ่ึงตอยอด

ความคิดมาจาก George C. Homans โดยมีฐานคติ (Assumption) คือ ในเครือขายสังคมจะประกอบ

ไปดวย บุคคลหรือตัวแสดง (Actor) ท่ีมีความสัมพันธ (Relation) ซ่ึงกันและกันตามบทบาทหรือ

หนาท่ีท่ีแตละคน หรือคูความสัมพันธมีอยู ซ่ึงแตละคนนั้นมิไดมีเพียงบทบาทเดียว หากแตมีหลาย

บทบาทท่ีจะตองสวมในชีวิตประจําวัน ความสัมพันธระหวางบุคคลในเครือขายสังคม บางครั้งอาจ

เปนไปตามทฤษฎีของการแลกเปลี่ยน เพราะบุคคลไมเพียงแตทําตามบทบาทหนาท่ีท่ีคาดหวัง          

ในสังคม หรือตามบรรทัดฐานท่ีไดรับการถายทอดมาเทานั้น แตความสัมพันธระหวางบุคคลยังข้ึนอยู

บนพ้ืนฐานของการรับรูและการตัดสินใจในการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน ระหวางคูความสัมพันธ         

ท้ังในดานวัตถุและทางดานจิตใจ ในปจจุบันสถานภาพองคความรูของแนวคิดนี้ไดถูกใชในการศึกษา

วิจัยเก่ียวกับการวิเคราะหเครือขายทางสังคม (Social Network Analysis) การสรางตัวตนของ

เครือขายการแลกเปลี่ยนเชิงบูรณาการ (Integrated Exchange Forming) รวมไปถึงการศึกษาอํานาจ

และการพ่ึงพา (Power and Dependence) ภายในเครือขาย96

๙๗ 

                                                           
๙๖A. Javier Trevino, George C, Homans : History, Theory, and Method, ( Oxford :  

Charles Tilly. Boulder, Paradigm Publishers, ๒๐๐๖.), pp.45-51 

                ๙๗ปาริชาติ สถาปตานนท และชัยวัฒน ถิระพันธ, สื่อสารกับสังคมเครือขาย, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๖), หนา ๕๐. 



๖๑ 

 

 กลาวไดวารากฐานของแนวคิดเครือขายทางสังคม มีท่ีมาจากทฤษฎีการแลกเปลี่ยน 

(Exchange Theory) อันถือเปนทฤษฎีมหาภาค (Macro Theory) และเกาแกทฤษฎีหนึ่งของสังคม

วิทยา ซ่ึงนําไปใชไดในการศึกษาความสัมพันธทางสังคมตั้งแตระดับจุลภาค ปจเจกบุคคล (Micro 

Level - Individual) ไปจนถึงระดับมหาภาค สังคม (Macro Level - Society) โดยมีแหลงกําเนิดของ

ทฤษฎีจาก ๓ แหลง คือ เศรษฐศาสตร เชิงอรรถประโยชนนิยม (Utilitarian Economics) มนุษย

วิทยาเชิงหนาท่ี (Functional Anthropology) และจิตวิทยาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Psychology)๙๘ 

 แนวคิดเครือขายทางสังคม จึงเปนแนวคิดท่ีสงเสริมการเชื่อมโยงและประสานการทํางาน

เพ่ือใหเกิดพลังการทํางานรวมกัน ในสังคมสมัยใหมเครือขายทางสังคมผานกระบวนการเชิงพ้ืนท่ีและ

เครือขายสังคมทางเทคโนโลยี (Social Media Network) มีพลังตอการสรางความรู กระบวนการ และ

เชื่อมโยงผูคนเขาดวยกัน ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจําเปนตองใชพลังเครือขายท่ีจะนําไปสูการ

เรียนรูและการพัฒนาสังคมรวมกัน แนวคิดองคกรชุมชนและเครือขายนั้นมาจากการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางกันของผูคนในสังคมท่ีมารวมตัวกันเปนกลุม องคกรชุมชน และเครือขาย เพ่ือการแกไขปญหา

และสรางสรรคในสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม โดยเปนการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู 

การสรางพลังอํานาจในการจัดการ การมีสวนรวมในการกิจกรรมการพัฒนา การจัดการทรัพยากร

ชุมชน ซ่ึงสวนใหญมุงเนนการแกไขปญหาในระดับพ้ืนท่ีและการสนับสนุนการทํางานของภาครัฐและ

องคกรเอกชน  องคกรชุมชนและเครือขายมีความสําคัญตอการพัฒนาชุมชนทองถ่ินและประเทศ  

โดยเปนการดําเนินการตามบทบาทและหนาท่ีท้ังตามท่ีกฎหมายสภาองคกรชุมชนกําหนดและ

ดําเนินการในฐานะของภาคประชาชนท่ีตองการเห็นการแกไขปญหาและการพัฒนาท่ีเหมาะสม ดังนั้น 

ผูนําชุมชนและผูท่ีเก่ียวของจะตองหาแนวทางการทํางานรวมกับองคกรชมุชนและเครือขายอยางเปน

ข้ันตอน 

 

 ความหมายของแนวคิดเรื่องเครือขายทางสังคม (Social Network) 

 มีผูใหนิยามของคําวา เครือขายทางสังคม ดังนี้ 

 สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววา เครือขายทางสังคม หมายถึง การเชื่อมโยงรอยรัดเอา

ความพยายามและการดําเนินงานของฝายตางๆ เขาดวยกันอยางเปนระบบและอยางเปนรูปธรรม 

เพ่ือปฏิบัติภารกิจอยางใดอยางหนึ่งรวมกันโดยท่ีแตละฝายยังคงปฏิบัติภารกิจหลักของตนตอไปอยาง

ไมสูญเสียเอกลักษณ และปรัชญาของตนเอง การเชื่อมโยงนี้อาจเปนรูปของการรวมตัวกันแบบหลวมๆ 

                                                           
                 ๙๘สุรพงษ โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หนา ๔๑. 



๖๒ 

 

เฉพาะกิจตามความจําเปน หรืออาจอยูในรูปของการจัดองคกรท่ีเปนโครงสรางของความสัมพันธกัน

อยางชัดเจน98

๙๙ 

 เสถียร เชยประทับ กลาววา เครือขายทางสังคม หมายถึง ในปจจุบันมีความหมาย

ประการหนึ่ง คือ ขบวนการทางสังคม อันเกิดจากการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล กลุม องคกร 

สถาบัน  โดยมีเปาหมาย วัตถุประสงค และความตองการบางอยางรวมกัน รวมกันดําเนินกิจกรรม

บางอยาง โดยท่ีสมาชิกของเครือขายยังคงความเปนเอกเทศไมข้ึนตอกัน99

๑๐๐  

 กาญจนา แกวเทพ กลาววา เครือขายทางสังคม หมายถึง วัฒนธรรมองคกรเปนกระบวน

ทัศนใหมท่ีทําใหมีการจัดความสัมพันธภายในองคกรหนึ่ง ระหวางคนในองคกร และระหวางองคกร

นั้นกับองคกรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ โดยการเปลี่ยนจากการจัดการแบบลําดับชั้น (Hierarchical) มาเปน

การสรางเครือขาย (Networking)๑๐๑ 

 ดํารงค ฐานดี กลาววา เครือขายทางสังคม จึงหมายถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู แลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารประสบการณ แลวพัฒนาไปสูการวางแผนรวมกัน ดําเนินกิจกรรมบางอยางรวมกัน ทํา

ใหดานหนึ่งหลีกเลี่ยงความซํ้าซอน อีกดานหนึ่งทําใหกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะเปน

การประสานพลัง (Synergy) เปนการใชทรัพยากร ใชพลังงาน อยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ  

โดยเฉพาะการรณรงคเรื่องตางๆถาทําเปนเครือขายจะไดผลมากกวา101

๑๐๒ 

 จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา เครือขายทางสังคม หมายถึง การเชื่อมโยงกันของ

องคกรตางๆอยางเปนระบบและอยางเปนรูปธรรมเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู วางแผนรวมกัน ดําเนิน

กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย คําวา “เครือขาย” นั้น เปนคําท่ีนํามาใช

ในแวดวงการพัฒนาสังคม โดยเปนการกลาวถึงระบบความสัมพันธในสังคมมนุษยท่ีเชื่อมโยงเปน

เครือขาย นับตั้งแตในระดับปจเจกบุคคล  ปจเจกบุคคลกับกลุม  กลุมกับกลุม และกลุมกับเครือขาย  

ซ่ึงเปนระบบความสัมพันธท่ีเก่ียวของกับการทํากิจกรรม การสื่อสาร ความรวมมือ การพ่ึงพาอาศัย 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีโครงสราง รูปแบบความสัมพันธท่ีหลากหลาย และมีการกระจายตัวไป

                                                           
๙๙สุรพงษ โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับการเมือง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ประสิทธ์ิภัณฑ

แอนด พริ้นติ้ง, ๒๕๔๑), หนา ๑๓-๑๔.  
๑๐๐เส ถียร เชยประทับ , การสื่ อสาร การเมือง และประชาธิป ไตยในสั งคมพัฒนาแลว ,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖. 

๑๐๑กาญจนา แกวเทพ , สื่ อสารมวลชน: ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา , พิมพครั้ ง ท่ี  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๗.   

๑๐๒ดํารงค ฐานด,ี สังคมวิทยา – มานุษยวิทยาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๒), หนา ๖๖. 
 



๖๓ 

 

ตามหนวยยอยหรือปจเจกบุคคลในสังคม ซ่ึงสามารถมองเห็นไดท้ังในมิติแหงความสัมพันธท่ีปจเจก

บุคคลเปนสวนหนึ่งของเครือขายในสังคมใหญ และเครือขายในสังคมใหญก็มีความสัมพันธกับปจเจก

บุคคลและกลุมคนในทองท่ีตางๆ 

 

 

 หลักการสําคัญของแนวคิดเครอืขายทางสังคม (Social Network) 

 ในทางสังคมวิทยา เครือขายเปนรูปแบบความสัมพันธทางสังคมอยางหนึ่งท่ีแตกตางไป

จากกลุม โดยท่ีกลุมจะมีขอบเขตท่ีชัดเจน รูวาใครเปนสมาชิก ใครไมใชสมาชิก มีความเปนรูปธรรม 

มองเห็นได มีโครงสรางทางสังคมในระดับหนึ่ง แตเครือขายเปนรูปแบบความสัมพันธทางสังคมท่ีไมมี

ขอบเขตการเชื่อมความสัมพันธระหวางสมาชิก เครือขายอาจจะมองเห็นและมองไมเห็นเปนรูปธรรมก็

ได สาระของการเชื่อมโยงระหวางกันท่ีจะชวยใหมองเห็นรูปธรรมของเครือขายมี ๓ ลักษณะ คือ  

๑. เครือขายการแลกเปลี่ยน  

๒. เครือขายการติดตอสื่อสาร  

๓. เครือขายความสัมพันธในการอยูรวมกัน  

เครือขายไมมีโครงสรางท่ีแนนอนตายตัว อาจมีการออกแบบโครงสรางข้ึนมาทําหนาท่ี

สานความสัมพันธระหวางคน กลุมองคกรใหตอเนื่อง แตในเครือขายไมมีใครบังคับใหใครกระทําอะไร

ได แตละคน กลุมองคกรตางก็เปนศูนยกลางของเครือขายไดพอๆ กัน ดังนั้นรูปแบบความสัมพันธทาง

สังคมของเครือขายจึงมีความซับซอนกวากลุม องคกรมากนัก102

๑๐๓ 

 ซ่ึงหากพิจารณาถึงความจําเปนในการเสริมสรางองคกรชุมชนและเครือขายแลว พบวา มี

หลักการท่ีเก่ียวของ ๓ ประการ คือ  

 ๑. สถานการณปญหาและสภาพแวดลอม ไดแก สถานการณปญหาท่ีซํ้าซอน หลากหลาย 

และขยายตัว เกินความสามารถของกลุมหรือองคกรใด องคกรหนึ่ง ท่ีจะดําเนินการแกไขได 

จําเปนตองมีการรวมพลังและมีกลไกการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีนั้น 

ดังนั้น จําเปนตองมีการรวมกลุมและเครือขาย เพ่ือท่ีจะเชื่อมโยงคน ความรูและประสบการณนั้นให

เปนขบวนการทางสังคมแลวนําไปสูการจัดการแกไขปญหารวมกัน โดยนัยนี้ ก็คือ การเสริมสราง

เครือขายเพ่ือใหเกิดพลังในการจัดการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงสถานการณและปญหาจะเปนสวนหนึ่ง

ท่ีกอใหเกิดเครือขายข้ึนในสังคม ซ่ึงเปนการจัดการภายในกลุมท่ีเห็นความจําเปนของการเขามา

เสริมสรางกระบวนการทํางานขององคกรภายนอกและพลังภายใน 

                                                           
                 ๑๐๓บรรพต วิระสัย, สังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๐), หนา ๔๙. 

 



๖๔ 

 

 ๒. การสรางพ้ืนท่ีทางสังคม องคกรชุมชนและเครือขายนั้น เปนเครื่องมือและยุทธศาสตร

ท่ีสําคัญตอการระดมทรัพยากรและความคิดเห็นจากฝายตางๆ  เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาและการ

เปลี่ยนแปลงในสิ่งท่ีตองการ  การใชพลังองคกรและเครือขายในฐานะเครื่องมือดังกลาว ถือไดวา เปน

สวนหนึ่งของกิจกรรมทางสังคม ท่ีนําไปสูการเรียนรูและการสรางพ้ืนท่ีทางสังคม เพราะเม่ือกลุมตางๆ 

ในสังคมท่ีมีความตองการคลายกัน มีความคิดหรืออุดมคติเหมือนกัน มารวมตัวกันเพ่ือแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารกับกลุมหรือบุคคลและองคกรอ่ืนๆ ในสังคม ทําใหกลุมตนเองมีความรูสึกวา มีพ้ืนท่ีทาง

สังคมท่ีชัดเจน ซ่ึงเปนการตอบสนองทางดานจิตใจ ความเชื่อม่ัน และความไววางใจใหแกกันและกัน

กระบวนการนั้นจะเปนการสรางและใหโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของฝายตางๆ เพ่ือท่ีจะขยาย

ขอบเขตแนวคิดและกระบวนการนั้นใหกวางขวางออกไปสูการรับรูระหวางกัน  โดยอาศัยชองทางการ

สื่อสารและการทํากิจกรรม  ซ่ึงจะกลายเปนการสรางตัวตนหรืออัตตลักษณขององคกรและเครือขาย

ใหปรากฏภาพลักษณท่ีชัดเจน ตัวอยางเชน การประสานความรวมมือของเครือขายทางธุรกิจ ก็เพ่ือ

การลดตนทุนในการผลิต  ลดภาวะของการแขงขัน และยกระดับมาตรฐานในการผลิตสินคาและ

บริการใหสูงข้ึน  สวนในเครือขายทางสังคมเพ่ือการพัฒนา การประสานความรวมมือเปนเครือขาย ก็

เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาอาศัย และเพ่ือการผลักดันในเชิงนโยบาย ในขณะท่ีเครือขายประเภทอ่ืนๆ ก็ใช

ยุทธศาสตรความเปนเครือขาย เพ่ือการแกไขปญหาและการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  ซ่ึงท้ังหมด

เปนการสรางความหมายและการกอใหเกิดพ้ืนท่ีทางสังคมและใชพ้ืนท่ีนั้นดําเนินกิจกรรมขององคกร

และเครือขายตนเอง 

 ๓. การประสานผลประโยชน ความจําเปนอีกประการหนึ่งในการเสริมสรางองคกร

เครือขายชุมชน คือ การประสานผลประโยชนอยางเทาเทียม  เพราะเม่ือทุกกลุม องคกร หรือ

เครือขายมีการประสานผลประโยชนตอกันในลักษณะของการพ่ึงพาอาศัยแลว สิ่งท่ีเกิดตามมาคือ 

เครือขายเกิดการเรียนรูและมีกิจกรรมการพัฒนาท่ีตอเนื่อง ซ่ึงจะชวยใหเกิดระบบการจัดการท่ีมี

ประสิทธิภาพ และเกิดกระบวนการใหม ความรูใหม  โดยการประสานผลประโยชนนั้น อาจมิได

หมายถึง การใหผลประโยชนตางตอบแทนเทานั้น แตอาจหมายถึง การใหจังหวะและโอกาสของความ

เปนไปไดในทางเลือกของฝายตางๆ ท่ีมีตอกัน  การไดรับประโยชนจากการเขารวมเปนองคกร

เครือขาย จะชวยกระตุนใหเกิดองคกรเครือขาย และเกิดการรักษาเปาหมายรวมของเครือขายท่ีมีอยู

แลว รวมท้ังจะเปนปจจัยท่ีเก้ือหนุนใหเกิดกระบวนการพัฒนาเครือขายท่ีตอเนื่อง ดังนั้น การรวมตัว

เปนเครือขายขององคกรหรือหนวยยอยของภาคสวนตางๆ จึงเปนการประสานผลประโยชน 

นอกจากนี้ การดําเนินการภายใตระบบท่ีมีการรักษาผลประโยชนตอกันนั้น จะทําใหองคกรและ

เครือขายนั้นมีจังหวะในการกาวเดินและมีความม่ันคงยิ่งข้ึน 

 ๔. การใชสิทธิและอํานาจของประชาชน ในกระบวนการของความเปนองคกรชุมชนและ

เครือขายนั้น สวนหนึ่ งก็เพ่ือการใชสิทธิและอํานาจของประชาชนในพ้ืนท่ีตางๆ เพ่ือพิทักษ



๖๕ 

 

ผลประโยชนของตนเอง ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการรวมกลุม องคกร และสรางเครือขายข้ึนมาเพ่ือใหมี

อํานาจในการตอรองและการใชสิทธิเพ่ือประโยชนการทํางานของชุมชน 

 

 แนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network) ท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

 แนวคิดเครือขายทางสังคมเปนหนึ่งในกระบวนทัศนของศาสตรยุคใหม ซ่ึงมีความแตกตาง

จากกระบวนทัศนของศาสตรสาขาฟสิกส ชีววิทยา มานุษยวิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยา แนวคิด

เครือขายถูกกลาวถึงมานานแลว ในประเทศไทยไดมีการดําเนินงานลักษณะเครือขายกันอยูบาง              

ท้ังโดยการเริ่มตนจากความพยายามจัดตั้งเครือขายแลวลงมือดําเนินงานโดยอาศัยตัวบุคคล              

ในโครงสรางเครือขายท่ีออกแบบไวเปนกลไกดําเนินการ ซ่ึงมักพบวามีโอกาสลมเหลวมากกวาสําเร็จ

เนื่องจากสวนมากเครือขายแบบจัดตั้ง จะละเลยคุณลักษณะสําคัญท่ีมีความละเอียดออนของแบบ

แผนของโครงสรางเครือขาย และองคประกอบเครือขาย ท้ังในสวนท่ีเปนตัวปจเจกบุคคล ตําแหนง

ของบุคคลตางๆ ในเครือขาย ระบบการติดตอสื่อสาร ตลอดจนสาระท่ีตองการสื่อสาร ทําใหไมเกิด

กระบวนการเครือขายอยางแทจริง ในขณะท่ีนักวิชาการบางสวนศึกษาเครือขายโดยเริ่มตนจาก

ปรากฏการณจริงในพ้ืนท่ี และวิเคราะห สังเคราะหเพ่ือใหเห็นแบบแผน และกระบวนการทํางานของ

เครือขายเชิงทฤษฎีและเชิงประจักษ ทําใหไดรองรอยของความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคล และ

องคกรท่ีทํางานรวมกันเพ่ือมุงสูเปาหมายเดียวกันในรูปของเครือขายมากข้ึน สําหรับนักทฤษฎี

เครือขายตางประเทศจะใหความสนใจตอความเชื่อมโยงระหวางบุคคล กลุม องคกร วาเปนการ

กระทําในลักษณะของความสัมพันธระดับบุคคลข้ึนไป โครงสรางท่ีเปนรูปธรรมฐานของการเชื่อมโยง

ของโครงสรางทางสังคมอยูท่ีปจเจกบุคคลหรือกลุมคนสามารถเขาถึงทรัพยากรท่ีมีคุณคา ท้ังทรัพยสิน 

อํานาจและขอมูลท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะมีอยูในตัวปจเจกบุคล กลุม องคกร ตางๆ ในสังคม การ

แลกเปลี่ยน แบงปนทรัพยากรจึงเกิดข้ึน ผานกระบวนการเครือขาย103

๑๐๔ 

 การแลกเปลี่ยนทางสังคม จึงเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากความสมัครใจของปจเจกบุคคลท่ีถูกจูงใจ 

(Motivation) ดวยผลกําไรหรือรางวัลตอบแทนท่ีคาดวาจะไดรับจากผูอ่ืน ซ่ึงตองอาศัยความสัมพันธ

ระหวางกัน การแลกเปลี่ยนผลประโยชนจึงเปนกลไกหนึ่งการสรางความสัมพันธ เปนการพ่ึงพาอาศัย

กอใหเกิดความผูกพันท่ีดีตอกัน เพ่ือกิจกรรมในการกอใหเกิดกลุม ในการแลกเปลี่ยน การแกปญหา 

การเรียนรูประสบการณในการทํางานรวมกัน รวมไปถึงปจจัยเสริมท่ีเปนเง่ือนไขสําคัญ คือ ความเต็ม

ใจท่ีจะเขารวมเปนเครือขาย จนเกิดการพัฒนาจิตใจข้ึน104

๑๐๕ 

                                                           
                ๑๐๔อําพล จินดาวัฒน, จิตอาสา พลังสรางโลก, (กรุงเทพมหานคร: สรางสื่อจํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 

๑๐๕นงลักษณ วิรัชชัย และรุงนภา ตั้งจิตรเจริญกุล, การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลง 

คุณธรรมจริยธรรมของคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม, ๒๕๕๑), หนา 

๔๒. 



๖๖ 

 

 ผองพรรณ เกิดพิทักษ กลาววา การพัฒนากระบวนการภายในคือ จิตใจ แนวคิดนี้เกิด

ข้ึนมาในชวงศตวรรษท่ี ๑๙๖๐ และเริ่มเดนชัดข้ึนในชวงปลายศตวรรษท่ี ๑๙๖๐ จนถึงตนศตวรรษท่ี 

๑๙๗๐ ทฤษฎีนี้ มี พ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู สิ่งท่ีแตกตางจากแนวคิดเดิม คือ การปรับ

พฤติกรรมทางปญญาจะเนนท่ีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยตรง 

นักปรับพฤติกรรมมีความเชื่อวา กิจกรรมทางปญญามีผลตอพฤติกรรม กิจกรรมทางปญญาสามารถ

จัดใหมีข้ึนไดและเปลี่ยนแปลงได และพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป อาจจะเปนผลเนื่องมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางปญญา 105

๑๐๖ แนวคิดนี้สอดคลองกับหลักศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีคํา

สอนท่ีสามารถนํามาใชสําหรับการพัฒนาจิตสาธารณะได เชน มูลนิธิฉือจี้ ใชหลักพรหมวิหาร ๔ เปน

แนวทางสําหรับการดําเนินกิจกรรมจิตอาสา และมีเครือขายท่ัวโลก นอกจากนี้โรงเรียนสัตยาใชการ

สวดมนตและนั่ง สมาธิกอนและหลังเรียน ทุกครั้งเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ จนไดรับการเชิดชูวาเปน

โรงเรียนตนแบบของการบูรณาการหลักศาสนากับการศึกษาไดอยางลงตัว106

๑๐๗ 

 ในขณะท่ีการสนับสนุนทางสังคมมีผลตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ กลาวคือ การเกิด

พฤติกรรมเปาหมายอันมุงหวังท่ีจะใหผู ท่ีไดรับการสนับสนุนเกิดความตองการท่ีจะมีพฤติกรรม

เปาหมายอันมุงหวังท่ีไดรับการสนับสนุน เกิดความตองการท่ีจะมีพฤติกรรมในการชวยเหลือผูอ่ืนมีจิต

อันเปนสาธารณะหรือกระทําการใดๆ อันมุงประโยชนสวนตน ซ่ึงอาจจะรวมเรียกไดวามีพฤติกรรม          

จิตสาธารณะนั้นเอง107

๑๐๘ 

 แนวคิดเครือขายทางสังคมเสริมสรางจิตสาธารณะเกิดการแลกเปลี่ยนทางสังคมซ่ึงเปนสิ่ง

ท่ีเกิดข้ึนจากความสมัครใจทําใหสมาชิกเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย เกิดการยกระดับจิตใจและมี

พฤติกรรมเชิงบวกและสรางสรรค รวมกันพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติใหรมเย็นสืบไป 
 

 องคประกอบของแนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network) 

 องคประกอบท่ีสําคัญของความเปนเครือขาย ไดแก 

 ๑. หนวยชีวิตหรือสมาชิก เปนองคประกอบเบื้องตนของความเปนเครือขาย ท่ีสรางระบบ

ปฏิสัมพันธโดยแตละหนวยชีวิตและแตละปจเจกบุคคล จะดําเนินการสานตอเพ่ือหาแนวรวมในการ

สรางสรรคสิ่งตางๆ เพ่ือใหเกิดการดํารงอยูรวมกันตามหลักธรรมชาติท่ีทุกสรรพสิ่งจะตองพ่ึงพาอาศัย

                                                           
๑๐๖ผองพรรณ เกิดพิทักษ, การปรับพฤติกรรมเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการแนะแนว 

และจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗), หนา ๘. 
๑๐๗พระไพศาล วิสาโล, ศาสตรและศิลปแหงการจัดการความดี ศึกษากรณีมูลนิธิพุทธฉือจื้อ, 

(กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๕๐), หนา ๙-๑๒. 
๑๐๘ยุทธนา วรุณปติกุล, สํานึกพลเมือง : ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรู และพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒), หนา ๓. 

 



๖๗ 

 

และสรางกระบวนการท่ีสืบเนื่องเพ่ือรักษาความเปนไปของชีวิต ดังนั้นหนวยชีวิตหรือสมาชิกในองคกร

นั้น จะเปนองคประกอบหลักท่ีกอใหเกิดความเปนเครือขาย 

  ๒. จุดมุงหมาย เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ ง เพราะหากวาบุคคล            

กลุม องคกร มารวมกันเพียงเพ่ือทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยไรความมุงม่ันหรือจุดมุงหมาย

รวมกัน ความสัมพันธดังกลาวมิอาจกลาวไดวาเปนเครือขาย เพราะความเปนเครือขายจะตองมีความ

หมายถึง “การรวมกันอยางมีจุดหมาย” เพ่ือทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงคและ

กระบวนการเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น 

 ๓. การทําหนาท่ีอยางมีจิตสํานึก การท่ีแตละหนวยชีวิตหรือการท่ีแตละบุคคลจะมา

รวมกันนั้น สิ่งท่ีจะยึดโยงสิ่งตางๆ เขาดวยกัน คือ การทําหนาท่ีตอกัน และกระทําอยางมีจิตสํานึก 

เพราะหากขาดจิตสํานึกตอสวนรวมแลว กระบวนการนั้นจะเปนเพียงการจัดตั้งและเรียกรองหา

ผลประโยชนตอบแทนเทานั้น และการท่ีคนจะมารวมกลุมเปนองคกรเครือขายไดนั้น นอกจากจะมี

ความสนใจหรืออุปนิสัยใจคอท่ีคลายคลึงกันแลว บุคคลยังตองมีจิตสํานึกตอสวนรวม กลาวคือ เม่ือ

พวกเขาเห็นปญหาหรือตองการท่ีจะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จิตใจท่ีมุงม่ันซ่ึงเปนปจจัย

ภายในของแตละบุคคล ยอมเปนแรงขับเคลื่อนท่ีนําไปสูการคิดวิเคราะหและการคนหาวิธี เพ่ือแกไข

ปญหานั้นๆ รวมท้ังแสวงหาแนวรวมจากเพ่ือนรวมอุดมการณ เพ่ือสรางพลังอํานาจในการตอรองหรือ

การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน จนกลายเปนองคกรเครือขายท่ีทุกฝายตางก็มีความ ไววางใจตอกัน 

ท้ังนี้ เพราะความเปนเครือขายนั้น สามารถท่ีจะตอบสนองกระบวนการแกไขปญหาไดมากกวา 

  ๔. การมีสวนรวมและการแลกเปลี่ยน ในองคประกอบของความเปนเครือขาย สิ่งหนึ่งท่ี

จะขาดมิไดก็คือการมีสวนรวม การพ่ึงพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนเรียนรู การมีสวนรวมในกิจกรรม

ตางๆ ของสมาชิกจะเปนปจจัยท่ีหนุนเสริมใหเครือขายนั้นมีพลังมากข้ึน เพราะการมีสวนรวมจะทําให

สมาชิกมีความรูสึกวา ตนเองเปนสวนหนึ่งของเครือขาย ซ่ึงจะชวยใหทุกฝายหันหนาเขาหากันและ

พ่ึงพากันมากข้ึน นอกจากนี้  ในระบบความสัมพันธของเครือขาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู ก็มี

ความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะจะนําไปสูการใหและการรับ รวมถึงการระดมทรัพยากรเพ่ือใหภารกิจ

ท่ีเครือขายดําเนินการรวมกันนั้นบรรลุถึงเปาหมาย การแลกเปลี่ยนเรียนรูจึงเปนท้ังแนวคิด 

กระบวนการและวิธีการของการจัดการเครือขาย เปนกระบวนการสรางขอมูลท่ีตอเนื่อง เพราะถาไมมี

กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันท่ีมาจากการมีสวนรวมแลว พัฒนาการของเครือขายจะเปนไป

อยางชาๆ และอาจถดถอยลง ดังนั้น การมีสวนรวมและการแลกเปลี่ยนจึงเสมือนกลไกท่ีเปนแรงผลัก

ใหความเปนเครือขายดําเนินไปอยางตอเนื่อง 

 ๕. ระบบความสัมพันธและการสื่อสาร ถากลาวถึงเครือขายวาเปนความสัมพันธท่ีโยงใย

แลว สิ่งท่ีมีความสําคัญตอเครือขาย คือ ขอมูลและการสื่อสารระหวางกัน นับตั้งแตการสื่อสารระหวาง

ปจเจกบุคคลกับปจเจกบุคคล กลุมกับกลุม และระหวางเครือขายกับเครือขาย รวมท้ังระบบ



๖๘ 

 

ความสัมพันธในการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยกระบวนการสื่อสารนั้นจะชวยใหสมาชิกในเครือขายเกิด

การรับรู เกิดการยอมรับในกระบวนการทํางานและชวยรักษาสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ความสัมพันธท่ี

เกิดจากการติดตอสื่อสารท่ีตอเนื่องเชนนี้  เปนองคประกอบท่ีสําคัญของเครือขาย ถาระบบ

ความสัมพันธมิไดรับการตอบสนองหรือขาดการติดตอแลว ความเปนเครือขายก็อยูในภาวะท่ีเสื่อม

ถอย ดังนั้น การพัฒนาระบบเครือขายจะตองยึดหลักการของความสัมพันธและการสื่อสารระหวางกัน 

โดยมีกิจกรรมและขอมูลเพ่ือใหเกิดความเลื่อนไหลของเครือขายนั้นๆ108

๑๐๙ 

 องคประกอบของเครือขายทางสังคมท่ีกลาวมาขางตน ชวยเสริมสรางจิตสาธารณะใหมี

ความเขมแข็งข้ึน เม่ือสมาชิกของเครือขายมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจนและทําหนาท่ีของตนดวยจิตสํานึก

จากภายในจิตใจ ยอมทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงสรางสรรค เกิดความสัมพันธอันดีข้ึนยอมทํา

ใหกิจกรรมตางสําเร็จลุลวงดวยดี และเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนอยางยั่งยืน 

 

 วิธีเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดเครือขายทางสังคม (Social Network) 

 คําวา "เครือขาย" มีความสําคัญมากข้ึน ไมวาจะเปนระดับทองถ่ิน ระดับชาติ และระดับ

นานาชาติ ผูคนพูดถึงเครือขายของหนวยงานการพัฒนา วิจัย ธุรกิจ และในสาขาวิชาชีพตาง ๆ คน

บางกลุมมอง  "เครือขาย" วาเปนเพียงคําท่ีรูกันเฉพาะในวงการหนึ่ง ปจจุบันมีองคกรจํานวนมาก

ตระหนักวา "เครือขาย" เปนเครื่องมือท่ีมีคุณคาในการพัฒนา แตเครือขายคืออะไร เครือขายทํางาน

อยางไร ทําไมบางเครือขายประสบความสําเร็จ บางเครือขายไมประสบความสําเร็จ เจาหนาท่ีพัฒนา

ชุมชน หนวยงานตางๆ ในพ้ืนท่ี คนในชุมชน และองคกรชุมชน จะรวมกันสรางและพัฒนาเครือขายได

อยางไร การจัดการภายในของเครือขายองคกรชุมชนควรเปนอยางไร เครือขายเม่ือสรางข้ึนมาแลว        

จะทําหนาท่ีอยางไร ชุมชนจะไดประโยชนอะไรบาง ลวนแตเปนคําถามท่ียังตองการกระบวนการ

ศึกษาวิจัยอีกมากนัก109

๑๑๐ 

 วิธีเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดเครือขายทางสังคมมี ๒ วิธี ดังนี้ 

 ๑. เครือขายภาคประชาชน เปนการรวมตัวของภาคประชาชนในพ้ืนท่ีตางๆ โดยเฉพาะ 

ในชุมชนชนบท เปนการรวมของปจเจกบุคคล กลุมคนและเครือขาย โดยอาศัยวัฒนธรรมชุมชน 

กระบวนการทํางานรวมกับภาคีอ่ืนๆ และระบบเทคโนโลยี เปนเครื่องหนุนเสริมใหเกิดการรวมตัว โดย

เครือขายภาคประชาชนเกิดข้ึนท้ังจากการเห็นความจําเปนในการรวมพลังเพ่ือแกไขปญหา เกิดจาก

การเรียนรูและการถายทอดประสบการณรวมกัน โดยเปนกระบวนการท่ีเปนไปตามธรรมชาติ และ

เกิดข้ึนจากการสงเสริม โดยหนวยงานภาครัฐหรือหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีตองการใหองคกร ชุมชน และ

                                                           
                ๑๐๙สุเทพ สุนทรเภสัช, ทฤษฎีสังคมวิทยารวมสมัย พ้ืนฐานแนวความคิดทฤษฎ ีทางสังคมวิทยาและ

วัฒนธรรม, (เชียงใหม: โกลบอลวิช่ัน, ๒๕๔๐), หนา ๒-๓. 
๑๑๐แสวง รัตนมงคลมาศ, ทฤษฎีสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมนักพัฒนาสังคม สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๖๓-๖๔. 



๖๙ 

 

สังคม มีความเขมแข็ง มีศักยภาพในการท่ีจะพัฒนาตนเองตามวัตถุประสงคและเปาหมายของภาครัฐ

หรือหนวยงานท่ีกําหนดไว 

 ๒. เครือขายภาครัฐ เปนพลังขับเคลื่อนสังคมใหดําเนินไปอยางเปนระบบดวยนโยบายของ

ภาครัฐแตละชวงเวลา แตดวยระบบท่ีมีมาอยางยาวนานนั้น ไดสรางความสัมพันธเชิงอํานาจและ           

การรวมศูนยท่ียากแกการนําไปสูการปฏิบัติไดอยางเหมาะสม เพราะเปนการวางรากฐาน/การวางแผน

ท่ีมาจากสวนบนหรือผูท่ีมีอํานาจ การสรางอํานาจนิยมของภาครัฐดังกลาว ไดกลายเปนการสะสม

ปญหาเชิงโครงสรางใหเกิดข้ึนอีกตอกระบวนการพัฒนาในสังคมไทยในชวงท่ีผานมา แตอยางไรก็ตาม 

ในระยะตอมาภาครัฐเองก็ไดมีการปรับตัว/ปฏิรูปกระบวนการทํางาน โดยการสนับสนุนกระบวนการ

ทํางานแบบมีสวนรวมมากข้ึน เชน การสงเสริมใหภาคประชาชนมีการรวมกลุม เปนเครือขายและมี

การปรึกษาหารือกันมากข้ึน โดยผานชองทางดานกฎหมายและกระบวนการทํางาน โดยกระบวนการ

สงเสริมการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการพัฒนาภาครัฐนั้น จะมีการดําเนินการในลักษณะของ

งานดานการพัฒนาชุมชนท่ีภาครัฐเปนผูใหแนวคิด กระบวนการทํางานมากกวากระบวนการสงเสริม

การเรียนรูของภาคประชาชน และการสงเสริมความเปนเครือขายของภาครัฐนั้น มักจะเปนการจัดตั้ง

มากกวาเนนกระบวนการเรียนรูรวมกันของภาคประชาชน110

๑๑๑ 

 การเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดเครือขายทางสังคมท้ังเครือขายภาคประชาชนและ

เครือขายภาครัฐมีบทบาทตอการสรางจิตสาธารณะอยางมาก การรวมพลังกันเพ่ือแกไขปญหาตางๆ มี

การวางรากฐานอยางเปนระบบทําใหชุมชน สังคม และประเทศชาติเขมแข็งและนาอยู 
 

 ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดเครือขายทางสังคม 

 เครือขายทางสังคมชวยทําใหองคกรมีการติดตอสัมพันธกัน เชน การปฏิบัติงาน

อาสาสมัครหรือจิตสาธารณะในประเทศไทยและตางประเทศมีเปนจํานวนมากท่ีมีการทํางานใน

ลักษณะเครือขายของอาสาสมัครเพ่ือประโยชนสวนรวมไมหวังผลตอบแทน ในประเทศไทยท่ีเห็นได

ชัด คือ มูลนิธิแพทยอาสาสมัครสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และในตางประเทศ คือ มูลนิธิ

พุทธฉือจี้ท่ีเกิดในประเทศไตหวัน ซ่ึงมีการดําเนินงานเก่ียวกับกิจกรรมเพ่ือสังคมมาตั้งแตป พ.ศ. 

๒๕๐๙ โดยภิกษุณีเจิงเหยียน ท่ีเริ่มตนดวยการชักชวนแมบานในเมืองฮวาหเลียน สละเงินวันละ ๒๕ 

สตางคทุกวันภายในเวลา ๒๐ ป ก็สามารถสรางโรงพยาบาลขนาดใหญ ๑๐๐๐ เตียงไดสําเร็จ ปจจุบัน

มูลนิธิพุทธฉือจี้มีการขยายหนวยงานไปยังประเทศตางๆ รวมท้ังในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๘ 

โดยมีสํานักงานอยูในกรุงเทพและเชียงใหม ซ่ึงลักษณะการดําเนินงานเหมือนท่ีประเทศไตหวัน คือ 

การมุงสงเคราะหชวยเหลือผู อ่ืน ตามหลักมนุษยธรรมไมยุงเก่ียวกับการเมือง ไมมีการแบงแยก

                                                           
๑๑๑สนธยา พลศรี, สังคมวิทยาเบ้ืองตน, (สงขลา: สถาบันราชภัฏสงขลา, ๒๕๔๑), หนา ๕. 



๗๐ 

 

เผาพันธุ เชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ภายใตภารกิจหลัก ๔ ประการ ไดแก การสงเคราะห การ

รักษาพยาบาล การศึกษา และวัฒนธรรม111

๑๑๒ 

 ท้ังนี้กระบวนการปลูกฝงคุณธรรมของมูลนิธิพุทธฉือจี้ จะสอนและโนมนาวจิตใจนักเรียน 

ใหเปนมนุษยท่ีไมเห็นแกตัวในดานเดียว แตใหรูจักกฎระเบียบ และจริยธรรม มีความยับยั้งตนเอง

ไมใหถูกกลืนเขาไปในสังคมท่ีมัวหมอง เมล็ดพันธุท่ีบมเพาะเขาไปในจิตใจคือ คุณธรรม ความดี ความ

รัก ความเปนหมูคณะดวยปรัชญาฉือจี้ ๒ ชุด คือ ชุดท่ี ๑ มีเมตตา กรุณา ปติและยินดี และใหโดยไม

เห็นแกตัว ชุดท่ี ๒ การรูจักพอ การรูจักบุญคุณ รูจักยกยอง และมีความรักใหกับผูอ่ืน ดําเนินการสอน

คุณธรรม ๖ ข้ันตอน ไดแก 

 ๑. การเขาใจ คือ การอธิบายใหนักเรียนเขาใจสิ่งท่ีกระทบวาเกิดผลดี ผลเสียอยางไร         

โดยใชรูปแบบการเลานิทานหรือสื่อวิดีทัศน 

 ๒. คิด คือ การเปดโอกาสใหนักเรียนเปรียบเทียบตนเองในสถานการณตางๆ จากการฟง

เรื่องเลา 

 ๓. แสดงออก คือ ใหนักเรียนแสดงจินตนาการตางๆ โดยการวาดภาพ การเรียงความ          

การแสดงละคร เปรียบเหมือนการบมเพาะเมล็ดพันธุแหงความดีในจิตใจเด็ก 

 ๔. กระตุนจิตเมตตา คือ การนํานักเรียนเขาไปสัมผัสกับคนท่ีประสบทุกขในสถานท่ี        

ตางๆ เชน โรงพยาบาล สถานเลี้ยงเด็กกําพรา เด็กพิการ สถานสงเคราะหคนชรา เพ่ือกระตุนใหเกิด

จิตสงสารเมตตา 

 ๕. ทําทันที คือ กระตุนใหนักเรียนทําความดี โดยการชวยเหลือผูประสบทุกขยากท้ังทาง

วัตถุและจิตใจ เปรียบดั่งการงอกของเมล็ดพันธุแหงความดี 

 ๖. สนับสนุนและทําซํ้า คือ การมีพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนประสบการณคุณธรรมของแตละคน         

ใหเกิดความงาม ข้ึนในจิตใจของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนการสนับสนุนทําซํ้าเปนประจํา เพ่ือบมเพาะ

ความดีงาม ใหงอกข้ึน112

๑๑๓ 

 การดําเนินการสอนคุณธรรม ๖ ข้ันตอนนี้ชวยเสริมสรางใหเด็กมีความเขาใจ มีความคิด 

และแสดงออกตอผูอ่ืนดวยความเมตตา การไดสัมผัสกับคนท่ีประสบกับความทุกขเปนประสบการณ

ตรงท่ีทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และแสดงออกดวยความรักและเมตตา การสนับสนุนใหทําซํ้า 

ยิ่งทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู เกิดการพัฒนาจิตใจ เปนการบมเพาะความดีใหงอกงามในจิตใจ

อยางตอเนื่อง  

 

                                                           
๑๑๒สัญญา สัญญาวิวัฒน , ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชน เบ้ืองตน ,

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๕๖. 

                 ๑๑๓อคิน รพีพัฒน, การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาชนบทในสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย,          

(กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๗-๙. 



๗๑ 

 

 ๒.๑.๖) ท่ีมาและแนวคิดวิถีไทย 

ในการพัฒนานักเรียนดานจิตสาธารณะในสถานศึกษานั้น เปนการปลุกเราบํารุงคนใหมี

คุณภาพในการเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 113

๑๑๔ จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ            

นั้นพบวาเด็กท่ีเรียนเกงมุงแตเรื่องเรียนอยางเดียวไมสนใจทํากิจกรรมอ่ืนๆ ไมรูจักการชวยเหลือผูอ่ืน 

ขาดจิตสํานึกสาธารณะ สวนเด็กเรียนไมเกงพยายามทําพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เพ่ือสรางพ้ืนท่ีใหกับ

ตัวเอง หมกมุนในอบายมุข สิ่งเสพติด ติดเกม ทะเลาะวิวาท สรุปแลวท้ังเด็กเรียนเกงและเด็กเรียน           

ไมเกงตางขาดจิตสํานึกสาธารณะขาดศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ขาดรากฐานประชาธิปไตย ขาด

ความอดทน ขาดจิตสํานึกตอสวนรวม มีแนวโนมไปในทางข้ีเกียจ ข้ีโกง ข้ีโอ ข้ีอิจฉา ท้ังหมดนี้ไมใช

เด็กผิดแตเปนผลผลิตของการจัดการศึกษาท่ีไมมีพลังพอท่ีจะสามารถสรางจิตสํานึกได ความลมเหลว

ของการจัดการศึกษาการเรียนรูท่ีเนนตําราเรียนเปนตัวตั้ง โดยไมไดไปเรียนรูถึงวิถีชีวิตของคนใน

ชุมชนสังคมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงถือเปนพ้ืนฐานทางศีลธรรม จริยธรรมและเปนรากฐานของ

ประชาธิปไตย 114

๑๑๕ ในขณะเดียวกันการแสดงออกทางวัฒนธรรมท้ังทางภาษาพูด และภาษากาย คือ

กิริยาท่ีแสดงออกของวัยรุนปจจุบัน มีคานิยมท่ีรุนแรง ใชคําดา คําหยาบคาย คําศัพทแสลงในกลุม

ของตนหรือตามแฟชั่น พระพุทธศาสนาสอนใหเรามีศีลธรรม มีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ี

สมบูรณเรียบรอย มีความเปนกลางในการดําเนินชีวิตและมีความไมประมาท ตลอดจนมีวัฒนธรรม

ทางดานการแตงกายท่ีงดงาม ซ่ึงจะสามารถบงบอกตัวตัวอันแทจริงของคนผูนั้นไดทันทีท่ีพบเห็น 

ดังนั้นการปลูกฝงหลักวัฒนธรรมไทยใหแกเยาวชน ใหประพฤติตนตามจารีตหรือขนบธรรมเนียม

ประเพณีอันดีงาม มีความสุภาพออนโยน ออนนอมถอมตน การมีสัมมาคารวะ และมีความกตัญู

กตเวที จะเปนสิ่งท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงามและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติไทยตอไป115

๑๑๖ 

การปลูกฝงใหเยาวชนมีจิตสํานึกในความเปนไทยคูกับการเสริมสรางจิตสาธารณะเปน

แนวทางท่ีเราทุกคนในสังคมตองหันมาใสใจและชวยกันสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมบูรณาการ

รวมกับหลักวิถีไทยเพ่ือกระตุนใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคาของขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมท่ีดีงามชวยกันรักษาใหคงอยูสืบไป 
 

                                                           
                 ๑๑๔ชลัญธร ชินบุตร, “การพัฒนาการดําเนินงานเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียน

โรงเรียนกันทรลักษวิทยา อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หนา ๓. 

                 ๑๑๕สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟนฟูชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๕๙), 

หนา ๑๒. 
๑๑๖ภารดี มหาขันธ, พ้ืนฐานอารยธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒),  

หนา ๒๖. 



๗๒ 

 

ความหมายของแนวคิดวิถีไทย 

จากการศึกษาตํารา เอกสาร และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิต (Lifestyle or 

Style of Life) ผูวิจัยพบวา มีการใชคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกันกับคําวาวิถีชีวิต ไดแก คําวา แบบ

แผนชีวิต การดําเนินชีวิต รูปแบบชีวิต ซ่ึงไดมีผูใหความหมายไวดังนี้  

พระไพศาล วิสาโล  ไดใหความหมายจิตสาธารณะตามหลักวิถีไทยวา หมายถึง จิตสํานึก

ท่ีดีในการรูจักหนาท่ี มีความรับผิดชอบ มีความออนนอมถอมตน เสียสละเพ่ือประโยชนของสวนรวม 

และกตัญูตอทรัพยากรซ่ึงเปนของสวนรวม116

๑๑๗   

พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายจิตสาธารณะดานหลักวิถีไทยวา หมายถึง จิตท่ีเกิดข้ึน

ภายใตความเจริญงอกงามท้ังทางดานวัตถุและจิตใจท่ีมนุษยสรางข้ึนในสังคมหนึ่งท่ีมีการสืบทอดมา

เปนเวลานานและตกทอดไปสูชนรุนหลัง ไดแก ความออนนอมถอมตน (ไปลามาไหว) และความ

กตัญู117

๑๑๘ 

ประภาศรี สีหอําไพ  ไดใหความหมายการมีจิตสาธารณะตามหลักวิถีไทยนี้วา หมายถึง 

การปลูกฝงใหเด็กเริ่มเรียนรูจากการมีความออนนอมถอมตน คือ การไมแสดงออกถึงความสามารถท่ี

ตัวเองมีอยูใหผูอ่ืนทราบเพ่ือขมผูอ่ืน หรือเพ่ือโออวด การไมอวดดี เยอหยิ่งจองหอง แตแสดงตนอยาง

สงบเสง่ียม และสอนใหรูจักความกตัญู ซ่ึงหมายถึง บุคคลผูรูคุณของคนอ่ืน กตเวที หมายถึง บุคคล

ท่ีตอบแทนผูมีคุณแกตน จะทําใหเด็กเหลานี้โตข้ึนมากลายเปนผูมีจิตสาธารณะของสังคม118

๑๑๙ 

โอไบรเอน  ใหความหมายวา แบบแผนชีวิต หมายถึง นิสัยท่ี ประพฤติในการดํารงชีวิต 

เชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ การประกอบอาชีพ และการ

ชวยเหลือสังคม119

๑๒๐  

ซิงเกอร  ใหความหมายของวิถีชีวิตวา เปนแนวทางการดําเนินชีวิตหรือแบบแผนของการ

ปฏิบัติของ ประชาชนในเรื่องการทํากิจกรรมตางๆ ในแตละวัน หรือ หมายถึง การดําเนินชีวิตโดย

ภาพรวมของบุคคลซ่ึงสะทอนใหเห็นถึง ลักษณะและคานิยมของบุคคลนั้น120

๑๒๑  

                                                           
๑๑๗พระไพศาล วิสาโล, วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร:  

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๘.   
๑๑๘พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเปนของคูกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เอสทีพี.เพรส, ๒๕๓๗), หนา ๑๑๗-

๑๑๙.  

 ๑๑๙ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙.  
๑๒๐O’Brien, 1976: 39-40 อา้งใน www.chumphontrip.com  

๑๒๑Walker, S. N., Sechrist, K. R., & Pender, N. J. (1987). The Health-Promoting Lifestyle 

Profile: Development and psychometric characteristics. Nursing Research, 36(2), p.76-81. 



๗๓ 

 

คูลบอก, เอิรนส , และมองโกเมอรี่ ใหความหมายวา วิถีชีวิต หมายถึงการท่ีบุคคล

แสดงออกถึงพฤติกรรม การดําเนินชีวิต ซ่ึงบุคคลนั้น ไดเลือกแลว โดยท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ

รางกายของคนนั้น ในดานดีหรือไมดีก็ได121

๑๒๒  

จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา วิถีชีวิตหมายถึง รูปแบบของการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของบุคคลท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้นๆ เปนแบบแผนของการแสดงพฤติกรรม

ของบุคคลซ่ึงเปนไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และความสามารถท่ีจะเลือกแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 

 

หลักการสําคัญของแนวคิดวิถีไทย 

เยาวชนเปนองคประกอบท่ีสําคัญของสังคมไทย เชนเดียวกับสังคมอ่ืนๆ ทุกสังคมยอม

ตองการพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงหมายถึงความมีรางกายจิตใจดี คิดเปน ทําเปน แกไขปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เปนกําลังสําคัญนําประเทศไปสูความเจริญกาวหนา และสรางความม่ันคงใหกับ

ประเทศชาติ 122

๑๒๓ การมีจิตสาธารณะตามหลักวิถีไทยคือการแสดงอัตตลักษณ ท่ีเกิดข้ึนจากภาวะท่ี

ไดรับการอบรมกลอมเกลาและสะสมอยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย โดยการปลูกฝงจิต

สาธารณะตามหลักวิถีไทยใหแกเยาวชน จะตองเริ่มตนจากในครอบครัว ในสถานศึกษา เพ่ือสรางนิสัย

ใหมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ มีความออนนอมถอมตน กตัญูรูคุณคน  โดยอาศัยการสั่งสอน

และฝกฝนจากบุคคล อันเปนมรดกทางสังคมถายทอดมาสูชนรุนหลังได 123

๑๒๔ จากผลการสํารวจของ

ศูนยวิจัยเอแบค กรณีศึกษาประชาชนท่ัวไปในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมสะทอนท่ีเปน

คนดีมีคุณธรรม ไดแก การกลาวคําขอบคุณผูใหความชวยเหลือ พบวานกัเรียน นักศึกษามีสัดสวนท่ีต่ํา

ท่ีสุด โดยมีเพียงรอยละ ๖๖.๘ นอกจากนี้ผลการสํารวจการทําตนเปนผูมีคุณธรรม โดยพิจารณา

จํานวนครั้งโดยเฉลี่ยท่ีตัวอยางไดทําตนเปนผูมีคุณธรรม พบวา คุณธรรมดานจิตสาธารณะ ความมี

น้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผนั้นเทากับ ๑๘.๕๑ ครั้ง ซ่ึงต่ําท่ีสุดเม่ือเทียบกับคุณธรรมดานอ่ืนๆ124

๑๒๕  

วัฒนธรรมจึงเปนเครื่องวัดและเครื่องกําหนดความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม และ

ขณะเดียวกัน วัฒนธรรมยังกําหนดชีวิตความเปนอยูของประชาชนในสังคม  

                                                           
๑๒๒Kulbox, P.P. ; F Earls and A.C. Mangomery. (1988. October) ”Lifestyle and Pattern 

ofHealth and Social Behavior in High –risk Adoresent.” p.22- 35. 
 ๑๒๓United Nation Organization. United Nation Department of Internation Economic 
and Social Affair. Popular Participation as a Strategy for Promoting Community Level Action 
and Nation Development.( Report of The Meeting for The Adhoc Group of Expert.) New York: 
United Nation, 1981, p.121-129. 

๑๒๔สงวน สุทธิเลิศอรุณ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ชัยสิริการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา ๒. 

 ๑๒๕วิโรจน สารรัตนะ, ผูบริหารโรงเรียน :  ๓ มิติการพัฒนาวิชาชีพสูความเปนผูบริหารท่ีมี

ประสิทธิผล, (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘), หนา ๖. 



๗๔ 

 

สถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงมีอิทธิพลมากตอการพัฒนาการของ

เยาวชนท่ีกําลังยางเขาสูวัยรุน ใหมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ีควบคูไปกับวัฒนธรรมไทยท่ี

เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ใชการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะปลูกฝงทัศนคติเชิงบวกและจิตสํานึก               

สาธารณะ พรอมการชี้นําบทบาท และหนาท่ีของนักเรียนทุกคนใหอยูรวมกันในสังคมได 125

๑๒๖ แนว

ทางการดําเนินชีวิตของคนไทยมีความเก่ียวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย วิถีไทย จึง

เปนวิถีพุทธท่ีเปนแหลงรวมความรูเรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู ภูมิปญญาของคนไทย การ

ประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปจจุบัน ดังนั้น สังคมไทย

ในปจจุบันจึงมีบางสวนท่ีตั้งคําถามวาแลววิถีชีวิตชาวพุทธหรือวิถีไทยท่ีแทจริงควรเปนอยางไร ซ่ึงใน

ปจจุบันไดมีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดโดยหลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยุกตใชในสภาพชีวิตท่ีกลาวไดวา

เปนวิถีไทยของชาวพุทธ ดังนี้ 

๑. เนนการพ่ึงตนเองไดและมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน 

๒. การเนนการใชชีวิตอยางไมประมาท 

๓. การเนนอหิงสา หรือการละเวนจากการสรางเง่ือนไขท่ีกอใหเกิดความรุนแรง 

๔. การเนนการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานท่ีเปนประโยชนสุจริต และมี  

         มานะ  อดทน หรือสัมมาอาชีวะ 

๕. การเนนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

๖. พยายามละกิเลสและความโลภ 

๗. การเนนความซ่ือสัตย  สุจริต มีความละอายและเกรงกลัวการกระทําผิด 

๘. มีความออนนอมถอมตน  

๙. มีความกตัญูรูคุณคน 

 

แนวคิดวิถีไทยท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ  

แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตไทยท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะมีดังนี้  

ประเวศ วะสี ๑๒๗ ไดกลาวถึงการดํารงชีวิตท่ีมีคุณคาหรือมีวิถีท่ีถูกตอง ทุกคนควรจะ

พัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยการดํารงชีวิตท่ีมีคุณคา ๕ ประการ คือ เบญจวิถี ดังนี้  

๑. ปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษย จุดเริ่มตนของการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา อยูท่ี

การปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษยของตนเองใหตระหนักรูวา เรามีศักยภาพท่ีจะเรียนรูท่ีจะรัก 

                                                           
  ๑๒๖อุไรวรรณ คุมวง, “จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมประสบการณเรื่อง

ปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา ๒๓-๒๔. 
๑๒๗ ประเวศ วะสี, ปฏิรูปการศึกษา, (หมอชาวบาน: บจก.สนพ., ๒๕๕๗), หนา ๑๙-๒๔. 



๗๕ 

 

และท่ีจะเปนอิสระ คือ พนจากความบีบค้ันได มโนสํานึกทําใหเกิดพลังอํานาจแหงเจตจํานง พลังนี้

กอใหเกิดพลังชีวิต ชวยใหชีวิตดํารงอยูได และมีความสําเร็จ  

๒. สัมผัสเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม ชีวิตและการทํางานของคนอยูกับ

ความเทียม ทําใหแปลกแยกจากธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย ชีวิตมนุษยท่ีแปลกแยกจากธรรมชาติและ

จากเพ่ือนมนุษยทําใหเกิดปญหาทางจิต สังคม และปญญา อันเปนตนเหตุแหงปญหาตางๆ เปนอัน

มาก ในสังคมปจจุบันชีวิตท่ีมีคุณคาตองพยายามใหสัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับชีวิตเพ่ือนมนุษย

ไวเสมอๆ เพ่ือพัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงข้ึนซ่ึงจะทําใหชีวิตมีคุณคายิ่ง  

๓. ขยายความรักเพ่ือนมนุษยและความรักธรรมชาติออกไปอยางกวางขวางโดยปราศจาก

เง่ือนไขทางลัทธิ อุดมการณ หรือชนชั้นใดๆ ใหจิตใจเต็มไปดวยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทรตอสรรพสิ่ง

ท้ังหลาย มีความรักท่ีเปนสากล มีความออนนอมถอมตน เม่ือทําไดดังนี้มากข้ึนเรื่อยๆ จิตใจจะสงบ 

ประสบความงาม ความสุขและอิสรภาพ ทําใหอยูในฐานะท่ีพรอมจะเรียนรูจากทุกสิ่งทุกอยาง ทุก

สถานการณตาม ความเปนจริง ตามปกติมนุษยเรียนรูไดยากเพราะมัวไปของติดอยูในอารมณ แตเม่ือ

มีความรักสากลแลว สามารถเรียนรูไดจากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ จะทําใหมีศักยภาพมาก  

๔. รวมกลุมทําใหเกิดความเปนชุมชน การรวมกลุมของบุคคลจํานวนหนึ่งท่ีมีวัตถุประสงค

รวมกันมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูและการกระทํารวมกัน และมีองคกรจัดการจะเกิดความ

อบอุนและความสุขอยางทวมทน มีพลังการเรียนรูและพลังการสรางสรรคสูงมาก เม่ือเกิดสภาพ

ดังกลาวข้ึนเรียกวา มีความเปนชุมชน และเครือขายของชุมชน จะทําใหแกปญหาไดทุกชนิด  

๕. การเปนบุคคลเรียนรู ในยุคสมัยแหงความสลับซับซอนและความเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว คนทุกคนตองเปนบุคคลเรียนรูและมีกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม สามารถเรียนรูได จาก

ทุกคนและทุกสถานการณ การรูอะไรอยางแจมแจงทําใหเกิดความสุข เพราะทําใหเกิดอิสรภาพ หรือ 

การหลุดพนจากความไมรู ความไมรูทําใหเกิดความบีบค้ัน การเรียนรูท่ีถูกตองทําใหรูความจริง 

เก่ียวกับธรรมชาติ มนุษยและสังคมท้ังทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู 

ความจริงทําใหมีศักยภาพสังคมเรียนรู และบุคคลจะตองเปนบุคคลเรียนรู การเรียนรูทําใหชีวิตมี 

คุณคายิ่ง  

สัญญา สัญญาวิวัฒน ๑๒๘ ไดกลาวถึงแนวคิดวิถีชีวิตท่ีจะดํารงคุณคาหรือเพ่ิมคุณคาใหกับ

ชีวิตไวดังนี้  

๑. สรางสมดุลทางกายภาพ คือ การทําใหรางกายแข็งแรง สุขภาพกายดี  

๒. สรางสมดุลทางจิต คือ การทําใหจิตมีความม่ันคง สุขภาพจิตดี ออนนอมถอมตน 

๓. สรางสมดุลทางสังคม คือ การทําใหครอบครัวมีความอบอุน กลุมเพ่ือนม่ันคง  

                                                           
                  ๑๒๘สัญญา สัญญาวิวัฒน, สังคมวิทยาองคการ, (กรุงเทพ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๕. 



๗๖ 

 

๔. สรางสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การทําใหฐานะทางเศรษฐกิจม่ันคง  

๕. สรางสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ทําประโยชนตน พรอมๆ  

   ไปกับประโยชนทานดวย  

๖. สงเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การทําใหธรรมชาติคงความหลากหลาย สามารถ 

                  รักษาความสมดุลในระบบนิเวศน 
 

องคประกอบของแนวคิดวิถีไทย 

องคประกอบของจิตสาธารณะตามแนวคิดวิถีไทย128

๑๒๙ สรุปไดดังนี้  

๑. การมีวิสัยทัศนรวมกันตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน หมายถึง การมีแนวคิดรวมกัน รับรู

และตระหนักถึงทิศทางและเปาหมายในอนาคตเพ่ือการลดความขัดแยงในสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ

การเมือง  

๒. ความรัก ความเอ้ืออาทรและความสามัคคีหมายถึง การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 

ความรูสึกตอการชวยเหลือสังคม มีความรักและความเอ้ืออาทรตอสังคม ใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรมตางๆ มีความรับผิดชอบ การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล และการเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืน  

๓. การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม หมายถึง การรับรูในกิจกรรมของสังคม การมีสวนรวม 

ในการตัดสินใจ การใหความรวมมือเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ การใชสิทธิและการเคารพสิทธิของ ผูอ่ืนใน

กิจกรรมเพ่ือสังคม การรูจักคิดริเริ่มกิจกรรม การพิจารณาและการวางแผนในกิจกรรม เพ่ือสังคม 

รวมท้ังการมีสวนรวมในการผลักดันใหเกิดกิจกรรมเพ่ือสังคม  

๔. ความรับผิดชอบตอสาธารณะหมายถึง การรับรูความรูความสามารถของตนเองเพ่ือ 

แกไขปญหาของสังคม มีความตองการเขารวมกิจกรรมเพ่ือสังคม และมีความรับผิดชอบตอ สาธารณะ

สมบัติ  

๕. การยกยองและใหเกียรติผูอ่ืน หมายถึง การรับรูในบทบาทของตนเอง ยอมรับฟง 

ความเห็นและขอเสนอแนะจากบุคคลอ่ืน การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสิ่งของสวนรวมอยาง เสมอภาค 

การยกยองผูอ่ืนดวยความจริงใจ แสดงออกดวยความออนนอมถอมตน  

๖. การมีมาตรฐานในการปฏิบัติงาน หมายถึง การรับรูและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 

กระบวนการในปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง รูจักเชื่อมโยงปญหา วิเคราะหปญหา วาง แนว

ทางแกไขปญหาอยางมีระบบ รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางปองกันใน อนาคต  

                                                           
๑๒๙วารสารสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปท่ี ๑๘ ฉบับเดือนมกราคม-ธันวาคม 

๒๕๕๘:๓๐๔.  

 



๗๗ 

 

๗. การติดตอสื่อสารอยางตอเนื่องและเชื่อมโยงเครือขายความรวมมือ หมายถึง ความ 

รวมมือในการกําหนดวัตถุประสงครวมกันในการแกไขปญหา การเชื่อมโยงปญหา และวิธีการ ท่ีไดรับ

การยอมรับจากทุกฝาย มีการเรียนรู ปฏิบัติรวมกันอยางเต็มใจ และติดตอสื่อสารเพ่ือประสานการ

ทํางานอยางตอเนื่อง  

๘. การมีองคความรูและความสามารถในการแสวงหาความรู หมายถึง การเรียนรูจาก 

การรวมกิจกรรม การสรางความรูข้ึนมาใหมเพ่ือปรับใชการเรียนรูเพ่ิมเติม เพ่ือคนหาแนวทาง การ

แกไขปญหา การคิดวิเคราะหปญหา การกําหนดเง่ือนไขในการจัดกิจกรรม และการพัฒนา ความรูใน

กิจกรรมอยางตอเนื่อง 

องคประกอบของแนวคิดวิถีไทยเหลานี้ชวยเสริมสรางจิตสาธารณะใหเยาวชนไดมีความรู

ความเขาใจท่ีถูกตอง เกิดการพัฒนาจิตใจและแสดงออกอยางเหมาะสมและสรางสรรคเปนเยาวชน

ตนแบบในการเปนผูมีจิตสาธารณะอยางแทจริง  
 

วิธีการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดวิถีไทย 

แนวคิดวิถีไทยท่ีปลูกฝงใหเยาวชนมีความออนนอมถอมตนนั้นมีความหมายและลักษณะท่ี

ตรงกันขามกับความเยอหยิ่งถือตัวอยางเห็นไดชัด เปนคุณสมบัติหนึ่งของผูมีจิตสาธารณะ ลักษณะ

ของคนท่ีมีความออนนอมถอมตนนั้นไมใชคนออนแอดังท่ีหลายคนเขาใจกัน แตเปนคนท่ีมีความ

ออนโยน เขมแข็ง มีมนุษยสัมพันธท่ีดีและรูจักยอมรับนับถือผูอ่ืน  คือ ผูท่ีไมมีปมดอยและไมมีปมเดน 

เปนคนท่ีกลาเผชิญกับความจริง สามารถวิเคราะหตนเองได และมีความม่ันใจในตนเอง สามารถ

แสดงออกได ๓ ทางดังนี้ 

๑. การแสดงออกทางกาย ไดแก การแสดงกิริยาทาทางท่ีสุภาพ นุมนวล ไมหยาบกระดาง 

ไมทําทาหยิ่งยโส  ไมมองคนดวยสายตาเหยียดๆ รูจักแสดงความเคารพผูใหญกวาท้ังดานชาติวุฒิ 

วัยวุฒิ และคุณวุฒิ รูจักใหเกียรติแกสตรี และพรอมท่ีจะเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การแสดงความออนนอม

ถอมตนทางกายตองเปนไปดวยความจริงใจ ไมใชแสแสรงหรือแสดงอาการพินอบพิเทาเกินกวาเหตุ 

จนกลายเปนการประจบสอพลอ 

๒. การแสดงทางวาจา ไดแก การพูดจริงดวยถอยคําท่ีสุภาพ ออนหวาน ไพเราะนาฟง            

ไมหยาบคาย นุมนวล ชวนใหสบายใจ รูจักใชคําพูดท่ีเหมาะสม ถูกกาลเทศะ และถูกกับบุคคล   

๓. การแสดงทางใจ ไดแก การมีจิตใจออนโยน การมองโลกในแงดี เนื่องจากใชปญญา

ไตรตรองแลววาคนเรานั้นจะใหดีพรอมบริบูรณไปทุกอยางเปนไปไมได แมตัวเราเองก็เชนกัน การมี



๗๘ 

 

ความรูสึกนึกคิดเชนนี้ จะทําใหการพูดและกิริยาทาทางท่ีแสดงออกมาเปนไปดวยความออนนอมถอม

ตน129

๑๓๐  

และในวิถีชีวิตแบบไทยยังปลูกฝงใหเยาวชนมีความกตัญูรูคุณคนซ่ึงเปนเครื่องหมายของ

ความเปนคนดี และกตัญูตอทรัพยากรสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนสมบัติท่ีทุกคนพึงดูแลรักษา ความกตัญู 

คือ การรูสึกสํานึกในคุณ ดวยแสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟง และชวยเหลือในกิจการงานตางๆ การ

กระทํา เชนนี้ ยอมนํามาซ่ึงความสุข ความเจริญ และเปนสิริมงคลแกชีวิตและหนาท่ีการงาน ความ

กตัญูสามารถแสดงออกได ๒ ลักษณะดังนี้ 

๑) ประกาศคุณทาน คือ การประกาศวาผูมีพระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน ถาผูมี

พระคุณเปนพอแม ทําโดยพูดถึงพอแมใหคนอ่ืนฟงไดวา ทานดีกับเราอยางไร กิจกรรมท่ีนิยมทํากัน

มากคือ การทําบัตรอวยพรวันพอและวันแม แตวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ ประกาศท่ีตัวเอง เพราะเปนลูกและ

ไดรับการอบรมมาจากพอแม ฉะนั้น ความประพฤติของเด็กจะเปนตัวประกาศคุณพอแมไมวาจะตั้งใจ

หรือไมก็ตาม  

๒) ตอบแทนคุณทาน คือ เม่ือรูวาทานมีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน ถาผูมี

พระคุณเปนพอแม ลูกสามารถตอบแทนไดโดย เปนเด็กดี ชวยงานบานงายๆ ประพฤติตนเปนลูกท่ีดี

130

๑๓๑ 

ความออนนอมถอมตน และความกตัญูกตเวที เปนคุณลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปน

ไทยท่ีเดนชัดและเสริมสรางจิตใจใหออนโยนซ่ึงควรปลูกฝงใหเยาวชนปฏิบัติ การทํากิจกรรมจิต

สาธารณะท่ีมีการบูรณาการความรูเหลานี้ในกิจกรรมจะชวยใหเกิดการซึมซับจากประสบการณตรงทํา

ใหเยาวชนเกิดความประทับใจและเห็นคุณคาของการทํากิจกรรมจิตสาธารณะ 
 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดวิถีไทย 

จากคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีวา “ผูใหยอมเปนสุข” เปนท่ีพึงปรารถนาของผูรับ และ

การใหยังแสดงถึงจิตสํานึกในความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผของผูใหเปนอยางดี การเปนผูใหหรือการมี

จิตสาธารณะจึงเปนสิ่งท่ีมีคุณคาตอการอยูรวมกันในสังคมท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขอยางยั่งยืนถาวร จิต

สาธารณะกับคนไทยในอดีตถือเปนของคูกัน ดวยความเอ้ืออาทรชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ไมวา

จะเปนวิถีการดํารงชีวิตประจําวันท่ีมีการแบงปนกันอยางเต็มใจ หรือการลงแขกชวยเหลือในการ

ประกอบอาชีพ หรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันโดยมิตองมีกฎระเบียบมาบังคับ ความชวยเหลือทุก

อยางออกมาจากจิตใจ สังคมไทยในอดีตจึงอยูกันเหมือนเครือญาติ เกิดความสุข และแมบางครั้งจะมี

                                                           
๑๓๐เหวง โตจิราการ, การเสริมสรางจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๕๓),  

หนา ๑๑. 
๑๓๑ธีรยุทธ บุญม,ี สังคมเข็มแข็ง ความคิด-ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: มิ่งมิตร, ๒๕๓๖), หนา ๙๖. 

 



๗๙ 

 

ปญหาก็จะรวมกันแกไขจนทุกอยางลุลวงไปไดดวยดี แตเม่ือมาถึงยุคปจจุบันท่ีทุกอยางมีการ

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วโดยเฉพาะดานเทคโนโลยีและวัฒนธรรมตางชาติท่ีหลั่งไหลเขามามี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทย จะเปนดวยเพราะเราไมไดมีการเตรียมบุคลากรของ

ชาติใหมีความพรอมรับกับสิ่งตาง ๆ เหลานั้นหรือไม จึงทําใหเด็กและเยาวชนไทยขาดวิจารณญาณใน

การเลือกบริโภคกับสิ่งท่ีมากับความเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดความคลั่งไคลในวัตถุนิยมและวัฒนธรรม

อันไมใชรากเหงาท่ีแทจริงของคนไทยไปสวนหนึ่ง และอีกสวนหนึ่งก็มุงอยูกับดานเศรษฐกิจเพ่ือหวัง

สรางความร่ํารวยใหเกิดข้ึนกับตนเอง โดยไมไดคํานึงถึงวาจะกระทบหรือทําใหใครเดือดรอนบาง เม่ือ

ตนแบบท่ีไมดีมีอยูเกลื่อนกลาด เด็กและเยาวชนจึงมีตนแบบอยางท่ีผิด ๆ สรางปญหาใหเกิดข้ึนตอท้ัง

ตนเองและสังคมตามมาอยางมากมาย โดยเฉพาะความสํานึกสาธารณะท่ีเคยมีมาในอดีต เด็กและ

เยาวชนปจจุบันแทบจะไมเคยพบเห็นหรือนําไปปฏิบัติตอคนอ่ืนเลยดวยซํ้าไป นับเปนเรื่องนาเสียดาย

ท่ีสิ่งท่ีทรงคุณคาของคนไทยท่ีคนตางชาติเขาไมมีและอยากใหมีเกิดข้ึน แตคนไทยกลับปลอยใหคอย

สูญสลายไป จึงนาจะถึงเวลาแลวท่ีทุกฝายตองตระหนักและใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาว เพ่ือให

ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนอันเปนทรัพยากรสําคัญของชาติในอนาคตไดกลับ มามีจิตใจ

ของความเปนผูใหท่ีเกิดข้ึนเปนจิตสํานึกภายในอีกครั้ง แมวาเรื่องนี้ดูเหมือนจะทําไดยาก เพราะเด็ก

และเยาวชนจํานวนมากไดกาวถลําลึกกับวัตถุนิยมและวัฒนธรรมตางชาติไปมากแลวก็ตาม แตหากทุก

ฝายรวมมือกันอยางจริงจัง ก็เชื่อวาสักวันหนึ่งความดีงามของความเปนตัวตนคนไทยท่ีแทจริงจะ

กลับคืนมา แมจะตองเริ่มตนนับหนึ่งกันใหมในชวงนี้ก็ตาม ซ่ึงวิธีการท่ีจะปลูกฝงใหเด็กและเยาวชน

กลับมามีจิตสาธารณะ อยางถาวรอีกครั้งก็คงมีอยูหลายวิธีการ ในท่ีนี้จะขอนําตัวอยางในการจัด

กิจกรรมของอุทยานการเรียนรูท่ีดําเนินการไดอยางเปนรูปธรรมเพ่ือสถานศึกษาจะไดนําไปเปน

ตนแบบปรับประยุกตใชได โดยอุทยานการเรียนรูไดจัดโครงการจิตอาสา “มือใหมหัดทําดี” (First 

Hand Out) ข้ึนดวยการรณรงคใหเด็กและเยาวชนหันมาหัดทําดีเพ่ือผูอ่ืนโดยเฉพาะผูท่ีดอยโอกาสกวา

อันจะเปนสิ่งเชื่อมโยงซึมซับการเปนผูใหใหเกิดข้ึนอยางถาวรตามท่ีบรรพบุรุษคนไทยในอดีตไดเคยทํา

มา กิจกรรม “มือใหมหัดทําดี” ไดใหเยาวชนรวมกลุมกันเพ่ือคิดและสรางผลงานท่ีจะเปนประโยชน 

ตอสังคมสวนรวมโดยเฉพาะผูท่ีดอยโอกาสกวา ตามหลักการท่ีวา “คิดดี ทําดี เกิดความสามัคคี ใน

ประเทศชาติ” ซ่ึงในการดําเนินงาน นั้นทางอุทยานการเรียนรูยังไดจัดสรรงบประมาณ ใหนําไปพัฒนา

ผลงานใหเกิดมีคุณภาพสูงสุดเพ่ือ สงผลงานเขาประกวดในระดับชาติ ซ่ึงจะมีเงินทุนการศึกษาเปน

รางวัลใหและ ผลงานจะถูกจดลิขสิทธิ์เพ่ือเผยแพรใชประโยชนตอสวนรวมตอไป  จากกิจกรรม

ดังกลาวนี้ ไดมีเยาวชนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมอาสาทําความดี โดยสงผลงานของกลุมเขา

ประกวดอยางมากมาย ซ่ึงผลงานของเยาวชนแตละกลุม ลวนแลวแตมีเปาหมาย เพ่ือทําประโยชนตอ

สังคมสวนรวมท้ังสิ้น ตัวอยางเชน ผลงานของ “กลุมหนอ กะลา” ของนักเรียนโรงเรียนราชินีบนท่ีได

รวมกันสรางสรรคผลงานดวยการ นําหนอกะลาซ่ึงเปนพืชตระกูลเดียวกับขา ท่ีมีคุณสมบัติชวยการ



๘๐ 

 

ขับถายน้ํานม แกคลื่นไสอาเจียน และขับลมไดอยางดีมาปรับประยุกตทําเปนผลิตภัณฑอาหารทอดมัน

ปลากรายหนอกะลาจัดจําหนายใหแกเพ่ือนนักเรียน ซ่ึงผลงานท่ีเกิดข้ึนนอกจากผู ท่ีหาซ้ือไป

รับประทานจะไดรับประทานอาหารแปลกใหม รสชาติอรอยเกิดคุณคาทางโภชนาการและชวยปรับ

ความสมดุลใหกับรางกายแลว เงินทุกบาททุกสตางคท่ีไดจากการขายทอดมันปลากรายจะถูกนําไป

จัดซ้ืออุปกรณกีฬา จัดสงไปใหแกเด็กในชนบทท่ีขาดแคลน ซ่ึงกลุมนี้สามารถดําเนินการสําเร็จมาแลว

หลายครั้งดวยกันหรือกลุมของเยาวชนท่ีตั้งชื่อกลุมวา “หนุมลายคราม” ท่ีมีแนวคิดสะสมของเกา ไม

วาจะเปน อุปกรณเครื่องเขียนแบบเรียน เสื้อผาสิ่งของเครื่องใชท่ีคนสวนใหญไมเห็นคุณคาแลวนํามา

ดัดแปลงหรือซอมแซม ใหสามารถใชไดแลวนําไปชวยเหลือแบงปนใหแกเด็กขาดแคลนในทองถ่ิน

ชนบทอีกเชนกัน ซ่ึงจากวิธีการดังกลาวท่ีเยาวชนไดพบเห็นความขาดแคลนของผูดอยโอกาส ใน

ทองถ่ินตาง ๆ นอกจากจะชวยกลอมเกลาจิตใจใหเห็นคุณคาสิ่งของท่ีมีอยูและใชอยางเกิดประโยชน

สูงสุดแลวยังชวยกลอมเกลาจิตใจใหมีเมตตา เอ้ืออาทร เกิดข้ึน นอกจากนั้นก็ยังมีผลงานของกลุม

เยาวชนท่ีนาสนใจเปนจํานวนมาก ซ่ึงผลงานท่ีเกิดจากจินตนาการของเยาวชนท้ังหลายเหลานี้ก็ได

แสดงใหเห็นถึงธาตุแทของความเปนผูให ท่ียังมีอยูในสายเลือดเยาวชนไทย ยังไมขาดหายไปเสีย

ท้ังหมด เพียงแตวาชวงเวลาท่ีผานมาขาดการสนับสนุนหรือจัดหาเวทีใหเด็กไดแสดงถึงศักยภาพอยาง

สรางสรรคในการเปนผูใหกันอยางจริงจัง เทานั้นเอง เม่ืออุทยานการเรียนรูจัดเวทีใหผลงานอยาง

สรางสรรคจากเยาวชนไทย จึงออกมาจนเปนท่ียอมรับของทุกฝาย นอกจากนั้นก็ยังมีกิจกรรมท่ี

นาสนใจอีกหลายกิจกรรม อาทิ “กิจกรรมอาสามือเปอนสี ใจเปยมสุข” ดวยการนําผูมีชื่อเสียงท่ีเปน

ตนแบบของเยาวชนท่ีตองการเลียนแบบมาเปนผูนํา รวมพัฒนาสาธารณประโยชนท้ังโรงเรียน วัด ท่ี

สาธารณะอยางตอเนื่อง ซ่ึงจากโครงการนี้ปรากฏวาไดมีผูมีชื่อเสียงเขามารวมเปนแกนนํา ในการทํา

ความดีรวมกับเยาวชนมากมาย อาทิ นางสาวลลนา กองธรนินทร นางสาวไทยคนปจจุบัน เปนตน 
 

๒.๑.๗ แนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Space) 

พ้ืนท่ีสาธารณะเปนองคประกอบท่ีสําคัญของเมืองท่ีสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตและรองรับ

ความตองการท่ีหลากหลาย ซ่ึงจําเปนตองอาศัยความเขาใจท้ังจากมุมมองสถาปตยกรรมการออกแบบ

ชุมชนเมือง สังคมศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร ผานทฤษฎีท่ีเก่ียวของท่ีมีอิทธิพลตอทิศ

ทางการมองพ้ืนท่ีสาธารณะซ่ึงครอบคลุมถึงการศึกษาเชิงวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีท่ีสําคัญของเมืองท่ี

สงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตและรองรับความตองการท่ีหลากหลาย จากการศึกษาพบประเด็นท่ี

นาสนใจจากนักคิดท่ีหลากหลายความคิดอยาง อาเร็นท 131

๑๓๒ ท่ีกลาววา “พ้ืนท่ีสาธารณะ” เปนพ้ืนท่ี

                                                           
                 ๑๓๒Arendt, H. The Human Condition. Chicago: The University of Chicago Press,  1998, 
p.410-411. 



๘๑ 

 

ของการแสดงออกของสังคมประชาธิปไตย สวนฮาเบอรมาส 132

๑๓๓ กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ี

ทําใหเกิดปริมณฑลสาธารณะ แบบใหมผานเทคโนโลยีการสื่อสารอยางเสรี ท่ีสงผลใหเกิดการลดทอน

และทําลายความเปนประชาธิปไตยทางกายภาพของพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเปน “พ้ืนท่ีจริง” นําไปสูการ

สูญเสียการเปนพ้ืนท่ีสาธารณะและไมสงผลดีตอคุณภาพชีวิตสาธารณะในเมืองอยางตอเนื่อง เม่ือ

พิจารณาถึงบริบทเมืองในปจจุบันจะพบวาทุกวันนี้ชีวิตของคนมีความเชื่อมโยงเก่ียวของกันระหวาง

ความเปนสาธารณะและความเปนสวนตัวบนพ้ืนท่ีสาธารณะนํามาสูแนวคิดท่ีนาสนใจ ของเบนน 

และกัส 13 3

๑๓๔ ท่ีเสนอตนแบบแนวคิดเพ่ือคนหาความแตกตางระหวาง “สาธารณะ” และ “สวนตัว” 

ดวยหลักเกณฑ ๓ สวน ไดแก การเขาถึง ตัวแทน และผลประโยชน 
 

ความหมายของพ้ืนท่ีสาธารณะ 

คําวา พ้ืนท่ี (Space หรือ Sphere) หมายถึง อาณาบริเวณท่ีซ่ึงสมาชิกในสังคมสามารถ

สรรสรางหรือแลกเปลี่ยน ความคิด เปนพ้ืนท่ีในโลกทางสังคมซ่ึงปจเจกบุคคลมาพบปะพูดคุยและ

อภิปรายกันอยางเสรีในประเด็นปญหาทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจ ประเด็นจากการอภิปราย

โตเถียงปญหา ขอมูลขาวสารตางๆ จะถูกตีแผแลกเปลี่ยนกันในพ้ืนท่ีสาธารณะ กอใหเกิดการรับรู

รวมกันและนําไปสูการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมทางการเมืองของสาธารณชน 

ในอันดับตอไป คําวา พ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Sphere) ฮาเบอรมาส (Habermas) นักทฤษฎีทาง

สังคมศาสตร ชาวเยอรมัน ไดกลาววา เปนพ้ืนท่ีของชีวิตสังคมท่ีเปดกวางใหแกทุกคน เพ่ือเขามา
รวมกันสราง “ความคิดเห็นสาธารณะ” พ้ืนท่ีสาธารณะเปนพ้ืนท่ีท่ีเชื่อมโยงสังคมกับรัฐ เปนพ้ืนท่ีท่ี
ผูคนในสังคมมารวมกันทําหนาท่ีวิพากษ วิจารณ และควบคุมการทํางาน ของอํานาจรัฐ ลักษณะเดน
ของพ้ืนท่ีสาธารณะ คือ การสนทนา/อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือผลประโยชนสวนรวม 
เกิดข้ึนโดยไมมีการบังคับขมขู ชักจูง คุกคาม หรือออกคําสั่ง ตามความคิดของ ฮาเบอรมาส พ้ืนท่ี
สาธารณะจึงมีความสําคัญมาก โดยทําหนาท่ีเปนสื่อเชื่อมโยงระหวาง “รัฐ” และ “สังคม” นอกจากนี้ 
พ้ืนท่ีสาธารณะยังมีอีกหลายแบบหลายประเภท เชน พ้ืนท่ีสาธารณะทางศิลปวัฒนธรรม พ้ืนท่ี
สาธารณะทางวรรณกรรมโดยเฉพาะ เปนตน แตสิ่งท่ี ฮาเบอรมาส ใหความสําคัญ คือ พ้ืนท่ีสาธารณะ
ทางการเมือง (Political Public Sphere) ซ่ึงมีความหมายตอการพัฒนาระบบประชาธิปไตย เพราะ
อํานาจรัฐจะเปนพ้ืนท่ีสาธารณะก็ตอเม่ือถูกวางนโยบายสาธารณะและดําเนินมาตรการสาธารณะ โดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือประโยชนสุขสวนรวมและอยูภายใตการควบคุมหรือตรวจสอบของประชาชนท่ีอยู
ภายในพ้ืนท่ีสาธารณะทางการเมือง ในขณะท่ี ปจจุบันเมืองเปน “พ้ืนท่ีแบบอารยะ” ภายในเมืองจะมี
หอการคา ตามถนนสายตางๆ มีการจัดแบงพ้ืนท่ีกันปกครองดูแลรักษา และมีพ้ืนท่ีสาธารณะ เชน 

                                                           
                 ๑๓๓Habermas, Jürgen. The Structural Transformation of the Public Sphere: An  
Inquiry into a Category of Bourgeois Society. Cambridge: Polity Press, 1992, p.211-213. 
                 ๑๓๔Benn, S.I. and Gerald F.G. Eds. Public and Private in Social Life. New York: St. 
Martin‘s Press, 1983, p.8. 



๘๒ 
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๑๓๕ พ้ืนท่ีสาธารณะ จึงหมายรวมถึงท่ีสําหรับผูคนมา
พบปะกัน เพ่ือรับอากาศ แสงแดด เพ่ือใหความชุมชื่นมีชีวิต ชีวาของเมือง เนนถึงความเปนสาธารณะ 
และการพัฒนาวัฒนธรรมของกลุมคนใหเจริญงอกงาม นักออกแบบชุมชนเมืองและ ภูมิสถาปนิกจึงให
ความสําคัญกับลักษณะของพ้ืนท่ีสาธารณะเปนพิเศษ ๑๓๖ ไมใชแคเพียงความหมาย ทางกายภาพแต
เปนความหมายเชิงมนุษยศาสตร และพฤติกรรม  

Dye, Thomas R. กลาววา คําวา “สาธารณะ” หมายถึง กลุมคนท่ีมีความสนใจรวมกัน 

กระทํา/แสดงออกเพ่ือสังคมสวนรวมหรือสาธารณชน ใน ภาษาอังกฤษใช Public, Public Space, 

Public Place, Public Sphere, Public Realm, Public Activities, Publicness เปนความหมายท่ีมี

ความสัมพันธกับแนวคิดและทฤษฎีในหลากสาขาวิชา เชน รัฐศาสตร และรัฐประศาสนศาสตร มีการ

นําคําวา “นโยบาย” มารวมกับ “สาธารณะ” ซ่ึงแปลโดยตรงมาจากศัพทภาษาอังกฤษวา Public 

Policy อันมีหลาย ความหมาย ท่ีเปนท่ียอมรับกันมากท่ีสุด คือ กิจของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ ท่ีเลือกท่ีจะทํา

หรือไมทํา เปนท้ังกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเปน ประจําวัน หรือเฉพาะโอกาส กิจกรรมนั้นๆ เก่ียวของกับ

ประชาชนคนหมูมากซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม มีผลตอการพัฒนาประเทศ136

๑๓๗ 

จาคอปส กลาววาพ้ืนท่ีสาธารณะประกอบกันดวยพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีสัมพันธกับชีวิต

สาธารณะซ่ึงเขาถึงไดและมีกลุมคนผู ใช ท่ีหลากหลายใชพ้ืนท่ีรวมกันท้ังท่ีมีสวนรวมและรวม

สังเกตการณ โดยเปนพ้ืนท่ีทางสังคมท่ีคนท้ังในระดับบุคคล กลุมเพ่ือน ครอบครัว ชุมชนเมืองเขา

ดวยกันและรองรับความตองการเพ่ือผลประโยชนตอสาธารณชน ซ่ึงเปนความหมายในนิยามของนัก

ปรัชญาประชาธิปไตย137

๑๓๘ 

ลอฟแลนด นิยามพ้ืนท่ีสาธารณะวาเปน“Public Space as the Common World” ท่ี

เกิดข้ึนจากการท่ีผูคนอยูรวมกันอยางมีสวนรวมซ่ึงเปนโลกท่ีมีการแบงปนกัน ในทฤษฏีนี้มองวา โลก 

(World) ไมไดหมายถึงโลกมนุษย (Earth) หรือธรรมชาติ (Nature) หากแตเปนโลกในสวนท่ีสัมพันธ

กับวัตถุท่ีมนุษยสรางข้ึน (Human Artifact) ซ่ึงหมายถึง ความสัมพันธท่ีดําเนินไปแลวทําใหมนุษยอยู

รวมกันไดในสังคม เชน ในโลกท่ีมนุษยสรางความสัมพันธในแบบสังคมมวลชน (Mass Society) 

รวมกันและแยกกัน ซ่ึงอาเร็นทอธิบายวาอาณาบริเวณสาธารณะเหมือนกับโตะ (Table) ท่ีมีผูคนนั่ง

ลอมวงรวมกันท่ีประกอบดวยคนท่ีมีความสัมพันธกันและคนท่ีแยกตัวจากคนอ่ืนแมวาจะนั่งอยูในโตะ

                                                           
                 ๑๓๕Chantus Pearntum. Establishment of city: City political community and civil 
society. Bangkok: Grassroots Development Institute. (In Thai), 1999,p.90. 
                 ๑๓๖Jackson, J. B. (1984). Discovering the vernacular landscape. New Haven, CT: Yale 
University Press, p.2. 

๑๓๗Dye, Thomas R.} Understanding Public Policy (7th ed.). Englewood Cliffs, NJ: 

Prentice Hall, 1992, p.6. 
๑๓๘Jacobs, J. The Death and Life of Great American Cities. New York: Penguin Books, 

1994, p.28. 



๘๓ 

 

เดียวกัน ดังนั้นสิ่ งท่ีมนุษยสรางข้ึนพรอมๆ กันในโลกแบบนี้ คือ การอยูรวมกัน (Together)               

มีความสัมพันธกัน (Relate) และในขณะเดียวกันก็มีการแบงแยกกัน (Separate) นอกจากนี้ อาเร็นท

ไดนิยามเพ่ิมเติมเก่ียวกับคําวา “สาธารณะ” วามีความเปนลักษณะของชุมชนทางการเมืองท่ีผูคน

ตระหนักถึงการดํารงอยูรวมกัน ทําใหเกิดชุมชนทางการเมืองบนพ้ืนฐานของความแตกตางหลากหลาย 

ซ่ึงเชื่อมโยงดวยการพูดคุยกันในประเด็นสาธารณะท่ีเปนความเห็นและความสนใจรวมกัน โดยพ้ืนท่ี

สาธารณะเปนพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีมีผลประโยชนรวมกันสามารถมองเห็นไดและเขาถึงไดจากสมาชิก

ทุกคนในชุมชน แสดงใหเห็นถึงรูปแบบเชิงความสัมพันธระหวางอาณาบริเวณสาธารณะและอาณา

บริเวณสวนตัว ในแนวคิดของการอยูรวมกัน (Being Together) บนเง่ือนไขของการแบงปน

ผลประโยชนสาธารณะ (Public Interest) บนพ้ืนท่ีเดียวกัน138

๑๓๙ 

Jackson, J.B. กลาววาพ้ืนท่ีสาธารณะ วาหมายถึงพ้ืนท่ีสําหรับผูคนมาพบปะกัน เพ่ือรับ

อากาศ แสงแดด เพ่ือใหความชุมชื่นมีชีวิต ชีวาของเมือง เนนถึงความเปนสาธารณะ และการพัฒนา

วัฒนธรรมของกลุมคนใหเจริญงอกงาม นักออกแบบชุมชนเมืองและภูมิสถาปนิกจึงใหความสําคัญกับ

ลักษณะของพ้ืนท่ีสาธารณะเปนพิเศษ139

๑๔๐ 

สรุปไดวา พ้ืนท่ีสาธารณะ หมายถึง ๑) พ้ืนท่ีเขาถึงไดทุกคน ๒) พ้ืนท่ีสามารถใชไดทุกคน 

และ ๓) เปนพ้ืนท่ีถาวร โดยไมแบงแยกกีดกันทางสังคม ภายใตระดับของการยอมรับในเสรีภาพสวน

บุคคลในพ้ืนท่ีสาธารณะ และคุณคาทางอัตตลกัษณทางวัฒนธรรม 

 

หลักการสําคัญของพ้ืนท่ีสาธารณะ ไดแก 

  ๑. พ้ืนท่ีสาธารณะตองสามารถเขาถึงไดจากทุกคน  

  ๒. เปนพ้ืนท่ีประชาธิปไตยเชิงอุดมคติท่ีเปนการรวมกันของสาธารณะและสวนตัว  

  ๓. เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถเกิดการวิพากษวิจารณในสังคมเมืองเดียวกันไดอยางเสรี  

กูดเซลล ระบุถึงปริมณฑลสาธารณะของลอฟแลนดวาเปนพ้ืนท่ีท่ีเปนตัวกลางของการ

สื่อสารสาธารณะท่ีสําคัญ โดยมีความเชื่อมโยงพ้ืนท่ีสาธารณะตามแนวคิดของอาเร็นทวา เปนพ้ืนท่ี

ของการแสดงออกทางการเมืองของผูคนในเมือง140

๑๔๑   

บรูค แยงวาในความเปนจริงนั้น ปริมณฑลสาธารณะของฮาเบอรมาสนั้นเปนพ้ืนท่ีชั่วคราว

และเปนพ้ืนท่ีท่ีผูกติดกับวาทกรรมเชิงเหตุผลทางสังคม ท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมกันในลักษณะเปนการ

                                                           
๑๓๙Lofland, L.H. A World of Strangers; Order and Action in Urban Public Space. 

New York: Basic Books, 1973, p.13. 
๑๔๐Jackson, J.B.,  Discovering the vernacular landscape. New Haven, CT: Yale 

University Press, 1984, p.34. 
๑๔๑Goodsell, C.T. “The Concept of Public Space and Its Democratic Manifestations”. The 

American Review of Public Administration. 33(4): 361-383, 2003. 



๘๔ 

 

เกิดข้ึนของชนชั้นกลางในสังคม อีกท้ังยังชี้ใหเห็นถึงวาปริมณฑลสาธารณะของฮาเบอรมาสนั้นไมได

เปนเหมือนพ้ืนท่ีท่ีถูกนิยามไวท้ังหมด แตอยางไรก็ตาม ฮาเบอรมาสชี้ใหเห็นวาอิทธิพลของระบบทุน

นิยมและการเกิดรัฐเสรีนิยม ทําใหปริมณฑลสาธารณะกลายเปนพ้ืนท่ีตัวแทนในการตอรอง ระหวาง

ประชาสังคมกับรัฐ แนวความคิดนี้กลายเปนรูปแบบของชนชั้นกลางในสังคมสมัยใหม ท่ีมีการผลิต

สรางปริมณฑลสาธารณะเฉพาะกลุมชนชั้นกลางในปจจุบัน ท่ีทําใหเกิดการนิยามพ้ืนท่ีสาธารณะเชิง

สังคมท่ีมีขนาดใหญ ท่ีมีการรองรับลักษณะทางกายภาพและโครงสรางสังคมท่ีแสดงออกถึงเสรีภาพ 

เกิดพ้ืนท่ีรองรับในรูปแบบนันทนาการ พ้ืนท่ีรองรับการพักผอน พ้ืนท่ีรองรับกิจกรรมของชุนชนตางๆ 

เกิดข้ึนเปนพ้ืนท่ีสาธารณะท้ังท่ีเปนพ้ืนท่ีกายภาพ (Physical Access) พ้ืนท่ีท่ีมองเห็นได (Visual 

Access) และพ้ืนท่ีเชิงสัญลักษณ (Symbolic Access) ท่ีเขาถึงได ซ่ึงตอบสนองความตองการของชีวิต

คนเมืองสมัยใหม141

๑๔๒ 

การเขาถึงกิจกรรมและการเขาถึงขอมูลยังเปนสวนประกอบของการเขาถึงท่ีจะทําใหเกิด

การนิยามพ้ืนท่ีสาธารณะในฐานะท่ีเปนสถานท่ีซ่ึงเปดโอกาสใหเกิดกิจกรรมตางๆ รวมถึงการเปนพ้ืนท่ี

แลกเปลี่ยนโตแยงกันไดในลักษณะของการแสดงออกบนพ้ืนท่ีสาธารณะอยางท่ี สิริพร สมบูรณบูรณะ 

ได กล าว ไว ในป ระเด็ น ของ พ้ื น ท่ี ส าธารณ ะใหม  (New-Generation Public Spaces) ว า เป น

กระบวนการพัฒนาของพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเกิดข้ึนใหม ซ่ึงสัมพันธกับการเขาถึงผลประโยชนและขอมูล

ของพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีความเชื่อมโยงโดยตรงกับผูกระทําในลักษณะสาธารณะหรือสวนตัว (Public/ 

Private Actors) บนพ้ืนท่ีสาธารณะทําใหเห็นวาพ้ืนท่ีสาธารณะนั้นไมไดแสดงออกถึงเพียงแคการเปน

พ้ืนท่ีสาธารณะเพียงอยางเดียว แตยังมีการดํารงอยูของคูตรงขามอยางพ้ืนท่ีสวนตัว ซ่ึงหากมองจาก

ประเด็นท่ีทําการศึกษาทบทวนถึงลักษณะการเขาถึง ลักษณะตัวแทน และผลประโยชนบนพ้ืนท่ี ทําให

มองเห็นขอควรพิจารณาเชิงเปรียบระหวางพ้ืนท่ีสาธารณะภาครัฐและพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีภาคเอกชน

ดูแลจัดการนั้น ยอมมีความแตกตางในการนิยามความเปนสาธารณะในบริบทชุมชนเมือง142

๑๔๓
 

 

องคประกอบของพ้ืนท่ีสาธารณะ 

พ้ืนท่ีสาธารณะนั้นประกอบกันดวยพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีสัมพันธกับชีวิตสาธารณะซ่ึงเขาถึง

ไดและมีกลุมคนผูใชท่ีหลากหลายใชพ้ืนท่ีรวมกันท้ังท่ีมีสวนรวมและรวมสังเกตการณ โดยเปนพ้ืนท่ี

ทางสังคมท่ีคนท้ังในระดับบุคคล กลุมเพ่ือน ครอบครัว ชุมชนเมืองเขาดวยกันและรองรับความ

                                                           

 ๑๔๒Brooke, J.L. “Reason and Passion in the Public Sphere: Habermas and the Cultural 

Historians”. Journal of Interdisciplinary History, 29(1): 43-67, 1998. 
๑๔๓สิริพร สมบูรณบูรณะ, “สภาวะของปริมณฑลสาธารณะในกรุงเทพมหานคร”ใน การสัมมนา

ทฤษฎีสังคม กับการปฏิรูปสังคมและสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๗), หนา 

๓๑.  



๘๕ 

 

ตองการเพ่ือผลประโยชนตอสาธารณะชน ซ่ึงเปนความหมายในนิยามของนักปรัชญาประชาธิปไตย

143

๑๔๔ 

รุจิร ภูสาระ เสนอตนแบบ (Model) แนวคิดเพ่ือคนหาความแตกตางระหวางสาธารณะ 

และสวนตัว ดวยองคประกอบ ๓ สวน คือ การเขาถึง (Access) ตัวแทน (Agency) ผลประโยชน 

(Interest) บนพ้ืนสาธารณะทางกายภาพ 

องคประกอบแรก การเขาถึงนั้นยังประกอบดวย ๔ เกณฑยอยท่ีลงรายละเอียดในการ

นิยามถึงพ้ืนท่ีสาธารณะและพ้ืนท่ีสวนตัว เกณฑยอยท่ีหนึ่ง คือ การเขาถึงเชิงกายภาพ ท่ีเปนการ

เขาถึงสูสภาพแวดลอมทางกายภาพบนหลักเกณฑท่ีวาพ้ืนท่ีสาธารณะเปดสําหรับทุกคน เปนสถานท่ีท่ี

ทุกคน มีสิทธิในการใชพ้ืนท่ี ในแนวคิดของ เบนน และกัส ยังใหความเห็นวา สถานท่ีและพ้ืนท่ี 

(Places and Spaces) นั้นจะเปนสาธารณะเม่ือผูคนเขาถึงไดและพ้ืนท่ีจะกลายเปนพ้ืนท่ีสวนตัวเม่ือมี

การใชสิทธิเหนือพ้ืนท่ีในการเลือกสรรผูคนท่ีถูกอนุญาตและถูกกีดกันในการเขาใชสถานท่ีและพ้ืนท่ี

ดังกลาว อยางไรก็ตาม จากนิยามดังกลาวพ้ืนท่ีสวนตัวนั้นสามารถเขาถึงไดและมีสิทธิในการใชพ้ืนท่ีได

จากท้ังท่ีเปนบุคคลหรือกลุมคนจากหลายๆ กลุม ท้ังนี้ตองอยูบนเง่ือนไขของการปฏิเสธหรือไดรับ

อนุญาตใหมีสิทธิในการเขาถึงพ้ืนท่ี เกณฑยอยท่ีสอง คือ การเขาถึงกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ 

(Access to Activities and Intercourse) จากหลักเกณฑนี้พ้ืนท่ีสาธารณะเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการแลกเปลี่ยน

เชิงกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนกระบวนการทําใหเกิดความท่ีเปนสาธารณะนั้นเปนของทุกคนในสังคมและ

สาธารณชนสามารถใชไดในฐานะท่ีเปนทรัพยากรสาธารณะ ในทางกลับกัน ทรัพยากรจะไมเปน

สาธารณะถามีการหวงหามหรือถูกจํากัดการใชงานโดยบางคนหรือบางกลุม ในเกณฑนี้ทําใหเกิด

คําถามวาใครเปนผูควบคุมการเขาถึงทรัพยากรซ่ึงมีผลตอการกําหนดพ้ืนท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ีสวนตัว 

องคประกอบท่ีสอง ตัวแทน ตามแนวคิดของ เบนน และกัส ความเปนสาธารณะหรือ

ความเปนสวนตัวนั้น ถาตัวแทนแสดงบทบาทเหมือนเปนผูดูแลผลประโยชนสาธารณะเพ่ือคนในชุมชน 

เมือง รัฐ นั้นเรียกวาตัวแทนสาธารณะ ในทางตรงขาม การกระทําดังกลาวเพ่ือประโยชนสวนตัวยอม

กลายเปนตัวแทนเอกชน การกระทําและการตัดสินใจดังกลาวของตัวแทนนั้นมีความสําคัญอยางมาก

ตอการเปนพ้ืนท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ีสวนตัว ท้ังในกรณีการท่ีพ้ืนท่ีจะเปนทรัพยากรสาธารณะหรือ

สวนตัวโดยท่ีมีการควบคุมผานตัวแทนนั้นเอง พ้ืนท่ีสาธารณะและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ท่ีอยู

ภายในพ้ืนท่ีเปนสิ่งจําเปนท่ีตองไดรับการดูแลเพ่ือสาธารณะโดยภาครัฐ ในขณะท่ีพ้ืนท่ีของเอกชนและ

สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ บนพ้ืนท่ีก็ตองไดรับการควบคุมดูแลจากภาคเอกชน 

องคประกอบสุดทาย คือ ผลประโยชน ในมิติของความแตกตางของสาธารณะและสวนตัว

เปนความเก่ียวเนื่องกับสถานภาพของคนและหรือกลุมคนท่ีไดรับผลประโยชนบางอยาง หรืออีกนัย

                                                           
                 ๑๔๔สุโท เจริญสุข, หลักจิตวิทยาและพัฒนาการมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: เกษมสัมพันธการพิมพ, 

๒๕๕๒), หนา ๒๗. 



๘๖ 

 

หนึ่งเปนการไดรับผลประโยชนจากพ้ืนท่ีในฐานะท่ีเปนเจาของทรัพยากร จากการนิยามผลประโยชน

ในแนวคิดดังกลาวนี้ มีผลตอการกําหนดกลุมผูใช ผู ท่ีสามารถเขาถึงพ้ืนท่ีไดในแงของการเปน

ทรัพยากร ท้ังท่ีไดรับผลประโยชนและเสียผลประโยชนท่ีสัมพันธกับท้ัง ๓ หลักเกณฑในการพิจารณา

ถึงความแตกตางระหวางสาธารณะและสวนตัว ท่ีนําไปสูการนิยามท่ีเปนไปไดของพ้ืนท่ีสาธารณะและ

พ้ืนท่ีสวนตัว ท่ีนําไปสูการนิยามความเปนสาธารณะในลําดับตอไปสามารถในการเขาถึงพ้ืนท่ีไดจาก

ทุกๆ คนในการเลี่ยงไมใหเกิดสิทธิพิเศษท่ีทําใหเปนพ้ืนท่ีสวนตัว เกณฑยอยท่ีสาม คือ การเขาถึง

ขอมูล (Access to Information) ท่ีสัมพันธกับการควบคุมของการเผยแพรขอมูล เบนน และกัส  มอง

วาขอมูลนั้นจะเปนขอมูลสวนตัวถาขอมูลนั้นอยูภายใตการควบคุม ในทางกลับกัน ขอมูลจะเปน

สาธารณะไดถาขอมูลนั้นถูกเผยแพรตอสาธารณะ เกณฑสุดทาย คือ การเขาถึงทรัพยากร (Access to 

Resources) ตามความหมายนี้ทรัพยากร144

๑๔๕
 

 

แนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะ 

แนวความคิดของความเปนสาธารณะเปนการอางอิงถึงคุณลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ี

และลักษณะพฤติกรรมทางสังคมท่ีเก่ียวของกับผูคนในพ้ืนท่ี โดยพ้ืนท่ีสาธารณะมีระดับของความเปน

สาธารณะท่ีแปรผันตามลักษณะของการครอบครองและการจัดการของผูมีสวนรวมในพ้ืนท่ีท่ีมีความ

หลากหลายท่ีรวมถึงท้ังชวงอายุ เพศ กลุมชาติพันธุ  ระดับชนชั้น รวมถึงกลุมคนอ่ืนๆ ท่ีเปน

ความสัมพันธในเชิงพฤติกรรมในสังคม145

๑๔๖ 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพ้ืนท่ีสาธารณะนั้นยืนยันวา พ้ืนท่ีสาธารณะนั้นไมไดทําใหเกิด

การพัฒนาเพียงแคสภาพแวดลอมทางกายภาพของเมืองใหดีเทานั้น แตยังสามารถสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผูคนในเมืองไดเปนอยางดี ซ่ึงจะเห็นวาทัศนคติเก่ียวกับการท่ีพ้ืนท่ีจะเปนพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมี

คุณคาไดนั้น ตองเปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถเปดโอกาสใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคมและมีการแลกเปลี่ยนกัน

ท้ังเชิงความหมายและเชิงคุณคาทางวัฒนธรรม กอใหเกิดพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลท่ี

เกิดข้ึนโดยความสมัครใจ ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ ชวยแกไขปญหาเกิดข้ึนในสังคม และตระหนักถึง

ความรับผิดชอบตอสังคม มีสํานึกในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงามดวยการเอาใจใสดูแล เปน

ธุระ ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการแกไขปญหาของสังคมดวยการเขาไปมีสวนรวมในเรื่องท่ี

เปนประโยชนตอสวนรวม146

๑๔๗ 

                                                           
๑๔๕รุจิร ภูสาระ, แบบเรียนชุดพัฒนาการสรางเสริมลักษณะนิสัย, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร:  

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๑), หนา ๓. 
๑๔๖ลัดดาวัลย เกษมเนตร, รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ: 

การศึกษาระยะยาว, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพพฤติกรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓-๔. 

                 ๑๔๗สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤตเพ่ือฟนฟูชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๔๒), หนา ๔. 



๘๗ 

 

ปจจุบันแนวคิดเรื่องพ้ืนท่ีสาธารณะของฮาเบอรมาส มีการนํามาประยุกตใชอยาง
แพรหลายในศาสตรตาง ๆ ไมเฉพาะแตเพียงสังคมศาสตร หากแตมีการใชในวงวิชาการอ่ืนๆ อาทิ 
รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร นิเทศศาสตร วารสารศาสตร สารสนเทศศาสตร เปนตน ดังตัวอยางงานวิจัย
เรื่อง “การสรางเสริมพลังอํานาจ ชุมชนชาวนาและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน ผานกระบวนทัศนใหมทางการ
วิจัย: ประสบการณจากอําเภอขุขันธ ศรีสะเกษ”๑๔๘ ท่ีพยายามศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือแกปญหา
ในพ้ืนท่ีชุมชนโดยการเสริมสรางพลังอํานาจเชิงบวกแกชาวนาเปลี่ยนวิธีคิด และการปฏิบัติ จนกระท่ัง
เกิดองคความรูแบบชัดแจงเห็นจริงจากการลงมือปฏิบัติ หรือท่ีเรียกวาความรูพ้ืนบานท่ีเปนประโยชน
ตอคนในชุมชน งานวิจัยเรื่อง “จักรยานกับการใชงานบนพ้ืนท่ีสาธารณะ”๑๔๙ ท่ีนําเสนอรูปแบบการ
ใชจักรยานบนถนนในกรุงเทพมหานคร และการปรับตัวของผูคนบนทองถนนผานการวิจัยเชิงคุณภาพ
ท่ีวิเคราะหเรื่องความสัมพันธเก่ียวกับการเคารพสิทธิและความแตกตางของผูใชพ้ืนท่ีสาธารณะ และ 
งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารดานสิทธิผูบริโภคบนพ้ืนท่ีสาธารณะ กรณีศึกษาเว็บบอรดพันทิป
ดอทคอม”๑๕๐ ท่ีนิยามสังคมออนไลนวาเปนพ้ืนท่ีสาธารณะ และศึกษาการสื่อสารของผูใชงาน อยางมี
สวนรวม รวมท้ังวิเคราะหเนื้อหาหัวขอกระทูของเว็บบอรดนี้ โดยมีการแบงประเภทตามปญหาของ
ประชาชนท่ีตองการ ความคิดเห็น แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ตองการความชวยเหลือ และตองการ
การมีสวนรวม ซ่ึงเนนไปท่ีประเด็นของการ ตีความสิทธิของผูบริโภคในพ้ืนท่ีสาธารณะเปนหลัก  

จากตัวอยางงานวิจัยท้ังสามขางตนนี้วิเคราะหวานักวิชาการและนักวิจัยในประเทศไทย
มักนําแนวคิดของ ฮาเบอรมาสมาประยุกตใชเพ่ือตีความสังคมท่ีไมเทาเทียมใหเกิดความมีสวนรวม
มากข้ึน นิยามความหมายใหมของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และสรางสิทธิพลเมืองใหมี
บทบาท หรือมีพ้ืนท่ีมากข้ึนในสังคม อยางไรก็ตาม ถึงแมแนวคิด นี้จะมีความท่ีเปนปรัชญาและเปน
นามธรรม แตมีศักยภาพในการอธิบายปรากฏการณทางสังคมท่ีมีความหลากหลาย ท้ังใน สังคม
ตะวันตก และสังคมตะวันออก หรือแมกระท้ังในสังคมเสมือนจริง แนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะของฮาเบอร
มาสนี้ ก็ไดรับความนิยม และเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย จึงสมควรอยางยิ่งในการศึกษาใหเขาใจอยาง
ถองแท 

 

ความสัมพันธระหวางพ้ืนท่ีสาธารณะกับจิตสาธารณะ 

มณฑลสาธารณะหรือพ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Space) หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีเปดใหประชาชน

สามารถเขาถึงเพ่ือรับรูแลกเปลี่ยนและอภิปราย โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือแสวงหาความเห็นรวมกันใน

เรื่องตางๆ ท่ีเปนประเด็นสาธารณะของสังคมหรือชุมชน และมีการนํามาปรับใชอยางกวางขวางใน

                                                           
                 ๑๔๘Orthai Ard-am. (2011). Farmer community’s empowerment through the use of a 
new research paradigm: Experiences from Khu-Kan District, Srisaket Province. Bangkok: 
Institute for Population and Social Research, Mahidol University. (In Thai) , p.6. 

๑๔๙Borvorn Subsing. (2014). Bicycles for use in public spaces. Journal of Social 

Research, 37(1), 1-22. (In Thai) 
                 ๑๕๐Tuenjai Rodsakul. (2012). Communicating consumer right in the public sphere: 
The case of www.pantip.com. Bangkok: Faculty of Communication, Dhurakij Pundit University. (In 
Thai), p.41-42. 



๘๘ 

 

สายสังคมศาสตร รัฐศาสตร โดยเฉพาะในฐานะของภาพอุดมคติ หรือ สัญลักษณของการสื่อสารท่ี

เอ้ืออํานวยตอระบบประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม (Participatory Democracy) 

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของจิตสํานึกทางสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะวา คือ 

การตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือการคํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวมสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน150

๑๕๑ 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายวา การรูจักเอาใจใสเปนธุระและ           

เขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ  มีความสํานึกและยึดม่ันในระบบ

คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอสิ่งผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมีความสมดุล

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ151

๑๕๒     

ดังนั้น จิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ คือ จิตสํานึกของสังคม (Social Consciousness)            

ท่ีถายทอดสืบตอกันมาตราบเทาท่ียังมีการดํารงอยูของสังคม (Social Being) เปนเรื่องของจิตใจ คือ

จะตองคิดกอนกระทํานั่นเอง “สาธารณะ” Public เปนเรื่องของสวนรวมท่ีทุกคนมีความรูสึก               

เปนเจาของรวมกัน มีสิทธิในการใชและมีหนาท่ีบํารุงรักษารวมกัน โดยพบวามีการใชคําวา“จิตสํานึก” 

“พ้ืนท่ีสาธารณะ” และ  “จิตอาสา” จึงกลาวไดวา บริบทท่ีเหมือนกันดังนั้น ๓ คํา นี้มีความหมาย

ใกลเคียงกัน จิตสํานึกสาธารณะตองสัมพันธอยูกับสํานึกของความเปนเจาของ และความสํานึกของ

ความเปนเจาของก็ตองผูกอยูกับสมบัติชุมชน มีความปรารถนาท่ีจะชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม

ดวยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ลักษณะดังกลาว ไมวาจะเปนดานการรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ และทรัพยากรธรรมชาติดานการ

ทํากิจกรรมเพ่ือสังคม การเขารวมในเรื่องสวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม ดานการรับรูและ

ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนและมีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมรวมกัน ซ่ึงจะเห็นไดวา                   

จิตสาธารณะเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญอยางยิ่งในการยกระดับจิตใจของมนุษย ใหหันมามองถึง

ประโยชนสวนรวมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมท้ังรวมมือการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ใหมีความ

สงบสุข และพยายามในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในสังคมไทย 

 

ตัวอยางการประยุกตจิตสาธารณะตามแนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะ 

การมีจิตสาธารณะ ซ่ึงเรียกอีกคําหนึ่งวา จิตสํานึกเพ่ือสวนรวมเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญ 

และมีความหมายอยางยิ่งในสังคม ทําใหเกิดประชาสังคม คือ เปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง ซ่ึงหมายถึง

ชุมชนแหงสํานึก (Consciousness Community) ท่ีสมาชิกของชุมชนตางเปนสวนหนึ่งของระบบ

                                                           
                 ๑๕๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๒๕. 
๑๕๒สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ , วาระการวิจัยแหงชาติเพ่ือสรางจิตสํานึกในชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๖๐), หนา ๖๕. 



๘๙ 

 

โดยรวมท่ีมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน 15 2

๑๕๓ จิตสาธารณะเปนสิ่งท่ีเกิดจากการฝกอบรมตั้งแตวัย

เด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อยๆจนถึงวัยรุน และจนกระท่ังเปนผูใหญ ผูใหญจึงตองเขาใจธรรมชาติของ

เด็ก คอยแนะนําสงเสริมในสิ่งท่ีถูกท่ีควร คอยชี้แนะ และปลูกฝงจิตสาธารณะใหแกเด็ก นอกจากนี้

เด็กยังตองมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดข้ึนไดเอง อีกท้ังเด็กยังมีการเรียนรู

ดานวินัยจากวัฒนธรรม โดยอาศัยการสั่งสอน ฝกฝนจากบุคคล สิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติของ

การอยูรวมกันในสังคม การมีกิจกรรม และใชสิ่งของรวมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะใหแก

เด็กในการใชสิ่งของรวมกัน ดูแลทรัพยสมบัติสวนรวม และมีนํ้าใจแบงปนสิ่งของใหแกกันและกัน153

๑๕๔ 

กาญจนา เกียรติประวัติ ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะของคนในสังคม วา

จะตองเกิดข้ึนไดจากการคลุกคลีอยูกับความถูกตองการปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัติ การไดเห็น

ตัวอยางท่ีชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลานี้จะคอยๆ โนมนําใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกท่ีถูกตอง และ

การสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนจําตองอาศัยสถาบันทางสังคมหลายสวนเขามารวมมือกัน อาทิ 

๑. สถาบันการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนาเปนสิ่งท่ีปฏิเสธกันไมได ไมวา

จะเปนการพัฒนาในรูปแบบใด จําตองเริ่มตนดวยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแกสถานะแหงตน                

ท่ีจะสามารถปฏิบัติงานหรือดําเนินชีวิตไปสูทิศทางท่ีประสงค การกําหนดเปาหมายของการศึกษาให

ถูกตองโดยธรรมชาติเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีแทจริง จึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีอํานาจในการบริหาร

การศึกษาพึงพิจารณาใหลึกซ้ึง ใหถองแท ใหรอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะท่ีกวางไกล โดยมีจุดหมาย

รวบยอดวาตองจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยท่ีเต็มท่ี 

การจัดการศึกษาควรมุงเนนท่ีการสรางจิตสํานึกภายใน คือ การพัฒนาจิตสํานึกภายใน 

คือการพัฒนาจิตใจท่ีเปนรากฐานของการเปนมนุษยไมควรเนนท่ีการพัฒนาเพ่ือความสําเร็จในวิชาชีพ             

ท่ีปราศจากพ้ืนฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเปนการสงเสริมใหบุคคลออกไปประกอบวิชาชีพดวย

จิตสํานึกผิดพลาดแลวไปสรางระบบการทํางานท่ีผิด มีการเอาเปรียบผูอ่ืน กอบโกย ความหลงตัวเอง 

ความมัวเมาวนเวียนแตในวังวนวัตถุ ท่ีอาจกอใหเกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ 

การใหการศึกษาแกเยาวชน ควรหยุดสรางจิตสํานึกท่ีนิยมในวัตถุ แตเนนการสราง

จิตสํานึกในทางจริยธรรมใหหนักแนนเขมแข็งยิ่งข้ึนทุกระดับการศึกษา ตั้งแตอนุบาลศึกษาจนถึง 

อุดมศึกษาเพ่ือใหเปนจิตท่ีสามารถชวยสรางระบบถูกตองเพ่ือการดํารงอยูของสังคมโดยรวม

                                                           
                 ๑๕๓อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล, ประชาสังคม: คํา ความคิด และความหมาย, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๒), หนา ๗๗. 
๑๕๔ฉันทนา ภาคบงกช, กิจกรรมเพ่ือสงเสริมจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, ๒๕๕๗), หนา ๖๙. 

 



๙๐ 

 

โดยเฉพาะการดํารงเนนการฝกอบรมใหรูจักทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ีอยางท่ีดีท่ีสุดฝมือในทุกหนาท่ีในฐานะ

ท่ีเกิดมาเปนมนุษยดวยความสํานึกวาทุกหนาท่ีมีคุณคาและความสําคัญเทาเทียมกัน 

๒. สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาตองเปนผูนําในการสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึน 

ตองนําประชาชนกลับไปสูคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงเนนใหเห็นแกประโยชนสุขของสังคมเปน

ใหญ ไมบริโภคเกินความจําเปน หรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจท่ีจะมีกินมีอยู มีใชเทาท่ี

จําเปน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเจือจานแกผูอ่ืน มีความเมตตาอาทรตอกัน เห็นแกผู อ่ืนเสมือนเห็นแก

ตนเอง รูจักหนาท่ี ปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตอง 

สถาบันทางศาสนาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนสถาบันท่ีไดรับการเคารพบูชาแต

โบราณกาลจวบจนปจจุบัน เปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลอยางสูงตอจิตใจของประชาชน เพราะตางไดยึดถือ

สถาบันนี้เปนท่ีพ่ึงทางใจมาอยางเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยูในฐานะท่ีจะชวยสรางสรรค

และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมใหหันเขามาอยูความถูกตองตามทํานองคลองธรรมและวิธีการพัฒนา

จิตสํานึกใหเกิดข้ึนไดอยางดีท่ีสุดก็คือการสอนดวยตนเอง อันหมายถึง การท่ีผูอยูในสถาบัน องคการ

ทางศาสนา พึงตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแกคนในสังคมในดานการชวยเหลือสวนรวม 

๓. สถาบันครอบครัว ความอบอุนของสถาบันครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรก 

เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีชวยใหเด็กเกิดจิตสํานึกเห็นความสําคัญของสวนรวม ความใกลชิดระหวางพอ

แมกับลูกจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูก เพราะความใกลชิดจะเปนสื่อท่ีทําใหเกิดความ

เขาใจซ่ึงกันและกัน และกลายเปนเกิดความเห็นใจซ่ึงกันและกัน 

สถาบันครอบครัวจึงเปนพ้ืนฐานของสังคม ถาครอบครัวมีแตความคลอนแคลน สังคมก็

พลอยคลอนแคลนไปดวย และเด็กท่ีเติบจากครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตสํานึกท่ีคลาดเคลื่อน การ

สอนและการอบรมของสถาบันครอบครัวควรดําเนินการใหสอดคลองประสานไปในความอบอุนของ

สถาบันครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีทําใหเด็กเกิดจิตสํานึกเห็น

ความสําคัญของสวนรวม ความใกลชิดระหวางพอแมกับลูกจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการเลี้ยงอบรม

ลูก เพราะความใกลชิดจะเปนสื่อท่ีทําใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน และกลายเปนความเห็นใจซ่ึง

กันและกัน จุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของสถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา เพ่ือปู

พ้ืนฐาน หรือฝงรากใหเด็กมีจิตสํานึกท่ีเปนสัมมาทิฐิเสียต้ังแตยังเล็ก เพ่ือท่ีเด็กจะไดเปนกําลังในการ

สรางสรรคสังคมท่ีมีความรมเย็นเปนสุข 

๔. สื่อมวลชน เปนสถาบันท่ีทรงอิทธิพลอยางยิ่งในการกระจายความคิด ความรู หรือสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งสูการรับรูของระชาชน ความรวมมือจากสื่อมวลชนจะชวยสรางความเขาใจชวยสราง



๙๑ 

 

จิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกคนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอยางยิ่งตอการ

เสริมสรางการรับรูท่ีจะสั่งสมกลายเปนจิตสํานึกของคนในสังคม154

๑๕๕ 

การประยุกตใชจิตสาธารณะตามแนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะ จึงเปนเง่ือนไขเบื้องตนท่ีจะชวย

ใหคนในสังคมมีจิตสาธารณะท่ีจะนําไปสูการกอตัวของประชาสังคม การประยุกตใชจิตสาธารณะตาม

แนวคิดพ้ืนท่ีสาธารณะนี้ มิไดหมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหองเรยีนสําหรับประชากร

วัยเรียน หรือการจัดการศึกษาแบบเปนทางการในรูปแบบอ่ืนๆ แตยังหมายถึงกระบวนการเสริมสราง

การเรียนรูทางตรงอยางไมเปนทางการในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจําเปนตองเก่ียวของกับเครือขายสถาบัน 

และกระบวนการทางสังคมท่ีหลากหลายและตอเนื่องท้ังในสวนของสถาบันการศึกษา สถาบัน

ครอบครัว องคการเอกชน และองคกรประชาสังคม เปนตน 

 

๒.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๒.๑ ทบทวนเอกสาร 

พระสุธีรัตนบัณฑิต กลาวถึงการพัฒนาสังคมวามีจุดมุงหมายสําคัญ คือ การสรางองค

ความรูและกระบวนการเรียนรูใหเกิดข้ึนกับบุคคล องคกร และสังคม เพ่ือนําไปสูการกําหนดเปาหมาย

รวมกัน เกิดผลงานการสรางสรรคของบุคคลและสังคม ทําใหสังคมมีการพัฒนาท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและคุณภาพสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบดวยการเรียนรู (Learning) ความ

เปนอิสระแหงจิตใจและปญญา ความสุข การพัฒนาคุณภาพสังคม ประกอบดวย สังคมมีความเสมอ

ภาค มีความยุติธรรม สงบสุขมีสันติภาพ มีหลักประกัน มีความเปนธรรม สมดุล ม่ันคง ยั่งยืน155

๑๕๖  

พรรษา   เอกพรประสิทธิ์ กลาวถึงรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักศึกษาวา มีองคประกอบคือหลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล  องคประกอบของการเรียนรู คือ หลักการเรียนรูผานฐานตางๆท่ีจัดเปนกิจกรรมเพ่ือการ

สงเสริมจิตสาธารณะ สวนปจจัยและเง่ือนไขการนํารูปแบบกิจกรรมไปใชใหเกิดประสิทธิภาพนั้น

ข้ึนกับหลายประเด็น เชน การใหความรูดานจิตสาธารณะ การรณรงค ใชสื่อท่ีสามารถเขาถึงตัว

เยาวชนไดงาย และการสรางเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูผานโครงการกิจกรรมจิตสาธารณะท่ีเปนรูปธรรม 

จะเปนตัวชวยใหเยาวชนเกิดการนําพลังท่ีมีในตนเองออกมาใชผานโครงการท่ีดีได156

๑๕๗  
                                                           

๑๕๕กาญจนา เกียรติประวัติ, ทักษะการสรางจิตสาธารณะในสังคม, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, 

๒๕๕๙), หนา ๒๒. 
๑๕๖พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ.ดร., List Model for Research and Social Development, (สถาบันวิจัย

พุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หนา ๑๖. 
๑๕๗พรรษา  เอกพรประสิทธ์ิ, “ผลการใชรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี”, วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา, ปท่ี ๑๔ (เดือนมกราคม-

มิถุนายน ๒๕๕๙): ๘๗-๙๙ 



๙๒ 

 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิก กลาวถึงกระบวนการการปฏิบัติตอเยาวชนอยางเหมาะสม ไววา 

มีความเก่ียวของกับการพัฒนาของเด็กทางดานรางกาย และโดยเฉพาะความเหมาะสมในดานการ

พัฒนาจิตใจของเด็ก จะเปนการปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนเม่ือเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญไดมาก เพราะใน

วัยเด็กสามารถเห็นความแตกตาง สามารถคิดเปรียบเทียบ คิดแยกแยะวัตถุออกเปนหมวดหมูข้ันตอน 

เกิดความรูสึกและความคิดโดยใชการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงได เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งแวดลอม

รอบตัวแทนการสนใจตนเอง ซ่ึงถาเด็กไดรับการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเปนไปในทางท่ีถูกตอง

เหมาะสม เม่ือเติบโตข้ึนจะทําใหสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและ

วัฒนธรรม อันจะสงผลใหสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุขกาย สบายใจตลอดจนเปน

บุคลากรท่ีดี ท่ีเหมาะสม ของครอบครัว สังคม และประเทศชาติสืบเนื่องตอไป157

๑๕๘  

จิรวัฒน วีระกร  กลาวถึงแนวคิดการสรางจิตสาธารณะไววา เปนรูปแบบการเรียนรูดวย

การรับใชสังคม ซ่ึงเปนแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยกําหนดเปนนโยบายให

โรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนในลักษณะการเชื่อมโยงการศึกษากับปญหาชุมชนรวมกันแกปญหา

ตามความจําเปนของชุมชนเรียกวา “Service Learning” เพ่ือพัฒนาเยาวชนใหมีทักษะในการ

ปฏิบัติงาน เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง รวมกันสรางสํานึกความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองของ

ประเทศตลอดจนมีผลดีตอการเพ่ิมพูนความสามารถทางดานวิชาการของผูเรียนไปพรอมกัน158

๑๕๙  

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ กลาวสรุปเนื้อหาในหลักสูตรการศึกษาเพ่ือเสริมสรางการอยู

รวมกันในสังคมไววาสามารถทําไดโดย “กําหนดหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร” ท่ีครอบคลุม

หัวขอท่ีเปนเรื่องของสวนรวม หรือเรื่องท่ีเก่ียวกับผลกระทบท่ีจะเกิดกับคนหมูมาก เชน สิ่งแวดลอม 

การรูจักเคารพกฎระเบียบของการอยูรวมกันในสังคม159

๑๖๐  

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา กลาวถึงการสรางบุคคลากรท่ีดีวาสามารถสรางไดโดยการ

กลอมเกลาปลูกฝงถายทอดดวย “กิจกรรมท่ีหลากหลาย” ใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และตระหนัก

                                                           
๑๕๘ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล, (กรุงเทพมหานคร:  

องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔), หนา ๙. 
๑๕๙จิรวัฒน วีระกร, “มุมหน่ึงของความคิดการสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมแกนักศึกษา.” เอกสาร

ประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, 

จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙), หนา ๑๘. 
๑๖๐เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, จอมปราชญนักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓), 

หนา ๘๐. 



๙๓ 

 

ในคุณคาของจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมพรอมรักษาคุณคาของจิตวิญญาณเพ่ือสวนรวม ดวยการยกระดับ

ความรูสํานึกตระหนักในคุณคาใหถือเปนภาระหนาท่ีเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม160

๑๖๑ 

กระทรวงศึกษาธิการ สรุป เนื้ อหาหลักสูตรเสริมสรางคุณธรรมแก เยาวชนโดย

แนวความคิดการปลูกฝงคุณธรรมวาสามารถพิจารณาตามระดับการศึกษาไดดังนี้ 

๑. การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการศึกษาท่ีมุงเนนสงเสริมใหผูเรียนไปพัฒนา

คุณธรรม ความรู ความสามารถตอจากระดับปฐมศึกษา ใหผูเรียนไดคนพบความตองการ ความสนใจ 

ความถนัดของตนเอง ท้ังในดานวิชาการและอาชีพ ตลอดจนมีความสามารถในการงาน และอาชีพ

ตามควรแกวัย 

๒. การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการศึกษาท่ีมุงใหผูเรียนไดศึกษาตามความ

ถนัดและความสนใจเพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา เพ่ือใชประกอบการงาน

และอาชีพท่ีสุจริต และการอยูรวมกันในสังคมอยางมีสันติสุข161

๑๖๒ 

กุลทิพย ศาสตระรุจ กลาววาจิตสาธารณะมีความสําคัญตอการดํารงอยูของสังคมภายใต

กระแสการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากจิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบซ่ึงเกิดข้ึนภายใน คือ ความรูสึก

นึกคิด ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมท่ีอยูในจิตใจ และสงผลสูการกระทําภายนอกของบุคคล ปญหา

สังคมท่ีเกิดข้ึนเห็นไดวามีเหตุเกิดจากการขาดจิตสํานึกของคนสวนใหญ การสรางจิตสาธารณะของคน

ในสังคมจึงจําเปนและมีคุณคายิ่ง  สามารถทําไดหลายรูปแบบท้ังจากการกระทําของตนเอง เชน การ

รับผิดชอบตอตนเองเพ่ือไมใหเกิดผลกระทบและเกิดความเสียหายตอสวนรวม รวมถึงการกระทําโดย

มีบทบาทชวยเหลือสังคมในการรักษาผลประโยชนของสวนรวม เพ่ือแกปญหาและสรางสรรคสังคมซ่ึง

ถือวาเปนความรับผิดชอบรวมกัน162

๑๖๓ 

สนธยา พลศรี กลาววาการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ เปนการดําเนินงานอยาง

เปนกระบวนการในลักษณะโครงการ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการ

เสริมสรางจิตสาธารณะ การดําเนินงานตามโครงการตองมีขอบเขตท่ีเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

ซ่ึงมีลักษณะอยางนอย ๓ ประการ ไดแก ๑) ขอบเขตวัตถุประสงคท่ีชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรม

                                                           
๑๖๑วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, “แนวทางการพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย ในเอกสารประกอบการ

ประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทยในเอกสาร

ประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย”, 

จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙), หนา ๒ 

                 ๑๖๒กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หนา ๘๙. 

                ๑๖๓กุลทิพย ศาสตระรุจ, การถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารของกลุมเยาวชนในจิตสํานึก

สาธารณะ,รายงานผลการวิจัยโครงการวิจัยชุด “การสื่อสารจิตสํานึกสาธารณะ”, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๑), หนา ๙. 



๙๔ 

 

ใดสอดคลองหรือนอกเหนือวัตถุประสงคของโครงการหรือไม  เปนเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติ

สําหรับข้ันตอนการดําเนินงาน  ระยะเวลา และขอบเขตของงานตามโครงการดวย ๒) มีขอบเขตการ

ดําเนินงานท่ีแนนอนเพ่ือสะดวกตอการปฏิบัติและงายตอการติดตามและประเมินผล ๓) ระยะเวลาท่ี

แนนอน ท้ังจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดเพราะโครงการจะเก่ียวของกับกิจกรรม วัตถุประสงค งบประมาณ

และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับระยะเวลาอยูเสมอ ฉะนั้นการจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจึงเปน

กระบวนการท่ีถือวาเปนสวนหนึ่งของการเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม163

๑๖๔ 

สาโรจน บัวศรี กลาวถึงการพัฒนากระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะโดยผานการจัด

โครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะวา สามารถบรรลุจุดตามตัวชี้วัด และพฤติกรรมบงชี้แตละดาน 

โครงการ/กิจกรรมนั้น  โดยสรุปแลวเปนการกําหนดกลยุทธในการพัฒนาจากพฤติกรรมท่ีสามารถ

มองเห็นไดในชีวิตประจําวัน ดวยการนําตัวชี้วัด และพฤติกรรมบงชี้แตละดานของการมีจิตสาธารณะ

มาเปนตัวตั้ง ท้ังนี้จะตองเปนไปตามความพรอมและบริบทของโรงเรียนเปนสําคัญ ดังนี้ 

การศึกษาในโรงเรียนนั้นมีจุดมุงหมายสําคัญ ๒ ประการ คือ พัฒนาเสริมสรางใหนักเรียน

เปนผูนํามีความรูและใหเปนผูมีความประพฤติดี ซ่ึงจุดมุงหมายท้ังสองประการดังกลาว จะบรรลุผล

สําเร็จไดหรือไมนั้น ยอมข้ึนอยูกับครูผูสอนเปนสําคัญ 

สถานศึกษาเปนสวนอันสําคัญในการพัฒนาจริยธรรม ครูผูสอนจะตองทําตนใหเปน

ตัวอยางในทางท่ีดี และตองเอาใจใสในการจัดฝกอบรมเรื่องจริยธรรมแกนักเรียนอยางจริงจัง โดยตอง

คํานึงถึงองคประกอบสําคัญ ๕ ประการ คือ ๑) การดําเนินการใหผูบริหาร และคณะครูเปนตัวอยางท่ี

ดีในดานความประพฤติ และการปฏิบัติแกนักเรียนนักศึกษา ๒) การจัดสิ่งแวดลอมและสภาพแวดลอม

ในสถานศึกษา ๓) การสอนจริยธรรมในชั่วโมงการเรียนการสอน ๔) การสอดแทรกจริยธรรมในทุก

วิชาท่ีสอนและทุกกิจกรรม และ ๕) การจดักิจกรรมทางดานจริยธรรมในสถานศึกษา164

๑๖๕ 

ส.วาสนา ประวาลพฤกษ กลาววาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรวิชาเฉพาะเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะดานจิตสาธารณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน สามารถกระทําได ๒ แนวทาง คือ 

แนวทางท่ี ๑ การบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีเขาไปกับเนื้อหาวิชาตางๆ

เปนการสอดแทรกการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดี  โดยเฉพาะดานจิตสาธารณะเขาไปในการจัดการเรียนรู         

ในทุกกลุมสาระวิชา โดยเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับคุณลักษณะท่ีตองการเสริมสรางและพัฒนาใหเหมาะสม 

เปนการบูรณาการพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีกับการจัดการเรียนรูปกติ ใหผูเรียนมีความรูควบคูไปกับการ

มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคดานจิตสาธารณะ 

                                                           
๑๖๔สนธยา พลศร,ี กระบวนการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๗๑. 

                ๑๖๕สาโรจน บัวศรี, การบริหารกิจการนกัเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๓๒), หนา ๔๐-

๔๒. 



๙๕ 

 

แนวทางท่ี ๒ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดนอกเหนือจากท่ี

กําหนดไวในหลักสูตร ไมยึดติดกับเนื้อหาวิชา แตชวยสงเสริมการเรียนรูตามหลักสูตรหรือสงเสริม

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน และเปนกิจกรรมท่ีทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ165

๑๖๖ 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร กลาววาการท่ีเรามีการศึกษาดีนั้น คือ มี

การศึกษาดานจริยธรรม โดยเฉพาะจะสําเร็จประโยชนตอนักเรียนไดจริงนั้น ตองอาศัยแนวทางการ

สอนจริยธรรมในโรงเรียน ดังนี้ 

๑) ในการสอนจริยธรรมศึกษา โรงเรียนควรเพ่ิมเติมหลักธรรมและแนวคิดทางพุทธ

ศาสนาใหแกนักเรียนดวย 

๒) การสงเสริมการปฏิบัติเปนสิ่งท่ีโรงเรียนตองใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง การยกยอง 

ชมเชย  การประกาศเกียรติคุณนักเรียน เปนสิ่งท่ีไดรับการยกยองสนับสนุนจากทุกๆฝายท่ีเก่ียวของ 

๓) การใหการอบรมหรือการใหคําแนะนําท่ีเก่ียวกับจริยธรรม ควรพยายามกระทําเปน

รายบุคคลหรือกลุมยอย จะไดผลและนาสนใจกวา 

๔) โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญอยูใกลชิดกับวัดและตั้งอยูในชุมชนนั้น โรงเรียนจึงควร

จัดกิจกรรมท่ีกอประโยชนแกหลายๆฝายท่ีเก่ียวของ เชน จัดโครงการธรรมทายาทเพ่ือบวชเปน

สามเณรในระหวางปดภาคการศึกษา เปนตน 

๕) โรงเรียน และคณะครู ควรรวมมือกับผูปกครองอยางใกลชิด เชน พบปะพูดคุย เยี่ยม

เยียนตลอดจนปรึกษาหรือหารือรวมกันตามโอกาสและความเหมาะสม ครูควรหาโอกาสติดตามผล

นักเรียนแตละคนตามสภาพท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของนักเรียน 

๖) การจัดสิ่งแวดลอมบริเวณโรงเรียน อาคารเรียน และหองเรียนจะตองสะอาดเปน

ระเบียบเรียบรอย มีวินัยอยูเสมอ ท้ังควรเปลี่ยนแปลงเพ่ิมเติมสิ่งแวดลอมบางอยางใหนาสนใจและ

ชวนติดตามเก่ียวกับจริยธรรมอยูเสมอ เชน การติดรูปการตูนจริยธรรม คติสอนใจ การจัดปายนิเทศ 

เปนตน 

๗) ผูบริหารโรงเรียน คณะครู ตลอดจนผูมีสวนเก่ียวของ ควรมีการรวมประชุมเพ่ือ

ปรึกษาหารือ กําหนดแผนงานการสงเสริมจริยธรรมในโรงเรียน 

๘) ควรจัดให มีการศึกษานอกสถานท่ี เพ่ือจะได มี โอกาสแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น 

ประสบการณตลอดจนวิธีดําเนินการสงเสริมจริยธรรมระหวางโรงเรียนหรือหนวยงานอ่ืนๆ 

๙) โรงเรียนควรดําเนินการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง ไมควรเรงรัดหรือรีบรอน

เพ่ือใหเห็นผลงานในระยะเวลาสั้นๆเปนอันขาด 

                                                           
๑๖๖ส.วาสนา ประวาลพฤกษ, นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนาหนังสือ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔), หนา ๒-๓. 

 



๙๖ 

 

๑๐) ควรพิจารณาบุคคลในชุมชนท่ีมีคุณธรรมดีเดนมารวมเปนวิทยากรบรรยาย166

๑๖๗ 

ชัยวิวัฒน สีแกว กลาวถึงเรื่องการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนวา การจัดการศึกษาใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาตินั้น ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการพัฒนานักเรียนใหเกิดการ

เรียนรูและนําความรูไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูนอกจากจะตองใหเปนไปตามหลักการในการจัดกิจกรรมการศึกษา ดานการสรางสังคมไทยให

เปนสังคมแหงการเรียนรูท่ีสรางคุณภาพชีวิตและสังคม มีการบูรณาการอยางสมดุลระหวางปญญากับ

คุณธรรมและวัฒนธรรมแลว ยังตองจัดการศึกษาใหผูเรียน มีคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคใน

ฐานะพลเมืองและพลโลก คือมีกําลังกาย กําลังใจท่ีสมบูรณ มีความรูและทักษะท่ีจําเปนและเพียงพอ

ในการดํารงชีวิตและพัฒนาสังคม มีทักษะการเรียนรูและการปรับตัว มีทักษะทางสังคมมีคุณธรรม มี

จิตสาธารณะ โดยนักการศึกษาและระบบหนวยงานราชการไดกลาวถึงการพัฒนากระบวนการ

เสริมสรางจิตสาธารณะ ดังนี้ 

กิจกรรมพัฒนาผู เรียนเปนสวนหนึ่ งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีชวยใหผูเรียนไดนําองคความรู ทักษะจากการเรียนรูและประสบการณของ

ผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาตนเองเพ่ือเปนคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย และมีจิตสํานึก

สาธารณะท่ีดีงาม เปนคนมีปญญา ในการใชทักษะชีวิต การคิด การสื่อสาร การแกปญหาและการใช

เทคโนโลยี และเปนคนมีความสุขในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยาง

สรางสรรค กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ประกอบดวยกิจกรรม ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

๑) กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษ

สิ่งแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตทางดานการเรียน และ

อาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปน

กิจกรรมท่ีชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

๒) กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเปนผูนําและผู

ตามท่ีดี ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมี

เหตุผล การชวยเหลือแบงปนเอ้ืออาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความ

ถนัด และความสนใจของนักเรียนใหไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษา วิเคราะห 

วางแผน ประพฤติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน การทํางานรวมกันเปนกลุมตามความ

                                                           
                ๑๖๗ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, สํานักไทยท่ีพึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

บูรณะชนบทแหงประเทศไทยฯ, ๒๕๔๓), หนา ๘๓. 

 



๙๗ 

 

เหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะของนักเรียนและบริบทของสถานศึกษาและทองถ่ิน กิจกรรม

นักเรียนประกอบดวย 

    ๒.๑ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชนและนักศึกษาวิชาทหาร 

    ๒.๒ กิจกรรมชุมนุม ชมรม ท้ังนี้นักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน

จะตองเขารวมกิจกรรมท้ังในขอ ๒.๑ และ ๒.๒ 

๓) เพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนตอสังคม ชุมชน ทองถ่ินตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ 

ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม และการมีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรม

สรางสรรคสังคม167

๑๖๘ 

Arbuthnot, J. B. and D. Faust กลาววา เรื่องการปลูกฝงพฤติกรรมดานจิตสาธารณะ

โดยตรง คือ การปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค โดยเฉพาะคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานจิต

สาธารณะ ท่ีเปนสวนประกอบสําคัญอีกดานหนึ่งในการจัดการศึกษาท่ีมุงพัฒนาใหนักเรียนมีคุณธรรม 

ความรูและทักษะพ้ืนฐานเพ่ือใหผูเรียนอยูในสังคมอยางมีความสุข โดยนักการศึกษาไดกลาวถึงวิธีการ 

ในการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ท่ีสามารถพัฒนานักเรียนใหเปนผูมีจิตสาธารณะ ไดแก 

๑) การเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานจิตสาธารณะของเด็กผาน

การจัดประสบการณการเรียนรูโดยตรงใหกับเด็ก โดยจัดเปนศูนยคุณลักษณะเพ่ือการศึกษาและสราง

กิจกรรมตางๆท่ีพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน นอกจากนั้นยังเนนการเสริมสรางการ

ยอมรับตนเอง (Self - Esteem) ใหแกเด็ก แนวคิดดังกลาวเนนการพัฒนาการเรียนรูคุณธรรม

จริยธรรมท้ังทางสติปญญา (Cognitive Area) ในดานความรูความเขาใจในคุณลักษณะท่ีดี ตลอดจน

การพัฒนาดานจิตใจ (Affective Area) ของผูเรียน ซ่ึงจะสงผลตอการประพฤติการปฏิบัติตนของเด็ก

ท้ังตอตนเองและสวนรวม168

๑๖๙ 

๒) กลยุทธการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) ของการจัดคุณลักษณะศึกษาเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะของนักเรียนโดยแยกการปฏิบัติดวยวิธีการตางๆออกเปน ๔ กลุมรายละเอียดมีดังนี้ 

กลุมท่ี๑ การนําหลักสูตรคุณลักษณะศึกษาเพ่ิมเติมเขาไปกับความรูท่ีครูสอน และ

สนับสนุนการเขาใจคุณลักษณะตางๆอยางแทจริง ดวยแนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศประกอบดวย 

                                                           
                ๑๖๘ชัยวิวัฒน สีแกว, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔), 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนทัตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๐. 
๑๖๙Arbuthnot, J. B. and D. Faust,  Teaching Moral Reasoning Theory and Practice, 

New York Harper and Row, 1981, p.3. 
 



๙๘ 

 

แนวทางท่ี ๑ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับคุณธรรมจากสถานการณตางๆ ท่ี

เหมือนชีวิตจริงท่ีมีโอกาสไดพบ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดตอบสนองตอสถานการณนั้นนั้นอยาง

หลากหลาย 

 แนวทางท่ี ๒ ทําใหคุณลักษณะศึกษาเปนเสมือนเครื่องมือท่ีนําผูเรียนไปสูเปาหมายใน

การเรียน ไมใชนําคุณลักษณะศึกษาเขามาเพ่ิมจากการเรียนการสอนปกติ 

แนวทางท่ี ๓ จัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดสะทอนตนเองและกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  

เพ่ือชวยใหผูเรียนพัฒนาคุณลักษณะการยอมรับตนเองและผูอ่ืนอยางสมดุล 

  กลุมท่ี ๒ การจัดกิจกรรมการสอนทักษะตางๆใหกับผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ โดย

แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

 แนวทางท่ี ๔ คือใหผูเรียนไดฝกฟงและทําความเขาใจตามความเชื่อของผูอ่ืน และ

เคารพในความคิดของผูอ่ืน ซ่ึงหมายรวมถึงการยอมรับความแตกตางของผูอ่ืนดวย 

แนวทางท่ี ๕ จัดกิจกรรมการพัฒนาคุณลักษณะโดยใชกิจกรรมกลุมการเรียนรูแบบ

รวมมือ เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูการวางแผน การจัดกิจกรรม และสะทอนผลท่ีไดจากการจัดกิจกรรม 

  กลุมท่ี ๓ การจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาประสิทธิภาพในตนเองและการยอมรับตนเองของ

นักเรียน แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

แนวทางท่ี ๖ จัดโอกาสใหผูเรียนไดกําหนดสัญญากับตนเองในการพัฒนาคุณลักษณะ

ตางๆ 

แนวทางท่ี ๗ จัดโอกาสท่ีชวยใหผูเรียนเชื่อม่ันในตนเอง 

      กลุมท่ี ๔ การจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนชวยสังคม แนวทางการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ 

แนวทางท่ี ๘ จัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางทัศนคติ และการปฏิบัติตนในทางท่ีดี 

แนวทางท่ี ๙ จัดโอกาสการเรียนรูเพ่ือรับใชสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดอุทิศ 

ตนหรือบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

นวทางท่ี ๑๐ ใหครอบครัวมีสวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน169

๑๗๐ 

ณรงค  อุยนอง กลาววาการบูรณาการกับวิถีชีวิตท้ังในและนอกโรงเรียน โดยมีการศึกษา

ในโรงเรียนเปนแบบจําลองในการดํารงชีวิตของเยาวชนท่ีจะออกไปสูสังคมในชุมชน ดังนั้นการจัด

บรรยากาศการดํารงชีวิตในโรงเรียนจึงมีความจําเปนท่ีตองใหผูเรียนไดรูจักฝกคุณธรรม จริยธรรม

อยางผสมผสานกลมกลืนท้ังในโรงเรียน สังคม ชุมชน และโลก การจัดกิจกรรมใดๆ ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน

ท้ังในและนอกโรงเรียน ท่ีเปนประโยชนในดานการปลูกฝง พัฒนาบุคลิกลักษณะนิสัยนักเรียนใหงอก

งามดวยหลักความรูและความประพฤติคูกัน หลักในการจัดกิจกรรมนักเรียนท่ีสําคัญ คือ ครูทุกคน

                                                           
 ๑๗๐Gardner, H.,  "Multiple intelligences as partner in school improvement,  Educational 

Leaderhip, 55(1) :20-21, 1997. 



๙๙ 

 

และนักเรียนควรเอาใจใสการดําเนินงานใหพรอมเพียงเปนอันหนึ่งอันเดียว เพ่ือเปนการเสริมสราง

นักเรียนใหเปนผูมีพ้ืนฐานท่ีดีทางคุณธรรมจริยธรรม มีความพรอมท่ีดีท่ีจะนําไปสูการประยุกตใชให

เกิดประโยชนกับตนเองในชีวิตประจําวัน170

๑๗๑
 

 

๒.๒.๒ ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

ไชยรัตน ศิรินคร ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอจิตสํานึกสาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชนในชุมชนเทศบาลนครพิษณุโลก การศึกษาจิตสํานึกและปจจัยท่ีมีผลตอจิตสํานึก

สาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเทศบาลนครพิษณุโลก กลุมตัวอยาง คือ 

หัวหนาครัวเรือนในเขตชุมชนเทศบาลนครพิษณุโลก ท้ังสิ้น ๔๐๐ คน โดยใช วิธีการสุมตัวอยางแบบ

หลายข้ันตอน (Multi Stage Samping) อยางเปนสัดสวน เครื่องมือท่ีใช ใน การศึกษา ไดแก 

แบบสอบถาม และสถิติท่ีใช คือ รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ดวย

วิธีการ Enter ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในชุมชนเทศบาลนคร พิษณุโลก รอยละ ๕๑.๘ มีระดับ

จิตสํานึกสาธารณะอยูในระดับสูง สวนปจจัยท่ีมีผลอยางสําคัญตอจิตสํานึกสาธารณะ ดานการจัดการ

ขยะมูลฝอยในทุกดานลวนสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไวยกเวนดานความรูของประชาชนดานการ

จัดการขยะมูลฝอย ซ่ึงไมพบวา มีผลสําคัญตอจิตสํานึกสาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอย171

๑๗๒ 

สุนทรี จูงวงศสุข ไดศึกษาการใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพ่ือสรางเสริมลักษณะ

นิสัยจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนงานวิจัย

ท่ีนํากระบวนการสิ่งแวดลอมมาใชเปนแนวทางในการสรางเสริมลักษณะนิสัยการเปนผูมีจิตสาธารณะ

ใหกับผูเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบบันทึกการปฏิบัติ

กิจกรรมขอนักเรียนจากการศึกษาปญหาขยะ แบบการเขียนบันทึกสวนตัวของนักเรียนรายบคุคล การ

บันทึกวีดิทัศนการเรียนรูระหวางเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการจัดหมวดหมูขอมูลแลวพรรณนา

วิเคราะหผลการศึกษาพบวา กระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาสามารถเสริมสรางลักษณะนิสัยการเปนผู

มีจิตสาธารณะของผูเรียนได คือ มีความชางสังเกต ไมเห็นแกตัว และรักษาประโยชนสวนรวม 

                                                           
                  ๑๗๑ณรงค  อุยนอง, รายงานการวิจัยเร่ืองการศึกษานักสํานักสาธารณะของชุมชน ศึกษากรณีการ

จัดการศึกษาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัยการศึกษากับชุมชน สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑. 

 ๑๗๒ไชยรัตน ศิรินคร, “ปจจัยท่ีมีผลตอจิตสํานึกสาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

ในชุมชนเขตเทศบาลนครพิษณุโลก”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

นเรศวร),  ๒๕๔๘, หนา ๙. 



๑๐๐ 

 

นักเรียนมีทักษะการมีสวนรวมในกระบวนการทางสิ่งแวดลอมมีทักษะดานนโยบาย ทักษะการ

ตัดสินใจ ทักษะการสรางความรวมมือ ตอรอง ประนีประนอม และทักษะการขจัดความขัดแยง172

๑๗๓ 

อัญชลี ย่ิงรักษพันธ ไดศึกษาผลการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมิน

จากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมปท่ี ๕ เปนงานวิจัยเชิงทดลองท่ีมุงศึกษา

ผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน โดยกลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน 

๔๐ คน ไดมาโดยการสุม (Clorter Random Sampling) โดยใชเวลาในการทดลอง ๖ สัปดาห สัปดาห

ละ ๒ วัน วันละ ๕๐ นาที เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก โปรแกรมการใชสถานการณ

จําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟมสะสมงาน และแบบทดสอบจิตสาธารณะ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

คือ  การวิ เคราะห ความแปรปรวนแบบวัด ซํ้ า (One-way Analysis of Variance : Repeated 

Measures) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีไดรับการใชสถานการณจําลอง

ผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม 

กอนทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง ๑ สัปดาห สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

ตามลําดับ173

๑๗๔ 

ศิริ แคนสา ไดศึกษาการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : กรณีศึกษา

โรงเรียนคอนสวรรค ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ ๑) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ี เรียนโดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และใชสถานการณ

จําลอง มีความรูความเขาใจเชิงจิตสํานึกสาธารณะการใชเหตุผลในการตัดสินใจเชิงจิตสํานึกสาธารณะ 

และพฤติกรรมเชิงจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ แต

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ มี

ผลการเรียนรูท้ัง ๓ ดานดังกลาวไมเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน ๒) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีเรียนโดย

ใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และใชสถานการณจําลอง มีผลการเรียนรูท้ัง ๓ ดาน 

หลังเรียนมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  ๕ ท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนปกติ และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๒  ท่ีเรียนโดยวิธีตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๕ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

                                                           
 ๑๗๓สุนทร ีจูงวงศสุข, “การใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพ่ือเสริมสรางลักษณะนิสัยจิตสาธารณะ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม), 

๒๕๔๘, หนา ๕๕. 

 ๑๗๔อัญชล ียิ่งรักษพันธ, ผลการใชสถานการณจําลองกับเทคนิคการประเมินจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนา

จิสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), ๒๕๕๐, หนา ๒๓. 

 



๑๐๑ 

 

ปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และใชสถานการณจําลอง มีผลการ

เรียนรูท้ัง ๓ ดาน มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีไดรับ

การสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ๓) หลังจากเรียนไปแลว ๖ สัปดาห นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชสถานการณจําลอง มีความคงทนความรูความเขาใจเชิงจิตสํานึก

สาธารณะมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการ

เรียนรู และวิธีสอนแบบปกติ และนักเรียนกลุมทดลองท้ัง ๒ กลุม มีความคงทนการใชเหตุผลในการ

ตัดสินใจเชิงจิตสํานึกสาธารณะมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีเรียนโดยใชสถานการณ

จําลองมีความคงทนผลการเรียนรูท้ัง ๒ ดานดังกลาว มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีเรียน

โดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .๐๕  โดยสรุป รูปแบบการเรียนรูโดยใชวีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบประกอบการเรียนรู และ

การใชสถานการณจําลอง สามารถพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ จึงควรสนับสนุน และสงเสริมใหครูนํารูปแบบการเรียนดังกลาวไปใชสอนเพ่ือพัฒนา

จิตสํานึกสาธารณะตอไป174

๑๗๕ 

ดุสิต อุทิศพงษ ไดศึกษาการพัฒนาแบบวัดความรับผิดชอบตอสังคม สําหรับนักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ลักษณะแบบวัดองคประกอบดานความรับผิดชอบตอสังคม

เปนมาตรประมาณคา ๗ ระดับ ชนิดกําหนดขอความใหกําหนดความถ่ีของพฤติกรรมท่ีตนเองแสดง

ความรับผิดชอบตอสังคม โดยอาศัยเทคนิคการรายงานตนเอง คุณภาพดานความตรงเชิงโครงสราง

ตรวจสอบจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญและวิธีการทางสถิต1ิ75

๑๗๖  

Schneider, Barry H. ไดศึกษาความสัมพันธพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กในเรื่อง

เหตุผลเชิงจริยธรรม พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กไมไดข้ึนอยูกับลักษณะการเลี้ยงดูแตอยาง

ใด และไมข้ึนอยูกับความแตกตางระหวางเพศหญิงหรือชาย พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กข้ึนอยูกับ

ระดับสติปญญาความรับผิดชอบตอสังคม176

๑๗๗ 

                                                           
๑๗๕ศิริ แคนสา, “การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนคอ

สวรรค”, ดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๕๑, 

หนา ๑๙. 
๑๗๖ดุสิต อุทิศพงษ, การพัฒนาแบบวัดความรับผิดชอบตอสังคม สําหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๗, หนา ๔๑. 
๑๗๗Schneider, Barry H.,“An Elaboration of the Relationship Between Parental Behavioral 

And Children’s Moral Development” ,  Dissertation Abstracts Internationnal,  39(7) : 4152-A ; 
December, 1979. 



๑๐๒ 

 

Pardun - Johannsen, Kirsten C. ไดศึกษาการใชบทละครเชิงสรางสรรค ในการ

พัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ศึกษาบทละคร โดยมุงประเด็น

การศึกษาไปวา รูปแบบตางๆ ของละครชวยพัฒนาความคิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การเคลื่อนไหวสู

ปฏิบัติการทางสังคมหรือไม โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน ๓๐ คน จากอาสาสมัคร ๔๗ คน เปนชาย 

๑๘ คน หญิง ๑๒ คน โดยใชการสังเกตการสอบถาม การสัมภาษณ จากการศึกษาพบวา การใชละคร

รูปแบบตางๆ สามารถพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนในลักษณะของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

การเคลื่อนไหวสูปฏิบัติการทางสังคม ไดจริง177

๑๗๘ 

Kraft, F.N. ไดศึกษาเก่ียวกับการอบรมดานการมีจิตสํานึกทางสังคมโดยการศึกษาทาง

คริสตศาสนา มีวัตถุประสงคเพ่ือการอบรมดานจิตสังคมระหวางประชาชนชาวอเมริกาเหนือท่ีนับถือ

ศาสนาคริสตนิกายโปแตสแตนท ศึกษาในเชิงจริยธรรม สังคมวิทยา และใชกรอบแนวคิดเก่ียวกับ

ศาสนาและวัฒนธรรม ซ่ึงเชื่อวา กระบวนการทางวัฒนธรรมทําใหเกิดความเชื่อ ความศรัทธารวมกัน 

และโครงสรางของประสบการณการเรียนรูจะกระตุนความคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา ศาสนามี

สวนสัมพันธกับลักษณะทางจิตสังคม และสิ่งท่ีมีผลตอจิตสํานึกทางสังคมคือ การอบรมเก่ียวกับภาวะ

ผูนํา การใหความสําคัญกับศาสนาการพัฒนาชุมชนใหเนนกระบวนการคิด การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

อ่ืน และการมุงม่ันในการกระทํา178

๑๗๙ 

Carlo and Randall ไดศึกษาการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมเอ้ือสังคมสําหรับวัยรุนตอน

ปลาย จํานวน ๖ ดาน เก็บขอมูลจากนักศึกษา ๒๔๙ คน เปนหญิง ๑๔๕ คน และชาย ๑๐๔ คน โดย

แบบวัดพฤติกรรมเอ้ือสังคมนี้พัฒนาจากแบบวัดพฤติกรรมเอ้ือสังคมท่ีแสดงออกทางอารมณและทาง

พฤติกรรม ของจอหสันและคณะ และรัชตันและคณะ (Johnson and et al, 1989; Rushton and et al, 

1981) และแบบสัมภาษณการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาในวิทยาลัยไอเซนเบริกซ และคณะ 

(Eisenberg and et al, 1995) รวมท้ังหมด ๒๓ ขอ แบงเปนแบบวัดการกระทําเพ่ือสวนรวมจํานวน ๔ 

ขอ ดานการชวยเหลือผูท่ีไมรูจักมากอน ๕ ขอ ดานการชวยเหลือผูอ่ืนในสถานการณท่ีคับขันหรือ

ฉุกเฉิน ๓ ขอ ดานความรูสึก ๔ ขอ ดานการชวยเหลือผูท่ีขอรอง ๒ ขอ ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ๕ 

ขอ โดยแบบวัดพฤติกรรมเพ่ือสังคมนี้เปนมาตรประมาณคา ๕ ระดับ179

๑๘๐ 

                                                           
๑๗๘Pardun - Johannsen, Kirsten C.,  “Social Issue Drama and Its Impact on the Social 

Consciousness of Preadolescent School Children”,  Dissertation Abstracts International,  65(4) : 
1184-A. October, 2004. 

๑๗๙Kraft, F.N., “Nurturing Social Consciousness Through Church Education” , 

Dissertation Abstracts International, 53(5) : 1465 ; November, 1992. 
๑๘๐Carlo, G; and Randall,  B. The Development of a Measure of Prosocial Behaviors for 

Late Adolescents, Journal of Yourth and Adolescents, 2002, 6(3) : 166-168. 



๑๐๓ 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา ผูวิจัยและนักวิชาการสวนใหญทําการศึกษาถึง

การสรางจิตสาธารณะโดยเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก โปรแกรมการใชสถานการณ

จําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟมสะสม

งาน แบบทดสอบจิตสาธารณะ การใชบทละครเชิงสรางสรรค และการอบรมดานจิตสาธารณะ แตยัง

ไมมีงานวิจัยเลมใดใช การจัดรูปแบบกิจกรรมผานโครงการคายเยาวชนเปนเครื่องมือการวิจัย 

ประกอบกับยังไมมีงานวิจัยเลมใดเคยศึกษา โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนฐานประยุกต

เพ่ือบูรณาการรวมกับองคความรูอ่ืนเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกเยาวชน ทําใหผูวิจัยมีความ

สนใจท่ีจะศึกษารูปแบบกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยจัดโครงการคายเยาวชนในชื่อ “ทําความดีดวยหัวใจ” เพ่ือให

เยาวชนไดรวมทํากิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะของตนเองและทําสิ่งท่ีเปนประโยชน 



 

บทที่ ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง               

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยก่ึงการทดลอง (Quasi Experimental 

Research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design โดยมี

ขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี ้

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๔ การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล    

 ๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงการทดลอง (Quasi Experimental Research) ท่ีดําเนินการ

ทดลองโดยใชการทดลองกลุมเดียว มีการวัดผลกอนการทดลองและหลังการทดลองแบบ One Group 

Pretest – Posttest Design โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

๑. ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับแนวคิดจิตสาธารณะและแนวทางการจัดกิจกรรม            

มีข้ันตอนและรายละเอียดของกิจกรรม จากคูมือ เอกสารตางๆ เพ่ือหาแนวทางในการวางแผน                 

การจัดกิจกรรมการฝกอบรมที่ถูกตอง ดวยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม                 

ทั้งบุคคลและกลุม สงเสริมใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมไดอภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

ประสบการณ เพ่ือบูรณาการความรูเชิงพุทธ สรางทักษะและทัศนคติที่ดี สามารถนําเอาประสบการณ

การเรียนรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

เพ่ือการแกไขปญหาและสถานการณตาง ๆ ตามวิถีทางในการประพฤติปฏิบัติของนักเรียนเอง มีการ

เรียนรูผานรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ ประกอบกับการสะทอนความคิดความรูสึกแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และการถอดความรูจากบทเรียน โดยการพัฒนารูปแบบกิจกรรมประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค  

กระบวนการจัดกิจกรรม และผลที่ไดรับ องคประกอบเหลานี้มีความสัมพันธกันอยางตอเนื่องเปน



๑๐๕ 

 

ระบบ เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรม สามารถนํารูปแบบกิจกรรมไปปฏิบัติไดจริง และ

ชวยใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการบูรณาการความรูเชิงพุทธซึ่งนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือตอ

ยอดการพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนผานกิจกรรมอ่ืนๆที่เปนประโยชนตอชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติตอไป  

๒. พัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยดําเนินการบนพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมตาม

แนวคิดของ Brundage๑ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญตาม

กระบวนการที่มีการวางแผนการพัฒนาเพ่ือให เกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ ประกอบดวย

กระบวนการพัฒนา ๕ ขั้นตอน ไดแก ๑) การประเมินความตองการและปญหาที่เนนความตองการ

และปญหาของสังคมสวนรวม ๒) การกําหนดวัตถุประสงคท่ีประกอบดวยคุณลักษณะเชิงพฤติกรรม            

ที่ชัดเจน ๓) การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่สอดคลองตามวัตถุประสงค ๔) การปฏิบัติ

ตามกิจกรรมที่ไดวางแผนไว ๕) ประเมินผลรูปแบบกิจกรรมและประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ        

๓. จัดโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร ในชื่อโครงการ “ทําความดีดวยหัวใจ” ใหสอดคลองตามวัตถุประสงค สงเสริม

สนับสนุนให เกิดการบู รณาการเชิ งพุทธ มียุทธวิธี  เทคนิคที่หลากหลายในการวางแผน 

เพื่อนําไปสูทิศทางของการเปลี่ยนแปลงความพึงพอใจและความตองการของนักเรียนผูเขารวม

กิจกรรม และใหขอมูลปอนกลับอยางสม่ําเสมอ โดยกําหนดเนื้อหาและประสบการณการเรียนรู 

ใหสอดคลองตามวัตถุประสงค และพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียน

ผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดความรูความเขาใจตื่นตัวเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะ เกิดความเชื่อมั่น

ในศักยภาพของตน เกิดทักษะเพ่ือนําไปสูการคิดสรางสรรคสิ่งตางๆที่เปนประโยชนตอไปได                                                        

๔. ประเมินผลสัมฤทธิ์ไดทั้ง ๒ สวน คือ ๑) ประเมินผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒) 

ประเมินผลสัมฤทธิด์านพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร (Population) คอื นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวราราม ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 

จํานวน ๓,๐๙๔ คน และนักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ประจําปการศกึษา ๒๕๖๑ 

จํานวน ๓,๒๐๗ คน 

                                                           

 ๑Brundage, D. H. (1980), Adult learning principles and their application to program 

planning, Ontario: The Ontario Institute for Studies in Education. 
 



๑๐๖ 

 

กลุมตัวอยาง (Sample) คือ นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวราราม จํานวน ๓,๐๙๔ คน 

ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม จํานวน ๓,๒๐๗ คน 

ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ ที่ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูสมัครใจเขารวม

กิจกรรมโครงการคายเยาวชน โรงเรียนวัดสุทธิวรารามจํานวน ๑๑ คน และวิทยาลัยเทคโนโลยีการ

จัดการเพชรเกษมจํานวน ๑๐ คน รวมกลุมตัวอยางจํานวน ๒๑ คน และจากกลุมตัวอยางนี้จะเปน

กลุมทดลองเพ่ือพาไปเขาคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําดีดวยหัวใจ” ณ บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ํา

แมกลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ระหวางวันที่ ๕-๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ จํานวน ๓ วัน ๒ คืน  

ทั้งนี้ เกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเหตุผลที่ผูวิจัยเลือกนักเรียนจากสองโรงเรียนนี้ 

เนื่องจากทั้งสองโรงเรียนเปนโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครสายสามัญและสายอาชีพที่มีศักยภาพใน

ตนเองและสามารถรับสื่อตาง ๆ เพ่ือสรางแรงจูงใจกระตุนใหเปนบุคคลผูมีจิตสาธารณะไดงาย และมี

ความสนใจและเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน ๓ ประเภท โดยมรีายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑. ชุดรูปแบบกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ 

หลักการ, วัตถุประสงค, เนื้อหาสาระ, กิจกรรมการเรียนรู และการวัดและประเมินผล ดังนี ้

๑.๑ หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ ของ

เยาวชนในเขตกรุ ง เทพมหานคร มาจากหลักการ ทฤษฎี  และแนวคิดของ  Brundage๒                        

ซึ่งประกอบดวย ๕ ขั้นตอน คือ ๑) การประเมินความตองการและปญหาท่ีเนนความตองการและ

ปญหาของผูเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ ๒) การกําหนดวัตถุประสงคที่ประกอบดวยคุณลักษณะ              

เชิงพฤติกรรมท่ีชัดเจน ๓) การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใหมีความสอดคลองตาม

วัตถุประสงคและสงเสริมกระบวนการและเทคนิคที่หลากหลายในการวางแผน ๔) การปฏิบัติตาม

กิจกรรมที่วางแผนไว และ ๕) การวัดและประเมินผลตามวัตถุประสงคหรือทิศทางการเรียนรู                   

ที่ตองการคือเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมสามารถนํารูปแบบกิจกรรมไปปฏิบัติได

จริง และชวยใหผู เขารวมกิจกรรมเกิดองคความรู ใหมซึ่ งนําไปประยุกตใชในชีวิตไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  ๑.๒ วัตถุประสงค เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

                                                           
๒Brundage, D. H. (1980), Adult learning Principles and Their Application to Program 

planning, Ontario: The Ontario Institute for Studies in Education. 
 



๑๐๗ 

 

 ๑.๓ เนื้อหาสาระ ขอบเขตของเนื้อหา ประกอบดวยความรูความเขาใจในเรื่อง                     

จิตสาธารณะและองคประกอบท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะคือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก                  

สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ หลักจิตสาธารณะสากล ไดแก หลักมนุษยชน 

หลักการเรียนรู หลักเครือขายทางสังคม หลักวิถีไทย ไดแก ความออนนอมถอมตน (ไปลามาไหว) 

ความกตัญูกตเวที  และรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการที่พัฒนาขึ้นใหสอดคลองกับวัตถุประสงคมี ๔ กิจกรรม ไดแก  

 ๑) กิจกรรม Open Mind (เปดใจ)  

 ๒) กิจกรรม You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว)  

  ๓) กิจกรรม I Can Do (ฉันทําได)  

  ๔) กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ 

๑.๔ กิจกรรมการเรียนรู คือ รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะอันประกอบดวย 

หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการดําเนินกิจกรรม และการวัดและประเมินผล 

๑.๕ การวัดและประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร แบงเปน ๒ สวน คือ การประเมินผล

รูปแบบกิจกรรมและการประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชน 

  

โดยรายละเอียดรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบรูณาการ

ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีดังนี ้

 กิจกรรมที่ ๑  กิจกรรม Open Mind   (เปดใจ)  

วัตถุประสงค  เพ่ือใหความรูในเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการรวมกับ

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย และสรางแรงจูงใจในการทํากิจกรรม ตระหนักถึงความสําคัญ

ของการมีจิตสาธารณะ เพื่อมุงเสริมสรางพฤติกรรมอันพึงประสงค ๗ ดาน ไดแก การยอมรับฟงความ

คิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอ้ืออาทร มีวินัยใฝเรียนรู มุงมั่นพัฒนา 

หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ เคารพในสิทธิของตนและผูอ่ืน รักความเปนไทย โดยจัดฐานการเรียนรู

ผานกิจกรรมคือ มีการใหความรูในภาคทฤษฏีโดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญ ซึ่งมีคูมือเอกสารประกอบการ

ฟงบรรยายเพ่ือชวยเสริมสรางองคความรู และเปดโอกาสใหนักเรียนไดทําความรูจักเพ่ือนๆจากตาง

โรงเรียน เพ่ือทักทายและปรับตัว รวมถึงพูดคุยเตรียมวางแผนการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนชี้แจง

รายละเอียดในการลงพ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน 

 

 

 

 



๑๐๘ 

 

ตารางที่ ๓.๑ หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม “Open Mind (เปดใจ)” 

 

 

 

หลักพุทธธรรม 

ความรูที่นํามาบูรณาการ 

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย 

สังคหวัตถุ ๔ ประการ สิทธิมนุษยชน ออนนอมถอมตน 

สัปปุริสธรรม ๗ ประการ การเรียนรู ความกตัญูกตเวที 

 เครือขายทางสังคม  

 

 กิจกรรมที่ ๒  กิจกรรม You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

 วัตถุประสงค  ลงพ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมภาคสนามเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอ้ืออาทร คือพรอมที่ใหกําลังใจและใหความชวยเหลือในยามที่ผูอ่ืน

เดือดรอน และทําอยางจริงใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน โดยนําหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการบูรณาการ

รวมกับหลักจิตสาธารณะสากล คือ เคารพในความเปนมนุษย ไมดูถูกผูอื่นท่ีดอยกวา โดยจัดฐานการ

เรียนรูผานรูปแบบกิจกรรมคือ พานักเรียนไปเยี่ยมผูดอยโอกาสทางสังคม คือ คนพิการและคนชราที่

พักอาศัยในชุมชนอัมพวา และเยี่ยมใหกําลังใจ หมอ พยาบาล คนไขและญาติ ณ รพ.อัมพวา 

 

ตารางที่ ๓.๒ หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม “You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว)” 

 

            

 

หลักพุทธธรรม 

                       ความรูที่นํามาบูรณาการ 

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย 

สังคหวัตถุ ๔ ประการ สิทธิมนุษยชน ความออนนอมถอมตน 

 การเรียนรู กตัญูกตเวที 

 เครือขายทางสังคม  

 

 กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรม I Can Do (ฉันทําได)   

 วัตถุประสงค ลงพ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมภาคสนามเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ทางดานมีวินัยใฝเรียนรู  รูจักหนาที่ของตนเอง นําหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ บูรณาการรวมกับ

หลักจิตสาธารณะสากล คือ มุงม่ันพัฒนาที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ

ทรัพยากรธรรมชาติ รักความเปนไทย ปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มกําลังและเต็มใจ โดยจัดฐานการเรียนรู

ผานรูปแบบกิจกรรมคือ ใหเยาวชนชวยกันเก็บมะพราวน้ําหอมจากสวน เรียนรูวิธีการปลอกมะพราว

และทดลองทําดวยตัวเอง เพ่ือนําไปแจกแกผูปวย ญาติ และเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลอัมพวา และ



๑๐๙ 

 

เรียนรูวิธีการทําขนมไทยโบราณ ไดแก ขนมใสไส ใชทรัพยากรในทองถ่ิน เชน ใบตอง เนื้อมะพราว มา

แปรรูปเพ่ิมมูลคา ใหนักเรียนทดลองทําขนมดวยตัวเอง 
 

ตารางที่ ๓.๓ หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม “I Can Do (ฉันทําได)” 

 

       

 

หลักพุทธธรรม 

ความรูที่นํามาบูรณาการ 

หลักสากล หลักวิถีไทย 

สัปปุริสธรรม ๗ ประการ สิทธิมนุษยชน ออนนอมถอมตน 

 การเรียนรู ความกตัญูกตเวที 

 เครือขายทางสังคม  
 

 

 กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ                  

 วัตถุประสงค เพื่อใหเกิดกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะอยางตอเนื่องและกระตุน

ใหเยาวชนเกิดการเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะ สามารถนําความรูความเขาใจจากการเขารวม

กิจกรรมในโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ไปเปนแรงพลักดันนําพลัง

เยาวชน Active Citizen ที่มีในตัวเองคิดและวางแผนทําโครงงานที่เปนประโยชนเปนการทําความดี

ตอบแทนสูชุมชน/สังคม/ประเทศชาติ โดยแบงนักเรียนเปน ๔ กลุมๆละ ๕ คน และมอบหมายให

นักเรียนทํากิจกรรมจิตสาธารณะตามความสนใจและตามความถนัด ใหอิสระในการคิดและออกแบบ

โครงงานโดยยึดหลักการเสริมสรางจิตสาธารณะจากโครงการคายเยาวชน แตละกลุมมีอาจารยประจํา

โรงเรียนและผูปกครองคอยดูแลใหคําปรึกษา กําหนดระยะเวลาในการปฏิบัตกิิจกรรมภายใน ๑ เดือน

หลังจบโครงการคายเยาวชน ซึ่งงบประมาณในการทํากิจกรรมผูวิจัยเปนผูสนับสนุนโดยจะพิจารณา

รวมกับอาจารยที่ปรึกษา 

 

ตารางที่ ๓.๔  หลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรม “รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวย        

                  หัวใจ” 
 

 

 

หลักพุทธธรรม 

                       ความรูที่นํามาบูรณาการ 

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย 

สังคหวัตถุ ๔ ประการ สิทธมินุษยชน ออนนอมถอมตน 

สัปปุริสธรรม ๗ ประการ การเรียนรู ความกตัญูกตเวที 

 เครือขายทางสังคม  
 

 



๑๑๐ 

 

๑.๔ กิจกรรมการเรียนรู ในแตละกิจกรรม มี ข้ันตอนดังนี้  คือ ๑) หลักการ ๒) 

วัตถุประสงค ๓) กระบวนการดําเนินกิจกรรม ๔) การประเมินผล/ผลลัพธที่ได  

๑.๕ การวัดและประเมินผล แบงเปน ๒ สวน คือ ๑) การประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒)

ประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

๒. แบบสอบถาม ประกอบดวย ๒ สวน คือ 

๑) แบบสอบถามเพื่อประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยขอคําถามจํานวน ๓ 

ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ ดานความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม ลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ 

จํานวน ๔ กิจกรรม ไดแก  

 กิจกรรมที่ ๑ Open Mind (เปดใจ) 

 กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

 กิจกรรมที่ ๓  I Can Do (คุณทําได) 

 กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองทําความดีดวยใจ 

ลักษณะคําถามของแบบประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ี

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครดานความรูท่ีไดรับจากการจัด

กิจกรรม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน ๕ ระดับ โดยมีเกณฑในการ

กําหนดคะแนน ดังนี ้

                               คะแนน                               ระดับความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม 

                    ๕  หมายถึง  มากที่สุด 

                    ๔  หมายถึง  มาก 

                    ๓  หมายถึง  ปานกลาง 

                    ๒   หมายถึง  นอย 

                    ๑  หมายถึง  นอยที่สุด 

 

                         โดยมีเกณฑการแปลผล แบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี ้

            ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง   ระดับมากที่สุด  

            ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง   ระดับมาก 

            ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง   ระดับปานกลาง 

            ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง  ระดับนอย 



๑๑๑ 

 

           ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง  ระดับนอยที่สุด 

ตอนที่ ๒ ดานความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม ลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบ 

จํานวน ๔ กิจกรรม ไดแก  

                     กิจกรรมที่ ๑ Open Mind (เปดใจ) 

                     กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

                     กิจกรรมที่ ๓  I Can Do (ฉันทําได) 

                     กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ 

ลักษณะคําถามของความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม เปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) แบงเปน ๕ ระดับ โดยมีเกณฑในการกําหนดคะแนน ดังนี ้

                 คะแนน                       ระดับความพึงพอใจ 

  ๕  หมายถึง  มากที่สุด 

  ๔  หมายถึง  มาก 

  ๓  หมายถึง  ปานกลาง 

  ๒   หมายถึง  นอย 

  ๑  หมายถึง  นอยที่สุด 

              โดยมีเกณฑการแปลผล แบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี้ 

 ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง   ระดับมากที่สุด 

 ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง   ระดับมาก 

 ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง   ระดับปานกลาง 

 ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง  ระดับนอย 

 ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง   ระดับนอยที่สุด 

ตอนที่ ๓ ดานความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม ลักษณะเปนคําถามแบบ

เลือกตอบ จํานวน ๕ ขอ โดยขอคําถามมีประเด็นเก่ียวกับระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ความ

สอดคลองของกิจกรรมท่ีจัดขึ้น ความรูความสามารถของวิทยากรและทีมงานผูวิจัย ความครบถวน

ของการนําความรูมาบูรณาการเชิงพุทธ และความเหมาะสมของการวัดและประเมินผล 

ลักษณะคําถามของความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน ๕ ระดับ โดยมีเกณฑในการกําหนดคะแนน ดังนี ้

                 คะแนน                       ระดับความพึงพอใจ 

  ๕  หมายถึง  มากที่สุด 

  ๔  หมายถึง  มาก 

  ๓  หมายถึง  ปานกลาง 



๑๑๒ 

 

  ๒   หมายถึง  นอย 

  ๑  หมายถึง  นอยที่สุด 

                       โดยมีเกณฑการแปลผล แบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี ้

         ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง   ระดับมากที่สุด 

         ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง   ระดับมาก 

         ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง   ระดับปานกลาง 

         ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง  ระดับนอย 

         ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง   ระดับนอยที่สุด 
 

๒) แบบสอบถามเพื่อประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน ๓ ตอน ดังนี ้

ตอนที่ ๑  ขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน ไดแก โรงเรียนที่กําลังศึกษา ระดับชั้น รายไดตอ

เดือน การพักอาศัยของนักเรียน ลักษณะที่อยูอาศัยของนักเรียน การเปนสมาชิกกลุม/ชมรมใน

โรงเรียน/ชุมชน ประสบการณการเขาคายฝกอบรม ความสนใจตอการเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะ

ดานใดมากที่สุด และความถนัดสวนตัว/บุคคล หรือ สิ่ งที่คิดวาตัวเองทําไดดี โดยแบงเปน

แบบสอบถามปลายปด (Close-Ended Response Question) แบบมีสองคําตอบใหเลือก และแบบมี

หลายคาํตอบใหเลือก จํานวน ๙ ขอ 

ตอนที่ ๒  ความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ โดยแบงเปนแบบสอบถามปลายปด (Close-

Ended Response Question) แบบมีสองคําตอบใหเลือก จํานวน ๑๕ ขอ 

ตอนที่ ๓  คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ลักษณะ

เปนคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้  

ลักษณะคําถามของพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ เปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน ๕ ระดับ โดยมีเกณฑในการกําหนดคะแนน ดังนี ้

                 คะแนน                          ระดับการปฏิบัต ิ

  ๕   หมายถึง ทุกครั้ง 

  ๔            หมายถึง บอยครั้ง 

  ๓            หมายถึง บางครั้ง 

  ๒            หมายถึง นานๆ ครั้ง 

  ๑            หมายถึง ไมเคยเลย 

                

 

 



๑๑๓ 

 

 พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยมีเกณฑการแปลผล แบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี ้

 ๔.๒๑ – ๕.๐๐  หมายถึง     ระดับปฏิบัติทุกครั้ง 

 ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายถึง    ระดับปฏิบัติบอยครั้ง 

 ๒.๖๑ – ๓.๔๐  หมายถึง    ระดับปฏิบัติบางครั้ง 

 ๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายถึง   ระดับปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

 ๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายถึง    ระดับปฏิบัติไมเคยเลย 

๓. การสังเกตพฤติกรรม โดยมีการสังเกตพฤติกรรม ๗ องคประกอบ คือ   

                  ๓.๑) การยอมรับความคิดและวัฒนธรรมที่แตกตาง  

                  ๓.๒) การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร                              

                  ๓.๓) มีวินัยใฝเรียนรู 

                  ๓.๔) มุงมั่นพัฒนา 

                  ๓.๕) หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัต ิ

                  ๓.๖) เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น 

   ๓.๗) รักความเปนไทย  
 

๓.๔ การสรางและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

การสรางเครื่องมือในการวิจัย แบงเปน ๒ สวน ไดแก  

๑) การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสรางแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมดาน

ความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม และประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและกระบวนการ

ดําเนินกิจกรรม และกําหนดแนวทางการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น ดวยการ

สรางรูปแบบกิจกรรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน ตลอดจน

พัฒนาทักษะ ความรู และพฤติกรรมในตัวบุคคล 

๒) การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสรางแบบสอบถามประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

แบบประเมินมีรายละเอียด คือ ศึกษาคนควาแนวทางการจัดรูปแบบกิจกรรมข้ันตอนและรายละเอียด

ของกิจกรรมและศึกษาคูมือ เอกสารตางๆ เพ่ือหาแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมในการ

ฝกอบรมท่ีถูกตอง ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีสวนรวมทั้งบุคคลและกลุม สงเสริมใหผูรวม

กิจกรรมไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณบูรณาการความรูเชิงพุทธ เกิด

ทักษะและทัศนคติที่ดี เพ่ือใหสามารถนําเอาประสบการณจากการเรียนรูท่ีไดรับไปยกระดับจิต

สาธารณะของตนเอง และสามารถตอยอดทําโครงงานที่เปนประโยชนตอสังคมตอไป  

 



๑๑๔ 

 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีดังนี ้

๑. ศึกษาคนควาแนวทางในการวางแผนการจัดรูปแบบกิจกรรม และการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร รวมถึงข้ันตอนรายละเอียดของกิจกรรมตางๆ จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่

เก่ียวของ                   

๒. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตสาธารณะตามแนวพระพุทธศาสนาและจิต

สาธารณะตามหลักสากล และหลักวิถีไทย จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวของ                               

๓. กําหนดกรอบในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหครอบคลุมกับวัตถุประสงค 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะ

บนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชน โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 

๑. แบบประเมินการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่ 

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ดวย

การหาคาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๓ ทาน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและเนื้อหารายขอ จากนั้นนํามาหาคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่ตองการศึกษา (Item-Objective Congruence Index: 

IOC) แลวเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต ๐.๕ ข้ึนไป โดยมีเกณฑการใหคะแนน

ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี ้

ความสอดคลอง +๑  หมายถึง  รูปแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคลองระหวาง 

      เนื้อหาในกิจกรรมกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

ความสอดคลอง ๐  หมายถึง  ไมแนใจวารูปแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคลอง 

ระหวางเนื้อหาในกิจกรรม กับวัตถุประสงค 

ที่ตั้งไว 

ความสอดคลอง -๑  หมายถึง  คําถามนั้นไมมีความสอดคลองระหวางเนื้อหาใน 

กิจกรรมกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

 ๒. แบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ดวยการหาคาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําไปให 

ผูทรงคณุวุฒิจํานวน ๓ ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและเนื้อหาราย

ขอ จากนั้นนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่ตองการศึกษา (Item-

Objective Congruence Index: IOC) แลวเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต ๐.๕ ข้ึน

ไป โดยมีเกณฑการใหคะแนนความสอดคลองระหวางเนื้อหากับวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี ้



๑๑๕ 

 

ความสอดคลอง +๑  หมายถึง  รูปแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคลองระหวาง 

      เนื้อหาในกิจกรรมกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

ความสอดคลอง ๐  หมายถึง  ไมแนใจวารูปแบบกิจกรรมนั้นมีความสอดคลอง 

ระหวางเนื้อหาในกิจกรรม กับวัตถุประสงค 

ที่ตั้งไว 

ความสอดคลอง -๑  หมายถึง  คําถามนั้นไมมีความสอดคลองระหวางเนื้อหาใน 

กิจกรรมกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

๓. ผูวิจัยนําแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม เมื่อปรับแกไขแลวจากนั้นนําไปทดลองใชกับกลุม

อาสาสมัครที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๑ คน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach)๓ โดยคาความเชื่อมั่น

ตองไมต่ํากวา ๐.๗๐ 

 ๔. ผูวิจัยนําแบบสอบถามประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชน ที่ปรับปรุงมา

จากแบบวัดพฤติกรรมที่ครอบคลุมเนื้อหาตามแผนการจัดกิจกรรม ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของแบบ

ประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดวยการหาคาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  โดย

นําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๓ ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและ

เนื้อหารายขอ จากนั้นผูวิจัยปรับปรุงแบบประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะแลวนําไปทดลองใชกับ

กลุมอาสาสมัครที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน ๒๑ คน เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา กําหนด

ลักษณะและเกณฑการใหคะแนนตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ซึ่งกําหนดชวงความรูสึกของบุคคลเปน 

๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

๕. ผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชนไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๓ 

ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและเนื้อหารายขอ จากนั้นผูวิจัย

ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ กําหนดลักษณะและเกณฑการใหคะแนนเปน ๔ ระดับ 

คือ เปนประจํา บางครั้ง นอยครั้ง และไมทําเลย/ไมชัดเจน 
   

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การทดลองและศึกษาผลการทดลองรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ี

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการเปรียบเทียบกอนและหลัง

การเขารวมกิจกรรมคายจิตสาธารณะของกลุมทดลอง  ดังนี ้

 
                                                           
 ๓Cronbach, L. J. Essentials of Psychological Testing (5 th ed). New York : Harper 

Collins. 1990. 



๑๑๖ 

 

ขั้นกอนการทดลอง 

๑. ผูวิจัยออกแบบการทดลอง โดยไดออกแบบการทดลองเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi 

- Experimental Research) ดําเนินการทดลองตามแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest 

Design ดังนี้  
 

E-Group   O1     x    O2       

 

โดยที่   E-Group  หมายถึง  กลุมทดลอง                    

              O1     หมายถึง  การวัดผลกอนการทดลอง                                        

                   O2     หมายถึง  การวัดผลหลังการทดลอง                    

                    x      หมายถึง   การจัดกระทํา (Treatment) ตามการทดลอง 

๒. ผูวิจัยเลือกกลุมประชากรคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญของโรงเรียน

วัดสุทธิวราราม และนักเรียนสายอาชีพระดับ ปวช. ปวส. ของวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชร

เกษม ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 

๓. ผูวิจัยไดติดตอขออนุญาต ทางโรงเรียนวัดสุทธิวราราม และวิทยาลัยเทคโนโลยีการ

จัดการเพชรเกษม ในการเก็บขอมูลการวิจัย โดยทําหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยสงไปใหทาง

โรงเรียน จากนั้นไดเขาพบอาจารยฝายวิชาการเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคการทําวิจัยและขอความรวมมือ

ในการเขามาดําเนินการเก็บขอมูลกับนักเรียน 

๔. ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการประกาศรับสมัครเยาวชนเพ่ือเขาโครงการคายจิต

สาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ตามเงื่อนไขท่ีกําหนด คือ ผูสมัครจะตองเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและเปนนักเรียนระดับ ปวช. ปวส.ของวิทยาลัย

เทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ สามารถเขารวมกิจกรรมตั้งแตวันแรกจน

จบโครงการคายเยาวชน และยินดีปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบท่ีผูวิจัยกําหนดครบทุกกิจกรรม จากนั้น

ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยางโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูสมัครใจเขารวม

กิจกรรมคายเยาวชนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามจํานวน ๑๑ คน และวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชร

เกษมจํานวน ๑๐ คน รวมกลุมตัวอยาง ๒๑ คน ซึ่งกลุมตัวอยางนี้จะเปนกลุมทดลองเพ่ือพาไปเขารวม

กิจกรรมในโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ณ บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ํา

แมกลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม 

๕. ดําเนินการเก็บขอมูลกอนการทดลอง คือใหกลุมทดลองทําแบบประเมินผลพฤติกรรม

จิตสาธารณะกอนเขารวมกิจกรรม (Pretest) โครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวย

หัวใจ”เพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร  



๑๑๗ 

 

๖. ผูวิจัยทําการนัดหมายวัน เวลา สถานที่ ในการดําเนินการโครงการคายเยาวชนจิต

สาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” กับกลุมทดลอง ๒๑ คน 

ขั้นดําเนินการทดลอง 

 ดําเนินการทดลองรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการตามที่พัฒนาขึ้น ดังนี ้

๑. นํากลุมทดลองจํานวน ๒๑ คน เขารวมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดี

ดวยหัวใจ” ณ บานเติมพิทยาเวช ริมแมน้ําแมกลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ตามวันเวลาที่

กําหนด จํานวน ๓ วัน ๒ คืน 

๒. ดําเนินการจัดรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการตามแผนที่ไดวางไว  และใหกลุมทดลองรวมปฏิบัติกิจกรรมจนครบทุกกิจกรรม มีการสังเกต

พฤติกรรมและมีการพูดคุยถอดบทเรียนหลังการเรียนรู 

ขั้นหลังการทดลอง 

การประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครตามวัตถุประสงคท่ีวางไว   

การประเมินผลการเรียนรูเปนการดําเนินการหลังการทดลอง ซึ่งเปนการประเมินผลกลุม

ทดลองดวยเครือ่งมือวิจัยที่จัดทําขึ้น การกําหนดวิธีวิเคราะหขอมูล และการปรับปรงุแกไขรูปแบบการ

พัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร ดังนี้คอื  

๑. ใหกลุมทดลองทําแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมและแบบสอบถาม

ประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังจากการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

“ทําความดีดวยหัวใจ” (Posttest) 

๒. ใหครูและผูชวยวิจัยจํานวน ๕ คน ทําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

๓. เก็บรวบรวมเอกสารท้ังหมดเพ่ือทําการประเมินผล 

 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล   

๑. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนดานคามรูเรื่องจิตสาธารณะ ๑๕ ขอจาก

แบบสอบถามประเมินผลกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมทดลอง 
๒. วิเคราะหผลจากแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมดานความรูที่ไดรับจากการ

จัดกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร    



๑๑๘ 

 

        ๓. วิเคราะหผลจากแบบสอบถามประเมินผลรูปแบบกิจกรรมดานความพึงพอใจในการ

เขารวมกิจกรรมและกระบวนการดําเนินกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร    

  ๔. วิเคราะหผลจากแบบสอบถามประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๕. วิเคราะหผลจากการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชน 
   

๓.๗ สถิติที่ใชในการวิจัย    
๑. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมของกลุมทดลองใชการทดสอบคาที (t-test) กรณีกลุมตัวอยาง ๒ กลุมไมเปนอิสระตอกัน 

(Dependent Group) หรือสัมพันธกัน โดยคาตัวแปรตามที่จะนํามาทดสอบ ตองเปนขอมูลตอเนื่อง

หรือมีการวัดที่อยูในระดับอันตรภาค (Interval Scale) หรืออัตราสวน (Ratio Scale) ซึ่งไดแก คําถาม

เก่ียวกับความรูพื้นฐานเรื่องจิตสาธารณะของเยาวชน ผูวิจัยใชสถิติผลทดสอบกอน (Pre-Test) และ

ผลทดสอบหลัง (Post-Test) วามีความแตกตางกันหรอืไม 

 ๒. วิเคราะหผลจากแบบประเมินรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชสถิตกิารหาคาเฉลี่ย (x̄) และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)    

    ๓. วิเคราะหผลจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมและกระบวนการ

ดําเนินกิจกรรมเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชน 

ผูวิจัยใชสถิติการหาคาเฉลี่ย (x̄) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)    

   ๔. วิเคราะหผลจากแบบสัมภาษณพูดคุยเรื่ององคความรูเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะ 

และการจัดรูปแบบกิจกรรมเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 

๕. วิเคราะหผลจากแบบประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชสถิติการหาคาเฉลี่ย (x̄) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)    

 

 

 

 
 



๑๑๙ 

 

 

บทที่ ๔ 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาวิจัย เรื่องรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคการวิจัยคือ ๑) เพ่ือศึกษาจิต

สาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร และ ๓) เพ่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล

จากแบบสอบถาม จํานวน ๒๑ คน และในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยขอเสนอ ดังนี ้

๔.๑ ผลการศึกษาเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานครกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  

๔.๒ ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

๔.๓ วิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

เพ่ือใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการทําความเขาใจเก่ียวกับผลการ

วิเคราะหใหมีความสะดวกยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณ และความหมายที่ใชแทนคาสถิติและตัว

แปร ไวดังนี ้
 

  n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  x̄  แทน คาเฉลี่ย 

S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑D แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนสอบหลังเขารวมกิจกรรม 

และกอนเขารวมกิจกรรม 

∑X แทน ผลรวมของคะแนนระหวางเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง 

∑F แทน ผลรวมของคะแนนหลังเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง 

  A  แทน คะแนนเต็มของคะแนนระหวางเขารวมกิจกรรม 

  B  แทน คะแนนเต็มของคะแนนหลังเขารวมกิจกรรม 

  t   แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที 



๑๒๐ 

 

  

 

  p  แทน ความนาจะเปนทางสถิติ 

*  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 

๔.๑ ผลการศึกษาเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนกอนและ

หลังการเขารวมกิจกรรม มีดังนี้ 

๑) ผลการศึกษาดานความรูเรื่องจิตสาธารณะ 

การเสริมสรางความรูเรื่องจิตสาธารณะประกอบดวย ๕ ขั้นตอน ไดแก 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชน อันประกอบดวย การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ อินเตอรเน็ต 

บทความและงานวิจัยที่เก่ียวของ พรอมจัดเตรียมคูมือเอกสารประกอบการเขาคายอบรมเพ่ือ

เสริมสรางจิตสาธารณะอยางถูกตอง  

ขั้นตอนท่ี ๒ พัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชน โดยกําหนดวัตถุประสงคใหมีความชัดเจนและมีความสอดคลองกับ

รูปแบบกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเขาใจและเห็นคุณคาของการมีจิต

สาธารณะ และรูปแบบกิจกรรมมีความหลากหลาย มีความนาสนใจ เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวน

รวมแสดงความคิดเห็นเพ่ือสรางความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง พัฒนาใหเกิดทักษะ สามารถนํา

ความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เกิดแรงจูงใจที่จะอุทิศตนเพื่อทําสิ่งที่เปนประโยชนตอ

สังคม ชุมชนประเทศชาติ ตามความสามารถและความถนัดของตนอยางเต็มใจเต็มกําลัง   

ผูวิจัยไดวางแผนใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรม ถอดบทเรียนหลังการเรียนรูในกิจกรรม

ตางๆ เพื่อแลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเห็นวาไดรับความรูความเขาใจในเรื่องอะไรบาง เพื่อเปน

การตรวจสอบความรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน ตลอดจน

พัฒนาความรู และความประพฤติในตัวบุคคลได 

ขั้นตอนท่ี ๓ การจัดทําเครื่องมือในการวิจัย เพ่ือประเมินความรูเรื่องจิตสาธารณะโดย

สรางแบบสอบถามปลายปด (Close-Ended Response Question) แบบมีสองคําตอบใหเลือก จํานวน 

๑๕ ขอ โดยมีลักษณะของคําถามที่สอดคลองกับความรูท่ีเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ 

ขั้นตอนที่ ๔ ดําเนินกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ ณ 

บานเติมพิทยาเวช อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ระหวางวันที่ ๕-๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  

ขั้นตอนท่ี ๕ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานความรูเรื่องจิตสาธารณะจากแบบสอบถามเก่ียวกับ

เรื่องความรูเรื่องจิตสาธารณะที่ใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมทํากอนและหลังการเขารวมกิจกรรม

โครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ”  ซึ่งผลมีดังนี ้
 

 



๑๒๑ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑  จํานวนและคารอยละของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม (n = ๒๑) จําแนกตามความรู  

                   เก่ียวกับเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ กอนและหลังการเขา   

                   รวมกิจกรรมคายเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

ความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ 
กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๑. จิตสาธารณะ คือความสํานึกที่มีตอชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ มีความตั้งใจที่จะเขา

รวมรับผิดชอบปญหาตางๆรวมกับผูอื่น และ

กระทําโดยไมหวังผลตอบแทน 

๒๑ ๑๐๐.๐ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๒. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน สัปปุริส

ธรรม ๗ และ สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมที่ชวย

สงเสริมกระบวนการสราง 

จิตสาธารณะ 

๑๕ ๗๑.๔ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๓. การสรางจิตสาธารณะแบบยั่งยืน จําเปนตอง

พัฒนาคน โดยการใหการศึกษาภาคชีวิต

แบบตอเนื่อง (Life-Long Education) 

๑๖ ๗๖.๒ ๒๐ ๙๕.๒ 

๔. ความออนนอมถอมตน ไปลามาไหว และ

ความกตัญูเปนวิถีชีวิตแบบไทยที่ชวยสงเสริม

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

๑๔ ๖๖.๗ ๑๙ ๙๐.๕ 

๕. จิตสาธารณะสามารถเกิดข้ึนไดทางพันธุกรรม ๑๓ ๖๑.๙ ๒๐ ๙๕.๒ 

๖. คุณลักษณะของการมีจิตสาธารณะ คือ  

มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ เสมอตนเสมอปลาย 

๑๗ ๘๑.๐ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๗. เหตุผลที่เยาวชนควรใหความสําคัญกับจิต

สาธารณะ เพราะจิตสาธารณะทําใหคนในสังคม

มีสาธารณะสมบัติใช 

๑๐ ๔๗.๖ ๑๘ ๘๕.๗ 



๑๒๒ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑ (ตอ) 

หมายเหตุ: เฉพาะขอที่ตอบถูก 

 

จากตารางที่ ๔.๑ ผลการตอบแบบสอบถามเพ่ือวัดความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชน “ทําความดี

ดวยหัวใจ” มีคาเพ่ิมข้ึนทุกขอ แสดงถึงนักเรียนไดรับความรูและมีความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะ

สามารถคดิและเปดโลกทัศนของตนเองนําไปสูการแยกแยะไดวาการมีจิตสาธารณะที่ถูกตองนั้นควรมี

คุณลักษณะอยางไร  พฤติกรรมจิตสาธารณะแบบไหนที่ควรสรางใหเกิดข้ึน การบูรณาการความรูเชิง

พุทธสามารถสรางความรูพื้นฐานในเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะใหแกเยาวชนได  

 

ความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ 
กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๘. การคดิถึงประโยชนที่จะเกิดข้ึนกับตนเอง

เสมอคือแนวทางในการสรางจิตสาธารณะ 

ของคนในสังคม 

๗ ๓๓.๓ ๑๕ ๗๑.๔ 

๙. การดูแลการใชพลังงานภายในครอบครัว 

เพ่ือชวยชาติประหยัดพลังงานเปนจิตสาธารณะ 

ที่พึงกระทํา 

๑๔ ๖๖.๗ ๒๐ ๙๕.๒ 

๑๐. การใชเวลาวางเลนเกมเสมอ คือการไมมี 

จิตสาธารณะตอตนเอง 

๘ ๓๘.๑ ๑๖ ๗๖.๒ 

๑๑. การสรางจิตสาธารณะตองมีความเชื่อวา 

มนุษยทุกคนมีเกียรติและศักดิ์ศรีความเปนคน 

มีความสามารถ และความสามารถนั้นพัฒนาได 

๒๐ ๙๕.๒ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๑๒. จิตสาธารณะไมใชกิจกรรมที่ทําเปนอาชีพ ๙ ๔๒.๙ ๑๙ ๙๐.๕ 

๑๓. การเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะตองไดรับ

ผลตอบแทนในรูปของประกาศนียบัตรเพื่อ

ยืนยันวาไดผานกิจกรรมนั้นแลว 

๗ ๓๓.๓ ๑๕ ๗๑.๔ 

๑๔. การใชโทรศัพทสาธารณะแลวชวยกันดูแล

รักษาใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ ชื่อวาเปนผูมีจิต

สาธารณะ 

๑๖ ๗๖.๒ ๒๑ ๑๐๐.๐ 

๑๕. การใชทางเทาเพ่ือประโยชนทางการคา  

ชื่อวาเปนผูไมมีจิตสาธารณะ 

๙ ๔๒.๙ ๑๗ ๘๑.๐ 



๑๒๓ 

 

  

 

การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

แผนภาพที่ ๔.๑ แสดงการเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับจิตสาธารณะกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 
 

จากแผนภาพที่ ๔.๑ พบวา ความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ

ของนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชน “ทําความดีดวยหัวใจ” กอนเขารวม

กิจกรรมมีความรูเก่ียวกับเรื่องจิตสาธารณะอยางถูกตอง จํานวน ๑๙๗ ขอ หลังเขารวมกิจกรรมมี

ความรูเก่ียวกับ เรื่องจิตสาธารณะอยางถูกตอง จํานวน ๒๘๔ ขอ แสดงใหเห็นวารูปแบบกิจกรรมที่จัด

ขึ้นสามารถสรางองคความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการที่ถูกตองใหแก

เยาวชนได 
 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางดานความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

  

ตารางที ่๔.๒ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ดานความรูเรื่องจิตสาธารณะ กอนและ   

                หลังการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชน  
 

การทดลอง n คะแนนเต็ม x̄ S.D. ∑D ∑D๒ t p 

กอนเรียน ๒๑ ๑๕ ๙.๓๘ ๑.๘๐ ๘๗ ๗๕๖๙ -๑๕.๘๘ .๐๐* 

หลังเรียน ๒๑ ๑๕ ๑๓.๕๒ ๑.๑๖  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
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๑๒๔ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๒ พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ดานความรูเกี่ยวกับ                  

จิตสาธารณะกอนและหลังเขารวมกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร กอนเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ ๙.๓๘ คะแนน               

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๑.๘๐ หลังเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ ๑๓.๕๒ คะแนน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๑.๑๖ และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 

ดานความรูเก่ียวกับจิตสาธารณะกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

  ความรูเรื่องจิตสาธารณะที่นักเรียนไดรับจากการเขารวมกิจกรรมตางๆทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานความคิด เกิดความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะที่ถูกตอง การใหความรูดาน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ ชวยทําใหนักเรียนเปนคนคิดบวกมอง

ผูอ่ืนในแงดีไมคิดราย มีจิตใจที่ออนโยน คิดที่จะใหและแบงปนโดยไมหวังผลตอบแทน หลักสัปปุริส

ธรรม ๗ ประการ ชวยทําใหนักเรียนรูจักตน รูจักหนาที่ที่พึงปฏิบัติตามกําลังที่ตนสามารถพึงกระทําได 

มีเหตุมีผล มีความเขาใจและเห็นใจในความทุกขหรือปญหาของผูอื่นโดยไมเหยียดหยามหรือทับถม

ผูอ่ืน มีความสุขท่ีไดให มีความอ่ิมใจที่ไดชวยเหลือ เกิดพลังที่จะตอยอดทําความดีสามารถชวยเหลือ

ผูอ่ืนและสังคมไดอีกมากมาย พรอมกับมีบูรณาการความรูดานหลักจิตสาธารณะสากล ไดแก หลัก

สิทธิมนุษยชน หลักการเรียนรู หลักเครือขายทางสังคม ยิ่งทําใหเกิดความเพิ่มพูนความรูและชวยสราง

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มใจและเรียนรูสิ่งตางๆจาก

ประสบการณตรงที่ไดรับเปนที่นาพอใจ โดยทุกๆกิจกรรมมีการสอดแทรกหลักวิถีไทย คือ ความออน

นอมถอมตน (ไปลามาไหว) ความกตัญูกตเวที เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนไดตระหนักถึงคุณคาและความ

งดงามที่เปนเอกลักษณของไทย ควรชวยกันอนุรักษไวใหคงอยูตราบนานเทานาน ความรูทั้ง ๓ ดาน 

คือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักสากล หลักวิถีไทย ชวยสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นไดจริง 

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานความคิดและการแสดงออกในเชิงสรางสรรค นักเรียนสามารถตั้ง

ตนไวในทางที่ดีที่กอใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืนได การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางบูรณาการรวมกับหลักจิตสาธารณะสากลและหลักวิถีไทย เพ่ือให

เกิดความรูความเขาใจท้ังในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เสริมสรางใหนักเรียนมีจิตสํานึกตอสวนรวมที่

เกิดขึ้นภายในจิตใจของนักเรียนอยางแทจริง 

 

 

   

 



๑๒๕ 

 

  

 

๒) ผลดานพฤติกรรมจิตสาธารณะ มดีังนี้  

การเปรียบเทียบผลดานพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชน   

ตารางที่ ๔.๓   คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังการเขารวม  

                   กิจกรรมในภาพรวม  

  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

องคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคดิเห็นและวัฒนธรรม 

ที่แตกตาง 

๔.๒๓ ๐.๔๒ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๓๖ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอ้ืออาทร ๔.๓๐ ๐.๕๑ ทุกครั้ง  ๔.๓๔ ๐.๕๒ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรู ๔.๒๑ ๐.๔๘ ทุกครั้ง  ๔.๓๕ ๐.๔๕ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนา   ๔.๓๕ ๐.๔๗ ทุกครั้ง  ๔.๕๑ ๐.๕๕ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ ๔.๑๕ ๐.๔๗ บอยครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๕๑ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ๔.๓๕ ๐.๔๖ ทุกครั้ง  ๔.๖๑ ๐.๔๘ ทุกครั้ง  

องคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย   ๓.๙๕ ๐.๗๓ บอยครั้ง  ๔.๕๓ ๐.๔๕ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๒๒ ๐.๓๒ ทุกครั้ง  ๔.๔๗ ๐.๔๑ ทุกครั้ง  

๑๒๕
 



๑๒๖ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๓ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังการ

เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ ผูวิจัยขอเสนอผล

การศกึษาดังนี ้ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนการเขารวมกิจกรรมในภาพรวม  

มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๒, S.D.=๐.๓๒) ระดับปฏิบัติอยูในเกณฑทุกครั้ง เมื่อ

พิจารณาในแตละองคประกอบ คือ องคประกอบที่ ๑ การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่

แตกตาง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๓, S.D.=๐.๔๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูใน

เกณฑทุกครั้ง องคประกอบท่ี ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอื้ออาทร มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๐, S.D.=๐.๕๑) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง องคประกอบท่ี ๓ การมี

วินัยใฝเรียนรู มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๑, S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูใน

เกณฑทุกครั้ง องคประกอบที่ ๔ การมุงม่ันพัฒนา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, 

S.D.=๐.๔๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง องคประกอบท่ี ๕ การหวงแหนรักษาสาธารณะ

สมบัติ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๕, S.D.=๐.๔๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

บอยครั้ง  องคประกอบที่ ๖ การเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง และองคประกอบที่ ๗ รัก

ความเปนไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๕, S.D.=๐.๗๓) ระดับการปฏิบัตจิัดอยูใน

เกณฑบอยครั้ง    

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังการเขารวมกิจกรรมในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๔๑) เมื่อพิจารณาใน

แตละองคประกอบ คือ องคประกอบที่ ๑ การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๓๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง

องคประกอบท่ี ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอื้ออาทร มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๓๔, S.D.=๐.๕๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง องคประกอบที่ ๓ การมีวินัยใฝเรียนรู มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๕) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

องคประกอบที่ ๔ การมุงม่ันพัฒนา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๑, S.D.=๐.๕๔) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  องคประกอบท่ี ๕ การหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๕๑) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

องคประกอบท่ี ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, 

S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง และ องคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๓, S.D.=๐.๔๕) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  



๑๒๗ 

 

  

 

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” เก่ียวกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ มีระดับการปฏิบัติหลังการเขารวมกิจกรรม 

มากกวากอนการเขารวมกิจกรรมทุกองคประกอบ 



๑๒๘ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๔  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ในองคประกอบที่ ๑  

                  คือ การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง  

 

องคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคิดเห็น 

และวัฒนธรรมที่แตกตาง 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น พูดคุยกับผูอ่ืนดวย

ความสุภาพ พูดสิ่งที่มีประโยชน และรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืนดวยความเขาใจที่ดี 

๓.๙๐ ๐.๖๒ บอยครั้ง  ๔.๔๒ ๐.๕๐ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนแสดงมารยาทที่เหมาะสมใหเกียรติกันและกัน 

เชน ไมแสดงอาการดูหมิ่น หรือรังเกียจในเรื่องที่ตน      

ไมชอบ 

๔.๓๘ ๐.๘๐ ทุกครั้ง  ๔.๖๑ ๐.๔๙ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียนเห็นประโยชนของการมีวัฒนธรรมที่

หลากหลายในสังคม 

๔.๓๓ ๐.๖๕ ทุกครั้ง  ๔.๗๖ ๐.๔๓ ทุกครั้ง  

๔. นักเรียนเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะและสามารถ

ปรับตัวไดอยางกลมกลืนท้ังในและนอกสถานศึกษา 

ดวยความเต็มใจ สามารถแนะนําโนมนาวผูอ่ืนใหเขาใจได 

๔.๓๓ ๐.๖๕ ทุกครั้ง  ๔.๔๗ ๐.๖๐ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๒๓ ๐.๔๒ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๓๖ ทุกครั้ง  

๑๒๘
 



๑๒๙ 

 

  

 

จากตารางท่ี ๔.๔ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้กอนและหลังเขา

รวมกิจกรรมในองคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง ผูวิจัยขอเสนอผลดังนี ้ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนการเขารวมกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคดิเห็น

และวัฒนธรรมที่แตกตางในภาพรวม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๓, S.D.=๐.๔๒) 

ระดับปฏิบัติอยูในเกณฑทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น 

พูดคุยกับผูอ่ืนดวยความสุภาพ พูดสิ่งที่มีประโยชน และรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นดวยความเขาใจที่

ดี มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๐, S.D.=๐.๖๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

บอยครั้ง นักเรียนแสดงมารยาทที่เหมาะสมใหเกียรติกันและกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๘๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเห็นประโยชนของการมี

วัฒนธรรมที่หลากหลายในสังคม และ นักเรียนเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะและสามารถปรับตัวได

อยางกลมกลืนทั้งในและนอกสถานศึกษาดวยความเต็มใจ สามารถแนะนําโนมนาวผูอ่ืนใหเขาใจไดมี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๖๕) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังการเขารวมกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๑ ยอมรับความคดิเห็น

และวัฒนธรรมที่แตกตาง ในภาพรวม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) 

ระดับปฏิบัติอยูในเกณฑทุกครั้ง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ คือ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น 

พูดคุยกับผูอ่ืนดวยความสุภาพ พูดสิ่งที่มีประโยชน และรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นดวยความเขาใจที่

ดี มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุก

ครั้ง นักเรียนแสดงมารยาทที่เหมาะสมใหเกียรติกันและกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๖๑, S.D.=๐.๔๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเห็นประโยชนของการมี

วัฒนธรรมที่หลากหลายในสังคม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓)  ระดับ

การปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะและสามารถปรับตัวไดอยาง

กลมกลืนทั้งในและนอกสถานศึกษาดวยความเต็มใจ สามารถแนะนําโนมนาวผูอื่นใหเขาใจได มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๖๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบท่ี ๑ ยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง มีระดับการปฏิบัติหลังการเขารวม

กิจกรรม มากกวากอนการเขารวมกิจกรรมทุกตัวบงชี้ 



๑๓๐ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๕ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ในองคประกอบที่ ๒ คือ   

                 การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร 

 

องคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ  

มีน้ําใจ เอื้ออาทร 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใหความ

ชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ 

๔.๔๒ ๐.๕๐ ทุกครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๔๙ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนเปนลูกที่ดีของพอแม (หมายรวมถึง ผูปกครอง

และผูมีพระคุณ) โดยคอยเอาใจใสและดูแลปรนนิบัติทาน 

๔.๔๒ ๐.๗๔ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๕๙ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียนตั้งใจเรียนและอาสาชวยงานตางๆ ของ

โรงเรียน 

๔.๑๔ ๐.๗๙ บอยครั้ง  ๔.๑๔ ๐.๘๕ บอยครั้ง  

๔. นักเรียนบําเพ็ญประโยชนตอสังคมเมื่อมีโอกาส  ๔.๒๓ ๐.๗๖ ทุกครั้ง  ๔.๒๘ ๐.๗๑ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๓๐ ๐.๕๑ ทุกครั้ง  ๔.๓๔ ๐.๕๒ ทุกครั้ง  

 

 

 

 

๑๓๐
 



๑๓๑ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๕ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังการ

เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบท่ี 

๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ 

เอ้ืออาทรในภาพรวม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๐, S.D.=๐.๕๑) ระดับการปฏิบัติ

อยูในเกณฑทุกครั้ง เม่ือพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใหความ

ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=

๐.๕๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเปนลูกที่ดีของพอแม โดยคอยเอาใจใสและ

ดูแลปรนนิบัติทาน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๗๔) ระดับการปฏิบัติจัด

อยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนตั้งใจเรียนและอาสาชวยงานตางๆ ของโรงเรียน มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๔, S.D.=๐.๗๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑบอยครั้ง  และนักเรียน

บําเพ็ญประโยชนตอสังคมเมื่อมีโอกาส มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๓, S.D.=๐.๗๖) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังการเขารวมกิจกรรมการ

เสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๒ การใหความ

ชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทรในภาพรวม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๔, S.D.=๐.๕๒) 

ระดับการปฏิบัติ จัดอยู ในเกณฑทุกครั้ ง เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้  คือ นักเรียนมีความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใหความชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๔๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเปนลูกที่ดีของพอ

แม โดยคอยเอาใจใสและดูแลปรนนิบัติทาน มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=

๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนตั้งใจเรียนและอาสาชวยงานตางๆ ของ

โรงเรียน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๔, S.D.=๐.๘๕) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

บอยครั้ง  และนักเรียนบําเพ็ญประโยชนตอสังคมเมื่อมีโอกาส มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄

=๔.๒๘, S.D.=๐.๗๑) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

มากกวากอนเขารวมกิจกรรมทุกตัวบงชี้ 



๑๓๒ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๖ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม ในองคประกอบที่ ๓  คือ  

                 การมีวินัยใฝเรยีนรู 

 

องคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรู 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

ทุกกิจกรรมอยางตั้งใจ  

๔.๓๓ ๐.๕๗ ทุกครั้ง  ๔.๓๓ ๐.๕๗ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนมีความพยายามแสวงหาความรูจากแหลง

เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ 

๔.๑๔ ๐.๗๒ บอยครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๕๘ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียนมีความตรงตอเวลาในการเขารวมปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ  

๔.๓๘ ๐.๕๘ ทุกครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๖๖ ทุกครั้ง  

๔. นักเรียนสามารถเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึก 

และวิเคราะห สรุปเปนองคความรู เพ่ือถายทอดเผยแพร  

และนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

๔.๐๐ ๐.๗๐ บอยครั้ง  ๔.๓๓ ๐.๕๗ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๒๑ ๐.๔๘ ทุกครั้ง  ๔.๓๕ ๐.๔๕ ทุกครั้ง  

 

 

  

๑๓๒
 



๑๓๓ 

 

  

 

  ตารางท่ี ๔.๖ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวม

กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๓ มีวินัย

ใฝเรียนรู ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรูในภาพรวม มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๑, S.D.=๐.๔๘) ระดับปฏิบัติอยูในเกณฑทุกครั้ง เมื่อ

พิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมอยางตั้งใจ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๕๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

นักเรียนมีความพยายามแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยาง

สม่ําเสมอ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๔, S.D.=๐.๗๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูใน

เกณฑบอยครั้ง นักเรียนมีความตรงตอเวลาในการเขารวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๕๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  และนักเรียน

สามารถเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกและวิเคราะห สรุปเปนองคความรู เพ่ือถายทอดเผยแพร 

และนําไปใชในชีวิตประจําวันได มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๐๐, S.D.=๐.๗๐) ระดับ

การปฏิบัติจัดอยูในเกณฑบอยครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง 

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรูในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๕) เมื่อพิจารณาใน

แตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมอยางตั้งใจ มีคาเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๕๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนมี

ความพยายามแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๕๘)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

นักเรียนมีความตรงตอเวลาในการเขารวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄

=๔.๓๘, S.D.=๐.๖๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนสามารถเลือกใชสื่ออยาง

เหมาะสม บันทึกและวิเคราะห สรุปเปนองคความรู  เ พ่ือถายทอดเผยแพร และนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๗๓) ระดับการปฏิบัติจัดอยู

ในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๓ มีวินัยใฝเรียนรู มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวากอนเขารวม

กิจกรรมทุกตัวตัวบงชี้ 



๑๓๔ 

 

  

 

  

ตารางที ่๔.๗ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

                 ในองคประกอบที่ ๔ คือ การมุงม่ันพัฒนา   

 

องคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนา   

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนมีความตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ดวยความเพียรพยายาม 

๔.๔๒ ๐.๕๐ ทุกครั้ง  ๔.๕๒ ๐.๖๐ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนทุมเทปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวง

ตามเปาหมายที่กําหนด 

๔.๓๓ ๐.๕๗ ทุกครั้ง  ๔.๕๒ ๐.๖๐ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียน มีความรับผิดชอบตองานและคอยติดตาม

สอบถามเพื่อแกปญหาเมื่อ เกิดอุปสรรค 

๔.๒๘ ๐.๖๔ ทุกครั้ง  ๔.๔๒ ๐.๖๗ ทุกครั้ง  

๔. นักเรียน มีความอดทน ไมยอทอ และมีความ

ภาคภูมิใจในผลงานของตน 

๔.๓๘ ๐.๖๖ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๖๗ ทุกครั้ง  

รวม ๔.๓๕ ๐.๔๗ ทุกครั้ง  ๔.๕๑ ๐.๕๕ ทุกครั้ง  

 

๑๓๔
 



๑๓๕ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๗ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวม

กิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที ่๔ มุงมั่น

พัฒนา ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี้ 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการในองคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนาในภาพรวม         

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๗) เมื่อพิจารณาใน

แตละองคปืระกอบ คือ นักเรียนมีความตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเพียรพยายาม มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

นักเรียนทุมเทปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายที่กําหนด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๕๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มีความรับผิดชอบ

ตองานและคอยติดตามสอบถามเพ่ือแกปญหาเมื่อ เกิดอุปสรรค มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(x̄=๔.๒๘, S.D.=๐.๖๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มีความอดทน ไมยอทอ และ

มีความภาคภูมิใจในผลงานของตน มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๖๖) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมเพ่ือสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการการในองคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนาในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๑, S.D.=๐.๕๕) เมื่อพิจารณาใน

แตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนมีความตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเพียรพยายาม มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๖๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

นักเรียนทุมเทปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายที่กําหนด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๖๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มีความรับผิดชอบ

ตองานและคอยติดตามสอบถามเพ่ือแกปญหาเมื่อ เกิดอุปสรรค มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๖๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มีความอดทน ไมยอทอ และ

มีความภาคภูมิใจในผลงานของตน มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๖๗) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๔ มุงมั่นพัฒนา มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวากอนเขารวมกิจกรรม

ทุกตัวบงชี้ 



๑๓๖ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๘ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

                 ในองคประกอบที่ ๕ คือ การหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ 

 

องคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เมื่อใชแลว 

มีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพดีเชน เก็บไมกวาด 

และที่โกยขยะไวเดิมเมื่อใชเสร็จ 

๔.๔๒ ๐.๕๐ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๕๙ ทุกครั้ง  

๒. นักเรียนใชของสวนรวมที่เปนสาธารณะสมบัติ 

อยางประหยัด เชน ปดไฟทุกครั้งเมื่อทํากิจกรรมเสร็จ 

๔.๔๗ ๐.๖๐ ทุกครั้ง  ๔.๗๖ ๐.๔๓ ทุกครั้ง  

๓. นักเรียนเคลื่อนยายโตะ-เกาอี้ ดวยความระมัดระวัง 

ไมใหชํารุดเสียหาย 

๔.๓๘ ๐.๔๙ ทุกครั้ง  ๔.๕๗ ๐.๕๙ ทุกครั้ง  

๔. เมื่อนักเรียนพบเห็นสาธารณะสมบัติเสียหาย เชน 

ตูโทรศพัทใชการไมได จะแจงใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบ

ทราบ  

๓.๓๓ ๑.๒๓ บอยครั้ง  ๓.๖๑ ๑.๒๔ บอยครั้ง  

รวม ๔.๑๕ ๐.๔๗ บอยครั้ง  ๔.๓๘ ๐.๕๑ ทุกครั้ง  

 

๑๓๖
 



๑๓๗ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๘ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขา

รวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๕ 

หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัต ิผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะ

สมบัติในภาพรวม จัดอยูในเกณฑบอยครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๕, S.D.=

๐.๔๗) เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติเมื่อใชแลวมีการเก็บรักษา

ใหคงอยูในสภาพดีเชน เก็บไมกวาดและที่โกยขยะไวเดิมเมื่อใชเสร็จ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๐)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนใชของสวนรวมที่

เปนสาธารณะสมบัติอยางประหยัด เชน ปดไฟทุกครั้งเม่ือทํากิจกรรมเสร็จ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๖๐)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเคลื่อนยายโตะ-

เกาอ้ี ดวยความระมัดระวัง ไมใหชํารุดเสียหาย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=

๐.๔๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง และเมื่อนักเรียนพบเห็นสาธารณะสมบัติเสียหาย เชน 

ตูโทรศพัทใชการไมได จะแจงใหหนวยงานที่รับผิดชอบทราบ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๓.๓๓, S.D.=๑.๒๓) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑบอยครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะ

สมบัติในภาพรวม จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๕๑)  

เม่ือพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คอื นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษาใหคง

อยูในสภาพดีเชน เก็บไมกวาดและที่โกยขยะไวเดิมเม่ือใชเสร็จ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄

=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนใชของสวนรวมที่เปนสาธารณะ

สมบัติอยางประหยัด มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓)  ระดับการปฏิบัติ

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนเคลื่อนยายโตะ-เกาอ้ี ดวยความระมัดระวัง ไมใหชํารุดเสียหาย มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง 

และเม่ือนักเรียนพบเห็นสาธารณะสมบัติเสียหาย เชนตูโทรศัพทใชการไมได จะแจงใหหนวยงานที่

รับผิดชอบทราบ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๖๑, S.D.=๑.๒๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยู

ในเกณฑบอยครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๕ หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวา

กอนเขารวมกิจกรรมทุกตัวบงชี้ 



๑๓๘ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๙ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

                 ในองคประกอบที่ ๖ คือ การเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

 

องคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น 

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียน ไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอืน่ มีความ

เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน  

๔.๑๙ ๐.๙๒ บอยครั้ง 

 

 

 

๔.๖๖ ๐.๔๘ ทุกครั้ง 

 

 

 

๒. นักเรียนรูจักใชสิทธิของตนเองและแนะนําให 

ผูอื่นรูจักใชสิทธิของตนเอง  

๔.๒๘ ๐.๖๔ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๕๗ ๐.๕๙ ทุกครั้ง 

 

 

 

๓. นักเรียนยืนตอแถวตามลําดับไมแซงคิว 

ในขณะที่ซื้อของ  

๔.๖๑ ๐.๕๘ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๖๑ ๐.๖๖ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔. นักเรียนเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักสิทธิ

เสรีภาพตามที่บัญญัติไวใน รัฐธรรมนูญ เชน  

สิทธิเสรีภาพของความเปนมนุษย 

๔.๓๓ ๐.๗๙ ทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

๔.๖๑ ๐.๖๖ ทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

รวม ๔.๓๕ ๐.๔๖ ทุกครั้ง  ๔.๖๑ ๐.๔๘ ทุกครั้ง  

 

 

๑๓๘
 



๑๓๙ 

 

  

 

จากตารางที่ ๔.๙ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขา

รวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๖ 

เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและ

ผูอื่นในภาพรวม จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๕, S.D.=๐.๔๖) 

เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียน ไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน มีความเคารพสิทธิซึ่งกัน

และกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๑๙, S.D.=๐.๙๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

บอยครั้ง นักเรียนรูจักใชสิทธิของตนเองและแนะนําใหผูอ่ืนรูจักใชสิทธิของตนเอง มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๘, S.D.=๐.๖๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนยืนตอ

แถวตามลําดับไมแซงควิในขณะที่ซื้อของ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๕๘)  

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  นักเรียนเรียนรูและทําความเขาใจเก่ียวกับหลักสิทธิเสรีภาพ

ตามท่ีบัญญัติไวใน รัฐธรรมนูญ เชน สิทธิเสรีภาพของความเปนมนุษย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๗๙)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและ

ผูอื่นในภาพรวม จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๔๘) 

เมื่อพิจารณาในแตละตัวบงชี้ คือ นักเรียนไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน มีความเคารพสิทธิซึ่งกัน

และกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๖, S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ทุกครั้ง นักเรียนรูจักใชสิทธิของตนเองและแนะนําใหผูอื่นรูจักใชสิทธิของตนเอง มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียนยืนตอ

แถวตามลําดับไมแซงคิวในขณะที่ซื้อของ กับนักเรียนเรียนรูและทําความเขาใจเก่ียวกับหลักสิทธิ

เสรีภาพตามที่บัญญัติไวใน รัฐธรรมนูญ เชน สิทธิเสรีภาพของความเปนมนุษย มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๖๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง   

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวา

กอนเขารวมกิจกรรมทุกตัวบงชี้ 

 



๑๔๐ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๐ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

                   ในองคประกอบที่ ๗ คือ  รักความเปนไทย   

 

องคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย   

ระดับการปฏิบัติกอนเขารวมกิจกรรม ระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 
 x̄ S.D. 

การแปล 

ความหมาย 
 

๑. นักเรียน มีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ 

และมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 

๔.๒๘ ๐.๖๔ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๖๖ ๐.๔๘ ทุกครั้ง 

 

 

 

๒. นักเรียนรวมกิจกรรมที่เก่ียวของกับศิลปะและ

วัฒนธรรมไทยอยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนมไทย  

๓.๖๑ ๑.๑๑ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๔๗ ๐.๖๗ ทุกครั้ง 

 

 

 

๓. นักเรียน ใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตอง

เหมาะสม และพูดสิ่งที่ดีมีประโยชน  

๓.๙๕ ๐.๘๐ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๔๒ ๐.๕๙ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔. นักเรียน มีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย         

ไมทอดท้ิงอัตลักษณของความเปนไทย 

๓.๙๕ ๑.๐๒ ทุกครั้ง 

 

 

 

๔.๕๗ ๐.๖๗ ทุกครั้ง 

 

 

 

รวม ๓.๙๕ ๐.๗๓ บอยครั้ง  ๔.๕๓ ๐.๔๕ ทุกครั้ง  

 

 

 

๑๔๐
 



๑๔๑ 

 

จากตารางที่ ๔.๑๐ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลัง

เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบท่ี 

๗ รักความเปนไทย ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาออกเปน ๒ สวน ดังนี ้

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย ในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑบอยครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๕, S.D.=๐.๗๓) เมื่อพิจารณาใน

แตละตัวบงชี้ คือ นักเรียน มีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ และมีความกตัญูกตเวทีตอผูมี

พระคุณ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๒๘, S.D.=๐.๖๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ทุกครั้ง นักเรียนรวมกิจกรรมที่เก่ียวของกับศิลปะและวัฒนธรรมไทยอยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนม

ไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๖๑, S.D.=๑.๑๑) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุก

ครั้ง นักเรียน ใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม และพูดสิ่งที่ดีมีประโยชน มีคาเฉลี่ย

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๕, S.D.=๐.๘๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มี

สวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย ไมทอดทิ้งอัตลักษณของความเปนไทย มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๙๕, S.D.=๑.๐๒) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ หลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง              

จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ ในองคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย ในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๓, S.D.=๐.๔๕) เมื่อพิจารณาใน

แตละตัวบงชี้ คือ นักเรียน มีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ และมีความกตัญูกตเวทีตอผูมี

พระคุณ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๖, S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ทุกครั้ง นักเรียนรวมกิจกรรมที่เก่ียวของกับศิลปะและวัฒนธรรมไทยอยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนม

ไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๖๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุก

ครั้ง นักเรียนใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม และพูดสิ่งที่ดีมีประโยชน มีคาเฉลี่ย

และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๙) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง นักเรียน มี

สวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย ไมทอดทิ้งอัตลักษณของความเปนไทย มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๖๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง  

จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ผูเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่

สาธารณะ เชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ใน

องคประกอบที่ ๗ รักความเปนไทย มีระดับการปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรม มากกวากอนเขารวม

กิจกรรมทุกตัวบงชี้ 

  

 



๑๔๒ 

 

  

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

ตารางที่ ๔.๑๑  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                    จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ในภาพรวม (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

ดานการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง ๒.๙๒ ๐.๑๗ ประจํา ๑ 

ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร ๒.๘๘ ๐.๑๗ ประจํา ๓ 

ดานมีวินัยใฝเรียนรู ๒.๗๒ ๐.๒๒ ประจํา ๖ 

ดานความมุงมั่นพัฒนา ๒.๙๒ ๐.๑๗ ประจํา ๑ 

ดานหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัต ิ ๒.๗๒ ๐.๓๐ ประจํา ๕ 

ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ๒.๙๒ ๐.๑๐ ประจํา ๒ 

ดานรักความเปนไทย ๒.๘๔ ๐.๑๖ ประจํา ๔ 

รวม ๒.๘๔ ๐.๐๗ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๑ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัยในภาพรวม 

จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๔, S.D.=๐.๐๗) เมื่อพิจารณาเปน

รายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ ดานการยอมรับความคิดเห็นและ

วัฒนธรรมที่แตกตาง กับดานความมุงมั่นพัฒนา มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=

๐.๑๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและ

ผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=๐.๑๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ประจํา ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๘, 

S.D.=๐.๑๗) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ดานรักความเปนไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๒.๘๔, S.D.=๐.๑๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ดานหวงแหนรักษา

สาธารณะสมบัต ิมีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๗๒, S.D.=๐.๓๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยู

ในเกณฑประจํา และดานมีวินัยใฝเรียนรู มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๗๒, S.D.=๐.๒๒) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ตามลําดับ 

 

 



๑๔๓ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๒ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานการยอมรับความคิดเห็น 

                   และวัฒนธรรมท่ีแตกตาง (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนแสดงความคิดเห็น พูดคุยกับผูอ่ืน 

ดวยความเขาใจ  

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๒. นักเรียนใหเกียรติกันและกัน ไมแสดงอาการดูถูก

ผูอื่น 

๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๓. นักเรียนปรับตัวเขากับผูอ่ืนได ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๔. นักเรียนสามารถพูดโนมนาวผูอื่นใหปฏิบัติสิ่งที่ดีได ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๕. นักเรียนเห็นประโยชนของความคิดเห็นที่

หลากหลาย 

๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

รวม ๒.๙๒ ๐.๑๗ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๒ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานการ

ยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=๐.๑๗) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมาก

ไปหานอย ลําดับแรก คือ นักเรียนใหเกียรติกันและกัน ไมแสดงอาการดูถูกผูอื่น นักเรียนปรับตัวเขา

กับผูอ่ืนได และนักเรียนเห็นประโยชนของความคิดเห็นที่หลากหลาย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ นักเรียน

แสดงความคิดเห็น พูดคุยกับผูอ่ืนดวยความเขาใจ กับนักเรียนสามารถพูดโนมนาวผูอ่ืนใหปฏิบัติสิ่งที่ดี

ได มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑ

ประจํา ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 

 

  

 

ตารางที ่๔.๑๓ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ  

                   เอ้ืออาทร (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอื้ออาทร 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๒. นักเรียนอาสาชวยงานตางๆ ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๓. นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืนท่ีดอยโอกาส ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๔. นักเรียนชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๕. นักเรียนพูดใหกําลังใจผูท่ีประสบทุกข ๒.๖๐ ๐.๕๔ ประจํา ๓ 

รวม ๒.๘๘ ๐.๑๗ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๓ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานการให

ความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอื้ออาทร ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๒.๘๘, S.D.=๐.๑๗) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

ลําดับแรก คือ นักเรียนมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ นักเรียนอาสาชวยงานตางๆ และนักเรียนชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการ

ปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือนักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืนที่ดอยโอกาส มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

และนักเรียนพูดใหกําลังใจผูที่ประสบทุกข มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๖๐, S.D.=

๐.๕๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๕ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๔ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                    จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานมีวินัยใฝเรียนรู (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานมีวินัยใฝเรียนรู 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑.นักเรียนจัดเก็บสิ่งของของตนเองและของสวนรวม

เปนระเบียบเรียบรอย  

๒.๒๐ ๐.๔๔ บางครั้ง ๔ 

๒.นักเรียนมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรม

เชน มีการซักถามเมื่อมีขอสงสัย  

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๓.นักเรียนเขารวมกิจกรรมตรงตามเวลาที่กําหนด  ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๔.นักเรียนสามารถบันทึกสรุปความรู วิเคราะห ขอมูล 

จากสิ่งที่เรียนรู และสรุปเปนองคความรูได  

๒.๖๐ ๐.๕๔ ประจํา ๓ 

๕.นักเรียนมีความสนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ  ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

รวม ๒.๗๒ ๐.๒๒ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๔ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานมีวินัย

ใฝเรียนรู ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๗๒, S.D.=

๐.๒๒) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ นักเรียนเขา

รวมกิจกรรมตรงตามเวลาที่กําหนด และนักเรียนมีความสนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

รองลงมา คือ นักเรียนมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมเชน มีการซักถามเมื่อมีขอสงสัย มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

นักเรียนสามารถบันทึกสรุปความรู วิเคราะห ขอมูลจากสิ่งที่เรียนรู และสรุปเปนองคความรูได มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๖๐, S.D.=๐.๕๔)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

และนักเรียนจัดเก็บสิ่งของของตนเองและของสวนรวมเปนระเบียบเรียบรอย มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๒๐, S.D.=๐.๔๔)  ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑบางครั้ง ตามลําดับ 

 

 

 
 



๑๔๖ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๕ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานความมุงม่ันพัฒนา (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานความมุงม่ันพัฒนา 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนมีความรับผิดชอบในหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมาย 

๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๒. นักเรียนตั้งใจและเอาใจใสตอการปฏิบัติหนาที่ของ

ตน 

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๓. นักเรียนทํากิจกรรมดวยความเพียรพยายาม ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๔. นักเรียนรูจักการแกปญหาเม่ือมีอุปสรรค ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๕. นักเรียนอดทนเพื่อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย  ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

รวม ๒.๙๒ ๐.๑๗ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๕ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานความ

มุงมั่นพัฒนา ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, 

S.D.=๐.๑๗)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ 

นักเรียนมีความรับผิดชอบในหนาที่ท่ีไดรับมอบหมาย นักเรียนทํากิจกรรมดวยความเพียรพยายาม 

และนักเรียนอดทนเพ่ือใหงานสําเร็จตามเปาหมาย มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, 

S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ นักเรียนตั้งใจและเอาใจใสตอการ

ปฏิบัติหนาที่ของตน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัด

อยูในเกณฑประจํา ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๖ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัต ิ  

                   (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนใชของสวนรวมอยางเห็นคุณคาเชน ปดไฟ 

ปดน้ํา 

๒.๔๐ ๐.๕๔ ประจํา ๔ 

๒. นักเรียนเก็บรักษาอุปกรณตางๆอยางระมัดระวัง ๒.๖๐ ๐.๕๔ ประจํา ๓ 

๓. นักเรียนรูจักการประมาณในการบริโภคอาหาร ไมทิ้ง ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๔. นักเรียนเก็บขยะทิ้งในที่ท่ีเหมาะสม ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๕. นักเรียนมีความรูสึกเปนเจาของทรัพยากรจึงชวยกัน

ดูแลรักษาใหคงสภาพที่ดี  

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

รวม ๒.๗๒ ๐.๓๐ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๖ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานหวง

แหนรักษาสาธารณะสมบัติ ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มคีาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄

=๒.๗๒, S.D.=๐.๓๐) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก 

คือ นักเรียนรูจักการประมาณในการบริโภคอาหาร ไมทิ้ง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ นักเรียนเก็บขยะทิ้งในที่ท่ี

เหมาะสม กับนักเรียนมีความรูสึกเปนเจาของทรัพยากรจึงชวยกันดูแลรักษาใหคงสภาพที่ดี มีคาเฉลี่ย

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา นักเรียน

เก็บรักษาอุปกรณตางๆ อยางระมัดระวัง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๖๐, S.D.=๐.๕๔) 

ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา และนักเรียนใชของสวนรวมอยางเห็นคุณคาเชน ปดไฟ ปดน้ํา 

มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๔๐, S.D.=๐.๕๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

ตามลําดับ 

 

 

 

 



๑๔๘ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๗ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                   จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานการเคารพในสิทธิของตนเอง 

                   และผูอ่ืน (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๒. นักเรียนรูจักใชสิทธิของตนเอง และแนะนําผูอ่ืนได ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๓. นักเรียนตอแถวไมแซงควิ ขณะทํากิจกรรมตางๆ ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๔. นักเรียนเคารพในการตัดสินใจของเสียงสวนใหญ ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๕. นักเรียนรูจักหนาที่ของตนในฐานะเยาวชนที่ดี ๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

รวม ๒.๙๒ ๐.๑๐ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๗ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานการ

เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=๐.๑๐)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

ลําดับแรก คือ นักเรียนไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน นักเรียนเคารพในการตัดสินใจของเสียงสวน

ใหญ และนักเรียนรูจักหนาที่ของตน ในฐานะเยาวชนที่ดี มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา รองลงมา คือ นักเรียนรูจักใชสิทธิของ

ตนเอง และแนะนําผูอื่นได กับนักเรียนตอแถวไมแซงคิวขณะทํากิจกรรมตางๆ มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจําตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๘  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามการสังเกตพฤติกรรม  

                    จิตสาธารณะในภาพรวม จากครูและผูชวยวิจัย ดานรักความเปนไทย (n = ๕) 

 

การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานรักความเปนไทย 

ระดับปฏิบัติ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. นักเรียนมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ  

ไปลามาไหว และกตัญูกตเวที 

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๒. นักเรียนรวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับศลิปะและ

วัฒนธรรมไทย อยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนมไทย  

๓.๐๐ ๐.๐๐ ประจํา ๑ 

๓. นักเรียนใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตอง

เหมาะสม 

๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๔. นักเรียนมีความรักในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

๕. นักเรียนมีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย ๒.๘๐ ๐.๔๔ ประจํา ๒ 

รวม ๒.๘๔ ๐.๑๖ ประจํา  

 

จากตารางที่ ๔.๑๘ การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากครูและผูชวยวิจัย ดานรัก

ความเปนไทย ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑประจํา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๘๔, 

S.D.=๐.๑๖) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ 

นักเรียนรวมกิจกรรมที่เก่ียวของกับศิลปะและวัฒนธรรมไทย อยางเต็มใจ เชน การฝกทําขนมไทย มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๓.๐๐, S.D.=๐.๐๐) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา 

รองลงมา คือ นักเรียนมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะไปลามาไหว และกตัญูกตเวที 

นักเรียนใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม นักเรียนมีความรักในขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทย และนักเรียนมีสวนรวมในการสืบทอดภูมิปญญาไทย มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๒.๘๐, S.D.=๐.๔๔) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑประจํา ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



๑๕๐ 

 

  

 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ จากแบบสอบถาม

ประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๒ การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี ้

                                  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 

 

จากแผนภาพท่ี ๔.๒ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ กอนและหลัง

การเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการมีระดับการ

ปฏิบัติหลังเขารวมกิจกรรมมากกวากอนเขารวมกิจกรรมทุกองคประกอบ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก คือ องคประกอบท่ี ๖ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ลําดับถัด

มา คือ องคประกอบที่ ๑ การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง และลําดับสุดทาย คือ 

องคประกอบที่ ๒ การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอ้ืออาทร  
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๑๕๑ 

 

  

 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ จากแบบสังเกตุพฤติกรรมที่

ครูและผูชวยวิจัยเปนผูประเมิน    
 

 
 

     แผนภาพท่ี ๔.๓ การเปรียบเทียบพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ จากแบบสังเกต 

                         พฤติกรรมที่ครูและผูชวยวิจัยเปนผูประเมิน 

จากแผนภาพที่ ๔.๓ การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบจากแบบ

สังเกตพฤติกรรมของครูและผูชวยวิจัย เมื่อพิจารณาตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก มี ๓ องคประกอบ 

ไดแก องคประกอบที่ ๑ ดานการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง  องคประกอบที่ ๔ 

ดานการมุงมั่นพัฒนา องคประกอบที่ ๖ ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน  รองลงมา คือ 

องคประกอบท่ี ๒ ดานการใหความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร และลําดับสุดทาย คือ องคประกอบที่ 

๓ ดานการมีวินัยใฝเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๖

๒.๖๕

๒.๗

๒.๗๕

๒.๘

๒.๘๕

๒.๙

๒.๙๕



๑๕๒ 

 

  

 

๔.๒ ผลการพัฒนารูปแบบกจิกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา   

      การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ๑) ความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม 

ตารางที่ ๔.๑๙ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความรูที่ไดรับจากการจัด  

                   กิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะในภาพรวม 

 

กิจกรรม 

ระดับความรู 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

กิจกรรมท่ี ๑ Open Mind (เปดใจ) ทําใหนักเรียนไดรับ

ความรูเรื่องจิตสาธารณะ หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา หลักสากล หลักวิถีไทย และการบูรณา

การความรูเชิงพุทธเพ่ือสรางจิตสาธารณะ เขาใจ

บทบาทของตนเองในการทํากิจกรรม เห็นความสําคัญ

ของการมีจิตสาธารณะ 

๔.๓๘ ๐.๔๙ มากที่สุด ๔ 

กิจกรรมท่ี ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดด

เดี่ยว) การไดไปเยี่ยมผูดอยโอกาสทางสังคมของชุมชน

อัมพวา เชน ผูพิการ คนชรา ทําใหนักเรียนไดรับความรู

ในเรื่องจิตสาธารณะดานใหความชวยเหลือแบงเบา

ความทุกขของผูอ่ืนดวยความเต็มใจ  ไมดูถูกผูอ่ืนที่ดอย

กวาเกิดการบูรณาการความรูเชิงพุทธ ไดแก สังคหวัตถุ 

๔ ประการ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 

๔.๗๖ ๐.๔๓ มากที่สุด ๑ 

กิจกรรมท่ี ๓  I Can Do (ฉันทําได) ลงปฏิบัติการเก็บ

มะพราวในสวนเพ่ือนําไปมอบใหแก คนในชุมชน ณ รพ.

อัมพวา ทําใหนักเรียนไดรับความรู คือ การบูรณาการ

ความรูเชิงพุทธ ไดแก สัปปุริสธรรม ๗ คือ รูจักตน รูจัก

ชุมชนปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มใจและเต็มกําลัง เชื่อมั่น

ในศักยภาพที่มีในตนเอง และหวงแหนรักษาสาธารณ

สมบัติ กิน ใชอยางเห็นคุณคา กตัญูตอทรัพยากรของ

แผนดิน และใหผูอื่นไดมีสิทธิใชสาธารณสมบัติรวมกัน 

๔.๖๑ ๐.๔๙ มากที่สุด ๒ 

 



๑๕๓ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๑๙ (ตอ) 

 

กิจกรรม 

ระดับความรู 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

กิจกรรมท่ี ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเอง

พรอมทําความดีดวยหัวใจ 

๔.๔๒ ๐.๕๐ มากที่สุด ๓ 

รวม ๔.๕๔ ๐.๓๐ มากท่ีสุด  

 

จากตารางที่ ๔.๑๙ ความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะใน

ภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๔, S.D.=๐.๓๐) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ กิจกรรมที่ ๒ You 

Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) การไดไปเยี่ยมผูดอยโอกาสทางสังคมของชุมชนอัมพวา เชน 

ผูพิการ คนชรา ทําใหนักเรียนไดรับความรูในเรื่องจิตสาธารณะดานใหความชวยเหลือแบงเบาความ

ทุกขของผูอ่ืนดวยความเต็มใจ ไมดูถูกผูอ่ืนที่ดอยกวาเกิดการบูรณาการความรูเชิงพุทธ ไดแก สังคห

วัตถุ ๔ ประการ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓) ระดับความรูจัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ กิจกรรมที่ ๓ I Can Do 

(ฉันทําได) ลงปฏิบัติการเก็บมะพราวในสวนเพ่ือนําไปมอบใหแก คนในชุมชน ณ รพ. อัมพวา ทําให

นักเรียนไดรับความรู คอื การบูรณาการความรูเชิงพุทธ ไดแก สัปปุริสธรรม ๗ คือ รูจักตน รูจักชุมชน

ปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มใจและเต็มกําลัง เชื่อมั่นในศักยภาพที่มีในตนเอง และหวงแหนรักษาสาธารณ

สมบัต ิกิน ใชอยางเห็นคุณคา กตัญูตอทรัพยากรของแผนดิน และใหผูอ่ืนไดมีสิทธิใชสาธารณสมบัติ

รวมกัน มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๔๙) ระดับความรูจัดอยูในเกณฑมาก

ที่สุดกิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ มีคาเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๐) ระดับความรูจัดอยูในเกณฑมากที่สุดและกิจกรรมที่ ๑ 

Open Mind (เปดใจ) ทําใหนักเรียนไดรับความรูเรื่องจิตสาธารณะ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย และการบูรณาการความรูเชิงพุทธ เพ่ือสรางจิตสาธารณะ เขาใจ

บทบาทของตนเอง ในการทํากิจกรรม เห็นความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๘, S.D.=๐.๔๙) ระดับความรูจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 

  

  

  



๑๕๔ 

 

  

 

 ๒) ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 

ตารางที่ ๔.๒๐  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา   

                    รวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ”ในภาพรวม 

 

รูปแบบกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

กิจกรรมท่ี ๑  Open Mind  (เปดใจ) ๔.๔๖ ๐.๓๔ มากที่สุด ๔ 

กิจกรรมท่ี ๒ You Will Never Alone  

                (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

๔.๖๙ ๐.๓๗ มากที่สุด ๑ 

กิจกรรมท่ี ๓  I Can Do  (ฉันทําได) ๔.๕๓ ๐.๓๔ มากที่สุด ๓ 

กิจกรรมท่ี ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทํา  

                ความดีดวยหัวใจ 

๔.๖๐ ๐.๓๕ มากที่สุด ๒ 

รวม ๔.๕๗ ๐.๓๐ มากท่ีสุด  

 

จากตารางที่ ๔.๒๐ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะใน

ภาพรวมจัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๓๐) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ กิจกรรมที่ ๒ You 

Will Never Alone (คณุจะไมโดดเดี่ยว) มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๙, S.D.=๐.๓๗) 

ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ กิจกรรมที่ ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอม

ทําความดีดวยหัวใจ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๐, S.D.=๐.๓๕) ความพึงพอใจ จัด

อยูในเกณฑมากที่สุด กิจกรรมที่ ๓ I Can Do (ฉันทําได) มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๕๓, S.D.=๐.๓๕) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด และกิจกรรมที ่๑ Open Mind (เปดใจ) มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๖, S.D.=๐.๓๔) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากท่ีสุด 

ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๒๑  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา 

                    รวมกิจกรรมที่ ๑  Open Mind  (เปดใจ) 
 

กิจกรรมที่ ๑  Open Mind  (เปดใจ) 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. ทําใหนักเรียนเปดใจยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ยอมรับในความแตกตางได 

๔.๕๗ ๐.๕๐ มากที่สุด ๑ 

๒. ทําใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเบื้องตนเก่ียวกับ

เรื่องจิตสาธารณะ หลักธรรมทางพุทธศาสนา หลักสากล 

หลักวิถีไทย 

๔.๔๗ ๐.๖๐ มากที่สุด ๓ 

๓. ทําใหนักเรียนไดแนวทางที่จะนําไปประยุกตใชในชีวิต 

และเพ่ือคิดโครงงานที่เปนประโยชนได 

๔.๓๓ ๐.๔๘ มากที่สุด ๕ 

๔. ทําใหนักเรียนเขาใจบทบาทของตนเองตอ      

กิจกรรมจิตสาธารณะ และมีวินัยใฝเรียนรู 

๔.๕๒ ๐.๕๑ มากที่สุด ๒ 

๕. ทําใหนักเรียนเล็งเห็นประโยชน/คุณูปการตอชุมชน 

สังคม ประเทศชาติ 

๔.๔๒ ๐.๕๙ มากที่สุด ๔ 

รวม ๔.๔๖ ๐.๓๔ มากท่ีสุด  
 

จากตารางที่ ๔.๒๑ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

กิจกรรมที่ ๑ Open Mind  (เปดใจ) ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๔๖, S.D.=๐.๓๔) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

ลําดับแรก คือ ทําใหนักเรียนเปดใจยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๐) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ ทําใหนักเรียนเขาใจบทบาท

ของตนเองตอกิจกรรมจิตสาธารณะ และมีวินัยใฝเรียนรู มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๕๒, S.D.=๔.๕๒) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเบื้องตนเก่ียวกับ

เรื่องจิตสาธารณะ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๖๐) จัดอยูในเกณฑมาก

ที่สุด ทําใหนักเรียนเล็งเห็นประโยชน/คุณูปการตอชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๒, S.D.=๐.๕๙) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด และทําใหนักเรียนไดแนวทางที่

จะนําไปประยุกตใชในชีวิต และเพื่อคิดโครงงานที่เปนประโยชนได มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๓๓, S.D.=๐.๔๘) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 

 



๑๕๖ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๒๒  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา 

                    รวมกิจกรรมที่ ๒  You Will Never Alone  (คุณจะไมโดดเดี่ยว) 
 

กิจกรรมที่ ๒  You Will Never Alone   

(คุณจะไมโดดเดี่ยว) 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. ทําใหนักเรียนมีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืนตามหลัก 

สังคหวัตถุธรรม 

๔.๗๑ ๐.๔๖ มากที่สุด ๒ 

๒. ทําใหนักเรียนเคารพในสิทธิความเปนมนุษย ๔.๗๖ ๐.๔๓ มากที่สุด ๑ 

๓. ทําใหนักเรียนไดชวยเหลือผูอ่ืนตามกําลังของตน ๔.๗๑ ๐.๔๖ มากที่สุด ๒ 

๔. ทําใหนักเรียนไดแสดงออกตอผูอ่ืนดวยน้ําใจไมตรีจิต 

แบงเบาความทุกขของผูอื่นดวยความยินดีและเต็มใจ 

๔.๖๖ ๐.๔๘ มากที่สุด ๓ 

๕. ทําใหนักเรียนเกิดความสุขใจที่ไดชวยเหลือผูอื่นโดย

ไมไดหวังผลใดๆตอบแทน 

๔.๖๑ ๐.๔๙ มากที่สุด ๔ 

รวม ๔.๖๙ ๐.๓๗ มากท่ีสุด  
 

จากตารางที่ ๔.๒๒ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

กิจกรรมที่ ๒  You Will Never Alone  (คุณจะไมโดดเดี่ยว) ในภาพรวมจัดอยูในเกณฑมากที่สุด มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๙, S.D.=๐.๓๗) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับ

คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ ทําใหนักเรียนเคารพในสิทธิความเปนมนุษย มีคาเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ 

ทําใหนักเรียนมีความเอื้ออาทรตอผูอื่นตามหลักสังคหวัตถุธรรม และทําใหนักเรียนไดชวยเหลือผูอื่น

ตามกําลังของตน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๑, S.D.=๐.๔๖) ความพึงพอใจจัดอยู

ในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนไดแสดงออกตอผูอ่ืนดวยน้ําใจไมตรีจิต แบงเบาความทุกขของผูอื่น

ดวยความยินดีและเต็มใจ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๖, S.D.=๐.๔๘)  ความพึง

พอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด และทําใหนักเรียนเกิดความสุขใจที่ไดชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมไดหวังผล

ใดๆตอบแทน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๔๙)  ความพึงพอใจจัดอยูใน

เกณฑมากที่สุด 

 

 

 

 



๑๕๗ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๒๓ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา 

                   รวมกิจกรรมกิจกรรมที ่๓  I Can Do  (ฉันทําได) 
 

กิจกรรมที ่๓  I Can Do (ฉันทําได) 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑.ทําใหนักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง ๔.๕๗ ๐.๕๐ มากที่สุด ๒ 

๒.ทําใหนักเรียนเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง ๔.๔๗ ๐.๖๐ มากที่สุด ๔ 

๓.ทําใหนักเรียนเกิดความหวงแหนสาธารณสมบัติ ๔.๕๗ ๐.๕๙ มากที่สุด ๑ 

๔.ทําใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชน 

ไดอยางเต็มที่ตามหลักสัปปุริสธรรม 

๔.๕๒ ๐.๕๑ มากที่สุด ๓ 

๕.ทําใหนักเรียนเห็นประโยชนของจิตสาธารณะที่มีตอ

ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 

๔.๕๒ ๐.๕๑ มากที่สุด ๓ 

รวม ๔.๕๓ ๐.๓๔ มากท่ีสุด  
 

จากตารางที่ ๔.๒๓ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

กิจกรรมที่ ๓  I Can Do  (ฉันทําได) ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๓, S.D.=๐.๓๔)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา

นอย ลําดับแรก คือ ทําใหนักเรียนเกิดความหวงแหนสาธารณสมบัติ มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙)  ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด รองลงมา คือ ทําให

นักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๐)  ความ

พึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชนได อยางเต็มที่ตาม

หลักสัปปุริสธรรม มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๕๑)  ความพึงพอใจจัดอยู

ในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนเห็นประโยชนของจิตสาธารณะที่มีตอชุมชน สังคม ประเทศชาติ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๕๑)  ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด 

และใหนักเรียนเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=

๐.๖๐)  ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 

 

  

 

ตารางที่ ๔.๒๔ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจในการเขา 

                   กิจกรรมท่ี ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ 

 

กิจกรรมที่ ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเอง 

พรอมทําความดีดวยหัวใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑.ทําใหนักเรียนเกิดความมุงมั่นในการพัฒนาตนเอง 

เพ่ือทําสิ่งดงีามตางๆ ตอไป 

๔.๗๑ ๐.๔๖ มากที่สุด ๑ 

๒.ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและใน

ผลงานตางๆ 

๔.๖๑ ๐.๔๙ มากที่สุด ๒ 

๓.ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมคิดรวมสรางโครงงานท่ีเกิด

ประโยชน/คุณูปการ 

๔.๕๗ ๐.๕๙ มากที่สุด ๓ 

๔.ทําใหนักเรียนไดใชความสามารถเพ่ือประเมินปญหา

ของชุมชนและหาวิธีแกไข   

๔.๔๗ ๐.๕๑ มากที่สุด ๔ 

๕.ทําใหนักเรียนไดใชแนวคิดจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การเพ่ือทําโครงงาน ตามที่ตั้งใจใหประสบผลสําเร็จ 

๔.๖๑ ๐.๔๙ มากที่สุด ๒ 

รวม ๔.๖๐ ๐.๓๕ มากท่ีสุด  
 

จากตารางที่ ๔.๒๔ ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

กิจกรรมที่ ๔ รุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๐, S.D.=๐.๓๕)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียง

ตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลําดับแรก คือ ทําใหนักเรียนเกิดความมุงมั่นในการพัฒนา

ตนเองเพ่ือทําสิ่งดีงามตางๆ ตอไป มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๑, S.D.=๐.๔๖)  

ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากท่ีสุด รองลงมา คือ ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและ

ในผลงานตางๆ กับทําใหนักเรียนไดใชแนวคิดจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือทําโครงงาน ตามที่

ตั้งใจใหประสบผลสําเร็จ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๑, S.D.=๐.๔๙) ความพึงพอใจ

จัดอยูในเกณฑมากที่สุด ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมคดิรวมสรางโครงงานที่เกิดประโยชน/คุณูปการ มี

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด 

และทําใหนักเรียนไดใชความสามารถ เพ่ือประเมินปญหาของชุมชนและหาวิธีแกไข มีคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๔๗, S.D.=๐.๕๑) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 

 



๑๕๙ 

 

  

 

  ๓) ความพงึพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม 
 

ตารางที่ ๔.๒๕ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามความพึงพอใจใน 

                   กระบวนการดําเนินกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะในภาพรวม 
 

กระบวนการดําเนินกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄ S.D. 
การแปล 

ความหมาย 

ลําดับ

ที ่

๑. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๕๒ ๐.๖๐ มากที่สุด ๕ 

๒. กิจกรรมท่ีจัดข้ึน มีความสอดคลองกับการเสริมสราง 

จิตสาธารณะตามแนวคิดเชิงพุทธบูรณาการ โดยยึด

หลักสังคหวัตถุ ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ 

๔.๗๖ ๐.๔๓ มากที่สุด ๑ 

๓. วิทยากรและทีมงานผูวิจัยมีความรูและมีความสามารถ  

ชวยใหนักเรียนเกิดองคความรูใหม  ซึ่งสามารถนําไปใชทํา

กิจกรรมไดอยางประสิทธิภาพ 

๔.๗๑ ๐.๔๖ มากที่สุด ๒ 

๔. กิจกรรมในแตละวันที่จัดข้ึน มีการนําความรูมาบูรณา

การไดอยางครบถวน คือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

หลักสากล หลักวิถีไทย 

๔.๖๖ ๐.๕๗ มากที่สุด ๓ 

๕. การวัดและประเมินผล จิตสาธารณะของนักเรียน 

โดยการสังเกตพฤติกรรมมีความเหมาะสม 

๔.๕๗ ๐.๕๙ มากที่สุด ๔ 

รวม ๔.๖๔ ๐.๓๘ มากท่ีสุด  

 

จากตารางที่  ๔.๒๕ ความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรมคายเยาวชนจิต

สาธารณะในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๔, S.D.=

๐.๓๘) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ลําดับแรก คือ กิจกรรมที่จัดขึ้นมีความสอดคลองกับการเสริมสรางจิต

สาธารณะ มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๖, S.D.=๐.๔๓) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด 

วทิยากรและทีมงานผูวิจัยมีความรูและมีความสามารถ มคีาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๗๑, 

S.D.=๐.๔๖)  จัดอยูในเกณฑมากที่สุด กิจกรรมในแตละวันที่จัดขึ้น มีการนําความรูมาบูรณาการได

อยางครบถวน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๖๖, S.D.=๐.๕๗) จัดอยูในเกณฑมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล มีความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=๐.๕๙)  

จัดอยูในเกณฑมากที่สุด และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มคีาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (x̄=๔.๕๒, S.D.=๐.๖๐)  จัดอยูในเกณฑมากที่สุด ตามลําดับ 
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๔.๓ วิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธ

บูรณาการของเยาวชน แบงเปน ๓ สวน ดังนี้ 

๑) การวิเคราะหองคความรูที่เสริมสรางเรื่องจิตสาธารณะ ไดแก 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

องคความรูที่เก้ือกูลตอการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะของเยาวชนนั้น 

ไดแก หลักพุทธธรรม ที่เปนพ้ืนฐานในการอบรมจิตใจของเยาวชนใหออนโยนและตระหนักถึง

ความสําคัญของการเปนผูใหโดยไมหวังผลตอบแทน แสดงพฤติกรรมเชิงสรางสรรคผานกิจกรรมที่เปน

ประโยชนตอสังคม การเสริมสรางความรูตามแนวทางของพระพุทธศาสนาใหแกเยาวชนเพ่ือนอม

นําไปปฏิบัติผานประสบการณตรงเปนการกระตุนเรากุศล ลดละกิเลส มุงชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจาก

ทุกข มองเห็นหนทางที่เปนความจริงของชีวิต บมเพาะเมล็ดพันธเชิงบวกใหเติบโตงอกงามขึ้นภายใน

ใจของเยาวชน หลักพุทธธรรมท่ีชวยสรางจิตสาธารณะ ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ ในการทํางานจิต

สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะนั้นมีความจําเปนที่จะตองปลูกฝงความรูความเขาใจในหลักสังคหวัตถุ ๔ 

ประการ ซึ่งประกอบดวย ๑) ทาน ๒) ปยวาจา ๓) อัตถจริยา ๔) สมานัตตตา เยาวชนผูมีจิตสาธารณะ

ตองสะทอนออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมของภาวะจิตใจที่พรอมจะเปนผูให เสียสละตนเองเพ่ือผูอ่ืน                 

มีรูปแบบการแสดงออกดวยคําพูดที่ออนโยน จริงใจ เขาใจ และเห็นอกเห็นใจในความทุกขของผูอ่ืนที่

ตองเผชิญอยู ทั้งยังตองแสดงออกดวยทาทาง สีหนา แววตาที่เหมาะสม บําเพ็ญตนชวยเหลือ

สงเคราะหดวยสิ่งที่ตนพึงใหได มีความเสมอตนเสมอปลาย พูดดี ทําดี คิดดี ผลของการทํางานจิต

สาธารณะจึงไมใชคาตอบแทนเปนตัวเงินแตสิ่งที่ไดรับ คือ ความรูสึกอิ่มเอมใจ ดังเชน กิจกรรม You 

will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) จากโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” 

การไปเยี่ยมใหกําลังใจผูดอยโอกาสทางสังคม คือ คุณลุงเจ่ีย ซึ่งเปนผูสูงอายุในชุมชน และพ่ีหมี ผู

พิการจากการประสบอุบัติเหตุทางรถยนต เปนประสบการณการเรียนรูที่ชวยสรางความเขาใจ ในเรื่อง

การมีจิตสาธารณะ โดยยึดหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนแกนกลางในการทํากิจกรรม และบูรณาการรวมกับ

ความรูดานอ่ืน ๆ มีการถอดบทเรียนหลังการทํากิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็นและ

ความรูสึกที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม ผลสัมฤทธิ์คือ ความรูที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนผูเขารวม

กิจกรรม จากการตอบแบบสอบถามเพื่อวัดความรูเรื่องจิตสาธารณะมีคาเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ .๐๕ และแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้ ที่มีคาเพิ่มข้ึนทุกขอ 

ยอมแสดงวาเมื่อนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะอยางถูกตองแลวยอมแสดงออก

ทางพฤติกรรมท่ีเปนไปในเชงิบวก  

หลักพุทธธรรมที่เกื้อกูลตอการเสริมสรางจิตสาธารณะอีกประการหนึ่ง ไดแก สัปปุริส

ธรรม ๗ ประการ  การสรางความรูตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ซึ่งประกอบดวย ๑) ธัมมัญุตา 

เปนผูรูจักเหตุ  ๒) อัตถัญุตา เปนผูรูจักผล ๓) อัตตัญุตา เปนผูรูจักตน ๔) มัตตัญุตา เปนผูรูจัก
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ประมาณ  ๕) กาลัญุตา เปนผูรูจักกาล ๖) ปริสัญุตา เปนผูรูจักบริษัท ๗) ปุคคลัญุตา เปนผูรูจัก

บุคคล ชวยสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นกับเยาวชนใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางราบรื่น และนําไปสู

การปองกันปญหา แกไขปญหา ฟนฟู และพัฒนาชีวิตใหดีขึ้นแกบุคคล กลุม และชุมชน ตามหลักทาง

พระพุทธศาสนาผูที่จะใหความชวยเหลือ แนะนํา ชี้ชองทางการปฏิบัติเพื่อดับทุกขหรือขจัดปญหาชีวิต

ใหแกบุคคลอื่นไดตองเปนผูที่มีคุณธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ การสรางความรูใหเยาวชนเห็นคุณคาและ

เชื่อมั่นในศักยภาพท่ีมีในตนเองนั้นมีความจําเปนอยางยิ่ง ชวยใหการทํางานบรรลุถึงเปาหมายที่วางไว

ได ดังเชน กิจกรรม I Can Do จากโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” การ

สรางแรงจูงใจเพ่ือกระตุนใหนักเรียนดึงความสามารถของตนออกมาใช สนับสนุนใหลงมือลงแรง

ปฏิบัติกิจกรรม อยางรูเหตุรูผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชนและบุคคล การเขาไปใน

สวนมะพราวเพ่ือใชทรัพยากรธรรมชาติอยางเห็นคุณคา และดูแลใหเกิดความเรียบรอย สามารถนํา

ผลผลิตที่มีไปแบงปนใหผู อ่ืน ชวยสรางองคความรูใหมใหเกิดขึ้นกับนักเรียนอยางเปนรูปธรรม 

ผลสัมฤทธิ์คือ นักเรียนเกิดความมุงมั่นตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม มีความเห็นอกเห็นใจเม่ือเห็นผูอ่ืน

กําลังไดรับความทุกข เชน คนปวยในโรงพยาบาลอัมพวา มีการพูดคุยใหกําลังใจ พฤติกรรมจิต

สาธารณะที่แสดงออกมีคาเพิ่มข้ึน และเปนไปในเชิงบวก เกิดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม มี

การปรับเปลี่ยนมโนทัศนเพื่อการพัฒนาตนเองใหเปนผูมีจิตสาธารณะ สามารถนําความรูและคุณธรรม

ที่ไดรับการปลูกฝงจากกิจกรรมโครงการคายเยาวชนไปตอยอดทําโครงงานจิตสาธารณะของตนเองจน

ประสบผลสําเร็จทั้ง ๔ กิจกรรม 

หลักจิตสาธารณะสากล 

การเสริมสรางความรูเรื่องจิตสาธารณะสากล คือ หลักสิทธิมนุษยชน หลักการเรียนรู                

หลักเครือขายทางสังคม ชวยทําใหเยาวชนเกิดจิตสํานึกเพ่ือสวนรวมจากภายในจิตใจที่สงผลตอ

พฤติกรรมการแสดงออกตอผูอ่ืนในทิศทางที่เหมาะสมยิ่งข้ึน การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางเต็ม

ใจ และรวมแสดงความคิดเห็นของตนอยางสุภาพไมดูถูกเหยียดหยามทําใหเกิดผลดีตอการรวมกัน

ทํางานเพ่ือสวนรวม เกิดการระดมความคิดและแสดงออกอยางสรางสรรคในพ้ืนที่สาธารณะที่เปด

กวางใหทุกคนไดแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดนําไปสูการแกไขปญหาสังคมอยางตรงจุด พรอมเปดใจที่

จะเรียนรูสิ่งตางๆ เพ่ือการแกไขและการพัฒนาใหกิจกรรมจิตสาธารณะตางๆสามารถขับเคลื่อนไปได

อยางราบรื่น มีการสรางเครือขายทางสังคมใหกวางขึ้นเพ่ือการรวมมือจากภาคสวนตาง ๆ การทํา

กิจกรรมมีความจําเปนตองประสานงานกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ความรูความเขาใจในเรื่อง

จิตสาธารณะสากลนี้จะชวยใหการทํางานไมมีอุปสรรคปญหา  ดังเชน การจัดกิจกรรมโครงการคาย

เยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ที่นํานักเรียนจาก ๒ โรงเรียนที่มีความแตกตางกัน             

ทั้งทางดานสายการศึกษาคือ สายสามัญ และสายอาชีพ และมาจากพื้นฐานครอบครัวที่แตกตางกัน             

มาอยูรวมกันเปนเวลา ๓ วัน ๒ คืน เนนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็นและลงมือ
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ปฏิบัติจริงเพ่ือสรางประสบการณตรง ผลสัมฤทธิ์พบวา นักเรียนผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจ

ในเรื่องจิตสาธารณะสากลเพิ่มข้ึน และสามารถนําความรู ไปตอยอดทํากิจกรรมโครงงานทั้ง                     

๔ โครงงานจนประสบผลสําเร็จ  

หลักวิถีไทย 

การเสริมสรางความรูเรื่องวิถีไทยดวยการสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรูที่แสดงออกถึง

ความเปนไทยที่มีเอกลักษณของตนเอง เชน กิจกรรมการทําขนมไทย (ขนมใสไส) โดยใหนักเรียนมี

สวนรวมในทุกข้ันตอนของการทําขนมเริ่มจากการเตรียมใบตอง การทําไส การหอ และการนึ่งขนม 

ทําใหเกิดความซึมซับวิถีชีวิตแบบไทยที่เรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ โดยมีการเชิญวิทยากรที่เปนคน

เกาแกของชุมชนมาสอนวิธีการทําขนมใหแกนักเรียน จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวาง

รวมกิจกรรมการทําขนมไทย ทุกคนแสดงออกถึงความตั้งใจมุงมั่นในการทํากิจกรรมเปนอยางดี มี

ความออนนอมถอมตน เคารพผูใหญที่มาใหความรู มีกิริยามารยาทที่งดงาม และใชทรัพยากรที่เตรียม

มาอยางเห็นคุณคา ไมทิ้งขวางใหเกิดความเสียหาย มีความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรแผนดินท่ีมีอยู

ชวยกันดูแลรักษาไวใหคนรุนตอไปไดใช และเมื่อจบโครงการคายเยาวชนแลวนักเรียนไดนําความรู            

ในเรื่องวิถีไทยไปประยุกตใชเพ่ือตอยอดในโครงงานจิตสาธารณะทั้ง ๔ โครงงานจนประสบผลสําเร็จ 

ทําใหนักเรียนมีความสํานึกรักในความเปนไทย มีการแสดงออกตอบุคคลอ่ืนอยางนอบนอมในขณะ

ปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะทุกกิจกรรม การสรางความรูเรื่องวิถีไทยจึงเกื้อกูลตอการมีจิตสาธารณะ 

เพราะเอกลักษณความเปนไทยหลายอยางเปนคุณลักษณะของผูมีจิตสาธารณะ เชน การยิ้ม                

การแสดงออกดวยภาษา และทีทาที่มีอัธยาศัยไมตรีตอกัน การไหว ความออนนอมถอมตน ความ

กตัญู ลวนเปนสิ่งที่เยาวชนควรปฏิบัติและชวยกันรักษาใหคงอยูสืบไป 

 

๒) การวิเคราะหกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ 

กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะของเยาวชนควรเริ่มจากการ

ตระหนักรู และทําความเขาใจในปญหาและความตองการของสังคมท่ีแทจริง แลวจึงปลูกฝงใหเยาวชน

เห็นถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ คนหาแนวทางและวิธีการเขาสูโครงการกิจกรรมและเตรียมความ

พรอมดานรางกายจิตใจเพ่ือลงมือปฏิบัติกิจกรรม เรียนรูจากประสบการณตรงท่ีเปนผลจากการปฏิบัติ

ก็จะทําใหเยาวชนเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะ เกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง เมื่อทํา

อยางสม่ําเสมอก็จะเกิดการผนวกรวมความรูเดิมและความรูใหมปรับเปลี่ยนตอยอดหรือประยุกตใชให

เกิดประโยชนตอสวนรวมตอไปได กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะของเยาวชน

นั้นจําเปนตองใหความสําคัญใน ๓ ประเด็นเหลานี้คือ 

๑) การเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับการทํางานเพ่ือสังคมโดยไมใชเงินเปนตัวนํา 

พรอมเสียสละเพ่ือผูอ่ืนอยางเต็มใจ มองเห็นความทุกขของผูอ่ืนเสมือนเปนความทุกขของตน 

๒) ปลูกฝงคานิยมในการชวยเหลือชุมชน/สังคม/ประเทศชาติ 



๑๖๓ 

 

  

 

๓) เขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะตองเปนกิจกรรมที่นาสนใจและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ไดวางไว และควรเปดโอกาสใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงความ

คิดเห็น มีสวนรวมในกิจกรรม มีปฏิสัมพันธกันเพ่ือสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี กระตุนใหเกิดภาวะ

ผูนํา กลาคิด กลาพูด กลาทํา นําไปสูการพัฒนาตนเองใหเปนเยาวชนตนแบบ รับรูถึงปญหาตางๆของ

สังคมพรอม ที่จะชวยกันหาทางแกไขดวยความเต็มใจ การปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะจึงนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงท้ังทางดานความคิด ดานพฤติกรรม และดานอารมณความรูสึกในเชิงบวก 

สรุปกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชนควรมีแนวทางดังนี ้

๑. กระบวนการปฏิบัติ (Action Learning) เนนใหผูรวมกิจกรรมลงมือปฏิบัติกิจกรรมจิต

สาธารณะตามความเหมาะสมดวยตนเอง มีการบูรณาการความรูในกิจกรรมเพื่อสรางจิตสาธารณะ

อยางครบถวนและสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม และที่สําคัญจะตองมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการ

ปฏิบัติตอเพ่ือนและวิทยากรอยางสม่ําเสมอ  

๒. สรางบรรยากาศที่กระตุนการเรียนรู โดยทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกรวม (Empathy) 

เห็นอกเห็นใจ รับฟงผูอ่ืน เพ่ือรับรูความรูสึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะอยางถูกตองเหมาะสม ทั้งทางดานการพูดและการกระทํา  

๓. กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะตองมุงเนนการเรียนรูเพ่ือปรับเปลี่ยนความคิด

และมุมมอง (Transformation of Learning) ของนักเรียนทําใหนักเรียนเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง           

ที่สามารถชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมสวนรวมได การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองนี้จะทําใหเกิด              

การพัฒนาจิตสาธารณะอยางยั่งยืนและตอเนื่อง 

๔. ตองเปดโอกาสใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมสะทอนตนเอง (Self  Reflection) มุงให

เห็นความคิดและความรูสึกของตนเองเมื่อไดทํากิจกรรมจิตสาธารณะจบลง พรอมกําหนดแนวทาง 

เพ่ือการพัฒนาในการทํากิจกรรมจิตสาธารณะในครั้งตอไป 

๕. ตองเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะที่ถูกตองวาการทํากิจกรรม                  

จิตสาธารณะนั้นตองไมเบียดเบียนตนเองผูอ่ืน รูจักการปรับตัวใหยืดหยุนเพ่ือการทํางานรวมกันกับ

ผูอื่นได 
 

 

 

 

 

 

 



๑๖๔ 

 

  

 

 ๓) วิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ  (LIST – Model)     

 

 
แผนภาพที่ ๔.๓  การเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ (LIST – Model) 

 

จากแผนภาพที ่๔.๓ LIST- Model คือ แบบจําลองของแนวคิดและกระบวนการท่ีเชื่อมโยง

เพ่ือใหเกิดกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ โดยมีหลักการสําคัญวา แนวคิด ความรูและ

กระบวนการที่เสริมสรางจิตสาธารณะที่ดําเนินนั้น กอใหเกิดการเรียนรู การสรางสรรค โดยตระหนัก

ถึงความยั่งยืน การปรับเปลี่ยนตนเองมีพฤตกิรรมในเชิงบวก เพ่ือสรางความสุขรวมกันของคนในสังคม 

LIST- Model มาจาก ๔ คํา ในภาษาอังกฤษ คือ Learning การเรียนรู  Innovation นวัตกรรม

Sustainability ความยั่งยืน Transformation การเปลี่ยนแปลงจากภายในของตัวบุคคลและสังคม ซึ่ง

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการนั้น จุดมุงหมายสําคัญ คือ 

การสรางองคความรู เพ่ือนําไปเปนแนวทางการปฏิบัติในการที่จะยกระดับจิตสาธารณะของตนเอง 

ดังนั้นการเรียนรูโดยใชหลักพุทธธรรมเปนแกนกลางในการปฏิบัติผานรูปแบบกิจกรรมที่เปนรูปธรรม 

จึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาและคนหาขอเท็จจริงเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติที่เหมาะสม การพัฒนา

ตนเองจากประสบการณและความรูดังกลาว สิ่งที่เกิดข้ึนคือ ผลงานการสรางสรรค หรือ นวัตกรรม ซึ่ง

ไดแก รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะ ซึ่งเปนกระบวนการแนวคิดใหมท่ีมีประสิทธิภาพ  

สามารถสรางพลังการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทําใหสังคมเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เก้ือกูลกัน สรางสังคม

ใหมีความสุข การทําใหบุคคลและสังคมมีการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอยางสรางสรรคจะนําไปสู

การเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ เปนสังคมที่มีความสุข คนในสังคมมีจิตสาธารณะอยางยั่งยืนและแทจริง 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคการวิจัยคือ ๑) เพื่อศึกษาจิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒) เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรม

การเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

และ ๓) เพ่ือวิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรงุเทพมหานคร  

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi Experimental Research) ดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้

คือ นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่ผูวิจัยเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จากผูสมัครใจเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ 

“ทําความดีดวยหัวใจ” โรงเรียนวัดสุทธิวรารามจํานวน ๑๑ คน และวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการ

เพชรเกษมจํานวน ๑๐ คน รวมกลุมตัวอยางจํานวน ๒๑ คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 

๓ ประเภท ไดแก ๑) ชุดรูปแบบกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ  ๒) แบบสอบถาม และ ๓) การ

สังเกตพฤติกรรม  สถิติท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยใชสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอยละ 

(Percentage) การหาคาเฉลี่ย (x̄) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และใชการ

ทดสอบคาที (t-test) กรณีกลุมตัวอยาง ๒ กลุมไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Group) หรือสัมพันธ

กัน เพ่ือการทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม (Pre-Test) และทดสอบหลังเขารวมกิจกรรม (Post-Test) 

ซึ่งผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้   
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๑) ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมทดลองเปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายสายสามัญจํานวน ๑๑ คนคิดเปน

รอยละ ๕๒.๔ และสายอาชีพระดับ ปวช.และ ปวส. จํานวน ๑๐ คนคดิเปนรอยละ ๔๗.๖ สวนใหญมี

รายไดตอเดือน ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ บาท คนคิดเปนรอยละ ๗๑.๔ และพักอาศัยกับบิดาและมารดาคิด

เปนรอยละ ๖๖.๗ เปนบานพักของตนเองคิดเปนรอยละ ๖๑.๙ นักเรียนกลุมทดลองเปนสมาชิกของ

ชมรมตางๆ เชน ชมรมพุทธศาสนา ชมรมกีฬา เปนตน และเคยผานการเขาคายเยาวชนมาแลว

มากมายเชน คายพุทธบุตร คายสิ่งแวดลอม เปนตน มีความสนใจทํากิจกรรมจิตสาธารณะที่เปน



๑๖๖ 

 

ประโยชน เปนนักเรียนตนแบบของโรงเรียน มีความรูความสามารถและความถนัดหลากหลายดาน 

เชน ดนตรี กีฬา มายากล เปนตน กลุมตัวอยางมีพ้ืนฐานครอบครัวทีค่อนขางดี และมีสถานศึกษาที่ให

การสนับสนุนในการทํากิจกรรมทุกๆกิจกรรม 

 

๒) ผลการวิเคราะหความรูที่เสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษาพบวา การใหความรูเรื่องจิตสาธารณะท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจาก

การจัดกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” โดยนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ มาบูรณาการรวมกับหลักจิต

สาธารณะสากลและหลักวิถีไทยนั้น มีเปาหมายเพ่ือการเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนกับเยาวชน

อยางยั่งยืน ใหเรื่องนี้อยูในจิตสํานึกของเยาวชน ความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะจึงเปนสิ่งจําเปน

พ้ืนฐานที่ตองสรางใหเกิดขึ้น และควรจัดกิจกรรมใหเห็นเปนรูปธรรมเพื่อเสริมสรางองคความรูใหมี

ความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางในการปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมจิตสาธารณะ เมื่อเยาวชนกลุมทดลองไดรับความรูในหลักพุทธธรรม ไดแก สังคหวัตถุ ๔ 

ประการ และ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ในภาคทฤษฎีและการลงปฏิบัติกิจกรรมท่ีถูกตองและ

เหมาะสม สอดคลองกันทําใหเยาวชนมีการแสดงออกทางดานกาย วาจา ใจท่ีดี มีความกระตือรือรน 

สนใจที่จะรับฟงผูอ่ืน และการไดเรียนรูจากชีวิตจริงทําใหเกิดความเขาใจในปญหาตางๆนอกจากนี้การ

เสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นแกเยาวชนนั้น ควรมีการบูรณาการความรูรวมกับหลักจิตสาธารณะ

สากลคือ หลักสิทธิมนุษยชน เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อสันติภาพ และความสงบในสังคม

และประเทศชาติ การจัดกิจกรรมเพ่ือใหความรูความเขาใจถึงหนาที่และสิทธิความเปนมนุษยที่มีความ

เสมอภาคกันนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ทําใหเยาวชนทุกคนมีเปาหมายเปนจุดเดียวกันคือ การมี

สวนรวมใหสังคมดีขึ้นโดยมีความเคารพในสิทธิความเปนมนุษยของกันและกัน มีการยอมรับฟงความ

คิดเห็นอยางเต็มใจเพ่ือรวมกันแกปญหาตางๆของสังคม โดยแสดงศักยภาพผานการทํากิจกรรมที่เปน

ประโยชน ผสานกับการใชหลักการเรียนรูถึงสิ่งที่เปนขอเท็จจริงของสังคม แลวรวมตัวกันสราง

เครือขายทางสังคมเพ่ือขับเคลื่อนขยายผลใหสังคมนาอยูตอไป และควรจัดกิจกรรมจิตสาธารณะเพ่ือ

เขาถึงกลุมเปาหมายคือ เยาวชนที่เปนกําลังสําคัญของชาติ โดยสอดแทรกแนวคิดวิถีไทยเพื่อปลูก

จิตสํานึกใหเห็นคุณคาและความงดงามของวัฒนธรรมไทยที่มีมายาวนาน เชน ความออนนอมถอมตน 

(ไปลามาไหว) ความกตัญูกตเวที คือสวนสําคัญในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนอยางแทจริง

โดยไมทิ้งอัตลักษณความเปนไทยที่มีเสนหดึงดูดผูพบเห็น ดวยการปฏิบัติตนตามแนวทางอันดีงามท่ี

บรรพบุรุษไดวางแบบแผนไวนั้น ชวยทําใหเกิดความออนโยนของจิตใจ จากการตอบแบบสอบถาม

เพ่ือวัดความรูเรื่องจิตสาธารณะจํานวน ๑๕ ขอ พบวามีคาเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ ยอม

แสดงวานักเรียนเกิดความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะอยางถูกตองมากขึ้น 



๑๖๗ 

 

 

๓) ผลวิเคราะหพฤติกรรมจิตสาธารณะของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการวัดและประเมินผลดานพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้กอน

และหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูเขารวมกิจกรรมในโครงการคายเยาวชนเพ่ือการเสริมสรางจิต

สาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ คือ 

การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง  การใหความชวยเหลือ มีน้ําใจเอื้ออาทร มีวินัยใฝ

เรียนรู มุงมั่นพัฒนา หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน รักความเปน

ไทย มีระดับการปฏิบัติหลังการเขารวมกิจกรรมมากกวากอนการเขารวมกิจกรรมทุกองคประกอบ 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก คือ ดานเคารพในสิทธิของตนเองและ

ผูอื่น ลําดับถัดมา คือ ดานการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง  จากการวัดและ

ประเมินผลดานการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะจากครูและผูชวยวิจัยในภาพรวม จัดอยูในเกณฑ

ประจํา เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก คือ ดานการยอมรับความคิดเห็น

และวัฒนธรรมที่แตกตางกับดานความมุงม่ันพัฒนา ลําดับถัดมา คอื ดานการเคารพในสิทธิของตนเอง

และผูอื่น แสดงใหเห็นวานักเรียนเมื่อผานการอบรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดี

ดวยหัวใจ” มีพฤติกรรมในเชิงบวกซึ่งสอดคลองกับหลักจิตสาธารณะสากล เรื่อง หลักสิทธิมนุษยชน 

คือเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน แม

นักเรียนจะมาจากครอบครัวและโรงเรียนที่ตางกันแตก็สามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆรวมกันไดจน

บรรลุเปาหมายรวมสรางสังคมใหนาอยูสืบไป 

 

๔) ผลวิเคราะหการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษาพบวา รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีเนื้อหาสาระ ขอบเขตของเนื้อหา ประกอบดวย

ความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะและองคประกอบที่เสริมสรางจิตสาธารณะคือหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ หลักจิตสาธารณะสากล ไดแก 

หลักมนุษยชน หลักการมีสวนรวม หลักเครือขายการเรียนรู หลักวิถีไทย ไดแก ความออนนอมถอมตน 

(ไปลามาไหว) ความกตญัู  และพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคสรุปมี ๔ กิจกรรม ไดแก  

 ๑) กิจกรรม Open Mind (เปดใจ)  

 ๒) กิจกรรม You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว)  

  ๓) กิจกรรม I Can Do (ฉันทําได)  

  ๔) กิจกรรมรุงอรุณแหงการพัฒนาตนเองพรอมทําความดีดวยหัวใจ 



๑๖๘ 

 

และเมื่อนักเรียนไดผานการทํากิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะเรียบรอยแลว ไดนําองค

ความรูที่ไดรับทั้งหมดมาพัฒนาโครงงานจิตสาธารณะของตนเองอีก ๔ โครงงาน ไดแก 

 ๑) โซเดียมเพ่ือชีวิตเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหสัตวปา 

 ๒) ทะเลสวยดวยมือเรา 

 ๓) สื่ออาสาสรางสติ 

 ๔) รอยรักสุขภาพดวยหนังยาง 

ดานความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

จากการศึกษา พบวา ความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ           

ในภาพรวมจัดอยูในเกณฑมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายกิจกรรม เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก 

คือ กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) การไดไปเยี่ยมผูดอยโอกาสทางสังคม

ของชุมชนอัมพวา เชน ผูพิการ และคนชรา ทําใหนักเรียนไดรับความรูในเรื่องจิตสาธารณะดานการให                  

ความชวยเหลือแบงเบาความทุกขของผูอ่ืนดวยความเต็มใจ ไมดูถูกผูอ่ืนท่ีดอยกวาตน เกิดการบูรณา

การความรูเชิงพุทธ ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา ระดับ

ความรูจัดอยูในเกณฑมากที่สุด เพราะในสังคมปจจุบันบุคคลที่ตองการความชวยเหลือมีอยูเปนจํานวน

มาก การใหความชวยเหลือจึงมีอยูในหลากหลายรูปแบบ จิตสาธารณะถือเปนจุดเริ่มตนใหเกิดองคกร

เครือขายอาสาขึ้นมากมาย งานจิตสาธารณะเปนงานที่มีคุณคา มีประโยชน โดยตองมีแรงกระตุน คือ 

ศรัทธาและปญญาควบคูกันไป ตองเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืน ยึดคุณงามความดีเปนรากฐาน

ของจิตใจ การใหและการแบงปนแกผูที่ดอยโอกาสกวาถือเปนหลักการทํางานดานจิตสาธารณะ บุคคล

ที่เคยมีประสบการณการเรียนรูดานการชวยเหลือผูอื่นดวยตนเอง จะรูสึกถึงความอ่ิมใจ มีความสุข

จากการให และมีพลังเกิดข้ึนที่พรอมจะชวยเหลือผูอ่ืนอีกมากมาย การใหในที่นี้มิไดหมายถึงวัตถุ

สิ่งของเงินทองเพียงอยางเดียวเทานั้น แตหมายรวมถึงการใหคําปรึกษา การใหกําลังใจเมื่อไดรูวา

บุคคลอ่ืนกําลังประสบกับความทุกขอยู  

ดานความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

จากการศึกษา พบวา ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ            

ในภาพรวมจัดอยูในเกณฑมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายกิจกรรม เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย ลําดับแรก 

คือ กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone (คุณจะไมโดดเดี่ยว) ความพึงพอใจจัดอยูในเกณฑมากทีสุ่ด 

ผลการใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานครในครั้งนี้ชวยเสริมสรางความเขาใจในสาระความรูและตระหนักถึงเรื่องจิต

สาธารณะ ทําใหเกิดระบบคิดที่เปนเหตุเปนผล โดยรูปแบบกิจกรรมคายเยาวชนตลอด ๓ วัน ๒ คืน 

ชวยทําใหเกิดการเรียนรู และไดลงมือปฏิบัติจริงสรางความพึงพอใจแกนักเรียน ทําใหนักเรียนไดเห็น

วาจิตสาธารณะเปนสิ่งที่ตองทําดวยใจ เราสามารถชวยเหลือคนที่กําลังมีความทุกขไดดวยความเต็มใจ
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และมีความสุข ไมจําเปนตองเปนคนในครอบครัวเทานั้น แตการเปนผูใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทนนั้น

เกิดไดกับทุกคน ทุกอาชีพ ทุกสถานะในสังคม รูปแบบกิจกรรมคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดี

ดวยหัวใจ”จึงมีความเหมาะสมตอการนํารูปแบบกิจกรรมที่ไดพัฒนาข้ึนนี้ไปใชเพ่ือเสริมสรางจิต

สาธารณะใหแกเยาวชนตอไป  

ความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรม 

จากการศึกษา พบวา ความพึงพอใจในกระบวนการดําเนินกิจกรรมคายเยาวชน             

จิตสาธารณะ ในภาพรวม จัดอยูในเกณฑมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย 

ลําดับแรก คือ กิจกรรมที่จัดข้ึน มีความสอดคลองกับการเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวคิดเชิงพุทธ

บูรณาการ โดยยึดหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ และสัปปุริสธรรม ๗ ประการ แสดงใหเห็นวารูปแบบ

กิจกรรมที่จัดข้ึนมีกระบวนการดําเนินกิจกรรมที่สอดคลองตามวัตถุประสงคคือการเสริมสรางจิต

สาธารณะตามแนวคิดเชิงพุทธบูรณาการ โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางในการ

ประยุกตกับหลักความรูดานอ่ืน กระบวนการดําเนินกิจกรรมจึงมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ

วตัถปุระสงค์  
 

๕) วิเคราะหผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

การวิเคราะหองคความรูเรื่องจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะของเยาวชน 

จากการศึกษา พบวา จากการตอบแบบสอบถามเพื่อวัดความรูเรื่องจิตสาธารณะมีคา

เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ และแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ 

ตัวบงชี้ ที่มีคาเพ่ิมข้ึนทุกขอ ยอมแสดงวาเม่ือนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะอยาง

ถูกตอง การจัดกิจกรรมโครงการคายเยาวชนจิตสาธารณะ “ทําความดีดวยหัวใจ” ที่นํานักเรียนจาก 

๒ โรงเรียนที่มีความแตกตางกัน ทั้งทางดานสายการศึกษาคือ สายสามัญ และสายอาชีพ และมาจาก

พ้ืนฐานครอบครัวที่แตกตางกัน มาอยูรวมกันเปนเวลา ๓ วัน ๒ คืน เนนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดรวม

แสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติจริง เพื่อสรางประสบการณตรง ผลสัมฤทธิ์พบวา นักเรียน

ผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจในเรื่องจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน และสามารถนําความรูไปตอยอด

ทํากิจกรรมทั้ง ๔ กิจกรรมจนประสบผลสําเร็จ การสรางความรูเรื่องวิถีไทยดวยการสอดแทรก

กิจกรรมการเรียนรูที่แสดงออกถึงความเปนไทยที่มีเอกลักษณของตนเอง เมื่อจบโครงการคายเยาวชน

แลวนักเรียนไดนําความรูในเรื่องวิถีไทยไปประยุกตใชเพ่ือตอยอดในโครงงานจิตสาธารณะทั้ง ๔ 

โครงงานจนประสบผลสําเร็จ ทําใหนักเรียนมีความสํานึกรักในความเปนไทย มีการแสดงออกตอบุคคล

อ่ืนอยางออนนอมถอมตน ในขณะปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะทุกกิจกรรม การสรางความรูเรื่องวิถี

ไทยจึงเก้ือกูลตอการมีจิตสาธารณะ ดังนั้นองคความรูทั้ง ๓ ดาน คือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
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หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย จึงสามารถเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะใหเกิด

ขึ้นกับเยาวชนได 

การวิเคราะหกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะของเยาวชน 

จากการศึกษา สามารถสรุปกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะของ

เยาวชนนั้นจําเปนตองใหความสําคัญใน ๓ ประเด็นเหลานี้คือ 

   ๑) การเสริมสรางความรูความเขาใจท่ีเกี่ยวกับการทํางานเพ่ือสังคมสวนรวมโดยไมใชเงิน

เปนตัวนําพรอมเสียสละเพ่ือผูอื่นอยางเต็มใจ มองเห็นความทุกขของผูอ่ืนเสมือนเปนความทุกขของตน 

  ๒) การปลกูฝงคานิยมในการชวยเหลือชุมชน สังคม ประเทศชาติ 

  ๓) การเขารวมกิจกรรมจิตสาธารณะอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ  

โดยกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการเสริมสรางจิตสาธารณะตองเปนกิจกรรมที่นาสนใจและ

สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ไดวางไว และควรเปดโอกาสใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงความ

คิดเห็น มีสวนรวมในกิจกรรม มีปฏิสัมพันธกันเพ่ือสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี กระตุนใหเกิดภาวะ

ผูนํา กลาคิด กลาพูด กลาทํา นําไปสูการพัฒนาตนเองใหเปนเยาวชนตนแบบ รับรูถึงปญหาตาง ๆ 

ของสังคม พรอมที่จะชวยกันหาทางแกไขดวยความเต็มใจ การปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะจึงนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานความคิด ดานพฤตกิรรม และดานอารมณความรูสึกในเชิงบวก 

 การวิเคราะหการเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชน 

 การเสริมสรางจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ ยึดแนวทางการปฏิบัติตาม LIST- Model 

คือ แบบจําลองของแนวคิดและกระบวนการที่เชื่อมโยงเพ่ือใหเกิดกระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ 

โดยมีหลักการสําคัญวา แนวคิด ความรูและกระบวนการที่เสริมสรางจิตสาธารณะที่ดําเนินนั้น 

กอใหเกิดการเรียนรู การสรางสรรค โดยตระหนักถึงความยั่งยืน การปรับเปลี่ยนตนเองมีพฤติกรรมใน

เชิงบวก เพ่ือสรางความสุขรวมกันของคนในสังคม LIST- Model มาจาก ๔ คํา ในภาษาอังกฤษ คือ 

Learning การเรียนรู   Innovation นวัตกรรม Sustainability ความยั่งยืน Transformation การ

เปลี่ยนแปลงจากภายในของตัวบุคคลและสังคม ซึ่งการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิต

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการนั้น จุดมุงหมายสําคัญ คือ การสรางองคความรู เพ่ือนําไปเปนแนว

ทางการปฏิบัติในการที่จะยกระดับจิตสาธารณะของตนเอง ดังนั้นการเรียนรูโดยใชหลักพุทธธรรมเปน

แกนกลางในการปฏิบัติผานรูปแบบกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรม จึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาและคนหา

ขอเท็จจริงเพื่อนําไปสูการปฏิบัติที่เหมาะสม การพัฒนาตนเองจากประสบการณและความรูดังกลาว 

สิ่งที่เกิดข้ึนคือ ผลงานการสรางสรรค หรือ นวัตกรรม ซึ่งไดแก รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิต

สาธารณะ ซึ่งเปนกระบวนการแนวคิดใหมที่มีประสิทธิภาพ  สามารถสรางพลังการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม ทําใหสังคมเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เกื้อกูลกัน สรางสังคมใหมีความสุข การทําใหบุคคลและ



๑๗๑ 

 

สังคมมีการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอยางสรางสรรคจะนําไปสูการเปนสังคมที่มีคณุภาพ เปนสังคม

ที่มีความสุข คนในสังคมมีจิตสาธารณะอยางยั่งยืนและแทจริง 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

ตอนท่ี ๑  ผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ ๒๘ ตัวบงชี้  จากการตอบ

แบบสอบถามเพื่อประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 

ผลการนํารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การไปใชกับกลุมทดลอง ผลการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองทุกองคประกอบ แสดงวาหลังการเขารวมกิจกรรมนักเรียนมีพฤติกรรม

เชิงบวกและสรางสรรคเพิ่มขึ้น เม่ือเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ลําดับแรก ไดแก  

องคประกอบที่ ๖ การเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=

๔.๖๑, S.D.=๐.๔๘) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง ลําดับถัดมา ไดแก องคประกอบที่ ๑ การ

ยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกตาง มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๕๗, S.D.=

๐.๓๖) ระดับการปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง โดยกลุมทดลองไดใหความเห็นวา การเขารวมกิจกรรม

คายเยาวชนจิตสาธารณะ มีเพ่ือนจากตางโรงเรียนมารวมกิจกรรมและมีการทํางานเปนกลุมจึงควรมี

ความเคารพซึ่งกันและกัน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การ

เรียนรูจากประสบการณตรงจากการอยูรวมกันทําใหไดพัฒนาตนเองในดานพฤติกรรมอันพึงประสงค

นี้ซึ่งสอดคลองกับ Arbuthnot, J. B. And D. Faust๑ ท่ีกลาวา การปลูกฝงพฤติกรรมจิตสาธารณะคือ 

การปลูกฝงคุณลักษณะที่พึงประสงค ผานการจัดประสบการณการเรียนรูโดยตรงใหกับนักเรียนไดรวม

ปฏิบัติกิจกรรมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ และลําดับสุดทาย ไดแก องคประกอบท่ี ๒ ดานการให

ความชวยเหลือ มีน้ําใจ เอ้ืออาทร มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (x̄=๔.๓๔, S.D.=๐.๕๒) ระดับ

การปฏิบัติจัดอยูในเกณฑทุกครั้ง กลุมทดลองใหความเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีเวลากระชั้น

ชิด การจัดกิจกรรมภาคทฤษฎี และปฏิบัติ ควรมีความเหมาะสม และเปดโอกาสใหไดพูดคุยสราง

ความคุนเคยกับเพ่ือนตางโรงเรียน กิจกรรมควรมีความตอเนื่อง เพ่ือการเสริมสรางพฤติกรรมจิต

สาธารณะไดอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับ Carlo and Randall๒ ที่กลาววา การสรางแบบวัด

พฤติกรรมจิตสาธารณะควรมีรูปแบบของกิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและมีเวลาที่เหมาะสม 

เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

                                                           
๑Arbuthnot, J. B. and D. Faust, Teaching Moral Reasoning Theory and Practice,  

New York Harper and Row, 1981, p.3. 
๒Carlo, G; and Randall, B. The Development of a Measure of Prosocial Behaviors for Late 

Adolescents, Journal of Yourth and Adolescents, 2002, 6(3) : 166-168. 
 



๑๗๒ 

 

ตอนที่ ๒  ผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบ จากการสังเกตพฤติกรรมจิต

สาธารณะของครูและผูชวยวิจัย 

จากการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องคประกอบของครูและผูชวยวิจัย พบวา  

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนอยูในระดับประจํา เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ลําดับ

แรก คือ องคประกอบที่ ๑ ดานการยอมรับความคิดเห็นและพฤติกรรมที่แตกตาง  องคประกอบท่ี ๔ 

ดานการมุงมั่นพัฒนา ทั้ง ๒ องคประกอบมีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=

๐.๑๗)  รองลงมา คือ องคประกอบท่ี ๖ ดานการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น มคีาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (x̄=๒.๙๒, S.D.=๐.๑๐) โดยครูและผูชวยวิจัยใหความเห็นวา กลุมทดลองมาจาก 

๒ โรงเรียนทําใหมีการปฏิบัติตัวตอกันดวยความเคารพ ยอมรับฟงความคิดเห็นเมื่อเขากลุมปฏิบัติ

กิจกรรม มีความตั้งใจและใสใจในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ สนธยา พลศร๓ี ที่กลาววา การจัด

โครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ เปนการดําเนินงานอยางเปนกระบวนการในลักษณะโครงการ ซึ่ง

เปนสวนหนึ่งของการวางแผนเพ่ือพัฒนากระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะ การดําเนินงานตาม

โครงการตองมีขอบเขตที่เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะอยางนอย ๓ ประการ ไดแก ๑) 

ขอบเขตวัตถุประสงคที่ชัดเจนเพ่ือแยกแยะไดวากิจกรรมใดสอดคลองหรือนอกเหนือวัตถุประสงคของ

โครงการหรือไม เปนเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางการปฏิบัติสําหรับข้ันตอนการดําเนินงาน  ระยะเวลา 

และขอบเขตของงานตามโครงการดวย ๒) มีขอบเขตการดําเนินงานท่ีแนนอนเพื่อสะดวกตอการ

ปฏิบัติและงายตอการติดตามและประเมินผล ๓) ระยะเวลาที่แนนอน ทั้งจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุด

ฉะนั้นการจัดทําโครงการเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะจึงเปนกระบวนการที่ถือวาเปนสวนหนึ่งของการ

เสริมสรางจิตสาธารณะที่มองเห็นเปนรูปธรรม 

ตอนท่ี ๓  ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  

รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ

เยาวชนมีองคประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และ การ

ประเมินผล ซึ่งอภิปรายแตละองคประกอบไดดังนี ้

๑) หลักการของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะโดยสรุปจากการวิจัยคือ 

มุงเนนและสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพ และตรงตามความตองการของ

สังคม คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหความสําคัญทั้งดานความรูคูกับคุณธรรม ตระหนักถึง

คุณคาและประโยชนของการมีจิตสาธารณะ ใหนักเรียนไดบําเพ็ญประโยชนเพ่ือแสดงออกถึงความดี

งาม มีความเสียสละ โดยรูปแบบกิจกรรมควรเกิดจากการรวมมือของทุกฝาย ลักษณะสําคัญของ

                                                           
๓สนธยา พลศร,ี กระบวนการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๗๑.  



๑๗๓ 

 

รูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะคือ เปนกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติดวยความสมัครใจรวม

คิดและรวมออกแบบไดอยางอิสระ รวมทั้งผูปกครองและสถานศึกษามีสวนชวยเหลือสนับสนุน การ

จัดกิจกรรมมีเปาหมายชัดเจนเปนรูปธรรมและครอบคลุมเนื้อหาครบถวน เปนกิจกรรมที่นักเรียนได

พัฒนาตนเองอยางรอบดานเต็มศักยภาพ ตามความสนใจและความถนัด เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ 

ซึ่งหลักการของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะนี้สอดคลองกับแนวคิดของ Brundage๔ 

คือ เนนความตองการและปญหาของผูเขารวมกิจกรรมและของสังคมเปนสําคัญ กําหนดวัตถุประสงค

ที่ประกอบดวยคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ชัดเจนวาเพ่ือการเสริมสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะดานใด 

จัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู ท่ีมีความสอดคลองตามวัตถุประสงคและสงเสริมสนับสนุน

กระบวนการและเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความรูที่ถูกตองและนําไปใชได

อยางมีประสิทธิภาพ  

๒) วัตถุประสงค คือเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของเยาวชน ใหมีจิตสํานึกตอสวนรวมจาก

สวนลึกของจิตใจอยางแทจริง มีความคิดท่ีถูกตอง วางตนไวในทางที่จะกอใหเกิดประโยชนทั้งตนเอง

และผูอ่ืน มีเหตุมีผล พัฒนาจิตใจใหมีความพรอมเพ่ือความดีงามของชีวิต ตระหนักในความสําคญัของ

จิตสาธารณะ พรอมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว โรงเรียน และสังคม พัฒนาจิตใจยกระดับจิต

สาธารณะของตนได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธในทัศนะของ

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๕ ที่กลาววา มนุษยเปนสัตวที่ฝกไดและตองฝกใหเปนสัตวที่พัฒนาได เมื่อ

มนุษยพัฒนาแลวก็สามารถเขาถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจากภายในของมนุษยเองศักยภาพของ

การพัฒนาคือการทําใหคนสามารถเปลี่ยนความขัดแยงใหกลายเปนความประสานเสริมกลมกลืนซึ่งกัน

และกันได ทําใหเกิดความสมบูรณและดุลยภาพ รวมท้ังสามารถนํามาแกไขปญหา อุปสรรคในการ

ทํางานจิตสาธารณะ ทั้งอุปสรรคภายในท่ีเกิดจากตัวของผูที่ทํางานเอง และอุปสรรคภายนอกอันเกิด

จากการทํางานและสภาพแวดลอมของสังคม  

๓) เนื้อหาสาระ ครอบคลุมความรูที่ชวยเสริมสรางจิตสาธารณะ ๓ ดาน คือหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย และการจัดกิจกรรมที่เห็นเปนรูปธรรมควบคูกับ

การใหความรูในภาคทฤษฎีอยางตอเนื่อง ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางในการ

ประยุกต คือ สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน มโนทัศน 

และพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียนผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Kraft, F.N.๖ 

                                                           
๔Brundage, D. H. (1980), Adult learning principles and their application to program 

planning, Ontario: The Ontario Institute for Studies in Education.  
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาตนท่ียั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม

, ๒๕๓๙), หนา ๒๓๘.  

๖Kraft, F.N., “Nurturing Social Consciousness Through Church Education” ,  Dissertation 

Abstracts International, 53(5) : 1465 ; November, 1992. 



๑๗๔ 

 

ไดศึกษาเกี่ยวกับการอบรมดานการมีจิตสํานึกทางสังคม มีวัตถุประสงคเพ่ือการอบรมดานจิตสังคม

ระหวางประชาชนชาวอเมริกาเหนือที่นับถือศาสนาคริสตนิกายโปแตสแตนท ศึกษาในเชิงจริยธรรม 

สังคมวิทยา และใชกรอบแนวคิดเก่ียวกับศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเชื่อวา กระบวนการทางวัฒนธรรม

ทําใหเกิดความเชื่อความศรัทธารวมกัน และโครงสรางของประสบการณการเรียนรูจะกระตุนความคิด

อยางมีวิจารณญาณ พบวา ศาสนามีสวนสัมพันธกับลักษณะทางจิตสังคม และสิ่งที่มีผลตอจิตสํานึก

ทางสังคมคือ การอบรมเก่ียวกับภาวะผูนํา การใหความสําคัญกับศาสนาและการพัฒนาชุมชนใหเนน

กระบวนการคิด การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และการมุงม่ันในการกระทํา 

 ๔) กิจกรรมการเรียนรู เริ่มจากการสรางความรักที่จะเรียนรู (Learning) โดยเปนการ

เรียนรูจากสิ่งท่ีตนเองชอบ (Love to Learn) เพราะความรักในการเรียนรูจะนําไปสูการสรางสรรคที่มี

พลังมากกวา สังคมใดที่มีการเรียนรูในระดับสูงกระบวนการพัฒนาคนและสังคมนั้นยอมมีการ

เปลี่ยนแปลงสูงตามไปดวย ดังนั้นจุดมุงหมายของกิจกรรมการเรียนรู คือ การสรางองคความรูเพ่ือเปน

แนวทางปฏิบัติในการพัฒนาตนเองและสังคมใหมีความกาวหนา และหลังจากที่ทุกฝายไดมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ฝกฝน วิเคราะห และพัฒนาตนเองจากประสบการณและความรูดังกลาว สิ่งที่เกิด

จากการเรียนรูที่ไดตอยอดจะปรากฏ ก็คือ ผลงานการสรางสรรคหรือ “นวัตกรรม” (Innovation) 

ของบุคคลและสังคม ผลงานและนวัตกรรมดังกลาว จะกลายเปนสิ่งสําคัญที่สรางกระบวนการใหม 

แนวคิดใหม ผลผลิตใหม ที่มีประสิทธิผลและมีพลังการเปลี่ยนแปลงมากกวา แตเหนือสิ่งอ่ืนใดของการ

เรียนรูและการสรางสรรคนั้นจะตองคํานึงถึงคน สังคม วัฒนธรรม ภูมิปญญา ระบบเศรษฐกิจ 

สิ่งแวดลอมและเทคโนโลยี นวัตกรรมและกระบวนการของโลกยุคใหมจะตองคํานึงถึงความยั่งยืนของ

มนุษยโลก ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรเปนนวัตกรรมการเรียนรูตามวิถีวัฒนธรรมของ

มนุษยชาติ รวมทั้งมีนวัตกรรมที่สงเสริมและมีระบบเศรษฐกิจที่แบงปนมากกวาการครอบครองของ

กลุมคนในสังคม นวัตกรรมเกิดจากกระบวนการสรางสรรคที่มาจากความคิด การมุงแกไขปญหา การ

สรางแรงบันดาลใจ การมองไปถึงสิ่งท่ีดีกวาดวยกําลังสติปญญาของตนเอง เกิดเปนนวัตกรรมรวมสมัย

ที่เสริมสรางความสุขและความยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับจิตใจและปญญา มุงเนนการใชวิธีแหง

ธรรมชาติ วัดผลดวยความเปนมนุษยที่เรียบงาย ไมลางผลาญและรุนแรง ซึ่งที่ผานมาผูคนในสังคม

สวนมากมักจะเปนผูรับการเปลี่ยนแปลงจากความคิด การกระทํา และการสรางสรรคของบุคคลอื่น 

เชน บิดา มารดา ครูอาจารย เพ่ือน และบุคคลในสังคม เปนตน แตในความเปนจริงมนุษยทุกคน

สามารถที่สรางพลังและการเปลี่ยนแปลงใหเกิดในตัวเองได และสามารถที่จะสรางพลังนั้นใหเกิด

ขึ้นกับผูอื่นและสังคมได การเปนผูที่รวมสรางการเปลี่ยนแปลงใหสังคมยอมจะเปนสิ่งที่ทรงพลัง

มากกวา ดังนั้น การทําใหบุคคลและสังคมมีการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอยางสรางสรรคจะนําไปสู

การเปนสังคมที่มีคุณภาพ ถือเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainability) เปนสังคมที่ทุกคนมีความ

                                                           
 



๑๗๕ 

 

รับผิดชอบรวมกัน สามารถสรางความเสมอภาค ความยุติธรรม มีจริยธรรมในจิตใจ และสรางสังคม

แหงการแบงปนใหเกิดขึ้นได การคํานึงถึงผลประโยชนแตเพียงฝายเดียวมิใชการสรางท่ีกอใหเกิดความ

ยั่งยืนและความสุขของผูคนในสังคม การเปลี่ยนแปลงที่แทนั้นเกิดจากการมีความรัก ความเมตตา 

และปญญาสาธารณะ (Universal Intelligence) ที่ทําใหทุกฝายมีอนาคตที่ดีรวมกัน มุงเนนการสราง

และการใชจริยธรรมของบุคคลและสังคม รวมทั้งการมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองไดกระทําลงไป

เพ่ือความยั่งยืนยาวนานของสิ่งตางๆ คือ การพัฒนาคน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การธํารงไว

ซึ่งวิถีแหงวัฒนธรรมและภูมิปญญา การสรางสรรคเทคโนโลยีที่เหมาะสม การเสริมสรางระบบ

เศรษฐกิจที่เปนธรรม การเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ชวยเหลือแบงปนเพ่ือพบความสุขที่แทจริง ซึ่ง

สอดคลองกับ พระสุธีรัตนบัณฑิต๗ ที่กลาววาการพัฒนาสังคมนั้น จุดมุงหมายสําคัญ คือ การสรางองค

ความรูและกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับบุคคล องคกร และสังคม เพ่ือนําไปสูการกําหนดเปาหมาย

รวมกัน เกิดผลงานการสรางสรรคของบุคคลและสังคม ทําใหสังคมมีการพัฒนาที่เก้ือกูลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและคุณภาพสังคม ดังนั้นการเรียนรู้ (Learning) จึงเป็นจุดเริÉมต้นทีÉสําคญัทีÉนําไปสู่การ

พฒันาทีÉยัÉงยืน (Sustainability) และสอดคลองกับ Arbuthnot, J. B. and D. Faust๘ ที่กลาววาการ

สรางกิจกรรมเรียนรูตางๆที่พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน ตองเนนการเสริมสรางการ

ยอมรับตนเอง (Self – Esteem) ใหแกนักเรียน แนวคิดดังกลาวเนนการพัฒนาการเรียนรูคุณธรรม

จริยธรรมทั้งทางสติปญญา (Cognitive Area) ในดานความรูความเขาใจในคุณลักษณะที่ดี ตลอดจน

การพัฒนาดานจิตใจ (Affective Area) ของผูเรียนซึ่งจะสงผลตอการประพฤติและการปฏิบัติตนของ

นักเรียนทั้งตอตนเองและสวนรวม 

  ๕) การประเมินผลรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะเชิง

พุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครมีความเหมาะสมเปนไปได และประสบผลสําเร็จ

ตามเปาหมายที่วางไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การสรางรูปแบบกิจกรรมไดดําเนินการอยางมีระบบ 

และมีการตรวจสอบอยางดี โดยมีการศึกษาองคประกอบของรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิต

สาธารณะของเยาวชนอยางละเอียด พรอมกําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจนและสอดคลองกับการ

ออกแบบกิจกรรมและรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชนไดอยางครบถวนในทุกดาน  
 

 

 

                                                           
๗พระสุธรัีตนบณัฑิต,รศ.ดร., LIST MODEL FOR RESEARCH AND SOCIAL 

DEVELOPMENT, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๑), หนา ๑๖.  
๘Arbuthnot, J. B. and D. Faust, Teaching Moral Reasoning Theory and Practice,  

New York Harper and Row, 1981, p.3. 
 



๑๗๖ 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพ้ืนที่สาธารณะของเยาวชนควรมีแนวทางดังนี้ 

๑. สรางความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะท่ีถูกตอง (Learning) ดวยการบูรณาการ

ความรูเชิงพุทธ โดยมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรมใหมีความสอดคลองกันและทําอยางตอเนื่องเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนมโนทัศน และพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนเปนสําคัญ 

๒. สรางบรรยากาศที่กระตุนการเรียนรู โดยทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกรวม (Empathy) 

เห็นอกเห็นใจ รับฟงผูอ่ืน เพื่อรับรูความรูสึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรม จิตสาธารณะบน

พ้ืนที่สาธารณะอยางถูกตองเหมาะสม ทั้งทางดานการพูดและการกระทํา  

๓. กระบวนการเสริมสรางจิตสาธารณะที่มุงเนนการเรียนรูเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดและ

มุมมอง (Transformation of Learning) ของนักเรียนทําใหนักเรียนเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองที่

สามารถชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมสวนรวมได การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองนี้จะทําใหเกิดการ

พัฒนาจิตสาธารณะอยางยั่งยืนและตอเนื่อง 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ

๑. กระบวนการการปฏิบัติ (Action Learning) ควรเนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม

จิตสาธารณะตามความเหมาะสมดวยตนเอง มีการบูรณาการความรูในกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิต

สาธารณะอยางครบถวนและสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม และที่สําคัญจะตองมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูผลการปฏิบัติตอเพ่ือนและวิทยากรอยางสม่ําเสมอ 

๒. เปดโอกาสใหนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมสะทอนตนเอง (Self Reflection) มุงใหเห็น

ความคิดและความรูสึกของตนเองเม่ือไดทํากิจกรรมจิตสาธารณะจบลง พรอมกําหนดแนวทางเพ่ือการ

พัฒนาในการทํากิจกรรมจิตสาธารณะในครั้งตอไป 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

การศึกษารูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา

การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  มีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

๑. ควรมีการบูรณาการรูปแบบ เทคนิค และนวัตกรรม ตลอดจนการฝกใหนักเรียนลงมือ

ปฏิบัติจริงเพ่ือสรางผลใหเกิดข้ึนมากกวาความตระหนัก 

๒. ควรมีการทดลองระยะยาวเพ่ือติดตามผลและความคงทนของการเรียนรู 

๓. ควรพัฒนาจิตสาธารณะดานตาง ๆ ตามวัยและการเรียนรูของบุคคลเพ่ือความตอเนื่อง 

๔. ควรทดลองใชชุดรูปแบบกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะกับ

นักเรียนกลุมอื่น ๆ เชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือระดับอุดมศึกษา เพื่อเปรียบเทียบผล

ที่ไดวาแตกตางกันอยางไรเปนการขยายผลการวิจัยไปสูกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน 



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาบาลี-ไทย 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข.ขอมูลทุติยภูม ิ

(๑) คัมภีร 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.อรรถกถาภาษาไทย กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช    

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

(๒) หนังสือ 

กิติพัฒน นนทปทมะดุล. ทฤษฎีสังคมสงเคราะหรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๕๓. 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ. บันทึกขอตกลงภายในประเทศและระหวางประเทศเพื่อตอตาน 

การคามนุษย. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๑. 

กาญจนา เกียรติประวัติ. ทักษะการสรางจิตสาธารณะในสังคม. กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, 

๒๕๕๙. 

กระทรวงศึกษาธิการ. พระราชบัญญตักิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 

กุลทิพย ศาสตระรุจ. การถอดบทเรียนกระบวนการส่ือสารของกลุมเยาวชนในจิตสํานึก 

สาธารณะ. รายงานผลการวิจัยโครงการวิจัยชุด “การสื่อสารจิตสํานึกสาธารณะ” 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๑. 

กุลพล พลวัน. สิทธิมนุษยชนกับสหประชาชาต.ิ กรุงเทพมหานคร: ศูนยบริการเอกสาร กรมอัยการ,   

๒๕๕๗. 

กุญชร ีคาขาย. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: คณะคุรุศาสตร สถาบันราชภัฏ 

สวนสุนันทา, ๒๕๔๐. 

เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศักด์ิ. จอมปราชญนักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓. 

กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ. ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข. กรุงเทพมหานคร:  สํานักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี ๒๕๔๐. 
กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา และคณะ. จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 



๑๗๘ 

 

กําธร กําประเสริฐ และ สุเมธ จานประดับ. ประวัติศาสตรกฎหมายไทย. กรุงเทพมหานคร:  

คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

เจษฎา นกนอย และคณะ. การจัดการความรูและการสรางองคการแหงการเรียนรู.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

จรัญ โฆษณานันท.  สิทธิมนุษยชนไรพรมแดน ปรัชญา กฎหมายและความเปนจริงทางสังคม.  

กรุงเทพมหานคร: นิติธรรม, ๒๕๔๕. 

ฉันทนา ภาคบงกช. กิจกรรมเพื่อสงเสริมจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗. 

ชะวัชชัย ภาติณธุ. กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการสิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๘. 

ชัยวิวัฒน สีแกว. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔).  

กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนทัตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕. 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน. สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี พริ้น (๑๙๙๑) จํากัด,  

๒๕๕๕. 

ณรงค  อุยนอง. รายงานการวิจัยเรื่องการศึกษานักสํานักสาธารณะของชุมชน ศึกษากรณี 

การจัดการศึกษาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน. กรุงเทพมหานคร: 

โครงการวิจัยการศึกษากับชุมชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖. 

เดิมแท ชาวหินฟา รัศม ีกฤษณมิษ และสุวิดา แสงสีหนาท. การศึกษาแนวทางการปลูกจิตสํานึก  

คุณธรรมผานระบบการศึกษา: กรณีศึกษามูลนิธิพุทธฉือจี ้ไตหวัน. กรุงเทพมหานคร:  

ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคณุธรรม (ศูนยคุณธรรม) สํานักงานบริหารและ 

พัฒนาองคความรู (องคกรมหาชน), ๒๕๕๐. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล. กรุงเทพมหานคร:  

องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. จริยธรรมของเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. ๒๕๔๖. 

ดํารงค ฐานดี. สังคมวิทยา – มานุษยวิทยาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๒. 

ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน : องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ธานินทร กรัยวิเชียร. หลักนิติธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๒. 
ธีรยุทธ บุญมี. สังคมเข็มแข็ง ความคิด-ปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: มิ่งมิตร, ๒๕๓๖. 



๑๗๙ 

 

นาตยา ภัทรแสงไทย. ยุทธวิธีการสอนทางสังคมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๕๕. 
นิรันดร จุลทรัพย. การวิจัยทางจิตวิทยาการแนะแนว. เชียงใหม: ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา 

และการแนะแนวคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๐. 

นงลักษณ วิรัชชัย และรุงนภา ตัง้จิตรเจริญกุล. การวิเคราะหแนวโนมการเปล่ียนแปลง 

คุณธรรมจริยธรรมของคนไทย. กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดิน 

เชิงคณุธรรม, ๒๕๕๑. 

บุญทัน อยูชมบุญ. หลักการสอน. เชียงราย: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร 

วิทยาลัยครูเชียงราย, ๒๕๕๓. 

บูรชัย ศริิมหาสาคร.  สรรพวิธีการจัดการความรูสูองคกรอัจฉริยะ. กรุงเทพมหานคร: แสงดาว,  

๒๕๕๒. 

บรรเจิด สิงคะเนติ. หลักพื้นฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ  

พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๗. 

________ . หลักพื้นฐานของสิทธิเสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ.  

๒๕๔๐. กรุงเทพมหานคร: วิญชูน, ๒๕๔๓. 

บรรพต วิระสัย. สังคมวิทยา – มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐. 

บวรศักดิ์ อุวรรณโณ. ที่มาของกฎหมายมหาชนและหลักความชอบดวยกฎหมาย.   

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักอบรมศึกษากฎหมายแหงเนติบัณฑิตยสภา, ๒๕๕๓. 
ประภาศรี สีหอําไพ. พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: จฬุาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ประสาน หอมพลูและทิพวรรณ หอมพล.ู จิตวิทยาทั่งไป: จิตวิทยาธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร:  

      วังอักษร, ๒๕๔๐. 

ประเวศ วะสี. กระบวนการนโยบายสาธารณะ (Public policy process). กรุงเทพมหานคร:  

มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๔๗. 

ปาริชาติ สถาปตานนท และชัยวัฒ ถิระพันธ. สื่อสารกับสังคมเครือขาย. กรุงเทพมหานคร:  

สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๖. 

ผองพรรณ เกิดพิทักษ. การปรับพฤติกรรมเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๖. 

ผองพรรณ เกิดพิทักษ. การปรับพฤติกรรมเบือ้งตน. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการแนะแนว 

และจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร,  

๒๕๓๗. 

 



๑๘๐ 

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:   

บริษัทเอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๔๘. 

________. ธรรมนูญชวีิต พุทธจริยาเพื่อชีวิตที่ดีงาม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๙.  

________. เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฑฒิ). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท  

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระไพศาล วิสาโล. เมื่อดอกไมบานสะพรั่งทั้งแผนดิน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเครือขาย 

พุทธิกา, ๒๕๔๘. 

________. ศาสตรและศิลปแหงการจัดการความดี ศึกษากรณีมูลนิธิพุทธฉือจือ้. 

กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๕๐. 

________. วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน. กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, 

  ๒๕๔๔. 

พระธรรมปฏก (ป.อ ปยุตโต). การพัฒนาตนที่ย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 

     ๒๕๓๙. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที๑่๐. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,   

      ๒๕๔๖. 

________. รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 

      ๒๕๔๖. 

พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะเปนของคูกับชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เอสทีพี.เพรส., ๒๕๓๗. 
เพชรภี ปนแกว. จิตอาสา สุขสรางงายๆ แคลงมือทํา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

iamBookazine,  ๒๕๕๔. 

เพชรภี ปนแกว. จิตอาสาสุขสรางงายแคลงมือทํา. กรุงเทพมหานคร: สนพ.I am., ๒๕๕๒. 
พัชนี วรกวิน. จิตวิทยาสังคม. นนทบุรี: สถานสงเคราะหปากเกร็ด, ๒๕๒๒. 

พันธทิพย  รามสูตร.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนา 

การสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร. สํานักไทยที่พึงปรารถนา. กรุงเทพมหานคร:  

มูลนิธิบูรณะชนบทแหงประเทศไทยฯ, ๒๕๔๓.  

พรศกัดิ์ ผองแผว. ขาราชการไทย ความสํานึกและอุดมการณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ภารดี มหาขันธ. พื้นฐานอารยธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒. 

มานิต จุมปา. ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ. ๒๕๕๐).  

พิมพครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๘๑ 

 

ยุทธนา  วรุณปต.ิ สํานึกพลเมือง : ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม.  

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒. 

ยุทธนา แซเตียว. การวัด การวิเคราะห และการจัดการความรู: สรางองคการอัจฉริยะ. 

พิมพครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: สถาบันเพ่ิมผลผลิตแหงชาติ, ๒๕๔๘. 

ระพีพรรณ คําหอม. สวัสดิการสังคมกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร:  โครงการปริญญาโท สาขาวิชา 

การบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

นานมีบุค, ๒๕๖๑.  

________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒. 

รุงนภา  เทพภาพ. ปญหาการคามนุษยในสังคมไทย : สถานภาพองคความรู. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 

รุจิร  ภูสาระ. แบบเรียนชุดพัฒนาการสรางเสริมลักษณะนิสัย. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:  

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๑. 

เริงลักษณ  โรจนพันธ. เทคนิคการฝกอบรม. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙. 

รองพล  เจริญพันธุ. นิติปรัชญา การศึกษาตามแนวทฤษฎ ีLegal Positivism. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง. ๒๕๓๕. 

ลัดดาวัลย เกษมเนตร. รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ: การศึกษา 

ระยะยาว. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพพฤติกรรมศาสตร, ๒๕๔๗. 

วิรัตน คําศรีจันทร. ปฏิบัติการสังคม ผานวิธีสานพลังเครือขายผูนําและสื่อมวลชน พลังความรู 

จากการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

วิษณุ เครืองาม. กฎหมายรัฐธรรมนูญ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: แสงสุทธิการพิมพ, ๒๕๓๐. 
วิชัย วงษใหญ. การนิเทศกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู. ในโครงการศึกษาสภาพนิเทศการศึกษา 

ในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: โรงแรมแอมบราสซาเดอร, ๒๕๕๒. 

วิโรจน สารรัตนะ. ผูบริหารโรงเรียน :  ๓ มิติการพัฒนาวิชาชีพสูความเปนผูบริหารท่ีมี 

ประสิทธิผล. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๘. 

วีระวัฒน ปนนิตามัย. การพัฒนาองคการแหงการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ท, ๒๕๔๔. 

วีรวุธ มาฆะศิรานนท. การพัฒนาองคการแหงการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ทม,     

๒๕๔๘. 

 



๑๘๒ 

 

ส. วาสนา ประวาลพฤกษ. นักวางแผนวิจัยปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนา 

หนังสือกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔. 

สมโภช เอ่ียมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สมคิด อิสระวัฒน. คุณลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กของคนไทยซึ่งมีผลตอการเรียนรูดวยตนเอง.  

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

สนธยา พลศรี. สังคมวิทยาเบื้องตน. สงขลา: สถาบันราชภัฏสงขลา, ๒๕๔๑. 

สมศักดิ์ สามัคคธีรรม. แนวคิดมารกซิสตกับการศึกษาเรือ่งการเปล่ียน แปลงในสังคมชาวนา 

ประเทศโลกท่ีสาม. กรุงเทพมหานคร: คณะอนุกรรมการฝายสิง่พิมพสมาคมสังคมศาสตร 

แหงประเทศไทย, ๒๕๓๓. 

สนธยา พลศร.ี กระบวนการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 

สงวน สุทธิเลิศอรุณและคณะ. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ชัยสิริการพิมพ, ๒๕๒๒. 

สาโรจน บัวสี. การบริหารกิจการนักเรียน. กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๓๒. 

สุวิทย เมษินทริย. โลกเปล่ียน ไทยปรับ. กรุงเทพมหานคร: กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๕๖. 
________. ธรรมนูญชวีิต. พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐. 

________. วินัยเรื่องใหญกวาที่คิด. นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๓๘. 

________. จะพัฒนาคนกันอยางไร. นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๗. 

สุทิน นพเกตุ. สิทธิมนุษยชนและสุจริตชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสิทธิ 

มนุษยชนแหงชาต,ิ ๒๕๔๙. 

สุวิทย เมษินทรีย, เตรียมคนไทยสูศตวรรษที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: โพสตทูเดย, ๒๕๕๕. 
สุรพงษ โสธนะเสถียร. การสื่อสารกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๓. 

________. การสื่อสารกับการเมือง. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ประสิทธิ์ภัณฑแอนด พริ้นติ้ง, 

๒๕๔๑. 

สุเทพ สุนทรเภสัช. ทฤษฎีสังคมวิทยารวมสมัย พื้นฐานแนวความคิดทฤษฎ ีทางสังคมวิทยาและ       

วัฒนธรรม. เชียงใหม: โกลบอลวิชั่น, ๒๕๔๐. 

สมพงษ จิตระดับ. การสอนจริยศึกษาในระดับปฐมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นติ้งเฮาส,  

๒๕๔๓. 

สิทธณัฐ ประพุทธนิติสาร. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม : แนวคิดและแนวปฏิบัต.ิ  

เชียงใหม: วนิดา เพรส, ๒๕๕๗. 

 



๑๘๓ 

 

สุโท เจริญสุข. หลักจิตวิทยาและพัฒนาการมนุษย. กรุงเทพมหานคร: เกษมสัมพันธการพิมพ,  

๒๕๕๒. 

เสนห จามริก. การเมืองไทยกับพฒันาการรัฐธรรมนูญ. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ,   

๒๕๒๙. 

เสถียร เชยประทับ. การสื่อสาร การเมือง และประชาธิปไตยในสังคมพัฒนาแลว. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

แสวง รัตนมงคลมาศ. ทฤษฎีสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: ชมรมนักพัฒนาสังคม  

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. สังคมวิทยาองคการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๔. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบือ้งตน. 

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. สิทธิมนุษยชนสตรี. กรุงเทพมหานคร: สํานักสงเสริม 

ความเสมอภาคหญิงชายกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ๒๕๕๕. 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพื่อฟนฟูชาต.ิ  

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลย ี

และสิ่งแวดลอม, ๒๕๕๙. 

________. วาระการวิจัยแหงชาตเิพื่อสรางจิตสํานึกในชาต.ิ กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน  

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๖๐. 
หยุด แสงอุทัย. คําอธิบายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ.๒๕๑๑) เรียงมาตรา. 

กรุงเทพมหานคร: บํารุงสาสน, ๒๕๑๑. 

เหวง โตจิราการ. การเสริมสรางจิตสาธารณะ. กรุงเทพมหานคร: ประสานมิตร, ๒๕๕๓. 

อคิน รพีพัฒน. การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาชนบทในสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย.  

กรุงเทพมหานคร: ศักดิโ์สภาการพิมพ, ๒๕๓๗. 

อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล. ประชาสังคม: คํา ความคิด และความหมาย.  

กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๒. 

อมร จันทรสมบูรณ. คอนสติติวชั่นแนลลิสม (Constitution) : ทางออกของประเทศไทย. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายการศึกษา, ๒๕๓๗. 

อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล. ประชาสังคม : คํา ความคิดและความหมาย. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๕๐. 
 



๑๘๔ 

 

อีเลนส เพียสัน. การคามนุษย สิทธิมนุษยชน กับนิยามใหมของการคุมครองผูตกเปนเหยื่อ.  

กรุงเทพมหานคร: ตาลาภ ครีเอททราเวล เอเจนซี,่ ๒๕๔๖. 

อุดมศักดิ์ สินธิพงษ. สิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร: วิญูชน, ๒๕๔๘. 

เอ้ือน เลงเจริญ. โลกทรรศในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที ่๑, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

โอเดียน สโตร, ๒๕๓๗. 

อรพินทร ชูชม และคณะ. การวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธกับจิตสํานึกทาง 

ปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยทาง 

พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๙.  

อําพล จินดาวัฒน. จิตอาสา พลังสรางโลก. กรุงเทพมหานคร: สรางสือ่จํากัด, ๒๕๕๐. 

 

(๒) ดุษฎีนิพนธ / วิทยานิพนธ  

โกศล มีความดี. ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ. 

ปริญญานิพนธมหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน 

มิตร, ๒๕๔๗. 

ชลัญธร ชินบุตร. การพัฒนาการดําเนินงานเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียน 

โรงเรียนกันทรลักษวิทยา อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓.  

ไชยรัตน ศิรินคร. “ปจจัยที่มีผลตอจิตสํานึกสาธารณะดานการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนใน 

ชุมชนเขตเทศบาลนครพิษณุโลก”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต”.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร,  ๒๕๔๘. 

ดุสิต อุทิศพงษ. การพัฒนาแบบวัดความรับผิดชอบตอสังคม สําหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยขอนแกน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๗. 

นะดา ศศิรพา. จิตสาธารณะและความสนใจในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสํานักงาน 

เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเขต ๑. สารนิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๓. 

บรรทม มณีโชต.ิ รูปแบบของขอคําถามวัดลักษณะนิสัยดานความเสียสละชนิดขอความ 

และสถาณการณที่มีตอคุณภาพของแบบทดสอบ. ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐. 

 

 



๑๘๕ 

 

ปยนาถ สรวิสูตร. แรงจูงใจของผูนําเยาวชนท่ีมีจิตอาสาในการทํากิจกรรมเพ่ือสังคม :กรณศึีกษา 

สภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒. 

พรทิพย มนตรีวงษ. การพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ ๑ ดวยการใหการศึกษา 

กลุมแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๕. 

ลัลธริมา  เก้ือสกุล. กลยุทธการสื่อสารของกองทัพบกเพื่อสรางจิตสํานึกสาธารณะเรื่องสิทธ ิ

มนุษยชนดานสิ่งแวดลอม. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

วิรัตน คําศรีจันทร. จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต   

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

ศิริพิมล รักษามิตร. การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ สังกัดสํานักงาน 

เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๒. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๕๕. 

ศิริ แคนสา. “การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : กรณศึีกษาโรงเรียนคอน 

สวรรค”. ดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

มหาสารคาม, ๒๕๕๑. 

สุนทรี จูงวงศสุข. “การใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพ่ือเสริมสรางลักษณะนิสัยจิตสาธารณะของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต”. บัณฑิตวิทยาลัย:  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๘. 

อุไรวรรณ คุมวง. จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมประสบการณเรื่อง 

ปญหาสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดําริ. ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑.          

อัญชลี ยิ่งรักษพันธ. ผลการใชสถานการณจําลองกับเทคนิคการประเมินจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนา 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๕๐. 

 

 

 

 

 



๑๘๖ 

 

(๓) บทความ/วารสาร 

ชัยวัฒน ถิระพันธุ. บทสัมภาษณ Chaos Theory กับจุดเปลี่ยนสังคมไทย. วารสารสื่อพลัง, ๗ (๓) :    

๒๑-๓๓. 

บุญสม หรรษาศิริพจน. “จิตสานึก”. วารสารวิชาการสภาอาจารยสถาบันบณัฑิต 

พัฒนบริหารศาสตร, ปที ๔ ฉบับที่ ๑ (ม.ป.ป.):  ๔๓-๔๗. 

พรรษา  เอกพรประสิทธิ.์ ผลการใชรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี” วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา  

ปที่ ๑๔  (เดือนมกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙): ๘๗-๙๙. 

สุพจน ทรายแกว. “จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและกระบวนการเสริมสราง”. วารสารเพชรบุรี  

วิทยาลงกรณ.  ๔(๑): ๔๕-๔๗, มกราคม–มิถุนายน, ๒๕๔๖. 

 

(๔) หนังสือพิมพ 

“การเมือง”, หนังสือพมิพเดลินิวส, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเดลินิวส, [๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 

นภาพร พานิชชาติ, หนังสือพิมพเดลินิวส, บุคคลผูเสียสละเพื่อสังคม ตนแบบคนดีประเทศไทย, 

๒๓ ส.ค. ๒๕๕๘. 

เปลวสีน้ําเงิน, “ขับเคลื่อนพลังเยาวชนคนรุนใหม สูพลเมืองจิตอาสาเปลี่ยนแปลงประเทศ”,  

หนังสือพมิพไทยโพสต, [ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

 

(๕) เอกสารการประชมุ 

จิรวัฒน วีระกร “มุมหนึ่งของความคิดการสรางจิตสํานึกเพื่อสวนรวมแกนักศึกษา.” เอกสาร 

ประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลาง

เพื่อพัฒนาบัณฑิตอุดมคตไิทย, จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย. ๒๕๔๙. 

ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ. รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ:  

การศกึษาระยะยาว. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ สถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ๒๕๔๗. 

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. แนวทางการพัฒนาบัณฑติอุดมคติไทย. ในเอกสารประกอบการ 

ประชุมวิชาการประจําปของเครือขายสถาบันอดุมศึกษา เขตภาคกลางเพื่อพัฒนา

บัณฑิตอุดมคติไทยในเอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจําปของเครือขาย 

สถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพื่อพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย จิตสํานึกเพื่อ 

สวนรวม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙. 



๑๘๗ 

 

สิริพร สมบูรณบูรณะ. “สภาวะของปริมณฑลสาธารณะในกรุงเทพมหานคร”. ใน การสัมมนาทฤษฎ ี

  สังคม กับการปฏิรูปสังคมและสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 

  ๒๕๔๗. 
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๑๘๘ 

 

Kraft, F.N., “Nurturing Social Consciousness Through Church Education”, Dissertation 
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๑๘๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๐ 

 

แบบสอบถามเพ่ือประเมินผลรูปแบบกิจกรรม 
งานวิจัย: รูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้างจติสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณา 
การของนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
 
ค าช้ีแจง 

๑.แบบสอบถามงานวิจัยเรื่องรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นท่ี
สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลรูปแบบกิจกรรมด้าน
ความรู้ ท่ีได้รับในแต่ละกิจกรรม, ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและความพึงพอใจใน
กระบวนการด าเนินกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ภายหลังจากการเข้า
ร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริม
แม่น้ าแม่กลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม 

๒. แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือในการท าวิจัยในหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  

๓.แบบสอบถามแบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี ๑  ค าถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องจิตสาธารณะท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรมค่ายเยาวชน 
ตอนท่ี ๒  ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชนชน 
ตอนท่ี ๓  ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในกระบวนการด าเนินกิจกรรมค่ายเยาวชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 

 

ตอนท่ี ๑   ค าถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องจิตสาธารณะ 
ค าช้ีแจง 

ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ ท่ีเป็นความรู้เรื่องจิตสาธารณะท่ีได้รับจากกิจกรรมใน
โครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริมแม่น้ าแม่กลอง 
อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ของนักเรียนในแต่ละข้อว่ามีความรู้มากน้อยเพียงใด แล้วท าเครื่องหมาย 
/ ลงในช่องว่างทางขวามือของข้อความท่ีตรงกับความรู้ท่ีได้รับของนักเรียนมากท่ีสุด  

 

 

กิจกรรม 

ความรู้ 
 

มากที่สุด 
๕ 

 
มาก 
๔ 

 
ปานกลาง 

๓ 

    
น้อย 
๒ 

 
น้อยที่สุด 

๑ 
กิจกรรมท่ี ๑ Open Mind       
๑. กิจกรรมOpen Mind (เปิดใจ)ท าให้
ได้รับความรู้ ท่ีเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
คือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หลักจิตสาธารณะสากล หลักวิถีไทย 
และกระบวนการบูรณาการความรู้เพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ เข้าใจบทบาท
ของตนเองในการท ากิจกรรม เห็น
ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ  

     

กิจกรรมที่ ๒ You Will Never Alone      
๒. กิจกรรม You Will Never Alone 
(คุณจะไม่โดดเด่ียว) การได้ไปเยี่ยม
ผู้ด้อยโอกาสทางสังคมของชุมชนอัมพ
วา เช่น ผู้พิการ คนชรา ท าให้นักเรียน
ได้รับความรู้ในเรื่องจิตสาธารณะด้าน
ให้ความช่วยเหลือแบ่งเบาความทุกข์
ของผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  ไม่ดูถูกผู้อื่น
ท่ีด้อยกว่าเกิดการบูรณาการความรู้เชิง
พุทธ ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ 
ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา  

     



๑๙๒ 

 

กิจกรรมที่ ๓  I Can Do       
๓. กิจกรรม I Can Do (ฉันท าได้) ลง
ปฏิบัติการเก็บมะพร้าวในสวนเพื่อ
น าไปมอบให้แก่ คนในชุมชน ณ รพ.
อัมพวา ท าให้นักเรียนได้รับความรู้ คือ 
การบูรณาการความรู้เชิงพุทธ ได้แก่ 
สัปปุริสธรรม ๗ คือ รู้จักตน รู้จักชุมชน
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มใจและเต็ม
ก าลัง เช่ือมั่นในศักยภาพท่ีมีในตนเอง 
และหวงแหนรักษาสาธารณสมบัติ กิน 
ใช้อย่างเห็นคุณค่า กตัญญูต่อทรัพยากร
ของแผ่นดิน และให้ผู้อื่นได้มีสิทธิใช้สา
ธารณสมบัติร่วมกัน  

     

กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมรุ่งอรุณแห่งการ
พัฒนาตนเองพร้อมท าความดีด้วยหัวใจ 

     

๔.กิจกรรมรุ่ งอรุณแห่งการพัฒนา
ตนเองพร้อมท าความดีด้วยหัวใจ ท าให้
นักเรียนได้น าความรู้เรื่องจิตสาธารณะ
เชิงพุทธบูรณาการ มาประยุกต์คิด
โครงงานท่ีเป็นประโยชน์ ต่อชุมชน 
สังคม และประเทศชาติได้ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓ 

 

ตอนท่ี ๒   ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชน 
ค าช้ีแจง 

ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ท่ีเป็นความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชนจิต
สาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริมแม่น้ าแม่กลอง อ.บางคนที จ.
สมุทรสงคราม ของนักเรียนในแต่ละข้อว่ามีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด แล้วท าเครื่องหมาย / ลง
ในช่องว่างทางขวามือของข้อความท่ีตรงกับความพึงพอใจของนักเรียนมากท่ีสุด 

  

 

รูปแบบกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 
 

มาก
ที่สุด 
๕ 

 
มาก 
๔ 

 
ปานกลาง 

๓ 

 
น้อย 
๒ 

 
น้อยที่สุด 

๑ 

กิจกรรมที่ ๑  Open Mind  (เปิดใจ)      

๑. ท าให้นักเรียนเปิดใจยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น ยอมรับในความแตกต่าง
ได้ 

     

๒. ท าให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ 
หลักธรรมทางพุทธศาสนา หลักสากล 
หลักวิถีไทย  

     

๓. ท าให้นักเรียนได้แนวทางท่ีจะน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิต และเพื่อคิดโครงงานท่ี
เป็นประโยชน์ได้ 

     

๔. ท าให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง
ต่อกิจกรรมจิตสาธารณะ  
และมีวินัยใฝ่เรียนรู้ 

     

๕. ท าให้นักเรียนเล็งเห็นประโยชน์/
คุณูปการต่อชุมชน สังคม  
และประเทศชาติ 
 
 
 

     



๑๙๔ 

 

กิจกรรมที่ ๒   You Will Never Alone    

             (คุณจะไม่โดดเด่ียว) 
     

๑. ท าให้นักเรียนมีความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น
ตามหลักสังคหวัตถุธรรม  

     

๒. ท าให้นักเรียนเคารพในสิทธิความเป็น
มนุษย์ 

     

๓. ท าให้นักเรียนได้ช่วยเหลือผู้อื่นตาม
ก าลังของตน 

     

๔. ท าให้นักเรียนได้แสดงออกต่อผู้อื่นด้วย
น้ าใจไมตรีจิต แบ่งเบาความทุกข์ของผู้อื่น
ด้วยความยินดีและเต็มใจ 

     

๕. ท าให้นักเรียนเกิดความสุขใจท่ีได้
ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่ได้หวังผลใดๆตอบ
แทน 

     

กิจกรรมที่ ๓  I Can Do  (ฉันท าได้)       
๑. ท าให้นักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง      
๒. ท าให้นักเรียนเช่ือมั่นในความสามารถ
ตนเอง 

     

๓. ท าให้นักเรียนเกิดความหวงแหนสา
ธารณสมบัติ 

     

๔. ท าให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ีตามหลัก 
สัปปุริสธรรม  

     

๕. ท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของจิต
สาธารณะท่ีมีต่อชุมชน สังคม 
ประเทศชาติ 

     
 

กิจกรรมที่  ๔ รุ่ งอรุณแห่งการพัฒนา
ตนเองพร้อมท าความดีด้วยหัวใจ 

     

๑. ท าให้นักเรียนเกิดความมุ่งมั่นในการ
พัฒนาตนเองเพื่อท าส่ิงดีงามต่างๆ ต่อไป 

     



๑๙๕ 

 

๒. ท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองและในผลงานต่างๆ 

     

๓. ท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมคิดร่วมสร้าง
โครงงานท่ีเกิดประโยชน์/คุณูปการ 

     

๔. ท าให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถเพื่อ
ประเมินปัญหาของชุมชนและหาวิธีแก้ไข   

     

๕.ท าให้นักเรียนได้ใช้แนวคิดจิตสาธารณะ
เชิงพุทธบูรณาการเพื่อท าโครงงาน ตามท่ี
ต้ังใจให้ประสบผลส าเร็จ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖ 

 

ตอนท่ี ๓   ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในกระบวนการด าเนินกิจกรรมค่ายเยาวชน 
ค าชี้แจง 

ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ท่ีเป็นความพึงพอใจในกระบวนการด าเนินกิจกรรมโครงการ
ค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริมแม่น้ าแม่กลอง อ.บาง
คนที จ.สมุทรสงคราม ของนักเรียนในแต่ละข้อว่ามีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด แล้วท า
เครื่องหมาย / ลงในช่องว่างทางขวามือของข้อความท่ีตรงกับความพึงพอใจของนักเรียนมากท่ีสุด 
  

กระบวนการด าเนินกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 
 

มากที่สุด 
๕ 

 
มาก 
๔ 

 
ปานกลาง 

๓ 

 
น้อย 
๒ 

 
น้อยที่สุด 

๑ 
๑. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

     

๒. กิจกรรมท่ีจัดขึ้น มีความสอดคล้อง
กับการสร้างจิตสาธารณะตามแนวคิดเชิง
พุทธบูรณาการ โดย ยึดหลักสังคหวัตถุ 
๔ และสัปปุริสธรรม ๗  

     

๓. วิทยากรและทีมงานผู้วิจัยมีความรู้
และมีความสามารถ  ช่วยให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ใหม่  ซึ่งสามารถน าไปใช้ท า
กิจกรรมได้อย่างประสิทธิภาพ 

     

๔. กิจกรรมในแต่ละวันท่ีจัดขึ้น มีการน า
ความรู้มาบูรณาการได้อย่างครบถ้วน คือ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักจิต
สาธารณะสากล หลักวิถีไทย 

     

๕. การวัดและประเมินผล จิตสาธารณะ
ของนักเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมมี
ความเหมาะสม 

     

 
 

 ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  



๑๙๗ 

 

แบบสอบถามเพ่ือประเมินผลพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

งานวิจัย: รูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้างจติสาธารณะบนพ้ืนท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณา 
การของนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 

 
ค าช้ีแจง 

๑. แบบสอบถาม งานวิจัยเรื่องรูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะ
เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความรู้เรื่องจิตสาธารณะและพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียน พร้อมท้ังประเมินปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรม และข้อเสนอแนะท่ีเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ
นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริม
แม่น้ าแม่กลอง อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม  

๒. แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือในการท าวิจัยในหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๓. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี ๑  ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 
  ตอนท่ี ๒  ความรู้เกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะ  
  ตอนท่ี ๓  ค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องค์ประกอบ ๒๘ ตัวบ่งช้ี  
  
 
 
ตอนที่ ๑    ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 
ค าช้ีแจง  

โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่อง (  ) ท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงของนักเรียน 
๑. โรงเรียน 

(   ) โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
(   ) วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 

๒. ระดับช้ัน 
   (   ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔           (   ) ปวช. ปีท่ี......... 
   (   ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕           (   ) ปวส. ปีท่ี......... 
   (   ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  



๑๙๘ 

 

๓. รายได้ต่อเดือน  
   (   ) ๒,๐๐๐ - ๓,๐๐๐  บาท                 (   ) ๓,๐๐๑ - ๕,๐๐๐  บาท 
   (   ) ๕,๐๐๑ - ๗,๐๐๐  บาท                 (   ) ๗,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท 

๔. การพักอาศัยของนักเรียน 
   (   ) อยู่กับบิดาและมารดา  (   ) อยู่กับบิดา 
   (   ) อยู่กับมารดา   (   ) อยู่กับญาติ   
        (ระบุ)................. 

๕. ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน 
   (   ) บ้านตนเอง    (   ) บ้านเช่า 
   (   ) หอพัก    (   ) อื่นๆ(ระบุ).................. 

๖. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรมในโรงเรียน/ชุมชน 
   (   ) ชมรมพุทธ    (   ) ชมรมกีฬา 
   (   ) ชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติ  (   ) อื่นๆ (ระบุ).................. 

๗. ประสบการณ์การเข้าค่ายฝึกอบรม 
   (   ) ค่ายพุทธบุตร   (   ) ค่ายส่ิงแวดล้อม 
   (   ) ค่ายศิลปและวัฒนธรรม  (   ) อื่นๆ (ระบุ)...................      

๘. ความสนใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะด้านใดมากท่ีสุด 
   (   ) กิจกรรมช่วยเหลือด้านสาธารณภัย  (   ) กิจกรรมด้านศาสนา 
   (   ) กิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส (   ) อื่นๆ (ระบุ)................... 

๙. ความถนัดส่วนตัว/บุคคล หรือ ส่ิงท่ีคิดว่าตัวเองท าได้ดี 
   (   ) ศิลปะ (ดนตรี)   (   ) กีฬา 
   (   ) วิทยาศาสตร์   (   ) อื่นๆ (ระบุ).................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๙ 

 

ตอนที่ ๒    ความรู้เก่ียวกับเร่ืองจิตสาธารณะ 
ค าช้ีแจง 

โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องใช่ หรือ ไม่ใช่ ตามความรู้ความเข้าใจท่ีมี 
 

ล าดับ                                  ชุดความรู้    ใช ่   ไม่ใช ่
  ๑ จิตสาธารณะ คือความส านึกท่ีมีต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

มีความต้ังใจท่ีจะเข้าร่วมรับผิดชอบปัญหาต่างๆร่วมกับผู้อื่น  
และกระท าโดยไม่หวังผลตอบแทน 

        

  ๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น สัปปุริสธรรม ๗ และ สังคห
วัตถุ ๔  
เป็นหลักธรรมท่ีช่วยส่งเสริมกระบวนการสร้างจิตสาธารณะ 

      

  ๓ การสร้างจิตสาธารณะแบบยั่งยืน จ าเป็นต้องพัฒนาคนโดยการให้
การศึกษาภาคชีวิตแบบต่อเนื่อง (Life-Long Education) 

     

  ๔ ความอ่อนน้อมถ่อมตน ไปลามาไหว้ และความกตัญญูเป็นวิถีชีวิต
แบบไทย 
ท่ีช่วยส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

     

  ๕ จิตสาธารณะสามารถเกิดขึ้นได้ทางพันธุกรรม        
  ๖ คุณลักษณะของการมีจิตสาธารณะ คือ มีน้ าใจ เอื้อเฟื้อ เสมอต้น

เสมอปลาย 
     

  ๗ เหตุผลท่ีเยาวชนควรให้ความส าคัญกับจิตสาธารณะ เพราะจิต
สาธารณะท าให้คนในสังคมมีสาธารณะสมบัติใช้ 

      

  ๘ การคิดถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองเสมอคือแนวทางในการ
สร้าง 
จิตสาธารณะของคนในสังคม 

      

  ๙ การดูแลการใช้พลังงานภายในครอบครัวเพื่อช่วยชาติประหยัด
พลังงานเป็นจิตสาธารณะท่ีพึงกระท า 

     

 ๑๐ การใช้เวลาว่างเล่นเกมเสมอ คือการไม่มีจิตสาธารณะต่อตนเอง      
 ๑๑ การสร้างจิตสาธารณะต้องมีความเช่ือว่า มนุษย์ทุกคนมีเกียรติและ

ศักดิ์ศรีความเป็นคน มีความสามารถ และความสามารถนั้นพัฒนา
ได้ 

     

 ๑๒ จิตสาธารณะไม่ใช่กิจกรรมท่ีท าเป็นอาชีพ      



๒๐๐ 

 

 ๑๓ การเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะต้องได้รับผลตอบแทนในรูปของ
ประกาศนียบัตรเพื่อยืนยันว่าได้ผ่านกิจกรรมนัน้แล้ว 

       

 ๑๔ การใช้โทรศัพท์สาธารณะแล้วช่วยกันดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี
เสมอช่ือว่าเป็นผู้มีจิตสาธารณะ 

      

 ๑๕ การใช้ทางเท้าเพื่อประโยชน์ทางการค้า ช่ือว่าเป็นผู้ไม่มีจิต
สาธารณะ 

      

 
 
ตอนที่ ๓ ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องค์ประกอบ ๒๘ ตัวบ่งชี้ 
ค าช้ีแจง 

ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ท่ีเป็นพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนในแต่ละข้อว่า
ปฏิบัติมากน้อยเพียงใด แล้วท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างทางขวามือของข้อความท่ีตรงกับ
พฤติกรรมท่ีเป็นจริงของนักเรียนมากท่ีสุดโดยมีระดับดังนี้ 

 

ปฏิบัติทุกครั้ง  หมายถึง   ข้อความนั้นนักเรียนปฏิบัติเป็นประจ า 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนปฏิบัติบ่อยครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ปฏิบัตินานๆครั้ง  หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนปฏิบัตินานๆครั้ง 
ไม่เคยปฏิบัติ   หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนไม่เคยปฏิบัติเลย 

 
 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

  ทุกคร้ัง  บ่อยคร้ัง  บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย
เลย 

 องค์ประกอบท่ี ๑   การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
 พฤติกรรมบ่งชี้     
๑. นักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็น พูดคุยกับผู้อื่นด้วยความ
สุภาพ พูดส่ิงท่ีมีประโยชน์ และ
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วย
ความเข้าใจท่ีดี  

     



๒๐๑ 

 

๒. นักเรียนแสดงมารยาทท่ี
เหมาะสมให้เกียรติกันและกัน 
เช่น ไม่แสดงอาการดูหมิ่น หรือ
รังเกียจในเรื่องท่ีตนไม่ชอบ  

     

๓. นักเรียนเห็นประโยชน์ของการ 
มีวัฒนธรรมท่ีหลากหลายในสังคม  

     

๔. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมจิต
สาธารณะและสามารถปรับตัวได้
อย่างกลมกลืนท้ังในและนอก
สถานศึกษาด้วยความเต็มใจ 
สามารถแนะน าโน้มน้าวผู้อื่นให้
เข้าใจได้ 

     

 
 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง  บางคร้ัง นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

องค์ประกอบที่ ๒  การให้ความช่วยเหลือ มีน้ าใจ เอื้ออาทร 
พฤติกรรมบ่งชี้  
๑. นักเรียนมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่  
มีน้ าใจ ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นโดย 
ไม่หวังผลตอบแทนใดๆ 

     

๒. นักเรียนเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ (หมาย
รวมถึง ผู้ปกครองและผู้มีพระคุณ)  
โดยคอยเอาใจใส่และดูแลปรนนิบัติท่าน 

     

๓. นักเรียนต้ังใจเรียนและอาสาช่วยงาน
ต่างๆ ของโรงเรียน 

     

๔. นักเรียนบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเมื่อ
มีโอกาส  

     

 
 



๒๐๒ 

 

 
 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง  บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย
เลย 

 องค์ประกอบที่ ๔  ความมุ่งม่ันพัฒนา   
พฤติกรรมบ่งชี้  
๑. นักเรียนมีความต้ังใจปฏิบัติ 
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วย 
ความเพียรพยายาม 

     

๒. นักเรียนทุ่มเทปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

     

 
 

 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
เลย 

องค์ประกอบที่ ๓  การมีวินัยใฝ่เรียนรู้ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 
๑.นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมทุกกิจกรรมอย่างต้ังใจ  

     

๒.นักเรียนมีความพยายามแสวงหาความรู้
จากแหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

     

๓.นักเรียนมีความตรงต่อเวลาในการเข้า
ร่วมปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  

     

๔.นักเรียนสามารถเลือกใช้ส่ืออย่าง
เหมาะสม บันทึกและวิเคราะห์ สรุปเป็น
องค์ความรู้ เพื่อถ่ายทอดเผยแพร่  
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

     

      



๒๐๓ 

 

๓. นักเรียน มีความรับผิดชอบต่องาน
และคอยติดตามสอบถามเพื่อแก้ปัญหา
เมื่อ เกิดอุปสรรค 

     

๔. นักเรียน มีความอดทน ไม่ย่อท้อ 
และมีความภาคภูมิใจในผลงานของตน 

     

 

          พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ระดับการปฏิบัติ 

 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย
เลย 

องค์ประกอบที่ ๕  การหวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 
๑. นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ 
เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ใน
สภาพดีเช่น เก็บไม้กวาดและท่ีโกยขยะ
ไว้เดิมเม่ือใช้เสร็จ 

     

๒. นักเรียนใช้ของส่วนรวมที่เป็น
สาธารณะสมบัติอย่างประหยัด เช่น 
ปิดไฟทุกครั้งเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ 

     

๓. นักเรียนเคล่ือนย้ายโต๊ะ-เก้าอี้ ด้วย
ความระมัดระวัง ไม่ให้ช ารุดเสียหาย 

     

๔. เมื่อนักเรียนพบเห็นสาธารณะสมบัติ
เสียหาย เช่นตู้โทรศัพท์ใช้การไม่ได้ 
จะแจ้งให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบทราบ  

     

 
 
 
 
 
 
 



๒๐๔ 

 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
                         ระดับการปฏิบัติ 
  ทุกคร้ัง   บ่อยคร้ัง   บางคร้ัง นานๆคร้ัง  ไม่เคย

เลย 
 องค์ประกอบที่ ๖  เคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น  
พฤติกรรมบ่งชี้  
๑. นักเรียน ไม่ละเมิดสิทธิ
เสรีภาพของผู้อื่น มีความเคารพ
สิทธิซึ่งกันและกัน  

     

๒. นักเรียนรู้จักใช้สิทธิของ
ตนเองและแนะน าให้ ผู้อื่นรู้จัก
ใช้สิทธิของตนเอง  

     

๓. นักเรียนยืนต่อแถวตามล าดับ
ไม่แซงคิวในขณะท่ีซื้อของ  

     

๔. นักเรียนเรียนรู้และท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับ หลักสิทธิเสรีภาพ
ตามท่ีบัญญัติไว้ใน รัฐธรรมนูญ 
เช่น สิทธิเสรีภาพของความเป็น
มนุษย์ 

     

 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
                       ระดับการปฏิบัติ 
 ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย

เลย 
องค์ประกอบท่ี ๗  รักความเป็นไทย   
พฤติกรรมบ่งชี้ 
๑. นักเรียน มีมารยาทงดงาม
แบบไทย มีสัมมาคารวะ และมี
ความกตัญญูกตเวทต่ีอผู้มี
พระคุณ 

     

๒. นักเรียนร่วมกิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับศิลปะและ

     



๒๐๕ 

 

วัฒนธรรมไทยอย่างเต็มใจ เช่น 
การฝึกท าขนมไทย  
๓. นักเรียน ใช้ภาษาไทยในการ
ส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
และพูดส่ิงท่ีดีมีประโยชน์  

     

๔. นักเรียน มีส่วนร่วมในการสืบ
ทอดภูมิปัญญาไทย ไม่
ทอดท้ิงอัตลักษณ์ของความเป็น
ไทย 

     

 
 
 

 ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



๒๐๖ 

 

ตัวอย่างแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามและวทิยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม   

ด้านการยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 
ค าช้ีแจง   

การบันทึกให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงของนักเรียน 

ท่ี พฤติกรรม 

ระดับการปฏิบัติ (คะแนน) 
เป็นประจ า 
     (๓) 

บางคร้ัง 
(๒) 

น้อยคร้ัง 
(๑) 

ไม่ท าเลย/       
ไม่ชัดเจน 

(๐) 
๑ นักเรียนแสดงความคิดเห็น พูดคุยกับ

ผู้อื่นด้วยความเข้าใจ  
    

๒ นักเรียนให้เกียรติกันและกัน ไม่แสดง
อาการดูถูกผู้อื่น 

    

๓ นักเรียนปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้     
๔ นักเรียนสามารถพูดโน้มน้าวผู้อื่นให้

ปฏิบัติส่ิงท่ีดีได้ 
    

๕ นักเรียนเห็นประโยชน์ของความคิดเห็นท่ี
หลากหลาย 

    

 
รวมคะแนน..........................................................ระดับคุณภาพ.......................................... ......... 
บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม
............................................................................................................................................................. 
         ผู้ประเมิน     ครู                                  ผู้ช่วยวิจัย                           
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๗ 

 

เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การตัดสิน 

ดีเย่ียม 
ได้คะแนนรวมระหว่าง ๑๓-๑๕ คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า ๒ คะแนน 

ดี 
ได้คะแนนรวมระหว่าง ๑๐-๑๒ คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ ๐ คะแนน 

ผ่าน 
ได้คะแนนรวมระหว่าง ๗-๙ คะแนน และ 
ไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งได้ ๐ คะแนน 

ไม่ผ่าน ได้คะแนนรวม ระหว่าง ๐–๖ คะแนน  

 
 

                                  ลงชือ่ผู้ประเมิน......................................................... 
        (.........................................................................) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๘ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



๒๐๙ 

 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวจิัย 
 
๑) พระราชปริยัติมุนี,รศ.ดร.       คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
                                              กรณราชวิทยาลัย 
 
๒) ผศ.ดร.วุฒินันท์  กันตะเตียน  รองหัวหน้าภาควิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
๓) ดร.สมบูรณ์    วราห์บัณฑูรวิทย์ ผู้พิพากษาสมทบศาลเด็กและเยาวชน 
     จังหวัดสมุทรปราการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 

 

 



๒๑๑ 

 

 



๒๑๒ 

 

 



๒๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รายชื่อและข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ 

“ ท าความดีด้วยหัวใจ” ระหว่างวันที่ ๕-๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๔ 

 



๒๑๕ 

 

ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 
 

ตารางท่ี ๑ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามโรงเรียน 
 

 

จากตารางท่ี ๑ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาท่ีโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
จ านวน ๑๑ คน คิดเป็น ร้อยละ ๕๒.๔ และศึกษาท่ีวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม จ านวน 
๑๐ คน  ร้อยละ ๔๗.๖ ตามล าดับ นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามเป็นนักเรียนสายสามัญตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีความรู้พื้นฐานท่ัวไป ส่วนนักเรียน
วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษมเป็นนักเรียนสายอาชีพ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ซึ่งมีความรู้ความช านาญเฉพาะด้าน 

 

 
ตารางท่ี ๒ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับช้ัน 

 

 

จากตารางท่ี ๒ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาในระดับช้ัน ปวช. จ านวน ๘ 
คน คิดเป็น ร้อยละ ๓๘.๑ รองลงมาคือระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี๖ จ านวน ๗ คน คิดเป็น ร้อยละ 
๓๓.๔ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ และระดับช้ัน ปวส. จ านวนเท่ากัน คือ 
๒ คน คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ ตามล าดับ 

 
 
 

โรงเรียน จ านวน ร้อยละ 
โรงเรียนวัดสุทธิวราราม ๑๑ ๕๒.๔ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ๑๐ ๔๗.๖ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

ระดับชั้น จ านวน ร้อยละ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ๒ ๙.๕ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ๒ ๙.๕ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ๗ ๓๓.๔ 
ปวช.  ๘ ๓๘.๑ 
ปวส.  ๒ ๙.๕ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 



๒๑๖ 

 

ตารางท่ี ๓ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 

 

จากตารางท่ี ๓ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง ๒,๐๐๐-
๓,๐๐๐  บาท จ านวน ๑๕ คน คิดเป็น ร้อยละ ๗๑.๔ รองลงมาคือ รายได้ต่อเดือนระหว่าง ๕,๐๐๑ - 
๗,๐๐๐ บาท จ านวน ๔ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๙.๐ และรายได้ต่อเดือนระหว่าง ๓,๐๐๑ - ๕,๐๐๐ 
บาท จ านวน ๒ คน คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี ๔ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการพักอาศัยของนักเรียน 

 

 

จากตารางท่ี ๔ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา 
จ านวน ๑๔ คน คิดเป็น ร้อยละ ๖๖.๗ รองลงมา คือ พักอาศัยอยู่กับญาติ จ านวน ๔ คน คิดเป็น ร้อย
ละ ๑๙.๐ และพักอยู่กับมารดา จ านวน ๓ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๔.๓ ตามล าดับ 

 
 

ตารางท่ี ๕ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามลักษณะท่ีอยู่อาศัยของนักเรียน 

รายได้ต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 
๒,๐๐๐ - ๓,๐๐๐ บาท         ๑๕ ๗๑.๔ 
๓,๐๐๑ - ๕,๐๐๐ บาท ๒ ๙.๕ 
๕,๐๐๑ - ๗,๐๐๐ บาท       ๔ ๑๙.๐ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

การพักอาศัยของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 
อยู่กับบิดาและมารดา  ๑๔ ๖๖.๗ 
อยู่กับมารดา  ๓ ๑๔.๓ 
อยู่กับญาติ  ๔ ๑๙.๐ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

ลักษณะที่อยู่อาศัยของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 
บ้านตนเอง  ๑๓ ๖๑.๙ 
บ้านเช่า ๕ ๒๓.๘ 
หอพัก  ๒ ๙.๕ 
วัด  ๑ ๔.๘ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 



๒๑๗ 

 

จากตารางท่ี ๕ พบว่า ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นบ้าน
ตนเอง จ านวน ๑๓ คน คิดเป็น ร้อยละ ๖๑.๙ รองลงมา คือ บ้านเช่า จ านวน ๕ คน คิดเป็น ร้อยละ 
๒๓.๘ หอพัก จ านวน ๒ คน คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ และอื่นๆ คือ วัด จ านวน ๑ คน คิดเป็น ร้อยละ 
๔.๘ ตามล าดับ 

 
 

ตารางท่ี ๖ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรม 
               ในโรงเรียน/ชุมชน 

 
จากตารางท่ี ๖ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรมในโรงเรียน/

ชุมชน คือ ชมรมภาษาเกาหลี ชมรมมายากล ชมรมรักษ์โลก ชมรมกลองยาว  จ านวน ๑๒ คน คิดเป็น 
ร้อยละ ๕๗.๑ รองลงมา คือ ชมรมพุทธ จ านวน ๖ คน คิดเป็น ร้อยละ ๒๘.๖ และชมรมกีฬา จ านวน 
๓ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๔.๓ ตามล าดับ นักเรียนท้ัง ๒ โรงเรียนเป็นผู้มีความใฝ่รู้ในการพัฒนาตนเอง
สมัครเป็นสมาชิกชมรมต่างๆท่ีมีประโยชน์ท้ังต่อตนเองและผู้อื่น 

 
 

ตารางท่ี ๗ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์การเข้าค่าย 
 

 
จากตารางท่ี ๗ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเข้าค่ายฝึกอบรม

อื่นๆ คือ ค่ายลูกเสือ ค่ายวิทยาศาสตร์ และค่ายจิตอาสา จ านวน ๑๑ คน คิดเป็น ร้อยละ ๕๒.๔ 
รองลงมา คือ ค่ายพุทธบุตร จ านวน ๖ คน คิดเป็น ร้อยละ ๒๘.๖ และค่ายส่ิงแวดล้อม จ านวน ๔ คน 
คิดเป็น ร้อยละ ๑๙.๐ ตามล าดับ สรุปว่านักเรียนท้ัง ๒ โรงเรียน เป็นผู้เคยผ่านการเข้าค่ายอบรม

ชมรมในโรงเรียน/ชุมชน จ านวน ร้อยละ 
ชมรมพุทธ   ๖ ๒๘.๖ 
ชมรมกีฬา ๓ ๑๔.๓ 
อื่นๆ ๑๒ ๕๗.๑ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

ประสบการณ์การเข้าค่ายฝึกอบรม จ านวน ร้อยละ 
ค่ายพุทธบุตร   ๖ ๒๘.๖ 
ค่ายส่ิงแวดล้อม ๔ ๑๙.๐ 
อื่นๆ ๑๑ ๕๒.๔ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 



๒๑๘ 

 

มาแล้วทุกคน เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจในการใช้เวลาว่างหาความรู้จากการเข้าอบรมในกิจกรรม
ค่ายต่างๆท่ีจัดขึ้นทั้งของภาครัฐและเอกชน 

 

ตารางท่ี ๘ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามความสนใจต่อการเข้าร่วม 
                 กิจกรรม 

 

 
จากตารางท่ี ๘ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือ กิจกรรมช่วยเหลือด้านสาธารณ

ภัย จ านวน ๘ คน คิดเป็น ร้อยละ ๓๘.๑ รองลงมา คือ กิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส จ านวน ๗ คน 
คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ กิจกรรมด้านศาสนา จ านวน ๔ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๙.๐ และอื่นๆ คือ ไม่มี
ความสนใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมใด จ านวน ๒ คน คิดเป็น ร้อยละ ๙.๕ ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี ๙ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามความถนัดส่วนตัว/บุคคล 
 

 
จากตารางท่ี ๙ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถนัดส่วนตัว/บุคคลด้านศิลปะ 

(ดนตรี) จ านวน ๗ คน คิดเป็น ร้อยละ ๓๓.๓ รองลงมา คือ กีฬา จ านวน ๖ คน คิดเป็น ร้อยละ ๒๘.๖ 
วิทยาศาสตร์ และความถนัดอื่นๆ คือ คอมพิวเตอร์ และการประดิษฐ์ส่ิงของต่างๆ จ านวน ๔ คน คิด
เป็น ร้อยละ ๑๙.๐ ตามล าดับ 

 

ความสนใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 
กิจกรรมช่วยเหลือด้านสาธารณภัย  ๘ ๓๘.๑ 
กิจกรรมด้านศาสนา ๔ ๑๙.๐ 
กิจกรรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ๗ ๓๓.๓ 
อื่นๆ ๒ ๙.๕ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 

ความถนัดส่วนตัว/บุคคล จ านวน ร้อยละ 
ศิลปะ (ดนตรี) ๗ ๓๓.๓ 
กีฬา ๖ ๒๘.๖ 
วิทยาศาสตร์  ๔ ๑๙.๐ 
อื่นๆ ๔ ๑๙.๐ 

รวม ๒๑ ๑๐๐.๐ 



๒๑๙ 

 



๒๒๐ 

 

 



๒๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ก าหนดการและภาพประกอบกิจกรรมค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” 

ณ บ้านเติมพิทยาเวช อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ระหว่างวันที่ ๕-๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๒ 

 

ก าหนดการ 

วนัที ่๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

เวลา กจิกรรม 
๐๙.๐๐-๐๙.๓๐ น. เดินทางถึงบ้านเติมพิทยาเวช อ.บางคนที และให้นักเรียนเตรียมตัวก่อนพธิี

เปิดค่ายเยาวชน 
๐๙.๓๐-๑๑.๐๐ น. -พิธีเปิดค่ายเยาวชน โดยพระราชปรยิัตมินุ,ี รศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ 

-กิจกรรม Open mind (เปดิใจ)  
-ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการจัดค่ายเยาวชน 
-ให้ความรู้เรื่องจิตสาธารณะ/การบูรณาการเชิงพุทธ 
-แนะน าพี่เล้ียง และวิทยากร และท่ีพักตลอด ๓ วัน 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

๑๒.๓๐-๑๓.๐๐ น. ออกเดินทางจากท่ีพัก 

๑๓.๐๐ น. ถึงบ้านผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑ 

๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น. กจิกรรม You Will Never Alone (คณุจะไมโ่ดดเดีย่ว) ไปเยี่ยมผู้ด้อยโอกาส 
ผู้พิการ และ คนชรา พร้อมพูดคุยให้ก าลังใจ และมอบของเพื่อช่วยเหลือ
เบ้ืองต้น 

๑๔.๓๐-๑๖.๓๐ น. พานักเรียนไปดูสวนมะพร้าวครบวงจร ต้นน้ าปลายน้ าและระบบ logistic 
รวมถึงการน ามะพร้าวไปแปรรูปเพิ่มมูลค่าผลผลิต สนับสนุนภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

๑๖.๓๐-๑๗.๐๐ น. เดินทางกลับถึงท่ีพัก และพักผ่อนตามอัธยาศัย 

๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็นร่วมกัน 

๒๐.๐๐-๒๒.๐๐ น. ถอดบทเรียนจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาของวันนี้ เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ให้เกิดข้ึนกับนักเรียน 

๒๒.๐๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 

 



๒๒๓ 

 

วนัที ่๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

เวลา กจิกรรม 
๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้าร่วมกัน 

๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น. ออกเดินทางจากท่ีพักถึงสวนมะพร้าวหนองไก่แก้ว อ.ด าเนินสะดวก  
จ.สมุทรสงคราม 

๐๘.๓๐-๙.๓๐ น. กจิกรรม I Can Do (ฉนัท าได้) ลงเก็บมะพร้าวเพือ่น าไปมอบให้ก าลังใจแก่ 
หมอ พยาบาล คนไข้และญาติ 

๑๐.๐๐-๑๐.๓๐ น น าหนังสือธรรมะไปแจก ณ ตลาดน้ าด าเนินสะดวก 

๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. เดินทางไปโรงพยาบาลอัมพวา 

๑๒.๓๐-๑๔.๓๐ น. ถึง รพ.อัมพวา เพื่อน ามะพร้าวไปมอบเพื่อมอบก าลังใจแก่กัน และน าถุงมือ 
๕,๐๐๐ ช้ินมอบให้ รพ.อัมพวา (โดยมีท่านผอ.รพ.เป็นตัวแทนรับ) 

๑๔.๓๐-๑๕.๓๐ น. พานักเรียนนัง่เรือชมวิถีชีวิตทางน้ า แวะชมตลาดน้ าอัมพวา เพื่อศึกษาวิถี
ชีวิตแบบไทย และมาขึ้นท่าเรือ ณ โบสถ์คริสต์ พร้อมเยี่ยมชมโบสถ์และฟัง
ประวัติความเป็นมา 

๑๕.๓๐-๑๖.๐๐ น. ถึงท่ีพัก บ้านเติมพิทยา 

๑๖.๓๐-๑๘.๐๐ น. ให้นักเรียนได้เรียนรู้วิถีชีวิตแบบไทยท่ีเรียบง่าย โดย 
ฝึกท าขนมโบราณ ได้แก่ ขนมใส่ไส้ ต้ังแต่การท าใบตอง การกวนแป้ง การห่อ
ขนม การนึ่งขนม 

๑๘.๐๐-๑๙.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น และพักผ่อนตามอัธยาศัย 

๑๙.๓๐-๒๒.๐๐ น. พระสธุรีตันบณัฑิต, รศ.ดร. เจ้าอาวาสวัดสุทธิวราราม บรรยายให้ความรู้

เรื่อง “การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ”  และพูดคุยถอด

บทเรียนจากการท ากิจกรรมต่างๆ  

๒๒.๐๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 



๒๒๔ 

 

 

วนัที ่๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

เวลา กจิกรรม 
  ๐๖.๓๐-๐๗.๐๐ น. ท าบุญใส่บาตรพระท่ีพายเรือมารับบาตรริมแม่น้ า 

  ๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้าร่วมกัน 

  ๐๘.๓๐-๑๑.๐๐ น. นักเรียนเข้าห้องประชุมเพื่อช่วยกันคิดสร้างสรรค์โครงงานท่ีเป็นประโยชน์
ต่อสังคม พร้อมเรียนรู้วิธีการเขียนโครงงานเพื่อน าเสนอ 

 ๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

 ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. กจิกรรมรุง่อรณุแหง่การพฒันาตนเองพรอ้มท าความดดีว้ยหวัใจ ให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มออกมาพูดน าเสนอโครงงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
กลุ่มละ ๑ โครงงาน (จ านวน ๔ กลุ่ม)  

 ๑๓.๐๐-๑๓.๓๐ น. น.ส.อรศิริ ไม้ทอง ผู้วิจัย กล่าวรายงานสรุปกิจกรรมท่ีท าตลอดโครงการค่าย
เยาวชนจิตสาธารณะ  

 ๑๓.๓๐-๑๔.๐๐ น. พระราชปรยิัตกิว,ี ศ.ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ประธานในพิธี กล่าวให้โอวาทแก่นักเรียน พร้อมมอบของท่ีระลึก
แก่ผู้มีอุปการะโครงการค่าย และมอบใบประกาศเกียรติบัตรให้แก่นักเรียน
ผู้เข้าร่วมโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” 

  ๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น.  พิธีปิดโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” 

๑๕.๓๐-๑๘.๐๐ น. เดินทางถึงกรุงเทพโดยสวัสดิภาพ 



๒๒๕ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ” 

 



๒๒๖ 

 

 

  

 



๒๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รายละเอียดโครงงานจิตสาธารณะของนักเรียนและภาพประกอบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๘ 

 

รายละเอียดการพัฒนารูปแบบกิจกรรมโครงงานจิตสาธารณะท้ัง ๔ กิจกรรม 
๑. โครงงาน: โซเดียมเพื่อชีวิตเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้สัตว์ป่า  
จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมโครงงาน “โซเดียมเพื่อชีวิตเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้สัตว์

ป่า” นักเรียนจากโรงเรียนวัดสุทธิวรารามได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง สังคหวัตถุ ๔ 
ประการ คือความเอื้อเฟื้อเกื้อกูล สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เสียสละเวลามาท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ประพฤติในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เสมอต้นเสมอปลายมีจิตใจหนักแน่น มุ่งมั่นท ากิจกรรม บูรณาการ
ความรู้ร่วมกับหลักจิตสาธารณะสากล คือ หลักสิทธิมนุษยชนกับส่ิงแวดล้อม รู้ถึงสิทธิของตนเองท่ีจะ
มีชีวิตอยู่ในคุณภาพส่ิงแวดล้อมท่ีดี มีสิทธิในการปกป้องรักษาและมีสิทธิในการรับประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สร้างความสมดุลในระบบนิเวศน์ เพื่อให้คนในแต่ละรุ่นได้มี
โอกาสใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างเท่าเทียมกัน น าหลักการเรียนรู้ คือ 
เมื่อรับรู้ (Perception) ถึงปัญหาของสังคมจึงคิดหาทางเพื่อช่วยกันแก้ไขพร้อมท่ีจะศึกษาหาส่ิงใหม่ๆท่ี
ท าแล้วเกิดคุณค่าต่อตนเองและสามารถตอบโจทย์ท่ีเป็นปัญหาของสังคมได้ โดยสร้างเครือข่ายทาง
สังคม คือ มีการประกาศรับสมัครนักเรียนในโรงเรียนท่ีมีความสนใจและมีจิตส านึกสาธารณะท่ีจะ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม พร้อมท างานร่วมกับชุมชนท้องถิ่นอย่างเข้าใจในปัญหาท่ี
เกิดขึ้นและเต็มใจไปร่วมท ากิจกรรมเพื่อน าความสุขท่ียั่งยืนมาสู่ชุมชนท้ังในส่วนของมนุษย์และสัตว์ป่า 
และได้น าหลักวิถีไทย คือ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ท่ีเป็นวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวพุทธมาใช้ในการ
ท างาน การจัดกิจกรรมย่อมต้องเจออุปสรรค ยิ่งเมื่อนักเรียนได้เป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมต่างๆก็ยิ่ง
ต้องเจอกับปริมาณปัญหาท่ีเข้ามามากขึ้นตามไปด้วย ต้องเจอแรงปะทะมากมายท้ังจากงานและจาก
ผู้คน เหมือนต้นไม้ใหญ่  ยิ่งสูง ยิ่งต้องเจอลมแรง หรือบางครั้งอาจเจอพายุ หากล าต้นของต้นไม้นั้น 
อาศัยความแข็งเพียงอย่างเดียว ไม่ยอมโอนตัวเอนอ่อนผ่อนตามกระแสลมพายุ ก็อาจหักโค่นลงมา
เสียหาย หรืออาจล้มตายได้ เช่นเดียวกันกับการท ากิจกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนจะต้องมีความ
ยืดหยุ่น ปรับตามความเหมาะสม แต่ยังคงความแข็งแกร่งในตัวคือมีอุดมการณ์ท่ีต้ังมั่นก็จะสามารถ
เติบโตสูงใหญ่ยิ่งขึ้นต่อไปได้ เป็นความแข็งแรง ท่ีมีความยืดหยุ่นอยู่ในตัว หรืออาจเรียกว่า “อ่อนโยน
แต่ไม่อ่อนแอ แข็งแกร่งแต่ไม่แข็งกระด้าง” และมีความกตัญญูต่อการใช้ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม เห็น
คุณค่าและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด  การท ากิจกรรมในครั้งท่ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และ
ใช้พื้นท่ีสาธารณะคือ หน่วยพิทักษ์ป่า จ.อุทัยธานี เป็นสถานท่ีท ากิจกรรมเพื่อร่วมสร้างจิตส านึกในการ
ดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ กระตุ้นให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ มีใจใฝ่รู้ รวมทั้งรู้สึกรักและหวง
แหนส่ิงแวดล้อมมากขึ้น ถือเป็นกิจกรรมท่ีให้ประโยชน์แก่สัตว์ป่า ในแง่ของการเพิ่มแหล่งน้ าและ
แหล่งอาหาร เพื่อลดปัญหาความขัดแย้งระหว่างคนกับสัตว์ป่า 

ภายหลังการสร้างโป่งเทียมของเหล่านักเรียนจิตสาธารณะ จะมีสัตว์ป่า อาทิ ช้าง ลิง เม่น 
เสือด า กระทิง เก้ง กวางจ านวนมาก มากินโป่งเทียม ก็สร้างความประทับใจให้แก่เจ้าหน้าท่ีอุทยานฯ 
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ผู้พบเห็นและนักเรียนท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างยิ่ง การเสียสละเวลาไปร่วมกิจกรรมครั้งนี้ ส่ิงท่ีได้
กลับมาคือ ความสุขใจและความภูมิใจ ซึ่งเป็นความรู้สึกท่ีวัดมูลค่าไม่ได้ แต่เป็นคุณค่าท่ีเกิดขึ้นในใจ
ของนักเรียนทุกคน เป็นการเปิดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดี   การท ากิจกรรมช่วยท าให้ได้สัมผัสถึง
ความรู้สึกท่ีซาบซึ้งกินใจ การท าดีไม่ว่าเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ ส่ิงหนึ่งท่ีเหล่านักเรียนจะได้กลับไป
นอกเหนือจากการได้มีส่วนร่วมในสร้างป่าคือความรู้สึกดีๆ และความประทับใจจากการท ากิจกรรม 

ชื่อสมาชิกผู้รับผิดชอบ 
๑. นายศุภชาติ  อุ่นเรือน    
๒. นายยุทธศักดิ์  เจียรวงศ์วาน   
๓. นายธิติวุฒิ  ศรีทองกูร 
๔. นายธนดล   อยู่รักษ์ 
๕. นายภูมิพัฒน์   กิจสินธพชัย 
๖. นายภูริวัฑฒ์    ตรีประเสริฐรัตน์ 

โรงเรียน: วัดสุทธิวราราม 
หลักการและเหตุผล 
ดินโป่ง คือ ดินท่ีมีรสเค็มและละเอียดซึ่งเกิดจากแร่ธาตุบางชนิด เป็นอาหารของสัตว์ป่าท่ี

กินหญ้าบางชนิด หรือ โป่ง คือ บริเวณพื้นท่ีซึ่งมีแร่ธาตุต่าง ๆ มารวมกัน อันเนื่องมาจากฝนตกหนัก 
และเกิดขบวนการ ชะล้างน าเอาแร่ธาตุท่ีจ าเป็นของสัตว์ป่าออกจากดินท่ัวไปรวมกันยังพื้นท่ีแห่งหนึ่ง 
แร่ธาตุเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีสัตว์ป่า ไม่สามารถหาทดแทนได้จากพืช ซึ่งมีคาร์โบไฮเดรตเป็นส่วนประกอบ
ใหญ่ ดังนั้นพื้นดินส่วนนี้จึงเป็นแหล่งแร่ธาตุ ส าหรับสัตว์ป่าซึ่งกินพืชเป็นอาหาร เช่น กวาง เก้ง กระทิง 
วัวแดง และช้างป่า เป็นต้น นอกจากนี้ โป่งยังเป็นแหล่งอาหารท่ีสัตว์ลงมากิน เพื่อช่วยในกระบวนการ
ย่อยอาหาร อาจจะเป็นดิน หินหรือน้ าเป็นประจ า โดยท่ีบริเวณเหล่านี้จะมีแร่ธาตุและเกลือแร่ท่ีจ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิตของสัตว์ป่าเป็นปริมาณ มาก และแหล่งอื่น ๆ มีน้อยกว่าหรือไม่มีเลย 

ปัจจุบันพบว่า สัตว์ป่ามีจ านวนเพิ่มมากขึ้นแต่พื้นท่ีหากินของสัตว์ป่ามีจ านวนเท่าเดิม 
อาหารและ แร่ธาตุตามธรรมชาติไม่เพียงพอต่อความต้องการ ท าให้สัตว์ป่าออกมาหากินนอกพื้นท่ี
ท าลายและกัดกินพืชไร่ของราษฎร์จนกลายเป็นข้อพิพาทระหว่างคนกับสัตว์ โดยเฉพาะช้างป่า ส่งผล
กระทบต่อราษฎร์ท่ีอยู่รอบแนวเขตป่าได้รับความเดือดร้อน และช้างมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม อีกท้ังมีความเส่ียงจากการถูกท าร้าย และภัยอื่นเมื่ออยู่นอกพื้นท่ีป่า ถึงแม้เจ้าหน้าท่ีจะพยายาม
แก้ปัญหาด้วยการสร้างแนวกันชน และรั้วไฟฟ้า แต่ก็ไม่สามารถลดปัญหาได้  

โป่งเทียมเป็นโป่งท่ีมนุษย์สร้างขึ้นส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นโป่งดิน โดยการขุดดินในบริเวณ
ท่ีเลือกไว้ให้เป็นแอ่งแล้วน าเกลือสมุทรลงไปผสมกับดินบริเวณท่ีขุดขึ้น เมื่อมีฝนตกหรือความช้ืนจาก
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น้ าค้างเกลือก็จะละลายท าให้ดินบริเวณนั้นเค็ม สัตว์ป่าชนิดต่าง ๆ ก็จะพากันมากินดินเหล่านี้   โดย
บริเวณท่ีนิยมเลือกท าโป่งเทียม คือ 

๑) บริเวณพื้นท่ีท่ีเคยเป็น "ดินโป่ง" มาก่อน แต่ดินเริ่มเส่ือมความเค็มลง และยังมีสัตว์ป่า
ลงมากินอยู่ 

๒) บริเวณพื้นท่ีท่ีเป็น "โป่งร้าง" ซึ่งดินเส่ือมสภาพและไม่มีสัตว์ป่าลงมากิน 
๓) บริเวณพื้นท่ีท่ีมีลักษณะคล้ายกับดินโป่งธรรมชาติ 
๔) บริเวณพื้นท่ีท่ีเป็นด่านสัตว์ หรือใกล้กับด่านสัตว์ที่สัตว์ต้องเดินผ่านเป็นประจ าอยู่แล้ว 
การใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีโป่ง สามารถใช้ได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม การใช้ประโยชน์

ทางตรงพบได้ในสัตว์ป่าท่ีกินพืชเป็นอาหาร เช่น เก้ง  กวาง  ช้าง  โดยสัตว์เหล่านี้จะกินดินจากโป่ง
ดิน  หรือด่ืมน้ าจากโป่งน้ าเพื่อให้ร่างกายได้รับแร่ธาตุหรือสารอาหาร ท่ีจ าเป็นต่อร่างกายได้
ครบถ้วน  ส่วนการใช้ประโยชน์ทางอ้อมก็คือสัตว์ท่ีกินสัตว์เป็นอาหาร (Carnivores) หรือผู้ล่า เช่น 
สิงโต เสือและหมาใน จะได้ประโยชน์จากโป่งในทางอ้อมโดยการใช้เป็นพื้นท่ีในการซุ่มโจมตีเหยื่อหรือ
ล่าสัตว์กินพืชท่ีลงมากินดินโป่ง ซึ่งการล่าเหยื่อจากบริเวณนี้เป็นค าตอบว่าเหตุใดผู้ล่าจึงไม่จ าเป็นต้อง
กินดินโป่งก็สามารถได้รับแร่ธาตุท่ีจ าเป็นต่อร่างกายได้ ซึ่งประโยชน์จากการกินต่อกันเป็นทอด ๆ นี้ท า
ให้เกิดการถ่ายทอดพลังงานในส่ิงมีชีวิต (Energy Flow) เกิดขึ้นในระบบนิเวศซึ่งส่งผลให้ระบบนิเวศ
เกิดความสมดุลอีกด้วย   

ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึงเห็นว่าโป่งเทียมมีความส าคัญต่อระบบนิเวศของสัตว์ป่าทาง
ธรรมชาติ รวมกับการใช้ชีวิตร่วมกันของสัตว์ป่าและผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณพื้นท่ีรอยต่อระหว่างเขต
อุทยานและพื้นท่ีท ามาหากิน เกิดการพึ่งพากันระหว่างมนุษย์ สัตว์ป่า และส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ
อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้แก่เยาวชนและ
กลุ่มบุคคลท่ีสนใจได้น าไปเป็นแบบอย่างสืบต่อไป 

วัตถุประสงค ์
  ๑. เพื่อเพิ่มพื้นท่ีแหล่งสารอาหารให้กับสัตว์ป่า  
  ๒. เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติให้แก่เยาวชน 
  ๓. เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ   

     เป้าหมาย  
เชิงปริมาณ: นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน ๓๕ คน  
เชิงคุณภาพ: เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจในด้านนิเวศวิทยาทางธรรมชาติและเป็นผู้ 

ท่ีมีจิตสาธารณะพร้อมท างานเพื่อส่วนรวม 
วิธีการด าเนินงาน  

๑. วางแผนการด าเนินงาน 
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  ๒. ประสานงานกับสถานท่ีจัดท าโครงงาน 
  ๓. รวบรวมจ านวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสนใจไปท ากิจกรรม 
            ๔. ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้ 
  ๕. ประเมินและสรุปผล 

งบประมาณที่ใช้: ๒๕,๐๐๐ บาท 

ตารางที่ ๑      รายละเอียดของงบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงงาน “โซเดียมเพื่อชีวิตเสริมสร้าง  
                    คุณภาพชีวิตให้สัตว์ป่า” 

 

รายการ รายละเอียด งบประมาณ 
๑) ค่ารถ ๒,๐๐๐ x ๒ คัน x ๒ วัน ๘,๐๐๐ 
๒) ค่าน้ ามันรถ ๑,๕๐๐ x ๒ คัน x ๒ วัน ๖,๐๐๐ 
๓) ค่าอุปกรณ์  ๒,๒๕๐ 
๓.๑) เกลือ/แร่ธาตุอาหารส าหรับ
สัตว์/ไดแคลเซียมฟอตเฟต 

๑,๒๕๐บาท  

๓.๒) ถังพลาสติก ๑,๐๐๐บาท  
๔) ค่าอาหาร ๒๕ คน x ๕๐ บาท x ๕ มื้อ ๖,๒๕๐ 
๕) ค่าประกันอุบัติเหตุ ๑๐๐ x ๒๕ ๒,๕๐๐ 

(สองหม่ืนห้าพันบาทถ้วน) ๒๕,๐๐๐ 
 

การวัดผลและประเมินผล: จัดท าแบบก่อนและหลังลงมือท าเพื่อน าไปสรุปผล 
อาจารย์ประจ าโครงการ:   

๑. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร  เจ้าอาวาสวัดสุทธิวราราม 
๒. พระสมุห์เกรียงศักดิ์ สิริสกฺโก  วัดสุทธิวราราม 
๓. นายวีระชัย โกศล อาจารย์ท่ีปรึกษาโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
๔. คุณศิริกัญญา รุ่งศิริทรัพย์ นายกสมาคมผู้ปกครองโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 

สถานที่: - ชุมชนกระเหรี่ยงภูเหม็น ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี 
        - หน่วยพิทักษ์ป่าไซเบอร์ อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี 
       -  ศูนย์พัฒนาราษฏร์บนพื้นท่ีสูงแก่นมะกรูด ต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่  
                   จังหวัดอุทัยธานี 
       -  ชุมชนบ้านเขาเขียว ต าบลระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี โทร.๐๖๑๒๐๘๑๑๐ 
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๒. โครงงาน: ทะเลสวยด้วยมือเรา 
จากกิจกรรมในโครงงาน “ทะเลสวยด้วยมือเรา”นักเรียนจากโรงเรียนวัดสุทธิวรารามได้

น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องสังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ และความ
เมตตา กรุณา เป็นแนวทางในการท ากิจกรรม และบูรณาการร่วมกับหลักการเรียนรู้เชิงอนุรักษ์ หลัก
เครือข่ายทางสังคม และหลักวิถีไทยคือ ความอ่อนน้อมถ่อมตนในการท ากิจกรรมจิตสาธารณะร่วมกับ
ผู้อื่นและความกตัญญูกตเวทีต่อทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เนื่องด้วยปัญหาขยะใต้ทะเลมีจ านวนมาก 
อีกท้ังเรื่องเรือประมงก็มีส่วนท่ีท าให้ปะการังตาย นักเรียนจึงคิดท่ีจะช่วยกันฟื้นฟูธรรมชาติของแหล่ง
ปะการัง และคืนความอุดมสมบูรณ์ให้กับท้องทะเลไทย ท าให้ระบบนิเวศมีความสมดุลด่ังเดิม กิจกรรม
จิตสาธารณะช่วยปลูกฝังจิตส านึกรักษ์ในส่ิงแวดล้อม เกิดความสามัคคีจากการเข้าร่วมกิจกรรม จึงถือ
เป็นจุดเริ่มต้นท่ีดี และได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องการท างานจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะ
เพิ่มขึ้น การลงพื้นท่ีเพื่อท ากิจกรรมเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานคู่ไปกับการได้คิด
วิเคราะห์ถึงปัญหาเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้ในเรื่องใหม่อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เช่น ได้เรียนรู้วิธีปลูกปะการัง
เพื่อคืนความอุดมสมบูรณ์กลับสู่ธรรมชาติ เพราะการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดคือการลงมือปฏิบัติจริง และการ
เรียนรู้ไม่เคยถูกปิดกั้นด้วยเรื่องสถานท่ี ท าให้นักเรียนได้รับความสุขจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ อีก
ท้ังเกิดแรงจูงใจในการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมต่อไป  

การเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะครั้งนี้ยังสอนให้นักเรียนมีความอ่อนน้อมถ่อมตน แม้จะ
อยู่ในฐานะผู้ให้ก็ไม่ถือตนว่าเหนือกว่า และยังต้องขอบคุณคนท่ีเราช่วยเหลือเพราะเขาเปิดโอกาสให้
เราได้รู้จักความสุขท่ีเกิดจากการให้ท่ีแท้จริง การได้ท ากิจกรรมจิตสาธารณะช่วยเปล่ียนทัศนคติใน
หลายๆด้าน เช่น ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีเราควรดูแลรักษาไม่ท าลายหรือเบียดเบียนกัน เพื่อคนรุ่นหลังจะ
ได้มีโอกาสรับประโยชน์จากส่ิงแวดล้อมเช่นเดียวกัน นอกจากนี้นักเรียนยังได้เรียนรู้ว่าคุณลักษณะของ
ผู้มีจิตสาธารณะท่ีแท้จริงนั้น คือ บุคคลผู้ท่ีมีความคิดเป็นอิสระในการเลือกท่ีจะท าหรือไม่ท า(ตาม
ความถนัด/ความสนใจ) มีความรับผิดชอบต่อสังคม รวมท้ังมีการกระท าท่ีเป็นประโยชน์ต่อบุคคล/
กลุ่มบุคคล/สังคมส่วนรวม โดยไม่หวังรางวัล หรือผลตอบแทนเป็นเงินทอง และไม่ใช่ภาระงานท่ีต้อง
ท าตามหน้าท่ี ในภาวะของจิตใจของผู้มีจิตสาธารณะนั้น ต้องมีความรักความปรารถนาดีคิดท่ีจะให้ ท่ี
ส าคัญคือมีความรู้จักตนเอง รู้จักหน้าท่ี และมีจิตใจท่ีพร้อมจะท าความดี เห็นอกเห็นใจผู้อื่นอยู่เสมอ 
จึงเป็นจิตท่ีเปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบเย็น และมีพลังแห่งความดี และส่ิงส าคัญอีกประการหนึ่ง
คือ ต้องท าอย่างต่อเนื่อง ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรค และความล้มเหลว รวมถึงอดทนท่ีจะรอเห็นผล การ
ท างานจิตสาธารณะจึงต้องท าด้วยจิตท่ีมีความเมตตากรุณา และไม่หวังผลตอบแทน ความดีนี้ท าให้
จิตใจอิ่มเอิบเบิกบาน แม้ไม่มีใครเห็นก็ตาม ดังนั้นจึงควรท าความดีทุกครั้งท่ีมีโอกาส อย่ากลัว และ
อย่าอาย และความภูมิใจก็จะเกิดขึ้นกับเรา 

 



๒๓๓ 

 

ชื่อสมาชิกผู้รับผิดชอบ 
๑. นายจิรายุ     โลหะเวโรจน์   
๒. นายธีรัตม์     โลหะเวโรจน์   
๓. นายวชิรวิชญ์  ส่งทานินทร์   
๔. นายอนวัช     หอมหวน 
๕. นายนัฐวัฒน์  เพิ่มต่อศักดิ ์
๖. นายพสิษฐ์    ศรีสวัสด์ิ 

โรงเรียน: วัดสุทธิวราราม 
หลักการและเหตุผล 
กิจกรรมปลูกปะการัง อนุรักษ์ปะการัง สร้างจิตส านึกให้เยาวชนรักและหวงแหน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเพื่อตอบแทนสังคม  จากค าถามว่า “ท าไมเราต้องปลูกปะการัง?” 
จากปรากฏการณ์ เอลนิโญ่ ท าให้อุณหภูมิของโลกและน้ าทะเลสูงขึ้น จนท าให้ปะการัง 

และส่ิงมีชีวิตบริเวณแนวปะการัง เปล่ียนจากสีต่าง ๆ  เป็นสีขาวและค่อย ๆ ตายไป    ซึ่งจากการ
ส ารวจ ระบบนิเวศแนวปะการัง บริเวณหลายแห่งท่ัวประเทศ  เมื่อช่วงเดือนเมษายน – พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ปรากฏว่ามีการฟอกขาวถึง ๙๐ % และเมื่อเดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ อุณหภูมิของ
น้ าทะเลลดลงท าให้ปะการังและส่ิงมีชีวิต เริ่มฟื้นฟูและมีสีสันขึ้น ประมาณ ๒๐ %  จึงจ าเป็นต้อง
อนุรักษ์พันธุ์ปะการัง สร้างแนวปะการังให้เป็นแหล่งอาหารของสัตว์ทะเล และให้ความรู้แก่
นักท่องเท่ียวในเรื่องการอนุรักษ์ และฟื้นฟูท้องทะเล ให้อยู่ในสภาพท่ีอุดมสมบูรณ์มีสภาพแวดล้อมท่ี
สะอาดสวยงาม เหมือนในอดีตท่ีผ่านมา ดังนั้น เราจึงมีความต้องการอนุรักษ์ปะการังและทรัพยากร
ทางทะเลไว้ เพื่อให้นักท่องเท่ียว นักเรียน นักศึกษา  ได้รับความรู้และเป็นแหล่งอนุรักษ์ทรัพยากรใต้
ท้องทะเลของไทย  

กิจกรรมอนุรักษ์ปะการัง เป็นกิจกรรมท่ีเน้นการปลูกจิตส านึกให้ผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้
รู้จักการอนุรักษ์เพื่อรักษาสมดุลใต้ท้องทะเล การอนุรักษ์และฟื้นฟูปะการังเป็นมาตรการส าคัญท่ีจะท า
ให้ทรัพยากรแนวปะการังของประเทศสามารถด ารงสภาพความสมบูรณ์อยู่ได้ แนวปะการังมี
ความส าคัญต่อระบบนิเวศอย่างมาก เนื่องจากเป็นท้ังแหล่งอนุบาล รวมท้ังเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของ
ส่ิงมีชีวิตใต้น้ า นอกจากนี้ยังเป็นเขตก าบังคล่ืนลมช่วยป้องกันอันตรายต่อชายฝ่ังได้เป็นอย่างดีอีกด้วย
กิจกรรมการปลูกปะการัง ช่วยท าให้แนวปะการังในหลายพื้นท่ีสามารถแตกหน่อได้เองตามธรรมชาติ 
หากไม่มีส่ิงรบกวน ปะการังก็สามารถแตกหน่อเจริญเติบโตแพร่ขยายในพื้นท่ีนั้นได้ สร้างความอุดม
สมบูรณ์ให้แก่ระบบนิเวศทางทะเล เพื่อให้ส่ิงมีชีวิตต่างๆในทะเลได้เจริญเติบโตอย่างสมดุลเป็นแหล่ง
ศึกษาเรียนรู้และแหล่งท่องเท่ียวน าความสุขและความเจริญมาสู่ชุมชน ดังนั้นผู้จัดท าจึงเล็งเห็นถึง



๒๓๔ 

 

ความส าคัญของระบบนิเวศทางทะเล จึงได้เชิญชวนเยาวชนจิตอาสาเข้าร่วมกิจกรรมฟื้นฟูปะการังใน
โครงการ “ทะเลสวยด้วยมือเรา” เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทางทะเล   
 

วัตถุประสงค ์
  ๑. เพื่อเพิ่มพื้นท่ีแหล่งท่ีอยู่อาศัยให้กับสัตว์น้ า 
  ๒. เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติให้แก่เยาวชน 
  ๓. เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ  

    เป้าหมาย  
เชิงปริมาณ: นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามจ านวน ๒๕ คน  
เชิงคุณภาพ: เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจในด้านระบบนิเวศทางทะเลและเป็นผู้ท่ีมี   
                จิตสาธารณะเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรม 

วิธีการด าเนินงาน  
  ๑. วางแผนการด าเนินงาน 
  ๒. ประสานงานกับสถานท่ีจัดท าโครงงาน 

๓. รวบรวมจ านวนนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามท่ีมีความสนใจไปท ากิจกรรม         
 ๔. ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้ 

  ๕. ประเมินและสรุปผล 
 งบประมาณที่ใช้: ๒๔,๙๙๐ บาท 

ตารางที่ ๒  รายละเอียดของงบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงงาน “ทะเลสวยด้วยมือเรา” 
 

รายการ รายละเอียด งบประมาณ 
๑) รถตู้+น้ ามันเช้ือเพลิง ๓,๘๐๐ x ๒ คัน ๗,๖๐๐ 
๒) ค่าทางด่วน ๑๗๐ x ๒ คัน ๖๔๐ 
๓) ค่าตอบแทนวิทยากร  ๑,๐๐๐ 
๔) ค่าอุปกรณ์แปลงปลูกปะการัง ๑,๐๔๐ x ๕  ๕,๒๕๐ 
๕) ค่าเรือ/ค่าหน้ากากด าน้ า ๓๐๐ x ๒๕ คน  ๗,๕๐๐  
๖) ค่าอาหาร ๒๕ คน x ๕๐ บาท x ๒ มื้อ ๒,๕๐๐ 
๗) ค่าประกันอุบัติเหตุ ๒๐ x ๒๕ ๕๐๐ 

(สองหม่ืนสี่พันเก้าร้อยเก้าสบิบาทถ้วน) ๒๔,๙๙๐ 
 

การวัดผลและประเมินผล: จัดท าแบบสอบถามก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
น าไปสรุปและวิเคราะห์ผล 

 



๒๓๕ 

 

อาจารย์ประจ าโครงการ:   
๑. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร     เจ้าอาวาสวัดสุทธิวราราม 
๒. พระสมุห์เกียงศักดิ์  สิริสกฺโก  วัดสุทธิวราราม 
๓. นายวีระชัย    โกศล          อาจารย์โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
๔. คุณศิริกัญญา รุ่งศิริทรัพย์ นายกสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 

สถานที่: - เกาะขาม(ฐานทัพเรือสัตหีบ) อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
 

๓. ชื่อโครงงาน: ส่ืออาสา สร้างสติ 
จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโครงงาน “ส่ืออาสา สร้างสติ” นักเรียนจากวิทยาลัย

เทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษมได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง สังคหวัตถุ ๔ ประการ สัปปุ
ริสธรรม ๗ ประการเพื่อต่อยอดสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องจิตสาธารณะอย่างถูกต้อง โดยน า
หลักธรรมเรื่องสติ คือความระลึกได้ ไม่พล้ังเผลอ ช่วยป้องกันความเสียหายในเบื้องต้น หรืออาจ
เรียกว่าความไม่ประมาทเป็นหัวใจส าคัญของการผลิตส่ือ และบูรณาการความรู้ร่วมกับหลักสากลคือ 
หลักการเรียนรู้ หลักเครือข่ายทางสังคม และหลักวิถีไทยคือความอ่อนน้อมถ่อมตน เพื่อสร้างจิต
สาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ ตามวัตถุประสงค์คือเพื่อร่วมกันดูแลสังคมให้เกิด
ความปลอดภัย โดยน าความรู้ความสามารถท่ีตนเองถนัดและสนใจ คือ เรื่องการผลิตส่ือ เพื่อรณรงค์
ให้คนมีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สร้างความปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สิน ไม่ละเมิดผู้อื่น มี
ความรับผิดชอบในบทบาทและหน้าท่ีของตนเอง การท ากิจกรรมในครั้งนี้ได้ฝึกให้นักเรียนท างาน
ร่วมกับเครือข่ายทางภาครัฐ คือ การประสานงานกับโรงเรียนเพื่อน านักเรียนท่ีสนใจไปท ากิจกรรมจิต
สาธารณะ และในเครือข่ายภาคเอกชนคืออู่รถเมล์ท้ัง ๒ สาย เป็นการเปิดมุมมองความคิดให้กว้างขึ้น
เมื่อต้องเจอกับปัญหาและอุปสรรค ก็สามารถแก้ไขให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี การลงพื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรมท่ี
อู่รถเมล์ท้ัง ๒ วัน ท าให้เห็นถึงความมุ่งมั่นท างานจากใจจริงของนักเรียน และความสามัคคีกันเพราะ
จ านวนนักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจ านวนมากโดยมีนักเรียนจากโรงเรียน เบญญาพัฒน์ ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมาเข้าร่วมท ากิจกรรมในครั้งนี้ด้วยซึ่งเป็นการสร้างเครือข่ายได้อย่างกว้างขวาง 
อีกท้ังจ านวนผู้เสพส่ือคือผู้ใช้บริการรถเมล์โดยสารประจ าทางต่อวันมีจ านวนมาก กิจกรรมจิต
สาธารณะครั้งนี้จึงสร้างประโยชน์และคุณูปการต่อสังคมได้เป็นอย่างมาก  

ชื่อสมาชิกผู้รับผิดชอบ  
๑. นายธนกรณ์       ผ่องใส 
๒. นายเกียรติศักดิ ์  ศรีสวัสด์ิ  
๓. นายสุเมธ      แซ่ตั๊น 
๔ นายบุญพฤกษ์     ผลศรี 
๕. นายณัฐภูมิ     สันติสกุลวงศ์ 



๒๓๖ 

 

โรงเรียน: วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
หลักการและเหตุผล  
ส่ือ คือส่ิงท่ีใช้ติดต่อเช่ืองโยงถึงกัน หรือเป็นการถ่ายทอดข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้สึก 

และทัศนคติ หรือทักษะความรู้ของผู้ท่ีต้องการถ่ายทอดไปยังผู้รับข่าวสาร โดยผ่านเทคโนโลยีหรือ
เครื่องมือท่ีทันสมัย ส่ือจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญและจ าเป็น ซึ่งต้องมีความน่ าเช่ือถือท้ังเนื้อหาและ
ความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ สติ หมายถึง ความระลึกได้ รู้ตัว และไม่พล้ังเผลอ เป็นธรรมท่ีมีอุปการะมากช่วย
ป้องกันความเสียหายในเบ้ืองต้นได้ ดังนั้นการใช้ส่ือธรรมะเชิงสร้างสรรค์เพื่อรณรงค์ให้คนในสังคมใช้
สติในการด าเนินชีวิตจึงมีความจ าเป็นและส าคัญ เพราะในปัจจุบันพบว่าผู้คนท่ีใช้บริการรถยนต์
โดยสารประจ าทางนั้นมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น และมีความเร่งรีบต้องท างานแข่งกับเวลาเนื่องจากค่า
ครองชีพท่ีสูงขึ้น อาจละเลยขาดความใส่ใจในในเรื่องความปลอดภัยของท้ังผู้ให้บริการและผู้ใช้บริการ 
โดยเฉพาะรถเมล์โดยสารประจ าทางท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายและประหยัด ค่าใช้จ่าย  เรื่องความ
ปลอดภัยจึงมีความส าคัญอย่างมาก เพื่อป้องกันความเสียหายทางด้านทรัพย์สิน หรือทางด้านร่างกาย    
ดังนั้นส่ืออาสารณรงค์ด้านความปลอดภัย ท่ีผลิตขึ้นมานี้จึงมีลักษณะแนวทางในการเตือนภัยต่างๆ
และเพื่อสร้าง “สติ” ช่วยป้องกันและลดอุบัติเหตุต่างๆ กระตุ้นให้เกิดความต่ืนเต้นตัวในการใช้รถเมล์
โดยสารประจ าทางอย่างระมัดระวัง หรือเพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ ท้ังยังป้องกันอันตราย
ต่างๆและป้องกันการสูญเสียของทรัพย์สินมีค่า เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในสังคม การรณรงค์ให้คน
มีสติในการด ารงชีวิตประจ าวันจึงอาจช่วยลดความเสียหายท้ังชีวิตและทรัพย์สินได้กิจกรรมส่ืออาสา
สร้างสตินี้เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยสร้างจิตสาธารณะแก่เยาวชนโดยใช้พื้นท่ีสาธารณะท่ีเปิดกว้างให้
นักเรียนได้ลงปฏิบัติกิจกรรม เกิดแรงกระตุ้นน าพลังท่ีมีในตัวของเยาวชนคิดสร้างสรรค์โครงงานท่ีเป็น
ประโยชน์ เปิดโลกทัศน์ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เสียสละตนเองเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  

ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึงเห็นว่าส่ืออาสา สร้างสติ มีความส าคัญและจ าเป็นต่อผู้ใช้บริการ
รถเมล์โดยสารประจ าทาง ท้ังยังเป็นส่ิงเตือนใจเพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียหรือเกิดอุบัติเหตุและเป็น
แนวทางในการวางระเบียบปฏิบัติทางสังคมช่วยสร้างความปลอดภัยให้แก่ผู้ใช้บริการ เช่น เยาวชน
และประชนท่ัวไป จึงได้ร่วมกันผลิตส่ือในรูปแบบสต๊ิกเกอร์ เพื่อน าไปติดตามจุดท่ีเหมาะสมเพื่อ
ป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น และเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้คนในสังคมสืบไป 

วัตถุประสงค ์
     ๑. เพื่อส่งเสริมให้มีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
     ๒. เพื่อสร้างจิตส านึกของเยาวชนในด้านการเสียสละกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
     ๓. เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ 



๒๓๗ 

 

เป้าหมาย  
เชิงปริมาณ   

 นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม จ านวน ๑๐ คน 
นักเรียนโรงเรียนโรงเรียนเบญญาพัฒน์ จ านวน ๑๕ คน 
เชิงคุณภาพ  
เป็นนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะและมีความสนใจในเรื่องการใช้ส่ือ  

วิธีด าเนินงาน 
๑.ประชุมกลุ่มเพื่อหาแนวทางในการท าส่ือ 
๒.วางแผนด าเนินงาน 
๓.ประสานงานกับสถานท่ีเพื่อจัดกิจกรรม 
๔.ประชาสัมพันธ์ 
๕. ด าเนินงาน 
๖. ประเมนิผล 

งบประมาณที่ใช้: ๗,๐๐๐ บาท 
ตารางที่ ๓  รายละเอียดของงบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงงาน “ส่ืออาสา สร้างสติ” 

 

รายการ รายละเอียด งบประมาณ 
๑) ค่ารถ  ๒๖๔ 
   ๑.๑) ใช้บริการวินมอเตอร์ไซค์ ๒๐ x ๒ คัน x๔ วัน  
   ๑.๒) ใช้บริการรถเมล์ ๑๖ x ๔ เท่ียว                
๒) ค่าอาหาร   ๑,๖๙๕ 
   ๒.๑) ตอนไปประสานงาน ๓๕ x๒มื้อ   
   ๒.๒) ตอนไปถ่ายวีดิโอ ๓๕ x ๓ คน  
   ๒.๓) ลงท ากิจกรรมวันท่ี ๒๗ มิ.ย. ๖๑ ๔๐ x ๑๖ คน  
   ๒.๔) ลงท ากิจกรรมวันท่ี ๗ ก.ค. ๖๑ ๔๐ x ๒๒ คน  
๓) ค่าผลิตสต๊ิกเกอร์ ตารางเมตรละ ๕๐๐x ๑๐ ตรม. ๕,๐๐๐ 
๔) อื่นๆ  ๔๑ 

(เจ็ดพันบาทถ้วน) ๗,๐๐๐ 
 

 
 



๒๓๘ 

 

การวัดผล/ประเมินผล 
การวัดผลด้วยวิธี   การวัดผลประเมินใช้การลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์ท าในรูปแบบเป็นคลิป

วิดิโอก่อนและหลังการติดสต๊ิกเกอร์ เพื่อสรุปผล 
อาจารย์ประจ าโครงงาน  

  ๑. อาจารย์ณัฐวุฒิ  มูลศาสตร์           อาจารย์ท่ีปรึกษา 
  ๒. อาจารย์ศิรินาถ  บุญเรืองทวีเกษม   อาจารย์ท่ีปรึกษา 

สถานที่ติดต่อ:  
อู่ปอ.๘๔ ๑๖/๙ หมู่ ๔ ต าบลอ้อมใหม่ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และ อู่ปอ.

๕๓๙ ซอยเพชรเกษม ๙๙ ต าบลอ้อมน้อย อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

๔. โครงงาน: ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง 
จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโครงงาน “ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง” นักเรียนจาก

วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษมได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง สังคหวัตถุ ๔ 
ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ บูรณาการความรู้ร่วมกับหลักการเรียนรู้เพื่อให้ผู้สูงอายุหันมาใส่ใจ
ดูแลสุขภาพกายและใจไปพร้อมกัน และยึดหลักวิถีไทยในการท ากิจกรรม คือ ความอ่อนน้อมถ่อมตน
ร่วมท ากิจกรรมจิตสาธารณะมอบความสุขให้แก่ผู้สูงอายุด้วยความเต็มใจ เพื่อให้ผู้สูงอายุทุกคนใน
บ้านพักคนชราได้รับความรักอย่างใกล้ชิดเหมือนเป็นลูกหลาน สามารถสร้างความอบอุ่นให้เกิดขึ้นได้
อย่างเป็นรูปธรรม การลงพื้นท่ีท ากิจกรรมครั้งนี้เพื่อให้ความรู้เบ้ืองต้นในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
จากการใช้อุปกรณ์หนังยางท่ีสามารถท าเองได้และมีราคาไม่สูง โดยนักเรียนเข้าไปสร้างความรู้พื้นฐาน
ด้านความคิด การตระหนักถึงคุณค่าท่ีมีในตัวเอง โดยยึดแนวทางการท ากิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

๑) สร้างความหวังให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า โดยการเข้าไปพูดคุยให้ก าลังใจ 
๒) น าอุปกรณ์หนังยางท่ีร้อยด้วยความรักและความใส่ใจไปมอบให้แก่ผู้สูงอายุและแนะน า

วิธีการใช้อุปกรณ์เพื่อช่วยดูแลสุขภาพ ให้ความรู้เรื่องสุขภาพ และท ากิจกรรมบันเทิงต่างๆ 
จากการท ากิจกรรมเห็นผลชัดเจนว่านักเรียนสามารถสร้างความสุขให้เกิดขึ้นแก่ผู้สูงอายุ

และปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มใจโดยให้ความรักและความเอาใจใส่แก่ผู้สูงอายุอย่างท่ัวถึง ไม่แสดง
อาการรังเกียจหรือดูถูก มีกิริยามารยาทท่ีอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ ช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดี ท าให้ผู้สูงอายุ
มองเห็นคุณค่าของตนเอง มีก าลังใจ และยังได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพในเบ้ืองต้นจากการสาธิต
การใช้อุปกรณ์หนังยางท่ีได้รับความอนุเคราะห์จากสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนวัดสุทธิวราราม
มอบอุปกรณ์หนังยางให้ ๑๐๐ ช้ิน กิจกรรมครั้งนี้ท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของสถาบันครอบครัว 
และการดูแลผู้สูงอายุให้มีสุขภาพกายและใจท่ีดีว่าเป็นเรื่องท่ีส าคัญ การให้ก าลังใจด้วยค าพูดหรือด้วย
อาการท่าทางท่ีแสดงออก คือการมีจิตสาธารณะท่ีสร้างได้โดยไม่ต้องเสียเงินทอง ส่ิงท่ีนักเรียนทุกคน
ได้รับกลับคืนมา คือ รอยยิ้ม เสียงหัวเราะ และแววตาท่ีกลับมีความหวังขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งของผู้สูงอายุ 



๒๓๙ 

 

ท าให้นักเรียนทุกคนเกิดความสุข และประทับใจอย่างยิ่ง ส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อจิตใจไม่ใช่ได้มาด้วยวัตถุ
ส่ิงของราคาแพงเสมอไป บางส่ิงมีคุณค่าต่อจิตใจมากกว่า คือการได้ช่วยเหลือ ได้แบ่งปัน ได้รับรู้ถึง
ปัญหาและแสดงออกด้วยความเข้าใจและเห็นใจซึ่งกันและกัน คือพลังบวกท่ีเกิดขึ้นในระหว่างท า
กิจกรรมจิตสาธารณะบนพื้นท่ีสาธารณะในครั้งนี้ 

ชื่อสมาชิกผู้รับผิดชอบ 
๑. นาย พิรภพ   ไพบูลย์ 
๒. นาย พรเทพ  ภูลายเรียบ 
๓. นาย ชัชนันท์ ก าศิลปชัย 
๔. นาย ภูษณ   เรืองระยับ 
๕. นาย ณัฐวุฒิ  ประสานเสียง 

โรงเรียน: วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
หลักการและเหตุผล 
เนื่องด้วย จ านวนผู้สูงอายุท่ีเพิ่มมากขึ้นรวมถึงปัญหาสุขภาพในด้านต่างๆ เช่น อาการ

ปวดข้อ ปวดหลัง ปวดเข่า เป็นต้น ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความท้อแท้หมดก าลังใจในการด าเนินชีวิต จึง
เป็นท่ีมาของการท าโครงงานเพื่อสร้างความสุขแก่ ผู้สูงอายุ เพราะเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุทุกๆคน
จ าเป็นต้องเอาใจใส่ดูแลตนเองให้มากขึ้น ไม่ใช่แต่ตัวผู้สูงอายุเองเท่านั้น ลูกหลานก็ต้องเอาใจใส่ดูแล
ผู้สูงอายุเป็นอย่างดีด้วยเช่นกัน ส่วนใหญ่ไม่ว่าตัวผู้สูงอายุหรือลูกหลานจะสนใจเฉพาะความเป็นอยู่
ท่ัวไปหรือดูแลสุขภาพกายของผู้สูงอายุเท่านั้น  ไม่ค่อยสนใจเกี่ยวกับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ การท่ีจะ
ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี ต้องพิจารณาว่า “ท าอย่างไรท่ีจะให้ผู้สูงอายุมีความสุขในการด าเนินชีวิตใน
แต่ละวัน” บางคนคิดว่าเป็นเรื่องยาก เพราะคนเรามักคิดว่า ความสุขเป็นส่ิงท่ีหายาก และพยายามทุก
วิถีทางท่ีจะหาความสุขให้ตนเอง บ้างก็ประสบความส าเร็จ บ้างก็ไม่ประสบความส าเร็จ เพราะยังหา
ความสุขท่ีต้องการไม่พบ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะไม่รู้ว่าความสุขท่ีแท้จริงในชีวิตของตนนั้นอยู่ท่ีไหน และมุ่ง
แสวงหาความสุขจากภายนอกตัวเอง โดยไม่มองว่าความสุขนั้นอยู่ภายในตนเองและรอบๆ ตนเอง 
และไม่ใช่เรื่องยากเท่าใดนักท่ีจะท าให้ตนเองและคนรอบข้างมีความสุข เพียงแต่ผู้สูงอายุและลูกหลาน
จ าเป็นต้องเริ่มต้นท่ีจะสร้างความสุขให้กันและกันก่อน 

ดังนั้น การสร้างความสุขให้แก่ผู้สูงอายุจึงควรเริ่มต้นด้วยการหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพกาย
ให้มีความแข็งแรง โดยการออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ โดยใช้อุปกรณ์ท่ีมีราคาไม่แพงและมีอยู่
ใกล้ตัวเรา คือ หนังยาง มาดัดแปลงเป็นเครื่องออกก าลังกายแบบง่ายๆๆแต่สร้างท้ังความสุขและ
รอยยิ้มให้แก่ผู้สูงอายุ และยังท าให้มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง โดยมีท่าทางประกอบการใช้อุปกรณ์หนัง
ยางเพื่อช่วยแก้ปัญหาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น และมี
ความสุขกับการได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ได้พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ชีวิตกัน จาก



๒๔๐ 

 

หลักการและเหตุผลดังกล่าวเห็นได้ว่าวิธีการสร้างความสุขในผู้สูงอายุ ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ียาก เพียงแต่
ผู้สูงอายุต้องเริ่มท่ีจะท าตนเองให้มีความสุข ลูกหลาน ญาติพี่น้อง และผู้ดูแลผู้สูงอายุหันกลับมาสร้าง
ความสุขให้ผู้สูงอายุ เท่านี้ก็จะเป็นส่ิงท่ีท าให้ทุกคนในครอบครัวมีความสุข ซึ่งเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ 

ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึงเห็นว่าการออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์หนังยางมีความส าคัญต่อการ
สร้างสุขภาวะให้เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ ท้ังยังช่วยให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างเยาวชนเพื่อเป็นการ
มอบความสุขแบ่งปันส่ิงดีๆๆแก่กัน ท าให้สังคมน่าอยู่ และช่วยสร้างจิตสาธารณะอย่างยั่งยืนคือ เกิด
การเรียนรู้ท่ีจะดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน และปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ ให้เกิดขึ้นแก่
เยาวชนผู้เป็นก าลังส าคัญชองชาติสืบไป 

วัตถุประสงค ์
๑.เพื่อสร้างก าลังใจและสร้างความสัมพันธอ์ันดีระหว่างเยาวชนและผู้สูงอายุใหห้ันมา

ดูแลสุขภาพของตนเองและใส่ใจดูแลซึ่งกันและกัน  
๒.เพื่อสร้างจิตส านึกในด้านการเอาใจใส่ แบ่งปัน ช่วยเหลือให้เกิดข้ึนกับเยาวชน 
๓.เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ  

เป้าหมาย  
  เชิงปริมาณ: นักเรียนของวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการจ านวน ๒๕ คน  
  เชิงคุณภาพ: เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจในเรื่องสุขภาพและมีจิตสาธารณะ 

วิธีการด าเนินงาน  
  ๑.วางแผนการด าเนินงาน 
  ๒.ประสานงานกับสถานท่ีจัดท าโครงงาน 
  ๓.รวบรวมจ านวนนักเรียนท่ีมีความสนใจไปท ากิจกรรม 
            ๔.ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้ 
  ๕.ประเมินและสรุปผล 

   งบประมาณที่ใช้: ๑๐,๓๐๐ บาท 

 

ตารางที่ ๔  รายละเอียดของงบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินโครงงาน“ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง” 
 
 

รายการ รายละเอียด งบประมาณ 
๑) มอบเงินเพื่อช่วยเหลือมูลนิธิ   ๕,๐๐๐ 
๒) มอบเงินแก่คนชรา ๑๒๐ คน ๑๒๐ (๔๐) ๔,๘๐๐ 
๓) ค่าอุปกรณ์หนังยาง  ๒,๐๐๐ 

(หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันแปดร้อยบาทถ้วน) ๑๑,๘๐๐ 



๒๔๑ 

 

*หมายเหตุ ค่าอุปกรณ์หนังยางได้รับการอนุเคราะห์จาก คุณศิริกัญญา รุ่งศิริทรัพย์ (นายกสมาคม
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวราราม บริจาคเพื่อสนับสนุนกิจกรรมนี้  

การวัดผลและประเมินผล:  
จัดท าคลิปสัมภาษณ์ก่อนและหลังการท ากิจกรรม 
อาจารย์ประจ าโครงการ:  
อ.สมพงษ์  มัณฑะจิตร   อาจารย์ท่ีปรึกษา 
สถานที่:  
บ้านพักคนชราหญิง มูลนิธิมิตรภาพสงเคราะห์ ๓๕/๒๖ ม.๑ ซอยร่วมสุข ถ.ติวานนท์  ต.

บ้านใหม่ อ.เมือง จ.ปทุมธานี 
 

สรุปผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมโครงงานจิตสาธารณะท้ัง ๔ กิจกรรม 
โครงงานที่ ๑ โซเดียมเพื่อชีวิตเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้สัตว์ป่า โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 

กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การสร้างโป่งเทียมให้สัตว์ป่า ด้วยการร่วมมือกันระหว่าง
โรงเรียนวัดสุทธิวราราม สมาคมผู้ปกครองและครู และชุมชนกระเหรี่ยงภูเหม็น หน่วยพิทักษ์ป่าไซ
เบอร์ ศูนย์พัฒนาราษฎร์บนพื้นท่ีสูงแก่นมะกรูด ชุมชนบ้านเขาเขียว จังหวัดอุทัยธานี โดยการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเรื่องความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา การพึ่งพาอาศัยกันระหว่างมนุษย์และสัตว์
ป่า นักเรียนได้น าความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับไปพัฒนากิจกรรมเพื่อสร้างโป่งเทียมจนประสบผลส าเร็จ
ตามเป้าหมาย สรุปผลท่ีเยาวชนได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ คือ 

๑. นักเรียนได้พัฒนาตนเองท้ังด้านร่างกายและจิตใจ เกิดทักษะและคุณธรรม สามารถ
เป็นต้นแบบท่ีดีในด้านการมีจิตสาธารณะ ช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไปอย่าง
สมดุล 

๒. เกิดกระบวนการเรียนรู้แลกเปล่ียนขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นร่วมกันระหว่างนักเรียนและชุมชน สามารถเผยแพร่สู่สาธารณะชนได้ตลอดจนบูรณาการ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้จากการลงพื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรม 

๓. เกิดแบบแผนกิจกรรมจิตสาธารณะเพื่อพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดล้อมท่ีเน้นการพัฒนา
ท้ังทางกายและจิตใจท่ีพร้อมเป็นผู้ให้อย่างแท้จริง 

๔. เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน เปล่ียนมุมมองและ
ทัศนคติของนักเรียนให้เล็งเห็นถึงศักยภาพในตนเองท่ีสามารถสร้างสรรค์ส่ิงดีๆให้เกิดข้ึนกับสังคมได้ 

 

โครงงานที่ ๒ ทะเลสวยด้วยมือเรา โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การปลูกปะการังเพื่อฟื้นฟูท้องทะเลให้อยู่ในสภาพท่ีอุดม

สมบูรณ์สวยงามเหมือนท่ีเคยมีมาในอดีต  ด้วยการร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนวัดสุทธิวราราม สมาคม



๒๔๒ 

 

ผู้ปกครองและครู  และฐานทัพเรือสัตหีบ เกาะขาม อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ด้วยการให้ความรู้
เรื่องการปลูกปะการังโดยเจ้าหน้าท่ีผู้มีความช านาญ และสร้างแรงจูงใจกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความรัก
หวงแหนทะเลและทรัพยากรทางทะเลทุกชนิด ปลูกจิตส านึกให้นักเรียนเล็งเห็นถึงความส าคัญของ
ระบบนิเวศทางทะเล ร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกันดูแลรักษาให้คงอยู่ตลอดไป การปลูกปะการังครั้งนี้
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย สรุปผลท่ีเยาวชนได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ คือ 

๑. นักเรียนได้ศึกษาและเรียนรู้ถึงระบบนิเวศทางทะเล ท่ีมีการพึ่งพาอาศัยกันของ
ส่ิงมีชีวิตในท้องทะเล และได้สัมผัสพูดคุยกับผู้รู้โดยตรงจึงได้แง่คิดท่ีดีต่างๆกลับไปประยุกต์ใช้กับชีวิต 

๒. เกิดจิตส านึกเชิงอนุรักษ์ท่ีมีต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม กระตุ้นให้เกิดกระบวนการ
สร้างจิตสาธารณะของนักเรียน เพราะได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและเกิดความสุขท่ีได้ให้ส่ิงดีๆตอบ
แทนสู่ธรรมชาติ รวมทั้งได้สะท้อนความคิดความรู้สึกท่ีมีให้ผู้อื่นให้ได้รับรู้ 

๓. เกิดความรักและความสามัคคีกันระหว่างการท ากิจกรรม และได้ฝึกความอดทนต่อ
เหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นรอบตัว เข้าใจถึงการมีจิตสาธารณะอย่างแท้จริง 

 

โครงงานที่ ๓ สื่ออาสาสร้างสติ วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การผลิตส่ือสต๊ิกเกอร์รณรงค์การใช้สติในชีวิตประจ าวัน ด้วย

การร่วมมือกันระหว่างวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม และอู่รถเมลล์ปอ.๘๔ และอู่รถเมลล์
ปอ. ๕๓๙ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม นักเรียนได้น าความรู้และความถนัดในสายวิชาชีพท่ี
ตนเองเรียนมาสร้างสรรค์ผลงานประเภทสต๊ิกเกอร์รณรงค์การใช้สติเพื่อน าไปติดบนรถเมลล์ปรับ
อากาศท่ีมีผู้ใช้บริการเป็นจ านวนมากในแต่ละวัน สรุปผลท่ีเยาวชนได้รับจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ คือ 

๑. จากการลงพื้นท่ีท ากิจกรรมครั้งนี้ท าให้นักเรียนเข้าถึงและเข้าใจ ค าว่า “ผู้ให้” ได้มาก
ขึ้นและครอบคลุมในทุกแง่มุม ไม่ว่าจะเป็นการให้ด้วยส่ิงของ และการให้ด้วยใจ จากการน าส่ือรณรงค์
ไปติดบนรถเมลล์โดยสารประจ าทางช่วยท าให้คนท่ีได้อ่านเกิดความระมัดระวังมากขึ้น เกิดความ
ปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สิน นักเรียนเกิดความสุขใจจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ 

๒. เกิดมิตรภาพใหม่ๆได้ประสบการณ์ตรงท่ีหาได้ยาก ทุกคนเต็มท่ีกับหน้าท่ีของตนเอง 
ในขณะเดียวกันก็เกิดการดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน เป็นความเอื้ออาทรท่ีเกิดขึ้นในระหว่างท า
กิจกรรม 

๓. ได้พัฒนาจิตตนเองและเช่ือมั่นในศักยภาพของตนท่ีสามารถสร้างสรรค์ส่ิงดีๆได้ 

 

โครงงานที่ ๔ ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม 
กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การน าอุปกรณ์หนังยางเพื่อสุขภาพ ไปมอบให้แก่คนชราเพื่อ

กระตุ้นให้หันมาใส่ใจดูแลรักษาสุขภาพ พร้อมท้ังพูดคุยให้ความรู้ สอบถามสารทุกข์สุขดิบ เช่น เรื่อง
ความเป็นอยู่ เรื่องอาหารการกิน และเรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆ การท ากิจกรรมในครั้งนี้ได้รับความร่วมมือ



๒๔๓ 

 

จากวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม  บ้านพักคนชราหญิง มูลนิธิมิตรภาพสงเคราะห์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดปทุมธานี  และสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนวัดสุทธิวราราม ท่ีมอบอุปกรณ์หนังยาง
จ านวน ๒๐๐ ชุดเพื่อน าไปแจกแก่คนชรา ท าให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความรักความห่วงใยท่ีมีให้แก่
คนชราโดยไม่เลือกปฏิบัติ ท าให้เกิดกระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะได้โดยตรง ด้วยการเข้าไป
ช่วยเหลือพูดคุยแบ่งเบาความทุกข์ให้แก่ผู้อื่นอย่างเต็มใจ เพื่อเป็นการให้มีก าลังใจให้คนชราเหล่านี้อยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุข สรุปผลท่ีเยาวชนได้รับจากการท ากิจกรรมจิตสาธารณะครั้งนี้ คือ 

๑.ก่อให้เกิดความสุขใจ และสามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดีให้แก่นักเรียน ท าให้
เกิดความประทับใจเก็บเป็นความทรงจ าท่ีดี 

๒.เกิดการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้มีความเข้มแข็งและชัดเจนยิ่งขึ้น 
๓.ท าให้ลดปัญหาช่องว่างระหว่างวัย คือ วัยเด็กและวัยชรา สามารถพูดคุยกันได้ด้วย

ความเข้าใจ เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน 
 



๒๔๑ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมจิตสาธารณะ “ไอโอดีนเพื่อชีวิตเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้สัตว์ป่า” 

ระหว่างวันที่ ๒๓-๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 



๒๔๒ 

 

 

 

 



๒๔๓ 

 

 

 

 



๒๔๔ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมจิตสาธารณะ “ทะเลสวยด้วยมือเรา” 
วันอาทิตย์ท่ี  ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ณ เกาะขาม อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี 

**************** 

ก าหนดการ 
 

วันอาทิตย์ท่ี ๑๗ มิถุนายน พุทธศักราช  ๒๕๖๑ 

เวลา ๐๖.๐๐  น.  ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม ณ วัดสุทธิวราราม  

เวลา ๐๖.๓๐  น.  ออกเดินทางจากโรงเรียนวัดสุทธิวราราม  

เวลา ๐๙.๐๐  น.  เดินทางถึง กรมก่อสร้างและพัฒนา ฐานทัพเรือสัตหีบ พิพธิภัณฑ์ธรรมชาติ
วิทยาเกาะและทะเลไทย เพื่อลงเรือไปยัง อุทยานทะเลใต้เกาะขาม   

เวลา ๑๐.๐๐  น.   วิทยากรบรรยาย ให้ความรู้ ในการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์บนเกาะขาม 
จากนั้นเริ่มกิจกรรมจิตอาสา ปลูกปะการังและทรัพยากรทางทะเล ตาม
โครงการอนุรักษ์ และฟื้นฟูปะการังเพื่อทดแทนของเดิมท่ีถูกท าลายซึ่งเป็น
ท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้ าให้สามารถด ารงสภาพความสมบูรณ์ใกล้เคียงกับ
ระบบนิเวศน์ของเดิม เก็บขยะชายหาด ฟื้นฟูท้องทะเลให้อยู่ในสภาพท่ีอุดม
สมบูรณ์ มีสภาพแวดล้อมท่ีสะอาดสวยงามสร้างจิตส านึกในการรักและหวง
แหนส่ิงแวดล้อมทางทะเลเพื่อตอบแทนสังคม  

เวลา ๑๑.๐๐  น.   ฉัน/ รับประทานอาหารกลางวัน บนเกาะขาม   

เวลา ๑๓.๐๐  น.  เรียนรู้นอกห้องเรียนด้วยการ เดินชมพันธุ์พืชเชิงอนุรักษ์และทัศนียภาพบน    
เกาะขาม ตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติระบบนิเวศน์บนเกาะ / นั่งเรือท้อง
กระจกชมโลกใต้ทะเล ปะการัง ปลาและสัตว์น้ าผ่านกระจกใสใต้ท้องเรือ /                     

                   ด าน้ าแบบผิวน้ า ชมปะการัง หลายชนิด หลากสีสันและฝูงปลานานาชนิด   

                               ท่ีมีความสวยงามโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเกาะขาม  

เวลา ๑๖.๓๐  น.    ข้ามเรือกลับมายังฝ่ัง กรมก่อสร้างและพัฒนา ฐานทัพเรือสัตหีบ  

เวลา ๑๗.๓๐  น.    รับประทานอาหารเย็น จากนั้น เดินทางกลับกรุงเทพฯ 

เวลา ๒๐.๐๐  น.    เดินทางกลับถึงกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ 

 
หมายเหตุ  ก าหนดการนี้ อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 



๒๔๕ 

 

 

 



๒๔๖ 

 

 

 

 



๒๔๗ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมจิตสาธารณะ “สื่ออาสา สร้างสติ” วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 



๒๔๘ 

 

 

 

 



๒๔๙ 

 

 

 

 



๒๕๐ 

 

ภาพประกอบกิจกรรมจิตสาธารณะ “ร้อยรักสุขภาพด้วยหนังยาง”วันที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

 



๒๕๑ 

 

 

                  

 



๒๕๒ 

 

 

 



๒๕๓ 

 

 

     ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ    : นางสาว อรศิริ  ไม้ทอง 

วัน เดือน ปี   : ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๐ 

สถานที่เกิด   : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา   : อภิธรรมบัณฑิต อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มจร. 

ประสบการณ์การท างาน  : ประกอบธุรกิจส่วนตัวเกี่ยวกับยาและอุปกรณ์การแพทย์ 

: อาจารย์สอนพระอภิธรรมวัดสามพระยา, 

  วัดมหาธาตุและวัดเพลง(กลางสวน) 

ปีท่ีเข้าศึกษา   : พ.ศ. ๒๕๕๒ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ที่อยู่ปัจจุบัน   : ๓๒/๓๔ ม.เดอเวอริเดียน ต.บางม่วง อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี 
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