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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๑) ศึกษาแนวคิดเรื่องการสร้างจิตส านึก ๒) ศึกษาการรักษา
ประเพณีทางพระพุทธศาสนา และ ๓) ศึกษาการสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทาง
พระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน  ท าการวิจัยเชิงเชิงเอกสาร  ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกภาษาไทยและข้อมูลจากทุติยภูมิจากอรรถกถา ต าราและสื่ออีเทคทรอนิคส์ ข้อมูล
ภาคสนามจากการค าสัมภาษณ์ประชากรตัวอย่างจ านวน 20 คน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบว่า 
จิตส านึกเป็นสิ่งที่ปลูกฝังขึ้นได้ให้อยู่ในจิตใจจากแหล่งคือ ครอบครัว โรงเรียน วัดและ

วัฒนธรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนาในหลายลักษณะ โดยถ่ายทอดจากบุคคลหนึ่งมาสู่อีกบุคคล
หนึ่ง จากรุ่นหนึ่ง มาสู่อีกรุ่นหนึ่ง เพ่ือให้สามารถประพฤติได้ถูกต้องเหมาะสม ประกอบกับน า
หลักธรรมที่สื่ออยู่ในประเพณีนั้น ๆ เช่น ความกตัญญู การประพฤติสุจริต การความละอาย การมี
ความเกรงกลัวต่อบาป สังคหวัตถุธรรม เป็นต้น ธรรมนี้จะเข้ามาส่งเสริมกระบวนการสร้างจิตส านึกที่
ดีก่อเกิดให้จิตส านึกท่ีดีมีคุณธรรมจริยธรรมขึ้นส าหรับเยาวชนมากขึ้นต่อไป 

 ประเพณีพระพุทธศาสนาที่ใช้เป็นเครื่องมือสร้างจิตส านึก ได้แก่ วันมาฆบูชา ที่แสดงถึง
วันแสดงโอวาทปาฏิมโมกข์ของพระพุทธเจ้า วิสาขาบูชา ที่แสดงถึงก าเนิดของพระพุทธศาสนาโดย ๓ 
เหตุการณ์ คือ ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานเกิดขึ้นในวันเดียวกัน อัฏฐมีบูชา ที่แสดงน้อมร าลึกถึง
การถวายพระเพลิงพุทธสรีระ อาสาฬหบูชา ที่แสดงถึงวันให้แสงสว่างแห่งธรรมแก่ชาวโลก วันเขา
พรรษา ที่แสดงถึงวันถวายฝ้าอาบน้ าฝนแด่พระสงฆ์และถวายประทีปธรรม วันเทโวโรหนะ ที่แสดง
การกลับจากการแสดงธรรมแก่พระมารดาบนสวรรค์ เทศน์มหาชาติ ที่แสดงถึงชาดกแห่งการบ าเพ็ญ
ทานบารมี เ พ่ือเป็นพุทธเจ้าของพระโพธิสัตว์  ประเพณีสงกรานต์  ที่แสดงถึงจริยธรรมต่อ
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พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ พ่อแม่ หรือญาติพ่ีน้อง กิจกรรมวันนี้ มีการสรงน้ าพระสงฆ์ 
การก่อเจดีย์ทราย การปล่อยพันธุ์ปลา ในฐานะที่รัฐบาลถือเป็นวันประมงแห่งชาติ ประเพณีลอย
กระทง ที่แสดงถึงความเลื่อมใสศรัทธาต่อบูชารอยพุทธบาทริมฝั่งแม่น้ านัมทา อินเดีย มีกระบวนการ
สร้างจิตส านึกคือ ให้ความรู้ จัดกิจกรรม ตั้งกติกา มีหน่วยงานประสานงานในลักษณะเครือข่าย  

 โดยแท้จริงแล้ว การการสร้างจิตส านึกโดยการประยุกตป์ระเพณีทางศาสนาด้วยการอบรม
ให้ความรู้ถึงคุณค่าประเพณีทางพุทธศาสนา จัดกิจกรรมแก่เยาวชนในฐานะนักเรียนในการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม หรือ การแสดงออกทางกายที่ดีที่ถูกต้อง เช่น ฝึกหัดกราบ ฝึกไหว้ที่ถูกต้อง  
ท าบุญตักบาตรในวันพระปกติ วันตักบาตรเทโว การเข้าร่วมกิจกรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา
รวมถึงวันสงกรานต์ ลอยกระทง  
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Abstract 

 This research consists of 3 aims :-  1) to study the concept of 
consciousness 2) to study of the saving Buddhist traditions and 3) to study making 
the conscience of youth. It is documentary study which studied primary source in the 
Tipitaka and secondary one in other commentary texts, book and electronic media. 
The field data is kept from example people of 20 people. This research is descriptive 
analysis.  
 The research found that ;-  the consciousness is cultivated in their mind 
coming from  family, temple or religion and culture as the Buddhist festivals in many 
characteristics. These communicate from a person to another, from a generation to 
another or from community to society for to be able right conduct. Meanwhile,  
Dhamma is communicated in the festival such as  gratitude, good conduct, sense of 
shame, shame of sins, to be welfare, etc. These morals will support to the process of 
making of good consciousness with virtues and morality for  youths more and more. 

 The Buddhist traditions are used as tools for making consciousness, 
namely;- Māghapujā day - the day of the fundamental teaching  for  Discipline of  
the Buddha (Ovādapāṭimokha), Visākha pūjā day –the arising of Buddhism in 3 events 
on the the Buddha’s  birthday, Enlightenment day and Passing away, Aṭṭhami pūjā 
day - the memorial day of Buddha’s cremation ceremony,  Āsāḷha pūjā day  -the light 
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of Dhamma as  wisdom for the world, Buddhist lent day - the day of giving  bath 
cloth of rainy season, Devorohana day -the coming back from Devalolka of the 
Buddha after delivering a sermon to the Buddha’s mother in heaven, Māhājāti day -
the Bodhisattava’s story about  the completion of Dāna to will be the Buddha in the 
future, Songkran day –representing of the moral conduct to Buddhism, the Buddha, 
Buddhist monk and the parent or relatives. The activities in this day are the pouring 
of water to the Budddha Image and the Buddhist monk, making sand pagoda  as well 
as releasing fish which Thai government regarded as  national fisheries day. Loy 
kratong festival - the faith of paying homage to the Buddha’s foot print at the 
Namadā river, India. In addition, there is the process for making the consciousness 
which provided knowledge, hold the activities, set regulation and organizined 
coordinating office which worked as network.   

 Eventually, the making of consciousness is to apply Buddhist traditions by 
training or providing  knowledge of  values in Buddhist tradition and holding activities 
for the youth which they are as students for the promotion of virtue and morality or 
good and right performance in physical, verbal  expression such as  training of right 
bowing, offering arms-food to monks in Buddhist holy day, offering arms-food in 
Devorohana and participating in important activities of Buddhism including Songkrant 
and Loy kratong.  
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๒.๕ แสดงผู้ฝากเงินจ านวนหนึ่งแต่ธนาคารคีย์จ านวนเงินผิด ๒๐ 
๒.๖ กระทงที่จะลอยในวันลอยกระทง ๒๑ 
๒.๗ แสดงแหล่งเกิดจิตส านึกมาจาก ๒๒ 
๒.๘ แสดงความสัมพันธ์ ปัจจัยการสร้างจิตส านึก/เยาวชน ๒๒ 
๒.๙     แสดงค่านิยม ๑๒ ประการ นโยบายของรัฐบาล คสช. โดย พล.อ. ประยุทธ์ จันทร์ชา 
               / ข้อ ๕ ส านึกใน วัฒนธรรม ประจ าชาติ      ๒๙ 
๒.๑๐ แสดงความสัมพันธ์ หลักธรรมส่งเสริมการสร้างจิตส านึกเยาวชน ๓๒ 
๒.๑๑ การบรรยายเรื่องการรักษาศีลในวันวิสาขบูชา ๓๒ 
๒.๑๒ ภาพการฝึกสมาธิ ๓๓ 
๒.๑๓ ภาพแสดงการฟังธรรม ๓๓ 
๒.๑๔ แสดงแนวคิดการสร้างจิตส านึก ๓๔ 
๓.๑ กิจกรรมแสดงให้เห็นความสัมพันธ์การสร้างจิตส านึกให้เยาวชน ๔๐ 
๓.๒ กิจกรรมเวียนเทียนวันวิสาขบูชา ๔๑ 
๓.๓ แสดงความสัมพันธ์การสร้างจิตส านึกเยาวชนจากวันวิสาขบูชา ๔๒ 
๓.๔ การจ าลองเหตุการณ์ในอัฏฐมีบูชา ๔๔ 
๓.๕ แสดงความสัมพันธ์ วันอัฏฐมีบูชา/เยาวชน/กิจกรรมการท าบุญ ๔๕ 
๓.๖ วันอาสาฬหบูชา ๔๕ 
๓.๗ กิจกรรมที่ปฏิบัติในวันอาสาฬหบูชา ๔๗ 
๓.๘ แสดงความสัมพันธ์กิจกรรมวันอาสาฬหบูชาที่เป็นการสร้างจิตส านึกให้เยาวชน ๔๘ 
๓.๙ กิจกรรมวันเข้าพรรษา ๔๘ 
๓.๑๐ แสดงความสัมพันธ์ วันธรรมสวนะ/เยาวชน/กิจกรรมการท าบุญ ๔๙ 
๓.๑๑ กิจกรรมการท าบุญในวันออกพรรษา ๕๑ 
๓.๑๒ ประเพณีตักบาตรเทโว ๕๑ 



ข 

๓.๑๓ แสดงความสัมพันธ์ ประเพณีตักบาตรเทโว/เยาวชน/กิจกรรมการท าบุญ ๕๒ 
๓.๑๔ แสดงการท าบุญในวันเทศน์มหาชาติ ๕๓ 
๓.๑๕ แสดงความสัมพันธ์ ประเพณีเทศน์มหาชาติ/เยาวชน/กิจกรรมการท าบุญ ๕๖ 
๓.๑๖ ภาพการน าสิ่งของมอบให้ผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์ ๕๗ 
๓.๑๗  แสดงความสัมพันธ์ประเพณีสงกรานต์ ฯ ๖๐ 
๓.๑๘  ประเพณีลอยกระทง   ๖๒ 
๓.๑๙ แสดงความสัมพันธ์ประเพณีลอยกระทง  ๖๔ 
๔.๑ แสดงนักเรียนประนมมือ ๖๗ 
๔.๒ แสดงวิธีการไหว้ ๖๗ 
๔.๓ แสดงการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ๖๘ 
๔.๔ แสดงวิธีการประเคนส่งของแด่พระสงฆ์ ๖๙ 
๔.๕ แสดงการรับสิ่งของจากพระสงฆ์ ๗๐ 
๔.๖ แสดงการนั่งสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ ๗๑ 
๔.๗ กิจกรรมการท าบุญตักบาตร ๗๑ 
๔.๘ แสดงความสัมพันธ์จิตส านึกของเยาวชนต่อการปฏิบัติตน ๗๒ 
๔.๙ แสดงการนั่งฟังธรรมของนักเรียนโดยความเคารพ ๗๓  
๔.๑๐ เด็กนักเรียนนั่งสมาธิก่อนเข้าเรียน ๗๓ 
๔.๑๑ แสดงความสัมพันธ์จิตส านึกต่อครอบครัว  ๗๖ 
๔.๑๒ แสดงนักเรียนฟังธรรมด้วยความสนใจ ๗๗ 
๔.๑๓  กิจกรรมเวียนเทียนวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๗๙ 
๔.๑๔  แสดงความสัมพันธ์ของเยาวชนต่อการสร้างจิตส านึกด้านความกตัญญู ๘๑  
๔.๑๕ แสดงพิธีรดน้ าด าหัวในประเพณีสงกรานต์ ๘๒ 
๔.๑๖ แสดงการล้าง้ท้าพ่อแม่ในวันสงกรานต์ ๘๓ 
๔.๑๗ เยาวชนประดิษฐ์กระทง ๘๖ 
๔.๑๘ การแห่เทียนพรรษาและผ้าอาบน้ าฝน ๘๗ 
๔.๑๙ แสดงกิจกรรมเทศน์มหาชาติ ๙๐ 
 
 
 
 
 



ค 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

๑. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้  ใช้ อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยใช้ระบบย่อค า ดังต่อไปนี้ 

 

พระวินัยปิฎก 
 

เล่ม        ค าย่อ                                    ช่ือคัมภีร์ 

๔-๕ วิ.ม. (ไทย) วินัยปิฎก = มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

 เล่ม        ค าย่อ                                    ช่ือคัมภีร์ 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

 
เล่ม           ค าย่อ                                  ช่ือคัมภีร์ 

๓๕ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

 
 



ง 

๒. การระบุหมายเลขพระไตรปิฎก 

ในงานวิจัยฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ ใช้รูปแบบการย่อว่า เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๗๒ หมายความ
ว่า การอ้างอิงนั้นระบุ สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย อิติวุตตกะ ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ 
ข้อที่ ๓๒๑ หน้าที่ ๗๒ เป็นต้น 
 



๑ 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 วันธรรมสวนะมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยพระเจ้าพิมพิสาร กษัตริย์ผู้ครองแคว้นมคธ 
ทรงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าซึ่งประทับอยู่ที่คันธกุฎี ยอดเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห์  พระองค์ได้กราบทูล
ว่า นักบวชในศาสนาอ่ืนมีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนในศาสนา แต่พระพุทธศาสนา
นั้นยังไม่มี พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้พระสงฆ์ประชุมสนทนาธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียก
ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมาประชุมโดยพร้อมเพรียงกันแล้วจึงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เราอนุญาตให้ประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งปักษ์”๑ แล้วแสดงพระธรรมเทศนา
โปรดแก่ประชาชนตามค าขออนุญาตของพระเจ้าพิมพิสาร ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา เมื่อถึงวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามตลอดมา โดยตอนเช้าท าบุญตักบาตรที่วัด รักษาศีล ฟัง
พระธรรมเทศนาพร้อมกับเจริญจิตภาวนา ตอนค่ าประชาชนมาร่วมกันเพ่ือเข้าสู่พิธีเวียนเทียนรอบ
พระอุโบสถ ศาลาการเปรียญ หรือสถานที่ที่จัดจัดเตรียมไว้ โดยขณะท าการเวียนเทียนในละรอบนั้นก็
จะระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และถือเป็นโอกาสที่ชาวพุทธบ าเพ็ญกุศลที่วัด มีการ
น าอาหารหวานคาว จัดใส่ภาชนะปิ่นโต พร้อมน าดอกไม้ ธูป เทียนเพ่ือน าไปบูชาพระรัตนตรัย 
สมาทานศีล ๕  ถวายทานภัตตาหารแด่พระสงฆ์พร้อมอุทิศส่วนกุศลไปยังบุพพการีชน บรรพบุรุษและ
ญาติสนิทมิตรสหายที่ล่วงลับไปแล้ว บ้างก็มีการนอนค้างที่วัดรักษาศีลอุโบสถหรือ ศีล ๘  แต่งกายชุด
สีขาว ซึ่งมีความสุภาพเรียบร้อยและเพ่ือความส ารวมระวังจิตใจของตนเองให้ขาวสะอาดบริสุทธิ์  
โดยเฉพาะการฟังธรรมในวันธรรมสวนะจากพระสงฆ์นั้น  ถือเป็นสิ่งที่ดีที่เป็นการเปิดโอกาสให้มีการ
เผยแผ่ธรรมแกพุ่ทธศาสนิกชนของพระสงฆ ์
  วันธรรมสวนะหรือวันพระนั้น พุทธศาสนิกชนก็จะไปร่วมท าบุญตักบาตร ถวายอาหารคาว
หวาน สมาทานศีล (รับศีล) และฟังพระธรรมเทศนาที่วัด ถือเป็นการปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
ประกอบด้วย  
 ๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทาน) 
              ๒. สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีล) 

                                                           

 ๑ ม.อุ. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙-๒๘๐. 



๒ 

 

              ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนา)๒ 
 
              พุทธพจน์ข้างต้นนี้  ทานมัย คือ การท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ เป็นการน าสิ่งของที่
ตนเองมีนั้นมาใช้  เพ่ือการท าบุญ เช่น การน าอาหารมาท าบุญตักบาตร การน าสิ่งของช่วยเหลือผู้
ยากไร้ เด็กด้อยโอกาส เลี้ยงอาหารเด็ก การปล่อยนกปล่อยปลา การไถ่ชีวิตโคกระบือ เป็นต้น 
              ศีลสมัย คือการท าบุญด้วยรักษาศีล  โดยอุบาสก อุบาสิกาได้ท าการรักษาศีล ๕                 
ศีล ๘ หรือ ศีลอุโบสถในวันธรรมสวนะ 
              ภาวนามัย คือการท าบุญด้วยการเจริญภาวนา โดยการปฏิบัติสมาธิเพ่ือให้เกิดความสงบ
ทางกาย วาจา การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นอุบายสงบใจ 
  การท าบุญนั้น ถือเป็นการสร้างความดีให้แก่ตนเองโดยอ้างอิงหลักความเชื่อตามคติ                
ทางพระพุทธศาสนา ในเรื่องบุญบาป บนพ้ืนฐานแห่งความสามัคคี ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า               
“สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี = ความสามัคคีของหมู่คณะ น าสุขมาให้”๓ และได้ปฏิบัติสืบกันมา                   
อย่างต่อเนื่อง จนได้สร้างคุณค่าทางจิตใจมาตราบจนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้  จึงกล่าวได้ว่า “วัดนอกจาก
จะเป็นที่อยู่อาศัยของพระภิกษุสงฆ์ในการศึกษาปฏิบัติพระธรรมวินัยและประกอบศาสนกิจแล้ว                   
วัดยังเป็นสถาบันหลักที่เป็นศูนย์กลางของชุมชนในการจัดกิจกรรมทางสังคม เป็นแหล่งศิ ลปะ
วิทยาการ ท าหน้าที่ถ่ายทอดศีลธรรม จริยธรรม และประเพณีต่าง ๆ ไปสู่ชุมชนตั้งแต่แรกเกิด
จนกระทั่งเสียชีวิต”๔ ประเพณีการท าบุญทางพระพุทธศาสนา เป็นสิ่งที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา                          
ที่ประกอบด้วยความเชื่อได้ก าหนดเป็นแนวปฏิบัติ ในช่วงวันพระ หรือ เทศกาลส าคัญต่าง ๆ                    
เช่น ความเชื่อว่าการท าบุญอุทิศส่วนกุศลด้วยการถวายผ้าจีวร จะท าให้ผู้ที่เราท า อุทิศไปให้นั้น                        
มีผ้านุ่งห่ม การท าบุญพร้อมด้วยการถวายน้ า จะท าให้ตนและคนที่ตนอุทิศไปให้นี้ไม่อดน้ า การเกิด
วัฒนธรรมแต่ละประการนั้นจะเกิดจากบุคคลเดี่ยว ๆ ไม่ได้เลย  หากแต่ต้องเกิดจากคนหลายคน           
ร่วมกันคิดร่วมกันท า เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเป็นที่ยอมรับร่วมกัน มีผลให้ปฏิบัติร่วมกันมายาวนาน               
ถ้าประเพณนีั้นไม่เป็นที่ยอมรับ ไม่มีคนปฏิบัติตาม ก็จะสูญสิ้นไป 

                                                           

 ๒ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๖๙. 

๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓. 
๔ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเผยแพร่ธรรมะของสถาบันสงฆ์ไทย”, 

วิทยำนิพนธ์ปริญญำนิเทศศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๔๒. 



๓ 

 การท าบุญในฐานะเป็นวิถีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันของคนในสังคม  เป็นสิ่งหนึ่งที่ท า
ให้มีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีทางพระพุทธศาสนานั้นแตกต่างกันไปด้วย โดยจะเห็น  
ได้ว่า “สังคมไทยมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตในสังคมคนเมืองและสังคมชนบท                     
ที่แตกต่างกันและเห็นได้ชัดเจน เพราะความส าคัญในการเข้าวัดฟังธรรมเพ่ือสืบสานวัฒนธรรม               
และประเพณีในวันส าคัญของพระพุทธศาสนา โดยมีพระสงฆ์แสดงธรรมในวันพระ สิ่งเหล่านี้                
หล่อหลอมจิตใจของชาวพุทธการสะสมบุญไว้เป็นเบื้องหน้าในวันธรรมสวนะ คือ การปฏิบัติโดยน าเอา
หลักธรรมว่าด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา มาเป็นบรรทัดฐานที่ต้องศึกษาในพระสงฆ์  ส่วนอุบาสก อุบาสิกา
ไดน้ าเอาหลักธรรมที่ว่าด้วย ทาน ศีล ภาวนา มาเป็นบรรทัดฐานการปฏิบัติและด าเนินชีวิต ที่ถูกต้อง
ตามหลักธรรมอันดีงามของชาวพุทธ”๕ ซึ่งท าให้เห็นว่าผู้ที่ได้มีโอกาสเข้าวัดฟังธรรมท าให้จิตใจ               
ได้รับการหล่อหลอมเป็นได้ท าบุญตามประเพณีมากยิ่งข้ึน  

 แหล่งการสร้างจิตส านึกอย่างหนึ่งคือ การรักษาประเพณีการท าบุญในพระพุทธศาสนาให้
มีประเพณีสืบต่อไปให้ลูกหลานถือเป็นการสร้างเป็นคุณค่าทางจิตใจที่ดีมีการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม เกิดเป็นการอนุรักษ์และหวงแหนประเพณีการท าบุญในทางพระพุทธศาสนาของไทยได้  แต่
สภาพสังคมไทยปัจจุบันมีการปฏิบัติด้านศาสนพิธีหรือตามหลักมารยาทชาวพุทธที่คลาดเคลื่อนจาก
หลักปฏิบัติอยู่หลายประการ เช่น การไหว้ การกราบ  ไม่เป็นแบบเบญจางคประดิษฐ์ การประเคน
ของถวายแด่พระสงฆ์ด้วยมือเดียว การสนทนากับพระภิกษุสงฆ์ใช้ค าแทนสรรพนามไม่ถูกต้องการ
แสดงความไม่เคารพต่อพระสงฆ์ในขณะก าลังแสดงธรรม การเล่นกิจกรรมสงกรานต์ที่ไม่ถูกต้องตาม
หลักประเพณี ฯลฯ จึงท าให้เกิดปัญหามีผลกระทบต่อวิกฤติศรัทธาชาวพุทธ ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจาก
การศึกษาหลักมารยาทชาวพุทธที่ไม่ถูกต้อง เป็นเหตุให้การปฏิบัตินั้นไม่ถูกต้องไปด้วย ดังนั้น การน า
จิตส านึกด้านการปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสมและถูกต้องในหลักประเพณีการท าบุญในทาง
พระพุทธศาสนา  จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ทุกคนควรปฏิบัติให้ถูกต้อง ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการปลูกฝัง
จิตส านึกควรเริ่มต้นที่เยาวชนเหมือนสมัยก่อนที่พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ได้เคยแนะน า  สั่งสอนบุตร
หลานโดยใช้วัดเป็นศูนย์การศึกษาด้านหลักมารยาท ศีลธรรม และจริยธรรมให้กับเยาวชน เพ่ือให้
เยาวชนรุ่นใหม่ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องพร้อมเป็นตัวอย่างที่ดีเพ่ือสามารถถ่ายทอดแนวทางการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องเหมาะสมไปยังรุ่นต่อไปได้ 

                                                           

 ๕ พระครูเกษมศีลาภรณ์, “การศึกษาวันธรรมสวนะในพระพุทธ-ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์

ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒. 



๔ 

 

  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวิจัยเรื่องนี้ เป็นการตอบโจทย์ว่า  แนวคิด ประเพณีท าบุญใน
วันธรรมสวนะและการประยุกตใ์ช้การสร้างจิตส านึกให้กับเยาวชนจากประเพณีการท าบุญในวันธรรม
สวนะทางพระพุทธศาสนา ต่อไป 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการสร้างจิตส านึก 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาประเพณีทางพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาการสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทางระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน 

๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 

  ขอบเขตการวิจัยนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตไว้ ดังนี้ 
 ๑.๓.๑  การวิจันนี้ มีรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 ๑.๓.๒  ขอบเขตเนื้อหาการวิจัย คือ แนวคิดทฤษฎีการสร้างจิตส านึก ประเพณีทาง
พระพุทธศาสนามีพิธีท าบุญ รักษาศีล เวียนเทียน สงกรานต์ ลอยกระทง เทศน์มหาชาติ เข้าพรรษา 
ออกพรรษา ตักบาตรเทโวและการท าบุญในวันธรรมสวนะ วิธีสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทาง
พระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน 
 
 ๑.๓.๓  ขอบเขตแหล่งข้อมูล 
  ๑)  คัมภีร์ปฐมภูมิ  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย โดยอาศัยพระไตรปิฎก                    
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับภาษาไทย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
  ๒ )   เ อก ส า ร ทุ ติ ย ภู มิ  ห นั ง สื อ  ต า ร า  บ ทค ว าม  ง า น วิ จั ย ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง                                
สื่ออีเลคทรอนิคส์ 
  ๓)  ขอบเขตผู้ให้ข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านวังดินสอ ต าบลวังนก
แอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – ปีที่ ๖ จ านวน ๒๐ คน  
 

๑.๔.  ทฤษฎีและสมมติฐำนกำรวิจัย 

 การสร้างจิตส านึกจากประเพณีตามแนวพระพุทธศาสนา  มองได้สองมิติ คือ มิติหนึ่ง
พระพุทธศาสนาหมายถึงค าสอนของพระพุทธเจ้า อีกมิติหนึ่ง หมายถึง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณี 
เพราะการปฏิบัติตามหลักธรรมจนเป็นนิสัยกลายเป็นศิลปวัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึง



๕ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีนั้น เป็นกิจกรรมที่แฝงด้วยธรรม  เช่น ผีตาโขนที่นิยมแสดงกันที่อ าเภอด่าน
ซ้าย จังหวัดเลยและจังหวัดใกล้เคียง คือ ที่อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ในช่วงเทศกาลสงกรานต์                         
หรือเทศกาลออกพรรษา ซึ่งผีตาโขนนี้จะออกมาหลอกผู้คนที่ก าลังเล่นกันอย่างลืมเป็นลืมตาย                  
ซึ่งตกอยู่ในความประมาท แต่ถ้าผู้เล่นมีความระมัดระวัง รู้ทีหนีทีไล่ว่าผีตาโขนเข้ามาอย่างไร                       
ก็หมายถึงว่า ผีตาโขน คือ ตัวสติสัมปชัญญะซึ่งเป็นธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนานั่นเอง    

 หลักธรรมส าคัญส าหรับสร้างจิตส านึก คือ สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งแปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว 
หรือเครื่องส าหรับสร้างสังคมสงเคราะห์  เป็นหลักธรรมส าหรับปฏิบัติต่อผู้อื่น ได้แก่  

 ๑. ทาน  คือ การให้ 
 ๒. ปิยวาจา (เปยยวัชชะ) วาจาเป็นที่รัก 
 ๓. อัตถจริยา  คือ การประพฤติประโยชน์ 
 ๔. สมานัตตตา คือ การวางตนสม่ าเสมอ๖ 

 แนวคิดเรื่องสังคหวัตถุนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า ทาน คือ การให้ การแบ่งปัน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
เป็นบันไดขั้นแรกแห่งการสร้างจิตส านึก ซึ่งเป็นข้อแรกของหลักธรรมส าคัญอ่ืน ๆ เช่น ราชธรรม ๑๐ 
ประการ บารมี ๑๐ ทัศ ศีลข้อปาณาติบาต เพราะทาน การให้จะแสดงถึงภาวะทางจิตใจข้อเมตตา     
ปิยวาจา คือ การใช้ค าพูด ใช้ภาษาที่สุจริต นอกจากไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูด
เพ้อเจ้อ ตามหลักวจีสุจริตแล้ว ยังมีรวมไปถึงการพูดจาอ่อนโอนประกอบด้วยเมตตา มีจิตวิทยาในการ
พูดชนิดที่บัวไม่ให้ช้ า น้ าไม่ให้ขุ่น พูดให้มีความหวัง พูดให้น่าเชื่อถือ เรียกว่าพูดจามีเครดิต                
อัตถจริยา คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ข้อนี้จะเชื่อมโยงกับข้อแรก ซึ่งข้อแรกจะเน้นไปที่
วัตถุทาน หรือธรรมทาน แม้แต่อภัยทาน แต่ข้อนี้จะไม่เน้นเรื่องวัตถุอย่างนี้ แต่ว่าจะเอาตนเข้าช่วย 
อาสาเข้าช่วย มีจิตสาธารณะ เรียกว่า ถ้าช่วยไม่ได้ด้วยเงินสิ่งของ แต่ก็ช่วยด้วยกายใจ  สมานัตตตา  
คือ การวางตนเสมอ หมายถึง การวางตนเสมอในหน้าที่งาน ในเวลาท างาน ไม่คิดคดฉ้อราษฎร์               
บังหลวง รวมถึงไม่คิดทรยศหักหลังมิตรสหายหรือนายจ้าง เพราะข้อนี้ จะสร้างความเชื่อถือให้แก่ผู้อ่ืน 
ท าให้ผู้อ่ืนไว้วางใจความเสมอต้นเสมอปลายของเรา ทั้งการท างานทั้งอารมณ์ด้วย สอดคล้องกับพุทธ
พจน์ที่ว่า   

พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักการสร้างมนุษยสัมพันธ์ไว้ เรียกว่า สังคหวัตถุ  หมายถึง              
วิธีผูกใจคน พระองค์ตรัสว่า รถม้าวิ่งไปได้เพราะมีลิ่มสลักคอยตรึงส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของรถม้าเข้าด้วยกันฉันใด คนในสังคมก็ฉันนั้น คือรวมกันเป็นกลุ่มหรือองค์กรได้ก็เพราะ

                                                           

 ๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



๖ 

 

ลิ่มสลักท าหน้าที่เป็นกาวเชื่อมความประสานคนทั้งหลายเข้าด้วยกัน ลิ่มสลักดังกล่าวนี้ 
คือ สังคหวัตถุ ซึ่งนักบรหิารจะสามารถผูกใจเพ่ือนร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชาไว้ได้เป็น
อย่างดี๗   

 วัฒนธรรมประเพณีที่เป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษผู้มีจิตส านึกสร้างขึ้นและด ารงอยู่มา
ด้วยการปฏิบัติกันในการท าสังคมสงเคราะห์ต่อเนื่องในฐานะชาวพุทธประกอบด้วยธรรมทั้งสิ้น              
ไม่มีกิจกรรมใดที่ท าขึ้นเปล่า ๆ โดยไม่มีนัยธรรมเลย เช่น ปัญหาเทวดา ๓ ราศีที่เป็นกิจกรรมหนึ่ง
ประเพณีสงกรานต์โดยกบิลพรหมตั้งขึ้นเพ่ือถามธรรมบาลกุมารหนุ่มน้อยว่า  ตอนเช้า ตอนบ่าย              
ตอนค่ า ราศีอยู่ที่ ไหนในตัวเรา ตอบว่า ตอนเช้าราศีอยู่ที่ ใบหน้า ต้องแก้ด้วยการล้างหน้า                   
แต่งองค์ทรงเครื่องก่อนออกท างาน ตอนบ่าย ราศีอยู่ที่อก ต้องแก้ด้วยใช้น้ าเย็น ๆ คือน้ าขันติธรรม 
ลูบอก ตอนค่ า  ราศีอยู่ ที่ เท้ า  ต้ องแก้ด้ วย  ล้ าง เท้ าก่อนเข้ านอน ป้องกันที่นอนสกปรก                     
เป็นที่มาของเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย จึงสรุปได้ว่า ปัญหาเทวดา ๓ ราศี คือปัญหาจริยธรรม  

 ผู้วิจัยจึงสมมติฐานของการวิจัยเชิงเอกสารนี้ว่า หลักธรรมของพระพุทธศาสนา            
กับวัฒนธรรมประเพณี สองค านี้สามารถพูดได้ว่า เป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อกัน ซึ่งวัฒนธรรมประเพณี            
มีแหล่งก าเนิดจากศาสนา ดังนั้น เมื่อความเป็นพลเมืองถูกก าหนดด้วยจิตส านึกที่ต้องเรียนรู้และ              
สร้างตามแนวพระพุทธศาสนาแล้ว นั้นก็แสดงว่า มีหลั กธรรมอะไรที่จะเป็นปัจจัยเกื้อหนุน                
ส่งเสริมสร้างจิตส านึกขึ้นมาได้  ที่ส าคัญผู้วิจัยมองเห็นแล้วว่า หลักธรรมที่จะเป็นปัจจัยส่งเสริมสร้าง
จิตส านึกของความเป็นพลเมืองที่ ส าคัญ  คือ สั งคหวัตถุ  และหลักธรรมอ่ืน ๆ ก็ตามมา                               
และเชื่อมั่นว่า การเรียนรู้และการสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีการท าบุญในพระพุทธศาสนา
ส าหรับเยาวชนจะมีผลต่อการได้ร่วมอนุรักษ์และรักษาประเพณีการท าบุญในทางพระพุทธศาสนา            
ในฐานะชาวพุทธต่อไป 

๑.๕  นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย  

 จิตส านึก  หมายถึง ความตระหนักในการปฏิบัติตามประเพณีการท าบุญในวันธรรมสวนะ
ของนักเรียนบ้านวังดินสอ ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๔ – ปีที่ ๖ จ านวน ๒๐ คน ด้วยความเคารพนับถือ  
 ประเพณีทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ท าบุญ รักษาศีล เวียนเทียน สงกรานต์              
ลอยกระทง เทศน์มหาชาติ เข้าพรรษา ออกพรรษา ตักบาตรเทโว 

                                                           

 ๗ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), กำรปกครองคณะสงฆ์ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร :             
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๔๐. 



๗ 

  วันธรรมสวนะ หมายถึง วันพระ หรือ วันฟังธรรม  ซึ่งในแต่ละเดือนนั้นมีประมาณ ๔ ครั้ง 
ได้แก่ วันขึ้น ๘ ค่ า วันขึ้น ๑๕ ค่ า วันแรม ๘ ค่ า และ แรม ๑๕ ค่ า (หรือ วัน ๑๔ ค่ าในบางเดือน) 
 เยาวชน  ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านวังดินสอ ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง                 
จังหวัดพิษณุโลก ระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ ๔ –  ปีที่ ๖ จ านวน ๒๐ คน 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ก. เอกสำร/สื่อ/หนังสือ/ต ำรำ  

  พระธรรมกิติวงศ์  (ทองดี  สุร เตโช ป.ธ .๙ ราชบัณฑิต) และคณะ๘ ได้กล่าวว่า                  
ในวันธรรมสวนะ (วันพระ) หรือวันอุโบสถศีล พุทธศาสนิกชนต่างไปสมาทาน รักษาศีล                    
ฟังธรรมที่วัดเป็นนิตย์ จึงถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติที่สมควรแก่การประพฤติ ปฏิบัติในทางด าเนินชีวิต                    
ถูกที่ท าดีถูกทาง หากจะให้เคร่งครัด และสูงกว่านั้น ต้องปฏิบัติถือศีลอุโบสถ ซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ ที่บุคคลอยู่จ าศีลแล้วย่อมได้รับอานิสงส์มาก มีความเจริญรุ่งเรืองไพศาล อันมีความสุข            
เป็นก าไร เป็นผู้ที่ไม่มีใครติเตียน ย่อมได้พ่ึงอันเกษมและย่อมถึงสวรรค์ 

 พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน)๙ กล่าวว่า อุบาสกในสมัยปัจจุบันมีการนิมนต์ หรือ
อัญเชิญพระภิกษุสงฆ์  เ พ่ือนิมันตนภัต  หรื ออาหารที่ ได้ อัญเชิญ เนื่ อง ในโอกาสต่ าง  ๆ                     
เช่น การขึ้นบ้านใหม่ การฉลองวันคล้ายวันเกิด ท าบุญประจ าปี สังฆภัต หรืออาหารที่ถวาย                     
ได้ครบทุกรูป โดยส่วนมากจะจัดที่วัดนั้น ๆ ส่วน อุทเทศภัต หรืออาหารที่ถวายระบุจ านวนนิยม               
ตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไป นิยมจัดตั้งที่บูชาพระรัตนตรัย มีธูปเทียน ดอกไม้ ไม้ขีดไฟ เทียนชนวน ภาชนะ
ส าหรับกรวดน้ าพร้อมน้ า โดยจัดอาสน์สงฆ์ไว้ด้านซ้ายที่บูชาพระรัตนตรัย ผู้เป็นเจ้าภาพงาน                    
จะจุดธูปเทียนเพ่ือกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล สมาทานศีล แล้วจึงถวายทาน                    
ด้วยมือของตนส่วนเงินทองนิยมมอบไว้แก่ไวยาวัจกร หรือลูกศิษย์ พระภิกษุสงฆ์ เสร็จแล้ว                          
จึงกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว 

  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๑๐ กล่าวว่า การเผยแผ่ธรรมในวันธรรมสวนะ                  
ต่อพุทธศาสนิกชน เ พ่ือให้ เกิดประโยชน์และความพึงพอใจต่อเนื้อหาสาระ ต่อสื่อบุคคล                         
                                                           

 ๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) และคณะ , คลังธรรม เล่ม ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๗. 
 ๙ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน) , สำกลทำน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, 

๒๕๕๐), หน้า ๑-๓. 

 ๑๐ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), กำรเผยแผ่เชิงรุก, (กรุงเทพมหานคร : สามลตา, ๒๕๔๘),                     
หน้า ๑๙. 



๘ 

 

เพ่ือเปลี่ยนแปลงละลายพฤติกรรมของผู้รับสารทุกกลุ่ม ทุกสังคม จึงจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ 
ร่วมแรงร่วมใจของทุกฝ่าย โดยเฉพาะคณะสงฆ์ซึ่งเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ มีหน้าที่โดยตรง                
ควรตระหนักจะต้องปรับปรุงทักษะ กระบวนการรูปแบบ และยุทธวิธี หรือกลยุทธ์ วิธีการประยุกต์             
ให้ทันสมัย เรียก “แบบบูรณาการ” และปฏิบัติการเผยแผ่เชิงรุกในการเผยแผ่ธรรม เช่น การท าสังคม
สงเคราะห์  หรือ สั งคหวัตถุธรรมที่พระพุทธเจ้ าทรงสอนไว้นี่ คือธรรมนูญในการเ ผยแผ่                        
ในพระพุทธศาสนา 
  พันเอกปิ่น มุทุกันต์๑๑ หนังสือพุทธศาสตร์ ภาค ๑ กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการรักษาศีล           
ไว้ว่า การรักษาศีลนั้น โดยความหมายในการปฏิบัติเป็นการละเว้นจากการกระท าที่ไม่ดี ฆ่ากันไม่ดี 
ลักกันกินไม่ดี ผิดลูกเขาเมียเขาไม่ดี โกหกกันไม่ดี กินเหล้าเมายาท าให้เสียสติสตางค์ไม่ดี การรักษาศีล 
คือ การงดเว้นจากการกระท าท่ีไม่ดีเหล่านี้ 
  ปันนัดดา นพพนาวัน๑๒ กล่าวไว้ว่า สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธ ประชาชนส่วนใหญ่            
นับถือเอาพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ โดยยึดหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า                     
สืบทอดกันมา แสดงว่าค าสอนของพระองค์เป็นของวิเศษส าหรับมวลมนุษยชาติ ในอดีตสังคมไทย           
ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท วัดและพระสงฆ์ ได้เข้ามามีบทบาทเกี่ยวกับวิถีชีวิตของไทยทุกระยะ          
นับแต่แรกเกิดจนกระทั้งถึงตาย อาจกล่าวได้ว่า วัดและพระสงฆ์เป็นหนึ่งของสังคมไทยและ                 
ศูนย์กลางของสังคมไทย 
 สุ เมธ เมธาวิทยากุล ๑๓ กล่ าวไว้ ว่ า  สั งคมไทยทั้ งสั งคมเมืองและสั งคมชนบท                              
ให้ความส าคัญสนใจในการ เข้ าวั ด ฟั งธรรมเ พ่ือ เผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่ ง เป็ นหน้ าที่                                 
ของพุทธศาสนิกชน โดยพระสงฆ์เป็นผู้แสดงธรรมในวันพระ หรือ วันธรรมสวนะเป็นวันก าหนด                 
ให้มีวันฟังธรรม 
  คูณ โทขันธ์๑๔ ได้กล่าวถึงกิจกรรมวันส าคัญของวันธรรมสวนะว่าเป็นการปฏิบัติ                        
ที่สืบทอดมาแต่โบราณกาล ซึ่งจะมาประกอบพิธีกรรมกันที่วัดเพ่ือความสมัครสมานสามัคคี                      

                                                           

 ๑๑ พันเอกปิ่น มุทุกันต์, หนังสือพุทธศำสตร์ ภำค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕), หน้า ๑๗๓. 
 ๑๒ ปันนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแพร่ธรรมะของสถาบันสงฆ์ไทย” 
วิทยำนิพนธ์ปริญญำนิเทศศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑. 
 ๑๓ สุเมธ เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๒), หน้า ๖๔. 
 ๑๔ คูณ โทขันธ์, พระพุทธศำสนำกับชีวิตประจ ำวัน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดี้ยนสโตร์, ๒๕๔๓),  
หน้า ๑๐๔. 



๙ 

การท าบุญกับพระสงฆ์ผู้เป็นนาบุญของโลก ตลอดจนได้มารักษาศีลอุโบสถ การฟังธรรมจากพระภิกษุ 
สามเณร ก่อให้เกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน 
  ธนิต อยู่โพธิ์๑๕ กล่าวถึง การเตรียมตัวของอุบาสกในการปฏิบัติธรรม พึงนุ่งขาวห่มขาว 
เข้าจ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ตลอดวัน ๑๔ ค่ า วัน ๑๕ ค่ า และวัน ๘ ค่ าแห่งปักษ์ 
และตลอดปาฎิหาริยปักษ์  ระมัดระวั งในนิจศีล  หรือ ศีล  ๕ และอุโบสถศีล  หรือ ศีล  ๘                        
บ้างก็ถือตลอดพรรษา 
 วศิน อินสระ๑๖ ได้กล่าวถึงความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของวันธรรมสวนะ                
ว่า การฟังธรรมในวันธรรมสวนะเป็นการแก้ปัญหาชีวิตนั้น บางครั้งขึ้นอยู่กับปัญหาของแต่ละคน 
เพราะการฟังธรรมก่อให้เกิดแนวคิด การแก้ไขปัญหา ตลอดจนการท าบุญในวันธรรมสวนะที่ถูกต้อง
ตามหลักธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ 
 พระครูปลัดศิรวัฒน์ สญฺญจิตฺโต (วิชาผา)๑๗ ได้กล่าวไว้ว่า การฟังธรรมโดยกาลนั้น              
ชื่อว่าเป็นมงคล เพราะเหตุให้บรรลุคุณวิเศษมีประการต่าง ๆ นับว่าเป็นกิจกรรมส าคัญอย่างยิ่ง              
ของพุทธศาสนิกชน ในการเผยแผ่พุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์จึงตรัสพุทธพจน์                
บทว่า สุสฺสูส  ลภเต ปญฺญ . แปลว่า ฟังด้วยดี ย่อมเกิดปัญญา 
 ผศ. บุญมี แท่นแก้วและคณะ๑๘ ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาสมัยนั้นเริ่มต้นด้วยการฟังธรรม 
ที่โบราณท่านกล่าวไว้ว่า การฟัง การคิด การถาม และการบันทึกไว้ท่านกล่าวสั้น ๆ ว่า สุ.จิ.ปุ.ลิ นี้              
คือหัวใจนักปราชญ์และท่านได้แต่งเป็นคาถาภาษาบาลีเพื่อให้จ าง่ายว่า “สุ จิ ปุ ลิ วินุตฺโต กถ  โส ปณฺ
ฑิโต ภเว, สุ จิ ปุ ลิ สุสมฺปนฺโน ปณฺฑิโตติ ปวุจจติ.” แปลว่า ผู้ไม่มี สุ จิ ปุ ลิ จะเป็นบัณฑิตได้อย่างไร            
ผู้เพียบพร้อมด้วย สุ จิ ปุ ลิ ท่านเรียกว่า บัณฑิต 
 
ข. รำยงำนกำรวิจัย 

                                                           

 ๑๕ ธนิต อยู่โพธิ์, อำนิสงส์อุโบสถศีล,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หน้า ๔๖-๕๘. 
 ๑๖ วศิน อินทสะ, เพ่ือควำมสุขใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓๗. 

 ๑๗ พระครูปลัดศิริวัฒน์ สญฺญจิตฺโต (วิชาผา), “ความพึงพอใจต่อการเผยแผ่ธรรมในวันธรรมสวนะของ

พุทธศาสนิกชน:กรณีศึกษาเขตบางกอกใหญ่”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒. 

 ๑๘ บุญมี  แท่นแก้วและคณะ, พระธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส, ๒๕๔๖),               

หน้า ๑๐๒. 



๑๐ 

 

  พระครูปลัดศิริวัฒน์  สญฺญจิตฺ โต (วิชาผา) ๑๙ ได้ศึกษาวิจัย เรื่องความพึงพอใจ                        
ต่อการเผยแผ่ธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน : กรณีการศึกษาเขตบางกอกใหญ่ 
กรุ ง เ ทพมหานคร  โดยมี วั ตถุ ประส งค์ เ พ่ื อศึ กษาถึ งคุณลั กษณะทางประชากรศาสตร์                               
ของพุทธศาสนิกชนต่อการเผยแผ่ธรรมในวันธรรมสวนะ และเกิดความพึงพอใจกับการน า                     
ไปใช้ประโยชน์ที่ได้จากการฟังธรรม เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทางประชากร                  
ต่อการเผยแผ่ธรรมในวันธรรมสวนะพร้อมทั้งผู้ร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 พระครู เกษมศีลาภรณ์ (บัญญัติ  แน่นกระโทก)๒๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษา                  
วันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และจากการศึกษาข้อปฏิบัติ วั นธรรมสวนะ                            
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า เมื่อวันธรรมสวนะมาถึงพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน
ส่วนหนึ่งออกไปท าบุญที่วัด และอีกส่วนหนึ่งก็ท าการสวดมนต์ ไหว้พระที่บ้าน หรือแม้แต่พระสงฆ์
และสามเณรในวัดก็ได้ท ากิจกรรม เช่นเดียวกัน หากพิ จารณาข้อปฏิบัติตนวันธรรมสวนะ                       
ของสั งคมไทยปัจจุบัน  คือ ช่ วง เช้ าท าบุญตักบาตร รับศีล  ฟัง เทศนาธรรม และรวมถึง                          
การรักษาศีลอุโบสถ สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความศรัทธา และความเชื่อที่มีต่อวันธรรมสวนะ 
สังคมไทยจึงได้ถือปฏิบัติมาเป็นเวลาช้านาน และถือว่าเป็นวันที่ส าคัญที่จะประชุมกันฟังธรรมเทศนา
จากพระสงฆ์ที่วัด ประเทศไทยปรากฏหลักฐานว่าได้มีประเพณีวันพระมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย               
และในปัจจุบันก็ได้ปฏิบัติ เพ่ือด ารงรักษาไว้พระพุทธศาสนาให้มั่นคงสืบต่อไป 

  พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล)๒๑ ได้ศึกษาวรรณกรรมของไม้ เมืองเดิม         
อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อวรรณกรรมของไม้ เมืองเดิม และอิทธิพลวรรณกรรมของ                
ไม้เมืองเดิม ที่มีต่อสังคมไทย พบว่า ไม้เมืองเดิม กล่าวถึงศาสนพิธีที่ชาวบ้านปฏิบัติกันในวรรณกรรม 

                                                           

 ๑๙ พระครูปลัดศิริวัฒน์ สญฺญจิตฺโต (วิชาผา), “ความพึงพอใจต่อการเผยแผ่ธรรมในวันธรรมสวนะของ

พุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาเขตบางกอกใหญ่”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๔๓. 

 ๒๐ พระครูเกษมศีลาภรณ์ (บัญญัติ  แน่นกระโทก), “การศึกษาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนา            
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),                
หน้า ๒. 
 ๒๑ พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล) , “ศึกษาวรรณกรรมของไม้ เมืองเดิม อิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาที่มีต่อวรรณกรรมของไม้ เมืองเดิม และอิทธิพลของวรรณกรรมของไม้ เมืองเดิม ที่มีต่อสังคมไทย”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๑. 



๑๑ 

เช่น วันสงกรานต์ วันเข้าพรรษา วันธรรมสวนะ ตรงกับที่พุทธศาสนิกชนไทยปฏิบัติกันอยู่ในชีวิตจริง
อันเป็นการสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตไทยผ่านทางวรรณกรรม 

 พระครูปลัดศิริวัฒน์ สญฺญจิตฺโต (วิชาผา)๒๒ ได้ศึกษาความพึงพอใจต่อการเผยแผ่ธรรมใน
วันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษา เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร                            
ซึ่ งผลจากการศึ กษาด้ านการน า เสนอธรรมต่อกลุ่ มผู้ ฟั งที่ จะได้ รั บประโยชน์ มากที่ สุ ด                            
พบว่า การน าเสนอโดยใช้อุปกรณ์ช่วยสอน หรือหสื่อธรรมะที่เป็นรูปธรรมดูเหมือนว่าจะได้ผลดี               
ร ะดั บหนึ่ ง  เ พ ร า ะท า ใ ห้ ผู้ รั บ ฟั ง สน ใ จ ใน เนื้ อ ห าส า ร ะธ ร รม  และ ง่ า ย ต่ อ ก า รปฏิ บั ติ                                 
และเกิดความพึงพอใจต่อการเผยแผ่พระพระพุทธศาสนา แก่พุทธศาสนิกชนมากยิ่งข้ึน 

  พระวิทูล ญาณธมฺโม (พันธุมิตร)๒๓ ได้เสนอแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที             
ต่อบิดามารดา สรุปได้ดังนี้ คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาที่ควรจะให้ความรู้
ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือช่วยกระตุ้นเตือนและปลูกฝังคุณธรรม โดยเฉพาะความกตัญญูกตเวที                    
ให้ เกิดขึ้นกับเด็กโดยผ่านการปลูกฝังและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเข้ าค่ายอบรมคุณธรรม                          
การปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งกิจกรรมวันแม่ วันพ่อ รวมถึงการพาเด็กเข้าวัดท าบุญตักบาตร ไหว้พระ 
สวดมนต์  นั่ ง สมาธิ ภ าวนา  เป็ นต้ น  เพราะความกตัญญู กต เวทีนั้ นสามารถกระท า ได้                               
โดยท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท าการงานของท่าน ด ารงค์วงตระกูล ประพฤติตน               
ให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว เพราะการบ ารุง              
บิ ด ามารดานั้ น  จึ ง เป็ นสิ่ ง จ า เ ป็ นที่ นั ก เ รี ยนจะต้ อ งกระท าทันทีที่ มี โ อกาส ในปั จจุ บั น                           
โดยไม่ต้องรอโอกาสมาถึง 
 วรรณิภา สันป่าแก้ว๒๔ ได้ท าการวิจัยแนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์
พลังงานของเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงาน
                                                           

 ๒๒ พระครูปลัดศิริวัฒน์ สญฺญจิตฺโต (วิชาผา), “ ความพึงพอใจต่อการเผยแผ่ธรรมในวันธรรมสวนะของ
พุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาเขตบางกอกใหญ่”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒. 
 ๒๓ พระวิทูล ญาณธมฺโม (พันธุมิตร), “ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด ” ,  

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ๒๕๕๖),        

หน้า บทคัดย่อ. 

 ๒๔ วรรณิภา สันป่าแก้ว, “แนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน”, 

วิทยำนิพนธ์หลักสูตรปริญญำครุศำสตรมหำบัณฑิต (คณะครุศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖),               

หน้า บทคัดย่อ. 



๑๒ 

 

ประกอบด้วย ๕ ขั้น คือ ๑) การขัดเกลา ๒) การสร้างความคิด  ๓) การเสริมทัศคติ ๔) การปฏิบัติ 
และ ๕) ประเมิลผล ส่วนปัจจัยในการเสริมสร้างจิตส านึกซึ่งจ าแนกได้ ๒ ประเภท คือ ปัจจัยภายใน
ได้แก่ ความคิด ทัศนคติ พฤติกรรมและการรับรู้ ปัจจัยภายนอก ได้แก่ โอกาสและการเข้าถึง แรงจูงใจ 
งบประมาณ นโยบาย ตัวอย่าง การมีส่วนร่วม เวลา การบริหารของหน่วยงาน การพัฒนาบุคลากร 
และการจัดการเรียนรู้ แนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน ได้แก่ 
การก าหนดนโยบายจากประเทศลงสู่ระดับชุมชน เน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของสังคม            
เสริมแรงจูงใจเพ่ือกระตุ้นการเข้าร่วม จัดการเรียนรู้โดย เน้นเยาวชนเป็นศูนย์กลางให้ได้สัมผัส                
ลงมือปฏิบัติจริง บูรณาการเรื่องอนุรักษ์พลังงานกับเนื้อหาวิชาเรียนในทุกกลุ่มสาระพัฒนาบุคลากร      
ในการให้ความรู้และจัดกิจกรรม ปรับปรุงสื่อและกิจกรรม ตลอดจนสร้างเครือจ่ายการอนุรักษ์
พลังงานเพื่อท าให้เกิดการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

 

 

๑.๗  วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยนี้  เป็นการศึกษาการสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนา
ส าหรับเยาวชน ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการวิจัยไว้ ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  การศึกษาข้อมูล โดยศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ๒ แหล่ง คือ 

 ๑)  ข้อมูลปฐมภูมิ  ได้แก่ พระไตรปิฎก และอรรถกถา 
 ๒)  ข้อมูลทุติยภูมิ  ได้แก่ เอกสาร ต ารา หนังสือ วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย
และจากการสัมภาษณ์ โดยน ามารวบรวมข้อมูล 

 ๑.๗.๒  การเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยตรงด้านเอกสารจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ กล่าวคือพระไตรปิฎก และ
ข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร ต ารา สื่ออิเลคทรอนิค   
 การเก็บข้อมูลด้านภาคสนามโดยการสัมภาษณ์นักเรียนโรงเรียนบ้านวังดินสอ ต าบลวังนก
แอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – ปีที่ ๖ จ านวน ๒๐ คน  ได้แก่ 
เด็กหญิงกัลยกร แซ่วี เด็กชายจิรเมธ คงชาวนา เด็กชายณัฐพล ศุภพล เด็กชายณัฐวัช บุญช่วยสุข  
เด็กชายทิวากร แจ่มชาวนา เด็กชายเทพทัด บัวเทพ เด็กชายธนพัฒน์ เกตุอยู่ เด็กหญิงนิตยา ชื่นใจชม  



๑๓ 

เด็กชายปิยะพงศ์ เกิดแก้ว เด็กชายพัชรพล ขีนานา เด็กชายเมธัส มานักฆ้อง เด็กชายยศภัทร กลัดศรี  
เด็กชายวันชัย ชื่นใจชม เด็กชายวีรวุฒิ กันเพ็ง เด็กหญิงศิโรรัตน์ บุญช่วยสุข เด็กหญิงสุทธิดา น้อย
ช่างเหล็ก เด็กชายอดิศร พันบุญ เด็กชายอริญชย์วิทธน์ บุญช่วยสุข เด็กชายอาทิตย์ ถาวรกุล  
เด็กหญิงอารยา ชื่นใจชม  
 ๑.๗.๓  การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาจากเอกสารประเด็นแนวคิด
จิตส านึก การสร้างจิตส านึก โดยเรียบเรียงข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ๑.๗.๔  การเผยแพร่งานวิจัย ผู้วิจัยก าหนดเผยแพร่งานวิจัยโดยน าเสนอรายงานบนเวที
เสนอบทความวิจัยในการประชุมวิชาการระดับชาติและเขตลุ่มแม่น้ าโขง ครั้งที่ ๒ ณ วิทยาเขตอีสาน 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น วันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑  

 

 

 

 

 

 

๑.๘  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบศึกษาการสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนา
ส าหรับเยาวชน ดังผังมโนทัศน์นี้ 

 

 

 

 

 

 

จิตส ำนึก 

ประเพณีทำงพระพุทธศำสนำ 

- วันมาฆบูชา  

- วันวิสาขบูชา  

- วันอัฏฐมีบูชา 

- วันอาสาฬหบูชา   

- วันเข้าพรรษา  

- วันออกพรรษา   

- ตักบาตรเทโว   

- เทศน์มหาชาติ   

- ลอยกระทง  

กระบวนกำรจิตส ำนึก 
- ความรู้ 
- กิจกรรม 
- กติกา/กฎสังคม 
- เครือข่าย/หน่วยงาน/องค์กร 



๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แผนผัง ๑.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

๑.๙  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๙.๑  เกิดความรู้ความเข้าในแนวคิดเกี่ยวกับจติส านึกและการสร้างจิตส านึก 
 ๑.๙.๒  เกิดความรู้ความเข้าใจในประเพณทีางพระพุทธศาสนา 
  ๑.๙.๓  เกิดความรู้ความเข้าใจวิธีการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน 

ผลกำรสร้ำงจิตส ำนึก 

-มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเพณีเพิ่มมากข้ึน 

-มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางประเพณีเพ่ิมมากขึ้น 

-มีการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมกับประเพณีได้ดียิ่งขึ้น 

-มีความคิดต้องการรักษาประเพณีให้คงอยู่ต่อไป 

 
แหล่งสร้ำงจิตส ำนึก 

(๑)  ครอบครัว  (๓) โรงเรียน/
สถาบันการศึกษา (๔) วัด/
ศาสนา  (๕) รัฐ/ชาติ   



๑๔ 

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดการสร้างจิตส านึก 

 ในบทนี้   ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำแนวคิดกำรสร้ำงจิตส ำนึก ซึ่ งเป็นกำรศึกษำตำม
วัตถุประสงค์ ข้อที่ ๑ ตำมเนื้อหำรำยประเด็น ดังนี้ 

 ๒.๑  แนวคิดทฤษฎีการสร้างจิตส านึก 

 ๒.๒  ปัจจัยส่งเสริมการสร้างจิตส านึก 

 ๒.๓  หลักธรรมส าหรับการสร้างจิตส านึกของเยาวชน 

 ๒.๔  จิตส านึกของเยาวชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีการสร้างจิตส านึก 
 จิตส ำนึกเป็นกำรแสดงออกถึงพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ซึ่งแสดงออกในรูปแบบ               
ที่ไม่เหมือนกัน ทั้งนี้เพรำะแต่ละคนนั้นมีจิตส ำนึกที่แตกต่ำงกัน มีกระบวนกำรคิดที่ แตกต่ำงกัน             
จึงท ำให้กำรแสดงออกจึงแตกต่ำงกัน ตำมที่นำยสมพงษ์ สิงหะผล ได้กล่ำวว่ำ “จิตส ำนึกว่ำเป็นสิ่งมี
ควำมเกี่ยวข้องกับตนเองและผู้อ่ืน  ซึ่งคนเรำปกติจะมีจิตส ำนึก อยู่ ๓ ด้ำนหลัก ๆ คือ จิตส ำนึก
เกี่ยวกับตนเอง จิตส ำนึกเก่ียวกับผู้อ่ืน และจิตส ำนึกเกี่ยวกับสังคม”๑   

 ตำมที่กล่ำวข้ำงต้นนั้น จิตส ำนึกเกิดจำกตนเอง โดย เป็นจิตส ำนึกเพ่ือพัฒนำตนเองท ำให้
ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตส ำนึกด้ำนนี้กำรศึกษำไทยมุ่งมั่นปลูกฝังมำนำน เกิดบ้ำงไม่เกิด
บ้ำงตำมสภำพกำรณ์  เป็นจิตส ำนึกแบบคลำสสิกที่ทุกสังคมพยำยำมเหมือนกันที่จะสร้ำงให้เกิดขึ้นให้
ได้ เช่น ควำมขยัน ควำมรับผิดชอบ ควำมมำนะอดทน เป็นจิตส ำนึกที่ถูกปลูกฝังและมีมำนำนตำม
สภำพสังคมไทย จิตส ำนึกเกี่ยวกับผู้อ่ืน เป็นจิตส ำนึกของควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลของคนในกลุ่ม
ชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เช่น ควำมเห็นอกเห็นใจ ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ควำมสำมัคคี เป็นจิตส ำนึกที่คนไทย                
ส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมำจำกพ้ืนฐำนดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้วสร้ำงกันได้ไม่ยำกนัก จิตส านึก
เกี่ยวกับสังคม หรือ จิตส านึกสาธารณะ เป็นจิตส านึกท่ีตระหนักถึงความส าคัญ ในการอยู่ร่วมกัน หรือ 
ค านึงถึงผู้อ่ืนที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส านึกที่คนไทยยังไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่
มาก เพราะพ้ืนฐานความเป็นมาของสังคมไทย สมควรจะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว  เช่น จิตส านึกด้าน

                                                             

              ๑ กรรยา  พรรณา, จิตสาธารณะ...สร้างได้ง่ายนิดเดียว, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๕. 



 ๑๕ 

เศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตส านึกด้านสุขภาพ  เป็นต้น  กล่ำวได้ว่ำ
จิตส ำนึกเกี่ยวกับตนเองเกิดขึ้นได้บ้ำงไม่ได้บ้ำงส่วนจิตส ำนึกต่อผู้อ่ืนเกิดขึ้นได้ด้วยกำรหล่อหลอมจำก
วัฒนธรรมควำมเป็นอยู่ของคนในสังคมได้ร่วมกัน เช่น มีควำมสำมัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ในกำรอำศัย
อยู่รวมกันในสังคม กำรที่จะแสดงออกพฤติกรรม ใด ๆ ออกมำให้ปรำกฏต่อสังคมที่อยู่นั้นควรจะเป็น
สิ่งที่แสดงออกด้วยควำมเคำรพให้เกียรติซึ่งกันและกันไม่ท ำกำรเบียดเบียนกันจนท ำให้ผู้อ่ืนได้รับควำม
เดือดร้อนไปด้วย   
 พระครูสิริรัตนำนุวัตร  ได้บรรยำยไว้ในสื่อกำรอบรม เรื่อง มโนธรรมส ำนึก ควำมว่ำ 
“จิตส ำนึกประกอบด้วย -จิตส ำนึกต่อศำสนำ  -จิตส ำนึกในระเบียบวินัยของสถำบันหรือบ้ำนเมือง               
–จิตส ำนึกในวัฒนธรรมประเพณี - จิตส ำนึกในหน้ำที่พลเมือง  จิตส ำนึกต่อศำสนำ คือ กำรแต่งกำย
เรียบร้อย ไม่สวมหมวก กั้นร่ม ไม่ใส่รองเท้ำ ไม่นั่งขัดมำด เข้ำไปในพระวิหำรสถำนที่เคำรพกรำบไหว้
ของประชำชน หรือยืนถ่ำยรูป ซึ่งจะบังผู้อื่น จิตส ำนึกต่อระเบียบวินัยของสถำบันหรือบ้ำนเมือง คือ 
กำรปฏิบัติตำมข้อห้ำม ไม่ฝ่ำฝืนข้อบังคับ โดยกำรแต่งเครื่องแบบนักศึกษำ ไม่ไว้ผมยำวตำมที่สถำบัน
นั้นก ำหนด ไม่วำงรองเท้ำขวำงทำงเข้ำ-ออก มำเรียนตำมก ำหนด ไม่น ำสิ่งของส่วนรวมไปใช้ส่วนตัว ไม่
เห็นแก่ตัวกลัวเสียเปรียบต่อเพ่ือนร่วมงำน มีจิตบริกำร คิดอยู่เสมอว่ำ เขำจ้ำงเรำเพ่ือเอำงำนจำกเรำ                     
เขำไม่ได้จ้ำงเพรำะเรำ เป็นเรำ จิตส ำนึกในวัฒนธรรมประเพณี  โดยกำรปฏิบัติตำมประเพณี เช่น 
ผู้ชำยบวชพระก่อนแต่งงำน ท ำพิธีสู่ขอคู่ครองตำมประเพณีนิยม เข้ำร่วมงำนประเพณีหมู่บ้ำนหรือ
ชุมชนด้วยกำรตักบำตร กรวดน้ ำอุทิศส่วนกุศลให้แก่เปตชน มีจิตเคำรพในภูมิปัญญำบรรพบุรุษที่สร้ำง
ไว้”๒  

 จะเห็นได้ว่ำ มโนธรรมส ำนึกที่ปรำกฏต่อกำรมีจิตส ำนึกด้ำนศำสนำจะท ำให้ เกิด                    
กำรปฏิบัติชอบมีควำมถูกต้องและเหมำะสม เป็นไปด้วยควำมเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน เคำรพกติกำ            
กำรอยู่ร่วมกัน ปฏิบัติเป็นแนวทำงเดียวกัน จนกลำยเป็นประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดกันต่อไป  

 มโนธรรมส ำนึกเกี่ยวกับจิตส ำนึกต่อศำสนำนั้นได้ชี้ให้เห็นว่ำ คนเรำควรมีจิตส ำนึก               
ในกำรประพฤติปฏิบั ติตนให้มี เหมำะสมต่อสถำนที่  เช่น  กำรแต่ งกำย กำรสวมรองเท้ำ                      
แ ล ะกั้ น ร่ ม  เ ป็ น ต้ น  ต้ อ ง ใ ห้ ค ว ำม เ ค ำ รพต่ อ สถ ำ นที่ แ ล ะมี ค ว ำม เ ค ำ รพ ใน สิ ท ธิ์ ผู้ อ่ื น                                     
ด้วยควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันเคำรพในกฎกติกำและปฏิบัติตนไปในแนวทำงเดียวกัน                 
ของวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงำม รัญจวน อินทรก ำแหง  ได้ชี้ให้เห็นถึงแนวทำงในกำรเสริมสร้ำง
จิตส ำนึกของคนในสังคม ไว้ว่ำ “จะต้องเกิดขึ้นได้จำกกำรคลุกคลีอยู่กับควำมถูกต้อง กำรปลูกฝัง 
อบรม กำรฝึกปฏิบัติ กำรได้เห็นตัวอย่ำงที่ชวนให้ประทับใจ ปัจจัยเหล่ำนี้ค่อย ๆ โน้มน ำใจของบุคคล
ให้เกิดจิตส ำนึกที่ถูกต้อง”๓  

                                                             

              ๒ พระครูสิริรัตนานุวัตร, มโนธรรมส านึก (สื่อภาพนิ่ง), (พิษณุโลก : โฟกัสมาสเตอร์ปริ้น, ๒๕๕๕, 
หน้า ๓-๕. 
               ๓ รัญจวน อินทรก าแหง, วรรณกรรมวิจารณ์, (กรุงเทพมหานคร : ต้นอ้อแกรมมี่, ๒๕๓๙),                   
หน้า ๑๑๐.  



๑๖ 

 

 พระครูสิริรัตนำนุวัตร  ได้กล่ำวอีกว่ำ “กระบวนกำรสร้ำงจิตส ำนึกเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้                      
โดยอำศัยปัจจัยภำยนอก และปัจจัยภำยใน ซึ่งมีกำรเกิดของจิตส ำนึกตำมแหล่งต่ำง ๆ คือ                   
จิตส ำนึกเกิดจำกอุปนิสัย จิตส ำนึกเกิดจำกครอบครัว จิตส ำนึกเกิดจำกโรงเรียน (สถำนที่เรียน)              
และจิตส ำนึกเกิดจำกวัด/ศำสนำ”  อธิบำยได้ดังนี้ 

 ๑.  จิตส ำนึกจำกอุปนิสัย เป็นจิตส ำนึกที่ เกิดได้ เองจำกตัว เองเป็นผู้ท ำให้ เกิด                 
ซึ่ ง เป็ นสิ่ งที่ เ กิ ดขึ้ น โดยปัจจั ยภำยในได้แก่ กระบวนกำรคิ ด  น ำ ไปสู่ จิ ตส ำนึ ก เกิดขึ้ น ได้                              
เช่น เจ้ำชำยสิทธัตถะ ถึงแม้จะมีเป็นเจ้ำชำยแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ แต่เมื่อวันหนึ่งได้ทอดพระเนตร             
เห็ น เทวทู ตทั้ ง  ๔  คื อ  แก่  เ จ็ บ  ตำย  และสมณะ ในกำร เห็ น เทวทู ตสำมอย่ ำ งข้ ำ งต้ น                               
เกิดควำมสังเวชใจขึ้นมำ แต่เมื่อได้เห็นสมณะท ำให้มีจิตส ำนึกปรำถนำที่จะบวช เมื่อ ได้ตัดสินใจแล้ว 
จึงได้ไปอธิษฐำนเพศบรรพชิตที่ริมฝั่งแม่น้ ำอโนมำนท ี 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๑ แสดงความสัมพันธ์ เยาวชน/อุปนิสัย   ก 

 

 ๒.  จิตส ำนึกเกิดจำกครอบครัว  พ่อแม่นอกจำกจะได้ท ำหน้ำที่เลี้ยงดูบุตรของตนเอง            
แล้วยังถือเป็นครูคนแรกของบุตรด้วย เพรำะพ่อแม่เป็นผู้ได้อบรม สั่งสอนบุตร และมอบควำมอบอุ่น           
ให้ควำมอบอุ่นของสถำบันครอบครัวมีควำมส ำคัญเป็นอันดับแรก เพรำะเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้ทำรก
จะ เ กิ ด จิ ต ส ำ นึ ก เ ห็ น ค ว ำ ม ส ำ คั ญ ข อ ง ส่ ว น ร ว ม  ค ว ำ ม ใ ก ล้ ชิ ด ร ะห ว่ ำ ง พ่ อ แ ม่ กั บ ลู ก                                          
จึงเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรเลี้ยงอบรมลูก เพรำะควำมใกล้ชิดจะเป็นสื่อที่ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจ                 
ซึ่งกันและกัน และกลำยเป็นเกิดควำมเห็นใจซึ่งกันและกัน ซึ่งพระครูสิริรัตนำนุวัตร ได้กล่ำวว่ำ 
“ครอบครัวเป็นจุดเริ่มของสังคม  เป็นสังคมย่อย ๆ ประกอบด้วยสมำชิก 3 คนบ้ำง 4 คนบ้ำง หรือไม่
เกิน 10  คน โดยพ่อแม่จะอบรมลูก ๆ หรือพ่ีคนโตจะอบรมน้อง ๆ โดยภำพรวม ไม่ว่ำกำรกระท ำ 

เยาวชน 

ปุพเพกตปุญญตา /  

สิ่งแวดล้อมทางชุมชนที่ตนอาศัย 

จิตส านึก 

อุปนิสัย 



 ๑๗ 

ควำมคิด วิธีแก้ปัญหำ  จะเป็นแบบอย่ำงที่ดีของสมำชิกในครอบครัวด้วย”๔ พ่อแม่กลำยเป็นต้นแบบ
ให้ลูกเห็นเป็นตัวอย่ำงไม่ว่ำจะเป็นกำรพูด กำรประพฤติปฏิบัติเป็นสิ่งที่แสดงออกให้ลูกได้เห็น                     
และลูกก็จะท ำกำรจดท ำพฤติกรรมที่ดีงำมของพ่อแม่มำเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตต่อได้ 

 
 

ภาพที ่๒.๒ พ่อแม่เป็นตัวอย่างในการท าความดีให้ลูกเห็น 

 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์  ได้กล่ำวถึงบทบำทของสถำบันครอบครัวที่มีส่วนช่วย                
พัฒนำจิตสำธำรณะของเด็ก ๆ ว่ำ “งำนวิจัยจำกต่ำงประเทศที่ได้ศึกษำเกี่ยวกับกำรเลี้ยงดูของพ่อแม่
ว่ำมผีลต่อกำรสร้ำงจิตส ำนึกต่อลูกหรือไม่ ผลกำรวิจัยพบว่ำ ๙ ใน ๑๐ ของเด็กที่เติบโตและได้รับกำร
เลี้ยงดูจำกครอบครัวที่มีทั้งพ่อแม่หรือญำติพ่ีน้องที่ท ำงำนเกี่ยวกับงำนอำสำสมัคร เมื่อโตขึ้นแล้ว            
เด็ก ๆ เหล่ำนั้น จะกลำยเป็นผู้ใหญ่ที่เป็นผู้มีจิตสำธำรณะไปด้วย และพบว่ำ ๖ ใน ๑๐ ของเด็ก                    
ที่ไม่ได้ใกล้ชิดหรือได้รับกำรส่งเสริมจำกพ่อแม่หรือคนใกล้ชิดในครอบครัวให้เป็นผู้มิจิตสำธำรณะ               
เ มื่ อ โ ต ขึ้ น เ ด็ ก  ๆ  เ หล่ ำ นั้ น ก็ จ ะ ไม่ มี จิ ต ส ำ ธ ำ ร ณะห รื อ ไ ม่ ส น ใ จ ใน ง ำนห รื อ กิ จ ก ร ร ม                                    
ที่เป็นอำสำสมัครเลย”๕ 
 

 ๓. จิตส ำนึกเกิดจำกโรงเรียน ซึ่งโรงเรียนเป็นแหล่งที่ ให้วิชำควำมรู้แก่นักเรียน                       
ไม่ว่ำจะเป็นควำมรู้จำกต ำรำ ควำมรู้กำรกำรปฏิบัติ และที่ส ำคัญโรงเรียนเป็นแหล่งปลูกจิตส ำนึก               
ให้นักเรียนมีควำมรักชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์อย่ำงเห็นได้ชัด โดยผ่ำนวิธีกำรสอนสอดแทรก
ให้นักเรียนมีจิตส ำนึกท่ีดีเกิดข้ึน 
 

                                                             

 ๔ พระครูสิริรัตนานุวัตร, กระบวนการสร้างจิตส านึกด้านศิลปวัฒนธรรมเชิงพุทธในสังคมไทย ,  

(พิษณุโลก : มาสเตอร์โฟกัสปริ้น, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๗. 

 ๕ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, สอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร :วี พริ้นท์ (๑๙๙๑), ๒๕๕๒),             

หน้า ๕๕. 



๑๘ 

 

 
 

ภาพที ่๒.๓  การปลูกจิตส านึกให้นักเรียนได้รักษาประเพณีการท าบุญ 

 
 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน มุ่ ง พัฒนำผู้ เรียนให้มีคุณลักษณะ                        
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุขในฐำนะเป็นพลเมืองไทย              
และพลเมืองโลก ๘ คุณลักษณะ โดยในคุณลักษณะข้อที่ ๑-๗ นั้น เป็นคุณลักษณะอย่ำงหนึ่ง                        
ของควำมเป็นผู้มีจิตสำธำรณะ ส่วนคุณลักษณะข้อที่ ๘ หลักสูตรได้กล่ำวถึงควำมเป็นผู้มีจิตสำธำรณะ
โดยตรง  ดั งนี้   ๑ .  รั กชำติ  ศำสน์  กษัตริ ย์   ๒ .  ซื่ อสั ตย์ สุ จริ ต  ๓ .  มี วิ นั ย  ๔ .  ใฝ่ เ รี ยนรู้                                   
๕. อยู่อย่ำงพอเพียง ๖. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน ๗. รักควำมเป็นไทย และ ๘. มีจิตสำธำรณะ                          
กำรที่ผู้เรียนจะเป็นบุคคลผู้มีจิตสำธำรณะได้นั้น จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องอำศัยกำรร่วมมือร่วมใจกัน       
ของบุคคลที่เกี่ยวข้องในทุกฝ่ำย อันได้แก่ ผู้บริหำรสถำนศึกษำ คณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
ครู/ผู้สอน ครูที่ปรึกษำ/ครูประจ ำชั้น พ่อแม่และผู้ ปกครอง ตลอดจน ท้องถิ่น/ชุมชน ที่จะต้อง                    
ม ำ ร่ ว มด้ ว ยช่ ว ยกั น ในกำรปลู กฝั ง คุณลั กษณะ อัน พึ งป ระส งค์ ให้ เ กิ ด ขึ้ น ในตั ว ผู้ เ รี ย น                            
ได้ อย่ ำ งมีประสิทธิ ภำพกำรสร้ ำ งส ำนึ กของผู้ เ รี ยนตำมนโยบำยกำรศึกษำของรั ฐบำล                             
พล.อ. ประยุทธ์ จันทร์โอชำ และคณะรักษำควำมสงบเรียบร้อยแห่งชำติ (คสช.) ที่ได้มีนโยบำยเร่งด่วน
เกี่ยวกับกำรปฏิรูปกำรศึกษำโดยเฉพำะนโยบำยด้ำนกำรเรียนกำรสอนวิชำประวัติศำสตร์และหน้ำที่
พลเมือง เพ่ือจะได้ส่งเสริมให้เด็กและเยำวชนในชำติได้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่ องประวัติศำสตร์         
ชำติไทย ควำมเป็นไทย รักชำติ ศำสนำ และเทิดทูนสถำบันพระมหำกษัตริย์ เป็นพลเมืองดีในระบอบ
ประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีควำมปรองดองสมำนฉันท์ เพ่ือให้เกิดควำมสงบ
และสันติสุขในสังคมไทย โดยได้มีนโยบำยชัดเจนในกำรสร้ำงสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแข็งโดยต้อง
สร้ำงคนในชำติให้มีค่ำนิยมหลัก ๑๒ ประกำร  ดังนี้  
 ๑. มีควำมรักชำติ ศำสนำ พระมหำกษัตริย์  



 ๑๙ 

 ๒. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมกำรณ์ในสิ่งที่ดีงำมเพ่ือส่วนรวม  
 ๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบำอำจำรย์  
 ๔. ใฝ่หำควำมรู้ หมั่นศึกษำเล่ำเรียนทั้งทำงตรง และทำงอ้อม  
 ๕. รักษำวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงำม            
 ๖. มีศีลธรรม รักษำควำมปลอดภัย หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน 
 ๗. เข้ำใจเรียนรู้กำรเป็นประชำธิปไตย อันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุขท่ีถูกต้อง  
 ๘. มีระเบียบวินัย เคำรพกฎหมำย ผู้น้อยรู้จักกำรเคำรพผู้ใหญ่  
 ๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท ำ รู้ปฏิบัติ ตำมพระรำชด ำรัสของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว  
 ๑๐. รู้จักด ำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงตำมพระรำชด ำรัสของ
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้ในเมื่อยำมจ ำเป็น มีไว้พอกิน พอใช้ ถ้ำเหลือก็แจกจ่ำย
จ ำหน่ำย และพร้อมที่จะขยำยกิจกำรเมื่อมีควำมพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่ดี  
 ๑๑. มีควำมเข้มแข็งทั้งร่ำงกำย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ ำนำจฝ่ำยต่ ำหรือกิเลสมีควำม
ละอำยเกรงกลัวต่อบำปตำมหลักของศำสนำ 
 ๑๒. ค ำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชำติมำกกว่ำผลประโยชน์ของตนเอง 

  โดย ค่ำนิยมหลัก ๑๒ ประกำรนี้  นั้นถือว่ำเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญในกำรปลูกค่ำนิยม      
คุณธรรม จริยธรรม ให้เกิดข้ึนกับเยำวชนไทย ค่ำนิยมดังกล่ำวมีเนื้อหำสำระครอบคลุมและสอดคล้อง
กับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑        
อย่ำงครบถ้วน โดยได้มอบแนวทำงปฏิบัติที่ชัดเจน ทั้งนี้ สถำนศึกษำทุกแห่งต้องปลูกฝังและพัฒนำ
ค่ำนิยมหลัก ๑๒ ประกำร ให้กับนักเรียนอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่อง โดยเน้นกำรปฏิบัติจริง             
ในชีวิตประจ ำวันจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่ยั่งยืน และให้มีกำรพัฒนำรวมทั้งประเมินอย่ำงเข้มข้น                
ในแต่ละระดับชั้น ตัวอย่ำง กำรปลูกฝังนักเรียนให้เน้นด้ำนกำรรักษำวัฒนธรรมประเพณีไทย (ข้อ ๕)               
เ ข้ ำ ใ จ เ รี ย น รู้ ป ร ะ ช ำ ธิ ป ไ ต ย ที่ ถู ก ต้ อ ง  ( ข้ อ  ๗ )  แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ต ำ ม พ ร ะ ร ำ ช ด ำ รั ส                              
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว (ข้อ ๙) เป็นต้น กำรจะปฏิบัติตำมหลักค่ำนิยมหลัก ๑๒ ประกำร            
ได้นั้น ครูประจ ำชั้นเป็นบุคคลผู้มีส่วนช่วยปลูกฝังจิตส ำนึกลงสู่เยำวชนได้เป็นอย่ำงมำก   

 ตัวอย่ำงจิตส ำนึกจำกโรงเรียน ได้ชี้ให้เห็นควำมส ำคัญของจิตส ำนึกที่ เกิดขึ้นจำกเด็ก
ตัวอย่ำง “เด็กนักเรียนชำยคนหนึ่ง ชื่อ  ด.ช.ประทีป ช่วงชู อำยุ 12 ปี    โรงเรียนอ่ำงทองปัทมโรจน์
วิทยำคม อ ำเภอเมือง จังหวัดอ่ำงทอง เก็บธงชำติไทยที่ถูกลมพัดตกลงกับพ้ืน เด็กคนนี้เห็นก็ลุยฝน
และลม เก็บธงชำตินั้นเข้ำไว้ในอำคำรเรียน อันได้รับแรงบันดำลใจจำกปัจจัยภำยนอก คือ โรงเรียน                    
หรือครอบครัว” 

 

 

 
 



๒๐ 

 

ภาพที ่๒.๔  แสดงนักเรียนเก็บธงชาติไทยที่ลมพัดตกพ้ืน 

 ซ่ึงจำกเรื่องดังกล่ำวนี้ เรำได้เห็นจิตส ำนึกแห่งควำมรักในสถำบันอันทุกคนให้ควำมเคำรพ 
ธงชำตินั้นประกอบด้วยสถำบันชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ เกิดขึ้นกับนักเรียน เมื่อนักเรียน                
มีจิตส ำนึกต้องกำรท ำกำรปกป้องธงผืนนั้นจำกกำรที่ได้ถูกลมพัดตกลงกับพ้ืน และได้ลุยฝนไปเก็บ
แสดงให้เห็นถึงจิตส ำนึกที่ดีท่ีได้รับกำรปลูกฝังหรือถ่ำยทอดมำจำกโรงเรียนหรือครอบครัว 

 อีกกรณีเกิดขึ้นโดยรำยกำรข่ำวเย็นช่องวัน  “ได้กล่ำวชื่นชม นำยวุฒิชัย มีมำก                     
จำกกำรเผยแพร่ข้อมูลของผู้ใช้ facebook ชื่อ Wuttichai Meemak เกี่ยวกับกรณีของผู้ใช้ 
facebook ดังกล่ำว ได้น ำเงินสดไปเปิดบัญชีที่ธนำคำร ๙ ,๐๐๐ บำท พนักงำนคีย์ตัวเลขผิด                    
เป็น ๙๙๙,๙๙๙ บำท น้องคนนี้เลยเดินไปกดเงินที่ตู้ ATM ออกมำ ๒๐,๐๐๐ บำท  แปลกใจว่ำท ำไม
ฝ ำ ก เ งิ น  ๙ ,๐ ๐๐  บ ำ ท  แต่ มี เ งิ น เ กื อ บ ร้ อ ย ล้ ำ น ใน บั ญชี   ใ น ช่ ว ง ห นึ่ ง ข อ ง ค ว ำ ม คิ ด                                        
เมื่อตนเองมีเงินเยอะแล้วภำพบ้ำนก็ลอยมำ ภำพรถก็ลอยมำแต่ภำพคุกก็ลอยมำเช่นเดียวกัน                     
จึงได้เดินเข้ำไปถำมพนักงำนธนำคำรว่ำท ำไมตนฝำกเงินแค่ ๙ ,๐๐๐ บำท  ในบัญชีตนเอง                         
มีเกือบ ๑๐๐ ล้ำน  ธนำคำรตรวจสอบแล้วพบควำมผิดพลำดจึงกล่ำว ชื่นชมเด็กคนนี้แล้วบอกว่ำเป็น
ควำมผิดพลำดของธนำคำรเอง และพิธีกรรำยกำรข่ำวก็ได้กล่ำวชื่นชมในควำมมีจิตส ำนึกที่ดี                      
ของเด็กคนดังกล่ำว”๖  

 

ภำพที่ ๒.๕  แสดงผู้ฝำกเงินจ ำนวนหนึ่งแต่ธนำคำรคีย์จ ำนวนเงินผิด 

 ๔. จิตส ำนึกเกิดจำกวัด  “วัดหรือศำสนำ เป็นสื่อแห่งควำมดี พระสงฆ์คือนิมิตแห่งศรัทธำ 
โดยรวมใช้ค ำว่ำศำสนำหมำยถึงพระพุทธศำสนำ ซึ่งเป็นศำสนำที่คนไทยได้รับมรดกมำจำกชมพูทวีป
หรืออินเดีย ค ำว่ำศำสนำนี้ แยกเป็น 2 แนวทำงแห่งกำรสร้ำงจิตส ำนึก คือ 1. แนวทำงแก่นธรรม              
2. แนวทำงวัฒนธรรมประเพณี  แนวที่ 1 คือแก่นค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ เช่น อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ 
ขันธ์ 5 เป็นต้น เป็นกำรศึกษำอย่ำงโยนิโสมนสิกำรแล้วน ำมำใช้เป็นต้นแบบในกำรสอนรุ่นต่อ ๆ ไป 

                                                             

 ๖ Wuttichai Meemak, [ออนไลน์], ที่มา https://facebook.com/ggame.zerozero 

 (๑ มี.ค. ๖๐) 



 ๒๑ 

แนวที่  2 คือ เทศกำลประเพณีต่ำง ๆ ที่ อิงศำสนำ เรียกได้ว่ำไม่มีเทศกำลหรือประเพณีใด                           
ที่ไม่เกี่ยวข้องกับศำสนำ แม้เทศกำลสงกรำนต์ ก็มีพิธีกรรมทำงศำสนำ เช่น สรงน้ ำพระสงฆ์                     
สรงน้ ำพระธำตุ ท ำบุญตักบำตร ก่อเจดีย์ทรำย ปัญหำ 3 รำศี เป็นต้น ที่ส ำคัญคือ เทศกำลลอยกระทง 
ซึ่งมีจุดเริ่มต้นมำจำกศำสนำโดยแท้ นั่นคือ กำรบูชำรอยพุทธบำท ณ ริมฝั่งแม่น้ ำนัมมทำ                    
ประเทศอินเดีย โดยพระพุทธเจ้ำประทับรอยพระบำทไว้ ประชำชนมี อนุสติถึงพระพุทธเจ้ำ                       
จึงพำกันบูชำรอยพระบำทนั้น เมื่อถึงฤดูน้ ำหลำก น้ ำท่วมฝั่ ง ประชำชนเข้ำสักกำระไม่ได้                           
จึ งพำกัน เย็ บกระทง ใส่ ดอกไม้ แล้ ว วิ ด ไป ใกล้  ๆ  รอยพระบำทนั้ น  พัฒนำกำรนำนมำ                               
จึงมเีทศกำลลอยกระทงข้ึนในวันเพ็ญเดือน 12 ทุกปี”๗ 

 

 
 

ภาพที ่๒.๖ กระทงที่จะลอยในวันลอยกระทง 
 

  จำกแนวควำมคิด เรื่ องกำรสร้ ำ งจิ ตส ำนึกดั งกล่ ำว  จึ งสำมำรถสรุปแนวทำง                          
และกระบวนกำรที่จะใช้ในกำรสร้ำงจิตส ำนึกได้ว่ำ “ปัจจัยแห่งจิตส ำนึกแยกเป็นปัจจัยภำยใน                     
กับ ปัจจัยภำยนอก ปัจจัยภำยใน คือ อุปนิสัยของคนนั้น  ที่ จะมีขึ้น เอง เรียกว่ ำมำจำก                               
ปุพเพกตปุญญตำ ก็ว่ำได้  หรือมำจำกสิ่ งแวดล้อมทำงชุมชนที่ตนอำศัย ที่มีคนหรือกลุ่มคน                               
ที่ เป็นกัลยำณมิตร เป็นสัตบุรุษ หรือคนดี มีศีลธรรม จริยธรรม มั่นต่อวัฒนธรรมประเพณี                        
จนเกิดมีคุณค่ำ และปัจจัยภำยนอก คือ ปัจจัยจำกครอบครัว โรงเรียน วัดวำอำรมณ์ในฐำนะองค์กร
ทำงศำสนำ หรือวัฒนธรรมประเพณี หรือธรรมเนียมทำงสังคม เช่น ยืนตรงเคำรพธงชำติ ฯ                    
หรือ องค์กร หน่วยงำน หรือจำกผู้น ำระดับต่ำง ๆ ที่เน้นควำมส ำคัญของจิตส ำนึก ฯ เด็กที่เป็นบุคคล
ตัวอย่ำงเรื่องจิตส ำนึก (exampling boy)”๘ เพรำะได้รับกำรอบรมสั่งสอนและปลูกฝังมำจำก                
สถำบันต่ำง ๆ รอบตัวของเด็กที่ได้ท ำกำรขัดเกลำให้เด็กได้มีจิตส ำนึกเกิดข้ึนได้ 
                                                             

 ๗ พระครูสิริรัตนานุวัตร, กระบวนการสร้างจิตส านึกด้านศิลปวัฒนธรรมเชิงพุทธในสังคมไทย ,  
(พิษณุโลก : มาสเตอร์โฟกัสปริ้น, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๗. 

 ๘ ส.สิริ เดวะ, ปัจจัยแห่งจิตส านัก [ออนไลน์],  ที่มา : https://www.facebook.com/ 
profile.php?id=100009587025533 [๒๒ เม.ย. ๖๐]. 

https://www.facebook.com/


๒๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่๒.๗ แสดงแหล่งเกิดจิตส ำนึกมำจำก  
 

๒.๒ ปัจจัยส่งเสริมการสร้างจิตส านึก 

  จิตส ำนึกของคนเรำจะเกิดก็เพรำะอำศัยเหตุจำกปัจจัยภำยนอกและปัจจัยภำยใน                    
ท ำกำรกระตุ้นให้เกิดจิตส ำนึกขึ้นได้โดยอำศัยกำรแหล่งสร้ำงหลำยแหล่ง  เริ่มจำกกำรอบรมควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจให้เกิดข้ึนก่อน แล้วจึงสร้ำงจิตส ำนึกต่อในภำยหลัง และกำรกล่อมเกลำให้ได้ตระหนักเห็น
คุณค่ำและควำมส ำคัญ  ของจิตส ำนึกที่ดีเพ่ือจะได้ปลูกจิตส ำนึกให้เกิดขึ้นได้  ดังแผนผังควำมสัมพันธ์ 
ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๘ แสดงความสัมพันธ์ ปัจจัยการสร้างจิตส านึก/เยาวชน 

 

แหล่งเกิดจิตส านึก 

ตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน วัด 

เยาวชน 

จิตส านึก 

ปัจจัยภายนอก - 

ครอบครัว โรงเรียน วัด 

ปัจจัยภายใน - 

อุปนิสัย 

 

นักเรียน/บุคคล 



 ๒๓ 

  ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร ได้กล่าวซึ่งสอดคล้องกับแผนผังว่า ว่า “จิต
สาธารณะอยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก”๙ ที่จะท าให้มีการเกิดจิตส านึก
ขึ้นได ้ดังนี้ 
  ปัจจัยภำยนอก  เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับภำวะทำงสัมพันธภำพของมนุษย์ภำวะทำงสังคม  
เป็นภำวะที่ลึกซึ้งที่มีผลต่อจิตส ำนึกด้ำนต่ำง ๆ ของมนุษย์ เป็นภำวะที่ได้อบรมกล่อมเกลำ                      
และสะสมอยู่ในส่วนของกำรรับรู้ทีละเล็กทีละน้อยท ำให้เกิดจิตส ำนึกที่มีรูปแบบหลำกหลำย                 
ภำวะแวดล้อมทำงสังคมนี้เริ่มตั้งแต่พ่อแม่ พ่ีน้อง ญำติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป  ตลอดจน
ระดับองค์กร วัฒนธรรม ประเพณี  ควำมเชื่อ  กฎหมำย ศำสนำ รวมทั้ งภำวะแวดล้อม                        
ด้ำนสื่อสำรมวลชนและส่วนที่ก ำกับส ำนึกของบุคคล คือ กำรได้สัมผัสจำกกำรใช้ช ีวิตที่มีพลัง              
ต่อการเกิดส านึก อาทิ การไปโรงเรียน ไปท างาน ดูละคร ฟังผู้คนสนทนากัน เป็นต้น 

  ปัจจัยภำยใน  ส ำนึกที่ เกิดจำกปัจจัยภำยใน  หมำยถึง  กำรครุ่นคิดไตร่ตรอง                      
ของแต่ละบุคคลในกำรพิจำรณำตัดสินคุณค่ำและควำมดีงำม ซึ่ ง ส่ งผลต่อพฤติกรรมและ                         
กำรประพฤติปฏิบัติโดยเฉพำะกำรปฏิบัติทำงจิตใจ เพ่ือขัดเกลำตนเองให้เป็นไปทำงใดทำงหนึ่ง                 
โดยเกิดจำกกำรรับรู้จำกกำรเรียน กำรมองเห็น กำรคิด แล้วน ำมำพิจำรณำเพ่ือตัดสินใจว่ำ                   
ต้องกำรสร้ำงจิตส ำนึกแบบใด ก็จะมีกำรฝึกฝนและสร้ำงสมส ำนึกเหล่ำนั้น 
  ตำมที่กล่ำวข้ำงต้นว่ำ  ปัจจัยของกำรสร้ำงจิตส ำนึก แยกเป็นปัจจัยภำยใน และ ปัจจัย
ภำยนอก ที่จริงแล้วกำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกสำธำรณะในกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์จึงต้องกระท ำ
ควบคู่กันไปทั้งปัจจัยภำยในและภำยนอกควบคู่ไปพร้อมๆกับกำรเสริมสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมของคน
ที่จ ำต้องที่มีต่อกำรเป็นทรัพยำกรที่ควรกับคุณค่ำแก่กำรยกย่องว่ำ เป็นสัตว์ที่ประเสริฐ  ถึงแม้ว่ำกำรที่
จะเสริมสร้ำงจิตส ำนึกของคนมนุษย์ให้มีควำมสมบูรณ์ได้นั้นมองดูว่ำเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ยำกอยู่ก็จริง 
แตก่ำรทีจ่ะหำวิธีกำรในกำรควบคมุพฤติกรรมอันไม่เหมำะสมให้ได้นั้น   ต้องพัฒนำคนในมีจิตส ำนึกที่
ดีและประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรม  

 แนวคิดและแนวปฏิบัติปัจจัยแห่งจิตส ำนึกจำกแหล่งภำยนอกและภำยในนั้น  มีท้องเรื่องที่
น่ำสนใจในเชิงอุปมำอุปไมย ดังนี้  
 ๑) จิตส านึกโดยอุปนิสัย ;  อุปนิสัยส านึกในศาสนาของเจ้าชายสิทธัตถะ 
  กรณีตัวอย่ำง เจ้ำชำยสิทธัตถกุมำร เมื่อประสูติได้ 5 วัน พระเจ้ำสุทโธทนะทรงท ำพิธี
ท ำนำยลักษณะและขนำนพระนำมโดยเชิญพรำหมณ์ 108 คนมำเลี้ยง จำกนั้นได้คัดเลือกเอำ
พรำหมณ์ชั้นยอด 8 คน ให้เป็นผู้ท ำนำยลักษณะพระกุมำร พรำหมณ์ 7 คน ได้ท ำนำยเป็น ๒ นัย คือ  
1) ถ้ำพระกุมำรครองควำมเป็นฆรำวำสต่อไป จะได้เป็นบรมจักรพรรดิ  2) ถ้ำพระกุมำรออกบรรพชำ
จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ เป็นศำสดำจำรย์เอกของโลก  แต่โกณฑัญญะพรำหมณ์ซึ่งเป็นวัยหนุ่มได้
ท ำนำยไว้นัยเดียวว่ำ “พระกุมำรจะต้องออกบรรพชำ และจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำอย่ำงแน่นอน” 
                                                             

 ๙ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, ส านึกไทยที่พึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
เดือนตุล, ๒๕๓๑), หน้า ๑๓. 



๒๔ 

 

แล้วพรำหมณ์เหล่ำนั้นก็ได้ก็ขนำนพระนำมพระกุมำรว่ำ “สิทธัตถะ”  ซึ่งหมำยควำมว่ำ “ต้องกำร
อะไรเป็นส ำเร็จทุกอย่ำง”    

  โกณทัญญะพรำหมณ์ เมื่อได้ข่ำวว่ำ เจ้ำชำยสิทธัตถะออกบวชตำมที่ท ำนำยไว้แล้ว จึงได้
ชวนบุตรพรำหมณ์ที่เคยไปร่วมท ำนำยลักษณะเจ้ำชำยออกบวชตำม บำงคนก็เชื่อ บำงคนก็ไม่เชื่อ จึงมี
ผู้บวชตำมเพียง 5 คน รวมทั้งโกณทัญญะพรำหมณ์ อีก 4 คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหำนำมะ 
และอัสสชิ ทั้ง 5 นี้ รวมเรียกว่ำ ปัญจวัคคีย์ ทั้ง 5 คนนี้ได้ตัดสินใจออกบวชติดตำมมหำพระโคดม
ต่อไป และพระเจ้ำพิมพิสำรผู้ครองแคว้นมคธ เมื่อได้ทรงทรำบข่ำวกำรเสด็จออกบรรพชำของเจ้ำชำย
สิทธัตถะ จึงได้เสด็จไปยังส ำนักพระโคดม และได้ทูลถำมถึงควำมเป็นมำ วัตถุประสงค์ที่มำ เมื่อทรง
ทรำบว่ำพระโคดมเป็นรำชตระกูลในรำชวงศ์ศำกยะแห่งกรุงบิลพัสดุ์  เกิดเบื่อโลกคิดออกบวชเพ่ือกำร
พ้นทุกข์เช่นนี้ พระองค์ทรงชักชวนพระโคดมอยู่กับพระองค์ โดยทรงสัญญำว่ำ จะแบ่งรำชสมบัติให้
ปกครองกึ่งหนึ่ง ซึ่งได้รับกำรปฏิเสธจำกพระโคดมโดยสุภำพ 
  จะเห็นว่ำ โดยอุปนิสัยของพระกุมำร ยอมตัดใจทุกอย่ำงตั้งแต่พระชำยำ พระกุมำรรำหุล 
รำชสมบัติในรำชวัง ซึ่งยำกแก่สำมัญชนจะท ำได้ แม้เสด็จออกบวชแล้ว ข้ำมน้ ำทะเลมำด้วยควำม
ล ำบำกแล้วคิดจะท้อใจกลับไม่ พระเจ้ำพิมพิสำรเกลี้ยกล่อมให้มำอยู่กับพระองค์ที่แคว้นมคธก็ไม่ยอม 
แม้จะแบ่งรำชสมบัติครึ่งหนึ่งก็ไม่ยอม พระองค์ยังมุ่งต่อโพธิญำณต่อไป  ในที่สุด พระองค์ก็ได้บรรลุ
พระสัมมำสัมโพธิญำณ พ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง สัมฤทธิผลดังมโนรถทุกประกำร ดังตัวอย่ำงจิตส ำนึกโดย
อุปนิสัย ดังนี้ 

 2) จิตส านึกโดยครอบครัวครอบครัว 

 ครอบครัวจัดเป็นปัจจัยภำยนอกสร้ำงจิตส ำนึก (อำจกึ่งภำยในภำยนอก) โดยครอบครัว
เป็นจุดเริ่มของสังคม  เป็นสังคมย่อย ๆ ประกอบด้วยสมำชิก 3 คนบ้ำง 4 คนบ้ำง หรือไม่เกิน 10  
คน โดยพ่อแมจ่ะอบรมลูก ๆ หรือพ่ีคนโตจะอบรมน้อง ๆ โดยภำพรวม ไม่ว่ำกำรกระท ำ ควำมคิด วิธี
แก้ปัญหำ  จะเป็นแบบอย่ำงที่ดีของสมำชิกในครอบครัวด้วย เรื่องนี้มีกรณีศึกษำหลำยกรณี บำงกรณี
พ่อแม่เป็นต้นแบบ บำงกรณีลูกเป็นต้นแบบเพรำะบำงครั้งพ่อแม่ต้องตำมลูก  ดังตัวอย่ำงดังนี ้

 จิตส านึกภายนอก ; พ่อแม่เป็นต้นแบบ 

 กรณีพ่อแม่เป็นต้นแบบ ดูจะเป็นปกติธรรมดำมำก เพรำะพ่อแม่มีหน้ำที่โดยตรงอยู่แล้วใน
ฐำนะหัวหน้ำครอบครัว สมำชิกในครอบครัวจะมีสักกี่คนก็ต้องปฏิบัติตำม ยิ่งถ้ำลูก ๆ นั้นยังเล็กทุก
อย่ำงต้องขึ้นอยู่กับพ่อแม่ เมื่อเติบโตศึกษำจบและเข้ำท ำงำนแล้วก็อำจจะดูแลตนเอง  กำรที่พ่อแม่จะ
มำปกครองอย่ำงใกล้ชิดนั้นมีน้อยลง แต่ประเด็นอยู่ตรงที่ว่ำ พ่อแม่นั้นเป็นต้นแบบตลอดกำลแม้ลูก ๆ 
จะเติบโตแล้ว มีครอบครัวหรือมีงำนกำรท ำกันหมดแล้ว ก็ยังยึดถือพ่อแม่เป็นต้นแบบ ข้อนี้จะเห็นจำก
สื่อต่ำง ๆ ในส่วนภำครัฐเอง จะมีหน่วยงำนสมำคมผู้ช่วยอำสำสมัครและช่วยกำรศึกษำสืบค้นหำคนดี
เป็นพ่อตัวอย่ำงทุกปี จะมีกำรมอบรำงวัลพ่อตัวอย่ำงแห่งชำติ วันที่ 5 ธันวำคม ทุกปี ณ สวนอัมพร 



 ๒๕ 

กรุงเทพมหำนคร  ในปี 2559 มีบุคคลได้รับคัดเลือกเป็นพ่อตัวอย่ำงแห่งชำติที่มีควำมพร้อมทุก ๆ 
ด้ำน เป็นปีที่ 37 จ ำนวน 391 คน   

 จิตส านึกภายนอก ; ลูกสะใภ้เป็นต้นแบบ 

 กรณีลูกสะใภ้เป็นต้นแบบ  สมัยพุทธกำล  ใคร่ยกตัวอย่ำงนำงวิสำขำ มหำอุบำสิกำ ผู้เป็น
เบญจกัลยำณี ชำวเมืองสำวัตถี  นำงมีจิตศรัทธำบริจำคเครื่องประดับลดำปสำธน์ สร้ำงวิหำร              
บุพพำรำมพระพุทธเจ้ำ เมื่อนำงแต่งงำนแล้วไปอยู่บ้ำนสำมีด้วยกำรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของพ่อแม่
เธอที่สอนว่ำ “ไฟในอย่ำน ำออก ไฟนอกอย่ำน ำเข้ำ” กล่ำวคือ เรื่องรำวเสียหำยหรือไม่ดีภำยในบ้ำน              
ไม่น ำไปบอกกล่ำวให้ชำวบ้ำนรู้ อันจะเป็นกำรอับอำยขำยหน้ำหรือประจำนครอบครัวฝ่ำยสำมีตัวเอง  
ไฟนอกอย่ำน ำเข้ำ คือ ไม่น ำเรื่องรำวภำยนอกบ้ำนที่เป็นเรื่องยุ่งใจ เรื่องชนวนให้เกิดกำรทะเลำะ           
วิวำทกัน เรื่องรำวหยุมหยิม ค ำติฉินนินทำจำกชำวบ้ำนไปเล่ำให้พ่อแม่สำมีฟัง  

 นำงวิสำขำ เป็นคนให้ทำน รักษำศีลอยู่เสมอ กิจวัตรประจ ำวัน คือท ำบุญตักบำตรแด่
พระสงฆ์ทุกเช้ำ ซึ่งกิจวัตรอันนี้เป็นที่ไม่พึงพอใจของพ่อแม่สำมีมำกเนื่องจำกอยู่คนละศำสนำ และเป็น
พ่อแม่สำมีไม่นิยมท ำบุญท ำทำน ไม่มีศีล เมื่อเห็นนำงวิสำขำท ำบุญตักบำตรทุกเช้ำจึงออกปำกว่ำนำง
วิสำขำที่ก ำลังเตรียมใส่บำตร โดยเมื่อเห็นพระสงฆ์เดินมำรับบิณฑบำตก็บอกนำงวิสำขำว่ำ โน่น สมณะ
โล้นของเธอมำแล้ว นำงวิสำขำแทนที่จะโกรธพ่อสำมี ก็ย้อนว่ำให้ว่ำ “พ่อ ! พ่อสำมีกินของเก่ำ” นัยค ำ
ว่ำกินของเก่ำคือ บุญไม่ท ำ ไม่สั่งสมบุญ ใช้แต่บุญเก่ำที่มีมำแต่เดิม ณ ปำงก่อน  ผลสุดท้ำยพ่อสำมีก็
ยอมหันมำเห็นชอบตำมนำงวิสำขำ นี่เป็นเป็นจิตส ำนึกท่ีเกิดจำกลูกสะใภ้ต้นแบบ  

 ด้วยวัฒนธรรมทำงศำสนำ พ้ืนฐำนที่ปฏิบัติกันคือ ท ำบุญท ำทำน หำกมีก ำลังเพียงพอแก่
ศรัทธำก็ท ำอย่ำงใหญ่ ดังนั้น นำงวิสำขำมีก ำลังทรัพย์มำกพอที่จะสร้ำงวิหำรบุพพำรำมถวำยแด่
พระพุทธเจ้ำ พระองค์อยู่จ ำพรรษำที่วิหำรนี้ในพรรษำท่ี ๓๙-๔๔  รวม ๖ พรรษำ 

 จิตส านึกภายนอก ; ลูกชายเป็นต้นแบบ 

 ลูกชำยครอบครัวหนึ่ง (นำมแฝงว่ำ นัช)  ภูมิล ำเนำอยู่ในกรุงเทพ สำมีและภรรยำเป็นคน
ฝักใฝ่ในธรรม มีลูกยำก เมื่อฝ่ำยสำมีและภรรยำท ำงำนมำค่อนชีวิตถึงจุด ๆ หนึ่งแล้วก็หันมำปรึกษำ
กันว่ำ สมควรจะลำออกจำกงำนประจ ำ จึงพำกันลำออกจำกงำน เพื่อสร้ำงครอบครัวมีสมำชิกคือลูกใน
ครอบครัวไว้สืบสกุล เพรำะทั้งสองคิดกันว่ำ ปัจจุบันเรำมีทรัพย์สินสมบัติเพียงพอแก่กำรเลี้ยงชีพ
ตลอดชีวิต แต่สิ่งที่ขำดคือ ลูก ดังนั้น  เพ่ือได้เลี้ยงลูกต่อไป  แต่ว่ำ จะมีลูกเองก็คงยำก จะมีหนทำงก็
แต่มีลูกเลี้ยง กำลต่อมำไม่นำน ด้วยฟ้ำประทำนให้ เทพไท้เทวำกรุณำคนที่พร้อมที่จะมีลูก  ฝ่ำยภรรยำ
ก็ติดลูก เป็นลูกชำย  

 ลูกของครอบครัวนี้ มีคุณสมบัติดีมำกมำย คือมีวุฒิภำวะแต่เด็ก  คือเด็กสำมำรถพูดได้เป็น
เรื่องเป็นรำวแต่อำยุยังไม่ถึงขวบปี พ่อแม่เขำก็แปลกใจเมื่อเทียบดูกับเด็กคนอ่ืน ๆ กำลต่อมำก็ฟัง
เพลงต่ำงประเทศออก แม้ตนเองจะร้องไม่ได้แต่จ ำเนื้อร้องได้ เพรำะเด็กสำมำรถบอกแม่ได้ว่ำ เพลงนี้



๒๖ 

 

คล้ำยกับเพลงนั้น เพลงนั้นเป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ เรื่องนี้ฝ่ำยแม่น ำเรื่องนี้ไปบอกสำมี ซึ่งสำมีก็ไม่เชื่อ 
สุดท้ำยก็ต้องยอมเชื่อเพรำะพิสูจน์แล้วว่ำจริง 
 ลูกต้นแบบที่ยกมำข้ำงต้นนั้น เป็นปรำกฏกำรณ์ใหม่ ซึ่งอำจจะมองว่ำ ห่ำงไกลจำก
จิตส ำนึกได้ แต่เมื่อศึกษำดูแล้ว เป็นเรื่องจิตส ำนึกรอบด้ำน เริ่มจำกพ่อแม่ที่ส ำนึกว่ำ สมควรมีลูกเป็น
ทำยำทตำมหน้ำที่พลเมืองที่พร้อมจะเลี้ยงดูลูก  เตรียมตัวพลเมืองไปพัฒนำประเทศในรุ่นต่อไป ที่
ส ำคัญคือ พ่อแม่ได้เฝ้ำติดตำมดูควำมอัจฉริยะของลูกด้วยควำมพร้อมทั้งทรัพย์สินทั้งสติปัญญำน ำพำ
ลูกไปสู่กำรพัฒนำตำมที่ลูกต้องกำร แล้วน ำประโยชน์สู่ประเทศชำติต่อไป เรียกได้ว่ำ จิตส ำนึกของพ่อ
แม่ท่ีมีต่อลูกหรือเพรำะลูกอันนี้ให้ประโยชน์ต่อสังคม 

 ด้วยอิทธิพลทำงวัฒนธรรมทำงศำสนำ พ่อแม่เลี้ยงดูแลลูกด้วยพรหมวิหำรธรรม ปลูกฝัง
สร้ำงจิตแก่ลูกไปเรื่อย ๆ  กล่ำวคือว่ำ ในระหว่ำงศึกษำนี้ เด็กอัจฉริยะนี้ได้เข้ำศึกษำธรรม โดยไป
สนทนำธรรมกับพระอำจำรย์ที่มีชื่อเสียง ที่ปรำกฏในสื่ออินเตอร์คือ พระอำจำรย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล วัด
หนองนำป่ำพง จังหวัดประทุมธำนี ซึ่งกำรไปสนทนำครั้งนั้น ได้พำพ่อแม่ไปด้วย ท ำให้พ่อแม่ได้มี
โอกำสสนทนำธรรมตำมวิถีชำวพุทธ และได้รับมงคล 38 ข้อที่ 26๑๐  เรื่องฟังธรรมตำมกำล (กำเลน 
ธัมมัสสะวะนัง) ด้วย 
   
 3) แหล่งสร้างจิตส านึกโดยโรงเรียน/สถานศึกษา 

 โรงเรียนจัดเป็นปัจจัยภำยนอกที่ผลักดันช่วยสร้ำงจิตส ำนึกแก่นักเรียน   โดย โรงเรียน/
วิทยำลัย/มหำวิทยำลัย เป็นสถำนที่อบรมบ่มเพำะนักเรียนโดยครู/อำจำรย์ สถำนที่เรียนนั้นไม่ได้สอน
ให้รู้อย่ำงเดียว แต่สอนให้ปฏิบัติด้วย จะเห็นว่ำ ระดับมัธยมจะมีวิชำกำรงำน ซึ่งเน้นภำระงำนใน
ครอบครัว กำรเย็บปักเสื้อผ้ำ กำรซักผ้ำ กำรดูแลที่นอนให้ถูกสุขลักษณะ กำรท ำอำหำร กำรจัดกำร
ดูแลบ้ำนเรือน  ครูจะอบรมนักเรียนให้มีควำมรับผิดชอบต่อตนเอง คือบริหำรจัดกำรเรื่องของตนเอง
ให้เรียบร้อย ได้รับค ำสั่งหรือมอบหมำยจำกครูให้ท ำกิจกรรมอะไรก็ท ำเรื่องนั้นให้ส ำเร็จตำมระยะเวลำ 
ดังมีประเด็น ดังนี้ 

 จิตส านึกภายนอก ; โรงเรียนแหล่งสร้างจิตสาธารณะ 

 กรณีตัวอย่ำงเด็กนักเรียน ชื่อ  ด.ช.ประทีป  ูช่วงชู อำยุ 12 ปี โรงเรียนอ่ำงทองปัทมโรจน์
วิทยำคม อ ำเภอเมือง จังหวัดอ่ำงทอง เก็บธงชำติไทยที่ถูกลมพัดตกลงกับพ้ืน เด็กคนนี้เห็นก็ลุยฝน
และลมเก็บธงชำตินั้นเข้ำไว้ในอำคำรเรียน อันได้รับแรงบันดำลใจจำกปัจจัยภำยนอก คือ โรงเรียน
หรือครอบครัว  
 โรงเรียนมิใช่สถำนที่เรียนให้ควำมรู้แก่นักเรียนซึ่งเดินทำงมำเรียนไปเช้ำ เย็นกลับเท่ำนั้น 
ยังถือว่ำเป็นสถำนที่บ่มเพำะวัฒนธรรมทำงกำยภำพ ทำงจิตใจ ค่ำนิยมอีกด้วย  วัฒนธรรมตอนเช้ำ

                                                             

 
๑๐

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



 ๒๗ 

นักเรียนเข้ำแถวหน้ำเสำธง ร้องเพลงชำติ ไหว้พระ สวดมนต์  ครู ผู้บริหำร ผลัดกันมำอบรม ให้โอวำท
แก่นักเรียน  ซึ่งทั้งให้ควำมรู้ และอบรมกำยวำจำใจ ด้วย  

 4) แหล่งสร้างจิตส านึกโดยวัด/ศาสนา 

 วัด/ศำสนำจัดเป็นปัจจัยภำยนอกที่ช่วยผลักดันสร้ำงจิตส ำนึกแก่คนทุกรุ่นทุกเพศ  โดยที่
วัดหรือศำสนำ เป็นสื่อแห่งควำมดี พระสงฆ์คือนิมิตแห่งศรัทธำ โดยรวมใช้ค ำว่ำศำสนำหมำยถึง
พระพุทธศำสนำ ซึ่งเป็นศำสนำที่คนไทยได้รับมรดกมำจำกชมพูทวีปหรืออินเดีย ค ำว่ำศำสนำนี้ แยก
เป็น 2 แนวทำงแห่งกำรสร้ำงจิตส ำนึก คือ 1. แนวทำงแก่นธรรม 2. แนวทำงวัฒนธรรมประเพณี  
แนวที่ 1 คือแก่นค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ เช่น อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ ขันธ์ 5 เป็นต้น เป็นกำรศึกษำ
อย่ำงโยนิโสมนสิกำรแล้วน ำมำใช้เป็นต้นแบบในกำรสอนรุ่นต่อ ๆ ไป แนวที่ 2 คือ เทศกำลประเพณี
ต่ำง ๆ ที่อิงศำสนำ เรียกได้ว่ำไม่มีเทศกำลหรือประเพณีใดที่ไม่เกี่ยวข้องกับศำสนำ แม้เทศกำล
สงกรำนต์ ก็มีพิธีกรรมทำงศำสนำ เช่น สรงน้ ำพระสงฆ์ สรงน้ ำพระธำตุ ท ำบุญตักบำตร ก่อเจดีย์ทรำย 
ปัญหำ 3 รำศี เป็นต้น ที่ส ำคัญคือ เทศกำลลอยกระทง ซึ่งมีจุดเริ่มต้นมำจำกศำสนำโดยแท้  นั่นคือ 
กำรบูชำรอยพุทธบำท ณ ริมฝั่งแม่น้ ำนัมมทำ ประเทศอินเดีย โดยพระพุทธเจ้ำประทับรอยพระบำทไว้ 
ประชำชนมีอนุสติถึงพระพุทธเจ้ำ จึงพำกันบูชำรอยพระบำทนั้น เมื่อถึงฤดูน้ ำหลำก น้ ำท่วมฝั่ง 
ประชำชนเข้ำสักกำระไม่ได้ จึงพำกันเย็บกระทงใส่ดอกไม้แล้ววิดไปใกล้ ๆ รอยพระบำทนั้น 
พัฒนำกำรนำนมำจึงมีเทศกำลลอยกระทงขึ้นในวันเพ็ญเดือน 12 ทุกปี  

 จิตส านึกภายนอก ; ศิลปวัฒนธรรมสื่อธรรม 

 ศิลปวัฒนธรรมประเพณีใดๆ มำถึง จะมีจุดเริ่มต้นคือศำสนำ มีกิจกรรมท ำบุญตักบำตร 
เป็นต้น ดังนั้น ท ำให้ชำวชนบทที่เรียนรู้ศำสนำโดยผ่ำนวัฒนธรรมประเพณีได้เป็ นอย่ำงดี แม้ว่ำ             
ค ำบำลี ค ำกล่ำว เช่นว่ำ พุทธัง สรณัง คัจฉำมิ ธัมมัง สรณัง คัจฉำมิ สังฆัง สรณัง คัจฉำมิ ข้ำพเจ้ำ               
ขอถึงพระพุทธเจ้ำ พระธรรม พระสงฆ์ ว่ำเป็นที่พ่ึง ที่สรณะ  จะไม่เข้ำใจอย่ำงที่เรียนบำลีโดยตรงก็
ตำม แต่ด้วยสื่อแห่งควำมดีของศำสนำ ท ำให้เขำยึดมั่น ถือเป็นทำงแห่งควำมดี สร้ำงสังคมสันติสุขได้  

 จิตส านึกภายนอก ; ศาสนาแห่งการศึกษา 

 พระพุทธศำสนำ คือศำสนำแห่งกำรศึกษำ ถำมว่ำพระพุทธศำสนำคืออะไร ก็ตอบได้ว่ำ 
คือค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ เพรำะชำวพุทธที่นับถือพระพุทธเจ้ำต้องน ำค ำสอนของพระพุทธเจ้ำมำ
ปฏิบัติ ไม่ใช่ปฏิบัติตำมค ำสอนของศำสดำอื่นแล้วบอกว่ำเป็นชำวพุทธ อย่ำงนี้ไม่ถูกต้องแน่นอน ดังนั้น 
เรำนับถือศำสดำองค์ใดต้องยึดถือปฏิบัติตำมค ำสอนของศำสดำองค์นั้น  
 หลักกำรศึกษำหรือสิกขำนี้เอง เมื่อจัดเข้ำในมัชฌิมำปฏิปทำซึ่งถือเป็นทำงปฏิบัติไปสู่
นิพพำนแล้วก็จะได้ว่ำ  ส่วนศีล จัดเข้ำในสัมมำวำจำ  สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ  ส่วนสมำธิ จัดเข้ำ
ในสัมมำวำยำมะ สัมมำสติ สัมมำสมำธิ  และส่วนปัญญำ  จัดเข้ำในสัมมำทิฏฐิ สัมมำสังกัปปะ  ดังนั้น 
ใครก็ตำมที่ขึ้นชื่อว่ำชำวพุทธ นั่นก็หมำยถึงผู้ศึกษำตลอดชีวิตที่เป็นชำวพุทธด้วย   เหตุดังนี้ ตำม
พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ ที่บัญญัติให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้น                 



๒๘ 

 

ก็สำมำรถเข้ำได้กับหลักไตรสิกขำนี้ ด้วยเหตุนี้ เรำต้องส ำนึกอยู่ตลอดเวลำว่ำ เรำเป็นหนี้บุญคุณของ
พระพุทธศำสนำ 

 วัฒนธรรมเชิงพุทธ ว่ำโดยแก่นแท้ มีทั้ งศึกษำเรียนรู้ธรรมและปฏิบัติตำมธรรม              
เป็นธรรมำนุธรรมปฏิบัติ ว่ำโดยรูปลักษณ์ภำยนอกแล้ว ผู้ศึกษำธรรมและปฏิบัติธรรมต้องท ำอย่ำงไร 
ถ้ำเป็นพระสงฆร์ูปกำยภำยนอกจะโกนหัวทุกเดือน ผมยำวไม่เกินหนึ่งนิ้ว ตัดเล็บ โกนหนวด นุ่งห่มผ้ำ
ครองเป็นปริมณฑล ส่วนอุบำสกอุบำสิกำโดยทั่วไปก็นุ่งห่มผ้ำปกติชำวบ้ำนทั่วไป แต่ถ้ำเข้ำร่วม
กิจกรรมหรือเข้ำบวชพรำหมณ์ บวชเนกขัมมบำรมีแล้ว ต้องนุ่งห่มชุดสีขำว ซึ่งเป็นเครื่องทรงอุบำสก
อุบสิกำ มีต้นแบบมำจำกพระเจ้ำพิมพิสำรเมื่อครำวเข้ำพระพุทธเจ้ำจะทรงเครื่องทรงอุบำสกเช่นนี้        
แม้พระอินทร์หรือท้ำวสักเทวรำชที่แปลงกำยเป็นช่ำงมำร่วมหล่อพระพุทธชินรำชก็นุ่งห่มสีขำว เช่นนี้ 

 อุบำสกอุบำสิกำ ที่เข้ำร่วมฟังธรรมในกิจกรรมผู้สูงอำยุชุมชนวิทยำลัยสงฆ์พุทธชินรำช อ.
เมือง จ.พิษณุโลก กล่ำวด้วยควำมยินดีว่ำ “ทุกครั้งที่ได้มำฟังธรรมร่วมกันเช่นนี้ มีควำมสุขดีมำก 
เพรำะได้พบปะซ่ึงกันและกัน ใช้ตำ หู จมูก กำย ใจ ครบถ้วน ท ำให้อำยุยืนไปอีกแน่นอน”๑๑ 

 ๔) แหล่งสร้างจิตส านึกโดยรัฐ/ประเทศ 

 รัฐ/ประเทศเป็นปัจจัยภำยนอกช่วยสร้ำงจิตส ำนึกให้แก่คนในชำติโดยกำรบริหำรจัดกำร
ของผู้น ำประเทศ  รัฐ/ประเทศ คือระบบกำรปกครองครอบคลุมพ้ืนที่ อำณำนิคม น่ำนฟ้ำ แม่น้ ำ 
รวมถึงวัฒนธรรมชำติของชำติประกอบด้วย ภำษำ ศิลปะ ศำสนำ วัฒนธรรมต่ำง ๆ ในระดับย่อยคือ 
ระดับภำค ระดับจังหวัด ระดับอ ำเภอ ลงมำถึงระดับหมู่บ้ำนรวมถึงครอบครัว เชื่อมโยงกันทั้งแนวตั้ง
แนวนอน 

 จิตส านึกภายนอก ; จิตส านึกต่อรัฐ/ประเทศ 

 จิตส ำนึกท่ีต้องมีต่อรัฐ/ประเทศ ในอดีต บรรพบุรุษแสดงควำมกล้ำหำญด้วยกำรสละเลือด
เนื้อ เอำชีวิตต่อสู้ก ำจัดอริรำชศัตรู จนมีแผ่นดินให้เรำอยู่ทุกวันนี้ เป็นที่ทรำบว่ำ สมัยโบรำณนั้น                
ผู้ที่ท ำหน้ำที่ป้องกันประเทศ ปกครองบ้ำนเมือง คือ พระเจ้ำแผ่นดิน ประชำชนมีจิตส ำนึกต่อพระเจ้ำ
แผ่นดิน โดยยกย่องให้พระองค์เป็นดังเทพรำชำ จนกลำยเป็นลัทธิเทวรำช สมัยสุโขทัย เรียกพระเจ้ำ
แผ่นดินว่ำ พ่อขุน คือพ่อของแผ่นดิน หมำยถึงพ่อของประชำชน อำณำเขต อำณำจักร น่ำนน้ ำ             
น่ำนฟ้ำ สมัยกรุงสุโขทัย เรียกพระเจ้ำแผ่นดินว่ำ พระเจ้ำ  เช่น พระเจ้ำอู่ทอง มำถึงปัจจุบัน เรียกว่ำ
สมเด็จ พระบำทสมเด็จ เรื่อยมำ  
 เมื่อประชำชนของประเทศรู้และเข้ำใจภำระหน้ำที่ของรัฐบำลแล้ว ก็ใช่ว่ำจะคอยรับกำร
บริหำรบริกำรจำกรัฐบำลอย่ำงเดียว ทุกคน ทุกหน้ำที่ในองค์กรหน่วยงำนนั้น ๆ ก็ต้องท ำหน้ำที่ของตน
ด้วยกำรท ำตำมนโยบำยของรัฐบำลด้วย  ในกำรท ำหน้ำที่นั้นมิติหนึ่งคือกำรพัฒนำตนเองให้มี
                                                             

 ๑๑ สัมภาษณ์ อุบาสกอุบาสิกา ผู้เข้าฟังธรรมในกิจกรรมผู้สูงอายุของชุมชนวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
พิษณุโลก, ๔ มีนาคม ๒๕๖๐. 



 ๒๙ 

กำรศึกษำเรียนรู้ ให้มีสังคมศึกษำ มีมำรยำทก ำหนดบทบำทในกำรอยู่ร่วมสังคมอย่ำงปกติสุข  อีกมิติ
หนึ่งคือ มีส่วนร่วมพัฒนำสังคม โดยกำรปฏิบัติตำมกฎหมำย ระเบียบสังคม มีส่วนร่วมจำกกำรรณรงค์
เฉพำะกิจกำรของรัฐบำล เช่น รัฐบำลประยุทธ์ จันทร์โอชำ โดยคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ หรือ 
คสช. เ พ่ือที่จะส่ง เสริมและพัฒนำสั งคมไทยให้ก้ำวไกลและมั่นคง รณรงค์ ให้ประชำชนมี                        
ค่ำนิยม ๑๒ ประกำร๑๒ เพ่ือช่วยกันขับเคลื่อนประเทศไทยให้มั่นคงและเข้มแข็ง   

 เรื่องกำรรณรงค์ให้ปฏิบัติตำมค่ำนิยม ๑๒ ประกำรนี้ แม้แต่รับรู้รับทรำบปฏิบัติตำมได้บ้ำง
บำงข้อก็ดีแล้ว เพรำะแต่ละข้อก็มีคุณค่ำสำมำรถผลักดันให้ตนเองและสังคมเจริญขึ้นได้เหมือนกัน ถ้ำ
ปฏิบัติตำมได้ทั้งหมดก็ยิ่งดีมหำศำล ผู้วิจัยมองว่ำ ค่ำนิยมนี้เป็นแรงผลักดันจิตส ำนึกของคนในชำติได้
เป็นอย่ำงดี เพรำะรวมหรือครอบคลุมทั้งชีวิตและองคำพยพของประเทศด้วย ดังภำพนี้ 

 

ภำพ ๒.๙ แสดงค่ำนิยม ๑๒ ประกำร นโยบำยของรัฐบำล คสช. โดย พล.อ. ประยุทธ์ จันทร์ชำ /  
ข้อ ๕ ส ำนึกในวัฒนธรรม ประจ ำชำติ 

 สรุปว่ำ ปัจจัยสร้ำงจิตส ำนึก คือ ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน วัดหรือศำสนำ รัฐบำล แยก
กลุ่มเป็นปัจจัยภำยใน ปัจจัยภำยนอก 

๒.๓ หลักธรรมส าหรับการสร้างจิตส านึกของเยาวชน 

 หลักธรรมที่ ใช้ ส ำหรับกำรสร้ ำ งจิ ตส ำนึกนั้นมีมำกมำยทั้ งนี้ ขึ้ นอยู่ กลุ่ มบุคคล                            
และสภำพแวดล้อมที่ต้องกำรน ำหลักธรรมต่ำง ๆ เพ่ือน ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้ำนใด                      
ไม่ว่ ำจะเป็นจิตส ำนึกต่อตนเอง ต่อผู้ อ่ืน หน่วยงำน สังคม และประเทศชำติ  แต่ส ำหรับ                            

                                                             

 ๑๒ค่ำนิยม ๑๒ ประกำร คือ ๑. รักชำติ ศำสนำ พระมหำกษัตริย์ 2. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มี
อุดมกำรณ์ในสิ่งที่ดีงำมเพื่อส่วนรวม ฯ (ปรำกฏในบทท่ี ๑)  



๓๐ 

 

กำรสร้ำงจิตส ำนึกของเยำวชนนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษำหลักธรรม กตัญญู-กตเวทิตำ, หิริ-โอตตัปปะ                
และสุจริต ๓ เพ่ือเป็นพื้นฐำนในกำรศึกษำกำรสร้ำงจิตส ำนึกของเยำวชน 
 
 ๒.๓.๑ หลักธรรม “กตัญญู – กตเวท”ี 

 กตัญญูกตเวที เป็นค ำที่นิยมใช้คู่กันเสมอ ซึ่งค ำว่ำ กตัญญู หมำยถึง บุคคลผู้รู้อุปกำรคุณ
ของผู้ท ำอุปกำระแก่ตนก่อน ได้แก่ บิดำมำรดำ ครูอำจำรย์ เป็นต้น เป็นผู้ได้ท ำอุปกำระแก่ตนก่อน 
โดยบิดำมำรได้เลี้ยงดูบุตรจนเติบโตโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น และ ครูอำจำรย์เป็นบุคคล
ผู้สอนวิชำควำมรู้เพ่ือน ำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตได้  ผู้ที่รู้ถึงอุปกำระที่ผู้ อ่ืนได้ท ำไว้แล้วนี้ชื่อว่ำ                 
มีควำมกตัญญู  และค ำว่ำ กตเวที หมำยถึง ผู้ที่รู้ถึงอุปกำรคุณที่ผู้อ่ืนได้กระท ำแล้วท ำกำรตอบแทน
ท่ำน ดังนั้นค ำว่ำ กตเวที จึงถือเป็นกำรที่ได้ตอบแทนคุณของผู้ที่ได้ท ำอุปกำรคุณกับตน นั่นเอง                
เช่น บุตร ได้ส ำนึกในพระคุณของบิดำมำรดำก็ได้ตั้งใจเชื่อฟังและปฏิบัติตำมค ำแนะน ำสั่งสอน              
เรียกว่ำอยู่ในโอวำทของท่ำน ท ำกำรช่วยเหลือกิจกำรงำนของท่ำนแบ่งเบำภำระที่ท่ำนได้กระท ำอยู่ 
และเมื่อมีโอกำสก็หำวิธีกำรตอบแทนคุณท่ำนอำจด้วยวัตถุสิ่งของให้ท่ำน หรือหำกตำมประเพณี               
ชำวพุทธก็จะถือโอกำสบวชทดแทนคุณอีกด้วย 

 ควำมกตัญญูกตเวทีเป็นคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐำนของมนุษย์ที่ได้ถูกปลูกฝังมำจำกครอบครัว 
คือ พ่อและแม่ที่ได้ท ำกำรเลี้ยงดูบุตรมำก็ได้ปลูกฝังหลักคุณธรรมจริยธรรมไว้ด้วย พระธรรมปิฎก 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความกตัญญู ไว้ว่ำ “เป็นคุณธรรมพ้ืนฐำนของมนุษย์              
ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้ำนกำยภำพด ำรงอยู่ได้เพรำะได้รับ             
กำรอุปกำระเลี้ยงดูจำกบุคคลต่ำง ๆ มีบิดำ มำรดำ ครู อำจำรย์ ญำติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจำกนี้               
ต้องพ่ึงพำอำศัยสิ่งเหล่ำอ่ืนอีก เช่น อำศัยปัจจัย ๔ เป็นเครื่องเลี้ยงชีพชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้                
ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับกำรปลูกฝังอบรมลักษณะคุณค่ำทำงจิตใจจำกบุคคลอ่ืน มีบิดำมำรดำ               
เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่ำนิยม คุณธรรม จริยธรรม ควำมกตัญญูนี้เป็นคุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติ                 
มิใช่เฉพำะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่ำนั้น แต่ให้มีแม้แต่ต่อสัตว์และพืชทั้งหลำยด้วย”๑๓ จะเห็นได้ว่ำ               
ควำมกตัญญูกตเวทีมักใช้คู่กันเสมอ เพรำะเป็นค ำที่แสดงให้เห็นถึงควำมรู้บุญคุณของผู้ท ำอุปกำรคุณ
ในกำลก่อนแล้ วท ำกำรตอบแทนท่ ำนดั งที่  พระเทพวิสุ ทธิ เมธี  ได้ กล่ ำ ว เ พ่ิม เติ ม อีกว่ ำ                              
“กตัญญูกตเวที เป็นค ำที่มำด้วยกัน เมื่อกล่ำวถึงควำมกตัญญู ก็ต้องกล่ำวถึง กตเวทีไปโดยปริยำย 
เพรำะในทำงปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สำมำรถแยกจำกกันได้ เมื่อกล่ำวโดยสรุป ควำมกตัญญู                     
ก็คือ ควำมรู้และกำรยอมรับรู้ ในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่ งของ และธรรมชำติสิ่งแวดล้อม                     
ที่มีต่อตัวเรำทั้งทำงตรงและทำงอ้อม กตเวที คือ พยำยำมกระท ำตอบด้วยกำรทดแทนพระคุณ 
ช่วยเหลืออุปกำระ ยกย่อง บ ำรุง รักษำให้คงอยู่ในสภำพที่ดีงำม เพ่ือควำมสงบสุขของสังคม                         

                                                             

 ๑๓ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑. 



 ๓๑ 

และเพ่ือควำมสมดุลทำงธรรมชำติสิ่งแวดล้อม” ๑๔ คนที่มีควำมกตัญญูชื่อว่ำเป็นบุคคลผู้ได้กระท ำ            
ซึ่งควำมดีด้วย 

 ๒.๓.๒ หลักธรรม “หิร-ิโอตตัปปะ” 

 โลกบำลธรรม คือ ธรรมที่คุ้มครองใจมนุษย์ไว้ให้อยู่ในควำมดีมิให้ละเมิดศีลธรรม และให้
อยู่ด้วยควำมเรียบร้อยสงบสุข ช่วยให้โลกมีควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อนและสับสนวุ่นวำย 
มี ๒ อย่ำง ได้แก่ หิริ และโอตตัปปะ กล่ำวคือ 

 ๑. หิริ หมำยถึง ควำมละอำยบำป ละอำยใจต่อกำรที่จะท ำชั่ว ละอำยต่อในสิ่งที่ไม่ดี          
กำรที่คนเรำมีควำมละอำยเกิดขึ้นนั้นก็เพรำะคิดไม่อยำกท ำบำป ไม่กล้ำท ำในสิ่งที่ ไม่ถูกต้อง                    
ไม่กล้ำท ำผิดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรมอันดีงำมของสังคมมนุษย์ที่ได้ถือปฏิบัติกันมำ
อย่ำงยำวนำน 
  ๒. โอตตัปปะ หมำยถึง  ควำมกลัวบำป เกรงกลัวต่อควำมชั่ว และผลของกรรมชั่ว                     
กำรที่ไม่ท ำบำปเพรำะมีควำมเกรงกลัว เช่น กลัวถูกต ำหนิ กลัวผิดกฎหมำย กลัวต่อผลของควำมชั่ว         
ที่ได้กระท ำไปจะตำมมำถึงตน ตัวอย่ำงเช่น กลัวกำรกระท ำผิดกฎหมำยเพรำะผู้กระท ำผิดกฎหมำยนั้น
อำจย่อมเป็นผลให้ตนต้องสูญเสียอิสรภำพไป กลัวไม่กล้ำท ำผิดหลักจริยธรรมกลัวในกฎแห่งกรรม                
ที่จะตำมมำในภำยภำคหน้ำ 

 ทั้งนี้หลักธรรมทั้ง ๒ ยังมีชื่อเรียกว่ำ ธรรมคุ้มครองโลก ซึ่งเป็นธรรมะใช้ส ำหรับ                           
กำรปกครองควบคุมในมนุษย์ไว้ให้อยู่ในควำมดี มิให้ละเมิดศีลธรรมและให้อยู่กันด้วยควำมเรียบร้อย 
สงบสุข ท ำให้โลกอยู่ด้วยควำมร่มเย็นเป็นสุข สังคมมีระเบียบวินัย ไม่เดือดร้อนสับสนวุ่นวำย                       
ไม่กดขี่ข่มเหงรบรำฆ่ำฟัน เพรำะมนุษย์ยังมีหลักธรรมคุ้มครองโลกอยู่ในจิตใจ 

      หิริ กับ โอตตัปปะ ต่ำงเป็นธรรมะที่ท ำให้คนมีจิตส ำนึกไม่อยำกท ำควำมชั่วเหมือนกัน              
แต่มีข้อแตกต่ำงกันที่คนที่มี  หิริ  นั้นมีมโนธรรมสูงกว่ำคนมี โอตตัปปะ คือ กำร ไม่ท ำบำป                       
เพรำะเกิดควำมส ำนึกได้เองเป็นนิสัย ไม่ใช่ท ำบำปเพรำะกลัวผู้อื่นหรือกลัวถูกลงโทษ 

 ๒.๓.๓. หลักธรรม “สุจริต ๓” 

 ค ำว่ำ สุจริต คือ ควำมประพฤติดี,  ประพฤติชอบ บุคคลผู้มีควำมสุจริตจะด ำรงตน                  
ด้วยกำรท ำควำมดี  ประพฤติตนในศีลธรรมอันดี  มี  ๓ ประกำร คือ กำยสุจริต วจีสุจริต                         
และมโนสุจริต ดังนี้  

๑. กำยสุจริต ควำมประพฤติดี ประพฤติชอบด้วยทำงกำย บุคคลผู้ประพฤติกำยสุจริต           
คือมีจิตส ำนึกในกำรท ำควำมดี โดยได้ละเว้นกำรฆ่ำสัตว์ กำรลักทรัพย์ และกำรประพฤติผิดในกำม           
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทั้งชีวิตและทรัพย์สินของเขำ 

                                                             

 ๑๔ พระเทพวิสุทธิ เมธี  (ปัญญานันทะ ภิกขุ ) ,  กตัญญูกตเวที  เป็นเค ร่ืองหมายของคนดี , 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖-๗. 



๓๒ 

 

๒. วจีสุจริต ควำมประพฤติชอบด้วยวำจำ คือกำรที่บุคคลมีจิตส ำนึกเว้นจำกกำรสร้ำง
ควำมเดือดร้อนทำงวำจำต่อผู้อ่ืน ได้แก่ เว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ พูดเท็จ พูดส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อ 
    ๓.  มโนสุจริต ควำมประพฤติชอบด้วยใจ มีจิตส ำนึกไม่คิดโลภอยำกได้ของเขำ                         
ไม่พยำบำทปองร้ำยท ำลำยเขำ และสร้ำงควำมเห็นชอบตำมคลองธรรม 

 หลักสุจริต ๓ นี้  เป็นหลักกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้มีควำมประพฤติดีประพฤติชอบ                    
ทำงกำย ทำงวำจำ และทำงจิตใจ เป็นไปด้วยควำมไม่ เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ต้องได้รับควำมเดือดร้อน                
ท ำให้กำรอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยควำมสงบและสันติได้  เนื่องด้วยพระพุทธศำสนำเป็นศำสนำ
แห่งควำมบริสุทธิ์ โดยหลักธรรมค ำสอนมุ่งเน้นกำรท ำตนให้บริสุทธิ์ ปรำศจำกควำมชั่วทั้งปวง                     
ดังในโอวำทปำติโมกข์ หมำยถึงค ำสอนของพระพุทธเจ้ำส ำหรับถือเป็นหลักปฏิบัติในแนวเดียวกัน        
เป็นหัวใจหลักของพระพุทธศำสนำ มี ๓ ข้อ คือ กำรไม่ท ำบำปทั้งปวง กำรท ำกุศลให้ถึงพร้อม                    
กำรท ำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว หลักกำรทั้ง ๓ นี้ ถือเป็นหัวใจส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ซึ่งองค์สมเด็จ
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงวำงเป็นหลักปฏิบัติส ำหรับพุทธศำสนิกชนกำรไม่ท ำบำปทั้งปวง หมำยถึง 
จิตส ำนึกเว้นจำกทุจริต คือ ควำมประพฤติชั่วด้วย กำย วำจำ ใจ ยังกุศลให้ถึงพร้อม หมำยถึง 
จิตส ำนึกกำรประพฤติตนชอบด้วยกำย วำจำ ใจ และท ำใจให้ผ่องใส หมำยถึง ท ำใจของตนให้หมด
จำกเครื่องเศร้ำหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่๒.๑๐ แสดงความสัมพันธ์ หลักธรรมส่งเสริมการสร้างจิตส านึกเยาวชน 

 
๒.๔  จิตส านึกของเยาวชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 หลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำเป็นกำรสอนให้บุคคลมีจิตส ำนึกต่อกำรกำรท ำควำมดี
ด้วยทำงกำย วำจำ และใจ ปฏิบัติตำมหลักสุจริต ๓ คือ กำยสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต กำรรักษำ
กำยและวำจำให้สุจริตได้ก็ตรงกับหลักกำรรักษำศีล  คือ กำรรักษำกำยและวำจำให้เป็นปกติ                
มีควำมส ำรวมระวัง ไม่เบียดเบียนและสร้ำงควำมเดือดร้อนให้ผู้ อ่ืน และกำรรักษำมโนสุจริตได้                 
ด้วยกำรหมั่นฝึกฝนและปฏิบัติสมำธิ คือ ไม่ให้จิตถูกควำมโลภ โกรธ หลง ครอบง ำ ซึ่งเป็นสิ่งที่              

เยาวชน 

จิตส านึก 

หลักธรรมส่งเสรมิ 

การสร้างจิตส านึก 

ความกตัญญู (กตัญญู – กตเวที) 

โลกบาลธรรม (หริ – โอตตัปปะ) 

สุจรติ (กาย วาจา ใจ) 
 

หลักธรรม 



 ๓๓ 

พุทธบริษัทควรท ำกำรศึกษำเพ่ือน ำมำปฏิบัติให้ได้ผล จิตส านึกของเยาวชนก็ควรเป็นจิตส านึก                   
ที่ประกอบด้วยความถูกต้องดี งาม ความมี ระเบียบวินัย  และเคารพกฎกติกาของสั งคม                       
โดยการน าหลักไตรสิกขามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือสร้างจิตส านึกขึ้น อันประกอบด้วย                
ศีล สมาธิ และปัญญา  ดังนี้ 
 ๑.  ศีล เป็นการศึกษาเพ่ือสร้างจิตส านึกให้การแสดงออกทางกายและวาจาด้วยความ
ถูกต้องเหมาะสม อันรวมไปถึงการเคารพในกฎกติกามารยาทในการอยู่ร่วมกันเพ่ือให้เกิดสันติสุข 

 
ภาพที่ ๒.๑๑  การบรรยายเรื่องการรักษาศีลในวันวิสาขบูชา 

 
 ๒.  สมาธิ  เป็นการศึกษาเพ่ือฝึกอบรมจิตให้มีความแน่วแน่มั่นคงในการที่จะท าความดี  
 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๒  ภาพการฝึกสมาธิ 
 
 ๓.  ปัญญา  เป็นการศึกษาเพ่ือความรู้แจ้งก่อเกิดเป็นความคิด ทัศคติท่ีเหมาะสมถูกต้อง 



๓๔ 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๓ ภาพแสดงการฟังธรรม 

 ตามหลักไตรสิกขา ถือว่าได้เป็นการศึกษาเพ่ือให้มนุษย์เรามีจิตส านักเกี่ยวกับการกระท า 
การพูด การแสดงความเคารพในกฎกติกามารยาทให้มีการแสดงออกอย่างถูกต้องและเหมาะสม            
โดยใช้ปัญญาเป็นตัวควบคุม นั่นเอง ซึ่งในหลักไตรสิกขานั้น ศีลจะครอบคลุมพฤติกรรมทางกาย                   
และวาจา ส่วนสมาธิครอบคลุมพฤติกรรมทางมโน ส่วนปัญญาเป็นผลิตผลที่ได้จากการปฏิบัติ                  
ในศีลและสมาธิ จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกิดขึ้นก็ความสัมพันธ์กับหลักไตรสิกขา นั่นเอง 

 ดังนั้น จิตส ำนึกของเยำวชนตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ คือ กำรที่เยำวชนสำมำรถ
ฝึกฝนให้มีพฤติกรรมกำรแสดงออกในทำงที่ถูกต้องด้วยทำงกำยและวำจำตำมหลักแห่งศีล                    
ท ำจิตให้ตั้งมั่นในกำรท ำควำมดีไม่ปล่อยให้มีกำรแสดงออกในพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องเหมำะสม                 
เช่น กำรแสดงออกด้วยควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลง ซึ่งเป็นกำรฝึกฝนด้วยกระบวนกำรสมำธิ 
และกำรใช้ปัญญำพิจำรณำถึงพฤติกรรมกำรแสดงออกให้มีควำมถูกต้องเหมำะสมกับสถำนที่                   
และบุคคล มีควำมเคำรพต่อกฎกติกำของกำรอยู่ร่วมกันให้เป็นไปด้วยดี 

สรุปท้ายบท 

 จิตส ำนึกเกิดขึ้นได้จำกกำรคลุกคลีอยู่กับควำมถูกต้อง กำรปลูกฝัง อบรม กำรฝึกปฏิบัติ  
กำรได้เห็นตัวอย่ำงที่ชวนให้ประทับใจได้เกิดเป็นกำรหล่อหลอมให้มีจิตส ำนึกขึ้นมำได้อำศัยปัจจัย
ภำยนอก และปัจจัยภำยใน ซึ่งมีกำรเกิดของจิตส ำนึกตำมแหล่งต่ำง ๆ คือ จิตส ำนึกเกิดจำกอุปนิสัย 
จิตส ำนึกเกิดจำกครอบครัว จิตส ำนึกเกิดจำกโรงเรียน และจิตส ำนึกเกิดจำกวัด/ศำสนำ ได้ร่วมกัน
สร้ำงพฤติกรรมกำรแสดงออกให้เป็นไปในทำงที่ดี ประกอบกับกำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ
เข้ำมำส่งเสริมให้เกิดจิตส ำนึกท ำให้มีกำรปฏิบัติชอบมีควำมถูกต้องและเหมำะสมปฏิบัติเป็นแนวทำง
เดียวกัน 



 ๓๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดการสร้างจิตส านึก 

อุปนิสัย ๑ 

ครอบครัว ๒ 

โรงเรียน ๓ 

จากวัด/ศาสนา ๔ 

ภาพที ่๒.๑๔  แสดงสรุปแนวคิดการสร้างจิตส านึก 

หลักธรรม 

ความกตัญญู 

หิริ, โอตตัปปะ 

สุจริต ๓ 



๓๕ 

บทท่ี ๓ 
 

ประเพณทีางพระพุทธศาสนา 

 ในบทนี้  เป็นการศึกษาประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในอยู่ในปัจจุบันตาม
วัตถุประสงค์ข้อ ๒ ตามหัวนี้ 

๓.๑ วันมาฆบูชา  

๓.๒ วันวิสาขบูชา  

๓.๓ วันอัฏฐมีบูชา 

๓.๔ วันอาสาฬหบูชา   

๓.๕ วันเข้าพรรษา  

๓.๖ ตักบาตรเทโว   

๓.๗ เทศน์มหาชาติ 

๓.๘ ลอยกระทง  

๓.๙ สงกรานต์ 

๓.๑ วันมาฆบูชา 

 วันมาฆบูชา  คือ วันเพ็ญเดือนมาฆะ หรือ เดือน ๓ (ขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๓) มีชื่อเรียกอีก
อย่างว่า “มาฆปูรณมี” แปลว่า การบูชาพระในวันเพ็ญ เดือน ๓ ถ้าปีใหม่เดือนอธิกมาส มีเดือน ๘ 
สองหน หรือ สองครั้ง วันมาฆบูชาจะเลื่อนไปเป็นวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๔ และเป็นวันคล้ายวันที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ แก่พระอรหันต์ จ่านวน ๑,๒๕๐ รูป 
 ความส่าคัญของวันมาฆบูชา เนื่องจากเป็นวันขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๓ มีเหตุการณ์อัศจรรย์                  
ที่พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า จ่านวน ๑,๒๕๐ รูป มาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์  
แคว้นมคธโดยมิได้นัดหมาย พระสงฆ์ทั้งหมดเป็นพระอรหันต์ ผู้ได้อภิญญา ๖ และเป็นผู้ที่ได้รับการ
อุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจ้า ในวันนี้พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ในที่ประชุมสงฆ์
เหล่านั้นซึ่งเป็นทั้งหลักการ อุดมการณ์และวิธีการปฏิบัติที่น่าไปใช้ได้ทุกสังคม มีเนื้อหาโดยสรุป              
คือ ให้ละความชั่วทุกชนิด ท่าความดีให้ถึงพร้อมและท่าจิตใจให้ผ่องใส 



๓๖ 

 วั นมาฆบู ช านี้  มี ค ว าม เป็ นมาคื อหลั ง จ ากที่ พ ระ พุทธ เ จ้ า ต รั ส รู้ ไ ด้  ๙  เ ดื อน                        
ขณะนั้นเมื่อเสร็จพุทธกิจการแสดงธรรมที่สุกรขาตาแล้ว เสด็จมาประทับที่วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ 
แคว้นมคธ๑  วันนั้นตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะ หรือ เดือน ๓ ในเวลาบ่ายพระอรหันต์สาวก                
ของพระพุทธเจ้า ได้มาประชุมพร้อมกัน ณ ที่ประทับของพระพุทธเจ้า โดยมิได้นัดหมาย                     
นับเป็นความอัศจรรย์ที่มีองค์ประกอบส่าคัญ ๔ ประการ คือวันนั้นเป็นวันขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๓
พระสงฆ์จ่านวน ๒,๕๖๐ รูป มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมายพระสงฆ์ทั้งหมดเป็นพระอรหันต์                    
ผู้ ได้อภิญญา ๖และ พระสงฆ์ทั้ งหมดเป็นผู้ ได้รับการอุปสมบท โดยตรงจากพระพุทธเจ้า                     
เพราะเหตุที่มีองค์ประกอบส่าคัญดังกล่าว จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าวันจาตุรงคสันนิบาตและ             
ในโอกาสนี้พระพุทธเจ้าแสดงโอวาทปาติโมกข์ ในที่ประชุมสงฆ์เหล่ านั้นซึ่งถือว่าเป็นการประการ
หลักการ อุดมการณ์ และวิธีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา 

 ส่าหรับการถือปฏิบัติ ในประเทศไทย พิธี วันมาฆบูชานี้  เดิมที ในประเทศไทย                         
ไม่เคยท่ามาก่อน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ได้ทรงอธิบายไว้ว่าเกิดขึ้น                  
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  ๔ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ โดยถือ                       
ตามแบบโบราณบัณฑิตที่ได้นิยมกันว่า วันมาฆปูรณมี มีพระจันทร์เสวยฤกษ์มาฆะเต็มบริบูรณ์                  
เป็นวันที่มีพระสงฆ์ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย พร้อมด้วยองค์ ๔ ประการ เรียกว่า                 
จาตุรงคสันนิบาต พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเทศนาโอวาทปาติโมกข์ในที่ประชุมสงฆ์ เป็นการประชุม
ใหญ่ เป็นการอัศจรรย์ในพระพุทธศาสนา และ “การประกอบพิธีกรรมมาฆะบูชา เริ่มขึ้น                           
ในสมัยรัชกาลที่ ๔ โดยเริ่มขึ้นในพระบรมมหาราชวังก่อน โดยพิธีกรรมประกอบด้วย เวลาเช้า                 
นิมนต์พระสงฆ์จากวัดบวรนิเวศวิหารและวัดราชประดิษฐ์ จ่านวน ๓๐ รูป มาฉันในพระอุโบสถ              
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เวลาค่่าเสด็จออกทรงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสการแล้ว พระสงฆ์สวดท่าวัตร
เย็นเสร็จแล้ว โดยมีการสวดมนต์คาถาโอวาทปาติโมกข์ด้วย เมื่อสวดมนต์จบแล้วทรงจุดเทียน               
รายตามราวรอบพระอุโบสถ จ่านวน ๑,๒๕๐ เล่ม มีการประโคมอีกครั้งหนึ่งแล้วจึงมีการเทศนา
โอวาทปาติโมกข์ ๑ กัณฑ์ เป็นทั้งเทศนาภาษาบาลีและภาษาไทย เครื่องกัณฑ์มีจีวรเนื้อดี ๑ ผืน                
เงิน ๑ ต่าลึง และขนมต่าง ๆ เมื่อเทศนาจบ พระสงฆ์ซ่ึงสวดมนต์ ๓๐ รูป ก็สวดรับ”๒ 

 วันมาฆบูชาเป็นวันพระธรรม เนื่ องจากพระพุทธเจ้ า  ได้ วางหลักธรรมที่ เป็น                       
หัวใจของพระพุทธศาสนาไว้ใน โอวาทปาติโมกข์  คือ หลักค่าสอนส่าคัญของพระพุทธศาสนา             

                                           
 ๑ ปัจจุบันอยู่ในรัฐพิหาร ประเทศอินเดีย 
  ๒ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา , 
(กรุงเทพมหานคร : ส่านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๙๐. 



๓๗ 

อันเป็นไปเพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตเป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น ที่พระพุทธเจ้าแสดงแก่
พระอรหันต์สาวก ๑,๒๕๐ รูป ณ วัดเวฬุวัน ในวันเพ็ญเดือน ๓ ซึ่งมีข้อความที่ตรัสไว้ ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ ว่าด้วยอุดมการณ์หรือหลักการของพระพุทธศาสนา 

   ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา 
   นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา 
   นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาตี 
   สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต 
 
 ค่าแปล 
   ขันติ คือความอดทน เป็นเครื่องเผาผลาญบาปอย่างยอดยิ่ง 
  นิพพาน ท่านผู้รู้กล่าวว่า  เป็นยอด 
  ผู้ที่ยังท่าร้ายผู้อ่ืนอยู ่  ไม่จัดว่าเป็นบรรพชิต 
  ผู้ที่ยังเบียดเบียนผู้อ่ืนอยู่  ไม่ว่าเป็นสมณะ 
  
 ตอนที่ ๒ ว่าด้วยวิธีการส่าหรับเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ 
 
  อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต  ปาติโมกเข จะ สังวะโร 
  มัตตัญญุตา จะ ภัตตัสมิง  ปันตัญจะ สะยะนาสะนัง 
  อะธิจิตเต จะ อาโยโค  เอตัง พุทธานะสาสะนัง 
  
  การไม่ว่าร้าย ไม่ท่าร้ายใคร ความส่ารวมระวังในพระปาติโมกข์ 
  ความรู้จักประมาณในอาหาร การอยู่ในสถานที่นั่งท่ีนอนอันสงัด 
  การฝึกหัดจิตให้ผ่องใส  นี้เป็นค่าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
 
 ตอนที่ ๓ ว่าด้วยหลักการปฏิบัติส่าหรับชาวพุทธ 
 
  สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง กุสะลัสสูปะสัมปะทา 
  สะจิตตะปะริโยทะปะนัง  เอตัง พุทธานะ สาสะนัง 
  
  การไม่ท่าบาปทั้งปวง  การท่ากุศลให้ถึงพร้อม 



๓๘ 

  การท่าจิตให้ผ่องใส  นี้เป็นค่าสอนของพระพุทธเจ้า๓   
 
 โอวาทปาฏิโมกข์ข้างต้นนี้ บางต่ารากล่าวว่า อุดมการณ์ ๔ วิธีการ ๖ ไว้หลักการ ๓      
ดังนี้ 

 อุดมการณ์ ๔ ประการ ประกอบด้วยความอดทน คือ ความอดกลั้นไม่ท่าบาปทั้งทางกาย 
ทางวาจา และทางใจความไม่เบียดเบียน คือ การงดเว้นจากการท่าร้ายรบกวนผู้อ่ืน  ความสงบ             
คือ การปฏิบัติตนให้สงบทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ และนิพพาน คือ การดับทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนได้จากการด่าเนินชีวิตตามมรรค ๘ 

  

 วิธีการ ๖ ประการคือ ไม่ว่าร้าย คือ ไม่กล่าวให้ร้ายโจมตีใคร ไม่ท่าร้าย คือ ไม่เบียดเบียน
ผู้อ่ืน ส่ารวมในปาติโมกข์ คือ ความเคารพระเบียบวินัย กฎ กติกา กฎหมาย รวมทั้งขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของสังคม  รู้จักประมาณ คือ รู้จักความพอดีในการบริโภคอาหาร  อยู่ในสถานที่           
ที่สงัด คือ อยู่ในสถานที่สงบมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม และฝึกหัดจิตใจให้สงบ คือ ฝึกหัดช่าระจิตใจ     
ให้สงบ มีสุขภาพ คุณภาพ และมีประสิทธิภาพที่ดี 

 หลักการ ๓ ประการ  คือ การไม่ท่าบาปทั้งปวง คือ การไม่ท่าความชั่วทางกาย ทางวาจา 
และทางจิตใจการท่ากุศลให้ถึงพร้อม คือ การท่าความดีทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจและการท่าจิตใจ
ให้ผ่องใส  คือ การท่าจิตของตนให้ผ่องใสปราศจากนิวรณ์ ๕ ประการ คือ  กามฉันทะ พยาบาท           
ถีนมทิธะ อุทธัจจะกุกกุจจะและวิจิกิจฉา 
 กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติในการท่าบุญวันมาฆบูชา ซึ่งเป็นกิจกรรมการท่าบุญ
ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา  ซึ่งมีดังกิจกรรมต่อไปนี้ 
 ๑.  ท่าบุญตักบาตรถวายสังฆทาน 
 ๒.  ฟังพระธรรมเทศนา 
 ๓.  ปล่อยนกปล่อยปลา / ให้อาหารสัตว์ / ไถ่ชีวิตโค 
 ๔.  บวชเนกขัมมะ / รักษาศีล ๘  
 ๕.  สนทนาธรรม / สวดมนต์ / ปฏิบัติธรรม  / นั่งสมาธิ เจริญกัมมัฏฐาน / แผ่เมตตา 
 ๖.  บ่าเพ็ญประโยชน์ 
 ๗.  เวียนเทียน 

                                           
 

๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๓๙ 

 กิจกรรมการท่าบุญนี้อาจมีการปฏิบัติที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับแต่ละวัดได้ก่าหนด                    
วางวิธีการด่าเนินการในการท่าบุญนั้นอย่างไร ซึ่งไม่ใช่ว่าจะต้องกระท่าเรียงข้อตามที่ได้จัดล่าดับไว้ 
เพียงแต่จัดไว้ให้ดู เป็นแนวทางว่าในวันพระที่ต้องการไปท่าบุญนั้น สามารถท่าบุญสร้างกุศล                      
ด้วยวิธีการใดได้บ้าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้ต้องการท่าบุญ อย่างเช่น กิจกรรมการบวชเนกขัมมะ 
รักษาศีล ๘ ด้วยการนุ่ งขาวห่มขาวรักษาศีลในวันนั้น ส่าหรับผู้ทั่ วไปอาจไม่ ได้ เตรียมมา                             
ก็ยังไม่ต้องร่วมกิจกรรมรอถึงวันที่พร้อมและตั้งใจมาปฏิบัติธรรมค่อยท่าการร่วมกิจกรรมในส่วนนี้ 

 การประกอบพิธีเวียนเทียนในวันมาฆบูชา โดยพุทธศาสนิกชนจะท่าการจัดเตรียมดอกไม้ 
ธูป เทียน ไปที่วัดในเวลาเย็นหรือค่่า ณ สถานที่ที่ได้ท่าการนัดหมายส่วนใหญ่จะเป็นที่อุโบสถหรือ
ศาลาการเปรียญของวัด บางวัดได้จัดกิจกรรมโดยเริ่มจากการท่าวัตรสวดมนต์ มีการแสดง                 
พระธรรมเทศนา หรือ บรรยายธรรมะ มีการปฏิบัติธรรม เป็นต้น เมื่อถึงเวลาก็จะได้แจ้ง                         
ให้ พุทธศาสนิกชนได้ท่าการกราบบูชาพระรัตนตรัย กล่าวค่าขอสมาทานศีล มีการกล่าว                      
ค่าถวายดอกไม้ ธูป เทียน เครื่องบูชาแล้วจึงจัดล่าดับแถวเริ่มจากพระสงฆ์ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา 
และประชาชนทั่วไปท่าการเดินเวียนเทียน๓ รอบ โดยเวียนไปทางขวา ซึ่งถือเป็นการเวียน                        
ที่เป็นสิริมงคล เรียกว่า เวียนแบบทักขิณาวัฏโดยรอบที่ ๑ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าโดย
ภาวนาคาถา บทอิติปิโส ภควาฯ รอบที่ ๒ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณของพระธรรม โดยภาวนาคาถา บท
สวากขาโตฯ และ รอบท่ี ๓ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณพระสงฆ์ โดยภาวนาคาถา บทสุปฏิปันโนฯ เมื่อเวียน
เทียนครบ ๓ รอบแล้ว ให้น่าดอกไม้ ธูป เทียน ไปวางไว้ในจุดที่วัดได้จัดเตรียมไว้ และมีการกรวดน้่า 
รับพร อีกวาระหนึ่ง ทั้งนี้ การปฏิบัติขั้นตอนพิธีอาจไม่เหมือนกันแล้วแต่สถานที่และวัดนั้น ๆ  

 วันมาฆบูชา หรือ วันเพ็ญเดือน ๓ นั้น พุทธศาสนิกชนผู้มีความเลื่อมใสศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนาก็จะได้มีโอกาสในการท่าบุญ ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม เวียนเทียน เป็นต้นแล้ว                    
เพ่ือเป็นการสร้างกุศลให้กับตนเองการท่าบุญในวิธีการดังกล่าวถือเป็นการปฏิบัติตามโอวาทปาติโมกข์ 
ซึ่งเป็นหลักค่าสอนส่าคัญของพระพุทธศาสนา คือ การไม่ท่าบาปทั้งปวง การท่ากุศลให้ถึงพร้อม การ
ท่าจิตให้ผ่องแผ้วหลักค่าสอนดังกล่าวนี้ สามารถน่ามาประยุกต์กับหลักไตรสิกขา ดังนี้ 

 การไม่ท่ าบาปทั้ งปวง เมื่ อถึ งวันธรรมสวนะ หรือวันพระก็ ได้สมาทานศีล  ๕                        
หรือ ศีลอุโบสถ เพ่ือเป็นการละเว้นจากการท่าความชั่วทั้งปวง ละเว้นจากการเบียดเบียน                 
ท่าให้ผู้อ่ืนเขาได้รับความเดือดร้อน ไม่ท่าเสียงดังให้เกิดขึ้นในงานในช่วงขณะที่ก่าลังท่าพิธีการทาง
ศาสนา เช่น ชุดพลุ ประทัด ฯ อันจะเป็นการสร้างความตกใจให้กับผู้ อ่ืน เมื่อเข้าสู่ เขตวัด                                 
ควรมีความส่ารวมกาย และวาจา สถานที่ส่าคัญควรท่าการแสดงความเคารพต่อสถานที่จัดงานนั้น ๆ 



๔๐ 

ตามที่เขาได้เคยปฏิบัติมาเพ่ือความถูกต้องตามหลักประเพณีปฏิบัติที่ปรากฏอยู่ เช่น ไม่สวมรองเท้า 
ไม่ก้ันร่ม ในเขตวิหาร เจดีย์ อุโบสถ ซึ่งในการไม่ท่าบาปทั้งปวงนี้ สามารถจัดเข้าในหลักของศีล นั่นเอง 

 การท่ากุศลความดีให้ถึงพร้อมเมื่อตั้งใจและตั้งมั่นที่จะท่าความดีก็พยายามท่าสิ่งนั้น             
ให้ส่าเร็จ เช่น ตั้งใจรักษาอุโบสถศีล ก็ให้รักษาให้ครบตามจ่านวนวันเวลาที่ได้ก่าหนดไว้ และในช่วง
เวลาที่ได้รักษาศีลก็ประพฤติปฏิบัติตามตามข้อก่าหนดที่ได้สมาทานไว้ให้ครบถ้วนอย่างตั้งใจ  ซึ่งถือ 
เป็นการฝึกจิตใจให้มีความส่ารวมระมัดระวังให้จิตนั้นต้องสูญเสียสมาธิไป ครั้นเมื่อได้มีโอกาสฟังธรรม
ก็ฟังด้วยความสงบเรียบร้อย รักษากิริยามารยาทอันดีงามไว้  ซึ่งข้อนี้สามารถจัดเข้าในหลักของสมาธิ 
นั่นเอง 
 การท่าจิตของตนให้ผ่องใส สร้างความยินดีกับสิ่งที่ตนเองได้กระท่า เพราะว่าการที่เรา            
ได้กระท่าสิ่งใดแล้วส่าเร็จมานั้นก็ย่อมเกิดจากการที่ได้นั้นท่าการการศึกษาเรียนรู้มา จนท่าให้สามารถ
น่ามาปฏิบัติที่ได้อย่างถูกต้อง เช่น เมื่อเข้าวัดได้ท่าการสวดมนต์ ไหว้ การบริจาคทาน และฟังธรรม                
เมื่อท่าส่าเร็จแล้วก็ท่าจิตของตนให้ผ่องใส ซึ่งข้อนี้สามารถจัดเข้าในข้อปัญญา นั่นเองตามแผนผัง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

พระพุทธศาสนา 
เยาวชน จิตส านึก 

การท่าบุญ / กิจกรรม 

ท่าบุญตักบาตร การให้ทาน ปล่อยนกปล่อยปลา ฯ สังฆทาน 

ศีล ๕ รักษาศีล บวชเนกขัมมะ ศีล ๘ 

ประเพณ ี



๔๑ 

 

 

 

 

 สรุป ประเพณีมาฆบูชา เป็นวันร่าลึกการแสดงโอวาทปาติโมกข์ของพระพุทธเจ้า ที่ได้วาง
หลักการแห่งพระพุทธศาสนา อุดมการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ
ไว้ วันประชุมพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ โดยมิได้นัดหมาย  

๓.๒ วันวิสาขบูชา 

 วันวิสาขบูชา คือ วันเพ็ญเดือนวิสาขะ (ขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๖) มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า “วันวิ
สาขปูรณมี” แปลว่า การบูชาพระในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ ถ้าปีใด มีเดือนอธิกมาส (เดือน ๘ สองหน) 
วันวิสาขบูชาจะเลื่อนไปเป็นวันขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๗ และเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ และ
ปรินิพพาน ในวันดังกล่าว 

 วันประสูติ  เป็นเหตุการณ์เกิดขึ้น ในพระราชอุทยานลุมพินีวัน ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์            
กับกรุงเทวทหะ เมื่อเช้าวันศุกร์ ขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๖ ปีจอ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี 

 วันตรัสรู้  การตรัสรู้ของเจ้าชายสิทธัตถะ เป็นพระพุทธเจ้าเมื่อพระชนมายุ ๓๕ พรรษา                  
ณ ใต้ ร่มโพธิ์  ฝั่ งแม่น้่ า เนรัญชรา ต่าบลอุรุ เวลาเสนานิคม ในเวลาเช้ามืด  ตรงกับวันพุธ                           
ขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๖ ปีระกา ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี สถานที่ตรัสรู้ปัจจุบันเรียกว่าพุทธคยา                 
อยู่ในรัฐพิหาร ประเทศอินเดีย 

 วันปรินิพพาน พระพุทธเจ้าได้เสด็จดับขันธปรินิพพานในขณะที่มีพระชนมายุ ๘๐ พรรษา                   
ซึ่งตรงกับวันอังคารขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๖ ปี มะเส็ง ณ สาลวโณทยานของมัลลกษัตริย์ เมืองกุสินารา 
แคว้นมัลละ สถานที่ปรินิพพานปัจจุบันนี้ อยู่ในเมืองกุสีนคระ แคว้นอุตตรประเทศ ประเทศอินเดีย 

 วันวิสาขบูชา ถือเป็นอนุสติ  ที่ควรระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  ความรู้อุปการ
คุณที่มีผู้ท่าไว้ก่อน เป็นคุณธรรมคู่กับ ความกตเวที คือ การตอบแทนอุปการคุณ ที่ผู้ อ่ืนท่าไว้
พุทธศาสนิกชนผู้รู้พระคุณของบุคคลผู้ท่าอุปการะไว้ก่อนแล้ว จึงได้ตอบแทนด้วยอามิสบูชาและปฏิบัติ
บูชา ตามความกตัญญูและความกตเวที ถือว่าเป็นเครื่องหมายของคนดีอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอัน

ฟัง / สนทนาธรรม  ภาวนา ปฏิบัติสมาธิ / วิปัสสนา สวดมนต ์

เวียนเทียน บ่าเพ็ญประโยชน์ 

ภาพที่ ๓.๑  กิจกรรมแสดงให้เห็นความสัมพันธ์การสร้างจิตส่านึกให้เยาวชน 



๔๒ 

ประเสริฐ  ประกอบด้วยทุกข์ คือ ความทุกข์ สภาพที่ทนได้ยากสมุทัยคือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ทุกขนิโรธ 
คือ ความดับทุกข์ และ ขุกนิโรธคามินีปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์และความไม่ประมาท 
คือ การมีสติเสมอทั้งขณะท่า ขณะพูดและขณะคิด  

 กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติในวันวิสาขบูชา ซึ่งเป็นกิจกรรมการท่าบุญตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา  ซึ่งมีดังกิจกรรมต่อไปนี้ 

 ๑.  ท่าบุญตักบาตร  ถวายสังฆทาน 
 ๒.  ฟังพระธรรมเทศนา 
 ๓.  บวชเนกขัมมะ / รักษาศีล ๘  
 ๕.  สนทนาธรรม / สวดมนต์ / ปฏิบัติธรรม  / นั่งสมาธิ เจริญกัมมัฏฐาน / แผ่เมตตา 
 ๖.  บ่าเพ็ญประโยชน์ 
 ๗.  เวียนเทียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๒  กิจกรรมเวียนเทียนวันวิสาขบูชา 

 ส่าหรับชาวพุทธผู้มีศรัทธายึดมั่นในคุณของพระรัตนตรัย พึงปฏิบัติตามหลักธรรม                 
เ พ่ื อ น่ า ค ว า ม สุ ข ม า ใ ห้  คื อ  ใ ห้ ท า น  รั ก ษ า ศี ล  เ จ ริ ญ ภ า ว น า  แ ล ะ เ วี ย น เ ที ย น                                               
ซึ่งการประกอบพิธีเวียนเทียนในวิสาขบูชา โดยพุทธศาสนิกชนจะท่าการจัดเตรียมดอกไม้ ธูป เทียน 



๔๓ 

ไปที่ วั ด ใน เวลา เย็ นหรื อค่่ า  ณ สถานที่ ที่ ได้ ท่ าการนั ดหมาย ส่ วน ใหญ่ จะ เป็ นที่ อุ โ บสถ                        
หรื อศาลาการ เปรี ยญของวั ด  บางวัด ได้ จั ดกิ จกรรมโดย เริ่ มจากการท่ าวั ต รสวดมนต์                                
มีการแสดงพระธรรมเทศนา หรือ บรรยายธรรมะ มีการปฏิบัติธรรม เป็นต้น เมื่อถึงเวลา                           
ก็จะได้แจ้งให้ พุทธศาสนิกชนได้ท่าการกราบบูชาพระรัตนตรัย กราบพระขอสมาทานศีล                          
มีการกล่าวค่าถวายดอกไม้ ธูป เทียน เครื่องบูชาแล้วจึงจัดล่าดับแถวเริ่มจากพระสงฆ์ สามเณร  
อุบาสก อุบาสิกา และประชาชนทั่วไปท่าการเดินเวียนเทียน๓ รอบ โดยเวียนไปทางขวา                       
ซึ่งถือเป็นการเวียนที่เป็นสิริมงคล เรียกว่า เวียนแบบทักขิณาวัฏโดยรอบที่ ๑ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณของ
พระ พุทธ เ จ้ า  โ ดยภาวนาคาถา  บท อิติ ปิ โ ส  ภคว าฯ  ร อบที่  ๒  ใ ห้ ตั้ ง จิ ต ร่ า ลึ กถึ ง คุณ                     
ของพระธรรม โดยภาวนาคาถา บทสวากขาโตฯ และ รอบที่ ๓ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณพระสงฆ์ โดย
ภาวนาคาถา บทสุปฏิปันโนฯ เมื่อเวียนเทียนครบ ๓ รอบแล้ว ให้น่าดอกไม้ ธูป เทียน ไปวางไว้ในจุดที่
วัดได้จัดเตรียมไว้ และมีการกรวดน้่า รับพร อีกวาระหนึ่ง ทั้งนี้ การปฏิบัติขั้นตอนพิธีอาจไม่เหมือนกัน
แล้วแต่สถานที่และวัดนั้น ๆดังแผนผัง ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๓.๓    แสดงความสัมพันธ์การสร้างจิตส่านึกเยาวชนจากวันวิสาขบูชา 

 สรุป วันวิสาขบูชา ได้รับการยกขึ้นเป็นวันส่าคัญสากลของโลกโดยสหประชาชาติ  เพราะ
เป็นวันส่าคัญมากมายเช่นนี้นี่เอง นอกจากวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานแล้ว ยังมีความมหัศจรรย์
ต่อแนวคิด ความส่านึก การปฏิบัติธรรมมากมาย 

 

การท่าบุญตักบาตร ถวายทานต่าง ๆ 

รักษาศีล ๕, ถือศีล ๘ บวชเนกขัมมะ 

ปฏิบัติธรรม สนทนาธรรม 

เวียนเทียน 

 

จิตส านึก 

วันวิสาขบูชา 

เยาวชน 
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๓.๓  วันอัฏฐมีบูชา 

 วันอัฏฐมีบูชา คือ วันแรม ๘ ค่่า แห่งเดือนวิสาขะ หรือ เดือน ๖  ถ้าปีใดมีอธิกมาส มี
เดือน ๘ สองหน วันอัฏฐีบูชาก็จะเลื่อนไปเป็นวันแรม ๘ ค่่า เดือนวิสาขะหรือ เดือน ๗ และถือว่า ถือ
เป็นวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

 เหตุการณ์ส่าคัญในวันอัฏฐมีบูชา  เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่พระพุทธเจ้าได้
เสด็จดับขันธปรินิพพาน ระหว่างต้นสาละทั้งคู่ ในสาลวโนทยาน (อุทยานสวนป่าสาละ) ของมัลลกษัต
ริย์ แห่งนครกุสินารา มัลลกษัตริย์ปฏิบัติ ต่อพระพุทธสรีรระเหมือนอย่างที่ปฏิบัติต่อพระบรมศพของ
พระเจ้าจักรพรรดิ ตามท่ีพระพุทธเจ้า    ตรัสไว้ก่อนปรินิพพาน คือ ใช้ผ้าใหม่ห่อพระบรมศพของพระ
เจ้าจักรพรรดิ เสร็จแล้วห่อด้วยส่าลีบริสุทธิ์ แล้วจึงห่อด้วยผ้าใหม่อีกชั้นหนึ่ง ท่าโดยท่านองนี้ด้วยผ้า
และส่าลีได้ ๑,๐๐๐ ชั้น แล้วอัญเชิญพระบรมศพลงในรางเหล็กเติมด้วยน้่ามัน ใช้รางเหล็กอีกอันหนึ่ง
ครอบ แล้วน่าจิตกาธานด้วยไม้หอมล้วน แล้วถวายพระเพลิงพระบรมศพ พระเจ้าจักรพรรดิ สร้างสถูป
ของพระเจ้าจักรพรรดิไว้ที่ทางสีแพร่ง ในวันที่ ๗ ของการปรินิพพาน “พวกมัลลกษัตริย์ประสงค์จะจุด
ไฟที่จิตกาธาน ของพระพุทธเจ้า แต่ไม่อาจจุดไฟให้ติดได้ ต้องรอถึงวันที่ ๘ ของการปรินิพพาน พระ
มหากัสสปะพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ประมาณ ๕๐๐ รูป เดินทางไกลมาถึงจิตกาธานของ
พระพุทธเจ้า ประนมมือท่าประทักษิณ (เดินเวียนขวา) จิตกาธาน ๓ รอบ เปิดผ้าคลุมทางพระบาท
ถวายอภิวาท พระยุคบาทของพระพุทธเจ้าด้วยเศียรเกล้า เมื่อกระท่าเช่นนี้ทุกรูป จิตกาธานของ
พระพุทธเจ้า  ได้ติดไฟลุกโพลงขึ้นเองอย่างน่าอัศจรรย์”๔ซึ่งในวันดังกล่าวมีเหตุอัศจรรย์เกิดขึ้น คือ   
เพลิงไหม้พุทธสรีระ พระอวัยวะ ไม่ปรากฏเถ้า ไม่ปรากฏเขม่าเลย คงเหลือแต่พระบรมสารีริกธาตุ
เท่านั้น และเกิดการแบ่ง พระบรมสารีริกธาตุออกเป็น ๘ ส่วน โดยโทณพราหมณ์ และมูลเหตุให้เกิด
การท่าปฐมสังคายนาพระธรรวินัย ในสมัยพุทธกาลให้เป็นหมวดหมู่   

 หลักธรรมที่ควรน่าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติปฏิบัติตนในวันอัฏฐมีบูชา ที่ส่าคัญ คือ 
หลักไตรลักษณ์ ถือเป็นกฎส่าคัญแห่งธรรมชาติ ที่ทุกคนไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เกิดขึ้นเหมือนกัน                
ไม่ว่าจะเป็นคนชรา วัยรุ่น หนุ่มสาว หรือเด็ก อันประกอบด้วยลักษณะ ๓ อย่าง คือ อนิจจตา               
ได้แก่ ความเป็นของไม่เที่ยงทุกขตา ได้แก่ ความทุกข์ และอนัตตา  ได้แก่ ความไม่ใช่ตัวตน               
หลักความไม่ประมาท คือ การมีจิตส่านึกในความไม่เที่ยง มองเห็นและตระหนักถึงความไม่คงที่ ไม่
คงทนและไม่คงตัว ทั้งชีวิตและสิ่งทั้งหลายรอบตัว ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยภายในและ
ภายนอกตลอดเวลา ท่าให้นิ่ งนอนใจอยู่ ไม่ได้และมองเห็นคุณค่าความส่าคัญของกาลเวลา 
                                           
 ๔ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,, เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : ส่านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๐๔. 



๔๕ 

กระตือรือร้น ขวนขวายเร่งศึกษาและป้องกันแก้ไขเหตุปัจจัยของความเสื่อมและเสริมสร้างเหตุปัจจัย
ของความ เจริญงอกงาม  โ ดย ใช้ เ ว ลาทั้ งคื นที่ ผ่ า น ไป ให้ เ ป็ นประโยชน์ มากที่ สุ ด  และ                             
หลักอภิณหปัจจเวกขณ์  คือ การพิจารณาถึงความเป็นจริงของชีวิต ที่ทุกคนไม่สามารถจะหนีหรือ             
หลุดพ้นไปได้ เช่น การแก่ การเจ็บ การตาย การพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก เป็นต้น 

 กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติในวันอัฏฐมีบูชา ซึ่งเป็นกิจกรรมการท่าบุญตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา  ซึ่งมีดังกิจกรรมต่อไปนี้ 

 ๑.  ท่าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน 
 ๒.  ฟังพระธรรมเทศนา 
 ๓.  ท่าบุญกับโรงพยาบาลสงฆ์ / วัดที่ให้การดูแลผู้ป่วย เช่น วัดพระบาตรน้่าพุ 
 ๔.  บวชเนกขัมมะ / รักษาศีล ๘  
 ๕.   สนทนาธรรมหลักไตรลักษณ์ และหลักอภิณหปัจจเวกขณ์  / สวดมนต์ /  
                    ปฏิบัติธรรม  / นั่งสมาธิ เจริญกัมมัฏฐาน / แผ่เมตตา 
 ๖.  บ่าเพ็ญประโยชน์ 
 ๗.  เวียนเทียน 

 กิจกรรมที่ควรปฏิบัติในวันอัฏฐมีบูชา ได้แก่การท่าบุญตักบาตร ฟังพระธรรมเทศนา               
รักษาศีล ๕ บวชเนกขัมมะถือศีล ๘ หรือถือศีลอุโบสถที่วัด  ในการชักชวนบุตรหลานไปร่วมท่าบุญ          
กับพระสงฆ์ผู้อาพาธ หรือ ท่าบุญกับวัดที่ ให้การดูแลผู้ป่วย เช่น วัดพระบาทน้่าพุ เป็นต้น                      
เพ่ือให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของสังขารร่างกาย เห็นถึงความทุกข์ที่เกิดจากโรคภัยเบียดเบียน                 
ซึ่งเป็นทุกข์ชนิดหนึ่งของมนุษย์ สอนให้บุตรหลานได้มีเมตตาอนุเคราะห์ให้การช่วยเหลือผู้ป่วยต่าง ๆ  
อ า จ ร วม ไปถึ ง ก า ร ร่ ว มกิ จ ก ร ร ม ไถ่ ชี วิ ต โ คก ร ะบื อ จ ากกา รที่ จ ะ ถู กน่ า ไ ป โ ร งฆ่ า สั ต ว์                           
เป็นการสร้างทานบารมีด้วยการให้ชีวิตสัตว์ 

 

 

 

 

 



๔๖ 

 
 

 

ภาพที ่๓.๔  การจ่าลองเหตุการณใ์นอัฏฐมีบูชา 

 การประกอบพิธีเวียนเทียนในวันอัฏฐมีบูชา โดยพุทธศาสนิกชนจะท่าการจัดเตรียมดอกไม้ 
ธูป เทียน ไปที่วัดในเวลาเย็นหรือค่่า ณ สถานที่ที่ได้ท่าการนัดหมายส่วนใหญ่จะเป็นที่อุโบสถ              
หรื อศาลาการ เปรี ยญของวั ด  บางวัด ได้ จั ดกิ จกรรมโดย เริ่ มจากการท่ าวั ต รสวดมนต์                                
มีการแสดงพระธรรมเทศนา หรือ บรรยายธรรมะ มีการปฏิบัติธรรม เป็นต้น เมื่อถึงเวลาก็จะได้แจ้ง      
ให้ พุทธศาสนิกชนได้ท่าการกราบบูชาพระรัตนตรัย กราบพระขอสมาทานศีล มีการกล่าว                        
ค่าถวายดอกไม้ ธูป เทียน เครื่องบูชาแล้วจึงจัดล่าดับแถวเริ่มจากพระสงฆ์ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา 
และประชาชนทั่วไปท่าการเดินเวียนเทียน๓ รอบ โดยเวียนไปทางขวา ซึ่งถือเป็นการเวียน                 
ที่เป็นสิริมงคล เรียกว่า เวียนแบบทักขิณาวัฏโดยรอบที่ ๑ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า โดย
ภาวนาคาถา บทอิติปิโส ภควาฯ รอบที่ ๒ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณของพระธรรม โดยภาวนาคาถา บท
สวากขาโตฯ และ รอบท่ี ๓ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณพระสงฆ์ โดยภาวนาคาถา บทสุปฏิปันโนฯ เมื่อเวียน
เที ยนครบ  ๓  รอบแล้ ว  ให้ น่ า ดอก ไม้  ธู ป  เที ยน  ไปว า ง ไ ว้ ใ นจุ ด ที่ วั ด ได้ จั ด เ ตรี ยม ไว้                       
และมีการกรวดน้่า รับพร อีกวาระหนึ่ง ทั้งนี้ การปฏิบัติขั้นตอนพิธีอาจไม่เหมือนกันแล้วแต่สถานที่
และวัดนั้น ๆตามแผนผัง ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพ ๓.๕  แสดงความสัมพันธ์ วันอัฏฐมีบูชา/เยาวชน/กิจกรรมการท่าบุญ 

 สรุป วันอัฏฐมีบูชา ถือว่า เป็นวันมรณานุสสติ สร้างจิตส่านึกให้เราด้วยความประมาท มี
สติ ท่าดี สร้างคุณค่าให้แก่ชีวิต ให้รางวัลแก่ชีวิต ถือว่ามนุษย์เราเกิดยาก (กิจฺโฉ มนุสฺสปฺปฏิลาโภ)   
เมื่อเกิดแล้วต้องท่าดี ตัดสินคุณค่าชีวิตด้วยความดี มีกุศลธรรม  

เยาวชน 

 
กิจกรรมถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

เกิดมรณานุสสติ ไม่ประมาท 

เห็นไตรลักษณ์ 

จิตส่านึก 

วันอัฏฐมีบูชา 



๔๗ 

๓.๔ วันอาสาฬหบูชา 

 

ภาพที ่๓.๖   วันอาสาฬหบูชา 

 วันอาสาฬหบูชา คือ วันเพ็ญเดือนอาสาฬหบูชา หรือ เดือน ๘   เพ่ือระลึกถึงคุณพระ
รัตนตรัยเป็นการพิเศษ เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนาเป็นครั้งแรก โดยแสดงปฐม
เทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระสูตรว่าด้วยการยังธรรมจักรให้เป็นไป  เป็นผลให้ เกิดมีพระ
สาวกรูปแรกข้ึนในพระพุทธศาสนา จนถือได้ว่าเป็นครั้งแรกที่มีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ครบ
เป็นองค์พระรัตนตรัย 

 ในวันอาสาฬหบูชานี้  พระพุทธเจ้ าทรงแสดงปฐมเทศนา ( เทศนากัณฑ์แรก)                     
ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี มีเนื้อหาว่าด้วยทางสายกลางที่น่าไปสู่การบรรลุนิพพาน              
เ มื่ อ จ บ พร ะ ธ ร ร ม เ ท ศ น า ฤ า ษี โ ก ณ ฑั ญ ญ ะ ไ ด้ ด ว ง ต า เ ห็ น ธ ร ร ม  บ ร ร ลุ โ ส ด า ปั ต ติ ผ ล                         
ส่าเร็จเป็นพระโสดาบัน เป็นพยานการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบว่า                   
โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมแล้ว จึงเปล่งอุทานว่า “อญฺญาสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ อญฺญาสิ วต โภ 
โกณฺฑญฺ โญ” แปลว่า  โกณฑัญญะ ได้ รู้ แล้ วหนอ โกณฑัญญะ ได้ รู้ แล้ วหนอ ด้ วย เหตุนี้                      
ฤาษีโกณฑัญญะจึงได้นามว่า อัญญาโกณฑัญญะ ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา และได้ทูลขอบรรพชา                   
พระพุทธองค์ทรงประทานการบวชด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัทปทา จึงนับได้ว่า พระอัญญาโกณฑัญญะ     
เป็นพระสงฆองค์แรก และเป็นวันที่มีพระรัตนตรัย (พระพุทธ, พระธรรม และพระสงฆ์) ครบบริบูรณ์ 

 วันอาสาฬหบูชามีเหตุการณ์ส่าคัญเกิดข้ึน ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แคว้น
กาสี โดยถือเป็นวันแรกที่พระพุทธเจ้าประกาศพระพุทธศาสนาที่ได้แสดงพระปฐมเทศนา    (เทศน์
กัณฑ์แรก) ว่าด้วยทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) ที่น่าไปสู่การบรรลุนิพพานซึ่งท่านโกณฑัญญะได้
บรรลุโสดาปัตติผล แล้วทูลขอบรรพชาเป็นพระสาวกรูปแรก ที่เป็นประจักษ์พยานในการตรัสรู้             
ของพระพุทธเจ้าและเป็นวันที่มีพระรัตนตรัยเกิดขึ้นครบสมบูรณ์ กล่าวคือ มีพระพุทธรัตนะ                
พระธรรมรัตนะ และพระสังฆรัตนะเกิดข้ึนในโลก 



๔๘ 

 หลักธรรมที่ควรน่าไปปฏิบัติในวันอาสาฬหบูชา ได้แก่ มรรค คือ หนทางแห่งการดับทุกข์ 
๘ ประการ ดังนี้  ปัญญาเห็นชอบด่าริชอบ เจรจาชอบประพฤติชอบเลี้ยงชีพชอบเพียรชอบ            
ระลึกชอบตั้ งใจมั่นชอบและหลักเบญจธรรม  หมายถึง ธรรม ๕ ประการ คู่กับ เบญจศีล                
เป็นการบ่าเพ็ญความดี  อันเป็นส่วนสนับสนุนให้ศีลไม่ขาด ประกอบด้วย เมตตา กรุณา                   
มีความปรารถนาดีและความกรุณาสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพสุจริต กามสัญญะมะ ส่ารวมในกาม 
สัจจวาจา มีวาจาสัตย์ และสติสัมปชัญญะ มีความระลึกได้ และมีความรู้ตัว 
 กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติในวันอาสาฬหบูชา ซึ่งเป็นกิจกรรมการท่าบุญตาม
หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา  ซึ่งมีดังกิจกรรมต่อไปนี้ 

 ๑.  ท่าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน 
 ๒.  ฟังพระธรรมเทศนา / การบรรยายธรรม 
 ๓.  ปล่อยนกปล่อยปลา / ให้อาหารสัตว์ / ไถ่ชีวิตโค 
 ๔.  บวชเนกขัมมะ / รักษาศีล ๘  
 ๕.  สนทนาธรรม / สวดมนต์ / ปฏิบัติธรรม  / นั่งสมาธิ เจริญกัมมัฏฐาน / แผ่เมตตา 
 ๖.  บ่าเพ็ญประโยชน์ 
 ๗.  เวียนเทียน 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่๓.๗   กิจกรรมที่ปฏิบตัิในวันอาสาฬหบูชา 

 กิจกรรมในวันอาสาฬหบูชา พุทธบริษัทจะได้มีการท่าบุญตักบาตรถวายสังฆทาน                 
ถวายค่าน้่า ค่าไฟฟ้าบ่ารุงวัดช่าระหนี้สงฆ์  รักษาศีล ๕  นุ่งห่มชุดขาวบวชเนกขัมมะถือศีล ๘ หรือ        
ถือศีลอุโบสถท่ีวัด ปฏิบัติธรรม และเวียนเทียนที่วัดในเวลาเย็นหรือค่่า ณ สถานที่ที่ได้ท่าการนัดหมาย
ส่วนใหญ่จะเป็นที่อุโบสถหรือศาลาการเปรียญของวัด บางวัดพระสงฆ์ได้มีจัดกิจกรรมตามประเพณี           
ที่ได้เคยปฏิบัติมา เช่น มีการท่าวัตรสวดมนต์ มีการแสดงพระธรรมเทศนา หรือ บรรยายธรรมะ มีการ



๔๙ 

ปฏิบัติธรรม เป็นต้น เมื่อถึงเวลาก็จะได้แจ้งให้พุทธศาสนิกชนได้ท่าการกราบพระรับศีล กล่าวค่าถวาย
ดอกไม้ ธูป เทียน เครื่องบูชาแล้วจึงจัดล่าดับแถวเริ่มจากพระสงฆ์ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และ
ประชาชนทั่วไปท่าการเดินเวียนเทียน๓ รอบ โดยเวียนไปทางขวา ซึ่งถือเป็นการเวียนที่เป็นสิริมงคล 
เรียกว่า เวียนแบบทักขิณาวัฏโดยรอบที่ ๑ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า โดยภาวนาคาถา 
บทอิติปิโส ภควาฯ รอบที่ ๒ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณของพระธรรม โดยภาวนาคาถา บทสวากขาโตฯ 
และ รอบที่ ๓ ให้ตั้งจิตร่าลึกถึงคุณพระสงฆ์ โดยภาวนาคาถา บทสุปฏิปันโนฯ เมื่อเวียนเทียนครบ ๓ 
รอบแล้ว ให้น่าดอกไม้ ธูป เทียน ไปวางไว้ในจุดที่วัดได้จัดเตรียมไว้ และมีการกรวดน้่า รับพร           
อีกวาระหนึ่ง ทั้งนี้ การปฏิบัติขั้นตอนพิธีอาจไม่เหมือนกันแล้วแต่สถานที่และวัดนั้น ๆ ว่าได้จัดให้มี
กิจกรรมอะไรบ้างดังแผนผัง ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๘ แสดงความสัมพันธ์กิจกรรมวันอาสาฬบูชา 

 
 

๓.๕  วันเข้าพรรษา 
 

 
 

ภาพที ่๓.๙  กิจกรรมวันเขา้พรรษา 

เยาวชน 

การท่าบุญตักบาตร  
ฟังธรรม 

รักษาศีล ๕ บวชเนกขัมมะถือศีล ๘  
สวดมนต์ไหว้พระ 

ปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิ และเวียนเทียน 

จิตส่านึก 

ประเพณีวันอาสาฬหบูชา 



๕๐ 

 วันเข้าพรรษา เป็นช่วงระยะเวลาที่พระสงฆ์จะได้ท่าการอธิษฐานว่าจะพักประจ่าอยู่  
ณ ที่ใดท่ีหนึ่งตลอดระยะเวลาฤดูฝนที่มีก่าหนดระยะเวลา ๓ เดือนตามที่พระธรรมวินัยบัญญัติไว้ โดย
ไม่ไปค้างแรมที่อ่ืน ทั้งนี้เพ่ืออนุเคราะห์ชาวบ้านโดยพระสงฆ์ไม่สัญจรไปตามทุ่งไร่ทุ่งนาป่าเขา จะเป็น
การเหยียบย้่าข้าวกล้า พืชส่วนไร่นาของชาวบ้านได้รับอันตราย และเพ่ือความเป็นสุขพลานามัยของ
พระสงฆ์อีกด้วยที่จะไม่ได้รับอันตรายจากฟ้าฝน ความไม่สะดวกสบายจากดินฟ้าอากาศในฤดูฝนนี้ 

 การเข้าพรรษานี้ถือเป็นข้อปฏิบัติส่าหรับพระสงฆ์โดยตรง พระสงฆ์จะไม่จ่าพรรษาไม่ได้ 
เนื่องจากรูปใดไม่จ่าพรรษาถือว่าต้องอาบัติทุกกฏตามพระวินัย  โดยสมัยพุทธกาล พวกภิกษุฉัพพัคคีย์
ไม่ต้องการจะเข้าจ่าพรรษา ภิกษุทั้งหลายจึงน่าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มี
พระภาครับสั่งว่า“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุจะไม่เข้าจ่าพรรษาไม่ได้ รูปใดไม่เข้าจ่าพรรษา ต้องอาบัติทุก
กฏ”๕การเข้าพรรษาตามปกติเริ่มนับตั้งแต่วันแรม ๑ ค่่า เดือน ๘ ของทุกปี และสิ้นสุดลงในวันขึ้น ๑๕ 
ค่่า เดือน ๑๑ที่เป็นวันออกพรรษา 

 การถือปฏิบัติ เกี่ยวกับวันเข้าพรรษานั้น โดยสมัยก่อนประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพ
เกษตรกรรม การท่าไร่ ท่านาก็จะท่ากันช่วงก่อนวันเข้าพรรษาช่วงระหว่างการเข้าพรรษา                  
ของพระสงฆ์จึงเป็นช่วงที่ชาวบ้านนั้นมีเวลาว่าง และประกอบกับเป็นช่วงฤดูฝนการจะเดินทางสัญจร
ไปไหนก็จะไม่ค่อยสะดวกนัก พอถึงวันเข้าพรรษา จึงได้น่าอาหารทั้งคาวหวานผลไม้ และเครื่อง
อุปโภคไปถวายแก่พระภิกษุผู้อยู่จ่าพรรษาในอาวาสนั้น ๆ ถือโอกาสนี้ในการเข้าวัด  ท่าบุญ รักษาศีล 
ฟังธรรม เพ่ือเป็นการเพ่ิมบุญกุศลให้กับตนเอง และประกอบกับช่วงระยะเวลาดังกล่าวพระภิกษุผู้อยู่
จ่าพรรษาได้มีโอกาสในการศึกษาพระธรรมวินัย หลักธรรม คัมภีร์ต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา แต่ใน
ยามวิกาลนั้นแสงสว่างอาจไม่เพียงพอ ต่อมาจึงได้มีการน่าเทียนไปถวาย จึงเกิดเป็นประเพณี         
การถวายเทียนพรรษา ขึ้น และการได้ถวายผ้าอาบน้่าฝนให้พระภิกษุสงฆ์ได้ใช้ในการสรงน้่าด้วย 

 กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติในการท่าบุญวันเข้าพรรษา ซึ่งเป็นกิจกรรมการ
ท่าบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา  ซึ่งมีดังกิจกรรมต่อไปนี้ 

 ๑.  ท่าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน 
 ๒.  ถวายเทียนพรรษา และผ้าอาบน้่าฝน 
              ๓.  ฟังพระธรรมเทศนา 
 ๔.  บวชเนกขัมมะ / รักษาศีล ๘  / ถือศีลอุโบสถ 
 ๕.   สนทนาธรรม / สวดมนต์ / ปฏิบัติธรรม  / นั่งสมาธิ เจริญกัมมัฏฐาน / แผ่เมตตา 

                                           
 ๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙๔/๑๐๗. 



๕๑ 

 ๖.  บ่าเพ็ญประโยชน์ 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ ๓.๑๐ แสดงความสัมพนัธ ์วันธรรมสวนะ/เยาวชน/กิจกรรมการท่าบญุ 

 วันเข้าพรรษานี้  เป็นต้นแบบที่จะสร้างจิตส่านึกได้ดีส่าหรับเยาวชน คือ  การน่าพาเด็ก ๆ 
ร่วมท่าบุญด้วย  เป็นการปลูกฝังค่านิยมและจิตส่านึกแต่เด็ก ๆ  โดยเฉพาะนัยที่ ถวายเทียนพรรษา
และถวายผ้าอาบน้่าฝนด้วยนอกจาก ได้ร่วมกันท่าความสะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืนๆ 
เพ่ือใช้เป็นสถานที่ปฏิบัติกิจของสงฆ์ กิจกรรมต่าง ๆ และเป็นสถานที่ในการพ่านักของพระภิกษุ
สามเณร เมื่อถึงวันพระก็จะร่วมกันมาท่าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรม บ้างก็มีการรักษาอุโบสถศีล
กันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงดเว้นอบายมุขต่างๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น งดดื่มสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น ซึ่ง
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่า ประชาชนได้มีการปฏิบัติตนในช่วงวันเข้าพรรษากัน ดังนี้ร่วมกิจกรรมท่าเทียน
พรรษาหรือปัจจุบันได้น่าหลอดไฟถวายแก่พระสงฆ์ร่วมกิจกรรมถวายผ้าอาบน้่าฝน และจตุปัจจัย แก่
ภิกษุสามเณรร่วมท่าบุญ ตักบาตร ฟังพระธรรมเทศนา รักษาอุโบสถศีล และอธิษฐานตั้งใจท่าความดี 
หรืองดการท่าชั่วอย่างหนึ่งอย่างใด เช่น งดเว้นอบายมุขต่าง ๆ เป็นต้น 

 ข้อสรุป  ประเพณีเข้าพรรษา คือ  การถวายเทียนพรรษา ซึ่งหมายถึงเทียนส่องธรรม 
ส่าหรับส่องอ่านหนังสือธรรม เพราะเชื่อว่า การได้ถวายเทียนพรรษา คือ ได้ถวายดวงตา ให้ดวงตา
เห็นธรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า  ปัญญา โลกัสมิ ปัชโชโต  ปัญญา เป็นแสงสว่างในโลก๖อีกกรณีหนึ่งคือ
ของประเพณีเข้าพรรษาคือ  การถวายผ้าอาบน้่าฝน ซึ่งเป็นพุทธานุญาตให้พระสงฆ์รับผ้าอาบน้่าฝน
จากชาวบ้านตามค่าขอร้องของนางวิสาขาให้พระสงฆ์นุ่งผ้าอาบน้่าฝนในขณะสรงน้่า  

๓.๖ วันเทโวโรหนะ (ออกพรรษา) 

                                           
 

๖ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 

เยาวชน 

กิจกรรมการท่าบุญตักบาตร 
– ถวายเทียนพรรษา –ผ้าอาบน้่าฝน 

– รักษาศีล – บวชเนกขัมมะ  
– ปฏิบัติธรรม – นั่งสมาธิ 

 

จิตส่านึก 

วันเข้าพรรษา 



๕๒ 

 วันเทโวโรหนะ หรือวันออกพรรษา ถือเป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนา โดยพระสงฆ์
ได้รับพระบรมพุทธานุญาตให้จาริกไปค้างแรมที่ อ่ืนได้ ซึ่งจะได้น่าความรู้จากหลักธรรมและ
ประสบการณ์ที่ได้รับระหว่างพรรษาไปเผยแผ่แก่ประชาชน นอกจากนั้นพระสงฆ์ได้ท่าปวารณา เปิด
โอกาสให้เพ่ือนภิกษุว่ากล่าวตักเตือนเรื่องความประพฤติของตนเพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์ ความเคารพ
นับถือ และความสามัคคีกันระหว่างสมาชิกของสงฆ์ และเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้น่าแบบอย่างไปท่า
ปวารณาเปิดโอกาสได้ ผู้อ่ืนว่ากล่าวตักเตือนตนเองเพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนาตนและสร้างสรรค์
สังคมต่อไป 

 วันออกพรรษา เรียกตามพระวินัยบัญญัติว่า  วันปวารณา หมายถึงการปวารณาให้ผู้อ่ืน
เตือนตนได้  และขออโหสิกรรมในเม่ือผิดพลาดด้วย กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  เป็นธรรมส่าคัญที่
ควรไปปฏิบัติ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนว่ากล่าวตักเตือนตนเองได้ พระพุทธเจ้าตรัสประโยชน์ของการท่า
ปวารณาของพระภิกษุสงฆ์ไว้ ๓ ประการคือเป็นการเหมาะสมที่ภิกษุทั้งหลายจะมีการตักเตือนกัน เพ่ือ
แก้ไขความประพฤติที่บกพร่องของตนเองเป็นวิธีออกจากอาบัติ หมายความว่า เมื่อภิกษุรูปใด ท่า
ความผิด ถูกตักเตือนให้ทราบความผิดพลาดบกพร่องแล้ว จะได้แสดงอาบัติซึ่งเป็นโทษข้อเสียหายใน
ตนและเป็นผู้มีกาย วาจาบริสุทธิ์เช่นเดิมและเป็นวิธีการเคารพวินัยของภิกษุทั้งหลาย หมายความว่า 
เมื่อภิกษุผู้อยู่ร่วมกันต่างปวารณาตนเพ่ือให้มีการว่ากล่าวตักเตือนกันได้ ก็จะไม่ท่าผิดวินัย ส่งผลต่อ
การคงอยู่หรือการสืบต่อระพุทธศาสนาต่อไป 

ประโยชน์ของวันออกพรรษานั้น  นับว่าชาวพุทธผู้เป็นฆราวาสย่อมได้ประโยชน์จากการ
ท่าปวารณาของพระภิกษุสงฆ์มาก กล่าวคือ เมื่อพระสงฆ์ท่านท่าปวารณาต่อกัน คือยอมตนให้ผู้อ่ืนว่า
กล่าวตักเตือนตนได้ ซึ่งเป็นวิธีการที่ดีมาก ท่าให้พระสงฆ์ได้รับประโยชน์ในการรักษาตนให้พ้นจากการ
ประพฤติชั่ว และประพฤติแต่ความดีงาม ดังนั้นชาวพุทธที่เป็นฆราวาส ก็ได้น่าเอาหลักการปวารณา
ของพระสงฆ์มาปฏิบัติในครอบครัวเช่น สามีภรรยา ปวารณาต่อกันให้อีกฝ่ายหนึ่งว่ากล่าวตักเตือนตน
ได้เมื่อเห็นข้อบกพร่องลูกปวารณาตนต่อพ่อแม่ให้ว่ากล่าวตักเตือนตนได้เมื่อท่าผิด และพ่อแม่ก็
ปวารณาตนให้ลูกว่ากล่าวตักเตือนได้เมื่อเห็นข้อบกพร่อง เมื่อครอบครัวน่าเอาหลักการปวารณาของ
พระสงฆ์มาปฏิบัติ คือปวารณาตนยอมให้สมาชิกในครอบครัวว่ากล่าวตักเตือนกันได้โดยไม่มีทิฏฐิ
มานะเช่นนี้ ครอบครัวนั้นก็จะมีแต่ความสุขสงบ ร่มเย็นไม่มีปัญหาข้อขัดแย้งต่าง ๆ ที่ท่าให้เกิดความ
เดือดร้อนวุ่นวายขึ้น หน่วยงาน องค์การต่าง ๆ รวมทั้งรัฐบาล สามารถน่าเอาหลักของปวารณานี้ ไป
ประยุกต์ใช้ในองค์กรของตนเองได้ ย่อมก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้า บรรลุตามเป้าหมายได้ในท่ีสุด 



๕๓ 

 
 

แผนภาพ ๓.๑๑ กิจกรรมการท่าบุญในวันออกพรรษา 

 

 การตักบาตรเทโว 

 

 

ภาพที่ ๓.๑๒ ประเพณตีักบาตรเทโว 
 
 การตักบาตรเทโวโรหณะ เป็นประเพณีที่ชาวพุทธทั่วประเทศปฏิบัติสืบเนื่องกันมา วันตัก
บาตรเทโวโรหณะ จัดท่าขึ้นหลังวันออกพรรษา ๑ วัน ค่าว่า “เทโวโรหณะ” แปลว่า การหยั่งลงจากเท
วโลก หมายความว่า วันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลก ประเพณีการตักบาตรเทโวโรหณะ นับว่า
เป็นประเพณีที่สืบเนื่องมาจากพุทธศาสนาอันเป็นพิธีมงคล ที่สมควรอนุรักษ์ไว้ เพราะประเพณีนี้
นอกจากจะแสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนิกชนยังมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้วไม่เสื่อม
คลายแล้ว ยังมีคุณค่าและคติธรรมด้านอ่ืนอีก โดยด้านจิตใจนั้น จากต่านานความเป็นมาของการตัก
บาตรเทโว ที่กล่าวว่า พระพุทธองค์ทรงระลึกถึงพระคุณของพระมารดา จึงเสด็จไปเทวโลกเพ่ือแสดง



๕๔ 

ธรรมให้พระมารดาจนบรรลุ แสดงให้เห็นถึงความ “กตัญญูกตเวที” ที่ลูกพึงมีต่อพ่อแม่ แม้แม่จะไม่ได้
เลี้ยงดูอุ้มชูเพราะสิ้นพระชนม์ไปตั้งแต่ราชกุมารประสูติได้เพียง ๗ วัน แต่พระคุณของแม่ผู้ให้ก่าเนิด
เป็นผู้ให้ชีวิตย่อมยิ่งใหญ่สมควรระลึกถึง ผู้ที่มาท่าบุญตักบาตรเทโวในวันนี้ก็ยิ่งรู้และซาบซึ้งในต่านาน
นี้ดี และควรปฏิบัติต่อบิดามารดาอย่างไรเป็นการตอบแทนพระคุณทางด้านความสามัคคี ประชาชน
จ่านวนมากมากจากที่ต่าง ๆ มากระท่าพิธีตักบาตรร่วมกันแสดงให้เห็นถึงความเป็นน้่าหนึ่งใจเดียวกัน 
ในอันที่จะท่านุบ่ารุงพระพุทธศาสนา มีความสมัครสมานสามัคคีกันระหว่างบ้านกับวัดในด้านการท่านุ
บ่ารุงพระพุทธศาสนา การที่ประชาชนยังยึดมั่นในประเพณีและปฏิบัติศาสนกิจในวันส่าคัญทาง
พระพุทธศาสนาเช่นนี้ นับว่าเป็นการท่านุบ่ารุงพระพุทธศาสนาโดยตรง และถือว่าเป็นการท่าบ่า รุง
พระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาด้วยและด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยพระสงฆ์ได้ปฏิบัติ
ศาสนกิจตามหน้าที่ของสงฆ์โดยการแผ่เมตตา โปรดสัตว์ ได้แสดงพระธรรมเทศนาสั่งสอนให้ประชาชน
กระท่าความดี การปฏิบัติต่าง ๆ จึงถือว่าพระสงฆ์ได้มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยตรง 

 กิจกรรมในวันนี้  พุทธศาสนิกชนจะจัดเตรียมสถานที่อันเป็นการจ่าลองเหตุการณ์ส่าคัญ 
หลังจากที่พระพุทธองค์ได้เสด็จโปรดพุทธมารดาตลอดพรรษา ๓ เดือนแล้ว ได้เสด็จกลับลงมาจาก
สวรรค์ ชาวเมืองต่างรอรับที่ประตูเมืองสังกัสสะนคร จากเหตุการณ์ส่าคัญตรงนี้ท่าให้แต่ละวัด          
ได้มีการจัดเตรียมสถานที่ ไว้ส่าหรับการให้พระสงฆ์ได้รับบิณฑบาตรอาหารแห้ง อาหารสด                      
แล้วท่าบุญที่ศาลาการเปรียญของแต่ละวัดต่อดังนี้ 

 ๑.  ท่าบุญตักบาตรอาหารแห้งซึ่งมีการจ่าลองเหตุการณ์ที่พระพุทธองค์ได้เสด็จลงมาจาก 
 สวรรค์กลับมาลงเมืองมนุษย์  
 ๒.  พุทธศาสนิกชนเตรียมอาหารแห้งไว้รอตักบาตร 
 ๓.  ท่าบุญตักบาตรถวายอาหารสด รับฟังพระธรรมเทศนา 
 ๔.  บวชเนกขัมมะ / รักษาศีล ๘  / ถือศีลอุโบสถ 
 ๕.  สนทนาธรรม / สวดมนต์ / ปฏิบัติธรรม  / นั่งสมาธิ เจริญกัมมัฏฐาน / แผ่เมตตา 
 ประเพณีการท่าบุญตักบาตรเทโวโรหณะ จึงเป็นประเพณีท่ีสมควรอนุรักษ์ไว้มิให้สูญ
หายไป เพราะเป็นประเพณีท่ีดี บ่งบอกให้เห็นถึงความศรัทธาเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา                
ดุจตัวอย่างที่พระพุทธองค์ทรงส่านึกในพระคุณของมารดาและได้เสด็จขึ้นไปโปรดพุทธมารดา                   
ด้วยการแสดงพระธรรมเทศนาท่าให้พระมารดามีโอกาสได้รับฟังพระธรรมเทศนาและได้เข้าใจในธรรม             
ที่ทรงแสดงในที่สุด 
 
 

 
 กิจกรรมการท่าบุญตักบาตรอาหารแห้ง 

- อาหารสด - ถวายสังฆทาน 
– บวชเนกขัมมะ – สนทนาธรรม  

– สวดมนต์ – ปฏิบัติธรรม – นั่งสมาธิ 
 

ประเพณีตักบาตรวันเทโว 



๕๕ 

 
 
 
 
 

แผนภาพ ๓.๑๓ แสดงความสมัพันธ์ ประเพณตีักบาตรเทโว/เยาวชน/กิจกรรมการท่าบญุ 

 ข้อสรุป  ประเพณีวันออกพรรษา ประเด็นที่จะสร้างจิตส่านึกแก่เยาวชนได้ คือ การ
ปวารณา คือการแจ้งให้ตักเตือนตนเองได้ ถ้าการกระท่าใด ๆ ที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ด้วยความพลั้งเผลอ
สติ ซึ่งการปวารณานี้ ถือเป็นสังฆกรรม ไม่ใช่พิธีกรรมธรรมดา  มีเนื้อหาการให้อโหสิกรรม ตามค่า
ปวารณาว่า  ข้าพเจ้าขออภัยในการล่วงเกินทั้งที่ได้เห็น ได้ยิน การล่วงเกินด้วยกาย วาจาก็ขอ
อโหสิกรรมด้วย  ดังนั้น บทบัญญัตินี้ สามารถน่าไปประยุกต์ใช้กับเยาวชนได้ด้วยการไม่โทษโกรธเคือง
กัน ให้อภัยกัน แก้ปัญหาการทะเลาะกัน การแตกสามัคคีกัน  การท่าร้ายอันตรายซึ่งกันและกันได้ 
ตามค่าประพันธ์ที่ว่า  
 หากไม่มีการให้  อภัยผิด 
 หากไม่คิดที่จะลืม  ซึ่งความหลัง 
 จะหาความสามัคคีได้ยาก ล่าบากจัง 
 ความพลาดพลั้งย่อมมีทั่ว  ทุกตัวตน 

๓.๗  เทศน์มหาชาติ 
 

 

ภาพที่ ๓.๑๔  แสดงการท่าบุญในวันเทศน์มหาชาต ิ

มหาชาติ หรือ มหาเวสสันดรชาดก เป็นชาดกที่ยิ่งใหญ่ กล่าวถึงพระโพธิสัตว์พุทธเจ้า                         
ซึ่งเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร ได้บ่าเพ็ญบารมีอย่างสูงสุด โดยได้บ่าเพ็ญบารมีอันยิ่งใหญ่อ่ืน ๆ 

เยาวชน 

จิตส่านึก 



๕๖ 

ครบถ้วนทั้ง ๑๐ ประการ จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “มหาชาติ” และเรียกการเทศน์ว่า เทศน์มหาชาติ
มหาเวสสันดรชาดก เรื่องมหาเวสสันดรชาดกนี้  ได้มี เนื้อความปรากฏตามพระไตรปิฎก                       
ขุททกนิกาย ชาดก เรียกตามคุณลักษณะที่ เป็นบริบทในเรื่องราวหรือเหตุการณ์ขณะนั้น ๆ                     
จ่านวน ๑๓ กัณฑ์ (เรื่องราว) ดังนี้ 

กัณฑ์ที่ ๑ ทศพร (ท้าวสักกะให้ขอพร ๑๐ ประการ) 
กัณฑ์ที่ ๒ หิมพานต์ (ชาวเมืองสีพีก่อตัวโกรธแค้นขับไล่พระเวสสันดรเข้าป่า) 
กัณฑ์ที่ ๓ ทาน (บริจาคทาน ๗ อย่าง ๆ ละ ๗๐๐) 
กัณฑ์ที่ ๔ วนปเวศน์ (ป่าอันน่ารื่นรมย์เส้นทางมุ่งไปยังเขาวงกต) 
กัณฑ์ที่ ๕ ชูชูก (พราหมณ์ผู้ทูลขอสองกุมารไปเป็นทาสของนางอมิตดา) 
กัณฑ์ที่ ๖ จุลพล (ป่าเล็กที่พราหมณ์ชูชกถูกหมาไล่กัดต้องขึ้นต้นไม้) 
กัณฑ์ที่ ๗ มหาพล (ป่าใหญ่ มีเหตุการณ์ฝนโบกขรพรรษ) 
กัณฑ์ที่ ๘ กุมาร (พระเวสสันดรได้พระราชทานสองกุมารให้แก่พราหมณ์ชูชูก) 
กัณฑ์ที่ ๙ มัทรี (พระนางมัทรีเข้าป่าเก็บผลไม้แต่เมื่อกลับมาไม่เจอสองกุมาร) 
กัณฑ์ที่ ๑๐ สักบรรพ (ท้าวสักกะแปลงกายมาขอพระนางมัทรีจากพระเวสสันดร) 
กัณฑ์ที่ ๑๑ มหาราช (พระเจ้ากรุงสญชัยได้ไถ่ถอนสองกุมารคืนจากชูชกและยกทัพย์ขอ

เชิญพระเวสสันดรกลับสู่นครสีพี) 
กัณฑ์ที่ ๑๒ ฉกษัตริย์ (กษัตริย์ทั้ง ๖ ได้พบเจอกันและทูลเชิญพระเวสสันดรกลับเสวยราช

สมบัติ) 
กัณฑ์ที่ ๑๓ นคร (พระเวสสันดรเสด็จกลับกรุงสีพีเพ่ือเสวยราชสมบัติ) 
 
ประเพณีการเทศน์มหาชาติ “นับว่ามาคู่กับประเทศไทยก็ว่าได้ เพราะพัฒนาการ                   

มาช้านาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเจริญรุ่งเรืองทางจิตใจ เกิดภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะภูมิปัญญา
ด้านศาสนามากมาย”๗  และ“ชาวไทยได้จัดให้มีขึ้นประจ่าปี สืบทอดเป็นประเพณีกันมาช้านาน จน
กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตแบบไทยๆ ประเพณีเทศน์มหาชาติ จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อชีวิตของคน
ไทย มาแต่อดีตจนปัจจุบันเพราะเป็นประเพณีที่ให้ทั้งความสนุกสนาน สร้างความสมานสามัคคีใน

                                           
 ๗ พระครูสิริรัตนานุวัตร และคณะ, “สัมพันธภาพแห่งพุทธศาสนา : การศึกษา ภาษา และประเพณี

วัฒนธรรมที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต”,รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๓๗. 



๕๗ 

ชุมชน และสอดแทรกการอบรมสั่งสอนศีลธรรมคุณธรรมแก่ประชาชน ผู้ร่วมกิจกรรมไปพร้อมกัน”๘

โดยที่พุทธศาสนิกชนสามารถเรียนรู้หลักแห่งการสร้างทานบารมีของพระพุทธองค์จากเรื่องมหา
เวสสันดรชาดก ได ้๑๐ อย่างคือ 
 ๑. ทานบารมี ทรงบริจาคทรัพย์สิน ช้าง ม้า ราชรถ พระกุมารทั้งสองและพระมเหสี 
 ๒. ศีลบารมี ทรงรักษาศีลอย่างเคร่งครัด ระหว่างทรงผนวชอยู่ ณ เขาวงกต 
 ๓. เนกขัมมบารมี ทรงครองเพศบรรพชิตตลอดเวลาที่ประทับ ณ เขาวงกต 
 ๔. ปัญญาบารมี ทรงบ่าเพ็ญภาวนามัยปัญญาตลอดเวลาที่ทรงผนวช 
 ๕. วิริยบารมี ทรงปฏิบัติมิได้ย่อหย่อน 
 ๖. สัจจบารมี ทรงลั่นพระวาจายกกุมารให้ชูชก เมื่อพระกุมารหลบหนีก็ทรงติดตามมาให้ 
 ๗. ขันติบารมี ทรงอดทนต่อความยากล่าบากต่างๆ ขณะที่เดินทางมายังเขาวงกตและ
ตลอดเวลาที่ประทับ ณ ที่นั้น แม้เมื่อทอดพระเนตรเห็นชูชกเฆี่ยนตีพระกุมารอย่างทารุณ พระองค์ก็
ทรงข่มพระทัยไว้ได ้
 ๘. เมตตาบารมี เมื่อพราหมณ์เมืองกลิงคราษฏ์ มาทูลขอช้างปัจจัยนาเคนทร์ เพราะเมือง
กลิงราษฏร์ฝนแล้ง ก็ทรงพระเมตตาประทานให้ และเมื่อชูชกมาทูลขอสองกุมาร โดยอ้างว่าตนได้รับ
ความล่าบากต่างๆ พระองค์ก็มีเมตตาประทานให้ด้วย 
 ๙. อุเบกขาบารมี เมื่อทรงเห็นสองกุมารถูกชูชกเฆี่ยนตี วิงวอนให้พระองค์ช่วยเหลือ
พระองค์ก็ทรงบ่าเพ็ญอุเบกขา คือทรงวางเฉย เพราะทรงเห็นว่าได้ประทานเป็นสิทธิ์ขาดแก่ชูชก 
 ๑๐. อธิษฐานบารมี คือทรงตั้งมั่นที่จะบ่าเพ็ญบารมีเพ่ือให้ส่าเร็จโพธิญาณเบื้องหน้า แม้
จะมีอุปสรรคก็มิได้ทรงย่อท้อ จนพระอินทร์ต้องประทานความช่วยเหลือต่างๆ เพราะตระหนักในน้่า
พระทัยอันแน่วแน่ของพระองค์ 
 อานิสงส์การฟังเทศน์มหาชาติ บุคคลใดตั้งใจฟังเทศน์มหาชาติให้จบเพียงวันเดียวครบ
บริบูรณ์  ทั้ง ๑๓ กัณฑ์จะเป็นเหตุให้ส่าเร็จความปรารถนาทุกประการดังนี้ 

 ๑.  เมื่อตายจากโลกนี้แล้ว  จะมีโอกาสได้พบพระพุทธเจ้า พระนามว่า ศรีอริยเมตไตย  
ในอนาคต 
 ๒.  เมื่อดับขันธ์ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  จะเสวยทิพยสมบัติมโหฬาร 
 ๓.  เมื่อตายไปแล้วจะไม่ตกนรก 
 ๔.  เมื่อถึงยุคพระพุทธเจ้าพระนามว่า  ศรีอริยเมตไตย  จะได้จุติไปเกิดเป็นมนุษย์ 

                                           
 ๘ พระโอวาท สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกในเทศก์มหาชาติเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี วันที่ ๔-๖ ตุลาคม ๒๕๓๕ (กรุงเทพมหานคร : ส่านักงานพุทธมณฑล
กรมการศาสนา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒. 



๕๘ 

 ๕.  ได้ฟังธรรมต่อหน้าพระพักตร์ของพระพุทธองค์  จะได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระ
อริยบุคคล 

 จากเรื่องมหาเวสสันดรชาดก ท่าให้ผู้ฟังได้เห็นถึงความเสียสละอันยิ่งใหญ่ อันเป็นการ
สร้างทานบารมีได้เต็มเปี่ยม เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับทุกท่านได้น่ามาประพฤติปฏิบัติกิจกรรมการท่าบุญ
ในการเทศน์มหาชาติ มีดังนี้ 
 ๑.  ท่าบุญตักบาตร 

๒.  บูชากัณฑเ์ทศน์มหาชาติ (ดอกไม้ ธูป เทียน อย่างละ ๑,๐๐๐) หรือตามท่ีได้รับเป็น
เจ้าภาพประจ่ากัณฑ์นั้น ๆ ไปวัด 
 ๓.  ฟังพระธรรมเทศนาเรื่อง มหาเวสสันดรชาดก จนจบ 
 ๔.  ปล่อยนกปล่อยปลา / ให้อาหารสัตว์ / ไถ่ชีวิตโค 
 ๕.  บวชเนกขัมมะ / รักษาศีล ๘  
 ๖.   สนทนาธรรม / สวดมนต์ / ปฏิบัติธรรม  / นั่งสมาธิ เจริญกัมมัฏฐาน / แผ่เมตตา 
 ๗.  บ่าเพ็ญประโยชน์ 

 กิจกรรมการท่าบุญนี้อาจมีการปฏิบัติที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับแต่ละวัดได้ก่าหนดวางวิธีการ
ด่าเนินการในการท่าบุญนั้นอย่างไร ซึ่งไม่ใช่ว่าจะต้องกระท่าเรียงข้อตามท่ีได้จัดล่าดับไว้ เพียงแต่จัดไว้
ให้ดูเป็นแนวทางว่าในวันพระที่ต้องการไปท่าบุญนั้น สามารถท่าบุญสร้างกุศลด้วยวิธีการใดได้บ้าง 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับเจตนาของผู้ต้องการท่าบุญ อย่างเช่น กิจกรรมการบวชเนกขัมมะ รักษาศีล ๘ ด้วยการ
นุ่งขาวห่มขาวรักษาศีลในวันนั้น ส่าหรับผู้คนทั่วไปอาจไม่ได้เตรียมมาก็ยังไม่ต้องร่วมกิจกรรมรอถึง
วันที่พร้อมและตั้งใจมาปฏิบัติธรรมค่อยท่าการร่วมกิจกรรมในส่วนนี้ตามแผนผัง ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ ๓.๑๕ แสดงความสมัพันธ์ ประเพณเีทศน์มหาชาต/ิเยาวชน/กิจกรรมการท่าบุญ 

 สรุป การเทศน์มหาชาติ คือ การฟังชาดกการบ่าเพ็ญทานบารมีของพระพุทธเจ้าใน
อดีตชาติ โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะเป็นพระพุทธเจ้าในชาติต่อไป ซึ่งทานบารมีนี้ บ่าเพ็ญได้ถึง ๓ ระดับ 

เยาวชน 

กิจกรรมเทศน์มหาชาติ 
บูชาเทียนจ่านวนคาถา  
การฟังธรรมที่ยิ่งใหญ่ 

จิตส่านึก 

ประเพณีเทศน์มหาชาติ 



๕๙ 

คือ ระดับบารมีธรรมดา คือให้ทานด้วยสิ่งของ ช้าง ม้า วัว ควาย ทั่วไป ซึ่งคนทั่วไปท่าได้ง่าย  ระดับ
อุปบารมี คือให้ทานที่ยิ่งขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง หมายถึงการให้หรือสละอวัยวะในร่างกายเราให้ต่อชีวิต
แก่คนอ่ืน ๆ  และระดับปรมัตถบารมี คือระดับสูงสุดให้ทานที่ใคร ๆ ท่าได้ยาก ได้แก่ การให้หรือสละ
ชีวิต เช่น พระเวสสันดร สละกัณหา ชาลีให้แก่ชูชก ในระดับปุถุชนธรรมดา สามารถท่าได้คือ สละ 
อวัยวะของตนหลังตายเป็นครูใหญ่แก่นักศึกษาแพทย์ต่อไป ต้นแบบที่จะได้เป็นจิตส่านึก คือ การ
เสียสละ 

๓.๘ ประเพณีสงกรานต์ 

 สงกรานต์  หมายถึง “เทศกาลเนื่องในการขึ้นปีใหม่อย่างเก่า ซึ่งก่าหนดตามสุริยคติ           
ตกวันที่ ๑๓ – ๑๔ – ๑๕  เมษายน”๙ โดยก่าหนดเอาเม่ือดวงอาทิตย์ก้าวจากราศีมีนเข้าสู่ราศีเมษ ถือ
เป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ไทยที่ยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องมาแต่โบราณ “มีการเฉลิมฉลองและ                      
รื่น เริ งสนุกสนานตลอดจนท่าบุญตักบาตร สรงน้่ าพระและเล่นสาดน้่ า ”๑๐ วันสงกรานต์                    
จึ ง เป็นวันที่มีความส่าคัญส่าหรับชาวไทย อีกวันหนึ่ งที่ควรศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ                       
เพ่ือจะได้ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม และมีความสอดคล้องกับพระพุทธศาสนา  

 ประเพณีสงกรานต์ถือว่าเป็นเทศกาลปีใหม่ของไทย ต่อมาถือตามวันใหม่สากล คือ วันที่ 
๑ มกราคมทุกปี ตามแบบไทยดังนั้นเมื่อใกล้ถึงวันสงกรานต์การตระเตรียมท่าความสะอาดอาคาร
บ้านเรือนเพ่ือความสะอาดและเป็นสิริมงคล 

 กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติในการท่าบุญวันสงกรานต์ ซึ่งเป็นกิจกรรมการท่าบุญ
ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา  ซึ่งมีดังกิจกรรมต่อไปนี้ 

 ๑.  ท่าบุญตักบาตร/อุทิศส่วนกุศล 
 ๒.  ฟังพระธรรมเทศนา 
 ๓.  ปล่อยพันธุ์ปลา / ให้อาหารสัตว์ / ไถ่ชีวิตโค 
 ๔.  วันปีใหม่ของไทย  
 ๗.  กิจกรรมกอ่เจดีย์ทราย/ 
 ๘.  กิจกรรมสรงน้่าพระ รดน้่าด่าหัวผู้สูงอายุ 
 

                                           
 ๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๑๑๒. 
 ๑๐ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : ส่านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๓๙. 



๖๐ 

 สมัยโบราณเมื่อถึงวันสงกรานต์ประชาชนจะพากันตื่นแต่เช้ามืดเตรียมหุงข้าวต้มแกงเพ่ือ
น่าไปท่าบุญที่วัดทุกคนจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าชุดใหม่สีสันสดใสโดยเฉพาะหนุ่มสาวเพราะจะได้มี
โอกาสพบปะพูดคุยกันได้อย่างสะดวกแต่ก็ต้องอยู่ในสายตาของผู้ใหญ่  

 ประเพณีทางพระพุทธศาสนาคือ การบังสุกุลอัฐิของบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปเพ่ืออุทิศส่วน
กุศลไปให้  การก่อพระเจดีย์ทรายซึ่งเป็นการขนทรายเข้าวัดส่าหรับไว้ใช้ในงานก่อสร้างโบสถ์วิหาร 
กิจกรรมอ่ืน ๆ  มีการปล่อยนกปล่อยปลาซึ่งเท่ากับเป็นการแพร่ขยายพันธ์สัตว์ให้คงอยู่ไปชั่วลูกชั่ว
หลานและที่จะขาดเสียไม่ได้ก็คือการสรงน้่าพระการรดน้่าด่าหัวขอพรจากผู้ใหญ่ รวมไปจนถึงการเล่น
สาดน้่ากันเองในหมู่หนุ่มสาว  

 กิจกรรมการสรงน้่าพระพุทธรูป, การสรงน้่าพระสงฆ์ โดยชาวบ้านจะน่าดอกไม้ธูปเทียน
ไปบูชา แล้วเอาน้่าอบไปประพรมที่องค์พระ เพ่ือความเป็นสิริมงคลบางแห่งมีการอัญเชิญพระพุทธรูป
แห่แหนไปรอบๆหมู่บ้านเพ่ือให้ประชาชนมีโอกาสได้สรงน้่ากันอย่างทั่วถึงหรือจะอัญเชิญพระพุทธรูป
จากหิ้งบูชาในบ้านมาท่าพิธีสรงน้่ากันในหมู่ญาติพ่ีน้องก็ได้ชาวบ้านจะได้ไปชุมนุมกันที่วัดนิมนต์พระ
ในวัดมายังสถานที่ประกอบพิธีการรดน้่าควรรดที่มือของท่าน ไม่ควรตักราดเหมือนกับเป็นการอาบน้่า
จริง ๆ เพราะพระสงฆ์ถือเป็นเพศที่สูงกว่าคนธรรมดาทั่วไป น้่าที่ใช้ต้องเป็นน้่าฝนหรือน้่าสะอาดผสม
น้่าอบไทยเมื่อสรงน้่าแล้วพระท่านก็จะให้ศีลให้พรเพ่ือความเป็นสิริมงคล  

 

ภาพที ่๓.๑๖   กิจกรรมการสรงน้่าพระพุทธรูปในวันสงกรานต์ 
 กิจกรรมการสรงน้่าพระพุทธรูปที่เป็นที่สักการะนั้นก็จะเริ่มต้นด้วยการขอขมากรรม            
ต่อพระรัตนตรัยก่อน เบื้องต้น ตั้ งนะโม ๓จบ จากนั้นจึ งกล่าวค่าขอขมาต่อพระรัตน ว่า                       
“ระตะนัตตะเย ปะมาเทนะ, ทวาระตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต,อาจะริเย 
ปะมาเทนะ, ทวาระตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง, ขะมะตุ โน ภันเต”แปลว่า “กายกรรม ๓ 



๖๑ 

วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ ที่ข้าพเจ้าได้ประมาทพลาดพลั้งในพระรัตนตรัย ด้วยความตั้งใจก็ดี ไม่ตั้งใจก็
ดี ต่อหน้าก็ดี ลับหลังก็ดี ขอพระรัตนตรัยได้โปรดยกโทษให้ข้าพเจ้าด้วยเถิด” 
 การสรงน้่าพระพุทธรูปนั้น มีค่าอธิษฐานสรงน้่าว่า “อิมินา สัญจะเนเนวะ โรโค โสโก อุปัท
ทะโว นิพพันตุ สัพพะโส เอเต วุขี โหนตุ นิรันตะรัง” แปลว่า “เดชะ ข้าสรงน้่าพระชุ่มฉ่่าตลอดกาล 
ทุกข์โศกโรคภัยพาล อันตรธานเป็นสุขเทอญ” หลังจากกล่าวค่าอธิษฐานเสร็จแล้ว จึงตักน้่าสรง
พระพุทธรูปด้วยความเคารพต่อไป 
 การถวายน้่าสรงพระภิกษุ มีค่าอธิษฐานว่า “ยัคเฆ  ภันเต  สังโฆ  ปะฏิชานาตุ  อิมัง มะ
ยัง  ภันเต นะหาโนทะกัง  สะปะริวารัง  ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภันเต  อะยัง  ภิกขุ
สังฆัสสะ  มะหาโนทะกัสสะ  สะปะริวารัสสะ  ทานัสสะ  อานิสังโส  อัมหากัญเจวะ  มาตาปิตุอาที  
นัญจะ  ปิยะชะนานัง  ทีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ  สังวัตตะตุ ฯ” แปลว่า “ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ 
ขอพระสงฆ์จงรับทราบ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายน้่าสรง พร้อมกับของบริวารนี้ แก่พระภิกษุสงฆ์ 
ขออานิสงส์แห่งการถวายน้่าสรงพร้อมกับของบริวารแก่พระภิกษุสงฆ์นี้ ของข้าพเจ้าทั้งหลายจงเป็นไป
เพ่ือประโยชน์และความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายด้วย แก่ปิยชนทั้งหลายมีมารดาบิดาเป็นต้นด้วย 
ตลอดกาลนานเทอญ.” 
 การรดน้่าด่าหัวขอพรญาติผู้ใหญ่และผู้ที่เคารพนับถือนั้น ลูกหลานจะเชิญพ่อแม่ ปู่ย่าตา
ยาย ญาติผู้ใหญ่ มานั่งในท่ีจัดไว้แล้วน่าน้่าอบน้่าหอมผสมน้่ามารดให้ท่าน อาจรดที่มือหรือรดทั้งตัวไป
เลยก็มีในระหว่างที่รดน้่าท่านก็ให้พรแก่ลูกหลานเสร็จพิธีแล้วจึงผลัดนุ่งผ้าใหม่ที่ลูกหลานจัดเตรียมไว้
ให้ เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัว การรดน้่าด่าหัวผู้ใหญ่ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือส่วน
ใหญ่จะมีผ้าไหว้เช่นเสื้อผ้าและผ้าขาวม้าไปมอบให้ด้วย การรดน้่าส่วนใหญ่จะรดที่มือ ขอพรเป็นการ
แสดงความเคารพผู้มีอาวุโสและผู้มีพระคุณตามธรรมเนียมอันดีของไทยบางหมู่บ้านอาจเชิญคนแก่คน
เฒ่ามารวมกัน แล้วให้ลูก ๆ หลาน ๆ ท่าพิธีรดน้่าขอพร ซึ่งเป็นประเพณีอันดีงามที่ควรช่วยกันส่งเสริม
และอนุรักษ์ไว้การเล่นสาดน้่าส่าหรับหนุ่มสาว หลังจากท่าพิธีสรงน้่าพระพุทธรูป สรงน้่าพระสงฆ์และ
รดน้่าขอพรจากญาติผู้ใหญ่แล้ว พวกหนุ่ม ๆสาวๆ ก็จะเล่นสาดน้่ากันอย่างสนุกสนาน ซึ่งน้่าที่ใช้น่ามา
สาดกันนั้นต้องเป็นน้่าสะอาดผสมน้่าอบมีกลิ่นหอม เด็กบางคนไม่เข้าใจถึงวัฒนธรรมถึงจุดประสงค์
ของการเล่นสาดน้่าในวันสงกรานต์ เอาน้่าผสมสีหรือผสมเมล็ดแมงลัก แล้วน่าไปสาดผู้อ่ืน ซึ่งเป็นการ
ปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง สถานที่เล่นสาดน้่าสวนใหญ่เป็นลานวัด หรือลานกว้างของหมู่บ้าน พอเหนื่อยก็จะมี
ขนมและอาหารเลี้ยง ซึ่งชาวบ้านจะช่วยกันเรี่ยไรออกเงินและช่วยกันท่าไว้ จนถึงตอนเย็นจึงแยกย้าย
กันกลับไปบ้านเพ่ืออาบน้่าเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่ แล้วมาชุมนุมกันที่ลาดวัดอีกครั้ง เพ่ือร่วมการละเล่น
พ้ืนเมือง  
 คุณค่าของเทศกาลสงกรานต์มีมาก ตามนักปราชญ์บัณฑิตกล่าว ว่า  “วันขึ้นปีใหม่ของ
ไทยแต่โบราณ ประชาชนจะจัดให้มีกิจกรรมที่ถือปฏิบัติเป็นกิจกรรมของชุมชนและสังคมที่ทุกเพศ ทุก



๖๒ 

วัยและต่างฐานะ สามารถสมัครสมานในงานเทศกาลนี้ได้”๑๑  เพราะวันนี้การแสดงออกด้วยความ
พร้อมเพรียงกันในการตระเตรียมท่าความสะอาดบ้านเรือน วัด ความพร้อมใจในการท่าบุญให้ทานเพ่ือ
อุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบรรพบุรุษและบุพการี 
การสรงน้่าพระ รดน้่าขอพรผู้ใหญ่ การเล่นรื่นเริง เช่น การเล่นพ้ืนบ้าน พ้ืนเมืองต่าง ๆ และสิ่งที่เป็น
การเล่น ซึ่งแสดงถึงเอกลักษณ์ของเทศกาลนี้ คือ การเล่นสาดน้่าของหนุ่มสาวและเด็กด้วยน้่าใจไมตรี 
สภาพการณ์ดังกล่าวมานี้น่าไปสู่การเก้ือกูลผูกพันด้วยสายใยของวัฒนธรรมที่เป็นมรดกเก่าแก่ของไทย 
ซ่ึง “กิจกรรมสงกรานต์ได้มีคุณค่าดังนี้ คุณค่าต่อครอบครัวโดยท่าให้สมาชิกของครอบครัวได้มีโอกาส
มาอยู่ร่วมกัน เพ่ือแสดออกถึงความกตัญญูกตเวที  เช่น ลูกหลาน มารดน้่าขอพรจากพ่อแม่ ปู ย่า ตา 
ยาย และมอบของขวัญให้แก่ท่านเหล่านั้นรวมทั้งมีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว
ด้วยการท่าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้มีคุณค่าต่อชุมชน โดยท่าให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน 
เช่น ร่วมกันท่าบุญ ท่าทานพบปะสังสรรค์ สนุกสนาน รื่นเริงร่วมกัน มีคุณค่าต่อสังคม โดยท่าให้มี
ความเอ้ือเฟ้ือต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการช่วยกันท่าความสะอาดบ้านเรือน วัดวาอาราม ที่สาธารณะ
ตลอดจนอาคารสถานที่ ของหน่วยงานต่าง ๆ  และมีคุณค่าต่อศาสนา ได้มีการช่วยกันท่าบุบ่ารุ ง
พระพุทธศาสนา  คือ การท่าบุญตักบาตร หรือ ถวายอาหารแก่พระสงฆ์ การปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์
และสรงน้่าพระ ประเพณีสงกรานต์นับว่าเป็นประเพณีที่งดงาม สมเป็นมรดกอันล้่าค่าของไทย และ
พระพุทธศาสนา เราในฐานะของคนไทย จึงควรร่วมใจกันสมานฉันท์ สร้างสรรค์วันสงกรานต์เป็นวัน
แห่งความเอ้ืออาทรที่เป็นมีคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชน สังคมและศาสนา ช่วยกันท่าความสะอาดบ้าน 
โรงเรียน วัด สถานที่ท่างาน ท่าบุญท่าทาน อุทิศส่วนกุศลให้แก่บุพพการีชนและไปรดน้่าด่าหัวขอพร
ผู้ใหญ่ ที่เคารพนับถือ ช่วยกัน “สืบทอดประเพณีสงกรานต์ให้เป็นประเพณีท่ีมีความงดงามแสดงถึงภูมิ
ปัญญาอันละเอียดลึกซ่ึงของบรรพบุรุษในการสร้างเสริมสายใยครอบครัว ตลอดจนความเอ้ือเฟ้ืออาทร              
ต่อสิ่งแวดล้อม”๑๒ 

 สังคมปัจจุบันการที่จะได้มีโอกาสในรวมญาติ คือ พ่อ แม่ ลูกและญาติทั้งหลาย จะได้มี
โอกาสอยู่กันพร้อมหน้า ท่ากิจกรรมร่วมกัน เป็นโอกาสที่หาได้ค่อนข้างยาก เพราะทุกคนนั้นต้อง
ท่างานหาเลี้ยงชีพ จึงท่าให้มีเวลาว่างไม่ตรงกัน หยุดงานไม่พร้อมกัน หากเป็นช่วงเทศกาลหรืองาน
ประเพณีใหญ่ ๆ ที่ทางรัฐบาลได้ประกาศเป็นวันหยุดนักขัตฤกษ์ ก็จะเป็นการสร้างโอกาสให้ครอบครัว

                                           
 ๑๑ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา , 
(พระนครศรีอยุธยา : ส่านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๔๔. 
 ๑๒ ส่านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ , วันส าคัญโครงการปีรณรงค์วัฒนธรรมไทย และ
แนวทางในการจัดกิจกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส่านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๔๐), หน้า ๖๑. 



๖๓ 

นั้นได้อยู่กันพร้อมหน้า ท่ากิจกรรมร่วมกัน ด้วยการท่าบุญท่าทานที่วัดและพบปะพูดคุยกับคนใน
ชุมชนได้ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ ๓.๑๗แสดงความสัมพันธ์ ประเพณีสงกรานต์/เยาวชน/กิจกรรมการท่าบุญ 

 สรุป ประเพณีสงกรานต์ที่ถือเป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนา เพราะมีกิจกรรมทาง
ศาสนามากมาย เช่น สรงน้่าพระ  ก่อเจดีย์ทราย ท่าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ประเด็นที่จะเป็นต้นแบบสามารถสร้างจิตส่านึกแก่เยาวชนได้ คือ  
   การเล่นน  าต้องมีจริยธรรมในการเล่น โดยรู้จักกาลเทศะในการเล่น แม้จะสนุกแต่ก็สนุก
อยู่บนความเข้าใจสาระ ความหมาย คุณค่าและแนวปฏิบัติของคนไทย กล่าวกันว่า สงกรานต์  เป็น
เทศกาลที่งดงาม เอ้ืออาทร และเต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน 
เป็นเทศกาลให้ความส่าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนมนุษย์ในสังคม โดยใช้น้่าเป็นสื่อในการ
เชื่อมความสัมพันธ์  ในการที่จะแสดงแนวคิดให้เห็นเป็นรูปธรรมนั้น   สามารถท่าได้โดยจัดกิจกรรม
หลาย ๆ อย่าง  เพ่ือให้ชุมชนแสดงออกในการปฏิบัติต่อกัน ดังนี้   
  จัดกิจกรรมเสริมคุณค่าต่อครอบครัว โดยถือเป็นวันแห่งความรัก ความผูกผันใน
ครอบครัว  พ่อแม่จะเตรียมเสื้อผ้าใหม่พร้อมเครื่องประดับให้ลูกหลานใส่ไปท่าบุญ ลูกหลานก็จะ
เตรียมเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มให้พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ได้สวมใส่  เพราะเมื่อถึงวันสงกรานต์ ทุกคนจะหาโอกาส
กลับบ้านไปหาพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่   เพ่ือขอศีลขอพรเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นปีใหม่ และเป็น
ก่าลังใจในการด่ารงชีวิตต่อไป  
  จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่ออนุชน  โดยถือเป็นวันรวมญาติ โดยรวมลูกหลานจะท่า
ทักษิณาบังสุกุลอุทิศส่วนกุศลไปให้ปู่ย่า ตายาย มีการเล่นรื่นเริง พร้อมกับท่าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้
ที่ล่วงลับไปแล้ว  

เยาวชน 

กิจกรรมการท่าบุญตักบาตร 
กิจกรรมสรงน้่าพระ  
รดน้่าขอพรผู้สูงอายุ 

ก่อเจดีย์ทราย 

จิตส่านึก 

วันสงกรานต์ 



๖๔ 

  จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อชุมชน  โดยถือเป็นวันสมานฉันท์สามัคคีในชุมชน ก่อให้เกิด
การพบปะสังสรรค์ท่าบุญท่าทานร่วมกัน และได้เล่นสนุกสนานร่วมกัน  
  จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อสังคม  โดยถือเป็นประเพณีที่ก่อให้เกิดความเอ้ืออาทรต่อ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม และธรรมชาติ เพราะในวันนี้ทุกคนจะช่วยกันท่าความสะอาดบ้านเรือน สิ่งของ
เครื่องใช้ทุกอย่างให้สะอาดหมดจด เพ่ือจะได้ต้อนรับปีใหม่ด้วยความแจ่มใส เบิกบาน นอกจากนี้ ควร
ช่วยกันท่าความสะอาดวัดวาอาราม ที่สาธารณะ และอาคารสถานที่ของหน่วยงานต่าง ๆ ด้วย  
  จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อศาสนา    โดยถือเป็นวันท่าบุญครั้งส่าคัญครั้งหนึ่งของ
พุทธศาสนิกชน  มีการท่าบุญบ้าน ตักบาตร เลี้ยงพระ และสรงน้่าพระ แสดงถึงความเกื้อกูลสูงสุดของ
มนุษยชาติ การถือศีลปฏิบัติธรรมนั้นเป็นบ่อเกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิตเป็นการปฏิบัติทั้งกายและ
ใจเจริญปัญญา และสามารถสืบทอดพระพุทธศาสนาไว้ได้เพราะการรู้และเข้าใจพุทธธรรมแล้ว  

 ประโยชน์ของเทศกาลสงกรานต์   

  เบื้องหลังปัญหาจริยธรรม ๓ราศี ซึ่งเกิดขึ้นในเหตุการณ์ของต่านานเทศกาลสงกรานต์นี่เอง  
เป็นปัญหาของเทพเทวดาทายกัน  โดยใช้ศีรษะเป็นเดิมพัน  แสดงให้เห็นว่า ปัญหา ๓ราศีนี้แล เป็น
ปัญหาจริยธรรมซึ่งมีค่าตอบที่จะสอนระเบียบวินัยให้แก่เด็ก ๆ หรือผู้ใหญ่ได้เป็นอย่างดี  เ ป็น
วัฒนธรรมที่ปฏิบัติกันสืบมาช้านาน เป็นอมตะเป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นว่าเป็นสัจธรรม ที่ยอมรับกันจริง  
  นอกจากนี้ ยังมีกรณีที่ควรปฏิบัติอ่ืน ๆ  คือ ธรรมเนียมการปล่อยนกปล่อยปลาในวันเกิด 
การรดน้่าด่าหัวผู้หลักผู้ใหญ่  วันประมงแห่งชาติ การก่อเจดีย์ทรายในวัด ผีตาโขนเหล่านี้เป็นกิจกรรม
ที่ปฏิบัติโดยทั่วไป  แต่ที่ปฏิบัติกันในกลุ่มพ้ืนบ้านต่าง ๆ ก็มีอีกมากมายและย่อมมีคติธรรมเพ่ิมอีก  
  กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากต่านานเทศกาลสงกรานต์นี้  นับได้ว่าสร้างคุณค่าทางกายและ
ทางจิตใจอย่างดี โดยคุณค่าทางกาย เป็นการสื่อถึงความรัก ความสามัคคีกัน  ส่วนทางใจนั้น จะมีการ
ไม่ถือโทษโกรธเคืองกันในระหว่างเล่นสงกรานต์..หรือแม้หลังสงกรานต์แล้วก็ไม่ผูกโกรธหรือ อภัยให้
กัน  การไม่โกรธด้วยการให้อภัยกันนี้ถือว่าเป็นธรรมทานอย่างหนึ่งในบรรดาการให้ทั้งปวง  ดังพุทธ
พจน์ว่า  สพฺพทาน่ ธมฺมทาน่ ชินาติ =การใหธ้รรมเป็นทาน ชนะการให้ทานทั้งปวง” ๑๓ 
  เทศกาลสงกรานต์ มีคุณประโยชน์มากที่ได้รับจากการปฏิบัติตามเทศกาล  ให้ความมี
ระเบียบวินัย  ให้ความเข้าใจและรักการเอ้ืออาทรต่อสภาพแวดล้อมทางสังคมและธรรมชาติ  ท่าให้เรา
เห็นคุณค่าของจริยธรรมว่ามีบทบาทหรือมีอิทธิพลสูงในการสะท้อนสังคม หรือส่วนบุคคล  มีความ
สงบสุขในชีวิต มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต มีอะไรที่ดีขึ้น ท่าให้มีชื่อเสียง  อันเกิดจากการเสียสละ มี
โอกาสท่าสั งคมสงเคราะห์   มี โอกาสได้พบหน้าผู้ หลักผู้ ใหญ่   ร่วมแรงร่วมใจกันบ่าเพ็ญ

                                           
 ๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 



๖๕ 

สาธารณประโยชน์  ปัจจุบันนี้ สังคมไทยมีนโยบายซึ่งอาศัยเทศกาลสงกรานต์ท่ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งที่
เป็นทางการ และชุมชนนั้นก่าหนดขึ้นเอง ดังนี้ 
  -วันผู้สูงอายุ  มีกิจกรรมรดน้่าด่าหัว มอบสิ่งของแก่ผู้หลักผู้ใหญ่ และขอพรจากท่านวันที่ 
๑๓ เมษายน  
  -วันประมงแห่งชาติ  ในวันนี้ ทางราชการจึงถือเป็นวันขยายพันธุ์ปลาแห่งชาติ ตรงกับวันที่ 
๑๓ เมษายน มีกิจกรรมคือปล่อยพันธุ์ปลา  
  -วันครอบครัว คนในครอบครัวมาพร้อมหน้าพร้อมตากันในบ้านเกิด แม้จะอยู่ทิศใดแดนใดก็
จะถือโอกาสนี้กลับให้ได้ วันครอบครัวนี้ตรงกับวันที่ ๑๔ เมษายน 
  -วันขึ้นปีใหม่ของไทย  มีกิจกรรมเล่นน้่า ท่าการเฉลิมฉลองไชโยโห่ร้อง แซ่ซ้องสรรเสริญ  มี
การละเล่นพื้นบ้านอย่างสนุกสนาน ชาวชนบทบางแห่งจะยิงสะลุทร้องไชโยกันในตอนเที่ยงคืนวันเถลิง
ศกของสงกรานต์วันที่ ๑๕ เมษายน 
  -วันรวมญาติ มีกิจกรรมที่ลูกหลานเหลนกลับสู่บ้านเกิดเพ่ือรดน้่าด่าหัวผู้ใหญ่และขอพรจาก
ท่าน 
  -วันกตัญญู มีกิจกรรมท่าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้แด่ญาติมิตรที่ล่วงลับไปแล้ว  รดน้่าด่าหัว          
ผู้หลักผู้ใหญ่  สรงน้่าพระ ก่อเจดีย์ทราย ท่าเสาค้่าต้นโพธิ์ 
  -วันอภัยโทษ  มีกิจกรรมการละเล่นน้่า ฟ้อนร่า ล่วงล้่าก้่าเกินกัน โดยไม่ถือโกรธถือสากัน 
  ดังนั้น  สงกรานต์นี้  จัดเป็นวัฒนธรรมทางเทศกาล  เพราะจะเป็นศูนย์รวมความคิดการ
แสดงออกในทางที่ดีทั้งกายกรรม  วจีกรรม มโนกรรม  ค่าว่าสงกรานต์มีความเกี่ยวข้องกับจริยธรรม
เพราะ ณ ที่นี้ถือเป็นแหล่งจริยธรรมจะเห็นว่าประการหลัก ๆ ที่ถือเป็นแหล่งจริยธรรมคือ ปัญหา ๓ ราศี  
การสรงน้่าพระ การท่าบุญอุทิศส่วนกุศล  การก่อเจดีย์ทราย  การปล่อยนกปล่อยปลา  การรดน้่าด่าหัว
ผู้หลักผู้ใหญ่  รวมไปถึงก่าเนิดวันผู้สูงอายุ  วันครอบครัว  วันประมงแห่งชาติด้วย 

  สรุป ประเพณีสงกรานต์ มีคติธรรมแฝงอยู่ภายในมากมาย เช่น ปัญหาจริยธรรม ๓ ราศีว่า  
เช้า สาย ค่่า ราศีของคนเราอยู่ที่ไหน ตอนเช้าราศีอยู่ที่ใบหน้า หมายถึง การล้างหน้า แปลงฟัน การ
แต่งองค์ทรงเครื่องให้เรียบร้อยก่อนออกไปท่างานภายนอกบ้าน   ตอนบ่าย ราศีอยู่ที่อก หมายถึงช่วง
บ่ายอากาศร้อนมาก ท่าให้ใจในอกเราร้อนตามไปด้วย จึงให้แก้ด้วยน้่าเย็นลูบอก ซึ่งคือ ขันติ ความ
อดทน ไม่โมโห โกรธาง่าย ระงับยับยั้งนั่นเอง  ตอนค่่า ราศีอยู่ที่เท้า หมายถึงให้ล้างเท้าก่อนเข้านอน 
ไม่ให้เปรอะเปื้อนที่นอน เป็นที่มาของเชื้อโรค นอกจากนี้ มีกิจกรรมรดน้่า ด่าหัว สรงน้่าพระสงฆ์ ก่อ
เจดีย์ทราย ซึ่งจะเป็นจริยธรรมที่จะสร้างจิตส่านึกให้เยาวชนได้  

๓.๙  ประเพณีลอยกระทง 



๖๖ 

 

ภาพที ่๓.๑๘ ประเพณีลอยกระทง 

 ลอยกระทงนั้นถือได้ว่าเป็นพิธีที่ส่าคัญของไทยมีคติจากพุทธศาสนาโดยเฉพาะ  มักจะท่า
กันในคืนวันเพ็ญ เดือน ๑๒ หรือวันขึ้น ๑๕ ค่่าเดือน ๑๒ อันเป็นวันพระจันทร์เต็มดวง และเป็นช่วงที่
มีปริมาณน้่าเต็มตลิ่งโดยจะมีการน่าดอกไม้ ธูป เทียนหรือสิ่งของใส่ลงในสิ่งประดิษฐ์เป็นรูปทรงต่างๆ 
ที่สามารถลอยน้่าได้ เช่น กระทง เรือ แพ ดอกบัว ฯลฯ แล้วน่าไปลอยตามล่าน้่า โดยมีวัตถุประสงค์ 
และความเชื่อต่างๆกัน แต่ก็เป็นประเพณีท่ีมีมาแต่โบราณ ไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดว่าปฏิบัติกันมาแต่
เมื่อไรเพียงแต่ ท้องถิ่นแต่ละแห่งก็จะมีจุดประสงค์และความเชื่อในการลอยกระทงแตกต่างกันไปเช่น 
ในเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ก็จะเป็นการบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เป็นการ
บูชารอยพระพุทธบาท ณ หาดทรายริมฝั่งแม่น้่านัมมทา ซึ่งปัจจุบันคือแม่น้่าเนรพุททาในอินเดีย 
นอกจากนี้ บางแห่งก็เพ่ือแสดงความขอบคุณพระแม่คงคาซึ่งเป็นแหล่งน้่าให้มนุษย์ได้ใช้ ประโยชน์
ต่างๆ รวมทั้งขอขมาที่ได้ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงไป ส่วนบางท้องที่ก็จะท่าเพ่ือระลึกถึงบรรพบุรุษที่ล่วงลับ หรือ
เพ่ือสะเดาะเคราะห์ลอยทุกข์โศกโรคภัยต่างๆ และส่วนใหญ่ก็จะอธิษฐานขอสิ่งที่ตนปรารถนาไปด้วย 
 การลอยกระทงที่เก่ียวข้องกับศาสนาพุทธนั้นปรารภเหตุการณ์ก่อนที่พระพุทธองค์จะตรัส
รู้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ได้ประทับอยู่ใต้ต้นโพธิ์ ใกล้แม่น้่าเนรัญชราวันหนึ่ง นางสุชาดา
อุบาสิกาได้ให้สาวใช้น่าข้าวมธุปายาส (ข้าวกวน/หุงด้วยน้่าผึ้งหรือน้่าอ้อย) ใส่ถาดทองไปถวาย เมื่อ
พระองคไ์ด้ทรงเสวยหมดแล้ว ก็ทรงตั้งสัตยาธิษฐานว่า ถ้าหากวันใดจะส่าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ก็ขอให้
ถาดลอยทวนน้่า ด้วยแรงสัตยาธิษฐาน ถาดก็ลอยทวนน้่าไปจนถึงสะดือทะเล แล้วก็จมลงไป พระยา
นาคตื่นขึ้น พอเห็นว่าเป็นอะไร ก็ประกาศก้องว่า บัดนี้ได้มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลกอีกองค์
แล้ว ครั้นแล้วเทพยดาทั้งหลายและพระยานาคก็พากันไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า และพระยานาคก็ได้



๖๗ 

ขอให้พระพุทธองค์ประทับรอยพระบาทไว้บนฝั่งแม่น้่าเนรัญชรา เพ่ือพวกเขาจะได้ขึ้นมาถวาย
สักการะได้ พระองค์ก็ทรงท่าตาม ส่วนสาวใช้ก็น่าความไปบอกนางสุชาดา ครั้นถึงวันนั้นของทุกปี นาง
สุชาดาก็จะน่าเครื่องหอมและดอกไม้ใส่ถาดไปลอยน้่าเพ่ือไปนมัสการรอยพระพุทธบาทเป็นประจ่า
เสมอมา และต่อๆมาก็ได้กลายเป็นประเพณีลอยกระทงตามท่ีเห็นกันอยู่ในปัจจุบัน ในเรื่องการประทับ
รอยพระบาทนี้ บางแห่งก็ว่า พญานาคได้ทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าไปแสดงธรรมเทศนาในนาคพิภพ 
เมื่อจะเสด็จกลับ พญานาคได้ทูลขออนุสาวรีย์จากพระองค์ไว้บูชาพระพุทธองค์จึงได้ทรงอธิษฐาน
ประทับรอยพระบาทไว้ที่หาดทรายแม่น้่านัมมทา และพวกนาคทั้งหลายจึงพากันบูชารอยพระพุทธ
บาทแทนพระองค์ ต่อมาชาวพุทธได้ทราบเรื่องนี้จึงได้ท่าการบูชารอยพระบาทสืบต่อกันมา โดยน่าเอา
เครื่องสักการะใส่กระทงลอยน้่าไป  
 ส่าหรับความเชื่อของการลอยกระทงเพ่ือบูชารอยพระพุทธบาทถือเป็นการปฏิบัติบูชา 
โดยจะมีการตั้งนะโม ๓ จบ แล้วกล่าวค่าถวาย “กระทงส่าหรับลอยประทีป” ว่า “มะยัง อิมินา ปะ
ทีเปนะ อะสุกายะ นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเนฐิตัง มุนิโน ปาทะวะลัญชัง อะภิปูเชมะ อะยัง ปะทีเปนะ 
มุนิโน ปาทะวะลัญชัสสะ ปูชา อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ สังวัตตะตุ.” ซึ่งแปลความหมายได้
ว่า “ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอบูชา ซึ่งรอยพระพุทธบาท ที่ตั้งอยู่เหนือหาดทรายในแม่น้่า ชื่อนัมมทานที
โน้น ด้วยประทีปนี้ กิริยาที่บูชารอยพระพุทธบาท ด้วยประทีปนี้ ขอจงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ และ
ความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย สิ้นกาลนานเทอญฯ” บางท่านจะมีการการอธิษฐานขอขมาต่อแม่คงคา
เพ่ือขออโหสิกรรมที่ใช้น้่า ช่าระล้างและสิ่งต่าง ๆ ที่อาจท่าให้สกปรกไปด้วย 
 ประเพณีลอยกระทง นอกจากจะเป็นประเพณีที่มีคุณค่าในเรื่องการแสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวทีแล้ว ประเพณีนี้ยังมีคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และศาสนาด้วยเช่นท่าให้สมาชิก
ในครอบครัวได้ใช้เวลาร่วมกัน ท่าให้ชุมชนได้ร่วมมือร่วมใจกันจัดงาน หรือในบางท้องที่ที่มีการท่าบุญ
ก็ถือว่ามีส่วนช่วยสืบทอดพระศาสนา และในหลายๆแห่งก็ถือเป็นโอกาสดีในการรณรงค์อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในแม่น้่าล่าคลองไปด้วย  
 กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรมีการปฏิบัติในวันลอยกระทง เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการ
สร้างบุญกุศลให้กับตนเองมีการบูชารอยพระพุทธบาทและขอขมาแม่คงคา ทอดผ้าป่าหมู่               
หรือผ้าป่าชะลอมซึ่งเป็นประเพณีท้องถิ่นของชุมชน ดังมีกิจกรรมต่อไปนี้ 

 ๑.  ท่าบุญตักบาตรในตอนเช้า ถวายสังฆทาน 
 ๒.  การฟังพระธรรมเทศนา/ทอดฝ้าป่า บังสุกล 

 ๓.  ประดิษฐ์หรือจัดท่ากระทง (ต้นกล้วย ใบกล้วย ก้านมะพร้าว ดอกไม้ ธูปเทียน) 
 ๔.  กิจกรรมลอยกระทง / ทอดผ้าป่าหมู่ / ประกวดกระทงและนางนพมาศ 
 

 ประเพณีลอยกระทง 



๖๘ 

 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๑๙  แสดงความสัมพันธ์ลอยกระทง/เยาวชน/กิจกรรมการท่าบุญ 
 

 
สรุปท้ายบท  

วันมาฆบูชา เป็นวันเพ็ญเดือน ๓ วันที่พระพุทธเจ้าแสดงโอวาทปาฏิโมกข์แก่พระอรหันต์  

๑,๒๕๐ องค์ ที่กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ  วันวิสาขบูชา เป็นวันประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้า วันอัฏฐมีบูชาเป็นวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ที่กรุงกุสินารา วันอาสาฬห            
บูชา   เป็นวันแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ เกิดสังฆรัตนะ มีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก ๖๐ องค์        
วันเข้าพรรษา เป็นวันถวายผ้าอาบน้่าฝนตามพุทธบัญญัติ ถวายเทียนพรรษาเพ่ือศึกษาธรรม                      
ตักบาตรเทโว  เป็นวันเสด็จลงจากเทวโลกของพุทธเจ้าภายหลังแสดงธรรมโปรดพุทธมารดา                  
เทศน์มหาชาติ  เป็นวันแสดงชาดกเรื่องทานบารมีแสดงถึงการสละทาน ๓ ระดับ ลอยกระทง                  
เป็นประเพณีส่าคัญสืบเนื่องจากการบูชารอยพุทธบาท ณ ริมฝั่งแม่น้่านัมมทา ประเทศอินเดีย 
สงกรานต์ เป็นวันสร้างคุณค่าแก่ครอบครัว ญาติมิตร ปล่อยพันธุ์ปลา วันจริยธรรม ๓ ราศี                              
วันแสดงกายสามัคคีหน้าแล้ง 

เยาวชน 

 

ลอยกระทงเพ่ือบูชารอยพระพุทธบาท 
และขอขอมาแม่คงคา 

 

จิตส่านึก 



๖๕ 

 

บทท่ี ๔ 
 

การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน 

  ในบทนี้   เป็นการศึกษาการประยุกต์ใช้การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทาง
พระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน ดังมีหัวข้อท่ีท าการศึกษาต่อไปนี้ 

 ๔.๑  การสร้างจิตส านึกของเยาวชนต่อข้อปฏิบัติตนในการท าบุญตามประเพณ ี  
 ๔.๒  การสร้างจิตส านึกของเยาวชนต่อการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
 ๔.๓  การสร้างจิตส านึกของเยาวชนต่อการฟังธรรม  
 ๔.๔  การสร้างจิตส านึกของเยาวชนในพิธีการเวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา   
 ๔.๕  การสร้างจิตส านึกของเยาวชนในการท าบุญในเทศกาลประเพณีต่าง ๆ   

๔.๑  จิตส านึกของเยาวชนต่อข้อปฏิบัติตนในการท าบุญตามประเพณี 

 ชาวพุทธ  คือ  ผู้ที่เคารพเลื่อมใสและศรัทธาในพระรัตนตรัย  มีหน้าที่ในการศึกษาและปฏิบัติ
ตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา  ซึ่งการแสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัยให้ถูกต้องเหมาะสม          
จ าเป็นต้องได้รับการศึกษาให้ทราบถึงแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้องก่อน ซึ่งจะเป็นการสร้างจิตส านึก             
ที่ดีงามให้มกีารปฏิบัติได้ถูกต้องเหมาะสมได ้

 ๔.๑.๑ ข้อปฏิบัติตนในการท าบุญตามประเพณี 

 การปฏิบัติตนในการท าบุญ พุทธศาสนิกชนควรน าหลักมารยาทชาวพุทธ ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้รับการ
หล่อหลอมมาจากหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา เกิดเป็นการฝึกหัดกิริยามารยาท ให้มีความงดงาม เป็นที่
ประทับใจแก่ผู้พบเห็นจึงกลายเป็นมารยาทหรือวัฒนธรรมอันดีงามที่ชาวพุทธ  ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมา ดังนี้ 

๑. มารยาทการแสดงความเคารพ ได้แก่ การประนมมือ การไหว้ การกราบ  
๒. มารยาทในการส่งสิ่งของ (ประเคน) และรับของจากพระภิกษุ  
๓. มารยาทการสนทนากับพระภิกษุ 

 ตามหลักมารยาทชาวพุทธที่ได้ถือปฏิบัติสืบต่อกันมาเกี่ยวกับวิธีการแสดงความเคารพ                    
ต่อพระรัตนตรัย เป็นการปฏิบัติให้เกิดความอุดมมงคลตามหลัก มงคลที่ ๒๒ คือ มีความเคารพได้ตระหนัก 
ซาบซึ้ ง  รู้ ถึ งคุณความดีที่ มี อยู่ จ ริ งของบุ คคล อ่ืน  ยอม รั บนับถื อความดี ของ เขาด้ ว ย ใจจริ ง                               
แล้วแสดงความนับถือต่อผู้นั้นด้วยการแสดงความอ่อนน้อม อ่อนโยน อย่างเหมาะสม ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 



๖๖ 

 

เมื่อกล่าวถึงสิ่งที่ควรเคารพอย่างยิ่ ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะให้เรามีความเคารพ ไม่ดูเบา                       
มีความตระหนักในสิ่งมีคุณค่าที่ส าคัญอยู่ ๗ ประการ ได้แก่  ให้มีความเคารพ ในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า             
ให้มีความเคารพในพระธรรม ให้มีความเคารพในพระสงฆ์ ให้มีความเคารพในการศึกษา ให้มีความเคารพ      
ในสมาธิให้มีความเคารพในความไม่ประมาท  และให้มีความเคารพในการต้อนรับแขก  

 ความเคารพในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือการที่เราได้ตระหนักถึงพระคุณความดีอันมีอยู่                
ในพระองค์ ซึ่งกล่าวโดยย่อได้แก่ พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ  แล้วแสดงออก
ซึ่ งความเคารพได้อย่างเหมาะสม ดังสมัยเมื่อพระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่  ก็แสดงความเคารพ                            
โดยการเข้าเฝ้า ทั้ง ๓ กาล  คือเช้า กลางวัน เย็น  เมื่อพระองค์ไม่สวมรองเท้าจงกรม  เราจะไม่สวมรองเท้า
จงกรม เมื่อพระองค์จงกรมในที่ต่ า เราจะไม่จงกรมในที่สูงกว่า เมื่อพระองค์ประทับในที่ต่ า เราจะไม่อยู่              
ในที่สูงกว่า ไม่ห่มผ้าคลุมบ่าทั้งสอง  ในที่ซึ่งทอดพระเนตรเห็น ไม่สวมรองเท้าในที่ซึ่งทอดพระเนตรเห็น              
ไม่กางร่มในที่ซ่ึงทอดพระเนตรเห็น และไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะในที่ซึ่งทอดพระเนตรเห็น  แม้เมื่อพระองค์
ปรินิพพานแล้วก็แสดงความเคารพโดยไปไหว้พระเจดีย์ตามโอกาส ไปไหว้สังเวชนียสถาน คือสถานที่ประสูติ 
ตรั ส รู้  ปฐม เทศนา  ปริ นิพพาน  ตามโอกาส   ให้ เคารพพระพุทธรู ป   เคารพเขตพุทธาวาส                                
คือเขตโบสถ์  ไม่สวมรองเท้าในลานพระเจดีย์  ไม่กางร่มในลานพระเจดีย์  เมื่อเดินใกล้พระเจดีย์                        
ไม่เดินไปพูดไป เมื่อเข้าในเขตอุโบสถ ก็ถอดรองเท้า หุบร่ม ไม่ท าอาการต่าง ๆ ซึ่งแสดงถึงความกระด้าง 
หยาบคาย และปฏิบัติตนตามพุทธโอวาทอยู่เป็นนิตย์  ดังนั้น การแสดงความเคารพด้วยการไม่สวมรองเท้า
เข้า เขตอุโบสถ หรือเจดีย์  อันเป็นสถานที่ อันพึงให้ความเคารพจึงไม่นิยมให้มีการสวมรองเท้า                              
ในบริเวณดังกล่าวเพ่ือเป็นการแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า 

 ความเคารพในพระธรรม คือ ตระหนักถึงคุณประโยชน์อันมหาศาลของพระธรรมค าสั่งสอน         
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วแสดงออกซึ่งความ เคารพ ดังนี้  เมื่อมีประกาศแสดงธรรมก็ไปฟัง                  
ฟังธรรมด้วยความสงบ ส ารวม ตั้งใจ ไม่นั่งหลับ ไม่นั่งคุยกัน ไม่คิดฟุ้งซ่าน ขณะฟังธรรม ไม่วางหนังสือ
ธรรมะไว้ในที่ต่ า  ไม่ดูหมิ่นพระธรรม  และบอกธรรม สอนธรรม ด้วยความระมัดระวังไม่ให้ผิดพลาด 

 ความเคารพในพระสงฆ์ คือตระหนักถึงคุณความดีของพระสงฆ์ ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ             
เป็นผู้สืบอายุพระพุทธศาสนา แล้วแสดงออกซึ่งความเคารพ ดังนี้  กราบไหว้โดยกิริยาอาการเรียบร้อย              
นั่งเรียบร้อย ไม่นั่งกอดเข่า ไม่สวมรองเท้า ไม่กางร่ม ในที่ประชุมสงฆ์ ไม่คะนองมือคะนองเท้าต่อหน้าท่าน 
เมื่อพระเถระไม่เชิญ ไม่แสดงธรรม เมื่อพระเถระไม่เชิญ ไม่อวดรู้แก้ปัญหาธรรมไม่เดิน ยืน นั่ ง                    
เบียด พระเถระ แลดูท่านด้วยจิตเลื่อมใสและต้อนรับท่านด้วยไทยธรรม เป็นต้น 



 ๖๗ 

 จากความเคารพในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ด้วยการปฏิบัติให้ถูกต้อง
เหมาะสม ซึ่ง พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ ได้กล่าวว่า “เป็นแกนหลักของความเคารพทุกอย่าง เมื่อเรา
สามารถตรองจนตระหนักถึงคุณของสิ่งที่ควรเคารพอย่างยิ่ง ทั้ง ๗ ประการนี้แล้ว ต่อไปเราก็จะสามารถ
ตรองถึงความดีของสิ่งอ่ืนๆ ได้ชัดเจนและละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น กลายเป็นผู้รู้จริงและท าได้จริงผู้หนึ่ง”๑              
ในการแสดงความเคารพเป็นสิ่งที่เราได้แสดงต่อสิ่งที่ให้การเคารพบูชาด้วยวิธีการปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสม 

 การแสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัย ซึ่ งได้แก่  พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์                         
ได้มีแนวการปฏิบัติที่แตกต่างจากบุคคลโดยทั่วไป เป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนพึงท าการเรียนรู้วิธีการปฏิบัติ            
ที่ถูกต้อง การแสดงความเคารพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ดังนี้ 

  ๑.  การประนมมือ  หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อัญชลี  เป็นการกระพุ่มมือทั้งสองประนม   
โดยใช้ฝ่ามือประกบกัน  ให้ฝ่ามือทั้งสองชิดกันตั้งไว้ระหว่างอก นิ้วมือทั้งสิบชิดกัน  ไม่เหยียดตรงข้างหน้า  
แขนทั้งสองกางออกจากล าตัวพอสมควร  เงยหน้ามองต่อสิ่งที่เคารพ  ล าตัวตรง  หลังไม่งอหรือน้อมเกินไป 

 

 
 
 ๒.  การไหว้  หรือที่เรียกว่า  วันทา  คือ  การกระพุ่มมือประนมทั้งสองข้างขึ้นจรดหน้าผาก  
พร้อมกับก้มศีรษะเล็กน้อย  หัวแม่มืออยู่ระหว่างค้ิว  ปลายนิ้วจรดหน้าผาก  ไหว้แล้วลดมือลง 
 

                                                           

 ๑ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, [ออนไลน์], ที่มา : http://kalyanamitra.org 

/th/mngkhlchiwit38_detail.php?page=111 [๓ ม.ค. ๒๕๖๐]. 

ภาพที่ ๔.๑  แสดงนักเรียนประนมมือ 
 



๖๘ 

 

 
 
 

 
 ๓.  การกราบ  หรือที่เรียกว่า  อภิวาท  คือ  การหมอบลงกับพ้ืนพร้อมกับกระพุ่มมือหรือ
ประนมมือ  อันเป็นกิริยาการแสดงความเคารพอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างสูงสุด  การกราบพระรัตนตรัยใช้
วิธีการกราบที่พร้อมด้วยองค์ ๕ หรือเบญจางคประดิษฐ์  อันประกอบด้วยเข่า ๒ มือ ๒ หน้าผาก ๑ จรดพ้ืน  
ส าหรับผู้ชายและผู้หญิงมีการปฏิบัติที่ต่างกันเล็กน้อย โดยผู้ชายจะนั่งคุกเข่า และผู้หญิงนั่งปลายเท้าจรดพ้ืน
หรือนั่งทับส้นเท้า 
 

 
 
 

 การสร้างให้เด็กและเยาวชนนั้นสามารถท าการแสดงความเคารพด้วยความนอบน้อม              
ต่อพระรัตนตรัย โดยเบื้องต้นควรจะได้รับการปลูกฝังมาจากครอบครัวก่อน โดยผู้ปกครองควรน าบุตร              
ท าการสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน และหนึ่งในกิจกรรมการไหว้พระ ก็คือการสอนให้ลูกสามารถ                      
ท าการกราบพระรัตนตรัยแบบเบญจางคประดิษฐ์ให้ได้ เมื่อได้รับการปลูกฝังถึงการปฏิบัติที่ถูกต้อง                   
ด้วยความใกล้ชิดจากครอบครัวเด็กและเยาวชนก็จะได้จดจ าและน ามาใช้ในสังคมอ่ืน ๆ ต่อได้ ดังที่                  
สิริพรรณ  ศรีพหล  ได้กล่าวไว้ว่า “การใช้ตัวแบบ เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตและลอกเลียนแบบพฤติกรรมของตัว
แบบนั้น ถือเป็นวิธีการที่เป็นธรรมชาติมากที่สุด เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม และในสังคมนั้นก็มีตัวแบบอยู่

ภาพที่ ๔.๒  แสดงวิธีการไหว้ 
 

ภาพที่ ๔.๓  แสดงการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
 



 ๖๙ 

มากมาย มนุษย์จะมีการเลียนแบบพฤติกรรมของกันและกันอยู่ตลอดเวลา การจะพัฒนาพฤติกรรมที่มี
จริยธรรมของผู้เรียนรู้ให้ประสบความส าเร็จนั้น ตัวแบบนับว่าส าคัญเป็นอย่างมาก”๒  กล่าวได้ว่าพ่อแม่เป็น
ตัวแบบที่ดีที่ลูกเห็นแล้วอยากปฏิบัติให้ถูกต้องขึ้นมา ซ่ึงเด็กชายยศภัทร กลัดศรี  ได้กล่าวเกี่ยวกับการได้รับ
การฝึกสอนเก่ียวกับการกราบไว้ว่า “พ่อได้สอนว่าการกราบพระรัตนตรัยนั้นต้องเป็นการกราบแบบเบญจาง
คประดิษฐ์ ได้แนะน าและสอนให้ผมกราบแบบดังกล่าวเมื่อจะท าการบูชาพระรัตนตรัย”๓ การสอนให้
เยาวชนได้รู้จักการกราบที่ถูกวิธีโดยประยุกต์ใช้ในการลูกหลานท าการสวดมนต์ไหว้ก่อนนอนพระและฝึกหัด
การกราบไปด้วย ท าให้เยาวชนได้เห็นภาพว่าการแสดงออกถึงความเคารพต่อพระรัตนตรัยที่ต้องใช้วิ ธีการ
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์นั้นสามารถกระท าได้วิธีการที่พ่อแม่ได้สอนให้รู้และได้ปฏิบัติ และหาโอกาสไป
ท าบุญที่วัดโดยเมื่อไปถึงให้ลูกนั้นได้กราบพระประธานประจ าอุโบสถหรือศาลาการเปรียญ หรือ                  
การเข้าไปกราบพระสงฆ์เพ่ือการสนทนาธรรม 
 มารยาทในการส่งและรับสิ่งของจากพระภิกษุสงฆ์ ถือเป็นหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งสิ่งของ
ให้แก่พระภิกษุสงฆแ์ละการรับสิ่งของจากพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติ  ดังนี้  
 การส่งสิ่งของให้พระภิกษุสงฆ์ เรียกว่า ประเคน คือ เป็นการน้อมน าสิ่งของเข้าไปถวายด้วยมือ
ทั้งสองข้าง การประเคนที่ถูกต้อง มีประกอบด้วยองค์ ๕ อย่าง คือ ๑. สิ่งนั้นไม่ใหญ่จนเกินไป บุรุษมีก าลัง
ปานกลางพอยกได้ ๒. เข้ามาในหัตถบาส คือ บ่วงแขนหรือช่วงแขน หนึ่งหัตถบาสยาวเท่ากับ ๒ ศอก ๑ คืบ 
๓. น้อมเข้ามาถวาย ๔. ผู้ประเคนเป็นเทวดา มนุษย์ หรือสัตว์เดรัจฉานก็ได้  และ ๕. ภิกษุรับประเคน     
สิ่งของนั้นด้วยกาย หรือของเนื่องด้วยกาย  
 

                                                           

 ๒ สิริวรรณ ศรีพหล, การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม , (นนทบุรี : ส านักพิมพ์สุโขทัย               
ธรรมธิราช, ๒๕๕๒), หน้า ๑๓๕. 
 ๓สัมภาษณ์ เด็กชายยศภัทร กลัดศรี ,  นัก เรี ยนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖  โรงเรียนบ้านวั งดินสอ  
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๗๐ 

 

 

ภาพที่ ๔.๔  แสดงวิธีการประเคนสิ่งของถวายแก่พระสงฆ์ 

  ในการประเคนนั้นส าหรับผู้ชายเมื่อจะประเคน ก็ให้ท าการนั่งคุกเข่า ในท่าเทพบุตรที่ด้านหน้า
ของพระสงฆ์ในระยะที่พอเหมาะ แล้วจึงน้อมตัวลงเล็กน้อยยกสิ่งของด้วยมือทั้งสองข้างแล้ว แล้วส่งถวาย        
ให้ถึงมือท่านแล้วถอยห่างออกมาสักเล็กน้อย ต่อมาไหว้หรือกราบแล้วแต่ความเหมาะสม   แต่ถ้าเป็นผู้หญิง
ใช้วิธีการนั่งพับเพียบในท่าเทพธิดาที่ด้านหน้าของพระสงฆ์ในระยะที่พอเหมาะ จากนั้นจึงยกสิ่งของ                 
ขึ้นด้วยมือทั้งสองข้าง น้อมสิ่งของเข้าไปใกล้พระแล้ววางสิ่งของลงบนผ้าที่พระสงฆ์ทอดรับ แล้วถอยห่าง
ออกมาสักเล็กน้อยแล้วท าการไหว้หรือกราบแล้วแต่ความเหมาะสม  

 การรับสิ่งของจากพระสงฆ์ในขณะอยู่ในอาการนั่ง หากเป็นผู้ชายให้ท าการกราบพระสงฆ์            
๓ ครั้ง แล้วยื่นมาทั้งสองข้างไปรับสิ่งของจากรพระสงฆ์  หากเป็นเป็นผู้หญิงให้ท าการกราบลง ๓ ครั้ง             
แล้วยื่นมือสองข้างไปรอรับสิ่งของจากพระสงฆ์ พระสงฆท์่านก็จะวางสิ่งของไว้บนมือ 

 



 ๗๑ 

 

ภาพที่ ๔.๕  แสดงการรับสิ่งของจากพระสงฆ์ 

 การรับสิ่งของจากพระสงฆใ์นขณะยืน ผู้ชาย ให้ไหว้พระสงฆ์ ๑ ครั้ง จากนั้นให้ยื่นมือทั้งสองข้าง
ออกไปรับของจากพระสงฆ์ และผู้หญิง ท าการไหว้พระสงฆ์ ๑ ครั้ง จากนั้นย่อตัวลงเล็กน้อย จากนั้นแบมือ
ทั้งสองข้างรอรับสิ่งของจากพระสงฆ์ท่านก็จะวางสิ่งของไว้บนมือ 
 เมื่อทราบถึงวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการประเคนสิ่งของด้วยวิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว 
ผู้ปกครองก็ควรแนะน าให้ลูกได้มีความเข้าใจเกี่ยวกับการน าสิ่งของประเคนถวายให้กับพระ เมื่อมีโอกาส         
ไปท าบุญที่วัดแนะน าให้ลูกได้ศึกษาประเพณีการท าบุญ เช่น หลังจากที่พระสงฆ์ได้ขึ้นสู่อาสนะในการท าบุญ
วันพระหรือบุญพิธีอ่ืน ๆ พร้อมแล้วทางมัคนายกหรืออุบาสก ก็จะได้ท าการเครื่องดื่มเข้าประเคนก่อน               
เป็นเบื้องต้น พ่อแม่ก็บอกให้ลูกได้ดูเป็นตัวอย่ างการเข้าไปประเคนของถวายพระว่าเขาท าอย่างไร                       
มีความถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ หากมีความถูกต้องเหมาะสมแล้วก็ให้ลูกได้จดจ าไว้เป็นตัวอย่าง และโอกาส
ต่อไป ไม่ว่าจะเป็นการท าบุญในการถวายเทียนพรรษา ถวายสังฆทาน เป็นต้น ก็เปิดโอกาสใ ห้ลูก                    
ได้ร่วมประเคนถวายด้วยกัน หรือจะให้ลูกเป็นผู้น าประเคนถวายเองก็ได้ ให้เขาได้ปฏิบัติจริงปฏิบัติ                   
ด้วยตนเองจะเกิดความเข้าใจและจ าได้อย่างดี ดังตัวอย่างของ เด็กชายทิวากร  แจ่มชาวนา ได้เล่าให้ฟังว่า 
“ผมเคยไปถวายอาหารเพลที่วัด โดยพ่อแม่ก็จะให้ผมจับอาหารและเครื่องดื่มทั้งหมดนั้นพร้อม ๆ                 
กับท่านด้วย”๔ 
 มารยาทการสนทนากับพระภิกษุสงฆ์ การสนทนากับพระนั้น  ในการสนทนาใช้กิริยาวาจา              
ที่สุภาพเหมาะสม ถ้อยค าอ่อนหวาน เสียงดังฟังได้ชัดเจน และมีการใช้สรรพนามที่ใช้เรียกตนเอง                   
ว่า “กระผม หรือดิฉัน และใช้ค าเรียกพระสงฆ์ว่า “ท่าน หรือ พระคุณเจ้า” แต่หากเป็นพระที่มีสมณศักดิ์
สูงขึ้นก็อาจจะใช้ค าว่า “ใต้เท้า หรือ พระเดชพระคุณ หรือ เจ้าพระคุณ”  ส าหรับสมเด็จพระสังฆราช                
ใช้ค าว่า “ฝ่าบาท” สรรพนามแทนตนเองใช้ค าว่า “กระหม่อม” ข้อพึงระวังในกรณีที่ เป็นสตรีนั้น                     

                                                           

 ๔ สัมภาษณ์ เด็กชายทิวากร  แจ่มชาวนา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                  
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๗๒ 

 

การ เข้ า ไปสนทนากับพระควรมีผู้ ชายไปด้วย   เพราะตามหลักทางพระวินั ย เมื่ ออยู่ กับสตรี                             
สองต่อสองอาจต้องอาบัติได ้

 

 

ภาพที่ ๔.๖  แสดงการนั่งสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ 

 การปลูกจิตส านึกด้านการสนทนากับพระสงฆ์ให้กับเยาวชนนั้น ผู้ปกครองควรแนะน าให้ความรู้
กับลูกอย่างถูกต้องเหมาะสมและหาโอกาสการน าลูกไปฟังการสนทนาธรรมกับพระภิกษุบ้าง เพ่ือให้ลูก          
ได้ยินการสนทนาเกิดความคุ้นเคยในการใช้สรรพนามแทนตนเอง และค าเรียกพระสงฆ์ ซึ่งจะท าให้ลูกนั้น   
ได้เข้าใจมากยิ่งขึ้นและสามารถน ามาปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เพราะเด็กจะมีการจดจ าพฤติกรรม
การแสดงออกหรือการปฏิบัติได้ดี ซึ่งในเรื่องนี้ เด็กหญิงกัลยกร แซ่วี  ได้กล่าวว่า “เมื่อจะไปวัดในวันหยุด
หรือโอกาสต่าง ๆ ก็จะไปพร้อมกับแม่ แม่ก็จะคอยแนะน าเรื่องการใช้ค าพูดในการสนทนากับพระ                 
ให้ใช้ค าพูดที่สุภาพและอ่อนน้อมเสมอ”๕ ลูกก็จะเกิดพฤติกรรมการจดจ าว่าการที่จะพูดกับพระสงฆ์นั้นควร
พูดด้วยความสุภาพและอ่อนน้อม และเด็กหญิงสุทธิดา  น้อยช่างเหล็ก  ยังได้กล่าวเสริมอีกว่า              
“เมื่อตอนที่พ่ีชายได้บวชเป็นพระ แม่ได้เคยชวนไปวัดและแนะน าการพูดกับหลวงพ่ีว่าให้หนูพูดจา           
ด้วยความเคารพและสุภาพ”๖ 

                                                           

 ๕ สัมภาษณ์ เด็กหญิงกัลยกร  แซ่วี, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ ต าบลวังนกแอ่น 
อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๖ สัมภาษณ์ เด็กหญิงสุทธิดา  น้อยช่างเหล็ก, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                   

ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 ๗๓ 

 

ภาพที ่๔.๗  แสดงการท าบุญตักบาตร 

 นอกจากนี้ การที่พ่อแม่ได้ชักชวนลูกไปท าบุญที่วัดควรท าการแนะน าการปฏิบัติตนเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับการแต่งกาย ด้วยการเลือกสวมใส่ชุดที่สุภาพ ถ้าเป็นชุดสีขาวทั้งหมดได้ยิ่งดี แต่ถ้าเป็นชุดสีอ่ืน              
ก็ควรเน้นไปที่ลายเรียบ ๆ  และแนะน าให้ปฏิบัติเกี่ยวกับการถอดรองเท้าไว้ในที่เหมาะสมที่ทางวัดได้
จัดเตรียมไว้ และในเขตท่ีส าคัญ เช่น อุโบสถ หรือ เจดีย์ส าคัญก็ไม่ควรสวมรองเท้าเข้าไป ไม่ควรสวมหมวก
ในบริเวณศาลาการเปรียญหรือที่มุงที่บัง ซึ่งเป็นไปตามความเชื่อของชาวพุทธแม้กระทั่งในบ้านเองก็ตามไม่
นิยมให้ใส่หมวกหรือกลางร่มในบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่๔.๘  แสดงความสัมพันธ์จิตส านึกของเยาวชนต่อข้อปฏิบัติตนฯ 

 

ข้อปฏิบัติตนในการท าบุญในวันธรรมสวนะ 

 

จิตส านึก 

เยาวชน 

การได้รับการเรียนรู้เกี่ยวกับ 

ข้อปฏิบัติตนในการท าบุญในวันธรรมสวนะ 

ท าให้นักเรียนได้เข้าใจและสามารถปฏิบัติตน 

ได้ถูกต้องเหมาะสมมากข้ึน 



๗๔ 

 

๔.๒  การสร้างจิตส านึกของเยาวชนต่อการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 

 หลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบ ศีล สมาธิ ปัญญา สามารถน าการประยุกต์ใช้ในการปลูกจิตส านึก
ให้กับเยาวชนได้ โดยการเริ่มต้นจากการศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนแล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการสอน 
เพ่ือให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นแล้วประยุกต์กิจกรรมที่เกี่ยวข้องที่ได้ปฏิบัติอยู่นั้นเข้ากับหลักศีล 
สมาธิ ปัญญา ดังค ากล่าวที่ว่า “การสอนแบบไตรสิกขาจึงเป็นการสอนที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติจริง”๗  

 

 
 

ภาพที่ ๔.๙  การรักษาศีลของเด็กนักเรียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 

ภาพที่ ๔.๑๐  เด็กนักเรียนนั่งสมาธิก่อนเรียนวันละ ๕- ๑๐ นาท ี

 

 ในการที่เยาวชนได้มีในการปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้วพ่อแม่ ครูอาจารย์ก็ท าการสอนสอดแทรก
ตามสถานการณ์ ที่ปฏิบัติอยู่ย่อมท าให้เยาวชนได้เห็นภาพ มีความเข้าใจเนื้อหาที่ก าลังสอนอยู่ได้ดียิ่งขึ้น  
เป็นการบูรณาการแนวการสอนจากสถานการณ์ปัจจุบัน  ดังที่  วศิน อินทสระ ได้กล่าวเกี่ยวกับ                     

                                                           

 ๗ บรรเทา  กิตติศักดิ์, จริยธรรมทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์, ๒๕๒๘), หน้า ๒๘๙-๒๙๐. 



 ๗๕ 

หลักการบูรณาการนี้ไว้ว่า “การฝึกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขาเป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการ 
เพราะองค์ประกอบของไตรสิกขาประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง ๓  ตัวนี้ อาศัยกันและกันท าให้ชีวิต
บริสุทธิ์ เพราะเมื่อรักษาศีลดีแล้วก็ต้อประครองตนไว้ด้วยความไม่ประมาท  ก็ต้องรักษาจิตด้วยสติอยู่เสมอ 
คือ การก้าวเข้าสู่แดนแห่งสมาธิ คือ ความสงบมั่นคงแห่งจิตอันเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการใช้ปัญญา                
เมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่สับสน ไม่วุ่นวาย ย่อมใช้ปัญญาได้อย่างดี ปัญญาที่ใช้บ่อย ๆ ท าให้เฉียบฉมว่องไว             
พอกพูนมากขึ้น ซึ่งจะเป็นปัจจัยให้ศีล สมาธิดีขึ้นด้วย จะเห็นได้ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา มีลักษณะที่ผสม
กลมกลืนอย่างได้สักส่วนสมดุลกัน   มีความสอดคล้องรองรับกันยากที่จะแยกออกอย่างโดเดี่ยว                   
และไม่สามารถตัดองค์ประกอบข้อใด ทิ้งไปได้”๘ เห็นได้ว่าในหลักของไตรสิกขาที่ประกอบด้วยศีล              
สมาธิ ปัญญา เป็นสิ่งที่มีความสมดุลสอดคล้องกันเมื่อเกิดสิ่งหนึ่งก็มีความสมพันธ์สอดคล้องกับอีกสิ่งหนึ่งได้ 
ซึ่งการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขานี้ สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับเด็กได้  ดังที่ ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร                
ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการสอนลูกให้เจริญศีล สมาธิ ปัญญา ไว้ว่า “การอบรมเด็ก ให้การศึกษาแก่เด็ก                 
ให้ถูกต้องนั้นแหละเป็นสิ่งส าคัญที่สุดเมื่อเด็กเกิดมาลืมตาดูโลก การศึกษาก็เริ่ม ลูกจะเห็นโลกและมองโลก
อย่างไร ก็อยู่ที่พ่อแม่จะแสดง ชี้น า ให้การ ศึกษาเดินหน้าไป ดังนั้น การปฏิบัติตามหลักชาวพุทธ                    
จึงต้องเริ่มต้นตั้งแต่ที่บ้าน โดยการน าของพ่อแม่ ที่เป็นครูคนแรกของลูก และเมื่อเด็กมาเข้าโรงเรียน              
คือ เริ่มเข้าสู่ระบบการศึกษา ไม่เพียงแต่การศึกษาทางวิชาการ แต่ต้องให้เด็กได้ศึกษาความจริง                    
ของธรรมชาติ ให้เด็กเข้าใจศาสนาโดยถูกต้อง เด็กควรได้โอกาสที่จะเริ่มแสดงความเป็นชาวพุทธของตน              
ให้ปรากฏชัดออกมา เพ่ือให้กระบวนการของการศึกษาทุกส่วนประสานเกื้อกูลกลมกลืนกัน ด าเนินไป               
ครบทุกด้าน ที่ เรียกว่า ไตรสิกขา”๙ ซึ่งได้ชี้ ให้ เห็นว่าการศึกษาของเด็กนั้นเริ่มต้นจากครอบครัว                     
เพราะเด็กจะได้รับการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จากพ่อแม่ก่อน 

 ในการสร้างจิตส านึกของเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อันประกอบ ศีล สมาธิ  ปัญญานั้น                   
จึงควรเริ่มต้นจากสิ่งง่าย ๆ ให้เด็กได้เข้าใจซึ่งควรเป็นสิ่งที่เด็กได้มีการปฏิบัติอย่างอยู่สม่ าเสมอก่อน                  
แล้วค่อยยกระดับความรู้ให้กับเด็กได้เข้าใจว่าสิ่งที่ท าอยู่นั้นตรงกับความหมายของการได้รักษาศีลด้วย 
ตัวอย่างเช่น หากลูกก าลังท าร้ายสัตว์เลี้ยง พ่อแม่ก็ควรพูดแนะน ากับลูกว่า สิ่งมีชีวิตทุกตัวก็ล้วนรักตัวเอง
ด้วยการทั้งนั้น แม้แต่หนูเองยังไม่ชอบเวลาคนอ่ืนมารังแกหรือกลั่นแกล้งแล้วเราจะไปรังแกสัตว์ท าไมกัน
และสอนให้ลูกได้รู้จักกับความเมตตาคือสามารถอยู่ร่วมกับสัตว์เลี้ยงได้โดยไม่รังแก และบางครั้งก็ควรพาลูก
ไปท าบุญด้วยการปล่อยนกปล่อยปลา และคอยอธิบายเพ่ิมในขณะท าการปล่อยนกปล่อยปลาอยู่นั้นว่า              
การจับนกจับปลามากักขังเป็นการเบียดเบียนชีวิตสัตว์ ท าให้สัตว์ต้องสูญสิ้นอิสรภาพในการอยู่ตาม

                                                           

 ๘ วศิน  อินทสระ, ปัญญา คุณธรรมสูงสุด, วารสารศิษย์เก่า ม.ม.ร., (มิถุนายน ๒๕๒๘), หน้า ๑๘-๑๙. 
 ๙ ป ร ะ ไ พ  ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ สุ ข ถ า ว ร ,  ส อ น ลู ก ใ ห้ เ จ ริ ญ ศี ล  ส ม า ธิ  ปั ญ ญ า ,  [อ อ น ไ ล น์ ],                                             

ที่มา : http://taamkru.com/th/สอนลูกให้เจริญศีลสมาธิปัญญา/ [๑๐ ก.พ. ๖๐]. 



๗๖ 

 

ธรรมชาติ แม้แต่เราเองก็ไม่ชอบให้ใครมากังขังเราก็ควรจะมอบอิสรภาพนั้นให้กับสัตว์เพ่ือให้ได้อยู่ตาม
ธรรมชาติของเขา เพ่ือให้เด็กได้มีความเมตตากรุณากับสัตว์มากขึ้น การสอนให้ลูกได้รู้จักการเก็บออมแล้ว
แนะน าให้ทราบว่าการเก็บออมนั้น เพ่ือเป็นการสร้างสมบัติของเราเองขึ้นมาเมื่อเราอยากได้สิ่งใด                
ก็ให้น าทรัพย์ที่มอียู่ไปซื้อมา โดยไม่ควรไปท าการเอาของที่ผู้อ่ืนที่เจ้าของไม่ได้ให้ เพราะสิ่งนั้นเจ้าของทรัพย์
ก็หามาได้ด้วยความยากล าบากเหมือนเราในตอนนี้ เมื่อมีทรัพย์แล้วก็สอนให้รู้จักวิธีการรักษาสิ่งนั้น                    
ไว้ว่าเป็นสิ่งที่มีค่าส าหรับเขาต่อ การสอนให้ลูกได้รู้จักความรักที่สวยงามด้วยการที่พ่อแม่นั้นได้ปฏิบัติ                  
เป็นตัวอย่างให้กับลูกได้เห็นว่าพ่อกับแม่มีความรักต่อกันเป็นความรักที่อบอุ่นมีการได้พูดคุยกันอยู่                    
อย่างสม่ าเสมอและมอบความอบอุ่นนั้นให้กับลูกมีการอยู่ร่วมกัน ท ากิจกรรมครอบครัวกัน เด็กก็จะเห็น
ตัวอย่างของความอบอุ่นของความรักที่สวยงาม การสอนให้ลูกพูดความจริงไม่โกหกหลอกลวง                        
พ่อแม่ก็ท าเป็นตัวอย่างของการพูดด้วยวาจาไพเราะ ไม่ต่อว่ากัน ไม่พูดจาเสียดสีกันเพ่ือให้ลูกได้จดจ า          
ค า พู ด ที่ ดี นั้ น ไ ว้  แ ล ะส า ห รั บ ก า ร ที่ ลู ก เ กิ ด พฤ ติ ก ร รม ก า ร ดื่ ม กิ น น้ า ดื่ ม ที่ ยั ง ไ ม่ เ ห ม า ะส ม                                     
กับวัย เช่น ขอรับประทานน้ าอัดลมหรือเครื่องดื่มอ่ืนที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ พ่อแม่ก็ควรแนะน า                
ให้ลูกได้หันมาดื่มน้ าผลไม้หรือดื่มนมแทนซึ่ งถือเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้ เด็กได้รู้จักแยกแยะ                           
สิ่งที่เป็นประโยชน์และสิ่งที่ทานแล้วอาจเกิดโทษกับร่างกายได้ เมื่อโตขึ้นลูกก็จะได้แยกแยะเวลาที่ผู้อ่ืน              
ได้ชักชวนให้ลองดื่มสุรา เด็กก็จะสามารถปฏิเสธได้ การปลูกฝังให้เด็กได้มีสมาธิโดยเริ่มต้นพ่อแม่ชักชวน            
ให้ลูกได้สวดมนต์ไหว้พระเริ่มต้นที่วันละ ๕-๑๐ นาที โดยการใช้บทสวดมนต์แปลก็จะท าให้ลูกนั้น                       
ได้เข้าใจความหมายของบทสวดมากยิ่งขึ้น ซึ่งการสวดมนต์เป็นการปลูกจิตส านึกอีกอย่างหนึ่งที่จะท าให้ลูก
มีพฤติ ก รรมที่ คุ้ น เคยกั บการท าความดี และ เป็ นสิ่ ง ที่ จ ะท า ให้ ได้ มี จิ ตที่ ส งบและ เป็ นสมาธิ                           
ส่วนด้านการปลูกฝังจิตส านึกด้านปัญญาเป็นการฝึกให้ลูกนั้นได้มีการคิดเพ่ือเลือกกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง                 
ให้เป็นไปด้วยความถูกต้องดีงาม การรู้จักเลือกใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ด้วยการอ่านหนังสือ เป็นต้น 
 การสอนให้ เด็กได้มีการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาหากได้ เริ่ มต้น การสอน ใน เรื่ อง                         
ของความไม่เบียดเบียนหรือท าให้ผู้ อ่ืนต้องได้รับความเดือดร้อน สอนให้เด็กมีความเมตตากับผู้ อ่ืน                     
ซึ่งการไม่ท าความเบียดเบียนให้กับผู้อื่นก็ถือเป็นการปฏิบัติหลักของศีล คือ ความไม่เบียดเบียน แล้วจึงค่อย
สอนสรุปต่อให้เด็กได้ทราบว่า การที่เราได้ด าเนินชีวิตด้วยความไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนเช่นนี้ ก็ถือว่าลูกนั้น                 
ได้เริ่มปฏิบัติในหลักของศีลได้ด้วยเพ่ือให้เด็กสามารถน าการปฏิบัติของตนมาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องศีลให้ดีขึ้นได้ และการสร้างจิตส านึกของเยาวชนในด้านความประพฤติชอบด้วยทางกาย 
ทางวาจา และใจนั้นเกิดขึ้นด้วยการพูดแนะน า บอกกล่าว ไม่ว่าจะเป็นจากผู้ปกครอง ครูอาจารย์ เพ่ือน 
และสังคม จึงจะท าให้เยาวชนได้รับทราบและสามารถน ามาปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  เพราะบางอย่างนั้น
เยาวชนอาจไม่ทราบมาก่อน แต่เมื่อได้รับค าแนะน า การบอกกล่าวแล้วก็สามารถน ามาสู่การปฏิบัติ                        
ได้อย่างถูกต้อง เด็กชายวันชัย  ชื่นใจชม ได้กล่าวว่า “เมื่อเข้าวัดตนเองจะตั้งใจและงดเว้นจากการเล่น               



 ๗๗ 

ที่ไม่เหมาะสม”๑๐ ถือได้ว่าเยาวชนนั้นเริ่มมีความคิดที่ถูกต้อง คือ เมื่อมีสติสัมปชัญญะรู้ว่าตนเองก าลังอยู่     
ในวัดควรจะมีการปฏิบัติตนเช่นไร ซึ่งการปฏิบัติตนที่มีความถูกต้องเหมาะสมนี้อาจเป็นเพราะได้รับ                
การปลูกจิตส านึกจากผู้ปกครอบมาแล้ว หรือทางโรงเรียนได้สอนแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตน                   
เมื่ออยู่ในวัดมาแล้วและท าให้เด็กและเยาวชนนั้นสามารถปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสมได้   และจากการที่ 
อรพินทร์ ชูชม  ได้ท าการวิจัยเรื่อง วิเคราะห์ปัจจัยทางสังคมที่สัมพันธ์กับจิตส านึกทางปัญญาและคุณภาพ
ชีวิตของเยาวชนไทย (นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓)  ซึ่งจากการวิจัยพบว่า “อิทธิพลของพ่อแม่
ส่งผลต่อจิตส านึกทางปัญญาในเด็กและเยาวชนไทย โดยอารมณ์ของบิดามารดามีอิทธิพลต่อจิตส านึก              
ทางปัญญาของเยาวชนวัยรุ่นมากที่สุด จึงสรุปได้ว่าบิดา มารดาเป็นบุคคลที่ส าคัญในการถ่ายทอดทางสังคม
ให้กับเด็กและเยาวชน ตั้งแต่แรกเริ่มประสบการณ์ชีวิต และยังมีความส าคัญอย่างต่อเนื่องแม้เด็กจะก้าวร้าว
เข้าสู่วัยรุ่น อิทธิพลจากบิดามาดาก็ยังไม่ลดลง โดยเฉพาะการอบรม สั่งสอน และการเป็นแบบอย่างที่ดี             
ในการแสดงออก”๑๑  ซึ่งผู้ปกครองมักสอนให้บุตรหลานได้รู้จักความประพฤติที่เหมาะสมด้วยความเชื่อว่า
การท าในสิ่งที่ไม่ดีจะเป็นบาปต่อผู้ที่กระท า จึงท าให้เด็กและเยาวชนนั้นมีตั้งตั้งใจที่จะท าความดีและ             
เกรงกลัวต่อบาปที่จะเกิดขึ้นด้วย เด็กชายวีรวุฒิ  กันเพ็ง อายุ ๑๒ ปี  กล่าวไว้ว่า “พ่อแม่สอนว่า               
หากเข้าวัดแล้วพูดจาไม่สุภาพจะเป็นบาป”๑๒ เป็นการแสดงให้เห็นว่าพ่อแม่ที่ ได้ให้ความส าคัญ                   
ในการท าหน้าที่การอบรมสั่งสอนลูกเกี่ยวกับหลักการพูดที่เหมาะสมถือว่าเป็นการปฏิบัติตามหลักวจีสุจริต
และเป็นการปลูกจิตส านึกที่ ดี ให้กับลูกด้วยและการฝึกให้ลูกรู้ จักประมาณในการบริ โภค คือ                         
บริโภคด้วยปัญญา การน าอาหารที่พระสงฆ์ท่านพิจารณาเสร็จแล้วเมื่อต้องการรับประทานก็ให้รับประทาน
ด้วยความพอดี โดยให้ พิจารณาในความถูกต้องถึ งความมุ่ งหมายของการรับประทานอาหาร                       
ก็เพ่ือยังอัตภาพร่างกายของเราให้มีเรี่ยวแรง  การใช้สิ่งของต่าง ๆ ให้ได้คุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนั้น                    
ในหลักการพิจารณาด้วยปัญญา 

 

 

 

                                                           

              ๑๐ สัมภาษณ์ เด็กชายวันชัย  ช่ืนใจชม, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                        
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
              ๑๑ อรพินทร์  ชูชม, วิเคราะห์ปัจจัยทางจิตส านึกสังคมที่สัมพันธ์กับจิตส านึกทางปัญญาและคุณภาพชีวิต
ของเยาวชนไทย มหาวิทยาลัยศรีนครรินวิโรฒ, [ออนไลน์ ],  ที่มา : http://news.munuu.com/social/cat2/ 
news2133/ [๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
              ๑๒ สัมภาษณ์ เด็กชายวีรวุฒิ  กันเพ็ง, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ ต าบลวังนกแอ่น 
อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

ครอบครัว 

จิตส านึก ค าสั่งสอน 



๗๘ 

 

 

 

 

ภาพที่ ๔.๑๑ แสดงความสัมพันธ์จิตส านึกต่อครอบครัว บุตร ค าสั่งสอนให้เกิดจิตส านึก 

 

๔.๓  การสร้างจิตส านึกของเยาวชนต่อการฟังธรรม 

 การ ฟัง ธรรมนั้ นถื อ เป็ น โ อกาสที่ ดี ที่ เ ย าวชนจะได้ รั บทราบถึ งหลั ก ธรรมค าสอน                          
ของทางพระพุทธศาสนาและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเองในชีวิ ตประจ าวันได้                
ซ่ึงธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงแล้วนั้นไม่ว่ายุคใดสมัยใดก็ให้ผลแก่ผู้ที่ ได้น้อมน ามาปฏิบัติ                       
อยู่อย่างเสมอไม่จ ากัดด้วยกาลเวลา หลายคนอาจเข้าใจผิดไปว่า การเข้าไปวัดฟังพระแสดงธรรมนั้น              
บางท่านอาจแสดงเนื้อหาที่ไม่ทันสมัย ไม่มีรูปแบบและลีลาที่น่าสนใจ แต่หากมีความตั้งใจฟังธรรมนั้น           
แล้วน ามาปฏิบัติตามก็ย่อมได้ผลตามควรแก่การปฏิบัตินั่นเอง ดังค ากล่าวที่ว่า อกาลิโก หมายความว่า            
พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติโดยไม่จ ากัดกาลเวลา ไม่ขึ้นกับกาลเวลา                     
ให้ผลทุกเมื่อทุกโอกาส ให้ผลตามล าดับแห่งการปฏิบัติ คือ ได้มีความเข้าใจในธรรมเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น 
เพราะความจริงความแท้แห่งพระธรรมนี้ไม่มีก าหนดอายุกาล  

 
 

 
 

บุตร 



 ๗๙ 

 

ภาพที่ ๔.๑๒   แสดงนักเรียนฟังธรรมด้วยความสนใจ 
 
 ส าหรับผู้ฟังธรรมนั้นก็ควรได้ศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้ฟังธรรมที่ดี เพ่ือได้น ามาเป็น
แนวทางและหลักแห่งการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ซึ่งมีดังนี้ 
 ๑. ไม่ลบหลู่คุณท่าน คือ ไม่ดูแคลนความรู้ความสามารถหรือคุณธรรมของผู้แสดงธรรม 
ถึงแม้ว่าเรื่องที่ได้ฟังจะเป็นเรื่ องเดิมที่เราได้เคยฟังแล้วก็ตามก็ไม่ควรแสดงท่าทีลบลู่ผู้แสดงธรรม                     
ดังที่องคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเตือนถึงสิงต่อไปนี้ไว้ว่าอย่าดูแคลน  
  ๑)  อย่าดูถูกกษัตริย์ว่ายังเยาว์  เพราะกษัตริย์บางพระองค์แม้อายุยังน้อยก็เป็นมหาราชได้ 
เช่น อเล็กซานเดอร์มหาราช เป็นมหาราชตั้งแต่อายุ ๒๐ ปีเศษ ปกครองถึงค่อนโลก 
  ๒)  อย่าดูถูกงูพิษว่าตัวเล็ก  เพราะกัดแล้วตายได้ 
  ๓)  อย่าดูถูกไฟว่าเล็กน้อย  เพราะไม้ขีดก้านเดียวอาจเผาเมืองได้ 
  ๔)  อย่าดูถูกสมณะว่ายังหนุ่ม  เพราะสมณะบางรูป  แม้นอายุยังน้อยก็มีคุณธรรมสูง          
บางรูปอายุแค่ ๗ ขวบ (พระทัพพมัลลบุตรเถระ) ก็เป็นพระอรหันต์แล้ว 
 ๒.  ไม่คิดแข่งดี  ไม่ยกตนข่มท่าน ซึ่งมีตัวอย่างของ พระอุรุเวลกัสสปะ ที่มัวคิดว่าตนเอง              
เป็นพระอรหันต์ เหนือกว่าพระพุทธองค์ จึงไม่ได้ฟังธรรมจากพระองค์  จนสุดท้าย  เมื่อพระพุทธองค์            
ตรัสเตือนให้เลิกหลงตัวเองว่าเป็นพระอรหันต์ จึงได้คิด และตั้งใจฟังธรรมจากพระองค์ด้วยความเคารพ            
ในที่สุดก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 
 ๓. ไม่จับผิด  การฟังธรรมนั้น  ยิ่งมีใจเป็นสมาธิมากเท่าไรก็สามารถน้อมใจตามไป  ท าให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจในธรรมะได้มากเท่านั้น  แต่ถ้าเรามัวจับผิดผู้แสดงธรรมว่า  เทศน์ตรงนี้ก็ไม่ถูก              
ตรงนี้ก็ไม่เหมือนกับที่เราเคยฟังมา  ถ้าเป็นอย่างนี้ละก็ ใจเราจะไม่มีสมาธิในการฟังธรรมและจะไม่สามารถ
น้อมใจตามไป จนเกิดความรู้ความเข้าใจได้เลย 
 ๔.  มีปัญญา คือฉลาด รู้จักพิจารณาไตร่ตรองตามธรรมที่ได้ยินได้ฟังนั้นอย่างแยบคาย               
ท าให้มีความแตกฉานเข้าใจธรรมได้รวดเร็วและลึกซึ้ ง  แม้ว่าจะฟังธรรมยังไม่ เข้าใจในขณะนี้                      
ก็จะเป็นอุปนิสัยติดตัวไปในภายหน้า  เมื่อได้ฟังซ้ าอีกก็จะเข้าใจได้ง่าย 
 ๕.  ไม่ถือตัวว่าเข้าใจในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ   การฟังธรรมนั้นมีคุณประโยชน์มาก  แม้เป็นสิ่งที่รู้แล้ว
เข้าใจแล้ว  เมื่อฟังซ้ าอีกย่อมได้ความแตกฉานในธรรมมากยิ่งขึ้น  เหมือนพระมหากัปปินะฟังธรรม              
จากพระพุทธองค์ครั้งแรก ก็บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน และเมื่อได้ฟังพระองค์แสดงธรรมเรื่องเดิมซ้ าอีก  
ก็บรรลุธรรมที่ละเอียดลึกซ้ึงยิ่งขึ้น  เป็นพระอรหันต์ 
 เด็กและเยาวชนนั้นจะได้มีโอกาสเข้าฟังธรรมในวันพระและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา             
เป็นวันหยุดเรียนและได้มีโอกาสไปวัดเพ่ือท าบุญกับผู้ปกครอง การที่ได้ไปวัดนั้นเยาวชนก็จะเรียนรู้                 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับศาสนพิธี ได้เห็นตัวอย่างการประพฤติปฏิบัติดีของคนที่มาท าบุญ แต่วันหยุดนั้น                   



๘๐ 

 

ก็ ยั ง มี เ ด็ ก อีกหลายคนที่ ไ ม่ ไ ด้ เ ข้ า วั ดมาบุญซึ่ ง อาจมี คว ามจ า เป็ นต่ า ง  ๆ  กั นแล้ วแต่บุ คคล                             
เด็กชายเมธัส มานักฆ้อง  ได้กล่าวว่า “ตนเองบ้านพักอยู่หน้าวัดเมื่อถึงวันพระแม่ก็พาไปท าบุญและ                
ได้มีโอกาสฟังธรรมด้วย”๑๓ เป็นอีกตัวอย่างที่จะเห็นได้ว่าแม่ต้องการปลูกฝังจิตส านึกคุณธรรมและ                  
การท าความดีให้กับบุตรโดยเมื่อถึงวันพระลูกหยุดโรงเรียนแล้วแม่ยังชักชวนลูกไปท าบุญที่วัดอีก                
ซึ่ งนอกจากวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาแล้ วหากเป็นวันหยุดที่ ตรงกับวัน เสาร์  – อาทิตย์                              
เช่น วันแม่แห่งชาติ   วันพ่อแห่งชาติ  เป็นต้น  ทางโรงเรียนก็ ได้มีการจัดกิจกรรมให้นักเรี ยน                        
ได้ท าบุญตักบาตรข้าวสาวอาหารแห้งและรับฟังโอวาทจากพระสงฆ์ด้วย  ถือได้ว่าการปลูกฝังจิตส านึก               
ของเยาวชนนั้นนอกจากครอบครัวแล้วยังมีโรงเรียน ครูอาจารย์ที่คอยปลูกฝังจิตส านึกที่ดีให้กับนักเรียน           
อยู่เสมอ ซึ่งในเรื่องนี้ อรพินทร์  ชูชม ได้แสดงความคิดเห็นว่า “โรงเรียนก็เป็นแหล่งบ่มเพาะจิตสาธารณะ
ของเด็กและเยาวชนที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่งที่มีหน้าที่ส าคัญไม่แพ้สถาบันครอบครัว ”๑๔  การที่โรงเรียน                
ได้จัดกิจกรรมให้เด็กและเยาวชนได้ร่วมกิจกรรมการท าบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ งและได้ฟังธรรม               
ในวันส าคัญนี้ก็เพ่ือปลูกฝังหลักคุณธรรม คือ การรู้จักแบ่งปัน การเสียสละในทาน เพ่ือมอบเลือกให้ทาน             
แก่บุคคลที่ควรให้ทาน ซึ่งในการที่เด็กได้มีโอกาสในการท าบุญตักบาตรในครั้งนี้   เด็กชายจิรเมธ  คงชาวนา 
ได้กล่าวว่า “ตนเองได้น าอาหารแห้งมาใส่บาตรพระและรับฟังธรรมตามที่พระท่านกล่าวในวันนั้นด้วย”๑๕                 
ซึ่งการที่เด็กได้มีโอกาสท าบุญถือเป็นวิธีการหนึ่งที่ได้สร้างจิตส านึกให้เด็กได้มีได้รับทราบความเป็นมา      
ของวันส าคัญต่าง ๆ ที่ได้มีส่วนร่วมและปฏิบัติด้วยตนเองจนมีความส าเร็จและเกิดความรู้สึกที่ภาคภูมิใจด้วย 

 
๔.๔  การสร้างจิตส านึกของเยาวชนในพิธีการเวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 พิธีการเวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นพิธีกรรมที่จัดขึ้นด้วยการปรารภ               
ถึงเหตุการณ์และส าคัญที่ได้เคยเกิดขึ้นเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า ได้แก่ ๑. วันวิสาขบูชา เป็นวันประสูติ              
ตรัสรู้และปรินิพพาน เรียกอีกว่า “วันพระพุทธ” ๒. วันอาสาฬหบูชา วันที่แสดงพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก
ชื่อว่า “ธัมมจักรกัปปวัตนสูตร” และมีผลให้ โกณทัญญะพราหมณ์ ได้ดวงตาเห็นธรรม เป็นโสดาบันบุคคล 
และขอบวชเป็นพระสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา ๓. วันมาฆบูชา วันที่ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์               

                                                           

              ๑๓ สัมภาษณ์ เด็กชายเมธัส มานักฆ้อง, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                        
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
              ๑๔ อรพินทร์  ชูชม, วิเคราะห์ปัจจัยทางจิตส านึกสังคมที่สัมพันธ์กับจิตส านึกทางปัญญาและคุณภาพชีวิต
ของเยาวชนไทย มหาวิทยาลัยศรีนครรินวิโรฆ”, [ออนไลน์], ที่มา : http://news.munuu.com/social/cat2/ 
news2133/ [๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
              ๑๕ สัมภาษณ์ เด็กชายจิรเมธ  คงชาวนา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                       
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 ๘๑ 

เรียก “วันพระธรรม” หรือ “วันจาตุรงคสันนิบาต” และ ๔. วันอัฏฐมีบูชา วันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ
ของพระพุทธองค์  

 

ภาพที่ ๔.๑๓  กิจกรรมการเวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 เมื่อถึงวันส าคัญดังกล่าว ชาวพุทธก็จะถือโอกาสท าบุญที่วัด ปฏิบัติธรรม และกิจกรรมที่ส าคัญ 
คือ การเวียนเทียน เพ่ือน้อมร าลึกนึกถึงคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึ่งเป็นผู้ที่ได้เคย                
ท าการเสียสละทรัพย์สมบัติมหาศาล ละทิ้งความสุขสบาย แต่หันมาออกผนวชเพ่ือแสวงหาหนทาง                
ในการดับทุกข์  โดยมุ่ งประโยชน์สุ ขของส่ วนรวม  คุณของพระพุทธ เจ้ า  ๓  ประการ  มีดั งนี้                             
ด้านพระปัญญาคุณ พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่มีความรู้ทั้งด้านทางโลก รู้การเกิดและการตายของสัตว์โลก                   
รู้การหลุดพ้นจากกิเลสของพระองค์ ในที่สุดพระองค์ทรงค้นพบหลักอริยสัจ ๔ คือ ความจริง ๔ ประการ 
อันได้แก่ รู้ทุกข์ รู้เหตุที่ท าให้เกิดความทุกข์ (สมุทัย) รู้ความดับทุกข์ (นิโรธ) รู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
(มรรค) ด้านพระบริสุทธิคุณ พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเพียรจนได้บรรลุธรรมและหลุดพ้นจากกิเลส               
จึงเป็นผู้มีความบริสุทธิ์จากอ านาจของความโลภ ความโกรธ และความหลง และ ด้านพระกรุณาคุณ 
หลังจากได้ตรัสรู้แล้วพระองค์ก็เสด็จไปสั่งสอนประชาชนให้ได้รู้พระธรรมเป็นเวลา ๔๕ ปี น ามาเป็นหลัก
สอนให้เด็กได้ทราบพระคุณของพระพุทธเจ้า และแนะน าว่าการได้ใช้ธูป ๓ ดอกนั้นก็เพ่ือบูชาคุณ ๓ 
ประการนี้ การใช้เทียนก็เพ่ือบูชาคุณของพระธรรมวินัยและการใช้ดอกไม้ก็เพ่ือเป็นการบูชาพระสงฆ์              
ซึ่งจะท าให้เด็กเข้าใจในความหมายที่ได้ปฏิบัติไปด้วยถือเป็นการได้ปฏิบัติตามหลักของกตเวที คือ เมื่อร าลึก
นึกของคุณของพระพุทธเจ้าที่มีแล้วก็มีจิตศรัทธาเลื่อมใสจึงได้มีน าดอกไม้ธูปเทียนไปเวียนเทียนที่วัด                 
ซึ่ง เด็กชายพัชรพล ขีนานา ได้กล่าวถึงการเข้าร่วมกิจกรรมท าบุญที่วัดในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา            
ไว้ว่า “ตนเองได้มีโอกาสเข้าไปท าบุญทีว่ัดพร้อมกับมารดา บิดา ในตอนเช้าเพ่ือไปท าบุญตักบาตรซึ่งทางวัด



๘๒ 

 

ได้จัดให้มีการเทศน์เกี่ยวกับวันส าคัญนั้น ๆ ท าให้ทราบถึงประวัติความเป็นมาและความส าคัญ                    
ของวันดังกล่าว ตอนเย็นก็จะได้ไปที่วัดอีกครั้งเพ่ือท าการเวียนเทียนรอบอุโบสถ”๑๖  

  การสอนให้ เด็ กได้ รู้ เกี่ ยวกับประวัติความเป็นมา และวันส าคัญของวันส าคัญ                           
ทางพระพุทธศาสนาท าให้เด็กมีจิตส านึกและความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น     
ดังที่ ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ ได้กล่าวถึงความรู้ด้านการศึกษาว่ามีผลต่อการพัฒนาจิตส านึกจากภายใน                  
ของเด็กนักเรียนไว้ว่า “โรงเรียนถือเป็นแหล่งบ่มเพาะจิตส านึกของเด็กได้เป็นอย่างดี ซึ่งการศึกษา               
ถือเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาคน การจัดการศึกษาที่ได้มีความมุ่งเน้นมาที่การสร้างจิตส านึกภายใน
ไม่ควรเน้นเพียงเพ่ือความส าเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพ้ืนฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริม 
ให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพด้วยจิตส านึกที่ไม่ดี”๑๗ โรงเรียนควรเน้นการพัฒนาคนให้มีจิตส านึกที่ดี           
บนพ้ืนฐานของคุณธรรมเพ่ือน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพเป็นไปด้วยพ้ืนฐานทางจริยธรรม                 
ในการที่ โรงเรียนจะมีการพัฒนาคนให้มีจิตส านึ กที่ประกอบด้วยหลักของคุณธรรมเ พ่ือให้ เกิด                      
เป็นจิตส านึกที่ดีย่อมต้องสร้างกระบวนการคิดจากภายในให้นักเรียนได้ตระหนักและเห็นถึงคุณค่า            
ของวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเสียก่อนว่ามีประวัติความเป็นมาอย่างไร ควรที่จะมีการปฏิบัติตนอย่างไร
เมื่อวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้มาถึง ซึ่ ง ในการแสดงออกถึงการ ได้ท าการบูชาสักการะ                       
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  โดย เด็กหญิงศิโรรัตน์  บุญช่วยสุข ได้กล่าวว่า “ตนเองจะท าการเตรียม
ธูป เทียน และดอกไม้ เพ่ือใช้ส าหรับบูชาพระรัตนตรัย และเวียนเทียนที่วัดในตอนเย็นซึ่งไปพร้อมกับ
ครอบครัวและญาติ ๆ”๑๘  จากเรื่องดังกล่าวนี้ ชี้ให้เห็นได้ว่าเด็กและเยาวชน  มีจิตส านึกจากภายใน                 
เป็นจิตส านึกที่ทางผู้ปกครอง ครูอาจารย์ และวัด ได้ร่วมกันสร้างขึ้นมาร่วมกันไว้แล้ว การที่เยาวชน                 
ได้ตระหนักถึงการจะท าการบูชาพระรัตนตรัยโดยการน าดอกไม้ ธูป เทียนไปจุดบูชา เป็นการกระท า                
อามิสบูชา (การบูชาด้วยอามิส หรือสิ่งของ) ๑๙ และการที่ตนเองได้เวียนเทียนน้อมร าลึกคุณพระพุทธเจ้านั้น 
เป็นการบูชาด้วย ปฏิบัติบูชา โดยในขณะท าการเวียนเทียนในแต่ละรอบได้ส ารวมกาย วาจา และใจ                 
ไม่แสดงกิริยา ที่เป็นการไม่สุภาพ ก่อให้เกิดความเดือดร้อนกับผู้อ่ืนในขณะเวียนเทียนก็ไม่เล่น ไม่กลั่นแกล้ง
กัน เพราะพ่อแม่สอนไว้เสมอว่าการเข้าวัดท าบุญควรท าด้วยความตั้งใจ หากเข้าวัดแล้วสร้างความเดือดร้อน
ให้ผู้ อ่ืนก็จะเป็นบาป นี่แสดงให้ เห็นว่าพ่อแม่ได้สอดแทรกหลักธรรม หิริ โอตตัปปะ ไว้กับบุตร                         
                                                           

              ๑๖ สัมภาษณ์ เด็กชายพัชรพล ขีนานา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                         
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
              ๑๗ ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, สอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร : วี พริ้นท์ (๑๙๙๑), ๒๕๕๒),               
หน้า ๖๑. 
              ๑๘ สัมภาษณ์ เด็กหญิงศิโรรัตน์  บุญช่วยสุข, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                 
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
              ๑๙ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๒๔/๕๖. 



 ๘๓ 

ในการเวียนเทียนแต่ละรอบเด็กก็จะตั้งใจน้อมร าลึกนึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  โดยเกี่ยวกับเรื่องนี้                         
เด็กชายณัฐพล ศุภพล ยังกล่าวเพ่ิมเติมว่า “ตนเองนั้นได้สวดร าลึกนึกถึงคุณพระรัตนตรัยในระหว่าง            
แต่ละรอบที่ได้เดินรอบอุโบสถ ดังนี้ รอบแรก ได้สวดบทอิติปิโสฯ รอบที่สอง สวดบทสวากขาโตฯ             
และรอบที่สาม สวดบทสุปฏิปันโน เนื่องจากพ่อเคยสอนไว้”๒๐ พ่อนอกจากจะได้มีการสวดมนต์ไหว้พระ         
เป็นประจ าแล้วยังส่งเสริมให้ลูกได้มีการสวดมนต์เพ่ือสร้างเสริมสมาธิของลูกให้จิตมีสมาธิในขณะที่ได้ท าการ
สวดมนต์ด้วย และเมื่อถึงพิธีการเวียนเทียนลูกก็ยังได้น าวิธีการสวดมนต์ที่ พ่อเคยสอนไว้มาใช้                       
ในการสวดสรรเสริญและบูชาคุณของพระพุทธเจ้าได้ด้วย 

 ดังนั้น การสร้างจิตส านึกให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของกิจกรรมการ
เวียนเทียนเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนานั้น จะต้องมีการอธิบายหรือจัดกิจกรรมให้ความรู้ถึงประวัติ
ความเป็นมาของวันส าคัญต่าง ๆ ให้ทราบก่อน เมื่อเด็กและเยาวชนมีความศรัทธาต้องการบูชาคุณของพระ
พุทธองค์ก็แนะน าเรื่องการบูชาว่าสามารถท าได้ด้วยการน าสิ่งของมาท าการบูชา (อามิสบูชา) ได้แก่ การ
เตรียมดอกไม้ ธูปเทียน เป็นต้น ไปวัด แล้วท าการเวียนเทียนรอบสถานที่ส าคัญ เช่น อุโบสถ วิหาร ศาลา
การเปรียญ เป็นต้น ว่าเป็นการบูชาด้วยวิธีการปฏิบัติ ซึ่งการปฏิบัติบูชาเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ ๔.๑๔ แสดงความสัมพันธ์ของเยาวชนต่อการสร้างจิตส านึกด้านความกตัญญู 

 

 

 
                                                           

              ๒๐ สัมภาษณ์ เด็กชายณัฐพล  ศุภพล, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ ต าบลวังนกแอ่น 
อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

เวยีนเทียน 

จิตส ำนึก 

ควำมกตญัญูกตเวที 

โดยกำรปฏิบติับูชำ 

เยำวชน 



๘๔ 

 

 

 
 
๔.๕  การสร้างจิตส านึกของเยาวชนในการท าบุญในเทศกาลประเพณีต่าง ๆ 

 ๔.๕.๑  ประเพณีสงกรานต์ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่๔.๑๕  แสดงรดน้ าด าหัวประเพณสีงกรานต์ 

 ประเพณีสงกรานต์เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นในระหว่างเดือนเมษายนของทุกปีซึ่งจะเป็นช่วง                 
ที่มีอากาศร้อน ดังนั้นจึงได้มีการน าน้ ามาท าการประพรมกันเพ่ือคลายร้อน แต่ส าหรับบุคคลผู้มีอายุน้อยกว่า
นั้นจะไม่นิยมประพรมผู้มีอายุมากกว่า หากประสงค์จะท าการประพรมน้ าก็จะได้มีการขออนุญาตกันก่อน         
เพ่ือไม่ให้เกิดการล่วงเกินกันนั่นเอง ต่อมาได้มีกิจกรรมการสรงน้ าพระอาบน้ าขอพรจากผู้สูงอายุได้แก่ ปู่ ย่า 
ตา ยาย เป็นต้น ซึ่งลูกหลานจะนัดรวมตัวโดยพร้อมเพรียงกันแล้วเชิญปู่ ย่า ตา ยาย พ่อแม่ มานั่งและท า
การขอขมาอโหสิกรรมจากกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมจากท่านก่อน แล้วท าการสรงน้ าพระเป็นอันดับ
แรกและอาบน้ าขอพรจากผู้สูงอายุที่มีอายุมากที่สุดตามล าดับเป็นต้นมา พร้อมทั้งยังมีการจัดหาผ้านุ่ง 
ผ้าขาวม้าไว้มอบให้กับท่านได้พลัดเปลี่ยน  กิจกรรมนี้ได้สื่อถึงความกตัญญูกตเวที นั่นคือ การได้แสดงออก
ถึงความกตัญญูต่อผู้อาวุโส ปู่ ย่า ตา ยาย และพ่อแม่  เด็กๆ และเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าว โดย
ได้ร่วมกิจกรรมดังกล่าวนี้ด้วย  เป็นการปลูกฝังจิตส านึกด้านความรัก ความเคารพและความกตัญญูต่อท่าน 
โดยการท าให้เด็กได้มีส่วนร่วม ได้ปฏิบัติจริง เห็นอย่างของการท าความดีที่มีพ่อ แม่ ลุง ป้า น้าอา เป็นผู้น า
เด็กชายเทพทัด  บัวเทพ ได้ให้สัมภาษณ์ถึงกิจกรรมในวันสงกรานต์ว่า “นอกจากได้เล่นน้ ายังได้มีโอกาส  



 ๘๕ 

สรงน้ าพระขอพรผู้สูงอายุอีกด้วย”๒๑  การที่เยาวชนจะได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมครั้งนี้  ก็เพราะพ่อแม่เป็น
ผู้น าและชักชวนญาติ ๆ มาร่วมกันท ากิจกรรมก่อเกิดเป็น “คุณค่าต่อครอบครัว ท าให้สมาชิกของครอบครัว
ได้มีโอกาสมาอยู่ร่วมกัน เพ่ือออกถึงความกตัญญูกตเวที เช่น ลูกหลาน มารดน้ าขอพรจากพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา 
ยายและมอบของขวัญให้แก่ท่านเหล่านั้นรวมทั้งมีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว                 
ด้วยการท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้”๒๒ และก่อนจะเริ่มอาบน้ าปู่ย่าตายายก็จะมีการได้ขอขมาท่านก่อน                 
เป็นการขอขมาต่อบุคคลที่เราได้ให้ความเคารพนับถือการขอขมานี้เป็นการปลูกฝังให้บุตรหลานได้เห็น
จิตส านึกของความกตัญญูต่อบุพพการีถือเป็นการน าหลักธรรมเข้าไปสอดแทรกในขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ              
ซึ่งการขอขมาโทษจากท่านก็เพ่ือให้ท่านได้อโหสิกรรมในสิ่งที่ลูกหลานอาจเคยกระท าในสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ไม่ดี     
ไว้จากทางกาย ทางวาจา หรือทางใจและเมื่อได้อาบน้ าขอพรจากท่านแล้ว ลูก ๆ หลาน ๆ ก็จะน าผ้านุ่ง 
ผ้าขาวม้า ผ้าเช็ดตัวไว้มอบที่เตรียมไว้ไปมอบให้กับท่านเพ่ือเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที              
มอบของขวัญให้กับท่านนั่นเอง  

 

ภาพที ่๔.๑๖ แสดงการล้างเท้าพ่อแม่ในวันสงกรานต์ 

 นอกจากประเพณีสงกรานต์จะเห็นได้ว่าเยาวชนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรมในประเพณี
สงกรานต์จากผู้ปกครอง และสังคมรอบข้างในการได้ท าบุญวันสงกรานต์เพ่ือความเป็นสิริมงคลให้กับตนเอง
และครอบครัวพร้อมทั้งยังได้ท าการอุทิศส่วนบุญกุศลที่ได้กระท าไปให้กับญาติบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 
เด็กหญิงอารยา ชื่นใจชม ได้กล่าวว่า “วันสงกรานต์ได้ท าบุญอุทิศส่วนบุญให้กับบรรพบุรุษ”๒๓  ซึ่งจาก
กิจกรรมนี้กล่าวได้ว่าพ่อแม่นั้นเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมในวันสงกรานต์โดยการได้รวมญาติเพ่ือท า

                                                           

              ๒๑ สัมภาษณ์ เด็กชายเทพทัด  บัวเทพ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                       
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
              ๒๒ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา , 
(พระนครศรีอยุธยา : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๔๔. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ เด็กหญิงอารยา  ช่ืนใจชม, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                      
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๖ 

 

กิจกรรมสรงน้ าพระรดน้ าขอพรผู้สูงอายุ ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นต้น อันเป็นการแสดงให้เห็นถึงความกตัญญู              
ต่อบุพพการีและยังได้ชักชวนบุตรหลานท าบุญตามประเพณีที่วัด  ซึ่งประเพณีสงกรานต์นั้นมี “คุณค่าต่อ
ศาสนา ด้วยการได้ช่วยกันบ ารุงพระพุทธศาสนา คือ การท าบุญตักบาตร หรือ ถวายอาหารแก่พระสงฆ์      
การปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์และสรงน้ าพระ ประเพณีสงกรานต์นับว่าเป็นประเพณีที่งดงาม สมเป็นมรดก              
อันล้ าค่าของไทย และพระพุทธศาสนา เราในฐานะของคนไทยจึงควรจะร่วมใจกันสมานฉันท์ สร้างสรรค์     
วันสงกรานต์เป็นวันเอ้ือเฟ้ืออาทรที่มีคุณค่าต่อครอบครัวชุมชน สังคมและศาสนา ช่วยกันท าความสะอาด
บ้าน โรงเรียน วัด สถานที่ท างาน ท าบุญท าทานอุทิศส่วนกุศลให้แก่บุพการีชนและไปรดน้ าด าหัวขอพร
ผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ ช่วยกันสืบทอดประเพณีสงกรานต์ ให้เป็นประเพณีที่มีความงดงามแสดงออก              
ถึงภูมิปัญญาอันละเอียดลึกซ้ึงของบรรพบุรุษในการสร้างเสริมสายใยครอบครัว ตลอดจนความเอ้ือเฟ้ืออาทร
ต่อสิ่งแวดล้อม”๒๔ ซึ่ง เด็กชายธนวัฒน์  เกตุอยู่   ได้กล่าวว่า “เทศกาลสงกรานต์ไปท าบุญที่วัด                  
กับพ่อแม”่๒๕ การที่พ่อแม่ได้น าบุตรหลานไปวัดเพ่ือท าบุญก็เป็นการสร้างกิจกรรมครอบครัวร่วมกันอันเป็น
การสร้างเสริมสายใยของครอบครัว และเพ่ือเป็นการสอนสอดแทรกให้ลูกได้มีการสั่งสมบุญด้วยการบริจาค
ทาน เป็นต้น เพ่ือความเป็นสิริมงคลและความสุขให้กับตนเองและครอบครัว การที่พ่อแม่ผู้ปกครอง         
ได้ตระหนักถึงความส าคัญของกิจกรรมตามประเพณีสงกรานต์นี้ก็เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และรักษาประ เพณี
การท าบุญในวันสงกรานต์ถือเป็นการได้สืบทอดกิจกรรมไว้ให้รุ่นหลังได้เรียนรู้และปฏิบัติตามนั่นเอง  

 เมื่อได้มีการท าบุญตามหลักประเพณีทางพระพุทธศาสนาแล้ว บางชุมชนก็ได้จัดกิจกรรมการ
เล่นสงกรานต์ร่วมกันโดยมีการน าน้ าใส่ในภาชนะ ขัน กระถัง แล้วน ามาประน้ ากัน เพ่ือเป็นการคลายร้อน            
และสร้างมนุษย์สัมพันธ์ของคนในชุมชน เพราะถ้าเป็นเด็กและเยาวชนที่มีอายุน้อยก็จะได้ขออนุญาต             
ผู้ท าการประน้ าด้วย ข้อควรระวังเกี่ยวการเล่นน้ าในช่วงเทศกาลสงกรานต์ที่เกินปกติ เช่น มีการน าภาชนะ
ใส่น้ าขนาดใหญ่บรรทุกไว้บนรถแล้วท าการเล่นสาดน้ ากันไปตามถนน หากรถคันอ่ืน หรือ ผู้ขับรถนั้น                 
ได้มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอร์ก็อาจท าให้ผู้เล่นน้ าได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุต่าง ๆ ได้  

 การส่งเสริมจิตส านึกในการรักษาความปลอดภัยโดยลดความไม่ประมาทจากช่วงเทศกาล
ประเพณีส่งกรานต์ ซึ่ง ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และส านักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า (สคล.) จัดเวทีสรุปบทเรียนประเพณีสงกรานต์ปลอดภัย ปี ๒๕๕๔ “สงกรานต์ปลอดภัย 
พ้ืนที่ เล่นน้ าปลอดเหล้า” เพ่ือประกาศความส าเร็จ ในความร่วมมือของ ๖๐ พ้ืนที่  (๔๔ จังหวัด                       
๑๖ ถนนทั่วประเทศ) ที่มีการควบคุมให้เป็นพื้นที่เล่นน้ าที่ปลอดภัยในช่วงเทศกาลสงกรานต์ พร้อมขยายผล
                                                           

              ๒๔ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา , 
(พระนครศรีอยุธยา : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๔๕. 
               ๒๕ สัมภาษณ์ เด็กชายธนวัฒน์  เกตุอยู่ , นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                           
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 ๘๗ 

การท างานในปี ๒๕๕๕ ให้เป็นวาระแห่งชาติ เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุและความรุนแรง            
ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  การสร้างจิตส านึกที่ดีเกี่ยวกับประเพณีและ
วัฒนธรรมการ เล่ นส งกร านต์ที่ ถู กต้ อ งและ เหมาะสมก็ เ ป็ นสิ่ งที่ จ า เป็ นอย่ า งยิ่ ง  ใน เ รื่ อ งนี้                           
ศ.นพ.อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม ที่ปรึกษาคณะกรรมการส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) กล่าวว่า “การสร้างจิตส านึกให้ประชาชน นักท่องเที่ยว รวมถึงเด็กและเยาวชน เพ่ือสร้างพ้ืนที่               
เล่นน้ าในช่วงสงกรานต์อย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย เป็นเรื่องที่จ าเป็นมาก โดยแนวทางในปีต่อไป                
ควรร่วมมือผลักดันวาระสงกรานต์ปลอดเหล้าปลอดภัยให้เป็นวาระแห่งชาติ มีการออกเป็นมาตรการ
นโยบาย กฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ หรือ ๗ วันอันตราย                    
รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดพ้ืนที่รูปธรรมเล่นน้ าปลอดเหล้าปลอดภัย เพ่ือหาแนวทางก าหนดมาตรการเชิงรุก”๒๖  
การสร้างจิตส านึกเรื่องความปลอดภัยจากการเล่นน้ าสงกรานต์ตามประเพณีก็ควรปลูกฝังจิตส านึก                  
ความไม่ประมาทจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์ด้วย เพ่ือให้กิจกรรมการรักษาประเพณีนี้ได้มีโอกาส
การเล่นน้ าด้วยความสนุกสนานคลายร้อน แต่ต้องไม่มีความประมาทจากการขาดสติด้วยฤทธิ์                   
เครื่องดื่มแอลกอฮอร์มาท าให้ผู้อื่นต้องได้รับความเดือดร้อนหรืออดเล่นน้ าสงกรานต์ 

 ๔.๔.๒  ประเพณีลอยกระทง 

 ประเพณีการลอยกระทงจัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน ๑๒ (ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒)    เป็น
ช่วงที่น้ านั้นมีปริมาณมากในแม่น้ าล าธาร คติธรรมของการลอยกระทงเพ่ือเป็นการบูชารอยพระพุทธบาท
ของพระพุทธเจ้า ณ ฝั่งแม่น้ านัมทานที ที่ได้ “แฝงจุดมุ่งหมายเป็นคติธรรมไว้อย่างหนึ่ง คือ เพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เจริญตามรอยพระของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นสัญลักษณ์  แห่งคุณงามความดีทั้งปวง 
ชาวพุทธควรเอาอย่างพระองค์ คือ ความประพฤติดีประพฤติชอบตามที่พระองค์ทรงสอนไว้” ๒๗ ในปัจจุบัน
ได้มีการจัดสร้างรอยพระพุทธบาทจ าลองเพ่ือให้ประชาชนได้ท าการสักการะบูชา ส่วนสถานที่ไม่มีรอยพระ
พุทธบาทจ าลอง ก็ลอยลงสู่แม่น้ าแล้วอธิษฐานเพื่อเป็นการบูชารอยพระพุทธบาท  

 สุเมธ เมธาวิทยกุล ได้กล่าวถึงการลอยกระทงว่า “การที่เราชาวพุทธกล่าวค าอธิษฐานลอย
กระทงปล่อยกระทงไปในน้ านั้น ก็คือ การบูชาพระพุทธเจ้าผู้ทรงไว้ซึ่งยอดแห่งความดีทั้งปวง การบูชานั้น
พระพุทธองค์ตรัสไว้ ๒ ประเภท คือ อามิสบูชา การบูชาพระองค์ด้วยวัตถุ ได้แก่ ดอกไม้ ธูป เทียน                
เครื่องสักการะต่าง ๆ แต่ยังไม่ประเสริฐเท่ากับปฏิบัติบูชา คือ การบูชาด้วยการปฏิบัติตามธรรมที่พระองค์
ตรั สสอน ไว้  ซึ่ ง จ ะ ได้ ผล โดยตรงแก่ ผู้ ปฏิ บั ติ เ อ งและได้ ผ ล โดย อ้อมแก่ สั ง คม  ประ เทศชาติ                               
และพระพุทธศาสนา”๒๘ ซึ่งการลอยกระทงเป็นการพุทธศาสนิกชนได้ท าการน ากระทงมาลอย                          

                                                           

 ๒๖ สสส, สสส.ชง สงกรานต์ปลอดเหล้า วาระชาติ, [ออนไลน์], ที่มา : http://www.thaihealth.or.th                        
[๑๐ เม.ย. ๒๕๖๐]. 
               ๒๗ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒), หน้า ๑๐๗. 
              ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗. 



๘๘ 

 

เ พ่ือได้ปฏิบัติบูชา แต่หากเราได้ เ พ่ิมความตระหนักถึงผลกระทบของธรรมชาติ  ณ สถานที่นั้น                           
ด้วยการสร้างจิตส านึกในการประดิษฐ์กระทงจากวัสดุธรรมชาติ หรือ วัสดุที่ย่อยสลายเองได้ง่าย                          
ก็จะเป็นการส่งเสริมระบบธรรมชาติได้ท าการย่อยสลายกระทงเองได้ ดังที่ ดร. อโณทัย โภคาธิกรณ์                 
ได้เสนอความคิดเกี่ยวกับวัสดุที่น ามาท ากระทงไว้ว่า “หากเปลี่ยนฐานจากโฟมเป็นหยวกกล้วยหรือขนมปัง
หรือวัสดุอ่ืน ๆ ที่ย่อยสลายได้เอง และเปลี่ยนลวดเย็บกระดาษกับตะปูเข็มที่ ใช้ปักมาเป็นไม้กลัดอันเล็ก ๆ 
ได้ด้วย”๒๙ ก็เป็นการดีที่นอกจากไม่เป็นการเพ่ิมภาระให้กับชุมชนในการจัดเก็บวัสดุเหล่านั้น                        
หลังจากงานลอยกระทงไปแล้วให้มีการย่อยสลายได้เอง 
 การสร้างจิตส านึกของเยาวชนได้ด้วยการปลูกฝังให้เด็กได้ร่วมในกิจกรรมการลอยกระทง                
ก็เพ่ือเป็นการปลูกฝังหลักความกตัญญูกตเวทีด้วยการบูชาพระพุทธเจ้าในวันลอยกระทง  โดยการที่เยาวชน    
จะท าการประดิษฐ์กระทงให้มี ลักษณะดอกบัว เสมือนว่ า ได้มี การน าดอกบัวบูชามาลอยบูชา                            
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และน าไปลอยในแม่น้ า บางท่านได้ตั้งใจอธิษฐานเพ่ือลอยทุกข์ลอยโศก            
ไปกับสายน้ า บางท่านก็ถือโอกาสในการขอขมาต่อพระแม่คงคา ดังนั้น การที่บรรพบุรุษได้สืบทอดประเพณี
การลอยกระทงมาจนถึงรุ่นปัจจุบันเพ่ือเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญู  นั่นเอง ซึ่งในกระทงนั้น                    
ได้ท าการบรรจุเครื่องบูชาอันประกอบด้วยธูป เทียน และดอกไม้ กิจกรรมนี้จึงได้ถูกถ่ายทอดมาสู่เด็ก              
และเยาวชนซึ่งจะมีการได้ประดิษฐ์กระทงด้วยตนเองก่อเกิดเป็นความภาคภูมิใจและได้อธิษฐานกระทง            
เพ่ือลอยบูชารอยพระพุทธบาท 

 

ภาพที่ ๔.๑๗  เยาวชนได้ประดิษฐ์กระทง 

 ส าหรับโรงเรียนได้จัดให้เยาวชนได้อนุรักษ์ประเพณีการลอยกระทงโดยสอนให้มีการประดิษฐ์
กระทงด้วยวัตถุดิบจากธรรมชาติ เ พ่ือรักษาสิ่ งแวดล้อม หลายครั้ งที่ความเข้าใจคลาดเคลื่อน                         
เรื่องการลอยกระทงที่มุ่งเ พ่ือท าการขอขมาต่ อพระแม่คงคาอย่างเดียวหากผู้รู้ ไม่ได้มีการอธิบาย                       

                                                           

              ๒๙ อโณทัย โภคาธิกรณ์ , ลอยกระทงด้วยสติและจิตส านึกที่ดีงาม , [ออนไลน์], ที่มา : 
https://www.gotoknow.org/posts/222325 [๒๒ มกราคม ๒๕๖๐]. 



 ๘๙ 

และประชาสัมพันธ์บอกกล่าวให้ทราบว่า การลอยกระทงนั้นเพ่ือเป็นการบูชารอยพระพุทธบาท                        
ก็จะท าให้ความรู้ตรงส่วนนี้คลาดเคลื่อนไป ดังนั้น บางวัดถึงได้มีการจัดเตรียมรอยพระพุทธบาทจ าลองมาไว้
เพ่ือให้ประชาชนได้ถือโอกาสบูชารอยพระพุทธบาทก่อนแล้วจึงลอยกระทง   เด็กชายอาทิตย์  ถาวรกุล              
ได้กล่าวว่า “มาลอยกระทงและได้บูชารอยพระพุทธบาทจ าลอง”๓๐ ในงานประเพณีลอยกระทงที่วัด                     
จัดขึ้น ซึ่งถือเป็นการสร้างจิตส านึกเรื่องความกตัญญูต่อเยาวชนโดยการใช้วิธีการบอกกล่าวแนะน า               
เพ่ือให้รู้ถึงประวัติของวันลอยกระทงที่แฝงหลักธรรมความกตัญญูแล้วน ารอยพระพุทธบาทจ าลอง                 
มาตั้งไว้ให้เด็กเยาวชนและประชาชนได้เห็นได้ท าการสักการะด้วยอามิสบูชาและการ ปฏิบัติบูชา               
ในวันลอยกระทง 

 ส าหรับชุมชนได้มีการจัดการแห่กระจาดซึ่งได้ท าในลักษณะกระทงขนาดที่มีขนาดใหญ่               
โดยชาวบ้านได้ร่วมมือกันท าด้วยความสมัครสมานสามัคคีเสร็จแล้วจัดขบวนแห่โดยมีการละเล่นน าหน้า        
ตามนางร าทั้งผู้ ใหญ่และเด็ก ละเล่นไปตามเส้นทางถนนเพ่ือไปยังวัดและท าการประชาสัมพันธ์                    
ให้กับชาวพุทธสองข้างทางได้รับรู้ถึงประเพณีการลอยกระทง ระหว่างทางชาวบ้านที่ได้ยินเสียงดนตรีหรือ
กลองยาวก็จะเข้ามาร่วมไปกับขบวนหรือบ้างก็ได้ท าบุญโดยการน าสิ่งของใส่กล้วย อ้อย ผลไม้ หรือ              
ปัจจัยในกระจาดเพ่ือน าไปลอยกระทงท่ีวัดด้วย ถือเป็นการประยุกต์การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณี
การลอยกระทงได้อย่างดี ด้วยได้รับความร่วมมือจากชาวพุทธในชุมชนประกอบด้วยผู้สู งอายุ                    
ชาวบ้าน ร้านค้าประชาชน เด็กและเยาวชน 
 

 

 ๔.๔.๔  การท าบุญวันเข้าพรรษา 

 

 

 

 

 

 

                                                           

              ๓๐ สัมภาษณ์ เด็กชายอาทิตย์ ถาวรกุล , นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                        
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๐ 

 

 
ภาพที ่๔.๒๓ การแห่เทียนจ าพรรษาและผ้าอาบน้ าฝน 

 วันเข้าพรรษา เป็นช่วงระยะเวลา ๓ เดือน ที่พระภิกษุสงฆ์จะได้ท าการอาศัยอยู่ประจ า               
ณ สถานที่ที่ได้อธิษฐานเข้าพรรษาตลอดสามเดือนฤดูฝน ถือเป็นโอกาสที่พระภิกษุจะได้ท าการศึกษา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้น แต่เมื่อถึงเวลาค่ าคืนแสงสว่างน้อยไม่เพียงพอต่อการอ่านต ารา
คัมภีร์ได้สะดวกมากนัก พุทธบริษัทจึงได้นิยมถวายเทียนเพ่ือใช้ในการจุดให้สว่างถือเป็นการถวาย                  
การอนุเคราะห์กับพระภิกษุผู้ที่ได้ศึกษาคัมภีร์ต่าง ๆ และแสงสว่างยังใช้ในกิจกรรมอ่ืน ๆ  ที่จ าเป็น                     
ต้องมีการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น ช่วงท าวัตรเช้า ก็จะมีการจุดเทียนส่องสว่างด้วย นอกจากจะเป็น                  
การจุดเพ่ือให้แสงสว่างแล้วยังถือเป็นการจุดเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา หรือการบูชาด้วยเทียน ซึ่งจัดเป็น                           
อามิสบูชาอย่างหนึ่ง ต่อมาได้กลายเป็นประเพณีการถวายเทียนประจ าพรรษาและผ้าอาบน้ าฝน                     
ในช่วงเข้าพรรษาด้วย  

 นอกจากนี้กิจกรรมในช่วงระยะเวลาการเข้าพรรษาถือเป็นช่วงเวลาที่ พุทธศาสนิกชน            
จะได้ร่วมกันท าความดีด้วยการถือศีลในช่วงเข้าพรรษาเพ่ือเป็นการละเว้นจากอบายมุข  

 ส าหรับจังหวัดพิษณุโลก นายปรีชา เรืองจันทร์ ผู้ว่าราชการจังหวัดพิษณุโลก (ในสมัยนั้น)            
ได้ เคยจัดกิจกรรมเพ่ือเป็นการรณรงค์ให้ประชาชนในจังหวัดพิษณุโลกได้ลด ละ เลิกอบายมุข                        
โดยใช้ชื่อโครงการว่า “วัดไม่ใช่บาร์ ศาลาไม่ใช่บ่อน”  
 จังหวัดพิษณุโลกได้ร่วมมือกับผู้น าชุมชนและวัดในจังหวัดพิษณุโลก ได้ร่วมกันกวดขัน               
การจัดงานต่าง ๆ ภายในวัดไม่ ให้มีการดื่ ม เครื่ องดื่ มที่ มีแอลกอฮอร์และเล่นการพนันในวัด                        
ถือเป็นการสร้างจิตส านึกด้ านการประพฤติตนด้วยหลักสุจริต คือ ประพฤติชอบด้วยกาย ได้แก่                      
การไม่ดื่มสุราและสิ่งเสพติด อันเป็นการละเมิดในศีลข้อ  ๕ นั่นเอง นอกจากนั้นที่จังหวัดสระแก้ว                 
ก็ได้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ประชาชนทั้งจังหวัดได้ร่วมกันลด ละ เลิกอบายมุขในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา
อีกด้วยซึ่งได้จัดขึ้นโดยเครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดสระแก้วร่วมกับองค์กรปกครองท้องถิ่น (ก านัน, 
ผู้ใหญ่บ้าน, อบต., เทศบาล, ที่ว่าการอ าเภอ) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว , ส านักงานพ้ืนที่               
เขตการศึกษาฯ, นักเรียน , นักศึกษา อาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชนทั่วไป ร่วมรณรงค์โครงการ 
“พรรษานี้ ชวนครอบครัวเลิกเหล้า” ๓๑  โดยเริ่มต้นจากการออกติดป้ายประชาสัมพันธ์ เดินรณรงค์                
ออกรายการคลื่นวิทยุ (FM) , เสียงตามสายในเขตชุมชนและเขตเมือง พร้อมทั้งประสานงานกับหน่วยงาน
ภาคราชการ , ภาคเอกชน และภาคประชาชน และนักเรียนในการร่วมเดินขบวนแห่เทียนเข้าพรรษา             

                                                           

 ๓๑ เครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดสระแก้ว โดย วิสุทธิศักดิ์ จันที, กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา , 
[ออนไลน์], ที่มา : http://www.thaihealth.or.th [๒๕ ก.พ. ๒๕๖๑]. 



 ๙๑ 

และรณรงค์กิจกรรมเลิกเหล้า เพ่ือสร้างกระแสหรือปลูกจิตส านึกให้ประชาชนชาวจังหวัดสระแก้ว                      
ได้ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และให้ เกิดความตระหนักในโทษหรือพิษภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  ผลจากการจัดกิจกรรมท าให้หน่วยงานราชการทุกอ าเภอในเขตพ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว                 
และประชาชนทุกชุมชนให้ความตระหนักและเกิดจิตส านึก โทษหรือพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์               
จึงร่วมใจเข้าร่วมจัดกิจกรรม งดเหล้าเข้าพรรษา และร่วมใจลงนามปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา  

 ๔.๔.๔  การท าบุญวันออกพรรษา 
 วันออกพรรษา เป็นวันที่ครบก าหนดสามเดือนการอยู่จ าพรรษาของพระภิกษุในอาวาสนั้น ๆ  
ซึ่งในการอยู่จ าพรรษาของพระภิกษุสงฆ์ได้มีการเสริมสร้างความสามัคคีกันและกันของพระภิกษุที่ได้อาศัย
อยู่ในวัดนั้น ๆ และชุมชนก็จะได้ถือโอกาสในการเสริมสร้างความสามัคคีด้วยการให้การอนุเคราะห์  เรื่อง
อาหารและเครื่องดื่มในช่วงระยะเวลาที่พระสงฆ์ได้จ าพรรษาอยู่ นอกจากนี้ยังมีเหตุการณ์ส าคัญอีกหนึ่ง           
ที่เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญู คือการที่พระพุทธองค์ได้ท าการขึ้นไปโปรดพุทธมารดาเป็นจ านวนเวลา 
๓ เดือน ถ้วนไตรมาส เพ่ือน าธรรมที่ได้ตรัสรู้ไปแสดงโปรดแก่พุทธมารดาให้มีความเข้าใจและน ามาสู่การ
ปฏิบัติได้ กล่าวถึงการได้ทานนั้น พระพุทธองค์ยังทรงกล่าวถึงว่า “การให้ธรรม ชนะการให้ทั้งปวง” เพ่ือให้
เข้าใจในธรรมและน ามาสู่การปฏิบัติเพื่อความสุข เพ่ือบรรลุมรรคผลอันพึงมีอีกด้วย  ดังนั้น พุทธศาสนิกชน
ก็จะมีการท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหาร เป็นการท าบุญเพ่ือสร้างความเป็นสิริมงคลให้กับตนเองและ
ครอบครัวและไดอุ้ทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บิดา มารดา ญาติมิตรที่ล่วงลับไปแล้วรวมทั้งเจ้ากรรมนายเวร 
 กิจกรรมการสร้างจิตส านึกให้กับเยาวชนในการท าบุญวันออกพรรษา จังหวัดขอนแก่นได้จัด 
งานประเพณีออกพรรษา ลอยประทีปบูชา พุทธกตัญญู ปี ๒๕๖๐  
 ประเพณีออกพรรษา ลอยประทีปบูชา พุทธกตัญญู ซึ่งเป็นประเพณีวัฒนธรรมที่คนอีสาน           
ได้มีการปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยอดีตกาล ตามความเชื่อของคนอีสานที่มีมาอย่างยาวนาน               
เพ่ือเป็นการบูชาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมีเทศบาลนครขอนแก่น เป็นแม่งานจัดขึ้นบูรณาการ                   
ทุกภาคส่วนในจังหวัดขอนแก่นด้วยการจัดงาน   โดยมีวัตถุประสงค์  “เ พ่ือเป็นการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู                       
สืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปวัฒนธรรมวิถีอีสาน อันเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นให้สืบทอดต่อไป 
และปลูกฝัง สร้างจิตส านึกให้เด็ก เยาวชน และประชาชน เกิดความรักความสามัคคี เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขและสมานฉันท์ ตลอดจนเป็นการส่งเสริมอาชีพและสร้างรายได้ให้แก่ประชาชนในท้องถิ่น”๓๒ 
ซึ่งภายในงานได้การแสดงธรรมเทศนาในวันพุทธกตัญญู พิธีลอยประทีปบูชาน้ า การประกวดฮ้านประทีป 
พิธีกวนข้าวทิพย์ไทย การมอบใบประกาศเกียรติคุณแก่ครอบครัวกตัญญู การประกวดสรภัญญะ 
Workshop การท าดอกไม้จันทน์ Workshop การท ากระทงด้วยวัสดุธรรมชาติและรีไซเคิล                    
กิจกรรมของชมรมคนใจเดียวกัน (บอนไซ ชวนชม ไม้ดอกไม้ประดับ นกกรงหัวจุก พระเครื่อง) เป็นต้น                

                                                           

 ๓๒ กรมประชาสัมพันธ์, งานประเพณีออกพรรษา ลอยประทีปบูชา พุทธกตัญญู ปี ๒๕๖๐, [ออนไลน์], 
ที่มา : http://thainews.prd.go.th [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 



๙๒ 

 

เป็นความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการปลูกจิตส านึกให้กับเยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าและรักษาประเพณี
ชุมชนที่ดีงามเอาไว้ 

 ๔.๔.๖  การท าบุญตักบาตรเทโว 
 การท าบุญตักบาตรเทโวเป็นวันที่ได้ปฏิบัติหลังจากวันออกพรรษาหนึ่งวัน ซึ่ง ตามต านาน              
กล่าวว่า “เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ทรงเทศนาโปรดประชาชน                     
ในแคว้นต่าง ๆ ทรงเทศนาโปรดพระประยูรญาติทั้ งหลายถ้วนหน้า แล้วทรงปรารถนาจะสนอง                   
พระคุณมารดา ซึ่งหลังประสูติพระองค์ ได้ ๗ วัน ก็สิ้นพระชนม์ และได้ไปเกิดเป็นเทพบุตรอยู่ในสวรรค์              
ชั้นดุสิต ฉะนั้นพระพุทธองค์จึงเสด็จขึ้นไปจ าพรรษาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เทศนาพระอภิธรรมปิฎก                
โปรดพระพุทธมารดาอยู่พรรษาหนึ่ง ถึงวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ จึงเสด็จลงจาก สวรรค์ชั้นดาวดึงส์                  
มาประทับที่เมืองสังกัสสะประชาชนพากันไปเฝ้าพระพุทธองค์เ พ่ือท าบุญตักบาตรอย่างหนาแน่น                        
การท าบุญตักบาตรในวันนั้นจึงได้ชื่อว่าตักบาตรเทโวโรหนะต่อมามีการเรียกกร่อนไปเหลือเพียง               
            ตักบาตรเทโวเพ่ือระลึกถึงเหตุการณ์ในวันนั้น จึงนิยมตักบาตรเทโวกันจนเป็นประเพณีสืบมา”๓๓                          
ซึ่ งประชาชนก็ ได้จัดให้ มีกิจกรรมขึ้น  โดยปรารภเหตุ อัศจรรย์ที่ โลกทั้ ง  ๓ คือสวรรค์  มนุษย์                              
และนรกต่างมองเห็นกันท าให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงการประพฤติตนในหลัก สุจริต ๓ (ความประพฤติดี)๓๔ 
ด้วยการรักษากาย วาจา และใจ เพ่ือไม่ให้เกิดอกุศลมูลครอบง าเพราะเมื่ออกุศลมูลครอบง าย่อมท าให้เกิด
การประพฤตทิี่ไม่ดีย่อมมีนรกเป็นที่ไป เป็นการสอดแทรกให้เห็นถึงความน่ากลัวของนรก การเกิดความกลัว
ต่อการท าผิดแล้วจะต้องตกนั้นก็จะเป็นหิริโอตตัปปะคือเกรงกลัวต่อบาปกรรมที่จะพึงและไม่อยากให้ตนเอง
ตกนรกจึงได้หันมาสู่การบ าเพ็ญบุญมีการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเป็นต้นเป็นการได้ท าบุญ                 
มีผลให้ได้ไปสู่สวรรค์ ในวันนี้ที่วัดก็จะจัดให้มีการท าบุญตักบาตร ชาวพุทธก็ถือโอกาสในการเข้าวัดท าบุญ
อีกครั้ งหนึ่ ง โ ดย ได้ มี กา รชั กชวนบุ ต รหลานและญาติ  ๆ  มาร่ ว มท าบุญ ในวั นดั ง กล่ า วด้ ว ย                            
เด็กหญิงอริญชย์วิทธน์ บุญช่วยสุข กล่าวว่า “วันออกพรรษาได้ท าบุญตักบาตรกับพ่อแม่ที่วัด”๓๕                        
พ่อแม่ได้ปลูกฝังอุปนิสัยของลูกให้ได้รู้จักการท าบุญ ในการตักบาตรเทโว ซึ่งถือเป็นประเพณีที่ได้ปฏิบัติ               
สืบต่อกันมานาน ได้สร้างเป็นประโยชน์ตน “เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาของวันออกพรรษา 
รวมทั้งหลักธรรม คือ การอยู่ร่วมกัน หลักการอ่อนน้อมถ่อมตน ความใจกว้าง รับค าติชมเพ่ือน ามา                  
ปรับปรุง ตระหนักและเห็นคุณค่าของประเพณี มีความซาบซึ้ง ศรัทธา ตระหนัก และเห็นคุณค่า                         

                                                           

 ๓๓ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, งานบุญประเพณีออกพรรษา ตักบาตรเทโวโรหณะ วิถีไทย 
วิถีพุทธ, [ออนไลน์], ที่มา : www.onbnews.com/post/1516 [๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
 ๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
              ๓๕ สัมภาษณ์ เด็กหญิงอริญชย์วิทธน์ บุญช่วยสุข, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ 
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 ๙๓ 

ในการด าเนินชีวิตตามหลักธรรม”๓๖ นอกจากนี้กิจกรรมความสามัคคีของชุมชนที่ เกิดขึ้น คือ                          
ได้มีการช่วยกันจัดเตรียมสถานที่ ในการจัดท าบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ ง โดย ชาวบ้าน                          
ก็จะมีการจัดสถานที่ไว้อย่างสวยงาม เด็กหญิงนิตยา  ชื่นใจชม  ได้กล่าวว่า “ตนเองได้เตรียมอาหารแห้ง              
มีขนม และน้ าดื่มเป็นต้น ไปรอใส่บาตรในตอนเช้าด้วย”๓๗ เด็กบางคนยังได้มีโอกาสในร่วมกิจกรรมนี้ด้วย
การแต่ งตั ว เป็ น เทพบุ ตร เทพธิ ดา  เ ดิ น ร่ ว มขบวนบิณฑบาต   ที่ เ ป็ นการจ าลอง เหตุ ก ารณ์                       
ของการเสด็จลงมาจากสวรรค์ของพระพุทธเจ้าที่มี เทวดาและเหล่านางอัปสรสวรรค์ลงส่งเสด็จ                       
โดยชาวเมืองก็คอยให้การต้อนรับ 
 กิจกรรมการปลูกจิตส านึกการท าบุญในการตักบาตรเทโวนี้  ซึ่งทางผู้ว่าราชการจังหวัด
นครสวรรค์ ได้ร่วมกับเทศบาลนครสวรรค์ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง               
ทุกภาคส่วนอาทิ กาชาดจังหวัดนครสวรรค์ หัวหน้าส่วนและข้าราชการ เจ้าหน้าที่ นักเรียนและตลอดจน
พ่อค้าประชาชน ได้ร่วมกิจกรรม “บุญประเพณีวันออกพรรษา ตักบาตรเทโวโรหณะ วีถีไทย วิถีพุทธ”      
ที่จัดขึ้น โดยได้มี  “กิจกรรรมการตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งพระภิกษุ สามเณร อันเป็นการ                        
จัดงานบุญประเพณีตามเอกลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่น โดยพระสงฆ์จะเดินลงจากยอดเขากบ                        
ทางบันไดเรียงเป็นแถว ลงมายั ง เชิ ง เขาเ พ่ือรับบิณฑบาตข้าวสารอาหารแ ห้งจากประชาชน                       
ผู้ ม า ร่ ว มท าบุญตั กบาตร” ๓๘ ซึ่ งป ระชาชน ได้ ให้ ค ว ามสน ใจร่ ว มกิ จกร รม เป็ นจ านวนมาก                             
นอกจากการท าบุญตามประเพณียังได้มีการอนุรักษ์เอกลักษณ์ท้องถิ่นอีกอีกด้วย 

  ๔.๔.๖  ประเพณีเทศน์มหาชาติ 

 

                                                           

               ๓๖ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 
เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (พระนครศรีอยุธยา : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๙), หน้า ๑๒๕. 
               ๓๗ สัมภาษณ์ เด็กหญิงนิตยา  ช่ืนใจชม, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                       
ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๓๘ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, บุญประเพณีออกพรรษา ตักบาตรเทโวโรหณะ วิถีไทย วิถี
พุทธ, [ออนไลน์], ที่มา : http://www.onbnews.com/post/1516 [๙ พ.ย. ๒๕๖๐]. 



๙๔ 

 

ภาพที่ ๔.๑๙  แสดงกิจกรรมเทศน์มหาชาติ 

 การเทศน์มหาชาตินั้น เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพระเวสสันดร   อันเป็นพระชาติสุดท้าย                   
ของพระบรมโพธิสัตว์เมื่อเสวยพระชาติเป็น พระเวสสันดร พระองค์ทรงบ าเพ็ญครบทั้ง  ๑๐ ประการ                         
อย่างเห็นได้ชัด ในพระชาตินี้พระองค์ทรงบ าเพ็ญทานบารมี เป็นจุดเด่นท าให้คนทั่วไปเข้าใจว่า                         
ทรงบ าเพ็ญเฉพาะทานบารมี แท้จริงพระองค์ได้บ าเพ็ญบารมีอ่ืน ๆ ด้วยเช่นกัน กล่าวคือ การบ าเพ็ญ
เนกขัมมบารมี  ด้วยการไปบ า เ พ็ญครองเพศบรรพชิตที่ เขาวงกต  การบ า เพ็ญวิริ ยบารมี  คือ                           
ทรงมีความพากเพียรในการปฏิบัติธรรมอย่างไม่ย่อท้อ การบ าเพ็ญเมตตาบารมี คือ ทรงบริจาคทาน                  
ให้แก่บุคคลผู้ยากไร้ทุกระดับชั้น การบ าเ พ็ญอธิษฐานบารมี  คือ ทรงตั้ งพระทัยอย่างแน่วแน่                            
เพ่ือบรรลุพระโพธิญาณ  การบ าเพ็ญศีลบารมี คือ ทรงรักษาศีลให้บริสุทธิ์ระหว่างครองเพศบรรพชิต                 
ที่เขาวงกต บ าเพ็ญขันติบารมี คือ  ทรงมีความอดทนอดกลั้นต่อความยากล าบากต่าง ๆ ทั้งทายและใจ                
ขณะประทับอยู่ท่ีเขาวงกต  การบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี คือ ทรงวางเฉยเมื่อเห็นชูชกเฆ่ียนตีพระโอรสพระธิดา
ที่ทรงบริจาคให้เป็นสิทธิ์ของชูชกแล้ว การบ าเพ็ญสัจจบารมี คือ ทรงรักษาสัจจะที่จะทรงมอบพระโอรส
พระธิดาให้ชูชก  ด้วยการตามหาพระโอรสพระธิดาที่ไปซ่อนในสระบัว แม้จะขมขื่นพระทัยสักเพียงใด                
แต่พระองค์ก็ทรงยึดมั่นในค าสัตย์  สุดท้าย การบ าเพ็ญทานบารมี พระองค์ทรงบริจาคช้างทรง สิ่งของมีค่า
ทั้งปวง  พระโอรส  พระธิดา และพระมเหสี   ในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในแต่ละพระชาตินั้น             
จะบ าเพ็ญครบทั้ง ๑๐ ประการ การบ าเพ็ญบารมีในพระชาตินี้ เป็นพระชาติสุดท้ายก่อนที่จะตรัสรู้                   
เป็นพระพุทธเจ้า ซ่ึงการเทศน์มหาชาติ มีทั้งหมด ๑๓ กัณฑ์ การเทศน์มหาชาตินั้นถือเป็นการสร้างมหากุศล
ที่ เตือนบุคคลให้น้อมร าลึกถึงการบ าเพ็ญบุญ คือ  ความดีที่ยิ่ งยวด อันมีการสละความเห็นแก่ตัว                   
เพ่ือผลประโยชน์สูงอันไพศาลของมวลมนุษยชาติ 

 พระเวสสันดร  เป็นแบบอย่างของผู้ เสียสละประโยชน์ส่วนตัว เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม               
มุ่งบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุขของประชาชนเป็นที่ตั้ง ยอมเสียสละความสุขส่วนพระองค์ แม้จะทุกข์ก็ไม่หวั่น              
เป็นแบบอย่ างของบุคคลผู้ ไ ม่ ยึ ดติดอ านาจวาสนา รู้ ซึ้ ง ถึ ง โลกธรรมที่ ว่ า  ดั งที่ มี ค ากล่ าวว่ า                              
“ยามมียศ เขาก็ยก ยามต่ าตก เขาก็หยาม” ท าให้เกิดความไม่หวั่นไหวหรือล้มเลิกบ าเพ็ญบารมีได้บ าเพ็ญ
บารมีจนส าเร็จประโยชน์ 
 ส าหรับเยาวชนนั้น การได้มีโอกาสฟังเทศน์มหาเวสสันดรชาดก ก็ด้วยการที่ผู้ปกครอง                    
พ่อแม่  ได้ ไปท าบุญที่ วัดซึ่ งบ้างก็ ได้ท าการรับเป็นเจ้าภาพประจ ากัณฑ์นั้น ๆ ลูกก็จะมี โอกาส                         
ได้รับฟังการเทศน์มหาชาติด้วย เด็กชายณัฐวัตร บุญช่วยสุข  ได้กล่าวว่า “ได้มีโอกาสฟังเทศน์มหาชาติ            



 ๙๕ 

กับพ่อแม่”๓๙ การฟังเทศน์มหาชาตินั้นก็เพ่ือให้เยาวชนได้รู้ถึงประวัติของพระเวสสันดร ว่าเป็นบุคคล         
ที่ควรยึดถือเป็นแบบอย่างโดยเฉพาะอย่างยิ่ งด้านการเสียสละที่ยิ่ งใหญ่ซึ่ งคนอ่ืนจะท าได้ยาก                         
แล ะส า หรั บ เ ด็ กก็ จ ะ ไ ด้ เ ห็ นตั ว อย่ า งของ กัณหาและช าลี  ซึ่ ง เ ป็ นบุ ต ร ของพระ เ ว สสั น ด ร                             
ได้ปฏิบัติในหลักคุณธรรมจนเป็นบุตรที่ดี เชื่อฟังค าสอนของพ่อแม่  เด็กก็จะสามารถน ามายึดถือ                       
เป็นแบบอย่างได้ถือเป็นการสร้างจิตส านึกด้านความกตัญญูให้กับเด็กผ่านการฟังเรื่องราวของการเทศน์
มหาชาติ เวสสันดรชาดก ที่พ่อแม่นั้นได้น าบุตรหลานไปท าบุญที่วัด ปลูกฝังหลักคุณธรรม จริยธรรม                       
ให้กับเยาวชนได้ทราบและซึมซับถึงเรื่องราวแห่งการเสียสละ ได้เข้าใจว่าการที่ยอมเสียประโยชน์ตน                   
เ พ่ื อ เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง ป ร ะ โ ยช น์ ใ ห้ กั บ คน ส่ ว น ใหญ่ นั้ น เ ป็ น สิ่ ง ที่ ดี แ ล ะค ว ร น า ม าป ฏิ บั ติ ต า ม                                     
โดยใช้วิธีการสอดแทรกหลักความเสียสละจากเรื่องราวของการเทศน์มหาชาติ เวสสันดรชาดก นั่นเอง 
 การให้เด็กได้มีส่วนร่วมในประเพณีการเทศน์มหาชาติ  โดยให้เด็กได้แต่งตัวเป็นตัวละคร              
และใช้บทบาทสมมติว่าตนเองนั้นเป็นกัณหา ชาลี  ชูชกที่ปรากฎอยู่ในเนื้อหาการเทศน์ และครูแสดง               
เป็นพระนางมัทรี และตัวละครอ่ืน ๆ และให้พระสงฆ์ได้ท าการแสดงธรรมตามเนื้อเรื่องและเมื่อถึงเหตุการณ์
ในตอนต่าง ๆ ก็ยกบทบาทสมมติจ าลองเหตุการณ์ในเรื่องถ่ายทอดออกมาให้กับนักเรียนได้ดูได้ชม                    
ก็จะท าให้เกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องได้ง่ายขึ้น และเป็นการปลูกฝังให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการรักษาประเพณี
ดังกล่าวนี้ไว้ด้วย 
สรุปท้ายบท 
 การได้เรียนรู้เกี่ยวกับข้อปฏิบัติตนในการท าบุญในวันธรรมสวนะ ท าให้ เยาวชนสามารถ
ประพฤติตนตามหลักมารยาทชาวพุทธได้ถูกต้องเหมาะสมมากยิ่งขึ้น เช่น การประนมมือ การไหว้ การ
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ การประเคนสิ่งของถวายพระ มารยาทในการสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ และมี
การแต่งกายด้วยความเคารพต่อสถานที่ไม่สวมรองเท้าและกั้นร่มในเขตอุโบสถอันเป็นสถานที่ส าคัญ อันเกิด
ได้จากการศึกษา อบรม ฟังการสั่งสอนและค าแนะน าต่าง ๆ แล้วน ามาฝึกฝนพัฒนาตนให้สามารถปฏิบัติตน
ได้ถูกต้องดีงาม มีจิตส านึกความกตัญญูแสดงออกด้วยการบูชาคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์
ในพิธีการเวียนเทียน ได้มีการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบถูกต้องและเหมาะสมโดยมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เคารพกฎ
กติกาและปฏิบัติตนไปในแนวทางเดียวกันในการเข้าร่วมประเพณีต่าง ๆ เช่น ลอยกระทง สงกรานต์ เทศน์
มหาชาติ เป็นต้นที่เยาวชนได้เข้าร่วม ท าให้เยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติสืบต่อประเพณีต่อไปได้ 

                                                           

 ๓๙ สัมภาษณ์ เด็กชายณัฐวัตร บุญช่วยสุข , นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ                  

ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 จากการที่ได้ท าการศึกการสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนา      
ส าหรับเยาวชน โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการสร้างจิตส านึก                       
๒.  เพ่ือศึกษาประเพณีการท าบุญในวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนา และ ๓.  เพ่ือศึกษาการ
ประยุกต์การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีการท าบุญในวันธรรมสวนะทางระพุทธศาสนา        
ส าหรับเยาวชน  สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ แนวคิดเรื่องการสร้างจิตส านึก 
 จิตส านึกเป็นสิ่งที่สามารถท าการปลูกฝังได้ด้วยวิธีการได้รับการอบรม การฝึกปฏิบัติ         
การได้เห็นตัวอย่างที่ประพฤติดี ได้คลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะค่อย ๆ โน้มน้าว           
ให้เกิดจิตส านึกที่ถูกต้องในความถูกต้องขึ้น ปัจจัยที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดจิตส านึกได้มีอยู่ ๒ ประการ 
คือ ปัจจัยภายนอก ซึ่ งเป็นสภาพสังคมที่อาศัยอยู่ รอบตัว  ได้แก่  ครอบครัว โรงเรียน วัด                      
ที่ได้ท าการแนะน าสั่งสอน ถ่ายทอดความรู้ที่ถูกต้องเหมาะสม ปลูกฝังให้เกิดเป็นจิตส านึกขึ้น และ 
ปัจจัยภายใน ได้แก่ การได้รับรู้ การมองเห็น สัมผัส แล้วเกิดการคิด น าไปสู่การตระหนักถึงคุณค่า
ความส าคัญแล้วก่อเกิดเป็นจิตส านึกขึ้น และการได้น าหลักธรรม เช่น ความกตัญญู ความละอาย 
ความเกรงกลัวต่อบาป เป็นต้น มาใช้ในการสร้างจิตส านึกก็จะท าให้เกิดจิตส านึกที่ดีประกอบด้วย
คุณธรรมจริยธรรม 

 ๕.๑.๒  ประเพณีทางพระพุทธศาสนา 
 ประเพณีทางพระพุทธศาสนา มีวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา และวัน
อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา ตักบาตรเทโว เทศน์มหาชาติ ลอยกระทง และสงกรานต์ ซึ่ ง
พุทธศาสนิกชนได้โอกาสเข้าวัดท าบุญ ตักบาตร รักษาศีล ฟังธรรม ฝึกประพฤติปฏิบัติรักษากาย วาจา 
และใจให้เป็นไปด้วยความปกติ ลดการเบียดเบียนท าให้ผู้อ่ืน ต้องได้รับความเดือดร้อน ถือเป็นการได้
ปฏิบัติตามหลักโอวาทปาติโมกข์ คือ  ค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา 
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 ๕.๑.๓  การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน 
 จิตส านึกในการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนานั้น  เป็นการท าที่เยาวชนได้รับ
การศึกษาและสั่งสอนให้ทราบถึงหลักการปฏิบัติตนในการท าบุญที่ถูกต้อง ท าให้เยาวชนมีการปฏิบัติ
ตนได้อย่างเหมาะสม เช่น การประนม การไหว้พระ การกราบพระรัตนตรัย แบบเบญจางคประดิษฐ์ 
การแต่งกายด้วยชุดที่สุภาพเมื่อเข้าวัด ไม่สวมรองเท้าและกั้นร่มในเขตอุโบสถ การประเคนสิ่งของ
ถวายพระสงฆ์ เป็นต้น ซึ่งถือว่าเยาวชนได้ปฏิบัติตามประเพณีอันดีงามที่ได้มีการปฏิบัติสืบต่อกันมา 
 การประยุกต์การสอนเรื่องศีล สมาธิ  ปัญญา  พ่อแม่ที่ รักษาศีล  ๕ เป็นประจ า                         
ก็จะท าการชักชวนให้ลูกได้รักษาศีลด้วย การให้ลูกได้ท ากิจกรรมปล่อยนกปล่อยปลาให้อาหารสัตว์    
ให้ลูกรู้จักกับหลักความมีเมตตาต่อสัตว์ทั้งหลายอันเป็นการปลูกฝังให้ลูกไม่ท าการเบียดเบียน                 
รังแกสัตว์หลาย แล้วสอนเรื่องความไม่ เบียดเบียนที่ ได้ปฏิบัติอยู่ประยุกต์ เข้ากับการสอน                          
ในเรื่องการรักษาศีลด้วยการรักษากาย และวาจาให้เป็นปกติ เป็นการประยุกต์ใช้เรื่องความเมตตา
เชื่อมโยงเข้ากับศีล  การสอนเรื่องสมาธิอาจเข้าใจยากส าหรับเด็ก ให้ลูกได้เข้าร่วมกิจกรรม                          
การท าวัตรสวดมนต์ หรือ ฟังพระเจริญพระพุทธมนต์หรือการฟังธรรมนั้นเป็นการฝึกให้เยาวชน             
มีสติอยู่ปัจจุบัน  แล้วฝึกให้มีการนั่ งสมาธิ พิจารณาลมหายใจเข้าออก กรวดน้ าแผ่ เมตตา                             
ท าให้เยาวชนมีความตั้งใจและมีสมาธิเพิ่มมากขึ้น   
 การประยุกต์การสร้างจิตส านึกในพิธีการเวียนเทียนท าให้เยาวชนได้มีจิตส านึก                  
ต่อความกตัญญูกตเวทีโดยการแสดงออกถึงความเคารพในขณะท าการเวียนเทียนแต่ละรอบ                      
ได้สวดสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ซ่ึงเป็นวิธีการบูชาด้วยการปฏิบัติ 
 การประยุกต์การสร้ า งจิตส านึ กการท าบุญ ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา                            
โดยโรงเรียนได้จัดกิจกรรมการประยุกต์ให้นักเรียนได้ท าบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง                   
ฟังการบรรยายธรรมถึงประวัติความเป็นมา และความส าคัญวันส าคัญนั้น ๆ และช่วงบ่าย                    
ก็ได้น านักเรียนไปท ากิจกรรมการรักษาศีล เจริญภาวนา พัฒนาวัด และเวียนเทียนที่วัด ท าให้นักเรียน
ได้เข้าร่วมกิจกรรมการท าบุญมากยิ่งขึ้น ด้านเทศกาลประเพณีของชุมชน คือ การแห่กระจาด                    
ซึ่งเป็นการท าในลักษณะกระทงขนาดใหญ่ชาวบ้านได้ร่วมมือกันท าด้วยความสมัครสมานสามัคคี             
เสร็จแล้วจัดขบวนแห่โดยมีกลองยาวน าหน้าตามนางร าทั้งผู้ใหญ่และเด็ก ละเล่นไปตามเส้นทางถนน
เพ่ือไปยังวัด ระหว่างทางชาวบ้านที่ได้ยินเสียงกลองยาวก็จะเข้ามาร่วมไปกับขบวนหรือบ้างก็ได้ท าบุญ



 ๙๕ 

 

โดยการน าสิ่งของใส่กระจาดเพ่ือน าไปลอยกระทงที่วัดด้วย ถือเป็นการประยุกต์การสร้างส านึก              
ในการรักษาประเพณีการลอยกระทงได้อย่างดี   นอกจากนี้ ในกิจกรรมการตักบาตรเทโว                    
เยาวชนได้มีส่วนร่วมในประเพณีด้วยการแต่งกายเป็นเทวดา นางฟ้า จ าลองเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้า
เสด็จกลับลงมาจากสวรรค์โดยมีเทวดา นางฟ้า มาส่งเสด็จ เพ่ือน ามาถ่ายทอดให้พุทธศาสนิกชน                
ได้มีความเข้าใจเกี่ยวกับในการท าบุญตักบาตรเทโวมากขึ้น และการที่ให้เยาวชนได้รับบทบาทสมมติ
แสดงเป็นกัณหา ชาลี ชูชก ในการเทศน์มหาชาติ ท าให้เยาวชนได้ศึกษาและเข้าใจในประเพณี                 
การท าบุญในงานเทศน์มหาชาติมากยิ่งขึ้น 
 
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  

 ประเพณีทางพระพุทธศาสนานอกจากวันเข้าพรรษา ตักบาตรเทโว เทศกาลเทศมหาชาติ 
เป็นต้นแล้ว ยังมีเทศกาล/ประเพณี สงกรานต์ ลอยกระทง ด้วย มีต้นก าหนดที่อินเดีย อีกนัยหนึ่งเป็น
ก าเนิดมาจากประเพณี ๑๒ เดือนของไทย (ฮีตสิบสอง) มหาชาตินั้น มีต านานจากอินเดียโดยแท้
ปรากฏในพระไตรปิฎกหมวดขุททกนิกาย พุทธวงค์ จะระบุว่าพระผู้มีพระภาคผู้ศากยมุนี  ผู้ประเสริฐ 
ประทับนั่งท่ามกลางบัลลังก์นั้นแสดงมหาเวสสันดรชาดก    แก่พระราชบิดาท่ามกลางบัลลังก์นั้นสัตว์  
๘๔,๐๐๐  ได้บรรลุธรรม ส่วนขุททกนิกาย ชาดกนั้นจะเป็นเรื่องราวของพระเวสสันดร เป็นชาดกการ
บ าเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต น ามาจ าลองเหตุการณ์เทศน์
มหาชาติในประเทศไทย  
 การศึกษาเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมเชิงพุทธนี้จะสร้างจิตส านึกประเภทคุณค่า ๓ ประการ 
โดย คุณค่าทางพุทธิศึกษา โดยความรู้ในศาสตร์ ศิลป์ รู้และเข้าใจที่ มาที่ไปและสามารถอธิบาย
ศิลปวัฒนธรรมได้ คุณค่าทางจริยศึกษา โดยรู้และปฏิบัติตามเพ่ือการอนุรักษ์และพัฒนาตาม
วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม และคุณค่าทางหัตถศึกษา โดยฝึกหัดสร้างสรรค์ เพ่ิมเติมทักษะให้มีให้ดีให้
เป็น แสดงศักยภาพทางคุณค่าชีวิตให้มีพร้อม 
 การศึกษาเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมเชิงพุทธนี้จะสร้างจิตส านึกเริ่มจากจิตส านึกต่อตนเองที่
จะต้องก่อนอ่ืนใด จิตส านึกต่อครอบครัว โดยสร้างครอบครัวให้แม่แบบเริ่มต้น จิตส านึกต่อสถาบัน
หลัก คือชาติ โดยคุ้มครองป้องกันชาติ เสียภาษีอาการ ท าหน้าที่เป็นพลเมืองดี  ศาสนา โดยการศึกษา
เรียนรู้ตามหลักธรรม พระมหากษัตริย์ โดยยินยอมที่จะปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท  มีทฤษฎีปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในใจเสมอ จิตส านึกต่อสังคม โดยวางตนให้พอเหมาะ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ด ารง
ตนอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา เป็นต้นแบบวัฒนธรรมองค์กร  



๙๖ 

 

 สรุป การวิจัยนี้ มีองค์ความรู้เทศกาลหรือประเพณี เช่นสงกรานต์ ลอยกระทง และเทศน์
มหาชาติ ประเภทคุณค่า ได้แก่ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา มีแหล่งจิตส านึกคือจ่ากตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน วัด สถาบันพระมหากษัตริย์ โดยย่อ คือ ส านึกตนเอง ครอบครัว สถาบันหลัก 
และสังคม มีกระบวนการสร้างจิต ได้แก่ ความรู้ กิจกรรม ข้อบังคับ เครือข่าย และ บริหารจัดการ  มี
แนวการสังเคราะห์เพ่ือประยุกต์ใช้ตามบริบทการพัฒนาสังคมไทยจากวัฒนธรรมแห่งจิตส านึก
คุ้มครองโลก (Earth Day) ซึ่งประกาศโดยองค์การสหประชาชาติ เมื่อวันที่ ๒๒ เมษายน บริบทแห่ง
หลักธรรม คือ ธรรมโลกบาล (หิริโอตตัปปะ) และไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา   

 ปัจจัยแห่งจิตส านึกนี้ มีที่มาหลายทาง แต่ทางที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่ง คือ ทฤษฎีของ
พระพุทธเจ้าที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ได้แก่ “ทาน ปิยวาจา อัตถจริย และสมานัตตตา”๑   ดังที่พระเทพ
โสภณ กล่าวว่า “ธรรมข้อนี้ เปรียบดังลิ่มสลักเพราล้าให้ติดแน่น นี่คือ การสร้างมิตรภาพ ความ
สัมพันธภาพที่ครองใจคน แล้วประสงค์งานใดก็ส าเร็จ”๒ 

 กระบวนการสร้างจิตส านึกที่ดีต่อการท างาน คือ การช่วยสร้างจิตส านึกที่ดีให้กับลูกน้อง
ในการท างาน ได้แก่   
             ๑. หัวหน้าควรให้ลูกน้องมีอิสระในการท างานในแบบของเขามากที่สุดเท่าที่จะท าได้ คือ 
ให้ลูกน้องเป็นผู้ตั้งเป้าหมายในการท างานและก าหนดวิธีการที่ท าให้บรรลุเป้าหมายโดยลูกน้องเป็นผู้
ระบุข้ึนมาตามความรับผิดชอบของงานที่ได้ปฏิบัติ  
            ๒. มอบอ านาจให้ลูกน้องได้มีการตัดสินใจตามกรอบงานที่พวกเขาได้รับผิดชอบ  เพราะจะ
เป็นการพัฒนาความมั่นใจและความเคารพนับถือในตัวเองซึ่งเท่ากับเป็นการกระตุ้นให้ลูกน้องเกิด
ความคิดริเริ่มที่จะท าให้งานส าเร็จอย่างไร  
             ๓. ให้ลูกน้องจัดระบบในการท างาน คือ ลูกน้องเกิดความรับผิดชอบต่อผลการกระท าของ
ตน ลูกน้องจะต้องทราบว่าตนเองมีความรับผิดชอบงานอะไรบ้าง? อ านาจของตนมีแค่ไหนและต้อง
สามารถระบุถึงความส าเร็จในงานที่ตนเองรับผิดชอบได้อย่างชัดเจน 
   ๔. หัวหน้างานต้องสนับสนุนให้ลูกน้องได้ใช้วิธีการของตัวเองในการตัดสินใจ เพราะจะท า
ให้ลูกน้องรู้สึกว่าตัวผู้อ านวยการกองพร้อมที่จะสนับสนุนในการตัดสินใจและการกระท าของพวกเขา 

                                                           

 ๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๙๕. 

 ๒ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), การปกครองคณะสงฆ์ไทย, พมิพ์ครั้งท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, 2540), หน้า 40. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B8%81
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99


 ๙๗ 

 

   ๕. หัวหน้างานจะมอบหมายให้ลูกน้องเรียนรู้งานในหน้าที่สูงขึ้น จะเป็นการท าให้ลูกน้องมี
จิตส านึกที่ดีต่อการท างานได้มากขึ้น ขณะเดียวกันก็จะท าให้ส่วนราชการมีความสามารถหลากหลาย
และมีองค์ความรู้จากการเรียนรู้จากความผิดพลาดที่เกิดขึ้น 
   ๖.  ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนได้ลองปฏิบัติดูแล้ว สิ่งที่ได้ ท าให้ลูกน้องเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยมีผู้เขียนเป็นพ่ีเลี้ยงคอยชี้แนะ แนะน า เพ่ือที่ลูกน้องจะได้เกิดความคิดที่สร้างสรรค์ 
สามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง เสมือนเป็นการสร้างบุคลากรให้ท างานในฐานะที่สามารถเป็นหัวหน้า
งานได้โดยอัตโนมัติ สิ่งใดที่ท าไม่ถูกต้องผู้เขียนจะคอยเป็นผู้แนะน าและที่ปรึกษาให้กับลูกน้อง เพ่ือใน
อนาคตพวกเขาจะได้เติบโตเป็นผู้บริหารและผู้น าที่ดีต่อส่วนราชการได้ต่อไป   

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะแนวคิด 
  ภายหลังจากการด าเนินการวิจัยเรื่องกระบวนการสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทาง
พระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชนแล้ว มีแนวคิดที่จะสรุปเป็นค าย่อ เรียกกันง่าย ๆ สะดวกแก่การ
น าไปใช้และปฏิบัติตาม ดังนี้ 
  ๑) การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณี ส่วนบุคคล  
  ๒) การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณี ส่วนครอบครัว 
  ๓) การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณี ส่วนการศึกษา 
  ๔) การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณี ส่วนศาสนา 
  การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณี ส่วนบุคคล  จุดเริ่มต้นแห่งวัฒนธรรมสังคม  มอง
มุมประเพณีส่วนตัวแยกได้เป็น ๒ ลักษณะ คือประเพณีภายนอกกับภายใน ภายนอก คือบุคลิกภาพ
ธรรมชาติและบุคลิกภาพโดยตกแต่ง บุคลิกธรรมชาติคือรูปร่างหน้าตา รูปทรงอ้วน ผอม สูง ต่ า ด า 
ขาว บุคลิกธรรมชาตินี้แก้ไขไม่ได้มาก แต่เราสามารถจัดท าให้เข้ากับโอกาส สถานการณ์ได้ สมมติ ถ้า
เป็นคนเตี้ย อาจจะแต่งตัวใส่สีสันของกางเกง เสื้อผ้า ลายม้าลายแนวดิ่ง ก็จะดูสูงขึ้น ถ้ารู ปร่าวงสูง
สลูด ก็จะใส่กางเกงตัวใหญ่ ๆ หลวม ๆ เสื้อลายขวาง ถ้ารูปร่างผอม ๆ ก็ใส่เสื้อผ้าตัวหลวม ๆ ถ้าผิวด า 
ก็แต่งตัวลบรอยโดยใส่เสื้อผ้าสีเนียนเทา หรือออกขาว ๆ หรือสีน้ าตาล สรุปแล้ว คือให้ตกแต่งให้
กลับกัน แต่ก็ใช่ว่า แก้มากเกินไปจนหักล า  
  ส่วนบุคลิกภายใน คือ ความคิด ความอ่าน ว่าแนวไหน คือว่า มีแนวตลาด ๆ แนวคิด
วิชาการ แนวคิดท่ีแมน ๆ แนวคิดท่ีกึ่งชายกึ่งหญิง หรือแนวคิดสุภาพสตรี ถ้าเป็นแนวคิดแบบตลาด ๆ 
ก็คิดหรือพูดคุยในเรื่องชาวบาน เรื่องกินเรื่องอยู่รายวัน เรื่องการทะเลาะกันของชาวบ้าน เรื่องบนโต๊ะ
บนเตียงของผัว ๆ เมีย ๆ หรือความคิดแนวโทสจริต ก็จะมีเรื่องท่ีเป็นลบ ๆ คนนั้นคนนี้นินทากันอย่าง
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นั้นอย่างนี้ เรื่องสัปดน ๆ เพ่ือให้เกิดการจงเกลียดจงชัง คอยจับจ้องเอาส่วนที่เสีย ๆ เรื่องเด๋อด๋าของ
ใคร ๆ มาประจาน อีกแนวคิดหนึ่ง คือแนวคิดแบบจ าอวด คือบางคนมักจ าอวด รอให้คนอ่ืนมานิยม
ชมชอบ ใครขัดใจเป็นไม่ได้  ส่วนแนวคิดวิชาการ เป็นแนวคิดอ่านที่เป็นสภาวะ เหตุการณ์ วิเคราะห์
วิจารณ์กรณีพิพาทแล้วจะแก้ปัญหานั้นอย่างไร เป็นความคิดแบบไร้อคติ ไม่ยึดติดกับตัวบุคคลมากนัก  
คิดอยู่เสมอว่า “จงเตือนตนอยู่เสมอ”  
  สรุปเรื่องนี้ เป็นทัศนะบวก กับ ทัศนะลบ ทัศนะบวก เป็นทัศนะที่พึงปรารถนา ทัศนะที่
สร้างสรรค์ ทัศนะท่ีพัฒนาที่จะน าพาสิ่งที่ดีมาเพ่ิมให้ชีวิตเรื่อย ๆ ส่วนทัศนะที่เป็นลบ เป็นทัศนะที่ใคร 
ๆ ไม่พึงปรารถนา เป็นทัศนะที่ลดทอน ถดถอย บั่นทอน กินต้นทุน ท าให้ต้นทุนหาย ก าไรไม่เพ่ิม ถ้า
ถามว่า แบบไหนดี ต้องตอบตามแนวธรรมาธิปไตย ว่า ทัศนะบวก ดี  
   การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณี ส่วนครอบครัว จุดเริ่มต้นวัฒนธรรมสังคม โดย
ปฏิบัติต่อครอบครัวของตนเอง กล่าวคือ หญิงหรือชายที่มีครอบครัวนั้นควรปฏิบัติตัวอย่างไร นั่นคือ
ว่า คนที่มีครอบครัวแล้วต้องมีวุฒิภาวะทางชีวิต จิตใจที่แตกต่างจากท่ีตนเป็นโสด ประการแรก คนที่มี
ครอบครัวแล้วจะมีจิตใจที่ยอมรับความแตกต่าง ความหยุมหยิมของกันและกัน โดยเฉพาะฝ่ายสามี
ต้องยอมรับสภาพของสตรีมีภาวะประจ าเดือน เครื่องส าอางที่ตนไม่ชอบ   สภาพที่รุงรังบนร่างกาย 
เช่นผมที่ยาว เล็บสีที่ยาว เสื้อผ้าหลายชิ้น ฝ่ายภรรยาต้องยอมรับความเป็นสุภาพบุรุษของสามีที่มีการ
หิ้วการถือสิ่งของไม่เหมือนภรรยา การพูดการคุยตามบุคลิกของตนเอง การไม่ชอบให้ภรรยามองข้าม
หรือน าไปเทียบอะไรกับชายอ่ืน  
  ประการต่อมา เป็นการสร้างประเพณีของสามีภรรยาต่อบุตร  คือ เมื่อมีบุตรแล ้ว ต้อง
ปฏิบัติต่อบุตรของตนด้วยการเลี้ยงดูให้ถูกต้อง เป็นธรรม  เลี้ยงตามธรรมนองคลองธรรมของประเพณี
อันดีงามทั้งทางพฤตินัยและนิตินัย โดยพ่อแม่ต้องอบรมสั่งสอนบุตรให้รู้ดีรู้ชั่ว สอนให้พูดให้คุยที่
ถูกต้อง สอนให้มีสังคม สอนให้รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ซึ่งโดยหน้าที่พ่อแม่นั้นจะควบคุมดูแล
บุตรของตนจนเติบโตอาจจนถึงตาย ต้องเลี้ยงดูทั้งร่างกายและจิตใจ เมื่อถึงวัยที่ต้องท าอะไรก็ต้อง
จัดการให้ได้ตามนั้น เช่น ให้ได้รับการศึกษาตามวัย เมื่ออายุ ๓ ปีให้เข้าเรียนอนุบาล อายุ ๗ ปี ให้เข้า
เรียน ป.๑ อายุ ๑๓ ปีให ้เข้าเรียน ม.๑ เมื่อจบ ม.๖ แล้วให้เข้าเรียน มหาวิทยาลัย นี่คือหน้าที่หลัก
ของพ่อแม่ที่ต้องรับผิดชอบการศึกษาของบุตร ถ้าพ่อแม่ท่านใดไม่ปฏิบัติตามให้เข้าเรียนในเกณฑ์
บังคับ คือ ม. ๓ ถือว่าผิดกับหลักนิตินัย  
  อีกประการต่อมา คือ สามีภรรยาต้องบริหารจัดการครอบครัวให้เป็นระบบ ป้องกันความ
ขัดแย้งขัดใจจนกลายหย่าร้างกัน  หากจะหย่าร้อง ก็จะไม่หย่าล้างโดยเหตุไม่จ าเป็น  ทิ้งลูก ๆ ไว้กับ
ญาติพ่ีน้อง หรือพ่อแม่ที่แก่เฒ่าโดยที่ท่านไม่ยินยอมพร้อมใจกายที่จะเลี้ยง เพราะเหตุทางสุขภาพ 
การเงิน การงาน ก าลังทรัพย์ไม่เพียงพอจะเลี้ยงดูลูก ๆ ให้ปกติได้ 
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  ปัญหาการหย่าร้างของสามีภรรยา ส่วนใหญ่มาจากศีล ๕ ข้อที่ ๓ โดยละเมิดหรือนอกใจ
ซึ่งกันและกัน อีกฝ่ายหนึ่งยอมไม่ได้ ท าลายเกียรติศักดิ์ศรีอย่าร้ายแรง จนมาสิ้นสุดที่การหย่าร้าง 
ปัญหาที่ตามมาก็มาตกอยู่ที่ค าว่า ไปด้วยกันไม่ได้   ซึ่งสามารถหย่าร้างได้ทุกระยะหรือทุกวัย แม้อายุ 
๖๐-๗๐ ปีแล้วก็หย่าร้างได้ บางครอบครัวมีบุตรด้วยถึง ๕ คนก็หย่าร้าง เหตุผลคือสามีแอบนอกใจมี
เมียน้อย ครอบครัวดารา หรือบุคคลโฮโซหลายครอบครัวก็มีข่าวให้ได้ยินบ่อย ๆ แม้แต่นักกีฬาจัดพิธี
แต่งงานระดับประเทศ ผู้หลักผู้ใหญ่ในบ้านเมืองเป็นแขกมาร่วมพิธีแต่งงานไม่นานก็หย่าร้างกัน เพรา
สาเหตุละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๓   
  สรุปเรื่องนี้ สามีภรรยาต้องสร้างประเพณีด้วยการปฏิบัติในศีล ๕ ข้อที่ ๓ จึงถือได้ว่า ศีล
ข้อนี้เป็นหลักประกันครอบครัวในฐานะสังคมพ้ืนฐานที่สุด  
  การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณี ส่วนการศึกษา แหล่งสร้างวัฒนธรรมของนักเรียน 
โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้องที่รับผิดชอบต่อชีวิตนักเรียนคนนั้น ๆ ต้องให้การศึกษาแก่กันทั้งโดย
พฤตินัยและโดยนิตินัย การให้การศึกษาโดยพฤตินัย ผู้วิจัยมีกรณีศึกษาคือ พี่สาวกับน้องชายคู่หนึ่ง ใน
จังหวัดศรีสะเกษ พ่ีสาวอายุ ๒๐ ปี น้องชาย ๑๕ ปี โดยพ่ีสาวเรียนจบ ม.๖ เข้าท างานเป็นลูกจ้าง 
ส่วนคนน้องยังเรียนอยู่ ม.ต้น ทั้งสองอยู่กับลุงและป้า ซึ่งพ่อแม่ของเขาออกท างานรับจ้าง ใน
กรุงเทพฯ หลายปีตั้งแต่พ่ีสาวอายุได้เพียง ๑๕ ปี น้องชายเพียงอายุ ๑๐ ปี ที่น่าทึ่งคือ สองพ่ีน้องนี้
ปกครองกันดี โดยพ่ีสาวก็ดูแลน้องดี อบรมสั่งสอนให้กิน ให้นอน ให้มีความรับผิดชอบดี ผู้น้องก็ว่า
นอนสอนง่าย ทั้ง ๆ ที่พ่ีน้องนี้อยู่ในวัยรุ่น แทนที่จะเห็นว่าอยู่ห่างหูห่างตาพ่อแม่จะท าตัวเกเร 
น้องชายเป็นเด็กแว๊น ก็เปล่าเลย กลางคืนออกไม่เที่ยว ว่างก็ไม่เที่ยวเตร่จนลืมบ้าน แต่หันมาเตรียมตัว
ท างานในวันรุ่ง ท าอย่างนี้เรื่อยมา  พ่อแม่อยู่ไกลแทนที่จะกังวลก็กลับอุ่นใจท างานได้สบายใจ ท างาน
มีเงินเก็บ ส่วนการศึกษาเชิงนิตินัยนั้น ก็คือการได้เรียนตามวัยและตามข้ันตอนการศึกษาดังที่กล่าวมา 
  ประเพณีองค์กรทางการศึกษา หมายถึงองค์กรนั้น ๆ ถูกก าหนดบทบาทให้จัดการศึกษา 
แล้วจัดการศึกษาได้ตามข้อบังคับ เช่น หน่วยงานทางศาสนาพระสงฆ์จะจัดการศึกษาแก่ผู้เข้าบวชตาม
ระบบ โดย จัดการศึกษาระบบธรรม หรือบาลี คือผู้เข้าบวชใหม่ จะเรียนนวกะหรือนักธรรมชั้นตรี ถ้า
ไม่ลาสิกขาก็เรียนต่อนักธรรมชั้นโทหรือชั้นเอกก็จบระบบธรรม ถ้าผู้บวชนั้นมีจิตศรัทธาศึกษาต่อบาลี
ก็ย่อมได้ จัดการให้เรียนถึงระดับเปรียญธรรม ๙ ประโยค หรือจะเรียนแผนกปริยัติธรรม แผนกสามัญ 
ระดับ ม.ต้น ถึง ม.ปลาย ก็ได้ จัดการให้เรียน ยิ่งกว่านั้น ยังการศึกษาระดับปริญญาตรี ถึง ปริญญา
เอกโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เมื่อผู้นั้นบวชแล้วมีจิตศรัทธาและได้ศึกษาตามนี้
ถึงระดับใดระดับหนึ่ง เรียก บวชเรียน ซึ่งต่างจากบวชตามประเพณีที่บวชเพียง ๗ วัน ๓ เดือน หรือ 
๑ พรรษา หรือบวชแก้บน หรือบวชให้พ่อให้แม่ให้ญาติพ่ีน้องที่เคารพนับถือตามประเพณีที่ถือกันมา 
แม้จะถือว่าบวชเพียงระยะสั้นก็จริง ก็ยังถือว่าได้ศึกษาแต่ไม่มีวุฒิบัตรเท่านั้น เพราะขึ้นว่าบวชเป็น
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พระสงฆ์นั้นเป็นระบบที่เข้าหาศาสนาเป็นการน้อมรับพระรัตนตรัยเข้ามาหาตัวเอง และถือว่าเป็นชาว
พุทธที่ศึกษา ตามหลักไตรสิกขาในฐานะองค์รวมแห่งค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว  
  ถามว่าพระพุทธศาสนาคืออะไร ก็ตอบได้ว่า คือค าสอนของพระพุทธเจ้า เพราะชาวพุทธที่
นับถือพระพุทธเจ้าต้องน าค าสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติ ไม่ใช่ปฏิบัติตามค าสอนของศาสดาอ่ืน
แล้วบอกว่าเป็นชาวพุทธ อย่างนี้ไม่ถูกต้องแน่นอน ดังนั้น เรานับถือศาสดาองค์ใดต้องยึดถือปฏิบัติ
ตามค าสอนของศาสดาองค์นั้น  
  ท าไมจึงบอกว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษา  ยึดเอาจุดไหนของค าสอนว่า
เป็นศาสนาแห่งการศึกษา  ตอบได้ว่า  หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเมื่อแยกเป็นหลักปฏิบัติแล้ว 
จะได้สามส่วน เรียกว่า ไตรสิกขา แปลว่าการศึกษาสามส่วน กล่าวคือ ส่วนศีล  ส่วนสมาธิ และส่วน
ปัญญา แต่ละส่วนท าหน้าที่อย่างมีระบบ ส่วนศีลครอบคลุมพฤติกรรมทางกายกรรมและวจีกรรม  
ส่วนสมาธิครอบคลุมพฤติกรรมทางมโนกรรม ส่วนปัญญาเป็นผลิตผลที่ได้จากการปฏิบัติในศีลและ
สมาธินั้น  
 พระพุทธเจ้าภายหลังตรัสรู้แล้วก็ออกเผยแผ่ค าสอนนานถึง ๔๕ พรรษา  ในจ านวนนี้ได้วาง
กฎระเบียบข้อบังคับทั้งแก่ภิกษุสงฆ์เป็นศีลปาฎิโมกข์ จ านวน ๒๒๗ ข้อ บัญญัติเป็นปัญจศีลส าหรับ
ชาวบ้าน ๕ ข้อ นอกจากนี้ ยังแสดงเป็นหลักธรรมปฏิบัติเป็นสูตร เช่นมงคลสูตร ว่าด้วยเรื่องการไม่คบ
คนพาล ให้คบแต่บัณฑิต การบูชาบุคคลที่ควรบูชาเป็นต้น  แยกย่อยลงไปเป็นขันธ์เป็นกอง รวมได้ถึง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์   
 หลักสิกขานี้เอง เมื่อจัดเข้าในมัชฌิมาปฏิปทาซึ่งถือเป็นทางปฏิบัติไปสู่นิพพานแล้วก็จะได้
ว่า  ส่วนศีล จัดเข้าในสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  ส่วนสมาธิ จัดเข้าในสัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  และส่วนปัญญา  จัดเข้าในสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  ดังนั้น ใครก็ตามที่ขึ้นชื่อ
ว่าชาวพุทธ นั่นก็หมายถึงผู้ศึกษาตลอดชีวิตที่เป็นชาวพุทธด้วย   เหตุดังนี้ ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ ที่บัญญัติให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้น   ก็สามารถเข้าได้กับ
หลักไตรสิกขานี้ 
  สรุปเรื่องนี้ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษา ค าสอนของพระพุทธเจ้ารวมลงใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยศีล พัฒนากายให้มีการฝึกฝน ความสามารถ การสร้างทักษะ เป็น
กรรมที่ควรแก่การงาน สมาธิ พัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง มีวุฒิภาวะ มีความหนักแน่น ไม่อ่อนไหว ไม่ถือ
มลคลตื่นข่าว มีเหตุผล ปัญญา พัฒนาความคิดความอ่านให้รู้เหตุผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้สังคม 
บุคคล เห็นที่ถูกต้องตามหลักอริยสัจ รู้แจ้งในกรรม ในขันธ์ ๕ นี่เอง  
  การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณี ส่วนศาสนา จุดเริ่มต้นแห่งศรัทธาและความเชื่อ 
วัฒนธรรมที่ตนจะปฏิบัติต่อศาสนาโดยการเป็นชาวพุทธทีดีที่ถูกต้องตามหลักธรรมวินัย โดยอุบาสก



 ๑๐๑ 

 

อุบสิกา ก็เป็นอุบาสกรัตนะ มีคุณสมบัติ ๕ ประการ คือ   ๑. เป็นผู้มีศรัทธา ๒. เป็นผู้มีศีล ๓. เป็นผู้
ไม่ถือมงคลตื่นข่าว  เชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคล ๔. ไม่แสวงหาผู้รับทักษิณานอกศาสนานี้ ๕. ท าอุปการะ
ในศาสนานี้ก่อน (ขวนขวายในการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา)๓  ด ารงตนอยู่ในฆรวาสธรรม ๔ คือ 
๑. สัจจะ ๒. ทมะ ๓. ขันติ ๔. จาคะ๔  มีการบริหารจัดการการใช้ทรัพย์สินสมบัติของตนให้เป็นระบบ 
เป็นโภควิภาค ๔ คือ ๑. ส่วนที่ ๑ ส าหรับใช้เลี้ยงตนเอง ครอบครัว ท าประโยชน์สาธารณะสงเคราะห์ 
ส่วนที่ ๒และ ๓ ส าหรับใช้ส าหรับลงทุน ๒. ส่วนที่ ๔ ส าหรับใช้คราวจ าเป็น (เงินเก็บ)๕  ที่ส าคัญคือ 
บริหารจัดการทรัพย์สินของตนให้ลงตัว ไม่ให้มีหนี้สินมากมาก (อนณสุข) หรือมีแล้วก็ช าระหนี้สินนั้น
ตามนัดหมาย และมีความสุขโดยไม่มีโทษ (อนวัชชสุข) โดยไม่ได้ทรัพย์สินมาที่ต้องคดี  ไม่มีโทษ ไม่ท า
มิจฉาวานิช ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม  เป็นการปฏิบัติศีล ๕ ข้อที่ ๒ ที่ถือเป็นหลักประกัน
ทรัพย์สิน  
  ประเพณีทางศาสนา นอกจากปฏิบัติตามธรรมแล้ว ยังปฏิบัติได้ตามสถาปัตยกรรม 
ประติมากรรม เทศกาล/ประเพณีที่เป็นศิลปวัฒนธรรมที่สื่อถึงธรรมอีกด้วย เห็นได้ชัด คือ เปลวเพลิง
บนพระเศียรพระพุทธรูปที่สื่อถึงศีล สมาธิ ปัญญา โดยเปลวเพลิงนั้น สื่อถึงปัญญา เปรียบด้วยแสง
สว่าง สอดคล้องกับค าว่า Enlightenment   - การตรัสรู้ / การรู้แจ้งด้วยปัญญาญาณ / การก าจัด
ความมืดคืออวิชชา  เราได้ยินค าว่า  ตรัสรู้นี้เสมอที่ใช้กับพระพุทธเจ้า หรือจะกล่าวสรรเสริญ
พระพุทธเจ้าว่า เป็นพุทโธ คือผู้รู้ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  เป็นสัมมาสัมพุทโธ  ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ  ค านี้ถูก
กล่าวถึงวันละมากกว่าแสนครั้งจากการสวดมนต์ของชาวพุทธทั่วประเทศ  แต่ถ้าถามว่า  ค าว่าตรัสรู้
คืออะไร  จะให้นิยามเป็นภาษาพูดภาษาเขียนอย่างไรดี ถ้าเราบอกว่าตรัสรู้ คือรู้ความจริง ซึ่ง
โดยทั่วไปก็รู้ เหมือนกัน ท าไมไม่ใช้ค าว่าตรัสรู้ละ  ก็จะได้ค าตอบที่นี่ว่า  ค าว่าตรัสรู้นั้นใช้กับ
พระพุทธเจ้าเท่านั้น ไม่ใช้กับพระอรหันต์อ่ืน ๆ  ซึ่งพระอรหันต์จะใช้ค าว่าบรรลุธรรม หรือบรรลุพระ
อรหันต์  ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า attainment  พระพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์เหมือนกัน แต่เป็นพระ
อรหันต์ชนิดสัมมาสัมพุทธะใช้ค าว่าตรัสรู้ (Enlightenment)  เป็นค าที่ควรหยิบยกมาท าความเข้าใจ  
ว่า   Enlightenment  ที่แปลว่าตรัสรู้ค านี้  มาอย่างไร  กล่าวคือ   
  En =     เป็นปรีฟิกส์ คือค าน าหน้า   มีความหมายว่าท าให้…. 
  Light =  เป็นธาตุ แปลว่าสว่าง 
  En =     เป็นปัจจัย แปลว่าท าให้ 

                                                           

 ๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๖/๒๙๓. 
 ๔ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๕/๒๑๒. 



๑๐๒ 

 

  Ment = เป็นปัจจัย แปลว่าการท าให้ 
    เมื่อรวมค าแล้ว  แปลว่าการท าให้เกิดแสงสว่าง  ดังนั้น  ค าว่าตรัสรู้จึงแปลได้ว่า  การท า
ให้เกิดปัญญาที่เปรียบด้วยแสงสว่าง  (ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต)  พระพุทธเจ้าเปรียบปัญญาด้วยแสง
สว่าง  ซึ่งค าว่าสว่างค านี้ไม่ใช่ธรรมดาตื้น ๆ หากแต่หมายถึงสว่างส่องที่มืดที่เปรียบด้วยความไม่รู้ 
(อวิชชา) หรือก าจัดอวิชชาคือความมืดให้สิ้นไปแล้วจึงจะเห็นความจริงที่แท้จริงตามเป็น (as it really 
is) มาถึงตรงนี้ให้เรานึกย้อนไปถึงปฏิจจสมุปบาทซึ่งมีสิบสององค์ประกอบเริ่มต้นด้วยค าว่าอวิชชา 
ตามด้วยสังขาร  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ  ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ  ชรามรณะ  
หลักธรรมนี้เป็นความสัมพันธภาพที่เป็นเหตุเป็นผลต่อกัน ถ้าเป็นชีวิตของเราก็ตอบได้ว่าเริ่มต้นจาก
อวิชชา ถ้าอวิชชามี องค์ประกอบอ่ืน ๆ ก็มีตาม  ถ้าอวิชชาไม่มี  อ่ืน ๆ ก็ไม่มี  ดังนั้น การที่เราจะตัด
กรรมแห่งวงจรก าเนิดนี้ได้  จะตัดที่ไหน ก็ต้องตอบว่า ตัดที่อวิชชา ซึ่งถือเป็นกิเลสที่ต้องเอาชนะ   
ด้วยเหตุนี้ เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือนิพพาน  แต่การที่จะบรรลุถึงนิพพานได้นั้นต้องปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค์แปดให้ครบถ้วน  เมื่อปฏิบัติครบแล้วก็จะเข้าสู่ภาวะนิพพานไม่กลับมาสู่สังสารวัฏ 
(Rebirth) มีวงจรชีวิตอีก  ตราบใดที่กลับมาถือก าเนิดอีก ตราบก็นั้นต้องมีทุกข์ ดังค าว่า ชาติปิ ทุกขา 
(การเกิดเป็นทุกข์)  ความดังกล่าวมานี้  เราจะได้ยินนักปราชญ์กล่าวเสมอว่า พุทธศาสนาสอนอยู่สอง
เรื่องคือทุกข์กับความดับทุกข์  จะเห็นว่าพระอริยบุคคลชั้นอนาคามี  พระอรหันต์จะไม่กลับมาอีก 
(Non-Returner)  ค าว่าดับทุกข์คือดับวงจรชีวิตอย่างถาวร  เข้าสู่ภาวะสุขที่นิรันดร์ (นิพพาน  ปรม  
สุข )  
  อนึ่ง  เกี่ยวกับประเด็นการตรัสรู้ ดังกล่าวข้างต้นนั้น  ท าให้เราได้องค์ความรู้ขึ้นอีกอย่าง
คือ  คบเพลิง และรูปก้นหอยบนพระเศียรของพระพุทธรูป   ถามว่ามีไว้ท าไม  เพ่ืออะไร  เรื่องนี้ไม่ใช่
เพียงศิลป์เท่านั้นหากแต่ว่าเป็นศาสตร์ด้วย  เรื่องของศิลป์นั้น แน่นอนคือให้เกิดความสวยงาม ดูสบาย
ตา แต่ที่จะขาดไม่ได้คือศาสตร์ที่ถ่ายทอดผ่านสัญลักษณ์หรือตัวแทนอะไรสักอย่างหนึ่งบนพ้ืนฐานของ
ความจริงที่เป็นหรือที่ได้  คบเพลิงที่ว่านี้หมายเอาแสงสว่าง ซึ่งหมายถึงปัญญา  เหมือนหนึ่งจุดเทียน
ตั้งไว้ที่มืดแล้วอยู่ไกล ๆ มองไป บริเวณนั้นจะเห็นรัศมีแห่งแสงสว่างพวยพุ่งเป็นวงรอบ โดยเน้นถึงแสง
สว่างแห่งปัญญาที่ท าลายความมืดคืออวิชชา นั่นเอง  ส่วนรูปก้นหอยรอบ ๆ พระเศียรนั้นหมายถึงศีล 
สมาธิที่มีมากมาย  ส่วนอ่ืน ๆ จะเห็นว่า  พระพุทธปฏิมาจะมีเนตรทอดลง  หมายถึงการส ารวม
อินทรีย์ (ปาฏิโมกเข จ ส วโร) นิ้วพระหัตถ์และพระบาทเสมอกัน  หมายถึงความเมตตา กรุณาต่อ
สรรพสัตว์ที่เท่าเทียมกัน เป็นอัปปมัญญารัก ไร้ขอบเขตจ ากัด (universal love)   พระหัตถ์ข้างซ้าย
วางราบบนตัก ข้างขวาวางบนเข่า มาจากการที่พระองค์ตกใจสะดุ้งมารแล้วยกพระหัตถ์ขึ้นท านองโบก
หมู่มารบาย ๆ  แล้ววางลงบนเข่าไม่กลับประสานสมาธิดังเดิม  เรียกปางนี้ว่า มารวิชัยหรือปางสะดุ้ง
มาร มีพระพุทธชินราชเป็นตัวอย่างของปางมารวิชัย 



 ๑๐๓ 

 

  สรุปเรื่องนี้ หลักค าสอนทางพุทธศาสนานั้นแยกเป็นหลักธรรมที่พึงปฏิบัติ  ส่วนหลักศีล

หรือวินัยที่ต้องปฏิบัติตาม โดยใช้ศิลปวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือสร้างจุดศูนย์รวม 

 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 

    เนื่องจากจิตส านึกในการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน เป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับทุกคน ไม่ว่าจะพูด จะท าอะไรก็ไม่พ้นจากประเพณีทางพระพุทธศาสนา จริงอยู่ในระดับ
การบริหารประเทศจะมีกระทรวงวัฒนธรรม มีผลให้มีระบบวัฒนธรรมแผ่ไปยังการปกครองระดับย่อย 
ๆ เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน เจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบล ขึ้นไป แม้องค์กรต่าง ๆ ที่จัดการขึ้นมา จะมี
วัฒนธรรมของตนเองและปฏิบัติตามวัฒนธรรมร่วมหรือวัฒนธรรมส่วนกลาง  จึงเสนอแนวคิดและวิธี
น าไปใช้ว่า  
  ๑) น าพุทธภาษิตเรื่องประเพณ ีเขียนแผ่นป้ายติดตามฝาหนัง ก าแพงวัด ประตูวัด ทางเข้า
วัด เช่นว่า วัดกับวังเป็นแหล่งศิลปวัฒนธรรม หรือค าสอนของพระพุทธเจ้าซึมซับอยู่ในศิลปวัฒนธรรม 
หรือศิลปวัฒนธรรมคือสื่อส าแดงธรรม 
  ๒) แต่งกัณฑ์เทศน์ เรื่อง ประเพณีไทย  บรรจุเป็นหนังสืออานิสงส์ ๑๐๘ เพ่ือเทศน์ตาม
โอกาสท าบุญหรืองานอวมงคลต่าง ๆ  
  ๓) ก าหนดค าโอวาท เรื่องประเพณี ในงานแต่งงาน เพ่ือยกพุทธภาษิตมาอบรมคู่บ่าวสาว
ในพิธีแต่งงาน 
  ๔) ก าหนดค าโอวาท เรื่องประเพณีไทย ในโครงการอบรมนักเรียน ค่ายพุทธธรรม  
  ๕) ก าหนดเป็นแผนงานบริหารองค์กร เช่นงานเผยแผ่พุทธศาสนา ระดับประเทศ เช่น 
ก าหนดให้เทศน์วันอุโบสถศีล เรื่องประเพณีไทย  
  ๖) ก าหนดวิธีการรักษาและปฏิบัติตามประเพณี จากกระบวนการรักษาทั้ง ๔ คือ จาก
ตนเอง จากครอบครัว จากโรงเรียน จากวัดหรือศาสนา จากรัฐหรือชาติ และจากสถาบัน
พระมหากษัตริย์ องค์ความรู้ศิลปวัฒนธรรม  คือการสร้างองค์ความรู้ ให้อาหารแก่ชีวิต เรียกว่า 
วิญญาณาหาร เป็นอาหารชนิดหนึ่งในสี่ชนิด คือถ้าคนเรามีอาหารดี ก็จะเป็นปัจจัยอบรมชีวิตของตน
ให้ปกติ ปลอดภัยไร้โรคได้ เช่น ดื่มน้ าสะอาด จัดเสนาสนะให้ถูกสุขลักษณะ อยู่ในที่อากาศถ่ายเทได้
สะดวก   
    บริบทสร้างจิตส านึกต่อเยาวชน 
        ๑. จิตส านึกวัฒนธรรมสังคม : วันคุ้มครองโลก (Earth Day) 
        ๒. จิตส านึกวัฒนธรรมชาติ : มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 
        ๓. จิตส านึกวัฒนธรรมศาสนา : ธรรมคุ้มครองโลก   



๑๐๔ 

 

        ๔. จิตส านึกวัฒนธรรมองค์กร : จิตส านึกในองค์กร  
  ๕. จิตส านึกวัฒนธรรมสถาบันพระมหากษัตริย์ :  ขอเป็นรองพระบาททุกชาติไป 

๖. จิตส านึกจากการก าราบปราบนิสัย ไร้อิสรภาพ : ปรับทัศนคติ (Adjusted Idea) 

  ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

 ผู้วิจัยเสนอประเด็นที่น่าศึกษาไว้ โดยคัดเลือกประเพณีไทยตามหลักพุทธศาสนาที่มี
บทบาทต่อการแก้ปัญหาของเยาวชนไทยที่ต้องการทางออกปัจจุบันนี้  ประเด็นที่ไม่ควรมองข้ามคือ 
การประยุกต์ให้เข้าหลักจริยธรรมเชิงพุทธต่อศิลปวัฒนธรรม  ตามหัวข้อ ดังนี้ 
  ๑) ศึกษาการรักษาประเพณีไทยตามแนวพระวินัยสงฆ์  
 ๒) ศึกษาการประเพณีไทยทางศาสนาตามหลักศีล ๕ ในฐานะเครื่องมือปราบโกง 

๓) การสร้างองค์ความรู้ประเพณีตามแนวพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล 
๔) ศึกษาการพัฒนาประเพณีทางศาสนาตามแนวหมอชีวกโกมารภัฎ                      
๕) ศึกษาอิทธิพลของประเพณีกับการสร้างชาติไทยตามอุดมคติ  

   ๖) ศึกษาวิธีป้องกันโรคทางกายจากศีล และสมาธิ 
   ๗) ศึกษาการสร้างวัฒนธรรมองค์กรสู่การพัฒนาสังคมไทยผ่านประเพณีเชิงพุทธ 



๑๐๓ 

 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)หนังสือ: 
กรรยา  พรรณา. จิตสาธารณะ...สร้างได้ง่ายนิดเดียว. กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
คูณ โทขันธ์ .พระพุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน . กรุงเทพมหานคร : โอเดี้ยนสโตร์ .๒๕๔๓. 
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา ,  
  พระนครศรีอยุธยา : ส านักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. สอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ, กรุงเทพมหานคร: วี พริ้นท์ (1991).๒๕๕๒. 
ธนิต อยู่โพธิ์. อานิสงส์อุโบสถศีล. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย.๒๕๓๗. 
พระครูสิริรัตนานุวัตร. กระบวนการสร้างจิตส านึกด้านศิลปวัฒนธรรมเชิงพุทธในสังคมไทย .  
 พิษณุโลก : โฟกัสมาสเตอร์ปริ้น, ๒๕๕๕. 
________.มโนธรรมส านึก (สื่อภาพนิ่ง). พิษณุโลก : โฟกัสมาสเตอร์ปริ้น,๒๕๕๕. 
พระชุมพล ปลปุญฺโญ. พุทธมงคลอานิสงส์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมชาติการพิมพ์, ๒๕๓๗. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ). กตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี.กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).การปกครองคณะสงฆ์ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :              
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
________. การเผยแผ่เชิงรุก. กรุงเทพมหานคร: สามลตา.๒๕๔๘. 
พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุ ร เตโช ป.ธ . ๙ ราชบัณฑิต )  และคณะ .  คลังธรรม เล่ม ๓ .  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง.๒๕๔๖. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน). สากลทาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก. ๒๕๕๐. 



๑๐๔ 
 

 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺ โต ) .  คนไทยกับป่ า .  พิม พ์ครั้ งที่  ๔  กรุ ง เทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗. 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒.  
 กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พันเอกปิ่น มุทุกันต์. หนังสือพุทธศาสตร์ ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร. ส านึกไทยที่พึงปรารถนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 เดือนตุล, ๒๕๓๑. 
บรรเทา  กิตติศักดิ์.จริยธรรมทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย  
 เกษตรศาสตร์, ๒๕๒๘.  
บุญมี แท่นแก้ว. ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์,  
 ๒๕๔๗. 
บุญมี  แท่นแก้วและคณะ.พระธรรม. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส.๒๕๔๖. 
สุเมธ เมธาวิทยากุล.สังกัปพิธีกรรม. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์. ๒๕๓๒. 
สิริวรรณ ศรีพหล. การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม. นนทบุรี : ส านักพิมพ์สุโขทัย                
 ธรรมธิราช, ๒๕๕๒. 
ราชบัญฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ . กรุงเทพมหานคร: 
 นานมีบุ๊คพับบลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
รัญจวน อินทรก าแหง. วรรณกรรมวิจารณ์. กรุงเทพมหานคร : ต้นอ้อแกรมม่ี, ๒๕๓๙.  
ส านักงานวัฒนธรรม. วันส าคัญโครงการปีรณรงค์วัฒนธรรมไทย และแนวทางในการจัดกิจกรรม ,  
  กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๔๐. 
วศิน อินทสะ. เพื่อความสุขใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เม็ดทราย. ๒๕๔๔. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
ปนัดดา นพพนาวัน. “การศึกษากระบวนการสื่อสารเผยแพร่ธรรมะของสถาบันสงฆ์ไทย”. 
 วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตร์มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๓. 
พระครูเกษมศีลาภรณ์. “การศึกษาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระครูปลัดศิริวัฒน์สญฺญจิตฺโต (วิชาผา). “ความพึงพอใจต่อการเผยแผ่ธรรมในวันธรรมสวนะของ 
 พุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาเขตบางกอกใหญ่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
 มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๐๕ 

 
พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล). “ศึกษาวรรณกรรมของไม้ เมืองเดิม อิทธิพลของ 
 พระพุทธศาสนาที่มีต่อวรรณกรรมของไม้ เมืองเดิม และอิทธิพลของวรรณกรรมของไม้  
 เมืองเดิม ที่มีต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระวิทูล ญาณธมฺโม (พันธุมิตร). “ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี  
 จังหวัดร้อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ 
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๖. 
วรรณิภา สันป่าแก้ว. “แนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน”.
 วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
วีระพงษ์ แสงทอง. “ศึกษาการบริจาคทานของพุทธศาสนิกชน กรณีศึกษา : ต าบลไร่น้อย 
 อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
 
(๔) รายงานวิจัย: 
พระครูสิริรัตนานุวัตร และคณะ. “ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางจริยธรรมในประเพณีสงกรานต์”. 
 รายงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
________. “สัมพันธภาพแห่งพุทธศาสนา : การศึกษา ภาษา และประเพณีวัฒนธรรมที่มีผลต่อการ 
  พัฒนาคุณภาพชีวิต”, รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  
  ๒๕๕๘. 
 
(๕) วารสาร 
อินทสะ. ปัญญา คุณธรรมสูงสุด. วารสารศิษย์เก่า ม.ม.ร.. (มิถุนายน ๒๕๒๘). 
 
(๖) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืน ๆ 
พระโอวาท “สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก” ในเทศก์มหาชาติเฉลิมพระเกียรติ
 สม เด็ จพระ เทพรั ตนราชสุ ดาฯ  สยามบรมราช กุ มา รี  ๔ -๖ ตุ ล าคม  ๒๕๓๕  
  (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานพุทธมณฑล กรมการศาสนา, ๒๕๓๕). 
 
(๗) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 



๑๐๖ 
 

 

เครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดสระแก้ว โดย วิสุทธิศักดิ์ จันที. กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา,  
 สสส. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา http://www.thaihealth.or.th. 
งานประเพณีออกพรรษา ลอยประทีปบูชา พุทธกตัญญู ปี ๒๕๖๐. ไทยนิวส์ [ออนไลน์]. แหล่งที่มา 
 http://thainews.prd.go.th. 
งานบุญประเพณีออกพรรษา ตักบาตรเทโวโรหณะ วิถีไทย วิถีพุทธ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา  
 http://www.onbnews.com/post/1516. 
ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร . สอนลูกให้เจริญศีล สมาธิ ปัญญา . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา 
 http://taamkru.com/th/สอนลูกให้เจริญศีลสมาธิปัญญา/. 
พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺ โฒ . มงคลชีวิต ๓๘ ประการ. [ออนไลน์] . แหล่งที่มา 
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(ง) สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ เด็กหญิงกัลยกร แซ่วี , นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายจิรเมธ คงชาวนา, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายณัฐพล ศุภพล, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายณัฐวัช บุญช่วยสุข, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๐๗ 

 
สัมภาษณ์ เด็กชายทิวากร แจ่มชาวนา, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายเทพทัด บัวเทพ, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายธนพัฒน์ เกตุอยู่, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กหญิงนิตยา ชื่นใจชม, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายปิยะพงศ์ เกิดแก้ว, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายพัชรพล ขีนานา, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายเมธัส มานักฆ้อง, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายยศภัทร กลัดศรี, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายวันชัย ชื่นใจชม, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายวีรวุฒิ กันเพ็ง , นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กหญิงศิโรรัตน์ บุญช่วยสุข, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กหญิงสุทธิดา น้อยช่างเหล็ก, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายอดิศร พันบุญ, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายอริญชย์วิทธน์ บุญช่วยสุข, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เด็กชายอาทิตย์ ถาวรกุล , นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๐๘ 
 

 

สัมภาษณ์ เด็กหญิงอารยา ชื่นใจชม, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านวังดินสอ  
 ต าบลวังนกแอ่น อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๐๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

 

แบบสัมภาษณ์การวิจัย 
เรื่อง “การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน” 

              ค าชี้แจง 
    เนื้อหาแบบสัมภาษณ์นี้มี  ๓ ตอนคือ ตอนที่ ๑ ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนที่ ๒ เนื้อหาที่

สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีการท าบุญในวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนา และตอนที่ ๓ เนื้อหา
เกี่ยวกับการสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีการท าบุญในวันธรรมสวนะทางพระพุทธศาสนา
ส าหรับเยาวชน 
 ผู้วิจัยขอยืนยันกับผู้ให้สัมภาษณ์ว่า  จะน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยนี้เท่านั้น  ไม่น าข้อมูลที่
ให้นี้ไปใช่ในเรื่องอ่ืน ๆ  อันจะก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
  
       พระดนัย  เตชปญฺโญ 

  ผู้วิจัย 
 

 
แบบสัมภาษณ์ 

              การวิจัยเรื่อง “การสร้างจิตส านึกในการรักษาประเพณีทางพระพุทธศาสนาส าหรับ
เยาวชน” 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
กลุ่มประชากรนักเรียน โรงเรียนบ้านวังดินสอ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – ๖ หมู่ที่ ๑   

ต าบลวังนกแอ่น  อ าเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก               
 

ชื่อ.................................................นามสกุล................................................................. ....... 
อายุ..................................................................ป ีระดับชั้น.................................................................... 
ที่อยู่...................................................................................................................... .................................. 
 

 
 
ตอนที่ ๒  เนื้อหาที่สัมภาษณ์เกี่ยวกับกิจกรรมประเพณีการท าบุญในวันธรรมสวนะทาง

พระพุทธศาสนา 
 สัมภาษณ์ นักเรียนได้มีโอกาสการท าบุญตักบาตร อย่างไรบ้าง 



๑๑๑ 

 
 ได้แสดงความคิดเห็นว่า ......................................................................................................  
....................................................................................................................................... ........................ 
.......................................................................................................... ..................................................... 
              สัมภาษณ์ นักเรียนได้เข้าร่วมประเพณีการท าบุญในวันธรรมสวนะ อย่างไรบ้าง 
 ได้แสดงความคิดเห็นว่า ................................................................................................ ...... 
............................................................................................................................. .................................. 
......................................................................................... ...................................................................... 
  สัมภาษณ์ นักเรียนทราบจุดมุ่งหมายของประเพณีการท าบุญ ฯ อย่างไรบ้าง 
 ได้แสดงความคิดเห็นว่า ............................................................................................... ....... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
 

ตอนที่ ๓  เนื้อหาที่สัมภาษณ์เกี่ยวกับจิตส านึกในการรักษาประเพณีการท าบุญในวัน
ธรรมสวนะทางพระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชน 

สัมภาษณ์ การปฏิบัติตนในการท าบุญในวันธรรมสวนะ (วันพระ) อย่างไรบ้าง 
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................                 
 สัมภาษณ์การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) อย่างไรบ้าง 
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า ......................................................................... .............................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................ ................................................................................................  
 สัมภาษณ์การฟังธรรมในวันธรรมสวนะ (วันพระ) อย่างไรบ้าง 
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า ..................................................................... .................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
 สัมภาษณ์การปฏิบัติตนในพิธีการเวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา อย่างไรบ้าง 
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า .......................................................................................................  
.................................................................................................................... ............................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................                 



                                                                                                                                                    ๑๑๒ 

 

              ไดแสดงความคิดเห็นวา ....................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................                 

 สัมภาษณการทําบุญในเทศกาลประเพณีตาง ๆ เปนอยางไรบาง 

              ไดแสดงความคิดเห็นวา ....................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................                 

 

ขอขอบคุณ 

 

           พระดนัย  เตชปฺโญ 

                 ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 

 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ-สกุล   พระดนัย  เตชปฺโญ  นามสกุล ดอกจันทร๕๖๒๔๔๐๕๐18 

วัน/เดือน/ปเกิด  วันท่ี  ๑มกราคม  ๒๕๒๖ 

สถานท่ีเกิด   บานเลขท่ี  ๑๕  หมู  ๘  ตําบลลาโละอําเภอรือเสาะ  จังหวัดนราธิวาส 

อุปสมบท   วันท่ี  ๑๓ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๕๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดอรัญวาศรีคีรีบรรพต   เลขท่ี ๗๔หมูท่ี  ๙ตําบลแกงโสภา   อําเภอวังทอง 

 จังหวัดพิษณุโลก   ๖๕๑๓๐ 

   โทร.๐๘๘ – ๑๕๖๒๓๑๐ 

 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๓๘ สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานบือแรง  

   ตําบลลาโละ  อําเภอรือเสาะ  จังหวัดนราธิวาส 

พ.ศ. ๒๕๔๑ สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนรือเสาะชนูปถัมภ  

   อําเภอรือเสาะ  จังหวัดนราธิวาส 

พ.ศ. ๒๕๔๔ สําเร็จการศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  

   คณะบริหารธุรกิจ สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ  

   วิทยาลัยเทคนิคนราธิวาส  จังหวัดนราธิวาส 

พ.ศ. ๒๕๔๘ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  วิทยาศาสตรบัณฑิต  

   สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต  

   กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๖ สําเร็จการศึกษานักธรรมชั้นเอก วัดบัวทอง ตําบลหนองพระ   

   อําเภอวังทอง  จังหวัดพิษณุโลก 

   

 

 

 

 


	
	ประวัติการศึกษา


