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บทคัดย่อ  
การวิจัย เรื่อง หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน                  

จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย ๒) เพ่ือศึกษาพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย และ             
๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย 
 วิธีการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และมีการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง (Structured Interview) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากบุคคลผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ รวมทั้งการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group 
Discussion) เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามประเด็นที่ต้องการ แล้วน ามาวิเคราะห์โดยจับประเด็นหลักของเรื่อง 
(Traits) และแยกออกเป็นประเด็น ซึ่งจะได้น าเสนอแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ ( Analytical 
Description) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้                     
แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม กลุ่มที่ ๑ บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย ได้แก่ 
หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน และประชาชน 
ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน กลุ่มท่ี ๒ บ้านวังลาว หมู่ที่ ๔ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น 
๓ กลุ่มย่อย ได้แก่ หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒                           
รูป/คน และประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน กลุ่มที่ ๓ บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘ 
จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อยได้แก่ หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน ผู้น าชุมชน
และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน และประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน และผู้ให้
ข้อมูลสนทนากลุ่ม โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายจากผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก จ านวน ๑๐ คน 

สภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย พบว่า ทั้ง ๓ หมู่บ้าน มีสภาพ
ชุมชนวิถีพุทธ กล่าวคือนอกจากจะมีประวัติศาสตร์ ประเพณี และวัฒนธรรม ที่สามารถสืบค้นได้แล้ว 
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ยังมีวิถีชีวิตตามแนวชายแดนที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละชุมชน ศาสนา ระบบความเชื่อเดิม
ตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษส่งผลต่อวิถีชีวิต และความเป็นอยู่ มีความหล่อหลอมทางด้านวัฒนธรรม                    
และประเพณีท าให้มีความคล้ายคลึงกัน ซึ่งศาสนามีส่วนท าให้เกิดกระบวนการกลมกลืนทางด้าน
วัฒนธรรมที่ไม่มีความบาดหมางกัน ส่งผลให้เกิดคุณค่าด้านจิตใจของคนในชุมชน ซึ่งจะเห็นได้ว่า                 
ทั้ง ๓ หมู่บ้าน ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ได้ท าบุญ ตักบาตร ฟังเทศน์ ในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาเป็นประจ า สนับสนุนให้ลูกหลานบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยของ
พระพุทธเจ้า และท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ได้สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน นอกจากนี้วัดยังเป็นที่พ่ึง
ทางจิตใจ และเป็นศูนย์กลาง เป็นสถานที่พบปะ ประชุม พูดคุยกัน จะเห็นได้ว่ามีสภาพชุมชนที่ตั้งอยู่
บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาอาศัยกัน มีขนบธรรมเนียม ประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน รักความเรียบง่าย 
รักสงบ ยึดหลักความพอดี มีความรักใคร่ สามัคคีกัน มีความเป็นเอกภาพในสังคม จึงท าให้อยู่ร่วมกัน
ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

แนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย พบว่า ทั้ง ๓ หมู่บ้าน ได้น าหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ และสังคหวัตถุ ๔ มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดความสุขทั้งต่อตนเอง และบุคคลอ่ืน เช่น บุญกิริยาวัตถุ ๓ ได้แก่ การให้ทาน 
(ทานมัย) การรักษาศีล (ศีลมัย) บุญส าเร็จด้วยการพัฒนาจิตใจ (ภาวนามัย) และสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ 
การเอ้ือเฟ้ือไม่ตระหนี่ถี่เหนียว (ทาน) การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะสุภาพ (ปิยวาจา)  การประพฤติ
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน (อัตถจริยา) และการเป็นผู้วางตนเหมาะสม (สมานัตตตา) เป็นต้น  
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Abstract 
 This thesis of “The Buddhadhamma and Buddhist Community Along with  
Border of Chiang Saen District, Chiang Rai Province” has three objectives a) to study 
about conditional Buddhist community and of Chiang Saen district, Chiang Rai province, 
b) to study the way of Buddhadhamma and Buddhist community of Chiang Saen 
district, Chiang Rai province, and c) to study the ways and applying the Bddhadhamma 
to Buddhists community of Chiang Saen district, Chiang Rai province. 
 The methodology of thesis is a qualitative research and interview structure, 
in-deep interview from individuals who give a data with dialogue and specific groups 
in order to get data to analyze the main subject, presentation structure analytical 
description and separate case issues. 
 The representative providers for this thesis are the providers’ data in-deep 
and divide into three groups of villages 1) from Bansopruak (Moo.1) ten representatives 
2) from Banwanglao (Moo. 4), ten representatives, and 3) from Banhuaykeing (Moo. 8), 
ten representatives. Each groups divide into three sub-groups with different 
occupations and positions such as two persons from government officers, one abbot, 
one village leader and six people from Dhamma-practitioners and people who come 
to the temple with merit making thirty people in total. The data   providers with group 
dialogue by focus on ten people in-deep data supporter in easily. 
 The condition of customary Buddhist community in Chiang Saen district, 
Chiang Rai province can be found the conditional Buddhist community in three villages 
they are conventional Buddhist traditions, cultures and history; especially traditions 
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and cultures at the frontier in their daily lives are unique to each community the 
religion beliefs system from their ancestors have been effective to their cultures and 
lives neighboring similarly the religion maybe concerned with harmonious cultures, 
traditions without conflict, feud this reason make their community and minds are  
harmony for three villages, they almost are all believe in Buddhism, they are come to 
the temple practice offering Dana listen to the Dhamma talk in Buddhist occasion days. 
They supported their sons and daughters come to be a monk, novice and nun for 
studying Buddha’s teachings encourage and protect Buddhism. They chant before go 
to sleep, observe five precepts without bad actions encroach even though body and 
verbal. In addition to that,  the temple is a center appointment of villagers and mind 
refuge can find the condition location Buddhist conventional community have been 
living with happiness harmony peace unity loving-kindness, compassion, and live 
normally. 
 The way of applying Buddhadhamma with Buddhist community network in 
frontier, Chiang Saen district, Chiang Rai province. We found that in three villages they 
observe ( Puññakiriya-vatthu)  the three items of meritorious action the way of merit 
making; ( Danamaya)  meaning offering; ( Sılamaya)  observe precepts,  ( Bhavana-maya) 
the gained through or meditation, apply the ( Sanghaha-vatthu)  four in daily life for 
getting happiness in their families and friends know the giving ( Dana) , speech softly 
( Piyavaca) , doing good benefit for self and other ( Atthacariya) , impartiality sociability 
(Samanattata) all of these make the Buddhist village community network peacefully. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

. 



จ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย ส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย ตั้งแต่ช่วงเริ่มด าเนินการ และ
ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิทยานิพนธ์ จนกระทั่งเสร็จสมบูรณ์  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้             
ณ โอกาสนี้ ซึ่งขอระบุนามไว้เพ่ือแสดงความขอบคุณดังต่อไปนี้ 
 ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ   สารบรรณ ประธานกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ดร.แสวง  แสนบุตร กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าแนะน า ที่ส าคัญ                        
สละเวลาช่วยเหลือให้ค าปรึกษา และข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษางานวิจัยอย่างดียิ่ง 
 ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา คณาจารย์
บัณฑิตศึกษา โดยเฉพาะ พระครูวรวรรณวิฑูรย์, ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
บัณฑิตศึกษา พระมหาพงษ์ประภากรณ์ วิสุทธิญาณเมธี , ดร. เลขานุการหลักสูตรมหาบัณฑิต          
และดุษฎีบัณฑิต เจ้าหน้าที่ห้องสมุด เจ้าหน้าที่ทุกรูป/คน ที่อนุเคราะห์ สนับสนุนเวลา สถานที่ 
อุปกรณ์ แบ่งเบาภาระงานให้ผู้วิจัย สามารถท าการวิจัยจนส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
 ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยงค์  จันทร์แดง ผู้ช่วยคณบดีคณะรัฐศาสตร์                
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรพรรณ  จันทร์แดง ผู้อ านวยการ                 
ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ดร.สาธิต  เชื้ออยู่นาน อาจารย์ประจ าสาขาวิชา
การจัดการธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดร.พิสิฏฐ์                        
โคตรสุโพธิ์ รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และนายธวัชชัย  กันทาเดช                   
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสบรวก ที่ช่วยให้ค าแนะน า ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยช่วยสร้างเครื่องมือวิจัย
มาอย่างต่อเนื่อง ขอชื่นชมและขอบใจ เป็นอย่างยิ่งกับผู้ที่ช่วยพิมพ์ข้อมูลวิจัย วิเคราะห์ข้อมูล                    
ด้วยน้ าใจเอื้อเฟ้ือตลอดระยะเวลาในการท าวิจัย 
 ขอขอบคุณ พระประกายแสง สุปญฺโญ (แสนอาด) ที่ให้โอกาสสัมภาษณ์เก็บข้อมูลงานวิจัย 
นายประการ  สุพันธ์ พร้อมด้วยทีมงานผู้ให้สัมภาษณ์ และผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มทุกคน ที่ให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูลงานวิจัย ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านที่กล่าวมา ตลอดถึงผู้มีส่วนร่วมทุกท่านที่
มิได้กล่าวถึงไว้ ณ โอกาสนี้เป็นอย่างสูง 
  

 

พระครูไพบูลเจติยาภิรักษ์ (ธตมโล/บุญแก้ว)   
         วันที่ ๕ เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐          
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

การใช้อักษรย่อ 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิจัยนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวง                   
พ.ศ.๒๕๑๔ ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  ๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ            
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังต่อไปนี้ 

 

ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 การอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม /ข้อ/หน้า
ตามล าดับ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๔๐๒ หน้าที่ ๓๓๕ 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย    ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย)   = สุตตันปิฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม. = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรนี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ป จก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรนี ปัญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรนี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

 



 

บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมส ำคัญและควำมเป็นมำของปัญหำ 

 พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ดินแดนที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบัน เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๓๖ 
สมัยเดียวกันกับประเทศศรีลังกา ด้วยการส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่าง ๆ 
๙ สาย โดยการอุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์อินเดีย ในขณะนั้นประเทศไทยรวมอยู่ใน
ดินแดนที่เรียกว่าสุวรรณภูมิ ซึ่งมีขอบเขตกว้างขวาง มีประเทศรวมกันอยู่ในดินแดนส่วนนี้  ได้แก่                   
ไทย พม่า ญวน กัมพูชา ลาว มาเลเซีย ซึ่งสันนิษฐานว่ามีใจกลางอยู่ที่จังหวัดนครปฐมของไทย 
เนื่องจากได้พบโบราณวัตถุที่ส าคัญ เช่นพระปฐมเจดีย์ และรูปธรรมจักรกวางหมอบเป็นหลักฐาน
ส าคัญ แต่พม่าก็สันนิษฐานว่ามีใจกลางอยู่ที่ เมืองสะเทิม ภาคใต้ของพม่า พระพุทธศาสนาเข้ามา                  
สู่สุวรรณภูมิในยุคนี้ น าโดยพระโสณะ และพระอุตตระ พระเถระชาวอินเดีย เดินทางมาเผยแผ่                  
พุทธศาสนาในแถบนี้ จนเจริญรุ่งเรืองมาตามล าดับ๑  

 ตามหนังสือ “ต านานพระพุทธเจดีย์” พระนิพนธ์ของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ
ได้กล่าวไว้ว่า คนไทยเรานั้นได้นับถือพระพุทธศาสนามาก่อน ที่จะอพยพมาตั้งประเทศไทยในปัจจุบัน
นี้แล้ว ซึ่งก่อนที่ชนชาติไทยจะได้ตั้งอาณาจักรเป็นประเทศไทย เป็นปึกแผ่นมั่นคง ซึ่งถือว่าเริ่มแต่การ
ตั้งอาณาจักรสุโขทัยนั้น ชนชาติไทย ในภูมิภาคสุวรรณภูมิ คลุมไปถึงรัฐไทยต่าง ๆ ในดินแดน ตั้งแต่
ทางตอนใต้ของประเทศจีนนั้น ได้รับนับถือพระพุทธศาสนามาแล้วทั้งสองนิกาย คือยุคแรก ได้รับนับ
ถือพุทธศาสนานิกายมหายาน ผ่านทางประเทศจีน สมัยพระเจ้ามิ่งตี่ในตอนต้นพุทธศตวรรษที่ ๗                       
รัชสมัยของขุนหลวงเม้า แห่งอาณาจักรอ้ายลาว๒ จนกระท่ังคนไทยได้อพยพเข้ามาสู่แผ่นดินปัจจุบันนี้ 

 ดังนั้นสถาบันพระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทส าคัญในการกล่อมเกลาจิตใจ และลักษณะ
นิสัยของคนไทยให้มีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักให้ แบ่งปัน มีน้ าใจ ให้อภัยซึ่งกันและกัน 
อยู่ร่วมกันแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย ฯลฯ อาจกล่าวได้ว่า สถาบันพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่สร้างสรรค์ 

                                                           
๑ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ต าโณ), ประวัติศำสตร์พระพุทธศำสนำ , พิมพ์ครั้งที่  ๔. 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๓. 
๒ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ประวัติกรมกำรศำสนำและกำรศำสนำในประเทศไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗. 



๒ 

สิ่งดีงามให้แก่สังคมทางอ้อมผ่านการกล่อมเกลาให้ทุกคนประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ดีงาม        
ตามธรรมนองคลองธรรมโดยตลอด แม้กระทั่งในปัจจุบัน ความส าคัญในประการดังกล่าวก็ยังคง
ปรากฏให้เห็นอยู่ จะเห็นได้จากพระภิกษุสงฆ์กับวัดยังต้องรับภาระหน้าที่ให้ความช่วยเหลือภาคสังคม 
และภาคราชการไทยอยู่ตลอดในยามที่เกิดปัญหาต้องการความช่วยเหลือ แม้กระทั่งเกิดวิกฤตใน
ประเทศ สถาบันแห่งนี้ยังคงเป็นสถาบันหลักที่เป็นสิ่ งยึดเหนี่ยวจิตใจ อ านวยประโยชน์ เกื้อกูล
ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 

 การที่หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้เข้าไปผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมไทย               
จนแทบจะเป็นหนึ่งเดียว และมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยเป็นส่วนมาก ดังจะเห็นได้
ว่า เหตุการณ์ส าคัญ ๆ ในชีวิตประจ าวันเกือบทั้งหมดของคนไทย มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมและ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต
คนไทย ชาวพุทธมีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงกัน จนกระทั่งเหมือนกัน ความเหมือนกันนี้ก่อให้เกิดความรู้สึก
ว่าเราเป็นพวกเป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นเพ่ือนกันเป็นพ่ีน้องกันย่อมส่งผลต่อความรู้สึกเป็นกลุ่มก้อน
เดียวกัน เป็นชาติเดียวกัน 

 กล่าวเฉพาะคุณค่าในด้านการศึกษาอบรมในสมัยก่อน สถาบันพระพุทธศาสนาเป็น
สถาบันแห่งแรกที่ให้การศึกษาแก่คนไทย การศึกษาของไทยเริ่มต้นจากที่วัด โดยเฉพาะในด้าน               
จริยศึกษา แม้ในปัจจุบันความส าคัญในด้านนี้ก็ยังมีให้เห็นอยู่ ดังจะเห็นได้จากการที่รัฐบาลมีนโยบาย
ในการส่งเสริมท านุบ ารุงการศาสนา เพ่ือให้เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจและเป็นสถาบันอบรมศีลธรรมอันดี
งามให้แก่ประชาชน ในที่นี้จะได้ชี้ให้ เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนาในด้านการศึ กษาเบื้องต้น                
จริยศึกษา และคุณค่าของการบวชเรียน ทั้ งนี้ เพ่ือจะได้ เห็นคุณค่า และความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาที่มีอยู่เหนือจิตใจของคนไทยโดยแจ้งชัดยิ่งขึ้น๓ 

 แม้ว่าประเทศไทยนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติมาเป็นเวลานานกว่า 
๘๐๐ ปี ความเป็นพุทธมีความเข้มข้นตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย จนกระทั่งความเจริญก้าวหน้าจาก
ดินแดนตะวันตก ได้เข้ามาพร้อมการเดินทางมาติดต่อค้าขาย การล่าอาณานิคม การเผยแผ่ศาสนา
ที่มาพร้อมกับการเจริญสัมพันธไมตรี ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของชาวไทยทีละน้อย               
ด้วยความเปิดใจกว้างรับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ท าให้ความยึดมั่นวัฒนธรรมดั้งเดิมของคนไทย ต้องเผชิญกับ
การรุกรานของลัทธิบริโภคนิยม ซึ่งหลั่งไหลทะลุทะลวงเข้ามา ความส านึกของคนในชาติก าลังอ่อนลง
โดยไม่รู้สึกตัว ค าว่า “พุทธ” จึงเป็นเพียงสัญลักษณ์ของกลุ่มชนเท่านั้น พร้อมกับวิถีชีวิตที่

                                                           
๓ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ประวัติกรมกำรศำสนำและกำรศำสนำในประเทศไทย ,          

หน้า ๓๐. 



๓ 

เปลี่ยนแปลงเป็นการใช้ชีวิตที่มิได้นึกถึงความเป็นพุทธ สารพันที่เกิดขึ้น และสั่งสมเรื่อยมาทุกยุค                     
ทุกสมัย๔ 

 ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น ท าให้รัฐบาล หน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา หันกลับมา
ทบทวนแนวทางในการพัฒนาประเทศว่า จะเดินทางไปในทิศทางใด จึงจะเหมาะสมกับสังคมไทย                
จึงได้มีการก าหนดแนวทางที่ใช้ความเป็นอยู่ดั้งเดิมที่แฝงไปด้วยความผูกพันกับศาสนา และวัฒนธรรม
ที่เคยถูกมองว่าเป็นความล้าสมัยกลับมาเป็นแนวทางที่ต้องเดินอีกครั้ง เช่น การจัดการชุมชนเข้มแข็ง
ตามแนววิถีพุทธ นับเป็นบทบาทที่ส าคัญอีกครั้งหนึ่ง ที่แสดงถึงความพยายามน าแนวคิดที่เคยมีมาแต่
อดีต ซึ่งศาสนาเคยให้ผู้คนมาแล้ว เพราะวัดในอดีต ไม่ได้สอนเรื่องจิตใจอย่างเดียว หากแต่ยังอ านวย
ประโยชน์ทางวัตถุแก่บุคคล เช่น เป็นแหล่งสมบัติกลางชุมชนสามารถหยิบยืมมาใช้ได้ ในด้านสังคมนั้น
วัดยังเป็นสถานที่พบปะ ประชุม สังสรรค์ ในคราวที่มีงานเทศกาลต่าง ๆ นอกจากนั้นพิธีกรรมต่าง ๆ               
ยังสามารถหล่อหลอมจิตใจของชาวบ้านทุกคนเป็นหนึ่งเดียวกันได้ แม้กระทั่งยามมีข้าศึกศัตรูเข้ามา
รุกราน ยังได้อาศัยพระผู้ทรงวิทยาคมเป็นศูนย์รวมจิตใจให้มีความกล้าหาญ ปกป้องถิ่นก าเนิดของตน  
สิ่งเหล่านี้ล้านแต่อยู่ในความทรงจ าของผู้คนที่ผ่านวัยมาไม่น้อยกว่า ๔๐-๕๐ ปี 

ดินแดนแห่งลุ่มแม่น้ าโขง เป็นที่ก าเนิดของอาณาจักรน้อยใหญ่  มีนครรัฐมากมายเป็น
ดินแดนช่วงระหว่างประเทศไทย ประเทศสหภาพพม่า ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว และประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันในเชิงสังคม วัฒนธรรม        
ตั้งแต่อดีตกาล มีความหลากหลายทางนิเวศวิทยา ด้วยความสัมพันธ์หลายรูปแบบทั้งความกลมกลืน
ทางด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การปกครอง และภูมิปัญญา ดินแดนแห่งนี้จึงเป็นแหล่ง
อารยธรรมที่ส าคัญที่สุดแห่งหนึ่งของโลก 

อ าเภอเชียงแสน เป็นอ าเภอหนึ่งของจังหวัดเชียงราย ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบ                 
มีซากโบราณสถานของเมืองเชียงแสนเก่าอยู่ในบริเวณตัวอ าเภอ มีพ้ืนที่ซึ่งเรียกว่า สามเหลี่ยมทองค า 
อันเป็นบริเวณที่บรรจบกันของชายแดนสามประเทศ คือ ประเทศไทย ประเทศสหภาพพม่า และ
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว๕ ภูมิปัญญาต่าง ๆ ในแถบชายแดนอ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย ได้มีการพัฒนาการทางด้านภาษา และวัฒนธรรมที่ต่อเนื่องชัดเจน โดยการพัฒนานี้ 
มีความเหมือน และแตกต่างกันไปตามเหตุปัจจัย สิ่งแวดล้อมทางประวัติศาสตร์ การเมือง                                   
การปกครอง แต่ยังคงความมีอัตลักษณ์ ความเป็นตัวตน ความเป็นชนชาติ ที่ เหนียวแน่นด้วย         
คุณธรรม ความเชื่อดั้งเดิม รวมกับการรับเอาศาสนาในเวลาต่อมา กล่าวได้ว่า ศาสนาเป็นสถาบันที่มี          

                                                           
๔ ธีรชัย  ชุติมันต์, “การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธ”, นิตยสำรพุทธจักร มหำวิทยำลัยมหำ

จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ปีท่ี ๗๐ ฉบับท่ี ๘ (สิงหาคม ๒๕๕๙) : ๘๕. 
๕ ประวัติเมืองเชียงแสน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http ://www.phrachiangsan.com. [๑ สิงหาคม 

๒๕๕๙. 



๔ 

ความส าคัญยิ่งและจ าเป็นที่จะขาดเสียมิได้ และที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ พระพุทธศาสนาเป็น
แหล่งพัฒนาจิตใจ และเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรมให้แก่คนในสังคม ให้มีความรับผิดชอบ 
มีระเบียบวินัย เห็นแก่ประโยชน์สุขของคนในสังคม และไม่เบียดเบียนกัน  

ชุมชนในท้องถิ่นตามแนวชายแดนแม่น้ าโขง เป็นชุมชนที่ประชาชนนับถือศาสนาพุทธเป็น
จ านวนมาก และประชาชนมีวิถีชีวิตที่ยึดมั่นอยู่ในวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา อันเป็นวิถีแบบพุทธ
อย่างมั่นคง  ชุมชนวิถีพุทธจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ทุกคนมองเห็นว่าน่าจะเป็นทางออกหนึ่งของ
สังคมไทย ดังนั้น จึงต้องมีการเปลี่ยนวิธีคิดใหม่ โดยการรณรงค์ให้ชุมชนยึดแนววิถีพุทธมาปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิต  

 การจัดการชุมชนตามแนววิถีพุทธแท้จริงนั้น คือ  การจัดการชุมชนโดยการขยาย
หลักธรรมบางข้อมาขยายให้มีมิติทางสังคมที่กว้างข้ึน คือแทนที่จะมีความหมายเพียงแต่ละบุคคล ก็มา
ขยายเป็นคุณธรรมต่อสังคม ซึ่งมีขอบเขตที่ต้องรักษาร่วมกัน เช่น ในส่วนที่ เป็นรูปธรรม คือ 
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น แม่น้ า ล าคลอง ป่าไม้ ทรัพยากรธรรมชาติ ถนน สวนสาธารณะ ฯลฯ ส่วนที่
เป็นนามธรรม คือ หลักการ กฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ กฎหมาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะต้องมีความเข้าใจ รู้ใน
ประโยชน์ และโทษตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ให้ความส าคัญเพราะเป็นประโยชน์ส่วนตนและ
ประโยชน์สังคม ความรู้สึกมีส่วนร่วมในรักษาสาธารณสมบัติ ในชุมชนทั้งที่ เป็นสถานที่  วัตถุ               
สิ่งของ และที่ส าคัญที่สุด คือ วัฒนธรรม ประเพณี ภาษาท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้ก าลังจะเลือนหายไปกับ               
กระแสโลกาภิวัฒน์ แต่ถ้าหากชุมชนวิถีพุทธ กลับมามีความเข้มแข็ง ทุกคนตระหนักในหน้าที่ที่ต้อง
รักษา หวงแหน วิถีชุมชนชาวพุทธ ก็จะไม่มีเพียงแต่ชื่อเท่านั้น แต่อยู่ในชีวิตจิตใจของชาวไทยทุกคน 
พร้อมที่พัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนาให้มีคุณภาพ เพ่ือน าพาตนและชุมชนมุ่งสู่ความเป็นอริยะ 
อันจะเกิดความสันติสุขอย่างแท้จริง และยั่งยืนในวิถีพุทธตลอดไป 

 จากสภาพสังคมที่รอทางออก หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด                 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษา หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน          
จังหวัดเชียงราย ต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 



๕ 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 

 ๑.๓.๑  สภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒  พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ แนวทางการประยุกต์ พุทธธรรมไปใช้ ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน                 
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ๑) สภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย                    
 ๒) พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 ๓) การประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดนอ าเภอ                
เชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 

๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 การวิจัยนี้ จะศึกษาชุมชนในเขตชายแดนลุ่มแม่น้ าโขง อ าเภอเชียงแสน                              
จังหวัดเชียงราย จ านวน ๓ หมู่บ้าน ประกอบด้วย กลุ่มที่  ๑ บ้านสบรวก หมู่ที่  ๑ กลุ่มที่  ๒                        
บ้านวังลาว หมู่ที่ ๔ และกลุ่มท่ี ๓ บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘  
 
 ๑.๔.๓  ขอบเขตด้ำนประชำกร 

๑) ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม 
กลุ่มที่ ๑ บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย 

ได้แก่ 
๑.๑) หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน 
๑.๒) ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน 
๑.๓) ประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน 

กลุ่มที่ ๒ บ้านวังลาว หมู่ที่ ๔ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย 
ได้แก่ 

๒.๑) หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน 
๒.๒) ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน 
๒.๓) ประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน 



๖ 

กลุ่มที่ ๓ บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย
ได้แก่ 

๓.๑) หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน 
๓.๒) ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน 
๓.๓) ประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน 

๒) ผู้ให้ข้อมูลสนทนากลุ่ม โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายจากผู้ ให้ข้อมูลเชิงลึก                   
จ านวน ๑๐ คน 

๓) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก ที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม กลุ่มที่ ๑ บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย 
ได้แก่ หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน และ
ประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน กลุ่มที่ ๒ บ้านวังลาว หมู่ที่ ๔ จ านวน ๑๐ คน 
แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย ได้แก่ หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส 
จ านวน ๒ รูป/คน และประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน กลุ่มที่ ๓ บ้านห้วยเกี๋ยง 
หมู่ที่ ๘ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อยได้แก่ หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน 
ผู้น าชุมชนและเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน และประชาชน ผู้ท าบุญ  และผู้ปฏิบัติธรรม                  
จ านวน ๖ คน และผู้ ให้ข้อมูลสนทนากลุ่ม โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายจากผู้ ให้ข้อมูลเชิงลึก           
จ านวน ๑๐ คน 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมค าสอนในพระไตรปิฎก คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
และหลักสังคหวัตถุ ๔ รวมถึงบทบาทพระสงฆ์ พุทธศาสนสถานที่มีส่วนในการท าพิธีกรรม หรือ               
ศาสนพิธีของชุมชนเล็ก ๆ ชุมชนขนาดกลาง และชุมชนขนาดใหญ่ ในเขตชายแดนอ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย 

๑.๕.๒  ชุมชน หมายถึง การกระท าใด ๆ ที่ชุมชนได้ร่วมกัน หรือมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม
อ่ืน ชุมชนอ่ืน ๆ บุคคลอ่ืน ๆ ทั้งในและนอกเขตหมู่บ้าน หรือชุมชน มีกิจกรรมร่วมกันตามโอกาสที่
เหมาะสม   

๑.๕.๓ วิถีพุทธ หมายถึง แนวทางในการด าเนินชีวิต หรือการที่ได้น าหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันมากน้อย ตามแต่ก าลังสติปัญญาของแต่ละ
กลุ่มบุคคล  



๗ 

๑.๕.๔ ชำยแดน หมายถึง ชายแดนในเขตอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย คือ               
บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ บ้านวังลาว หมู่ที่ ๔ บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ เอกสำร 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๖ ได้กล่าวถึงการแสดงธรรมะว่าจะต้องยึดหลักน้อยคล้อย
ตามหลักใหญ่ ดังปรากฏเนื้อหาในหนังสือ “พุทธธรรม” สรุปความได้ว่า หลักน้อยคล้อยตามหลักใหญ่
หรือตามศัพท์วิชาการว่า ธัมมานุธัมมปฏิบัติคือการปฏิบัติหรือแสดงธรรมตามล าดับปลีกย่อยที่มีอยู่ 
ให้มีความสอดคล้องกับหลักใหญ่ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติหลักย่อยหรือหลักการ
เฉพาะแต่ละเรื่อง ให้สอดคล้องกับหลักสากลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ ถ้าให้ความหมายอย่าง                    
กว้าง ๆ คือการปฏิบัติธรรมเรื่องเล็กน้อยคล้อยตามเรื่องใหญ่ ที่เป็นใจความส าคัญในค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา หรือปฏิบัติตามที่เป็นหลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต)๗ กล่าวว่า พุทธธรรมที่ส าคัญของชุมชนผู้นับถือพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย ๑) ความเป็นคนดี ๒) คนในฐานะส่วนหนึ่งของสังคม ๓) ความส าเร็จทางสังคม                    
๔) ความสัมพันธ์ของคนกับบุคคลรอบข้าง และ ๕) แนวทางการเป็นคนดีของบุคคลรอบข้าง                      

สนธยำ พลศรี๘ กล่าวว่า “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มทางสังคมที่อยู่อาศัยร่วมกันในอาณา
บริเวณเดียวกัน เช่น ครอบครัว ละแวกบ้าน หมู่บ้าน ต าบล หรือเรียกเป็นอย่างอ่ืนมีความเกี่ยวข้อง
กันสัมพันธ์กัน มีการติดต่อสื่อสารและเรียนรู้ร่วมกัน มีความผูกพันเอ้ืออาทรกันภายใต้บรรทัดฐาน
และวัฒนธรรมเดียวกันร่วมมือและพ่ึงพาอาศัยกันเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายร่วมกัน 

อภิชัย พันธเสน๙ กล่าวว่า วิถีพุทธ หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยที่
เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย วิถีพุทธ จึงเป็นแหล่งรวมความรู้เรื่องสังคม 
วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของคนไทย การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบ
ทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบัน   

                                                           
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงและขยำยควำม , พิมพ์ครั้งที่  ๙ . 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔ ), หน้า ๑๔๔. 
๗ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๔),                 

หน้า ๒๔. 
๘ สนธยา  พลศรี, ทฤษฎีและหลักกำรพัฒนำชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕),                

หน้า ๒๒. 
๙ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศำสตร์ : วิวัฒนำกำรทฤษฎีและกำรประยุกต์กับเศรษฐศำสตร์สำขำ

ต่ำง ๆ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๓๒๖. 



๘ 

 สุภำคย์  อินทองคง๑๐ ให้ความหมายของ ค าว่า “หลักพุทธธรรม” หมายถึง หลักธรรม             
ค าสอนที่เชื่อกันว่าเป็นผลแห่งการค้นคว้า เป็นภูมิรู้ ภูมิปัญญา ของพระพุทธองค์ที่ถูกถ่ ายทอดสืบ
ต่อมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า ๒๕๕๐ ปีแล้ว และได้ชื่อว่าเป็นภูมิปัญญาโลกเป็นภูมิปัญญาของมนุษยชาติ 
เป็นมรดกโลกท่ีหาค่ามิได้ 
 

๑.๖.๒ งำนวิจัย 

อุดม  จูมพลหล้ำ๑๑ ได้ศึกษา วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบ
แม่น้ าโขง ในประเทศไทย พบว่า วัฒนธรรมแม่ทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทย แถบลุ่ม
แม่น้ าโขงในประเทศไทย และการปฏิบัติตามวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทย                                             
แถบลุ่มแม่น้ าโขงในประเทศไทย ประกอบด้วย ๕ ด้าน คือ ด้านภาษา วรรณกรรม ด้านความเชื่อ                          
ด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี ด้านพิธีกรรม ด้านคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ระหว่างพระภิกษุ 
สามเณร ครู นักเรียน และพุทธศาสนิกชนทั่วไป 

พระมหำสมชำย สิริจนฺโท (หำนนท์)๑๒ ได้ศึกษา พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) พบว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนา               
เถรวาท แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) การพัฒนาทางความประพฤติ คือ ทางกาย และวาจา ให้มีศีล 
๒) การพัฒนาด้านอินทรีย์ ๖ คือ ให้รู้จักส ารวมอินทรีย์ของตนอย่างมีสติก ากับ ๓) การพัฒนาด้าน
จิตใจให้เกิดความเข้มแข็งและมั่นคงสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ ๔) การพัฒนาด้าน
ปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตนต่อสรรพสิ่งทั้งปวง ไม่ให้เกิดความลุ่มหลง                
มัวเมา แต่ให้เป็นอิสระจากสิ่งต่าง ๆ ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) 
สงเคราะห์ลงเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ ๑) ผลในด้านกายภาพที่มีต่อสังคมและชุมชน ๒) ผลในด้านจิตใจและ
ปัญญาที่มีต่อสังคมและชุมชน ซึ่งในข้อแรก มีผลต่อการพ่ึงตนเอง, หน้าที่ในครอบครัว, การอนุรักษ์
วัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการและการพัฒนาองค์กรสงฆ์และชุมชน ส่วนใน
ข้อที่สอง เป็นการส่งเสริมความรู้ด้านปรัชญา และวิชาการทางพระพุทธศาสนา และเป็นการส่งเสริม
ความรู้เชิงอนุรักษ ์

                                                           
๑๐ สุภาคย์  อินทองคง, “การใช้หลักพุทธธรรมน าการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

สุขภาพองค์รวม”, บทควำมวิจัย (ศูนย์เรียนรู้ชุมชนภาคใต้ (ศรช.), ๒๕๕๐), ไม่ปรากฏหมายเลขหน้า. 
๑๑ อุดม  จูมพลหล้า, “วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบแม่น้ าโขง ในประเทศ

ไทย”, (สกลนคร : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 
๑๒ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ

พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ.  



๙ 

พงษ์ศั กดิ์  มณี เดช ๑๓ ได้ศึกษา การวิ เคราะห์ความส าเร็จในการพัฒนาชุมชน                       
ของนางทองดี โพธิยอง จากมุมมองของพุทธศาสนา พบว่า ปัจจัยและความส าเร็จ ที่ท าให้ นางทองดี 
โพธิยองประสบความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนคือ การใช้หลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการน ามา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนของนางทองดี โพธิยองจนประสบความส าเร็ จตามล าดับ คือ                  
๑) การสร้างพลังทางความคิดหรือการสร้างสัมมาทิฏฐิร่วม  ๒) การสร้างพลังการกระท าเพ่ือ
ด าเนินการพัฒนา ๓) การแก้ไขปัญหาเมื่อด าเนินการพัฒนาชุมชน ให้มีระเบียบวินัย และการป้องกัน
ความเสื่อมสลายของชุมชน ๔) ความส าเร็จของการพัฒนาชุมชน โดยวิเคราะห์หลักธรรมที่ว่าด้วยการ
น าความคิดเห็นร่วมสู่การปฏิบัติให้เกิดผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย  

พระอภิชัย อภิวฑฺฒโน๑๔ ได้ศึกษา การประยุกต์ใช้หลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสร้าง
ครอบครัวสันติสุข พบว่า ความเคารพเป็นหลักธรรมที่ส าคัญประการหนึ่ง บุคคลจะเจริญก้าวหน้า 
หรือ เสื่อมในการปฏิบัติธรรม ก็ขึ้นอยู่กับการมีความเคารพ หรือ ไม่มีความเคารพ เพราะว่าความ
เคารพเป็นระเบียบวินัย ส าหรับร้อยรัดให้คนรวมกันเป็นหมู่คณะ และจัดสรรให้เป็นหมู่คณะที่ร่วม
ฉันทะกันประพฤติคุณงามความดี  การเสริมสร้างครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรมนั้น                 
มีนัยส าคัญ คือ สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพ และปฏิบัติต่อผู้ใหญ่ในครอบครัว , มีการอบรมสั่ง
สอนให้คนในครอบครัวปฏิบัติตนในการใช้ชีวิตที่ถูกต้อง, มีการแสดงความเคารพและให้เกียรติต่อกัน
และกันเสมอ, มีการแนะน ากันหรือชักชวนกันท ากิจกรรมสานความสัมพันธ์, ให้ความเคารพในการใช้
ชีวิตของคนในครอบครัวเพ่ือความไม่ประมาท, และมีการแสดงความเคารพและให้การต้อนรับต่อแขก
ผู้มาเยือนอย่างสม่ าเสมอ 

พระไทยรัฐ ผันอำกำศ และ รัฐบุรุษ คุ้มทรัพย์๑๕ ได้ศึกษา การศึกษาการให้บริการตาม
หลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ ขององค์การบริหารส่วนต าบลตะขบ อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า ๑) ให้บริการตามหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อยเป็นดังนี้ ด้านทาน ด้านสมานัตตา ด้านปิยวาจา และด้านอัตถจริยา ตามล าดับ                 
๒) ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการให้การบริการตามหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔                  
ขององค์การบริหารส่วนต าบลตะขบ อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมแตกต่างกัน

                                                           
๑๓ พงษ์ศักดิ์ มณี เดช, “การวิเคราะห์ความส าเร็จในการพัฒนาชุมชน ของนางทองดี โพธิยอง                     

จากมุมมองของพุทธศาสนา”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรมส านักงาน
บริหารและพัฒนาองค์ความรู้, ม.ป.ป.), บทคัดย่อ. 

๑๔ พระอภิชัย อภิวฑฺฒโน, “การประยุกต์ใช้หลักคารวธรรมเพื่อการเสริมสร้างครอบครัวสันติสุข”, 
วำรสำรสันติศึกษำปริทรรศน์, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙) : ๑๗๔. 

๑๕ พระไทยรัฐ ผันอากาศ และ รัฐบุรุษ คุ้มทรัพย์ , การศึกษาการให้บริการตามหลักพุทธธรรม                  
สังคหวัตถุ ๔ ขององค์การบริหารส่วนต าบลตะขบ อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา, วำรสำรวิทยำลัย
นครรำชสีมำ, ฉบับพิเศษ ๑ ก้าวสู่ทศวรรษท่ี ๒ (มิถุนายน ๒๕๕๙) : ๕๖๒-๕๖๖. 



๑๐ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๕ และ ๓) ประชาชนที่มีระดับการศึกษาและอาชีพต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการให้การบริการตามหลักพุทธธรรมสังคหวัตถุ ๔ ขององค์การบริหารส่วนต าบลตะขบ 
อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมาไม่แตกต่างกัน 

จากการศึกษาค้นคว้า ทบทวนเอกสาร และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า
หลักพุทธธรรม มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะเป็นหลักธรรม ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่อยู่ใน
พระไตรปิฎก ซึ่งเหมาะสมในการน าไปประยุกต์ใช้ในชุนชน เพ่ือมุ่งให้คนในชุมชนได้มีรากฐานการน า
หลักพุทธธรรมมาใช้ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ทั้งต่อตนเอง ชุมชน และสังคม
ต่อไป 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย         
เป็ นวิจั ย เชิ งคุณ ภาพ (Qualitative Research)  และมีการสัมภาษณ์ แบบมี โครงสร้างด้ วย                   
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) รวมทั้งการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group)  

 
๑.๗.๑  ประชำกร 

๑) ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม 
กลุ่มที่ ๑ บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย

ได้แก่ 
๑.๑) หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน 
๑.๒) ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน 
๑.๓) ประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน 

กลุ่มที่ ๒ บ้านวังลาว หมู่ที่ ๔ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย 
ได้แก่ 

๒.๑) หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน 
๒.๒) ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน 
๒.๓) ประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน 

กลุ่มที่ ๓ บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย
ได้แก่ 

๓.๑) หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน 
๓.๒) ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน 
๓.๓) ประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน 



๑๑ 

๒) ผู้ให้ข้อมูลสนทนากลุ่ม โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายจากผู้ ให้ข้อมูลเชิงลึก                       
จ านวน ๑๐ คน 

 

๑.๗.๒  กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ผู้ ให้ข้อมูลเชิงลึก ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม กลุ่มที่ ๑ บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย ได้แก่ 
หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน และประชาชน 
ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน กลุ่มที่  ๒ บ้านวังลาว หมู่ที่  ๔  จ านวน ๑๐ คน                      
แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย ได้แก่ หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส 
จ านวน ๒ รูป/คน และประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน กลุ่มที่ ๓ บ้านห้วยเกี๋ยง 
หมู่ที่ ๘ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อยได้แก่ หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน 
ผู้น าชุมชนและเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน และประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน                    
๖ คน และผู้ให้ข้อมูลสนทนากลุ่ม โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายจากผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก จ านวน ๑๐ คน 

 

 ๑.๗.๓  เครื่องมือที่ใช้ 
  เนื่องจากการวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการจัดกลุ่มสนทนา เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามประเด็นที่ต้องการ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยส าหรับการบันทึกข้อมูล ดังนี้ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group Discussion) เทปบันทึกเสียง (Dictaphone) 
และกล้องถ่ายรูป (Camera) 
 ๑) กำรสร้ำงเครื่องมือ 
 (๑.๑) ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่ท า คือ แนวคิด ทฤษฎี รายงาน 
และผลงานที่เกี่ยวข้อง     
 (๑.๒) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ และบทสนทนากลุ่มจากผลงานวิจัยอ่ืนที่มี
ลักษณะคล้ายกัน    
 (๑.๓) น าแบบสัมภาษณ์ และบทสนทนากลุ่มที่สร้างขึ้น เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหารูปแบบ IOC และน ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน ได้แก่  
 ๑. ผศ.ดร.ประยงค์  จันทร์แดง ผู้ช่วยคณบดีคณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยพะเยา  
 ๒. ผศ.ดร.พรพรรณ   จันทร์แดง ผู้อ านวยการศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา 
  มหาวิทยาลัยพะเยา 



๑๒ 

 ๓. ดร.สาธิต    เชื้ออยู่นาน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการธุรกิจ 
  คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์ 
  มหาวิทยาลัยพะเยา  
 ๔. ดร.พิสิฏฐ์     โคตรสุโพธิ์  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยสังคม  
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 ๕. นายธวัชชัย    กันทาเดช ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสบรวก 
  ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  
 (๑.๔) น าแบบสัมภาษณ์และบทสนทนากลุ่ม ที่เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบแล้ว
ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 

 (๑.๕) น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง 

 (๑.๖) ปรับปรุงแก้ไข 

 (๑.๗) จัดพิมพ์เครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 ๒) วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเองโดยมีข้ันตอนการด าเนินดังนี้  

๑) ศึกษาเอกสาร คือ ค้นคว้าข้อมูลโดยการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้าง
ชุมชนวิถีพุทธ เช่น ข้อมูลอ าเภอเชียงแสน ข้อมูลบ้านสบรวก ข้อมูลบ้านวังลาว ข้อมูลบ้านห้วยเกี๋ยง 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชน แนวคิดทฤษฎีชุมชนวิถีพุทธ หลักพุทธธรรม พระพุทธศาสนากับ
สังคมไทย ฯลฯ จากแหล่งข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ต ารา และหนังสือเอกสารที่
เกี่ยวข้อง และแหล่งข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ บทความ เอกสารวิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ 
สารนิพนธ์ รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (อินเทอร์เน็ต) 

๒) ผู้วิจัยด าเนินการขอหนังสือ อนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และขออนุญาต
สัมภาษณ์เก็บข้อมูล จากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  

๓) ผู้วิจัยแจกหนังสือที่ทางบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตพะเยา ให้กับผู้เชียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ที่จะเก็บข้อมูล 

๔) น าแบบสัมภาษณ์และบทสนทนากลุ่มที่จัดพิมพ์เรียบร้อย มาสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างด้วยการเชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ คือ หน่วยงานราชการ
ภาครัฐ ผู้น าชุมชนและเจ้าอาวาส และประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม 

๕) ท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ 
๖) น าข้อมูลจากที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ สรุปผล และน าเสนอเป็นรายงานการวิจัย            

ในรูปแบบการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
๗) สรุป และน าเสนอผลของการศึกษาวิจัย 



๑๓ 

  ๑.๗.๔  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  เนื่องจากหลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม
กับการเก็บข้อมูล โดยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก และ              
การสนทนากลุ่ม จากนั้นจึงน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ตีความ แล้วจึงน ามาจ าแนกเป็น
หมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ ประมวลความ สรุปผล 
และน าเสนอในรูปแบบการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา สรุป และน าเสนอผลของการศึกษาวิจัย 
 
๑.๘ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๑ : แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
แผนภูมิท่ี ๑ : แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ๑.๙.๑ ได้ทราบสภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 ๑.๙.๒ ได้ทราบพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 ๑.๙.๓ ได้ทราบแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน                                          
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

ชุมชน
วิถีพุทธ 

 

วัด/สถาบันศาสนา 

ชุมชน/                
สถาบันชุมชน 

โรงเรียน/
สถานศึกษา 

 

-  คุณธรรม 
-  จริยธรรม 
-  กิจกรรม 

- วัฒนธรรม 
- ประเพณ ี
- ภูมิปัญญา 
- วิถีชีวิต 
- ค่านิยม 
- ภาษา 
- จิตส านึกร่วมกัน 
- ชุมชนเครือข่าย 
 

-  อบรมสั่งสอน 
-  การพัฒนา 
-  กิจกรรม 
 

หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตำมแนวชำยแดน อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

สภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวดัเชียงราย 

 
ในบทที่ ๒ สภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  มีสาระส าคัญ                          

ที่จะน าเสนอตามล าดับ ดังนี้  ข้อมูลอ าเภอเชียงแสน ข้อมูลบ้านสบรวก ข้อมูลบ้านวังลาว                        
ข้อมูลบ้านห้วยเกี๋ยง แนวคิดทฤษฎีของชุมชน และแนวคิดทฤษฎีของชุมชนวิถีพุทธ ดังนี้ 
 

๒.๑ ข้อมูลอ าเภอเชียงแสน  

อ าเภอเชียงแสน เป็นอ าเภอหนึ่งของจังหวัดเชียงราย เป็นอ าเภอเล็ก ๆ ริมฝั่งแม่น้ าโขง 
ห่างจากตัวเมืองเชียงรายประมาณ ๕๙ กิโลเมตร โดยแยกจากทางหลวงหมายเลข ๑๑๐ ที่อ าเภอแม่
จัน ไปตามทางหลวงหมายเลข ๑๐๑๖ ประมาณ ๓๑ กิโลเมตร เชียงแสนเป็นเมืองเก่าแก่มากแห่งหนึ่ง
ในภาคเหนือ เดิมชื่อเวียงหิรัญนครเงินยาง แม้ปัจจุบันยังมีซากก าแพงเมืองโบราณ ๒ ชั้น และ
โบราณสถานหลายแห่งปรากฏอยู่ทั้งในและนอกตัวเมือง ปัจจุบันเป็นแหล่งท่องเที่ยวและท่าเรือขนส่ง
สินค้าที่ส าคัญในภาคเหนือ นอกจากนี้เชียงแสนมีพ้ืนที่ซึ่ง เรียกว่า สามเหลี่ยมทองค า ในพ้ืนที่หมู่ที่ ๑ 
บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย อันเป็นบริเวณที่บรรจบกันของชายแดน
สามประเทศ คือ ไทย ลาว และพม่า 

เมืองเชียงแสนเป็นเมืองที่มีร่องรอยของการอาศัยของมนุษย์มาเป็นเวลาอันยาวนาน                    
ซึ่งปัจจุบันเมืองเชียงแสนมีบทบาทเป็นเมืองส าคัญทางประวัติศาสตร์ และมีบทบาทส าคัญทางการเป็น
เมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ อีกทั้งภูมิประเทศที่มีพ้ืนที่ติดต่อกับแม่น้ าสายหลัก คือ 
แม่น้ าโขง จึงท าให้เชียงแสนมีบทบาทในด้านการเป็นเมืองท่าที่มีจุดแลกเปลี่ยน และขนถ่ายสินค้า                    
ทางเรือ อีกทั้งแม่น้ าสายรองยังท าหน้าที่เป็นแหล่งน้ าส าหรับการเพาะปลูก จึ งท าให้เชียงแสนเป็น
แหล่งดึงดูดให้ผู้คนจากทั่วทุกสารทิศเข้ามาอยู่อาศัย ซึ่งมีทั้งภายในประเทศ และภายนอกประเทศ 
เช่น ลาว จีน พม่า ฯลฯ๑  

                                                           
๑ พระพุทธิญาณมุนี, เจ้าอาวาสวัดพระธาตุผาเงา เจ้าคณะอ าเภอเชียงแสน, เชียงแสน ดินแดนแห่ง

ความหลากหลายและอมตะ, (เชียงราย : วัดพระธาตุผาเงา, ๒๕๕๘), หน้า ๙๗. 



๑๕ 
 

๒.๑.๑  ประวัติความเป็นมา 
อ าเภอเชียงแสน๒ ตามสภาพของเมืองเก่า ประวัติความเป็นมาของเมืองเชียงแสนปรากฏ

อยู่ในเอกสารต านานหลายฉบับซึ่งเรื่องราวส่วนใหญ่จะมีความคล้ายกัน โดยปรากฏเรื่องราวของชุมชน
โบราณในเขตที่ราบลุ่มจังหวัดเชียงราย ในระยะก่อนสร้างเมืองเชียงแสน ซึ่งคาดว่าน่าจ ะเริ่มต้น                 
เมื่อราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๗ จากการที่พระเจ้าสิงหนวัติกุมารได้อพยพลงมาจากนครไทยเทศ ซึ่งอยู่ใน                 
ทางตอนเหนือล่องมาตามแม่น้ าโขงและมาตั้งบ้านเมืองขึ้น ชื่อว่า “นาคพันธ์สิงหนวัตินคร”                                  
ในแผ่นดินของพระเจ้าสิงหนวัติกุมารนั้น ได้มีการรวบรวมดินแดนให้เป็นปึกแผ่นได้รวมเอา                                                        
ชาวมิลักขุและปราบปรามพวกกลอมหรือขอมให้อยู่ใต้อ านาจ หลังจากนั้นก็ได้มีกษัตริย์หลายพระองค์
ครองเมืองโยนกนาคพันธุ์ สืบมาจนกระทั้งถึงรัชสมัยพระเจ้ามหาชัยชนะก็เกิดอาเพศ จนบ้านเมืองล่ม
สลายกลายเป็นหนองน้ า ต่อมาได้ปรากฏเรื่องรวมอีกช่วงหนึ่ง เป็นส่วนที่กล่าวถึงปู่เจ้าลาวจก หรือ 
ลวจังกราช ว่าได้ลงมาจากยอดภูเขา และได้สถาปนาเป็นปฐมกษัตริย์ในราชวงศ์ลวจั งกราช               
ขึ้นปกครองแว่นแคว้นไชยวรนครเชียงราย หรือแคว้นโยนกซึ่งก็คือบ้านเมืองในบริเวณท่ีราบลุ่มจังหวัด
เชียงรายทุกวันนี้  

ต่อมาได้สร้างเมืองหิรัญนครเงินยาง และมีการขยายชุมชนออกไปโดยรอบ ได้มีการสร้าง
เมืองเชียงราย เมืองเชียงของและขยายอาณาเขตออกไปอย่างกว้างขวาง กษัตริย์ในราชวงค์ลวจังกราช
ได้สืบราชสมบัติติดต่อกันมาหลายพระองค์ จนกระทั้งถึงรัชกาลของพระเจ้ามังรายจึงได้รวบรวม
บ้านเมืองในแคว้นโยนกจนเกิดเป็นปึกแผ่นทรงสร้างเมืองเชียงรายและเสด็จ ไปประทับอยู่ที่               
เมืองเชียงราย ต่อมาทรงยกทัพไปตีแค้วนหริภุญไชยได้ และสถาปนาอาณาจักรล้านนาขึ้นพร้อม ๆ                                         
กับการสร้างเมืองเชียงใหม่ข้ึนเป็นราชธานีใน พ.ศ. ๑๘๓๙  

ส าหรับเรื่องราวของเมืองเชียงแสนนั้น มีหลักฐานปรากฏอยู่ในเอกสารอย่างชัดเจนว่า 
พระเจ้าแสนภู และพระราชนัดดาของพระเจ้ามังราย ทรงสร้างเมืองขึ้นบริเวณซากเมืองรอยเก่า                   
ริมฝั่งแม่น้ าโขงเมื่อ พ.ศ. ๑๘๗๑ และขนานนามว่าเมืองหิรัญนครชัยบุรีศรีช้างแสน ซึ่งก็เชื่อกันว่า                     
เมืองรอยเก่านั้นก็คือเมืองหิรัญนครเงินยางนั้นเอง หลังจากที่พระเจ้าแสนภูได้ขึ้นมาครองราชย์ใน                                                                                         
เมืองเชียงใหม่แล้วต่อมาทรงย้ายมาอยู่ที่เมืองเชียงแสนตลอดพระชนม์ชีพ และกษัตริย์ล้านนาองค์
ต่อมาคือพระเจ้าค าฟูก็ประทับที่เมืองเชียงแสน สาเหตุที่พระเจ้าแสนภูสร้างเมืองและประทับอยู่เมือง
เชียงแสนนั้นเพราะเป็นเหตุผลด้านยุทธศาสตร์ในการป้องกันข้าศึก ที่มาทางด้านเหนือ และเพ่ือ
ควบคุมหัวเมืองต่าง ๆ ของล้านนาตอนบนไว้ให้อยู่ภายใต้พระราชอ านาจ ด้วยเหตุนี้ในสมัยล้านนา

                                                           
๒ ไกรสิน  อุ่นใจจินต์, “นครประวัติศาสตร์เชียงแสน : สังเขปประวัติการตั้งถิ่นฐานและสถานที่เยี่ยม

ชม” ใน เมืองโบราณ, ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๒๗) : ๙ – ๒๒. 



๑๖ 
 
ตอนต้นศูนย์กลางของอาณาจักรและพระพุทธศาสนา จึงอยู่ที่เมืองเชียงแสน ดังนั้นจึงปรากฏมี
ร่องรอยโบราณสถานในสมัยล้านนาตอนต้นอยู่ในเขตเมืองเชียงแสนค่อนข้างมาก๓ 

อย่างไรก็ตามตอนปลาย พุทธศตวรรษที่ ๑๙ ในสมัยของพระเจ้าผายูกษัตริย์ราชวงค์                 
มังรายล าดับที่ ๗ ได้กลับไปประทับที่เมืองเชียงใหม่ แต่เมืองเชียงแสนก็ยังมีความส าคัญในเขตล้านนา
ตอนเหนือตลอดมา ในช่วงเวลาที่ล้านนาตกอยู่ภายใต้การปกครองของพม่า ใน พ.ศ. ๒๒๔๔ พม่าได้
แบ่งแยกการปกครองล้านนาออกเป็น ๒ ส่วน เพื่อป้องกันกบฏส่วนแรกได้แยกเมืองเชียงแสนออกจาก
อ านาจของเมืองเชียงใหม่ให้เมืองเชียงแสนได้ขึ้นตรงต่อกรุงอังวะ ถือเป็นประเทศราชมณพลหนึ่ง และ
อยู่ภายใต้อ านาจของข้าราชการพม่าโดยตรง โดยให้เมืองต่าง ๆ เหล่านี้คือ เมืองกาย เมืองไร เมืองเลน 
เมืองแหลว เมืองพยาก เมืองเชียงราย และเมืองหลวงภูคา เมืองแพร่ เมืองน่าน เมืองนครล าปาง                 
เมืองฝาง เมืองสาด เมืองเชียงของ และเมืองเทิง ขึ้นอยู่กับเมืองเชียงแสน ส่วนเมืองที่เหลือขึ้นอยู่กับ
เมืองเชียงใหม่ ในช่วงเวลานี้ฐานนะของเมืองเชียงแสน ได้มีความส าคัญขึ้นอีกครั้งและได้เป็นฐานที่มั่น
ส าคัญของพม่าในการควบคุมบ้านเมืองและดินแดนล้านนา พม่าควบคุมเมืองเชียงแสนไว้จน                    
พ.ศ. ๒๓๔๗ พระยากาวิละเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่กับกรมหลวงเทพหริรักษ์กับพระยายมราชได้ยก
ทับเข้าตีเมืองเชียงแสนได้ส าเร็จ และได้กวาดต้อนผู้คนจ านวน ๒๒,๐๐๐ ครอบครัวจัดแบ่งออกเป็น ๒ 
กลุ่ม กลุ่มแรกให้ย้ายถิ่นฐานในเมืองต่าง ๆ ของล้านนา เช่น เชียงใหม่ นครล าปาง น่าน และเวียง
จันทร์ อีกกลุ่มหนึ่งส่งไปยังเมืองกรุงเทพฯ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชได้
โปรดเกล้าฯ ให้ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่ต าบลเสาให้ จังหวัดสระบุรี และท่ีต าบลคูบัว จังหวัดราชบุรี ต่อนั้น
เมืองเชียงแสนจึงกลายเป็นเมืองร้าง จนกระทั้งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้า (รัชกาลที่ ๕) อยู่
หัวได้โปรดเกล้าฯ ให้เจ้าอินทวิไชย บุตรเจ้าบุญมา เจ้าผู้ปกครองเมืองล าพูน น าราษฎรชาวเมืองล าพูน 
และราษฎรชาวเมืองเชียงใหม่จ านวน ประมาณ ๑,๕๐๐ ครอบครัว ขึ้นไปตั้งถิ่นฐาน และฟ้ืนฟูเมือง
เชียงแสนและได้พระราชทานบรรดาศักดิ์เป็นพระยาราชเดช ด ารงต าแหน่งเจ้าเมืองเชียงแสน                   
เมืองเชียงแสนจึงได้ฟ้ืนฟูนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาประมาณ พ.ศ. ๒๔๔๒ ได้มีการย้ายศูนย์การปกครอง 
ไปอยู่ที่ต าบลกาสา ซึ่งปัจจุบันคืออ าเภอแม่จัน ตั้งเป็นอ าเภอขึ้นต่อจังหวัดเชียงราย ส่วนเมือง                   
เชียงแสนยุบลงเป็นกิ่งอ าเภอเชียงแสนหลวง และต่อมาได้เป็นอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย                 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๑ มาจนทุกวันนี้๔ 

สรุปได้ว่าอ าเภอเชียงแสน เป็นเมืองโบราณในบริเวณภาคเหนือตอนบนที่ส าคัญยิ่งเมือง
หนึ่งทางประวัติศาสตร์ของแคว้นล้านนา มีแหล่งโบราณคดีทั้งสมัยก่อนประวัติศาสตร์และสมัย
ประวัติศาสตร์ปรากฏอยู่จ านวนมาก พระเจ้าแสนภู พระนัดดาของพระเจ้ามังรายมหาราช ทรงสร้าง

                                                           
๓ สินชัย  กระบวนแสง, “เมืองเชียงแสนโบราณ” ใน โลกประวัติศาสตร์, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน – 

มิถุนายน ๒๕๔๐) : ๒๕ – ๒๖. 
๔ เรื่องเดียวกัน, : ๒๕ – ๒๖. 



๑๗ 
 
เมืองเชียงแสนขึ้น บนที่ราบสองฝั่งล าน้ าโขงอันเป็นดินแดนดั้งเดิมของบรรพชน เมื่อ พ.ศ. ๑๘๗๑ 
ส าหรับใช้เป็นที่มั่นเพ่ือควบคุมดูแลหัวเมืองต่าง ๆ ในแคว้นโยนกและเป็นปากประตูเพ่ือติดต่อกับ
บ้านเมืองในพ้ืนทวีป ตามเส้นทางแม่น้ าโขงเมืองเชียงแสนแบ่งออกเป็น ๓ ยุค คือ 

๑) ยุคแรก (ต านาน)  ตั้งแต่ยุคท่ีขอมเคลื่อนขึ้นมาตามล าน้ าโขงจากโพธิสารหลวงมาสร้าง 
เมืองสุวรรณโคมค า ซึ่งในใบลานเรียกสุวรรณโคมประเทศ  มีอายุประมาณ ๑,๓๐๐  ปี 

๒) ยุคที่สอง (โบราณคดี) เมืองเชียงแสนนั้น มีหลักฐานปรากฏอยู่ในเอกสารอย่างชัดเจน
ว่าพระเจ้าแสนภู  พระราชนัดดาของพระเจ้ามังราย ทรงสร้างเมืองขึ้นบริเวณซากเมืองรอยเก่าริมฝั่ง
แม่น้ าโขง เมื่อ พ.ศ. ๑๘๗๑ และขนานนามว่าเมืองหิรัญนครชัยบุรีศรีช้างแสน รวมอายุ  ๖๘๐ ปี 

๓) ยุคที่สาม พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์
ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระยาเดชด ารง ย้ายที่ท าการเมืองเชียงแสนมาตั้งที่เมืองกาสา
(อ าเภอแม่จันในปัจจุบัน) ต่อมาทางราชการเห็นว่าที่ตั้งเมืองเชียงแสน ติดกับล าน้ าจัน จึงได้เปลี่ยนชื่อ
จากอ าเภอเชียงแสนเป็น “อ าเภอแม่จัน” และต่อมาเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๐ ได้ยกฐานะเมืองเชียงแสน
ดั้งเดิมตั้งเป็น “กิ่งอ าเภอเชียงแสน” และได้รับยกฐานะเป็น “อ าเภอเชียงแสน” เมื่อวันที่ ๑๐ 
เมษายน ๒๕๐๑  จนถึงปัจจุบัน๕  

  
๒.๑.๒  ค าขวัญ 
อ าเภอเชียงแสนมีค าขวัญประจ าอ าเภอ คือ “ถิ่นอมตะ พระเชียงแสน แดนสามเหลี่ยม 

เยี่ยมน้ าโขง จรรโลงศิลปะ” 
 

๒.๑.๓  ที่ตั้งและอาณาเขต 
อ าเภอเชียงแสนมีเนื้อที่ประมาณ ๕๕๔ ตารางกิโลเมตร ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของ                 

จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย์ ๕๗๑๕๐ มีอาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียง ดังต่อไปนี้ 
ทิศเหนือ  ติดต่อกับ อ าเภอแม่สาย รัฐฉาน (ประเทศพม่า)  

และแขวงบ่อแก้ว (ประเทศลาว) 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ แขวงบ่อแก้ว (ประเทศลาว) และอ าเภอเชียงของ 
ทิศใต้   ติดต่อกับ อ าเภอเชียงของ อ าเภอดอยหลวง และอ าเภอแม่จัน 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ อ าเภอแม่จัน และอ าเภอแม่สาย 

                                                           
๕ ไกรสิน  อุ่นใจจินต์, “นครประวัติศาสตร์เชียงแสน : สังเขปประวัติการตั้งถิ่นฐานและสถานที่เยี่ยม

ชม” ใน เมืองโบราณ, : ๙ – ๒๒. 



๑๘ 
 

 
 

ภาพที่ ๑ : แสดงแผนที่ในอ าเภอเชียงแสน๖ 
 

๒.๑.๔  ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
อ าเภอเชียงแสน มีลักษณะภูมิประเทศ และลักษณะภูมิอากาศ สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
๑) ลักษณะภูมิประเทศ 
ประกอบด้วยพ้ืนที่ราบลุ่มตอนกลางและตะวันตกของอ าเภอ อยู่สูงกว่าระดับน้ าทะเล                                       

ปานกลางและบริเวณเนินเขาอยู่ทางตะวันตกของอ าเภอ โดยมีแม่น้ าโขงและแม่น้ ารวกไหลผ่านทาง
ตอนใต้ ทางตอนบนมีแม่น้ าจัน แม่น้ ากก และแม่น้ าค าไหลผ่านทางตอนกลางของพ้ืนที่เป็นที่สูงและ
ภูเขามาก จึงมีพ้ืนที่ป่าไม้ในทุกต าบลของอ าเภอ มีไม้เต็ง ไม้รัง ไม้ประดู่ ไม้สัก ไม้ไผ่  โดยมีพ้ืนที่ป่าไม้
ทั้งหมด ๑๖๖ ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ ๓๐ ของพ้ืนที่ทั้งหมด 

๒) ลักษณะภูมิอากาศ 
อ าเภอเชียงแสน มีภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองร้อนมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี ๒๔.๖                      

องศาเซลเซียส มี ๓ ฤดู คือ ๑) ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม ๒) ฤดูฝน                       
เริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนกันยายน และ ๓) ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคม ถึงเดือนมกราคม๗ 
                                                           

๖ ส านักงานเกษตรอ าเภอเชียงแสน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http ://chiangsaen.chiangrai. go.th. 
[๒๓ มกราคม ๒๕๖๐]. 

๗ ศูนย์บริการข้อมูลอ าเภอ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http ://www.amphoe.com, [๒๕ มกราคม 
๒๕๖๐], หน้า ๑ - ๒. 

http://www.amphoe.com/


๑๙ 
 

๒.๑.๕  การปกครอง 
 การปกครองของอ าเภอเชียงแสน แบ่งเป็นการปกครองส่วนภูมิภาค และการปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ดังนี้ 

๑) การปกครองส่วนภูมิภาค 
อ าเภอเชียงแสน แบ่งพ้ืนที่การปกครองออกเป็น ๖ ต าบล ๗๐ หมู่บ้าน ได้แก่ ต าบลเวียง 

ต าบลป่าสัก ต าบลบ้านแซว ต าบลศรีดอนมูล ต าบลแม่เงิน และต าบลโยนก 
๒) การปกครองส่วนท้องถิ่น 
อ าเภอเชียงแสนประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ๗ แห่ง ได้แก่  

(๒.๑) เทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของต าบลเวียง  
(๒.๒) เทศบาลต าบลเวียง ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลเวียง (เฉพาะนอกเขตเทศบาล) 
(๒.๓) เทศบาลต าบลโยนก ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลโยนกทั้งต าบล  
(๒.๔) เทศบาลต าบลบ้านแซว ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลบ้านแซวทั้งต าบล  
(๒.๕) เทศบาลต าบลแม่เงิน ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลแม่เงินทั้งต าบล  
(๒.๖) องค์การบริหารส่วนต าบลป่าสัก ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลป่าสักท้ังต าบล  
(๒.๗) องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนมูล ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลศรีดอนมูลทั้งต าบล๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๒ : แสดงแผนทีก่ารปกครองส่วนท้องถิ่นของอ าเภอเชียงแสน 

                                                           
๘ ศูนย์บริการข้อมูลอ าเภอ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http ://www.amphoe.com, [๒๕ มกราคม 

๒๕๖๐], หน้า ๑ - ๒. 

ต.เวียง 

ต.ศรีดอนมูล 

ต.ป่าสัก 

ต.โยนก 

ต.บ้านแซว 

ต.แม่เงิน 

http://www.amphoe.com/


๒๐ 
 

๒.๑.๖  ประชากร 
อ าเภอเชียงแสน มีจ านวนประชากรทั้งหมด ประมาณ  ๕๐,๒๗๘ คน๙ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ ๑ : แสดงจ านวนประชากรอ าเภอเชียงแสน 
 

๒.๑.๗  ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
อ าเภอเชียงแสน มีศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ที่สามารถ

มองเห็นได้อย่างชัดเจน อธิบายได้ ดังนี้ 
๑) ศิลปะ  
ดินแดนทางภาคเหนือของประเทศไทย หรือที่เรียกว่า “ล้านนา” มีหลักฐานศิลปกรรมที่มี

ลักษณะเฉพาะของตนเอง มีความโดดเด่น สวยงาม ลักษณะบางประการได้แสดงให้เห็นถึงการรับ
อิทธิพลวัฒนธรรมจากภายนอก ทั้งจากเมืองพุกาม จีน และภาคกลางของไทย ซึ่งศิลปะประติมากรรม 
สถาปัตยกรรม ของอ าเภอเชียงแสนเป็นศิลปะแบบล้านนา คือ ศิลปะหริภุญชัย และศิลปะล้านนา๑๐  

ศิลปะเชียงแสนมีความเกี่ยวพันกับศาสนาพุทธ นิกายเถรวาท เมื่อเราย้อนไปดูศิลปะขอม
หรือลพบุรีได้อิทธิพลด้านรูปแบบจากขอมในเขมรเพราะเชื้อชาติ ภูมิศาสตร์และการปกครองซึ่งอยู่
ใกล้ชิดกัน ในท านองเดียวกันศิลปะล้านนาหรือที่เดิมเรียกว่าเชียงแสน เป็นศิลปะที่ได้รับอิทธิพลจาก
ศิลปะพม่า สมัยราชธานีพุกามค่อนข้างมากด้วยเหตุผลด้านภูมิศาสตร์และการเมืองการปกครอง
เช่นกัน เดิมเรามักเรียกศิลปะยุคนี้ว่าเชียงแสน ด้วยเข้าใจว่าเมืองเชียงแสนมีความเก่าแก่ตั้งแต่                 
                                                           

๙ ส านักบริหารทะเบียน, จ านวนประชากรและบ้าน จ าแนกเป็นรายอ าเภอ และรายต าบล จังหวัด
เชียงราย ณ เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร : กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๓),                
ไม่ปรากฏหมายเลขหน้า. 

๑๐ สันติ  เล็กสุขุม, เจดีย์ : ความเป็นมาและค าศัพท์เรียกองค์ประกอบเจดีย์ในประเทศไทย , 
(กรุงเทพมหานคร, มติชน. ๒๕๔๐), หน้า ๑. 

ล าดับที่ ชื่อต าบล จ านวนครัวเรือน จ านวนประชากร 

๑ เวียง ๖,๐๒๔ ๑๑,๓๓๔ 

๒ ป่าสัก ๓,๐๙๓ ๗,๘๐๗ 

๓ บ้านแซว ๔,๒๑๗ ๑๐,๔๑๖ 

๔ ศรีดอนมูล ๓,๑๗๐ ๗,๗๖๕ 

๕ แม่เงิน ๒,๗๒๓ ๘,๒๘๖ 

๖ โยนก ๑,๘๕๑ ๔,๖๗๐ 

รวม ๒๑,๐๗๘ ๕๐,๒๗๘ 



๒๑ 
 
ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗ และมีความส าคัญว่าเป็นเมืองหลักแต่ภายหลังพบว่าความส าคัญไม่เก่ากว่า
ก่อนพุทธศตวรรษที่ ๑๙ และเมืองอ่ืน ๆ ที่อยู่ใกล้เคียงก็มีความส าคัญทางประวัติศาสตร์และ
โบราณคดีที่ไม่ยิ่งหย่อนกว่าเชียงแสนการเรียกว่าศิลปะล้านนาจึงจะครอบคลุมพ้ืนที่ได้มากกว่า 
อย่างไรก็ตามกับพระพุทธรูปก็ยังนิยมเรียกว่า พระเชียงแสนอยู่ดี 

ส าหรับสถาปัตยกรรมในศิลปะเชียงแสนหรือล้านนานั้น ส่วนมากที่ยั งเหลืออยู่ให้เห็นได้
เป็นฝีมือในสมัยเชียงแสนรุ่นหลัง คือตั้งแต่ครั้งสมัยพ่อขุนมังรายสร้างนครเชียงใหม่ เมื่อ พ.ศ. ๑๘๔๐ 
ลงมาทั้งนั้น เช่น สายเจดีย์ทรงปราสาท เจดีย์ทรงปราสาทแบบล้านนาวิวัฒนาการเริ่มราว                       
พุทธศตวรรษที่ ๒๑ และนิยมเรื่อยมาจนกระทั่งอาณาจักรล้านนาเสื่อมอ านาจราวพุทธศตวรรษท่ี ๒๒ 
เป็นงานที่สืบทอดมาจากสมัยหริภุญชัย (หริภุญชัยราวพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๘ ซึ่งได้รับอิทธิพล                        
ทวาราวดี) ได้แก่เจดีย์ทรงปราสาทในผังสี่เหลี่ยม เช่น พระเจดีย์สี่เหลี่ยม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าได้รับอิทธิพลมาจากเจดีย์แบบทวารวดีที่วัดกู่กุฎหรือจามเทวี เมืองล าพูน เจดีย์อีกกลุ่มเป็นทรง
ปราสาทยอดหรือปราสาท ๕ ยอดได้รับอิทธิพลจากพุกาม เช่น เจดีย์วัดป่าสัก เมืองเชียงแสนแต่ใน
สมัยหลัง ๆ ได้เปลี่ยนเป็นยอดเดียว ส าหรับพระเจดีย์ทรงระฆังมีที่มาจากลังกา ในล้านนารับมา ๒               
ทางคือจากพุกามและจากสุโขทัยแต่ส่วนใหญ่จะเป็นแบบที่ได้รับอิทธิพลมาจากสุโขทัย ส่วนมากองค์
พระเจดีย์เป็นทรงกลมแบบลังกา แต่มีฐานสูงย่อมุม พระเจดีย์แบบนี้มีอยู่หลายแห่งทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย เป็นต้นว่า พระธาตุล าปางหลวง จังหวัดล าปาง พระธาตุหริภุญไชย จังหวัดล าพูน เป็นต้น 
รูปแบบเจดีย์แบบนี้ได้รับความนิยมราวต้นพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ และได้สืบทอดเรื่อยมาจนถึงราวปลาย
พุทธศตวรรษที่ ๒๑ แต่ก็มีบางส่วนที่มีวิวัฒนาการด้านรูปแบบแตกต่างออกไป เช่น นิยมองค์ระฆัง
และบัลลังก์เหลี่ยมแปดเหลี่ยม สิบเหลี่ยม สิบสองเหลี่ยม เช่นกลุ่มเจดีย์พระธาตุดอยสุเทพ เป็นต้น 

ในบรรดาสถาปัตยกรรมแบบเชียงแสนหรือล้านนามีที่แปลกอยู่แห่งหนึ่ง คือ วัดเจ็ดยอด
หรือโพธาราม ณ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นสถาปัตยกรรมที่เลียนแบบมหาวิหารโพธิ์ที่พุทธคยาในประเทศ
อินเดีย มีผู้พยายามอธิบายว่าได้สร้างขึ้นในรัชกาลของพระเจ้าติโลกราช (พ.ศ. ๑๙๘๕-๒๐๓๑)                            
เพ่ือฉลองพระพุทธศาสนาครบ ๒,๐๐๐ ปี ดังกล่าวมาแล้ว ส าหรับโบสถ์วิหารในศิลปะแบบเชียงแสนที่
ยังคงอยู่ในปัจจุบันนี้ส่วนมากเป็นสมัยหลัง และเนื่องจากดินแดนทางภาคเหนือของประเทศไทยถูก
พม่าเข้าครอบครองระหว่างต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๒ ลงมาจนถึงต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๔ บรรดาโบสถ์
วิหารจึงมีอิทธิพลของศิลปะพม่าเข้าไปปนอยู่๑๑ 

 
 
 
 
 

                                                           
๑๑ สันติ  เล็กสุขุม, เจดีย์ : ความเป็นมาและค าศัพท์เรียกองค์ประกอบเจดีย์ในประเทศไทย ,                     

หน้า ๒. 



๒๒ 
 

๒) วัฒนธรรม  
 ปัจจุบัน “เชียงแสน” เป็นอ าเภอหนึ่งในจังหวัดเชียงราย ซึ่งมีอารยธรรมและวัฒนธรรม
เป็นแบบหนึ่งโดยเฉพาะ๑๒  เชียงแสนมีดินแดนต่อกับดินแดนทางภาคเหนือของอาณาจักรสุโขทัย                
ชาวเชียงแสนมีความเจริญทางด้านศิลปวัฒนธรรมและวิทยาการต่าง ๆ โดยได้รับอิทธิพลทางศิลปะ 
จากอินเดียสมัยราชวงศ์ปาละ ผ่านทางมาทางประเทศพม่า และได้พัฒนาให้มีลักษณะของตัวเอง                 
จนกลายเป็นรูปแบบของศิลปะไทยแท้ในยุคแรก มีหลักฐานกล่าวถึงผ้าหลายชนิดทั้งที่ทอขึ้น เป็นของ
ตัวเองและทอขึ้น เพ่ือเป็นสินค้าขายให้แก่อาณาจักรใกล้เคียง เช่นผ้าสีจันทร์ขาว ผ้าสีจันทร์ แดง ผ้าสี
ดอกจ าปา แสดงว่ามีการย้อมสีจากธรรมชาติ๑๓ ทางด้านการแต่งกายเป็นการผสมผสานระหว่างพม่า 
และขอมลักษณะการแต่งกาย โดยทั่วไปมีดังนี้  

(๒.๑) ลักษณะการแต่งกายของผู้หญิง  มีผมทรงสูง เกล้าผมไว้ตรงกลาง 
เครื่องประดับ สวมเครื่องประดับศีรษะ มีรัดเกล้า สวมสร้อยสังวาล รัดแขน ก าไลมือ ก าไลเท้า ใส่ตุ้มหู 
และเครื่องแต่งกาย นุ่งผ้าถุงยาวแบบต่ าที่ระดับใต้สะดือ มีผ้าคาดทิ้งชายยาว ปล่อยชาย พกห้อย
ออกมาที่ด้านหน้าเป็นแฉก ไม่สวมเสื้อ มีสไบแพรบางส าหรับรัดอกให้กระชับขณะท างาน  

(๒.๒) ลักษณะการแต่งกายของผู้ชาย  มีผมไว้ผมทรงสูง สวมเครื่องประดับศีรษะ  
เครื่องประดับ สวมกรองคอ สร้อยสังวาล ก าไลมือ และก าไลเท้า และเครื่องแต่งกาย นุ่งผ้าสองชาย 
จับจีบลงมาเกือบถึงข้อเท้า ด้านหน้าซ้อนผ้าหลายชั้น รัดชายออกเป็นปลีทางด้านข้างคล้ายชายไหว
ชายแครง มีผ้าข้าวม้าเคียนเอว หรือพาดบ่า อากาศ หนาว จะสวมเสื้อแขนยาว ซึ่งปัจจุบันวัฒนธรรม
ของอ าเภอเชียงแสนเป็นแบบชาวลาวดั้งเดิม และแบบล้านนาผสมผสานกัน การกินอยู่หรือที่อยู่อาศัย
แบบล้านนา นุ่งผ้าแบบสากล ผสมล้านนา บางกลุ่มก็แต่งกายแบบชาวลาว และชาวไทยลื้อ 

๓) ประเพณี  
ประเพณีของอ าเภอเชียงแสน ขึ้นอยู่กับแต่ละหมู่บ้าน เช่น ประเพณีไหลเรือไฟ วันออก

พรรษาของชาวลาว มีประเพณีลอยกระทง มีการละเล่นขับทุ่ม แบบฉบับของล้านนา มีประเพณี
สงกรานต์ งานปอยหลวง สลากภัต รดน้ าด าหัว งานบวช งานแต่งงาน อธิบายได้ ดังนี้ 

(๓.๑) ประเพณีสงกรานต์ และแข่งเรือเมืองเชียงแสน ซึ่งจะจัดงาน ๑๓ – ๑๘ 
เมษายน ของทุกปี ที่อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย วันปีใหม่ไทย เป็นประเพณีดั้งเดิมที่สืบเนื่องกัน
มาอย่างยาวนาน อ าเภอเชียงแสนมีการจัดกิจกรรมปีใหม่ ๔ ชาติ (ไทย ลาว จีน และพม่า) ภายในงาน
มีการแข่งเรือ ๓ ชาติ (ไทย ลาว พม่า) ชมการละเล่นพ้ืนเมืองและมหรสพมากมาย รวมถึงการประกวด
ธิดาสามเหลี่ยมทองค า ขบวนพาเหรดได้ถูกจัดอย่างสวยงามพร้อมกับที่ประชาชนได้สรงน้ า

                                                           
๑๒ คณะอนุกรรมการแต่งกายไทย, วิวัฒนาการและเอกลักษณ์ประจ าชาติ ส านักงานเสริมสร้าง

เอกลักษณ์ของชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ, ๒๕๔๓), หน้า ๙๑. 
๑๓ โอม รัชเวทย์, การแต่งกายไท-สยาม, (กรุงเทพมหานคร : ธนบรรณ, ๒๕๔๓), หน้า ๔๐. 



๒๓ 
 
พระพุทธรูปพระเจ้าล้านทอง นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมแข่งเรือและการแสดงพ้ืนบ้านเมืองเชียงแสนถือ
เป็นเมืองส าคัญทางประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับอาณาจักรล้านนาจักรโบราณ ประเพณีสงกรานต์ได้
จัดอย่างยิ่งใหญ่ในทุกวันที่ ๑๓ - ๑๘ เมษายนของทุกปี ซึ่งถือเป็นการสืบสานประเพณีอันดีงามของ
ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้านอย่างลาว และจีนไว้อย่างเป็นเอกลักษณ์ และในวันปีใหม่ของทุกปี 
ชาวบ้านจะน าพระพุทธรูปออกจากบ้านมาเพ่ือสรงน้ าพระในวัดในตอนเย็น มีการปิดถนนสายหลัก
ของเมืองเพ่ือท าการตั้งร้านค้าขายจ านวนมากให้ผู้คนและนักท่องเที่ยวสามารถเดินชม เลือกของ
สวยงาม สองข้างทางเต็มไปด้วยสินค้าที่วางขาย เช่น ของพ้ืนเมือง งานหัตถกรรม และเทศกาลอาหาร 
ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับอาหารมื้อค้ าในแบบล้านนาที่เรียกกันว่าขันโตก และชมความ
บันเทิงพ้ืนบ้าน การละเล่นต่าง ๆ มากมาย  

(๓.๒) ประเพณีการลอยกระทง ภายในงานจะมีมหรสพ ดนตรี การละเล่นพ้ืนบ้าน                      
การจ าหน่ายสินค้าโอท็อป (OTOP) มีการประกวดนางนพมาศ การประกวดกระทง การประกวดโคม
ลอยหรือว่าวไฟ การประกวดโคมแขวน การแข่งขันชกมวยไทย และมีการขายและเล่นประทัดตลอด
ทั้งงานและที่ขาดไม่ได้เลยก็คือวันเปิดงานจะมีการแห่ขบวนกระทงทั้งเล็กและใหญ่ที่ตกแต่งอย่าง
สวยงาม คนที่มาร่วมเดินขบวนก็จะแต่งกายแบบย้อนยุคหรือแบบล้านนามาร่วมเดินขบวน ซึ่งถือว่า
เป็นการเปิดเมืองเชียงแสนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม ไหว้พระ ชมเมืองโบราณ 
ลอยกระทงในแม่น้ าโขง และการปล่อยโคมลอยทั้งหมดนี้จะท าให้ได้สัมผัสกับอากาศหนาว  ๆ 
บรรยากาศดี ๆ ที่ผืนน้ าเต็มไปด้วยแสงไฟจากกระทงท้องฟ้าเต็มไปด้วยแสงไฟอันสว่างจากโคมลอย 

 
๒.๑.๘  ภาษา 

 ภาษาที่ใช้เป็นภาษาสื่อสารของอ าเภอเชียงแสน แบ่งเป็นภาษาพูด และภาษาเขียน 
สามารถอธิบายได้ ดังนี้๑๔  

 ๑) ภาษาพูด ใช้พูดจากันเรียกว่า ค าเมือง เนื่องจากเชียงรายเคยเป็นเมืองร้างผู้คนนาน
เกือบร้อยปี ได้มีการฟ้ืนฟูบ้านเมืองขึ้นมาใหม่เมื่อประมาณ ปี พ.ศ. ๒๓๘๔ โดยได้เกณฑ์ราษฎรจาก
เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง ตาก แพร่ น่าน อุตรดิตถ์ และชนเผ่าไตใหญ่ ไตลื้อ ไตยอง และไตขืน (เขิน) 
ซึ่งอพยพจากเชียงตุง และสิบสองปันนา รวมทั้งชาวลาวจากประเทศลาว ได้เข้ามาอาศัยอยู่รวมกัน 
ดังนั้นส าเนียงพูดของชาวเชียงราย จึงมีความหลากหลายทางส าเนียงในพื้นที่ต่าง ๆ  

 ๒) ภาษาเขียน คือ มีภาษาเขียนที่เรียกว่าอักขระล้านนา หรือตัวเมือง อักษรล้านนามี
วิวัฒนาการมาจากอักษรพราหมีของอินเดีย มีการจัดระบบของหลักภาษาคล้ายกับภาษาบาลี               
อักษรล้านนามีรูปทรงกลมป้อมคล้ายอักษรพม่าและมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่เหมือนกัน 

 

                                                           
๑๔ กฤษกร  วงศ์กรวุฒิ, นักเดินทาง : เชียงราย, (กรุงเทพมหานคร : สารคดี, ม.ป.ป,) หน้า ๒๑. 



๒๔ 
 

๒.๑.๙  อาชีพ 
ประชาชนในอ าเภอเชียงแสน มีอาชีพปลูกข้าวโพด ยาสูบ ข้าว ไร่ฟักทอง สวนผลไม้                   

ท านา ค้าขาย ราชการ รับจ้าง ท าการประมงที่แม่น้ ากก แม่น้ าค า และแม่น้ าโขง 
  
๒.๑.๑๐  การคมนาคม 
อ าเภอเชียงแสน อยู่ห่างจากตัวจังหวัดเชียงราย ประมาณ ๖๐ กิโลเมตร เดินทางตามทาง

หลวงหมายเลข ๑ จากตัวเมืองเชียงรายมายังอ าเภอแม่จัน ประมาณ ๓๐ กิโลเมตร แล้วเลี้ยวขวาไป
ตามทางหลวงหมายเลข ๑๐๑๖ อีกประมาณ ๓๐ กิโลเมตร มีถนนแอสฟัลต์คอนกรีต ๔ ช่องจราจร 
สัญจรไป – มา เดินทางสะดวกตลอดทั้งปี  และมีถนนทางหลวงหลายเส้นทาง คือ 

๑) ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข ๑๒๙๐ สายเชียงแสน – แม่สาย ระยะทาง ๔๐ กิโลเมตร 
๒) ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข ๑๑๒๙ สายเชียงแสน – เชียงของ ระยะทาง ๕๔ 

กิโลเมตร 
๓) ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข ๑๐๑๖ สายเชียงแสน – แม่จัน ระยะทาง ๓๐ กิโลเมตร 
 
๒.๑.๑๑  ที่พัก 
๑) ดิอิมพีเรียล โกล์เด้น ไทรแองเจิล ที่อยู่ ๒๒๒ สามเหลี่ยมทองค า ต าบลเวียง อ าเภอ

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
๒) ค าสุขรีสอร์ท ที่อยู่ ๑๕๗ หมู่ ๑ สามเหลี่ยมทองค า ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน 

จังหวัดเชียงราย 
๓) โกลเดนไอยรา รีสอร์ท ที่อยู่ ๒๗๒ หมู่ ๑ สามเหลี่ยมทองค า ต าบลเวียง อ าเภอเชียง

แสน จังหวัดเชียงราย 
๔) ภูค าแสด เมาเท่น รีสอร์ท แอนด์ สปา ที่อยู่ ๑๙๓ หมู่ ๙ ถนนบ้านสันมะเค็ด -                  

ดอยสะโง้ ต าบลป่าสัก อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
๕) เชียงแสน โกลเด้น แลนด์ รีสอร์ท ที่อยู่ ๖๖๓ หมู่ ๒ สามเหลี่ยมทองค า ต าบลเวียง 

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
๖) พักพิงริมโขง เบด แอนด์ เบรกฟาสท์ ที่อยู่  ๔๘๔ หมู่ ๒ ถนนริมโขง ซอย ๑                    

ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย๑๕ 
 
 

                                                           
๑๕ ที่พักอ าเภอเชียงแสน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http ://www.emagtravel.com, [๒๕ มกราคม 

๒๕๖๐], หน้า ๑ - ๒. 

http://www.emagtravel.com/


๒๕ 
 

๒.๑.๑๒  สถานทีส่ าคัญ 
อ าเภอเชียงแสน มีสถานที่ส าคัญท่ีน่าสนใจมากมาย  ดังนี้ 
๑) พิพิธภัณฑ์  

(๑.๑) พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติเชียงแสน เป็นแหล่งรวบรวมโบราณวัตถุที่ได้จาก
บริเวณเมืองโบราณเชียงแสนและพ้ืนที่ใกล้เคียง เช่น ลวดลายปูนปั้นฝีมือล้านนา พระพุทธรูปและศิลา
จารึกจากเชียงแสนและจากจังหวัดพะเยา พร้อมทั้งให้ข้อมูลทางด้านวิชาการเกี่ยวกับแหล่งโบราณคดี 
การตั้งถิ่นฐานของชุมชน และประวัติการสร้างเมืองเชียงแสน นอกจากนี้ยังมีการจัดแสดงศิลปะ
พ้ืนบ้านของชาวไทยใหญ่ ไทยลื้อและชาวเขาเผ่าต่าง ๆ เช่น เครื่องเขิน เครื่องดนตรี เครื่องประดับ  

(๑.๒) หอฝิ่น ห่างจากอ าเภอเชียงแสน ๙ กิโลเมตร เป็นสถานที่จัดแสดงถึงเรื่องราว
ทางประวัติศาสตร์ของฝิ่นในสามเหลี่ยมทองค า ต้นก าเนิดฝิ่น สงครามฝิ่น ผู้น าฝิ่นเข้ามาในเอเชีย 
ผลกระทบของฝิ่น การยุติการด ารงชีวิตที่ต้องพ่ึงพิงกับการปลูกฝิ่นและเสพฝิ่น การฟ้ืนฟูสภาพชีวิต
ประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณใจกลางสามเหลี่ยมทองค าของประเทศไทย เป็นการแสดงนิทรรศการ
พร้อมสัมผัสกับเรื่องราวต่าง ๆ ของฝิ่นแบบคล้ายจริง  ใช้เวลาชมเรื่องราวต่าง ๆ ในหอฝิ่นประมาณ                         
๒-๓ ชั่วโมง เปิดวันอังคาร-วันอาทิตย์ เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๐๐ น. ค่าเข้าชม ชาวไทย ๒๐๐ บาท 
ชาวต่างชาติ ๓๐๐ บาท เด็กอายุ ๑๒-๑๘ ปี ๕๐ บาท ผู้สูงอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ๕๐ บาท  

(๑.๓) พิพิธภัณฑ์บ้านฝิ่น เป็นของเอกชน เปิดให้เข้าชมทุกวัน เวลา ๐๗.๐๐-๑๗.๐๐ 
น. ค่าเข้าชม ๒๐ บาท นอกจากนี้ยังจัดทัวร์เกวียน “ฟาร์ม คุ้มเจ้าเมือง” โดยเกษตรกรเลี้ยงวัวเทียม
เกวียน บ้านสบรวก สามเหลี่ยมทองค า โดยจัดน าเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ๓ เส้นทาง คือ รอบบ่อปลา                                   
(ระยะสั้นประมาณ ๑๕-๒๐ นาที) เริ่มต้นจากจุดรับ ผ่านเข้าในแปลงท านา วนรอบบ่อปลาในนาข้าว                   
ชมวิธีการท านาในแปลงนาสาธิตและธรรมชาติรอบ ๆ รอบพ้ืนที่ชายป่าและเนินเขา (ใช้เวลาประมาณ 
๔๐ นาที) เริ่มต้นจากจุดรับ ชมพ้ืนที่ท านาและชมบรรยากาศที่เป็นธรรมชาติจริง ๆ ผ่านดอยกอง
หลวงเมือง (คุ้มผีเจ้าเมือง) ซึ่งเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของชาวบ้านไทยใหญ่ และรอบดอยกองหลวงเมือง                     
(ใช้เวลาประมาณ ๕๐ นาที) เริ่มต้นจากจุดรับผ่านดอยกองหลวง วนรอบหนองน้ าหมู่บ้าน ชมพ้ืนที่ท า
นาและบรรยากาศธรรมชาติรอบหมู่บ้าน มีที่ตั้งอยู่ห่างจากสามเหลี่ยมทองค า ประมาณ ๒ กิโลเมตร                  
ทางไปดอยสะโง้    

            
๒) ศาสนสถานหรือวัดในอ าเภอเชียงแสน  

(๒.๑) วัดพระธาตุเจดีย์หลวง ตั้งอยู่ติดกับพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติเชียงแสน สร้างโดย
พระเจ้าแสนภูเมื่อประมาณกลางพุทธศตวรรษที่ ๑๙ โบราณสถานประกอบด้วยเจดีย์ประธานทรง
ระฆังแบบล้านนา เป็นเจดีย์ใหญ่ที่สุดในเชียงแสน นอกจากนี้ยังมีพระวิหารที่เก่ามากซึ่งพังทลายเกือบ
หมดแล้ว และเจดีย์รายแบบต่าง ๆ ๔ องค์  



๒๖ 
 

(๒.๒) วัดพระเจ้าล้านทอง วัดนี้ตั้งอยู่ในเขตก าแพงเมืองเจ้าทองงั่ว ราชโอรสพระเจ้า                    
ติโลกราชเป็นผู้สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๐๓๐ ได้ทรงหล่อพระพุทธรูปองค์หนึ่งหนักล้านทอง (๑,๒๐๐ 
กิโลกรัม) ขนานนามว่า พระเจ้าล้านทอง เป็นพระประธาน ในวัดนี้ยังมีพระพุทธรูปอีกองค์หนึ่งได้มา
จากวัดทองทิพย์ เรียกกันว่า พระเจ้าทองทิพย์ เป็นพระพุทธรูปทองเหลือง พระพักตร์งดงามมาก
ศิลปะสมัยสุโขทัย  

(๒.๓) วัดป่าสัก อยู่ห่างจากอ าเภอเชียงแสนประมาณ ๑ กิโลเมตร เขตต าบลเวียง                            
พระเจ้าแสนภูทรงสร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๑๘๓๘ และให้ปลูกต้นสักล้อมก าแพงจ านวน ๓๐๐ ต้น จึงได้ชื่อ
ว่า “วัดป่าสัก” ทรงตั้งพระพุทธโฆษาจารย์เป็นสังฆราชจ าพรรษา ณ อารามแห่งนี้ ภายในวัดมีโบราณ
สถานที่ส าคัญคือ เจดีย์ประธานทรงมณฑปยอดระฆัง ตกแต่งด้วยลวดลายปูนปั้นอันวิจิตร เป็นที่บรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ กระดูกตาตุ่มข้างขวาจากเมืองปาฏลีบุตร  

(๒.๔) วัดพระธาตุผาเงา อยู่ห่างจากอ าเภอเชียงแสนไปตามเส้นทางเชียงแสน -                 
เชียงของ ประมาณ ๔ กิโลเมตร อยู่ตรงข้ามโรงเรียนสบค า เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม แหล่งอบรม
จริยธรรม (ค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม) ของจังหวัดเชียงราย มีเจดีย์ทรงระฆังขนาดเล็กตั้งอยู่บนหิน
ก้อนใหญ่ วิหารปัจจุบันสร้างทับซากวิหารเดิม บนยอดเขาข้างหลังวัดเป็นที่ตั้งพระบรมพุทธนิมิตเจดีย์ 
เป็นจุดที่มองเห็นทิวทัศน์สวยงามได้โดยรอบ  

 (๒.๕) วัดพระธาตุจอมกิตติ ต าบลเวียง ตั้งอยู่บนถนนเลียบแม่น้ าเชียงแสน-เชียงของ 
ตามพงศาวดารกล่าวว่า พระเจ้าพังคราช โปรดเกล้าฯ ให้สร้าง เมื่อ พ.ศ. ๑๔๘๓ พร้อมกับพระธาตุ
จอมทอง เพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ เป็นเจดีย์ย่อมุมไม้สิบสองสมัยเชียงแสน มีบันไดนาค                    
๓๓๙ ขั้น สิ่งส าคัญภายในวัด คือ พระเจดีย์ทรงปราสาทยอดทรงระฆัง หลังคารูปบัวคว่ า  

(๒.๖) พระธาตุดอยภูเข้า (ปูเข้า) ตามเส้นทางเชียงแสน-สบรวก แยกซ้ายก่อนถึง
สามเหลี่ยมทองค าเล็กน้อย รถยนต์สามารถข้ึนไปถึงยอดเขา หรือจะเดินขึ้นบันไดก็ได้ พระธาตุดอยปู
เข้านี้ สร้างขึ้นบนดอยเชียงเมี้ยง ริมปากน้ ารวก เมื่อ พ.ศ. ๑๓๐๒ ในสมัยพระยาลาวเก้าแก้วมาเมือง 
กษัตริย์องค์ที่ ๒ แห่งเวียงหิรัญนครเงินยาง โบราณสถานประกอบด้วยพระวิหาร และกลุ่มเจดีย์ที่
พังทลาย ก่อด้วยอิฐมีร่องรอยการตกแต่งด้วยลวดลายปูนปั้น นอกจากนี้บนดอยเชียงเมี้ ยงยังเป็นจุด
ชมวิว สามารถมองเห็นสามเหลี่ยมทองค าได้ชัดเจน๑๖ 

(๒.๗) วัดสังฆาแก้วดอนหัน อยู่ถนนเลียบแม่น้ าเชียงแสน-เชียงของ ใกล้วัดพระธาตุ
จอมกิตติ มีประวัติตามต านานว่า สร้างโดยพระเจ้าลวจักราช เมื่อต้นพุทธศตวรรษที่ ๑๒ แต่หลักฐาน
ที่พบแสดงว่ามีอายุอยู่ในช่วงไม่เกินพุทธศตวรรษที่ ๒๑ กรมศิลปากรได้ขุดพบหลักฐานทางโบราณคดี
ที่ส าคัญมากมาย โดยเฉพาะภาพบนแผ่นอิฐเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับทศชาติตอนเวสสันดรชาดก เช่น 

                                                           
๑๖ สันติ  เล็กสุขุม, เจดีย์ : ความเป็นมาและค าศัพท์เรียกองค์ประกอบเจดีย์ในประเทศไทย ,                     

หน้า ๓. 



๒๗ 
 
พระเวสสันดรเดินป่า ชูชกเฝ้าพระเวสสันดร เป็นต้น ลักษณะของภาพเป็นการเขียนลงบนอิฐก่อน                 
การเผา ที่น่าสนใจคือ อิฐดังกล่าวถูกน ามาก่อเป็นผนังและฉาบปูนปิดทับ คงเนื่องจากความศรัทธา
ของชาวบ้านผู้สร้างวัดถวายมากกว่าเจาะจงให้คนมาชม นอกจากนี้ยั งพบชิ้นส่วนจิตรกรรมฝาผนังที่
หลุดพังมาจากผนังวิหาร มีสภาพแตกหักแต่ยังคงเหลือลักษณะของสีและตัวภาพซึ่งใช้สีชาดและสีแดง
เพียง ๒ สี นับได้ว่าเป็นการค้นพบท่ีส าคัญทางวิชาการอย่างยิ่ง  

 
๓) แหล่งน้ าส าคัญ 

(๓.๑) ทะเลสาบเชียงแสน หรือ หนองบงคาย อยู่ห่างจากตัวเมืองเชียงแสนตามทาง
หลวงหมายเลข ๑๐๑๖ สายเชียงแสน-แม่จัน ไปประมาณ ๕ กิโลเมตร เลี้ยวซ้ายกิโลเมตรที่ ๒๗                 
เข้าไปอีก ๒ กิโลเมตร ในฤดูหนาวมีฝูงนกน้ าอพยพมาอาศัยที่ทะเลสาบแห่งนี้ และยังมีทิวทัศน์
สวยงามมากเวลาพระอาทิตย์ตก  

(๓.๒) ดินแดนแห่งสามเหลี่ยมทองค า อยู่ห่างจากเชียงแสนไปทางทิศเหนือ ๙ 
กิโลเมตร ตามถนนเลียบริมแม่น้ าโขง สบรวกเป็นบริเวณท่ีแม่น้ าโขงซ่ึงก้ันดินแดนระหว่างประเทศไทย
และประเทศลาว มาพบกับแม่น้ ารวกซึ่งกั้นดินแดนระหว่างประเทศไทยและประเทศพม่า จากจุดนี้
นักท่องเที่ยวจะมองเห็นดินแดนที่เรียกกันว่า สามเหลี่ยมทองค า ซึ่งเชื่อมดินแดน ๓ ประเทศ คือ                    
ไทย ลาว พม่า เข้าด้วยกัน ที่สบรวกมีบริการเรือให้เช่าเพ่ือเดินทางไปชมทิวทัศน์บริเวณสามเหลี่ยม
ทองค า ใช้เวลาเดินทาง ๒๐ นาที และยังสามารถเช่าเรือจากสบรวกไปยังเชียงแสนและเชียงของได้                                        
ใช้เวลาในการเดินทาง ประมาณ ๔๐ นาที และ ๑ ชั่วโมงครึ่งตามล าดับ  
 
๒.๒ ข้อมูลบ้านสบรวก 

๒.๒.๑  ประวัติความเป็นมา 
สถานที่ตั้งบ้านสบรวกในอดีต เคยเป็นเมืองเก่าแก่มาตั้งแต่สมัยลวจังกราชปกครองเมือง

เชียงแสนหรือยุคปู่เจ้าลาวโจก แต่ผู้ที่มาสร้างเมือง ณ ที่บ้านสบรวก คือโอรสองค์ท่ี ๓ ของลวจังกราช 
มีชื่อว่า ลาวเก้า ตอนที่ขึ้นครองราชย์ปกครองเมืองเชียงแสน ในปี (พ.ศ. ๑๓๐๒) ดังนั้นร่องรอย ที่เป็น
เมืองเก่ามีให้เห็นเป็นหลักฐานทางโบราณคดี จะมีคูเมืองและก าแพงดิน ล้อมรอบรวมถึงเจดีย์ต่าง ๆ                        
ในหมู่บ้าน เช่น พระธาตุดอยปูเข้า ก าแพงดินที่มีให้เห็น นั้นมีอยู่ประมาณ ๒,๐๐๐ เมตร คูเมืองและ
ก าแพงดินที่ล้อมรอบหมู่บ้าน มีสองด้านคือมีก าแพงดินและคูเมือง ตั้งแต่ทิศตะวันออก ติดกับ                   
แม่น้ าโขง ยาวไปทางทิศตะวันตกของหมู่บ้าน ยาวขึ้นไปติดกับดอยอ่างเก็บน้ าห้วยน้ าเย็นเป็นสันเขา
ยาวติดต่อกันมาถึง วัดพระธาตุดอยปูเข้า ดังนั้นจึงเชื่อได้ว่าเป็นเมืองเก่า๑๗ หลักฐานส าคัญทาง

                                                           
๑๗ ประเสริฐ ณ นคร, ประวัติศาสตร์เบ็ดเตล็ด, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖๗. 



๒๘ 
 
ประวัติศาสตร์ของบ้านสบรวก ที่มีอยู่อีกอย่างหนึ่งนั้นคือ หนองอ่ึง๑๘ ได้เขียนไว้ว่า หนองอ่ึงซึ่งเป็น
หนองน้ ากลางหมู่บ้าน ไม่ได้ เป็นหนองน้ าที่มีตามธรรมชาติ หนองน้ ากลางหมู่บ้านเกิดขึ้น                
เพราะ ตอนสร้างเมืองเชียงแสนในปี (พ.ศ. ๑๓๐๒ ) ได้มีการขุดเอาดินหนองอ่ึงไปปั้นอิฐมอญ                
สร้างบ้านแปงเมือง หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ที่ส าคัญ คือ วัดพระธาตุดอยปูเข้า ประวัติของ                    
วัดพระธาตุดอยปูเข้า สร้างขึ้น ในปี ค.ศ. (พ.ศ. ๑๓๐๒ ) ในสมัยลาวเก้า ขึ้นปกครองเมืองเชียงแสน 
ลวจังกราช ได้ปกครองเมืองเชียงแสน เมื่อปี ค.ศ. (พ.ศ. ๑๒๘๒)  

หมู่บ้านสบรวก (หรือชื่อเดิมคือเมืองเกี๋ยง) ได้เริ่มสร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๔๖ ตามค าบอก
เล่าของพ่อเฒ่าม้าว พรหมปัญญา อายุ ๙๘ ปี บ้านเลขที่ ๖ หมู่ ๑ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน                               
จังหวัดเชียงราย และแม่เฒ่าค า พรหมปัญญา อายุ ๙๖ ปี บ้านเลขที่ ๓๙ ฯลฯ ซึ่งท่านเป็นคนรุ่นที่ ๒ 
ของหมู่บ้านที่ยังมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน พ.ศ. ๒๕๕๘ ได้ให้ข้อมูลที่คล้ายและสอดคล้องกันโดยมีเนื้อความ
ว่า “พ่อเฒ่าโกฏิดี และแม่เฒ่าแปง พรหมปัญญา พร้อมกับญาติพ่ีน้องร่วมกัน ๗ ครอบครัว โดย             
พ้ืนเพเดิม เป็นคนเมืองสาด ประเทศพม่า หรือรัฐฉาน ได้อพยพมาอยู่ที่บ้านศรีเมืองงาม เมืองต้นผึ้ ง 
ประเทศลาว ในปี พ.ศ. ๒๔๔๖ ได้มีโรคห่าโคกระบือลง ท าให้สัตว์เลี้ยงตายได้รับความเสียหายจึงน า
สัตว์เลี้ยงข้ามมาเลี้ยงยังปากแม่น้ ารวกซึ่งเป็นที่ราบ และไม่มีผู้คน หรือชุมชนอยู่คือที่ตั้งหมู่บ้านใน
ปัจจุบันนี้ท่านเหล่านั้นจึงแลเห็นว่า พ้ืนที่นี้เหมาะแก่การเลี้ยงสัตว์และท าการเกษตรพ่อเฒ่าโกฏิดี                                       
จึงได้ ข้ามแม่น้ าโขง ไปชวน ญาติพ่ีน้องมาอยู่ด้วยกัน ซึ่งประกอบไปด้วย แม่เฒ่าเสาร์ เป็นพ่ีสาว              
คนแรก และคนที่ ๒ แม่เฒ่ายา คนที่ ๓ แม่เฒ่าเงิน คนที่ ๔ แม่เฒ่ามั่น คนที่ ๕ พ่อเฒ่าอ่ินต่ะ คนที่ ๖ 
พ่อเฒ่าออ คนที่ ๗ แม่เฒ่าแดง รวมทั้งพ่อเฒ่าโกฏดี แม่เฒ่าแปง ได้ย้ายมาจาก บ้านศรีเมืองงาม                                      
เมืองต้นผึ้ง ประเทศลาว เข้ามาตั้งหมู่บ้าน รวมกันครั้งแรก แค่ ๓ หลังคาต่อมาจึงขยายเป็น ๗ หลังคา
เรือนเท่านั้น หลังแรกคือ บ้านพ่อเฒ่าโกฏิดี แม่เฒ่าแปง หลังที่ ๒ บ้านของแม่เฒ่าเสาร์ แม่เฒ่าเสาร์
เป็นแม่ม่าย มีลูกติดมาอยู่ด้วย ๒ คน คือ แม่เฒ่าบุญ และพ่อพรม พ่อเฒ่ายอด ได้เสียชีวิตหมดแล้ว 
หลังที่ ๓ เป็นการอยู่รวมกันของ พ่ีน้องท้องเดียวกัน มีแม่เฒ่ายา เป็นหัวหน้าครอบครัว หลังจากนั้น                        
แม่เฒ่ายา ก็ได้แต่งงานกับ พ่อเฒ่าส่างฉ้า เมื่อ ปี พ.ศ. ๒๔๔๘ ซึ่งประวัติของพ่อเฒ่าส่างฉ้า นั้นเดิมที่                  
เป็นคน มันตาเรีย ประเทศพม่า ได้ เดินทางออกมาเพ่ือไปขุดพลอยที่เมืองจันทบุรี และไปอยู่ที่ 
สุพรรณบุรี หลังจาก การขุดพลอยไม่ประสบผลส าเร็จ จึงได้เดินทางขึ้นมา และได้มาอาศัยอยู่กับแม่
เฒ่าเสาร์ จึงได้แต่งงาน เดิมที บุคคลทั้งหมดที่มาตั้งรกราก ของหมู่บ้านเป็นคนที่อาศัยอยู่ที่เมืองสาด 
ประเทศพม่า ได้อพยพ ลงมาอยู่ในประเทศลาว (ในสมัยนั้นที่บริเวณที่เรียกว่าสามเหลี่ยมทองค านี้ยัง
ไม่มีการปักเขตแดนที่แน่ชัดดังค าพูดของ พ่อเฒ่าดวงแสง สุพรรณ์ บอกว่า “คนเมืองเกี๋ยงไปท านาท า

                                                           
๑๘ สรัสวดี อ๋องสกุล, ประวัติศาสตร์ล้านนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร :อมรินทร์, ๒๕๕๒),        

หน้า ๔๒. 



๒๙ 
 
สวนที่เมืองพงค์ (ประเทศพม่าในปัจจุบัน) ไปล่าเนื้อขับเถื่อนทีด่านฝั่งหน้าน้ าของ (ประเทศลาว            
ในปัจจุบัน) ค่ าเย็น ก็ข่ีเฮือ ปิ๊กเฮือน”๑๙   

ต่อมาเมื่อปี ๒๔๔๖ ทั้งหมด จึงได้ถอยลงมาตั้งบ้านเรือนติดฝั่งแม่น้ าโขง คือบริเวณใน
ก าแพงเมืองซึ่งก็คือบ้านสบรวกในปัจจุบัน และต่อมาได้สร้างวัดสบรวกหรือในชื่อตอนนั้นคือวัดเมือง
เกี๋ยง เป็นจุดศูนย์รวมจิตใจขึ้น ติดกับฝั่งแม่น้ าโขง ต่อมาชาวบ้านจึงย้ายวัดสบรวกมาอยู่สถานที่แห่ง
ใหม่ซึ่งก็คือวัดบ้านสบรวกที่มีอยู่ในปัจจุบันนี้ ส่วนสถานที่ตั้งวัดเดิมชาวบ้านได้ยกให้เป็นโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพชุมชนบ้านสบรวกในปัจจุบันนี้  พ่อเฒ่าม้าวเล่าว่า บ้านเรือนที่เข้ามาตั้งครั้งแรกไม่
เหมือนปัจจุบัน จะเป็นบ้านไตย (ไทยใหญ่) สมัยเก่า มีพ้ืนสูงฝาไม้ใฝ่ มุงหญ้าคา แยกห้องครัวออกไป”  

พ่อเฒ่าม้าวเล่าว่า เดิมทีบ้านสบรวกมีชื่อเรียกว่าเมืองเกี๋ยง เมืองนั้นเป็นที่แน่นอน                       
เพราะเป็นเมืองเก่า มีก าแพงดินล้อมรอบหมู่บ้านและมีเจดีย์เก่าหลายแห่งมากมายในเขตหมู่บ้าน และ
นอกเขตหมู่บ้าน ช่วงในปี พ.ศ. ๒๕๒๑ ชาวบ้านได้รื้อทิ้งกันหมด เพราะผู้น าได้บอกกับชาวบ้านว่า 
บ้านหรือสวนที่มีโบราณสถานอยู่กรมศิลป์จะมาขึ้นทะเบียนเป็นของกรมศิลป์ ท าให้ชาวบ้านกลัวเสีย
ที่ดินจึงรื้อเจดีย์เก่าทิ้งกันหมด คงเหลือแค่สองที่เท่านั้น ที่หนึ่งคือวัดดอยปูเข้าที่ที่สองคือ เจดีย์ที่อยู่
ทางทิศตะวันตกของหมู่บ้าน อยู่บนภูเขา มีชื่อว่า เจดีย์ดอยนาอ่อน ได้ถามพ่อเฒ่าม้าวว่าค าว่าเกี๋ยง
เอามาจากไหน พ่อเฒ่าม้าวเล่าว่าค าว่าเกี๋ยงนั้นมาจากล าห้วยน้ าเกี๋ยง  ถึงหมู่บ้านจะอยู่ติดกับฝั่งแม่น้ า
โขงก็จริง แต่การใช้ประโยชน์จากน้ าในการท าการเกษตร อาศัยล าน้ าห้วยเกี๋ยงเป็นหลัก เป็นอะไรถึง
เรียกว่าล าน้ าห้วยเกี๋ยง จึงเป็นที่มาของชื่อว่า บ้านเมืองเกี๋ยง เรียกตามเมืองเก่าบวกกับล าน้ าเกี๋ยงล า
น้ าห้วยเกี๋ยง ดังนั้นจึงเชื่อได้ว่าค าว่าเมืองมาจากเมืองเก่าตามร่องรอยของคูเมืองก าแพงดินและเจดีย์
เก่า และค าว่าเกี๋ยงมาจากล าน้ าห้วยเกี๋ยง ซ่ึงเป็นแหล่งน้ าที่มีประโยชน์ทางการท าการเกษตร ของคน
ในหมู่บ้านตั้งแต่ อดีต มาจนถึงปัจจุบัน 

ในปี พ.ศ. ๒๔๘๕ ทางราชการได้เข้ามาส ารวจส ามะโนครัวเรือนในหมู่บ้าน การเดินทาง
ติดต่ออ าเภอเชียงแสน ซึ่งเป็นต าบลหนึ่งของอ าเภอแม่จัน เดินทางอาศัยทางเท้าและเรือยนต์ขนาด
เล็กเป็นหลัก ยังไม่มีถนนเข้าสู่หมู่บ้านที่เป็นทางรถยนต์จะมีก็เป็นทางล้อเกวียนเท่านั้น ต่อมาในปี 
พ.ศ. ๒๔๘๖ ทางราชการได้มาเลือกตั้งผู้ใหญ่บ้านคนแรกของหมู่บ้านสบรวก มีชื่อว่านายเติง ศรีรัตนา 
ซึ่งนายเติงเป็นคนเมืองเทิง จังหวัดเชียงราย ได้มาเป็นเสมียนตราโรงบ่มใบยาในหมู่บ้านสบรวก                   
นายเติง อ่านออกเขียนได้ เพราะนายเติงเคยบวชเรียนมาก่อน ชาวบ้านเรียกว่าหนานเติง ในตอนนั้น
ยังไม่มีโรงเรียนมีแต่วัด วัดเมืองเกี๋ยงหรือวัดสบรวกในปัจจุบัน ตั้งอยู่ที่ริมฝั่งแม่น้ าโขง ปัจจุบันเป็น
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนบ้านสบรวก และใน พ.ศ. ๒๔๘๕ ปีเดียวกัน ทางราชการจึงตั้งชื่อ
หมู่บ้านว่าบ้านสบรวก เรียกตามปากแม่น้ ารวก และเป็นชื่อเรียกของหมู่บ้านนี้มาจนถึงปัจจุบัน                 

                                                           
๑๙ สัมภาษณ์, ม้าว พรหมปัญญา, บ้านเลขที่ ๖ หมู่ ๑ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย,        

๔ มกราคม ๒๕๕๘. 



๓๐ 
 
(แต่ประเทศพม่า ประเทศลาว และคนพ้ืนถิ่นก็ยังเรียกบ้านเมืองเกี๋ยงและวัดเมืองเกี๋ยงเหมือนเดิม                   
มีแต่ท่ีเป็นทางการเท่านั้นที่เรียกบ้านสบรวกและวัดสบรวก) 

พ่อก านันประสิทธิ์ สุพันธ์๒๐ ผู้ท าประวัติได้สอบถามจากค าบอกเล่า ของผู้เฒ่าผู้แก่ใน
ชุมชน หลายคน พอจะมีความจ าได้ดีในเรื่องราวต่าง ๆ ของหมู่บ้าน เพราะว่าผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้าน
ปัจจุบันคงเหลือแต่ลูกหลานของคนกลุ่มแรกเท่านั้นจึงได้เรียบเรียงประวัติตระกูลหลัก ๆ ดั้งเดิมของ
หมู่บ้านไว้ เพ่ือเป็นการศึกษาของลูกหลานในอนาคตต่อไป บ้านสบรวกเป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่มี
ประชากรอยู่อาศัยจ านวนมาก แต่ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ ๘๐ เป็นเครือญาติเดียวกัน เป็นคนไทย 
เชื้อสายไทยใหญ่ ไทยลื้อ เราจะมองเห็นว่า มาจากต้นตระกูลหลักของชุมชน เช่น นามสกุล                   
พรหมปัญญา นามสกุล สุพันธ์ นามสกุลโกฎยี่ และสังฆวดี และ นามสกุล ที่มาเป็น เขยของชุมชน                                 
ก็จะมี นามสกุลค าชอน และแก้วอ๊อด อ่ินค า ดวงค า เป็นต้น แต่ก็เป็นเครือญาติของตระกูลหลัก
ทั้งหมด ในช่วงหลังปี พ.ศ. ๒๕๒๖ เป็นต้นมา ถึงจะมีประชากร ที่ไม่ใช้เครือญาติเข้ามาอยู่อาศัยใน
หมู่บ้าน  ทั้งคนไทยที่ย้ายถิ่นฐานมาจากที่อ่ืน ในประเทศไทย แต่ที่ส าคัญที่สุด ในปี พ.ศ. ๒๕๒๖-
๒๕๓๕ เมื่อรัฐบาลพม่าได้ปราบปรามชนกลุ่มน้อยในประเทศ พม่าท าให้มีประชาการที่หนีภัยสงคราม
ในประเทศพม่า เข้ามาอยู่อาศัยในหมู่บ้านเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่คนที่มาอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน                          
จะเป็นคนไทยใหญ่และไทยลื้อ 

 
๒.๒.๒  ที่ตั้งและอาณาเขต 
บ้านสบรวก อยู่หมู่ที่ ๑ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย์ 

๕๗๑๕๐ มีอาณาเขตติดกับหมู่บ้าน ต่อไปนี้       
ทิศเหนือ    ติดต่อกับ  บ้านวังลาว  หมู่ที่ ๔ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  

จังหวัดเชียงราย 
ทิศใต้        ติดต่อกับ  หมู่บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘ ต าบลเวียง  

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ  แม่น้ ารวก และแม่น้ าโขง 
ทิศตะวันตก   ติดต่อกับ  บ้านดอยสะโง้ หมู่ที่ ๗ ต าบลศรีดอนมูล  

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
 

                                                           
๒๐ สัมภาษณ์, ประสิทธิ์  สุพันธ์, ก านันต าบลเวียง, บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน                      

จังวัดเชียงราย, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๐. 



๓๑ 
 

ภาพที่ ๓ : แสดงแผนที่บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
๒.๒.๓  ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
๑) ลักษณะภูมิประเทศ 
บ้านสบรวกเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มปากแม่น้ ารวก และภูเขาสูง อีกนัยหนึ่งที่เรียกว่าสามเหลี่ยม

ทองค า เป็นแหล่งท่องเที่ยวมีพ้ืนที่ ในการครอบครองของหมู่บ้าน รวมทั้งหมด ๑๑.๖ ตารางกิโลเมตร 
หรือ จ านวน ๗,๒๕๒ ไร่ แบ่งออก ดังนี้ พื้นที่ ภูเขา จ านวน ๒,๗๕๐ ไร่, พ้ืนที่นา จ านวน ๒,๕๓๖ ไร่,
พ้ืนที่ท าไร่ท าสวน จ านวน ๑,๕๒๐ ไร่, พ้ืนที่หนองน้ า จ านวน  ๗๒ ไร่ และที่อยู่อาศัย จ านวน                 
๓๗๔ ไร่ 

๒) ลักษณะภูมิอากาศ 
อ าเภอเชียงแสน มีภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองร้อนมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี ๒๔.๖                      

องศาเซลเซียส มี ๓ ฤดู คือ ๑) ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม ๒) ฤดูฝนเริ่ม
ตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนกันยายน และ ๓) ฤดูหนาว  เริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคม ถึงเดือนมกราคม๒๑ 

 
                                                           

๒๑ ศูนย์บริการข้อมูลอ าเภอ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http ://www.amphoe.com, [๒๕ มกราคม 
๒๕๖๐], หน้า ๑ - ๒. 

http://www.amphoe.com/


๓๒ 
 

๒.๒.๔  ประชากร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ตารางที่ ๒ : แสดงจ านวนประชากรบ้านสบรวก 
 

๒.๒.๕ ประเพณีและวัฒนธรรม 
บ้านสบรวก มีประเพณีและวัฒนธรรมที่หลากหลาย คล้ายคลึงหมู่บ้านอื่น ๆ ทั่วไป ดังนี้ 
๑) ประเพณีเดือน ๖ ขึ้น ๑๕ ค่ า เป็นการจุดบั้งไฟจากที่เคยจุดที่บนพระธาตุเชียงเมี้ยง 

(พระธาตุภูเข้า) ก็ได้ย้ายมาจุดที่หาดทรายหลังวัดร้าง (ปัจจุบันเป็นสถานีอนามัยบ้านสบรวก)                    
เหตุเพราะเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๖ ชาวบ้านได้จุดบั้งไฟไปตกที่บ้านพักคนงานโรงเรื่อยไม้ฝั่งลาว (โรงเรื่อย
ไม้สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๐๐๕) ได้รับความเสียหาย และกลัวว่าต่อไปอาจจะมีอันตรายถึงชีวิตได้ จึงย้าย
ลงมาจุดที่ใหม่ และได้จุดบั้งไฟตรงหาดทรายอยู่จนถึง พ.ศ. ๒๕๑๘ ก็ได้มีการย้ายสถานที่อีกครั้ง             
เป็นแห่งที่ ๓ เพราะบั้งไฟมีการพัฒนามากขึ้นโดยชาวบ้านนิยมน าเหล็กมาท าบั้งไฟเพ่ือให้ไปได้ไกล
มากขึ้น ซึ่งบางทีก็ไปไกลมาก ไปตกใส่บ้านคนในฝั่งลาว จึงได้ย้ายไปจุดที่วัดพระธาตุสามมุงเมือง จุดที่
วัดแห่งนี้ได้ ๓ ปี ก็ย้ายไปจุดบั้งไฟที่ทุ่งนาใกล้หมู่บ้านมาจนถึงทุกวันนี้ ซึ่งบั้งไฟทุกกระบอก ต้องน าไป
ท าพิธีทางศาสนาที่วัดพระธาตุเชียงเมี้ยง (พระธาตุภูเข้า) ตามประเพณีดั้งเดิม ก่อนจุดทุกครั้ง 

๒) ประเพณีวันวิสาขบูชา (๑๕ ค่ า เดือน ๖) กับวันลอยกระทง (วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ า                      
เดือน ๑๒) จะไม่มีความแตกต่างกันมากนัก แต่ละเขตมีทั้งหมด ๖ – ๗ เขต พอถึงวันวิสาขบูชาก็จะน า
บั้งไฟไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่วัดพระธาตุดอยเชียงเมี้ยง (พระธาตุภูเข้า) จากนั้นก็น าไปจุด
นมัสการ ที่ทุ่งนาใกล้หมู่บ้าน แต่เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานจึงได้มีการจัดแข่งขันว่าเขตไหนจะท าได้สูง
กว่ากัน โดยมีรางวัลตอบแทนพอเป็นก าลังใจ ดังนั้นจึงเพ่ิมวันเวลาในการจุดบั้งไฟจาก ๑ วัน เป็น ๓ 
วัน และหากใครต้องการท าบั้งไฟไปจุดโชว์ ก็สามารถท าได้ ซึ่งประเพณีนี้ทุกคนต่างรู้จักกันดีในชื่อ 
“งานปอยโปกไฟ” (งานบุญบั้งไฟ) ซึ่งปัจจุบันได้มีการเพ่ิมเอากีฬาชนิดต่าง ๆ เข้ามาในการแข่งขัน
ด้วย เช่น ฟุตบอลชายหญิง กีฬาพายเรือ เป็นต้น ส่วนประเพณีลอยกระทงนั้น ในตอนเช้าจะท าบุญ     

ล าดับที่ ประชากร จ านวนประชากร(คน) 
๑ ชาย ๘๑๕ 
๒ หญิง ๑,๐๐๐ 
๓ เด็กเล็กก่อนวัยเรียน ๖๖ 
๔ อายุ ๕ - ๒๒ ป ี ๒๙๘ 
๕ ผู้สูงอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ๑๑๕ 
๖ ผู้พิการ ๘ 
๗ หลังคาเรือน ๖๕๖ 

รวมประชากรทั้งสิ้น ๒,๙๕๘  คน 



๓๓ 
 
ตักบาตรฟังเทศน์ในวันเพ็ญเดือน ๖ และวันเพ็ญเดือน ๑๒ และจะไปท าบุญตักบาตรตอนเช้าที่วัด      
พระธาตุเชียงเมี้ยง (พระธาตุภูเข้า) เท่านั้น 

ความแตกต่างอย่างที่สอง คือ วันวิสาขบูชาไม่มีการขึ้นไปนมัสการบนพระธาตุดอยเชียง
เมี้ยง (พระธาตุภูเข้า) อีก ในตอนกลางคืน แต่วันลอยกระทงชาวบ้านจะท าการลอยกระทงกันทุก
หลังคาเรือน จากนั้นพอใกล้หัวค่ าจะพากันเดินขึ้นไปบนพระธาตุดอยเชียงเมี้ยง เพ่ือนมัสการพระธาตุ 
ฟังเทศน์ รับศีลรับพร ก็จะมีการจุดพลุ ส่วนวันวิสาขาบูชาจะใช้บั้งไฟในการนมัสการและท ากันใน
กลางวัน แต่ประเพณีวันลอยกระทงจะท ากันกันในตอนกลางคืน และใช้พลุในการนมัสการ ซึ่งพลุนี้จะ
แบ่งเขตความรับผิดชอบออกเป็นเขต ๆ เหมือนกัน (ส่วนมากจะแบ่งตามถนนซอยภายในหมู่บ้าน บ้าน
ในซอยต่าง ๆ ก็จะรวมเป็นเขตเดียวกัน) การจุดพลุนี้จะมีการแข่งขันแต่จะไม่มีรางวัลในการแข่งขันให้ 
เป็นการแข่งขันเพ่ือความสนุกสนาน จากนั้นก็จะน ากระทงไปลอยที่แม่น้ าโขง ซึ่งชาวบ้านจะมีความ
เชื่อว่าการน ากระทงไปลอยที่แม่น้ าโขง สามารถน าสิ่งชั่วร้ายออกจากตัวได้ ดังนั้นจึงมีการท ากระทง
ใหญ่ประจ าหมู่บ้านเพียงหนึ่งกระทง ท าการแห่ไปทั่วหมู่บ้าน และน าไปนมัสการที่บนพระธาตุเชียง
เมี้ยง (พระธาตุภูเข้า) ก่อนจะน าไปลอย โดยชาวบ้านจะน าข้าวตอก ดอกไม้ บางคนจะตัดเล็บ ตัดปอย
ผม ใส่ในกระทงใหญ่ก็มี ส่วนกระทงเล็กก็จะท าบ้าง ตามเจตนา บางคนก็จะใส่เงินลงในกระทง เพ่ือ
เป็นการนมัสการพระแม่คงคาและถวายพระอุปคุตที่อยู่สะดือมหาสมุทร ตามความเชื่อของคนไต๒๒ 

 
๒.๒.๖ ศาสนา 
ประชากรส่วนใหญ่ในหมู่บ้านสบรวก นับถือศาสนาพุทธ รองลงมาคือศาสนาคริสต์ 

ศาสนาอิสลาม และนับถือผี ตามล าดับ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๒ : แสดงจ านวนการนับถือศาสนาของบ้านสบรวก 

                                                           
๒๒ อิงอร  คงเจริญ, ประวัติศาสตร์ไตเมืองเกี๋ยง, โครงการวิจัยประวัติศาสตร์ชุมชนท้องถิ่นกับกร

จัดการทรัพยากรสาธารณะของชุมชนริมฝั่งแม่น้ าโขง อ.เชียงแสน จ.เชียงราย, (ม.ป.ท. : ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย(สกว.), ๒๕๔๖), หน้า ๒๔ – ๒๖. 

ศาสนา…

ศาสนาคริสต์
๒%

ศาสนาอิสลาม
๐.๑% นับถือผี

๑%



๓๔ 
 

๒.๒.๗  ภาษาถิ่น 
ในบ้านสบรวกใช้ภาษาถ่ิน ๒ ประเภท อธิบายได้ ดังนี้ 

 ๑) ภาษาไทยถิ่นเหนือ (ค าเมือง) เป็นภาษาถิ่นของชาวไทยทางภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ซึ่งเป็นอาณาจักรล้านนาเดิม ซึ่งมักเรียกว่า "ก าเมือง" แปลว่า "ภาษาของเมือง" หรืออีก
ชื่อหนึ่งว่า "ภาษาล้านนา" เช่น ล าแต้ ๆ (สุภาพที่สุด) และล าขนาด (สุภาพรองลงมา) เป็นต้น 
 ๒) ภาษาไทใหญ่ (ภาษาฉาน) เป็นภาษาตระกูลไท-กะได ใช้พูดในภาคเหนือของ
ประเทศพม่า ประเทศไทย และทางตอนใต้ของประเทศจีน มีเสียงวรรณยุกต์ ๕ เสียง เช่น "กว๊ามโย๊น"                   

(ไทใหญ ่: ၵ ႂၢမ ်းယၼူ ်း, รูปปริวรรต : ความโยน) 

 

๒.๓ ข้อมูลบ้านวังลาว 

๒.๓.๑  ประวัติความเป็นมา 
หมู่บ้านวังลาวเดิมมีการพิจารณาเอาไว้อยู่ ๓ ชื่อ คือ บ้านตึงม่วง บ้านป่าหญ้าหม่น และ

บ้านวังลาวใน ๓ ชื่อหมู่บ้านมีความคิดเห็นกันว่า บ้านตึงม่วงนี้ มีความคิดว่าถ้าหากมะม่วงสูญหายไปก็
ไม่มีสัญลักษณ์ บ้านป่าหญ้าหม่น ถ้าท าไร่ ท านา หญ้าก็สูญหายไป บ้านวังลาว สายน้ ายังคงไหลตลอด 
เดิมทีชาวบ้านได้ท าการประมงน าเรือออกหาสัตว์น้ าต่าง ๆและได้สร้างที่พักค้างแรม (กระต๊อบ) บนวัง
ดังกล่าวปีแล้วปีเล่า จนกระทั้งเลิกร้างไปวังน้ า (น้ ารวก) เดิมมีความลึกประมาณ ๗ เมตร ย้อนกลับไป
สมัยสงครามโลกครั้งที่ ๑ โดยรอบหมู่บ้านคาดกันว่ามีชาติพันธุ์ อยู่ก่อนประมาณ ๔ ชาติพันธุ์ คือ 

๑) เป็นหมู่บ้านของไทยใหญ่ อยู่ทางทิศเหนือประมาณ  ๑๐๐  กว่าหลังคาเรือน 
๒) เป็นไทยว้า อยู่ทางทิศตะวันตกประมาณ  ๘๐  หลังคาเรือน 
๓) เป็นไทยเขิน อยู่ทางทิศใต้ประมาณ  ๗๐ หลังคาเรือน ทางไปอ่างเก็บน้ าสวนฮ้อม             

ปู่เหลือง 
๔) เป็นไทยลื้อ และอยู่ที่ตั้งในปัจจุบันก็ค่อนข้างไปทางทิศตะวันออกเล็กน้อย คาดว่า

อพยพมาจากทางเหนือถิ่นฐานหลายภาค เพราะสถานที่แห่งนี้เป็นมุมสุดของประเทศไทย และเป็น
เส้นทางผ่านเข้าสู่ตัวเมือง จึงได้พากันอพยพมาปักหลักท ามาหากินชั่วคราว เพราะไม่กล้าเข้าเมือง  
โดยแบ่งพ้ืนที่เป็นหมู่บ้าน ๆ ไป ทั้งหมดล้วนแต่เป็นชาวพุทธวิเคราะห์ได้จากการตั้งหมู่บ้าน เครื่องมือ
เครื่องใช้ไม้สอยที่จ าเป็น มีศิลปะและวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ของใครของมัน ต่อเนื่องมาจาก
สงครามสงบลง อาจจะตกลงความคิดเห็นว่าถ้ามาปักหลักท ามาหากิน ไม่พอเลี้ยงครอบครัวแน่เพราะ
บ้านเมืองก็สงบลง แล้วหลักฐานบ้านช่องหลังเก่าก็มีอยู่  มีเหลือกินพอสมควร จึงหารืออพยพกลับไป         
ก็เป็นได๒้๓ 
                                                           

๒๓ สัมภาษณ์, ถนอม บุญมาศักดิ์, อดีตผู้ใหญ่บ้านวังลาว, บ้านวังลาว หมู่ ๔ ต าบลเวียง อ าเภอ                 
เชียงแสน จังหวัดเชียงราย, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๐. 



๓๕ 
 

๒.๓.๒  ที่ตั้งและอาณาเขต 
บ้านวังลาว อยู่หมู่ที่ ๔ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย์ 

๕๗๑๕๐ มีอาณาเขตติดกับหมู่บ้าน ต่อไปนี้       
ทิศเหนือ  ติดต่อกับ บ้านผักฮ้ี  เมืองพง  ประเทศพม่ ามีแม่น้ ารวกก้ัน 

พรมแดนระหว่างประเทศไทยกับประเทศพม่า 
ทิศใต ้  ติดต่อกับ บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  

จังหวัดเชียงราย 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ   แม่น้ าโขง ชายแดนไทย - ลาว 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ  บ้านเวียงแก้ว หมู่ที่ ๕ ต าบลศรีดอนมูล  

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 

ภาพที่ ๔ : แสดงแผนที่บ้านวังลาว หมู่ที่ ๔ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 

๒.๓.๓  ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
บ้านวังลาวมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ ดังนี้ 
๑) ลักษณะภูมิประเทศ 
บ้านวังลาว มีลักษณะพ้ืนที่โดยรอบของหมู่บ้านเป็นหุบเตี้ยสลับกันทั้ง ๓ ด้านกับที่ราบเชิง

เขาลาดเอียงลงไป ความสูงเฉลี่ยจากน้ าทะเล ประมาณ ๔๐๐ เมตร มีสภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย 
 



๓๖ 
 

๒) ลักษณะภูมิอากาศ 
อ าเภอเชียงแสน มีภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองร้อนมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี ๒๔.๖                      

องศาเซลเซียส มี ๓ ฤดู คือ ๑) ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม  ๒) ฤดูฝน เริ่ม
ตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนกันยายน และ ๓) ฤดูหนาว  เริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคม ถึงเดือนมกราคม๒๔ 

 
๒.๓.๔  ประชากร 
บ้านวังลาว อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย มีประชากรประมาณ ๕๗๐ คน แยกออก

เป็นได้ ๓ กลุ่ม ดังนี้ 
๑) กลุ่มไทใหญ่ มีจ านวน ๘๕ คน เดิมทีจะอาศัยอยู่ในประเทศพม่า 
๒) กลุ่มไทลื้อ มีจ านวน ๒๖๕ คน เดิมทีจะอาศัยอยู่ในแคว้นสิบสองปันนา ประเทศจีน 
๓) กลุ่มไทยพ้ืนเมือง มีจ านวน ๒๑๙ คน เดิมทีจะอาศัยอยู่ ในบ้านสบรวก หมู่ ๑                

ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
รวมทั้งสิ้น มีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด ๑๔๖ ครัวเรือน ได้รับสัญชาติไทย จ านวน ๒๑๙ คน 

ยังไม่ได้รับสัญชาติ จ านวน ๓๕๑ คน หมู่บ้านวังลาว ได้รับการจัดตั้งตามพระราชบัญญัติลักษณะ                      
การปกครองท้องที่ เมื่อวันที่ ๑๖ เดือนธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๕ และได้รับเป็นหมู่บ้าน 
อาสาสมัครพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) ป้องกันตนเองชายแดน (ปชด.) ที่ตั้งหมู่บ้านอยู่ห่างจาก
ตัวอ าเภอเชียงแสน ๑๓ กิโลเมตร 
 

๒.๓.๕  ประเพณีและวัฒนธรรม 
บ้านวังลาวเป็นหมู่บ้านที่ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยว ซึ่งเดิมทางมาชมชีวิตความ

เป็นอยู่ และวัฒนธรรมของวัฒนธรรมไทยใหญ่ ไทยลื้อ ซึ่งยังคงรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี เช่น  
งานบุญบั้งไฟ ร านก ร าโต ร ากลองฉบับไทยใหญ่ ไทยลื้อ ซึ่งจะมีการละเล่นในงานบุญต่าง ๆ 

๑) งานบุญบั้งไฟ ประเพณีการจุดบอกไฟของไท-ยวน แห่งอาณาจักรล้านนา ชาวไท-ยวน 
เป็นชนเผ่าไทเมืองหรือไทมุง ที่อพยพมาจากอาณาจักรไทเดิม ได้ก่อตั้งอาณาจักรโยนกนครขึ้นบริเวณ
ลุ่มน้ าโขง ดังนั้นการจุดบอกไฟจึงเป็นประเพณีโบราณของชนเผ่าไท-ยวนมาตั้งแต่อาณาจักรไทเมืองไม่
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ ปีมาแล้ว ก่อนที่จะอพยพมาตั้งอาณาจักรโยนกนคร เมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ ปีก่อน ชาว
ไท-ยวนจะเรียกว่า บอกไฟขึ้น เช่นเดียวกับไทลื้อ และเมื่อท าบอกไฟแล้วจะน าไปประกอบพิธีกรรมที่
วัดเรียกว่า การประเคนบั้งไฟ อีกทั้งจะมีการแต่งเพลงที่ใช้เซิ้งบอกไฟ และมีการแห่เซิ้งบอกไฟไปที่ก้าง 
(ค้าง) บอกไฟ ที่ท าเป็นเสาสูงใช้ไม้ตีเป็นบันไดสูงขึ้นไป เพ่ือติดตั้งบอกไฟให้สูงเวลาจุดจะได้ส่งให้บอก
ไฟขึ้นสูงยิ่งขึ้น  
                                                           

๒๔ ศูนย์บริการข้อมูลอ าเภอ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http ://www.amphoe.com, [๒๕ มกราคม 
๒๕๖๐], หน้า ๑ - ๒. 
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๓๗ 
 
 ๒) ประเพณีร านกร าโต เป็นศิลปะการแสดงฟ้อนร าของชนเผ่าไทยใหญ่ที่มีต านานเล่าขาน
สืบต่อกันมานานว่า ร านกร าโตเกิดข้ึนครั้งแรกเมื่อสมัยพุทธกาล ในวันที่พระพุทธเจ้าได้เสด็จลงมาจาก
สวรรค์หลังจากเสด็จไปโปรดพระพุทธมารดา ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ในวันนั้นสัตว์ทั้งสามโลกจะ
สามารถมองเห็นกันได้ทั้งหมด มีเทวดา มนุษย์ และสัตว์ในป่าหิมพานต์ พากันมาเฝ้ารับเสด็จ                             
เพ่ือท าบุญใส่บาตรพระพุทธเจ้าเป็นจ านวนมาก ในกาลครั้งนั้นมีนกกินรี (นางนก) หรือกิ่งกะหร่า                 
เป็นสัตว์ที่อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์จ าพวกหนึ่ง ที่มีรูปร่างลักษณะแปลกคือ ลักษณะครึ่งมนุษย์                    
ครึ่งสัตว์ปีก ได้ออกมาร าแพนหรือฟ้อนร า เพ่ือถวายพระพุทธเจ้า โตเป็นสัตว์อีกชนิดที่อยู่ใน                                         
ป่าหิมพานต์ โตมีรูปร่างลักษณะแปลกคือ มีลักษณะสัตว์หลาย ๆ ชนิดร่วมอยู่ในร่างเดียว มีตัวเหมือน
สิงโต มีหัวเหมือนกวาง มีหางเหมือนเยือง (เลียงผา) ได้ออกมาฟ้อน (ก้าโต) รับเสด็จเพ่ือถวาย
พระพุทธเจ้าเช่นกัน นกกินรีและโต รู้สึกปราบปลื้มยินดี ที่ได้ฟ้อนถวายเป็นพุทธบูชา โตยังได้ช่วยคาบ
เอาข้าวตอก ดอกไม้ สิ่งของและทรัพย์สิน แก้วแหวนเงินทอง จากผู้มารับเฝ้าเสด็จ ที่ประสงค์จะ
ท าบุญใส่บาตรของพระพุทธเจ้า ด้วยลักษณะล าคออันยาวเป็นพิเศษของโต ท าให้มีผู้คนมากมายเอา
สิ่งของแก้วแหวนเงินทอง และข้าวตอก ดอกไม้ ฝากให้โต คาบมาถวายใส่บาตรของพระพุทธเจ้าแทน
ตนเอง ฟ้อนนกกินรีหรือนกก่ิงกะหร่าของชนเผ่าไทยใหญ่ คือการฟ้อนร าที่ผู้ร าแต่งกาย เลียบแบบนก
กินรีนั่นเอง ฟ้อนร่ายร าไปตามจังหวะดนตรี และออกท่าทางเลียนแบบกิริยาของนกกินรี ตามที่
จินตนาการขึ้น และเป็นท่าร าสวยงามที่มีเอกลักษณ์ไม่เหมือนใครฟ้อนโตหรือก้าโต ของชนเผ่าไทย
ใหญ่คือการฟ้อนร าที่ผู้ฟ้อนร า แต่งกายเลียนแบบโต ฟ้อนร่ายร าไปตามจังหวะดนตรี และออกท่าทาง
เลียนแบบกิริยาของโต มีท่าทางท่ีทะมัดทะแมงและสง่างามชนเผ่าไทยใหญ่  
 

๒.๓.๖ ศาสนา 
ประชากรส่วนใหญ่ในหมู่บ้านวังลาว นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด ไม่มีศาสนาอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ ๓ : แสดงจ านวนการนับถือศาสนาของบ้านวังลาว 

ศาสนาพุทธ
๑๐๐%



๓๘ 
 

๒.๓.๗  ภาษาถิ่น 
บ้านวังลาว มีภาษาถิ่น ๒ ประเภท สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

 ๑) ภาษาไทลื้อ เป็นภาษาไทยถิ่นแคว้นสิบสองปันนา หรือเมืองลื้อ อยู่ในตระกูลภาษาไท-
กะได ภาษาไทลื้อในตระกูลเผ่าไทลื้อทั้ง ๕ เผ่า แบ่งส าเนียงภาษาการพูดออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ โดย
อาศัยสภาพทางภูมิศาสตร์ของแม่น้ าล้านจ้าง (โขง) เป็นตัวแบ่ง ส าเนียงแรก คือ ส าเนียงเชียงรุ่ง และ
ส าเนียงเมืองล้า เรียกว่า "ก๋ าโย่น" (ไทลื้อ: ᦅᧄᦍᦷᧃ, รูปปริวรรต: ค าโยน) 

๒) ภาษาไทยถิ่นเหนือ(ค าเมือง) เป็นภาษาถิ่นของชาวไทยทางภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ซึ่งเป็นอาณาจักรล้านนาเดิม ซึ่งมักเรียกว่า "ก าเมือง" แปลว่า "ภาษาของเมือง" หรืออีก
ชื่อหนึ่งว่า "ภาษาล้านนา" เช่น ล าแต้ ๆ (สุภาพที่สุด) และล าขนาด (สุภาพรองลงมา) เป็นต้น๒๕ 
 

๒.๔ ข้อมูลบ้านห้วยเกี๋ยง 

๒.๔.๑  ประวัติความเป็นมา 
บ้านห้วยเกี๋ยง แต่เดิมเป็นป่าไม้ใหญ่ ต่อมามีการตัดโค่นป่าไม้ท าให้กลายเป็นพื้นที่ป่าเสื่อม

โทรม ในปี พ.ศ. ๒๔๘๑ มีนายขุนเกียรติ เข้ามาสร้างบ้านเรือนเป็นคนแรกบริเวณริมฝั่งแม่น้ าโขง 
ในขณะนั้นถนนหนทางยังเป็นทางเกวียนตัดผ่านตั้งแต่เขตอ าเภอจนถึงบ้านสบรวกรัดเลาะไปตามฝั่ง
ล าน้ าโขง การสัญจรตอนนั้นล าบากมาก ซึ่งขณะนั้นมีบ้านเรือน จ านวน ๓ หลัง โดยยึดการท ามาหา
กินด้านการเกษตร 

 ในปี พ.ศ. ๒๔๘๙ พญาสมบูรณ์ พงษ์สวรรค์ ซึ่งมีความรู้ในด้านการเกษตรเรื่องใบยาสูบ
และได้ขอจัดตั้งโรงงานใบยาสูบขึ้น จึงมีชาวบ้านเริ่มเข้ามาสร้างบ้านเรือนกันมากขึ้น ปี พ.ศ. ๒๕๐๙ 
ได้เกิดน้ าท่วมทั่วอ าเภอเชียงแสน ท าให้พ้ืนที่การเกษตรและบ้านเรือนได้รับความเสียหาย ผู้คนที่เคย
อยู่แต่ก่อนมาก็ได้พากันอพยพไปอยู่ตามพ้ืนที่สูงและที่อ่ืน หลังจากน้ าได้แห้งลงก็มีชาวบ้านเข้าไปจับ
จองและตั้งบ้านเรือน ๑๐ หลังคาเรือน ต่อมามี นายโกศล คูสุวรรณ มาสร้างโรงมันส าปะหลัง จึงท าให้
ชาวบ้านมีงานท าและมีรายได้จากการท าเกษตร 

ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ มีนายเอม บุญเกิด เป็นขอก่อตั้งหมู่บ้านแยกจากหมู่ ๒ และตั้งชื่อหมู่บ้าน
ขึ้นใหม่ ชื่อบ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘ ซึ่งตั้งชื่อหมู่บ้านตามภูมิล าเนา คือ ล าห้วยเกี๋ยงซึ่งมีต้นไม้ขึ้นตาม  
๒ ฝั่งของล าห้วย ซึ่งชาวบ้านเรียกต้นไม้นี้ว่า ต้นมะเกี๋ยง และได้เลือกนายเอม บุญเกิด เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
คนแรกของบ้านห้วยเกี๋ยง 

 

 
                                                           

๒๕ ศูนย์บริการข้อมูลอ าเภอ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http ://www.amphoe.com, [๒๕ มกราคม 
๒๕๖๐], หน้า ๑ - ๒. 
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๓๙ 
 

๒.๔.๒  ที่ตั้งและอาณาเขต  
บ้านห้วยเกี๋ยง อยู่หมู่ที่ ๘ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย์ 

๕๗๑๕๐ มีอาณาเขตติดกับหมู่บ้าน ต่อไปนี้       
ทิศเหนือ  ติดต่อกับ บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  

จังหวัดเชียงราย 
ทิศใต ้  ติดต่อกับ ชุมชนผ้าขาวป้าน หมู่ที่ ๒ ต าบลเวียง  

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ   แม่น้ าโขง ชายแดนไทย - ลาว 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ  บ้านจอมกิตติ หมู่ที่ ๖ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  

จังหวัดเชียงราย 

 

ภาพที่ ๕ : แสดงแผนที่บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 

๒.๔.๓  ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
บ้านห้วยเกี๋ยงมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ ดังนี้ 
๑) ลักษณะภูมิประเทศ 
บ้านห้วยเกี๋ยงมีพ้ืนที่ราบลุ่มสลับกับเนินเขา มีพ้ืนที่ติดกับแม่น้ าโขง ชายแดนไทย – ลาว 

มีสภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย เป็นดินที่มีอินทรียวัตถุ และธาตุอาหารต่าง ๆ น้อย  
 



๔๐ 
 

๒) ลักษณะภูมิอากาศ 
อ าเภอเชียงแสน มีภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองร้อนมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี ๒๔.๖                      

องศาเซลเซียส มี ๓ ฤดู คือ ๑) ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม ๒) ฤดูฝน                       
เริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนกันยายน และ ๓) ฤดูหนาว  เริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคม ถึงเดือนมกราคม 

 

๒.๔.๔  ประชากร 
 

 
 
 
 
 

ตารางที่ ๓ : แสดงจ านวนประชากรบ้านห้วยเกี๋ยง๒๖ 
 

๒.๔.๕  ประเพณีและวัฒนธรรม 
บ้านห้วยเกี๋ยง มีประเพณีและวัฒนธรรม ที่ส าคัญ ดังนี้ 
๑) ประเพณีสรงน้ าพระธาตุ พุทธศาสนิกชนบ้านห้วยเกี๋ยง มักจะบูชาด้วยเครื่องหอม            

และข้าวตอกดอกไม้ การสรงน้ ากระท าโดยการราดน้ าไปบนองค์พระธาตุ เพ่ือเป็นสิริมงคล นอกจากนี้
ยังสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนอ่ืน ๆ และสืบทอดประเพณีที่งามนี้ไว้ให้อนุชนคนรุ่นหลังต่อไป                         
ซึ่งโดยทั่วไปจะกระท าในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันงานเทศกาลประจ า เช่น วันสงกรานต์ 
เป็นต้น กล่าวได้ว่าเป็นประเพณีนี้แสดงให้เห็นถึงความยึดมั่นในพระพุทธศาสนาด้วย 

๒) สลากภัตต์ (ทานก๋วยสลาก) เป็นวิธีการถวายเครื่องไทยทานแก่พระพระสงฆ์ ซึ่งเป็นที่
นิยมของชาวบ้านห้วยเกี๋ยง ซึ่งจะเริ่มใน วันเพ็ญ เดือน ๑๒ ถึงแรม ๑ ค่ า เดือนยี่ ก่อนวันถวายสลาก 
ชาวบ้านจะจัดท าพิธีเตรียมสิ่งของเครื่องไทยทาน ๑ วัน เรียกวันที่เตรียมของนี้ว่า “วันดา” ชาวบ้าน
จะจัดเครื่องไทยทานลงใน “ก๋วย” (เป็นตะกร้าหรือชะลอมขนาดเล็กที่สานด้วยไม้ไผ่) เรียกว่า                 
“ก๋วยสลาก” แล้วน าของไทยทานบรรจุลงไป มีการตกแต่งเครื่องไทยทานเป็นต้นกัลปพฤกษ์ ซึ่งท า
ด้วยไม้ไผ่สูงตามต้องการ ตกแต่งให้สวยงาม ส่วนบนสุดจะนิยมน าปัจจัยผูก ตามศรัทธาของเจ้าของ
กัณฑ์สลาก สลากแต่ละกองเรียกกัณฑ์ฉลากซึ่งมีเส้นสลากระบุเบอร์และชื่อเจ้าภาพให้พระจับ                
เมื่อพระจับได้ก็ให้เจ้าภาพน าไปถวายตามเบอร์ของตน ไม่สามารถเจาะจงพระสงฆ์ได้ ถ้าเป็นกองใหญ่      
พระท่านก็เมตตาไปรับและอ่านข้อความที่เขียนไว้อีกครั้ง กล่าวอนุโมทนาคาถา และให้พร เส้นสลาก
ทั้งหมดจะให้ทางวัดรวบรวมไปเผาต่อไป 
                                                           

๒๖ ศูนย์บริการข้อมูลอ าเภอ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http ://www.amphoe.com, [๒๕ มกราคม 
๒๕๖๐], หน้า ๑ - ๒. 

ล าดับที่ ประชากร จ านวนประชากร(คน) 
๑ ๐ –  ๑๔ ปี ๑๑๔ 
๒ ๑๕ ปีขึ้นไป ๘๗๓ 
๓ หลังคาเรือน ๑๔๘ 

รวมประชากรทั้งสิ้น ๙๘๗ คน 
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๔๑ 
 

๒.๔.๖ ศาสนา  
ประชากรส่วนใหญ่ในหมู่บ้านห้วยเกี๋ยง นับถือศาสนาพุทธ และรองลงมาคือศาสนาคริสต์ 

ตามล าดับ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ ๔ : แสดงจ านวนการนับถือศาสนาของบ้านห้วยเกี๋ยง 
 

๒.๔.๗ ภาษาถิ่น 
๑) ภาษาไทใหญ่ (ภาษาฉาน) เป็นภาษาตระกูลไท-กะได ใช้พูดในภาคเหนือของ

ประเทศพม่า ประเทศไทย และทางตอนใต้ของประเทศจีน มีเสียงวรรณยุกต์ ๕ เสียง เช่น "กว๊ามโย๊น"                   

(ไทใหญ่ : ၵ ႂၢမ ်းယၼူ ်း, รูปปริวรรต : ความโยน) 

๒) ภาษาไทลื้อ เป็นภาษาไทยถิ่นแคว้นสิบสองปันนา หรือเมืองลื้อ อยู่ในตระกูลภาษาไท-
กะได ภาษาไทลื้อในตระกูลเผ่าไทลื้อทั้ง ๕ เผ่า แบ่งส าเนียงภาษาการพูดออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ โดย
อาศัยสภาพทางภูมิศาสตร์ของแม่น้ าล้านจ้าง(โขง) เป็นตัวแบ่ง ส าเนียงแรก คือ ส าเนียงเชียงรุ่ง และ
ส าเนียงเมืองล้า เรียกว่า "ก๋ าโย่น" (ไทลื้อ: ᦅᧄᦍᦷᧃ, รูปปริวรรต: ค าโยน) 

๓) ภาษาไทยถิ่นเหนือ (ค าเมือง) เป็นภาษาถิ่นของชาวไทยทางภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ซึ่งเป็นอาณาจักรล้านนาเดิม ซึ่งมักเรียกว่า "ก าเมือง" แปลว่า "ภาษาของเมือง" หรืออีก
ชื่อหนึ่งว่า "ภาษาล้านนา" เช่น ล าแต้ ๆ (สุภาพที่สุด) และล าขนาด (สุภาพรองลงมา) เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 

ศาสนาพุทธ
๙๘%

ศาสนาคริสต์
๒%



๔๒ 
 
๒.๕ แนวคิดทฤษฎีของชุมชน  

 ๒.๕.๑  ความหมายของชุมชน 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๔๒๗ ให้ความหมายไว้ว่า ชุมชน หมายถึง 

หมู่ชน กลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชน์
ร่วมกัน 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน์๒๘ ให้ความหมายไว้ว่า ชุมชน หมายถึง องค์การทางสังคมอย่าง
หนึ่งที่มีอาณาเขตครอบคลุมท้องถิ่นหนึ่ง ที่ปวงสมาชิกสามารถบรรลุถึงความต้องการพื้นฐานส่วนใหญ่ 
และสามารถแก้ไขปัญหาส่วนใหญ่ในชุมชนของตนเองได้ 

รัชนีกร เศรษฐโส๒๙ ให้ความหมายไว้ว่า ชุมชน หมายถึง กลุ่มชนที่อยู่ในท้องที่หรือใน
เมืองเดยีวกัน มีอาณาบริเวณหรือเมืองที่มีกลุ่มคนอยู่รวมกัน และกลุ่มคนที่อยู่รวมกันนี้มีความสนใจใน
เรื่องต่าง ๆ คล้ายกัน      

สนธยา พลศรี๓๐ ให้ความหมายไว้ว่า ชุมชน หมายถึง กลุ่มทางสังคมที่อยู่อาศัยร่วมกันใน
อาณาบริเวณเดียวกัน เช่น ครอบครัว ละแวกบ้าน หมู่บ้าน ต าบล หรือเรียกเป็นอย่างอ่ืนมีความ
เกี่ยวข้องกันสัมพันธ์กัน มีการติดต่อสื่อสารและเรียนรู้ร่วมกัน มีความผูกพันเอ้ืออาทรกันภายใต้
บรรทัดฐานและวัฒนธรรมเดียวกันร่วมมือและพ่ึงพาอาศัยกันเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมาย
ร่วมกัน 

ประดิษฐ์ มัชฌิมา๓๑ ให้ความหมายไว้ว่า ชุมชน หมายถึง กลุ่มชนที่มีความรู้สึกนึกคิด
และผลประโยชน์ร่วมกัน  อาศัยอยู่ในบริเวณ หรือที่เดียวกัน มีการใช้ประโยชน์และบริการทางสังคม
ร่วมกัน”  

จากความหมายต่าง ๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วพอจะสรุปได้ว่า ชุมชนหมายถึง กลุ่มคนที่มา
อยู่รวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันที่แน่นอน มีวิถีการด าเนินชีวิตคล้ายกัน มีความรู้สึกเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน มีปฎิสัมพันธ์ต่อกันและกันอยู่ภายใต้กฎระเบียบกฎเกณฑ์เดียวกัน ดังนั้นชุมชนจึงมี

                                                           
๒๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี 

บุคส์ พับลิเคช่ันส์, ๒๕๒๔), หน้า ๒๓๘. 
 ๒๘ สัญญา  สัญญาวิวัฒน์, การพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๕), หน้า ๗๖. 
๒๙ รัชนีกร เศรษฐโส, โครงการสร้างสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๒), หน้า ๙๑. 
๓๐ สนธยา  พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕),                

หน้า ๒๒. 
๓๑ ประดิษฐ์ มัชฌิมา, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๒), 

หน้า ๔๒. 



๔๓ 
 
องค์ประกอบ คือ คน ความสนใจร่วมกัน อาณาบริเวณ ปะทะสังสรรค์ต่อกัน ความสัมพันธ์ของสมาชิก 
และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

 
๒.๕.๒  โครงสร้างของชุมชน  
โครงสร้างชุมชนเปรียบเสมือนกับต้นไม้  ซึ่งประกอบไปด้วยราก ใบ  ล าต้น และ

ส่วนประกอบอื่น ๆ ส่วนโครงสร้างของชุมชนที่ส าคัญนั้น๓๒ ได้แก่       
๑) บุคคล หมายถึง คนหนึ่ง ๆ ที่มีคุณลักษณะหรือบุคลิกแตกต่างกันไป เนื่องจาก

พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมเป็นตัวก าหนด 
๒) กลุ่มคน หมายถึง บุคคลตั้งแต่ ๒ คน ที่มีความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยการกระท าต่อกัน 

คือ มีปฏิกิริยาโต้ตอบกันและเข้าใจกัน 
๓) สถานภาพและบทบาท ได้แก่ ต าแหน่งหน้าที่ของบุคคลซึ่งผูกพันกันอยู่ในสังคมบุคคล

แต่ละคนจะมีสถานภาพและบทบาทหลายอย่างตามกลุ่มที่สังกัดอยู่ 
๔) ระบบสังคม เป็นเครื่องมือซึ่งก าหนดและเป็นแนวทางให้สมาชิกของสังคมยึดถือปฏิบัติ

เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยและสงบสุขของสังคม 
๕) สถาบันทางสังคม หมายถึง คุณธรรมและกิจกรรมบางอย่างที่มีความส าคัญต่อสังคม

มนุษย์ เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันทางการเมืองการปกครอง 
สถาบันนันทนาการ เป็นต้น 

๖) การแบ่งชนชั้นทางสังคม ได้แก่ การแบ่งชนชั้นในสังคมเมือง คือ ตระกูล เจ้านาย                 
ขุนนาง ขุนหลวง พระ พระยา ความส าเร็จทางราชการ อ านาจทางเศรษฐกิจ และการเมือง ชนิดของ
อาชีพ และการแบ่งชนชั้นในสังคมชนบท คือ ชนชั้นผู้น าท้องถิ่นกับชนชั้นชาวบ้านทั่วไป 

                                                           
๓๒ เสถียร เหลืองอร่าม, โครงสร้างทางสังคมของชุมชน , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. (กรุงเทพมหานคร :                   

โรงพิมพ์ชวนพิมพ,์ ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๐. 



๔๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๕ : แสดงโครงสร้างของชุมชน 
 

๒.๕.๓  ประเภทของชุมชน  
ในทางสังคมวิทยาแบ่งชุมชนออกเป็น ๒ แบบ คือ ชุมชนชนบท (Rural) และเมือง 

(Urban) และราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า ชนบทและเมือง ไว้ดังนี้ 
๑) ชนบท หมายถึง ส่วนที่อยู่นอกเขตเมืองหรือเขตเทศบาล มีประชากรที่เลี้ยงชีพด้วย

การเกษตรกรรมเป็นส าคัญ มีระเบียบสังคมที่สอดคล้องกับลักษณะชุมชนแบบหมู่บ้าน ตั้งบ้านเรือน
เป็นกลุ่มก้อน หรือกระจัดกระจายตามลักษณะภูมิประเทศหรือตามประเพณีนิยม 

๒) เมือง เป็นชุมชนแบบหนึ่ง เช่น ในสหรัฐอเมริกา ชุมชนเมือง ก่อน พ.ศ. ๒๔๕๓ 
หมายถึงเขตที่มีจ านวนประชากรตั้งแต่ ๘,๐๐๐ คนขึ้นไป แต่หลังจากปี พ.ศ. ๒๔๕๓ หมายถึงเขตที่มี
จ านวนประชากรตั้งแต่ ๒,๕๐๐ คนขึ้นไป ส่วนในประเทศไทยก าหนดให้เขตเทศบาล ที่มีจ านวน
ประชากรตั้งแต่ ๑๐,๐๐๐ คนข้ึนไป เป็นเขตเมือง๓๓ 

เนื่องจากชนบทและเมืองมีความแตกต่างกันทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ประชากร                
และสิ่งแวดล้อม นักสังคมวิทยาจึงได้อธิบายความแตกต่างระหว่างชุมชนชนบท และเมืองใน              
ด้านต่าง ๆ๓๔ ไว้ดังนี้  

                                                           
๓๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๓๑๖, ๔๐๘. 
๓๔ Sorokin, P. A., & Zimmerman, C. C,  Principle of rural sociology, (New York : Henny 

Holt, 1929), p. 56 - 57.  

บุคคล

กลุ่มคน 

สถานภาพและ
บทบาท 

ระบบสังคม 

สถาบันทางสังคม 

การแบ่งชนชั้น
ทางสังคม 



๔๕ 
 

๑) ด้านอาชีพ ชนบท เป็นชุมชนที่ประกอบด้วยประชากรและครอบครัวที่ประกอบอาชีพ
การเกษตร ส่วนอาชีพอ่ืน ๆ มีน้อยกว่าอาชีพเกษตรกรรม แตเ่มือง ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกี่ยวกับ
เครื่องจักรกล อุตสาหกรรม การค้าพาณิชยกรรม นักวิชาการ การปกครอง และอาชีพอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่
เกษตรกรรม 

๒) ด้านสิ่งแวดล้อม ชนบท เป็นสิ่งแวดล้อมที่ เกิดตามธรรมชาติและมีอิทธิพลต่อ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ของประชาชนมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติโดยตรง 
แต่เมือง สิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นและมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของ
ประชาชน ประชาชนห่างไกลจากสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

๓) ด้านขนาดของชุมชน ชนบท เป็นชุมชนของเกษตรกรขนาดเล็ก ๆ แต่ใช้พ้ืนที่ขนาด
ใหญ่ในการประกอบอาชีพ แต่เมือง เป็นชุมชนขนาดใหญ่ ขนาดของชุมชนจะมีความสัมพันธ์กับความ               
เป็นเมือง 

๔) ด้านความหนาแน่นของประชากร ชนบท ความหนาแน่นของประชากรในชนบทจะต่ า
กว่าในเมือง และเมือง ความหนาแน่นของประชากรสูงกว่าชนบท มีความสัมพันธ์กับความเป็นเมือง 

๕) ด้านความต่างแบบกันหรือความเป็นแบบเดียวกันของประชากร ชนบท ประชากรมี
ความเป็นแบบเดียวกันในลักษณะของเชื้อชาติและความรู้สึกทางสังคม แต่เมือง ประชากรมีความต่าง
แบบกันมาก และความเป็นเมืองจะมีความสัมพันธ์กับความต่างแบบของประชากร 

๖) ด้านความแตกต่างทางสังคมและการแบ่งชั้นทางสังคม ชนบท มีความแตกต่างทาง
สังคมและการแบ่งชั้นทางสังคมน้อย แต่เมืองมีความแตกต่างทางสังคมและการแบ่งชั้นทางสังคมมาก 

๗) ด้านการเคลื่อนที่ทางสังคม ชนบท การเปลี่ยนแปลงในด้านที่อยู่อาศัย อาชีพ และ    
อ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงน้อย ส่วนการย้ายถิ่นจะเป็นในลักษณะจากชนบทไปสู่เมืองแต่เมือง มีการ
เคลื่อนที่ทางสังคมมากกว่าชนบท การเคลื่อนที่ทางสังคมจะมีความสัมพันธ์กับความเป็นเมือง โดย
ปกติจะมีการย้ายถิ่นจากชนบทเข้ามาอยู่ในเมือง แต่ถ้าเกิดเหตุการณ์วิกฤต คนในเมืองจะมีการอพยพ
จากเมืองไปสู่ชนบท 

๘) ด้านระบบของการกระท าระหว่างกัน ชนบท มีการติดต่อและสื่อสารกันน้อยกว่าคนใน
เมือง มีการติดต่อและมีความสัมพันธ์แบบปฐมภูมิ ความสัมพันธ์จะเป็นแบบส่วนตัวง่าย ๆ แต่จริงใจ 
และเมือง มีการติดต่อและสื่อสารกันมาก อาณาเขตของการกระท าระหว่างกันกว้างมากกว่าในชนบท 
มีการติดต่อและมีความสัมพันธ์แบบทุติยภูมิ ไม่มีความเป็นกันเอง ความสัมพันธ์คงอยู่เพียงระยะเวลา
สั้น ๆ รูปแบบความสัมพันธ์มีความซับซ้อน ยุ่งยาก ผิวเผิน มีแบบ 

 
 
 



๔๖ 
 

๒.๕.๔  องค์ประกอบของชุมชน 
องค์ประกอบของชุมชน ใน ๒ ระยะ เป็นด้านของชุมชนจะมีองค์ประกอบที่มีคนเป็น

ศูนย์กลาง๓๕ ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ ๖ : ชุมชนมีองค์ประกอบที่มีคนเป็นศูนย์กลาง (๑) 
 

คนเป็นศูนย์กลางในชุมชน และมีองค์ประกอบต่าง ๆ รอบตัวคน ได้แก่ ครอบครัวหรือ
เครือญาติ มีการศึกษาในชุมชน มีสุขอนามัยในชุมชน มีวัฒนธรรมของชุมชน มีองค์กรหรือกลุ่มต่าง ๆ
เกิดขึ้นในชุมชนและมีทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่ชุมชนจะต้องร่วมกันดูแลและรักษา อย่างไรก็ตาม                        
การจัดองค์ประกอบลักษณะนี้ จะพบว่าได้มีความเกี่ยวโยงกัน ดังนั้นในปี ๒๕๔๓ ซึ่งได้มีการปรับ                 
ผังโครงสร้างความเป็นชุมชนใหม่ ดังรูปต่อไปนี้ 

                                                           
๓๕ ทรงจิตร พูลลาภ, ศักยภาพและสถานภาพของภูมิปัญญาไทยเพ่ือสืบสานการพัฒนาชุมชนให้

เข้มแข็งและยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๑), หน้า ๔. 

คน

ทรัพยากร/
สิ่งแวดล้อม

วัฒนธรรม

องค์กร/กลุ่ม

สุขอนามัย

การศึกษา

ครอบครัว



๔๗ 
 
 

 
 

 
 

 

 

แผนภูมิที่ ๗ : ชุมชนมีองค์ประกอบที่มีคนเป็นศูนย์กลาง (๒) 
 

จากภาพดังกล่าว คนยังคงเป็นศูนย์กลางเช่นเดิม เพียงแต่ความเป็นคนจะเกิดความเป็น
ครอบครัวหรือเครือญาติเมื่อไปรวมกับครอบครัวอ่ืน ๆ จะเกิดเป็นองค์กรหรือกลุ่มขึ้นมีการรวมกลุ่ม
เป็นชุมชน มีวัฒนธรรมของตนเองเกิดขึ้น จนกระท่ังมีทรัพยากรสิ่งแวดล้อมของตนเอง 

 

๒.๕.๕  ลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง 
ลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง ประกอบไปด้วย ๑๔ ประการ๓๖ ดังนี้ 
๑) เป็นสังคมที่เห็นได้ชัดถึงลักษณะของคนมีศีล มีคุณธรรม มีอารยธรรม 
๒) เป็นสังคมที่สามารถพ่ึงตนเองได้ไม่เป็นภาระผู้อื่น 
๓) มีงาน มีกิจการที่มั่นคง 
๔) ขยัน สร้างสรรค์ ขวนขวาย กระตือรือร้น 
๕) อยู่กันอย่างผาสุก สุขภาพแข็งแรง จิตใจเบิกบานร่าเริง 
๖) ไม่ฟุ้งเฟ้อ แต่รุ่งเรือง ฟุ้งเฟ่ือง ไม่ผลาญพร่า สุรุ่ยสุร่าย 
๗) มีความประณีต ประหยัด แต่เอื้อเฟ้ือสะพัดแจกจ่าย 
๘) ไม่มีอาชญากรรม ไม่มีอบายมุข ไม่มีทุจริตกรรม 
๙) มีความพร้อมเพรียง ความสามัคคี อบอุ่น เป็นเอกภาพ 
๑๐) สัมผัสได้ในความเป็นปึกแผ่น แน่นหนา ของความเป็นภราดรภาพ 

                                                           
๓๖ ส ม ณ ะ   โ พ ธิ รั ก ษ์ ,  ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ชุ ม ช น เข้ ม แ ข็ ง ,  [อ อ น ไ ล น์ ],  เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก  :                                              

http ://www.asoke.com, [๒๕ มกราคม ๒๕๖๐]. 

ทรัพยากร / สิ่งแวดล้อม

ชุมชน / วัฒนธรรม

องค์กร / กลุ่ม

การศึกษา

ครอบครัว /               
เครือญาติ

คน

http://www.asoke.info/


๔๘ 
 

๑๑) มีความแข็งแรง มั่นคง ยืนหยัด ยั่งยืน 
๑๒) เป็นสังคมที่สร้างทุนทางสังคม มีประโยชน์ คุณค่าต่อผู้อ่ืนและสังคม ทั่วไปในรอบ

กว้าง 
๑๓) อุดมสมบูรณ์ แต่ไม่สะสม ไม่กักตุนหรือกอบโกย 
๑๔) มีน้ าใจ ไม่เอาเปรียบ เสียสละ อย่างเป็นสุข และเห็นเป็นคุณค่าของคนตาม สัจธรรม 
 
๒.๕.๖  ภารกิจหน้าที่ของชุมชน 
ภารกิจหน้าที่ของชุมชน ตามแนวคิดของนักสั งคมวิทยาชนบท  และนักสังคม

มานุษยวิทยา๓๗ มีดังต่อไปนี้  
๑) ให้บริการขั้นต้นแก่สมาชิก บริการขั้นต้น หมายถึง สิ่งที่สมาชิกของชุมชนทุกเพศวัย

ต้องใช้ และเป็นสิ่งที่ท าให้สมาชิกในชุมชนมีความสุข สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความเข้าใจซึ่งกัน         
และกัน และสามารถถ่ายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของท้องถิ่นสืบต่อไป ตัวอย่าง
บริการขั้นต้นที่เห็นได้อย่างชัดเจนคือ คือ สถานพยาบาล หรือ สถานีอนามัย เมื่อสมาชิกเจ็บป่วยต้อง
อาศัยสถานีอนามัย ต่อมาโรงเรียนก็จะให้การศึกษาอบรมสั่งสอนวิชาความรู้แก่สมาชิกใหม่  และถัด
มาอีกคือ สถาบันศาสนา ซึ่งรวมถึงความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งควบคุมพฤติกรรมให้คนอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขภายในชุมชน 

๒) จัดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกเบื้องต้นส าหรับสมาชิก สิ่งอ านวยความสะดวกเบื้องต้น
ย่อมแล้วแต่ประเภทของชุมชน และความเจริญมากน้อยของชุมชน แต่โดยสรุปแล้วควรจะต้องมีสิ่ ง
ต่อไปนี้คือ ถนนภายในชุมชน และถนนติดต่อชุมชนภายนอกน้ ากิน และน้ าใช้เพ่ือการประกอบอาชีพ  
ไฟฟ้า สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ และสนามกีฬา ถ้าจะน ามาเปรียบเทียบกับหมู่บ้านในชนบทไทยแล้ว  
ในปัจจุบันดูเหมือนจะยังวกวนอยู่เรื่องน้ ากิน น้ าใช้ที่มีไม่เพียงพอทุกฤดูกาล ถนนติดต่อทั้งภายในและ
ภายนอกหมู่บ้าน บางหมู่บ้านมีพร้อมแล้วทั้งเรื่องน้ าและถนน ก าลังต้องการไฟฟ้า และบางแห่งการ
จัดให้มีน้ ากินน้ าใช้ยังไม่เพียงพอก็โดดมาจัดให้มีไฟฟ้าก่อน 

๓) จัดให้มีหน่วยการปกครองท้องถิ่น หน่วยการปกครองท้องถิ่น หน่วยการปกครอง
ท้องถิ่นจะท าหน้าที่เป็นผู้จัดระเบียบชุมชน เป็นตัวแทนของสมาชิกชุมชนที่จะตัดสินใจในการกระท า
หรือไม่กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของชุมชวน ถ้าเป็นชุมชนสมัยก่อนก็
เหมือนหัวหน้าเผ่าหรือหัวหน้าหมู่บ้านที่ชาวบ้านให้การเคารพนับถือ หน่วยการปกครองท้องถิ่ นใน
หลายประเทศก็จัดท าในรูปแบบต่างกันไป บางแห่งใช้วิธีการเลือกตั้งโดยตรงจากประชาชนบางแห่งใช้

                                                           
๓๗ ไพรัตน์  เดชะรินทร์, การบริหารการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), 

หน้า ๒๔ – ๓๐. 



๔๙ 
 
การแต่งตั้งจากทางราชการ และบางแห่งก็ผสมกัน แม้ว่าประชาชนเลือกตั้งแล้วก็ยังต้องให้ราชการ
เห็นชอบด้วย จึงแต่งตั้งให้เป็นได้ หรือมิฉะนั้นก็ส่งคนของทางราชการมาควบคุมการบริหาร 

๔) จัดให้มีการรักษาคุ้มครองรักษาสวัสดิภาพของสมาชิก ทั้งทรัพย์สินและร่างกาย ความ
สงบสุขของชุมชนทางสวัสดิภาพ ทรัพย์สิน และร่างกาย ถ้ามองในชุมชนที่เจริญมากแล้ว ก็คือ จัดให้
ต ารวจเป็นผู้ให้การคุ้มครอง แต่ในหมู่บ้านชนบทไทยผู้ให้การคุ้มครอง เรื่องแบบนี้อาจเป็นชาวบ้านใน
หมู่บ้านเอง จัดให้มีเวรยามคอยป้องกันวัว ควาย สัตว์เลี้ยง ในบริเวณหมู่บ้านบางแห่งใช้ชายฉกรรจ์ 
ในหมู่บ้าน บางแห่งใช้ชายฉกรรจ์ในหมู่บ้านเป็นผู้ช่วยก านัน ผู้ใหญ่บ้าน  ปัจจุบันมีการคุกคามทาง
การเมือง บางหมู่บ้านจัดให้มีการักษาดินแดน นอกจากการปกป้องรักษาทรัพย์สินของชาวบ้านแล้ว 
ยังท าการต่อสู้ป้องกันการบุกรุกของบุคคลที่เข้ามาคุกคาม และก่อให้เกิดให้เกิดการปั่นป่วนภายใน
หมู่บ้าน ที่เรียกว่า  ผู้ก่อการร้าย ในบางท้องที่มี พลเรือน ต ารวจ และทหาร ที่ท าหน้าที่ เป็นชุดคอย
คุ้มครองอาศัยอยู่ในบ้าน แต่ฝ่ายป้องกันที่มีประโยชน์ต่อชุมชนอย่างยิ่ง คือ หน่วยป้องกันที่ชุมชน
จัดตั้งขึ้นเอง ส่วนจะท าได้เพียงไรนั้นอยู่ที่ความเข้มแข็งของผู้น าในหมู่บ้าน 

๕) ด ารงไว้ซึ่งภาระหน้าที่ทางสรีรวิทยาของสมาชิกภายในชุมชน สมาชิกภายในชุมชนที่
เกิดมาแทนสมาชิกที่ตายจากไปจะต้องได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่ ในเรื่องปัจจัยทั้ง ๔ คือ ที่อยู่อาศัย   
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ นอกจากเป็นภาระหน้าที่ของครอบครัวแล้ว ชุมชน
ต้องท าหน้าที่คอยให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเรื่องบริการเหล่านี้แก่สมาชิกในชุมชน นักการศึกษาได้
อธิบายต่อไปว่า การจัดบริการในด้านนี้รวมไปถึงการรักษาคุ้มครองสวัสดิภาพของสมาชิก และ                   
สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในรูปวัสดุสิ่งก่อสร้างที่จะน ามาเพ่ือสนับสนุนปัจจัย ๔ ดังกล่าวด้วย 
พิจารณาให้ดีก็คือ การรวมบริการและสิ่งอ านวยความสะดวกบางอย่างในชุมชนนั่นเอง๓๘ 

๖) จัดให้มีการบริการทางเศรษฐกิจและบริการอ่ืน ๆ เพ่ือสมาชิก ภาระหน้าที่ในข้อนี้ได้
พยายามถึงความต้องการของสมาชิกในชุมชนในด้านเศรษฐกิจ รวมตลอดถึงบริการในด้านเศรษฐกิจ 
หมายถึงในด้านการตลาด การให้ความรู้ในรูปของการฝึกอบรมให้สมาชิกมีความสามรถในด้านการ
ประกอบอาชีพที่ตนถนัด ภายในชุมชนควรจะจัดให้มีการแบ่งผลผลิตตามสัดส่วนความเสมอภาค
พอสมควรระหว่างสมาชิกในชุมชนทุกชุมชน ควรจะต้องมีการแบ่งการใช้แรงานให้ถูกต้องตามวัยและ
อายุของคนในชุมชน แบ่งแยกตามความถนัดและวัยที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีประสิทธิภาพ
ที่สุด 

๗) หน้าที่ในการผลิตสมาชิกใหม่ของชุมชน นักการศึกษาได้อธิบายถึงภาระหน้าที่ของ
ชุมชนในเรื่องนี้ เป็นการเตือนให้ระวังว่าบางชุมชนไม่สนใจต่ออัตราการเกิดของคนในชุมชนไม่มีการ
วางแผนครอบครัว การเกิดเป็นเรื่องของธรรมชาติไม่ควรจะป้องกัน หากมีสมาชิกเกิดใหม่ จนชุมชนไม่

                                                           
๓๘ ไพรัตน์  เดชะรินทร์, การบริหารการพัฒนาชุมชน, หน้า ๒๔ – ๓๐. 



๕๐ 
 
สามารถให้บริการและเลี้ยงดูให้เป็นผู้มีคุณภาพ ชุมชนย่อมประสบกับปัญหาสุดคณานับ ชุมชนเหล่านี้
มักเป็นชุมชนที่อยู่ในประเทศก าลังพัฒนา 

๘) ให้ความสนใจเป็นพิเศษในขบวนการให้การศึกษา การปลูกฝังของสมาชิกของชุมชนให้
อยู่แนวทางที่ชุมชนต้องการ กล่าวโดยสรุป คือ ทุกชุมชนต้องตั้งความหวังในเรื่องความเจริญก้าวหน้า
ที่อยู่ในสมาชิกรุ่นใหม่ของชุมชน จะต้องระมัดระวังและมีการวางแผนในการศึกษาอบรมชนรุ่ นหลัง 
และจะเริ่มวางระบบตั้งแต่ครอบครัว เพื่อนเล่นในโรงเรียน เลยออกมาถึงสังคมการงานที่ตนมีอาชีพใน
วงการนั้น 

๙) รักษาความสงบเรียบร้อยภายในชุมชน และจัดสวัสดิการแก่สมาชิกในชุมชนนอกจาก
จะจัดในรูปของขนบธรรมเนียมประเพณีแล้ว  ยังหมายถึงข้อก าหนดกฎหมายที่ใช้ในชุมชน เกี่ยวกับ
หน้าที่ของชุมชนดังกล่าว ชุมชนชนบทของไทยมีลักษณะที่เด่น และเป็นข้อดีของที่มีสถาบันทาง
ศาสนา ตลอดจนความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีของหมู่บ้าน ที่มีส่วนช่วยควบคุมความ
ประพฤติเพ่ือให้เกิดความสงบสุขมากทีเดียว 

๑๐) หน้าที่สร้างสรรค์ปลูกฝังค่านิยมของสมาชิกในชุมชน การยอมรับบทบาท   
แนวความคิดริเริ่มที่ดี จะเป็นก าลังใจและความภาคภูมิใจของสมาชิกในชุมชน ก่อให้เกิดความผูกพัน
ทางจิตใจแก่สมาชิกในชุมชน นอกจากนี้ชุมชนจะต้องแสดงออกถึงการเอาใจใส่ต่อคนทุกรุ่นทุกวัยที่อยู่
ในชุมชนเกิดทัศนคติที่ดีและศรัทธาต่อชุมชนของตน ซึ่งจะเป็นการให้บทบาทที่ดีแก่สมาชิกในชุมชน
ทางอ้อมอีกด้วย ในหมู่บ้านไทยที่มีการจัดงานบุญต่าง ๆ ก็มีประโยชน์และเสริมสร้างคุณค่าของชีวิต
ของคนในชุมชน ท าให้สมาชิกในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจเป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นให้เกิดใน
ชุมชนอีกด้วย๓๙   
 

๒.๖ แนวคิดทฤษฎีของชุมชนวิถีพุทธ  

พระพุทธศาสนาถูกมองแยกออกมาได้หลายฐานะ หากจะยกฐานะที่บริสุทธิ์สูงส่ง
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความรู้ การตื่นจากความเขลางมงายไร้เหตุผล เป็นศาสนาที่มุ่งสู่ความ
สะอาด สงบ และสว่าง ผู้ที่เป็นชาวพุทธพันธุ์แท้ จึงเน้นที่การรู้ตื่น สะอาด สงบ และสว่างด้วย
สติปัญญา มากกว่าศรัทธาตาบอด แต่หากจะมองอีกฐานะที่เป็นเปลือกหุ้มหลักการศาสนา ก็จะพบ
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นศาสนาพื้นบ้านเป็นวิถีด าเนินชีวิตของชาวบ้าน พระพุทธศาสนาได้กลาย
มาเป็นเนื้อเป็นหนัง เป็นลมหายใจของชาวบ้าน เป็นวิถีชีวิตนับแต่เกิดจนกระทั้งสิ้นลมหายใจ เป็นทั้ง
วิธีการและจุดหมายสูงสุดของชีวิต ค าสอนเรื่องความสะอาด สงบ สว่าง และทางสายกลาง จึงเป็น
วัฒนธรรม เป็นจารีตประเพณีแบบไทยพุทธ วิถีพุทธจึงแตกต่างจากวิถีคริสต์ วิถีมุสลิมอย่างชัดเจน  

                                                           
๓๙ ไพรัตน์  เดชะรินทร์, การบริหารการพัฒนาชุมชน, หน้า ๒๔ – ๓๐. 



๕๑ 
 

๒.๖.๑  ความหมายของวิถีพุทธ  
วิถีพุทธ หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่

เกิดจนกระท่ังตาย วิถีพุทธ จึงเป็นแหล่งรวมความรู้เรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของ
คนไทย การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบันดังนั้น 
สังคมไทยในปัจจุบันจึงมีบางส่วนที่ตั้งค าถามว่าแล้ววิถีชีวิตชาวพุทธที่แท้จริงควรเป็นอย่างไร ซึ่งใน
ปัจจุบันได้มีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดโดยหลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้สภาพชีวิตที่กล่าวได้ว่า
เป็นวิถีชาวพุทธ๔๐ ดังนี้ 

๑) เน้นการพึ่งตนเอง 
๒) การเน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท 
๓) การเน้นอหิงสา หรือการละเว้นจากการสร้างเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความรุนแรง 
๔) การเน้นการด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานที่เป็นประโยชน์สุจริต และมีมานะ  

อดทน หรือสัมมาอาชีวะ 
๕) การเน้นการช่วยเหลือ เกื้อกูลชุมชนและสังคม 
๖) พยายามละกิเลสและความโลภ 
๗) การเน้นความซื่อสัตย์ สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการกระท าผิด 
ชุมชนวิถีพุทธ คือ ความเจริญงอกงาม การอยู่กันด้วยดีในสังคม อันเป็นข้อพึงปฏิบัติต่อ

สังคม และหลักการที่สังคม ชุมชน ควรยึดถือ 
จากแนวคิดดังกล่าว ชุมชนวิถีพุทธ ที่แท้จริงนั้นคือน าหลักธรรมบางข้อ หรือหลาย ๆ ข้อ 

มาบูรณาการ ขยายให้มีมิติทางสังคมที่กว้างขึ้น คือแทนที่จะมีความหมายเพียงแต่ละบุคคล ก็มาขยาย
เป็นคุณธรรมต่อสังคมซึ่งมีขอบเขตที่ต้องรักษาร่วมกัน เช่น ในส่วนที่เป็นรูปธรรม คือ สิ่งแวดล้อม               
ต่าง ๆ เช่น แม่น้ า ล าคลอง ป่าไม้ ทรัพยากรธรรมชาติ ถนน สวนสาธารณะ ฯลฯ ส่วนที่เป็นนามธรรม 
คือ หลักการ กฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ กฎหมาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะต้องมีความเข้าใจ รู้ในประโยชน์และโทษ 
ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์ของสังคม ความรู้สึกมี
ส่วนร่วมในรักษาสาธารณสมบัติในชุมชนทั้งท่ีเป็นสถานที่ วัตถุสิ่งของ และที่ส าคัญท่ีสุด คือ วัฒนธรรม  
ประเพณี ภาษาท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้ก าลังจะเลือนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตน์ แต่ถ้าหากชุมชนวิถีพุทธ  
กลับมามีความเข้มแข็ง ทุกคนตระหนักในหน้าที่ที่ต้องรักษา หวงแหน วิถีชุมชนชาวพุทธ ก็จะไม่มีแต่
เพียงแต่ชื่อเท่านั้น แต่อยู่ในชีวิตจิตใจของชาวไทยทุกคน พร้อมที่พัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา
ให้มีคุณภาพ เพ่ือน าพาตนและชุมชนมุ่งสู่ความเป็นอริยะ อันจะเกิดความสันติสุขอย่ างแท้จริง และ
ยั่งยืนในวิถีพุทธตลอดไป 

                                                           
๔๐ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขา

ต่าง ๆ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๓๒๖. 



๕๒ 
 

๒.๖.๒  การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธ 
การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธ ถูกหยิบยกขึ้นมาในฐานะเป็นแกนกลางทาง

จิตใจเป็นกรอบแห่งความประพฤติของประชาชนในสังคม ซึ่งในอดีตพระสงฆ์เป็นผู้ที่มีบทบาทโดยตรง
ในการให้การศึกษาและการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เช่น ส่งเสริมการศึกษาพยายามสอนให้
ประชาชนมีความรู้ความสามารถในการด าเนินงานต่าง ๆ ได้เอง สอนให้รู้จักใช้สติปัญญาในกิจการ              
ทั้งปวง ให้รู้จักคิด ไม่เป็นคนเชื่ออย่างงมงาย ชีวิตที่มีคุณภาพต้องมีการพัฒนาทั้งทางโลก  และ              
ทางธรรม๔๑  

การที่บุคคลจะประสบความส าเร็จในชีวิตได้นั้น ต้องมีหลักธรรมส าหรับยึดปฏิบัติ ซึ่งเป็น
การพัฒนาความเจริญงอกงามทางจิตใจและสติปัญญา เพ่ือให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีแก่นสาร 
และเป็นชีวิตที่มีค่าอย่างแท้จริงสมกับที่เกิดมาเป็นมนุษย์ หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็น
หลักความจริงที่ควรรู้และเป็นหลักความดีที่ควรประพฤติ เพ่ือการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพในทุกด้าน 
เช่น การพัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว พัฒนาการงาน และพัฒนาสังคม โดยมีหลักธรรมพ้ืนฐานใน
การพัฒนาด้านต่าง ๆ แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาตั้ งแต่เกิด
จนกระทั่งตาย วิถีพุทธจึงเป็นแหล่งรวมความรู้เรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของ                    
คนไทย การประพฤติปฏิบัติ การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบัน                      
 

๒.๗ สรุป  

ชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  ได้แก่ บ้านสบรวก บ้านวังลาว                        
และบ้านห้วยเกี๋ยง โดยมีพ้ืนฐานชีวิตอย่างเดียวกัน มีสถาบันสังคม หรือมีระบบวัฒนธรรมที่ตอบสนอง
ความจ าเป็นเพ่ือการด ารงอยู่ของมนุษย์ ได้แก่ สถาบันครอบครัว เครือญาติ การเมืองการปกครอง 
ศาสนา ศิลปะ เป็นต้น มีพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตที่เกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนามาตั้งแต่บรรพบุรุษ              
มีรูปแบบการใช้ชีวิตทางศาสนาเป็นอันเดียวกัน มักจะมีการท ากิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน                
และค่อนข้างมีความเป็นหนึ่งเดียวในรูปแบบการใช้ชีวิตทางศาสนา มีวัดเป็นศูนย์กลางส าหรับการ
เรียนรู้และกิจกรรมทางศาสนา มีการสร้างที่อยู่อาศัย อาหารการกินแนวเดียวกัน ซึ่งแต่ละชุมชนจะมี
ลักษณะเฉพาะของตน และเป็นแหล่งรวมความรู้เรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญา              
และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  

                                                           
๔๑ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขา

ต่าง ๆ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๓๒๖. 



บทท่ี ๓ 
 

พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย 
 
 ในบทนี้ จะได้น ำเสนอพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ ในประเด็น พุทธธรรม พุทธธรรมกับ
ชุมชนวิถีพุทธ บุญกิริยำวัตถุ ๓ กับชุมชนวิถีพุทธ สังคหวัตถุ ๔ กับชุมชนวิถีพุทธ คุณค่ำและอิทธิพล
ของพระพุทธศำสนำที่มีต่อสังคม จะได้น ำเสนอ ดังนี้ 
 

๓.๑ พุทธธรรม 

 ๓.๑.๑  ก ำเนิดพุทธธรรม 
พุทธธรรมก ำเนิดขึ้น โดยที่เจ้ำชำยสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชำอย่ำงพวกสมณะที่มีอยู่แล้ว                  

ในสมัยนั้น เล็งเห็นว่ำเป็นแนวทำงที่พออำศัยท ำควำมเพียร เพ่ือให้บรรลุควำมพ้นทุกข์ได้จึงได้เสด็จ
จำริกไปศึกษำหำควำมรู้เท่ำที่พวกนักบวชสมัยนั้นจะรู้และปฏิบัติกัน ทรงศึกษำทั้งวิธีกำรแบบโยคะ 
ทรงบ ำเพ็ญสมำธิจนได้ฌำนสมำบัติ  ถึงอรูปสมำบัติขั้นสูงสุด ทรงแสดงอิทธิฤทธิ์ปำฏิหำริย์ได้ตำม
วิธีกำรของโยคะนั้น ทรงบ ำเพ็ญตบะทรมำนพระองค์ในที่สุด ทรงตัดสินได้ว่ำ วิธีกำรของพวกนักบวช
ทั้งหมด ไม่สำมำรถแก้ปัญหำดังที่พระองค์ทรงประสงค์ได้ เมื่อเทียบกับชีวิตของพระองค์ก่อนเสด็จ
ออกบรรพชำแล้ว ก็นับว่ำเป็นกำรด ำรงชีวิตอย่ำงเอียงสุดทั้งสองฝ่ำย พระองค์จึงทรงหันมำด ำเนินกำร
คิดค้นของพระองค์เองต่อมำ จนในที่สุดได้ตรัสรู้ธรรมที่พระองค์ทรงค้นพบนี้ ต่อมำเมื่อทรงน ำไปแสดง
ให้ผู้อื่นฟัง ทรงเรียกว่ำ “มัชเฌนธรรม” หรือหลักธรรมสำยกลำง และทรงเรียกข้อปฏิบัติอันเป็นระบบ
ที่พระองค์ทรงบัญญัติขึ้นว่ำ “มัชฌิมำปฏิปทำ” หรือทำงสำยกลำงภำรกิจที่พระพุทธองค์ทรงกระท ำ 
ล้วนเป็นควำมพยำยำมสอนเพ่ือช่วยให้มวลมนุษย์ที่พอจะรู้ธรรมและปฏิบัติตำมเพ่ือให้ได้หลุดพ้นวัง
วนแห่งวัฏทุกข์ในสงสำร ภำรกิจเช่นนี้ เรำเรียกว่ำ พุทธกิจ ซึ่งมีลักษณะส ำคัญ๑ ดังนี้ 

๑) ทรงพยำยำมล้มล้ำงควำมเชื่อถือที่งมงำยในเรื่องพิธีกรรมอันเหลวไหล โดยเฉพำะอย่ำง
ยิ่งกำรบูชำยัญต่อเทพเจ้ำหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีปรำกฏอยู่ในสมัยนั้น  โดยทรงชี้ให้เห็นถึงผลเสียและ
ควำมไร้ผลของพิธีกรรมดังกล่ำวว่ำ  

(๑.๑) ท ำให้คนมัวแต่คิดหวังพ่ึงปัจจัยภำยนอก  

                                                           
๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 

๒๕๓๒), หน้ำ ๗. 



๕๔ 
 

(๑.๒) ท ำให้คนกระหำยทะยำนและคิดหมกมุ่น ในผลประโยชน์ทำงวัตถุเพ่ิมพูน
ควำมเห็นแก่ตน ไม่ค ำนึงถึงควำมทุกข์ยำก เดือดร้อนของเพ่ือนมนุษย์และสัตว์  

(๑.๓) ท ำให้คนคิดหวังแต่เรื่องอนำคต จนไม่คิดปรับปรุงปัจจุบันให้ดีขึ้น 
๒) ทรงสอนย้ ำหลักกำรในกำรให้ทำน ให้รู้จักเสียสละแบ่งปันและสงเครำะห์กันในสังคม 
๓) ทรงพยำยำมสอนหักล้ำง ระบบควำมเชื่อถือเรื่องวรรณะ ที่น ำเอำชำติก ำเนิดมำเป็น

ขีดข้ันจ ำกัดสิทธิ และโอกำสทั้งในทำงสังคม และทำงจิตใจของมนุษย์ โดยทรงตั้งคณะสงฆ์ที่เปิดรับคน 
จำกทุกวรรณะให้เข้ำมำสู่ควำมเสมอภำคกัน ท ำให้เกิดสถำบันวัดขึ้น 

๔) ทรงให้สิทธิแก่สตรีที่จะได้รับประโยชน์จำกพุทธธรรม เข้ำถึงจุดหมำยสูงสุดที่พุทธธรรม
จะให้เข้ำถึงได้เช่นเดียวกับบุรุษ แม้ว่ำกำรให้สิทธินี้ จะต้องทรงกระท ำด้วยควำมหนักพระทัย                       
ด้วยควำมระมัดระวังอย่ำงยิ่งที่จะเตรียมกำรวำงรูปแบบให้สภำพกำรณ์ได้สิทธิของสตรี ด ำรงอยู่ด้วยดี
ในสภำพสังคมสมัยนั้น เพรำะว่ำ สิทธิของสตรีในกำรศึกษำอบรมทำงจิตใจได้ถูกศำสนำพระเวทค่อย ๆ 
จ ำกัดแคบเข้ำมำจนปิดตำยในตอนนั้น 

๕) ทรงสั่งสอนพุทธธรรมด้วยภำษำสำมัญที่ประชำชนใช้ เพ่ือให้ทุกคนทุกชั้นทุกระดับ
กำรศึกษำ ได้รับประโยชน์จำกพุทธธรรมอย่ำงทั่วถึง ตรงกันข้ำมกับศำสนำพรำหมณ์ ที่ยึดถือควำม
ศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์พระเวท และผูกขำดจ ำกัดควำมรู้ชั้นสูงไว้ในวงแคบของพวกตนด้วยวิธีกำรต่ำง  ๆ 
โดยเฉพำะด้วยกำรใช้ภำษำเดิมคือสันสกฤต ซึ่งรู้จ ำกัดในหมู่พวกตนเป็นสื่อถ่ำยทอดและรักษำคัมภีร์ 

๖) ทรงปฏิเสธโดยสิ้นเชิงที่จะน ำเวลำให้สูญเสียไปกับกำรถกเถียงปัญหำที่เกี่ยวกับกำรเก็ง
ควำมจริงทำงปรัชญำ ซึ่งไม่อำจน ำมำพิสูจน์ให้เห็นได้ด้วยวิธีแสดงเหตุผลทำงค ำพูด แม้มีใครถำมเรื่อง
นี้ ก็จะทรงยับยั้งแล้วดึงกลับมำสู่ปัญหำที่เกี่ยวกับเรื่องที่เขำจะต้องเกี่ยวข้องและสำมำรถปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจ ำวัน และสิ่งที่จะพึงรู้ได้ด้วยค ำพูดทรงแนะน ำด้วยค ำพูดสิ่งที่จะพึงรู้ด้วยกำรเห็นทรงให้เขำด ู

๗) ทรงสอนพุทธธรรมโดยปริยำยต่ำง ๆ มีค ำสอนหลำยระดับ เช่น  
(๗.๑) ค ำสอนส ำหรับผู้ครองเรือน  
(๗.๒) ค ำสอนส ำหรับผู้ด ำรงอยู่ในสังคม  
(๗.๓) ค ำสอนส ำหรับผู้สละเรือนแล้ว  
(๗.๔) ค ำสอนส ำหรับประโยชน์ทำงวัตถุและประโยชน์ทำงจิตใจ๒ 
 

๓.๑.๒  พุทธธรรมสองระดับ 
จำกกำรที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงกระท ำภำรกิจต่ำง ๆ ดังกล่ำวข้ำงต้น จ ำเป็นต้องแสดงธรรม         

หรือสั่งสอนด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ จึงจะสำมำรถบรรลุถึงวัตถุประสงค์ของพระองค์ได้  ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับ
อุปนิสัยของผู้สดับธรรม สถำนที่ กำลเวลำ สถำนกำรณ์ ซึ่งจ ำเป็นที่จะยักย้ำยแสดงธรรมให้เหมำะสม

                                                           
๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้ำ ๘. 



๕๕ 
 
กับอุปนิสัยของผู้สดับ ให้เหมำะสมกับสถำนที่ ให้ถูกกำลเวลำ ให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ แต่หลักกำรยังคง
เดิมคือเป้ำหมำยเพ่ือสู่ควำมสิ้นปัญหำ ควำมหลุดพ้นจำกพันธนำกำรแห่งควำมทุกข์ ดังนั้น พุทธธรรม 
จึงมีหลำยระดับ สำมำรถสรุปตำมลักษณะของพุทธธรรมที่ทรงแสดง หรือลักษณะค ำสอนของ
พระพุทธศำสนำ มี ๒ ระดับใหญ่ ๆ ดังนี้ 

๑) มัชเฌนธรรม  
มัชเฌนธรรม คือ ค ำสอนที่แสดงหลักควำมจริงสำยกลำงตำมของเหตุผลบริสุทธิ์                        

ตำมกระบวนกำรของธรรมชำติ น ำมำแสดงเพ่ือประโยชน์ในทำงปฏิบัติในชีวิตจริงเท่ำนั้น ไม่ส่งเสริม
ควำมพยำยำมที่จะเข้ำถึงสัจธรรมด้วยวิธีถกเถียงสร้ำงทฤษฎีต่ำง ๆ ขึ้นแล้วยึดมั่นปกป้องทฤษฎีนั้น ๆ 
ด้วยกำรเก็งควำมจริงทำงปรัชญำ ค ำสอนในลักษณะนี้ จะมีข้อควำมที่พูดถึงธรรมชำติของสิ่งต่ำง ๆ                    
ในจักรวำลล้วนมีลักษณะเป็นกำรรำยงำนว่ำสิ่งต่ำง ๆ มีธรรมชำติเป็นอย่ำงไร และด ำเนินไปใน
ลักษณะเช่นใด เรียกว่ำ ข้อควำมรำยงำน (Descriptive Statements)๓ เช่น หลักค ำสอนเรื่องขันธ์ ๕              
ไตรลักษณ ์ปฏิจจสมุปบำท และกรรม เป็นต้น อำจเรียกค ำสอนระดับนี้ได้ว่ำ สัจธรรม 

๒) มัชฌิมำปฏิปทำ  
มัชฌิมำปฏิปทำ คือ ค ำสอนที่แสดงข้อปฏิบัติสำยกลำง เน้นหลักกำรครองชีวิตของผู้

ฝึกอบรมตน ผู้รู้เท่ำทันชีวิตไม่หลงงำมงำย มุ่งผลส ำเร็จคือควำมสุข สะอำด สว่ำง เป็นอิสระ ที่สำมำรถ
มองเห็นได้ในชีวิตนี้๔เช่น หลักค ำสอนเรื่องอริยมรรคมีองค์  ๘ กุศลกรรมบถ ๑๐ สติปัฏฐำน ๔                 
เป็นต้น อำจเรียกค ำสอนระดับนี้ได้ว่ำ จริยธรรม 

ซ่ึงพุทธธรรมทั้งสองระดับที่กล่ำวไปข้ำงต้นนั้น เรียกว่ำ สัจธรรม และจริยธรรม จะขอสรุป 
ดังนี้ 

(๑) สัจธรรม หมำยถึง ควำมจริง ควำมแท้ ภำวะที่เป็นอย่ำงนั้น หรือภำวะที่เป็นของมัน
อย่ำงนั้นในหลักกำรของพระพุทธศำสนำ ได้แก่ ธรรมชำติ และควำมเป็นไปของธรรมชำติที่เรียกว่ำ 
“ธรรมดำหรือกฎของธรรมชำติ” สัจธรรมจึงแยกได้เป็นธรรมชำติกับกฎของธรรมชำติ สัจธรรมไม่ว่ำ
พระพุทธเจ้ำจะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ตำม ก็มีอยู่ก่อนแล้ว เป็นควำมเป็นไปที่แน่นอนของธรรมดำหรือกฎ
ธรรมชำติ ดังพระพุทธพจน์ที่แสดงถึงไตรลักษณ์ว่ำ 

“ตถำคตทั้งหลำยจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตำม ก็มีหลักยืนตัว เป็นธรรมนิยำมว่ำ สังขำรทั้งปวง
ไม่เที่ยง สังขำรทั้งปวงคงทนอยู่ไม่ได้ ที่เรียกว่ำเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตำ”๕  

และพระพุทธพจน์ที่แสดงถึงปฏิจจสมุปบำทว่ำ “ก็ปฏิจจสมุปบำท เป็นไฉน ภิกษุทั้งหลำย 
เพรำะชำติเป็นปัจจัย จึงมีควำมแก่และควำมตำย พระตถำคตทั้งหลำยจะอุบัติขึ้นก็ตำม ไม่เสด็จอุบัติ
                                                           

๓ สมภำร  พรมทำ, พุทธศำสนำกับวิทยำศำสตร์, (กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๓๔), หน้ำ ๕๙. 

๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้ำ ๗. 
๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖๘/๕๗๕. 



๕๖ 
 
ขึ้นก็ตำม ธำตุอันนั้น คือ ธัมมฐิติ ธัมมนิยำม อิทัปปัจจัย ก็ยังด ำรงอยู่ พระตถำคตย่อมตรัสรู้ ย่อมตรัส
รู้ทั่วถึงซึ่งธำตุอันนั้น ครั้นรู้แล้ว จึงตรัสบอก ทรงแสดง บัญญัติแต่งตั้ง เปิดเผย จ ำแนก กระท ำให้ง่ำย 
และตรัสว่ำ ท่ำนทั้งหลำย จงดู ดังนี้ เพรำะควำมเกิดเป็นปัจจัย จึงมีควำมแก่และควำมตำย เพรำะภพ
เป็นปัจจัย จึงมีชำติ เพรำะอุปำทำนเป็นปัจจัย จึงมีภพ เพรำะเวทนำเป็นปัจจัย จึงมีตัณหำ เพรำะ
ผัสสะเป็นปัจจัย จึงมีเวทนำ เพรำะสฬำยตนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ เพรำะนำมรูปเป็นปัจจัย จึง
มีสฬำยตนะ เพรำะวิญญำณเป็นปัจจัย จึงมีนำมรูปเพรำะสังขำรเป็นปัจจัย จึงมีวิญญำณ เพรำะ
อวิชชำเป็นปัจจัย จึงมีสังขำร”๖ 

พุทธพจน์นี้ จึงแสดงถึงท่ำทีกำรมองสัจธรรมว่ำ คือ ควำมจริงนั้น เป็นภำวะที่เป็นของมัน
อย่ำงนั้น โดยไม่ขึ้นอยู่กับตัวผู้สอนผู้บอกผู้กล่ำว หรือใครทั้งสิ้น ไม่มีผู้สร้ำงสรรค์ ปรุงแต่งบันดำล                
พระศำสดำมีฐำนะเป็นเพียงผู้ค้นพบและน ำมำประกำศเผยแพร่ลักษณะที่เด่นอย่ำงหนึ่งของสัจธรรม 
คือ สภำวธรรม หมำยถึง สิ่งที่มีภำวะของมันเอง สิ่งที่มีอยู่ ควำมมีอยู่ของสภำวธรรมนั้น ไม่ใช่มีใน
ฐำนะที่เป็นตัวเป็นตน แต่มีอยู่โดยเป็นภำวะ ซึ่งไม่มีใครจะอำจยึดเป็นเรำเป็นของเรำได้ มีอยู่โดย
ควำมสัมพันธ์และเป็นเหตุปัจจัยกับสิ่งอื่น ไม่ได้ด ำรงอยู่โดยตัวของมันเองโดยล ำพัง หำกแต่เป็นไปตำม
เหตุปัจจัย และควำมสัมพันธ์อิงอำศัยกันกับสิ่งอ่ืน ๆ ดังนั้น สัจธรรม จึงได้แก่ สภำวธรรมพร้อมด้วย
ควำมเป็นไปตำมเหตุปัจจัย และควำมสัมพันธ์อิงอำศัยกันปัญญำจะเป็นตัวท ำให้มนุษย์สัมพันธ์กับ                      
สัจธรรม และเข้ำถึงสัจธรรม ปัญญำจึงเป็นตัวเชื่อมโยงมนุษย์กับสัจธรรม 

(๒) จริยธรรม ซึ่งควำมหมำยของจริยธรรม มีผู้ให้ค ำนิยำมมำกมำย ดังต่อไปนี้  
พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๗ ให้ค ำนิยำมว่ำ จริยธรรม แยกออกเป็น จริย+

ธรรม ค ำว่ำ จริยะ หมำยถึง ควำมประพฤติหรือกิริยำที่ควรประพฤติ ส่วนค ำว่ำ ธรรม มีควำมหมำย
หลำยอย่ำง เช่น คุณควำมดี หลักค ำสอนของศำสนำ หลักปฏิบัติ เมื่อน ำค ำทั้ง สองมำรวมกันเป็น 
“จริยธรรม” จึงได้ควำมหมำยตำมอักษรว่ำ หลักแห่งควำมประพฤติ หรือแนวทำงของกำรประพฤต”ิ 

พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๒๕ ให้ค ำนิยำมว่ำ จริยธรรม หมำยถึง
ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม 

วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์  วรรณปก๘ ให้ค ำนิยำมว่ำ จริยธรรม หมำยถึง                    
หลักค ำสอนว่ำด้วยควำมประพฤติ เป็นหลักส ำหรับให้บุคคลยึดถือในกำรปฏิบัติตน 

จำกค ำนิยำมที่ยกมำกล่ำวนั้น สรุปได้ว่ำ จริยธรรม  คือ แนวทำงของกำรประพฤติปฏิบัติ
ตนให้เป็นคนดี เพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม 

 
 

 

                                                           
๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๕/๖๑. 
๗ พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศำสนำกับปรัชญำ, หน้ำ ๑๔. 
๘ วิทย์  วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก, หนังสือเรียนสังคมศึกษำ รำยวิชำ ส 0112 

พระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งท่ี ๙. (กรุงเทพมหำนคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๒), หน้ำ ๑. 



๕๗ 
 

๓.๑.๓  ประเภทของพุทธธรรม 
พุทธธรรมหรือค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ สำมำรถจ ำแนกตำมลักษณะที่พระพุทธเจ้ำทรง

แสดงไว้๙ ดังนี้ 
๑) พุทธธรรม มี ๘๔,๐๐๐ ประเภท โดยจ ำแนกเป็นพระธรรมขันธ์เป็นข้อ ๆ แบ่งเป็น ๓ 

คือ  
(๑.๑) พระวินัย ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
(๑.๒) พระสูตร ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
(๑.๓) พระอภิธรรม ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 

๒) พุทธธรรม มี ๙ ประเภท เรียกว่ำ นวังคสัตถุสำสน์๑๐ ได้แก่ 
(๒.๑) สุตตะ ได้แก่ พระพุทธพจน์ที่ได้ชื่อว่ำ “สุตตันตะ” เช่น มงคลสูตร รตนสูตร                 

เป็นต้น และอุภโตวิภังค ์นิเทส ขันธกะ ปริวำร 
(๒.๒) เคยยะ ได้แก่ พระสูตรที่มีคำถำท้ังหมด เช่น สคำถวรรคในสังยุตตนิกำย 
(๒.๓) ไวยำกรณะ ได้แก่ อภิธรรมปิฎกทั้งสิ้น พระสูตรที่ไม่มีคำถำ และพุทธพจน์ที่ไม่

เกี่ยวกับลักษณะทั้ง ๘ อ่ืน ๆ อีก 
(๒.๔) คำถำ ได้แก่ ค ำประพันธ์ที่เป็นธรรมบท เถรคำถำ เถรีคำถำ และคำถำล้วน                    

ที่ไมม่ีชื่อเรียกว่ำสูตรในสุตตนิบำต 
(๒.๕) อุทำน ได้แก่ พระสูตร ๘๒ ที่ประกอบด้วยคำถำที่เกิดจำกญำณที่สหรคตด้วย 
(๒.๖) อิติวุตตกะ ได้แก่ พระสูตร ๑๑๐ ที่ขึ้นต้นด้วยค ำ/นัยว่ำ “วุตฺต  เหต  ภควตำ - 

สมดังที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ว่ำ…” 
(๒.๗) ชำตกะ ได้แก่ ชำดก ๕๕๐ ชำดก เป็นเรื่องเล่ำอดีตชำติของพระพุทธเจ้ำ 
(๒.๘) อัพภูตธัมมะ ได้แก่ พระสูตรที่ประกอบด้วยควำมอัศจรรย์ใจ หรือแสดงถึงควำม 

มหัศจรรย์ เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลำย ปรำกฏแก่พรำหมณ์ ผู้มีควำมเพียรเพ่งอยู่ 
 (๒.๙) เวทัลละ ได้แก่ ค ำสอนประเภทถำม-ตอบ ได้ควำมรู้ ปัญญำ ควำมปลื้มใจ แล้ว

ถำมต่อไปเรื่อย ๆ  
 

๓) พุทธธรรมมี ๕ ประเภท โดยจ ำแนกเป็นนิกำย คือ 
(๓.๑) ทีฆนิกำย เป็นประชุมรวบรวมสูตรที่มีเนื้อหำยำว ๓๔ สูตร แบ่งออกเป็น                        

๓ วรรค 
(๓.๒) มัชฌิมนิกำย รวมพระสูตรที่มีเนื้อหำปำนกลำงไว้ แบ่งเป็น ๑๕ วรรค จ ำนวน

๑๕๒ สูตร 
                                                           

๙ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๖-๒๘. 
๑๐ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๑/ ๒๗ - ๒๘. 



๕๘ 
 

(๓.๓) สังยุตตนิกำย รวมพระสูตรที่มีเนื้อหำเดียวกันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ประมำณ
๗,๗๖๒ สูตร 

(๓.๔) อังคุตตรนิกำย รวมพระสูตรที่มีข้อควำมเรียงจำกน้อยไปหำมำก ประมำณ 
๙,๕๕๗ สูตร 

(๓.๕) ขุททกนิกำย รวมพระสูตรเบ็ดเตล็ดที่ตกหล่นจำกกำรรวบรวมเป็น ๔ นิกำย
ข้ำงต้นและมีควำมหมำยครอบคลุมถึงวินัยปิฎก อภิธรรมปิฎก และบำลีขุททกปำฐะ เป็นต้น รวม ๑๕ 
ประเภท ดังค ำประพันธ์ที่ว่ำ “เว้นนิกำยทั้ง ๔ มีทีฆนิกำยเป็นต้นนั้นเสีย พุทธพจน์อ่ืนจำกนั้น เรียกว่ำ 
ขุททกนิกำย”๑๑ 

๔) พุทธธรรม มี ๓ ประเภท โดยจ ำแนกตำมเวลำที่ทรงตรัสสอน คือ 
(๔.๑) ปฐมพุทธพจน์ หมำยถึง พุทธพจน์ที่พระองค์ตรัสเป็นครั้งแรกก่อนกำรตรัส

หัวข้อธรรมอื่น ๆ ทั้งหมด นับตั้งแต่ทรงตรัสรู้ ได้แก่พระพุทธพจน์ที่ว่ำ 
“เรำแสวงหำนำยช่ำงเรือนอยู่ เมื่อยังไม่ประสบ แล่นไปแล้วสู่สงสำรมีชำติไม่น้อย ควำม

เกิด เป็นทุกข์ร่ ำไป แน่ะนำยช่ำงเรือน บัดนี้ เรำพบท่ำนแล้ว ท่ำนจักไม่ต้องสร้ำงเรือนอีก ซี่โครงของ
ท่ำนทั้งหมดเรำหักแล้ว ยอดเรือนเรำขจัดเสียแล้ว จิตของเรำถึงแล้วซึ่งนิพพำนอันปรำศจำกสังขำร 
เรำบรรลุควำมสิ้นแห่งตัณหำแล้ว”๑๒ 

ในส่วนของปฐมพุทธพจน์นี้ มีมติอีกมติหนึ่งเห็นไม่ตรงกับพุทธพจน์ข้ำงต้น แต่ได้เสนอ
ทัศนะว่ำ อุทำนคำถำที่พระพุทธองค์ทรงเปล่งในวันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๖ เมื่อครั้งทรงบรรลุสัพพัญญุต
ญำณแล้ว ทรงพิจำรณำปัจจยำกำรในญำณที่ส ำเร็จจำกควำมโสมนัส อุทำนคำถำที่ว่ำนั้น 
  “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลำย ปรำกฏแก่พรำหมณ์ ผู้มีควำมเพียรเพ่งอยู่เมื่อนั้น ควำมสงสัย
ทั้งปวง ของพรำหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป เพรำะมำรู้ธรรมพร้อมทั้งเหตุ.โสมนัสจิต (ควำมดีใจ) เมื่อนั้น 
ควำมสงสัยทั้งปวงของพรำหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป เพรำะได้รู้ควำมสิ้นแห่ง ปัจจัยทั้งหลำย เมื่อใดแล                  
ธรรมทั้งหลำย ปรำกฏแก่พรำหมณ์ ผู้มีควำมเพียรเพ่งอยู่เมื่อนั้น พรำหมณ์นั้น ย่อมก ำจัดมำรและ
เสนำเสียได้ ดุจพระอำทิตย์อุทัยท ำอำกำศให้สว่ำง ฉะนั้น”๑๓ 

(๔.๒) มัชฌิมพุทธพจน์ หมำยถึง พุทธพจน์ที่ทรงตรัสสอนในระหว่ำงปฐมพุทธพจน์
กับปัจฉิมพุทธพจน์ นับตั้งแต่ได้ตรัสปฐมพุทธพจน์แล้วเรื่อยมำจนถึงปัจฉิมพุทธพจน์ในช่วงเวลำ
ประมำณ ๔๕ ปี ที่ทรงกระท ำภำรกิจในกำรสั่งสอน ช่วยเวไนยสัตว์ให้ข้ำมพ้นห้วงแห่งควำมทุกข์                   
ที่เรียกว่ำ พุทธกิจ นั่นเอง 

                                                           
๑๑ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๖-๒๗. 
๑๒ ขุ.ธ. ๒๕/๓๕/๒๑. 
๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๓. 



๕๙ 
 

(๔.๓) ปัจฉิมพุทธพจน์ หมำยถึง พุทธพจน์ที่ตรัสเป็นครั้งสุดท้ำยก่อนปรินิพพำน                  
ที่เรียกว่ำ ปัจฉิมโอวำท ได้แก่ พระพุทธพจน์ที่ว่ำ “ดูกรภิกษุทั้งหลำย บัดนี้ เรำขอเตือนพวกเธอว่ำ 
สังขำรทั้งหลำย มีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ พวกเธอ จงยังควำมไม่ประมำทให้ถึงพร้อมเถิด”๑๔ 

๕) พุทธธรรม มี ๓ ประเภท โดยจ ำแนกเป็นปิฎก ๑๕๓ คือ 
(๕.๑) วินัยปิฎก เป็นที่รวบรวมพระพุทธพจน์ที่ เป็นกฎระเบียบ ข้อบังคับของ               

นักบวช ซึ่งก็คือ ภิกษุ ภิกษุณี ทั้งสองฝ่ำยเอำไว้ รวมถึงสิกขำบททั้งที่มำในพระปำฏิโมกข์ และนอก                  
พระปำฏิโมกข์ เป็นข้อวัตรปฏิบัติตนของนักบวชในพระพุทธศำสนำ เถรวำท มีค ำย่อเพ่ือง่ำยต่อ
กำรศึกษำที่โบรำณจำรย์น ำสืบกันมำ คือ อำ ปำ มะ จุ ปะ เรียกว่ำเป็นหัวใจของพระวินัยปิฎก มี
ควำมหมำยเป็นชื่อของอำบัติ และหมวดหมู่ของพระวินัยหรือบทบัญญัติ ดังนี้ 

อำ. หมำยถึง อำทิกัมมะ ได้แก ่ควำมผิดครั้งแรกท่ีเป็นต้นเหตุให้บัญญัติข้อห้ำมมิให้
กระท ำเช่นนั้นอีก เรียกว่ำ เป็นต้นบัญญัติ 

ปำ. หมำยถึง ปำจิตตีย์ ได้แก่ ชื่อของอำบัติหรือข้อที่เป็นควำมผิดในปำฏิโมกข์ทั้งในภิกขุ
วิภังค์และภิกขุนีวิภังค์ 

มะ. หมำยถึง มหำวัคค์ ได้แก่ วรรคใหญ่ แบ่งออกเป็นขันธกะย่อยลงไปอีกเช่น อุโปสถัก
ขันธกะ ว่ำด้วยอุโบสถและกำรท ำสังฆกรรมต่ำง ๆ ที่ต้องท ำในอุโบสถ เป็นต้น 

จุ. หมำยถึง จุลวัคค์ ได้แก่ วรรคเล็ก ๆ ก็แบ่งออกเป็นขันธกะ เช่น กัมมักขันธกะว่ำด้วย
กำรลงโทษตำมควำมผิดพระวินัย เป็นต้น 

ปะ. หมำยถึง ปริวำร ได้แก่ หัวข้อเบ็ดเตล็ดที่เป็นกำรวินิจฉัยปัญหำต่ำง ๆ ใน ๔ เรื่อง
ข้ำงต้นให้ชัดเจนขึ้น เช่น โสฬสมหำวำร ในอุภโตวิภังค์ พูดถึงปัญหำต่ำง ๆ ทั้งในภิกขุวิภังค์และภิกขุนี
วิภังค ์เป็นต้น 

(๕.๒) สุตตันตปิฎก เป็นกำรรวบรวมพระพุทธพจน์ที่ตรัสสอนในสถำนที่ต่ำง  ๆ                             
ต่ำงกำลต่ำงวำระกัน โดยมีชื่อก ำกับไว้ลงท้ำยว่ำ “สูตร” เช่น ธัมมจักกัปปวัตนสูตร เป็นต้น ซึ่งชื่อ
ดังกล่ำวเรียกตำมเนื้อหำของพระธรรมบ้ำง เรียกตำมสถำนที่ที่แสดงบ้ำง เรียกตำมชื่อของคนฟัง
แตกต่ำงกันออกไป เช่น  

๑) อนัตตลักขณสูตร เรียกตำมลักขณะของธรรมคือ อนัตตลักขณะ  
๒) เกสปุตตสูตร หรือกำลำมสูตร เรียกตำมสถำนที่และชำวบ้ำน คือ เกสปุตตนิคม และ

ชำวกำลำมะ 

                                                           
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๐/๑๔๓. 
๑๕ ควำมหมำยของค ำว่ำ “ปิฎก” ๒ ควำมหมำย คือ ๑) หมำยถึง ปริยัติ หรือกำรศึกษำ (ปริยฺตติปิ                   

หิมำ ปิฏกสมฺปทำเนนำติอำทีสุ ปิฏกนฺติ วุจฺจติ) ๒) หมำยถึง ภำชนะ เป็นที่รวมเนื้อควำม (อถ ปุริโส อำคจฺเฉยฺย                   
กุทฺทำลปิฏกมำทำยำติอำทีสุ ยงฺกิญฺจิ ภำชนมฺป)ิ. 
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๓) ปำยำสิรำชัญญสูตร เรียกตำมชื่อผู้ฟัง คือ พระเจ้ำปำยำสิ เป็นต้น เพ่ือให้ง่ำยต่อ
กำรศึกษำ จึงใช้อักษรย่อในกำรจ ำ คือ ที. ม. สัง. อัง. ขุ. มีควำมหมำยดังนี้ 

ที. หมำยถึง ทีฆนิกำย ได้แก่ หมวดธรรมที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อหำยำวไว้ด้วยกัน 
ม. หมำยถึง มัชฌิมนิกำย ได้แก่ นิกำยที่รวมพระสูตรที่มีเนื้อหำปำนกลำง ไม่ยำวเกินไป

และไม่สั้นเกินไป 
สัง. หมำยถึง สังยุตนิกำย ได้แก่ นิกำยที่ประมวลสูตรต่ำง ๆ รวมกันที่เกี่ยวกับหัวข้อธรรม

ต่ำง ๆ ที่ได้สนทนำกับบุคคลต่ำง ๆ 
อัง. หมำยถึง อังคุตตรนิกำย ได้แก่ นิกำยที่รวมหัวข้อธรรมที่จ ำแนกประเภทออกเป็น

หลำย ๆ ประเภทตั้งแต่หมวดหนึ่งขึ้นไปถึงหมวด ๑๑ เรียกว่ำ นิบำต 
ขุ. หมำยถึง ขุททกนิกำย ได้แก่ นิกำยหรือหมวดเล็กน้อยซึ่งรวบรวมธรรมะที่แสดงในที่

ต่ำง ๆ ทั้งของพระพุทธเจ้ำ และของพระสำวกท่ีเป็นพระเถระและพระเถรี 
(๕.๓) อภิธรรมปิฎก เป็นที่รวบรวมหลักธรรมต่ำง ๆ ที่เป็นองค์ธรรมล้วน ๆ ไม่เกี่ยว

ด้วยบุคคลหรือเหตุกำรณ์ ส่วนมำกเป็นค ำสอนด้ำนจิตวิทยำและอภิปรัชญำในพระพุทธศำสนำเถรวำท
บำงท่ำนกล่ำวถึงพระอภิธรรมปิฎกว่ำ เป็นกำรน ำเสนอหรืออธิบำยในเชิงวิชำกำรล้วน ๆ ได้แก่
อภิธรรม ๗ คัมภีร์ มีอักษรย่อ คือ สัง. วิ. ธำ. ปุ. กะ. ยะ. ปะ. มีควำมหมำย ดังนี้ 

สัง. หมำยถึง ธัมมสังคณี ได้แก่ กำรประมวลธรรม จัดเป็นกลุ่มโดยยกหลักธรรมแม่บท 
(มำติกำ) เป็นหัวข้อ แยกเป็นกลุ่มเป็น ๓ กลุ่ม เช่น กุศลอกุศล อัพยำกฤต 

วิ. หมำยถึง วิภังค์ ได้แก่ กำรแจกแจง หรือจ ำแนกควำม อธิบำยหลักธรรมส ำคัญ เช่น 
ขันธ์ อำยตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบำท เป็นต้น เช่น ขันธวิภังค ์

ธำ. หมำยถึง ธำตุกถำ ได้แก่ กำรแถลงหรือพูดถึงเรื่องธำตุ เป็นกำรสงเครำะห์ข้อควำม               
ต่ำง ๆ มำจัดเข้ำในขันธ์ ธำตุ อำยตนะ 

ปุ. หมำยถึง ปุคคลบัญญัติ ได้แก่ กำรบัญญัติบุคคล บัญญัติควำมหมำยของชื่อที่ใช้เรียก
บุคคลประเภทต่ำง ๆ ตำมคุณธรรมที่มีอยู่ในบุคคลนั้น ๆ เช่น บุคคลเช่นไร เป็นพระโสดำบัน บุคคลใด
ละสังโยชน์ ๓ แล้ว บุคคลนั้น เรียกว่ำ โสดำบัน เป็นต้น 

กะ. หมำยถึง กถำวัตถุ ได้แก่ เรื่องส ำหรับสนทนำ สอบสวนควำมเข้ำใจผิดถูกเกี่ยวกับ
พุทธธรรม เป็นคัมภีร์ที่พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ประธำนสังคำยนำครั้งที่ ๓ เรียบเรียงเมื่อประมำณ 
พ.ศ. ๒๓๔ เพ่ือแก้ทัศนะที่ผิดของนิกำยต่ำง ๆ รวม ๑๗ นิกำย (๑๘ นิกำยรวมเถรวำทเข้ำด้วย)                                          
มีทั้งหมด ๒๑๙ เรื่อง 

ยะ. หมำยถึง ยมก ได้แก่ กำรตั้งค ำถำมเป็นคู่ ๆ เพ่ืออธิบำยธรรม ด้วยวิธีถำมตอบหรือ
ปุจฉำวิสัชนำ ให้มองเห็นควำมหมำยและขอบเขตของ ธรรมนั้น ๆ ได้ชัดเจนและเป็นวิธีทดสอบควำมรู้
ควำมเข้ำใจหลักธรรมที่ลึกซึ้ง 
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ปะ. หมำยถึง ปัฏฐำน ได้แก่ ฐำนหรือที่ตั้งอำศัยของสรรพสิ่ง เป็นปัจจัยให้สรรพสิ่งเป็นไป
ได้ แสดงถึงข้อธรรมที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้แก่กันและกันมี ๒๔ ปัจจัย 

๖) พุทธธรรม มี ๒ ประเภท โดยจ ำแนกตำมลักษณะของค ำสอน คือ 
(๖.๑) พระธรรม หมำยถึง พุทธพจน์ทั้งหมดที่ไม่ใช่ส่วนของพระวินัย ซึ่งรวมเอำ

สุตตันตปิฎกและอภิธรรมปิฎกเข้ำด้วย 
(๖.๒) พระวินัย หมำยถึง พระวินัยปิฎก 

๗) พุทธธรรม มีประเภทเดียว โดยจ ำแนกตำมเป้ำหมำยสูงสุดของค ำสอน คือ 
วิมุตติรส พระธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำที่พระองค์ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ทั้งที่เป็น

เทวดำ มนุษย ์นำค และยักษ ์เป็นต้น นับตั้งแต่ที่พระองค์ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ จนกระท่ัง
เสด็จดับขันธปรินิพพำนด้วยอนุปำทิเสสนิพพำนธำตุนั้น ทรงมีจุดมุ่งหมำยเพียงประกำรเดียวเท่ำนั้น 
คือ ต้องกำรให้สรรพสัตว์ได้พ้นจำกห้วงมหันตทุกข์ ให้พ้นจำกสภำพที่บีบคั้นทั้งทำงกำยและทำงใจ 
โดยมุ่งให้ใจเป็นอิสระจำกพันธนำกำรทั้งปวง เรียกว่ำ วิมุตติ ดังนั้น แม้ว่ำพระพุทธเจ้ำจะทรงแสดง
ธรรมมีนัยแตกต่ำงกันเพียงไร ในสถำนที่ต่ำง ๆ ซึ่งบำงที่อำจจะดูขัดแย้งกันเอง ก็เป็นเพียงวิธีกำรใน
กำรแสดงเท่ำนั้นเอง ที่ต้องตระหนักควำมแตกต่ำงของบุคคลและปัจจัยอื่น ๆ ดังกล่ำวแล้ว แต่โดยเนื้อ
แท้ของพระประสงค์มีจุดมุ่งหมำยเดียวเท่ำนั้น คือ ควำมหลุดพ้น (วิมุตต)ิ  

จะเห็นว่ำ กำรแบ่งจ ำแนกพุทธธรรมออกเป็นประเภทต่ำง ๆ นั้น ล้วนมีเป้ำหมำย
เฉพำะตัวแห่งกำรแบ่ง มีควำมหมำยที่มุ่งเป็นกำรจ ำเพำะเจำะจงในแต่ละประเภท เรียกได้ว่ำ เป็นกำร
แบ่งจ ำแนกตำมลักษณะของพระพุทธพจน์ ว่ำกันตำมลักษณะเป็นอย่ำงไร ก็เรียกชื่อตำมลักษณะนั้น
เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรศึกษำให้เห็นถึงจุดหมำยจ ำเพำะของแต่ละประเภท อย่ำงน้อยก็เป็นกำรน ำ
ควำมเข้ำใจถึงกระบวนกำรกำรน ำเสนอในรูปแบบต่ำง ๆ มิได้น ำเสนอในรูปแบบเดียวจ ำเพำะ แต่มี
เทคนิค ลีลำ ในกำรสอนโดยตระหนักถึงอุปนิสัย หรือพ้ืนฐำนกำรรับรู้ของผู้ฟังเป็นประกำรส ำคัญ เพ่ือ
เหมำะกับอุปนิสัย ตลอดถึงสถำนกำรณ ์เวลำ ในกำรสอนหรือในกำรโปรดเวไนยสัตว์ของพระพุทธเจ้ำ 

 
๓.๑.๔  ควำมงำมของพุทธธรรม 
พระพุทธเจ้ำทรงใช้ค ำว่ำ “พรหมจรรย์” แทนที่สิ่งที่พระองค์ได้ตรัสรู้  และสิ่งได้ทรงสั่ง

สอน ต่อมำภำยหลังจึงมีกำรใช้ชื่อเรียก พระสัทธรรม ซ่ึงค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ พรหมจรรย์ หรือ
ค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำนั้น มีควำมงำม ๓ ระดับด้วยกัน คือ ๑) ควำมงำมในเบื้องต้น เรียกว่ำ อำทิ
กัลยำณะ ๒) ควำมงำมในท่ำมกลำง เรียกว่ำ มัชเฌกัลยำณะ และ ๓) ควำมงำมในเบื้องปลำย เรียกว่ำ 
ปริโยสำนกัลยำณะ ดังบำลีที่ว่ำ “ทรงแสดงธรรมงำมในเบื้องต้น งำมในท่ำมกลำง งำมในที่สุด ทรง
ประกำศ พรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์บริสุทธิ์”๑๖ 

                                                           
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑/๑. 
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ในอรรถถำสมันตปำสำทิกำ ได้อธิบำยควำมงำมขยำยควำมบำลีดังกล่ำวไว้เป็นนัย ดังนี้ 
๑) นัยที่หนึ่ง ได้แก่ ควำมงำมในเบื้องต้น คือ บำทที่หนึ่งของธรรมที่แสดงเป็นรูปของคำถำ

หนึ่ง ๆ, ควำมงำมในท่ำมกลำง คือ คำถำบำทที่สองและสำม และควำมงำมในเบื้องปลำย คือ คำถำ
บำทสุดท้ำย คือ  ที่  ๔๑๗ ตัวอย่ำงของคำถำที่ เป็นพุทธพจน์  เช่น  (๑) อสชฺฌำยมลำ มนฺตำ                             
(๒) อนุฏฺฐำนมลำ ฆรำ และ (๓) มล  วณฺณสฺส โกสชฺช  (๔) มลิตฺถิยำ ทุจฺจริต  ฯ๑๘ 

๒) นัยที่สอง ได้แก่ ควำมงำมในเบื้องต้น คือ ศีล, ควำมงำมในท่ำมกลำง คือ สมถวิปัสสนำ
และมรรคผล และควำมงำมในเบื้องปลำย คือ นิพพำน 

๓) นัยที่สำม ได้แก่ ควำมงำมในเบื้องต้น คือ ศีลและสมำธิ, ควำมงำมในท่ำมกลำง คือ 
วิปัสสนำและมรรค และควำมงำมในเบื้องปลำย คือ ผลและนิพพำน 

๔) นัยที่สี่ ได้แก่ ควำมงำมในเบื้องต้น เพรำะกำรตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้ำ ควำมงำมใน
ท่ำมกลำง เพรำะเป็นธรรมที่ดีของพระธรรม ควำมงำมในเบื้องปลำย เพรำะกำรปฏิบัติดีของพระสงฆ ์

๕) นัยที่ห้ำ ได้แก่ ควำมงำมในเบื้องต้น เพรำะกำรตรัสรู้ยิ่งที่ท ำให้คนฟังแล้วปฏิบัติ
ตำมนั้นแล้วบรรลุได้, ควำมงำมในท่ำมกลำง เพรำะกำรรู้ของพระปัจเจกพุทธเจ้ำ และควำมงำมใน
เบื้องปลำย เพรำะกำรรู้ของพระสำวก 

๖) นัยที่หก ได้แก่ ควำมงำมในเบื้องต้น เพรำะเมื่อฟังอยู่ก็สำมำรถข่มนิวรณธรรมได้, 
ควำมงำมในท่ำมกลำง เพรำะเมื่อปฏิบัติอยู่ก็น ำควำมสุขที่เกิดจำกสมถะและวิปัสสนำ และควำมงำม
ในเบื้องปลำย เพรำะผู้ปฏิบัติเช่นนั้นแล้ว ส ำเร็จผลจำกกำรปฏิบัติแล้ว เป็นผู้คงท่ี ไม่เสื่อมจำกควำมด ี

๗) นัยที่เจ็ด ได้แก่ ควำมงำมในเบื้องต้น เพรำะควำมบริสุทธิ์ของแดนเกิดของที่พ่ึง,               
ควำมงำมในท่ำมกลำง เพรำะควำมบริสุทธิ์แห่งประโยชน์ และควำมงำมในเบื้องปลำย เพรำะควำม
บริสุทธิ์หมดจดแห่งกิจ๑๙ 

 
๓.๑.๕   ลักษณะท่ัวไปของพุทธธรรม 

 ลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมนั้น๒๐ สรุปได้ ๒ อย่ำง คือ 
 ๑) แสดงหลักควำมจริงสำยกลำง ที่ เรียกว่ำ “มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มว่ำ                        
“มัชเฌนธรรมเทศนำ” ว่ำด้วยเรื่องควำมจริงตำมแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตำมกระบวนกำรของ
ธรรมชำติ น ำมำแสดงเพ่ือประโยชน์ในทำงปฏิบัติในชีวิตจริงเท่ำนั้น ไม่ส่งเสริมควำมพยำยำมที่จะ
เข้ำถึงสัจธรรมด้วยวิธีถกเถียงสร้ำงทฤษฎีต่ำง ๆ ขึ้นแล้วยึดมั่นปกป้องทฤษฎีนั้น ด้วยกำรเก็งควำมจริง
ทำงปัญญำ 

                                                           
๑๗ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๕. 
๑๘ องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๑๙๘/๑๐๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๒๘. 
๑๙ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๕-๑๓๖. 
๒๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๗๒/๔๘๗ 



๖๓ 
 
 ๒) แสดงข้อปฏิบัติสำยกลำง ที่เรียกว่ำ “มัชฌิมำปฏิปทำ” อันเป็นหลักกำรครองชีวิตของ
ผู้ฝึกอบรมตนผู้รู้เท่ำทันชีวิต ไม่หลงงมงำย มุ่งผลส ำเร็จคือ ควำมสุข สะอำด สว่ำง สงบ เป็นอิสระ                
ทีส่ำมำรถมองเห็นได้ในชีวิตนี้ ในทำงปฏิบัติ ควำมเป็นสำยกลำงนี้เป็นไปโดยสัมพันธ์กับองค์ประกอบ
อ่ืน ๆ เช่น สภำพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถ์ เป็นต้น 
 

๓.๑.๖  ลักษณะส ำคัญของพุทธธรรม 
 ลักษณะส ำคัญของพุทธธรรม แบ่งเป็น ๙ ลักษณะ ดังนี้ 

๑)  ลักษณะของกำรน ำเสนอ 
(๑.๑) วินัยปิฎก เป็นกำรน ำเสนอที่เป็นกำรชี้ถึงควำมผิดหรือข้อห้ำมมิให้กระท ำ  

เรียกว่ำอำณำเทศนำ 
(๑.๒) สุตตันตปิฎก มีลักษณะกำรน ำเสนอเชิงพรรณนำโวหำร มีสำระกำรน ำเสนอโดย

มีเทคนิคลีลำ มีข้อเปรียบเทียบชี้ให้เห็นให้เข้ำใจชัดขึ้นในประเด็นนั้น ๆ เรียกว่ำโวหำรเทศนำ 
(๑.๓) อภิธรรมปิฎก มีลักษณะกำรน ำเสนอถึงแก่นธรรมจริง ๆ ที่เป็นสำระส ำคัญ               

เป็นองค์ธรรมล้วน ๆ เรียกว่ำ ปรมัตถเทศนำ 
๒)  ลักษณะของกำรสอน 

(๒.๑) วินัยปิฎก เป็นกำรสอนตำมควำมผิดที่กระท ำ เรียกว่ำ ยถำปรำธสำสน์ 
(๒.๒) สุตตันตปิฎก เป็นกำรสอนโดยมุ่งถึงอัธยำศัย อนุสัยและจริตของสรรพสัตว์เป็น

ส ำคัญ เรียกว่ำ ยถำนุโลมสำสน์ 
(๒.๓) อภิธรรมปิฎก เป็นกำรสอนตำมองค์ธรรมเพ่ือปลดเปลื้องควำมส ำคัญว่ำ                 

เรำ ของเรำ เรียกว่ำ ยถำธัมมสำสน์ 
๓)  ลักษณะของถ้อยค ำ 

(๓.๑) วินัยปิฎก มีลักษณะของถ้อยค ำที่กล่ำวถึงควำมส ำรวมและไม่ส ำรวมที่เป็น
ข้ำศึกต่ออัชฌำจำร เป็นภำษำทำงกฎหมำย เรียกว่ำ สังวรำสังวรกถำ 

(๓.๒) สุตตันตปิฎก มีลักษณะถ้อยค ำที่กล่ำวแสดงเพ่ือคลำยควำมเห็นผิดโดยเฉพำะ
ควำมเห็นผิด ๖๒ ประกำร เรียกว่ำ ทิฏฐิวินิเวฐนกถำ 

(๓.๓) อภิธรรมปิฎก มีลักษณะถ้อยค ำที่กล่ำวชี้ถึงกำรก ำหนดสิ่งที่รูปธรรมและ
นำมธรรมตำมควำมเป็นจริง เพ่ือให้คลำยควำมก ำหนัด ควำมโกรธ ควำมหลง เป็นต้น เรียกว่ำนำมรูป
ปริจเฉทกถำ 

๔)  ลักษณะทำงกำรศึกษำ 
(๔.๑) วินัยปิฎก เป็นกำรศึกษำเกี่ยวกับศีลโดยเฉพำะ รวมมำกล่ำวไว้ เรียกว่ำ                 

อธิศีลสิกขำ 
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(๔.๒) สุตตันตปิฎก เป็นกำรศึกษำซึ่งมีจุดประสงค์ให้เกิดควำมตั้งมั่น ให้มีสมำธิ                
หรือเป็นแนวทำงกำรฝึกสมำธิ เรียกว่ำ อธิจิตสิกขำ 

(๔.๓) อภิธรรมปิฎก เป็นกำรศึกษำขั้นสูง มุ่งให้เกิดปัญญำขั้นท ำลำยกิเลสอันเป็นเหตุ
ของควำมทุกข์ เรียกว่ำ อธิปัญญำสิกขำ 

๕)  ลักษณะเป้ำหมำยทั่วไปของแต่ละปิฎก 
(๕.๑) วินัยปิฎก มุ่งให้ผู้ศึกษำอบรมละทิ้งกิเลสอย่ำงหยำบที่เป็นเหตุให้ล่วงละเมิด 

โดยใช้ศีลเป็นข้อก ำหนด เรียกว่ำ วีติกกมปหำน 
(๕.๒) สุตตันตปิฎก มุ่งให้ผู้ศึกษำอบรมสำมำรถสลัดละทิ้งกิเลสอย่ำงกลำง ที่กลุ้ม                 

รุมรบเร้ำจิตใจมิให้สงบ โดยกำรให้ปฏิบัติสมำธิ เรียกว่ำ ปริยุฏฐำนปหำน 
(๕.๓) อภิธรรมปิฎก มุ่งให้ผู้ศึกษำปฏิบัติ  ขจัดกิเลสที่ละเอียดที่นอนเนื่องอยู่ใน               

ขันธสันดำน โดยกำรพัฒนำปัญญำ เรียกว่ำ อนุสยปหำน 
๖)  ลักษณะวิธีกำรขจัดกิเลส 

(๖.๑) วินัยปิฎก จะมีลักษณะกำรท ำลำยกิเลสเฉพำะหน้ำ เฉพำะองค์ควำมผิด                
เป็นครั้งเป็นครำวเป็นเรื่อง ๆ ไป เมื่อประสบเข้ำในแต่ละสถำนกำรณ ์เรียกว่ำ ตทังคปหำน 

(๖.๒) สุตตันตปิฎก จะมีลักษณะกำรท ำลำยกิเลสเป็นกำรข่มไว้ไม่ให้ฟุ้งขึ้น หรือไม่ให้
แสดงผลตำมอ ำนำจของกิเลส เรียกว่ำ วิกขัมภนปหำน 

(๖.๓) อภิธรรมปิฎก จะมีลักษณะกำรท ำลำยกิเลสถึงขั้นเด็ดขำดไม่เหลือ เรียกว่ำ 
สมุจเฉทปหำน 

๗)  ลักษณะเป้ำหมำยเจำะจงของแต่ละปิฎก 
(๗.๑) วินัยปิฎก เป็นเครื่องห้ำมป้องกัน ละควำมเศร้ำหมองที่เกิดจำกกำรประพฤติชั่ว 
(๗.๒) สุตตันตปิฎก จะเป็นเครื่อง ป้องกัน ละ ควำมเศร้ำหมองที่เกิดจำกตัณหำ                

ควำมอยำก 
(๗.๓) อภิธรรมปิฎก จะเป็นเครื่องห้ำม ป้องกัน ละ ควำมเศร้ำหมองที่เกิดจำกควำม 

เห็นผิด 
๘)  อำนิสงส์ของกำรศึกษำปฏิบัติตำมแต่ละปิฎก 

(๘.๑) วินัยปิฎก อำศัยควำมมีศีลบริสุทธิ์ สำมำรถบรรลุวิชชำ ๓ ได ้
(๘.๒) สุตตันตปิฎก อำศัยสมำธิ สำมำรถบรรลุอภิญญำ ๖ ได้ 
(๘.๓) อภิธรรมปิฎก อำศัยปัญญำ สำมำรถบรรลุปฏิสัมภิทำ ๔ ได ้

๙)  โทษของกำรไม่ศึกษำและไม่ปฏิบัติตำมแต่ละปิฎก 
(๙.๑) วินัยปิฎก จะท ำให้เป็นผู้ที่เห็นสิ่งหรือข้อห้ำมต่ำง ๆ ว่ำเป็นสิ่งที่ไม่มีโทษและ

กลำยเป็นคนทุศีล ผิดศีลในที่สุด และท ำให้ไม่รู้จักผิดชอบ ชั่วดี 
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(๙.๒) สุตตันตปิฎก จะท ำให้เป็นผู้ไม่ทรำบอธิบำยหรือวัตถุประสงค์ที่ถูกต้อง ส่งผลให้
เล่ำเรียนไม่ถูกต้อง คลำดเคลื่อนไป และกลำยเป็นผู้มีควำมเห็นผิดในที่สุด 

(๙.๓) อภิธรรมปิฎก จะท ำให้คิดฟุ้งซ่ำน คิดในสิ่งที่ไม่ควรคิด ท ำให้มีจิตฟุ้งซ่ำน
กลำยเป็นคนบ้ำในที่สุด๒๑ 
 

๓.๒ พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ 

๓.๒.๑  พุทธธรรมส ำหรับบุคคล 
ในทัศนะทำงพระพุทธศำสนำ ได้มีแนวคิดเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล โดยแบ่ง

ออกเป็นประเด็น ดังต่อไปนี้ 
๑) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล 
ควำมสัมพันธ์ในระดับนี้ ถือว่ำเป็นควำมสัมพันธ์ในระดับหน่วยย่อยที่สุดของมนุษยชำติก็

ว่ำได้ เป็นกำรสัมพันธ์ที่จะต้องเรียนรู้ถึงควำมเป็นตัวของตนเอง กำรสอดส่องเพ่งพินิจถึงควำมเป็นจริง
ของชีวิตมนุษย์เอง มนุษย์ตำมทัศนะทำงพระพุทธศำสนำ มีองค์ประกอบที่ส ำคัญสองส่วนใหญ่ ๆ ก็คือ 
กำยกับจิตดังได้กล่ำวมำแล้วในตอนต้น ๆ ดังนั้นควำมสัมพันธ์ที่มนุษย์มีต่อตัวเองนั้น จึงเป็น
ควำมสัมพันธ์สองลักษณะ คือ ควำมสัมพันธ์ทำงกำยกับควำมสัมพันธ์ทำงใจ ในกำรสัมพันธ์และ
ปฏิสัมพันธ์นั้น ในตัวของมันเองที่เป็นไปโดยธรรมชำติแล้ว เป็นเรื่องของกำรให้และกำรได้ 
ควำมสัมพันธ์ที่ดี ควรมีทั้งกำรให้และกำรได้สมดุลกัน ไม่มีกำรเอำเปรียบซึ่งกันและกัน ต่อเมื่อใดก็ตำม
มีกำรให้โดยส่วนเดียว หรือมีกำรได้โดยส่วนเดียว ไม่มีได้หรือไม่มีให้ในควำมสัมพันธ์ใด ๆ ปัญหำ
เกิดขึ้นแน่นอน และเป็นควำมสัมพันธ์ที่ไม่พึงปรำรถนำและเป็นควำมสัมพันธ์ที่ไม่ยืนยำวในแง่ของกำร
สัมพันธ์กับตัวเองทั้งทำงกำยและใจ มนุษย์คงต้องตั้งค ำถำมกับตัวเองแล้วว่ำ ได้ให้อะไรแก่ชีวิตตนเอง
และได้ให้อะไรแก่ชีวิตแล้วบ้ำง ในระหว่ำงกำรได้และกำรให้แก่ชีวิตอย่ำงไหนมีมำกกว่ำกัน และสิ่งที่ได้
และให้แก่ชีวิตนั้น เป็นสิ่งที่ดีหรือเลวร้ำย มีค ำกล่ำวที่น่ำคิดว่ำ “ควำมสุขหรือควำมทุกข์ของชีวิต
มนุษย์นั้น แท้จริงไม่มีใครมอบให้แก่กันและกันได้  

หำกมนุษย์ไม่ตกผลึกเอง หมำยควำมว่ำ ควำมสุขหรือควำมทุกข์นั้น แต่ละคนเป็นผู้ให้และ
ได้ด้วยตัวของมนุษย์เอง ไม่มีใครหยิบยื่นได้ ผู้อ่ืนหรือสิ่งภำยนอกใด ๆ ก็ตำมเป็นเพียงเครื่องมือหรือ
ปัจจัยที่เอ้ืออ ำนวยให้เกิดควำมสุขหรือทุกข์เท่ำนั้นเอง ไม่ใช่ตัวควำมสุขหรือควำมทุกข์ ควำมสุขหรือ
ควำมทุกข์เกิดจำกกำรตกผลึกของตัวมนุษย์เองที่สร้ำงขึ้นจำกปัจจัยเหล่ำนั้นถ้ำมนุษย์ได้รับปัจจัยที่เอ้ือ
ต่อควำมสุข มนุษย์ก็สำมำรถเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ได้ แม้ได้รับสิ่งดี ๆ มนุษย์อำจไม่เป็นสุขเลย กลับ
เป็นทุกข์ก็ได ้ในทำงตรงกันข้ำม เมื่อได้รับปัจจัยที่เอ้ือต่อควำมทุกข์ มนุษย์ก็อำจเป็นสุขกับสถำนกำรณ์
นั้นโดยไม่ต้องเป็นทุกข์ก็ได้ นั่นคือ เป็นควำมยิ่งใหญ่ของมนุษย์ที่ควรภำคภูมิใจและน ำออกมำฝึกฝน
                                                           

๒๑ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑-๒๕. 



๖๖ 
 
พัฒนำใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตตนให้มำกท่ีสุดกำรท ำเช่นนั้นได้ นับได้ว่ำเป็นกำรให้รำงวัลชีวิตที่มีค่ำ
สูงส่งยิ่ง มนุษย์จึงสมควรกลับมำถำมตัวเองแล้วว่ำ เรำจะให้ควำมสุขหรือควำมทุกข์กับชีวิตตัวเอง 
หลำยคนมักให้ควำมทุกข์แก่ชีวิตตัวเองโดยผ่ำนควำมคิดที่เก็บตกมำจำกกำรกระท ำ  กำรพูดของผู้อ่ืน 
ท ำให้เกิดตกผลึกเป็นควำมทุกข์แก่ตัวเอง ท ำไมถึงท ำเช่นนั้นแก่ตัวเอง ทั้ง ๆ ที่เรำสำมำรถเลือกและ
แปรผลกำรตกผลึกจำกเหตุกำรณ์เดียวกันให้เป็นควำมสุขได้  ปรำชญ์แต่โบรำณกล่ำวไว้ว่ำ “สนิมนั้น
เกิดแต่เนื้อในตน” หรือพระพุทธวจนะที่ว่ำ “สนิมเกิดขึ้นแต่เหล็กเอง ครั้นเกิดขึ้นแต่เหล็กนั้นแล้ว 
ย่อมกัด เหล็กนั้นแหละฉันใด  กรรมของตนเองย่อมน ำผู้มักประพฤติล่วงปัญญำ  ชื่ อโธนำ                                         
ไปสู่ทุคติฉันนั้น”๒๒ 

นั่นแสดงให้เห็นว่ำ มนุษย์จะไม่ตกนรกเพรำะกำรกระท ำของผู้อื่น แต่จะตกนรกด้วยตัวเอง
และมนุษย์จะไม่ขึ้นสวรรค์เพรำะกำรกระท ำของผู้อ่ืน แต่จะขึ้นสวรรค์ด้วยตัวเอง มนุษย์สำมำรถขึ้น
สวรรค์ได้เพรำะกำรกระท ำของผู้อื่น แต่นั่นต้องเป็นเพรำะกำรสังเครำะห์เอง มนุษย์สำมำรถตกนรกได้
เพรำะกำรกระท ำของผู้อ่ืน แต่ก็เพรำะตกผลึกเอง จึงอยำกจะตั้งเป็นข้อสังเกตไว้ว่ำ เมื่อมีอิสรภำพ
เช่นนี้ แล้วท ำไม เรำต้องตกนรกไปกับผู้อ่ืนด้วยในวิถีชีวิต คนที่ท ำไม่ดีกับเรำ คนที่พูดไม่ดีกับเรำ 
แม้กระทั่งคนที่คิดไม่ดีกับเรำ เขำตกนรกอยู่แล้ว เรำไม่จ ำเป็นต้องไปตกนรกร่วมกับเขำ แต่ก็มีหลำย
คนที่ถล ำตัวตกนรกไปกับเขำโดยไม่รู้ตัวเพรำะบำงครั้งมนุษย์ก็ท ำตัวเป็นเหมือนน้ ำมันเบนซินที่พอจุด
ไฟก็ติดไฟทันที หรือเป็นประเภทจระเข้หุบเหยื่อ โดยไม่มีปัญญำที่ชื่อว่ำโธนำ ถ้ำชีวิตของผู้ใดที่เป็น
เช่นนั้น ก็นับเป็นผู้ที่น่ำสงสำรมำกทีเดียว เพรำะเวลำแห่งชีวิตของเขำส่วนใหญ่จะตกนรกมำกกว่ำที่จะ
ขึ้นสวรรค์ มีควำมทุกข์มำกกว่ำควำมสุข พระพุทธเจ้ำจึงตรัสเป็นแนวทำงส ำหรับบริหำรชีวิตไว้ว่ำ  

“ปรำชญ์ ท ำควำมดีทีละน้อย ๆ ในขณะ ๆ พึงขจัดมลทินของตนออกได้โดยล ำดับ เหมือน
ช่ำงทองขจัดมลทินของทอง”  

ในแง่ของควำมสัมพันธ์ทำงกำยภำพของมนุษย์ที่จะต้องเอำใจใส่อวัยวะส่วนต่ำง ๆ ของ
ร่ำงกำยตั้งแต่เส้นผมจรดเท้ำ ตำมควำมจ ำเป็นเท่ำที่จะดูแลรักษำให้เป็นไปตำมสมควร ซึ่งก็ไม่ใช่เรื่อง
ที่เหนือวิสัยที่จะท ำได้ ควำมสัมพันธ์ทำงกำยและใจนั้น เรียกว่ำ เป็นควำมสัมพันธ์ทำงควำมคิดหรือ
ทำงจิตเป็นประกำรส ำคัญ เป็นควำมสัมพันธ์ของกำยในกำย เวทนำในเวทนำ จิตในจิตและธรรม               
ในธรรมเป็นเรื่องที่จะต้องฝึกฝนให้รู้เท่ำทันในกำรเกิดขึ้นของสิ่งต่ำง ๆ ที่เข้ำมำเกี่ยวข้องกับชีวิตที่
เป็นไปอยู่ ภำพสะท้อนอันหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์กับตนเองของมนุษย์ จะเรียกว่ำล้มเหลว        
ก็ได้ ก็คือกำรที่มนุษย์บำงคนบำงครั้งไม่สำมำรถอยู่กับตนได้ กินคนเดียวไม่ได้ เดินคนเดียวไม่ได้ นั่งคน
เดียวไม่ได้ นอนคนเดียวไม่ได้ กล่ำวได้ว่ำ อยู่อย่ำงไร้ควำมสุข ถ้ำอยู่คนเดียว หรือถ้ำจะให้เขำอยู่คน
เดียวแล้วล่ะก็ ฆ่ำเขำให้ตำยเสียดีกว่ำ เพรำะมีแรงขับแรงปรุงแต่งคิดผวนผันพิสดำรไปต่ำง ๆ นำนำ 
ทนต่อควำมเหงำ ควำมเงียบ ควำมว้ำเหว่ที่เกิดกับตัวเองไม่ได้ แสดงให้เห็นถึงกำรบริหำรชีวิตในระดับ

                                                           
๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๔๗. 



๖๗ 
 
จิตใจล้มเหลว ควำมสัมพันธ์กับตนเองในระดับนี้ ไม่พึงประสงค์ ถ้ำมนุษย์ได้พัฒนำฝึกฝนให้ดีแล้ว                
จะไม่มีปัญหำในกำรสัมพันธ์กับสิ่งอื่น ๆ เลย ถือว่ำเป็นเรื่องที่ส ำคัญมำกถึงส ำคัญท่ีสุดของชีวิต 

๒) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพื่อนมนุษย์ 
ในควำมสัมพันธ์กับมนุษย์นั้น เรำไม่สำมำรถหำควำมเป็นอิสระได้เลย เพรำะเรำผละจำก

สิ่งหนึ่งเรำก็จะเจอกับอีกสิ่งหนึ่ง ผละจำกคนหนึ่งเรำจะเจอกับอีกคนหนึ่ง กำรหำอิสระในสรรพสิ่งจึง
เป็นไปไม่ได้ในทำงกำยภำพ แม้ว่ำจะไม่เจอใครและมีชีวิตอยู่ตำมล ำพัง ก็มีควำมเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนโดย
อ้อมหรืออำศัยผู้ อ่ืนโดยอ้อม ผ่ำนผลผลิตหรือผลที่เกิดกำรสร้ำงสรรค์ของผู้อ่ืนในหลำย ๆ อย่ำง
อิสรภำพที่มำคู่กับกำรเลือกจะเรียกว่ำเป็นอิสระไม่ได้ จะเป็นได้ก็เฉพำะในค ำพูด แต่ในควำมเป็นจริง
ไม่อำจเป็นไป เพรำะเมื่อเลือกสิ่งใดมำแล้ว เรำสัมพันธ์กับสิ่งนั้น เท่ำกับไม่เป็นอิสระจำกมันยิ่งมีควำม
ผูกพันมำกขึ้นในบำงคนบำงสิ่ง แต่มนุษย์ก็สำมำรถมีอิสระจำกสิ่งหรือบุคคลได้เฉพำะในควำมคิด
ควำมรู้สึกเท่ำนั้น กำรเลือกหรือกำรไม่เลือกสิ่งใด เป็นได้เฉพำะสิทธิของมนุษย์เท่ำนั้น ไม่ใช่เป็นอิสระ 
เป็นไปได้ที่มนุษย์มีอิสระในกำรเลือกหรือกำรไม่เลือก ถ้ำหำกถูกบังคับหรือขู่เข็ญจำกอ ำนำจมืด 
ภำยนอก แต่ในกำรเลือกหรือไม่เลือกนั้นไม่มีอิสระอยู่  มนุษย์ไม่มีอิสระในกำรเลือกหรือไม่เลือกใน
ระดับจิตใจภำยใน เพรำะในขณะที่เลือกหรือไม่เลือกจะมีสิ่งมำสนับสนุนกระตุ้นให้เกิดกำรเลือก
หรือไม่เลือกเสมอ กำรเลือกหรือไม่เลือกนั้น จึงไม่ใช่เป็นอิสระในตัวของมันเอง 

กล่ำวได้ว่ำ อิสรภำพนั้น เป็นเรื่องของจินตนำกำรที่ล้ ำลึกและมีอยู่แต่ในควำมคิดเท่ำนั้น
ต่อเมื่อใดมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับคนหรือวัตถุ อิสรภำพจะหำยไป เพรำะมนุษย์ไม่สำมำรถด ำรงอยู่ได้
โดยไม่อำศัยใครหรือสิ่งใด ๆ ได้เลย มนุษย์ไม่เป็นตัวของตัวเอง ไม่ได้เป็นใหญ่เฉพำะตน ไม่มีวินำทีใด
เลยที่ไม่อำศัยอะไรตรำบที่ยังมีชีวิตอยู่หรือแม้จะปรำศจำกชีวิตในแง่ของควำมสัมพันธ์กับมนุษย์  
ในทำงพระพุทธศำสนำได้แสดงควำมสัมพันธ์โดยก ำหนดข้อควรปฏิบัติต่อกันและกันเอำไว้  ในภำษำ
ปัจจุบันเรียกว่ำเป็นหน้ำที่ที่ควรปฏิบัติต่อกัน พระพุทธเจ้ำกล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ของมนุษย์ไว้ใน
สิงคำลกสูตรโดยเปรียบเทียบกับทิศ ซึ่งเริ่มมองรอบตัวมนุษย์แล้วพิจำรณำรอบตัวตำมทิศต่ำง ๆ ว่ำใน
แต่ละทิศนั้นมีควำมเก่ียวข้องกับมนุษย์อย่ำงไรบ้ำง โดยจ ำแนกออกเป็น ๖ ทิศ คือ 

๑) ทิศเบื้องหน้ำ (ปุรัตถิมทิศ) คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มำรดำบิดำ 
๒) ทิศเบื้องขวำ (ทักษิณทิศ) คือ ทิศใต้ ได้แก่ ครูอำจำรย์ 
๓) ทิศเบื้องหลัง (ปัจฉิมทิศ) คือ ทิศตะวันตก ได้แก่ บุตรภรรยำ 
๔) ทิศเบื้องซ้ำย (อุตตรทิศ) คือ ทิศเหนือ ได้แก่ มิตรสหำย 
๕) ทิศเบื้องล่ำง (เหฏฐิมทิศ) ได้แก่ คนรับใช้และคนงำน 
๖) ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) ได้แก่ สมณพรำหมณ์ ๒๓ 

                                                           
๒๓ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๙๘/๒๐๒. 



๖๘ 
 

ควำมเป็นมำของแนวคิดเกี่ยวกับกำรเปรียบเทียบทิศทั้ง ๖ กับบุคคลต่ำง ๆ ดังกล่ำวนั้น              
ก็ด้วยเหตุที่ในขณะที่พระพุทธองค์ทรงบิณฑบำตในกรุงรำชคฤห์ ทอดพระเนตรเห็นลูกชำยคฤหบดีชื่อ 
สิงคำลกะ ก ำลังนอบน้อมทิศทั้ง ๖ ตั้งเช้ำตรู่ จึงทรงถำมถึงเหตุผลของกำรท ำเช่นนั้น ได้ค ำตอบว่ำ                     
เป็นกำรท ำนอบน้อมทิศเพรำะเป็นค ำสั่งของพ่อผู้จำกไป ท ำเช่นนั้นก็เป็นกำรบูชำค ำพูดของพ่อ                             
พระพุทธเจ้ำจึงทรงตรัสถึงวินัยของผู้ประเสริฐที่เคำรพทิศ มิได้มีควำมหมำยเช่นนั้น หำกแต่มีควำม
หมำยถึงกำรเคำรพบูชำและท ำหน้ำที่พึงปฏิบัติต่อบุคคลต่ำง ๆ ที่พระองค์ทรงใช้ข้อปฏิบัติของลูกชำย
คฤหบดีที่บูชำทิศอยู่ แต่ทรงให้นิยำมคุณค่ำของกำรปฏิบัติเช่นนั้นโดยให้ควำมส ำคัญแก่ทิศต่ำง ๆ 
ฐำนะที่เกี่ยวพันกับบุคคลทั้ง ๖ ดังกล่ำว กำรเคำรพบูชำในควำมหมำยของพระพุทธองค์ก็คือกำร
ประพฤติดีปฏิบัติชอบต่อเหล่ำนั้น เคำรพบูชำด้วยกำรท ำดีต่อท่ำน มิใช่เฉพำะแต่กำรกรำบและด้วย
อำมิสสิ่งของเท่ำนั้น เมื่อพระพุทธองค์ทรงตรัสชี้ให้เห็นถึงควำมหมำยของทิศทั้ง ๖ แล้ว จึงทรงแสดง
ถึงควำมสัมพันธ์หรือหน้ำที่ที่พึงปฏิบัติต่อกันและกัน ในลักษณะเป็นหน้ำที่ที่ต้องเกื้อกูล พ่ึงพิง อิง
อำศัยกันและกัน เพ่ือเป็นควำมสัมพันธ์ที่ดีงำม ข้อสังเกตประกำรหนึ่งในฐำนะของทิศทั้ง ๖ นั้น จะมี
ลักษณะของกำรสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ที่เชื่อมโยง และโยงใยกันโดยล ำดับ กล่ำวคือ ในมนุษย์นำม
หนึ่ง ซึ่งอำจเป็นทั้งพ่อแม่ ครูอำจำรย์ เพ่ือน สำมีภรรยำ เจ้ำนำยลูกจ้ำง และสมณพรำหมณ์หรือผู้
หลักผู้ใหญ่ ในสถำนที่หนึ่ง เรำอำจจะเป็นพ่อแม่ แต่ในอีกหนึ่งสถำนที่หนึ่ง เรำอำจจะเป็นลูก เป็นต้น 
ดังนั้น ในแต่ละคนนั้น จะมีภำพของควำมเป็นพ่อแม่ ครูอำจำรย์ เป็นต้นเหล่ำนี้แฝงอยู่ทั้งสิ้น และ
พระพุทธเจ้ำทรงน ำเสนอให้ควำมสัมพันธ์ต่อกันโดยก ำหนดเป็นข้อควรปฏิบัติต่อกัน 

 
๓.๒.๒  ควำมสัมพันธ์ส ำหรับพ่อแม่และบุตรธิดำ 
ข้อควรปฏิบัติหรือหน้ำที่ที่บุตรธิดำพึงมีต่อพ่อแม่นั้น ถือว่ำเป็นเรื่องส ำคัญมำกตั้งแต่

โบรำณมำแล้ว โดยเฉพำะในครอบครัวทำงแถบเอเชีย คุณค่ำหรือควำมส ำคัญของควำมสัมพันธ์หรือ
ควำมเป็นปึกแผ่นควำมมั่นคงของครอบครัว ท่ำนเปรียบเสมือนต้นไม้ทั้งหลำยในป่ำ ที่สำมำรถ
ต้ำนทำนแรงลมได้ ตรงกันข้ำมถ้ำต้นไม้ที่อยู่เพียงต้นเดียวอย่ำงโดดเดี่ยว แม้จะมีล ำต้นที่ใหญ่ก็ตำม        
ก็ไม่สำมำรถที่จะต้ำนทำนแรงลมได้ รังแต่จะหักโค่นล้มเพรำะแรงลมที่โหมประหำรในที่สุด
พระพุทธเจ้ำทรงเน้นให้เห็นถึงควำมส ำคัญของสัมพันธภำพทำงครอบครัว และทรงตักเตือนผู้ ที่
ตัดสินใจที่จะใช้ชีวิตแบบโลก ๆ เ พ่ือด ำรงวงศ์สกุลของตนให้มีควำมซื่อสัตย์และให้ เกียรติ                       
เคำรพครอบครัวในฐำนะเป็นหน่วยหนึ่งทำงสังคม๒๔ 

กำรท ำกิจกรรมในชีวิตของมวลมนุษย์หลำยกิจกรรมมิอำจที่จะกระท ำให้ส ำเร็จลุล่วงไป
ด้วยตนเองเพียงผู้เดียว ควำมจ ำเป็นดังกล่ำว ผู้ที่จะท ำให้ส ำเร็จกิจได้อย่ำงดี ก็เห็นจะได้แก่ญำติ
สำยโลหิตของตนเองเป็นเบื้องต้น กำรสร้ำงครอบครัวในควำมหมำยนี้ก็เท่ำกับเป็นกำรสร้ำงที่พ่ึงให้แก่

                                                           
๒๔ H. Saddhatissa, Buddhist Ethics, (London : George Allen & Unwin, 1970), p. 131. 



๖๙ 
 
ตนเอง สร้ำงสังคมแห่งกำรพ่ึงพำอำศัยตนเอง เป็นกำรสร้ำงพลังทำงสังคมให้แก่ตนเอง ดังนั้น 
ครอบครัวที่มีสมำชิกมำก ควำมเป็นปึกแผ่นที่แสดงถึงควำมมั่นคงก็จะมีมำกกว่ำครอบครัวที่มีสมำชิก
น้อย 

พระพุทธเจ้ำทรงแสดงเหตุผลของกำรที่มำรดำบิดำต้องกำรที่จะมีบุตรเพรำะเล็งเห็น
ประโยชน์ ๕ ประกำร ไว้ในอังคุตรนิกำย ปัญจกนิบำตว่ำ  

“ภิกษุทั้งหลำย มำรดำ บิดำ เล็งเห็นฐำนะ ๕ ประกำรนี้ จึงปรำรถนำบุตรเกิดในสกุล          
คือ บุตร ที่เรำเลี้ยงมำแล้ว จักเลี้ยงตอบแทน ๑ จักท ำกิจแทนเรำ ๑ วงศ์สกุลจักด ำรงอยู่ได้นำน ๑ 
บุตรจักปกครองทรัพย์มรดก ๑ เมื่อเรำตำยไปแล้ว บุตรจักบ ำเพ็ญทักษิณำทำนให้ ๑”๒๕ 

ในสิงคำลกสูตร แสดงหน้ำที่หรืออุปกำระที่มำรดำบิดำปฏิบัติต่อบุตรในฐำนะเป็นทิศเบื้อง
หน้ำไว้ ๕ ประกำรคือ ห้ำมจำกควำมชั่ว ให้ตั้งอยู่ในควำมดี ให้ศึกษำศิลปวิทยำ หำภรรยำที่สมควรให้ 
และมอบทรัพย์ให้ในสมัย๒๖ 

มำรดำบิดำผู้อนุเครำะห์บุตร ท่ำนเรียกว่ำพรหม บุรพำจำรย์และอำหุไนยบุคคล ฉะนั้น
บัณฑิต พึงนมัสกำรและสักกำระมำรดำบิดำ ด้วยข้ำว น้ ำ ผ้ำ ที่นอน กำรอบกลิ่น กำรให้อำบน้ ำและ
กำรล้ำงเท้ำท้ังสอง๒๗ 

หน้ำที่ในกำรบ ำรุงเลี้ยงมำรดำบิดำนั้น ถือว่ำเป็นหลักของปรำชญ์ เป็นควำมดีที่คนดีตกลง
ร่วมกันว่ำเป็นสิ่งที่ควรสรรเสริญ เป็นข้อหนึ่งในบัญญัติของสัตบุรุษ๒๘ เป็นมงคลข้อหนึ่งในมงคล ๓๘ 
ประกำร๒๙ และเป็นข้อหนึ่งในวัตรบท ๗ ประกำรที่ท ำคนธรรมดำให้เป็นเทวดำ ดังพระพุทธพจน์ นี้ว่ำ 

“ภิกษุทั้งหลำย ท้ำวสักกะจอมเทพ เมื่อยังเป็นมนุษย์อยู่ในกำลก่อน ได้สมำทำนวัตรบท ๗
ประกำรบริบูรณ์ เพรำะเป็นผู้สมำทำนวัตรบท ๗ ประกำร จึงได้ถึงควำมเป็นท้ำวสักกะ… คือ เรำพึง
เลี้ยงมำรดำบิดำจนตลอดชีวิต ๑ เรำพึงประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลจนตลอดชีวิต ๑ เรำพึง
พูดวำจำอ่อนหวำนตลอดชีวิต ๑ เรำไม่พึงพูดวำจำส่อเสียดตลอดชีวิต ๑ เรำพึงมีใจปรำศจำกควำม
ตระหนี่อันเป็นมลทินอยู่ครองเรือน มีกำรบริจำคอันปล่อยแล้ว มีฝ่ำมืออันชุ่ม ยินดีในกำรสละ ควรแก่
กำรขอ ยินดีในกำรแจกจ่ำยทำนตลอดชีวิต ๑ เรำพึงพูดค ำสัตย์ตลอดชีวิต ๑ เรำไม่พึงโกรธตลอดชีวิต 
๑ ถ้ำแม้ควำมโกรธพึงเกิดขึ้นแก่เรำ เรำพึงก ำจัดมันเสียโดยฉับพลันทีเดียว ๑”๓๐  

                                                           
๒๕ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๒๒/๓๙/๔๖. 
๒๖ อฺง.เอกก.อ. (ไทย) ๒๐/๔๗๐/๑๖๗. 
๒๗ อฺง.เอกก.อ. (ไทย) ๒๐/๔๗๐/๑๖๗. 
๒๘ อฺง.ติก.อ. (ไทย) ๒๐/๔๘๔/๑๙๑, บัญญัติของสัตบุรุษ ๓ ประกำรคือ ๑) ทำน กำรให้ปัน กำรสละ

ของตนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น ๒) ปัพพัชชำ กำรถือบวช เว้นกำรเบียดเบียน รงในธรรม คือ อหิงสำ สัญญมะและทมะ 
อันเป็นอุบำยให้ไม่เบียดเบียนกัน และอยู่ร่วมกันด้วยควำมสุข ๓) มำตำปิตุอุปัฏฐำน กำรบ ำรุงมำรดำบิดำ ปฏิบัติ
มำรดำบิดำของตนให้เป็นสุข 

๒๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๕/๓,  ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๓๗๖.  
๓๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๖/๓๓๖. 



๗๐ 
 

“เทวดำชั้นดำวดึงส์ กล่ำวถึงนรชน ผู้เป็นบุคคลเลี้ยงมำรดำบิดำ มีปรกติประพฤติอ่อน
น้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล เจรจำอ่อนหวำน กล่ำวแต่ค ำสมำนมิตรสหำย ละค ำส่อเสียด ประกอบใน
อุบำยเป็นเครื่องก ำจัดควำมตระหนี่ มีวำจำสัตย์ ครอบง ำควำมโกรธได้ นั้นแลว่ำเป็นสัตบุรุษ”๓๑  

ดังนั้น ผู้เป็นบุตร ควรตระหนักให้มำกถึงอุปกำรคุณของมำรดำบิดำ ที่ได้บ ำรุงเลี้ยงและท ำ
ให้ได้เห็นโลก แล้วท ำหน้ำที่ของควำมเป็นบุตรให้สมบูรณ์ ผลที่ได้จำกกำรปรนนิบัติมำรดำบิดำซึ่งถือว่ำ
เป็นควำมดีในตัวของมันเอง แม้ว่ำจะไม่มีใครสรรเสริญและเห็นควำมดีที่ท ำ ก็ยังเป็นควำมดีอยู่ในตัว
มันเอง อย่ำงไรก็ตำม ในเมื่อกำรบ ำรุงเลี้ยงมำรดำบิดำเป็นข้อตกลงของปรำชญ์ว่ำเป็นควำมดี จึงไม่มี
ใครที่จะไม่สรรเสริญผู้ปรนนิบัติมำรดำบิดำ โดยเฉพำะกลุ่มบัณฑิตนักปรำชญ์ย่อมต้องสรรเสริญในโลก
นี้ แม้ตำยจำกโลกนี้ไปก็ย่อมจะมีควำมบันเทิงอยู่ในสวรรค์ ดังพุทธพจน์ว่ำ... 

“เพรำะกำรปรนนิบัติในมำรดำบิดำนั้นแล บัณฑิตย่อมสรรเสริญเขำในโลกนี้เอง เขำละไป
แล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์”๓๒ และว่ำ “บุคคลใด เลี้ยงมำรดำและบิดำโดยธรรม แม้เทวดำและมนุษย์
ย่อมสรรเสริญ ผู้เลี้ยงมำรดำและบิดำนั้น บุคคลใดเลี้ยงมำรดำและบิดำโดยธรรม นักปรำชญ์ทั้งหลำย 
ย่อมสรรเสริญบุคคลผู้เลี้ยงมำรดำและบิดำนั้นในโลกนี้ บุคคลนั้นละจำกโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงใน
สวรรค์”๓๓ 

อย่ำงไรก็ตำม กำรปรนนิบัติบ ำรุงเลี้ยงมำรดำบิดำดังกล่ำวนั้น ยังไม่เป็นกำรช ำระหนี้หรือ
ตอบแทนพระคุณของท่ำนได้ และโดยทั่วไปแล้ว หนี้ของมำรดำบิดำที่มีต่อบุตรนั้น เป็นไปไม่ได้ที่จะ
ชดใช้ให้หมดสิ้นได้ เป็นสิ่งที่ใช่ว่ำจะตอบแทนได้ง่ำย แต่ทว่ำในทัศนะทำงพระพุทธศำสนำได้วำงหลัก
เพ่ือเป็นเปลื้องหนี้ด้วยกำรท ำให้มำรดำบิดำที่ไม่มีศรัทธำควำมเชื่อในพระรัตนตรัยให้มีควำมศรัทธำใน
พระรัตนตรัย ให้เป็นผู้ที่ตั้งมั่นอยู่ในศีล เปลี่ยนจำกเป็นผู้ตระหนี่ให้เป็นผู้เสียสละและให้ตั้งอยู่ใน
ปัญญำ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่ำ 

“ภิกษุทั้งหลำย เรำกล่ำวกำรกระท ำตอบแทนไม่ได้ง่ำยแก่ท่ำนทั้ง ๒ คือ มำรดำ ๑ บิดำ ๑ 
ภิกษุทั้งหลำย บุตร พึงประคับประคองมำรดำด้วยบ่ำข้ำงหนึ่ง พึงประคับประคองบิดำด้วยบ่ำ                
ข้ำงหนึ่ง เขำมีอำยุ มีชีวิตอยู่ตลอดร้อยปี และเขำพึงปฏิบัติท่ำนทั้ง ๒ นั้นด้วยกำรอบกลิ่น กำรนวด 
กำรให้อำบน้ ำ และกำรดัด และท่ำนทั้ง ๒ นั้น พึงถ่ำยอุจจำระปัสสำวะบนบ่ำทั้งสองของเขำนั่นแหละ 
ภิกษุทั้งหลำย กำรกระท ำอย่ำงนั้น ยังไม่ชื่อว่ำอันบุตรท ำแล้วหรือท ำตอบแทนแล้วแก่มำรดำบิดำเลย
ภิกษุทั้งหลำย อนึ่ง บุตรพึงสถำปนำมำรดำบิดำในรำชสมบัติ อันเป็นอิสรำธิปัตย์ ในแผ่นดินใหญ่อันมี
รตนะ ๗ ประกำรมำกหลำยนี้ กำรกระท ำกิจอย่ำงนั้น ยังไม่ชื่อว่ำอันบุตรท ำแล้วหรือท ำตอบแทนแล้ว
แก่มำรดำบิดำเลย ข้อนั้นเพรำะเหตุไร เพรำะมำรดำบิดำมีอุปกำระมำก บ ำรุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตร

                                                           
๓๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๗/๓๓๖, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๐๒. 
๓๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๒๐/๔๗๐/๑๖๗. 
๓๓ ขุ.ชำ.ทุกก. ๒๘/๕๒๒/๑๙๖. 



๗๑ 
 
ทั้งหลำยส่วนบุตรคนใดยังมำรดำบิดำผู้ไม่มีศรัทธำ ให้สมำทำนตั้งมั่นในศรัทธำสัมปทำ ยังมำรดำ บิดำ
ผู้ทุศีล ให้สมำทำนตั้งมั่นในศีลสัมปทำ ยังมำรดำบิดำผู้มีควำมตระหนี่ ให้สมำทำนตั้งมั่นในจำคสัมปทำ 
ยังมำรดำบิดำทรำมปัญญำ ให้สมำทำนตั้งมั่นในปัญญำสัมปทำภิกษุทั้งหลำย ด้วยเหตุมีประมำณ          
เท่ำนี้แล กำรกระท ำอย่ำงนั้น ย่อมชื่อว่ำอันบุตรนั้นท ำแล้วและท ำตอบแทนแล้ว แก่มำรดำบิดำ”๓๔ 

มำรดำบิดำเป็นผู้ที่สำมำรถให้ทั้งคุณและโทษได้ โดยควำมเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดได้ทั้งสอง
อย่ำง เพรำะถ้ำผู้เป็นบุตรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อท่ำนทั้งสอง ก็จะเกิดผลดีดังกล่ำวข้ำงต้น แต่ถ้ำหำกว่ำ 
ไม่ปฏิบัติโดยชอบในมำรดำบิดำ ก็จะได้รับโทษตำมสมควรแก่ควำมผิดและได้ชื่อว่ำเป็นผู้มำรดำบิดำไม่
โปรด ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสแสดงกำรปฏิบัติดีและปฏิบัติผิดในมำรดำบิดำพร้อมทั้งคุณและโทษที่จะ
ได้รับ ไว้ว่ำ 

“นรชนใด ปฏิบัติผิดในมำรดำ บิดำ พระตถำคตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ หรือในสำวกของ            
พระตถำคต นรชนเช่นนั้น ย่อมประสบกรรมมิใช่บุญเป็นอันมำก บัณฑิตทั้งหลำย ย่อมติเตียนนรชน
นั้น ในโลกนี้ทีเดียว เพรำะเหตุที่ไม่ประพฤติธรรม ในมำรดำบิดำ และเขำละโลกนี้ไปแล้ว ย่ อมไปสู่                
อบำยส่วนนรชนใดปฏิบัติชอบในมำรดำบิดำ ในพระตถำคตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ หรือในสำวกของ                               
พระตถำคต นรชนเช่นนั้น ย่อมประสบบุญเป็นอันมำก บัณฑิตทั้งหลำย ย่อมสรรเสริญนรชนนั้นในโลก
นี้ทีเดียว เพรำะเหตุที่ประพฤติธรรมในมำรดำบิดำ และเขำละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์”๓๕ 

 

๓.๒.๓  พุทธธรรมส ำหรับอำจำรย์และศิษย์ 
ควำมสัมพันธ์ทำงสังคมที่มีตั้งแต่อดีตอีกลักษณะหนึ่ง ก็คือ ควำมสัมพันธ์ในฐำนะที่เป็น

ศิษย์และอำจำรย์แก่กันและกัน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งศิษย์ อำจำรย์ ในควำมหมำยที่เกี่ยวกับกำรศึกษำที่
ในแต่ละสังคมจัดกำรเรียนกำรสอน กำรฝึกหัดอบรมศิลปะวิทยำกำรให้อนุชนรุ่นหลัง ที่เปิดเป็นส ำนัก
มีชื่อเรียกแตกต่ำงกันออกไปตำมแต่จะคิดจินตนำกำร วิถีชีวิตในสังคม นอกจำกเรำจะมีอำจำรย์คน
แรกคือบิดำมำรดำดังที่กล่ำวแล้วในตอนต้นนั้น ถ้ำจะให้มีควำมก้ำวหน้ำในสำขำวิชำชีพเพ่ือประกอบ
สัมมำอำชีพต่อไป จึงต้องร่ ำเรียนวิชำในสำขำวิชำนั้นให้ช่ ำชอง ควำมเป็นศิษย์ควำมเป็นอำจำรย์                    
จึงเกิดขึ้นตำมสถำนภำพและภำระหน้ำที่ของตนเอง สังคมก็จะก ำหนดบทบำท และหน้ำที่เฉพำะในแต่
สถำนภำพเอำไว้ 

ค ำว่ำ อำจำรย์ ในควำมหมำยเดิมหมำยถึง ผู้ที่ศิษย์ควรประพฤติปฏิบัติด้วยควำมเอ้ือเฟ้ือ
คือมีควำมเคำรพย ำเกรง ส่วนค ำว่ำ ศิษย์ หมำยถึง ผู้ที่อำจำรย์พึงสั่งสอน จึงเป็นภำระหน้ำที่ของ
อำจำรย์ที่จะพึงสั่งสอน และอำจำรย์ก็เป็นภำระหน้ำที่ที่ลูกศิษย์ควรให้ควำมเอ้ือเฟ้ือปรนนิบัติสมควร 
พร้อมทั้งให้เกียรติควำมเคำรพในฐำนะท่ีเป็นให้ประสิทธิประสำทควำมรู้ให้ อำจำรย์ท่ำนเปรียบเสมือน
เป็นผู้ชี้ขุมทรัพย์ให้แก่ลูกศิษย์ บอกแนวทำงที่เหมำะสม และแนวทำงกำรประกอบอำชีพไปพร้อม  ๆ 
                                                           

๓๔ ขุ.ชำ.ทุกก. (ไทย) ๒๐/๒๗๘/๗๙, มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๙๗/๒๗๓. 
๓๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒๑/๔/๔. 



๗๒ 
 
กันพระพุทธเจ้ำยกอำจำรย์ไว้เสมือนเป็นทิศเบื้องขวำ หำกดูตำมควำมส ำคัญของอวัยวะในร่ำงกำยของ
มนุษย์เรำ แขนขวำถือว่ำเป็นอวัยวะที่มีควำมส ำคัญและเป็นข้ำงที่ใช้งำนมำกท่ีสุดส ำหรับมนุษย์ที่ปกติ
โดยทั่วไปมักจะถนัดใช้แขนขวำในกำรท ำงำน เมื่อท่ำนเปรียบอำจำรย์เป็นทิศเบื้องขวำ ก็แสดงให้เห็น
ว่ำเป็นผู้ที่มีควำมส ำคัญที่จะมองข้ำมไปไม่ได้เลย เพรำะท่ำนเป็นชี้ทำงให้แก่ชีวิต เป็นที่ปรึกษำใน
หลำย ๆ ด้ำน ดังนั้น ผู้ที่เป็นศิษย์ภำระหน้ำที่ที่ควรทะนุบ ำรุงให้ควำมเอ้ือเฟ้ือ ด้วยกำรลุกขึ้นยืน
ต้อนรับ กำรเข้ำไปคอยรับใช้ กำรเชื่อฟัง กำรปรนนิบัติ และกำรเรียนศิลปวิทยำโดยเคำรพ เพียงเท่ำนี้
ก็ถือว่ำได้ท ำหน้ำที่ของลูกศิษย์ที่ควรจะเป็นและเป็นปฏิบัติต่ออำจำรย์ในฐำนะที่ศิษย์แล้ว อำจำรย์ไม่
ต้องกำรสิ่งอ่ืนใดที่เป็นวัตถุหรืออำมิสสินจ้ำงจำกลูกศิษย์ขอเพียงศิษย์เป็นคนดีมีควำมกตัญญูกตเวทีก็
พอใจแล้วอำจำรย์ที่มีควำมตั้งใจประสิทธิ์ควำมรู้ ตั้งตนอยู่ในคุณธรรมผู้สอน ๕ ประกำร๓๖ คือ  

๑) สอนให้มีขั้นตอนถูกล ำดับ แสดงเนื้อหำตำมล ำดับควำมง่ำย ยำก ลุ่มลึก มีเหตุผล
สัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล ำดับ  

๒) จับจุดส ำคัญมำขยำยให้เข้ำใจเหตุผล ชี้แจ้งยกเหตุผลมำแสดงให้เข้ำใจชัดในแต่ละแง่
แต่ละประเด็น อธิบำยยักเยื้องไปต่ำง ๆ ให้มองเห็นกระจ่ำงตำมแนวเหตุผล  

๓) มีจิตเมตตำสอนด้วยควำมปรำรถนำดี สอนด้วยจิตเมตตำมุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่             
ผู้รับค ำสอน  

๔) ไม่มีจิตมุ่งหวังเห็นแก่อำมิส สอนมิใช่เพ่ือมุ่งจะได้ลำภ สินจ้ำง หรือผลประโยชน์           
ตอบแทน  

๕) วำงจิตตรงไม่กระทบตนและผู้อื่น สอนตำมหลัก ตำมเนื้อหำ มุ่งแสดงอรรถ แสดงธรรม 
ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อ่ืน 

อำจำรย์มีภำระหน้ำที่พึงปฏิบัติเพื่อเป็นอนุเครำะห์แก่ศิษย์คือ กำรแนะน ำพร่ ำสอนในทำง 
ที่ดี ให้เรียนรู้ในสิ่งที่ดีมีประโยชน์ ให้ควำมรู้ถ่ำยทอดศิลปวิทยำทั้งหมดโดยไม่ปิดบังอ ำพรำง ยกย่อง
ศิษย์ที่มีควำมประพฤติให้เป็นที่ปรำกฏในกลุ่มเพ่ือนฝูง ท ำควำมป้องกันในสังคม สำมำรถเป็นที่พ่ึงใน
เมื่อศิษย์ไปอยู่สถำนที่อ่ืนด้วยกำรให้ควำมรู้ในกำรประกอบอำชีพ สอนฝึกให้สำมำรถใช้วิชำเลี้ยงชีพ
และรู้จักด ำรงรักษำตน ในอันที่จะด ำเนินชีวิตต่อไปด้วยดี เมื่อศิษย์ปฏิบัติต่ออำจำรย์เช่นนี้ได้ชื่อว่ำเป็น
ผู้ปกปิดทิศเบื้องขวำเอำไว้ได้ และจะท ำให้เกิดควำมเกษมส ำรำญ ให้ไม่มีภัยแก่ชีวิต๓๗ พระพุทธเจ้ำถือ
ว่ำเป็นแบบอย่ำงของครูที่เป็นบรมครู  ทรงสอนถ่ำยทอดอย่ำงไม่ปิดบังอ ำพรำง สอนเต็มก ำลัง
ควำมสำมำรถและควำมรู้ที่มีอยู่  ไม่มีนอกไม่มีใน ไม่มีสิ่งแอบแฝง ไม่อ ำพรำงไว้เพ่ือผลประโยชน์            
อย่ำงอ่ืน ปณิธำนแห่งควำมเป็นครูเช่นนี้ เห็นได้จำกพระด ำรัสที่พระองค์ตรัสกับพระอำนนท์ไว้ว่ำ 
“ธรรมอันเรำได้แสดงแล้ว กระท ำไม่ให้มีในมีนอก ก ำมืออำจำรย์ในธรรมทั้งหลำย มิได้มีแก่ตถำคต” 

                                                           
๓๖ องฺ.ปญฺจก.อ. ๒๒/๑๕๙/๒๐๓-๒๐๕. 
๓๗ ที.ปำ. (ไทย). ๑๑/๒๐๐. 



๗๓ 
 

๓.๒.๔  พุทธธรรมส ำหรับสำมีและภรรยำ 
ชีวิตมนุษย์ในวิถีแห่งปุถุชน มีภำระ มีควำมมุ่งหวัง มีควำมคำดหวัง หวังทั้งควำมยืนยำว

แห่งชีวิต และควำมยืนยำวแห่งสกุล มีควำมต้องกำรที่จะน ำพำตัวเองออกจำกควำมเหงำควำมว้ำเหว่  
ไม่สำมำรถทนอยู่อย่ำงโดดเดี่ยวล ำพังตลอดชีวิต ต้องกำรตอบสนองควำมต้องกำรตำมธรรมชำติของ
มนุษย์ ลักษณะชีวิตที่เป็นดังกล่ำวมำนั้น เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรเช่นนั้นมนุษย์จึงเป็นผู้เสำะ
แสวงหำตลอดชีวิต โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง แสวงหำคู่ชีวิตค ำสอนในพระพุทธศำสนำ มิได้มุ่งหวังให้ทุกคน
ต้องหมดกิเลสและไม่ได้สั่งสอนเพื่อมุ่งนิพพำนโดยส่วนเดียว หำกแต่ยังมีหลักค ำสอนส ำหรับบุคคลที่ยัง
ไม่พร้อมที่จะไปถึงจุดนั้นได้ แต่อย่ำงไรก็ตำม แนวค ำสอนระดับนี้ ก็ไม่ขัดขวำงทำงแห่งพระนิพพำนแต่
ประกำรใดควำมรัก จึงเป็นจุดเชื่อมชีวิตของคนสองคนให้รวมเป็นหนึ่ง  หมำยถึง เชื่อมควำมคิด
ควำมรู้สึกไปในทิศทำงเดียวกัน กำรกระท ำก็สอดคล้องต้องกัน เพรำะมิเช่นนั้นแล้ว กำรด ำเนินชีวิตคู่มิ
อำจยั่งยืนและประสบสุขได้ ดังนั้น ในนิยำมแห่งควำมรัก หนึ่งบวกหนึ่งไม่ใช่เท่ำกับสองแล้วหนึ่งบวก
หนึ่งควรเท่ำกับหนึ่งมีคนให้ค ำนิยำมควำมรักไว้มำกมำยมำกพอกับมนุษย์ผู้มีควำมรัก เช่น ควำมรักคือ 
ควำมยินดีพอใจ ติดยึด ผูกพันอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นอำรมณ์ทำงใจ ที่เกิดจำกควำมก ำหนัดยินดีใน๓๘ 
อำรมณ์ท่ีน่ำใคร ่น่ำปรำรถนำ๓๙ เป็นต้น  

ควำมส ำคัญของควำมรักอยู่ที่จะเป็นแรงผลักดันให้ด ำเนินชีวิตต่อไป ต่อสู้กับปัญหำและ
อุปสรรคของชีวิต พร้อมกับสร้ำงทุกข์ให้กับชีวิตต่อไปเช่นกันในระดับปุถุชน จะด ำรงชีวิตอยู่อย่ำงเป็น
ปกติสุขตำมสมควร มีควำมรุ่งเรือง มีควำมก้ำวหน้ำในอำชีพในสังคม ก็ต้องอำศัยควำมรักจำกมิตร
สหำย หมู่คณะ จำกสังคมท่ีเรำอยู่ร่วมกันนั้น ๆ ด้วย ถ้ำผู้ใดไร้รัก ขำดควำมรัก ขำดคนรัก ขำดสิ่งที่ตน
รัก ชีวิตก็มีแต่ควำมแห้งแล้งอับเฉำ ว้ำเหว่ เต็มไปด้วยควำมทุกข์ยำกต่ำง ๆ นำนำ โลกคือชีวิตอยู่เป็น
สุขได ้ก็เพรำะมีควำมรักอุดหนุนค้ ำจุน (โลโกปตฺถมฺภิกำ เมตตฺำ) 

๑) ประเภทของควำมรัก 
ควำมรักมี ๒ ประเภท อธิบำยได้ ดังนี้ 

(๑.๑) ควำมรักแบบกำมำรมณ์ (กำมรำคะ) เป็นควำมรักที่ผสมด้วยควำมใคร่                 
ควำมอยำก ควำมต้องกำรในรูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส เป็นส่วนใหญ่ เป็นควำมรักเพ่ือได้ เพ่ือเอำ               
เป็นควำมรักของคนหนุ่มคนสำว รุนแรง เร่ำร้อนกระวนกระวำย หำกไม่ได้ตำมต้องกำร ตำมปรำรถนำ 
มักแสดงปฏิกิริยำออกมำในทำงที่จะก่อให้เกิดโทษเกิดภัย เกิดควำมเดือดร้อนต่ำง ๆ มำกมำย เช่น               
ฉุด คร่ำ อนำจำร ข่มขืน ฆำตกรรมหย่ำร้ำง ประทุษร้ำย ผูกคอตำย อกหัก ล้ำงแค้น ชิงรัก หักสวำท 
เป็นต้น มีข่ำวลงหนังสือพิมพ์ทุกวัน 

                                                           
๓๘ ที.ปำ. (ไทย). ๑๑/๒๐๐, ที.ปำ. (ไทย). ๑๑/๙๓/๑๑๘, ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๑๕๐/๑๖๕ 
๓๙ สุภัทร ไพศำล, พระพุทธศำสนำกับชีวิตประจ ำวัน (Buddhism and Daily Life), (โครงกำร

จัดตั้งภำควิชำปรัชญำและศำสนำ คณะมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๗), หน้ำ ๑๔๒. 



๗๔ 
 

(๑.๒) ควำมรักแบบมีคุณธรรม (เมตตำธรรม) เป็นควำมรักที่มำกไปด้วยคุณธรรม              
มีเมตตำปรำนีเป็นหลักยึดทำงใจ เป็นควำมรักเพ่ือให้ เพ่ือเสียสละ เพ่ือเกื้อกูลอุดหนุนช่วยเหลือ ด้วย
ควำมบริสุทธิ์ใจ เช่น ควำมรักท่ีพ่อแม่มีต่อลูก ครูอำจำรย์มีต่อลูกศิษย์ มิตรมีต่อมิตร เป็นต้น ควำมรัก
แบบคุณธรรมนี้เป็นควำมรักที่เยือกเย็น หนักแน่น มั่นคง ไม่เร่ำร้อนรุนแรงเหมือนควำมรักแบบแรก 
แต่ถ้ำควำมรักเปลี่ยนแปลง คนที่เรำรักมีอันเปลี่ยนแปลงไป เช่น ลูก ๆ เจ็บไข้ได้ป่วยหรือล้มหำยตำย
จำกไป ก็จะก่อให้เกิดควำมทุกข์ ควำมโศก ควำมเศร้ำ อย่ำงมหำศำลทีเดียว เป็นควำมทุกข์ ควำมโศก 
ควำมเศร้ำ ควำมเสียใจ อำลัยอำวรณ์ที่หนักหน่วง ทรมำนจิตใจมำก ยำกที่จะพรรณนำได้ ผู้ที่ได้
ประสบเข้ำกับตัวเท่ำนั้นจะรู้ได้ดี๔๐ 

จะเห็นได้ว่ำ ควำมรักท้ังสองประเภทนั้น ยังไม่มีควำมปลอดภัยเพรำะยังเป็นเหตุท ำให้เกิด
ควำมทุกข์อยู่ร่ ำไป แม้ควำมรักอย่ำงที่สองจะดูดีกว่ำควำมรักแบบที่หนึ่งก็ตำม แต่หำกเป็นควำมรักที่
ยังเข้ำไปไม่ถึงอุเบกขำธรรม คือ ควำมรักที่ยังตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของควำมไม่เข้ำใจถึงควำมจริงของ
สรรพสิ่งว่ำมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตำมกำลเวลำสุดที่จะห้ำมและควบคุมได้  และอยู่บนฐำนของควำมไม่
ถูกต้องเที่ยงธรรม หรือไม่ใช่ควำมรักที่ตั้งอยู่บนควำมถูกต้องเที่ยงธรรมตำมควำมเป็นจริงควำมรัก
เช่นนี้ มีผลเป็นควำมทุกข์ของชีวิต ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสเตือนพุทธบริษัทเสมอว่ำ “ควำมโศก ย่อมเกิด
จำกควำมรัก ภัย ย่อมเกิดจำกควำมรักควำมโศก ย่อมไม่มีแก่ผู้พ้นแล้วจำกควำมรัก ภัยจักมีแต่             
ที่ไหน”๔๑ 

ดังนั้น ควำมรักที่แท้จริง และควำมรักที่ปลอดภัย ซึ่งจะไม่ก่อควำมทุกข์ควำมโศกเศร้ำ
เสียใจมำให้ในภำยหลัง ต้องเป็นควำมรักท่ีตั้งอยู่บนฐำนของควำมไม่เห็นแก่ตัว (อนัตตำ) และควำมถูก
ต้องเป็นธรรม (อุเบกขำธรรม) ควำมรักที่เป็นทุกข์ ก็เพรำะเป็นควำมรักที่ไม่เข้ำถึงควำมรู้ถูกรู้ผิดตำม
ควำมเป็นจริงของสรรพสิ่ง ถ้ำรักแล้วเป็นทุกข์จะรักท ำไม เป้ำหมำยของควำมรักอยู่ที่ควำมสุขใช่
หรือไม่ ผู้ที่รักเป็นควำมรักจะไม่ท ำให้เขำเป็นทุกข์ได้ เพรำะเมื่อสิ่งที่รักหรือของที่รักแม้กระทั่งคนรัก
เปลี่ยนไปหรือจำกไปหรือมีอันเป็นไปอย่ำงหนึ่งอย่ำงใด ผู้ที่รักเป็นก็จะบอกตัวเองว่ำ นั่นเป็นเพรำะมัน
ต้องเป็นเช่นนั้นเอง ไม่ใช่เพรำะอยำกให้มันเป็น ยอมรับในควำมเป็นจริง ยิ่งท ำให้ชีวิตรัก ได้สัมผัสรักที่
แท้จริงท่ำนโพธิรักษ์ แห่งส ำนักสันติอโศก ได้จ ำแนกถึงควำมรักเอำไว้อย่ำงน่ำคิดถึง ๑๐ มิต ิคือ 

๑) รักในกำมคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เรียกว่ำ ควำมรักแบบกำมนิยม 
๒) รักในผัว ในเมีย ในลูก ในหลำย เรียกว่ำ ควำมรักแบบพันธนิยม 
๓) รักในพ่อ ในแม ่ในปู่ย่ำ ตำยำย พ่ีน้อง ญำติ เรียกว่ำ ควำมรักแบบญำตินิยม 
๔) รักในหมู่ ในคณะ ในพรรค ในพวก เรียกว่ำ ควำมรับแบบสังคมนิยม 
๕) รักในชำติ ในประเทศ ในแหล่งก ำเนิดของตน เรียกว่ำ ควำมรักแบบชำตินิยม 

                                                           
๔๐ สุภัทร ไพศำล, พระพุทธศำสนำกับชีวิตประจ ำวัน (Buddhism and Daily Life),  หน้ำ ๑๔๓. 
๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๖.   



๗๕ 
 

๖) รักประชำชนในชำติต่ำง ๆ เท่ำเทียมกันกับตนในชำติของตน เรียกว่ำ ควำมรักแบบ
สำกลนิยม 

๗) รักในเทพเจ้ำผู้สร้ำงสรรค์ ผู้ทรงควำมยุติธรรม ผู้คุ้มครองรักษำโลก เรียกว่ำ ควำมรัก
แบบเทวนิยม 

๘) รักในควำมจริงของโลก ควำมเป็นไปของโลก ที่เที่ยงธรรม เช่น มีเกิดมีตำยเหมือนกัน
เรียกว่ำ ควำมรักแบบสัจธรรมนิยม 

๙) รักในควำมหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ พ้นจำกเกิด แก่ เจ็บ ตำยได้ เรียกว่ำ ควำมรักแบบ
วิมุตตินิยม 

๑๐) รักในควำมเป็นผู้รู้แจ้งโลก ข้ำมพ้นจำกกระแสของโลกเสียได้ อยู่เหนือโลกได้ เรียกว่ำ
ควำมรักแบบพุทธนิยม๔๒ 

๒) หลักกำรเลือกคู่ครองที่ดี 
ในเรื่องคู่ครองของชีวิตมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้ำได้วำงแนวทำงในกำรเลือกสรร

หำคู่ครองที่ดี ที่จะร่วมชีวิตด้วยกันได้ ซึ่งนอกจำกเรื่องกำมคุณ ที่เนื่องด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ
คุณสมบัติต่ำง ๆ ตำมคติของชำวโลกแล้ว คู่ครองชีวิตที่ดีควรประกอบด้วยคุณธรรมที่จะท ำให้คู่สมรส
มีชีวิตสอดคล้อง กลมกลืนกัน เป็นพ้ืนฐำนอันมั่นคงที่จะท ำให้อยู่ครองกันได้ยืดยำว เรียกว่ำสมชีวิ
ธรรม ๔ ประกำร คือ 

(๑) สมสัทธำ มีศรัทธำเสมอกัน เคำรพนับถือในลัทธิศำสนำ สิ่งเคำรพบูชำและหลักกำร
ต่ำง ๆ ตลอดจนแนวควำมสนใจอย่ำงเดียวกัน หนักแน่นเสมอกัน หรือปรับเข้ำหำกัน ลงกันได ้

(๒) สมสีลำ มีศีลเสมอกัน คือ ควำมประพฤติ ศีลธรรม จรรยำ มำรยำท พ้ืนฐำนกำร
อบรมพอเหมำะสอดคล้อง ไปกันได ้

(๓) สมจำคำ มีจำคะเสมอกัน คือ มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ควำมโอบอ้อมอำรี มีใจกว้ำง
ควำมเสียสละ ควำมพร้อมที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น พอกลมกลืนกัน ไม่ขัดแย้งกันบีบคั้นกัน 

(๔) สมปัญญำ มีปัญญำเสมอกัน คือ ควำมรู้เหตุ รู้ผล เข้ำใจกัน อย่ำงน้อยพูดกันรู้
เรื่อง๔๓ 

๓) ประเภทของคู่ครอง 
พระพุทธเจ้ำทรงจ ำแนกประเภทภรรยำที่เป็นคู่ชื่นชมคู่ระก ำที่มีปรำกฏอยู่ในโลกนี้ไว้ ๗ 

จ ำพวกด้วยกัน คือ 
(๓.๑) วธกำภริยำ ภรรยำเยี่ยงเพชฌฆำต คือ ภรรยำที่มิได้อยู่กินด้วยควำมพอใจ                 

ดูหมิ่นและคิดท ำลำยสำมี 

                                                           
๔๒ สุภัทร ไพศำล, พระพุทธศำสนำกับชีวิตประจ ำวัน (Buddhism and Daily Life), หน้ำ ๑๔๔. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
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(๓.๒) โจรีภริยำ ภรรยำเยี่ยงโจร คือ ภรรยำชนิดที่ล้ำงผลำญทรัพย์สมบัติ 
(๓.๓) อัยยำภริยำ ภรรยำเยี่ยงนำย คือ ภรรยำที่เกียจคร้ำน ไม่ใส่ใจในกำรงำน 

ปำกร้ำยหยำบคำย ชอบข่มสำม ี
(๓.๔) มำตำภริยำ ภรรยำเยี่ยงมำรดำ คือ ภรรยำที่หวังดีเสมอ คอยห่วงใย เอำใจใส่

สำมีหำทรัพย์มำได้ก็เอำใจใส่คอยประหยัดรักษำ 
(๓.๕) ภคินีภริยำ ภรรยำเยี่ยงน้องสำว คือ ภรรยำผู้เคำรพรักสำมี ดังน้องรักพ่ี มีใจ

อ่อนโยนรู้จักเกรงใจ มักคล้อยตำมสำม ี
(๓.๖) สขีภริยำ ภรรยำเยี่ยงสหำย คือ ภรรยำที่เป็นเหมือนเพ่ือน มีจิตภักดี เวลำพบ

สำมีก็ร่ำเริงดีใจ เป็นผู้มีกิริยำมำรยำท ประพฤติตัวดี 
(๓.๗) ทำสีภริยำ ภรรยำเยี่ยงนำงทำสี คือ ภรรยำที่ยอมอยู่ใต้อ ำนำจสำมี ถูกสำมี

ตะคอกตบต ีก็อดทน ไม่แสดงควำมโกรธตอบ๔๔ 
แม้พระองค์จะทรงจ ำแนกประเภทภรรยำไว้เท่ำนั้น ควำมเป็นสำมี ก็ควรเปรียบเทียบได้

กับประเภทของภรรยำเช่นเดียวกัน เพรำะฉะนั้น ทั้งสำมีและภรรยำ ก็ควรที่จะตรวจสอบตนเองว่ำ
เท่ำที่เป็นอยู่ หรือก ำลังจะเป็นในอนำคตนั้น เป็นประเภทไหนและจะเป็นประเภทไหน ควรจะเป็น
ประเภทไหน เพ่ือส ำรวจอุปนิสัยของตนว่ำ ควรแก่ชำยหรือหญิงประเภทใด เพ่ือที่จะท ำให้ชีวิต
ครอบครัวมีควำมสุขสงบตำมที่ควรจะเป็นพระพุทธเจ้ำแสดงกำรอยู่ร่วมกันของสำมีภรรยำตำมควำม
ประพฤติหรือคุณธรรมของทั้งสองฝ่ำยโดยจัดเป็นคู่  ๔ คู่ ๑) ผีมำอยู่กับผี ๒) เทวดำอยู่กับผี ๓) ผีอยู่
กับเทวดำ ๔) เทวดำอยู่กับเทวดำ ดังที่พระองค์ตรัสสรุปไว้ว่ำ 

“ภรรยำและสำมีทั้งสองเป็นผู้ทุศีล เป็นคนตระหนี่ มักด่ำว่ำสมณพรำหมณ์ ชื่อว่ำเป็นผีมำ
อยู่ร่วมกัน สำมีเป็นผู้ทุศีลมีควำมตระหนี่  มักด่ำว่ำสมณพรำหมณ์ ส่วนภรรยำเป็นผู้มีศีล รู้ควำม
ประสงค์ของผู้ขอ ปรำศจำกควำมตระหนี่ ภรรยำนั้นชื่อว่ำเทวดำอยู่ร่วมกับสำมีผีสำมีเป็นผู้มีศีล                      
รู้ควำมประสงค์ของผู้ขอ ปรำศจำกควำมตระหนี่ ส่วนภรรยำเป็นผู้ทุศีล มีควำมตระหนี่ มักด่ำว่ำ                   
สมณพรำหมณ์ ชื่อว่ำหญิงผีอยู่ร่วมกับสำมีเทวดำทั้งสองเป็นผู้มีศรัทธำรู้ควำมประสงค์ของผู้ขอ  มี
ควำมส ำรวม เป็นอยู่โดยธรรม ภรรยำและสำมีทั้งสองนั้น เจรจำถ้อยค ำที่น่ำรักแก่กันและกัน ย่อมมี
ควำมเจริญรุ่งเรืองมำก มีควำมผำสุกทั้งสองฝ่ำยมีศีลเสมอกันรักใคร่กันมำก ไม่มีใจร้ำยต่อกัน                      
ครั้นประพฤติธรรมในโลกนี้แล้ว เป็นผู้มีศีลและวัตรเสมอกัน ย่อมเป็นผู้เสวยกำมำรมณ์เพลิดเพลิน
บันเทิงใจอยู่ในเทวโลก”๔๕  

 
 

                                                           
๔๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒๓/๖๐/๙๒.  
๔๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒๑/๕๔/๗๐. 
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๔) หลักกำรครองเรือนให้เป็นสุข 
ในครองเรือนเป็นครอบครัว ซึ่งถือว่ำเป็นแหล่งฝึกอบรมพ้ืนฐำนที่สุดที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์

ในกำรหล่อหลอมอุปนิสัย ชี้วัดคุณค่ำของควำมเป็นมนุษย์ ในกำรครองเรือนเพ่ือให้มีควำมสุขและ
มั่นคง ไม่มีควำมทะเลำะวิวำทภำยในครอบครัว พระพุทธเจ้ำได้วำงหลักธรรมส ำหรับประพฤติปฏิบัติ
ต่อกันภำยในครอบครัว เรียกว่ำ ฆรำวำสธรรม ๔ ประกำร ดังนี้ 

(๔.๑) สัจจะ ควำมจริง คือ ซื่อสัตย์ต่อกัน ทั้งจริงใจ จริงวำจำ และจริงในกำรกระท ำ  
(๔.๒) ทมะ ฝึกตน คือ รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ข้อขัดแย้ง 

ปรับตัวปรับใจเข้ำหำกัน 
(๔.๓) ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่น ไม่วู่วำม ทนต่อควำมล่วงล้ ำก้ ำเกินกัน 

และร่วมกันอดทนต่อควำมเหนื่อยยำก ล ำบำกตรำกตร ำ ฝ่ำฟันอุปสรรคไปด้วยกัน 
(๔.๔) จำคะ เสียสละ คือ มีน้ ำใจ สำมำรถเสียสละควำมสุขส ำรำญ ควำมพอใจส่วนตน

เพ่ือคู่ครองได้ เช่น อดหลับอดนอนพยำบำลกันในยำมเจ็บไข้ เป็นต้น ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
ต่อญำติมิตรสหำยของคู่ครอง ไม่ใจแคบ๔๖ 

 
๓.๒.๕  พุทธธรรมส ำหรับเพื่อน 
ในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์ในฐำนะที่เป็นเพ่ือนหรือมิตรสหำยที่มีควำมเยื่อใยกันและ

กัน สำมำรถเป็นที่พ่ึงพิงในยำมต้องกำรได้ กำรที่จะด ำรงอยู่ในสังคมตำมวิสัยมนุษย์จ ำเป็นจะต้องมี
เพ่ือน ดังค ำกล่ำวที่ว่ำ “นกไม่มีขน คนไม่มีเพ่ือน ขึ้นสู่ที่สูงไม่ได้” และก็เป็นควำมจริงเช่นนั้นที่ว่ำ เรำ
ไม่สำมำรถท ำกิจกำรต่ำง ๆ โดยล ำพังคนเดียวได้ อย่ำงไรก็ตำม กำรที่จะคบเพ่ือนนั้น ในมงคลสูตร 
พระพุทธเจ้ำ ตรัสให้แนวทำงในกำรคบเพ่ือนไว้ก็คือ อย่ำคบคนพำล ให้คบแต่บัณฑิต จึงจะจัดว่ำเป็น
กำรดีที่สุดส ำหรับชีวิต๔๗ 

กำรคบเพ่ือนชั่วหรือมิตรที่ไม่ดีนั้น ถือว่ำเป็นกำรปิดกั้นจำกประโยชน์สุขที่จะพึงได้เสียทั้ง
ประโยชน์ในโลกนี้และโลกหน้ำ เป็นเหตุอย่ำงหนึ่งในบรรดำเหตุ ๖ ประกำรที่เป็นตัวก ำจัดมนุษย์จำก
ประโยชน์สุขท่ีพึงได้๔๘ 

พระพุทธเจ้ำให้แนวทำงในกำรเลือกคบเพ่ือนไว้โดยเฉพำะเน้นให้คบแต่คนดีที่เป็นบัณฑิต
นักปรำชญ์ ถึงข้ันที่ว่ำถ้ำหำกหำเพื่อนที่ดีที่เป็นบัณฑิตไม่ได้ ให้อยู่คนเดียวเที่ยวไปคนเดียวเสียยังดีกว่ำ

                                                           
๔๖ ส.ส . (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๓. 
๔๘ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/ ๑๘๕. เหตุ ๖ ประกำร คือ ๑) กำรนอนสำย ๒) กำรเสพภรรยำผู้อื่น ๓) ควำม

ประสงค์ผูกเวร ๔) ควำมเป็นผู้ท ำแต่สิ่งหำประโยชน์มิได้  ๕) มิตรช่ัว ๖) ควำมเป็นผู้ตระหนี่เหนียวแน่นเหตุ  ๖ 
ประกำร คือ ๑) กำรพนันและหญิง ๒) สุรำ ๓) ฟ้อนร ำขับร้อง ๔) นอนหลับในกลำงวันบ ำเรอตนในสมัยมิใช่กำร    
๕) มิตรชั่ว ๖) ควำมตระหนี่เหนียวแน่น 



๗๘ 
 
กำรมีเพ่ือนชั่ว อย่ำงไรก็ตำม แม้จะได้ชื่อว่ำคบกับเพ่ือนที่ดีเป็นปรำชญ์รำชบัณฑิต ก็ต้องมีสติในกำร
คบเพ่ือนนั้น จะเห็นได้จำกข้อควำมต่อไปนี้ 

“ถ้ำได้เพ่ือนที่มีปัญญำเที่ยวด้วยกัน เป็นนักปรำชญ์คอยช่วยเหลือกัน เขำครอบง ำ
อันตรำยทั้งปวงเสียได้ พึงพอใจ มีสติเที่ยวไปกับสหำยนั้นถ้ำไม่ได้สหำยมีปัญญำเที่ยวไปด้วยกัน เป็น
นักปรำชญ์คอยช่วยเหลือกัน พึงเที่ยวไปคนเดียว ดุจพระรำชำทรงสละแว่นแคว้น คือรำชอำณำจักร 
และดุจช้ำงมำตังคะ ละฝูงเที่ยวไปในป่ำ ฉะนั้นกำรเที่ยวไปคนเดียวดีกว่ำ เพรำะคุณเครื่องเป็นสหำย
ไม่มีในคนพำล พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงท ำบำป ดุจช้ำงมำตังคะ มีควำมขวนขวำยน้อย เที่ยวไป
ในป่ำแต่ล ำพัง ฉะนั้น”  และที่ว่ำ“ถ้ำว่ำบุคคลเมื่อเที่ยวไป ไม่พึงประสบสหำยประเสริฐกว่ำตน หรือ
สหำยผู้เช่นด้วยตนไซร้บุคคลนั้นพึงท ำกำรเที่ยวไปผู้เดียวให้มั่น เพรำะว่ำ คุณเครื่องควำมเป็นสหำย 
ย่อมไม่มีในคนพำล”๔๙ 

๑) ลักษณะของคนพำลและบัณฑิต 
เมื่อเป็นเช่นนี้ เรำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำ คนไหนเป็นคนพำลหรือเป็นบัณฑิตเพ่ือที่จะเลือกคบ

หำได้อย่ำงถูกต้อง ในพำลบัณฑิตสูตร มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ แสดงลักษณะเครื่องหมำยที่
สำมำรถอ้ำงได้ว่ำเป็นพำลหรือบัณฑิตเอำไว้ว่ำ  

“ดูกรภิกษุทั้งหลำย ลักษณะเครื่องหมำย เครื่องอ้ำง ว่ำเป็นพำลของคนพำลนี้มี ๓ อย่ำง 
คือ คนพำลในโลกนี้มักคิดควำมคิดที่ชั่ว มักพูดค ำพูดที่ชั่ว มักท ำกำรท ำที่ชั่ว”๕๐ 

“ดูกรภิกษุทั้งหลำย ลักษณะ เครื่องหมำย เครื่องอ้ำงว่ำเป็นบัณฑิตของบัณฑิตนี้มี  ๓ 
อย่ำง คือบัณฑิตในโลกนี้มักคิดควำมคิดที่ดี มักพูดค ำพูดที่ด ีมักท ำกำรท ำที่ด”ี๕๑ 

ลักษณะข้อก ำหนดให้รู้ว่ำเป็นคนพำลหรือบัณฑิตนั้น  จึงสำมำรถรู้ได้โดยผ่ำนกำร
แสดงออกทำงกำย วำจำ และใจ ที่ดีหรือชั่วเป็นข้อส ำคัญ แล้วอย่ำงไรถึงจะนับว่ำเป็นกำรคิดดี พูดดี 
ท ำดีหรือคิดชั่ว พูดชั่ว ท ำชั่ว ประเด็นนี้ ขอให้พิจำรณำดังที่พระสิริมังคลำจำรย์อธิบำยไว้ในมังลัตถ
ทีปนี เพ่ือเป็นเกณฑ์ตัดสินว่ำกำรคิด กำรพูด กำรท ำเช่นไรที่นับว่ำดีหรือชั่ว ท่ำนอธิบำยไว้ว่ำคนพำล
นั้น เมื่อคิดก็จะคิดชั่ว คือ คิดเพ่งเล็งอยำกได้ คิดปองร้ำยอำฆำตผู้อ่ืนและคิดผิดจำกครรลองคลอง
ธรรม เมื่อพูด ก็จะพูดไม่ดี คือ พูดเท็จ พูดค ำหยำบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ เมื่อกระท ำก็จะท ำไม่ดี 
คือ ฆ่ำสัตว์ ขโมยของผู้อื่น ประพฤติมิชอบในทำงเพศ และมอมเมำตัวเองด้วยสิ่งมึนเมำต่ำง ๆ  

๒) ลักษณะของเพื่อนเทียม 
ในสิงคำลกสูตร ได้แสดงถึงคนที่เป็นมิตรเทียมหรือเทียมมิตรไม่ใช่มิตรแท้ และได้แสดงถึง

ลักษณะบ่งบอกให้ทรำบถึงคนแต่ละประเภทไว้ ได้แก่ คน ๔ จ ำพวก คือ 

                                                           
๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๓. 
๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๖๘ 
๕๑ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๔๘๔. 
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(๑) คนปอกลอก คือ คนคิดเอำแต่ได้ฝ่ำยเดียว เสียให้น้อยคิดเอำให้ได้มำก ไม่รับท ำ
กิจของเพ่ือนในครำวมีภัย คบเพ่ือนเพรำะเห็นแก่ประโยชน์ของตัว 

(๒) คนดีแต่พูด คือ คนที่เก็บเอำของล่วงแล้วมำปรำศรัย อ้ำงเอำของที่ยังไม่มำถึงมำ
ปรำศรัย สงเครำะห์ด้วยสิ่งหำประโยชน์มิได้ เมื่อกิจเกิดขึ้นแสดงควำมขัดข้อง  

(๓) คนหัวประจบ คือ คนที่คอยตำมใจเพ่ือนให้ท ำควำมชั่ว ตำมใจเพ่ือนให้ท ำควำมดี 
[จะท ำดีก็คล้อยตำม] ต่อหน้ำสรรเสริญ ลับหลังนินทำ 

(๔) คนชักชวนในทำงฉิบหำย คือ คนที่ชักชวนให้ดื่มน้ ำเมำ คือ สุรำและเมรัยอันเป็น
ที่ตั้งแห่งควำมประมำท ชักชวนให้เที่ยวตำมตรอกต่ำง ๆ ในเวลำกลำงคืน ชักชวนให้เที่ยวดูกำร
มหรสพ ชักชวนให้เล่นกำรพนันอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำทลักษณะดังกล่ำวเมื่อก ำหนดรู้แล้วว่ำคน
ที่คบด้วยนั้นเป็นเช่นได้ ท่ำนแนะน ำให้เว้นเสียให้ห่ำงไกล เหมือนคนเดินทำงเว้นทำงท่ีมีภัย๕๒ 

๓) ลักษณะของเพื่อนแท้ 
ในสิงคำลกสูตร พระพุทธเจ้ำตรัสถึงลักษณะของเพ่ือนว่ำมีหลำยประเภท คือ เพ่ือนในโรง

สุรำก็มี เพ่ือนกล่ำวแต่ปำกว่ำเพ่ือน ๆ ก็มี ส่วนผู้ใด เป็นสหำยในเมื่อควำมต้องกำรเกิดขึ้นแล้ว ผู้นั้นจัด
ว่ำ เป็นเพ่ือนแท้๕๓ควำมจ ำกัดควำมของควำมเป็นเพ่ือนที่แท้ตำมข้อควำมดังกล่ำว ก็คือ สำมำรถให้
ควำมช่วยเหลือได้ในยำมที่ต้องกำรให้ช่วยในกิจกำรที่เกิดขึ้นหรือในยำมจ ำเป็นได้เพ่ือนแท้ หรือเรียก
อีกอย่ำงหนึ่งว่ำ คนมีใจดีหรือคนมีน้ ำใจ จ ำแนกออกเป็น ๔ ประเภทเช่นกัน คือ 

(๑) มิตรมีอุปกำระ มีลักษณะคือ รักษำเพ่ือนผู้ประมำทแล้ว รักษำทรัพย์สมบัติของเพ่ือน        
ผู้ประมำทแล้ว เมื่อมีภัยเป็นที่พ่ึงพ ำนักได้ เมื่อกิจที่จ ำต้องท ำเกิดขึ้นเพ่ิมทรัพย์ให้สองเท่ำ  

(๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีลักษณะคือ บอกควำมลับของตน แก่เพ่ือน ปิดควำมลับของ
เพ่ือน ไม่ละท้ิงในเหตุอันตรำย แม้ชีวิตก็อำจสละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนได้ 

(๓) มิตรแนะประโยชน์ มีลักษณะคือ ห้ำมจำกควำมชั่ว ให้ตั้งอยู่ในควำมดี ให้ได้ฟังสิ่งที่ยัง
ไม่เคยฟัง บอกทำงสวรรค์ให้ 

(๔) มิตรมีควำมรักใคร่ มีลักษณะคือ ไม่ยินดีด้วยควำมเสื่อมของเพ่ือน ยินดีด้วยควำม
เจริญของเพ่ือน ห้ำมคนที่กล่ำวโทษเพ่ือน สรรเสริญคนที่สรรเสริญเพ่ือนมิตรทั้ง ๔ ประเภทนี้ ผู้ที่เป็น
บัณฑิตทรำบชัดแล้วพึงเข้ำไปนั่งใกล้โดยเคำรพ เหมือนมำรดำกับบุตร๕๔ 

มิตรแท้ดังกล่ำวนั้น ท่ำนเปรียบเสมือนทิศเบื้องซ้ำยที่เป็นสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์แต่ละคนที่ 
ต้องมีเพ่ือนในลักษณะต่ำง ๆ ข้อควรปฏิบัติที่เพ่ือนควรมีต่อเพ่ือนท่ำนก ำหนดไว้ว่ำ ควรอนุเครำะห์
ด้วยกำรให้ปัน พูดจำไพเรำะ ประพฤติประโยชน์ วำงตนเสมอต้นเสมอปลำย๕๕ 
                                                           

๕๒ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๘๖-๑๙๒ 
๕๓ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/ ๑๘๕ 
๕๔ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/ ๑๙๓-๑๙๗ 
๕๕ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๐๒. 



๘๐ 
 
๓.๓ บุญกิริยำวัตถุ ๓ กับชุมชนวิถีพุทธ  

๓.๓.๑ ควำมหมำยของบุญกิริยำวัตถุ ๓ 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ ปยุตฺโต)๕๖ ได้ให้ควำมหมำยของหลักบุญกิริยำวัตถุ ๓ ว่ำ               

หมำยถึง ทีต้ั่งแห่งกำรท ำบุญ เรื่องท่ีจัดเป็นกำรท ำควำมดี ทำงท ำดี ประกอบด้วย  
๑) ทำนมัย บุญกิริยำวัตถุ (ท ำบุญด้วยกำรให้เป็นสิ่งของ)  
๒) ศีลมัย บุญกิริยำวัตถุ (ท ำบุญด้วยกำรรักษำศีล) หรือ ประพฤติดีมีระเบียบวินัย และ  
๓) ภำวนำมัย บุญกิริยำวัตถุ (ท ำบุญด้วยกำรเจริญภำวนำ) คือกำรฝึกอบรมจิตใจ เจริญ

ปัญญำ 
สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก๕๗ ให้ควำมหมำย

ของบุญกิริยำวัตถุ ๓ ว่ำหมำยถึง ที่ตั้งแห่งกำรท ำบุญได้แก่ ๑) ทำนมัยให้ปันสิ่งของ ๒) สีลมัย รักษำ
ศีล ประพฤติธรรม และ ๓) ภำวนำมัย เจริญภำวนำ ให้สุขสงบและสว่ำงใจ  

สมทรง ปุญญฤทธิ์๕๘ ให้ควำมหมำย บุญกิริยำวัตถุ ๓ ว่ำหมำยถึงทำน ศีล ภำวนำ เป็น
รำกแก้วของควำมเป็นมนุษย์ ผู้ที่เป็นคนต้องฝึกอบรมตนด้วยกำรให้ทำนรักษำศีล และเจริญภำวนำ  

กนก จันทร์ขจร ให้ควำมหมำยของบุญกิริยำวัตถุ ๓ ว่ำเป็นกำรท ำควำมดีด้วยกิริยำต่ำง ๆ 
๓ อย่ำง คือ  

(๑) ทำนมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรบริจำคทำน หมำยถึง กำรท ำบุญให้ทำนด้วยกำรให้ทรัพย์
สิ่งของตนให้ผู้อ่ืน 

(๒) ศีลมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรรักษำศีล หมำยถึง ท ำบุญด้วยกำรรักษำศีล คือ ประพฤติดี 
ปฏิบัติชอบ ตำมกรอบของกฎหมำย ระเบียบข้อบังคับ  

(๓) ภำวนำมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรภำวนำ หมำยถึง ท ำบุญด้วยกำรภำวนำ คือ ฝึกอบรม
ด้วยจิตใจให้เจริญด้วยสมำธิและปัญญำ กำรสวดมนต์กำรฝึกจิตให้มีสมำธิ ล้วนเป็นกำรท ำบุญ๕๙ 
 จำกที่กล่ำวมำ สรุปได้ว่ำ บุญกิริยำวัตถุ ๓ หมำยถึง กำรประพฤติดี หรือกำรท ำบุญด้วย
วิธีกำร ๓ อย่ำง คือ ๑) กำรให้ทำน เช่น กำรถวำยสังฆทำนใส่บำตร หรือบริจำค ๒) กำรรักษำศีล
ควบคุมกำย วำจำให้เรียบร้อยเป็นปกติ และ ๓) กำรเจริญภำวนำ เช่น ฟังเทศน์ ฟังธรรม ฟังปำฐกถำ 
และท ำจิตใจให้สงบ 

                                                           
๕๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. 

(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้ำ ๙๓ 
๕๗ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก, วิธีสร้ำงบุญบำรมี, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๘, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทพิมพ์สวย จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑ – ๒. 
๕๘ สมทรง ปุญญฤทธิ์, วิธีท ำบุญฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๔๔), หน้ำ ๓๖. 
๕๙ กนก จันทร์ขจร, ธรรมเพ่ือชีวิต, (กรุงเทพมหำนคร : หจก. พีเอ็นกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๕๘๒-

๕๘๔. 



๘๑ 
 
 

๓.๓.๒ ประเภทของบุญกิริยำวัตถุ ๓ 
บุญกิริยำวัตถุ แปลว่ำ ที่ตั้งแห่งกำรกระท ำซึ่งบุญ หมำยถึง สิ่งที่พึงปรำรถนำของบุคคลผู้

ประสงค์จะช ำระบำปอกุศล โดยประกำรทั้งปวง จ ำแนกเป็น ๓ ประกำร๖๐ คือ 
๑) ทำนมัย บุญส ำเร็จจำกทำน  
ทำน แปลว่ำ กำรให้ เป็นกำรบริจำคสิ่งของที่มีค่ำหรือ ของรักหวงแหน ให้ออกไปจำก

ควำมเป็นกรรมสิทธิ์ของตน เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เพ่ือคลำยควำมตระหนี่ รวมไปถึงกำรให้ควำมรู้ 
กำรให้ส่วนบุญ และกำรให้อภัยโทษ 

๒) ศีลมัย บุญส ำเร็จจำกศีล  
ศีล แปลว่ำ ปกติ หมำยถึง กำรปฏิบัติที่เป็นกำรควบคุมกำย วำจำ ให้บริสุทธิ์ หรือ ให้สงบ 

ปรำศจำกโทษที่จะเกิดขึ้นทั้งกำย และทำงวำจำ รวมไปถึงกำรเลี้ยงชีพชอบ ควำมมีมำรยำทดี ควำม
ละอำยบำปกลัวบำป 

๓) ภำวนำมัย บุญส ำเร็จจำกภำวนำ  
ภำวนำ แปลว่ำ กำรท ำให้เจริญ หมำยถึง กำรกระท ำทำงใจเพ่ือให้ใจสงบ หรือ บริสุทธิ์ 

ขั้นสมำธิ แล้วกระท ำต่อจนกระทั่งเกิดปัญญำ รู้แจ้งในสิ่งทั้งปวง เกิดควำมบริสุทธิ์สูงสุด เพรำะหมด
จำกกิเลส มี ๒ ระดับ คือ 

(๓.๑) สมถภำวนำ คือ กำรกระท ำจิตให้เข้มแข็งเป็นอำรมณ์เดียว หรือ มีควำมมุ่งหมำย
เพ่ือกำรรอบรู้อะไรยิ่งขึ้น ด้วยควำมมีสติ ปิติ วิริยะ อุเบกขำ เป็นต้น 

(๓.๒) วิปัสสนำภำวนำ คือ กำรกระท ำจิตให้ขยำยขึ้นจำกกำรมีอำรมณ์เดียว เพ่ือให้
เกิดปัญญำเข้ำใจรู้แจ้งในสิ่งทั้งปวง สัมมำทิฏฐิ จนเกิดควำมบริสุทธิ์สูงสุด หมดกิเลส  
  

๓.๓.๓ ทำนมัย วิธีท ำบุญด้วยกำรให้ทำน 
๑) ควำมหมำยของทำน 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๖๑ ได้ให้ควำมหมำยของทำน ว่ำ ทำน แปลว่ำ         
กำรให้, ยกมอบแก่ผู้อ่ืน, ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้ เพ่ือประโยชน์แก่เขำ, สละให้ปันสิ่งของ ๆ ตน 
เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน, สิ่งที่ให้, ทรัพย์สินสิ่งของที่มอบให้หรือแจกออกไป 

สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก๖๒ ให้ควำมหมำย
ของ กำรให้ทำน หมำยถึง กำรสละทรัพย์สินสิ่งของของตนให้บุคคลอ่ืน โดยมุ่งหวังให้ผู้ อ่ืนได้รับ
                                                           

๖๐ พุทธทำสภิกขุ, ศึกษำธรรมอย่ำงถูกวิธี, พิมพ์ครั้งที่ ๗. (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๔๓), 
หน้ำ ๑๐๓-๑๐๔. 

๖๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๒๘. 
๖๒ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก, วิธีสร้ำงบุญบำรมี, หน้ำ ๒. 



๘๒ 
 
ประโยชน์และควำมสุข ด้วยควำมมีเมตตำจิต มี ๒ ประกำร คือ ๑) วัตถุทำน วัตถุทำนที่ให้ต้องบริสุทธิ์ 
ให้ด้วยควำมเมตตำ ไม่หวังสิ่งใดตอบแทนทั้งก่อนให้ ขณะให้ และหลังจำกให้แล้ว ผู้รับต้องเป็นผู้ที่มี
ศีลธรรม หรือ เป็นคนดี และ ๒) ธรรมทำน เป็นกำรให้ทำนที่ได้บุญมำกที่สุด ได้แก่ กำรให้ควำมรู้ 
ศิลปวิทยำกำรต่ำง ๆ  

กนก จันทร์ขจร๖๓ ให้ควำมหมำยของทำน แปลว่ำ กำรให้ คือ ให้สิ่งที่มีค่ำมีประโยชน์               
แก่ผู้สมควรให้ เช่น ถวำยแด่พระสงฆ์ให้แก่ผู้ควรได้รับกำรสงเครำะห์ ทำน มีควำมมุ่งหมำยเพ่ือ                         
ก ำจัดโลภะ 

สรุปได้ว่ำ ทำน หมำยถึง หมำยถึง กำรให้ กำรแบ่งปัน กำรเสียสละ กำรเอ้ือเฟ้ือสิ่งของ ๆ 
ตน ให้ผู้อื่นด้วยควำมเต็มใจ 

๒) ประเภทของกำรให้ทำน 
กำรให้ทำนในพระพุทธศำสนำมีหลำยประเภท ซึ่งในทำนสูตร๖๔ พระพุทธเจ้ำทรงแสดง

ทำนไว้ ๒ ประเภท คือ ๑. อำมิสทำน กำรให้สิ่งของเป็นทำน ๒. ธรรมทำน กำรให้ธรรมเป็นทำน  
(๒.๑) อำมิสทำน  หมำยถึง กำรให้สิ่งของคือปัจจัย ๔ (จีวร บิณฑบำต 

เสนำสนะ และเภสัช)๖๕  กำรให้อำมิสทำน คือ กำรให้วัตถุทำน ๑๐ อย่ำง มีข้ำว น้ ำ ผ้ำ ยำนพำหนะ 
ดอกไม้ ของหอม ของลูบไล้ ที่นอน ที่พัก เครื่องประทีป หรือให้ปัจจัย ๔ มีจีวร เป็นต้น ย่อมให้ด้วย 
เหตุต่ำง ๆ กันเป็น ๖ ประกำร คือ 

๑) บุคคลบำงคนให้ทำน เพรำะหวังผลตอบแทน มุ่งสั่งสมกำรให้ทำน ด้วยคิดว่ำถ้ำตำยไป
แล้วจักได้เสวยผลตอบแทนนี้ จึงให้ข้ำว ให้น้ ำ เป็นต้น แก่สมณะ หรือพรำหมณ์ เพ่ือให้เป็นเสบียง
เลี้ยงตัวในภพหน้ำ 

๒) บุคคลบำงคนให้ทำน ไม่ได้หวังผลแห่งทำน แต่ให้เพรำะคิดว่ำกำรให้ทำนเป็น ควำมดี 
เป็นกำรท ำตำมค ำของบัณฑิตที่กล่ำวไว้ดีแล้ว บุคคลที่คิดให้ทำนอย่ำงนี้ เมื่อตำยไปเขำย่อมเข้ำถึง
ควำมเป็นสหำยแห่งเทวดำชั้นดำวดึงส์ เมื่อเสวยผลแห่งกรรมหมดสิ้นแล้ว เขำย่อมกลับมำสู่ควำมเป็น
อย่ำงนี้อีก คือได้มำเกิดเป็นมนุษย์อีก เป็นกำรให้เพ่ือยังประโยชน์ให้ส ำเร็จ ให้เกิดควำมสุข 

๓) บุคคลบำงคนให้ทำน ไม่ได้คิดว่ำกำรให้ทำนเป็นกำรดี แต่ให้ทำนด้วยคิดว่ำ บิดำ 
มำรดำ ปู่ ย่ำ ตำ ยำย เคยให้ เคยท ำมำ ก็ควรท ำไม่ให้เสียประเพณี เมื่อเขำตำยไป ย่อมเข้ำถึง                         
ควำมเป็นสหำยแห่งเทวดำชั้นยำมำ เมื่อเสวยผลแห่งกรรมหมดสิ้นแล้ว เขำย่อมกลับมำสู่ควำมเป็น
อย่ำงนี้อีก คือกลับมำเป็นมนุษย์อีก เป็นกำรให้เพ่ือรักษำประเพณี 

                                                           
๖๓ กนก จันทร์ขจร, ธรรมเพ่ือชีวิต, หน้ำ ๕๘๒. 
๖๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
๖๕ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๔๒/๖๘ 



๘๓ 
 

๔) บุคคลบำงคนให้ทำน ไม่ได้ให้เพรำะคิดว่ำบิดำ มำรดำ ปู่ ย่ำ ตำ ยำย เคยให้ เคยท ำมำ 
แต่ให้ทำนเพรำะคิดว่ำเรำหุงหำกินได้ ส่วนสมณะพรำหมณ์ ไม่ได้หุงหำกิน จึงให้ทำนเพรำะ ผลแห่ง
ทำนนี้ เมื่อเขำตำยไป ย่อมเข้ำถึงควำมเป็นสหำยแห่งเทวดำชั้นดุสิต เมื่อเสวยผลแห่ง ทำนหมดสิ้นแล้ว 
เขำย่อมกลับมำสู่ควำมเป็นมนุษย์อีก เป็นกำรให้เพ่ืออนุเครำะห์ ให้เพ่ือบูชำ 

๕) บุคคลบำงคนให้ทำน ไม่ได้คิดว่ำเรำหุงหำกินได้ ส่วนสมณะพรำหมณ์ไม่ได้หุงหำกิน แต่
ให้ด้วยคิดว่ำ เรำจักเป็นผู้จ ำแนกแจกทำน เหมือนฤๅษีแต่ครั้งก่อน ๆ เพรำะผลแห่งทำนนี้ เมื่อเขำตำย
ไป ย่อมเข้ำถึงควำมเป็นสหำยแห่งเทวดำชั้นนิมมำนรดี เมื่อเสวยผลแห่งกรรมหมดสิ้นแล้ว เขำย่อม
กลับมำสู่ควำมเป็นมนุษย์อีก เป็นกำรให้เพ่ือต้องกำรเป็นผู้มีโชคดี ต้องกำรมีชื่อเสียง 

๖) บุคคลบำงคนให้ทำน ไม่ได้คิดว่ำจักเป็นผู้จ ำแนกแจกทำน แต่ให้ด้วยคิดว่ำ เรำให้ทำน
อย่ำงนี้ จิตจักเลื่อมใส เกิดควำมปลื้มใจโสมนัสจึงได้ให้ทำน เพรำะผลแห่งทำนนี้ เมื่อเขำตำยไป                     
ย่อมเข้ำถึงควำมเป็นสหำยแห่งเทวดำชั้นปรนิมมิตตวสวฺตี เมื่อเสวยผลของกรรมหมดสิ้นแล้ว ก็จัก
กลับมำสู่ควำมเป็นมนุษย์อีก เป็นกำรให้เพ่ือปลูกศรัทธำให้จิตเกิดปีติยินดี 

กล่ำวได้ว่ำอำมิสทำน แบ่งได้ ๒ อย่ำง คือ แบ่งตำมผู้ให้ (ทำยก) และแบ่งตำมเจตนำของ
ผู้ให้ มี ๓ ประเภท๖๖ ดังนี้ 

๑) สำมีทำน กำรให้ของที่ดีกว่ำตนเองบริโภค ใช้สอย คือของเหล่ำใดที่ตนเองไม่ค่อยได้ใช้                           
ก็ให้ของเหล่ำนั้นไป  

๒) สหำยทำน กำรให้ของที่เหมือนกับที่ตนบริโภคใช้สอย  
๓) ทำสทำน กำรให้ของที่เลวหรือของที่ตนไม่ใช้แล้ว เช่น ที่ให้แก่คนใช้ หรือให้แก่สัตว์               

เดรัชฉำน  
(๒.๒) ธรรมทำน หมำยถึง กำรแนะน ำข้อปฏิบัติ เ พ่ือบรรลุอมตธรรม            

(พระนิพพำน) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ วิทยำทำน และอภัยทำน ดังนี้ 
๑) วิทยำทำน คือ กำรให้ควำมรู้เป็นทำน โดยไม่หวงควำมรู้เลยกำรให้ควำมรู้เป็น

ทำน แบ่งได้ ๒ ประเภท คือ ควำมรู้ทำงโลกและควำมรู้ทำงธรรม 
๒) อภัยทำน คือ กำรปล่อยวำงควำมผูกโกธรให้หมดไปจำกใจ๖๗ ซึ่งหมำยถึง กำร

ยอมรับตัวตนภำยในที่แท้จริงของมนุษย์ทุกคน ว่ำเหมือนกัน เขำก็เหมือนเรำ จำกนั้นไม่ตัดสินใคร 
กำรให้อภัยจึงควรเริ่มจำกตัวเรำเองก่อน แล้วขยำยวงไปถึงผู้อ่ืน เริ่มจำกยอมรับตัวตนแท้จริงภำยใน
ของเรำ และตัวตนภำยในของคนอ่ืน นี่คือ ทัศนคติที่ควรมีให้กับตัวเรำ๖๘ 

                                                           
๖๖ องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๘๑. 
๖๗ พระภำวนำวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว), ทุกนำทีมีไว้เพ่ือสร้ำงบุญ, (ปทุมธำนี : มูลนิธิตรีมทีม, 

๒๕๕๑), หน้ำ ๔. 
๖๘ จักรพล  ฉำยำกริช, อำรมณ์บ ำบัด, พิมพ์ครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหำนคร : เคล็ดไทย, ๒๕๕๒),                 

หน้ำ ๑๘๑-๑๘๒. 



๘๔ 
 

๓) จุดประสงค์ของกำรให้ทำน 
กำรให้ทำนของบุคคลในสมัยพุทธกำล ย่อมมีเป้ำหมำยหรือจุดประสงค์ของกำรให้มี

ปรำกฏให้เห็นในพระสูตรต่ำง ๆ ซึ่งกล่ำวถึงกำรให้ทำนในพระสูตรต่ำง ๆ กำรให้ทำนนั้นย่อมมีเหตุ
ปัจจัยของกำรให้ บุคคลมีจิตใจขวนขวำยเพ่ือให้ทำนดังกล่ำวดังกล่ำว พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้                             
มี ๘ ประกำร๖๙  คือ 
 ๑. ให้ทำนเพรำะประสบเข้ำ 
 ๒. ให้ทำนเพรำะกลัว 
 ๓. ให้ทำนเพรำะคิดว่ำ เขำได้ให้แก่เรำแล้ว 
 ๔. ให้ทำนเพรำะคิดว่ำ เขำจักให้แก่เรำ 
 ๕. ให้ทำนเพรำะคิดว่ำ กำรให้ทำนเป็นกำรดี 
 ๖. ให้ทำนเพรำะคิดว่ำเรำหุงหำกินได้ ชนเหล่ำนี้หุงหำกินเองไม่ได้กำรที่เรำหุงหำกิน
เองได้ จะไม่ให้ทำนแก่ชนหมู่นี้ผู้หุงหำกินเองไม่ได้ไม่ควร 
 ๗. ให้ทำนเพรำะคิดว่ำ เมื่อเรำให้ทำนนี้ กิตติศัพท์อันงำมยิ่งขจรไป 
 ๘. ให้ทำนเพ่ือเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต 

๔) อำนิสงส์ของกำรให้ทำน 
กำรให้ทำน ผู้ให้และผู้รับย่อมได้รับอำนิสงส์ทั้ง ๒ ฝ่ำย ไม่สูญหำยไปไหน ดังที่พุทธภำษิต

ว่ำ “ทำยกผู้ให้โภชนะชื่อว่ำให้ฐำนะ ๕ ประกำร” ๗๐ แก่ปฏิคำหก คือ  
๑. ให้อำยุ 
๒. ให้วรรณะ (ผิวพรรณ) 
๓. ให้สุขะ (ควำมสุข) 
๔. ให้พละ (ก ำลัง) 
๕. ปฏิภำณ ให้ปัญญำ 

ในทักชิณำวิภังคสูตร มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์๗๑ กล่ำวถึงประโยชน์ของอำมิสมำน                  
ไว้ว่ำ 

๑. ให้ทำนแก่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ มีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 
๒. ให้ทำนแก่พระปัจเจกพุทธเจ้ำ มีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 
๓. ให้ทำนแก่สำวกของพระพุทธเจ้ำ มีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 
๔. ให้ทำนแก่ผู้ปฏิบัติเพื่อท ำอรหัตตผลให้แจ้งมีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 

                                                           
๖๙ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๓๖/๓๔๕. 
๗๐ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 
๗๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 



๘๕ 
 

๕. ให้ทำนแก่พระอนำคำมี มีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 
๖. ให้ทำนแก่ผู้ปฏิบัติเพื่อท ำอนำคำมีผลให้แจ้ง มีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 
๗. ให้ทำนแก่สกทำคำมี มีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 
๘. ให้ทำนแก่ผู้ปฏิบัติเพื่อค ำสกทำคำมีให้แจ้ง มีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 
๙. ให้ทำนแก่พระโสดำบัน มีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 
๑๐. ให้ทำนในผู้ปฏิบัติเพื่อท ำโสดำบันปัตติผลให้แจ้ง มีอำนิสงส์ประมำณไม่ได้ 
๑๑. ให้ทำนแก่นักบวชนอกศำสนำ ผู้ปรำศจำกรำคะ มีอำนิสงส์แสนโกฏิอัตภำพ 
๑๒. ให้ทำนแก่นักบวชผู้ทุศีล มีอำนิสงส์หนึ่งแสนอัตภำพ 
๑๓. ให้ทำนแก่ปุถุชนผู้ทุศีล มีอำนิสงส์หนึ่งพันอัตภำพ 
๑๔. ให้ทำนแก่สัตว์เดรัจฉำน มีอำนิสงส์ร้อยอัตภำพ 

 
๓.๓.๔ ศีลมัย วิธีท ำบุญด้วยกำรรักษำศีล 

๑) ควำมหมำยของศีล 
ศีล (สีล) คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐำนในทำงพระพุทธศำสนำ เพ่ือควบคุมควำมประพฤติ

ทำงกำยและวำจำให้ตั้งอยู่ในควำมดีงำมมีควำมปกติสุข เพ่ือให้เป็นกติกำข้อห้ำมที่ใช้แก้ปัญหำขั้น
พ้ืนฐำน ๕ ปัญหำหลัก ซึ่งท ำให้เกิดควำมสงบสุข และไม่มีกำรเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม 

พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต)  ๗๒ ได้ให้ควำมหมำยของศีล ว่ำหมำยถึง                             
ควำมประพฤติดีทำงกำย และวำจำ, กำรรักษำกำยและวำจำให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส ำหรับควบคุม
กำยและวำจำให้ตั้งอยู่ในควำมดีงำม และควำมสุจริตทำงกำย วำจำ และอำชีพ 

พระพุทธโฆสเถระ๗๓  ได้อธิบำยควำมหมำยของ ศีล ไว้ว่ำ ค ำว่ำ “ศีล” นี้ แปลว่ำ ปกติ 
คือท ำกำยและวำจำให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท ำควำมเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด, แปลว่ำ เย็น คือท ำให้เป็น
คนเยือกเย็น ท ำให้เย็นกำย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพรำะขำดศีล, แปลว่ำ เกษม คือปลอดภัย ท ำให้
เบำกำยเบำใจ อีกอย่ำงหนึ่ง ค ำว่ำศีลนี้ มีควำมหมำยเป็น สีลนะ กล่ำวคือเป็นมูลรำก ส่วนค ำว่ำ                     
“สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยำที่รวมเอำไว้อย่ำงดี หมำยถึงควำมที่กรรมในทวำรมีกำยกรรมเป็นต้น ไม่กระจัด
กระจำยโดยควำมมีระเบียบอันดีอย่ำงหนึ่ง คือควำมเข้ำไปรับไว้ หมำยถึง ควำมเป็นที่รองรับโดยควำม
เป็นที่ตั้งอำศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลำย 

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกำย สีลขันธวรรค  พระพุทธเจ้ำตรัสศีล โดยทรงเรียกว่ำ 
“สิกขำบท” โดยให้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติส ำหรับควบคุมกำย วำจำ ว่ำกำรที่บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใส
                                                           

๗๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. 
(กรุงเทพมหำนคร : จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๓๙๑. 

๗๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) ,              
พิมพ์ครั้งท่ี ๔. (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๐-๑๑. 



๘๖ 
 
สมำทำนสิกขำบททั้งหลำย คือ เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกกำรถือเอำ
สิ่งของที่เจ้ำของเขำไม่ได้ให้ เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกกำร
พูดเท็จ เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกกำรเสพของมึนเมำคือสุรำ และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งควำมประมำทนี้ 
เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์ และมีกำรตระเตรียมน้อยกว่ำ แต่มีผลอำนิสงส์มำกกว่ำยัญสมบัติ ๓ ประกำรมี 
องค์ประกอบ ๑๖ กว่ำ นิตยทำนที่ท ำสืบกันมำ กว่ำวิหำรทำน และกว่ำสรณคมน์นี้๗๔ 

สรุปได้ว่ำ ศีล หมำยถึง ควำมประพฤติชอบทำงกำย และวำจำ กำรรักษำกำยวำจำให้
เรียบร้อย กำรรักษำปกติตำมระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในกำรเว้นจำกควำมชั่ว กำรควบคุมตนให้ตั้งอยู่         
ในควำมไม่เบียดเบียน 

๒) ระดับของศีล 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้จ ำแนกระดับของศีลไว้ ๒ ระดับ คือ 
๑. ระดับทั่วไป ได้แก่ ระดับธรรม หรือระดับที่ยังเป็นธรรม คือ เป็นข้อแนะน ำสั่งสอน

หรือหลักควำมประพฤติที่แสดงและบัญญัติไปตำมกฎธรรมดำแห่งควำมดีและควำมชั่ว ที่เรียกว่ำกฎ
แห่งกรรม ผู้ท ำดีท ำชั่ว หรือรักษำศีลละเมิดศีล ย่อมได้รับผลดีผลชั่วเองตำมธรรมดำของเหตุปัจจัย 
หรือตำมกฎแห่งกรรมนั้น 

๒. ระดับเฉพำะ ได้แก่ ระดับวินัย หรือระดับที่เป็นวินัย คือ เป็นแบบแผนข้อบังคับที่
บัญญัติคือวำงหรือก ำหนดขึ้นไว้ เป็นท ำนองประมวลกฎหมำย ส ำหรับก ำกับควำมประพฤติของ
สมำชิกในหมู่ชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคล้องกับควำมมุ่งหมำยของหมู่คณะหรือชุมชนนั้น โดยเฉพำะ 
ผู้ละเมิดบทบัญญัติแห่งศีลประเภทวัยนี้มีควำมผิดตำมอำณำของหมู่ ซ้อนเข้ำมำอีกขั้นหนึ่ง เพ่ิมจำก
อกุศลเจตนำที่จะได้รับผลตำมกฎแห่งกรรมของธรรมชำติ 

ในทีฆนิกำย๗๕  แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหำศีล ตรัสไว้ว่ำปุถุชน
เมื่อจะยกย่องพระองค์จะยกย่องด้วยเรื่องเพียงระดับศีลเท่ำนั้น คือ 

๑) จูฬศีล คือ ศีลเล็กน้อยระดับต้น ตรัสไว้ ๒๖ ข้อ พอสรุปได้ดังนี้ 
(๑.๑) งดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ ไม่ใช้อำวุธ มีควำมละอำย เอ็นดู ทั้งเก้ือกูลสรรพสัตว์  
(๑.๒) งดเว้นจำกกำรขโมย รับเอำแต่ของที่เจ้ำของให้เท่ำนั้น 
(๑.๓) งดเว้นจำกกำรเสพเมถุนธรรม (กำรร่วมเพศ) ประพฤติพรหมจรรย์ 
(๑.๔) งดเว้นจำกกำรพูดเท็จ ไม่หลอกลวงชำวโลก 
(๑.๕) งดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียดท ำให้แตกแยก พูดแต่ถ้อยค ำที่สร้ำงสรรค์ควำม

สำมัคคี 
(๑.๖) งดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ พูดแต่ค ำไม่มีโทษไพเรำะน่ำรัก 

                                                           
๗๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๗๕ ที.สี. (ไทย) ๗/๓-๒๗/๑๐. 



๘๗ 
 

(๑.๗) งดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อไร้ค่ำ พูดแต่ค ำสัตย์ค ำจริงถูกเวลำ มีประโยชน์ 
(๑.๘) งดเว้นจำกกำรพรำกท ำลำยพีชคำมและภูตคำม คือพืชพรรณต่ำง ๆ  
(๑.๙) งดเว้นจำกกำรบริโภคอำหำรในเวลำวิกำล 
(๑.๑๐) งดเว้นจำกกำรฟ้อนร ำขับร้อง ประโคมดนตรีและดูมหรสพ 
(๑.๑๑) งดเว้นจำกกำรทัดทรง ประดับดอกไม้ ตบแต่งร่ำงกำยด้วยเครื่องประดับต่ำง ๆ 
(๑.๑๒) งดเว้นจำกกำรนอนบนที่นอนสูงใหญ่ 
(๑.๑๓) งดเว้นจำกกำรรับเงิน รับทอง 
(๑.๑๔) งดเว้นจำกกำรรับธัญญำหำรดิบ 
(๑.๑๕) งดเว้นจำกกำรรับเนื้อดิบ 
(๑.๑๖) งดเว้นจำกกำรรับเลี้ยงสตรีและเด็กหญิง 
(๑.๑๗) งดเว้นจำกกำรรับทำส ชำย หญิง 
(๑.๑๘) งดเว้นจำกกำรรับแพะ และแกะ 
(๑.๑๙) งดเว้นจำกกำรรับไก่ และสุกร 
(๑.๒๐) งดเว้นจำกกำรรับช้ำง โค ม้ำ และลำ 
(๑.๒๑) งดเว้นจำกกำรรับเรือกสวน ไร่นำ และท่ีดิน 
(๑.๒๒) งดเว้นจำกกำรท ำหน้ำที่เป็นตัวแทนและสื่อสำร 
(๑.๒๓) งดเว้นจำกกำรซื้อขำย 
(๑.๒๔) งดเว้นจำกกำรโกงด้วยเครื่องมือ ชั่ง ตวง วัด 
(๑.๒๕) งดเว้นจำกกำรรับสินบน กำรล่อลวง และกำรตลบตะแลง 
(๑.๒๖) งดเว้นจำกกำรตัดท ำลำยอวัยวะ กำรฆ่ำ กำรจองจ ำ กำรตีชิงวิ่งรำว กำรปล้น 

กำรขู่กรรโชก 
๒) มัชฌิมศีล คือ ศีลระดับกลำงตรัสไว้ ๑๐ ข้อ คอื 

(๒.๑) งดเว้นจำกกำรพรำกท ำลำยพีชคำมและภูตคำม คือพืชพรรณต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเกิด
จำกเหง้ำ ล ำต้น ตำ ยอด หรือเมล็ด 

(๒.๒) งดเว้นจำกกำรบริโภคของที่สะสมไว้ ไม่ว่ำจะเป็นข้ำว น้ ำ ผ้ำ ยำ ที่นอน เครื่อง
ประทินผิว ของหอม และเครื่องปรุงอำหำรต่ำง ๆ 

(๒.๓) งดเว้นจำกกำรดูกำรเล่นทุกอย่ำง เช่น กำรฟ้อนร ำ ขับร้อง ฯลฯ ตลอดจนกำร
ตรวจพลสวนสนำม กำรจัดกระบวนทัพ กำรตรวจกองทัพ 

(๒.๔) งดเว้นจำกกำรพนัน เครื่องเล่น และของเล่นต่ำง ๆ 
(๒.๕) งดเว้นจำกกำรนอนบนที่นอนสูงชนิดต่ำง ๆ  
(๒.๖) งดเว้นจำกกำรประดับ และตบแต่งร่ำงกำยทุกชนิด 



๘๘ 
 

(๒.๗) งดเว้นจำกเดรัจฉำนกถำ คือเรื่องรำวที่ขัดขวำงทำงสวรรค์นิพพำน เช่น               
เรื่องกำรรบ เรื่องกำรเมือง ฯลฯ  

(๒.๘) งดเว้นจำกกำรทุ่มเถียงแก่งแย่งอันเป็นเหตุให้เกิดวิวำทบำดหมำง 
(๒.๙) งดเว้นจำกกำรท ำหน้ำที่เป็นตัวแทน และสื่อสำร แก่คนทุกระดับ 
(๒.๑๐) งดเว้นจำกกำรพูดหลอกลวง และเลียบเคียง  

๓) มหำศีล คือ ศีลชั้นสูง ตรัสไว้ ๗ ข้อ คือกำรงดเว้นจำกเดรัจฉำนวิชำแขนงต่ำง ๆ ได้แก่ 
(๓.๑) เว้นจำกกำรท ำนำยต่ำง ๆ และพิธีกรรมหลำกหลำยชนิด 
(๓.๒) เว้นจำกกำรท ำนำยลักษณะสิ่งของศัตรำวุธ และสัตว์ต่ำง ๆ เป็นต้น 
(๓.๓) เว้นจำกกำรดูฤกษ์ยำมต่ำง ๆ 
(๓.๔) เว้นจำกกำรพยำกรณ์จันทรครำส สุริยครำส ฟ้ำผ่ำ แผ่นดินไหว ฯลฯ 
(๓.๕) เว้นจำกกำรพยำกรณ์ฝนฟ้ำ ภักษำหำร เป็นต้น 
(๓.๖) เว้นจำกพิธีบนบำนแก้บน ไล่ผี ตั้งศำลพระภูมิ ฯลฯ เภสัชกรรม และเวชกรรม

ต่ำง ๆ 
๓) ประเภทของศีล 

แก้ว ชิดตะขบ๗๖ กล่ำวว่ำ ในทำงพระพุทธศำสนำได้แบ่งประเภทของศีลไว้มีอยู่หลำยชั้น 
หลำยระดับ จัดแบ่งได้หลำยประเภท เพ่ือให้เหมำะกับวิถีชีวิตและสังคมปัจจุบัน แห่งบุคคล ศีลท่ำน
จัดไว้ ๕ ประเภท ดังนี้ 

(๑) ศีล ๕ หรือเบญจศีล  
ศีลขั้นพ้ืนฐำนของศีลทั้งปวง กล่ำวคือ ศีลทุกประเภทไม่ว่ำจะเป็นศีลของอุบำสก อุบำสิกำ 

พระภิกษุ สำมเณร ตลอดจนศีลของพระภิกษุณี นั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐำนของศีล ๕ ส ำหรับศีล ๕ นี้
ก ำหนดเป็นศีลส ำหรับฆรำวำสผู้ครองเรือนทั่วไปที่ควรรักษำ มีชื่อเรียกว่ำ นิจศีล ศีลที่ควรรักษำเป็น
นิจ ปกติศีล ศีลที่ควรรักษำให้เป็นปกติบ้ำง เรียกว่ำ มนุสสธรรมหรือมนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษย์ 
หรือท ำให้เป็นมนุษย์ 

(๒) ศีล ๘ (อัฐศีล) หรือศีลอุโบสถ  
ศีลที่มีพ้ืนฐำนจำกศีล ๕ โดยเน้นกำรไม่เสพกำมกำรรู้จักรับประทำนอำหำรจ ำกัดเวลำ 

กำรหัดลดละกำรหำควำมสุขจำกสิ่งบันเทิง กำรงดใช้เครื่องนั่งเครื่องนอนฟูกหรูหรำ เป็นกำรฝึกตนให้
รู้จักใช้ชีวิตที่เป็นอิสระได้มำกขึ้น สำมำรถอยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพำวัตถุภำยนอกมำกเกินไป                     
ศีล ๘ นี้ เป็นเครื่องเสริมโอกำสในกำรพัฒนำชีวิตทำงด้ำนจิตใจ และปัญญำ เป็นศีลส ำหรับฝึกตนให้ดี
ยิ่งขึ้นไปกว่ำคฤหัสถ์ปกติท่ัวไป 

                                                           
๗๖ แก้ว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำ

แห่งชำติ, ๒๕๕๐), หน้ำ ๒๐๕. 



๘๙ 
 

(๓) ศีล ๑๐ (ทศศีล) หรือสิกขำบท ๑๐ ประกำร  
ศีลส ำหรับสำมเณรสมำทำนรักษำค ำว่ำ สำมเณร แปลว่ำ เหล่ำกอของสมณะ หมำยถึง 

เด็กชำยผู้ศึกษำอบรมตำมหลักไตรสิกขำเพ่ือเตรียมเป็นพระภิกษุ 
(๔) ศีล ๒๒๗ หรือสิกขำบท ๒๒๗ เรียกว่ำ ปำฏิโมกข์สังวรศีล  
กำรส ำรวมระวังในพระปำฏิ โมกข์เว้นข้อที่พระพุทธเจ้ำทรงห้ำม ปฏิบัติตำมข้อที่

พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตพุทธบัญญัติที่เป็นข้อห้ำมส ำหรับพระภิกษุผู้อุปสมบทเป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศำสนำ  

(๕) ศีล ๓๑๑ หรือสิกขำบท ๓๑๑  
เป็นพุทธบัญญัติที่ เป็นข้อห้ำมส ำหรับสตรี ผู้ที่ ได้รับกำรอุปสมบทเป็นพระภิกษุณี                     

ในพระพุทธศำสนำ หรือเรียกอีกอย่ำงว่ำ “ภิกษุณีศีล” 
๔) องค์ประกอบของศีล 

ส ำลี รักสุทธิ๗๗ ได้กล่ำวถึง องค์ประกอบที่ท ำให้ศีลบริบูรณ์และบริสุทธิ์ดังนี้ 
 ๑. สังวรศีล คือ ให้รักษำศีล ยึดมั่นในศีล ไม่ละเมิดศีล ไม่หลีกเลี่ยงเบียดเบียนศีล                     
ไม่ประมำทศีลแม้ข้อใดข้อหนึ่ง ไม่ท ำศีลให้ด่ำงพร้อย ไม่ท ำศีลให้พร่องจำกตน ไม่ท ำตนให้พ้นจำกศีล 
ต้องรู้เท่ำทัน เห็น เข้ำใจในสิ่งที่ดี สิ่งชั่ว แยกแยะบำป บุญ กุศล คุณโทษ ประโยชน์ไม่ใช่ประโยชน์ 
 ๒. ส ำรวมอินทรีย์ คือระมัดระวังตนให้รู้ตัวทั่งพร้อม ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสในกำรกิน 
กำรเดิน กำรนั่ง กำรนอน ที่จะมีเกิด ควำมโกรธ ควำมโลภ ควำมหลง  สิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้น กำรกระนั้น ๆ 
 ๓. โภชเนมัตตัญญุตำ ให้รู้จักประมำณตน รู้ตนให้พร้อม พอเหมำะพอควร ที่ควรจะ
กระท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีจะเกิดขึ้นในกำรพูด ในอำหำรกำรกิน กำรใช้กำรจ่ำยใช้สอยปัจจัยต่ำง ๆ  
 ๔. ชำคิยำนุโยคะ พิจำรณำ ควบคุม รู้อยู่ในกำรท ำหน้ำที่ เพ่ิงประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ใน
กำรสังวร ศีล ส ำรวมอินทรีย์ โภชเนมัตตัญญุตำ ทั้งสำมข้อให้ถูกต้อง  ตรงจริงและท ำให้ดียิ่งขึ้น 
เพ่ิมพูนขึ้น 
 ๕. ศรัทธำเชื่อมั่นในหลักธรรมค ำสั่งสอน ของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ปฏิบัติตน เชื่อมั่นใน
กำรปฏิบัติตนอยู่ในทำงที่ถูกต้องดีงำม 
 ๖. หิริ มีควำมละอำย แก่ใจตนเอง เมื่อรู้ว่ำได้กระท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นทำงกำย วิชำและ
ใจ ทำงใดทำงหนึ่งก็ดี ที่ไม่ถูกไม่ควรแล้วรู้ผิดละอำยตนเอง และจะไม่ท ำสิ่งที่ผิดนี้ให้เกิดขึ้นอีกเลย ให้
ได้จริง ๆ  
 ๗. โอตัปปะ เกรงกลัวต่อบำปกรรม ที่ตนได้กระท ำสิ่งที่ไม่ถูกไม่ควร ไม่ดีไม่งำม ที่เกิดขึ้น
นั้น ๆ ระวังควบคุมตนไม่ให้เกิดขึ้นอีก ท ำผิดแล้วไม่ผิดอีก  

                                                           
๗๗ ส ำลี  รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของศำสนำพุทธ, (กรุงเทพมหำนคร : พัฒนำศึกษำ, ๒๕๔๓),              

หน้ำ ๔๘-๔๙. 



๙๐ 
 
 ๘. พหุสัจจะ เห็นอยู่ รู้อยู่ เข้ำใจอยู่ ในผลของกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง บริสุทธิ์แท้ พูดจริงท ำ
จริง มีควำมซื่อสัตย์ ตั้งใจท ำจริงให้ยิ่ง ๆ ขึ้นอีก อันเป็นสัจจะธรรมแท้ของชำวพุทธ 
 ๙. วิริยะ พำกเพียรประพฤติปฏิบัติขยันขันแข็งกระท ำตนให้ดี ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นอีก เรียนรักษำ
ศีลไม่ลด และพยำยำมไม่เลิกรำ 
 ๑๐. สติ ควบคุมให้รู้ตัวทั่วพร้อมพิจำรณำ รู้อยู่ เห็นอยู่ในอำรมณ์ที่เกิดทำงทวำรทั้งทวำร
นอก ๖ และทวำรใน  ๖ 
 ๑๑. ปัญญำ รู้แจ้งชัดในสิ่งที่เกิด ที่มีที่ถูกที่ควรได้ยิ่งขึ้นปล่อยจิต วำงจิตท ำให้จิตสงบเย็น
เกิดฌำณทั้ง ๔ ที่มี ในตนแล้ว 
 ๑๒ ปฐมฌำน เข้ำสู่ควำมระงับจิตสงบผลนิวรณ์ ๕ ใจปลอดโปร่งคิดรู้อยู่ในอำรมณ์เดียวมี
วิจำรณ์อ่ำนอยู่ในอำรมณ์นั้น จิตเบิกบำนเป็นหนึ่งเป็นอิสระจำกมลทิน 
 ๑๓. ทุติยฌำนระงับวิตกวิจำรมีปีติสุขอยู่จิตไม่คิดอ่ำนอะไร จิตเบิกบำนเสวยปีติสุขอยู่ 
 ๑๔. ตติยฌำน ระงับปีติมีสติสัมปชัญญะคุมก ำกับตนเองรู้ตนเองชัดจิตสงบ  เสวยสุขอยู่ 
รู้อยู่เห็นอยู ่  
 ๑๕. จตุตถฌำน ระงับสุขเป็นอุเบกขำ เฉยวำงสุข ผ่องใสสงบบริสุทธิ์เป็น เอกกัคคตำจิต
เป็นหนึ่งที่ประกอบด้วยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

๕) อำนิสงส์ของศีล 
สีลสูตร ปัญจกนิบำต อังคุตตรนิกำย๗๘ ได้กล่ำวถึงอำนิสงส์ของศีล ดังนี้  
๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมำก ซึ่งมักมีควำมไม่

ประมำทเป็นเหตุ   
๒. กิตติศัพท์อันงำมของบุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลย่อมฟุ้งขจรไป   
๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลจะเข้ำไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตำม

พรำหมณบ์ริษัทก็ตำม คหบดีบริษัทก็ตำม สมณบริษัทก็ตำม ย่อมแกล้วกล้ำ ไม่เก้อเขิน 
๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู้ไม่หลงท ำกำลกิริยำ 
๕. บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล หลังจำกตำยแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
ส่วนในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค๗๙ ได้กล่ำวถึงอำนิสงส์ของศีลไว้ว่ำ ศีล มีอันได้รับคุณเป็น

อเนกมีควำมไม่ต้องเดือดร้อนเป็นต้นเป็นอำนิสงส์ สมดังค ำท่ีพระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ว่ำ                          
“ดูกรอำนนท์ ก็แลศีลเป็นกุศล มีควำมไม่ต้องเดือนร้อนใจเป็นผล มีควำมไม่ต้องเดือดร้อน

ใจเป็นอำนสิงส์” 
 

                                                           
๗๘ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 
๗๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๐. 



๙๑ 
 

๖) โทษของกำรทุศีล 
ในพระไตรปิฎก กล่ำวถึงพุทธพจน์ เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้ำตรัสเทศนำโปรดอุบำสก 

อุบำสิกำ ชำวต ำบลบ้ำนปำฏลิคำม ถึงโทษแห่งศีลวิบัติ ท ำให้ได้ผล ๕ ประกำร๘๐ กล่ำวโดยสรุปได้ 
ดังนี้ 

๑. ย่อมเข้ำถึงควำมเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง 
๒. กิตติศัพท์อันชั่วย่อมกระฉ่อนไป 
๓. เข้ำไปหำบริษัทใด ๆ เช่น ขัตติยบริษัท พรำหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัทย่อม

ไม่แกล้วกล้ำเก้อเขินเข้ำไปหำบริษัทนั้น ๆ 
๔. ย่อมเป็นผู้หลงลืมสติ 
๕. หลังจำกตำยแล้วย่อมไปเกิดในอบำย ทุคติ วินิบำต นรก 
 
๓.๓.๕ ภำวนำมัย วิธีท ำบุญด้วยกำรเจริญภำวนำ 

๑) ควำมหมำยของภำวนำ 
ภำวนำ แปลว่ำ ธรรมที่ควรกระท ำให้เจริญขึ้น คือให้เกิดขึ้นบ่อย ๆ ในสันดำนของตน              

หำกวิเครำะห์ตำมศัพท์พระบำลีท่ำนว่ำ "ภำเวตพ พำติ = ภำวนำ" แปลควำมว่ำ ธรรมที่บัณฑิต
ทั้งหลำยพึงท ำให้มีข้ึน 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)๘๑ ภำวนำ แปลว่ำ กำรเจริญ กำรอบรม กำรท ำให้มี
ให้เป็นขึ้น หมำยถึง กำรท ำจิตใจให้สงบและท ำปัญญำให้เกิดขึ้น ด้วยกำรฝึกฝนอบรมจิตไปตำมแบบที่
ก ำหนดไว้ เช่น กำรบ ำเพ็ญกรรมฐำน กำรท ำสมำธิ กำรเจริญภำวนำ กำรเจริญจิตภำวนำ 

พระธรรมสิงหบุรำจำรย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)๘๒ ได้ให้ควำมหมำยของ ภำวนำ คือ 
กำรท ำให้เกิดมีข้ึน ท ำให้เจริญขึ้น คือกำรประพฤติปฏิบัติฝึกฝนอบรมจิต เพ่ือให้เกิดผลที่พึงปรำรถนำ
แก่ตนเอง 

กนก จันทร์ขจร๘๓ ภำวนำ แปลว่ำ ท ำให้เจริญ คือ ท ำให้สมรรถภำพทำงใจในกำรรับ จ ำ 
คิด รู้ พัฒนำยิ่งขึ้นไป โดยให้ กำรรับ จ ำ คิด รู้ ตั้งรวมตัวเป็นจุดเดียวกัน และหยุดนิ่งมั่นคงอยู่ใน
ศูนย์กลำงกำยภำวนำมีควำมมุ่งหมำยเพ่ือก ำจัดโมหะ (ควำมหลง) และอวิชชำ (ควำมไม่รู้) ให้สิ้นไป
ตำมล ำดับ 

                                                           
๘๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘ - ๙๙. 
๘๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), รำชบัณฑิต พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ ชุดค ำวัด, 

(กรุงเทพมหำนคร : วัดรำชโอรสำรำม, ๒๕๔๘). 
๘๒ พระธรรมสิงหบุรำจำรย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม), ทำน ศีล ภำวนำ น ำพำพ้นกรรม , 

(กรุงเทพมหำนคร : แอลซีดีเด็กดีมีบุญ, ม.ป.ป.), หน้ำ ๒๔. 
๘๓ กนก จันทร์ขจร, ธรรมเพ่ือชีวิต, หน้ำ ๕๘๓. 



๙๒ 
 

สรุปได้ว่ำ ภำวนำ หมำยถึง กำรเจริญ กำรอบรม กำรท ำให้มีให้เป็นขึ้น หมำยถึง กำรท ำ
จิตใจให้สงบและท ำปัญญำให้เกิดขึ้น ด้วยกำรฝึกฝนอบรมจิตไปตำมแบบที่ท่ำนก ำหนดไว้ ซึ่งเรียกชื่อ
ไปต่ำง ๆ เช่น กำรบ ำเพ็ญกรรมฐำน กำรท ำสมำธิ กำรเจริญภำวนำ กำรเจริญจิตตภำวนำ 

๒) ประเภทของภำวนำ 
ภำวนำคือกำรท ำให้มีขึ้น เป็นขึ้น กำรท ำให้เกิดขึ้น กำรเจริญ กำรบ ำเพ็ญ กำรพัฒนำ                 

ซึ่งเจริญให้มีขึ้นนี้ จ ำแนกเป็น ๓ อย่ำง เช่น 
 ๑. กำรฝึกอบรม หรือกำรฝึกเจริญพัฒนำ มีสองอย่ำง คือ  

๑.๑ สมถภำวนำ ฝึกอบรมจิตใจให้อยู่กับควำมดีงำมเกิดควำมสงบ 
๑.๒ วิปัสสนำภำวนำ ฝึกอบรมเจริญปัญญำให้เกิดควำมรู้แจ้งชัดตำมเป็นจริงอีกนัย

หนึ่ง จัดเป็นสองเหมือนกัน คือ 
ก. จิตภำวนำ กำรฝึกอบรมใจให้เจริญงอกงำมด้วยคุณธรรม มีควำมเข้มแข็ง มั่นคง 

เบิกบำน สงบสุขผ่องใสพร้อมด้วยควำมเพียร สติ และสมติ 
ข. ปัญญำภำวนำ กำรฝึกอบรมเจริญปัญญำให้รู้เท่ำทันเข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมควำม

เป็นจริง จนมีจิตใจสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง ำด้วยกิเลสและ
ควำมทุกข ์
 ๒. กำรเจริญสมถกรรมฐำน เพ่ือให้เกิดสมำธิ สมำธิมี ๓ ขั้น คือ 

๒.๑ บริกรรมภำวนำ ภำวนำขึ้นตระเตรียม หรือขั้นต้น ชั่วครำว 
๒.๒ อุปจำรภำวนำ ภำวนำชั้นจวนเจียน คืออุปจำรสมำธิ จวนจะแน่วแน่ 
๒.๓ อัปปนำภำวนำ ภำวนำขั้นแน่วแน่คือเกิดอัปปนำสมำธิเข้ำถึงฌำนจิตตั้งมั่นแน่วแน่ 

 ๓. ภำวนำปธำน คือเพียรเจริญ เพียรท ำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด ให้มีข้ึน 
 
๓.๔ สังคหวัตถุ ๔ กับชุมชนวิถีพุทธ  

 ๓.๔.๑ ควำมหมำยของสังคหวัตถุ ๔  
 ในจตุกกนิบำต อังคุตตรนิกำย๘๔ กล่ำวไว้ว่ำ 
 “ภิกษุทั้งหลำย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประกำรนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประกำร 
อะไรบ้ำง คือ  
 ๑. ทำน (กำรให้)  
 ๒. ปิยวำจำ หรือเปยยวัชชะ (วำจำเป็นที่รัก)  
 ๓. อัตถจริยำ (กำรประพฤติประโยชน์)  
 ๔. สมำนัตตตำ (กำรวำงตนสม่ ำเสมอ) 
                                                           

๘๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๐-๕๑, ๓๗๓. 



๙๓ 
 
 ภิกษุทั้งหลำย สังคหวัตถุ ๔ ประกำรนี้แล ทำน เปยยวัชชะ อัตถจริยำในโลกนี้และ
สมำนัตตตำในธรรมนั้น ๆ ตำมสมควร  สังคหธรรมเหล่ำนี้แลช่วยอุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึดคุมรถ
ซึ่งแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น ถ้ำไม่พึงมีธรรมเหล่ำนี้ มำรดำหรือบิดำก็ไม่พึงได้กำรนับถือหรือกำรบูชำเพรำะ
บุตรเป็นเหตุ แต่เพรำะบัณฑิตเล็งเห็นควำมส ำคัญของสังคหธรรมเหล่ำนี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหล่ำนั้นจึงถึง
ควำมเป็นใหญ่และเป็นผู้น่ำสรรเสริญ”  
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๘๕ ได้ให้ควำมหมำยของสังคหวัตถุ ๔ คือ หลักธรรม 
ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจคน และประสำนหมู่ชนไว้ให้มีควำมสำมัคคีกัน ประกอบด้วย  
 ๑) ทำน ให้ปัน คือ ควำมเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเครำะห์ด้วย                               
ปัจจัย ๔ ทุน หรือ ทรัพย์สิน สิ่งของ ตลอดจนให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจและศิลปวิทยำ 
 ๒) ปิยวำจำ พูดอย่ำงรักกัน คือ กล่ำวค ำสุภำพ ไพเรำะ น่ำฟัง ชี้แจง แนะน ำสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐำน ชักจูงในทำงที่ดีงำมหรือแสดงควำมเห็นอกเห็นใจ ให้ก ำลังใจ รู้จัก
พูดให้เกิดควำมเข้ำใจดี สมำนสำมัคคี เกิดไมตรีท ำให้รักใคร่ นับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 ๓) อัตถจริยำ ท ำประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกำยและขวนขวำยช่วยเหลือ
กิจกำรต่ำง ๆ บ ำเพ็ญประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหำและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้ำนจริยธรรม 
 ๔) สมำนัตตตำ เอำตัวเข้ำสมำน คือ ท ำตัวให้เข้ำกับเขำได้ วำงตนเสมอต้นเสมอปลำยให้
ควำมเสมอภำค ปฏิบัติสม่ ำเสมอกันต่อคนทั้งหลำย ไม่เอำเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข                     
ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหำเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน 
 พระเทพดิลก (ระแบบ ต ำโณ) ๘๖ กล่ำวว่ำ สังคหวัตถุ ๔ นี้ พระพุทธเจ้ำทรงอุปมำ
เหมือนกับพำหนะที่จะน ำคนไปสู่ควำมสุขควำมเจริญในโลก เพรำะสังคมของมนุษย์เรำจ ำเป็นต้องอิง
อำศัยธรรมะทั้งสี่ประกำรนี้ ทรงชี้อีกมุมที่ตรงกันข้ำมว่ำ ถ้ำหำกว่ำสังคมปรำศจำกเสียซึ่งธรรมทั้งสี่
ประกำรแล้ว แม้มำรดำ บิดำ ก็จะไม่ได้รับกำรนับถือบูชำจำกบุตรธิดำ โลกจะอยู่ไม่ได้เลย จึงเรียกว่ำ
ธรรมเป็นเครื่องสงเครำะห์ กำรสงเครำะห์ก็มีอยู่ ๒ ฝ่ำย คืออำมิสสังคหะ คือ สงเครำะห์ด้วยวัตถุ
สิ่งของ ธัมมสังคหะ คือ สงเครำะห์โดยธรรม ถ้ำเรำมองในแง่ของคนที่แสวงหำที่พ่ึง สิ่งนี้ก็เป็นกำร
สนองตอบควำมต้องกำรขั้นพ้ืนฐำนของคน เช่น ต้องกำรควำมรักและได้รับควำมรักควำมอบอุ่น           
ควำมปลอดภัย ต้องกำรที่พ่ึงพ ำนักอำศัย ต้องกำรพักผ่อนหย่อนใจ หรือว่ำต้องกำรร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ 
กัน เป็นต้น ก็ต้องมีธรรมะ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว หลักที่จะให้เกิดกำรยึดเหนี่ยวทำงใจกันขึ้น มำสรุป
รวมอยู่ที่สังคหวัตถุ 

                                                           
๘๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๒. (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท

พิมพ์สวย จ ำกัด ๒๕๕๐.), หน้ำ ๒๕. 
๘๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ต ำโณ), ธรรมปริทรรศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหำนคร : มหำมกุฏ

รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๒๖๒. 



๙๔ 
 
 สรุปได้ว่ำ สังคหวัตถุ ๔ หมำยถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจของผู้อื่น ผูกไมตรี 
เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักกำรสงเครำะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่ ๔ ประกำร ได้แก่ ทำน ปิยวำจำ        
อัตถจริยำ และสมำนัตตตำ 
 

 ๓.๔.๒ องค์ประกอบของสังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ ๔ มีองค์ประกอบ ๔ ประกำร๘๗ ได้แก่ 
 ๑) ทำน  
 กำรให้ เป็นลักษณะกำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ให้ของแต่ตนแก่คนอ่ืนที่ควรแก่กำรให้ กำรให้มีอยู่ 
๒ แนวใหญ่ คือ 
 (๑.๑) กำรให้ด้วยจิตคิดอนุเครำะห์  
 กำรอนุเครำะห์ กำรสงเครำะห์ ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ด้วยอัธยำศัยไมตรีโอบอ้อม
อำรีต่อบุคคลเหล่ำนั้น เขำประสบควำมเดือดร้อน ควำมขำดแคลน ก็สงเครำะห์เขำเท่ำที่จะสงเครำะห์
กันได้ และบำงครำวเป็นเรื่องของอัธยำศัยไมตรี ในท ำนองที่แบ่งกันกินแบ่งกันใช้ เพ่ือนบ้ำนใกล้เรือน
เคียงกันมีของอะไรก็แบ่งกันกินแบ่งกันใช้ เป็นกำรสร้ำงอัธยำศัยไมตรีอย่ำงที่คนไทยเรำถือว่ำ “รั้วคน
ดีกว่ำรั้วสังกะสี รั้วเหล็กก ำแพง” อย่ำงบ้ำนในชนบทเห็นได้ชัดมำก ถ้ำไม่มีหนอนบ่อนไส้  ไม่มีใคร
สำมำรถขโมยได้ เพรำะถึงขโมยก็ออกไปนอกหมู่บ้ำนไม่ได้ ประเดี๋ยวก็จับได้ นี่คือลักษณะโครงสร้ำง
สังคมไทยที่เรำนิยมเอำธรรมะไปสั่งสอนกันมำ ก่อให้เกิดเป็นควำมปรำรถนำดีควำมหวังดีต่อกันว่ำ 
“เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอำรี” กำรอนุเครำะห์ คือ แสดงควำมมีน้ ำใจ และกำรสงเครำะห์ให้ในกรณีที่
เขำขำดแคลน เรำก็สงเครำะห์เขำ 
 (๑.๒) กำรให้เพื่อบูชำคุณควำมดี  
 กำรให้เพ่ือบูชำคุณควำมดี เช่นกำรท ำบุญตักบำตร กำรให้อำหำร ให้เสื้อผ้ำแก่พ่อแม่ปู่ย่ำ 
ตำยำย ในวันตรุษสงกรำนต์  กำรเสียภำษีให้แก่รัฐ เหล่ำนี้เป็นกำรให้ด้วยส ำนึกถึงคุณควำมดี กำรให้ก็
เป็นกำรปฏิบัติธรรมะเหมือนกัน อย่ำลืมว่ำ ขอบข่ำยของกำรให้พอถึงจุดหนึ่งเมื่อเรำเป็นพวกเดียวกับ
เขำแล้ว หนักนิดเบำหน่อยก็ทนกันไปกลำยเป็น “อภัยทำน” คือ กำรให้อภัย เมื่ออภัยกันได้ ก็เข้ำอก
เข้ำใจกัน ต่อมำก็กลำยเป็น “ธรรมทำน” คือ จะพัฒนำไปจำกจุดที่วัตถุทำน แต่มำถึงจุดหนึ่ง สำมำรถ
ว่ำกล่ำวตักเตือนกันได้ อย่ำงคนเฒ่ำคนแก่ในท้องถิ่นชนบท ท่ำนสำมำรถจะดุด่ำเด็กที่เหมือนกับ
ลูกหลำนของท่ำนได้ เวลำมีปัญหำกรณีพิพำทอะไร ท่ำนผู้นี้ไปพูด บำงทีก็เลิกแล้วต่อกันได้  นี่เพรำะ
อะไร เพรำะท่ำนผู้นี้ได้สร้ำงสมบำรมีด้วยกำรสงเครำะห์ในเชิงวัตถุธรรมมำก่อน มีกำรให้อภัยในควำม
ผิดพลำดบกพร่อง อยู่ในฐำนะที่ว่ำตักเตือนกันได้ คนเรำกว่ำจะปรับตัวขึ้นมำอยู่ในจุดนี้ได้ก็ต้องใช้เวลำ 
สร้ำงบำรมีพอสมควร หลวงพ่อบำงองค์ในต่ำงจังหวัด มีกำรมีงำนภำยในวัด ต ำรวจไม่ต้องมำตรวจ

                                                           
๘๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ต ำโณ), ธรรมปริทรรศน์, หน้ำ ๒๖๓-๒๖๗. 



๙๕ 
 
กำรณ์ ไม่ต้องมำท ำอะไร หลวงพ่ออยู่องค์เดียวใครไม่กล้ำท ำอะไรหรอก จะไปก่อเรื่องก่อรำวขึ้นไม่ได้ 
อย่ำงนี้หลวงพ่อต้องมีบำรมีอยู่มำกจนเด็ก ๆ เรียกหลวงปู่หมดแล้ว ฉะนั้นสมภำรในต่ำงจังหวัดจึง
จ ำเป็นจะต้องเป็นพระแก่ ๆ เพรำะเป็นเรื่องของบำรมี ถ้ำไม่มีบำรมีเรำท ำงำนไม่ได้ อยู่เป็นหลวงปู่
แล้วสำมำรถที่จะควบคุมอะไรใครก็ได้ 

๒) ปิยวำจำ  
เจรจำที่อ่อนหวำน ตรงกันข้ำมกับค ำหยำบแต่ในเชิงปฏิบัติแล้ว  ปิยวำจำ คือ เจรจำ

ถ้อยค ำอันเป็นที่รัก วำจำเป็นที่รักผู้กล่ำวด้วยควำมรัก ควำมปรำรถนำดีต่อบุคคลอื่น บำงครั้งอำจเป็น
ค ำดุ ค ำตักเตือนก็ได้ แต่ถ้ำหำกว่ำพูดด้วยควำมรัก หวังดี ปรำรถนำดี ถือว่ำเป็นธรรมเครื่องสงเครำะห์
กัน ถ้ำหำกอัธยำศัยเริ่มมีควำมรัก ควำมปรำรถนำดี ต่อไปจะกระจำยตัวไปเอง คือ จะพูดค ำสัตย์ ค ำ
จริงเอง จะไม่ยุยงให้คนเหล่ำนั้นแตกกันเพรำะรัก หวังดีต่อเขำจะพูดเฉพำะเรื่องที่มีประโยชน์ เป็นวจี
สุจริตครบทั้งสี่ แต่เริ่มที่ปิยวำจำ คือ วำจำอันเกิดจำกใจที่มีควำมรักและหวังดี ปิยวำจำบำงครั้งถ้อยค ำ
อำจไม่ไพเรำะ ไม่อ่อนหวำน หำกพูดด้วยควำมปรำรถนำดี หวังดี ยังอยู่ในขอบข่ำยของปิยวำจำ 

๓) อัตถจริยำ  
ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน จะเห็นว่ำมีท้ังกำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม ทำง

กำยกรรม ก็ช่วยเหลือขวนขวำยในกิจกำรงำน อย่ำงในบ้ำนในเมืองเรำ  เรำก็ช่วยเหลือกัน ไถนำก็
ช่วยเหลือกันไถนำ มีกิจกำรอะไรก็ตำม เช่น ปลูกบ้ำนต่ำงจังหวัด บ้ำนหลังหนึ่งขนำด ๒ – ๓ ห้อง 
ปลูกไม่กี่วันก็เสร็จ เพรำะเขำช่วยเหลือกัน นี้เรียกว่ำประพฤติ สิ่งที่เป็นประโยชน์ด้วยกันในทำงกำย 
ช่วยเหลือกันขวนขวำยกันในกิจกำรงำนที่ชอบ ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์กันด้วยวำจำ คือ พูดในทำง
ที่เสริมสร้ำงควำมสำมัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แนะน ำชี้แจงแสดงเหตุผล กำรกระท ำบำงอย่ำงต้อง
คิดใจเขำใจเรำ เช่น อยู่ใกล้เคียง เพ่ือนคนหนึ่งต้องกำรจะอ่ำนหนังสือเรำเขย่ำวิทยุเสียลั่น ไม่เป็น                  
อัตถจริยำ เพรำะท ำลำย ประโยชน์อีกฝ่ำยหนึ่งที่เขำจะพึงได้ ข้อนี้ชั้นของวินัย มีวินัยบำงข้อเสริม               
อัตถจริยำ เช่น ภิกษุรูปหนึ่งก ำลังท่องปำฏิโมกข์อยู่ เรำไปชวนคุย เป็นกำรท ำลำยประโยชน์ ท่ำนก็
ปรับเป็นอำบัติ ปำจิตตีย์ นั้นคือ สอนให้ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกัน เกื้อกูลกันในบำงครั้งบำง
ครำว เรำไม่สำมำรถจะท ำได้ แต่อย่ำถึงกับไปท ำลำยประโยชน์เขำ เช่น เรำช่วยเหลือเขำไม่ได้ แต่อย่ำ
ถึงกับไปท ำลำยประโยชน์ของเขำ อย่ำงนี้พออยู่กันภำยในสังคมได้ อย่ำลืมว่ำ ตัวประโยชน์ที่ มักจะพูด
เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือควำมสุข แก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย กำรกระท ำอะไรต้องมุ่งผลประโยชน์ที่จะ
เกิดขึ้นกับกำรกระท ำเหล่ำนั้น เมื่อเห็นว่ำเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่คนอ่ืนก็กระท ำ เช่น ช่วยสร้ำง
สะพำนบ้ำง ขวนกันขุดถนนบ้ำง ขุดลอกคูคลองบ้ำง ล้วนเป็นคุณควำมดีที่เป็นจุดยึดเหนี่ยวทำงใจให้
คนอ่ืนเขำเกิดควำมนิยมนับถือ นี่ เป็นอัตถจริยำ คือ ประพฤติสิ่งที่ เป็นประโยชน์ต่อกัน ไม่ได้
หมำยควำมว่ำ กะเกณฑ์ให้คนใดคนหนึ่งประพฤติเพียงฝ่ำยเดียว แต่ทุกคนก็ต้องประพฤติให้เป็น
ประโยชน์ต่อกัน 



๙๖ 
 

๔) สมำนัตตตำ  
ควำมมีตนสม่ ำเสมอ ไม่ถือตัว ได้แก่กำรวำงตนเหมำะสมแก่ฐำนะที่ควรจะเป็นและที่ตน

เป็น ไม่แสดงอำกำรขึ้น ๆ ลง ๆ ๓ วันดี ๔ วันร้ำย ก ำหนดทิศทำงลมไม่ค่อยถูก ว่ำจะเอำอย่ำงไรกัน
แน่ อีกอย่ำงหนึ่ง คือ ไม่ลืมตน เช่น เคยเป็นเพ่ือนเป็นฝูงกันมำพอได้ดีหน่อยก็ลืมเพ่ือน ต้องแสดง
อัธยำศัยไมตรีให้ปกติ แม้คนไม่ชอบพูดชอบคุยอะไรก็ต้องทักทำยปรำศรัย เรื่องที่ออกจะปฏิบัติยำก                         
ดูนิทำนเปรียบเทียบออกจะฟังง่ำย บำงเรื่องเป็นกำรยอมรับนับถือฐำนะกัน อย่ำงสหำย ๓ คน เป็น
ขอทำน คนหนึ่งรำชรถมำเกย ได้เป็นพระรำชำอีกคนหนึ่งคิดว่ำเพ่ือนเรำเป็นพระรำชำก็เบ่ง แต่งตัว
ขอทำนเข้ำไป อันนี้เป็นกำรไม่ให้เกียรติไม่ยกย่องเพ่ือนในฐำนะที่ชอบที่ควร เพ่ือนก็ให้เงินหน่อยหนึ่ง
แล้วไล่ออกจำกเมืองไปเลย อีกคนหนึ่งแกถือว่ำเพ่ือนก็คือเพ่ือน แต่ในที่ต่อสำธำรณชน ก็ต้องวำงตัวให้
ควำมเคำรพนับถือตำมสมควรแก่ฐำนะของเพ่ือน นี้คือ เป็นหลักของสมำนัตตตำ วำงตนเหมำะสมแก่
ฐำนะที่ตนเป็นไม่ใช่ว่ำพอมีสมำนัตตตำแล้วสมภำรจะลงเล่นกับลูกวัด คือ ต้องวำงตนเหมำะสมกับ
ฐำนะอีกประกำรหนึ่งก็คือ ไม่ถือตัวเกินไป เวลำได้ดีไม่หลงตัว ลืมตน คำงคกขึ้นวอ มะพร้ำวตื่นตก 
ยำจกตื่นมี ขี้ข้ำได้ดี ที่โบรำณพูดว่ำ คำงคกขึ้นวอ คือ ถ้ำท ำอะไร  ๆ มันเกิน ๆ ไป ก็เสียหลักของ
สมำนัตตตำ แทนที่คนจะเกิดควำมนับถือ กลับไม่พอใจชิงชังเอำได้๘๘ 

 
๓.๔.๓ ประโยชน์ของสังคหวัตถุ ๔ 
สังคหวัตถุ ๔ เป็นเสมือนยำนพำหนะที่จะน ำมนุษย์ไปสู่ควำมสุขควำมเจริญ สังคมของ

มนุษย์ประกอบขึ้นด้วยบุคคลที่มีภูมิหลังแตกต่ำงกันมีทั้งคนดีและคนไม่ดี มีทั้งคนที่ร่ ำรวยและยำกจน 
ดังนั้นจึงจ ำเป็นต้องอำศัย สังคหวัตถุ ๔ เป็นเครื่องยึดเหนียวบุคคลแต่ละคนให้มีควำมผูกพันกัน                
เพ่ือสังคมจะได้ด ำรงอยู่ในควำมสงบ และได้รับกำรพัฒนำให้เจริญก้ำวหน้ำยิ่งขึ้น พระพุทธองค์ทรง
ชี้แนะไว้ว่ำถ้ำสังคมใดปรำศจำก สังคหวัตถุ ๔ แล้ว สังคมนั้นก็จะมีแต่ควำมยุ่งเหยิง ไร้สันติสุข แต่เมื่อ
น ำมำใช้ชีวิตประจ ำวัน จะมีคุณประโยชน์ดังนี้ 

๑. เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไม่ให้เรำท ำควำมชั่ว 
๒. เมื่อประสบควำมเดือดร้อน ยอมได้รับควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่น 
๓. ผู้อ่ืนให้ควำมเชื่อถือไว้วำงใจ 
๔. เป็นที่รักใคร่ยกยองนับถือของคนทั่วไป 
๕. เป็นบุคคลที่ใครอยำกคบค้ำสมำคมด้วย 
๖. เข้ำสมำคมกับผู้อ่ืนได้ง่ำย ท ำให้หมู่คณะมีควำมสำมัคคียิ่งขึ้น 
 
 

                                                           
๘๘ พระเทพดิลก (ระแบบ ต ำโณ), ธรรมปริทรรศน์, หน้ำ ๒๖๓-๒๖๗. 



๙๗ 
 
๓.๕ คุณค่ำและอิทธิพลของพระพุทธศำสนำที่มีต่อสังคม 

คุณค่ำและอิทธิพลของพระพุทธศำสนำที่มีต่อสังคมชำวไทยยอมรับนับถือพระพุทธศำสนำ
ในฐำนะเป็นวิถีชีวิตที่ผูกพันตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตำย วัดเป็นศูนย์กลำง ศูนย์กลำงของวิถีชีวิตและเป็น
สถำนที่กระท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ของชำวบ้ำนตลอดทั้งปีพระเป็นผู้น ำจิตวิญญำณของประชำชน และ
ได้รับกำรเคำรพนับถือจำกประชำชนทั่วไป ในชนบทวัดยิ่งมีบทบำทอย่ำงสูงในกำรเป็นศูนย์กลำงของ
กิจกรรมต่ำง ๆ ประชำชนต่ำงยึดถือวัดในฐำนะ เป็นสมบัติส่วนรวม ของชำวบ้ำนทุกคนในอดีต
พระพุทธศำสนำมีบทบำทส ำคัญต่อสังคมไทยในแทบทุกด้ำนโดยเฉพำะบทบำททำงด้ำนกำรศึกษำซึ่งมี
วัดเป็นศูนย์กลำงอย่ำงยำวนำน แต่เมื่อรัฐเข้ำมำมีบทบำททำงด้ำนกำรศึกษำแทน ในช่วงต้นศตวรรษที่ 
๒๐ วัดจึงค่อย ๆ สูญเสียบทบำททำงด้ำนกำรศึกษำไป 
 

๓.๕.๑  คุณค่ำและอิทธิพลพุทธศำสนำด้ำนวัฒนธรรมประเพณี 
โดยทั่วไปวัฒนธรรมมักอิงอยู่กับศำสนำ อีกท้ังศำสนำเป็นองค์ประกอบหนึ่งของวัฒนธรรม

ที่ขำดมิได้ เพรำะศำสนำสอนให้มนุษย์ท ำควำมดีแต่อย่ำงไรก็ดีเมื่อกล่ำวถึงวัฒนธรรมไทย สิ่งหนึ่งที่
จะต้องกล่ำวควบคู่กันไปนั่นคือ “พระพุทธศำสนำ” ทั้งนี้เพรำะ ค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำมีส่วนใน
กำรสร้ำงระบบจริยธรรมให้สังคมไทยดังจะเห็นได้ว่ำวัฒนธรรมต่ำง ๆ ที่ปรำกฏขึ้นในสังคมไทยล้วนมี
แต่พระพุทธศำสนำเป็นพื้นฐำน ดังค ำกล่ำวของ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปรำโมช ที่ว่ำ 

“จริยธรรมของสังคมไทยขึ้นอยู่กับระบบศีลธรรมของพระพุทธศำสนำ และได้ก ำหนด
หลักกำรปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันไว้อย่ำงไรนั่นหมำยควำมว่ำ ได้ก ำหนดหลักจริยธรรมไว้ให้ปฏิบัติ                    
อย่ำงนั้น”๘๙ 

อย่ำงไรก็ดี วัฒนธรรมไทยมีรำกฐำนมำจำกพระพุทธศำสนำนั้น ได้ถูกถ่ำยทอดออกมำใน
รูปแบบของควำมเชื่อ พิธีกรรม ศิลปกรรม ศีลธรรม กฎหมำย วรรณกรรม ภำษำ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ควำมสำมำรถและอุปสรรคอุปนิสัยของคนในสังคมไทย เป็นต้น 

วัฒนธรรมไทยนับเป็นเครื่องหล่อหลอมสมำชิกของสังคมให้เกิดควำมผูกพันสำมัคคี และ
อบรมขัดเกลำให้คนในสังคมมีทัศนคติ ควำมเชื่อ และค่ำนิยมที่สอดคล้องกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคมไทย 
อนึ่ง วัฒนธรรมไทยมิได้หยุดนิ่งอยู่กับที่  หำกแต่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำไปตำมยุคสมัย หำก
ควำมสุข หมำยควำมเพียงกำรเป็นอยู่ที่ดีทำงกำยมนุษย์เรำก็สำมำรถมีควำมสุขได้โดยไม่ต้องเชื่อถือ
หรือปฏิบัติตำมค ำสอนของศำสนำใด ๆ แต่ธรรมชำติของมนุษย์นั้นประกอบด้วยกำยและใจ อัน
ปรำรถนำกำรมีชีวิตที่พัฒนำ และมีควำมสุขอย่ำงสมบูรณ์ ดังนั้น มนุษย์จึงต้องพัฒนำทั้งกำยและใจใน
กรณีนี้พระพุทธศำสนำจึงเข้ำมำมีบทบำทให้ค ำชี้น ำและให้แนวทำงท่ีดีในกำรพัฒนำจิตใจและวิญญำณ

                                                           

 ๘๙ พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศำสนำกับปรัชญำ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒. (กรุงเทพมหำนคร 
: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๕), หน้ำ ๘๓. 



๙๘ 
 
เคียงคู่ไปกับกำรพัฒนำทำงร่ำงกำย พิจำรณำได้จำก หลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ ที่สอนให้คนเชื่อ
ในเรื่อง ท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว, สอนหลักในกำรด ำเนินชีวิตด้วยทำงสำยกลำง, ให้รู้จักส ำรวมกำย วำจำ
ใจ ให้พิจำรณำสิ่งต่ำง ๆ โดยใช้เหตุผล ด้วยสติปัญญำ รวมควำมแล้วอำจกล่ำวได้ว่ำ พระพุทธศำสนำ
เป็นกำรสอนให้คนพัฒนำตนเองเพ่ือให้เป็นคนดีของสังคม 

พระพุทธศำสนำเป็นสิ่งที่คนในวัฒนธรรมไทย สำมำรถสัมผัสได้ด้วยอุดมกำรณ์ทำง
ควำมคิด เหตุผลและควำมเชื่อ และในท้ำยที่สุดพระพุทธศำสนำได้ฝังรำกลึกลงในสังคมไทย ให้คนไทย
ได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อ ๆ กันมำ อีกทั้งพระพุทธศำสนำเป็นศูนย์รวมและที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคน
ไทยเกือบทั้งประเทศ จนกลำยเป็นวัฒนธรรมทำงจิตใจ 

ดังนั้นอิทธิพลของพระพุทธศำสนำจึงเข้ำมำมีบทบำทในกำรก ำหนดวิถีชีวิตของคนใน
สังคมไทยเป็นอย่ำงมำก พิจำรณำได้จำกค่ำนิยมของไทยบำงอย่ำงที่ปฏิบัติจนเป็นระเบียบแบบแผนที่
ล้วนแต่มีต้นก ำเนิดจำกหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ ตัวอย่ำงเช่น มีควำมเชื่อในกฎแห่งกรรม คือ 
ท ำดีได้ดีท ำชั่วได้ชั่ว ซึ่งท ำให้คนไทยเป็นชนชำติที่มีควำมเด็ดเดี่ยว อดทน เจียมตน รักควำมเป็นอิสระ 
แต่ก็ยอมรับสภำพควำมทุกข์ และมีควำมหวังกับชีวิตใหม่ว่ำจะต้องดีขึ้นถ้ำหำกกำรกระท ำควำมดี มี
ศรัทธำมั่นคงในกำรท ำบุญและให้ทำน เพื่อสะสมบุญบำรมีไว้ภำยภำคหน้ำ มีจิตใจโอบอ้อมอำรีให้อภัย
เพ่ือนมนุษย์ ไม่ผูกพยำบำท เชื่อฟัง เคำรพนับถือบุคคลตำมล ำดับอำวุโส และยึดมั่นในควำมกตัญญูต่อ
ผู้มีอุปกำระ มีควำมสงบเสงี่ยม นอบน้อม ส ำรวม เกรงใจผู้อื่น และมีควำมระมัดระวังรอบคอบ ฯลฯ 

ในกระแสของโลกเทคโนโลยีสำรสนเทศที่ก ำลังถำโถมเข้ำสู่สังคมไทยซึ่งก ำลังถูกท ำให้เป็น
ชุมชนโลก ควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุและกำรพยำยำมก้ำวตำม ควำมเจริญรุดหน้ำของสังคมตะวันตกทั้ง
ในรูปแบบกำรด ำเนินชีวิต และในบำงครั้งก็ท ำให้อิทธิพลของพระพุทธศำสนำที่มีต่อวัฒนธรรมไทยเริ่ม
เสื่อมถอยลง คนไทยเริ่มไม่เชื่อถือ และศรัทธำในพระพุทธศำสนำ ดังเช่นอดีต เพรำะมองว่ำเป็นเรื่อง
ไร้ที่งมงำย พิสูจน์ไม่ได้ไม่เหมำะสมกับยุคสมัยและล้ำหลัง อย่ำงไรก็ตำม แม้ควำมเปลี่ยนแปลงของ
กระแสโลกยังด ำเนินอยู่เรื่อยไป หรือไม่ว่ำสังคมจะแปรเปลี่ยนไปในทิศทำงใดย่อมส่งผลกระทบต่อ
วัฒนธรรม ที่ด ำเนินอยู่ในสังคมทั้งสิ้น สิ่งที่คนไทยจะท ำได้นั่นคือ ควำมรับผิดชอบต่อบทบำทหน้ำที่
ของตนเองในฐำนะของคนไทย และปฏิบัติตนเป็นศำสนิกชนที่ดี โดยกระท ำให้เต็มก ำลังควำมสำมำรถ 
เพรำะถึงแม้ว่ำจะเป็นเพียงจุดเล็ก ๆ แต่ก็ยังดีกว่ำกำรที่ไม่คิด จะท ำอะไร ทั้งนี้ถ้ำคนไทยทุกคนรู้จัก
กำรสร้ำงส ำนึกให้กับตนเองแล้ว ประเทศไทยจะไม่มีวันสูญเสียวัฒนธรรมประจ ำชำติไปอย่ำงแน่นอน 

 
๓.๕.๒ คุณค่ำและอิทธิพลพระพุทธศำสนำด้ำนกำรศึกษำ 
จำกประวัติศำสตร์ชำติไทย จะเห็นได้ว่ำกำรศึกษำเริ่มขึ้นที่วัดซึ่งเป็นศำสนสถำนของ

พระพุทธศำสนำ มีพระสงฆ์เป็นครูสอน สอนหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ หลักปฏิบัติตนในกำร
ด ำรงชีวิตประจ ำวัน โดยเฉพำะหลักเบญจศีล ซึ่งถือว่ำเป็นคุณธรรมเบื้องต้นที่ท ำให้มนุษย์จะไม่ต้อง
เบียดเบียนกัน อยู่กันอย่ำงสันติสุข สอนกิริยำมำรยำทกำรศึกษำในสมัยสุโขทัย จะเป็นกำรศึกษำที่มี



๙๙ 
 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำศำสนำเป็นส่วนใหญ่จะเห็นได้จำกวรรณคดีที่ส ำคัญของไทย  เช่น ไตรภูมิ              
พระร่วง ลิลิตพระลอ สมุทรโฆษค ำฉันท์ ก ำสรวลศรีปรำชญ์ เป็นต้น ในสมัยอยุธยำก็เรียนหนังสือเพ่ือ
กำรศึกษำพระพุทธศำสนำเช่นกัน  จะเห็นได้จำกกำรน ำใบลำนใช้ส ำหรับจำรึกต ำรำทำง
พระพุทธศำสนำ ท ำให้เรำเรียนพระพุทธศำสนำขยำยตัวได้อย่ำงรวดเร็ว  ท ำให้คนไทยมีคุณธรรม
จริยธรรม มีศีลธรรมอันดีงำม เป็นเหตุให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข มีควำมรักสำมัคคี มีน้ ำใจให้กันและกัน 
เพรำะหลักธรรมแห่งพระพุทธศำสนำคอยหล่อหลอมจิตใจให้อ่อนน้อมถ่อมตน ยิ้มแย้มแจ่มใส                
จนประเทศไทยได้รับสมญำนำมว่ำ “สยำมเมืองยิ้ม” 

 
๓.๕.๓  คุณค่ำและอิทธิพลพระพุทธศำสนำด้ำนกำรเมือง 
อิทธิพลของพระพุทธศำสนำได้มีส่วนสัมพันธ์กับกำรใช้อ ำนำจทำงกำรเมืองของรัฐ ได้แก่                  

คติควำมคิดทำงกำรเมืองของผู้ปกครอง (กษัตริย์) แบบธรรมรำชำ ในทำงปฏิบัติจึงมีบทบำทและ
อิทธิพลส ำคัญในกำรสร้ำงและจรรโลง ควำมชอบธรรมทำงกำรเมือง  (Political legitimacy) ของชน
ชั้นผู้ปกครอง ส่วนในด้ำนวัฒนธรรมนั้นวิวัฒนำกำรทำงกำรเมืองกำรปกครองของไทยในอดีตได้
ชี้ให้เห็นว่ำทัศนคติ ควำมเชื่อ ค่ำนิยมและพฤติกรรมของบุคคลในส่วนที่เกี่ยวกับกำรเมือง หรือที่
เรียกว่ำวัฒนธรรมทำงกำรเมือง (Political culture) นั้นเป็นหน้ำที่และกิจกรรมโดยตรงของชนชั้นน ำ 
(Elite) ในสังคมเท่ำนั้น จึงท ำให้มรดกทำงวัฒนธรรมทำงกำรเมืองของคนไทยมีลักษณะของกำร
ยอมรับในอ ำนำจของผู้ปกครองซึ่งเรียกว่ำ “วัฒนธรรมทำงกำรเมืองแบบไพร่ฟ้ำ (Subject political 
culture) แต่เมืองสังคมไทย เริ่มได้รับอิทธิพลจำกควำมคิดทำงกำรเมืองแบบประชำธิปไตยของ
ตะวันตกตั้งแต่สมัยรัชกำลที่ ๕ เป็นต้นมำได้มีผลท ำให้วัฒนธรรมทำงกำรเมืองแบบตะวันตกแพร่หลำย
เรื่อยมำ จนน ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงกำรปกครอง พ. ศ. ๒๔๗๕ หลังจำกนั้นเป็นต้นมำวัฒนธรรมทำง
กำรเมืองแบบมีส่วนร่วม (Participant political culture) 

ยิ่งไปกว่ำนั้น อิทธิพลทำงควำมคิดและเทคโนโลยีในด้ำนต่ำง ๆ ของตะวันตกได้รับกำร
ถ่ำยทอดไปสู่สำมัญชนยิ่งขึ้นในรูปของกำรศึกษำ และกระบวนกำรถ่ำยทอดทำงวัฒนธรรมด้ำนอ่ืน ๆ 
เช่นผ่ำนทำงสื่อมวลชน เป็นต้น ได้มีผลท ำให้วัฒนธรรมกำรเมืองของคนไทยส่วนใหญ่มีลักษณะ
ผสมผสำนระหว่ำง วัฒนธรรมกำรเมืองแบบไพร่ฟ้ำ (ยอมรับอ ำนำจ) กับวัฒนธรรมทำงกำรเมืองแบบ
ประชำธิปไตย ซึ่งมีทำงปฏิบัติปรำกฏว่ำวัฒนธรรมทำงกำรเมืองทั้งสองนี้มีลักษณะขัดแย้งกัน และคน
ไทยจะมีระดับของวัฒนธรรมทำงกำรเมืองแบบอ ำนำจนิยมสูงกว่ำแบบประชำธิปไตยประกอบกับกำร
ที่กำรเมืองกำรปกครองไทยภำยหลัง พ. ศ. ๒๔๗๕ มักจะตกอยู่ในอ ำนำจของทหำร จึงท ำให้คนไทย
ส่วนใหญ่มีควำมสนใจทำงกำรเมืองน้อย ดังจะเห็นได้จำกกำรใช้สิทธิ์เลือกตั้งน้อยแต่ละครั้งทั้งนี้อำจ
สืบเนื่องมำจำก ปรำศจำกประสบกำรณ์กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองแบบต่อเนื่อง 



๑๐๐ 
 

นอกจำกนี้อิทธิพลด้ำนค ำสอนของพระพุทธศำสนำที่เกี่ยวกับกฎแห่งกรรม ท ำดีได้ดี                   
ท ำชั่วได้ชั่ว หรือหลักกำรของพระพุทธศำสนำที่ว่ำ “ละเว้นควำมชั่ว ท ำแต่ควำมดี ท ำจิตใจให้ผ่องใส” 
ก็ได้มีอิทธิพลในกำรก ำหนดควำมเชื่อ ค่ำนิยม และโลกทัศน์ของคนไทยอยู่ไม่น้อยในแง่ที่ว่ำท ำให้คน
ไทยมีระดับควำมอดกลั้น และอดทนต่อกำรเผชิญกับควำมทุกข์ยำกของปัญหำต่ำง ๆ ได้สูง เพรำะเชื่อ
ว่ำวันข้ำงหน้ำหรือชำติหน้ำคงจะดีขึ้น โดยวันนี้หรือชำตินี้ต้องทุกข์ยำกก็เพรำะผลกรรมที่ไม่ดีในชำติ
ก่อน เรำมีอิทธิพลในกำรก ำหนดรูปแบบและลักษณะของวัฒนธรรมทำงกำรเมืองของไทยให้เป็นแบบ
ดั้งเดิมอีกด้วย มรดกตกทอดจำกอดีตที่เกี่ยวกับอิทธิพลพระพุทธศำสนำ และวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมจึง
สำมำรถเข้ำกันได้เป็นอย่ำงดีกับกระบวนกำรทำงกำรเมืองที่เป็นอยู่ของสังคมกำรเมือง  

กล่ำวคือกำรมีวัฒนธรรมทำงกำรเมืองแบบไพร่ฟ้ำ ท ำให้คนไทยมีลักษณะของกำรยอมรับ
อ ำนำจแฝงอยู่ จึงมีส่วนท ำให้กำรเมืองกำรปกครองของไทยไม่สำมำรถพัฒนำ ไปสู่กำรเมืองกำร
ปกครองแบบประชำธิปไตยท่ีแท้จริงได ้
 

๓.๕.๔  คุณค่ำและอิทธิพลพุทธศำสนำด้ำนเศรษฐกิจ 
ค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลในหลำยด้ำนไม่ว่ำจะเป็น เศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม วรรณกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ควำมเชื่อต่ำง ๆ เป็นค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำนั้น
จะมีจุดเด่น ๘ ประกำร ซึ่งปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย อัฏฐกนิบำต สังขิตตสูตร๙๐                   
ซึ่งแสดงถึงลักษณะธรรมวินัยของ พระพุทธศำสนำไว้ ๘ ประกำรดังนี้ 

๑) ธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพ่ือคลำยควำมก ำหนัด ไม่เป็นไปเพื่อควำมก ำหนัด  
๒) ธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพ่ือควำมพรำก ไม่เป็นไปเพื่อควำมประกอบไว้  
๓) ธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพ่ือกำรไม่สะสม ไม่เป็นไปเพื่อกำรสะสม  
๔) ธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพ่ือควำมมักน้อย ไม่เป็นไปเพื่อควำมมักมำก  
๕) ธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพ่ือควำมสันโดษ ไม่เป็นไปเพื่อควำมไม่สันโดษ 
๖) ธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพ่ือควำมสงัด ไม่เป็นไปเพื่อควำมคลุกคลีหมู่คณะ   
๗) ธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพ่ือปรำรภควำมเพียร ไม่เป็นไปเพื่อควำมเกลียดคร้ำน  
๘) ธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพ่ือควำมเป็นคนเลี้ยงง่ำย ไม่เป็นไปเพื่อควำมเป็นคนเลี้ยงยำก 
จำกลักษณะกำรตัดสินใจธรรมวินัยทั้ง ๘ ประกำร ท ำให้เรำเห็นว่ำ หลักธรรมทำง

พระพุทธศำสนำ จะเน้นควำมมักน้อย ควำมสันโดษ ควำมเลี้ยงง่ำย เพ่ือให้เห็นอย่ำงชัดเจนยิ่งขึ้น 
เนื่องจำกเศรษฐกิจเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับกำรผลิต กำรจ ำหน่ำยหรือ แลกเปลี่ยน และกำรบริโภค ค ำสอน
ทำงพระพุทธศำสนำ มีอิทธิพลต่อด้ำนกำรผลิต กำรจ ำหน่ำยหรือแลกเปลี่ยน และกำรบริโภคเป็น
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๙๐ องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๑๔๓/๒๘๙. 



๑๐๑ 
 

๓.๕.๕  คุณค่ำและอิทธิพลด้ำนกำรผลิต 
ด้ำนกำรผลิต หรือในด้ำนกำรท ำงำนนั้น ทำงพระพุทธศำสนำมีหลักธรรมที่ส่งผล           

ในปัจจุบัน  กล่ ำวคือ เมื่ อปฏิบัติตำมหลักธรรมนี้  จะส่ งผลให้ เป็น เศรษฐี  หรือที่ เ รี ยกว่ ำ                             
ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๙๑ (หัวใจเศรษฐี อุ อำ กะ สะ)๙๒ 

๑) อุฏฐำนสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยควำมขยันหมั่นเพียร ในด้ำนกำรผลิตหรือกำรท ำงำน
จะต้องมีควำมขยัน ในกำรท ำกิจกรรมนั้นให้เกิดควำมก้ำวหน้ำ เกิดควำมเจริญยิ่งขึ้น  

๒) อำรักขสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ เมื่อผลิตสินค้ำหรือผลงำนขึ้นมำก็ต้องรักษำ         
สิ่งที่ตนผลิตขึ้นมำไม่ให้เกิดควำมเสียหำย  

๓) กัลยำณมิตตตำ กำรคบมิตรที่ดี กำรคบคนดีย่อมจะได้เห็นแบบอย่ำงในกำรท ำงำนหรือ
กำรด ำรงชีวิตที่ดีแม้แต่กำรผลิตถ้ำเรำคบคนดีบำงครั้งเรำอำจท ำในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง มิตรที่ดีก็จะคอย
เตือนสติ ท ำให้ช่วยป้องกันควำมเสียหำยที่จะเกิดข้ึนได้  

๔) สมชีวิตตำ กำรเลี้ยงชีวิตด้วยควำมพอดี หลักธรรมนี้ส่งผลให้เกิดควำมประหยัด ท ำให้
เกิดกระบวนกำรผลิตที่ไม่ฟุ่มเฟือย มีควำมเหมำะสมพอดี 

 
๓.๕.๖  คุณค่ำและอิทธิพลด้ำนกำรจ ำหน่ำยหรือกำรแลกเปลี่ยนสินค้ำ 
ในด้ำนกำรจ ำหน่ำยหรือกำรแลกเปลี่ยนเป็นกระบวนกำรขำย อำชีพที่ท ำหน้ำที่หรือ

ท ำงำนในกำรจ ำหน่ำยนั้น เรียกว่ำพ่อค้ำ ซึ่งพระพุทธเจ้ำมีค ำสอนเกี่ยวกับพ่อค้ำไว้ ๓ ประกำร ควำม
ว่ำ พ่อค้ำประกอบด้วยองค์ ๓ ประกำร ไม่นำนนักก็ถึงควำมเป็นผู้ยิ่งใหญ่ไพบูลย์ในโภคทรัพย์องค์ ๓ 
ประกำร อะไรบ้ำง คือพ่อค้ำในโลกนี้  

๑) มีตำดี (จักขุมำ) มีหูตำไวกว้ำงขวำง สำมำรถจ ำแนกต้นทุนก ำไร สินค้ำต่ำง ๆ ได้เป็น
อย่ำงดี ว่ำสินค้ำชนิดนี้ซื้อมำรำคำเท่ำนี้ ขำยรำคำเท่ำนี้จะได้ก ำไรเท่ำไหร่ เป็นต้น  

๒) มีธุรกิจดี (วิธุโร) มีควำมช ำนิช ำนำญในกำรค้ำ เข้ำใจในกำรซื้อสินค้ำเข้ำ จ ำหน่ำย
สินค้ำออก รอบรู้กำรตลำด อ ำนำจกำรซื้อของลูกค้ำ เป็นต้น ไม่ท ำให้สินค้ำของตนตกค้ำง 

๓) เพียบพร้อมด้วยที่พักอิงอำศัย (นิสยสัมปันโน) เป็นคนมีหัวในทำงกำรค้ำ และมีแหล่ง
เงินต่ำง ๆ ให้กำรสนับสนุน เช่น คุ้นเคยกับเศรษฐีคฤหบดี นำยธนำคำรให้ควำมเชื่อถือ สนับสนุนใน
ด้ำนทุนด ำเนินกำร๙๓ 

พ่อค้ำ ชื่อว่ำมีตำดี เป็นอย่ำงไรคือ พ่อค้ำในโลกนี้รู้จักสินค้ำว่ำ “สินค้ำนี้ ซื้อมำเท่ำนี้ขำย
ไปอย่ำงนี้ จะมีมูลค่ำประมำณเท่ำนี้ มีก ำไรเท่ำนี้” พ่อค้ำชื่อว่ำมีตำดี เป็นอย่ำงนี้แล พ่อค้ำชื่อว่ำมี

                                                           
๙๑ องฺ อฎ ก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 

 ๙๒ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๓๔. (กรุงเทพมหำนคร : ม.ป.พ., ๒๕๕๙), หน้ำ ๑๑๖. 

๙๓ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๔๖. 



๑๐๒ 
 
ธุรกิจดี เป็นอย่ำงไรคือ พ่อค้ำเป็นคนฉลำดซื้อ และขำยสินค้ำได้ พ่อค้ำชื่อว่ำมีธุรกิจดี เป็นอย่ำงนี้แล 
พ่อค้ำชื่อว่ำเพียบพร้อมด้วยที่พักอิงอำศัย เป็นอย่ำงไรคือ คหบดีหรือบุตรคหบดีผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มำก มี
โภคทรัพย์มำก ย่อมรู้จักพ่อค้ำในโลกนี้อย่ำงนี้ว่ำ 

“พ่อค้ำผู้นี้แลมีตำดี มีธุรกิจดี และสำมำรถที่จะเลี้ยงดูบุตรภรรยำได้ทั้งใช้คืนให้แก่พวกเรำ
ได้ตำมก ำหนดเวลำ”  

คหบดีหรือบุตรคหบดีเหล่ำนั้น ย่อมเชื้อเชิญ พ่อค้ำนั้นด้วยโภคทรัพย์ว่ำ “นับแต่นี้ไปท่ำน
จงน ำโภคทรัพย์ไปเลี้ยงดูบุตรหลำนภรรยำและใช้คืนให้พวกเรำตำมก ำหนดเวลำ” พ่อค้ำชื่อว่ำ
เพียบพร้อมด้วยที่พักอิงอำศัย เป็นอย่ำงนี้แล พ่อค้ำประกอบด้วยองค์ ๓ ประกำรนี้แล ไม่นำนนักก็ถึง
ควำมเป็นผู้ยิ่งใหญ่ไพบูลย์ในโภคทรัพย์๙๔ 

ค ำสอนจำกพระไตรปิฎกที่ยกมำนี้จะเห็นได้ว่ำ คุณสมบัติของพ่อค้ำที่ดีต้องประกอบด้วย
องค์ ๓ ประกำร คือ  

๑) รู้จักรำคำของสินค้ำต้นทุน รำคำขำย ก ำไร จำกข้อนี้มีอิทธิพลต่อกำรท ำกำรค้ำอย่ำงยิ่ง 
พ่อค้ำจึงมักจะจดลงบัญชีสินค้ำต่ำง ๆ ท ำบัญชี รู้จักต้นทุน ก ำไรรำคำขำย กำรท ำคลังสินค้ำ  

๒) มีธุรกิจดีคือรู้จักซื้อสินค้ำได้ อิทธิพลข้อนี้ท ำให้เกิดกำรตลำดกำรบริกำรรู้จัก
กลุ่มเป้ำหมำยของสินค้ำ และบริกำรส่งผลให้มีกำรบริกำรอย่ำงมีคุณภำพ ท ำให้ลูกค้ำเกิดควำม
ประทับใจ 

๓) เพียบพร้อมด้วยที่พักพิงอำศัย ภำษำร้ำนค้ำจะเรียกว่ำ มี “เครดิต“ ส่วนใหญ่กำรท ำ
กำรค้ำกำรสั่งของ มักจะเป็นระบบเครดิต เพ่ือให้มีกำรหมุนเงินทัน แม้แต่กำรขำยของหน่วยงำน
รำชกำร ส่วนใหญ่ต้องรอเบิกเงินจำกหลวง ซึ่งจะต้องใช้เวลำนำนมำก กำรที่พ่อค้ำมีที่พักพิงอำศัยนั้น 
จึงหมำยถึง กำรมีเครดิตสั่งของมำขำยก็ยังไม่ต้องจ่ำยเงินเป็นเงินสด มักจะลงเป็นบัญชีเจ้ำหนี้ ลูกหนี้ 
ข้อนี้จึงเห็นได้ชัด ของอิทธิพลของค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำในเรื่องกำรค้ำขำย 

 

๓.๕.๗  คุณค่ำอิทธิพลด้ำนกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
พระพุทธเจ้ำทรงสอนให้สำวกพิจำรณำก่อนที่จะใช้สอยในปัจจัยทั้ง ๔ อันได้แก่ จีวร 

บิณฑบำต เสนำสนะ และเภสัชบริขำร โดยกำรบริโภคนั้น จะต้องอยู่บนฐำน แห่งควำมเป็นผู้รู้จัก
ประมำณในกำรบริโภค ซึ่งมีภำษำพระเรียกว่ำ โภชเน มัตตัญญุตำ ซึ่งก็เป็นลักษณะเด่นของ
พระพุทธศำสนำคือ ควำมเป็นผู้มักน้อย สันโดษ และเป็นผู้เลี้ยงง่ำย กำรพิจำรณำในกำรบริโภค ทั้ง ๔ 
ประกำร๙๕ ดังนี้ 

                                                           

 ๙๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๓/๒๐. 
๙๕ วินย (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 



๑๐๓ 
 

๑) จีวร พิจำรณำโดยแยบคำยแล้วจึงใช้จีวร เพ่ือบ ำบัดควำมหนำว เพ่ือบ ำบัดควำมร้อน 
เพ่ือบ ำบัดสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลำน เพ่ือจะปกปิดอวัยวะที่ให้ควำมละอำย
ก ำเริบ  

๒) บิณฑบำต อำหำรที่ได้มำ พิจำรณำโดยแยบคำยแล้วจึงฉันบิณฑบำต ไม่ฉันเพ่ือเล่น                 
ไม่ฉันเพ่ือเมำ ไม่ฉันเพ่ือประดับ ไม่ฉันเพ่ือตกแต่ง ฉันเพ่ือควำมด ำรงกำยนี้ เพ่ือให้กำยนี้เป็นไป                
เพ่ือเว้นควำมล ำบำกแห่งกำยนี้ เพื่ออนุเครำะห์แก่พรหมจรรย์ ด้วยมนสิกำรว่ำ เรำจะบ ำบัดเวทนำเก่ำ 
ไม่ให้เวทนำใหม่เกิดข้ึน ควำมเป็นไปสะดวก ควำมไม่มีโทษ ควำมผำสุกจักมีแก่เรำ  

๓) เสนำสนะ ที่นอน ที่นั่ง พิจำรณำโดยอุบำยอันแยบคำยแล้วจึงใช้สอยเสนำสนะ               
เพ่ือบ ำบัดควำมหนำว เพ่ือบ ำบัดควำมร้อน เพ่ือบ ำบัดสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดดและ
สัตว์เลื้อยคลำน เพ่ือควำมบรรเทำอันตรำยอันเกิดจำกดินฟ้ำ อำกำศ เพ่ือควำมยินดีในควำมหลีกเร้น
ส ำหรับภำวนำ 

๔) คิลำนปัจจัย เภสัชบริขำร พิจำรณำโดยแยบคำยแล้วจึงใช้ คิลำนปัจจัยเภสัชบริขำร 
เพ่ือบ ำบัดทุกขเวทนำ อันบังเกิดข้ึนแล้วมีอำพำธต่ำง ๆ เป็นมูล เพ่ือควำมไม่มีโรคเบียดเบียน  

จะเห็นได้ว่ำ พระพุทธศำสนำนั้นสอนให้พิจำรณำเกี่ยวกับบริโภคว่ำกำรที่บริโภคนั้น มิใช่
บริโภคเพ่ือสนอง กิเลส ตัณหำ ควำมอยำกแต่กำรบริโภคนั้นเป็นไปเพ่ือระงับทุกขเวทนำ ที่ปรำกฏขึ้น 
ดังนั้น ค ำสอนของพระพุทธศำสนำ จึงสอนให้เป็นผู้มักน้อย สันโดษ และเป็นผู้เลี้ยงง่ำย ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐำนของควำมพอดี นั่นก็คือทำงสำยกลำงนั่นเอง 

ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ ได้รับอิทธิพลมำจำกพระพุทธศำสนำในหลำยด้ำน                       
เมื่อกล่ำวถึงด้ำนเศรษฐกิจ มีค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำมำกมำย ให้ชำวพุทธได้น ำไปประยุกต์ใช้ 
เพ่ือให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น ในด้ำนเศรษฐกิจไม่ว่ำจะเป็นเรื่องกำรผลิต กำรจ ำหน่ำย หรือกำรบริโภค
นั้นพระพุทธเจ้ำทรงสอนไว้หมดทุกอย่ำง แต่ปัญหำที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน กลับมีคนยำกจนมำก
ขึ้น มีปัญหำวิกฤติทำงเศรษฐกิจอันเนื่องมำจำกอวิชชำของประชำชน ควำมไม่รู้นี่เองจึงท ำให้เกิด
อุปสรรคปัญหำทำงด้ำนเศรษฐกิจ จะเห็นได้ว่ำ พระพุทธศำสนำ มีอิทธิพลต่อประเทศไทย ท ำให้เกิด
ปรัชญำ เศรษฐกิจพอเพียงขึ้นมำ ถ้ำประชำชนชำวไทยด ำรงชีวิตเลี้ยงชีพด้วยกำรยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ยึดในหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ ปัญหำต่ำง ๆ ทำงเศรษฐกิจสำมำรถแก้ไขได้ทั้งหมด 
และสำมำรถพัฒนำคุณภำพชีวิตของประชำชนชำวไทยให้ดีขึ้นอย่ำงแน่นอน 

จึงนับว่ำพระพุทธศำสนำมีอิทธิพลต่อกำรก่อสร้ำงของสังคมไทยเป็นอย่ำงมำก ไม่ว่ำด้ำน
จิตใจด้ำนประเพณี ด้ำนพิธีกรรม ด้ำนวรรณกรรมวรรณคดี ด้ำนภำษำ ด้ำนกำรศึกษำ ตลอดถึงด้ำน
สถำปัตยกรรมกำรก่อสร้ำง จนท ำให้เกิดเป็นวัฒนธรรมที่คนไทยทุกคนได้รับรู้ได้เห็น  และเป็น
เอกลักษณ์ของไทยในที่สุด เมื่อชำวต่ำงชำตินึกถึงประเทศไทยมักจะนึกถึง วัด ควำมสวยงำมของโบสถ์



๑๐๔ 
 
วิหำร พระรำชวัง เป็นต้น จึงนับว่ำพระพุทธศำสนำมีอิทธิพลต่อสังคม และวัฒนธรรมไทยในทุก ๆ 
ด้ำนอย่ำงแท้จริง 

 
๓.๕.๗  เป้ำหมำยของพระพุทธศำสนำ 
เป้ำหมำยของพระพุทธศำสนำ คือ ประโยชน์ที่คำดหวังว่ำจะได้รับจำกกำรปฏิบัติตำม

ค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำแม้ว่ำประโยชน์ในทำงพระพุทธศำสนำมีถึง ๓ ระดับ๙๖ คือ ประโยชน์
ตนเองประโยชน์ของบุคคลอ่ืน และประโยชน์ทั้งสองอย่ำง และมีหลักธรรมที่ก ำหนดวิธีกำรปฏิบัติ
เพ่ือให้บรรลุถึงประโยชน์ทั้ง ๓ ระดับนี้อย่ำงชัดเจน โดยเฉพำะกำรบรรลุตนเองอันสูงสุด คือ                            
กำรบรรลุถึงควำมเป็นพระอรหันต์ หรือกำรบรรลุพระนิพพำน คือ กำรถึงควำมสิ้นกิเลสอำสวะ
ทั้งหลำยอย่ำงสิ้นเชิงไม่ต้องกลับมำเวียนว่ำยตำยเกิดในสังสำรวัฏอีกต่อไป เป็นควำมปรำรถนำอัน
สูงสุดของพุทธศำสนิกชน ซึ่งกำรบรรลุถึงประโยชน์บุคคลจะต้องพำกเพียรพยำยำมด้วยตนเอง แม้แต่
พระพุทธเจ้ำและพระอรหันตสำวกทั้งหลำย ก็ไม่สำมำรถช่วยให้บรรลุถึงประโยชน์อันสูงสุดได้
พระพุทธศำสนำจึงได้ชื่อว่ำ “เป็นศำสนำแห่งกรรม คือ กำรกระท ำด้วยตนเองเป็นศำสนำแห่งกำร
พ่ึงตนเอง” 

ภำยใต้หลักกำรเบื้องต้นเช่นนี้ จึงท ำให้พุทธศำสนิกชนทั้งหลำยผู้ที่ยังไม่บรรลุถึงประโยชน์
สูงสุดส ำหรับตนเองให้ควำมส ำคัญต่อกำรปฏิบัติขัดเกลำจิตใจของตนเอง มำกกว่ำกำรไปสนใจใน
พฤติกรรมของบุคคล หรือกำรเข้ำไปเกี่ยวข้องกับสังคม เพรำะหลักกำรในพระพุทธศำสนำพระพุทธเจ้ำ
ไม่ได้ส่งเสริมกำรคลุกคลีด้วยหมู่คณะ หรือกำรเกี่ยวข้องกับกำรงำนทั้งหลำยทั้งปวง ที่จะเป็นอุปสรรค
ต่อกำรต่อควำมเจริญก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติธรรม 

แนวคิดพระพุทธศำสนำเ พ่ือสังคม  ของนักวิชำกำรทั้ งหลำยที่ ได้น ำ เสนอมำนี้                  
ถ้ำพิจำรณำเฉพำะสังคมของบรรพชิต และฆรำวำส ผู้มุ่งหวังจะบรรลุผลนิพพำน อำจเป็นไปใน
ลักษณะที่ว่ำแนวคิดนี้สวนกระแสกับกำรบรรลุเป้ำหมำยที่แท้จริงของพระพุทธศำสนำ เพรำะตำม
หลักกำรทำงพระพุทธศำสนำนั้น มีธรรมเนียมปฏิบัติเบื้องต้น หรือว่ำบุคคลผู้มีควำมเลื่อมใสใน              
พระรัตนตรัย เมื่อเข้ำมำอุปสมบทเป็นพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศำสนำแล้ว จะต้องฝึกหัดขัดเกลำ
กิเลสอำสวะทั้งหลำยจำกจิตของตน จนได้บรรลุควำมเป็นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุดแล้ว จึงจะสำมำรถ
ไปท ำประโยชน์ เพ่ือคนอ่ืนในสังคมได้ด้วยกำรเทศนำสั่งสอนประชำชน ให้ด ำเนินชีวิตอย่ำงถูกต้อง
ชอบธรรม และกำรบรรลุคุณธรรมในเบื้องสูงเช่นเดียวกับท่ำนที่ได้บรรลุแล้ว กำรท ำงำนเพ่ือสังคมจึง
เป็นกระบวนกำรที่เกิดขึ้น หลังจำกที่บุคคลนั้นได้พัฒนำตนเองไปแล้ว จนมีควำมพร้อมที่จะท ำงำน            
เพ่ือสังคม หรือเพ่ือบุคคลอื่นต่อไป แต่ถ้ำพิจำรณำหลักกำรในพระพุทธศำสนำสำมำรถกล่ำวได้ว่ำ 

                                                           
๙๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๗/๓๕., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๐๓/๑๖๗., องฺ.ปญฺ.จก (ไทย) ๒๒/๕๑/๗๒. 



๑๐๕ 
 

พระพุทธศำสนำมีหลักกำร เพ่ือสังคมในทุกระดับ ทั้งส ำหรับปัจเจกบุคคล สถำบันองค์กร 
พระพุทธศำสนำเข้ำไปมีควำมเกี่ยวข้องกับสังคมตลอดมำ ในฐำนะที่มีหลักกำร และเป้ำหมำย                 
เพ่ือปัจเจกบุคคล และองค์กรในระดับโลกุตระ และเมื่อพิจำรณำถึงบทบำทของพระสงฆ์สำวก                 
ทั้งหลำย ที่ท่ำนได้ประพฤติปฏิบัติ  หลังจำกที่ได้บรรลุเป้ำหมำยสูงสุดแล้ว หลักกำรส ำคัญของ                         
พระพุทธศำสนำมี เป้ำหมำย  เ พ่ือตนเองหรือเ พ่ือสังคม เช่น สั งคหวัตถุ ๔ เบญจธรรม ๕                                   
สำรำณียธรรม ๖ อปริหำนิยธรรม ๗ ทศพิธรำชธรรม ๑๐ จักกวัตติวัตร ๑๒ เป็นต้น 

 
๓.๖ สรุป 

จำกทีก่ล่ำวมำข้ำงต้น สำมำรถสรุปได้ว่ำแนวคิดทำงพระพุทธศำสนำเพ่ือสังคม ถ้ำสำมำรถ
ท ำให้คนในสังคมตระหนักถึงกำรรวมกันทั้งสังคม หรือทั้งโลกมำกกว่ำควำมส ำคัญกรรมของปัจเจก
บุคคลได้ หลักธรรมที่เกี่ยวกับสังคมก็ดีจะสำมำรถสอดแทรกเข้ำไปเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของ               
วิถีชีวิต และวิถีชีวิตของชำวพุทธในปัจจุบันได้ควำมจริงกำรสร้ำงกำรตระหนักรู้ถึงควำมทุก ข์คนอ่ืน 
กำรสร้ำงรับผิดชอบต่อสังคมเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลำ และเป็นกระบวนกำรทำงสังคมที่สถำบันในสังคม 
เช่น ครอบครัว วัด โรงเรียน ชุมชน สื่อมวลชน จะต้องช่วยกันท ำหน้ำที่ในกำรกล่อมเกลำ ขัดเกลำ 
ปลูกฝัง และรณรงค์จิตส ำนึก แนวคิด และค่ำนิยมเรื่องนี้อย่ำงต่อเนื่อง  

พุทธธรรม คือ ค ำสอนที่พระพุทธเจ้ำตรัสรู้  และน ำมำเผยแผ่สั่งสอนบุคคลทั่วไป                
พุทธธรรมในพระพุทธศำสนำ มีเป็นจ ำนวนมำกครอบคลุมตั้งแต่เรื่องพ้ืนฐำนในกำรด ำเนินชีวิต
จนกระทั่งถึงเรื่องสูงสุดที่เป็นจุดหมำยของพุทธศำสนำ คือ นิพพำน พุทธธรรมทุกเรื่องล้วนแต่มีคุณค่ำ
ต่อชีวิตและสังคมทั้งสิ้นเช่นท ำให้เกิดควำมสุข ควำมเจริญ แก่ผู้ปฏิบัติเกิดควำมสงบเรียบร้อยแก่สังคม                
โดยลักษณะทั่วไปของพุทธธรรม มี ๒ อย่ำง คือ  ๑) แสดงหลักควำมจริงสำยกลำง หรือที่เรียกว่ำ 
“มัชเฌนธรรม” หรือ “มัชเฌนธรรมเทศนำ” คือ หลักควำมจริงที่เป็นกลำงตำมธรรมชำติ เช่น                  
เบญจขันธ์ หรือ ขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์ กฎแห่งกรรม เป็นต้น หลักควำมจริงเหล่ำนี้ก็เปรียบได้กับ 
“ทฤษฎี” ที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงไว้เพ่ือให้เป็นประโยชน์ในกำรปฏิบัติต่อไป และ ๒) แสดงข้อปฏิบัติ
สำยกลำง หรือที่เรียกว่ำ “มัชฌิมำปฏิปทำ” คือ หลักปฏิบัติตำมสภำพชีวิตของแต่ละคน ไม่ว่ำจะเป็น
คฤหัสถ ์(ผู้ครองเรือน) โดยทั่วไปหรือ บรรพชิต ก็สำมำรถปฏิบัติได ้ 

กล่ำวได้ว่ำ กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงถูกต้องชอบธรรม และกำรบรรลุคุณธรรมในเบื้องสูง
เช่นเดียวกับท่ำนที่ได้บรรลุแล้ว กำรท ำงำนเพื่อสังคมจึงเป็นกระบวนกำรที่เกิดขึ้น หลังจำกที่บุคคลนั้น
ได้พัฒนำตนเองไปแล้ว จนมีควำมพร้อมที่จะท ำงำน เพ่ือสังคม หรือเพ่ือบุคคลอ่ืนต่อไป แต่ถ้ำ
พิจำรณำหลักกำรในพระพุทธศำสนำสำมำรถกล่ำวได้ว่ำพระพุทธศำสนำมีหลักกำร เพ่ือสังคมในทุก
ระดับ ทั้งส ำหรับปัจเจกบุคคล สถำบัน องค์กร และศำสนำ  



บทท่ี ๔ 
 

แนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน  
อ าเภอเชียงแสน จังหวดัเชียงราย 

 
 ในบทนี้ จะได้น ำเสนอแนวทำงกำรประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตำม                    
แนวชำยแดน อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย ในประเด็น  แนวคิดเกี่ยวกับกำรประยุกต์ และ
แนวทำงกำรประยุกต์ พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถี พุทธตำมแนวชำยแดน อ ำเภอเชียงแสน                      
จังหวัดเชียงรำย โดยได้น ำหลักพุทธธรรม คือ บุญกิริยำวัตถุ ๓ และสังคหวัตถุ ๔ ไปประยุกต์ใช้ใน
ชุมชนวิถีพุทธตำมแนวชำยแดน อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย  ซึ่งจะได้น ำเสนอในรูปแบบ 
ดังต่อไปนี้  
 

๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต์ 

 ๔.๑.๑ ความหมายของการประยุกต์ 
“ประยุกต์” เป็นกำรน ำควำมรู้ในวิทยำกำรต่ำง ๆ มำปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ เช่น 

วิทยำศำสตร์ประยุกต์ คือ กำรน ำควำมรู้ในวิชำกำรต่ำง ๆ ของวิทยำศำสตร์ มำใช้ประโยชน์ใน
ภำคปฏิบัติ ในด้ำนต่ำง ๆ รวมทั้งกำรน ำมำใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน ฯลฯ๑ 
 กำรประยุกต์ ใน “กำรคิดเชิงประยุกต์” ได้แก่ ๑) กำรประยุกต์ เป็นกำรน ำภำคทฤษฎีสู่ 
กำรปฏิบัติ ๒) กำรประยุกต์ เป็นกำรน ำควำมรู้สำขำหนึ่ง มำปรับใช้กับอีกสำขำหนึ่ง ๓) กำรประยุกต์ 
เป็นกำรปรับใช้มิใช่กำรลอกเลียน ๔) กำรประยุกต์ น ำบำงส่วนของบำงสิ่งมำใช้ ๕) กำรประยุกต์เป็น
กำรน ำสิ่งหนึ่งมำปรับใช้ในบทบำทหน้ำที่ใหม่ เพ่ือเป้ำหมำยใหม่๒ 

สรุปได้ว่ำ กำรประยุกต์ เป็นกำรปรับใช้  ไม่ใช่  กำรลอกเลียน ซึ่งหมำยควำมว่ำ                             
กำรประยุกต์เป็นกำรน ำสิ่งหนึ่ง หรือแนวคิดหนึ่งมำปรับใช้ เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์หรือเป้ำหมำย 
ที่เฉพำะเจำะจง กำรประยุกต์ เป็นกำรน ำเพียงบำงสิ่งจำกภำยนอกมำใช้ประโยชน์  กำรน ำมำใช้          
จะอยู่บนพื้นฐำนควำมเข้ำใจถึงควำมแตกต่ำงกันในบริบท สถำนที่ เวลำ และองค์ประกอบอื่น ๆ โดยมี 

                                                           
๑ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร : นำนมี

บุคส์ พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หน้ำ ๒๓๔. 
๒ เกรียงศักดิ์  เจริญวงศักดิ์, การคิดเชิงประยุกต์, (กรุงเทพมหำนคร : ซัคเซส มีเดีย, ๒๕๔๖), หน้ำ ๓.  



๑๐๗ 
 
เป้ำหมำย คือ กำรเกิดประโยชน์สูงสุดในภำคปฏิบัติของกำรด ำเนินงำนหนึ่งงำนใด อย่ำงเหมำะสมกับ
บริบท สภำวะแวดล้อม และสิ่งที่เกี่ยวข้อง ที่เป็นอยู่ ที่เฉพำะเจำะจงในขณะด ำเนินกำรอย่ำงกลมกลืน 
และมีประสิทธิภำพสูง 
 

๔.๑.๒ องค์ประกอบของการประยุกต ์
องค์ประกอบของกำรประยุกต์ สำมำรถแบ่งออกเป็น ๒ ประเด็น๓ ดังนี้ 
๑) องค์ประกอบหลักของกำรประยุกต์ ได้แก่ งำนที่จะด ำเนินกำร พร้อมก ำหนดเวลำ

เป้ำหมำยของงำนที่จะด ำเนินกำร ควำมรู้ในวิทยำกำรหลักของงำนที่จะด ำเนินกำร ควำมรู้ในวิทยำกำร
ที่เกี่ยวข้องกับงำนที่จะด ำเนินกำร ควำมรู้ในบริบท สภำวะแวดล้อม และสิ่งที่เกี่ยวข้องที่เป็นอยู่
ในขณะด ำเนินกำร ควำมสำมำรถ และควำมช ำนำญของผู้ปฏิบัติ ในกำรประยุกต์ควำมรู้ต่ำง  ๆ                       
ที่เกี่ยวข้อง สู่กำรปฏิบัติในแต่ละบริบท ในแต่ละสภำวะแวดล้อม และในแต่ละสิ่งที่เกี่ยวข้อง                
ที่เป็นอยู่ ในขณะด ำเนินกำร อย่ำงสร้ำงสรรค์ และทรัพยำกรที่ต้องใช้ในกำรด ำเนินงำนที่เกี่ยวข้องกับ
กำรประยุกต ์

๒) องค์ประกอบเสริมของกำรประยุกต์ ได้แก่ ทรัพยำกรเสริม สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกใน
กำรด ำเนินงำน สภำวะแวดล้อม ที่ส่งเสริม สนับสนุน และเอ้ืออ ำนวย ในขณะด ำเนินกำร และสิ่งอ่ืน ๆ
ที่เก่ียวข้อง ที่ส่งเสริม สนับสนุน และเอ้ืออ ำนวย ต่อกำรด ำเนินงำนทั้งทำงตรงและทำงอ้อม 

 
๔.๑.๓ ความส าคัญของการประยุกต์ 
ควำมส ำคัญของกำรประยุกต์ สำมำรถแบ่งออกเป็น ๔ ระดับ๔ คือ 
๑) ระดับงาน กำรประยุกต์เป็นกำรช่วยเพ่ิมประสิทธิภำพของกำรด ำเนินงำน ก่อให้เกิด

ประโยชน์มำกขึ้นในภำคปฏิบัติของกำรด ำเนินงำนนั้น ท ำให้ผู้ปฏิบัติและผู้ที่เกี่ยวข้องมีควำมภำคภูมิใจ
ในผลกำรด ำเนินงำนที่ตนเองมีส่วนช่วยให้เกิดขึ้น เพรำะกำรประยุกต์นั้นเปรียบเสมือน “ศิลปะ”หรือ
เคล็ดลับ ในกำรด ำเนินงำน จึงน ำไปสู่ควำมรักและควำมผูกพันในงำน 

๒) ระดับหน่วยงาน จำกกำรที่กำรประยุกต์ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภำพของกำรด ำเนินงำนใน
แต่ละงำน จึงก่อให้เกิดประโยชน์โดยตรงต่อหน่วยงำน น ำไปสู่กำรพัฒนำหน่วยงำน สู่ควำมเป็นเลิศ 
ตำมแนวคิดของ McKinsey๕ ที่ระบุว่ำหน่วยงำน ที่จะเป็นเลิศได้ จะประกอบด้วยปัจจัย ๗ อย่ำง ที่มำ
สัมพันธ์กันเป็นหนึ่งเดียว ได้แก่ โครงสร้ำงขององค์กำร (Structure) คือลักษณะจ ำนวน และศักยภำพ

                                                           
๓ สมชำติ โตรักษำ, การประยุกต์หลักการบริหารเพ่ือการพัฒนางานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ,                   

พิมพ์ครั้งท่ี ๒. (กรุงเทพมหำนคร : มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑๓๒. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๓๓. 
๕ อ ำนำจ วัดจินดำ, McKinney 7-S Framework แนวคิดปัจจัย ๗ ประการในการประเมินองค์กร

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมำ :  http//www.gracezone.org (วันท่ีสืบค้น : ๒๓ สิงหำคม ๒๕๖๐). 



๑๐๘ 
 
ของบุคลำกรทั้งหลำยขององค์กำร, สไตล์หรือรูปแบบ (Style) กำรท ำงำนขององค์กำร แสดงออกโดย
สไตล์กำรบริหำรของผู้น ำสูงสุดขององค์กำร, ควำมสำมำรถและทักษะเด่นขององค์กำร (Skills), 
ระบบงำนขององค์กำร (Systems), กลยุทธ์ขององค์กำร ในทุก ๆ ระดับ (Strategies) และ ค่ำนิยม
ร่วมขององค์กำร (Share value)  

๓) ระดับพื้นที่ คือ กำรประยุกต์นั้น เป็นสิ่งจ ำเป็นของกำรด ำเนินงำนในพ้ืนที่ของ                        
แต่ละงำน เนื่องจำกเป็นกำรน ำทฤษฎี สู่กำรปฏิบัติ ทั้งในแต่ละทฤษฎี และในกำรใช้หลำย ๆ ทฤษฎี
มำผสมผสำนกัน ในกำรด ำเนินงำนในพ้ืนที่ โดยค ำนึงถึงควำมเหมำะสมในแต่ละบริบทที่แตกต่ำงกัน                                  
ให้เกิดประโยชน์อย่ำงแท้จริงในกำรแก้ปัญหำอย่ำงเป็นรูปธรรม จึงเป็นสิ่งที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภำพของ
กำรใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัดให้เกิดประโยชน์ยิ่ง ๆ ขึ้น 

๔) ระดับประเทศ คือกำรประยุกต์เป็นสิ่งจ ำเป็นของกำรด ำเนินงำนในทุกระดับ และเป็น
ศิลปะของแต่ละประเทศ ที่น่ำเรียนรู้และน ำมำแบ่งปันกันตำมแนวคิดทฤษฎี หลักกำร วิธีกำร และ
เทคนิค ของกำรจัดกำรควำมรู้ซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณค่ำยิ่งต่อมวลหมู่มนุษยชำติ เพรำะคุณค่ำที่แท้จริงของ
วิชำกำรใดนั้นอยู่ที่กำรประยุกต์สู่กำรปฏิบัติ เพ่ือประโยชน์สุขของประชำชนทั้งโลก อย่ำงกว้ำงขวำง 
และเสมอภำคกัน 

ซึ่ง “กำรประยุกต์” ในที่นี้  หมำยถึง กำรน ำหลักพุทธธรรม คือ บุญกิริยำวัตถุ ๓                    
และสังคหวัตถุ ๔ ไปประยุกต์ใช้ในชุมชนวิถีพุทธตำมแนวชำยแดน อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย 
เพ่ือให้เกิดควำมสุขทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืน เช่น บุญกิริยำวัตถุ ๓ ได้แก่ ท ำบุญด้วยกำรให้               
ปันสิ่งของ (ทำนมัย) ท ำบุญด้วยกำรรักษำศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย (ศีลสมัย) ท ำบุญด้วย          
กำรเจริญภำวนำ คือฝึกอบรมจิตใจให้เจริญปัญญำ (ภำวนำมัย) และสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ กำรให้ คือ                         
กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอดถึงให้ควำมรู้และแนะน ำ                   
สั่งสอน (ทำน) กล่ำวค ำสุภำพไพเรำะอ่อนหวำนสมำนสำมัคคี ให้เกิดไมตรีและควำมรักใคร่นับถือ            
(ปิยวำจำ) กำรประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น และกำรบ ำเพ็ญสำธำรณะประโยชน์ (อัตถจริยำ) 
และกำรเป็นผู้มีควำมสม่ ำเสมอ ท ำตนเสมอต้นเสมอปลำย ปฏิบัติ เสมอกันในชนทั้งหลำย                                           
(สมำนัตตตำ) เป็นต้น  

 
๔.๒ แนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน                   
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง โดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกจำก
ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ และกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group) แล้วน ำมำจับประเด็นหลักของเรื่อง (Traits) 
และแยกออกเป็นประเด็น ซึ่งจะได้น ำเสนอแบบพรรณนำ แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดังต่อไปนี้ 
 



๑๐๙ 
 
ส่วนที่ ๑ ผลการศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรม ไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตาม                
แนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย จากหน่วยงานราชการภาครัฐ 

 ผลกำรศึกษำแนวทำงกำรประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตำมแนวชำยแดน                  
อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย จำกหน่วยงำนรำชกำรภำครัฐ ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ ๑ บ้ำนสบรวก  
กลุ่มท่ี ๒ บ้ำนวังลำว และกลุ่มท่ี ๓ บ้ำนห้วยเกี๋ยง สำมำรถแบ่งออกเป็น ๔ ประเด็นค ำถำม ดังต่อไปนี้ 

 ประเด็นที่ ๑ ส่งเสริม / สนับสนุน หรือร่วมกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา พบว่ำ                           
บ้ำนสบรวกได้ส่งเสริม สนับสนุน และเป็นผู้ด ำเนินกำรประเพณีทำงศำสนำได้เข้ำร่วมกิจกรรมของทำง
วัดและชุมชน รับฟังปำฐกถำธรรม และแสดงควำมคิดเห็นในบำงครั้ง และยังมีนโยบำยให้ชุมชนกับ
ทำงวัดมีส่วนในกำรด ำเนินกิจกรรมที่คงควำมเป็นเอกลักษณ์ของประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนด้วย 
โดยสนับสนุนงบประมำณตำมควำมเหมำะสม ซึ่งบำงกิจกรรมไม่สำมำรถเบิกงบประมำณได้ ก็ได้น ำ
งบประมำณส่วนตัวสนับสนุนให้ รวมถึงพิมพ์หนังสือ/แผ่นพับ แจกให้กับเด็ก และเยำวชน เพ่ือสร้ำง
จิตส ำนึกที่ดีทำงศำสนำ๖ ส่วนทำงเทศบำลต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสนมีตัวแทนร่วมกิจกรรม                
โดยชุมชนเป็นหลัก เช่น เทศน์มหำชำติในวันส ำคัญ กิจกรรมทอดผ้ำป่ำทั้งของหมู่บ้ำนวัด และชมรม
ผู้สูงอำยุ ถวำยเทียนพรรษำประจ ำปีของชมรมผู้สูงอำยุ โดยมีนโยบำยให้จัดประเพณีทำงศำสนำ             
โดยเน้นควำมเรียบง่ำย ประหยัด ถูกต้องตำมหลักประเพณีทำงศำสนำ สำมำรถกล่อมเกลำจิตใจคนได้ 
ซึ่งเมื่อมีกิจกรรมต่ำง ๆ ทำงเทศบำลได้จัดบริกำรรถรับ – ส่ง ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมนั้น ๆ ด้วย แล้วยัง
สนับสนุนและน ำหนังสือธรรมะแจกในงำน โดยจะแจกผ่ำนผู้น ำชุมชน และท ำบอร์ดกิจกรรมต่ำง ๆ 
เช่น งำนสืบชะตำผู้สูงอำยุ งำนรดน้ ำด ำหัวผู้สูงอำยุ และงำนฝึกอบรมต่ำง ๆ๗  

บ้ำนวังลำวได้สนับสนุนกิจกรรม ประเพณีทำงศำสนำ ได้แก่ ประเพณีเทศน์มหำชำติ 
ประเพณีเข้ำพรรษำ ซึ่งเป็นประเพณีที่มีควำมเป็นเอกลักษณ์เฉพำะถิ่น๘ โดยทำงโรงเรียนบ้ำนวังลำว
ได้เป็นผู้ร่วมด ำเนินกำรกิจกรรมประเพณีทำงศำสนำ โดยได้น ำคณะครู และนักเรียนเข้ำร่วมกิจกรรม
ในวันส ำคัญต่ำง ๆ เช่น วันเข้ำพรรษำ วันมำฆบูชำ วันวิสำขบูชำ และวันอำสำฬหบูชำ เป็นต้น ได้ไป
นั่งฟังธรรม สวดมนต์ และเจริญสมำธิในวันมำฆบูชำที่วัดบ้ำนวังลำวเสมอ และยังได้ส่งเสริมให้คณะครู
และนักเรียนให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับประเพณีทำงศำสนำ สำมำรถน ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน
ของตนเองได้อย่ำงถูกต้อง นอกจำกนี้ยังได้จัดสรรงบประมำณ จัดซื้ออุปกรณ์ และภำพวันส ำคัญ                 

                                                           
๖ สัมภำษณ์, บรรจง  ต๊ะต้องใจ, ผู้อ ำนวยกำรกองทุนศึกษำ, เทศบำลต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน 

จังหวัดเชียงรำย, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๗ สัมภำษณ์, ทิพย์วรรณ   โตแตง, นักพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร, เทศบำลต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน 

จังหวัดเชียงรำย, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๘ สัมภำษณ์, ชยำกร  สิทธิธัญกิจ, ๔๔/๑ หมู่ที่  ๔ บ้ำนวังลำว ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน                              

จังหวัดเชียงรำย, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๑๐ 
 
ทำงศำสนำ เพ่ือจัดนิทรรศกำรเผยแผ่ประเพณีทำงศำสนำ และเหตุกำรณ์ต่ำง  ๆ ที่ เกี่ยวกับ
พระพุทธศำสนำ โดยได้จัดท ำป้ำยภำพแสดงควำมสัมพันธ์และเหตุกำรณ์ต่ำง  ๆ ในวันมำฆบูชำ                   
วันวิสำขบูชำ วันอำสำฬหบูชำ และวันเข้ำพรรษำ๙ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยงเข้ำร่วมกิจกรรม ท ำบุญ ตักบำตร ฟังธรรม ทุกครั้งที่มีโอกำส จัดกิจกรรม
โดยยึดถือแนวปฏิบัติที่ถูกต้อง และถ่ำยทอดควำมเข้ำใจในกำรปฏิบัติที่ถูกต้องกับเด็ก ๆ และเยำวชน 
บริจำคปัจจัย ตำมก ำลังและสนับสนุนกิจกรมต่ำง ๆ ของวัด เช่น ผ้ำป่ำ กฐิน กำรสร้ำงพุทธสถำนต่ำง 
ๆ ตำมก ำลัง ได้จัดป้ำยนิเทศตำมหน่วยกำรเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีควำมรู้เกี่ยวประวัติ และกำรปฏิบัติ
ตนในศำสนพิธีทำงศำสนำต่ำง ๆ๑๐ ซึ่งวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำนั้น ได้เข้ำไปร่วมพิธีกรรม และ
ร่วมนั่งสมำธิเสมอ๑๑  

ประเด็นที่ ๒ สนับสนุน / ส่งเสริม ด้านการประชาสัมพันธ์ถึงวิถีชีวิต ความเป็น
ธรรมชาติ เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น และกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา พบว่ำ บ้ำนสบรวกได้จัดอบรม
เด็กและครอบครัว เป็นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ สร้ำงควำมเคำรพ ดูแลบุพกำรี จัดกิจกรรม               
กำรปฏิบัติธรรม เพ่ือเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจชีวิต คือ จัดอบรมทั้งเด็ก และตัวแทนครอบครัว              
เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในระดับครอบครัวและชุมชน ได้ร่วมประเพณีเทศมหำชำติ ท ำบุญ                
ตักบำตรในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ กิจกรรมแห่เทียนพรรษำ โดยมีชมรมผู้สูอำยุเป็นเจ้ำภำพ
ถวำยเทียนพรรษำ และในช่วงเดือนกุมภำพันธ์ จะมีงำนสืบชะตำผู้สูงอำยุประจ ำปี จัดเป็นภำพรวม
ของต ำบล เทศบำลต ำบลเวียง และประเพณีอ่ืน ๆ เช่น งำนสงกรำนต์ ตำนก๋วยสลำก และสรงน้ ำพระ
ธำตุ และยังได้ร่วมประเพณีของคนเมือง คนไต สนับสนุนโดยกำรบริกำรประชำสัมพันธ์ จัดงำน
ประเพณีนิยมของคนไทใหญ่ด้วย๑๒ ได้สนับสนุน/ส่งเสริมให้น ำเด็ก และเยำวชน เข้ำร่วมกิจกรรมของ
ทำงวัด ส่งเสริมให้ครูน ำเด็กเข้ำวัด ในวันส ำคัญทำงศำสนำ แนะน ำผู้มีจิตบริสุทธิ์เข้ำร่วมกิจกรรม                   
บวชชีพรำหมณ์ จัดกิจกรรมในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ เช่น กิจกรรมในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก                   
มีกำรประชำสัมพันธ์ และเข้ำร่วมกับทำงวัดที่จัดกิจกรรมเสมอ๑๓ 

บ้ำนวังลำวได้ส่งเสริมด้ำนกำรประชำสัมพันธ์ถึงวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ โดยกำรจัดกิจกรรม
ในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ เพ่ือน้อมถวำยเป็นพุทธบูชำต่อองค์พระพุทธเจ้ำ พระธรรมเจ้ำ และ

                                                           
๙ สัมภำษณ์, อุทัย  ปินปันคง, ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนวังลำว, ๑๗๔ หมู่ที่ ๔ บ้ำนวังลำว ต ำบลเวียง 

อ ำเภอเวียง จังหวัดเชียงรำย, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภำษณ์, ละเอียด  ทันใจ, ข้ำรำชกำรครู, โรงเรียนบ้ำนห้วยเกี๋ยง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัด

เชียงรำย, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภำษณ์, วิเชียร   เวียงเหล็ก, ผู้บังคับหมู่ (ท ำหน้ำท่ีปฏิบัติกำรป้องกันปรำบปรำม), ๑๕๕ หมู่ที่ ๘ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยง ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๒ สัมภำษณ์, ทิพย์วรรณ   โตแตง, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๓ สัมภำษณ์, บรรจง   ต๊ะต้องใจ, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๑๑ 
 
พระสังฆเจ้ำ ทั้งนี้กำรจัดประเพณีทำงศำสนำ เป็นกำรสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงำมสืบทอดรุ่น
สู่รุ่นต่อไป๑๔ และโรงเรียนบ้ำนวังลำวได้ให้นักเรียนเข้ำร่วมกิจกรรมโฮมรูม โดยในกิจกรรมจะให้
นักเรียนนั่งสวดมนต์ ท ำสมำธิเพ่ือปลุกฝังจิตส ำนึกที่ดี จัดกิจกรรมบรรยำยหลักธรรมทำงศำสนำ เช่น 
ศีล ๕ ให้นักเรียนได้เรียนรู้พร้อมทั้งสวดมนต์นั่งสมำธิ และในวันอำสำฬหบูชำ วันวิสำขบูชำ                          
วันมำฆบูชำ วันเข้ำพรรษำ และวันออกพรรษำ ทำงโรงเรียนได้จัดท ำป้ำยนิเทศในโรงเรียนมีกำรเวียน
เทียนและถวำยเทียนพรรษำ ให้แก่วัดเสมอ และยังจัดท ำขบวนแห่เทียนในช่วงวันเข้ำพรรษำด้วย๑๕ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยงได้สนับสนุนให้จัดค่ำยคุณธรรมในโรงเรียนต่อเนื่องทุก ๆ ปี โดยยึดถือหลัก
คุณธรรม ๑๒ ประกำร จัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้เกี่ยวกับวันส ำคัญทำงศำสนำ และพำนักเรียนเข้ำร่วม
กิจกรรม รวมทั้งเข้ำร่วมประเพณีวันส ำคัญต่ำง ๆ โดยยึดถือระเบียบ และปฏิบัติตำมประเพณี๑๖                    
ได้ร่วมพัฒนำและเชิญชวนคนในหมู่บ้ำนมำร่วมท ำบุญตักบำตร โดยได้ร่วมสนับสนุน และจัดประเพณี
ตำนก๋วยสลำก ซึ่งจัดขึ้นปีละ ๑ ครั้ง๑๗ 

ประเด็นที่  ๓ ปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา พบว่ำ คนในชุมชนบ้ำน
สบรวกมีควำมตั้งใจในกำรท ำบุญ มีเจตนำที่แตกต่ำงกันในเรื่องควำมสำมัคคี๑๘ บริบทชุมชนปัจจุบัน
เป็นหมู่บ้ำนชำยแดน ช่วงที่มีเทศกำลมีผู้ร่วมกิจกรรมน้อย ในงำนเทศกำลมีกำรดื่มสุรำ๑๙ บ้ำนวังลำว
พบปัญหำ คือ ควำมไม่เข้ำใจของแต่ละบุคคลที่ต่ำงคนต่ำงท ำจึงท ำให้มีควำมคิดสวนทำงกัน๒๐ และยัง
ขำดบุคลำกร งบประมำณในกำรจัดกิจกรรมประเพณีทำงศำสนำ๒๑ และบ้ำนห้วยเกี๋ยง กำรจัด
กิจกรรมต่ำง ๆ ที่ทำงวัดจัดขึ้นนั้น เป็นกิจกรรมทำงศำสนำที่สืบทอดกันมำตั้งแต่บรรพบุรุษ ซึ่งก็ได้มี
คนในชุมชนส่วนใหญ่มำร่วมกิจกรรมทำงศำสนำที่ทำงวัดจัดขึ้นเสมอ๒๒ แต่ทั้งนี้อยำกให้มีคนในชุมชน
มำร่วมกิจกรรมให้มำกกว่ำนี้ เพ่ือเป็นกำรสืบสำนประเพณีท่ีดีงำม๒๓ 

ประเด็นที่ ๔ มาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา 
พบว่ำ บ้ำนสบรวกควรจัดให้วัดเป็นเขตปลอดบุหรี่ สุรำ ไม่ให้จ ำหน่ำยเครื่องดื่ม ท ำป้ำยประชำสัมพันธ์
ตำมมุมประตูทำงเข้ำวัด ทำงเดิน ตำมต้นไม้ ในเรื่องคติสอนใจ๒๔ รวมทั้งควรสร้ำงควำมเป็นอันหนึ่ง

                                                           
๑๔ สัมภำษณ์, ชยำกร  สิทธิธัญกิจ, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๕ สัมภำษณ์, อุทัย  ปินปันคง, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๖ สัมภำษณ์, ละเอียด  ทันใจ, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๗ สัมภำษณ์, วิเชียร  เวียงเหล็ก, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๘ สัมภำษณ์, ทิพย์วรรณ   โตแตง, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๙ สัมภำษณ์, บรรจง   ต๊ะต้องใจ, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๐ สัมภำษณ์, ชยำกร  สิทธิธัญกิจ, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๑ สัมภำษณ์, อุทัย  ปินปันคง, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๒ สัมภำษณ์, ละเอียด  ทันใจ, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๓ สัมภำษณ์, วิเชียร  เวียงเหล็ก, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๔ สัมภำษณ์, ทิพย์วรรณ   โตแตง, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๑๒ 
 
เดียวกันให้มำกขึ้น๒๕ บ้ำนวังลำวได้มีมำตรกำรในกำรแก้ปัญหำที่เกิดขึ้น คือ จัดประชุมคณะกรรมกำร
ก่อนและหลังกิจกรรมนั้น เพ่ือหำแนวทำงแก้ไข๒๖ รวมทั้งจัดหำงบประมำณสนับสนุนกิจกรรม
ประเพณีทำงศำสนำ เช่น จำกผ้ำป่ำหรือกฐิน เป็นต้น ควรมีกำรประสำนงำนจำกหน่วยงำนทำง
พระพุทธศำสนำ เช่น วัด เทศบำล โรงเรียน เพ่ือขอเข้ำร่วมกิจกรรมประเพณี พร้อมทั้งขอสนับสนุน
ด้ำนบุคลำกรในท้องถิ่น ภูมิปัญญำท้องถิ่น ชุมชน มำให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจที่เกี่ยวกับประเพณีทำง
ศำสนำแก่นักเรียนและบุคลำกรทำงกำรศึกษำ๒๗ ส่วนบ้ำนห้วยเกี๋ยง พบว่ำ จำกปัญหำดังกล่ำวควรจัด
กิจกรรมทำงศำสนำให้หลำกหลำย และน่ำสนใจกว่ำนี้๒๘ เพรำะหำกจัดกิจรรมที่สร้ำงสรรค์ แปลกใหม่ 
แต่ยังคงรูปแบบประเพณีเดิมไว้ ก็จะมีผู้มำสนใจมำกข้ึน คนในชุมชนก็จะมำร่วมมำกข้ึน๒๙ 
 

ส่วนที่  ๒ ผลการศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธ                  
ตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย จากผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส 

 ผลกำรศึกษำแนวทำงกำรประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตำมแนวชำยแดน 
อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย จำกผู้น ำชุมชน และเจ้ำอำวำส ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ ๑ บ้ำนสบรวก  
กลุ่มท่ี ๒ บ้ำนวังลำว และกลุ่มท่ี ๓ บ้ำนห้วยเกี๋ยง สำมำรถแบ่งออกเป็น ๔ ประเด็นค ำถำม ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ ๑ ประชาสัมพันธ์ เชิญชวนให้ร่วมกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา  พบว่ำ                    
บ้ำนสบรวกได้จัดกิจกรรมประชำสัมพันธ์ในวันส ำคัญทำงศำสนำ คือ ประกำศเสียงตำมสำยของ
หมู่บ้ำน และแจ้งในที่ประชุมประจ ำเดือนของหมู่บ้ำนสบรวก มีอบรมธรรมะทุกวันพระ ทำงวัด                
พระธำตุภูเข้ำจะอบรมธรรมะในวันพระตอนเช้ำ มีกำรท ำบุญตักบำตรเวลำประมำณ ๐๘.๐๐               
ถึง ๐๙.๐๐ น. ทุกวันพระเป็นประจ ำ และในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ชำวบ้ำนร่วมกับวัดจัดพิธี
ท ำบุญตักบำตรตอนเช้ำ และเวียนเทียนตอนเย็น เป็นประจ ำ๓๐ ซึ่งในฐำนะของเจ้ำอำวำสวัดบ้ำน            
สบรวก ได้จัดกิจกรรม ประชำสัมพันธ์ในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ คือ ประกำศเสียงตำมสำยของ
หมู่บ้ำน ประชำสัมพันธ์ทุกวันพระก่อนถึงวันที่จะจัดงำน ขึ้นป้ำยประชำสัมพันธ์หน้ำวัด และข้ำงถนน
ก่อนทำงเข้ำหมู่บ้ำน ส่วนกำรอบรมได้ร่วมกับคณะศรัทธำ โดยจัดให้มีเทศน์ทั้งแบบโวหำร และ                  
แบบเนื้อเรื่องฉบับเมืองล้ำนนำทุกวันพระ อบรมในช่วงกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ไหว้พระ สวดมนต์                     
เดินจงกรมรทุกวันพระ และได้จัดกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำในวันส ำคัญทำงประเพณีต่ำง ๆ คือ                 
                                                           

๒๕ สัมภำษณ์, บรรจง   ต๊ะต้องใจ, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๖ สัมภำษณ์, ชยำกร  สิทธิธัญกิจ, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภำษณ์, อุทัย  ปินปันคง, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๘ สัมภำษณ์, ละเอียด  ทันใจ, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๙ สัมภำษณ์, วิเชียร  เวียงเหล็ก, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๐ สัมภำษณ์, ประสิทธิ์  สุพันธ์, ก ำนันต ำบลเวียง, ๑๕๗ หมู่ที่ ๑ บ้ำนสบรวก ต ำบลเวียง อ ำเภอ                    

เชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๑๓ 
 
๑) จัดให้มีงำนทำนก๋วยสลำกร่วมกันสองวัด ได้แก่ วัดบ้ำนสบรวกและวัดพระธำตุภูเข้ำเพรำะอยู่ใน
หมู่บ้ำนเดียวกัน ๒) จัดให้มีงำนท ำบุญเทศมหำชำติทุกปี ในวันมำฆบูชำของทุกปี โดยนิมนต์พระสงฆ์
มำเทศน์ทั้ง ๓ ประเทศ คือ ประเทศพม่ำ ประเทศลำว และประเทศไทย โดยแต่ละประเทศจะเทศน์
โดยใช้ส ำเนียงของตนเอง๓๑ 

บ้ำนวังลำวได้ประชำสัมพันธ์  ชักชวน เชิญชวนให้จัดกิจกรรมในวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ ในช่วงเย็นก่อนถึงวันส ำคัญนั้น ๆ และในตอนเช้ำผู้น ำชุมชนจะประกำศเสียงตำมสำย
ให้ทรำบ มีกำรจัดอบรมทุกวันพระ โดยกำรบอกถึงควำมส ำคัญ และกำรประพฤติปฏิบัติตำม เพ่ือให้รู้
อย่ำงแท้จริง จะชี้แจงในกำรประชุมของหมู่บ้ำน โดยกรรมกำรวัดจะมีกำรวำงแผน สรุปประชุมกัน
ก่อนที่จะแจ้งให้ชำวบ้ำนทรำบ ๓๒ ส่วนทำงผู้น ำชุมชนได้จัดกิจกรรมประชำสัมพันธ์ในวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ เช่น ในวันอำสำฬหบูชำ วันมำฆบูชำ และวันอื่น ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศำสนำต่ำง ๆ มี
กิจกรรมเวียนเทียนในวันเข้ำพรรษำ กิจกรรมสวดมนต์ข้ำมปี นั่งสมำธิ และมีวัฒนธรรมพ้ืนบ้ำนชนเผ่ำ
ของไทลื้อมี ร ำโตและนำงนก ในวันเข้ำพรรษำ ออกพรรษำ และมีประเพณีงำนบั้งไฟในวันวิสำขบูชำ 
ทั้งนี้ทำงวัดยังได้เทศนำธรรมะผ่ำนเสียงตำมสำยในวันพระแจกหนังสือธรรมะ แผ่นพับให้ผู้ที่มำร่วม
กิจกรรมวันนั้น และได้เปิดวีซีดีออกเสียงตำมสำยให้คนในชุมชนได้ฟัง๓๓   

บ้ำนห้วยเกี๋ยง ได้จัดกิจกรรมในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำโดยมีกำรประชำสัมพันธ์ คือ 
ขึ้นป้ำยเชิญชวน ประชำสัมพันธ์ทำงเครื่องขยำยเสียงตำมสำยในหมู่บ้ำน มีกำรจัดอบรมธรรมะทุกวัน
พระมีกำรแสดงพระธรรมเทศนำ และในวันส ำคัญทำงประเพณีต่ำง ๆ จะมีกำรจัดกิจกรรมท ำบุญตัก
บำตร และได้เทศนำธรรมะผ่ำนเสียงตำมสำยตำมโอกำสของวันส ำคัญนั้น ๆ และยังได้พิมพ์หนังสือ
ธรรมะแจกในวันเข้ำพรรษำด้วย๓๔ ทำงผู้น ำชุมชนได้สนับสนุน และส่งเสริมกำรประชำสัมพันธ์ในวัน
ส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำหรืองำนประเพณีของวัดประชำสัมพันธ์ ๒ ช่องทำง คือ กำรประชำสัมพันธ์
ผ่ำนเสียงตำมสำย และโดยกำรประชุมประจ ำเดือนของหมู่บ้ำน มีกำรจัดอบรมธรรมะทุก ๆ วันพระมี
กิจกรรมฟังเทศน์ฟังธรรมตำมหลักค ำสอนของพระพุทธศำสนำและเน้นย้ ำในเรื่องถือศีล ๕ เป็นหลัก 
ซึ่งกำรจัดประเพณีของหมู่บ้ำนเกี่ยวกับประเพณีท่ีจัดขึ้นทุกปีคือกำรสรงน้ ำพระธำตุ และกิจกรรมที่จัด
ตำมประเพณีวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ เช่น กำรเวียนเทียน แห่เทียนเข้ำพรรษำ และหำกมี

                                                           
๓๑ สัมภำษณ์, พระประกำยแสง สุปญฺโญ (แสนอำด), เลขำนุกำรเจ้ำคณะต ำบลเวียง เขต ๒, วัดสบรวก       

หมู่ที่ ๑ บ้ำนสบรวก ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐.  
๓๒ สัมภำษณ์, พระอธิกำรธงชัย ธมฺมเตโช, เจ้ำอำวำสวัดวังลำว, วัดวังลำว หมู่ที่ ๕ ต ำบลเวียง                     

อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๒๘ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๓ สัมภำษณ์, ประสิทธิ์  แจ้วิสอน, กรรมกำรหมู่บ้ำนบ้ำนวังลำว, หมู่ที่ ๕ บ้ำนวังลำว ต ำบลเวียง 

อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๒๘ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๔ สัมภำษณ์, พระอธิกำรก๋องค ำ  จนฺทปญฺโญ, เจ้ำอำวำสวัดห้วยเกี๋ยง, วัดห้วยเกี๋ยง ต ำบลเวียง                                  

อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๒๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๑๔ 
 
กิจกรรม หรือประเพณีทำงพระพุทธศำสนำก็จะแจกแผ่นพับหรือหนังสือธรรมะให้กับประชำชนหรือผู้
ที่มำร่วมกิจกรรม๓๕ 

ประเด็นที่ ๒ จัดกิจกรรมอบรบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน หรือ
ประเพณีทางศาสนา พบว่ำ บ้ำนสบรวกได้จัดอบรมค่ำยคุณธรรมเด็กในโรงเรียนบ้ำนสบรวก                       
เด็กมัธยมต้น และมีกำรสอนหลักสูตรธรรมะในโรงเรียน และประเพณีทำงศำสนำ ซึ่งวัดพระธำตุภูเข้ำ
ได้จัดสอนกำรปฏิบัติธรรม นั่งสมำธิ ให้กับประชำชนในหมู่บ้ำนเป็นบำงช่วง ครั้งละ ๗ – ๑๐ คน และ          
ทุกวันพระหลังท ำวัดสวดมนต์ กิจกรรมในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำจะมีกำรท ำบุญตักบำตร                  
ฟังเทศน์ทั้งในตอนเช้ำตอนเย็น ตำมประเพณีทำงพระพุทธศำสนำทุกประกำร และประเพณีสืบชะตำ 
ปกติประชำชนจะนิมนต์พระสงฆ์ไปท ำพิธีสืบชะตำที่บ้ำน ประเพณีสงกรำนต์และประเพณีตำน                  
ก๋วยสลำกก็จะท ำเหมือนประเพณีของล้ำนนำทั่ว ๆ ไป๓๖ ทำงวัดบ้ำนสบรวกได้มีครูพระ หรือพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จะมีตัวแทนพระไปสอนในโรงเรียนบ้ำนสบรวกในวันพฤหัสบดี และทุกวันส ำคัญ
ทำงพระพุทธศำสนำจะน ำนักเรียนมำท ำกิจกรรมในวัด มีกำรจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม เพ่ือเสริมสร้ำง
ควำมเข้ำใจในชีวิต คือ จัดกิจกรรมทุกวันพระ ให้อุบำสกอุบำสิกำ หรือผู้ที่สนใจในธรรมะ มำท ำวัตร
สวดมนต์ร่วมกัน และจัดให้มีกำรเทศน์สั่งสอนประชำชนตำมโอกำส และในวำระส ำคัญตำมแต่จะ
เกิดขึ้น ซึ่งในวันที่มีกิจกรรมทำงศำสนำนั้น จะมีกำรท ำวัตร สวดมนต์ บรรยำยธรรม เวียนเทียน แต่มี
พิเศษ คือ วันเข้ำพรรษำและออกพรรษำ จะมีกำรถวำยขันข้ำวอุทิศให้ผู้วำยชนม์ และมีงำนจ ำลอง
เหตุกำรณ์พระพุทธเจ้ำลงจำกสวรรค์ในวันออกพรรษำ (ก่อนวันตักบำตรเทโวโรหณะหนึ่งวัน) จะจัด
ขึ้นทุกปี เช่น ประเพณีสืบชะตำบ้ำน หรือตำนใจ๋บ้ำนในวันสงกรำนต์ ประเพณีตำนก๋วยสลำก 
ประเพณีสรงน้ ำพระธำตุเชียงเมี๋ยงหรือพระธำตุภูเข้ำ และในหมู่บ้ำนจะมีกำรเลี้ยงผีเมือง หรือเรียก
ตำมภำษำถิ่นเหนือว่ำ เลี้ยงเมือง ในพิธีกรรมจะมีกำรพลีกรรมด้วยสัตว์เป็น ๆ ๓๗  

บ้ำนวังลำวมีกำรจัดกิจกรรมในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ คือ ก่อนจะมีจัดกิจกรรม 
ประเพณีทำงศำสนำนั้น จะมีกำรประชุมในหมู่บ้ำนจัดแบ่งควำมรับผิดชอบของบุคคลต่ำง ๆ                    
ในกิจกรรมนั้น ๆ และมีกำรประชุม ชี้แจงในกำรจัดกิจกรรม เพ่ือเตรียมสถำนที่ อุปกรณ์ต่ำง ๆ ให้
พร้อม และน ำปัญหำข้อบกพร่องต่ำง ๆ ที่เกิดจำกกิจกรรมนั้น ๆ มำปรับใช้ในช่วงงำนต่อไป๓๘ ทำง
ผู้น ำชุมชนก็ได้จัดกิจกรรมอบรมค่ำยคุณธรรม ในชุมชน คือ ชักชวนเด็ก เยำวชน ไปท ำบุญตักบำตรใน
วันส ำคัญที่วัดทุกวันพระ น ำเด็ก เยำวชนไปเข้ำค่ำยฟังธรรมะทุกวันพระ ท ำให้จิตใจสงบ และได้
ควำมรู้ทำงธรรม มีคุณธรรม แล้วยังมีธรรมะสอนให้คนในชุมชนรักใคร่ และมีศีลธรรม ซึ่งในวันวิสำขบู

                                                           
๓๕ สัมภำษณ์, สุนทร ชำยลำด, ผู้ใหญ่บ้ำน บ้ำนห้วยเกี๋ยง, ๑๖ หมู่ที่ ๘ บ้ำนห้วยเกี๋ยง ต ำบลเวียง 

อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๒๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๖ สัมภำษณ์, ประสิทธ์ิ  สุพันธ์, ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๗ สัมภำษณ์, พระประกำยแสง สุปญฺโญ (แสนอำด), ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐.  
๓๘ สัมภำษณ์, พระอธิกำรธงชัย ธมฺมเตโช, ๒๘ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๑๕ 
 
ชำของทุกปีในหมู่บ้ำนจะมีกำรจัดงำนบุญบั้งไฟ ซึ่งเป็นประเพณีที่ส ำคัญของหมู่บ้ำนในวันเข้ำพรรษำ      
คนในชุมชนจะไปฟังเทศน์ที่วัด และคนในชุมชนจะงดเหล้ำเข้ำพรรษำตลอดระยะเวลำ ๓ เดือน อีกท้ัง
ยังมีกำรจัดประเพณีทำงศำสนำ คือ งำนประเพณีสงกรำนต์ ซึ่งคนในชุมชนวันที่ ๑๓ ๑๔ และ ๑๕         
ของทุกปี ประเพณีสงกรำนต์จะมีกำรไปท ำบุญที่วัด ตักบำตร ถวำยกองเจดีย์ทรำยรดน้ ำด ำหัวผู้สูงอำยุ                                
ผู้ที่เคำรพนับถือ ในส่วนประเพณีตำนก๋วยสลำกจะมีกำรตำนก๋วยสลำกเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้                                        
ผู้ล่วงลับ หรือเจ้ำกรรมนำยเวร และถวำยทำนเพ่ืออุทิศไว้ภำยภำคหน้ำ๓๙ 
 และบ้ำนห้วยเกี๋ยงมีกำรจัดอบรมค่ำยคุณธรรมเด็กและเยำวชนในชุมชนปีละ ๑ ครั้ง                 
จัดปฏิบัติธรรมนั่งสมำธิภำวนำในช่วงเข้ำพรรษำ ๓ เดือน มีกำรจัดกิจกรรมบวชชีพรำหมณ์ถือศีล ๘ 
ปฏิบัติธรรม ๒ คืนทุกวันพระในช่วงเข้ำพรรษำสำมเดือน ในกำรจัดกิจกรรมวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ คือ ในช่วงเช้ำจะมีไหว้พระสมำทำนศีลท ำบุญตักบำตรให้ทำนส่วนช่วงเย็นมีกำรท ำ
วัตรสวดมนต์นั่งสมำธิและเวียนเทียน และยังได้ส่งเสริมประเพณีสืบชะตำจัดขึ้นเพ่ือเป็นสิริมงคลเช่น
จดัขึ้นในงำนท ำบุญขึ้นบ้ำนใหม่ เพ่ือเป็นขวัญก ำลังใจให้กับผู้ป่วยผู้มีควำมทุกข์ใจ ประเพณีสงกรำนต์มี
กำรท ำบุญตักบำตร รดน้ ำด ำหัว และยังมีประเพณีตำนก๋วยสลำกเป็นกำรสืบทอดประเพณีดั้งเดิม
เอำไว้เพ่ือสงเครำะห์พระสงฆ์และอุทิศให้บรรพบุรุษ ประเพณีสรงน้ ำพระธำตุจัดขึ้นทุกปีปีละ ๑ ครั้ง               
ในเดือนห้ำของล้ำนนำคือขึ้น ๑๕ ค่ ำของทุกปี๔๐ ส่วนทำงผู้น ำชุมชนได้มีกำรจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม
เพ่ือให้ชีวิตมีศีลธรรมในวันพระทุกครั้ง และในวันส ำคัญจะจัดกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ เช่น         
เวียนเทียน สวดมนต์ และแห่เทียนพรรษำในทุก ๆ ปี ซึ่งกำรจัดงำนประเพณีทำงศำสนำประจ ำปีทุก ๆ       
ปีจะมีกำรสืบชะตำ รดน้ ำด ำหัวผู้สูงอำยุ ตำนก๋วยสลำก จัดผ้ำป่ำ และสรงน้ ำพระธำตุ โดยกำรชักชวน
ประชุม และประชำสัมพันธ์ ซึ่งในกำรจัดกิจกรรมทำงผู้น ำชุมชนจะมีส่วนร่วมเป็นหลัก๔๑ 

ประเด็นที่ ๓ ปัญหาที่เกิดขึ้น ในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา พบว่ำ บ้ำนสบรวกนับ
ถือศำสนำพุทธ ร้อยละ ๙๙๔๒ พบปัญหำที่เกิดขึ้น คือ เยำวชนไม่ค่อยมีส่วนร่วมในงำน หรือประเพณี
ทำงศำสนำมำกนัก อันเนื่องมำจำกเยำวชนต้องไปศึกษำเล่ำเรียน ไปท ำงำนต่ำงจังหวัด จึงพบว่ำไม่
ค่อยมำร่วมงำน อำจเป็นไปได้ว่ำอีกหน่อยจะไม่มีผู้สืบทอดประเพณีที่ดีงำมเหล่ำนี้ไว้๔๓ บ้ำนวังลำว
พบว่ำ ไม่เคยพบปัญหำมีคนในชุมชนชอบประเพณีทุกอย่ำง และในชุมชนแต่ชอบกิจกรรมประเพณี
ทำงศำสนำ๔๔ แต่บำงครั้งก็มีควำมคิดเห็นที่เกิดขึ้นเฉพำะหน้ำอย่ำงฉับพลัน จึงเกิดปัญหำควำมไม่

                                                           
๓๙ สัมภำษณ์, ประสิทธ์ิ  แจ้วิสอน, ๒๘ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๔๐ สัมภำษณ์, พระอธิกำรก๋องค ำ  จนฺทปญฺโญ, ๒๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๔๑ สัมภำษณ์, สุนทร ชำยลำด, ๒๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๔๒ สัมภำษณ์, ประสิทธ์ิ  สุพันธ์, ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๔๓ สัมภำษณ์, พระประกำยแสง สุปญฺโญ(แสนอำด), ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐.  
๔๔ สัมภำษณ์, ประสิทธ์ิ  แจ้วิสอน, ๒๘ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๑๖ 
 
สำมัคคีกัน๔๕ส่วนบ้ำนห้วยเกี๋ยงขำดงบประมำณในกำรจัดกิจกรรมประเพณีทำงศำสนำ๔๖ แต่ทั้งนี้กำร
จัดกิจกรรมทำงศำสนำของวัดห้วยเกี๋ยงทุก ๆ ปี ทำงวัดทุกอย่ำงได้ผ่ำนกำรประชุมและได้รับควำม
ร่วมมือเป็นอย่ำงดีจำกคนในชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง๔๗ 

ประเด็นที่ ๔ มาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา 
พบว่ำ บ้ำนสบรวกควรมีกำรเพ่ิมกำรประชำสัมพันธ์เพ่ิมมำกขึ้นทำงโซเซียล (Social) ตำมช่องทำง                  
ต่ำง ๆ เช่น ทำงไลน์ (Line) หรือ เฟสบุ๊ค (Facebook) พูดคุยกับผู้น ำชุมชน ผู้เฒ่ำผู้แก่เพ่ือหำแนว
ทำงแก้ไขเพ่ิมเติม รวมถึงจัดกิจกรรมตรงกับวันหยุดรำชกำร และวันหยุดพิเศษ เพ่ือให้มีผู้มำร่วมมำก
ขึ้น๔๘ ส่วนมำตรกำรกำรแก้ปัญหำอ่ืน ๆ ไม่มี๔๙  บ้ำนวังลำวควรชี้แจงจุดบกพร่องหรือปัญหำต่ำง ๆ                
ด้วยกำรปรึกษำหำรือแก้ไขปัญหำ และเป็นเพ่ือเป็นแนวทำงในงำนอ่ืน ๆ ต่อไป๕๐ และหำกมีประเพณี 
หรือวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำไม่ควรให้คนในชุมชนดื่มสุรำ และเรื่องชกต่อยกันเกิดขึ้น ถ้ำคนไหน
ท ำผิดจะถูกตัดเงิน๕๑ ส่วนบ้ำนห้วยเกี๋ยงควรมีกำรบอกบุญญำติโยม บริจำคปัจจัยตำมก ำลังศรัทธำ 
เพ่ือให้มีงบประมำณในกำรจัดกิจกรรมทำงศำสนำ๕๒ และเพ่ือสืบทอดประเพณีโบรำณของ                        
บ้ำนห้วยเกี๋ยงสืบไป๕๓ 

 

ส่วนที่ ๓ ผลการศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนว
ชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย จากประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม  

 ผลกำรศึกษำแนวทำงกำรประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตำมแนวชำยแดน 
อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย จำกจำกประชำชน ผู้ท ำบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ ๑ 
บ้ำนสบรวก  กลุ่มที่ ๒ บ้ำนวังลำว และกลุ่มที่ ๓ บ้ำนห้วยเกี๋ยง สำมำรถแบ่งออกเป็น ๑๘ ประเด็น
ค ำถำม ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ ๑  มีประวัติความเป็นมาทางด้านประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรม           
ที่สามารถสืบค้นได้ พบว่ำ หมู่บ้ำนสบรวกเดิมมีชื่อเรียกว่ำ “เมืองเกี๋ยง” ส่วนสบรวกคือหมู่บ้ำนเหนือ 
มีโรงบ่มใบยำตั้งอยู่ที่โรงแรมโกลเด้นในปัจจุบัน ชำวบ้ำนจะเรียกชื่อหมู่บ้ ำนตำมแม่น้ ำรวก เรียกว่ำ 
“สบรวก” ต่อมำนำย บุญเติง ศรีรัตนำ มำเป็นเสมียนโรงบ่มใบยำ ได้รับเลือกให้เป็นผู้ใหญ่บ้ำน                
                                                           

๔๕ สัมภำษณ์, พระอธิกำรธงชัย ธมฺมเตโช, ๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๔๖ สัมภำษณ์, สุนทร ชำยลำด, ๒๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๔๗ สัมภำษณ์, พระอธิกำรก๋องค ำ  จนฺทปญฺโญ, ๒๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๔๘ สัมภำษณ์, พระประกำยแสง สุปญฺโญ (แสนอำด), ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐.  
๔๙ สัมภำษณ์, ประสิทธ์ิ  สุพันธ์, ๒๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๕๐ สัมภำษณ์, พระอธิกำรธงชัย ธมฺมเตโช, ๒๘ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๕๑ สัมภำษณ์, ประสิทธ์ิ  แจ้วิสอน, ๒๘ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๕๒ สัมภำษณ์, สุนทร ชำยลำด, ๒๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๕๓ สัมภำษณ์, พระอธิกำรก๋องค ำ  จนฺทปญฺโญ, ๒๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๑๗ 
 
นำยบุญเติง จึงย้ำยจำกบ้ำนพักโรงบ่มใบยำท้ำยหมู่บ้ำน เรียกบริเวณท่ีตนเองอยู่ใหม่ว่ำ บ้ำนเมืองเก๋ียง 
เมื่อประมำณ พ.ศ. ๒๔๘๑ มีกำรส ำรวจหมู่บ้ำนครั้งใหญ่ และมีกำรตั้งบ้ำนเลขที่ ๑ จำกบ้ำน
ผู้ใหญ่บ้ำน เรียงตำมล ำดับขึ้นมำทำงทิศเหนือประมำณ ๕๓ หลังคำเรือน มีกำรตั้งชื่อหมู่บ้ำนอย่ำงเป็น
ทำงกำรว่ำ “บ้ำนสบรวก” ให้เป็นหมู่ที่ ๑ ของต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย๕๔                  
กล่ำวได้ว่ำบ้ำนสบรวกมีประวัติควำมเป็นมำทำงด้ำนประวัติศำสตร์ประเพณี วัฒนธรรม ที่สำมำรถ
สืบค้นได้ทั้งจำกค ำบอกเล่ำของผู้เฒ่ำผู้แก่ และจำกงำนวิจัย จำกหนังสือที่เคยมีสมำชิกในชุมชนได้
เขียนเล่ำไว้ เช่น ประวัติศำสตร์ไตเมืองเกี๋ยง โดย คุณอิงอร คงเจริญ และโครงกำรวิจัยประวัติศำสตร์
ชุมชนท้องถิ่นกับกำรจัดกำรทรัพยำกรสำธำรณะของชุมชนริมฝังโขง ของคุณธรัธ มณีผ่อง เป็นต้น ๕๕ 
นอกจำกนี้ยังมีประเพณีทำงศำสนำที่ส ำคัญมำกมำย เช่น วันเข้ำพรรษำ วันออกพรรษำ ประเพณีไหว้
เจ้ำเมือง วันลอยกระทง วันสงกรำนต์๕๖ สลำกภัต ประเพณีขึ้นพระธำตุภูเข้ำ ฯลฯ ประเพณีเหล่ำนี้มี
กำรท ำต่อเนื่องกันมำ โดยสืบทอดจำกรุ่นสู่รุ่น๕๗ เป็นกิจกรรมที่ยึดถือเป็นแบบแผน และได้                      
ท ำกำรปฏิบัติสืบต่อกันมำจนเป็นต้นแบบที่จะให้คนมำเป็นรุ่นต่อ  ๆ ไป ได้รู้ และปฏิบัติตำม๕๘                
ซึ่งประวัติศำสตร์ ประเพณีวัฒนธรรม เหล่ำนี้ เป็นสิ่งที่สำมำรถสืบค้นได้ทั้งจำกบุคคลในหมู่บ้ำน ผู้เฒ่ำ
ผู้แก่ หนังสือ หรืองำนวิจัยต่ำง ๆ๕๙ 

บ้ำนวังลำวมีวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมำเป็นเวลำยำวนำน เช่น ประเพณีเข้ำพรรษำ                 
ประเพณีตั้งธรรมมหำชำดก ประเพณีบุญบั้งไฟ๖๐ ซึ่งสำมำรถสืบค้นได้จำกแนวทำงกำรปฏิบัติตำม
จำรีตประเพณี และวัฒนธรรมที่สืบทอดมำจำกบรรพบุรุษ๖๑ บ้ำนวังลำวอพยพมำจำกประเทศพม่ำ
เป็นส่วนใหญ่ ได้รับวิถีแนวทำงปฏิบัติทำงพระพุทธศำสนำมำจำกเมืองเชียงตุง และสิบสองปันนำ 

                                                           
๕๔ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๖๒๘ หมู่ที่ ๑ บ้ำนสบรวก ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัด

เชียงรำย, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๕๕ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, เจ้ำของผู้จัดกำรพิพิธพัณฑ์บ้ำนฝิ่น, ๒๑๒ หมู่ที่ ๑ บ้ำนสบรวก               

ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๕๖ สัมภำษณ์, อำรีย์ สังฆวดี, ๔๑ หมู่ที่ ๑ บ้ำนสบรวก ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, 

๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๕๗ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ, ๕๓ หมู่ที่ ๑ บ้ำนสบรวก ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย,  

๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๕๘ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่ , หมู่ที่ ๑ บ้ำนสบรวก ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย,                    

๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๕๙ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๕๖๓ หมู่ที่ ๑ บ้ำนสบรวก ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัด

เชียงรำย, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๖๐ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, มัคนำยกวัดวังลำว, หมู่ที่ ๔ บ้ำนวังลำว ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน 

จังหวัดเชียงรำย, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๖๑ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนบ้ำนวังลำว, ๔๕ หมู่ที่ ๔ บ้ำนวังลำว ต ำบลเวียง 

อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๑๘ 
 
(ประเทศจีน) ที่เคร่งครัดต่อกำรปฏิบัติทำงพระพุทธศำสนำจนถึงปัจจุบัน ประชำกรเป็นไทลื้อและ      
ไทใหญเ่ป็นจ ำนวนมำก๖๒ ใช้ภำษำไทใหญ่ ไทยลื้อจำกกำรเขียนต ำรำ (ปั๊บธรรม) เป็นตัวหนังสือไทเขิน 
กำรแต่งกำยของชำยจะมีกำรนุ่งกำงเกงสำมขำ หญิงจะเกล้ำผมจุกไว้ด้ำนหลัง นุ่งผ้ำซิ่นทอเอง๖๓ กำร
แต่งกำยจะคล้ำยคลึงกับคนเมืองเชียงตุงประเทศพม่ำ และเขตปกครองพิเศษสิบสองปันนำจีนตอนใต้
จะมีควำมคล้ำยคลึงกันมำก๖๔ภำษำที่ใช้ คือ ภำษำพูด และภำษำเขียน ส่วนมำกจะด ำรงชีวิตอย่ำง
เรียบง่ำย นิสัยร่ำเริง ชอบฟังธรรม และจะให้ควำมส ำคัญกับคนไทใหญแ่ละไทยลื้อมำก๖๕ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยงมีประเพณี และวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ เฉพำะถิ่นในหมู่บ้ำน๖๖ เช่น 
ประเพณียี่เป็ง ประเพณีตำนก๋วยสลำก จะจัดขึ้นในทุก ๆ ปี๖๗ เพ่ือให้บรรพชนคนรุ่นหลังได้สืบทอด๖๘ 
รุ่นสู่รุ่นให้เป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ของหมู่บ้ำน๖๙ แต่ทั้งนี้ยังไม่มีประวัติควำมเป็นมำทำง
ประวัติศำสตร์ที่ชัดเจน ไม่มีบันทึกไว้เป็นหลักฐำนที่แน่ชัดมำกเท่ำไหร่๗๐ จึงไม่สำมำรถที่จะบอกเล่ำ
ควำมเป็นมำทำงประวัติศำสตร์ของบ้ำนห้วยเกี๋ยงที่ชัดเจนใด ๆ ได้ เพรำะไม่มีกำรเล่ำถ่ำยทอดรุ่น      
สู่รุ่น๗๑ 

ประเด็นที่ ๒ มีวิถีชีวิตเอกลักษณ์ พบว่ำ บ้ำนสบรวกมีวิถีชีวิตเป็นเอกลักษณ์ของบ้ำน      
สบรวก เป็นสังคมหนึ่งที่มีหลำกหลำยชนชำติ หลำยภำษำ๗๒ แต่สำมำรถอยู่ร่วมกันในหมู่บ้ำนเดียวกัน

                                                           
๖๒ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๕๖ หมู่ที่ ๔ บ้ำนวังลำว ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย,          

๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๖๓ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค์, หมู่ที่ ๔ บ้ำนวังลำว ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย,                     

๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๖๔ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว, หมู่ที่ ๔ บ้ำนวังลำว ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย,                      

๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๖๕ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร, หมู่ที่ ๔ บ้ำนวังลำว ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๗ มีนำคม 

๒๕๖๐. 
๖๖ สัมภำษณ์ , แสงจันทร์   บุญเกิด,  หมู่ที่  ๘ บ้ำนห้วยเกี๋ยง ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน                       

จังหวัดเชียงรำย,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๖๗ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ประธำนผู้สูงอำยุต ำบลเวียง, ๖๙๔ หมู่ที่ ๘ บ้ำนห้วยเกี๋ยง                 

ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๖๘ สัมภำษณ์ , ค ำ   สุตะวงค์ ,  ๔๐๓ หมู่ที่  ๘ บ้ำนห้วยเกี๋ยง ต ำบลเวียง อ ำ เภอเชียงแสน                         

จังหวัดเชียงรำย, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๖๙ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๒๒๑ หมู่ที่  ๘  บ้ำนห้วยเกี๋ยง ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน                      

จังหวัดเชียงรำย, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๗๐ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, หมู่ที่ ๘  บ้ำนห้วยเกี๋ยง  ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย, 

๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๗๑ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข, หมู่ที่ ๘ บ้ำนห้วยเกี๋ยง ต ำบลเวียง อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย,            

๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๗๒ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๑๙ 
 
ได้อย่ำงมีควำมสุข๗๓ สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตควำมเป็นไทยอันดีงำมในชุมชนบ้ำนสบรวก๗๔ คนในชุมชน
ส่วนใหญ่นับถือศำสนำพุทธ ในวันส ำคัญทำงศำสนำจะไปวัดท ำบุญพำลูกหลำนเข้ำวัด๗๕ และยังมี         
วิถีชีวิตของชำวไทใหญ่ ในชุมชนบ้ำนสบรวกท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพำะถิ่นด้วย คือ มีควำมเป็นอยู่ที่เรียบ
ง่ำยไม่หรูหรำ๗๖ มีศำสนำ ควำมเชื่อ และพิธีกรรมที่ได้รับอิทธิพลทำงพุทธศำสนำ คือ ควำมเชื่อเรื่อง        
หอเสื้อบ้ำน เพ่ือควำมเป็นสิริมงคลของหมู่บ้ำนควำมอยู่ดีกินด๗ี๗ 

คนในชุมชนบ้ำงวังลำวเป็นคนสงบ ร่ำเริง มีควำมเป็นอยู่ที่เรียบง่ำย๗๘ ส่วนผู้สูงอำยุจะมี
วิถีชีวิตชนบททั่วไป ผู้ชำยมักจะชอบสูบบุหรี่ ใช้ภำษำไทย หรือไทใหญ่ มักบริโภคถั่วลิสงแปรรูป            
ถั่วเน่ำ และเต้ำหู้๗๙ มีกำรไปมำหำสู่ตำมระบบเครือญำติพ่ีน้อง๘๐ ทั้งในประเทศไทย และฝั่งพม่ำ 
ตลอดทั้งเมืองสิบสองปันนำ (ประเทศจีน)๘๑ และยังมีมีวิถีชีวิตคล้ำยคลึงกัน ได้ติดตำมกันมำตั้งแต่สมัย
บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน๘๒ ให้ควำมร่วมมือกับกิจกรรมต่ำง ๆ ของวัดและชุมชน๘๓ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยง ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกร ท ำนำ ท ำไร่ ท ำสวน ปลูกผัก ปลูก
ยำสูบ๘๔ ร้อยละ ๘๕ ของพ้ืนที่๘๕ แบบวิถีชีวิตชนบททั่ว ๆ ไป๘๖ ไม่มีเอกลักษณ์ที่เด่นชัด เพรำะคน
บ้ำนห้วยเกี๋ยงมีคนหลำยเผ่ำพันธุ์มำอำศัยอยู่ เช่น ไทใหญ่ ไทยลื้อ คนเมือง ท ำให้ไม่มีวิถีชีวิตที่เป็น
เอกลักษณ์ ตำยตัว๘๗ ซึ่งมีควำมหลำกหลำยทำงด้ำนวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่๘๘ แต่ทุกเผ่ำพันธุ์ที่มำอำศัย
อยู่ในหมู่บ้ำนห้วยเกี๋ยงสำมำรถอยู่ร่วมกันได้อย่ำงมีควำมสุข๘๙ 

ประเด็นที่  ๓  มีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ พบว่ำ บ้ำนสบรวกมีวัฒนธรรมที่มีควำม
เป็นเอกลักษณ์ เช่น เรื่องอำชีพ๙๐ กำรแต่งกำย กำรกิน กำรพูด ควำมเป็นอยู่ รวมถึงประเพณี

                                                           
๗๓ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๗๔ สัมภำษณ์, แสงหงส์  พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๗๕ สัมภำษณ์, อำรีย์   สังฆวดี, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๗๖ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่, ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๗๗ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๗๘ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๗๙ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๘๐ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๘๑ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๘๒ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๘๓ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๘๔ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๘๕ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๘๖ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๘๗ สัมภำษณ์, แสงจันทร์   บุญเกิด, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
 ๘๘ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๘๙ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข, ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๙๐ สัมภำษณ์, อำรีย์  สังฆวดี, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๐ 
 
วัฒนธรรม และกำรแสดงต่ำง ๆ ที่เป็นเอกลักเฉพำะถิ่นด้วย๙๑ คนในหมู่บ้ำนส่วนใหญ่ภำษำที่ใช้
สื่อสำรเป็นภำษำไทใหญ่๙๒ กำรแต่งกำรบำงส่วนก็เหมือนในสมัยปัจจุบันแบบคนไทยส่วนใหญ่ทั่วไป 
บำงส่วนแต่งกำยแบบชำวไทใหญ่ เช่น ใส่กำงเกงขำก๊วย กำงเกงเป้ำใหญ่ ๆ ใส่เสื้อคอกลมแขนยำว๙๓ 
วัฒนธรรมด้ำนอำหำรกำรกินที่เป็นเอกลักษณ์ ทั้งรสชำติ ลักษณะ กำรตกแต่ง รูปลักษณ์หน้ำตำ เช่น 
จะสำน เมี่ยงค ำ ข้ำวกั้นจิ้น๙๔ ซึ่งคนในชุมชนบ้ำนสบรวกที่เป็นชำวไทใหญ่ยังมีวัฒนธรรมกำรกินที่คง
เดิมอยู่ ไม่เปลี่ยนแปลงตำมยุคสมัยทั้งหมด๙๕  

บ้ำนวังลำวมีประเพณีตั้งธรรมหลวงประจ ำปีของหมู่บ้ำนวังลำว มีกำรทำนไปหำญำติ          
พ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้ว๙๖ กำรท ำพิธีมีควำมเชื่อว่ำจะให้ผู้ที่มีควำมป่วย เจ็บไข้จะหำยไป แล้วมีแต่โชค
ลำภมีควำมสุข๙๗ และยังมีพิธี อ่ืน ๆ ที่สืบทอดมำจำกประเทศพม่ำ และประเทศจีน เพ่ือให้กำร
ด ำรงชีวิตมีควำมสุข๙๘ และยังมีประเพณีท ำบุญเข้ำพรรษำ จะมีศิลปะที่งดงำมบนเทียนพรรษำ 
สวยงำมวิจิตรงำมตำ๙๙ ประเพณีบุญบั้งไฟจะมีกำรเทศน์มหำชำติเวสสันดรชำดก๑๐๐ หรือประเพณี
ลอยกระทงประจ ำปี เป็นต้น๑๐๑   

บ้ำนห้วยเกี๋ยง มีกำรด ำหัวผู้เฒ่ำผู้แก่ และมีกำรส่งเครำะห์ประจ ำปี๑๐๒ เพ่ือให้ชำวบ้ำนมี
ส่วนร่วม และมีควำมสำมัคคีกัน๑๐๓ ประเพณีสงกรำนต์ ที่แสดงถึงควำมเป็นวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์
ประจ ำหมู่บ้ำน๑๐๔ และส่วนใหญ่จะเป็นกำรท ำบุญตักบำตรทุกวันพระ๑๐๕ กำรท ำบุญสรงน้ ำพระธำตุ
ประจ ำปี๑๐๖ ท ำบุญตำนก๋วยสลำกทั่ว ๆ ไป 

ประเด็นที่ ๔ ประเพณีทางศาสนาที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น พบว่ำ บ้ำนสบรวกมี
ประเพณีปอยตั้งธรรม(เทศน์มหำชำติ) ซึ่งจะมีขึ้นในเดือนยี่ของชำวล้ำนนำ (ยี่เป็ง) มีกำรเทศน์ ๑๓ 
กัณฑ์ เป็นกำรฟังพระเทศนำครั้งใหญ่๑๐๗ ประเพณีสรงน้ ำพระธำตุภูเข้ำ จะมีชำวบ้ำนขึ้นไปท ำบุญ           

                                                           
๙๑ สัมภำษณ์, พัชรี  ศรีมัธยำกุล, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๙๒ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๙๓ สัมภำษณ์, อิงอร  กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๙๔ สัมภำษณ์, แสงหงส์  อิ่นค ำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๙๕ สัมภำษณ์, สำม  โกฎยี่, ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๙๖ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๙๗ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๙๘ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๙๙ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๐๐ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๐๑ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๐๒ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๐๓ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข, ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๐๔ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๐๕ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๐๖ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๐๗ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๑ 
 
ท ำทำน และสรงน้ ำพระธำตุ เพ่ือควำมเป็นสิริมงคล๑๐๘ ประเพณีลอยกระทง (ยี่เป็ง) ชำวบ้ำนจะท ำ
กระทงกันแทบทุกหลังคำเรือน และขึ้นไปนมัสกำรพระธำตุภูเข้ำ ฟังเทศน์ และรับศีลรับพร๑๐๙  
ประเพณีสลำกภัต (ตำนก๋วยสลำก) จะมีกำรน ำของใช้ของกินใส่ในตะกร้ำที่สำนด้วยไม้ไผ่  (ชำวบ้ำน
เรียกว่ำ “ก๋วย”) และน ำไปถวำยให้แก่พระสงฆ์เพ่ือให้พระสงฆ์อ่ำนเส้น (อุทิศให้แก่ญำติผู้ล่วงลับไป
แล้ว) ตำมขั้นตอนของประเพณีสลำกภัตร๑๑๐ ประเพณีงำนบุญบั้งไฟในวันวิสำขบูชำ จะท ำพิธีกันใน
ตอนกลำงวัน ใช้พลุในกำรไหว้พระธำตุ๑๑๑ และประเพณีร ำนกร ำโต เป็นประเพณีของชำวไทใหญ่ที่
เป็นเอกลักษณ์เฉพำะพ้ืนที่หำชมได้ยำก จัดขึ้นในวันออกพรรษำ และพิธีส ำคัญต่ำง ๆ เพ่ือควำมเป็น  
สิริมงคล๑๑๒  

บ้ำนวังลำวมีประเพณีสรงน้ ำพระธำตุบุญชุ่มจอมรวกทุกปีในเดือน ๘๑๑๓ ประเพณี
ตำนก๋วยสลำก เพ่ือเป็นกำรท ำบุญให้กับเจ้ำที่เจ้ำทำง ท ำมำหำกินให้พืชผลเจริญงอกงำม๑๑๔ ประเพณี
บำยศรีสู่ขวัญท ำขึ้นเพ่ือให้อยู่เย็นเป็นสุขเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว ๑๑๕ ประเพณีร ำนก          
ร ำโต สืบทอดมำจำกบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลำน๑๑๖ เป็นกำรละเล่นชนิดหนึ่งให้ควำมรื่นเริงสนุกสนำน              
เป็นเอกลักษณ์เฉพำะถิ่น๑๑๗และเป็นประเพณีประจ ำชำติของไทยมำตั้งแต่สมัยโบรำณจนถึง
ปัจจุบัน๑๑๘ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยงมีประเพณีสรงน้ ำพระธำตุห้วยเกี๋ยงเป็นประเพณีทำงศำสนำที่ เป็น
เอกลักษณ์เฉพำะถิ่น ซึ่งจะท ำในวันขึ้น ๑๕ ค่ ำเดือน ๓ ของทุกปี๑๑๙ จะมีผู้คนคนชุมชนมำกมำย 
หลำกหลำยชนเผ่ำขึ้นไปสรงน้ ำพระธำตุพร้อมกับครอบครัว๑๒๐ ทั้งร่วมท ำบุญ ถวำยปัจจัย สังฆทำน 
และเครื่องใช้ ให้แก่พระภิกษุสงฆ์ด้วย๑๒๑ และมีประเพณีตำนก๋วยสลำกเป็นประเพณีที่สืบทอดท ำกัน

                                                           
๑๐๘ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๐๙ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่, ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๐ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๑ สัมภำษณ์, อิงอร  กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๒ สัมภำษณ์, อำรีย์  สังฆวดี, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๓ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๔ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๕ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๖ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๗ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๘ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๑๙ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๒๐ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๒๑ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๒ 
 
มำตั้งแต่รุ่นสู่รุ่น๑๒๒ แต่ก็จะเป็นเหมือนกับประเพณีล้ำนนำโดยทั่ว ๆ ไป๑๒๓ แต่อำจจะมีขั้นตอน
พิธีกรรมทำงศำสนำบำงอย่ำงที่แปลกไป๑๒๔ 

ประเด็นที่  ๕ เคยพาลูกหลานไปวัด ใส่บาตร ท าบุญ  พบว่ำ คนในชุมชนบ้ำนสบรวกได้
พำลูกหลำนไปวัด ท ำบุญ เนื่องในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ เช่น ได้ใส่บำตรท ำบุญในวันส ำคัญ
ทำงศำสนำ คือ น ำอำหำรผลไม้ไปท ำบุญที่วัด๑๒๕ เพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว และ
เจ้ำกรรมนำยเวร๑๒๖ ท ำบุญเนื่องในวันเกิดตนเอง๑๒๗ ไปวัดท ำบุญใส่บำตรเพ่ือให้เกิดควำมสบำยใจ 
จิตใจสงบขึ้น๑๒๘ ท ำบุญเฉพำะวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ และเมื่อสะดวกเพ่ือสืบทอด                  
พุทธศำสนำ๑๒๙ ในกำรกำรมำวัดท ำบุญยังได้พบปะเพ่ือนฝูงคนรู้จักพูดคุยกัน๑๓๐ 

บ้ำนวังลำวส่วนใหญ่เคยพำลูกหลำนไปใส่บำตรท ำบุญทุก ๆ เช้ำของวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ๑๓๑เพ่ือสืบทอดพระพุทธศำสนำ และส่งเสริมให้ลูกหลำนให้พบเจอแต่สิ่งดี  ๆ๑๓๒             
ใส่บำตรกรวดน้ ำอุทิศบุญกุศลให้ญำติผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว๑๓๓ และอธิษฐำนจิตตำมควำมต้องกำร เช่น 
ขอให้มีควำมสุข ขอให้ปรำศจำกโรคภัย๑๓๔ นอกจำกนี้ยังท ำให้เกิดควำมสบำยใจ มีควำมสุข จิตใจก็
เกิดควำมสงบ๑๓๕รวมทั้งรับพรจำกพระสงฆ์ก็ถือเป็นกำรศึกษำธรรมอย่ำงหนึ่ง แล้วท ำให้เกิดควำม
สบำยใจ๑๓๖ 

คนในชุมชนบ้ำนห้วยเกี๋ยงได้พำลูกหลำนไปวัดใส่บำตรท ำบุญในวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ เช่น วันเข้ำพรรษำ วันออกพรรษำ วันมำฆบูชำ วันสงกรำนต์ วันวิสำขบูชำ และ            
วันอำสำฬหบูชำ๑๓๗  ท ำบุญใส่บำตรเพื่ออุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ท ำบุญใส่บำตรเพ่ืออุทิศให้เจ้ำกรรม

                                                           
๑๒๒ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๒๓ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๒๔ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๒๕ สัมภำษณ์, แสงหงส์  อิ่นค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๒๖ สัมภำษณ์, พัชรี  ศรีมัธยำกุล, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๒๗ สัมภำษณ์, แสงหงส์  พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๒๘ สัมภำษณ์, อำรีย์  สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๒๙ สัมภำษณ์, อิงอร  กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๓๐ สัมภำษณ์, สำม  โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๓๑ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๓๒ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๓๓ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๓๔ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๓๕ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๓๖ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๓๗ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๓ 
 
นำยเวร๑๓๘ ท ำบุญใส่บำตรเนื่องในวันเกิดตนเอง เพ่ือให้เกิดควำมสบำยใจ มีควำมสุข๑๓๙ ท ำบุญใส่
บำตรเมื่อมีปัญหำ แล้วจะท ำให้เกิดควำมสบำยใจ๑๔๐  และกำรที่ท ำบุญ  ใส่บำตร นอกจำกจะท ำให้มี
ควำมสุข สบำยแล้ว ยังได้พบปะผู้คนที่รู้จัก๑๔๑  รวมทั้งท ำบุญใส่บำตร เพ่ือปลูกฝั่งจิตส ำนึกของ
ลูกหลำน ตั้งแต่ยังเยำว์วัย๑๔๒ 

ประเด็นที่  ๖ เคยสละทรัพย์ ท าบุญ เพื่อท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา พบว่ำ บ้ำนสบรวก 
เคยสละทรัพย์ ปัจจัย เพ่ือท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำ เช่น ถวำยเงิน บริจำคทรัพย์  ในวันส ำคัญทำง
พุทธศำสนำ๑๔๓ ถวำยอำหำร ผลไม้ ขนมต่ำง ๆ แก่พระภิกษุสงฆ์๑๔๔ ถวำยสังฆทำนเนื่องในวันเกิด 
เพ่ือให้รู้สึกสบำยใจ๑๔๕ ถวำยผ้ำไตรจีวรแก่พระสงฆ์๑๔๖ ถวำยยำรักษำโรค เพ่ือให้ตนมีสุขภำพที่
แข็งแรงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน๑๔๗ และสมทบเงินสร้ำงหรือซ่อมแซมเสนำสนะที่อยู่ในวัด เพ่ือ
ควำมสะดวกของพระภิกษุสงฆ์๑๔๘ 

คนในชุมชนบ้ำนวังลำวส่วนใหญ่เคยสละทรัพย์ท ำบุญ เพ่ือท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำ เช่น 
ถวำยเงินบริจำคทรัพย์เพ่ือก่อสร้ำงเสนำสนะวัดหรือสิ่งปลูกสร้ำงต่ำง ๆ ในวัด๑๔๙ถวำยอำหำรสด และ
แห้งตำมควำมประสงค์ที่จะท ำบุญ๑๕๐ ถวำยทำนเพื่อให้ครอบครัวมีควำมสุขภำยภำคหน้ำ๑๕๑ ถวำยผ้ำ
อำบน้ ำฝนและถ้ำจ ำพรรษำให้แก่พระภิกษุสงฆ์เสมอ๑๕๒ ถวำยยำรักษำโรคในงำนเทศกำลบุญต่ำง ๆ 
เช่น กำรปฏิบัติธรรม เข้ำกรรมรุกขมูล๑๕๓ ร่วมเป็นเจ้ำภำพโรงทำนในงำนวัด เช่นเมื่อทำงวัดจัด
กิจกรรมหรือประเพณีทำงศำสนำก็จะร่วมท ำอำหำร แต่ให้กับคนที่มำร่วมกิจกรรมรวมทั้งพระภิกษุ
สงฆ์สำมเณรด้วย๑๕๔ 

                                                           
๑๓๘ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๓๙ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๐ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๑ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๒ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๓ สัมภำษณ์, อำรีย์  สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๔ สัมภำษณ์, แสงหงส์  อิ่นค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๕ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๖ สัมภำษณ์, แสงหงส์  พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๗ สัมภำษณ์, พัชรี  ศรีมัธยำกุล, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๘ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๔๙ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๕๐ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๕๑ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๕๒ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๕๓ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๕๔ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๔ 
 

บ้ำนห้วยเกี๋ยง คนในชุมชนเคยสละทรัพย์ท ำบุญ เพ่ือท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำโดยกำร
ถวำยเงินบริจำคทรัพย์เวลำที่มีประเพณี หรือกิจกรรมต่ำง ๆ ที่วัดจัดขึ้น๑๕๕ ถวำยอำหำรแด่พระภิกษุ
สงฆ์สำมเณร๑๕๖ ถวำยสังฆทำนในวันเกิดเพ่ือให้เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต๑๕๗ ถวำยสิ่งของอุปโภค ผ้ำไตร
จีวร สบู่ ยำสีฟัน น้ ำดื่ม และยำรักษำโรคแก่พระภิกษุสงฆ์ในวัด เพ่ือจะได้ไม่ขัดสน มีสุขภำพที่แข็งแรง
ในชำตินี้๑๕๘ รวมทั้งสมทบเงินสร้ำงหรือบูรณปฏิสังขรณ์ศำสนสถำน ที่อยู่อำศัย ในวัด เช่น กุฏิ ศำลำ 
เจดีย์ วิหำร ห้องน้ ำ โรงฉัน ฯลฯ ตำมก ำลังศรัทธำ๑๕๙ ร่วมบริจำคค่ำน้ ำค่ำไฟให้แก่ทำงวัด และเป็น
เจ้ำภำพงำนกฐินหรือผ้ำป่ำที่ทำงวัดจัดขึ้น๑๖๐ 

ประเด็นที่   ๗ เคยศึกษาค าสอนของพระพุทธศาสนา และรักษาศีล ๕  พบว่ำ               
บ้ำนสบรวกได้รักษำศีล ๕ เพ่ือพัฒนำด้ำนจิตใจให้มีควำมสุข สุขภำพแข็งแรง๑๖๑ สำมำรถใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข๑๖๒ เพ่ือให้ลูกหลำน สำมี ภรรยำ คนในครอบครัวอยู่ร่วมกัน
อย่ำงผำสุก๑๖๓ เมื่อพูดอะไรมีแต่ผู้เคำรพเชื่อฟัง ค ำพูดมีเสน่ห์ แต่ทั้งนี้ผู้พูดก็ต้องสัจจะด้วย๑๖๔            
กำรรักษำศีล ๕ จะมีอำนิสงส์หลำกหลำยอย่ำงแล้ว๑๖๕ ยังท ำให้ชีวิตมีแต่ควำมปกติสุขด้วย๑๖๖ 

บ้ำนวังลำวได้รักษำศีล ๕ และศึกษำค ำสอนของพระพุทธศำสนำเสมอ๑๖๗ ทั้งนี้เพ่ือให้เกิด
ควำมสงบสุข สุขุม รอบคอบ๑๖๘ ให้รู้จักควำมดี ละเว้นควำมชั่ว ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้ตนเองและ
คนรอบข้ำง๑๖๙ ปลูกฝังให้ลูกหลำน สำมี ภรรยำอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข ให้ควำมเคำรพซึ่งกัน และ
กัน๑๗๐ ซึ่งกำรสวดมนต์ ภำวนำ นั่งสมำธิจะท ำให้มีสติปัญญำที่ดี คิดรอบคอบ๑๗๑ และตั้งมั่นในศีลใน
ธรรมของพระพุทธเจ้ำ๑๗๒ 

                                                           
๑๕๕ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๕๖ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๕๗ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๕๘ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๕๙ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๐ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๑ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๒ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๓ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๔ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๕ สัมภำษณ์, อำรีย์ สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๖ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๗ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๘ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๖๙ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๗๐ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๗๑ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๗๒ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๕ 
 

บ้ำนห้วยเกี๋ยง ได้ศึกษำค ำสอนของพระพุทธศำสนำ และรักษำศีล ๕ เพ่ือพัฒนำด้ำนจิตใจ
ท ำให้จิตใจดีขึ้น๑๗๓เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกด้ำนคุณธรรมดี เช่น มีคุณธรรมในจิตใจ๑๗๔ มีชีวิตที่ดีข้ึนจำกเดิม     
ไม่มำกก็น้อย๑๗๕ ท ำให้อำยุยืนยำวปรำศจำกโรคภัยเบียดเบียน๑๗๖ เพ่ือให้ลูก หลำน สำมี และภรรยำ 
อยู่ร่วมกันด้วยควำมผำสุก๑๗๗ เพ่ือจะได้เป็นผู้ที่มีสติปัญญำดี และมีควำมเฉลียวฉลำด ไม่หลงหน้ำหลง
หลัง ท ำให้มีสติปัญญำมำกขึ้น๑๗๘ 

ประเด็นที่  ๘ มีที่บูชาพระประจ าบ้าน หรือพาลูกหลานไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอน  
พบว่ำ บ้ำนสบรวกมีที่บูชำพระประจ ำบ้ำน เพ่ือท ำให้จิตใจสงบ เป็นกำรบริกรรมสมำธิ๑๗๙ เป็นที่พ่ึง
ทำงจิตใจ ป้องกันเหตุเภทภัยต่ำง ๆ๑๘๐ เพรำะกำรบูชำพระประจ ำบ้ำนนั้นมีอำนิสงส์ที่ดีหลำย
ประกำร๑๘๑ คือเป็นมงคลแก่ชีวิต๑๘๒ ท ำให้จิตสว่ำงไสวเกิดปัญญำ๑๘๓ และได้พำลูกหลำนคนใน
ครอบครัวไหว้พระก่อนนอน เพ่ือท ำจิตใจให้สงบ ไม่ตกอยู่ในควำมประมำท๑๘๔ 

บ้ำนวังลำวพบว่ำ มีที่บูชำพระประจ ำบ้ำน เพ่ือเป็นที่พ่ึงทำงจิตใจ คือ มีกำรสวดมนต์ 
ภำวนำ แผ่เมตตำทุก ๆ คืน เป็นกำรสรรเสริญคุณเคำรพบูชำพระรัตนตรัย๑๘๕ เพ่ือป้องกันเหตุภัยต่ำง 
ๆ สิ่งชั่วร้ำย สิ่งที่อัปมงคล ไม่ให้เกิดควำมวิตกกังวลในเรื่องต่ำง  ๆ๑๘๖ นึกถึงคุณขององค์สมเด็จ             
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำที่เป็นทรงศำสดำของศำสนำพุทธ เพ่ือเป็นกำรรักษำพระธรรมศึกษำค ำสอนของ
พระพุทธเจ้ำ๑๘๗ เป็นแนวทำงในชีวิต เพ่ือเป็นกำรก ำจัดบำปสิ่งที่เป็นอกุศล กระท ำให้สิ่งที่เป็นมงคล
ให้กับตนเองและครอบครัว๑๘๘ กำรสวดมนต์ไหว้พระและภำวนำท ำให้จิตใจไม่ไม่วิตกกังวล และไม่ให้
โรคภัยเข้ำมำเบียดเบียน เพ่ือเป็นมงคลแก่ชีวิต เพรำะพระรัตนตรัยเป็นสิ่งส ำคัญที่อยู่เหนือจิตใจ ท ำ
ให้เกิดสิ่งดีงำมกับตนเอง เกิดปัญญำ มีศีลธรรม มีสมำธิ๑๘๙ 

                                                           
๑๗๓ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๗๔ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๗๕ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๗๖ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๗๗ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๗๘ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๗๙ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๐ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๑ สัมภำษณ์, สำม   โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๒ สัมภำษณ์, อำรีย์   สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๓ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๔ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๕ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๖ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๗ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๘ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๘๙ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๖ 
 

บ้ำนห้วยเกี๋ยงพบว่ำ ได้บูชำพระประจ ำบ้ำน เพ่ือเป็นที่พ่ึงทำงจิตใจ๑๙๐ ป้องกันเหตุ
เภทภัยต่ำง ๆ๑๙๑ จะท ำให้มีจิตใจสงบ มีสมำธิ จิตใจไม่วุ่นวำย๑๙๒ เป็นกำรอบรมขันติให้แกร่งกล้ำเพ่ือ
เป็นกำรก ำจัดบำปสิ่งอกุศลต่ำง ๆ๑๙๓ และได้พำลูกหลำนสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนแทบทุกวัน ถ้ำมี
เวลำอยู่ด้วยกันเพ่ือปลูกฝังกำรมีจิตส ำนึกที่ดี มีธรรมะในจิตใจตั้งแต่เด็ก ๆ๑๙๔ และกำรสวดมนต์ไหว้
พระยังท ำให้จิตใจสว่ำงไสวเกิดปัญญำ ไม่หลงสิ่งที่เป็นอกุศลต่ำง ๆ๑๙๕ 

ประเด็นที่  ๙ ได้ท าพิธี / ท าบุญ ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  พบว่ำ บ้ำนสบรวก
ได้ท ำพิธีกรรม ท ำบุญ ในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ เพ่ือเป็นกำรสืบทอด พิธีกรรมอันดีงำมไว้ให้ชน
รุ่นหลังได้เรียนรู้ และประพฤติปฏิบัติ๑๙๖ ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้ก็ถือเป็นธรรมเนียมโบรำณที่สืบต่อกันมำ๑๙๗      
ที่แสดงให้เห็นเอกลักษณ์ของชุมชน๑๙๘ และยังเป็นกำรส่งเสริมคุณค่ำทำงด้ำนจิตใจของศำสนพิธี๑๙๙ 
ให้เกิดควำมสบำยใจและมีจิตใจสงบ๒๐๐ ยกระดับจิตใจของผู้ปฏิบัติให้สูงขึ้น๒๐๑ 

บ้ำนวังลำวได้ท ำบุญในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ เพรำะเป็นธรรมเนียมที่สุดต่อกันมำ
จำกบรรพบุรุษสู่รุ่นลูกรุ่นหลำน๒๐๒ เพ่ือรักษำควำมเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนเป็นวิถีชีวิตของคน          
บ้ำนวังลำว๒๐๓ ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ท่ีดีงำม บ่งบอกถึงควำมเป็นวิถีชำวพุทธ๒๐๔ และยังเกิดอำนิสงส์ที่
หลำยประกำร เช่น เกิดควำมสงบสุขร่มเย็น๒๐๕ อยู่ด้วยกันอย่ำงมีควำมสุขจิตใจ เบิกบำน๒๐๖              
อยู่ร่วมกันในสังคมหมู่บ้ำนได้อย่ำงไม่เกิดข้อขัดแย้ง๒๐๗ 

                                                           
๑๙๐ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๙๑ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๙๒ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๙๓ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๙๔ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๙๕ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข, ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๙๖ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๙๗ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๙๘ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๑๙๙ สัมภำษณ์, อำรีย์ สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๐๐ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๐๑ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๐๒ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๐๓ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๐๔ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๐๕ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๐๖ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๐๗ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๗ 
 

บ้ำนห้วยเกี๋ยง ได้ท ำพิธีกรรมทำงศำสนำในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำเสมอ๒๐๘ เช่น 
ประเพณีเข้ำพรรษำประเพณีสงกรำนต์ ประเพณีสรงน้ ำพระธำตุ๒๐๙ เพ่ือเป็นกำรสืบทอด และอนุรักษ์
ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงำมของบ้ำนห้วยเกี๋ยง๒๑๐ ให้ลูกหลำนรุ่นต่อ ๆ ไป ได้สืบทอดเรียนรู้ต่อไป๒๑๑ 
พิธีกรรมหรือศำสนพิธีต่ำง ๆ เมื่อท ำแล้วท ำให้เกิดควำมสบำยใจ จิตใจสงบ๒๑๒ และส่งเสริมคุณค่ำ
ทำงด้ำนจิตใจของศำสนพิธีด้วย๒๑๓ 

ประเด็นที่  ๑๐ เป็นสมาชิกสมาคมทางศาสนา เช่น สมาคมฌาปนกิจ ฯลฯ พบว่ำ       
บ้ำนสบรวก ได้เป็นสมำชิกสมำคมทำงศำสนำ เช่น สมำคมฌำปนกิจ คือเมื่อมีคนเสียชีวิตในครอบครัว
จะได้มีเงินท ำศพไม่เดือดร้อนบุคคลรอบข้ำง๒๑๔ เงินที่เหลือจำกกำรท ำศพก็สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์
อ่ืน ๆ ได้๒๑๕ เช่น เป็นค่ำใช้จ่ำยเลี้ยงครอบครัว น ำเงินที่ เหลือไปท ำทุนประกอบอำชีพ ๒๑๖                   
เป็นทุนกำรศึกษำให้บุตรธิดำในครอบครัว๒๑๗ น ำเงินไปท ำบุญให้ผู้เสียชีวิต เพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลที่ท ำ
ให้ผู้ตำยไปสู่ภพภูมิที่ดี๒๑๘ และเพ่ือจะได้มีส่วนร่วมกับสมำชิกในชุมชนด้วย๒๑๙ 

บ้ำนวังลำวได้เป็นสมำชิกสมำคมทำงศำสนำ เพ่ือเป็นกำรสงเครำะห์อนุเครำะห์คนภำยใน
ชุมชน๒๒๐ เพ่ือจะได้รับกำรช่วยเหลือโดยมีเงินจัดกำรศพให้ครอบครัว๒๒๑ แสดงถึงควำมเห็นอกเห็นใจ
เมื่อเกิดกำรสูญเสีย๒๒๒ เป็นก ำลังใจให้กับคนที่สูญเสียญำติไปในครอบครัว๒๒๓ และเห็นอกเห็นใจกัน
เมื่อเกิดควำมทุกข์ควำมสูญเสีย๒๒๔  ถือเป็นกำรแสดงควำมเอ้ือเฟ้ืออีกอย่ำงหนึ่ง๒๒๕ 

                                                           
๒๐๘ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๐๙ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๐ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๑ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๒ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๓ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๔ สัมภำษณ์, อำรีย์  สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๕ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๖ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๗ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๘ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑๙ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๒๐ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๒๑ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๒๒ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๒๓ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๒๔ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๒๕ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๘ 
 

บ้ำนห้วยเกี๋ยง ได้เป็นสมำชิกสมำคมทำงศำสนำ เช่น สมำคมฌำปนกิจทั้งครอบครัว๒๒๖ 
เพ่ือจะได้รับกำรช่วยเหลือโดยมีเงินจัดกำรศพให้ครอบครัวผู้เสียชีวิตโดยไม่ต้องเดือดร้อนผู้อ่ืน ๒๒๗            
ท ำให้มีเงินใช้จ่ำยในครอบครัวหำเงินที่เหลือจำกกำรท ำศพ๒๒๘ มีเงินทุนในกำรประกอบอำชีพเป็น
ทุนกำรศึกษำบุตร๒๒๙เป็นหลักประกันควำมมั่นคงในครอบครัว๒๓๐ และเพ่ือเป็นกำรท ำบุญกุศลให้ผู้ที่
เสียชีวิตที่ล่วงลับไปแล้ว๒๓๑ 

ประเด็นที่ ๑๑ ครองชีพอย่างเรียบง่าย โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา            
กินอยู่ อย่างพอดี พบว่ำ บ้ำนสบรวก คนในชุมชนบ้ำนสบรวกส่วนใหญ่มีกำรครองชีพอย่ำง           
เรียบง่ำย๒๓๒ ได้น ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน๒๓๓ คือ มีกำรใช้ชีวิต
ด้วยควำมพอเพียง กินอยู่อย่ำงเรียบง่ำยสมถะ๒๓๔ พยำยำมไม่เป็นหนี้มำก เพ่ือไม่ให้เป็นภำระ๒๓๕ 
ปลูกฝังให้ลูกหลำนมีชีวิตที่เรียบง่ำย๒๓๖ กำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำใช้เพื่อลดกิเลส ท ำให้
ชีวิตมีควำมสุข๒๓๗ 

บ้ำนวังลำวมีกำรครองชีพอย่ำง เรียบง่ ำย พอเพียง ๒๓๘ และยึดหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำเพ่ือใช้ชีวิตอยู่บนควำมไม่ประมำท๒๓๙ รู้จักตนเองมำกขึ้น ไม่ให้เป็นหนี้มำก กำรเป็น
หนี้เป็นกำรเพ่ิมภำระให้แก่ตนเองและครอบครัว๒๔๐ ปลูกฝังให้ลูกหลำนมีชีวิตที่เรียบง่ำยด้วยกำรรู้จัก
เก็บรู้จักออม๒๔๑ ใช้จ่ำยเงินเมื่อจ ำเป็น ใช้จ่ำยตำมควำมพอดี ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ทั้งต่อ
ตนเองครอบครัว๒๔๒ และชุมชนได้น ำหลักธรรมเหล่ำนี้มำใช้เพ่ือจะท ำให้มีควำมสุขและยั่งยืนต่อไป๒๔๓ 

                                                           
๒๒๖ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๒๗ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๒๘ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๒๙ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๓๐ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๓๑ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๓๒ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๓๓ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๓๔ สัมภำษณ์, อิงอร  กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๓๕ สัมภำษณ์, อำรีย์  สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๓๖ สัมภำษณ์, แสงหงส์  อิ่นค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๓๗ สัมภำษณ์, พัชรี  ศรีมัธยำกุล, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๓๘ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๓๙ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๔๐ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๔๑ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๔๒ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๔๓ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๙ 
 

คนในชุมชนบ้ำนห้วยเกี๋ยงส่วนใหญ่มีกำรครองชีพอย่ำงเรียบง่ำย๒๔๔ มีวิถีชีวิตแบบชำว
ชนบททั่วไป  กิน อยู่ อย่ำงพอดี ไม่ใช้ชีวิตหรูหรำ๒๔๕ และยังยึดหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันด้วย๒๔๖ ไม่ให้เป็นหนี้มีภำระมำกตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง๒๔๗ ใช้ชีวิต
ด้วยควำมพอเพียง ปลูกฝังสอนให้ลูกหลำนมีชีวิตที่เรียบง่ำย๒๔๘ ใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดกินอยู่อย่ำงพอดี
จึงจะท ำให้จิตใจมีควำมสุข๒๔๙ 

ประเด็นที่ ๑๒ เคยบวช ในพระพุทธศาสนา พบว่ำ บ้ำนสบรวกมีทั้งที่เคยบวช และไม่
เคยบวช๒๕๐ ซึ่งผู้ที่เคยบวชมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่ำงกันไป๒๕๑ เช่น บวชหน้ำไฟ บวชเพ่ืออุทิศส่วนกุศล
ให้แก่ผู้ล่วงลับ๒๕๒ บวชเพ่ือศึกษำเรียนหนังสือ๒๕๓ บวชแก้กรรม บวชเบญจเพส๒๕๔ ส่วนบำงคนก็บวช
เพ่ือตอบแทนคุณบิดำมำรดำ๒๕๕ 

บ้ำนวังลำว เคยบวชในพระพุทธศำสนำด้วยควำมศรัทธำ คือ บวชภำคฤดูร้อน ๒๕๖           
บวชเพ่ือเป็นกำรศึกษำธรรมะ พระธรรมวินัยของสงฆ์๒๕๗ บวชเพ่ือศึกษำธรรมะภำคปฏิบัติต่ำง ๆ๒๕๘

บวชเพ่ือเป็นสิ่งที่ดีงำม๒๕๙ บวชหน้ำไฟ อุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ให้ลูกหลำนบวชจูงหน้ำศพ 
เพ่ือเป็นกำรตอบแทนผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว๒๖๐ และบวชเพ่ือตอบแทนบุญคุณบิดำมำรดำที่ได้ก ำเนิด๒๖๑ 

คนในชุมชนบ้ำนห้วยเกี๋ยงบำงคนเคยบวชในพระพุทธศำสนำ๒๖๒ เช่น บวชเพ่ือศึกษำ       
เล่ำเรียน๒๖๓  บวชแก้กรรม  บวชตำมประเพณี บวชหน้ำไฟ บวชอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ บวชเพ่ือ 

                                                           
๒๔๔ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๔๕ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๔๖ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๔๗ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๔๘ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๔๙ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๕๐ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๕๑ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๕๒ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๕๓ สัมภำษณ์, อำรีย์ สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๕๔ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๕๕ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๕๖ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๕๗ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๕๘ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๕๙ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๖๐ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๖๑ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๖๒ สัมภำษณ,์ บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๖๓ สัมภำษณ,์ ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๐ 
 
ตอบแทนพระคุณบิดำมำรดำผู้มีอุปกำระ๒๖๔ และก็ยังมีคนในชุมชนส่วนใหญ่ที่ไม่เคยบวช๒๖๕ 

ประเด็นที่  ๑๓ เคยสนับสนุนให้ลูกหลานบวชในพระพุทธศาสนา พบว่ำ บ้ำนสบรวก  
เคยสนับสนุน ส่งเสริมให้ลูกหลำนบวชในพระพุทธศำสนำเพรำะเกิดควำมศรัทธำ เลื่อมใสใน
พระพุทธศำสนำ๒๖๖ ได้ส่งเสริมให้ลูกหลำยบวชเพ่ือเรียนหนังสือ๒๖๗ บวชเพ่ือตอบแทนคุณของ             
พ่อแม่๒๖๘ บวชเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ(บวชงำนศพ)๒๖๙ บวชเพ่ือแก้กรรม หรือเมื่อเจอเรื่องที่
ร้ำย ๆ มำกที่สุดในชีวิต๒๗๐ และบวชเพ่ือได้เข้ำใจค ำสอนในพระพุทธศำสนำ และปฏิบัติธรรม๒๗๑ 

บ้ำนวังลำวได้สนับสนุนให้ลูกหลำนบวชในพระพุทธศำสนำ เพรำะเกิดจำกควำม
ศรัทธำ๒๗๒ อยำกให้ลูกหลำนบวชเพ่ือศึกษำธรรมะตำมรอยพระพุทธเจ้ำ๒๗๓ เพ่ือเป็นกำรด ำรง         
จำรีตประเพณีให้คงอยู่๒๗๔ และศึกษำธรรมะข้อวัตรปฏิบัติต่ำง ๆ๒๗๕ บวชจูงศพญำติพ่ีน้องที่ล่วงลับไป
แล้วเป็นกำรต่อบุญให้ไปถึงชำติภพใหม่๒๗๖ และกำรบวชเพ่ือตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่เพรำะเป็นสิ่ง
ที่ประเสริฐ๒๗๗ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยง เคยสนับสนุนให้ลูกหลำนบวชในพระพุทธศำสนำด้วยปัจจัยหลำยอย่ำง๒๗๘  
เช่น บวชด้วยศรัทธำในพระพุทธศำสนำ๒๗๙ บวชเพ่ือศึกษำเล่ำเรียน เพ่ือเรียนหนังสือเพรำะฐำนะทำง
บ้ำนไม่ค่อยจะมีเงิน๒๘๐บวชแก้กรรมหรือบวชเบญจเพส๒๘๑ บวชหน้ำไฟหรือบวชอุทิศส่วนกุศลให้ผู้
ล่วงลับไปแล้ว๒๘๒  บวชเพ่ือตอบแทนพระคุณบิดำมำรดำผู้มีอุปกำระ และท ำนุบ ำรุงศำสนำ๒๘๓ 

                                                           
๒๖๔ สัมภำษณ์, ค ำ   สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๖๕ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๖๖ สัมภำษณ์, อิงอร  กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๖๗ สัมภำษณ์, อำรีย์  สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๖๘ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๖๙ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๗๐ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๗๑ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๗๒ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๗๓ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๗๔ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๗๕ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๗๖ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๗๗ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๗๘ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๗๙ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๘๐ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๘๑ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๘๒ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๘๓ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๑ 
 

ประเด็นที่  ๑๔ มีหนังสือธรรมะ หรือได้ศึกษาธรรมะ เพื่อน ามาเป็นหลักปฏิบัติในการ
ใช้ชีวิต พบว่ำ คนในชุมชนบ้ำนสบรวกมีหนังสือธรรมะ ได้ศึกษำธรรมะเพ่ือได้ควำมรู้ได้ปัญญำ จิตใจ
สว่ำงไสว๒๘๔ มีจิตใจที่สูงขึ้น มีสมำธิ จิตใจสงบ๒๘๕ ไม่ให้ตกไปสู่โลกที่ชั่วในชำตินี้ หรือเมื่อหลงผิดไป
แล้วมีผู้ชักจูงไปในทำงที่ดีขึ้น๒๘๖ เป็นผู้รู้สังคม รู้กำลเทศะอยู่ในสังคมได้อย่ำงผำสุก๒๘๗ เมื่อศึกษำ
ธรรมะแล้วจะท ำให้มีหลักในกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง๒๘๘ และเพ่ือลดกิเลสมุ่งสู่นิพพำน๒๘๙ 

คนในชุมชนบ้ำนวังลำวได้ศึกษำธรรมะเพ่ือเป็นหลักปฏิบัติในชีวิต๒๙๐ เพ่ือให้เกิดควำม
ระลึกได้เสมอ ไม่หลงตัวเอง เพรำะธรรมะเป็นยำวิเศษเพ่ือเตือนสติให้ระลึกได้เสมอ๒๙๑ มีตู้หนังสือ
ธรรมะประจ ำบ้ำนไว้ศึกษำ๒๙๒ และน ำมำปรับใช้เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีเหตุ             
มีผล๒๙๓ ไม่ให้ตกไปสู่รอบโลกที่ชั่ว คือท ำควำมดีละเว้นควำมชั่วจะท ำแต่สิ่งที่ดีงำม๒๙๔ ศึกษำธรรมะ
ท ำให้เป็นผู้รู้แจ้งเห็นจริง มีสติมีเหตุผล และผลในกำรวิเครำะห์ข้อมูลต่ำง ๆ ที่จะไม่กระทบต่อ
ภำพรวม๒๙๕ 

บ้ำนห้วยกี๋ยงได้ศึกษำหนังสือธรรมะ หรือได้ศึกษำธรรมะทุกครั้งที่มีโอกำส๒๙๖  เพ่ือน ำมำ
เป็นหลักปฏิบัติในกำรใช้ชีวิต  เพรำะกำรศึกษำธรรมะหรืออ่ำนหนังสือธรรมะมีอำนิสงส์หลำยอย่ำง๒๙๗ 
เช่น ท ำให้มีควำมรู้ มีปัญญำ มีสมำธิ จิตใจนิ่งไม่ให้ตกไปสู่โลกที่ชั่วในชำตินี้ ๒๙๘ เป็นผู้รู้จริง เห็นจริง 
เป็นโลกวิทู๒๙๙  และสำมำรถอยู่ในสังคมได้อยำกมีควำมสุข๓๐๐  และยังท ำให้ผู้อ่ำนมีควำมรู้ควำม
เข้ำใจจริยธรรมและคุณธรรมด้วย๓๐๑ 

                                                           
๒๘๔ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๘๕ สัมภำษณ์, แสงหงส์   พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๘๖ สัมภำษณ์, แสงหงส์   อ่ินค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๘๗ สัมภำษณ์, อิงอร   กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๘๘ สัมภำษณ์, อำรีย์   สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๘๙ สัมภำษณ์, พัชรี   ศรีมัธยำกุล, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒๙๐ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๙๑ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๙๒ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๙๓ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๙๔ สัมภำษณ์, ทอง  ธนวงค์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๙๕ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๙๖ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๙๗ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๙๘ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๙๙ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๐๐ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๐๑ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๒ 
 

ประเด็นที่ ๑๕ คนในชุมชนได้น าหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓ มาประพฤติ ปฏิบัติ  
พบว่ำ บ้ำนสบรวกคนในชุมชนส่วนใหญ่ได้น ำหลักธรรมมำประพฤติปฏิบัติกัน คือ ท ำบุญด้วยกำรให้ 
(ทำนมัย) แบ่งอำหำร ขนมให้คนข้ำงบ้ำน๓๐๒ ท ำบุญด้วยกำรรักษำศีล (ศีลมัย) ส ำรวมกำยวำจำ๓๐๓ มี
วำจำสุภำพอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่พูดจำก้ำวร้ำว๓๐๔ ไม่พูดเท็จพูดโกหก หรือพูดค ำหยำบคำย๓๐๕ ไม่ลัก
ทรัพย์ ขโมยของคนอ่ืน หรือท ำให้คนอ่ืนเดือดร้อน๓๐๖ และท ำบุญด้วยกำรเจริญภำวนำ (ภำวนำมัย) 
เช่น คิดแต่เรื่องดี ๆ ที่เป็นกุศล เพ่ือให้เกิดควำมสุข จิตใจสงบ๓๐๗   
 บ้ำนวังลำวคนในชุมชนได้น ำหลักธรรมมำใช้ เช่น ท ำบุญให้ทำน แบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น๓๐๘ 
กำรให้ต้องให้ด้วยจิตใจ และให้เพ่ือเป็นกำรไม่หวังสิ่งตอบแทน๓๐๙ ให้ด้วยควำมเป็นมิตร๓๑๐ท ำบุญ
ด้วยกำรรักษำศีล ไม่ประพฤติผิดในศีลธรรมจรรยำบรรณที่ดีงำม ๓๑๑ ประพฤติตำมหลักของ
พระพุทธเจ้ำ กำรถือศีล ๕ ศีล ๘ ท ำให้เกิดควำมกลัว และไม่กระท ำผิด๓๑๒ ท ำบุญด้วยกำรเจริญ
ภำวนำคือ กำรสวดมนต์ภำวนำ นั่งสมำธิ ให้เกิดสติปัญญำเกิดควำมคิดไม่ถูกดึงไปในทำงที่ชั่วรวมทั้ง
กำรแผ่เมตตำด้วย๓๑๓ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยงคนในชุมชนได้น ำหลักธรรมคือบุญกิริยำวัตถุ ๓ มำประพฤติปฏิบัติ๓๑๔  เช่น
ท ำบุญด้วยกำรให้ทำน โดยกำรแบ่งปันสิ่งของของตนให้กับผู้อ่ืนด้วยควำมเต็มใจไม่หวังสิ่งตอบแทน๓๑๕ 
ท ำบุญด้วยกำรรักษำศีล ๕ คือ ไม่พูดเท็จไม่พูดโกหก๓๑๖  ไม่ประพฤติผิดในกำม ไม่ลักทรัพย์ ไม่เสพ
ของมึนเมำ  ไม่ลักทรัพย์ของผู้อ่ืน และงดเว้นจำกกำรฆ่ำทั้งปวง๓๑๗  ท ำบุญด้วยกำรเจริญภำวนำ โดย

                                                           
๓๐๒ สัมภำษณ์, พัชรี   ศรีมัธยำกุล, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๐๓ สัมภำษณ์, อิงอร   กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๐๔ สัมภำษณ์, แสงหงส์  พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๐๕ สัมภำษณ์, แสงหงส์  อิ่นค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๐๖ สัมภำษณ์, อำรีย์  สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๐๗ สัมภำษณ์, สำม  โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๐๘ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๐๙ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๑๐ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๑๑ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๑๒ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๑๓ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๑๔ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๑๕ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๑๖ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๑๗ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๓ 
 
ฝึกอบรมจิตใจให้สงบ และเกิดปัญญำไม่ถูกโมหะครอบน ำ๓๑๘  คิดแต่เรื่องที่ดีที่เป็นกุศลเป็นกำร
ส ำรวมจิตใจเพ่ือก ำจัดกิเลส๓๑๙ 

ประเด็นที่ ๑๖  คนในชุมชน ได้น าหลักธรรม สังคหวัตถุ ๔ มาประพฤติ ปฏิบัติ  พบว่ำ 
คนในชุมชนบ้ำนสบรวกส่วนใหญ่ ได้น ำหลักสังคมวัตถุ ๔ มำใช้ในชีวิตประจ ำวันเพรำะเป็นหลักธรรม
ที่สอดคล้องกับกำรใช้ชีวิต๓๒๐ คือ กำรให้ทำน กำรแบ่งปัน สิ่ งของให้กับคนอ่ืนโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน๓๒๑ พูดด้วยวำจำถ้อยค ำที่สุภำพ(ปิยวำจำ) ไพเรำะอ่อนหวำน ไม่ก้ำวร้ำว๓๒๒ ไม่พูด                
เพ้อเจ้อไม่พูดเท็จ เพ่ือให้ผู้ อ่ืนทะเลำะกัน๓๒๓ บ ำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกัน(อัตจริยำ)              
ท ำในสิ่งที่ดี ที่เป็นประโยชน์ เพ่ือเป็นผู้ที่มีคุณค่ำในสังคม๓๒๔ และเป็นผู้ที่มีควำมเสมอต้นเสมอปลำย
(สมำนัตตตำ) วำงตัวเป็นกลำง วำงตัวดีต่อบุคคลอื่น๓๒๕ 

คนในชุมชนบ้ำนสบรวกได้น ำหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ มำใช้ เช่น กำรให้ทำน กำร
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ กำรให้ทำนเป็นกำรให้ที่เกิดควำมสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ๓๒๖ หำกเรำให้ด้วยควำมจริงใจ
ผู้รับก็จะรู้สึกดี๓๒๗ พูดจำด้วยถ้อยค ำที่ไพเรำะอ่อนหวำน ไม่พูดเพ้อเจ้อ ส่อเสียด ไม่พูดหยำบคำย 
พูดจำตรงไปตรงมำถ้อยทีถ้อยอำศัย มีเหตุมีผล๓๒๘ บ ำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกัน ท ำตนให้
เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม๓๒๙ หำกใครมีปัญหำก็ช่วยเหลือเขำด้วยควำมเต็มใจ๓๓๐ และควรเป็นผู้ที่มี
ควำมเสมอต้นเสมอปลำยประพฤติตัวให้เป็นคนดีอยู่ในสังคมตลอดเวลำ๓๓๑ 

คนในชุมชนบ้ำนห้วยเกี๋ยง ได้น ำหลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ มำประพฤติปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ ำวัน๓๓๒  คือ กำรให้กำรเสียสละ กำรเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ กำรแบ่งปันช่วยเหลือกันและกันด้วย
สิ่งของ๓๓๓  เช่น กำรบริจำคทำนแก่พระสงฆ์ เพ่ือขจัดควำมโลภ และควำมตระหนี่๓๓๔  พูดจำด้วย

                                                           
๓๑๘ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๑๙ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๒๐ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๒๑ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๒๒ สัมภำษณ์, อำรีย์ สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๒๓ สัมภำษณ์, สำม โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๒๔ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๒๕ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๒๖ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๒๗ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๒๘ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๒๙ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๓๐ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๓๑ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๓๒ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๓๓ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๓๔ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๔ 
 
ถ้อยค ำที่ไพเรำะอ่อนหวำน ไม่พูดจำหยำบคำยก้ำวร้ำว เช่น ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
ไม่พูดค ำหยำบ๓๓๕  บ ำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกัน เช่น กำรท ำตนให้เป็นประโยชน์ และท ำใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์๓๓๖  ท ำตนให้มีคุณค่ำในสังคมที่ตนอำศัยอยู่และเป็นผู้มีควำมสม่ ำเสมอประพฤติตน 
ให้มีควำมเสมอต้นเสมอปลำยวำงตัวดีต่อกัน๓๓๗ 

ประเด็นที่ ๑๗ ปัญหาที่เกิดขึ้น ในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา พบว่ำ บ้ำนสบรวก
ปัญหำที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทำงศำสนำ ของบ้ำนสบรวก คือ เป็นกิจกรรมที่เน้นรูปแบบ
พิธีกรรมเพ่ือพัฒนำจิตวิญญำณ๓๓๘ ในหมู่บ้ำนมี พ้ืนที่แคบ ไม่ค่อยสะดวกในกำรจัดงำน๓๓๙               
ทั้งนี้ควรเพ่ิมกิจกรรมทำงศำสนำให้มำกขึ้น๓๔๐ เพรำะจะได้ให้เด็ก เยำวชนได้เรียนรู้สืบทอดประเพณี
ของหมู่บ้ำน๓๔๑ ให้อนุชนรุ่งหลังได้เห็นได้สัมผัส และเรียนรู้ถึงประเพณีทำงศำสนำที่ดีงำมตลอดไป๓๔๒ 

บ้ำนวังลำวปัญหำที่เกิดขึ้นในกำรท ำกิจกรรมประเพณี คือคนในชุมชนบำงคนควำม
คิดเห็นที่ไม่ตรงกัน๓๔๓ บำงครั้งก็ขัดแย้ง ในกิจกรรมนั้น ๆ เรื่องต่ำง ๆ๓๔๔ ถือเป็นเรื่องธรรมดำใน
สังคม๓๔๕ แต่ก็อำจส่งผลกระทบที่ไม่ดี ในกิจกรรมนั้น ๆ ได้๓๔๖ แต่ก็ไม่รุนแรง เพรำะมีแค่บำงส่วน
เท่ำนั้น๓๔๗ และก็เป็นส่วนน้อย๓๔๘ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยงปัญหำที่ เกิดขึ้นในกิจกรรมประเพณีทำงศำสนำของบ้ำนห้วยเกี๋ยง
ส่วนมำก๓๔๙  คือ เมื่อมีกำรจัดกิจกรรม หรือประเพณีทำงศำสนำคนในชุมชนส่วนใหญ่ก็จะมำเข้ำร่วม
กิจกรรมดังกล่ำว๓๕๐  แต่อำจมำไม่มำกเพรำะไม่ค่อยสะดวกว่ำงเว้นจำกกำรท ำงำน๓๕๑ หรือเพรำะทำง

                                                           
๓๓๕ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๓๖ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๓๗ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๓๘ สัมภำษณ์, พัชรี  ศรีมัธยำกุล, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๓๙ สัมภำษณ์, อิงอร  กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๐ สัมภำษณ์, อำรีย์  สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๑ สัมภำษณ์, แสงหงส์  พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๒ สัมภำษณ์, แสงหงส์  อิ่นค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๓ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๔ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๕ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๖ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๗ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๘ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๔๙ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๕๐ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๕๑ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๕ 
 
วัดจัดกิจกรรม ประเพณีทำงศำสนำไม่ตรงกับวันหยุด๓๕๒ จึงท ำให้คนในชุมชนต้องท ำงำน๓๕๓ หำเงิน 
เลี้ยงชีพ จึงไม่สำมำรถมำเข้ำร่วมได้๓๕๔ 

ประเด็นที่ ๑๘ มาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา 
พบว่ำ บ้ำนสบรวกควรจัดกิจกรรมทำงศำสนำให้มำกขึ้นกว่ำนี้๓๕๕ เพรำะจะได้ส่งเวริมและเผยแพร่
กิจกรรมเหล่ำนี้ให้นักท่องเที่ยวที่มำเที่ยววัดพระธำตุภูเข้ำด้วย๓๕๖ เพรำะวัดมีนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทย
และชำวต่ำงชำติมำเยี่ยมชมอยู่เสมอ หำกจัดกิจกรรมเหล่ำนี้ก็จะท ำให้นักท่องเที่ยวได้เห็นประเพณี
กิจกรรมทำงศำสนำที่ดีงำมของบ้ำนสบรวก๓๕๗ และเพ่ืออนุรักษ์ประเพณีทำงศำสนำที่ดีงำมที่ไว้ให้
ลูกหลำนได้สืบทอดต่อ ๆ ไป๓๕๘ อำจจัดกิจกรรมต่ำง ๆ เพ่ือชักชวนสมำชิกในชุมชนมำร่วมปฏิบัติ
ธรรม โดยมีพระอำจำรย์หลำย ๆ ท่ำน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมำสอน นับเป็นนิมิตหมำยที่ดี๓๕๙ 
และจะได้ให้ผู้ที่สนใจมำร่วมปฏิบัติธรรมกันมำกขึ้นด้วย๓๖๐ 

บ้ำนวังลำว ควรมีมำตรกำรในกำรแก้ไขปัญหำ คือ ถ้ำมีงำนกิจกรรมหรือประเพณีในวัด
ควรจะต้องจัดประชุม๓๖๑ หรือพูดคุย สนทนำ๓๖๒ เพ่ือปรึกษำหำรือกัน๓๖๓ ให้คนในชุมชนหรือตัวแทน
คนในชุมชนมำร่วมกัน๓๖๔ เพ่ือหำข้อเสนอแนะ หรือมติที่ตรงกัน๓๖๕ ก็ช่วยจะท ำให้งำนหรือกิจกรรม
นั้นนั้นออกมำได้ดี๓๖๖ 

บ้ำนห้วยเกี๋ยงมีมำตรกำรในกำรแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้น ในกิจกรรม หรือประเพณีทำง
ศำสนำของบ้ำนห้วยเกี๋ยง๓๖๗  คือ ควรจัดประเพณีหรือกิจกรรมทำงศำสนำในวันหยุด๓๖๘ เพ่ือจะได้ให้

                                                           
๓๕๒ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๕๓ สัมภำษณ์, แสงจันทร์    บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๕๔ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๕๕ สัมภำษณ์, สำม  โกฎยี่,  ๓ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๕๖ สัมภำษณ์, แสงหงส์ พรหมปัญญำ, ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๕๗ สัมภำษณ์, แสงหงส์ อ่ินค ำ,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๕๘ สัมภำษณ์, อิงอร กำญจนำกำศ, ๑ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๕๙ สัมภำษณ์, พัชรี ศรีมัธยำกุล, ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๖๐ สัมภำษณ์, อำรีย์ สังฆวดี,  ๒ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๖๑ สัมภำษณ์, ปรำกำร   แสงแก้ว, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๖๒ สัมภำษณ์, ก๋อง  ขจร,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๖๓ สัมภำษณ์, อ้ำย แสงแก้ว,  ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๖๔ สัมภำษณ์, ทอง ธนวงค,์ ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๖๕ สัมภำษณ์, สมพร  แซ่หงส์, ๖ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๖๖ สัมภำษณ์, หน่อแก้ว   ขจร, ๔ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๖๗ สัมภำษณ์, ไพบูลย์  หนสมสุข, ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๖๘ สัมภำษณ์, ก๋อง  บุญเรือง, ๗ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๖ 
 
คนในชุมชนเข้ำร่วมกิจกรรม๓๖๙  เด็ก เยำวชน หรือผู้สูงอำยุก็จะได้เข้ำมำร่วมกิจกรรมทำงนั้น๓๗๐ 
เพรำะเป็นวันหยุด๓๗๑ หำกเป็นวันธรรมดำอำจจะท ำให้คนในชุมชนไม่สะดวก๓๗๒ 

 
ส่วนที่ ๔ ผลการศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนว
ชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

 แนวทำงกำรประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตำมแนวชำยแดน อ ำเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงรำย จำกกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group) สำมำรถแบ่งออกเป็น ๔ ประเด็นค ำถำม 
ดังต่อไปนี้ 
 
ประเด็นที่ ๑ กิจกรรมเครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) 
 กิจกรรมเครือข่ำยชุมชนวิถีพุทธ ของบ้ำนสบรวก บ้ำนวังลำว และบ้ำนห้วยเกี๋ยง คือ              
๑) ตั้งธรรม เทศน์มหำชำติ) ๒) เลี้ยงเจ้ำเมือง ๓) กฐิน ๔) ผ้ำป่ำสำมัคค ี๕) เข้ำพรรษำและออกพรรษำ 
๖) สลำกภัต  และ ๗) ฌำปนกิจ ซึ่งกิจกรรมดังกล่ำวเป็นกิจกรรมที่ได้ท ำร่วมกันอยู่แล้ว 

 
ประเด็นที่ ๒ กิจกรรมที่ท าร่วมกันของเครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว                         
บ้านห้วยเกี๋ยง) 
 พบว่ำ กิจกรรมท ำร่วมกัน คือ ผ้ำป่ำสำมัคคี สลำกภัต และกฐิน และมีกำรท ำงำนร่วมกัน
โดยกำรใช้หลักกำร “เอาม้ือ” กำรช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่ำงสำมหมู่บ้ำน โดยทั้งสำมหมู่บ้ำนมี              
ควำมเชื่อร่วมกันด้ำนศำสนำและกิจกรรมทำงด้ำนศำสนำเป็นตัวเชื่อมเครือข่ำย ทั้งนี้เพรำะทั้งสำม
หมู่บ้ำนมีควำมเชื่อและศรัทธำในพุทธศำสนำมำตั้งแต่บรรพบุรุษ 
 
ประเด็นที่ ๓ ประเพณี วัฒนธรรมที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ                   
(บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง)   

พบว่ำ ควำมเชื่อประเพณีและวัฒนธรรมของทั้งสำมหมู่บ้ำน สำมำรถแยกออกเป็น
เอกลักษณ์ท่ีแตกต่ำงกัน ๒ กลุ่มอย่ำงชัดเจน ได้แก่  

กลุ่มที่หนึ่ง ประกอบด้วยบ้ำนสบรวมและบ้ำนวังลำว ซึ่งทั้งสองหมู่บ้ำนเป็นชนชำติไต                         
(ไทใหญ่) และไทลื้อ ซึ่งเดิมทีเป็นหมู่บ้ำนเดียวกัน แต่ด้วยเงื่อนไขของกำรปกครองท้องถิ่นจ ำนวน
หลังคำเรือนและประชำกรที่เพ่ิมมำกข้ึน จึงแยกออกจำกกัน  
                                                           

๓๖๙ สัมภำษณ์, แสงจันทร์   บุญเกิด,  ๘ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๗๐ สัมภำษณ์, ค ำ  สุตะวงค์, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๗๑ สัมภำษณ์, ชรินทร์  ทองสุข,  ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๐. 
๓๗๒ สัมภำษณ์, บัวค ำ  จ๊ะฮำ, ๙ มีนำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๗ 
 

ส่วนกลุ่มที่สองคือ บ้ำนห้วยเกี๋ยง เป็นหมู่บ้ำนชำยแดนที่มีวัฒนธรรมควำมเป็นคนเมือง                 
ล้ำนนำ แต่ทั้งสำมหมู่บ้ำนยังคงเป็นเครือข่ำยที่ท ำงำนร่วมกัน ทั้งนี้เพรำะศำสนำเป็นตัวเชื่อมร้อย                   
กำรท ำงำน 
 
ประเด็นที่ ๔  ประเพณี วัฒนธรรมที่แตกต่างกันของเครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก                     
บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง)  
 พบว่ำ ประเพณีและวัฒนธรรมของทั้งสำมหมู่บ้ำนมีควำมคล้ำยคลึงกัน ทั้งนี้เพรำะทั้งสำม
หมู่บ้ำนมีกำรนับถือพระพุทธศำสนำ แต่จะมีควำมแตกต่ำงกันเพียงกิจกรรมตำมควำมเชื่อของชำติ
พันธุ์ โดยประเพณีออกพรรษำของชำติพันธุ์ไต และไทลื้อ จะมีกำรแห่สิงโต ฟ้อนนก ตำมควำมเชื่อ
และศรัทธำของชำติพันธุ์ 

และมีประเพณี “สลำกซำวห้ำ” ซึ่งเป็นประเพณีท้องถิ่นที่จัดขึ้นที่วัดสบรวกเป็นประจ ำ        
ทุกปี ในทุกวันพระขึ้น ๑๕ ค่ ำ ของวันพระที่อยู่ระหว่ำงกลำงของพรรษำ นับจำกวันพระเข้ำพรรษำถึง
วันพระออกพรรษำ โดยมีพิธี ดังนี้ 

๑) ชำวบ้ำนช่วยกันท ำก๋วยสลำกใบใหญ่ ๒๕ กัณฑ ์
๒) น ำมำวำงไว้กลำงวิหำรและน ำป้ำยชื่อของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มี ๒๕ ป้ำยมำปักไว้ตรงกลำง

ก๋วยสลำก 
๓) ชำวบ้ำนน ำผลไมต่้ำง ๆ มำใส่ไว้ในก๋วยสลำก 
๔) ท ำพิธีตำมประเพณี ถวำยให้แก่พระสงฆ์ 
๕) หลังจำกท ำพิธีแล้วเสร็จชำวบ้ำนจะนิยมน ำผลไม้ตรงที่ท ำพิธี ไปไว้ตำมไร่นำ สวนของ

ตนเอง  
 
ประเพณีที่ ๕ เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) ได้รับความ
ร่วมมือ ช่วยเหลือ หรือสนับสนุน จากใคร หรือจากหน่วยงานภาครัฐ/เอกชน  
 พบว่ำ ควำมช่วยเหลือแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ  

๑) ควำมช่วยเหลือจำกภำครัฐบำล โดยกำรได้รับควำมช่วยเหลือจำกองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในกำรช่วยเหลือในรูปแบบของงบประมำณสนับสนุนกิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น  

๒) ควำมช่วยเหลือจำกภำคเอกชน ในรูปแบบของงบประมำณสนับสนุนกิจกรรมประเพณี
และวัฒนธรรมท้องถิ่น  
 
 



๑๓๘ 
 
ประเด็นที่ ๖ ความเชื่อและการน าหลักธรรมมาปฏิบัติในหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ (หลักการท า                  
ความดี) ของเครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) 
 ด้านทาน ควำมเชื่อของหลักกำรท ำดี ด้วยกำรให้ทำน เพรำะทั้งสำมหมู่บ้ำนมีควำมเชื่อว่ำ 
“กิ๋นอย่างเงี้ยว ตานอย่างลื้อ” ดังนั้นกำรท ำทำน กำรให้ทำน ด้วยวิธีกำรออกโรงทำนตำมงำน
ประเพณพีระพุทธศำสนำ จึงเป็นแรงศรัทธำที่ตั้งมั่นให้ทั้งสำมหมู่บ้ำน ท ำงำนร่วมกัน 

ทั้งสำมหมู่บ้ำนมีกำรคิดที่เป็นกุศลที่สำมำรถบ่งบอกได้ด้วย กำรท ำโรงทำน เพรำะมีควำม
เชื่อว่ำ หำกให้ทำนแล้วจะให้เพ่ือนร่วมโลกมีควำมสุขกำย อีกทั้งยังมีควำมเชื่อว่ำภำยภำคหน้ำจะได้
สบำยมีกินมีใช้ 
 ด้านศีลมัย ทั้งสำมหมู่บ้ำนอยู่ด้วยกันอย่ำงฉันญำติมิตรพ่ีน้อง โดยทั้งสำมหมู่บ้ำนมี
รำกเหง้ำของเครือญำติมำอย่ำงยำวนำน ดังนั้นกำรสื่อสำรด้วยวำจำที่รักษำน้ ำใจ ถ้อยทีถ้อยอำศัย 
เหมือนทุกคนเป็นครอบครัวเดียวกัน  
 
ประเด็นที่ ๗ ความเชื่อในหลักสังคหวัตถุ ๔ (หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน) 
เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ และการน าหลักธรรมมาใช้ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง)
 ด้านทาน ควำมเชื่อของหลักกำรท ำดี ด้วยกำรให้ทำน เพรำะท้ังสำมหมู่บ้ำนมีควำมเชื่อว่ำ 
“กิ๋นอย่างเงี้ยว ตานอย่างลื้อ” ดังนั้นกำรท ำทำน กำรให้ทำน ด้วยวิธีกำรออกโรงทำนตำมงำน
ประเพณีพุทธศำสนำ จึงเป็นแรงศรัทธำที่ตั้งมั่นให้ทั้งสำมหมู่บ้ำน ท ำงำนร่วมกัน 

ทั้งสำมหมู่บ้ำนมีกำรคิดที่เป็นกุศลที่สำมำรถบ่งบอกได้ด้วย กำรท ำโรงทำน เพรำะมีควำมเชื่อ
ว่ำ หำกให้ทำนแล้วจะให้เพ่ือนร่วมโลกมีควำมสุขกำย อีกทั้งยังมีควำมเชื่อว่ำภำยภำคหน้ำจะได้สบำย
มีกินมีใช้ 
 ด้านปิยวาจา ทั้งสำมหมู่บ้ำนอยู่ด้วยกันอย่ำงฉันญำติมิตรพ่ีน้อง โดยทั้งสำมหมู่บ้ำนมี
รำกเหง้ำของเครือญำติมำอย่ำงยำวนำน ดังนั้นกำรสื่อสำรด้วยวำจำที่รักษำน้ ำใจ ถ้อยทีถ้อยอำศัย 
เหมือนทุกคนเป็นครอบครัวเดียวกัน 

ด้านอัตถจริยา กำรสงเครำะห์พฤติกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ด้วยกำร “เอาม้ือ”                      
หรือกำรลงแขก ช่วยแรงในกำรท ำงำนของกิจกรรมประเพณีของแต่ละหมู่บ้ำน 

ด้านสมานัตตตา ทั้งสำมหมู่บ้ำนมีควำมประพฤติเสมอต้นเสมอปลำยเกี่ยวกับกิจกรรม 
ประเพณีร่วมทั้งสำมกิจกรรม ได้แก่ สลำกภัต ผ้ำป่ำ และกฐิน เพรำะทั้งสำมหมู่บ้ำนมีควำมเชื่อมและ
ศรัทธำพระพุทธศำสนำ 

 
 
 



๑๓๙ 
 
ประเด็นที่ ๘  ข้อเสนอแนะ 

พบปัญหำที่ เกิดขึ้น ในกิจกรรม ประเพณีทำงศำสนำ (บ้ำนสบรวก บ้ำนวังลำว                 
บ้ำนห้วยเกี๋ยง) คือ ปัญหำที่เกิดขึ้นในกิจกรรมประเพณี ตั้งธรรม(เทศน์มหำชำติ) เลี้ยงเจ้ำเมือง กฐิน 
ผ้ำป่ำสำมัคคี วันเข้ำพรรษำ วันออกพรรษำ สลำกภัต  และฌำปนกิจ จำกกำรสนทนำกลุ่มพบว่ำ ไม่มี
ปัญหำในกำรร่วมกิจกรรม ทั้งนี้เพรำะทั้งสำมหมู่บ้ำนเข้ำมำร่วมท ำกิจกรรมด้วยศรัทธำ  ไม่มีกำรบีบ
บังคับ ดังนั้นคนที่เข้ำร่วมกิจกรรมมำด้วยตวำมสมัครใจ 

 
๔.๓ สรุป 

สรุปได้ว่ำ เมื่อมีกิจกรรม หรือประเพณีกฐิน หรือผ้ำป่ำสำมัคคี คนในชุมชนทั้งสำมหมู่บ้ำน
ก็จะบริจำคทั้งเงิน อำหำร ผลไม้ เครื่องใช้อุปโภค บริโภคต่ำง  ๆ ตำมก ำลังศรัทธำ (ทำนมัย),                         
ในวันเข้ำพรรษำ ออกพรรษำ คนในชุมชนทั้งสำมหมู่บ้ำนก็จะมำท ำบุญใส่บำตร ปฏิบัติธรรม (ศีลมัย) 
รวมถึงนั่งสมำธิ ฟังเทศน์ รักษำศีล ๕ รักษำศีล ๘ งดเว้นจำกกำรท ำควำมชั่วทั้งปวง (ภำวนำมัย), 
ประเพณีสลำกภัต ก็จะมีกำรตั้งโรงทำน แจกอำหำรและน้ ำ ให้แก่ผู้ที่มำท ำบุญและร่วมงำน (ทำน), 
พูดกันด้วยวำจำถ้อยค ำที่สุภำพ ไพเรำะอ่อนหวำน ไม่พูดก้ำวร้ำว เพ่ือให้เกิดกำรทะเลำะกัน                       
(ปิยวำจำ), เมื่อเสร็จสิ้นงำนประเพณีดังกล่ำวแล้ว คนในชุมชนก็จะช่วยกันท ำควำมสะอำด ท ำตนให้
เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม บ ำเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน (อัตถจริยำ) และเมื่อมีเพ่ือนมนุษย์ในชุมชนหรือ
หมู่บ้ำนใกล้เคียงเสียชีวิต ผู้ที่เป็นสมำชิกฌำปนกิจก็จะบริจำคเงินท ำบุญ เพ่ือสมทบท ำศพให้แก่ผู้ตำย 
จะท ำอย่ำงนี้ทุกครั้งเมื่อมีผู้ เสียชีวิต  ไม่เอำเปรียบผู้ อ่ืน ซึ่งถือว่ำเป็นควำมสำมัคคีในหมู่คณะ                  
(สมำนัตตตำ) กล่ำวได้ว่ำ แนวทำงกำรประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตำมแนวชำยแดน 
อ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย สำมำรถน ำหลักพุทธธรรม คือ บุญกิริยำวัตถุ ๓ และสังคหวัตถุ ๔ 
ประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตของคนในชุมชน เขตแนวชำยแดนอ ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำยได้ ซึ่งถือว่ำ
หลักธรรมดังกล่ำวเป็นเครื่องมือที่ส ำคัญในกำรท ำให้เกิดเครือข่ำยวิธีพุทธตำมแนวชำยแดน                            
โดยใช้หลักธรรมบุญกิริยำวัตถุ ๓ และสังคหวัตถุ ๔ เป็นเครื่องมือในกำรด ำเนินงำน และกิจกรรมของ
เครือข่ำย คือ ชุมชนบ้ำนสบรวก บ้ำนวังลำว และบ้ำนห้วยเกี๋ยง 

 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัย เรื่อง หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน                       
จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพชุมชนวิถีพุทธ  อ าเภอเชียงแสน                  
จังหวัดเชียงราย ๒) เพ่ือศึกษาพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย และ               
๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดนอ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย 
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง          
ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากบุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญ รวมทั้งการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) โดยแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion)  เพ่ือให้ได้ข้อมูลตาม
ประเด็นที่ต้องการ แล้วน ามาวิเคราะห์โดยจับประเด็นหลักของเรื่อง (Traits) และแยกออกเป็น
ประเด็น ซึ่งจะได้น าเสนอแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ ให้ข้อมูลเชิงลึก ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้                    
แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม กลุ่มที่ ๑ บ้านสบรวก หมู่ที่ ๑ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มย่อย ได้แก่ 
หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน และประชาชน 
ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน กลุ่มที่ ๒ บ้านวังลาว หมู่ที่ ๔ จ านวน ๑๐ คน แบ่งออกเป็น 
๓ กลุ่มย่อย ได้แก่ หน่วยงานราชการภาครัฐ จ านวน ๒ คน ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/
คน และประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน กลุ่มท่ี ๓ บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘ จ านวน 
๑๐  คน  แบ่ ง ออก เป็ น  ๓  กลุ่ ม ย่ อย ได้ แก่  หน่ ว ย ง านราชการภาครั ฐ  จ านวน  ๒  คน                                        
ผู้น าชุมชนและเจ้าอาวาส จ านวน ๒ รูป/คน และประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน 
และผู้ให้ข้อมูลสนทนากลุ่ม โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายจากผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก จ านวน ๑๐ คน 
 

๕.๑ สรปุผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย จากกลุ่มตัวอย่าง ๓ กลุ่ม คือ  กลุ่มที่ ๑ บ้านสบรวก กลุ่มที่ ๒  บ้านวังลาว และ               
กลุ่มท่ี ๓ บ้านห้วยเกี๋ยง ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 



๑๔๑ 
 

๕.๑.๑ สภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  
ผลการศึกษา พบว่า บ้านสบรวกเดิมมีชื่อเรียกว่า “เมืองเกี๋ยง” ตั้งอยู่ที่ หมู่ ๑ ต าบลเวียง 

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มปากแม่น้ ารวก และภูเขาสูง (สามเหลี่ยมทองค า)             
มีประชากรทั้งสิ้น ๑,๘๑๕ คน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์  นับถือผี และศาสนาอิสลาม
ตามล าดับ ใช้ภาษาถิ่น ๒ ภาษา คือ ภาษาไทยถิ่นเหนือ (ค าเมือง) และภาษาไทใหญ่ (ภาษาฉาน)        
มีประวัติความเป็นมาทางด้านประวัติศาสตร์ ประเพณี และวัฒนธรรมที่สามารถสืบค้นได้ ทั้งจาก         
ค าบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ งานวิจัย หรือหนังสือที่เขียนเล่าไว้ มีประเพณีและวัฒนธรรมที่ส าคัญ เช่น 
ประเพณีเดือน ๖ ขึ้น ๑๕ ค่ า เป็นการจุดบั้งไฟ ซึ่งบั้งไฟทุกกระบอก ต้องน าไปท าพิธีทางศาสนา                              
ที่วัดพระธาตุเชียงเมี้ยง (พระธาตุภูเข้า) ก่อนจุดทุกครั้ง และประเพณีวันวิสาขบูชา (๑๕ ค่ า เดือน ๖) 
จะน าบั้งไฟไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่วัดพระธาตุดอยเชียงเมี้ยง (พระธาตุภูเข้า) จากนั้นก็น าไป
จุดนมัสการ ที่ทุ่งนาใกล้หมู่บ้าน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “งานปอยโปกไฟ” ส่วนประเพณีลอยกระทงนั้น 
ในตอนเช้าจะท าบุญตักบาตรฟังเทศน์ในวันเพ็ญเดือน ๖ และวันเพ็ญเดือน ๑๒ และจะไปท าบุญ                   
ตักบาตรตอนเช้าที่วัดพระธาตุเชียงเมี้ยง (พระธาตุภูเข้า) ตอนกลางคืนก็จะลอยกระทง ก่อนจะน าไป
ลอย โดยชาวบ้านจะน าข้าวตอก ดอกไม้ บางคนจะตัดเล็บ ตัดปอยผม ใส่ในกระทงใหญ่ก็มี                        
ส่วนกระทงเล็กก็จะท าบ้าง ตามเจตนา บางคนก็จะใส่เงินลงในกระทง เพ่ือเป็นการนมัสการพระแม่คง
คาและถวายพระอุปคุต ที่อยู่สะดือมหาสมุทร ตามความเชื่อของคนไต 

บ้านวังลาว เมื่อสมัยสงครามโลกครั้งที่  ๑ โดยรอบหมู่บ้านคาดกันว่ามีชาติพันธุ์                
อยู่ก่อนประมาณ ๔ ชาติพันธุ์ ประกอบไปด้วย ไทใหญ่  ไทว้า ไทเขิน และไทลื้อ ปัจจุบันบ้าน              
วังลาวอยู่หมู่ที่ ๔ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย มีลักษณะพ้ืนที่โดยรอบของหมู่บ้าน
เป็นหุบเขาเตี้ยสลับกันทั้ง ๓ ด้านกับที่ราบเชิงเขาลาดเอียงลงไป ความสูงเฉลี่ยจากน้ าทะเล ประมาณ 
๔๐๐ เมตร มีสภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย มีอาณาเขตทิศเหนือติดต่อกับบ้านผักฮ้ี เมืองพง ประเทศ
พม่า ทิศใต้บ้านสบรวก ทิศตะวันออกติดต่อกับแม่น้ าโขงชายแดนไทย-ลาว และทิศตะวันตกติดต่อกับ
บ้านเวียงแก้ว มีประชากรประมาณ ๕๗๐ คน แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มไทใหญ่ กลุ่มไทลื้อ และกลุ่ม
ไทยพ้ืนเมือง ประชากรทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ใช้ภาษาไทลื้อ และภาษาไทยถิ่นเหนือ (ค าเมือง) 
บ้านวังลาวเป็นหมู่บ้านที่ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยว ซึ่งเดินทางมาชมชีวิตความเป็นอยู่ และ
วัฒนธรรมของวัฒนธรรมไทใหญ่ ไทลื้อ ซึ่งยังคงรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี เช่น งานบุญบั้งไฟ ร า
นก ร าโต ร ากลองฉบับไทใหญ่ ไทลื้อ ซึ่งจะมีการละเล่นในงานบุญต่าง ๆ 

บ้านห้วยเกี๋ยง แต่เดิมเป็นป่าไม้ใหญ่ ต่อมามีการตัดโค่นป่าไม้ท าให้กลายเป็นพ้ืนที่ป่า
เสื่อมโทรม และในปี พ.ศ. ๒๕๑๐ ได้ตั้งชื่อหมู่บ้านขึ้นใหม่ ชื่อบ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ ๘ ต าบลเวียง 
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย มีพ้ืนที่ราบลุ่มสลับกับเนินเขา มีพ้ืนที่ติดกับแม่น้ าโขง ชายแดน               
ไทย-ลาว มีสภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย เป็นดินที่มีอินทรียวัตถุ และธาตุอาหารต่าง  ๆ น้อย มี               



๑๔๒ 
 
อาณาเขตทิศเหนือ ติดต่อกับบ้านสบรวก  ทิศใต้ติดต่อกับชุมชนผ้าขาวป้าน ทิศตะวันออกติดต่อกับ
แม่น้ าโขง ชายแดนไทย-ลาว และทิศตะวันตกติดต่อกับบ้านจอมกิตติ มีประชากรทั้งสิ้น ๙๘๗ คน 
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ใช้ภาษาไทใหญ่  (ภาษาฉาน) ภาษาไทลื้อ และภาษาไทยถิ่นเหนือ                  
(ค าเมือง) และมีประเพณีที่ส าคัญคือ ประเพณีสรงน้ าพระธาตุ คือจะบูชาด้วยเครื่องหอม และข้าวตอก
ดอกไม้ การสรงน้ ากระท าโดยการราดน้ าไปบนองค์พระธาตุ เพ่ือเป็นสิริมงคล และยังสร้าง
ความสัมพันธ์กับชุมชนอ่ืน ๆ เพ่ือสืบทอดประเพณีที่งามนี้ไว้ให้อนุชนคนรุ่นหลังต่อไป และประเพณี
สลากภัต (ทานก๋วยสลาก) ซึ่งเป็นที่นิยมของชาวบ้านห้วยเกี๋ยง ซึ่งจะเริ่มในวันเพ็ญ เดือน ๑๒ ถึงแรม 
๑ ค่ า เดือนยี่               
 

๕.๑.๒ พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  
ผลการศึกษา พบว่า คนในชุมชนบ้านสบรวก บ้านห้วยเกี๋ยง และบ้านวังลาว พาลูกหลาน

ไปวัด ท าบุญใส่บาตรในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา น าผลไม้ อาหารสด อาหารแห้ง ยารักษาโรค 
ถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ บริจาคทาน บริจาคทรัพย์ และปัจจัยตามก าลัง เพ่ือท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
ร่วมสร้างและบูรณปฏิสังขรณ์ศาสนสถานในวัด รักษาศีล ๕ เพ่ือพัฒนาจิตใจ ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับคน
อ่ืนได้อย่างมีความสุข มีที่บูชาพระประจ าบ้าน และได้พาลูกหลานสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน                    
เพ่ือป้องกันเหตุเภทภัย สิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ นานา ท าพิธีกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือสืบ
ทอดพิธีกรรมอันดีงามไว้ให้ลูกหลานได้ประพฤติปฏิบัติ ได้เป็นสมาชิกสมาคมฌาปนกิจ เพ่ือมีเงิน
จัดการงานศพ ให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว แล้วน าเงินส่วนนั้นไปท าบุญอุทิศบุญให้ผู้เสียชีวิต ใช้ชีวิตแบบ
เรียบง่าย สมถะตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น กิน อยู่ อย่างพอดี ไม่ใช้จ่ายเกินตัว จนท าให้เป็นหนี้สิน มีภาระมาก สนับสนุนให้
ลูกหลานบวชในพระพุทธศาสนา เพ่ือท านุพระพุทธศาสนา และศึกษาพระธรรมวินัยขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 
๕.๑.๓ แนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดนอ าเภอ

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
ผลการศึกษา พบว่า บ้านสบรวก บ้านวังลาว และบ้านห้วยเกี๋ยง ได้น าหลักพุทธธรรมมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ได้แก่ ท าบุญด้วยการให้ทาน เช่น แบ่งอาหาร 
แบ่งสิ่งของของตนให้ผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจให้ (ทานมัย) ท าบุญด้วยการรักษาศีล ด้วยการส ารวมวาจา 
มีวาจาสุภาพ ไม่พูดหยาบคาย ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่พูดโกหก (ศีลมัย) และท าบุญด้วยการภาวนา คือ คิดดี             
(ภาวนามัย) หลักสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือ ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว (ทาน) 
การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ (ปิยวาจา) การสงเคราะห์ทุกชนิด                      



๑๔๓ 
 
การประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน (อัตถจริยา) และการเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความ
ประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย (สมานัตตตา) มีการตั้งโรงทาน มีการช่วยเหลือกัน พูดจาประสาน
ประโยชน์ กระท ากันอย่างต่อเนื่อง ยิ่งในงานพิธีส าคัญ ๆ ของชุมชน เช่น งานผ้าป่าสามัคคี วันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา งานสลากภัต กฐินสามัคคี มีแนวปฏิบัติดังกล่าวได้ผ่านการถ่ายทอดจาก                
บรรพบุรุษ ปู่ย่า ตายาย รุ่นต่อรุ่นชุมชน วิถีพุทธแบบเข้มข้นคงอยู่ถึงปัจจุบัน 

 
๕.๒ อภิปรายผล 

หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย         
จากกลุ่มตัวอย่าง ๓ กลุ่ม คือ  กลุ่มที่  ๑ บ้านสบรวก  กลุ่มที่  ๒ บ้านวังลาว และกลุ่มที่  ๓                       
บ้านห้วยเกี๋ยง ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
 
 ๕.๒.๑ สภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  

ผลการศึกษา พบว่า ทั้ง ๓ หมู่บ้าน มีสภาพชุมชนวิถีพุทธ กล่าวคือ นอกจากจะมี
ประวัติศาสตร์ ประเพณี และวัฒนธรรม ที่สามารถสืบค้นได้แล้ว ยังมีวิถีชีวิตตามแนวชายแดนที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละชุมชน ศาสนา ระบบความเชื่อเดิมตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษส่งผลต่อ             
วิถีชีวิต และความเป็นอยู่ มีการหล่อหลอมทางด้านวัฒนธรรม และประเพณีท าให้มีความคล้ายคลึงกัน 
ซึ่งศาสนามีส่วนท าให้เกิดกระบวนการกลมกลืนทางด้านวัฒนธรรมที่ไม่มีความบาดหมางกัน ส่งผลให้
เกิดคุณค่าด้านจิตใจของคนในชุมชน ซึ่งจะเห็นได้ว่าทั้ง ๓ หมู่บ้าน (บ้านสบรวก บ้านวังลาว และ               
บ้านห้วยเกี๋ยง) มีสภาพชุมชนที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาอาศัยกัน มีขนบธรรมเนียม ประเพณีที่              
สืบทอดกันมายาวนาน รักความเรียบง่าย รักสงบ ยึดหลักความพอดี รักใคร่สามัคคีกัน มีความเป็น
เอกภาพในสังคม จึงท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  สอดคล้องกับ การจัดการ                           
การท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนวิถีพุทธคลองแดน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ของ                 
สาลินี ทิพย์เพ็ง๑ ที่ว่า ชุมชนมีจุดแข็ง คือ มีวิถีชีวิตและความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นที่ชัดเจน                    
มีสภาพพ้ืนที่สอดคล้องกับความเป็นอยู่เดิมของชุมชนในอดีต มีผู้น าที่เข้มแข็ง มีกฎ กติกาส าหรับ                      
การจัดการการท่องเที่ยวที่ชัดเจน และมีการปลูกฝังเยาวชนให้อนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชนไว้                     
เกิดความส านึกรักบ้านเกิดจนรวมพลังพัฒนาชุมชนได้  

 
 

                                                           
๑ สาลินี ทิพย์เพ็ง, “การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนวิถีพุทธคลองแดน อ าเภอ             

ระโนด จังหวัดสงขลา”, วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ฉบับพิเศษการประชุมวิชาการมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล คร้ังท่ี ๕, (กรกฎาคม ๒๕๕๖) : ๖.  



๑๔๔ 
 

๕.๒.๒ พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  
ผลการศึกษา พบว่า ทั้ง ๓ หมู่บ้าน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ เช่น มีการท าบุญ         

ตักบาตร ฟังเทศน์ ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นประจ า สนับสนุนให้ลูกหลานบวชใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า และท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ได้สวดมนต์
ไหว้พระก่อนนอน รักษาศีล ๕ เพ่ือไม่ประพฤติผิดทางเพศ ไม่เบียดเบียนทั้งคน และสัตว์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ถือเป็นวิถีชีวิตที่ส านึกในความเป็นพุทธ นอกจากนี้วัดยังเป็นที่ พ่ึงทางจิตใจ และเป็นศูนย์กลางเป็น
สถานที่พบปะ ประชุม พูดคุยกันด้วย กล่าวได้ว่าคนในชุมชนมีจิตส านึกท่ีดี มีธรรมะเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ             
จึงส่งผลให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้ด้วยความสันติสอดคล้องกับ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ของ 
โรจน์รวี พตน์พัฒนผล๒ ที่ว่า การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล หรือศีล ๕ เป็นหลักเบื้องต้น
ของพุทธศาสนิกชนที่ควรประพฤติปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้สังคมอยู่ด้วยกันได้อย่างมีความสุข
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ไม่ประพฤติผิดทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน ไม่
โกหกหลอกลวง และไม่ด าเนินชีวิตด้วยความประมาท และยังสอดคล้องกับ การจัดการชุมชน ชุมชน
เข้มแข็ง วิถีพุทธ ของ กีรติ กมลประเทืองกร๓ ที่ว่า วิถีชุมชนชาวพุทธ ที่แท้จริงนั้น คือ ขยาย
หลักธรรมบางข้อมาขยายให้มีมิติทางสังคมที่กว้างข้ึน คือแทนที่จะมีความหมายเพียงแต่ละบุคคล ก็มา
ขยายเป็นคุณธรรมต่อสังคมซึ่งมีขอบเขตที่ต้อง  รักษาร่วมกัน เช่น ในส่วนที่ เป็นรูปธรรม คือ 
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น แม่น้ า ล าคลอง ป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาติ ถนน สวนสาธารณะ ฯลฯ ส่วนที่
เป็น นามธรรม คือ หลักการ กฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ กฎหมาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะต้องมีความเข้าใจ รู้ใน
ประโยชน์และโทษ ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ให้ความส าคัญเพราะเป็นประโยชน์ส่วนตนและ
ประโยชน์ของสังคม  

 
๕.๒.๓ แนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน                            

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
ผลการศึกษา พบว่า ทั้ง ๓ หมู่บ้าน ได้น าหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ และสังคหวัตถุ ๔               

มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดความสุขทั้งต่อตนเอง และบุคคลอ่ืน เช่น บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
ได้แก่ การให้ทาน (ทานมัย) การรักษาศีล (ศีลมัย) การคิดในสิ่งที่ดี (ภาวนามัย) กล่าวได้ว่า หลักบุญ
กิริยาวัตถุ ๓ เป็นหลักแห่งการท าบุญ หลักการท าความดี ทางท าความดี๔ ซึ่งการให้ทาน การรักษาศีล 

                                                           
๒ โรจน์รวี พตน์พัฒนผล, การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ทริปเพิ้ล เอ็ด

ดูเคช่ัน, ๒๕๔๘), หน้า ๙๒.   
๓ กีรติ กมลประเทืองกร, “การจัดการชุมชน, ชุมชนเข้มแข็ง, วิถีพุทธ”, วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน์, ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๑๐๕. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕. 

(กรุงเทพมหานคร : จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๙๓. 



๑๔๕ 
 
และการเจริญภาวนา เป็นหลักธรรมที่ปฏิบัติแล้ว สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี มีชีวิตที่ดีงามและ
มีความสุข ดังพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ผู้หวังประโยชน์สุข ควรฝึกฝนบ าเพ็ญบุญนี้เท่านั้น ที่ให้ผล
ติดต่อกันไป มีสุขเป็นก าไร คือ ควรบ าเพ็ญทาน ประพฤติธรรมสม่ าเสมอ และควรเจริญเมตตาภาวนา
แล้ว ย่อมเข้าถึงโลกที่มีสุข ปราศจากการเบียดเบียนกัน”๕ และสอดคล้องกับ พุทธศาสนากับ
สังคมไทย ของ พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)๖ ที่ว่าความหมายที่แท้ของการท าบุญนั้น นอกจาก
ช่วยละกิเลสและความยึดติดของผู้ให้แล้ว การท าประโยชน์แก่ส่วนรวมด้วยความตั้งใจจริง ไม่ว่าด้วย
เงิน หรือก าลังจึงถือว่าเป็นบุญ อันเป็นสิ่งแสดงถึงวิถีชีวิตของชาวพุทธที่ครอบคลุมทั้งระดับพฤติกรรม 
จิต และปัญญา แสดงไว้ บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ๑) การให้ปันสิ่งของ (ทานมัย) เช่น การบริจาคเงิน
ช่วยเหลือคนยากจนท าอาหารเลี้ยงเด็กเร่ร่อน  มอบทุนการศึกษาแก่เด็กก าพร้า หรือสนับสนุนองค์กร
ที่บ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม ๒) การประพฤติที่ดีงาม (ศีลมัย) เช่น การรักษาศีล ๕ ไม่ประกอบมิจฉา
อาชีวะค้าก าไรเกินควร หรือลงทุนในกิจกรรมที่เป็นโทษต่อสังคม ไม่หมกมุ่นหลงใหลในอบายมุข 
รักษาสิ่งแวดล้อมและสมบัติของส่วนรวม และ ๓) การพัฒนาจิตใจ (ภาวนามัย) ได้แก่การฝึกฝนตนเอง
ให้จิตใจเกิดความสงบ ปราศจากสิ่งเศร้าหมอง ลดละกิเลสและความเห็นแก่ตัว มีความเมตตา อดทน 
ตื่นตัว และรู้เท่าทันตนเอง รู้จักระงับความโกรธเกลียดและความโลภ และสอดคล้องกับ “ทัศนคติและ
พฤติกรรมเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ของพุทธศาสนิกชนไทยรุ่นใหม่ : ศึกษาเฉพาะนักศึกษาชมรม
พุทธศาสน์ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพมหานคร” ของ พัชนี มานะวณิชเจริญ๗ ที่ว่า 
บุญ หมายถึง ความดีงามทั้งปวง ด้วยเจตนาบริสุทธิ์ ทั้งกาย วาจาและใจ ผลของบุญ คือ สุขกาย 
สบายใจ และส่งผลให้ไปสู่สุคติ บุญมี ๓ หมวดหลัก ได้แก่ ทานมัย บุญกิริยาส าเร็จด้วยการให้ทาน 
(ให้ผลบุญน้อย) ศีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล (ให้ผลบุญปานกลาง) และภาวนามัย บุญส าเร็จ
ด้วยการเจริญภาวนา (ให้ผลบุญมาก) นอกจากนี้ผลบุญขึ้นอยู่กับเจตนา ศรัทธาและสัมมาทิฏฐิของผู้
ท าบุญเป็นส าคัญ โดยสรุป บุญกิริยาวัตถุ คือ ธรรมะภาคปฏิบัติส าหรับฆราวาส ผู้ครองเรือน 

และสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือไม่ตระหนี่ถี่เหนียว (ทาน) การพูดจาด้วยถ้อยค าที่
ไพเราะอ่อนหวาน (ปิยวาจา) การประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน (อัตถจริยา) และการเป็นผู้มี
ความสม่ าเสมอ (สมานัตตา) สอดคล้องกับ กลยุทธ์การส่งเสริมความผูกพันต่อองค์กรตามหลัก                  

                                                           
๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๖ พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๒๕), หน้า ๒๕๕-๓๐๐. 
๗ พัชนี มานะวาณิชเจริญ, “ทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่องบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ของพุทธศาสนิกชน

ไทยรุ่นใหม่: ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาชมรมพุทธศาสน์สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๕), หน้าบทคัดย่อ 



๑๔๖ 
 
สังคหธรรมของแรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์  ของ ปชาบดี แย้มสุนทร๘ ที่ว่า หลักสังคหวัตถุ 
เป็นธรรมะเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ เป็นเครื่องประสานใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ สังคม
ประกอบขึ้นด้วยบุคคลที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องอาศัยสังคหวัตถุเป็น เครื่องยึดเหนี่ยว
บุคคลให้มีความผูกพันกัน และความสงบสุขของสังคมต่อไป พระพุทธเจ้าทรงชี้แนะไว้ว่า ถ้าสังคมใด
ปราศจากสังคหวัตถุ สังคมนั้นย่อมไร้สันติสุข ด้วยเหตุดังกล่าวเราจึงต้องท าความเข้าใจเรื่องสังคหวัตถุ
ให้ถ่องแท้ ทาน คือ การให้ การเสียสละเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค า
ที่ไพเราะอ่อนหวาน จริงใจไม่หยาบคายก้าวร้าว เหมาะกับกาลเทศะ อัตถจริยา คือ ประพฤติในสิ่งที่
เป็นประโยชน์กับคนอ่ืน มีความประพฤติชอบทางกาย เรียกว่า “กายสุจริต” สมานัตตตา คือการเป็น
ผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย เราสามารถน าหลักธรรมดังกล่าวนั้นมา
ใช้เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตได้ และยังสอดคล้องกับ การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
สร้างสังคมแห่งสัมมาปัญญาในประเทศไทย ของ วีรณัฐ โรจนประภา๙ ที่ว่า สังคหวัตถุ หมายถึง                    
วิธีผูกใจคน พระพุทธเจ้าตรัสว่า รถม้าแล่นไปได้เพราะมีลิ่มสลักคอยตรึงส่วนประกอบต่าง ๆ ของรถ
ม้าเข้าด้วยกันฉันใด คนในสังคมก็ฉันนั้น คือรวมกันเป็นกลุ่มหรือองค์กรได้ ก็เพราะลิ่มสลัก ท าหน้าที่
เป็นกาวใจเชื่อมประสานคนทั้งหลายเข้าด้วยกัน ลิ่มสลักดังกล่าวนั้น คือ สังคหวัตถุ  ทาน คือ การ
แบ่งปัน การบริจาค, ปิยวาจา การพูดอันเป็นที่รัก คือ ไม่พูดเบียดเบียน เมื่อเป็นการสงเคราะห์จึงเป็น
การพูด ให้งดงาม งดงามในที่นี้มิใช่หมายเพียงเรื่องของไพเราะ หรือเสียงเพราะ แต่หมายเอาความมุ่ง
หมายของ การพูดนั้นด้วย พูดให้เขารักกัน พูดให้เขาคืนดีกัน พูดให้เกิดความสมัครสมานสามัคคี พูด
ให้ได้ประโยชน์ เพ่ิมพูนความรู้ให้คนฟัง เหล่านี้ล้วนเป็นปิยวาจา, อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชน์
แก่สังคม ประเทศชาติในเรื่องต่าง ๆ และสมานัตตตา การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย หรือการ
ประพฤติตนให้สมกับฐานะ เราอยู่ใน หัวโขนใด มีบทบาทใด เราก็ต้องปฏิบัติให้เหมาะสมกับหน้าที่
การงานนั้น เมื่อทุกคนท าตามบทบาทที่ควร ฟันเฟืองต่าง ๆ ย่อมหมุนเคลื่อนไปได้อย่างราบรื่นและ
เกิดผล         

กล่าวได้ว่า พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ หรือเป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายาม               
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตในชุมชนปัจจุบันได้ เพ่ือให้มีความ
เข้มแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ จิตส านึก และปัญญา โดยการประพฤติปฏิบัติ และน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ท าบุญ ตักบาตร สืบทอดพระพุทธศาสนา 

                                                           
๘ ปชาบดี แย้มสุนทร, “กลยุทธ์การส่งเสริมความผูกพันต่อองค์กรตามหลัก สังคหธรรมของแรงงาน

อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์”, วารสารศิลปะศาสตร์ปริทัศน์, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑๗ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๗) :     
๘๖-๘๗. 

๙ วีรณัฐ โรจนประภา, “การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสังคมแห่งสัมมาปัญญาใน
ประเทศไทย” วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๙) : 
๑๕๑-๑๖๑. 



๑๔๗ 
 
วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ในชุมชน มีความพอเพียง รู้จักช่วยเหลือตนเอง และผู้อ่ืน  
หลักพุทธธรรมที่น ามาประพฤติปฏิบัติในชุมชนตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
(บ้านสบรวก บ้านวังลาว และบ้านห้วยเกี๋ยง)  ก็คือบุญกิริยาวัตถุ ๓ และสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเป็นหลัก
เบื้องต้นของพุทธศาสนิกชนที่ควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันได้  อย่างมีความสุข 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน รู้จักการให้ การเสียสละ การแบ่งปัน ไม่เห็นแก่ตัว ฯลฯ กล่าวได้ว่าหลักพุทธธรรม
ส าคัญมากในการด าเนินชีวิตในชุมชน และสังคม อันจะเกิดสันติสุขและยั่งยืนต่อไป 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อนโยบายของรัฐ                  
การเรียนการสอน และการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะด้านหน่วยงานราชการภาครัฐ  

๑) ควรก าหนดแผน หรือนโยบายอย่างจริงจัง และชัดเจน เพ่ือส่งเสริมกิจกรรม 
หรือประเพณีทางศาสนา เพ่ือให้เป็นชุมชนวิถีพุทธอย่างยั่งยืน 

 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะด้านการเรียนการสอน 
 ๑) ควรน าหลักประเพณี พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาไปสร้างความสัมพันธ์                    
กับประเทศอนุภูมิภาคลุ่มน้ าโขงโดยองค์กรนิสิต 
 ๒) ควรสร้างเครือข่ายวิถีพุทธกับชุมชนต่าง ๆ โดยผ่านชมรมนิสิตหนเหนือ 
 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ควรมีการวิจัยสภาพความศรัทธาของชุมชนชายแดนต่อพระพุทธศาสนา หรือ
บทบทของพระสงฆ์ยุคดิจิทัล 
 ๒) ควรศึกษาวิจัยปัญหาและแนวทางการส่งเสริมบทบาทของพระพุทธศาสนา                
ตามแนวชายแดนในบริบทอื่น ๆ ให้คงอยู่สืบไป 
 



บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาบาลี - ไทย :  

 ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 
๑.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ 

 ๑.๒.๑ หนังสือ 

กนก จันทร์ขจร. ธรรมเพื่อชีวิต. กรุงเทพมหานคร : หจก. พีเอ็นการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. ประวัติกรมการศาสนาและการศาสนาในประเทศไทย . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๘. 
กาญจนา   แก้วเทพ. เครื่องมือการท างานแนววัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทยเพ่ือการพัฒนา, ๒๕๓๘. 
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศักดิ์. การคิดเชิงประยุกต์. กรุงเทพมหานคร : ซัคเซส มีเดีย, ๒๕๔๖. 
แก้ว ชิดตะขบ. พุทธธรรมเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจ . กรุงเทพมหานคร : ส านักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ, ๒๕๕๐. 
จักรพล  ฉายากริช. อารมณ์บ าบัด. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๕๒. 
ทรงจิตร พูลลาภ. ศักยภาพและสถานภาพของภูมิปัญญาไทยเพื่อสืบสานการพัฒนาชุมชนให้

เข้มแข็งและย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๑. 
ประดิษฐ์ มัชฌิมา. สังคมวิทยาชนบท. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๒. 
ประเสริฐ ณ นคร. ประวัติศาสตร์เบ็ดเตล็ด. กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๙. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ). ธรรมปริทรรศน์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๔. 
___________.  พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๕. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด. 

กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 



๑๔๙ 
 
พระธรรมสิงหบุราจารย์  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺ โม) .  ทาน ศีล ภาวนา น าพาพ้นกรรม . 

กรุงเทพมหานคร : แอลซีดีเด็กดีมีบุญ, ม.ป.ป. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์

สวย จ ากัด ๒๕๕๐. 
___________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : 

จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค . แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ,              

พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระพุทธิญาณมุนี. เจ้าอาวาสวัดพระธาตุผาเงา เจ้าคณะอ าเภอเชียงแสน. เชียงแสน ดินแดนแห่ง

ความหลากหลายและอมตะ. เชียงราย : วัดพระธาตุผาเงา, ๒๕๕๘. 
พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว). ทุกนาทีมีไว้เพื่อสร้างบุญ. ปทุมธานี : มูลนิธิตรีมทีม, ๒๕๕๑. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ต าโณ). ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้งที่ ๔. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พุทธทาสภิกขุ. ศึกษาธรรมอย่างถูกวิธี. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 

ไพรัตน์  เดชะรินทร์. การบริหารการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๔. 
รัชนีกร เศรษฐโส. โครงการสร้างสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมี 

บุคส์ พับลิเคชั่นส์, ๒๕๒๔. 
โรจน์รวี พตน์พัฒนผล. การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร : ทริปเพ้ิล เอ็ดดูเคชั่น, 

๒๕๔๘.   
สนธยา  พลศรี.  เครือข่ายการเรียนรู้ในงานพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 

๒๕๕๐. 
___________. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
สมชาติ โตรักษา. การประยุกต์หลักการบริหารเพื่อการพัฒนางานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน .                                        

พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. วิธีสร้างบุญบารมี. พิมพ์ครั้งที่ 

๒๘. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวย, ๒๕๕๓. 



๑๕๐ 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 

๓๔. กรุงเทพมหานคร : มปพ., ๒๕๕๙. 
สมทรง ปุญญฤทธิ์. วิธีท าบุญฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 
สมภาร  พรมทา. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔. 
สรัสวดี อ๋องสกุล. ประวัติศาสตร์ล้านนา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, ๒๕๕๒. 
สัญญา  สัญญาวิวัฒน์. การพัฒนาชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๕. 
สันติ  เล็กสุขุม. เจดีย์ : ความเป็นมาและค าศัพท์เรียกองค์ประกอบเจดีย์ในประเทศไทย .

กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๐. 
ส านักบริหารทะเบียน. จ านวนประชากรและบ้าน จ าแนกเป็นรายอ าเภอ และรายต าบล จังหวัด

เชียงราย ณ เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓. กรุงเทพมหานคร : กรมการปกครอง
กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๓. 

ส าลี  รักสุทธี. ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ. กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓. 
สุเทพ   สารบรรณ. เอกสารประกอบการสอน รายวิชาพระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาไทย                      

รหัสวิชา ๑๐๑๓๐๕. พะเยา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
พะเยา, ๒๕๕๘. 

สุภัทร ไพศาล. พระพุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน (Buddhism and Daily Life). เชียงใหม่ : 
โครงการจัดตั้งภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๒๗. 

เสถียร เหลืองอร่าม. โครงสร้างทางสังคมของชุมชน . พิมพ์ครั้งที่  ๑๐. กรุงเทพมหานคร :                   
โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๓๘. 

เสรี   พงศ์พิศ.  เครือข่าย : ยุทธวิธีเพื่อประชาคมเข้มข้น ชุมชนเข้มแข็ง. กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน, ๒๕๔๘. 

___________. แผนชีวิตเศรษฐกิจชุมชน. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ภูมิปัญญาไทย, ๒๕๔๖. 
อภิชัย  พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขา

ต่างๆ. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ , ๒๕๔๒. 
อิงอร  คงเจริญ. ประวัติศาสตร์ไตเมืองเกี๋ยง. ม.ป.ท., โครงการวิจัยประวัติศาสตร์ชุมชนท้องถิ่นกับ

การจัดการทรัพยากรสาธารณะของชุมชนริมฝั่งแม่น้ าโขง อ.เชียงแสน จ.เชียงราย. 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.), ๒๕๔๖. 

โอม รัชเวทย์. การแต่งกายไท-สยาม. กรุงเทพมหานคร : ธนบรรณ, ๒๕๔๓. 



๑๕๑ 
 
 ๑.๒.๒ บทความ 
กีรติ กมลประเทืองกร. “การจัดการชุมชน, ชุมชนเข้มแข็ง, วิถีพุทธ”, วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน์, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๑๐๕. 
ไกรสิน  อุ่นใจจินต์. “นครประวัติศาสตร์เชียงแสน : สังเขปประวัติการตั้งถิ่นฐานและสถานที่เยี่ยมชม” 

เมืองโบราณ, ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๒๗) : ๙ – ๒๒. 
ธีรชัย  ชุติมันต์. การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธ, “นิตยสารพุทธจักร มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, ปีที่ ๗๐ ฉบับที่ ๘ (สิงหาคม ๒๕๕๙) : ๘๕. 
ปชาบดี แย้มสุนทร. “กลยุทธ์การส่งเสริมความผูกพันต่อองค์กรตามหลัก สังคหธรรมของแรงงาน

อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์”. วารสารศิลปะศาสตร์ปริทัศน์, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑๗ (มกราคม 
- มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๘๖-๘๗. 

พระไทยรัฐ ผันอากาศ และ รัฐบุรุษ คุ้มทรัพย์ . “การศึกษาการให้บริการตามหลักพุทธธรรม                  
สังคหวัตถุ ๔ ขององค์การบริหารส่วนต าบลตะขบ อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา”.
วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา. ฉบับพิเศษ ๑ ก้าวสู่ทศวรรษที่ ๒ (มิถุนายน ๒๕๕๙) : 
๕๖๒-๕๖๖. 

พระอภิชัย อภิวฑฺฒโน. “การประยุกต์ใช้หลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสร้างครอบครัวสันติสุข”.            
วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๙) : ๑๗๔. 

สาลินี ทิพย์เพ็ง. “การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนวิถีพุทธคลองแดน อ าเภอ             
ระโนด จังหวัดสงขลา”. วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ฉบับพิเศษการประชุม
วิชาการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ ๕. (กรกฎาคม ๒๕๕๖) : ๖.  

สินชัย  กระบวนแสง. “เมืองเชียงแสนโบราณ”. โลกประวัติศาสตร์. ปีที่ ๓  ฉบับที่ ๒ (เมษายน – 
มิถุนายน ๒๕๔๐) : ๒๕ – ๒๖. 

 
 ๑.๒.๓ รายงานการวิจัย 
สุภาคย์  อินทองคง. “การใช้หลักพุทธธรรมน าการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

สุขภาพองค์รวม”. บทความวิจัย. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนภาคใต้ (ศรช.), ๒๕๕๐. 
อุดม  จูมพลหล้า. “วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบแม่น้ าโขง ในประเทศ

ไทย”. รายงานการวิจัย. สกลนคร : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, 
๒๕๔๘. 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) . “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ                  
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  



๑๕๒ 
 
พัชนี มานะวาณิชเจริญ. “ทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่องบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ของพุทธศาสนิกชน

ไทยรุ่นใหม่ : ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาชมรมพุทธศาสน์สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลใน
เขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๕. 

 
 ๑.๒.๔ ข้อมูลออนไลน์ 
ที่พักอ าเภอเชียงแสน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http : //www.emagtravel.com. [๒๕ มกราคม 

๒๕๖๐]. 
ประวัติเมืองเชียงแสน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http : //www.phrachiangsan.com. [๑ สิงหาคม 

๒๕๕๙]. 
ศูนย์บริการข้อมูลอ าเภอ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http : //www.amphoe.com. [๒๕ มกราคม 

๒๕๖๐]. 
สมณะ โพธิรักษ์. ลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก : http : //www.asoke.com 

, [๒๕ มกราคม ๒๕๖๐]. 
อ านาจ วัดจินดา. McKinney 7-S Framework แนวคิดปัจจัย ๗ ประการในการประเมินองค์กร

[ออนไลน์], แหล่งที่มา :  http//www.gracezone.org. [๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
 
 ๑.๒.๕ สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ ก๋อง  ขจร. หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. ๒๗ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ก๋อง  บุญเรือง. หมู่ที่ ๘  บ้านห้วยเกี๋ยง  ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย.                   

๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ ค า  สุตะวงค์. ๔๐๓ หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย. 

๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ชยากร  สิทธิธัญกิจ. ๔๔/๑ หมู่ที่  ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน                          

จังหวัดเชียงราย.  ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ชรินทร์  ทองสุข. หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย.       

๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ถนอม   บุญมาศักดิ์. อดีตผู้ใหญ่บ้านวังลาว, บ้านวังลาว หมู่ ๔ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน                    

จังหวัดเชียงราย. ๒๗ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ทอง ธนวงค์. หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. ๒๗ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๐. 

http://www.emagtravel.com/
http://www.amphoe.com/
http://www.asoke.info/


๑๕๓ 
 
สัมภาษณ์ ทิพย์วรรณ  โตแตง. นักพัฒนาชุมชนช านาญการ, เทศบาลต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน                    

จังหวัดเชียงราย. ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ บรรจง  ต๊ะต้องใจ. ผู้อ านวยการกองทุนศึกษา, เทศบาลต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน                         

จังหวัดเชียงราย. ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ บัวค า  จ๊ะฮา. ๒๒๑ หมู่ที่ ๘  บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย.           

๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ประสิทธิ์  แจ้วิสอน. กรรมการหมู่บ้านบ้านวังลาว. หมู่ที่ ๕ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอ               

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย. ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ประสิทธิ์ สุพันธ์. ก านันต าบลเวียง. ๑๕๗ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน                                            

จังหวัดเชียงราย. ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ปราการ  แสงแก้ว. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านวังลาว. ๔๕ หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง                         

อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระประกายแสง สุปญฺโญ (แสนอาด). เลขานุการเจ้าคณะต าบลเวียง เขต ๒. วัดสบรวก 

หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย. ๒๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๐.  

สัมภาษณ์ พระอธิการก๋องค า  จนฺทปญฺโญ. เจ้าอาวาสวัดห้วยเกี๋ยง. วัดห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง                    
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย. ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

สัมภาษณ์ พระอธิการธงชัย ธมฺมเตโช. เจ้าอาวาสวัดวังลาว. วัดวังลาว หมู่ที่ ๕ ต าบลเวียง อ าเภอ                  
เชียงแสน จังหวัดเชียงราย. ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ พัชรี ศรีมัธยากุล. เจ้าของผู้จัดการพิพิธภัณฑ์บ้านฝิ่น. ๒๑๒ หมู่ที่  ๑ บ้านสบรวก                   
ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย. ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ ไพบูลย์  หนสมสุข. ประธานผู้สูงอายุต าบลเวียง. ๖๙๔ หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง                    
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย. ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ ละเอียด  ทันใจ. ข้าราชการครู. โรงเรียนบ้านห้วยเกี๋ยง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย.           
๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ วิเชียร เวียงเหล็ก. ผู้บังคับหมู่ (ท าหน้าที่ปฏิบัติการป้องกันปราบปราม). ๑๕๕ หมู่ที่ ๘                       
บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย. ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ สมพร  แซ่หงส์ . ๕๖ หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย.                              
๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ สาม โกฏิยี่ .  หมู่ที่  ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย .                                 
๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๕๔ 
 
สัมภาษณ์ สุนทร ชายลาด. ผู้ใหญ่บ้าน บ้านห้วยเกี๋ยง. ๑๖ หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง                              

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย. ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ แสงจันทร์  บุญเกิด. หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย.               

๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ แสงหงส์ พรหมปัญญา. ๕๖๓ หมู่ที่  ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน                            

จังหวัดเชียงราย. ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ แสงหงส์  อ่ินค า. ๕๓ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย.                  

๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ หน่อแก้ว  ขจร. มัคนายกวัดวังลาว. หมู่ที่  ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเมือง                     

จังหวัดเชียงราย. ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ อ้าย แสงแก้ว . หมู่ที่  ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงร าย.                            

๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ อารีย์ สังฆวดี. ๔๑ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย.                              

๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ อิงอร กาญจนากาศ. ๖๒๘ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัด               

เชียงราย. ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ อุทัย  ปินปันคง. ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังลาว. ๑๗๔ หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง                   

อ าเภอเวียง จังหวัดเชียงราย. ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 

2. ภาษาอังกฤษ :  

 2.1 Books 

Sorokin P. A. & Zimmerman C. C., Principle of rural sociology. New York : Henny Holt, 
1929.  

H. Saddhatissa. Buddhist Ethics. London : George Allen & Unwin , 1970. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 
 

ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์/บทสนทนากลุ่ม  
 

แบบสัมภาษณ์ เพื่อการวิจัย 
(ส าหรับหน่วยงานราชการภาครัฐ) 

เรื่อง หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
************ 

แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง  “หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตาม
แนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย” โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพชุมชน          
วิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ๒) เพ่ือศึกษาพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตาม                
แนวชายแดนอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  ค าตอบของท่านทุกข้อมีความส าคัญอย่างยิ่ง                
ขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้  

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ – นามสกุล/ฉายา (ผู้ให้สัมภาษณ์) .................................................................................................................................... 
เพศ .............. อายุ ......................ปี ต าแหน่ง ................................................................................................................................. 
หน่วยงาน /องค์กร/ ที่อยู่.............................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................... 

วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ ........../............../......... เวลาที่สัมภาษณ์ ตั้งแต่เวลา.....................น. ถึงเวลา..............น. 
 
ตอนที่ ๒  พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ  
๒.๑) ท่านได้ส่งเสริม / สนับสนุน หรือร่วมกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว               
บ้านห้วยเกี๋ยง) อะไรบ้าง ? 
 

 ได้ส่งเสริม/สนับสนุน 
.......... (๑)  เป็นผู้ร่วมด าเนินการกิจกรรม ประเพณีทางศาสนาอย่างไร ? 
....................................................................................................................................... ........... 

................................................................................................................................................................ 
.......... (๒)  ได้เข้าร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรมอย่างไร ? 
....................................................................................................................................... ........... 

................................................................................................................................................................ 
 



๑๕๗ 
 

.......... (๓)  มีนโยบายให้จัดกิจกรรม ประเพณีทางศาสนาอย่างไร ? 

.................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................ ........ 
................................................................................................................................................................ 

.......... (๔)  สนับสนุนเรื่องงบประมาณอย่างไร ? 

....................................................................................................................................... ........... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

.......... (๕)  พิมพ์หนังสือ/แผ่นพับ/วีซีดีธรรมะแจกอย่างไร ? 

....................................................................................................................................... ........... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

.......... (๖)  จัดป้ายนิเทศ/บอร์ด เกี่ยวกับประเพณีทางศาสนาในหน่วยงานอย่างไร ? 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

.......... (๗) .................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ไม่ได้ส่งเสริม/สนับสนุน 
   

๒.๒) ท่านได้สนับสนุน / ส่งเสริม ด้านการประชาสัมพันธ์ถึงวิถีชีวิต ความเป็นธรรมชาติ  
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น และกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง)               
อะไรบ้าง ?  
 ได้สนับสนุน/ส่งเสริม 

.......... (๑) จัดอบรมค่ายคุณธรรมเด็กและเยาวชนในชุมชนอย่างไร ? 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

.......... (๒) จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในชีวิตอย่างไร ? 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  



๑๕๘ 
 

.......... (๓) จัดกิจกรรมบวชชีพราหมณ์อย่างไร ? 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  

.......... (๔) จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา 
วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา ฯลฯ อย่างไร ? 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

.......... (๕) จัดประเพณีทางศาสนา เช่น  ประเพณีสืบชะตา ประเพณีสงกรานต์ ประเพณี
ตานก๋วยสลาก ประเพณีสรงน้ าพระธาตุ ฯลฯ อย่างไร ? 

.................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................ ........ 
................................................................................................................................................................ 

.......... (๖) ................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

 ไม่ไดส้นับสนุน/ส่งเสริม 
 
ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะ 
๓.๑ ท่านพบปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว                  
บ้านห้วยเกี๋ยง) อย่างไรบ้าง ? 
 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

๓.๒ ท่านมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก 
บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อย่างไรบ้าง ?  
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 



๑๕๙ 
 

แบบสัมภาษณ์ เพื่อการวิจัย 
(ส าหรับผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส) 

เรื่อง หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดนอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
************ 

แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง  “หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตาม
แนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย” โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพชุมชน          
วิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ๒) เพ่ือศึกษาพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตาม                
แนวชายแดนอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  ค าตอบของท่านทุกข้อมีความส าคัญอย่างยิ่ง                
ขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้  

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ – นามสกุล/ฉายา (ผู้ให้สัมภาษณ์) .................................................................................................................................... 
เพศ .............. อายุ ......................ปี ต าแหน่ง ................................................................................................................................. 
หน่วยงาน /องค์กร/ ที่อยู่.............................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................... 

วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ ........../............../......... เวลาที่สัมภาษณ์ ตั้งแต่เวลา.....................น. ถึงเวลา..............น. 
 
ตอนที่ ๒  พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ  
 

๒.๑) ท่านได้ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ร่วมกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา(บ้านสบรวก                        
บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง)  วิธีใดบ้าง ? 
 

 ไดป้ระชาสัมพันธ์/เชิญชวน 
.......... (๑) จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาอย่างไร ? 
....................................................................................................................................... ........... 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  
.......... (๒) จัดอบรมธรรมะทุกวันพระอย่างไร ? 
....................................................................................................................................... ........... 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  
 



๑๖๐ 
 

.......... (๓) จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในวันส าคัญทางประเพณีต่างๆ อย่างไร ? 

....................................................................................................................................... ........... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  

.......... (๔) เทศนาธรรมะผ่านเสียงตามสาย หรือวิทยุชุมชนอย่างไร ? 

........................................................................................................................... ....................... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  

.......... (๕) พิมพ์หนังสือ/แผ่นพับ/วีซีดีธรรมะแจกให้กับคนในชุมชนอย่างไร ? 

......................................................................................... ......................................................... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  

.......... (๖) ................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  

 

 ไม่ได้ประชาสัมพันธ์/เชิญชวน 
   
๒.๒) ท่านได้จัดกิจกรรมอบรบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน หรือประเพณีทาง
ศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อะไรบ้าง ? 
 

 ได้จัดกิจกรรม 
.......... (๑) จัดอบรมค่ายคุณธรรมเด็กและเยาวชนในชุมชนอย่างไร ? 
....................................................................................................................................... ........... 

............................................................................................................................................................. ...  

................................................................................................................................................................  
.......... (๒) จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในชีวิตอย่างไร ? 
....................................................................................................................................... ........... 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  
.......... (๓) จัดกิจกรรมบวชชีพราหมณ์ อย่างไร ? 
................................................................................................................................ .................. 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  



๑๖๑ 
 

.......... (๔) จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา 
วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา ฯลฯ อย่างไร ? 

....................................................................................................................................... ........... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  

.......... (๕) จัดประเพณีทางศาสนา เช่น  ประเพณีสืบชะตา ประเพณีสงกรานต์ ประเพณี
ตานก๋วยสลาก ประเพณีสรงน้ าพระธาตุ ฯลฯ อย่างไร ? 

....................................................................................................................................... ........... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  

.......... (๖) ................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  

 ไม่ได้จัดกิจกรรม 
   
 

ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะ 
๓.๑ ท่านพบปัญหาที่เกิดขึ้น ในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว                                   
บ้านห้วยเกี๋ยง)  อะไรบ้าง ? 
 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

๓.๒ ท่านมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก 
บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อะไรบ้าง ? 
 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 



๑๖๒ 
 

แบบสัมภาษณ์ เพื่อการวิจัย 
(ส าหรับประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม) 

เรื่อง หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
************ 

แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง  “หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตาม
แนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย” โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพชุมชน          
วิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ๒) เพ่ือศึกษาพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตาม                
แนวชายแดนอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  ค าตอบของท่านทุกข้อมีความส าคัญอย่างยิ่ง                
ขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้  

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ – นามสกุล/ฉายา (ผู้ให้สัมภาษณ์) .................................................................................................................................... 
เพศ .............. อายุ ......................ปี ต าแหน่ง ................................................................................................................................. 
หน่วยงาน /องค์กร/ ที่อยู่.............................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................... 

วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ ........../............../......... เวลาที่สัมภาษณ์ ตั้งแต่เวลา.....................น. ถึงเวลา..............น. 
 
ตอนที่ ๒  พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ 
๒.๑) (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มีประวัติความเป็นมาทางด้านประวัติศาสตร์ 
ประเพณี วัฒนธรรม ที่สามารถสืบค้นได้หรือไม่ อย่างไร ? 
 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 



๑๖๓ 
 
๒.๒) (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มีวิถีชีวิตเอกลักษณ์อย่างไร 
 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 

๒.๓)  (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์อย่างไร 
 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 
๒.๔) (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) ประเพณีทางศาสนาที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
อะไรบ้าง  

๑) ............ ประเพณีสรงน้ าพระธาตุภูเข้า 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๒) ............  ประเพณีตานก๋วยสลาก 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๓) ............  ประเพณีงานบุญบั้งไฟ 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. ............... 



๑๖๔ 
 

๔) ............  ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ 
..................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 
๕) ............  ประเพณีร านก น าโต ร ากลองฉบับไทยใหญ่ ไทยลื้อ 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................  

๖) .......................................................................................................................... ..... 
................................................................................................................................................................  

   
ตอนที่ ๓  แนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธ 
๓.๑) ท่านเคยพาลูกหลานไปวัด ใส่บาตร ท าบุญ หรือไม่ อย่างไร ?  

๑) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเฉพาะวันส าคัญทางศาสนา 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
๒) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนา 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๓) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเพ่ืออุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๔) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเพ่ืออุทิศให้เจ้ากรรมนายเวร 

..................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

๕) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเนื่องในวันเกิดตนเอง 
.................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................... . 
๖) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเพ่ือให้เกิดความสบายใจ 

..................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

๗) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเพ่ือพบปะคนรู้จัก 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
 



๑๖๕ 
 

๘) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเมื่อมีปัญหาต้องการที่พ่ึง 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๙) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเพ่ือสร้างสมบุญบารมี 

............................................................................................................................................ ...... 
................................................................................................................................................................ 

๑๐) ............   ใส่บาตร/ท าบุญเพ่ือศึกษาธรรมะ 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๑๑) ............ ใส่บาตร/ท าบุญเพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้ลูกหลาน 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๑๒) ............ ใส่บาตร/ท าบุญเพราะท าตามผู้อ่ืน 
..................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 
๑๓) ......................................................................................................................... ..   

................................................................................................................................................................ 
 
๓.๒) ท่านเคยสละทรัพย์ ท าบุญ เพื่อท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา หรือไม่ อย่างไร 
 

๑) ............ ถวายเงิน บริจาคทรัพย์  
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๒) ............  ถวายอาหารพระภิกษุสงฆ์ 

...................................................................................................................................... ............ 
................................................................................................................................................................ 

๓) ............  ถวายสังฆทาน 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
๔) ............  ถวายสิ่งของอุปโภค เครื่องวัฎฐบริขาร เช่น ผ้าไตรจีวร เครื่องใช้ที่

จ าเป็น 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
 



๑๖๖ 
 

๕) ............  ถวายยารักษาโรค 
.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... ........... 
๖) ............  สมทบเงินสร้าง/บูรณปฏิสังขรณ์เสนาสนะที่อยู่อาศัยในวัด เช่น สร้าง

กุฏิ ศาลา เจดีย์ วิหาร ห้องน้ า โรงฉัน ฯลฯ  
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๗) ............  บริจาคค่าน้ า – ค่าไฟ 

.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ .................... 

๘) ............  บริจาคค่าเทอมพระสงฆ์ สามเณร  
..................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 
๙) ............  บริจาคค่าอาหาร  

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................  

๑๐) ............  เป็นเจ้าภาพกฐิน/ผ้าป่า 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๑๑) ............  ท าโรงทานเมื่อวัดมีกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๑๒) ......................................................................................................................... .. 
................................................................................................................................................................  
 

๓.๓) ท่านเคยศึกษาค าสอนของพระพุทธศาสนา และรักษาศีล ๕ หรือไม่ อย่างไร ? 
๑) ............   เพ่ือพัฒนาด้านจิตใจ 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๒) ............  เพ่ือสร้างจิตส านึกด้านคุณงามความดี เช่น การมีคุณธรรมทางจิตใจ 
ปราศจากอบายมุข สามารถพ่ึงตนเองได้  
..................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 



๑๖๗ 
 

๓) ............  เพ่ือมีสุขภาพจิตดี ไม่มั่วสุมในการพนันทุกประเภท ไม่มัวเมาใน
กามตัณหาอันเป็นเหตุให้ทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว  
.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... ........... 
๔) ............  เพ่ือท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน   

..................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

๕) ............  เพื่อทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครองจะมีความปลอดภัยจากโจรผู้ร้าย
ที่มาราวี จ้องจะเบียดเบียนท าลาย   
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๖) ............   เพ่ือให้ลูก หลาน สามี และภรรยาจะอยู่รวมกันด้วยความผาสุก  

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๗) ............   เพ่ือพูดอะไรจะมีแต่ผู้เคารพเชื่อถือ ค าพูดมีเสน่ห์ เป็นที่จับใจไพเราะ
ด้วยสัตย์ด้วยศีล 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๘) ............   เพ่ือจะไดเ้ป็นผู้ที่มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่หลงหน้าหลงหลัง 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................  

๙) .......................................................................................................................... .....    
............................................................................................................................................. ................... 
 
 

๓.๔) ท่านมีที่บูชาพระประจ าบ้าน หรือพาลูกหลานไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอน หรือไม่ อย่างไร 
 

๑) ............  เพ่ือเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
๒) ............  เพ่ือปริตรป้องกันเหตุเภทภัยต่างๆ  

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๓) ............  เพ่ือท าจิตให้สงบ เป็นบริกรรมสมาธิ   
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 



๑๖๘ 
 

๔) ............  เพ่ือเป็นการสรรเสริญคุณ 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๕) ............  เพ่ือเป็นการอบรมขันติให้แกร่งกล้า 

..................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

๖) ............  เพ่ือเป็นการรักษาพระธรรม 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
๗) ............  เพ่ือเป็นการก าจัดบาปอกุศล 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๘) ............  เพ่ือเป็นการช่วยรักษาโรคภัย 
........................................................................................................................................... ....... 

................................................................................................................................................................ 
๙) ............  เพ่ือความเป็นมงคลแก่ชีวิต 

.................................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... ....... 

๑๐) ............  เพ่ือเป็นการท าจิตให้สว่างไสวเกิดปัญญา 
..................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 
๑๑) ............  เพ่ือเป็นเหตุให้ได้สมบัติบุญ 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๑๒) ........................................................................................... ................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

๓.๕) ท่านได้ท าพิธี / ท าบุญ ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา หรือไม่ อย่างไร 
 

๑) ............  เพราะเป็นธรรมเนียมสืบต่อกันมา    
.................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................... .......................... 
๒) ............  เพ่ือรักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 

..................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 



๑๖๙ 
 

๓) ............  เพ่ือส่งเสริมคุณค่าทางด้านจิตใจของศาสนพิธี 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
๔) ............  เพ่ือความสบายใจ 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๕) ............  เพ่ืออานิสงส์ของการท าบุญ 
............................................................................................................................................. ..... 

................................................................................................................................................................ 
๘) .......................................................................................................................... .....    

................................................................................................................................................................ 
 
๓.๖) ท่านเป็นสมาชิกสมาคมทางศาสนา เช่น สมาคมฌาปนกิจ ฯลฯ หรือไม่ อย่างไร   

๑) ............  เพ่ือจะได้รับการช่วยเหลือโดยมีเงินจัดการศพให้ครอบครัวผู้เสียชีวิต 
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๒) ............  เพ่ือท าให้มีเงินใช้จ่ายในครอบครัว 

..................................................................................................................................................  
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๓) ............  เพ่ือมเีงินทุนในการประกอบอาชีพ 
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................................................................................................................................................................  
๔) ............  เพ่ือเป็นทุนการศึกษาบุตร 

.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................... ................................. 

๕) ............  เพ่ือเป็นหลักประกันความมั่นคงให้ครอบครัว 
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๖) ............  เพ่ือเป็นการท าบุญการตายให้ผู้เสียชีวิต  
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................................................................................................................................................................ 

๗) ............................................................................................ ...................................  
................................................................................................................................................................ 



๑๗๐ 
 
๓.๗) ท่านครองชีพอย่างเรียบง่าย โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กิน อยู่ อย่างพอดี 
 

๑) ............   เพ่ือใช้ชีวิตด้วยความพอเพียง 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
๒) ............   เพ่ือไม่ให้เป็นหนี้ มีภาระมาก 
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๓) ............   เพ่ือปลูกฝังให้ลูกหลานมีชีวิตที่เรียบง่าย 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
๔) ............   เพ่ือน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เกิดความสุข 
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๕) ............   เพ่ือให้จิตใจมีความสุข 
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๖) .......................................................................................................................... .....  
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๓.๘) ท่านเคยบวช ในพระพุทธศาสนา หรือไม่ อย่างไร 

๑) ............   บวชด้วยศรัทธา   
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๒) ............   บวชกันตามประเพณี 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... ............. 

๓) ............   บวชเพ่ือศึกษา 
..................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 
๔) ............   บวชแก้กรรม บวชเบญจเพส 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
 



๑๗๑ 
 

๕) ............   บวชหน้าไฟ บวชอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๖) ............   บวชเพ่ือตอบแทนพระคุณบิดามารดา ผู้มีอุปการะ 
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๗) .......................................................................................................................... .....    
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๓.๙) ท่านเคยสนับสนุนให้ลูกหลานบวชในพระพุทธศาสนา หรือไม่ อย่างไร 
 

๑) ............   บวชด้วยศรัทธา   
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๒) ............   บวชกันตามประเพณี 
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๓) ............   บวชเพ่ือศึกษา 
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๔) ............   บวชแก้กรรม บวชเบญจเพส 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

๕) ............   บวชหน้าไฟ บวชอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ 
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๖) ............   บวชเพ่ือตอบแทนพระคุณบิดามารดา ผู้มีอุปการะ 
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๗) ........................................................................................ .......................................   
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๑๗๒ 
 
๓.๑๐) ท่านมีหนังสือธรรมะ หรือได้ศึกษาธรรมะ เพื่อน ามาเป็นหลักปฏิบัติในการใช้ชีวิต หรือไม่ 
อย่างไร  

๑) ............  เพ่ือได้ความรู้ ได้ปัญญา  
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
๒) ............  เพ่ือมีสมาธิ จิตใจนิ่ง 

..................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

๓) ............  เพ่ือมีแนวทางในการด าเนนิชวีิต 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๔) ............  เพ่ือไม่ให้ตกไปสู่โลกที่ชั่วในชาตินี้ 

..................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

๕) ............  เพ่ือเป็นผู้รู้จริง เห็นจริง เป็นโลกวิทู รู้เหตุรู้ผล รู้ตน รู้บุคคล รู้สังคม              
รู้กาลเทศะ รู้ประมาณ 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๖) ............................................................ ...................................................................  

................................................................................................................................................................ 
    

๓.๑๑) คนในชุมชน (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) ได้น าหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
มาประพฤติ ปฏิบัติ อย่างไรบ้าง ?  

๑) ............ ท าบุญด้วยการให้ (ทานมัย) เช่น การแบ่งปันสิ่งของของตนให้กับคนอ่ืน                 
ด้วยความเต็มใจ  
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๒) ............  ท าบุญด้วยการรักษาศีล (สีลมัย) เป็นการส ารวมกาย และวาจา                    

โดยอ่อนน้อมถ่อมตน มีวาจาสุภาพ เช่น งดเว้นการฆ่า การลัก การล่วงประเวณี การพูดเท็จ 
การเสพของมึนเมา เป็นต้น 
...................................................................................................................................... ............ 

................................................................................................................................................................ 
 



๑๗๓ 
 

๓) ............  ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา (ภาวนามัย) คือ ฝึกอบรมจิตให้สงบและ
เกิดปัญญา ไม่ถูกโมหะครอบง า คิดแต่เรื่องดีที่เป็นกุศล เป็นการส ารวมจิตใจ เพ่ือก าจัดกิเลส 
..................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................
  
๓.๑๒) คนในชุมชน (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) ได้น าหลักธรรม สังคหวัตถุ ๔                 
มาประพฤติ ปฏิบัติ อย่างไรบ้าง ? 

๑) ............ การให้ การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วย
สิ่งของ เช่น การบริจาคทานแก่พระสงฆ์ ผู้ทรงศีล เพ่ือขจัดความโลภหรือความตระหนี่ (ทาน) 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๒) ............  พูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว เช่น                

ไมพู่ดเท็จ ไมพู่ดส่อเสียด ไมพู่ดค าหยาบ และไมพู่ดเพ้อเจ้อ (ปิยะวาจา) 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
๓) ............ บ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกัน เช่น การท าตนให้เป็นประโยชน์ 

และท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ท าตนให้มีคุณค่าในสังคมท่ีตนอาศัยอยู่ (อัตถจริยา) 
.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................  
๔) ............  เป็นผู้มีความสม่ าเสมอ ประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอปลาย 

วางตัวดีต่อกัน (สมานัตตา)  
..................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่ ๔  ข้อเสนอแนะ 
๔.๑ ท่านพบปัญหาที่เกิดขึ้น ในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว                     
บ้านห้วยเกี๋ยง) อย่างไรบ้าง ? 
 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

๔.๒ ท่านมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก 
บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อย่างไรบ้าง ? 
 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 



๑๗๔ 
 

แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือการวิจัย 
เรื่อง หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

************ 
แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) ฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง “เรื่อง                   

หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย” โดยมี
วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ๒) เพ่ือศึกษา               
พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์
พุทธธรรมไปใช้ในชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดนอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ค าตอบของท่าน
ทุกข้อมีความส าคัญอย่างยิ่ง ขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้  

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผูส้นทนากลุ่ม 
ชื่อ – นามสกุล/ฉายา (ผู้สนทนากลุ่ม) .............................................................................................................................. 
เพศ .............. อายุ ......................ปี ต าแหน่ง ................................................................................................................................. 
หน่วยงาน /องค์กร/ ที่อยู่.............................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

ตอนที่ ๒ ประเด็นการสนทนากลุ่ม (FOCUS GROUP) 
๒.๑) เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ(บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มีกิจกรรมอะไรบ้าง              
ในรอบ ๑ ปี ? 
 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 



๑๗๕ 
 
๒.๒) เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มีการท ากิจกรรมร่วมกัน
อะไรบ้าง และมีการท างานร่วมกันหรือไม่ อย่างไรบ้าง ? 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................................  

 
๒.๓) เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มีประเพณี วัฒนธรรม             
ที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นหรือไม่ อะไรบ้าง ? 
 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 



๑๗๖ 
 
๒.๔) เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มีประเพณี วัฒนธรรม             
ทีแ่ตกต่างกัน หรือไม่ อะไรบ้าง ? 
 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................................  

 
๒.๕) เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) ได้รับความร่วมมือ 
ช่วยเหลือ หรือสนับสนุน จากใคร หรือจากหน่วยงานภาครัฐ/เอกชน หรือไม่ อย่างไรบ้าง ? 
 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 



๑๗๗ 
 
๒.๖) เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มีความเชื่อในหลัก              
บุญกิริยาวัตถุ ๓ (หลักการท าความดี)  หรือไม่ อย่างไรบ้าง และได้น าหลักธรรมมาใช้หรือไม่ 
อย่างไรบ้าง ? 
 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

๒.๗) เครือข่ายชุมชนวิถีพุทธ (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มีความเชื่อในหลัก                 
สังคหวัตถุ ๔ (หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน) หรือไม่ อย่างไรบ้าง และได้น า
หลักธรรมมาใช้หรือไม่ อย่างไรบ้าง ? 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 



๑๗๘ 
 
ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะ 
๓.๑ ท่านพบปัญหาที่เกิดขึ้น ในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว                 
บ้านห้วยเกี๋ยง) อะไรบ้าง? 
 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 
 
๓.๒ ท่านมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก 
บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อะไรบ้าง? 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ / รายนามผู้สนทนากลุ่ม/ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบสภาพเครื่องมือ / แบบประเมินสภาพเครื่องมือ 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

๑) รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ หน่วยงานราชการภาครัฐ 
 ๑.๑) ชื่อ-นามสกุล  บรรจง   ต๊ะต้องใจ  
 ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการกองทุนศึกษา 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  เทศบาลต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
  
 ๑.๒) ชื่อ-นามสกุล  ทิพย์วรรณ   โตแตง 
 ต าแหน่ง   นักพัฒนาชุมชนช านาญการ 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  เทศบาลต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
 ๑.๓) ชื่อ-นามสกุล  ชยากร  สิทธิธัญกิจ  
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๔๔/๑ หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน                               
     จังหวัดเชียงราย 
 
 ๑.๔) ชื่อ-นามสกุล  อุทัย  ปินปันคง 
 ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังลาว 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๑๗๔ หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเวียง  
     จังหวัดเชียงราย 
 
 ๑.๕) ชื่อ-นามสกุล  ละเอียด  ทันใจ 
 ต าแหน่ง   ข้าราชการครู  
 หน่วยงาน / ที่อยู่  โรงเรียนบ้านห้วยเกี๋ยง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
  
  
 



๑๘๐ 
 
 ๑.๖) ชื่อ-นามสกุล  วิเชียร   เวียงเหล็ก 
 ต าแหน่ง   ผู้บังคับหมู่ (ท าหน้าที่ปฏิบัติการป้องกันปราบปราม) 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๑๕๕ หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย  
 
๒) รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส  
 ๒.๑) ชื่อ-นามสกุล  ประสิทธิ์  สุพันธ์ 
 ต าแหน่ง   ก านันต าบลเวียง 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๑๕๗ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 
 
 ๒.๒) ชื่อ-นามสกุล  พระประกายแสง สุปญฺโญ (แสนอาด) 

ต าแหน่ง   เลขานุการเจ้าคณะต าบลเวียง เขต ๒ 
หน่วยงาน / ที่อยู่  วัดสบรวก หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง  

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย   
 

๒.๓) ชื่อ-นามสกุล  พระอธิการธงชัย ธมฺมเตโช 
ต าแหน่ง   เจ้าอาวาสวัดวังลาว 

 หน่วยงาน / ที่อยู่  วัดวังลาว หมู่ที่ ๕ ต าบลเวียงอ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย  

 
๒.๔) ชื่อ-นามสกุล  ประสิทธิ์  แจ้วิสอน 
ต าแหน่ง   กรรมการหมู่บ้านบ้านวังลาว  

 หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๕ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย   
 
 ๒.๕) ชื่อ-นามสกุล  พระอธิการก๋องค า  จนฺทปญฺโญ 
 ต าแหน่ง   เจ้าอาวาสวัดห้วยเกี๋ยง 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  วัดห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย   
 



๑๘๑ 
 
 ๒.๖) ชื่อ-นามสกุล  สุนทร ชายลาด 
 ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน บ้านห้วยเกี๋ยง 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๑๖ หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 
 
๓) รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ ประชาชน ชาวบ้าน และผู้ปฏิบัติธรรม 

๓.๑) ชื่อ-นามสกุล  อิงอร   กาญจนากาศ 
ต าแหน่ง   -   
หน่วยงาน / ที่อยู่  ๖๒๘ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  

จังหวัดเชียงราย  
   
๓.๒) ชื่อ-นามสกุล  พัชรี   ศรีมัธยากุล  
ต าแหน่ง   เจ้าของผู้จัดการพิพิธพัณฑ์บ้านฝิ่น 
หน่วยงาน / ที่อยู่ ๒๑๒ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก  ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน 

จังหวัดเชียงราย 
 
 ๓.๓) ชื่อ-นามสกุล  อารีย์    สังฆวดี  
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๔๑ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 
 
 ๓.๔) ชื่อ-นามสกุล  แสงหงส์    อ่ินค า 
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๕๓ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 

 

๓.๕) ชื่อ-นามสกุล   สาม   โกฎยี่  
 ต าแหน่ง   - 

หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
จังหวัดเชียงราย 

 
 



๑๘๒ 
 
 ๓.๖) ชื่อ-นามสกุล  แสงหงส์    พรหมปัญญา 
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๕๖๓ หมู่ที่ ๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 
  
 ๓.๗) ชื่อ-นามสกุล  หน่อแก้ว   ขจร 
 ต าแหน่ง   มัคนายกวัดวังลาว 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน 
     จังหวัดเชียงราย 
  
 ๓.๘) ชื่อ-นามสกุล  ปราการ   แสงแก้ว 
 ต าแหน่ง   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านวังลาว 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๔๕ หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 

 

๓.๙) ชื่อ-นามสกุล  สมพร   แซ่หงส์ 
 ต าแหน่ง   - 

หน่วยงาน / ที่อยู่  ๕๖ หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
จังหวัดเชียงราย 

 
 ๓.๑๐) ชื่อ-นามสกุล  ทอง  ธนวงค์  
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 
  
 ๓.๑๑) ชื่อ-นามสกุล  อ้าย แสงแก้ว 
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 
  
 
 



๑๘๓ 
 
 ๓.๑๒) ชื่อ-นามสกุล  ก๋อง  ขจร 
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๔ บ้านวังลาว ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 

 

๓.๑๓) ชื่อ-นามสกุล  แสงจันทร์    บุญเกิด 
 ต าแหน่ง   หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 

หน่วยงาน / ที่อยู่  
 

 ๓.๑๔) ชื่อ-นามสกุล  ไพบูลย์  หนสมสุข 
 ต าแหน่ง   ประธานผู้สูงอายุต าบลเวียง 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๖๙๔ หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 
  
 ๓.๑๕) ชื่อ-นามสกุล  ค า  สุตะวงค์ 
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๔๐๓ หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 

  
 ๓.๑๖) ชื่อ-นามสกุล  บัวค า  จ๊ะฮา 
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  ๒๒๑ หมู่ที่ ๘  บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง  
     อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 

๓.๑๗) ชื่อ-นามสกุล  ก๋อง  บุญเรือง 
 ต าแหน่ง   - 

หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๘  บ้านห้วยเกี๋ยง  ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
จังหวัดเชียงราย 

 
 
 



๑๘๔ 
 
 ๓.๑๘) ชื่อ-นามสกุล  ชรินทร์  ทองสุข 
 ต าแหน่ง   - 
 หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
     จังหวัดเชียงราย 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 
 

รายนามผู้สนทนากลุ่ม 
 
๑. ชื่อ-นามสกุล  ดร.สาธิต เชื้ออยู่นาน  
ต าแหน่ง   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการธุรกิจ  

คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์ 
หน่วยงาน/ที่อยู่  มหาวิทยาลัยพะเยา 
 
๒. ชื่อ-นามสกุล  นางสาวศิริกัลยา     จันแดง 
ต าแหน่ง   นักวิชาการวัฒนธรรมช านาญการ 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย ศาลากลางจังหวัดเชียงราย  

ถนนแม่ฟ้าหลวง ต าบลริมกก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 
๓. ชื่อ-นามสกุล  นายสุธรรม ชัยชนะ  
ต าแหน่ง   - 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ๗๕ หมู่ ๑ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
๔. ชื่อ-นามสกุล  นายเสาร์แก้ว เลาดี 
ต าแหน่ง   - 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ๑๖๑ หมู่ ๑ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
๕. ชื่อ-นามสกุล  นายอารีย์ ปัญญา 
ต าแหน่ง   - 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ๑๔๗ หมู่ ๑ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
๖. ชื่อ-นามสกุล  นายสุพรรณ นาระเรศ 
ต าแหน่ง   - 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ๒๓ หมู่ ๔ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
๗. ชื่อ-นามสกุล  นายถนอม บุญมาศักดิ์ 
ต าแหน่ง   - 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ๒๓/๕ หมู่ ๔ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 



๑๘๖ 
 
๘. ชื่อ-นามสกุล  นายดวงค า บุญเลา 
ต าแหน่ง   - 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ๑๕๘ หมู่ ๘ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
๙. ชื่อ-นามสกุล  นางอ่อนแก้ว ศรีวิชัย 
ต าแหน่ง   - 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ๘๗  หมู่ ๘ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
๑๐. ชื่อ-นามสกุล นายอ านวย อุ่นเกตุ  
ต าแหน่ง   - 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ๑๒๓ หมู่ ๘ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๘๗ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบสภาพเครื่องมือ 

 
๑) ผศ.ดร.ประยงค์  จันทร์แดง ผู้ช่วยคณบดีคณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
  มหาวิทยาลัยพะเยา  
  
๒) ผศ.ดร.พรพรรณ   จันทร์แดง ผู้อ านวยการศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา 
  มหาวิทยาลัยพะเยา 
 
๓) ดร.สาธิต    เชื้ออยู่นาน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการธุรกิจ 

คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์ 
  มหาวิทยาลัยพะเยา  
 
๔) ดร.พิสิฏฐ์     โคตรสุโพธิ์  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยสังคม  
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
๕) นายธวัชชัย    กันทาเดช  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสบรวก  
  โรงเรียนบ้านสบรวก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘ 
 

แบบประเมินสภาพเคร่ืองมือ 

แบบสอบถามความเหมาะสมของเครื่องมือวิจัย 
เรื่อง  หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดนอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

 
ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์และบทสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) ฉบับนี้เป็นแบบสอบถามความ
คิดเห็นของท่านในฐานะผู้เชี่ยวชาญโดยให้ท่านใส่เครื่องหมาย   ในช่องที่ตรงกับข้อความคิดเห็น
ของท่านในรายการ แต่ละข้อโดยพิจารณาตามความเห็นของท่านดังนี้ 

  +1 = เห็นด้วย 
    0 = ไม่แน่ใจ 
  -1 = ไม่เห็นด้วย 

 อนึ่ง ข้อใดในแบบสัมภาษณ์และบทสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) ที่ท่านเห็นสมควร
ปรับปรุง แก้ไขหรือตัดออกกรุณาให้ความเห็นในแบบสัมภาษณ์ตามความเห็นของท่าน 
ตัวอย่าง  

เลขที่/ 
ข้อที่ 

รายการ 
ความคิดเห็น 

หมาย
เหตุ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

๑ 
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคล ที่ก าหนด
ไว้ในเครื่องมือวิจัย มีความเหมาะสม 

   
 

 

จากตัวอย่าง  แสดงว่าท่านไม่แน่ใจ ว่ารายการที่ถามนั้นเป็นเช่นนั้น  ดังนั้นถ้าท่านเห็นด้วย                    
ตามข้อความให้ใส่ในช่องเห็นด้วย แต่ถ้าท่านไม่เห็นด้วย ให้ใส่ช่องไม่เห็นด้วย   
 
       ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
 

 
  



๑๘๙ 
 

 
  



๑๙๐ 
 

 
  



๑๙๑ 
 

 
  



๑๙๒ 
 
 

  



๑๙๓ 
 

 
  



๑๙๔ 
 

 
  



๑๙๕ 
 

 
  



๑๙๖ 
 

 
  



๑๙๗ 
 

 
  



๑๙๘ 
 

 
  



๑๙๙ 
 

 
  



๒๐๐ 
 

 
  



๒๐๑ 
 

 
  



๒๐๒ 
 

 
  



๒๐๓ 
 
 

  



๒๐๔ 
 

 
  



๒๐๕ 
 

 
  



๒๐๖ 
 

  



๒๐๗ 
 

 
  



๒๐๘ 
 

 
   



๒๐๙ 
 

 
  



๒๑๐ 
 

 
    



๒๑๑ 
 

 
 
  



๒๑๒ 
 

  



๒๑๓ 
 
 

  



๒๑๔ 
 
 

  



๒๑๕ 
 

 
  



๒๑๖ 
 

 
  



๒๑๗ 
 

 
  



๒๑๘ 
 

 
   



๒๑๙ 
 

 
  



๒๒๐ 
 

  



๒๒๑ 
 

 
  



๒๒๒ 
 

 
  



๒๒๓ 
 

 
  



๒๒๔ 
 

 
  



๒๒๕ 
 

 
  



๒๒๖ 
 

  



๒๒๗ 
 

  



๒๒๘ 
 

   



๒๒๙ 
 

 
  



๒๓๐ 
 

 
  



๒๓๑ 
 

 
  



๒๓๒ 
 
 

  



๒๓๓ 
 

 
  



๒๓๔ 
 

 
  



๒๓๕ 
 

 
  



๒๓๖ 
 

 
  



๒๓๗ 
 

 
  



๒๓๘ 
 
 

   



๒๓๙ 
 

แบบประเมินสภาพเคร่ืองมือรูปแบบ IOC 
เรื่อง หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน 

อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
ของผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ ท่าน 

 

ตอนที่ รายการประเมิน/เนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
รผ

ล 

หมายเหต ุ
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. แบบสัมภาษณ์ (หน่วยงานราชการภาครัฐ) 
๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ ์
    ๑) ชื่อ – นามสกุล/ฉายา (ผู้ให้สัมภาษณ์) ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) เพศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) อาย ุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) ต าแหน่ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) หน่วยงาน / ที่อยู่ /องค์กร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๖) วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๗) เวลาที่สัมภาษณ ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  

๒ พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ 

 
   ๒.๑) ท่านได้ส่งเสริม / สนับสนุน หรือร่วม
กิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้าน
วังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อะไรบ้าง  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๑) เป็นผู้ร่วมด าเนินการกิจกรรม ประเพณีทาง
ศาสนาอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๒) ได้เข้าร่วมกิจกรรมการแสดงปาฐกถาธรรม
อย่างไร  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๓) มีนโยบายให้จัดกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา
อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 
 

    ๔) สนับสนุนเรื่องงบประมาณอย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  
    ๕) พิมพ์หนังสือ/แผ่นพับ/วีซีดีธรรมะแจกอย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๖) จัดป้ายนิเทศ/บอร์ด เกี่ยวกับประเพณีทาง
ศาสนาในหน่วยงานอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 

   ๒.๒) ท่านได้สนับสนุน / ส่งเสริม ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ถึงวิถีชีวิต ความเป็นธรรมชาติ 
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น และกิจกรรม ประเพณีทาง
ศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง)               
อะไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 

 
   ๑) จัดอบรมค่ายคุณธรรมเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๒) จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม เพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจในชีวิตอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๓) จัดกิจกรรมบวชชีพราหมณอ์ย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 

   ๔) จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
เช่น วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน
เข้าพรรษา วันออกพรรษา ฯลฯ อย่างไร 
 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 
 



๒๔๐ 
 

 

ตอนที่ รายการประเมิน/เนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
รผ

ล 

หมายเหต ุ
๑ ๒ ๓ ๑ ๕ 

 
   ๕) จัดประเพณีทางศาสนา เช่น  ประเพณีสืบ
ชะตา ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีตานก๋วยสลาก 
ประเพณีสรงน้ าพระธาตุ ฯลฯ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

๓ ข้อเสนอแนะ  

 
    ๓ .๑  ท่ านพบปัญหาที่ เ กิ ดขึ้ น ในกิ จกรรม 
ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้าน
ห้วยเกี๋ยง) อย่างไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
    ๓.๒ ท่านมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้าน
วังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อะไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

๒) แบบสัมภาษณ์ (ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส)      

๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ ์
    ๑) ชื่อ – นามสกุล/ฉายา (ผู้ให้สัมภาษณ์) ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) เพศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) อาย ุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) ต าแหน่ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) หน่วยงาน / ที่อยู่ /องค์กร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๖) วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

    ๗) เวลาที่สัมภาษณ ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  

๒ พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ 

 
     ๒.๑) ท่านได้ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ร่วม
กิจกรรม ประเพณีทางศาสนา(บ้านสบรวก                        
บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง)  วิธีใดบ้าง  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๑) จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาอย่างไร  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๒) จัดอบรมธรรมะทุกวันพระอย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๓) จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในวันส าคัญ
ทางประเพณีต่างๆ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๔) เทศนาธรรมะผ่านเสียงตามสาย หรือวิทยุ
ชุมชนอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๕) พิมพ์หนังสือ/แผ่นพับ/วีซีดีธรรมะแจกให้กับ
คนในชุมชนอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 

   ๒.๒) ท่านได้จัดกิจกรรมอบรบหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน หรือประเพณี
ทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วย
เกี๋ยง) อะไรบ้าง  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 

 
   ๑) จัดอบรมค่ายคุณธรรมเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๒) จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม เพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจในชีวิตอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๓) จัดกิจกรรมบวชชีพราหมณ์ อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
           



๒๔๑ 
 

 

ตอนที่ รายการประเมิน/เนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
รผ

ล 

หมายเหต ุ
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

   ๔) จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
เช่น วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน
เข้าพรรษา วันออกพรรษา ฯลฯ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๕) จัดประเพณีทางศาสนา เช่น  ประเพณีสืบ
ชะตา ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีตานก๋วยสลาก 
ประเพณีสรงน้ าพระธาตุ ฯลฯ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

๓ ข้อเสนอแนะ 

 
    ๓ .๑  ท่ านพบปัญหาที่ เ กิ ดขึ้ น ในกิ จกรรม 
ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้าน
ห้วยเกี๋ยง) อย่างไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
    ๓.๒ ท่านมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้าน
วังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อะไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

๓) แบบสัมภาษณ์ (ส าหรับประชาชน ผู้ท าบุญ และผู้ปฏิบัติธรรม) 
๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ ์
    ๑) ชื่อ – นามสกุล/ฉายา (ผู้ให้สัมภาษณ์) ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) เพศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) อาย ุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) ต าแหน่ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) หน่วยงาน / ที่อยู่ /องค์กร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๖) วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๗) เวลาที่สัมภาษณ ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  

๒ พุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธ 

 

     ๒.๑) (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) มี
ประวัติความเป็นมาทางด้านประวัติศาสตร์ ประเพณี 
วัฒนธรรม ที่สามารถสืบค้นได้หรือไม่ อย่างไร ? 
 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 

 
      ๒.๒) (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) 
มีวิถีชีวิตเอกลักษณ์อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 
 

 
      ๒.๓)  (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) 
มีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 
 

 
      ๒.๔) (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) 
ประเพณีทางศาสนาที่ เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
อะไรบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 
 

    ๑) ประเพณีสรงน้ าพระธาตุภูเข้า ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) ประเพณีตานก๋วยสลาก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) ประเพณีงานบุญบั้งไฟ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) ประเพณีบายศรีสู่ขวัญ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๕) ประเพณีร านก น าโต ร ากลองฉบับไทยใหญ่ 
ไทยลื้อ 
 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  



๒๔๒ 
 

ตอนที่ รายการประเมิน/เนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
รผ

ล 

หมายเหต ุ
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓ แนวทางการประยุกต์พุทธธรรมไปใช้ในชุมชน          
วิถีพุทธ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 

    ๓.๑) ท่านเคยพาลูกหลานไปวัด ใส่บาตร 
ท าบุญ หรือไม่ อย่างไร ?  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๑) ใส่บาตร/ท าบุญเฉพาะวันส าคัญทางศาสนา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) ใส่บาตร/ท าบุญเพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) ใส่บาตร/ท าบุญเพื่ออุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) ใส่บาตร/ท าบุญเพื่ออุทิศให้เจ้ากรรมนายเวร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) ใส่บาตร/ท าบุญเนื่องในวันเกิดตนเอง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๖) ใส่บาตร/ท าบุญเพื่อให้เกิดความสบายใจ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๗) ใส่บาตร/ท าบุญเพื่อพบปะคนรู้จัก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๘) ใส่บาตร/ท าบุญเมื่อมีปัญหาต้องการที่พึ่ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๙) ใส่บาตร/ท าบุญเพื่อสร้างสมบุญบารมี ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๑๐) ใส่บาตร/ท าบุญเพื่อศึกษาธรรมะ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๑๑) ใส่บาตร/ท าบุญเพื่อปลูกฝังจิตส านึกให้
ลูกหลาน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๑๒) ใส่บาตร/ท าบุญเพราะท าตามผู้อื่น ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๓.๒) ท่านเคยสละทรัพย์ ท าบุญ เพื่อท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา หรือไม่ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๑) ถวายเงิน บริจาคทรัพย์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) ถวายอาหารพระภิกษุสงฆ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) ถวายสังฆทาน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๔) ถวายสิ่งของอุปโภค เครื่องวัฎฐบริขาร เช่น ผ้า
ไตรจีวร เครื่องใช้ที่จ าเป็น 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๕) ถวายยารักษาโรค ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๖) สมทบเงินสร้าง/บูรณปฏิสังขรณ์เสนาสนะที่
อยู่อาศัยในวัด เช่น สร้างกุฏิ ศาลา เจดีย์ วิหาร 
ห้องน้ า โรงฉัน ฯลฯ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๗) บริจาคค่าน้ า – ค่าไฟ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๘) บริจาคค่าเทอมพระสงฆ์ สามเณร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๙) บริจาคค่าอาหาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๑๐) เป็นเจ้าภาพกฐิน/ผ้าป่า ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๑๑) ท าโรงทานเมื่อวัดมีกิจกรรม ประเพณีทาง
ศาสนา 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๓ . ๓ )  ท่ า น เ ค ย ศึ ก ษ า ค า ส อ น ข อ ง
พระพุทธศาสนา และรักษาศีล ๕ หรือไม่ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๑) เพื่อพัฒนาด้านจิตใจ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๒) เพื่อสร้างจิตส านึกด้านคุณงามความดี เช่น 
การมี คุณธรรมทางจิตใจ ปราศจากอบายมุข 
สามารถพึ่งตนเองได้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๓) เพื่อมีสุขภาพจิตดี ไม่มั่วสุมในการพนันทุก
ประเภท ไม่มัวเมาในกามตัณหาอันเป็นเหตุให้
ทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 



๒๔๓ 
 

 

ตอนที่ รายการประเมิน/เนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
รผ

ล 

หมายเหต ุ
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

    ๔) เพื่อท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน   ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) เพื่อทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครองจะมี

ความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายที่มาราวี  จ้องจะ
เบียดเบียนท าลาย   
 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 

 
   ๖) เพื่อให้ลูก หลาน สามี และภรรยาจะอยู่
รวมกันด้วยความผาสุก 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๗) เพื่อพูดอะไรจะมีแต่ผู้เคารพเชื่อถือ ค าพูดมี
เสน่ห์ เป็นที่จับใจไพเราะด้วยสัตย์ด้วยศีล 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๘) เพื่อจะได้เป็นผู้ที่มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด 
ไม่หลงหน้าหลงหลัง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 
 

 
   ๓.๔) ท่านมีที่บูชาพระประจ าบ้าน หรือพา
ลูกหลานไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอน หรือไม่  
อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๑) เพื่อเป็นที่พึ่งทางจิตใจ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) เพื่อปริตรป้องกันเหตุเภทภัยต่างๆ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) เพื่อท าจิตให้สงบ เป็นบริกรรมสมาธิ   ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) เพื่อเป็นการสรรเสริญคุณ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) เพื่อเป็นการอบรมขันติให้แกร่งกล้า ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๖) เพื่อเป็นการรักษาพระธรรม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๗) เพื่อเป็นการก าจัดบาปอกุศล ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๘) เพื่อเป็นการช่วยรักษาโรคภัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  
    ๙) เพื่อความเป็นมงคลแก่ชีวิต ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๑๐) เพื่อเป็นการท าจิตให้สว่างไสวเกิดปัญญา ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  
    ๑๑) เพื่อเป็นเหตุให้ได้สมบัติบุญ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๓.๕) ท่านได้ท าพิธี / ท าบุญ ในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา หรือไม่ อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 

    ๑) เพราะเป็นธรรมเนียมสืบต่อกันมา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) เพื่อรักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) เพื่อรักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) เพื่อความสบายใจ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) เพื่ออานิสงส์ของการท าบุญ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  

 
     ๓.๖) ท่านเป็นสมาชิกสมาคมทางศาสนา เช่น 
สมาคมฌาปนกิจ ฯลฯ หรือไม่ อย่างไร   

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๑) เพื่อจะได้รับการช่วยเหลือโดยมีเงินจัดการศพ
ให้ครอบครัวผู้เสียชีวิต 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๒) เพื่อท าให้มีเงินใช้จ่ายในครอบครัว ๑ ๑ ๑ ๑ - ๑ ๓ ๐.๖ ใช้ได้  
    ๓) เพื่อมีเงินทุนในการประกอบอาชีพ ๑ ๑ ๑ ๑ - ๑ ๓ ๐.๖ ใช้ได้  
    ๔) เพื่อเป็นทุนการศึกษาบุตร ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  
    ๕) เพื่อเป็นหลักประกันความมั่นคงให้ครอบครัว ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๖) เพื่อเป็นการท าบุญการตายให้ผู้เสียชีวิต  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  



๒๔๔ 
 

ตอนที่ รายการประเมิน/เนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
รผ

ล 

หมายเหต ุ
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

 
    ๓.๗) ท่านครองชีพอย่างเรียบง่าย โดยยึด
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กิน อยู่ อย่างพอดี 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๑) เพื่อใช้ชีวิตด้วยความพอเพียง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) เพื่อไม่ให้เป็นหนี้ มีภาระมาก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) เพื่อไม่ให้เป็นหนี้ มีภาระมาก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) เพื่อน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เกิดความสุข ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

    ๕) เพื่อให้จิตใจมีความสุข ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๓.๘) ท่านเคยบวช ในพระพุทธศาสนา หรือไม่ 
อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๑) บวชด้วยศรัทธา   ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) บวชกันตามประเพณี ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  
    ๓) บวชเพื่อศึกษา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) บวชแก้กรรม บวชเบญจเพส ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) บวชหน้าไฟ บวชอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๖) บวชเพื่อตอบแทนพระคุณบิดามารดา ผู้มี
อุปการะ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
    ๓.๙) ท่านเคยสนับสนุนให้ลูกหลานบวชใน
พระพุทธศาสนา หรือไม่ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๑) บวชด้วยศรัทธา   ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) บวชกันตามประเพณี ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) บวชเพื่อศึกษา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) บวชแก้กรรม บวชเบญจเพส ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) บวชหน้าไฟ บวชอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

 
   ๖) บวชเพื่อตอบแทนพระคุณบิดามารดา ผู้มี
อุปการะ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
     ๓.๑๐) ท่านมีหนังสือธรรมะ หรือได้ศึกษา
ธรรมะ เพื่อน ามาเป็นหลักปฏิบัติในการใช้ชีวิต 
หรือไม่ อย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

    ๑) เพื่อได้ความรู้ ได้ปัญญา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๒) เพื่อมีสมาธิ จิตใจนิ่ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) เพื่อมีแนวทางในการด าเนินชีวิต ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) เพื่อไม่ให้ตกไปสู่โลกที่ชั่วในชาตินี้ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  

 
   ๕) เพื่อเป็นผู้รู้จริง เห็นจริง เป็นโลกวิทู รู้เหตุรู้ผล 
รู้ตน รู้บุคคล รู้สังคม รู้กาลเทศะ รู้ประมาณ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๓.๑๑) คนในชุมชน (บ้านสบรวก บ้านวังลาว 
บ้านห้วยเกี๋ยง) ได้น าหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
มาประพฤติ ปฏิบัติ อย่างไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๑) ท าบุญด้วยการให้ (ทานมัย) เช่น การแบ่งปัน
สิ่งของของตนให้กับคนอื่น ด้วยความเต็มใจ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 

   ๒) ท าบุญด้วยการรักษาศีล (สีลมัย) เป็นการ
ส ารวมกาย และวาจา โดยอ่อนน้อมถ่อมตน มีวาจา
สุภาพ เช่น งดเว้นการฆ่า การลัก การล่วงประเวณี 
การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา เป็นต้น 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 



๒๔๕ 
 

 
ตอนที่ 

รายการประเมิน/เนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
รผ

ล 

หมายเหต ุ
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

    ๓) ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา (ภาวนามัย) คือ 
ฝึกอบรมจิตให้สงบและเกิดปัญญา ไม่ถูกโมหะ
ครอบง า คิดแต่เรื่องดีที่เป็นกุศล เป็นการส ารวม
จิตใจ เพื่อก าจัดกิเลส 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 

     ๓.๑๒) คนในชุมชน (บ้านสบรวก บ้านวังลาว 
บ้านห้วยเกี๋ยง) ได้น าหลักธรรม สังคหวัตถุ ๔                 
มาประพฤติ ปฏิบัติ อย่างไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 

   ๑) การให้ การเสียสละ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การ
แบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ เช่น การบริจาค
ทานแก่พระสงฆ์ ผู้ทรงศีล เพื่อขจัดความโลภหรือ
ความตระหนี่ (ทาน) 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 

 
   ๒) พูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน ไม่พูด
หยาบคายก้าวร้าว เช่น ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่
พูดค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ (ปิยะวาจา) 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 

   ๓) บ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกัน เช่น 
การท าตนให้เป็นประโยชน์ และท าในสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์ ท าตนให้มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ 
(อัตถจริยา) 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 

 
   ๔) เป็นผู้มีความสม่ าเสมอ ประพฤติตัวให้มีความ
เสมอต้นเสมอปลาย วางตัวดีต่อกัน (สมานัตตา) 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

๔ ข้อเสนอแนะ 

 
   ๔.๑ ท่านพบปัญหาที่เกิดขึ้น ในกิจกรรม ประเพณี
ท า ง ศ า ส น า  ( บ้ า น ส บ ร ว ก  บ้ า น วั ง ล า ว                     
บ้านห้วยเกี๋ยง) อย่างไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๔.๒ ท่านมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้าน
วังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อย่างไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

๔) แบบสนทนากลุ่ม(Focus Group) 
๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้สนทนากลุ่ม 
    ๑) ชื่อ – นามสกุล/ฉายา (ผูส้นทนากลุ่ม ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้  
    ๒) เพศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๓) อายุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๔) ต าแหน่ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  
    ๕) หน่วยงาน / องค์กร / ทีอ่ยู ่ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้  

    ๖) วัน เดือน ปี ที่สนทนากลุ่ม - ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๓ ๐.๖ ใช้ได้  
    ๗) เวลาที่สนทนากลุ่ม - ๑ ๑ ๑ ๑ - ๑ ๑ ๐.๒ ใช้ไม่ได้  

๒ ประเด็นการสนทนากลุม่ (FOCUS GROUP) 

 
   ๒.๑) ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรม การอบรมคุณธรรม 
/ จริยธรรมชุมชนวิถีพุทธ หรือได้เชิญชวนญาติ                
พี่น้องไปร่วมกิจกรรมดังกล่าวหรือไม่ อะไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
   ๒.๒) ชุมชนของท่านมีวิถีชีวิตที่มีความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา  ประ เพณี  วัฒนธรรม  ที่ มี                   
ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นหรือไม่ อะไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 



๒๔๖ 
 

 สรุป ผลการประเมินแบบประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเรื่อง หลักพุทธธรรมกับชุมชนวิถีพุทธตามแนวชายแดน อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย        
ทั้งหมดทุกรายการ มีจ านวน  ๑๖๙ ข้อ ผลการประเมินฯ มีดังนี้ 
 

ผลการประเมิน จ านวน(ข้อ) 

ใช้ได้ (ผ่าน) ๑๖๗ 
ใช้ไม่ได้ (ไม่ผ่าน) ๒ 

 

  ผ่านเกณฑ์ท้ังหมด จ านวน  ๑๖๗ ข้อ  
               ปรับปรุงแก้ไข ๒ ข้อ 

  หมายเหตุ สูตรการหาค่า   IOC =                    
   
   การประเมินค่า  IOC  ค่าตั้งแต่ ๐ - .๔๙ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 
      ค่าตั้งแต่ .๕ ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 
 

ตอนที่ รายการประเมิน/เนื้อหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
รผ

ล 

หมายเหต ุ
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

    ๒.๓) ชุมชนของท่านได้รับความร่วมมือ ช่วยเหลือ 
หรือสนับสนุน จากหน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชน 
เพื่อส่งเสริมกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา หรือไม่ 
อะไรบ้าง ? 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

 

     ๒.๔)  ชุมชนของท่ านได้น าหลั กธรรมทาง
พระพุทธศาสนา (ศีล ๕ , หลักธรรมส าหรับผู้ครอง
เรือน (ฆราวาสธรรม ๔), หลักธรรมส าหรับคบเพื่อน 
(กัลยาณมิตร ๗ ) ฯลฯ หรือไม่อย่างไร ? 
 

- ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๒ ๐.๔ ใช้ไม่ได้ 

 

๓ ข้อเสนอแนะ 

 
    ๓ .๑  ท่ านพบปัญหาที่ เ กิ ดขึ้ น ในกิ จกรรม 
ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้านวังลาว บ้าน
ห้วยเกี๋ยง) อย่างไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

 
    ๓.๒ ท่านมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในกิจกรรม ประเพณีทางศาสนา (บ้านสบรวก บ้าน
วังลาว บ้านห้วยเกี๋ยง) อะไรบ้าง ? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 
 

∑R 

N 



 
 

ภาคผนวก ค 

หนังสือออกในการด าเนินการวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบและประเมินเครื่องมือวิจัย 
(ตัวอย่าง) 

 



๒๔๘ 
 

 

 

 



๒๔๙ 
 

 

 

 

 



๒๕๐ 
 

 

 

 

 

 

 



๒๕๑ 
 

 

  

 
 
 



๒๕๒ 
 

 
 

หนังสือขออนุญาตให้สัมภาษณ์ข้อมูลวิจัย 
(ตัวอย่าง) 

 
 
 



๒๕๓ 
 

 
 
 



๒๕๔ 
 

 
 
 



๒๕๕ 
 

 
 



๒๕๖ 
 

หนังสือขอเชิญเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (FOCUS GROUP) 
(ตัวอย่าง) 

 



๒๕๗ 
 

 



 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพถ่ายผู้ให้สัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม(FOCUS GROUP) 

 

ภาพถ่ายผู้ให้สัมภาษณ์ 

๑) หน่วยงานราชการภาครัฐ 

 

 

 

 
 

  บรรจง   ต๊ะต้องใจ               ทิพย์วรรณ  โตแตง 
           ผู้อ ำนวยกำรกองทุนศึกษำ                  นักพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร 

 

 

 

 
 

                
         ชยำกร   สิทธิธัญกิจ                         อุทัย    ปินปันคง 

                     

      ละเอียด   ทันใจ                วิเชียร   เวียงเหล็ก 
                     ข้ำรำชกำรครู                    ผู้บังคับหมู ่



๒๕๙ 
 
๒) ผู้น าชุมชน และเจ้าอาวาส 

 

 

 

 
 

             ประสิทธิ์   สุพันธ์    พระประกำยแสง สุปญฺโญ (แสนอำด) 
    ก ำนันต ำบลเวียง         เลขำนุกำรเจ้ำคณะต ำบลเวียง  

 

 

 

 

 

 
พระอธิกำรธงชัย ธมฺมเตโช     ประสิทธิ์  แจ้วิสอน 
   เจ้ำอำวำสวัดวังลำว           กรรมกำรหมู่บ้ำนบ้ำนวังลำว 

 

 

 

 

 

 
 

            พระอธิกำรก๋องค ำ  จนฺทปญฺโญ      สุนทร ชำยลำด 
   เจ้ำอำวำสวัดห้วยเกี๋ยง         ผู้ใหญ่บ้ำน บ้ำนห้วยเกี๋ยง 
 



๒๖๐ 
 
๓) ประชาชน ชาวบ้าน และผู้มาปฏิบัติธรรม 

 

 

 

 

 
 

อิงอร กำญจนำกำศ                 พัชรี ศรีมัธยำกุล 
                      เจ้ำของผู้จัดกำรพิพิธภัณฑ์บ้ำนฝิ่น 
 

 
 
 
 
 
 
 

      อำรีย์   สังฆวดี                แสงหงส์   อ่ินค ำ 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

        สำม โกฎยี ่                      แสงหงส์ พรหมปัญญำ 
 

 



๒๖๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                 หน่อแก้ว   ขจร       ปรำกำร   แสงแก้ว 
               มัคนำยกวัดวังลำว                     ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนบ้ำนวังลำว 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  สมพร   แซ่หงส์                  ทอง   ธนวงค ์ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

                  อ้ำย   แสงแก้ว                     ก๋อง   ขจร 
 
 



๒๖๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                แสงจันทร์     บญุเกิด    ไพบูลย์  หนสมสุข 
                      ประธำนผู้สูงอำยุต ำบลเวียง 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

                  ค ำ  สุตะวงค์                               บัวค ำ  จ๊ะฮำ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     ก๋อง  บุญเรือง                ชรินทร์  ทองสุข 
 

 



๒๖๓ 
 

ภาพถ่ายผู้สนทนากลุ่ม(FOCUS GROUP) 
 

  

 

 

 
 

      
      ดร.สำธิต    เชื้ออยู่นำน               ศิริกัลยำ    จันแดง 
 อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรจัดกำรธุรกิจ                นักวิชำกำรวัฒนธรรมช ำนำญกำร 
             มหำวิทยำลัยพะเยำ               ส ำนักงำนวัฒนธรรมจังหวัดเชียงรำย 
 
 
 
 

 

 

 
 

        สุธรรม   ชัยชนะ               เสำร์แก้ว     เลำดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   อำรีย์     ปัญญำ               สุพรรณ    นำระเรศ 



๒๖๔ 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

     ถนอม       บุญมำศักดิ์             ดวงค ำ       บุญเลำ 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

     อ่อนแก้ว ศรีวิชัย                อ ำนวย     อุ่นเกต ุ  
 

 

 

 

 
 
 

แสง    ค ำโขง 
 
 



๒๖๕ 
 

ภาพบรรยากาศการสัมภาษณ์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖๖ 
 

ภาพบรรยากาศการสนทนากลุ่ม (FOCUS GROUP) 

 

 

 



๒๖๗ 
 

 

 



๒๖๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ  พระครูไพบูลเจติยาภิรักษ์ (ธตมโล/บุญแก้ว)    
เกิด  ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๑ 
สถานที่เกิด  บ้านเลขท่ี ๙๐ หมู่ที่ ๔ บ้านทุ่งฝ้าย ต าบลบางขุนทอง 
  อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๑๐ 
การศึกษา  ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  วิทยาลัยสงฆ์เชียงราย 
อุปสมบท ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๓๒  
สังกัด วัดพระธาตุภูเข้า ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
 จังหวัดเชียงราย 
หน้าที ่ เจ้าอาวาสวัดวัดพระธาตุภูเข้า ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน  
 จังหวัดเชียงราย 
 เจ้าคณะต าบลเวียงเขต ๒  อ าเภอเชียงแสน  
 จังหวัดเชียงราย 
ปีท่ีเข้าศึกษา ๒๕๕๘ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
ปีท่ีจบการศึกษา ๒๕๖๐ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดพระธาตุภูเข้า ๔๗๖ หมู่ที ่๑ บ้านสบรวก ต าบลเวียง  
 อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ๕๗๑๕๐ 
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