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บทคัดย่อ 
  
 วิทยานิพนธ์น้ีมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา    
เถรวาท ๒) ประวัติการส่ังสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร ๓) วิเคราะห์การบรรลุ
ธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง แล้วนํามา 
เรียบเรียงบรรยายเป็นเชิงพรรณนาเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไขตามคําแนะนํา  
 จากการศึกษาพบว่า  
 ๑. การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง สําเร็จ หรือถึงจุดหมายใน
พระพุทธศาสนา ต้ังแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้นๆ คือ ระดับโลกิยะ จนถึงเข้าใจเข้าถึงธรรมในระดับ
มรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ ดังน้ัน คนที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนแล้ว ย่อมประสบความเป็น      
พระอริยบุคคลระดับต่างๆ กันไป กล่าวโดยย่อ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ    
พระอรหันต์ 
 ๒. ประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร ได้ทราบว่า เคยเกิดเป็น
คนเข็ญใจในสมัยพระกัสสปะพุทธเจ้า วันหน่ึงตนและภรรยาได้ถวายภิกษาแก่พระพุทธเจ้า ทําให้ตนเกิด
ความปลื้มใจ หลังจากพระพุทธเจ้าฉันเสร็จแล้วทรงทําการอนุโมทนา มหาทุคตะจึงกลายเป็นเศรษฐี ตน
ถวายทานตลอดอายุ เสียชีวิตไปเกิดในเทวโลก จุติมาปฏิสนธิในครรภ์ของธิดาคนโตในตระกูลอุปัฏฐาก
พระสารีบุตร เมื่อคลอดมามารดาจึงต้ังช่ือว่า บัณฑิต เมื่อโตได้ ๗ ขวบ จึงขอบรรพชากับพระสารีบุตร 
เมื่อบวชได้ ๘ วัน ก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เพียงเพราะฟังธรรม ๔ ข้อของพระพุทธเจ้า 
 ๓. วิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้ทราบ
ว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีแนวทางปฏิบัติ ๒ แบบ คือ สมถยานิก การปฏิบัติวิปัสสนาโดยอาศัย
สมถะเป็นพ้ืนฐาน ทําฌานให้เกิดขึ้นจนมีวสีในองค์ของฌานทั้ง ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เมื่อ
จิตถอนออกจากฌานแล้ว จึงพิจารณาด้วยหลักวิปัสสนาจนเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม ส่วน
วิปัสสนายานิก คือ การปฏิบัติวิปัสสนาล้วนๆ โดยอาศัยขณิกสมาธิที่มีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบัน
ขณะนั้นๆ เป็นการเจริญปัญญาเพ่ือเข้าไปรู้สภาวะของรูปนามตามความเป็นจริงจนเกิดวิปัสสนาญาณ 
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Abstract 

 

 The thesis entitled “An Analytical Study of Enlightenment of Paṇḍita 

Sãmanera” 1) to study the enlightenment in Theravada Buddhist scriptures, 2) to 

study the historical cultivation of perfection and enlightenment of  Paṇḍita Sãmanera, 

and 3) to analyze the enlightenment of Paṇḍita Sãmanera in Theravada Buddhist 

doctrines. This is a documentary research done by studying documents from 

Theravada Buddhist texts i.e. Tipitaka, discourses, commentaries and related 

academic works. The research findings were found as follows. 

 1. The enlightenment in Theravada Buddhist doctrines basically means the 

success or attainment the goal in Buddhism beginning from basic understanding of 

Dhamma i.e. worldly level up to higher level called supramundane level those who 

entered the process of training will become the noble person in each level, it can be 

briefly said the stream enterer, once returner, non-returner and the Worthy one. 

 2. The history of concerning the accumulation perfection and enlightenment 

of Paṇḍita Sãmanera showed that he was born as a poor man in the time of Buddha 

named Kassapa, one day he together with his wife offered food to the Buddha, as a 

result of that merit, he was pleased after breakfast, the poorest man became a richer, 

he donated whole life, after death he was born in the world of god and then came to 

be born in the womb of elder daughter of the family who provide support to 

Venerable Sãrĩputta. After birth, he was named as Paṇḍita. Later on, when he was 
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seven years of age, he asked for ordination in the school of Venerable Sãrĩputta and 

then got enlightenment at the day of eight because of listening to four questions given 

by the Buddha. 

 3. An analysis of enlightenment of Paṇḍita Sãmanera in Theravada 

Buddhist doctrine showed that the development of Vipassanã can be done through 

two kinds of practice, Samathayãnika; the insight development can be done through 

the concentration development as the foundation where in the absorption is caused 

giving rise to the realization of five factors, Vitaka, Vicãra, Pĩti, Sukha and Ekaggatã. 

Once one’s mind was taken from such absorption then one started to examine three 

common characteristics of corporeality and abstract. It can be also done by 

Vipassanãyãnika; it means pure Vipassanã which can be actualized through only 

moment concentration arising the present emotion, this is the development of wisdom 

wherein the state of corporeality and abstract can be seen as they really are giving rise 

to Vipassanãyãna respectively. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์น้ี สําเร็จเรียบร้อยได้ด้วยดี ด้วยความเสียสละและความอนุเคราะห์จากบุคคล
หลายฝ่าย ตลอดจนบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้ให้โอกาสใน
การศึกษาและการทําวิจัย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณในความกรุณาของทุกท่าน
มา ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณ พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล, ดร. ผู้อํานวยการ
วิทยาลัยสงฆ์นครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ดร.สิทธิโชค ปาณะศรี 
ประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์, ดร.สวัสด์ิ อโณทัย กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
เจ้าหน้าที่บัณฑิตศึกษา อาจารย์ประจําหลักสูตร อาจารย์ผู้ให้ความรู้ทุกๆ ท่าน  ตลอดถึงพระเดช
พระคุณ พระเทพคุณาธาร พระอุปัชฌาย์ พระมหาสุวรรณ วิชฺชาธโร พระกรรมวาจาจารย์ พระครู
วินัยธรสุวิจักขณ์ มหาปญฺโญ พระอนุสาวนาจารย์ และทุกฝ่ายที่ได้ให้คําปรึกษาแนะนํา ให้แนวคิด 
และช่วยตรวจแก้ไขในส่วนที่บกพร่องต่างๆ ต้ังแต่เริ่ม จนกระทั่งเขียนวิทยานิพนธ์สําเร็จเรียบร้อยเป็น
รูปเล่ม บรรลุผลสําเร็จเป็นอย่างดี 

สุดท้ายน้ี ขอคุณความดีและกุศลที่พึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธ์เล่มน้ี เป็นผลมาจากความ
เมตตากรุณาของครูบาอาจารย์ พร้อมทั้งโยมแม่ ญาติพ่ีน้องทุกๆ คน ที่คอยเป็นกําลังใจตลอดมา     
ขออนุโมทนาขอบคุณคณะศรัทธาสาธุชนทุกท่านที่มีส่วนช่วยเหลือถวายปัจจัยในการเล่าเรียนครั้งน้ี 
คณาจารย์ทุกๆ ท่านผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ทางพระพุทธศาสนาแก่ผู้วิจัย ขอยกคุณความดี
เหล่าน้ันเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของท่านเหล่าน้ันด้วยความเคารพและสักการะย่ิง 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ          
พระรัตนตรัย พระคุณบุพการีและผู้ให้กําเนิด ตลอดถึงคณาจารย์ทุกท่านผู้ประสิทธ์ิประสาทความรู้ 
และผู้มีพระคุณทุกท่านต่อไป   
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     ๘ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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       ๒.๗.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒      ๓๔ 
       ๒.๗.๗ ไตรลักษณ ์       ๓๖ 
       ๒.๗.๘ อนุปัสสนา ๓       ๓๘ 
       ๒.๘ การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมในขณะฟังธรรม     ๓๙ 
       ๒.๘.๑ ความสําคัญของการฟังธรรม     ๓๙ 
       ๒.๘.๒ ปัจจัยแห่งความสําเร็จของการฟังธรรม    ๓๙  
       ๒.๘.๓ องค์ธรรมแห่งการฟังธรรม     ๔๒ 
       ๒.๘.๔ การบรรลุธรรมในขณะฟังธรรมของปฐมสาวก   ๔๕ 
 ๒.๙ การบรรลโุลกุตตรธรรม      ๔๖ 
       ๒.๙.๑ มรรค ๔       ๔๖ 
       ๒.๙.๒ ผล ๔       ๔๗ 
       ๒.๙.๓ นิพพาน ๑       ๔๗ 
 ๒.๑๐ ระดับการบรรลุธรรม      ๕๐ 
       ๒.๑๐.๑ การบรรลุธรรม ๔ ระดับ     ๕๑ 
 ๒.๑๑ ประเภทของพระอรหันต์      ๕๓ 
 ๒.๑๒ การบรรลุธรรม ๕ ขณะ      ๕๕ 
 ๒.๑๓ การบรรลุธรรม ๗ แบบ      ๕๖ 
 ๒.๑๔ ธรรมทีส่นับสนุนให้บรรลุธรรม     ๕๗ 
       ๒.๑๔.๑ สติปัฏฐาน ๔      ๕๗ 
       ๒.๑๔.๒ สัมมัปปธาน ๔      ๖๐ 
       ๒.๑๔.๓ อิทธิบาท ๔       ๖๒ 
       ๒.๑๔.๔ อินทรีย์ ๕       ๖๓ 
       ๒.๑๔.๕ พละ ๕       ๖๕ 
        ๒.๑๔.๖ โพชฌงค์ ๗       ๖๖ 
       ๒.๑๔.๗ มรรคมีองค์ ๘      ๖๙ 
 ๒.๑๕ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม    ๗๑ 
       ๒.๑๕.๑ อุปาทาน ๔       ๗๑ 
       ๒.๑๕.๒ นิวรณ์ ๕       ๗๔ 
       ๒.๑๕.๓ อนุสัย ๗       ๗๕ 
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       ๒.๑๕.๔ มิจฉัตตะ ๘       ๗๖ 
 ๒.๑๖ สรุป        ๗๘ 
บทที่ ๓ ประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบณัฑิตสามเณร   
 ๓.๑ การสั่งสมบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมในอดีตชาติ    ๘๐ 
       ๓.๑.๑ สมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะ     ๘๐ 
       ๓.๑.๒ มหาทุคตะตายแล้วเกิดในกรุงสาวัตถี    ๘๑ 
 ๓.๒ ประวัติบัณฑิตสามเณรสมัยพระพุทธเจ้าโคตมะ    ๘๒ 
 ๓.๓ การบรรพชาของบัณฑิตสามเณร      ๘๒ 
 ๓.๔ ลักษณะการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร    ๘๒ 
 ๓.๕ สรุป        ๘๔ 
บทที่ ๔ วิเคราะห์การบรรลธุรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพทุธศาสนา 
 เถรวาท        
 ๔.๑ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร  ๘๖ 
 ๔.๒ การบรรลโุลกุตตรธรรมของบัณฑิตสามเณร    ๘๙ 
 ๔.๓ ระดับการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร    ๘๙ 
 ๔.๔ ประเภทของพระอรหันต์ที่บัณฑิตสามเณรได้รับ    ๙๐ 
 ๔.๕ การบรรลธุรรม ๕ ขณะของบัณฑิตสามเณร    ๙๐ 
 ๔.๖ การบรรลธุรรม ๗ แบบของบัณฑิตสามเณร    ๙๐ 
 ๔.๗ ธรรมทีส่นับสนุนให้บัณฑิตสามเณรบรรลุธรรม    ๙๑ 
 ๔.๘ ธรรมที่อาจเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร  ๙๒ 
 ๔.๙ สรุป        ๙๓ 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ       
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       ๙๕ 
       ๕.๑.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   ๙๕ 
       ๕.๑.๒ ประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร ๙๗ 
       ๕.๑.๓ วิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์ 
      พระพุทธศาสนาเถรวาท     ๙๗ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ       ๙๘ 
       ๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะในการนําไปใช้     ๙๘  
       ๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป    ๙๙ 
บรรณานุกรม         ๑๐๐ 
ประวัติผู้วิจัย         ๑๐๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 
 

ก. คําย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก  
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๑๖/๑๐. หมายถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๑๖ หน้า ๑๐  
 

อักษรย่อพระวินัยปิฎก 
 

คําย่อ     ชื่อคัมภีร์         ภาษา 
วิ.ม. (บาลี)   วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ      (ภาษาบาลี)   
วิ.ม. (ไทย)   วินัยปิฎก มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
 

อักษรย่อพระสุตตันตปิฎก 
 

คําย่อ     ชื่อคัมภีร ์      ภาษา    
ที.สี. (ไทย)    สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สลีขนัธวรรค    (ภาษาไทย)  
ที.ม. (บาลี)    สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)   
ที.ม. (ไทย)    สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค     (ภาษาไทย)  
ที.ปา. (ไทย)   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย)  
ม.มู. (ไทย)    สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มลูปัณณาสก์    (ภาษาไทย)  
ม.อุ. (ไทย)    สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์    (ภาษาไทย)  
สํ.ส. (ไทย)    สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)    สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค    (ภาษาไทย)  
สํ.สฬา. (ไทย)  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย)  
สํ.ม. (ไทย)   สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก. (ไทย)    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต    (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย)  
องฺ.ปญฺจก. (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย)     
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย)  
องฺ.สตฺตก. (ไทย)   สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย)   
ขุ.อิติ. (ไทย)   สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ    (ภาษาไทย)   
ขุ.ป. (ไทย)    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย)  
 

อักษรย่อคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก 
 

คําย่อ     ชื่อคัมภีร ์      ภาษา     
อภิ.วิ. (ไทย)    อภิธรรมปิฎก วิภังค์      (ภาษาไทย)  
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ข. คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถา  
 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีใช้อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และภาษาไทย 
ใช้ฉบับพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๔ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น  
ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๒๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺค อฏฺฐกถา เล่มที่ ๑ ข้อ ๑๓ 
หน้า ๒๐ และ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค      
อรรถกถา เล่มที่ ๑ ข้อ ๒๕๕ หน้า ๑๐๗ เป็นต้น กรณีที่อรรถกถาเล่มใดไม่มีเลขข้อ รูปแบบการ
อ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์ แล้วตามด้วย เล่ม/หน้า ตัวอย่าง อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒ 
หมายถึง อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินี อฏฺฐกถา เล่มที่ ๑ หน้า ๑๗๒ หากคัมภีร์มีจํานวนเล่ม
เ ดียว  จะใ ช้ วิ ธีการอ้าง  ข้อ/หน้า  ตัวอย่าง  ขุ .ม .อ .  (บาลี )  ๒/๔ .  หมายถึ ง  ขุทฺทกนิกาย         
สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทส อฏฺฐกถา ข้อ ๒ หน้า ๔ เป็นต้น 
 

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
 

คําย่อ   ชื่อคัมภีร ์      ภาษา 
วิ.ม.อ. (ไทย)   วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย)  
วิ.จู.อ. (ไทย)  วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา จูฬวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 

คําย่อ   ชื่อคัมภีร ์      ภาษา 
ม.มู.อ. (ไทย)   มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา   (ภาษาไทย)   
ม.ม.อ. (ไทย)  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.เอกก.อ. (ไทย)  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี)   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี)  
องฺ.ติก.อ. (ไทย)   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย)  
องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย)  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปัญจกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย)  
องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี)  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี สตฺตกนิปาตอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี)  
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.อ. (บาลี)   ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺฐกถา      (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา      (ภาษาไทย)  
ขุ.อุ.อ. (ไทย)  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ขุททกนิกาย อิติวุตตกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย)   
ขุ.ม.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย สทัธัมมัปปัชโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา   (ภาษาไทย)  
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อรรถกถาปกรณ์วิเสส 
 

คําย่อ   ชื่อคัมภีร ์      ภาษา 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา. (ไทย) วิสุทธิมัคคมหาฎีกา     (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
 

คําย่อ   ชื่อคัมภีร ์      ภาษา 
องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี)  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตฏีกา     (ภาษาบาลี) 
  

ไวยากรณ ์
 

คําย่อ   ชื่อคัมภีร ์      ภาษา 
อภิธา. (ไทย)  อภิธานัปปทีปิกา      (ภาษาไทย) 
 
 
 



  
 

 
บทที่ ๑ 

 
   บทนํา 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกผ่านมาแล้ว ๒๖๐๐ กว่าปี ในดินแดนชมพูทวีปซึ่งปัจจุบัน
อยู่ในประเทศปากีสถาน อินเดีย บังคลาเทศ ภูฏาน และเนปาล เป็นต้น โดยเริ่มต้นขึ้นในวันที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ในเวลาต่อมาทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์๑ ตรงกับวันเพ็ญเดือน 
อาสาฬหะ (ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘) จากวันน้ันเป็นต้นมา พระพุทธเจ้าได้เสด็จจาริกออกเผยแผ่     
ศาสนธรรมไปทั่วชมพูทวีป ทําให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองและแผ่ขยายไปอย่างรวดเร็ว    
มีผู้เลื่อมใสศรัทธาเพ่ิมมากขึ้น พระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทสําคัญและเป็นส่วนหน่ึงของพระรัตนตรัย๒ 
พระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาลส่วนใหญ่เป็นผู้บรรลุธรรมตามสมควรแก่ธรรม มีปฏิปทาในการ
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างของพุทธบริษัทเหล่าอ่ืน และรักษาพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด การเผยแผ่
ธรรมของพระพุทธเจ้าทรงมุ่งประโยชน์แก่ผู้ฟังเป็นหลัก ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ มีจิต 
ประกอบด้วยพระเมตตาคุณ พระกรุณาคุณ และพระบริสุทธิคุณ พระพุทธเจ้าทรงสอนทั้งสมถ
กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยทรงสอนให้ใช้สมถกัมมัฏฐานเป็นอุบายในการปรับพ้ืนฐานจิต
ให้เกิดความสงบก่อน พระพุทธพจน์ทั้งหมดหยั่งลงสู่อริยสัจ ๔๓ แม้จะมีเพียงคาถาหน่ึงก็นับเข้าใน
อริยสัจประการหน่ึงหรือหลายประการตามสมควรแก่เน้ือความน้ันๆ และแม้จะกล่าวถึงอริยสัจ ๔ 
อย่างใดอย่างหน่ึงโดยตรง ก็จัดว่าได้กล่าวถึงอริยสัจอ่ืนโดยอ้อม 
 ในสมัยพุทธกาลมีบุคคลบางท่านเมื่อฟังธรรมก็สามารถบรรลุเป็นพระอริยบุคคลได้ 
เพราะว่าเข้าใจหลักธรรมตามแนวทางของอริยสัจ ๔ จึงกําหนดรู้ทุกขสัจแล้วบรรลุธรรมในขณะฟัง
ธรรมจบ ทุกขสัจดังกล่าวอาจเป็นการกําหนดรู้สภาวะการเห็นและได้ยินในขณะฟังธรรมจนรู้เห็น
สภาวะที่ไม่เที่ยง คือ ความเกิดดับ ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน ในสภาวะเห็นหรือได้ยิน เป็น
การพัฒนาอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ กําหนดรู้สภาวะกระทบสัมผัสที่ปรากฏในร่างกายว่า เวทนา 
คือ  ความรู้ สึก ว่าสุขหรือทุกข์  เ ป็น ต้น  ดั งคัม ภีร์ เนตติอรรถกถาว่า  ยสฺมา  ภควโต  วจนํ                 
เอกคาถามตฺตมฺปิ สจฺจวินิมุตฺตํ นตฺถิ. พระดํารัสของพระผู้มีพระภาคเจ้า แม้มีเพียงคาถาเดียว ก็ไม่พ้น
จากสัจจะ 
 จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา คือ นิโรธ หรือ โมกษะ หรือ นิพพาน คือ ธรรมเดียวกัน
แปลว่า ความดับของกองทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงค้นพบความจริงแท้อันประเสริฐ ๔ ประการ คือ       
                                                            

 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕. 
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
 ๓ ตตฺถ ยสฺมา ภควโต วจนํ เอกคาถามตฺตมฺปิ สจฺจวินิมุตฺตํ นตฺถิ, ตสมฺา ปทสฺส อตฺถํ ทสฺเสตุ จตูสุ 
อริยสจฺเจสูติ วุตฺตํ., พระคันธสาราภิวงศ์, เนตติอรรถกถา, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอ
ไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๑. 
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๑.ทุกข์ ความบีบคั้นของกายและใจ อันได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย การพลัดพราก
จากของที่รักที่ชอบใจ การประสบกับสิ่งที่ไม่รักไม่ชอบใจ การคาดหวังแล้วไม่ได้อย่างที่หวัง ล้วนแต่
เป็นทุกข์ ๒.สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ ได้แก่ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ๓.นิโรธ ความดับไปแห่งทุกข์        
๔.มรรค ทางเพ่ือความดับแห่งทุกข์มีองค์ ๘ ประการ 
 จุดมุ่งหมายสูงสุดของศาสนาพุทธ คือ นิพพาน เป็นการหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาท้ังปวง
และวิญญาณก็ดับไปด้วย ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก แต่เป็นการยากนักที่จะปฏิบัติธรรมไปจนถึงขั้นบรรลุ
นิพพานได้ ระหว่างทางที่จะไปถึงนิพพาน มีธรรมหลายขั้นที่ต้องฝึกปฏิบัติให้ได้ คือ การถือศีล ๕   
เป็นการประพฤติดีทั้งกายและวาจา ขั้นต่อไปคือการปฏิบัติตามมรรค ๘ ซึ่งเป็นหนทางที่นําไปสู่การ
พ้นทุกข์ จะทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลส โลภ โกรธ หลง ซึ่งการปฏิบัติตามมรรค ๘ น้ี 
ครอบคลุมทั้งศีล สมาธิ และปัญญา ทําให้เกิดญาณ เมื่อจิตน่ิงปราศจากนิวรณ์แล้วก็ฝึกให้บรรลุฌาน
แล้วจะได้วิชชา ๘ ซึ่งเป็นธรรมช้ันสูงของพระพุทธเจ้า เมื่อฝึกได้แล้วจะได้อิทธิปาฏิหารย์ คือ มีฤทธ์ิ
ทางใจ แสดงฤทธ์ิต่างๆ ได้ มีหูทิพย์ อ่านใจผู้อ่ืนได้ ระลึกชาติได้ มีตาทิพย์ และหมดสิ้นกิเลสตัณหา 
ทั้งปวง   

การบรรลุธรรม คือ การเห็นแจ้งด้วยปัญญาประจักษ์ในรูปนามที่ปรากฏ จนคลาย 
อุปาทานจากอารมณ์ทั้งปวงตามลําดับขั้น เข้าถึงมรรคผลนิพพาน สําเร็จเป็นพระอริยบุคคล แบ่งตาม
มรรคผลที่ได้ประหารสังโยชน์แล้วเป็น ๔ ระดับ คือ ๑.พระโสดาบัน ๒.พระสกทาคามี ๓.พระอนาคามี 
๔.พระอรหันต์ การบรรลุธรรมสําเร็จหรือถึงจุดมุ่งหมายในทางพระพุทธศาสนา ต้ังแต่การเข้าใจธรรม
ในระดับต้นๆ คือ ระดับโลกียะ จนเข้าใจถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ หลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเป็นกระบวนการฝึกกาย วาจา ใจ เพ่ือพัฒนามนุษย์ ดังน้ัน มนุษย์ที่เข้าสู่
กระบวนการฝึกตนแล้ว ย่อมประสบผลสําเร็จ คือ เข้าถึงจุดมุ่งหมายในการบรรลุธรรม เพ่ือเป็นมนุษย์
โดยสมบูรณ์ แล้วใครเป็นผู้สร้างความทุกข์ให้แก่เรา และทําไมมนุษย์ต้องมีความทุกข์ กล่าวคือ มนุษย์
มีความไม่รู้จริง น้ีแหละเป็นตัวการให้เกิดทุกข์ เราเป็นทุกข์อยู่ทุกวันน้ีเพราะไม่รู้ความจริง (อวิชชา) 
ตามความเป็นจริงว่า ชีวิตน้ีไม่มีสิ่งใดเลยที่ต้องให้ความสําคัญถึงกับต้องเป็นทุกข์เป็นร้อนไป เพราะไม่
มีสิ่งใดที่เป็นของเราจริง แม้แต่ร่างกายที่ใช้สอยอยู่ในตอนนี้ ก็มิใช่เป็นของเราจริง จะบังคับบัญชา   
ไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บ ไม่ให้ตาย ก็เป็นไปไม่ได้ จะบังคับจิตของตนเองไม่ให้เป็นทุกข์เป็นร้อนก็ไม่ได้
 ฉะน้ัน วิธีที่จะหลุดพ้นจากความแก่ ความเจ็บ ความตาย และความทุกข์ทั้งปวง ได้มีอยู่ 
เพียงวิธีเดียวเท่าน้ันก็คือ “การไม่เกิดอีก” เพราะเมื่อไม่เกิดอีก เราก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย 
ไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจ และไม่ต้องทุกข์ทรมานในนรกอีกต่อไป สิ่งที่ทําให้สัตว์ทั้งหลายต้องเกิดอีกไม่มี
ที่สิ้นสุดก็คือ ความต้องการของสรรพสัตว์น่ันเอง จึงเห็นได้ว่าการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏ จะต้องบรรลุธรรมเท่าน้ันที่เรียกว่า วิมุตติ คือ ความหลุดพ้น เป็นวัตถุประสงค์มุ่งหมายของ
การปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก เพ่ือให้ศึกษา
หลักธรรมและนําไปปฏิบัติตามแนวทางแห่งการบรรลุธรรม ได้แก่ ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคล 
หรือมรรคญาณ ธรรมที่เป็นเคร่ืองเก้ือกูลแก่การตรัสรู ้ ประกอบความเพียรเนืองๆ ในการเจริญ
อริยมรรคให้วิปัสสนาพัฒนาขึ้น ช่ือว่าเป็นฝักฝ่ายแห่งโพธิปักขิยธรรม การที่จะเข้าถึงสภาวะกระแส 
แห่งพระนิพพาน จะต้องเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ในอริยสัจ ๔ ด้วยวิปัสสนาภาวนา เพ่ือพัฒนาปัญญา
ในการกําหนดรูปนามให้รู้ตามความเป็นจริงของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จึงจะต้อง
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เจริญวิปัสสนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ จึงจะหลุดพ้นเข้าสู่อริยมรรคในโลกุตตรธรรมได้ การเจริญ
วิปัสสนาจัดเป็นหลักใหญ่ๆ ได้ ๒ ทาง คือ ๑.สมถยานิก หมายถึง ผู้บําเพ็ญสมถะมาก่อนแล้ว จึงเจริญ
วิปัสสนาทีหลัง ๒.วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาล้วนๆ โดยอาศัยขณิกสมาธิที่อยู่ใน
อารมณ์ปัจจุบันขณะน้ันๆ เป็นการเจริญปัญญา วิปัสสนาทั้ง ๒ ทางนี้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นแนวทางในการบรรลุธรรมได้ 
 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยประสงค์จะศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรให้กระจ่าง
ชัด รู ้ถึงแนวคําสอนของพระพุทธเจ ้า โดยเน้นศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม             
ผู้ศึกษาวิจัยได้ค้นคว้าหาหลักฐานที่เป็นประวัติความเป็นมาของบัณฑิตสามเณร ทั้งในด้านการบําเพ็ญ
บารมี และเหตุปัจจัยต่อการบรรลุธรรมในการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นเหตุทําให้
ท่านบรรลุธรรมถึงความสําเร็จเป็นพระอรหันต์ เพ่ือจะเป็นแนวทางให้ศึกษาเก้ือกูลแก่การปฏิบัติ
พัฒนาตน และบุคคลผู้สนใจที่จะปฏิบัติตามแนวการปฏิบัติวิปัสสนาของท่านสืบไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาประวัติการสั่งสมบารมีของบัณฑิตสามเณร 
 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ประวัติการสั่งสมบารมีของบัณฑิตสามเณรเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท           
          เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวกับเน้ือหา 
การศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาชีวประวัติความเป็นมา ปฏิปทา 
และปัจจัยที่เอ้ือต่อการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ และคัมภีร์ปรมัตถทีปนี เป็นต้น 
ตลอดจนหนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการและงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา   
          การ ศึกษาด้ าน เ น้ือหาการ เก็บข ้อมูล เ ก่ียว กับ เรื่ อ งการบรรลุ ธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรคร้ังน้ี กําหนด
ขอบเขตเฉพาะคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 



 
 

๔ 
 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 
          ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในฐานะข้อมูลปฐมภูมิ และหนังสือวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดทั้งเอกสารและข้อมูลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ในฐานะเป็นข้อมูลทุติยภูมิ 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
  การบรรลุ ธ รรม  หมายถึ ง  การบรรลุ เ ป็นพระอ ริย บุคคล ข้ัน ใดขั้ นห น่ึ ง  คื อ                  
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ผู้ที่บรรลุเป็นพระอริยบุคคลท่านรู้แจ้งแทง
ตลอดในอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ด้วยโลกุตตรปัญญา แต่ก่อนที่ปัญญาขั้นโลกุตตระจะเกิดขึ้น ปัญญาขั้น 
โลกียะคือวิปัสสนาญาณต้องเกิดก่อน โดยเริ่มต้ังแต่ ๑.นามรูปปริเฉทญาณ ๒.ปัจจยปริคหญาณ 
๓ .สัมมสนญาณ ๔ .อุทยัพพยญาณ  ๕ .ภังคญาณ  ๖ .ภยญาณ  ๗ .อาทีนวญาณ  ๘ .นิพพิทาญาณ           
๙ .มุญจิ ตุ กัมมยตาญาณ  ๑๐ .ปฏิสั งขารญาณ  ๑๑ .สั งขารุ เปกขาญาณ  ๑๒ .อนุ โลมญาณ                 
๑๓.โคตรภูญาณ ต่อจากน้ันเป็นมรรคญาณ (๑๔) และผลญาณ (๑๕) และปัจจเวกขณญาณ (๑๖) ผู้ที่
ผ่านญาณทั้ง ๑๖ ขั้น เรียกว่า พระอริยบุคคล 
 บารมี หมายถึง ปฏิปทาอันยวดย่ิง คือ ความดีที่บําเพ็ญอย่างพิเศษ เพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมาย
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 
 บัณฑิตสามเณร หมายถึง เหล่ากอของสมณะที่บรรพชาต้ังแต่อายุ ๗ ขวบ จนได้บรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหันต์เพียงเพราะฟังธรรม ๔ ข้อจากพระพุทธเจ้า 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ในการศึกษาเก่ียวกับการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม 
เอกสาร ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังน้ี 
 ๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
          ๑.๖.๑.๑ พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้แสดง
เก่ียวกับการบรรลุในขณะฟังธรรมไว้ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่า “พระพุทธเจ้าหรือเพ่ือน
พรหมจารีผู้ต้ังอยู่ในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแก่ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ใน
ธรรมน้ัน ตามท่ีพระพุทธเจ้าหรือเพ่ือนพรหมจารีผู ้ต้ังอยู่ในฐานะครูบางรูปแสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้    
แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมี
กายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น น้ีเป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๑ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของ
ภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป
ย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมที่ยังไม่ได้บรรลุ”๔ 
          ๑.๖.๑.๒ ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ได้แสดงการบรรลุธรรมว่า “ธรรมเหล่า
ไหนเป็นโลกุตตระ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ธรรมเหล่าน้ีเป็น โลกุตตระ คําว่า โลกุตตระ 
อธิบายว่า ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะมีความหมายว่าอย่างไร คือ ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นโลก     

                                                            

 ๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 



 
 

๕ 
 
ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นแต่โลก ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นจากโลก ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะ
ข้ามไปจากโลก ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลก ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลกอยู่ ช่ือว่า   
โลกุตตระ เพราะเป็นอดิเรกในโลก ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะข้ามที่สุดโลก”๕  
          ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ฎีกา เช่น “อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี” แสดงรูปขันธ์ 
(กองรูป) เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายเมื่อได้กระทบกับวิโรธปัจจัย คือ เหตุที่
ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความเย็น ความร้อน หิวข้าว กระหายนํ้า ยุง ริ้น เหลือบ ไร ลม แดด งูกัด ของแข็ง  
เป็นต้น รูปขันธ์มี ๒๘ รูป ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ มี ดิน นํ้า ลม ไฟ และอุปาทายรูป ๒๔ อุปาทายรูป คือ 
รูปที่อิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ เช่น สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์๖ 
          ๑.๖.๑.๔ ปกรณ์วิเสส “วิสุทธิมรรค” พระพุทธโฆสาจารย์ ได้แสดงถึงการบรรลุ
ธรรมไว้ว่า “อันพระนิพพานน้ีเที่ยงแท้ เพราะมีสภาวะ คือ ความถูกต้อง (ชอบด้วยเหตุผล) ดังกล่าว 
แล้วเป็นอรูป เพราะล่วงเสียซึ่งสภาวะแห่งรูป (มีความเสื่อมโทรมเป็นต้น) มิใช่สิ่งไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ 
เพราะเป็นสิ่งที่พึงบรรลุได้ด้วยญาณวิเศษ สําเร็จด้วยความบากบ่ัน อันสม่ําเสมอ ไม่ย่อหย่อน 
เพราะเป็นพระดํารัสของพระสัพพัญญ ูเจ้าด้วย จริงอยู่ พระสัพพัญญ ูเจ้าได้ตรัสคําน้ีไว้ว่า มีอยู่ ภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรมชาติอันไม่เกิด ไม่เป็น อันเหตุอะไรๆ มิได้ทําขึ้น อันปัจจัยอะไรๆ มิได้แต่งขึ้น”๗ 
 ๑.๖.๒ ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา  
          พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า พระนิพพานเป็นภาวะที่พ้นจาก
สภาพทั้งหลายที่ปุถุชนรู้จัก นอกเหนือออกไปจากการรับรู ้ที่ถูกอวิชชา ตัณหา อุปาทานครอบงํา      
เป็นภาวะที่เข้าถึงทันทีพร้อมกับการละกิเลสที่เคลือบคลุมใจ หรือพ้นจากภาวลักษณะต่างๆ ที่เป็นวิสัย
ของปุถุชน เหมือนเลื่อนฉากออกก็มองเห็นท้องฟ้า นิพพานไม่มีลักษณะอาการเหมือนสิ่งใดท่ีปุถุชน
เคยรู้ เคยเห็น ปุถุชนจึงไม่อาจนึกเห็นหรือคิดเข้าใจได้ แต่จะว่านิพพานไม่มี ก็ไม่ถูก มีผู้กล่าวอุปมา 
บางอย่างไว้ เพ่ือให้ปุถุชนพอสํานึกได้ว่า สิ่งที่ตนนึกไม่เห็น คิดไม่เข้าใจ ไม่จําเป็นต้องไม่มี๘ 

          พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช กล่าวไว้ว่า นิพพานคือสภาวะที่สิ้นตัณหา นิพพานมี
สภาวะ มีลักษณะเฉพาะ คือ มีความสงบ มีสันติ สันติเพราะปราศจากความเสียดแทง เพราะ
ปราศจากความปรุงแต่ง ฉะน้ัน ถ้าถามว่านิพพานมีลักษณะอย่างไร นิพพานมีสันติลักษณะ มีลักษณะ
สงบจากกิเลส สงบจากความปรุงแต่ง นิพพานเป็นบรมสุข นิพพานจริงๆ แล้วเป็นสภาวะยังไง 
นิพพานคือสภาวะที่สิ้นตัณหา หรือคําว่า วิราคะ ไม่มีราคะ ไม่มีตัณหา นิพพานเป็นสภาวะที่เรียกว่า  
วิสังขาร สิ้นความปรุงแต่ง เป็นอสังขตะ คือไม่ปรุงแต่ง๙ 

                                                            

 
๕

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๕๑๑-๕๑๒. 
 

๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสารา  
ภิวงศ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐๕. 
 ๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๕๒. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓๔. 
 ๙ พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช, การเดินทางสู่ความดับสนิทแห่งทุกข์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๑. 



 
 

๖ 
 
          พระเทพญาณมงคล (เสริมชัย ชยมงฺคโล) กล่าวไว้ว่า อายตนะ คือ พระนิพพาน 
ตามพระพุทธดํารัสในนิพพานสูตรที่ ๑ น้ัน เป็นที่สถิตอยู่ของอนุปาทิเสสนิพพานธาตุของ           
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันตปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก ผู้เบญจขันธ์แตกทําลาย 
(ตาย) แล้ว กล่าวคือ ผู้ดับขันธ์เข้าปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุอย่างแน่นอน 
          ผู้ศึกษาสัมมาปฏิบัติสัทธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้ถึงธรรมกายแล้ว ทํานิโรธ
ดับสมุทัยไปสุดละเอียด ก็จะถึงและได้เห็นอายตนะ คือ พระนิพพานน้ันได้ด้วย ต้ังแต่โคตรภูญาณ  
ขึ้นไปถึงมรรคญาณ ผลญาณ ก็จะย่ิงเห็นชัดแจ้ง รู้แจ้งได้ชัดเจนตามระดับภูมิธรรมที่ปฏิบัติได้ว่า 
อายตนะ คือ พระนิพพานน้ัน เป็นแดนโลกุตตระที่พ้นโลก ไม่มีดิน นํ้า ไฟ ลม แม้พระอาทิตย์ 
พระจันทร์ก็ไม่มี แต่ไม่มืด และกลับโชติช่วงสว่างไสวด้วยธรรมรังษีของพระธรรมกายของพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันตปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวกผู้ดับขันธปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสส 
นิพพานธาตุ สถิตอยู่ ณ อายตนะ คือ พระนิพพาน เข้านิโรธสงบตลอดกันหมด นับไม่ถ้วน มีรัศมี    
โชติช่วง สว่างไสว และขาวใสบริสุทธ์ิย่ิงกว่าความใสสว่างใดๆ ในโลก๑๐ 
          หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม กล่าวไว้ว่า โยคีผู้ปฏิบัติธรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
บรรลุถึงพระนิพพานน้ัน สัมมาทิฏฐิเป็นสาระสําคัญที่มีประโยชน์มากเป็นอันดับหน่ึงข้อปฏิบัติเพ่ือให้
บรรลุถึงพระนิพพานที่สงบเย็น ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ก็คือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกต้องน่ีเอง 
เป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิงยวด สัมมาทิฏฐิน้ีเป็นธรรมมีอุปการะ ช่วยให้บุคคลเข้าสู่ความเป็นพระอริยะ ๘ 
จําพวก การที่จะปฏิบัติตนให้บรรลุถึงพระนิพพานได้น้ัน นอกเสียจากทาง คือ สัมมาทิฏฐิน้ีแล้วเป็นอัน
ไม่มี หากดําเนินบนเส้นทางแห่งการให้ทาน ผลที่จะได้ก็คือ ความอยู่ดีมีสุขในโลกมนุษย์และสวรรค์
เท่าน้ันเอง หากดําเนินบนเส้นทางแห่งศีล (รักษาศีล) ผลที่จะได้ก็คือความสุขกายสุขใจและความอุดม
สมบูรณ์ในโลกมนุษย์และสวรรค์เช่นเดียวกัน หากดําเนินบนเส้นทางแห่งสมถะ (ฝึกสมาธิ) ผลที่จะได้ก็
คือ จิตสงบเป็นโลกียสุขในโลกน้ี และเมื่อตายไปก็ไปเกิดในพรหมโลก เสวยผลเป็นรูปพรหม ๑๑ ช้ัน 
หรือรูปพรหม ๔ ช้ัน ทางดําเนินไปสู่ทางพระนิพพานก็คือ สัมมาทิฏฐิ เห็นสภาวะปรมัตถ์เป็นอนัตตา 
สัมมาสังกัปปะพิจารณาปรมัตถ์ที่เป็นอนัตตา ซึ่งหมายถึงเห็นถูกต้อง คิดถูกต้องน่ันเอง ความเห็น
ความคิดอันถูกต้องดังกล่าวน้ีมีลักษณะ ๖ ประการ คือ ๑.เห็นถูกต้อง หมายถึง สัมมาทิฏฐิเห็นขันธ์ ๕ 
ว่า “เป็นอนัตตา” ๒.คิดถูกต้อง หมายถึง สัมมาสังกัปปะพิจารณาขันธ์ ๕ ว่าเป็นอนัตตา บังคับบัญชา
ไม่ได้ ๓.ทําถูกต้อง หมายถึง เมื่อปฏิบัติถูกต้องแล้ว อนุโลมญาณ หรือสัจจานุโลมญาณจะเกิดขึ้นมา
เป็นโอปนยิกธรรมแล้วส่งเข้าสู่มรรคญาณ ๔.ได้ถูกต้อง หมายถึง มรรคญาณเกิดขึ้นมาตัดกิเลสขาด
สะบ้ันลงไป ๕.เป็นถูกต้อง หมายถึง เป็นผล เป็นอริยะ ๖.คําพูดและพฤติกรรมถูกต้อง หมายถึง     
พระอริยเจ้าเป็นผู้มีศีลบริสุทธ์ิสมบูรณ์แล้ว คําพูดและพฤติกรรมของท่านจึงถูกต้อง๑๑ 
          พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) กล่าวไว้ว่า การเกิด   
ปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ขั้นสูงสุดก็คือ การบรรลุวิชชาและวิมุตติน้ันเอง สําเร็จ
                                                            
 ๑๐ พระเทพญาณมงคล (เสริมชัย ชยมงฺคโล), สมถวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ถึง
ธรรมกายและพระนิพพานของพระพุทธเจ้า, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (นครปฐม: เพชรเกษมการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๒๙-
๒๓๐. 
 ๑๑ หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม, ทางเดินสู่พระนิพพาน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สามลดา
, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๕-๑๑๖. 



 
 

๗ 
 
เป็นพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดย
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนาตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้เห็น        
เป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าดําเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้
แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์และอนุสัยได้ตามกําลังของมรรค บรรลุมรรคผลนิพพาน สําเร็จ   
เป็นพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา๑๒ 
 ๑.๖.๓ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
          พระมหาวิสุทธิ์ ธมฺมธีโร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษากัลยาณมิตรที่มีผลต่อการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การอบรมพัฒนา
ปัญญาเพ่ือให้รู้แจ้งอริยสัจ ๔ กล่าวคือ เมื่อเข้าใจอริยสัจ ๔ เป็นครั้งแรก ตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ 
ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ย่อมก้าวล่วงความเป็นปุถุชน เข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล จึง
กล่าวได้ว่า การบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลช้ันโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต์ก็ดี การ
ตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าหรือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ดี ขึ้นอยู่กับระดับปัญญาญาณหย่ังรู้
ในอริยสัจ ๔๑๓           
          พระครูนนทธรรมาภิมุข (ผิน อชิโต) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิปัสสนาภาวนา
เพ่ือการรู้แจ้งพระนิพพานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า หลักคําสอนเร่ืองวิปัสสนา
ภาวนามีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเป็นวิธีฝึกจิตเพ่ือหลุดพ้นจากทุกข์ คือ การรู้แจ้งพระนิพพาน 
เพ่ือให้เกิดปัญญาที่รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง การเจริญภาวนาหรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ ประการ คือ ๑.สมถภาวนาหรือสมถกัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิด
ความสงบ ได้แก่ การทําจิตใจให้เป็นสมาธิต้ังมั่นไม่หว่ันไหวด้วยนิวรณ์ ๒.วิปัสสนาภาวนาหรือ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมจิต เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งอริยสัจ ทั้งสองอย่างต่างเป็นปัจจัย
สนับสนุนซึ่งกัน พระนิพพานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ อสังขตธรรม ซึ่งเป็นธรรมท่ีปัจจัย
ปรุงแต่งไม่ได้ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า วิสังขาร คือ สภาวะที่พ้นจากขันธ์ท้ัง ๕ หมายถึงสภาพท่ีหมด
สิ้นราคะ สิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ เมื่อว่าโดยปรมัตถ์ ผู้บรรลุนิพพานถือว่าเป็นผู้สิ้นกิเลสอย่างสิ้นเชิง
มีจิตหลุดพ้นจากภาระใดๆ แบบโลก เป็นอิสระ และมีความสุขสงบอย่างแท้จริง๑๔ 

          พระระพิน พุทฺธิสาโร, ดร. ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พระอรหันต์สิ่งสร้างทางความเช่ือ
ในสังคมไทย: การเปล่ียนแปลงจากความจริงสู่ความลวง ผลการศึกษาพบว่า พระอรหันต์เป็น
คุณสมบัติและอุดมธรรมสูงสุดที่ผู้ปฏิบัติประสงค์ไปให้ถึงตามหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งใน
ปัจจุบันคุณสมบัติน้ีกลายเป็นช่องทางทําคนให้กลายเป็น “ผู้วิเศษ” พระอรหันต์เป็นองค์คุณปลายทาง

                                                            

 
๑๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระ

ไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕๑. 
 ๑๓ พระมหาวิสุทธ์ิ ธมฺมธีโร, “ศึกษากัลยาณมิตรท่ีมีผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 
บทคัดย่อ. 
 ๑๔ พระครูนนทธรรมาภิมุข (ผิน อชิโต), “ศึกษาวิปัสสนาภาวนาเพ่ือการรู้แจ้งพระนิพพานในคัมภีร์ 
พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ    
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). บทคัดย่อ. 



 
 

๘ 
 
ของชาวพุทธ แต่มุมหน่ึงพระอรหันต์กลายเป็น “สิ่งสร้าง” ให้เกิดขึ้นมีในสังคมไทย ผ่านกระบวนการ 
“สร้าง” (Creation) การทําให้เป็นที่ยอมรับ (Adoption) การประชาสัมพันธ์ (Promote) จนกลาย 
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมไทย ผลที่เกิดขึ้น พระอรหันต์จึงกลายเป็นเพียง “สิ่งสร้าง” ที่ฉาบทา มิใช่เน้ือ
นาบุญหรืออุดมธรรม จนส่งผลแปรเปลี่ยนกระทบต่อความเช่ือความศรัทธาของชาวพุทธในภาพรวม๑๕ 

          พระสมุห์มานัส อคฺคธมฺโม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอันเป็น
บาทฐานในการบรรลุธรรม ผลการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรม คือ การพัฒนาปัญญาให้เกิดญาณ
หย่ังรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ บรรลุคุณธรรม
สําเร็จเป็นพระอริยบุคคล ๔ จําพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ     
พระอรหันต์ ส่วนพระอริยบุคคลช้ันสูงสุด คือ พระอรหันต์ละสังโยชน์ได้ ๑๐ อย่าง คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา โดยสิ้นเชิง๑๖ 

          พระสมุห์พรเลิศ วิสุทฺธสีโล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษามรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการ
บรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า มรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่แสดง
ถึงทัศนะและปัญญา โดยให้เดินทางสายกลาง อันนําไปสู่ความสงบและความหลุดพ้น มีอยู่ ๘ 
ประเภท คือ ๑.สัมมาทิฏฐิ คือ ความเข้าใจถูกต้อง ๒.สัมมาสังกัปปะ คือ ความใฝ่ใจถูกต้อง             
๓.สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกต้อง ๔.สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําถูกต้อง ๕.สัมมาอาชีวะ คือ การ
ดํารงชีพถูกต้อง ๖.สัมมาวายามะ คือ ความพากเพียรถูกต้อง ๗.สัมมาสติ คือ การระลึกประจําใจ
ถูกต้อง และ ๘ .สัมมาสมาธิ คือ การต้ังใจม่ันถูกต้อง เป็นหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางจิต           
จึงละเอียดอ่อนลึกซึ้งมากกว่าหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางกาย ถ้ามองมรรค ๘ ตามนัย
พระพุทธศาสนา คือ สิกขา ๓ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ผู้เจริญตามมรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์แล้ว
ย่อมได้ จึงเป็นเหตุให้เกิดวิชชา คือ ความรู้ ความรู้ทั่วถึงตามความเป็นจริง มีลักษณะสามารถตัด
อวิชชาให้ขาดสิ้น วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่าง เพราะเป็นแสงสว่างที่ส่องทางดําเนินเพ่ือความหลุด
พ้นทุกข์ทั้ งในปัจจุ บันและอนาคตได้ ซึ่ งก็มีศัพท์ที่ เ ป็นช่ือใช้แทนกันได้ เ ช่น ญาณ ปัญญา 
วิปัสสนา และสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น๑๗ 

          วิระดา แก่นกระโทก ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของกลุ่ม
บุคคลหลากหลายอาชีพในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรม คือ การบรรลุ
มรรคผลในระดับต่างๆ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ต้ังแต่ระดับต้นจนถึงระดับสูงสุด ได้แก่     

                                                            

 ๑๕ พระระพิน พุทฺธิสาโร, ดร., “พระอรหันต์สิ่งสร้างทางความเชื่อในสังคมไทย: การเปลี่ยนแปลงจาก
ความจริงสู่ความลวง”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). บทคัดย่อ. 
 ๑๖ พระสมุห์มานัส อคฺคธมฺโม, “ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอันเป็นบาทฐานในการบรรลุธรรม”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 
บทคัดย่อ. 
 ๑๗ พระสมุห์พรเลิศ วิสุทฺธสีโล, “การศึกษามรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). บทคัดย่อ. 



 
 

๙ 
 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา และ
กัมมัฏฐาน พระมหาสาวก ๘๐ องค์ มาจากกลุ่มบุคคลหลากหลายสถานะและอาชีพในสมัยพุทธกาลท่ี
ได้บรรลุธรรม คือ พระอรหัตตผล จัดเป็น ๑๗ สถานะและอาชีพ คือ นักบวช พระสงฆ์ กษัตริย์ 
พระโอรสหรือพระนัดดา ปุโรหิต อํามาตย์ เศรษฐี บุตรหรือหลานเศรษฐี อาจารย์สอนมนต์ บุตร
พราหมณ์ทั่วไป บุตรพราหมณ์ร่ํารวย หมอดู ช่างกัลบก ชาวประมง คนอาศัยวัด โจร คนลวงโลก และ
สามารถจัดลักษณะการบรรลุธรรมเป็น ๓ ประเภท คือ บรรลุธรรมจากการฟังธรรม บรรลุธรรมจาก
การปฏิบัติ และบรรลุธรรมจากการฟังธรรมและปฏิบัติคู่กัน๑๘ 

          เสฐียร ทั่งทองมะดัน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ผลการศึกษาพบว่า เมื่อวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของ
วิปัสสนา จะเห็นได้ว่า เมื่อเจริญสมถกัมมัฏฐานข้อใดข้อหน่ึง จิตต้ังมั่นเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิ จากน้ันองค์ฌานก็จะเกิดขึ้น ก็ใช้องค์ฌานน้ันเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน หรือใช้อารมณ์สมถกัมมัฏฐานบางหมวด เพ่ือเป็นบาทฐานเพ่ือการเจริญวิปัสสนา จนสามารถ
บรรลุอรหัตตผลได้๑๙ 

          พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการ
เจริญอานาปานสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า พระผู้มีพระภาคตรัสการ
เจริญอานาปานสติอย่างพิสดารไว้ ๑๖ ขั้นในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อานาปานสติเป็นการ
เจริญวิปัสสนามีสมถะเป็นพ้ืนฐานแบ่งเป็น ๔ จตุกกะ เมื่อเจริญให้มากแล้วสติปัฏฐาน ๔ ย่อมบริบูรณ์
ไปพร้อมๆ กัน สติปัฏฐาน ๔ เจริญให้มากแล้วย่อมทําให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ เจริญให้
มากแล้วย่อมทําวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ อานาปานสติเป็นวิถีทางการปฏิบัติตามอริยมรรคมี
องค์ ๘ และโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็จะหลุดพ้นจากราคะด้วยเจโต
วิมุตติ และจากอวิชชาด้วยปัญญาวิมุตติ๒๐ 
          จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร
ปรากฏว่า ยังไม่มีผู้วิจัยท่านใดนําเร่ืองของบัณฑิตสามเณรมาวิจัย ซึ่งท่านเป็นพระอรหันต์รูปหน่ึงใน
พระพุทธศาสนาที่บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ต้ังแต่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ สามารถบรรลุธรรมเป็น   
พระอรหันต์ต้ังแต่อายุ ๗ ขวบ เพียงเพราะได้ฟังธรรม ๔ ข้อที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสารีบุตร ดังน้ัน 
จึงทําให้ผู้วิจัยมีศรัทธาท่ีจะศึกษาเรื่องของบัณฑิตสามเณรอย่างสมบูรณ์ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่     
พุทธบริษัทและบุคคลผู้มีความสนใจศึกษาพระพุทธศาสนา 
 

                                                            

 ๑๘ วิระดา แก่นกระโทก, “ศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของกลุ่มบุคคลหลากหลายอาชีพใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). บทคัดย่อ. 
 ๑๙ เสฐียร ท่ังทองมะดัน, “สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). บทคัดย่อ. 
 ๒๐ พระมหาสามารถ อธิจิ ตฺโต ,  “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). บทคัดย่อ. 



 
 

๑๐ 
 
 
๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย   

 งานวิจัยน้ี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) เป็นหลักโดยใช้วิธีการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
 ๑.๗.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งเป็น ๒ คือ 

          ๑.๗.๑.๑ ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ อันได้แก่ พระไตรปิฎกและอรรถกถา  
          ๑.๗.๑.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ อันได้แก่ หนังสือ ตํารา บทความ

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
          ผู้วิจัยนําข้อมูลที่รวบรวมมาได้ มาจัดเรียงเป็นหมวดหมู่เป็นลําดับ เพ่ือนําเสนอให้

เห็นถึงความเช่ือมโยงสอดคล้องกันของข้อมูลที่ศึกษามา 
 ๑.๗.๓ ขั้นนําเสนอข้อมูล 
          หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่วิเคราะห์ได้มาเขียนสรุปเพ่ือ

นําเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ทราบการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทราบประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
 ๑.๘.๓ ทราบแนวทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



 
  

 

 
บทที่ ๒  

 
การบรรลุธรรมในคัมภรี์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา มีหลักธรรมคําสอนที่เป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้หลุด
พ้นจากทุกข์และออกจากทุกข์ได้ โดยเน้นความสําคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือความหลุด
พ้นจากอาสวะกิเลส มีเป้าหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรม และเข้าสู่พระนิพพาน สําหรับในบทท่ี ๒ น้ี
ว่าด้วยการบรรลุธรรมที่เก่ียวเน่ืองกับบัณฑิตสามเณร ผู้วิจัยจึงได้กําหนดประเด็นในการศึกษาไว้ ดังน้ี  
 ๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม   

๒.๒ ความหมายของวิปัสสนา  
๒.๓ ประเภทของวิปัสสนา 
๒.๔ การปฏิบัติวิปัสสนา ๔ แบบ 
๒.๕ ข้อตกลงเบ้ืองต้นในการปฏิบัติธรรม 
๒.๖ การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมแบบสมถยานิก 
๒.๗ การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมแบบวิปัสสนายานิก  

       ๒.๘ การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมในขณะฟังธรรม 

 ๒.๙ การบรรลุโลกุตตรธรรม 
 ๒.๑๐ ระดับการบรรลุธรรม 

 ๒.๑๑ ประเภทของพระอรหันต์   
 ๒.๑๒ การบรรลุธรรม ๕ ขณะ 

 ๒.๑๓ การบรรลุธรรม ๗ แบบ 

 ๒.๑๔ ธรรมที่สนับสนุนให้บรรลุธรรม 

 ๒.๑๕ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 
 ๒.๑๖ สรุป 
 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
 คําว่า “บรรลุ” หมายถึง สําเร็จ๑ ภาษาบาลีใช้ว่า “อธิคม” (กิริยาเป็น อธิคจฺฉติ) และ 
ศัพท์ว่า “อภิสมโย” มาจากคําว่า อภิ+สมย แปลว่า ความตรัสรู้ ความถึงพร้อมจําเพาะ (ตรัสรู้) คราว
เป็นที่ตรัสรู้ สมัยเป็นที่บรรลุ ความถึงพร้อมเฉพาะ๒ นิยมนํา “ธมฺม” เช่ือมเข้าด้วยกันกับ “อภิสมโย” 

                                                            

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗๔. 
 ๒ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์คร้ังท่ี 
๑๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘๑. 



 

 
๑๒ 

 

 
 

เป็น “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอย่างเช่น “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสานิ ธมฺมาภิสมโย อโหสิ 
แปลว่า ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัยได้บังเกิดแก่สัตว์แปดหมื่นสี่พัน”๓

 

 อภิสมโย เมื่อนํามาใช้เป็นคํากิริยา ใช้ว่า อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมายกว้างๆ 
คือ เข้าใจธรรมหรือเข้าถึงธรรม ต้ังแต่บุคคลทั่วๆ ไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนข้ึนมา หรือเข้าใจธรรมในขั้น
วิปัสสนาจนถึงขั้นมรรคผลในระหว่าง โดยเฉพาะความเข้าใจหรือเข้าถึงในระดับโสดาบัน   
 นอกจากน้ียังมีศัพท์กิริยาอ่ืนที่ใช้แสดงถึงการบรรลุหรือถึงธรรม เช่น ปาปุณาติ ปาปุโณติ 
ปปฺโปติ๔ เป็นต้น ซึ่งก็เป็นคําที่แสดงถึงการบรรลุธรรมอันได้แก่ มรรคผลในระดับต่างๆ ต้ังแต่ระดับ   
ต้นๆ จนถึงระดับสูงสุดเช่น “เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผลปฺปตฺโต สมฺปตฺตภิกฺขูปิ พหู    
โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสู ติ แปลว่า ในกาลจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสกบรรลุแล้วซึ่ง          
โสดาปัตติผล แม้ภิกษุผู้ประชุมกันแล้วเป็นอันมาก บรรลุแล้วซึ่งโสดาปัตติผล เป็นต้น”๕

 

 ศัพท์ดังกล่าว ใช้สําหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับต่างๆ ต้ังแต่ความเข้าใจธรรมใน
ระดับต้นๆ หรือการบรรลุมรรคผล แต่เมื่อต้องการกล่าวถึง “การบรรลุนิพพาน” จะใช้ศัพท์เฉพาะ
ได้แก่คําว่า “สจฺฉิกิริยา” ซึ่งแปลว่า “การทําให้แจ้ง” หรือ “การทําให้ประจักษ์” หมายถึง ประสบเอง 
และคําว่า “ปตฺติ” (รูปกิริยาและคุณนามที่ใช้กับนิพพานคือ ปตฺต) ทั้งสองคําน้ี พบที่ใช้กับนิพพาน
หลายแห่งและส่วนมากใช้ในคําร้อยกรองคือ คาถา๖ อย่างไรก็ดี พระพุทธองค์ เมื่อตรัสถึงการตรัสรู้
ของพระองค์ทรงใช้ศัพท์ “ญาณทัสสนะ” แยกออกเป็น ๒ คํา คือ “ญาณ” แปลว่า ความรู้ ปรีชาหย่ัง
รู้ ปรีชากําหนดรู้๗ และ “ทัสสนะ” หมายถึง การเห็นด้วยปัญญา ความเห็นสิ่งที่ เห็น ดังน้ัน     
ญาณทัสสนะจึงแปลว่า การรู้เห็นด้วยปัญญา หมายถึง การรู้เห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เป็นอาการ 
๑๒ ของพระพุทธเจ้าในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะทรงนํามาเป็นบทสรุปของศัพท์เหล่าน้ี 
คือ จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา อาโลกะ อันเป็นปัญญาที่ตรัสรู้อริยสัจครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ ดังมี 
พระพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ญาณทัสสนะตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่าน้ี ๓ รอบ ๑๒ 
อาการ อย่างน้ี ยังไม่หมดจดดีตราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ อันยอด
เย่ียมในโลก กับทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา และมนุษย์
ตราบน้ัน ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดความรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่าน้ี ๓ รอบ ๑๒ อาการ
อย่างน้ี หมดจดดีแล้ว เมื่อน้ันเราจึงยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก กับ
ทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ญาณทัสสนะ
เกิดขึ้นแก่เราว่า ความหลุดพ้นของเราไม่กําเริบ ชาติน้ีเป็นชาติสุดท้าย บัดน้ีภพใหม่ไม่มีอีก๘

 

                                                            

 ๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒๔/๓/๑๓๔. 
 ๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒๔/๓/๕๒๒. 
 ๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒๔/๓/๑๓๔. 
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖๕. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี บริษัท เอส.อาร์ พร๊ินต้ิง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๒. 
 ๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 



 

 
๑๓ 

 

 
 

 สรุปได้ว่า การบรรลุ หมายถึง สําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ต้ังแต่การเข้าใจ 
ธรรมในระดับต้นๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเข้าใจเข้าถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ 
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเป็นกระบวนการฝึกปรือพัฒนามนุษย์ ดังน้ันคนที่เข้าสู่ 
กระบวนการฝึกตนแล้วย่อมประสบผลสําเร็จ คือ เข้าถึงจุดมุ่งหมายในระดับต่างๆ กันไป๙

 
 

๒.๒ ความหมายของวิปัสสนา 
 คําว่า วิปัสสนา แยกออกเป็น ๒ คํา คือ วิ+ปัสสนา วิ แปลว่า วิเศษ, แจ้ง หรือ ต่าง๑๐    
ปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง๑๑ การเห็นแจ้งเป็นพิเศษซึ่งเป็นตัววิปัสสนาปัญญาน้ี มีอยู่ ๒ ประการ 
คือ 
 ๑. การเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดย
ความเป็นรูปนาม  
 ๒. การเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดย
ความเป็นอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ  
 การเห็นเช่นน้ีจึงกล่าวเรียกว่า มีการเห็นเป็นพิเศษ เพราะว่าอารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ น้ี ในขณะแรกๆ ล้วนแต่เป็นปรมัตถ์ อันได้แก่ รูปนามทั้งสิ้น แต่สัตว์
ทั้งหลายไม่รู้ไม่เห็นในความเป็นไปของอารมณ์เหล่าน้ีว่า เป็นรูป เป็นนาม คงรู้คงเห็นที่เป็นไปในฝ่าย
บัญญัติอย่างเดียว คือ เมื่อได้แลเห็นรูปารมณ์ด้วยตา ก็รู้ว่าตนได้เห็นสิ่งน้ันสิ่งน้ี เมื่อได้รับคันธารมณ์  
ด้วยจมูก ก็รู้ว่าตนได้กลิ่นชนิดน้ันชนิดน้ี ได้รับรสารมณ์ด้วยลิ้น ก็รู้ว่าตนได้ลิ้มรสชนิดน้ันชนิดน้ี ได้รับ
โผฏฐัพพารมณ์ด้วยกาย ก็รู้ว่าตนได้สัมผัสกับวัตถุชนิดน้ันชนิดน้ีซึ่งเป็นบัญญัติ ได้รับธัมมารมณ์ด้วยใจ 
ก็รู้ว่าเป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ เป็นบุคคล ดี เลว ผิด ถูก ดีใจ เสียใจ โง่ ฉลาด เลื่อมใส สงสาร    
รักใคร่ ซึ่งเป็นบัญญัติ ความรู้ ความเห็นที่เป็นบัญญัติดังกล่าวมาแล้วน้ี ย่อมเป็นไปตามธรรมดา ส่วน
ความรู้ ความเห็นในอารมณ์ต่างๆ โดยความเป็นรูปนามน้ัน เป็นความรู้ ความเห็น เป็นพิเศษ๑๒ 
 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมกาย อบรมจิต และการอบรมปัญญา โดยการทําให้มี
ขึ้นในจิตใจ สํารวมใจให้แน่วแน่มีสติ เป็นสมาธิ เพ่ือทําลายโมหะ ทํากุศลให้เจริญขึ้นจนมีปัญญาเห็น
แจ้งสภาวธรรม นาม รูป ขันธ์ ๕ ด้วยอาการต่างๆ ตามความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นน่ัน น่ันไม่ใช่อัตตาของเรา น่ันทุกข์ น่ันความดับไม่เหลือแห่งทุกข์     
รู้ชัดคุณ รู้ชัดโทษ และรู้ทางออกจากกามท้ังหลาย การเห็นดังที่กล่าวมาน้ี เป็นการเห็นโดยวิเศษ เห็น

                                                            

 ๙ พระมหาอดุลย์ ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า 
๖๑-๖๓. 
 ๑๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคท่ี ๒ หลักสูตร
เปรียญธรรมตรี, พิมพ์คร้ังท่ี ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๓. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๗๓. 
 ๑๒ ณัฐพร จงกลการพาณิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ      
ปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขา
วิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐.  



 

 
๑๔ 

 

 
 

แจ่มแจ้งชัดเจนด้วยปัญญา ซึ่งทําให้กิเลสลดน้อยลงไปตามลําดับแห่งปัญญาจนเข้าสู่อรหัตตมรรค 
และอรหัตตผล 
  

๒.๓ ประเภทของวิปัสสนา  
 วิปัสสนาน้ันพระอรรถกถาจารย์กล่าวขึ้นว่า หมู่เสือย่อมแอบจับหมู ่เน้ือเป็นอาหาร      
แม้ฉันใด พุทธบุตรผู้ประกอบความเพียร บําเพ็ญเฝ้าดูอย่างมีสติ เฝ้ากําหนดจดจ่อต่อเน่ืองไปตามฐาน
ของกาย เวทนา จิต และธรรม อย่างต่อเน่ืองด้วยความอดทนไม่ยอมลดละ น้ีก็เหมือนกัน เมื่อเข้าไปสู่     
ป่าแล้ว ย่อมยึดไว้ได้ซึ่งผลอันอุดม วิปัสสนาสามารถจําแนกได้เป็น ๓ ประเภท คือ  
 ๑. สังขารปริคคัณหนกวิปัสสนา   วิปัสสนากําหนดรู้สังขาร  
 ๒. ผลสมาปัตติวิปัสสนา   วิปัสสนาของผลสมาบัติ  
 ๓. นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา   วิปัสสนาของนิโรธสมาบัติ๑๓ 
 ๒.๓.๑ สังขารปริคคัณหนกวิปัสสนา   
          วิปัสสนาญาณที่มีการกําหนดรู้ในสังขารธรรม คือ รูปนามและสังขารปริคคัณหนก
วิปัสสนาน้ัน ไม่ว่าจะเป็นชนิดมันทะ๑๔ หรือติกขวิปัสสนาก็ตาม เมื่อเข้าถึงความเป็นวุฏฐานคามินี   
วิปัสสนา๑๕ แล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุใกล้ที่จะให้ได้มรรคทั้งน้ัน ต่างกันก็เพียงแต่ว่าได้สําเร็จมรรคช้าหรือ
เร็ว คือ ถ้าวิปัสสนาเป็นมันทะก็ให้สําเร็จมรรคช้า มรรคน้ันเรียกว่า ทันธาภิญญามรรค ถ้าวิปัสสนา        
เป็นติกขะก็ให้สําเร็จมรรคเร็ว มรรคน้ันเรียกว่า ขิปปาภิญญามรรค  
 ๒.๓.๒ ผลสมาปัตติวิปัสสนา   
          วิปัสสนาญาณท่ีเป็นเหตุให้เข้าผลสมาบัติได้ และผลสมาปัตติวิปัสสนาน้ัน จะ     
ต้องเป็นติกขวิปัสสนา (การกําหนดเห็นสภาวอย่างชัดแจ้ง) จึงจะเข้าถึงผลสมาบัติได้ ทั้งน้ีก็เพราะว่า 
ติกขวิปัสสนาน้ีเป็นปัจจัยช่วยอุปการะให้ผลจิตตุปบาทเกิดขึ้นได้โดยไม่ต้องอาศัยมรรค จิตตุปบาท 
(จิตที่ต่ืนรู้เต็มที่) เช่นเดียวกันกับมรรคจิตตุปบาทในมรรควิถี เป็นปัจจัยช่วยอุปการะให้ผลจิตตุปบาท
เกิด ๒-๓ ขณะ มุ่งหมายเอาเฉพาะผู้ที่เริ่มเข้าผลสมาบัติใหม่ๆ เท่าน้ัน ถ้าผู้น้ันชํานาญในการเข้าผล
สมาบัติแล้ว มันทวิปัสสนา (การกําหนดเห็นสภาวะไม่ค่อยชัด) ก็ได้เช่นเดียวกัน  
 ๒.๓.๓ นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา   
          วิปัสสนาญาณที่เป็นเหตุให้เข้านิโรธสมาบัติได้ ส่วนนิโรธสมาปัตติวิปัสสนาน้ัน 
จะต้องเป็นวิปัสสนากลางๆ จะเป็นมันทะหรือติกขวิปัสสนาอย่างใดอย่างหน่ึงไปไม่ได้ เพราะว่านิโรธ
สมาปัตติวิปัสสนาน้ี เป็นวิปัสสนาที่เกิดขึ้นสลับกันไปกับสมถะเรื่อยๆ ฉะน้ัน จึงมีช่ือเรียกอีกอย่าง
หน่ึงว่า ยุคนัทธวิปัสสนา 
 

๒.๔ การปฏิบัติวิปัสสนา ๔ แบบ  
 การปฏิบัติวิปัสสนาทั้ง ๔ แบบนี้ คือ การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาเป็นธรรมคู่กัน ที่ใช้ใน
การฝึกจิตเพ่ือให้เกิดบรรลุธรรมโดยวิธีปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติแบบสมถะนําหน้า หรือจะปฏิบัติแบบ
                                                            

 ๑๓ พระเมธีกิตโยดม, ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิสุทธิมรรค เล่ม ๓, พิมพ์คร้ังท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๔๕๖. 
 ๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๔/๓๕๔. 
 ๑๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๑/๒/๒๘๘-๓๑๕. 



 

 
๑๕ 

 

 
 

วิปัสสนานําหน้า หรือจะปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป เมื่อปฏิบัติจนถึงขั้นจะละกิเลสได้ ทั้งสมถะ
และวิปัสสนาก็จะมารวมกันเป็นพลังส่งเสริมในการละกิเลสเป็นปัจจัยที่เก้ือกูลซึ่งกันและกัน การ
ปฏิบัติวิปัสสนามี ๔ อย่าง ที่ท่านกล่าวไว้ในบาลี คือ  
 ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ วิปัสสนามีสมถะนําหน้า   
 ๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ สมถะมีวิปัสสนานําหน้า  
 ๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา คือ สมถะและวิปัสสนาคู่กัน  
 ๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์๑๖ 
 วิธีทั้ง ๔ น้ี สรุปจากมรรค ๔ แบบ ซึ่งเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ๔ อย่าง ดังที่พระอานนท์ได้
แสดงไว้ ดังน้ี  
 ผู้มีอายุทั้งหลาย ผู้ใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี เปิดเผยการบรรลุอรหัตตผลใน
สํานักของเราด้วยมรรค ๔ ประการโดยประการทั้งปวง หรือมรรคใดมรรคหน่ึงบรรดามรรค ๔ 
ประการน้ี ผู้ใดก็ตาม จะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี เปิดเผยการบรรลุอรหัตตผลในสํานักของเราด้วยมรรค 
๔ ประการ อะไรบ้าง คือ  
 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะนําหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะ
นําหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ทําให้มากซ่ึงมรรคน้ันอยู่ 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  
 ๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานําหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานําหน้า 
มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคน้ัน เมื่อเธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคน้ัน ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  
 ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่   
กันไป มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคน้ัน เมื่อเธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคน้ัน 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  
 ๔. ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหน่ึง
ผุดขึ้น ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคน้ัน เมื่อเธอเสพ เจริญ ทําให้
มากซึ่งมรรคน้ัน ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป๑๗ 
 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มีปรากฏดังน้ี  
 ๒.๔.๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนา   
          สมถปุพพังคมวิปัสสนา หมายถึง วิปัสสนามีสมถะนําหน้า คือ จิตมีอารมณ์หน่ึง
เดียว ไม่ซัดส่าย มีสมาธิเกิดขึ้นด้วยอํานาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไม่โลภ ไม่พัวพันในกาม) ก็ดี 
ด้วยอํานาจอพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลกสัญญา (ทําใจนึกถึงแสงสว่าง ไม่ให้ง่วงเหงา) อวิกเขปะ 
(ความไม่ฟุ้งซ่าน ปราศจากอุทธัจจะ) ธรรมววัตถาน (การกําหนดข้อธรรม ซึ่งทําให้ไม่มีวิจิกิจฉา) ญาณ 
(ความรู้) ปราโมทย์ (ความแช่มช่ืนใจ) ก็ดี ด้วยอํานาจปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ด้วยอํานาจ    
อากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เนวสัญญา          
                                                            

 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๒, (กรุงเทพ 
มหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๔๕. 
 ๑๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗. 
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นาสัญญายตนสมาบัติก็ดี ด้วยอํานาจกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือปฏิบัติต่างๆ เก่ียวกับ 
อานาปานสติ ๓๒ รายการก็ดี ไม่ว่าอย่างหน่ึงอย่างใดก็ตาม (ครั้นแล้ว) เกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่ง
ธรรมทั้งหลายที่เกิดแล้วในสมาธิน้ันๆ ว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างน้ีเรียกว่า สมถะ
มาก่อน วิปัสสนามาภายหลัง คือ เป็นสมถปุพพังคมวิปัสสนา๑๘ 
          อรรถกถาอธิบายให้เข้าใจง่ายขึ้นอีกว่า ผู้ปฏิบัติทําสมถะ คือ สมาธิ ให้เกิดขึ้นก่อน 
จะเป็นอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิได้ จากน้ันจึงพิจารณาสมถะหรือสมาธิน้ัน ไม่ว่าจะเป็นอุปจาร
สมาธิ หรือฌานสมาบัติช้ันใดก็ตาม กับทั้งธรรมอ่ืนๆ ทั้งหลาย ที่ประกอบร่วมกับสมาธิน้ัน ให้เห็น
สภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น จนอริยมรรคเกิดขึ้น  
 ๒.๔.๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ  
          วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ หมายถึง สมถะมีวิปัสสนานําหน้า คือ วิปัสสนาใช้ปัญญา
พิจารณาเห็นสิ่งต่างๆ ตามสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (ครั้นแล้ว) จิตเกิดความปล่อยวาง
ธรรมทั้งหลายอันปรากฏในวิปัสสนาน้ัน และยึดเอาสภาวะปล่อยวางนั้นเองเป็นอารมณ์ จิตจึงมีภาวะ
อารมณ์หน่ึงเดียวปราศจากซัดส่าย มีสมาธิ อย่างน้ีเรียกว่า วิปัสสนามาก่อน สมถะมาภายหลัง คือ   
เป็นวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ๑๙ 
          ขยายความตามอรรถกถาว่า ผู้ปฏิบัติยังมิได้ทําสมถะให้เกิดขึ้นเลย แต่มาพิจารณา
เห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ ตามสามัญลักษณะที่ไม่เที่ยง เป็นต้น อันนับว่าเป็นวิปัสสนา เมื่อวิปัสสนา
เต็มเปี่ยมดี จิตก็เกิดสภาวะมีอารมณ์หน่ึงเดียวเป็นสมาธิขึ้น โดยมีความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิด
ในวิปัสสนานั้นเองเป็นอารมณ์อันนับว่าเป็นสมถะ เมื่อปฏิบัติโดยวิธีน้ี อริยมรรคก็เกิดขึ้นได้เช่นกัน  
อย่างไรก็ตาม อรรถกถาสรุปว่า ไม่ว่าจะเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนําหน้า หรือเจริญสมถะโดยม ี    
วิปัสสนานําหน้าก็ตาม เมื่อถึงขณะที่อริยมรรคเกิดขึ้น ทั้งสมถะและวิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกัน  
อย่าควบคู่เป็นการแน่นอนเสมอไป ที่เป็นเช่นน้ีเพราะว่า โดยหลักพ้ืนฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนา คือ 
องค์มรรคน้ันเอง วิปัสสนา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะ ได้แก่ องค์มรรคที่เหลืออีก ๖ 
ข้อ ซึ่งเป็นธรรมดาอยู่แล้วที่องค์มรรคเหล่าน้ีจะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ 
 ๒.๔.๓ ยุคนัทธสมถวิปัสสนา  
          ยุคนัทธสมถวิปัสสนา หมายถึง สมถะและวิปัสสนาคู่กัน คือ ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ เช่น โดยอรรถแห่งอารมณ์ เป็นต้น ตัวอย่างเมื่อละอุทธัจจะ
ความฟุ้งซ่าน ก็เกิดสมาธิ กล่าวคือ ภาวะที่จิตมีอารมณ์หน่ึงเดียว ไม่พล่านส่าย ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์
พร้อมกันน้ัน เมื่อละอวิชชา ก็เกิดวิปัสสนา คือ การตามดูรู้เห็นแจ้ง ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ อย่างน้ี 
เรียกว่า ทั้งสมถะและวิปัสสนามีกิจเดียวกัน เป็นควบคู่กัน ไม่เกินกัน โดยอรรถแห่งอารมณ์๒๐ 
          สําหรับวิปัสสนาน้ี อรรถกถามีคําอธิบายมากขึ้น โดยบรรยายว่า การเจริญสมถ 
วิปัสสนาควบคู่กัน มิใช่หมายความว่าทําทั้งสองอย่างพร้อมกันทีเดียว เพราะเราไม่สามารถพิจารณา
สังขารด้วยจิตเดียวกันกับที่เข้าสมาบัติ คําว่า เจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่ หมายความว่า เข้าสมาบัติถึง
ไหนก็พิจารณาสังขารถึงน้ัน พิจารณาสังขารถึงไหนก็เข้าสมาบัติถึงน้ัน กล่าวคือ เข้าปฐมฌาน ออก
                                                            

 ๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔-๔๑๘. 
 ๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 
 ๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๔. 
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จากปฐมฌานแล้วพิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแล้วก็เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแล้ว 
พิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาแล้วเข้าตติยฌาน ฯลฯ อย่างน้ีเรื่อยไปตามลําดับ จนเข้าเนวสัญญา
นาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแล้ว ก็พิจารณาสังขารอีก อย่างนี้เรียกว่า 
เจริญสมถวิปัสสนาควบคู่กันไป ตัวอย่างสําคัญที่ท่านกล่าวถึงคือ พระสารีบุตรซึ่งได้เจริญสมถะและ
วิปัสสนาเข้าคู่กันมาต้ังแต่ปฐมฌานตลอดจนบรรลุมรรคผล 
 ๒.๔.๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  
          ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส หมายถึง วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์ เมื่อ
ผู้ปฏิบัติกําลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหน่ึงอย่างใดอยู่โดยไตรลักษณ์ เกิดมีโอภาส (แสงสว่าง) ญาณ ปีติ 
ปัสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข์ (ความปลงใจหรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) 
อุปัฏฐาน (สติชัดหรือสติกํากับอยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือนิกันติ (ความติดใจ) ขึ้น  
อย่างใดอย่างหน่ึง ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นน้ันว่า เป็นธรรม คือ เข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือ
นิพพาน เพราะการนึกไปเช่นน้ัน ก็จะเกิดความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วย
อุทธัจจะ และก็จะไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะ
ที่เป็นทุกข์ โดยภาวะท่ีเป็นอนัตตา ดังน้ันจึงเรียกว่า มีจิตถูกชักให้เขวไปด้วยธัมมุทธัจจ์ แต่ครั้นมีเวลา
เหมาะที่จิตต้ังแน่สงบสนิทลงได้ในภายในเด่นชัดเป็นสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแก่ผ้ ูปฏิบัติน้ันได้๒๑ 
          วิธีปฏิบัติที่จะให้จิตสงบเป็นสมาธิได้ก็คือ กําหนดด้วยปัญญารู้เท่าทันฐานะทั้ง ๑๐ 
มีโอภาส เป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตกวัดแกว่งหว่ันไหวเหล่าน้ี เมื่อรู ้เท่าทันแล้ว ก็จะเป็นผู้ฉลาดใน    
ธัมมุทธัจจ์ จะไม่ลุ่มหลงคล้อยไป จิตก็จะไม่หว่ันไหว จะบริสุทธ์ิ ไม่หมองมัว จิตภาวนาก็จะไม่คลาด 
ไม่เสื่อมเสีย  
          คัมภีร์ช้ันอรรถกถาเรียกธัมมุทธัจจ์น้ีว่า วิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา 
๑๐ อย่าง ซึ่งจะเกิดขึ้นแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อนๆ (ตรุณวิปัสสนา)  
          วิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง คือ ให้รู ้เท่าทัน เมื่อมันเกิดขึ้น ก็ให้กําหนดพิจารณาด้วย       
ปัญญาว่า โอภาสน้ี ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันติ เกิดขึ้นแล้วแก่เรา แต่มันเป็นของไม่เที่ยง เกิดจากปัจจัย
ปรุงแต่ง เป็นปฏิจจสมุปบันธรรม จะต้องเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา ดังน้ีเป็นต้น จนมองเห็นว่า สิ่งน้ีไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา แล้วไม่ต่ืนเต้นหว่ันไหวไปกับวิปัสสนูปกิเลสเหล่าน้ัน เป็นอันสาง
อุปกิเลสเสียได้ ดําเนินก้าวหน้าไปในมรรคาที่ถูกต้องต่อไปจนบรรลุมรรคผล  
          บรรดาวิธีทั้ง ๔ ที่กล่าวมาน้ี ถ้าถือตามแนวอธิบายของอรรถกถาแล้ว ก็จัดได้ว่ามี
วิธีที่เป็นหลักใหญ่เพียง ๒ อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะนําหน้า และสมถะมีวิปัสสนานําหน้า ส่วนสองวิธี
หลังเป็นเพียงวิธีการที่แทรกซ้อนเข้ามาในระหว่างการปฏิบัติ หรือเป็นส่วนเสริมขยายออกไปจากสอง
วิธีแรก กล่าวคือ สมถะและวิปัสสนาคู่กัน จัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ซับซ้อน ซึ่งซอยหรือขยายออกไป
จากวิปัสสนามีสมถะนําหน้าน้ันเอง ส่วนวิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์ ก็เป็นเพียงวิธี
ปฏิบัติที่แทรกเข้ามาในระหว่าง ในเมื่อปฏิบัติตามวิธีการข้อต้นๆ ไปบ้างแล้ว จนถึงขั้นตอนหนึ่งที่เกิด 
ปัญหาจําเพาะอย่างน้ีขึ้น แทบจะเรียกได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติพิเศษเฉพาะกรณี หรือเป็นกลวิธีอย่างหน่ึง
สําหรับใช้แก้ปัญหาบางอย่างในระหว่างการปฏิบัติธรรม 
 
                                                            

 ๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕-๔๒๗. 



 

 
๑๘ 

 

 
 

๒.๕ ข้อตกลงเบื้องต้นในการปฏิบัติธรรม 
 ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานก็ตาม      
ผู้ปฏิบัติจะต้องดําเนินตามกิจ ดังต่อไปน้ี คือ  
 ๑. การรักษาศีล เป็นการเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษทางกายและวาจาอันเป็นเพียงกิเลส
หยาบมิให้กําเริบขึ้น ศีลน้ันมีหลายระดับ คือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ และในบรรดาศีล
ชนิดเดียวกัน ก็ยังจัดแยกออกเป็นระดับธรรมดา มัชฌิมศีล (ระดับกลาง) และอธิศีล (ศีลอย่างสูง 
ศีลอย่างอุกฤษฏ์)  
 ๒. ตัดปลิโพธ คือ ความกังวลน้อยใหญ่ต่างๆ ออกไปจากจิตใจให้หมด  
 ๓. แสวงหากัลยาณมิตรที่เคยปฏิบัติมาแล้ว และประกอบด้วยคุณธรรม คือ เป็นบุคคลท่ี 
น่าเลื่อมใส น่าเคารพ น่าสรรเสริญ เพราะประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา มีจิตใจที่เที่ยงธรรม ไม่
ลําเอียงต่อลูกศิษย์ นอกจากน้ีผู้ที่จะเป็นกัลยาณมิตรได้ดีน้ัน ต้องเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการ
อบรมช้ีแจงเรื่องการปฏิบัติได้ดีและถูกต้อง สามารถแสดงธรรมอันลึกซึ้งให้เกิดความกระจ่างแจ้งแก่  
ผู้ฟัง กล่าวคือ แสดงความเป็นไปของรูปนามขันธ์ ๕ มีสัจจะ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ์ เป็นต้น 
ประการสําคัญสุดท้ายของกัลยาณมิตร คือ ต้องเป็นบุคคลที่ไม่ชักชวนให้ทําในสิ่งไม่เป็นประโยชน์ 
มีแต่ชักชวนให้ทําในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ตลอดจนถึงประโยชน์ใน
พระพุทธศาสนา  
 ๔. ต้องศึกษาอบรมกัมมัฏฐานที่เหมาะสมกับจริตของตน  
 ๕. หลีกเลี่ยงสถานที่ๆ เป็นโทษแก่การปฏิบัติ คือ สถานที่ๆ ไปอยู่แล้วทําให้การปฏิบัติไม่
เจริญก้าวหน้า  
 ๖. อยู่ในสถานที่ๆ สะดวกสบายแก่การปฏิบัติ คือ สถานที่ๆ ไปอยู่แล้วทําให้การปฏิบัติ
เจริญก้าวหน้า อันเป็นสถานที่ประกอบไปด้วยองค์ ๕ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ได้แก่  
      ๑) หนทางไปมาสะดวกสบาย ไม่ใกล้นัก ไม่ไกลนัก  
      ๒) ไม่มีเสียงอึกทึก ไม่จอแจด้วยผู้คน มีความเงียบสงัด  
      ๓) ไม่ถูกรบกวนด้วยแมลงวัน ยุง สัตว์เลื้อยคลาน ลม แดด  
      ๔) บริบูรณ์ด้วยปัจจัย ๔ 
      ๕) มีอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นพหูสูต มีความรู้กว้างขวางลึกซึ้ง คอยให้คําแนะนํา   
สั่งสอน 
 

๒.๖ การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมแบบสมถยานิก  
 สมถยานิก แปลว่า ผู ้มีสมถะเป็นยาน หมายถึง ผู ้บําเพ็ญสมถะก่อนแล้วจึงเจริญ          
วิปัสสนาทีหลังตามความหมายอย่างกว้าง สมถะที่บําเพ็ญมาก่อนน้ัน อาจได้เพียงอุปจารสมาธิ หรือ
ก้าวไปถึงอัปปนาสมาธิ ได้ฌานสมาบัติก็ได้ แต่อรรถกถานิยมใช้ในความหมายที่จํากัดหรือจําเพาะ 
กว่าน้ัน คือ มุ่งเอาเฉพาะผู้ได้ฌานสมาบัติแล้ว ดังน้ันจึงได้กล่าวว่า วิธีปฏิบัติตามแนวพุทธพจน์
เก่ียวกับการบรรลุอาสวักขัยอาศัยปฐมฌานก็ได้ ทุติยฌานก็ได้ ฯลฯ เป็นปฏิปทาของพระสมถยานิก  
 คําว่า “สมถะ” แปลว่า สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ  



 

 
๑๙ 

 

 
 

 ๑. สงบจากนิวรณ์ วิเคราะห์ว่า กามจฺฉนฺทาทโย ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ นีวรเณ   
สเมตีติ สมโถ โย สมาธิ ธรรมใด ทําธรรมที่เป็นข้าศึกมีกามฉันทะนิวรณ์ เป็นต้น ให้สงบ เหตุน้ัน ธรรม
น้ัน ช่ือว่า สมถะ ได้แก่ สมาธิ  
 ๒. สงบต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่าน วิเคราะห์ว่า สมโถติ จิตฺเตกคฺคตา.   
วิกฺเขปฏฺเฐน สมโถ สมาธิวเสน เอการมฺมณมเปกฺขิตฺวา เอกคฺคฏฺเฐน ช่ือว่า สมถะ เพราะไม่ซัดส่าย ไม่
ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์หลากหลาย เพ่งกําหนดอยู่แต่ในอารมณ์เดียวด้วยอํานาจสมาธิ  
 ๓. สงบลงจากองค์ฌานชนิดไหน วิเคราะห์ว่า วิตกฺกาทิโอฬาริกธมฺเม สเมตีติ สมโถ   
ธรรมใด ยังองค์ฌานท่ีหยาบๆ มีวิตก เป็นต้น ให้สงบ คือ ไม่ให้เกิด เหตุน้ันช่ือว่า สมถะ คัมภีร์    
อรรถกถาธัมมสังคณีให้ความหมายว่า สมถะ คือ ความต้ังมั่นแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะที่จิตไม่    
ส่ายไป ความสงบแห่งจิต คัมภีร์ปรมัตถทีปนี อธิบายความไว้ว่า สมถภาวนา คือ สภาพธรรมท่ีระงับ
กิเลสหรือธรรมหยาบอย่างอ่ืนมีวิตก เป็นต้น หมายถึง ฌานสมาธิที่เรียกว่า เอกัคคตาจิต๒๒ สมถะโดย
องค์ธรรม ได้แก่ สมาธิ คือ เอกัคคตาในมหากุศลจิต ๘ และรูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต หมายถึง ปุถุชน 
ที่กําลังเจริญสมถะ ในขณะน้ันมหากุศลจิตตุปบาทย่อมเกิดขึ้นเรื่อยๆ ถ้าผู้น้ันเป็นติเหตุกปุถุชน และมี
ความพยายามอย่างเพียงพอแล้ว ก็จะสามารถสําเร็จเป็นฌานลาภีบุคคล คือ รูปาวจรปฐมฌานกุศล 
ย่อมเกิดขึ้น มหากุศลจิตตุปบาทและปฐมฌานกุศล จิตตุปบาทเหล่าน้ีมีเอกัคคตาเจตสิกเป็น 
ประธาน๒๓ 
 ดังน้ัน การเจริญสมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน เป็นการเพ่งอารมณ์ไว้เป็นเครื่องยึดเหน่ียว
หรือที่ต้ังมั่นของจิตเพ่ือให้เกิดความสงบ มีวิธีการปฏิบัติทั้งหมด ๔๐ ประการ คือ   
 ๑. กสิณ ๑๐   
 ๒. อสุภะ ๑๐  
 ๓. อนุสสติ ๑๐  
 ๔. อัปปมัญญา ๔  
 ๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  
 ๖. จตุธาตุววัตถาน ๑  
 ๗. อรูปกรรมฐาน ๔๒๔ 
 ๒.๖.๑ กสิณ ๑๐   
          คําว่า “กสิณ” แปลว่า ทั้งหมด หมายความว่า ผู้เพ่งกสิณ จะต้องเพ่งองค์กสิณ
ทั่วไปทั้งหมด กสิณมี ๑๐ อย่าง ในกสิณอย่างใดอย่างหนึ่งน้ี เมื่อใช้เพ่งเป็นอารมณ์แล้ว จะทําให้จิต
แนบแน่นกับอารมณ์ และทําให้กิเลสนิวรณ์ระงับ สามารถทําให้ฌานจิตเกิดได้ ต้ังแต่ปฐมฌานเป็น 
ลําดับ ไปจนถึงปัญจมฌาน กสิณมี ๑๐ อย่าง ได้แก่  

                                                            

 ๒๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหาคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๘. 
 ๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์
คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖-๑๗. 
 ๒๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๒-๑๘๕. 



 

 
๒๐ 

 

 
 

          ๑. ปฐวีกสิณ กสิณสําเร็จด้วยดิน   
          ๒. อาโปกสิณ กสิณสําเร็จด้วยนํ้า 
          ๓. เตโชกสิณ กสิณสําเร็จด้วยไฟ   
          ๔. วาโยกสิณ กสิณสําเร็จด้วยลม        
          ๕. นีลกสิณ กสิณสําเร็จด้วยสีเขียว  
          ๖. ปีตกสิณ กสิณสําเร็จด้วยสีเหลือง   
          ๗. โลหิตกสิณ กสิณสําเร็จด้วยสีแดง  
          ๘. โอทาตกสิณ กสิณสําเร็จด้วยสีขาว  
          ๙. อาโลกกสิณ กสิณสําเร็จด้วยแสงสว่าง   
          ๑๐. ปริจฉินนากาสกสิณ กสิณสําเร็จด้วยช่องว่างซึ่งกําหนดขึ้น๒๕ 
          กสิณในอารมณ์กรรมฐานน้ี สําเร็จฌานด้วยกสิณอย่างใดอย่างหน่ึง ก็สามารถยัง
นิมิตในกสิณอ่ืนที่เหลือให้เกิดขึ้นได้ ผู้ที่ได้รูปฌานทั้ง ๕ โดยอาศัยการเพ่งกสิณอย่างใดอย่างหน่ึงใน
บรรดากสิณ ๑๐ น้ัน ถ้าต้องการอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตที่เก่ียวกับกสิณที่เหลืออีก ๙ อย่าง 
นอกจากที่ตนเคยใช้เพ่งมาแล้ว ไม่จําเป็นต้องจัดทําองค์กสิณขึ้นมาใหม่  
 ๒.๖.๒ อสุภะ ๑๐   
          คําว่า “อสุภะ” แปลว่า ไม่สวยไม่งาม มีวจนัตถะว่า น สุภํ = อสุภะ แปลความว่า 
สิ่งที่ไม่สวยไม่งาม ช่ือว่า อสุภะ ในธรรมหมวดนี้มุ่งหมายเอาความเปลี่ยนแปลงแห่งร่างกายของคน
ทั้งหลายที่ตายไปแล้วเท่าน้ัน เป็นอารมณ์อสุภกรรมฐาน ๑๐ อย่าง คือ  
          ๑. อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด โดยอาการขึ้นพอง ตายแล้ว ๒-๓ วัน  
          ๒. วินีลกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด โดยมีสีต่างๆ ปนกัน คือ สีแดง สีขาว สีเขียว
คล้ํา 
          ๓. วิปุพพกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด โดยมีนํ้าเหลืองและมีหนองไหลออกมาจาก
เน้ือ  
          ๔. วิจฉิททกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด โดยถูกฟันขาดเป็นท่อนๆ   
          ๕. วิกขายิตกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด โดยถูกสัตว์กัดแทะกิน ย้ือแย่งกัน  
          ๖. วิกขิตตกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด โดยมือ เท้า ศีรษะ อยู่กระจัดกระจาย   
กันไป  
          ๗. หตวิกขิตตกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด โดยถูกสับฟันยับเยิน  
          ๘. โลหิตกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด โดยมีโลหิตไหลอาบ  
          ๙. ปุฬุวกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด โดยมีหนอนชอนไชอยู่ทั่วร่างกาย   
          ๑๐. อัฏฐิกอสุภะ ซากศพที่น่าเกลียด เหลือแต่กองกระดูก๒๖ 
          การเจริญอสุภะกรรมฐานนี้ หมายถึง การพิจารณาซากศพที่ตายแล้วในลักษณะ
อาการ ๑๐ อย่างต่างๆ กัน โดยถือเอาอารมณ์ของซากศพที่ต่างกันมาเป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน 
                                                            

 ๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๖๖. 
 ๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๓. 

ภูตกสิณ ๔ 

วัณณกสิณ 
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 ๒.๖.๓ อนุสสติ ๑๐ 
          คําว่า “อนุสฺสติ” แยกศัพท์ได้เป็น ๒ ศัพท์ คือ อนุ+สติ คําว่า ‘อนุ’ แปลว่า ตาม 
หรือ เนืองๆ ‘สติ’ แปลว่า ระลึก มีวจนัตถะว่า สรณํ = สติ แปลว่า การระลึกได้ ช่ือว่า สติ   
          อนุปุนปฺปุนํ = อนุสฺสติ แปลความว่า การระลึกเนืองๆ ช่ือว่า อนุสฺสติ องค์ธรรม 
ได้แก่ “สติเจตสิก” คําว่า “อนุสฺสติ” หมายถึง “การตามระลึก” หรือ “ระลึกถึงเนืองๆ” เช่น     
พุทธานุสฺสติ หมายถึง การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าเนืองๆ ช่ือว่า พุทธานุสฺสติ อนุสสติมี ๑๐    
อย่าง คือ  
          ๑. พุทธานุสสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งคุณของพระพุทธเจ้า  
          ๒. ธัมมานุสสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งคุณของพระธรรม  
          ๓. สังฆานุสสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งคุณของพระอริยสงฆ์   
          ๔. สีลานุสสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งคุณของศีล  
          ๕. จาคานุสสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งคุณของการบริจาคทาน  
          ๖. เทวตานุสสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งคุณของเทวดา  
          ๗. มรณานุสสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งความตาย  
          ๘. กายคตาสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งกายโกฏฐาสะ มีเกสา เป็นต้น  
          ๙. อานาปานสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งลมหายใจเข้า ลมหายใจออก  
          ๑๐. อุปสมานุสสติ การระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งคุณพระนิพพานอันเป็นที่ดับทุกข์  
          ในบรรดาอนุสสติทั้ง ๑๐ อย่างน้ี ใช้เป็นอารมณ์ของสมถกรรมฐานได้ เพราะทําให้
สงบจากกิเลสนิวรณ์ได้ แต่ส่วนที่จะเป็นอารมณ์ให้เข้าถึงฌานจิตน้ันมีอนุสสติ ๒ ประการ คือ   
          กายคตาสติ การเพ่งผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ให้สําเร็จได้ถึงปฐมฌานเท่าน้ัน  
          อานาปานสติ เป็นการเจริญได้ต้ังแต่ปฐมฌาน จนถึงปัญจมฌาน  
          ส่วนอนุสสติที่เหลือ ๘ อย่างน้ัน สามารถเจริญได้เพียงอุปจารสมาธิ คือ สมาธิที่
แนบแน่นกับอารมณ์จนใกล้จะได้ฌานและสามารถข่มกิเลสนิวรณ์ให้สงบลงได้ แต่ยังไม่ถึงอัปปนาฌาน 
เพราะอารมณ์ละเอียดไม่ปรากฏแจ้งชัดเหมือนกสิณ  
 ๒.๖.๔ อัปปมัญญา ๔   
          อัปปมัญญา หมายถึง ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลายอันหาประมาณมิได้ ช่ือว่า 
“อัปปมัญญา” หมายความว่า บรรดาธรรมทั้งหลายที่จะแผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงได้ตลอดทั่วถึงกัน
โดยไม่มีจํากัดน้ัน มีธรรมอยู ่ ๔ ประการเท่าน้ัน ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่เป็น         
อัปปมัญญาธรรมอันจะแผ่ไปได้ในสัตว์โดยไม่จํากัดบุคคลและสถานท่ี ธรรมเหล่าน้ีต้องอาศัยสัตว์
บัญญัติเป็นอารมณ์ อัปปมัญญา ๔ ประการ คือ   
       ๑. เมตตา ความรักที่มุ่งช่วยทําประโยชน์ 
       ๒. กรุณา ความสงสารที่มุ่งช่วยบําบัดทุกข์  
       ๓. มุทิตา ความพลอยยินดีต่อสมบัติ   
       ๔. อุเบกขา ความเป็นกลางไม่เข้าฝ่ายใด๒๗ 

                                                            

 ๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๒/๔๒๖. 
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  ๑. เมตตา คือ การแผ่ความรัก ความปรารถนาดีต่อสัตว์ อันเป็นที่รักที่ชอบใจ 
เรียกว่า ปิยมนาปสัตว์บัญญัติ หรือปิยมนาปบุคคล คือ สัตว์หรือบุคคลอันเป็นที่รักที่พอใจเป็นอารมณ์  
       ๑) ปิยมนาปบุคคล มี ๒ จําพวก ได้แก่  
   (๑) พวกธรรมดา  
   (๒) พวกที่เป็นไปด้วยอํานาจภาวนาสมาธิ  
  องค์ธรรมของเมตตา ได้แก่ อโทสเจตสิก ที่มีปิยมนาปสัตว์บัญญัติเป็นอารมณ์  
  องค์ประกอบของเมตตา คือ   
  ลักษณะ คือ มีความเป็นไปแห่งกาย วาจา ใจ ในอันที่จะอํานวยประโยชน์สุข
ให้สัตว์ทั้งหลาย  
  หน้าที่ คือ มีการนําประโยชน์สุขให้แก่สัตว์ทั้งหลายอย่างใกล้ชิด  
  ผลปรากฏ คือ มีการบําบัดความอาฆาต  
  เหตุใกล้ คือ มีการพิจารณาแต่ความดีที่น่าพึงพอใจของสัตว์ทั้งหลายโดยไม่มี
การนึกถึงสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม๒๘ 
  ๒. กรุณา คือ การแผ่ความสงสารต่อสัตว์ที่ได้รับความยากลําบาก เรียกว่า 
ทุกขิตสัตว์บัญญัติ คือ มีสัตว์บัญญัติ คือ มีสัตว์ที่กําลังได้รับความลําบาก หรือที่จะได้รับความลําบาก 
เรียกว่า ทุกขิตสัตว์บัญญัติ คือ มีสัตว์ที่กําลังได้รับความลําบาก หรือที่จะได้รับความลําบากเป็น      
อารมณ์  
       ๑) ทุกขิตสัตว์ มี ๒ จําพวก คือ  
   (๑) ผู้ที่ได้รับความลําบาก เน่ืองจากพยสนะ ๕  
   (๒) ผู้ที่จะต้องประสบกับพยสนะ ๕  
  องค์ธรรมของกรุณา ได้แก่ กรุณาเจตสิก ที่มีทุกขิตสัตว์บัญญัติเป็นอารมณ์  
  องค์ประกอบของกรุณา คือ   
  ลักษณะ คือ มีความเป็นแห่งกาย วาจา ใจ ในอันที่จะบําบัดทุกข์ของผู้อ่ืนให้
ปราศจากไป 
  หน้าที่ คือ มีความอดกลั้น น่ิงดูดายอยู่ไม่ได้ต่อทุกข์ของผู้อ่ืนและอยากช่วย  
  ผลปรากฏ คือ มีการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  
  เหตุใกล้ คือ การพิจารณาเห็นบุคคลที่ตกอยู่ในความทุกข์ไร้ที่พ่ึง๒๙ 
  ๓. มุทิตา คือ การแผ่ความช่ืนชมยินดีต่อสัตว์บุคคลที่กําลังได้รับความสุขอยู่ 
หรือที่จะได้รับความสุขในภายหน้า เรียกว่า มีสุขสัตว์บัญญัติเป็นอารมณ์  
       ๑) สุขิตสัตว์ มี ๒ จําพวก คือ  
   (๑) ผู้ที่เคยมีความสุขสบายอยู่ หรือที่จะได้รับความสุขสบายใน
กาลข้างหน้า  

                                                            

 ๒๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑ (กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๕๑. 
 ๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๒. 
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   (๒) ผู้ที่เคยมีความสุขสบายมาแล้ว แต่เวลาน้ีกําลังได้รับความ
ลําบาก  
  องค์ธรรมของมุทิตา ได้แก่ มุทิตาเจตสิก ที่มีสุขิตสัตว์บัญญัติเป็นอารมณ์  
  องค์ประกอบของมุทิตา คือ   
  ลักษณะ คือ มีการบันเทิงใจในคุณความดี ทรัพย์ บริวาร ความสุขของผู้อ่ืน  
  หน้าที่ คือ มีการไม่ริษยาในคุณความดี ทรัพย์ บริวาร ความสุขของผู้อ่ืน  
  ผลปรากฏ คือ ทําลายความริษยา  
  เหตุใกล้ คือ มีการรู้เห็นความเจริญด้วยคุณความดี ทรัพย์ บริวาร ความสุข
ของผู้อ่ืน๓๐ 
  ๔. อุเบกขา คือ ความวางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลาย โดยไม่น้อมไปในความ
ปรารถนาดี ไม่คิดช่วยบําบัดทุกข์ ไม่ช่ืนชมยินดีในความสุขของสัตว์แต่อย่างใดทั้งสิ้น เพ่งพิจารณาว่า 
สัตว์ทั้งหลายเป็นไปตามอํานาจแห่งกรรมของตนๆ ด้วยการวางใจเป็นกลางอยู่ได้ โดยอาศัยมัชฌัตต
สัตว์บัญญัติ หรือมัชฌัตตบุคคล ซึ่งมีอยู่ ๒ พวก คือ  
       ๑) พวกธรรมดา  
       ๒) พวกที่เป็นไปด้วยอํานาจภาวนาสมาธิ  
  องค์ธรรมของอุเบกขาพรหมวิหาร คือ ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกที่มีมัชฌัตต
สัตว์บัญญัติเป็นอารมณ์  
  องค์ประกอบของอุเบกขา คือ   
  ลักษณะ คือ มีอาการเป็นไปอย่างกลางในสัตว์ทั้งหลาย  
  หน้าที่ คือ มีการมองดูสัตว์ทั้งหลายด้วยความเสมอกัน  
  ผลปรากฏ คือ มีการสงบจากความเกลียดและไม่มีความรักในสัตว์ทั้งหลาย 
  เหตุใกล้ คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นการกระทําของตนเป็นของตนเอง        
เป็นไปอย่างน้ีว่า “สัตว์ทั้งหลายมีการกระทําของตนเป็นของตนเอง จะมีความสุขหรือพ้นจากทุกข์ 
หรือจักไม่เสื่อมจากโภคสมบัติของตนที่มีอยู่เหล่าน้ี ด้วยความประสงค์ของผู้หน่ึงผู้ใดน้ัน ย่อมเป็นไป 
ไม่ได้เลย ดังน้ี”๓๑ 
          อัปปมัญญาธรรม ๔ ประการน้ี บางที่เรียกว่า พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมที่
เป็นเคร่ืองอยู่ของบรรดาพรหมท้ังหลาย ปิยมนาปสัตว์บัญญัติ ทุกขิตสัตว์บัญญัติ และสุขิตสัตว์บัญญัติ 
ทั้ง ๓ อารมณ์สามารถเจริญให้เข้าถึงได้ต้ังแต่ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน ส่วนมัชฌัตตสัตว์บัญญัติเป็น
อารมณ์ของอุเบกขาพรหมวิหารเฉพาะปัญจมฌานเท่าน้ัน  
 ๒.๖.๕ อาหาเรปฏิกูลสัญญา   
          อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาอาหารที่บริโภคว่าเป็นของน่าเกลียด จนเกิด
ความรู้สึกว่าเป็นของน่าเกลียดเป็นไปตามอาการที่พิจารณานั้น ช่ือว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา การ
พิจารณาว่า อาหารที่บริโภคน้ัน หมายจําว่า เป็นของน่าเกลียดโดยอาการต่างๆ ๑๐ ประการ ผู้เจริญ
อาหาเรปฏิกูลสัญญา พึงพิจารณาเห็นอาหารในการบริโภคเป็นของน่าเกลียดโดยอาการ ๑๐ อย่าง คือ  
                                                            

 ๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๓. 
 ๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๔. 



 

 
๒๔ 

 

 
 

          ๑. โดยไปสู่สถานที่มีอาหาร  
          ๒. โดยการแสวงหา  
          ๓. โดยการบริโภค  
          ๔. โดยที่อยู่ มีนํ้าดี เสมหะ เป็นต้น  
          ๕. โดยกระเพาะ ซึ่งเป็นที่หมักหมมของอาหารใหม่  
          ๖. โดยไม่ย่่อย  
          ๗. โดยย่อยแล้ว  
          ๘. โดยผลท่ีสําเร็จ  
          ๙. โดยการหลั่งไหล  
          ๑๐. โดยเป้ือน๓๒ 
          องค์ธรรม ได้แก่ สัญญาเจตสิกในมหากุศลจิตและมหากิริยาจิต ที่มีการพิจารณา
อาหารเป็นของน่าเกลียดในอาการ ๑๐ อย่างเป็นอารมณ์ 
 ๒.๖.๖ จตุธาตุววัตถาน ๑  
          จตุธาตุววัตถาน การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ มีปฐวี อาโป เตโช และวาโย ธาตุที่
ปรากฏอยู่ในร่างกายของตน นับโดยพิสดารแล้วมีอาการ ๔๒ คือ ปฐวีธาตุ ๒๐ อาการ อาโปธาตุ ๑๒ 
อาการ เตโชธาตุ ๔ อาการ และวาโยธาตุ ๖ อาการ ในบรรดาธาตุทั้ง ๔๒ อาการน้ี คือ 
          ๑. ปฐวีธาตุ มีลักษณะสัณฐานแข็งหรืออ่อน เป็นก้อน เป็นแท่ง  
          ๒. อาโปธาตุ มีลักษณะเหลว ไหลไปได้ หรือเกาะกุม  
          ๓. เตโชธาตุ มีลักษณะเป็นไออุ่น ให้ความร้อนในร่างกาย  
          ๔. วาโยธาตุ มีลักษณะเคลื่อนไหว พัดขึ้นเบ้ืองสูง หรือพัดลงเบ้ืองตํ่า หรือทําให้
เคร่งตึง  
          ที่สําคัญว่า เป็นเรา เขา หญิง ชาย สัตว์ บุคคล มนุษย์ เทวดา และพรหมน้ัน 
หาใช่ไม่ แท้จริงน้ัน ได้แก่ การประชุมกันของธาตุทั้ง ๔ ที่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน ปรากฏเป็นรูปร่าง
สัณฐานต่างๆ กัน ด้วยอํานาจของกรรม จิต อุตุ และอาหารน้ันเอง การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ ที่ปรากฏ
อยู่ภายในร่างกายน้ีจนเห็นเป็นเพียงกองแห่งธาตุ ปราศจากความเป็นเรา เขา สัตว์ บุคคลได้ น้ีเรียกว่า 
จตุธาตุววัตถาน องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกในมหากุศลจิตและมหากิริยาจิตที่มีธาตุ ๔ ภายในร่าง
กายเป็นอารมณ์  
          การพิจารณาธาตุ ๔ เพียงให้จิตข่มกิเลสนิวรณ์ให้สงบลงได้ แต่ไม่สามารถที่จะให้
เข้าถึงฌานจิตได้  
 ๒.๖.๗ อรูปกัมมัฏฐาน ๔  
          อรูปกัมมัฏฐาน ๔ หรืออารุปปกัมมัฏฐาน หมายถึง อารมณ์กัมมัฏฐานที่ไม่ใช่
รูปธรรม มีทั้งบัญญัติและปรมัตถ์อรูปธรรม อรูปกัมมัฏฐาน มี ๔ อย่าง คือ  
          ๑. อากาสานัญจายตนะ อากาศไม่มีที่สุด  
          ๒. วิญญานัญจายตนะ วิญญาณไม่มีที่สุด  
                                                            

 ๓๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๑๐. 



 

 
๒๕ 

 

 
 

          ๓. อากิญจัญญายตนะ ความไม่ม่ ีอะไร  
          ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียด ซึ่งจะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มี        
ก็ไม่ใช่๓๓ 
          อรูปกัมมัฏฐานทั้ง ๔ น้ี เป็นวิสัยของผู ้ได้รูปปัญจมฌานแล้ว จึงจะพิจารณา    
อรูปกัมมัฏฐานเป็นอารมณ์ได้ 
          สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการที่ได้กล่าวมาทั้งหมดน้ี คือ การเพ่งอารมณ์ไว้         
เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวหรือที่ต้ังมั่นของจิตเพ่ือให้เกิดความสงบแก่ผู้ปฏิบัติตามแต่ละจริตของตน และมี
สมาธิ ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิเป็นปทัฏฐาน คือ เป็นเหตุใกล้ ทําให้เกิดฌาน 
เรียกว่า สมาบัติ ๘ หรือสมาบัติ ๙๓๔ ในบรรดาอารมณ์กัมมัฏฐาน ๔๐ อย่างน้ัน อารมณ์กัมมัฏฐานที่
จะทําให้จิตสงบจนเข้าถึงอัปปนาฌานมีเพียง ๓๐ อย่างเท่าน้ัน คือ   
          ๑. กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ รวม ๑๑ กัมมัฏฐานน้ี ทําให้สําเร็จต้ังแต่ปฐมฌาน
ถึงปัญจมฌาน รวม ๕ ฌาน  
          ๒. อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ รวม ๑๑ กัมมัฏฐานน้ี ทําให้สําเร็จเพียงปฐมฌาน
อย่างเดียวเท่าน้ัน 
          ๓. เมตตา กรุณา มุทิตา ทั้ง ๓ กัมมัฏฐานน้ี ทําให้สําเร็จรูปฌานเบื้องตํ่า ๔ เว้น
รูปปัญจมฌาน  
          ๔. ส่วนผู้เจริญอุเบกขาพรหมวิหาร ย่อมได้รูปปัญจมฌานอย่างเดียว  
          ๕. สําหรับอรูปกัมมัฏฐาน ๔ ย่อมทําให้สําเร็จอรูปฌาน ๔ โดยเฉพาะๆ   
          ส่วนอัปปนาภาวนาน่ันได้ในกรรมฐาน ๓๐ ที่ทําให้จิตสงบจนเข้าถึงอัปปนาฌาน 
ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ พรหมวิหาร ๔ และอรูปกัมมัฏฐาน ๔  
          ผู้ที่จะได้ฌานต้องทําความชํานาญ ๕ อย่าง ที่เรียกว่า วสี และรักษาฌานไม่ให้
เสื่อมรูปฌาน ๕ ฌานมีรูปธรรมเป็นอารมณ์ ฌานที่เป็นรูปาวจร ได้แก่ 
          ๑. ปฐมฌาน ฌานที่ ๑ ประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา   
          ๒. ทุติยฌาน ฌานที่ ๒ ประกอบด้วย วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา  
          ๓. ตติยฌาน ฌานที่ ๓ ประกอบด้วย ปีติ สุข เอกัคคตา  
          ๔. จตุตถฌาน ฌานที่ ๔ ประกอบด้วย สุข เอกัคคตา  
          ๕. ปัญจมฌาน ฌานที่ ๕ ประกอบด้วย อุเบกขา เอกัคคตา  
          ดังน้ัน ผลของสมกัมมัฏฐานจึงมีจุดมุ ่งหมาย คือ การทําให้จิตสงบและต้ังมั่น 
สามารถทําให้บรรลุรูปฌาน อรูปฌาน หรือได้ฌานสมาบัติเท่าน้ัน๓๕ มีอานิสงส์ของการฝึก ๕ ประการ 
คือ 
          ๑. ทําให้เข้าสมาบัติได้ เพ่ือเป็นสุขในภพปัจจุบัน 

                                                            

 ๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๘๔. 
 ๓๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี,     
พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓๔-๒๓๙. 
 ๓๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๕. 



 

 
๒๖ 

 

 
 

          ๒. ทําให้เกิดเป็นบาทฐานของวิปัสสนา 
          ๓. ทําให้เกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ  
          ๔. ทําให้เกิดเป็นพรหม  
          ๕. ทําให้เข้านิโรธสมาบัติได้ เฉพาะผู้บรรลุพระอนาคามี๓๖ 
          ดังน้ัน รูปฌาน ๔ น้ี จึงเป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบันของพระอริยวินัย    
ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ ไม่ใช่ธรรมเครื่องขัดเกลากิเลส๓๗ ซึ่งมีอานิสงส์ของการฝึก ๕ ประการดังที่ได้
กล่าวไว้ข้างต้น แต่หากบุคคลใดต้องการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นออกจากทุกข์ในหลักสมถรูปฌาน ๔ 
น้ี ก็เป็นบาทฐานให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้ด้วยการเจริญสมถยานิก๓๘ คือ การทําฌานให้เกิดขึ้น
จนมีวสี ๕ อย่างคล่องแคล่ว ครั้นเมื่อจิตถอนออกจากฌานแล้ว ให้ทําการพิจารณาด้วยหลักวิปัสสนา 
ว่า แม้ฌานที่ ๑ ฌานที่ ๒ ฌานที่ ๓ ฌานที่ ๔ ก็เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่สามารถไปบังคับให้
อยู่ในฌานได้ตลอด เพราะผู้ปฏิบัติเห็นความเป็นพระไตรลักษณ์ของอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา จิตน้ันจะ
หลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่นในโลกจากสิ่งสมมติที่บัญญัติขึ้น 
 

๒.๗ การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมแบบวิปัสสนายานิก 
 วิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน เรียกเต็มเพ่ือยํ้าความหมายให้หนักแน่นว่า 
สุทธวิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นยาน หมายถึง ผู้ที่เริ่มปฏิบัติด้วยการเจริญวิปัสสนา  
อย่างเดียวโดยไม่เคยฝึกหัดเจริญสมาธิใดๆ มาก่อนเลย แต่เมื่อเจริญวิปัสสนา คือ ใช้ปัญญาพิจารณา
ความจริงเก่ียวกับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกทางแล้ว จิตก็สงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง  
 ในตอนแรก สมาธิที่เกิดขึ้นอาจเป็นเพียงขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ ซึ่งเป็นสมาธิอย่าง  
น้อยสุดเท่าที่จําเป็น เพ่ือให้วิปัสสนาดําเนินต่อไป ดังที่กล่าวว่า “ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว       
วิปัสสนาย่อมมีไม่ได้” แม้ผู้ได้ขณิกสมาธิอย่ ูแล้วมาปฏิบัติวิปัสสนา ก็เรียกว่า วิปัสสนายานิก อยู่น้ันเอง 
เพราะตามปกติในชีวิตประจําวัน คนทั่วๆ ไปย่อมได้ขณิกสมาธิกันบ้างแล้วไม่มากก็น้อย ในโอกาสท่ี
จิตใจสงบหรือแน่วแน่ด้วยการทํางานหรือเหตุแวดล้อมบางอย่าง ดังน้ัน แม้จะเคยได้ขณิกสมาธิ
มาแล้วด้วยอํานาจต่างๆ เช่น พ้ืนจิตดี เป็นต้น ก็ถือว่ารวมอยู่ในจําพวกผู้ไม่เคยฝึกเจริญสมาธิมาก่อน
เหมือนกัน  
 เมื่อผู้เป็นวิปัสสนายานิกเจริญวิปัสสนาต่อๆ ไป สมาธิก็พลอยได้รับการฝึกอบรมไปด้วย 
ถึงตอนน้ีอาจเจริญวิปัสสนาด้วยอุปจารสมาธิ สมาธิจวนจะแน่วแน่ หรือสมาธิจวนถึงฌานก็ได้จนถึง
ที่สุด เมื่อถึงขณะที่บรรลุมรรคผล สมาธิน้ันก็จะแน่วแน่สนิทเป็นอัปปนาสมาธิ อย่างน้อยถึงระดับ
ปฐมฌาน๓๙ 

                                                            

 ๓๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหาคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๒. 
 ๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 
 ๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์,        
พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, (นครปฐม: หจก. ซี ไอ เอ เซ็นเตอร ์, ๒๕๕๕), หน้า 
๖๒. 
 ๓๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, พิมพ์ครั้ง ๑, 
(กรุงเทพมหาคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๓. 



 

 
๒๗ 

 

 
 

 วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้งในอารมณ์ต่างๆ โดยความเป็นรูปนามที่พิเศษนอกออกไปจาก
บัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติเสียสิ้น และเห็นแจ้งในอารมณ์ต่างๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยอาการ
เป็นอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ที่พิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปลาส สุขวิปลาส อัตต
สัญญาวิปลาสเสีย ได้แก่ ปัญญาเจตสิกในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๔๐ 
 การเจริญวิปัสสนายานิก หมายถึง การปฏิบัติวิปัสสนาล้วนๆ เป็นยาน โดยอาศัยขณิก 
สมาธิที่มีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันขณะน้ันๆ เป็นการเจริญปัญญา เข้าไปรู้ในสภาวะของรูปนาม
ตามความเป็นจริง คือ รู้แจ้งในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นรูป
นามว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยมีองค์ธรรมดังต่อไปน้ี  
 ๑. ขันธ์ ๕  
 ๒. อายตนะ ๑๒  
 ๓. ธาตุ ๑๘  
 ๔. อินทรีย์ ๒๒  
 ๕. อริยสัจ ๔  
 ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
 ๗. ไตรลักษณ์  
 ๘. อนุสสนา ๓ 
 ๒.๗.๑ ขันธ์ ๕  
          คําว่า ขันธ์ แปลว่า กอง มี ๕ กอง คือ ๑.รูปขันธ์ (กองรูป) ๒.เวทนาขันธ์ (กอง
เวทนา) ๓.สัญญาขันธ์ (กองสัญญา) ๔.สังขารขันธ์ (กองสังขาร) ๕.วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ)๔๑ 
          ๑. รูปขันธ์ (กองรูป) เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายเมื่อได้
กระทบกับวิโรธปัจจัย คือ เหตุที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความเย็น ความร้อน หิวข้าว กระหายนํ้า ยุง ริ้น 
เหลือบ ไร ลม แดด งูกัด ของแข็ง เป็นต้น  
          รูปขันธ์มี ๒๘ รูป ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ มีดิน นํ้า ลม ไฟ และอุปาทายรูป ๒๔      
อุปาทายรูป คือ รูปที่อิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ เช่น สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์๔๒ เป็นต้น 
          ๒. เวทนาขันธ์ (กองเวทนา) เป็นนามธรรมที่เกิดร่วมกับวิญญาณขันธ์ เป็นธรรม
ชาติที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ คือ มีความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส และโทมนัส   
          ๓. สัญญาขันธ์ (กองสัญญา) เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะจําอารมณ์ เกิดร่วมกับ
วิญญาณขันธ์ สัญญาขันธ์จะจําอารมณ์ที่วิญญาณกําลังรับอยู่ และจะทําหน้าที่กําหนดหมายอารมณ์
น้ันๆ เอาไว้ในขณะน้ันด้วยเพื่อความจําได้ สัญญาขันธ์จําแนกไปตามอารมณ์ที่จดจําได้ ๖ คือ สัญญา
จํารูป สัญญาจําเสียง สัญญาจํากลิ่น สัญญาจํารส สัญญาจําสัมผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น และ
สัญญาจําธรรมารมณ์  
                                                            

 ๔๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี,      
พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕. 
 ๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
 ๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธ     
สาราภิวงศ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐๕. 
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          ๔. สังขารขันธ์ (กองสังขาร) คําว่า สังขาร มีความหมายหลายอย่าง คือ  
  หมายถึง กุศลและอกุศล  
  เช่นคําว่า “สังขารทั้งหลายมีเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย”  
  หมายถึง การชักชวนหรือความพยายาม  
  เช่นคําว่า “จิตเป็นอสังขาริก จิตเป็นสสังขาริก”  
  หมายถึง สังขตธรรม คือ ธรรมที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  
  เช่นคําว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ”  
          ส่วนสังขารที่มาในคําว่า “สังขารขันธ์” น้ี หมายถึง นามธรรมที่เกิดร่วมกับ
วิญญาณขันธ์ (ยกเว้นเวทนาขันธ์และสัญญาขันธ์) อันมีลักษณะปรุงแต่งวิญญาณขันธ์ ในขณะท่ี
วิญญาณขันธ์กําลังรับรู้อารมณ์อยู่ สังขารขันธ์จะปรุงแต่งวิญญาณให้เป็นไปตามตน คือ เมื่อสังขารฝ่าย
ดีหรือช่ัวที่เกิดขึ้นแล้ว ก็ทําให้รู้ว่าเป็นจิตดีหรือจิตช่ัว ธรรมชาติที่จัดว่า อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ 
(ความตระหน่ี) กุกกุจจะ (ความหงุดหงิดรําคาญ) ถีนมิทธะ (ความหดหู่ท้อถอย) อุทธัจจะ (ความ       
ฟุ้งซ่าน) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) สังขารขันธ์เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองปรุงแต่งจิตฝ่ายอกุศล ทําให้สําเร็จ
การงานของอกุศลมีการฆ่าสัตว์ เป็นต้น  
          สังขารขันธ์ฝ่ายกุศลจะปรุงแต่งจิตให้สําเร็จการงานของกุศล มีการให้ทาน รักษา
ศีล เจริญภาวนา ธรรมชาติที่เป็นสังขารขันธ์ฝ่ายกุศล ได้แก่ อโลภะ (ความไม่โลภ) อโทสะ (ความไม่
โกรธ) อโมหะ (ความไม่หลง) เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปัญญา เป็นต้น  
          ๕. วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ) ได้แก่ จิต จิตเป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ วิญญาณ
หรือจิตมี ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโน
วิญญาณ จะแสดงเป็นข้อๆ ดังต่อไปน้ี    
  ๑) ธรรมชาติที่รู้รูปารมณ์ คือ สีต่างๆ ทางตา ช่ือว่า จักขุวิญญาณ ตาเห็นรูป  
  ๒) ธรรมชาติที่รู ้สัททารมณ์ คือ เสียงต่างๆ ทางหู ช่ือว่า โสตวิญญาณ หู    
ได้ยินเสียง  
  ๓) ธรรมชาติที่รู้คันธารมณ์ คือ กลิ่นต่างๆ ทางจมูก ช่ือว่า ฆานวิญญาณ จมูก
รู้กลิ่น 
  ๔) ธรรมชาติที่รู้รสารมณ์ คือ รสต่างๆ ทางลิ้น ช่ือว่า ชิวหาวิญญาณ ลิ้นรู้รส  
  ๕) ธรรมชาติที่รู้โผฏฐัพพารมณ์ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ที่มากระทบทางกาย 
ช่ือว่า กายวิญญาณ กายรู้สิ่งที่มากระทบสัมผัส  
  ๖) ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ได้ทั้ง ๖ คือ รู้สึกทางตา ได้ยินทางหู รู้กลิ่นทางจมูก 
รู ้รสทางลิ้น รู ้เย็น รู ้ร้อน อ่อน แข็ง ทางกาย รู ้คิดนึกทางใจ ช่ือว่า มโนวิญญาณ = ใจรู ้ นึกคิด
เรื่องราวต่างๆ ถ้าน้อมใจไปคิดถึงบุญกุศล เรียกว่า กุศลจิต ถ้าใจน้อมคิดไปถึงบาปอกุศล เรียกว่า 
อกุศลจิต๔๓ 
          สงเคราะห์ขันธ์ ๕ เข้าได้ในปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน รูปขันธ์ 
สงเคราะห์เข้าได้ในรูปปรมัตถ์ วิญญาณขันธ์ สงเคราะห์เข้าได้ในจิตปรมัตถ์ นามขันธ์ ๓ คือ เวทนา 
                                                            

 ๔๓ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์ 
จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๙. 
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สัญญา และสังขาร สงเคราะห์เข้าได้ในเจตสิกปรมัตถ์ ส่วนนิพพานไม่สงเคราะห์เป็นขันธ์ใดๆ นิพพาน
เป็นขันธวิมุตติ คือ พ้นจากความเป็นขันธ์  
 ๒.๗.๒ อายตนะ ๑๒  
          อายตนะ มีความหมายหลายอย่าง เช่น หมายความว่า เป็นที่ต่อ หรือที่เกิด เป็นที่
ประชุมรวม หรือเป็นที่ทําให้วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ  
          อายตนะที่มีความหมายว่า เป็นที่ต่อ หรือเป็นที่เกิดขึ้นน้ัน เช่น จักขุประสาท คือ 
จักขวายตนะ (ตา) กับรูปารมณ์ คือ รูปายตนะ (สีต่างๆ) มากระทบเข้า จึงทําให้จักขุวิญญาณ (การ
เห็นรูป) ซึ่งได้แก่ มนายตนะ เกิดขึ้นพร้อมด้วยเจตสิกที่ประกอบกับจักขุวิญญาณน้ัน โดยเหตุน้ี จึง
เรียกอายตนะว่า เป็นที่ต่อหรือที่เกิด  
          อายตนะที่มีความหมายว่า เป็นที่ประชุมรวมน้ัน เช่น การเห็นรูปที่เกิดขึ้นบ่อย 
ครั้งหน่ึง จะต้องประกอบด้วยอายตนะประชุมกัน ๔ อย่าง คือ  
          ๑. รูปายตนะ (รูปารมณ์)  
          ๒. จักขวายตนะ (จักขุประสาท)  
          ๓. มนายตนะ (จักขุวิญญาณ)  
          ๔. ธัมมายตนะ (ธัมมารมณ์)๔๔ 
          โดยเหตุน้ี จึงเรียกอายตนะว่า เป็นที่ประชุม แม้ทวารอ่ืนๆ สําหรับทางปัญจทวาร 
ก็เป็นไปในทํานองเดียวกัน ส่วนทางมโนทวาร ได้แต่เฉพาะมนายตนะกับธัมมายตนะ เพียง ๒ 
อายตนะ เท่าน้ัน  
          อายตนะที่มีความหมายว่า ทําให้วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏน้ัน หมายความว่า สภาพ
ธรรมแห่งอายตนะ ๑๒ น้ีเอง ที่ท่องเที่ยววนเวียนอย่ ูอย่างไม่รู้จักจบสิ้น ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน หรือผู้
หญิงผู้ชายคนใดคนหน่ึง เป็นผู้ท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏ ที่แท้ก็คือ อายตนะน้ีเอง เป็นธรรมที่ก่อให้เกิด
ขันธ์ ๕ อันหาเบ้ืองต้นและที่สุดไม่ได้ โดยเหตุน้ี พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “สังสารทุกข์”  
          ๑. อายตนะ ๑๒ แบ่งเป็นอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖   
  ช่ือและองค์ธรรมของอายตนะภายใน ได้แก่  
       ๑) จักขวายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ จักขุประสาท (ตา)  
       ๒) โสตายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ โสตประสาท (หู)  
       ๓) ฆานายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ ฆานประสาท (จมูก)  
       ๔) ชิวหายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาประสาท (ลิ้น)  
       ๕) กายายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ กายประสาท (กาย)  
       ๖) มนายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๔๕ 
  ช่ือและองค์ธรรมของอายตนะภายนอก ได้แก่ 
       ๑) รูปายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ รูปารมณ์ (สีต่างๆ)  
       ๒) สัททายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ สัททารมณ์ (เสียงต่างๆ)  
       ๓) คันธายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ คันธารมณ์ (กลิ่นต่างๆ)  
                                                            

 ๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๐. 
 ๔๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๓/๑-๔. 
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       ๔) รสายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ รสารมณ์ (รสต่างๆ)  
       ๕) โผฏฐัพพายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ โผฏฐัพพารมณ์ (เย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง หย่อน ตึง)  
       ๖) ธัมมายตนะ องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑๔๖ 
          ๒. สงเคราะห์อายตนะ ๑๒ โดยความเป็นรูปนาม ดังน้ี  
       ๑) อายตนะภายในและภายนอก ต้ังแต่หมายเลข ๑-๕ เป็นรูปธรรม     
ล้วนๆ  
       ๒) มนายตนะ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ เป็นนามธรรมล้วนๆ  
       ๓) ธัมมายตนะ เป็นนามรูปปะปนกัน คือ เจตสิกกับนิพพาน เป็นนาม   
ส่วนสุขุมรูป ๑๖ เป็นรูป 
 ๒.๗.๓ ธาตุ ๑๘ 
          ธาตุ หมายถึง สภาวธรรม ที่ทรงไว้ซึ่งสภาพและลักษณะของตน โดยไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงหรือวิปริตแปรผันเป็นอย่างอ่ืน เช่น สภาวะใดทรงไว้ซึ่งความแข็ง สภาวะน้ัน หรือ
ธรรมชาติน้ัน เรียกว่า ธาตุดิน สภาวะใดท่ีทรงไว้ซึ่งความร้อน สภาวะน้ัน หรือธรรมชาติน้ัน เรียกว่า 
ธาตุไฟ ดังน้ีเป็นต้น การที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงสภาวธรรมทั้งหลายโดยยกขึ้นสู ่ธาตุน้ัน ก็เพ่ือ     
ประโยชน์ให้รู้ว่าสภาวธรรมทั้งหลายเหล่าน้ันมีอยู่ ทรงอยู่ เป็นอยู่เองตามเหตุปัจจัย หาได้มีใครหรือผู้
ใดมาทําให้เป็นเช่นน้ันไม่ สภาวธรรมเหล่าน้ันมีอยู่เอง เป็นอยู่เองโดยความเป็นธรรมชาติ ปราศจาก
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงบัญญัติศัพท์เรียกว่า “ธาตุ”  
          ๑. สภาวธรรมจัดเป็นธาตุได้ ๑๘ อย่าง คือ  
  ๑) จักขุธาตุ (รูป) ได้แก่ ประสาทตา  
  ๒) รูปธาตุ (รูป) ได้แก่ สีต่างๆ  
  ๓) จักขุวิญญาณธาตุ (นาม) ได้แก่ การเห็น  
  ๔) โสตธาตุ (รูป) ได้แก่ ประสาทหู  
  ๕) สัททธาตุ (รูป) ได้แก่ เสียงต่างๆ  
  ๖) โสตวิญญาณธาตุ (นาม) ได้แก่ การได้ยิน  
  ๗) ฆานธาตุ (รูป) ได้แก่ ประสาทจมูก  
  ๘) คันธธาตุ (รูป) ได้แก่ กลิ่นต่างๆ  
  ๙) ฆานวิญญาณธาตุ (นาม) ได้แก่ การรู้กลิ่น  
  ๑๐) ชิวหาธาตุ (รูป) ได้แก่ ประสาทลิ้น  
  ๑๑) รสธาตุ (รูป) ได้แก่ รส   
  ๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ (นาม) ได้แก่ การรู้รส  
  ๑๓) กายธาตุ (รูป) ได้แก่ ประสาทกาย 
  ๑๔) โผฏฐัพพธาตุ (รูป) ได้แก่ ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อนตึง 
  ๑๕) กายวิญญาณธาตุ (นาม) ได้แก่ การรู้เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง  

                                                            

 ๔๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔-๘/๔-๖. 
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  ๑๖) มโนธาตุ (นาม) ได้แก่ ปัญจทวาราชวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒  
  ๑๗) ธัมมธาตุ (นามรูป) ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน 
  ๑๘) มโนวิญญาณธาตุ (นาม) ได้แก่ จิต ๗๖ ดวง (เว้นทวิ ๑๐ มโนธาตุ ๓)๔๗ 
  สงเคราะห์ธาตุ ๑๘ โดยความเป็นนามรูป  
  ธาตุ ๑๘ น้ี เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวธรรมแห่งรูปนามแล้ว ได้ดังน้ี คือ      
เป็นรูปล้วนๆ ๑๐ ธาตุ เป็นนามล้วนๆ ๗ ธาตุ เป็นทั้งรูปทั้งนาม ๑ ธาตุ คือ ธัมมธาตุ 
 ๒.๗.๔ อินทรีย์ ๒๒  
          อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ หรือเป็นผู้ปกครองในสภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกัน 
กับตน หรือเป็นใหญ่ในกิจการน้ันๆ อุปมาเหมือนผู้ใหญ่บ้าน มีความเป็นใหญ่ในหมู่บ้าน คอยดูแล 
ทุกข์สุข ปกครองคนที่อยู่ในหมู่บ้าน  
          ๑. สภาวธรรมจัดเป็นอินทรีย์ ๒๒ อย่าง คือ  
  ๑) จักขุนทรีย์ ได้แก่ ประสาทตา  
  ๒) โสตินทรีย์ ได้แก่ ประสาทหู  
  ๓) ฆานินทรีย์ ได้แก่ ประสาทจมูก  
  ๔) ชิวหินทรีย์ ได้แก่ ประสาทลิ้น  
  ๕) กายินทรีย์ ได้แก่ ประสาทกาย  
  ๖) มนินทรีย์ ได้แก่ จิตต่างๆ  
  ๗) ปุริสินทรีย์ ได้แก่ ภาวะที่แสดงความเป็นชาย  
  ๘) อิตถินทรีย์ ได้แก่ ภาวะที่แสดงความเป็นหญิง  
  ๙) ชีวิตินทรีย์ ได้แก่ ธรรมชาติที่ทําให้รูปนามดํารงอยู่ได้  
  ๑๐) สุขินทรีย์ ได้แก่ สุขเวทนา  
  ๑๑) ทุกขินทรีย์ ได้แก่ ทุกขเวทนา  
  ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ได้แก่ โสมนัสเวทนา  
  ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ ได้แก่ โทมนัสเวทนา  
  ๑๔) อุเปกขินทรีย์ ได้แก่ อุเบกขาเวทนา  
  ๑๕) สัทธินทรีย์ ได้แก่ ศรัทธา ความเช่ือ  
  ๑๖) วิริยินทรีย์ ได้แก่ ความเพียร  
  ๑๗) สตินทรีย์ ได้แก่ ความระลึกได้  
  ๑๘) สมาธินทรีย์ ได้แก่ ความต้ังมั่นในอารมณ์เดียวแห่งจิต  
  ๑๙) ปัญญินทรีย์ ได้แก่ ปัญญา  
  ๒๐) อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในโสดาปัตติมรรค  
  ๒๑) อัญญินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในโสดาปัตติผลถึงอรหัตตมรรค 
  ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในอรหัตตผล๔๘ 
 
                                                            

 ๔๗ อภิธา. (ไทย) ๓๖/๔/๑๓๖. 
 ๔๘ อภิธา. (ไทย) ๓๖/๖/๑๓๗. 
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 ๒.๗.๕ อริยสัจ ๔ 
          อริยสัจธรรม คือ ธรรมที่เป็นความจริงของพระอริยะ พระอริยเจ้าทั้งหลายย่อม
แทงตลอดถึงอริยสัจ ๔ อริยสัจ ๔ น้ี เป็นธรรมท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติ พระพุทธเจ้าทรงเข้าไปรู้แจ้ง 
ความจริงในอริยสัจ ๔ ตามคําสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว บุคคลน้ันจะกลายเป็นผู้ประเสริฐ คือ เป็น 
พระอริยบุคคล มีพระโสดาบัน เป็นต้น รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส คนทั้งหลายเห็นเป็นของน่ารัก       
น่าปรารถนา แต่พระอริยะเห็นเป็นทุกข์ ปัญญาที่เข้าไปรู้อริยสัจ ๔ น้ี เป็นปัญญาที่ทําลายอาสวะ
กิเลส เพราะฉะน้ัน สัตว์โลกจะถึงความบริสุทธ์ิได้ก็เพราะปัญญาที่เห็นแจ้งอริยสัจ ๔ น้ีเท่าน้ัน ข้อ 
ปฏิบัติที่จะทําให้เกิดปัญญาเข้าไปเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ คือ เริ่มต้นที่การเจริญสติปัฏฐานน้ันเอง อริยสัจ 
๔ ได้แก่  
          ๑. ทุกขสัจ ความจริง คือ ทุกข์ หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นความจริงน้ัน ถูก
เบียดเบียนอยู่เสมอ ถูกทําให้เร่าร้อนอยู่เป็นนิตย์ มีความผันแปรเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และถูกปัจจัย
ปรุงแต่งให้เกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุปัจจัยก็จะดับลง 
          ตามนัยพระสูตร องค์ธรรมของทุกขสัจ ได้แก่  
  ๑) ชาติ (ความเกิด)  
  ๒) ชรา (ความแก่)  
  ๓) มรณะ (ความตาย)  
  ๔) โสกะ (ความเศร้าโศก)  
  ๕) ปริเทวะ (ความรํ่าไห้รําพัน)  
  ๖) ทุกขะ (ความทุกข์กาย)  
  ๗) โทมนัส (ความทุกข์ใจ)  
  ๘) อุปายาส (ความคับแค้นใจ)  
  ๙) การประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก  
  ๑๐) ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก  
  ๑๑) ความไม่ได้ตามปรารถนา  
  ๑๒) โดยย่อแล้ว ได้แก่ รูปนาม  
          อันตัณหาและทิฏฐิยึดไว้เป็นอารมณ์น้ันเอง เป็นทุกข์ สรุปแล้วรวมเป็นทุกข์ ๑๒ 
กองเหล่าน้ี ตามนัยพระอภิธรรม องค์ธรรมของทุกขสัจ ๑๖๐ ประการ คือ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ 
(เว้นโลภะ) รูป ๒๘ โดยย่อแล้ว ได้แก่ รูปนาม๔๙ 
          ๒. สมุทยสัจ ความจริงคือธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หมายถึง ธรรมชาติที่
ประมวลเอาทุกขสัจทั้งหลายไว้ แล้วเป็นเหตุให้ทุกข์ปรากฏเกิดขึ้น และกักขังสัตว์ไว้มิให้พ้นไปจาก 
สังสารทุกข์  
          ตามนัยพระสูตร สมุทยสัจ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ
วิภวตัณหา 

                                                            

 ๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๐-๑๓๒/๑๑๘-๑๒๑. 
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          ตามธรรมดาปุถุชนเมื่อเห็นรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และสภาพธรรมต่างๆ มา
ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วตัณหา ความยินดี พอใจในอารมณ์น้ันๆ ย่อมเกิดขึ้น  
  ๑) ความยินดีติดใจในรูปารมณ์ เรียกว่า รูปตัณหา  
  ๒) ความยินดีติดใจในสัททารมณ์ เรียกว่า สัททตัณหา  
  ๓) ความยินดีติดใจในคันธารมณ์ เรียกว่า คันธตัณหา  
  ๔) ความยินดีติดใจในรสารมณ์ เรียกว่า รสตัณหา  
  ๕) ความยินดีติดใจในโผฏฐัพพารมณ์ เรียกว่า โผฏฐัพพตัณหา  
  ๖) ความยินดีติดใจในธัมมารมณ์ คือ สภาพธรรมต่างๆ เรียกว่า ธัมมตัณหา๕๐ 
          กามตัณหา คือ ความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ มีรูปารมณ์ เป็นต้น และติดอยู่ใน  
อารมณ์ ๖ น้ันด้วย แต่ไม่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ (เห็นว่าเที่ยง) และอุจเฉททิฏฐิ (เห็นว่าขาดสูญ)  
          ภวตัณหา ได้แก่ ตัณหา คือ ความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ที่เป็นไปพร้อมด้วย   
สัสสตทิฏฐิ คือ เห็นว่าเที่ยง หมายถึง ผู้ที่มีความเห็นว่ารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และสภาพธรรมต่างๆ 
ที่ตนกําลังได้รับอยู่น้ีต้ังอยู่เป็นนิจ ไม่สูญหาย ไม่เข้าใจว่ามีการเกิด ดับ  
          มีความยินดีติดใจในกามภพ คือ การได้เกิดเป็นมนุษย์และเทวดา  
          มีความยินดีติดใจในรูปภพ คือ การได้เกิดเป็นรูปพรหม  
          มีความยินดีติดใจในอรูปภพ คือ การได้เกิดเป็นอรูปพรหม  
          มีความยินดีติดใจในฌานสมาบัติ คือ การได้รูปฌาน อรูปฌาน  
          มีความยินดีติดใจในสัสสตทิฏฐิ คือ เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายมีตัวตนอยู่ และตัวตนน้ีไม่
สูญหาย ตัวตนที่อยู่ในร่างกายมนุษย์เมื่อตายไปแล้ว ตัวตนน้ันก็ไปเกิดเป็นมนุษย์อีก ตัวตนที่อยู่ในร่าง
กายของสัตว์เดียรัจฉานก็เช่นเดียวกัน เมื่อตายแล้วก็ไปเกิดเป็นสัตว์น้ันๆ อีก  
          วิภวตัณหา ได้แก่ ตัณหา คือ ความปรารถนาในการขาดสูญ ความยึดติดใจใน   
อารมณ์ ๖ ที่เป็นไปพร้อมด้วยอุจเฉททิฏฐิ หมายถึง ผู้ที่มีความเห็นว่า สิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลาย
ในสัตว์โลกน้ีมีตัวตนอยู่ และตัวตนนี้ไม่สามารถต้ังอยู่ได้ตลอดเวลา ย่อมสูญหายไป แล้วมีความยินดี
ติดใจในอารมณ์น้ัน หรือมีความเห็นว่า ไม่มีใครๆ ทั้งสิ้น เมื่อตายแล้วก็สูญหายไปไม่เกิดอีก แล้วมี
ความยินดีติดใจในความเห็นน้ัน  
          ๓. นิโรธสัจ คือ ธรรมที่เป็นความดับทุกข์ หรือธรรมอันเป็นที่ดับทุกข์ ได้แก่     
พระนิพพาน การดับทุกข์น้ัน หมายถึง ดับสมุทัย เพราะทุกข์เป็นผล สมุทัยเป็นเหตุ เมื่อจะดับผล ก็
ต้องดับเหตุแห่งทุกข์ คือ ตัวสมุทัย 
          พระนิพพานมีความเป็นไปดังน้ี คือ  
  ๑) เป็นธรรมที่ออกจากทุกข์ทั้งปวง  
  ๒) เป็นธรรมที่สงัดจากกิเลสและทุกข์  
  ๓) เป็นธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  
  ๔) เป็นธรรมที่ไม่มีความตาย  
  ๕) เป็นธรรมที่ไม่มีนิมิตเคร่ืองหมายปรากฏ คือ ไม่มีรูปนามขันธ์ ๕ น่ันเอง  
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          ๔. มรรคสัจ คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ เป็นข้อปฏิบัติที่นําสัตว์ให้ออก
จากทุกข์ เป็นธรรมที่ทําให้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ คือ ทําให้ถึงพระนิพพาน  
          มรรคสัจ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ  
  ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  
  ๓) สัมมาวาจา เว้นวจีทุจริต ๔  
  ๔) สัมมากัมมันตะ เว้นกายทุจริต ๓  
  ๕) สัมมาอาชีวะ เว้นมิจฉาอาชีวะ  
  ๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  
  ๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ  
  ๘) สัมมาสมาธิ ความต้ังใจชอบ๕๑ 
          พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้อริยสัจ ๔ จึงสอนอริยสัจ ๔ ตามท่ีพระองค์ตรัสรู ้เพ่ือ   
ประโยชน์จะให้รู ้ความจริงของสภาวธรรมท่ีมีอยู่ เป็นอยู่ ในอริยสัจ ๔ น้ี พระพุทธเจ้าทรงแสดง   
ทุกขสัจไว้เป็นอันดับแรก เพราะทุกข์เป็นของหยาบ รู้ง่าย เป็นของจริงที่มีอยู่ทั่วไป พระพุทธเจ้าจึงได้
ทรงให้สัตว์ทั้งหลายได้กําหนดรู้ของจริง คือ ทุกข์ เป็นอันดับแรก เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นทุกข์แล้ว จึงสาวไป
หาเหตุว่าอะไรเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ก็จะพบความจริงว่า ตัณหาอันเป็นตัวสมุทัยน้ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงสมุทยสัจเป็นอันดับ ๒  
          เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นโทษของสมุทัยคือตัณหาแล้ว ก็เกิดความเบ่ือหน่ายในทุกข์ เมื่อ
เบ่ือหน่ายจึงคลายความกําหนัดยินดีในทุกข์ เมื่อตัณหาคือความกําหนัดยินดีถูกคลายออกแล้ว     
พระนิพพานก็ปรากฏเกิดขึ้น เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงนิโรธสัจเป็นอันดับที่ ๓ เมื่อเกิด  
ปัญญาหย่ังลงเห็นธรรมที่ดับทุกข์คือนิโรธแล้ว จึงกลับมารู้เหตุ คือ ข้อปฏิบัติที่ทําให้ดําเนินมาถึงธรรม
ที่ดับทุกข์ เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงมรรคสัจเป็นอันดับ ๔ 

 ๒.๗.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
          ปฏิจจสมุปบาท หมายความว่า ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น คือ ธรรมที่เป็นผลอาศัย
ธรรมที่เป็นเหตุ ก็เป็นเหตุปัจจัยให้ธรรมที่เป็นผลเกิด  
          ปฏิจจสมุปบาท เป็นธรรมที่ลึกซึ้งมาก เพราะกล่าวถึงความเป็นเหตุเป็นผลกัน  
อย่างสมบูรณ์ที่สุด การที่สัตว์โลกต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่างๆ อย่างไม่มีวันสิ้นสุด เพราะไม่
รู้จักปฏิจจสมุปบาท คนที่รู้จักปฏิจจสมุปบาทมีความเข้าใจในการหมุนเวียนโดยความเป็นเหตุเป็นผล
ขององค์ปฏิจจสมุปบาทแล้ว จะทําให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏได้  
          ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ปฏิจจสมุปบาทสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงการ
เกิดขึ้นขององค์ปฏิจจสมุปบาท สืบต่อกันโดยความเป็นเหตุเป็นผล ดังน้ี  
           เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี  
           เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี  
           เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี  
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           เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี  
           เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี  
          เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี  
          เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี  
           เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี  
           เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี  
           เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี  
           เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความ  
คร่ําครวญ) ทกุข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงมี 
           ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงน้ี มีได้ด้วยประการฉะน้ี๕๒ 
          พระพุทธเจ้าทรงแสดงการดับลงขององค์ปฏิจจสมุปบาท ดังต่อไปน้ี  
           เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ  
          เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ  
           เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
           เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ  
           เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ  
           เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ  
           เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ  
           เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ  
           เพราะอุปาทานดับ ภพจงึดับ  
           เพราะภพดับ ชาติจึงดับ  
  เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ 
          ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งปวงน้ี มีได้ด้วยประการฉะน้ี๕๓ 
          เพ่ือการศึกษาปฏิจจสมุปบาทให้เข้าใจ ได้แบ่งปฏิจจสมุปบาทออกเป็นหัวข้อต่างๆ 
ดังน้ี  
          ๑. อัทธาหรือกาล ๓  
          ๒. ปฏิจจสมุปบาทองค์ ๑๒  
          ๓. ประเภทหรืออาการ ๒๐  
          ๔. สันธิหรือการสืบต่อ ๓  
          ๕. สังเขปหรือหมวด ๔  
          ๖. วัฏฏะ คือ การหมุนเวียนในสังสารวัฏ ๓  
          ๗. มูลหรือที่ต้ังของกิเลส ๒  
          ๘. ภวจักร คือ ล้อของภพ๕๔ 
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          ในบรรดาหัวข้อต่างๆ เหล่าน้ี ปฏิจจสมุปบาทองค์ ๑๒ นับว่าสําคัญมากเพราะ
บุคคลที่จะศึกษาปฏิจจสมุปบาทให้เข้าใจได้ดีน้ัน ต้องเข้าใจความหมายขององค์ ๑๒ แต่ละองค์ๆ 
และต้องเข้าใจความเป็นไปขององค์ ๑๒ ว่าหมุนเวียนกันอย่างไร 
 ๒.๗.๗ ไตรลักษณ์  
          ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ ๓ อย่าง ลักษณะโดยทั่วไปของสังขารธรรม ไม่ว่า
จะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ทั้งในสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ย่อมแสดงถึงเคร่ืองหมายให้วิปัสสนาญาณรู้
ได้ ๓ อย่าง คือ 
          ๑. อนิจจลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่ไม่เที่ยงของนามรูป  
          ๒. ทุกขลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่ทนอยู่ไม่ได้ของนามรูป  
          ๓. อนัตตลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่ไม่ใช่ตัวตนของนามรูป๕๕ 
          ความเป็นไปของนามรูปขันธ์ ๕ ที่จะปรากฏแก่ผู ้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน        
อย่างใดอย่างหน่ึงใน ๓ ลักษณะน้ี  
          ๑. ถ้าพระโยคาวจร อบรมการปฏิบัติแรงมาด้วยศีล อนิจจลักษณะย่อมปรากฏ  
          ๒. ถ้าอบรมการปฏิบัติแรงมาด้วยสมาธิ ทุกขลักษณะย่อมปรากฏ  
          ๓. ถ้าอบรมการปฏิบัติแรงมาด้วยปัญญา อนัตตลักษณะย่อมปรากฏ  
          พระโยคาวจรที่เป็นเหตุกบุคคล เมื่อเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยถูกต้อง และ   
วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้ว ไตรลักษณ์อย่างใดอย่างหน่ึงย่อมปรากฏ และย่อมเข้าใจในไตรลักษณ์ทั้ง ๓ 
อย่างน้ีถึงกัน คือ  
          ๑. สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งน้ันย่อมเป็นทุกข์  
          ๒. สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งน้ันย่อมจะเป็นอนัตตา  
          อารมณ์ของไตรลักษณ์อันใดอันหน่ึงน้ี จะพาให้เข้าถึงพระนิพพานได้  
          ในวิสุทธิมรรคอรรถกถา แสดงอารมณ์ของไตรลักษณ์ ย่อมปรากฏแก่ผู ้เพ่ง   
เบญจขันธ์ไว้ ๔๐ ประการ คือ  
          ๑. อนิจจลักษณะ มี ๑๐ ประการ คือ 
  ๑) อนิจจโต พิจารณาโดยความไม่เที่ยง  
  ๒) อธุวโต พิจารณาโดยความไม่ย่ังยืน  
  ๓) อสารโต พิจารณาโดยความไม่มีแก่นสาร  
  ๔) จวโต พิจารณาโดยความเป็นของเคลื่อนไหว  
  ๕) ปุโลกโต พิจารณาโดยความเป็นของแตกดับ  
  ๖) วิปริณามโต พิจารณาโดยความเปลี่ยนแปลงกลับกลอก  
  ๗) มรณธัมมโต พิจารณาโดยความเป็นธรรมเพ่ือความตาย  
  ๘) วิภาวโต พิจารณาโดยความเป็นของฉิบหาย  
                                                                                                                                                                          

 ๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธ     
สาราภิวงศ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๗๕๘-๗๖๐. 
 ๕๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์
คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 
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  ๙) สังขตโต พิจารณาโดยความต้องปรุงแต่งเนืองๆ 
  ๑๐) ปภังกุโต พิจารณาโดยความต้องแตกกระจัดกระจาย๕๖ 
          ๒. ทุกขลักษณะ มี ๒๕ ประการ คือ  
  ๑) ทุกขโต พิจารณาโดยความเป็นทุกข์  
  ๒) ภยโต พิจารณาโดยความเป็นของน่ากลัว  
  ๓) อีติโต พิจารณาโดยความเป็นของน่าหวาดเสียว  
  ๔) อุปทควโต พิจารณาโดยความเป็นสภาพที่ข่มเหง  
  ๕) อุปสัคคโต พิจารณาโดยความเป็นของขัดข้อง  
  ๖) โรคโต พิจารณาโดยความเป็นของเจ็บปวด  
  ๗) อาพาธโต พิจารณาโดยความเป็นสภาพที่ป่วยไข้  
  ๘) คัณฑโต พิจารณาโดยความเป็นประดุจหัวฝี  
  ๙) สัลลโต พิจารณาโดยความเป็นประดุจศรปักอยู่  
  ๑๐) อฆโต พิจารณาโดยความเป็นสิ่งที่หาคุณไม่ได้  
  ๑๑) อตาณโต พิจารณาโดยความเป็นที่ปราศจากการต้านทาน  
  ๑๒) อเลนโต พิจารณาโดยความเป็นที่พ้นจากการป้องกัน  
  ๑๓) อสรณโต พิจารณาโดยความเป็นของไม่มีที่พ่ึง  
  ๑๔) อาทีนวโต พิจารณาโดยความเป็นธรรมที่มีแต่โทษ  
  ๑๕) อนีฆมูลโต พิจารณาโดยความเป็นมูลของความทุกข์  
  ๑๖) วธกโต พิจารณาโดยความเป็นประดุจเพชฌฆาต  
  ๑๗) สาสวโต พิจารณาโดยความเป็นไปเพ่ืออาสวะ  
  ๑๘) มารามิสสโต พิจารณาโดยความเป็นเหย่ือของกิเลสมาร  
  ๑๙) ชาติธัมมโต พิจารณาโดยความเป็นไปเพ่ือความเกิด  
  ๒๐) ชราธัมมโต พิจารณาโดยความเป็นไปเพ่ือความเสื่อม  
  ๒๑) พยาธิธัมมโต พิจารณาโดยความเป็นไปเพ่ือความเจ็บไข้  
  ๒๒) โสกธัมมโต พิจารณาโดยความเป็นไปเพ่ือความเศร้าโศก  
  ๒๓) ปริเทวธัมมโต พิจารณาโดยความเป็นไปเพ่ือความรํ่าไห้รําพัน  
  ๒๔) อุปายาสธัมมโต พิจารณาโดยความเป็นไปเพ่ือความคับแค้น  
  ๒๕) กิเลสธัมมโต พิจารณาโดยความเป็นธรรมที่เศร้าหมอง๕๗ 
          ๓. อนัตตลักษณะ มี ๕ ประการ คือ  
  ๑) อนัตตโต พิจารณาโดยความไม่ใช่ตัวเรา  

                                                            

 ๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙., พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (นครปฐม: หจก.    
ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑๐-๓๑๒. 
 ๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙., พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (นครปฐม: หจก.    
ซี ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑๓-๓๑๕. 
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  ๒) ปรโต พิจารณาโดยความไม่ใช่ของเรา  
  ๓) ริตตโต พิจารณาโดยความเป็นของว่าง  
  ๔) ตุจฉโต พิจารณาโดยความท่ีว่างเปล่าจากแก่นสาร  
  ๕) สุญญโต พิจารณาโดยความเป็นสภาพที่ไม่ใช่สัตว์บุคคล๕๘ 
          สังขตธรรมและอสังขตธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ทั้งหมดน้ี พระพุทธเจ้า
ตรัสเทศนาว่า  
  สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  
  แปลว่า สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ ธรรมทั้งหลาย     
เป็นอนัตตา ดังน้ี  
 ๒.๗.๘ อนุปัสสนา ๓  
          อนุปัสสนา แปลว่า การพิจารณาเนืองๆ ย่อมเกิดแก่พระโยคาวจรผู้เจริญวิปัสสนา
ที่ตามสังขารธรรมโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
          มีวจนัตถะว่า อนิจฺจสฺส อนุปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาฯ การตามพิจารณารูปนามที่
เป็นอนิจจังอยู่เนืองๆ จนอนิจจลักษณะปรากฏ ช่ือว่า “อนิจจานุปัสสนา” หรือ อนิจฺจตาย อนุปสฺสนา 
อนิจฺจานุปสฺสนาฯ การพิจารณาเห็นรูปไม่เที่ยงเนืองๆ ช่ือว่า “อนิจจานุปัสสนา”  
          องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ในมหากุศล มหากิริยา ญาณสัมปยุต ที่มีความเกิด
ดับของนามรูปเป็นอารมณ์  
          ทุกขานุป ัสสนา  และอนัตตานุป ัสสนา  ก็มีวจนัตถะทํานองเ ดียวกันกับ          
อนิจจานุปัสสนา ดังน้ี อนุปัสสนา ๓ ประการน้ี ย่อมสมบูรณ์แก่ผู้เจริญวิปัสสนา ก็เข้าถึงสังขารุเปกขา
ญาณ เพราะความสงบจากสังขารทั้งหลาย ไม่วกกลับมามีเย่ือใยในสังขารน้ันอีก ตอนน้ีกิเลสเบาบาง
มาก ไม่มีกําลังที่จะฉุดรั้งจิตใจให้กลับมายินดีในอารมณ์ที่จะให้เป็นไปในสังสารวัฏได้ 
          ข้อน้ีมีอุปมาว่า ภิกษุรูปหน่ึง ไปหาซื้อบาตร ได้เห็นบาตรที่เจ้าของร้านนํามาให้ดู 
ก็มีความพอใจคิดว่าจะซื้อบาตรน้ี จึงตรวจดูอย่างถี่ถ้วน ได้เห็นบาตรน้ันมีรอยทะลุอยู่ ๓ รู ความ
พอใจที่จะซื้อก็หมดไป ในความพอใจท่ีหมดไปน้ัน ไม่ใช่ไม่พอใจในรอยทะลุ ๓ รูน้ัน แต่หมดความ
พอใจในบาตรน้ันทั้งหมด  
          ข้ออุปมาน้ีฉันใด เมื่อพิจารณาเห็นไตรลักษณ์แล้ว ความพอใจรักใคร่ในสังขาร
ธรรมก็หมดลง ฉะน้ัน โคตรภูญาณและมรรคญาณที่เกิดต่อจากวุฏฐานคามินีวิปัสสนาน้ัน ก็พ้นจาก  
อารมณ์ที่เป็นสังขารธรรมด้วยวุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณที่เห็นสังขารธรรมพร้อมด้วยไตรลักษณ์เป็น
อารมณ์  
          ผู ้เจริญวิปัสสนา จึงย่อมต้ังอยู่ในอนิจจานุปัสสนา หรือทุกขานุปัสสนา หรือ
อนัตตานุปัสสนาอย่างใดอย่างหน่ึงใน ๓ อย่างน้ี  
          ในอารมณ์ทั้ง ๓ ท่านเรียกว่า “วิโมกขมุข” คือ เป็นช่องทางที่จะนําออกสู ่       
พระนิพพาน 
                                                            

 ๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙., พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (นครปฐม: หจก. ซี 
ไอ เอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑๖. 
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๒.๘ การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมในขณะฟังธรรม 
 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต วิมุตตายตนสูตร ว่าด้วยเหตุแห่งวิมุตติ พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสเหตุของการเข้าถึงกระแสนิพพานครั้งแรก คือ บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน จนถึงความ   
หลุดพ้นจากอาสวะบรรลุเข้าถึงนิพพาน เป็นพระอรหันต์อันเป็นธรรมสูงสุดของพระพุทธศาสนา มีเหตุ
แห่งการบรรลุธรรม คือ ได้จากการฟังธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง หรืออาจารย์แสดงธรรมให้ฟัง๕๙ 
 ๒.๘.๑ ความสําคัญของการฟังธรรม  
          การฟังในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาระดับจิตใจของมนุษย์
ได้สูงสุดจนกระทั่งหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ การฟังในที่น้ี หมายถึง การฟังธรรม คือ สิ่งที่ดีงามต้ังแต่
เรื่องคุณธรรม เรื่องของการทําความดี เรื่องที่ฟังแล้วทําให้ใจสูงขึ้น การฟังธรรมจึงเป็นการฟังสิ่งที่    
ดีงามเพ่ือพัฒนาจิตของผู้ฟังให้ดีขึ้นสูงขึ้น และการฟังธรรมน้ันไม่ใช่เพียงรับคําพูดของผู้แสดงธรรม แต่
ยังเป็นการซึมซับเอาความสงบ ความรู้แจ้ง ที่ถ่ายทอดผ่านกระแสเสียงอันทรงธรรมมาก่อกุศลจิตใน  
ปัจจุบัน ทํานองเดียวกับคนในโลกชอบฟังดนตรีที่ตนโปรดไม่อ่ิมไม่เบ่ือ ผู้ปรารถนาธรรมย่อมชอบฟัง 
ธรรมจากผู้ทรงคุณบ่อยๆ มิรู้หน่ายเช่นกัน แม้จะฟังซ้ําแล้วสักก่ีรอบก็ตามที 
          ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าเป็นผู้แสดงธรรมได้อย่างยอดเย่ียม เมื่อพระองค์ทรง
แสดงธรรมจบ จะมีผู ้บรรลุธรรมขั้นต่างๆ เป็นจํานวนมาก เราจึงคุ ้นเคยกับคําว่า พุทธสาวก        
พุทธสาวิกา อรหันตสาวก คําว่า สาวก น้ี ล้วนเป็นคําที่บ่งถึงผู้ฟัง น่ันคือ บุคคลเหล่าน้ัน ล้วนอาศัย
การฟังธรรม จึงได้บรรลุธรรมตามพระพุทธเจ้าไป ดังน้ัน การฟังธรรม จึงถือเป็นสิ่งสําคัญของบุคคลที่
จะพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งการฝึกฝน ขัดเกลา แก้ไขนิสัยในตัวเอง และในการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุ
ธรรม นอกจากน้ี การฟังธรรมถือเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ยากสําหรับมนุษย์ มีพุทธพจน์ได้กล่าวไว้ว่า   
  กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ   กิจฺฉํ มจฺจานชีวิตํ   
  กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ  กิจฺโฉ  พุทฺธานมุปฺปาโท  
          การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ก็นับว่ายาก การดํารงชีวิตอยู่ของเหล่าสัตว์ก็นับว่ายาก 
การที่จะได้ฟังสัทธรรมก็นับว่ายาก การที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะเสด็จอุบัติขึ้นก็ย่ิงยาก๖๐ 
          การฟังพระสัทธรรมในข้อน้ี เป็นธรรมท่ีสามารถทําให้ผู้ฟังสามารถปฏิบัติจนหมด
กิเลสเข้าสู่พระนิพพานได้ ซึ่งการฟังธรรมเช่นน้ี จะเกิดในยุคที่มีผู้รู้อย่างพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้น ซึ่งการ
ที่จะมีผู้รู้อย่างพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นน้ันเป็นช่วงเวลาที่น้อยมากเมื่อเทียบกับระยะเวลาที่มีทั้งหมด ใน
บางยุคก็ไม่มีพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้น ดังน้ัน การฟังสัทธรรมจึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ยาก อย่างไรก็ตาม 
ในปัจจุบันการฟังธรรมยังมีความสําคัญต่อการขัดเกลาตนเอง เพ่ือพัฒนาระดับจิตใจและเพ่ือผลสําเร็จ
ในการปฏิบัติธรรม 
 ๒.๘.๒ ปัจจัยแห่งความสําเร็จของการฟังธรรม  
          การฟังธรรมน้ัน ส่งผลให้ผ้ ูรับฟังสามารถบรรลุผลสูงสุดได้จนกระทั่งหมดกิเลสเข้า
สู่พระนิพพาน ทั้งน้ี มีองค์ประกอบที่ทําให้การฟังธรรมน้ันสําเร็จหรือไม่ ดังน้ี คือ   
                                                            

 ๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์,      
พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒๖-๓๓๓. 
 ๖๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
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          ๑. ผู้แสดงธรรมเป็นผู้มีความสามารถในการแสดงธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจได้ สามารถ
นําใจของผู้ฟังให้รู้แจ้งเห็นจริงตามไปได้  
          ในที่น้ีมีพระพุทธเจ้าเป็นผู้สูงสุด เน่ืองจากพระองค์ทรงบําเพ็ญบารมีมานับภพนับ
ชาติไม่ถ้วน ก็เพ่ือที่จะตรัสรู้และจะได้แสดงธรรมโปรดสัตว์เพ่ือให้หมดจากกิเลสอาสวะ เข้าสู่พระ
นิพพานด้วยบุญบารมีที่สั่งสมมา เมื่อพระองค์ทรงแสดงธรรม สามารถทําให้ผู้ฟังบรรลุธรรมตามไปได้ 
ทั้งน้ี โดยบุคลิกภาพส่วนตัวของพระองค์ ทรงมีลักษณะหลายประการที่ทําให้การแสดงธรรมประสบ
ความสําเร็จ เช่น พระองค์เป็นที่ต้ังแห่งความศรัทธา ได้ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ อนุพยัญชนะ 
๘๐ พระองค์ อีกทั้งยังเป็นผู้มีเสียงดุจเสียงพรหม ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ คือ   
  ๑) เป็นเสียงไม่ขัดข้อง   
  ๒) เป็นเสียงผู้ฟังทราบได้ง่าย   
  ๓) เป็นเสียงไพเราะ   
  ๔) เป็นเสียงน่าฟัง   
  ๕) เป็นเสียงกลมกล่อม   
  ๖) เป็นเสียงไม่แปร่ง   
  ๗) เป็นเสียงลึก   
  ๘) เป็นเสียงก้องกังวาน๖๑  
          ๒. ผู้ฟังต้องมีความพร้อมในการฟังธรรม  
  ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตร ผู้ใดที่ได้ฟังธรรมแล้ว 
บรรลุธรรมเป็นอริยบุคคล๖๒ ก็เพราะถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติเหล่าน้ี คือ   
  ๑) เป็นผู้มีศรัทธา คือ มีความเช่ือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  
  ๒) เป็นผู้ที่มีวาระจิตถึงธรรมอันย่ิง   
  ๓) เป็นผู้ที่มีอินทรีย์แก่กล้า   
  ๔) เป็นผู้ที่มีสภาวธรรมถึงพร้อม   
          ด้วยคุณสมบัติเหล่าน้ี เมื่อได้รับฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า ไม่นานนักก็ 
ย่อมบรรลุธรรมได้ ดังเช่นอุบาสก ๕ คน มาฟังธรรมกับพระพุทธเจ้า แต่ก็ได้ผลต่างกัน อุบาสกคนหน่ึง
น่ังหลับ คนหน่ึงน่ังขีดเขียนแผ่นดิน คนหนึ่งเขย่าต้นไม้ คนหนึ่งแหงนคอดูอากาศ อีกคนหน่ึงฟังธรรม
โดยเคารพ คนทั้ง ๔ น้ัน ไม่ได้รับผลจากการฟังธรรม ไม่ได้บรรลุธรรมใดๆ เลย แต่คนสุดท้ายได้บรรลุ
โสดาปัตติผล๖๓ ดังน้ัน ความพร้อมในการฟังธรรมจึงเป็นสิ่งที่สําคัญ หากผู้ฟังไม่พร้อม มีนิวรณ์ ๕ เข้า
ครอบงํา มีจิตฟุ้งซ่านกระสับกระส่าย จิตไม่เป็นสมาธิ การฟังธรรมก็ไม่อาจจะบรรลุผลได้  
          ๓. อุปนิสัยของผู้ฟังที่สั่งสมมาในอดีต 

                                                            

 ๖๑ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๘๘๖/๕๓๑. 
 ๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๑,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๕. 
 ๖๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๔๒. 
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  ในที่น้ีรวมถึงอุปนิสัยที่อาจจะเกิดขึ้นในภพก่อน ๆ จนกระทั่งอุปนิสัยใน      
ปัจจุบันมีผลต่อการฟังธรรม และได้รับผลจากการฟังธรรมว่าจะมีได้มากน้อยเพียงไร พระพุทธเจ้าได้
จัดแบ่งอุปนิสัยที่สั่งสมไว้ในภพก่อนๆ ที่มีผลต่อการฟังธรรมไว้ดังน้ี๖๔ คือ   
  ๑) อุคฆฏิตัญญ ูบุคคล คือ บุคคลที่ตรัสรู้ธรรมขณะที่ท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง
ธรรม หมายถึง บุคคลที่เพียงแค่ยกหัวข้อธรรมขึ้นแสดงโดยที่ยังไม่ได้ทําการอธิบายในรายละเอียด ก็
สามารถเข้าใจ ปฏิบัติตามได้ จนกระทั่งสามารถบรรลุธรรม ในที่น้ีมีเรื่องของพระพาหิยเถระเป็น 
ตัวอย่าง ท่านเป็นบุคคลท่ีไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าขอฟังธรรม ในขณะที่พระองค์กําลังเสด็จบิณฑบาต 
ทรงตรัสห้ามถึง ๓ ครั้งว่า ยังไม่ใช่เวลาฟังธรรม แต่พาหิยะก็ได้อ้อนวอนขอให้พระองค์ทรงแสดงธรรม 
พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมสั้นๆ ว่า   
  ดู ก่อนพาหิยะ  เพราะเหตุ น้ันแล  ท ่านพึงศึกษาอย่าง น้ี ว่า  เมื่ อ เ ห็น   
 จักเป็นสักว่าเห็น เมื่อฟัง จักเป็นสักว่าฟัง เมื่อทราบ จักเป็นสักว่าทราบ เมื่อรู ้แจ้ง    
 จักเป็นสักว่ารู้แจ้ง ดูก่อนพาหิยะ ท่านพึงศึกษาอย่างน้ีแล ดูก่อนพาหิยะ ในกาลใดแล 
 เมื่อท่านเห็น จักเป็นสักว่าเห็น เมื่อฟังจักเป็นสักว่าฟัง เมื่อทราบ จักเป็นสักว่าทราบ เมื่อ
 รู้แจ้ง จักเป็นสักว่ารู้แจ้ง ในกาลน้ัน ท่านย่อมไม่มีในกาลใด ท่านไม่มีในกาลน้ัน ท่านย่อม
 ไม่มีในโลกน้ี ย่อมไม่มีในโลกหน้า ย่อมไม่มีในระหว่าง โลกทั้งสองน้ีแล เป็นที่สุด         
 แห่งทุกข์๖๕  
  เพียงเท่าน้ีพาหิยะก็สามารถปล่อยใจตามพุทธดํารัส จนกระทั่งบรรลุธรรม
เป็นพระอรหันต์ หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง น่ีก็เป็นตัวอย่างประการหน่ึงของบุคคลที่มีอุปนิสัยสั่งสมมาข้าม
ภพข้ามชาติ เปรียบเสมือนกองไฟที่มีเช้ือ มีไฟอยู่พร้อม เหลือเพียงรอคนไปจุดไปกระตุ้นก็สามารถ
สว่างพรึบติดได้เลย   
  ๒) วิปจิตัญญ ูบุคคล คือ บุคคลตรัสรู ้ธรรมต่อเมื่อท่านแจกแจงความโดย
พิสดาร คือ ต้องมีการอธิบายขยายความจําแนกวิธีการหัวข้อธรรมให้ละเอียดแล้วจึงจะเข้าใจ ปฏิบัติ
ตาม จนกระทั่งบรรลุธรรมได้ ดังเช่นตัวอย่าง พระปัญจวัคคีย์ได้ฟังพระพุทธเจ้าตรัสว่า ขันธ์ ๕ เป็น
อนัตตา แล้วทรงอธิบายว่า ถ้าขันธ์ ๕ เป็นอัตตาแล้วไซร้ ขันธ์ ๕ น้ันก็จะไม่พึงเป็นไปเพ่ือความ 
ลําบาก และจะพึงปรารถนาได้ตามใจว่า ขอจงเป็นอย่างน้ีเถิด อย่าได้เป็นอย่างน้ันเลย พระพุทธเจ้า 
ได้อธิบายแจกแจงให้เห็นจนกระทั่งพระปัญจวัคคีย์ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์๖๖   
  ๓) เนยยบุคคล คือ บุคคลตรัสรู ้ธรรมตามลําดับขั้นตอน ต้องเรียน ต้อง
สอบถาม ต้องใส่ใจโดยแยบคาย เมื่อได้ศึกษาไตร่ตรองจนเข้าใจ จึงนําไปปฏิบัติและบรรลุธรรมได้ 
  ๔) ปทปรมบุคคล คือ บุคคลฟังมาก พูดมาก ทรงจํามาก สอนมาก ยังไม่ 
ตรัสรู้ธรรมในชาติน้ัน   
          ๔. การสั่งสมอุปนิสัยในปัจจุบัน  
  การส่ังสมนิสัยในปัจจุบันน้ันก็เป็นอีกประการหน่ึงที่จะทําให้ผู้ฟังน้ันบรรลุ
ธรรมหรือไม่ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงบุคคลเมื่อฟังธรรมแล้ว ควรที่จะเข้าถึงธรรมไว้ดังน้ี คือ   
                                                            

 ๖๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๓๓/๓๕๐. 
 ๖๕ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๙/๑๒๗. 
 ๖๖ วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/๒๐/๕๒. 
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  ๑) บุคคลย่อมไม่เป็นผู้ลบหลู่คุณท่านฟังธรรม   
  ๒) เป็นผู้อันความลบหลู่ไม่ครอบงํา ไม่มีจิตแข่งดีฟังธรรม   
  ๓) เป็นผู้ไม่แสวงโทษ ไม่มีจิตกระทบในผู้แสดงธรรม ไม่มีจิตกระด้าง   
  ๔) เป็นผู้มีปัญญา ไม่โง่เขลา   
  บุคคลผู้มีปัญญาน้ี ยังอาจแบ่งได้ ๓ ระดับ คือ   
       (๑) บุคคลมีปัญญาดังหม้อควํ่า คือ ขณะฟังธรรม หรือเมื่อเลิกฟังก็ไม่   
ใส่ใจ เหมือนราดนํ้าลงไปบนหม้อควํ่า นํ้าย่อมไหลไปไม่ขังอยู่   
       (๒) บุคคลมีปัญญาดังหน้าตัก คือ ขณะฟังธรรมก็ใส่ใจ เหมือนวางของไว้
บนหน้าตัก พอลุกขึ้น ของนั้นก็ตกไป   
       (๓) บุคคลมีปัญญามาก เหมือนหม้อหงาย คือ ขณะฟังธรรมหรือเลิกฟัง 
ก็ยังใส่ใจอยู่ เหมือนเทนํ้าลงไปในหม้อ นํ้าย่อมขังอยู่๖๗   
  ๕) ไม่เป็นผู้มีความถือตัวว่า เข้าใจในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ๖๘  
  สําหรับอุปนิสัยของการฟังธรรมเพ่ือเข้าถึงธรรม ในพุทธพจน์น้ีจะเห็นว่า คน
ที่จะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าหรือแม้แต่จากคนอ่ืนก็ตาม จะต้องไม่หลบหลู่ มีความยอมรับในตัวของผู้
แสดงธรรม อันจะทําให้ผู้ฟังเกิดความต้องการท่ีจะฟังธรรมจากผู้แสดงธรรม คือ มีความพอใจยินดีใน
การท่ีจะฟังธรรม การยอมรับ นับถือ ศรัทธา และทําตามผู้แสดงธรรมน้ัน ผู้ฟังจําเป็นต้องมีศรัทธา
และปัญญาเป็นตัวผลักดัน 
 ๒.๘.๓ องค์ธรรมแห่งการฟังธรรม  
          การน้อมศรัทธาน้ัน ตามปกติแล้วจะเน้นไปที่พระพุทธคุณเป็นหลัก ในขณะฟัง 
น้ันเองจะเห็นอาการของศรัทธาปัญญาทํางานประสานกัน ลักษณะของคนท่ีฟังธรรม จนนําไปสู่ผล
ตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ทรงแสดงเป็นรูปของกระบวนการทางจิตไว้ ดังน้ี 
          บุคคลผู้มีศรัทธาย่อมเข้าไปหาสัตบุรุษ เมื่อเข้าไปหาย่อมน่ังใกล้ เมื่อน่ังใกล้ย่อมฟัง
ธรรม ในขณะฟังธรรมย่อมเงี่ยหูลงฟัง ในขณะที่เง่ียหูลงฟังย่อมพิจารณาข้อความ เมื่อพิจารณาย่อม
เกิดความรู้ความเข้าใจ เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจย่อมน้อมนําไปประพฤติปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบย่ิง ปฏิบัติตามธรรม ย่อมได้รับผลจากการปฏิบัติตามสมควรแก่เหตุ๖๙   
          จากอาการที่ทรงแสดงเป็นรูปกระบวนการข้างต้น ทําให้พบว่าสภาพจิตของผู้ฟัง
ในขณะนั้นว่า ได้มีการปรับ การพัฒนา การเพ่ิมหลักธรรมสําคัญ ๔ ประการ คือ   
  ๑. การคบสัตบุรุษ  
  ๒. การฟังสัทธรรม  
  ๓. ความมีศรัทธา  
  ๔. โยนิโสมนสิการ  
          ๑. การคบสัตบุรุษ สัตบุรุษ คือ บุคคลผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ เป็นผู้ไม่
เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท เป็นสัมมาทิฏฐิ (มีพระโสดาบัน เป็นต้น) บุคคลน้ี
                                                            

 ๖๗ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๑/๓/๙๙. 
 ๖๘ องฺ.ปญ ฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๕๓/๓๒๒. 
 ๖๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๕๗/๓๕๒. 
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เรียกว่า สัตบุรุษ๗๐ สัตบุรุษที่ย่ิงกว่าสัตบุรุษ คือ การที่บุคคลผู ้มีสัมมาทิฏฐิแล้วชักชวนผ้ ูอ่ืนให้มี
สัมมาทิฏฐิ ตนเองเป็นผู้มีสัมมาสมาธิและชักชวนผู้อ่ืนให้มีสัมมาสมาธิ บุคคลนี้เรียกว่า สัตบุรุษที่ย่ิง
กว่าสัตบุรุษ๗๑ สัตบุรุษประกอบด้วยคุณอันเป็นโลกุตตระ คําสอนของท่านล้วนแล้วแต่เป็นแนวทาง 
ปฏิบัติให้สัตว์ทั้งหลายได้เข้าถึงความพ้นทุกข์ ให้พิจารณาเห็นความจริงของสังขารว่า ล้วนไม่เที่ยง   
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อเห็นโทษของสังขารก็จะเกิดความเบ่ือหน่าย คลายความยินดีในสังขาร จิตใจ
ก็จะน้อมไปในธรรมอันเป็นที่ดับขันธ์ คือ พระนิพพาน  
          ๒. การฟังสัทธรรม สัทธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องคลายกําหนัดยินดี มี ๓ อย่าง 
คือ  
  ๑) ปริยัติสัทธรรม คําสอนของพระพุทธเจ้า อันเป็นเน้ือหาที่ทรงวางไว้เป็น
แบบแผนอย่างบริบูรณ์ นําไปปฏิบัติให้เกิดผลได้จริง  
  ๒) ปฏิบัติสัทธรรม การเจริญสมถะและวิปัสสนา ทําอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือ 
ศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์ โดยการฝึกหัดปฏิบัติขัดเกลา  
  ๓) ปฏิเวธสัทธรรม ผลจากการปฏิบัติให้สมบูรณ์ในไตรสิกขานั้นๆ ตาม
สมควรแก่เหตุ จนถึงบรรลุมรรค ผล นิพพาน๗๒ 
  การฟังสัทธรรมย่อมก่อให้เกิดอานิสงส์ ๕ ประการ ดังน้ี  
  ๑. ย่อมได้ฟังสัทธรรมที่ยังไม่เคยได้ฟังมาก่อน (อสฺสุตํ สุณาติ)  
  ๒. ย่อมเข้าใจชัดเจนย่ิงขึ้นในสิ่งที่ได้ฟังแล้ว (สุตํ ปริโยทเปติ)  
  ๓. ย่อมบรรเทาความสงสัยในเรื่องต่างๆ ได้ (กงฺขํ วิหนติ)  
  ๔. ย่อมทําความเห็นให้ตรง (ถูกต้อง) ได้ (ทิฏฺฐึ อุชํุ กโรติ)  
  ๕. จิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส (จิตฺตสฺส ปสีทติ)๗๓ 
          ปัญญาที่เกิดขึ้นจากการฟังพระสัทธรรมจากสัตบุรุษ เป็นเหตุทําให้ได้กัมมัสสกตา
ญาณ อันเป็นญาณที่เป็นไปโดยอนุโลมแก่การหย่ังรู้อริยสัจ ๔๗๔ ปัญญาเช่นน้ีเรียกว่า “สุตมยปัญญา” 
ปัญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟัง เมื่อได้ฟังคําสอนของสัตบุรุษแล้วย่อมเกิดความเข้าใจในเหตุและผลของ
ทุกข์ที่เกิดขึ้น และเข้าใจแนวทางที่ถูกต้องในการออกไปจากทุกข์น้ันๆ ได้อย่างถูกวิธี แม้จะยังไม่ถึงขั้น
ดับทุกข์ได้ แต่ก็เกิดศรัทธาเช่ือมั่นและพร้อมที่จะปฏิบัติในแนวทางที่เป็นไปเพ่ือการดับทุกข์  
          ๓. ความมีศรัทธา หมายถึง ทรงไว้พร้อม หรือความเช่ือ คือ มีความเช่ือมั่นใน 
ประโยชน์จากสิ่งที่ทําอยู่ เมื่อมีความเช่ือมั่นในคุณค่าของงานนั้น งานที่กําลังทําก็จะมีความก้าวหน้า
และพัฒนาจนประสบผลสําเร็จสูงสุด เมื่อได้ฟังธรรมจากสัตบุรุษบ่อยๆ ก็จะมีความเช่ือที่มีเหตุผล คือ  
  ๑) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เช่ือมั่นว่า ได้ตรัส
ธรรม บัญญัติวินัยไว้ดีแล้ว ทรงเป็นผู้นําทางที่แสดงให้เห็นว่า หากฝึกตนดีแล้ว ก็สามารถเข้าถึงภูมิ
ธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพ้นได้  
                                                            

 ๗๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 
 ๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 
 ๗๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๗. 
 ๗๓ องฺ.ปญ ฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖. 
 ๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
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  ๒) กัมมสัทธา เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่าการกระทําโดยมีเจตนาย่อม
เป็นกรรม ความช่ัวหรือความดีที่ทําแล้วย่อมมีผล และผลดีผลช่ัวต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัว
เกิดจากกรรมช่ัว และเช่ือว่าสิ่งที่ปรารถนาสําเร็จได้โดยทําเหตุที่ถูกต้อง มิใช่ด้วยการอ้อนวอน  
  ๓) วิปากสัทธา เช่ือว่าผลของกรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่ากรรมที่ทําแล้วต้องมี
ผล และผลทุกอย่างย่อมมาจากเหตุ ไม่มีผู้สร้างผู้ดลบันดาล  
  ๔) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง แต่ละคนจะต้อง
เสวยวิบากกรรม เป็นไปตามการกระทําของตน๗๕ 
          ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องการพัฒนาอินทรีย์ให้แก่กล้าขึ้นไปเรื่อยๆ เมื่อศรัทธาต้ังมั่น
อย่างแก่กล้าแล้ว ก็จะส่งผลหมุนเน่ืองให้อินทรีย์อ่ืนๆ ต้ังมั่นและแก่กล้าขึ้นตามไปด้วย กล่าวคือ 
ศรัทธา ทําให้เกิดความเพียร (วิริยะ) ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้ว กําหนดอารมณ์ใดก็
จะได้สมาธิ เมื่อสมาธิดีแล้วก็จะเกิดความเข้าใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชชาและตัณหาที่เป็นสาเหตุ
แห่งการเวียนว่ายตายเกิด และมองเห็นคุณค่าของพระนิพพาน ซึ่งเป็นภาวะสงบสันติ ครั้นเมื่อรู้ชัด
เข้าใจแจ่มแจ้งด้วยตนเองแล้ว จะเกิดมีศรัทธาที่ย่ิงกว่าศรัทธาสามัญ หมุนเวียนกลับเป็นสัทธินทรีย์
อีก๗๖ เหตุปัจจัยให้เกิดปัญญา (สัมมาทิฏฐิ) เริ่มต้นจากศรัทธา โดยอาศัยศรัทธาเป็นตัวส่งเสริมให้เกิด
วิริยะ สติ สมาธิ น้อมเข้าสู่ปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ เป็นคุณเคร่ืองให้เกิดจินตามยปัญญา 
อันน้อมนําไปสู่ภาวนามยปัญญา ทําให้เกิดความเห็นที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงในสังขารทั้งปวงว่า 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน  
          ๔. โยนิโสมนสิการ แปลว่า ทําไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย คือ เป็นธรรมอย่าง
เอกที่เป็นเหตุให้ธรรมต่างๆ ที่เป็นกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น และทําให้ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วได้ 
ดังที่ยังวิจิกิจฉาไม่ให้เกิดขึ้น และละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น เป็นเหตุให้เกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม 
เป็นเหตุทําให้โพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ์ เป็นไปเพ่ือความดํารงมั่นแห่งพระสัทธรรม  
          ภิกษุทั้งหลาย เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน (การต้ังความเพียร
ชอบถูกวิธี) เราจึงได้บรรลุอนุตรวิมุตติ จึงได้ประจักษ์แจ้งอนุตรวิมุตติ แม้เธอท้ังหลายก็จะบรรลุ   
อนุตรวิมุตติได้ ประจักษ์แจ้งอนุตรวิมุตติได้ เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน  
          การทําในใจโดยแยบคายนี้ มีความหมายแค่ไหนเพียงใด โดยวิธีแสดงไวพจน์เห็น
ความหมายแยกเป็นแง่ๆ ดังต่อไปน้ี  
  ๑) อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาอย่างแยบคายโดยอุบาย หรือคิด
ถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ ทําให้หย่ังรู้สภาวลักษณะ
และสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย  
  ๒) ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทางหรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเน่ืองเป็น 
ลําดับ จัดลําดับได้ หรือมีลําดับ มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบ
ตามแนวเหตุผล เป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่ประเด่ียววกเวียนติดพันเรื่องน้ี ที่น้ี เด๋ียวเตลิดออกไป
เรื่องน้ัน ที่โน้น หรือกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นช้ินเป็นอันไม่ได้ ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถที่จะชัก
ความนึกคิดเข้าสู่แนวทางที่ถูกต้อง  
                                                            

 ๗๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๕๒๘. 
 ๗๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 
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  ๓) การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือ
ความอย่างมีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความคิดสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย 
พิจารณาสืบสาวหาเหตุ ให้เข้าใจถึงต้นเค้าหรือแหล่งที่มา ซึ่งส่งผลต่อเน่ืองมาตามลําดับ  
  ๔) อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึง 
ประสงค์ เล็งถึงการคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึง การคิดการพิจารณาทําให้เกิดกุศลธรรม เช่น 
ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร การรู้จักคิดหนทางที่ทําให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ทําให้
มีสติ หรือทําให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น  
  ทั้ง ๔ ข้อน้ี เป ็นการแสดงลักษณะด้านต่างๆ ของความคิดที่ เรียกว่า     
โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการท่ีเกิดขึ้นครั้งหน่ึงๆ อาจจะมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง ๔ ข้อ หรือเกือบ
ครบทั้งหมด พอสรุปความได้ว่า คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดให้เกิดกุศล 
 ๒.๘.๔ การบรรลุธรรมในขณะฟังธรรมของปฐมสาวก  
          ในคัมภีร์วินัยปิฎก มหาวรรค ปัญจวัคคิยกถา เรื่องทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุ        
ปัญจวัคคีย์ เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสบอกการตรัสรู้ธรรมด้วยการเจริญมัชฌิมาปฏิปทา ภิกษุปัญจวัคคีย์
ก็เข้าใจว่า พวกเขาก็ควรปฏิบัติเช่นเดียวกัน เปรียบเหมือนคนที่หายจากโรคร้ายด้วยการกินยาขนาน
หน่ึงแล้วเล่าให้ผู้เป็นโรคเดียวกันได้ทราบ ผู้ฟังก็จะเข้าใจได้ว่าควรกินยาขนานน้ันเหมือนกัน เน่ืองจาก
ภิกษุปัญจวัคคีย์ที่ฟังธรรมอยู่ในขณะน้ัน เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติเหมาะที่จะบรรลุธรรมเป็นครั้งแรกก่อน 
บุคคลอ่ืนจึงเข้าใจคําสอนของพระพุทธเจ้า พวกท่านได้กําหนดรู้ทุกขสัจที่ปรากฏในขณะน้ัน และ
พัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เจริญขึ้นตามลําดับ จนสามารถทําพระนิพพานให้ แจ้งด้วยมรรคญาณท้ัง ๔ 
การแทงตลอดอริยสัจ ๔ ด้วยการกําหนดรู้รูปนามในปัจจุบันขณะจนบรรลุมรรคผลในขณะฟังธรรมจึง
มีได้แน่นอน๗๗ เมื่อพระโกณฑัญญะปฏิบัติตามคําสั่งสอนในพระสูตรโดยการกําหนดรู้สภาวธรรมใน
ปัจจุบันขณะ เช่น สภาวะเห็น สภาวะได้ยิน ความเข้าใจ ความเลื่อมใส ความปีติยินดี หรือการกระทบ
สัมผัส เป็นต้น ก็ได้ดวงตาเห็นธรรม บรรลุเป็นพระโสดาบันเมื่อจบพระธรรมเทศนา อาจเป็นไปได้ว่า 
พระโกณฑัญญะสามารถพัฒนาอริยมรรคมีองค ์๘ จนบรรลุมรรคผล ในขณะที่ได้ฟังคําอธิบายเก่ียวกับ
ทางสายกลางที่อยู่ตอนต้นของพระสูตรน้ี หรือกําหนดรู้ตามท่ีเข้าใจจนบรรลุธรรมในเวลาฟังคําอธิบาย
เก่ียวกับอริยสัจ ๔ โดยเฉพาะอย่างย่ิง เมื่อท่านฟังข้อความว่า ทุกขสัจเป็นธรรมท่ีควรกําหนดรู้ และ
มรรคสัจเป็นธรรมที่ควรอบรม ก็กําหนดรู้อุปาทานขันธ์ และเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ไปด้วยพร้อมกัน
จนบรรลุธรรม แม้พรหม ๑๘ โกฏิที่ได้ฟังพระสูตรน้ีก็บรรลุธรรมด้วยวิธีเดียวกัน อีกทั้งเทวดาจํานวน
นับไม่ถ้วนก็ได้ดวงตาเห็นธรรมในคร้ังน้ันเช่นกัน เหล่าภิกษุปัญจวัคคีย์มีความปีติโสมนัสจากการฟัง 
พระธรรมเทศนานี้ จึงเปล่งสาธุการ ๓ หน เพ่ือแสดงความปลาบปลื้มของตน๗๘   
          การบรรลุธรรมในขณะฟังธรรม ผู้ฟังต้องมีความพร้อมในการฟังธรรม เป็นผู้มี
ศรัทธา มีความเช่ือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เป็นผู้ที่มีวาระจิตถึงธรรมอันย่ิง เป็นผู้ที่มีอินทรีย์แก่
กล้า เป็นผู ้ที่มีสภาวธรรมถึงพร้อมและเหมาะสม รวมถึงอุปนิสัยที่อาจจะเกิดขึ้นในภพก่อนๆ 
                                                            

 ๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๒๔/๑๘-๓๑. 
 ๗๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์,     
พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒๘. 



 

 
๔๖ 

 

 
 

จนกระท่ังอุปนิสัยในปัจจุบันมีผลต่อการฟังธรรม การคบสัตบุรุษแล้วได้ฟังสัทธรรมอันประเสริฐด้วย
จิตที่มีสัมมาทิฏฐิ เกิดความศรัทธาเช่ือว่า หนทางนี้เป็นไปเพ่ือความพ้นทุกข์ แล้วน้อมจิตเข้าสู่   
โยนิโสมนสิการด้วยปัญญา ทําให้เกิดความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า สิ่งน้ีไม่เที่ยง สิ่งน้ีเป็น
ทุกข์ สิ่งน้ีเป็นอนัตตา จิตเข้าสู่อริยมรรคมีองค์ ๘ เหมือนเช่นปัญจวัคคีย์ที่ได้ฟังธรรมแล้วบรรลุมรรค 
ผล นิพพาน 
 

๒.๙ การบรรลุโลกุตตรธรรม 
 โลกุตตรธรรม หมายถึง การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหน่ึง เพราะเป็นธรรม
ที่ข้ามพ้นไปจากโลก คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพาน ๑  โลกุตตร มาจากคําว่า โลก+อุตตร โลก หมายถึง 
โลกทั้ง ๓ คือ กามโลก คือ กามภูมิ, รูปโลก คือ รูปภูมิ และ อรูปโลก คือ อรูปภูมิก็ได้ อีกนัยหน่ึง    
คําว่า โลก หมายถึงการเกิดดับก็ได้ อุตตร มีความหมายว่า เหนือ หรือ พ้น คําว่า โลกุตฺตรสงฺขาตํ 
แปลว่า ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เป็นโลกุตตระ สมจริงดังสาธกว่า กตเม ธมฺมา โลกุตฺตรา จตฺตาโร จ 
อริยมคฺคา จตฺตาริ จ สามญ ฺญผลานิ อสงฺขตา จ ธาตุ, อิเม ธมฺมา โลกุตฺตรา “ธรรมเหล่าใดช่ือว่า    
โลกุตตระ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ อสังขตธาตุ ๑ ธรรมเหล่าน้ีช่ือว่า โลกุตตระ”๗๙

 

 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ได้กล่าวถึง โลกุตตรธรรม ๙ ไว้ดังน้ี  
          ๑. มรรค ๔   
          ๒. ผล ๔   
          ๓. นิพพาน ๑  
 ๒.๙.๑ มรรค ๔   
          หมายถึง ธรรมที่ นําข ้ามพ้นจากสังสารวัฏ ข้ามพ้นจากปุถุชนสู่ความเป็น 
อริยบุคคล และจากอริยบุคคลเบ้ืองตํ่า สู่อริยบุคคลเบ้ืองสูง รับโลกุตตรอารมณ์ คือ อารมณ์เหนือ 
สภาพที่มีอยู่ในโลกทั้งหลาย ได้แก่ นิพพาน มีอํานาจเหนือโลกีย์ คือ สามารถประหาณอนุสัยกิเลสได้
โดยเด็ดขาด มี ๔ ขั้น คือ โสดาปัตติมรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑  
          ๑. โสดาปัตติมรรค ทําให้เป็นโสดาปัตติมรรคบุคคล พ้นจากอบายภูมิโดยเด็ดขาด 
ประหาณอนุสัยกิเลสได้โดยเด็ดขาด ๒ อย่าง ได้แก่ ทิฏฐานุสัยกับวิจิกิจฉานุสัย เป็นสมุจเฉทปหาณ 
มรรคอันให้ถึงกระแสที่นําไปสู่พระนิพพานทีแรก มรรคอันให้ถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละ 
สังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  
          ๒. สกทาคามิมรรค ทําให้เป็นสกทาคามิมรรคบุคคล ประหาณอนุสัยกิเลสที่เหลือ
จากโสดาปัตติมรรคประหาณแล้ว โดยการทําให้เบาบางลงอีก เรียกว่า ตนุกรปหาน มรรคอันให้ถึง 
ความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ข้อต้นกับทําราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง  
          ๓. อนาคามิมรรค ทําให้เป็นอนาคามิมรรคบุคคล ประหาณอนุสัยกิเลสที่เหลือเพ่ิม  
อีก ๒ คือ กามราคานุสัยกับปฏิฆานุสัยโดยเด็ดขาด เรียกว่า สมุจเฉทปหาน ทําให้ข้ามพ้นจากมัชฌิม
สังสาร คือ สังสารวัฏเบ้ืองกลาง ได้แก่ กามสุคติภูมิ ๗ มรรคอันให้เป็นพระอนาคามี เป็นเหตุละ
สังโยชน์เบ้ืองตํ่าได้ทั้ง ๕  

                                                            

 ๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธ     
สาราภิวงศ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖๐. 
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          ๔. อรหัตตมรรค ทําให้เป็นอรหัตตมรรคบุคคล ประหาณอนุสัยกิเลสที่เหลือ
ทั้งหมด คือ ภวราคานุสัย มานานุสัย และอวิชชานุสัยโดยเด็ดขาด เรียกว่า สมุจเฉทปหาน มรรคอันให้
ถึงความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์ได้หมดทั้ง ๑๐๘๐  
 ๒.๙.๒ ผล ๔  
          หมายถึง ผลจิตทําหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ คือ รับพระนิพพาน    
เป็นอารมณ์หลังจากที่มรรคได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่เกิดขึ้นโดย 
ไม่ต้องรอกาลเวลา เป็นผลแห่งมรรค มี ๔ ช้ัน คือ โสดาปัตติผล ๑ สกทาคามิผล ๑ อนาคามิผล ๑ 
อรหัตตผล ๑  
          ๑. โสดาปัตติผล เป็นจิตที่ทําหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ คือ รับพระ
นิพพาน เป็นอารมณ์ที่โสดาปัตติมรรคได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่
เกิดขึ้นโดยไม่ต้องรอกาลเวลา คือ เกิดต่อจากที่โสดาปัตติมรรคจิตดับลงแล้วโดยทันที ไม่มีจิตอ่ืนมา
เกิดคั่นระหว่าง ข้ามพ้นจากสังสาระเบื้องตํ่า ที่เรียกว่า เหฏฐิมสังสาร คือ อบายภูมิ ๔ โดยเด็ดขาด 
เสวยวิมุตติสุขจากการที่โสดาปัตติมรรคได้ประหาณกิเลสสิ้นสุดลงแล้ว ทําให้เป็นโสดาปัตติผลบุคคล 
หรือพระโสดาบันบุคคล  
          ๒. สกทาคามิผล เป็นจิตที่ทําหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ คือ รับพระ
นิพพาน เป็นอารมณ์ที่สกทาคามิมรรคได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่ 
เกิดขึ้นโดยไม่ต้องรอกาลเวลา คือ เกิดต่อจากที่สกทาคามิมรรคจิตดับลงแล้วโดยทันที ไม่มีจิตอ่ืนมา
เกิดคั่นระหว่าง เสวยวิมุตติสุขจากการที่สกทาคามิมรรคได้ประหาณกิเลสสิ้นสุดลงแล้ว ทําให้         
เป็นสกทาคามิผลบุคคลหรือพระสกทาคามีบุคคล  
          ๓. อนาคามิผล เป็นจิตที่ทําหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ คือ รับพระ
นิพพาน เป็นอารมณ์ที่อนาคามิมรรคได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่
เกิดขึ้นโดยไม่ต้องรอกาลเวลา คือ เกิดต่อจากที่อนาคามิมรรคจิตดับลงแล้วโดยทันที ไม่มีจิตอ่ืนมาเกิด
คั่นระหว่าง เสวยวิมุตติสุขจากการที่สกทาคามิมรรคได้ประหาณกิเลสสิ้นสุดลงแล้ว ทําให้เป็น  
อนาคามิผลบุคคลหรือพระอนาคามีบุคคล  
          ๔. อรหัตตผล เป็นจิตที่ทําหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ คือ รับพระ
นิพพาน เป็นอารมณ์ที่อรหัตตมรรคญาณได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรม
ที่เกิดขึ้นโดยไม่ต้องรอกาลเวลา คือ เกิดต่อจากที่อรหัตตมรรคญาณจิตดับลงแล้วโดยทันที ไม่มีจิตอ่ืน
มาเกิดคั่นระหว่าง เสวยวิมุตติสุขจากการท่ีอรหัตตมรรคญาณได้ประหาณกิเลสสิ้นสุดลงแล้ว ทําให้
เป็นอรหัตตผลบุคคลหรือพระอรหันต์   
 ๒.๙.๓ นิพพาน ๑   
          นิพพาน มาจากคําว่า นิ+วาน นิ แปลว่า ออกไป หรือ พ้นไป วาน แปลว่า ตัณหา 
เครื่องร้อยรัด รวมกันเป็น นิวาน แปลง ว เป็น พ แล้วซ้อน พ อีกตัวหน่ึง สําเร็จรูปเป็น นิพพาน 
แปลว่า ธรรมชาติที่พ้นไปจากตัณหาเคร่ืองร้อยรัด หรือธรรมชาติที่ออกไปจากตัณหาเคร่ืองร้อยรัด 
ธรรมชาติที่ช่ือว่า นิพพาน เพราะอรรถว่า ออกจากตัณหา ที่ท่านเรียกว่า “วานะ” เพราะร้อยรัด คือ 
                                                            

 ๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๔. 



 

 
๔๘ 

 

 
 

เย็บไว้ซึ่งภพน้อยและภพใหญ่ หรือเพราะอรรถว่า เป็นเคร่ืองดังไฟ มีไฟ คือ ราคะ เป็นต้น นิพฺพานํ 
ปน ฝ่ายนิพพานที่พระพุทธเจ้าว่าเป็นโลกุตตระ อันพระอริยะพึงเห็นแจ้งด้วยมรรคญาณทั้ง ๔ เป็น  
อารมณ์ของมรรคและผล เรียกว่า นิพพาน เพราะหลีกออกจากตัณหาที่เรียกว่า วานะ๘๑  
          นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว ภาวะที่เป็นสุขสูงสุด เพราะ
ไร้กิเลส ไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์  
          ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) ได้จําแนกลักษณะพิเศษของนิพพาน
ประกอบด้วย ๔ อย่าง ได้แก่  
  ๑) สนฺติลกฺขณํ มีความสงบจากกิเลส และรูปนามขันธ์ ๕ เป็นลักษณะ  
  ๒) อจฺจุติรสํ มีความเคลื่อนแตกดับเป็นกิจ  
  ๓) อนิมิ ตฺตปจฺจุปฏ ฺฐานํ วา นิสฺสรณปจฺจุปฏ ฺฐานํ วา มีการไม ่มี นิมิต
เครื่องหมายเป็นผลปรากฎ หรือมีการสลัดออกจากภพเป็นผลปรากฏ  
  ๔) ปทฏฺฐานํ น ลพฺภติ  ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด เพราะนิพพานเป็นธรรมที่พ้นจาก
ความเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ สังขาร จึงไม่มีปัจจัยใดๆ มาปรุงแต่งให้เกิด และพระนิพพานไม่มีการ
เกิด ดับ ฉะน้ัน จึงไม่มีอะไรมาให้เกิดให้ดับได้๘๒  
          พระอนุรุทธาจารย์ ได้พรรณาสภาพของนิพพาน เพ่ือแสดงให้รู้ว่า นิพพาน คือ
อะไรไว้ ๕ ประการ โดยประพันธ์เป็นคาถาสังคหะ คาถาที่ ๑๓ ว่า  
  ปทมจฺจุตมจฺจนฺตํ  อสงฺขตมนุตฺตรํ   

  นิพฺพานมีติ ภาสนฺติ  วานมุตฺตา มเหสโย  
          พระพุทธเจ้าทั้งหลายผู้แสวงหาซึ่งคุณอันย่ิงใหญ่ คือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญา
ขันธ์ ผู้พ้นแล้วจากตัณหาเคร่ืองร้อยรัด ย่อมกล่าวสภาวธรรมชนิดหน่ึงที่เข้าถึงได้ มีอยู่โดยเฉพาะ ไม่
เก่ียวด้วยสังขตธรรม ไม่มีความตาย และก้าวล่วงไปจากขันธ์ ๕ เสียได้ ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔  
อย่างใดอย่างหน่ึง เป็นธรรมที่ประเสริฐสุดน้ันว่า นิพพาน๘๓  
          สภาพของนิพพาน ๕ ประการ ที่กล่าวข้างต้น มีความหมาย ดังน้ี 

          ๑. ปะทัง แปลว่า ส่วนหน่ึง หมายความว่า สภาวธรรมชนิดหน่ึงที่เข้าถึงได้ มีอยู่ 
โดยเฉพาะ ไม่เก่ียวด้วยสังขตธรรม ได้แก่ พระนิพพาน  
          ๒. อัจจุตัง แปลว่า ธรรมที่ไม่ตาย หมายความว่า ไม่มีการเกิด ไม่มีการตาย เพราะ 
ความตายจะมีได้ก็ต้องมีความเกิด เมื่อไม่มีความเกิดแล้ว ความตายก็มีไม่ได้ ได้แก่ พระนิพพาน  
          ๓. อัจจันตัง แปลว่า ธรรมที่ก้าวล่วงขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีตและอนาคต ได้แก่ พระ
นิพพาน 

                                                            

 ๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสารา 
ภิวงศ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖๐. 
 ๘๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๘. 
 ๘๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, พิมพ์คร้ังท่ี ๘. (กรุงเทพมหา 
นคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔๔. 



 

 
๔๙ 

 

 
 

          ๔. อะสังขะตัง แปลว่า ธรรมที่ไม่ได้ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ อย่างใดอย่างหน่ึง  
ได้แก่ พระนิพพาน  
          ๕. อะนุตตะรัง แปลว่า เป็นธรรมที่ประเสริฐ ได้แก่ พระนิพพาน  
          ประเภทของพระนิพพานยังแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ  
  ๑) นิพพาน ว่าโดยสภาวลักษณะมีอย่างเดียว คือ สันติลักขณะ หมายความ  
ว่า ธรรมชาติที่สงบจากกิเลสและขันธ์ ๕ ทั้งหลาย  
  ๒) นิพพาน ว่าโดยปริยายแห่งเหตุ คือ การเข้าถึง มี ๒ อย่าง คือ  
      (๑) สอุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานที่เป็นไปกับด้วยขันธ์ ๕ 
คือ วิบากและกัมมชรูปที่เหลือจากกิเลสทั้งหลาย ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ หรือ
เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ทิฏฐธัมมนิพพาน  
      (๒) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานที่ไม่มีขันธ์ ๕ คือ วิบาก
และกัมมชรูปเหลืออยู่ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ที่ปรินิพพานแล้ว หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 
สัมปรายิกนิพพาน๘๔  
  ๓) นิพพาน ว่าโดยสภาพความเป็นอยู่ มี ๓ อย่าง  
      (๑) อนิมิตตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานน้ัน ไม่มี
นิมิตเครื่องหมาย รูปร่างสัณฐาน สีสันวรรณะ แต่อย่างใดเลย ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจนเห็นสามัญ
ลักษณะหรือไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง เห็นความไม่เที่ยง อันปราศจากนิมิตเคร่ืองหมายเช่นน้ีแล้ว และ
เพ่งอนิจจังต่อไปจนบรรลุมัคคผล มีนิพพานเป็นอารมณ์ นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้ที่เห็นอนิจจังน้ัน มี
ช่ือว่า อนิมิตตนิพพาน ผู้มีอนิมิตตนิพพานเป็นอารมณ์ บุญญาธิการแต่ปางก่อนแรงด้วยศีล  
      (๒) อัปปณิหิตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานน้ัน 
ไม่มีอารมณ์ที่น่าปรารถนาด้วยโลภะ และไม่มีตัณหาที่เป็นตัวต้องการอยู่ในนิพพานน้ัน ผู ้เจริญ        
วิปัสสนาภาวนาจนเห็นไตรลักษณ์ คือ ทุกข์ เห็นความทนอยู่ไม่ได้ ต้องเปลี่ยนแปรไป อันหาเป็นปณิธิ 
ที่ต้ังไม่ได้เช่นน้ีแล้ว และเพ่งทุกข์ต่อไปจนบรรลุมัคคผล มีนิพพานเป็นอารมณ์ นิพพานที่เป็นอารมณ์
แก่ผู้ที่เห็นทุกข์น้ัน มีช่ือว่า อัปปณิหิตนิพพาน ผู้มีอัปปณิหิตนิพพานเป็นอารมณ์ บุญญาธิการแต่ปาง 
ก่อนแรงด้วยสมาธิ  
      (๓) สุญญตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานน้ันสูญ
สิ้นจากกิเลสและขันธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลืออยู่แล้ว ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจนเห็นไตรลักษณ์ คือ อนัตตา 
เห็นความไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ อันเป็นความว่างเปล่าเช่นน้ีแล้ว และเพ่งอนัตตาต่อไปจน
บรรลุมัคคผล มีนิพพานเป็นอารมณ์ นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้เห็นอนัตตาน้ัน มีช่ือว่า สุญญตนิพพาน 
ผู้ที่มีสุญญตนิพพานเป็นอารมณ์น้ี บุญญาธิการแต่ปางก่อนแรงด้วยปัญญา๘๕  
          พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ได้กล่าวถึงความปรารถนาพระนิพพานที่จัดว่า  
เป็นภวตัณหา คือ ผู้ที่ไม่เข้าใจในสภาวะความเป็นอยู่ของพระนิพพานดีพอ เมื่อได้ยินว่า พระนิพพาน 
น้ัน เป็นแดนสุขาวดี เมื่อไปอยู่ในพระนิพพานแล้ว จะไม่มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย มีชีวิตอยู่ช่ัวนิรันดร์ 
                                                            

 ๘๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
 ๘๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, พิมพ์คร้ังท่ี ๘. (กรุงเทพมหา 
นคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔๘. 



 

 
๕๐ 

 

 
 

ทั้งไม่มีความทุกข์ทางกายทุกข์ทางใจ เมื่อคิดเช่นน้ีแล้ว ก็ปรารถนาอยากไปนิพพาน เพ่ือเสวยความสุข 
และมีชีวิตนิรันดร์น้ัน โดยคิดว่า นิพพานน้ัน เป็นภพภูมิหน่ึง ที่ยังมีรูปนามไปสถิตอยู่ เพ่ือเสพ 
ความสุข ฉะน้ัน ความปรารถนาพระนิพพานของบุคคลจําพวกน้ี จัดว่าเป็น ภวตัณหา ความยินดี 
พอใจในความเห็นภพภูมิว่า เที่ยงแท้ มั่นคง  
          นอกจากน้ีท่านยังกล่าวถึงลักษณะของความปรารถนาพระนิพพานท่ีจัดว่าเป็น 
วิภวตัณหาไว้ว่า ผู้ที่ไม่เข้าใจสภาวะธรรมชาติของพระนิพพานดีพอ เมื่อได้ยินว่า พระนิพพานน้ันไม่มี
ความทุกข์กายทุกข์ใจแต่ประการใด มีแต่ความสุขล้วนๆ เพราะเป็นธรรมที่พ้นจากโลก และไม่ต้องการ
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่เรียกว่า อมตะ น้ัน แต่คิดไม่ถึงว่า สภาพความไม่เกิดของพระนิพพานน้ันคือ
อะไร ซึ่งธรรมดาความสุขกายสุขใจจะเกิดขึ้นได้ โดยไม่เก่ียวกับการเกิดเป็นมนุษย์ เทวดา หรือพรหม
ที่อยู่ในโลกน้ันไม่มี ฉะน้ัน ความปรารถนาพระนิพพานของบุคคลจําพวกน้ี จัดเป็นวิภวตัณหา ความ
ยินดีพอใจในความเห็นว่าภพภูมิ ขาดสูญ๘๖  
          ดังน้ัน การบรรลุโลกุตตรธรรม คือ การบรรลุธรรมที่เหนือโลก หรือธรรมที่พ้นจาก
โลก รับโลกุตตรอารมณ์ คือ อารมณ์เหนือสภาพที่มีอยู่ในโลกทั้งหลาย ได้แก่ มรรคจิต ๔ ผลจิต ๔ อัน 
ให้ถึงกระแสที่นําไปสู่พระนิพพานทีแรก คือ พระอริยบุคคล มีพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี จนถึงพระอริยบุคคลขั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์เท่าน้ัน อันพึงเห็นแจ้งด้วยมรรคญาณทั้ง ๔ 
เป็นอารมณ์ของมรรค ผล นิพพาน เพราะหลีกออกจากตัณหา ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จสิ้นสุดลงแล้ว 
 

๒.๑๐ ระดับการบรรลุธรรม   
 ลําดับขั้นของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง อริยบุคคล มี ๔ ระดับ ได้แก่ 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ เรียงตามลําดับต้ังแต่ระดับเร่ิมต้นจนถึง 
ระดับสูงสุด อริยบุคคลจะต้องมีความรู้และความสามารถทางธรรมในการละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ข้อ เป็น
ขั้นๆ คือ ละต้ังแต่สังโยชน์เบ้ืองตํ่าจนถึงละสังโยชน์เบ้ืองสูง ซึ่งจัดได้ว่าเป็นแนวทางการปฏิบัติธรรม
เพ่ือความพ้นทุกข์ในระดับต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาได้กําหนดว่า บุคคลผู้ที่จะบรรลุธรรมเป็นพระ
อริยบุคคลน้ันจะต้องละสังโยชน์ คือ กิเลสเป็นเคร่ืองมัดสรรพสัตว์ไว้กับทุกข์ไปพร้อมกับความ
เจริญก้าวหน้าในการบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งละสังโยชน์ ๑๐ ประการ คือ๘๗

 

 ๑. สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นว่า เป็นตัวของตน ได้แก่ เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เป็นตัวตน มีความเที่ยง ย่ังยืน เป็นต้น   
 ๒. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ได้แก่ ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจในเรื่องการเวียนว่าย
ตาย เกิด เรื่องกรรมดีกรรมช่ัว มีผลจริงหรือไม่ เป็นต้น   
 ๓. สีลัพพตปรามาส คือ ความถือมั่นศีลพรต ได้แก่ ความถือมั่นรักษาศีลพรต โดยสักว่า
ทําตามกันไปอย่างงมงาย เห็นว่าจะบริสุทธ์ิหลุดพ้นได้ก็อาศัยศีลและวัตรเท่าน้ัน   

                                                            

 ๘๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๙. 
 ๘๗ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา      
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หน้า ก. 



 

 
๕๑ 

 

 
 

 ๔. กามฉันทะ คือ ความพอใจในกาม ได้แก่ ความกําหนัดยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส เป็นต้น   
 ๕. พยาบาท คือ ความยินร้าย ได้แก่ ความกระทบกระทั่งใจ หรือความหงุดหงิดขัดเคือง
ใจ เป็นต้น   
 ๖. รูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ได้แก่ ความติดใจปรารถนาอยากเกิด
ในรูปภพ เป็นต้น   
 ๗. อรูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน ได้แก่ ความติดใจหรือความ 
ปรารถนาอยากเกิดในอรูปภพ เป็นต้น   
 ๘. มานะ คือ ความถือตัว ได้แก่ ความสําคัญตนว่า เป็นน่ัน เป็นน่ี เป็นต้น   
 ๙. อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน ได้แก่ ความที่จิตซัดส่าย หรือจิตวอกแวก เป็นต้น               
 ๑๐. อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง ได้แก่ ความหลง หรือความไม่รู้แจ้งตามความเป็นจริงใน 
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นต้น   
 การละสังโยชน์ ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และ 
พยาบาท เป็นสังโยชน์เบ้ืองตํ่าขั้นหยาบเรียกว่า โอรัมภาคิยสังโยชน์๘๘ การละสังโยชน์ ๕ ประการ คือ 
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา เป็นสังโยชน์เบ้ืองสูงขั้นละเอียด เรียกว่า อุทธัมภาคิย
สังโยชน์ พระพุทธศาสนาได้แบ่งระดับการบรรลุธรรมออกเป็น ๔ ระดับ จัดเป็นคู่ได้ ๔ คู่ คือ มรรค ๔ 
ผล ๔ ดังน้ี 

 ๒.๑๐.๑ การบรรลุธรรม ๔ ระดับ 

            ๒.๑๐.๑.๑ การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ 

         พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสมรรคหรือผู้เดินตามทางท่ี 
ถูกต้องอย่างแท้จริง๘๙ คือ ปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง การบรรลุธรรมระดับน้ีเป็นผู้ทําให้ 
บริบูรณ์ในศีล ทําได้พอประมาณในสมาธิ ทําได้พอประมาณในปัญญา สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุธรรมในระดับน้ี ระดับมรรคเรียกว่า      
โสดาปัตติมรรค ระดับผลเรียกว่า โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมี ช่ือว่า พระโสดาบัน         
พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันน้ี ต้องละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาสได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน ต้องเวียนว่ายตายเกิดในโลกน้ีอีกไม่เกิน ๗ 
ชาติ พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ    
           ๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้มีพืช คือ อัตภาพเดียว 
คือ เกิดอีกคร้ังเดียวก็จะได้บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์๙๐

 

                                                            

 ๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖. 
 ๘๙ อัมพร จันทร์ตัน, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๑๐. 
 ๙๐ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒., องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒๘๘/๒๓๗. 



 

 
๕๒ 

 

 
 

           ๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้เมื่อจะเกิดในภพใหม่
เป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดได้ ๒ หรือ ๓ ภพ และถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็ไม่เกิดในตระกูลตํ่า คือ เกิดใน
ตระกูลที่มีโภคะสมบัติมากเท่าน้ัน ก็จะได้บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์๙๑

 

           ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้ละสังโยชน์  
เบ้ืองตํ่า ๓ ประการได้แล้ว เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนท่ีจะตรัสรู้มรรค ๓ เบ้ืองสูง เมื่อ
จะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดได้ไม่เกิน ๗ ครั้งก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์๙๒

 

            ๒.๑๐.๑.๒ การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ 

           พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกน้ีอีกคร้ังเดียวก็สามารถกําจัด
ทุกข์ให้สิ้นไปได้ ผู้ได้บรรลุธรรมระดับน้ีเป็นผู้ทําให้บริบูรณ์ในขั้นศีล ทําได้พอประมาณในสมาธิและ
ปัญญา ทําสังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสให้หมดสิ้นไป และทํา
ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับน้ี ระดับมรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค ระดับ
ผลเรียกว่า สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระสกทาคามี     
           พระอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีน้ี ต้องละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน และทําราคะ 
โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง จะกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียวเท่าน้ันก็จะดับขันธปรินิพพาน แต่การจะ
เกิดที่ไหนน้ันได้จําแนกไว้ ๕ ประเภท คือ 

           ๑) ผู้บรรลุใน (มนุษย์) โลกน้ี แล้วปรินิพพานในโลกน้ีเอง    
           ๒) ผู้บรรลุในโลกน้ี แล้วปรินิพพานในเทวโลก     
           ๓) ผู้บรรลุในเทวโลกน้ี แล้วปรินิพพานในเทวโลกน้ันเอง     
           ๔) ผู้บรรลุในเทวโลกน้ี แล้วเกิดในโลกน้ีจึงปรินิพพาน    
           ๕) ผู้บรรลุในโลกน้ี แล้วไปบังเกิดในเทวโลก แล้วหมดอายุกลับมาเกิด
ในโลกน้ี จึงปรินิพพาน๙๓

 

            ๒.๑๐.๑.๓ การบรรลุธรรมระดับที่ ๓     
           พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานในที่สุดไม่เวียนกลับมาอีก ผู้ได้
บรรลุธรรมในระดับน้ีเป็นผู้ทําให้บริบูรณ์ในศีลและสมาธิ ทําได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้ ๕ 
อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาท ให้หมดสิ้นไป๙๔ การบรรลุ
ธรรมระดับน้ี ระดับมรรคเรียกว่า อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกว่า อนาคามิผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุ 
มีช่ือว่า พระอนาคามี พระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีน้ีต้องละสังโยชน์ ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาทได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน เมื่อ

                                                            

 ๙๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๗๘/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๙๒ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒. 
 ๙๓ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๓/๓๒๖/๕๖๙. 
 ๙๔ อัมพร จันทร์ตัน, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (วิปัสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๑๑. 



 

 
๕๓ 

 

 
 

พระอนาคามีไปบังเกิดในพรหมโลกบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ดับขันธปรินิพพานใน
พรหมโลกน้ัน พระอนาคามี มี ๕ ประเภท๙๕ คือ 
           ๑) พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใด
ภพหน่ึง แล้วอายุยังไม่ถึงก่ึงก็ปรินิพพาน มี ๓ จําพวก คือ       
            (๑) พวกท่ีเกิดในช้ันสุทธาวาสอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แต่ก็
บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิด ก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัป      
            (๒) พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์
ในวันเกิด ก็บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป     
            (๓) พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์
ในวันเกิด ก็บรรลุภายใน ๔๐๐ กัป    
           ๒) พระอนาคามีผู้ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึงแล้วจวนจะถึง
ปรินิพพาน คือ อายุพ้นก่ึงแล้วจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน    
            ๓) พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึงแล้วปรินิพพานโดย
ไม่ต้องใช้ความเพียรมาก    
           ๔) พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึงแล้วปรินิพพานโดย
ต้องใช้ความเพียรมาก     
           ๕) พระอนาคามีผู้มีกระแสเบ้ืองบนไปสู่อกนิฏฐภพ คือ เกิดใน
สุทธาวาสจนถึงอกนิฏฐภพแล้วปรินิพพานในภพนั้น พระอนาคามีผู้ที่แก่กล้าในสัทธินทรีย์เกิดในพรหม
โลกช้ัน อวิหาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในวิริยินทรีย์เกิดในช้ันอตัปปาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในสตินทรีย์เกิดในช้ัน    
สุทัสสาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในสมาธินทรีย์เกิดในช้ันสุทัสสีภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในปัญญินทรีย์เกิดในอกนิฏฐาภูมิ 
            ๒.๑๐.๑.๔ การบรรลุธรรมระดับที่ ๔     
           พระอรหันต์ หมายถึง พระอริยบุคคลช้ันสูงสุด ผู้ได้บรรลุธรรมใน 
ระดับน้ี เป็นผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําให้บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ละ
สังโยชน์ ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท รูปราคะ      
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาให้หมดสิ้นไป การบรรลุธรรมระดับน้ีระดับมรรคเรียกว่า 
อรหัตตมรรค ระดับผลเรียกว่า อรหัตตผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระอรหันต์ พระอริยบุคคล
ระดับพระอรหันต์น้ี นอกจากจะประหาณกิเลสได้โดยส้ินเชิง และละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการได้อย่าง
เด็ดขาดแล้ว ท่านยังสามารถเข้าอรหัตตผลสมาบัติ เสวยอารมณ์พระนิพพานได้ตามจิตปรารถนา และ
เมื่อท่านหมดกิเลสอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ไม่เกิดอีกต่อไป พอถึงอายุขัยแล้วท่านก็จะดับขันธ 
ปรินิพพาน พระอรหันต์น้ันมีหลายประเภทดังที่ได้กล่าวแล้ว เป็นต้น 
 

๒.๑๑ ประเภทของพระอรหันต ์
 ในบรรดาทักขิเณยยบุคคล หรือพระอริยบุคคล ที่ได้จําแนกประเภทให้ทราบทั้งหมด ซึ่งมี
จํานวนมากน้ัน ในฐานะที่พระอรหันต์เป็นบุคคลสูงสุด ผู้จบสิกขา เป็นอเสขะ เสร็จสิ้นภาวนา เป็น  
ภาวิวิตแล้วบรรลุจุดหมาย ไม่มีอะไรจะต้องทําเพ่ือประโยชน์ตนอีกต่อไป เป็นผู้มุ่งบําเพ็ญปรัตถะเพ่ือ
                                                            

 ๙๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑. 



 

 
๕๔ 

 

 
 

ประโยชน์สุขแห่งพหูชน เพ่ือเก้ือการุณย์แก่ชาวโลก จึงควรแยกออกมาแสดงให้เห็นชัดเจนจําเพาะ    
เป็นหมวดหน่ึง พระอรหันต์ ๒ ประเภทดังที่ได้แสดงให้เห็นน้ี สามารถแยกออกไปอีกตามคุณสมบัติ
พิเศษที่ได้และไม่ได้ ดังน้ี  
 ๑. พระปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ ผู้ที่มุ ่งหน้าบําเพ็ญแต่วิปัสสนา 
อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จําเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่าน้ัน ได้
สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกียอภิญญา ๕   
เป็นต้น จําแนกได้ ดังน้ี  
          ๑) พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน   
          ๒) พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยขั้นหน่ึงก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาใน 
ภายหลัง  
          ๓) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู ้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ 
ประการ คือ  
  (๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ หรือปรีชาแจ้งเจนในความ
หมาย  
  (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม หรือปรีชาแจ้งเจนในหลัก  
  (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ หรือปรีชาแจ้งเจนในภาษา  
  (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ หรือปรีชาแจ้งเจนใน 
ความคิดทันการ๙๖  
 ๒. พระอุภโตภาควิมุตติ แปลว่า ผู้หลุดพ้นในส่วนทั้งสอง คือ หลุดพ้นจากรูปกายด้วย 
อรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือ ด้วยวิกขัมภนะ   
(ข่มกิเลสไว้ด้วยกําลังสมาธิฌาน) หนหน่ึง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหง้าด้วยปัญญา) อีกหน
หน่ึง จําแนกได้ดังน้ี  
          ๑) พระอุภโตภาควิมุตติ คือ พระอรหันต์ผู้ได้สมถะถึงอรูปฌานอย่างน้อยหน่ึงขั้น 
แต่ไม่ได้โลกียวิชชา โลกียอภิญญา  
          ๒) พระเตวิชชะ พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตติน้ัน ผู้ได้วิชชา 
๓ ด้วย คือ  
  (๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเป็นเหตุระลึกได้ซึ่งขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ใน   
ก่อน แปลง่ายๆ ว่า ระลึกชาติได้  
  (๒) จุตูปปาตญาณ ญาณหย่ังรู้การจุติ และอุบัติของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นไป 
ตามกรรม ถือกันว่าตรงกับทิพพจักขุ หรือทิพยจักษุ  
  (๓) อาสวักขยญาณ ญาณหย่ังรู้ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หรือ 
ความรู้ที่ทําให้สิ้นอาสวะ  
          ๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตติน้ันผู้ได้ 
อภิญญา ๖ ด้วย คือ 
                                                            

 ๙๖  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๙๖. 



 

 
๕๕ 

 

 
 

  (๑) อิทธิวิธี ความรู้ที่ได้แสดงฤทธ์ิต่างๆ ได้  
  (๒) ทิพพโสตญาณ ญาณที่ทําให้มีหูทิพย์   

  (๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําให้กําหนดใจคนอ่ืนได้ คือ ทายใจเราได้ 

  (๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณที่ทําให้ระลึกชาติได้  
  (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่ทําให้มีตาทิพย์  
  (๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําให้อาสวะสิ้นไป  
          ๔) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อย่าง
ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  
 เมื่อรวมเข้าเป็นชุดเดียวกัน และเรียงลําดับตามช่ือที่ใช้เรียก มี ๖ นาม ดังน้ี 

  (๑) สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน  
  (๒) ปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ที่นอกจากสุกขวิปัสสก)  
  (๓) อุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน  
  (๔) เตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓  
  (๕) ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖  
  (๖) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔  
 พระอรหันต์องค์ใดเป็นทั้งฉฬภิญญะและปฏิสัมภิทัปปัตตะ ย่อมเป็นผู้มีคุณสมบัติครบ    
ถ้วนบริบูรณ์ ครอบคลุมทั้งหมด 
 

๒.๑๒ การบรรลุธรรม ๕ ขณะ  
 การบรรลุธรรมสามารถจําแนกประเภทแห่งนิพพานได้ ๕ ประเภท คือ 
 ๑) วิกขัมภนนิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสด้วยการข่มไว้ การที่ผู้เจริญปฐมฌานดับนิวรณ์ 
ด้วยการข่มไว้ คือ ข่มไว้เพราะสมถกัมมัฏฐาน เช่น เจริญสมถกัมมัฏฐาน ได้บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน สามารถข่มนิวรณ์ ๕ ได้ อย่างน้ีจัดเป็น วิกขัมภนนิพพาน คือ การดับกิเลสด้วย
การข่มไว้   
 ๒) ตทังคนิพพาน ได้แก่ การที่ผู้เจริญสมาธิถึงขั้นชําแรกทําลายกิเลส ดับความเห็นผิด 
ต่างๆ ลงได้ด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับกัน ดับกิเลสด้วยองค์น้ัน เช่น ขณะกําลังน่ังภาวนาอยู่น้ัน สติอยู่กับ
นามรูป ขณะนั้น โลภะ โทสะ โมหะ ไม่เกิด ช่ือว่า กิเลสสงบระงับไปช่ัวคราว อย่างน้ี จัดเป็นตทังค
นิพพาน    
 ๓) สมุจเฉทนิพพาน ได้แก่ การที่ผู้เจริญโลกุตตรมรรค ซึ่งให้ถึงความส้ินกิเลส ดับกิเลสได้
ด้วยการตัดขาด 

 ๔) ปฏิปัสสัทธินิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสในขณะแห่งผล โดยเป็นภาวะท่ีกิเลสราบคาบ
ไปแล้ว   
 ๕) นิสสรณนิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสที่เป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลส ดํารงอยู่ 
ต่างหาก ห่างไกลจากกิเลส ไม่เก่ียวข้องกับกิเลส๙๗ ผู้น้ันสิ้นอาสวะกิเลสเป็นพระอรหันต์    

                                                            

 ๙๗ อรรถนิติ ลิ่มปิยมิตร, “ศึกษานิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (เชียงใหม่: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สํานักหอสมุด, ๒๕๓๐), หน้า ๒๑. 



 

 
๕๖ 

 

 
 

 กล่าวได้ว่า วิกขัมภนนิพพานและตทังคนิพพานจัดเป็นโลกียวิมุตติ ส่วนสมุจเฉทนิพพาน 
ปฏิปัสสัทธินิพพานและนิสสรณนิพพาน จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ 
 

๒.๑๓ การบรรลุธรรม ๗ แบบ   
 บุคคลผู้บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาจําแนกการบรรลุธรรมออกเป็น ๗ ประเภท ตาม 
ลักษณะของบุคคลผู้บรรลุธรรม ดังน้ี    
 ๑. ท่านผู้เป็นอุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึง ท่านผู้หลุดพ้นจากรูป
กายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บําเพ็ญสมถ
กัมมัฏฐานได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ หมายถึง สมาบัติ ๘ และนิโรธสมาบัติด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูป
สมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา เป็นพระอรหันต์ผู้ ได้ปัญญาวิมุตติ ส่วนท่านผู้             
อุภโตภาควิมุตติมี ๕ ประเภท คือ บุคคลผู้ได้อรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติแล้วพิจารณาสังขาร
ทั้งหลายบรรลุพระอรหัตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธสมาบัติแล้วบรรลุพระอรหัตมี           
๑ ประเภท    
 ๒. ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้บําเพ็ญ
วิปัสสนาล้วนๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา ปัญญาวิมุตตบุคคล มี ๕ 
ประเภท คือ พระอรหัตสุกขวิปัสสก ๑ ประเภท และบุคคลผู้ออกจากฌานทั้ง ๔ แล้วบรรลุพระอรหัต 
๔ ประเภท แต่ถ้าได้อรูปาวจรฌาน ๔ อย่างใดอย่างหน่ึงแล้ว บรรลุเป็นพระอรหันต์ ย่อมได้ช่ือว่า   
อุภโตภาควิมุตตบุคคล เหมือนกัน     
 ๓. ท่านผู้เป็นกายสักขี คือ ผู้เป็นพยานในนามกาย หมายถึง ท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ 
ด้วยนามกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุ      
โสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระอรหัตที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ    
 ๔. ท่านผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้องและ
อาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไปจนถึงผู้
ปฏิบัติเพ่ือพระอรหัตที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 
 ๕. ท่านผู้เป็นสัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง 
ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระอรหันต์ที่มีสัทธินทรีย์แก่
กล้าในการปฏิบัติ     
 ๖. ท่านผู้เป็นธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม หมายถึง พระอริยบุคคลผู้บําเพ็ญ 
อริยมรรค ดํารงอยู่ในโสดาปัตติมรรค กําลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวนํา๙๘

 

 ๗. ท่านผู้เป็นสัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึง ท่านผู้ดํารงอยู่ในโสดาปัตติ
มรรค กําลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวนํา 

 สรุปว่า พระอรหันต์ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วนๆ ก็ดี ได้เฉพาะรูปฌานก็ดี ได้ทั้งรูปฌานและ 
อรูปฌานและนิโรธสมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติทั้งหมด ดังข้อความที่          
พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต แสดงไว้ว่า พระอรหันต์ทั้งหลายไม่ว่าประเภทใด ย่อมบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ
และปัญญาวิมุตติที่ปราศจากอาสวะในปัจจุบันน้ี ซึ่งเป็นผลของสมถะและวิปัสสนา แสดงให้รู้ว่าสมถะ
                                                            

 ๙๘ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓๗/๑๔/๑๖๒., องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓๗/๑๔/๒๓.    
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และวิปัสสนาเป็นธรรมคู่กันทั้งในขณะมรรคและผล เจโตวิมุตติเป็นผลของสมถะ คือ ความหลุดพ้น
จากอํานาจกิเลสด้วยการฝึกจิตหรือบําเพ็ญกัมมัฏฐานที่เรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน คือ งานที่บุคคล
จะต้องทําทางใจให้สงบจากราคะ ความกําหนัดในรูป เสียง เป็นต้น ปัญญาวิมุตติเป็นผลของวิปัสสนา 
ถ้าได้อรูปสมาบัติแล้วบรรลุพระอรหัตย่อมได้ช่ือว่า อุภโตภาควิมุตติ การเจริญวิปัสสนาย่อมมีสภาวะ
ญาณ มีญาณ ๑๖ เป็นต้น เกิดขึ้นไปตามลําดับ ก็ “ญาณ” น้ี มีลักขณาทิจตุกกะ หมวด ๔ มีลักษณะ      
เป็นต้น 
 

๒.๑๔ ธรรมท่ีสนับสนุนให้บรรลุธรรม  
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า โพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคล หรือ 
มรรคญาณ ธรรมที่เป็นเครื่องเก้ือกูลแก่การตรัสรู้ ประกอบความเพียรเนืองๆ ในการเจริญอริยมรรค
ให้วิปัสสนาพัฒนาขึ้น เพราะว่าในขณะแห่งวิปัสสนาญาณ มีสติปัฏฐาน เป็นต้น ช่ือว่า เป็นฝักฝ่าย  
แห่งโพธิปักขิยธรรมโดยอ้อม แต่ในขณะแห่งอริยมรรคเท่าน้ัน มีสติปัฏฐาน เป็นต้นเหล่าน้ัน จึงช่ือว่า 
เป็นโพธิปักขิยธรรมโดยตรง ในคัมภีร์ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา มีปรากฏโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด ดังน้ี  
 ๑. สติปัฏฐาน ๔  
 ๒. สัมมัปปธาน ๔   
 ๓. อิทธิบาท ๔  
 ๔. อินทรีย์ ๕ 

 ๕. พละ ๕  
 ๖. โพชฌงค์ ๗ 

 ๗. มรรคมีองค์ ๘๙๙
  

 ๒.๑๔.๑ สติปัฏฐาน ๔  
           คําว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปต้ังไว้ สติปัฏฐาน 
หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปต้ังไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหน่ึง หมายถึง การ
ระลึกรู้อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๑๐๐ ในการเจริญสติปัฏฐานน้ันมิใช่มีเพียงสติ 
อย่างเดียว ต้องมีธรรมอ่ืนประกอบร่วมอันได้แก่ วิริยะและปัญญา ในพระสูตรน้ีจึงตรัสธรรมท้ัง ๓ 
ประการที่เกิดร่วมกับสติว่า อาตาปี สมฺปชาโน สติมา ผู้มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหย่ังร้ ู มีสติอยู่
เสมอ โดยความไม่เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปตามความเป็น 
จริง สติปัฏฐานมี ๔ ระดับ ได้แก่  
           ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
           ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
           ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
           ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

                                                            

 ๙๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๖๐/๔๙๘. 
 ๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ
สาราภิวงศ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 
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           ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สติปัฏฐานสูตร ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน
เพ่ือรู้ย่ิงราคะ แบ่งออกเป็น ๔ หมวด ดังน้ี  
           ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

           ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  
           ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ 
โทมนัสในโลกได้  
           ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๑๐๑  
           พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า การเจริญสติปัฏฐานน้ี เป็นทางเอก  
  ๑) เพ่ือความบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสของสัตว์ทั้งหลาย 
  ๒) เพ่ือก้าวล่วงความเศร้าโศก ความครํ่าครวญ  
  ๓) เพ่ือดับความทุกข์กายทุกข์ใจ  
  ๔) เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้อง คือ อริยมรรค  
  ๕) เพ่ือทําพระนิพพานให้แจ้ง เข้าถึงความสิ้นทุกข์หมดกิเลส๑๐๒  
           ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การกําหนดพิจารณากายมีอยู่ ๑๔ บรรพ ได้แก่ 
           ๑) อานาปานสติ คือ มสีติพิจารณาลมหายใจเข้าออก  
  ๒) อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน  
  ๓) สัมปชัญญะ ๗ คือ ก้าวไปข้างหน้าและถอยกลับ ๑ เหลียวซ้ายแลขวา ๑ 
คู้อวัยวะเข้าและเหยียดอวัยวะออก ๑ การใช้บาตร จีวร สังฆาฏิ ๑ การกิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้ม ๑ การถ่าย 
อุจจาระปัสสาวะ ๑ และการขยับ เดิน ยืน น่ัง หลับ ต่ืน พูด น่ิง ๑  
  ๔) ปฏิกูล คือ การพิจารณาอาการ ๓๒ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น  
  ๕) ธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ  
  ๖) ป่าช้า ๙ คือ พิจารณาสภาพคนตายแล้ว ๑ วัน จนถึงกระดูกเป็นกอง
เรี่ยราด กระดูกผุละเอียดเป็นผง๑๐๓  
           ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกําหนดพิจารณาเวทนามี ๙ บรรพ คือ  
  ๑) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติรู้ชัดว่า กําลังเสวยสุขเวทนา  
  ๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติรู้ชัดว่า กําลังเสวยทุกขเวทนา 
  ๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติรู้ชัดว่า กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา  
  ๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส  
  ๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส  

                                                            

 ๑๐๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๔/๓๘๙-๓๙๐. 
 ๑๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๓., ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๕/๒๘๒. 
 ๑๐๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓. 
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  ๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามี
อามิส  
  ๗) เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า กําลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส  
  ๘) เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติรู ้ชัดว่า กําลังเสวยทุกขเวทนาไม่มี
อามิส  
  ๙) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติรู้ชัดว่า กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไม่มี
อามิส๑๐๔  
           ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกําหนดพิจารณาอาการต่างๆ ของจิต มี ๑๖ 
บรรพ คือ  
  ๑) จิตมีราคะ มีสติรู้ชัดว่า จิตมีราคะ  
  ๒) จิตปราศจากราคะ มีสติรู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ  
  ๓) จิตมีโทสะ มีสติรู้ชัดว่า จิตมีโทสะ  
  ๔) จิตปราศจากโทสะ มีสติรู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ  
  ๕) จิตมีโมหะ มีสติรู้ชัดว่า จิตมีโมหะ  
  ๖) จิตปราศจากโมหะ มีสติรู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ  
  ๗) จิตหดหู่ มีสติรู้ชัดว่า จิตหดหู่  
  ๘) จิตฟุ้งซ่าน มีสติรู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน  
  ๙) จิตเป็นมหัคคตะ มีสติรู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ  
  ๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ  
  ๑๑) จิตมีธรรมอ่ืนย่ิงกว่า มีสติรู้ชัดว่า จิตมีธรรมอ่ืนย่ิงกว่า  
  ๑๒) จิตไม่มีธรรมอ่ืนย่ิงกว่า มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่มีธรรมอ่ืนย่ิงกว่า  
  ๑๓) จิตต้ังมั่น มีสติรู้ชัดว่า จิตต้ังมั่น  
  ๑๔) จิตไม่ต้ังมั่น มีสติรู้ชัดว่า จิตไม่ต้ังมั่น  
  ๑๕) จิตหลุดพ้น มีสติรู้ชัดว่า จิตหลุดพ้น  
  ๑๖) จิตยังไม่หลุดพ้น มีสติรู้ชัดว่า จิตยังไม่หลุดพ้น๑๐๕  
              ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกําหนดพิจารณาสภาพธรรมต่างๆ มี ๕ บรรพ 
คือ  
  ๑) กําหนดพิจารณาในนิวรณ์ ๕ มี กามฉันทะ เป็นต้น  
  ๒) กําหนดพิจารณาในอุปาทานขันธ์ ๕ มี รูป เป็นต้น 
  ๓) กําหนดพิจารณาในอายตนะ ๑๒  
  ๔) กําหนดพิจารณาในโพชฌงค์ ๗  
  ๕) กําหนดพิจารณาในอริยสัจ ๔๑๐๖  

                                                            

 ๑๐๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔/๓๑๕. 
 ๑๐๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๓๘๖/๓๑๖-๓๒๔. 
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           สติปัฏฐาน ๔ น้ัน ท่านวางจริตไว้เป็นข้อปฏิบัติ ๒ อย่าง คือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิ
จริต บุคคลที่มีจริตต่างกัน ต้องใช้อารมณ์กัมมัฏฐานที่ต่างกัน คือ 
           ๑. บุคคลผู้มีตัณหาจริตและเป็นผู ้ที่มีปัญญาอ่อน ให้ดูกายานุปัสสนาสติ      
ปัฏฐาน            
  ๒. บุคคลผู้มีตัณหาจริตและเป็นผู ้ที่มีปัญญากล้า ให้ดูเวทนานุปัสสนาสติ      
ปัฏฐาน            ๓. บุคคลผู้มีทิฏฐิจริตและเป็นผู้ที่มีปัญญาอ่อน ให้ดูจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
           ๔. บุคคลผู้มีทิฏฐิจริตและเป็นผู้ที่มีปัญญากล้า ให้ดูธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
           การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละวิปลาสธรรม ๔ คือ  
           ๑. สุภวิปลาส ที่เห็นว่ารูปน้ันงาม ย่อมละได้ด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
           ๒. นิจจวิปลาส ที่เห็นว่ารูปนามเที่ยง ย่อมละได้ด้วยจิตตานุปัสสนาสติ        
ปัฏฐาน  
           ๓. สุขวิปลาส ที่เห็นว่ารูปนามเป็นสุข ย่อมละได้ด้วยเวทนานุปัสสนาสติ     
ปัฏฐาน            
  ๔. อัตตวิปลาส ที่เห็นว่ารูปนามเป็นตัวตน ย่อมละได้ด้วยธัมมานุปัสสนา       
สติปัฏฐาน๑๐๗  
           องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ในการท่ีจะทําลายอภิชฌา คือ ความยินดี โทมนัส คือ 
ความยินร้ายได้น้ัน ต้องรู้จักตัวอารมณ์กัมมัฏฐาน คือ ผู้ถูกรู้ ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม หรือได้แก่ 
รูป นาม และผู้รู้ ได้แก่ อาตาปี คือ ความเพียรในสัมมัปปธาน ๔ สัมปชาโน คือ ปัญญาในสัมปชัญญะ 
๔ สติมา คือ สติที่ระลึกรู้รูปนามในสติปัฏฐาน ๔  
          องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ได้แก่ ผู้รู้กับอารมณ์ที่ถูกรู้  
          ผู้รู้หรือผู้กําหนดพิจารณา คือ ความเพียร สติ สัมปชัญญะ  
          ผู้ถูกรู้หรืออารมณ์กัมมัฏฐาน คือ รูปนาม   
          ผู้รู้ความจริงน้ัน ได้แก่ วิปัสสนารู้ความจริงว่า รูปนามไม่เที่ยง รูปนามเป็นทุกข์ รูป
นามเป็นอนัตตา   
 ๒.๑๔.๒ สัมมัปปธาน ๔   
           คําว่า สัมมัปปธาน เป็นศัพท์สมาสที่มาจากศัพท์ ๒ คํา คือ สัมมา+ปธาน 
“สัมมา” แปลว่า โดยชอบ “ปธาน” แปลว่า ความเพียร รวมความว่า สัมมัปปธาน จึงหมายถึง ความ
เพียรโดยชอบ สัมมัปปธาน คือ ความเพียรที่ต่อเน่ืองไม่ลดละ ความเพียรทําไปอย่างคร่ึงๆ กลางๆ ทํา
แล้วหยุดทํา ไม่เรียกว่า สัมมัปปธาน ในหมวดสติปัฏฐาน ๔ ที่อธิบายมาแล้ว สติปัฏฐานตรงกับ 
สัมมาสติในอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมาสติ แปลว่า การระลึกชอบ คือ การระลึกอย่างต่อเน่ืองในกองรูป 
เวทนา จิต และสภาวธรรม สัมมัปปธานก็เหมือนกัน แปลว่า ความเพียรชอบ มีความหมายเหมือน

                                                            

 ๑๐๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธ   
สาราภิวงศ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๗๑๑.  
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สัมมาวายามะในอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมัปปธานหรือสัมมาวายามะ ในพระสูตรบางแห่งพบรูปว่า    
อาตาปะ คือ ความเพียรเผากิเลส โดยไม่ยอมให้กิเลสเกิดขึ้นในใจ๑๐๘   
           ในคัมภีร ์ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สัมมัปปธานสูตร ว ่าด้วยการเจริญ
สัมมัปปธานเพ่ือรู้ย่ิงราคะ สัมมัปปธาน คือ ความเพียรต่อกุศลธรรมอย่างแรงกล้า ๔ ประการ ได้แก่  
           ๑. สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือป้องกัน
บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น  
           ๒. สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  
           ๓. สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือทํากุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  
          ๔. สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความดํารง
อยู่ไม่เลือนหายภิญโญภาพไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว๑๐๙  
           ๑. สังวรปธาน คือ ความเพียรเพ่ือไม่ทําอกุศลใหม่ หมายความว่า อกุศล
บางอย่างน้ัน เราไม่เคยทํามาก่อน แต่อาจรับรู้จากการกระทําของบุคคลอ่ืน โดยรับรู้เรื่องที่บุคคลอ่ืน
ได้ทําอกุศล ด้วยการเห็น ได้ยิน หรืออ่านจากตํารา เช่น ในพระสูตรต่างๆ พบเร่ืองของคนที่ทําอกุศล
แล้วไปเกิดเป็นเปรตบ้าง สัตว์ดิรัจฉานบ้าง เมื่อเรารู้ว่าอกุศลเหล่าน้ีได้ ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่เราไม่เคย
ทํามาก่อน ก็พยายามต้ังใจที่จะละอกุศลเหล่าน้ัน โดยดําริว่าจะไม่ทําอกุศลเหล่าน้ันต้ังแต่บัดน้ีเป็นต้น
ไปจนถึงวันนิพพาน คือ ไม่เพียงแต่ในภพน้ีเท่าน้ัน แม้ในภพหน้าต่อๆ ไป เราก็พยายามต้ังใจที่จะไม่ทํา
อกุศลกรรมเช่นน้ัน ที่จริงแล้วความเพียรประเภทน้ี หมายถึง การตัดสาเหตุของการทําอกุศล คือ 
อกุศลมูล หรือรากเหง้าของอกุศล ๓ อย่างอันได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง เมื่อเรา
สามารถตัดมูลเหตุของอกุศลทั้ง ๓ อย่างน้ีได้ ก็จะไม่ทําอกุศลอ่ืนๆ อีกต่อไป๑๑๐  
           ๒. ปหานปธาน คือ ความเพียรเพ่ือละอกุศลเก่า “อกุศลเก่า” คือ บาป หรือ
ความประพฤติไม่ดีทางกาย วาจา ใจ ซึ่งเราได้กระทําไว้ อกุศลที่เราได้เคยทํามาแล้วในภพก่อนๆ เรา
จําไม่ได้ว่าได้ทําอะไรบ้าง เพราะทุกคนก็เคยทํากันมาแล้ว แต่ในข้อความน้ี พระพุทธเจ้าระบุถึงอกุศล 
ที่เราได้เคยทํามาในภพน้ี และสามารถระลึกได้ หมายถึง ประพฤติไม่ดีทางกาย วาจา ใจ ซึ่ง
เบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือเบียดเบียนทั้งสองฝ่าย อกุศลดังกล่าวเป็นอกุศลเก่าที่เคยเกิดขึ้น
แล้ว เพราะเราได้กระทําไว้จดจําได้ คําว่า ปหานาย วายาโม คือ เพียรเพ่ือละ หมายความว่า มีความ
ต้ังใจในการละอกุศลเหล่าน้ัน โดยต้ังใจว่าเมื่อก่อนเราอาจเคยผิดศีลมาก่อน ด้วยการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 
ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ด่ืมสุรา ก็ต้ังใจที่จะงดเว้นจากอกุศลเหล่าน้ัน ความต้ังใจดังกล่าวเป็น

                                                            

 ๑๐๘ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 
จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒. 
 ๑๐๙ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๐. 
 ๑๑๐ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 
จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๔. 
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ความเพียรเพ่ือละ ความเพียรเป็นสิ่งที่สําคัญในการปฏิบัติธรรมเช่นเดียวกัน นักปฏิบัติต้อง
ประกอบด้วยความเพียรในการปฏิบัติ๑๑๑ 
           ๓. ภาวนาปธาน คือ ความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม่ หมายความว่า ความเพียรที่จะ 
บําเพ็ญกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นในกระแสจิตของตนให้เกิดขึ้น มีบุญกุศลหลายอย่างที่เราไม่เคยทํากันมา    
ก่อน บางท่านอาจไม่เคยเจริญสมถภาวนา หรือไม่เคยเจริญวิปัสสนาภาวนา ส่วนใหญ่มักให้ทานและ
รักษาศีลแล้ว แต่ขาดการเจริญสมถะหรือวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาเป็นทางสายตรงที่ให้ผลบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน สามารถกําจัดกิเลสได้สิ้นเชิง๑๑๒  
           ๔. อนุรักขนาปธาน คือ ความเพียรเพ่ือพูนกุศลเก่า หมายถึง บุญกุศลที่ได้บําเพ็ญ
มา ไม่ว่าจะเป็นทาน ศีล หรือภาวนา ให้ต้ังจิตประกอบด้วยฉันทะ มีความพึงพอใจในการประกอบ
กุศลน้ันๆ ให้มากข้ึน คนไม่มีมือย่อมหยิบรัตนะไม่ได้ ฉันใด คนที่ไม่มีศรัทธาก็เหมือนกัน จะไม่อาจ 
บําเพ็ญกุศล คือ การให้ทาน การรักษาศีล และเจริญภาวนา ความปรารถนา ความพึงพอใจในกุศล 
ก็เป็นสิ่งสําคัญ เมื่อพยายามทําให้เป็นอาจิณแล้ว ความเพียรก็ปรากฏติดตามมา เป็นความเพียรใน 
การเพ่ิมพูนกุศลเก่าให้มากขึ้น๑๑๓  
           สัมมัปปธาน ๔ ในโพธิปักขิยธรรมน้ี ต้องเป็นความเพียรอย่างแรงกล้าในการ
เจริญกุศล หมายถึง ความเพียรอย่างแรงกล้าในการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา เท่ากับมีความเพียรอย่าง
แรงกล้าในการละอกุศล วิริยะ คือ ความเพียรอย่างธรรมดาสามัญ ไม่จัดเป็นสัมมัปปธาน 
           พุทธศาสนิกชนบางท่านปรารถนาพระนิพพาน แต่ไม่สามารถจะบรรลุได้ในชาติน้ี 
เพราะเหตุ ๓ ประการ คือ  
           ๑. ขาดความรู้ทางปริยัติ ไม่รู้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง  
           ๒. ขาดปัญญาบารมีที่เคยอบรมส่ังสมไว้แต่ชาติปางก่อน  
           ๓. ขาดวิริยะ คือ สัมมัปปธาน อันเป็นความพยายามอย่างแรงกล้าในการปฏิบัติ  
 ๒.๑๔.๓ อิทธิบาท ๔  
           อิทธิบาท หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความสําเร็จฌาน อภิญญา มรรค ผล 
สําหรับฉันทะ วิริยะ จิต และปัญญาของพระอรหันต์ ไม่ช่ือว่าเป็นอิทธิบาท เพราะพระอรหันต์ได้
บรรลุถึงความสําเร็จอันสูงสุดแล้ว จึงไม่ต้องอาศัยอิทธิบาทซึ่งเป็นธรรมที่เป็นเหตุให้เข้าถึงความสําเร็จ
อีก เพราะอิทธิบาทเป็นหมวดธรรมที่เป็นเหตุให้เข้าถึงมัคคจิต คือ โลกุตตรจิตโดยตรง  
           ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อิทธิปาทสูตร ว่าด้วยการเจริญอิทธิบาทเพ่ือ
รู้ย่ิงราคะ ๔ ประการ ได้แก่  
           ๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิที่เกิดจาก
ฉันทะและความเพียรสร้างสรรค์  
           ๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิที่เกิดจาก
วิริยะและความเพียรสร้างสรรค์  

                                                            

 ๑๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
 ๑๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๘. 
 ๑๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๔. 
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           ๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิที่เกิดจาก
จิตตะและความเพียรสร้างสรรรค์  
           ๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิที่เกิด
จากวิมังสาและความเพียรสร้างสรรค์๑๑๔ 
           ๑. ฉันทิทธิบาท ได้แก่ ความพอใจในธรรมอันเป็นกุศล ความพอใจอย่างน้ีเรียกว่า 
ฉันทะ ฉะน้ัน ผู้ที่จะเจริญฉันทิทธิบาท ต้องมีความพอใจในกุศล ต้องชอบใจในการทํากุศล ต้องเป็น 
ความพอใจชนิดที่ว่า ต้องส้องเสพ เจริญ ทําให้มาก จึงจะเป็นฉันทิทธิบาท ไม่ใช่ว่าพอใจในตอนแรก 
พอนานวันเข้าก็ละทิ้งเบ่ือหน่ายท้อถอย อย่างน้ีไม่จัดเป็นฉันทิทธิบาท ฉะน้ัน ฉันทะ คือความพอใจ
ชนิดที่จะเป็นฉันทิทธิบาท จึงหมายเอาเฉพาะความพอใจชนิดที่เป็นบาทฐานแห่งการสําเร็จในฌาน 
มรรค ผล   
           ๒. วิริยิทธิบาท ได้แก่ ความปรารภอย่างแรงกล้า ความเพียรทางใจ มีความ
พยายามอย่างแรงกล้าที่จะทํากุศล ต้องส้องเสพ เจริญ ทําให้มาก จึงจะเป็นวิริยิทธิบาท  
           ๓. จิตติทธิบาท ได้แก่ สิ่งที่รู้จักนึก รู้จักคิด น่ันก็คือใจซึ่งเป็นมโนวิญญาณธาตุ  
เป็นการนึกคิดที่จะเจริญธรรมที่เป็นกุศลอย่างชนิดแรงกล้า ต้องส้องเสพ เจริญ ทําให้มาก จึงจะเป็น 
จิตติทธิบาท  
           ๔. วีมังสิทธิบาท ได้แก่ ปัญญา ต้องเป็นปัญญาชนิดที่เป็นความรู้ชัด ไม่หลง ซึ่ง  
เป็นสัมมาทิฏฐิ ปัญญาน้ีก็จัดเป็นองค์มรรคด้วย เมื่อปัญญาเกิดขึ้นในการทํากุศลชนิดที่มีความแรงกล้า 
ก็จัดได้ว่าได้เจริญองค์มรรคด้วย  
           อิทธิบาทซ่ึงเป็นธรรมท่ีให้สําเร็จโลกุตตระน้ี มีอธิบายว่า อิทธิ คือ ฤทธ์ิที่เข้าถึง 
ความสําเร็จน้ัน มี ๕ ประการ  
  ๑) ฤทธ์ิ คือ ปัญญาที่เข้าถึงความรู้พิเศษแห่งรูปธรรม และนามธรรมที่ควรรู้  
  ๒) ฤทธ์ิ คือ ปัญญาที่เข้าถึงความรู้จริงแห่งทุกขสัจจะที่ควรรู้  
  ๓) ฤทธ์ิ คือ ปัญญาที่เข้าถึงความสําเร็จในการละสมุทัยที่ควรรู้  
  ๔) ฤทธ์ิ คือ ปัญญาที่เข้าถึงความสําเร็จในการเห็นแจ้งนิโรธสัจจะที่ควรเห็น
แจ้ง  
  ๕) ฤทธ์ิ คือ ปัญญาที่เข้าถึงการเจริญมรรคสัจจะที่ควรเจริญ  
           ดังน้ัน อิทธิบาท ๔ ในโพธิปักขิยธรรมน้ี จึงจัดเป็นธรรมที่มีกําลังอย่างแรงกล้า 
เมื่อมีฉันทะ ปรารถนาพระนิพพาน ย่อมยอมสละชีวิตเพราะความพอใจนั้นได้ แม้วิริยะจิตก็เช่นเดียว
กัน ย่อมมีความเพียรพยายามอย่างไม่ย่อท้อ ย่อมต้ังใจไว้อย่างมั่นคงและเด็ดเด่ียวที่จะบรรลุ        
พระนิพพาน ปัญญาก็มีความแรงกล้า ไม่ใยดีต่อโลกียธรรม ผู้บริบูรณ์ด้วยอิทธิบาท ๔ ย่อมบรรลุ 
โลกุตตรอิทธิได้  
 ๒.๑๔.๔ อินทรีย์ ๕   
           อินฺทฺริย มีรูปวิเคราะห์ ว่า อินฺทสฺส กมฺมํ  อินฺทฺริยํ แปลว่า การกระทําของผู้       
เป็นใหญ่ หรือสภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน  

                                                            

 ๑๑๔ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 



 

 
๖๔ 

 

 
 

           อินทรีย์ คือ ธรรมที่เป็นเจ้าการในการทําหน้าที่อย่างหน่ึงๆ ในที่น้ี หมายถึง เป็น 
เจ้าการในการทําหน้าที่กําจัดกวาดล้างอกุศลธรรม ซึ่งเป็นฝ่ายตรงข้าม เช่น ความเพียรกําจัดความ 
เกียจคร้าน ทําให้เกิดความพร้อมในการทํางาน และปฏิบัติก้าวหน้าไปได้   
           ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อินทริยสังยุต ว่าด้วยอินทรีย์ล้วน ๕ 
ประการ คือ 
  ๑. สัทธินทรีย์ อินทรีย์คือศรัทธา  
            ๒. วิริยินทรีย์ อินทรีย์คือวิริยะ  
           ๓. สตินทรีย์ อินทรีย์คือสติ 
             ๔. สมาธินทรีย์ อินทรีย์คือสมาธิ  
           ๕. ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา๑๑๕  
           ๑. สัทธินทรีย์ พึงเห็นได้ในโสดาปัตติยังคะ ๔ ว่าโดยสาระก็คือ ศรัทธาในตถาคต
โพธิ  หรือตถาคตโพธิศรัทธาน่ันเอง กิจหรือหน้าที่ของศรัทธา คือ ความน้อมใจด่ิง มุ่งด่ิงไป ปลงใจ   
ปักใจ (อธิโมกข์) ความหมายที่ต้องการว่า ความเช่ือที่มีเหตุผล มั่นใจในความจริง ความดีของสิ่งที่นับ
ถือ หรือปฏิบัติ  
           ๒. วิริยินทรีย์ พึงเห็นได้ในสัมมัปปธาน ๔ ว่าโดยสาระก็คือ ความเพียรที่ได้ด้วย 
ปรารภสัมมัปปธาน ๔ หรือตัวสัมมัปปธาน ๔ น่ันเอง บางทีก็พูดให้สั้นลงว่า ความเพียรเพ่ือละอกุศล
ธรรม และทํากุศลธรรมให้ถึงพร้อม การมีความแกล้วกล้า แข็งขัน บากบ่ัน มั่นคง ไม่ทอดธุระในการ
กุศลธรรม หน้าที่ของวิริยะ คือ การพัฒนาจิตใจ (ปัคคหะ) ความหมายสามัญว่า ความเพียรพยายาม 
มีกําลังใจ ก้าวหน้า ไม่ท้อถอย  
           ๓. สตินทรีย์ พึงเห็นได้ในสติปัฏฐาน ๔ บางแห่งว่า สติที่ได้ด้วยปรารภสติปัฏฐาน 
๔ หรือตัวสติปัฏฐาน ๔ น่ันเอง บางที่ให้ความหมายง่ายลงมาว่า การมีสติ การมีสติครองตัวที่ยวดยิ่ง 
สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทําคําที่พูดแล้วแม้นานได้ หน้าที่ของสติ คือ การดูแล หรือคอยกํากับจิต 
(อุปัฏฐาน) ความหมายสามัญว่า ความระลึกได้ กํากับใจไว้กับกิจ นึกได้ถึงสิ่งที่พึงทําพึงเก่ียวข้อง  
           ๔. สมาธินทรีย์ พึงเห็นได้ในฌาน ๔ บางแห่งว่า หมายถึง ตัวฌาน ๔ น่ันเอง หรือ
พูดอย่างง่าย ได้แก่ การทําภาวะปล่อยวางให้เป็นอารมณ์แล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต หน้าที่ของ 
สมาธิ คือ การทําจิตไม่ให้ฟุ้ง ไม่ให้ส่าย (อวิกเขปะ) ความหมายสามัญว่า ความมีใจต้ังมั่น แน่วแน่ ใน
กิจ ในสิ่งที่กําหนด  
           ๕. ปัญญินทรีย์ พึงเห็นได้ในอริยสัจ ๔ คือ การรู้อริยสัจ ๔ ตามเป็นจริง ได้แก่ 
การมีปัญญา ความประกอบด้วยปัญญาที่หย่ังถึงความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป ซึ่งเป็นอริยะ 
ทําลายกิเลสได้ อันจะให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ หน้าที่ของปัญญา คือ การเห็นความจริง (ทัสสนะ) 
ความหมายสามัญว่า ความรู ้เข้าใจตามเป็นจริง รู ้ทั่วชัด รู ้สิ่งที่ทํา ที่ปฏิบัติ หย่ังรู ้ หรือเท่าทัน
สภาวะ๑๑๖  

                                                            

 ๑๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
 ๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๘๒๘-๘๒๙. 



 

 
๖๕ 

 

 
 

           อินทรีย์ ๕ ในโพธิปักขิยธรรมน้ี เป็นธรรมที่เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองที่จะทําให้    
เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน จึงไม่ใช่สภาพธรรมตามปกติธรรมดา เช่น ศรัทธา ไม่ใช่ปกติศรัทธา คือ 
ศรัทธาในการบริจาคทาน รักษาศีล ฟังธรรม แต่เป็นภาวนาศรัทธา คือ ศรัทธาในการเจริญสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ถ้าศรัทธาของบุคคลไม่แรงกล้าก็ไม่อาจท่ีจะไปเจริญพระกัมมัฏฐานได้ 
และเมื่อเจริญกัมมัฏฐาน ศรัทธาที่แรงกล้าน้ีจะแนบแน่นในจิตใจมาก สามารถทําจิตใจที่ประกอบด้วย 
ความเศร้าหมองให้แช่มช่ืนแจ่มใสปลุกใจให้ขวนขวายในการปฏิบัติ เพ่ือทําลายสักกายทิฏฐิให้ได้ 
ภาวนาศรัทธาเช่นน้ีย่อมเข้าถึงความเป็นสัทธินทรีย์ เมื่อปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเข้าถึงมรรค ผล 
นิพพาน เป็นอริยบุคคลแล้ว อํานาจของสัทธินทรีย์ก็ปรากฏชัดเจนย่ิงขึ้น  
           วิริยเจตสิก คือ ความเพียรในที่น้ีไม่ใช่ปกติวิริยะ แต่เป็นภาวนาวิริยะ คือ ความ
เพียรต่ออารมณ์ในสติปัฏฐาน ๔ โดยเข้าถึงความเป็นสัมมัปปธาน ๔ ประการน้ันแล้ว ในวิริยินทรีย์ 
จึงเป็นความเพียรอย่างแรงกล้าที่ยอมสละชีพ แม้เลือดเนื้อจะเหือดแห้งเหลือแต่หนัง เอ็น กระดูก     
ถ้าสักกายทิฏฐิยังไม่ถูกทําลายก็ขอยอมตายดีกว่า วิริยะเช่นน้ี ย่อมเข้าถึงอินทรีย์เป็นวิริยินทรีย์โดย 
แน่นอน  
          สติ สมาธิ และปัญญาที่แรงกล้า เข้าถึงความเป็นอินทรีย์เช่นเดียวกันกับศรัทธา
และวิริยะ  
          อํานาจแห่งสัทธินทรีย์ ย่อมมีความเล่ือมใสอย่างแรงกล้าในการปฏิบัติวิปัสสนา 
กัมมัฏฐาน  
          อํานาจแห่งวิริยินทรีย์ ย่อมมีความเพียรอย่างแรงกล้าต่ออารมณ์ในสติปัฏฐาน ๔ 
          อํานาจแห่งสตินทรีย์ ย่อมกระทําสติปัฏฐานให้ปรากฏอยู่เสมอ  
          อํานาจแห่งสมาธินทรีย์ ย่อมกระทําฌาน อภิญญาให้ปรากฏ  
          อํานาจแห่งปัญญินทรีย์ ย่อมกระทําอริยสัจ ๔ ให้ปรากฏ  
          อินทรีย์ ๕ ประการน้ี ย่อมช้ีประโยชน์ในการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนาให้เป็นไปด้วยดีตลอดกาล หากขาดอินทรีย์อย่างใดอย่างหน่ึงแล้ว สมถะและวิปัสสนาทั้งหลาย
ก็อันตรธาน  
 ๒.๑๔.๕ พละ ๕  
           คําว่า พล มีรูปวิเคราะห์ ว่า ปฏิปกฺขธมฺเม พลิยนฺตีติ พลานิ แปลว่า สภาวะใด    
ย่อมกําจัดธรรมที่ตรงข้ามสภาวะน้ัน พละ หมายถึง สภาวะที่มีกําลัง ถ้าบุคคลพยายามสั่งสมอบรม   
ย่อมมีกําลังในการกําจัดกิเลสที่ตรงกันข้าม ทําใหบ้รรลุถึงการตรัสรู้มรรค ผล นิพพาน ให้บังเกิดขึ้น   
           ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พลกถา ว่าด้วยพละ ๕ ประการ ได้แก่   
  ๑. ศรัทธาพละ พละคือศรัทธา   
  ๒. วิริยพละ พละคือวิริยะ  
  ๓. สติพละ พละคือสติ 
  ๔. สมาธิพละ พละคือสมาธิ  
  ๕. ปัญญาพละ พละคือปัญญา๑๑๗  

                                                            

 ๑๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓. 



 

 
๖๖ 

 

 
 

           พละ ๕ ในโพธิปักขิยธรรม มุ่งหมายเอาเฉพาะกุศลพละอันเป็นกําลังที่ยังความ
ตรัสรู้มรรค ผล นิพพาน ให้บังเกิดขึ้น พละทั้ง ๕ น้ีเปรียบเหมือนแม่ทัพหลวงที่มีความกล้าหาญในการ
รบกับข้าศึก คือ สักกายทิฏฐิ สามารถปราบทําลายสักกายทิฏฐิให้พินาศลง  
           ในพละ ๕ น้ี คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ไม่ใช่อยู่ในขั้นปกติธรรมดาแต่
อยู่ในขั้นภาวนา คือ เป็นภาวนาศรัทธา ภาวนาวิริยะ ภาวนาสติ ภาวนาสมาธิ ภาวนาปัญญา   
           ภาวนาศรัทธา ที่เกิดขึ้นจากความสําเร็จในกัมมัฏฐานเท่าน้ัน จึงจะมีกําลังอํานาจ
ในการต้านทานตัณหาไว้ได้ ช่วยให้ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานรอดพ้นจากห้วงนํ้า คือ ตัณหาที่จะท่วมทับน้ัน
ได้  
           ภาวนาวิริยะเท่าน้ันที่จะมีความเพียรแก่กล้า สามารถต่อสู่กับโกสัชชะในการ
เจริญสติปัฏฐานได้  
           ภาวนาสติ ภาวนาสมาธิ ภาวนาปัญญา ต้องเข้าถึงความแก่กล้าจนกําลังอํานาจใน
การต้านทานต่อปฏิปักขธรรม คือ ธรรมที่ตรงข้ามกับพละ ๕ ประการน้ัน ได้แก่  
           ๑. ตัณหา คือ ความอยาก เป็นปฏิปักขธรรมแก่ศรัทธาพละ  
           ๒. โกสัชชะ คือ ความเกียจคร้าน เป็นปฏิปักขธรรมแก่วิริยพละ  
           ๓. มุฏฐสติ คือ ความหลงลืม เป็นปฏิปักขธรรมแก่สติพละ  
           ๔. วิกเขปะ คือ ความเคลื่อนหรือแกว่ง เป็นปฏิปักขธรรมแก่สมาธิพละ  
           ๕. สัมโมหะ คือ ความหลง เป็นปฏิปักขธรรมแก่ปัญญาพละ  
           ขณะเมื่อกําลังของพละอันใดอันหน่ึงอ่อนแอลง การเจริญสมถและวิปัสสนาก็ต้ัง
มั่นอยู่ไม่ได้  
           บุคคลบางคนมีกําลังศรัทธาและวิริยะมาก แต่พละที่เหลือ คือ สติ สมาธิ ปัญญา 
ยังอ่อนอยู่ ผู้น้ันย่อมสงบจากตัณหาและโกสัชชะลงได้บ้าง แต่ไม่สามารถเจริญสมถและวิปัสสนาได้  
           บุคคลบางคนมีกําลังพละ ๓ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ ที่ได้อบรมไว้มาก แต่
พละที่เหลือ คือ สมาธิพละ และปัญญาพละยังมีน้อย ผู้น้ันพอจะอบรมสมถะให้เจริญขึ้นได้ แต่ไม่
สามารถเข้าถึงฌานสมาบัติได้ และไม่สามารถเจริญวิปัสสนาให้เจริญขึ้นได้  
           บุคคลบางคนมีกําลังพละ ๔ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ แต่ปัญญาพละยังมี
กําลังอ่อนอยู่ ผู้น้ันย่อมเจริญสมถเข้าฌานสมาบัติได้ แต่เจริญปัญญาให้เข้าถึงวิปัสสนาไม่ได้ 
           บุคคลบางคนมีปัญญามาก แต่พละอย่างอ่ืนอ่อนไป ก็สามารถเรียนปริยัติทั้ง
บัญญัติและปรมัตถ์ได้ดี แต่ตัณหา โกสัชชะ มุฏฐสติ วิกเขปะ เหล่าน้ียังมีกําลังมากก็ไม่อาจเจริญสมถะ
และวิปัสสนาได้  
           ในพละ ๕ ประการน้ี อาศัยวิริยะ สติ ปัญญา ทั้ง ๓ ประการน้ี วิปัสสนาย่อม
ปรากฏได้ แต่ผู้ใดประสงค์จะเจริญสมถะและวิปัสสนาให้ตลอดถึงมรรค ผล นิพพาน ต้องบริบูรณ์ด้วย
พละ ๕ ประการน้ี  
 ๒.๑๔.๖ โพชฌงค์ ๗ 
           โพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์แห่งการรู้แจ้งธรรมตามความเป็น  
จริง โพชฌงค์ คือ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการรู้แจ้งอริยสัจทั้ง ๔ โดยรู้ว่าทุกขสัจเป็นธรรมที่ควรกําหนดรู้ 
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สมุทยสัจเป็นธรรมที่ควรละ นิโรธสัจเป็นธรรมที่ควรกระทําให้แจ้ง และมรรคสัจเป็นธรรมที่ควรอบรม 
องค์ธรรมของโพชฌงค์  
           ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โพชฌังคสูตร ว่าด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการ  
ได้แก่  
  ๑. สติสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความระลึกได้  
  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเฟ้นธรรม  
  ๓. วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเพียร  
  ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความอ่ิมใจ  
  ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู ้ คือ ความสงบกาย   
ระงับใจ  
  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความต้ังจิตมั่น  
  ๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความวางใจเป็น 
กลาง๑๑๘  
           ๑. สติสัมโพชฌงค์ หมายถึง สติที่มีความเจริญ คือ ต้ังอยู่ได้ติดต่อกันในอารมณ์
ของสติปัฏฐานทั้ง ๔ โดยภาวนากิจติดต่อกัน เมื่อเจริญขึ้นมีสภาพเป็นสตินทรีย์ เมื่อสตินทรีย์เจริญ 
ขึ้นมีสภาพเป็นสติพละ เมื่อสติพละเจริญขึ้นมีสภาพเป็นสติสัมโพชฌงค์ เมื่อสติสัมโพชฌงค์เจริญขึ้นมี
สภาพเป็นสัมมาสติด้วยอํานาจแห่งวิปัสสนาภาวนา แล้วทําลายความประมาท และทําให้สัมโพธิญาณ 
คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น ช่ือว่า สติสัมโพชฌงค์  
           ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ หมายถึง ปัญญาที่มีความเจริญ คือ รู้อยู่ในรูปนามและ
เห็นความเกิดดับของรูปนาม ดังน้ี ปัญญาเจตสิกเจริญขึ้นเป็นวีมังสิทธิบาท เมื่อวีมังสิทธิบาทเจริญขึ้น
มีสภาพเป็นปัญญินทรีย์ เมื่อปัญญินทรีย์เจริญขึ้นมีสภาพเป็นปัญญาพละ เมื่อปัญญาพละเจริญขึ้นมี
สภาพเป็นธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์เจริญขึ้นมีสภาพเป็นสัมมาทิฏฐิ           
           ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ได้แก่ การเข้าถึงปัญญาวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแห่งปัญญา 
๕ ประการ คือ  
  ๑) ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแห่งปัญญาที่มีความเห็นถูกต้องตามความเป็น 
จริงของสภาวธรรม  
  ๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแห่งปัญญาที่ข้ามพ้นจากความสงสัย  
  ๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแห่งปัญญาที่รู้ว่า น้ีใช่ทางหรือ
มิใช่ทางที่จะดําเนินไปสู่พระนิพพาน  
  ๔) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแห่งปัญญาที่รู้ทางปฏิบัติที่ถูกต้อง
แล้ว  
  ๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแห่งปัญญาที่รู ้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔    
ด้วยอํานาจวิปัสสนาภาวนา แล้วทําลายโมหะ และทําให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น ช่ือว่า 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  

                                                            

 ๑๑๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๘/๓๕๔-๓๕๕. 
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           ๓. วิริยสัมโพชฌงค์ หมายถึง วิริยะที่มีความเจริญ คือ มีความพยายามอย่างแรง
กล้าในการละอกุศล การป้องกันระวังไม่ให้อกุศลเกิด การทําให้กุศลใหม่เกิด และการทําให้กุศลเก่า 
เจริญจนเข้าถึง ดังน้ี วิริยเจตสิกเจริญขึ้นเป็นสัมมัปปธาน เมื่อสัมมัปปธานเจริญขึ้นมีสภาพเป็น        
วิริยิทธิบาท เมื่อวิริยิทธิบาทเจริญขึ้นมีสภาพเป็นวิริยินทรีย์ เมื่อวิริยินทรีย์เจริญขึ้นมีสภาพเป็นวิริย
พละ เมื่อวิริยพละเจริญขึ้นมีสภาพเป็นวิริยสัมโพชฌงค์ เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์เจริญขึ้นมีสภาพเป็น 
สัมมาวายามะด้วยอํานาจแห่งวิปัสสนาภาวนา แล้วทําลายโกสัชชะ คือ ความเกียจคร้านได้ และทําให้ 
สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น ช่ือว่า วิริยสัมโพชฌงค์  
           ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ หมายถึง ปีติที่มีความเจริญ คือ มีความชุ่มช่ืนใจในอารมณ์
ของวิปัสสนาภาวนาแล้วทําลายอรติ คือ ไม่ยินดี และทําให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น ช่ือว่า    
ปีติสัมโพชฌงค์  
           ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ หมายถึง ปัสสัทธิที่มีความเจริญ คือ มีความสงบกายสงบ
ใจในการเจริญสติปัฏฐาน อยู่ในอารมณ์ของรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ ความสงบน้ีเกิดด้วย 
อํานาจของวิปัสสนา สามารถทําลายความหยาบกระด้างทางกาย และทําลายความเร่าร้อนทางใจลง
ได้ และทําให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น ช่ือว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  
          ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ หมายถึง สมาธิที่มีความเจริญ คือ ต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์ของ     
สติปัฏฐานเป็นเอกัคคตาเจตสิกเจริญขึ้นเป็นสมาธินทรีย์ เมื่อสมาธินทรีย์เจริญขึ้นมีสภาพเป็นสมาธิ
พละ เมื่อสมาธิพละเจริญขึ้นมีสภาพเป็นสมาธิสัมโพชฌงค์ เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์เจริญขึ้นมีสภาพเป็น 
สัมมาสมาธิในการเจริญสมถภาวนาเป็นตัวบริกรรมสมาธิ–อุปจารสมาธิ–อัปปนาสมาธิ สําเร็จ          
เป็นสมาบัติ ๘ และในการเจริญวิปัสสนาภาวนามีสุญญตสมาธิ–อนิมิตตสมาธิ–และอัปณิหิตสมาธิ คือ 
สมาธิตามที่เห็นไตรลักษณ์จนถึงมรรค ผล นิพพาน ด้วยอํานาจของการเจริญวิปัสสนาภาวนา จน
สามารถทําลายความฟุ้งซ่าน และทําให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น ช่ือว่า สมาธิสัมโพชฌงค์  
           ๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค์ หมายถึง ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกที่มีความเจริญ คือ ไม่
ตกไปในอภิชฌาและโทมนัส ขณะที่วิปัสสนาญาณมีความเจริญมาก สามารถกระทําให้องค์ธรรม     
แห่งการตรัสรู้อริยสัจ ๔ ทําหน้าที่ของตนๆ อย่างสมํ่าเสมอ ไม่ย่ิงหย่อนแก่กัน รักษาความเป็นมัชฌิมา
ปฏิปทาไว้ได้อย่างมั่นคง พร้อมกับทําลายนิวรณธรรม และทําให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น 
ช่ือว่า อุเปกขาสัมโพชฌงค์  
           ในโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการน้ี มีคําอุปมาอุปมัยไว้ดังน้ี  
           สัมโพชฌงค์ ซึ่งเป็นองค์แห่งการบรรลุโลกุตตรมัคคญาณ อุปมาเหมือนการ
เกิดขึ้นของนก ตามธรรมดานกที่บินขึ้นไปมาอยู่บนท้องฟ้าน้ี ต้องอาศัยการเกิดถึง ๓ ครั้ง คือ  
           ครั้งที่ ๑ เกิดเป็นฟองไข่จากท้องแม่  
           ครั้งที่ ๒ เกิดเป็นตัวนกออกจากเปลือกไข่  
           ครั้งที่ ๓ เป็นลูกนกที่เจริญเติบโตเต็มที่มีขน ปีก และหางที่บริบูรณ์แข็งแรง บิน
ไปได้ไกลๆ ตามความพอใจ สามารถเอาตัวรอดพ้นจากอันตรายของข้าศึกศัตรูได้  
           นกเกิดครั้งที่ ๑ นกเป็นฟองไข่ออกจากท้องของแม่นก อุปมาเหมือนพระ
โยคาวจรที่มีความพยายามในการเจริญสติปัฏฐาน จนเข้าถึงศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิแล้ว รอดพ้นจาก
กามฉันทนิวรณ์ เป็นต้น  



 

 
๖๙ 

 

 
 

           นกเกิดครั้งที่ ๒ นกเกิดเป็นตัวออกจากเปลือกไข่ อุปมาเหมือนพระโยคาวจร     
เข้าถึงทิฏฐิวิสุทธิ ได้เห็นรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ วิปัสสนาญาณเกิดแล้วย่อมพ้นจากอวิชชา 
อย่างหยาบ  
           นกเกิดครั้งที่ ๓ ลูกนกเจริญเติบโตเต็มที่มีขน ปีก และหางที่บริบูรณ์แข็งแรง บิน
ไปได้ไกลๆ ตามความพอใจ สามารถเอาตัวรอดพ้นจากอันตรายของข้าศึกศัตรู อุปมาเหมือน           
สัมโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการแก่กล้า บรรลุโลกุตตรมรรคและผลได้ตามความประสงค์แล้ว ได้รอด       
พ้นจากโลกียธรรมทั้งปวง  
           โพชฌงค์ ๗ ประการน้ี มีต้ังแต่ชนิดที่เป็นสามัญ คือ สติ ปัญญา วิริยะ ปีติ 
ปัสสัทธิ สมาธิ และตัตตรมัชฌัตตตาที่เป็นวิวัฏฏนิสสิตเจตนา คือ พยายามที่จะให้หลุดพ้นจากกิเลส 
จนถึงโพชฌงค์พิเศษ สามารถนําตนให้พ้นจากกิเลส เรียกว่า วิเวกนิสสิต วิราคนิสสิต และนิโรธนิสสิต 
คือ ความสงัดจากกิเลส ออกจากกิเลส และเข้าถึงความดับกิเลส 
 ๒.๑๔.๗ มรรคมีองค์ ๘   
           มรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ธรรมไม่มีกิเลส เพราะเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้
เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพานนี้ ไม่มีทุกข์ ไม่มีความ 
เบียดเบียน ไม่มีความคับแค้น ไม่มีความเร่าร้อน และเป็นข้อปฏิบัติถูก๑๑๙ มรรคเป็นข้อปฏิบัติที่ทําให้ 
เข้าถึงพระนิพพาน คือ ธรรมที่เป็นเคร่ืองดับทุกข์ ท่านเรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายความว่า 
เป็นข้อปฏิบัติที่จะทําให้เข้าถึงความดับทุกข์   
           ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ว่าด้วยบรรดาอริยสัจ ๔ น้ัน ทุกขนิโรธ  
คามินีปฏิปทาอริยสัจ มี ๘ ประการ คือ  
  ๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ   
  ๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ  
  ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ  
  ๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ  
  ๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  
  ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ  
  ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ  
  ๘. สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ๑๒๐  
           ๑. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง การเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ หรือเห็น       
ไตรลักษณ์ หรือรู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฎิจจสมุปบาท การเห็นแจ้งอริยสัจ 
๔ โดยกิจ ๔ คือ  
  ๑) เห็นแจ้งในทุกขสัจจะ โดยปริญญากิจ คือ การกําหนดรู้  
  ๒) เห็นแจ้งในสมุทยสัจจะ โดยปหานกิจ คือ การละ 
   ๓) เห็นแจ้งในนิโรธสัจจะ โดยสัจฉิกรณกิจ คือ การทําให้แจ้ง 
   ๔) เห็นแจ้งในมรรคสัจจะ โดยภาวนากิจ คือ การเจริญ๑๒๑  
                                                            

 ๑๑๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๕/๓๙๙. 
 ๑๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 
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           ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) หมายถึง ความตรึกอยู่ในเรื่องราวที่เป็นกุศล 
เรียกว่า กุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ 
           ประการที่ ๑ เนกขัมมวิตก ได้แก่ ความดําริที่จะออกจากกามคุณอารมณ์  
           ประการที่ ๒ อัพยาปาทวิตก ได้แก่ ความดําริที่ประกอบด้วยเมตตา  
           ประการที่ ๓ อวิหิงสาวิตก ได้แก่ ความดําริที่ประกอบด้วยกรุณา๑๒๒  
           ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) หมายถึง วจีสุจริต ๔ ความประพฤติชอบด้วยวาจา 
คือ งดเว้นและประพฤติตรงข้ามกับมุสาวาท ปิสุณาวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ คือ  
  ๑) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ  
  ๒) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด  
  ๓) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคําหยาบ  
  ๔) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  
           ๔. สัมมากัมมันตะ (การทําชอบ) หมายถึง กายสุจริต ๓ ความประพฤติชอบด้วย
กาย คือ งดเว้นและประพฤติตรงข้ามกับปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร คือ  
  ๑) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์  
  ๒) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์  
  ๓) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
           ๕. สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง การงดเว้นอย่างเด็ดขาดจากวจี
ทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓ ที่เก่ียวข้องกับอาชีพ คือ  
  ๑) ละมิจฉาอาชีวะ  
  ๒) เลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ๑๒๓  
           ๖. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามในอารมณ์
กัมมัฏฐานต้ังแต่การเจริญสติปัฏฐานดําเนินไปตามสัมมัปปธาน ๔ ต่อไปถึงวิริยิทธิบาท วิริยินทรีย์       
วิริยพละ วิริยสัมโพชฌงค์ สัมมาวายามะ องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ขณะที่เจริญสติปัฏฐาน
จนกระทั่งถึงมรรคญาณเกิด  
           ๗. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) หมายถึง สติระลึกรู้อยู่แต่เฉพาะอารมณ์ของสติ   
ปัฏฐาน ๔ จนถึงมรรค ผล เป็นที่สุดเท่าน้ัน ช่ือว่า สัมมาสติ  
           ๘. สัมมาสมาธิ (ความต้ังใจมั่นชอบ) หมายถึง ความต้ังใจมั่นในอารมณ์วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน จิตจดจ่ออยู่กับรูปนาม และศีล สมาธิ ปัญญา จนกระทั่งถึงมรรค มีโสดาปัตติมรรคญาณ   
เป็นต้น คือ  
  ๑) บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะ
วิตก วิจารสงบระงับไปแล้ว  

                                                                                                                                                                          

 ๑๒๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓-๕๙๔. 
 ๑๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๙/๖๓๑. 
 ๑๒๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 



 

 
๗๑ 

 

 
 

  ๒) บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหน่ึงผุดขึ้น ไม่มี
วิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขด้วยนามกาย  
  ๓) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ 
อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน  
  ๔) บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่๑๒๔  
           มรรคมีองค์ ๘ ในโพธิปักขิยธรรมน้ัน แสดงถึงมรรคที่เป็นฝ่ายดี ที่จะนําให้ถึง        
พระนิพพาน หลักธรรมในอริยมรรคมีองค ์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นหลักปฏิบัติอันสําคัญในหลัก
อริยสัจ ๔ เพราะเป็นทางปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์ ซึ่งเรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
           โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้อริยสัจ ๔ มีสติ  
ปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ โพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการ จะสมบูรณ์ที่มรรคมีองค์ ๘ เมื่อมรรคมีองค์ ๘ สมบูรณ์ขณะใด ขณะน้ันก็เป็นมรรคสัจ 
หรืออริยมรรคมีองค์ ๘  
 

๒.๑๕ ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม  
 ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม หมายถึง กรรมหนักที่สุดฝ่ายบาปอกุศล ซึ่งให้ผล 
รุนแรงต่อเน่ืองไปโดยไม่มีกรรมอ่ืนจะมากั้นหรือคั่นได้ ห้ามสวรรค์ ห้ามนิพพาน โดยสุตตันตปริยาย   
ก่อน กุศลกรรมบถ ๑๐ ช่ือว่า ธรรม อกุศลกรรมบถ ๑๐ ช่ือว่า อธรรม อน่ึง โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ช่ือว่า ธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคล หรือมรรคญาณ ธรรมที่เป็นเคร่ืองเก้ือกูล
แก่การตรัสรู้มรรค ผล นิพพาน ส่วนอธรรม คือ ธรรมตรงกันข้ามที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ไม่
สามารถเข้าถึงกระแสองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ และรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔   
 ในคัมภีร์สมันตปาสาทิกา จูฬวรรค อรรถกถา มีปรากฏธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุ
ธรรม ๔ ประการ คือ   
          ๑. อุปาทาน ๔ ความยึดมั่น 
           ๒. นิวรณ์ ๕ สิ่งที่ก้ันจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม  
          ๓. อนุสัย ๗ กิเลสที่นอนเน่ืองอยู่ในสันดาน  
          ๔. มิจฉัตตะ ๘ ความเป็นสิ่งที่ผิด๑๒๕  
 ๒.๑๕.๑ อุปาทาน ๔  
           อุปาทานศัพท์มีอรรถว่า ถือมั่นยึดไว้ เพราะอุปศัพท์ในที่น้ีมี ทัฬห ศัพท์ มั่น       
แข่งขัน รุนแรงย่ิงนัก เป็นอรรถ ดังอุปศัพท์ในคําว่า อุปายาส ลําบากใจย่ิงนัก คือ คับแค้น และคําว่า 
อุปกัฏฐะ ชักมาใกล้นัก คือ จวนเจียน เป็นต้น อุปาทาน ความอยากเมื่อรุนแรงขึ้น ก็กลายเป็นยึด คือ 
ยึดมั่นถือมั่นติดสยบหมกมุ่นในสิ่งน้ัน หรือเมื่อยังไม่ได้ ก็อยากได้ด้วยตัณหา เมื่อได้หรือถึงแล้ว ก็ยึด
ฉวยได้ด้วยอุปาทาน และเมื่อยึดมั่น ก็มิใช่ยึดแต่อารมณ์ที่อยากได้  

                                                            

 ๑๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
 ๑๒๕ วิ.จู.อ. (ไทย) ๗/๒/๓๓๓. 
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           ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ จตุกกนิทเทส ว่าด้วยอุปาทาน ๔ เป็นไฉน 
  ๑. กามุปาทาน ความถือมั่นกาม  
  ๒. ทิฏฐ ุปาทาน ความถือมั่นทิฏฐิ  
  ๓. สีลัพพตุปาทาน ความถือมั่นศีลพรต  
  ๔. อัตตวาทุปาทาน ความถือมั่นวาทะว่ามีตัวตน๑๒๖  
           ๑. กามุปาทาน ความยึดถือกาม กามน้ันก็ได้แก่ วัตถุกามกับกิเลสกาม ยึดถือกาม
ก็คือ ยึดถือกามที่เป็นวัตถุกาม อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ปรารถนาพอใจ
ทั้งหลายว่าเป็นของเรา ว่ารักใคร่ปรารถนาพอใจด้วยกิเลสกาม อันอาการที่ยึดถือน้ี เมื่อแสดงเป็น 
กลางๆ ท่านก็ได้แสดงอาการที่ยึดถือดังน้ีว่า  
           เอตํ มม น้ันเป็นของเรา  
           เอโสหมสฺมิ เราเป็นน้ัน  
           เอโส เม อตฺตา น้ันเป็นอัตตาตัวตนของเรา๑๒๗  
           ยึดถือว่าเป็นของเรา ตัวเรา คือ ยึดถือว่า รูป เสียง เป็นต้น ที่น่ารักใคร่ปรารถนา
พอใจเป็นของเรา แต่ก็ช่ือว่าได้ยึดเอาตัวกิเลสกาม คือ ตัวความรัก ความใคร่ ความปรารถนา ความ
พอใจน้ันไว้ด้วย ไม่ปล่อยความรัก ความใคร่ ความปรารถนา ความพอใจในวัตถุน้ันๆ ความสําคัญ
จึงอยู่ที่ความยึดอยู่ที่ตัวกิเลสน้ี คือ กามุปาทาน ความยึดถือกามอันสามัญชนมีอยู่ยังละไม่ได้๑๒๘  
           ๒. ทิฏฐ ุปาทาน ยึดถือทิฏฐิ คือ ความเห็น อันความเห็นน้ี หมายถึง ความเห็นผิด 
ยึดถือความเห็นผิด แต่ที่ว่ายังยึดถืออยู่ก็เพราะว่ายังไม่รู้ว่าเห็นผิด เมื่อร้ ูว่าเห็นผิดเมื่อใดก็ย่อมจะละ 
ความเห็นผิดน้ันได้เมื่อน้ัน ที่กล่าวว่าความเห็นผิดน้ี พระพุทธเจ้าตรัสเรียกคําว่า ทิฏฐิ น้ี มีคําประกอบ
เพ่ือให้ชัด ดังน้ี  
        ถ้าเห็นผิด เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด  
  ตรงกันข้าม คือ เห็นถูกเห็นชอบ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  
  ความเห็นผิดน้ีมีหลายระดับช้ันหยาบขึ้นไปจนถึงช้ันละเอียด สําหรับที่เป็น 
ระดับช้ันหยาบ คือ มิจฉาทิฏฐิในอกุศลน้ี ได้แก่ อภิชฌา ความโลภ เพ่งเล็งสิ่งของๆ ผู้อ่ืนมาเป็นของ
ตน พยาบาท ความมุ่งร้ายหมายล้างผลาญ และมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด มิจฉาทิฏฐิน้ีมีอีก ๓ คือ  
  ๑) อกิริยทิฏฐิ ความเห็นว่า ไม่เป็นอันกระทํา คือ ไม่มีบุญ ไม่มีบาป  
  ๒) อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่า ไม่มีเหตุ คือ ผลที่ได้ต่างๆ บังเกิดขึ้นตามคราว 
แห่งโชคเคราะห์  
  ๓) นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นว่า ไม่มี เป็นการปฏิเสธสมมติสัจจะความจริงโดย 
สมมติ ปฏิเสธคติธรรมดา  
           ความเห็นผิดทั้ง ๓ น้ี ห้ามทั้งสุคติ คือ คติที่ดี ห้ามทั้งมรรค ผล นิพพาน และ
มีทิฏฐิ ความเห็น ๒ อย่าง คือ  
                                                            

 ๑๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘. 
 ๑๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๕. 
 ๑๒๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, 
(เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๖), หน้า ๖๔-๖๗. 
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  ๑) สัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยง  
  ๒) อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่าขาดสูญ  
           เพราะฉะน้ัน แม้ความเห็นทั้ง ๒ น้ีก็เรียกว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด แต่เป็น 
ความเห็นผิดที่ยังไม่ถือว่ามีโทษร้ายแรงเหมือนอย่างดัง ๓ ข้อข้างต้น๑๒๙  
           ๓. สีลัพพตุปาทาน คือ ความยึดถือศีลและวัตร มีคําเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 
สีลัพพตปรามาส ความยึดถือลูบคลําศีลและวัตรในสังโยชน์ ๑๐ แต่ว่าสีลัพพตปรามาสน้ี ซึ่งมีอาการ
เป็นความยึดถือเช่นเดียวกับสีลัพพตุปาทานแต่ว่าหยาบกว่า และในการอธิบายสีลัพพตปรามาส ก็
อธิบายคล้ายคลึงกันกับสีลัพพตุปาทาน คือ ศีลและวัตร ในคําว่า สีลัพพตปรามาสในสังโยชน์ ๑๐ เมื่อ
ปฏิบัติด้วยตัณหา ก็ช่ือว่ายังเป็นสีลัพพตปรามาส แต่ใช้คําว่า ปรามาส น้ีแรงกว่า คําว่า อุปาทาน คือ 
หมายความว่า ต้องลูบคลํา คือ ต้องจับเอาไว้ ถ้าไม่จับเอาไว้ ศีลและวัตรก็จะขาดเป็นท่อน เป็นช่อง
ด่างพร้อย เพราะยังมีสักกายทิฏฐิ ความเห็นยึดถือว่าตัวเราของเราเป็นอย่างแรง เพราะฉะน้ัน ความ 
ประพฤติจึงเป ็นไปตามอํานาจของตัวเราของเรา ก็คือตามอํานาจของกิเลสตัณหาทั้งหลาย         
สีลัพพตุปาทานน้ีจึงมีความที่คลุมไปได้ทั้งหมด คลุมสีลัพพตปรามาสด้วย๑๓๐  
           ๔. อัตตวาทุปาทาน ความถือมั่นวาทะว่ามีตัวตน วาทะ คือ ถ้อยคําที่พูดกัน      
เป็นภาษาล้วนเป็นสมมติ เป็นบัญญัติสําหรับจะเรียกกัน ถ้าหากว่าไปยึดมั่นโดยส่วนเดียว โดยท่ีไม่ทํา
ความรู้จักว่า น้ันเป็นสมมติ เป็นบัญญัติ กลายเป็นอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่น และบรรดาสิ่งที่   
เป็นสมมติบัญญัติ เป็นวาทะที่เรียกร้องกัน ที่เป็นข้อสําคัญในส่วนที่เป็นธรรมปฏิบัติ คือ อัตตา ตน คือ 
ตัวเรา ของเรา ตัวเขา ของเขา คือ อัตตวาทะ วาทะว่าตน และเมื่อเรียกกัน รู้จักกัน เข้าใจกัน เมื่อไม่
พิจารณาด้วยปัญญา ย่อมจะมีความยึดมั่นถือมั่น จึงเรียกว่า อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น     
วาทะว่าตน ยึดมั่นสมมติบัญญัติว่าตน เป็นเหตุให้ถือเรา ถือเขา ถือพวก ถือพ้อง เป็นต้น ทําให้มี 
ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งอันเป็นที่ต้ังแห่งสมมติบัญญัติน้ันๆ ว่าเป็นจริง มีจริง โดยเฉพาะที่ต้ังแห่งสมมติ
บัญญัติว่า อัตตา หรืออัตภาพ กายใจ นามรูป หรือขันธ์ ๕ อันน้ีว่าเป็นตัวเราของเราขึ้น๑๓๑  
           อุปาทานข้อน้ีสําคัญมาก ย่อมเป็นมูลของความยึดถือ อัตตวาทุปาทาน มีหลาย
ช่ือ เช่น  
           เรียกว่า อัตตานุทิฏฐิ ความตามเห็นว่าอัตตาตัวตน ความตามเห็นว่าตัวเรา    
ของเรา   
           เรียกว่า สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่ากายของตน  
           เรียกว่า อัสมิมานทิฏฐิ มานะ คือ ความสําคัญหมาย ทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าอัสมิ
เรา มีเรา หรือเรียกว่า อัสมิมานะ ความสําคัญหมายว่า เรามี เราเป็น หรือเรียกว่า มานะ เฉยๆ   
           อุปาทานเปรียบเหมือนงูที่จับกบได้ กัดไว้แน่นไม่ปล่อย โลภะ ทิฏฐิ ทั้ง ๒ มี
สภาพยึดมั่นในอารมณ์ของตนๆ ไม่ยอมปล่อย เมื่อกามราคสังโยชน์เกิดขึ้น มีอุปาทานสนับสนุน
ส่งเสริม ๓ สภาวะ คือ ๑.ทิฏฐ ุปาทาน ๒.สีลัพพตุปาทาน ๓.อัตตวาทุปาทาน  
 

                                                            

 ๑๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๗-๗๑.  
 ๑๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๒. 
 ๑๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๑-๙๖. 
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 ๒.๑๕.๒  นิวรณ์ ๕   
           นิวรณ์ คือ สภาวะที่เป็นเคร่ืองกางกั้นซึ่งกุศลกรรมทั้งหลาย มีฌาน มรรค ผล    
เป็นต้น ไม่ให้เกิด โดยเฉพาะโลกียฌาน ถึงแม้ว่าจะเกิดขึ้นแล้ว ถ้ามีนิวรณ์เกิดขึ้นอีก โลกียฌานน้ันก็ 
ย่อมจักเสื่อมลงได้ เว้นแต่โลกุตตรฌาน กล่าวคือ ฌานท่ีประกอบกับโลกุตตรจิต และมรรคผลของ 
พระเสขบุคคลเท่าน้ัน ถึงหากว่าบางขณะ นิวรณ์อาจเกิดขึ้นได้ก็ไม่เสื่อม และการห้ามกุศลธรรมของ 
นิวรณ์น้ี ไม่ใช่ว่าจะห้ามแต่ฌานและมรรคผลเท่าน้ัน ถึงแม้ว่ากามาวจรกุศลก็ห้ามไม่ให้เกิดขึ้นด้วย 
เมื่อกล่าวโดยสภาวะ นิวรณ์น้ีเป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ   
           ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่าด้วยนิวรณ์ น้ีมีอยู่ ๕ ประการ คือ  
  ๑. กามฉันทะ ความพอใจในกาม  
  ๒. พยาบาท ความคิดร้าย  
  ๓. ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม  
  ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ  
  ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๑๓๒ 
           ๑. กามฉันทนิวรณ์ ได้แก่ ความพอใจในกามคุณอารมณ์ต่างๆ คือ ความกําหนัด 
หมกมุ่นอันมีราคะ เป็นต้น ถ้ามันครอบงําจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้น้ันก็มืดมัวหม่นหมองไม่เห็นเหตุผล 
เพราะความอยาก ความต้องการอารมณ์ หรือวัตถุที่เป็นกามคุณ ความพึงพอใจ ความยินดีในกาม    
อารมณ์ เรียกว่า กามฉันทะ เพราะกามคุณเป็นตัวอารมณ์ แต่ที่เข้าไปยึดติดใจเป็นตัวกามฉันทะ คือ 
รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา เป็นตัวที่เข้าไปยินดีติดใจ คําว่า กามคุณ ความยินดี
ติดใจอันน้ี เป็นตัวกามฉันทะ เพราะโลภเจตสิก มีความยินดี ความต้องการติดใจในอารมณ์ เป็น 
โลภะ๑๓๓ ช่ือว่า กามฉันทนิวรณ์  
           ๒. พยาบาทนิวรณ์ ได้แก่ ความไม่พอใจในอารมณ์ต่างๆ คือ ความขัดเคืองใจ 
การมุ่งร้าย การผูกใจ อันมีผลมาจากความโกรธเป็นเจ้าเรือน ถ้าพยาบาทครอบงําจิตใจผู้ใดแล้ว     
จิตใจผู้น้ันเดือดร้อนและวุ่นวาย ไม่รู้เหตุรู้ผล สิ่งน้ีผิดสิ่งน้ีถูก สิ่งน้ีเป็นกุศลหรือสิ่งน้ีเป็นอกุศล เพราะ
จิตโกรธ ขุ่นเคือง ความรังเกียจ ความต้องการที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืน ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนฉิบหาย 
เพราะโทสเจตสิก มีความยินร้าย มุ่งร้าย ผูกพยาบาท ในอารมณ์เป็นโทสะ ช่ือว่า พยาบาทนิวรณ์  
           ๓. ถีนมิทธนิวรณ์ ได้แก่ ความหดห่ ูและเซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม ความเกียจคร้าน 
หรือเงียบสงัด มีการปล่อยสติ เป็นต้น ถ้าถีนมิทธะเข้าครอบงําจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้น้ันจะอ่อนเพลีย
ซึมเซา ไม่คล่อง ไม่รับรู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางอายตนะ ๖ เป็นต้น เพราะถีนมิทธเจตสิก มีความหดหู่ 
เซื่องซึม ท้อถอย ง่วงเหงา หาวนอน ในอารมณ์เป็นถีนมิทธะ ช่ือว่า ถีนมิทธนิวรณ์ 
           ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ได้แก่ ความฟุ้งซ่านและความรําคาญใจ มีความกระสับ 
กระส่าย กระจายฟุ้ง เมื่อครอบงําจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้น้ันจะไม่มีความสงบ และมีแต่ความเศร้าโศก 
เป็นต้น ความฟุ้งซ่านและความรําคาญมีความต่างกัน ความฟุ้งซ่านเป็นไปพร้อมด้วยโลภะ หรือเป็นไป

                                                            

 ๑๓๒ องฺ.ปญ ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 
 ๑๓๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริ  
การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๔. 
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พร้อมด้วยโทสะ แต่ความรําคาญใจเป็นไปพร้อมกับโทสะเท่าน้ัน เพราะอุทธัจจกุกกุจจเจตสิก มีความ
ฟุ้งซ่านและความรําคาญใจในอารมณ์เป็นอุทธัจจกุกกุจจะ ช่ือว่า อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  
           ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ ได้แก่ ความลังเลสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ     
พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อวิจิกิจฉาครอบงําจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้น้ันจะลังเลสงสัย และหลงไม่รู้จริงด้วย
กําลังของโมหะ เพราะวิจิกิจฉาเจตสิก มีลังเลสงสัยในสิ่งที่ควรเช่ือควรปฏิบัติ มีพระรัตนตรัย เป็นต้น 
ในอารมณ์เป็นวิจิกิจฉา ช่ือว่า วิจิกิจฉานิวรณ์  
           พระพุทธเจ้าตรัสถึงนิวรณ์ ๕ ในวินัยของพระอริยะเรียกว่า เป็นเคร่ืองหน่วง
เหน่ียวบ้าง เครื่องกางก้ันบ้าง เครื่องรัดรึงบ้าง เครื่องตรึงตราบ้าง มี ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท     
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ถึงแม้พราหมณ์ผู้ได้ไตรเพทถูกนิวรณ์ ๕ เหล่าน้ีหน่วงเหน่ียว 
กางกั้น ตรึงเอาไว้แล้ว หลังจากตายแล้วจะถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพรหม น่ันมิใช่ฐานะที่จะเป็นไป๑๓๔ 
           พุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นโทษของนิวรณ์ คือ ไม่สามารถจะเป็นพระพรหมได้ 
เมื่อกามราคสังโยชน์ที่มีคนมาชักชวนหรือใครช้ีชวนเกิดขึ้น ถีนมิทธนิวรณ์และอวิชชานิวรณ์จะเกิด   
เป็นธรรมสนับสนุน หรือเมื่อขณะกามราคสังโยชน์เกิดขึ้น บางครั้งก็มีอุทธัจจะเกิดขึ้น เมื่อพยาบาท
สังโยชน์เกิดขึ้น บางครั้งจะมีถีนมิทธนิวรณ์ที่เป็นธรรมชาติหดหู่ท้อถอยในอารมณ์เกิดสนับสนุน  
 ๒.๑๕.๓ อนุสัย ๗  
           อนุสัย คือ ธรรมชาติที่เป็นกิเลสชนิดหน่ึง ซึ่งนอนเน่ืองอยู่ในสันดานของสัตว์
ทั้งหลายต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิ เป็นพวกที่ปฏิสนธิด้วยทั้งรูปทั้งนาม หรือเป็นพวกที่ปฏิสนธิด้วยนามอย่าง
เดียว หรือรูปอย่างเดียว อนุสัยน้ีย่อมมีอยู่ในสัตว์น้ันๆ เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่สะสมอยู่ในภวังคจิต 
หรือจิตไร้สํานึก ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว กิเลสชนิดน้ีจะยังนอนสงบอยู่   
           ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ว่าด้วยอนุสัย มี ๗ ประการ ดังน้ี  
  ๑. กามราคานุสัย อนุสัย คือ ความกําหนัดในกาม  
  ๒. ปฏิฆานุสัย อนุสัย คือ ความยินร้าย  
  ๓. ทิฏฐานุสัย อนุสัย คือ ความเห็นผิด 
  ๔. วิจิกิจฉานุสัย อนุสัย คือ ความลังเลสงสัย  
  ๕. มานานุสัย อนุสัย คือ ความถือตัว  
  ๖. ภวราคานุสัย อนุสัย คือ ความติดใจในภพ  
  ๗. อวิชชานุสัย อนุสัย คือ ความไม่รู้แจ้ง๑๓๕  
           ๑. กามราคานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน มีความกําหนัด 
พอใจ ปรารถนาในวัตถุกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ซึ่งมากระทบจิต
แล้ว ทําให้เกิดความกําหนัด พอใจ ติดใจ นอนเน่ืองในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ในโลภ     
มูลจิต ๘  
           ๒. ปฏิฆานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน มีความหงุดหงิดไม่
พอใจมากระทบกระทั่งทางจิตโดยอาศัยรูป เป็นต้น เมื่อสิ่งเหล่าน้ันมากระทบจิต ความหงุดหงิด     
ขัดเคือง จนเกิดความยินร้ายนอนเน่ืองในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โทสเจตสิก ในโทสมูลจิต ๒  
                                                            

 ๑๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘-๕๔๙/๒๔๐. 
 ๑๓๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 
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           ๓. ทิฏฐานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน มีความเห็นผิด เห็น    
ว่าทําดีไม่ได้ดี มารดาบิดาไม่มีคุณ เป็นต้น ทิฏฐิเหล่าน้ันนอนสงบอยู่ภายในจิต เมื่อได้รับอารมณ์ฝ่าย
เดียวกัน เกิดความเห็นผิดมากขึ้น นอนเน่ืองในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ในทิฏฐิ          
คตสัมปยุตตจิต ๔  
           ๔. วิจิกิจฉานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน มีความลังเลสงสัย 
ในคุณของพระรัตนตรัย ในสิ่งที่ควรเช่ือ ควรปฏิบัติ เกิดความลังเลสงสัย นอนเน่ืองในอารมณ์ องค์
ธรรมได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิก ในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑  
           ๕. มานานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน มีความถือตัวถือตนว่า    
สูงกว่าเขา เสมอเขา หรือตํ่ากว่าเขา เรียกว่า อติมานะ ดูหมิ่นท่าน อวมานะ ดูหมิ่นตน นอนเน่ือง     
ในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ มานเจตสิก ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔  
           ๖. ภวราคานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดาน มีความติดใจในภพ  
ว่า สิ่งน้ีเป็นสุข สิ่งน้ีเป็นที่ปรารถนา ยินดีในรูปภพ นอนเน่ืองในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก 
อยู่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต           
            ๗. อวิชชานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเน่ืองอยู ่ในขันธสันดาน มีความไม่ร้ ูแจ้ง 
ความหลง ไม่รู ้สภาวะตามความเป็นจริง นอนสงบอยู่ภายใน จนเป็นอวิชชานอนเนื่องในอารมณ์    
องค์ธรรม ได้แก่ โมหเจตสิก ในอกุศลจิต ๑๒๑๓๖  
           อนุสัยเป็นกิเลสที่นอนเน่ืองอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย สงบน่ิง ไม่ปรากฏ
ออกมาให้เห็น ต่อเมื่ออารมณ์ต่างๆ ที่ดีหรือไม่ดีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วอนุสัยกิเลส
ที่สงบอยู่น้ันก็เปลี่ยนสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลสปรากฏเกิดขึ้นทางใจ ถ้าปริยุฏฐานกิเลสน้ีมีกําลังแรง 
มาก ก็เปลี่ยนสภาพเป็นวีติกกมกิเลสล่วงออกมาทางกาย วาจา การประหาณอนุสัยกิเลส ย่อม 
ประหาณได้ด้วยมัคคจิต ดังมีพระบาลีปรากฏในวิสุทธิมรรคอรรถกถาว่า  
  อนุสฺสเยสุ ทิฏฺฐวิจิกิจฺฉานุสฺสยา ปฐมญาณวชฺฌา กามราคปฏิฆานุสฺสยา 
 ตติยญาณวชฺฌา มานภวราคาวิชฺชานุสฺสยา จตุตฺถญาณวชฺฌา   
          แปลเป็นใจความว่า   
    ทิฏฐานุสัยและวิจิ กิจฉานุสัย  ประหาณได ้ด ้วยโสดาป ัตติมัคคญาณ
 กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ประหาณได ้ด ้วยอนาคามิมัคคญาณ มานานุสัย             
 ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย ประหาณได้ด้วยอรหัตตมัคคญาณ๑๓๗  
 ๒.๑๕.๔ มิจฉัตตะ ๘  
           มิจฉัตตะ ๘ คือ สภาพธรรมที่ผิด ความเป็นสิ่งที่ผิด หมายถึง การกระทําจิตไม่
แยบคาย อโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดสภาพธรรมที่ผิด มีการกระทําผิด พูดผิด คิดผิด เป็นต้น 
เป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เป็นต้น  
           ในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ว่าด้วยเรื่องธรรมหมวดละ ๘ ประการ ดังน้ี 

                                                            

 ๑๓๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓-๗, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหา 
นคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๔. 
 ๑๓๗ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริย อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศ
ไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรงุเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖๒. 
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  ๑. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด  
  ๒. มิจฉาสังกัปปะ ดําริผิด  
  ๓. มิจฉาวาจา เจรจาผิด  
  ๔. มิจฉากัมมันตะ กระทําผิด  
  ๕. มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด  
  ๖. มิจฉาวายามะ พยายามผิด  
  ๗. มิจฉาสติ ระลึกผิด   
  ๘. มิจฉาสมาธิ ต้ังจิตมั่นผิด๑๓๘  
           ๑. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด ได้แก่ ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศลธรรม 
และความเห็นไม่นําไปสู่ความพ้นทุกข ์
           ปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ มี ๒ อย่าง ได้แก่  
           ปรโตโฆสะ คือ การโฆษณาแต่บุคคลอ่ืน เสียงจากผู้อ่ืน ฟังคําบอกเล่าชักจูงของ   
ผู้อ่ืน  
           อโยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยไม่แยบคาย การไม่ใช้ปัญญาพิจารณา 
ความไม่รู้จักคิด การปล่อยให้อวิชชาครอบงํา ตรงกันข้ามกับคําว่า โยนิโสมนสิการ  
           ๒. มิจฉาสังกัปปะ ดําริผิด ได้แก่ ความดําริที่เป็นอกุศลทั้งหลาย ตรงข้ามจาก
สัมมาสังกัปปะ เรียกว่า อกุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ  
      ประการที่ ๑ กามวิตก ได้แก่ ความดําริที่หมกมุ่นในกามคุณอารมณ์  
  ประการที่ ๒ พยาบาทวิตก ได้แก่ ความดําริที่ประกอบด้วยพยาบาท  
  ประการที่ ๓ วิหิงสาวิตก ได้แก่ ความดําริที่ประกอบด้วยการเบียดเบียนผู้อ่ืน  
           ๓. มิจฉาวาจา วาจาผิด ได้แก่ วจีทุจริต ๔ ความประพฤติผิดด้วยวาจา มุสาวาท 
ปิสุณาวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ คือ  
  ๑) เจตนาเป็นเหตุจากการพูดเท็จ  
  ๒) เจตนาเป็นเหตุจากการพูดส่อเสียด  
  ๓) เจตนาเป็นเหตุจากการพูดคําหยาบ  
  ๔) เจตนาเป็นเหตุจากการพูดเพ้อเจ้อ  
           ๔. มิจฉากัมมันตะ กระทําผิด ได้แก่ กายทุจริต ๓ ความประพฤติผิดด้วยกาย คือ 
ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร คือ  
  ๑) เจตนาเป็นเหตุจากการฆ่าสัตว์  
  ๒) เจตนาเป็นเหตุจากการลักทรัพย์  
  ๓) เจตนาเป็นเหตุจากการประพฤติผิดในกาม  
           ๕. มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด ได้แก่ เลี้ยงชีวิตในทางทุจริต  
           ๖. มิจฉาวายามะ พยายามผิด ได้แก่ ความเพียรตรงข้ามกับสัมมาวายามะ  

                                                            

 ๑๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒/๓๔๐. 
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           ๗. มิจฉาสติ ระลึกผิด ได้แก่ ความระลึกถึงเรื่องราวที่ล่วงแล้ว เช่น ระลึกถึงการ
ได้ทรัพย์ การได้ยศ เป็นต้น ในทางอกุศล อันจัดเป็นสติเทียม เป็นเหตุชักนําใจให้เกิดกิเลสมีโลภะ 
มานะ อิสสา มัจฉริยะ เป็นต้น  
           ๘. มิจฉาสมาธิ ต้ังจิตมั่นผิด ได้แก่ ต้ังจิตเพ่งเล็งจดจ่อปักใจแน่วแน่ในกามราคะ 
พยาบาท เป็นต้น หรือเจริญสมาธิแล้ว หลงเพลิน ติดหมกมุ่น ตลอดจนนําไปใช้ผิดทาง ไม่เป็นไปเพ่ือ
ญาณทัสสนะและความหลุดพ้น มิจฉัตตะ ๘ คือ สภาพธรรมท่ีผิด ความเป็นสิ่งที่ผิด ส่วนใหญ่ก็มีนัย
ตรงกันข้ามกับองค์มรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น 
 

๒.๑๖ สรุป 
 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง สําเร็จ หรือถึงจุดหมายใน 
พระพุทธศาสนา ต้ังแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้นๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเข้าใจ เข้าถึงธรรมใน 
ระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท้ังหมดเป็นกระบวนการฝึกปรือ
พัฒนามนุษย์ ดังน้ัน คนที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนแล้ว ย่อมประสบเป็นพระอริยบุคคลระดับต่างๆ  
กันไป    
 การบรรลุธรรม ๕ ขณะ กล่าวได้ว่า วิกขัมภนนิพพานและตทังคนิพพาน จัดเป็นโลกีย
วิมุตติ ส่วนสมุจเฉทนิพพาน ปฏิปัสสัทธินิพพาน และนิสสรณนิพพาน จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ 

 กล่าวโดยย่อ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ สามารถละ 
สังโยชน์ได้ตามลําดับของการบรรลุธรรม มี ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  
กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ส่วนท่านผู้สําเร็จกิจบรรลุ       
พระอรหันต์ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วนๆ ก็ดี ได้เฉพาะรูปฌานก็ดี ได้ทั้งรูปฌานและอรูปฌานและนิโรธ
สมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติทั้งหมด  
 วิปัสสนา หมายถึง การอบรมกาย อบรมจิต และการอบรมปัญญา โดยการทําให้มีขึ้นใน
จิตใจ สํารวมใจให้แน่วแน่ มีสติ เป็นสมาธิ เพ่ือทําลายโมหะ ทําให้กุศลเจริญขึ้นจนมีปัญญาเห็นแจ้งถึง
สภาวธรรม นาม รูป ขันธ์ ๕ ด้วยอาการต่างๆ ตามความเป็นจริงว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน    
วิปัสสนาสามารถจําแนกได้เป็น ๓ ประเภท คือ สังขารปริคคัณหนกวิปัสสนา ผลสมาปัตติวิปัสสนา 
นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา การปฏิบัติวิปัสสนา ๔ แบบนี้ หมายถึง การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาเป็น 
ธรรมคู่กัน คือ  
 การปฏิบัติวิปัสสนามี ๔ อย่าง ได้แก่ สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ วิปัสสนามีสมถะนําหน้า 
วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ สมถะมีวิปัสสนานําหน้า ยุคนัทธสมถวิปัสสนา คือ สมถะและวิปัสสนา  
คู่กัน และธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรม บรรดาวิธีทั้ง ๔ ที่กล่าว 
มาน้ี จัดได้ว่ามีวิธีที่เป็นหลักใหญ่เพียง ๒ อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะนําหน้า และสมถะมีวิปัสสนา   
นําหน้า ข้อตกลงเบ้ืองต้นในการปฏิบัติธรรม ได้แก่ ต้ังตนอยู่ในศีล ตัดปลิโพธ แสวงหากัลยามิตรที่เคย
ปฏิบัติมาแล้ว และประกอบด้วยคุณธรรม ต้องศึกษาอบรมกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตของตน 
หลีกเลี่ยงสถานที่ๆ เป็นโทษแก่การปฏิบัติ และอยู่ในสถานที่ๆ สะดวกสบายแก่การปฏิบัติ   
 สมถยานิก แปลว่า ผู ้มีสมถะเป็นยาน หมายถึง ผู ้บําเพ็ญสมถะก่อนแล้ว จึงเจริญ        
วิปัสสนาทีหลัง เป็นการเพ่งอารมณ์ไว้เป็นเครื่องยึดเหน่ียวหรือที่ต้ังมั่นของจิตเพ่ือให้เกิดความสงบ มี



 

 
๗๙ 

 

 
 

วิธีการปฏิบัติทั้งหมด ๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔  อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และอรูปกรรมฐาน ๔ สมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ ที่ได้กล่าวมา
ทั้งหมดน้ี คือ การเพ่งอารมณ์ไว้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวหรือที่ต้ังมั่นของจิตเพ่ือให้เกิดความสงบแก่ผู ้
ปฏิบัติตามแต่จริตของตน และมีสมาธิ ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิเป็นปทัฏฐาน คือ 
เป็นเหตุใกล้ทําให้เกิดฌาน เรียกว่า สมาบัติ ๘ หรือสมาบัติ ๙    
 วิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้ปฏิบัติเป็นยาน เรียกเต็มเพ่ือยํ้าความหมายให้หนักแน่นว่า   
สุทธวิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นยาน การเจริญวิปัสสนายานิก หมายถึง การปฏิบัติ
วิปัสสนาล้วนๆ เป็นยาน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ที่มีเฉพาะอย่ ูในอารมณ์ปัจจุบันขณะน้ันๆ เป็นการ
เจริญปัญญา ได้แก่ ขันธ์ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒        
ไตรลักษณ์ อนุสสนา ๓ รูปนาม และญาณ ๑๖  
 การปฏิบัติในขณะฟังธรรม การฟังในพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่ช่วยยกระดับ
จิตใจของมนุษย์ได้สูงสุด จนกระทั่งหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ การฟังในที่น้ีก็คือ การฟังธรรมน่ันเอง  
อันเป็นปัจจัยแห่งความสําเร็จของการฟังธรรม ผู้แสดงธรรมต้องเป็นผู้มีความสามารถในการแสดง
ธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจได้ และผู้ฟังต้องมีความพร้อมในการฟังธรรม รวมไปถึงอุปนิสัยของผู้ฟังที่สั่งสมมา
ในอดีต และการสั่งสมอุปนิสัยในปัจจุบัน สิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ องค์ธรรมแห่งการฟังธรรมนั้นเอง คือ 
การคบหาสัตบุรุษ ต้ังใจฟังสัทธรรมด้วยศรัทธา และมีโยนิโสมนสิการ เช่น การบรรลุธรรมในขณะฟัง 
ธรรมของบัณฑิตสามเณร เป็นต้น 

 ธรรมที่สนับสนุนให้บรรลุธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคล หรือมรรคญาณ 
น้ันเอง ธรรมที่เป็นเคร่ืองเก้ือกูลแก่การตรัสรู้ เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด 
ดังน้ี สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘  
สมบูรณ์ขณะใด ขณะน้ันก็เป็นมรรคสัจ หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ส่วนธรรมที่ตรงกันข้ามเป็นปฏิปักษ์  
ต่อการบรรลุธรรม ไม่สามารถเข้าถึงกระแสองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ และรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ 
ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ๔ ประการ คือ อุปาทาน ๔ นิวรณ์ ๕ อนุสัย ๗  และมิจฉัตตะ 
๘ อธรรมเหล่าน้ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ดังน้ันจึงต้องมีวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมด้วยการเจริญ   
วิปัสสนาภาวนา โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔   
  
 



 
 

 
บทที่ ๓ 

 
ประวัติการส่ังสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 

 
 บัณฑิตสามเณร เป็นสามเณรอรหันต์รูปหน่ึงในจํานวนสามเณรทั้งหมด ๑๔ รูปในสมัย
พุทธกาล เด็กน้อยบัณฑิตเกิดในตระกูลอุปัฏฐากพระสารีบุตร เมื่อเจริญวัยได้ ๗ ขวบจึงขออนุญาต
บรรพชาโดยพระสารีบุตรเป็นผู้บวชให้ จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ต้ังแต่ตนยังมิได้บรรลุนิติภาวะ     
ซึ่งมีปรากฏหลักฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ต้ังต้นแต่การสั่งสมบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมใน
สมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะและพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคตมะ จนกระทั่งชาติสุดท้ายได้
สําเร็จเป็นพระอรหันต์เพียงเพราะฟังปัญหา ๔ ข้อที่พระพุทธเจ้าตรัสถามพระสารีบุตร ทําให้สามเณร
ที่กําลังบําเพ็ญสมณธรรมอยู่น้ันได้ยิน จึงนํามาพิจารณาจนบรรลุธรรม ดังน้ัน ผู้ศึกษาจึงนําประวัติการ
สั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรมาศึกษา ดังน้ี 
 ๓.๑ การสั่งสมบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมในอดีตชาติ 
 ๓.๒ ประวัติบัณฑิตสามเณรสมัยพระพุทธเจ้าโคตมะ 
 ๓.๓ การบรรพชาของบัณฑิตสามเณร 
 ๓.๔ ลักษณะการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
 ๓.๕ สรุป 
 

๓.๑ การสั่งสมบารมีเพือ่การบรรลุธรรมในอดตีชาต ิ
 การสั่งสมบารมีของบัณฑิตสามเณร มีหลักฐานปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย คาถา    
ธรรมบท ได้เล่าประวัติของตนในอดีตชาติสมัยพระพุทธเจ้าทั้งหลาย และได้สั่งสมบารมีไว้ ดังน้ี 
 ๓.๑.๑ สมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะ 
          ในสมัยพระกัสสปะสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งพระองค์มีพระขีณาสพ ๒ หมื่นรูปเป็น
บริวาร พระองค์ได้เสด็จไปสู่กรุงพาราณสี มนุษย์ทั้งหลายได้ถวายอาคันตุกะทานแล้ว พระพุทธเจ้าได้
ตรัสอนุโมทนากถา ชายบัณฑิตคนหน่ึงซึ่งยืนอยู่ใกล้ได้ยินอนุโมทนากถาน้ันแล้วเกิดความเลื่อมใส    
จึงคิดว่า “บัดน้ี เราจักทําอย่างที่สมบัติทั้งสองจักมีแก่เรา” จึงได้ทูลนิมนต์พระศาสดาพร้อมกับภิกษุ ๒ 
หมื่นรูปแล้ว เมื่อพระศาสดาทรงรับนิมนต์แล้ว เขาได้เดินบอกบุญในหมู่บ้าน เมื่อชาวบ้านรับเลี้ยงภิกษุ
ได้ตามกําลังก่ีรูปก็จดบันทึกช่ือลงในบัญชี๑ ในสมัยน้ัน เมืองน้ันได้มีชายคนหน่ึงช่ือว่า “มหาทุคตะ” 
เพราะความเป็นผู้ยากจนย่ิงนัก ชายบัณฑิตน้ันได้บอกเขาว่า “ข้าพเจ้าได้นิมนต์ภิกษุมีพระพุทธเจ้า
เป็นประธานไว้ เพ่ือฉันในวันพรุ่งน้ี แกจักเลี้ยงภิกษุสักก่ีรูป” มหาทุคตะจึงตอบว่า “ผมไม่ต้องการ  
แม้ข้าวปลาอาหารเพ่ือวันพรุ่งน้ีก็ยังไม่มีเลย” 

                                                        
 ๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๖๔/๒๖๒.  



 
 

๘๑ 

          ชายบัณฑิตน้ันได้อ้อนวอนมหาทุคตะอยู่จนเกิดความสลดใจ จึงประสงค์จะถวาย
ทานแก่ภิกษุรูปหน่ึง มหาทุคตะก็ได้กลับไปยังเรือนแล้วก็พูดกับภรรยา ฝ่ายภรรยาก็ไม่ได้พูดอะไร 
เพียงแต่พูดว่า “แกทําดีแล้ว เมื่อก่อนเราไม่เคยให้อะไรใคร ชาติน้ีเลยเกิดมาเป็นคนยากจน”  
          มหาทุคตะก็ขอเข้าทํางานในเรือนของมหาเศรษฐี ด้วยการรับจ้างผ่าฟืน         
มหาเศรษฐีเกิดความเลื่อมใสในตัวเขาเพราะเห็นว่า เขาขยันทํางานเพ่ือเลี้ยงภิกษุรูปหน่ึง ฝ่ายภรรยาก็
ขอเข้าทํางานในโรงกระเด่ืองด้วยการตําและฝัดข้าว มหาเศรษฐีก็เกิดความเลื่อมใสในนางเพราะรู้ว่า
นางทํางานเพ่ือเลี้ยงภิกษุรูปหน่ึงเช่นกัน มหาเศรษฐีเลยให้ข้าวสาร ๘ ทะนานสําหรับค่าจ้างแก่เขา  
ทั้ง ๒ ผัวเมียได้จัดแจงอาหารซึ่งมีปลาตะเพียน ๔ ตัวที่ชาวประมงให้มาเพ่ือนําไปถวายภิกษุใน
วันรุ่งขึ้น 
          ในวันน้ัน พระพุทธเจ้าได้ทรงตรวจดูสัตว์โลก ได้เห็นมหาทุคตะเข้าไปในข่าย   
พระญาณของพระองค์ เมื่อพระองค์ทรงทราบความดําริของมหาทุคตะแล้ว ทรงต้ังพระทัยที่จะ
สงเคราะห์มหาทุคตะ เมื่อท้าวสักกะทรงรู้เข้า ก็ทรงจําแลงเพศมิให้ใครรู้จัก เสด็จไปใกล้เรือนของ 
มหาทุคตะ ทําหน้าที่เป็นพ่อครัว จึงสั่งให้มหาทุคตะนําข้าวสารเป็นต้นมาแล้ว ให้ไปนิมนต์ภิกษุที่ถึงแก่
ตนมา ฝ่ายผู้จัดการทานจึงบอกว่า “ฉันลืมภิกษุสําหรับแกเสียแล้ว” มหาทุคตะประคองแขนร่ําไห้ เขา
ละอายใจที่มีผู้คนมาต่อว่า 
          มหาทุคตะไปยังพระคันธกุฎีที่พระพุทธเจ้าทรงประทับ ทําการอ้อนวอนเพ่ือให้
พระองค์ทรงทําความอนุเคราะห์ตัวเขา พระศาสดาเสด็จออกมาแล้วประทานบาตรให้ในมือของ   
มหาทุคตะ พระศาสดาเสด็จไปยังเรือนของมหาทุคตะเพ่ือฉันภัตตาหาร เมื่อพระองค์ทรงทําภัตกิจ
เสร็จแล้วทรงทําอนุโมทนา และแล้วฝนแก้ว ๗ ประการก็ตกลงเต็มบ้านของนายมหาทุคตะ พระราชา
ทรงเห็นความอัศจรรย์ จึงได้พระราชทานเกวียน ๑,๐๐๐ เล่มตามที่นายมหาทุคตะน้ันต้องการเพ่ือ
แลกกับทรัพย์ของเขา หลังจากน้ันพระราชาทรงพระราชทานตําแหน่งเศรษฐีให้แก่เขา๒ 
          มหาทุคตะเศรษฐีปลูกเรือนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้ถวายมหาทานแก่ภิกษุสงฆ์      
มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขตลอด ๗ วัน และไม่ประมาทในชีวิต เพราะรู้แจ้งในชะตากรรมของตนจึงยึด
มั่นในพระธรรมคําสอน บําเพ็ญทานศีลและภาวนาจนสิ้นอายุขัย เมื่อสิ้นชีวิตแล้วได้ไปบังเกิดใน      
เทวโลก เสวยทิพยสมบัติ๓ 

๓.๑.๒ มหาทุคตะตายแล้วเกิดในกรุงสาวัตถี 
          นายมหาทุคตะเมื่อเสวยสมบัติสิ้นพุทธันดรหน่ึงแล้ว ได้จุติจากเทวโลกนั้นถือ
ปฏิสนธิในท้องของธิดาคนโตในตระกูลที่อุปัฏฐากพระสารีบุตรเถระในกรุงสาวัตถี นางเกิดอาการแพ้
ท้อง ด้วยต้องการว่า “เราพึงถวายทานแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป ด้วยรสปลาตะเพียนแล้วนุ่งห่มผ้าย้อมนํ้า
ฝาด บริโภคภัตที่เป็นเดนของภิกษุเหล่าน้ัน” นางบอกมารดาแล้วได้ทําตามประสงค์ อาการแพ้ท้องก็
หายไป 
 
 

                                                        
 ๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๖๔/๒๖๓. 
 ๓ พระเทพโพธิวิเทศ, ๗ อรหันต์น้อย, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พร้ินท์ซิต้ี จํากัด, 
๒๕๕๖), หน้า ๕๙. 



 
 

๘๒ 

๓.๒ ประวตับิัณฑติสามเณรสมัยพระพุทธเจ้าโคตมะ 
 บัณฑิตสามเณรเกิดในตระกูลอุปัฏฐากพระสารีบุตร ในกรุงสาวัตถี ในสมัยพระพุทธเจ้า
พระนามว่าโคตมะ ในวันต้ังช่ือ มารดาได้พูดกับพระสารีบุตรว่า “ขอให้ท่านได้ให้สิกขาบทแก่เด็กน้อย
น้ีเถิด” พระเถระจึงถามมารดาว่า “เด็กน้ีช่ืออะไร” มารดาก็ตอบว่า “ต้ังแต่เด็กคนน้ีปฏิสนธิในท้อง
ของดิฉัน คนที่เงอะงะ พูดกันไม่รู้เรื่องในบ้าน ก็กลับเป็นคนฉลาด เพราะฉะน้ัน บุตรของดิฉันจึงมีช่ือ
ว่า “หนูบัณฑิต เถิด” พระเถระจึงให้สิกขาบทท้ังหลายแล้ว หลังจากน้ันมารดาของเขาก็มิได้ทําลาย
อัธยาศัยของบุตร เมื่อหนูบัณฑิตเจริญวัยได้ ๗ ขวบ ก็คิดอยากจะบวชในสํานักพระเถระ เมื่อเป็นไป
ตามท่ีนึกไว้มารดาก็อนุญาตให้เขาบวช๔ 
 

๓.๓ การบรรพชาของบณัฑิตสามเณร 
 เมื่อเด็กน้อยบัณฑิตอายุ ๗ ขวบ ก็ขอบรรพชาเป็นสามเณรโดยมีพระสารีบุตรเป็น
อุปัชฌาย์ หลังจากบรรพชาแล้วได้ไปบิณฑบาตกับพระสารีบุตร ระหว่างทางเห็นคนชักนํ้าจากเหมือง
เกิดสงสัย จึงถามว่า "นํ้ามีจิตใจหรือไม่"  
 พระเถระตอบว่า "นํ้าไม่มีจิตใจ"  
 สามเณรจึงคิดว่า เมื่อคนสามารถชักนํ้าซึ่งไม่มีจิตใจไปสู่ที่ๆ ตนเองต้องการได้ แต่เหตุใด
จึงไม่สามารถบังคับจิตให้อยู่ในอํานาจได้ 
 สามเณรเดินต่อไป ได้เห็นคนกําลังใช้ไฟลนลูกศรเพ่ือจะดัดให้ตรง จึงถามว่า "ลูกศรน้ันมี
จิตใจหรือไม่"  
 เมื่อพระเถระตอบว่า "ลูกศรไม่มีจิตใจ"  
 สามเณรจึงคิดว่า คนสามารถดัดลูกศรให้ตรงได้ แต่ไม่สามารถบังคับจิตให้อยู่ในอํานาจได้ 
 สามเณรเดินต่อไปได้เห็นคนกําลังถากไม้ทําเกวียนอยู่ จึงถามว่า "ไม้น้ันมีจิตใจหรือไม่"  
 เมื่อพระเถระตอบว่า "ไม้ไม่มีจิตใจ"  
 สามเณรจึงคิดว่า คนสามารถนําเอาท่อนไม้ที่ไม่มีจิตใจมาทําเป็นล้อได้ แต่ทําไมไม่
สามารถบังคับจิตใจได้ ทันใดน้ัน สามเณรได้เกิดความคิดที่จะปฏิบัติธรรมขึ้น จึงได้ขอให้พระเถระนํา
อาหารมาฝากตนด้วย พระเถระได้รับปากและมอบลูกดาลให้พร้อมกับสั่งให้ไปปฏิบัติธรรมในห้องของ
ท่าน สามเณรก็ได้ทําตามทุกอย่าง และก็เริ่มบําเพ็ญสมณธรรม๕ 
 

๓.๔ ลักษณะการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
 สามเณรบัณฑิตกําหนดจิตให้เกิดอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว คือ เอกัคคตา พิจารณาความ
เป็นไปของอัตภาพและสังขารของตน จนสามารถบรรลุเป็นพระอนาคามิผลในระยะไม่นานนัก ท่าน
พระสารีบุตรเถระเดินเข้าไปยังหมู่บ้าน ท่านพิจารณาถึงสามเณรท่ีน่ังบําเพ็ญสมณธรรมในวิหาร ท่าน
ค่อยๆ กําหนดจิตว่า จักได้ภัตสําหรับสามเณรในตระกูลอุปัฏฐากของท่าน จากน้ันจึงไปยังบ้านที่ท่าน
กําหนดไว้ อุบาสกอุบาสิกาในตระกูลน้ันมีความเคารพนับถือต่อท่านพระเถระอย่างย่ิง พวกเขารอคอย

                                                        
 ๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๖๔/๒๗๓. 
 ๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๖๔/๒๗๓-๒๗๖. 



 
 

๘๓ 

การมาถึงเรือนของท่านพระเถระอย่างจดจ่อ คนรับใช้ของตระกูลซื้อปลาตะเพียนมาหลายตัว พวกเขา
จึงทําภัตจากปลาตะเพียนจัดเตรียมไว้อย่างบริบูรณ์ 
 เมื่อพระเถระมาถึงเรือน เวลาล่วงเลยสู่ยามสายเกินกว่าปกติ พวกเขาไม่ได้ถามถึงสาเหตุที่
ท่านมายังเรือนของตนล่าช้า ท่านต้องมีสาเหตุอันควรอยู่ พอพวกเขามองเห็นพระเถระต่างลุกขึ้น
ต้อนรับท่าน นิมนต์ท่านให้เข้าไปยังเรือน ถวายข้าวยาคูและของขบเค้ียวนานาชนิด พระเถระแสดง
อาการว่าจะรีบนําเอาภัตกลับไปยังวิหาร พวกเขาจึงกล่าวว่า “นิมนต์ท่านฉันเถิดขอรับ ยังมีภัตที่ท่าน
จะนํากลับไปส่วนหน่ึงอยู่” เมื่อพระสารีบุตรเถระฉันภัตเสร็จ พวกเขาจึงนําภัตอีกส่วนหน่ึงใส่ลงใน
บาตรแล้วถวายท่าน พระเถระจึงกล่าวสัมโมทนียกถาแล้วรีบกลับไปยังวิหาร เพราะเกรงว่าสามเณร 
ตัวน้อยๆ ที่บําเพ็ญเพียรอยู่จะเกิดความหิว แม้พระบรมศาสดาก็ทรงเสวยแต่เช้า พระองค์ไม่ได้แสดง
พระธรรมเทศนาเช่นทุกวัน หลังเสร็จภัตกิจ พระองค์เสด็จไปยังพระวิหาร และทรงใคร่ครวญถึง
สามเณรบัณฑิต พระองค์ทรงทราบเร่ืองต่างๆ ที่เกิดด้วยพระญาณ และทรงทราบว่าเวลาน้ันสามเณร
ได้บรรลุเป็นพระอนาคามีแล้ว พระองค์ทรงทราบว่าอุปนิสัยแห่งพระอรหัตของสามเณรจักมีก่อนเวลา
ฉันภัต ถ้าท่านพระสารีบุตรเถระจะไม่กลับมาถึงพระวิหารเสียก่อน 

พระบรมศาสดาทรงรู้ว่า ถ้าพระสารีบุตรเถระนําภัตมาถึงก่อน สามเณรก็ไม่อาจบรรลุเป็น
พระอรหันต์ในวันน้ี พระบรมศาสดาจึงเสด็จไปยืนรออยู่ที่ทางเข้าพระวิหาร พระองค์ทรงเป็นยามดูแล
เพ่ือให้สามเณรได้บําเพ็ญสมณธรรมอีกพระองค์หน่ึง เมื่อพระสารีบุตรนําภัตกลับมา พระเถระเห็น
พระบรมศาสดาประทับยืนอยู่ที่หน้าซุ้มประตูพระวิหาร ท่านพระเถระรีบวางบาตรลง ก้มลงกราบ 
พระบรมศาสดา ณ ที่ตรงน้ัน พระบรมศาสดาทรงถามปัญหาท่านพระเถระ ๔ ข้อ เพ่ือถ่วงเวลาให้
สามเณรมีเวลาพิจารณาสมณธรรม ปัญหาทั้ง ๔ ข้อน้ัน คือ 

พระศาสดาตรัสถามว่า “สารบุีตร เธอได้อะไรมาหรือ” 
พระสารีบุตรเถระกราบทูลว่า “อาหาร พระเจ้าข้า” 
พระศาสดาตรัสถามว่า “ช่ือว่าอาหาร ย่อมนําอะไรมา สารีบุตร” 
พระสารีบุตรเถระกราบทูลว่า “เวทนา พระเจ้าข้า” 
พระศาสดาตรัสถามว่า “เวทนาย่อมนําอะไรมา สารีบุตร” 
พระสารีบุตรเถระกราบทูลว่า “รูป พระเจา้ข้า” 
พระศาสดาตรัสถามว่า “ก็ รปูย่อมนําอะไรมา สารีบุตร” 
พระสารีบุตรเถระกราบทูลว่า “ผัสสะ พระเจ้าข้า”  
นัยแห่งพระธรรมทั้งหลายน้ัน พระอรรถกถาจารย์ท่านได้แจกแจงคําอธิบายคําถามและ

คําตอบดังน้ี คือ อาหารท่ีคนหิวบริโภคแล้ว ก็กําจัดความหิวของเขาแล้วนําสุขเวทนามาให้ เมื่อสุข
เวทนาเกิดขึ้นแก่ผู้มีความสุขเพราะการบริโภคอาหาร วรรณะสมบัติย่อมมีในสรีระ คือ มีวรรณะผ่องใส
ขึ้น เวทนาช่ือว่านํารูปมาให้ด้วยอาการอย่างน้ี ผู้มีสุขเมื่อเกิดสุขโสมนัสด้วยอํานาจรูปอันสมบูรณ์ที่เกิด
จากอาหาร นอนอยู่ก็ตาม น่ังอยู่ก็ตาม ด้วยคิดว่า บัดนี้ ความพึงพอใจเกิดแก่เราแล้ว ย่อมได้สุขสัมผัส 
ดังน้ี๖ 

                                                        
๖ พระสิริมังคลาจารย์, ธมฺมปทฏฺฐกถา ฉบับบาลี, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๐, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๘-๓๙. 



 
 

๘๔ 

เมื่อพระเถระแก้ปัญหาทั้ง ๔ ข้ออย่างน้ันแล้ว สามเณรก็บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทา พระศาสดาตรัสว่า "ไปเถิด สารีบุตร จงให้ภัตแก่สามเณรของเธอ"  
 พระเถระถวายบังคมพระศาสดาแล้ว อุ้มบาตรเดินไปยังห้องของตน เมื่อเคาะประตู 
สามเณรออกมารับบาตรจากมือพระเถระ วางไว้ ณ ส่วนข้างหน่ึงแล้ว นําพัดก้านตาลพัดให้พระเถระ 
ไม่แสดงอาการของความหิวโหยให้ปรากฏ พระเถระพิจารณาท่าทางอย่างน้ันของสามเณรครู่หน่ึง 
ท่านจึงกล่าวว่า "สามเณร จงฉันเถอะ" สามเณรเรียนว่า “ก็ท่านเล่า ขอรับ” พระเถระตอบว่า “เราฉัน
แล้ว เธอจงฉันเถิด” 

เด็กอายุ ๗ ขวบบวชเป็นสามเณรเพียง ๘ วันแล้วบรรลุพระอรหัตผล เปรียบเหมือน  
ปทุมชาติที่แย้มกลีบแข่งแสงอรุณ สีหน้าของผู้ไร้กิเลสและมลทินเป็นอย่างไร ใบหน้าของสามเณรน้อย
ก็ผุดผ่องเช่นน้ัน สามเณรน่ังพิจารณาภาชนะที่ใส่ภัตด้วยความสงบสํารวม ท่านฉันภัตตาหารด้วยความ
สงบสํารวม อาการซุกซนเย่ียงเด็กชายทั้งหลายก็หายไป น่ันคือ วิถีแห่งพระอริยะขั้นสูงสุดที่สามเณร
ได้บรรลุแล้ว๗ หลังจากน้ันพระศาสดาจึงตรัสพระคาถาน้ีว่า 

“อันคนไขนํ้าทัง้หลายย่อมไขนํ้า ช่างศรทั้งหลายย่อมดัดศร  
ช่างถากไม้ทั้งหลายย่อมถากไม้ บัณฑิตทั้งหลายย่อมฝึกตน”๘ 

 

๓.๕ สรุป 
 ประวัติของบัณฑิตสามเณรต้ังต้นแต่ชาติก่อนสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ เคย
เกิดเป็นมหาทุคตะ เป็นคนยากจนอย่างหนัก วันหน่ึงได้ทราบข่าวการมาของพระภิกษุซึ่งมี
พระพุทธเจ้าเป็นประมุข ตนพร้อมกับภรรยาจึงมีความต้องการจะถวายภิกษาแก่ภิกษุสักรูปหน่ึง จึงได้
ทํางานรับจ้างเศรษฐีด้วยการผ่าฟืนและตําและฝัดข้าวในโรงกระเด่ือง เศรษฐีเห็นความต้ังใจของท้ัง ๒ 
แล้ว จึงให้ข้าวสาร ๘ ทะนานเป็นค่าจ้าง ทั้ง ๒ จึงได้จัดแจงหาอาหารมาจัดเตรียมไว้ ทันใดน้ัน
ชาวประมงทราบข่าวว่า สามีภรรยาทั้ง ๒ ต้องการหาอาหารเพ่ือจะถวายพระภิกษุจึงได้ให้ปลา
ตะเพียนมา ๔ ตัว สุดท้ายมหาทุคตะได้ถวายภิกษาแก่พระกัสสปะสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะธรรมดา
พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงทําความอนุเคราะห์สงเคราะห์แก่บุคคลผู้เข็ญใจ เมื่อพระศาสดาทรงทํา   
ภัตกิจเสร็จแล้วทรงอนุโมทนา แก้ว ๗ ประการก็ตกลงเต็มบ้านของมหาทุคตะ พระราชาทรงทราบจึง
เกิดความอัศจรรย์ใจ จึงทรงต้ังมหาทุคตะนั้นไว้ในตําแหน่งเศรษฐี เศรษฐีมหาทุคตะได้ทําบุญจนสิ้น
อายุขัย จึงได้ไปบังเกิดในเทวโลก เสวยสมบัติอยู่สิ้นพุทธันดรหน่ึง จุติจากน้ันแล้วถือปฏิสนธิในท้อง
ของธิดาคนโตในตระกูลอุปัฏฐากพระสารีบุตร ในกรุงสาวัตถี ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคตมะ 
มารดาจึงได้ต้ังช่ือทารกน้ันว่า “บัณฑิต” เหตุเพราะเมื่อเขาได้มาปฏิสนธิในครรภ์มารดา ก็ปรากฏว่า 
คนในบ้านเรือนมีแต่ความฉลาดปราดเปรื่องมากข้ึน เมื่อทารกเจริญวัยจึงได้อนุญาตให้หนูน้อยบัณฑิต
บวชในสํานักพระสารีบุตร 

บัณฑิตสามเณรบวชตอนอายุได้ ๗ ขวบ สามารถสําเร็จอรหันต์ในวันที่ ๘ ของการบวช  
ในวันที่สามเณรน้อยต้ังใจบําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม อาสน์ (ที่น่ังประทับ) ของท้าวสักกะเทวราช 
เทวดาผู้ปกครองสวรรค์ช้ันดาวดึงส์เกิดอาการร้อนขึ้นมา พระองค์จึงได้ลงมาอารักขาที่ประตูหน้ากุฏิ 
                                                        
 ๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๖๔/๒๗๖-๒๗๙. 
 ๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒๕/๕/๒๘. 



 
 

๘๕ 

ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ทิศ ได้ห้ามพระอาทิตย์และพระจันทร์ไม่ให้หมุน และไล่เสียงนกกาโดยรอบไม่ให้
รบกวนแก่สามเณร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งทรงทราบเหตุการณ์ทุกอย่างด้วยพระญาณ ก็
ทรงไปช่วยดูแลที่ซุ้มประตูวัด เพ่ือเหน่ียวรั้งการเข้าไปของพระสารีบุตรด้วยการตรัสถามปัญหา ๔ ข้อ 
เพ่ือให้สามเณรได้บําเพ็ญเพียงสําเร็จเป็นพระอรหันต์ก่อน 
 สาเหตุที่สามเณรต้ังใจปฏิบัติธรรมจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้สําเร็จ เพราะเห็นเหตุการณ์ 
๓ อย่างก่อน คือ 
 ๑. เห็นคนชักนํ้า จึงคิดว่า เมื่อคนสามารถชักนํ้าซึ่งไม่มีจิตใจไปสู่ที่ที่ตนเองต้องการได้ แต่
เหตุใดจึงไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
 ๒. เห็นคนกําลังใช้ไฟลนลูกศรเพ่ือจะดัดให้ตรง จึงคิดว่า คนสามารถดัดลูกศรให้ตรงได้ 
แต่เหตุใดไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
 ๓. เห็นคนกําลังถากไม้ทําเกวียนอยู่ จึงคิดว่า คนสามารถนําเอาท่อนไม้ที่ไม่มีจิตใจมาทํา
เป็นล้อได้ แต่ทําไมไม่สามารถบังคับใจได้ 



 
 

 
บทที่ ๔ 

 
วิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ธรรมที่เป็นเครื่องสําหรับอบรม 

ทางกาย ทางจิต และทางปัญญา หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า วิปัสสนากรรมฐาน คือ อารมณ์อันเป็น 
ที่ต้ังแห่งสมถยานิก และวิปัสสนายานิก เพ่ือให้เข้าถึงการบรรลุธรรม ถึงแม้จะมีวิธีปฏิบัติที่แตกต่าง 
กันก็ตาม แต่ภาวนาทั้งสองต่างช่วยสนับสนุนเก้ือกูลให้เข้าถึงการบรรลุธรรมและสามารถละกิเลสคือ 
สังโยชน์ในแต่ละระดับได้แล้ว ยังทําให้เกิดการรู้แจ้งในอริยมรรค รู้แจ้งอริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ตามลําดับ ส่วนลักษณะการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรท่ีปรากฏอยู่ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาทั้งหมด ล้วนมีเหตุปัจจัยที่ทําให้บัณฑิตสามเณรได้บรรลุมรรคผล สําเร็จเป็น       
พระอรหันต์ เป็นเพราะว่าท่านเคยบําเพ็ญบารมีมาก่อนต้ังแต่อดีตชาติ และต้ังความปรารถนาที่จะ
ทําบุญสําคัญเอาไว้ และขวนขวายเพื่อบรรลุมรรคผลในปัจจุบันชาติ ผู้วิจัยจึงนําเรื่องการบรรลุธรรม
ของบัณฑิตสามเณรมาวิเคราะห์ได้ ดังน้ี 

๔.๑ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
๔.๒ การบรรลุโลกุตตรธรรมของบัณฑิตสามเณร 
๔.๓ ระดับการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
๔.๔ ประเภทของพระอรหันต์ที่บัณฑิตสามเณรได้รับ 
๔.๕ การบรรลุธรรม ๕ ขณะของบัณฑิตสามเณร 
๔.๖ การบรรลุธรรม ๗ แบบของบัณฑิตสามเณร 
๔.๗ ธรรมที่สนับสนุนให้บัณฑิตสามเณรบรรลุธรรม 
๔.๘ ธรรมที่อาจเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
๔.๙ สรุป 

 

๔.๑ แนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
 ในอดีตชาติ ก่อนที่บัณฑิตสามเณรจะลงมาเกิดในโลกสมัยพระพุทธเจ้าโคตมะ ท่านเคย
เกิดเป็นนายมหาทุคตะมาก่อน ได้เคยถวายอาหารบิณฑบาตแก่พระพุทธเจ้ากัสสปะ ถือว่าเป็นผู้มี
บุญญาธิการมากที่พระพุทธเจ้ากัสสปะได้ทรงทําความอนุเคราะห์แก่คนยากจนเช่นนายมหาทุคตะคน
น้ี จึงเป็นผู้มีบุญที่ได้สั่งสมไว้ในอดีตชาติ เมื่อถวายทานแก่พระภิกษุมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขตลอด
อายุขัยแล้ว ก็ได้ไปบังเกิดในเทวโลก เพราะเหตุที่ได้ถวายทานตลอดชีวิต ประกอบกับเป็นผู้มีจิตยินดี
ในการถวายทาน เมื่อถึงเวลาก็ลงมาจุติในกรุงสาวัตถี มารดาจึงต้ังช่ือว่า "บัณฑิต" เหตุเพราะ เมื่อ
สามเณรได้มาปฏิสนธิในครรภ์มารดา ก็ปรากฏว่า คนในบ้านเรือนมีแต่ความฉลาดปราดเปรื่องมากข้ึน 
บัณฑิตสามเณรบวชตอนอายุได้ ๗ ขวบ สามารถสําเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่ ๘ ของการบวช  
 สาเหตุที่สามเณรต้ังใจปฏิบัติธรรมจนบรรลุพระอรหันต์ได้สําเร็จ เพราะเห็นเหตุการณ์ ๓ 
อย่าง คือ 



 
 

๘๗ 
 

      ๑. เห็นคนชักนํ้า จึงคิดว่า เมื่อคนสามารถชักนํ้าซึ่งไม่มีจิตใจไปสู่ที่ๆ ตนเองต้องการได้ แต่
เหตุใดจึงไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
     ๒. เห็นคนกําลังถากไม้ทําเกวียนอยู่ จึงคิดว่า คนสามารถนําเอาท่อนไม้ที่ไม่มีจิตใจมาทํา
เป็นล้อได้ แต่ทําไมไม่สามารถบังคับใจได้ 
 ๓. เห็นคนกําลังใช้ไฟลนลูกศรเพ่ือจะดัดให้ตรง จึงคิดว่า คนสามารถดัดลูกศรให้ตรงได้ 
แต่เหตุใดไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
 เมื่อบัณฑิตสามเณรคิดดังน้ันแล้ว จึงอยากจะบําเพ็ญสมณธรรม ในวันที่สามเณรน้อยต้ังใจ
บําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม อาสน์ (ที่น่ังประทับ) ของท้าวสักกะเทวราช  เทวดาผู้ปกครองสวรรค์ช้ันที่
สอง คือ ช้ันดาวดึงส์ เกิดอาการร้อนขึ้นมา พระองค์จึงได้เสด็จลงมาอารักขาที่ประตูหน้ากุฏิ ท้าว
มหาราชทั้ง ๔ ทิศ (เทวดาผู้ปกครองสวรรค์ช้ันแรก ช้ันจาตุมหาราชิกา) ได้ห้ามพระอาทิตย์และ
พระจันทร์ไม่ให้หมุน และไล่เสียงนกกาโดยรอบไม่ให้รบกวนแก่สามเณร องค์สมเด็จพระสัมมา  
สัมพุทธเจ้าซึ่งทรงทราบเหตุการณ์ทุกอย่างด้วยพระญาณ ก็ทรงไปช่วยดูแลที่ซุ้มประตูวัด เพ่ือเหน่ียว
รั้งการเข้าไปของพระสารีบุตรด้วยการตรัสถามปัญหา ๔ ข้อ เพ่ือให้สามเณรได้บําเพ็ญเพียงสําเร็จเป็น
พระอรหันต์ก่อน       
 บัณฑิตสามเณรเป็นผู้มีธรรมเบ้ืองต้นก่อนจะต้ังใจลงมือบําเพ็ญสมณธรรม สามารถจําแนก
ได้ ดังน้ี 
 ๑. เป็นผู้มีศีลบริสุทธ์ิ มีความเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษทางกายและวาจา อันเป็นเพียง
กิเลสหยาบมิให้กําเริบขึ้น 
 ๒. สามารถตัดปลิโพธ ความกังวลน้อยใหญ่ต่างๆ ออกไปจากจิตใจ 
 ๓ . แสวงหากัลยาณมิตรที่ เคยปฏิบัติมาแล้ว และประกอบด้วยคุณธรรม ในที่ น้ี
กัลยาณมิตรที่ใกล้ชิดบัณฑิตสามเณรที่สุดก็คือ พระสารีบุตรและพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นผู้ที่ช่วยให้บัณฑิต
สามเณรสามารถบรรลุธรรมได้เร็วขึ้น 
 ๔. เป็นผู้เคยศึกษากัมมัฏฐานที่เหมาะสมกับจริตของตนกับพระสารีบุตรซึ่งเป็นพระ
อุปัชฌาย์ 
 ๕. เป็นผู้หลีกเลี่ยงการปฏิบัติอันจะเป็นโทษแก่การปฏิบัติ คือ สถานที่ๆ ปฏิบัติแล้วทําให้
การปฏิบัติไม่เจริญก้าวหน้า 
 ๖. เป็นผู้ปฏิบัติในอยู่สถานที่ๆ สะดวกสบายแก่การปฏิบัติ คือ สถานที่ๆ ปฏิบัติแล้วทําให้
การปฏิบัติเจริญก้าวหน้า    
 หลังจากน้ัน บัณฑิตสามเณรจึงใช้สมถกัมมัฏฐานอันเป็นกัมมัฏฐานเบ้ืองต้นในการปฏิบัติ
ธรรม ถือได้ว่าเป็นหัวใจหลักในการเจริญสมาธิ ทําให้สามเณรบัณฑิตเกิดความสงบทางจิตด้วยสมาธิ ๒ 
อย่าง คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ สามารถทําจิตให้สงบจากนิวรณ์ มีจิตสงบต้ังมั่นอยู่ใน
อารมณ์เดียว ไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่าน มีจิตสงบลงจากองค์ฌาน ยังวิตก เป็นต้น ให้สงบ คือ ไม่ให้เกิด จนเกิด
ฌานสมาธิที่เรียกว่า เอกัคคตาจิต เมื่อเจริญสมถกัมมัฏฐานเป็นเบ้ืองต้นแล้ว ได้ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน โดยอาศัยขณิกสมาธิที่มีเฉพาะอยู่ในอารมณ์น้ันๆ เป็นการเจริญปัญญา เข้าไปรู้สภาวะของ
รูปนามตามความเป็นจริง คือ รู้แจ้งในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความ
เป็นรูปนามว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยใช้องค์ธรรมดังต่อไปน้ี 



 
 

๘๘ 
 

 ๑. ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๒. อายตนะ ๑๒ แบ่งเป็นอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ และรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 
 ๓. ธาตุ ๑๘ ได้แก่ จุกขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณ
ธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ โผฏฐัพพ
ธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ 
 ๔. อินทรีย์ ๒๒ ได้แก่ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์ 
ปุริสินทรีย์ อิตถินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ สุขินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ ทุกขินทรีย์ 
สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์ อัญญินทรีย์ 
และอัญญาตาวินทรีย์ 
 ๕. อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 
 ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สามารถกล่าวถึงความเกิดขึ้นและความดับลง อันสืบต่อกันโดย
เหตุและผล คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย 
ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็น  
ปัจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติ
เป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทกุข์ (ความทุกข์กาย) 
โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงมี เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ 
สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับเพราะนามรูปดับ 
สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ 
ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ 
 ๗. ไตรลักษณ์ ๓ ได้แก่ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา 
 ๘. อนุปัสสนา ๓ ได้แก่ อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนา 
 นอกจากน้ี บัณฑิตสามเณรยังใช้การฟังธรรมเป็นเคร่ืองช่วยในการที่จะได้พิจารณาธรรม
อีกด้วย การฟังธรรมของบุคคลท่ัวไปเพียงหวังให้ตนน้ันได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์น้ัน เป็นสิ่งที่
ไม่ใช่ใครนึกจะทําก็ทําได้ เป็นสิ่งที่ยากสําหรับทุกคน ดังน้ัน บุคคลจึงเปรียบได้กับดอกบัว ๔ เหล่า คือ 
บางคน พอยกหัวข้อธรรมข้ึนก็สามารถบรรลุธรรมได้เลยทันที บางคน พอยกหัวข้อธรรมขึ้นเพียงแค่
อธิบายนิดหน่อยก็สามารถบรรลุธรรมได้ บางคน ยกหัวข้อธรรมขึ้นแล้วต้องอธิบายโดยละเอียดจึงจะ
เข้าใจจนบรรลุธรรมได้ บางคน ยกหัวข้อธรรมก็แล้ว อธิบายก็แล้ว ก็ไม่สามารถเข้าใจในธรรมนั้นได้
เลย จึงไม่สามารถบรรลุธรรมน้ันได้ สมดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “สุสฺสูสํ ลภเต ปญฺญํ” ฟังด้วยดี ย่อมได้
ปัญญา อันที่จริง การบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เพราะการได้ฟังธรรมน้ัน เป็นสิ่งที่ทําได้ยาก อีกอย่าง
หน่ึง ก็ต้องอาศัยบุญบารมีที่ตนได้สั่งสมมาในกาลก่อนด้วย เพ่ือจะเป็นสิ่งเก้ือกูลให้ตนได้บรรลุธรรมใน
ชาติปัจจุบัน ดังเช่นบัณฑิตสามเณรที่บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์เพียงเพราะได้ยินปัญหาที่พระพุทธ
องค์ตรัสถามพระสารีบุตร คือ 
 



 
 

๘๙ 
 

 พระศาสดาตรัสถามว่า “สารีบุตร เธอได้อะไรมาหรือ” 
พระสารีบุตรเถระกราบทูลว่า “อาหาร พระเจ้าข้า” 
พระศาสดาตรัสถามว่า “ช่ือว่าอาหาร ย่อมนําอะไรมา สารีบุตร” 
พระสารีบุตรเถระกราบทูลว่า “เวทนา พระเจ้าข้า” 
พระศาสดาตรัสถามว่า “เวทนาย่อมนําอะไรมา สารีบุตร” 
พระสารีบุตรเถระกราบทูลว่า “รูป พระเจ้าข้า” 
พระศาสดาตรัสถามว่า “ก็ รูปย่อมนําอะไรมา สารีบุตร” 

 พระสารีบุตรเถระกราบทูลว่า “ผัสสะ พระเจ้าข้า” 
 บัณฑิตสามเณรเป็นผู้ศรัทธา คือ มีความเช่ือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เป็นผู้มีวาระจิต
ถึงธรรมอันย่ิง เป็นผู้มีอินทรีย์แก่กล้า เป็นผู้ที่มีสภาวธรรมถึงพร้อม เมื่อได้ยินการตรัสถามปัญหาของ
พระพุทธเจ้าซึ่งมีพระสารีบุตรเป็นคนตอบน้ันแล้ว ก็พิจารณาถึงธรรมดังกล่าวโดยโยนิโสมนสิการ ถือ
ได้ว่าบัณฑิตสามเณรเป็นอุคฆฏิตัญญูบุคคล เปรียบเสมือนบัวที่พ้นจากนํ้า เมื่อพิจารณาธรรมก็
สามารถบรรลุธรรมได้ทันที ราวกะว่าบัวเมื่อต้องแสงอาทิตย์ก็เบ่งบานทันที ซึ่งเป็นบุคคลผู้พ้นจาก  
อาสวะกิเลส สิ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง เหมือนบัวที่ห่างจากปลาและเต่าซึ่งห่างไกลจากอันตรายท้ังปวง     
ไม่นานบัณฑิตสามเณรก็บรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์ 
  

๔.๒ การบรรลุโลกุตตรธรรมของบัณฑิตสามเณร 
 การบรรลุโลกุตตรธรรมของบัณฑิตสามเณรน้ัน เบ้ืองต้นสามเณรเป็นผู้ฉลาด สามารถนํา
ตัวเองข้ามผ่านความเป็นปุถุชนสามารถยกจิตขึ้นสู่ความเป็นพระอริยบุคคลด้วยการบําเพ็ญสมณธรรม 
สามารถรับโลกุตตรอารามณ์ ประหาณอนุสัยกิเลสได้โดยเด็ดขาด ทําให้สามเณรบรรลุมรรค ๔ คือ 
โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค หลังจากน้ันเสพอารมณ์โดยความ
เป็นชวนะ คือ รับพระนิพพานเป็นอารมณ์ สามารถบรรลุผล ๔ โดยไม่ต้องรอกาลเวลา หลังจากนั้น
บรรลุผลทั้ง ๓ แล้ว คือ บรรลุโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล ทําตนให้ถึง
ความพ้นทุกข์ ดับกิเลสได้โดยสิ้นเชิงแล้ว ซึ่งเป็นภาวะที่สูงสุด เพราะไร้กิเลส ไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพ
สมบูรณ์ เมื่อถึงความชีพิตักษัยแล้วก็เข้าถึงพระนิพพานได้เลย 
 

๔.๓ ระดับการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
 ระดับการบรรลุธรรมที่บัณฑิตสามเณรได้รับ และสังโยชน์ที่บัณฑิตสามเณรสามารถละได้ 
โดยสามารถแบ่งเป็นขั้นๆ ได้ดังน้ี คือ 
 ๑. ระดับพระโสดาบัน คือ สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส 
 ๒. ระดับพระสกทาคามี คือ สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส 
 ๓. ระดับพระอนาคามี คือ สามารถละสังโยชน์ได้ ๕ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาท 
 ๔. ระดับพระอรหันต์ คือ สามารถละสังโยชน์ได้ ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ พยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 



 
 

๙๐ 
 

 บัณฑิตสามเณรต้ังใจปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือ ความเป็นพระอรหันต์ และ
สามารถละสังโยชน์ได้ตามลําดับขั้นของการบรรลุธรรมแต่ละขั้น 
 

๔.๔ ประเภทของพระอรหันต์ท่ีบัณฑิตสามเณรได้รับ 
 บัณฑิตสามเณรพยายามปรารภความเพียรเพื่อความหลุดพ้นจากสังสารวัฏจนสามารถ
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้ ถือว่าบัณฑิตสามเณรเป็นพระอรหันต์จําพวก ปัญญาวิมุตติ คือ       
พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญาของตัวเอง และจําพวก อุภโตภาควิมุตติ แต่ไม่สามารถเข้านิโรธ
สมาบติัได้ ไม่ได้โลกียอภิญญา ๕ และไม่ได้โลกียวิชชา เป็นต้น 
 บัณฑิตสามเณรเป็นพระอรหันต์จําพวก เจริญวิปัสสนาล้วน (สุกขวิปัสสโก) ได้ฌาน ๔ 
อย่างน้อยขั้นหน่ึงก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง (ปัญญาวิมุตติ) และบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ 
ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ (ปฏิสัมภิทัปปัตโต) คือ  
 ๑. ปัญญาแตกฉานในอรรถ หรือปรีชาแจ้งเจนในความหมาย 
 ๒. ปัญญาแตกฉานในธรรม หรือปรีชาแจ้งเจนในหลัก 
 ๓. ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ หรือปรีชาแจ้งเจนในภาษา 
 ๔. ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ หรือปรีชาแจ้งเจนในความคิดทันการ 
 

๔.๕ การบรรลุธรรม ๕ ขณะของบัณฑิตสามเณร 
 การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรสามารถจําแนกประเภทได้ ๕ ประเภท คือ 
 ๑. วิกขัมภนนิพพาน คือ การดับกิเลสด้วยการข่มไว้ 
 ๒. ตทังคนิพพาน คือ การเจริญสมาธิถึงขั้นชําแรกกิเลส ดับความเห็นผิดต่างๆ ลงได้ด้วย
ธรรมที่เป็นคู่ปรับกัน 
 ๓. สมุจเฉทนิพพาน คือ การเจริญโลกุตตรมรรค ซึ่งให้ถึงความส้ินกิเลส ดับกิเลสได้ด้วย
การตัดขาด 
 ๔. ปฏิปัสสัทธินิพพาน คือ การดับกิเลสในขณะแห่งผล โดยภาวะที่กิเลสราบคาบไปแล้ว 
 ๕. นิสสรณนิพพาน คือ การดับกิเลสที่เป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลส 
 กล่าวได้ว่า บัณฑิตสามเณรบรรลุธรรมโดยวิกขัมภนนิพพานและตทังคนิพพานอันเป็น 
โลกุตตรวิมุตติ คือ การข้ามพ้นจากโลกภายนอก และโดยสมุจเฉทนิพพาน ปฏิปัสสัทธินิพพาน และ
นิสสรณนิพพานอันเป็นโลกุตตรวิมุตติ คือ การหลุดพ้นอย่างสูงสุดจากโลก  
    

๔.๖ การบรรลุธรรม ๗ แบบของบัณฑิตสามเณร 
 การบรรลุธรรม ๗ แบบของบัณฑิตสามเณรสามารถจําแนกได้ ดังน้ี 
 ๑. ท่านเป็นอุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน กล่าวคือ หลุดพ้นจากรูปกายด้วย
นามรูป และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค  
 ๒. ท่านเป็นปัญญาวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยปัญญา กล่าวคือ เป็นผู้บําเพ็ญวิปัสสนาล้วนๆ 
มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา 
 ๓. ท่านเป็นกายสักขี คือ ผู้เป็นพยานในนามกาย กล่าวคือ ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนาม
กาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา 



 
 

๙๑ 
 

 ๔. ท่านเป็นทิฏฐิปัตตะ คือ บรรลุสัมมาทิฏฐิ กล่าวคือ เข้าใจอริยสัจถูกต้องและอาสวะ
บางส่วนก็สิ้นไปด้วยปัญญา 
 ๕. ท่านเป็นสัทธาวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยศรัทธา  
 ๖. ท่านเป็นธัมมานุสารี คือ แล่นไปตามธรรม 
 ๗. ท่านเป็นศรัทธานุสารี คือ แล่นไปตามศรัทธา 
 ดังน้ัน บัณฑิตสามเณรท่านเป็นผู้มีศรัทธา มีปัญญาสามารถยังจิตให้แล่นไปตามธรรม เป็น
ผู้มีความเห็นถูกต้องหรือมีความเห็นชอบ ปฏิบัติจนเป็นปัญญาวิมุตติ หลุดพ้นได้ด้วยปัญญา เป็น   
กายสักขี คือ เป็นพยานในนามกาย จนกระทั่งเป็นอุภโตภาควิมุตติ คือ หลุดพ้นทั้ง ๒ ส่วนในที่สุด  
  

๔.๗ ธรรมท่ีสนับสนุนให้บัณฑิตสามเณรบรรลุธรรม 
 บัณฑิตสามเณรปฏิบัติธรรมโดยใช้หลักธรรมในการบรรลุพระอรหันต์ สามารถวิเคราะห์ได้ 
ดังน้ี 
 ๑. สติปัฏฐาน ๔ คือ การมีสติระลึกรู้อยู่เป็นที่ต้ัง ประกอบด้วย พิจารณากาย เวทนา จิต 
และธรรม ในการทําลายอภิชฌา ความยินดี โทมนัส ความยินร้าย ระลึกรู้อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา 
จิต และสภาวธรรม จนเกิดปัญญาหยั่งรู้ มีสติอยู่เสมอ โดยความไม่เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 
เห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปตามความเป็นจริง 
 ๒. สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียร ประกอบด้วย สังวรปธาน เพียรเพ่ือไม่ทําอกุศลใหม่ 
ปหานปธาน เพียรเพื่อละอกุศลเก่า ภาวนาปธาน เพียรเพ่ือทํากุศลใหม่ อนุรักขนาปธาน เพียรเพื่อน
พูนกุศลเก่า 
 ความเพียรทั้ง ๔ น้ัน เป็นความเพียรอย่างแรงกล้าในการเจริญกุศล เป็นธรรมที่บัณฑิต
สามเณรใช้ในการเจริญสมณธรรม 
 ๓ .  อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมที่ เ ป็นเหตุให้ถึงความสําเร็จฌาน อภิญญา มรรค ผล 
ประกอบด้วย ฉันทะ มีความพอใจในธรรมอันเป็นกุศล วิริยะ มีความปรารภอย่างแรงกล้า มีความ
เพียรทางใจ มีความพยายามอย่างแรงกล้าที่จะทํากุศล จิตตะ รู้จักนึกคิดที่จะเจริญธรรมท่ีเป็นกุศล
อย่างแรงกล้า วิมังสา มีปัญญาชนิดที่เป็นความรู้ชัด ไม่หลง ซึ่งเป็นสัมมาทิฏฐิ  
 ๔ . อินทรีย์ ๕ คือ ธรรมที่ เป็นเจ้าการในการทําหน้าที่อย่างหน่ึงๆ ประกอบด้วย        
สัทธินทรีย์ มีศรัทธา กล่าวคือ มีศรัทธาในตถาคตโพธิ น้อมใจด่ิง มุ่งด่ิงไป ปลงใจ ปักใจ มีความเช่ือที่มี
เหตุผล มั่นใจในความจริง วิริยินทรีย์ มีความเพียร กล่าวคือ มีความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม และทํา
กุศลให้ถึงพร้อม มีความแกล้วกล้าบากบ่ันมั่นคง ไม่ทอดธุระในการกุศลธรรม สตินทรีย์ มีสติ กล่าวคือ 
มีสติคอยดูแลและกํากับจิตไม่ให้กวัดแกว่ง มีสติมั่นคงในการเจริญกัมมัฏฐาน สมาธินทรีย์ มีสติ 
กล่าวคือ ทําภาวะปล่อยวางให้เป็นอารมณ์ จนเกิดสมาธิ ได้เอกัคคตาจิต ปัญญินทรีย์ มีปัญญา 
กล่าวคือ สามารถรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง ประกอบด้วยปัญญาที่หย่ังถึงความเกิดขึ้นและ
ความเสื่อมสิ้นไป สามารถทําลายกิเลสได้สิ้นเชิง 
 ๕. พละ ๕ คือ สภาวะกําลัง ประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ถือว่าเป็น  
แม่ทัพหลวงที่มีความกล้าหาญในการรบกับข้าศึก คือ สักกายทิฏฐิ จนสามารถทําให้สักกายทิฏฐิพินาศ
ลงได้  



 
 

๙๒ 
 

 ๖. โพชฌงค์ ๗ คือ องค์แห่งการตรัสรู้ ประกอบด้วย สติ ความระลึกได้ ธัมมวิจยะ ความ
เฟ้นธรรม วิริยะ ความเพียร ปีติ ความอ่ิมใจ ปัสสัทธิ ความสงบกายระงับใจ สมาธิ ความต้ังจิตมั่น 
อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง  รวมถึงตัตตรมัชฌัตตตา คือ พยายามที่จะให้หลุดพ้นจากกิเลส จนถึง
โพชฌงค์พิเศษ สามารถนําตนให้พ้นจากกิเลสได้ 
 ๗. มรรคมีองค์ ๘ คือ หนทางที่ทําให้หมดจากกิเลส ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบ สามารถเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ์ รู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล 
เห็นปฏิจจสมุปบาท สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ ตรึกอยู่ในเรื่องราวที่เป็นกุศล สัมมาวาจา เจรจา
ชอบ ประพฤติชอบด้วยวาจา คือ งดเว้นและประพฤติตรงข้ามกับมุสาวาท ปิสุณาวาจา ผรุสวาจา และ
สัมผัปปลาปะ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ ประพฤติชอบด้วยกาย คือ งดเว้นและประพฤติตรง
ข้ามกับปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ งดเว้นอย่าง
เด็ดขาดจากวจีทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓ ที่เก่ียวข้องกับอาชีพ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ มี
ความเพียรพยายามในอารมณ์กัมมัฏฐานต้ังแต่การเจริญสติปัฏฐานดําเนินไปตามสัมมัปปธาน ๔ ต่อไป
ถึงวิริยิทธิบาท วิริยินทรีย์ วิริยสัมโพชฌงค์ สัมมาวายามะ สัมมาสติ ความระลึกชอบ มีสติระลึกรู้อยู่
แต่เฉพาะอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ จนถึงมรรค ผล เป็นที่สุด สัมมาสมาธิ ความต้ังใจมั่นชอบ มีความ
ต้ังใจมั่นในอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน จิตจดจ่ออยู่กับรูปนาม และศีล สมาธิ จนกระทั่งมรรค มี  
โสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น 
 ดังน้ัน บัณฑิตสามเณรใช้หลักธรรมทั้งหมดน้ันในการบําเพ็ญสมณธรรมต้ังต้นแต่การเจริญ
สมถกัมมัฏฐานอันเป็นกัมมัฏฐานเบ้ืองต้นในการปฏิบัติธรรม จนถึงการใช้วิปัสสนากัมมัฏฐานอันเป็น
การใช้ความเพียรพยายามในการใช้ปัญญาพิจารณาถึงความเป็นจริงแห่งสรรพสิ่ง กว่าจะถึงขั้นบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ ต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างย่ิงยวดเพื่อนําตนให้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุด น่ันก็คือ 
พระอรหันต์ และบัณฑิตสามเณรก็สามารถทําได้โดยการใช้หลักธรรมข้างต้นน้ันจนสําเร็จเป็น      
พระอรหันต์         

๔.๘ ธรรมท่ีอาจเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
 ถ้าจะกล่าวถึงธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรนั้น ก็เห็นจะไม่มี 
แต่ทว่า หากพระพุทธเจ้าไม่ทรงทําการห้ามการเข้าไปของพระสารีบุตรขณะน้ัน บัณฑิตสามเณรก็ไม่
อาจที่จะบรรลุธรรมได้ เพราะมีนิวรณ์เข้าปิดก้ันการบรรลุธรรม คือ ความฟุ้งซ่าน รําคาญใจ จนจิตเกิด
การกวัดแกว่ง โหวกเหวก กระสับกระส่าย ไม่สามารถหย่ังจิตลงสู่สภาวธรรมได้ แต่ถึงอย่างไร ก่อนที่
พระสารีบุตรจะเดินทางมาถึงหน้าซุ้มประตูเพ่ือนําอาหารมาให้บัณฑิตสามเณร ขณะน้ันบัณฑิต
สามเณรก็ได้บรรลุเป็นพระอนาคามีแล้ว แต่ถ้าหากถูกบางสิ่งมารบกวนขณะน้ันก็อาจจะไม่บรรลุพระ
อรหันต์ได้ อย่างไรก็ตาม พระพุทธเจ้าก็ทรงห้ามการเข้าไปของพระสารีบุตร รวมไปถึงท้าวสักกะก็ทรง
ช่วยอารักขา อีกทั้งมีท้าวมหาราชทั้ง ๔ ก็ช่วยกันเหน่ียวรั้งการหมุนเวียนของพระอาทิตย์และ
พระจันทร์ ไม่ให้รบกวนสามเณร สามเณรจึงได้บรรลุเป็นพระอรหันต์โดยสมบูรณ์ก่อนเวลาฉัน
ภัตตาหาร  
 
 
 
 



 
 

๙๓ 
 

 บัณฑิตสามเณรถือว่าเป็นเด็กตัวน้อยที่น่าอัศจรรย์ในครั้งสมัยพุทธกาล ดังน้ัน กิเลส     
อาสวะ ความยึดมั่นถือมั่น อนุสัย มิจฉัตตะอะไรต่างๆ จึงไม่มีแก่เด็กตัวน้อยๆ อย่างเช่นบัณฑิต
สามเณร เป็นต้น แต่อาจจะมีนิวรณ์ซึ่งเป็นธรรมอย่างหน่ึงซึ่งเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม เช่น 
ความฟุ้งซ่าน ความง่วง ความหดหู่ ความกระสับกระส่าย เป็นต้น ซึ่งเป็นเครื่องกีดก้ันให้บัณฑิต
สามเณรไม่อาจจะบรรลุธรรมได้ ด้วยมานะบากบั่น ความพยายาม จึงทําให้บัณฑิตสามเณรบรรลุ
จุดประสงค์อันสูงสุดได้ 
 

๔.๙ สรุป 
บัณฑิตสามเณรก่อนที่จะมาเกิดในโลกสมัยพระพุทธเจ้าโคตมะ เคยได้ทําบุญไว้ก่อนใน

อดีตชาติ จึงเป็นผู้มีบุญญาธิการมาก เมื่อเกิดมาในชาติปัจจุบันจึงเป็นผู้มีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์ เมื่อโตวัยอายุได้ ๗ ขวบ มารดาจึงพาไปบวชกับพระสารีบุตร สาเหตุที่ทําให้บัณฑิต
สามเณรต้องการจะปฏิบัติธรรมมีด้วยกัน ๓ ประการ คือ  
 ๑. เห็นคนชักนํ้า จึงคิดว่า เมื่อคนสามารถชักนํ้าซึ่งไม่มีจิตใจไปสู่ที่ที่ตนเองต้องการได้ แต่
เหตุใดจึงไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
     ๒. เห็นคนกําลังถากไม้ทําเกวียนอยู่ จึงคิดว่า คนสามารถนําเอาท่อนไม้ที่ไม่มีจิตใจมาทํา
เป็นล้อได้ แต่ทําไมไม่สามารถบังคับใจได้ 
 ๓. เห็นคนกําลังใช้ไฟลนลูกศรเพ่ือจะดัดให้ตรง จึงคิดว่า คนสามารถดัดลูกศรให้ตรงได้ 
แต่เหตุใดไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
 สามเณรจึงได้บําเพ็ญโดยใช้วิธีการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อ
บัณฑิตสามเณรบําเพ็ญสมณธรรมพิจารณาธรรมตามสมควรแก่ธรรมแล้ว สามารถละสังโยชน์ได้
ตามลําดับ บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันจนถึงพระอนาคามี ในขณะท่ีพระสารีบุตรกําลังนําอาหารมา
ให้สามเณร พระพุทธองค์ทรงทราบว่า หากพระสารีบุตรเข้าไปหาสามเณรผู้กําลังบําเพ็ญสมณธรรมอยู่ 
สามเณรก็จะไม่สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ในขณะนั้นได้ จึงได้ตรัสถามปัญหา ๔ ข้อกับ          
พระสารีบุตรเพ่ือเหน่ียวรั้งหรือถ่วงเวลาให้สามเณรได้ปฏิบัติจนบรรลุธรรมขั้นสูงสุด ขณะน้ันเอง
บัณฑิตสามเณรได้ยินการตรัสถามปัญหา ๔ ข้อของพระพุทธองค์ จึงได้พิจารณาธรรมน้ันด้วยการใช้
วิปัสสนากัมมัฏฐาน สามเณรจึงได้รู้แจ้งในอรรถ ธรรม นิรุตติ และปฏิภาณ สามารถข่มกิเลสไว้ ชําแรก
กิเลส เจริญโลกุตตรมรรค ซึ่งให้ถึงความสิ้นกิเลส ดับกิเลสได้ด้วยการตัดขาด ดับกิเลสในขณะแห่งผล 
โดยภาวะที่กิเลสราบคาบไปแล้ว และดับกิเลสที่เป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลสได้โดยสิ้นเชิง 
 บัณฑิตสามเณรพยายามปรารภความเพียรเพื่อความหลุดพ้นจากสังสารวัฏจนสามารถ
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้ ถือว่าบัณฑิตสามเณรเป็นพระอรหันต์จําพวก ปัญญาวิมุตติ คือ       
พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญาของตัวเอง และจําพวก อุภโตภาควิมุตติ แต่ไม่สามารถเข้านิโรธ
สมาบัติได้ ไม่ได้โลกียอภิญญา ๕ และไม่ได้โลกียวิชชา เป็นต้น  
 บัณฑิตสามเณรเป็นพระอรหันต์จําพวก เจริญวิปัสสนาล้วน (สุกขวิปัสสโก) ได้ฌาน ๔ 
อย่างน้อยขั้นหน่ึงก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง (ปัญญาวิมุตติ) และบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ 
ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ (ปฏิสัมภิทัปปัตโต) 



 
 

๙๔ 
 

 ดังน้ัน ใจความสําคัญของเรื่องน้ีอยู่ที่การฝึกตน ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เป็นบทคาถา
ประพันธ์ไว้ว่า 

“อันคนไขนํ้าทัง้หลายย่อมไขนํ้า ช่างศรทั้งหลายย่อมดัดศร  
ช่างถากไม้ทั้งหลายย่อมถากไม้ บัณฑิตทั้งหลายย่อมฝึกตน” 



 
  

๙๕ 
 

 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร ผู้วิจัยได้กําหนด
วัตถุประสงค์การศึกษาไว้ ๓ ประการ คือ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ประวัติการ    
สั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร และวิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท การวิจัยครั้ง น้ี เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก    
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการ  
วิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง แล้วนํามาเรียบเรียงนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยสรุปผลการวิจัยและ            
ข้อเสนอแนะได้ ดังน้ี 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในครั้งน้ี  
ตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปน้ี  
 ๕.๑.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
          การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง สําเร็จ หรือถึงจุดหมายใน 
พระพุทธศาสนา ต้ังแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้นๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเข้าใจ เข้าถึงธรรมใน 
ระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท้ังหมดเป็นกระบวนการฝึกปรือ
พัฒนามนุษย์ ดังน้ัน คนที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนแล้ว ย่อมประสบเป็นพระอริยบุคคลระดับต่างๆ  
กันไป    
 การบรรลุธรรม ๕ ขณะ กล่าวได้ว่า วิกขัมภนนิพพานและตทังคนิพพาน จัดเป็นโลกีย
วิมุตติ ส่วนสมุจเฉทนิพพาน ปฏิปัสสัทธินิพพาน และนิสสรณนิพพาน จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ 
 กล่าวโดยย่อ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ สามารถละ 
สังโยชน์ได้ตามลําดับของการบรรลุธรรม มี ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  
กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ส่วนท่านผู้สําเร็จกิจบรรลุ       
พระอรหันต์ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วนๆ ก็ดี ได้เฉพาะรูปฌานก็ดี ได้ทั้งรูปฌานและอรูปฌานและนิโรธ
สมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติทั้งหมด  
 วิปัสสนา หมายถึง การอบรมกาย อบรมจิต และการอบรมปัญญา โดยการทําให้มีขึ้นใน
จิตใจ สํารวมใจให้แน่วแน่ มีสติ เป็นสมาธิ เพ่ือทําลายโมหะ ทําให้กุศลเจริญขึ้นจนมีปัญญาเห็นแจ้งถึง
สภาวธรรม นาม รูป ขันธ์ ๕ ด้วยอาการต่างๆ ตามความเป็นจริงว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน    
วิปัสสนาสามารถจําแนกได้เป็น ๓ ประเภท คือ สังขารปริคคัณหนกวิปัสสนา ผลสมาปัตติวิปัสสนา 
นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา การปฏิบัติวิปัสสนา ๔ แบบนี้ หมายถึง การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาเป็น 
ธรรมคู่กัน คือ  

 
 



 
  

๙๖ 
 

 การปฏิบัติวิปัสสนามี ๔ อย่าง ได้แก่ สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ วิปัสสนามีสมถะนําหน้า 
วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ สมถะมีวิปัสสนานําหน้า ยุคนัทธสมถวิปัสสนา คือ สมถะและวิปัสสนา  
คู่กัน และธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรม บรรดาวิธีทั้ง ๔ ที่กล่าว 
มาน้ี จัดได้ว่ามีวิธีที่เป็นหลักใหญ่เพียง ๒ อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะนําหน้า และสมถะมีวิปัสสนา   
นําหน้า ข้อตกลงเบ้ืองต้นในการปฏิบัติธรรม ได้แก่ ต้ังตนอยู่ในศีล ตัดปลิโพธ แสวงหากัลยามิตรที่เคย
ปฏิบัติมาแล้ว และประกอบด้วยคุณธรรม ต้องศึกษาอบรมกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตของตน 
หลีกเลี่ยงสถานที่ๆ เป็นโทษแก่การปฏิบัติ และอยู่ในสถานที่ๆ สะดวกสบายแก่การปฏิบัติ   
 สมถยานิก แปลว่า ผู ้มีสมถะเป็นยาน หมายถึง ผู ้บําเพ็ญสมถะก่อนแล้ว จึงเจริญ        
วิปัสสนาทีหลัง เป็นการเพ่งอารมณ์ไว้เป็นเครื่องยึดเหน่ียวหรือที่ต้ังมั่นของจิตเพ่ือให้เกิดความสงบ มี
วิธีการปฏิบัติทั้งหมด ๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔  อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และอรูปกรรมฐาน ๔ สมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ ที่ได้กล่าวมา
ทั้งหมดน้ี คือ การเพ่งอารมณ์ไว้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวหรือที่ต้ังมั่นของจิตเพ่ือให้เกิดความสงบแก่ผู ้
ปฏิบัติตามแต่จริตของตน และมีสมาธิ ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิเป็นปทัฏฐาน คือ 
เป็นเหตุใกล้ทําให้เกิดฌาน เรียกว่า สมาบัติ ๘ หรือสมาบัติ ๙    
 วิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้ปฏิบัติเป็นยาน เรียกเต็มเพ่ือยํ้าความหมายให้หนักแน่นว่า   
สุทธวิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นยาน การเจริญวิปัสสนายานิก หมายถึง การปฏิบัติ
วิปัสสนาล้วนๆ เป็นยาน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ที่มีเฉพาะอย่ ูในอารมณ์ปัจจุบันขณะน้ันๆ เป็นการ
เจริญปัญญา ได้แก่ ขันธ์ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒        
ไตรลักษณ์ อนุสสนา ๓ รูปนาม และญาณ ๑๖  
 การปฏิบัติในขณะฟังธรรม การฟังในพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่ช่วยยกระดับ
จิตใจของมนุษย์ได้สูงสุด จนกระทั่งหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ การฟังในที่น้ีก็คือ การฟังธรรมน่ันเอง  
อันเป็นปัจจัยแห่งความสําเร็จของการฟังธรรม ผู้แสดงธรรมต้องเป็นผู้มีความสามารถในการแสดง
ธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจได้ และผู้ฟังต้องมีความพร้อมในการฟังธรรม รวมไปถึงอุปนิสัยของผู้ฟังที่สั่งสมมา
ในอดีต และการสั่งสมอุปนิสัยในปัจจุบัน สิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ องค์ธรรมแห่งการฟังธรรมนั้นเอง คือ 
การคบหาสัตบุรุษ ต้ังใจฟังสัทธรรมด้วยศรัทธา และมีโยนิโสมนสิการ เช่น การบรรลุธรรมในขณะ    
ฟังธรรมของบัณฑิตสามเณร เป็นต้น 
 ธรรมที่สนับสนุนให้บรรลุธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคล หรือมรรคญาณ 
น้ันเอง ธรรมที่เป็นเคร่ืองเก้ือกูลแก่การตรัสรู้ เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด 
ดังน้ี สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘  
สมบูรณ์ขณะใด ขณะน้ันก็เป็นมรรคสัจ หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ส่วนธรรมที่ตรงกันข้ามเป็นปฏิปักษ์  
ต่อการบรรลุธรรม ไม่สามารถเข้าถึงกระแสองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ และรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ 
ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ๔ ประการ คือ อุปาทาน ๔ นิวรณ์ ๕ อนุสัย ๗  และมิจฉัตตะ 
๘ อธรรมเหล่าน้ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ดังน้ันจึงต้องมีวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมด้วยการเจริญ   
วิปัสสนาภาวนา โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 
  



 
  

๙๗ 
 

 ๕.๑.๒ ประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณร 
          ประวัติของบัณฑิตสามเณรต้ังต้นแต่ชาติก่อนสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ 
เคยเกิดเป็นมหาทุคตะ เป็นคนยากจนอย่างหนัก วันหน่ึงได้ทราบข่าวการมาของพระภิกษุซึ่งมี
พระพุทธเจ้าเป็นประมุข ตนพร้อมกับภรรยาจึงมีความต้องการจะถวายภิกษาแก่ภิกษุสักรูปหน่ึง จึงได้
ทํางานรับจ้างเศรษฐีด้วยการผ่าฟืนและตําและฝัดข้าวในโรงกระเด่ือง เศรษฐีเห็นความต้ังใจของท้ัง ๒ 
แล้ว จึงให้ข้าวสาร ๘ ทะนานเป็นค่าจ้าง ทั้ง ๒ จึงได้จัดแจงหาอาหารมาจัดเตรียมไว้ ทันใดน้ัน
ชาวประมงทราบข่าวว่า สามีภรรยาทั้ง ๒ ต้องการหาอาหารเพ่ือจะถวายพระภิกษุจึงได้ให้ปลา
ตะเพียนมา ๔ ตัว สุดท้ายมหาทุคตะได้ถวายภิกษาแก่พระกัสสปะสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะธรรมดา
พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงทําความอนุเคราะห์สงเคราะห์แก่บุคคลผู้เข็ญใจ เมื่อพระศาสดาทรงทํา   
ภัตกิจเสร็จแล้วทรงอนุโมทนา แก้ว ๗ ประการก็ตกลงเต็มบ้านของมหาทุคตะ พระราชาทรงทราบจึง
เกิดความอัศจรรย์ใจ จึงทรงต้ังมหาทุคตะน้ันไว้ในตําแหน่งเศรษฐี เศรษฐีมหาทุคตะได้ทําบุญจนสิ้น
อายุขัย จึงได้ไปบังเกิดในเทวโลก เสวยสมบัติอยู่สิ้นพุทธันดรหน่ึง จุติจากน้ันแล้วถือปฏิสนธิในท้อง
ของธิดาคนโตในตระกูลอุปัฏฐากพระสารีบุตร ในกรุงสาวัตถี ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคตมะ 
มารดาจึงได้ต้ังช่ือทารกน้ันว่า “บัณฑิต” เหตุเพราะเมื่อเขาได้มาปฏิสนธิในครรภ์มารดา ก็ปรากฏว่า 
คนในบ้านเรือนมีแต่ความฉลาดปราดเปร่ืองมากขึ้น เมื่อทารกเจริญวัยจึงได้อนุญาตให้หนูน้อยบัณฑิต
บวชในสํานักพระสารีบุตร 

บัณฑิตสามเณรบวชตอนอายุได้ ๗ ขวบ สามารถสําเร็จอรหันต์ในวันที่ ๘ ของการบวช  
ในวันที่สามเณรน้อยต้ังใจบําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม อาสน์ (ที่น่ังประทับ) ของท้าวสักกะเทวราช 
เทวดาผู้ปกครองสวรรค์ช้ันดาวดึงส์เกิดอาการร้อนขึ้นมา พระองค์จึงได้ลงมาอารักขาที่ประตูหน้ากุฏิ 
ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ทิศ ได้ห้ามพระอาทิตย์และพระจันทร์ไม่ให้หมุน และไล่เสียงนกกาโดยรอบไม่ให้
รบกวนแก่สามเณร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งทรงทราบเหตุการณ์ทุกอย่างด้วยพระญาณ ก็
ทรงไปช่วยดูแลที่ซุ้มประตูวัด เพ่ือเหน่ียวรั้งการเข้าไปของพระสารีบุตรด้วยการตรัสถามปัญหา ๔ ข้อ 
เพ่ือให้สามเณรได้บําเพ็ญเพียงสําเร็จเป็นพระอรหันต์ก่อน 
 สาเหตุที่สามเณรต้ังใจปฏิบัติธรรมจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้สําเร็จ เพราะเห็นเหตุการณ์ 
๓ อย่างก่อน คือ 
 ๑. เห็นคนชักนํ้า จึงคิดว่า เมื่อคนสามารถชักนํ้าซึ่งไม่มีจิตใจไปสู่ที่ที่ตนเองต้องการได้ แต่
เหตุใดจึงไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
 ๒. เห็นคนกําลังใช้ไฟลนลูกศรเพ่ือจะดัดให้ตรง จึงคิดว่า คนสามารถดัดลูกศรให้ตรงได้ 
แต่เหตุใดไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
 ๓. เห็นคนกําลังถากไม้ทําเกวียนอยู่ จึงคิดว่า คนสามารถนําเอาท่อนไม้ที่ไม่มีจิตใจมาทํา
เป็นล้อได้ แต่ทําไมไม่สามารถบังคับใจได้ 

๕.๑.๓ วิเคราะห์การบรรลุธรรมของบัณฑิตสามเณรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
           บัณฑิตสามเณรก่อนที่จะมาเกิดในโลกสมัยพระพุทธเจ้าโคตมะ เคยได้ทําบุญไว้
ก่อนในอดีตชาติ จึงเป็นผู้มีบุญญาธิการมาก เมื่อเกิดมาในชาติปัจจุบันจึงเป็นผู้มีอุปนิสัยที่จะบรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหันต์ เมื่อโตวัยอายุได้ ๗ ขวบ มารดาจึงพาไปบวชกับพระสารีบุตร สาเหตุที่ทําให้
บัณฑิตสามเณรต้องการจะปฏิบัติธรรมมีด้วยกัน ๓ ประการ คือ  
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 ๑. เห็นคนชักนํ้า จึงคิดว่า เมื่อคนสามารถชักนํ้าซึ่งไม่มีจิตใจไปสู่ที่ที่ตนเองต้องการได้ แต่
เหตุใดจึงไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
     ๒. เห็นคนกําลังถากไม้ทําเกวียนอยู่ จึงคิดว่า คนสามารถนําเอาท่อนไม้ที่ไม่มีจิตใจมาทํา
เป็นล้อได้ แต่ทําไมไม่สามารถบังคับใจได้ 
 ๓. เห็นคนกําลังใช้ไฟลนลูกศรเพ่ือจะดัดให้ตรง จึงคิดว่า คนสามารถดัดลูกศรให้ตรงได้ 
แต่เหตุใดไม่สามารถบังคับใจให้อยู่ในอํานาจได้ 
 สามเณรจึงได้บําเพ็ญโดยใช้วิธีการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อ
บัณฑิตสามเณรบําเพ็ญสมณธรรมพิจารณาธรรมตามสมควรแก่ธรรมแล้ว สามารถละสังโยชน์ได้
ตามลําดับ บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันจนถึงพระอนาคามี ในขณะท่ีพระสารีบุตรกําลังนําอาหารมา
ให้สามเณร พระพุทธองค์ทรงทราบว่า หากพระสารีบุตรเข้าไปหาสามเณรผู้กําลังบําเพ็ญสมณธรรมอยู่ 
สามเณรก็จะไม่สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ในขณะนั้นได้ จึงได้ตรัสถามปัญหา ๔ ข้อกับ          
พระสารีบุตรเพ่ือเหน่ียวรั้งหรือถ่วงเวลาให้สามเณรได้ปฏิบัติจนบรรลุธรรมขั้นสูงสุด ขณะน้ันเอง
บัณฑิตสามเณรได้ยินการตรัสถามปัญหา ๔ ข้อของพระพุทธองค์ จึงได้พิจารณาธรรมน้ันด้วยการใช้
วิปัสสนากัมมัฏฐาน สามเณรจึงได้รู้แจ้งในอรรถ ธรรม นิรุตติ และปฏิภาณ สามารถข่มกิเลสไว้ ชําแรก
กิเลส เจริญโลกุตตรมรรค ซึ่งให้ถึงความสิ้นกิเลส ดับกิเลสได้ด้วยการตัดขาด ดับกิเลสในขณะแห่งผล 
โดยภาวะที่กิเลสราบคาบไปแล้ว และดับกิเลสที่เป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลสได้โดยสิ้นเชิง 
 บัณฑิตสามเณรพยายามปรารภความเพียรเพ่ือความหลุดพ้นจากสังสารวัฏจนสามารถ
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้ ถือว่าบัณฑิตสามเณรเป็นพระอรหันต์จําพวก ปัญญาวิมุตติ คือ       
พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญาของตัวเอง และจําพวก อุภโตภาควิมุตติ แต่ไม่สามารถเข้านิโรธ
สมาบัติได้ ไม่ได้โลกียอภิญญา ๕ และไม่ได้โลกียวิชชา เป็นต้น  
 บัณฑิตสามเณรเป็นพระอรหันต์จําพวก เจริญวิปัสสนาล้วน (สุกขวิปัสสโก) ได้ฌาน ๔ 
อย่างน้อยขั้นหน่ึงก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง (ปัญญาวิมุตติ) และบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ 
ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ (ปฏิสัมภิทัปปัตโต) 
 ดังน้ัน ใจความสําคัญของเรื่องน้ีอยู่ที่การฝึกตน ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เป็นบทคาถา
ประพันธ์ไว้ว่า 

“อันคนไขนํ้าทัง้หลายย่อมไขนํ้า ช่างศรทั้งหลายย่อมดัดศร  
ช่างถากไม้ทั้งหลายย่อมถากไม้ บัณฑิตทั้งหลายย่อมฝึกตน” 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ   
 งานวิจัยน้ี มุ่งศึกษาการบรรลุธรรมเฉพาะบุคคลผู้เดียว คือ การบรรลุธรรมของบัณฑิต
สามเณร เป็นผู้ที่ได้สั่งสมบารมีมามากเพ่ือการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ซึ่งในสมัยของพระพุทธเจ้า
พระองค์หน่ึงๆ จะมีเพียงไม่ก่ีองค์เท่าน้ัน รายละเอียดและการบรรลุธรรมจึงไม่อาจจะเทียบเคียงกับ
บุคคลทุกคนและทุกระดับได้ งานวิจัยน้ีจึงมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปน้ี   
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้   
          การนําผลการวิจัยน้ีไปใช้ คือ การปฏิบัติตามสมถยานิกและวิปัสสนายานิก ซึ่งมี
ทางปฏิบัติในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง เป็นเบ้ืองต้น และสติปัฏฐาน ๔ เป็นเบ้ืองปลาย เป็นแนวทางที่
สามารถจะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลช้ันต่างๆ ได้ ผู้นําผลการวิจัยน้ีไปใช้จะต้องเข้าใจความ
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แตกต่างกันของแต่ละบุคคล และต้องปฏิบัติให้ถูกต้องครบถ้วนตามแนวทางที่พระพุทธองค์ทรงแสดง
ไว้ จึงจะมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมได้  
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป    
          งานวิจัยน้ี เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีบุคคล ถ้าจะศึกษาในเรื่องเดียวกันน้ี จึงมี 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อๆ ไป ดังน้ี    
          ๑. ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอริยสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
          ๒. ศึกษาการบรรลุธรรมของพระเถรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
          ๓. ศึกษาการบรรลุธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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 . พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
 . พระไตรปิฎกและอรรถกถา ฉบับฉลองพระชนมายุ ๙๐ พรรษา สมเด็จพระญาณ
 สังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (สุวฑฺฒนมหาเถร). กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 . พระไตรปิฎกภาษาไทย-บาลี ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ใน
 โอกาสทรงครองสิริราสมบัติครบ ๖๐ ปี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท อมรินทร์
 พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๙. 
 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ : 
 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จํากัด, 
 ๒๕๔๙. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริ    
 การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระ
 ไตรปิฎก. พิมพ์ครั้ง ๖. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการ พิมพ ์ , 
 ๒๕๕๘. 
 . อานาปานสติภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหาคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์น
 ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระคันธสาราภิวงศ์. เนตติอรรถกถา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอเซ็น
 เตอร์, ๒๕๕๑.  
 . โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จํากัด, 
 ๒๕๕๕. 



 
 

๑๐๑ 
 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์ครั้ง     
 ที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระเทพญาณมงคล (เสริมชัย ชยมงฺคโล). สมถวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔          
 ถึงธรรมกายและพระนิพพานของพระพุทธเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๖. นครปฐม: เพชรเกษมการ
 พิมพ์, ๒๕๕๖. 
พระเทพโพธิวิเทศ. ๗ อรหันต์น้อย. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พริ้นท์ซิต้ี จํากัด, 
 ๒๕๕๖. 
พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช. การเดินทางสู่ความดับสนิทแห่งทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ ๑ กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑.
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 ธนธัชการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๓. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ 
 บริษัท เอส.อาร์ พริ๊นต้ิง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
 . พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ 
 ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 
 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 . พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๑๔. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์
 ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 
พระเมธีกิตโยดม. ธนิต อยู่โพธ์ิ. วิสุทธิมรรค เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 วิญญาณ, ๒๕๔๑. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: 
 หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖. 
 . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓-๗, พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา   
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหา 
 นคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖. 
 . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหา 
 นคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔. 



 
 

๑๐๒ 
 

 . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหา 
 นคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔. 
พระสิริมังคลาจารย์ .  ธมฺมปทฏฺฐกถา . พิมพ์ครั้ งที่ ๓๐ .  นครปฐม :  โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.         
 พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหา 
 นคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
 . มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์,  ๒๕๔๙. 
 . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม
 ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. นครปฐม: หจก. ซี ไอ เอ เซ็นเตอร ์, ๒๕๕๕. 
 . วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม 
 ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. นครปฐม: หจก. ซี ไอ เอ เซ็นเตอร ์, 
 ๒๕๕๕. 
 . อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๓ .
 กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริย อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ. ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย. 
 พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕.    
 เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๖. 
หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม. หนังสือทางเดินสู่พระนิพพาน. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 สามลดา, ๒๕๕๐. 
อรรถนิติ ลิ่มปิยมิตร. ศึกษานิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ. พิมพ์ครั้งที่ ๑, เชียงใหม่: 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  สํานักหอสมุด, ๒๕๓๐. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ : 
 

ณัฐพร จงกลการพาณิชย์. “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก         
 สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา  
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระครูนนทธรรมาภิมุข (ผิน อชิโต). “ศึกษาวิปัสสนาภาวนาเพ่ือการรู้แจ้งพระนิพพานในคัมภีร์พุทธ
 ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระมหาวิสุทธ์ิ ธมฺมธีโร. “ศึกษากัลยาณมิตรที่มีผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 



 
 

๑๐๓ 
 

พระมหาสามารถ อธิจิ ตฺ โต .  “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาอดุลย์ ยโสธโร (บุตรตะเคียน). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร วาท”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระระพิน พุทฺธิสาโร, ดร. “พระอรหันต์สิ่งสร้างทางความเช่ือในสังคมไทย: การเปลี่ยนแปลงจาก
 ความจริงสู่ความลวง”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระสมุห์พรเลิศ วิสุทฺธสีโล. “การศึกษามรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระสมุห์มานัส อคฺคธมฺโม. “ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอันเป็นบาทฐานในการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๘. 
วิระดา แก่นกระโทก . “ศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของกลุ่มบุคคลหลากหลายอาชีพใน
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
เสฐียร ทั่งทองมะดัน. “สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๖.  
อัมพร จันทร์ตัน. “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ 
 ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 

(๓) เอกสารวิชาการ : 
 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคท่ี ๒ หลักสูตรเปรียญ
 ธรรมตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๔๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 



++ 
 

๑๐๔ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   : พระมหาวชิราวุฒิ วชิรเมธี  (แก้วจันทร)์ 
วัน/เดือน/ปี เกิด  : ๒๐ กันยายน ๒๕๓๕ 
สถานทีเ่กิด  : ๒๕๘ หมู่ที ่๖ ตําบลคลองขุด อําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
การศึกษา   : ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนวัดหน้าเมือง อําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
   : มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนสตูลวิทยา อําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
   : นักธรรมช้ันเอก สํานักศาสนศึกษาวัดกะพังสุรินทร์ คณะจังหวัดตรัง 
   : เปรียญธรรม ๖ ประโยค สํานักศาสนศึกษาวัดกะพังสุรินทร์  คณะจังหวัด  
     ตรัง 
   : ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
     ลงกรณราชวิทยาลัย            
บรรพชา   : ๖ เมษายน ๒๕๕๑ ณ วัดถ้ําเขาจีนธีรประดิษฐ์ อําเภอเมืองสตูล        
     จังหวัดสตูล โดยมี พระมงคลวรนายก เป็นพระอุปัชฌาย์ 
อุปสมบท   : ๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ ณ พัทธสีมาวัดดุลยาราม อําเภอเมืองสตูล จังหวัด 
     สตูล โดยมี 
     พระเทพคุณาธาร เป็นพระอุปัชฌาย์ 
     พระมหาสุวรรณ วิชฺชาธโร เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
     พระครูวินัยธรสุวิจักขณ์ มหาปญฺโญ เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
สังกัดนิกาย   : มหานิกาย 
ปีเขา้ศึกษา   : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ประสบการณท์ํางาน : เลขานุการเจ้าคณะตําบลพิมาน 
   : เลขานุการเจ้าคณะอําเภอเมืองสตูล 
   : ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี สังกัดแม่กองบาลีสนามหลวง 
   : ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี ประจําโรงเรียนธรรมจักรวิทยา     
     พระปริยัติธรรม แผนกสามญัศึกษา สังกัดสาํนักงานพระพุทธศาสนา 
     แห่งชาติ 
ที่อยู่ปัจจุบัน               : วัดดุลยาราม ตําบลฉลุง อําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
ปีสําเร็จการศกึษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
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