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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณี
บุญเดือนสิบ ๒) เพ่ือศึกษาการท าบุญเดือนสิบของพุทธศาสนิกชน ในต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ     
จังหวัดบุรีรัมย์ ๓) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ ในต าบลผไทรินทร์       
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน ๒๐ รูป/คน จากพระสงฆ์และนักปราชญ์ชาวบ้าน  

 ผลจากการวิจัยพบว่า 
  
 จากการสัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์/ผู้น าชุมชนและปราชญ์ชาวบ้านพบว่า ประชาชนส่วน
ใหญ่ยังมีแนวความเชื่อโน้มเอียงไปในทางหลักการท าบุญให้กับบรรพบุรุษที่ตายไปแต่ยังไม่เข้าใจผล
กรรมหรือหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาว่าการให้ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนานั้น
เรียกว่าเป็นบุญกิริยาวัตถุซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
 ประเพณีบุญเดือนสิบของพุทธศาสนิกชน ต าบลไผทรินทร์  อ าเภอล าปลายมาศ        
จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกันมาหลายปี ตามความเชื่อของการท าบุญอุทิศให้กับเปรตญาติ
ที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งการท าในลักษณะนี้ แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที  ความเมตตากรุณา      
ความเคารพรักที่ตนมีต่อท่านผู้จากไป แต่อีกส่วนหนึ่งยังมีความเชื่อว่าเป็นการท าตามประเพณีที่ท า
ตามสืบ ๆ กันมา ยังเข้าใจว่าท าไปเพื่ออุทิศให้เปรต ท าไปเพื่ออุทิศให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปเท่านั้น  
 คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบได้ส่งผลต่อสังคมหลายด้าน 
คือ ด้านจิตใจในด้านของจิตใจนั้นเมื่อชาวบ้านท าบุญแล้วย่อมมีความสุขใจเกิดขึ้นเพราะการท าบุญนั้น
จะต้องถึงพร้อม ๓ ขณะ คือ ตั้งแต่คิด ขณะท า และหลังจากท า ซึ่งใจต้องผ่องใสอ่ิมอกอ่ิมใจสดชื่น      
และรักษาความแนบแน่นของชาวอีสานเอาไว้ท าให้ประชาชนมีความรวมมือและสร้างความสามัคคีทั้ง
ในชุมชนและหมู่บ้านมีการรวมญาติมิตร เพ่ือนพ้องทุกคนที่เกี่ยวข้องทุกคน ร่วมมือร่วมใจกัน         
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จนท าให้งานทุกอย่างที่ท าให้ประสบความส าเร็จและน าไปสู่ชุมชนที่มีความเข้มแข็ง และสร้างความรู้สึกถึง
ความเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องกับชาวบ้านร่วมชุมชน ส่งผลให้วิถีปฏิบัติต่อกันมีลักษณะของการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลและแบ่งปันซึ่งกันละกันก็เท่ากับว่าได้สร้างเสถียรภาพให้กับสังคมส่วนรวม ส่วนหลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบท าหน้าที่เป็นเครื่องมือควบคุมทางสังคมโดยการยกเรื่อง
อบายภูมิมาน าเสนอให้คนในสังคมได้รับรู้ สร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสถาบันครอบครัวและสังคมให้
มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ช่วยแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมได้ 
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Abstract 

                     There are three objectives of the thesis namely ; 1) to study of the 
background of tenth custom, 2) to study of Buddhist doctrine appeared in tenth 
month custom of Buddhist in Phathairin sub-district, Lamplaimas district, Buriram 
province, 3) to analysis of value of Buddhist doctrine in tenth month custom. The 
research is qualitative research by using the deep-interview from example people 
around 20 persons such as monks and wise men.  

 The results of research found that 

  From interviews with monks, community leaders and wise men, it was 
found that most of people still have a tendency to believe in the principle of merit 
for the ancestors who passed away, but still do not understand the consequences of 
karma or the doctrine of Buddhism that the giving (dana), morality and meditation is 
called the objects of merit which is the Buddhist doctrine.  
 The tenth month custom of Buddhist in Phathairin sub-district, Lamplaimas 
district, Buriram province is custom which continuous many years. it is the 
opportunity in making the merit for giving toward the passed away relatives. These 
kinds of action show clearly to be full of gratefulness, loving kindness, respectfulness 
to passed away person. But the other part is also believed to follow the traditions 
that are made for giving to Peta or the passed away relatives only 
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 The value of Dhamma which appeared in tenth month custom reflects to 
society in many ways such as  mental reflection ; when people alms something to 
monks, they receive happiness. Because alms will succeed with three moments as 
moment of thought, moment of doing and done moment which must be pure and 
refreshing mind. And it is the creation of unity of people in South-east of Thailand. It 
brings the connection and creates the harmony in community and village lead to the 
strength community which means that create the security to collective society. 
Buddhist doctrines which appear in the tenth month custom are controlling factors 
of society with presentation of planes of loss and woe, it creates the unified family 
and society, resolves problem about conflict in society.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้เพราะความกรุณา เอ้ือเฟ้ือจากผู้มีพระคุณหลายฝ่าย
ด้วยกัน ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในพระคุณเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกล่าวนามเพ่ือเป็นการขอบพระคุณอย่างสูงไว้ 
ณ ที่นี้ 
 กราบขอบพระคุณพระศรีปริยัติธาดา ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ พระครูวินัยธรอ านาจ 
พลปญฺโญ,ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดร. บรรพต แคไธสง ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
และ ดร.วรเวช ศิริประเสริฐศรี ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่คอยให้
ค าปรึกษาข้อเสนอแนะให้แนวคิดและช่วยตรวจแก้ไขในส่วนต่างๆ ตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งเขียน
วิทยานิพนธ์ส าเร็จเรียบร้อยเป็นรูปเล่ม 
 ขอขอบคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรและอาจารย์ผู้ให้ความรู้ทุกๆท่าน ที่ได้ให้ค าปรึกษา
ให้แนวคิดวิธีการต่างๆ ในการเขียน สืบค้นข้อมูล และช่วยตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์ ช่วยให้ค าแนะน า
ในส่วนที่บกพร่องต่างๆ จนกระทั่งบรรลุผลส าเร็จเป็นรูปเล่ม ขอขอบพระคุณพระอาจารย์ทุกๆ ท่าน 
ที่ได้ร่วมให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้เป็นอย่างมาก 

คุณความดีและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอน้อมบูชาพระคุณบูรพาจารย์ผู้บวชสืบ
ต่ออายุพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบมาจนถึงปัจจุบันและบูชาคุณบิดามารดาครูอุปัชฌาย์อาจารย์     
ขออนุโมทนาขอบคุณคณะท่านผู้มีส่วนอ านวยความสะดวกในการสนับสนุนให้ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิจัย
จนท าให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จขอบคุณคณาจารย์เจ้าหน้าที่วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ทุกท่านที่ให้ความเป็น
กัลยาณมิตรเสมอมา 
 ขออ านาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัยจงปกป้องคุ้มครองทุกท่านให้จงเจริญงอกงามไพบูลย์   
ในพระพุทธศาสนาตลอดกาลเป็นนิจเทอญ 
 
 
 

พระอธิการทองภาส  กิตฺติปาโล / ผาปรางค์ 
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ทางศาสนาพราหมณ์ 

๔๒ 

   ๓.๑.๓ การท าบุญเดือนสิบในคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ๔๕ 
   ๒.๑.๔ ลักษณะส าคัญของพิธีบุญเดือนสิบในพระพุทธศาสนา ๔๙ 
  ๓.๒.ประเพณีสารทหรือบุญเดือนสิบในต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ    

จ.บุรีรัมย์ 
๕๓ 

   ๓.๒.๑ ประวัติชุมชนต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ๕๓ 
   ๓.๒.๒ ประเพณีบุญเดือนสิบตามคติความเชื่อของพุทธศาสนิกชน    

ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์  
๕๔ 

  ๓.๓ ลักษณะของพิธีสารทเดือนสิบหรือบุญเดือนสิบของพุทธศาสนิกชน 
ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๕๗ 

  ๓.4 จุดมุ่งหมายในประเพณีสารทเดือนสิบหรือบุญเดือนสิบ ๕๙ 
  ๓.๕ สรุป ๖๑ 
บทที่ ๔ วิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ ๖๒ 
  ๔.๑ คุณค่าแห่งหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ ๖๒ 
   ๔.๑ 1 ด้านจิตใจ ๖๒ 
   4.1.2 ด้านความสามัคคีของชุมชน ๖๔ 
   4.1.3 ด้านวิถีชีวิตชุมชน ๖๕ 
   4.1.๔ ด้านศาสนาและวัฒนธรรม ๖๗ 
   4.1.๕ ด้านสังคม ๖๘ 
  4.๒ สรุป ๗๓ 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๕ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๕ 
  ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๐ 
บรรณานุกรม ๘๑ 
ภาคผนวก ๘๗ 
 ก. แบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ๘๘ 
 ข. รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือการวิจัย ๙๒ 
 ค. หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการท าวิทยานิพนธ์ ๙๓ 
 ง. หนังสือขอความร่วมมือตอบแบบสัมภาษณ์ ๙๖ 
 จ. ภาพประกอบกิจกรรมและผู้ให้สัมภาษณ์ ๙๗ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๗ 
 



ซ 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อคัมภีรพ์ระไตรปิฎก 
 

 การอ้างอิงคัมภีร์ได้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         
พ.ศ.๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกภาษาไทยพร้อมอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ได้กล่าวถึงแหล่งที่มา เล่ม/ข้อ/หน้า กล่าวคือ เลขตัวหน้าเป็น
เลขเล่ม เลขตัวกลางเป็นเลขข้อ เลขตัวหลังเป็นเลขหน้า เช่น ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๕/๑๔ หมายถึง       
ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๘ ข้อที ่๕๕ หน้าที่ ๑๔ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถาจะแจ้งที่มา /เล่ม/หน้า กล่าวคือ เลขตัวหน้าเป็นเลขเล่ม เลขตัวหลัง
เป็นเลขหน้า เช่น ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗/๒๐๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) เล่มที่ 
๕๗ หน้า ๒๐๐ 

 

 
พระวินัยปิฎก 

ว.ิม. (ไทย)  พระวินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ปา. (ไทย)  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตฺตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตฺตรนิกายทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ว.ิ (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถ ุ (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ม.มู.อ. (ไทย)  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ว.ิอ. (ไทย)  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 



 
 

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาแล้วความส าคัญของปัญหา 
 พระพุทธศาสนาได้มีบทบาทเข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทยหรือดินแดนสุวรรณภูมิใน
ปัจจุบันรับรู้กันโดยทั่วไปว่าเป็นภูมิประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรืออาเซียนมาตั้งแต่สมัยยุค
พระเจ้าอโศกมหาราชหลังจากได้ทําการสังคายนาครั้งที่ ๓ สิ้นสุดลง ปี พ.ศ. ๒๓๔๑ จนถึงปัจจุบัน  
สองพันกว่าปีมาแล้ว ประวัติศาสตร์ชาติไทยมีความเกี่ยวเนื่องผูกพันกับพุทธศาสนามายาวนาน จึงทํา
ให้พระพุทธศาสนากับชาติไทยมีความสัมพันธ์ผูกพันแนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันควบคู่กันมาตาม
ประวัติศาสตร์ที่ได้จารึกบันทึกไว้และได้ศึกษากันโดยทั่วไป เริ่มตั้งแต่สมัยอาณาจักรกรุงสุโขทัยเป็น
ราชธานี โดยเฉพาะยุคสมัยพ่อขุนรามคําแหงมหาราช พระองค์ทรงมีนโยบายทั้งด้านการปกครอง 
ด้านเศรษฐกิจและสังคม โดยยึดเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐาน๒ 
 โดยพื้นฐานการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยส่วนใหญ่ดําเนินตามหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาขององศ์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและความเจริญทางด้านวัฒนธรรมประเพณี ที่สืบทอด
กันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน แต่ก่อนที่พระพุทธศาสนาจะเข้ามามีบทบาทในสังคมไทยนั้น ความเชื่อ
ความศรัทธาในขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมที่เคยสืบต่อกันมาในยุคก่อนที่พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรื่องนั้นถือว่ายังเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลในการดํารงชีวิตของคนในสังคมไทยพอสมควร วัฒนธรรม
ประเพณีทางด้านพิธีกรรมซึ่งชาวพุทธทุกคนปฏิเสธไม่ได้ว่า สิ่งที่มีอิทธิพลทางหลักความเชื่อของสังคมไทย 
คือศาสนาพราหมณ์ ที่มีความเจริญรุ่งเรื่องในภูมิภาคแถบสุวรรณภูมิมาก่อนและยังมีอิทธิพลสืบต่อกันมา
จนถึงยุคปัจจุบัน๓ 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน ตั้งอยู่บนที่ราบสูงโคราช ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ลักษณะสังคมส่วนใหญ่เป็นชนบทมีสภาพความเป็นอยู่เรียบง่าย
มีจิตใจโอบอ้อมอารี มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ยึดมั่นอยู่ในจารีตประเพณี ฉะนั้นความเป็นมาของชาว
อีสานจึงมีรูปแบบที่น่าศึกษา ไม่ว่าจะเป็น อาชีพ ค่านิยม ความเชื่อต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้ชาว
อีสานมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ชาวอีสานมีขนบธรรมเนียมประเพณีการเคารพผี
บรรพบุรุษ ผีแถน ผีฟูา โดยเฉพาะความเชื่อที่เก่ียวกับเรื่องผีนั้นชาวอีสานถือว่าเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตเป็นอย่างมาก 
                                                           

 ๑พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตโต), พระพุทธศาสนาในอาเซียน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา ,
๒๕๔๐ ), หน้า ๑๕๓. 
 ๒เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ, (กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๔-๑๔๖. 
 ๓พระภัทธชาพงษ์ สิริภทฺโท (ก่ําชัยภูมิ),“การศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทสูตรขวัญอีสาน”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕56). 
 



๒ 
 

 อีสานเป็นแผ่นดินที่อุดมไปดว้ยสมบัติทางภูมิปัญญาความเป็นอยู่ของชาวบ้านในรอบหนึ่ง
ปีจึงมีพิธีกรรมทุกเดือน ซึ่งแสดงออกถึงความเชื่อและความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคมหรือระหว่าง
คนกับธรรมชาติและระหว่างคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ดังกรณีงานบุญประเพณีของชาวอีสานจนไม่อาจ
ประเมินค่าได้ ที่สามารถเห็นได้ในปัจจุบัน คือ ศิลปะและวัฒนธรรมต่างๆพิธีกรรมทางศาสนา        
เพ่ือความมั่นคงของชุมชนที่มีอยู่มากมายประเพณี ก็เป็นหนึ่งในมวลมรดกที่บ่งบอกได้ถึงความ
เจริญรุ่งเรืองของชาวอีสานนี้ได้ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสานที่
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมแสดงถึงความเป็นชาติเก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมา
นาน เป็นเอกลักษณ์ของชาติและท้องถิ่น และมีส่วนช่วยให้ชาติดํารงความเป็นชาติของตนอยู่
ตลอดไป๔ 
 บุญเดือนสิบเป็นประเพณีอีกอย่างหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนทางภาคอีสานซึ่งถือว่าบุญ
ประเพณีเดือนสิบนี้จะได้มีโอกาสทําบุญอุทิศให้กับเปรตญาติที่ล่วงลับไปแล้ว หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
บุญข้าวสาก คําว่า "สาก" ในที่นี้มาจากคําว่า "ฉลาก" ในภาษาไทย ข้าวสากหรือฉลากภัตรนี้แต่ละ
ท้องถิ่นทําไม่เหมือนกัน เช่นในบางท้องถิ่นอาจจะจัดของเครื่องใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น สบู่ ยาสีฟัน 
ยาตําราหลวง มาทําเป็นห่อๆ นําไปถวายพระก่อนจะทําพิธีถวายก็จะมีการจับฉลากก่อน พอตนเองจับ
ฉลากได้เป็นชื่อของพระเณรรูปใด ก็นําไปถวายตามนั้น ลักษณะเช่นนี้ถือว่าเป็นการเสี่ยงสมภาร     
หรือบารมีว่าในปีนี้ดวงชะตาหรือชีวิตของตนจะเป็นเช่นไร มีการทํานายไปตามลักษณะของพระหรือ
เณร ที่ตนเองจับฉลากได้ เช่น บางคนอาจจับได้พระที่เป็นผู้ที่อายุพรรษามากถือว่าเป็นผู้มีชีวิตมั่นคง 
หรือจับฉลากถูกพระเปรียญหรือเณรมหาก็ถือว่าเป็นผู้ที่สติปัญญามาก เป็นต้นบางท้องถิ่นจะมีการทํา
ข้าวสากหรือฉลากภัตรนี้เป็นลักษณะห่อด้วยใบตองกล้วย เอาไม้กลัดหัวกลัดท้ายมีรูปลักษณ์คล้ายๆ 
กลีบข้าวต้ม แต่ไม่พับสันตองเหมือนการห่อข้าวต้ม แล้วเย็บติดกันเป็นชุดๆ ภายในห่อนั้น บางห่อ
บรรจุหมาก พลู บุหรี่ ข้าวต้ม ข้าวสาร ปลา เนื้อ เป็นต้น ซึ่งแต่ละห่อนั้นไม่ซ้ํากัน แล้วนําไปแขวน
ห้อยไว้ตามต้นไม้ หรือรั้วบริเวณวัด ในตอนเช้าดึกของวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ เสร็จแล้วจะมีการตี
โปง กลอง ฆ้อง ระฆัง เป็นสัญญาณปุาวร้องให้เปรตมารับเอา พิธีการเช่นนี้เรียกว่าแจกข้าวสาก 
หลังจากนั้นเป็นเรื่องของชาวบ้านที่จะเก็บคืนมา ในบางที่มีการแย่งกันเป็นที่สนุกสนาน ซึ่งตอนนี้
เรียกว่า "ชิงเปรต" หรือ แย่งข้าวสาก โดยมีความเชื่อท้องถิ่นที่คนเฒ่าคนแก่ได้เล่าให้ฟังว่า ผู้ใดแย่ง
ข้าวสากกากเดนเปรตมากิน จะเป็นคนที่อ้วนท้วนสมบูรณ์ ปราศจากโรคหรือพยาธิต่างๆ ใบตองที่ห่อ
ข้าวสาก ก็นําเอามาเก็บไว้ตามไร่นาตากล้า๕ 
 คัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงลักษณะความเชื่อที่เป็นจุดเริ่มต้นและ
พัฒนาการของพิธีบุญเดือนสิบว่า มีมูลเหตุมาจากความเชื่อของมนุษย์ในยุคแรก ซึ่งในยุคนั้นพวกเขามี
ความเชื่อกันว่า บาปนั้นเกิดจากการทําผิดศีลธรรม ดังความปรากฏในสมัยหนึ่ง เมื่อพระผู้มีพระภาค
ประทับอยู่ท่ีปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา ในบุพพาราม เขตกรุงสาวัตถ ีสมัยนั้นพระผู้มีพระภาค

                                                           

 ๔ขันเตียน นามเกตุ,“การศึกษาคติความเช่ือประเพณีบุญเดือนเก้า (ข้าวประดับดิน)”,วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕56). 
 ๕กรมศิลปากร,  ฮีตที่  ๑๐ บุญข้ าวสากหรือบุญเดือนสิบ [ออนไลน์ ]. แหล่ งที่ ม า  : 
http://www.nectec.or.th/schoolnet/library/webcontest2003/100team/dlnes060/heet10/heet10.htm 
[๒๕ ตลุาคม ๒๕๕๙]. 

http://www.nectec.or.th/schoolnet/library/webcontest2003/100team/dlnes060/heet10/heet10.htm
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เจ้า ทรงตอบปัญหาของสามเณรชื่อวาเสฏฐะ และสามเณรชื่อภารทวาชะ ความว่า “เพราะสัตว์
ทั้งหลาย พากันลอยบาปอกุศลธรรมทิ้งไป คําแรกว่า “พราหมณ์” จึงเกิดขึ้น”๖ และทรงอธิบายผล
ของกรรมที่มีต่อวรรณะต่าง ๆ ว่า 

“วาเสฏฐะและภารทวาชะ แม้กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร สมณะ ผู้ประพฤติ
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต มีความเห็นผิด และชักชวนผู้อ่ืน ให้ทํากรรมตาม
ความเห็นผิด เพราะการชักชวนผู้อ่ืน ให้ทํากรรมตามความเห็นผิดนั้น เป็นเหตุให้
หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดใน อบาย ทุคติ วินิบาต นรก แม้กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ 
ศูทร สมณะ ผู้ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มีความเห็นชอบ และชักชวน
ผู้อ่ืนให้ทํากรรมตามความเห็นชอบ เพราะการชักชวนผู้อ่ืนให้ทํากรรม ตามความ
เห็นชอบนั้น หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์”๗ 

 เมื่อมนุษย์ในยุคแรก เกิดความเชื่อเรื่องบุญบาปและเรื่องของความดี ความชั่วแล้ว จึงพา
กันออกบวชเพ่ือบําเพ็ญฌาน แสวงหาความบริสุทธิ์ให้กับชีวิต ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เอง จึงเกิดแวดวง
ของพราหมณ ์ในยุคสมัยนั้น๘ ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน คติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ มีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตของชาวอินเดียมาก ชาวฮินดูในประเทศอินเดีย เชื่อกันว่าร่างกายของมนุษย์ เมื่อตายจากโลกนี้
แล้ว ร่างกายย่อมสูญสลายไป คงเหลือไว้แต่ส่วนของนามธรรมคือวิญญาณ เที่ยววนเวียนอยู่ตาม
สถานที่ ที่ตนเคยอาศัยอยู่ เพราะวิญญาณไม่สามารถเดินทางไปสู่ปรโลกได้ ด้วยเหตุนี้ญาติจึงต้อง
ประกอบพิธีบูชาข้าวบิณฑ์หรือก้อนข้าวสังเวยวิญญาณของผู้ตาย  เพ่ือให้วิญญาณมีกําลังพอที่จะ
เดินทางไปถึงปรโลกได้๙ การประกอบพิธีดังกล่าวสอดคล้องกับลักษณะความเชื่อเรื่อง การบูชา ๒
ลักษณะตามคติทางพระพุทธศาสนา คือ อามิสบูชาและปฏิบัติบูชา ซึ่งคติความเชื่อดังกล่าวนี้เมื่อพระ
ผู้มีพระภาคยังทรงพระชนม์อยู่ พระองค์ทรงตรัสอนุโมทนาแก่สุนีธะและวัสสการะ ผู้เป็นมหาอมาตย์
แห่งมคธรัฐ ตามพระคาถานี้ว่า 

“บัณฑิตอยู่ในที่ใดครั้นเลี้ยงดูท่านผู้มีศีล ผู้สํารวมประพฤติพรหมจรรย์ในที่ที่ตนอยู่
นั้น พึงอุทิศทักษิณา คือ การอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ให้แก่เหล่าทวยเทพผู้สถิตอยู่ในที่
นั้น ทวยเทพเหล่านั้นอันเขาบูชาแล้ว ย่อมบูชาตอบอันเขานับถือแล้วย่อมนับถือตอบ
จากนั้นย่อมอนุเคราะห์บัณฑิตนั้น เป็นการตอบแทน ดุจมารดาอนุเคราะห์บุตรผู้เกิด
แต่อก ดังนั้น ผู้ที่ทวยเทพอนุเคราะห์แล้ว ย่อมพบเห็นแต่สิ่งที่เจริญทุกเม่ือ”๑๐ 

 การอุทิศทักษิณาด้วยการบูชานี้ ไม่ได้เจาะจงเฉพาะบรรพบุรุษของตนที่ล่วงไปแล้วเท่านั้น 
แต่ยังรวมไปถึงเหล่าทวยที่คอยดูแลปกปูองชีวิตของตนด้วย ด้วยเหตุนี้ลัทธิความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ์ จึงมีการทําพิธีบูชาบรรพบุรุษอย่างมากมาย และมีอิทธิพลต่อพระพุทธศาสนาอย่าง
แพร่หลายไปในที่ต่าง ๆ รวมถึงประเทศไทยจนถึงปัจจุบันนี้ 

                                                           
๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๒/๙๗. 
๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๖/๙๙-๑๐๐. 
๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๓/๙๘. 

 ๙สุเมธ เมธาวิทยากูล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒ ), หน้า ๕๐. 

 ๑๐วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๖/๑๐๒. 
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 ในประเพณีบุญเดือนสิบนี้ บางท้องถิ่นจะจัดให้มีการถวายทาน รักษาศีล เพ่ือเป็นการอุทิศ
ส่วนกุศล ไปให้ปวงญาติที่ตายไปแล้ว นอกจากนี้ยังจัดให้มีการฟังเทศน์ตลอดทั้งวันอีกด้วย โดยเรื่องที่
นํามาเทศน์ส่วนมากเป็นเรื่องวรรณกรรมท้องถิ่น และมีอิทธิพลต่อความเชื่อของท้องถิ่น ในลักษณะของ
การขัดเกลาจิตใจ และเร่งเร้าให้ทําคุณงามความดีในรูปแบบต่างๆ เช่น เรื่องมโหสถ เรื่องพระเจ้าสิบชาติ 
เรื่องท้าวกํากาดําเป็นต้น บุญเดือนสิบถือได้ว่าเป็นประเพณีอันดีงามของคนอีสาน ที่ควรเอาใจใส่ประพฤติ
ปฏิบัติกันจึงได้มคีํากล่าวไว้เป็นปรัชญาภาษาอีสานว่า  
 ...ฮีตหนึ่งนั้น เมื่อเทิงเดือนสิบแล้วทายกทอดบวยบาน เบิกพลีทําทานต่อมาสองซ้ํา ข้าวสลาก
นําไปให้สังโฆทานทอด พากันหวังยอดแก้วนิพพานพุ้นพ้นที่สูง ฝูงหมู่ลุงอาวปูาคณาเนือง น้อมส่งศรัทธา
ลงทอดไว้ทานให้แผ่ไป อุทิศให้ฝูงเปรตเปโต พากันโมทนานําสู่คนจนเกลี้ยง๑๑… 
 ประเพณีบุญเดือนสิบนี้ เป็นเรื่องที่คนอีสานใส่ใจมากกว่าบุญข้าวประดับดิน เพราะว่าเป็น
เรื่องของความเชื่อที่ว่า ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ เป็นวันที่พระยายมบาล เปิดขุมนรกให้สัตว์นรก
ได้มารับส่วนบุญส่วนกุศลจากญาติพ่ีน้องที่อยู่ใน มนุษย์โลก ตั้งแต่เที่ยงคืนถึงวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ไปจนถึง
เที่ยงคืนวันขึ้น ๑๕ ค่ํา ทีนี้ในเมื่อพวกเปรต หรือสัตว์นรกเหล่านั้นมารับส่วนบุญจากญาติพ่ีน้องที่อยู่ใน
มนุษย์โลก พวกที่ได้รับบุญกุศลที่เกิดจากการทําบุญข้าวสากนี้ ก็จะอวยพรให้ลูกหลานอยู่เย็นเป็นสุข 
มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยสิ่งทีต่้องการและปรารถนา ในทางตรงข้ามถ้าหากว่ามาแล้วเกิดไม่ได้ส่วนบุญ
อะไรเลย ก็จะน้อยเนื้อต่ําใจว่า ลูกหลานไม่ใส่ใจ ถึงแม้ว่าผู้อ่ืนไม่ใช่ญาติสายโลหิตจะอุทิศแผ่ส่วนบุญ
ไปให้ ก็ได้แต่เลียใบตองห่อข้าวสากเท่านั้น ซึ่งไม่ถึงกับอ่ิมท้องอะไรเลย ก็ได้สาปลูกแช่งหลานที่ไม่เอา
ใจใส่ มัวแต่แย่งทรัพย์สมบัติมรดกที่เขาหามาในขณะยังมีชีวิตอยู่ จนกระทั่งลืมผู้มีพระคุณ ในเรื่องนี้
ออกจะทําให้น่ากลัวเกรงโทษ ในการทอดทิ้งผู้มีพระคุณ โดยเฉพาะพ่อแม่ ญาติสายโลหิต ควรได้รับ
การเอาใจใส่จากลูกหลาน ทั้งในขณะยังมีชีวิตอยู่และหลังจากที่ตายไปแล้ว๑๒ 
 ช่วงระยะเวลานี้จะมีการประกอบพิธีสารทเดือนสิบ มีความเชื่อกันว่า สัตว์นรกจะถูก
ปลดปล่อยให้มารับส่วนบุญจากญาติพ่ีน้อง เปรตจะเดินทางมาเยี่ยมญาติที่ยังมีชีวิตอยู่ สาเหตุที่ต้อง
เตรียมตัวทําบุญตั้งแต่วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ เพราะเชื่อกันว่า ผีบรรพบุรุษถูกปล่อยมาตั้งแต่ช่วง
สารทเล็ก และเดินทางมาไกลเกิดความเหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย เมื่อมาถึงก็จะอยู่ที่วัดรอคอยว่าญาติ
หรือลูกหลาน จะมาทําบุญอุทิศส่วนบุญให้หรือไม่ ตอนนี้เองหากญาติหรือลูกหลานมาทําบุญให้       
ผีบรรพบุรุษก็จะดีใจ และได้รับผลบุญจากที่ได้มีการทําบุญอุทิศให้ ก็จะอวยพรให้ญาติหรือลูกหลาน    
มีความสุขความเจริญ นอกจากจะเป็นการทําบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้ผีบรรพบุรุษแล้ว ยังเป็นการ

                                                           

 
๑๑ยโส โฮแซว, ฮีตสิบสอง [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://yasohosaew.wordpress.com,         

[25 ตุลาคม ๒๕๕๙]. 
 ๑๒กรมศิ ลปากร ,  ฮี ตที่  ๑๐ บุ ญข้ าวสากหรื อบุญ เ ดื อนสิ บ ,  [ออนไลน์ ],  แหล่ งที่ ม า  : 
http://www.nectec.or.th/schoolnet/library/webcontest2003/100team/dlnes060/heet10/heet10.htm 
[๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 

https://yasohosaew.wordpress.com/
http://www.nectec.or.th/schoolnet/library/webcontest2003/100team/dlnes060/heet10/heet10.htm
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แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ การสร้างปฏิสัมพันธ์ ความรักความอบอุ่นของสมาชิก
ในครอบครัวเครือญาติ จนถึงการสร้างความสามัคคีของคนในชุมชนด้วย๑๓ 
 การประกอบพิธีสารทดังกล่าว สอดคล้องกับคติความเชื่อในพระพุทธศาสนาคือหลัก
ปฏิบัติที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้คือ การทําพลีกรรม๑๔ ๕ อย่าง คือ ญาติพลี อติถิพลี ปุพพ
เปตพลี ราชพลี เทวตาพลี นอกจากนั้นหลักธรรมที่เห็นได้จากประเพณีสารทเดือนสิบก็คือการเคารพ
ผู้ใหญ่ที่เป็นบรรพบุรุษในวงศ์ตระกูล และการแสดงออกซ่ึงความกตัญญู รู้คุณต่อบิดามารดาและบรรพ
บุรุษ ซึ่งถือว่าเป็นหน้าที่ของผู้อยู่ครองเรือนทั่วไปจะพึงกระทํา และไม่จําเพาะเจาะจงว่าจะต้องทํา
ให้แก่ผู้ที่เป็นสมาชิกภายในครอบครัว หรือผู้ที่เป็นเครือญาติของตนเท่านั้น แต่ให้กระทําแก่ผู้อ่ืนที่เป็น
มิตรสหาย หรือผู้ที่อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน ว่าโดยหลักก็คือการทํากุศลกรรมบางอย่างแล้วอุทิศส่วนบุญ
ที่เกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วยนั่นเอง หลายครั้งที่การอุทิศส่วนบุญ มุ่งไปยังเปรต และบรรพชนซึ่ง
เชื่อกันว่า บัดนี้อาจจะกําลังประสบความทุกข์อยู่ในทุคติภูมิ การกระทําดังกล่าวนับว่ามีประโยชน์ใน
เชิงปฏิบัติต่อการระงับความหิวของเปรตนั้นเป็นอย่างยิ่ง และเป็นเครื่องรับประกันว่า พวกเขาจะไม่
สร้างความเดือดร้อนต่อมนุษย์อีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้นหากพิจารณาถึงประโยชน์ ที่สังคมจะพึงได้จากการ
บูชาคุณของญาติที่ล่วงลับไปแล้วนี้ ก็สามารถมองเห็นช่องทาง ที่จะขยายประโยชน์ออกไปได้อย่าง
กว้างขวาง กล่าวคือ เมื่อผู้ที่ล่วงไปแล้วเคยสร้างคุณงามความดีไว้มากจนเป็นที่ประจักษ์แก่สังคม 
สังคมก็จะช่วยกันยกย่องเชิดชูคุณงามความดีของเขา การกระทําอย่างนี้นับว่าเป็นผลดีแก่สังคม ใน
การที่จะดํารงรักษาสังคมนั้นให้มั่นคงเป็นปึกแผ่น ทําให้สังคมมีความสงบสุขมีความสามัคคีกลมเกลียว
กัน๑๕ 
 ประเพณีบุญเดือนสิบนั้น นับได้ว่ามีความสําคัญต่อวิถีชีวิตของชาวอีสานเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากได้สืบทอดเป็นมรดกมาจากบรรพชนจนถึงเวลาปัจจุบันนี้ไว้ได้ เพราะด้วยความรู้จักอนุรักษ์
และพัฒนาให้เหมาะสมกับกาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไปได้เป็นอย่างดีอีกด้วยซึ่งส่งเสริมความมีเสน่ห์ผูก
หัวใจให้กับแขกผู้มาเยือนดินแดนอีสานให้มีความซาบซึ้งตรึงใจในประเพณีและวัฒนธรรมนั้นๆ คือ 
ประเพณีบุญเดือนสิบ ซึ่งเป็นประเพณีที่ชาวอีสานยึดถือเป็นแนวทางในการดํารงชีวิตตลอดทั้งการ
ประกอบการกุศลตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาอีกด้วยอีกทั้งคุณค่าของหลักพุทธธรรม          
ที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญเดือนสิบสามารถปลูกฝังบ่มเพาะและยังมีคุณค่าสําหรับเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความดีงามได้ จึงได้ตั้งประเด็นเอาหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาวิเคราะห์ให้เห็นว่าในประเพณีบุญเดือนสิบต้องการที่จะสื่อความหมาย หรือสั่งสอนด้านคุณธรรม 
จริยธรรมอะไรบ้าง ที่จะเป็นแนวทางการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและสามารถนํามาใช้ประโยชน์ใน
สภาพสังคมปัจจุบันได้ 

                                                           

 ๑๓พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู่), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือน
สิบ (แซนโฎนตา)ของจังหวัดสุรินทร์”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕5๔), 
 ๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓. 

 ๑๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตหน่ึงเท่าน้ีสร้างความดีได้อนันต์, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๗. 



๖ 
 

 ตําบลผไทรินทร์ เป็นตําบลใหม่ที่แยกมาจากตําบลหนองกระทิง ในปี พ.ศ.2518         
ซ่ึงตําบลหนองกระทิง เป็นพ้ืนท่ีกว้างได้แยกออกมา 4 ตําบล คือ ตําบล ผไทรินทร์ ตําบลไทยสามัคคี 
ตําบลห้วยห้วยหิน และตําบลสระแก้ว สําหรับ 3 ตําบลหลังได้แยกไปขึ้นอยู่กับอําเภอหนองหงส์          
ส่วนตําบลผไทรินทร์ขึ้นอยู่กับอําเภอลําปลายมาศพ้ืนที่ทั่วไปของตําบลเป็นที่ราบสูง ราษฎรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเขตพ้ืนที่ทิศเหนือติดกับตําบลหนองกระทิง อําเภอ ลําปลายมาศ       
จังหวัดบุรีรัมย์ ทิศใต้ติดกับ ตําบลไทยสามัคคี อําเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ ทิศตะวันออกติดกับ
ตําบลโคกกลาง อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรี รัมย์  ทิศตะวันตกติดกับ  ตําบลห้วยแคน            
อําเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา ประชากรส่วนใหญ่ทําอาชีพหลัก คือทํานาอาชีพเสริมรับจ้าง
เลี้ยงสัตว์ ส่วนใหญ่ชุมชน ตําบลไผทรินทร์ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ นับถือพระพุทธศาสนา
และมีความยึดมั่นในหลักธรรมพุทธศาสนาอีกทั้งยึดถือประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่อย่างเคร่งครัด 
นอกจากนี้ยังถือผีวิญญาณ สร้างศาลปูุตาที่ดอนปูุตาเอาไว้เคารพบูชามีขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี
ที่ชุมชนตําบลไผทรินทร์ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  หรือชาวอีสานโดยทั่วไปได้ยึดมั่นและ
ส่วนใหญ่จะมีความเกี่ยวพันกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาและวีถีชีวิตความเป็ นอยู่ในสังคม
เกษตรกรรม๑๖ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาคุณค่าของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบที่
ปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างยาวนานบ่งบอกถึงศรัทธาความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา และเป็นวิถีชีวิตที่
สะท้อนถึงความกตัญญูกตเวทีและสามัคคีธรรมโดยมีพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาเพ่ือให้ เห็นคุณค่า
ทางประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ควรอนุรักษใ์ห้สืบเนื่องอยู่คูก่ับชาวอีสานต่อไปและเพ่ือนําผลจาก
การวิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมในบุญเดือนสิบนี้ ไปเป็นข้อมูลในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
และอนุรักษฮี์ตสิบสอง ให้เป็นมรดกของชาติสืบต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ 
 ๒. เพ่ือศึกษาการทําบุญเดือนสิบของพุทธศาสนิกชน ในตําบลผไทรินทร์ อําเภอลําปลายมาศ  
จังหวัดบุรีรัมย์  
 ๓. เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ ในตําบลผไทรินทร์ 
อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.3.๑ ประวัติความเป็นมาของบุญอุทิศในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.3.๒ การทําบุญเดือนสิบของพุทธศาสนิกชนใน ตําบลผไทรินทร์ อําเภอลําปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นอย่างไร 

                                                           

 
๑๖ ข้อมูลตําบลผไทรินทร์  อํ า เภอลําปลายมาศ บุรี รั มย์ ,  [ออนไลน์ ],  แหล่ งที่มา  : 

http://www.thaitambon.com/tambon/311011, [25 ตุลาคม 2559]. 

http://www.thaitambon.com/tambon/311011
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 ๑.3.๓ คุณค่าของหลักพุทธธรรม ในประเพณีบุญเดือนสิบ ในตําบลผไทรินทร์          
อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ มีประโยชน์อย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ด้านเนื้อหา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาประเพณีบุญเดือนสิบ ๓ ด้าน (๑) เพ่ือศึกษาประวัติ
ความเป็นมาของบุญเดือนสิบ (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ         
(๓) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ 

๑.๔.๒ ด้านเอกสาร 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากชั้นปฐมภูมิ เอกสารงานวิจัยในทุติยภูมิและ
ตําราที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 - ข้อมูลปฐมภูมิศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
 - ข้อมูลทุติยภูมิศึกษาจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือประกอบการวิจัย
ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 1.4.3 ด้านประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มเปูาหมายได้แก่พระภิกษุ ๑๐ รูป และ ปราชญ์ชาวบ้าน ๑๐ คน      
รวม ๒๐ รูป/คน ในชุมชนตําบลผไทรินทร์ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  โดยการศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์บุคคลผู้มีความรู้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือพิธีกรรมการ
ทําบุญเดือนสิบ 
 
1.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักการทําบุญอุทิศตามบุญกิริยาวัตถุ การแสดงความกตัญญู
กตเวที ต่อปุพพเปตพลีและความสามัคคี ในประเพณีการทําบุญเดือนสิบตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท  

บุญเดือนสิบ หมายถึง การทําบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับไปแล้ว เช่นการบูชาด้วยดอกไม้ธูป
เทียนเครื่องสังเวย อาการเสื้อผ้าอาภรณ์เครื่องนุ่งห่มข้าวน้ํากระยาสารท เพ่ือถวายแก่พระสงฆ์
สามเณร  แสดงความกตัญญู การเคารพบรรพบุรุษ 

ประเพณีสารทเดือนสิบ หมายถึง ประเพณีที่เนื่องในพระพุทธศาสนา ซึ่งกระทํากันตั้งแต่
วันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๐ (สารทเล็ก) จนถึง แรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ (สารทใหญ่) เพ่ืออุทิศส่วนบุญ
ให้กับบิดามารดา ปูุย่าตายาย ญาติพ่ีน้อง และบริวารที่ล่วงลับไปแล้ว 

พลี หมายถึง การเซ่นไหว้และการบูชา ตามคติทางพระพุทธศาสนา เพ่ือสงเคราะห์ญาติ
และอุทิศส่วนบุญให้ผู้ที่ล่วงไปแล้ว 

คุณค่า หมายถึง ประโยชน์ที่เกิดจากการทําบุญเดือนสิบ คือประโยชน์ในด้านจิตใจ     
ด้านความสามัคคีของชุมชน ด้านวิถีชีวิตชุมชน ด้านศาสนาและวัฒนธรรมและด้านสังคม 
 พุทธศาสนิกชน หมายถึง พุทธศาสนิกชน ตําบลผไทรินทร์ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  



๘ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต) ได้อธิบายเรื่องเกี่ยวกับเรื่องของพิธีกรรมใน
พระพุทธศาสนาในหนังสือพิธีกรรมใครว่าไม่สําคัญว่า ในพระพุทธศาสนานี้สิ่งที่เหนือกว่าพิธีกรรมยังมี
อีกหลายอย่างแต่เดี๋ยวนี้เรามองเห็นกันว่าชาวพุทธใส่ใจในเรื่องที่สําคัญๆ เหล่านั้นน้อยไปหน่อยแล้วก็
มัวไปเน้นในด้านพิธีกรรมกันมากไป อย่างไรก็ตามจะต้องเข้าใจว่าเรื่องพิธีกรรมนั้นไม่ใช่ไม่สําคัญใน
บางโอกาสเราน่าจะพูดกันถึงเรื่องพิธีกรรมให้ชัดลงไปว่าเราควรจะปฏิบัติต่อมันอย่างไร อย่างน้อยก็จะ
ได้เอาสิ่งที่เป็นอยู่ปรากฏอยู่มาใช้ให้เป็นประโยชน์เพ่ือเป็นสื่อนําเข้าสู่สิ่งที่สําคัญยิ่งขึ้นไป ถ้าไปมองว่า
อย่ามาวุ่นวายในเรื่องพิธีกรรมนี้เลยไม่มีประโยชน์ไม่ใช่ตัวแท้ตัวจริงของพระพุทธศาสนาแล้วละเลยไม่
เอาใจใส่ก็อาจจะทําให้พลาด ในเมื่อมันเป็นของมีอยู่ปรากฏอยู่ก็ต้องทําให้ถูกต้องถ้าเราเข้าใจ
ความหมายถูกและปฏิบัติให้ถูก ทําด้วยความรู้ความเข้าใจมันก็จะกลายเป็นสื่อนําเข้าสู่สิ่งที่ถูกต้องดี
งามยิ่งขึ้นจนถึงสิ่งที่เป็นหลักการของพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว เพราะฉะนั้นพิธีกรรมนี้ถ้าเข้าใจ
ถูกต้องและปฏิบัติถูกต้องก็จะกลับนําเข้าสู่พระพุทธศาสนาได้ดี๑๗ 

 บัวศรี ศรีสูง ปราชญ์ชาวบ้านดงเค็ง มหาสารคาม กล่าวไว้ในการบรรยายเรื่อง “ทิศทาง
หมู่บ้านอีสานและปกิณกะคดี”ว่าวัฒนธรรมของคนอีสานเป็นวัฒนธรรมที่มีความเชื่อมั่นว่าดีที่สุด
สําหรับอีสานในแคว้นสุวรรณภูมิ เป็นวัฒนธรรมแต่โบราณมา วัฒนธรรมของอีสานสร้างคนให้เป็นคน 
สร้างให้คนละจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้คนทําคุณงามความดี เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน มีฮีต
มีคองอยู่ เรียกว่า “ฮีตสิบสองคองสิบสี่ ฮีตยี่คองเกียงฮีตบ้านคองเมือง ฮีตพ่อคองแม่ฮีตเฒ่าคองเขย…
ฮีตสิบสองของอีสานว่าไว้ตามลักษณะสิบสองเดือน แต่ละเดือนมีงานประเพณีของมันอยู่ กฎเกณฑ์
กติกาสังคมอีสานวางไว้แต่สังคมบรรพบุรุษมา๑๘ 

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล ได้ให้ทัศนะว่าฮีตสิบสองคือประเพณีที่คนลาวอาณาจักรล้าน
ช้างในอดีตและคนลาวที่อยู่ในประเทศลาวปัจจุบันรวมทั้งคนไทยที่เรียกขานกันว่าเป็นคน  “อีสาน” 
หรือ “ไทอีสาน” นั้นจัดทําบุญประจําเดือนทุกๆ เดือนในรอบปี๑๙ 
 แปลก สนธิรักษ์ มีแนวคิดว่าพิธีสารทไทยเป็นพิธีที่ทําเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้
ล่วงลับไปแล้ว และทําเพ่ือให้เกิดสวัสดิมงคลแก่ตัวเอง เมื่อตนมีอายุล่วงมากึ่งปี ตลอดจนทําขึ้น     
เพ่ือประสานสามัคคีในหมู่เพ่ือนบ้าน เพ่ือความเจริญงอกงามทั้งแก่ตัว และหมู่คณะตลอดถึง
ประเทศชาติอีกด้วย๒๐ 

                                                           

 ๑๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา     
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๓. 
 ๑๘บัวศรี ศรีสูง ,“ทิศทางหมู่บ้านอีสาน”ในฮีตคองและปกิณกะคดี, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, 
๒๕๓๕), หน้า ๑๐๗ – ๑๐๙. 
 ๑๙บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, ฮีตคองคะล าวิถีชีวิตของคนล้านช้างและไทยอีสาน, (ขอนแก่น : เพ็ญพรินติ้ง, 
๒๕๓๙), หน้า ๓. 
 

๒๐แปลก สนธิรักษ์, พิธีกรรมและลัทธิประเพณี, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๐๔),       
หน้า ๘๓. 



๙ 
 

 ปรีชา นุ่นสุข กล่าวถึงที่มาของประเพณีทําบุญเดือนสิบประเพณีสารทเดือนสิบว่าเป็น
ประเพณีที่รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมอินเดียเหมือนกับประเพณีอ่ืนอีกหลายประเพณี  ประเพณี
สารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่วิวัฒนาการมาจากประเพณีเปตพลีของศาสนาพราหมณ์กล่าวคือใน
ศาสนาพราหมณ์มีประเพณีอยู่ประเพณีหนึ่งเรียกว่าเปตพลีเป็นประเพณีที่จัดขึ้นเพ่ือทําบุญอุทิศส่วน
กุศลให้แก่ผู้ตายประเพณีนี้ปฏิบัติต่อเนื่องกันมาในอินเดียก่อนสมัยพุทธกาล คําว่าเปรตเป็นภาษาบาลี
แปลว่าผู้ละไปแล้วตรงกับคําว่าเปรตในภาษาสันสกฤตว่าผู้ไปก่อนหมายความถึงบรรพบุรุษที่ตายไป
แล้วของใครๆ ทุกคนถ้าเป็นคนดีพญายมซึ่งเป็นเจ้าแห่งความตายจะนําวิญญาณไปสู่แดนอันเป็นบรม
สุขไม่มาเกิดอีก แดนนี้อาจจะอยู่ทิศใต้แดนเดียวกับยมโลกตามความเชื่ออันเป็นความเชื่อดั้งเดิมที่สุด
ของพราหมณ์ซึ่งมีปรากฏในพระเวทอันเป็นคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์ ต่อมาพราหมณ์ได้เกิดความ
เชื่อขึ้นใหม่คือความเชื่อเกี่ยวกับนรกดังนั้นชาวอินเดียจึงเกรงว่าบรรพบุรุษที่ตายไปอาจจะไปตกนรกก็
ได้หากคนไม่ช่วยวิธีการช่วยไม่ให้ตกนรกก็คือการทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้เรียกว่าพิธีสารทซึ่งกําหนด
วิธีการทําบุญไว้หลายวิธี หากลูกหลานญาติมิตรไม่ทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้บรรพบุรุษที่ตายไปเป็น
เปรตจะได้ความอดอยากมากดังนั้นการทําบุญทั้งปวงที่ทําเพ่ืออุทิศผลไปให้แก่ผู้ล่วงไปแล้วซึ่งเรียกว่า
ทําบุญทักษิณานุประทานหรือเปตพลีนั้นล้วนเป็นความเชื่อที่มีเค้ามาจากเรื่องเปรตของพราหมณ์
ทั้งสิ้น๒๑ 
 ธวัช ปุณโณทก ให้แนวคิดไว้ว่าชาวไทยเขมรเป็นชนกลุ่มน้อยที่ใช้ภาษาพูดเป็นภาษา
เขมรตั้งภูมิลําเนาอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์ (ยกเว้นอําเภอรัตนบุรี) จังหวัดศรีสะเกษและบางอําเภอ
ของจังหวัดบุรีรัมย์ เช่น ประโคนชัย กระสัง และบางตําบลของ อําเภอสตึก ประชากรอีสานที่ใช้ภาษา
เขมร มีจารีตประเพณีของกลุ่มชนเด่นชัด ในเรื่องของการแต่งกายเครื่องดนตรี การรับประทานข้าว
เจ้า ซึ่งต่างไปจากกลุ่มวัฒนธรรมไทย ลาว หมู่บ้านชาวไทยเขมรมีการนับถือศาสนาพุทธ ถือเป็น
สถาบันสําคัญของหมู่บ้าน มีความเชื่อเรื่องบรรพบุรุษ มีการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษในวันสารท เดือน ๑๐ 
เรียกว่า แซนโฎนตา๒๒ 
 บรรพต เปรมชู ให้ทัศนะไว้ว่า พิธีกรรมสารทเดือนสิบของชาวอีสานใต้จะมีขึ้นเมื่อถึง
เทศกาลเดือนสิบ ระหว่างแรม ๑๔ ค่ําและแรม ๑๕ ค่ํา ชาวอีสานใต้ (สุรินทร์ บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ) จะมี
ประเพณีรําลึกบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว คําว่า “โฎนตา” เป็นภาษาเขมร มาจากคําว่า จีโฎน        
ซึ่งแปลว่า โคตร หรือเหง้า หรือวงศ์สกุล คําว่า ตาในที่นี้หมายถึง โคตร วงศาคณาญาติทั้งหมดที่ยังมี
ชีวิตอยู่ หรือ ล่วงลับไปแล้ว ฉะนั้นเมื่อเอาคําสองคํามารวมกันเป็น โฎนตา จึงหมายถึงพิธีรําลึกถึง
บรรพบุรุษอย่างหนึ่งที่วงศาคณาญาติทั้งหลายที่ยังมีชีวิตอยู่  ทําการบูชาบวงสรวงถึงบรรพบุรุษผู้
ล่วงลับไปแล้วทั้งโคตรทั้งเหง้า๒๓ 
 จารุวรรณ ธรรมวัตร ได้ให้ความเห็นว่าขนบธรรมเนียมประเพณีหลายอย่างของชาว
อีสานว่าปัจจัยสําคัญที่ช่วยรักษาสภาพสังคมและสถานภาพของสังคมนี้ให้คงอยู่และเป็นเครื่อง
เสริมสร้างความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่ชาวอีสานเมื่อมีโอกาสประกอบกิจตามประเพณี ใน
                                                           

 ๒๑สมพงษ์ เกรียงไกรเพชร, บันทึกประเพณีภาคใต้, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ดอกหญ้า. 2540), หน้า ๔๒. 
๒๒ธวัช ปุณโณทก, ความเช่ือพื้นบ้านอันสัมพันธ์กับชีวิตในสังคมอีสาน, วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน, คติความ

เชื่อ, (ม.ป.ท, ๒๕๒๘,) หน้า ๓๕๒-๓๙๒. 
๒๓บรรพต เปรมชู, พิธีโฎนตา, สมบัติอีสานใต้, (บุรีรัมย์ : วิทยาลัยครูบุรีรัมย์,๒๕๒๒), หน้า ๑๓๑-๑๓๓. 



๑๐ 
 

แต่ละเดือนร่วมกันประเพณีนั้นเรียกว่าฮีต ๑๒ หรือจารีตประเพณี ๑๒ ประการอันเป็นธรรมเนียม
ประเพณีท่ีปฏิบัติสืบกันมาแต่บรรพบุรุษ๒๔ 
 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยว โส (ค าเชื้อ) ได้ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานล้านนากรณีศึกษาคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”          
พบว่า หลักการทําบุญปุพพเปตพลีของชาวล้านนาที่ปรากฏในคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน 
ยังพบว่า ได้ส่งผลต่อสังคมในล้านนาหลายด้าน คือ (๑) ในด้านสังคมคัมภีร์ดังกล่าวทําหน้าที่ เป็น
เครื่องมือควบคุมทางสังคมโดยการยกเรื่องอบายภูมิมานําเสนอให้คนในสังคมได้รับรู้เป็นส่วนหนึ่งที่
ช่วยส่งเสริมให้สังคมมีความเจริญมั่นคงสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสถาบันครอบครัวและสังคมให้มี
ความสามัคคีกลมเกลียวกันก่อให้เกิดสันติสุขแก่สังคมโดยรวม ช่วยแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคม
ได้ (๒) ในส่วนของประเพณีนั้นส่งผลให้ชาวล้านนาถือเป็นประเพณีปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องแต่ครั้ง
โบราณ นอกจากจะเป็นการทําบุญอุทิศให้เหล่าญาติแล้วยังได้ถวายศาสนูปถัมภ์แด่พระภิกษุ-สามเณร
ผู้เป็นศาสนทายาท ซึ่งถือเป็นการอุปถัมภ์บํารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง นอกจากนั้น
ในช่วงเวลาดังกล่าวพุทธศาสนิกชนในภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทยก็มีการทําบุญในลักษณะ
เช่นเดียวกัน กล่าวคือ ในภาคกลางมีประเพณีสราทเดือนสิบ ภาคใต้มีประเพณีชิงเปรตและภาคอีสาน
มีบุญข้าวประดับดิน ที่ต่างก็ถือคติและช่วงเวลาเดียวกันในการทําบุญแล้วอุทิศส่วนบุญไปให้ญาติของ
ตน๒๕ 
 พระมหาประหยัด ปฺญฺญาวโร (สุนนท์) ได้ทําการศึกษาเรื่อง “จริยธรรมที่ปรากฏในลํา
กลอน” พบว่า หลักจริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอนสรุปได้ว่า จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอนมีอยู่       
๒ ลักษณะคือจริยธรรมด้านจารีตและจริยธรรมด้านหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาหลักจริยธรรม
ด้านหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจะเป็นคําสอนในเรื่องบุญ -บาป การเวียนว่ายตายเกิด นรก
สวรรค์ ศีลทาน พระศรีอริยเมตไตย อบายมุข ความกตัญญูและกฎไตรลักษณ์ที่เป็นเรื่องอนิจจตา
จริยธรรมด้านจารีตจะเน้นจริยธรรมของบุคคลในกลุ่มครอบครัวและเครือญาติ หลักธรรมเป็นเรื่องบุญ
กรรมวิธีการสอนจริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอนพบว่าลํากลอนมีวิธีสอนจริยธรรม ๖ วิธีคือสอนอย่าง
ตรงไปตรงมาสอนโดยยกนิทานหรืออุทาหรณ์ประกอบ สอนโดยการใช้โวหารเปรียบเทียบ สอนโดย
อ้างสิ่งที่ชาวบ้านเชื่อศรัทธา สอนโดยวิธีกล่าวประชดประชัน และสอนโดยใช้ผญาภาษิต๒๖ 
 พระมหาสุพจน์ ค าน้อย ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเกี่ยวกับคําสอนเรื่องการอุทิศส่วนบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ในช่วงระยะเริ่มแรกของพระพุทธศาสนา (Early Buddhism) เมื่อ
ครั้งที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนอยู่  จะพบว่าการอุทิศส่วนบุญตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท
มีจุดเริ่มจากการกระทําบุญใหญ่ครั้งแรกของชาวพุทธโดยมีพระเจ้าพิมพิสารเป็นผู้ริเริ่มคาดว่าในสมัย

                                                           

 ๒๔จารุวรรณ ธรรมวัตร , คติชาวบ้านอีสาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร : อักษรวัฒนา, ม.ป.ท.), หน้า ๕. 
๒๕พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คําเชื้อ),“การศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลาน

ล้านนากรณีศึกษาคัมภีร์ เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”,  วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,             
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕54). 

๒๖พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร (สุนันท์),“จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542). 



๑๑ 
 

นั้นการอุทิศส่วนบุญน่าจะยังไม่เป็นที่นิยมของชาวพุทธหากไม่ปรากฏเหตุการณ์ของเปรตที่เป็นญาติ
ของพระเจ้าพิมพิสารในอดีตชาติมาแสดงตัวให้พระองค์เห็นในสภาพที่น่ากลัวพระพุทธเจ้าจึงทรง
ถือเอาเหตุการณ์นี้มาเป็นตัวอย่างในการแสดงหลักของการอุทิศส่วนบุญแก่พระเจ้าพิมพิสารเป็น
พระองค์แรก๒๗ 
 พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล) ไดศ้ึกษาเรื่อง “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อ
พิธีกรรมและประเพณีของชาวอีสาน” พบว่า ประเพณีฮีตสิบสองบางประเพณีมาจากความเชื่อดั้งเดิม
ในนิทานชั้นอรรถกถาของธรรมบทดังจะเห็นจากประเพณี“บุญคูณลาน” ซึ่งชาวอีสานนิยมทํานาข้าว
เป็นอาชีพหลักมีข้าวเป็นอาหารประจําวัน หากได้ข้าวมากก็จะแบ่งขายพอได้ค่าใช้จ่ายในครอบครัวคน
เหล่านี้มีความกตัญญูรู้คุณสิ่งที่ให้ประโยชน์แก่ตน ข้าวเป็นพืชที่มีคุณต่อคนเราจึงมีความเชื่อว่าข้าวมี
วิญญาณหรือขวัญประจําอยู่ตามความเชื่อดั้งเดิมคือการยอมรับความศักดิ์สิทธิ์ของธรรมชาติ  ความ
เชื่อว่ามีชีวิตในทุกสิ่งดังนั้นเมื่อทําการเก็บเกี่ยวเสร็จแล้วก่อนจะขนข้าวขึ้นฉางข้าว  ชาวอีสานจะ
ทําบุญเพ่ือความเป็นสิริมงคลเพ่ิมความมั่งมีศรีสุขแก่ครอบครัวและเพ่ืออัญเชิญขวัญข้าวให้มาอยู่
ประจําจะได้กินข้าวไม่เปลืองทํานาก็ได้ผลดีในฤดูกาลต่อไป๒๘ 
 พีระศักดิ์ วรฉัตร ให้แนวคิดไว้ว่า ชาวสุรินทร์ส่วนใหญ่เป็นชุมชนที่พูดภาษาเขมร         
มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม  ที่คล้ายคลึงกับชาวไทยเขมรในประเทศกัมพูชา
ประชาธิปไตย ภาษาที่ใช้เป็นภาษาในตระกูลมอญเขมร ชาวบ้านนับถือศาสนาพุทธ มีความเชื่อ
เกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ผสมกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัดเป็นศูนย์กลางในการ
ประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีประกอบด้วย การเกิดนั้น
จะต้องมีการอยู่ไฟแบบชาวบ้าน การโกนจุก การบวช การแต่งงาน ต้องมีการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษด้วย 
งานศพ นิยมนําไปฝังไว้ระยะหนึ่งก่อน ปีถัดมาจึงนําขึ้นมาเผา โดยสรุปแล้วชาวบ้านจะนับถือผีอยู่     
๓ ประเภท คือ ผีประจําหมู่บ้าน ผีเฝูาบ้าน และผีบรรพบุรุษ เมื่อชาวบ้านจะประกอบพิธีกรรมใด ๆ     
ก็จะต้องบอกกล่าวให้ผีเหล่านี้ได้รับรู้๒๙ 
 ขันเตียน นามเกตุ ได้ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาคติความเชื่อประเพณีบุญเดือนเก้า           
(ข้าวประดับดิน)” พบว่า ประเพณีบุญเดือนเก้าเป็นหนึ่งใน ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ซ่ึงเป็นประเพณีที่
สําคัญของชาวอีสานที่มีประวัติความเป็นมาจากตั้งแต่สมัยพุทธกาลที่เล่าสืบต่อกันในนิทานธรรมบท
โดยปรารภถึงญาติของพระเจ้าพิมพิสารที่ตายไปเกิดเป็นเปรตในนรกตลอดพุทธันดร จึงได้ทําบุญอุทิศ
ให้ไปซึ่งเป็นการทําบุญให้แก่ญาติที่ตายไปทําให้ทุกข์ทุเลาเบาบางไป ที่แฝงไว้ซึ่งความกตัญญูกตเวที
จนเกิดเป็นประเพณีที่ยอมรับและปฏิบัติร่วมกันในชุมชน ทั้งเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจมีความเป็น
เอกลักษณ์สืบเนื่องต่อกันมาถึงปัจจุบัน ความเชื่อในการทําบุญเดือนเก้าสืบเนื่องมาจากความเชื่อของ

                                                           
๒๗พระมหาสุพจน์ คําน้อย,“ศึกษาเกี่ยวกับคําสอนเรื่องการอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553). 
 ๒๘พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม ( สุภะโกศล) , “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรมและประเพณีของชาว
อีสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 
 ๒๙พีระศักดิ์ วรฉัตร, โครงสร้างอํานาจชุมชนชาวไทยที่พูดภาษาเขมรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ :
กรณีศึกษา ตําบลพรหมเทพ อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (ศึกษาศาสตร์
มหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๐). 



๑๒ 
 

บุญ - บาป การเวียนว่ายตายเกิดที่มาจากนิทานธรรมบทที่ชาวอีสานยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องมาจนเป็น
แนวจารีตประเพณีที่มีความเชื่อว่าเป็นผลที่สืบเนื่องมาจากผลแห่งกรรม ที่พบเห็นการยึดถือเป็นแนว
ปฏิบัติทั่วไปในภาคอีสานสาเหตุสําคัญที่เรียกบุญเดือนเก้านี้เพราะกําหนดขึ้นในเดือนเก้าและเมื่อ
เดือนเก้าต้องทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพ่ีน้องที่ตายไปเพ่ือที่ญาติจะได้รับส่วนบุญเพ่ือให้มี
ความสุขบรรเทาความทุกข์ที่ได้รับเป็นการทําบุญด้วยการให้ทานข้าวปลาอาหาร เมื่อได้ทําแล้ว
ก่อให้เกิดความสุขด้านจิตใจที่ญาติพ่ีน้องได้รับบุญกุศลและเป็นการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ความ
เชื่อนี้ส่งผลต่อประเพณีบุญเดือนเก้าและพิธีกรรมสืบต่อมาในภาคอีสานซึ่งความเชื่อที่ปรากฏในบุญ
เดือนเก้า๓๐ 
 ฉัตรชัย วิชัยผิน และคณะ ได้ศึกษาเรื่อง พิธีกรรมแซนโฎนตาที่บ้านบัวถนน          
ตําบลสูงเนิน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ด้านคติความเชื่อชาวไทยเขมรที่บ้านบัวถนนมีความ
เชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษว่ามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวไทยเขมรมากไม่ว่าจะเป็นการจัดงานต่าง ๆ หรือ
มีการเดินทางไกลมักจะมีการบอกกล่าวต่อผีบรรพบุรุษให้คุ้มครองเดินทางด้วยความปลอดภัย
นอกจากนี้ยังใช้คติความเชื่อเป็นเครื่องมือในการให้การศึกษาและการขัดเกลาทางสังคม ให้ยึดมั่นใน
สิ่งที่ดีงามด้วยค่านิยมทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว กตัญญูรู้คุณ เผื่อแผ่ เคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ และก่อให้เกิดการ
ประสานสัมพันธ์อันแน่นแฟูนของญาติพ่ีน้อง ทั้งที่เป็นพ่ีน้องร่วมสายโลหิตและโดยการแต่งงาน 
ส่งเสริมความเป็นปึกแผ่นของสังคมทําให้เห็นบทบาทและหน้าที่ของพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อ
เกี่ยวกับผีบรรพบุรุษว่าเป็นพิธีกรรมที่ทําขึ้นเพ่ือจุดหมายที่สนองความต้องการความจําเป็นเบื้องต้น
ของคนในสังคม๓๑ 
 นางสาวนันทิดา ปัจจัยโคถา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ
มหาสารคามที่มีตอประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่” พบว่า ประเพณีฮีตสิบสองนั้นยังคงมีความจําเป็นต่อ
การดําเนินชีวิตของชาวอีสานในบางพ้ืนที่อยู่แม้จะมีความเจริญในด้านเทคโนโลยีแล้วก็ตามโดยผล
ศึกษาวิจัยพบว่านักศึกษาเพศชายอายุระหว่าง ๑๗ – ๑๙ ปีซึ่งกําลังศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการจัดการ
ส่วนใหญ่คิดว่าประเพณีฮีต ๑๒ นั้นมีประโยชน์ในด้านวัฒนธรรมมากที่สุดส่วนด้านประเพณีนักศึกษา
รู้จักจากการสืบทอดของหมู่บ้านและอยากเข้าร่วมประเพณีของชุมชนและนักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่า
จําเป็นต้องให้การอนุรักษ์และส่งเสริมประเพณีนี้ให้สืบทอดต่อไป๓๒ 
 จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับคติความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีบุญเดือนสิบและคติ
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนานั้นพบว่าในพิธีกรรมบุญเดือนสิบได้มีการอุทิศส่วนบุญตามหลักของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีจุดเริ่มจากการทําบุญใหญ่ครั้งแรกของชาวพุทธโดยมีพระเจ้าพิมพิสาร
เป็นผู้ริเริ่มโดยถือเอาเหตุการณ์นี้มาเป็นตัวอย่างในการแสดงหลักของการอุทิศส่วนบุญเพราะว่า
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นสิ่งสําคัญ อีกท้ังคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณี

                                                           
๓๐ขันเตียน นามเกตุ,“การศึกษาคติความเช่ือประเพณีบุญเดือนเก้า (ข้าวประดับดิน)”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕56). 
๓๑ฉัตรชัย วิชัยผิน และคณะ, พิธีกรรมแซนโฎนตา บ้านบัวถนน ตําบลสูงเนิน อําเภอกระสัง       

จังหวัดบุรีรัมย์, การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง, (ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๗). 
 ๓๒นันทิดา ปัจจัยโคถา , “ทัศนคติของนักศึกษาสถาบันราชภฏัมหาสารคามที่มีต่อประเพณีฮีตสิบสองคองสิบ
สี่”, รายงานการวิจัย (สถาบันราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๔๓). 



๑๓ 
 

บุญเดือนสิบสามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและยังมีคุณค่าสําหรับเป็นแนวทางในการความประพฤติปฏิบัติ
ให้อยู่ในกรอบความดีงามได้และเป็นแนวทางการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและสามารถนํามาใช้
ประโยชน์ในสภาพสังคมปัจจุบันได้ 

 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการ
สัมภาษณ์เจาะลึกและวิจัยลักษณะเชิงเอกสารโดยมีวิธีการวิจัยดังต่อไปนี้  
 ๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยในรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
แบบมีโครงสร้าง และ สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เจาะจงกลุ่มเปูาหมายที่เป็นแบบประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 ๑.๗.๑.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 (๑) ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์และปราชญ์ชาวบ้านใน ต. ไผทรินทร์       
อ.ลําปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ จํานวนทั้งสิ้น ๒๐ รูป/คน ( พระสงฆ์ ๑๐ รูป ) (ปราชญ์ชาวบ้าน ๑๐ คน)  
 (๒) กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยได้ทําการทําแบบสอบถามและได้ให้ พระภิกษุสงฆ์และ
ปราชญ์ชาวบ้านใน ต.  ไผทรินทร์  อ.ลําปลายมาศ จ.บุรี รัมย์  จํานวนทั้ งสิ้น ๒๐ รูป/คน                    
(พระสงฆ์ ๑๐ รูป) (ปราชญ์ชาวบ้าน ๑๐ คน ได้ตอบแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้จัดทําขึ้นในการทําวิจัย
ครั้งนี ้
 ๑.๗.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจาก
การศึกษาข้อมูลแนวคิดและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีจํานวน ๓ ตอน คือ  
 ตอนที่ ๑ เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒ ประวัติความเป็นมา องค์ประกอบ พิธีกรรมการทําบุญเดือนสิบ และหลักพุทธธรรมที่
ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ 
 ตอนที่ ๓ คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ 
 ๑.๗.๓ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและแบบสอบถาม 
 ๑) ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบจากเอกสารและ
ผลงานการวิจัยที่เคยมีผู้ดําเนินการวิจัยเอาไว้ 
 ๒) กําหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 ๓) กําหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารย์ที่
ปรึกษาในการทําวิจัย 
 ๔) สร้างเครื่องมือ 



๑๔ 
 

 ๕) นําเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาในการทําวิจัยและผู้เชี่ยวชาญ      
เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
 ๖) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือการวิจัย 
 ๗) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และนําไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 ๑.๗.๓.๑ ลักษณะของเครื่องมือ 
 ลักษณะของเครื่องมือสําหรับการแจกแบบสอบถาม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้     
เป็นแบบสอบถาม ( Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของการศึกษาวิเคาระห์คุณค่าแห่ง
ของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยโดยแบ่ง
ออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 
การศึกษา รายได้ สถานภาพ และอาชีพ 
 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ ประวัติความเป็นมา องค์ประกอบ พิธีกรรมการ
ทําบุญเดือนสิบ และหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ โดยที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
จะต้องแสดงความคิดเห็นจากคําถามที่ผู้วิจัยกําหนดเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา องค์ประกอบพิธีกรรม
การทําบุญเดือนสิบ และหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ จํานวนทั้งสิ้น ๒๐ รูป/คน     
(พระสงฆ์ ๑๐ รูป) (ปราชญ์ชาวบ้าน ๑๐ คน) โดยการตอบคําถามตามแบบสัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญ
เดือนสิบ 
 ๔.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือผู้วิจัยได้ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑.ขอคําแนะนําจากอาจารย์ที่ปรึกษาในการทําวิจัยและผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือที่
สร้างไว้ 
 ๒. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาในการทําวิจัย เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ แล้วนํามาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม จํานวน ๓ ท่าน (ภาคผนวก ข.) เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้าง
ของคําถาม รูปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาท่ีใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๑.๗.๔.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม 
  ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย 
และเอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ 
 ๒) ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม และขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากเจ้าอาวาส
เพ่ือขอความร่วมมือไปยัง พระสงฆ์ และ ปราชญ์ชาวบ้านใน ต.ผไทรินทร์ อ.ลําปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากนั้นดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  



๑๕ 
 

 ๓) ผู้วิจัยกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทําการแจกแบบสอบถาม กับกลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ จากพระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้านใน ต.ผไทรินทร์ อ.ลําปลายมาศ จ.บุรีรัมย์  จํานวนทั้งสิ้น         
๒๐ รูป/คน ( พระสงฆ์ ๑๐ รูป ) (ปราชญ์ชาวบ้าน ๑๐ คน) ซึ่งในการแจกแบบสอบถามผู้วิจัยได้นํา
แบบสอบถามไปแจกและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง  
 
๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 ๑.8.๑ ทําให้ทราบหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ  

๑ .8 .๒ ทํ าให้ทราบการทํ าบุญเดือนสิบของพุทธศาสนิกชน ในตํ าบลผไทรินทร์                  
อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  

๑.8.๓ ทําให้ทราบถึงคุณค่าแห่งหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบและสามารถนําไป
ปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 



 
 

บทท่ี ๒ 
หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ 

 
 ในบทนี้จะได้ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ จากการทบทวน

เอกสารและสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้พบหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนา
ซึ่งอยู่ในประเพณีบุญเดือนสิบ ดังรายละเอียดที่จะน าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๒.๑ ความหมายของหลักพุทธธรรม 
 ค าว่า “พุทธธรรม” ประกอบด้วยค าสองค าคือพุทธะ + ธรรมะ พุทธะ แปลว่า ท่านผู้ตรัสรู้

แล้ว, ผู้รู้อริยสัจ ๔ อย่างถ่องแท้1 ส่วนธรรมะแปลว่าสภาพที่ทรงไว้ ธรรมดา ธรรมชาติ สภาวธรรม         
สัจธรรม ความจริง2 ดังนั้นหลักพุทธธรรมคือธรรมของพระพุทธเจ้าหมายถึงหลักค าสั่งสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบและตรัสสั่งสอนแก่มวลหมู่สรรพสัตว์
ทั้งหลาย 

 ค าว่า “หลักพุทธธรรม” ในที่นี้หมายถึง หลักธรรมค าสอนที่เชื่อกันว่าเป็นผลแห่งการ
ค้นคว้าเป็นภูมิรู้ภูมิปัญญาของพระพุทธองค์ที่ถูกถ่ายทอดสืบต่อมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2550 ปีแล้ว 
และได้ชื่อว่าเป็นภูมิปัญญาโลกเป็นภูมิปัญญาของมนุษยชาติเป็นมรดกโลกท่ีหาค่ามิได้3 

 พุทธธรรม หรือ พระธรรม หมายถึง ธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงค้นพบและน าออกเผยแผ่ 
หรือค าสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของทุกข์และวิธีการดับทุกข์ พุทธธรรม
ของพระพุทธเจ้านั้นเริ่มสืบทอดกันด้วยวิธีท่องจ าแบบปากต่อปากสมัยต่อมาจึงได้มีการบันทึกไว้เป็น
ตัวอักษรคัมภีร์ที่บันทึกพุทธธรรมนั้น เรียกว่า พระไตรปิฎก และมีค าอธิบายจัดไว้เป็ นหมวดคัมภีร์ 
เรียกชื่อต่างๆ อาทิ อรรถกถา, ฎีกา, อนุฎีกา4 เป็นต้น 

 ดังนั้น หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาจึงครอบคลุมตั้งแต่เรื่องพ้ืนฐานในการด าเนิน
ชีวิตจนกระทั่งถึงเรื่องสูงสุดที่เป็นจุดหมายของพุทธศาสนาคือนิพพานพุทธธรรมทุกเรื่องล้วนแต่มี
คุณค่าต่อชีวิตและสังคมทั้งสิ้นเช่นท าให้เกิดความสุขความเจริญแก่ผู้ปฏิบัติเกิดความสงบเรียบร้อยแก่
สังคมหลักพุทธธรรมเป็นสิ่งที่สามารถเข้าถึงบุคคลได้ทุกคนไม่ได้แบ่งเป็นเชื่อชาติหรือวรรณะแต่ขึ้นอยู่
กับบุคคลคนนั้นจะน าเอาหลักพุทธธรรมไปใช้อย่างไรให้เกิดผลหรือประโยชน์ได้มากท่ีสุด 

                                           
 1พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๖๔. 
 2เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐. 
 3สุภาคย์ อินทองคง, บทความวิจัย เรื่อง การใช้หลักพุทธธรรมน าการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่สุขภาพองค์รวม, ศูนย์เรียนรู้ชุมชนภาคใต้ (ศรช.), 2550. 
 4ความรู้ด้านหลักพุทธธรรม ตอนที่ 2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม [ออนไลน์],แหล่งที่มา : 
http://th.wikipedia.org/wiki/พุทธธรรม. [2 พฤศจิกายน 2559]. 

http://th.wikipedia.org/wiki/พุทธธรรม.%20%5b2
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    ๒.1.1 หลักการของพุทธธรรม 
    พุทธธรรมมีหลักการว่า5ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ความจริงก็ด ารงอยู่

ตามธรรมดาของมันอย่างเป็นกลางๆ พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้คือ ค้นพบความจริงนั้นแล้วน ามาเปิดเผย
ไว้สาระของความจริงนี้ก็คือ (ความเป็นไปตาม) ธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย หรือกระบวนธรรมแห่งเหตุ
ปัจจัยผู้ที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น ไม่ใช่มองตามที่ตนอยากหรือไม่อยากให้มันเป็นจึงจะเข้า
ใจความจริงที่เป็นกลางนี้ได้เมื่อเข้าใจธรรมที่เป็นกลางนี้แล้วก็ย่อมมองเห็นความจริงอย่างกว้างๆ 
ครอบคลุมทั่วไปทั้งหมดมีทัศนะเปิดกว้างหลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริงโดยหลุดพ้นทั้งทางจิตคือจิต
หลุดพ้นจากสิ่งบีบคั้นครอบง าที่เรียกว่ากิเลสและความทุกข์ กลายเป็นจิตที่ปลอดโปร่งเบิกบานเป็นสุข
และด้านปัญญา คือ หลุดพ้นด้วยรู้เท่าทันธรรมดาแล้วมองเห็นตัวความจริงที่ล้วนๆบริสุทธิ์ไม่มีกิเลส
เคลือบแคลงหรือท าให้เอนเอียงและรู้ชัดแจ้งที่ความจริงโดยตรงไม่ต้องรู้ผ่านใครๆหรือรู้ตามที่ใครบอก
อีกต่อไป 

   ๒.1.2 ลักษณะส าคัญของหลักพุทธธรรม 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)6ได้กล่าวถึงลักษณะของพุทธธรรม สรุปได้ดังนี้ 
 1. ค าสอนเป็นกลาง ปฏิบัติสายกลาง หรือลักษณะที่เป็นสายกลาง ไม่สุดโต่งในทาง

ความคิดหรือสุดโต่งในทางปฏิบัติตน เห็นความส าคัญทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกายซึ่งสัมพันธ์
กันอย่างแยกไม่ได้ จึงวางข้อปฏิบัติที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลางหรือ ข้อปฏิบัติที่
เป็นสายกลาง (มรรคมีองค์ ๘) คือความพอดีและทัศนะเกี่ยวกับ สัจธรรม ก็เป็นกลาง ความจริงที่เป็น
กลาง ตามเหตุปัจจัยไม่ขึ้นกับใคร (เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท) 

 2.พุทธธรรมมีหลักการเป็นสากล หรือสอนหลักความจริงที่เป็นสากล ความจริงเป็นสิ่งที่มี
อยู่ตามธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง เรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ ในทางปฏิบัติ
สอนให้คนมีเมตตากรุณาอย่างเป็นสากล ชาวพุทธต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั่วกันหมดไม่
เลือกพวกเขาพวกใคร 

 3.พุทธธรรมให้ความส าคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเป็นชื่อหนึ่ง
ของพุทธศาสนา ต้องมีทั้งสองอย่าง ธรรมเป็นหลักความจริง ซึ่งมีอยู่แล้วตามธรรมดาของมัน และเป็น
สิ่งที่ผู้ศึกษาปฏิบัติสามารถเข้าถึงได้ ส่วนวินัย เป็นกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ กติกา หรือข้อบัญญัติที่ก าหนด
ขึ้นเพ่ือให้คนในสังคมประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญ และความสงบสุข วินัยเปรียบได้กับศีล              
เช่น ศีล ๕ เป็นต้น 

 4.พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระท าหรือความประพฤติเป็น
เครื่องจ าแนกคน ไม่แบ่งแยกด้วยชาติก าเนิด ผิวพรรณ เน้นการรับผิดชอบต่อการกระท าของตน       
ไม่ซัดทอดสิ่งภายนอก มีการส ารวจตนเองเป็นเบื้องต้นก่อน นอกจากนี้สอนหลักกรรมให้รู้จักพ่ึงตนเอง 
ไม่ฝากไว้กับโชคชะตากรรมสอนคู่กับความเพียร ความส าเร็จเกิดขึ้นได้ จากความเพียรและจากการ
กระท าตามทางของเหตุและผล 
                                           
 5พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 39, (กรุงเทพมหานคร :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕7) หน้า 876. 
 6พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล, ส านักงานคณะกรรมการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2547, หน้า 7 – 67. 
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 5.สอนให้มองความจริงโดยแยกแยะจ าแนกครบทุกด้านทุกมุม ตัวอย่างเช่น มีผู้ถามเรื่อง
การพูดว่าสิ่งใดควรพูดสิ่งใดไม่ควรพูด พระพุทธองค์ตรัสแยกแยะให้ฟังว่า “วาจาใดไม่จริง ไม่เป็น
ประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟังพระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นค าจริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟังพระองค์ไม่
ตรัส วาจาใดเป็นค าจริง เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลที่จะตรัส วาจาใดไม่จริงไม่เป็น
ประโยชน์ ถูกใจผู้ฟังพระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นค าจริง ไม่เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส 
และวาจาใดเป็นค าจริง เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลที่จะตรัส”ลักษณะท่าที่ของการ
สนองตอบหรือปฏิกิริยา ต่อสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธ ต้องมองอย่างวิเคราะห์ แยกแยะ จ าแนก แจก
แจง ครบทุกด้าน 
 6.หลักการส าคัญของพุทธศาสนาคือ มุ่งอิสรภาพ ดังพุทธพจน์ว่า“มหาสมุทรแม้จะกว้าง
ใหญ่เพียงใดก็ตาม แต่น้ าในมหาสมุทรที่มากมายนั้น มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัยของพระองค์
ที่สอนไว้มากมาย ทั้งหมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ได้แก่ ความหลุดพ้นจากทุกข์และปวงกิเลส ฉันนั้น” 
 7.เป็นศาสนาแห่งปัญญา ดังพุทธพจน์ว่า“ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปัญญาเป็นยอดยิ่ง” 
หลักปัญญาส าคัญ เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสินในการเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา               
โดยให้ความส าคัญแก่ศรัทธา ศีล สมาธิ ว่าเป็นปัจจัยที่ขาดไม่ได้เพ่ือเข้าถึงจุดหมาย โดยมีปัญญาเป็น
ตัวตัดสินสูงสุด นั่นคือ ศรัทธาก็ขาดปัญญาไม่ได้ ศีลก็เพ่ือประคับประคองจนเกิดปัญญา สมาธิก็ต้อง
น าไปสู่ปัญญา มิฉะนั้นจะหลงผิดหลงทาง ปัญญาจึงเป็นคุณธรรมส าคัญเป็นเอก ปัญญาในขั้นสูงสุดคือ
ปัญญาในขั้นที่รู้เท่าทันสัจธรรม เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา 
 8.สอนหลักอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลักส าคัญเก่ียวกับความจริงของสิ่งทั้งหลาย
หรือของสภาวธรรมต่างๆ คือ หลักอนัตตา เป็นหลักใหม่ที่โลกไม่เคยค้นพบมาก่อน ความยึดติดใน
อัตตาหรือตัวตนเป็นสิ่งฝังลึกแนบแน่นในจิตใจมนุษย์ แต่แท้จริงผู้มีปัญญาเห็นว่าสิ่งทั้งหลายที่ด ารงอยู่
เป็นไปตามธรรมดาของมันไม่มีใครเป็นเจ้าของไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้เลย 
 9.การมีทัศนคติที่มองสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุและปัจจัย เชื่อมโยงกันอิง
อาศัยกันเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยนั่นเอง 
 10.ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ เชื่อว่ามนุษย์ประเสริฐด้วยการฝึกฝนพัฒนา เมื่อ
พัฒนาแล้วก็ เป็นผู้ประเสริฐสุด ดังพุทธพจน์ว่า ผู้ที่ ฝึ กแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์                     
(ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ) และเมื่อฝึกดีแล้วมนุษย์ก็จะประเสริฐกว่าเทพทั้งหลาย พระพุทธองค์ฝึก
พระองค์ดีแล้ว แม้เทพทั้งหลายก็น้อมนมัสการ 
 11.เป็นศาสนาแห่งการศึกษา น าเอาการศึกษาเข้ามาเป็นสาระส าคัญเป็นเนื้อแท้ของการ
ด าเนินชีวิต หลักปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า มรรค หมายถึงทางด าเนินชีวิต ดังนั้นวิถี
ชีวิตของชาวพุทธ คือ การด าเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ 8 เรียกย่อว่า ศีล สมาธิ ปัญญา หรือไตรสิกขา 
ในที่สุดจะบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตที่ดีงามเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 12.ให้ความส าคัญทั้งแก่ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกปัจจัยภายในได้แก่ โยนิโส
มนสิการคือ การคิดใคร่ครวญในธรรมโดยแยบคายลึกซึ้งอย่างผู้มีปัญญา คือรู้จักคิด คิดเป็น                
ปัจจัยภายนอก ได้แก่ กัลยาณมิตรที่ดี มีครูอาจารย์ที่ดี มีพ่อแม่ที่ดี ให้ความรู้ที่ถูกต้อง เป็นตัวอย่างที่
ดีมีแหล่งความรู้ มีสื่อมวลชนที่ให้สติปัญญา 
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 13.สอนให้ตื่นตัวด้วยความไม่ประมาท พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ า อัปปมาทธรรม        
หรือ ความไม่ประมาท ถึงกับตรัสเป็นปัจฉิมวาจา คือพระด ารัสสุดท้ายก่อนจะปรินิพพานว่า “สังขาร
ทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 
 14.สอนให้เห็นทุกข์แต่เป็นสุข นั่นคือพระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความทุกข์แต่ให้
ปฏิบัติด้วยความสุข (ทุกข์สอนไว้ในหลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ ทุกข์ ในหลัก
อริยสัจ 4 ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) เมื่อความทุกข์มีอยู่จริงพระพุทธศาสนาก็สอนให้เผชิญหน้าความ
ทุกข์นั้นไม่เลี่ยงหนีแต่ให้มองดูทุกข์นั้นด้วยความรู้เท่าทันจึงท าให้มีจิตใจปลอดโปร่งเป็นอิสระมีปัญญา
ไม่ถูกทุกข์บีบคั้น 
 15.มุ่งประโยชน์สุขเพ่ือมวลชน พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักนี้เสมอ เมื่อเริ่มประกาศพระ
ศาสนาทรงตรัสแก่ภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่ชน
ทั้งหลาย เพ่ือความสุขแก่ชนทั้งหลาย เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก” ดังนั้นการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ
ทั้งหลายจึงควรด าเนินตามพระด ารัสนี้คือ การท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและแก่สังคม เมื่อท าความเข้าใจ
หลักพุทธธรรมที่ส าคัญดังกล่าวแล้ว จะท าให้สามารถเข้าใจแนวทางการด าเนินชีวิตตามแบบวิถีพุทธได้
กระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
   ๒.1.3 ลักษณะท่ัวไปของหลักพุทธธรรม 
   ลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมสรุปได้ ๒ อย่างคือ 
 ๑. แสดงหลักความจริงสายกลางที่เรียกว่า “มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มว่า “มัชเฌนธรรม
เทศนา”ว่าด้วยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติน ามาแสดงเพ่ือ
ประโยชน์ในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเท่านั้นไม่ส่งเสริมความพยายามที่จะเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีถกเถียง
สร้างทฤษฎีต่างๆขึ้นแล้วยึดมั่นปกป้องทฤษฎีนั้นๆ ด้วยการเก็งความจริงทางปรัชญา 
 ๒. แสดงข้อปฏิบัติสายกลางที่เรียกว่า “มัชฌิมปฏิปทา” อันเป็นหลักการครองชีวิตของผู้
ฝึกอบรมตนผู้รู้เท่าทันชีวิตไม่หลงงมงายมุ่งผลส าเร็จคือความสุขสะอาดสว่างสงบเป็นอิสระที่สามารถ
มองเห็นได้ในชีวิตนี้ในทางปฏิบัติความเป็นสายกลางนี้ เป็นไปโดยสัมพันธ์กับองค์ประกอบอ่ืนๆ           
เช่นสภาพชีวิตของบรรพชิตหรือคฤหัสถ์เป็นต้น ไม่เพียงเท่านั้นหลักพุทธธรรมยังแบ่งได้อีก ๒ ลักษณะ
คือจริยธรรมและสัจธรรม7 
 ก.จริยธรรม หมายถึง “ธรรมคือความประพฤติ”,“ธรรมคือการด าเนินชีวิต”,หลักความประพฤติ, 
หลักการด าเนินชีวิต; ค าว่า“จริยธรรม”นี้นักปราชญ์ในประเทศไทยได้บัญญัติให้ใช้ส าหรับค าภาษาอังกฤษว่า 
ethics หมายถึงธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติศีลธรรมหรือกฎศีลธรรม ;จริยะหรือพรหมจริยะ 
(พรหมจริยธรรมหรือพรหมจรรย์) แปลว่าความประพฤติอันประเสริฐหมายถึงมรรคมีองค์ ๘            
หรือศีลสมาธิปัญญาเทียบศีลธรรม8 

                                           
 7พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
 8พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ ครั้ งที่  ๘ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๗. 



๒๐ 
 

 ข.สัจจธรรม หมายถึงธรรมที่จริงแท้ หลักสัจจะเช่นในค าว่าอริยสัจธรรมทั้ง ๔ ได้แก่ความ
จริงอย่างประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าคนให้เป็นพระอริยะมี ๔ อย่างคือทุกข์
สมุทัยนิโรธมรรค (เรียกเต็มว่าทุกข์ทุกขสมุทัยทุกขนิโรธและทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา)9 
 
๒.2 หลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ 
 จากการศึกษาประเพณีบุญเดือนสิบ พบว่า ประเพณีบุญเดือนสิบนอกจากจะเป็น
กระบวนการที่เน้นย้ าตัวกรอบศีลธรรมจรรยาไว้ในหมู่ชนแล้ว หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญ
เดือนสิบยังสามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและยังเป็นแนวทางในการความประพฤติปฏิบัติ ให้อยู่ในกรอบ
ความดีงามได้ และหลักพุทธธรรมทีปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบนั้นได้สอดแทรกหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาคือดังนี้ 
 พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แสดงเรื่องการอุทิศส่วนกุศล
ให้ผีบรรพบุรุษไว้ว่า “เหล่าชนผู้อนุเคราะห์ย่อมถวายอาหารและน้ าดื่มที่สะอาดประณีต  เหมาะแก่
พระสงฆ์ตามกาลอุทิศให้ญาติทั้งหลาย (ที่เกิดเป็นเปรต) อย่างนี้ว่าขอทานนี้จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลาย
ของเราขอญาติทั้งหลาย จงเป็นสุขเถิดส่วนญาติที่เกิดเป็นเปรตเหล่านั้นพากันมาประชุมพร้อมกัน     
ณ ทีใ่ห้ทานนั้นย่อมอนุโมทนาในอาหารและน้ าดื่มเป็นอันมากโดยเคารพว่าเพราะเหตุแห่งญาติเหล่าใด 
พวกเราจึงได้สุขสมบัติเช่นนี้ ขอญาติเหล่านั้นของพวกเราจงมีอายุยืน อนึ่งการบูชาญาติผู้เป็นทายกก็
ได้ท าแก่พวกเราแล้วและทายกก็ไม่ ไร้ผล”10 ในเปตวิสัยนั้นไม่มีกสิกรรม  (การท าไร่ไถนา)                
ไม่มีโครักขกรรม (การเลี้ยงวัวไว้ขาย) ไม่มีพาณิชกรรม (การค้าขาย) เช่นนั้นการแลกเปลี่ยนซื้อขาย
ด้วยเงิน ก็ไม่มีผู้ที่ตายไปเกิดเป็นเปรตในเปตวิสัยนั้นด ารงชีพด้วยผลทานที่พวกญาติอุทิศให้จากมนุษย์
โลกนี้น้ าฝนที่ตกลงมาในที่ดอนย่อมไหลไปสู่ที่ลุ่ม ฉันใด ทานที่ทายกอุทิศให้จากมนุษย์โลกนี้ย่อม
ส าเร็จผลแน่นอนแก่พวกเปรต ฉันนั้นเหมือนกันห้วงน้ าที่เต็มย่อมยังสมุทรสาครให้เต็มเปี่ยม ฉันใด
ทานที่ทายกอุทิศให้จากมนุษยโลกนี้ย่อมส าเร็จแก่เปรตทั้งหลายฉันนั้นเหมือนกัน11 
 ๒.2.1 บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
 จากพิธีกรรมประเพณีบุญ เดือนสิบ มีหลักพุทธธรรม คือ บุญกิริยาวัตถุ  ๓ ซึ่ งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 การท าบุญเดือนสิบ แต่ละครอบครัวหรือวงศ์ตระกูล จะร่วมกันน าข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ 
มาจัดเป็นหฺมฺรับ ส าหรับการจัดหฺมฺรับนั้น ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน จะจัดเป็นรูปแบบใดก็ได้ แต่ล าดับ
การจัดของลงหฺมฺรับ จะเหมือน ๆ กัน คือ เริ่มต้นจะน ากระบุง กระจาด ถาด หรือกะละมัง มาเป็น
ภาชนะ แล้วรองก้นด้วยข้าวสาร ตามด้วยหอม กระเทียม พริก เกลือ กะปิ น้ าตาล และเครื่องปรุง
อาหารที่จ าเป็นอ่ืน ๆ ต่อไปก็ใส่ของจ าพวกอาหารแห้ง เช่น ปลาเค็ม เนื้อเค็ม และผักผลไม้ที่เก็บไว้ได้
นาน ๆ เช่น ฟักเขียว ฟักทอง มะพร้าว ขมิ้น มัน ลางสาด เงาะ ลองกอง กล้วย อ้อย ข้าวโพด ข่า 

                                           
 9พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๘ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า 41๗. 

10ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒๕/๖/๑๖. 
11ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓-๘/๑๕-๑๖. 



๒๑ 
 

ตะไคร้ ฯลฯ จากนั้นก็ใส่ของใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ไต้ น้ ามันมะพร้าว น้ ามันก๊าด ไม้ขีด หม้อ 
กระทะ ถ้วยชาม เข็ม ด้าย และเครื่องเซี่ยนหมาก สุดท้ายก็ใส่สิ่งที่เป็นหัวใจส าคัญของการจัดหฺมฺรับ 
คือ ขนม 5 อย่าง (บางท่านบอกว่า 6 อย่าง) ซึ่งขนมแต่ละอย่างล้วนมีความหมายในตัวเอง คือ ขนม
พอง เป็นสัญลักษณ์แทนแพ ส าหรับผู้ล่วงลับใช้ล่องข้ามห้วงมหรรณพ ขนมลา แทนเครื่องนุ่งห่มแพร
พรรณ ขนมกง หรือ ขนมไข่ปลา แทนเครื่องประดับ ขนมดีซ า แทนเงินเบี้ย ส าหรับใช้สอย ขนมบ้า
แทนสะบ้า ใช้เล่น ในกรณีที่มีขนม 6 อย่าง ก็จะมีขนมลาลอยมัน ซึ่งใช้แทนฟูกหมอนเข้าไปด้วย     
ในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ ก็จะน าภัตตาหารไปวัด โดยแต่ละคนจะแต่งตัวอย่างสะอาดและสวยงาม 
เพราะถือเป็นการท าบุญครั้งส าคัญ วัดที่ไปมักจะเป็นวัดใกล้บ้านหรือวัดที่ตนศรัทธา การไปวัดต่าง
ครอบครัวต่างไปหรืออาจจัดเป็นขบวนแห่ ทั้งนี้เพ่ือต้องการความสนุกสนานรื่นเริงด้วยและร่วมกัน
ถวายภัตตาหารแก่ภิกษุสงฆ์ เพ่ือแผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เสร็จสิ้นต่างก็แยกย้าย
กลับบ้านด้วยใจอิ่มบุญในวันนี้จึงถือได้ว่าได้มีการถวายทานเกิดขึ้นในประเพณีบุญเดือนสิบ 
 ค าว่า ทาน ที่แปลว่า การให้นั้นจัดเป็นบุญเป็นกุศลเป็นความดีอย่างหนึ่ง หมายถึง เจตนา
ที่เป็นเหตุให้เกิดการให้ก็ได้ หมายถึงวัตถุ คือสิ่งของที่ให้ก็ได้ ทานจึงมีความหมายที่เป็นทั้งนามธรรม
และรูปธรรมถ้าหมายถึงเจตนาที่ให้ก็เป็นนามธรรม ถ้าหมายถึงวัตถุที่ให้ก็เป็นรูปธรรมในที่นี้จะขอ
กล่าวถึงทานในความหมายทั้งสองอย่างนี้รวมๆกันไป12 
 การถวายทาน คือ การถวายวัตถุที่ควรให้เป็นทานในพระพุทธศาสนาเรียกวัตถุที่ควรให้
เป็นทานนี้ว่า “ทานวัตถุ” ท่านจ าแนกไว้ ๑๐ ประการ คือ (๑) ภัตตาหาร (๒) น้ ารวม ทั้งเครื่องดื่มอัน
ควรแก่สมณบริโภค (๓) ผ้าเครื่องนุ่งห่ม (๔) ยานพาหนะสงเคราะห์ปัจจัยค่าโดยสารเข้าด้วย          
(๕) มาลัยและดอกไม้เครื่องบูชาชนิดต่าง ๆ (๖) ของหอม หมายถึง ธูปเทียนบูชาพระ (๗) เครื่องลูบไล้ 
หมายถึง เครื่องสุขภัณฑ์ส าหรับช าระร่างกายให้สะอาดมีสบู่ถูกตัวเป็นต้น (๘) เครื่องที่นอนอันควรแก่
สมณะ (๙) ที่อยู่อาศัยมีกุฏิเสนาสนะและเครื่องส าหรับเสนาสนะเช่น เตียง ตู้ โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น     
(๑๐) เครื่องตามประทีปมีเทียนจุดใช้แสงตะเกียงน้ ามันตะเกียงและไฟฟ้า เป็นต้น ทั้ง ๑๐ ประการนี้
ควรแก่การถวายเป็นทานแก่ภิกษุสามเณรเพ่ือใช้สอยหรือบูชาพระตามสมควรแต่การถวายทานนี้มี
นิยม ๒ อย่าง คือ 
 ๑. ถวายเจาะจงเฉพาะรูปนั้นรูปนี้อย่างหนึ่ง เรียกว่า ปาฏิบุคลิกทาน 
 ๒. ถวายไม่เจาะจงรูปใด มอบเป็นของกลางให้สงฆ์จัดเฉลี่ยกันใช้สอยเอง อีกอย่างหนึ่ง 
เรียกว่า สังฆทาน 
 ส าหรับปาฏิบุคลิกทานไม่จ าต้องมีพิธีกรรมอะไรในการถวาย เพราะผู้ถวายเกิดศรัทธา    
จะถวายสิ่งไรแก่ภิกษุหรือสามเณรรูปใดก็จัดสิ่งนั้นมอบถวายเฉพาะรูปนั้นเป็นรายบุคคลส าเร็จเป็น
ทานแล้ว และผู้รับปาฏิบุคคลทานจะอนุโมทนาอย่างไรนั้นก็เป็นเรื่องส่วนบุคคลเช่นกัน 
 แต่ส าหรับสังฆทานเป็นการถวายสงฆ์เกี่ยวกับพระสงฆ์ส่วนรวมในวัดจัดเป็นการสงฆ์ไม่ใช่
การบุคคลดังกล่าวจึงเป็นเรื่องเก่ียวเนื่องด้วยพิธีกรรม โดยเฉพาะการถวายและการอนุโมทนาของสงฆ์
ย่อมมีพิธีปฏิบัติ ฉะนั้นในหมวดนี้จึงจะกล่าวทานพิธีเฉพาะส่วนที่ถวายเป็นการสงฆ์อย่างเดียวและ

                                           
 12ป ร ะ ณี ต  ก้ อ งส มุ ท ร , ท าน ที่ มี ผ ล ม าก มี อ า นิ ส งส์ ม า ก , [อ อ น ไล น์ ], แ ห ล่ งที่ ม า     
:http://www.84000.org/tipitaka/book/bookpn01.html. [3 พฤศจิกายน 2559]. 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%8B%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://www.84000.org/tipitaka/book/bookpn01.html
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ทานที่ถวายสงฆ์นั้นแม้มีก าหนดวัตถุเป็น ๑๐ ชนิดแล้วก็มีนิยมถวายวัตถุใน ๑๐ ชนิดนั้นเป็นรายการๆ 
แยกค าถวายต่างกันออกไปอีกมากมายแต่จะเป็นถวายอะไรก็ตามเมื่อสงเคราะห์ก็อยู่ในปัจจัยเครื่อง
อาศัยของบรรพชิต ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชทั้งนั้น 
 อานิสงส์หรือผลต่างๆ ของการให้ทานที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระสูตตันตปิฎกหลาย
พระสูตรว่าการให้ทานนั้นเป็นวิธีที่ดีที่สุดส าหรับช่วยส่งเสริมความร่วมมือกันในทางสังคมเป็นการ
เชื่อมช่องว่างทางสังคมและทางเศรษฐกิจสร้างความรักใคร่ในหมู่คณะให้เกิดความสามัคคีส่งผลให้
ประสบความส าเร็จดังพระด ารัสว่า “ถ้าบุคคลตั้งความปรารถนาที่จะไปเกิดในสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง
หลังจากให้ทานคือข้าวน้ าผ้ายานดอกไม้ของหอมเครื่องลูบไล้ที่นอนที่พักและเครื่องประทีปแก่สมณะ
หรือพราหมณ์เขาจะบรรลุถึงความปรารถนานั้นได้ถ้าเขาเป็นผู้มีศีลมิใช่เป็นผู้ทุศีล”13 
 การให้ทานผู้ให้และผู้รับย่อมได้รับอานิสงส์ทั้ง ๒ ฝ่ายไม่สูญหายไปไหนสมดังพุทธภาษิต
ว่า “ ทายกผู้ให้โภชนะชื่อว่าให้ฐานะ ๕ ประการแก่ปฏิคาหกคือ 
 ๑. ให้อายุ 
 ๒. ให้วรรณะ (ผิวพรรณ) 
 ๓. ให้สุขะ (ความสุข) 
 ๔. ให้พละ (ก าลัง) 
 ๕. ปฏิภาณให้ปัญญา 
 ครั้นให้สิ่งเหล่านี้แก่ผู้อ่ืนแล้วตนเองก็เป็นผู้พึงได้รับอายุวรรณะสุขะพละ และปฏิภาณ
เช่นเดียวกัน”พระด ารัสนี้ชี้ให้เห็นลักษณะของกฎแห่งกรรมที่ว่า“ บุคคลหว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับผล
เช่นนั้นผู้ท ากรรมดีย่อมได้ผลดีผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้ผลชั่ว”14เพ่ือเป็นการแสดงถึงอานิสงส์ของทานที่
บุคคลพึงจะได้รับให้ชัดเจนยิ่งขึ้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสอานิสงส์ของทานไว้อีกว่าผู้ที่ให้สิ่งที่น่า
พอใจย่อมได้สิ่งที่น่าพอใจผู้ที่ให้สิ่งที่เลิศย่อมได้สิ่งที่เลิศผู้ให้สิ่งที่ดีย่อมได้สิ่งที่ดี ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐย่อม
ได้สิ่งประเสริฐเช่นกัน15 
 ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธเป็นสังคมที่มีความสงบร่มเย็นเพราะมีหลักธรรมต่างๆหล่อ
เลี้ยงจิตใจชาวพุทธ โดยเฉพาะค าสอนเรื่องทานท าให้พุทธศาสนิกชนมีจิตใจเมตตากรุณา มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ใจบุญสุนทานช่วยเหลือซึ่งกันและกัน16 ซ่ึงการบริจาคทานนั้นจะเกิดข้ึนด้วยความตั้งใจ
ที่จะมุ่งท าดีมีความปรารถนาดีต่อผู้รับทานโดยอาจเกิดจากความรักความเมตตาความสงสาร ความ
เคารพ ความศรัทธา ความเลื่อมใสที่มีต่อบุคคลที่ตนจะให้หรือสถานที่ที่ตนจะให้แล้วบริจาคซึ่งท่าน
เรียกว่าทานวัตถุ คือสิ่งของที่น ามาบริจาคนั้นจะต้องเป็นสิ่งที่ได้มาโดยชอบธรรม17ส าหรับการให้ทาน
นั้นนับว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการท าความดี ตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ เพื่อการจะบรรลุถึง

                                           
 13องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๒๘๘-๒๘๙. 
 14ส  .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
 15องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
 16พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้),“การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕48), หน้า ๕๕. 
 17พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (ม.ป.ท. ,ม.ป.ป.), 
หน้า ๑๗๖. 
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เป้าหมายสูงสุดตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเพราะปกติแล้วมนุษย์คนเราย่อมถูกกิเลส ๓ อย่าง 
คอยควบคุมเราเสมอ คือ โลภะ ความอยากได้ โทสะ ความคิดประทุษร้าย โมหะ ความหลงเรียก 
อกุศลมูลซึ่งต้องก าจัดด้วย ทาน ศีล ภาวนา โดยขั้นต้นต้องใช้ทานก าจัดโลภะก่อนก็จะท าให้โทสะและ
โมหะเบาบางลงไปได้ โดยปกติแล้วการให้ทาน คือ การสละสิ่งของของตนแก่บุคคลอ่ืน หรือเพ่ือการ
สาธารณประโยชน์18 
 จะเห็นได้ว่า การให้ทานในประเพณีบุญเดือนสิบนั้น เหมือนกับสมัยพุทธกาลคือให้ทาน
เพ่ือบูชาคุณให้แก่ผู้ที่มีอุปการคุณแก่ตนให้แก่คนที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับตน ให้เพ่ืออนุเคราะห์และให้
เพ่ือตัดความตระหนี่ แต่ที่แตกต่างคือมีบางส่วนให้ทานยังมุ่งผลประโยชน์ตอบแทนลักษณะของการให้
ทานในสมัยพุทธกาลเหมือนกับปัจจุบันคือวัตถุทานที่ให้ได้แก่ปัจจัย 4 คือเครื่องนุ่งห่ม อาหาร 
เสนาสนะ เภสัชและทานวัตถุ 10 ประการ วิธีการให้มีลักษณะดังนี้ ให้ทานด้วยศรัทธา ให้ทานโดย
เคารพอ่อนน้อม ให้ทานตามกาลให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ ให้ทานไม่กระทบกระทั่งตนและคนอ่ืน      
ถวายเป็นสังฆทานเป็นบุคลิกทานให้ของที่ไม่เป็นเดน ถวายไทยธรรมด้วยมือตนเองมีความสุขกายสุข
ใจ ดังนั้นจึงมีประเพณีการให้ทานอันประณีตได้แก่ การถวายข้าว อาหารประเพณีบุญเดือนสิบ ซึ่งคัด
สรรค์วัตถุดิบอย่างดีเพ่ือที่จะน าไปถวายเป็นพุทธบูชาในประเพณีบุญเดือนสิบเพ่ือจะให้ได้บุญกุศล
สูงสุดนั่นเอง 
 ๒.2.2 การรักษาศีล 
 การรักษาศีล จัดว่าเป็นหลักธรรมส าคัญอีกข้อหนึ่งที่แสดงไว้ว่า หากไม่มีศีลห้า โลกนี้ก็
จะต้องวุ่นวายมีเวรมีกรรมกันตลอดเวลา ศีลทั้งห้าข้อ ได้แก่ การเว้นจากการฆ่าสัตว์โดยเฉพาะวัว 
ควาย ช้าง ม้า ซึ่งเป็นสัตว์ที่ท าคุณประโยชน์ต่อมนุษย์ รวมทั้งเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน การงดเว้น
จากการลักทรัพย์ของผู้อ่ืนการงดเว้นจากการประพฤติผิดในกามโดยเฉพาะการประพฤติผิดในสามี
หรือภรรยาของผู้อ่ืน การงดเว้นจากการพูดเท็จหลอกลวงผู้อ่ืน และการงดเว้นจากการดื่มสุรา หาก
บุคคลประพฤติผิดหลักศีลห้า ชีวิตย่อมประสบแต่ความเสื่อมไม่มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตค าสอน
เรื่องศีลนับเป็นหลักค าสอนที่เป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ และเป็นเหมือนกฎเกณฑ์ที่ท าให้
สังคมมีความสงบสุข เพราะข้อปฏิบัติทั้งหมดนั้นเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันไม่ว่า
จะเป็นทั้งทางกายและทางวาจา หากทุกคนในสังคมปฏิบัติตามหลักศีลห้าทั้งหมดก็เป็นข้อยืนยันได้ว่า
สังคมจะมีความสงบสุข ดังนั้นจากพิธีกรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ มีหลักพุทธธรรม คือการรักษาศีล 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 พิธีกรรมในประเพณีบุญเดือนสิบของชาวพุทธก่อนที่จะมีการถวายทาน จะมีการอาราธนา
ศีลแล้วพระพึงให้ศีล ตามล าดับดังนี้คือ 
 วิธีการอาราธนาศีลและการสมาทานศีล 
 ๑) ก่อนอาราธนาศีล เจ้าภาพหรือประธานของงานจะจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
 ๒) พิธีกรหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายอาราธนาศีล จะนั่งคุกเข่าต่อหน้าประธานสงฆ์ ให้กราบ
แบบเบญจางคประดิษฐ์ แล้วประนมมือตั้งตัวตรง กล่าวค าอาราธนาศีล 

                                           
 18คมสัน สังฆมณี, คติธรรมจากพุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๔), 
หน้า ๕๒. 
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 ค าอาราธนาศีล 
 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะสีลานิ ยาจามะ 
 (ค าแปล) ข้าแต่ท่ านผู้ เจริญ  ข้าพเจ้าทั้ งหลายขอศีลห้า พร้อมทั้ งไตรสรณคมน์             
เพ่ือจะแยกรักษาแต่ละข้อ 
 ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะสีลานิ        
ยาจามะ 
 (ค าแปล) แม้ครั้งที่สอง ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลายขอศีลห้า พร้อมทั้งไตรสรณ
คมน์ เพ่ือจะแยกรักษาแต่ละข้อ 
 ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะสีลานิ       
ยาจามะ 
 (ค าแปล) แม้ครั้งที่สาม ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลายขอศีลห้า พร้อมทั้งไตรสรณ
คมน์ เพ่ือจะแยกรักษาแต่ละข้อ 
 การสมาทานศีล 
 เมื่อพิธีกรอาราธนาศีลเรียบร้อย พระที่เป็นประธานสงฆ์จะหยิบตาลปัตรยกตั้งข้างหน้า 
แล้วกล่าวบทสวด ดังนี้ 
 ค านมัสการพระพุทธเจ้า 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 (ค าแปล) ขอนอบน้อมแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลสตรัสรู้
ชอบได้โดยพระองค์เอง 
 เป็นบทที่แสดงความระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้ให้ก าเนิดพระพุทธศาสนาเมื่อพระสงฆ์กล่าว   
๓ จบ ฆราวาสจึงว่าตาม ๓ จบ 
 บทไตรสรณคมน์ 
 บทไตรสรณคมน์ เป็นบทที่แสดงการยึดถือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่พ่ึง 
เมื่อพระท่านกล่าวให้เราว่าตามท่าน ดังนี้ 
 บทไตรสรณคมน์ 
  พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
  ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
  สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 ทุติยัมปิ พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 ทุติยัมปิ ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 ทุติยัมปิ สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 ตะติยัมปิ พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 ตะติยัมปิ ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 ตะติยัมปิ สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ 
 (ค าแปล) ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธ เป็นที่ระลึก 
 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม เป็นที่ระลึก 
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 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์ เป็นที่ระลึก 
 แม้วาระท่ีสอง ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธ ว่าเป็นที่ระลึก 
 แม้วาระท่ีสอง ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม ว่าเป็นที่ระลึก 
 แม้วาระท่ีสอง ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์ ว่าเป็นที่ระลึก 
 แม้วาระท่ีสาม ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธ ว่าเป็นที่ระลึก 
 แม้วาระท่ีสาม ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม ว่าเป็นที่ระลึก 
 แม้วาระท่ีสาม ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์ ว่าเป็นที่ระลึก 
 พระภิกษุจะกล่าวต่อท้ายว่า ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง 
 ผู้อาราธนาศีลจะรับว่า อามะ ภันเต 
 ในขั้นต่อไป พระจะให้ศีลตามที่เราได้อาราธนาไว้ครั้งละ ๑ ข้อ ผู้รับศีลจะต้องว่าตามท่าน
ด้วยความตั้งใจว่าจะน าไปปฏิบัติตามล าดับ ดังนี้ 
 
 ค าสมาทานเบญจศีล 
 ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอน้อมรับข้อก าหนดให้ละ
เว้นจากการฆ่าสัตว์ทารุณสัตว์ 
 ๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอน้อมรับข้อก าหนดให้
ละเว้นจากการหยิบเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอน้อมรับข้อ
ก าหนดให้ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอน้อมรับข้อก าหนดให้ละเว้น
จากการพูดเท็จ 
 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอน้อม
รับข้อก าหนดให้ละเว้นจากการเสพสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
 ต่อจากนั้น พระท่านจะกล่าวอานิสงส์ของศีลต่อไป 
 อานิสงส์ของศีล 
 อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ 
 สีเลนะ สุคะติง ยันติ  
 สีเลนะ โภคะสัมปะทา 
 สีเลนะ นิพพุติง ยันติ 
 ตัสมา สีลัง วิโสธะเย 
 (ค าแปล) บุคคลจะถึงสุคติโลกสวรรค์ได้ก็เพราะศีล บุคคลจะได้โภคทรัพย์ก็เพราะศีล 
บุคคลจะถึงพระนิพพานก็เพราะศีล  เพราะฉะนั้น ต้องรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 
 ฆราวาสจะตอบรับว่า สาธุ 
 ในบุญข้าวประดับดินก็จะมีหลักพุทธธรรม คือ การรักษาศีล ก่อนที่ จะท าสิ่งใดใจต้อง 
บริสุทธ์เมื่อศีลบริสุทธิ์การท าบุญท ากุศลก็ได้ผลมากซ่ึงความหมายของศีลพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏ
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อยู่ในหลักค าสั่งสอนคือ ในพระไตรปิฎกรวมไปถึงค าอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาฎีกา    
ทั้งนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงความหมายของศีลไว้หลายแห่งด้วยกัน ดังนี้ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)19 ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความประพฤติดีทางกาย        
และวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย , ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัด
กายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ; มักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า 
อธิศีลสิกขา (ข้อ ๑ ในไตรสิกขา, ข้อ ๒ ในบารมี ๑๐, ข้อ ๒ ในอริยทรัพย์ ๗, ข้อ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕) 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์20ได้อธิบายความหมายของ ศีล ไว้ว่าค าว่า “ศีล” 
นี้ แปลว่า ปกติ คือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด , แปลว่า 
เย็น คือท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล , แปลว่า เกษม   
คือปลอดภัย ท าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง ค าว่าศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูล
ราก ส่วนค าว่า “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึงความที่กรรมในทวารมีกายกรรม
เป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็น
ที่รองรับโดยความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย 
 หรืออีกนัยหนึ่งว่า 
 ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
 ศีล คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ)    
ของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 
 ศีล คือ การส ารวม หมายถึง ความส ารวมในปาติโมกข์ ความส ารวมอย่างมีสติ ส ารวม
ด้วยความรู้ ส ารวมด้วยความอดทน และส ารวมด้วยความเพียรพยายาม 
 ศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิด หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดด้วยกาย หรือด้วยวาจาของผู้ที่
สมาทานศีลแล้ว 
 ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ21 กล่าวความหมายของศีลไว้ว่าศีล หมายถึง 
ศีรษะความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระท าปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกข์และสุข 
 ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายว่า ไม้จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดช่วยทุเลาความร้อน
ของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ช่วยทุเลาไข้ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัวหลังจากศีลขาด
และก่อให้เกิดปราโมทย์ 
 ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายว่า ถ้าบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบร้อยไม่สร้าง
ความหวาดกลัวให้เกิดข้ึน 

                                           
 19พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๑๑ 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
 20พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 
 21พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙-๑๐. 
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 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน22 ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีลคือข้อบัญญัติ
ที่ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ 
 ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤต23ให้ความหมายของศีลไว้ว่า “ศีล คือความปกติ
ของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ สภาวะความส ารวม” 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก24 ทรงแสดงทัศนะเรื่อง
ความหมายของศีลไว้ว่า 
 ศีล แปลตามศัพท์ว่า ปกติ หมายความว่า ความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่างหนึ่ง) ความเคย
ชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ าอยู่ เป็นปกติ (อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติเรียบร้อย หมายถึง ความปกติ
เรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นการที่ควรเว้น ประพฤติการณ์ที่ควรประพฤติ 
 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่
ในความไม่เบียดเบียน 
 พุทธทาสภิกขุ25 ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติ
ภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท า แต่อยู่ ในภาวะปกติ          
คือ ไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ เกิดขึ้นโดย
เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติ
ขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กายที่
วาจา ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพ้ืนฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดี
สมาธิก็มีง่าย 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)26 กล่าวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธว่า ศีล ๕ในบาลี
ชั้นเดิมส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท ๕ หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตน, ข้อฝึก, ข้อศึกษา บ้างเรียกว่า 
ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล สมัยต่อมาจึงเกิดมีค า
ว่า เบญจศีลซึ่งในพระไตรปิฎกเพ่ิงพบในคัมภีร์ชั้น อปทาน-พุทธวงส์ (รวมถึงวินย.; ขุ.ปฏิ.บางแห่ง) 
ต่อมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็น นิจศีล หมายถึงศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ า บ้าง 
เรียกว่า มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย์ หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้าง การรักษาศีล ๕ เป็น
การเว้นจากการเบียดเบียนกัน ท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ปราศจากเวรภัยไม่เดือดร้อนวุ่นวาย สังคม
ร่มเย็น แต่เหนือการฝึกไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนโดยรักษาศีล ๕ แล้ว ควรฝึกยิ่งขึ้นไปในด้านชีวิตส่วนตัว    

                                           
 22ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :นาน
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕๗. 
 23พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต , 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 
 24สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงท่ีต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 
 25พุทธทาสภิกข,ุ ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖-๕๗. 
 26พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔-๒๕. 
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ให้อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาขึ้นต่อวัตถุและการเสพบริโภคมากนักพร้อมทั้งหันไปให้เวลาแก่การเผื่อ
แผ่บ าเพ็ญประโยชน์พัฒนาด้านจิตใจและปัญญามากขึ้น ด้วยการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ 
 จะเห็นได้ว่า จากหลักพุทธธรรมเรื่องการรักษาศีลในพระพุทธศาสนานั้นชาวพุทธเชื่อว่า
เป็นหลักปกครองตนเองซึ่งเป็นกฎแห่งความเป็นมนุษย์ ที่สามารถน ามาควบคุมตนเองด้านการฝึกหัด
กาย วาจาของตนให้เรียบร้อยเป็นหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ที่สะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์
ในด้านความสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่จะด าเนินไปด้วยกันอย่างสมดุล ตลอดถึงศีลยังเป็น
สิกขาบทชั้นต้นที่การประพฤติปฏิบัติมีขอบเขตกว้างขวางครอบคลุมถึงการแสดงออกทางกาย วาจา 
และการบังคับควบคุมของตนในด้านภายนอกทั้งหมด ให้มีความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทั้ง
ทางด้านสังคมและธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืนด้วยกาย วาจา ตลอดจนไม่ท า ลาย
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่เกื้อกูลแก่ชีวิตที่ดีงามเกื้อกูลในความเป็นอยู่ร่วมกันด้วย มีความเมตตา 
กรุณา มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันและยังเป็นกระบวนการพัฒนาสังคมอีกทางหนึ่งที่ท า ให้มนุษย์ใน
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อันจะเอ้ือให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจที่ดีงามยิ่งๆ ขึ้นไปเพ่ือบรรลุ
จุดมุ่งหมายของชีวิต เพ่ือเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุด นอกจากนั้นยังส่งผลอันไพบูลย์ต่อหมู่
ญาติของผู้ปฏิบัติศีลได้รับอานิสงส์แห่งการปฏิบัติอีกด้วยศีลคือสิ่งที่ท าให้เกิดความเป็นปกติข้องดเว้น
จากบาปทั้งหลายทั้งปวงส ารวมอดทนอดกลั้นต่อไม่ล่วงละเมิดผู้ อ่ืนด้วยกายหรือด้วยวาจาเพ่ือให้เกิด
ความปกติเรียบร้อยสงบสุขในสังคมระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อื่นเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติ
เบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี
งามสงบและเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป ดังนั้นชาวพุทธจึงพร้อมใจมาสมาทานศีลและบางคนก็
มารักษาศีลเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาในประเพณีบุญเดือนสิบเพ่ือจะให้ได้บุญกุศลสูงสุดนั่นเอง 
 ๒.๒.๓ การบ าเพ็ญภาวนา 
 จากพิธีกรรมประเพณีบุญเดือนสิบ มีหลักพุทธธรรม คือ การบ าเพ็ญภาวนาซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 จากการศึกษาพบว่าประเพณีบุญเดือนสิบนั้น เป็นประเพณีท่ีวิวัฒนาการมาจาก ประเพณี 
"เปตพลี” ของศาสนาพราหมณ์ อันเป็นประเพณีที่จัดท าขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย ปฏิบัติ
ต่อเนื่องมาในอินเดียก่อนสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์เห็นว่าเป็นประเพณีที่ดีงามจึงอนุญาตให้พุทธ
บริษัทปฏิบัติสืบเนื่องต่อกันมา จึงก่อเกิดประเพณีและพิธีกรรม เพื่อให้มีพิธีการปฏิบัติเป็นแบบ ยึดถือ
ตามวัฒนธรรมของท้องถิ่น ประเพณีบุญเดือนสิบจึงเป็นสื่อให้เกิดการปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา จน
กลายเป็นประเพณี ท าเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ ผู้ล่วงลับไปแล้ว ด้วยความเชื่อ เกี่ยวกับจิตวิญญาณ 
หลังจากที่ตายไป เชื่อว่าผู้ท ากรรมใดย่อมได้รับกรรมนั้น ท าดีได้ขึ้นสวรรค์ ท าชั่วตกนรก เป็นเปรต 
ต้องทนทุกข์ทรมานเพราะผลแห่งบาปที่ท าไว้และ ด ารงชีพอยู่ด้วยการอาศัยส่วนบุญจากการอุปการะ
ของญาติพ่ีน้องหรือผู้อ่ืน ที่ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ส่วนเดียว จึงจะมีความเป็นอยู่พออยู่ได้ ถ้าไม่มี
ใครอุทิศไปให้ก็ไม่ได้รับบุญ 
 เมื่อลูกหลานเชื่อว่าบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว ต้องเสวยกรรมอยู่ในนรก ในช่วงวัน     
แรม 1 ค่ า เดือนสิบ จนถึงวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ จะได้รับอนุญาตให้ขึ้นมาเยี่ยมลูกหลานญาติ      
พ่ีน้องที่เมืองมนุษย์ ดังนั้นในวันแรม 1 ค่ า จึงมีการท าบุญรับตายาย และในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ 
เป็นวันที่เปตชน ทั้งหลายต้องกลับนรกตามเดิม ลูกหลานจึงท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษเปตชน อีกครั้ง
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เป็นส่งตายาย เดินทางกลับเพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวที จึงมีการท าบุญยกหฺมฺรับใหญ่กัน
อย่างเต็มที่ เพ่ือให้บรรพบุรุษเดินทางกลับอย่างมีความสุข มีสิ่งของที่ลูกหลานอุทิศไปให้ใช้ในระหว่าง
เสวยกรรมเพียงพอในรอบปี การจัดหฺมฺรับ มีการบรรจุสิ่งของลงในภาชนะโดยชั้นล่างสุด เป็นสิ่งของที่
มีน้ าหนักมากจัดสิ่งของประเภทอาหารแห้ง ลงไว้ที่ก้นภาชนะ ได้แก่ ข้าวสารใส่รองก้นภาชนะแล้วใส่
พริก เกลือ หอม กระเทียม กะปิ น้ าปลา น้ าตาล มะขามเปียก รวมทั้งบรรดาปลาเค็ม เนื้อเค็ม หมู
เค็ม กุ้งแห้ง เครื่องปรุงอาหารที่จ าเป็นและน้ าดื่ม จัดบรรจุอาหารประเภทพืชผักที่เก็บไว้ได้นานใส่
ประดับขันมาจากชั้นแรก ได้แก่ มะพร้าว ฟักทอง ขี้พร้า เผือก หัวมันทุกขนิด กล้วยแก่ อ้อย ตะไคร้ 
ลูกเนียง สะตอ รวมทั้งพืชผักอ่ืนที่มีอยู่ตอนนั้น ข้าวโพด ซึ่งนิยมเอามาทั้งต้น ใบ ฝัก และเปลือก ซึ่ง
มักนิยมเอามาตกแต่งหฺมฺรับชั้นที่สาม จัดสิ่งของประเภทเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่น้ ามันพืช 
น้ ามันมะพร้าว น้ ามันก๊าด ขี้ใต้ ไม้ขีดไฟ หม้อ กระทะ ถ้วยชาม เข็ม ด้าย หมาก พลู กานพลู การบูน 
พิมเสน สีเสียด ปูน ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ยาสามัญประจ าบ้าน ธูป เทียน ใช้บรรจุและประดับประดา
ด้วยขนมอันเป็นสัญลักษณ์ประเพณีบุญเดือนสิบ เป็นสิ่งส าคัญ ได้แก่ ขนมพอง ขนมลา ขนมกง (ขนม
ไข่ปลา) ขนมบ้า ขนมดีซ า ขนมเหล่านี้มีความหมายในการท าบุญเดือนสิบ ซึ่งจะขาดเสียมิได้ เพ่ือให้
บรรพบุรุษและญาติที่ล่วงลับไน าไปใช้ประโยชน์ ตามความเชื่อ โดยขนมลาน ามาปกปิดคลุมมิให้เห็น
ข้าวของในภาชนะ มีภาชนะบรรจุน้ าวางไว้ มีดอกไม้ประดับประดาให้สวยงาม และมีเงินเป็นปัจจัย
ถวายพระ ติดไม้เสียบปักไว้บนยอด ในวันท าบุญเดือนสิบ ยังเป็นการชุมนุมรวมญาติครั้งใหญ่ ผู้อยู่ต่าง
ถิ่นได้เดินทางกลับภูมิล าเนาบ้านเกิด เพื่อมาร่วมท าบุญที่บ้าน ตามความเชื่อ ด้วยความส านึกว่าปีหนึ่ง
ได้ท าบุญให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วครั้งหนึ่ง ด้วยความเชื่อว่า ต้องไปท าบุญในวัดบรรพบุรุษไปเป็น
ประจ า หรือวัดใกล้บ้าน เมื่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วได้ขึ้นมาเยี่ยมลูกหลานจริง คงต้องมาที่วัด
เหล่านี้ การจัดของที่ท าบุญไปให้ จึงเป็นพืชผัก ผลไม้ ยารักษาโรค ของใช้ที่บรรพบุรุษชอบ รวมทั้ง
ขนมส าคัญ 5 อย่าง คือ 
 ขนมพอง ใช้แทนพาหนะ เรือ แพ ที่บรรพบุรุษใช้ข้ามห้วงมหรรณพ เหตุเพราะขนมพอง
นั้นแผ่ดังแพมีน้ าหนักเบา ลอยน้ าได้ ขนมลาใช้แทนเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่มเพ่ือสวมใส่ เพราะขนมลามี
รูปทรงดังผ้าถักทอ พับ แผ่ เป็นผืนได้ ขนมบ้าแทนลูกสะบ้าไว้เล่นในตรุษสงกรานต์ เป็นการละเล่นที่
นิยมในสมัยก่อน ขนมดีซ า แทนเงินตรา เอาไว้จับจ่ายใช้สอย ขนมกงหรือไข่ปลา ใช้แทน
เครื่องประดับร่างกาย เพราะรูปทรงมีลักษณะคล้ายก าไล แหวน สิ่งของทั้งหมดจะจัดใส่หฺมฺรับยกไป
วัด ท าบุญถวายสังฆทาน บังสุกุล อุทิศส่วนกุศลไปให้ ส่วนเปตชนผู้ตายที่ไร้ญาติ ผู้พิการ ทุพพลภาพ 
จะไม่ได้รับบุญกุศล คนภาคใต้เชื่อว่าผู้ล่วงลับไปแล้วส่วนหนึ่งตกอยู่ในสภาพญาติพ่ีน้องไม่เหลียวแลมา
ท าบุญให้ จึงได้จัดข้าวอาหาร ขนม เงิน ส่วนหนึ่งใส่ภาชนะไปวางไว้ที่ข้างก าแพงวัด โคนไม้ใหญ่หรือ
ลานวัดข้างป่าช้า เป็นการตั้งเปรตเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้ ความเชื่อเรื่องบุญสารทเดือนสิบ จึงถือเป็น
ประเพณีอันดีงามที่แสดงถึงความกตัญญูกตเวทีของลูกหลานที่มีต่อบรรพบุรุษของตน และยังแผ่
เมตตาไปยังผู้ไร้ญาติ ผู้ตกทุกข์ เป็นการปลูกฝังให้ลูกหลานมีความเมตตากรุณาต่อทุกผู้คน ญาติพ่ีน้อง
ที่ไปอยู่ต่างถิ่น ได้กลับบ้านสร้างความสัมพันธ์อันใกล้ชิด 
 ประเพณีบุญเดือนสิบ พิธีการ และความเชื่อ เรื่องบุญเดือนสิบมีขึ้นด้วยเหตุผลหลาย
ประการ ประการแรกคือเนื่องมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ที่เชื่อว่าในปลายเดือนสิบปู่ย่า ตา
ยาย ญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้ว และคนบาปทั้งหลายที่ตกนรก จะถูกปล่อยจากนรกให้ขึ้นมาพบญาติ
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พ่ีน้องในวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบ และให้กลับไปนรกดังเดิมในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ ดังนั้นผู้ที่ยังมี
ชีวิตอยู่ก็พยายามหาอาหารต่างๆ ไปท าบุญที่วัดเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้ ประการที่สองเป็นการท าบุญ
เนื่องจากความชื่นชมยินดีในโอกาสที่ได้รับผลผลิตทางการเกษตร ประการที่สามเพ่ือน าพืชผลต่างๆ ที่
ได้รับจากการเกษตรไปท าบุญส าหรับพระภิกษุจะได้เก็บไว้เป็นเสบียงในฤดูฝน ซึ่งจะเริ่มในตอนปลาย
เดือนสิบ และประการสุดท้ายเพ่ือเป็นการแสดงความรื่นเริงและสนุกสนานประจ าปีร่วมกันเพราะ
ความภาคภูมิใจ ความสุขใจ และความอ่ิมใจ ที่ได้ปฏิบัติการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ ญาติ
มิตรที่ล่วงลับไปแล้ว ดังนั้นความเชื่อเรื่องบุญสารทเดือนสิบ เป็นประเพณีอันดีงามที่ควรสืบทอด
ต่อไป27 
 พิธีกรรมประเพณีบุญเดือนสิบ ในเรื่องของสมาธินั้นพบว่า การท างานทุกขั้นตอนใน
ประเพณีบุญเดือนสิบ ล้วนแล้วแต่ต้องใช้สมาธิในการท างานแทบทั้งสิ้นเพราะงานถึงจะส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี เพราะถ้าไม่มีสมาธิในการท างานแล้วก็อาจจะก่อให้เกิดความเสียหายได้ และนอกจากนี้ชาว
พุทธบางวัดก็จัดกิจกรรมการรักษาศีลอุโบสถ มีการเจริญภาวนาเพ่ือถวายแด่องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธ
เจ้าในประเพณีบุญเดือนสิบอีกด้วย จากพิธีกรรมและขั้นตอนดังที่กล่าวมา ความหมายของภาวนาทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยู่ ในหลักค าสั่ งสอนรวมไปถึงค าอธิบาย ของนักปราชญ์ ทาง
พระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงความหมายของศีลไว้หลายแห่งด้วยกัน ดังนี้ 
 ภาวนาคือ การท าให้มีขึ้นเป็นขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนาการ
เจริญภาวนาคือความดีที่ท าด้วยการอบรมจิตให้สุขสงบมีคุณธรรมเช่นเมตตากรุณา (จิตภาวนา)      
และฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง (ปัญญาภาวนา) ภาวนามัยนี้เป็น
การสร้างบุญในด้านยกระดับจิตให้สูงขึ้นเจริญงอกงามขึ้นด้วยคุณธรรมเมื่อว่าโดยความมุ่งหมายของ
การภาวนานั้นจะมุ่งบ าเพ็ญพัฒนาเพื่อให้ได้ผลแก่ผู้ปฏิบัติอยู่ ๔ ประการด้วยกันคือ 
 ๑. กายภาวนา คือ การฝึกปฏิบัติกายคืออินทรีย์ทั้ง ๕ ให้เป็นไปในทางกุศลที่ดีท าให้กุศล
ธรรมงอกงามมิให้เกิดโทษ 
 ๒. สีลภาวนา คือ การประพฤติพัฒนาตนเองให้อยู่ในศีลธรรมระเบียบวินัยไม่ก่อความ
เบียดเบียนต่อตนเองและผู้อ่ืนทั้งยังมีความเก้ือกูลต่อผู้อื่น 
 ๓. จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้เจริญด้วยคุณธรรมทั้งปวงเป็นการฝึกอบรมจิตใจให้
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมมีความเข้มแข็งมั่นคงเบิกบานสงบสุขผ่องใสพร้อมด้วยความเพียร สติและ
สมาธิ 
 ๔. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาให้รู้แจ้ง เท่าทันในสภาวะความเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งต่างๆ ในชีวิตสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ 
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา28 

                                           
 27กระทรวงวัฒนธรรม, ประเพณี พิธีการ และความเชื่อ เรื่อง บุญสารทเดือนสิบ, [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา : www.m-culture.go.th/young/ewt_news.php?nid=649 [9 พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
 28พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒ 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๖ – ๒๘๗. 

http://www.m-culture.go.th/young/ewt_news.php?nid=649
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 ภาวนามัย คือการอบรมจิตใจในการละกิเลส ตั้งแต่ขั้นหยาบไป จนถึงกิเลสอย่างละเอียด 
ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นโดยใช้สมาธิปัญญา รู้ทางเจริญและทางเสื่อม จนเข้าใจอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นทางไปสู่ความพ้นทุกข์ บรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด 
 ภาวนามัย คือการฝึกกรรมฐานหรือเจริญภาวนามัยจึงเป็นการกระท ากุศลกรรมชนิดหนึ่ง
โดยเฉพาะมโนกรรมต่างจากกรรมทั่วไปตรงที่เป้าหมายการกระท าเป็นไปเพ่ือความสิ้นภพชาติสิ้นทุกข์
ไม่ต้องไปเกิดในแหล่งก าเนิดใดอีกเนื่องจากจิตอิงอาศัยอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้และธรรมชาติของจิตมี
ความสัดส่ายไปตามอารมณ์ของอายนะ ๑๒ และอุปกิเลส ๑๖ ไม่อาจหยุดนิ่งเพ่ือการพิจารณาแม้ชั่ว
ครู่จึงจ าเป็นต้องใช้อุบายบางอย่างเพ่ือคิดความสัดส่ายโดยหาสิ่งที่ไม่เป็นโทษให้จิตอิงอยู่อุบายว่านี้คือ
ที่มาของกิจกรรมที่เรียกว่ากรรมฐาน 
 ค าว่าภาวนานั้นเป็นอุบายฝึกจิตโดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทได้แก่ 
 (๑) สมถภาวนาคืออุบายสงบใจ หมายถึงอาศัยวิธีการท่องถ้อยค าบางอย่างช้าๆ กันและ
บังคับตนเองในลักษณะการสร้างแนวคิดเกี่ยวกับค านั้นสิ่งที่เราสร้างขึ้นไม่ว่าจะเป็นแนวคิดความคิด
หรือภาพพจน์ของค านั้นๆ ล้วนเป็นองค์ประกอบของความสงบที่เรียกว่าสมถกรรมฐาน 
 (๒) วิปัสสนาภาวนาคืออุบายเรื่องปัญญา หมายถึงอาศัยความรู้สึกตัวที่มีอยู่รู้ถึงการสัมผัส
ทางทวารทั้ง ๖ รู้ถึงปรากฏการณ์ทางจิตขณะร่างกายกระทบสิ่งเร้าเฝ้าติดตามการรับนี้ด้วยความตั้งใจ
เมื่อมีความตั้งใจอยู่ที่การรับรู้กระทบความคิดต่างๆ ก็จะถูกตัดออกไปจนไม่สามารถสอดแทรกเข้ามา
ได้ไม่เปิดโอกาสให้มีการก่อตัวของแนวคิดภาพลักษณ์หรือความคิดใดๆ ตามมาเท่ากับเป็นการรู้เท่าทัน
กระบวนการที่เกิดขึ้นโดยตรงในทันทีที่เกิดขึ้นจึงไม่เกิดการบิดผันใดๆ ทางด้านความคิดนี้คือส่วนของ
กิจกรรมที่เรียกว่าวิปัสสนากรรมฐานด้วยเหตุผลนี้การเจริญภาวนาจึงจัดเป็นบุญและเป็นการพัฒนา
จิตใจและปัญญาท าให้จิตใจสงบไม่มีกิเลสไม่มีเรื่องเศร้าหมองเห็นคุณค่าสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริงผู้ที่
ภาวนาอยู่เสมอย่อมเป็นหลักประกันว่าจิตจะมีความสงบชีวิตมีความสุขคุณภาพชีวิตดีขึ้นสูงขึ้น29 
 อานิสงส์ของการบ าเพ็ญภาวนานั้นท าความฟุ้งซ่านแห่งจิตของท่านลดลงท าให้จิตมีความ
สงบเยือกเย็นดีขึ้น กิเลสตัณหา อันเป็นอกุศลธรรมเครื่องยังจิตให้เศร้าหมองและเร่าร้อน ทะยาน
อยากในสิ่งที่ไร้สาระหรือที่เกินความจ าเป็นต่างๆ เบาบางลงการบ าเพ็ญภาวนานั้นท าให้เราเป็นคนมี
สติสัมปชัญญะและมีปัญญารู้ทางเจริญควรด าเนิน รู้ทางเสื่อมไม่ควรด าเนิน ดีขึ้นด้วยตัวเองจิตใจสงบ
เป็นสมาธิดีขึ้นท าให้การพิจารณาวินิจฉัยปัญหาใดๆ สามารถกระท าได้ถูกต้องตรงประเด็นดีขึ้นเมื่อ
สุขภาพจิตดี ก็พลอยให้สุขภาพกายดีขึ้นด้วย ผู้ที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดก็ไม่ต้องพลอยเดือดร้อนเพราะเรา 
(ซึ่งมีสุขภาพจิตไม่ดี) เป็นเหตุให้ครอบครัว สังคมและประเทศชาติพลอยสันติสุข เพราะมีสมาชิกผู้มี
กาย วาจา และใจอันสงบเพิ่มมากข้ึน30 
 จะเห็นได้ว่า จากหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบในเรื่องของสมาธินั้นพบว่า     
การท างานทุกขั้นตอนในประเพณีบุญบุญเดือนสิบ ล้วนแล้วแต่ต้องใช้สมาธิในการท างานแทบทั้งสิ้น
เพราะงานถึงจะส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพราะถ้าไม่มีสมาธิในการท างานแล้วก็อาจจะก่อให้เกิดความ
                                           
 29ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. 
 30พระครูสิทธิธรรมาภรณ์ (สุวัฒน์อภิวฑฺฒโน/เชิดพานิชย์) ,“การศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
ประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงาของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕55), หน้า ๔๙. 



๓๒ 
 

เสียหายได้และนอกจากนี้ชาวพุทธอีสานบางวัดก็จัดกิจกรรมการรักษาศีลอุโบสถ มีการเจริญภาวนา
เพ่ือถวายแด่องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้าในประเพณีบุญเดือนสิบอีกด้วย 
 ๒.๒.4 ความกตัญญ ู
 ในประเพณีบุญเดือนสิบเชื่อว่าบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว ต้องเสวยกรรมอยู่ในนรก 
ในช่วงวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบ จนถึงวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ จะได้รับอนุญาตให้ขึ้นมาเยี่ยมลูกหลาน
ญาติพ่ีน้อง ที่เมืองมนุษย์ ดังนั้นในวันแรม 1 ค่ า จึงมีการท าบุญรับตายาย และในวันแรม 15 ค่ า 
เดือนสิบ เป็นวันที่เปตชน ทั้งหลายต้องกลับนรกตามเดิม ลูกหลานจึงท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษเปตชน 
อีกครั้งเป็นส่งตายาย เดินทางกลับเพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวที ดังนั้นจึงพากันท าบุญให้แก่
ญาติพ่ีน้องที่ตายไปแล้ว ถือว่าเป็นงานบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปแล้วท าให้
ลูกหลานระลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษและคิดตอบแทนบ้าง ลูกหลานอุทิศให้การแสดงออกเช่นนี้
ในทางพระพุทธศาสนาเป็นการแสดงถึงความกตัญญูนั่นเอง 
 ความกตัญญูมีบทบาทส าคัญในสังคม โดยขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย   
ได้สอดแทรกความกตัญญูเอาไว้เกือบทุกเรื่อง ส่งผลท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมเกิดความมั่นคง 
ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์ในสังคม รู้จักกระท าหน้าที่ของตนเองที่เหมาะสมที่จะท า 
โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ของตนเองก่อนแล้วขยายความรับผิดชอบต่อหน้าที่ๆ มีต่อ
ครอบครัว โดยบิดามารดามีหน้าที่เป็นบุพพการีมีหน้าที่ให้ก าเนิดบุตร ตลอดถึงอบรมเลี้ยงดูให้เติบ
ใหญ่ และบุตรธิดาก็มีหน้าที่รับผิดชอบ ปฏิบัติต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญู อันจะขยายผล
ในระดับสังคมส่วนรวมที่กว้างออกไป และความกตัญญูนี้จะช่วยให้โลกอยู่รอดปลอดภัย จากปัญหา
สังคมซึ่งความกตัญญูกตเวทีว่าโดยขอบเขตความกตัญญูเป็นบ่อเกิดแห่งเกียรติยศ เป็นเหตุให้บุคคลผู้
ที่ประกอบความกตัญญู ประสพแต่ความเจริญ พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความกตัญญูของบุคคลว่า
เป็น มงคลสูงสุดความกตัญญูกตเวทีนี้แยกออกได้เป็น ๒ ระดับ คือ 
 ๑. กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดี หรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว 
 ๒. กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์ หรือมีคุณความดีเกื้อกูลแก่ส่วนรวม 
เช่นการที่พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้า โดยฐานที่ทรงประกาศ
ธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาธรรมเป็นต้น31 
 ทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ในโลกนี้มีบุคคลที่หาได้ยากอยู่ ๒ ประการคือ บุพพการี 
บุคคลผู้ท าอุปการะก่อน คือ ผู้ที่แนะน าสั่งสอนช่วยเหลืออุปถัมภ์เลี้ยงดูบุคคลอ่ืนมาก่อน ด้วยความ
กรุณา มิได้หวังผลตอบแทน และกตัญญูกตเวที บุคคลผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วตอบแทนซึ่งอันที่จริง
แล้วคนแต่ละคนย่อมเป็นไปได้ทั้ง ๒ สถานะ ขึ้นอยู่กับจุดที่เราเกี่ยวข้องและบุคคลที่เราเกี่ยวข้อง เช่น 
บุตรธิดา กับมารดาบิดา โดยโครงสร้างมารดาบิดาก็เป็นบุพการีของบุตรธิดา แต่ว่าในขณะเดียวกัน
นั้นเอง บุตรธิดาก็เป็นบุพการีของหลาน ซึ่งเป็นลูกของตน หรือแม้กระทั่งว่าเพื่อนกับเพ่ือนใครช่วยใคร
ในเรื่องอะไร ช่วงนั้นคนที่ให้การช่วยเหลือนั้นจะเป็นบุพการี ซึ่งคนที่ได้รับการช่วยเหลือจะต้อง
แสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที และในโอกาสต่อมา คนที่เคยได้รับความช่วยเหลือนั้นเอง ก็ไป
ช่วยเหลือเขา นอกจากจะเป็นการตอบแทนเขา ก็กลายเป็นบุพการีอีกต่อหนึ่งเป็นลักษณะของกิริยา 

                                           
 31ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓. 



๓๓ 
 

ปฏิกิริยาที่หมุนกันไปท าให้บุคคลอยู่กันอย่างมีความรักความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งถือกันว่าผู้ที่มี
ความกตัญญูนั้นเป็นสัตบุรุษ ดังความปรากฏว่า สัตบุรุษเป็นคนกตัญญูเป็นคนกตเวที ความเป็นคน
กตัญญูความเป็นคนกตเวที สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญความเป็นคนกตัญญูและความเป็นคนกตเวที
ทั้งหมดนี้เป็นภูมิสัตบุรุษ32 นอกจากนี้การเป็นผู้มีความกตัญญูตอบแทนคุณผู้ให้อุปการะตนนั้น ยังถือ
ว่าเป็นการตอบแทนที่ท าได้ยากยิ่งส่วนว่าบุตรคนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธาสมาทานตั้งมั่น
ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีลสมาทานตั้งมั่นด ารงอยู่
ในสีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่สมาทานตั้งมั่นด า รงอยู่ ใน         
จาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญาสมาทานตั้งมั่นด ารงอยู่
ในปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงนี้แลการกระท าอย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้
ท าและท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา33และถึงที่สุดท่านทั้งสองจะได้ท ากาลกิริยาตายจากโลกนี้ไปสู่
ภพภูมิเบื้องหน้าบรรดาลูกหลานทั้งหลายก็ย่อมมีหน้าที่ต้องท าบุญอุทิศส่วนบุญไปให้ท่าน อันเป็นการ
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ในคราวมีเทศกาลและประเพณีต่างๆ รวมทั้งประเพณีการถวายขัน
ข้าวให้บุพพการีและญาติผู้ล่วงลับไป34 
 จะเห็นได้ว่า จากหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบในเรื่องของความกตัญญูนั้น เชื่อว่า
บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว ต้องเสวยกรรมอยู่ในนรก ในช่วงวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบ จนถึงวันแรม 15 
ค่ า เดือนสิบ จะได้รับอนุญาตให้ขึ้นมาเยี่ยมลูกหลานญาติพ่ีน้อง ที่เมืองมนุษย์ ดังนั้นในวันแรม 1 ค่ า 
จึงมีการท าบุญรับตายาย และในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ เป็นวันที่เปตชน ทั้งหลายต้องกลับนรก
ตามเดิม ลูกหลานจึงท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษเปตชน ชาวพุทธได้มากระท าบุญดังกล่าวในวันนี้ ก็ถือว่า
ได้แสดงออกถึงความกตัญญูอีกด้วย จากการท าประเพณีบุญเดือนสิบ มีจุดมุ่งหมายต้องการเพ่ือให้
บรรดาลูกหลาน ได้มีความกตัญญูรู้บุญคุณของท่านเมื่อใดที่ท่านเหล่านั้นได้ถึงแก่ความตาย ผู้ที่อยู่ใน
ฐานะของลูกหลานก็ต้องท าการอุทิศส่วนบุญให้ซึ่งการกระท าลักษณะนี้ย่อมได้รับประโยชน์หลายอย่าง
ทั้งผู้ให้และผู้รับเป็นต้นว่าท าให้ไม่ลืมท่านท าให้ท่านได้รับความสุขอันเกิดจากผลบุญมากยิ่งขึ้นและอีก
อย่างก็ถือว่าเป็นการพบปะประชุมกันในหมู่ญาติพ่ีน้องเมื่อประพฤติปฏิบัติเช่นนี้แล้ว ก็ย่อมได้ชื่อว่าเป็น
ผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบุพพการี 
 ๒.2.5 ปุพพเปตพล ี
 ในประเพณีบุญเดือนสิบมีความเชื่อคือการท าบุญในวันนี้นั้น เป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วน
กุศลให้แก่ เปรต หรือญาติมิตรที่ตายไปแล้ว จึงเป็นมูลเหตุที่มาของประเพณีบุญเดือนสิบที่ปฏิบัติสืบ
ต่อกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน การท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ที่ล่วงลับ ในทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า ปุพพเปตพลีซึ่งได้ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญเดือนสิบที่ได้ปฏิบัติสืบมาจนถึงปัจจุบัน 
 ปุพพเปตพลีหรือ "การท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ที่ล่วงลับ" การท าบุญเพ่ืออุทิศเริ่มมีมาในครั้ง
พุทธกาลสมัยที่พระเจ้าพิมพิสารสร้างวัดเวฬุวันถวายแด่องค์สมเด็จพระสัมสัมพุทธเจ้าเผอิญพระ

                                           
 32องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
 33องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗-๗๘. 
 34พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยว โส (ค าเช้ือ),ศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานใน
ล้านนา : กรณีศึกษาคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕5๔), หน้า ๖๒. 



๓๔ 
 

เจ้าพิมพิสาร ท าบุญเสร็จแล้วแต่ไม่อุทิศบุญท าให้ญาติที่เกิดเป็นเปรต ออกมาร้องเสียงที่เปรตตนนี้ร้อง
ได้ยินไปถึงหูของพระเจ้าพิมพิสารท าให้พระเจ้าพิมพิสารสะดุ้งกลัว นอนไม่หลับเลยน าเรื่องนี้มาทูล
ถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระพุทธองค์เล่าถึงอดีตชาติของเปรตตนนี้แล้วแนะให้พระเจ้าพิมพิสาร 
กรวดน้ าเพ่ืออุทิศบุญไปให้จนเป็นธรรมเนียมของการกรวดน้ าอุทิศส่วนบุญไปให้แก่ผู้ล้วงลับ ของชาว
พุทธเราจวบจนปัจจุบันนี้เมื่อเรานึกถึงคุณความดีของผู้ล่วงลับไปแล้วก็ควรท าบุญอุทิศให้โดยเฉพาะ
พ่อแม่พ่ีน้องหรือญาติๆ ที่มีอุปการคุณแก่เราเราควรตอบแทนบุญคุณท่านด้วยการท าบุญไปให้เป็น
หน้าที่อีกอย่างของบุตรธิดาที่ต้องท าเมื่อท่านล่วงลับไปแล้วเพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทิตา 
 พระพุทธศาสนาสอนและบ่มเพาะ ความเชื่อเรื่องของสังสารวัฏ คือการเวียนว่ายตายเกิด
และมีความเชื่อว่า มนุษย์ทุกๆ คนต่างก็เคยเกิดและตายมาแล้วนับภพนับชาติไม่ถ้วน บางชีวิตก็เกิดใน
ภพภูมิที่ดีบ้าง บางภพภูมิก็เกิดในภพภูมิที่ไม่ดีบ้าง ตามกรรมดีหรือชั่วที่เจ้าตัวได้ประกอบไว้เมื่อตอน
เป็นมนุษย์ ถ้าหากว่าจิตมีการฝึกอบรมที่ดี มีความพยายามในการอบรมจิต พยายามขจัดความเศร้า
หมองในจิต ถ้ายังไม่สิ้นกิเลสก็ย่อมน าไปเกิดในภพภูมิที่ประณีต มีความสุขความเจริญถ้าจิตยัง
ประกอบด้วยกิเลสที่หนาแน่นอยู่ ปล่อยให้จิตใจเศร้าหมอง ก็ต้องประสพกับการเวียนว่ายตายเกิดอยู่
ตราบนั้นนอกจากเมื่อสิ้นชีวิตลงไปแล้ว จิตก็ต้องไปเกิดในภพภูมิที่หาความสุขไม่ได้ ที่เรียกกันว่า
อบายภูมิอันเป็นที่อยู่อันแร้นแค้น หาความสุขสงบไม่ได้ แม้แต่อาหารที่จะใช้ด า รงชีพก็หาไม่ได้ 
หากแต่ต้องอาศัยผลบุญกุศล ที่มวลหมู่ญาติทั้งหลายที่ได้ระลึกถึง และได้ท าการอุทิศส่วนบุญไปให้
เท่านั้นจึงจะมีอาหารบริโภคได้ ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้บรรดาพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย มีความคุ้นเคยกับ
การอุทิศส่วนบุญ ไปให้กับบรรดาญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึง
การสร้างจิตส านึก ให้บุคคลตระหนักใส่ใจในความกตัญญูกตเวที ตลอดถึงมีความรู้จักรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของตนที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ ในสังคม ที่ส าคัญท่ีสุดไม่เฉพาะการกระท าหน้าที่ขณะ
เมื่อบุคคลเหล่านั้นยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น แต่ทว่ายังขยายไปถึงเมื่อพวกเขาเหล่านั้นล่วงลับไปเป็นเปรตชน
อีกด้วย ซึ่งบรรดาพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ได้ยึดเอาวิถีปฏิบัติของพุทธบริษัทซึ่งล าดับสืบเนื่องมาตั้งแต่
ครั้งพุทธกาล ตามมูลเหตุของพระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นกษัตริย์ แห่งแว่นแคว้นมคธซึ่งเป็นต้นแบบ ของ
การอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนามาเป็นตันติแบบแผน เพ่ือให้พวกเขาพ้นจากสภาพที่อดอยาก 
ทุกข์ทรมานในวิสัยแห่งภูมิเปรตอันเป็นอบายภูมินั้น35 
 ส าหรับการอุทิศส่วนกุศลที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ได้ท าไปให้ญาติทั้งหลายอันได้ถือ
ก าเนิดในภพภูมิของเปรตนั้น ได้มีนักวิชาการต่างประเทศบางท่านตั้งข้อสังเกตว่า พิธีถวายทานใน
พระพุทธศาสนาด้วยเจตนา มุ่งหมายอุทิศส่วนบุญให้แก่หมู่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว เป็นวิธีปฏิบัติซึ่ง
แทนที่พิธีศราทธ์ (พิธีสาหรับอุทิศประโยชน์แก่ญาติผู้ล่วงลับ) ของศาสนาพราหมณ์36แต่ว่าความเป็น
จริงก็มีความแตกต่างกันหลายประการคือ ผู้รับทานของพระพุทธศาสนาเป็นพระสงฆ์ส่วนของพวก
พราหมณ์เป็นพราหมณ์ด้วยกันเอง นอกจากนี้ส าหรับการอุทิศส่วนบุญของพระพุทธศาสนาไม่ได้จ ากัด

                                           
 35พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยว โส (ค าเชื้อ),“การศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลาน
ล้านนากรณีศึกษาคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕54), หน้า 11. 
 36พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่อง การอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๔. 



๓๕ 
 

เฉพาะญาติของตนเท่านั้น แต่ทว่ายังขยายไปถึงบรรดามิตรสหายได้ด้วย แต่ของพวกพราหมณ์นิยม
อุทิศเฉพาะบุรพบิดร ๓ ชั้น คือ บิดา ปู่ ทวด ส าหรับบุรพบิดรชั้นก่อนรุ่นทวดขึ้นไป หรือญาติผู้ไม่ได้
สืบสายตรงลงมาจะได้รับเฉพาะน้าที่กรวดให้เท่านั้น37นี่เป็นลักษณะของพิธีศราทธ์ของพวกพราหมณ์
แต่อย่างไรก็ดี ส่วนที่เหมือนกันของทั้งสองศาสนาก็คือ ต่างก็เป็นกิจกรรมที่มุ่งอุทิศส่วนบุญที่ตนได้ท า
ไปให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เพ่ือให้เขาได้รับประโยชน์จากการอุทิศส่วนบุญ โดยการที่มีอาหารการกิน 
ตลอดถึงมีเครื่องอุปโภคบริโภคอย่างสมบูรณ์ และต่างก็มีจุดประสงค์ก็เพ่ือปรับเปลี่ยนสภาพชีวิตของ
เหล่าเปรตชน ที่มีแต่ความหิวกระหายโหยความทุกข์ตลอดถึงขาดเครื่องนุ่งห่ม ให้เกิดความอ่ิมหน า
ส าราญมีเสื้อผ้าอาภรณ์สวมใส่ จนกระท่ังพ้นไปจากสภาพทุกข์ทรมานดังกล่าว38 
 ส าหรับพระพุทธศาสนา จะเรียกพิธีอุทิศส่วนบุญให้กับเหล่าเปรตชน ผู้ล่วงลับไปแล้วนี้ว่า
ปุพพเปตตพลี อันเป็นหนึ่งในการเกื้อกูลต่อผู้อ่ืน ที่รวมอยู่ในหลักพลี ๕ ประการอันประกอบไปด้วย 
๑.ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ ๒.อติพลี ต้อนรับแขก ๓.ปุพพเปตพลี ท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย ๔.ราชพลี 
ถวายเป็นของหลวง หรือบ ารุงราชการ เช่น เสียภาษีอากร ๕.เทวตาพลี ท าบุญอุทิศให้เทวดา39        
ซึ่งพลีกรรมทั้ง ๕ ประการนี้ พระพุทธองค์ทรงถือเป็นหลักเป็นประโยชน์ ที่จะพึงถือเอาจากโภคทรัพย์ 
ดังที่ทรงตรัสให้อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้ทราบในคราวที่ท่านได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ณ พระเชตะวัน  
โดยพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอทิตยสูตร คือสูตรที่ว่าด้วยประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ในข้อที่ ๔ 
คืออริยสาวกย่อมท าพลี ๕ อย่าง คือ (๑) ญาติพลี (๒) อติพลี (๓) ปุพพเปตพลี (๔) ราชพลี           
๕) ให้พุทธศาสนิกชนอุทิศบุญตามหลักของพลี ๕ ในอทิตยสูตร ซึ่งถือว่าเป็นหน้าที่ของผู้ครองเรือน
ทั่วไปพึงกระท าหรือในปัตตกัมมสูตร ที่ว่าด้วยเรื่องกรรมอันสมควรพระพุทธองค์ก็ได้ทรงแสดงไว้ว่า 
อริยสาวกย่อมท าพลี ๕ อย่าง คือ ญาติพลี อติถิพลี ปุพพเปตพลี ราชพลี เทวตาพลีด้วยโภคทรัพย์ที่
หามาได้ ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม 
ได้มาโดยธรรม นี้เป็นฐานะท่ี ๓ ที่อริยสาวกนั้นถึงแล้ว ถึงโดยสมควร ใช้สอยตามเหตุ40 
 การท าปุพพเปตพลีเป็นการบูชา และอุทิศไปให้บรรพบุรุษท้ังหลายตลอดถึงญาติผู้ล่วงลับ
ไปแล้วซึ่งการท าในลักษณะนี้ แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที ความเมตตากรุณาความเคารพรักที่
ตนมีต่อท่านผู้จากไป ทั้งยังเป็นการกระท าที่เรยีกว่า บุญอันส าเร็จด้วยการให้ส่วนบุญด้วย41 
 จะเห็นได้ว่า จากหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบหลักของปุพพเปตพลี
การอุทิศส่วนกุศลที่พุทธศาสนิกชน ที่ท าในบุญเดือนสิบเป็นการท าไปให้ญาติทั้งหลายตลอดถึงญาติ   

                                           
 37พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่อง การอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๔๓. 
 38พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยว โส (ค าเชื้อ),“การศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลาน
ล้านนากรณีศึกษาคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕54), หน้า 22. 
 39พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒ 
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖๔. 
 40องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓. 
 41พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (ม.ป.ท. ,ม.ป.ป.), 
หน้า ๒๒๕. 
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ผู้ล่วงลับไปแล้วการท าในลักษณะนี้แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที ความเมตตากรุณาความเคารพ
รักที่ตนมีต่อท่านผู้จากไปจึงกล่าวได้ว่าความกตัญญูเป็นบ่อเกิดแห่งเกียรติยศ ความมีเกียรติเป็นเหตุให้
บุคคลได้ประสพความเจริญ ความเป็นผู้น่ารักใคร่นับถือ บุคคลใดเป็นผู้ไม่ประทุษร้ายต่อมิตรอีกทั้งตั้ง
ความกตัญญูเป็นเบื้องหน้า ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณไม่ลืมไม่ลบหลู่บุญคุณท่าน ปราศจากความคิดร้าย
ต่อผู้มีพระคุณ เมื่อเข้าหาสมาคมกับคนกลุ่มใด ก็มีแต่คนคอยชื่นชมยินดี เมื่อจากถิ่นฐานบ้านเรือนไป
อยู่ในต่างถิ่นที่ใดๆ ก็ไม่อดอยาก ประกอบไปด้วยเกียรติศัพท์อันงาม นี่คือมงคลจากความกตัญญู พระ
พุทธองค์ทรงสรรเสริญความกตัญญูของบุคคลว่า เป็นมงคลสูงสุด เพราะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึง
ความเจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญสุข 
 ๒.๒.6 ความสามัคคี 
 ในประเพณีบุญเดือนสิบจะขาดไม่ได้ คือ ความสามัคคี เพราะการร่วมมือร่วมใจกันจัดงาน
ต่างๆ เพ่ือจะให้ลุล่วงไปได้ด้วยดีถ้าขาดความสามัคคี งานนั้นก็ไม่ส าเร็จตามเป้าหามายในบุญข้าว
ประดับดินนี้ก็เช่นเดียวกัน ความสามัคคีจัดเป็นหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติสากลของสังคมมนุษย์ทั่ว
โลกเพราะหากชนชาติใดมีความสามัคคีกัน ปัญหาต่างๆ ความขัดแย้ง ความเสื่อมโทรมด้านต่างๆ  ใน
สังคมนั้นๆ ก็ย่อมจะมีน้อยหรือไม่มีเลย ทั้งนี้ก็เพราะการแสดงออกซึ่งการร่วมแรงร่วมใจกัน เพ่ือ
ปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงความหมาย
ของสามัคคีไว้หลายอย่างด้วยกัน ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่าความสามัคคี 
และค าอ่ืนๆ ที่มีความหมายคล้ายคลึงกันไว้ดังนี้ 
 ความสามัคคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงกัน ความปรองดองกัน กิริยาที่พร้อมเพรียง  
กันท า ร่วมมือร่วมใจกันท า เช่น กฐินสามัคคี ผ้าป่าสามัคคี42 
 สมัครสมาน หมายถึง เชื่อมสามัคคี เช่น จะท าการงานอะไรขอให้สมัครสมานกัน43 
 ร่วม หมายถึง มีส่วนรวมอยู่ด้วยกัน เช่น ร่วมกิน ร่วมนอน มีส่วนรวมเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เช่น ร่วมใจ ร่วมสามัคคี มีส่วนร่วมในที่แห่งเดียวกัน เช่น ร่วมโรงเรียน ร่วมบ้าน ร่วมห้อง
ร่วมหอมีส่วนร่วมในภาวะหรือสถานะเดียวกัน เช่น เพ่ือนร่วมชาติ มีศัตรูร่วมกัน ท าบุญร่วมญาติร่วม
เป็นร่วมตาย ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมชะตากรรม ร่วมใจ หมายถึง มีความนึกคิดอย่างเดียวกัน เช่นเพ่ือน
ร่วมใจร่วมมือ หมายถึง พร้อมใจช่วยกัน 
 ฉะนั้น ความหมายของค าว่าสามัคคีตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ 
จึงหมายถึง สภาวะทางกาย วาจาและใจของหมู่ชนในสังคมนั้นมีเอกภาพ คือ เป็นหนึ่งเดียวในการ
ประพฤติปฏิบัติตามข้อบังคับ และละเว้นข้อที่ห้ามเพ่ือน ามาซึ่งสันติสุข ความเจริญรุ่งเรืองของสังคม
นั้นๆ 

                                           
 42ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน
มีบุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๗๘. 
 43เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๒๙. 



๓๗ 
 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า “สามัคคี” ไว้ว่า “สามัคคี
หมายถึง ความพร้อมเพรียงกันมีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน สมานฉันท์ หมายถึง มีความพอใจร่วมกันพร้อมใจ
กัน”44 
 จะเห็นได้ว่า ในประเพณีบุญเดือนสิบนั้นจะส าเร็จลุล่วงไปไม่ได้เลยหากขาดความสามัคคี 
แต่ตรงกันข้ามชาวพุทธอีสานได้แสดงออกถึงความสามัคคี แสดงออกซึ่งความร่วมมือ ร่วมใจ ร่วมแรง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจของผู้คนในสังคมเพ่ือก่อให้เกิดความดีงามและผลประโยชน์ที่ทุกคนพึง
ได้รับอย่างเท่าเทียมกัน แต่ความสามัคคีมิใช่จะเป็นเรื่องที่จะท าหรือปฏิบัติได้ง่ายๆ ซึ่งทั้งหมดนี้ก็ล้วน
ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยต่างๆ ด้วย เช่น ทัศนคติ จารีตประเพณี ศรัทธาความเชื่อมั่น การปฏิบัติหน้าที่ของ
ผู้คนที่ได้รับความมอบหมาย ผู้น า และความตั้งใจจริงของผู้คนทุกคนในสังคมไทยเป็นหลัก ความ
สามัคคีที่จะน าไปสู่ความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติจึงจะสามารถเกิดขึ้นได้อย่าง
แท้จริง 
 
 ๒.๓ สรุป 
 ชาวพุทธมีความเชื่อเรื่องการท าประเพณีบุญเดือนสิบ มีความเชื่อในเรื่องการท าบุญตาม
ประเพณีฮีตสิบสองและมีความเชื่อเรื่องของ การบ าเพ็ญทาน ศีล และภาวนา จึงท าให้หลักพุทธธรรม 
ปรากฏขึ้นในประเพณีบุญเดือนสิบอันเป็นประเพณีอันดีงามซึ่งสืบสานกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษและ
หลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบคือ การถวายทาน การรักษาศีล การบ าเพ็ญภาวนา ความ
กตัญญู ปุพพเปตพลีและความสามัคคี 
 ๒.๓.๑ การถวายทาน คือจากความเชื่อเรื่องการให้ทานในพระพุทธศาสนาข้างต้น จึงท า
ให้ชาวพุทธเชื่อว่าเมื่อได้ถวายทานในงานพิธีนี้จึงก็เปรียบเสมือนได้ถวายทานต่อองค์สมเด็จสัมมา  
สัมพุทธเจ้า ดังนั้น จึงได้จัดท าพิธีการถวายทานแด่พระภิกษุสงฆ์ในงานประเพณีบุญข้าวประดับดิน
ประชาชนที่มาร่วมท าพิธีจะเตรียมอาหารคาว หวาน ดอกไม้ มาถวายพระสงฆ์กันตั้งแต่เช้าบางคนก็
จะเตรียมเครื่องสังฆทาน ปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีมีความเชื่อว่าเมื่อได้ถวายแล้วจะเกิดบุญกุศลอย่างแรงกล้า
จากความเชื่อเรื่องศีลในพระพุทธศาสนาข้างต้นนั้นชาวพุทธอีสานก็เชื่อว่าศีลคือสิ่งที่ท าให้เกิดความ
เป็นปกติข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวงส ารวมอดทนอดกลั้นต่อโลภะโทสะโมหะไม่ล่วงละเมิดผู้อื่น
ด้วยกายหรือด้วยวาจาเพ่ือให้เกิดความปกติเรียบร้อยสงบสุขในสังคมระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้ง
ตนเองและผู้ อ่ืนเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทางกายวาจาให้ตั้ งอยู่ ในความดีงามสงบและเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสู งต่อไป           
ดังนั้น ชาวพุทธอีสานจึงพร้อมใจกันมารักษาศีลเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา เพ่ือจะให้ได้บุญกุศลสูงสุด
นั่นเอง 
 ๒.๓.๒ การรักษาศีล ชาวพุทธเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเป็นการลดช่องว่าง
ระหว่างชนชั้นในสังคมลงได้และปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับคนรอบข้างตลอดถึงสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่
ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติและสงบสุขไม่ท าตนให้เป็นที่รังเกียจของผู้อ่ืนท าให้

                                           
 44พระธรรมปิฎก (ป.อปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๑๐ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๔. 



๓๘ 
 

ผู้ประพฤติเป็นทีรักเป็นที่เคารพของผู้อ่ืนเป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์ซึ่งกันและกันเป็นไปเพ่ือความ
พร้อมเพรียงกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันไม่ให้วิวาทกับใครเพราะความเห็นที่ขัดแย้งกัน 
 จากความเชื่อเรื่องศีลในพระพุทธศาสนาข้างต้นชาวพุทธก็เชื่อว่าศีลคือสิ่งที่ท าให้เกิด
ความเป็นปกติข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวงส ารวมอดทนอดกลั้นต่อโลภะโทสะโมหะไม่ล่วง
ละเมิดผู้อ่ืนด้วยกายหรือด้วยวาจาเพ่ือให้เกิดความปกติเรียบร้อยสงบสุขในสังคมระงับความเดือดเนื้อ
ร้อนใจทั้งตนเองและผู้อ่ืนเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติ เบื้องต้นในชีวิตประจ าวันสาหรับฆราวาสเพ่ือควบคุม
ความประพฤติทางกายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามสงบและเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไปดังนั้น
ชาวพุทธอีสานจึงพร้อมใจกันมารักษาศีลเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาเพ่ือจะให้ได้บุญกุศลสูงสุดนั่นเอง 
 ๒.๓.๓ การบ าเพ็ญภาวนา ในพิธีกรรมประเพณีบุญเดือนสิบของชาวพุทธ ในเรื่องของ
สมาธินั้นพบว่า การท างานทุกขั้นตอนในประเพณีบุญเดือนสิบล้วนแล้วแต่ต้องใช้สมาธิในการท างาน
แทบทั้งสิ้นเพราะงานถึงจะส าเร็จลุล่วงไปด้วยเพราะถ้าไม่สมาธิในการท างานแล้วก็อาจจะก่อให้เกิด
ความเสียหายได้ และนอกจากนี้ชาวพุทธก็จัดกิจกรรมการรักษาศีลอุโบสถ มีการเจริญภาวนาเพ่ือ
ถวายแด่องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 หลักการภาวนาจึงเป็นวิธีการฝึกฝนจิตที่ชาวพุทธมาเป็นเวลาอันยาวนานเพราะมีความ
เชื่อว่า ถ้าบุคคลฝึกฝนอยู่เป็นประจ าจะท าให้มีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและเหมาะแก่การท างาน
ทุกอย่างเพราะเมื่อจิตมีสมาธิตั้งด ารงมั่นคงย่อมเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อหน้าที่การงานทุกประเภทและ
นอกจากนั้นก็จะเป็นประโยชน์และมีอานิสงค์เพ่ิมพูนปัญญาอีกก็คือการฟังธรรมหรือธรรมภาวนามัย
เป็นการบ่มเพาะสติปัญญาให้สว่างไสวฟังธรรมะฟังเรื่องที่ดีมีประโยชน์ต่อสติปัญญาหรือมีประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิตที่ดีเพ่ือขัดเกลากิเลสไม่ให้เกาะเกี่ยวที่จิต ดังนั้นจากความเชื่อในเรื่องของบุญกุศล
ของการบ าเพ็ญภาวนาข้างต้นนั้น จึงท าให้ชาวพุทธอีสานมีความตั้งใจที่จะบ าเพ็ญภาวนา ในประเพณี
บุญเดือนสิบเพ่ือให้เกิดบุญกุศลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 ๒.๓.๔ ความกตัญญู หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบในเรื่องของความ
กตัญญูนั้น จะเห็นได้ว่าโดยความเชื่อของชาวพุทธในวันท าบุญเดือนสิบเป็นบุญที่ท าเพ่ืออุทิศส่วนกุศล
ให้แก่ เปรต หรือญาติมิตรที่ตายไปแล้ว และชาวพุทธได้มากระท าบุญดังกล่าวในวันนี้ ก็ถือว่าได้
แสดงออกถึงความกตัญญูอีกด้วย จากการท าประเพณีบุญเดือนสิบมีจุดมุ่งหมายต้องการเพื่อให้บรรดา
ลูกหลาน ได้มีความกตัญญูรู้บุญคุณของท่านเมื่อใดที่ท่านเหล่านั้นได้ถึงแก่ความตาย ผู้ที่อยู่ในฐานะ
ของลูกหลานก็ต้องท าการอุทิศส่วนบุญให้ซึ่งการกระท าลักษณะนี้ย่อมได้รับประโยชน์หลายอย่างทั้ง
ผู้ให้และผู้รับเป็นต้นว่าท าให้ไม่ลืมท่าน ท าให้ท่านได้รับความสุขอันเกิดจากผลบุญมากยิ่งขึ้นถือว่าเป็น
การพบปะประชุมกันในหมู่ญาติพ่ีน้องเมื่อประพฤติปฏิบัติเช่นนี้แล้ว ก็ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้มีคว าม
กตัญญูกตเวทีต่อบุพพการ ี
 ๒.๓.5 ปุพพเปตพลี จากหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบในหลักปุพพเปตพลี   
การอุทิศส่วนกุศล ได้ท าไปให้ญาติทั้งหลายตลอดถึงญาติผู้ล่วงลับไปแล้วซึ่งการท าในลักษณะนี้แสดง
ให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที ความเมตตากรุณาความเคารพรักที่ตนมีต่อท่านผู้ จากไป จึงกล่าวได้ว่า
ความกตัญญูเป็นบ่อเกิดแห่งเกียรติยศ ความมีเกียรติเป็นเหตุให้บุคคลได้ประสพความเจริญ ความเป็น
ผู้น่ารักใคร่นับถือ บุคคลใดเป็นผู้ไม่ประทุษร้ายต่อมิตร อีกทั้งตั้งความกตัญญูเป็นเบื้องหน้า ระลึกถึง
คุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมไม่ลบหลู่บุญคุณท่าน ปราศจากความคิดร้ายต่อผู้มีพระคุณ เมื่อเข้าหาสมาคมกับ



๓๙ 
 

คนกลุ่มใด ก็มีแต่คนคอยชื่นชมยินดี เมื่อจากถิ่นฐานบ้านเรือนไปอยู่ในต่างถิ่นที่ใดๆ ก็ไม่อดอยาก 
ประกอบไปด้วยเกียรติศัพท์อันงาม นี่คือมงคลจากความกตัญญู พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความ
กตัญญูของบุคคลว่า เป็นมงคลสูงสุด เพราะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงความเจริญด้วยลาภ ยศ 
สรรเสริญสุขนั่นเอง 
 ๒.๓.6 ความสามัคคี ในประเพณีบุญเดือนสิบชาวพุทธนั้นเชื่อว่างานจะส าเร็จลุล่วงไป
ไม่ได้เลยหากขาดความสามัคคี แต่ตรงกันข้ามชาวพุทธอีสานได้แสดงออกถึงความสามัคคี แสดงออก
ซึ่งความร่วมมือ ร่วมใจ ร่วมแรงทางกาย ทางวาจา และทางใจของผู้คนในสังคมเพ่ือก่อให้เกิดความดี
งามและผลประโยชน์ที่ทุกคนพึงได้รับอย่างเท่าเทียมกัน แต่ความสามัคคีมิใช่จะเป็นเรื่องที่จะท าหรือ
ปฏิบัติได้ง่ายๆ ซึ่งทั้งหมดนี้ก็ล้วนขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยต่างๆ ด้วย เช่น ทัศนคติ จารีตประเพณี ศรัทธา
ความเชื่อมั่น การปฏิบัติหน้าที่ของผู้คนที่ได้รับความมอบหมาย ผู้น า และความตั้งใจจริงของผู้คนทุก
คนในสังคมไทยเป็นหลัก ความสามัคคีที่จะน าไปสู่ความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรืองของ
ประเทศชาติจึงจะสามารถเกิดข้ึนได้อย่างแท้จริง 
 จากการศึกษาพบว่า หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบนั้นจะมี ทาน ศีล 
ภาวนา ความกตัญญู  หลักของปุพพเปตพลีและหลักของความสามัคคี  ซึ่งหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาจึงครอบคลุมตั้งแต่เรื่องพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตจนกระทั่งถึงเรื่องสูงสุดที่เป็น
จุดหมายของพุทธศาสนาคือนิพพาน พุทธธรรมทุกเรื่องล้วนแต่มีคุณค่าต่อชีวิตและสังคมทั้งสิ้น      
เช่น ท าให้เกิดความสุขความเจริญแก่ผู้ปฏิบัติ เกิดความสงบเรียบร้อยแก่สังคม หลักพุทธธรรมเป็นสิ่ง
ที่สามารถเข้าถึงบุคคลได้ทุกคนไม่ได้แบ่งเป็นเชื่อชาติหรือวรรณะแต่ขึ้นอยู่กับบุคคลคนนั้นจะน าเอา
หลักพุทธธรรมไปใช้อย่างไรให้เกิดผลหรือประโยชน์ได้มากท่ีสุดพิธีกรรมในประเพณีบุญข้าวประดับดิน
จัดขึ้นนั้นสามารถโน้มน้าวให้ผู้เข้าร่วมพิธี รับเอาคุณค่าของหลักพุทธธรรมและกรอบศีลธรรมจรรยาไว้
ในหมู่ชน พิธีกรรมจึงกลายเป็นกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมทีมีผลในการปลูกฝังคุณค่าและแนวทางความ
ประพฤติที่พึงประสงค์ พิธีกรรมดังกล่าวเป็นเครื่องย้ าเตือนให้ตระหนักรู้เวลาและหน้าที่ของคนใน
วัฒนธรรมและน าวัฒนธรรมเข้าระบบความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ความกตัญญูกตเวทีให้แก่ชาวบ้าน
ในชุมชนปฏิบัติต่อกันดุจญาติพ่ีน้องในลักษณะที่สอดคล้องกับหลักศีลธรรมทางพุทธศาสนาและเป็นสิ่ง
ผูกพันให้ชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคี แสดงถึงความเป็นปึกแผ่นทางสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตที่ผูกพันเชื่อมโยงกับความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมจึงท าให้โดยพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของคน
ในสังคมไทยส่วนใหญ่ด าเนินตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาขององศ์สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าและความเจริญทางด้านวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน 
ในประเพณีบุญเดือนสิบนอกจากจะเป็นกระบวนการที่เน้นย้ าตัวกรอบศีลธรรมจรรยาไว้ในหมู่ชน คุณค่า
ของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญเดือนสิบสามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและยังมีคุณค่า
ส าหรับเป็นแนวทางในการความประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความดีงามได้ 
 



 
 

บทท่ี ๓ 

 
การท าบุญเดือนสิบของพุทธศาสนิกชน ต าบลผไทรินทร์  

อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวัดบุรีรัมย ์
 การศึกษาในบทนี้นั้นมุ่ งศึกษาให้ เห็นประเพณี บุญ เดือนสิบของพุทธศาสนิกชน         
ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์และความเป็นมาของประเพณีบุญเดือนสิบที่
ปรากฏในสมัยพุทธกาล แนวคิดเกี่ยวกับบุญเดือนสิบ ประเพณีบุญเดือนสิบในสังคมไทย องค์ประกอบ
และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีบุญเดือนสิบ ซึ่งจะเป็นบรรทัดฐานส าคัญในการศึกษาให้เห็นถึง
หลักพุทธธรรม ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ โดยได้ก าหนดศึกษาตามหัวข้อดังนี้  
  
๓.๑ ประวัติความเป็นมาของบุญเดือนสิบในสมัยพุทธกาล 
 ๓.๑.๑ ก าเนิดและพัฒนาการของพิธีบุญเดือนสิบในคติความเชื่อยุคก่อนพุทธกาล 
 ในสมัยโบราณเราจะพบว่าเขามีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีๆ มากมายซึ่งล้วนแต่ท าให้คน
เสียสละไม่เห็นแก่ตัวท าลายความเห็นแก่ตัวแล้วไปสรุปอยู่ที่ความรู้สึกว่าเราทุกคนเป็นเพ่ือนทุกข์เกิด
แก่เจ็บตาย1 
 “ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษนั้นเชื่อกันว่าเมื่อตายไปแล้ววิญญาณจะตกนรกหรือขึ้นสวรรค์
ขึ้นอยู่กับผลกรรมที่กระท าไว้ขณะที่มีชีวิตอยู่ในยุคของพวกอารยันนั้นมีความเชื่อว่าการสร้างสรรค์   
จักรวาลและการให้ก าเนิดมนุษย์นั้นเป็นผลที่เกิดจากการเซ่นสรวงแต่ดั้งเดิมนั่นคือเป็นผลลัพธ์ที่เกิด
จากการสังเวยตนเอง”2 
 เพราะว่ามนุษย์เกิดความกลัวและมีความต้องการที่จะรอดพ้นจากอันตรายต่างๆที่เกิดขึ้น
จากความหนาวความหิวกระหายความร้อนจึงเกิดการนับถือแม่น้ าภูเขาพระจันทร์พระอาทิตย์ต้นไม้
ดวงดาวเป็นต้นโดยเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้มีอ านาจและสามารถให้คุณและโทษกับมนุษย์ได้จึงต้องแสวงหา
ทางออกโดยการบูชาเซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์บวงสรวงกราบไหว้ซึ่งในที่สุดกลายเป็นความเชื่อที่ปฏิบัติ
สืบเนื่องมาเป็นประเพณีต่างๆ ในยุคต่อมา ในบทนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมวรรณกรรมความเชื่อโบราณ
เกี่ยวกับการแสวงหาทางออกของคนในแต่ละยุคมาศึกษาดังนี้ 
 ๑) ความเชื่อเรื่องพิธีลอยบาป 
 ทฤษฎีว่าด้วยก าเนิดโลกเชื่อกันว่าการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้นั้นเป็นบาป     
การกล่าวหานินทาว่าร้ายเป็นบาป การพูดเท็จเป็นบาป การถือทัณฑาวุธเป็นบาป การขับไล่เป็นบาป     

                                           
 1พระธรรมโกศาจารย์, (พุทธทาสภิกขุ), การกลับมาแห่งศีลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (สุราษฎร์ธานี :ธรรม
ทานมูลนิธ,ิ ๒๕๒๑), หน้า ๖๗. 
 2จ านง ทองประเสริฐ, บ่อเกิดลัทธิประเพณีอินเดียเล่ม ๑ , พิมพ์ครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร :       
ราชบัณฑิตยาสถาน, ๒๕๔๐), หน้า ๘. 



๔๑ 
 

ดังพระด ารัสของพระผู้มีพระภาคที่ทรงแสดงเรื่องก าเนิดของโลกให้วาเสฏฐะและภาระทวาชะฟั งใน
ครั้งนั้นสัตว์บางพวกได้มีความคิดอย่างนี้ว่า 
 “ท่านผู้เจริญบาปธรรมเกิดขึ้นในหมู่สัตว์แล้วคือ การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้จัก
ปรากฏการครหา จักปรากฏการพูดเท็จ จักปรากฏการถือทัณฑาวุธ จักปรากฏการขับไล่ จักปรากฏ
ทางที่ดีพวกเราควรลอยบาปอกุศลธรรมทิ้งเสียเถิดสัตว์เหล่านั้นจึงได้พากันลอยบาปอกุศลธรรมนั้นทิ้ง
ไป”3 
 ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นก าเนิดความเชื่อของการแสวงหาทางออกเพ่ือให้พ้น
จากบาปอกุศลกรรมเหล่านี้หากแต่ในยุคนี้ไม่ปรากฏว่าวิธีลอยบาปมีลักษณะการปฏิบัติเช่นไรปรากฏ
แต่เพียงว่าเป็นการออกบวชเพ่ือบ าเพ็ญฌานและปรากฏลักษณะการ “ลอยบาป” ของศาสนา
พราหมณ์ซึ่งเกิดขึ้นในยุคหลังๆที่ศาสนาพราหมณ์รุ่งเรืองในประเทศอินเดีย 
 ๒) ความเชื่อเรื่องอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
 เมื่อมนุษย์เกิดความเชื่อว่าอ านาจสิ่งเหล่านี้มีจริงมีอ านาจเหนือตนและสามารถดลบันดาล
ให้คุณและโทษได้จึงเกิดการเคารพบูชาสิ่งเหล่านี้ด้วยการแสดงออกให้เห็นเช่นการกราบไหว้การมอบ
เครื่องเซ่นสังเวยเพ่ือบูชาสิ่งที่อยู่รอบตัวเช่นภูเขาต้นไม้เหล่านี้ซึ่งเข้าใจว่าเมื่อบูชาแล้วจะเกิดความสุข
ความเจริญสามารถดลบันดาลและขออะไรก็ได้ตามใจปรารถนา 
 “เมื่อมนุษย์ไม่รู้ว่าความร้อนความหิวความกระหายของตัวเองที่มีติดตัวมานั้นเกิดขึ้นได้
อย่างไรเกิดขึ้นเพราะเหตุใดเพราะเมื่อลืมตาดูโลกเห็นแต่ความมืดความสว่างดวงจันทร์ดวงอาทิตย์
ดวงดาวฝนตกพายุฟ้าร้องไม่เคยทราบเหตุผลว่ามีขึ้นได้อย่างไรจึงเกิดความสงสัยและหวาดกลัวเกิด
ความเชื่อว่าสิ่งนั้นมีอ านาจลึกลับและเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากการดลบันดาลของพระเจ้าเป็นผู้
อยู่เบื้องหลังของปรากฏการณ์เหล่านั้น”4 
 ความเชื่อในลัทธิศาสนาต่างๆ นั้นมีการบวงสรวงบูชาและการสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างมนุษย์กับอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งมีอิทธิพลเหนือวิถีทางของวิถีชีวิตมนุษย์เหตุนี้เองการขยาย
ความสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ไปสู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งมีอ านาจเหนือมนุษย์และธรรมชาติจึงเป็นสิ่งที่เรา
พบเห็นได้ในทุกสังคมทุกยุคทุกสมัยตลอดมา 
 ๓) ความเชื่อเรื่องการบูชาอ านาจลึกลับ 
 หากพิจารณาดูความเชื่อดังกล่าวจะพบว่าอ านาจของสิ่งลึกลับมีอิทธิพลมากในยุคก่อน
เพราะเข้าใจว่าปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากอ านาจของสิ่งที่อยู่นอกตัวแต่สามารถเชื่อมโยงเข้าสู่กันได้
เช่นอากาศหนาวร้อนท าให้มนุษย์เจ็บไข้สุขภาพร่างกายไม่ปกติภูตผีปีศาจมีอ านาจท าให้มนุษย์เป็นสุข
ก็ได้เป็นทุกข์ก็ได้เหล่านี้เป็นต้นซึ่งมนุษย์ในยุคก่อนได้แสวงหาทางออกด้วยการอ้อนวอนบูชาสิ่งเหล่านี้ 
 “ในยุคที่ลัทธิศาสนาต่างๆ ยังไม่ปรากฏนั้นมีความเชื่อที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิดคือ       
มีความเชื่อเรื่องวิญญาณภูตผีปีศาจอ านาจลึกลับต่างๆ ว่ามีอ านาจท าให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ ได้และสิ่ง
เหล่านี้สามารถถ่ายทอดกันไปได้จากสิ่งหนึ่งไปอีกสิ่งหนึ่งคือมีการถ่ายทอดจากธรรมชาติสู่มนุษย์ได้

                                           
 3ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๒/๙๗. 
 4มณี พยอมยงค์, “วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน” คติความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๔๐. 



๔๒ 
 

ด้วยเหตุนี้เองมนุษย์ในยุคก่อนจึงต้องท าการบูชาอ้อนวอนเพ่ือให้วิญญาณภูตผีปีศาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายให้ช่วยเหลือตนเองให้พ้นจากอันตรายทั้งปวง”5 
 ความเชื่อดังกล่าวมีอิทธิพลต่อมนุษย์ในยุคนั้นหากแต่ช่วยได้ในระดับหนึ่งเท่านั้นซึ่งในส่วน
ของความตายความเจ็บป่วยต่างๆ ก็ไม่สามารถช่วยได้หมดทุกอย่างหากแต่ยังคงมีการปฏิบัติสืบต่อกัน
มาหลายชั่วอายุคนเพราะการแสวงหาทางออกจากสิ่งเหล่านี้ต่างคนก็เชื่อตามประสบการณ์ของตัวเอง
ว่าเหมาะสมกับลัทธิความเชื่อในลักษณะใด 
 ๔) ความเชื่อเรื่องการบูชาผีบรรพบุรุษ 
 การบูชาตามคติทางพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะ ๒ อย่างคือ 
 (๑) การบูชาด้วยวัตถุสิ่งของ เช่นดอกไม้ของหอมอาหารทรัพย์สินเงินทองหรือของมีค่า
ต่างๆมอบให้เพ่ือแสดงถึงความเคารพนับถือตลอดถึงการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือแสดงความเคารพนับ
ถือเทิดทูนเชิดชูคุณความดีและยกย่องให้ปรากฏความส าคัญของความดี 
 (๒) การบูชาด้วยการปฏิบัติ ได้แก่การรับสิกขาบทมาเพ่ือรักษาให้เป็นผู้มีศีลตลอดถึง
การเคารพดูแลมารดาบิดาและบูชาปูชนียบุคคลทั้งหลายด้วย 
 “การบูชาผีบรรพบุรุษนั้นเกิดขึ้นเพราะความรักความผูกพันของลูกหลานที่ให้การเคารพ
รักบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วเช่นพ่อแม่ปู่ย่าตายายเพราะเมื่อเวลาที่บุคคลเหล่านี้มีชีวิตอยู่ได้ท า
คุณประโยชน์ให้ลูกหลานมากมายและเมื่อบรรพบุรุษเหล่านี้ตายจากไปลูกหลานที่อยู่เบื้องหลังต้องท า
หน้าที่ในฐานะที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันในสายเครือญาติจึงต้องมีการบูชาเซ่นสรวงกราบไหว้และ
ท าการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของต่างๆ ส่งไปให้หากผู้ใดไม่ปฏิบัติตามเชื่อกันว่าอาจจะได้รับโทษต่างๆ        
จึงต้องท าการบูชากราบไหว้ให้ช่วยบันดาลความสุขมาให้เมื่อการกระท าดังกล่าวได้แสดงออกบ่อยๆ   
จึงเกิดความเชื่อเต็มที่และฝังลึกลงไปในจิตส านึกของแต่ละคน”6 
 มนุษย์มีความเชื่อว่าเมื่อบิดามารดาหรือญาติที่ตายไปแล้ววิญญาณจะออกจากร่างไปสู่    
ที่ต่างๆ ไปเกิดใหม่บ้างยังวนเวียนอยู่ในโลกมนุษย์บ้างผีเหล่านี้เรียกว่าผีบรรพบุรุษหรือผีปู่ย่าตายาย
หรือบางทีก็เรียกผีเรือนเมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์เป็นคนดีที่มีความสามารถเป็นพิเศษเป็นเจ้า
เมืองหรือเป็นผู้ก่อตั้งบ้านเมืองเมื่อตายไปก็ยังมีผู้เคารพนับถือทั้งผีบรรพบุรุษและผีวีรบุรุษนั้นจัดว่า
เป็นผีดีเพราะเป็นผู้คุ้มครองรักษาลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุขและคอยควบคุมให้ลูกหลานหรือคนใน
หมู่บ้านไม่ให้ท าผิด ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
 ๓.๑.๒ ก าเนิดและพัฒนาการของพิธีบุญเดือนสิบในคติความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์ 
 ก าเนิดและพัฒนาการความเชื่อเกี่ยวกับพิธีสารทในศาสนาพราหมณ์เป็นความเชื่อที่มีมา
ช้านานก่อนพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นแม้แต่หลักการบางอย่างในพระพุทธศาสนาก็รับเอาแนวคิดของ
ศาสนาพราหมณ์มาใช้หากแต่มีการบูรณาการและประยุกต์เพ่ือให้เหมาะสมกับแนวคิดของตัวเอง
อย่างไรก็ตามศาสนาพราหมณ์ในสังคมอินเดียก็ยังคงมีบทบาทอยู่จนถึงทุกวันนี้ 

                                           
 5พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม, “ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องความเคารพในพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า๑๕. 
 6มณี พยอมยงค์, ความเชื่อของคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หน้า ๗๐. 



๔๓ 
 

 “นักบวชในศาสนาพราหมณ์ถือได้ว่าเป็นผู้มีอ านาจมีบทบาทในเรื่องพิธีกรรมโดยผูกขาด
บทบาทหน้าที่มาโดยตลอดพวกเขาอ้างว่าเป็นความประสงค์ของพระเจ้าหรือเชื่อกันว่าพวกตนเป็น
เผ่าพันธุ์ที่เกิดมาจากปากของพระพรหมจึงเกิดการสั่งสอนและประกอบพิธีกรรมในสังคมพราหมณ์
ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ของพวกพราหมณ์ท่ีมักจะอวดอ้างว่าพวกตนเป็น
คนของพระเจ้าสามารถกุมศรัทธามหาชนได้อย่างเหนียวแน่นพยายามชวนเชื่อว่าหากผู้ใดได้ปฏิบัติ
ตามค าสั่งสอนของพวกตนพระเจ้าก็จะประทานพรมาให้แต่การประกอบพิธี กรรมต้องเป็นพวก
พราหมณ์เท่านั้นเพราะเชื่อกันว่าพราหมณ์นั้นรู้ว่าความประสงค์ของพระเจ้านั้นเป็นอย่างไร”7 
 คติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์นี้เมื่อมาถึงยุคหลังได้ปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับยุคสมัยซึ่ง
ปรากฏหลักการที่คล้ายกันเช่นหลักมหายัญ ๕ อย่างกับเรื่องการท าพลี ๕ อย่างในพระพุทธศาสนา
นั่นเอง 
 ๑) พิธีสารทของศาสนาพราหมณ์ 
 ระเบียบปฏิบัติของพราหมณ์ซึ่งเกี่ยวกับพิธีสารทนี้สามารถพิจารณาเทียบเคียงได้จากพิธี
เปตมาสอันเป็นเทศกาลที่เก่ียวกับผู้ตายของฮินดูซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
 (๑) เป็นเทศกาลพิธีกระท าบุญอุทิศให้แก่วิญญาณผู้ตาย 
 (๒) เป็นพิธีท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษและสมาชิกของครอบครัวที่ตายไปแล้ว 
 (๓) เป็นพิธีที่มีการสังเวยน้ าแก่วิญญาณผู้ตายในวันดิถีทางจันทรคติที่ตรงกับวันตายของ
พวกเขา (ท าบุญครบรอบวันตาย) 
 (๔ ) มีการเชิญพราหมณ์มาท าพิธี ให้ด้วยของที่ ใช้ เป็น เครื่องสั งเวยแก่พราหมณ์            
เช่น เงิน ข้าว สุก นมเปรี้ยว พืชผัก ผลไม้ และอาหารคาวหวานอื่นๆ 
 (๕) มีการเชิญวิญญาณของผู้ที่ตายในรอบปีให้มาสิงสถิตอยู่ร่วมกับวิญญาณของเหล่า 
บรรพบุรุษอ่ืนๆที่มุมหนึ่งของบ้าน 
 “ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ดังกล่าวนี้เองที่ท าให้ศาสนาอ่ืนซึ่งเกิดในยุคหลังเช่น
พระพุทธศาสนาและศาสนาเชนถูกมองว่าเป็นศาสนานอกรีตเพราะมีคติความเชื่อและวิธี ปฏิบัติ     
ทางศาสนาแตกต่างไปจากศาสนาดั้งเดิมโดยเฉพาะแนวค าสอนที่ค้านแย้งต่อวิถีปฏิบัติดั้งเดิมของ
ศาสนาพราหมณ์เช่นการฆ่าสัตว์บูชายัญเป็นต้นเป็นเครื่องเซ่นสังเวยเทวะตามหลักของมหายัญ  ๕
ประการอันได้แก่ อัศวเมธะคือการฆ่าม้าสังเวย ปุริสเมธะคือการฆ่าคนสังเวย สัมมาปาสะคือแท่นบูชา
ที่ก าหนดขึ้นที่ตกลงของท่อนไม้ซึ่งเขาเหวี่ยงลอดบ่วงไป วาชเปยยะคือการดื่มน้ าวาชะเพ่ือเพ่ิมพลัง
หรือปลุกเร้าใจให้ฮึกเหิมอาจหาญพร้อมจะประกอบพิธีบูชายัญ และนิรัคคหะคือยัญพิธีที่ไม่ใช้หลักยัญ
ส าหรับบูชา8 “พิธีสารทถือได้ว่าเป็นพิธีหลักของทั้งพราหมณ์เก่าและพราหมณ์ใหม่  (ฮินดู) ซึ่งมี
ความส าคัญอย่างยิ่งจะละเว้นไม่กระท าพิธีนี้ไม่ได้หากละเลยงดเว้นก็ถือเป็นเรื่อ งเสียหายใหญ่หลวง
เพราะอาจมีผลต่อสภาพความเป็นอยู่ของบรรพบุรุษได้เพราะจะท าให้ผีบรรพบุรุษของพวกเขาต้องเร่า
ร้อนและทุกข์ทรมานอันเกิดจากความอดหิวในโลกซึ่งเป็นที่สถิตของเหล่าบุรพบิดรผู้ล่วงลับนั้นอย่าง
                                           
 7พระพรหมมุนี, (พิมพ์ ธมฺมธโร), สากลศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๐๕), หน้า ๓๘๓-๓๘๔. 
 8พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องการอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๗), หน้า ๘๘-๙๐. 



๔๔ 
 

ยาวนาน พิธีสารทได้แก่กิจพิธีของผู้มีศรัทธาที่จะท าการสังเวยบรรพบุรุษด้วยข้าวบิณฑ์ (ข้าวสุกที่
บรรจุในกรวยใส่ไว้ในพุ่มดอกไม้) หรือการกระท าอุทิศทักษิณา (การแผ่ส่วนบุญแก่ผู้ตายด้วยของ
ท าบุญ) ให้แก่บรรพบุรุษเนื่องมาจากบุตรหลาน ในลัทธิพราหมณ์เป็นห่วงต่อดวงวิญญาณของผู้ตายไป
แล้วว่าจะต้องอดอยากหิวกระหายด้วยข้าวน้ าและขาดแคลนเครื่องนุ่งห่มจึงได้ท าพิธีด้วยเครื่องเซ่น
บ้าง ให้ทานเป็นอุทิศทักษิณาแก่ผู้ตายบ้าง เพราะคิดว่าเมื่อดวงวิญญาณของผู้ตายได้รับสังเวยข้าว
บิณฑ์แล้วหรือได้รับการอุทิศทักษิณาแล้วคือเชิญพวกพราหมณ์ด้วยกันมากินเลี้ยงเสร็จแล้วก็แจก
เครื่องไทยธรรม (ของท าบุญ) มีผ้าอย่างหนึ่งซึ่งเป็นของที่จะงดเว้นไม่ได้เลย ด้วยถือว่าส าคัญยิ่งนัก
ทั้งนี้เพ่ือไม่ให้วิญญาณต้องหิวกระหายและไม่ต้องเปลือยกายอยู่การกระท าดังนี้จะท าให้วิญญาณเข้า
ไปที่ร่างหยาบหลุดพ้นจากความเป็นเปรตที่ต้องเร่ร่อนในขุมนรกกลายเป็นบิดร” สามารถอยู่ร่วมกับ
บรรพบุรุษที่ตายไปเป็นบิดร ก่อนๆ และก็มีการกรวดน้ าซึ่งเป็นที่นิยมว่าถูกต้องตามของลัทธิพราหมณ์
คือจะต้องลงไปกรวดในแม่น้ าโดยใช้อุ้งมือทั้งสองกอบน้ ายกขึ้นมาแล้วปล่อยให้ค่อยๆ ไหลรั่วลงไป
พร้อมตั้งจิตอุทิศให้แก่ผู้ตายว่าขอให้น้ านี้ระงับความหิวกระหายของผู้ตายนั้นนั่นก็คือหลักฐานที่เป็น
ที่มาของการกรวดน้ าเพ่ืออุทิศผลบุญให้แก่ผู้ตายซึ่งเป็นขนบธรรมเนียมของชาวอินเดียและศาสนา
พราหมณ์กระท ากันมาช้านานแล้ว”9 
 ถึงแม้ว่าการอุทิศส่วนบุญตามคติของศาสนาพราหมณ์มีลักษณะที่แตกต่างออกจากการ
อุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาก็ตามแต่มีข้อสังเกตว่าการกระท าดังกล่าวมีจุดหมายเพ่ือประโยชน์
ของผู้ตายหรือผู้ที่ล่วงลับไปแล้วเหมือนกัน 
 ๒) แนวคิดเรื่องมหายัญ ๕ อย่าง 
 พิธีสารทเป็นหลักปฏิบัติที่มีความส าคัญต่อพวกพราหมณ์เป็นอย่างยิ่งซึ่งวิถีชีวิตของ
พราหมณ์มักจะนิยมกระท าจนกลายเป็นธรรมเนียมประเพณีที่จะต้องกระท าเป็นประจ าทุกบ้านเรือน
เพราะการอุทิศส่วนบุญของพวกพราหมณ์เป็นหน้าที่ที่ส าคัญที่ต้องปฏิบัติ เรื่องดังกล่าวปรากฏในมหา
ยัญทั้ง ๕ ที่พราหมณ์จะต้องกระท าซึ่งเป็นขั้นตอนที่สองในหลักอาศรม ๕ ประการของวิถีชีวิต
พราหมณ์พวกพราหมณ์ที่ด ารงสถานะเป็นคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนเมื่อแต่งงานมีครอบครัวและประกอบ
อาชีพการงานเลี้ยงตัวและครอบครัวได้แล้วจะต้องบ าเพ็ญมหายัญ ๕ อย่าง10 
 (๑) พรหมยัญ คือ การท าพลีกรรมด้วยการบริจาคทรัพย์แก่พราหมณ์ผู้มีหน้าที่ศึกษา 
และสอนคัมภีร์พระเวท 
 (๒) เทวยัญ คือ การท าพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทพเจ้าที่ตนนับถือ 
 (๓) ปิตฤยัญ คือ การท าพลีกรรมอุทิศแก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว 
 (๔) ภูตายัญ คือ การท าพลีกรรมแก่สัตว์เลี้ยงโดยการเลี้ยงดูอย่างดี 
 (๕) มนุษย์ยัญ คือ การท าพลีกรรมแก่มนุษย์เช่นเลี้ยงดูต้อนรับแขกผู้มาเยือนให้ทานแก่
คนเข็ญใจไร้ที่พ่ึง 

                                           
 9เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘-๙๐. 
 10เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑-๙๒. 
 



๔๕ 
 

 มหายัญทั้ง ๕ ประการของพราหมณ์นี้กล่าวได้ว่ามีความคล้ายคลึงใกล้เคียงกับหลักค า
สอนเรื่องพลีกรรมของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ พิธีเทวยัญมีความคล้ายคลึงกับ เทวตาพลี     
พิธีปิตฤยัญ มีความคล้ายคลึงกับ บุพเปตพลี และ พิธีมนุษยยัญ ก็มีความคล้ายคลึงกับ อติถิพลี        
ของพระพุทธศาสนา 
 วิธีปฏิบัติดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการอุทิศส่วนบุญของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์มี
ความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ก็มีเกี่ยวข้องกับบรรพบุรุษผู้ ล่วงลับไปแล้วก็มีเทวดาก็มีและ
จุดมุ่งหมายอันเป็นนัยส าคัญของมหายัญทั้ง ๕ ของพราหมณ์อีกประการหนึ่งก็คือการแสดงบทบาท
หน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลต่างๆ ซึ่งพราหมณ์ต้องเข้าไปสัมพันธ์กับวิถีชีวิตปัจจุบันหรือแม้กระทั่งผู้ที่
อยู่เลยพ้นจากประสาทสัมผัสของมนุษย์เช่นเทพเจ้าเพ่ือบูชาบวงสรวงบ้างเพ่ือสงเคราะห์บ้างเพ่ือ
อนุเคราะห์บ้างก็ม ี
 ๓.๑.๓ การท าบุญเดือนสิบในคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับก าเนิดความเชื่อของมนุษย์ตั้งแต่โบราณของมนุษย์ในอดีตนั้นมี
พัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องในยุคโบราณนั้นได้เกิดความเชื่อเรื่องพิธีลอยบาปความเชื่อเรื่องอ านาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ความเชื่อเรื่องการบูชาอ านาจลึกลับความเชื่อเรื่องการบูชาผีบรรพบุรุษและพัฒนาการมาเป็น
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์จึงถือได้ว่าพิธีสารทเป็นหลักปฏิบัติที่มีความส าคัญอย่างยิ่งเมื่อ
พัฒนาการความเชื่อดังกล่าวได้แผ่ขยายวงกว้างออกไปในสังคมอินเดียพระพุทธศาสนาซึ่งเกิดมา
ในช่วงหลังต้องรับเอาคติความเชื่อประเพณีบางอย่างเข้าสู่ศาสนาของตนในบทนี้ผู้วิจัยขอน าเอาคติ
ความเชื่อเกี่ยวกับก าเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนาเพ่ือน ามาศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางใน
การศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑) ความหมายของพิธีสารทในพระพุทธศาสนา 
 ค าว่า “สารท” มาจากค าว่า “สรท” (ภาษาสันสกฤตใช้ค าว่า  “ศารท ) หมายถึง         
การเรียกชื่อฤดูใบไม้ร่วง11 สอดคล้องกับประเพณีอันเกี่ยวเนื่องด้วยฤดูสารทที่ พืชพันธ์ธัญญาหาร
ออกดอก ออกผล ได้เก็บเกี่ยวไปท าขนมเพ่ือ เซ่นพลี บูชา ผีบรรพบุรุษหรือเทพเจ้าที่ตนนับถือ เชื่อกัน
ว่าประเพณีนี้ได้รับคติความเชื่อจากอินเดีย บางแห่งเรียกประเพณีนี้ว่า “สารท” ซึ่งบางครั้งก็เรียก
ควบคู่กันไปกับ“เดือนสิบ” เช่น “ประเพณีสารทเดือนสิบ” เป็นต้น 
 ๒) ประเภทของพิธีสารทหรือบุญเดือนสิบในพระพุทธศาสนา 
 เมื่อจัดประเภทของพิธีสารทตามลักษณะของการประกอบพิธีกรรม สามารถแบ่งประเภท
ของพิธีสารทได้ ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
      (๑) ประเภทพิธีเซ่นไหว้ผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
 นอกจากนี้คนอินเดียโบราณนิยมการท าการบูชาด้วยการไหว้ทิศและ ยังมีการนับถือบูชา
ธรรมชาติ บูชาเทพเจ้า และการบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ เพราะต้องการหาที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ
ต้องการสิ่งที่จะน ามาบูชา เคารพ เซ่นไหว้ต้องการหาศาสนาเป็นที่พ่ึงที่ระลึก การที่มนุษย์ต้องมีที่พ่ึง

                                           
 11พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๔๑. 



๔๖ 
 

ทางจิตใจ เพราะเวลาที่เกิดความกลัวภัยคุกคาม ก็พากันบูชากราบไหว้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือขออ านาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ได้ช่วยให้พ้นจากอันตราย 
 “หากมองย้อนกลับไปในสมัยก่อนที่ชาวอารยันเข้ามาครอบครองอินเดีย  ลัทธิการนับถือ
ธรรมชาติ เป็นลัทธิแรกที่มนุษย์ได้นับถือกันมา เมื่อมาถึงยุคชาวอารยันนอกจากจะเคารพนับถือ
ธรรมชาติและเทพเจ้าต่าง ๆ ชาวอารยันยังเคารพนับถือ และบูชาวิญญาณชองบรรพบุรุษเช่นเดียวกับ
เทพด้วย เพราะเห็นว่ามนุษย์และสัตว์ที่ตายไปนั้นก็เพียงแต่ร่างกาย (Body) ส่วนวิญญาณ (Soul) นั้น
ยังคงสภาพอยู่ และยังมีการบริโภคอาหารเช่นเดียวกับมนุษย์ ฉะนั้น จึงเกิดการบวงสรวง และเซ่น
วิญญาณ ชาวอารยันยังมีความเชื่อถือต่อไปอีกว่า วิญญาณเหล่านั้น มีภพอยู่เบื้องบน การที่จะส่ง
เครื่องบูชาให้ไปถึงวิญญาณเหล่านั้นได้ก็ด้วยการเผาไฟบูชายัญให้ควันไฟลอยขึ้นไปจึงท าให้มีลัทธิการ
บูชายัญเกิดข้ีน”12 
 ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส เรื่องของ อัคคิทัตตปุโรหิต ความว่า พระเจ้ามหาโกศล ออกบวช
เป็นปริพาชกพร้อมกับบริวาร ได้อาศัยอยู่ระหว่างเขตแดนแคว้นอังคะ แคว้นมคธ และแคว้นกุรุ เขาได้
สั่งสอนประชาชนที่เคารพนับถือตนให้ถึงภูเขาบ้าง ป่าไม้ สวน ต้นไม้บ้างเป็นที่พ่ึง จึงจะสามารถพ้น
จากความทุกข์ได้  เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาพอสรุปใจความได้ว่า           
“พวกมนุษย์จ านวนมาก ถูกความกลัวภัยคุกคาม ต่างพากันถึงภูเขา ป่าไม้สวน รุกขเจดีย์ เป็นที่พ่ึงซึ่ง
เหล่านี้ไม่ใช่ที่พึงอันเกษม ไม่ท าให้ผู้ที่ถึงที่นับถือ พ้นจากความทุกข์ส่วนผู้ที่ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง 
ใช้ปัญญาพิจารณาได้เห็นอริยสัจ ๔ ย่อมพ้นจากทุกข์ได้”13 
 การยุ่งเกี่ยวกับเรื่องเทพเจ้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาริย์ทั้งหลายนั้น  จะพอยอมรับได้
หรือไม่ ให้ดูที่เจตนาของผู้ปฏิบัติ ถ้ามีเจตนาใช้สิ่งเหล่านื้เป็นอุบายดึงหรือชักจูงคนที่ยังอยู่หากไกล
จากธรรมะให้เข้ามาสู่หลักธรรมและใช้ภายในขอบเขตที่จ ากัดไม่ให้ขัดกับหลักการของพระพุทธศาสนา 
และมีการสอนธรรมไปด้วยก็พอยอมรับได้แต่ถ้าใช้สิ่งศักดิ์สิทธิ์อิทธิปาฏิหาริย์เพ่ีอจูงคนให้มาหลงติด  
หรือตัวเองก็หลงหมกมุ่นอย่างนั้น ก็ไม่อาจยอมรับได้ ยิ่งถ้าใช้ล่อคนเพ่ือหาลาภสักการะผลประโยชน์
ให้แก่ตน ก็ยิ่งเป็นการท าลายพระศาสนาหนักข้ึนไปอีก14 
      (๒) ประเภทของพิธีท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย 
 (๑) ปัตติทานมัย หมายถึง การท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น15 เช่นการ
เฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วหรือแม้กระทั่งเทวดา การอุทิศส่วนบุญให้แก่
ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วนั้น ขอยกเอาตัวอย่างจากสมัยพุทธกาลซึ่งมีจุดเริ่มต้นจากพระเจ้าพิมพิสารได้ถวาย
สวนเวฬุวันให้แก่พระบรมศาสดาและพุทธสาวกทั้งหลายที่ได้จ าพรรษาในกรุงราชคฤห์  พระองค์ได้
ถวายทานและทรงหลั่งน้ าทักษิโณทก ทรงอุทิศว่า 
 

                                           
 12พระอุดร คณาธิการ (ชวินทร สระค า), ประวัติศาสตร์พทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๘. 
 13ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 
 14พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุโต), สิ่งศักด์ิสิทธิ์เทวฤทธิ์ปาฏิหาริย์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร ;
สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หน้า ๑๖. 
 15เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๓. 



๔๗ 
 

 “ขอทานนี้จงมีแก่พวกญาติของเรา ทันใดนั้นเองสระโบกขรณีดารดาษด้วยปทุม ก็บังเกิด
แก่เปรตพวกนั้น เปรตพวกนั้นก็อาบและดื่มในสระโบกขรณีนั้น ระงับความกระวนกระวายความ
ล าบากและหิวกระหายได้แล้ว มีผิวพรรณดุจทองล าดับนั้นพระราชาถวายข้าวยาคู ของเคี้ยว ของกิน
เป็นต้นแล้วทรงอุทิศ ในทันใดนั้นเอง ข้าวยาคูของเคี้ยวและของกินอันเป็นทิพย์ ก็บังเกิดแก่เปรตพวก
นั้น เปรตพวกนั้น ก็พากันบริโภคของทิพย์เหล่านั้น มีอินทรีย์เอิบอ่ิมล าดับนั้น พระราชาถวายผ้าและ
เสนาสนะ เป็นต้น ทรงอุทิศให้เครื่องอลังการต่าง ๆ มีผ้าทิพย์ ยานทิพย์ ปราสาททิพย์ เครื่องปูลาด
และที่นอนเป็นต้น ก็บังเกิดแก่เปรตพวกนั้น สมบัติแม้นั้นของเปรตพวกนั้น ปรากฏทุกอย่างโดย
ประการใด พระผู้มีพระภาคเจ้า ก็ทรงอธิษฐาน (ให้พระราชาทรงเห็น) โดยประการนั้น16 
 (๒) ทักษิณานุประทาน หมายถึง ทานเจตนาเป็นเหตุให้บุญเจริญเพ่ิมพูนขึ้นก็ได้หมายถึง
บุญที่เกิดขึ้นจากการบริจาคทาน และหมายถึงไทยธรรมที่เป็นเครื่องมือหรือเป็นอุปกรณ์ส าหรับการ
ท าบุญ17 แต่ความหมายที่มุ่งประสงค์นี้ก็คือทานที่มีเจตนาเป็นเหตุให้บุญเจริญเพิ่มพูนหรือทานเพ่ือผล
ที่เจริญ18 ซึ่งหมายถึงการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 
 “ส่วนไทยธรรมส าหรับกระท าบุญนั้น คือปัจจัยสี่ และเครื่องใช้สอยอ่ืน ๆ ที่สมควรแก่
สมณบริโภคเป็นเพียงส่วนประกอบของการอุทิศส่วนบุญ  ไม่ใช่เป็นการอุทิศส่วนบุญโดยตรง ค าว่า 
ทักษิณานุประทาน ตามนัยนี้ จึงเป็นบุญกิริยาที่บุคคลกระท าเพ่ีอให้บุญเจริญเพ่ิมพูนขึ้นให้แก่ผู้ที่ตาย
ไปแล้ว เพราะทุกครั้งที่มีการปรารภงานบ าเพ็ญกุศลทักษิณานุประทาน  ก็จะมีการเพ่ิมทักษิณาคือ
อุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้วทุกครั้ง แตกต่างจากค าว่า ทักษิณาทาน ที่มักจะส่อความถึง
การให้ของท าบุญเป็นทาน19 
 ค านี้จึงเป็นภาษาที่ใช้เป็นทางการ แสดงถึงลักษณะพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนบุญ
ให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งไม่ได้จ าเพาะเจาะจงว่าต้องเป็นบุคคลผู้เป็นเครือญาติเท่านั้น 
 (๓) บุพเปตพลี คือ การท าบุญอุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ค าว่า เปตะเป็นค าในภาษาบาลี
ส่วนค าว่าเปรตเป็นค าในภาษาสันสกฤตท้ัง ๒ ค านี้มีความหมายตรงกันคือ20 
 “ผู้จากไป หรือผู้ละไปแล้ว หมายถึง ผู้จากโลกนี้ไปคือผู้ตายไปแล้ว ผู้ล่วงลับไปแล้วเป็น
ความหมายทั่วไปพวกที่ตายไปเกิดเป็นเทวดาก็เรียกว่าเปตะหรือเปรตในความหมายนี้ก็มีเช่นพิธี
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ตายไปแล้วเรียกว่า เปตพลี สัตว์พวกหนึ่งที่เกิดในอบายภูมิที่เรียกว่าเปต
วิสัย หรือเปรตวิสัย สัตว์ พวกนี้ได้รับทุกขเวทนาต่าง ๆ ตามผลแห่งกรรมชั่วที่ได้ท าไว้ เช่น อดอยาก 
ผอมโซเพราะไม่มีอาหารหรือมีแต่กินไม่ได้หรือกินได้แต่กินยากเพราะปากเท่ารูเข็มหรือกินเข้าไปได้แต่
กลายเป็นเลือดเป็นหนองเป็นมูตร เป็นคูถ”  “เปตวัตถุที่มาจากเหตุเกิดแห่งเรื่อง ได้แก่ เปตวัตถุ          

                                           
 16ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๒๕/๒๘๔. 
 17พระสิริมงคลาจารย์, มงคลตฺถทีปนี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๙), หน้า ๘. 
 18ชวินทร์ สระค า, จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี ไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์  
พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๓๘) หน้า ๒๔๑. 
 19ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, 
๒๕๓๙), หน้า ๓๙๐. 
 20ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๖/๓๕/๓๕. 



๔๘ 
 

ที่พระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้น แสดงเองเมื่อมีเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเปรตนั้น ๆ เกิดขึ้นเช่น เขตตูปม
เปตวัตถุ ปิฏฐธีตลิกเปตวัตถุ ติโรกุฑฑเปตวัตถุ เป็นต้น ส่วนเปตวัตถุที่มาจากการถาม ตอบ ได้แก่ 
เปตวัตถุที่พระสาวกมีท่านพระนารทเถระ ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระ ท่านพระสารีบุตรเถระ    
เป็นต้น เป็นผู้ถามเปรตที่ท่านพบเห็นและเปรตนั้นๆ เป็นผู้ตอบ เมื่อท่านทราบความเป็นมาแล้ว จึงถือ
กันว่าเป็นเปตวัตถุทุกเรื่อง พระผู้มีพระภาคทรงแสดง ยกเว้นบางเรื่องที่เกิดหลังพุทธปรินิพพาน    
เช่น ธาตุวิวัณณเปตวัตถุนันทกเปตวัตถุ เป็นต้น รูปแบบของเรื่องเปตวัตถุที่มาจากเหตุเกิดแห่งเรื่อง
เป็นแบบการบรรยายธรรม คือ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเองโดยตลอด แต่เปตวัตถุที่มาจากการถาม
ตอบ เป็นแบบการ ถามตอบคล้ายกับวิมานวัตถุ แต่ต่างกันที่อารมณ์ทั้งของผู้ถามและผู้ตอบ กล่าวคือ 
ในกรณีของเปรตในเปตวิสัยที่ได้รับทุกข์ทรมาน ผู้ถามถามด้วยความสงสารและเห็นใจในวิบากกรรมที่
เปรตนั้นก าลังได้รับอยู่ผู้ตอบตอบด้วยความรู้สึกเศร้าโศกเสียใจในผลกรรมนั้น  และมีความส านึกผิด 
ถ้ามีโอกาสก็คิดจะท าความดีทดแทนต่อไป บางรายหลังจากเล่าเรื่องบุพกรรมและสารภาพผิดแล้วได้
ขอความช่วยเหลือ จากผู้ถามก็มี ส่วนกรณีของเปรตตามความหมายที่ ๑ คือผู้จากโลกนี้ไป ถ้าไปเกิด
เป็นเทวดา ทั้งผู้ถามและผู้ตอบก็มีอารมณ์อย่างเดียวกับผู้ถาม ผู้ตอบในวิมานวัตถุ ถ้าไปเกิดเป็น      
เวมานิกเปรต ทั้งผู้ถามและผู้ตอบมีอารมณ์ต่างออกไปจาก ๒ กรณีข้างต้น คือ อาจมีอารมณ์ทั้งเศร้า
ใจและดีใจผสมกันก็ได้อย่างไรก็ดี เปตวัตถุทั้งที่มาจากเหตุเกิดแห่งเรื่องและจากการถามตอบมี
รูปลักษณ์ทางวรรณกรรมอย่างเดียวกันคือ เป็นค าร้อยกรองที่เรียกว่า คาถาล้วน เช่นเดียวกับวิมาน
วัตถ”ุ21 
 (๔ ) มตกทาน คือ ทานที่อุทิศผู้ที่ล่วงไปแล้ว ซึ่งความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนาชั้นปฐมภูมิปรากฏแต่เพียงค าว่า ยัญย่อมแพร่หลาย22 กล่าวคือเมื่อครั้งนั้นแลอุ
ทายีพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่
ระลึกถึงกันแล้วนั่ง ณ ที่สมควรได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า 
 “แม้ท่านพระโคดมก็ทรงสรรเสริญยัญของพวกข้าพระองค์หรือ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
พราหมณ์เราไม่ได้สรรเสริญยัญไปเสียทุกอย่างและเราก็ไม่ได้ติเตียนยัญไปเสียทั้งหมด เราไม่สรรเสริญ
ยัญ ที่มีกิริยาคือ ยัญที่มีการฆ่าโค ๑ ยัญที่มีการฆ่าแพะ แกะ ๑ ยัญที่มีการฆ่าไก่ สุกร ๑ ยัญที่ท าให้
สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน  ๑ ข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะพระอรหันต์หรือท่านผู้บรรลุ
อรหัตตมรรคย่อมไม่เกี่ยวข้องกับยัญที่มีกิริยาอย่างนั้นพราหมณ์  แต่เราสรรเสริญยัญที่ไม่มีกิริยา          
คือ นิจทานและอนุกูลยัญ คือยัญที่ไม่มีการฆ่าโค ๑ ยัญที่ไม่มีการฆ่าแพะ แกะ ๑ ยัญที่ไม่มีการฆ่าไก่   
สุกร ๑ ยัญที่ไม่ท าให้สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน ๑ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพระอรหันต์หรือ
ท่านผู้บรรลุอรหัตตมรรคย่อมเกี่ยวข้องกับยัญที่ไม่มีกิริยาอย่างนี้  ท่านผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ส ารวม
ระวังย่อมเกี่ยวข้องกับยัญ23 “ยัญที่จัดเตรียมไว้อย่างดีไม่มีกิริยา เหมาะสมกับเวลาเช่นนั้นท่านผู้รู้ผู้
ฉลาดในบุญมีกิเลสเปรียบเหมือนหลังคาอันเปิดแล้วล่วงเลยตระกูลและคติในโลกย่อมสรรเสริญยัญ
ชนิดนี้ถ้าบุคคลท าการบูชาในปกติทานหรือใน มตกทาน ตามสมควรมีจิตเลื่อมใส บูชาในนาที่ดีคือ

                                           
 21ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๖/๓๕/๓๕-๓๗. 
 22องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๐/๖๗. 
 23องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๙/๖๔-๖๕. 



๔๙ 
 

ท่านพรหมจารีทั้งหลายยัญที่บุคคลบูชาดีแล้วเซ่นสรวงดีแล้วสมบูรณ์ดีท าไว้ใทักขิไณยบุคคลยัญย่อม
แพร่หลาย และเทวดาก็เลื่อมใสบัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ บูชายัญอย่างนี้แล้วย่อมเข้าถึงโลกที่ปราศจาก
ความเบียดเบียน”24 
 ๓.๑.๔ ลักษณะส าคัญของพิธีบุญเดือนสิบในพระพุทธศาสนา 
 ในบรรดาประเพณีทั้งหมดที่มีอยู่ในรอบปี ประเพณีสารทหรือบุญเดือนสิบเป็นประเพณีที่
มีพัฒนาการมาจากความเชื่อเรื่องการท า เปตพลี ของศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือในศาสนาพราหมณ์มี
ประเพณีอยู่ประเพณีหนึ่ง เรียกว่า เปตพลี เป็นประเพณีที่จัดขึ้นเพ่ือท าบุญอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ตาย 
ประเพณีนี้ปฏิบัติต่อเนื่องกันมาในอินเดียก่อนสมัยพุทธกาล ลักษณะส าคัญขอประเพณีสารทนั้น    
แยกเป็น ๔ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑) ลักษณะส าคัญด้านจุดมุ่งหมายของการอุทิศส่วนบุญ 
 เพ่ือขวนขวายท าบุญให้ตัวเอง กล่าวคือ เพ่ือความสุขของตัวเอง เป็นหลักความไม่
ประมาท ในการที่จะท าอะไร ๆ ด้วยความเพียรและในการที่จะพัฒนาตน คือต้องไม่ประมาทต้อง
มองเห็นตระหนักในความส าคัญของกาลเวลา และความเปลี่ยนแปลงว่าในขณะที่เราด าเนินชีวิตอยู่นี้ 
สิ่งทั้งหลายรอบตัวเราและชีวิตของเรา ล้วนไม่เที่ยงแท้แน่นอน เราจะมัวนิ่งนอนใจอยู่ไม่ได้ มีอะไรที่
ควรจะท าต้องรีบท า ต้องเร่งขวนขวายไม่ประมาท  ไม่นอนใจ ไม่ฝัดเพ้ียนหลักไม่ประมาทนี้ 
พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าเหมือนกับรอยเท้าช้าง ที่ครอบคลุมธรรมะของพระองค์ไว้หมด แล้วก็เป็น 
ปัจฉิมวาจาของพระองค์ก่อนปรินิพพานด้วย จึงถือว่าส าคัญอย่างยิ่ง25 
 ตอนแรกเราเคยมีความสุขจากการได้การเอาอย่างเดียวเป็นความสุขขั้นต้น  ยังแคบอยู่   
พอเรามีคุณธรรมเพ่ิมข้ึน เราก็มีความสุขจากการให้ด้วย เมื่อมีศรัทธาเราก็มีความสุขจากการท าบุญท า
กุศล เมื่อท าบุญท ากุศลไปแล้ว ระลึกขึ้นมาเมื่อไรก็มีความปีติอ่ิมใจ มีความสุขจากการได้ท าประโยชน์
แก่เพ่ือนมนุษย์ ได้ช่วยเหลือสังคมและได้ท าความดีงามต่าง ๆ ถ้าเราไม่ประมาท คือไม่หยุดเสียแค่
ความสุขขั้นต้น เราจะสามารถพัฒนาในความสุข ท าความสุขให้เกิดขึ้นได้อีกมากมายต่อจากนี้ 
ความสุขก็ขยายออกไปอีก เลยจากความสุขในการท าความดี ก็ไปสู่ความสุขท่ีเกิดจากปัญญาความสุข
ที่เกิดจากปัญญา ก็คือความรู้เท่าทันสังขาร รู้โลกและชีวิตตามเป็นจริง รู้เท่าทันอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา26 
 การที่จะท าให้จิตใจสงบเยือกเย็นแน่วแน่ และแผ่ความตั้งใจดีต่อผู้ตาย พร้อมทั้งคิดถึงคติ
ที่พึงได้จากงานนั้น หน้าที่ของเราคือตั้งใจดีต่อผู้ตาย และท าใจให้เจริญกุศล เขาจะไปเกิดที่ไหนหรือไม่ 
ไม่เป็นหน้าที่ที่จะมาเถียงกัน27 

                                           
 24องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๐/๖๗. 
 25พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), ถ้ารู้จักพระพุทธศาสนาความสุขก็มาทันที, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๖. 
 26พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๓. 
 27พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เรื่องน่ารู้และเกี่ยวกับพิธีศพและพุทธภาษิตชีวิตและความตาย, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐. 



๕๐ 
 

 ความหมายของค าว่าบุตร ๆ นี้ มันก็โบรมโบราณเต็มที ดึกด าบรรพ์เต็มที ก่อนพุทธกาล 
เป็นภาษาพูดของมนุษย์ในอินเดีย ค าว่า บุตร แปลว่า ผู้ท าบิดามารดาให้ได้รับความพอใจ แต่เขา
มักจะหมายแคบ ๆ ว่าบุตรนี้จะได้ท าบุญกุศลอุทิศให้แก่บิดามารดาที่ตายไปแล้ว ให้บิดามารดาได้รับ
ความพอใจ นี้เราไม่เอาแคบ ๆ อย่างนั้น เราเอาทั้งหมดเลย ว่าบุตรมีหน้าที่ท าบิดามารดาให้สบายใจ
โดยทุกอย่างทุกวิถีทาง บุตรจึงต้องพยายามท าให้บิดามารดาสบายใจตลอดเวลา ถ้าไม่อย่างนั้นไม่เป็น
บุตร ถ้าไม่เป็นบุตรแล้วมันจะเป็นบุตรที่ดีอย่างไรได้ ถ้าจะเป็นบุตรที่ดีของบิดามารดาก็หมายความว่า 
ท าให้บิดามารดาสบายใจได้ตลอดเวลา ไม่ท าความคับอกคับใจกระวนกระวายอะไรให้แก่บิดามารดา 
เหมือนที่ท ากันอยู่โดยมาก บิดามารดาได้รับแต่ความพอใจ ความพอใจความเย็นใจในความมีบุตรนั้น 
นั้นเรียกว่าบุตรที่ดีของบิดามารดาทุกคนเป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา28 
 เพ่ือบูชาแก่พระสงฆ์ จุดมุ่งหมายของการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับไป
แล้วนั้น มีพระสงฆ์เป็นผู้รับเครื่องไทยธรรม เพราะมีความเชื่อว่าอานิสงส์จากการบูชาแก่พระสงฆ์นั้นมี
อานิสงส์มาก ดังความปรากฏตอนหนึ่งใน ทัททัลลวิมานวัตถุว่า 
 “มนุษย์ทั้ งหลายผู้หวังบุญให้ทานอยู่ท าบุญปรารภเหตุแห่งการเวียนว่ายตายเกิด
พระพุทธเจ้าผู้ทรงทราบว่าสัตว์ทั้งหลายมีผลกรรมเป็นของของตนได้  ทรงอธิบายให้ดิฉันฟังอย่าง
ชัดเจนถึงผลแห่งการแจกจ่ายทานในเนื้อนาบุญที่บุคคลให้แล้วจะได้รับผลมากนั้นว่า พระอริยบุคคลผู้
บรรลุอริยมรรค ๔ และผู้ด ารงอยู่ในอริยผล ๔ นี้คือพระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติตรงด ารงมั่นอยู่ในศีล สมาธิ 
และปัญญามนุษย์ทั้งหลายผู้หวังบุญให้ทานอยู่ท าบุญปรารภเหตุแห่งการเวียนว่ายตายเกิดจึงถวาย
ทานแก่สงฆ์ซึ่งมีผลมากด้วยว่าพระสงฆ์นี้มีคุณยิ่งใหญ่ไพบูลย์หาประมาณมิได้ดุจทะเลเปี่ยมด้วยน้ า
พระอริยบุคคลเหล่านี้แลเป็นผู้ประเสริฐสุด เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าผู้มีความเพียร เป็นผู้ให้แสง
สว่างคือปัญญาแก่ชาวโลก ย่อมยกธรรมกถาข้ึนแสดง ทานที่บุคคลถวายเจาะจงสงฆ์นั้นชื่อว่าเป็นทาน
ที่ถวายดีแล้วบูชาสักการะอย่างดีแล้ว ทักษิณาที่ถวายสงฆ์นั้นมีผลมาก ทั้งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทั้งหลายผู้ทรงรู้แจ้งโลกก็ทรงสรรเสริญแล้ว เหล่าชนมาหวนระลึกถึงบุญเช่นนี้ได้เกิดปีติโสมนัสก าจัด
มลทินคือความตระหนี่พร้อมทั้งมูลเหตุได้ท่องเที่ยวไปในโลกไม่ถูกบัณฑิตติเตียนจึงเข้าถึงแดนสวรรค์
ได”้29 
 ๒) ลักษณะส าคัญด้านบุคคล พิธีกรรมในประเพณีสารทนั้น มีบุคคลที่เกี่ยวข้องส าหรับ
การประกอบพิธีคือ ฝ่ายปฏิคาหกและฝ่ายทายก พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระคาถานี้ว่า 
 “พระอรหันต์ทั้งหลายเปรียบเหมือนนา ทายกทั้งหลายเปรียบเหมือนชาวนา ไทยธรรม
เปรียบเหมือนพืชผล ทานย่อมเกิดจากการที่ทายกบริจาคไทยธรรมแก่ปฏิคาหกเหตุ ๓ อย่างนี้ คือ พืช 
การหว่านนาย่อมมีอุปการะแก่พวกเปรตและทายก เปรตทั้งหลายย่อมบริโภคผลนั้น ทายกย่อมเจริญ
ด้วยบุญทายกท ากุศลในอัตภาพนี้แล้วอุทิศให้พวกเปรตครั้นท ากรรมดีแล้วย่อมไปสวรรค์”30 

                                           
 28พระธรรมโกศาจารย์ , (พุทธทาสภิกขุ), สันติภาพของโลก, (ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑),      
หน้า ๑๙๖. 
 29ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๓๙-๖๔๕/๗๐-๗๑. 
 30ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑-๓/๑๖๗. 



๕๑ 
 

 ในติโรกุฑฑสูตรได้พรรณาถึงบุคคลที่อุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติ  คือพระเจ้าพิมพิสารอุทิศ
ส่วนบุญให้เปรตที่เป็นญาติของพระองค์ ซึ่งตอนนั้นพระพุทธเจ้าได้รับนิมนต์จากพระเจ้าพิมพิสารเพ่ือ
การท าบุญในครั้งนั้น 
 “พระเจ้าพิมพิสารกราบทูลว่า พระเจ้าข้า ถ้าเช่นนั้น ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าโปรดทรงรับ
นิมนต์เสวยภัตตาหารเช้าพรุ่งนี้ ของข้าพระองค์ด้วยพระเจ้าข้า ข้าพระองค์จักอุทิศทานแก่เปรตพวก
นั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรับพระราชาเสด็จเข้าพระราชนิเวศน์จัดแจงมหาทาน แล้วให้กราบทูลเวลา
ภัตตาหารแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จเข้าภายในพระราชนิเวศน์ประทับนั่งเหนือ
พุทธอาสน์ที่เขาจัดไว้ พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ เปรตพวกนั้นพากันไปยืนที่นอกฝาเรือน เป็นต้น ด้วยหวังว่า 
วันนี้พวกเราคงได้อะไรกันบ้างพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงท าโดยอาการที่เปรตพวกนั้นจะปรากฏแก่
พระราชาหมดทุกตนพระราชาถวายน้ าทักษิโณทก ทรงอุทิศว่าขอทานนี้จงมีแก่พวกญาติของเรา 
ทันใดนั้นเอง สระโบกขรณีดารดาษด้วยปทุม ก็บังเกิดแก่เปรตพวกนั้นเปรตพวกนั้นก็อาบและดื่มใน
สระโบกขรณีนั้น ระงับความกระวนกระวายความล าบาก และหิวกระหายได้แล้ว มีผิวพรรณดุจ
ทอง”31 
 และเมื่อกล่าวถึงบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องอีกส่วนหนึ่งก็คือผู้รับส่วนบุญ ได้แก่ เปรต ในที่นี้
เป็นค าในภาษาสันสกฤตมีความหมาย ๒ นัยคอื 
 (๑) ผู้จากไป หมายถึงผู้จากโลกนี้ไปคือผู้ตายไปแล้ว ผู้ล่วงลับไปแล้ว เป็นความหมาย
ทั่วไป พวกที่ตายไปเกิดเป็นเทวดา ก็เรียกว่าเปตะหรือเปรตในความหมายนี้ก็มี เช่น พิธีท าบุญอุทิศ
ส่วนบุญให้ผู้ที่ตายไปแล้วเรียกว่าเปตพลี 
 (๒) สัตว์พวกหนึ่งที่เกิดในอบายภูมิที่เรียกว่าเปตวิสัย “สัตว์พวกนี้ได้รับทุกขเวทนา 
ต่าง ๆ ตามผลแห่งกรรมชั่วที่ได้ท าไว้ เช่น อดอยาก ผอมโซ เพราะไม่มีอาหาร หรือมีแต่กินไม่ได้หรือ
กินได้แต่กินยาก เพราะปากเท่ารูเข็ม หรือกินเข้าไปได้แต่กลายเป็นเลือดเป็นหนอง เป็นมูตรเป็นคูถ
อนึ่ง   ยังมีเปรตอีกพวกหนึ่งที่เสวยผลแห่งกรรมดีและกรรมชั่วสลับกันในชาติเดียว  กันเรียกว่า        
เวมานิกเปรต คือเปรตที่มีวิมานอยู่เป็นของตัวเอง มีความสุขเหมือน พวกเทวดาในเวลาหนึ่งแต่ในอีก
เวลาหนึ่งได้รับทุกขเวทนาแสนสาหัสเหมือนเปรตพวกอ่ืนและสัตว์นรกทั้งหลาย”32 
 ๓) ลักษณะส าคัญด้านวัตถุสิ่งของ คัมภีร์ขุททกนิกายปรมัตถทีปนีวิมานวัตถุและปรมัตถ
โชติกาเปตวัตถุอรรถกถาได้พรรณาถึงผลของทานที่ปรากฏแก่เปรตทั้งหลายที่ได้รับส่วนบุญจาก   
ญาติ ๆ และผู้ที่อุทิศส่วนบุญไปให้ซึ่งก็ปรากฏเป็นข้าวปลาอาหารเครื่องนุ่งห่ม  ที่อยู่อาศัย ที่เป็น
ปัจจัยพ้ืนฐานเหมือนกับมนุษย์ เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า การจัดเครื่องเซ่นสังเวย บูชา อุทิศส่วนบุญ
ให้แก่ญาติ ๆ ที่เป็นเปรตนั้น มีวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม ในคัมภีร์พระไตรปิฎก
ของเถรวาทได้กล่าวถึงพัฒนาการของการ เซ่นสรวงเครื่องสังเวยต่าง ๆ ตามรูปแบบในพิธีของศาสนา
พราหมณ์ เช่น เครื่องสังเวย และภาชนะใส่เครื่องบูชาต่าง ๆ ดังความปรากฏแห่งปปัญจสูทนีอรรถ
กถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ความว่า 

                                           
 31ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๒๘๓/๒๘๔. 
 32ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๕/๓๖. 



๕๒ 
 

 “ดูก่อนพราหมณ์ ก็เมื่อเราตถาคตอยู่ในสถานที่เหล่านั้น  ความว่า บรรดาเสนาสนะ
เหล่านั้นเสนาสนะแห่งใด ๆ ซึ่งเป็นสถานที่สิงสถิตของยักษ์ ที่มนุษย์ทั้งหลายควรบนบาน และน า 
เครื่องสังเวยเข้าไปสังเวย มีพ้ืนธรณีเกลื่อนกล่นด้วยเครื่องบูชาและเครื่องสังเวยทั้งหลาย เช่น ดอกไม้ 
ธูป เนื้อ เลือด มันเหลวมันข้น ม้าม ปอด สุราและเมรัยเป็นต้น เป็นเหมือนสถานที่ที่รวมชุมนุมกันของ
พวกยักษ์รากษสและปีศาจ ซึ่งเมื่อคนทั้งหลายมาเห็นเข้าในตอนกลางวัน  ดูเหมือนหัวใจจะวาย
ตาย”33 หากมองอย่างผิวเผินแล้ว บุพเปตพลี นี้อาจมีความหมายส่อไปทางการประกอบพิธีบวงสรวง
บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว โดยใช้เครื่องเช่นสังเวยหรือเครื่องบัตรพลีต่าง ๆ ตามคตินิยมของผู้ที่มี
ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษมากกว่า  แต่ความจริงแล้ว การกระท าบุพเปตพลีในความหมายนี้              
มีนัยส าคัญที่แสดงถึงการกระท าการบูชาคุณของบรรพบุรุษด้วยการอุทิศส่วนบุญให้  เพ่ือให้พวกเขา
ได้รับส่วนบุญโดยมีสมบัติเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น ดังเช่นบุพเปตพลีที่พระเจ้าพิมพิสารทรงกระท า ซึ่งอาจจะมี
ความเกี่ยวเนื่องกับเครื่องเซ่นสังเวยตามคติของพราหมณ์ เช่น อาหารและผ้าก็ได้34 ดังจะสังเกตได้
จากเรื่องนี้ กล่าวคือ 
 “ล าดับนั้น พระราชาถวายผ้าและเสนาสนะ เป็นต้น ทรงอุทิศให้เครื่องอลังการต่าง ๆ          
มีผ้าทิพย์ ยานทิพย์ ปราสาททิพย์ เครื่องปูลาดและที่นอนเป็นต้น ก็บังเกิดแก่เปรตพวกนั้น สมบัติแม้
นั้นของเปรตพวกนั้น ปรากฏทุกอย่างโดยประการใด พระผู้มีพระภาคเจ้า ก็ทรงอธิษฐาน ให้พระราชา
ทรงเห็นโดยประการนั้น พระราชาทรงดีพระทัยยิ่ง แต่นั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสวยเสร็จแล้ว ทรงห้าม
ภัตตาหารแล้ว ได้ตรัสพระคาถาเหล่านี้ว่า ติโรกุฑฺเฑสุ ติฎฺฐนฺติ เป็นต้น เพ่ือทรงอนุโมทนาแก่พระเจ้า
มคธรัฐ”35 
 สอดคล้องกับเรื่องของนางติสสาที่อุทิศส่วนบุญให้นางเปรตที่เป็นญาติของนาง  คืออุทิศ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และน้ าดื่ม ผลแห่งทักษิณานั้น นางเปรตมีร่างกายหมดจด นุ่งผ้าสะอาดสวมใส่ผ้า
เนื้อดีกว่าผ้าแคว้นกาสีมี  เครื่องอาภรณ์  หรือ เครื่องนุ่ งห่ม  และเครื่องประดับวิจิตรงดงาม                 
พระสังคีติกาจารย์ ได้กล่าวถึงพระสารีบุตรว่า พระสารีบุตรเป็นผู้มีใจอนุเคราะห์ ถวายค าข้าว ๑ ค า 
และผ้าประมาณเท่าฝ่ามือผืนหนึ่ง และน้ าดื่ม ๑ ขัน แก่ภิกษุรูปหนึ่ง แล้วอุทิศทักษิณาไปให้นางเปรต
นั้น เมื่อพระสารีบุตรอุทิศส่วนบุญให้ วิบากคือข้าวน้ าและเครื่องนุ่งห่ม ก็เกิดทันทีนี้เป็นผลแห่ง
ทักษิณา ภายหลังนางเปรตนั้น มีร่างกายบริสุทธิ์นุ่งห่มผ้าอันสะอาด มีค่ามากยิ่งกว่าผ้าแคว้นกาสีมี
วัตถาภรณ์วิจิตรงดงาม36 
 ๔) ลักษณะส าคัญด้านเวลา วันสารทหรือบุญเดือนสิบเป็นวันนักขัตฤกษ์ที่นิยมของคน
ทั้งหลาย ว่าเป็นวันที่จะได้ท าบุญรื่นเริง เลี้ยงดูกันในตอนกลางปีอีกครั้งหนึ่ง มูลเหตุนี้เองการอุทิศส่วน
บุญจึงต้องมีเงื่อนไขของวันและเวลาเป็นองค์ประกอบ ดังพระด ารัสของพระผู้มีพระภาคว่า “เหล่าชน
ผู้อนุเคราะห์ย่อมให้อาหารและน้ าดื่มที่สะอาดประณีตเหมาะแก่พระสงฆ์ตามกาล  อุทิศให้ญาติ
ทั้งหลาย (ผู้ที่ตายไปแล้ว) อย่างนี้ว่า ขอทานนี้จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลาย ขอญาติทั้งหลายจงเป็นสุข

                                           
 33ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๒๙๘. 
 34พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, แปลและเรียบเรียงจากคัมภีร์อภิธานัปปทีปีกา โดย
พระมหาสมปอง มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๘), หน้า ๕๓๑. 
 35ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๒๕/๒๘๔. 
 36ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๔๙/๑๔๐. 
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เถิด”37 เพราะการท าบุญในวันสารทนั้นถือเอาฤดูข้าวออกรวงเป็นน้ านมจะน าเอาไปท าข้าวปายาส
(ข้างหุงเจือด้วยน้ านม และน้ าตาล ข้าวเปียกเจือนมผสมน้ าตาล) ข้าวทิพย์ และข้าวยาคูเลี้ยงดู
พราหมณ์ การเริ่มพิธีนี้ถือตามจันทรคติ คือ วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ และวันแรม ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐
ประมาณเดือนกันยายนตามสุริยคติ เมื่อถึงวันนี้แล้วคนโดยทั่วไปต่างก็ถือกันว่า เป็นวันท าบุญอุทิศให้
ผู้ตาย ท าบุญให้แก่บรรพบุรุษ 
 จะเห็นได้ว่า ประวัติความเป็นมาของบุญเดือนสิบก าเนิดและพัฒนาการความเชื่อเรื่องการ
บูชาผีบรรพบุรุษนั้น มีการยอมรับในระดับหนึ่งในสังคมไทย แม้ความหมายจะยังไม่ชัดเจนมากนักใน
บริบทของสังคม แต่การบูชาผีบรรพบุรุษนั้นก็เพ่ือเป็นการท าบุญอุทิศส่วนบุญ ให้พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ยาย 
ตลอดจนญาติพ่ีน้อง และเจ้ากรรมนายเวรจนกลายเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่ปฏิบัติสืบต่อกัน
มา จนสามารถหล่อหลอมสังคมได้เป็นอย่างดี เป็นคุณค่าทางจริยธรรม และเป็นรูปแบบวิถีชีวิตที่
ประเสริฐ ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษเป็นพิธีกรรมที่เป็นการแสดงออกถึงการ
ความกตัญญู การเคารพบรรพบุรุษ โดยเฉพาะในประเพณีบุญเดือนสิบ ประเพณีนี้มีการเซ่นไหว้ผี
บรรพบุรุษ การท าบุญอุทิศส่วนบุญให้กับผู้ตาย ที่เป็นบรรพบุรุษ ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีบุญเดือน
สิบดังกล่าวนี้ เป็นความเชื่อที่ฝังอยู่ในจิตสานึกของชาวไทย และมีอิทธิพลกับวิถีชีวิต เพราะมีคุณค่า
ด้านจริยธรรมที่ฝังลึกอยู่ในใจเป็นงานประเพณีที่สร้างความสามัคคีกลมเกลียวกันในสังคม  เป็นการ
ปลูกฝังการรู้จักการให้ และความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน อีกทั้งคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่
ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญเดือนสิบสามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและยังมีคุณค่าส าหรับเป็นแนวทางในการ
ความประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความดีงามได้และเป็นแนวทางการปฏิบัติในการด าเนินชีวิตและ
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในสภาพสังคมปัจจุบันได ้
 
๓.๒ ประเพณีสารทหรือบุญเดือนสิบในต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ 
 ๓.๒.๑ ประวัติชุมชนต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  
 ต าบลผไทรินทร์ เป็นต าบลใหม่ที่แยกมาจากต าบลหนองกระทิง ในปี พ.ศ.2518         
ซึ่งต าบลหนองกระทิง เป็นพ้ืนที่กว้างได้แยกออกมา 4 ต าบล คือ ต าบล ผไทรินทร์ ต าบลไทยสามัคคี 
ต าบลห้วยห้วยหิน และต าบลสระแก้ว ส าหรับ 3 ต าบลหลังได้แยกไปขึ้นอยู่กับอ าเภอหนองหงส์          
ส่วนต าบลผไทรินทร์ขึ้นอยู่กับอ าเภอล าปลายมาศพ้ืนที่ทั่วไปของต าบลเป็นที่ราบสูง ราษฎรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเขตพ้ืนที่ทิศเหนือติดกับต าบลหนองกระทิง อ าเภอ ล าปลายมาศ       
จังหวัดบุรีรัมย์ ทิศใต้ติดกับ ต าบลไทยสามัคคี อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ ทิศตะวันออกติดกับ
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุ รีรัมย์  ทิศตะวันตกติดกับ  ต าบลห้ วยแคน            
อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา ประชากรส่วนใหญ่ท าอาชีพหลัก คือท านาอาชีพเสริมรับจ้าง
เลี้ยงสัตว์ ส่วนใหญ่ชุมชน ต าบลไผทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ นับถือพระพุทธศาสนา
และมีความยึดมั่นในหลักธรรมพุทธศาสนาอีกทั้งยึดถือประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่อย่างเคร่งครัด 
นอกจากนี้ยังถือผีวิญญาณ สร้างศาลปู่ตาที่ดอนปู่ตาเอาไว้เคารพบูชามีขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี
ที่ชุมชนต าบลไผทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  หรือชาวอีสานโดยทั่วไปได้ยึดมั่นและ

                                           
 37ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๖/๑๗๐. 
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ส่วนใหญ่จะมีความเกี่ยวพันกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาและวีถีชีวิตความเป็นอยู่ในสังคม
เกษตรกรรม38 
 ต าบลไผทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งเขตการปกครอง ออกเป็น          
9 หมู่บ้าน ประกอบด้วยหมู่บ้าน หมู่ 1 บ้านส าโรง, หมู่ 4 บ้านโคกสูง, หมู่ 7 บ้านหนองมะค่า,          
หมู่  8  บ้ าน โคกซาดน้ อย , หมู่  9  บ้ าน ส า โรง เก่ า , ห มู่  1 2  บ้ านห นองหั วช้ า งพั ฒ น า ,                      
หมู่ 13 บ้านโคกตาเงิน, หมู่ 15 บ้านโคกงิ้วใหม่ , หมู่ 17 บ้านโนนศิลา 
 จ านวนประชากรใน ต าบลผไทรินทร์ 
  จ านวนหลังคาเรือน : 917 หลังคาเรือน     
  จ านวนประชากร : 4,835 คน   
 จ านวนผู้สูงอายุ : 554 คน 
  จ านวนเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี :382 คน 
 ๓.๒.๒ ประเพณีบุญเดือนสิบตามคติความเชื่อของพุทธศาสนิกชน ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์  
 การท าบุญกลางปีของคนไทยนั้น ตรงกับวันสิ้นเดือน ๑๐ หรือ แรม ๑๕ ค่า เดือน ๑๐   
ซึ่งเป็นช่วงที่พืชพันธุ์ธัญญาหารกาลังออกดอกออกผลดี  
 “พิธีสารทมีบ่อเกิดมาจากพิธีของพราหมณ์  เมื่อชาวนาเก็บเกี่ยวรวงข้าวสาลีอันเป็น
ผลผลิตแรกได้จะนามาท าเป็นข้าวมธุปายาส และยาคูเพ่ือเลี้ยงพราหมณ์ เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ข้าวใน
นา และเพ่ือเป็นการเซ่นไหว้บรรพบุรุษ คือ ปู ย่า ตา ยาย ที่ล่วงลับไปแล้ว ต่อมาเมื่อคนเปลี่ยนมานับ
ถือพระพุทธศาสนา ก็รับเอาแนวคิดดังกล่าวมาปฏิบัติตาม และสืบทอดมาจนถึงประเทศไทยก็รับเอา
แนวคิดท้ังสองศาสนามาปฏิบัติตาม”39 
 “การอุทิศส่วนบุญไปให้บรรพบุรุษที่ตายไปเป็นเปรต การท าบุญทั้งปวงที่ท าเพ่ืออุทิศผล
ไปให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งเรียกว่าท าบุญทักษิณนุปทาน หรือ เปตพลีนั้น ล้วนเป็นความเชื่อที่มีเค้ามา
จากเรื่องเปรตของพราหมณ์ทั้งสิ้น” ในส่วนของต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
นั้นมีการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนที่มีความน่าสนใจและน่าศึกษา ดังนี้  
 ประเพณีสารทเดือนสิบ มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตชาวไทยเขมรทุกช่วงชีวิต ตั้งแต่เกิด
จนกระทั่งตาย กล่าวคือประเพณีบุญเดือนสิบนั้นเป็นการประกอบพิธีกรรมมีการเซ่นไหว้บอกกล่าวแก่
ผีบรรพบุรุษเสมอ ชาวบ้านเชื่อว่าผีบรรพบุรุษเป็นผู้มีอ านาจให้คุณ ให้โทษ ถ้าใครไม่ปฏิบัติตาม
ประเพณีพิธีกรรมบุญเดือนสิบจะถูกสังคมลงโทษ กล่าวหาว่าเป็นคนอกตัญญูจะมีความล้มเหลวในชีวิต 
หาความสุขไม่ได้40 ซึ่งในประเพณีสารทเดือนสิบนี้ นอกจากเป็นการพบปะรวมญาติพ่ีน้องแล้ว ยังเป็น

                                           
38 ข้ อ มู ล ต า บ ล ผ ไท ริ น ท ร์  อ า เภ อ ล าป ล าย ม าศ  บุ รี รั ม ย์ , [อ อ น ไล น์ ], แ ห ล่ งที่ ม า  : 

http://www.thaitambon.com/tambon/311011, [25 ตุลาคม 2559]. 
39ประชิด สกุณะพัฒน์, วัฒนธรรมพ้ืนบ้านและประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ภูมิ

ปัญญา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓๗-๑๓๘. 
40 นายแจ่ม ทรายทะเล. มรรนายก บ้านส าโรง ม.๖ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์             

๓ พฤศจิกายน 25๖๐. 
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งานประเพณีที่สร้างความสามัคคีกลมเกลียวกันในสังคมอีกด้วย41 การท าบุญตามประเพณีบุญเดือน
สิบนอกจากจะเป็นการท าบุญให้บรรพบุรุษแล้วยังเป็นการสร้างความสามัคคีในชุมชนอีกด้วย จะเห็น
ได้จากเมื่อถึงก าหนดเวลาท าบุญหมู่บ้านในแต่ละปีจะมีชาวบ้านที่ไปท างานต่างถิ่นกลับมาบ้านเพ่ือ
ท าบุญร่วมกัน มีการจัดเตรียมภัตตาหารและถวายปัจจัยแด่พระภิกษุสงฆ์ และน าเอาเงินที่บริจาคที่
เหลือสะสมไว้แต่ละปีรวมกันเพ่ือซื้อสิ่งของเครื่องใช้ที่มีความจ าเป็นเข้าวัดชาวบ้าน ทุกคนในหมู่บ้าน
ทั้งเด็กถึงผู้ใหญ่ต้องท างานช่วยกันอย่างเต็มความสามารถ42 
 ประเพณีบุญเดือนสิบนั้นเป็นการอุทิศส่วนบุญให้กับพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และญาติพ่ีน้องที่
ล่วงลับไปแล้วนั้น ในงานบุญนี้ถือว่า เป็นงานส าคัญวันหนึ่งของวงศ์ตระกูล ในอันที่จะได้แสดงความ
กตัญญูกตเวทิตาจิตต่อกันและกัน ซึ่งเป็นความหวังของพ่อแม่ ปู่ยา ตายาย43 การท าบุญตามประเพณี
บุญเดือนสิบนี้ เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวที แก่ผู้มีอุปการะหรือญาติผู้ล่วงลับไปแล้วก็สามารถท าได้
โดยถวายทักษิณาทานอุทิศส่วนบุญไปให้44 ประเพณีบุญเดือนสิบเป็นการสร้างความสมัคสมาน
สามัคคีในชุมชน สร้างความเสียสละและท าให้ประชาชนรู้จักแบ่งปันซึ่งกันและกัน45 
 การท าบุญประเพณีบุญเดือนสิบนั้น เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้กับเปรต เพราะเป็นภูมิของสัตว์ผู้
ต้องเสวยผลกรรมที่เคยทาไว้เมื่อครั้งเป็นมนุษย์เป็นภูมิที่ไร้อาชีพ ขาดอาหาร คอยรับส่วนบุญที่เขา
อุทิศให้อย่างเดียวเท่านั้น46 แต่ยังใช้เป็นกุศโลบายเพ่ือสั่งสอนให้บุคคล มีจิตใจเสียสละบริจาคทาน 
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และเพ่ือสั่งสมบุญ ไว้ในภายหน้า47 สาระส าคัญของงานประเพณีนี้อันที่จริง 
เป็นกุศโลบายอันแยบยลของบรรพชนในสมัยโบราณเพ่ือสร้างความรักใครสามัคคีในหมู่สายสัมพันธ์
ญาติพ่ีน้อง อันเป็นความเข้มแข็งของชุมชนโดยเฉพาะสังคมไทยที่ถือเอาหน่วยครอบครัวเป็นหน่วย
หลักที่มีกฎเกณฑ์รูปแบบ ประเพณีที่ถือเอาหลักทดแทนคุณของบรรพชนเป็นแกนหลักซึ่งรูปแบบ
เช่นนี้หาไม่ได้ในวัฒนธรรมตะวันตกหรือวัฒนธรรมอ่ืนๆ48 ท าให้คนในสังคมได้แสดงออกถึงความ

                                           
41 นายบุญตุ้ย วิจิตรศักดิ์ . มรรคนายกวัดสีชวา. หมู่ ๗ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์             

๓ พฤศจิกายน 25๖๐. 
42นายยุ่น ปรากฏสยาม. ชาวบ้านหนองหัวหมู ม. ๑๐. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์               

๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
43นายเรียม นิ่มพันธ์ . มรรคทายก. วัดจินดาราม. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุ รีรัมย์                 

๓ พฤศจิกายน ๑๕๖๐. 
44นายสนธยา นาคพิทัก. มรรคนายกวัดป่ารุ่งอรุณ  ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์                   

๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
45นายสมร พินิจดวง. นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไผทรินทร์. ต.ผไทรินทร์  อ.ล าปลายมาศ          

จ.บุรีรัมย์ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
46นายสฤทธิ์ ศรีประสิทธิ์. ไวยาวัจกร วัดส าโรงราษฎร์สามัคคี ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ 

๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
47นายสัมฤทธิ์ ชูชะราช. บ้านส าโรง ม.10, ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ๓ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐.  
48 ๙. นายสุเทพ ด่านคอน. ผู้ ใหญ่บ้านหนองมะค่า. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์             

๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  



๕๖ 
 

กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณทั้งหลาย อาทิ พ่อ แม ่บรรพบุรุษผู้ก่อกาเนิดชีวิตลูกหลาน แล้วเลี้ยงดูอุ้ม
ชูจนสามารถเลี้ยงดูตนเองได้และแสดงความเคารพต่อผู้มีพระคุณต่อตนเอง49 
 50คนโบราณมีความเชื่อว่า ประเพณีบุญเดือนสิบนี้หากลูกหลาน คนใดไม่ทาบุญไปให้ไม่
จัดสารับเซ่นไหว้ หรือไม่ไปร่วมพิธีกรรม โดยไม่มีเหตุผลอันสมควร ผีบรรพบุรุษอาจไม่พอใจ และ
อาจจะโยงไปเป็นเหตุให้ ท ามาหากินไม่ราบรื่น เพราะถูกเปรตที่เป็นญาติสาปแช่ง จิตใจเกิดความ
กังวลไม่เป็นสุขด้วยความเชื่ออย่างนี้ ทุกคนจึงพยายามไปร่วม หรือไม่ก็จัดเครื่องเซ่นไหว้ที่บ้านของตน 
ถึงจะมีภาระกิจมากมายอย่างไร เมื่อวันนี้มาถึงจะต้องไปร่วมมีส่วนร่วมให้ได้ แล้วความเป็นสิริมงคลก็
จะเกิดขึ้นแก่ตน และครอบครัวมีความเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน นอกจากนี้ยังเป็นพิธีกรรมที่
ก่อให้เกิดการประสานสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นของญาติ ที่เป็นทั้งพ่ีน้องร่วมสายโลหิตท าให้เห็นบทบาท
และหน้าที่ของพิธีกรรม ที่เกิดจากความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษว่า  เป็นพิธีกรรมที่ท าขึ้นเพ่ือ
จุดมุ่งหมาย ที่สนองความต้องการ และเป็นเครื่องมือในการควบคุมความประพฤติของคนในสังคม 
เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติอีกด้วย อีกทั้งยังเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูและเพ่ือขอความคุ้มครอง
ป้องกันอันตรายขอความสุขความเจริญแก่ลูก ๆ หลาน ๆ ในตอนเช้าก็จะมีการท าบุญตักบาตรเลี้ยง
พระ ซึ่งความเชื่อนี้เป็นการสร้างก าลังใจในการด ารงชีวิต51 เป็นการสานสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ครอบครัวในหมู่เครือญาติและได้ปลูกฝั่งไว้ว่าเมื่อพ่อแม่ญาติพ่ีน้องเสียชีวิตลงต้องปฏิบัติตามประเพณี
บุญเดือนสิบนี้ เป็นเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีเป็นการสร้างจิตส านึกให้กับครอบครัว52 
 ในความเชื่อตามประเพณีบุญเดือนสิบนั้นเป็นการสร้างความรู้สึกเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้อง
กับชาวบ้านร่วมชุมชน ส่งผลให้วิถีปฏิบัติต่อกันมีลักษณะแห่งการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน53 
ประเพณีบุญเดือนสิบนี้ ท าให้ชาวบ้านมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันเป็นการสร้างความสามัคคีให้กับ
ชุมชน54 ประเพณีบุญเดือนสิบนั้นเป็นการท าบุญอุทิศให้แก่ญาติที่ตายไป โดยการห่อข้าวปลาอาหาร
และของเคี้ยวของฉันต่าง น าไปถวายแด่พระสงฆ์ ท าให้พระสงฆ์ได้ขบฉันเพ่ือเป็นการยังอัตภาพ
ร่างกายเพ่ือการปฏิบัติธรรมย่อมได้ประโยชน์ทั้งสองฝ่ายคือ ผู้ท าบุญก็ย่อมได้บุญและผู้รับทานก็ได้
ประโยชน์ 55 

                                           
49นายเสวียน วิจิตตรศักดิ์ . อดีตผู้ ใหญ่บ้านส าโรง. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์                

๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
50พระครูจินดาวรวัฒน์. วัดจินดาราม. เจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ               

จ.บุรีรัมย์ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
51 ๑๒. พระครูไพบูลธรรมาจารย์. เจ้าคณะต าบลผไทรินทร์ เจ้าอาวาสวัดโคกตาเงิน ต.ผไทรินทร์          

อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
52พระครูโภภณกิตตยานุรักษ์. รอง จต.ผไทรินทร์. อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
53 ๑๔. พระค าผง ธมฺมชิโต. วัดจินดาราม. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ๓ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐.  
54พระรอด วิสารโท. หัวหน้าท่ีพักสงฆ์โคกสว่าง ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ๓ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐.  
55 พระสมเกียรติ สมกิตฺติโก. หัวหน้าที่พักสงฆ์รุ่งอรุณ(หนองหัวช้าง) ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ     

จ.บุรีรัมย์ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  



๕๗ 
 

 ประเพณีบุญเดือนสิบนั้น เป็นเทศกาลแห่งการประกาศความดี ทั้งความดีของบรรพชนผู้
ล่วงลับไปแล้วและประกาศความดีของลูกหลานเพราะในการนี้ลูกหลานจะน าอัฐิของบรรพชนมาท า
การบังสุกุล ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ พ่อแม่ผู้ปกครองก็จะประกาศเกียรติคุณของบรรพชนให้
ลูกหลานได้รับรู้และให้ลูกหลานน าไปปฏิบัติตาม ส่วนที่สองเป็นการประกาศความดีของลูกหลานว่า
เป็นคนที่มีความกตัญญูกตเวที ไม่ลืมพระคุณผู้มีคุณแม้จะล่วงลับไปแล้วแต่ก็ยังส านึกคุณเสมอเป็นการ
บูชาร่างและบูชารอย คือเราให้โอวาทและรอยจริยาหรือรอยปฏิปทาที่บรรพชนได้กระท าไว้เป็น
ต้นแบบให้ลูกหลานหรือชนรุ่นหลังปฏิบัติตาม56 งานเดือนสิบชาวบ้านจะท าขนมพอง ขนมลารวมทั้ง
ขนมบ้า ขนมดีซ า หรือขนมอ่ืนๆ ไปมอบให้กับผู้เฒ่าผู้แก่และญาติผู้ใหญ่เป็นการแสดงความเคารพ
และอปจายนธรรมแก่ผู้หลักผู้ใหญ่และแจกจ่ายกันตามหมู่บ้านบ้านใกล้เรือนเคียงท าให้ได้พบปะกันท า
ให้เกิดความรักความผูกพันในหมู่ญาติ และชุมชนเป็นเทศกาลแห่งการแสดงความเพ่ือเฟ้ือให้แก่เพ่ือน
บ้านเป็นการผูกมิตรกันไว้57 
 ประเพณีบุญเดือนสิบเป็นเทศกาลที่ท าให้มองเห็นถึงสัจธรรม การน าอัฐิของบรรพชนมา
ท าพิธีท าให้มองเห็นถึงความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิตและสรรพสิ่ง เพราะความตายคือจุดสุดท้ายที่
มนุษย์ทุกคนต้องประสบความตายจึงมิใช่ศัตรู หากคือครูที่เคี่ยวเข็ญให้เราด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง
คอยกระตุ้นเตือนให้เราอยู่ห่างอย่างไม่ประมาทและไม่หลงเพลิดเพลิน58 ประเพณีบุญเดือนสิบนั้นเป็น
กลอุบายเตือนจิตให้คิดรีบท าที่พ่ึง คือการเร่งสร้างบุญสร้างกุศลอันเป็นที่พ่ึงที่แท้จริงของชีวิตเรื่องของ
บุญนั้นเป็นเรื่องส าคัญส าหรับชีวิตที่จะต้องกระท าอยู่เสมอ เพราะคนเราที่มีความสุขสบายอยู่ทุกวันนี้
ได้ก็เพราะอ านาจของบุญกุศล59 
 
๓.๓ ลักษณะของพิธีสารทเดือนสิบหรือบุญเดือนสิบของพุทธศาสนิกชน ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  
 ในประเพณีสารทเดือนสิบหรือบุญเดือนสิบนั้นมีพ้ืนฐานความเชื่อ  ที่เกิดขึ้นจากการ
กระท า ซึ่งมีส่วนสัมพันธ์กับวิถีชีวิต สัมพันธ์กับความเชื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อต่อสิ่งใดก็ตาม 
ส่วนใหญ่แล้วจะมีความคล้ายคลึงกันกับพิธีกรรมอ่ืน ๆ ของคนอีสาน เช่น การท าบุญอุทิศส่วนกุศล 
การบูชาบรรพบุรุษ เหล่านี้ เป็นต้น ซึ่งพิธีกรรมแต่ละท้องถิ่นบางอย่างก็มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง
เช่น พิธีสารท (แซนโฎนตา) ของชาวไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ ก็มีเอกลักษณ์อีกรูปแบบหนึ่ง
ที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว เช่น การจัด กระเฌอ (กระจาด) ไปท าบุญที่วัด การแห่กระจาดไปประกวดใน
ตัวจังหวัด การแย่งสิ่งของหลังจากการเทกระจาด เหล่านี้ จะซึ่งมีลักษณะส าคัญ ๕ อย่าง ดังนี้ 

                                           
56พระแหลม อุชุจาโร. หัวหน้าที่พักสงฆ์กระต่ายชน. ตผไทรินทร์  อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์              

๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
57พระอธิการขุน จิตฺตกโร. เจ้าอาวาสวัดโคกชาด ม. ๑ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์             

๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
58พระอธิการอภิรมย์ . ภทฺทโก. เจ้าอาวาสวัดสีชวา.ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์                

๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
59หลวงพ่อหลั่น ปิยธมฺโม.วัดจินดาราม. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ๓ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 



๕๘ 
 

 ๑) ลักษณะของผู้น าประกอบพิธีกรรม ผู้น าในการประกอบพิธีสารท ถือว่าเป็นผู้ที่มี 
หน้าที่ติดต่อกับผีบรรพบุรุษ กล่าวคือ มีอยู่ ๔ ลักษณะ คือ 
 (๑) ระดับครอบครัว คือ มีหัวหน้าครอบครัวเป็นผู้น าประกอบพิธี 
 (๒) ระดับเครือญาต ิคือ มีผู้อาวุโสของตระกูลนั้น ๆ เป็นผู้น าประกอบพิธี 
 (๓) ระดับชุมชน คือ มีผู้อาวุโสของชุมชนต่าง ๆ เช่น พระสงฆ์ ครู ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้นเป็น
ผู้น าประกอบพิธี 
 (๔) ระดับจังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด ผู้อ านวยการสานักงานพระพุทธศาสนาวัฒนธรรม
จังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นต้น เป็นผู้น าในการประกอบพิธี 
 ๒) ลักษณะของผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรม ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมนั้นในระดับครอบครัว
ประกอบด้วยพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ลูกหลานส่วนในระดับเครือญาติก็จะประกอบไปด้วยญาติพ่ีน้องใน
ตระกูลทั้งฝ่ายที่แต่งงานกับตระกูลอ่ืนก็มาร่วมด้วยและในระดับชุมชนก็ประกอบไปด้วยชาวบ้านใน
ชุมชนมาร่วมกัน พิธีสารทนี้ไม่ว่าใครจะท างานอยู่ที่ไหนก็ตาม เมื่อถึงวันนี้ทุกคนต่างก็ระลึกถึงบุญคุณ
ของพ่อแม่ปู่ย่าตายาย และมีความตั้งใจที่จะมาร่วมงานให้ได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าบุญดังกล่าวเป็นวัน
รวมญาติ ส่วนในระดับจังหวัดมีหัวหน้าแต่ละชุมชน ระดับท้องถิ่น ต าบล อ าเภอ จังหวัด และส่วน
ราชการเข้าร่วมพิธีด้วย 
 ๓) ลักษณะวัตถุสิ่งของที่ใช้ประกอบพิธีกรรม วัตถุสิ่งของที่ใช้ประกอบพิธีกรรมนั้นมี
หลายอย่าง เช่น เครื่องเซ่นไหว้ เครื่องบูชาและภาชนะต่าง ๆ ที่ใช้ใส่เครื่องไหว้ เครื่องบูชา เครื่องบูชา
นั้นประกอบไปด้วยสิ่งของ ๕ อย่างคือ ธูป เทียน ดอกไม้ อย่างละ ๕ คู่ เครื่องเซ่นไหว้ประกอบไปด้วย 
หมากพลู เครื่องดื่ม อาหารหวานคาว เสื้อผ้าอาภรณ์ ส่วนภาชนะนั้นเอาไว้ใส่เพ่ือเซ่นไหว้ ในระดับ
ครอบครัว และเครือญาติก็จะใส่ถ้วยชามใส่ลงในถาดเหมือนคนปกติธรรมดา  ส่วนในระดับชุมชนนั้น 
ถ้าเป็นอาหารแห้งก็จะใช้ใบตองเพ่ือห่อแล้วจัดใส่เอาไว้ในกระเฌอ รวมกับพืชผักสวนครัวและผลไม้
ต่าง ๆ ปลาปิ้ง เนื้อปิ้ง ต่าง ๆ กระจาดใส่อาหารใส่อาหารเช่น ไก่ ปลาย่าง ขนม ข้าวต้มมัด กล้วยสุข 
เครื่องแกง เช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ เผือกมัน ต้ม เมื่อเสร็จพิธีแล้วก็เอาไปเทหน้าโบสถ์หรือวิหารให้ผี
เปรตบรรพบุรุษ เพ่ือเป็นเสบียงเดินทางกลับ 
 ๔) ลักษณะวันเวลาในการประกอบพิธีกรรม เวลาในการประกอบพิธีสารท แบ่งเป็น ๒
ช่วง ดังนี้ 
 ช่วงที่ ๑ สารทเล็ก มีช่วงระยะเวลาการท าบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด  ๘ วันเริ่มมีการ
ประกอบพิธีตามวัดต่าง ๆ เพ่ือท าบุญอุทิศให้ผีบรรพบุรุษ (เรียกอีกอย่างว่า พิธีสวดดาร) ตั้งแต่วันขึ้น 
๑๕ ค่ า ถึง วันแรม ๘ ค่ า เดือน ๑๐ 
 ช่วงที่ ๒ สารทใหญ่ มีช่วงระยะเวลาการท าบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด  ๗ วัน เริ่มมีการ
ประกอบพิธีตามวัดต่าง ๆ เพ่ือท าบุญอุทิศให้ผีบรรพบุรุษ (เรียกอีกอย่างว่า พิธีสวดดาร) ตั้งแต่วันแรม 
๙ ค่ า ถึง วันแรม ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ พิธีสารทที่ส าคัญจะประกอบพิธีวันแรม ๑๔ ค่ าช่วงนี้จะมีพิธีเซ่น
ไหว้ตลอดวัน แต่การรวมญาติเพ่ือเซ่นไหว้ จะประกอบพิธีในเวลาประมาณ ๑๖.๐๐-๑๘.๐๐ น. เป็น
ต้นไป จนถึงรุ่งเช้า ซึ่งประเพณีสารทนี้มีระยะเวลายาวนานถึง ๑๕ วัน 
 ๕) ลักษณะสถานที่ในการประกอบพิธีกรรม เมื่อกล่าวถึงสถานที่ในการประกอบพิธี
ชาวบ้านจะใช้สถานที่อยู่ ๓ แห่ง ดังนี้ 



๕๙ 
 

 (๑) ที่บ้าน มีการจัดพิธีกรรมในระดับครอบครัวและเครือญาติ ก็จะจัดที่บ้าน เพราะมี
ความเชื่อว่า บรรพบุรุษแม้จะล่วงลับไปแล้ว แต่ก็มีดวงวิญญาณยังล่องลอยอยู่บริเวณบ้าน เพ่ือคอย
ดูแลคุ้มครองสารทุกข์สุขดิบของลูก ๆ หลาน ๆ เพราะชาวบ้านเชื่อว่าผีบรรพบุรุษที่อยู่ยมโลกจะถูก
ปล่อยออกมาในวันแรม ๑๔-๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ ด้วยเหตุนี้การที่ผีบรรพบุรุษเดินทางมาเป็นระยะทาง
ยาวไกล ก็ต้องเชิญท่านมาแวะที่บ้านก่อน เพราะจะได้รับของเซ่นไหว้ที่บ้าน และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ 
เพ่ือเตรียมพร้อมที่จะไปรับส่วนบุญส่วนกุศลที่ลูกหลานอุทิศให้ 
 (๒) ที่วัดหรือที่โรงเรียน เป็นการเซ่นไหว้ในระดับชุมชนหมู่บ้าน ชาวบ้านเชื่อว่าวัดเป็น
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ และอีกความเชื่อหนึ่งก็เชื่อว่าเป็นที่อยู่ของผีบรรพบุรุษ ซึ่งสถานที่วัดนี้เองเชื่อกันว่า
เป็นเขตอภัยทานทุกสิ่งทุกอย่าง ที่เข้าไปในวัดจะได้รับความปลอดภัย และได้รับความเมตตา กรุณา 
ซึ่งแม้แต่ผีไร้ญาติก็ยังได้รับอนุเคราะห์ ให้ได้รับผลบุญผลทานเหมือนผีอ่ืน ๆ ที่มีเครือญาติคอยท าบุญ
ท าทานให้เช่นกัน และวัดก็ถือเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้านด้วย ในวันสารทนี้ชาวบ้านมีความเชื่อถือ
ว่าผีบรรพบุรุษของทุกตระกูลก็จะไปรวมกันที่วัด เพ่ือรอรับส่วนกุศลที่ญาติส่งให้ เพ่ือจะเป็นผลบุญที่
ตนได้น าไปสู่ความสุขในภพหน้าต่อไป 
 จะเห็นได้ว่า ประเพณีและพิธีกรรมสืบต่อกันมาหลายยุคหลายสมัยเป็นประจ าทุกปี
สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่มีความผูกพันกับผีบรรพบุรุษโดยมีการ เซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ โดยมีความเชื่อ
ว่าพิธีกรรมเหล่านี้เป็นการปฏิบัติต่อผู้ตาย ที่เป็นญาติพ่ีน้องของตัวเอง ซึ่งมีการน าสิ่งของต่าง ๆ มา
เซ่นไหว้ เช่นเครื่องอุปโภค บริโภคต่าง ๆ เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย เพราะความเชื่อเหล่านี้ 
เปรียบเสมือนผู้ตายนั้นยังมีชีวิตอยู่ เพราะมีความเชื่อว่า การเวียนว่ายตายเกิดนั้นมีจริงและเชื่อว่าการ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติในวันสารท ผู้ที่ตายที่เป็นญาติพ่ีน้องจะได้รับส่วนบุญแน่นอน และเชื่อ
ว่าผลบุญเหล่านั้น จะช่วยให้ผู้ตายได้พ้นจากหนี้กรรมที่มีอยู่ และจะได้ไปเกิดในภพใหม่ต่อไปแน่นอน  

องค์ประกอบส าคัญทั้ง ๕ ลักษณะของพิธีสารทนี้ มีความแตกต่างกันตามลักษณะความเชื่อบ้าง 
ลักษณะของวิถีชีวิตบ้าง ลักษณะของการปกครองบ้างลักษณะของอิทธิพลด้านศาสนาบ้าง ซึ่งแต่ละ
ชุมชนต่างก็ตระหนักถึงความส าคัญขององค์ประกอบเหล่านี้  หากแต่มีสาระส าคัญที่เหมือนกันคือ     
มีจุดประสงค์เพ่ือบูชาบรรพบุรุษ เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้ผู้ที่ล่วงไปแล้ว และเพ่ือความสมัครสมานสามัคคี
ของคนในชุมชนนั่นเอง 
 
๓.๔ จุดมุ่งหมายในประเพณีสารทเดือนสิบหรือบุญเดือนสิบ 
 การอุทิศส่วนบุญให้กับพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้วนั้น ในงานบุญ
นี้ถือว่า เป็นงานส าคัญวันหนึ่งของวงศ์ตระกูล ในอันที่จะได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาจิตต่อกันและ
กัน ซึ่งเป็นความหวังของพ่อแม่ ปู่ยา ตายาย 
 “มารดาบิดาเมื่อเห็นฐานะ ๕ ประการนี้แล จึงปรารถนาบุตรผู้เกิดในตระกูลด้วยหวังว่า 
บุตรที่เราเลี้ยงแล้วจักเลี้ยงเรา จักช่วยท ากิจของเรา วงศ์ตระกูลจักด ารงอยู่ได้นาน จักปฏิบัติตนให้
สมควรแก่การรับทรัพย์มรดก และเมื่อเราทั้งสองตายแล้วจักท าบุญอุทิศให้ มารดาบิดาผู้ฉลาดเมื่อเห็น
ฐานะเหล่านี้ จึงปรารถนาบุตรเพราะฉะนั้นบุตรผู้เป็นสัตบุรุษ ผู้สงบเป็นกตัญญูกตเวทีบุคคลเมื่อระลึก



๖๐ 
 

ถึงคุณท่านที่ท าไว้ต่อเราก่อนจึงเลี้ยงมารดาบิดา ช่วยท ากิจของท่านเชื่อฟังโอวาท ตอบสนองพระคุณ
ท่านด ารงวงศ์ตระกูลสมกับที่ท่านเป็นบุพการีบุตรผู้มีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมเป็นที่สรรเสริญ”60 
 การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักค าสอนนี้มุ่งอธิบายให้เห็นว่าผู้อุทิศส่วนบุญได้
กระท าหน้าที่ของญาติเป็นพลเมืองที่ดีด้วย เพราะได้ท าหน้าที่ครบทุกอย่าง พิธีกรรมในประเพณีสารท
เดือนสิบ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือตอบแทนบุญคุณบรรพบุรุษ พิธีกรรมที่เกิดขึ้นนั้นต้องอาศัยการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เกิดความรักความสามัคคี เพ่ือให้เกิดความเคารพแก่บรรพบุรุษ และมรดกของ
บรรพบุรุษที่ได้สั่งสมถ่ายทอดมา การแสดงออกในประเพณีสารทเดือนสิบ มีการเซ่นไหว้บูชาผู้ล่วงลับ
ไปแล้ว เพราะเชื่อกันว่าหากไม่ปฏิบัติเช่นนั้น วิญญาณท่ีล่องลอยอยู่ก็จะให้โทษแต่ในทางกลับกันถ้าได้
ปฏิบัติเซ่นไหว้บูชาก็จะให้คุณประโยชน์ มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง การปฏิบัติในพิธีกรรมดังกล่าว 
สะท้อนให้เห็นการเคารพรากเหง้าต้นตระกูลของตัวเอง ได้ประโยชน์ทั้งภพนี้และภพหน้า ส่งผลให้เกิด
เป็นประเพณีที่ปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่อง จนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นของชาวพุทธ เพราะ
ได้แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ แสดงออกถึงความสัมพันธ์ทางจิตใจเป็นสายสัมพันธ์
ของคนในครอบครัวที่ลึกซึ้งแม้แต่อยู่กันคนละภพก็มิอาจตัดสายสัมพันธ์นี้ ได้ จึงเป็นประเพณีที่ปฏิบัติ
เพ่ือความสุขของคนท่ีมีชีวิตอยู่และเพ่ือความสุขของผู้ที่ละโลกนี้ไปแล้ว61 
 พิธีสารทเป็นกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติได้และอ านวยประโยชน์ให้แก่บุคคลได้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยให้เขารู้สึกว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว ที่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ไม่ใช่เรื่องที่
ห่างไกล และไร้คุณค่า จนไม่สามารถปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งจุดมุ่งหมายของพิธีสารท 
นั้น ประมวลได้ ๗ ลักษณะดังนี้ 
 (๑) เพื่อแสดงความกตัญญูกตเวที แก่ผู้มีอุปการะหรือญาติผู้ล่วงลับไปแล้วก็สามารถท าได้ 
โดยถวายทักษิณาทานอุทิศส่วนบุญไปให้ 
 (๒) เพื่ออุทิศส่วนบุญให้กับเปรต เพราะเป็นภูมิของสัตว์ผู้ต้องเสวยผลกรรมที่เคยท าไว้
เมื่อครั้งเป็นมนุษย์เป็นภูมิที่ไร้อาชีพ ขาดอาหาร คอยรับส่วนบุญที่เขาอุทิศให้อย่างเดียวเท่านั้น 
 (๓) เพื่อการแสดงความอาลัยรัก ผู้มีอุปการะหรือญาติผู้ล่วงลับไปด้วยการร้องไห้เศร้าโศก 
คร่าครวญนั้น มิได้เกิดประโยชน์แต่อย่างใด เพราะไม่สามารถจะเรียกร้องให้ท่านเหล่านั้นกลับฟ้ืนคืน
ชีพได้ แต่ทักษิณาทานที่บุคคลถวายในพระสงฆ์เท่านั้น ย่อมส าเร็จประโยชน์แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 
 (๔) เพื่อเป็นกุศโลบาย พิธีสารทนี้ใช้เป็นกุศโลบายเพ่ือสั่งสอนให้บุคคล มีจิตใจเสียสละ
บริจาคทาน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และเพ่ือสั่งสมบุญ ไว้ในภายหน้า 
 (๕) เพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ของชาวพุทธโดยอาศัยบรรพบุรุษร่วมกันก่อให้เกิด
ความรักความสามัคคี ในครอบครัวหมู่วงศาคณาญาติและชุมชน 
 (๖) เพื่ อส่งเสริมความเป็นสิริมงคล  ตามหลักมงคลสูตรในพระพุทธศาสนาคือ          
การส่งเสริมให้เลี้ยงดูบิดามารดา เมื่อบิดามารดาล่วงลับไป ลูกหลานก็สมควรที่จะแสดงความกตัญญู
กตเวทีด้วยการท าบุญอุทิศส่วนบุญไปให้ 
                                           
 60องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐-๖๑. 
 61พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู่), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารท      
เดือนสิบ (แซนโฎนตา)ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕5๔), หน้า ๘๖. 



๖๑ 
 

 (๗) เพื่อเป็นบรรทัดฐานทางสังคม ให้คนในสังคมได้แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อ
ผู้มีพระคุณทั้งหลาย อาท ิพ่อ แม ่บรรพบุรุษผู้ก่อก าเนิดชีวิตลูกหลาน แล้วเลี้ยงดูอุ้มชูจนสามารถเลี้ยง
ดูตนเองได้และแสดงความเคารพต่อผู้มีพระคุณต่อตนเอง 
 จะเห็นได้ว่า คนโบราณมีความเชื่อว่า ในบุญเดือนสิบนี้หากลูกหลาน คนใดไม่ท าบุญไปให้
ไม่จัดส ารับเซ่นไหว้ หรือไม่ไปร่วมพิธีกรรม โดยไม่มีเหตุผลอันสมควร ผีบรรพบุรุษอาจไมพอใจ และ
อาจจะโยงไปเป็นเหตุให้ ท ามาหากินไม่ราบรื่น เพราะถูกเปรตที่เป็นญาติสาปแช่ง จิตใจเกิดความ
กังวลไม่เป็นสุขด้วยความเชื่ออย่างนี้ ทุกคนจึงพยายามไปร่วม หรือไม่ก็จัดเครื่องเซ่นไหว้ที่บ้านของตน 
ถึงจะมีภาระกิจมากมายอย่างไร เมื่อวันนี้มาถึงจะต้องไปร่วมมีส่วนร่วมให้ได้ แล้วความเป็นสิริมงคลก็
จะเกิดขึ้นแก่ตน และครอบครัวมีความเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงานนอกจากนี้ยังเป็นพิธีกรรมที่
ก่อให้เกิดการประสานสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นของญาติ ที่เป็นทั้งพ่ีน้องร่วมสายโลหิตท าให้เห็นบทบาท
และหน้าที่ของพิธีกรรม ที่เกิดจากความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษว่า  เป็นพิธีกรรมที่ท าขึ้นเพ่ือ
จุดมุ่งหมาย ที่สนองความต้องการ และเป็นเครื่องมือในการควบคุมความประพฤติของคนในสังคม 
เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติอีกด้วย 
 

๓.๕ สรุป 
 ประวัติความเป็นมาของบุญเดือนสิบก าเนิดและพัฒนาการความเชื่อเรื่องการบูชาผีบรรพ
บุรุษนั้น มีการยอมรับในระดับหนึ่งในสังคมไทย แม้ความหมายจะยังไม่ชัดเจนมากนักในบริบทของ
สังคม แต่การบูชาผีบรรพบุรุษนั้นก็เพ่ือเป็นการท าบุญอุทิศส่วนบุญ ให้พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ยาย ตลอดจน
ญาติพ่ีน้อง และเจ้ากรรมนายเวรจนกลายเป็นขนบธรรมเนียม  ประเพณี ที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา         
จนสามารถหล่อหลอมสังคมได้เป็นอย่างดี  เป็นคุณค่าทางจริยธรรม  และเป็นรูปแบบวิถีชีวิต           
ที่ประเสริฐความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีบุญเดือนสิบดังกล่าวนี้ เป็นความเชื่อที่ฝังอยู่ในจิตสานึกของชาว
ไทย และมีอิทธิพลกับวิถีชีวิต เพราะมีหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในบุญเดือน
สิบและคุณค่าด้านจริยธรรมที่ฝังลึกอยู่ในใจเป็นงานประเพณีที่สร้างความสามัคคีกลมเกลียวกันใน
สังคม    เป็นการปลูกฝังการรู้จักการให้ และความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน อีกท้ังคุณค่าของหลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญเดือนสิบสามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและยังมีคุณค่าส าหรับเป็น
แนวทางในการความประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความดีงามได้ 

 
 

 
 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะห์คุณค่าของหลกัพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ 

ในต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ์
 

 ในบทนี้ จะได้ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบในต าบล
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยจะได้ศึกษาในหัวข้อที่เกี่ยวข้อง คือคุณค่าของหลัก
พุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ ที่มีต่อด้านจิตใจ ด้านความสามัคคีของชุมชน ด้านวิถีชีวิตชุมชน 
ด้านศาสนาและวัฒนธรรม ด้านสังคม ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑ คุณค่าแห่งหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ 
 ๔.๑.1 ด้านจิตใจ 
 ประเพณีบุญเดือนสิบเป็นประเพณีหนึ่งใน ฮีตสิบสอง ในประเพณีบุญเดือนสิบนี้ บางท้องถิ่น
จะจัดให้มีการถวายทาน รักษาศีล เพ่ือเป็นการอุทิศส่วนกุศล ไปให้ปวงญาติที่ตายไปแล้ว นอกจากนี้ยังจัด
ให้มีการฟังเทศน์ตลอดทั้งวันอีกด้วย โดยเรื่องที่น ามาเทศน์ส่วนมากเป็นเรื่องวรรณกรรมท้องถิ่น และมี
อิทธิพลต่อความเชื่อของท้องถิ่น ในลักษณะของการขัดเกลาจิตใจ และเร่งเร้าให้ท าคุณงามความดีใน
รูปแบบต่างๆ๑ เป็นบุญที่ท าเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ เปรต หรือญาติมิตรที่ตายไปแล้ว ประเพณีบุญ
เดือนสิบนั้น นับได้ว่ามีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของชาวอีสานเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากได้สืบทอดเป็นมรดก
มาจากบรรพชนจนถึงเวลาปัจจุบันนี้ไว้ได้ เพราะด้วยความรู้จักอนุรักษ์และพัฒนาให้เหมาะสมกับ
กาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไปได้เป็นอย่างดีอีกด้วย๒ ซึ่งส่งเสริมความมีเสน่ห์ผูกหัวใจให้กับแขกผู้มาเยือน
ดินแดนอีสานให้มีความซาบซึ้งตรึงใจในประเพณีและวัฒนธรรมนั้นๆ คือ ประเพณีบุญเดือนสิบ ซึ่ง
เป็นประเพณีที่ชาวอีสานยึดถือเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตตลอดทั้งการประกอบการกุศลตามหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย๓ อีกท้ังคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญเดือน
สิบสามารถปลูกฝังบ่มเพาะและยังมีคุณค่าส าหรับเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบ
ความดีงามได ้

                                           
๑ พระค าผง ธมฺมชิโต, วัดจินดาราม, ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๒ นายแจ่ม ทรายทะเล, มรรนายกบ้านส าโรง, ม.๖ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ,                 

๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๓ นายสฤทธิ์ ศรีประสิทธ์ิ, ไวยาวัจกร, วัดส าโรงราษฎร์สามัคคี ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์,  

๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๖๓ 
 

 มูลเหตุคือบุญเดือนสิบเป็นประเพณีอีกอย่างหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนทางภาคอีสานซึ่งถือว่า
บุญประเพณีเดือนสิบนี้จะได้มีโอกาสท าบุญอุทิศให้กับเปรตญาติที่ล่วงลับไปแล้ว๔ หรือเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า บุญข้าวสาก ค าว่า "สาก" ในที่นี้มาจากค าว่า "ฉลาก" ในภาษาไทย ข้าวสากหรือฉลากภัตรนี้
แต่ละท้องถิ่นท าไม่เหมือนกัน เช่นในบางท้องถิ่นอาจจะจัดของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น สบู่ ยาสี
ฟัน ยาต าราหลวง มาท าเป็นห่อๆ น าไปถวายพระก่อนจะท าพิธี ถวายก็จะมีการจับฉลากก่อน          
พอตนเองจับฉลากได้เป็นชื่อของพระเณรรูปใด ก็น าไปถวายตามนั้น ลักษณะเช่นนี้ถือว่าเป็นการเสี่ยง
สมภาร หรือบารมีว่าในปีนี้ดวงชะตาหรือชีวิตของตนจะเป็นเช่นไร มีการท านายไปตามลักษณะของ
พระหรือเณร ที่ตนเองจับฉลากได้ เช่น บางคนอาจจับได้พระที่เป็นผู้ที่อายุพรรษามากถือว่าเป็นผู้มี
ชีวิตมั่นคง หรือจับฉลากถูกพระเปรียญหรือเณรมหาก็ถือว่าเป็นผู้ที่สติปัญญามาก เป็นต้นบางท้องถิ่น
จะมีการท าข้าวสากหรือฉลากภัตรนี้เป็นลักษณะห่อด้วยใบตองกล้วย เอาไม้กลัดหัวกลัดท้ายมี
รูปลักษณ์คล้ายๆ กลีบข้าวต้ม แต่ไม่พับสันตองเหมือนการห่อข้าวต้ม แล้วเย็บติดกันเป็นชุดๆ ภายใน
ห่อนั้น บางห่อบรรจุหมาก พลู บุหรี่ ข้าวต้ม ข้าวสาร ปลา เนื้อ เป็นต้น ซึ่งแต่ละห่อนั้นไม่ซ้ ากัน      
แล้วน าไปแขวนห้อยไว้ตามต้นไม้ หรือรั้วบริเวณวัด ในตอนเช้าดึกของวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ เสร็จ
แล้วจะมีการตีโปง กลอง ฆ้อง ระฆัง เป็นสัญญาณป่าวร้องให้เปรตมารับเอา พิธีการเช่นนี้เรียกว่าแจก
ข้าวสาก หลังจากนั้นเป็นเรื่องของชาวบ้านที่จะเก็บคืนมา ในบางที่มีการแย่งกันเป็นที่สนุกสนาน ซึ่ง
ตอนนี้เรียกว่า "ชิงเปรต" หรือ แย่งข้าวสาก โดยมีความเชื่อท้องถิ่นที่คนเฒ่าคนแก่ได้เล่าให้ฟังว่า ผู้ใด
แย่งข้าวสากกากเดนเปรตมากิน จะเป็นคนที่อ้วนท้วนสมบูรณ์ ปราศจากโรคหรือพยาธิต่างๆ ใบตองที่
ห่อข้าวสาก ก็น าเอามาเก็บไว้ตามไร่นาตากล้า๕ 
 ในประเพณีบุญเดือนสิบนี้ บางท้องถิ่นจะจัดให้มีการถวายทาน รักษาศีล เพ่ือเป็นการอุทิศ
ส่วนกุศล ไปให้ปวงญาติที่ตายไปแล้ว นอกจากนี้ยังจัดให้มีการฟังเทศน์ตลอดทั้งวันอีกด้วย โดยเรื่องที่
น ามาเทศน์ส่วนมากเป็นเรื่องวรรณกรรมท้องถิ่น และมีอิทธิพลต่อความเชื่อของท้องถิ่น ในลักษณะของ
การขัดเกลาจิตใจ และเร่งเร้าให้ท าคุณงามความดีในรูปแบบต่างๆ เช่น เรื่องมโหสถ เรื่องพระเจ้าสิบชาติ 
เรื่องท้าวก ากาด าเป็นต้น บุญเดือนสิบถือได้ว่าเป็นประเพณีอันดีงามของคนอีสาน ที่ควรเอาใจใส่ประพฤติ
ปฏิบัติกัน๖ 
 ในด้านของจิตใจนั้น เมื่อชาวบ้านท าบุญแล้วย่อมมีความสุขใจเกิดข้ึน เพราะการท าบุญนั้น
จะต้องถึงพร้อม ๓ ขณะ คือ ตั้งแต่คิด ขณะท า และหลังจากท า ซึ่งใจต้องผ่องใสอ่ิมอกอ่ิมใจสดชื่น
เรียกว่าถึงพร้อม ๓ ขณะ บุญชนิดนี้จึงจะมีก าลังในการส่งผล โดยบุญเริ่มส่งผลตั้งแต่คิดจนถึงทุกครั้งที่
ระลึกได้พร้อมกับความสุขใจอ่ิมใจผ่องใสอย่างใดอย่างหนึ่งบุญแม้เพียงครั้งเดียวเมื่อถึงพร้อม ๓ ขณะ

                                           
๔ นายบุญตุ้ย วิจิตรศักดิ์,  มรรนายกวัดสีชวา, หมู่ ๗ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๕ กรมศิ ลปากร .  ฮี ตที่  ๑๐  บุ ญข้ าวสากหรื อบุ ญเ ดื อนสิ บ  [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า  : 

http://www.nectec.or.th/schoolnet/library/webcontest2003/100team/dlnes060/heet10/heet10.htm    
[๒ พฤศจิกายน 25๖๐]. 

๖ พระแหลม อุชุจาโร, หัวหน้าที่พักสงฆ์กระต่ายชน ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ,                  
๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

http://www.nectec.or.th/schoolnet/library/webcontest2003/100team/dlnes060/heet10/heet10.htm
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บุญนั้นจะให้ผลไม่มีที่สิ้นสุด๗ ทุกครั้งที่ระลึกถึงบุญได้พร้อมกับความรู้สึกสุขใจนั่นแสดงว่าบุญให้ผล
แล้วความสุขใจเป็นผลจากการท าบุญ เป็นบุญที่เกิดจากใจบุญที่เกิดทางใจส่งผลให้กายกระปรี้กระเป
ร่า ความกระปรี้กระเปร่าเกิดจากความสุขใจ เมื่อมีความสุขใจสุขกาย จิตใจย่อมปลอดโปร่ง คิดท าการ
งานสิ่งใดย่อมสะดวกสบายไม่ติดขัด หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสความสุขใจท าให้เกิดความเบา เป็นความ
เบาของกายใจความเบาท าให้เกิดความรู้สึกอยากท าความดี๘ เมื่อมีความคิดที่ดี การแสดงออก กิริยา
อาการต่าง ๆ การพูดจาก็ดีไปด้วย เมื่อมีผู้พบเห็นได้พูดคุยก็พลอยได้รับบุญไปด้วย เพราะใน
กระบวนการท าบุญเดือนสิบนั้น เป็นการท าบุญที่ครบองค์ของการท าบุญชาวบ้านจึงมีความสุขใจเป็น
อย่างมาก๙ 
 การท าบุญนั้นย่อมมีความอ่ิมเอิบใจ เพราะบุญที่เกิดจากการให้ทาน การรักษาศีล การ
เจริญภาวนาในประเพณีบุญเดือนสิบนี้ย่อมเกิดจากการที่ชาวบ้านทุกคนมีความตั้งใจที่จะท าบุญด้วย
ของที่ประณีต เพ่ือที่จะได้บุญมาก จึงท าให้เกิดความสุขและอ่ิมเอมใจนั่นเอง๑๐ 
 จากการศึกษาและจากสัมภาษณ์ สรุปได้ว่า การท าประเพณีบุญเดือนสิบ ถือได้ว่าผู้ที่ได้ท า
เป็นผู้มี ใจชอบในการท าบุญสุนทาน มี พ้ืนฐานนิสัยที่แสดงออกถึงความโอบอ้อมอารี  รู้จัก
เ อ้ือเ ฟ้ือเผื่อแผ่  เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ซึ่ ง เป็นผลมาจากการปฏิบัติตน ตามหลักค า สอนของ
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ส่งผลต่อ สังคม และประเพณี และพิธีกรรมต่างๆ ที่เราต้องเข้าร่วมตั้งแต่เกิด
จนตาย รวมถึงแม้จะเสียชีวิตไปแล้ว ก็ยังมีการอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่สิ้นชีวิตไปแล้วโดยมีความเชื่อว่ า
บุญกุศลที่ท าให้ เมื่อมีการสิ้นชีวิตไปแล้วจะส่งผลบุญให้ผู้ที่เสียชีวิตนั้น ได้ไปสู่สุคติภพภูมิที่ดี  การท า
เช่นนี้ทั้งแนวปฏิบัติและบอกกล่าวจากผู้เฒ่าผู้แก่ที่ท าพิธีกรรม เป็นการแสดงความรักความกตัญญู
กตเวทีให้แก่ผู้ที่ตายไป และอีกอย่างเมื่อได้ท าบุญโดยการถวายทานแก่พระสงฆ์ ชาวอีสานเชื่อในเรื่อง
การให้ทานว่าถ้าให้ทานแล้วจะได้บุญมาก ดังนั้น ในด้านของจิตใจของชาวอีสานเชื่อว่าได้ท าบุญแล้ว
ได้บุญมีความสุขอ่ิมเอิบใจนั่นเอง 
 4.1.2 ด้านความสามัคคีของชุมชน 
 ในประเพณีบุญเดือนสิบนั้นได้แสดงถึงวิถีชีวิตที่เรียบง่ายอยู่กันอย่างพ่ีน้อง และยังคง
ยึดถือระบบเครือญาติ จึงถือได้ว่าสามารถจัดระเบียบหรือปกครองค่อนข้างง่าย เพราะชาวบ้านให้
ความร่วมมือดี โดยเฉพาะผู้สูงอายุซึ่งยังให้ความส าคัญกับระบบเจ้านาย เมื่อมีเจ้าหน้าที่เข้าไปให้
ความรู้หรือแนะน าก็จะให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี๑๑ 
 ประเพณีบุญเดือนสิบ เป็นส่วนหนึ่งที่สร้างความสามัคคี และรักษาความแนบแน่นของ
ชุมชนเอาไว้ ในยุคแรกๆ การทาบุญต่างๆ ในฮีตสิบสอง จะไม่มีพิธีรีตองมากนัก พอถึงวันส าคัญ
ชาวบ้านก็จะช่วยกันท าบุญแบบเรียบง่าย แต่ในยุคปัจจุบันมีผู้คนมากขึ้น ความคิดของกลุ่มคนก็ย่อมมี

                                           
๗ นายสนธยา นาคพิทัก, มรรคนายกวัดป่ารุ่งอรุณ, บ้านหนองหัวช้าง ต.ผไทรินทร์ จ.บุรีรัมย์               

๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๘ หลวงพ่อหลั่น ปิยธมฺโม, วัดจินดาราม ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๙สัมภาษณ์ พระครูจินดาวรวัฒน์, เจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ, วัดจินดาราม ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ 

จ.บุรีรัมย์ ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๐สัมภาษณ์ นายเสวียน วิจิตตรศักดิ์, อดีตผู้ใหญ่บ้านส าโรง, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๑ พระรอด วิสารโท, หัวหน้าที่พักสงฆ์โคกสว่าง, ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
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ความแตกต่างออกไปเป็นธรรมดา การท ากิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชนก็เริ่มมีข้อขัดแย้ง มีการแสดง
ความคิดเห็นในแง่มุมต่างๆ และมีผลประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้อง ท าให้ชาวบ้านต้องมีกฎกติการ่วมกัน 
และมีการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือหาข้อตกลงร่วมกัน ส าหรับการท าบุญประเพณีต่างๆ เพ่ือให้ชุมชน
เป็นระเบียบเรียบร้อยและง่ายต่อการปกครอง โดยยึดเอาขนบธรรมเนียมประเพณีเข้ามาช่วยน้อมน า
และรวมจิตใจของชุมชนให้รักพวกพ้อง ให้ความร่วมมือ รู้จักช่วยเหลือชุมชนตามความสามารถที่
ตนเองมีความถนัด และสละเวลามาร่วมกิจกรรม๑๒ 
 ประเพณีบุญเดือนสิบ มีบทบาทในด้านการรวบรวมผู้คนทั้งในและนอกหมู่บ้าน รวมญาติ
มิตร เพ่ือนพ้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน ตลอดจนหน่วยงานที่ส าคัญได้แก่ บ้าน วัด และโรงเรียน 
ถ้าร่วมมือร่วมใจกันได้งานทุกอย่างก็ประสบความส าเร็จและน าไปสู่ชุมชนที่มีความเข้มแข็งต่อไป๑๓ 
 ในการจัดงานประเพณีบุญเดือนสิบนั้น จะมีการร่วมมือกันในบางพ้ืนที่อาจจะมีการ
ประชุมร่วมมือกับทุกฝ่ายในเทศบาล มีทั้งหน่วยงานราชการต่างๆ ทั้งเทศบาล อ าเภอ โรงเรียน ผู้น า
ชุมชน และชาวบ้านทุกคน เพ่ือให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้นและเป็นการสร้างความ
สามัคคีระหว่างหน่วยงานทางราชและชาวบ้าน เป็นการลดช่องว่างระหว่างข้าราชการและชาวบ้านอีก
ด้วย๑๔ 
 ประเพณีบุญเดือนสิบเป็นประเพณีรวมคนทุกเพศทุกวัยไว้ในงานเดียวเพราะทุกคนจะร่วม
แรงร่วมใจกันจัดงานนี้ขึ้น เพราะนอกจากจะได้ความสนุกสนานรื่นเริงแล้วยังได้บุญอีกด้วย๑๕ 
 จากการศึกษาและจากสัมภาษณ์ จะเห็นได้ว่า ประเพณีบุญเดือนสิบ เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว
ชุมชนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สร้างความสมัครสมานสามัคคีด้วยความเต็มใจและสมัครใจของคนใน
ชุมชนโดยไม่มีใครบังคับ เพราะทุกคนในชุมชนถือว่าการได้มาท าบุญเดือนสิบนี้เป็นการได้บุญได้กุศล 
จึงเกิดความพร้อมเพรียงกันนั่นเอง 
 4.1.3 ด้านวิถีชีวิตชุมชน 
 ในชุมชนชาวพุทธมีประเพณีการเกิด การตาย การบวช การแต่งงาน และพิธีกรรมทาง
พุทธศาสนา หมุนเวียนกันมาตั้งแต่อดีต และมีการพัฒนามาเรื่อยๆ ตามยุคสมัย อาทิ การตาย 
ชาวบ้านจะให้ความส าคัญโดยการมาแสดงความเสียใจ มาช่วยเหลือจัดการเกี่ยวกับพิธีการตามความ
ถนัดของแต่ละคน เพ่ือเป็นการแสดงน้ าใจต่อญาติของผู้ตายพิธีกรรมทางพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน   
ในงานวันส าคัญต่างๆ ทางพุทธศาสนาชาวบ้านจะให้ความส าคัญทุกๆประเพณี และทุกๆวันที่เกี่ยวกับ
พุทธศาสนา๑๖ และในประเพณีบุญเดือนสิบนี้ชาวบ้านให้ความส าคัญเช่นกันเหมือนกับประเพณีอ่ืนๆ 
ชาวบ้านในหมู่บ้านจะมีการเตรียมข้าวปลาอาหารเพ่ือเตรียมอาหารท าบุญที่วัดในตอนเช้าเมื่อพระสงฆ์
ฉันเช้าเสร็จก็จะเทศน์ฉลอง ต่อจากนั้นชาวบ้านจะน าปัจจัยไทยทานถวายแด่พระสงฆ์ เมื่อพระสงฆ์ให้

                                           
๑๒สัมภาษณ์ นายสมร พินิจดวง, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไผทรินทร์, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๓สัมภาษณ์ นายสุเทพ ด่านคอน, ผู้ใหญ่บ้านหนองมะค่า, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๔สัมภาษณ์ นายเสวียน วิจิตตรศักดิ์, อดีตผู้ใหญ่บ้านส าโรง ม.2, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๕สัมภาษณ์ นายสัมฤทธ์ิ ชูชะราช, บ้านส าโรง ม.10, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๖ พระสมเกียรติ สมกิตฺติโก หัวหน้าที่พักสงฆ์รุ่งอรุณ(หนองหัวช้าง) ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ      

จ.บุรีรัมย์ วันท่ี 3 มิถุนายน 2560 



๖๖ 
 

พรเสร็จ ชาวบ้านที่มาท าบุญก็จะกรวดน้ า อุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้วทุก ๆ คน๑๗      
ในแต่ละปีคนจะมาท าบุญที่วัดกันเป็นจ านวนมาก เพราะมีความเชื่อในการท าทานในพระพุทธศาสนา      
จนท าให้ประเพณีบุญเดือนสิบนี้กลายเป็นวิถีชีวิตและเป็นการด าเนินวิถีชีวิตของชุมชนจากอดีตถึง
ปัจจุบันมีความผูกพันกับประเพณีบุญเดือนสิบมาโดยตลอด  โดยมีความเชื่อจากการให้ทานใน
พระพุทธศาสนา ดังนั้นจึงยึดถือประเพณีนี้โดยท ามิให้ขาดแม้สักปีเดียว๑๘ 
 ในประเพณี ๑๒ เดือน เพราะชาวบ้านให้ความส าคัญเรื่องการให้ทานมาก และจะรอคอย
งานบุญประเพณีนี้เพราะว่างานบุญเดือนสิบนี้ได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวบ้านไปแล้ว และ
เมื่อใกล้จะถึงงานประเพณีบุญเดือนสิบ บางคนที่ไปท างานต่างจังหวัดจะเตรียมตัวกลับบ้านเพราะจะ
ได้กลับมาเยี่ยมครอบครัวและท าบุญร่วมกับครอบครัว เพราะงานบุญประเพณีบุญเดือนสิบนี้ได้กลาย
มาเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้านนั่นเอง ทุกคนจึงอยากกลับมาร่วมงาน๑๙ 
 ชาวพุทธได้ยึดหลักการด าเนินตามวิถีชีวิตของชาวอีสาน มีความเชื่อในเรื่องของประเพณี 
๑๒ เดือน และปฏิบัติสืบต่อมามิได้ขาด แต่ในประเพณีท้ัง ๑๒ เดือนนี้ได้ให้ความส าคัญกับบุญเดือน
สิบมากเช่นกันเพราะทุกคนได้ท าบุญถวายทาน จึงได้สืบต่อมาจนกลายวิถีชีวิตของชาวบ้าน๒๐ 
 จะเห็นได้ว่า ประเพณีบุญเดือนสิบนี้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวพุทธเป็นอย่างมาก ถึงแม้จะมี
เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องบ้างตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป เพราะวิถีชีวิตของผู้คนย่อมปรับให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมนั้น แต่ก็ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของงานประเพณีบุญเดือนสิบเอาไว้  เพราะเป็นวิถี
ชีวิตที่สืบทอดกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ การกระท าสิ่งตามหลักพุทธธรรมนี้ล้วนแล้วแต่เป็นการ
ส่งเสริม ตลอดจนถึงปลูกฝังจิตส านึกให้กลุ่มผู้ที่ได้ฟังธรรมและให้ทาน มีความกตัญญูกตเวทีรู้จัก
บุญคุณของบรรดาญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไป อันเป็นที่เคารพรักของตนและสังคม ทั้งยังเป็นการ
สร้างสรรค์จรรโลงชุมชนให้กลุ่มคนในสังคมได้รู้จักคุณค่าของกันและกัน โดยค านึงถึงฐานะอันสมควร
ของแต่ละบุคคล และจากกิจกรรมอันนี้คือการมีความพร้อมเพรียงกัน ของผู้ที่อยู่ในสังคมส่วนย่อย คือ
ระดับครอบครัวหรือกลุ่มเครือญาติ อันว่าความสามัคคีกลมเกลียวกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวและ
ญาติมิตร ถือว่าเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความดี ความสามัคคีและน้ าใจอันเกื้อกูลต่อกันของคนใน
สังคม อันจะเป็นแรงที่ช่วยขับดันกิจกรรมของกลุ่มคนในสังคม ให้เป็นไปด้วยความเข้ าใจและ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน กล่าวคือกิจกรรมอันนี้ สามารถเป็นสื่อสัมพันธ์ของสถาบันครอบครัว อันเป็น
ส่วนประกอบของสถาบันทางสังคม จะส่งผลให้เกิดความมีเสถียรภาพทางสังคม 
  
 
                                           

๑๗ พระครูไพบูลธรรมาจารย์ เจ้าคณะต าบล ผไทรินทร์ เจ้าอาวาสวัดโคกตาเงิน ต.ผไทรินทร์             
อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ วันท่ี 3 มิถุนายน 2560 

๑๘สัมภาษณ์ พระครูโภภณกิตตยานุรักษ์, รอง จต.ผไทรินทร์, ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์      
๓ มิถุนายน, 25๖๐. 

๑๙สัมภาษณ์ นายยุ่น ปรากฏสยาม, ชาวบ้านหนองหัวหมู ม. ๑๐,ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ           
จ.บุรีรัมย์ ๓ มิถุนายน, 25๖๐. 

๒๐สัมภาษณ์ นายเรียม นิ่มพันธ์, มัคทายก วัดจินดาราม,ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์              
๓ มิถุนายน, 25๖๐. 



๖๗ 
 

 4.1.๔ ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
 ในประเพณีบุญเดือนสิบนี้ แม้ว่าผู้ที่จะได้รับผลโดยตรงจากการอุทิศส่วนบุญในเดือนสิบ 
คือผู้อุทิศให้นั่นเอง และไม่เพียงแต่ผู้อุทิศส่วนบุญเท่านั้นที่ได้รับประโยชน์ แม้เหล่าบรรพชนทั้งหลายที่
ล่วงลับไป ก็ย่อมได้รับผลประโยชน์จากการอุทิศส่วนบุญของเขานั้นด้วย กล่าวคือ ถ้าหากบรรพชนที่
ล่วงลับไปแล้ว ไปเกิดอยู่ในภพภูมิที่สามารถรับส่วนบุญด้วยการอนุโมทนาได้ ก็เท่ากับว่าเขาสามารถ
สร้างเงื่อนไขที่เหมาะสม ในการอนุโมทนารับในส่วนบุญได้ ซึ่งจะเป็นการท าให้เขาได้รับประโยชน์ อัน
สืบเนื่องมาจากการอุทิศส่วนบุญได้ 
 อย่างไรก็ตาม ผลส าเร็จของการอุทิศส่วนบุญนี้ ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะแก่ผู้อุทิศและผู้รับส่วน
บุญเท่านั้น สังคมหน่วยอ่ืนก็ได้รับผลประโยชน์จากกิจกรรมนี้ด้วย โดยเฉพาะเหล่าภิกษุใน
พระพุทธศาสนา อันเป็นหนึ่งในพุทธบริษัท ๔ จ าพวกก็ได้รับประโยชน์ ในฐานะผู้รับไทยธรรมจ าพวก
ข้าวและน้ า ปัจจัยสี่ที่เหล่าทายกทายิกาทั้งหลาย น ามาถวายเพ่ือมุ่งท าการอนุเคราะห์ให้แก่หมู่ญาติ
ทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้ว ดังนั้นภิกษุจึงนับเป็นส่วนหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนี้โดยเฉพาะ 
ด้วยเหตุว่าโดยฐานที่สังคมมีอุดมคติเชื่อกันว่าเหล่าภิกษุทั้งหลาย เป็นผู้มีคุณสมบัติส าหรับรับของ
ไทยทานต่างๆ อันเป็นปัจจัยให้ผู้ล่วงลับไป ได้รับประโยชน์เมื่อได้ท าการอนุโมทนาบุญนั้นๆ เมื่อเหล่า
ภิกษุได้รับการอุปถัมภ์ด้วยไทยทานทั้งหลาย ผลที่ตามมาคือท่านจะมีพลังกายในการปฏิบัติตน ตาม
หลักของพระพุทธศาสนาและมีพลังกายพลังใจ ที่จะกระท าประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาตลอดจนถึง
สังคม ในด้านต่างๆ เช่นการแสดงธรรม บาเพ็ญสาธารณสงเคราะห์ต่างๆ แก่สังคม เป็นต้น ให้สมกับ
เป็นศาสนทายาทผู้สืบอายุของพระพุทธศาสนา ทั้งยังเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณของสังคมด้วย เพราะ
หากภิกษุได้รับการถวายความอุปถัมภ์บ ารุงเป็นอย่างดีส่วนประกอบอ่ืนๆ ของพระพุทธศาสนาก็ย่อม
ได้รับการอุปถัมภ์ด้วย เพราะภิกษุทาหน้าที่สืบทอดพระศาสนา ด ารงตนอยู่ในอริยวินัย ได้ศึกษา
หลักการประพฤติตน ประกอบกิจศาสนพิธี ตลอดถึงบ ารุงรักษาดูแลศาสนสถาน และศาสนวัตถุให้มี
ความมั่นคงต่อไปได้ ถือเป็นส่วนที่ยึดสังคมของสถาบันสงฆ์ และชาวบ้านเข้าด้วยกันท าการเกื้อกูลกัน
และกัน โดยชาวบ้านเมื่อได้ประกอบกิจกรรมการอุทิศส่วนบุญ ก็ย่อมได้ชื่อว่าสงเคราะห์อุปถัมภ์แก่
เหล่าภิกษุด้วยปัจจัยทั้งหลาย เรียกว่าอามิสทาน และฝ่ายเหล่าภิกษุเองเมื่อได้รับอามิสทาน มาบ ารุง
หล่อเลี้ยงร่างกาย เพ่ือท าการศึกษาและปฏิบัติ เมื่อได้รับผลดีอย่างไรก็น าผลดีนั้น มาเผยแผ่สั่งสอน
ให้กับพุทธบริษัททั้งหลาย ได้ทราบและปฏิบัติตามเรียกว่าธรรมทาน อันเป็นการสั่งสอน อบรมกล่อม
เกลาจิตใจของชาวบ้าน ให้มีวิถีชีวิตที่ด า เนินไปอย่างถูกต้อง ตามแนวทางการปฏิบัติตนของ
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดความสุขความเจริญก้าวหน้าให้แก่ชาวบ้าน อันเป็นการชี้บอกทางสวรรค์
ให้๒๑ 
 ๒๒ประเพณีบุญเดือนสิบเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมของชาวพุทธ กล่าวคือเป็นความ
ประพฤติที่คนส่วนรวมในชุมชนถือกันเป็นธรรมเนียมหรือเป็นระเบียบแบบแผนและปฏิบัติสืบต่อกัน

                                           
๒๑พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยว โส (ค าเช้ือ), “การศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลาน

ล้านนากรณีศึกษาคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕54), หน้า 81. 

๒๒ สัมภาษณ์ พระอธิการขุน จิตฺตกโร, เจ้าอาวาสวัดโคกชาด ม. ๑ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ         
จ.บุรีรัมย์ สัมภาษณ์ วันท่ี 3 มิถุนายน 2560 
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มานานจนลงรูปเป็นแบบเดียวกันซึ่งมูลฐานรวมเข้ากับจิตใจและนิสัยของคนและไม่เป็นการเสียหาย
แล้วคนส่วนใหญ่ยังจะรักษาสืบทอดต่อเนื่องกันต่อไปเพราะถือว่ายังมีประโยชน์ต่อสังคมและยังถือเป็น
สัญลักษณ์หรือบุคลิกลักษณะของชาวพุทธหรือคนในชุมชนซึ่งหากท่ีใดหรือชนชาติใดไม่มีประเพณีของ
ตนสืบต่อมาแต่อดีตเป็นเสมือนสะพานคอยเชื่อมเก่าและใหม่หรืออดีตและปัจจุบันให้ต่อกันแล้วชาติ
นั้นๆ ก็จะเป็นชาติใหม่ที่เปรียบเหมือนเด็กอยู่เสมอไม่มีรากเหง้าอย่างไรก็ดี  โลกทุกวันนี้ติดต่อ
เชื่อมโยงกันไปหมดประกอบกับมีการสื่อสารที่ก้าวหน้ารวดเร็วการรับเอาประเพณีของชาติอื่นๆ
ที่แปลกๆ ใหม่ๆ ในปัจจุบันจึงเป็นเรื่องง่ายซึ่งบางประเพณีก็ได้กลายมาเป็นประเพณีสากล ท่ี
จ าเป็นต้องรับเอาไว้เพราะมิฉะนั้นเราอาจจะก้าวไม่ทันเขาแต่การลอกเลียนแบบประเพณีของ
คนอื่นมาโดยไม่มีการดัดแปลงให้เข้ากับประเพณีเดิมที่ฝังลึกในจิตใจของเราก็อาจจะท าให้  
“ความเป็นชาติ” เสื่อมสลายหายไปได้ดังนั้นจึงขึ้นกับคนในยุคเราเองแล้วละว่าจะเลิกหรือเลือก
ประเพณีใดให้คงอยู่เพ่ือที่จะไม่ท าให้เราล้าหลังแต่ขณะเดียวกันก็ไม่สูญเสียตัวตนและความ
ภาคภูมิใจในชาติของเราในสังคมโลกด้วย๒๓ 
 จะเห็นได้ว่า ส าหรับผู้ที่ได้รับประโยชน์ในบุญเดือนสิบ ก็คือผู้ที่กระท าความดีนั่นเอง และ
ไม่เพียงผู้อุทิศส่วนบุญเท่านั้นที่ได้รับประโยชน์ แม้ผู้ที่เขาอุทิศส่วนบุญให้เช่น ญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้วก็
อาจมีส่วนได้รับผลประโยชน์ จากการอุทิศส่วนบุญของเขาด้วยแต่เป็นประโยชน์โดยอ้อม กล่าวคือถ้า
บรรพชนที่เราตั้งใจอุทิศส่วนบุญไปให้นั้น ไปเกิดอยู่ในภพภูมิที่สามารถรับส่วนบุญด้วยการอนุโมทนา
ได้ ก็เท่ากับว่าเขาสามารถสร้างเงื่อนไข ที่เหมาะสมส าหรับการรับส่วนบุญได้ ซึ่งจะท าให้เขาได้รับ
ประโยชน์ อันสืบเนื่องมาจากการอุทิศส่วนบุญได้เมื่อพุทธบริษัททั้งสี่เหล่า มีความสมัครสมานสามัคคี
กันมีความเกื้อกูลกัน ปฏิบัติตนเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับตามหน้าที่อันสมควรของตนแล้ว ผลดีก็จะเกิดกับ
พระพุทธศาสนา ท าให้มีความเจริญมั่นคงก้าวหน้าอ านวยประโยชน์แก่สังคมชาวพุทธ และขยาย
ขอบเขตไปยังสังคมโลกได้ในที่สุด 
 ๔.๑.๕ ด้านสังคม 
 ในสังคมมนุษย์เรานั้น มีทั้งความเสื่อมความเจริญ สลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปบางทีก็
ประสบกับปัญหาเดือดร้อนวุ่นวาย บางคราวก็มีความสงบสุข ซึ่งเป็นไปตามกฎของพระพุทธศาสนาซึ่ง
มีอยู่ ๓ ข้อ คือ การเกิดขึ้นในเบื้องต้น ตั้งอยู่ในท่ามกลาง และดับไปในที่สุดทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับบริบท
และปัจจัย ถ้าค่านิยมของสังคมไม่ประกอบไปด้วยธรรมะ มุ่งมั่นแต่แสวงหาวัตถุนิยม สังคมนั้นก็ย่อม
ประสบกับความเสื่อมไม่สงบสุข มีแต่ปัญหาเดือดร้อนวุ่นวายเพราะไม่ประกอบไปด้วยธรรม แต่หาก
สังคมใดมีธรรมประกอบในการด ารงชีพ มิใช่มุ่งเน้นด้านวัตถุอย่างเดียว สังคมนั้นก็ย่อมเจริญก้าวหน้า 
มีความสงบสุข เพราะธรรมเป็นปัจจัยท าให้เกิดความเจริญได้ ดังนั้นการพัฒนาสังคมต้องอาศัยธรรมะ 

                                           
๒๓สัมภาษณ์ พระอธิการอภิรมย์ ภทฺทโก, เจ้าอาวาสวัดสีชวา ม. ๑ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ                 

จ.บุรีรัมย์ ๓ มิถุนายน, 25๖๐. 



๖๙ 
 

เป็นหลักยึดเหนี่ยวในการประพฤติปฏิบัติ๒๔วิถีชีวิตชีวิตของคนไทยทุกส่วนในสังคมไทย ได้ผูกประสาน
กลมกลืนกับหลักความชื่อ และหลักปฏิบัติในทางในทางพระพุทธศาสนา๒๕ 
 จากการศึกษาพบว่า หลักพุทธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบนอกจากจะเป็นหลักยึดเหนี่ยว
พ่ึงพิงทางด้านจิตใจแล้ว ยังใช้เป็นเครื่องมืออันส าคัญอย่างหนึ่ง ที่ใช้ส าหรับในการปกครองคนในสังคม
ให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข เพราะมีค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งให้เป็นผู้ประพฤติตนเป็น
คนดีและกระท าตนตามหลัก โอวาทปาฏิโมกข์ หรือ โอวาท ๓ ประการของพระพุทธศาสนาอัน
ประกอบไปด้วย (สพฺพปาปสฺสอกรณ  ) ไม่ท าความชั่วทั้งปวง (กุสลสฺสูปสมฺปทา) ท าแต่ความดี(สจิตฺตป
ริโยทปน  ) ท าใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์๒๖ และที่ส าคัญคือเป็นคัมภีร์ที่มุ่งเน้นสอนให้คนเป็นผู้ที่มี
ความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว จะเห็นได้จากหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือน
สิบ อย่างเช่น หลักปุพพเปตพลี หรือ "การท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ที่ล่วงลับ" ซึ่งการท าบุญแล้วให้อุทิศส่วน
บุญนั้น ไปให้ผู้ที่ล่วงลับหรือเหล่าเปรตทั้งหลาย เพ่ือให้ผู้ที่ล่วงลับหรือเหล่าเปรตเหล่านั้นได้พ้นจาก
วิบากความทุกข์ยากทั้งหลาย อันเป็นผลมาจากกรรมที่ตนได้กระท า ไว้ เมื่อตอนยังมีชีวิตอยู่ในโลก
มนุษย์ จากหลักความเชื่อเรื่องของการอุทิศส่วนบุญไปให้ผู้ที่ล่วงลับหรือเปรตชนทั้งหลายก็ดี รวม
จนถึงการปฏิบัติตนตามหลักธรรมต่างๆ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบได้ส่งผลต่อสังคมโดย
สามารถแยกออกได้หลายประเด็น ดังนี้ 
 1. หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบช่วยสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสถาบัน
ครอบครัวและสังคม 
 กิจกรรมของการฟังเทศนาในประเพณีบุญเดือนสิบ ตลอดจนถึงเนื้อหาของหลักพุทธธรรม
ที่ปรากฏในบุญเดือนสิบนั้น รวมถึงการตระเตรียมสิ่งของต่างๆ ที่จะท าในบุญเดือนสิบ และได้มีการ
ถวายทานการรักษาศีล การปฏิบัติภาวนา การกระท าสิ่งตามหลักพุทธธรรมนี้ล้วนแล้วแต่เป็นการ
ส่งเสริม ตลอดจนถึงปลูกฝังจิตส านึกให้กลุ่มผู้ที่ได้ฟังธรรมและให้ทาน มีความกตัญญูกตเวทีรู้จัก
บุญคุณของบรรดาญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไป อันเป็นที่เคารพรักของตนและสังคม ทั้งยังเป็นการ
สร้างสรรค์จรรโลงชุมชนให้กลุ่มคนในสังคมได้รู้จักคุณค่าของกันและกัน โดยค านึงถึงฐานะอันสมควร
ของแต่ละบุคคล และเมื่อมีการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ผลตามมาจากกิจกรรมอันนี้คือการมีความ
พร้อมเพรียงกัน ของผู้ที่อยู่ในสังคมส่วนย่อย คือระดับครอบครัวหรือกลุ่มเครือญาติ อันว่าความ
สามัคคีกลมเกลียวกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวและญาติมิตร ถือว่าเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึง
ความดี ความสามัคคีและน้ าใจอันเกื้อกูลต่อกันของคนในสังคม อันจะเป็นแรงที่ช่วยขับดันกิจกรรม
ของกลุ่มคนในสังคม ให้เป็นไปด้วยความเข้าใจและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน กล่าวคือกิจกรรมอันนี้ 

                                           
๒๔ไพรินทร์ ณ วันนา,“การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในค าพรล้านนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๙๗. 
๒๕พระครูศีลนันทโสภณ (อนันท์ เหล่าคันธาร์),“การศึกษาวิเคราะห์กฐินในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและ

ในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หน้า ๗๓. 

๒๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., 
ม.ป.ป.), (เอกสารส าเนาเย็บเล่ม). 



๗๐ 
 

สามารถเป็นสื่อสัมพันธ์ของสถาบันครอบครัว อันเป็นส่วนประกอบของสถาบันทางสังคม จะส่งผลให้
เกิดความมีเสถียรภาพทางสังคม 
 อย่างไรก็ดี ในระดับสถาบันครอบครัวที่เป็นสังคมหน่วยแรกสุดในโครงสร้างทางสังคม
ใหญ่นั้น มีประโยชน์ที่พึงจะได้รับจากกิจกรรมของประเพณีบุญเดือนสิบอย่างมากมาย กล่าวคือ
นอกจากจะเป็นการช่วยชักน าให้บรรดาญาติพ่ีน้องทั้งหลายมาร่วมกันท าความดีเช่น การให้ทาน การ
ท าบุญอุทิศให้หมู่ญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไป ที่อานิสงส์จะช่วยให้พ้นจากภพภูมิของความทุกข์ และได้
เสวยสุขในภพภูมิที่ดีกว่าเดิม จะยังส่งผลให้เกิดประโยชน์ในเชิงลึกคือ การกระตุ้ นสร้างจิตส านึกให้
บุคคล ที่เป็นสมาชิกในครอบครัวและบรรดาญาติได้เกิดความตระหนัก ได้ขวนขวายใส่ใจในหน้าที่ของ
ตนที่ควรกระท า โดยมองให้เห็นคุณค่าของเขาทั้งที่ตอนเขายังมีชีวิตอยู่ เมื่อเราได้กระท าความดี
ประเภทใดก็ตาม ก็ควรจะแผ่ความปรารถนาดีจากตัวของเราออกไปให้เขาอันจะเป็นการพัฒนา
คุณธรรมภายในจิตใจของตัวผู้ให้และตัวเขาก็จะเกิดความรู้สึกประทับใจ เมื่อรู้ว่าตนได้อุทิศส่วนบุญให้ 
และเมื่อสมาชิกของคนในครอบครัวหรือญาติคนใดคนหนึ่งล่วงลับไป ก็พากันอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไป
ให้อันเกิดจากคุณค่าของเขาว่าได้อุปถัมภ์ค้ าจุนสร้างคุณประโยชน์มีบุญคุณแก่ตนเช่นใด แม้ถึงที่สุดเขา
ไม่ได้มีบุญคุณต่อเรามาก่อน ก็ต้องค านึงถึงว่ามีความสัมพันธ์กันกับตนทางสายโลหิตหรือไม่เป็นญาติ
ใกล้ชิดกันหรือไม่ เมื่อระลึกได้ดังนี้ก็ควรที่จะท าการอุทิศส่วนบุญ ที่ตนได้ท าไปให้แก่เขาเมื่อเขาได้
ล่วงลับจากโลกนี้ไป อันจะก่อให้เกิดเป็นประโยชน์ในการสร้างความรัก ความปรารถนาดีและความ
เข้าใจอันดีระหว่างกันและกันของคนที่อยู่ในสถาบันครอบครัว และเครือญาติเดียวกันอันจะส่งผล
ในทางดี ต่อสังคมระดับใหญ่ขึ้นไป 
 นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบว่าการบุญเดือนสิบ เป็นกิจกรรมที่ท าให้ เกิดสมัครสมาน
สามัคคีระหว่างคนในสังคม โดยเริ่มจากระดับชุมชนไปจนถึงสังคมที่มีขนาดใหญ่ขึ้นไปเป็นล าดับ โดย
ลักษณะของการมีส่วนร่วมกันของกลุ่มคนในสังคม โดยมีผลตามมาคือความพร้อมเพรียงกัน และความ
เสมอภาคกัน ในการประกอบกิจกรรมเพ่ือท าประโยชน์แก่ผู้ที่อยู่ร่วมในสังคมซึ่งทุกคนไม่ได้ถูกบังคับ
บีบคั้นกดดันจากคนรอบข้าง หากแต่ทุกคนกระท าด้วยความเต็มใจและเป็นไปโดยสมัครใจ ถือว่าเป็น
หน้าที่ต้องกระท าเพ่ือประโยชน์แก่สมาชิก ผู้ร่วมในสังคมทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่และล่วงลับไปแล้วก็ตาม 
นอกจากนั้นแล้วยังสื่อออกถึงความสัมพันธ์ฉันพ่ีน้อง ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่ญาติพ่ีน้องทางสายโลหิต แต่ก็
กระท าด้วยความรู้สึกประหนึ่งว่าเป็นญาติทางสายเลือดเดียวกันการกระท า เช่นนี้ย่อมเป็นปัจจัย 
ผลักดันให้สังคมเกิดความเป็นเอกภาพ พร้อมที่จะด าเนินกิจกรรมอันเป็นประโยชน์ ภายในโครงข่าย
ของสังคม ที่จะประสานกลุ่มคนในสังคมให้มีการร่วมมือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อันมีจุดมุ่งหมายอัน
เดียวกัน คือสังคมโดยรวมประกอบด้วยความสงบร่มเย็น ก็เท่ากับว่าได้สร้างเสถียรภาพให้กับสังคม
ส่วนรวมได้ ด้วยเหตุที่ว่ายามใดที่สังคมนั้นมีความพร้อม ที่จะช่วยเหลือกันระหว่างสมาชิกภายในสังคม 
เวลาสมาชิกของสังคมนั้นประสบกับความเดือดร้อนและต้องการความช่วยเหลือ สังคมนั้นก็จะให้
ความอนุเคราะห์ ช่วยเหลือกันในการบรรเทาความเดือดร้อน 
 จะเห็นได้ว่าในกิจกรรมบุญเดือนสิบ มีการอุทิศส่วนบุญถือเป็นกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์
กันของคนในสังคมนั้นๆ ให้มีความแนบแน่นและพัฒนาจนเกิดความรู้สึกเป็นความเห็นอกเห็นใจกัน 
อันจะยังก่อให้เกิดเป็นประโยชน์ที่ขยายออกไปได้อย่างกว้างขวางไม่จ ากัดเฉพาะแต่ในสังคมระดับ
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ครอบครัวและเครือญาติที่ถือเป็นสถาบันส่วนย่อยในสังคมเท่านั้น แต่ทว่ายังจะขยายออกไปสู่สังคม
ใหญ่ส่วนรวม ท าให้มีแต่ความม่ันคงและมีสันติสุขได้อย่างยั่งยืน 
 2. หลักพุทธธรรมทีป่รากฏในบุญเดือนสิบในฐานะเครื่องมือควบคุมทางสังคม 
 สังคมไทยในทางพุทธศาสนา เรื่องการท าบุญ ให้ทาน รักษาศีล ปฏิบัติภาวนาและยังมี
หลักพุทธธรรมอ่ืนๆสอดแทรกเข้ามาอีกมากมาย การกระท าดังกล่าวถือได้ว่าเป็นแนวคิดที่จะปลูกฝัง 
ในเรื่องของความเกลียดชั่วกลัวบาป ให้มีจิตใจน้อมน ามาทางกุศลกรรมทั้งหลาย เป็นแนวคิดในเรื่อง
ของการควบคุมทางสังคมของสถาบันพระพุทธศาสนาที่ได้พยายามสร้างขึ้น ไม่ว่าจะได้รับแนวคิดมา
จากสถาบันการเมือง การปกครองโดยตรงหรือไม่ก็ตามแต่ผลแห่งการควบคุมสังคม และการควบคุม
พฤติกรรมของชาวบ้านนับว่าในพิธีกรรมบุญเดือนสิบ ได้กระท าไปโดยบรรลุเป้าหมายอย่างดียิ่ง สังคม
ตลอดถึงชุมชนต่างอยู่ร่วมกันโดยสันติสุข 
 จากการที่ปฏิบัติตามความเชื่อที่ต่อเนื่องมาอย่างยาวนาน สร้างความสัมพันธ์กับพุทธ
ศาสนาและการรักษาสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว เครือญาติและเพ่ือนเครือญาติและ
เพ่ือนและวิถีผลิตทางการเกษตรให้กับชาวบ้าน โดยเน้นให้เกิดวิถีปฏิบัติที่ยังประโยชน์ต่อการธ ารง
ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมของครอบครัวและเครือญาติ ซึ่งสถาบันครอบครัวเป็นพ้ืนฐานของการ
สร้างสังคมให้มีความม่ันคงในการปฏิบัติตนตามความเชื่อประเพณีบุญเดือนสิบนั้นสร้างความรู้สึกเป็น
ญาติเป็นพ่ีเป็นน้องกับชาวบ้านร่วมชุมชน ส่งผลให้วิถีปฏิบัติต่อกันมีลักษณะของการช่วยเหลือเกื้อกูล
และแบ่งปันซึ่งกันและกัน ท าให้ชาวบ้านมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันระบบความสัมพันธ์ทางสังคม
ดังกล่าวนับเป็นทุนทางสังคมของชุมชนที่มีส่วนส าคัญในการยึดโยงชาวบ้านเข้าไว้ด้วยกัน สร้างความ
สมานสามัคคีในหมู่คณะให้เกิดข้ึน ท าให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้และมีความเป็นปกึแผ่นทางสังคม๒๗ 
 จะเห็นได้ว่า แนวความคิดคตินิยมตลอดจนถึงปรัชญาแห่งชีวิตอันแสดงออกมาในเดือนสิบ 
ปรากฏว่าได้มีส่วนในการควบคุมสังคมอยู่ไม่น้อย โดยมีศูนย์กลางอยู่ในวัด ก็คือยึดถือ เมื่อถึงฤดูการ
ของท าบุญเดือนสิบ กลุ่มคนในสังคมต่างก็พากันไปฟังพระเทศน์ที่วัด ซึ่งถือว่าเป็นศูนย์กลางหลักใน
การยึดเหนี่ยวควบคุม ซึ่งมีหน้าที่ในการสอนจริยธรรมแก่สังคม โดยยึดหลักธรรมของพุทธศาสนา 
ดังนั้นหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบจึงถูกน ามาใช้เป็นสื่อในการสอนหลักของการประพฤติ
ตน และจริยธรรมอันสมควรกระท าแก่สังคมผ่านพิธีกรรมต่างๆ และความเชื่อที่ปรากฏในเดือนสิบ
ตลอดถึงแนวคิดในการสอนจริยธรรมหลักการประพฤติตนนี้ ซึ่งการท าบุญเดือนสิบ นี้ได้น าแนวคิดนั้น
มาปรับประยุกต์เข้ากับท้องถิ่น ซึ่งเน้นหนักในเรื่องของความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เช่น การท าทาน 
การรักษาศีล การปฏิบัติภาวนา การกระท าดีในชาตินี้เพ่ือผลแห่งกุศลในชาติหน้า อันก่อให้เกิดความ
ละอายชั่วกลัวบาป มีความกตัญญูต่อบรรพบุรุษผู้ท ากาลกิริยาล่วงลับไปโดยการให้ทาน รักษาศีล 
บ าเพ็ญภาวนา แล้วท าการอุทิศส่วนบุญไปให้เหล่าบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปซึ่งจะส่งผลตอบแทนให้ทั้งตัว
ผู้อุทิศก็ดี ผู้รับส่วนบุญก็ดี ประสบกับความสุขความเจริญ และในทางกลับกันหากผู้ใดไม่ประกอบกุศล 
ทั้งยังไม่อุทิศส่วนบุญไปให้กับญาติทั้งหลาย ก็ย่อมจะประสบกับความทุกข์ยากกันทั้งสองฝ่าย ดังนั้น 
กลุ่มชนผู้มีความศรัทธาหลักพุทธธรรมในบุญเดือนสิบ จึงยอมรับน ามาเป็นกรอบและบทบัญญัติของ

                                           
๒๗ขันเตียน นามเกตุ,“การศึกษาคติความเช่ือประเพณีบุญเดือนเก้า (ข้าวประดับดิน)”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕56), หน้า 64. 
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สังคม และมุ่งมั่นที่จะประพฤติตามหลักพุทธธรรมเพ่ือหวังที่จะเสวยผลแห่งความสุขที่ตนได้กระท าไว้
นั่นเอง 
 3. หลักพุทธธรรมทีป่รากฏในบุญเดือนสิบช่วยสร้างสันติสุขแก่สังคมส่วนรวม 
 สังคมในโลกมนุษย์เรานี้มีระบบโครงสร้างทางสังคม ที่มีความเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย 
กล่าวคือหนึ่งคนเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันครอบครัวและครอบครัวหนึ่งก็เป็นส่วนประกอบของชุมชน 
และชุมชนก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่กว้างขึ้นไปอีก โดยการไล่เรียงจากต าบลไปจนถึงประเทศชาติ 
และหลายประเทศชาติก็รวมตัวกันเป็นสังคมโลก ด้วยการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายเช่นนี้ ถ้าหากว่าสังคม
ระดับใดระดับหนึ่งก็ดีเกิดมีปัญหาขึ้น สังคมหน่วยอ่ืนที่สัมพันธ์กันอยู่ ก็ย่อมได้รับผลกระทบตามไป
ด้วย เรียกว่าปัญหาของสังคมหนึ่ง สามารถส่งผลกระทบของปัญหาไปยังสังคมอ่ืนที่อยู่ร่วมกันได้แบบ
ลูกโซ่ และโดยที่กิจกรรมการอุทิศส่วนบุญถือเป็นกิจกรรมอันเริ่มจากตัวบุคคลเป็นอันดับแรก        
แล้วขยายตัวออกไปสู่สังคมอ่ืนๆ ที่ใหญ่ข้ึนไปไม่ว่าจะเป็นระดับครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 
 การท าบุญให้แก่บรรพชนที่ล่วงลับไปแล้วมีจุดมุ่งหมายเพ่ือทาการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้อ่ืน
อันประกอบไปด้วยจิตใจที่ประกอบไปด้วยความมีเมตตากรุณาของบุคคล แม้ไม่ได้ส่งผลให้สังคมที่
ก าลังวุ่นวายให้สงบสุขภายในทันทีแต่ก็ส่งผลทางอ้อมแก่สังคม จะเป็นผลโดยอ้อมด้วยเหตุที่ว่าการ
สร้างสันติสุขนั้นจะต้องเริ่มจากภายในจิตใจของแต่ละคนก่อน กล่าวคือ เมื่อปัจเจกบุคคลได้สร้างบุญ
แล้ว และได้ท าการเจริญเมตตาจิตขยายส่วนบุญที่ตนได้ท าแล้วไปให้บุคคลอ่ืนจึงส่งผลให้ไม่เฉพาะแต่
ตนเองเท่านั้นที่ได้รับความสุขอันเกิดขึ้นจากคุณธรรมภายในจิตใจของตนแต่บุคคลอ่ืนที่อาศัยอยู่ใน
สังคมรอบข้างก็พลอยได้รับความสุขไปด้วย กล่าวคือ เมื่อคนหนึ่งได้ท าตัวเป็นปกติสุขไม่ท าความ
เดือดร้อนเบียดเบียนผู้ใดให้ทุกร้อนใจมีจิตใจที่อ่ิมเอิบผ่องใสก็ย่อมส่งผลให้บุคคลรอบข้างไม่ถูก
เบียดเบียน จึงถือได้ว่าประโยชน์ที่สังคมพึงจะได้รับเป็นส่วนที่ออกไปจากการพัฒนาคุณธรรมของ
บุคคลแล้วส่งขยายไปสู่ผู้อ่ืนจากจุดเล็กขยายไปสู่สังคมส่วนใหญ่๒๘ 
 แม้ว่าผู้ที่ท าความดีแล้วจะมุ่งมั่นแผ่เมตตาแบ่งปันความสุขให้แก่ผู้อ่ืนมากมายเพียงใดก็
ตามแต่โดยเนื้อแท้แล้วตัวผู้แผ่เมตตานั่นเองที่จะเป็นผู้ได้รับประโยชน์โดยตรง ดังประโยชน์หรือ
อานิสงส์หรือผลดีจ านวน ๑๑ ข้อ ที่ผู้ท าการแผ่เมตตาจะพึงได้รับอันประกอบด้วย 
 ๑) เมื่อหลับก็เป็นสุข 
 ๒) เมื่อตื่นก็เป็นสุข 
 ๓) ยามนอนก็ไม่ฝันร้าย 
 ๔) ย่อมเป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย 
 ๕) ย่อมเป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย 
 ๖) เหล่าเทวดาย่อมรักษา 
 ๗) ปราศจากภัยจากยาพิษ ไฟ หรือศัสตราวุธ 
 ๘) จิตเป็นสมาธิง่าย 

                                           
๒๘พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยว โส (ค าเชื้อ),“การศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลาน

ล้านนากรณีศึกษาคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕54), หน้า 82. 
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 ๙) สีหน้าผ่องใส 
 ๑๐) เมื่อจะตาย ใจก็สงบไม่หลงใหลไร้สติ 
 ๑๑) ถ้ายังไม่บรรลุคุณพิเศษที่สูงกว่า ย่อมเข้าถึงพรหมโลก๒๙ 
 จะเห็นได้ว่าจุดประสงค์หลักของการมีเมตตานั้นก็คือ เป็นการฝึกให้จิตใจของตนเกิดความ
ประณีตอ่อนโยนที่แสดงออกด้วยความรู้สึกที่ประกอบไปด้วยความเมตตาปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืนรอบ
ข้างและพร้อมที่จะขยายออกไปสู่ผู้อ่ืนอย่างไม่มีขอบเขตจ ากัดทั้งมีความพยายามที่จะท าการข่มจิตใจ
ไม่ให้เกิดความคิดชั่วขึ้นในมโนทวาร ยามใดที่ตนเองตั้งจิตท าความปรารถนาดีต่อผู้อื่นไม่มีความคิดมุ่ง
ร้ายเบียดเบียนต่อผู้อ่ืนเช่นนี้แล้ว ความคิดที่มีความรุนแรงที่จะมากระทบกับจิตใจก็อยู่ในระดับที่
สามารถควบคุมได้ เมื่อมีสิ่งใดก็ตามมากระทบต่อจิตใจที่อาจจะน าไปสู่ความขัดแย้งก็สามารถคลี่คลาย
ได้โดยไม่ให้เหตุการณ์นั้นลุกลามรุนแรงได้ เมื่อแนวคิดนี้ขยายวงกว้างออกไปแล้วย่อมที่จะท าให้สังคม 
เกิดความสงบสุขได้อย่างแน่นอน 
 4. หลักพุทธธรรมทีป่รากฏในบุญเดือนสิบสามารถแก้ปัญหาความรุนแรงในสังคมได้ 
 ดังได้กล่าวแล้วว่า เมื่อใดที่ตนได้ตั้งจิตของตน ให้มีความเมตตาต่อคนรอบข้างแล้ว
ความคิดรุนแรงในจิตใจของตนเองย่อมไม่มี ดังนั้นความมีเมตตาอันเป็นผลมาจาก กิจกรรมการอุทิศ
ส่วนบุญในบุญข้าวประดับดินจึงเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ ด้วยเหตุที่ว่าปัญหาของสังคมในที่นี้เกิด
จากการใช้ความรุนแรงของบุคคล ส่งผลกระทบทางด้านลบแก่สังคม ซึ่งถ้าหากว่ามีปรากฏการณ์ของ
การขัดแย้งที่รุนแรง จนมีผลกระทบต่อระบบโครงสร้างของสังคมส่วนอ่ืนก็ถือว่าเป็นความรุนแรงเชิง
โครงสร้างของสังคม โดยปกติแล้วต้นตอของปัญหาเหล่านี้มักเกิดจากระดับปัจเจกบุคคลในเรื่องของ
อุดมการณ์ ทัศนคติ ตลอดถึงค่านิยมจนขยายตัวไปสู่ความรุนแรง ตั้งแต่ปัญหาเล็กๆ น้อยๆ เช่นการ
ลักขโมย ท าร้ายร่างกายจนถึงฆาตกรรมหรือแม้กระทั่งปัญหาในสังคมขนาดใหญ่ เช่น สงครามกลาง
เมือง ซึ่งปัญหาเหล่านี้ในมุมมองของพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นผลสืบเนื่องมาจากการละเมิดทาง
ศีลธรรมโดยเฉพาะศีล ๕ ถ้าหากว่าสังคมใด มีความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมเป็นอย่างมากแล้วสังคม
นั้นอาจเกิดภาวะแห่งการล่มสลายได้ 
 จะเห็นได้ว่า หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบ อาทิเช่น หลักค าสอนในเรื่องของการ
รักษาศีล ๕ นับเป็นหลักค าสอนหนึ่ง ซึ่งถ้าหากมีผู้ปฏิบัติตามแล้วจะช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ อันเกิดจาก
ความขัดแย้งอันรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมได้ ทั้งความขัดแย้งในระดับปัจเจกบุคคล สถาบัน ตลอดถึง
สังคมหน่วยใหญ่ที่สุดคือโลกอีกด้วย 
 
4.๒ สรุป 
 หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบมีคุณค่าที่ได้น าเสนอมา คือ ด้านจิตใจ ด้านความ
สามัคคีของชุมชน ด้านวิถีชีวิตชุมชน ด้านศาสนาและวัฒนธรรม ด้านสังคม ในเรื่องของหลักพุทธธรรม
ทีป่รากฏในบุญเดือนสิบนั้นเป็นหลักค าสอน ซึ่งถ้าหากมีผู้ปฏิบัติตามแล้วจะช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้
การท าบุญประเพณีต่าง ๆเพ่ือให้ชุมชนเป็นระเบียบเรียบร้อยและง่ายต่อการปกครอง โดยยึดเอา

                                           
๒๙พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๘ ,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๕๔. 



๗๔ 
 

ขนบธรรมเนียมประเพณีเข้ามาช่วยน้อมน าและรวมจิตใจของชุมชนให้รักพวกพ้อง ให้ความร่วมมือ 
รู้จักช่วยเหลือชุมชนตามความสามารถที่ตนเองมีความถนัด และสละเวลามาร่วมกิจกรรม ท าให้
ประชาชนมีความรวมมือและสร้างความสามัคคีทั้งในชุมชนและหมู่บ้าน มีการรวมญาติมิตร เพื่อนพ้อง
ทุกคนที่เกี่ยวข้องทุกคน ร่วมมือร่วมใจกันจนท าให้งานทุกอย่างที่ท าให้ประสบความส าเร็จและน าไปสู่
ชุมชนที่มีความเข้มแข็งต่อไปและช่วยลดปัญหาอันเกิดจากความขัดแย้งอันรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมได้ 
ทั้งความขัดแย้งในระดับปัจเจกบุคคล สถาบัน ตลอดถึงสังคมหน่วยใหญ่ที่สุดคือโลกอีกด้วย 
 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ”          
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของบุญเดือนสิบ ๒) เพ่ือศึกษาหลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบและ ๓) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของหลักพุทธธรรมใน
ประเพณีบุญเดือนสิบด้วยวิธีการวิจัยทางเอกสารเป็นการศึกษาข้อมูลเชิงจริยธรรมและการสัมภาษณ์
บุคคลในชุมชน การค้นคว้าหาข้อมูลในหนังสือ และตาราที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
สรุปผลการวิจัย แล้วน าเสนอผลการศึกษา จึงสามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆ ได้ ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ความเป็นมา บุญเดือนสิบเป็นประเพณีอีกอย่างหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนทางภาคอีสานซึ่งถือ
ว่าประเพณีบุญเดือนสิบนี้จะได้มีโอกาสท าบุญอุทิศให้กับเปรตญาติที่ล่วงลับไปแล้ว หรือเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า บุญข้าวสาก ค าว่า "สาก" การท าบุญข้าวสาก นิยมท าในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 10 เป็นประจ า
ทุกปี ที่เรียกว่า“บุญข้าวสาก”เนื่องจากเมื่อจัดท าข้าวปลาอาหาร และเครื่องไทยทานต่าง ๆ อุทิศให้    
ผู้ล่วงลับไปแล้ว จะท าสากหรือสลาก มีค าอุทิศส่วนกุศลใส่กระดาษบันทึกชื่อ ผู้มีจิตศรัทธาบริจาค และ
ความประสงค์ว่าจะบริจาคทานให้แก่ผู้ใด โดยบอกชื่อผู้ที่จะ มารับส่วนกุศลด้วย  ก่อนถึงก าหนดวัน
ท าบุญข้าวสาก คือ ราววันขึ้น 13 – 14 ค่ า เดือนสิบ ชาวบ้าน จะเตรียมอาหารชนิดต่าง ๆ มีทั้งข้าว 
เนื้อ ปลา ข้าวเม่า ข้าวพอง ข้าวตอก ขนม และอาหารคาวหวานอ่ืน ตลอดจนผลไม้ต่ าง ๆ ไว้ส าหรับ
ท าบุญ ส าหรับข้าวเม่า ข้าวพอง และข้าวตอกนั้น จะคลุกเข้ากันโดยใส่น้ าอ้อย น้ าตาล ถั่วงา มะพร้าว 
ให้เป็นข้าวสาก (ข้าวกระยาสารท) แต่บางท้องถิ่นไม่น าข้าวเม่า ข้าวพอง และข้าวตอกมาคลุกเข้า
ด้วยกัน คงแยกไปท าบุญเป็นอย่าง ๆ เมื่อเตรียมสิ่งของท าบุญเรียบร้อย แล้ว ชาวบ้านจะเอาข้าวปลา
อาหารที่มีอยู่ไปส่งญาติพ่ีน้องและผู้รักใคร่นับถือ อาจส่งก่อนวันท าบุญหรือส่งในวันท าบุญเลยก็ได้ 
สิ่งของเหล่านี้มักแลกเปลี่ยนกันไปมา ระหว่างญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านที่อยู่ใกล้เรือนเคียง ถือว่าเป็น
การได้บุญ เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือนสิบ ตอนเช้า ชาวบ้าน จะพากันน าอาหารคาวหวานต่าง ๆ        
ไปท าบุญตักบาตร ที่วัด โดยพร้อมเพรียงกัน และถวายทานอุทิศส่วนกุศล ให้ญาติมิตรผู้ล่วงลับไปแล้ว
ตอนสาย ชาวบ้านจะน าข้าวปลาอาหารที่เตรียมไว้ เป็นข้าวสาก ไปวัดอีกครั้งหนึ่ง เอาอาหารต่า ง ๆ 
จัดเป็น ส าหรับหรือชุดส าหรับถวายทาน หรือถวายเป็นสลากภัต โดยจัดใส่ภาชนะต่าง ๆ แล้วแต่ความ
นิยม ของแต่ละท้องถิ่น บางแห่งจัดใส่ถ้วยหรือบางแห่งใช้ท า เป็นห่อท าเป็นกระทงด้วยใบตองกล้วย 
หรือกระดาษ แต่ละบ้านจะจัดท าสักก่ีชุดก็ได้ตามศรัทธา ก่อนที่จะถวาย ข้าวสากแด่พระภิกษุสามเณร 
จะกล่าวค าถวายข้าวสาก หรือสลากภัตพร้อมกัน เมื่อเสร็จพิธีถวายข้าวสากแล้ว ชาวบ้านที่ไปร่วมพิธี 
ยังนิยมเอาชะลอมหรือห่อข้าวสากไปวางไว้ตามท่ีต่าง ๆ ในบริเวณวัด พร้อมจุดเทียนและบอกกล่าวให้



๗๖ 
 

ญาติ หรือเปรตผู้ล่วงลับไปแล้วมารับเอาอาหารต่าง ๆ ที่วางไว้ และขอให้มารับส่วนกุศลที่ท าบุญอุทิศ
ไปให้ด้วย ภายหลังจากการถวายข้าวสากแด่พระภิกษุสามเณร และน าอาหารไปวางไว้ตามบริเวณวัด
เสร็จแล้ว ก็มีการฟังเทศน์ฉลองข้าวสาก และกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศล ไปให้เปรตและญาติผู้ล่วงลับไป
แล้วด้วย นอกจากนี้ ผู้ที่มีนา จะน าข้าวสากไปเลี้ยง “ตาแฮก”ที่นาของตน เพ่ือให้ตาแฮกรักษานาและ
ให้ข้าวกล้าอุดมสมบูรณ์ เป็นเสร็จพิธีท าบุญข้าวสาก วันพระข้ึน ๑๕ ค่ า เดือนสิบนี้ ชาวจีนถือเอาเป็น
วันไหว้พระจันทร์คนภาคกลาง เรียกว่า เป็นบุญข้าวสารทคนไทยภาคเหนือ เรียกว่า วันท าบุญสลาก
ภัตร (เชียงใหม่เรียกว่าบุญ ๑๒ เป็ง) พ่ีน้องชาวใต้ เรียกว่า บุญชิงเปรตอีสาน เรียกว่า บุญข้าวสาก 
 ความส าคัญของบุญเดือนสิบนั้น ท าให้ชาวพุทธรู้จักหลักพุทธธรรมและสามารถน าหลัก
พุทธธรรมไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์สืบไป นอกจากนี้ยังได้ รักษาศีลอุโบสถ      
และเจริญภาวนา เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาอีกด้วย 
 ชาวพุทธมีความเชื่อเรื่องการท าบุญบุญเดือนสิบ มีความเชื่อในเรื่องการท าบุญตาม
ประเพณีฮีตสิบสอง และมีความเชื่อเรื่องของการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา ความกตัญญู ความสามัคคี 
จึงท าให้หลักพุทธธรรมปรากฏขึ้นในประเพณีบุญเดือนสิบ อันเป็นประเพณีอันดีงามของชาวพุทธซึ่ง
สืบสานกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในงานบุญประเพณีบุญเดือนสิบ มีดังนี้ 
 บุญกิริยาวัตถุ 3  
 ๑. ทานมัย คือ การเสียสละนับแต่ทรัพย์ สิ่งของ เงินทอง ตลอดจนก าลังกาย สติปัญญา 
ความรู้ความสามารถ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยส่วนรวม รวมถึงการละกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ 
ออกจากจิตใจ จนถึงการสละชีวิตอันเป็นสิ่งมีค่าที่สุดเพื่อการปฏิบัติธรรม 
 ๒. ศีลมัย คือ การรักษาศีลจักเป็นบุญเป็นการฝึกฝนที่จะลด ละ เลิกความชั่วไม่ไป
เบียดเบียนใครมุ่งที่จะท าความดีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดีงาม และ
พัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ให้ตกต่ าซึ่งค าว่า “ศีล” มีสาระส าคัญอยู่ที่เจตนาหรือความประสงค์ที่จะเว้นซึ่ง
เรียกว่า วิริยะ คือ การเว้นจากทุจริต,การเว้นจากกรรมชั่ว 
 3. ภาวนามัย คือการอบรมจิตใจในการละกิเลส ตั้งแต่ขั้นหยาบไป จนถึงกิเลสอย่างละเอียด 
ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นโดยใช้สมาธิปัญญา รู้ทางเจริญและทางเสื่อม จนเข้าใจอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ และมรรค เป็นทางไปสู่ความพ้นทุกข์ บรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด  
 4. ความกตัญญู คือการรู้สึกส านึกในคุณ ด้วยแสดงความเคารพ นับถือ เชื ่อฟังและ
ช่วยเหลือในกิจการงานต่าง ๆ การกระท าเช่นนี้ ย่อมน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ และเป็นสิริมงคล
แก่ชีวิตและหน้าที ่การงาน ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี การที ่เยาวชนไทยได้รับการ
ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีในเรื่องของความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณถือเป็นเรื่องที่ดี เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้สังคม การเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยอบรมและส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนให้
มีคุณลักษณะของการเป็นคนมีความกตัญญู ความตระหนักรู้ในคุณของบุคคล สัตว์ และสิ่งแวดล้อม
ที่มีผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
 5. ปุพพเปตพลี ในหลักปุพพเปตพลี การอุทิศส่วนกุศลที่พุทธศาสนิกชน ได้ท าไปให้ญาติ
ทั้งหลายตลอดถึงญาติผู้ล่วงลับไป ซึ่งการท าในลักษณะนี้แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที ความเมตตา
กรุณาความเคารพรักที่ตนมีต่อท่านผู้จากไป จึงกล่าวได้ว่าความกตัญญูเป็ นบ่อเกิดแห่งเกียรติยศ        
ความมีเกียรติเป็นเหตุให้บุคคลได้ประสพความเจริญ ความเป็นผู้น่ารักใคร่นับถือ บุคคลใดเป็นผู้ไม่
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ประทุษร้ายต่อมิตร อีกทั้งตั้งความกตัญญูเป็นเบื้องหน้า ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมไม่ลบหลู่บุญ
คุณท่าน ปราศจากความคิดร้ายต่อผู้มีพระคุณ เมื่อเข้าหาสมาคมกับคนกลุ่มใด ก็มีแต่คนคอยชื่นชมยินดี 
เมื่อจากถิ่นฐานบ้านเรือนไปอยู่ในต่างถิ่นที่ใดๆ ก็ไม่อดอยาก ประกอบไปด้วยเกียรติศัพท์อันงาม              
นี่คือมงคลจากความกตัญญู พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความกตัญญูของบุคคลว่า เป็นมงคลสูงสุด เพราะ
เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงความเจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญสุขนั่นเอง 
 6. สามัคคี คือความพร้อมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน ร่วมใจกัน
ปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามที่ต้องการ เกิดงานการอย่างสร้างสรรค์ ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอา
รัดเอาเปรียบกัน เป็นการยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิด ความ
หลากหลายในเรื่องเชื้อชาติ ความกลมเกลียวกันในลักษณะเช่นนี้ เรียกอีกอย่างว่า ความสมานฉันท์    
ผู้ที่มีความสามัคคี คือ ผู้ที่เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้บทบาทของตน ทั้งในฐานะผู้น า
และผู้ตามที่ดี มีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลัง ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้การงานส าเร็จลุล่วง แก้ปัญหา
และขจัดความขัดแย้งได้ เป็นผู้มีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิด 
ความเชื่อ พร้อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 จากหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบนั้น จะมี บุญกิริยาวัตถุ 3 ความกตัญญู หลักของ
ปุพพเปตพลี หลักของความสามัคคี ซึ่งหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาจึงครอบคลุมตั้งแต่เรื่องพ้ืนฐาน
ในการด าเนินชีวิตจนกระทั่งถึงเรื่องสูงสุดที่เป็นจุดหมายของพุทธศาสนาคือนิพพาน พุทธธรรมทุกเรื่อง
ล้วนแต่มีคุณค่าต่อชีวิตและสังคมทั้งสิ้น เช่น ท าให้เกิดความสุขความเจริญแก่ผู้ปฏิบัติ เกิดความสงบ
เรียบร้อยแก่สังคม หลักพุทธธรรมเป็นสิ่งที่สามารถเข้าถึงบุคคลได้ทุกคนไม่ได้แบ่งเป็นเชื่อชาติหรือวรรณะ
แต่ขึ้นอยู่กับบุคคลคนนั้นจะน าเอาหลักพุทธธรรมไปใช้อย่างไรให้เกิดผลหรือประโยชน์ได้มากที่สุด 
พิธีกรรมในประเพณีบุญเดือนสิบ จัดขึ้นนั้นสามารถโน้มน้าวให้ผู้เข้าร่วมพิธี รับเอาคุณค่าของหลักพุทธ
ธรรมและกรอบศีลธรรมจรรยาไว้ในหมู่ชน พิธีกรรมจึงกลายเป็นกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมทีมีผลในการ
ปลูกฝังคุณค่าและแนวทางความประพฤติที่พึงประสงค์ พิธีกรรมดังกล่าวเป็นเครื่องย้ าเตือนให้ตระหนักรู้
เวลาและหน้าที่ของคนในวัฒนธรรมและน าวัฒนธรรมเข้าระบบความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ความกตัญญู
กตเวทีให้แก่ชาวบ้านในชุมชนปฏิบัติต่อกันดุจญาติพ่ีน้องในลักษณะที่สอดคล้องกับหลักศีลธรรมทางพุทธ
ศาสนาและเป็นสิ่งผูกพันให้ชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคี แสดงถึงความเป็นปึกแผ่นทางสังคม ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตที่ผูกพันเชื่อมโยงกับความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมจึงท าให้โดยพื้นฐานการด าเนิน
ชีวิตของคนในสังคมไทยส่วนใหญ่ด าเนินตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาขององศ์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าและความเจริญทางด้านวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึง
ปัจจุบัน ในประเพณีบุญเดือนสิบ นอกจากจะเป็นกระบวนการที่เน้นย้ าตัวกรอบศีลธรรมจรรยาไว้ในหมู่ชน 
คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีบุญเดือนสิบ สามารถปลูกฝัง บ่มเพาะและยังมีคุณค่า
ส าหรับเป็นแนวทางในการความประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในกรอบความดีงามได้ 
 คุณค่าแห่งของพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบ เป็นประเพณีในฮีตสิบสอง คองสิบสี่    
ซึ่งมีความส าคัญต่อประเพณีทางสังคมอีสานเป็นอย่างมาก ตลอดจนวิถีชีวิตของชาวอีสานตั้งแต่เกิด
จนกระทั่งตาย ดังนั้นจึงมีความเชื่อมโยงส่งผลถึงข้อปฏิบัติในวิถีชีวิตของคนชาวอีสานทั้งด้านพิธีกรรม
และประเพณี ถือเป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรงอีกประเพณีหนึ่งของชาวอีสาน 
ดังนั้นจึงมีคุณค่าในด้านหลายด้านต่อการด ารงชีวิต ดังรายละเอียดที่ได้จากการศึกษาดังต่อไปนี้ 
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 ๑. ด้านจิตใจ 
 ในด้านของจิตใจนั้น เมื่อชาวบ้านท าบุญแล้วย่อมมีความสุขใจเกิดข้ึน เพราะการท าบุญนั้น
จะต้องถึงพร้อม ๓ ขณะ คือ ตั้งแต่คิด ขณะท า และหลังจากท า ซึ่งใจต้องผ่องใส อ่ิมอกอ่ิมใจสดชื่น
เรียกว่าถึงพร้อม ๓ ขณะบุญชนิดนี้จึงจะมีก าลังในการส่งผล โดยบุญเริ่มส่งผลตั้งแต่คิดจนถึงทุกครั้งที่
ระลึกได้พร้อมกับความสุขใจอ่ิมใจผ่องใสอย่างใดอย่างหนึ่งบุญแม้เพียงครั้งเดียวเมื่อถึงพร้อม ๓ ขณะ
บุญนั้นจะให้ผลไม่มีที่สิ้นสุด ทุกครั้งที่ระลึกถึงบุญได้พร้อมกับความรู้สึกสุขใจนั่นแสดงว่าบุญให้ผลแล้ว
ความสุขใจเป็นผลจากการท าบุญ เป็นบุญที่เกิดจากใจบุญที่เกิดทางใจส่งผลให้กายกระปรี้กระเปร่า 
ความกระปรี้กระเปร่าเกิดจากความสุขใจ เมื่อมีความสุขใจสุขกาย จิตใจย่อมปลอดโปร่ง คิดท าการ
งานสิ่งใดย่อมสะดวกสบายไม่ติดขัด หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสความสุขใจท าให้เกิดความเบา เป็นความ
เบาของกายใจความเบาท าให้เกิดความรู้สึกอยากท าความดี เมื่อมีความคิดที่ดี การแสดงออก กิริยา
อาการต่าง ๆ การพูดจาก็ดีไปด้วย เมื่อมีผู้พบเห็นได้พูดคุยก็พลอยได้รับบุญไปด้วย เพราะใน
กระบวนการท าบุญเดือนสิบนั้นเป็นการท าบุญที่ครบองค์ของการท าบุญชาวบ้านจึงมีความสุขใจเป็น
อย่างมากการท าบุญนั้นย่อมมีความอ่ิมเอิบใจ เพราะบุญที่เกิดจากการให้ทาน จากการที่ชาวบ้านทุก
คนมีความตั้งใจที่จะท าบุญด้วยของที่ประณีต เพ่ือที่จะได้บุญมากจึงท าให้เกิดความสุขและอ่ิมเอมใจ
เมื่อมีความสุขทางจิตใจเกิดขึ้นก็ช่วยพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพดี สงบ เยือกเย็น มีจิตใจที่โอบอ้อมอารี 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตเมตตาและประกอบด้วยสติปัญญา จึงท าให้สังคมเกิดความผาสุก ไม่มีความระแวง
ซึ่งกันและกันเพราะบุคคลในสังคมนั้นมีความรักความเมตตา ท าให้สังคมมีความสมัคสมานสามัคคีไม่
เห็นแก่ตัว พร้อมที่จะสละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมได้มาก หลักพุทธธรรมที่
ปรากฏในบุญเดือนสิบจึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการท างานและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้เป็น
อย่างดี 
 2. ด้านความสามัคคีของชุมชน 
 ประเพณีบุญเดือนสิบ เป็นส่วนหนึ่งที่สร้างความสามัคคี และรักษาความแนบแน่นของ
ชุมชนเอาไว้ ประเพณีบุญเดือนสิบ มีบทบาทในด้านการรวบรวมผู้คนทั้งในและนอกหมู่บ้าน รวมญาติ
มิตร เพ่ือนพ้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน ตลอดจนหน่วยงานที่ส าคัญได้แก่ บ้าน วัด และโรงเรียน 
มีการร่วมมือกันในบางพ้ืนที่อาจจะมีการประชุมร่วมมือกับทุกฝ่ายในเทศบาล  มีทั้งหน่วยงานราชการ
ต่างๆ ทั้งเทศบาล อ าเภอ โรงเรียน ผู้น าชุมชน และชาวบ้านทุกคน เพ่ือให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่จัดขึ้นและเป็นการสร้างความสามัคคีระหว่างหน่วยงานทางราชและชาวบ้าน  เป็นการลด
ช่องว่างระหว่างข้าราชการและชาวบ้านอีกด้วย จะเห็นได้ว่า ประเพณีบุญเดือนสิบ เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว
ชุมชนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สร้างความสมัครสมานสามัคคีด้วยความเต็มใจและสมัครใจของคนใน
ชุมชนโดยไม่มีใครบังคับ เพราะทุกคนในชุมชนถือว่าการได้มาท าบุญเดือนสิบนี้เป็นการได้บุญได้กุศล 
จึงเกิดความพร้อมเพรียงกันนั่นเองถ้าร่วมมือร่วมใจกันได้งานทุกอย่างก็ประสบความส าเร็จและน าไปสู่
ชุมชนที่มีความเข้มแข็งต่อไป 
 ๓. ด้านวิถีชีวิตชุมชน 
 ในบุญเดือนสิบนั้นสร้างความรู้สึกเป็นความเป็นญาติเป็นพี่เป็นน้องกับชาวบ้านร่วมชุมชน 
ส่งผลให้วิถีปฏิบัติต่อกันมีลักษณะของการช่วยเหลือเกื้อกูลและแบ่งปันซึ่งกันละกัน ท าให้ชาวบ้านมี
ความใกล้ชิดสนิทสอนมกันระบบความสัมพันธ์ทางสังคมดังกล่าวนับเป็นทุนทางสังคมของชุมชน         



๗๙ 
 

ที่มีส่วนส าคัญในการยึดโยงชาวบ้านเข้าไว้ด้วยกัน สร้างความสมานสามัคคีในหมู่คณะให้เกิดขึ้น ท าให้
ชุมชนพึ่งตนเองได้และมีความปึกแผ่นทางสังคม การอุทิศส่วนบุญในบุญเดือนสิบนั้นเป็นกิจกรรมที่ท า
ให้ เกิดสมัครสมานสามัคคีระหว่างคนในสังคม โดยเริ่มจากระดับชุมชนไปจนถึงสังคมที่มีขนาดใหญ่ขึ้น
ไปเป็นล าดับ โดยลักษณะของการมีส่วนร่วมกันของกลุ่มคนในสังคม โดยมีผลตามมาคือความพร้อม
เพรียงกัน และความเสมอภาคกัน ในการประกอบกิจกรรมเพ่ือท าประโยชน์แก่ผู้ที่อยู่ร่วมในสังคมซึ่งทุก
คนไม่ได้ถูกบังคับบีบคั้นกดดันจากคนรอบข้าง หากแต่ทุกคนกระท าด้วยความเต็มใจและเป็นไปโดย
สมัครใจ ถือว่าเป็นหน้าที่ต้องกระท าเพ่ือประโยชน์แก่สมาชิก ผู้ร่วมในสังคมทั้งท่ียังมีชีวิตอยู่และล่วงลับ
ไปแล้วก็ตาม นอกจากนั้นแล้วยังสื่อออกถึงความสัมพันธ์ฉันพ่ีน้อง ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่ญาติพ่ีน้องทาง
สายโลหิต แต่ก็กระท าด้วยความรู้สึกประหนึ่งว่าเป็นญาติทางสายเลือดเดียวกัน การกระท าเช่นนี้ย่อม
เป็นปัจจัย ผลักดันให้สังคมเกิดความเป็นเอกภาพ พร้อมที่จะด าเนินกิจกรรมอันเป็นประโยชน์ ภายใน
โครงข่ายของสังคม ที่จะประสานกลุ่มคนในสังคมให้มีการร่วมมือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อันมี
จุดมุ่งหมายอันเดียวกัน คือสังคมโดยรวมประกอบด้วยความสงบร่มเย็น ก็เท่ากับว่าได้สร้างเสถียรภาพ
ให้กับสังคมส่วนรวมได้ ด้วยเหตุที่ว่ายามใดที่สังคมนั้นมีความพร้อม ที่จะช่วยเหลือกันระหว่างสมาชิก
ภายในสังคม เวลาสมาชิกของสังคมนั้นประสบกับความเดือดร้อนและต้องการความช่วยเหลือ สังคมนั้น
ก็จะให้ความอนุเคราะห์ ช่วยเหลือกันในการบรรเทาความเดือดร้อน 
 ๔. ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
 ในบุญเดือนสิบนั้นส าหรับผู้ที่ได้รับประโยชน์ ก็คือผู้ที่กระท าความดีนั่นเอง สังคมหน่วย
อ่ืนก็ได้รับผลประโยชน์จากกิจกรรมนี้ด้วย โดยเฉพาะเหล่าภิกษุในพระพุทธศาสนา อันเป็นหนึ่งใน
พุทธบริษัท ๔ จ าพวกก็ได้รับประโยชน์ ในฐานะผู้รับไทยธรรมจ าพวกข้าวและน้ า ปัจจัยสี่ที่เหล่าทายก
ทายิกาทั้งหลาย น ามาถวายเพ่ือมุ่งท าการอนุเคราะห์ให้แก่หมู่ญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้ว ดังนั้น
ภิกษุจึงนับเป็นส่วนหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนี้โดยเฉพาะ ด้วยเหตุว่าโดยฐานที่สังคมมีอุดม
คติเชื่อกันว่าเหล่าภิกษุทั้งหลาย เป็นผู้มีคุณสมบัติส าหรับรับของไทยทานต่างๆ อันเป็นปัจจัยให้ผู้
ล่วงลับไป ได้รับประโยชน์เมื่อได้ท าการอนุโมทนาบุญนั้นๆ เมื่อเหล่าภิกษุได้รับการอุปถัมภ์ด้วย
ไทยทานทั้งหลาย ผลที่ตามมาคือท่านจะมีพลังกายในการปฏิบัติตน ตามหลักของพระพุทธศาสนาและ
มีพลังกายพลังใจ ที่จะกระท าประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาตลอดจนถึงสังคม ในด้านต่างๆ เช่นการ
แสดงธรรม บ าเพ็ญสาธารณสงเคราะห์ต่างๆ แก่สังคมได้ รวมทั้งมีการอนุรักษ์ประเพณีบุญข้าวประดับ
ดิน ให้เป็นมรดกของชาติสืบต่อไป 
 ๕. ด้านสังคม 
 หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบุญเดือนสิบนอกจากจะเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจแล้ว อิทธิพล
ของ หลักพุทธธรรมทีป่รากฏในบุญเดือนสิบยังส่งผลให้คนมีความส านึกตระหนักถึงพระคุณของบรรพ
บุรุษที่ได้มุมานะสร้างสมบัติหลักฐานจนเป็นมรดกตกทอดมาถึงรุ่นตน โดยการแสดงออกด้วยการ
บ าเพ็ญบุญอุทิศไปหา ซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว เป็นการเน้นย้ าให้สมาชิก
ในสังคมระดับครอบครัวหรือเครือญาติ ได้รู้จักคุณค่าของกันและกันก็ท า ให้ครอบครัวมีความสงบสุข 
เมื่อสังคมในระดับครอบครัวซึ่งเป็นสังคมระดับต้นมีความสงบสุข ย่อมส่งผลให้สังคมส่วนรวมมีความ
สันติสุขไปด้วยและผู้ที่ปฏิบัติอยู่ในศีล ๕ และหนักแน่นอยู่ในกตัญญูกตเวทีเสมอ คือเป็นคนมีศีลธรรม
และวัฒนธรรมอันดี เมื่อบุคคลมีศีลธรรมดีแล้ว ความเดือดร้อนในหมู่คณะสังคมต่าง ๆ ก็จะไม่เกิดขึ้น 



๘๐ 
 

เพราะผู้นั้นรู้จักปกครองตัวเอง คืออ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น อ่านตัวออก บอกตัว ได้ ใช้ตัวฟัง 
การที่ชาวโลกเดือดร้อนอยู่ทุกวันนี้ก็เพราะความไม่มีศีลธรรมนั้นเองเป็นเหตุเป็นปัจจัย เช่น มีข่าวคดี
ฆ่าข่มขื่นอันท าให้เกิดความสลดใจหรือการท าร้ายร่างกายเพ่ือแย่งชิ่งเอาโทรศัพท์มือถือ ที่เกิดขึ้นใน
กรณีหนึ่งๆ ในปัจจุบันนี้ก็เพราะเกิดจากการขาดศีลธรรม คนที่เมาเหล้าขับแล้วขับรถชนคนตาย การ
ฆ่ากันตาย ส่วนมากก็เพราะขาดศีลธรรมเช่นกัน ฉะนั้นเมื่อบุคคลที่ได้ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมในบุญ
ข้าวประดับดิน โดยมีศีล ๕ เป็นรากฐาน ย่อมไม่ล่วงละเมิดศีลและกฎหมายบ้านเมือง เมื่อไม่ละเมิด
ศีลและกฎหมายก็ท าให้จิตใจของบุคคลเหล่านั้น มีหิริโอตตัปปะ ความเกรงชั่วกลัวบาปขึ้นนั้นเองใน
ที่สุดก็จะสามารถช่วยแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมได้ เพราะต้นตอของปัญหาต่างๆ มักเกิดจาก
ระดับบุคคลก่อน ยามใดเมื่อบุคคลมีความเมตตาตั้งมั่นในจิตแล้ว ความวุ่นวายที่จะส่งผลออกมาใน
รูปแบบความรุนแรงย่อมไม่เกิดขึ้น ที่กล่าวเช่นนั้นเพราะว่าสังคมทุกระดับมีการเชื่อมโยงกันเป็น
เครือข่าย หากจุดใดหนึ่งมีปัญหาก็มีผลกระทบส่วนอื่นไปด้วยนั่นเอง 
  
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ด้วยเรื่องของประเพณีบุญเดือนสิบนี้ถือได้ว่าเป็นหลักในการท าบุญประเภทหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา ที่ส่งเสริมให้บุคคลประกอบกิจกรรมที่เป็นการกุศลนี้ขึ้น เพ่ือเป็นการแสดงออกซึ่ง
ความมีกตัญญูกตเวทิตาต่อบรรพบุรุษผู้ที่ได้ล่วงลับไป ซึ่งนักปราชญ์ทางด้านพระพุทธศาสนาได้แฝง
หลักพุทธธรรมในเดือนสิบไว้ดังที่ได้น าเสนอมาแล้วและเป็นธรรมเนียมปฏิบัติมาตราบจนปัจจุบัน 
อย่างไรก็ดีจากการศึกษายังพบว่ามีประเด็นที่ควรจะท าการศึกษาต่อไปอีก ดังข้อเสนอแนะต่อไปนี้ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 พระสงฆ์ควรมีส่วนในการท าหน้าที่ด้านจิตใจ เพ่ือน าพาพุทธศาสนิกชนเข้าสู่หลักพุทธ
ธรรมท าให้ประชาชนเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ และฝ่ายผู้น าระดับชุมชนเอง
ควรให้ความส าคัญโดยด้วยการมีหน้าที่ในการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี
บุญเดือนสิบเพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมในด้านต่างๆ ทั้งในแง่การปฏิสัมพันธ์กันระหว่างคณะสงฆ์ 
ผู้น าชุมชนและประชาชนทั่วไป โดยการจัดท าแผนในการปฏิบัติตามแนวทางประเพณีบุญเดือนสิบให้
ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจและสามารถน าหลักธรรมในประเพณีบุญ
เดือนสิบมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษายังมีประเด็นที่ควรศึกษาจึงควรมีการศึกษาเป็นงานวิจัยเพื่อต่อยอดงานวิจัย
และสร้างองค์ความรู้ใหม่ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 (๑) ศึกษาเก่ียวกับความส าคัญของประเพณีประจ าท้องถิ่น 
 (๒) ศึกษาบทบาทการมีส่วนร่วมในการจัดประเพณีของทุกภาคส่วน 
 (๓) ศึกษาวิวัฒนาการรูปแบบประเพณีการท าบุญในประเพณีต่างๆ ในชุมชน 
 (4) ศึกษาเปรียบเทียบการท าบุญในช่วงเทศกาลต่างๆ ของชาวอีสานกับภาคต่างๆ ของ
ประเทศไทย 
 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 
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เรือนแก้ว ภัทรานุประวัติ. “เทศกาลและพิธีกรรมส าคัญของศาลเจ้าจีนในจังหวัดสมุทรสงคราม”.
 วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย . ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๓ เดือน กรกฎาคม - 

 กันยายน, ๒๕๕๒. 
สุภาคย์ อินทองคง. “บทความวิจัย เรื่อง การใช้หลักพุทธธรรมน าการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงสู่สุขภาพองค์รวม”. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนภาคใต้ (ศรช.), 2550. 
อรทัย ทรงศรีสกุล. “การวิจัยตรวจสอบยุทธศาสตร์กระบวนการมีส่วนร่วมสืบทอดประเพณีตานก๋วย
 สลากเพ่ือความยั่งยืน : กรณีศึกษา ต าบลปงยางคก อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง”. 
 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง, 
 ๒๕๕๑. 
 
(๓) สื่ออิเลคทรอนิคส์       
กรมศิ ลป ากร . ฮี ต ที่  ๑ ๐  บุ ญ ข้ าวส ากห รื อบุ ญ เดื อ น สิ บ [อ อ น ไล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า  : 
 http://www.nectec.or.th/schoolnet/library/webcontest2003/100team/dlnes06
 0/heet10/heet10.htm [๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 
กระทรวงวัฒนธรรม.ประเพณี พิธีการ และความเชื่อ เรื่อง บุญสารทเดือนสิบ [ออนไลน์].แหล่งที่มา  

http://www.nectec.or.th/schoolnet/library/webcontest2003/100team/dlnes06%090/heet10/heet10.htm
http://www.nectec.or.th/schoolnet/library/webcontest2003/100team/dlnes06%090/heet10/heet10.htm
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 : www.m- culture.go.th/young/ewt_news.php?nid=649[9พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
ข้ อ มู ล ต า บ ล ผ ไท ริ น ท ร์  อ า เภ อ ล า ป ล า ย ม า ศ  บุ รี รั ม ย์ .  [อ อ น ไล น์ ],  แ ห ล่ ง ที่ ม า  : 
 http://www.thaitambon.com/tambon/311011.[25 ตุลาคม 2559].  
ความรู้ด้านหลักพุทธธรรม ตอนที่ 2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
 http://th.wikipedia.org/wiki/พุทธธรรม. [2 พฤศจิกายน 2559]. 
ป ร ะ ณี ต ก้ อ งส มุ ท ร ,ท า น ที่ มี ผ ล ม า ก มี อ า นิ ส ง ส์ ม า ก ,[อ อ น ไล น์ ],แ ห ล่ งที่ ม า  : 
 http://www.84000.org/tipitaka/book/bookpn01.html. 
ปรีชา นุ่นสุข. สารทเดือนสิบ. [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  http://www.phuketdata.net. [ 25ตุลาคม.
 ๒๕๕๙]. 
ย โส  โฮแซว .ฮี ต สิ บ สอง  [ออน ไลน์ ],แห ล่ งที่ ม า  : https://yasohosaew.wordpress.com,             
 [25 ตุลาคม ๒๕๕๙]. 
 
(๔) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่  
ธวัช ปุณโณทก. ความเชื่อพ้ืนบ้านอันสัมพันธ์กับชีวิตในสังคมอีสาน. วัฒนธรรมพื้นบ้าน. คติความเชื่อ
 ม.ป.ท, ๒๕๒๘. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, ม.ป.ท. ,ม.ป.ป. 
 
(๖) สัมภาษณ์  
นายแจ่ม ทรายทะเล. มรรนายก บ้านส าโรง ม.๖ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรี รัมย์ ,               
 ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
นายบุญตุ้ย วิจิตรศักดิ์ . มรรนายกวัดสีชวา. หมู่  ๗ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ,               
 ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
นายยุ่น ปรากฏสยาม. ชาวบ้านหนองหัวหมู ม. ๑๐. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ,            
 ๓ พฤศจิกายน 25๖๐. 
นายเรียม นิ่มพันธ์. มัคทายก. วัดจินดาราม. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ พฤศจิกายน 
 25๖๐. 
นายสนธยา นาคพิทัก. มรรคนายกวัดป่ารุ่งอรุณ  ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ,                
 ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
นายสมร พินิจดวง. นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไผทรินทร์. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์
, ๓ พฤศจิกายน 25๖๐. 
นายสฤทธิ์ ศรีประสิทธิ์. ไวยาวัจกร วัดส าโรงราษฎร์สามัคคี ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์,               
๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
นายสัมฤทธิ์ ชูชะราช. บ้านส าโรง ม.10, ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ พฤศจิกายน     
 25๖๐. 
นายสุเทพ ด่านคอน. ผู้ใหญ่บ้านหนองมะค่า. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ พฤศจิกายน    
 25๖๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/พุทธธรรม.%20%5b2
http://www.84000.org/tipitaka/book/bookpn01.html
http://www.phuketdata.net/
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นายเสวียน วิจิตตรศักดิ์ . อดีตผู้ ใหญ่บ้ านส าโรง. ต.ผไทรินทร์  อ.ล าปลายมาศ จ.บุ รีรัมย์ ,                 
 ๓ พฤศจิกายน 25๖๐. 
พระครูจินดาวรวัฒน์. วัดจินดาราม. เจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ         
 จ.บุรีรัมย์, ๓ พฤศจิกายน 25๖๐. 
พระครูไพบูลธรรมาจารย์ . เจ้าคณะต าบล ผไทรินทร์ เจ้าอาวาสวัดโคกตาเงิน ต.ผไทรินทร์              
 อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, วันที่ 3 มิถุนายน 2560 
พระครูโภภณกิตตยานุรักษ์. รอง จต.ผไทรินทร์.  อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ พฤศจิกายน 25๖๐. 
พระค าผง ธมฺมชิโต. วัดจินดาราม. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
พระรอด วิสารโท. หัวหน้าที่พักสงฆ์โคกสว่าง ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ พฤศจิกายน 
 ๒๕๖๐  
พระสมเกียรติ สมกิตฺติโก. หัวหน้าที่พักสงฆ์รุ่งอรุณ(หนองหัวช้าง) ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ          
 จ.บุรีรัมย์, ๓ พฤศจิกายน 25๖๐. 
พระแหลม อุชุจาโร. หัวหน้าที่ พั กสงฆ์กระต่ายชน. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ,                 
 ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
พระอธิการขุน จิตฺตกโร. เจ้าอาวาสวัดโคกชาด ม. ๑ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ , 
 วันที่ 3 มิถุนายน 2560 
พระอธิการอภิ รมย์ . ภทฺทโก. เจ้าอาวาสวัดสี ชวา.ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ ,                  
 ๓ พฤศจิกายน 25๖๐. 
หลวงพ่อหลั่น ปิยธมฺโม.วัดจินดาราม. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
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ก. แบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 
 

 
 

แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) 

วิเคราะห์คุณค่าของหลกัพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ 
------------------------ 

 
ค าชี้แจง : ขอความกรุณาให้สัมภาษณ์ตามความเป็นจริง โดยเติมข้อความลงในช่องว่าง 

ซึ่งข้อมูลที่ได้จะแปลผลเฉพาะในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด 
 
แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒ ความรู้เรื่อง ประวัติความเป็นมา และหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณี     

บุญเดือนสิบ 
 ๑. ความเป็นมาของประเพณีบุญเดือนสิบ 
 ๒. องค์ประกอบของการทาบุญเดือนสิบ 
 ๓.พิธีกรรมการท าบุญเดือนสิบ 
 4.หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ 
ตอนที่ ๓ คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ 

 
 
 
 
 
 
 

พระอธิการทองภาส  กิตฺติปาโล / ผาปรางค์ 
     นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  วิทยาสงฆ์บุรีรัมย์ 
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ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
๑.วัน/เดือนปีทีส่ัมภาษณ์................................................................... .................................. 
๒.ชื่อ........................................................... นามสกุล......................................................... 
๓.เพศ..................................................................อายุ............... .......................................... 
๔.ศาสนา................................................................................................................ ............ 
 
ตอนที่ ๒ ความรู้เรื่อง ประวัติความเป็นมา และหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญ

เดือนสิบ 
 ๒.๑ประวัติความเป็นมาของบุญเดือนสิบ

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................................................................................. ..................

................................................................................................................. ...............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. .......................... 
 
 ๒.๒ องค์ประกอบของการท าประเพณีบุญเดือนสิบ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ...

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
 
 ๒.๓ พิธีกรรมการท าบุญเดือนสิบ 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... .....................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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  ๒.๔ จุดมุ่งหมายของการท าบุญเดือนสิบ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ ................
....................................................................................................................................................... 

 
 ๒.๕ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ

............................................................................................................................. ...................................

.......................................................................................................................................... ......................

............................................................................................................. ...................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................. ...................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
 

 
ตอนที่ ๓ คุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสิบ 
 ๓.๑ ด้านจิตใจ 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ ....

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
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 3.2 ด้านความสามัคคีของชุมชน 

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. ..............................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
 3.3 ด้านวิถีชีวิตชุมชน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. ..............

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
 3.4 ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ...

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
 3.๕ ด้านสังคม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... ..........

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
 

ขออนุโมทนาขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ 
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ภาคผนวก – ข 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือการวิจัย 

๑. รองศาสตราจารย์ ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน 
 
 วุฒิการศึกษา - Ph.D. (Eastem Languade Sanskrit) 
   - อ.ม.(บาลีและสันสกฤต)  
   - กศ.บ (การสอนภาษาไทย) 
   - ป.ธ. ๖ การศึกษาคณะสงฆ์  
   - น.ธ. เอก การศึกษาคณะสงฆ์ 
 ต าแหน่ง  - รองศาสตราจารย์ ,อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย  

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์
๒. รองศาสตราจารย์ วิเชียร  ชาบุตรบุณฑริก 
 วุฒิการศึกษา - M.A.(Indian Philosophy and Religion) 
   - B.A>(Pali And Buddhist Studies)  
   - ร.บ.รฐัศาสตร์ 
   - ป.ธ. ๘ การศึกษาคณะสงฆ์  
   - น.ธ. เอก การศึกษาคณะสงฆ์ 
 ต าแหน่ง  - รองศาสตราจารย์ ,อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ 
     บุรีรัมย์ 
๓. ดร.สมศักดิ์ พันศิริ 

การศึกษา -  B.A. (Sanskrit), M.A. (Sanskrit), (Ph.D.) (Sanskrit). 
ต าแหน่ง  - อาจารย์ ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
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ภาคผนวก –ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการท าวิทยานิพนธ์ 
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        ภาคผนวก –ง 
หนังสือขอความร่วมมือตอบแบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 
 

ภาคผนวก –จ 
ภาพประกอบกิจกรรมและผู้ให้สัมภาษณ ์

 

 
 
ภาพที่ ๑ สัมภาษณ์ นายยุ่น ปรากฏสยาม ผู้อาวุโส บ้านหนองหัวหมู ม. ๑๐ ต.ผไทยรินทร์            
อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ วันที่ 3 มิถุนายน 2560 
 

 
 
ภาพที่ ๒ สัมภาษณ์ นายเรียม นิ่มพันธ์ มัคทายก วัดจินดาราม ต.ผไทยรินทร์ อ.ล าปลายมาศ       
จ.บุรีรัมย์ วันที่ 3 มิถุนายน 2560 



๙๘ 
 

 
 
ภาพที่ ๓ สัมภาณ์ นายสมร พินิจดวง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ 
จ.บุรีรัมย์ วันที่ 3 มิถุนายน 2560 
 

 
 
ภาพที่ ๔ สัมภาณ์ นายสัมฤทธิ์ ชูชะราช ผู้อาวุโส บ้านส าโรง ม.10 ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ 
จ.บุรีรัมย์ วันที่ 3 มิถุนายน 2560 



๙๙ 
 

 
 
ภาพที่ ๕ สัมภาณ์ นายสุเทพ ด่านคอน ผู้ใหญ่บ้านหนองมะค่า ม.๔ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ      
จ.บุรีรัมย ์วันที่ 3 มิถุนายน 2560 
 

 
 
ภาพที่  ๖ สัมภาษณ์  นายเสวียน วิจิตตรศักดิ์  อดีตผู้ ใหญ่บ้านส าโรง ม.2 ต.ผไทรินทร์               
อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ วันที่ 3 มิถุนายน 2560 



๑๐๐ 
 

 
 
ภาพที่ ๗ สัมภาษณ์ พระครูไพบูลธรรมาจารย์ เจ้าคณะต าบลผไทรินทร์ เจ้าอาวาสวัดโคกตาเงิน 
ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ วันที ่3 มิถุนายน 2560 
 

 
 
ภาพที่ ๘ สัมภาษณ์ พระครูโภภณกิตตยายานุรักษ์ รอง จต.ผไทรินทร์ เจ้าอาวาสวัดหนองมะค่า 
ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ สัมภาษณ์ วันที่ 3 มิถุนายน 2560 



๑๐๑ 
 

 
 
ภาพที่  ๙ สัมภาษณ์  พระสมเกียรติ สมกิตฺ ติ โก หัวหน้าที่พักสงฆ์รุ่งอรุณ (หนองหัวช้าง)           
วันที่ 3 มิถุนายน 2560 
 

 
 
ภาพที่  ๑๐ สัมภาษณ์  พระอธิการขุน จิตฺตกโร เจ้าอาวาสวัดโคกชาด ม. ๑ ต.ผไทรินทร์           
อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ วันที่ 3 มิถุนายน 2560 



๑๐๒ 
 

 

 
 
ภาพที่  ๑๑ สัมภาษณ์ พระอธิการอภิรมย์ ภทฺทโก เจ้าอาวาสวัดสีชวา ม.๗ ต.ผไทรินทร์          
อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ วันที่ 3 มิถุนายน 2560 
 

 
 
ภาพที่ ๑๒ สัมภาษณ์ พระครูจินดาวรวัฒน์ เจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดจินดาราม            
ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ วันที่ 3 มิถุนายน 2560 



๑๐๓ 
 

 
 
ภาพที่ ๑๓ พระรอด วิสารโท. หัวหน้าที่พักสงฆ์โคกสว่าง ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ 

จ.บุรีรัมย์, วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๔ นายสนธยา นาคพิทัก. มรรคนายกวัดป่ารุ่งอรุณ ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ 

จ.บุรีรัมย์, วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 
 



๑๐๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  ๑๕ พระแหลม อุชุ จาโร. หั วหน้ าที่ พั กสงฆ์กระต่ายชน. ต .ผไทรินทร์                 

อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๖ พระค าผง ธมฺมชิโต. วัดจินดาราม. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, 

วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
หลวงพ่อหลั่น ปิยธมฺโม.วัดจินดาราม. ต.ผไทรินทร์ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, วันที่ ๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 



๑๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  ๑๗  นายแจ่ม ทรายทะเล. มรรนายก บ้ านส าโรง ม .๖ ต.ผไทรินทร์              

อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, วันที ่๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  ๑๘ นายบุญตุ้ย วิจิตรศักดิ์ . มรรนายกวัดสีชวา. ห มู่ ๗  ต.ผไทรินทร์            

อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, วันที ่๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 



๑๐๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๙ นายสฤทธิ์ ศรีประสิทธิ์. ไวยาวัจกร วัดส าโรงราษฎร์สามัคคี ต.ผไทรินทร์     

อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์, วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 
 
 
 



๑๐๗ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล   : พระอธิการทองภาส  กิตฺติปาโล / ผาปรางค์ 
วัน/เดือน/ปี/เกิด  : 3 กุมภาพันธ์ 2512 
ภูมิล ำเนำ   : บ้านเลขท่ี 31 หมู่ที่ 5 บ้านเวาะ ต.เหล่ากวาง 

อ.โนนคูณ  จ.ศรีสะเกษ 
กำรศึกษำ   : พ.ศ. 2528 ส าเร็จนักธรรมชัน้เอก 
   : พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) รุ่นที ่ 61 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หน้ำที่กำรงำน  : เจ้าอาวาสวัดส าโรงราษฏร์สามัคคี 
    ต.ผไทรินทร์  อ.ล าปลายมาศ  จ. บุรีรัมย์ 
    ครูสอนปริยัติธรรม (แผนกธรรม) 
    ครูสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียน 
อุปสมบท   : วันที่ 13 กุมภาพันธ์  พ.ศ.2549 
    วัดบ้านเวาะ ต.เหล่ากวาง 

อ.โนนคูณ  จ.ศรีสะเกษ 
สังกัดวัด   : วัดส าโรงราษฏร์สามัคคี 
    ต.ผไทรินทร์  อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ 
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