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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาคุณค่าของการรู้แจ้งในไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” มี

วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาวิธี
ปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพ่ือ
ศึกษาคุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ไตรลักษณ์ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ อนิจจลักษณะ ลักษณะไม่เที่ยง มีการแปร

เปลี่ยนไปเป็นธรรมดา ทุกขลักษณะ ลักษณะทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ ถูกบีบคั้นด้วยอ านาจของธรรมชาติท า
ให้ทุกสิ่งไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป และ อนัตตลักษณะ ลักษณะไม่สามารถบังคับบัญชา
ให้เป็นไปตามต้องการได ้

2. วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
คือ การปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่าง คือ ๑. การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณากาย ๒. การใช้
สติตั้งมั่นในการพิจารณาเวทนา ๓. การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิต และ ๔. การใช้สติตั้งมั่นในการ
พิจารณาธรรม และเมื่อปฏิบัติได้แล้วจะเกิดคุณค่า ดังนี้ (๑) ท าให้เป็นผู้บริสุทธิ์ (๒) ท าให้เป็นผู้มี
ความสุขอยู่ในปัจจุบัน (๓) ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ สามารถมีความระลึกรู้ตัวอยู่ในอารมณ์ปัจจุบัน 
และ (๔) ท าให้เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส 

3. คุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ (๑) ท า
ให้เป็นผู้บริสุทธิ์ (๒) ท าให้เป็นผู้มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน (๓) ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ และ (๔) ท าให้
เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นความจริงจากไตรลักษณ์อย่างสม่ าเสมอย่อมเกิด
อานิสงส์และคุณค่าจากการเข้าถึงสภาวะความจริงในทุกด้าน  
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Abstract 

 The research “A Study of Value of Realization of Three Characteristics of 
Existence according to Theravada Buddhism” have three objectives: 1) to study of 
the three characteristics of existence according to Theravada Buddhism, 2) to study 
the access to the three characteristics of existence according to Theravada 
Buddhism, 3) to study the benefits of accessing the three characteristics of existence. 

 The result of research found that :     
 1. The three characteristics of existence in Theravada Buddhism are : 
Aniccalakkhana ; it has been transformed into a common trait. Being oppressed by 
the power of nature, Dukkhalakkhana ; everything cannot endure in its original state 
forever,  Anattalakkhana ; an anatomy of nature can not be controlled as it can be, 
for example, it cannot force life to last. 
 2. How to access the three characteristics of existence according to 
Theravada Buddhism is the practice of mindfulness according to the four foundations 
of mindfulness namely ; 1.Kayanupassana-satipatthana 2.Vedananupassana-
satipatthana 3.Cittanupassana-satipatthana 4.Dhammanupassana-satipatthana.  
 3. And when it does, it will benefit as follows. (1) To be holy. (2) To be a 
happy person in the present. Because the emotion that reach the present happiness 
is contemplation. (3) To make a conscious person who can be remembered in the 
present mood, and (4) To end up being a passion. To enter the Nibbana according to 
Buddhism. 
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๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป              ๘๓ 
 

บรรณานุกรม                   ๘๔ 
ประวัติผู้วิจัย                   ๘๗ 



 

ฉ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
การอ้างอิงคัมภีร์ได้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.

๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกภาษาไทยพร้อมอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ได้กล่าวถึงแหล่งที่มา เล่ม/ข้อ/หน้า กล่าวคือ เลขตัวหน้าเป็น

เลขเล่ม เลขตัวกลางเป็นเลขข้อ เลขตัวหลังเป็นเลขหน้า เช่น องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๐ ข้อที่ ๑๓๗ หน้าที่ ๓๘๕ 
(ภาษาไทย) 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถาจะแจ้งที่มา เล่ม/ข้อ/หน้า กล่าวคือ เลขตัวหน้าเป็นเลขเล่ม เลขตัว
หลังเป็นเลขหน้า เช่น ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๕/๓๘๓.หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวัคคอรรถ
กถา (ภาษาไทย) เล่มที่ ๒ ข้อที ่๓๗๕ หน้าที ่๓๘๗ (ภาษาไทย) 

วิสุทธิมรรคปกรณ์ จะแจ้งข้อ/หน้า เช่น วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๓-๑๒๕. หมายถึง วิเสส      
วิสุทธิมรรคปกรณ ์ข้อ 1 หน้า 123-125 (ภาษาไทย) 

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.   (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู.   (ไทย)  = วินัยปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ป.   (ไทย) = วินัยปิฎก  ปริวารวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 



 

ช 
 

สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.   (ไทย) = อภิธัมมปิฎก  วิภังค์     (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทธิ.   (ไทย)  =  วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ.มหาฎีกา  (ไทย) = วิสุทฺธิมัคคมหาฎีกา     (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ.   (บาลี) =   ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.อ.   (บาลี) = อภิธมฺมปิฎก  สมฺโมหวิโนทนี  วิภงฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.ฎีกา  (ไทย) =   ทีฆนิกาย  มหาวัคคฎีกา    (ภาษาไทย) 
ม.ม.ฎีกา  (ไทย) =   มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสกฎีกา   (ภาษาไทย) 



 
 

 

 
 

บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระพุทธศาสนากล่าวถึงเรื่องไตรลักษณ์ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงไม่คงที่ของทุกสิ่งทุกอย่าง 
ทุกคนสามารถได้พบกับความสุขความทุกข์อยู่ตลอดเวลา เช่น ดีใจ เสียใจ สุข ทุกข์ สรรเสริญ นินทา 
แตกต่างกันไป เห็นความเปลี่ยนแปลงทางชีวิต คือ อนิจจตาความไม่เที่ยง ทุกขตาความเป็นทุกข์ 
อนัตตตาความไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ของ ๆ เราสิ่งของต่าง ๆ ได้มาแล้วก็ต้องหมดไป เสื่อมไป สิ้นไป 
ทั้งหมดล้วนเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ ถ้าหากเรามองอะไรก็ตามแล้วเอาสามประการนี้มาเป็น
เครื่องมือส่องดูสิ่งนั้นเพ่ือให้มองเห็นชัดเจนตามที่เป็นจริงแล้ว เราก็จะไม่หลงใหลหรือมัวเมาในสิ่งนั้น
มากเกินไป 
 กล่าวว่ามีก็ต้องว่ามีอยู่ในรูปของกระแส ที่ประกอบเป็นปัจจัยต่าง ๆ อันสัมพันธ์เนื่องด้วย
อาศัยซึ่งกันและกัน เกิดดับสืบกันไปตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง เมื่อเกิดดับไม่คงที่
และเป็นไปตามปัจจัยที่อาศัย ก็ย่อมมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง และแสดงถึงความบกพร่องสมบูรณ์
อยู่ในตัวและเมื่อทุกส่วนเป็นไปในรูปกระแสที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาขึ้นอยู่ต่อเหตุปัจจัยเช่นนี้ก็ย่อมไม่
เป็นตัวของตัวเอง มีตัวตนแท้จริงไม่ได้ ยกตัวอย่างเช่นในตัวสัตว์บุคคล ให้แยกว่าในตัวสัตว์บุคคลนั้น
ประกอบด้วยขันธ์ ๕ เท่านั้น ไม่มีสิ่งอ่ืนอีกนอกเหนือจากขันธ์ ๕ เป็นอันตัดปัญหาเรื่องที่จะมีตัวตน
เป็นอิสระอยู่ต่างหาก จากนั้นหันมาแยกขันธ์ ๕ พิจารณาเป็นอย่าง ๆ ก็จะเห็นว่า ขันธ์ทุกขันธ์ไม่เที่ยง 
เมื่อไม่เที่ยงก็เป็นทุกข์ เป็นสภาพที่บีบคั้นกดดันแก่ผู้เข้าไปยึด เมื่อเป็นทุกข์ก็ไม่ใช่ตัวตน ที่ว่าไม่ใช่
ตัวตน ก็เพราะแต่ละอย่าง ๆ ล้วนเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัยไม่มีตัวตนของมันเอง อย่างใดอย่างหนึ่ง 
เพราะไม่อยู่ในอ านาจ ไม่เป็นของของบุคคลนั้นแท้จริง (ถ้าสัตว์บุคคลนั้นเป็นเจ้าของขันธ์ ๕ แท้จริง ก็
ย่อมต้องบังคับเอาเองให้เป็นไปตามความต้องการได้ และไม่ให้เปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ต้องการได้ 
เช่น ไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บป่วย เป็นต้น) นี่ก็เป็นทุกข์อย่างหนึ่ง๑ ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ทุกคน เมื่อเกิด
ปัญหา จึงเกิดความเดือดร้อน มีความทุกข์กายทุกข์ใจ เพราะหาทางออกหรือแก้ไขไม่ได้ เพราะเหตุที่
ยังไม่เข้าใจในหลักของไตรลักษณ์ จึงเกิดความประมาทท ากรรมต่าง ๆ กัน ไม่ได้พิจารณา มัวเอาแต่
ความสุขสนุกสนาน หรือความเศร้าโศกเสียใจมาปิดบังสภาพความเป็นจริงไว้ จึงกลายเป็นความทุกข์
ทางใจอย่างหนัก หาทางแก้ไขไม่ได้ 
 ชีวิตมนุษย์เกิดมาอยู่ในโลก เราจะต้องเจอปัญหาดังกล่าวนี้ด้วยกันทั้งนั้นไม่ว่าจะเป็นใคร
ต้องมีปัญหาอย่างนี้เกิดในโอกาสใดโอกาสหนึ่งอาจจะเร็วก็ได้ช้าก็ได้มันเป็นเรื่องธรรมดาที่เราหนีไม่

                                           
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม , พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๙.  



 
 

๒ 

 

 

พ้นเราจึงควรจะคิดเตือนจิตสะกิดใจไว้บอกตนเองไว้ว่า เราอาจเป็นอย่างนั้นอย่างนี้อาจมีสิ่งนี้เกิดขึ้น
ในชีวิตของเราก็ได้และเมื่อสิ่งนั้นมันเกิดขึ้นมาจริง ๆ เราก็พอจะมีทางปลอบโยนตัวเองได้เพราะเราได้
เคยคิดไว้ก่อนแล้ว ถึงมันจะมีความทุกข์มันก็ไม่หนักเกินไป พูดตามภาษาชาวบ้านว่า พอปลง พอวาง 
รู้จักปลง รู้จักวางลงไปได้ แต่หากพิจารณาถึงค าสอนไตรลักษณ์ที่พระพุทธองค์สั่งสอนแล้ว๒ ก็จะ
เข้าใจได้ว่าความทุกข์ในไตรลักษณ์ที่มีความหมายทางขอบเขตกว้างมากที่สุดเพราะครอบคลุมความ
ทุกข ์ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์”  ค าว่า “สังขารทั้งปวง” หมายถึง สังขารทั้งหมด
หรือสังขตธรรมทั้งหมดตกอยู่ในอ านาจของความทุกข์ทั้งสิ้น ไม่มีสังขารอันใดรอดพ้นไปจากความทุกข์
ได้เมื่อเป็นเช่นนี้ทุกข์ในไตรลักษณ์ จึงมีความหมายกว้างที่สุดเพราะครอบคลุมความหมายของทุกข์ใน
สังขารทั้งหมดที่เป็นสังขารที่มีใจครองและไม่มีใจครอง สังขารทั้งหมดนี้ล้วนแต่อยู่ในภาวะทุกขตาของ
ไตรลักษณ์ท้ังสิ้น๓ 
 เพ่ือเป็นเครื่องเตือนสติตัวเองไม่ให้ประมาท เพราะไม่มีสิ่งใดแน่นอนสิ่งที่เราไม่คาดฝัน
สามารถเกิดขึ้นได้เสมอดังนั้น ในการศึกษาเล่าเรียนก็ดี ในการท างานก็ดี ในการด าเนินชีวิตทั่วไปก็ดี 
เราต้องตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ใช้เป็นหลักทางจิตวิทยาส าหรับปลุกปลอบจิตใจให้เข้มแข็งยาม
ประสบเหตุการณ์อันไม่น่าปรารถนา ความหมายว่า  เมื่อเราทราบอยู่แล้วว่าทุกสิ่งสามารถท าให้เรา
เกิดทุกข์ ทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงได้เสมอ และทุกสิ่งไม่ได้อยู่ภายใต้อ านาจบังคับบัญชาของเราเสมอไป เมื่อ
เกิดเหตุการณ์อันน ามาซึ่งความทุกข์เราจะได้ปลอบใจตนเองได้ว่า สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเป็นธรรมดาเมื่อเรา
ไม่สามารถบังคับบัญชาสิ่ งใดได้  ใช้เป็นหลักในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพราะเมื่อทุกสิ่ งต้อง
เปลี่ยนแปลง หากเกิดสิ่งที่ ๆ ไม่พึงประสงค์กับเรา เราก็ควรจะเข้าใจสิ่งนั้นและพยายามท าให้สิ่งที่
เกิดขึ้นนั้นเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ใช้เป็นหลักในการฝึกอบรมและขัดเกลาจิตใจของตนเอง นั่นคือ
เราควรหมั่นพิจารณาสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเองอยู่เสมอว่าเป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพื่อบรรเทา
ความโลภ ความโกรธ ความหลง รวมทั้งท าให้เราไม่ท าผิดท าชั่วด้วยอ านาจของกิเลสเหล่านี้ด้วย  
 เมื่อพิจารณาถึงปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญที่จะต้องศึกษาเรื่อง
ศึกษาคุณค่าของการรู้แจ้งในไตรลักษณต์ามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยน าผลการศึกษาวิจัยนี้ไป
เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาจะท าให้ประชาชนที่ศึกษาแล้วน าไปปฏิบัติตาม ได้รับคุณค่ามีแนวทาง
หรือหลักในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม เข้าใจในสภาวะของความเป็นจริง โดยเฉพาะความ
เข้าใจคุณค่าไตรลักษณ์เพ่ือการด าเนินชีวิตของตนเองและครอบครัว จะมีแต่ความสงบสุข เมื่อได้น า
หลักค าสอนเรื่องไตรลักษณ์มาแก้ไขปัญหาในการดับทุกข์นั้นเอง 
 
 
 

                                           
 ๒ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญา นันทภิกขุ), สัจจธรรม เกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๙.  
 ๓ ศาตราจารย์ ดร. ประยงค์  แสนบุราณ, พุทธศาสนาเถรวาท, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, 
๒๕๕๙), หน้า ๒๕๑. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือให้ เข้าถึงการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาคุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 
 

๑.3 ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 

โดยผู้วิจัยศึกษาข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1.3.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร     

          (1) เอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย และอรรถกถา ที่มี
เนื้อหาเก่ียวกับหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท             

         (๒) เอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา และเอกสารงานงานวิจัย ที่เกี่ยวกับ
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวข้องกับหลักไตรลักษณ์ในพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.3.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

         เนื้อหาของการวิจัยมุ่งเน้นศึกษาไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
วิธีการเข้าถึงความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาคุณค่าของการเข้าถึง
ไตรลักษณใ์นพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๑.4 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ ซึ่งมีอยู่ในทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ 
สิ่งของ เรียกว่าสามัญลักษณะ คือลักษณะทั่ว ๆ ไปมีอยู่ในทุกสิ่ง หรือทุก สิ่งมีลักษณะร่วมกันเป็น
ความจริงที่มีอยู่ในธรรมชาติ เป็นกฎของธรรมชาติ มีขึ้นเอง เป็นขึ้นเองตามธรรมชาติ ไม่มีใครสร้ าง 
เป็นสัจธรรมของโลก ซึ้งเป็นความจริงของชีวิตอย่างหนึ่ง 

อนิจจตา (อนิจจลักษณะ) อาการไม่เที่ยง อาการไม่คงที่ อาการไม่ยั่งยืน อาการที่เกิดขึ้น
แล้วเสื่อมและสลายไป อาการท่ีแสดงถึงความเป็นสิ่งไม่เที่ยงของขันธ์ 
 ทุกขตา (ทุกขลักษณะ) อาการเป็นทุกข์ อาการที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว 
อาการที่กดดัน อาการฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น
เปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ อาการที่ไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องอยู่ในตัว อาการ
ที่แสดงถึงความเป็นทุกข์ของขันธ์ 
 อนัตตตา (อนัตตลักษณะ) อาการของอนัตตา อาการของสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน อาการที่ไม่มี
ตัวตน อาการที่แสดงถึงความไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร ไม่อยู่ในอ านาจควบคุมของใคร อาการที่แสดงถึง
ไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมันเอง อาการที่แสดงถึงความไม่มีอ านาจแท้จริงในตัวเลย อาการที่แสดงถึง
ความด้อยสมรรถภาพโดยสิ้นเชิง ไม่มีอ านาจก าลังอะไร ต้องอาศัยพ่ึงพิงสิ่งอื่น ๆ มากมายจึงมีขึ้นได้ 



 
 

๔ 

 

 

 ขันธ์ 5 หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่พิจารณาออกเป็นส่วนย่อยที่มีความสัมพันธ์กัน เพื่อท า
ความเข้าใจแต่ละส่วนให้แจ่มแจ้ง รวมทั้ งการสืบค้นความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ เพ่ือดูว่า
ส่วนประกอบปลีกย่อยนั้นสามารถเข้ากันได้หรือไม่ สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างไร ซึ่งช่วยให้เกิดความ
เข้าใจต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างแท้จริง 
  
๑.5 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการท าวิจัยเรื่อง “ศึกษาคุณค่าของการรู้แจ้งไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนเอกสาร ต าราวิชาการและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการท า
วิจัย ดังนี้ 
 ๑.5.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ไตรลักษณ์นี้ในอรรถกถาบางที่เรียกว่า 
“สามัญลักษณะ” ในลักษณะร่วม ที่มีเสมอกันแก่สังขารทั้งปวง (แต่ไม่เสมอกันแก่ธรรมทั้งปวง) เพ่ือ
ความเข้าใจง่าย ๆ ให้มีความหมายของไตรลักษณ์ (the Three Caracteristics of Existence) โดย
ย่อดังนี้  

๑) อนิจจตา (Impermannence) ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่คงตัว ภาวะที่
เกิดข้ึนแล้วเสื่อมแลว้สลายไป 

๒) ทุกขตา (Conflict) ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกต้องคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายไป
ภาวะที่เกิดกดดันฝืนและขัดแย้งในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป 
จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะความไมสมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัวไม่ให้ความสมอยาก
แท้จริงหรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยากไปยึดด้วย
ตัณหา อุปาทาน 

๓) อนัตตา (S๐ullessness หรือ Non-Self) ความเป็นอนัตตาความไม่ใช่ตัวตน ความไม่
มีตัวตนแท้จริงที่สั่งบังคับให้เป็นอย่างไร ๆ ได๔้ 

พระพุทธโฆษาจารย์ ได้กล่าวไว้ว่า ค าว่า “โดยลักษณะเป็นต้น” คือโดยลักษณะเป็นต้น 
แห่งบทมีอวิชชาเป็นอาทิ ลักษณะเป็นต้นนี้อย่างไรบ้าง? 

อวิชชา มีความไม่รู้เป็นลักษณะ มีการท าให้หลงเป็นรส มีการปกปิด (เสียซึ่งสภาวะ) 
เป็นปัจจุปัฏฐาน มีอวิชชาเป็นปทัฏฐาน 

สังขาร มีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ มีความพยายาม (เพ่ือก่อปฏิสนธิ) เป็นรส มีเจตนา
เป็นปัจจุปัฏฐาน มีอวิชชาเป็นปทัฏฐาน 

วิญญาณ มีความรู้ความพิเศษเป็นลักษณะ มีความเป็นหัวหน้า (แห่งนามรูป) เป็นรส มี
ปฏิสนธิเป็นปัจจุปัฏฐาน มีสังขารเป็นปทัฏฐาน หรือว่ามีวัตตุและอารมณ์เป็นปทัฏฐาน 

                                           
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

สหธรรมิก, ๒๕๔๔), หน้า ๖๐. 
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นาม มีความน้อมไป (สู่อารมณ์) เป็นลักษณะ มีสัมปโยค (ความประกอบกันและกันเป็น
รส) มีความไม่แยกกันเป็นปัจจุปัฏฐาน มีวิญญาณเป็นปทัฏฐาน 
 รูป มีความ (รู้จัก) สลายเป็นลักษณะ มีความกระจายเป็นรส มีความเป็นอัพยากฤต
เป็นปัจจุปัฏฐาน มีวิญญาณเป็นปทัฏฐาน    
 สฬายตนะ มีความ (ความรู้) มีความที่ติดต่อที่เป็นมีความเห็นเป็นเลิศเป็นรส มีความเป็น
วัตถุและเป็นปัจจุปัฏฐาน 
 ผัสสะ มีความถูกต้องเป็นลักษณะ มีการกระทบเข้ามาเป็นรส มีความประจวบเหมาะกัน 
(แห่งทวารอารมณ์และวิญญาณ) เป็นปทัฏฐาน มีสฬายตนะเป็นปทัฏฐาน 
 เวทนา มีการประสบ (อารมณ์) เป็นลักษณะ มีการเสวยอารมณ์เป็นรส มีสุขและทุกข์
เป็นปัจจุปัฏฐาน มีผัสสะเป็นปทัฏฐาน 
 ตัณหา มีความเป็นแหตุ (คือความเป็นทุกขสมุทัย) เป็นลักษณะ มีความมุ่งยินดี  (อารมณ์
นั้น ๆ) เป็นกิจ มีความไม่อ่ิม (ในอารมณ์) เป็นปัจจุปัฏฐาน มีเวทนาเป็นปทัฏฐาน 
 อุปาทาน มีความถือไว้เป็นลักษณะ มีความไม่ปล่อยเป็นกิจ มีความเห็นด้วยอ านาจความ
เหนียวแน่นแห่งตัณหาเป็นปัจจุปัฏฐาน มีตัณหาเป็นปทัฏฐา 
 ภพ มีกรรมและผลของกรรมเป็นลักษณะ มีความได้ประสบความเป็นกิจมีกุศล อกุศล 
และอัพยากฤต เป็นปัจจุปัฏฐาน มีอุปาทานเป็นปทัฏฐานลักษณะเป็นต้นแห่งชาติเป็นพึงทราบโดยนัย
ที่กล่าวแล้วในสัจจนิเทศนั้นเทอญ วินิจฉัยโดยลักษณะเป็นต้นในบาลีปฏิจจสมุปบาทนี้ พึงทราบ
ดังกล่าวมาฉะนี้๕  
 พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องไตรลักษณ์ไว้ในหนังสือ คู่มือมนุษย์ ว่า 
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนว่า มนุษย์จะต้องพิจารณาเป็นเบื้องต้น ถึงความล าบากและความทุกข์ที่มีอยู่
ว่าคืออะไร ความเกิดขึ้น ความเป็นอยู่ ความเศร้าโศกเสียใจ ความเปลี่ยนแปลงไป เป็นทุกข์หรือ หรือ
ว่าอะไรเป็นทุกข์ และอะไรคือมูลเหตุให้เกิดทุกข์ ความเป็นจริง ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงมีอยู่
ตลอดเวลา คือมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับสลายไป เป็นไปอย่างรวดเร็ว แต่หากว่าบุคคลมีความไม่ 
รู้แจ้งในลักษณะนี้ จึงไม่สามารถมองเห็นหรือเข้าถึงได้ง่าย จะต้องได้รับการศึกษาและน าไปปฏิบัติจริง ๆ 
จึงจะเกิดผลได้ “สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ประกอบอยู่ด้วยลักษณะอันเรียกว่า ไตรลักษณ์ หรือลักษณะ ๓ 
ประการ กล่าวคอื อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
 อนิจจัง แปลว่า ไม่เที่ยง หมายความว่าสิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไป ไม่มี 
ความคงที่ตายตัว 
 ทุกขัง แปลว่า เป็นทุกข์ มีความหมายว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เป็นทุกข์ มองดู
แล้วน่าสังเวชใจ น าให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในสิ่งนั้น ๆ 
 อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน หมายความว่า ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีความหมายแห่งความเป็น
ตัวเป็นตน ไม่มีลักษณะอันใด ที่จะท าให้เราถือได้ว่ามันเป็นของเรา ถ้าเราเห็นอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน

                                           
 ๕ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๔๗-๘๔๘. 



 
 

๖ 

 

 

ถูกต้องแล้ว ความรู้สึกที่ว่าไม่มีตัว ไม่มีตนจะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แต่ที่เราไปหลงเห็นว่าเป็นตัว
เป็นตนนั้น เพราะความไม่รู้อย่างถูกต้องนั่นเอง”๖ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า ท าอย่างไรจึงจะไม่เป็นทุกข์ ก็เลิกความโง่นั้นเสียอย่าไปเห็น
แก่ตน เพราะไม่รู้ว่าสิ่งทั้งปวงมิใช่ตน ความรู้เรื่องอนิจจังทุกขัง อนัตตา ช่วยได้มากคือ ช่วยให้สามารถ
มองเห็นความจริงข้อนี้ ว่าทุกสิ่งที่มีการปรุงแต่งปัจจัยปรุงแต่งนั้นไม่เที่ยงเป็นทุกข์ แล้วทั้งสิ่งที่มีปัจจัย
ปรุงแต่ง และไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง นั้นเป็น อนัตตา ระลึกถึงบทสวดมนต์ที่สวดให้ดี ๆ ว่า สพฺเพ สงฺขารา 
อนิจฺจา, สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา, สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา พอมาถึงค าว่าอนัตตา ใช้ค ารวมหมดว่า ธรรม ใน
เมื่อ อนิจจัง กับ ทุกขัง ใช้ว่าสังขาร สังขารไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ธรรมทั้งปวงก็คือ
ทั้งสังขารและทั้งวิสังขาร ทั้งสังขารและมิใช่สังขาร นี่เป็นอนัตตาเลยไม่มีอะไรที่จะเป็นอัตตาคือเป็น
ตัวตน จิตจึงไม่มีความคิดที่จะเห็นแก่ตน เพราะมันรู้จักความไม่มีตัวตนของสิ่งทั้งปวง เป็นจิตที่
ปราศจากความยึดถือใด ๆ ไว้ เป็นจิตว่างเป็นจิตที่ไม่มีความถือมั่นใด ๆ นั่นเรียกว่าจิตว่าง มันเลยไม่มี
ความเห็นแก่ตัว ไม่มีกิเลส ไม่มีความทุกข์แล้วเรื่องมันก็จบแหละ๗ 
 ชาย  โพธิสิตา ได้กล่าวไว้ว่า สภาวะที่มีความเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ ท าให้สิ่งทั้งหลายมี
ธรรมชาติไม่เที่ยงแท้ ความไม่เที่ยงแท้นั้น น าไปสู่สภาพที่ขัดแย้ง กดดัน หรือบีบคั้นในตัวเอง สภาพ
เช่นนี้ ส าหรับชีวิตถือว่าเป็นสภาพที่ทนได้ยาก หรือเป็นสิ่งที่พุทธศาสนาเรียกว่า “ทุกข์” นี่นับว่าเป็น
กฎธรรมชาติที่ เป็นสากล ลักษณะส าคัญของกฎธรรมชาติที่กล่าวมาข้างต้นก็คือ (๑) ความ
เปลี่ยนแปลง (๒) ความขัดแย้งอันก่อให้เกิดสภาพที่ทนได้ยาก และ (๓) ความปราศจากตัวตนอย่าง
อิสระ พุทธศาสนาเรียกสิ่งนี้ว่า สามัญลักษณะ (The Common Characteristics) สิ่งทั้งหลายรวมทั้ง
ชีวิตมนุษย์และตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาตินี้ ไม่มีข้อยกเว้น ชาวพุทธรู้จักกฎธรรมชาติอันนี้ว่า เป็นกฎ
แห่ง อนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา แต่ในคัมภีร์พุทธศาสนา ท่านเรียกว่า อนิจจตา ทุกขตา และ อนัตตตา 
บางทีเราอ้างถึงลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ว่า ไตรลักษณ์ คือลักษณะ หรือสภาพ ที่สิ่งทั้งหลายมีเหมือน ๆ 
กัน พระธรรมปิฎก ให้ความหมายของลักษณะทั้ง ๓ นี้ ไว้ดังนี้ 
 อนิจจตา (Impermanence) คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่คงตัว ภาวะที่
เกิดข้ึนแล้วเสื่อมสลายไป 
 ทุกขตา (Conflict) ความเป็นทุกข์ คือภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นแล้วสลายไป 
ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว อันเนื่องจากการที่ปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพอย่างนั้น
เปลี่ยนแปลงไป ไม่สามารถให้คงอยู่ในสภาพเดิมได้ 
 อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเป็นอนัตตา คือความไม่ใช่ตัวตน ความ
ไม่มีตัวตนแท้จริง ที่จะสั่งบังคับให้เป็นไปตามที่ต้องการได้กล่าวมานี้ ถ้าถามว่า “ชีวิต” ในทัศนะของ
พุทธศาสนาเป็นอย่างไร ก็ตอบสั้น ๆ ได้ว่า ชีวิต เป็นสิ่งที่เกิดจากเหตุปัจจัยอื่นมาประกอบกันเข้า ไม่มี
ตัวตนที่เป็นอิสระ ด าเนินไปในลักษณะของกระแสการเปลี่ยนแปลง อันมีการเกิดดับสลับกันไปเป็น

                                           
๖ พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หน้า ๓๑. 
๗ พุทธทาสภิกขุ, พุทธวิธีชนะควำมทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ตถาตา 

พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๕๓-๕๔.  



 
 

๗ 

 

 

ลักษณะส าคัญ ด้วยสภาพที่อิงอาศัยปัจจัยอ่ืน และด้วยลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ชีวิตจึงมี
สภาพที่ขัดแย้ง กดดัน และทนได้ยาก กฎธรรมชาติของชีวิต จึงเป็นกฎแห่งความไม่มีตัวตน ไม่เที่ยง
แท้ และเป็นทุกข์เพ่ือเป็นการสนับสนุนสิ่งที่กล่าวมาท้ังหมดในหัวข้อนี้ ขอยกเอาข้อความบางส่วนจาก
พระไตรปิฎกมาแสดง ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย ขันทวารวรรค พระพุทธเจ้าทรงแสดงสามัญลักษณะของ
ขันธ์ ๕ (คือชีวิต) แก่ภิกษุสาวกด้วยการสนทนา ความตอนหนึ่งว่า  ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายมี
ความเห็นเป็นไฉน? รูป เที่ยงหรือ“ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า”ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข
“เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า”ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเฝ้า
เห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา? “ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า” (ตรัส
ถามเช่นนี้ทีละอย่าง ๆ จนถึงขันธ์ ๕ ข้อสุดท้าย คือ วิญญาณ แล้วทรงสรุปว่า) ภิกษุทั้งหลาย เพราะ
เหตุนั้นแล รูป... เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และ
ปัจจุบัน ทั้งภายในและภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ทั้งที่ไกลและที่ใกล้ ทั้งหมดนั้น 
เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันถูกต้องตามที่มันเป็นว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่ใช่
ตัวตนของเรา”๘ 
 พระภาสกร  ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล) ได้กล่าวไว้ว่า ไตรลักษณ์คือ “กฎของความ
เปลี่ยนแปลง” ได้แก่  
 ๑) อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไม่อาจคงอยู่ที่ได้ มีกาลเวลา 
กล่าวคืออดีต อนาคต และความเชื่อมโยงแห่งอดีต และอนาคตเป็นพ้ืนฐานของความเปลี่ยนแปลงทั้ง
ปวง 
 ๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ สภาวะขัดแย้งอันเนื่องด้วยความไม่เป็นไป ตามประสงค์ตราบ
ใดที่บุคคลที่ยังกอปรด้วยความเห็นผิด ปฏิเสธไม่ยอมรับ ในความเป็นจริงของชีวิต และกฎของ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในความเป็นอนิจจตา คือความเป็นของไม่เที่ยง ฉะนั้น ปฏิฆะ ความ
ขัดแย้ง กระทบกระทั่ง เป็นทุกข์ย่อมจะเกิดขึ้นตามมานี้เองก็เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอันมีพ้ืนฐานมา
แต่กาลเวลา กล่าวคือ อดีต อนาคต และความเชื่อมโยมแห่งอดีต และอนาคตนั้นเอง 
 ๓) อนัตตตา ความเป็นของไม่ใช่ตน ในเมื่อสิ่งทั้งปวงมีสภาวะเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา ไม่อาจยั่งยืนคงทนอยู่ได้ไม่สามารถด ารงอยู่เป็นที่พ่ึงพิงอาศัยแก่เราได้ สิ่งทั้งปวงที่ปราศจาก
สาระความมีตัวตน ทั้งนี้เพราะมีการเปลี่ยนแปลง อันมีพ้ืนฐานมาแต่กาลเวลา อนาคต และความ
เชื่อมโยงแห่งอดีตและอนาคตนั่นเอง๙ 
 สุทธิวงศ์  ตันตยาพิศาลสุทธิ์ ได้กล่าวไว้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสว่า อริยสัจ ๔ เป็นสัจธรรมคู่
กับโลก พระพุทธเจ้าที่มีมาในอดีต หรือจะมีมาในอนาคตและที่มีอยู่ในปัจจุบัน ล้วนแต่ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ทุก
พระองค์เหมือนกันหมด ดังพุทธด ารัสว่า 

                                           
๘ ชาย โพธิสิตา รศ. “ชีวิตและควำมตำยในทัศนะของพุทธศำสนำ”, (สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล), หน้า ๕-๖. 
๙ พระภาสกร ภู ริวฑฺฒ โน (ภาวิ ไล ), ปฏิจจสมุปบำทส ำห รับคน รุ่นใหม่ , พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดบ้านหนังสือโกสินทร์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๓. 



 
 

๘ 

 

 

 “ก็พระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าเหล่าใดเหล่าหนึ่งในอดีต ตรัสรู้แล้วตามความเป็นจริง 
พระอรหันสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหมดนั้นตรัสรู้แล้วซึ่งอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริงถึงพระอรหัน
สัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหมดนั้นจักตรัสรู้อริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง ถึงพระอรหันสัมมาสัมพุทธเจ้า
เหล่านั้นเหล่าหนึ่งในปัจจุบัน ตรัสรู้ตามความเป็นจริงพระอรหันสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหมดนั้นตรัสรู้อยู่
ซึ่ง อริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง๑๐ 
 พุทฺธสาวโกภิกฺขุ ได้กล่าวว่า สามัญลักษณะ หรือไตรลักษณ์ อนิจจงั ความไม่เที่ยง ทุกขัง 
เป็นทุกข์ และอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน...ธรรมทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย (การแปรเปลี่ยน) อยู่
เนืองนิจ...” ทั้งนี้ไม่ว่ารูปกาย หรือนามจิต  ส าหรับรูปกายนั้นเราเห็นไดช้ัดว่าเป็นธาตุและมีการถ่ายเท
ธาตุเข้าออกอยู่เป็นเนืองนิตย์ จึงมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา...สามัญลักษณะนี้เป็นลักษณะที่เป็น
ของทั่วไปท่ีปรากฏให้เห็นอยู่เฉพาะหน้าของสภาพธรรมทั้งหลายคือทุกข์ท้ังมวล๑๑  
 ขันทอง  วิชาเดชภาค ได้กล่าวว่า ไตรลักษณ์เป็นหลักค าสอนที่ชาวพุทธรู้จักคุ้นเคยมาก
ที่สุดอีกเรื่องหนึ่ง เมื่อสถานการณ์บางอย่างเกิดขึ้นแล้วไม่เป็นไปตามที่เราคาดหวัง จึงมักจะได้ยินได้
ฟังค าพูดว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา” และที่ว่า “ความแน่นอนก็คือ
ความไม่แน่นอน” ความเข้าใจอย่างนี้ล้วนสะท้อนถึงเรื่องไตรลักษณ์นั่นเอง พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เหมือนกันอยู่ ๓ ประการ คือ 
  ๑) อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ความเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดขึ้นอยู่ทุกวันทุกเวลา ดังที่เราเคย
ได้ยินว่า สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และแตกสลายไป ไม่ยั่งยืน เช่น ตัวเราแก่ลงทุก ๆ วินาที เนื้อหนังก็
หย่อนยาน แต่เรามักมองข้ามลักษณะเหล่านี้ไปเพราะมีสิ่งปิดบังเอาไว้คือ การสืบต่อ (สันตติ) อย่าง
ต่อเนื่องไม่ขาดสายจนดูเหมือนไม่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น การเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่องของเด็ก ถ้า
เราเห็นเด็กคนนั้นอยู่ทุกวัน เราก็ไม่ค่อยตระหนักรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงคือความเจริญเติบโตของเขา 
ทั้งท่ีเขาเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา อย่างนี้เรียกว่า ความสืบต่อปิดบังอนิจจัง 
  ๒) ทุกขัง ความทุกข์ หรืออาการที่ทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ สิ่งทั้งหลายจะค่อย ๆ 
สลายตัวไป ไม่คงอยู่ในสภาพเดิม เหมือนกับเสื้อที่ซื้อมาใหม่ ๆ เราเก็บเอาไว้อย่างดี แม้จะไม่เคยสวม
ใส่เลย แต่มันก็เก่า คล้ าหมอง สีสันซีดจาง อาการเช่นนี้เรียกว่าเสื้อเป็นทุกข์แล้ว ความหมายก็คือมัน
ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ความทุกข์ที่ปรากฏชัดเจนในสิ่งมีชีวิต เช่น พืชและสัตว์มีเกิด แก่และตาย 
เป็นทุกข์ตามสภาวธรรม ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดา แม้แต่ 
  ๓) อนัตตา หมายถึง ลักษณะที่ไม่เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชา จะควบคุมสั่งการไม่ได้
เลย กล่าวคือ เราไม่สามารถสั่งให้รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นไปตามความต้องการของ
เรา เช่น เราไม่สามารถสั่งร่างกายไม่ให้เจ็บป่วยได้ อนัตตลักษณะในที่นี้จึงได้แก่ลักษณะความไม่
เป็นไปในอ านาจบังคับบัญชาหากเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์แล้วจะแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างมากมาย  

                                           
๑๐ สุทธิวงศ์  ตันตยาพิศาลสุทธิ์ , หลักพระพุทธศำสนำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำจำก

พระไตรปฎิก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๓๘. 
๑๑ พุทฺธสาวโกภิกฺขุ, สำระส ำคัญในพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมกัลป์ยาณธรรม, ๒๕๕๔), 

หน้า ๑๒๓. 
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 ไตรลักษณ์สอนให้เรารู้เท่าทันยอมรับความจริง เป็นวิธีการวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายให้
สอดคล้องกับความจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา ความเป็นอิสระ ไม่ถูกมัดตัว และสอนให้
เราแก้ไข ท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายโดยสอดคล้องกับความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติด้วยปัญญา เช่น เมื่อผมของเราหงอกขาว เนื้อหนังหย่อนยาน ซึ่งเป็นอาการ
เบื้องต้นของความแก่ชรา ถ้าไม่ยอมรับปรากฏการณ์อันนี้ สิ่งที่จะเกิดขึ้นคือความทุกข์ ทุกข์เพราะไม่
อยากจะแก่ ไม่ยอมรับความจริงนี้ ก็สรรหาวิธีเอาชนะความแก่ เช่น ย้อมผมใหม่ให้ด าสนิท ดึงหน้าดึง
ตาให้เต่งตึง แต่ท้ายที่สุดแล้วเราย่อมพ่ายแพ้ต่อความจริง หากเรายอมรับว่า ผมหงอกเป็นเรื่อง
ธรรมดา ไม่ได้เกิดขึ้นกับเราคนเดียว ทุก ๆ คนก็เป็นเช่นเดียวกัน ต่างแต่ว่าจะช้าหรือเร็วเท่านั้นเอง 
ถ้าคิดได้อย่างนี้จะหายจากความทุกข์ หรืออย่างน้อยก็ท าให้ทุกข์นั้นเบาบางลง จางคลายไปได้คนเรา
มักจะท าอะไรตามใจของตัวเอง เราอยากให้เป็นอย่างนั้น หรือไม่ต้องการให้เป็นอย่างนี้ มันก็ไม่เป็นไป
ตามความอยากของเรา เพราะสิ่งทั้งหลายล้วนเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน วิธีการแก้ต้องอาศัย
ความรู้และแก้ที่ตัวเหตุปัจจัยไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก เพียงแต่ก าหนดรู้ความอยากของตัวและก าหนด
รู้เหตุปัจจัย แล้วแก้ไขท่ีเหตุปัจจัยนั้น เมื่อปฏิบัติอย่างนี้ ก็ถอนตัวเป็นอิสระได้ 
 ความเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น ใช้เตือนสติตนเองอยู่
เสมอเมื่อรู้ว่า “สิ่งที่แน่นอนก็คือความไม่แน่นอน” ความไม่แน่นอนเกิดขึ้นได้เสมอโดยเราไม่สามารถ
ควบคุมบังคับบัญชาให้เป็นไปตามใจหวังจึงเป็นการเตือนตนเองไม่ให้ประมาทในการใช้ชีวิต และใช้
เป็นหลักในการฝึกอบรมขัดเกลาจิตใจของตนเอง นั่นคือเราหมั่นพิจารณาสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเราอยู่
เสมอว่าเป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ก็สามารถตัดรอนความโลภ ความโกรธ ความหลงในกาม
คุณทั้งหลายให้ลดน้อยลงไป รวมทั้งท าให้เราไม่ท าผิดท าชั่วด้วยอ านาจของกิเลสเหล่านี้ด้วย และยัง
เป็นการวางรากฐานเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเจริญปัญญาเพ่ือบรรลุมรรคผลต่อไป๑๒ 
 ๑.5.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระมหาประทีป  อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ์) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบาย
ปฏิจจสมุปบาทตามแนวของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ” ได้ข้อสรุปว่า ไตรลักษณ์คือหลักธรรม
ที่มีอยู่จริงตามธรรมชาติ พระพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติหรือไม่ก็ตามหลักธรรมนี้ก็ด ารงอยู่ เช่นนี้ 
พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ค้นพบแล้วน ามาบอก แสดง บัญญัติ เปิดเผย ฉะนั้นปฏิจจสมุปบาทจึงสัมพันธ์
กับไตรลักษณ์ในแง่ที่ว่านั้นปฏิจจสมุปบาทเป็นกระบวนการที่แสดงให้เห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
ไม่มีอิสระในตัวมันเองจนสามารถมองเห็นไตรลักษณ์ คือภาวะที่ไม่เที่ยงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้และ
ไม่มีตัวตนนอกจากนี้ปฏิจจสมุปบาทยังมีความสัมพันธ์กับหลักธรรม โดยมองกรรมเป็นเรื่องของเหตุผล
ที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย กรรมเป็นส่วนหนึ่งของปฏิจจสมุปบาทโดยย่อปฏิจจสมุปบาทลลงในหลัก
ไตรวัฏหรือวัฏฏะ ๓  คือกิเลส กรรม และวิบาก สามารถจัดเป็นหมวดหมู่ด้านได้ดังนี้ คือหมวดที่ ๑) 
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน จัดเป็นกิเลส  หมวดที่ ๒) สังขาร ภพ จัดเป็นกรรม หมวดที่ ๓) วิญญาณ 
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรามรณะจัดเป็นวิบาก ปฏิจจสมุปบาทแสดงให้เห็นถึงการ
กระท ากรรมและให้ผลของกรรมโดยของกรรมโดยมีกิเลสเป็นต้นเหตุให้ท ากรรม เมื่อท ากรรมแล้ว
                                           

๑๒ ขันทอง  วิชาเดชภาค, “ไตรลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน” ในบทความมนุษย์กับสังคม, รวบรวมโดย
ส านักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยบูรพา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๕๕. 



 
 

๑๐ 

 

 

ได้รับผลของกรรมที่เรียกว่าวิบาก ปฏิจจสมุปบาทนั้น เมื่อมองโดยภาพรวม ไม่เน้นที่จุดใดจุดหนึ่ง
โดยเฉพาะ ในการด ารงชีวิตประจ าหรือการแสดงออกทางพฤติกรรมของคนเรา คือกรรม๑๓ 
 พระอนันต์  อิสุกาโร (เป้งไชยโม) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการตีความปฏิจจสมุปบาทตาม
ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” ได้ค้นพบว่า ปฏิจสมุปบาทเป็นกระบวนการเกิดทุกข์และดับทุกข์ ...
การศึกษาคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็กล่าวถึงธรรมทั้งหลายที่เป็นภูมิแห่งปัญญานี้ ที่กล่าวว่า “ธรรมต่างโดย 
ขันธ์ อายตะ ธาตุ อินทรีย์และปฏิจสมุปบาทเป็นอาทิเป็นภูมิแห่งปัญญา”...พุทธทาสภิกขุได้ชี้ประเด็น
และตีความทั้งทางตรงและทางอ้อมแสดงให้เห็นภาวะความเป็นทุกข์แล้ว มุ่งสู่การดับทุกข์ เน้น
กระบวนธรรมสัมพันธ์ค าสอนที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ซึ่งตรัสเกี่ยวกับกระบวนสภาวะปัจจยธรรม 
ที่ปรากฏในรูปอริยสัจจ ๔ ซึ่ งพุทธทาสภิกขุ ได้น ามากล่าวเพ่ือความชัดเจนตามกระบวน
แห่งปฏิจจสมุปบาท...ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การตีความหลักปฏิจสมุปบาทตามทัศนะของท่านพุทธ
ทาสภิกขุนั้น มีประเด็นความสัมพันธ์และการตีความทางเนื้อหาสาระเหมือนกับหลักปฏิจสมุปบาทใน
พระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันกับหลักปฏิจสมุปบาท คือภาวะแห่งธรรมที่
อาศัยกันเกิดขึ้นและดับไปตามหลักที่ว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงเกิด เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ หรือเพราะ
อวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ... 
  จากการศึกษาวิจัยท าให้ทราบว่า การตีความที่เหมือนและแตกต่างกันนั้น ท าให้มองเห็น
ความหลากหลายของแนวคิดที่บุคคลต่าง ๆ ตีความหมาย อธิบายเหตุปัจจัย ไม่ว่า จะเป็นการใช้
ส านวนภาษาหรือความเห็นแต่ละบุคคลต่าง ๆ ที่มีพ้ืนฐานทางการศึกษาและการปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
จึงมีการตีความ อธิบายความไปในประเด็นต่าง ๆ ทั้งที่เป็นสัสสตทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิตาม
พ้ืนฐานความคิดท่ีตนเข้าใจ๑๔ 
 พระสมเกียรติ  ปริญฺญาโณ (เพชรอริยวงศ์) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวคิดเรื่องตถตาในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ” ได้ค้นพบว่า ตถตาในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ 
หมายถึง ความเป็นเช่นนั้นเอง ความที่มันเป็นอย่างนั้นเอง ไม่เป็นอย่างอ่ืนไปได้ ใครจะบังคับมันไม่ได้
มันเคยเป็นมาอย่างไร มันก็เป็นอย่างนั้นชั่วนาตาปี...ทุกขตาความเป็นทุกข์ เรารู้ว่าสังขารทั้งหลายมัน
มีความไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอมันจึงมีลักษณะแห่งความทุกข์ ค าว่า ทุ แปลว่าน่าเกลียด ค าว่า 
ขะ เต็มรูปก็ว่า อิกขะ ก็แปลว่า เห็น ทุกขะแปลว่าเห็นแล้วก็น่าเกลียด ดังบาลีว่าสิ่งใดเที่ยง สิ่งนั้นเป็น
ทุกข์ สิ่งใดทั้งไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ สิ่งนั้นก็เป็นอนัตตา แต่พระพุทธเจ้าใช้ค าว่า สังขารทั้งปวง มี
ลักษณะแห่งความไม่เที่ยง มีลักษณะแห่งความเป็นทุกข์ จะเป็นสิ่งที่มีวิญญาณครองหรือไม่มีวิญญาณ
ครอง มันก็มีลักษณะแห่งความไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ตามธรรมดาของสังขาร สังขารมีความบกพร่อง

                                           
๑๓ พระมหาประทีป  อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ์), “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนว

ของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๒. 

๑๔ พระอนันต์  อิสุกาโร (เป้งไชยโม), “ศึกษาการตีความปฏิจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”,  
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 
บทคัดย่อ. 



 
 

๑๑ 

 

 

เป็นของน่ากลัว เป็นโทษ เป็นทุกข์ จึงเกิดความหน่ายในสังขาร ไม่เพลิดเพลินในสังขาร ย่อมปรารถนา
ที่พ้นเสียจากสังขาร และวางใจเป็นกลางจากสังขารจนสามารถเป็นอิสระจากสังขารได้ เรียกว่าปัญญา
วิมุต ิสภาวะนี้เรียกว่า นิพพานหรือสภาวะอสังขตธรรมก็เป็น ตถตา ด้วยเช่นกัน๑๕ 
 สรุปได้ว่า เราต้องนึกถึงกฎธรรมดากับกฎของธรรมชาติที่ท่านกล่าวไว้ว่าสิ่งทั้งหลายมันไม่
เที่ยง สิ่งทั้งหลายมันเป็นทุกข์ สิ่งทั้งหลายมีสภาพเป็นอนัตตา ที่นี้ความทุกข์ของธรรมชาติในทาง
จริยธรรม ความเป็นอนิจจังหรือที่เรียกว่าความเปลี่ยนแปลงจึงเป็นกฎธรรมชาติที่ท าให้มนุษย์มีหวัง 
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ส่วนทุกขตาเป็นกระบวนการท าให้เกิดสังขารทุกข์เกิดกลายเป็น
ทุกขเวทนา หรือความทุกข์แท้ ๆ ขึ้นมาเพราะเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลาย ด้วยอวิชชา ต่อ
กระบวนการของธรรมชาติและปล่อยตัวเป็นทาสของกระแสของมัน เรียกสั้น ๆ ว่า เพราะความยึดมั่น
ถือมั่น ในทางตรงกันข้ามการเป็นอยู่อย่างรู้เท่าทันความจริง คือ รู้จักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นแล้วเข้า
ไปเกี่ยวข้องด้วยปัญญารู้จักวิธีที่จะปฏิบัติทุกข์ในธรรมชาติที่เป็นไปตามสภาวธรรมมันเองตามธรรมดา
สังขารจะคงเป็นไปตามสังขารทุกข์อยู่ตามเดิมของมันเท่านั้นไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งเป็นพิษเป็นภัย
มากขึ้นทั้งยังถือเอาประโยชน์จากสังขารทุกข์เหล่านั้นด้วย โดยเมื่อรู้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์เพราะเข้าไป
ถือมั่นก็ไม่เข้าไปยึดถือมันไม่สร้างกิเลสส าหรับมาขีดวงจ ากัดตนเองให้กลายเป็นตัวการสร้างความ
ขัดแย้งขึ้นบีบคั้นตนเองมากขึ้น รู้จักที่จะอยู่อย่างกลมกลืนกับธรรมชาติด้วยการประพฤติคุณธรรมต่าง ๆ 
อย่างเปิดใจกว้างและท าให้ประสานเกิดความกลมกลืนการอยู่อย่างมาสูญเสียอิสรภาพ อย่างที่ว่าอยู่
อย่างไม่ยึดมั่นถือมั่นหรือการมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา 
 
๑.6 วิธีด าเนินการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร โดยมี
วิธีการด าเนินการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1.6.1 ขั้นตอนรวบรวมข้อมูล แบ่งข้อมูลออกเป็น ๒ แหล่งส าคัญคือ  
           (1) รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ อันได้แก่ พระไตรปิฎก และอรรถกถา
          (๒) รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลชั้นทุติยภูมิ อันได้แก่ หนังสือ ต ารา และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       
 1.6.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่รวบรวมไว้แล้ว จึงน ามาจ าแนก
และก าหนดเป็นประเด็น เป็นหัวข้อตามวัตถุประสงค ์    
 1.6.3 ขั้นน าเสนอข้อมูล เมื่อได้จ าแนกข้อมูลและได้ประเด็นหัวข้อแล้ว จึงน ามาเสนอ
ข้อมูลรายงานการวิจัย ในแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 

                                           
 ๑๕ พระสมเกียรติ  ปรญฺญาโณ (เพชรอริยวงศ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องตถตาในทัศนะ
ของท่านพุทธทาสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๙. 



 
 

๑๒ 

 

 

๑.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ      
 ๑.7.๑ ทราบไตรลักษณต์ามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 ๑ .7 .๒ ทราบวิธีปฏิบัติ เพ่ือให้ เข้าถึงการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.7.๓ ทราบคุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์และการประยุกต์ใช้ในการ
แก้ไขปัญหาชีวิตและสังคม 



 

 

 
 

บทท่ี ๒ 

ไตรลักษณต์ามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
การศึกษาไตรลักษณ์ เป็นการศึกษาสภาวะความจริงของชีวิตตามหลักทางพระพุทธศาสนาได้

วางหลักความจริงของธรรมชาติที่เกิดขึ้น ตามหลักความเป็นจริง และเป็นไปตามหลักสากลที่เกิดขึ้น
บนโลกมนุษย์ เพ่ือเป็นการศึกษาโดยละเอียด ให้เกิดความเข้าใจ และขยายความของไตรลักษณ์ในทาง
พระพุทธศาสนา ตามล าดับดังต่อไปนี้  

 

๒.๑ ความหมายของไตรลักษณ์ 
ค าว่า ไตรลักษณ์ มาจากค า ๒ คือ ค าว่า ไตร+ลักษณะ ภาษาบาลีว่า ติ+ลกฺขณานิ ค าว่า 

ไตร หรือ ติ แปลว่า ๓ ค าว่า ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลว่า อาการ หรือ ลักษณะ ดังนั้น เมื่อน าค า
ทั้งสองมารวมเข้ากันแล้วก็จะได้ ค าว่า ไตรลักษณ์ หรือ ติลกฺขณานิ ซึ่ง แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่างคือ 
อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า 
(Three Characteristics of Existence) แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง ซึ่ง หมายถึง ลักษณะของสิ่ง
ทั้งหลาย ทั้งท่ีเป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

ค าว่า ทุกขะ มาจากค าอุปสรรคว่า ทุ + ก หรือ ข ซึ่งมาจากค าว่า ขม แปลว่า ทน (to 
last) ซึ่งแปลว่า สภาพที่ทนได้ยาก หมายถึง สิ่งทั้งหลาย ทีเกิดขึ้นมาแล้ว ไม่สามารถจะด ารงคงที่อยู่
ตามสภาพเดิมได้ตลอดกาล เพราะสิ่งทั้งหลายต้องเปลี่ยนแปลง สิ่งทั้งหลายจึงทนอยู่ตามสภาพเดิมได้
ยาก ซึ่งเรียกว่าทุกข์ อันเป็นผลมาอนิจจัง 

ไตรลักษณ์๑ ลักษณะที่เป็นสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ 
ความมิใช่ตัวตน สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เรียกตามค าบาลีว่า เป็น อนิจจะ แต่ในภาษาไทยนิยมใช้ค าว่า 
อนิจจัง หมายถึง สิ่งที่ไม่เที่ยง ภาวะที่เป็นอนิจจัง นั้น เรียกเป็นค าศัพท์ตามบาลีว่า อนิจจตา หมายถึง
ลักษณะที่แสดงถึงความไม่เที่ยง เรียกเป็นศัพท์ว่า อนิจจลักษณะ สังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ ใน
ภาษาไทย บางที่ใช้อย่างภาษาพูดว่า ทุกขัง เป็นทุกข์ เป็นของคงทนอยู่มิได้ มีสภาวะแห่งความบีบคั้น
ขัดแย้ง หรือภาวะที่เป็นทุกข์นั้น เรียกเป็นค าศัพท์ตามบาลีว่า ทุกขตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึง

                                         
๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), 

หน้า ๔๘๔. 



๑๔ 
 

ความเป็นทุกข์เรียกเป็นศัพท์ว่า ทุกขลักษณะ “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”๒ ความเป็นของมิใช่ตัวตน 
ภาวะที่เป็นอนัตตานั้นเรียกเป็นค าศัพท์ตามบาลีว่า อนัตตตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึงความเป็น
อนัตตา มิใช่ตัว มิใช่ตน เรียกเป็นค าศัพท์ว่า อนัตตลักษณะ 

ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะที่เป็นสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็น
ทุกข ์ความมิใช่ตัวตน๓ 

ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ แห่งสังขารธรรมทั้งหลาย (Tilakkhana : The 
three characteristics) 

๑. อนิจฺจตา ความเป็นของไม่เที่ยง (Aniccatã : impermanence : transiency) 
๒. ทุกฺขตา ความเป็นทุกข์ (Dukkhatã : state of suffering or being oppressed) 
๓. อนตฺตตา ความเป็นของไม่ใช่ตน (Anattatã : soullessness : notself) 
ไตรลักษณ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณ์ คือ ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารธรรมทั้ง

ปวง (Sãmaññalakkhana : the three common characteristics) 
ธรรมนิยาม ๓ (ก าหนดแห่งธรรมดา, ความเป็นไปอันแน่นอนโดยธรรมดา, กฎธรรมชาติ –

(Dhammaniyãma:orderliness of nature : natural law) 
๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารคือสังขตธรรมทั้งปวงไม่เที่ยง (Subbe sankhãrã 

aniccã : all conditioned states are impermanent.) 
๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารคือสังขตธรรมทั้งปวงเป็นทุกข์  (Subbe sankhãrã 

dukkhã : all conditioned states are subject to oppression, conflict or suffering.) 
๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมคือสังขตธรรมและอสังขตธรรมหรือสังขารและวิสังขารทั้ง

ปวงไม่ใช่ตน (Subbe dhammã anattã : all states are notselfor souless.) 
หลักนี้เรียกอีกอย่างว่า ไตรลักษณ์ หรือ สามัญลักษณะ พระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม

หลักท้ังสามนี้ ก็คงมีอยู่เป็นธรรมดา พระพุทธเจ้าเป็นแต่ทรงค้นพบและน ามาเปิดเผยแสดงแก่เวไนย๔ 
ไตรลักษณ์ หรือลักษณะ ๓ ประการ กล่าวคือ ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา

อนิจจัง (อนิตยะ ในภาษาสันสกฤต) เป็นลักษณะที่ ๑ ในไตรลักษณ์ ซึ่งโดยทั่วไปถือว่าเป็นรากฐาน
ของลักษณะที่ ๒ และ ที่ ๓ คือ ทุกขังและอนัตตา เพราะว่าสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์และสิ่งใดไม่
เที่ยง จึงไม่ควรถือสิ่งนั้นว่าเป็นตัวตนและของตน 

                                         
๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๘. 



๑๕ 
 

พระพุทธเจ้า: ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร สังขารทั้งหลาย เป็นของเที่ยงแท้
หรือไม่เที่ยงแท ้

ภิกษุทั้งหลาย ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า 
พระพุทธเจ้า ถ้าไม่เที่ยงแท ้เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ 
ภิกษุทั้งหลาย เป็นทุกข์พระเจ้าข้า 
พระพุทธเจ้า เมื่อเป็นทุกข์ควรหรือท่ีจะยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเราเป็นของ ๆ เรา 
ภิกษุทั้งหลาย ไม่ควรยึดถือพระเจ้าข้า 
พระพุทธเจ้า ภิกษุทั้งหลาย สังขารทั้งหลาย เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ควรที่จะเข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเรา เป็นของ ๆ เรา 
เป็นสภาพว่างเปล่า หาเจ้าของมิได้ 
ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า ความจริง เป็นกระบวนการทางสังคมอาศัยส่วนประกอบซึ่ง

แยกได้ ๒ ส่วน ได้แก่ ความเป็นอิสระและธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นเองตามสภาพวะถึงแม้จะจะมีเหตุการณ์
อยู่ในความยั่งยืนถาวรของชีวิต นั่นเป็นเพียงสมมติ แต่คอนเซ็ปต์ของหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า
เกี่ยวกับ อนิจจัง คือความไม่เที่ยง 

พระพุทธเจ้าสอนไตรลักษณ์กับภิกษุในเมืองสาวัตถี ในสังยุตตนิกายว่า 
ดูกร ภิกษุผู้เห็นภัยในวัฏสงสารทั้งหลาย ตา เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์

สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวตน สิ่งใด ไม่ใช่ตัวตน สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวเรา นั่นไม่ใช่ของ ๆ เรา ไม่ใช่เป็นตัว
เรา หู.... จมูก .... ลิ้น .... กาย ....ใจ .... เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์
สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวตน สิ่งใด ไม่ใช่ตัวตน สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวเรา นั่นไม่ใช่ของ ๆ เรา ไม่ใช่เป็นตัวเรา ภิกษุ
ทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้รับค าสอนที่ดี จะท าให้รังเกียจ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การที่อริยสาวกรังเกียจ
โดยอายตนะภายใน ๖ ก็จะละตัณหาจากอายตนะเหล่านั้น ไม่มีตัณหา เป็นอิสระ ในความเป็นอิสระนี้ 
มาจากการมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส การได้รับรู้ทางใจ จึงเป็นอิสระ 
ดังนั้น อริยสาวกตระหนักว่า การเวียนว่ายตายเกิด ได้ถูกท าลายแล้ว ชีวิตอยู่อย่างถูกต้องแล้ว ภารกิจ
หรือพรหมจรรย์ได้กระท าสิ้นสุดแล้ว ภพใหม่ไม่มีอีก 

ทุกขัง แปลว่า สภาวะที่บีบคั้นของธรรมชาติ หมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะ
ที่เป็นทุกข์มองดูแล้วน่าสังเวชใจ น าให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในสิ่งนั้น ๆ เช่น 
“สภาวะของขันธ์๕ เป็นตัวทุกข์ อันมีตัณหาเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์”๕ 

                                         
๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖-๙๐/๙๖-๑๐๓. 



๑๖ 
 

อีกอย่าง ค าว่า ทุกขัง ทุกฺข หรือ ทุกฺขตา เป็นลักษณะที่ ๒ ของไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นผล
เกี่ยวข้องกับลักษณะที่ ๑ คือ อนิจจัง กล่าวคือ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ หรือสิ่งที่เป็นทุกข์เพราะ
ความไม่เที่ยง โดยทั่วไปค าว่าทุกข์ ถูกแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า Suffering และมักใช้ใน ๓ ความหมาย 
ใหญ ่ๆ คือ 

ความหมายที่ ๑ ในความหมายธรรมดาว่า ทุกข์ หมายถึง ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 
ซึ่งตรงข้ามกับค าว่าสุข ทุกข์ในลักษณะนี้ หมายถึง ทุกขเวทนา ซึ่งเป็นหนึ่งในขันธ์ ๕ 

ความหมายที่ ๒ มีความส าคัญทางปรัชญาที่ลึกซึ้ง หมายถึง ทุกขลักษณะซึ่งเป็นทุกข์ใน
ไตรลักษณ ์

ความหมายที่ ๓ ซึ่งเป็นความหมายทางปรัชญาและจิตวิทยาที่ลึกซึ้ง ทุกข์ หมายถึง
ประสบการณ์ทางจิตที่เจ็บปวดทรมาน หรือ สภาวะที่บีบคั้นซึ่งเกิดมาจากความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ 
ว่าเป็นตัวตน 

อนัตตา เป็นลักษณะที่ ๓ และลักษณะสุดท้ายของไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะเช่น 
เดียวกับอริยสัจสี่ อนัตตา เป็นค าสอนเฉพาะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเท่านั้น (พุทฺธานํ สามุกํ
สิกา ธมฺมเทสนา, สามุกกังสิกเทศนา)๖ และเป็นหลักค าสอนในพุทธศาสนาที่ปฏิเสธ อัตตา หรือ
อาตมัน ของศาสนาพราหมณ์ ฮินดูโดยตรง ค าสอนเรื่อง อนัตตานี้แหละที่มีความแตกต่างจากศาสนา
พราหมณ ์ฮินดู โดยสิ้นเชิง 

ตามนิรุกติศาสตร์ ค าว่า อนัตตา มาจากค าว่า น+อัตตา วิเคราะห์ว่า อตฺตโน อภาโว 
แปลว่า ความไม่มีแห่งอัตตาหรือตัวตน ค าว่า อัตตา ในภาษาบาลีมีใช้อยู่  ๒ แบบ คือ อัตตา และ 
อัตตะ ซึ่งถูกใช้เป็นเอกพจน์เท่านั้น ในพระไตรปิฎก 

ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ค าว่า อัตตา หรือ อัตตะ มีความหมายหลายอย่าง คือ 
๑. ใช้เป็นค าสรรพนาม ซึ่งมีความหมายทางไวยากรณ์ และเป็นความจริงขั้นสมมติสัจจะ

อัตตา แปลว่า ตัวเองหรือตน (oneself) ซึ่งตรงกันข้ามกับคนอ่ืน เช่นค าว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ๗ 
(ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน) 

๒. หมายถึง อัตภาพ หรือ อัตภาวะ ซ่ึงประกอบด้วย รูปธรรม นามธรรม หรือ กายและใจ 
๓. อัตตา ที่ใช้ในความหมายทางอภิปรัชญา หมายถึงแก่นสาร (substance) ของชีวิต ซึ่ง

เรียกว่า อัตตา ในภาษาบาลี หรือ อาตมัน ในภาษาสันสกฤต ที่เที่ยงแท้ถาวร ไม่มีเปลี่ยนแปลงหรือ

                                         
๖ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๑๒/๑๔๗, วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๖,๒๗,๒๙,๓๐,๓๑/๓๓,๓๔,๓๖,๓๘,๓๙, ที.สี. 

(ไทย) ๙/๒๙๘,๓๕๕/๑๐๙,๑๔๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๖/๑๖๐/๔๖. 



๑๗ 
 

แตกดับไป แต่อัตตาหรืออาตมัน ยังคงอยู่ตลอดกาล ซึ่งอัตตาในความหมายนี้แหละ ที่ถูกปฏิเสธโดย
ค าสอนเรื่อง อนัตตา ในพุทธศาสนา 

อัตตา เป็นเพียงสมมติสัจจะ ไม่ใช่ปรมัตถสัจจะ เพราะค าว่า อัตตา เป็นเพียงค าเรียกชื่อ
ตามสมมต ิไม่ได้มีอยู่จริงแท้โดยปรมัตถสัจจะ ในความจริงขั้นสูงสุด สิ่งที่มีอยู่จริงคือ กระแสแห่งความ 
เปลี่ยนแปลงแห่งรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งว่างเปล่าจากตัวตน 

ตามหลักพุทธปรัชญา ชีวิตของมนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณ แต่ละอย่างตกอยู่ในอ านาจแห่งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของเบญจขันธ์นี้ เป็นของเที่ยง เป็นสุข และเป็นอัตตา ตัวตน 

อีกประหนึ่ง อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน หมายความว่า ทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่มีความหมาย
แห่งความเป็นตัวเป็นตน ไม่มีลักษณะอันใดที่จะท าให้เราถือได้ว่ามันเป็นของเรา ถ้าเราเห็นอย่างแจ่ม
แจ้งชัดเจนถูกต้องแล้ว ความรู้สึกที่ว่าไม่มีตัวไม่มีตนจะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แต่ที่เราหลงเห็นว่า
เป็นตัวเป็นตนนั้น เพราะความไม่รู้อย่างถูกต้องนั่นเองลักษณะสามัญ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจ้าทรง
สั่งสอนมากกว่าค าสั่งสอนอ่ืนๆ บรรดาค าสั่งสอนทั้งหลายจะน ามารวบยอดอยู่ที่การเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตานี้ทั้งนั้น บางทีก็กล่าวตรงๆ บางทีก็พูดด้วยโวหารอย่างอ่ืน แต่ใจความมุ่งแสดงความจริงอย่าง
เดียวกัน 

๒.๑.๑ ไตรลักษณ์ในพุทธธรรม 
๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่  ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่

เกิดข้ึนแล้วเสื่อมและสลายไป 
๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและ

สลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น
เปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้
ความสมอยากแท้จริง หรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไป
อยาก เข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปาทาน 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non Self) ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ความ
ไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมัน๘ 

“ในพุทธเถรวาท หลักไตรลักษณ์นี้ พระพุทธองค์ทรงยกขึ้นแสดงในฐานะเป็นหลักความ
จริงทั่วไปแก่สิ่งทั้งปวง หากแต่โดยจุดหมายแล้ว หลักไตรลักษณ์ กลับเป็นหลักไตรลักษณ์ที่ทรงแสดง
เพ่ือใช้เป็นหลักพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) ความเป็นไปในธรรมชาติทั้งหลาย คือขันธ์ ๕ (ในมหาสติ

                                         
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘. 



๑๘ 
 

ปัฏฐานแยกเป็น ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม) ทั้งนี้โดยมุ่งที่จะให้เกิดปัญญาความรู้แจ้งในความเป็น
จริงของชีวิตมนุษย์เป็นส าคัญ อันจะเป็นผลให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด ถ่ายถอนความยึดมั่น
ถือมั่นในวาทะของตน (อัตตวาทุปาทาน)๙ หลุดพ้นจากทิฏฐิ คือความตามเห็นว่าเป็นตัวตน (อัตตา
นุทิฏฐิ) ได้ในที่สุด”๑๐ 

การรู้เรื่องไตรลักษณ์ผิดจากการรู้อย่างอ่ืนอยู่ คือมีรู้สองชั้น รู้ชั้นนอกคือรู้หลักไตรลักษณ์
ตามต ารา รู้ชั้นในคือรู้แจ้งแก่ใจตัวเอง ว่ามันเป็นอย่างนั้นจริง ๆ ความรู้ชั้นในนี้เรียกตามส านวน
ศาสนาว่า เห็น บางทีเราพูดควบกันว่า รู้เห็น คนที่จะรู้เห็นนั้น ต้องรู้สองชั้นคือรู้ด้วยความจ าเสีย
ชั้นหนึ่ง แล้วเห็นด้วยปัญญาของตนอีกชั้นหนึ่ง ที่เราจะใช้สอนใจตัวเองได้มั่นเหมาะจริง คือเห็นไตร
ลักษณ์ไม่ใช่เพียงแต่รู้ไตรลักษณ์ เพราะฉะนั้น เมื่อท่านได้ทราบความหมายของไตรลักษณ์แล้ว ขอให้
พยายามดูไตรลักษณ์ด้วยปัญญาให้เห็นไตรลักษณ์ในสิ่งต่าง ๆ ด้วยใจของท่านเอง ถึงจะไม่เห็นกันทะลุ
ปรุโปร่งถึงขั้นญาณ แต่รู้ไว้บ้างอย่างง่าย ๆ ก็ยังดี เพราะเป็นอาหารช่วยพยุงชีวิตจิตใจของเราได้อย่าง
อัศจรรย์ มีบางคนหวั่นใจว่า ถ้าหัดพิจารณาไตรลักษณ์มาก ๆ เข้า กลัวว่าจะเบื่อหน่ายโลก ประเดี๋ยว
จะทิ้งลูกเมียให้เป็นหม้ายเสียไป เมื่อยังรักที่จะสนุกกับโลก ก็เลยไม่อยากพูดอยากคิดเรื่องไตรลักษณ์ 
คิดอย่างนี้ คิดผิด ที่จริงการพิจารณาไตรลักษณ์ เป็นการแก้พิษเบื่อพิษเมาของโลก ชีวิตของผู้พิจารณา
ไตรลักษณ์ เป็นชีวิตที่อยู่ในโลกโดยไม่เมาโลก ไม่หลงโลก คนที่ติดดื่มเหล้าเช้าเย็นเพราะคิดว่า การดื่ม
นั้นท าให้เขารู้สึกสนุกท าให้เห็นว่าลูกเมียบ้านช่องเป็นสิ่งเพลิดเพลิน ครั้นมีใครแนะน าให้เลิกเหล้า ก็
รู้สึกเสียดาย คิดไปว่า ถ้าเลิกเหล้าเสียแล้ว รสของการครองเรือนจะมีได้อย่างไร มิต้องแบกกลดเข้าป่า
หรือ การวิตกกังวลของคนที่ว่านี้ ผิดหรือถูกท่านรู้เอง เพราะว่าการเลิกเหล้าเสียได้ เราก็ยังครองเรือน
อยู่ได้อย่างสบาย แล้วยังรู้สึกว่าสบายและปลอดภัยดีเสียด้วยซ้ า ก็เหมือนกับคนที่วิตกว่า ถ้าพิจารณา
ไตรลักษณ์แล้ว กลัวจะอยู่ในโลกไม่สนุก ก็เหมือนคนที่กลัวว่า ถ้าไม่ดื่มเหล้าเสียแล้วบ้านเรือนจะไม่น่า
อยู่นั่นเอง มันอยู่ได้แล้วข้อเท็จจริงก็ปรากฏว่า คนที่พ่ายแพ้ต่อมรสุมของโลก เห็นโลกเป็นไม้เบื่อไม้
เมา จนต้องฆ่าตัวตายด้วยวิธีพิสดารต่าง ๆ ซึ่งมีข่าวอยู่บ่อย ๆ นั้น เพราะมิได 

พิจารณาไตรลักษณ์ทั้งนั้น แต่ตรงกันข้าม คนที่สนใจพิจารณาไตรลักษณ์ กลับครองชีวิต
อยู่ในโลกอย่างสดชื่น ท าประโยชน์แก่ตนและแก่โลกเต็มก าลัง จนตราบเท่าอายุขัย แล้วจากโลกไป
ด้วยความยิ้มแย้มและภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง๑๑ 

                                         
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗. 
๑๐ พระมหานิยม สีลส วโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 
๑๑ ปิ่น  มุทุกันต์, พุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หน้า ๑๙๑-๑๙๓. 



๑๙ 
 

ในบรรดาปรมัตถธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่จริงนั้น แต่ละสิ่งแต่ละอย่างย่อมมีลักษณะ
อันผิดแผกแตกต่างกันไป ตามชนิดและตามประเภทของรูปธรรมนามธรรมนั้น ๆ แต่ไม่ว่ารูปธรรม 
หรือนามธรรมเหล่าใดก็ตาม ย่อมมีลักษณะอยู่อย่างหนึ่งที่สอดคล้องต้องกัน ร่วมกันหรือเป็นท านอง
เดียวกันนี้ ทางพุทธศาสนาเรียกว่า “สามัญลักษณะ” (สามญฺญลกฺขณา) มีอยู่ ๓ ประการ จึงเรียก 
สามัญลักษณ์นี้อีกนัยหนึ่งว่า “ไตรลักษณ”์ (ติลกฺขณา) อันได้แก ่

อนิจจัง ความไม่คงที่  ความเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่ งทุกอย่างไม่คงที่  ทุกสิ่ งทุกอย่าง
เปลี่ยนแปลงไป “สุทฺธิ ธมฺมา ปวตฺตนฺติ” ธรรมชาติโดยแท้ย่อมเปลี่ยนแปลงไป คือมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งในทางปริมาณและในทางคุณภาพ (Quantitative and Qualitative change) โดยเปลี่ยนแปลง
จากรูปธรรมนามธรรมนั้น ๆ จะสิ้นสุดยุติลงตามอายุขัยของสิ่งนั้นๆ ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ เป็น
ปรากฏการณ์หรือความประจักษ์แห่งสภาพภายนอกของสิ่งนั้น ๆ “พหิทฺธา ธมฺมา” ความเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวนี้ มีลักษณะที่แตกต่างกันส าหรับรูปธรรมและนามธรรม กล่าวคือ 

รูปธรรมนั้น ความเปลี่ยนแปลงเริ่มขึ้นจาก การเกิดขึ้น (อุปจย) การเจริญสืบต่อ (สนฺตติ)
การเสื่อมสลาย (ชรตา) และการดับสูญสิ้นไป (อนิจฺจตา) ในที่สุด เช่น มนุษย์เราเริ่มบังเกิดชีวิตจาก
การปฏิสนธิขึ้นในครรภ์มารดา แล้วเจริญเติบโตจนกระทั่งคลอดออกมาเป็นทารก ต่อจากนั้น ก็จะ
เจริญวัยเติบโตเป็นเด็ก เป็นหนุ่มสาว เป็นวัยกลางคน วัยชรา แล้วก็แก่ตายไปในที่สุด แต่เพ่ือให้มี
ความหมายครอบคลุมถึงรูปธรรมทั้งหลายทั้งปวง ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต อโห, อนิจฺจา สงฺขารา โอ้, 
สังขารทั้งหลายเอ๋ย ช่างไม่หยุดนิ่งเลย. เต กาลิกา อสณฺจิตา ด ารงอยู่เพียงชั่วคราวเท่านั้น ไม่มั่นคง
ถาวรเสียเลย. สกาลา กาลิกา สพฺเพ ล้วนถูกก าหนดด้วยกาลเวลา ให้คงอยู่เพียงชั่วคราวเท่านั้นเอง
ส่วนนามธรรม โดยเฉพาะจิตกับเจตสิกนั้น มีความเปลี่ยนแปลงเป็น ๓ จังหวะด้วยกัน คืออุปาท 
(เกิดขึ้น) ฐิติ (ตั้งอยู่) ภงฺค (ดับไป) สภาวะของนามธรรมเหล่านี้ย่อมเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาหามี
แก่นสารสาระไม่ 

ทุกขัง คราวนี้จะมองลึกเข้าไปถึงเนื้อหาภายในของสรรพสิ่ง “อชฺฌตฺติกา ธมฺมา” ว่า
ภายในของสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้ มันมีธรรมชาติอยู่๓ ชนิด คือ ธรรมชาติที่เป็นบวก ธรรมชาติที่
เป็นลบและธรรมชาติที่เป็นกลาง ธรรมชาติฝ่ายบวก (Positive aspect) หมายถึง ธรรมชาติที่เกิดขึ้น
ใหม่ ที่ก าลังพัฒนา ก าลังก้าวหน้า ก าลังเจริญเติบโต ธรรมชาติฝ่ายลบ (Negative aspect) หมายถึง 
ธรรมชาติที่เก่าแก่ ที่ล้าหลัง ก าลังผุพัง ก าลังเสื่อมสลาย ธรรมชาติทั้งสองฝ่ายนี้จะขัดแย้งกันปะทะกัน
ลักษณะนี้เรียกว่า สภาวทุกข์ หรือ ทุกข  (Contradiction) แล้วก็กลับเข้าสู่สภาวะไม่มีบวกไม่มีลบ 
เป็นอัพยากตาธัมมา แล้วก็เริ่มขัดแย้งกันอีก แล้วก็กลับเข้าสู่สภาวะอย่างเดิมอีกจะเป็นอย่างนี้เรื่อยไป
จนกว่าจะสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งนั้น ๆ 

ความขัดแย้งของธรรมชาติฝ่ายบวกและฝ่ายลบ หรือตัวทุกขัง นี่เองที่เป็นตัวผลักดัน
(Expulsion force) ให้สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเกิดความเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพ (Qualitative change) 



๒๐ 
 

จากคุณภาพที่ด้อยกว่า ไปสู่คุณภาพที่ดีกว่าเรื่อย ๆ ไป เพราะฉะนั้น อพยากตะ มีลักษณะเป็นเพียง 
สัจธรรมสัมพัทธ์ (Relative truth) เท่านั้น ส่วนสภาวะทุกข์หรือทุกข  นั้นเป็นสัจธรรมสมบูรณ์
(Absolute truth)๑๒ พุทธศาสนาจ าแนกทุกข์ออกเป็น ๓ ชนิด คือ 

๑) ทุกขทุกขตา ทุกข์ที่เป็นความรู้สึกทุกข์คือ ความทุกข์กายทุกข์ใจ ไม่สบาย เจ็บปวด
เมื่อยขบโศกเศร้า เป็นต้น อย่างที่เข้าใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อตามสภาพ ที่เรียกกันว่า ทุกขเวทนา 
(ความทุกข์อย่างปกติท่ีเกิดข้ึน เมื่อประสบ อนิฏฐารมย์หรือสิ่งกระทบกระท่ังบีบคั้น) 

๒) วิปริณามทุกขตา ทุกข์เนื่องด้วยความผันแปร หรือทุกข์ที่แฝงอยู่ในความผันแปรของ
สุข คือความสุขที่กลายเป็นความทุกข์หรือท าให้เกิดทุกข์เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง 
(ภาวะที่ตามปกติก็สบายดีเฉยอยู่ไม่รู้สึกทุกข์อย่างใดเลย แต่ครั้นได้เสวยความสุขบางอย่าง พอสุขนั้น
จางลงหรือหายไป ภาวะเดิมที่เคยรู้สึกสบายเป็นปกตินั้น กลับกลายเป็นทุกข์ไป เสมือนเป็นทุกข์แฝง 
ซึ่งจะแสดงตัวออกมาในทันทีที่ความสุขนั้นจืดจางหรือเลือนลางไป  ยิ่งสุขมากขึ้นเท่าใดก็กลับ
กลายเป็นทุกข์รุนแรงมากขึ้นเท่านั้น เสมือนว่าทุกข์ที่แฝงขยายตัวตามขึ้นไป ถ้าความสุขนั้นไม่เกิดขึ้น 
ทุกข์เพราะสุขนั้นก็ไม่มีแม้เมื่อยังเสวยความสุขอยู่พอนึกว่าสุขนั้นอาจจะต้องสิ้นสุดไปก็ทุกข์ด้วยหวาด
กังวล ใจหายไหวหวั่น ครั้นเวลาแห่งความสุขผ่านไปแล้ว ก็หวนระลึกด้วยความละห้อยหาว่า เราเคยมี
สุขอย่างนี้ ๆ บัดนี้สุขนั้นไม่มีเสียแล้วหนอ) 

๓) สังขารทุกขตา ทุกข์ตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือสิ่งทั้งหลายที่
เกิดจากเหตุปัจจัย ได้แก่ขันธ์ ๕ (รวม มรรค ผล ซึ่งเป็นโลกุตตรธรรม) เป็นทุกข์คือ เป็นสภาพที่ถูกบีบ
คั้นด้วยปัจจัยที่ขัดแย้ง มีการเกิดขึ้น และการสลายหรือดับไป ไม่มีความสมบูรณ์ในตัวของมันเอง อยู่
ในกระแสแห่งเหตุปัจจัย จึงเป็นสภาพซึ่งพร้อมที่จะก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้ไม่รู้เท่าทันต่อสภาพและกระแส 
ทั้งเข้าไปฝืนกระแสด้วยความอยากความยึดถืออย่างโง่ ๆ จึงไม่เข้าไปเกี่ยวข้องและปฏิบัติต่อมันด้วย
ปัญญา๑๓ 

๒.๑.๒ ทุกข์ในไตรลักษณ์ 
ไตรลักษณ์ หมายถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเป็นกฎครอบจักวาลอยู่ สิ่งทั้งหลายทั้ง

ปวงไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม จะอยู่ในลักษณะสามัญ ๓ ประการคือ ไม่เพียงเป็นทุกข์ ไม่มี
ตัวตนหรือไม่ใช่ตัวตนที่จะยึดถือ ความทุกข์อันนี้หมายถึงความทุกข์ทั้งปวง ทั้งที่ปรากฏแก่บุคคล แก่
สัตว์ แก่สรรพสิ่งทั้งหลาย ทั้งที่มีวิญญาณและไม่มีวิญญาณ โต๊ะ เก้าอ้ีก็เป็นทุกข ์โทรศัพท์ เครื่องขยาย
เสียงไมโครโฟนต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นทุกข์ท้ังนั้น ทุกอย่างปรากฏแก่เรา เป็นทุกข์ในฐานะท่ีมันจะต้องถูก

                                         

 ๑๒ สุภัทร  สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง, พุทธปรัชญากับปรัชญามาร์กซิสต์, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท, 
๒๕๔๑), หน้า ๑๒-๑๙. 

๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๗. 
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บีบคั้นด้วยปัจจัยภายในบ้าง ภายนอกบ้าง แล้วมันก็ต้องเปลี่ยนแปลงไป ทนอยู่ไม่ได้ ทุกข์ในฐานะที่
ทนอยู่ไม่ได้ ไม่สามารถจะทนอยู่ในสภาพเดิมได้ ต้องเปลี่ยนแปลงไป ทุกข์ในไตรลักษณ์หมายถึงอย่าง
นี้ ว่าคลุมเอาความทุกข์ในขันธ์ ๕ ในอริยสัจเอาไว้ด้วย คลอบคลุมเอาไว้ทั้งหมดเลย 

ความแตกต่างของทุกข์ในขันธ์ ๕ คือทุกขเวทนาที่มาจากขันธ์ทั้ง ๕ ทุกข์ในอริยสัจคือทุก
ที่มีสาเหตุมาจากตัณหา ส่วนทุกข์ในไตรลักลักษณ์นี้ คลอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มี
ชีวิตทั้งสิ่งที่มีความรู้สึกแบบคนและสัตว์ และสิ่งไม่มีความรู้สึก เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ผืนแผ่นดิน ทุกสิ่งทุก
อย่างที่รวมค าว่า สังขาร เป็นสังขารที่เข้าในพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา ขึ้นชื่อว่า
สังขารแล้วก็เป็นทุกข์ทั้งหมด ไม่ว่าจะมีใจครองหรือไม่มีใจครอง มีความรู้สึกหรือไม่มีความรู้สึกก็ตาม 
ความทุกข์ในไตรลักษณ์นี้ เป็นความทุกข์ท่ีไม่สามารถจะทนอยู่ในสภาพเดิมได้ มันต้องเปลี่ยนแปลงไป 
เก่าไปช ารุดทรุดโทรมไป แต่ถ้าเป็นสิ่งใหญ่ก็เห็นได้ช้า ถ้าเป็นสิ่งเล็กก็เห็นได้เร็ว เว้นแต่ว่าอย่างไหนจะ
เร็วจะช้าเท่านั้น แม้แต่ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ที่เราเห็นว่าเหมือนจะยั่งยืนตลอดกาลพระพุทธองค์ก็
ทรงตรัสว่าต่อไปก็จะดับ ก็จะสิ้นไปตามกาลเวลา๑๔ 

อนัตตา บรรดาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่ ในทางปรมัตถ์ให้เราได้สัมผัสและรับรู้นั้น มันมี
อยู่ในสภาพของการเป็น “สังขาร” คือ มีอยู่อย่างปรุงแต่งประกอบกันของหลายสิ่งหลายอย่าง มิได้มี
อยู่อย่างโดดเดี่ยว สังขารนั้น ๆ จึงต้องมีสัมพัทธ์กัน (Interrelation) เกี่ยวพันกัน (Interconnection), 
และพ่ึงพิงกัน (Interdependence) ทั้งต้องถูกจ ากัดด้วยกาลเวลาคือ มีอายุขัยแห่งการดับ ไม่มีสิ่งใด
ที่มีอยู่เป็นอนันตกาล ก็มีแต่ความว่างเปล่าหรือความไม่มีนั่นเอง จะเห็นได้ว่า ในที่สุดของสิ่งที่สุดนั้น 
สิ่งที่มีอยู่จริง ก็คือความไม่มี บรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่ในภาววิสัยนั้น ไม่ว่า รูปธรรมก็ดี,
นามธรรมก็ดี (นอกจากนิพพาน) ล้วนมีอยู่อย่างเป็น สังขาร คือ เป็น สังขตธรรม ทั้งสิ้น ก็เมื่อสรรพสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่นั้น ล้วนมีอยู่อย่างเป็นสังขารที่ปรุงแต่งประกอบกันเข้า สิ่งนั้น ๆ ทั้งหลาย ก็
ย่อมตกอยู่ภายใต้กฎแห่ง “ไตรลักษณ์” คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ทั้งสิ้น ตรงตามพุทธวจนะ
ที่ว่าสพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งหลายย่อมเปลี่ยนแปลงไป, สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขาร
ทั้งหลายย่อมเป็นทุกข์ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมชาติทั้งหลายย่อมไม่มีตัวตนที่แท้จริง๑๕ 

อนัตตา เป็นกฎของธรรมชาติโดยสัจจะ จะท างานร่วมกับอนิจจะและทุกขะ เพ่ือปรุงแต่ง
ความเป็นโลก และท างานเป็นเอกเทศในความเหนือโลก๑๖ 

 

                                         
๑๔ วศิน อินทสระ, ความทุกข์และการดับทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เรือน

ธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๒๐-๒๒. 
๑๕ สุภัทร สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง, พุทธปรัชญากับปรัชญามาร์กซิสต์, หน้า ๒๐-๒๑. 
๑๖ สิริวรุณ (นามแฝง), อนัตตากับชีวิตที่ทันสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙. 
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๒.๑.๓ ความสัมพันธ์กันระหว่างไตรลักษณ์ 
ลักษณะ ๓ ประการ (Three characteristics) คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นลักษณะที่

เป็นสากลของสิ่งทั้งหลาย เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งหมดในจักรวาลนี้  ทั้งที่เป็นรูปธรรมนามธรรม ย่อม
ประกอบด้วยลักษณะทั้ง ๓ ประการ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นลักษณะของ
สังขตธรรมทั้งสิ้น แต่ละลักษณะจะมีความเกี่ยวข้องกัน เมื่อรู้ลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง ก็จะสามารถที่
จะเชื่อมโยงสาวไปยังลักษณะอ่ืนได้อีก 

แต่โดยทั่วไปตามพระคัมภีร์ จะเริ่มต้นที่อนิจจลักษณะ คือ ลักษณะแห่งความไม่เที่ยง
ของสิ่งทั้งหลาย ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม เมื่อเห็นความไม่เที่ยงของรูปธรรมนามธรรมแล้ว ก็จะ
รู้ต่อไปว่า ความไม่เที่ยงของรูปธรรมนั้น เป็นความทุกข์ ของรูปธรรมอีกด้วย ซึ่งก็หมายถึง การ
มองเห็นทุกขลักษณะพร้อมไปกับอนิจจลักษณะด้วย ดังพระบาลีว่า ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ๑๗ สิ่งใดไม่เที่ยง 
สิ่งนั้นเป็นทุกข์ทุกขลักษณะจึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งอนิจจลักษณะด้วย 

ส่วนอนัตตลักษณะ คือลักษณะแห่งความไม่มีตัวตน หรือความว่างจากตัวตน เป็นผล
เนื่องมาจากการเห็นแจ้งในอนิจจลักษณะกับทุกขลักษณะ กล่าวคือ เมื่อพระโยคาวจร หรือผู้ท าความ
เพียร ก าหนดดูรูปนาม จนเห็นความไม่เที่ยงและความทุกข์ ก็จะท าให้เบื่อหน่ายคลายจากความยึดมั่น
ถือมั่นในรูปนามนั้น จากนั้น อนัตตลักษณะคือความไม่มีตัวตนของรูปนามและสรรพสิ่งในโลก ก็จะ
ปรากฏชัด จิตของผู้เห็น อนัตตลักษณะขณะนั้น ก็จะว่างจากตัวตน (สุญญตา) ไปด้วย 

ดังนั้น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงมีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน ในฐานะเป็นหลักธรรมที่เป็น
นิพพาน สปฺปายปฏิปทา คือเป็นทางไปสู่พระนิพพาน หรือความหลุดพ้นจากกองทุกข์ท้ังปวง 

แม้ว่าค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ จะเป็นค าสอนสากลใช้กับทุกสิ่งทุกอย่าง แต่พระพุทธองค์
ทรงเน้นสอนไตรลักษณ์  ที่เป็นลักษณะเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ที่ประกอบด้วยรูปธรรมและ
นามธรรมเพราะค าสอนของพระพุทธองค์ เป็นสัจธรรมของชีวิตที่สอนให้มนุษย์รู้ชีวิตตามความเป็น
จริง แล้วด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับความจริง เพ่ือน าชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ที่เรียกว่า พระนิพพาน 
ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

ดังนั้น ค าสอนเรื่อง อนัตตา จึงเป็นผลทางธรรมชาติแห่งการวิเคราะห์ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบอันส าคัญของชีวิตมนุษย์ 

เรื่องความไม่เที่ยงของสรรพสิ่งทั้งหลายนั้น เคยมีสอนอยู่ก่อนพระพุทธเจ้า แต่ไม่ได้ขยาย
ความให้ลึกซึ้งเหมือนของพระองค์ เรื่องความทุกข์ก็เหมือนกัน มีการสอนมาแล้วแต่ไม่ลึกซึ้งถึงที่สุด 
ไม่ประกอบด้วยเหตุผล และไม่สามารถชี้วิธีดับทุกข์ที่สมบูรณ์จริง ๆ ได้ เพราะยังไม่รู้จักความทุกข์
อย่างเพียงพอเท่ากับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  ส่วนเรื่องความไม่ใช่ตัวตนนี้  มีสอนเฉพาะใน

                                         
๑๗ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, ๑๘/๑/๑. 
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พระพุทธศาสนาเท่านั้น ข้อนี้เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่รู้จักว่าอะไรเป็นอะไรถึงท่ีสุดเท่านั้น จึงจะรู้
ได้ว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่ตัวตนไม่ใช่ของตน เหตุนั้น จึงมีสอนแต่โดยพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นบุคคลที่รู้
ว่าอะไรเป็นอะไรได้ถึงที่สุดจริง ๆ 

ค าสอนเรื่องลักษณะ ๓ ประการนี้ มีวิธีที่จะประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เห็นแจ้งมากมายหลาย
วิธีด้วยกัน ถ้าปฏิบัติจนเห็นแจ้งแล้ว เราจะพบว่ามีข้อสังเกตข้อหนึ่งคือ ต้องเป็นการเห็นจนรู้สึกว่า ไม่
มีอะไรที่น่ายึดถือ “ไม่มีอะไรที่น่าเอา ไม่มีอะไรที่น่าเป็น” เมื่อท่านมองเห็นว่า ความมี ความเป็น 
อย่างใดก็ตามเป็นความหลอกลวง เป็นมายา ตามความเป็นจริง ดังนี้แล้ว นั่นแหละคือการเห็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา อย่างถูกต้อง ส่วนคนที่ท่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยู่ทั้งเช้าเย็นหลายร้อยหลายพัน
ครั้งมาแล้ว อาจไม่เห็นก็ได้ เพราะไม่ใช่วิสัยที่จะเห็นได้ด้วยการฟังหรือด้วยการท่อง การค านึงเอาตาม
หลักเหตุผล นั้นไม่ใช่“การเห็นแจ้ง” อย่างที่เรียกว่า “เห็นธรรม” การเห็นธรรมไม่อาจจะเห็นได้ด้วย
การคิดไปตามเหตุผล แต่ต้องเห็นแจ้งด้วยความรู้สึกในใจแท้จริง เช่น พิจารณาเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท า
ความเจ็บปวดให้แก่ตน ซึ่งเข้าไปหลงอย่างมาก อาศัยการที่ได้กระทบจริง ๆ เกิดเป็นความรู้สึกแก่
จิตใจขึ้นมาจริง ๆ จนเบื่อหน่ายเกิดความสลดสังเวชขึ้นมาอย่างนี้ จึงจะเรียกว่าเห็นธรรม หรือเห็นแจ้ง 

การเห็นแจ้งท านองนี้ อาจเลื่อนสูงขึ้นไปตามล าดับ จนกว่าจะถึงเรื่องสุดท้าย ที่ท าให้
ปล่อยวางสิ่งทั้งปวงได้ ส่วนผู้ที่ท่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาอยู่ทั้งวันทั้งคืน แต่ถ้าไม่เกิด
ความรู้สึกเบื่อหน่ายต่อสิ่งทั้งปวง คือ ไม่อยากเอาอะไร ไม่อยากเป็นอะไรไม่อยากยึดถือในอะไรแล้ว ก็
เรียกว่ายังไม่เห็นอยู่นั้นเอง เพราะฉะนั้น จึงสรุปการเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่
ตัวตนลงไว้ที่ค าว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา”๑๘ พุทธศาสนามี
ค าอยู่ค าหนึ่งเป็น ค ารวบยอด คือค าว่า “สุญญตา” ซึ่งแปลว่า ความเป็นของว่าง คือว่างจาก
ความหมายแห่งความเป็นตัวตน ว่างจากสาระที่เราควรเข้าไปยึดถือ ด้วยก าลังใจทั้งหมดสิ้นว่าของเรา 
การเพ่งพิจารณาดูให้เห็นว่า สิ่งทั้งปวงว่างจากสาระที่ควรเข้ายึดถือนั้น เป็นตัวศาสนาโดยแท้ เป็น
หัวใจของการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา เมื่อรู้แจ้งว่า ทุกสิ่งทุกอย่างว่างจากตัวตนแล้ว ก็เรียกว่ารู้
พุทธศาสนาถึงที่สุด 

ค าว่า “ว่างจากตัวตน” ค าเดียว ก็เป็นการเพียงพอที่จะรวบรวมเอาค าว่า อนิจจัง ทุกขัง
อนัตตา มาไว้ด้วยเสร็จ เมื่อไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่มีส่วนไหนยั่งยืนถาวร ก็เรียกได้ว่าว่าง
เหมือนกัน เมื่อเต็มไปด้วยลักษณะที่ดูแล้วน่าสังเวชใจ ก็แปลว่า ว่างจากส่วนที่เราควรจะเข้าไปยึดถือ
เอา เมื่อพิจารณาดูว่า ไม่มีลักษณะไหนที่จะคงทนเป็นตัวตนของมันเองได้ เป็นเพียงธรรมชาติที่ผัน
แปรไปตามกฎของธรรมชาติ อันไม่ควรเรียกว่าเป็นตัวของมันเอง ดังนี้ ก็เรียกว่า ว่างจากตัวตนได้ ถ้า
บุคคลใดเห็นความว่างของสิ่งทั้งปวงแล้ว ก็จะเกิดความรู้สึก “ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น” ในสิ่งต่าง ๆ  

                                         
๑๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



๒๔ 
 

ขึ้นมาทันทีความรู้สึกไม่อยากเอาไม่อยากเป็นนี้  มีอ านาจเพียงพอที่จะคุ้มครองคนเราไม่ให้ตกไปเป็น
ทาสของกิเลสหรือของอารมณ์ทุกชนิด บุคคลชนิดนี้ไม่สามารถท าความชั่วต่อไป ไม่หลงใหลพันพัวติด
อยู่ในสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือเอนเอียงไปตามสิ่งที่ยั่วยวนใจใด ๆ ย่อมมีจิตใจเป็นอิสระอยู่เสมอและไม่มี
ความทุกข์ที่ว่า “ไม่มีอะไรน่าเอาน่าเป็น” นี้ เป็นส านวนโวหารอยู่สักหน่อย ค าว่า เอา และ เป็น ใน
ที่นี้หมายความถึง การเอาหรือเป็นด้วยจิตใจหลงใหล ด้วยจิตที่ยึดถือ ด้วยจิตใจทั้งหมดทั้งสิ้นจริง ๆ 
มิได้หมายความว่า คนเราจะอยู่ได้โดยไม่มีอะไรเป็นอะไรเสียเลย ตามปกติคนเราจะต้องเอาอะไรอยู่
เป็นประจ า เช่น จะต้องมีทรัพย์สมบัติ มีบุตรภรรยา เรือกสวนไร่นา จะต้องเป็นคนดี เป็นผู้แพ้ เป็นผู้
ชนะหรือเป็นผู้ถูกเอาเปรียบเป็นต้น จะต้องมีความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เสมอ แต่แล้วท าไมพุทธ
ศาสนาจึงมาสอนให้เราพิจารณาในทางที่จะไม่เอาไม่เป็น ข้อนี้หมายความว่า พุทธศาสนาชี้ให้เห็นว่า 
การเอาการเป็นนั้นเป็นแต่เรื่องสมมติอย่างโลก ๆ อย่างหนึ่ง และเป็นไปด้วยอ านาจของความไม่รู้ 
(อวิชชา) นั่นเองเพราะเมื่อพูดกันด้วยความจริงชั้นที่เด็ดขาดที่สุด ซึ่งเรียกว่าขั้นปรมัตถ์แล้ว คนเราจะ
เอาอะไรไม่ได้เลยเป็นอะไรไม่ได้เลย เพราะเหตุใด? เพราะเหตุว่า ทั้งคนที่จะเอาและสิ่งที่ถูกเอานั้นมัน
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนไม่เป็นของใครทั้งนั้น แต่คนที่ไม่รู้เช่นนั้นย่อมจะมีความรู้สึกว่า “เรา
เอา เรามีเราเป็น”เป็นธรรมดา นี่เป็นสิ่งที่ช่วยไม่ได้ ความรู้สึกว่าเอาว่าเป็นนั่นเอง ได้ท าให้เกิดมีความ
หนักใจหรือความทุกข์ขึ้นมา การเอาการเป็น ก็เป็นความอยากอย่างหนึ่ง คืออยากไม่ให้สิ่งที่ตนก าลัง
เอาก าลังเป็นอยู่นั้นสูญหายหลุดลอยไป ความทุกข์เกิดขึ้นมาจากความอยากมี อยากเป็น อันรวมเรียก
สั้น ๆ ว่า ความอยากซึ่งเรียกโดยภาษาบาลีว่า “ตัณหา สักกายสมุทัย”๑๙ 

การที่อยากก็เพราะไม่รู้ว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้  เป็นสิ่งที่ไม่ควรอยาก มันเป็นความเข้าใจ
ผิดติดมาตามสัญชาติญาณ เกิดมาตั้งแต่เด็ก ๆ ก็รู้จักอยาก แล้วก็เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา ซึ่ง
ตรงตามท่ีอยากก็มี ไม่ตรงก็มี ถ้าได้ผลตามที่อยากก็เกิดอยากให้มากข้ึนไปอีก ถ้าไม่ได้ผลตามที่อยากก็
ต้องดิ้นรนท าอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป จนกว่าจะได้ผลตรงตามที่อยาก เมื่อท าลงไปมันก็ได้ผลอย่างใด
อย่างหนึ่ง เวียนเป็นตามที่วงกลมของกิเลส การกระท า ผล (วิบาก) อยู่อย่างนี้เรียกว่า วัฏฏสงสาร ค า
ว่าวัฏฏสงสาร นั้น อย่าเพ่ิงไปเข้าใจว่า เป็นเรื่องการวนเวียนชาติโน้น ชาตินี้ ชาตินั้นแต่อย่างเดียว ที่
แท้จริงกว่านั้นเป็นเรื่องการ วนเวียนของ ๓ สิ่ง คือ ความอยาก การกระท าตามความอยาก ผลอย่าง
ใดอย่างหนึ่งมาจากการกระท านั้น แล้วไม่สามารถหยุด ความอยากต่ออีกได้ เลยต้องอยากอย่างใด
อย่างหนึ่งอีกต่อไป แล้วก็กระท าอีก ได้ผลมาอีก เลยส่งเสริมความอยากอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปอีก 
เป็นวงกลมอยู่อย่างนี้ไม่มีที่สิ้นสุด ท่านเรียกว่า วัฏฏะ หรือ วัฏฏสงสาร เพราะเป็นวงกลมที่เวียนวนไม่
มีการสิ้นสุดลงได้ คนเราต้องทนทุกข์ทรมานอยู่ในวงกลมนี้เอง ถ้าใครหลุดออกไปจากวงกลมนี้ได้ ก็
เป็นอันว่าพ้นไปจากความทุกข์ทุกอย่างโดยแน่นอน (นิพพาน) ไม่ว่าจะเป็นยาจกเข็ญใจ เศรษฐี มหา

                                         
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐. 



๒๕ 
 

กษัตริย์ จักรพรรดิ์ เทวดา พรหม หรือจะเป็นอะไรก็ตามล้วนแต่ตกอยู่ภายใต้กฎนี้ทั้งนั้น จะต้องมี
ความทุกข์ความทรมานชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่งเหมาะสมกับความอยากของเขา ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า 
ในวัฏฏสงสารนี้เต็มไปด้วยความทรมานอันใหญ่หลวง ศีลธรรมหรือจริยธรรมนั้นไม่สามารถแก้ปัญหา
ข้อนี้ได้เลย เราจึงต้องพ่ึงตัวแท้ของพุทธศาสนา ที่เป็นหลักธรรมชั้นสูงให้แก้ไขในเรื่องนี้โดยเฉพาะ
ทีเดียว ทั้งหมดนี้เราเห็นได้ว่า ความทุกข์นั้นมาจากความอยาก สมดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงจัดความ
อยากไว้ในเรื่องอริยสัจจ์ข้อที่ ๒ ในฐานะเป็นมูลเหตุให้เกิดความทุกข์ต่าง ๆ โดยตรง ความอยากมีอยู่ 
๓ อย่าง คือ 

๑. กามตัณหา อยากในสิ่งที่รักใคร่พอใจ จะเป็นรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อะไรก็ได้ 
๒. ภวตัณหา คือ ความอยากเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ตามที่ตนอยากจะเป็น 
๓. วิภวตัณหา คือ ความอยากไม่ให้มีอย่างนั้นไม่ให้มีอย่างนี้๒๐ 
หลักเกณฑ์นี้กล้าท้าให้ใครพิสูจน์หรือแย้งอย่างไรก็ได้ว่ายังมีความอยากอะไรอีกบ้าง 

นอกเหนือไปกว่า ๓ อย่าง ที่กล่าวมานี ้
เมื่อมีความอยากท่ีไหน ก็มีความร้อนใจที่นั่น และเมื่อต้องกระท าตามความอยาก ก็ย่อมมี

ความทุกข์ตามส่วนของการกระท า ได้ผลมาแล้วก็หยุดอยากไม่ได้ยังอยากต่อไป ต้องมีความร้อนใจ
ต่อไปอีก เพราะยังไม่เป็นอิสระจากความอยาก ยังต้องเป็นทาสขอความอยาก เหตุนี้จึงกล่าวว่า คนชั่ว
ท าชั่วเพราะอยากท าชั่ว ก็มีความทุกข์ไปตามประสาคนชั่ว คนดีอยากท าความดี ก็มีความทุกข์อีกแบบ
หนึ่งตามประสาของคนดี แต่ข้อนี้ อย่าเพ่ิงเข้าใจว่า เป็นการสั่งสอนให้เลิกละจากการท าความดี 
เฉพาะในที่นี้ประสงค์จะชี้ให้เห็นว่าความทุกข์มีอยู่หลายระดับ ละเอียดจนคนธรรมดาเข้าใจไม่ได้ ต้อง
พ่ึงพาอาศัยสติปัญญาของบุคคลประเภทพระพุทธเจ้า ซึ่งชี้ให้เห็นว่าเราจะพ้นความทุกข์โดยสิ้นเชิง 
ด้วยล าพังเพียงการกระท าความดีอย่างเดียวเท่านั้นยังไม่พอ ยังจะต้องท าบางสิ่งที่ยิ่งหรือเหนือไปกว่า
การท าความดี ซึ่งได้แก่ การท าจิตให้หลุดพ้นไป จากการเป็นบ่าวเป็นทาสของความอยากทุกชนิด
นั่นเอง นี่เป็นใจความส าคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งไม่มีทางแพ้ศาสนาใด ๆ ในโลก อันจะไม่อาจเข้า
มาเทียบสู้หรือเคียงคู่ได้ในส่วนนี้ จึงเป็นสิ่งที่ต้องจ าไว้ให้แม่นย า 

เอาชนะความอยากท้ัง ๓ อย่างที่กล่าวได้นั่นแหละ จึงจะเป็นความพ้นจากความทุกข์ หรือ
หมดความทุกข์โดยประการทั้งปวง เราจะก าจัด หรือ ดับระงับ หรือ ตัดรากเหง้าของความอยากให้
หมดสิ้นเชิงได้อย่างไร ค าตอบก็คือว่า ให้พิจารณาเป็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตน
จนมองเห็นว่าไม่มีอะไรที่น่าอยากนั่นเอง มันมีอะไรบ้างที่น่าเอาน่าเป็น ซึ่งเมื่อเอาหรือเป็นเข้าแล้ว จะ
ไม่โยนความทุกข์ชนิดใดชนิดหนึ่งมาใส่ให้บุคคลนั้น ขอให้ตั้งปัญหาถามขึ้นอย่างนี้ ได้อะไรหรือเป็น
อะไรบ้างที่จะไม่น ามาซึ่งความหนักอกหนักใจ การได้บุตร ได้ภรรยา น าเอาความเบากายเบาใจมาให้ 

                                         
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 



๒๖ 
 

หรือเอาภาระหลายอย่างมาให้ การได้ต าแหน่งหน้าที่ เป็นการได้มาซึ่งความสงบเย็น หรือได้มาซึ่ง
ภาระหนัก ๆ โดยนัยนี้จะเห็นได้โดยง่าย ว่าล้วนแต่น ามาซึ่งภาระและหน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ 
ทั้งนี้เพราะเหตุใด เพราะเหตุว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ล้วนแต่เป็นภาระเพราะความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ความไม่ใช่ตัวตนของมันนั่นเอง เมื่อเราได้อะไรมาเราก็จ าต้องจัดการกับสิ่งนั้น ๆ ให้มันคงอยู่กับเรา 
ให้เป็นไปตามใจเราหรือมีประโยชน์แก่เรา แต่แล้วสิ่งนั้น ๆ ตามปกติมันเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่
เป็นของใคร คือไม่รู้ไม้ชี้ต่อความประสงค์มุ่งหมายของบุคคลใด มีแต่จะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตาม
วิสัยของมันเอง การพยายามของคนเรา จึงเป็นการต่อสู้หรือเป็นการต้านกฎแห่งความเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งเหล่านั้น ฉะนั้นจึงเกิดเป็นการยากล าบาก หรือเป็นการทนทรมานในการที่จะเป็นอยู่ หรือการ
ท าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงให้เป็นไปตามความประสงค์ของเรา 

อุบายซึ่งจะจัดการกับสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ที่ไม่น่าเอาไม่น่าเป็นนั้นมีอยู่  ข้อนี้ได้แก่การ
พิจารณาให้ลึกซึ้งจนพบความจริงว่า เมื่อยังมีกิเลสตัณหา ความรู้สึกในการเป็นการเอานั้น ย่อมมี
ลักษณะไปอย่างหนึ่ง ถ้าไม่มีกิเลสตัณหา มีแต่ปัญญาซึ่งรู้จักถูกต้องดีว่าอะไรเป็นอะไรแล้ว ความรู้สึก
ในการเอาในการเป็น หรือการได้ของบุคคลนั้น ย่อมอยู่ในลักษณะอีกแบบหนึ่ง ยกตัวอย่างง่าย ๆ เช่น 
การกินอาหารถ้ากินด้วยตัณหาหรือความอยากในความเอร็ดอร่อย การกินอาหารของผู้นั้น ต้องมี
อาการซึ่งต่างจากบุคคลซึ่งไม่กินอาหารด้วยตัณหา แต่กินด้วยสติสัมปชัญญะหรือปัญญา รู้ว่าอะไรเป็น
อะไร นี้ก็เป็นคนด้วยกัน แต่คนหนึ่งกินด้วยตัณหา อีกคนหนึ่งกินด้วยความรู้สึกตัว ด้วยสติปัญญา การ
กินจะต้องผิดกัน กิริยาอาการที่กินและความรู้สึกในขณะกินก็จะต้องผิดกัน และในที่สุดผลอันเกิดจาก
การกินก็จะต้องผิดกัน 

เราต้องท าใจในข้อที่ว่า แม้จะไม่ต้องมีตัณหาหรือความอยากในรสอร่อย คนเราก็กิน
อาหารได้ พระอรหันต์หรือพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นบุคคลที่ไม่มีกิเลสตัณหาเลย ก็ยังท าอะไร ๆ ได้ เป็น
อะไร ๆ ก็ได้ ยังท างานมากกว่าพวกเราซึ่งมีกิเลสตัณหา ท่านท าด้วยอ านาจของอะไร เหมือนกับพวก
เราที่ท าด้วยอ านาจของกิเลสตัณหา อยากเป็นนั่นเป็นนี่หรือ 

ค าตอบก็คือ ท่านท าด้วยอ านาจของปัญญา คือความรู้ที่แจ่มแจ้งถึงที่สุดว่า อะไรเป็นอะไร
ผิดแปลกแตกต่างจากพวกเรา ซึ่งท าอะไร ๆ ด้วยตัณหา ผลที่เกิดขึ้นนั้นคือพวกเราก็เป็นทุกข์กัน
ตลอดเวลา แต่ส่วนท่านไม่มีความทุกข์เลย ท่านไม่อยากได้อะไรเลย ไม่อยากเอาอะไรเลย ผลก็ไป
ได้แก่คนทั้งหลายเหล่าอ่ืน ด้วยความเมตตาของท่านนั่นเอง ท่านมีปัญญาเป็นเครื่องบอกว่านี้ควรจะ
ท าแทนที่จะอยู่เฉย ๆ ฉะนั้นท่านจึงท าการสืบอายุพระพุทธศาสนามาจนถึงพวกเราได้  และทั้งท า
ประโยชน์อื่น ๆ อีกมากมาย 

ร่างกายและจิตใจที่ปราศจากกิเลสตัณหา ก็แสวงหาและบริโภคอาหารได้ด้วยปัญญา ไม่
แสวงหาและบริโภคด้วยกิเลสตัณหาเหมือนแต่ก่อน เมื่อเราหวังจะเป็นผู้พ้นทุกข์ตามรอยทางของ
พระพุทธเจ้า หรือของพระอรหันต์ทั้งหลาย เราก็ควรฝึกฝนตัวในการที่จะท าอะไรลงไป ด้วยปัญญา 
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อย่าท าไปด้วยอ านาจกิเลสตัณหา ถ้าเป็นคนศึกษาเล่าเรียนก็ศึกษาไปด้วยความรู้ผิดชอบชั่วดี ว่ามัน
เป็นการสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษา ถ้าประกอบการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ท าไปด้วยความรู้สึกผิด
ชอบชั่วดีว่าเป็นสิ่งที่ทุกคนควรกระท า และท าให้ดีที่สุด ด้วยความเยือกเย็นเท่าที่สติปัญญาจะอ านวยให้ 

ถ้าท าไปด้วยตัณหา มันร้อนใจเมื่อก าลังท าและร้อนใจเมื่อท าเสร็จแล้ว แต่ถ้าท าด้วย
อ านาจของปัญญาควบคุมอยู่จะไม่ร้อนใจเลย ผลแตกต่างกันอย่างนี้ ฉะนั้นเราจึงจ าเป็นต้องรู้อยู่เสมอ
ว่า สิ่งทั้งหลายโดยที่แท้แล้วเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น จะเข้าไปเกี่ยวข้องก็เข้าไป
เกี่ยวข้องดว้ยปัญญา การกระท าของเราก็จักไม่ตกหล่มของกิเลสตัณหา 

การท าด้วยสติปัญญา จะไม่มีความทุกข์ตั้งแต่เบื้องต้นจนปลาย จิตใจไม่มีความหลงยึดถือ
อย่างหลับหูหลับตาว่า เป็นของน่าเอาน่าเป็น ท าไปด้วยจิตว่าง ปล่อยให้เป็นไปตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีหรือตามกฎหมาย ยกตัวอย่างเช่น เรามีที่ดินเป็นทรัพย์สมบัติอยู่ เราไม่จ าเป็นต้องมีความรู้สึกที่
เป็นตัณหาไปยึดถือในสิ่งนั้น จนถึงกับหนักอกหนักใจแผดเผาหัวใจ กฎหมายยังคงคุ้มครองที่ดินผืนนั้น 
ให้เป็นกรรมสิทธิ์ของเราอยู่นั่นเอง เราไม่ต้องทุกข์ร้อนวิตกกังวล มันไม่หลุดมือหายไปไหน 

แม้ว่าจะไม่มีใครมาแย่งชิง ก็ยังคงต้านทานป้องกันไปด้วยสติปัญญา ไม่ต้องต้านทานด้วย
กิเลสตัณหาให้เร่าร้อนด้วยไฟคือโทสะ ยังอาศัยอ านาจกฎหมายท าการต้านทานได้โดยไม่ต้องมีความ
ทุกข์ เรายังรักษาคุ้มครองไว้ได้ แต่ถ้าหากว่ามันจะหลุดมือไปจริง ๆ เราจะมีกิเลสตัณหาหรือไม่ก็ตาม 
ก็ช่วยไม่ได้ เพราะว่าสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงอยู่เป็นนิจ คิดเสียดังนี้มันก็ไม่ต้องทุกข์ร้อนอะไร 

แม้“การเป็น” ก็เหมือนกัน ไม่ต้องไปยึดถือในการได้เป็นนั่นเป็นนี่เพราะว่าโดยที่แท้แล้ว
ไม่มีอะไรที่น่าสนุกเลย ล้วนแต่น ามาซึ่งความทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น อุบายง่าย ๆ ที่เราจะต้อง
พิจารณาซึ่งเรียกว่า วิปัสสนา หรือเป็นการปฏิบัติธรรมโดยตรงก็คือ พิจารณาให้เห็นว่า ไม่มีอะไรที่น่า
เป็น หรือไม่มีการเป็นอะไรที่น่าสนุกเลย ท่านทั้งหลายลองตั้งปัญหาส าหรับพิจารณาในข้อนี้ดูว่า การ
เป็นอะไรบ้างที่น่าสนุก เช่น เป็นบุตร เป็นบิดา มารดา สามี ภรรยา เป็นนายเขา เป็นบ่าวเขา ตลอด
ถึงว่าเป็นคนเอาเปรียบหรือโกงเขา เป็นคนชนะเขา จะเป็นมนุษย์ กระทั่งว่าเป็นเทวดา หรือเป็นพรหม
สนุกไหม 

ถ้าท่านมีความรู้ว่าอะไรเป็นอะไรอย่างแท้จริงแล้ว ทุกอย่างล้วนแต่ไม่มีอะไรที่น่าสนุกเลย 
เราต้องทนท าทนเป็น ทนอยู่โดยไม่รู้สึกตัว แล้วท าไมเราจะต้องไปมอบกายถวายชีวิตหลงใหลเอา
หลงใหลเป็น หรือท าไปด้วยอ านาจของกิเลสตัณหา เราควรจะมีความรู้ที่ถูกต้องในสิ่งเหล่านี้  แล้วมี
ชีวิตอยู่ด้วยปัญญาเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านั้น ในอาการที่จะให้เป็นทุกข์น้อยที่สุด หรือไม่ให้เป็น
ทุกข์เลยยิ่งด ี

อีกประการหนึ่ง เราจะต้องท าความเข้าใจกับผู้ที่อยู่ร่วมกันในโลก จะเป็นมิตรสหาย แม้
ที่สุดบุตร ภรรยา ผู้ใกล้ชิดสนิทสนม ว่าสิ่งทั้งปวงมันเป็นอย่างนี้  ให้เขามีความเข้าใจที่ถูกต้อง
เหมือนกับเราแล้วก็จะไม่มีอะไรขัดขวางกันในครอบครัว ในบ้านเมือง ตลอดถึงในโลก ต่างคนต่างมี
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จิตใจที่ไม่ยึดมั่นหลงใหลในสิ่งใด ๆ หรือในกันและกันด้วยอ านาจกิเลสตัณหา แต่ว่าคงมีชีวิตเป็นอยู่
ด้วยอ านาจของปัญญา โดยมองเห็นชัดอยู่เสมอว่า ไม่มีอะไรที่จะยึดถือจริงจังได้ ทุกคนให้มีความรู้สึก
ว่า สิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีอะไรเป็นของตนอย่างแท้จริง ไม่น่าหลงด้วยก าลังใจทั้งหมด
ทั้งสิ้น ควรยับยั้งด้วยปัญญา เรียกว่าเป็นผู้อยู่ด้วยปัญญา มีความเห็นถูกต้องตามค าสอนแห่ง
พระพุทธศาสนา จึงสมควรจะเรียกว่า เป็นพุทธบริษัทโดยแท้จริง 

แม้จะไม่เคยบวช ไม่เคยรับศีล แต่ก็เป็นบุคคลที่เข้าถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อย่าง
แท้จริง เขามีจิตใจอย่างกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ คือความสะอาด สว่าง สงบในใจ เพราะเหตุ
ที่ไม่ยึดถือในสิ่งใดว่าน่าเอาหรือน่าเป็นนั่นเอง เขาจึงเป็นพุทธบริษัทขึ้นมาได้โดยสมบูรณ์อย่างง่ายดาย
และแท้จริง ด้วยอาศัยอุบายวิธีที่ถูกต้อง ที่พิจารณามองเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความ
ไม่ใช่ตัวตน ของตัว ของตน จนเกิดความรู้สึกว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็นสักอย่างเดียว 

ความชั่วที่เป็นชั้นทรามที่สุด ก็มาจากความอยากเอา อยากเป็น ด้วยอ านาจกิเลสตัณหา๒๑

ความชั่วที่เบาขึ้นมา ก็ท ากันด้วยอ านาจของความรู้สึกที่เบาด้วยกิเลสตัณหา ความดีทั้งปวงก็ท ากัน
ด้วยตัณหาชนิดที่ดีที่ประณีตละเอียดสูงขึ้นไป เป็นความอยากเอาอยากเป็นในชั้นดี แม้ความดีถึงที่สุด 
ก็ท าด้วยตัณหาที่ประณีตละเอียดที่สุด จนคนไม่ถือว่าเป็นความชั่วเลย แต่แล้วก็ยังไม่พ้นจากความ
ทุกข์ทั้งปวงได้ เพราะฉะนั้น ผู้ที่พ้นทุกข์ถึงที่สุดกล่าวคือพระอรหันต์ จึงเป็นผู้ที่หมดจากการกระท า
ด้วยอ านาจของตัณหา และกลายเป็นบุคคลที่ท าชั่วก็ไม่ได้ ท าได้แต่สิ่งที่เหนือไปกว่าความชั่วและ
ความด ีคือมีใจอิสระอยู่เหนือความครอบง าของค่าของความชั่วและความดี จึงจะไม่มีความทุกข์เลย 

หลักของพระพุทธศาสนามีอย่างนี้ เราจะท าได้หรือไม่ได้ก็ตาม ปรารถนาหรือไม่ปรารถนา
ก็ตาม แนวของความพ้นทุกข์ย่อมมีอยู่ดังนี้ วันนี้ยังไม่ปรารถนา วันหน้าก็จะต้องปรารถนา เพราะว่า
เมื่อได้ละความชั่วเสร็จแล้ว ความดีก็ได้ท าเต็มเปี่ยมดีแล้ว จิตยังหม่นหมองด้วยตัณหาชั้นประณีตบาง
ประการอยู่ และก็ไม่รู้จักจะดับด้วยวิธีใด นอกจากพยายามอยู่เหนืออ านาจตัณหา คืออยู่เหนือการที่
จะไปอยากได้อยากเป็น ทั้งในสิ่งที่ชั่วหรือที่ดีก็ตาม ต้องไม่มีความอยากโดยสิ้นเชิง จึงจะพ้นจากความ
ทุกข์ทั้งปวงได้รวมความว่า การรู้อะไรว่าเป็นอะไรถึงที่สุดนั้น คือรู้ว่าสิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน เมื่อรู้โดยแท้จริงแล้ว ก็จะเกิดความรู้โดยชนิดที่จิตใจจะไม่อยากได้อะไร ไม่อยากเป็นอะไรด้วย
ความยึดถือ แต่ถ้าต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งใด ๆ ที่เรียกกันว่า “ความมี ความเป็น” บ้าง ก็เข้าไป
เกี่ยวข้องด้วยสติสัมปชัญญะโดยอ านาจของปัญญา ไม่ได้เกี่ยวข้องด้วยอ านาจของตัณหา เพราะฉะนั้น
จึงไม่มีความทุกข์๒๒ 

                                         
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 

๒๕๔๖), หน้า ๓๑-๔๑. 
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การเจริญกัมมัฏฐานนั้นมี ๒ ประการ๒๓ คือ การเจริญสมถกัมมัฏฐานประการหนึ่ง และอีก
ประการหนึ่งคือ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในการเจริญสมถกัมมัฏฐานนั้น มีการเจริญกันแม้ใน
สมัยที่พระพุทธศาสนายังไม่อุบัติขึ้นในโลก แต่เมื่อถึงสมัยที่พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกแล้ว การ
เจริญสมถกัมมัฏฐานก็หย่อนความนิยมลง ก็เพราะเมื่อบุคคลทั้งหลาย ได้รู้จักคุณค่าของการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานแล้ว ก็ได้หันมาเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานกันเป็นส่วนมากการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่ว่ามีอยู่แต่สมัยพุทธกาล นอกสมัยพุทธกาลไม่อาจเกิดมีขึ้นได้นั้น ถ้าจะกล่าวอย่างรวบรัด
ก็อาจกล่าวได้ว่า เพราะการเจริวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นต้องมีรูปนามขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ และรูปนาม
ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นปรมัตถสภาวะนั้น ย่อมมีพระไตรลักษณ์ปรากฏอยู่ เมื่อใช้สติก าหนดรูปนามอยู่อย่างไม่
ขาดสายแล้ว พระไตรลักษณ์ก็ย่อมจะปรากฏ แต่อย่างไรก็ดี พระไตรลักษณ์ที่จะเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนากัมมัฏฐานได้นั้น จะต้องเกิดจากสัพพัญญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยเฉพาะ 
นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ไม่มีใครจะสามารถน ามาสั่งสอนได้ แม้แต่จะได้ฟังค าสั่งสอนมา
จากพระพุทธองค์ ดังปรากฏใน (สมฺโมหวิโนทนี)๒๔ 

“ซึ่งแปลเป็นใจความว่า อนัตตลักขณะ เป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียว
ผู้อื่นไม่สามารถสอนได้ เพราะอนัตตลักขณะนั้น สุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไม่อาจจะเห็นได้ชัดโดยง่าย”ใน
การเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ทรงเทศนา อนิจจัง ทุกขังก่อน แล้วจึงเทศนา อนัตตาต่อ
ภายหลัง ดังมีเรื่องที่กล่าว่า “สมัยนอกพุทธกาล มีพระดาบสองค์หนึ่งชื่อ สรภังคดาบส ก็คือพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป็นพระบรมโพธิสัตว์  ก าลังสร้างบารมีอยู่นั้นเอง ได้ทรงสอนให้สัตว์
ทั้งหลายรู้จัก อนิจจังและทุกขัง ส่วนอนัตตานั้นไม่สามารถจะสอนได้ และแท้จริง อนิจจังและทุกขัง ที่
ท่านสรภังคดาบสสอนนั้น ก็ไม่ใช่อนิจจังทุกขังแท้ เป็นเพียงอนิจจังทุกขังเทียม เพราะอนิจจังและทุก
ขังที่ท่านสรภังคดาบสสอนนั้น ถือสมมติบัญญัติเป็นอารมณ์ หาใช่ปรมัตถอารมณ์ไม่ เช่น ถ้วยโถโอ
ชามแตก ก็สอนว่า เป็นอนิจจัง ส่วนทุกขังนั้น ก็เมื่อบุคคลใดได้รับความล าบาก มีการเจ็บป่วยหรือถูก
ภัยใดๆ เบียดเบียน ก็กล่าวว่า นี่แหละเป็นทุกขัง ส่วนอนัตตานั้น ท่านไม่อาจสอนได้ นี้ก็จะเห็นได้ว่า
แม้แต่พระบรมโพธิสัตว์ ก่อนแต่การตรัสรู้ซึ่งสัพพัญญุตญาณนั้น ก็ไม่อาจจะสอนพระไตรลักษณ์ให้
สมบูรณ์ได้ ถึงแม้การสอนเพียง อนิจจัง ทุกขัง ก็ถือสมมติบัญญัติเป็นอารมณ์ หาใช่ปรมัตถอารมณ์ไม่
อนิจจัง ทุกขังดังกล่าวนั้น จึงยังไม่ใช่อารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน และการพิจารณาโดยการถือสมมติ
บัญญัติ เป็นอารมณ์เช่นนั้น ไม่อาจเป็นเหตุให้อนัตตาปรากฏขึ้นได้เลย จึงไม่สามารถถอน สักกายทิฏฐิ

                                         
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
๒๔ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๔๗/๘๐. อนตฺตลกฺขณ  ปญฺญาปน  หิ อญฺญสฺส กสฺสจิ อวิสโย สพฺพญฺญุพุทฺธานเมว

วิสโย ฯ เอวเมต  อนตฺตลกฺขณ  อปากฏ  ฯ ตสฺมา สตฺถา อนตฺตลกฺขณ  ทสฺเสนฺโต อนิจฺเจน วา ทสฺเสติ ทุกฺเขน วาอนิจฺจ
ทุกฺเขน วา ฯ อิธ ปน ต  อนิจฺจทุกฺเขห ิทสฺเสสีติ เวทิตพฺพ . 



๓๐ 
 

อันอุปมาเหมือนศรเสียบอยู่ที่อุระประเทศออกเสียได้เลย อนัตตลักขณะที่จะปรากฏขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อมี
การพิจารณา อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อันเกิดจากปรมัตถอารมณ์ และได้เห็นลักษณะทั้งสองนั้น
อย่างแจ้งชัดแล้ว เมื่อนั้นแหละ อนัตตลักษณะ จึงจะปรากฏเกิดข้ึนได ้

อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะ ที่มีปรมัตถอารมณ์นั้นเป็นไฉน บุคคลใดเพียรเพ่ง
พิจารณาขันธ์ ๕ อยู่อย่างไม่ขาดสาย จนเกิดความรู้สึกอย่างชัดแจ้งว่า เมื่อรูปกระทบตา อาการเห็น
เกิดขึ้นขณะหนึ่งแล้วก็ดับไป เมื่อกลิ่นกระทบจมูก อาการรู้กลิ่นเกิดขึ้นขณะหนึ่งแล้วก็ดับไป เมื่อเย็น 
ร้อนอ่อน แข็ง กระทบกาย อาการสัมผัสเกิดขึ้นขณะหนึ่งแล้วก็ดับไป เมื่อธรรมารมณ์กระทบใจ 
อาการรู้สึกเกิดข้ึนขณะหนึ่งแล้วก็ดับไป ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นขณะหนึ่งแล้วก็ดับไป ดังกล่าวนี้ สักแต่
ว่าเป็นสภาวะ หาใช่มีสัตว์มีบุคคลเป็นผู้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส ได้นึกคิดอย่างใดไม่ และโดยที่
สภาวะเหล่านี้เกิดข้ึนแล้วดับไปนี้แหละเรียกว่า อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง และโดยที่เกิดข้ึนแล้วดับไป 

ไม่สามารถจะคงทนอยู่ได้นี้แหละเรียกว่า ทุกขัง คือความทนอยู่ไม่ได้ และเมื่อเห็นอนิจจัง
ทุกขังอย่างชัดแจ้งแล้ว ความรู้ก็จะเกิดขึ้นอีกว่า อันการเกิดขึ้นแล้วดับไปของสภาวธรรมเหล่านี้  เป็น
ลักษณะธรรมดาของสภาวธรรมนั้นๆ ใครจะอ้อนวอนขอร้องบังคับบัญชาให้เป็นอย่างอ่ืน กล่าวคือ 
เมื่อยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น หรือเมื่อเกิดขึ้นแล้วไม้ให้ดับไปดังนี้ ก็ไม่สามารถจะบังคับบัญชา หรืออ้อน
วอนขอร้องให้เป็นไปตามใจชอบได้ อันนี้แหละจึงชื่อว่า อนัตตา คือความไม่มีตัวตนที่จะอ้อนวอน
ขอร้องบังคับบัญชาให้เป็นไปอย่างอ่ืนได้ เมื่อเพ่งพิจารณาอยู่จนเกิดปัญญาเห็นชัดดังกล่าวแล้ว อัน
การที่ยึดมั่นมาแต่เดิมว่าเป็นนิจจัง คือเห็นว่า สังขารรูปนามนี้ เป็นของเที่ยง สุขัง สังขารรูปนามนี้เป็น
สุข อัตตา สังขารรูปนามนี้เป็นตัวตน ก็จะเพิกถอนเสียได้ เป็นอันว่า ได้ละสักกายทิฐิ ซึ่งอุปมาประดุจ
ลูกศรที่เสียบอกอยู่ พร้อมด้วยไฟที่สุมอยู่เบื้องต่ าเสียได้ประการส าคัญที่สุดก็คือ พระไตรลักษณ์ ที่ทรง
ตรัสแก่ สัจจกะนิครนถบุตรเนื่องด้วยขันธ์ห้า๒๕ อันจะเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณนั้น ต้องเป็นพระ
ไตรลักษณ์ที่มาจากปรมัตถารมณ์ ไม่ใช่มาจากบัญญัติอารมณ์ คือขณะใดที่ยังเห็นสัตว์บุคคลไม่เที่ยง 
สัตว์บุคคลเป็นทุกข์ สัตว์บุคคลเป็นอนัตตาอยู่ ไตรลักษณ์นั้นยังไม่ใช่พระไตรลักษณ์ที่จะเป็นปัจจัยให้
เกิดวิปัสสนาญาณ ต่อเมื่อใดเห็นแน่ชัดว่า รูปนามขันธ์ ๕ นี้ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยไม่มี
สัตว์บุคคลเกี่ยวข้องด้วยแล้ว เมื่อนั้นแหละ จึงจะเป็นพระไตรลักษณ์ที่แท้ อันจะเป็นปัจจัยให้วิปัสสนา
ญาณเกิดขึ้นได๒้๖ 

 
 

                                         
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖. 
๒๖ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, พระดร, ปฏิจจสมุปบาทสังเขปกถา และพระไตรลักษณ์ , 

(กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๔๖-๕๑. 



๓๑ 
 

๒.๒ ลักษณะของไตรลักษณ์ 
๒.๒.๑ อนิจจลักษณะ (อนิจจตา) 
จากการศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎก จะเห็นได้ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กล่าวคือ

“สังขารทั้งปวงที่ปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของไม่เที่ยง”๒๗ คือ อยู่นอกเหนือการบังคับบัญชาของเราขันธ์ห้า
ที่ เรียกว่าอัตตาเป็นของไม่เที่ยงแท้๒๘ อันประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป๒๙ ๔ เกิดจากบิดามารดา๓๐ 
เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็น
ธรรมดา๓๑ ก็ด้วยมูลเหตุแห่งปัจจัยทั้งหลายที่เป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท จึงได้บัญญัติอัตตาในสิ่ง
ที่ตนเห็นว่าเป็นสภาพที่เที่ยง แต่เมื่อเห็นปัญญาดีแล้วสังขารทั้งหลาย ทั้งท่ีเป็นสังขตธรรม หรืออสังขต
ธรรมก็ตามย่อมเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน๓๒ ดังที่ปรากฏในอัชฌัตตานิจจสูตร กล่าวไว้ว่า 

ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน
อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีใกล้พระนครสาวัตถี  ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาคตรัส เรียกภิกษุ
ทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระผู้มีพระภาค แล้วพระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลาย เป็นของไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์สิ่งใด
เป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็น อนัตตา๓๓ สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้
ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว 
เห็นอยู่อย่างนี้ย่อมเบื่อหน่ายในอายตนะทั้งหลาย เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลาย ก าหนัด เพราะคลาย
ก าหนัด ย่อมหลุดพ้นเมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์
อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบันและอนาคต เป็นของไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา จะกล่าวไปไยถึงอายตนะทั้งหลายอันเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตเล่า อริยสาวกผู้
ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ไม่
เพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ย่อมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหน่าย เพ่ือคลาย
ก าหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต อายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต
ปัจจุบันและอนาคต เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จะกล่าวไปไยถึงอายตนะทั้งหลายที่เป็น

                                         

 ๒๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘. 
 ๒๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๙/๒๐. 
 ๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑-๓๐๖/๓๓๐-๓๓๙. 
 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 
 ๓๑ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 
 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕-๑๓๐/๕๗-๗๖. 
 ๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๓/๒๗-๓๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๙-๔๑๙/๔๕๓-๔๗๕. 



๓๒ 
 

อดีตปัจจุบัน และอนาคตเล่า อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ย่อมไม่มีเยื่อใยในอายตนะ
ทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคตไม่เพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต ย่อมปฏิบัติเพ่ือหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะทั้งหลายที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายตนะทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง แม้เหตุและปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้น
แห่งอายตนะท้ังหลายนั้นก็ไม่เที่ยง อายตนะท้ังหลายอันเกิดแต่เหตุที่ไม่เที่ยง ที่ไหนจักเท่ียงเล่า  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในอายตนะ
ทั้งหลาย เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมี
ญาณหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้วรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้วพรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืน
เพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้มี๓๔ 

เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จปรินิพพาน ท้าวสักกะจอมเทพ ได้กล่าวคาถานี้ขึ้นพร้อมกับการ
เสด็จปรินิพพานว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้ว
ย่อมดับไป ความเข้าไปสงบระงับสังขารเหล่านั้นเป็นสุข” ท่านพระอนุรุทธะ ได้กล่าวคาถาเหล่านี้
ความว่า 

“ลมอัสสาสะปัสสาสะของพระมุนีผู้มีพระทัยตั้งมั่น คงที่ไม่หวั่นไหว ทรงปรารภสันติทรง
ท ากาละ มิได้มีแล้ว พระองค์มีพระทัยไม่หดหู่ ทรงอดกลั้นเวทนาได้แล้ว ความพ้นแห่งจิต ได้มีแล้ว 
เหมือนดวงประทีปดับไปฉะนั้น๓๕  

สังขารเหล่านั้นทั้งปวงล่วงลับดับไป ผันแปรไปแล้ว มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา 
บังเกิดข้ึนแล้วย่อมดับไป การเข้าไประงับสังขารเหล่านั้นเสียได้เป็นความสุขดังนี้”๓๖ 

“พระผู้มีพระภาคเสด็จปรินิพพานเร็วนัก พระสุคตปรินิพพานเร็วนัก ดวงตาในโลก
อันตรธานไปเสียแล้ว ส่วนพวกภิกษุทั้งหลายที่ปราศจากราคะ มีสติสัมปชัญญะ ย่อมอดกลั้นได้ด้วยคิด
ว่า สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงจะหาความเที่ยงแท้ในสังขารนี้แต่ที่ไหนเล่า”๓๗ 

สัญญา๓๘ ที่ควรเจริญเพ่ือวิมุตติ๓๙ นิพเพธภาคิยสัญญา ที่ก าหนดหมายในญาณอันเป็น
ส่วนช าแรกกิเลส๔๐ คือ อนิจจสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาเห็นว่าเป็นของ

                                         

 ๓๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒, ๑๔๐-๑๔๕/๑-๑๐, ๑๗๕-๑๗๘. 
 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑-๒๒๒/๑๖๘. 
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๓-๒๐๔. 

 ๓๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๑,๒๒๔/๑๕๐, ๑๖๙. 
 ๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๔-๓๓๕, ๓๕๙/๔๒๔-๔๒๕, ๓๖๐/๔๓๕. 
 ๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๓๓๐, ๓๕๗/๔๐๑. 



๓๓ 
 

สังขารไม่เที่ยงอนิจเจ ทุกขสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาเห็นว่าเป็นทุกข์ในความ
ไม่เที่ยงแห่งสังขาร ทุกเข อนัตตสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาเห็นว่าไม่ใช่ตนใน
ความเป็นทุกข์เป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง อสุภสัญญา ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย อาทีนว
สัญญา ก าหนดหมายโทษทุกข์ของกายอันมีความเจ็บไข้ต่าง ๆ ปหานสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณ
เป็นเครื่องพิจารณาเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย วิราคสัญญา สัญญาที่เกิดขึ้นในญาณเป็น
เครื่องพิจารณาก าหนดหมายวิราคะเป็นธรรมละเอียดประณีต นิโรธสัญญา ก าหนดนิโรธว่าเป็นธรรม
ละเอียดประณีตท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ธรรมมีประเภทเหล่านี้แลที่ควรให้เกิดขึ้น อันพระผู้มีพระภาคผู้
ทรงรู้ ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงตรัสไว้โดยชอบแล้ว พวกเราทั้งหมด
ด้วยกันพึงสังคายนาไม่พึงแก่งแย่งกันในธรรมนั้นการที่พรหมจรรย์นี้  จะพึงยั่งยืนตั้งอยู่นานนั้นพึง
เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ชนมากเพ่ือความสุขแก่ชนมาก เพ่ือความอนุเคราะห์แก่โลก เพ่ือประโยชน์ 
เพ่ือเกื้อกูลเพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย และเพ่ือท าลายทิฏฐิทั้งหลายอันไม่ใช่ทางให้พ้น
ทุกข ์หากผู้เชื่อถือต้องประสบกับทุกข์เหมือนปลาติดตาข่าย ฉะนั้น๔๑ จงดูอัตภาพอันวิจิตร มีกายเป็น
แผล (ทวารทั้ ง ๙ ) ที่ คุมกันอยู่ (กระดูก  ๓๐๐ ท่อน เอ็น ๙๐๐ เส้น  กล้ ามเนื้ อ  ๙๐๐ มัด ) 
กระสับกระส่ายอยู่เป็นนิจเพราะความแก่โรคภัย และกิเลส เป็นที่ด าริชอบของชนเป็นอันมาก ไม่มี
ความยั่งยืนมั่นคง สัตว์ทั้งหลายทั้งหนุ่มทั้งแก่พอร่างแตกสลาย ก็ล่วงไปเหมือนผลไม้สุกงอมร่วงหล่น
ไป มหาบพิตร อาตมาเห็นความไม่เที่ยงแม้นี้ จึงได้บวช ความเป็นสมณะที่ปฏิบัติไม่ผิดนั่นแหละ 
ประเสริฐ๔๒ 

๒.๒.๒ ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา) 
จะเห็นได้ว่าทุกสิ่งอย่างที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้มีความเกี่ยวเนื่องกัน เมื่อมีการกระทบสัมผัส

ก็ย่อมเสวยอารมณ์ทั้งที่เป็นสุขเป็นทุกข์๔๓ คือ มีความเกิดขึ้นในเบื้องต้น แปรปรวนในท่ามกลาง และ
ดับไปในที่สุด ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะมีสภาวะหนึ่งเกิดขึ้นเรียกว่า ทุกขลักษณะ “สัตว์โลกนี้ถึง
ความคับแค้น จึงเกิด แก่ ตาย จุติและอุบัติ จึงไม่พ้นจากทุกข์”๔๔ ความพลัดพราก ทอดทิ้ง เปลี่ยนแปลง
จากของรักของชอบใจทุกอย่างเป็นทุกข์ควรพิจารณาในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ อย่างนี้๔๕ แม้อุปธิ
ทั้งหลาย หมายเอา ขันธ์ กิเลส อภิสังขาร และกามคุณ เป็นเหตุแห่งทุกข์๔๖ ตลอดถึงอายตนะท้ังหลาย
ก็เป็นเหตุแห่งทุกข ์

                                         

 ๔๑ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑-๑๔๙/๑-๔๗. 
 ๔๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๒, ๓๐๗/๓๕๙, ๓๗๑. 

 ๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
 ๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๗-๒๖๘/๑๙๙-๒๐๐, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๙-๑๓๖/๑๑๘-๑๒๘. 
 ๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔-๑๕๕/๑๗๑-๑๗๔. 



๓๔ 
 

โดยทั่วไปเมื่อเราไดยินค าว่าทุกข์ ค านี้มักจะสื่อความหมายไปในทางที่ไมดี ไมปลอดภัย
และโดยมากทุกคนก็ไมชอบที่เขาไปเกี่ยวของกับความทุกข แตอยางไรก็ตามทุกคนลวนตองตกอยูใน
ภาวะนี้ทั้งสิ้น ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงความหมายของทุกขไวซึ่งน ามากลาว ดังนี้ 

ค าวา “ทุกข” ๑. สภาพที่ทนไดยาก, สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบคั้นดวยความ
เกิดขึ้นและความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยที่ไมขึ้นตอตัวเอง ๒. สภาพที่ทนไดยาก 
ความรูสึกไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนา, ถามาคูกับโทมนัส (ในเวทนา ๕) ทุกข หมายถึงความไมสบาย
กายคือทุกขกาย (โทมนัสคือไมสบายใจ) แตถามาล าพัง (ในเวทนา ๓) ทุกข หมายถึง ความไมสบาย
กายไมสบายใจ คือ ทั้งทุกขกายและทุกขใจ๔๗ 

ค าวา “ทุกขลักษณะ” คือ เครื่องก าหนดวาเปนทุกข, ลักษณะที่จัดวาเปนทุกข, ลักษณะที่
แสดงใหเห็นเปนทุกข คือ ๑. ถูกการเกิดขึ้นและการดับสลายบีบคั้นอยูตลอดเวลา ๒. ทนไดยากหรือ
คงอยูในสภาพเดิมไมได ๓. เปนที่ตั้งแหงความทุกข ๔. แยงตอสุขหรือเปนสภาวะที่ปฏิเสธความสุข 

ในทางพระพุทธศาสนาค าวาทุกขมีความหมายครอบคลุม และกวางขวางเปนอยางมาก 
ซึ่งในที่นี้ขอกลาวเพ่ิมเติมจากที่ไดกลาวมาขางตนอีก ๒ ประการ เพ่ือใหการศึกษาเรื่องของทุกขมี
ความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ดังนี้คือ 

ก. ทุกขในไตรลักษณ กับทุกขในอริยสัจ ๔ “ทุกข” ปรากฏในหมวดธรรมส าคัญ ๓ หมวด 
คือ ในเวทนา (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา เวทนา ๕ คือ ทุกข สุข โทมนัส 
โสมนัส และอุเบกขา) เรียกเต็มวา ทุกขเวทนา ในไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกข อนัตตา) เรียกเต็มวา    
ทุกขลักษณะ และในอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) เรียกเต็มวา ทุกขอริยสัจ ทุกข ในหมวด
ธรรมทั้งสามนั้นมีความหมายเกี่ยวโยงเนื่องอยูดวยกัน แตมีขอบเขตกวางแคบกวากันเปนบางแงบาง  
สวน หรือเปนผลสืบตอจากกัน ดังนี้ 

ทุกข ที่มีความหมายกวางที่ สุดครอบคลุมทั้ งหมด คือ ทุกข ในไตรลักษณ หรือ            
ทุกขลักษณะ หรือ ทุกขตา ไดแก ภาวะที่ไมคงตัวคงอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมีความบีบคั้นกดดัน 
ขัดแยง ที่เกิดจากความเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย ดังไดอธิบายมาแลวขางตน ซึ่งเปนลักษณะของ
สังขารทั้งหลายทั้งปวง (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺยา) กินขอบเขตเทากันกับความไมเที่ยง คือ สิ่งใดไมเที่ยง 
สิ่งนั้นก็เปนทุกข (ยทนิจฺจ  ต  ทุกฺข ) 

ทุกข ที่มีความหมายแคบที่สุด เปนเพียงอาการสืบเนื่องดานหนึ่งเทานั้น ก็คือ ทุกขที่เป็น
เวทนา เรียกชื่อเต็มวา ทุกขเวทนา หรือ ความรูสึกทุกข ไดแก อาการสืบเนื่องจากทุกขในไตรลักษณ
หรือ ความรูสึกที่เกิดขึ้นในบุคคลเนื่องมาจากทุกขในไตรลักษณนั้น กลาวคือ ความรูสึกบีบคั้นกดดัน

                                         

 ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๙๙. 



๓๕ 
 

ขัดของของคน ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อความบีบคั้นกดดันขัดแยงที่เปนสภาพสามัญของสิ่งทั้งหลาย เปนไปใน
ระดับหนึ่งหรือในอัตราสวนหนึ่งโดยสัมพันธกับสภาพกายและสภาพจิตของเขาดังไดอธิบายมาแล้ว
ในขอความบางตอนขางตน ทุกขเวทนานี้ก็เปนทุกขตามความหมายในไตรลักษณดวย เชนเดียวกับ
เวทนาอ่ืน ๆ ทุกอยางไมวาจะเปน สุขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา ก็ตาม หมายความวา เวทนาทุก
อย่าง จะเปนทุกขเวทนาก็ดี สุขเวทนาก็ดี อทุกขสุขเวทนาก็ดี (ความรูสึกไม ทุกขไมสุขคือเฉย ๆ) หรือ
อุเบกขาเวทนา) ก็ดี ลวนเปนทุกขในความหมายที่เปนลักษณะสามัญนั้นทั้งสิ้น 

ทุกขในอริยสัจ หรือ ทุกขอริยสัจ ก็คือ สภาวะที่เปนทุกขในไตรลักษณนั่นเอง แตจ ากัด
ขอบเขตเฉพาะเทาที่จะเกิดเปนปญหาแกมนุษย ซึ่งเกี่ยวของกระทบตอชีวิต ขยายความวา สังขาร
ทั้งหลายถูกบีบคั้นตามธรรมดาของมัน โดยเปนทุกขในไตรลักษณ และสังขารเหลานั้นแหละ         
(ไมทั้งหมดและไมเสมอไป) ก็กอความบีบคั้นขึ้นแกคน โดยเปนทุกขในอริยสัจ (แตการที่มันจะ
กลายเป็นของบีบคั้นคนขึ้นมาได ก็เพราะมันเองถูกบีบคั้นโดยเปนทุกขในไตรลักษณ) พูดงาย ๆ วา  
ทุกขอริยสัจหมายเฉพาะเรื่องของเบญจขันธหรืออุปปานทานขันธเรียกเปนศัพทวา ไดแกทุกข์เฉพาะ
ส่วนที่เปน อินทรียพัทธ์ คือ เนื่องดวยอินทรีย ไมรวมถึงทุกขที่เปนอนินทรียพัทธ ไมเนื่องดวยอินทรีย
ซึ่งเปนทุกขในไตรลักษณ แตไมจัดเปนทุกขในอริยสัจ พึงสังเกตวาทุกขอริยสัจเปนทุกขในไตรลักษณ์
ด้วย สมุทัย และมรรค ก็เปนทุกขในไตรลักษณดวย แตไมเปนทุกขอริยสัจ 

๒.๒.๓ อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) 
กฎเกณฑอันเปนธรรมดาสามัญ ในขอที่สามตามหลักไตรลักษณเรียกวาอนัตตา ซึ่งขอนี้

ถือวาเปนการวางจุดยืนที่ส าคัญอันเกี่ยวของกับแนวความคิดทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาที่มี
ลักษณะปฏิวัติแนวความคิดที่มีอยูในสมัยนั้น กลาวคือ ทุกสิ่งมีลักษณะอันเดียวกันคือ ความเปนอนัตตา 

ค าวา “อนัตตตา” ความหมาย ลักษณะที่เปนอนัตตา ลักษณะที่ใหเห็นวาเปนของมิใช
ตัวตนไดแก่๔๘ 

๑) เปนของสูญ คือ เปนเพียงการประชุมเขาขององคประกอบที่เปนสวนยอย ๆ ทั้งหลาย 
วางเปลาจากความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือการสมมติเปนตาง ๆ 

๒) เปนสภาพหาเจาของมิได ไมเปนของใครจริง 
๓) ไมอยูในอ านาจ ไมเปนไปตามความปรารถนา ไมขึ้นตอการบังคับบัญชาของใคร ๆ 
๔) เปนสภาวธรรมอันเปนไปตามเหตุปจจัย ขึ้นตอเหตุปจจัย ไมมีอยูโดยล าพังตัว แต่

เป็นไปโดยสัมพันธ อิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอ่ืน ๆ 

                                         

 ๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, หนา 
๓๖๖. 



๓๖ 
 

๕) โดยสภาวะของมันเองก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา มีแตภาวะที่ตรงขามกับความ
เปนอัตตา 

ค าวา “อนัตตา” ความหมาย ไมใชอัตตาไมใชตัวไมใชตน๔๙  
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงอรรถของอนัตตาไวอยางเดียววา “ชื่อวาเปน อนัตตา โดย

ความหมายวาไมมีสาระ (อสารกฏเฐน) ที่วาไมมีสาระ ก็คือ ไมมีแกนสาร ไมมีแกน หรือ ไมมีแกน 
หมายความวาไมมีสิ่งซึ่งเปนตัวแมที่ยืนยงคงตัวอยูตลอดไป ดังค าอธิบายวา “โดยความหมายวา ไมมี
สาระ หมายความวาไมมีตัวคน (อัตตสาระ = ตัวตนที่เปนแกน) ที่คาดคิดกันเอาวาเปนอาตมัน (อัตตา 
= ตัวตน) เปนผูสิงอยูหรือครองอยู (นิวาสี) เปนผูสรางหรือผูสรางสรรคบันดาล (การกะ) เปนผูเสวย 
(เวทกะ) เปนผูมีอ านาจในตัว (สยังวสี) เพราะวาสิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข (คงตัวอยูไมได) มัน
ไมสามารถหามความไมเที่ยง หรือความบีบคั้นดวยความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป แมของตัวมัน
เองได แลวความเปนผูสรางผูบันดาลเปนตนของมัน จะมีมาจากที่ไหน เพราะเหตุนั้น พระผูพระภาค
จึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย ก็ถารูปนี้จักไดเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ก็ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ (มีความบีบ
คั้นขัดแยงของขัดตาง ๆ ดังนี้เปนอาทิ”๕๐ จะสังเกตเห็นวาความหมายที่วาไมมีสาระคือตัวตนนี้       
ทานกลาวไวโดยสัมพันธกับความหมายวาดลบันดาลไมไดหรือไมมีอ านาจในตัว ทั้งนี้เพราะถามีตัวตน
คงที่ยั่งยืนอยูเปนแกนเปนแกนจริงแลว ก็ยอมขืนยอมฝนความเปลี่ยนแปลงได ไมตองเปนไปตาม
ความเปลี่ยนแปลงนั้นยิ่งถาเปนผูครอบครอง ก็ยอมตองมีอ านาจบังคับสิ่งที่ถูกครอบครองใหเปนอยาง
ไร ๆ ก็ไดตามปรารถนาแตตามความเปนจริงหาเปนเชนนั้นไม ความไมเปนตัวตนและความไมมีตัวตน
สิงอยูครองจึงมีความหมายเดนในแงที่ วา ไมมีอ านาจบั งคับ  ไม เปนไปในอ านาจ ขัดแยง                 
ตอความปรารถนา 
 

๒.๓ สิ่งปิดบังไตรลักษณ์ 
 ในคัมภีร์พระวิสุทธิมรรค ได้อธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ไว้ ดังนี้๕๑ พระโยคาวจร 

มิได้กระท ามนสิการในกิริยาที่บังเกิดและฉิบหาย นัยหนึ่งว่า สันตติปกปิดก าบังอยู่ 
 อนิจจลักษณะ จึงมิได้ปรากฏ 
 ทุกขลักษณะ จะไม่ปรากฏแจ้งแก่พระโยคาวจร อาศัยเหตุที่มิได้กระท ามนสิการในกิริยา

ที่อาพาธเบียดเบียนเนือง ๆ นัยหนึ่งว่า อิริยาบถ ปกปิดก าบังอยู่ ทุกขลักษณะ จึงมิได้ปรากฏ 

                                         

 ๔๙ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค, ๒๕๔๒), 
หนา ๑๓๒๕. 
 ๕๐ วิสุทธิ. ๓/๒๖๐, ๒๗๖. 

๕๑ วิสุทธ.ิ ๓/๗๑๐-๗๑๘. 



๓๗ 
 

 อนัตตลักษณะ จะไม่ปรากฏแจ้งแก่พระโยคาวจร เพราะเหตุที่มิได้กระท ามนสิการในการ
พิจารณาแยกธาตุทั้ง ๔ ให้ต่างออกเป็นแผนก ๆ นัยหนึ่งว่า ฆนสัญญา ปกปิดก าบังอยู่ อนัตตลักษณะ
จึงมิได้ปรากฏ๕๒ 

 อธิบายว่า สันตติ ได้แก่ สภาวะสืบต่อแห่งชีวิต ลักษณะที่เห็นว่า ชีวิตจะยั่งยืน จะสืบ
ต่อไปสิ้นวันคืนเดือนปี เป็นอันมากนี้แล พระอรรถกถาจารย์เรียกว่า สันตติ ปิดป้องก าบัง อนิจจ
ลักษณะ ไว้มิให้เห็นอนิจจลักษณะโดยอันควร แต่พึงอุตสาหะเพียรพยายามที่จะกีดกันสันตติออกเสีย
ให้ห่างไกล อย่าให้สันตตินั้นปิดป้องก าบังอยู่ อนิจจลักษณะ ก็จะปรากฏโดยอันควร และพึงอุตสาหะ
มนสิการก าหนดให้เห็นที่เกิดและที่ฉิบหายแห่งสังขารธรรม อย่าได้ประมาท พึงคิดถึงความตายเนือง ๆ 
พิจารณาให้เห็นว่า สังขารธรรมนี้เร็วที่จะดับจะท าลาย จะยั่งยืนจะมั่นคงนั้นหามิได้ เกิดมาแล้วก็มีแต่
จะดับสูญเป็นที่สุด กองแห่งรูปธรรมนามธรรมทั้งปวงนี้  มีแต่จะฉิบหายท าลายไปเป็นเบื้องหน้า รูป
ขันธ์นี้เหมือนดังว่า ก้อนแห่งฟองน้ า อันลอยไปตามกระแสน้ าแล้ว ก็แตกท าลายแล้ว ยังไม่เร็วพลัน 
รูปขันธ์นี้ว่าเร็วที่จะท าลายแล้ว ยังไม่เร็วเท่าเวทนาขันธ์อีก เวทนาขันธ์นี้เร็วนักหนาที่จะแปรปรวน 
เร็วนักหนาที่จะดับจะท าลาย เหมือนดังว่าปุ่มเปือกแห่งน้ า เร็วที่จะแปรปรวน เร็วที่จะแตกท าลาย 
ฟองน้ าที่เป็นก้อน ๆ ลอยไปลอยมาตามกระแสน้ านั้น ว่าเร็วแตกเร็วท าลายแล้ว จะได้เร็วเท่าปุ่มเปือก
แห่งน้ ามิได้ ปุ่มเปือกน้ าที่เกิดขึ้นใหม่ ๆ ผุดขึ้นเป็นเม็ด เหนือพ้ืนน้ าด้วยก าลังกระแสน้ ากระทบน้ านั้น
เร็ว แตกเร็วท าลายยิ่งขึ้นไปกว่าฟองน้ าที่เป็นก้อน ๆ สัญญาขันธ์นี้ ก็เร็วที่จะท าลายยิ่งขึ้นไป เหมือน
กับพยัพแดดอันปรากฏและอันตรธานหายไปเร็วพลัน สังขารขันธ์ก็หาแก่นสารมิได้ เหมือนต้นกล้วย
อันปราศจากแก่น วิญญาณขันธ์นั้น ย่อมล่อลวงให้ลุ่มหลงเหมือนบุคคลที่เป็นเจ้ามารยา จะยั่งยืนจะ
มั่นคงนั้นมิได้เมื่อมีสติปัญญามนสิการก าหนด เห็นที่เกิดและฉิบหายแห่งอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ มิได้เห็น
ว่าขันธ์ทั้ง ๕ นั้น จะยั่งยืนจะสืบต่อไป สิ้นวันเดือนปีเป็นอันมากแล้วกาลใด ก็ได้ชื่อว่ากีดกันสันตติ
ออกเสียได้ พรากสันตติออกเสียได้ในกาลนั้น เมื่อกันได้ พรากสันตติออกได้แล้ว อนิจจลักษณะก็
ปรากฏในสันดาน เปรียบเหมือนดวงจันทร์ ไม่มีเมฆปิดบังและแจ่มใสบริสุทธิ์งดงาม สุดแท้แต่ไม่มี
สันตติปิดป้องก าบังแล้ว อนิจจลักษณะ ก็จะปรากฏแจ้งที่ว่า อิริยาบถ ปิดบัง คือ อิริยาบถ นั่ง นอน 
ยืน เดิน ทั้ง ๔ นี้ปกปิดก าบังไว้จึงมิได้เห็นแจ้ง 

ใน ทุกขลักษณะ อธิบายว่า สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ เมื่ออยู่ดีกินดีไม่ป่วยไม่ไข้ ชนทั้งปวง
เห็นว่าสบายดีอยู่นั้น เพราะเปลี่ยนอิริยาบถ นั่งเหนื่อยแล้วก็นอน ๆ เหนื่อยแล้วก็นั่ง ยืนเหนื่อยแล้วก็
เดิน ๆ เหนื่อยแล้วก็ยืน เปลี่ยนอิริยาบถอยู่เนือง ๆ เป็นนิตย์ จึงค่อยสบายอยู่บ้างแต่ละครั้งละคราว 
ถ้าไม่เปลี่ยนอิริยาบถเลย นั่งนาน ยืนนานไปก็ดี เดินนานไปไม่หยุดเลยก็ดี ไม่เปลี่ยนอิริยาบถอย่างนี้ ก็
จะล าบากด้วยเวทนานี้มาก แต่หากว่าเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เป็นนิตย์ จึงค่อยมีความสบายอยู่บ้าง หรือ

                                         

 ๕๒ วิสุทธิ. ๓/๗๑๐-๗๑๘. 



๓๘ 
 

หากนอนในท่าเดียว ไม่พลิกซ้ายพลิกขวาบ้าง ก็จะได้รับทุกขเวทนาเช่นกัน แต่ที่ยังไม่เห็นทุกขลักษณะ 
เพราะอิริยาบถปิดบังเอาไว้ พระอรรถกถจารย์ จึงได้อธิบายว่า ทุกขลักษณะ มิได้ปรากฏแจ้งนั้น 
เพราะอาศัยอิริยาบถปิดบังอยู่ เนื่องจากไม่ได้พิจารณา แต่ถ้ามนสิการก าหนดหมายเอาทุกขเวทนาอัน
มาถึงในขณะนั้น  เมื่อนั่ ง นอน ยืน เดิน มากนัก แต่ เท่านี้ เป็นอารมณ์ ได้ในกาลใด ก็จะเห็น            
ทุกขลักษณะ ปรากฏในกาลนั้น 

ส่วนฆนสัญญาเป็นตัวปกปิด อนัตตลักษณะ อธิบายว่า ฆนสัญญา ได้แก่จิตที่ส าคัญมั่น
หมายในอวัยวะน้อยใหญ่ ว่าเป็นแท่ง เป็นปึกแผ่น คือ ส าคัญว่าแข้ง ว่าขา ว่ามือ ว่าเท้า ว่าศอก ว่า
แขนว่าหน้า ว่าตา ว่าแก้ม ว่าคาง ว่าท้อง ว่าหลัง ว่าหญิง ว่าชาย ว่าสัตว์ ว่าบุคคล ส าคัญเป็นหมวด ๆ 
เป็นเท่า ๆ อย่างนี้เอง ที่ได้ชื่อว่า ฆนสัญญา ที่เข้าปิดบังไว้มิให้พิจารณาเห็น อนัตตลักษณะ ดังนั้น 
ต้องมนสิการ ให้เห็นเป็นเพียงธาตุทั้ง ๔ คือให้พิจารณากายทั้งสิ้นนี้ แต่ล้วนไปด้วยธาตุทั้ง ๔ เช่น นี้ก็
เป็นปฐวีธาตุ นี้ก็เป็นอาโปธาตุ นี้ก็เป็นเตโชธาตุ นี้ก็เป็นวาโยธาตุ ทั้งหมดล้วนไม่เป็นแก่นสาร เปรียบ
เหมือนไม้งิ้วและกล้วยอันปราศจากแก่น สภาวะมีสติปัญญามนสิการ ก าหนดให้เห็นนานาธาตุวินิพ
โภคพรากธาตุ (แยกย่อย ๆ) ทั้ง ๔ ให้ต่างออกเป็นแผนก ๆ๕๓  

เมื่อพิจารณาก าจัดฆนสัญญาเสียได้อย่างนี้ อนัตตลักษณะ ก็จะปรากฏแจ้งโดยความเป็น
จริงว่า สิ่งนี้เป็น อนิจจัง สิ่งนี้เป็น อนิจจลักษณะ สิ่งนี้เป็น ทุกขังสิ่งนี้เป็นทุกขลักษณะ สิ่งนี้เป็น
อนัตตา สิ่งนี้เป็น อนัตตลักษณะสิ่งหรือวัตถุที่เป็นอนิจจังนั้นได้แก่ ขันธปัญจก (ขันธ์ ๕) คือ มีสภาวะ
ไม่เที่ยงไม่แท้ หวนหันผันแปรไปมา มีประการต่าง ๆ ดังนั้น จึงมีพระพุทธฎีกาตรัสไว้ว่า วัตถุที่เป็น
อนิจจังได้แก่ ขันธปัญจกนั้น และอนิจจลักษณะนั้น ได้แก่ อาการที่วิปริตแปรปรวนเกิดแล้วก็ดับ ๆ 
แล้วก็เกิดแห่งปัญจกนั้นเองไม่ใช่เป็นอย่างอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนสิ่งหรือวัตถุอันเป็นที่ตั้งทุกขังนั้น  ได้แก่ขันธ
ปัญจกนั้นเอง อย่างที่มีพระพุทธฎีกาตรัสไว้ว่าว่า “ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ” สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นแลเป็นทุกขัง 
อธิบายว่า ขันธปัญจกนี้มากไปด้วยโรคพยาธิต่าง ๆ มากไปด้วยทุกขเวทนาย่ ายีบีฑาอยู่เนือง ๆ ไม่สิ้น
ไม่สุดไม่หยุดไม่ยั้ง จึงได้ชื่อว่าวัตถุท่ีเป็นทุกขังนั้น ได้แก่ ขันธปัญจกนั้นเอง และทุกขลักษณะนั้น ได้แก่
โรคาพยาธิเบียดเบียนซึ่งขันธปัญจก คือ อาการที่ขันธปัญจกล าบากเสวยเวทนาอยู่เนือง ๆ ส่วนวัตถุที่
เป็นอนัตตานั้น ได้แก่ขันธปัญจกนั้นเอง อย่างที่มีพระพุทธฎีกาโปรดประทานไว้ “ยํ ทุกฺขํ ตํ อนตฺตา” 
สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นแลเป็นอนัตตา หมายความว่า ขันธปัญจกนี้ มิได้อยู่ในอ านาจแห่งตน ว่าไม่ได้ ว่า
ไม่ฟัง ว่าไม่ให้แก่ก็ขืนแก่ ว่าไม่ให้ตายก็ขืนตาย มิได้ประพฤติไปตามอ านาจของใคร จึงได้ชื่อว่าวัตถุที่
เป็นอนัตตา ซึ่งก็ได้แก่ขันธปัญจกนั้นเอง และอนัตตลักษณะนั้น ก็ได้แก่อาการที่ขันธปัญจกมิได้
ประพฤติเป็นไปตามอ านาจ ไม่เป็นไปตามบังคับทั้งที่ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา นี้ เป็น
ลักษณะสามัญของสิ่งทั้งหลายเป็นความจริงที่แสดงตัวของมันเองอยู่ตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แต่คน
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ทั่วไปก็มองไม่เห็น ทั้งนี้เพราะเป็นเหมือนมีสิ่งปิดบังคลุมไว้ ถ้าไม่มนสิการ คือไม่ใส่ใจพิจารณาอย่าง
ถูกต้อง ก็มองไม่เห็น๕๔ 

๒.๓.๑ สันตติ 
เพราะมิได้มนสิการความเกิดและความดับ หรือความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป ก็ถูก

สันตติ คือความสืบต่อหรือความเป็นไปอย่างต่อเนื่องปิดบังไว้ อนิจจลักษณะ จึงไม่ปรากฏ 
สิ่งทั้งหลายที่เรารู้เราเห็นนั้น ล้วนแต่มีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยู่ภายใน

ตลอดเวลาแต่ความเกิดดับนั้น เป็นไปอย่างหนุนเนื่องติดต่อกันรวดเร็วมาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-
ดับ.. ความเป็นไปต่อเนื่องอย่างรวดเร็วยิ่งนั้น ท าให้เรามองเห็นเป็นว่า สิ่งนั้นอยู่คงที่ถาวร เป็นอย่าง
หนึ่งอย่างเดิมไม่มีความเปลี่ยนแปลง เหมือนอย่างตัวเราเองหรือคนใกล้เคียงอยู่ด้วยกัน มองเห็นกัน
เสมือนว่า เป็นอย่างเดิมไม่เปลี่ยนแปลง แต่เมื่อเวลาผ่านไปนาน สังเกตดู หรือไม่เห็นกันนาน ๆ เมื่อ
พบกันอีกจึงรู้ว่าได้มีความเปลี่ยนแปลงไปแล้วจากเดิม แต่ความเป็นจริง ความเปลี่ยนแปลงนั้นเกิด
ขึ้นอยู่ตลอดเวลาทีละน้อยและต่อเนื่องจนไม่เห็นช่องว่าง ตัวอย่างเปรียบเทียบพอให้เห็นง่ายขึ้น เช่น 
ใบพัดที่ก าลังหมุนอยู่อย่างเร็วยิ่ง มองเห็นเป็นแผ่นกลมแผ่นเดียวนิ่ง เมื่อท าให้หมุนช้าลง ก็เห็นเป็น
ใบพัดก าลังเคลื่อนไหวแยกเป็นใบ ๆ เมื่อจับหยุดมองดูก็เห็นชัดว่า เป็นใบพัดต่างหากกัน ๒ ใบ ๓ ใบ 
หรือ ๔ ใบ หรือเหมือนคนเอามือจับก้านธูปที่จุดไฟติดอยู่แล้ว แกว่งหมุนอย่างรวดเร็วเป็นรูปวงกลม 
มองดูเหมือนเป็นไฟรูปวงกลม แต่ความจริงเป็นเพียงธูปก้านเดียวที่ท าให้เกิดรูปต่อเนื่องติดเป็นพืดไป 
หรือเหมือนหลอดไฟฟ้าที่ติดไฟอยู่สว่างจ้า มองเห็นเป็นดวงไฟที่สว่างคงที่ แต่ความเป็นจริงกระแสไฟฟ้าที่
เกิดดับไหลเนื่องผ่านไปอย่างรวดเร็ว หรือเหมือนมวลน้ าในแม่น้ าที่มองดูเป็นผืนหนึ่งผืนเดียว แต่ความ
จริงเป็นกระแสน้ าที่ไหลผ่านไป ๆ เกิดจากน้ าหยดน้อย ๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื่องไม่ขาดสาย 
สิ่งทั้งหลายเช่นดังตัวอย่างเหล่านี้  เมื่อใช้เครื่องมือหรือวิธีการที่ถูกต้องมาก าหนดแยกมนสิการเห็น
ความเกิดข้ึนและความดับไป จึงจะประจักษ์ความไม่เที่ยงแท ้ไม่คงที ่เป็นอนิจจัง 

๒.๓.๒ อิริยาบถ 
เพราะมิได้มนสิการความบีบคั้นกดดันที่มีอยู่ตลอดเวลา ก็ถูกอิริยาบถ คือ ความยักย้าย

เคลื่อนไหวปิดบังไว้ ทุกขลักษณะ จึงไม่ปรากฏภาวะที่ทนอยู่มิได้หรือภาวะที่คงสภาพเดิมอยู่มิได้ หรือ
ภาวะที่ไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้ด้วยมีแรงบีบคั้นกดดันขัดแย้งเร้าอยู่ภายในส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น 
จะถึงระดับที่ปรากฏแก่สายตาหรือความรู้สึกของมนุษย์ มักจะต้องกินเวลาระยะหนึ่ง แต่ในระหว่าง
นั้น ถ้ามีการคืบเคลื่อนยักย้ายหรือท าให้แปรรูปเป็นอย่างอ่ืนไปเสียก่อนก็ดี  สิ่งที่ถูกสังเกตเคลื่อนย้าย
พ้นจากผู้สังเกตไปเสียก่อนหรือผู้สังเกตแยกพรากจากสิ่งที่ ถูกสังเกตไปเสียก่อนก็ดี ภาวะที่บีบคั้น
กดดันขัดแย้งนั้น ก็ไม่ทันปรากฏให้เห็นปรากฏการณ์ส่วนใหญ่มักเป็นไปเช่นนี้  ทุกขลักษณะ จึงไม่

                                         

 ๕๔ วิสุทธิ. ๓/๗๑๐-๗๑๘. 



๔๐ 
 

ปรากฏ ตัวอย่างง่าย ๆ ก็คือ ในร่างกายของมนุษย์นี้แหละ ไม่ต้องรอให้ถึงขั้นชีวิตแตกดับ แม้ใน
ชีวิตประจ าวันนี้เอง ความบีบคั้นกดดันขัดแย้งก็มีอยู่ตลอดเวลาทั่วองคาพยพ จนท าให้มนุษย์ไม่อาจ
อยู่นิ่งเฉยในท่าเดียวได้ ถ้าเราอยู่หรือต้องอยู่ในท่าเดียวนานมาก ๆ เช่น ยืน นั่ง เดิน นอนอย่างเดียว 
ความบีบคั้นกดดันตามสภาวะ จะค่อย ๆ เพ่ิมมากขึ้น ๆ จนถึงระดับที่เกิดเป็นความรู้สึกบีบคั้นกดดัน
ที่คนทั่วไปเรียกว่า เป็นทุกข์ เช่น เจ็บปวดเมื่อย จนในที่สุดก็ทนไม่ไหวและต้องยักย้ายเปลี่ยนไปสู่ท่า
อ่ืนที่เรียกว่า อิริยาบถอ่ืน เมื่อความบีบคั้นกดดันอันเป็นทุกข์ตามสภาวะนั้นสิ้นสุดลง ความรู้สึกบีบคั้น
กดดันที่เรียกว่า ความรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา) ก็หายไปด้วย (ในตอนที่ความรู้สึกทุกข์หายไปนี้ มักจะมี
ความรู้สึกสบายที่เรียกว่า ความสุขเกิดขึ้นมาแทนด้วย แต่อันนี้เป็นเพียงความรู้สึกเท่านั้น ว่าโดย
สภาวะแล้ว มีแต่ความทุกข์หมดไปอย่างเดียว เข้าสูภาวะปราศจากทุกข์) ในความเป็นอยู่ประจ าวันนั้น 
เมื่อเราอยู่ในท่าหนึ่งหรืออิริยาบถหนึ่งนาน ๆ พอจะรู้สึกปวดเมื่อยเป็นทุกข์ เราก็ชิงเคลื่อนไหวเปลี่ยน
ไปสู่ท่าอ่ืนหรืออิริยาบถอ่ืนเสีย หรือเรามักจะเคลื่อนไหวเปลี่ยนท่าเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เสมอ จึงหนีรอด
จากความรู้สึกทุกข์ไปได้ เมื่อไม่รู้สึกทุกข์ ก็เลยพลอยมองข้าม มองไม่เห็นความทุกข์ที่เป็นความจริง
ตามสภาวะไปเสียด้วย ท่านจึงได้เรียกว่า อิริยาบถปิดบังทุกขลักษณะ 

๒.๓.๓. ฆนะ 
เพราะมิได้มนสิการ ความแยกย่อยออกเป็นธาตุต่าง ๆ ก็ถูก ฆนะ คือ ความเป็นแท่งเป็น

ก้อนเป็นอันเป็นมวล หรือเป็นหน่วยรวมปิดบังไว้ อนัตตลักษณะ จึงไม่ปรากฏ 
สิ่งทั้งหลายที่เรียกชื่อว่าอย่างนั้นอย่างนี้  ล้วนเกิดจากเอาส่วนประกอบทั้งหลายมา

รวบรวมปรุงแต่งขึ้น เมื่อแยกย่อยส่วนประกอบเหล่านั้นออกไปแล้ว สิ่งที่เป็นหน่วยรวมซึ่งเรียกชื่อว่า 
อย่างนั้น ๆ ก็ไม่มี โดยทั่วไปมนุษย์มองไม่เห็นความจริงนี้  เพราะถูก ฆนสัญญา คือ ความจ าหมาย 
หรือความส าคัญหมาย เป็นหน่วยรวมคอยปิดบังไว้ เข้ากับค ากล่าวอย่างชาวบ้านว่า เห็นเสื้อไม่เห็นผ้า 
เห็นตุ๊กตามองไม่เห็นเนื้อยาง คือ คนที่ไม่ได้คิด ไม่ได้พิจารณา บางทีก็ถูกภาพตัวตนของเสื้อปิดบังตา
หลอกไว้ ไม่ได้มองเห็นเนื้อผ้าที่ปรุงแต่งขึ้นเป็นรูปเสื้อนั้น ซึ่งว่าที่จริงผ้านั้นเองก็ไม่มี มีแต่เส้นด้าย
มากมายที่มาเรียงกันเข้าตามระเบียบ ถ้าแยกด้ายทั้งหมดออกจากกัน ผ้านั้นเองก็ไม่มี หรือเด็กที่
มองเห็นแต่รูปตุ๊กตา เพราะถูกภาพตัวตนของตุ๊กตาปิดบังหลอกตาไว้ ไม่ได้มองถึงเนื้อยางซึ่งเป็นสาระ
ที่แท้จริงของตัวตุ๊กตานั้น เมื่อจับเอาแต่ตัวจริงก็มีแต่เนื้อยาง หามีตุ๊กตาไม่ แม้อย่างนั้นเอง ก็เกิดจาก
ส่วนผสมต่าง ๆ มาปรุงแต่งขึ้นต่อ ๆ กันมา ฆนะสัญญา ย่อมบัง อนัตตลักษณะ ไว้ในท านองแห่ง
ตัวอย่างง่าย ๆ ที่ได้ยกมา 

กล่าวไว้นี้ เมื่อใช้อุปกรณ์ หรือวิธีการที่ถูกต้องมาวิเคราะห์มนสิการเห็นความแยกย่อย
ออกเป็นส่วนประกอบต่าง ๆ จึงจะประจักษ์ในความมิใช่ตัวตน มองเห็นว่าเป็น อนัตตา๕๕ 

                                         

 ๕๕ วิสุทธิ. ๓/๒๗๕, วิภงฺค.อ. ๖๕, วิสุทธิ. มหาฎีกา ๓/๕๒๒. 



๔๑ 
 

หลักฐานโดยทั่วไปในคัมภีร์ กล่าวถึงอนัตตารวมอยู่ในไตรลักษณ์ว่า “สังขารทั้งปวงไม่
เที่ยงสังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” แสดงให้เห็นความแตกต่างอยู่แล้วว่า ขอบเขต
ของอนัตตากว้างขวางกว่าอนิจจังและทุกขัง กล่าวคือ ในสองอย่างแรก สังขาร คือ สังขตธรรมทั้งปวง 
ไม่เที่ยงเป็นทุกข์แต่ในข้อสุดท้าย ธรรมทั้งปวงซึ่งปกติตีความกันว่าทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม (ทั้ง
สังขารและวิสังขาร) เป็นอนัตตา และมีอยู่แห่งหนึ่งในคัมภีร์ปริวารแห่ง 

วินัยปิฎก ชี้ชัดลงไปทีเดียวว่า นิพพานรวมอยู่ในค าว่า ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา ดังมี
ข้อความเป็นคาถาว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขตธรรมทั้งปวงเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา นิพพานและ
บัญญัติเป็นอนัตตา มีวินิจฉัยอยู่ดังนี”้๕๖ 

พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) อดีตพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระแห่งประเทศ
พม่าก็ได้อธิบายลักษณะของอนัตตาที่จะปรากฏขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติไว้ในหนังสือวิปัสสนาชุนีว่า “เมื่อพระ
โยคีก าหนดอาการของนามรูปตามที่ปรากฏอยู่ ก็จะเห็นนามรูปที่ก าลังเกิดดับอยู่ทุกขณะ ซึ่งเป็นเหตุ
ท าให้เกิดญาณประจักษ์ว่า ไม่มีสิ่งใดที่เป็นแก่นสารพอที่จะเรียกได้ว่าเป็นตัวตน เพระเหตุนั้น ชื่อว่า 
ตัวตนย่อมไม่มี โดยแท้จริงแล้ว มีแต่เพียงนามรูปที่ก าลังเกิดดับอยู่ทุกขณะเท่านั้น สิ่งเหล่านี้หาใช่
อัตตาไม่เป็นเพียงนามรูปเท่านั้น”๕๗ 

จากการที่ได้ศึกษาวิจัยแล้ว ท าให้เข้าใจได้ว่า สาเหตุที่ท าให้บุคคลยังไม่เข้าใจในเรื่องของ
ไตรลักษณ์อย่างแท้จริงก็คือ มีสิงที่ท าให้มาปิดหรือบังไตรลักษณ์เอาไว้ จนท าให้ยังไม่เห็นหลักค าสอน
ของพระพุทธเจ้าในเรื่องไตรลักษณ์ มีอยู่ ๓ อย่างด้วยกัน คือ 

๑. สันตติ ปิดบังอนิจจลักษณะ 
๒. อิริยาบถ ปิดบังทุกขลักษณะ 
๓. ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตลักษณะ 
ทั้ง ๓ อย่างนี้ เป็นตัวคอยปิดกั้น ปิดบังเอาไว้ไม่ให้เห็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริงของ

สังขารคือ ขันธ์ ๕ มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ผู้ปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์จะต้อพิจารณาให้
เห็นถึงสิ่งปิดบังนี้ แล้วก็พิจารณาหลักธรรมคือ ไตรลักษณ์ จึงจะเกิดปัญญามองเห็นสัจธรรมคือ ความ
เปลี่ยนแปลง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ควรที่จะยึดมั่น ถือมั่นว่า เป็นเรา 
เป็นของ ๆ เรา 

 
 

                                         

 ๕๖ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๑๙๐. 
 ๕๗ สีสยาดอ พระมหา (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์ , 
๒๕๔๐), หน้า ๑๖๖. 
 



๔๒ 
 

๒.๔ สรุป 
 ก. ความหมายของไตรลักษณ์ เป็นธรรมะที่ท าให้เป็นพระอริยะ (อริยกรธรรม) ลักษณะ ๓ 
ประการ หมายถึง สามัญลักษณะ คือ กฎธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวง อันได้แก่ อนิจจลักษณะ 
ลักษณะไม่เที่ยง มีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา ทุกขลักษณะ ลักษณะทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ ถูกบีบ
คั้นด้วยอ านาจของธรรมชาติท าให้ทุกสิ่งไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป และอนัตตลักษณะ 
ลักษณะไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามต้องการได้ เช่น ไม่สามารถบังคับให้ชีวิตยั่งยืนอยู่ได้
ตลอดไป 
 ข. ลักษณะของไตรลักษณ์ เป็นไปโดยความจริง ไม่เที่ยง เมื่อรู้ว่าสิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ยึดถือไม่ได้ และไปหลงใหลด้วยไม่ได้ เราต้องปฏิบัติต่อสิ่งทั้งปวงให้ถูกต้องด้วยความ
ระมัดระวัง คือเว้นจาการท าชั่ว หมายถึง การละโมบ โลภลาภด้วยกิเลส ไม่ลงทุนด้วยการฝืนศีลธรรม
ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ เพื่อไปท าความชั่ว อีกทางหนึ่งนั้นให้ท าแต่ความดีตามที่บัณฑิตสมมุติตกลงกัน
ว่าเป็นคนดี แต่ทั้งสองข้อนี้เป็นเพียงขั้นศีลธรรม ข้อที่สามที่ว่า ท าจิตใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากเครื่อง
เศร้าหมองโดยประการนั้นนั่นแหละเป็นตัวพุทธศาสนาโดยตรง หมายความว่า ท าจิตใจให้เป็นอิสระ 
ถ้ายังไม่เป็นอิสระจากอ านาจครอบง าของสิ่งทั้งปวงแล้วจะเป็นจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์ไปไม่ได้ จิตจะ
เป็นอิสระก็ต้องมาจากความรู้อะไรเป็นอะไรถึงที่สุด ถ้ายังไม่รู้จะไปหลงรักหรือหลงชังอย่างใดอย่าง
หนึ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้แล้วจะเรียกว่าเป็นอิสระแท้จริงได้อย่างไร คนเรามีความรู้สึกอยู่สองอย่ างเท่านั้น 
คือความพอใจกับไม่พอใจ (อภิชฌาและโทมนัส) 
 ค. สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ สิ่งที่ท าให้ไม่เห็นความจริงตามธรรมชาติ ทั้งที่ความเป็นอนิจจัง 
ทุกข์ และอนัตตา นี้ เป็นลักษณะสามัญของสิ่งทั้งหลาย เป็นความจริงที่แสดงตัวของมันเองอยู่ตาม
ธรรมดาตลอดทุกเวลา แต่คนทั่วไปก็มองไม่เห็น ทั้งนี้เพราะเป็นเหมือนมีสิ่งปิดบังคอยซ่อนคลุมไว้ ถ้า
ไม่มนสิการ คือ ไม่ใส่ใจพิจารณาอย่างถูกต้องก็มองไม่เห็นสิ่งที่เป็นเหมือนเครื่องปิดบั งซ่อนคลุม
เหล่านี้ คือ ๑. สันตติ บังอนิจจลักษณะ ๒. อิริยาบถ บังทุกขลักษณะ และ ๓. ฆนะ บังอนัตตลักษณะ 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ ์
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  
 บทนี้ผู้วิจัยได้วางกรอบการศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้ คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงการเข้า
ใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยผู้วิจัยได้วางกรอบการศึกษาดังต่อไปนี้  
  

๓.๑ วิธีปฏิบัติในการเข้าถึงไตรลักษณ์ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การเข้าใจและเข้าถึงไตรลักษณ์เป็นการเกิดความเข้าใจ (ความรู้จริง) ตรงตามความจริง

ของโลกและชีวิตที่เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ผ่านการปฏิบัติตามหลักสมาธิ
ทางพระพุทธศาสนาก็จะเข้าถึงสภาวะแห่งความสงบกาย สงบวาจา และสันติภาพในจิตใจ จึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ความจริงระดับต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางดีในตัวผู้รู้เอง ผู้ปฏิบัติ
เอง ผู้วิจัยขอเสนอวิธีการเข้าถึงไตรลักษณ์ตามหลักปฏิบัติสมาธิทางพระพุทธศาสนา คือ สติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐานเป็นทางสายเอก๕๘ และเป็นทางสายเดียวที่ท าให้ผู้ด าเนินตามทางนี้  ถึงความ
บริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดังนั้น ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพานต้องเริ่มต้นด้วย 
สติปัฏฐานนี้ ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสแก่พระภิกษุทั้งหลาย  

“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺ
สาน  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา” 

ว่าหนทางนี้ เป็นหนทางเอก เพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือความก้าวล่วง
เสียด้วยดีซึ่งความโศกและความร่ าไร เพ่ือดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระท า
ให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน สิ่งนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ โดยจะได้อธิบายตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๓.๑.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ในการปฏิบัติกายานุปัสนาสติปัฏฐานได้แสดงการปฏิบัติที่มีสติเป็นไปในกายที่เป็นไปใน

หมวดของอิริยาบถทั้ง ๔ ประการ คือ การเดิน การยืน การนั่ง และการนอน๕๙ ก็รู้ให้มีสติเข้าไป
ก าหนดรู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง เมื่อรู้เท่าทันในอิริยาบถที่ปรากฏเป็นปัจจุบัน

                                                 
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.   



 
 

๔๔ 
 

ขณะ ความยึดถือความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ปัญญาที่รู้แจ้งอย่างนี้ 
วิปัสสนาญาณท่ีปรากฏย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติรู้อาการของอิริยาบถท้ัง ๔ นั้นตามเป็นจริง 

๑) อิริยาบถปัพพะ  
การปฏิบัติในอิริยาบถยืนนี้ให้โยคีทาความเข้าใจในการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนดังนี้  
ก) การก าหนดอิริยาบถยืน  
เมื่อก าหนดสติระลึกอาการยืนก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นให้สติรับรู้อาการให้เห็นปรากฏ

ว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้  ดังปรากฏ
ยืนยันดังเนื้อที่แสดงไว้ว่า เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’๖๐ เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจในอาการนั้นให้
ชัดเจน เพ่ือประโยชน์แก่การก าหนดรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป 

ข) การก าหนดอิริยาบถเดิน  
การก าหนดรู้อาการเดินจงกรมก็เช่นกันควรใส่ใจในขณะที่ก าหนดก ากับความรู้เท่าทัน

ในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมออย่างให้ขาดตอน  จากการมีสติ
ก าหนดรู้ว่า เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า‘เราเดิน’๖๑ ในเดินจงกรม การก าหนดรู้อาการเดินจงกรมนี้ยังมีการ
แสดงรายละเอียดมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการก าหนดรู้รูปนามได้อย่างชัดเจนใน
ปัจจุบันขณะที่กาลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดินของการเดินจงกรม  

ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟ
มีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ การพุ่งขึ้นสูงเป็น
เครื่องปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏของ
ธาตุลมว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ๖๒  

เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินที่มีความสัมพันธ์ในระยะที่ก าหนดแล้ว ท าให้
การก าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเนื่องนั้นแล้วท าให้วิริยะมีก าลังสม่ าเสมอดีแล้ว ย่อมเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

ค) การก าหนดอิริยาบถนั่ง  
การก าหนดรู้อาการนั่งถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะหลักจากท่ีเราเดินจงกรมจน

ความเพียรในการให้วิริยะสม่ าเสมอดีแล้วทาให้การรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดจากการเดินมีผลต่อการนั่ง
ก าหนดรู้ชัดเจนอาการของการก าหนดรู้ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า ‘เรา

                                                 
๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔.   
๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔.   
๖๒ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒, ม.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๔๔๖.   



 
 

๔๕ 
 

นั่ง’๖๓ อยู่ ฯลฯ ผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงชื่อว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้๖๔ ค าว่า การนั่งคือ‚ นั่ง
คู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดารงสติไว้เฉพาะหน้า๖๕ เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่างต่อเนื่อง ก็ท า
ให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอน ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุปัจจัยต่อการ
ก าหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป  

ง) การก าหนดอิริยาบถนอน  
ในการก าหนดรู้อิริยาบถนอนถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งไม่น้อยไปกว่าอิริยาบถอ่ืน ๆ 

ที่กล่าวมาแล้วเพราะนักปฏิบัติ ย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ในหลักของการปฏิบัติที่กล่าว 
ไว้ว่าต้องปฏิบัติตั้งแต่ตื่นจนกระครั้งถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติวิสัยของ

การก าหนดรู้สติตื่นอยู่เสมอว่า เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน’๖๖ ค าว่าการนอนคือ‚ เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ว่า
นอนอยู่๖๗  หมายความว่า ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย 
จนกว่าจะนอนเป็นที่เรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป แน่นอนว่าการก าหนดรู้อิริยาบถท้ัง ยืน เดิน นั่ง และ
นอนนั้น จะเป็นการสิ้นสุดของการก าหนดรู้ก็ไม่ได้ ดังที่พระพุทธองค์ได้แสดงหลักการที่จะท าให้สติ
เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องที่เป็นในอิริยาบถน้อยใหญ่ที่เป็นไปหมวดสัมปชัญญะดังต่อไปนี้ 

๒) สัมปชัญญปัพพะ  
การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังในการใส่ใจ

ที่เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการในการท าความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรู้ทั่วพร้อม รู้
รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถย่อย
ต่าง ๆ ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียว
ดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การยิ้ม การ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถย่อย
ต่าง ๆ นี้๖๘ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ ก าหนดในอิริยาบถย่อย ทาให้เกิดปัญญา เห็นประโยชน์ เห็นโทษ
ของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพ่ิมความเข้มข้นของการทางานของสติ
ในการพิจารณา รูป ส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว และ นาม คือ จิต ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวใน
อิริยาบถต่าง ๆ๖๙ สัมปชัญญะมี ๔ อย่าง คือ  

                                                 
๖๓ ในที่น้ีหมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๕/๓๘๓.   
๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔.   
๖๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕.   
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔.   
๖๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.   
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๕๕๕๔.   
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.   
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๑. สาตถกสัมปชัญญะ  
๒. สัปปายะสัมปชัญญะ  
๓. โคจรสัมปชัญญะ  
๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ 
การก าหนดรู้ในอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้นเกิด

ความชัดเจนด้วยสติในความจริงที่แสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งในส่วน
เล็กน้อยลงไปตามล าดับของความละเอียดดังปรากฏในหลักของการก าหนดรู้อิริยาบถย่อยไว้ว่า 
ผู้กระท าสัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา ใน
การคู้อวัยวะเข้าและเหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวรในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังพรรณนามา ฉะนี้ ภิกษุย่อม
พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่๗๐  

จากการที่ใส่ใจก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องนั้น ท าให้สติสัมปชัญญะเกิดก าลัง
ในการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ที่ละเอียดยิ่งขึ้นที่เราเรียกว่า ธาตุมนสิการปัพพะ จึงเป็นอารมณ์
วิปัสสนาแท้ ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

๓) ธาตุมนสิการปัพพะ  
ในการก าหนดรู้พิจารณาความเป็นไปในธาตุทั้ง ๔ นั้นต้องพยายามท าความเข้าใจในการ

ก าหนดให้เข้าถึงตัวสภาวะเหล่านี้  ที่แสดงในขณะก าหนดรู้ว่า เป็นเพียงอาการอย่างหนึ่งเท่านั้นหา
ความเป็นอิสระของตัวมันเองไม่ได้ ดังปรากฏหลักฐานที่แสดงไว้ดังนี้ว่า ความเป็นธาตุว่า ‘ในกายนี้มี
ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่’ จากนั้นทรงแสดงอุปมาความหมายของสภาวะธาตุเหล่านั้นไว้ดังนี้ 
คือ คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่
ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นความเป็นจริงของกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่โดย
ความเป็นธาตุว่า ‘ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่’๗๑ อาการท่ีปรากฏนั้นก็เป็นสภาวะเท่า
นั้นเอง ไม่ควรเข้าไปยึดถือด้วยความเห็นผิดในขณะที่ปรากฏอาการที่เป็นไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้นเอง  

เมื่อการก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ นี้เป็นไปอย่างละเอียดต่อเนื่องแล้ว ธาตุที่เห็นได้ง่ายที่สุดคือ 
ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง ความหย่อน เป็นต้น และเมื่อก าหนดธาตุลมได้ชัดเจนแล้ว 
การรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอ่ืน ๆ ก็จะค่อย ๆ ตามมาเอง เพราะธาตุทั้ง ๔ นี้ เกิดร่วมกันและไม่

                                                 
๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔.   
๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๕๕๔.   
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สามารถแยกออกจากกันได้ เรียกว่า อวินิโภครูปว่า‚ วาโยธาตุกรรมฐาน๗๒ เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถรู้เห็น
ความเป็นไปของร่างกายที่เป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้น จนมีปัญญาแยกความเป็นระหว่างกายกับจิตจน
เห็นเพียงสภาวะธาตุที่เกิดขึ้น เมื่อมีการเฝ้าดูกายเหล่านี้ทั้งภายนอกภายใน จนเห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่
และดับไป การมองเห็นด้วยปัญญาก็ปรากฏขึ้นความยึดมันถือก็ขาดหายไปจากจิตของเรานั้นเอง การ
ก าหนดรู้ที่เป็นไปอย่างนี้ก็สอดคล้องกับการมีสติก าหนดรู้ธาตุกัมมัฏฐาน  

เมื่อพลังของปัจจัยดังกล่าวแก่กล้าพอเพียงแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเห็นความไม่เที่ยง ความทุกข์
และความไม่ใช่ตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดขึ้น จนสามารถบรรลุ
ถึงมรรคผล นิพพานได้ในที่สุด๗๓ เมื่อผู้ปฏิบัติได้เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ หมวดอิริยาบถปัพ
พะ สัมปชัญญปัพพะ ธาตุปัพพะมาตามล าดับ จะเห็นได้ชัดเจนว่ามุ่งให้พิจารณาในกายของตนเองเป็น
หลัก เพ่ือจะสามารถที่จะมองเห็นด้วยวิปัสสนาภาวนาปัญญาว่า รูปทั้งหลายเหล่านี้ มีความแปรปรวน
แตกดับอยู่ตลอดเวลาไม่ควรเข้าไปยึดถือว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เพราะตกอยู่ในสภาวะของ
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และอนัตตาของรูปก็ปรากฏขึ้น จากนั้นก็จะสามารถพิจารณาเวทนานุปัสสนา
ที่จะปรากฏได้อย่างเข้าใจไม่มีอคติต่ออาการที่เกิดข้ึนของเวทนาต่อไป 

การพิจารณาในกายอันเป็นที่ตั้งให้เกิดสติ พึงพิจารณาตั้งแต่ ลมหายใจเข้า และลมหายใจ
ออก พร้อมอุบายในการพิจารณาอย่างประณีต นอกจากนั้น แม้ในการพิจารณาอิริยาบถบรรพ 
สัมปชัญญะบรรพ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ และนวสีวถิกถาบรรพ มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๑. อานาปานบรรพ หมวดว่าด้วยลมหายใจเข้าออก หมายถึง ให้เจริญ วิปัสสนา
กรรมฐานโดยตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ ลมหายใจเข้าออก มีวิธีพิจารณา ดังนี้ 

๑.๑ เมื่อหายใจเข้ายาว ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจเข้าสั้นให้รู้สึกตัวว่า 
เราหายใจเข้าสั้น 

๑.๒ เมื่อหายใจออกยาว ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจออกสั้น ให้
รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจออกสั้น 

๑.๓ ให้ศึกษาก าหนดรู้ กองลมทั้งปวงขณะหายใจเข้า ขณะหายใจออก 
๑.๔ ให้ศึกษาก าหนดรู้ ระงับกายสังขาร ขณะหายในเข้าและขณะหายใจออก๗๔ 

                                                 
๗๒ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่  ๓, 

(เชียงใหม ่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๕๒-๕๔.   
๗๓ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, อ้างแล้ว, หน้า ๔๓.   
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒–๓๐๓.  



 
 

๔๘ 
 

ผู้เจริญวิปัสสนา พึงตั้งสติก าหนดพิจารณาหายใจเข้าออกให้ท าตัวเหมือนช่างกลึงหรือ 
ลูกมือของนายช่างกลึงที่ขยัน เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่า เราชักยาว เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดว่าเราชักสั้น 
แม้ในอรรถกถาชื่อสุมังคลวิลาสินี๗๕ อธิบายว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการตั้งสติก าหนด ลม
หายใจเข้าออกเป็นอารมณ์ ถือว่าได้ก าหนดพิจารณาทั้งนามและรูป คือการที่ได้ก าหนดพิจารณาว่า 
ลมหายใจเข้าออกมิได้เพราะอาศัยมหาภูตรูป อีก ๓ อย่าง คือปฐวี อาโป เตโช และอาศัยอุปาทายรูป 
จัดเป็นการก าหนดรูป ส่วนการที่ได้ก าหนดอาการที่จิตได้สัมผัสจัดเป็นนาม จากนั้นก็พิจารณาถึง
ปัจจัยให้ลมหายใจเข้าออกเกิดดับ ซึ่งก็คือปัจจัยของนามรูปนั้นเอง แล้วก็เห็นชัดตามความเป็นจริง ว่า
ลมหายใจเข้าออกนี้เป็นเพียงธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นและดับไปไม่ใช่สัตว์หรือบุคคล  แล้วก็เจริญ
วิปัสสนา ไปตามล าดับจนได้บรรลุอรหัตผล๗๖ 

ผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ต้องพิจารณาเห็นกายในกาย โดยอุบายอย่างนี้ จึงจะถูกต้องตาม
สภาวะและถูกต้องตามพุทธประสงค์อันแท้จริง๗๗ เมื่อพิจารณากายานุปัสสนาตามนี้แล้ว ย่อมได้รับผล 
ตามล าดับ ได้แก่ ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความไม่เที่ยง ด้วยอ านาจอนุปัสสนาทั้ง ๗ มีอนิจจา
นุปัสสนา เป็นต้น ไม่เห็นเป็นของเที่ยง ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความเป็นทุกข์ ไม่เห็นเป็นสุข 
ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความเป็นอนัตตา ไม่เห็นเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่เพลิดเพลิน ย่อม
คลายก าหนัด ไม่ก าหนัด ย่อมดับไป ไม่เกิดอีก ย่อมสละได้ ไม่ยึดมั่นไม่ถือมั่น ผู้ที่พิจารณาเห็นกายไม่
เที่ยง ย่อมละความส าคัญผิดคิดว่าเที่ยงเสียมิได้ ผู้ที่พิจารณาเห็นกายเป็นทุกข์ ย่อมละความเห็นคิดว่า
เป็นสุขเสียได้ ผู้ที่พิจารณาเห็นกายเป็นอนัตตาย่อมละความส าคัญผิดคิดว่าเป็นอัตตาเสียได้  เมื่อเบื่อ
หน่ายย่อมละความเพลิดเพลินเสียได้ เมื่อคลายก าหนัดย่อมละราคะเสียได้ เมื่อดับย่อมละความ
เกิดข้ึนเสียได ้และเม่ือสละย่อมละการยึดมั่นเสียได้๗๘ 

๒. อิริยาปถบรรพ หมวดว่าด้วยอิริยาบถ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยตั้งสติ
ไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน มีรายละเอียด (๑) เมื่อเดิน ก็ให้รู้ชัดว่า เราเดิน (๒) 
เมื่อยืน ก็ให้รู้ชัดว่า เราเดิน (๓) เมื่อนั่ง ก็ให้รู้ชัดว่า เรานั่ง (๔) เมื่อนอน ก็ให้รู้ชัดว่า เรานอน ผลของ
การปฏิบัติด้วยอิริยาบถนี้  จะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นกายในกายภายในบ้างพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้น
ในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้างพิจารณาเห็นธรรมทั้งความเกิดขึ้นและความ

                                                 
๗๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๔/๓๗๙. 
๗๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๔๓/๒๗๗. 
๗๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ ว่าด้วยวิปัสสนา

กรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑๓–๑๑๔. 
๗๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๘๙. 



 
 

๔๙ 
 

เสื่อมในกายบ้าง จนกระทั่งเห็นชัดเจนว่ามีเพียงกายแต่กาย ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา
และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๗๙ 

ในอรรถกถาชื่อสุมังคลวิลาสินี ได้อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการตั้งสติ 
ก าหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์ ถือว่าได้ก าหนดพิจารณาทั้งรูปและนาม นั่นคือได้ก าหนด
พิจารณาเห็นว่า การเคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ ได้แก่ เดิน ยืน นั่ง นอน อันเป็นรูปเกิดมีได้เพราะ
อาศัยวาโยธาตุพัดลม และวาโยธาตุพัดผันให้เกิดการเคลื่อนไหวได้นั้น เพราะอาศัยจิต อันเป็นนามเม่ือ
พิจารณาเห็นปัจจัยให้เกิดการเคลื่อนไหวอิริยาบถอย่างนี้แล้ว ก็จะท าให้เห็นชัดตามเป็นจริงว่าการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถทั้งหมดนี้ เกิดมีได้ด้วยอาศัยเหตุปัจจัย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา แล้วเจริญ
วิปัสสนาไปตามล าดับจนได้บรรลุอรหัตผล๘๐ 

๓. สัมปชัญญะบรรพ หมวดว่าด้วยสัมปชัญญะ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนาโดยตั้งสติไว้ที่
ฐาน คือ อิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น มีก้าวไปข้างหน้า ถอยหลัง คู้แขน เหยียดแขน การกิน ดื่ม คิด 
อาบน้ า ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวสัมปชัญญบรรพนี้  เป็น
เช่นเดียวกับผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาในอิริยาปถบรรพ คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นกาย
ภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณา
เห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง จนกระทั่งเห็นชัดว่า มีแต่กายอยู่ ในความเห็น
นั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๘๑ 

ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการตั้งสติก าหนด พิจารณาอิริยาบถย่อยต่าง ๆ เหล่านี้ 
ย่อมเกิดปัญญา พิจารณาเห็นประโยชน์และโทษในการเคลื่อนไหวอิริยาบถ (สาตถกสัมปชัญญะ) 
พิจารณาเห็นสิ่งที่เกื้อกูลและไม่เก้ือกูลหนุนต่อการปฏิบัติ (สัปปายะสัมปชัญญะ) พิจารณาเห็นอารมณ์
ที่จิตชอบและไม่ชอบ (โคจรสัมปชัญญะ) และพิจารณาเห็นไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายในการเคลื่อนไหว
อิริยาบถ (อสัมโมหสัมปชัญญะ) เมื่อเป็นเช่นนี้ถือได้ว่าพิจารณาเห็นทั้งรูปนาม นั่นคือได้พิจารณาเห็น
อิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อยเหล่านั้น เกิดมีได้เพราะรูป คือ วาโยธาตุ เป็นตัวพัดผันและการพัดผัน
ของวาโยธาตุเกิดมีได้ด้วยอาศัยจิต (ความคิด) เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด๘๒ 

๔. ปฏิกูลมนสิการบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาถึงสิ่งน่าเกลียด) หมายถึงให้พิจารณา 
หรือก าหนดรู้ความน่าเกลียดปฏิกูลของร่างกาย โดยพิจารณาเห็นร่างกายตั้งแต่ปลายเท้าจรดศีรษะ 

                                                 
๗๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๙๐. 
๘๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑–๓๘๒. 
๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๘๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๑๔/๑๖๖. 



 
 

๕๐ 
 

ซึ่งมีหนังหุ้มโดยรอบเต็มไปด้วยของไม่สะอาด ชนิดต่าง ๆ คือ ผม ขนเล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง 
เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา น้ ามันเหลว น้ าลายน้ ามูก ไขข้อ มูตร (น้ าปัสสาวะ)๘๓ เบื้องต้นให้ตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นของน่าเกลียดว่าให้พิจารณาร่างกายเหมือนไถ้มีปาก ๒ ข้าง เต็ม
ด้วยธัญชาติต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง งา ข้าวสาร คนผู้มีตาดี (ไม่บอด) แก้ไถ้
นั้นออกก็จะเห็นได้ว่า นี้คือข้าวสาลี นี้คือข้าวเปลือก นี้คือถั่วเหลือง นี้คือถั่วเขียว นี้คืองา นี้คือ
ข้าวสาร๘๔ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวนี้ ย่อมเป็นเช่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้ว คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติ
พิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้ง
ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกาย
บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่า  มีแต่กายอยู่ 
ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๘๕ ผู้ที่ เจริญวิปัสสนา
กรรมฐานด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณาร่างกาย ให้เห็นเป็นของน่าเกลียดนี้๘๖ ย่อมพิจารณาเห็น
ร่างกายที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโชวาโย ว่าเป็นเหมือนไถ้มีปาก ๒ ข้าง และ
พิจารณาเห็นอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ เป็นต้น นั้นว่าเป็นเหมือนธัญชาติที่บรรจุเต็มไถ้นั้น 

๕. ธาตุมนสิการบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาโดยความเป็นธาตุ ) หมายถึงให้
พิจารณาเห็นร่างกายว่ามีธาตุต่าง ๆ อันได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ๘๗ ผู้เจริญวิปัสสนา 
พึงตั้งสติก าหนดพิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุ ให้พิจารณาเหมือนคนฆ่าโคหรือลูกมือคนฆ่าโคผู้
ขยัน ฆ่าโคแล้วแบ่งออกเป็นในแต่ละสัดส่วน๘๘ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวนี้ ย่อมเป็นเช่นเดียวกับที่
กล่าวมาแล้ว คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณา
เห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณา
เห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง
จนกระทั่งเห็นชัดว่า มีแต่กายอยู่ ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึด
มั่น๘๙ 

                                                 
๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 
๘๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๗/๒๙๑. 
๘๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๙๐-๒๙๑. 
๘๖ ที.ส.ี (บาลี) ๙/๓๔๓/๒๗๗. 
๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘. 
๘๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๙๒. 
๘๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๙๐-๒๙๑. 



 
 

๕๑ 
 

ในกรณีนี้ มีค าอุปมาเหมืนกับว่า คนฆ่าโคขณะเลี้ยงโคอยู่ก็ดี ขณะน าโคมายังที่ฆ่าก็ดี 
ขณะผูกไว้ในที่ฆ่านั้นก็ดี ขณะฆ่าก็ดี ขณะมองดูโคที่ถูกฆ่าตายก็ดี ความส าคัญว่าโค ยังมีอยู่ ตราบ
เท่าที่ยังไม่ได้ช าแหละชิ้นส่วนออกจากกัน เป็นชิ้น ๆ เมื่อใดเขาช าแหละออกเป็นชิ้น ๆ แล้ว ความส าคัญ
ว่าโค ก็หายไป เหลืออยู่ก็เพียงแต่ความส าคัญว่าเป็นชิ้นเนื้อเท่านั้น ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยวิธี
นี้พึงตั้งสติก าหนดพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นธาตุก็เป็นดุจเดียวกัน๙๐ ดังนั้นความส าคัญว่าเป็นสัตว์
ย่อมหายไปเหลือได้แต่ความส าคัญว่าเป็นธาตุ 

๖. นวสีวถิกาบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาเห็นศพในป่าช้า) หมายถึง การพิจารณา 
หรือก าหนดรู้ความเป็นศพที่เปลี่ยนแปลงไปในอาการทั้ง ๙ เหล่านี้ คือ การพิจารณากายส่วนย่อยใน
กายส่วนใหญ่ โดยมีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้ว่า กายนี้เป็นสักว่ากาย (รูป) มิใช่เป็นสัตว์ บุคคลตัวตน 
เรา เขา รู้แล้วละปล่อยวาง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเราของเรา แล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่าย คลาย
ก าหนัด๙๑

 

๓.๑.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การก าหนดรู้เวทนาที่ต้องอาศัยความเพียรและกาลังใจของผู้ปฏิบัติที่เข้มแข็งเป็นอันมาก

เพราะสภาวะของเวทนานั้น โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งใหม่เละเก่า ถ้าไม่สามารถตามรู้ เท่าทัน
อาการของเวทนาแล้ว ความซื่อตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนกาลัง เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัวปัญหาที่
เข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาที่ก าหนดรู้ที่เป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เนื่อง ความเป็นศัตรูก็จะ
เกิดข้ึนกับทุกขเวทนาเมื่อรับรู้อยู่  

ส่วนสุขเวทนาเมื่อเกิดขึ้นความพอใจยินดีก็จะแล่นเข้ามาเป็นพวกพ้องเจ้าของมิตรสหายที่
เข้าใจกันดี แต่ไม่อยู่นานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนื่อง ๆ ส่วนอุเบกขานั้นก็ไม่แสดงตัวออกมา
ชัดเจนในขณะก าหนดรู้ ถ้าไม่เท่าทันก็มองไม่ออกกลายเป็นไม่ใส่ใจปล่อยไปเฉย ๆ ท าให้ขาดการ
ก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะที่เกิดขึ้นอยู่ว่า ธรรมวินัยนี้หรือในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้
ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้จัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุบกขาเวทนา 
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่๙๒ 

พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข วา เวทน เวทยมาโน 
สุข เวทน เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข วา เวทน เวทยมาโน ทุกฺข เวทน เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข 
วา เวทน เวทยมาโน อทุกฺขมสุข เวทน เวทยามีติ ปชานาติ.๙๓ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุข

                                                 
๙๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๙/๒๙๔. 
๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 
๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   
๙๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.   



 
 

๕๒ 
 

เวทนายู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้จัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่  เมื่อเสวยอุบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า
เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่๙๔  

การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ๙๕  
(๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกายและทางใจ  
(๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายและทางใจ  
(๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข ์ 
การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกอีก เป็น ๕ อย่าง๙๖ คือ  
(๑) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย  
(๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย  
(๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ  
(๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ  
(๕) อุเบกขาเวทนา ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข ์รู้สึกเฉย ๆ  
คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ๙๗ เวทนาที่อิงกามคุณ (สา

มิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส แลสัมผัส ได้แก่  
(๑) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนา  
(๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนา  
(๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา  
(๔) (๕) (๖) เป็นเวทนาทั้ง ๓ ดังกล่าวในข้อ (๑) (๒) (๓) มีอามิส 
(๖) (๘) และ(๙) เวทนาทั้ง ๓ ดังกล่าวในข้อ (๑) (๒) (๓) ไม่มีอามิส  
พระพุทธองค์ตรัสถึงขันติสังวรว่า กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกายนี้๙๘ เมื่อ

ยังมีกายอยู่ก็จะมีเวทนาแน่นอน ในปัจจุบันมีการต าหนิว่า การอดทนต่อเวทนานี้เป็นอัตตกิลมถานุโยค 
คือ การเบียดเบียนตนให้ล าบาก แล้วสอนให้พิจารณาสาตกสัมปชัญญะ และสัปปายสัมปชัญญะ ทั้งยัง
แนะน าไม่ให้อดทนต่อเวทนานั้น วิธีปฏิบัติดังกล่าวไม่สอดคล้องกับข้อความในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ 
และขัดแย้งกับพระพุทธด ารัสที่สอนให้ก าหนดรู้เวทนาขันธ์ว่า  

                                                 
๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   
๙๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓.   
๙๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓.   
๙๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐.   
๙๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๘๗.   



 
 

๕๓ 
 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอพึงก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญาพึงรู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนา
ตามความเป็นจริง เมื่อภิกษุก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา รู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็น
จริงอยู ่ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนา  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมรู้แจ้งเวทนาที่ไม่เที่ยงนั่นเทียวว่าเป็นของไม่เที่ยง ปัญญาที่รู้
แจ้งดังกล่าวของภิกษุนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ๙๙ 

การพิจารณาเวทนาในเวทนานั้น พึงพิจารณาท้ังเวทนา ๙ อย่าง เวทนา ๖ อย่างเวทนา ๕ 
อย่าง เวทนา ๓ เวทนา ๒ โดยละเอียด เพ่ือจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง ดังต่อไปนี้ 

๑) เวทนา ๙ ประการ ได้แก่ (๑) พิจารณา หรือก าหนดรู้ สุขเวทนาที่เกิดขึ้น ในปัจจุบัน 
(๒) พิจารณา หรือก าหนดรู้ ทุกข์เวทนาที่เกิดขึ้น ในปัจจุบัน (๓) พิจารณา หรือก าหนดรู้เวทนา คือ 
ความรู้สึกที่ไม่สุขไม่ทุกข์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน (๔) พิจารณา หรือก าหนดรู้สุขเวทนาที่เกิดขึ้นอันประกอบไป
ด้วยอามิส หรือ เหยื่อล่อ มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นต้น ที่เป็นปัจจุบัน (๕) พิจารณา หรือก าหนด
รู้เวทนาสุขเวทนาที่เกิดขึ้นอันไม่ประกอบไปด้วยอามิสในปัจจุบัน  (๖) พิจารณา หรือก าหนดรู้
ทุกขเวทนาที่ประกอบไปด้วยอามิส ในปัจจุบัน (๗) พิจารณา หรือก าหนดรู้ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น อันไม่
ประกอบไปด้วยอามิส ในปัจจุบัน (๘) พิจารณา หรือก าหนดรู้ความไม่สุขไม่ทุกข์ที่เกิดขึ้น อันประกอบ
ไปด้วยอามิส ที่เป็นปัจจุบัน (๙) พิจารณา หรือก าหนดรู้ความไม่สุขไม่ทุกข์ ที่ไม่ประกอบไปด้วยอามิส
ในปัจจุบัน๑๐๐ 

การมีสติพิจารณา หรือก าหนดรู้เวทนาทั้งหมดที่เกิดขึ้นในปัจจุบันว่า เวทนานี้เป็นสักว่า
เวทนา (นาม) ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา รู้แล้วละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่น ว่าเราสุข เราทุกข์ 
เราเจ็บ เราปวด เราได ้เราเสีย แล้วจะเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด 

๒. สรุปสงเคราะห์เวทนาเข้าด้วยกัน สามารถจะสรุปเวทนา ย่อให้เหลือน้อยลงคือ 
เวทนา ๖ เวทนา ๕ และเวทนา ๓ เวทนา ๒ อย่าง ตามล าดับได้แก ่

๒.๑. เวทนา ๖ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา…ฯลฯ…เวทนา อันเกิดจากสัมผัสทางใจ๑๐๑ 
๒.๒ เวทนา ๕ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา อุเบกขา

เวทนา๑๐๒ 
๒.๓ เวทนา ๓ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา๑๐๓ 

                                                 
๙๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒.   
๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ - ๓๑๔. 
๑๐๑ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๔๓๔/๒๘๗. 
๑๐๒ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๔๓๓/๒๘๗. 
๑๐๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๒๙. 



 
 

๕๔ 
 

๒.๔ เวทนา ๒ ได้แก่ เวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ๑๐๔ 
สรุปได้ว่า การก าหนดรู้เวทนา เป็นการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  ด้วย

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมกาจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ กล่าวโดยการปฏิบัติ คือ มี
สติระลึกรู้ เฝ้าสังเกตพิจารณาความรู้สึกภายในกายและใจที่เป็นสุข เป็นทุกข์ และไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์
ตามที่ปรากฏจริงโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และอนัตตา เพ่ือให้เห็นว่าเวทนาก็สักแต่ว่าเวทนา ไม่ใช่
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายตามความจริงที่ปรากฏ ย่อม
สามารถถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ทั้งท่ีชอบใจและไม่ชอบใจได้ 

๓.๑.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การก าหนดรู้อาการของจิตที่มีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์ เหล่านั้นด้วยการ

ก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปที่คุ้นเคยในการรับอารมณ์ที่ไม่ขาดการก าหนดรู้ด้วยโยนิโส
มนสิการท าให้เกิดความนึก คิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารทั้งที่เปิดรับอารมณ์นั้นเข้ามา
อย่างเท่าทันด้วยการก าหนดรู้ด้วยสติที่เป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงที่เกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละความยินดีในโลกได้ ดัง
มีการแสดงการก าหนดรู้อาการของจิตด้วยสติไว้ดังนี้  

พระพุทธเจ้าตรัสว่า จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมาวิเนยฺยโลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส   

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกเสียได้๑๐๕ สติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ ได้แก่  

(๑) เมือ่จิตมีราคะเกิดข้ึนให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ  
(๒) เมื่อจิตปราศจากราคะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ  
(๓) เมือ่จิตมีโทสะเกิดขึ้นให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ  
(๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ  
(๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ  
(๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโมหะ  
(๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่ และท้อถอย  
(๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน  
(๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ  
(๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ  

                                                 
๑๐๔ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๔๓๑/๒๘๗. 
๑๐๕ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓.   



 
 

๕๕ 
 

(๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  
(๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  
(๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตสงบ  
(๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่สงบ  
(๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส  
(๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๑๐๖ 
การพิจารณา เพ่ือก าหนดรู้อาการของจิต ๑๖ อาการ มีดังนี้ (๑) จิตมีราคะ หรือจิต

ปราศจากราคะ ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๒) จิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็มีสติก าหนดรู้ 
แล้วปล่อยวาง (๓) จิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะ ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๔) จิตหดหู่ 
หรือจิตฟุ้งซ่าน ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๕) จิตตั้งมั่น หรือจิตไม่ตั้งมั่น ก็มีสติก าหนดรู้ แล้ว
ปล่อยวาง (๖) จิตใหญ่ (จิตในญาณ) หรือจิตไม่ใหญ่ ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๗) จิตมีที่อ่ืน
เหนือกว่าหรือจิตไม่มีที่อ่ืนเหนือกว่า ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๘) จิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้น 
ก็มีสติก าหนดรู้แล้วปล่อยวาง๑๐๗ 

การมีสติพิจารณา หรือก าหนดรู้ตามอาการต่าง ๆ ของจิตทั้งหมดที่กล่าวมา โดยเห็นว่าจิต
นี้ก็เป็นสักว่าจิต มิใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขา รู้แล้วละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเรา ของเรา 
เราเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ไม่ปรุงแต่ง เพราะเมื่อเราปล่อยวางมันก็จะว่าง เมื่อมันว่างแล้วก็ไม่วุ่นวาย 
การที่เราวุ่นวายเป็นทุกข์อยู่ในปัจจุบัน ก็เป็นเพราะเราไปปรุงแต่งเอาอาการของจิตจากอารมณ์ที่
กระทบ แล้วมีอุปาทาน ยึดมั่นว่าเป็นเรา เป็นเขา ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเป็นตน การก าหนดรู้เท่าทัน
อาการของจิต จึงเรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๓.๑.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การมีสติเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมเนือง ๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 

อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔๑๐๘ พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ธรรมทั้งหลาย คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ประการอยู่๑๐๙ 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย
ได๑้๑๐ 

                                                 
๑๐๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๗-๓๑๕.   
๑๐๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๐๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗.   
๑๐๙ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๕๕๔.   
๑๑๐ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐.   



 
 

๕๖ 
 

สติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ 
๗ อริยสัจ ๔๑๑๑ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย 
โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส. หมายความว่า มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๑๑๒ 

ก. นีวรณธรรม  
ธรรมเป็นเครื่องก้ัน ที่ห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีฌาน เป็นต้น ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้  
(๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก ่ความพอใจในกาม

คุณอารมณ ์ 
(๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูกพยาบาท 

จองล้างจองผลาญผู้อื่น  
(๓) ถินมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และท้อถอย

ต่ออารมณ ์(ง่วงเหงา หาวนอน)  
(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ

ฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจตั้งอยู่ไม่ได)้  
(๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัย ลังเล

ใจ ใสสิ่งที่ควรเชื่อ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๑๑๓ 
ข. อุปาทานขันธ์ ๕  
ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ  
(๑) รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘  
(๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง  
(๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง  
(๔) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง  
(๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง  
ค. อายตนะ ๑๒  
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ  
อายตนะภายใน ๖ คือ อายตนะภายนอก ๖ คือ  
(๑) จักขวายตนะ  (๑) รูปายตนะ  

                                                 
๑๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗.   
๑๑๒ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓.  
๑๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.   



 
 

๕๗ 
 

(๒) โสตายตนะ  (๒) สัททายตนะ  
(๓) ฆานายตนะ  (๓) คันธายตนะ  
(๔) ชิวหายตนะ  (๔) รสายตนะ  
(๕) กายายตนะ  (๕) โผฏฐัพพายตนะ  
(๖) มนายตนะ (๖) ธัมมายตนะ๑๑๔ 
ง. โพชฌงค์ ๗  
โพชฌงค์ เป็นสภาพที่ท าให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการปฏิบัติภาวนาสติปัฏฐาน ๔ เป็นเหตุให้เกิด

การตรัสรู้อริยสัจ ๔ หมายความว่า ธรรมอันเป็นองค์ประกอบของธรรมหมวดที่เป็นเหตุให้รู้อริยสัจ ๔
ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซึ่งรายละเอียดดังต่อไปนี้  คือ๑๑๕ โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็น
เครื่องตรัสรู้ม ี๗ คือ  

(๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความระลึกได ้ 
(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ การเฟ้นธรรม  
(๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเพียร  
(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความอ่ิมใจ  
(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความสงบกาย ใจ  
(๖) สมาธิสัมโพชฌงค ์ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความตั้งจิตมั่น  
(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความวางใจเป็นกลาง๑๑๖ 
จ. อริยสัจ ๔  
อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ๑๑๗ 
(๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ทุกข์ ได้แก่ ความแก่ ความตาย ความโศก ความ

คร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ เป็นต้น ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  
(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  
(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้น

ไป ความหลุดพ้น ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน  

                                                 
๑๑๔ ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๘๔/๓๑๕.   
๑๑๕ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กองทุนพิทักษ์ธรรม

เผยแพร่, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๗๙.   
๑๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.   
๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔.   



 
 

๕๘ 
 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเป็นประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข ์ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

การพิจารณาธรรมในธรรม เรียกว่า คือ การพิจารณาเห็นธรรม ๕ ประการได้แก่ นิวรณ์
บรรพ ขันธบรรพ อายตนบรรพ โพชฌงคบรรพ และสัจจบรรพ ซึ่งมีรายละเอียดทั้งในพระไตรปิฎก 
และในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี อรรถกถา ดังต่อไปนี้ 

๑. นิวรณ์บรรพ หมวดว่าด้วยนิวรณ์ หมายถึง การมีสติพิจารณา หรือก าหนดรู้ธรรมที่กั้น
จิตไม่ให้หลุดพ้น (หมวดว่าด้วยนิวรณ์) มี ๕ อย่าง ดังนี้ 

 ๑.๑ กามฉันทะ ได้แก ่เมื่อกามฉันทะมีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า กามฉันทะมีอยู่ในจิต เมื่อกาม
ฉันทะไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางท่ีกามฉันทะจะเกิดซึ่งยังไม่เกิดข้ึน ให้รู้ชัดทางที่
จะละกามฉันทะซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้กามฉันทะที่ละได้แล้วเกิดขึ้น กามฉันทะเกิดขึ้น 
เพราะท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในสุภนิมิต (เห็นว่ารูปงาม) จึงท าให้เกิด และส่งผลแก่กามฉันทะ ให้
เจริญยิ่งขึ้น๑๑๘ นอกจากนั้น เหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดกามฉันทะ ยังประกอบด้วย การถือเอาสุภนิมิตให้
ติดตา การเจริญสุภภาวนา ความคุ้มครองทวาร (ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ) การรู้จักประมาณในการ
บริโภคอาหาร คบกัลยาณมิตร มีการสนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละกามฉันทะ ส่วนวิธีละกาม
ฉันทะ มีลักษณะตรงกันข้าม คือ ให้ท าไว้ในใจโดยแยบคายในอสุภนิมิต คือ ให้พิจารณาเห็นว่ารูปไม่
สวย รูปไม่งาม ก็จะสามรถสลัดความพอใจในกามฉันทะนั้นได้๑๑๙ 

๑.๒ พยาบาท ได้แก่ เมื่อพยาบาท มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า พยาบาท มีอยู่ในจิต เมื่อ
พยาบาท ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่พยาบาท จะเกิด ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัด
ทางที่จะละพยาบาท ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้พยาบาท ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น เนื่องจากการ
ท าไว้ใจโดยไม่แยบคายในปฏิฆะนิมิต ส่วนวิธีละพยาบาทมีลักษณะตรงกันข้าม คือ ให้ท าไว้ในใจโดย
แยบคายในเมตตาเจโตวิมุติ๑๒๐ นอกจากนั้น ก็สามารถจะละด้วยการถือเมตตานิมิตให้ติดตา เจริญ
เมตตาภาวนา พิจารณาว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนท าให้มากในการพิจารณา คบกัลยาณมิตร มีการ
สนทนาธรรมที่เก้ือหนุนต่อการละพยาบาท 

๑.๓ ถีนมิทธะ ได้แก่ เมื่อถีนมิทธะ มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า ถีนมิทธะ มีอยู่ในจิต เมื่อถีน
มิทธะ ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่ถีนมิทธะจะเกิดซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัดทางที่
จะละถีนมิทธะ ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้ถีนมิทธะ ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น ถีนมิทธะเกิดขึ้น
เพราะท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในอกุศลธรรมทั้งหลายคือ ความไม่ยินดี ความเกียจคร้าน อาการเมา

                                                 
๑๑๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๑๑๙ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๑๒๐ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 



 
 

๕๙ 
 

อาหาร และอาการที่จิตหดหู่๑๒๑ ส่วนวิธีละถีนมิทธะ มีลักษณะตรงกันข้าม คือให้ท าไว้ในใจโดยแยบ
คายในความเพียร๑๒๒ นอกจากนั้น ก็ใช้วิธีการโดยลดการบริโภคอาหารมากเกินไป ผลัดเปลี่ยน
อิริยาบถอยู่เนือง ๆ ท าไว้ในใจซึ่งอาโลกสัญญา (การก าหนดหมายถึงแสงสว่าง) อยู่ในที่โล่ง คบ
กัลยาณมิตร การสนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละถีนมิทธะ๑๒๓ 

๑.๔ อุทธัจจกุกกุจจะ ได้แก่ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าอุทธัจจกุกกุจจะ 
มีอยู่ในจิต เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่อุทธัจจกุกกุจจะ จะ
เกิด ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัดทางที่จะละอุทธัจจกุกกุจจะ ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้อุทธัจจ
กุกกุจจะ ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น อุทธัจจกุกกุจจะเกิดขึ้นเพราะท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในอาการที่จิตไม่
สงบ๑๒๔ ส่วนวิธีการละอุทธัจจกุกกุจจะ มีลักษณะตรงกันข้าม คือ ให้ท าไว้ในใจโดยแยบคายในอาการ
ที่จิตสงบ (คือ มีจิตเป็นสมาธิ) นอกจากนั้นก็มีวิธีละ โดยใช้ความเป็นพหูสูต ความเป็นผู้ชอบถาม 
ความเป็นผู้รอบรู้ในพระวินัยบัญญัติ  การเข้าหาพระเถระ คบกัลยาณมิตร มีการสนทนาธรรมที่
เกื้อหนุนต่อการละอุทธัจจกุกกุจจะ๑๒๕ 

๑.๕ วิจิกิจฉา ได้แก่ เมื่อวิจิกิจฉา มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า วิจิกิจฉามีอยู่ในจิต เมื่อวิจิกิจฉา
ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รูชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางวิจิกิจฉาจะเกิด ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัดทางที่จะละ
วิจิกิจฉา ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้วิจิกิจฉา ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น๑๒๖ วิจิกิจฉาเกิดขึ้นเพราะ
ท าไว้ในใจโดย ไม่แยบคายในธรรมที่ชวนให้สงสัย๑๒๗ 

ส่วนวิธีการละวิจิกิจฉา มีลักษณะตรงกันข้ามคือ ให้ท าไว้ในใจโดยแยบคายในธรรม
ทั้งหลายทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล๑๒๘ นอกจากนั้น ยังมีวิธีละโดยความเป็นพหูสูต ความเป็นผู้ชอบถาม
ความเป็นผู้รอบรู้ในพระวินัยบัญญัติ ความกล้าตัดสินใจ คบกัลยาณมิตร มีการสนทนาธรรมที่เก้ือหนุน
ต่อการละวิจิกิจฉา๑๒๙ 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวนี้ ย่อมเป็นเช่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้ว คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติ
พิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง

                                                 
๑๒๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๑๒๒ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๑๒๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๕. 
๑๒๔ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๑๒๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๖. 
๑๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๒๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๖. 
๑๒๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๑๗๖. 
๑๒๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๗. 



 
 

๖๐ 
 

ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกาย
บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่า  มีแต่กายอยู่ 
ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๑๓๐ 

๒. ขันธบรรพ ขันธบรรพ หมวดว่าด้วยขันธ์ หมายถึงให้เจริญวิปัสสกรรมฐานโดยตั้งสติไว้
ที่ฐาน คือ ขันธ์ ๕ อันได้แก ่รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีอธิบาย โดยสังเขป ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ รูป รูป คือการให้พิจารณาเห็นไปตามล าดับ คือ พิจารณาว่า รูปเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้น
อย่างนี้ และดับไป มีอธิบาย ว่า รูป ได้แก่ สภาพที่แตกสลาย แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ มหาภูตรูป 
กับ อุปาทายรูป 

ก. มหาภูตรูป มี ๔ คือ ปฐวี (รูปที่มีลักษณะแข็งหรืออ่อน) อาโป (รูปที่มีลักษณะเอิบ
อาบ) เตโช (รูปที่มีลักษณะร้อนหรือเย็น) วาโย (รูปที่มีลักษณะพัดผันให้เคลื่อนไหว) 

ข. อุปทายรูป มี ๒๔ คือ จักขุ ๑ โสตะ ๑ ฆานะ ๑ ชิวหา ๑กาย ๑ (รวมเรียกว่า ปสาท
รูป ๕) อิตถีภาวะ ปุริสภาวะ (รวมเรียกว่า ภาวรูป ๒) หทยรูป, ชีวิต, อาหารรูป, ปริจเฉทรูป, (รวม
เรียกว่ารูป ๔) กายวิญญัติ วจีวิญญัติ (รวมเรียกว่าวิญญัติรูป ๒) ลหุตา ๑ มุทุตา ๑ กัมมัญญตา ๑ 
(รวมเรียกว่า วิการรูป ๓) อุปาทะ ๑ สันตติ ๑ ชรตา ๑ อนิจจตา ๑ (รวมเรียกว่า ลักขณรูป ๔)๑๓๑ 

๒.๒ เวทนา ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล าดับคือ พิจารณาว่าเวทนาเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้น
อย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า เวทนา คือ ความรู้สึก แบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท คือ สุขเวทนา 
(ความรู้สึกเป็นสุข) ทุกขเวทนา (ความรู้สึกเป็นทุกข์) และ อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่เป็นสุขไม่
เป็นทุกข์)๑๓๒ 

๓. สัญญา ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล าดับ คือ พิจารณาว่า สัญญาเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้น
อย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า สัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้ ความก าหนดหมาย แบ่งออกได้เป็น ๖ 
ประเภท คือ รูปสัญญา (ความจ าได้หมายรู้รูป) สัททสัญญา (ความจ าได้หมายรู้เสียง) คันธสัญญา 
(ความจ าได้หมายรู้กลิ่น) รสสัญญา (ความจ าได้หมายรู้รส) โผฏฐัพพสัญญา (ความจ าได้หมายรู้สิ่ง
สัมผัสทางกาย) ธัมมสัญญา (ความจ าได้หมายรู้ธรรมารมณ์คือสิ่งสัมผัสทางใจ)๑๓๓ 

๔. สังขาร ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล าดับ คือ พิจารณาว่าสังขารเป็นอย่างนี้  เกิดขึ้น
อย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า สังขาร คือ สภาวะที่ปรุงแต่งจิต เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เจตสิก” มี ๕๐ 
คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ มนสิการ (รวมเรียกว่าสัพพจิตตสาธาณร

                                                 
๑๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๓๑ ที.ส.ี (บาลี) ๙/๔๙๘/๔๓๑. 
๑๓๒ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๕๙/๒๘๗. 
๑๓๓ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๑/๙๑. 



 
 

๖๑ 
 

เจตสิก ๗) วิตก วิจาร อธิโมกข์ วิริยะ ปิติ ฉันทะ(รวมเรียกว่า ปกิณณกเจตสิก ๖) โมหะ อหิริกะ 
อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ มานะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ ถีนะ มิทธะ วิจิกิจฉา (รวม
เรียกสัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา กายปัสสิทธิ จิตตปัสสิทธิ กายลหุตา 
จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตาจิตตปาคุญญตา 
กายุชุกตา จิตตุชุกตา สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณามุทิตา ปัญญา (รวมเรียกว่า
โสภณเจตสิก ๒๕) 

๕. วิญญาณ วิญญาณนั้น ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล าดับ คือ พิจารณาว่าวิญญาณเป็น
อย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้และดับไป มีอธิบายว่า วิญญาณ คือ การรับรู้ แบ่งออกได้เป็น ๖ ประเภท คือ 
จักขุวิญญาณ (การรับรู้ทางตา คือ เห็นรูป) โสตวิญญาณ (การรับรู้ทางหูคือได้ยินเสียง) ฆานวิญญาณ 
(การรับรู้ทางจมูก คือ ดมกลิ่น) ชิวหาวิญญาณกว่า อกุศลเจตสิก ๑๔) (การรับรู้ทางกาย คือ รู้รส
อาหารที่บริโภค) กายวิญญาณ (การรับรู้ทางกาย คือรู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็ง) มโนวิญญาณ (การรับรู้
ทางใจ คือ นึกคิดถึงเรื่องราวต่าง ๆ)๑๓๔ 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้  จะท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณา
เห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเลื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็น
ธรรม คือ ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมใสในธรรมบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่ามีแต่ธรรมอยู่  ในความเห็น
นั้นไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น 

๓. อายตนบรรพ (หมวดว่าด้วยอายตนะ) หมายถึงให้เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยตั้งสติไว้
ที่ฐาน คือ อายตนะซึ่งแบ่งออกได้เป็น อายตนะภายใน คือ จักขุ (ตา) โสตะ(หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) 
กาย (กาย) มโน (ใจ) และอายตนะภายนอก คือ รูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ โดยให้
พิจารณา ดังนี้ 

๓.๑ จักขุกับรูป ให้รู้จักจักขุ ให้รู้จักรูป และให้รู้จักจักขุกับรูปอันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์
เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้นสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้
ด้วยวิธีใดให้รู้ชัดวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น 

๓.๒ โสตะกับเสียง ให้รู้จักโสตะ ให้รู้จักเสียงและได้รู้จักโสตะกับเสียงอันเป็นที่อาศัยให้
สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละ
เสียได้ด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น 

                                                 
๑๓๔ อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๑๒๑/๕๙. 



 
 

๖๒ 
 

๓.๓ ฆานะกับกลิ่น ให้รู้จักฆานะ ให้รู้จักกลิ่นและให้รู้จักฆานะกับกลิ่นอันเป็นที่อาศัยให้
สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละ
เสียได้ด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น 

๓.๔ ชิวหากับรส ให้รู้จักชิวหา ให้รู้จักรสและให้รู้จักชิวหากับรสอันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์
เกิดข้ึน อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดข้ึนด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้นสังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้วจะละเสียได้ด้วย
วิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น 

๓.๕ กายกับโผฏฐัพพะ ให้รู้จักกาย ให้รู้จักโผฏฐัพพะ และให้รู้จักกายกับโผฏฐัพพะ อัน
เป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใด ให้
รู้จักวิธีนั้น 

๓.๖ มโนกับธรรมารมณ์ ให้รู้จักมโน ให้รู้จักธรรมารมณ์ และให้รู้จักมโนกับธรรมารมณ์ 
อันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใด ให้รู้จัก
วิธีนั้น 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายในบ้าง
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งกายในทั้งภายนอกบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่ามีแต่ธรรมอยู่  ใน
ความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น๑๓๕ 

๔. โพชฌงคบรรพ หมวดว่าด้วยโพชฌงค์ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยตั้งสติ
ไว้ทีฐ่าน คือ โพชฌงค์ ๗ โดยให้พิจารณา ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ สติสัมโพชฌงค์ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ณ ภายในจิต ให้รู้ชัดว่าสติสัมโพชฌงค์มี
อยู่ ณ ภายในจิต หรือ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ก็ให้รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ ไม่มีอยู่ ณ 
ภายในจิต ให้รู้ชัด วิธีที่จะท าให้สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วบริบูรณ์ต่อไป องค์ธรรมเครื่องสนับสนุน
ให้เกิดการตรัสรู้ คือ มีสติสัมปชัญญะในอิริยาบถต่าง ๆ ไม่คบบุคคลผู้หลงลืมสติ คบบุคคลผู้มีสติ
ปรากฏชัด และมีจิตน้อมไปในการท าสติให้เกิดข้ึน๑๓๖ 

๔.๒ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คือธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
เกิดขึ้นได้ เพราะเหตุ ๗ ประการ ได้แก่ หมั่นสอบถาม ท าวัตถุให้สละสลวย (ท าร่างกายให้สะอาด) 

                                                 
๑๓๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๐. 
๑๓๖ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๑. 



 
 

๖๓ 
 

ปรับอินทรีย์ให้เสมอ (ปรับสัทธา วิริยะ สติ สมาธิปัญญา ให้เท่ากัน) ไม่คบคนมีปัญญาทราม (คนโง่) 
คบคนที่ฉลาด พิจารณาให้แตกฉานและมีใจน้อมไปในการท า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น 

๔.๓ วิริยสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้  คือวิริยสัมโพชฌงค์
เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ พิจารณาให้เห็นภัยในอบายพิจารณาให้เห็นอานิสงฆ์ของ
ความเพียร พิจารณาดูทางไปบิณฑบาต เคารพในบิณฑบาตพิจารณาให้เห็นว่าตัวเองเป็นทายาทผู้
ยิ่งใหญ่ในพระพุทธศาสนา พิจารณาให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าคือ บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ พิจารณาให้เห็นว่า การ
เกิด (มาเป็นมนุษย์) เป็นของยิ่งใหญ่ พิจารณาให้เห็นว่าเพ่ือสพรหมจารีเป็นบุคคลที่ยิ่งใหญ่ อยู่ห่างไกล
บุคคลผู้เกียจคร้าน คบบุคคลผู้ปรารภความเพียร และมีใจน้อมไปในการท าวิริยสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น 

๔.๔ ปีติสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้  คือปีติสัมโพชฌงค์
เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า (พุทธานุสสติ) ระลึกถึงพระธรรม (ธัม
มานุสสติ) ระลึกถึงพระสงฆ์ (สังฆานุสสติ) ระลึกถึงศีล (สีลานุสสติ) ระลึกถึงการเสียสละ (จาคานุสสติ) 
ระลึกถึงเทวดา (เทวตานุสสติ)) ระลึกถึงความสงบ (อุปสมานุสสติ) ไม่คบบุคคลผู้หยาบกระด้าง คบ
บุคคลผู้มีจิตอ่อนโยน พิจารณาพระสูตรต่าง ๆ ที่ชวนให้น่าเลื่อมใส และมีใจน้อมไปในการท าปีติสัม
โพชฌงค์ให้เกิดข้ึน๑๓๗ 

๔.๕ ปัสสิทธิสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้คือ ปัสสิทธิสัม
โพชฌงค์เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๗ ประการ ได้แก่ บริโภคอาหารที่ประณีตอยู่ในที่ที่มีภูมิอากาศสบาย 
อยู่ในอิริยาบถท่ีสบาย บ าเพ็ญเพียรได้พอเหมาะไม่คบบุคคลผู้มีกายไม่สงบ คบบุคคลผู้มีกายสงบ มีใจ
น้อมไปในการท าปัสสิทธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดข้ึน 

๔.๖ สมาธิสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คือสมาธิสัมโพชฌงค์ 
เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ ท าวัตถุให้สละสลวย ปรับอินทรีย์ ให้เสมอกัน ฉลาดในนิมิต 
ประคองจิตในคราวที่หดหู่ ข่มจิตในคราวที่ฟูขึ้น (ฟุ้งซ่าน) ปลอบจิตให้ยินดีในคราวที่เกิดความไม่ยินดี 
เพ่งดูจิตเฉยในคราวที่จิตสงบ ไม่คบบุคคลผู้มีจิตไม่เป็นสมาธิ คบบุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ พิจารณาฌาน
และวิโมกข ์และมีใจน้อมไปในการท าสมาธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น๑๓๘ 

๔.๗ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คืออุเบกขาสัม
โพชฌงค์เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๕ ประการ ได้แก่ วางใจเป็นกลางในสัตว์ วางใจเป็นกลางในสังขาร ไม่
คบบุคคลผู้รักใคร่สัตว์และสังขาร คบบุคคลผู้มีใจเป็นกลางในสัตว์และสังขาร และมีใจน้อมไปในการ
ท าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้จะท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมในภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายใน

                                                 
๑๓๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๗. 
๑๓๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๕/๔๐๙. 



 
 

๖๔ 
 

ทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมใน
ธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่ามีแต่
ธรรมอยู่ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น๑๓๙ 

๕. สัจจบรรพ หมวดว่าด้วยสัจจะ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยตั้งสติไว้ที่ฐาน 
คือ สัจจะ ๔ อันได้แก ่ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค ดังนี้ 

๕.๑ ทุกข์ ให้พิจารณาเห็นว่าทุกข์ที่เป็นอริยสัจ (ของจริงที่ไม่ผันแปร) ได้แก่ ความเกิด 
(ชาติ) ความแก่ (ชรา) ความตาย (มรณะ) ความโศก (โสกะ) ความคร่ าครวญ (ปริเทวะ) ความทุกข์
กาย (ทุกข์) ความทุกข์ใจ (โทมนัส) ความคับแค้นใจ (อุปายาส) การประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่ รัก 
(สัมปโยค) ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก (วิปปโยค) ความไม่ได้สมปรารถนา โดยสรุปแล้วก็ได้แก่
ขันธ์อันเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน๑๔๐ 

๕.๒ สมุทัย ให้พิจารณาเห็นว่า สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) ที่เป็นอริยสัจได้แก่ ตัณหา (ความ
อยาก) ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา และให้พิจารณาเห็นว่า ตัณหานี้เกิดและตั้งอยู่
ด้วยอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ์ วิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กาย
วิญญาณ และมโนวิญญาณ ผัสสะ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโน
สัมผัส เวทนา ๖ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชา
เวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา สัญญา ๖ คือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา 
รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา สัญเจตนา (ความจงใจ) ๖ คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา 
คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา วิตก (ความตรึก) ๖ คือ รูปวิตก สัท
ทวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตกและธัมมวิตก และวิจาร (ความตริตรอง) ๖ คือ รูปวิจาร สัททวิ
จาร คันธวิจาร รสวิจารโผฏฐัพพวิจาร และธัมมวิจาร๑๔๑ 

๕.๓ นิโรธ ให้พิจารณาเห็นว่า นิโรธ (ความดับ) ที่เป็นอริยสัจ ได้แก่ความส ารอกและ
ความดับโดยไม่เหลือ ความสละ ความส่งคืน ความปล่อยวาง ความไม่มีอาลัยในตัณหา และให้
พิจารณาเห็นว่า การดับตัณหานั้น ให้ดับที่อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะ
ภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ วิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณ 
โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณกายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ผัสสะ ๖ ได้แก่ จักขุสัมผัส 
โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิงหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เวทนา ๖ ได้แก่ จักขุสัมผัสสชาเวทนาโสต

                                                 
๑๓๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๑. 
๑๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗-๓๙๙/๓๒๔-๓๒๘. 
๑๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๒. 



 
 

๖๕ 
 

สัมผัสสชาเวทนาฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชา
เวทนาสัญญา ๖ ได้แก่ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา 
สัญเจตนา ๖ ได้แก่ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนาโผฏฐัพพสัญเจตนา 
ธัมมสัญเจตนา วิตก ๖ ได้แก่ รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตกโผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก วิจาร ๖ 
ได้แก่ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร๑๔๒ 

๕.๔ มรรค ให้พิจารณาเห็นว่ามรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) มี๘ องค์ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และให้
พิจารณาเห็น ดังต่อไปนี้ 

๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรู้จักทุกข์ ความรู้จักเหตุ เกิดทุกข์ ความรู้
จักความดับทุกข ์ความรู้จักข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ หมายถึง ด าริในการออกจากกามด าริในความไม่พยาบาท 
ด าริในอันไม่เบียดเบียน 

๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้น
จากการพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง เว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิดต่าง ๆ แล้วเลี้ยงชีวิต
ด้วยการเลี้ยงชีพชอบ 

๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ หมายถึง เพียรระวังอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น 
เพียรละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว
ให้คงอยู่ 

๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิตธรรม มีความเพียร มีสติ 
มีสัมปชัญญะ ก าจัดความยินดียินร้ายในโลกได้ 

๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนบรรลุ
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ตามล าดับ๑๔๓ 

การมีสติก าหนดรู้ พิจารณาเห็นธรรมที่ปรากฏขึ้นรู้แล้วละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าดี
ชั่ว ถูกผิด เพียงพิจารณาเห็นว่าธรรมก็เป็นเพียงสักว่าธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคลตัวตน เรา เขา ไม่มีความ
ยึดมั่นถือมั่น 

                                                 
๑๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 
๑๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๘. 



 
 

๖๖ 
 

๓.๒ สรุป  
 การศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา เป็นการ
ปฏิบัติสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน เพ่ือเป็นการก าหนดทั้ง ๔ อย่าง คือ ๑. กายานุปัสสนาสิตปัฏฐาน 
การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณากาย ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณา
เวทนา ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิต และ ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรม และเมื่อปฏิบัติได้แล้วจะเกิดคุณค่า ดังนี้ (๑) ท าให้เป็นผู้
บริสุทธิ์ (๒) ท าให้เป็นผู้มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน (๓) ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ สามารถมีความระลึก
รู้ตัวอยู่ในอารมณ์ปัจจุบัน และ (๔) ท าให้เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส 



 
 

บทท่ี ๔ 
 
 

คุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลกัษณ์ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 การศึกษาคุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผู้วิจัยได้วางประเด็นการศึกษา คือ คุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์  โดยจะได้
อธิบายตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑ ท าให้เป็นผู้บริสุทธิ์ 
  คุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในทางพระพุทธศาสนานั้น เป็นอานิสงส์
หรือประโยชน์ที่ได้จากกระบวนการปฏิบัติสมาธิตามล าดับ โดยมีการพิจารณาหลักธรรมทั้ง ๕ (กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน) ซึ่งเป็นการพัฒนาปัญญาและความรู้ต่าง ๆ ของมนุษย์ ผู้ใดยึดติด ติดใจ ในอารมณ์กิเลสนั้น ๆ 
ย่อมน าพาให้วนเวียนในวัฏฏะสงสารเป็นเวลานาน ท าให้เนิ่นช้า เสียเวลาในการพัฒนาสู่ปัญญาขั้น
สูงสุด แต่เมื่อพิจารณาเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งแล้วนั้น ก็จะท าให้เกิด ศีล สมาธิ และปัญญา อันบริสุทธิ์ 
ย่อมหลุดจากอาสวะทั้งหลายได้  “สมาธิอันศีลอบรมแล้ว ย่อมมีผลใหญ่มีอานิสงส์ใหญ่ ปัญญาอัน
สมาธิอบรมแล้ว ย่อมมีผลใหญ่ จิตอันปัญญาควบคุมแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ 
กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๑๔๔ การปฏิบัติสมาธิแบบสติปัฏฐานเป็นประโยชน์เพ่ือให้เห็น
ความจริงของไตรลักษณ์ และย่อมเกิดอานิสงส์ คือ   
  ๑. เพ่ือให้มนุษย์ไม่ลุ่มหลงไม่ยึดติดยึดถือกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นของเรา 
  ๒. ท าให้ลดอุปทาน คือ การยึดมั่นยึดถือ ไม่ก่อความทุกข์หรือความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน 
  ๓. ลดความเห็นแก่ตัวลง สามารถปรับตัวได้ แม้ว่าจะเกิดการพลัดพรากจากสิ่งที่พึง
ปรารถนาที่รักใคร่หรือสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา 
  ค าว่า “อานิสงส์” คือ ลาภ สักการะ และความสรรเสริญ๑๔๕ อีกอย่างหนึ่ง ค าว่า “อานิสงส์” 
แปลว่า  ผลแห่งกุศล, สิ่งที่น าผลมาให้, ประโยชน์, ผลดี, ความดี หมายถึง คุณที่ไหลออกมาจากบุญกุศล

                                                 

 ๑๔๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๓/๗๔. 
 ๑๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๑๖๒.  



๖๘ 
 

หรือความดีที่บุคคลได้กระท า๑๔๖ เป็นค าคู่กับค าว่า “อาทีนพ” ที่แปลว่า โทษคือความเสียหาย
เดือดร้อนทุกข์ยากอันเกิดสืบมาแต่บาปอกุศลหรือความชั่วที่บุคคลได้กระท า๑๔๗ 
 ผู้ปฏิบัติสมาธิตามหลักสติปัฏฐานสูตร จะได้รับประโยชน์และอานิสงส์หลายประการ ซึ่ง
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในสติปัฏฐานสูตร และในพระสูตรอ่ืน ๆ การปฏิบัติสติปัฏฐาน ถือว่าเป็นการ
ปฏิบัติสมาธิตามอริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะมีศีล สมาธิ ปัญญา ครบบริบูรณ์ หลักปฏิบัติข้อนี้จึงเป็น
หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงนิพพาน ผู้ปฏิบัติสติปัฏฐานซึ่งมีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พึงก าจัด
อภิชฌา และโทมนัส ได้ทันทีท่ีปฏิบัติ 
 “เธอละอภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่ ช าระ
จิตให้บริสุทธิ์จากอภิชฌา ละความมุ่งร้ายคือพยาบาท มีจิตไม่พยาบาท มุ่งประโยชน์เกื้อกูลสรรพสัตว์
อยู่ ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากความมุ่งร้ายคือพยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ปราศจาก
ถีนมิทธะ ก าหนดแสงสว่าง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ 
(ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ) เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตสงบอยู่ภายใน ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจ
จะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ข้ามวิจิกิจฉาได้แล้ว ไม่มีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู่  ช าระจิตให้
บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา”๑๔๘ 
 ในเมื่อนิวรณ์ ๕ ครอบง าจิตไม่ได้ จิตใจย่อมไม่กลุ้มรุม และรู้ชัดตามเป็นจริงซึ่งธรรมเป็น
เครื่องสลัดออกที่เกิดขึ้นแล้ว เมื่อรู้ย่อมเห็นตามความเป็นจริง โดยมีจิตใจที่ได้ช าระแล้วท าให้จิตใจนั้น
มีความบริสุทธิ์ เพราะท าลายกิเลสหรืออภิชาลงได้ ย่อมสามารถกระท าประโยชน์ตน  ประโยชน์ผู้อ่ืน 
หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่ายอย่างแจ่มแจ้ง  
 ความเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ หมายถึง ความเป็นปกติ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ศีลเป็น
พ้ืนฐูานเป็นตัวช่วยช าระ ความรู้ให้บริสุทธิ์ และความรู้เองก็ช่วยช าระศีล ซึ่งต่างก็ช่วยช าระกันและกัน
ให้บริสุทธิ์ บุคคลที่มีศีล ก็ชื่อว่ามีความรู้ หรือมีวิชชา ก็ชื่อว่ามีศีลด้วย และนักปราชญ์พร้อมทั้งบัณฑิต
ทั้งหลายสรรเสริญศีล กับความรู้ว่าเป็นธรรมยอดเยี่ยมในโลก ดังนั้น ศีลจึงเป็นองค์ประกอบของวิชชา
หรือปัญญา เหมือนกับเนื้อความที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับโสณทัณฑพราหมณ์ ในโสณทัณฑสูตร ความว่า   

     “พราหมณ์  ข้อนี้เป็นอย่างนั้นปัญญาอันศีลช าระ ให้บริสุทธิ์  ศีลมีในบุคคล
ใด ปัญญาก็มีในบุคคลนั้น ปัญญามีในบุคคลใด ศีลก็มีในบุคคลนั้น ปัญญาเป็น
ของบุคคลผู้มีศีล ศีลก็เป็นของบุคคลผู้มีปัญญา และนักปราชญ์ ย่อมกล่าวศีลกับ

                                                 

 
๑๔๖

 มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย ฉบับปรับปรุงใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรพิทยา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๑๐๓. 

๑๔๗ สมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายีมหาเถร), ชุมนุมอานิสงส์, พระประวัติและผลงานของสมเด็จพระ
อริยวงศาคตญาณ (อุฎฐายีมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ์ทรงสิทธิวรรณ จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๓๕. 
 ๑๔๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔. 



๖๙ 
 

ปัญญาว่าเป็นยอดในโลก เหมือนบุคคลล้างมือด้วยมือ หรือล้างเท้าด้วยเท้า
ฉะนั้น”๑๔๙ 

ในพระสูตรชื่อว่า พลกรณียสูตร ได้กล่าวถึงเรื่องศีลเป็นพ้ืนฐาน เป็นที่ตั้งเป็นที่อาศัยแห่ง
การเจริญกระท าให้มากชื่ออริยมรรคให้เกิดการพัฒนาความรู้และเกิดคุณธรรมความดีต่าง ๆ สมดัง
เนื้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีลแล้ว จึงเจริญอริยมรรคประกอบด้วย
องค์  ๘ กระท าให้มากซึ่งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘”๑๕๐ เหมือนกับการงานทุกอย่าง ที่บุคคล
พึงกระท าให้ส าเร็จด้วยก าลัง ที่ต้องการท าอยู่ทั้งหมด ก็ต้องอาศัยเเผ่นดิน ด ารงอยู่บนแผ่นดิน จึงจะ
ท าการงานที่ต้องการจะท าด้วยก าลังเหล่านั้นให้ส าเร็จได้ ฉะนั้น เมื่อภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีลแล้วจึง
ได้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ น้อมไปในการสละ การก าจัดราคะ โทสะ โมหะ ให้สิ้นไป
แล้วหยั่งลงสู่อมตธรรม และน้อมไปสู่พระนิพพาน ฯ 

การปฏิบัติสมาธิย่อมมีความบริสุทธิ์แก่ผู้ปฏิบัติ มีศีลที่สมบูรณ์ โดยปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด ไม่โอนเอนในทางอกุศลธรรม มิให้จิตตกต่ า และสามารถยกระดับจิตให้สูงขึ้น ความ
ประพฤติทาง กาย วาจา ก็ปกติ โดยปฏิบัติธรรมกรรมฐานแล้วไม่ต้องไปประพฤติอยู่กังวลหรือมีจิตใจ
อันไม่เจือปนด้วยกิเลสต่าง ๆ เพราะความบริสุทธิ์แต่การปฏิบัติสมาธิอย่างถูกวิธีที่ได้ยึดหลักตาม
พระพุทธศาสนา ถือว่ามีศีลอย่างสมบูรณ์  

๔.๒ ท าให้เป็นผู้มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน  
 ผู้ปฏิบัติสมาธิแบบสติปัฏฐานอยู่เนือง ๆ แม้จะยังไม่สิ้น อาสวะกิเลส แต่ผลที่เกิดจากการ
ปฏิบัติสมาธิ สิ่งที่ได้รับอย่างรวดเร็วและทันตาเห็นที่สุด คือ การเป็นผู้มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน เพราะ
การเจริญสมาธิแล้วได้บรรลุฌานตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌานนี้  พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงผลที่จะ
ได้รับเป็นข้อแรกว่า “สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน”๑๕๑ 

การเจริญสติปัฏฐานมีอานิสงส์มากมายที่ท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับผลแห่งสมาธิเกิดจากการ
เจริญสติปัฏฐานจนถึงขั้นได้ฌาน ๔ ซึ่งจะออกมาในรูปของการมีความสุขในปัจจุบัน จากพุทธพจน์
ดังต่อไปนี้ 

ภิกษุทัง้หลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มี
วิตก วิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ บุคคลนั้นพอใจ ชอบใจปฐมฌานนั้น และถึงความปลื้มใจด้วย
ปฐมฌานนั้น ตั้งอยู่ในปฐมฌานนั้น น้อมใจไปในปฐมฌานนั้น อยู่จนคุ้นด้วยปฐมฌานนั้น ไม่เสื่อม เมื่อ
กระท ากาละ ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าพรหมกายิกา ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กัปหนึ่ง

                                                 

 ๑๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๑. 
 ๑๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘. 
 ๑๕๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๗๘. 



๗๐ 
 

เป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าพรหมกายิกา ปุถุชนด ารงอยู่ในชั้นพรหมกายิกานั้น ตราบเท่าตลอด
อายุ ยังประมาณอายุทั้งหมดของเทวดาเหล่านั้นให้สิ้นไปแล้ว ย่อมเข้าถึงนรกบ้าง ก าเนิดเดรัจฉาน
บ้าง เปรตวิสัยบ้าง ส่วนสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ด ารงอยู่ในชั้นพรหมนั้นตราบเท่าสิ้นอายุ ยัง
ประมาณอายุของเทวดาเหล่านั้นทั้งหมดให้สิ้นไปแล้ว ย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย นี่เป็นความผิดแผกแตกต่างกัน ระหว่างอริยสาวกผู้ได้สดับกับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ คือ ในเมื่อ
คติ อุบัติ มีอยู่ 

อีกประการหนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ บรรลุทุติยฌาน...ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของ
เทวดาพวกอาภัสสระ...๒ กัปเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าอาภัสสระ...บรรลุตติยฌาน…ย่อม
เข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่า สุภกิณหะ…๔ กัปเป็นประมาณอายุของเทวดาเหล่าสุภกิณหะ...
บรรลุจตุตถฌาน…ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่าเวหัปผละ...๕๐๐ กัปเป็นประมาณอายุ
ของเทวดาเหล่าเวหัปผละ…๑๕๒ 

ผลดังกล่าวข้างต้น ถ้าผู้ปฏิบัติสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม ก็จะบรรลุปฐมฌาน เมื่อ
ตายไปย่อมไปเกิดในชั้นพรหมชื่อว่ากายิกา กัปหนึ่งคือประมาณอายุของเขา ผู้ปฏิบัติบรรลุทุติยฌาน 
มีความผ่องใสแห่งจิตในภายในเป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เมื่อตายไปย่อมไปเกิดในชั้น
พรหมชื่อว่าอาภัสสระ อายุ ๒กัปคือประมาณอายุของเขา ผู้ปฏิบัติมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุข
ด้วยนามกายเพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน เมื่อตายไปย่อมไปเกิดในชั้นพรหมชื่อว่าสุภกิณหะ อายุ 
๔ กัปคือประมาณอายุของเขา ผู้ปฏิบัติบรรลุจตุตถฌานไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เมื่อตายไปย่อมไปเกิดในชั้น
พรหมชื่อว่าเวหัปผละ อายุ ๕๐๐ กัปคือประมาณอายุของเขา ผลต่าง ๆ ที่กล่าวมา ผู้ปฏิบัติสามารถ
พิสูจน์และสัมผัสได้ด้วยตนเอง  

วิธีปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานย่อมส่งผลถึงการมีสมาธิที่ถูกต้อง เรียกว่า สัมมาสมาธิ เป็น
การตั้งจิตมั่นคงในทางที่ดีหรือการท าสมาธิที่มั่นคงชอบ เป็นหลักของหยุดนิ่งที่เรียกว่า  “ฌาน ๔ ที่
ประกอบด้วย ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุถฌาน”๑๕๓  ซึ่งเป็นการยึดอยู่ในอารมณ์ในที่สุด ดังนี้ 
 ๑) ปฐมฌาน เป็นการยึดอยู่ใน ๕ อารมณ์ก่อนเป็นอันดับแรก คือ การตกอยู่อารมณ์ของ
ความวิตกในเรื่องต่าง ๆ การตกอยู่ในอารมณ์วิจารหาข้อยุติให้ได้ เมื่อสามารถยุติได้ก็เข้าอารมณ์แห่ง
ความปีติ เข้าสู่อารมณ์แห่งความสุขและเข้าสู่อารมณ์เป็นหนึ่งเรียกว่า “เอกัคคตา”  
 ๒) ทุติยฌาน เป็นการยึดอยู่ในอารมณ์ทั้ง ๓ ประการเป็นอันที่สอง คือ การมีอารมณ์ที่มี
ความปลาบปลื้มปิติในสิ่งตนเองปฏิบัติลงไปแล้วที่มีแต่สิ่งดี ท าให้เกิดความสุขและเข้าสู่อารมณ์
เอกัคคตา ซึ่งเป็นอารมณ์ท่ีมีความสงบเป็นหนึ่งเดียวในอารมณ์  

                                                 

  ๑๕๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๑๒๓/๓๒๕-๓๒๗.  
 ๑๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๗๒. 
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 ๓) ตติยฌาน เป็นการยึดอยู่ในอารมณ์ทั้ง ๒ ประการเป็นอันที่สาม คือ การมีอารมณ์ที่
เป็นสุขและมีความเป็นหนึ่งเดียวในอารมณ์เอกัคคตา  
 ๔) จตุถฌาน เป็นการยึดอยู่ในอารมณ์ทั้ง ๒ ประการเป็นอันที่สี่ คือ การมีอารมณ์ที่เป็น
อุเบกขาหรือการท าตัวสบายในอารมณ์ไม่มีอารมณ์อ่ืนเข้ามารบกวนและเป็นอารมณ์หนึ่งเดียว มี 
เอกัคคตา 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ได้ให้ความหมายของค า ฌาน ว่า หมายถึง การเพ่ง การเพ่งพินิจ
ด้วยจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่ ภาวะที่เพ่งอารมณ์จนแน่วแน่๑๕๔ การเจริญสมาธินั้นจะประณีตขึ้นไปเป็น
ขั้น ๆ โดยล าดับภาวะจิตที่สมาธิแล้ว เรียกว่า ฌาน 

ฌาน นั้นประกอบด้วยองค์ ๕ อย่าง คือ ๑) วิตก ๒) วิจาร ๓) ปิติ ๔) สุข ๕) เอกัคคตา 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ให้ความหมายลักษณะขององค์ฌาน ๕ คือ 

๑. วิตก ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงความวิตกกังวล หรือความฟุ้งซ่าน หากแต่หมายถึงการยกจิต
ขึ้นสู่อารมณ์ ในที่นี้หมายถึง อารมณ์กรรมฐาน ถ้าเป็นการเจริญอานาปานสติ ลมหายใจ จัดเป็น
อารมณ์ของอานาปานสติ วิตกนี้ไม่ใช่จิตแต่เป็นเจตสิก คือสิ่งที่เกิดกับจิต แต่วิตกนี้ไม่เกิดกับจิตทุกดวง 
เกิดได้กับจิตบางดวงเท่านั้น ในการท ากรรมฐานถ้าวิตกยกขึ้นจิตสู่อารมณ์กรรมฐาน แต่ยกจิตไปเกี่ยว
เกาะกับอารมณ์อย่างอ่ืน จิตจะสงบอยู่ในอารมณ์กรรมฐานนั้นไม่ได้ เพราะวิตกไม่ท าหน้าที่หรือถ้าวิตก
ไม่ยอมยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ ใดเลย จิตก็จะตกภวังค์ ไม่อาจท าสมาธิได้เช่นกัน ฉะนั้น วิตกจึงมี
ความส าคัญในการท าสมาธิ และจัดเป็นองค์ประกอบของฌานที่ขาดเสียไม่ได้ 

๒. วิจาร หมายถึงความตรอง หรือการประคองจิตไว้ในอารมณ์ วิจารเป็นเจตสิกเช่นเดียวกับ
วิตก เกิดขึ้นกับจิตบางดวงเท่านั้น มีหน้าที่โดยตรงในการรับช่วงจากวิตก คือ เมื่อวิตกยกจิตขึ้นสู่
อารมณ์กรรมฐานแล้ว วิจารก็ประคองจิตนั้นไว้ไม่ให้ตกไป แต่ถ้าวิตกไม่ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน 
วิจารก็ท าหน้าที่ไม่ได้ หรือเมื่อวิตกยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานแล้ว ถ้าวิจารนั้นไม่ประคองไว้ จิตนั้นก็
ตกไปสู่ภวังค์ตามเดิม ฉะนั้นวิตกและวิจารก็มีส่วนช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยวิตกท าหน้าที่ยกจิตขึ้นสู่
อารมณ์กรรมฐาน แล้ววิจารมาประคองช่วยไว้ไม่ให้จิตตกไป 

ลักษณะวิตกกับวิจารเปรียบเทียบได้ดังนี้ 
๒.๑ วิตกเปรียบเหมือนเสียงระฆังที่ดังขึ้นครั้งแรก ส่วนวิจารเปรียบเหมือนเสียงครวญดัง

หึ่ง ๆ ของระฆังหลังจากการตีแล้ว 
๒.๒ วิตกเปรียบเหมือนการกระพือปีกของนกใหญ่ที่บินขึ้นไปในอากาศครั้งแรก ส่วนวิจาร

เปรียบเหมือนอากาศที่นกนั้นกางปีกให้กินลม ร่อนไปในอากาศโดยไม่ต้องกระพือปีก 

                                                 
๑๕๔ พระราชวรมุนี  (ประยุทธ์  ปยุตฺ โต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๓๗๖. 
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๒.๓ วิตกเปรียบเหมือนกับเครื่องบินที่ขึ้นจากทางวิ่งของสนามบินขึ้นสู่อากาศ ส่วนวิจาร
เปรียบเหมือนเครื่องบินนั้นทรงตัวไปในอากาศ 

วิจารจึงมีลักษณะที่นิ่มและเรียบกว่าวิตกเพราะมีหน้าที่ประคองจิตไว้ในอารมณ์มิให้ตกไป 
๓. ปีติ คือความเอิบอ่ิมใจ อันเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของฌาน เป็นผลที่เกิดขึ้นจาก

ความสงบของจิต ปีตินี้จะเกิดแก่ทุกคนคนที่ได้ท าสมาธิ แม้เมื่อจิตเริ่มสงบ ยังไม่ได้สมาธิ ปีติบางอย่าง
ก็เกิดขึ้นแล้ว เช่น มีอาการเหมือนกับมดหรือไรมาไต่บนใบหน้า หรือตัวเบา เป็นต้น ลักษณะของ
อาการของปีติมีมาก เกิดแก่นักปฏิบัติเหมือนกันบ้าง ไม่เหมือนกันบ้าง ทั้งนี้เพราะบุญบารมีที่สั่งสมมา
ไม่เหมือนกัน ไม่เท่ากัน และเพราะวิธีปฏิบัติของแต่ละท่านไม่เท่ากัน ไม่เหมือนกัน แต่เมื่อกล่าวโดย
สรุปแล้ว มี ๕ อย่างคือ 

๓.๑ ขุทกาปีติ    ปิติเล็กน้อย 
๓.๒ ขณิกาปีติ   ปีติชั่วขณะ 
๓.๓ โอกกันติกาปีติ  ปีติเป็นพัก ๆ 
๓.๔ อุพเพงคาปีติ  ปีติโลดโผน 
๓.๕ ผรณาปีติ   ปีติซาบซ่าน 
๔. สุข คือความสบายกายและสบายใจ เพราะเมื่อปีติเกิดขึ้นแล้ว ก็ท าให้เกิดกายปัสสัทธิ  

ความสบายกาย และจิตปัสสัทธิ ความสงบจิต ปกติปีติและสุขมักจะเกิดมาด้วยกัน คือปีติมีความยินดี
เอิบอ่ิมเกิดขึ้นด้วยอ านาจที่จิตที่ได้รับอิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่น่าปรารถนา) ส่วนสุข ได้แก่ การเสวยรส
อันเกิดจากปีติ ในที่ใดมีปีติที่นั้นมีสุข แต่ที่ใดมีสุข ทีนั้นไม่มีปีติเสมอไป ปีติจัดเข้าในสังขารขันธ์ ส่วน
สุขจัดเข้าในเวทนาขันธ์ ปีติเปรียบเหมือนความปลื้มใจของคนเดินทางกันดาร ในเมื่อได้แลเห็นหรือได้
เข้าชายป่าหรือแหล่งน้ า ส่วนสุขเปรียบเหมือนความสบายของคนเดินทางกันดารนั้น ในเมื่อได้เข้าไปสู่
ร่มเงาไม้ในป่า และในเมื่อได้ดื่มน้ าตามความต้องการแล้ว 

ความสุขในฌานนี้ เป็นความสุขที่เลิศยิ่ง ไม่มีความสุขใดในชั้นโลกิยะจะเสมอเหมือนได้
เลย คือเป็นความสุขอย่างยิ่งที่เหนือความสุขท้ังปวงในชั้นโลกีย์ ถ้าใครได้พบความสุขชนิดนี้แล้วจะติด
ใจและอ่ิมใจไปนานทีเดียว อันความสุขที่เกิดจากความสงบนี้ แม้ไม่ถึงขั้นฌานก็เป็นความสุขที่พึงใจ
มาก นักปฏิบัติภาวนาจึงชอบหาความสุขชนิดนี้ เพราะท าสุขภาพจิตให้สูงเด่น ซึ่งจะเทียบกันไม่ได้กับ
ความสุขอันเกิดจากการกิน กาม เกียรติ เพราะความสุขเหล่านั้นมีความทุกข์เจือปนอยู่มาก เป็น
ความสุขที่มีเหยื่อล่อ เป็นความสุขที่เหมือนกับอาหารที่เจือด้วยยาพิษ ถ้าใครบริโภคด้วยไม่ใคร่ครวญ
ให้ดีหรือโดยไม่มีคุณธรรมก ากับแล้ว จะก่อความเดือดร้อนได้ในที่สุด ฉะนั้นท่านผู้ฉลาดจึงมุ่งหา
ความสุขอันเกิดจากความสงบนี้มากกว่ามุ่งหาความสุขที่เกิดจากกามคุณ และความสุขชนิดนี้ก็ไม่ใช่ว่า
จะเกิดขึ้นได้ง่ายเลย แต่ผู้ที่ได้รับความสุขชนิดนี้ก็มีอยู่ไม่น้อยเลย 
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๕. เอกัคคตา คือ การที่มีจิตอารมณ์เป็นหนึ่ง หรือเป็นองค์ฌาน ข้อนี้เป็นตัวอัปปนาสมาธิ
โดยตรง เพราะในการท าสมาธิ ถ้าจิตยังฟุ้งซ่านหรือมีอารมณ์เป็นสอง หรือยังไม่แนบแน่นในอารมณ์
เดียวแล้วจิตก็ยังไม่รวมตัวเข้าเป็นหนึ่งจึงยังไม่จัดว่าเป็นองค์ฌาน ต่อเมื่อใดจิตยึดอารมณ์ของ
กรรมฐานข้อใดข้อหนึ่ง เช่น ถ้าเป็นปฐวีกสิณ ก็มีกสินเป็นอารมณ์ ถ้าเป็นอานาปนสติก็ยึดลมหายใจ
เป็นอารมณ์แล้วรวมตัวเข้าเป็นหนึ่งแน่วแน่แนบแน่น จิตก็ได้ชื่อว่าได้อัปปนาสมาธิแล้ว 

เมื่อจิตจะรวมลงเป็นเอกัคคตานั้น ท่านกล่าวว่า จิตมีอาการตกวูบลง แล้วก็รวมตัวกันเป็น
หนึ่ง บางท่านกล่าวว่า จิตมีอาการตกวูบลงเหมือนกับการลงลิฟต์ แล้วก็รวมตัวเป็นหนึ่ง บางคนเมื่อมี
อาการเช่นนี้เกิดขึ้นก็ตกใจ เพราะไม่รู้ว่าอะไรก าลังจะเกิดขึ้นกับตนเองเนื่องจากไม่เคยประสบมาก่อน 
จิตก็เลยเถิดขึ้น ไม่อาจเลยเป็นหนึ่งได้ บางคนถึงกับลุกขึ้นไม่ยอมนั่งอยู่ต่อไป เพราะกลัวจะเป็น
อันตรายแก่ตน จิตจึงไม่มีโอกาสรวมเป็นหนึ่งได้ นับว่าเสียดายมาก ถ้ามีอาการเป็นเช่นนี้เกิดขึ้น ท่าน
แนะน าให้วางใจเป็นกลาง อย่าตกใจ อย่าดีใจ คอยประคองจิตเอาไว้ เหมือนคนประคองน้ าเต็มขันเดิน
ไปไม่ให้หก แล้วจิตจะรวมตัวกันเองอัตโนมัติ องค์ฌานอีก ๔ คือ วิตก วิจาร ปีติ และสุข ก็เกิดขึ้น
อย่างเต็มที ่

เพราะฉะนั้น เอกัคคตาจึงมีความส าคัญมากในการท าสมาธิเพราะเมื่อได้เอกัคคตาจิตแล้ว  
ความผ่องใส ความสุข ความเข้มแข็ง ความมีพลัง ความสามารถ และการที่จิตใช้งานได้เต็มที่ก็จะ
ตามมา๑๕๕  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ) กล่าวเปรียบเทียบลักษณะของฌานไว้ในหนังสือพุทธ
ธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ๑๕๖ ดังนี้ 

ในฌานที่ ๑ ซึ่งประกอบด้วย วิตก วิจาร ปิติ สุข และเอกัคคตา ผู้ปฏิบัติท ากายของตนให้
ชุ่มชื่นอ่ิมเอิบซาบซ่านปิติและความสุข ไม่มีส่วนใดของกายทั่วทั้งตัว ที่ปิติและความสุขจะไม่ถูกต้อง
เปรียบเหมือนแป้งสีกายที่เขาเทใส่ภาชนะส าริด เอาน้ าพรมปล่อยไว้ พอถึงเวลาเย็น ก็มียางซึมไปจับ
ติดกันทั่วทั้งหมด ไม่กระจายออก 

ในฌานที่ ๒ ซึ่งประกอบด้วยปิติ สุข และเอกัคคตา ผู้ปฏิบัติท ากายให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิม
ซาบซ่านด้วยปิติสุขท่ีเกิดจากสมาธิ อย่างทั่วไปหมดทั้งตัว เปรียบเหมือนห้วงน้ าลึก ที่น้ าผุดขึ้นภายใน 
ไม่มีน้ าไหลจากท่ีอ่ืนหรือแม้แต่น้ าฝนไหลเข้ามาปน กระแสน้ าเย็นผุดพุขึ้นจากห้วงน้ านั้น ท าให้ห่วงน้ า
นั้นเองชุ่มชื่นเอิบอาบซาบซ่านเยือกเย็นทั่วไปหมดทุกส่วน 

                                                 
๑๕๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สร้างสรรค์

บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕๒-๑๕๘. 
๑๕๖ พ ระพรหมคุณ าภรณ์ , (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ), พุ ทธธรรม  ฉบั บป รับป รุงและขยายความ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔๕. 



๗๔ 
 

ในฌานที่ ๓ ซึ่งประกอบด้วยสุข และเอกัคคตา ผู้ปฏิบัติท ากายให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมซาบซ่าน
ด้วยสุขที่ปราศจากปิติทั่วไปหมดทุกส่วน เปรียบเหมือนกอบัวเหล่าต่าง ๆ ที่เติบโตขึ้นมาในน้ า แช่อยู่
ในน้ าและน้ าหล่อเลี้ยงไว้ ย่อมชุ่มชื่นเอิบอาบซาบซึมด้วยน้ าเย็นทั่วไปหมดทุกส่วน ตั้งแต่ยอดตลอดเหง้า 

ในฌานที่ ๔ ซึ่งประกอบด้วยอุเบกขาและเอกัคคตา ผู้ปฏิบัติแผ่จิตใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว
ไปทั่วทั้งกายเหมือนเอาผ้าขาวล้วนบริสุทธิ์มานุ่งห่มตัวตลอดหมดทั้งศีรษะ 

การที่ผู้บ าเพ็ญสมาธิสามารถยกระดับจิตผ่านฌานแต่ละขั้นไปตามล าดับ จนถึงฌานที่ ๔ 
ได้นั้นนับเป็นการพัฒนาจิตที่สูงมากแต่นับว่าเป็นการพัฒนาจิตปานกลางในพุทธสาสนาเท่านั้นเพราะ
พุทธศาสนายังมีการพัฒนาจิตที่สูงขึ้นไปกว่านี้ คือให้ถึงข้ันอรูปฌานและข้ันวิปัสสนาอีกต่อไป 
 ดังนั้น การมีความสุขในปัจจุบันหรือในทิฏฐธรรม จึงเป็นสิ่งที่ช่วยประคับประคองจิตใจ
ของผู้ปฏิบัติ ให้ระลึกถึงคุณค่าของการปฏิบัติธรรม เพ่ือให้รีบท าความเพียรต่อไป เพราะนอกจากจะมี
ความสุขแล้ว ยังท าให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ไม่เครียดกับการงาน สิ่งแวดล้อมรอบตัว จะคิดท าสิ่ง
ใดก็ท าได้ดี และมีประสิทธิภาพ เพราะควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ ของการรับรู้
และกระแสความคิด เลือกรับสิ่งที่ต้องการ ป้องกันซึ่งสิ่งที่ไม่ต้องการออกไป ตรึงกระแสความคิดให้นิ่ง
เข้าที่ และจิตเป็นสมาธิได้ง่าย ท าให้ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพที่เรียกว่าเป็นตัวของตัวเอง เพราะมี
ความโปร่งเบา ผ่อนคลาย พร้อมที่จะเผชิญความเป็นอยู่ต่าง ๆ ในโลกได้อย่างผลดี  

๔.๓ ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ  
 ในการฝึกปฏิบัติสติปัฏฐานนี้ ได้ชื่อว่า ฝึกปฏิบัติทั้งในความสงบและปัญญา การฝึก
ปฏิบัติเช่นนี้ ล้วนท าให้เกิดสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ เพราะคอยเพ่งอยู่กับอารมณ์ใด อารมณ์หนึ่งอยู่
เสมอ เป็นการฝึกจิตตลอดเวลา เมื่อฝึกปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ย่อมท าให้มีสติอยู่ทุกครั้ง ในเวลาท า พูด 
และคิด จิตจะคอยบอกตัวเองอยู่เสมอ ถึงสิ่งที่ควรท า และไม่ควรท า ท าให้ไม่หลงลืมง่าย คนส่วนมาก
ที่ชอบลืมง่าย เพราะเขาไม่เคยได้ฝึกสติสัมปชัญญะให้อยู่กับอารมณ์ของสมาธิ แต่ปล่อยสติสัมปชัญญะ
ไปตามอารมณ์ที่มากระทบตลอดเวลา ท าให้ในเวลาที่เกิดความสุข ความทุกข์ขึ้นมา มักจะหลงลืมท า
อะไรไม่ถูก คนที่ไม่ได้ฝึกปฏิบัติสมาธิจิต เมื่อความสุขเกิดขึ้น ก็จะถูกความสุขครอบง าท าให้หลงยินดี
ในอารมณ์นั้น ๆ ความก าหนัดยินดีในราคะ ก็นอนเนื่องในสันดาน แต่ความสุข ไม่เที่ยง เดี๋ยวเกิดทุกข์ 
เมื่อเขาเกิดทุกข์ ก็ยิ่งทุกข์หนัก ส่วนผู้ที่ฝึกสมาธิเป็นประจ า จะท าให้มีสติสัมปชัญญะ ย่อมท าให้เกิด
สติปัญญาอยู่เสมอในอารมณ์ท้ังฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว การมีสติสัมปชัญญะก าหนดพิจารณาตลอดเวลา จิต
จะรู้ทันสิ่งเหล่านี้ว่า มีความเกิด – ดับเช่นนั้นเอง ท าให้จิตไม่ยึดถือสิ่งเหล่านี้อีกต่อไป สิ่งเหล่านี้ จึง
เกิดดับ เกิดดับ อยู่ตามธรรมดาของสังขารตลอดเวลา แต่จิตไม่ได้ยึดถือ เมื่อไม่ยึดถือ ก็คลายความ
ก าหนัด และหลุดพ้นในที่สุด ดังนั้น “สมาธิเป็นไปเพ่ือความสมบูรณ์แห่งสติสัมปชัญญะ”๑๕๗ 

                                                 
๑๕๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘ - ๗๐. 



๗๕ 
 

ค าว่า “สติ” หมายถึง ความระลึกได้  นึกได้  ไม่เผลอ  การคุมใจได้กับกิจ  หรือคุมจิตใจ
ไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง  จ าการที่ท าการค าที่พูดแม้นานได้๑๕๘ สติเป็นเจตสิกธรรมที่ประกอบกับจิตให้
ระลึกนึกถึงบาป-บุญ คุณ-โทษ ทางเจริญ-ทางเสื่อม แห่งชีวิตตามที่เป็นจริงได้ จึงชื่อว่า เป็นธรรมมี
อุปการะมากแก่การด าเนินชีวิตไปสู่ความเจริญและสันติสุข  อนึ่ง ในการศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือ
อบรมกาย วาจา ใจ ของตนให้บริสุทธิ์โดยทางศีล สมาธิ และปัญญา เป็นต้นนั้น “สติ” ยังเป็น
เครื่องช่วยให้ระลึกนึกถึงเหตุในเหตุ ไปถึงต้นเหตุแห่งทุกข์ รวมทั้งเหตุในเหตุแห่งความเจริญและสันติ
สุข ด้วยปัญญาอันเห็นชอบได้ จึงชื่อว่า เป็นธรรมมีอุปการะมากแก่การปฏิบัติธรรม เพ่ือถึงมรรค ผล 
นิพพาน ที่สิ้นสุดแห่งทุกข์ท้ังปวงและท่ีเป็นบรมสุขได้ 

ส่วน ค าว่า “สัมปชัญญะ” หมายความถึง ความรู้สึกตัวพร้อม หากเผลอสติก็ระลึกถึงขึ้น
ได้ใหม่  สัมปชัญญะ จึงเป็นคุณเครื่องส่งเสริมสติให้เจริญ ให้เต็ม ให้มั่นคง ไม่พลั้งเผลอ สัมปชัญญะจึง
เป็นเจตสิกธรรมที่มาคู่กับสติ  สติกับสัมปชัญญะนั้นเป็นธรรมคู่กัน คือ ความระลึกนึกรู้ หรือพิจารณา
เห็นด้วยปัญญาอันเห็นชอบ ก่อนคิด-พูด-ท า ว่าความคิด หรือค าที่จะพูด หรือว่ากรรมที่ก าลังจะท านั้น
ดีหรือชั่ว เป็นบุญกุศลหรือเป็นบาปอกุศล เป็นทางเจริญหรือทางเสื่อม นี้ชื่อว่า “สติ” แต่เมื่อเผลอสติ
คิด พูดหรือท าไปก่อนแล้วโดยไม่ทันระลึกนึกรู้ได้ ว่าดีหรือชั่ว แล้วกลับมาระลึกนึกรู้ได้ หรือรู้สึกตัวได้
ด้วยปัญญาอันเห็นชอบ ว่า ความคิดที่ก าลังเกิด วาจาที่ก าลังพูด และ/หรือ กรรมที่ก าลังกระท าอยู่นั้น 
ถูกต้องตามท านองคลองธรรมหรือว่าผิดพลาด เป็นกุศลคุณความดี หรือว่าเป็นความชั่ว เป็นทางเจริญ 
ควรด าเนิน หรือว่าเป็นทางเสื่อมไม่ควรด าเนิน แล้วเลือกด าเนินหรือประพฤติปฏิบัติไปแต่ในทางเจริญ 
งดเว้นความประพฤติปฏิบัติไปในทางเสื่อม นี้ชื่อว่า “สัมปชัญญะ” แม้ส านึกได้ภายหลังที่ได้ คิด-พูด-
ท า ไปแล้วก็ชื่อว่า “สัมปชัญญะ” เหมือนกัน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๕๙ ได้อธิบายขยายความเกี่ยวกับสติ สรุปได้ว่า สติ
เป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยป้องกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไม่ให้หลงเพลินไปตาม
ความชั่ว และที่จะไม่ให้ความชั่วเล็ดลอดเข้าไปในจิตใจได้ การด าเนินชีวิตหรือการประพฤติโดยมีสติ
ก ากับอยู่เสมอ มีชื่อเรียกเฉพาะว่า อัปปมาทะ หรือ ความไม่ประมาท ซึ่งเป็นหลักความรู้สึกรับผิดชอบ
ตามแนวของพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติ การท างานของสติ คือ การไม่
ปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่ปล่อยให้ความนึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ แต่สติจะยึดหรือจับอารมณ์ที่
เป็นวัตถุแห่งการพิจารณาวางไว้ต่อหน้า ท าให้การพิจารณาสืบค้นด้วยปัญญาด าเนินไปได้ชัดเจนเต็มที่ 

                                                 

 ๑๕๘ อุดม เชยกีวงศ์, กนิษฐา แป้นสุวรรณ, พระธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, 
๒๕๓๗), หน้า ๒๒๔.  

๑๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘๐๕-๘๑๐. 



๗๖ 
 

จะช าระพฤติกรรมต่าง ๆ ทุกอย่างให้บริสุทธิ์ อิสระ ไม่เกลือกกลั้ว หรือเป็นไปด้วยตัณหา อุปาทาน 
และร่วมกับสัมปชัญญะ ท าให้พฤติกรรมเหล่านั้นเป็นไปด้วยปัญญาหรือเหตุผลบริสุทธิ์ล้วน ๆ 

เมื่อผู้ปฏิบัติปฏิบัติธรรมอย่างสมบูรณ์แล้ว ก็จะเกิดความมีสติที่สมบูรณ์ เรียกว่าสัมมาสติ 
ซึ่งสติเป็นตัวก าหนดให้ถูกต้อง ตามการปฏิบัติหน้าที่ตามหน้าที่ของแต่ละบุคคลให้สมบูรณ์ จิตให้
ระลึกอยู่เสมอในอิริยาบถต่าง ๆ ดังพุทธพจน์ที่ว่า๑๖๐ ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างไรคือ 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ 
การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ 
บาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ 
การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง” 
ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะอย่างนี้แล 

 โดยสติสัมปชัญญะจะเป็นควบคุมในที่นี้หมายเอาการปฏิบัติตามหน้าที่ของสงฆ์ คือ ต้องมี
สติสัมปชัญญะในการครองจีวรในตอนก่อนเช้ามืด เพ่ือไม่ให้ขาดราตรี และเพ่ือไม่ให้เกิดโทษและ
อาบัติแก่สงฆ์นั้น 

เมื่อสติเฝ้ารู้เห็นอยู่กับกาย ย่อมเห็นอาการกายตามเป็นจริง รูปกายนี้เป็นธรรมชาติ 
เกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย มีเวทนาต่าง ๆ เป็นตัวสัญญาบ่งบอกความพอดีไม่พอดี หากจิต
เราไม่เข้าไปข้องแวะส้องเสพปรุงแต่ง สิ่งที่ปรากฏก็เป็นเพียงสภาวธรรมล้วน ๆ คือเกิดการกระทบ
วิญญาณท าหน้าที่รู้แล้วก็ดับไปเป็นธรรมดา ความเป็นจริงของมันมีอยู่เท่านั้น เฝ้าดูลักษณะอาการของ
สิ่งที่มันเป็นอยู่แล้ว เห็นการผุดเกิดและการดับไปของสิ่งที่ปรากฏในจิต ในแต่ละขณะของการ
เคลื่อนไหวกายและจิตแต่ละครั้ง ล้วนเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ทั้งสิ้น ความจริงการเห็นไตรลักษณ์จะ
ค่อยเป็นค่อยไปหรือเกิดแบบฉับพลันก็ได้ เห็นชัดเจนไตรลักษณ์ว่าเป็นหนึ่งเดียว เห็นแล้วดับ อนัตตา
ชัดแจ้งถึงที่สุดได้เม่ือใด ก็ดับทุกข์ได้เมื่อนั้น ไตรลักษณ์ ๒ ลักษณะ๑๖๑ 

 ๑) ไตรลักษณ์ที่ปรากฏในนามรูป คือการเห็นความไม่เที่ยงความคงทนอยู่ในสภาพเดิม
ไม่ได้ และความสลายหายไปในความคิดอย่างชัดแจ้ง เห็นความจริงของสังขารว่าคิดมาเท่าไรก็ต้องดับ
ไปเท่านั้นขาดสติเมื่อใดก็หลงเข้าไปในความคิดเมื่อนั้น การหลงเข้าไปปรุงแต่งจิตจะมีน้อยความคิดจะ
สั้น รู้สึกตัวได้เร็ว จิตจะมีพลังในการสลัดความคิดปรุงแต่ง จิตอยู่กับปัจจุบันได้ง่าย ๆ ปัจจุบันธรรม
ของจิตจะยึดอยู่กับฐานทั้งสี่ กาย เวทนา จิต ธรรม ที่รู้สึกได้ด้วยตนเอง และขณะเดียวกันก็ได้อาวุธใน
การโจมตีความคิดคือปัญญาญาณเห็นการเกิดดับในนามรูป สามารถดูความคิดที่ผุดขึ้นมาแล้วดับได้ 
เข้าใจนามรูปและสรรพสิ่งตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ โดยเฉพาะจิตซึ่งเป็นต้นก าเนิดของธรรม
ทั้งหลาย 
                                                 

๑๖๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๒. 
๑๖๑ ส.มหาปัญโญภิกขุ, การรู้ธรรมแบบรู้แจ้ง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ใยไหม, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๓.  



๗๗ 
 

๒) ไตรลักษณ์ในรูปนาม คือการเกิดปัญญาปล่อยวางความส าคัญมั่นหมายในรูปนาม ใน
เวทนาที่เกิดรูปนามนั่นเอง สัมผัสสัจจะในไตรลักษณ์ว่าร่างกายสังขารไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวเราของเราเป็น
ธรรมดาของมัน เป็นธรรมดาของรูปวัตถุที่เสมอเหมือนกันหมด ไม่เที่ยงแปรเปลี่ยน ทนอยู่สภาพเดิม
ไม่ได้ บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ได้เป็นอย่างที่ใจใครต้องการ ไหลไปสู่ความเสื่อมอยู่เนื่องนิตย์ ยึดเมื่อใดก็
เป็นทุกเม่ือยนั้น 

เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจแล้วว่ารูปนามที่ก าลังก าหนดอยู่เกิดจากรูปนามที่เป็นเหตุปัจจัย
ย่อมเข้าใจต่อไปว่ารูปนามในอดีตเกิดขึ้นเพราะเหตุนี้แม้รูปนามในอนาคตก็เกิดขึ้นเพราะเหตุนี้ ไม่มี
บุคคล  ตัวเรา  ของเรา  ไม่มีผู้เนรมิต รูปนามเมื่อนั้นควรก าหนดสภาวะพิจารณาอย่างนี้แล้วกลับมา
ก าหนดอารมณ์หลักมาตามเดิม๑๖๒  

ร่างกายนี้เปรียบเหมือน ท่อนไม้ ไม่มีประโยชน์ หลังจากปราศจากวิญญาณ หาสาระไม่ได้  
ดังพุทธภาษิตท่ีว่า 

    “กายนี้ไม่นานหนอ จักนอนทับซึ่งแผ่นดิน ปราศจากวิญญาณ 
ถูกทอดทิ้งไว้เหมือนกับท่อนไม้อันไร้ประโยชน์”๑๖๓ 
หลักปฏิบัติสติปัฏฐานโดยเนือง ๆ จะปรากฏชัดในช่วงอารมณ์นี้ คือเห็นการเคลื่อนไหว 

เห็นลมหายใจ เห็นอิริยาบถ เห็นเป็นเพียงธาตุ เป็นสิ่งปฏิกูล เป็นอสุภะไม่งามไม่น่าหลงพลอยยินดี 
เห็นความเสื่อมสลายไปประดุจซากศพในป่าช้า อาการรู้เห็นจะเกิดขึ้นในรูปนามนี้ ซึ่งผลก็คือจิตเบา
กายเบา เพราะเกิดความคลายก าหนัดจึงจัดเข้าในหมวดของกิจวัตร คือ ความไม่สวยไม่งามเกี่ยวกับ
ร่างกาย ต้องท าความสะอาด และดูแลอยู่เสมอ 

๔.๔ ท าให้เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส  
 การปฏิบัติสติปัฏฐาน เป็นการฝึกฝนอบรมตนอยู่ตลอดเวลา มีข้อปฏิบัติที่เป็นการขูดเกลา
กิเลสอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการส ารวมอินทรีย์ รู้จักการสติระลึกในตัวตน พิจารณาเพ่ือมิให้เกิดความ
ยึดติดในตัวตน พร้อมทั้งมีความเพียรในการปฏิบัติ ข้อปฏิบัติเหล่านี้  ล้วนแต่เป็นการขูดเกลาความ
หยาบกระด้างของจิต เมื่อผู้ปฏิบัติฝึกอบรมตนตลอด ย่อมท าให้คลายจากความยึดมั่นถือมั่น และท า
ให้สิ้นอาสวะกิเลส เป็นพระอริยบุคคล ผู้เห็นแจ้งในอริยสัจ จนถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
คือ พระนิพพาน 
 การบรรลุนิพพานถือว่าเป็นอานิสงส์ที่เป็นความมุ่งหมายแท้จริงของการปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด อันได้แก่  หลุด

                                                 
๑๖๒ พระพรหมโมลี, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, 

๒๕๕๐), หน้า ๒๙.  
๑๖๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๒๐. 



๗๘ 
 

พ้นจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง ซึ่งอานิสงส์ที่ตรงแท้ของข้อนี้ คือ การเตรียมใจให้พร้อมที่จะใช้
ปัญญา พิจารณาให้รู้แจ้งตามสภาวธรรมตามความเป็นจริง เรียกตามศัพท์ เป็นบาทแห่งวิปัสสนา 
 ความหมายของค าว่า นิพพาน เป็นภาษาบาลี (ภาษาสันสกฤต เป็น นิรฺวาณ) ประกอบด้วย นิ 
อุปสรรค แปลว่า ออกไป ไม่มี + วาน (VÃNA) ที่หมายถึง เครื่องร้อยรัดคือตัณหา รวมความก็แปลได้
ว่า การออกจากตัณหาเครื่องร้อยรัด ซึ่งเป็นเหมือนเชือกหรือด้ายที่ผูกสัตว์ไว้ให้อยู่ในสังสารวัฏ๑๖๔ 
 จากค าจ ากัดความข้างต้น นิพพานเป็นสภาวะที่บริสุทธิ์ เป็นสภาวะแห่งสุขที่สูงสุด เพราะ
เป็นสภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง ทั้งยังเป็นสภาวะที่ไม่อาจจะจินตนาการถึงได้ในความหมาย
ด้านลบหรือบวก เป็นสภาวะที่ไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของสภาวะที่ถูกปรุงแต่ง เป็นสภาวะที่หลุดพ้น
จากความทุกข์ทรมานเพราะเป็นธรรมชาติแห่งความบริสุทธิ์ ดังพุทธภาษิตท่ีว่า   

“ผู้ดับกิเลสแล้ว อยู่สบายทุกเมื่อ ผู้ใดไม่ติดอยู่ในกาม 
ผู้นั้นเป็นผู้เยือกเย็น หมดอุปธิ (กิเลส) ตัดธรรมชาติ 
เครื่องข้องทุกอย่าง ปราศจากความกระวนกระวายในใจ 
เข้าไปสงบแล้ว ถึงความสงบใจ อยู่สบาย”๑๖๕ 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงอริยสัจข้อที่ ๓ คือ นิโรธ ซึ่งแปลว่า ความดับทุกข์นั้นทรงหมายถึง 
นิพพาน เพราะเมื่อสาเหตุแห่งทุกข์ กล่าวคือ ตัณหาหมดไปแล้ว ทุกข์ทั้งปวงก็จะหมดไปด้วย ที่เป็น
เช่นนี้เพราะตัณหาเป็นรากเหง้าของทุกข ์การดับตัณหาจึงเป็นการดับทุกข์ ดังพุทธภาษิตที่ว่า 
 “ชาวโลกมีความเพลิดเพลินเป็นเครื่องผูกมัดไว้ เมื่อมีวิตก  
  (ความคิด) ก็ย่อมวิจารณ์ (ความคิดไปเรื่อย) ที่เรียกว่า  
  นิพพาน เพราะละตัณหาเสียได้”๑๖๖ 
 สภาวะ คือ คุณลักษณะของพระนิพพาน ที่ได้รับการอธิบายไว้ในพระไตรปิฎก และอรรถ
กถาหลายแห่ง ก็คือ นิพพานในฐานะเป็นสภาวะของความสุข เป็นสภาวะสงบเย็นและสิ้นสุดความ
กระวนกระวายอันเนื่องมาจากความคลายก าหนัดยินดี เพราะอ านาจของความอยาก 
 พระนิพพานเป็นอสังขตธรรม เป็นสภาวะที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง จึงเป็นสภาวะที่ตกอยู่ใต้
อ านาจของเงื่อนไข เป็นสภาวะที่อยู่เหนือไตรลักษณ์ กล่าวคือ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทุกขัง (ความ
เป็นทุกข์) อนัตตา (ความไม่มีตัวตน) ปราศจากกิเลสเครื่องท าให้เร่าร้อนทั้งปวงอันได้แก่ ความเร่าร้อน
เพราะราคะ โทสะ โมหะ นิพพานจึงเป็นสภาวะที่สงบเย็น ไม่มีความเร่าร้อน ความกระวนกระวาย 
ความหิวกระหายด้วยอ านาจของกิเลส เป็นสภาวะแห่งความสุขที่แท้จริงดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  
  “ความสุขในโลกและสุขอันเป็นทิพย์ (สุขในเทวโลก)  

                                                 

  ๑๖๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๘๑/๑๘๔.   
  ๑๖๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๔/๑๗๕.   
   ๑๖๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๗/๕๔๓.   



๗๙ 
 

  ย่อมไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งสุขคือความสิ้นตัณหา”๑๖๗ 
  พระนิพพานจึงถือว่าเป็นประโยชน์ที่ เป็นความมุ่งหมายแท้จริงของสมาธิตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งแห่งการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด อันได้แก่ ความ
หลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวง ซึ่งประโยชน์ที่ตรงแท้ของข้อนี้คือการเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้
ปัญญาพิจารณาให้รู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง เรียกตามศัพท์ว่า เป็นบาทแห่งวิปัสสนา 

อาสวักขยญาณ เมื่อเจริญสติปัฏฐานจนถึงขั้นมีสมาธิ มีจิตที่บริสุทธิ์ ผุดผ่องไม่มีกิเลส  
ปราศจากความเร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั่งมั่น ไม่หวั่น และน้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ
เพราะท าให้อาสวะสิ้นไป ย่อมท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ๑๖๘ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ ด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน๑๖๙ 

อาสวักขยญาณ คือ ญาณที่ท าให้สิ้นกิเลสทั้งหลายสิ้นไป อันนี้เป็นค าแปล แต่ถ้าโดย
ความหมาย ท่านหมายถึง การรู้อริยสัจ ๔ ญาณในอริยสัจ ๔๑๗๐ หรือในเพ่ือความสิ้นไปอาสวะ ได้แก่ 
การเป็นอยู่โดยใช้ปัญญาพิจารณาเห็นอยู่สมาธิถึงความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของอุปาทานขันธ์ทั้ง 
๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตลอดความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ของรูป เวทนา 
สังขาร วิญญาณ เหล่านี้ มองอย่างกว้าง ๆ ก็ คือการใช้สมาธิเพ่ือประโยชน์ทางปัญญา เป็นอุปกรณ์ใน
การเจริญวิปัสสนาอย่างที่เรียกว่าเป็นบาทฐานของวิปัสสนาเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ วิชชา
วิมุตต๑ิ๗๑ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

ธรรมอันเป็นเอกท่ีบุคคลได้เจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือสังเวชใหญ่๑๗๒ 
เพ่ือประโยชน์ใหญ่๑๗๓ เพ่ือธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะใหญ่๑๗๔ 
เพ่ือสติสัมปชัญญะ เพ่ือได้ญาณทัสสนะ๑๗๕ เพ่ือเป็นสุขในปัจจุบัน 

                                                 

  ๑๖๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๘๓-๘๘.   
๑๖๘ เจโตวิมุตติ หมายถึง สมาธิที่สัมปยุตด้วยอรหตัตผลที่ช่ือว่า เจโตวิมุตติ เพราะพ้นจากราคะ (ที่เป็น

ปฏิปักขธรรมโดยตรง แต่มิได้หมายความว่าจะระงับบาปธรรมอื่นไม่ได้  ดู ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๖๙/๓๓๔ ในที่นี้
หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยมีสมถกัมมัฏฐานเป็นพื้นฐาน ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗ ดูเทียบ องฺ.
ทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒. 

๑๖๙ ดเูทียบ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๘/๕๙-๖๒. 
๑๗๐ วสิน  อินทสระ, เพ่ือสุขภาพจิตที่ดี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๖. 
๑๗๑ สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้ากรุ๊ปจ ากัด, ๒๕๔๙), 

หน้า ๒๑๙. 
๑๗๒ สังเวชใหญ่ ในท่ีนี้ หมายถึง วิปัสสนา หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง มรรคแห่งวิปัสสนา 
๑๗๓ ประโยชน์ใหญ่ ในที่น้ี หมายถึง มรรค ๔ อีกนัยหนึ่ง หมายถึง สามัญผล ๔ 
๑๗๔ ธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะใหญ่ หมายถึง สามัญผล ๔ อีกนัยหนึ่ง หมายถึง นิพพาน 
๑๗๕ ญาณทัสสนะ หมายถึง ทิพพจักขุญาณ 



๘๐ 
 

เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งผลวิชชาและวิมุตติ๑๗๖ ธรรมอันเป็นเอกคืออะไร 
คือ กายาคตาสติ ธรรมอันเป็นเอกนี้แลที่บุคคลได้เจริญท าให้มาก 
แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือสังเวชใหญ่ เพ่ือประโยชน์ใหญ่ เพ่ือธรรมเป็น 
แดนเกษมจากโยคะใหญ่ เพ่ือสติสัมปชัญญะ เพ่ือได้ญาณทัสสนะ   
เพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งผลแห่งวิชชาและวิมุตติ๑๗๗ 

 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการเห็นไตรลักษณ์ในทางพระพุทธศาสนาจะท าให้เกิด ดังนี้ (๑) ท า
ให้เป็นผู้บริสุทธิ์ (๒) ท าให้เป็นผู้มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน (๓) ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ และ (๔) ท าให้
เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส 
 การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นความจริงจากไตรลักษณ์อย่างสม่ าเสมอย่อมเกิดอานิสงส์ 
ประโยชน์และคุณค่าจากการเข้าถึงสภาวะความจริงในด้านต่าง ๆ 

๔.๕ สรุป  
คุณค่าของการเข้าถึงไตรลักตามหลักพระพุทธศาสนา คือ (๑) ท าให้เป็นผู้บริสุทธิ์ เพราะ

ได้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน (๒) ท าให้เป็นผู้มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน เพราะอารมณ์ที่ได้เข้าถึง
ความสุขในปัจจุบันคือ ฌาน (๓) ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ สามารถมีความระลึกรู้ตัวอยู่ในอารมณ์
ปัจจุบัน และ (๔) ท าให้เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส ย่อมส่งผลถึงความสิ้นไปของกิเลสน้อยใหญ่ จนเข้าสู่
นิพพานตามหลักพระพุทธศาสนาได้ การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นความจริงจากไตรลักษณ์อย่าง
สม่ าเสมอย่อมเกิดอานิสงส์ ประโยชน์และคุณค่าจากการเข้าถึงสภาวะความจริงในทุกด้าน 

                                                 
๑๗๖ ผลแห่งวิชชาและวิมุตติ หมายถึง อรหัตตผล (อง.เอกก.อ.๑/๕๖๔-๕๗๐/๔๗๒) 
๑๗๗ อง.เอกก.อ. (ไทย). ๒๐/๕๖๔-๕๗๐/๕๑. 



 

 

 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาคุณค่าของการรู้แจ้งในไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษานี้
มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึง
การเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาคุณค่าของการเข้า
ใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาและ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

๕.๑ ผลของการวิจัย 

๕.๑.๑  ไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ก. ความหมายของไตรลักษณ์ เป็นธรรมะที่ท าให้เป็นพระอริยะ (อริยกรธรรม) ลักษณะ ๓ 

ประการ หมายถึงสามัญลักษณะ คือ กฎธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวง อันได้แก่ อนิจจลักษณะ 
ลักษณะไม่เที่ยง มีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา ทุกขลักษณะ ลักษณะทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ ถูกบีบ
คั้นด้วยอ านาจของธรรมชาติท าให้ทุกสิ่งไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป และ อนัตตลักษณะ 
ลักษณะไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามต้องการได้ เช่น ไม่สามารถบังคับให้ชีวิตยั่งยืนอยู่ได้
ตลอดไป 

 ข. ลักษณะของไตรลักษณ์ เป็นไปโดยความจริง ไม่เที่ยง เมื่อรู้ว่าสิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ยึดถือไม่ได้ และไปหลงใหลด้วยไม่ได้ เราต้องปฏิบัติต่อสิ่งทั้งปวงให้ถูกต้องด้วยความ
ระมัดระวัง คือเว้นจาการท าชั่ว หมายถึง การละโมบ โลภลาภด้วยกิเลส ไม่ลงทุนด้วยการฝืนศีลธรรม
ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ เพ่ือไปท าความชั่ว อีกทางหนึ่งนั้นให้ท าแต่ความดีตามที่บัณฑิตสมมุติตกลงกัน
ว่าเป็นคนดี แต่ทั้งสองข้อนี้เป็นเพียงขั้นศีลธรรม ข้อที่สามที่ว่า ท าจิตใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากเครื่อง
เศร้าหมองโดยประการนั้นนั่นแหละ เป็นตัวพุทธศาสนาโดยตรง หมายความว่าท าจิตใจให้เป็นอิสระ 
ถ้ายังไม่เป็นอิสระจากอ านาจครอบง าของสิ่งทั้งปวงแล้ว จะเป็นจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์ไปไม่ได้ จิตจะ
เป็นอิสระก็ต้องมาจากความรู้อะไรเป็นอะไรถึงที่สุด ถ้ายังไม่รู้จะไปหลงรัก หรือหลงชังอย่างใดอย่าง
หนึ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้ แล้วจะเรียกว่าเป็นอิสระแท้จริงได้อย่างไร คนเรามีความรู้สึกอยู่สองอย่างเท่านั้น 
คือความพอใจกับไม่พอใจ (อภิชฌา และโทมนัส) 



๘๒ 
 

 

ค. สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ สิ่งที่ท าให้ไม่เห็นความจริงตามธรรมชาติ ทั้งที่ความเป็นอนิจจัง 
ทุกข์ และอนัตตา นี้ เป็นลักษณะสามัญของสิ่งทั้งหลาย เป็นความจริงที่ แสดงตัวของมันเองอยู่ตาม
ธรรมดาตลอดทุกเวลา แต่คน ทั่วไปก็มองไม่เห็น ทั้งนี้เพราะเป็นเหมือนมีสิ่ง ปิดบังคอยซ่อนคลุมไว้ 
ถ้าไม่มนสิการ คือไม่ใส่ใจพิจารณาอย่างถูกต้อง ก็มองไม่เห็น สิ่งที่เป็นเหมือน เครื่องปิดบังซ่อนคลุ ม
เหล่านี้ คือ ๑. สันตติ บังอนิจจลักษณะ ๒. อิริยาบถ บังทุกขลักษณะ และ ๓. ฆนะ บังอนัตตลักษณะ 

๕.๑ .๒  วิธีปฏิบั ติ เพื่ อ ให้ เข้ าถึ งการเข้ าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา เป็น
การปฏิบัติสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน เพ่ือเป็นการก าหนดทั้ง ๔ อย่าง คือ ๑. กายานุปัสสนาสิตปัฏฐาน 
การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณากาย ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณา
เวทนา ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิต และ ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรม และเมื่อปฏิบัติได้แล้วจะเกิดคุณค่า ดังนี้ (๑) ท าให้เป็นผู้
บริสุทธิ์ (๒) ท าให้เป็นผู้มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน (๓) ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ สามารถมีความระลึก
รู้ตัวอยู่ในอารมณ์ปัจจุบัน และ (๔) ท าให้เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส   

  ๕.๑.๓ คุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  คุณค่าของการเข้าถึงไตรลักตามหลักพระพุทธศาสนา คือ (๑) ท าให้เป็นผู้บริสุทธิ์ เพราะ
ได้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน (๒) ท าให้เป็นผู้มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน เพราะอารมณ์ที่ได้เข้าถึง
ความสุขในปัจจุบันคือ ฌาน (๓) ท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ สามารถมีความระลึกรู้ตัวอยู่ในอารมณ์
ปัจจุบัน และ (๔) ท าให้เป็นผู้สิ้นอาสวะกิเลส ย่อมส่งผลถึงความสิ้นไปของกิเลสน้อยใหญ่ จนเข้าสู่
นิพพานตามหลักพระพุทธศาสนาได้ การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นความจริงจากไตรลักษณ์อย่าง
สม่ าเสมอย่อมเกิดอานิสงส์ ประโยชน์และคุณค่าจากการเข้าถึงสภาวะความจริงในทุกด้าน 

๕.๒ สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาคุณค่าของการรู้แจ้งในไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ได้ค้นพบประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่  
๕.๒.๑ ไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาไตรลักษณ์เป็นการรู้สภาวะ

ความจริงทางพระพุทธศาสนา โดยท าความเข้าใจในการปฏิบัติและเพ่ือให้เห็นหลักปฏิบัติตามสมควร
แก่ตนในสถานการณ์จริงในปัจจุบัน สามารถรู้เข้าใจไปตามล าดับของหลักไตรลักษณ์ และเมื่อรู้และ
เข้าใจแล้วควรใช้สติในการควบคุมทั้งทางกายและจิตใจ จนสามารถรู้แจ้งอย่างลึกซ้ึงได้ 

๕.๒.๒ วิธีปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท สามารถรู้ได้โดยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน จนสามารถรู้ละเอียด เห็นสภาวะตามความ
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เป็นจริงทุกขณะจิต มีกระบวนการคิดที่รอบคอบ เมื่อเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว จะเกิดประโยชน์อย่าง
มากมายในอารมณ์ปัจจุบัน จนสามารถปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสมบูรณ์ 

๕.๒.๓ คุณค่าของการเข้าใจความจริงตามหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็น
การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ทางพระพุทธศาสนา รู้ในการปรับตัวเองเข้ากับธรรมชาติทั้งด้านตนเองและ
สังคม ส่งผลถึงการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนานั้น คือการกระท าทาง
กาย วาจา และใจ อันจะเป็นพ้ืนฐานให้เกิดคุณธรรมข้ันสูง ๆ ขึ้นไป และควรน าไปใช้ในการปฏิบัติจริง
ในชีวิต 
  

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคุณค่าของการรู้แจ้งในไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้เกิด
องค์ความรู้ใหม่ ๆ ซึ่งมีข้อเสนอแนะไว้ดังนี้  

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
          ๑) การน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ควรท าความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้แก่ตนเองและสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาสภาวธรรมของ
พุทธศาสนิกชนและสิ่งรอบข้าง เพราะการพัฒนาต้องอาศัยควบคู่กันแบบองค์รวม ทั้งผู้ปฏิบัติและเพ่ือ
บูรณาการในการเชื่อมโยงกับสถานการณ์ปัจจุบันได้ 
           ๒) วิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการได้หลักการคิดวิเคราะห์ 
เพ่ือใช้ในสถานการณ์ ในการแก้ปัญหาในชีวิต ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยเข้าใจหลักเพ่ือการ
พัฒนาทั้ งร่างกายและจิตใจ สามารถช่วยแก้ปัญหาในระดับครอบครัว สังคม ประเท ศชาติ 
จนเกิดความดงีาม และศีลธรรม จริยธรรม สามารถมีความรักสามัคคีและเจริญก้าวหน้าสืบต่อไป 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 ศึกษาคุณค่าของการรู้แจ้งในไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการศึกษา

วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ชี้ให้เห็นคุณค่าของการเข้าใจไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดทั้ง
การปฏิบัติทางพระสงฆ์และคฤหัสถ์ แนวทางการพัฒนาเพ่ือการปฏิบัติตามจนเกิดความส าเร็จ แต่ถ้า
จะมีการศึกษาในครั้งต่อไปเพ่ือให้เห็นความชัดเจนหรือรายละเอียดข้อปลีกย่อยเกี่ยวกับคุณค่าของการ
เข้าใจไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็สามารถศึกษาได้ในส่วนการวิเคราะห์ในการ
พัฒนาความรู้หลักธรรมเพ่ือเชื่อมโยงกับศาสตร์สมัยใหม่ หรือเพ่ือต่อในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 ๑. วิเคราะห์ประโยชน์การเข้าใจไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ในลักษณะ
เชื่อมโยงสมัยใหม่โดยมีทฤษฎีการพัฒนาตามศาสตร์อรรถปริวรรตศาสตร์  
 ๒. วิเคราะห์ประโยชน์การเข้าใจไตรลักษณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ประเด็น
เดียว คือ ด้านการพัฒนาด้านสังคม เป็นต้น 
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บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาบาลี-ไทย 
 

 ก.ข้อมูลปฐมภูมิ: (Primary Souces) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ: (Secondary Souces) 
 (๑) หนังสือ: 
จ ำลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. เชียงใหม่ : 
 โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 
ฉันทนำ อุตสำหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กองทุนพิทักษ์ธรรม
 เผยแพร่. กรุงเทพมหำนคร : บริษัท ธนธัชกำรพิมพ์, ๒๕๔๙. 
ปิ่น มุทุกันต์. พุทธศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหำนคร : มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๕. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒. กรุงเทพมหำนคร : นำนมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่  ๑๑. 
 กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖.  
________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๔. 
________. พุทธธรรม. กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลง
 กรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพ์ครั้งที่  ๔. กรุงเทพมหำนคร : 
 โรงพิมพมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๗. 
พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ ว่าด้วยวิปัสสนากรรมฐานทั่วไป.
 กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒. 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ไตรลักษณ์. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๔. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญา นันทภิกขุ). สัจจธรรม เกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา. กรุงเทพมหานคร :
 ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๔. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหำนคร : 

บริษัทสหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๖. 
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________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณ
 รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖. 
พระพุทธโฆษำจำรย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) .
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหำนคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ำกัด, ๒๕๔๖. 
พระพรหมโมลี. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. นครปฐม : ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ำกัด, ๒๕๕๐. 
พุทธทำส  อินฺทปญฺโญ. คู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๐๑. 
พุทธทำสภิกขุ. พุทธวิธีชนะความทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ บริษัท ตถำตำ 

พับลิเคชั่น จ ำกัด, ๒๕๕๖. 
________. คู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ธรรมสภำและสถำบันบันลือธรรม, ๒๕๔๖.  
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์สร้ำงสรรค์บุ๊คส์
 จ ำกัด, ๒๕๔๙. 
พระภำสกร  ภูริวฑฺฒโน (ภำวิไล). ปฏิจจสมุปบาทส าหรับคนรุ่นใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหำนคร :
 ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดบ้ำนหนังสือโกสินทร์, ๒๕๕๑. 
พระรำชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหำนคร :
 โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๘. 
พุทฺธสำวโกภิกฺขุ. สาระส าคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหำนคร : ชมรมกัลป์ยำณธรรม, ๒๕๕๔. 
มำนิต  มำนิตเจริญ. พจนานุกรมไทย ฉบับปรับปรุงใหม่. พิมพ์ครั้งที ่๑๕. กรุงเทพมหำนคร : อักษรพิทยำ,
 ๒๕๓๘. 
ภัททันตะ อำสภมหำเถระ , พระดร. ปฏิจจสมุปบาทสังเขปกถา และ พระไตรลักษณ์ ,
 กรุงเทพมหำนคร : เรือนแก้วกำรพิมพ์, ๒๕๔๕. 
รำชบัณฑิตสถำน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหำนคร : นำนมีบุค. ๒๕๔๒. 
ศำตรำจำรย์ ดร.ประยงค์  แสนบุรำณ. พุทธศาสนาเถรวาท. ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนำนำวิทยำ,
 ๒๕๕๙. 
วศิน  อินทสระ. ความทุกข์และการดับทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์เรือนธรรม,
 ๒๕๔๖. 
________. เพื่อสุขภาพจิตที่ดี. กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ, ๒๕๕๑. 
ส.มหำปัญโญภิกขุ. การรู้ธรรมแบบรู้แจ้ง. กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ใยไหม, ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระสังฆรำช (อุฏฐำยีมหำเถร). ชุมนุมอานิสงส์. พระประวัติและผลงานของสมเด็จพระอริยวง
 ศาคตญาณ (อุฎฐายีมหาเถร). กรุงเทพมหำนคร : บริษัทโรงพิมพ์ทรงสิทธิวรรณ จ ำกัด,
 ๒๕๔๐. 
สุทธิวงศ์  ตันตยำพิศำลสุทธิ์. หลักพระพุทธศาสนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากพระไตรปิฎก.  



 
๘๖ 

 
กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำและสถำบันบันลือธรรม, ๒๕๔๖. 

สุภัทร  สุคนธำภิรมย์ ณ พัทลุง. พุทธปรัชญากับปรัชญามาร์กซิสต์ . กรุงเทพมหำนคร : ม.ป.ท,
 ๒๕๔๑. 
สิริวรุณ (นำมแฝง). อนัตตากับชีวิตที่ทันสมัย. กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๔๘. 
สีสยำดอ พระมหำ (โสภณมหำเถระ). วิปัสสนาชุนี. กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
สุจิตรำ อ่อนค้อม. การฝึกสมาธิ. กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ดอกหญ้ำกรุ๊ปจ ำกัด, ๒๕๔๙. 
อุดม เชยกีวงศ์. กนิษฐำ แป้นสุวรรณ. พระธรรม. กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์แสงดำว, ๒๕๓๗. 
 

 (๒) บทความ : 
ขันทอง วิชำเดชภำค. “ไตรลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน” ในบทควำมมนุษย์กับสังคม. รวบรวมโดยส ำนัก
 บริกำรวิชำกำร มหำวิทยำลัยบูรพำ. กรุงเทพมหำนคร : มหำวิทยำลัยบูรพำ, ๒๕๕๕. 
ชำย  โพธิสิตำ รศ. “ชีวิตและความตายในทัศนะของพุทธศาสนา”. สถำบันวิจัยประชำกรและสังคม
 มหำวิทยำลัยมหิดล, มปป. 
 

(๓) วิทยานิพนธ์ : 
พระมหาประทีป  อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ์). “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนว
 ของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
พระมหำนิยม สีลส วโร . “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์แนวคิดเรื่ออนัตตำในพุทธปรัชญำเถรวำท”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
 วิทยำลัย), ๒๕๔๒. 

พระสมเกียรติ  ปรญฺญาโณ (เพชรอริยวงศ์). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องตถตาในทัศนะ  
 ของท่านพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระอนันต์  อิสุกาโร (เป้งไชยโม). “ศึกษาการตีความปฏิจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”,  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  



 
 

๘๗ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ    :  พระอธิการบรรยง ฉายา ปิยธโร นามสกุล ทุมขันธ์ 
วัน/เดือน/ปี เกิด  :  ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๗ 
สถานที่เกิด   :  บ้านเลขท่ี ๔๙ หมู่ที่ ๔ ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
การศึกษา   :  พ.ศ. ๒๕๕๑ สอบไล่ได้นักธรรมชั้นเอก     
      จากส านักเรียนคณะจังหวัดบุรีรัมย์ ส านักศาสนศึกษาวัดหินลาด  
   :  พ.ศ. ๒๕๕9 ส าเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต  
        สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (รุ่นที ่๖๑)    
      จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
ประสบการณ์การท างาน :  เจ้าอาวาสวัดหินลาด ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  

   ตั้งแต่ พ.ศ. 255๐ ถึงปัจจุบัน 
อุปสมบท   :  ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๔      
      ณ วัดบ้านหนองน้ าขุ่น ต าบลหนองบอน อ าเภอประโคนชัย  

   จังหวัดบุรีรัมย์        
   เจ้าอธิการล้ า  กมโล   เป็นพระอุปัชฌาย์  

    พระอุทัย  กิตฺติโก   เป็นพระกรรมวาจาจารย์  
    พระเอ้ือง  อตฺติธมฺโม   เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 

สังกัด    :  วัดหินลาด ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์    
หน้าที ่    :  เจ้าอาวาสวัดหินลาด ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
   :  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ที่อยู่ปัจจุบัน   :  ๕๙ หมู่ที่ ๘ วัดหินลาด ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา  :  พ.ศ. 2558 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา :  พ.ศ. 2560 
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