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บทคัดย่อ 
 
 งานวิจัย เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฏฐิ  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีมูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี ” นี้  ผู้วิจัยมุ่งศึกษา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ และสัมมาทิฏฐิ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักสัมมาทิฏฐิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็ จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ (๓) ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฏฐิของ
มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) จังหวัดสุพรรณบุรี 
 ผลวิจัยพบว่า : 
 สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ซ่ึงเป็นองค์ธรรมเบื้องต้นของมรรค ๘ ประการ เป็น
ทางสายกลาง เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของเรา และ
นอกจากนี้ยังมีหลักสันตุฏฐี เป็นหลักธรรมแห่งความสันโดษ ความยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่  หากเรามีความ
เข้าใจแล้วน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ย่อมท าให้ทุกคนมีแต่ความสุข ความเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่
การงาน         
 นอกจากนี้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  
ซ่ึงเป็นการด าเนินชีวิตแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นโครงการในพระราชด าริที่พระองค์
พระราชทานให้แก่พสกนิกรชาวไทย ได้น้อมน าไปปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาในยุคที่เศรษฐกิจตกต่ า  ท า
ให้สภาพเศรษฐกิจดีขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะมูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้ยึดเป็น
แนวทางในการท างาน จนประสบความส าเร็จ ความพอเพียง ที่ มูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี 
น ามาเป็นแนวทางปฏิบัติกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนของ
ประชาชนได้ ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด       
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 ดังนั้น ในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจตกต่ าของประเทศ ควรน าเอาหลักสัมมาทิฏฐิและหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิต ก็จะท าให้เศรษฐกิจดีขึ้น และเกิดความเจริญรุ่งเรืองสืบไป 
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Abstract 

 
 This thesis “An Application of Sufficiency-Economy Philosophy According 
to Sammaditthi in Theravada Buddhism : A Case Study of KhaoKhwan Foundation 
(KKF.) Suphanburi Province” studies by focusing on Sufficiency-Economy Philosophy 
of the King Bhumiphol Adulayadech or 9th Rama, the Great and Sammaditthi which is 
the doctrine in Theravada Buddhism. There are three objective namely : 1) to study 
of Sammaditthi in Theravada Buddhism, 2) to study of Sufficiency-Economy of 
Bhumiphol Adulayadech, 3) to study of applying Sufficiency-Economy Philosophy 
according to Sammaditthi of Khao Khwan Foundation, Suphanburi Province 
 The results found that : 
 Sammaditthi means right view which is the first of the Eightfold Noble 
Truth or the Middle Way (Majjhima-Patipatha). It is doctrine of Theravada Buddhism 
which is very importance for our daily life. Otherwise, there is Santutthi which is 
contentment, satisfaction with whatever is one’s own. If we understand it and bring it 
in practice in daily life, everybody shall got happiness, and to success in works and 
duty.  
 In the other hand, Sufficiency-Economy Philosophy of King Bhumiphol 
Adulayadech is the contentment way of life and it is project in the King’s concept 
which is given by him to Thai people. The people bring this philosophy to solve the 
problem in the time which economics down, it bring to growing of economics 
visiblely. Especially, KhaoKhwan Foundation, Suphanburi Province holds this 
philosophy to be the way of working until it bring to succession. Sufficiency 
Economiic was practiced by KhaoKhwan Foundation, Suphanburi Province can solve 
the poverty problem of people, it bring to the good quality of life of people clearly.  
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 Therefore, the solution of economic problem of country should apply 
Sammaditthi and Sufficiency-Economic Philosophy of King Bhumiphol Adulayadech 
for practice in daily life. It causes growing of economics and the higher development 
of our country  
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๓.๒.๔ ระดับของเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง               ๗๕ 
๓.๒.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฏีใหม่               ๗๗ 

 ๓.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฏีใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียง               ๘๐ 
๓.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ                ๘๘ 
๓.๕ เศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ              ๙ ๐

 ๓.๖ ประโยชน์สุขจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                ๙๕ 
 ๓.๗ หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง               ๙๗ 
 ๓.๘ สรุปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              ๑๐๓ 
 
บทที่ ๔ การประยุกตแใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามลนวทางสัมมาทิฎฐิของ 

มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.)               ๑๐๘ 
 ๔.๑ ประวัติความเป็นมาของมูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.)             ๑๐๘ 
 ๔.๒ มูลนิธิข้าวขวัญกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ            ๑๐๙ 
 ๔.๓ มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) กับการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ 

      พอเพียงตามแนวสัมมาทิฎฐิ               ๑๑๔ 
 ๔.๔ มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) กับบทบาทการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจ 

      พอเพียงตามแนวสัมมาทิฎฐิ               ๑๑๖ 
 ๔.๕ มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) กับกระบวนการพัฒนาเกษตรกรตามแนว 

              ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง               ๑๑๘ 
 ๔.๖ มูลนิธิข้าวขวัญกับการสนับสนุนคุณภาพชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง           ๑๒๗ 

๔.๗ ปราชญ์ของแผ่นดินพันธมิตรร่วมของมูลนิข้าวขวัญ (มขข.)  
      ในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวสัมมาทิฎฐิ           ๑๓๑ 
๔.๘ สรุป                ๑๓๓ 

 
 
 



 

ซ 

 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยลละข้อเสนอลนะ              ๑๓๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๑๓๕ 
  ๕.๕.๑ หลักสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท             ๑๓๕ 
  ๕.๑.๒ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก 

        พระราชด าริในหลวงรัชกาลที่ ๙.             ๑๓๖ 
๕.๑.๓ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม 

                   แนวทางสัมมาทิฎฐิของมูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.)            ๑๔๐ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                ๑๔๑
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของภาครัฐ             ๑๔๑ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะต่อภาคประชาชน             ๑๔๑ 

๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาวิจัย             ๑๔๑ 
 

บรร์านุกรม               ๑๔๒ 
ภาคผนวก                ๑๔๙ 
ประวัติผู้วิจัย               ๑๘๕ 

 
 



 
ฌ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

อักษรย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 
 อักษรย่อบอกชื่อคัมภีร์ต่าง ๆ ได้จัดท าตามที่ อ้างในพระไตรปิฏกภาษาบาลี ภาษาไทย 
อรรถกถา ฏีกาและประกรณ์วิเสส ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพ่ือเป็นเอกสาร
ประกอบการเรียนรายวิชาของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉพาะที่ ต้องการอ้างหลายฉบับจะใส่
อักษรย่อของฉบับนั้น ๆ ไว้คัมภีร์ภาษา บางคัมภีร์มิได้ใช้อักษรย่อไว้ ใหัพิมพ์รายละเอียดแบบ
เชิงอรรถทั่วไป อักษรย่อเรียงตามล าดับคัมภีร์ดังนี้ 

 
พระวินัยปิฎก 

 
เล่ม ค าย่อ ชื่อคัมภีร์               ภาษา 
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) วินยปิฎก มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 
เล่ม   ค าย่อ ชื่อคัมภีร์               ภาษา 
๑๒   ม.มู ตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ      (ภาษาบาลี) 
๑๒   มฺ มู (ไทย) สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์      (ภาษาไทย) 
๑๔   ม.อุ (ไทย) สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์      (ภาษาไทย) 
๑๕   ส  ส.(ไทย) สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค      (ภาษาไทย) 
๑๙   ส .ม (ไทย) สุตตันตปิฎก ส ยุตตนิกาย มหาวารวรรค      (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ ทุก.(ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิกาย                         (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ ติก.(ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิกาย                         (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ ทสก.(ไทย)สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิกาย                       (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ เอกาทสก.(ไทย)สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิกาย            (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ข (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ       (ภาษาไทย 
๒๕ ขุ.ธ (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรฺมปทปาลิ      (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรฺมปทปาลิ      (ภาษาบาลี) 
๒๕ ขุ.ธ (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธัมมบท      (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ      (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก      (ภาษาไทย) 
เล่ม   ค าย่อ ชื่อคัมภีร์              ภาษา 
๒๗ ขุ.ชา ทสก. (บาลี) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ทสกนิปาตชาดกปาลิ     (ภาษาบาลี) 
๒๗ ขุ.ชา ทสก. (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาตชาดก     (ภาษาไทย) 



 
 

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ถือวําเป็นบทเรียนที่ดีในการวางแผนการ

พัฒนาประเทศ โดยทําให๎เห็นความสําคัญของการพัฒนาที่สอดคล๎องกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไทย ที่เน๎นความพอเพียงเป็นพ้ืนฐานกํอน๑ ภายหลังจากที่การพัฒนาประเทศตามแนวทาง
เศรษฐกิจกระแสหลัก (Main Stream Economy) ซึ่งเป็นระบบทุนนิยมข๎ามชาติอยํางสุดขั้วมาเกือบ 
๕๐ ปี ได๎ประสบกับภาวะเศรษฐกิจฟองสบูํแตก เป็นผลนํามาสูํความวิกฤตและหายนะของประเทศ
ครั้งสําคัญครั้งหนึ่ง นับตั้งแตํปี ๒๕๔๐ มาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งรัฐบาลก็ยอมรับถึงปัญหาด๎านการพัฒนา 
และผิดพลาดในหลายประเด็นและจําเป็นต๎องเปลี่ยนทิศทางการพัฒนาใหมํ  โดยการนําเอาหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมาเป็นแนวคิดหลัก๒ ในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาประเทศ ภายหลังจากเหตุการณ์ดังกลําว พระองค์ได๎ทรงเน๎นย้ําแนวทางการแก๎ไขการพัฒนา
ประเทศเพ่ือให๎รอดพ๎นจากวิกฤต และสามารถดํารงอยูํได๎อยํางมั่นคงภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์และ
ความเปลี่ยนแปลงตําง ๆ   

จ ากแนวทางการ พัฒ นาของ โลกที่ วํ า ด๎ ว ย การ พัฒนาที่ ยั่ ง ยื น  ( Sustainable 
Development) มาจนถึงแนวทางการพัฒนาของโลกที่ วํ า เศรษฐกิ จพอเพียง (Sufficency 
Economy) ล๎วนแตํมีความเห็นคล๎ายกันวํา ในการวางแผนพัฒนาใด ๆ ก็ตาม การมีรากฐานทาง
ความคิดที่มั่นคงเป็นองค์รวมอันประกอบไปด๎วยการพิจารณาทุกๆ ด๎านในเวลาเดียวกัน๓ สอดคล๎อง
กับการพัฒนาประเทศในระยะของแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหํงชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-
๒๕๕๙) ซ่ึงมีแนวคิดที่มีความตํอเนื่องจากแนวคิดแผน ฯ ฉบับที่ ๘-๑๐ โดยยังคงยึดหลัก “เศรษฐกิจ
พอเพียง” และ “คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” รวมทั้ง “สร๎างดุลยภาพของการพัฒนา” ในทุกมิติ 
และขับเคลื่อนให๎บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับ เพ่ือให๎การพัฒนาและบริหาร
ประเทศ มีการเชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอยํางบูรณาการ ทั้งมิติคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อม
และการเมือง๔ ที่สําคัญคือ ไมํให๎น้ําหนักทางด๎านการเงินแตํเพียงฝุายเดียว และการสร๎างรากฐานทาง
สังคมที่เข๎มแข็งที่สามารถนําไปสูํการพ่ึงตนเองได๎ในระยะยาว  นับวําเป็นสุดยอดปรารถนาของ
                                                           

 ๑คิม  ไชยแสนสุข, “ศก.พอเพียงหลกัชัยแก๎ไข..ชาต”ิ รามปรทิรรศน์ ปีท่ี ๔ ฉบบัที ่๔ (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทโบนสั จาํกัด, ๒๕๕๐), หน๎า ๒๐. 

๒มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์ , ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน๎า ๓. 

๓ธันวา  จิตต์สงวน, “แนวทางและนโยบายในการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน”, ภาควิชา
เศรษฐศาสตร์และทรัพยากร (๓๐ สิงหาคม ๒๕๔๔), หน๎า ๑. 

๔พระศากยวงศ์วิสุทธิ์ (อนิลมาน  ธัมมสากิโย), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด๎านจิตวิญญาณ”       
ต่ืนเสขิยธรรม, ปีท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๔ (๖๘) (สิงหาคม-พฤศจิกายน ๒๕๕๖), หน๎า ๔๐. 



 
๒ 

เปูาหมายตามแนวทางการพัฒนาทั้งหลายที่ควรเป็น เพียงแตํวําวิถีทางหรือกระบวนการในการปฏิบัติ
เพ่ือให๎ได๎มาซึ่งเปูาหมายตามแนวทางดังกลําวนั้นต๎องมีการวิเคราะห์อยํางมี “เหตุผล” และใช๎หลัก 
“ความพอประมาณ” ให๎เกิดความสมดุลระหวํางมิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ มีการเตรียม 
“ระบบภูมิคุ๎มกัน” ด๎วยการบริหารจัดการความเสี่ยงให๎เพียงพอ พร๎อมรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งจากภายนอกและภายในประเทศ 

แนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งคุณลักษณะและองค์ประกอบที่สําคัญ
ของเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกไว๎เป็น ๓ ลักษณะสําคัญได๎แกํ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมี
ภูมิคุ๎มกัน รวมถึงเงื่อนไขที่จําเป็นด๎านความรู๎คูํคุณธรรมนั้น๕ มีลักษณะรํวมกับพุทธศาสนาและ
สอดคล๎องแนวทางปฏิบัติตามแนวทางสายกลางในการดําเนินชีวิต ซึ่งเป็นหนทางนําไปสูํการดับทุกข์ 
ในกระบวนการศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สัมมาทิฏฐิ  
ซึ่งเป็นปัจจัยข๎อแรกทําหน๎าที่เป็นสาเหตุให๎การกระทําหรือพฤติกรรมในทางเศรษฐกิจเป็นไปอยําง
ถูกต๎องและดีงามนับวําสําคัญยิ่ง๖ ซึ่งจะต๎องทําความเข๎าใจ หรือความเชื่อที่ถูกต๎องเสียกํอน จึงเริ่ม
ประพฤติปฏิบัติให๎ถูกทาง การปฏิบัติจึงต๎องอาศัยพ้ืนฐานความเข๎าใจเป็นทุนเดิม๗ หลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาดังกลําวนั้น ใช๎ได๎ทั้งทางธรรมและทางโลก โดยทางธรรมนั้นเน๎นการหลุดพ๎น สํวนหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตเน๎นทางโลกเป็นหลัก๘ ชี้แนวทางการดํารงอยูํและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครัวเรือน ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศ ให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ
เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกในยุคโลกาภิวัฒน์  

ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงได๎ให๎ข๎อคิดตอนหนึ่งวํา เศรษฐกิจพอพียง เป็น
ปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูํทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยําง
ยิ่งในการนําวิชาการตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎อง
เสริมสร๎างพ้ืนฐาน “จิตใจ” ของคนในชาติโดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฏี และนักธุรกิจในทุก
ระดับ ให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ๙ เพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวางทั้งทางด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมจาก
ภายนอกเป็นอยํางดี เมื่อวิเคราะห์แล๎วจะเห็นวําทรงเป็นหํวงผู๎ที่จะนําเอาใช๎ในทางปฏิบัติต๎องมีความรู๎

                                                           
๕พิพัฒน์  ยอดพฤติการ, การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ     

กับพุทธเศรษฐศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๔. 
๖พิพัฒน์  ยอดพฤติการ, การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ     

กับพุทธเศรษฐศาสตร์, หน๎า ๖๕.. 
๗พระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๖), หน๎า ๒๒๕. 
๘มานิต  กิตติจูงจิต, เศรษฐกิจพอเพียงวิถีชีวิตแห่งความสมดุล, (กรุงเทพมหานคร : หจก.แสงจันทร์ 

การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน๎า ๑. 
๙มานิต  กิตติจูงจิต, เศรษฐกิจพอเพียงวิถีชีวิตแห่งความสมดุล,หน๎า ๑๖. 
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ความเข๎าใจพื้นฐานที่เป็นความเชื่อตามเหตุผลเป็นทุนเดิมซึ่งเรียกวําสัมมาทิฏฐิ เมื่อพูดโดยรวมก็กลําว
ได๎วํา ต๎องเริ่มด๎วยตัวปัญญาหรือกระบวนการทางปัญญาเสียกํอน  
 มูลนิธิข๎าวขวัญเป็นองค์กรพัฒนาเอกชน ที่ดําเนินงานด๎านการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรที่
เหมาะสมกับท๎องถิ่น พัฒนาพันธุกรรมข๎าว และพืชพ้ืนบ๎าน วิจัยและพัฒนาผลกระทบของสารเคมีทาง
การเกษตร ตลอดจนค๎นหาทางเลือกรํวมกับเกษตรกรในการทําเกษตรที่ ไมํ ใช๎สารเคมี เมื่อ 
ปี พ.ศ. ๒๕๒๗ มูลนิธิข๎าวขวัญได๎เริ่มต๎นจากโครงการเลี้ยงปลาในนาข๎าว และการสํงเสริมเกษตรกรรม
แบบผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งขณะนั้นเป็นสํวนหนึ่งของสมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
(ATA) ภายหลังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ได๎แยกตัวจากสมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสม มากํอตั้งองค์กรใหมํ
ขึ้นมาในนามศูนย์เทคโนโลยีเพ่ือสังคม (Technology for Rural and Ecological Enrichment: 
TREE) 

เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๑ ได๎จดทะเบียนเป็นมูลนิธิข๎าวขวัญ โดยมีสํานักงานและพ้ืนที่ปฏิบัติงาน
ภาคสนามในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นแหลํงสําคัญของการผลิตอาหารที่มีมาแตํอดีต พ้ืนที่เหลํานี้
ตั้งอยูํ ในเขตเกษตรก๎าวหน๎า ที่ได๎รับผลกระทบอยํางรุนแรงจากการเกษตรแบบปฏิวัติ เขียว      
(Green Revolution) ซึ่งต๎องพ่ึงพาเทคโนโลยี และปัจจัยการผลิตจากภายนอก จนเป็นต๎นเหตุของ
ปัญหาเศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อม และปัญหาสุขภาพของทั้งผู๎ผลิตและผู๎บริโภค  

ปัจจุบันมูลนิธิข๎าวขวัญ ตั้งอยูํบนเนื้อที่ 7 ไรํครึ่ง ในเขตเทศบาลทําเสด็จ ต.สระแก๎ว อ.
เมือง จ.สุพรรณบุรี โดยมีพ้ืนที่ปฏิบัติงานในเขตจังหวัด สุพรรณบุรี 4 อําเภอ ได๎แกํ อ.เมือง อ.บาง
ปลาม๎า อ.อํูทอง และ อ.ดอนเจดีย์ รวมทั้งเครือขํายทั่วประเทศกวํา 36 เครือขําย โดยมีกิจกรรม
สําคัญหลายด๎านคือการพัฒนาการเรียนรู๎ของกลุํมเกษตรกรโดยมี ๓ หลักสูตรการเรียนรู๎คือ หลักสูตร
ที่ (1) การบริหารจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี  หลักสูตรที่ (2) การปรับปรุงบํารุงดินโดยชีววิธี และ
หลักสูตรที่ (3) การพัฒนาพันธุ์ข๎าว มูลนิธิข๎าวขวัญนั้นเป็นเพียงฟันเฟืองหนึ่งที่อาสาเข๎ามาชํวย
ขับเคลื่อนให๎กระบวนการทําเกษตรกรรมแบบยั่งยืนเกิดขึ้นได๎จริงอยํางมีประสิทธิภาพ ภายใต๎การ
จัดการความรู๎ แตํจะมีศักยภาพและยั่งยืนได๎มากขึ้น ถ๎าแนวคิดของการพัฒนาระบบเกษตรแบบ
พ่ึงตนเอง ตามท่ีมูลนิธิข๎าวขวัญได๎ดําเนินการอยูํ โดยนําการจัดการความรู๎แบบใหมมําประยุกต์ใช๎อยําง
สอดคล๎องกับแนวทางสัมมาทิฏฐิในพุทธศาสนา ซึ่งจะกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบวิธีคิดและ
นําไปสูํการลงมือปฏิบัติทางด๎านเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรได๎อยํางเป็นรูปธรรมและมีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ผู๎วิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง
สัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยใช๎กระบวนการการจัดการความรู๎  (Knowledge 
Management) แบบพุทธ เพ่ือสร๎างความเข๎าใจที่ถูกต๎องตามหลักสัมมาทิฏฐิ อยํางแยบคายเพราะมี
ปัจจัยทางด๎าน กัลยาณมิตร เพ่ือหาแนวทางออก ทั้งจาก “องค์กรต๎นแบบ” และ “บุคคลต๎นแบบ”   
ที่ประสบผลสําเร็จจากการลงมือปฏิบัติและเกิดมรรคผลจากการปฏิบัติจริง จนสามารถสร๎างความ
ชัดเจนในเรื่องแนวคิดและแงํมุมของการนําไปสูํการปฏิบัติในชีวิต แตํอยํางไรก็ตาม แนวทางดังกลําว
ไมํใชํสิ่งที่จะเข๎าใจโดยงําย จึงต๎องมีกระบวนการเรียนรู๎ ซึ่งเป็นระบบแบบแผนตามทางแหํงเหตุผล 
เพ่ือปลูกฝังจิตสํานึกและเกิดปัญญาเป็นการแก๎ปัญหาและการจัดการเรียนรู๎กับการดําเนินชีวิตคุณภาพ
ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาในเรื่องนี ้
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวรัชกาลที่ ๙ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฏฐิ  ของ
มูลนิธิข๎าวขวัญ (มขข.) จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ เพ่ือต๎องการทราบสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอยํางไร ? 
๑.๓.๒ เพ่ือต๎องการทราบแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวรัชกาลที่ ๙ เป็นอยํางไร ? 
 ๑.๓.๓ เพ่ือต๎องการทราบการประยุกต์ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฏฐิ
ของมูลนิธิข๎าวขวัญ (มขข.) จังหวัดสุพรรณบุรี วําเป็นอยํางไร ? 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาวิเคราะห์ข๎อมูลจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเป็นหลัก ได๎แกํ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหั วรัชกาลที่ ๙ และ
ศึกษาการประยุกต์ใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฎฐิของมูลนิธิข๎าวขวัญ (มขข.) 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านข้อมูลเอกสาร 
 ๑.๔.๒ ๑ ข๎อมูลขั้นปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหา

จุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย  
๑.๔.๒.๒ ข๎อมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ เชํน คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์ วิเสส 

ตํารา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ แนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ในเรื่องดังตํอไปนี้ วิธีการ
เรียนรู๎การดําเนินชีวิต การน๎อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประกอบใช๎อยํางสัมพันธ์และ
ความสอดคล๎องตามแนวทาง “สัมมาทิฎฐิ” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรในการสัมภาษณ์ให๎ข๎อมูลสําคัญ จํานวน ๑๕ ทําน ประกอบด๎วย 
  ๑.๔.๓.๑ ผู๎อํานวยการมูลนิธิข๎าวขวัญ ๑ คน 
  ๑.๔.๓.๒ ผู๎จัดการมูลนิธิข๎าวขวัญ ๑ คน 

๑.๔.๓.๓ เจ๎าหน๎าที่ปฏิบัติงานภาคสนามจํานวน ๔ คน 
๑.๔.๓.๔ เจ๎าหน๎าทีฝ่ึกอบรม ๑ คน 
๑.๔.๓.๕ เกษตรกรสาขาการทํานาดีเดํนจํานวน ๒ คน 
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  ๑.๔.๓.๖ เกษตรกรในโครงการนักเรียนชาวนาจํานวน ๖ คน 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
โรงเรียนชาวนา ภายใต๎การดําเนินงานของมูลนิธิข๎าวขวัญ อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

โดยมีสํานักงาน บนเนื้อที่ 7 ไรํครึ่ง ในเขตเทศบาลทําเสด็จ ต.สระแก๎ว อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี โดยมี
พ้ืนที่ปฏิบัติงานในเขตจังหวัด สุพรรณบุรี 4 อําเภอ ได๎แกํ อ.เมือง อ.บางปลาม๎า อ.อํูทอง และ       
อ.ดอนเจดีย์ รวมทั้งเครือขํายทั่วประเทศกวํา 36 เครือขําย  

 
๑.๕ วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด๎านเอกสาร ประกอบการลงพ้ืนที่ภาคสนาม ที่
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมุํงเน๎นศึกษาการใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฏฐิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบํงได๎ ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ ขั้นการรวบรวมข๎อมูล 

 ขั้นปฐมภูมิจากพระไตรปิฏก  
 ขั้นทุติยภูมิจาก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์  วิเสส หนังสือ ตํารา เอกสาร 
 งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ ที่เก่ียวข๎อง 
๑.๕.๒ ขั้นนําข๎อมูลที่ได๎มา วิเคราะห์ สังเคราะห์ เป็นแนวคิดในการวิจัย  
๑.๕.๓ ขั้นนําเสนอข๎อมูล ขอคําแนะนํา ปรึกษา ความเห็นจากผู๎ทรงคุณวุฒิ และ

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือนํามาเขียนเป็นรายงานการวิจัยหรือวิทยานิพนธ์สืบตํอไป 
 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๖.๑ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระบบเศรษฐกิจที่เน๎นปรัชญาชี้ถึงแนวการ
ดํารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํ ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ 
ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทางสาย โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให๎ก๎าว
ทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ การมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็น
ที่จะต๎องมีระบบภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้ต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบและความระมัดระวังอยํางยิ่งในการนํา
หลักวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และในขณะเดียวกันจะต๎อง
เสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฏี และนักธุรกิจ ในทุก
ระดับให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และมีความรอบรู๎ที่เหมาะสมดําเนินชีวิตด๎วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวางทั้งทางด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได๎เป็นอยํางด ี

๑.๖.๒. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ดําเนินตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา เห็นชอบด๎วยปัญญาทางธรรมตามทํานองคลองธรรม เห็นชอบตามหลักธรรมชาติ 
เห็นชอบตามความเป็นจริงในสังคม ในครอบครัว ในชุมชน เห็นชอบในการผลิตและในการบริโภค 
เพ่ือนําไปสูํการลงมือปฎิบัติให๎เกิดเป็นผลได๎จริง 



 
๖ 

๑.๖.๓. มูลนิธิข๎าวขวัญ หมายถึง องค์กรพัฒนาเอกชน ที่ดําเนินงานด๎านการพัฒนา
เทคโนโลยีเกษตรที่เหมาะสมกับท๎องถิ่น พัฒนาพันธุกรรมข๎าว และพืชพ้ืนบ๎าน วิจัยและพัฒนา
ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตร ตลอดจนค๎นหาทางเลือกรํวมกับเกษตรกรในการทําเกษตรที่ไมํ
ใช๎สารเคมี โดยมี อ.เดชา ศิริภัทร เป็นผู๎อํานวยการ กํอตั้งเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๓๒ โดยแยกตัวจากสมาคม
เทคโนโลยีที่เหมาะสม ในนามศูนย์เทคโนโลยีเพ่ือสังคม (Technology for Rural and Ecological 
Enrichment : TREE) ได๎จดทะเบียนเป็นมูลนิธิข๎าวขวัญเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๑  โดยมีสํานักงาน บนเนื้อ
ที่ 7 ไรํครึ่ง ในเขตเทศบาลทําเสด็จ ต.สระแก๎ว อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี โดยมีพ้ืนที่ปฏิบัติงานในเขต
จังหวัด สุพรรณบุรี 4 อําเภอ ได๎แกํ อ.เมือง อ.บางปลาม๎า อ.อํูทอง และ อ.ดอนเจดีย์ รวมทั้ง
เครือขํายทั่วประเทศกวํา 36 เครือขําย  

 
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการทําวิจัยเรื่อง ศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฏฐิ  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผู๎วิจัยได๎ทําการทบทวนเอกสาร ตําราวิชาการ และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง
เพ่ือใช๎เป็นแนวทางในการทํางานวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎แสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์

วําพุทธศาสตร์เป็นจริยธรรมที่มีความสัมพันธ์ตํอเศรษฐกิจ เพราะเป็นคุณคําทางจิตใจ คุณธรรม ที่ จะ
ดําเนินกิจกรรมทางการผลิต ให๎เรามีความขยัน ชื่อสัตย์ รักงาน ตรงตํอเวลา เพ่ือให๎มีคุณภาพในการ
ผลิตและดํารงชีวิตอยํางผาสุก เวลาบริโภคให๎ได๎ผลตามความมุํงหมายแล๎วความพอดีหรือทางสาย
กลาง อยูํที่คุณภาพชีวิตคือสิ่งที่ต๎องการบริโภคและบริโภคแล๎วได๎รับความพึงพอใจที่ได๎คุณภาพชีวิต
นั้น เป็นอันวํา กิจกรรมในทางเศรษฐกิจนี้เป็น Means คือมรรคา แตํเป็นมรรคาที่เป็นฐานสนับสนุน
กระบวนการพัฒนาตนของมนุษย์ เพ่ือชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้น๑๐ 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) ได๎กลําวไว๎วํา สัมมาทิฏฐิ เป็นจุดเริ่มต๎นหรือเป็นตัวนําใน
การดําเนินตามมรรคาแหํงมัชฌิมาปฏิปทา และเป็นตัวยืนที่มีบทบาทอยูํตัวเวลาทุกขั้นตอนของการ
ปฏิบัติ อยํางไรก็ดี ระหวํางการดําเนินมรรคาตลอดสายนี้ สัมมาทิฏฐิ มิใชํเพียงเป็นที่อาศัย หรือเป็น
ตัวสนับสนุนองค์มรรคาข๎ออ่ืนๆ ฝุายเดียวนั้นแตํตัวสัมมาทิฏฐิเอง ก็ได๎รับการสนับสนุนจากมรรคาข๎อ
อ่ืนๆ ด๎วย ยิ่งเจริญตามมรรคาก๎าวหน๎าไปเทําใด สัมมาทิฏฐิก็ยิ่งอบรมบํมตัวให๎แข็งกล๎าชัดเจนมีกําลัง
บริสุทธิ์มากขึ้นเพียงนั้น และในที่สุดก็กลายเป็นตัวการสําคัญที่นําเข๎าถึงจุดปลายทางของมรรคา จน
กลําวได๎วํา สัมมาทิฏฐิเป็นจุดเริ่มต๎นและปลายจุดของมรรคา๑๑ 

พุทธทาสภิกขุ ได๎กลําวไว๎วํา มรรคในทางพุทธศาสนานี้ใช๎ได๎กว๎าง กับเรื่องทางโลกก็ใช๎ได๎ 
เรื่องทางธรรมก็ใช๎ได๎สัมมาทิฎฐิ ความเห็น ความเชื่อ ความเข๎าใจถูกต๎องที่เป็นโลกิยะนั้น มีแนวอยูํวํา 
เขามีความเชื่อวําทําดีได๎ดี ทําชั่วได๎ชั่ว บิดามารดา มีครบูาอาจารย์ มีนรกสวรรค์มี สัตว์เป็นอุปปาติกะ
มี อยํางนี้เป็นต๎น ถ๎าเชื่ออยํางนี้ เห็นอยํางนี้ เข๎าใจอยํางนี้ก็เรียกวํามีสัมมาทิฎฐิแล๎วหากแตํวําเป็น
                                                           

๑๐พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุต.โต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :       
หจก เอมี่ เทรดดิ้ง, ๒๕๔๕), หน๎า ๑๓๐. 

๑๑พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน๎า ๒๓๐. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B2%20%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%A3
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โลกิยะ ทีว่ํามีดี มีชั่ว มีบุญ มีบาป นั้น หมายความวํา เขาเชื่อวํา ทําดี ดี ทําชั่ว ชั่ว เพราะพอทําดีมันก็
ดีตั้งแตํเม่ือทํา เพราะเราบัญญัติการกระทํานั้นวําดี ในการทําความชั่วก็เหมือนกัน พอทําชั่วลงไป ก็ชั่ว
ตั้งแตํเริ่มทํา เพราะเราบัญญัติที่ตัวการกระทํานั้นวําชั่ว การเข๎าใจถูกต๎องอยํางนี้เรียกวํา สัมมาทิฎฐิ 
ในเรื่องดีเรื่องชั่วเรื่องบุญเรื่องบาปที่นี้ สัมมาทิฎฐิประเภทโลกุตตระที่สูงขึ้นไป ก็คือรู๎เรื่องอริยสัจ 
ได๎แกํการรู๎วําทุกข์เป็นอยํางไร เหตุให๎เกิดทุกข์เป็นอยํางไร นิพพานคือทุกข์ดับสนิทนั้นเป็นอยํางไร 
มรรคคือปฏิบัติเพ่ือนิพพานนั้นเป็นอยํางไร นี่แหละมันสูง หรือกว๎างจนครอบคลุมความทุกข์ ทุกชนิด
ไว๎รู๎อยํางนี้แล๎วก็สามารถดับทุกข์สิ้นเชิง ทั้งหมดนี้เรียกวํา “โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ” คือความเห็นชอบชั้น
ที่เป็นไปเพื่อโลกุตตะ ทําให๎อยูํเหนือวิสัยโลก๑๒ 

แสง  จันทร์งาม ได๎กลําวไว๎ ในหนังสือพระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ์ ตอนหนึ่งวํา      
วันหนึ่ง กสิภารทวาชพราหมณ์กําลังเตรียมไถนา พระพุทธองค์เสด็จไปบิณฑบาตพราหมณ์เห็นแล๎ว
กลําวขึ้นวํา เขาเองไถนาและหวํานแล๎วจึงบริโภคและขอให๎พระองค์ ไถและหวํานแล๎วบริโภค
เชํนเดียวกัน พระพุทธองค์ตรัสวําเราก็ไถและหวํานแล๎วบริโภคเหมือนกัน พราหมณ์จึงกลําววํา พระ
พุทธองค์ตรัสวําเป็นชาวนา แตํเขาไมํเห็นไถของพระองค์เลย พุทธดํารัสตอบ “ศรัทธาเป็นพืช ความ
เพียรเป็นฝน ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ หิริเป็นงอนไถ ใจเป็นเชือก สติของเราเป็นผาลและ
ประตัก เรามีกายคุ๎มครองแล๎ว มีวาจาคุ๎มครองแล๎ว เป็นผู๎สํารวมแล๎วในการบริโภค เราทําการดาย
หญ๎าด๎วยคําสัตย์ โสรัจจะของเราเป็นเครื่องให๎แล๎วในการเสร็จงาน ความเพียรของเราเป็นเครื่องธุระ
ไปให๎สมหวัง นําไปสูํความเกษมจากโยคะ ไปไมํถอยหลัง ยังที่ซึ่งไปแล๎วไมํโศกเศร๎า นี่คือการไถ เราไถ
อยํางนี้แล๎ว ยํอมเป็นอมฤตเป็นผล ครั้นไถอยํางนี้แล๎ว ยํอมพ๎นจากทุกข์ท้ังปวงได๎๑๓ 

อี.เอฟ.  ชูเมกเกอร ์ได๎กลําวไว๎วํา สําหรับการค๎นคว๎าและพัฒนาเทคโนโลยีแบบใหมํ อาจ
ไมํเป็นที่สบอารมณ์ของทุกคน ความดีทั้งหมดของมันที่เราสามารถกลําวได๎ก็คือ มันอาจเกิดขึ้นจาก
การทํางานจริง ๆ มิใชํเกิดจากการสร๎างทฤษฎีอยํางงําย ๆ ประสบการณ์ชี้ให๎เห็นวําเมื่อใดก็ตามที่ทําน
สามารถบรรลุถึงความจิ๋ว ( smallness) ความเรียบงําย (simplicity) การมีราคาถูกของทุน     
(capital cheapness) และความไมํรุนแรง (nonviolence) หรือที่จริงแล๎วจะเพียงอยํางใดอยํางหนึ่ง
ในบรรดาวัตถุประสงค์เหลํานี้แล๎ว ผู๎คนก็สามารถสร๎างความเป็นไปได๎ใหมํ ๆ ได๎มากมาย โดยสํวนตัว
หรือสํวนรวมก็ได๎ เพื่อที่จะชํวยเหลือตนเอง และรูปแบบที่เกิดจากเทคโนโลยีดังกลําวจะมีลักษณะของ
มนุษยธรรมมากกวํา มีลักษณะทางนิเวศวิทยามากกวํา พ่ึงพาอาศัยน้ํามันน๎อยลง และใกล๎เคียงกับ
ความต๎องการอันแท๎จริงของมวลมนุษย์มากกวําความต๎องการรูปแบบ (หรือวิถีชีวิต) ที่ถูกสร๎างขึ้นโดย
เทคโนโลยีที่มุํงสูํความใหญํโตมโหฬาร ความซับซ๎อน ต๎องใช๎ทุนมากและมีความรุนแรงเป็นหน๎าที่ของผู๎
ที่ปฏิเสธหลักเกณฑ์หรือลูํทางเหลํานี้จะใช๎หลักเกณฑ์หรือลูํทางอีกชุดหนึ่ง เพราะวําตราบใดที่ไมํมี
ลูํทางเลย การแสวงหาทางเลือกก็ไมํสามารถเริ่มต๎นได๎๑๔ 

                                                           
๑๒พุทธทาสภิกขุ, ทางสายเดียวที่ทุกคนต้องเดิน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๕๑–๑๕๘. 
 ๑๓แสง  จันทร์งาม, พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, 
๒๕๒๓), หน๎า ๒๓๒. 

๑๔อี.เอฟ.  ชูเมกเกอร์, งานที่ดี Good Work, แปลโดย สมบูรณ์  ศุภศิลป์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สมิต, ๒๕๕๗), หน๎า ๘๓. 



 
๘ 

ปิ่น  มุทุกันต์ ได๎กลําวไว๎ใน มงคลชีวิต วําเป็นที่ทราบกันในวงคนไทยเราแล๎ว สันตุฏฐี 
หรือสันโดษนั้นแปลวํา ยินดีกับของตน เราจําเอาไว๎งําย ๆ วํา ยินดีในของที่มี ยินดีในของที่ได๎ ยินดีใน
ของที่ควร ยินดีตามที่มี หมายความวํา ยินดีกับของที่ตนมีอยูํแล๎ว ยินดีตามที่ได๎ หมายถึง ยินดีในสํวน
ที่ได๎ จะชํวยคุ๎มครองใจในสํวนที่เราได๎ ยินดีตามควร หมายความวํา ยินดีตามควรเป็นการกรองความ
สันโดษให๎ประณีตเข๎าอีกชั้นหนึ่งคือยินดีเทําที่ควรแม๎วําของที่ได๎มาแล๎วหรือจะได๎อยูํก็ตามหากเห็นวํา
ไมํสมควรก็ไมํยินดี ถึงขั้นเป็นยอดของความสันโดษทีเดียว จึงสรุปไว๎อยํางยํอ ๆ เพียงวํา ๑).สันโดษทํา
ให๎คนมีความสุข ๒). สันโดษทําให๎คนมีความเจริญ ทั้งสองอยํางนี้เหตุผลก็แจํมแจ๎งอยูํแล๎วทั้งนั้น 
ในทางด๎านความสุขก็เป็นที่ทราบกันอยูํแล๎ววํา คนที่จะมีความสุขได๎มันต๎องมีความพอ ที่นี้ “ความ
พอ” นั้นมันจะมีอยูํที่อ่ืนไมํได๎นอกจากใจ...สันโดษคือความพอใจ เป็นคุณธรรมที่ประหลาดมากทําให๎
คนอ่ิมใจ ทําให๎คนมีทรัพย์มีตําแหนํงน๎อยคนกลายเป็นคนมีโชค และทําคนเป็นคนที่ร่ํารวยเป็นเศรษฐี
อยูํแล๎วเป็นเศรษฐีโดยสมบูรณ์ พระพุทธองค์จึงตรัสวํา “สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ” ความสันโดษเป็นยอด
ทรัพย์๑๕ 

ฟูกูโอกะ ได๎กลําวไว๎ใน “ปฏิวัติยุคสมัยด๎วยฟางเส๎นเดียว”และ “เกษตรกรรมธรรมชาติ” 
ซึ่งมีความอํอนน๎อมถํอมตนเป็นต๎นกําเนิดและเป็นจุดสิ้นสุดนี้เอง ที่มีความเป็นมนุษย์และความเมตตา
กรุณาในทุกหนทุกแหํง มนุษย์จะทํางานได๎ดีที่สุดเมื่ อเขาทําเพ่ือความดีงามของมนุษย์ไมํใช๎เพ่ือ 
“ผลผลิตที่สูงขึ้น” หรือเพ่ือ “เพ่ิมประสิทธิภาพ” ซึ่งเป็นเปูาหมายในการดําเนินงานของเกษตรกรรม
แบบอุตสาหกรรม ...“เปูาหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไมํใชํการเพาะปลูกพืชผล แตํคือการบํมเพาะ
ความสมบูรณแหํงความเป็นมนุษย์” เขาได๎กลําวถึงเกษตรกรรมในฐานะที่เป็นมรรควิถีวํา “การอยูํที่นี่ 
ดูแลทุํงนาเล็กๆ ด๎วยความรู๎สึกที่เป็นอิสระในแตํละวันทุกๆ วันนี้คือวิถีดั้งเดิมของเกษตรกรรม” งาน
เกษตรกรรมซึ่งมีความสมบูรณเป็นหนึ่งเดียวจะหลํอเลี้ยงบุคคลทั้งรํางกายและวิญญาณ เรามิได๎มีชีวิต
อยูํด๎วยอาหารเพียงอยํางเดียว๑๖ 

อภิชัย  พันธเสน ได๎ให๎ความหมายของ “พุทธเศรษฐศาสตร์” ไว๎วํา หมายถึง คําสอนของ
พระพุทธเจ๎ามาประยุกต์เข๎ากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร์ที่พัฒนามาจากอารยธรรมตะวันตก ทั้งนี้
เพราะเศรษฐศาสตร์ที่พัฒนามาจากตะวันตกนั้น เป็นวิชาที่วําด๎วยการดําเนินกิจกรรมทางด๎าน
เศรษฐกิจ ที่ทําให๎ปัจเจกบุคคลได๎รับความพึงพอใจสูงสุดภายใต๎ทรัพยากรที่มีอยํางจํากัดและสามารถ
ทําให๎สังคมได๎บรรลุสวัสดิการทางสังคมภายใต๎เงื่อนไขเดียวกัน ในขณะที่พุทธศาสตร์เป็นวิชาที่วําด๎วย
การดําเนินชีวิตและกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะทําให๎ปัจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่งศานติสุขจากการ
มีชีวิตอยูํในโลกของวัตถุภายใต๎เงื่อนไขที่มีจํากัดและอีกประเด็นหนึ่ง ได๎ให๎ความหมายของ เศรษฐกิจ
แนวพุทธเพ่ือปัญหาความจากจน ไว๎วํา โภชเน มัตตัญญุตา การบริโภคแตํพอประมาณหรือแตํพอดี
หมายถึงการมีวัตถุเพ่ือการบริโภคแตํพอดี ความสําคัญในที่นี้ก็ คือ ต๎องไมํเบียดเบียนคนอ่ืน ซึ่ง
หมายความวํา ของที่ใช๎ในการบริโภคมาจากน้ําพักน้ําแรงของตนเอง ซึ่งจะต๎องหมายความตํอไปถึง
การ  ซื่อสัตย์สุจริต การไมํเอารัดเอาเปรียบผู๎อื่น การมีเหตุผล ในลักษณะดังกลําวคือการมีเหตุผลตาม
                                                           

๑๕ปิ่น  มุทุกันต์, มงคลชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๓๑), หน๎า ๘๒-
๑๐๕. 
 ๑๖Masanobu  Fukuoka, The One Straw Revolution, แปลโดย รสนา  โฆสิตตระกูล,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๓๐), หน๎า คํานํา. 



 
๙ 

แนวพุทธธรรม นั่นก็คือ ถ๎าหากทุกคนบริโภคแตํพอประมาณ ตามสถานภาพแหํงตนโดยที่ไมํ
เบียดเบียนผู๎อ่ืน สังคมทั้งหมดก็จะอยูํเย็นเป็นสุข เมื่อสังคมอยูํเย็นเป็นสุข บุคคลแตํละคนซึ่งเป็น
สมาชิกในสังคมดังกลําวก็ยํอมจะมีความเป็นสุขไปด๎วย มีความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกันตามหลัก
คิดในพุทธธรรม นั่นก็คือผลของทุกสิ่งทุกอยํางเกิดจากเหตุปัจจัย๑๗ 

ระพ ี สาคริก ได๎กลําวไว๎วํา ประเทศไทยหากมองที่ถิ่นฐานทางธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์
ถือเป็นสัจธรรมทั้งในด๎านสิ่งที่มีชีวิต ไมํวําจะเป็นที่ตั้งที่จัดได๎วําตั้งอยูํในภูมิประเทศที่มีความเหมาะสม
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม อันนําจะถือได๎วํามีความสําคัญที่สุด โดยเฉพาะมนุษย์ทั้งทางจิตใจ
และรํางกายที่รวมเป็นอันหนึ่งเดียวกัน จากความหมายนี้เอง นําจะชํวยให๎แตํละคนตระหนักชัดวํ า 
การเกษตรกรรมถือเป็นวัฒนธรรมท๎องถิ่น ซึ่งมีความหมายลึกซึ้งกวําการมองเป็นอาชีพเทํานั้นดังที่
นํามากลําวย้ําแล๎วย้ําอีกในปัจจุบัน๑๘ เกษตรในทางปฏิบัตินําจะเข๎าใจวําคือ “กรรม” ลักษณะหนึ่งซึ่ง
ปรากฏอยูํในภาพรวมของสังคมไทย อันมีมนุษย์ดํารงชีวิตอยูํรํวมกันบนพื้นฐานะธรรมชาติ ดังคํากลําว
ที่วํา “เกษตรกรรม”และการเกษตรในระดับที่เป็นพ้ืนฐานแนวคิดที่มุํงสูํประโยชน์แกํมนุษย์เพ่ือการ
เรี ยนรู๎ คื อศาสตร์ สาขาหนึ่ ง  ดั ง เชํ นนี้ ที่ นํ ามากลํ าวกัน ในภาคการจัดการการศึกษาวํ า  
“เกษตรศาสตร์”๑๙ 

วัชระ  งามจิตรเจริญ  ได๎กลําวไว๎วํา  เนื่องจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดชเป็นแนวคิดที่ได๎รับความสนใจเป็นอันมาก อีกทั้งยังมี
ความใกล๎เคียงกับพุทธศาสนาจนมีผู๎เห็นวําเป็นเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ซึ่งในประเด็นนี้ผู๎วิจัยเห็นวํา
อยํางน๎อยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนําจะได๎รับอิทธิพลจากพุทธธรรมไมํมากก็น๎อยอยํางแนํนอน 
ดังนั้น จึงสมควรนําแนวคิดเศรษฐกิจมาอภิปรายโดยสังเขป เพ่ือชี้ให๎เห็นความคล๎ายคลึงและชํวย
แสดงให๎เห็นวํา แนวคิดทางเศรษฐกิจทางพุทธศาสนาเป็นอยํางไร และเมื่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ได๎มีการนําไปใช๎อยาํงกว๎างขวางในปัจจุบัน ดังจะเห็นได๎จากการที่นักธุรกิจจํานวนมากยืนยันวําตนเอง
ได๎ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  และการที่ เกษตรกรจํานวนมากได๎นําทฤษฏีใหมํของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ซึ่งเป็นทฤษฏีที่มาจากการประยุกต์ใช๎แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎าน
เกษตรกรรมไปใช๎จนประสบความสําเร็จ จึงเป็นหลักฐานชิ้นสําคัญประการหนึ่งที่ใช๎พิสูจน์วํา พุทธ
ศาสนาสามารถนําไปใช๎ในการดําเนินการทางเศรษฐกิจในสังคมทุนนิยมซึ่งเป็นทุนนิยมแบบผสมได๎
จริง๒๐  

มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์ ได๎กลําวไว๎คําวํา “พอเพียง” มีความหมายกว๎างกวําการพ่ึงตนเอง
ความสามารถในการพึ่งตนเอง หรือ ความสามารถในการยืนอยูํบนขาของตนเอง เพราะความพอเพียง
หมายถึงการที่มีความพอ หรือมีความโลภน๎อย เมื่อความโลภน๎อย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน๎อย ถ๎าประเทศ
ใดมีความคิดวําทําอะไรต๎องพอเพียง หมายความวํา พอประมาณ ซื่อตรงไมํโลภอยํางมาก คนเราก็
อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราบ๎างก็ได๎ แตํต๎องไมํเบียดเบียนผู๎ อ่ืน  ความในพระราชดํารัสนี้ 

                                                           

 ๑๗อภิชัย  พันธเสน, เศรษฐธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ openbooks, ๒๕๕๓), หน๎า ๖๕. 
 ๑๘ระพ ีสาคริก, เกษตรกรที่รัก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แปลนพริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๕๑), หน๎า ๒๘. 
 ๑๙เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๖๓. 

๒๐วัชระ  งามจิตรเจริญ, “แนวในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสูํการปฏิบัติ”, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน๎า ๑๙๗. 



 
๑๐ 

ชี้ให๎เห็นขอบขํายในบริบท ของเศรษฐกิจพอเพียงที่เกี่ยวเนื่องกับหลักพุทธธรรมที่วําด๎วยหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง เห็นได๎ชัดวําความพอเพียงนั้นกินความทั้ง ทางด๎านกายภายนอก
และจิตใจภายใน เชํน ให๎บุคคลหลีกเลี่ยงการเสี่ยงแหํงความโลภในการทุํมเทลงทุนเพราะเห็นแกํได๎ 
ดังที่เคยกวําทรงใช๎คําวํา “รอบคอบ” และอยํา “ตาโต” เกินไป ให๎ทําโดยไมํเสี่ยงและเริ่มจากเล็กไป
หาใหญํ๒๑ 

มานิต  กิตติจูงจิต ได๎กลําวไว๎วํา กํอนอ่ืนต๎องทําความเข๎าใจกํอนวํา ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไมํใชํระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม สังคมนิยม หรือคอมมิวนิสต์ฯลฯ แตํปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตที่เกี่ยวข๎องกับเศรษฐกิจเรื่องปากท๎องของคน เมื่อเป็นแนวทาง
ทางในการดําเนินชีวิต จึงเก่ียวข๎องเรื่องจิตใจด๎วย เชํน ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอน
หนึ่งกลําววํา “จะต๎องสํงเสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่รัฐ นักทฤษฏี และ
นักธุรกิจในทุกระดับชั้นให๎มีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ และความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนิน
ชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติและความรอบคอบ” ซ่ึงจะเห็นวําพระองค์ทรงเน๎นในเรื่อง 
“จิตใจ”๒๒ 

วิฑูรย์  เลี่ยนจ ารูญ ได๎กลําวไว๎วํา เกษตรกรรมทางเลือก : ทิศทางใหมํของเกษตรของโลก
เหตุผลสําคัญประการหนึ่งที่กลุํมตําง ๆ ในสังคมไทยให๎ความสนใจและหันมาสนับสนุนแนวทางการ
เกษตรกรรมเชํนนี้ เนื่องจากปัญหาความล๎มเหลวของการพัฒนาการเกษตรตามแนวทางปฏิวัติเขียว 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งปัญหาความยากจนของเกษตรกรสํวนใหญํของประเทศ ซ่ึงไมํเคยได๎รับการแก๎ไข
อยํางจริงจังจากรัฐบาลหลายยุคหลายสมัย และดูเหมือนวํายิ่งรัฐบาลเสนอแผนงานที่จะสร๎าง “ความ
เจริญ” ให๎กับภาคเกษตรมากเทําไร ชาวนาไทยก็ยิ่งจะมีหนี้สินและเผชิญหน๎ากับความยากจนยากมาก
ขึ้นเทํานั้น๒๓ 

ป๋วย  อ๊ึงภากรณ์  ได๎กลําวไว๎ ในสันติประชาธรรม เนื่องในโอกาสที่บัณฑิตคณะ
เศรษฐศาสตร์สําเร็จการศึกษาวําทางใดเลําจะเป็นทางเจริญของเศรษฐศาสตร์บัณฑิตทั้งรุํนนี้ รุํนกํอนๆ 
และรุํนตํอ ๆ ไป สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงแสดงพละสี่ประการเพ่ืออุดหนุนกําลังใจของผู๎
ปฏิบัติไว๎ดังนี้ ปัญญาพละ กําลังคือปัญญาหนึ่ง วิริยพละ กําลังคือความเพียรหนึ่ง อนวัชชพละ กําลัง
คือกิจการที่ไมํเป็นโทษหนึ่ง สังคหพละ กําลังคือความสงเคราะห์หนึ่ง เมื่อสัตบุรุษมีพละทั้งสี่นี้แล๎ว
ทํานวําจะพ๎นภัยห๎าอยํางคือ อาชีวภยํ ภัยคือความกลัวเรื่องการเลี้ยงชีพหนึ่ง อสิโขกภยํ ภัยความกลัว
ครหาติเตียนหนึ่ง ปริสฺภารชฺชภยํ ภัยคือความกลัวตํอความบริภาษ (การใสํความ) หนึ่ ง  มรณภยํ ภัย
คือความกลัวตายหนึ่ง ทุคฺคติภยํ ภัยคือความกลัวทุคติหนึ่ง เศรษฐศาสตร์บัณฑิตที่รักทั้งหลาย จง
เจริญด๎วยพละทั้งสี่เถิด คือจงมีปัญญาความรอบรู๎ จงมีความเพียรมานะอุตสาหะในการทํางาน จงมีสติ
ยั้งคิด ประพฤติตนแตํในทางที่ชอบ หลีกเลี่ยงทางแหํงความยั่วยวนในลาภยศศฤงคาร ซึ่งไมํชอบด๎วย

                                                           
๒๑มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน๎า ๙๙. 
๒๒มานิต  กิตติจูงจิต, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวิถีชีวิตแห่งความสมดุล , (กรุงเทพมหานคร :     

หจก.แสงจันทร์การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน๎า ๑๖. 
๒๓วิฑูรย์  เลี่ยนจํารูญ, ไปให้พ้นยุคปฏิวัติเขียวเบ้ืองหลังปัญหาการเกษตรและการแสวงหาทางเลือก

ใหม,่ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทงานดี, ๒๕๓๕), หน๎า ๙๕. 



 
๑๑ 

ทํานองคลองธรรมและจงกอปรด๎วยเมตตากรุณาชํวยเหลือผู๎ที่ยากเข็ญอํอนแอ และแม๎แตํผู๎ที่ทํานคิด
วําเป็นศัตรูของทําน ในการประพฤติดีประพฤติชอบเชํนนี้ บัณฑิตจะต๎องทรงไว๎ซึ่งความกล๎าหาญ 
เข๎มแข็ง เฉพาะอยํางยิ่ง ในกาลเทศะปัจจุบัน ซึ่งเต็มไปด๎วยความลุํมหลงเห็นผิดเป็นชอบทั่วไป บัณฑิต
ทั้งหลายจงรักษาความดีไว๎ให๎มั่น เสมือนเกลือรักษาความเค็มไว๎ได๎๒๔ 

ปรีชา  เปี่ยมพงษ์สานต์ ได๎กลําวไว๎วํา ชุมชนพ่ึงตนเอง จะพ่ึงตนเองได๎อยํางจริงจังก็
ตํอเมื่อสมาชิกทั้งหมดยึดถืออุดมการณ์แหํงการดํารงชีวิตที่เรียบงําย ซ่ึงเป็นวิถีที่ไมํเน๎นเรื่องการ
แสวงหาการครอบครองวัตถุ ทรัพย์สินหรือเงินทอง ชุมชนพ่ึงตนเองไมํต๎องการความเจริญทาง
เศรษฐกิจอยํางไร๎ขอบเขต สิ่งที่สําคัญกวําก็คือการสร๎างคุณภาพของการดํารงชีวิตและการพัฒนา
สังคมอยํางมีความหมาย ในชุมชนนี้ทุกคนจะมีหลักประกันเกี่ยวกับความมั่นคงทางสังคม นั่นคือทุก
คนได๎รับการตอบสนองทางด๎านความต๎องการพ้ืนฐาน (ที่อยูํ อาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรค 
การศึกษา และการทํางาน) เมื่อเป็นเชํนนี้แล๎ว ก็เป็นการงํายที่ทุกคนจะมีชีวิตอยูํอยํางเรียบงําย เทํา
เทียมกันหมดไมํมีใครต๎องการไขวํคว๎าแสวงหาสํวนเกินและความร่ํารวย แบบจําลองชุมชนพ่ึงตนเอง 
เปิดโอกาสให๎ปัจเจกชนสามารถใช๎ศักยภาพอยํางเต็มที่ในการพัฒนาตนเอง แตํในขณะเดียวกันก็เน๎น
เรื่องความรับผิดชอบตํอชุมชน สมาชิกของชุมชนจะมีสํวนรํวมทางสังคมอยํางคึกคัก การมีสํวนรํวมนี้
ต๎องถือวําเป็นกลไกสําคัญชนิดหนึ่งที่สมาชิกสังคมจะชํวยกันสร๎างสรรค์และปรับปรุงให๎ชุมชนสามารถ
สนองความต๎องการของสมาชิกในวิถีทางที่สอดคล๎องกับธรรมชาติได๎ มองในแงํนี้ชุมชนพ่ึงตนเองคือ 
สถาบันทางการเมืองที่สํงเสริมการยกระดับจิตสํานึกและการศึกษาทางการเมืองแนวนิเวศนั่นเอง๒๕ 
ยุทธศาสตร์วําเรื่องของ “การพัฒนาที่ยั่งยืนยาวนาน” (susatainable development) ซึ่งมีเนื้อหา 
ที่กว๎างกวําเรื่องของเศรษฐกิจและธุรกิจโดยจะครอบคลุมไปถึงมิติของสิ่งแวดล๎อม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และชีวิตของมวลชนผู๎ยากไร๎ ในขณะเดียวกัน ยุทธศาสตร์ใหมํนี้จะเน๎นวํา การตัดสินใจเกี่ยวกับการ
พัฒนาใด ๆ ก็ตามในชํวงแหํงปัจจุบันจะต๎องไมํทําลายลูํทางการยกระดับคุณภาพชีวิตในอนาคต๒๖ 

สุเมธ  ตันติเวชกุล ได๎กลําวถึง เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎
พระราชทานไว๎ในหนังสือใต๎เบื้องพระยุคคลบาทวํา พระเจ๎าอยูํหัวได๎รับสั่งเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและ
ประโยคหนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายวําหัวใจคําวํา เศรษฐกิจพอเพียงก็คือคําวํา “พอ” คุณจะมีชีวิตที่ตั้งอยูํ
บนมาตรฐานความพอได๎อยํางไรความพอก็คือความพอประมาณ พระองค์ทรงขยายความตํอไปอีก
ไมํใชํผมพูดนะครับ พอประมาณก็คือพอแตํจําเพาะตัวเองที่หากินได๎อยํางมีเหตุผลด๎วยความซื่อสัตย์
สุจริต จึงไมํต๎องเบียดเบียนคนอ่ืนเขาอันนั้นแหละครับคือเศรษฐกิจพอเพียงแนํนอนมาตรฐานแตํละ
คนก็ไมํเหมือนกัน ไมํใชํทุกคนจะให๎จนเหมือนกันหมด นั่นก็ไมํใชํชีวิตจริง บางคนมาตรฐานมีสมบัติเกํา
กินอะไรก็โชคดีดีไปมาตรฐานก็อยูํแคํนี้ อีกคนกินแตํเงินเดือนจริงมาตรฐานก็อยูํแคํนี้แตํทุกคนต๎องมี
มาตรฐานเส๎นระดับพอดีของตัวเอง คือต๎องสร๎างขึ้นมาให๎ได๎แล๎วยึดตรงนั้นเป็นหลักซึ่งภาษาทางพุทธ

                                                           

 ๒๔ป๋วย  อึ๊งภากรณ์, สันติประชาธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์โกมลคีมทอง, 
๒๕๒๘), หน๎า ๒๑๘-๒๑๙. 
 

๒๕ปรีชา  เปี่ยมพงษ์สานต์ ,  เศรษฐศาสตร์สี เขียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓ ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน๎า ๘๗-๘๘. 
 ๒๖เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๔๗. 



 
๑๒ 

เราก็สอนอยูํแล๎ววําเส๎นทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทาคือทางสายกลางคือไมํหยํอนไมํตึงเกินไป
เหมาะสมสําหรับแตลํะคน๒๗ 

เอกวิทย์  ณ ถลาง ได๎กลําวไว๎วํา ปัจจุบันได๎มีผู๎คนที่น๎อมนําแนวทางการดําเนินชีวิตทาง
พุทธศาสนามาปรับใช๎กับการพัฒนาทางด๎านจิตวิญญาณ สอดคล๎องกับยุทธศาสตร์ใหมํของกลุํม 
Cultural Creative  คือ คิดเพ่ือที่จะละเลิกความโลภ โกรธ หลงและการอยูํรํวมกันอยํางสงบ อัน
นํามาซึง่การถนอมรักธรรมชาติที่หลํอเลี้ยงชีวิตเราอยูํในฐานะท่ีประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ มีผู๎คนที่หัน
มาใช๎ชีวิตมีผู๎คนที่หันมาใช๎ชีวิตอยํางเรียบงํายโดยอยูํกินด๎วยความพอเพียง เพียงอาศัยปัจจัยสี่ซึ่งเป็น
ความจําเป็นขั้นพ้ืนฐานแล๎วก็พบความสุขมากขึ้นมากขึ้นมากตามลําดับ คนเหลํานี้ชีวิตอยํางสมถะ 
เรียบงําย ไมํฟูุงเฟูอ และถนอมรักธรรมชาติ ณ.จุดนี้ที่อยากนําเสนอคือเราต๎องคิดและเลือกที่จะใช๎
ชีวิตอยํางไร อยากจะรวยล๎นฟูาหรือมีชีวิตอยูํอยํางพอเพียง ซึ่งอยํางหลังนี้สามารถประยุกต์ได๎ในหลาย
รูปแบบทั้งในเมืองและในชนบท๒๘ 

อภิญวัฒน์  โพธ์สาน ได๎กลําวไว๎วํา เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีลักษณะมุํงผลิตโดยชอบ
ธรรมและการเก็บรักษาโดยมีจุดเน๎น (สําคัญ) อยูํที่สํวนที่เหลือจากการเก็บ นําไปเอ้ือเฟ้ือ แบํงปันเพ่ือ
ชํวยเหลือคนอ่ืน และเพ่ือสร๎างสิ่งที่ดีงามให๎แกํตน และเป็นหลักเศรษฐศาสตร์แบบมัชฌิมาปฏิปทา
(ทางสายกลาง) คือมุํงความเป็นกลาง พอเพียง หรือพอดี โดยหลีกเลี่ยงความมุํงหมายสุดโตํงในด๎านใด
ด๎านหนึ่งเฉพาะอยําง (คือไมํตึงเกินไปหรือด๎านยํอหยํอนเกินไป)๒๙ 

เพียงขวัญ  อ่ าพันธ์เปรม ได๎กลําวไว๎วํา “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาชี้ถึงการดํารง
อยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐในการ
บริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง เฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุค
โลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความความจําเป็นต๎องมี
ภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะต๎องอาศัย ความรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการนําวิชาการตําง 
ๆ มาวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคน
ในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฏี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีสํานึกในคุณธรรมความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร ความมีสติ 
ปัญญาและความรอบครอบ เพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและ
กว๎างขวางทั้งด๎วยวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี๓๐ 

                                                           

 ๒๗สุเมธ  ตันติเวชกุล, ใต้เบื้องพระยุคคลบาท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔), หน๎า
๓๐๓. 
 ๒๘เอกวิทย์  ณ ถลาง, สานความรู้สู่เกษตรกรรมยั่งยืน, (นนทบุรี : ห๎างหุ๎นสํวนจํากัด เจ แอนด์ เจ 
กราฟฟิคดีไชน์, ๒๕๔๗), หน๎า ๑๔. 

๒๙อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน, ศึกษาชีวิต สื่อแนวคิด สะท้อนปัญญา, (มหาสารคาม : อภิชาตการพิมพ์, 
๒๕๕๔), หน้า ๕. 

๓๐เพียงขวัญ  อ่ําพันธุ์เปรม, “สมาธิกับคุณคําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, ในพระพุทธศาสนากับจริย
ศาสตร์, รวบรวมจัดพิมพ์โดยพระสุธีธรรมานุวัตรและคณะ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), ๙๖. 



 
๑๓ 

ส านักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  กรมการศาสนา ได๎กลําวไว๎วํา ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานทางสายกลาง และความไมํประมาณ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใช๎ความรู๎ ความรอบคอบ คุณธรรม ประกอบการ
วางแผนในการตัดสินใจและการกระทํา 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักในการพิจารณาอยูํ ๕ สํวน คือ 
๑. แนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะนําแนวทางการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนได๎ในทางที่ควร

จะเป็นโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัยและวิกฤตเพ่ือ
ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ในทุก
ระดับโดยเน๎นทางสายกลางและการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน 

๓. คํานิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย ๓ คุณลักษณะพร๎อม ๆ กันดังนี ้
๓.๑ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํมากไมํน๎อยกินไป โดยไมํ

เบียดเบียนตนเองและผู๎อื่นเชํนการผลิตและบริโภคท่ีอยูํในระดับที่พอประมาณ 
๓.๒ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น 

จะต๎องเป็นไปอยํางมีเหตุผลโดยการพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวํา
วําจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆอยํางรอบครอบ 

๓.๓ การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ที่คาดวําจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล๎และไกล 

๔. เงื่อนไข  การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตําง  ๆ ที่เกี่ยวข๎องให๎อยูํในระดับ
พอเพียงนั้นต๎องอาศัยทั้งความรู๎และคุณธรรมเป็นพื้นฐานกลําวคือ 

๔. ๑ เงือ่นไขทางด๎านความรู๎ ประกอบด๎วยความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ
ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน ความรอบคอบที่จะนําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือ
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

๔. ๒ เงื่อนไขทางด๎านคุณธรรม ที่จะต๎องสร๎างเสริมประกอบด๎วย มีความ
ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 
ไมํโลภและไมํตระหนี่๓๑ 

๑.๗.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน (รถน้อย) ได๎ศึกษาเรื่อง “แนวคิดและวิธีการแก๎ปัญหา

เศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน” สรุปความได๎วํา พระพุทธศาสนาสอนให๎บุคคลรู๎จักการ
แก๎ปัญหาทุกอยํางที่เกิดขึ้นด๎วยตนเอง รู๎จักตํอสู๎ เผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้น ด๎วยปัญญาอันชาญฉลาด
เพราะปัญหาบางอยํางบุคคลอ่ืนก็ไมํสามารถชํวยเหลือเราได๎  เราเทํานั้นที่จะรู๎และแก๎ไขด๎วยตนเอง
ด๎วยสติดังนั้น พุทธศาสนาจึงสอนให๎บุคคลรู๎จักพ่ึงตนเอง (อัตตา หิ อัตต โน นาโถ) รู๎จักฐานะของ
                                                           

๓๑สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  กรมศาสนา, คู่มือโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน (การ
เรียนการสอน), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์เกษตรแหํงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐), หน๎า ง. 



 
๑๔ 

ตนเอง รู๎จักพอประมาณในการดําเนินชีวิต (มัตตัญญุตา) โดยได๎นําเสนอหลักธรรมไว๎เป็นแนวทางไว๎ให๎
บุคคลปฏิบัติตามดังคําวํา “ตัวอยํางที่ดี มีคํามากกวําคําสอน”๓๒ 

ประเด่น  แบนปิง ได๎ศึกษาเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของเกษตรกรชาว
พุทธ ในจังหวัดลําพูน” สรุปความได๎วํา พระพุทธศาสนาถือวําเป็นศาสนาแหํงปัญญาและการปฏิบัติ มี
หลักพุทธธรรมหรือหลักธรรมที่สามารถใช๎เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต ของบุคคลสาขาอาชีพ หลัก
พุทธธรรมเป็นเรื่องของการปฏิบัติ ซึ่งเข๎าไปเกี่ยวข๎องกับการแก๎ไขปัญหาให๎กับการดําเนินชีวิตและ
ความเป็นอยูํของมนุษย์ พระพุทธศาสนานั้นสอนแตํสิ่งที่เป็นความจริงที่เป็นประโยชน์ คําสั่งสอน
เฉพาะสิ่งที่นํามาปฏิบัติให๎เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได๎ อาชีพเกษตรกรรมก็ถือวําเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่
สําคัญของคนไทย เพราะคนไทยสํวนใหญํมีอาชีพเกษตรกรรมพ้ืนฐานของหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนานั้นคือการพัฒนาคนให๎เป็นคนที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบสัมมาชีพ 
และการทําเกษตรกรรมนั้นก็คือการที่มีชีวิตและความสามารถเป็นอยูํที่ดําเนินควบคูํไปกับธรรมชาติ
เป็นสํวนชํวยในการทําการเกษตร มีความเป็นอยูํที่ต๎องอาศัยการชํวยเหลือและการแลกเปลี่ยนซึ่งกัน
และกัน คนที่ทําการการเกษตรได๎ก็ต๎องเป็นคนที่มีคุณภาพ ไมํเบียดเบียนธรรมชาติ ไมํมีความเห็นแกํ
ตัวในการทําการเกษตรกรรม คํานึงถึงหลักคุณธรรมในการผลิตสินค๎าทางการเกษตรเป็นสําคัญ๓๓ 

พระอภิรักษ์  กิตฺติปัญฺโญ (บุญเจียม) และคณะ  ได๎ศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบ
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ” สรุปความได๎วํา พระพุทธศาสนา
แม๎จะมีเปูาหมายสูงสุดคือมุํงพระนิพพานก็จริง แตํหลักคําสอนของพระองค์นั้นก็มิได๎มองข๎าม
เศรษฐกิจและวิกฤตของประชาชนเลย พระพุทธองค์มีพระมหากรุณาธิคุณ และทรงเห็นอกเห็นใจใน
ความทุกข์ยากของบุคคลอื่นเสมอ ดังนั้นพระองค์จึงได๎วางหลักคําสอน ของพระองค์ไว๎ให๎ทุกคนศึกษา
แล๎วนําไปแก๎ไขทางสังคมท่ีตนเป็นอยูํ และเป็นคําสอนที่สมบรูณ์ทุกด๎าน พร๎อมด๎วยเหตุและผล ทนตํอ
การพิสูจน์ด๎านวิทยาศาสตร์ และด๎านปัญหาทางสังคมถ๎าหากทุกคนสามารถปฏิบัติตามคําสอนของ
พระองค์แล๎ว ยํอมเป็นผลเป็นสุขแกํผู๎ปฏิบัติตาม๓๔ 

พระครูสิริปริยัติธ ารง ได๎ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักโภควิภาค ๔ กับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” สรุปความได๎วํา เศรษฐกิจพอเพียงได๎แกํ เศรษฐกิจที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของความพอ
อยูํ พอกิน พอใช๎ เศรษฐกิจที่สามารถอ๎ุมชูตัวเองได๎ ให๎มีความพอเพียงกับที่ตนเองอยูํได๎ โดยที่ไมํต๎อง
เดือดร๎อน อยูํได๎โดยต๎องสร๎างพ้ืนฐานทางด๎านเศรษฐกิจของตนเองให๎ดีเสียกํอน คือตั้งตัวให๎มีความพอ
กินพอใช๎ ไมํใชํมุํงหวังที่จะสร๎างความเจริญ ยกฐานะเศรษฐกิจของตนให๎รวดเร็วแตํเพียงอยํางเดียว 
เพราะผู๎ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึงตนเองยํอมสามารถสร๎างฐานะความก๎าวหน๎าสูงขึ้นไปได๎

                                                           
๓๒พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน (รถน๎อย), “แนวคิดและวิธีการแก๎ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ

ปราชญ์อีสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน๎า ๒๑.  

๓๓ประเดํน  แบนปิง, “การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของเกษตรกรชาวพุทธ ในจังหวัดลําพูน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน๎า ๒๑.  

๓๔พระอภิรักษ์  กิตฺติปญโญ (บุญเจียม) และคณะ, “เปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน๎า ๙. 



 
๑๕ 

ตามลําดับ หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล๎องแนวคิดกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท กลําวคือ ต๎องมีความขยันหมั่นเพียรในการลงมือปฏิบัติการงาน การประกอบอาชีพที่สุ จริต 
ฝึกฝนตนให๎มีความชํานิชํานาญ รู๎จริง รู๎จักใช๎ปัญญาสอดสํองตรวจตราหาวิธีการที่ดีที่เหมาะสมจัดการ
และดําเนินการให๎ได๎ผลดี รู๎จักคุ๎มครองทรัพย์ รักษาโภคทรัพย์ และผลงานที่ตนได๎ทํางานไว๎ด๎วยความ
ขยนัหมั่นเพียร ด๎วยความชอบธรรม ด๎วยกําลังงานของตน ไมํให๎เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย คบหาคนดี
ที่เป็นมิตร ไมํคบไมํเอาอยํางผู๎ที่ชักนําไปในทางที่ไมํดี๓๕ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง จะเห็นได๎วํา เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง สํวนใหญํเป็นการดําเนินการทางเศรษฐกิจหรือกิจกรรมตําง ๆ ทั้งด๎านการ
ผลิต การบริโภค และการตลาดหรือการกระจาย ต๎องดําเนินในลักษณะหลักมัชฌิมาปฏิปทา โดยเริ่ม
จากสัมมาทิฎฐิมีความเห็นที่ถูกต๎องเป็นตัวเริ่มต๎นดําเนินการ การปรับเปลี่ยนเปูาหมายจากการผลิต
เพ่ือแสวงหาผลกําไรให๎ได๎มากที่สุดมาเป็นปรับเปลี่ยนเปูาหมายการผลิตเพ่ือการสร๎างคุณภาพชีวิต 
คุณคําทางด๎านจิตใจ และความสุขที่เกิดจากการอยูํรํวมกันทางสังคม การให๎ความสําคัญทั้งทางด๎าน
วัตถุและจิตใจ อีกทั้งไมํทําอะไรสุดโตํงเกินความเหมาะสม เน๎นความพอดีและพอเพียงเพ่ือความยั่งยืน
ของเศรษฐกิจและสิ่งแวดล๎อมโดยต๎องใช๎องค์ธรรมและข๎อปฏิบัติหลายประการ มีเหตุผล มีความ
พอประมาณ มีภูมิคุ๎มกันเป็นต๎นเป็นเครื่องมือ ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีความเพียร มี
สติ ปัญญาและความรอบคอบ ซึ่งจากลักษณะดังกลําวนี้ทําให๎เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะบูรณาการที่
นําหลักการและวิธีการที่เกี่ยวข๎องกับวัตถุและจิตใจมาประสานทํางานรํวมกัน เป็นระบบเศรษฐกิจที่มี
ความเป็นธรรมสูง คํานึงถึงประโยชน์ตนและประโยชน์สํวนรวมอยํางเป็นธรรมเป็นระบบเศรษฐกิจที่
เป็นองค์รวมไมํมองแบบแยกสํวน  
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ทําให๎ทราบหลักคําสอนเรื่องสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ทําให๎ทราบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวรัชกาลที่ ๙  
 ๑.๘.๓ ทําให๎ทราบการประยุกต์ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฏฐิของ
มูลนิธิข๎าวขวัญ (มขข.) จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๘.๔.ทําให๎สามารถนําผลการวิจัยไปใช๎ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและ
ประชาชนทั่วไปได ๎

 
  

                                                           
๓๕พระครูสิริปริยัติธํารง, “ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค 4 กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน๎า ๙. 



 

 

 
บทท่ี ๒ 

 
สัมมาทฎิฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญญาในธรรม หรือที่เรียกว่า สัมมาทิฎฐิ คือความเห็นชอบ       
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งประกอบด้วย ความหมายของคําว่า สัมมา ความหมายของคําว่า ทิฎฐิ 
ความหมายของคําว่า สัมมาทิฎฐิ ความสําคัญของสัมมาทิฎฐิ ปัจจัยที่เกิดสัมมาทิฎฐิ ความมุ่งหมาย
ของสัมมาทิฎฐิ การพัฒนาสัมมาทิฎฐิ ประเภทของสัมมาทิฎฐิ ระดับขั้นของสัมมาทิฎฐิ  ในขั้นขอการ
นําไปปฎิบัตินั้น ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมมาทิฎฐิกับสัมมาอาชีวะ สัมมาทิฎฐิในฐานะเป็นแกน
นํากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต สัมมาทิฎฐิในฐานะที่เป็นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ทัศนะของนักปราชญ์ที่มีอิทธิพลต่อเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยประการเช่นนี้ 

 
๒.๑ ความหมายของค าว่า “สัมมา”และ “ทิฎฐิ” ในค าว่าสัมมาทิฎฐิ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของค าว่า “สัมมา”  
 ในบทนี้ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของสัมมาทิฎฐิในฐานะความเห็นตามครรลองครองธรรม 
การเห็นชอบตามหลักการธรรมชาติ เห็นชอบตามความเป็นจริงของสังคม ในครอบครัว ในชุนชน เห็น
ในการผลิตและการบริโภคโดยทางสายนี้ประกอบไปด้วยความถูกต้อง ๘ ประการ อาทิ สัมมาทิฎฐิ 
(ความเห็นถูกต้อง) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (ทําการ
งานชอบ) สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
สัมมาสมาธิ (ตั้งใจไว้ชอบ) ซึ่งจะเห็นได้ว่ามรรคทั้ง ๘ มีคําว่า “สัมมา” ซึ่งแปลว่า “ถูกต้อง” นําอยู่
เสมอหรือ “กฎเกณฑ”์ ของธรรมชาติในเรื่องนั้น ๆ เป็นสําคัญ หากไม่รู้เรื่องเหล่านี้แล้ว ก็เป็นอันว่าไม่
สามารถดําเนินไปทางสายกลางได้เลย 
 ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิเป็นอย่างไรเล่า ? ภิกษุทั้งหลาย ความรู้อันใด เป็นความรู้ในทุกข์ 
เป็นความรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นความรู้ในความดับทุกข์ เป็นความรู้ในทางดําเนินให้ถึงความดับแห่ง
ทุกข์. ภิกษุทั้งหลาย อันนี้เราเรียกว่าสัมมาทิฎฐิ 
 เนื่องจากองค์ประกอบของอริยมรรคมีองค์ ๘ จะมีคําว่า “สัมมา”หรือ สมฺมา         
(กิริยาวิเศษ) กํากับไว้ข้างหน้าเสมอเรามักจะแปลคํานี้โดยทั่วไปว่า “โดยชอบ”๑และแปลเป็น
ภาษาอังกฤษว่า “Right” (ถูก)๒ แล้วก็ไม่ได้ให้รายละเอียดต่อไปว่าที่บอกว่าชอบหรือถูกนั้น

                                                           

 ๑แปลก  สนธิรักษ์, พจนานุกรม บาลี- ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทร์ พริ้น
ติ้ง กรุ๊ป จํากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๓๓๔. 
 ๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจ้าวรวงศ์เธอกรมพระ
จันทบุรีนฤนาท, (พระนคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัดศิวพร ๗๔, ๒๕๑๓), หน้า ๖๒๖. 



 
๑๗ 

หมายความว่าอย่างไร? มีขอบเขตแค่ไหน? อย่างไร? เป็นต้น ดังนั้น การทําความเข้าใจความหมาย
ของคําว่า “สัมมา” ให้ชัดเจนก่อน จึงเป็นวิถีทางหนึ่งที่จะช่วยทําให้เข้าใจความหมายของสัมมาทิฏฐิ 
ได้ง่ายขึ้น 
 การใช้คําว่า “สัมมา”มานําหน้าคําว่า “ทิฏฐิ” รวมทั้งองค์ประกอบของมรรคข้ออ่ืนๆเป็น
การชี้ให้เห็นถึงจุดยืนแบบสายกลางของพระพุทธเจ้า คือ ความเป็นกลางระหว่างการยึดมั่นในทิฏฐิ
อย่างงมงาย (dogmative view) ว่าเป็นความเป็นจริงสูงสุดกับการปล่อยปละละเลยโดยไม่ทิฏฐิ 
(อทิฏฐิ) อะไรเลย ดัวยเหตุนี้เอง สัมมาทิฏฐิจึงมีความยืดหยุ่นสูงสามารถที่จะนําไปประยุกต์ใช้ได้ในทุก
ขอบเขตแห่งประสบการณ์ ความรู้ และความเข้าใจมนุษย์จากทัศนะต่าง ๆ ที่ยกมา แสดงให้เห็นว่า 
คําว่า “สัมมา” ไม่ได้มีความหมายผิวเผินเพียงแค่ “ชอบ” หรือ “ถูก” อย่างที่เข้าใจโดยสามัญทั่วไป 
หากแต่หมายถึงความสมบูรณ์และความสมดุลในแง่มุมทุกมุมของการพัฒนาชีวิต และคําว่า 
“สมบูรณ์” ในที่นี้ก็มีความหมาย ๒ ลักษณะ คือ ความหมายในแง่ที่เป็นความสมบูรณ์สูงสุด ได้แก่
ความสมบูรณ์ของท่านที่บรรลุอรหันต์แล้ว และความหมายในแง่ที่เป็นความสมบูรณ์เชิงพลวัต ได้แก่
ความสมบูรณ์ที่กําลังเพ่ิมพูนขึ้นโดยลําดับตลอดเวลาแห่งการพัฒนาตนตามหลักอริยมรรค 
นอกจากนั้น คําว่า “สัมมา”ยังเป็นตัวกํากับให้องค์ประกอบของมรรคแต่ละองค์ มีความเป็นสายกลาง
ในตนเอง ไม่เอียงสุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่ง เช่น ไม่ยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิอย่างงมงายจนกลายเป็น
กําแพงปิดกั้นตัวเอง และไม่ปล่อยตนเองจนกลายเป็นคนไร้จุดยืน เมื่อบูรณาการองค์มรรคทั้ง ๘ ที่มี
ความเป็นกลางในตัวเองเข้าด้วยกัน ก็จะทําให้เกิดระบบจริยธรรมแบบองค์รวม ที่มีความเป็นสาย
กลางและสมดุลครบทุกด้าน กระบวนการทางธรรมชาติที่ดําเนินการของมันเป็นไปอย่างนั้น ทําให้จิตมี
ความหลุดพ้นไปไม่ให้เกิดทุกข์ก็คือภาวะที่ไร้ทุกข์ด้วยปัญญา๓ 
 ๒.๑ ๒ ความหมายของค าว่า “ทิฏฐิ” 
 คําว่า “ทิฏฐิ” ๔ ในที่นี้หมายถึง ลัทธิ คือคติความหรือความคิดเห็น ท่านพระธรรมปิฏก 
(ป.อ. ปยุตฺโต)๕ ได้กล่าวว่า “ทิฏฐิ” หมายถึง ความเชื่อ ค่านิยม ลัทธิ ทฤษฏี ความรู้ ความเข้าใจตาม
นัยเหตุผล ข้อที่เข้ากับความเข้าใจของตน หลักการที่เห็นสม ข้อที่ถูกใจ ข้อที่เชิดชูเอาไว้ ความใฝุนิยม 
หรือที่ปัจจุบันเรียกกันว่าค่านิยม รวมไปถึงอุดมการณ์ แนวทัศนะในการมองโลกและชีวิต ที่เรียกกันว่า
โลกทัศน์และชีวทัศน์ ตลอดจนทัศนคติพ้ืนฐานที่สืบเนื่องมาจากความเข้าใจ ถ้าเป็นความรู้ความเข้าใจ 
ความเห็น ทัศนคติ ค่านิยม ที่ไม่ถูกต้องมีโทษ ก็เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ ถ้าเป็นฝุายที่ดีงาม ถูกต้องเป็น
ประโยชน์ ก็เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย ทิฏฐิ (ทฤษฎี หลักการ ความเข้าใจธรรม) ที่บริสุทธิ์ถึงอย่างหนึ่ง ผุดผ่อง
ถึงอย่างหนึ่ง ถ้าเธอทั้งหลายยังยึดติด เริงใจกระหยิ่มอยู่ เฝูาถนอมอยู่ยึดถือว่าเป็นของเราอยู่ เธอ
ทั้งหลายจะพึงรู้ถึงธรรม อันมีอุปมาเหมือนแพที่เราแสดงแล้วเพ่ือมุ่งใช้ข้ามไป มิใช่เพื่อให้ยึดถือเอาไว้๖ 

                                                           

 ๓บรรจง  อมรชีวิน, พุทธวิธีคิดวิเคราะห์ด้วยโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, 
๒๕๕๙), หน้า๔. 
 ๔องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๖๖/๒๐๒. 
 ๕พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .   ปยุ ตฺ โต ) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๓), หน้า ๖๙๐. 
 ๖ม.มู.อ (ไทย) ๑๒/๔๔๕/๔๗๙. 



 
๑๘ 

 กล่าวโดยสรุป พุทธศาสนาใช้คําว่า “ทิฏฐิ” ในความหมายและขอบเขตที่กว้างขวางมาก 
ครอบคลุมทั้งในแง่ความหมายที่เป็นกลาง ๆ โดยไม่ชี้จัดลงไปว่าเป็นความเห็นความเชื่อที่ถูกหรือผิด 
ทั้งในแง่ความเห็นความเชื่อที่ถูกต้องหรือเป็นสัมมาทิฏฐิ และในแง่ความเห็นความเชื่อที่ผิดหรือเป็น
มิจฉาทิฏฐิ นอกจากนั้น เมื่อมองในแง่ท่ีปรากฏออกมาเป็นวิถีชีวิตและวิถีสังคมของมนุษย์ ความหมาย
และขอบเขตของทิฏฐิจะครอบคลุมไปถึงวัฒนธรรมประเภทนามธรรม (non-material culture) หรือ
วัฒนธรรมทางด้านจิตใจในสังคมมนุษย์ทั้งหมด เช่น วัฒนธรรมความเชื่อ ค่านิยมทางสังคม ท่าทีหรือ
ทัศคติ ชีวทัศน์ โลกทัศน์ และอุดมการณ์ เป็นต้น 
 
๒.๒ ความหมายของสัมมาทิฏฐิ 
 สัมมาทิฎฐิ  แปลว่า ความเห็นชอบ หรือความเห็นถูกต้อง ถ้าให้ความหมายแนวโลกีย์ก็ว่า
เห็นถูกต้องตามคลองธรรม ถ้าให้ความหมายแนวโลกุตตระ ก็ว่าถูกต้องตามความเป็นจริง๗ เป็นธรรม
ที่ควรเสพ ในที่นี้หมายถึงการหนึกหน่วง รู้เห็น พิจารณา อธิษฐานจิต น้อมใจเชื่อ ประคองความเพียร 
ตั้งสติไว้ ตั้งใจไว้  กําหนดรู้ด้วยปัญญา รู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ กําหนดรู้ธรรมที่ควรกําหนดรู้ ละธรรมที่ควร
ละ เจริญธรรมที่ควรเจริญ ทําให้แจ้งธรรมที่ควรทําให้แจ้ง๘ ในที่นี้ไม่ใช่เห็นด้วยตาเนื้อ แต่หมายถึง  
ตาในคือ ปัญญาที่เห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริงของมัน ถูกต้อง รู้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาญาณ 
ไม่ใช่รู้ด้วยสัญญาหรือความจําจากผัสสะที่ได้สัมผัสมา เห็นรู้ตามอริยสัจ ๔ คือ รู้ทุกข์ รู้เหตุแห่งทุกข์ รู้
ความดับทุกข์และรู้ทางของการดับทุกข์ หรือรู้ไตรลักษณ์ คือความไม่เที่ยง ความเปลี่ยนแปลงของ
สังขารทั้งหลาย ความทุกข์ของการเปลี่ยนแปลงสังขารทั้งหลาย ความไม่มีแก่นไม่มีแกนในสังขารนั้น 
ๆ เป็นต้น ชื่อว่า เห็นชอบหรือรู้ชอบ เห็นอย่างอ่ืนรู้อย่างอ่ืนที่ไม่เป็นไปเพ่ือความคลายกําหนัด ไม่
เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ ไม่ชื่อว่าเห็นชอบหรือรู้ชอบ๙ บุคคลที่ต้องขวนขวายปฏิบัติเพ่ือก้าวหน้านั้น
ย่อมต้องการฝึกฝนอย่างจริงจัง  
 ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของสัมมาทิฏฐิเป็น ๒ หัวข้อ คือ (๑) ความหมายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๒) ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ ความหมายของสัมมาทิฎฐิในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทรวมถึงในชั้นอรรถ
กถาและฎีกาต่างๆ ซึ่งได้ประมวลมาจากคัมภีร์ ดังนี้ 
 คัมภีร์สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระสารีบุตร ได้อธิบายความหมายของคํา
ว่า “สัมมาทิฏฐิ” ในสัมมาทิฏฐิสูตร ว่า สัมมาทิฏฐิคือ ความเห็นชอบ ได้แก่ รู้จักอกุศล รู้จักอกุศลมูล 
คือ โลภะ โทสะ โมหะ รู้จักกุศล รู้จักกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ รู้จักอาหารทั้ง ๔ อันได้แก่
รู้จักว่าอาหาร คือคําข้าวซึ่งเป็นของหยาบ เป็นอาหารของกาย รู้จักว่าผัสสะ เป็นอาหารของเวทนา 

                                                           

 ๗พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราขวิทยาลัย จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๑๓. 
 ๘องฺ เอกก.อ (ไทย) ๑/๕๓/๖๒. 
 ๙ประยงค์  แสนบุราณ, พุทธศาสนาเถรวาท, (ขอนแก่น : หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๘), 
หน้า ๒๓๐. 



 
๑๙ 

รู้จักมโนสัญเจตนา คือความจงใจว่าเป็นอาหารของกรรม และรู้จักวิญญาณว่าเป็นอาหารของนาม
รูป๑๐ 
 คัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสะได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” ว่า 
“สัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ความรู้แจ้งอริยสัจ ๔ อีกประการหนึ่ง บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขาย่อมรู้แจ้งใน
นิพพานนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ เธอเป็นผู้ตื่นในนิพพานเท่านั้น๑๑ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ”ว่า 
“สัมมาทิฏฐิ” แท้จริง โดยสังเขป ปัญญาจักษุอันมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ถอนอวิชชานุสัยขึ้นได้แห่ง
พระโยคีผู้ปฏิบัติ เพ่ือแทงตลอดซึ่งสัจจะ ๔ ชื่อ สัมมาทิฏฐินั้น มีความชอบเห็นเป็นลักษณะมีอัน
ประกาศแท้จริงเป็นกิจ มีการทําลายความมืดคือ อวิชชาเสียได้เป็นผล๑๒ 
 ดังนั้น สรุปได้ว่า คําว่า “สัมมาทิฏฐิ” ความหมายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถึง ความเห็นชอบ ความเห็นถูก ความเห็นชอบ ได้แก่ รู้จักอกุศล รู้จักอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ 
โมหะ รู้จักกุศล รู้จักกุศลมูล ทําลายอวิชชาเสียได้ มีความรู้แจ้งอริยสัจจ ๔  บุคคลดําเนินตาม
อริยมรรค เขาย่อมรู้แจ้งในนิพพานนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
 ๒.๒.๒ ความหมายของสัมมาทิฎฐิตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
 ความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” ตามความหมายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ทั้งไทยและต่างประเทศ มีดังนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมาย “สัมมาทิฏฐิ” ไว้ว่าสัมมาทิฏฐิ
ปัญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔ เห็นชอบตามคลองธรรมว่า ทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว มารดา 
บิดามี (คือมีคุณความดี ควรแก่ฐานะหนึ่งที่เรียกว่า มารดา บิดา) ฯลฯ เห็นถูกต้องตามที่เป็นจริงว่า
ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง เป็นต้น (ข้อ ๑ ในมรรค)๑๓ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” ไว้ว่า สัมมาทิฏฐิ คือความ
เห็นชอบ หมายถึง ความเห็นชอบหรือความเห็นถูกต้อง คําว่า “เห็น” ในที่นี้ไม่ใช่เห็นด้วยตา แต่เห็น
ด้วยใจ เรียกง่ายว่าความเข้าใจที่ถูกต้อง ความรู้ที่ถูกต้อง ความเชื่อที่ถูกต้องหรือความรู้สึกนึกคิดที่
ถูกต้องนั่นเอง๑๔ 
 พระพรหมมุนี ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” เป็นเบื้องต้นในมรรคมีองค์ 
๘ จักแสดงมรรคข้อที่ ๑ คือ สัมมาทิฏฐิเป็นอันดับต้น สัมฺมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบ ตามนิเทศในมัคค     
วิภังคสูตรแสดงว่า ๑.ทุกข์ ๒.สมุทัย ๓.นิโรธ และ ๔ มรรค เรียกสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ อริยสัจทั้ง ๔

                                                           

 ๑๐ม.มู อ. (บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 
 ๑๑พระอุปติสสเถระ, คัมภีร์วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ
, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒๓. 

 ๑๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภะเถระ) และ
คณะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๗๓. 
 ๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๙๓.  
 ๑๔พินิจ  รักทองหล่อ, ธรรมมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙๓.  



 
๒๐ 

ประการ คือรู้เห็นที่ตัวเราว่า เป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ ทุกข์จะตั้งอยู่ได้ก็เพราะสมุทัยเป็นเหตุ คือรู้จักตัวและ
ตน เป็นสัตว์เป็นบุคคล เป็นเราเป็นเขาข้ึน”๑๕ 
 พระพุทธิวงศมุนี ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” ไว้ว่า สัมมาทิฏฐิ ปัญญา
อันเห็นชอบ เช่นเห็นว่า ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่วหรือเห็นว่าทุกข์เป็น ผลเกิดแต่เหตุ ความดิ้นรนทางจิต 
เป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ ความดับแห่งความดิ้นรนของจิต เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ ความดําเนิน
ปฏิปทาให้เป็นไปโดยชอบ เป็นทางให้ถึงความดับทุกข์๑๖ 
 คึกฤทธิ์ ปราโมช ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” ไว้ว่า สัมมาทิฎฐินั้น มี
ทฤษฏี หรือ ทิฏฐิตรงกับอริยสัจ ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้และสั่งสอนไว้ มีทิฏฐิว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากของเป็นที่รักเป็นทุกข์ การที่ต้องอยู่ร่วมกับของที่ ไม่รักเป็นทุกข์ ไม่ได้สิ่ง
ใดสมดังปรารถนาเป็นทุกข์ สรุปแล้วก็คือ อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์ นี่คือสัมมาทิฏฐิ และต้องมี
ทฤษฏีต่อไปว่า ต้นเหตุแห่งทุกข์คือตัณหา การดับตัณหาคือการดับเหตุแห่งทุกข์ นอกจากทฤษฏีที่
กล่าวแล้ว ถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิทั้งนั้น๑๗ 
 วศิน อินทสระ ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” ไว้ เบื้องต่ํา ความเห็นชอบ
คือความเห็นถูกต้อง เห็นและเชื่อว่า บุคคลทําดีย่อมได้ผลดี ทําชั่ว ย่อมได้ผลชั่ว บาปบุญมีจริง นรก
สวรรค์ในโลกอ่ืนมีจริง มารดาบิดา เห็นถูกเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่การดําเนินชีวิตประจําวัน เบื้องสูง 
หมายถึง ความรู้หรือญาณในอริยสัจจ ๔ คือเห็นทุกข์ในชีวิตตามที่เป็นจริงทางปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์ก็มีอยู่ เรียกว่ามรรคหรืออริยมรรคประกอบด้วย ๘๑๘ 
 โยคาวจาร ราหุล (Yogavacara Rahula) ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ”
ว่าสัมมาทิฏฐิสิ่งนั้นประกอบด้วยความเข้าใจไม่แน่นอน และการปรุงแต่งของจิต วิญญาณ สัญญา 
สังขาร ไม่เที่ยง เป็นความเห็นถูกต้อง เห็นชอบทั้งหมดทั้งมวล เพราะความเห็นในสรรพสิ่งที่จริงแท้ 
นําไปสู่ความสงบ ความสุขและความมั่นคงในชีวิต เป็นความเข้าใจถูกต้องต่ออริยสัจ ๔ ประการ      
ที่พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า ได้ทรงประกาศสั่งสอนไว้ ผู้ฉลาดย่อมไม่พึงตําหนิติเตียน ไม่พึงโต้แย้ง     
ไม่พึงข้ามผ่าน นี้คือ ความเห็นชอบ๑๙ 
 เดวิด เจ กลุปหานะ (David J.Kalupahana) ได้อธิบายความหมายของคําว่า 
“สัมมาทิฏฐิ”ไว้ว่า “สัมมา”แปลกันโดยทั่วไปว่า “ถูก” (Right) การใช้คําว่า “สัมมา” มานําหน้าคําว่า 
“ทิฏฐิ” รวมทั้งองค์ประกอบของมรรคข้ออ่ืนๆเป็นการชี้ ให้ เห็นถึงจุดยืนแบบสายกลางของ
พระพุทธเจ้า คือ ความเป็นกลางระหว่างการยึดมั่นในทิฏฐิอย่างงมงาย (dogmative view) ว่าเป็น
                                                           

 ๑๕พระพรหมมุนี  (บู่   สุจิณฺโณ ป.ธ.๙), ที่ระลึกงานพระราชทานเพลิงศพพระพรหมมุนี , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ร่มธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๗๒. 
 ๑๖พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา  ทีปธมฺมเถร), ทีปธรรม,เทศนา โอวาท คติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับบลิชซิ่งจํากัด (มหาชน), ๒๕๔๕), หน้า ๖.  
 ๑๗ปถมพร  ตะละภัฏ , “การศึกษาวิเคราะห์สัมมาทิฎฐิในการสร้างสันติสุขในสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
๒๑. 
 ๑๘วศิน  อินทสระ, แก่นพุทธศาสน์ (อริสัจ ๔), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๐), 
หน้า ๒๘-๓๔.  
 ๑๙ปถมพร  ตะละภัฏ, “การศึกษาวิเคราะห์สัมมาทิฎฐิในการสร้างสันติสุขในสังคมไทย”, หน้า ๒๑. 



 
๒๑ 

ความเป็นจริงสูงสุดกับการปล่อยปละละเลยโดยไม่ทิฏฐิ (อทิฏฐิ) อะไรเลย ดัวยเหตุนี้เอง สัมมาทิฏฐิจึง
มีความยืดหยุ่นสูงสามารถที่จะนําไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกขอบเขตแห่งประสบการณ์ ความรู้ และความ
เข้าใจมนุษย์๒๐ 
 ท่านลามะอนาคาริก โควินทะ ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” ไว้ว่า
สัมมาทิฏฐิ การเห็นสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ทุกแง่ทุกมุม ไม่ใช่เห็นเพียงมุมใดมุมหนึ่ง 
หรือเห็นจากจุดยืนที่ยึดตัวตนเป็นศูนย์กลางโดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิจึงไม่ใช่เพียงแค่รู้หลักอริยสัจ ๔ อย่าง
ผิวเผินเท่านั้น หากแต่หมายถึงความรู้ความเข้าใจอันเกิดจากการเอาชีวิตเข้าไปสัมผัสหรือเข้าไปมี
ประสบการณ์โดยตรง๒๑ 
 เฮอร์เบิร์ต วี กุนเธอร์ ได้อธิบายความหมายของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ”ไว้ว่า “ต้องขอย้ําอีก
ว่า สัมมาทิฏฐิที่ได้มาจากการใคร่ครวญพิจารณาอย่างต่อเนื่องและมีประสบการณ์ตรง๒๒ 
 ดังนั้น สรุปได้ว่า คําว่า สัมมาทิฏฐิ” ตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาชาว
ไทยมีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันคือ สัมมาทิฏฐิ เป็นปัญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจจ ๔ 
เห็นชอบตามครรลองคลองธรรมทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว รู้เห็นที่ตัวเราว่าเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ ทุกข์จะ
ตั้งอยู่ได้ก็เพราะสมุทัยเป็นเหตุ เห็นด้วยใจมีความเข้าใจที่ถูกต้อง ความรู้สึกนึกคิดที่ถูกต้อง ความดิ้น
รนของจิตเป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ โดยใช้ปัญญาพิจารณาเพื่อพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้น คือ นิพพาน 
 ตามทัศนะของนักวิชาการต่างชาติ ก็มีความเห็นสอดคล้องไปในทางเดียวกันกับทัศนะ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาชาวไทยโดยเห็นว่า สัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นที่ถูกต้องตามหลัก    
ไตรลักษณ์ความเข้าใจถูกต้องในความไม่แน่นอนและการปรุงแต่งของจิตตามเบญจขันธ์ คือ วิญญาณ 
สัญญา สังขาร ความไม่เที่ยงเป็นความเห็นถูกต้อง เห็นชอบด้วยประการทั้งหมดทั้งหลายที่มีความ
ยืดหยุ่นสูงเป็นลักษณะสําคัญของสัมมาทิฏฐิ จากการพิจารณาอย่างถี่ถ้วนและมีความต่อเนื่องอย่าง
สัมพันธ์กันเราสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ตามความรู้ความเข้าใจที่เกิดจากการบ่มเพาะมาจาก
ประสบการณ์ที่นําพาชีวิตเข้าไปสัมผัสโดยตรงเพราะความเข้าใจที่ถูกต้องต่ออริยสัจ ๔ โดยเห็นใน
ความเป็นจริงของสรรพสิ่งจะนําไปสู่ความสงบสุขและความมั่นคงของชีวิต 
 
๒.๓. ความส าคัญของสัมมาทิฏฐิ 
 บุคคลจํานวนมากต้องมาสร้างความเข้าใจกันใหม่ให้ถูกต้องในเรื่องความสําคัญของ
สัมมาทิฎฐิทั้งในทางโลกและการดําเนินชีวิตให้เป็นไปอย่างถูกทาง ไม่ว่าจะเป็น วิธีคิด การแสดงออก
ทางวาจา หรือการได้ลงมือปฏิบัติให้ออกมาในทางที่ถูกที่ควร ถึงแม้ว่าเราจะมีความเข้าใจในทาง
วิชาการทางโลกก็ยังไม่ถือว่าเป็นสัมมาทิฏฐิทั้งหมด แต่เมื่อใดก็ตามที่เรามีความเข้าใจทั้งทางโลกและ
เรื่องชีวิตอย่างแยบคายแล้วก็ตาม เมื่อนั้นจึงจะจัดว่าเรามีการดําเนินชีวิตอย่างมีอย่างมีสัมมาทิฎฐิหรือ
ความเห็นชอบความเห็นที่ดีงาม ตามพระไตรปิฎกนั้นมีการกล่าวถึงความสําคัญของสัมมาทิฎฐิไว้หลาย
ประการเช่นกัน ในที่นี้จะนําเสนอความสําคัญของสัมมาทิฎฐิไว้ ๖ ประการ เช่นนี้คือ 
 ๒.๓.๑ สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นแสงสว่างน าไปสู่ทางเกิดกุศลกรรม๒๓ 
                                                           

 ๒๐ปถมพร  ตะละภัฏ, “การศึกษาวิเคราะห์สัมมาทิฎฐิในการสร้างสันติสุขในสังคมไทย”, หน้า ๒๑.  
 ๒๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑.  
 

๒๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑.  



 
๒๒ 

 แสงสว่างที่เป็นบุพนิมิตรเป็นเหตุปัจจัยในทางนําไปสู่สัมมาทิฎฐิ ซึ่งเป็นเครื่องหมายที่
แสดงถึงความดีท่ีกําลังจะเกิดขึ้นแก่ตัวบุคคลและหมู่คณะในภายภาคหน้าและในปัจจุบันกุศลธรรมอ่ืน 
ๆ ได้เกิดขึ้น สัมมาทิฏฐิยังเป็นเครื่องหมายแสดงให้เห็นถึงกุศลธรรมความดีที่กําลังจะเกิดขึ้นในภาย
ภาคหน้าอีกด้วย เมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นในใจแล้ว ย่อมเป็นไปในทางให้เกิดบุญกุศลทั้งหลายได้
เกิดข้ึนแก่บุคคลนั้น๒๔ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมื่อดวงอาทิตย์เริ่มเจิดจรัสแสงขึ้นมา นั่นย่อมบ่งบอกหรือสามารถ
พยากรณ์ได้ล่วงหน้าว่ารุ่งอรุณย่อมมาถึงนี้สิ่งที่มาก่อน นั่นเป็นการบ่งบอกพยากรณ์ล่วงหน้า กล่าวคือ
รุ่งอรุณ ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้ก็ฉันนั้น นั่นเป็นสิ่งที่มาก่อน นั่นเป็นสิ่งสามารถบ่งบอกหรือแสดงนิมิต
ล่วงหน้า แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย สิ่งนั้นก็คือสัมมาทิฏฐิ ภิกษุทั้งหลาย๒๕ 
 สัมมาสังกัปปะ ย่อมมีอย่างเต็มที ่  แก่ผู้มีสัมมาทิฏฐิ 
 สัมมาวาจา  ย่อมมีอย่างเต็มที ่  แก่ผู้มีสัมมาสังกัปปะ 
 สัมมากัมมันตะ ย่อมมีอย่างเต็มที ่  แก่ผู้มีสัมมาวาจา 
 สัมมาอาชีวะ ย่อมมีอย่างเต็มที ่  แก่ผู้มีสัมมากัมมันตะ 
 สัมมาวายามะ ย่อมมีอย่างเต็มที ่  แก่ผู้มีสัมมาอาชีวะ 
 สัมมาสติ  ย่อมมีอย่างเต็มที ่  แก่ผู้ที่มีสัมมาวายามะ 
 สัมมาสมาธิ  ย่อมมีอย่างเต็มที ่  แก่ผู้ที่มีสัมมาสติ 
 สัมมาญาณะ ย่อมมีอย่างเต็มที ่  แก่ผู้ที่มีสัมมาสมาธิ 
 สัมมาวิมุตติ  ย่อมมีอย่างเต็มที ่  แก่ผู้ที่มีสัมมาญาณะ 
 ๒.๓.๒ สัมมาทิฏฐิเป็นแสงน าไปสู่แห่งการรู้อริยสัจสี่๒๖ 
 พระพุทธศาสนามีหลักในการเปรียบเทียบให้เห็นความสําคัญของสัมมาทิฎฐิในฐานะที่เป็น
แสงนําไปสู่การเข้าถึงอริยสัจ ๔ หมายถึงเป็นเครื่องบ่งชี้หรือพยากรณ์ล่วงหน้าว่ากําลังมีเหตุการณ์บาง
สิ่งบางอย่างจะเกิดโดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวนําในกระบวนการพัฒนาชีวิต เป็นเครื่องบ่งชี้พยากรณ์บอก
ให้รู้ล่วงหน้าว่าเมื่อความมืดมนคืออวิชชา (ความเขลา) ถูกกําจัดออกไปด้วยแสงสว่างแห่งปัญญาแล้ว
จะทําให้ได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ในไม่ช้า ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์สว่างไสวขึ้นมา (อุทัย) ขึ้นมา นั่นเป็นสิ่งที่มาก่อนนั่นเป็น
เครื่องบ่งชี้พยากรณ์ (นิมิต) ล่วงหน้า กล่าวคือแสดงถึงความรุ่งอรุณ ภิกษุทั้งหลายข้อนี้ก็เป็นเช่นฉัน
นั้น  นั่นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาก่อน นั่นเป็นเครื่องบ่งชี้หรือนิมิตล่วงหน้า เพ่ือการรู้พร้อมตามความที่เป็น
จริงซึ่งอริยสัจทั้งสี่ของภิกษุ สิ่งเหล่านั้นก็คือสัมมาทิฏฐิ ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่พ่ึงหวังได้สําหรับภิกษุผู้ที่มี
สัมมาทิฏฐินั้น คือเธอจักรู้ชัดตามความเป็นจริงแห่งอริยสัจว่านี้คือทุกข์ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้เป็น

                                                                                                                                                                      

 ๒๓พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ตถาตา 
พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๘๙๗. 
 ๒๔ปถมพร  ตะละภัฏ, “การศึกษาวิเคราะห์สัมมาทิฎฐิในการสร้างสันติสุขในสังคมไทย”, หน้า ๑๓.  
 ๒๕องฺ ทสก อ .(ไทย) ๒๔/๒๕๔/๑๒๑. 
 ๒๖พุทธทาสภิกข,ุ อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย หน้า ๘๙๗. 



 
๒๓ 

เหตุให้เกิดทุกข์ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้ความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้ ทาง
ดําเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ ดังนี้”๒๗ 
 ๒.๓.๓ สัมมาทิฏฐิในฐานะท่ีเป็นแกนน า๒๘  
 ในการเข้าถึง ความรู้แห่งทุกข์ ความรู้แห่งเหตุเกิดของทุกข์ และความรู้แห่งทางนําไปสู่
การดับทุกข์ สัมมาทิฏฐิในฐานะที่เป็นแกนนําเป็นต้นเค้ารู้กุศลและเหตุแห่งกุศล กับอกุศลและเหตุผล
แห่งอกุศล สัมมาทิฏฐิในฐานะที่เป็นแกนนําในการเห็นขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ทําให้เกิดความเบื่อหน่ายในสิ่งปรุงแต่งของกองสังขารทั้งหลายในความไม่แน่นอนเป็นทุกข์
และเป็นอนัตตาความไม่มีตัวตนและเป็นปัจจัยสําคัญของกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการเห็น
ตามความเป็นจริงเพ่ือให้จิตหลุดพ้นได้อย่างอิสระ พระพุทธศาสนาเปรียบเทียบให้เห็น การแสดง
บทบาทของสัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นแกนนําในการเกิดและรู้จักทิฏฐิทางด้านอ่ืน ๆ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์มรรคเหล่านั้น สัมมาทิฏฐิเป็นตัวนํา สัมมาทิฏฐิเป็นตัวนํา
อย่างไร (ด้วยสัมมาทิฏฐิ) จึงรู้จักมิจฉาทิฏฐิว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ รู้จักสัมมาทิฏฐิว่าเป็นสัมมาทิฎฐิ รู้จัก
มิจฉาสังกัปปะ ว่าเป็นมิจฉาสังกัปปะ รู้จักสัมมาสังกัปปะว่าเป็นสัมมาสังกัปปะ รู้จักสัมมาวาจา...
สัมมาวาจา. มิจฉากัมมันตะ..สัมมากัมมันตะ ฯลฯ๒๙ 
 ข้อที่ภิกษุจักทําลายอวิชชา ยังวิชชาให้เกิด ทําให้แจ้งซึ่งนิพพานได้ด้วยทิฎฐิที่ตั้งไว้ชอบ 
ด้วยมรรคภาวนาที่ตั้งไว้ชอบ นี้เป็นสิ่งที่เป็นไปได้นั่นเป็นเพราะเหตุใด ? ก็เพราะตั้งทิฎฐิไว้ชอบ 
เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่าง ซึ่งจะเป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้น หรืออกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว เป็นไปเพ่ือความเพ่ิมพูนไพบูลย์เหมือนอย่างสัมมาทิฏฐินี้เลย๓๐ 
 ๒.๓.๔ สัมมาทิฎฐิในฐานะเป็นหัวหน้า๓๑  
 โดยประเภทแห่งธรรมทั้งหลายที่อยู่ภายใน (คือนับเข้าในอริยสัจ) ดังข้อความข้างต้นนี้ว่า เว้น
ตัณหาและอนาสวธรรมทั้งหลายในทางโลกิยะ ธรรมที่เหลือทั้งปวงจัดเข้านับอยู่ในเป็นทุกข์ในอริยสัจ ตัณหาวิ
จริต ๓๖ จัดเข้านับอยู่ในสมุทัย นิโรธการดับทุกข์ไม่เจือปนกับอะไร พระพุทธศาสนาได้แสดงให้เห็น
บทบาทของสัมมาทิฎฐิในฐานะที่เป็นหัวหน้าของมรรคองค์อ่ืน ๆ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
 “สัมมาทิฎฐิในฐานะที่เป็นหัวหน้าอย่างไร ? เมื่อมีสัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะจึงพอเหมาะ
ได้ เมื่อมีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาจึงพอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะจึงพอเหมาะได้ 
เมื่อมีสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะจึงพอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะจึงพอเหมาะได้ 
เมื่อมีสัมมาวายามะ สัมมาสติจึงพอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอเหมาะได้ โดยนัยดังนี้
แล พระเสขะผู้ประกอบด้วยองค์ ๘ จึงกลายเป็นพระอรหันต์ผู้ประกอบด้วยองค์ ๘”๓๒ 

                                                           

 ๒๗สํ. ม.อ.(ไทย) ๑๙/๕๕๒/๑๗๒๐. 
 ๒๘พระปิฏกโกศล, พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน ศิวพร จํากัด, ๒๕๑๕), หน้า 
๑๑๙. 
 

๒๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๔-๒๘๐/๑๘๐-๑๘๗. 
 ๓๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๔-๒๕๐/๑๘๐-๑๘๗. 

๓๑พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิมุตติมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๓๐. 
 ๓๒ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๗๙/๑๘๗. 



 
๒๔ 

 ๒.๓.๕ สัมมาทิฏฐิในฐานะเป็นนายสารถี๓๓  
 สัมมาทิฏฐิอาจกล่าวได้ว่าเป็นได้ทั้งฐานะจุดตั้งต้นเส้นทางและจุดสิ้นปลายทางสิ้นสุด  
ปัจจัยที่สร้างให้สัมมาทิฏฐิให้มีความสําคัญในฐานะเป็นจุดตั้งต้นเส้นทางปรากฏในพระสูตรดังนี้คือ 
การได้รับฟังจากผู้อ่ืน จากโฆษณาชักชวน จากการสั่งสอน จากการเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอ่ืน รวม
เรียกว่า ปรโตโฆสะกับโยนิโสมนสิการ คือการทําใจโดยแยบคาย การพิจารณาสืบสวนถึงมูลเหตุ การ
คิดอย่างมีระเบียบ การวิเคราะห์แยกแยะสิ่งต่าง ๆ ตามภาวะโดยไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลแห่งตัณหา
อุปาทาน ดังพระพุทธศาสนาเปรียบการดําเนินชีวิตของมนุษย์เหมือนกับรถที่กําลังแล่นไปโดยชิ้นส่วน
ต่าง ๆ ที่นํามาประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ เข้าเป็นตัวถังรถ เป็นเพียงสิ่งที่ช่วยทําให้เป็นรถมีโครงสร้างที่
สมบูรณ์เท่านั้น แต่รถคันนั้นจะไม่มีประโยชน์หากจอดทิ้งไว้เฉย ๆ หรือวิ่งไปสู่จุดหมายปลายทางเอง
ไม่ได้ ถ้าไม่มีคนขับที่ชาญฉลาด ดังนั้นในทางพุทธศาสนาจึงเปรียบสัมมาทิฏิฐิเป็นเสมือนนายสารถี
บังคับรถหรือผู้ที่ชํานาญเส้นทางเป็นอย่างดี ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ทางนั้นชื่อว่าทางตรง ทิศนั้นชื่อว่าไม่มีภัย รถชื่อว่าไม่มีเสียงดังประกอบด้วยล้อ คือธรรม
มีหิริเป็นฝา มีสติเป็นเกราะก้ัน ธรรมรถนั้นเราบอกให้มีสัมมาทิฏฐินําหน้าเป็นนายสารถี”๓๔ 
 ๒.๓.๖ สัมมาทิฎฐิในฐานะเป็นทางสายกลาง  
 พระมหาสมบรูณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร.๓๕  ได้กล่าวไว้ว่า คนส่วนใหญ่มักคิดว่าเมื่อพูดถึงทางสาย
กลาง มักจะนึกถึงแต่เพียงว่าเส้นทางหรือการแสดงจุดยืนมี่อยู่กลางระหว่างคู่ขนานของความขัดแย้ง
ทั้งสองฝุายโดยการสร้างเครื่องมือชี้วัดคุณภาพจากจุดปลายทางด้านหนึ่งไปยังจุดหมายปลายทางอีก
ด้านหนึ่งโดยตัวบุคคลคิดว่าการรักษาสมดุลของธรรมชาติการแสดงความคิดเห็นคือการยืนตรงกลาง
โดยไม่พยามเอนเอียงไปในทิศทางหนึ่งทิศทางใดถ้าเข้าข้างใดข้างหนึ่งก็ถือว่าขาดความเป็นกลาง หรือ
ในอีกทัศนะหนึ่งการแสดงความเป็นกลางคือ การที่คู่กรณีซึ่งแสดงความขัดแย้งทั้งสองฝุายไม่แสดง
ความแน่วแน่ในจุดยืนของตนเองออกมาอย่างชัดเจน ยังยอมโอนอ่อนผ่อนตามยอมประนีประนอม
เพ่ือให้คู่ขัดแย้งทั้งสองฝุายยังพออยู่ร่วมกันได้ ในสังคมปัจจุบันนี้ความเป็นกลางในลักษณะนี้จะเห็นได้
ชัดในกรณี เช่น ความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน(human rights) และแนวคิดเรื่องการประนีประนอม 
(compromise) ของตะวันตกเป็นต้น๓๖ แนวคิดเหล่านี้มีรากฐานมาจากความเชื่อที่ว่ามนุษย์ทุกคนมี
สิทธิตามธรรมชาติอย่างสมบรูณ์ (natural rights) เมื่อเข้ามาอยู่ในสังคมการเมือง (polistical 
society) ทุกคนต้องยอมประนีประนอม ยอมลดหย่อนผ่อนปรนสิทธิตามธรรมชาติของตนเพ่ือให้
สังคมอยู่ได้ สังคมการเมืองจึงมีกําเนิดมาจากการที่มนุษย์ตกลงทําสัญญาประชาคม ( social  
contract) เพ่ือให้ทุกคนใช้สิทธิตามธรรมชาติของตนไม่ละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืน ดังนั้นความเป็น
กลางตามแนวคิดนี้ จึงอยู่ที่การโอนอ่อนผ่อนปรนเพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งจึงกล่าวได้ว่าความเป็น

                                                           
 ๓๓พระปิฏกโกศล, พระพุทธศาสนา, หน้า ๑๑๙. 
 ๓๔สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 

๓๕พระมหาสมบรูณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร. ทิฎฐิ : ความเห็น ความเช่ือที่ช้ีนําชีวิตและสังคม,[ออนไลน์],
แหล่งที่มา: www.mcu.ac.th/site/articleconter. [๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 
 ๓๖พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร,ดร. ทิฎฐิ : ความเห็น ความเช่ือที่ช้ีนําชีวิตและสังคม,[ออนไลน์],
แหล่งที่มา: www.mcu.ac.th/site/articleconter. [๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 
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๒๕ 

กลางตามแนวคิดนี้มีรากฐานมาจากมโนทัศน์เรื่องความขัดแย้ง๓๗ ทางสายกลางในทัศนะนี้เป็นทาง
สายกลางตามโลกิยะไม่ได้ขัดแย้งกับหลักพุทธศาสนาในทางโลกุตระธรรมซึ่งแสดงถึงหนทางที่เป็น
อิสระในตัวเอง ไม่จําเป็นต้องรอให้มีคู่ขัดแย้งเกิดขึ้นก่อนจึงจะเกิดขึ้นได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น ตถาคตได้ตรัสรู้อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิด
จักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน๓๘ 
 ดังนั้น สรุปได้ว่า ในทางพระพุทธศาสนาได้แสดงบทบาทความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ คือ
เป็นในฐานะที่ประดุจแกนนําแสงสว่างมาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ในฐานะที่เป็นหัวหน้าในเส้นทาง
แห่งมรรคคือการตั้งตนเห็นชอบด้วยปัญญาตามความเป็นจริงในหลักอริยสัจ สัมมาทิฎฐิในฐานะเป็น
นายสารถีคือพระพุทธองค์ทรงเปรียบชีวิตมนุษย์เหมือนกับรถที่กําลังแล่นไปด้วยชิ้นส่วนต่า ง ๆ ที่
นํามาประกอบเข้าเป็นตัวรถก็เพียงที่มองออกว่าเป็นตัวรถที่สมบูรณ์แต่รถคันนั้นจะไม่มีประโยชน์อะไร
เลยหากจอดเอาไว้เฉย ๆ หรือเอาไปวิ่งสู่จุดหมายปลายทางโดยปราศจากคนขับที่ชาญฉลาด
สัมมาทิฎฐิจึงเปรียบดังนายสารถีด้วยประการเช่นนี้ สัมมาทิฎฐิเป็นแสงสว่างเริ่มต้นหรือบุพนิมิตแห่ง
การรู้แจ้งเข้าถึงอริยสัจคือเปรียบได้ดังว่าเมื่อดวงอาทิตย์ฉายแสงขึ้นย่อมเป็นสัญญาณบอกล่วงหน้าว่า
เป็นเวลาแห่งรุ่งอรุณในการพัฒนาชีวิต สัมมาทิฎฐิในฐานะที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดกุศลธรรมในด้าน
อ่ืนๆ ได้เกิดขึ้นตามหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุข
ขั้นต้น เพื่อประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี 
เป็นต้น สัมมาทิฎฐิในฐานะเป็นทางสายกลาง เพราะความเห็นเป็นจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีและ
สังคมมนุษย์ไปสู่ความดี ความเจริญ หรือไปสู่ความเสื่อมก็ได้ ดังนั้นการได้ศึกษาความสําคัญของ
สัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้นจึงช่วยให้เกิดความเข้าใจไปตามลําดับเป็นพ้ืนฐานต่อไป 
 
๒.๔ ปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
 ในฐานะที่สัมมาทิฎฐิเป็นองค์ประกอบเริ่มต้นที่มีความสําคัญในบรรดามรรคมีองค์ ๘ หรือ
เป็นขั้นตอนแรกเริ่มในกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาเพ่ือการพัฒนาตนเองให้เกิดความกระจ่าง
ชัดในการปฏิบัติและแสวงหาโมกขธรรมที่นําพาตนเองไปสู่ความบริสุทธิ์และความเป็นอิสระมากยิ่งขึ้น
จนพัฒนาไปสู่การเห็นสภาวะธรรมตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอย่างท่องแท้ไปเป็นตามลําดับดังได้
กล่าวมาแล้วก่อนหน้านี้ ดังนั้น เราควรที่จะทราบถึงปัจจัยสําคัญที่เสริมสร้างให้เกิดสัมมาทิฎฐิ  คือ 
ทางเกิดแห่งแนวคิดที่ถูกต้อง ต้นทางของความดีงามทั้งปวง ในพระไตรปิฎกได้แสดงหลักการ
เสริมสร้างสัมมาทิฏฐิไว้ดังนี้๓๙ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้อย่างนี้ว่า “เทฺวเม ภิกฺขเว  ปจฺจยา สมฺมา
ทิฏฺฐิยา อุปฺปาทาย. กตเม เทฺว ? ปรโต จ โฆโส โยนิโส จ มนสิกาโร”๔๐ แปลว่า “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 
ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อย่างเหล่านี้ ๒ อย่างอะไรบ้าง ? “ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัย

                                                           

 ๓๗พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๔๙-๕๓. 
 ๓๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
 ๓๙พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๒๑. 
 ๔๐สํ.มหา (ไทย) ๑๙/๕๑๒/. 



 
๒๖ 

เพ่ือความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการดังนี้ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”๔๑คนเราจะ
คิดเป็น คิดชอบ คิดดี เห็นชอบได้ก็ต้องอาศัยปัจจัยที่ก่อให้เกิดขึ้น ซึ่งแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัย ๒ อย่างเหล่านี้ เพื่อเกิดข้ึนแห่งมิจฉาทิฏฐิ. สองอย่างเหล่าไหนเล่า ? 
สองอย่างคือ การโฆษณาของคนเหล่าอ่ืน (ปรโต โฆโส) การกระทําใจโดยไม่แยบคาย (อโยนิโส  มนสิ
กาโร) ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยสองอย่างเหล่านี้ เพ่ือความเกิดข้ึนแห่งมิจฉาทิฏฐิ 
 ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัย ๒ อย่างเหล่านี้ เพื่อเกิดข้ึนแห่งสัมมาทิฏฐิ. สองอย่างเหล่าไหนเล่า ? 
สองอย่างคือ การโฆษณาของคนเหล่าอื่น (ปรโต โฆโส) การกระทําใจโดยแยบคาย (โยนิโส มนสิกาโร) 
ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยสองอย่างเหล่านี้ เพ่ือความเกิดข้ึนแห่งสัมมาทิฏฐิ๔๒ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต)๔๓ ได้ให้ความเห็นไว้ว่า ความเห็นที่ผิดเรียกว่า
มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ ปรโตโฆสะที่ไม่ดี
งาม สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีชั่วร้าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่มีมิตรที่นําบาปหรือชักนําไปสู่ทางที่ไม่
ดีงาม  ที่เรียกว่าอกุศลกรรม และอโยนิโสมนสิการ คือการทําใจโดยไม่แยบคาย ไม่รู้จักคิด คิดไม่เป็น 
คิดไม่ถูกวิธี ส่วนปัจจัยของสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ปรโตโฆสะที่ดีงาม การหล่อหลอมกล่อมเกลาในทางที่
ถูกต้องจากสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี เฉพาะอย่างยิ่งกัลยามิตร  หรือการสนทนากับบุคคลที่เป็น
สัตบุรุษหรือสนทนากับผู้ที่นําสิ่งที่ทําให้โชคดีหรือนําธรรมซึ่งนําความสุขความเจริญอันเป็นอุดมมงคล
มาให้ และโยนิโสมนสิการคือการทําใจโดยแยบคาย รู้จักคิด คิดเป็นหรือคิดอย่างถูกวิธี 
 ดังนั้น จะเห็น ได้ว่ากระบวนการทางศึกษาที่จะนําพาและพัฒนาตนเองไปสู่ความสุขความ
เจริญอันเป็นอุดมมงคลแก่ชีวิตนั้น จะเกิดขึ้นได้ เมื่อมีเงื่อนไขและองค์ประกอบเบื้องต้น ๗ อย่าง ท่าน
เรียกว่าบุพภาคของการศึกษา เราลองมาทําความเข้าใจเพ่ือนํามาฝึกฝนให้ตนได้พบอิสระบุพภาคภาค
ของการศึกษาท้ัง ๗ อย่างดังนี้คือ ๔๔ 
 ๑) กัลยาณมิตตตา คือการได้อยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่ดี มีพ่อแม่ที่ดี ครูบาอาจารย์ที่ดี 
และมีเพ่ือนที่ดีเป็นผู้ที่คอยชี้แนะเพ่ือให้เกิดกระบวนการศึกษาทางการพัฒนาตนเองที่ถูกต้อง  
 ๒) สีลสัมปทา คือการทําให้เกิดความถึงพร้อมทางศีล รู้จักจัดระเบียบในการดําเนินชีวิต
ของตนเองให้เป็นอย่างความราบรื่นและการดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี ให้ความเคารพในสิทธิ
ของมนุษย์และทรัพย์สินของผู้อื่น และสัตว์อ่ืน 
 ๓) ฉันทสัมปทา คือความยินดี ความพึงพอใจในการศึกษาเพ่ือนํามาใช้การพัฒนาปรับปรุง
ตนเองให้ดีขึ้น เป็นเครื่องมือในการสร้างการสร้างแรงจูงใจ แรงบันดาลใจให้ให้รักการใฝุรู้ ใฝุทํา ใฝุดี 

                                                           

 ๔๑องฺ.ทุก (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
 ๔๒ทฺก.อํ. (ไทย) ๒๐/๑๐๙-๑๑๐/๓๗๐-๓๗๑. 
 ๔๓พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  ปยุ ตฺ โต ) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๓), หน้า ๖๙๑. 
 ๔๔พระครูปิยสีลาจารย์ (พระอาจารย์ไชยา  อภิโชโต), ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอ็ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐-๑๑. 



 
๒๗ 

 ๔) อัตตสัมปทา คือการทําตนให้สมบรูณ์ตามศักยภาพของตนให้ได้รับการพัฒนาอย่าง
เต็มที่ เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เชื่อว่าเราก็เป็นคนหนึ่งที่สามารถ ฝึกได้ รู้ได้ เห็นได้ ตาม
สภาวะแห่งธรรมตามความเป็นจริง 
 ๕) ทิฏฐิสัมปทา คือการทําความเห็นให้ถึงพร้อม รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
ปรับค่านิยมทัศนคติให้ถูกต้องสอดคล้องกับความเป็นจริง ทําใจให้ยอมรับความเป็นธรรมดาของ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (ธรรมนิยาม)  
 ๖) อัปปมาทสัมปทา คือตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ไม่ประมาทในที่นี้  รวมถึงไม่ประมาท
กาลเวลา อายุ อาชีพ การงาน เตรียมพร้อมเพ่ือการยอมรับความเปลี่ยนแปลงในภายภาคหน้าอย่างมี
สติ มีความตื่นตัว ระมัดระวัง อย่าให้ความผิดพลาดเกิดขึ้นครั้งแล้วครั้งเล่าซ้ํา ๆกันไป จงรีบแก้ไข 
รู้จักให้อภัย ให้โอกาส ให้ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เตือนตนให้กระตือรือร้นเร่งขวนขวยในกิจ
อันเร่งทํา 
 ๗) โยนิโสมนสิการสัมปทา คือการรู้จักคิด  คิดเป็น คิดถูก คิดให้สอดคล้องกับหลักความ
เป็นจริง รู้จักพิจารณาหาเหตุผล จนเกิดความแยบคายทางปัญญาอย่างแจ่มแจ้ง หายสงสัย การฝึกใจ
ตั้งมั่น ทําใจให้ยอมรับความเป็นจริง รู้จริง เห็นจริง ในเหตุปัจจัยทั้งการเกิด การดับของสิ่งทั้งหลาย 
 บุพภาคการศึกษา เราเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า “บุพนิมิต” ท่านเปรียบไว้ว่าเมื่อพระ
อาทิตย์ขึ้นจะมีแสงเงินแสงทองขึ้นก่อนฉันใด ก่อนที่เราจะเข้าสู่อริยมรรคก็ต้องมีนิมิตขึ้นก่อนด้วยก่อน
เช่นเดียวกันก่อนที่เราจะเข้าสู่อริยมรรคก็ต้องมีนิมิตเครื่องหมาย ทั้ง ๗ อย่างนี้ปรากฏขึ้นก่อนก็ฉันนั้น 
ในบุพนิมิตทั้ง ๗ ข้อนี้มี ๒ ข้อที่ท่านถือว่ามีความสําคัญมากเป็นหลักในการเข้าสู่การศึกษาและได้ชื่อ
ว่าพิเศษอีกอย่างหนึ่งว่า ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ ข้อที่ว่านี้คือ ๔๕ 
 ปัจจัยด้านที่ ๑ ประโตโฆสะ๔๖ เสียงสะท้อนจากผู้อ่ืนที่มีความเป็นกัลยาณมิตร คือการ
ได้รับคําแนะนําสั่งสอน การสนทนาซักถามหรือคําบอกเล่าชักจูงจากผู้อ่ืนซึ่งเป็นปัจจัยจากภายนอก 
สอดคล้องกับแนวคิดของพระครูปิยสีลาจารย์๔๗ ที่ได้กล่าวไว้ว่า กัลยามิตรเป็นปัจจัยทางสัมมาทิฎฐิที่
บ่งชี้ถึงสภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี ทําหน้าที่ให้เกิดความรู้ สร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ก่อให้เกิดกําลังใจ 
ก่อให้เกิดแรงจูงใจ และสร้างแรงบันดาลใจ ทําให้เกิดหมวดธรรม ข้ออ่ืน ๆ เกิดขึ้นตามมาด้วย เช่นถ้า
เราอยู่ใกล้เพ่ือนที่ดี ครูอาจารย์ที่ดี เราก็จะมีกําลังใจในการทําดี มีศรัทธาที่จ ะรักษาศีล มีสติ 
ระมัดระวังกาย วาจา ใจของตนไม่ให้ไปกระทบกระเทือน เบียดเบียนผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน หันเข้ามาศึกษา
ตนเอง มองตนเอง แก้ไขตนเอง จิตใจก็จะสงบร่มเย็นมากขึ้น มองเห็นความก้าวหน้า มองเห็นการ
พัฒนาตนเอง เกิดฉันทะความพอใจในการปฏิบัติฝึกหัดขัดเกลา เกิดความมั่นใจในตนเอง ทําใจให้
ยอมรับความจริง ยอมรับความเปลี่ยนแปลงได้มากข้ึน เกิดความไม่ประมาทในชีวิตและทรัพย์สิน 
 โดยเฉพาะชาวบ้านทั่วไปมีหลักธรรมและพุทธภาษิตที่ย้ําถึงความสําคัญของการคบหา 
และการสนทนาคนดีเพ่ิมจากนี้อีกมากมาย เช่น การมีกัลยามิตรเป็นข้อธรรมอย่างหนึ่งที่เป็น ไปเพ่ือ
                                                           

๔๕พระครูปิยสีลาจารย์ (พระอาจารย์ไชยา  อภิโชโต), ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอ็ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑. 

๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๓. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด ๒๕๔๘), หน้า ๓๕. 

๔๗พระครูปิยสีลาจารย์ (พระอาจารย์ไชยา  อภิโชโต), ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, หน้า ๑๒. 



 
๒๘ 

บรรลุทิฎฐิธัมมิกัตตะ (ประโยชน์โลกนี้) ละเว้นการคบคนชั่วที่นําตนไปสู่ความซิบหายเป็นหนทางที่นํา
ตนเองไปสู่อบายมุข การเลือกคบมิตรและปฏิบัติอย่างถูกต้องต่อมิตรเป็นหลักธรรมอย่างหนึ่งในคํา
สอนเรื่องทิศ ๖ เป็นหลักธรรมหนึ่งในวุฒิธรรม ๔ และโสดาปัตติยังคะ ๔ ความมีกัลยาณมิตรเป็นที่
ธรรมให้คนพ่ึงตนเองได้ ๑๐ ประการ พบในชาดกซึ่งเป็นคําสอนสําหรับคนทุกชั้นทุกประเภท
โดยเฉพาะผู้ครองเรือนอย่างคฤหัสถ์ ก็มีเรื่องและสุภาษิตแนะนําเกี่ยวกับการเลือกคบหาหรือการ
เจรจาพาทีเป็นจํานวนมาก นอกจากนี้ยังมีธรรมภาษิตเกี่ยวกับเรื่องนี้กระจายอยู่ทั่ ว ๆ ไปในพระ
สุตตันตปิฎก ขอยกตัวอย่างเช่น 
 “การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาคนที่ควรบูชา นี่เป็นมงคล”๔๘ 
 “คบคนเช่นใด ก็เป็นคนเช่นนั้น”๔๙ 
 “ผู้ใด แม้มิได้ทําความชั่ว แต่เกลือกกลั้วกับคนผู้ทําบาป, ผู้นั้นย่อมพลอยถูกระแวงใน
กรรมชั่ว และเสื่อมเสียชื่อเสียงยิ่ง ๆ ขึ้น”๕๐ 
 “ปราชญ์ย่อมแนะนํา ไม่ชวนทําสิ่งที่ไม่เป็นเรื่อง”๕๑ 
 “พึงมองคนท่ีมีปัญญา ที่ชอบชี้โทษ พูดจาข่มขี่ เสมือนเป็นผู้บอกขุมทรัพย์ คนเช่นนั้นเป็น
บัณฑิตควรคบได้ คบคนเช่นนั้น มีแต่ดีขึ้นไม่มีเลวลง”๕๒ 
 “พึงแนะนําตักเตือนเถิด พึงพร่ําสอนเถิด พึงห้ามปรามความชั่วเถิด, คนที่ทําเช่นนั้นย่อม
เป็นที่รักของสัตตบุรุษ ไม่เป็นที่รักของอสัตตบุรุษ๕๓ 
 “ถ้าได้สหายผู้มีปัญญาปกครองตน พึงพอใจมีสติเที่ยวไปกับเขา, ถ้าไม่ได้สหายที่มีปัญญา
ปกครองตนพึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงทําความชั่ว”๕๔ 
 ควรคบมิตรที่เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม ผู้โอฬารด้วยความดี มีปฏิภาณ, ครั้นรู้จักประโยชน์ที่
มุ่งหมายกําจัดความสงสัยได้แล้ว จึงควรเที่ยวไปผู้เดียว เหมือนนอแรด”๕๕ 

 สุภาษิตทํานองนี้ แม้ไม่ต้องยกมาแสดงมาก ก็พอให้ข้อสังเกตเชิงเปรียบเทียบได้ว่า พุทธ
พจน์เกี่ยวกับการเสวนาที่ตรัสแก่พระภิกษุ โดยมากมีจุดมุ่งหมายตรงต่อปรมัตถ์ และประสงค์จะ
เสริมสร้างสัมมาทิฏฐิในแนวที่เป็นโลกุตระอย่างเด่นชัด ส่วนที่แสดงสําหรับคนทั่วไปเหนือชาวบ้านเน้น
ประโยชน์ในขั้นทิฏฐธัมมิกัตถะ เชื่อมกับสัมปรายิกัตถะ มุ่งการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชีวิตประจําวัน 
กลมกลืนไปกับการชักจูงสัมมาทิฏฐิในระดับโลกุตระคือความเชื่อเรื่ องกรรม ความสํานึกรับผิดชอบ
เกี่ยวกับความดีความชั่วยังไม่เน้นสัมมาทิฏฐิแนวที่เป็นโลกุตระคือการมองโลกและชีวิตตามสภาวะการ 

                                                           

 
๔๘ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๖/๓. 

 ๔๙ขุ.อิติ. (ไทย). ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 
 ๕๐ขุ.อิติ.(ไทย)  ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 
 ๕๑ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘๑๙/๓๕๕. 
 ๕๒ขุ.ธ (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๕. 
 ๕๓ขุ.ธ (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๕. 
 ๕๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๒๓. 
 ๕๕ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/๒๙๖/๓๓๖. 



 
๒๙ 

เป็นทํานองปล่อยให้แฝงอยู่และสอนสอดแทรกไปตามโอกาส อย่างที่เรียกว่าค่อย ๆ ปูพ้ืนฐานจิตใจให้
พร้อมขึ้นไปเรื่อย ๆ เพราะคนทั่วไปมีหลายระดับ๕๖ 
 คุณลักษณะของกัลยามิตรที่พึงประสงค์มี ๗ ประการคือ๕๗ 
 ๑) ปิโย เป็นที่รัก คือทําตนให้เป็นที่รักและฝึกรักคนอ่ืนให้เป็น ฝึกมองให้เห็นข้อดีของคน
อ่ืนหมั่นตั้งความหวังดีความปรารถนาดีต่อผู้อื่นอยู่บ่อย ๆ 
 ๒) ครุ เป็นที่เคารพ จะวางตนให้เป็นที่เคารพ เคารพในเหตุผล นอบน้อมกาย วาจา ใจ 
พร้อมที่จะรับคําแนะนําที่พร่ําสอนให้ดีขึ้น 
 ๓) ภาวนีโย เป็นที่น่าเจริญใจ น่าภาคภูมิใจ ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ มีการภาวนาคือการพัฒนา
ทั้งทางด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ และความประพฤติ 
 ๔) วัตตา คือการรู้จักพูดให้ได้ผลสนใจให้คําปรึกษาที่ดีมีความจริงใจให้คําตักเตือนที่
เหมาะสม 
 ๕) วจนักขโม คือ อดทนต่อถ้อยคําการชักถาม การวิพากษ์ วิจารณ์ 
 ๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา คือสามารถแถลงชี้แจงเรื่องที่ลึกล้ําได้ ทําให้เรื่องยากเป็น
เรื่องท่ีสามารถเข้าใจได้ง่าย 
 ๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไม่ชักนําในทางที่เสื่อมไม่ชักจูงไปในทางที่เหลวไหล ไร้สาระ 
เหมือนพ่อแม่ ครูอาจารย์ที่ทําหน้าที่ต่อลูก ต่อศิษย์ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต)๕๘ ได้ให้ความเห็นไว้ว่า ความเห็นที่ผิดจากครรลอง
ครองธรรมเรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ ส่วนความเห็นที่ถูกต้องตามหลักครรลองครองธรรมเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
ปัจจัยที่นําพาก่อให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ ความเห็นชอบในทางที่ไม่ถูกต้องแม้จะไม่ทั้งหมดแต่ก็เป็น
ส่วนใหญ่หรือในทางที่ไม่ดีไม่งามหรืออาจพูดได้ว่าเห็นผิดเป็นชอบเนื่องมาจากอยู่ในสภาพแวดล้อม
หรือลักษณะทางสังคมที่ชั่วร้ายไม่เอ้ืออํานวยให้เกิดกุศลโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีมิตรที่ชักนําไปสู่ที่เป็น
อกุศลซึ่งเรียกว่า อปรโตโฆสะ ส่วนการทําใจโดยวางวิธีคิดไปในทางที่ไม่ถูก คิดไม่เป็น คิดไม่ถูกวิธี 
วางใจโดยไม่แยบคายเราเรียกว่า อโยนิโสมนสิการ ส่วนปัจจัยทางด้านอ่ืน ๆ ที่หนุนเสริมให้เกิด
ความคิดท่ีดีงามในทางที่ถูกต้องทั้งท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมและสังคมท่ีดีงามท่ีมีส่วนในการหล่อหลอม
ขัดเกลาในทางที่ถูกต้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งการได้กัลยาณมิตร หรือการได้สนทนากับท่านที่ เป็นพหูสูต
คอยชักนําไปสู่ความเจริญ เราเรียกซึ่งสิ่งนี้ว่า ปรโตโฆสะ และการวางใจพิจารณาอย่างแยบคาย รู้จัก
คิด คิดเป็น คิดอย่างถูกวิธีนั้นท่านเรียกว่า โยนิโสมนสิการ 
 ปัจจัยข้อที่ ๒ โยนิโสมนสิการ (คําอ่าน: โยนิโสมะนะสิกาน) หมายถึง  การใช้ความคิด
อย่างถูกวิธี การทําในใจให้แยบคาย กล่าวคือ การพิจารณาอย่างรอบคอบถี่ถ้วน มองสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า สาวหาเหตุผลจนตลอดทั้งสาย แยกแยะออกพิเคราะห์ดู
ด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบหรือปัญญานั้น ๆ ตามสภาวะและตามปัจจัยตามสัมพันธ์แห่งเหตุปัญญา 

                                                           

 
๕๖พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราขวิทยาลัย จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๒๗. 
 ๕๗พระครูปิยสีลาจารย์ (พระอาจารย์ไชยา  อภิโชโต), ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอ็ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๒. 
 ๕๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๙๑. 



 
๓๐ 

ทางพุทธศาสนาถือว่ามีคุณค่าเท่ากับความไม่ประมาทหรือ "อัปมาท" (ความไม่ประมาณ) วิริยารัมภะ 
(การปรารถความเพียร,ทําความเพียรมุ่งมั่น) อัปปิจฉตา (ความมักน้อย ความไม่เห็นแก่ได้) สันตุฎฐี 
(ความสันโดษ) ซึ่งเป็นแหล่งรวมแห่งธรรมฝุายดีหรือ "กุศลธรรม"๕๙ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จัก
คิด คิดเป็น คือ ทําในใจโดยแยบคาย การใช้ความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง
ทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะห์ดู
ด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดย อุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย๖๐ 

 เงื่อนไขภายในที่ชี้ขาดสิ่งที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งความรู้ความเข้าใจ ความคิด
และความเห็นดังพุทธพจน์ที่ยกไว้หลายแห่งเช่นว่า “เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนสักอย่างที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ยิ่งใหญ่ ที่เป็นไปเพ่ือความดํารงมั่นไม่เสื่อมสูญไม่อันตรธานแห่งสัทธรรมเหมือนโยนิโส
มนสิการเลย”๖๑ ยังมีอีกหลายแห่งที่ยังไม่ได้นํามากล่าวเท่านี้ก็พอให้เห็นถึงความสําคัญของโยนิโส
มนสิการ” ขอให้เข้าใจเรื่องกัลยาณมิตรฝึกความเป็นกัลยาณมิตรฝึกคิด ให้เป็น คิดให้ถูกวิธี คิดให้
สอดคล้องกับความเป็นจริง ให้ความจริงอยู่กับใจ จริงใจและจริงจัง  
 เพ่ือให้เกิดการพัฒนาปัญญาจากกระบวนการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมที่ดีงามที่เกิดจากการ
ที่มีบุคคลคอยชักนําไปสู่ทางที่เป็นอุดมมงคลหรือปรโตโฆสะในการสั่งสอน ถ่ายทอด บอกเล่า เพ่ือให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถคิดได้เพ่ือนําไปสู่โยนิโสมนสิการ ทําให้คนรู้จักคิด หรือคิดเองเป็นอัน
จุดเริ่มของการศึกษา จึงจะเสนอวิธีคิดที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะนําไว้สัก 
10 วิธีเป็นวิถีทางเบื้องต้นแห่งปัญญาและสัมมาทิฐิ ทําให้แก้ปัญหาดับความทุกข์ได้แม้จะยังทําไม่ได้
สมบูรณ์ ก็ยังพอเป็นเครื่องช่วยให้เกิดความสมดุล และได้มีทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนวนิสัย
เดิมชักนําไปสู่ความอับจน ความทุกข์ และปัญหาบีบคั้นต่างๆ ในที่นี้จะยังไม่แยกกลุ่มไว้ จะยกมา
แสดงทีละอย่างตามลําดับที่เห็นสมควร และชี้แจงประโยชน์เป็นข้อๆไปหรือให้ผู้อ่านพิจารณาดูเอง ซึ่ง
ก็จะแยกได้โดยไม่ยาก  
 
๒.๕ ความมุ่งหมายของสัมมาทิฏฐิ 
 การปฏิบัติที่ถูกต้องในการเสพ การบริโภค เป็นปัจจัยสําคัญอย่างยิ่งในการกําหนดหรือ
การปรุงแต่งชีวิตทุกข์สุขของมนุษย์ ดังนั้น การดําเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ผลดี  ก็คือรู้จักเสพ รู้จักบริโภค 
ถ้าเป็นความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม ก็หมายถึงการรู้จักคบหา  รู้จักเสวนา เรียก
ง่าย ๆ ว่า กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น เสวนาเป็น คบคนเป็น๖๒ เมื่อมีความเข้าใจได้ถูกต้องก็สามารถ
ปฏิบัติได้ถูกต้อง และเมื่อพิจารณาตามหลักการสงเคราะห์มรรคมีองค์ ๘ ลงในสิกขา ๓ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ รวมเรียกว่า “ปัญญา” สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เรียกว่า “ศีล” 

                                                           

 ๕๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๗-๕๘. 
 ๖๐พระครูปิยสีลาจารย์ (พระอาจารย์ไชยา  อภิโชโต), ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอ็ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒. 
 ๖๑พระครูปิยสีลาจารย์ (พระอาจารย์ไชยา  อภิโชโต), ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน้า ๑๒. 

 ๖๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์แยกเล่ม
เฉพาะบท ครั้งท่ี ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: ปัญญาประดิษฐาน, ๒๕๕๖), หน้า ๒. 



 
๓๑ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เรียกว่า “สมาธิ” บางท่านอาจว่าสงสัยตามที่กล่าวมาพระพุทธ
องค์ทรงสอนจากง่ายไปหายาก จากสิ่งที่มองเห็นไปหาสิ่งที่มองไม่เห็น แต่เมื่อเป็นเช่นนั้นทําไม มรรค
มีองค์ ๘ จึงเริ่มต้นด้วย สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นขั้นปัญญาก่อน ปัญญาจัดว่าเป็นขั้นสูงสุดของการปฏิบัติ 
ความจริงควรจะเริ่มจากศีลก่อนจึงจะเรียกว่าสอนจากง่ายไปหายาก ความรู้อันเป็นความรู้ในทุกข์ เป็น
ความรู้ในทางที่ให้เกิดทุกข์ เป็นความรู้ในทางความดับทุกข์ เป็นความรู้ในทางดําเนินให้ถึงความดับ
ทุกข์ อันนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ๖๓ ลักษณะของการวางลําดับจากเรื่องที่ง่ายไปสู่เรื่องที่ยาก หรือจาก
เรื่องท่ีไม่ซับซ้อนไปสู่เรื่องที่ไม่ซับซ้อนมากหรืออาจกล่าวได้ว่าเริ่มต้นจากการฝึกกาย (ทําได้ง่าย) ไปสู่
การฝึกจิตใจ (ที่ยากขึ้นยากมาอีก) และท้ายที่สุดก็คือการพัฒนาปัญญา (ซึ่งต้องถือว่าเป็นเรื่องที่ทําได้
ยาก) พูดโดยย่อได้ว่าเมื่อคนประพฤติอย่างมีศีล ย่อมทําให้ใจนั้นมีสมาธิ และเมื่อใจมีสมาธิก็ย่อมทําให้
เกิดการคิดอย่างมีปัญญา๖๔ เรื่องดังกล่าวนี้ควรทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้งว่าการปฏิบัติตามมรรค เป็น
การเริ่มขยายด้วยปัญญาแล้วก็จบลงด้วยปัญญา ปัญญาในขั้นต้นเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ เป็นเพียงความรู้
ความเข้าใจ ที่ทําให้เกิดความเชื่อมั่นในการปฏิบัติ หรือให้เชื่อตามหลักเหตุผลก่อน แล้วความเข้าใจนี้
ค่อยสูงขึ้น หรือเจริญขึ้นจนเป็นปัญญาขั้นสมบูรณ์ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติอย่างแท้จริง๖๕  

 ปถมพร ตะละภัฏ๖๖ ได้ทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์สัมมาทิฏฐิในการสร้างสันติ
สุขในสังคมไทย ค้นพบว่าความมุ่งหมายของสัมมาทิฏฐินั้นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงถึง
ความร่วมเย็นเป็นสุขของประชาชนไว้ในที่หลาย ๆ แห่งและจะต้องยกวัตถุประสงค์ของสัมมาทิฎฐิเป็น
เบื้องต้นทุกครั้ง ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

 บุคคลผู้เป็นเอก เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือสุขแก่คนหมู่
มาก เพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคลผู้ เป็นเอกคือ
ใคร คือ บุคคลผู้เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความไม่เป็นวิปริต บุคคลนั้นทําให้คนหมู่มากออกจากอสัทธรรม ให้
ตั้งอยู่ในสัทธรรม บุคคลผู้เป็นเอกนี้แล เมื่อเกิดข้ึนในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือสุข
แก่คนหมู่มาก เพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๖๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต)๖๘ ได้กล่าวไว้ว่า ทางพุทธถือเอาลักษณะที่ไร้โทษไร้ทุกข์
และเหมาะเจาะท่ีจะให้ถึงจุดมุ่งหมายเป็นสําคัญจึงใช้คําว่า “พอดี” เป็นคําหลัก การดําเนินชีวิตพอดีที่
จะให้บรรลุเปูาหมายแห่งการเป็นอยู่อย่างไร้โทษไร้ทุกข์เป็นความสุขที่แท้จริง หมายความว่าคนที่มี
ความรู้ความเข้าใจ ความคิดเห็น แนวความคิด ทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้องดีงาม เกื้อกูลแก่ชีวิตและ

                                                           

 ๖๓พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ตถตา 
พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๘๗๐. 
 ๖๔บรรจง  อมรชีวิน, พุทธวิธีคิดวิเคราะห์ด้วยโยนิโสมนสิการ , (นนทบุรี: หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙), 
หน้า ๓๕. 
 ๖๕พระปิฏกโกศล, พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน ศิวพร จํากัด, ๒๕๑๕), หน้า 
๑๑๔. 

 ๖๖ปถมพร  ตะละภัฏ, “การศึกษาวิเคราะห์สัมมาทิฎฐิในการสร้างสันติสุขในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓. 

 ๖๗องฺ เอกก.,(ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๐. 
 ๖๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย, หน้า ๖๐. 



 
๓๒ 

สังคม โดยมองสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นจริง เพราะหากว่าเราพอเข้าใจได้ถูกต้องแล้วก็จะนําพาไปสู่การ
ปฏิบัติที่ดีงาม ดังที่พุทธพจน์ที่ว่า 
 ดังนั้น สรุปได้ว่า ความมุ่งหมายแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ เพ่ือประโยชน์แก่มหาชน กล่าวคือ
บุคคลผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูลแก่มนุษย์และเทพยดา ตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับพระนิพพาน 
 
๒.๖ การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ 
 ปัจจุบันนี้มีปัญหาที่เรามักพูดกันเสมอคือเรื่องของความคิด แม้การศึกษาในสาขาวิชาการ
ต่าง ๆ ก็พยายามเน้นหนักไปด้านการส่งเสริมให้มีการพัฒนาในด้านการคิด คือให้สามารถ คิดได้ คิด
เป็น คิดชอบ เนื่องจากคนเราคิดก่อนจึงทํา คิดก่อนจึงพูด พฤติกรรมทั้งหลายในชีวิตของคนจึงอยู่ ที่
การสะท้อนของความคิด แม้ผลิตกรรมต่าง ๆ ในโลกนี้ ก็เป็นผลมาจากความคิดต่อจากนั้น จึงนําไปสู่
การปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ๖๙การปฏิบัติในประเด็นนี้ หมายถึงเอาการปฏิบัติมโนกรรมเป็นหลัก ซึ่งมี
กายกรรมและวจีกรรมเป็นฐานรองรับ โดยเฉพาะสัมมาทิฏฐิซึ่งเป็นหนึ่งในมโนกรรม ๓ นั้นเป็น
ประเด็นสําคัญในการพัฒนา เพราะเมื่อพัฒนาสัมมาทิฏฐิตั้งแต่ระดับโลกียะจนสัมมาทิฏฐิระดับโลกุต
ตระแล้วก็จะกลายเป็นองค์ปัญญาในมรรค ๘ คือสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้
ว่า “ดูก่อนพราหมณ์และคฤบดีทั้งหลาย ถ้าบุคคลผู้ประพฤติเรียบร้อย คือประพฤติธรรมหวังว่า เรา
พึงทําให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุติและปัญญาวิมุติ อันไม่มีอาสวะเพราะสิ้นอาสวะด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว
เข้าถึงอยู่ในชาตินี้เถิด๗๐ 
 การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นแกนนําในกระบวนการพัฒนาของการศึกษาก็คือสาระสําคัญ
ของการพัฒนาปัญญาที่เป็นแกนกลางของกระบวนการการพัฒนาคน ที่เรียกว่าการ “ศึกษา” นั่นเอง 
การรู้จักคิด หรือคิดเป็นนั้นประกอบด้วยวิธีคิดหลาย ๆ อย่าง การฝึกฝนพัฒนาความรู้จักคิดหรือคิด
เป็นก็คือการฝึกฝนพัฒนาตนหรือการฝึกฝนพัฒนาบุคคล๗๑ การพัฒนาไปสู่การการมีปัญญาที่บริสุทธิ์
ไปสู่ความรู้แจ้งโดยเห็นแจ้งถึงสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงและการที่จะเห็นแจ้งได้ก็ด้วยการทําจิตให้เป็น
สมาธิ เพื่อช่วยให้การพัฒนาสิ่งต่าง ๆ จนกว่าความเห็นแจ้งจะเกิดขึ้นและความเห็นแจ้งนี้จะไปทําลาย
อวิชชาที่มีอยู่ (อันเป็นกามกิเลส) ให้หมดสิ้นไปต่อจากนั้นศีลและสมาธิก็จะอยู่ในตัวอย่างเป็นปกติและ
เด็ดขาดความเห็นแจ้งนี้จะล้ําลึกเข้าไปในส่วนลึกที่สุดของจิตที่คอยกําจัดกิเลสออกไป๗๒ดังพุทธภาษิต
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๓๓ 

ที่ว่า “ปญฺญา สุตวินิจฺฉนี” ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉัยสิ่งที่ได้เล่าเรียน๗๓ คือรู้ว่า ความเห็นชอบ ก็คือ
รู้จักกุศลมูลว่าเป็นมูลเหตุของกุศลจริง เป็นปัญญาคือความรู้ถึงเป็นไปตามลําดับขั้นตอนสําหรับทุกคน
ในโลก แต่ว่าจะได้สัมมาทิฎฐิหรือความเห็นชอบนั้นได้นั้น ก็ต้องอาศัยความรู้ที่เป็นพ้ืนฐานก่อนซึ่ง
ประกอบไปด้วย การฟังการเรียนที่เรียกรวมว่า “สุตะ” การคิดพินิจพิจารณา ที่เรียกรวมกันเรียกว่า 
“จินตา” และ ด้วยการปฎิบัติอบรมต่าง ๆ ในข้อที่พีงปฏิบัติอบรมนั้น ๆ ที่เรียกว่า “ภาวนา” 
 เมื่อได้ปฏิบัติ อบรมปัญญา เพ่ิมพูนปัญญาในทางที่ถูกต้องอยู่เสมอ ก็ย่อมจะได้ปัญญา ที่
เป็นปัญญาถูกต้อง ที่เรียกว่า สัมมัปปัญญา๗๔ 

๒.๗ ประเภทของสัมมาทิฏฐิ 
 หลักความคิดเรื่องทางสายกลางในทางพระพุทธศาสนานั้นเกิดจากการที่พระพุทธเจ้า

ปฏิเสธความคิดอย่างสุดโต้ง ๒ ด้านคือ กามสุขัลลิกานุโยค หรือการพัวพันกับความสะดวกสบาย     
และอัตตกิลมถานุโยคหรือการประกอบตนให้ลําบากเกินไป ความหมายของสัมมาทิฏฐิดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว เป็นเพียงความหมายแบบกลาง ๆ ที่ครอบคลุมความหมายสัมมาทิฎฐิทุกระดับ และเป็นการ
ให้ความหมายในแง่ของการตีความตามรูปศัพท์เท่านั้น ยังมีความหมายอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเป็น
ความหมายตามประเภทของสัมมาทิฏฐิ ซึ่งสัมมาทิฏฐิคือ ความเห็นถูกในทางพุทธศาสนานั้นถือ เป็น
คําที่เป็นฝุายกุศลคือ ดีงามหรือทางบวก หมายถึง ความเห็นดีที่ถูกต้อง โดยมุ่งเอาทิฏฐิ ๒ อย่าง คือ 
คือความเห็นที่ยังนับเนื่องอยู่ในโลก (โลกียะ) และความเห็นชอบที่พ้นจากโลก (โลกุตระ)  

 โดยไม่ได้ลําเอียงไปเข้าข้างฝุายใดฝุายหนึ่งเพ่ือไมให้เกิดความขัดแย้งหรือเพ่ือรักษา
มิตรภาพกับท้ังสองฝุายเอาไว้ ในทางตรงข้ามทางสายกลางของพุทธศาสนาเกิดมาจากการปฏิเสธและ
การไม่เข้าไปเกี่ยวข้องแวะกับคู่ขัดแย้งทั้งสองฝุายอย่างสิ้นเชิงแล้วจึงจัดแนวทางของตัวเองขึ้นมา
ใหม่๗๕ ดังนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาและพบว่าแบ่งประเภทของสัมมาทิฏฐิเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 

 ๒.๗.๑ โลกียสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบระดับโลกีย์ ที่เนื่องอยู่ในกระแสโลกเป็น
พวกท่ีเชื่อหรือรับรู้ในการกระทําและผลของการกระทําของตน โดยเป็นไปตามครรลองคลองธรรมอัน
ดีงามในสังคม และสอดคล้องกับหลักศีลธรรมมีสํานึกในความรับผิดชอบต่อการกระทําของตนทั้งนี้ 
ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ทฤษฎีความเชื่อ ความนิยม ค่านิยม อยู่ในระดับเห็นชอบตามคลอง
ธรรมที่จําเป็นต้องมีในระดับพ้ืนฐาน เรียกว่า “สัมมาทิฏฐิฝุายภาษาคน” หมายถึง ความเห็นชอบที่ตั้ง
อยู่บนพ้ืนฐานของหลักแห่งเหตุและผล หรือกฎแห่งกรรมที่ว่า “ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว” ซึ่งเป็นเรื่อง
เกี่ยวข้องกับตัวตน เรื่องบาป เรื่องโลกนี้โลกหน้า และเรื่องนรกสวรรค์ เป็นต้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า
สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ เป็นอย่างไร คือความเห็นว่า ทานที่ให้แล้วมี
ผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล การเซ่นสรวงแล้วมีผล วิบากแห่งกรรมที่ทําดีและทําชั่วมี โลกนี้มี โลกหน้ามี 
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๓๔ 

มารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะมี สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบทําให้แจ้งโลกนี้
และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งก็มีอยู่ในโลก แม้สัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะนี้จะ
ยังท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏ ไม่สามารถนําไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง แต่พุทธศาสนาก็
ยอมรับว่าเป็นความเชื่อระดับพ้ืนฐานที่จําเป็นกล่าวคือ เป็นเครื่องจูงใจให้คนตั้งอยู่ในศีลธรรม รู้จัก
ละอายชั่วกลัวบาป และทําสังคมให้ร่มเย็นเป็นสุข สัมมาทิฏฐิระดับนี้ ก็เป็นที่ยอมรับมีความสําคัญ ทํา
ให้ทุกคนกลัวบาปเพราะเขาเชื่อว่า เพราะพอทําดี มันก็ได้ดีแล้วตั้งแต่เมื่อทํา เพราะเราบัญญัติการทํา
กระนั้นว่าดี ตรงกันหมดในการทําชั่วก็เหมือนกัน พอทําชั่วลงไปก็ชั่วแล้วตั้งแต่เริ่มทํา เพราะเรา
บัญญัติที่ตัวการกระทํานั้นว่าชั่ว และทําลงไปแล้วมันก็ชั่วแล้ว ทําให้ทุกคนรู้จักบุญกุศล...จึงเป็นผู้มี
ความสุขความเจริญในโลกนี้ แม้จะยังต้องเวียนว่ายไปแต่ในทางบุญทางกุศล ไม่มีความลําบากในนรก 
มีแต่ความเสวยสุขท่ีเรียกว่า สุคติ หรือสวรรค์เป็นเบื้องหน้าสืบไป มีการแบ่งขอบเขตตามที่พระพุทธโฆ
สาจารย์ ได้นิยามไว้ในคัมภีร์ปัญจสูทนี อรรกถามัชฌิมนิกาย เป็น ๒ ระดับคือ ๑) กัมมัสสกตาญาณ 
และ ๒) สัจจนุโลมิกญาณ ดังนี้ 
 ๑. กัมมัสสกตาญาณ๗๖ ญาณที่เชื่อความที่เป็นสัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคน
เป็นเจ้าของจะต้องรับเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ๑๐  ความรู้ที่ว่าสัตว์มี
กรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน
หรือรู้ว่าชีวิตเป็นไปตามกฎแห่งกรรมในฐานะที่เป็นกฎธรรมชาติอย่างหนึ่ง  กล่าวคือ รู้หรือเชื่อว่า
พฤติกรรมทั้งหลายของมนุษย์เป็นไปตามกฎธรรมดาของความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย เป็นความรู้จัก
แยกแยะ ว่าอันใดเป็นกรรมตนหรือไม่ เป็นความรู้ระดับที่ทําให้รู้จักรับผิดชอบการกระทําของตนที่
ชาวพุทธ มักเรียกกันว่า กัมมัสสกตาศรัทธา (Kammassakata- saddha: belief in the individual 
ownership of action) เป็นสัมมาทิฏฐิระดับธรรมจริยาหรือกุศลกรรมบถ เป็นประโยชน์หรือ
จุดหมายชีวิตระดับทิฏฐิธัมมิกัตถะ๗๗ หรือธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบันซึ่งประกอบไปด้วย
ความขยันหมั่นเพียร การรู้จักคุ้มครองในการเก็บรักษา การรู้จักคบมิตร และการรู้จักกําหนดรายได้
และรายจ่ายในการเลี้ยงชีพแต่พอดีและหลักสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม๗๘ ซึ่งเป็นธรรมที่เกื้อกูล
อํานวยให้เกิดประโยชน์ในขั้นที่ในภายภาคหน้าที่สูงเป็นพื้นที่เข้าใกล้ของปรมัตถ์ต่อไปประกอบไปด้วย 
ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา การถึงความด้วยศีล การถึงความด้วยการบริจาค และการถึงความด้วย
ปัญญา 
 สัมมาทิฏฐิระดับความเชื่อกฎแห่งกรรมนี้ ถือว่าเป็นความเชื่อระดับค่านิยมพ้ืนฐานที่
สําคัญเป็นความรับผิดชอบและความใฝุผลสําเร็จที่เกิดจากการกระทําจากความเพียรพยายาม 
ความสามารถ และสติปัญญาของตน สัมมาทิฏฐิระดับนี้ ไม่ได้จํากัดกรอบอยู่เฉพาะในหมู่ของชาวพุทธ
เท่านั้น แม้ความเชื่อของคนนอกศาสนา (พาหิรกชน) หรือระบบคุณค่าใด ๆ ก็ตามที่มีอยู่ในสังคม ถ้า
เป็นความเชื่อว่าชีวิตเป็นไปตามกฎของกรรม ก็ถือว่าเป็นสัมมาทิฏฐิเหมือนกันจะเห็นได้ว่า ถ้ายึด

                                                           
๗๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ  ปยุตโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 
๗๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๖. 
๗๘เรื่องเดียวกัน, หน้า .๑๔๖. 



 
๓๕ 

เกณฑ์นี้เป็นมาตรฐานก็แสดงว่า ความเห็นความเชื่อที่เป็นสัมมาทิฏฐิไม่ได้ผูกขาดเฉพาะในพุทธศาสนา
เท่านั้น อาจจะมีอยู่ในกลุ่มชนทั่วทุกมุมโลกก็ได้แม้ว่าเขาเหล่านั้นจะไม่เคยรู้จักพุทธศาสนาเลยก็ตาม 
อย่างไรก็ตามสัมมาทิฏฐิระดับกัมมัสสกตาญาณก็เป็นมาตราฐานชี้วัดความเป็นชาวพุทธว่าหากมนุษย์
มีความรู้ทางวิชาการอย่างสูง แต่ไม่รู้จัก บาป บุญ คุณ โทษ ก็ยังไม่เป็นสัมมาทิฏฐิเป็นเพียงปัญญา
ระดับสุตตมยปัญญา   
 “เมื่อขัดหลักกรรมซึ่งเป็นพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา ก็ถือว่าหลุดจากพระศาสนาและ
สูญเสียความเป็นชาวพุทธ ดังนั้นชาวพุทธทุกคนไม่ว่าจะเป็นผู้ที่คิดจะเข้าถึงจุดหมายสูงสุด หรือยังไม่
คิดก็ตาม ย่อมไม่ควรหยุดเพียงสัมมาทิฏฐิระดับนี้ ควรพยายามฝึกฝนอบรมและพัฒนาปัญญาเพ่ือก้าว
สู่สัจจานุโลมิกญาณ เพราะจะช่วยให้บรรเทาความโลภ โกรธ หลง ให้เบาบางลง ทําให้จิตผ่องใส รู้จัก
วางท่าทีต่อโลกและชีวิตดีขึ้น มีความสุขมากขึ้นเป็นวิธีลดระดับการเบียดเบียนแย่งชิงและความทุกข์
ความเดือดร้อนของโลกท่ีได้ผลยิ่งกว่าระดับศีลธรรม ทั้งเป็นผลดีแก่ตนเองและสังคมอย่างยิ่งอีกด้วย 
 ๒. สัจจานุโลมิกญาณ๗๙ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ คือเมื่อวางใจ
เป็นกลางต่อสังขารทั้งปวง ไม่มีความพะวงและญาณนั้นคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจจ์ย่อมเกิดขึ้นใน
ลําดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ อันเคลื่อนไปสู่การการรู้แจ้งเห็นจริงตามหลักอริยสัจจ 
๔ เป็นญาณที่ยังอยู่ในระดับโลกิยะซึ่งเป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสสนาญาณ การท่ีท่านใช้คําว่า “อนุโลม” 
เป็นการบ่งบอกว่าเป็นความรู้ที่ยังเข้าไม่ถึงตัวสัจธรรมที่แท้จริง เป็นแต่เพียงความโน้มเอียงหรือความรู้
ที่อยู่ในครรลองแห่งสัจธรรมเท่านั้นบางครั้งเรียก “วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ” โดยถือเอาโลกียสัมมาทิฏฐิ
ระดับสูงใช้สําหรับชี้วัดความรู้ความเข้าใจของผู้ที่อยู่ระหว่างเจริญวิปัสสนาญาณ ถ้าเป็นความรู้ที่
อนุโลมต่อการที่จะรู้ความจริงตามหลักอริยสัจจ ๔ หรือมุ่งตรงต่อหลักปรมัตถ์ จึงได้ชื่อว่าเป็น
สัมมาทิฏฐิ คัมภีร์อรรถกถาย้ําว่า “สัจจานุโลมิกญาณ” มีเฉพาะผู้ปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธ
ศาสนาเท่านั้น 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะของโลกียสัมมาทิฏฐิว่ามีความยืดหยุ่น
สูงมาก ทําให้จริยธรรมไม่หยุดนิ่ง สามารถเข้าได้กับทุกสภาพแวดล้อมทางสังคมและกาลสมัย ดังที่
ท่านได้กล่าวไว้ว่า โลกียสัมมาทิฏฐิ ในพระพุทธศาสนามีความยืดหยุ่นสูงมาก...ทําให้มีโลกทัศน์ที่เปิด
กว้างไม่ผูกตัวเองอยู่กับคําสอนของศาสดาแต่เพียงอย่างเดียว พร้อมที่จะเปิดรับแนวคิดคําสอนใด ๆ ก็
ได้ ที่เห็นว่าไม่ขัดแย้งกับหลักการของพุทธศาสนาไม่ว่า จะเป็นคําสอนของนักปราชญ์ ผู้รู้หรือศาสดา
องค์อ่ืน ๆ ตลอดถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม ที่สังคมจัดวางข้ึน๘๐ 

 ๒.๗.๒ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๘๑ 
 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ธรรมอันที่มิใช่วิสัยของโลก สภาวะที่พ้นจากทางโลก ความรู้

ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องตามอย่างที่มันเป็น หรือความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตถูกต้อง
ตามความเป็นจริงตามสภาวะของธรรมชาติ ซึ่งเป็นความรู้ในระดับที่เหนือกระแสโลกเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า “สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ” หรือ “สัมมาทิฏฐิที่ไม่มีอาสวะความรู้ความเข้าใจใน      สัจธรรมที่
                                                           

๗๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๗. 
 ๘๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ ) , พิมพ์ครั้ งที่  ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๓๗. 

๘๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ  ปยุตโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๔. 



 
๓๖ 

แน่นอนตายตัวอยู่เหนือกาลเวลาและสถานที่ระดับนี้ถือเป็นระดับสูง ที่มองอะไรอย่างที่มันเข้าใจ เห็น
สิ่งต่าง ๆ ทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย สอดคล้องกับความเป็นจริงแห่งธรรมดา รู้เรื่องอริยสัจ ได้แก่
การรู้อย่างถูกต้องว่า ทุกข์เป็นอย่างไร  เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างไร นิพพานคือทุกข์ดับสนิทนั้นเป็น
อย่างไร มรรคคือมรรค คือการปฏิบัติเพ่ือนิพพานนั้นเป็นอย่างไร นี่แหละมันสูงหรือกว้างจนถึงกับ
ครอบคลุมความทุกข์ ทุกชนิดไว้รู้อย่างนี้แล้ว สามารถจะดับทุกข์สิ้นเชิง โลกุตตระนี้เอง ที่ปฏิบัติแล้ว
ทําให้จิตเข้าถึงความหลุดพ้นจากความยึดมั่น ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่า “สัมมาทิฏฐิฝุายภาษาธรรม” 
หรือ “ฝุายปรมัตถธรรม”  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต)๘๒ ไดก้ล่าวว่า “โลกุตรสัมมาทิฏฐิไม่มีความเกี่ยวข้อง
กับทิฏฐิหรือที่เรียกว่าเป็น หลักการ กฎเกณฑ์ ข้อที่ยึดถือเอามาเป็นบัญญัติหรือที่ได้รับการปรุงแต่ง
เพ่ิมขึ้นมาต่างหากจากกฎธรรมชาติทั้งยังไม่ขึ้นต่ออิทธิพลของสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปเป็น
เรื่องของกฎธรรมชาติโดยแท้ ซึ่งมีสภาวะและธรรมดาเหมือนกันทุกถิ่นฐาน ทุกกาลสมัย โดยนัยนี้
สัมมาทิฏฐิระดับนี้จึงลักษณะเป็นโลกุตตระ” ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายว่า (สําเร็จได้) แก่ผู้รู้ผู้เห็น มิใช่
แก่ผู้ที่ไม่รู้ มิใช่แก่ผู้ที่ไม่เห็น เมื่อรู้เมื่อเห็นอยู่ เมื่อรู้อยู่ เห็นอยู่อย่างไร จึงจะสิ้นความไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย ? เมื่อรู้เห็น (วิธีทําให้เกิดและทําไม่ให้เกิด) โยนิโสมนสิการ และอโยนิโสมนสิการ เมื่อ
มนสิการโดยไม่แยบคายอาสวะที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และอาสวะที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเจริญเพ่ิมพูน เมื่อ
มนสิการโดยแยบคาย อาสวะที่ยังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดขึ้นและอาสวะที่เกิดขึ้นแล้วย่อมละได้”๘๓ 
 “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเหล่าหนึ่งเหล่าใดเป็นก็ตามท่ีเป็นกุศลอยู่ในภาคกุศลในฝุาย
กุศล ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดมีโยนิโสมนสิการเป็นมูลราก ประชุมลงในโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการ 
เรียกว่าเป็นยอดของธรรมเหล่านั้น”๘๔ 

 สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระเป็นองค์แห่งมรรคเป็นอย่างไรคือองค์
แห่งมรรค ข้อสัมมาทิฏฐิที่เป็นตัวปัญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิต
หาอาสวะมิได้เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญองค์มรรคอยู่นี้เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
ซึ่งได้แก่ มีความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องตามอย่างที่มันเป็น หรือความรู้ความเข้าใจชีวิต
ถูกต้องตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นความรู้ในระดับที่เหนือกระแสโลก เหนือการแบ่งเป็นฝักเป็นฝุายว่า
ดี-ชั่ว บุญ-บาป นรก-สวรรค์ พ้นไปจากสังสารวัฏและปราศจากตัวตน ท่านพุทธทาสภิกขุ เรียกว่า 
“สัมมาทิฏฐิฝุายภาษาธรรม” หรือ “ฝุายปรมัตถธรรม”  
 
๒.๘ ระดับขั้นของสัมมาทิฏฐิ 
 เปูาหมายสําคัญของการคิดในทางพุทธศาสนาก็คือการทําให้เกิดปัญญา อย่างไรก็ตามการ
เห็นเช่นนี้ ย่อมช่วยลดความเห็นแก่ตัวลงเป็นการง่ายที่จะปฏิบัติโลกียธรรมต่อกัน สามารถอดกลั้น 
อดทนและให้อภัยกันละกันได้ ทําให้เมตตา คือรักและปรารถนาดี พร้อมกรุณา คือเอ็นดูเข้าช่วยเหลือ 

                                                           

 
๘๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หน้า ๖๙๒. 
๘๓ม.มู, (ไทย) ๑๒/๑๑/๑๒. 
๘๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๖๕/๑๒. 



 
๓๗ 

เจริญขึ้นตามกาลเวลาที่ผ่านไป ตามธรรมชาติของจิตที่ไม่สามารถเที่ยงคงทนอยู่ได้เหมือนเดิม
ตลอดไป๘๕  

 ท่ามกลางธรรมชาติที่เกื้อกูลบ้าง ไม่เกื้อกูลกันบ้างนั้น ชีวิตมนุษย์ไม่มีความมั่นคง มนุษย์
ต้องดิ้นรนต่อสู่เพื่อความอยู่รอด แสวงหาเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต หลีกหนีและกําจัดสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ เมื่อ
ไม่รู้สภาวะที่แท้จริงของธรรมชาติ ก็ยึดมั่นต่อสิ่งที่ตนใฝุเพ่ือสนองความยากทุ่มเทคุณค่าให้แก่สิ่ง
เหล่านั้นมองเห็นโลกเป็นแดนที่จะทะยานแสวงหาสิ่งเสพเสวย เป็นที่ให้ความสุขและทุกสิ่งที่ปรารถนา 
มองเห็นตนในฐานของผู้ครอบครองเสพเสวยโลก มองเห็นผู้อ่ืนเป็นตัวขัดขวางหรือผู้แย่งชิง ทําให้เกิด
ความหวงแหนความชิงชัง ความเกลียดกลัว การเหยียดหยามดูถูก การแข่งขันแย่งชิง การเบียดเบียน 
และการครอบงํากันระหว่างมนุษย์ ยิ่งกว่านั้นเมื่อการไม่เป็นไปสมปรารถนา หรือเกิดวามเปลี่ยนแปลง
ขึ้นภายหลัง ก็เกิดความทุกข์อย่างแรง ครั้นมีกัลยามิตรช่วยชักจูง ฝึกให้เห็นคุณค่าของเมตตาธรรม 
ท่าทีต่อเพ่ือนมนุษย์และต่อธรรมชาติก็ดีขึ้น แต่นั้นก็ยังเป็นเพียงสัมมาทิฎฐิระดับโลกีย์ ถ้าจะให้ลึกซึ้ง
และมั่นคงแน่นแฟูนแท้จริง ก็ต้องฝึกให้เกิดสัมมาทิฎฐิแนวโลกุตระด้วย โดยให้เข้าใจสภาวะที่แท้จริง
ของโลกและชีวิตว่าล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย โลกธรรมทั้งหลายไม่เที่ยงแท้ถาวร ไม่มี
แก่นสารที่เป็นของมันเอง และที่จะให้ดํารงอยู่ได้โดยตัวของมันเอง ไม่อาจครอบครองอะไรเอาไว้ได้
จริงจังชีวิตก็เป็นไปตามกฎธรรมดาอย่างเดียวกัน มนุษย์สัตว์ทั้งหลายเป็นเพ่ือนร่วมเกิดแก่เจ็บตาย
ด้วยกันทั้งสิ้น ต่างรักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกัน และชีวิตของเราทั้งหลายที่เป็นอยู่ได้ ก็ต้องสัมพันธ์พ่ึง
อาศัยกันด้วย ความรู้ความเข้าใจถึงสภาวะเช่นนี้ จะต้องมีเป็นพ้ืนฐานไว้บ้างแม้แต่ในเด็ก ๆ เพ่ือให้
รู้จักวางใจ วางท่าทีต่อโลกต่อชีวิตและต่อเพ่ือนได้ถูกต้อง ทําให้จัดระบบการตีค่าในทางความคิดใหม่ 
โดยเปลี่ยนจากตัณหา หันมาใช้ปัญญาเป็นเครื่องวัดค่า รู้ว่าอะไรเป็นคุณค่าแท้จริงสําหรับชีวิตที่ควร
แก่ฉันทะ รู้จักทําจิตใจให้เป็นอิสระเบิกบาน ผ่อนคลายหายทุกข์ที่แยบคายขึ้น และวิธีบรรเทาความ
โลภ โกรธ หลง ลดการแย่งชิงเบียดเบียนและลดปัญหาศีลธรรม ชนิดที่มีความมั่นคงอยู่ภายใน และ
เมื่อเกิดปัญญาแล้วเปูาหมายสุดท้ายคือการทําให้เกิดสัมมาทิฎฐิ  
 อย่างไรก็ตาม สัมมาทิฎฐิทั้งสองระดับนั้นหาได้ขัดแย้งกันไม่ นอกจากไม่ขัดแย้งกันแล้วยัง
ไม่สนับสนุนกันอีกด้วย เนื่องจากระบบจริยธรรมทางพุทธศาสนาเป็นระบบที่มีการฝึกฝนและพัฒนาไป
เป็นลําดับ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ในธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไปตามลําดับ มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มี
การปฏิบัติตามลําดับ ไม่ใช่การบรรลุอรหันตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทรต่ําไปโดยลําดับ ลึกลงโดย
ลําดับ ไม่ดิ่งชันไปทันที” ดังจะเห็นได้จากการแบ่งระบบ จริยธรรมของพุทธศาสนาออกเป็น ๒ ระดับ 
คือ ระดับที่สอนให้คนอยู่กับความจริงอย่างโลก ๆ หรืออยู่กับบัญญัติของโลก (สมมติสัจจะ) ได้อย่างดี
มีสุข และระดับที่สอนให้คนพัฒนาตัวให้เข้าถึงความจริงตามกฎของธรรมชาติ (ปรมัตถสัจจะ) ที่มีอยู่
เหนือสมมติของโลก นอกจากนั้น ความสุขที่สัมพันธ์กับระบบจริยธรรมก็มี ๒ อย่างเช่นเดียวกัน คือ 
“โลกียะสุข” กับ “โลกุตตรสุข” ซึ่งก็สอดคล้องกับการแบ่งประโยชน์ (อัตตะ) หรือจุดหมายของชีวิต
ออกเป็น ๓ ขั้น คือ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิขั้นต้น เป็นการเห็นความถูกต้องในระดับพ้ืนฐานและไม่ตกอยู่ภายใต้
มิจฉาทิฏฐิ ในขั้นนี้จะมีศีลเป็นตัวควบคุม เป็นการเห็นชอบในแบบตัวตนที่ดี เห็นว่าสรรพสิ่งทั้งหลาย
                                                           

 ๘๕พระมหาประสิทธ์  อุตตมจิตฺโต, ตรึกตรองธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาจัดพิมพ์เผยแพร่, 
๒๕๔๐), หน้า ๒๓๙. 



 
๓๘ 

ล้วนตกอยู่ในกองทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้นไม่ว่าตัวเราหรือผู้ใด ไม่ทําร้ายเบียดเบียนกัน มีความเห็นถูกว่าการ
ให้ดีกว่าการคิดแต่อยากจะเอา ให้เอ้ือเฟ้ือมีไมตรีต่อกัน ทุกคนก็มีความสุขทางด้านวัตถุกันได้ เผชิญได้
กับทุกสิ่งโดยไม่มีความทุกข์แล้วเมื่อนั้นแหละเธอจะมีความสุขทางวัตถุมาใส่อีกก็ไม่ว่า แล้วการมีชีวิต
เรียบง่ายดีกว่าฟูุงเฟูอ จิตที่ปราศจากกิเลสดีกว่าที่มีกิเลส ดังนั้นการปฏิบัติได้ดังกล่าวเป็นการดับทุกข์
เล็งเห็นประโยชน์ในปัจจุบันหรือประโยชน์ในชีวิตนี้ เป็นจุดหมายขั้นต้นหรือจุดหมายเฉพาะหน้า เช่น 
การได้ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ทรัพย์สิน ฐานะ เกียรติ และคู่ครองที่เป็นสุข เป็นต้น เรียกว่า      
ทิฏฐธัมมิกัตตะ 
 ๒. สัมมาทิฏฐิขั้นกลาง เป็นการเห็นแจ้งในอริยสัจ ขั้นนี้เราเข้าถึงได้ด้วยสมาธิ หรือการ
พัฒนาจิต คือเห็นซึ่งทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ การดับทุกข์ และแนวทางที่ใช้ในการดับทุกข์นั้น การเห็นทุกข์
ที่เกิดขึ้นจากสภาวะภายในจิตใจของเราที่ครอบงําด้วยโลภะ โทสะ โมหะ และภยาคติ การขาดธรรมะ
จึงอาจกลายเป็นเรื่องที่เราไม่อาจควบคุมจิตใจของเราย่อมหาความสงบแห่งจิตไม่ได้ท่านสอนว่าเธอ
จะต้องแก้ปัญหาให้มันเสร็จสิ้นไปในปัจจุบันเฉพาะหน้าเลย จะมีความสุขทางประสาททั้งห้ามาเสริมก็
ได้ ความสุขนั้นเต็มสภาพของมันอย่างสมบูรณ์ และทั้งไม่มีพิษภัยแก่ใครด้วย การเห็นสาเหตุแห่งทุกข์
ทําให้เรารู้ว่าทุกข์นั้นเกิดจากอะไร เหตุจากใจของเราไม่เป็นสมาธิ มีความยึดถือมากไปด้วยตัณหา
อุปาทาน การเห็นความดับทุกข์เมื่อได้แก้ปัญหาจากสาเหตุนั้นได้แล้ว และสุดท้ายคือเห็นถึงหนทาง
การดับทุกข์ คือการเจริญด้วย ศีล สมาธิ ปัญญาให้มากขึ้น ประโยชน์ขั้นกลาง ได้แก่ ประโยชน์เบื้อง
หน้า หรือประโยชน์ที่ลึกล้ํายิ่งกว่าที่มองเห็นได้ด้วยตา เป็นเรื่องคุณค่าด้านในของชีวิต เช่น ความ
เจริญงอกงามทางด้านจิตใจ มีคุณธรรมและศีลธรรม เป็นต้น รวมถึงประโยชน์ในชาติเบื้องต้น เช่น 
การได้เป็นเทวดา และพรหมเป็นต้นเรียกว่า สัมปรายิกัตตะ 
 ๓. สัมมาทิฏฐิขั้นสูง เป็นการบรรลุในขั้นที่ลึกซึ้งเพราะว่าเห็นกฎของธรรมชาติ ตามความ
เป็นจริงที่เรียกว่า ยถาภูตญาณทัศนะ การเห็นในขั้นนี้จะกลายเป็นผู้ปราศจากการถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ 
ปล่อยทิฏฐิเป็นไปตามธรรมชาติ เป็นขั้นที่เข้าถึงได้ด้วยปัญญา จนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ 
เช่น เห็นปฏิจจสมุปบาทอย่างแจ่มแจ้ง ไม่มีความเป็นตัวตนเข้าไปปรุงแต่ง แต่เห็นสิ่งต่าง ๆ เป็นเพียง
กระบวนการทางธรรมชาติที่ดําเนินการของมันเป็นไปอย่างนั้น ทําให้จิตมีความหลุดพ้นไปไม่ให้เกิด
ทุกข์ก็คือภาวะที่ไร้ทุกข์ด้วยปัญญา๘๖ ประโยชน์ขั้นสูง ได้แก่ ประโยชน์อย่างยิ่งยวดหรือประโยชน์ ที่
เป็นสาระแท้จริงของชีวิต เป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต  ได้แก่ การรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงจนหลุดพ้นจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง หรือการได้บรรลุนิพพานนั่นเอง เรียกว่า        
“ปรมัตถะ” 
 อัตถะหรือประโยชน์ ทั้ง ๓ ระดับนี้ แสดงให้เห็นหลักการพัฒนาชีวิตและความสัมพันธ์
ระหว่างโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตรสัมมาทิฏฐิตามหลักพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจน ประโยชน์ในขั้นต้น
ต้องเป็นฐานให้แก่ประโยชน์ขั้นกลาง ในขณะเดียวกันประโยชน์ขั้นกลางก็ต้องเป็นฐานให้แก่ประโยชน์
ขั้นสูงสุด หรือจะพูดอีกอย่างหนึ่งว่า โลกียสัมมาทิฏฐิต้องเป็นพ้ืนฐานให้แก่โลกุตตรสัมมาทิฏฐิก็ได้ 
เพราะการแบ่งประโยชน์ออกเป็น ๓ ขั้นนี้ เป็นเพียงการแบ่งในเชิงคุณภาพเท่านั้น ถ้าแบ่งโดยเอา
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๓๙ 

เกณฑ์โลกิยะกับโลกุตตระเข้ามาจับ ก็จัดเป็น ๒ ระดับ คือประโยชน์ขั้นต้นและขั้นกลางเป็นระดับ
โลกิยะ ส่วนขั้นประโยชน์สูงสุดเป็นระดับโลกุตตระ๘๗ 
 เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแล้ว ก็จะเจริญเข้าสู่จุดหมายด้วยการอุดหนุนขององค์ประกอบต่าง 
ๆ อย่างพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิอันองค์ประกอบ ๕ อย่างคอยหนุน (อนุเคราะห์) ย่อมมี เจโต
วิมุตติ และปัญญาวิมุตติ เป็นผลานิสงส์ องค์ประกอบ ๕ อย่างนั้นคือ 
 ๑) ศีล (ความประพฤติดีงาม) 
 ๒) สุตะ (ความรู้จากการสดับ เล่าเรียน อ่านตํารา การแนะนําสั่งสอนเพ่ิมเติม) 
 ๓) สากัจฉา (การสนทนา ถกเถียง อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สอบค้นความรู้) 
 ๔) สมถะ (ความสงบ การทําใจให้สงบ การไม่มีความฟูุงซ่านวุ่นวายใจ) 
 ๕) วิปัสสนา (การใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งที่ตรงตามสภาวะ คือ ตามที่มันเป็นจริง) 
 โดยสรุป สัมมาทิฏฐิ ก็คือความเห็นที่ตรงตามสภาวะ คือ เห็นตามที่สิ่งทั้งหลายเป็นจริง 
การที่สัมมาทิฏฐิจะเจริญขึ้น ย่อมต้องอาศัยโยนิโสมนสิการเรื่อยไป เพราะโยนิโสมนสิการช่วยทําให้  
ไม่มองสิ่งต่าง ๆ อย่างผิวเผิน  หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมที่ปรากฏ แต่ช่วยให้มองแบบสืบค้นแยกแยะ 
ทั้งในแง่การวิเคราะห์ส่วนประกอบที่มาประชุมกันเข้าและในแง่การสืบทอดเหตุปัจจัย ทําให้ไม่ถูกลวง 
ไม่กลายเป็นหุ่นที่ถูกยั่วยุ ปลุกปั่นและเชิด ด้วยปรากฏการณ์ทางรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และคติ
นิยมต่าง ๆ จนเกิดปัญหาทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน แต่ทําให้มีสติสัมปชัญญะ เป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง 
คิดตัดสินและกระทําการต่าง ๆ ด้วยปัญญา๘๘ 
 
๒.๙ ความสัมพันธ์ระหว่างสัมมาทิฎฐิและสัมมาอาชีวะ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างสัมมาทิฎฐิและสัมมาอาชีวะเป็นไปอย่างพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน
โดยมีสัมมาทิฎฐิเป็นแกนนําในการสร้างความคิดเห็นที่ถูกต้อง เห็นชอบตามครรลองคลองธรรม      
งดเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่ไม่สมควรที่เรียกว่า มิจฉาวณิชา๘๙ คือเลี้ยงชีพในทางที่ผิดซึ่งประกอบ
ไปด้วยการค้าขายอาวุธ การค้ามนุษย์ การค้าเนื้อสัตว์การค้าขายของเมาและค้าขายยาพิษ เพราะเป็น
การส่งเสริมการเบียดเบียนและทําลายชีวิต การเลี้ยงชีพชอบทางใจเป็นมโนกรรมฝุายกุศลที่สําคัญ
ที่สุด เพราะเป็นแกนนําในการดําเนินชีวิตทําให้เป็นดําเนินชีวิตภายนอกเป็นไปตามแนวทางที่ ถูกต้อง
ชอบธรรม 

 มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์๙๐ ได้กล่าวว่า แม้ว่าสัมมาทิฏฐิในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสแสดงในพุทธธรรมจะมีอยู่ ๒ ระดับทั้งในทางที่ลุ่มลึกเป็นโลกุตระและสัมมาทิฏฐิในทางโลกียะ
                                                           

 
๘๗พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.  ปยุตฺ โต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร:,สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๙๑. 
 ๘๘พระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๔๗-๗๔๘. 

๘๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ  ปยุตโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๔. 
๙๐มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๗.  



 
๔๐ 

ระดับจริยธรรมก็ตาม แต่สัมมาทิฏฐิในระดับทางโลกท่ียังเกี่ยวเนื่องในโลกขึ้นต่อโลกก็ยังคงเป็นความรู้
ความเข้าใจที่มีต่อโลกและชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักความดีงามเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ คือระบบคิดที่มีพ้ืนฐานมาจากสัมมาทิฏฐิที่พยายามชี้ให้เห็นคุณค่าแท้คุณค่าเทียม
ของอัตถประโยชน์ สอดคล้องกับความเห็นของ ปรีชา  เปี่ยมพงศ์สานต์๙๑ ที่ได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์
จะต้องเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เปลี่ยนค่านิยม อุดมการณ์และเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจสังคมโดยให้
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ แบบ “จําลองชุมชนพึ่งตนเอง” ได้เสนอหลักการใหม่ ๆ เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงนี้ ชีวิตมนุษย์จะอยู่รอดปลอดภัยได้ก็ด้วยปัญญาคุ้มครอง พระราชนิพนธ์ตอนหนึ่งของ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปริณายก๙๒ ได้ตรัสไว้ตอนหนึ่งของพระนิพนธ์ไว้
ว่า จิตที่เป็นสัมมาทิฏฐิได้ต้องอาศัยวิชาความรู้แต่ในการสร้างกุศลกรรมนั้น ย่อมเกิดขึ้นอยู่แก่จิตใจ
เป็นประการสําคัญ คือจะต้องมีจิตใจประกอบด้วย “สัมมาทิฏฐิ” คือความเห็นชอบ ตั้งต้นตั้งแต่เห็น
ว่าอะไรเป็นบาป อกุศล อะไรเป็นบุญ กุศล ตลอดจนเห็นในเหตุผลแห่งทุกข์และความดับทุกข์ตาม
ความเป็นจริงความเห็นชอบดังนี้จะมีข้ึนก็ต้องอาศัยวิชาที่แปลว่าความรู้ 

 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใต้กรอบแนวคิดตามแนวทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา
ตามกระบวนการของธรรมชาติที่ดําเนินไปตามวิถีแห่งมรรค พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.  ปยุตฺโต)๙๓ ได้
กล่าวว่า มรรค นั้น เริ่มต้นด้วยปัญญาและจบลงด้วยปัญญา โดยเริ่มต้นที่สัมมาทิฏฐิเป็นองค์ธรรมที่
สําคัญที่สุดและเป็นสะพานเชื่อมไปสู่พัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ในระบบการพัฒนาองค์ธรรมที่เทียบได้กับ
ไตรสิกขา หรือแบ่งออกเป็นการศึกษา ๓ ส่วน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เทียบกับมรรคได้ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1) สมมาทิฏฐิ 
 2) สัมมาสังกัปปะ 
 3) สัมมาวาจา 
 4) สัมมากัมมันตะ   

                                                           
๙๑ปรีชา  เปี่ยมพงศ์สานต์ , เศรษฐศาสตร์สี เขียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๔. 
๙๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังราช สกลมหาปริณายก, พอ หลักธรรมแห่งความพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒ ๕๕๙), หน้า ๖. 
๙๓มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา, หน้า ๑๑๒.   

อธิปัญญาสิกขา 
 

อธิสีลสิกขา 



 
๔๑ 

 5) สัมมาอาชีวะ 
 6) สัมมาวายามะ 
 7) สัมมาสติ   
 8) สัมมาสมาธิ 
 ส่วนในระดับการดําเนินชีวิตของบุคคลสามัญชนทั่วไปหลักธรรมที่คุ้นกันมาก ซึ่งเป็น
ตัวอย่างของการนําเอามรรคออกมาจัดใช้ในทางปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมจริยา ๑๐ ประการ๙๔ ที่รู้จักกันดี
ในชื่อว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ (ทางทําความดีหรือกุศลที่เป็นทางแห่งสุคติ)๙๕  ได้แก่ ธรรมจริยา 
                       ศีล                                       สมาธิ                          ปัญญา 
สัมมากัมมันตะ                     สัมมาวาจา              สัมมาสมาธิ                    สัมมาทิฎฐิ 

 
-เว้นปาณาติบาต                - เว้นมุสาวาท               -อนภิชฌา                  - มีสัมมาทิฎฐิ  
-เว้นอทินนาทาน                 -เว้นปิสุณาวาจา             -อพยาบาท 
-เว้นกาเมสุมิจฉาจาร            -เว้นผุสาวาจา                
                                    -เว้นสัมผัสปลาปะ     
 มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์๙๖ ได้กล่าวไว้เบื้องต้นว่า องค์ธรรมนี้เริ่มต้นด้วย “ปัญญาและจบลงที่
ปัญญา” ดังนั้นปัญญาหรือความรู้ความเข้าใจและความเชื่อตามหลักเหตุผล คือ สัมมาทิฎฐิ นั้นจึงเป็น
เรื่องท่ีมีความสําคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาประเทศ สําหรับบุคคลทั่วไป พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต)๙๗ ได้กล่าวไว้ว่า สามารถท่ีจะผ่อนลงมาเหมือนเอาศีลพื้นฐานให้มีความตั้ง
มั่นมีความสําคัญอย่างยิ่งมาเป็นข้อกําหนดอย่างต่ําสุดในทางประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ เท่าท่ีพอจะทํา
ให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความปกติสุข 

 ชีวิตที่ดีงาม (สัมมาอาชีวะ) จึงต้องสร้างความเห็นความเข้าใจในทางที่ชอบตามครรลอง
ครองธรรมที่ถูกต้องให้ได้เสียก่อน เพราะเมื่อมีความเห็นที่ถูกต้องแล้วการปฏิบัติในมรรคข้ออ่ืนที่
ตามมาก็จะเป็นไปตามกระบวนการและมีเหตุปัจจัยอ่ืน ๆ เกื้อหนุนกันให้เกิดขึ้น  เมื่อพิจารณาถึง
จุดเริ่มต้นของการเลี้ยงชีพชอบตามครรลองครองธรรมตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา พอพัฒนาคน 
สัมมาอาชีวะ มีสัมมาทิฐิ เป็นที่ตั้ง ซึ่งเกิดจากระดับจิตใจของผู้คนที่ได้รับการพัฒนาถึงขั้น ปัญญา ใน
สังคมแห่งสัมมาอาชีวะ จึงขาดการพัฒนายกระดับจิตใจผู้คนอย่างต่อเนื่องมิได้ สังคมมิได้อยู่อย่างโดด
เดี่ยวต้องเชื่อมต่อสัมพันธ์กับสังคมอ่ืน สังคมแห่งปัญญา  

 ตัวอย่างได้ก่อให้เกิดรูปธรรมของ สัมมาอาชีวะ ที่เห็นได้ง่ายๆ และชัดเจน สร้างให้คนมี
กินมีใช้ มีรายได้ เกิดเป็นความรู้ มีคุณธรรมแห่งการพ่ึงตนเองเป็นหลักยึด จิตที่ “พอ” จึงก่อเกิดมิตร

                                                           
๙๔ม.มู. (ไทย).๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๙๕องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๖๘/๒๙๖. 
๙๖มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา, หน้า ๑๑๒.   
๙๗พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต) ,  พุทธธรรมฉบับขยายความ ,  พิมพ์ครั้ งที่ ,  ๓๑ 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ผลธัมม์ , ๒๕๕๓), หน้า ๗๒๓. 

อธิจิตตสิกขา 



 
๔๒ 

ไมตรีต่อกัน ในสังคมระดับกว้างที่ผู้คนต้องพ่ึงพาอาศัยกันและอยู่อย่างสงบสุข ยังต้องอาศัยยุทธวิธี อีก 
2 พอ เพ่ือสร้างความสมดุล และเพ่ือความยั่งยืนให้กับฐานของสัมมาอาชีวะที่มีอยู่แล้วในสังคม  

 จะเห็นได้ว่าในหลักพุทธนั้นมีการเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบหรือมีปัญญานั้นเอง
ผู้ที่จะมองเห็นความสุจริตในการประกอบอาชีพได้ต้องเริ่มต้นจากการที่ทําความเห็นให้ถูกต้อง
เสียก่อน ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก เจริญอยู่ด้วยความเจริญ ๑๐ อย่าง ชื่อว่า
ย่อมเจริญด้วยความเจริญของพระอริยเจ้าด้วย และเป็นผู้ที่ถือเอาแก่นสารและความเจริญทางฝุาย
กาย (วัตถุ) ได้ด้วย ๑๐ อย่าง อย่างไรเล่า ๑๐ อย่าง คือ 
 ๑) ย่อมเจริญด้วยนาและสวน ๒) ย่อมเจริญด้วยทรัพย์และข้าวเปลือก ๓) ย่อมเจริญด้วย
บุตรและภรรยา ๔) ย่อมเจริญด้วยทาสและกรรมกรที่เต็มขนาดแห่งบุรุษ ๕) ย่อมเจริญด้วยสัตว์สี่เท้า
๖) ย่อมเจริญด้วยสัทธา ๗) ย่อมเจริญด้วยศีล ๘) ย่อมเจริญด้วยสุตะ ๙) ย่อมเจริญด้วยจาคะ ๑๐) 
ย่อมเจริญด้วยปัญญา 

 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก เจริญอยู่ด้วยความเจริญ ๑๐ อย่างเหล่านี้แล ชื่อว่าย่อมเจริญ
ด้วยความเจริญของพระอริยเจ้าด้วย และเป็นผู้ที่ถือเอาแก่นสารและความเจริญทางฝุายกาย(วัตถุ) ได้
ด้วย 
 บุคคลใดในโลกนี้ ย่อมเจริญด้วยทรัพย์ ข้าวเปลือก บุตร ภรรยา และสัตว์สี่เท้า บุคคลนั้น
ย่อมเป็นผู้มีโชค มียศ เป็นที่บูชาของญาติมิตรและแม้ของพระราชา 
 บุคคลใดในโลกนี้ ย่อมเจริญด้วยสัทธา ศีล ปัญญา จาคะ สุตะ อันเป็นความเจริญทั้งสอง
ฝุาย บุคคลนั้น เป็นสัตบุรุษ มีปัญญาเห็นโดยประจักษ์ ย่อมเจริญด้วยความเจริญทั้งสองฝุาย ในทิฏฐิ
ธรรมนี้ ดังนี้แล๙๘ 
 กล่าวโดยสรุป ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จได้เพราะใจการดําเนิน
ชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะก็เช่นกันเมื่อเกิดกระบวนการปรับเปลี่ยนวิธีคิดโดยมีความเห็นที่ถูกต้องตาม
คลองธรรมแล้วย่อมนําความสุขมาสู่ผู้ประกอบอาชีพนั้น ๆ อย่างร่มเย็นเนื่องจากมีปัญญาเป็นตัวกํากับ
การดําเนินชีวิตโดยไม่มีความละโลภอยากได้ทรัพย์ของบุคคลอ่ืนที่ ไม่ใช่เกิดจากความเพียรพยายาม
ของตนเองในทางที่ถูก การไม่เบียดเบียนคนอ่ืนในการเลี้ยงชีพโดยที่ส่งผลทําให้ผู้อ่ืนต้องเกิดความ
เดือดร้อนและการไม่เอารัดเอาเปรียบแสวงหาผลประโยชน์จากบุคคลอ่ืนเพ่ือการเลี้ยงชีพของตนเองนี่
แสดงถึงสัมมาทิฎฐิเป็นตัวหนุนเสริมก่อให้บุคคลเกิดสัมมาอาชีวะอย่างแท้จริง 

 

๒.๑๐ สัมมาทิฎฐิในฐานะเป็นแกนน ากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 พระพุทธศาสนาได้ทัศนะว่า พลังอํานาจที่กําหนดพฤติกรรมของมนุษย์และสังคมของ
มนุษย์คือ พลังแห่งเจตจํานงหรือพลังแห่งกรรมนั่นเอง (กมฺมุนา วตฺตตี โลโก) ซึ่งกรรมในที่นี้ตรงไปที่
ตัวแท้หรือต้นตอของกรรมจริง ๆ ได้แก่ เจตนา ความจงใจ หรือการเลือกตัดสินใจที่กระทําอย่างใด
อย่างหนึ่งนั่นเอง เจตนาหรือเจตจํานงนี้ เป็นตัวชี้นํา และกําหนดทิศทางแห่งการกระทําทั้งหมดของ
มนุษย์๙๙ คือปฏิบัติอย่างไรก็มาจากความคิดในอย่างอย่างนั้นการคิดอาจตั้งหลักอยู่บนกุศลธรรมหรือ

                                                           

 
๙๘องฺ ทสก อ. (ไทย) ๒๔/๑๔๖/๗๔. 

 
๙๙พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, “บทบาทของทิฏฐิในการช้ีนําชิวิตและสังคม”, วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน์ ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒, (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘), หน้า ๔. 



 
๔๓ 

ฝุายดีและอกุศลธรรมหรือธรรมฝุายชั่ว การที่จะคิดไปในทางใดย่อมมาจากพ้ืนฐานของจิตของบุคคลผู้
นั้น๑๐๐ ถ้าเรามีจิตใจที่รู้เท่าทันความจริงของสิ่งทั้งหลาย รู้ตระหนักในกฎของธรรมชาติว่ามันเป็น
ธรรมดาอย่างนั้น ๆ แล้ว เราทําจิตของเราให้เป็นอิสระได้ และมันเป็นอิสระจนถึงขั้นที่ว่า ความ
เปลี่ยนแปลงเป็นไปของสิ่งทั้งหลายตามกฏของธรรมชาตินั้นมันเป็นเรื่องของธรรมชาติไป มันไม่มามี
ผลกระทบต่อจิตของเราใจของเราก็อยู่อย่างนั้น แม้ว่าสิ่งทั้งหลายจะเปลี่ยนแปลงไป เป็นทุกข์เป็นไป
เหตุปัจจัยแต่ใจของเราก็เป็นอิสระอยู่เป็นตัวของเราตามเดิมเช่นเมื่อเรากระทบกับความกระทบกับ
ความไม่เที่ยงเปน็อนิจจัง สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป เราก็รู้เท่าทันว่ามันจะต้องเป็นอย่างนั้นตามเหตุ
ปัจจัย แล้วก็ดํารงใจเป็นอิสระอยู่ได้ หรือว่าเมื่อเรารู้ตระหนักตามที่มันเป็นว่าสิ่งทั้งหลายเป็นทุกข์คือ
คงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เรารู้เท่าทันแล้วความทุกข์นั้นก็เป็นทุกข์ของสิ่งเหล่านั้นอยู่ ตามธรรมชาติ
มันเอง ไม่เข้ามาเป็นความทุกข์ในใจของเรา๑๐๑ ปัญหาของของมนุษย์นั้นเกิดจากการที่ไม่รู้เท่าทัน
ความจริงแล้วก็วางใจต่อสิ่งทั้งหลายไม่ถูกต้อง อะไรทํานองนี้ มันก็ฝืนใจเรา บีบคั้นเรา พร้อมทั้งเป็น
ตัวการหรือเป็นแกนนําในการริเริ่ม ปรุงแต่ง สร้างสรรค์ทุกอย่าง ด้วยเหตุนี้จึงได้ชื่อว่าเป็นตัวแท้ของ
กรรม 
 ชีวิตของทุกคนเกี่ยวข้องกับกรรม ทั้งที่เป็นกรรมเก่า ทั้งที่เป็นกรรมใหม่ จะกล่ าวว่าชีวิต
เป็นผลของกรรมก็ได้ ความมีชีวิตดีหรือชีวิตชั่วย่อมขึ้นอยู่แก่กรรมที่ทํานี้แล้ว กล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า 
ความขึ้นหรือลงแห่งชีวิตย่อมแล้วแต่กรรม แต่ก็อาจอาจจะกล่าวว่าแล้วแต่ตัวบุคคลด้วย เพราะบุคคล
เป็นผู้กําหนดกรรมเป็นเจ้าของกรรมสามารถท่ีจะละอกุศลกรรมด้วยกุศลกรรมได้คือสร้างกุศลกรรมให้
มีขึ้นอยู่เสมอหรือเมื่อกุศลกรรมมีกําลังแรงกว่า อกุศลกรรมจะตามไม่ทัน๑๐๒ อยู่ที่เจตนาดังพุทธพจน์
ที่ว่า ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลจงใจแล้ว จึงทํากรรม ด้วยกาย ด้วยวาจา 
ด้วยใจ” อย่างไรก็ตาม เราต้องยอมรับอย่างหนึ่งว่าเจตนาของปุชุชนผู้ยังมีกิเลสนั้นไม่ได้ทํางานอย่าง
บริสุทธิ์ หากแต่ปรุงแต่งสร้างสรรค์บนพ้ืนฐานของกรอบความคิดความเชื่ออย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ ยิ่ง
ถ้าทิฏฐิใดเป็นกระแสหลักของสังคมด้วยแล้ว ระบบวิธีคิดหรือเจตนาโดยรวมของคนในสังคมก็มักถูกตี
กรอบให้เป็นไปในทางเดียวกัน แล้วแสดงผลออกมาในรูปพฤติกรรมร่วมทางสังคม หรือในรูปของการ
จัดระบบสังคมทางการเมืองและทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ในที่สุดก็ผลักดันให้สังคมทั้งหมดดําเนินไปใน
ทิศทางชี้นําของทิฏฐินั้น ๆ นี้คือสิ่งที่เราเรียกว่า “กรรมร่วมทางสังคม” (social colleictive 
action)๑๐๓ 
 กรรมที่มนุษย์แสดงออกต่อโลกภายนอก มี ๓ ทางคือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
กรรมที่ถือว่ามีบทบาทสําคัญที่สุด คือมโนกรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ตปัสสี บรรดากรรมทั้ง ๓ ประการ

                                                           

 ๑๐๐บรรจง  อมรชีวิน, พุทธวิธีคิดวิเคราะห์ด้วยโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ์, 
๒๕๕๙), หน้า๓. 
 ๑๐๑พระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), ชีวิต งาน และสังคมที่สมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมพุทธ
ศาสน์ กฝผ, ๒๕๓๘), หน้า ๖๐-๖๑. 
 ๑๐๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก , พอหลักธรรมแห่งความ
พอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๙), หน้า ๕-๖. 
 

๑๐๓พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, “บทบาทของทิฏฐิในการช้ีนําชีวิตและสังคม”, วารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน์ ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒, (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘), หน้า ๔. 



 
๔๔ 

ที่จําแนกอย่างนี้ เราบัญญัติมโนกรรมว่ามีโทษมากว่า ในการทํากรรมชั่ว มิใช่กายกรรมหรือวจีกรรม” 
ที่บอกว่ามโนกรรมเป็นกรรมที่สําคัญที่สุด๑๐๔ มองอีกแง่หนึ่งการดําเนินชีวิตของเรา ก็คือการประกอบ
กิจกรรมหรือกระทําการต่าง ๆ โดยเคลื่อนไหวแสดงออก เป็นพฤติกรรมทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง 
ถ้าไม่แสดงออกมาภายนอกก็ทําอยู่ภายใน เป็นพฤติกรรมของจิตใจ พูดรวมง่าย ๆ ว่า ทํา พูด คิด หรือ
ใช้ศัพท์รวมว่า กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ที่มีชื่อรวมเรียกว่ากรรมทางไตรทวาร 
 ในแง่การดําเนินชีวิต ก็คือ การทํากรรมทั้ง ๓ ประการ ผู้ที่ทํากรรม ๓ อย่างนี้ได้ถูกต้องก็
ย่อมดําเนินชีวิตไปได้ด้วยดี ดังนั้น การดําเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ผลดี ก็คือ การรู้จักทํา รู้จักพูด รู้จักคิด 
เรียกง่ายๆ ว่า คิดเป็น พูดเป็น (หรือสื่อสารเป็น)  ทําเป็น (รวมทั้งผลิตเป็น)๑๐๕ ก็เพราะเป็นจุดเริ่มต้น
ของกายกรรมและวจีกรรม หรือเหตุเพราะว่ากายกรรมและวจีกรรมถูกบงการด้วยมโนกรรมนั่นเอง 
ดังทัศนะของท่านพระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ที่ว่า “มโนกรรมมีผลรุนแรงกว้างขวางที่สุด  ก็
เพราะว่า มโนกรรม รวมถึงความเชื่อถือ ความเห็น ทฤษฏี แนวความคิด และค่านิยมต่าง ๆ ที่เรียกว่า
ทิฏฐิ ทิฏฐินี้เป็นตัวกําหนดความเป็นไปในชีวิตของมนุษย์และคติของสังคมทั้งหมด เมื่อเชื่อ เมื่อเห็น 
หรือนิยมอย่างไร ก็คิดการ พูดจาสั่งสอน ชักชวนกัน และทําการต่าง ๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยมอย่าง
นั้น”๑๐๖ 
 จะเห็นได้ว่าการดําเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ผลดีนั้น ครอบคลุมถึงการปฏิบัติถูกต้องที่เป็น
ส่วนย่อยของการดําเนินชีวิต มากมายหลายแง่หลายด้านด้วยกัน กล่าวโดยสรุป คือ ๑) ในแง่ของการ
ล่วงพ้นปัญหา ได้แก่ แก้ปัญหาเป็น ๒) ในแง่ของการทํากรรม ได้แก่ คิดเป็น พูดเป็นหรือสื่อสารเป็น 
ทําเป็น ๓) ในแง่การรับรู้ ได้แก่ ดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น ลิ้มเป็น สัมผัสเป็น คิดเป็น ๔) ในแง่ของการ
เสพหรือการบริโภค ได้แก่ กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น เสวนา-คบหาเป็น๑๐๗ 
 พุทธศาสนาได้เน้นเรื่องของความคิดไว้มากและถือว่าความคิดผิดหรือถูกนี่เองเป็นปัจจัย
สําคัญต่อความเสื่อมหรือความเจริญในชีวิตของคน เหตุนั้นทางพุทธศาสนาจึงแสดงว่า วิตกความคิด 
วิจารการพิจารณา เป็นวจีสังขาร คือสิ่งที่ปรุงแต่งวาจาและบงการวิถีชีวิตของคน ให้ประสบผลในสิ่งที่
เป็นสาระหรือว่าไม่เป็นสาระดังพุทธพจน์ที่ว่า  คนที่คิดผิดย่อมมีความรู้ในสิ่งที่เป็นสาระว่าไม่เป็น
สาระ ในสิ่งที่ไม่เป็นสาระว่าเป็นสาระ คนเหล่านั้นย่อมประสบสิ่งที่ไม่เป็นสาระ คนที่มีความคิดชอบ 
ย่อมรู้สิ่งที่เป็นสาระว่าเป็นสาระ สิ่งที่ไม่เป็นสาระว่าไม่เป็นสาระ เขาเหล่านั้นย่อมเข้าถึงสิ่งที่เป็นสาระ 
ถ้าจะถามว่าในชีวิตของคนเรานั้น ต้องการสิ่งที่เป็นสาระหรือไม่เป็นสาระเล่า 
 คําตอบคือ ทุกคนต้องการสิ่งที่เป็นสาระทั้งนั้น แต่ในแง่ของความเป็นจริงแล้ว คนทุกคน
หาได้ประสบสิ่งที่เป็นสาระเหมือนกันหรือเท่าเทียมกันไม่ ทั้งนี้เป็นเพราะอะไร เพราะคนเราแม้จะเป็น

                                                           

 ๑๐๔พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, “บทบาทของทิฏฐิในการช้ีนําชีวิตและสังคม”, หน้า ๔. 
 ๑๐๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ, พิมพ์แยกเล่มเฉพาะบท ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ปัญญาประดิษฐาน,๒๕๕๖), หน้า ๑. 
 ๑๐๖พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, “บทบาทของทิฏฐิในการช้ีนําชีวิตและสังคม”, หน้า ๔. 
 ๑๐๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ, พิมพ์แยกเล่มเฉพาะบท ครั้งที่ ๒๔, (เรื่อง
เดียวกัน), หน้า ๒. 



 
๔๕ 

คนเหมือนกัน แต่ก็มีความคิดไม่เหมือนกัน พอเริ่มที่คิดไม่เหมือนกัน การกระทํา การพูด แม้ แต่
ความเห็นของคนก็แตกต่างกันออกไป และจะเป็นเช่นนี้อยู่ตลอดไป ไม่ว่าในกาลใด ๆ ก็ตาม๑๐๘ 
 อย่างไรก็ตาม มีพุทธพจน์บางแห่งได้ยกจิตเป็นตัวชี้นําโลกและชีวิตทั้งหมด เช่น “โลกถูก
จิตนําไป ถูกจิตผลักไสไป จิตเป็นธรรม อย่างหนึ่งที่โลกทั้งหมดตกอยู่ในอํานาจ” และ “ธรรมทั้งหลาย 
มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สําเร็จเป็นใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดหรือทําชั่วตามไปด้วย” พึงสังเกตว่า
ในที่นี้ในที่นี้แม้ยกจิตเป็นตัวนําและเป็นตัวขับเคลื่อนแต่ก็ไม่ขัดกับข้อความที่กล่าวมาแล้ว เพราะจิต
เป็นจิตเป็นตัวนําและเป็นตัวขับเคลื่อน แต่ก็ไม่ขัดกับข้อความที่กล่าวมาแล้วเพราะจิตเป็นตัวนําได้นั้น 
จิตจะต้องตั้งเจตจํานง หรือแสดงบทบาทใดอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา การแสดงบทบาทของจิตนี้เอง
เรียกว่า “มโนกรรม” หรือเรียกตามหลักปฏิจจสมุปบาทว่า “สังขาร” (mental formations) และ
บทบาทที่จิตแสดงออกมานั้น ก็ไม่ใช่กระบวนการที่เป็นไปอย่างอิสระหากแต่ถูกกํากับชี้นําด้วยทิฏฐิ
อย่างใดอย่างหนึ่งที่ตนยึดถือเอาไว้ ซึ่งสอดคล้องกับท่านพุทธทาสที่ว่า “ใครจะพูดว่าตนไม่มีปัญหา
อะไรเกี่ยวกับทิฏฐินี้เป็นไปไม่ได้ เพราะโดยแท้จริงแล้วคนเราที่เป็นอยู่กันนี้ล้วนแล้วแต่ด้วยทิฏฐิ
ด้วยกันทั้งนั้น” ดังนั้นเมื่อพูดถึงพลังในการขับเคลื่อนหรือชี้นําชีวิตและสังคม แม้เราจะพูดว่า “จิต” 
“เจตนา” “กรรม” หรือ “สังขาร” เป็นตัวชี้นําก็ตามก็เท่ากับเป็นการพูดว่าถึงทิฏฐิโดยปริยายนั้นเอง 
เพราะว่ากระบวนการคิดการปรุงแต่งสร้างสรรค์หรือตั้งเจตจํานงล้วนทํางานบนรากฐานของระบบ
ความคิดความเชื่ออย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ๑๐๙ 
 
๒.๑๑ สัมมาทิฎฐิในฐานะที่เป็นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียงมีรากฐานมาจากเศรษฐกิจแนวพุทธ ซึ่งเป็นหลักคําสอนเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม  และมีกระบวนการของไตรสิกขาอยู่ในฐานะที่เป็นปทัสถาน
ให้เกิดดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับสังคม และกายกับจิต อันเป็นบริบทวิถีชีวิตแบบ
พุทธที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกินและพอใช้  โดยยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการ
ดํารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  และดําเนินชีวิตแบบสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น  จากนั้นจึงพัฒนาชีวิต
และสังคมไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตัวเองด้วยการพ่ึงตนเอง  มีความพอประมาณ ไม่โลภ มีเหตุผล
ในการดําเนินชีวิต และสร้างภูมิคุ้มกันในตนด้วยความไม่ประมาทตามหลักธรรมที่มีปรากฏใน
พระไตรปิฎก โดยเฉพาะหลักธรรมคําสอนตามทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางที่
สอดคล้องกับความพอดีและพอเพียงในเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งแนวคิดนี้ยังนําไปสู่การแก้ปัญหาทาง
เศรษฐกิจและปัญหาต่าง ๆ ของสังคมได้ เพราะเป็นการแก้ปัญหาและปูองกันปัญหาก่อนที่จะเกิดด้วย
การให้ความเข้าใจต่อการดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง โดยต้องเริ่มทีใจศรัทธาหรือมีสัมมาทิฐิก่อนจากนั้นจึง
นําไปสู่การปฏิบัติบนหลักการของความพอประมาณ มีเหตุผล และพ่ึงตนเองได้ ซึ่งทุกคนสามารถทํา
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได้โดยไม่จําเป็นต้องเป็นเกษตรกรดังนั้นรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
บริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกอันเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน จะเป็นผลมา
จากความศรัทธาที่เป็นกําลังในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา โดยเริ่มจาก
                                                           

 ๑๐๘พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ส าคัญที่ความเห็นชอบ, พิมพ์ครั้งที่ ๒ ,(กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท แปดสิบเจ็ด (๒๕๔๕)จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๖-๗. 
 ๑๐๙พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, “บทบาทของทิฏฐิในการช้ีนําชีวิตและสังคม”,หน้า ๖. 



 
๔๖ 

สัมมาทิฐิซึ่งประกอบด้วยเหตุผล  และทําให้เกิดปัญญานําไปสู่สัมมาอาชีวะได้นั้น เพราะมีหลักพุทธ
ธรรมที่สนับสนุนอยู่ ๓ ประการ คือ 
 ๑.ศีล เป็นวิธีการพัฒนาที่สมดุล เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางกาย ในเรื่องความ
ความพอประมาณด้วยสันโดษ 
 ๒. สมาธิ เป็นวิธีการกํากับที่ยั่งยืน เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางใจ ในเรื่องความมี
เหตุผลด้วยโยนิโสมนสิการ  
 ๓. ปัญญา เป็นวิธีการสนับสนุนที่มั่นคง  เป็นการปฏิบัติตนที่แสดงออกทางปัญญา ใน
เรื่องการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนด้วยอัปปมาทธรรม จึงกล่าวได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย
มาโดยตลอดนานกว่า ๔๐ ปี ตั้งแต่ก่อนที่จะเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรง
เน้นย้ําแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยเฉพาะในปัจจุบันนี้ประชาชนคนไทยส่วนใหญ่นําปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต ในการจัดการการศึกษา  และเห็นด้วยกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงว่าสามารถนําไปสู่การพัฒนาคน สังคม และประเทศชาติได้อย่างยั่งยืนและมั่นคง 
เพราะเป็นการพ่ึงพาตนเอง และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทย  ซึ่งผู้บริหารและสมาชิกเห็นว่าควร
นําหลักธรรมในเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการศึกษา เพ่ือเป็นการเสริมสร้างพื้นฐาน 
 แต่สิ่งสําคัญที่สุดในการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือต้องรู้จักคําว่า “พอ” 
หมายถึงต้องสร้างความพอใจที่สมเหตุสมผลให้กับตัวเองให้ได้ และหลังจากนั้นจึงจะได้พบกับความสุข
อย่างแท้จริง  เพราะว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือพระราชดํารัสที่แนะนําให้ประชาชนดําเนินชีวิต
ตามทางสายกลาง โดยมีธรรมะเป็นเครื่องกํากับ และมีใจตนเป็นสําคัญ ให้รู้จักคําว่า “ พอ” ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้คือ “เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” นั่นเอง
 โดยเฉพาะการรับรู้ ความเข้าใจ และการนําไปใช้เพ่ือพัฒนาตนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นกระบวนที่ต่อเนื่องกันไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด โดย
เริ่มต้นมาจากจิตที่พอใจในการรับรู้ความรู้ด้วยศรัทธาความเชื่อตามบริบทวิถีชีวิตของตนเอง  จากนั้น
ศรัทธาจึงสร้างความเข้าใจอันเป็นเหตุเป็นผลสู่การรับรู้ ซึ่งเป็นการแสวงหาความรู้ที่เป็นสิ่งจําเป็นของ
มนุษย์ เป็นความจริงที่เป็นไปเพ่ือความอยู่รอด และพัฒนาไปเป็นปัญญาความสามารถในการ
นําไปใช้  ฉะนั้นการรับรู้จึงเป็นไปเพ่ือการค้นหาความจริงนั่นเอง เพราะเหตุมาจากตัวมนุษย์ได้กําหนด
ความต้องการ วางแผน ดําเนินกิจกรรมตามความต้องการ และเกิดผลสําเร็จตามความต้องการ  ทําให้
เกิดวัฏจักรของความต้องการสิ่งใหม่ขึ้นมาเรื่อยๆ อย่างไม่หยุดยั้ง และในขณะเดียวกันที่บุคคลมีการ
รับรู้ในสิ่งที่ถูกต้อง ย่อมทําให้เกิดความเข้าใจที่ดีตามธรรมชาติ อันเป็นส่วนสําคัญของการเกิดปัญญา 
ที่ทําให้มนุษย์มีการนําไปใช้เพื่อดําเนินชีวิตและพัฒนาในทุกๆ ด้านได้พร้อมกันและเกิดการรับรู้ใหม่ขึ้น
ได้ในขณะเดียวกัน ผู้วิจัยจึงกล่าวโดยสรุปได้ว่าการรับรู้เป็นการบันทึกและเก็บรวบรวมข้อมูล   ความ
เข้าใจเป็นกระบวนการสะสมความรู้ให้เท่าทันสภาวะธรรมชาติ  และการนําไปใช้เป็นกระบวนการทาง
ปัญญาซึ่งเกิดจากการคิดโดยการใช้เหตุผลตามสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ โดยอาศัยกระบวนการรับรู้
และมีความเข้าใจในสิ่งนั้นๆ ฉะนั้นปัญญาจึงเป็นผลที่เกิดมาจากการรับรู้และความเข้าใจ  อีกทั้งยัง
เป็นเหตุที่ทําให้เกิดการคิดต่อไปอีกอย่างไม่สิ้นสุด 



 
๔๗ 

 จากวัฏจักรที่แสดงนี้จะเห็นได้ว่าเป็นวิธีการแห่งปัญญา เป็นปัจจัยที่ทําให้เกิดปัญญา โดย
มีศรัทธาหรือความเชื่อซึ่งเป็นพลังขับเคลื่อนอยู่ในสิ่งนั้น  ดังนั้นศรัทธาจึงเป็นวิธีการของปัญญาที่มีอยู่
ในตัวเอง  เพ่ือที่มนุษย์จะได้อาศัยพลังความเชื่อนั้นเป็นหนทางในการเพ่ิมพูนปัญญา ทําให้เกิดการคิด
มากขึ้น ซึ่งเมื่อจิตมีกระบวนการคิดย่อย ๆ มากขึ้น ก็จะทําให้เกิดความคล่องแคล่วและมีพัฒนาการ
มากขึ้น ซึ่งข้ันตอนเหล่านี้ที่ทําให้บุคคลเกิดความคิดท่ีเป็นระบบ มีระเบียบ เหตุผล วิธีการและขั้นตอน
ที่ถูกต้องตามสัมมาปฏิบัติ ทําให้มีสติและสัมปชัญญะที่สามารถควบคุมตนเองได้ตลอดเวลา จึงกล่าว
ได้ว่าเป็นความพอประมาณ มีเหตุผล และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองที่ดีตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน
บริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยมีรากฐานสําคัญที่รองรับให้เกิดกระบวนการ
ขับเคลื่อนทางปัญญานี้คือ หลักไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เนื่องเพราะพระพุทธศาสนา
ยึดหลักไตรสิกขาเป็นหลักการที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาตนเองให้มีชีวิตที่ถูกต้องสมบูรณ์ และไม่ตกอยู่
ในความประมาท แต่มนุษย์จะทําอย่างไรในเมื่อยังไม่มีความรู้ อะไรที่จะเป็นตัวนําพาพฤติกรรม 

 ในทางพระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์ มีตา หู ลิ้น กาย ที่เรียกว่า อายตนะหรืออินทรีย์ติด
ตัวมาตั้งแต่เกิดซ่ึงสิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวนําทางชีวิตมนุษย์ อายตนะเหล่านี้เป็นทางรับรู้ของประสบการณ์ 
หรือเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลของวิถีชีวิตและความเชื่อต่างๆ โดยเฉพาะบุคคลที่มอง
ประโยชน์ของอายตนะหรืออินทรีย์แต่ในแง่ของความรู้สึก ย่อมจะใช้ในการเสพรส เป็นเครื่องมือหา
เสพสิ่งต่าง ๆ หรือสิ่งบําเรอเพ่ือมาสนองตัณหาของตนอยู่ตลอดเวลา จึงเป็นการให้ตัณหามาเป็น
ตัวกําหนดพฤติกรรมของตน และถ้ามนุษย์มีการรับรู้พร้อมกับรู้ว่าต้องการอะไร ระดับไหน สิ่งใดเป็น
คุณค่าท่ีแท้จริงต่อชีวิตของตนแล้ว  และทําตามความรู้ที่เกิดขึ้นนั้น นั่นหมายถึงการที่บุคคลใช้ความรู้
มาเป็นตัวนําพฤติกรรม เช่น การบริโภคอาหารไม่ใช่เอาแต่ความอร่อยของรสชาติที่เป็นสุขเวทนาแต่
ต้องบริโภคอาหารนั้นด้วยความรู้ในคุณค่าของอาหารนั้นๆ ตรงนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่จะเข้ามาสู่การ
พัฒนามนุษย์ เพราะเม่ือมีปัญญาทําให้รู้ถึงคุณค่าที่แท้จริง ที่ต้องการ และจําเป็นต่อการดํารงชีวิตแล้ว 
ก็จะเกิดคุณสมบัติใหม่ขึ้นมาอีกอย่างหนึ่งซึ่งคู่กับปัญญา เป็นความอยากที่อาศัยความรู้คือปัญญาเป็น
ฐาน และเป็นกุศลเกือ้กูลต่อชีวิต เรียกว่า “ฉันทะ” คือความพอใจ 
 
๒.๑๒ ทัศนะของนักปราชญ์ที่มีอิทธิพลต่อเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียงนี้ไม่มีในตํารา ไม่ยึดติดตํารา ไม่ผูกมัดกับวิชาการ ทฤษฎีและเทคโนโลยี
ที่ไม่เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของคนไทยและสังคมไทยโดยมุ่งเน้นการพัฒนาที่สอดคล้องกับ
สภาพวิถีชีวิตสภาพธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่น ได้มีแนวคิดใน
ด้านเศรษฐกิจทางเลือกในประเทศไทยนั้นมีมานานมากแล้ว เช่น เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ เศรษฐศาสตร์
สีเขียว เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจชุมชน ที่ตั้งอยู่บนหลักการของการพ่ึงตนเอง รวมถึงการมีอาชีพที่
อยู่นอกกระแสการตลาดอย่างเกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน ผศ.ดร.ธันวา  จิตต์สงวนและคณะ๑๑๐  

                                                           
๑๑๐ธันวา  จิตต์สงวน, “แนวทางและนโยบายในการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน” ภาควิชา

เศรษฐศาสตร์และทรัพยากร (๓๐ สิงหาคม ๒๕๔๔), หน้า ๑. 

 



 
๔๘ 

ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนกล่าวว่า จากแนวทางการพัฒนาของโลกที่ด้วย การ
พัฒนาแบบยั่งยืน (Sustainable Development) ถึงกระบวนการพัฒนาที่นําไปสู่ความยั่งยืนนั้น
พระองค์ท่านเป็นผู้คิดค้นและปฏิบัตินําประเทศมาก่อนหน้านี้แล้วนับตั้งแต่ขึ้นครองราชย์เมื่อปี พ.ศ. 
๒๔๙๓ โดยเป็นกระบวนการพัฒนาเพ่ือนําไปสู่ความเป็นไท ด้วยรูปแบบของการพัฒนาที่ไม่ได้การ
นําเข้าไปให้ ประชาชนคอยแต่รับแต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการพัฒนาที่สามารถช่วยให้ประชาชน
พ่ึงตนเองได้ มาจนถึงแนวทางการพัฒนาของไทยที่ว่าด้วย เศรษฐกิจพอเพียง ( Sufficiency 
Economy) ในปัจจุบันล้วนแต่ชี้ให้เห็นว่าการวางแผนใด ๆ ก็ตามการมีรากฐานความคิดที่มั่นคงเป็น
องค์รวมอันประกอบไปด้วยการพิจารณาทางสายกลางจากทุก ๆ ด้านในเวลาเดียวกันเป็นสําคัญ 
 ผลพวงของวิกฤตเศรษฐกิจฟองสบู่ ทําให้แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและ “แนวคิด
เศรษฐกิจ” พอเพียง ได้รับความสนใจและนํามาพิจารณาวิเคราะห์กันอย่างจริงจังมากขึ้น เนื่องจากมี
ข้อสรุปตรงกันเป็นส่วนใหญ่จากนักคิด นักวางแผน นักพัฒนา ฯลฯ ว่าการพัฒนาเท่าที่ผ่านมานั้นยัง
ไม่ประสบความสําเร็จและคงจะดําเนินการอย่างที่เคยปฏิบัติมาอีกไม่ได้ต่อไปแล้ว จึงน่าจะมี 
“ทางเลือก” ที่มั่นคงกว่าเหมาะสมกว่าและปลอดภัยกว่าสําหรับอนาคตของประเทศชาติและทุกคนใน
ชาติมีส่วนร่วมใน “การพัฒนาที่ยั่งยืน” (Substainable Development) และ “เศรษฐกิจพอเพียง” 
(Sufficiency Economy) ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นสดมภ์หลักของการพัฒนาประเทศ
เป็นต้นมา แม้ว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะได้ทรงใช้หลักการนี้ในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริมานานเกือบเท่ากับเวลาของการพัฒนาประเทศเลยทีเดียวนัก แม้แต่ในระดับโลกในการ
ประชุมสุดยอดระดับโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (UN Conference on Environment 
and Development : UNCED ) ที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราชิล เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ได้
จัดทําแผนปฏิบัติการ ๒๑ ว่าด้วยความยั่งยืน ซึ่งเป็นแผนแม่บทของโลกเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ระบุ
ถึงความสําคัญของการมีส่วนร่วมต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนใจความสําคัญตอนหนึ่งว่า “จําเป็นต้องสร้าง
ความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับโลกและระดับท้องถิ่น
โดยนําภูมิปัญญาขององค์ความรู้ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับองค์ความรู้ในระดับต่างประเทศ
และระดับโลกเพ่ือนําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนร่วมกัน”  หากกล่าวโดยสรุปการดําเนินงานตามแนว
พระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวคือ การยึดเอาคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา มาโดย
ตลอดทั้งในเรื่องพออยู่พอกิน การพ่ึงตนเอง และการมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาอย่างเป็น
ลําดับ เป็นขั้นตอนและรอบด้านซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาที่มั่นคงและนําไปสู่ความยั่งยืนอย่าง
แท้จริง 
 
 ๒.๑๒.๑ ทัศนะของนักปราชญ์ไทย 
 ภายหลังคําว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” เริ่มเป็นคําที่ใช้กันในวงการอย่างกว้างขวางและ
แพร่หลายมากยิ่งขึ้นแต่ทั้งนี้และทั้งนั้นผู้พูดแต่ละคนก็ได้ให้ความหมายและตีความที่แตกต่างกันเอา
เอง ทําให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละคน อาจจะแตกต่างกันมาก มีหลายท่าน ทั้งที่เป็นผู้รู้
และผู้ไม่รู้ ได้วิพากษ์วิจารณ์กันไปต่าง ๆ นานา จนเกิดความเข้าใจหรือมีความเข้าใจผิดก็มี แต่มีท่าน
ผู้รู้ระดับนักปราชญ์และผู้วิจัยด้านเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้ให้ความหมายของ “เศรษฐกิจพอเพียง”    
ไว้อย่างลึกซึ้ง ดังนี้ 



 
๔๙ 

 ๑. ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการพิเศษ เพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.)  ปัจจุบันท่านเป็นเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ผู้สนองงาน
รับใช้พระเจ้าอยู่หัวมานาน ได้ให้ความหมายของ“เศรษฐกิจพอเพียง”ไว้ ดังนี้ “เศรษฐกิจพอเพียง” 
หมายความว่า เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเอง (Relative –Self-Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน 
โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัวให้พอกินพอใช้ ไม่มุ่งหวังแต่จะ
ทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียง
พอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามลําดับต่อไปได้” 
 ๒. ศาสตราจารย์ ดร. นิธิ  เอียวศรีวงษ์ ได้ให้ความหมายของ “เศรษฐกิจพอเพียง” โดย
มองมิติวัฒนธรรม “เศรษฐกิจพอเพียง”เป็นวัฒนธรรมทางด้านการเกษตร ไม่ใช่เทคนิคเกษตร และมี
ความหมายกว้างกว่านั้นมากทั้งนี้ประกอบด้วยเหตุผล ๔ ประการที่จะกล่าวถึงคือ ๑) อุดมการณ์ความ
เชื่อบางอย่าง ๒) โลกทัศน์และกระบวนทัศน์บางอย่าง ๓) ความสัมพันธ์บางอย่าง และ ๔) ค่านิยม
บางอย่าง สอดคล้องกับความคิดของ ศ.ระพี  สาคริก  ที่ได้กล่าวไว้ว่า ประเด็นซึ่ง เป็นหัวใจสําคัญที่
น่าสนใจศึกษาและนํามากล่าว น่าจะได้แก่การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างความคิดของคนในท้องถิ่นให้
มองปัญหาในลักษณะการผสมผสานและกลมกลืนกับหลักธรรมชาติซึ่งถ้านํามาใช้ปฏิบัติย่อมถือว่าลด
ต้นทุนการผลิตให้เหลือน้อยที่สุดอยู่แล้วโดยไม่ต้องเปิดตําราของต่างชาติ ไม่มองภาพการเกษตรติดอยู่
เพียงรูปแบบของเทคโนโลยีหากเห็นได้ท้ังกระบวนการชีวิตคนและเข้าใจความหมายของการเกษตรว่า 
คือพ้ืนฐานวัฒนธรรมท้องถิ่น น่าสรุปได้ว่า กระบวนการเกษตรซึ่งถือว่าคือพ้ืนฐานชีวิตของคนใน
ท้องถิ่นทั้งหมดไม่ว่าจะเรียนมาสาขาใดและทํางานในสาขาใดกําลังเผชิญหน้าอันเกิดจากการศึกษาที่
ไม่คํานึงถึงธรรมชาติซึ่งส่งผลทําลายตัวเองทั้งในด้านโครงสร้างความคิดชนรุ่นหลังและระบบนิเวศ
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเน้นที่ระบบนิเวศของคน ซึ่งควรจะมีการเชื่อมโยงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 ๓. ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ  วะสี มองเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเชื่อมโยงหลายสิ่ง
หลายอย่างเข้าด้วยกัน เพื่อให้มีความสมดุล ไม่ต้องประสบกับวิกฤต “เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ได้แปลว่า 
ไม่เก่ียวข้องกับใคร ไม่ค้าขายไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไม่ทําเศรษฐกิจมหภาค สิ่งเหล่านี้หลายคน
อาจคิดเอาเอง พูดเอาเอง  และกลัวไปเองเท่านั้น ถ้าจะกระตุกกันเสียสักหน่อยก็ขอกล่าวว่า “พระ
เจ้าอยู่หัวไม่ใช่คนโง่” ที่ทรงกล่าวถึงเรื่องนี้ ประเทศเนเธอร์แลนด์ เดนมาร์ก สวิตเซอร์แลนด์ เป็น
ตัวอย่างเป็นตัวอย่างของประเทศที่เคยลําบากและเสียสมดุล ต่อเมื่อพัฒนาประเทศแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงกลับเข้มแข็ง ได้สมดุล และเติบโตไปได้ด้วยดี เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียง ใน
อย่างน้อย ๗ ประการ ด้วยกันคือ ๑) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว  ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบ
ทอดทิ้งกัน ๒) จิตใจพอเพียง ทําให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้ คนที่ไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น และ
ทําลายมาก ๓).สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมทําให้ยังชีพและทํามาหากินได้ 
เช่น การทําการเกษตรผสมผสาน ซึ้งได้ทั้งอาหารได้ทั้งสิ่งแวดล้อม และได้ทั้งเงิน ๔).ชุมชนเข้มแข็ง
พอเพียง การรวมตัวกันเป็น ชุมขนเข้มแข็งจะทําให้สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เช่น ปัญหาสังคม 
ปัญหาความยากจน  หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม ๕).ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการการปฏิบัติ 
และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง ๖) อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่ม
ชนที่สัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากรากฐานทางวัฒนธรรม จึงจะมั่นคง เช่น เศรษฐกิจของจังหวัดตราด 
ขณะนี้ไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตกไม่มีคนตกงาน เพราะอยู่บนพ้ืนฐานสิ่งแวดล้อมและ



 
๕๐ 

วัฒนธรรมท้องถิ่นที่เอ้ือต่ออาชีพการทําสวนผลไม้ ทําการประมงและการท่องเที่ยว ๗).มีความมั่นคง
พอเพียง ไม่ใช่วูบวาบเดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไม่กินไม่มีใช้  ถ้าแบบนั้นประสาท
มนุษย์คงทนไมให้ต่อความผันผวนที่เร็วเกิน จึงสุขภาพจิตเสีย เครียด เพ้ียน รุนแรง ฆ่าตัวตาย ติดยา 
เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําให้สุขภาพจิตดี เมื่อทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือ
ความเป็นปกติ และยั่งยืน ซึ่งเราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐาน 
เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม ฯลฯ 
 เศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา มีความเชื่อมโยงทุกเรื่องเข้า
ด้วยกัน พระครูปุริมานุรักษ์, ผศ.ดร.  ได้ให้ความหมายจากการศึกษาเรื่องเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธและ
เศรษฐกิจพอเพียงว่า “เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ” เป็นคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่สอดคล้องกับ
ธรรมะ เมื่อนําธรรมะมาใช้กับเศรษฐศาสตร์ ได้มีการศึกษาและทําวิจัยค้นพบว่า เศรษฐศาสตร์เชิง
พุทธเป็นปทัสถานดุลยภาพ ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับสังคมและกายกับจิต การปฏิบัติ
หรือการดําเนินการตามหลักสัมมาปฏิบัติ เป็นวิธีการปฏิบัติที่ใช้สติปัญญาควบคุมกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ เพ่ือวัตถุประสงค์การมีคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณที่สูงขึ้น หลักการของเศรษฐศาสตร์เชิง
พุทธพบว่า มนุษย์และสัตว์มีระบบชีวิตที่สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การดําเนินชีวิตเป็นไปตามศีลธรรมที่
สร้างความพอดี การสนองตอบต่อความต้องการของตนถูกต้องนั่นคือ ระบบเศรษฐกิจด้านการผลิต
และการบริโภคของสังคม ชุมชน และครอบครัว ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง ตามหลักสัมมา
ปฏิบัติกล่าวได้ว่า คือ การคือการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ที่เกิดจากตัณหา ดังนั้นการกําหนดกิจกรรม
เพ่ือความดับทุกข์ คือ การดําเนินกิจกรรมด้วยความเพียรด้วยความอดออมการใช้ปัญญาในการ
พิจารณา เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธจึงมีนัยสําคัญว่า เป็นเศรษฐศาสตร์ทางสายกลาง มีลักษณะของการ
เป็นวิถีเพ่ือสู่จุดมุ่งหมาย (Means) มีความพอดี ที่ความพึงพอใจและคุณภาพชีวิตบรรจบกัน ความ
เป็นเศรษฐศาสตร์สายกลางหมายถึงการทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจ ทีไม่ เบียดเบียนตนเอง              
ไม่เบียดเบียนชีวิตอ่ืนทั้งปวงและรวมถึงสิ่งแวดล้อมอีกด้วยทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม 
สิ่งแวดล้อม ที่จริงคําว่าเศรษฐกิจ เป็นคําที่มีความหมายดี ที่หมายถึงความเจริญที่เชื่อมโยงกาย ใจ 
สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน แต่ได้มีการนําเอาคําว่าเศรษฐกิจไปใช้ในลักษณะแบบ
แยกส่วน ที่หมายถึงการแสวงหาเงินเท่านั้น เมื่อแยกส่วนก็ทําลายส่วนอื่น ๆ เสียสมดุลและวิกฤต 
 ๔. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)  ปราชญ์แห่งพุทธธรรมได้มองว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงในแง่วัตถุวิสัยและจิตวิสัย ดังนี้ “ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง อาจมองได้เป็น ๒ ด้าน 
คือมองอย่างวัตถุวิสัย และมองอย่างจิตวิสัย ๑) มองอย่างวัตถุวิสัย มองภายนอก คือต้องมีกินมีใช้     
มีปัจจัยสี่เพียงพอ ที่เราพูดพอสมควรกับอัตราภาพ ซึ่งใกล้เคียงกับคําว่าพ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ  
๒) ส่วนความหมายด้านจิตวิสัยหรือด้านจิตใจภายในคือคนจะมีความรู้สึกเพียงพอไม่เท่ากัน บางคนมี
เป็นล้านก็ไม่พอ บางคนมีนิดเดียวพอก็พอ เป็นการเพียงพอทางจิต ท่านผู้หญิง ดร.สุธาวัลย์  เสถียร
ไทย  ได้กล่าวไว้ว่าปัญหาดังกล่าวได้เริ่มจากมนุษย์ซึ่งสร้างกระแสความต้องการบริโภคนิยมที่มุ่ง
ตอบสนองความต้องการของตนเองไม่มีที่สิ้นสุด เปรียบดังพุทธพจน์ที่ว่า “นัตถิ ตัณหาสมา นที” 
แม่น้ําเสมอด้วยตัณหาไม่มี ซึ่งการที่มนุษย์มีความโลภเกิดความต้องการที่เกินขอบเขตโดยที่มนุษย์ยัง
ดําเนินเช่นนี้แนวทางใดก็คงไม่แก้ปัญหาได้ ทั้งนี้หากสามารถพัฒนาให้มนุษย์ได้ตระรู้ถึงเหตุและผล
ของการกระทํา ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ได้กล่าวไว้ว่าการพัฒนาที่ประกอบด้วยการพัฒนาพฤติกรรม
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ทางจิตใจ และปัญญาจะทําให้เกิดการแก้ไข ทั้งนี้แนวพุทธศาสนาสามารถนํามาประยุกต์พิจารณา
ปฏิบัติใช้ร่วมกับแนวทางการพัฒนากระแสหลักเพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ในที่สุด 
 ทัศนะของท่านพระพรหมคุณาภรณ์ ข้างต้นนี้สอดคล้องกับพระบรมราโชวาท
พระราชทานแก่บัณฑิตมหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ว่า “ความเจริญ
นั้นมักแยกออกเป็นสองอย่าง คือความเจริญทางวัตถุอย่างหนึ่ง และความเจริญทางจิตใจอย่างหนึ่ง 
ยิ่งกว่านั้นยังเห็นกันว่า ความเจริญอย่างแรกอาศัยปัจจัยทางด้านวิทยาศาสตร์เป็นปัจจัยสร้างสรรค์ 
ความเจริญอย่างหลังอาศัย ศิลปะ ศีลธรรม จรรยา เป็นปัจจัยสําคัญ แท้จริงแล้ว ความเจริญทางด้าน
วัตถุกับความเจริญทางด้านจิตใจก็ดี หรือความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์กับทางด้านศิลปะศีลธรรม
จรรยาก็ดี มิใช่สิ่งที่จะแยกออกจากกันนั้น มีมูลฐานที่เกิดอันเดียวกัน คือ “ความแท้จริง” ที่เป็น
วิทยาศาสตร์ ถึงจะพยายามแยกจากกัน อย่างไร ๆ ที่สุดก็รวมลงสู่จุดกําเนิดเดียวกัน แม้แต่
จุดประสงค์ก็จะลงสู่จุดเดียวกัน คือ ความสุข ความพอใจของทุกคน ดังนั้นท่านทั้งปวงที่กําลังจะนํา
วิชาการออกไปสร้างความเจริญแก่ตนแก่ชาติ ควรจะได้ทราบตระหนักในข้อนี้ และควรจะถือว่าความ
เจริญทั้งสองฝุายนี้มีความสําคัญอยู่ด้วยกัน เป็นสิ่งที่เกี่ยวเกาะเกื้อกูลและอาศัยกัน จําเป็นจะต้อง
พัฒนาพร้อมกันไปปฏิบัติพร้อมกันไป ความเจริญมั่นคงแท้จริงจึงจะเกิดขึ้นได้...”  
 ชัยอนันต์  สมุทวณิช ได้กล่าวไว้ในเรื่องเดียวกันว่า ทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวเป็นความยิ่งใหญ่ทางด้านความคิดเนื่องเพราะเป็นความคิดที่แหวกออกจากกรอบความคิด
เก่าของตะวันตกซึ่งครอบงําสังคมไทยและสังคมอ่ืนมาเป็นเวลาช้านานและระบุด้วยว่า ทฤษฎีใหม่.
เป็นทฤษฎีที่ก้าวข้ามพ้นเพดานความคิดแบบวิภาษวิธี (Dialectical) ซึ่งถือว่ามี thesis- Antithesis-
Synthesis ทฤษฎีใหม่ ต่างไปจากแนวคิดดังกล่าว ประเวศ  วะสี ราษฎรอาวุโสได้แสดงความเห็นไว้
ว่าต้องมีกระบวนทัศน์ใหม่ของการพัฒนาซึ่งเป็นการปฏิวัติความคิด ตรงกับความหมายของคํา วตะ=
หมุน ปฏิ=ทวนกลับ คือต้องหมุนกลับไปข้างล่างหรือชุมชนท้องถิ่นเป็นตัวตั้ง   การยอมรับการดํารง
อยู่ร่วมกันของสิ่งที่แตกต่างกัน เช่นเกษตรแบบพ่ึงตนเองดํารงอยู่ร่วมกับการผลิตทางการเกษตร
อุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูงหรืออุตสาหกรรมประเภทให้บริการได้ โดยไม่มีความจําเป็นต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงจากลักษณะเกษตรพอเพียงไปเป็นการผลิตรูปแบบอ่ืน การพัฒนาคุณสมบัติเช่นว่านี้
แหละคือการพัฒนาคุณภาพคน ซึ่งสัมพันธ์สอดคล้องไปด้วยกันกับการพัฒนาพัฒนาเศรษฐกิจชนิดที่
เป็นปัจจัยแก่กันและกันกับการพัฒนามนุษย์ในความหมายที่ถูกต้อง  
 โดยสรุป แล้วทัศนะของนักปราชญ์ไทยกล่าวไว้ว่าอย่างน่าสนใจว่าพฤติกรรมการทาง
เศรษฐกิจไม่ว่าเป็นการผลิต การบริโภคหรือการกระจายได้ ก็จะเริ่มที่จุดยืนที่ตัวมนุษย์ว่าจะต้องมี
ความรู้จักประมาณก่อน ให้พิจารณาเรื่องความพอประมาณก่อนเป็นอันดับแรก กล่าวคือ ให้รู้จัก
เริ่มต้นจากการพิจารณาต้นทุนหรือสิ่งต่างๆ ที่ตนเองมีอยู่จริง (รู้จักตน+รู้จักประมาณ) มัตตัญญุตา 
เช่นรู้จักความพอดีในการบริโภคอาหารก็เป็นโภชเนมัตตัญญุตา จากนั้นจึงเลือกเฟูนวิธีการหรือ
กระบวนการดําเนินการต่างๆ (รู้จักเหตุ) และกําหนดเปูาหมายให้เหมาะสมกับต้นทุนที่มีอยู่ (รู้จักผล) 
ก็จะทําให้สามารถดําเนินการเรื่องนั้นได้ด้วยตนเอง คือ สามารถพ่ึงตนเองได้ไม่ต้องตกอยู่ในลักษณะ
ยืมจมูกคนอ่ืนหายใจสังคมของความพอเพียง เรามักให้ความสําคัญเพียงอย่างเดียวกับสันตุฏฐิธรรม
หรือรู้จักพอใจกับสิ่งที่ตนมีซึ่งเป็นเรื่องปัจเจกแต่คนเราคงต้องการความมั่นคงในชีวิตอย่างน้อย ๔ ด้าน
ด้วย คือความมั่นคงด้านอาหาร สุขภาพ ที่อยู่อาศัยและความก้าวหน้า (ซึ่งต้องมีความหมายทั้ง
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ทางด้านที่เป็นวัตถุและที่เป็นด้านจิตใจด้วย) แต่ทั้งสี่ด้านนี้อาจบรรจบได้ ไม่ใช่การกระทําของคนตัว
คนเดียว แต่รวมถึงการกระทําของสังคมควบคู่ไปด้วย เมื่อพิจารณา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดย
ละเอียดแล้วจะเห็นได้ว่า มีความสอดคล้องและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับหลักธรรม ที่พระพุทธเจ้า
ตรัสสอนไว้เป็นอย่างมากหรืออาจกล่าวได้ว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” สามารถนําหลักพุทธธรรม
มาประยุกต์ใช้กับหลักเศรษฐกิจ ดังนี้ ๑) การพ่ึงตนเอง หรือ อัตตา หิ อัตโน นาโถ เป็นหลักการเน้น
ความสามารถพ่ึงตนเอง  เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาการเอาเปรียบจากอํานาจต่อรองไม่เท่ากัน ๒) การไม่
ประมาท หรือ อัปปมาทะ พฤติกรรมไม่ละโมบ ไม่ประมาท  นั่นคือ การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ต้องละเว้นการเกิดความเสี่ยง ๓) การเมตตา กรุณา หรือ อหิงสธรรม เป็นหลักการการดําเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจที่ปราศจากการข่มเหง เบียดเบียน ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนในระยะสั้น ๔) หลักการ
เลี้ยงชีพโดยชอบสัมมาอาชีวะ เป็นหลักการการดําเนินเศรษฐกิจที่เป็นผลดีเกื้อกูลต่อความเป็นมนุษย์  
งดเว้นการผลิตการบริโภค ไม่เป็นผลดีต่อมนุษย์ ๕) หลักการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน หรือ
มัชฌิมาปฏิปทาเป็นหลักการดําเนินชีวิตตามสายกลางมุ่งเน้นอยู่เย็นเป็นสุขของบุคคล สันติสุขของ
สังคมผลลัพธ์ทางเศรษฐศาสตร์ จะไม่โอนเอียงไปทางด้านใดด้านหนึ่ง ๖) การละความโลภ และความ
โลภเป็นหลักการดําเนินชีวิตเพ่ือทําตนให้พ้นจากความไม่รู้หรืออวิชา การดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์
ของตนต้องทําให้ผู้อ่ืนต้องเสียประโยชน์ บุคคลถ้ามีความโลภและกิเลสครอบงําเมื่ออํานาจมากย่อมมี
การกระทําการใช้อิทธิพลในด้านต่างๆ ๗).การความซื่อสัตย์ สุจริต และความเกรงกลัว ละอายต่อบาป 
เป็นหลักการดําเนินชีวิตด้วยเจตนาที่เป็นกุศล เจตนาอันเป็นกุศลย่อมสร้างความเชื่อมั่น และไว้เนื้อ
เชื่อใจกันซึ่งมีประโยชน์ในการลดค่าใช้จ่ายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและกติกาต่าง และในที่สุดก็ยัง
ต้องมีความระมัดระวังติดตามความเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ อยู่ เสมอซึ่งสาระสําคัญที่จะต้องเฝูา
ติดตาม ก็คือเรื่องของเวลาหรือยุคสมัย (รู้จักกาล) ตลอดจนเรื่องของบุคคล (รู้จักบุคคล) และสังคม 
(รู้จักชุมชน) ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
 ๒.๑๒.๒ ทัศนะของนักปราชญ์ต่างชาติ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้รับการเชิดชูเป็นอย่างสูงจากองค์การสหประชาชาติ โดย 
นายโคฟี  อันนัน ในฐานะเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ ได้ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลความสําเร็จ
สูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ (Special Lifetime Achievement Award) แด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 เวลา ๑๗.๐๐ น. ณ.พระราชวังไกลหัวหิน และได้มี
ปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นปรัชญาที่มีประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศ 
โดยสามารถเริ่มได้จากการสร้างภูมิคุ้มกันในตนเอง สู่หมู่บ้าน และสู่เศรษฐกิจในวงกว้างข้ึนในที่สุด 

มีใจความการเชิดชูว่า “ขอเดชะฝุาละอองธุลีพระบาทปกเกล้าปกกระหม่อม” สหประชาชาติ
มีความปลาบปลื้มยินดีในเกียรติยศอันยิ่งใหญ่ ที่ได้พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้เข้าเฝูาฯ
ทูลเกล้าถวายรางวัล “ความสําเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์” ซึ่งรางวัลชิ้นแรกของโครงการพัฒนา
แห่งสหประชาชาติ (UNDP) จัดทําขึ้นเพ่ือร่วมเฉลิมพระเกียรติในโอกาสแห่งการเฉลิมฉลองสิริราช
สมบัติครบหกสิบปี ใต้ฝุาละอองธุลีพระบาทได้ทรงมุ่งมั่นบําเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการ เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพคุณภาพชีวิตที่ดีของปวงชนชาวไทยอยู่เป็นนิจศีล เป็นที่ประจักษ์แก่สายตาชาวโลก จึง
ต่างกล่าวขานนามพระองค์ว่าทรงเป็น “พระมหากษัตริย์นักพัฒนา” ใต้ฝุาละอองธุลีพระบาทมีพระ
ราชหฤหัยเปี่ยมล้นด้วยพระเมตตาต่อพสกนิกรผู้ยากไร้ และผู้ด้อยโอกาสโดยไม่ทรงแบ่งแยกสถานะ 



 
๕๓ 

ศาสนา ชาติพันธ์ หรือหมู่เหล่า ทรงสดับ รับฟังปัญหาความทุกข์ยากของราษฎร และพระราชทาน
แนวทางการดํารงชีวิตเพ่ือให้ประชาชนของพระองค์สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน 
โครงการในพระราชดําริต่างๆ เพื่อพัฒนาชนบทมีจํานวนมากและมิอาจนับ ได้ส่งผลต่อการสร้างสรรค์
ความรู้และนวัตกรรม ที่เอ้ือต่อความก้าวหน้าในการพัฒนายังประโยชน์ให้แก่พสกนิกรทั่วหล้า อาทิ 
โครงการที่มุ่งเน้นการเกษตรขนาดเล็กด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสม โครงการที่มีการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรน้ําอย่างยั่งยืน รวมทั้งโครงการปูองกันและบรรเทาน้ําท่วมและภัยแล้งด้วย
พระปรีชาสามารถในการเป็นนักคิดของใต้ฝุาละอองธุลีพระบาท และคุณูปการต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
ทําให้นานาประเทศ ตื่นตัวในการปรับปรุงรูปการพัฒนาอย่างยั่งยืนภายใต้แนวคิดใหม่ ด้วยพระมหา
กรุณาธิคุณของใต้ฝุาละอองธุลีพระบาทที่มีต่อประชาราษฎร์ ซึ่งชี้ถึงแนวทางการพัฒนาที่เน้นความ
สมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผล สํานึกในคุณธรรม และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอที่จะต้านทาน
และลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ จากกระแสโลกาภิวัฒน์ ด้วยปรัชญาดังกล่าวนี้ 
สหประชาชาติจึงมุ่งเน้นเพียรพยายามและส่งเสริมการพัฒนาคน ให้มีความสําคัญต่อความอยู่ดีมีสุข
ของประชาชน เป็นเปูาหมายศูนย์กลางในการพัฒนา รางวัลความสําเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์นี้
ข้าพเจ้าทั้งหลายมีปณิธานที่จะส่งเสริมประสบการณ์และนําแนวทางการปฏิบัติในการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันทรงคุณค่าอย่างหาที่สุดมิได้ของพระองค์ท่าน มาช่วยจุดประกายแนวคิดใน
ปรัชญาดังกล่าวสู่นานาประเทศต่อไปในโอกาสนี้ ข้าพเจ้ามีความปลื้มปิติและภาคภูมิใจทูลเกล้า
ทูลกระหม่อมถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ แด่ใต้ฝุาละอองธุลีพระบาทด้วย
เกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ  

 เมื่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกําลังเป็นทางออกหนึ่งที่ทั่วโลกหันมาให้ความสนใจ ดร.
อภิชัย พันธเสน ผู้อํานวยการสถาบันการจัดการเพ่ือชนบทและสังคม มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (บชท.) ร่วมกับ ดร.สีลาภรณ์ บัวสาย รองผู้อํานวยการสํานักงานกองทุน
สนับสนุนงานวิจัย (สกว.) และ ดร.พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ ผู้อํานวยการสถาบันไทยพัฒน์ ได้ออก
เดินทางสัมภาษณ์นักคิดและนักวิชาการ และบุคคลที่มีชื่อเสียงชาวต่างชาติจํานวน 13 ท่าน เพ่ือ
พูดคุยแลกเปลี่ยนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิดและมุมมองสากลเพ่ือเชื่อมเครือข่ายต่อ
ในการที่จะนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอกเหนือจากการทําให้เป็นที่รู้จักแล้วยังเกิดการทํางาน
ร่วมกันที่จะค้นหา จุดร่วมบางอย่างที่จะช่วยในการพัฒนาประเทศได้ โดยได้พันธมิตรอย่าง บมจ.โท
เทิ่ล แอ็คเซ็ส คอมมูนิเคชั่น จํากัด (ดีแทค) และ บจ.โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย ช่วยเผยแพร่ต่อ" 
ที่ผ่านมามีการพูดถึงเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาพอสมควร และมีการตื่นตัวในเรื่องนี้อยู่บ้าง แต่ส่วน
ใหญ่เป็นการสะท้อนจากมุมมองของนักวิชาการ นักคิดของไทย คราวนี้เรามามองสลับโดยการออก
สัมภาษณ์นักวิชาการต่างชาติ ก็จะพบว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางเลือกหนึ่งในหลายๆ เช่นเดียวกับ
เศรษฐกิจอ่ืน ๆ ที่มีในโลก เช่น เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ในออสเตรเลีย, เศรษฐกิจ
สมานฉันท์ (Solicarity Economy) ในบราซิล, เศรษฐกิจแบบคานธี (Gandhian Economics), ที่
เกิดขึ้นทั่วโลก เพราะเห็นแล้วว่าการพัฒนาเศรษฐกิจที่เป็นแบบสุดขั้วตามระบบทุนนิยมของ
สหรัฐอเมริกาเดินไปสู่จุดที่ตีบตัน พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ได้กล่าวไว้ว่าและการที่ฝรั่งใน
สถานศึกษาต่าง ๆ หันมาสนใจเศรษฐศาสตร์แนวพุทธนี้ก็มีภูมิหลังที่ว่ามาจนถึงปัจจุบันนี้ วิทยาการ
และระบบการต่าง ๆของตะวันตกได้มาจนถึงจุดหนึ่งที่เขาเกิดความรู้สึกว่าติดตันหรืออับจนเกิดขึ้น



 
๕๔ 

หรืออาจบางคนอาจไม่ยอมรับภาวะนี้ก็อาจเรียกว่ามาถึงจุดหัวเลี้ยวหัวต่อจุดหนึ่ง ที่อาจจะต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงแนวความคิดและวิธีปฏิบัติในวิทยาการสาขาต่าง ๆ คือรู้สึกว่าวิชาการต่าง ๆ ที่ได้พัฒนา
กันมาจนถึงปัจจุบันนี้ไม่สามารถแก้ปัญหาของโลกและชีวิตให้สําเร็จได้ จะต้องขยายความคิดกันใหม่
หรือหาช่องทางกันใหม่ 

 การได้ทราบข้อคิดเห็นของนักวิชาการทั้ง 13 ท่านส่วนใหญ่มีโอกาสเข้ามาทํางานและ
การวิจัยในเมืองไทยและรู้จักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอสมควรร่วมสะท้อนเศรษฐกิจพอเพียงใน
ทรรศนะโลก (sufficiency economy in global view) ด้วยการนําประสบการณ์ในแต่ละด้าน 
หลักการทฤษฎีและความรู้ที่มีอยู่มาผนวกกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะทําให้ทราบทิศทางของ
โลกว่าเกิดการสร้างเครือข่ายและพัฒนาไปพร้อมๆ กัน" ดร.พิพัฒน์กล่าว หลังจากกลับมาทั้ง 3 ท่าน
ได้หยิบยกเอาบางทรรศนะมาสะท้อนได้อย่างน่าสนใจ รวมถึงมีการแลกเปลี่ยน มุมมองในระดับสากล
กันเป็นครั้งแรกโดยมุมมองของกูรูทั้ง ๑๓ คนประกอบด้วย ดร.วูล์ฟกัง ซัคส์ ผู้เชี่ยวชาญประจํา
สถาบัน วุพเพิลทอล ประเทศเยอรมนี, มองว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
สําหรับทุกประเทศเวลานี้ ขณะที่ ศ ดร.ฟรานซ์ ธีโอกอตวอลล์ ผู้อํานวยการมูลนิธิซไวเฟิร์ท เพ่ือการ
พัฒนาเกษตรกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มองเศรษฐกิจพอเพียงว่ามีรากฐานมาจากพุทธธรรม ที่
จะทําให้เกิดการปล่อยวางและเป็นสุข 

 อมาตยา เซน ศาสตราจารย์ชาวอินเดีย ที่ได้รับรางวัลโนเบล สาขาเศรษฐศาสตร์ ปี
๒๕๔๑ ให้ความเห็นว่า เป็นการใช้สิ่งต่างๆ ที่จําเป็นต่อการดํารงชีพและโอกาสพอเพียงในการมีชีวิตที่
ดี ส่วนฯพณฯ จิกมี ทินเลย์ นายกรัฐมนตรีประเทศภูฏาน ให้ทรรศนะว่าหัวใจของหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงคือการอยู่ได้ด้วยสิ่งที่มีอยู่อย่างยั่งยืน และไทยจะสร้างโลกใบใหม่จากแนวคิดดังกล่าวนี้ และ
สุดท้ายหากสําเร็จจะกลายเป็นหลักการและแนวปฏิบัติของโลก ปีเตอร์ วอรร์ ศาสตราจารย์
เศรษฐศาสตร์ ประจําองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ มองเศรษฐกิจพอเพียงใน ๒ เรื่อง
หลักรวมกันอยู่ คือ ความต้องการในปัจจัยใช้สอยตามที่เป็นจริง ไม่ใช่สิ่ง เกินจําเป็น และการไม่สร้าง
ความเสี่ยงเกินกําลังที่ตัวเองจะรับได้ สําหรับ ดร. ดอจี คินเลย์ นักเศรษฐศาสตร์ชาวภูฏาน ประจํา
องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ เชื่อว่าความสุขมวลรวมประชาชาติ และเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความคล้ายกันในจุดที่เน้นเรื่องการให้ความเคารพต่อธรรมชาติและระบบนิเวศ และไม่ไป
ไกลเกินขีดความสามารถของทรัพยากรที่มี ทาริก บานุรี ผู้อํานวยการหลักสูตรความยั่งยืนแห่งอนาคต 
สถาบันสิ่งแวดล้อมสตอกโฮล์ม สวีเดน เชื่อว่าสิ่งที่จะทําให้สังคมอยู่ร่วมกันได้คือ การรับรู้เรื่องความ
ยุติธรรม ซึ่งปรากฏอยู่ในเศรษฐกิจพอเพียงด้วยเช่นกัน ด้าน เฟอร์นันโด ไคลแมน เลขาธิการ
สํานักงานเศรษฐกิจสมานฉันท์แห่งชาติ ประเทศบราซิล เชื่อว่าแนวทางสมานฉันท์ไม่ต่างจาก
เศรษฐกิจพอเพียง ที่มีการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ปีเตอร์ บูทรอยด์ ผู้อํานวยการศูนย์เพ่ือการตั้ง
ถิ่นฐานมนุษย์แห่งมหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบีย แคนาดา ชี้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงในไทยกําลังเป็น
ตัวอย่างนําร่องของทางเลือกสําหรับการพัฒนาซึ่งในอเมริกาใต้มีคนสนใจแนวคิดนี้มาก ส่วน ศ. ปี
เตอร์ คัลกิ้น ผู้อํานวยการหลักสูตรนานาชาติ คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชี้ให้เห็นว่า
การจะนําแนวคิดนี้มาปรับเป็นแนวทางในการปฏิบัติไม่ว่าจะอยู่ในภาคส่วนใด ต้องสร้างการมีส่วนร่วม
เพ่ือให้เกิดผลประโยชน์ร่วมกัน ฟาสติโน คอร์โดโซ และโยฮันเนส อัสโบโก้ อาจารย์ประจํา
มหาวิทยาลัยแห่งชาติติมอร์ตะวันออก กําลังนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในประเทศ และ 



 
๕๕ 

ศ.ดร. วิมาลา วีระรัควาน ผู้อํานวยการสถาบันอมิตี้ แห่งพฤติกรรมสุขภาพและศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
ประเทศอินเดีย มองว่า โลกกําลังอยู่ในยุคของระบบทุนนิยม แต่เศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นทางออกของ
ยุคนี้ บทสัมภาษณ์ดังกล่าวยังเป็นส่วนของโครงการแผนที่เดินทาง (Roadmap) เศรษฐกิจพอเพียงที่ 
ดร. สีลาภรณ์  บัวสาย รองผู้อํานวยการสํานักงานสนับสนุนการวิจัย (สกว.) กล่าวว่าต้องการถกเถียง
ในเวทีโลกว่าเศรษฐกิจพอเพียงจะทําให้เศรษฐกิจเติบโตได้อย่างมีภูมิคุ้มกัน เพราะวันนี้วิกฤตการเงินที่
เกิดข้ึนในสหรัฐอเมริกาทําให้ระบบทุนนิยมในสหรัฐอเมริกาก้าวมาถึงทางตันแล้ว แต่เราเชื่อว่าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางออกทางการแก้ปัญหาของโลกได้  

 โดยสรุปแล้วในทัศนะของนักปราชญ์ต่างชาติและผู้เชี่ยวชาญทางแขนงต่าง ๆ มองว่า
เศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นทางเลือกหนึ่งโดยมีรากฐานมาจากพุทธธรรมของศาสนาที่จําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิตและโอกาสพอเพียงในชีวิตที่ทําให้เกิดการปล่อยวางและเป็นสุขหัวใจสําคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงคือการได้อยู่ได้ด้วยสิ่งที่มีอยู่อย่างยั่งยืนโดยใช้ปัจจัยใช้สอยตามความเป็นจริ งไม่ใช่สิ่งที่เกิน
ความจําเป็นและไม่เบียดเบียนสรรพสิ่งอ่ืน ๆ ให้เกิดผลต่อการดํารงชีวิตร่วมกันโดยมีการพัฒนาที่เป็น
ลําดับขั้นตอนซึ่งสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ไม่ว่าจะเป็นภาคใดส่วนใดหรือประเทศใดก็ตามและที่
สําคัญซึ่งขณะนี้โลกกําลังอยู่ในยุคระบบทุนนิยมและเศรษฐกิจพอเพียงถูกมองว่าจะเป็นทางออกของ
ยุคสมัย 
 
๒.๑๓ สรุป 
 ในทางพระพุทธศาสนาได้แสดงบทบาทความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ คือเป็นในฐานะที่
ประดุจแกนนําแสงสว่างมาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ในฐานะที่เป็นหัวหน้าในเส้นทางแห่งมรรคคือ
การตั้งตนเห็นชอบด้วยปัญญาตามความเป็นจริงในหลักอริยสัจ สัมมาทิฎฐิในฐานะเป็นนายสารถีคือ
พระพุทธองค์ทรงเปรียบชีวิตมนุษย์เหมือนกับรถท่ีกําลังแล่นไปด้วยชิ้นส่วนต่าง ๆ ที่นํามาประกอบเข้า
เป็นตัวรถก็เพียงที่มองออกว่าเป็นตัวรถที่สมบูรณ์แต่รถคันนั้นจะไม่มีประโยชน์อะไรเลยหากจอดเอาไว้
เฉย ๆ หรือเอาไปวิ่งสู่จุดหมายปลายทางโดยปราศจากคนขับที่ชาญฉลาดสัมมาทิฎฐิจึงเปรียบดังนาย
สารถีด้วยประการเช่นนี้ สัมมาทิฎฐิเป็นแสงสว่างเริ่มต้นหรือบุพนิมิตแห่งการรู้แจ้งเข้าถึงอริยสัจคือ
เปรียบได้ดังว่าเมื่อดวงอาทิตย์ฉายแสงขึ้นย่อมเป็นสัญญาณบอกล่วงหน้าว่าเป็นเวลาแห่งรุ่งอรุณใน
การพัฒนาชีวิต สัมมาทิฎฐิในฐานะที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดกุศลธรรมในด้านอ่ืนๆ ได้เกิดขึ้นตาม
หลักธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุข
สามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น สัมมาทิฎฐิใน
ฐานะเป็นทางสายกลาง เพราะความเห็นเป็นจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีและสังคมมนุษย์ไปสู่ความดี 
ความเจริญ หรือไปสู่ความเสื่อมก็ได้ ดังนั้นการได้ศึกษาความสําคัญของสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้นจึงช่วย
ให้เกิดความเข้าใจไปตามลําดับโดยมีปัจจัยก่อให้เกิดการพัฒนาปัญญาจากกระบวนการเรียนรู้จาก
สิ่งแวดล้อมท่ีดีงามท่ีเกิดจากการที่มีบุคคลคอยชักนําไปสู่ทางท่ีเป็นอุดมมงคลหรือปรโตโฆสะในการสั่ง
สอน ถ่ายทอด บอกเล่า เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถคิดได้เพ่ือนําไปสู่โยนิโสมนสิการ ทํา
ให้คนรู้จักคิด หรือคิดเองเป็นอันจุดเริ่มของการศึกษา จึงจะเสนอวิธีคิดที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการตามที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะนําไว้ เป็นวิถีทางเบื้องต้นแห่งปัญญาและสัมมาทิฐิ ทําให้แก้ปัญหาดับความ



 
๕๖ 

ทุกข์และเป็นเครื่องช่วยให้เกิดความสมดุล และได้มีทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนวนิสัยเดิมชัก
นําไปสู่ความอับจน ความทุกข์ และปัญหาบีบคั้นต่างๆ  
 องค์ความรู้ตามหลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธ
ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผู้วิจัยพบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความ
สอดคล้องกันในหลายแง่มุม  โดยเฉพาะในเรื่องของกิจกรรมสําคัญ ๔ ประการทางเศรษฐกิจ นั่นคือ 
การผลิต การบริโภค การซื้อขายและการจัดสรรผลผลิต โดยทั้งเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนว
พุทธต่างมีแนวคิด หลักการ รวมทั้งโครงสร้างและกระบวนการที่สอดคล้องประสานกัน คือกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจนั้นต้องตั้งอยู่บนบนความถูกต้อง สุจริต ยุติธรรม ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม มุ่งสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน โดยการปรับเปลี่ยนแนวคิด วิธีการหรือกระบวนทัศน์ วิสัยทัศน์จากที่เห็นอยู่ผิด มาเป็นเห็นถูก 
แล้วจึงดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจนั้นๆ ไปอย่างต่อเนื่อง มีสติปัญญา เพ่ือความพออยู่ พอกิน 
พอเพียง หรือพอประมาณในเรื่องของปัจจัยสี่เป็นเบื้องต้นก่อน จากนั้นจึงมุ่งสู่ความอยู่ดีกินดี บน
พ้ืนฐานของการใช้สติปัญญาในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การผลิต การบริโภค การซื้อขาย
แลกเปลี่ยน และการจัดสรรผลผลิตเป็นลําดับ เพราะเมื่อบุคคลรู้จักคิด บุคคลนั้นย่อมเริ่มมีการศึกษา 
และเม่ือนั้นปัญญาก็เกิดขึ้น อันเป็นตัวแกนของการพัฒนาชีวิตมนุษย์ ทําให้รู้จักสิ่งทั้งหลาย และรู้ที่จะ
ปฏิบัติต่อสิ่งนั้นอย่างไร พร้อมกับท่ีปัญญาที่เกิดขึ้นนั้นก็มีการปรับตัวเกิดขึ้นด้วย ทําให้เกิดการพัฒนา
อย่างมีดุลยภาพครบทั่วแบบองค์รวม คือไม่ใช่จะพัฒนาแต่เพียงปัญญาเท่านั้น ตัวพฤติกรรม (ศีล) จะ
ถูกพัฒนาไปด้วย ส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนไป และจิตใจก็ถูกพัฒนาให้ถึงพร้อมในขณะเดียวกันด้วย 
เป็นวัฏจักรเช่นนี้พร้อมกับเกิดกระบวนการรับรู้ในความรู้ขึ้นใหม่ขึ้นอีกแบบต่อเนื่องด้วยความพอใจ
และกําลังศรัทธาในสัมมาทิฏฐิ 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนตามเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก ๓ ด้านคือ ด้านปัญญา คือความรู้ ความเข้าใจ ในการนําไปใช้ แยกแยะสิ่งต่าง ๆ ตาม
ความเป็นจริง และพัฒนาตนด้วยความไม่ประมาท อันเป็นภูมิคุ้มกัน โดยมีศรัทธาเป็นพลังช่วยให้เกิด
ปัญญาเบื้องต้นที่เป็นโลกียสัมมาทิฏฐิ และถูกพัฒนาเหนือขึ้นไปให้เชื่อมต่อกับโยนิโสมนสิการ โดย
ศรัทธาในระดับนี้เป็นศรัทธาที่มีการใช้ปัญญา และเป็นศรัทธาที่ปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เพราะปัญญาจะสนับสนุนให้ศีลและสมาธิในที่นี้เกิดความตั้งมั่นแน่วแน่มากยิ่งขึ้น  จึงถือว่ามีปัญญา
เป็นเครื่องสนับสนุนที่มั่นคงตามเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา 
 



 

 

 
 

บทท่ี ๓ 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
 
ในบทนี้ผู๎วิจัยต๎องการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยได๎ก าหนดกรอบการศึกษา

ไว๎ดังนี้ คือ จุดเริ่มต๎นเศรษฐกิจพอเพียงกับพัฒนาการและแนวคิดจากพระราชด ารัส เศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ หลักการทรงงานและความเป็นมาของปัญหาที่ทรงค๎นพบ 
แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปูาหมายและวิธีการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ทั้งสํวนที่เป็นระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว สังคม องค์กร และประเทศชาติ แนวคิดทัศนะของ
นักปราชญ์ที่มีตํอเศรษฐกิจพอเพียงทั้งที่เป็นชาวไทยและชาวตํางชาติ ทฤษฏีใหมํและเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการประยุกต์แนวพระราชด าริ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับบริบทการพัฒนาประเทศ 
และประโยชน์สุขจากการลงมือปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งผู๎วิจัยจะได๎น าเสนอตํอไป 

  
๓.๑ ประวัติความเป็นมาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาเพ่ือการใช๎ชีวิตอยํางเทําทันที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานพระราชด ารัสเมื่อ ๔๕ ปีลํวงมา หลักปฏิบัตินี้หาใชํแคํ
กรอบด ารงชีวิตส าหรับพสกนิกรชาวไทยที่อยูํใต๎พระบรมโพริสมภารของพระองค์เทํานั้น แตํคุณคําของ
ปรัชญาสายกลางนี้ได๎รับการยกยํองอยํางกว๎างขวางทั้งภายในประเทศและตํางประเทศ ดังจะเห็นได๎วํา
แม๎แตํสหประชาชาติยังมีความปลาบปลื้มยินดีน๎อมถวายรางวัลในเกียรติยศอันยิ่งใหญํ “ความส าเร็จ
สูงสุดด๎านการพัฒนามนุษย์” ซึ่งเป็นรางวัลชิ้นแรกของโครงการพัฒนาแหํงสหประชาชาติ (UNDP) 
จัดท าขึ้นเพ่ือรํวมเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสแหํงการเฉลิมฉลองราชครบ ๖๐ ปี โดยกลําวได๎วํา 
เป็นปรัชญาทางด๎านเศรษฐกิจที่เน๎นการลงมือปฏิบัติและสามารถให๎มรรคผลจากการปฏิบัติได๎จริง ไมํ
ยึดติดต าราหรือผูกมัดกับต าราวิชาการและเทคโนโลยีที่ไมํเหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยูํที่
แท๎จริงของคนไทย๑ เป็นเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทาหรือเศรษฐกิจแบบ “ทางสายกลาง”            
ที่พระพุทธเจ๎าตรัสไว๎วํา ซึ่งทางที่วํานี้จะน าไปสูํความดับสิ้นแหํงทุกข์มากกวําการแสวงหาวิธีสนอง
ความต๎องการของผู๎ผลิตหรือผู๎ประกอบการให๎เพียงพอ นอกจากนี้ยังสร๎างตัวปัญญาที่เป็นสภาวะ
ตระหนักรู๎อันกระจํางชัดเนื่องจากความเข๎าใจโลกและชีวิตผํานการสะสมรวบรวมประสบการณ์ของ
การรับรู๎ ทางด๎านปัญหาเศรษฐกิจบนความต๎องการพ้ืนฐาน ที่ปรากฏอยูํในชุมชน ในสังคม ทํามกลาง

                                                           
๑ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร))    

อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุํงศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด  ๒๕๔๕)  หน๎า ๔๒) 
  



 
๕๘ 

กระแสสังคมโลกาภิวัฒน์ โดยเฉพาะอยํางยิ่งในภาวะที่ต๎องเผชิญกับภัยและวิกฤตอันเนื่องมาจากลัทธิ
บริโภคนิยมและกระแสวัตถุนิยมในเศรษฐกิจกระแสหลักของไทย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ 
สามารถน าไปเป็นหลักในการด าเนินชีวิตทั้งในสํวนของปัจเจก ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดย
สํวนรวม ทั้งยังสามารถน าไปประยุกต์ใช๎ได๎กับทั้งเกษตรกร ชาวนา ชาวไรํ และบุคคลทุกสาขาอาชีพ
ทั้งท่ีอยูํในชนบท ในชุมชนในเมืองและในมหานครทั่วหน๎ากัน  

ในชํวงเหตุการณ์วิกฤตเศรษฐกิจปี พ)ศ) ๒๕๔๐ ได๎สร๎างผลกระทบและโจมตีเศรษฐกิจ 
การพัฒนาการการลงทุนทุกภาคสํวนของประเทศไทยอยํางรุนแรง จนเกิดค าพูดที่วํา “วิกฤตต๎มย า
กุ๎ง” ได๎สร๎างความระส่ าระสํายแกํสังคมไทยทุกภาคสํวนของประเทศ ดร)มงคล ดํานธานินทร์๒         
ได๎กลําวไว๎วําเพราะสืบเนื่องมาจากในชํวงปี พ)ศ) ๒๕๓๘-๒๕๓๙  นั้นเศรษฐกิจของประเทศไทยและ
ประเทศอ่ืน ๆ ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎เติบโตขึ้นอยํางไมํทันตั้งตัว สาเหตุของการนี้ได๎รับค า
วิพากษ์วิจารณ์ไปตําง ๆ นานา 

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ได๎ทรงมีความหํวงใยและทรงเตือนสติทุกฝุายในเรื่องการ
ครองตนให๎ผํานพ๎นวิกฤตเศรษฐกิจที่ก าลังเผชิญอยูํ โดยพระราชทานกระแสพระราชด ารัสเรื่องหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให๎ประชาชนของพระองค์มีความสามารถในการพ่ึงตนเองได๎ ทรงพระราชทาน
หลักปฏิบัตินี้ไว๎ตั้งแตํ พ)ศ) ๒๕๑๔ แตํสาธารณะรับรู๎กันในปี พ)ศ) ๒๕๑๗ เมื่อทรงมีพระราชด ารัสใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาถึงการพออยูํพอกิน “คนอ่ืนจะวําอยํางไรก็ชํางเขาวําเมืองไทยล๎าหลัง 
วําเมืองไทยเชย วําเมืองไทยไมํมีสิ่งที่สมัยใหมํ แตํเราอยูํอยํางพออยูํมีพอกิน และขอให๎ทุกคนมีความ
ปรารถนาที่จะให๎เมืองไทย พออยูํพอกิน มีความสงบ ชํวยกันรักษาสํวนรวมให๎อยูํดีกินดีพอสมควร ขอ
ย้ าพอสมควร พออยูํดีพอกิน มีความสงบ ไมํให๎คนอ่ืนมาแยํงคุณสมบัตินี้จากเราไปได๎”๓ เมื่อมีภัย
ทางด๎านวิกฤตเศรษฐกิจ โดย ดร) สุเมธ  ตันติเวชกุล ได๎แสดงทัศนะวํา พระองค์ทํานทรงให๎หลักคิดแกํ
ประชาชนของพระองค์โดยเปรียบ “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานชีวิตรากฐานความมั่นคง
ของแผํนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบ๎านเรือนตัวอาคารไว๎นั่นเอง สิ่งกํอสร๎างจะมั่นคงได๎
ก็อยูํที่เสาเข็ม แตํคนสํวนมากมักมองไมํเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียไปด๎วยซ้ า” และทรงรับสั่งเพ่ิม
อีกวํา “ชีวิตเราก็เหมือนการสร๎างบ๎าน ขั้นแรกสุดนั้นต๎องปักเสาเข็มกํอน ต๎องสร๎างรากฐานกํอน
มิฉะนั้นบ๎านก็อยูํไมํได๎๔ ซึ่งแสดงถึงความมั่นคงทางด๎านโครงสร๎างของสังคมไทยทั้งในแงํความมั่นคง
ทางด๎านทรัพยากรมนุษย์และความมั่นคงทางด๎านอาหาร ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ประชาชาติ 
ภูมิภาค และโลก๕ โดยหลักเศรษฐกิจพอเพียงนี้พระองค์ทํานพระราชทานให๎แกํประชาชนของ
พระองค์ทุกหมูํเหลําให๎น๎อมน าไปปฏิบัติให๎เข๎ากับสถานการณ์ของตนตามความเหมาะสม ทุกสาขา

                                                           

 ๒มงคล ดํานธานินทร์  เศรษฐกิจชุมชน พ่ึงตนเอง : เชิงระบบหลักการและแนวทางปฏิบัติ   
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เธิร์ดเวฟ คอมมิวนิเคช่ัน จ ากัด  ๒๕๔๑)  หน๎า ๓) 
 ๓การเมือง “เศรษฐกิจพอเพียงด าเนินชีวิตสายกลาง)))ตามรอยพํอ”  ข่าวสด, (๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๙)  
หน๎า ๓)  
 ๔สุเมธ  ตันติเวชกุล  ตามรอยพระยุคลบาทครูแห่งแผ่นดิน  พิมพ์ครั้งที่ ๒  (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ๒๕๕๗)  หน๎า ๑๒๙) 
 ๕อุบล  อยูํหว๎า  สิทธิเกษตรกรและความมั่นคงทางด้านอาหาร   [ออนไลน์]  แหลํงที่มา : 
http://www.sathai.org [๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙]) 

http://www.sathai.org/


 
๕๙ 

อาชีพสามารถน าแนวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ได๎ เพราะเป็นหลักธรรม
ทางการปฏิบัติ๖ ที่เป็นหลักสากล ไมํได๎จ าเพาะเจาะจงวําต๎องเป็นเกษตรกรที่เป็นระดับฐานรากที่ผลิต
พืชผลส าหรับเลี้ยงคนทั้งประเทศเทํานั้น 
 ตั้งแตํพระองค์เสด็จขึ้นเถลิงถวัลสิริราชสมบัติด ารงพระราชอิสริยยศเป็นพระมหากษัตริย์
ล าดับที่ ๙ แหํงพระบรมราชจักรีวงศ์ เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พ)ศ) ๒๔๘๙ นับเป็นเวลาตลอดระยะเวลา 
๕๐ ปี ที่พระองค์ทํานครองราชย์สมบัติ ได๎ทรงบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจเพ่ือประโยชน์สุขน๎อยใหญํแกํ
ปวงชนชาวไทยทั้งหลายอยํางอเนกนานัปประการ ไมํได๎ทรงแสดงถึงความยํอท๎อให๎ประชาชนของ
พระองค์รวมถึงข๎าราชบริพารได๎เห็นถึงความเหน็ดเหนื่อย ทั้งเสียสละ ทั้งพระราชทรัพย์ พระก าลัง 
พระสติปัญญา และสร๎างความวิริยะอุตสาหะ ตรากตร าบากบั่นพระวรกายอยํางมาก ในการพัฒนา
เพ่ือให๎ชาวประชาอันเป็นพสกนิกรทั้งหลายของพระองค์ได๎ประสบความผาสุขสมบูรณ์ในชีวิต โดยเริ่ม
ขึ้นการที่พระองค์เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนทุกหมูํเหลําในทุกภูมิภาคแทบทุกพ้ืนที่
ด๎วยพระองค์เอง โดยเฉพาะอยํางยิ่งในต๎นรัชกาลนั้น๗ การปฏิบัติของพระองค์ตํอการครองแผํนดิน
และครองใจประชาชนของพระองค์ทํานสอดคล๎องกับพระนิพนธ์ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ที่วํา “เมื่อเรามาอาศัยอยูํบนผืนแผํนดินไทย เราตั้งรกรากสร๎าง
ครอบครัว ท ามาหากินมีความเจริญรุํงเรืองอยูํบนแผํนดินนี้ ไมํวําเราจะอพยพมาจากที่ไหน แตํเมื่อมา
อาศัยอยูํบนพ้ืนแผํนดินนี้แล๎ว ก็ต๎องมีจิตใจส านึกแหํงความเป็นไทย มีน้ าใจ รับผิดชอบตํอบ๎านเมือง
ของตน ตามสมควรแกํความรู๎ความสามารถของตน”๘ ศิลปะในการปกครองบ๎านเมืองเชํนนี้ถือวําเป็น
การปกครองแบบพํอปกครองลูกคือมีทั้ง พระเดชคือการใช๎อ านาจด๎วยความยุติธรรม และพระคุณก็
คือการครองใจคนให๎ได๎เราถึงจะได๎ความภักดีเป็นผลตอบแทน 
 ด๎วยพระราชหฤหัยที่เปี่ยมด๎วยพระเมตตาตํอไพรํฟูาประชาชน โดยเฉพาะราษฎรผู๎ทุกข์
ยาก ผู๎ด๎อยโอกาส ผู๎แร๎นแค๎นที่อยูํหํางไกลความเจริญ เพียงระยะเวลา ๒ ปีตํอจากพระราชพิธีพระ
บรมราชาภิเษก โครงการพัฒนาชนบทโครงการแรกก็เกิดขึ้น เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวพร๎อม
ด๎วยสมเด็จพระนางเจ๎า พระบรมราชินีนาถ ทรงแปรพระราชฐานไปประทับ ณ พระราชวังไกลกังวล 
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และได๎เสด็จไปทรงเยี่ยมราษฎร ณ ที่หํางไกล ทรงเห็นความ
ยากล าบากในการทางเดินทางของราษฎรเพราะไมํมีถนน จึงทรงพระราชทานรถบูลโดเชอร์ ให๎ต ารวจ
ตระเวนชายแดนคํายนเรศวร น าไปสร๎างถนนเข๎าบ๎านห๎วยมงคล ต าบลหินเหล็กไฟ อ าเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เมื่อปี พ)ศ) ๒๔๙๕ และในปีถัดมา คือ พ)ศ) ๒๔๙๖ ก็ทรงพระราชทาน
พระราชด าริให๎สร๎างอํางเก็บน้ าเขาเตํา อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพ่ือบรรเทาความแห๎ง
แล๎งและเดือดร๎อนของราษฎร นับวําเป็นโครงการเกี่ยวกับน้ าหรือด๎านการชลประทานแหํงแรกของ
พระองค์ทําน 

                                                           

 ๖สุเมธ  ตันติเวชกุล  ตามรอยพระยุคลบาทครูแห่งแผ่นดิน  หน๎า ๑๑๔) 
 ๗สุเมธ  ตันติเวชกุล, ใต้เบ้ืองพระยุคคลบาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิฆเณศ พริ้นท์
ติ้ง เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๘๒) 
 ๘สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก  พอ หลักธรรมแห่งความ
พอเพียง  (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม  ๒๕๕๙)  หน๎า ๑๑๑) 
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 พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงเอาพระราชหฤทัยใสํในประชาชนของพระองค์เป็น
อยํางยิ่งทรงกระท าทุกวิถีทางที่จะคนไทยรอดพ๎นจากความทุกข์ยากให๎อยูํรอดให๎ได๎เสียกํอน หาก
สังเกตจะเห็นวํา การเริ่มโครงการตัดถนนเข๎าสูํหมูํบ๎านยากจน เมื่อปี พ)ศ) ๒๔๙๕ หรือที่ทรงริเริ่มให๎
กรมประมงเพาะเลี้ยงและขยายพันธ์ปลาในพระราชวังสวนจิตรลดานั้น ล๎วนเป็นพระราชด าริที่ทรงมุํง
พัฒนาชนบทแก๎ปัญหาความยากจนของราษฎรของพระองค์นั่นเอง คือต๎องมี “พออยูํ พอกิน” ซึ่งทรง
กลําวค านี้ นับตั้งแตํ พ)ศ) ๒๕๑๓ และทรงเน๎นย้ าชัดเจนเมื่อปี พ)ศ) ๒๕๑๗ ถึงความ “พอควร พออยูํ
พอกิน มีความสงบสุข” และทรงมีพระบรมราโชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน พ)ศ) 
๒๕๑๘ ที่พระราชทานแกํสมาชิกสหกรณ์การเกษตรหุบกะพง คือต๎อง “พอมีพอกินเป็นขั้นที่หนึ่ง กํอน
และได๎ทรงเน๎นเมื่อปี พ)ศ) ๒๕๓๒ อีกครั้งวํา“พอเพียง ก็หมายความวํา พอเพียงในการบริโภค”ทรง
ให๎ความส าคัญเรื่องนี้เป็นที่สุดของทุกสิ่งทุกอยําง ขั้นตํอไปให๎มีเกียรติยืนด๎วยตนเองสมกับความเป็นไท 
คือสามารถพ่ึงตนเองได๎ทั้งเรื่องการบริหารจัดการน้ า ที่ดินที่ใช๎ประกอบอาชีพเกษตรกรรมรวมทั้งการ
บริหารจัดการชีวิตครอบครัว ขั้นที่สามให๎นึกถึงผู๎อ่ืน”การพัฒนาเป็นเรื่องที่ยากทรงให๎แนวคิดที่วําต๎อง
มีการรวมกลุํมพลังกัน  
 พระองค์ทรงเป็นแบบอยํางเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงให๎ประชาชนอยูํตลอดเวลา ดังจะ
เห็นได๎จากในพระราชจริยวัตรของพระองค์ ทรงใช๎สิ่งของสํวนพระองค์โดยไมํมีสํวนเหลือ ทรงเน๎นการ
บริหารจัดการอยํางมีประสิทธิภาพในโครงการสํวนพระองค์ และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
ทุกโครงการ เพ่ือมิให๎สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เสียไปโดยเปลําประโยชน์ หรือถูกใช๎โดยไมํคุ๎มคําดังที่ ดร)สุเมธ  
ตันติเวชกุล ได๎กลําววําพระองค์จะทรงวาดภาพวิสัยทัศน์ในบริเวณนั้นให๎ดูหมดวําสิ่งที่พระองค์
ต๎องการที่จะเห็นนั้นคืออะไร เมื่อมีน้ าสํงมาแล๎วชาวบ๎านควรจะปลูกพืชอะไร และเมื่อปลูกพืช       
เชํน เป็นถั่วเหลืองเสร็จแล๎ว ควรจะมีเครื่องท าวุ๎นเส๎นเล็กๆ ไหม เพ่ือจะได๎แปรสภาพ ทรงวาดภาพ
โดยละเอียด เหนือน้ าขึ้นไปปลูกปุากันเลยจะได๎อนุรักษ์ต๎นน้ าล าธารไปด๎วย แล๎วปลูกปุานี้รับสั่งตํอไป
อีกวํา ท าไมถึงปลูกตีนเขาไปสูํยอดเขา ทนเหนื่อยหนํอยไมํได๎หรือ เอาเมล็ดต๎นไม๎ต๎นใดมีฝักมักหลํน
กระจายตามลมมา มันจะไหลไปสูํตีนเขาได๎ แตํทํานปลูกตีนเขานั้นเมล็ดมันปีนขึ้นไมํได๎)))ทรงมี
พระราชด าริอยํางเป็นธรรมชาติ และราคาถูกท่ีสุด แล๎วก็มีเหตุมีผลสอดคล๎องกับธรรมชาติทุกประการ
เลย๙  แนวพระราชด ารินี้มีความสอดคล๎องกับ ฯพณฯ องคมนตรี อ าพล  เสนาณรงค์ ที่ได๎กลําววํา
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงมีวิธีคิดอยํางองค์รวม (Holistic) หรือมองอยํางครบวงจรในการที่จะ
พระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับโครงการใดโครงการหนึ่งนั้น จะทรงมองการที่จะเกิดขึ้น และ
แนวทางแก๎ไขอยํางเชื่อมโยง และการพัฒนาตามแนวพระราชด าริมีลักษณะของการพัฒนาที่อนุโลม
และรอมชอมกับสภาพธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม และสภาพชุมชนและของสังคมคือ “ไมํยึดติดต ารา” ไมํ
ผูกมัดติดกับวิชาการและเทคโนโลยีที่ไมํเหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยูํที่แท๎จริงของคนไทยใน
การชํวยเหลือราษฎร ทรงใช๎หลัก ในการแกปัญหาที่เรียบงํายและประหยัดซึ่งเป็นหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียง และราษฎรสามารถท าได๎เอง หาได๎ในท๎องถิ่น และประยุกต์ใช๎สิ่งของที่มีอยูํในท๎องถิ่นมา
แก๎ไขปัญหาโดยไมํต๎องลงทุนสูง หรือใช๎เทคโนโลยีที่ไมํยุํงยากนัก ทรงโปรดที่จะท าเรื่องยากให๎
กลายเป็นเรื่องงําย ท าสิ่งที่ซับซ๎อนให๎เข๎าใจงําย อันเป็นการแก๎ปัญหาด๎วยการกฎของธรรมชาติเป็น
                                                           

 ๙ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ  การน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร๎าว  ๒๕๔๔)  หน๎า ๑-๓) 



 
๖๑ 

แนวทาง “ท าให๎งําย” (Simplicity)๑๐ อี)เอฟ)ชูเมกเกอร์ ได๎กลําวแสดงความเห็นไว๎ในทิศทางอยํางมี
ความหมายวํา การค๎นหาวิธีที่หันกลับไปสูํหลักการพ้ืนฐานซึ่งคํอนข๎างเรียบงํายนั้นต๎องใช๎อัจฉริยภาพ 
ข๎าพเจ๎าไมํได๎กลําววําพระผู๎เป็นเจ๎าทรงจัดการโลกของเราในทุกหนทุกแหํงในลักษณะที่เรียบงําย เปลํา
เลย พระองค์ทรงจ าแนกแจกจํายอยํางดีทีเดียวเพ่ือที่เราจะต๎องตื่นตัวอยูํเสมอเราจะต๎องใช๎สมองของ
เรา๑๑ซึ่งสอดคล๎องกับหลักคิดส าคัญที่สุดของการพัฒนาประเทศในรูปแบบของโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ๑๒ 
 จากหลักฐานเอกสารเกี่ยวกับแนวพระราชด าริ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดย นายแพทย์ 
เฉก  ธนะสิริ ได๎กลําววํา เมื่อวันที่ ๑๐ กันยายน พ)ศ) ๒๕๑๐ คุณสุระเทิน  บุนนาค เจ๎าหน๎าที่อาวุโส
ขององค์การอาหารและเกษตรแหํงสหประชาชาติ ได๎น า ดร)เยน ดร)ป๋วย  อ้ึงภากรณ์ และตัวของทําน
เองเข๎าเฝูาพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ณ ต าหนักเปี่ยมสุข พระราชวังไกลกังวล หัวหิน เพ่ือถวาย
ความคิดเห็นและขอพระราชวินิจฉัย ในเรื่องของภาคเอกชนที่จะเข๎ามารํวมชํวยงานเกี่ยวกับการ
พัฒนาชนบทในประเทศไทย โดยด าริจะจัดตั้งขึ้นในรูปของมูลนิธิและมีองค์กรระหวํางประเทศ ที่ ดร)
เยน เป็นประธานเป็นผู๎ให๎การสนับสนุนทางด๎านวิชาการและการเงิน ความตอนหนึ่ง ดร)เยน พูดวํา 
“เกิดมาในชาตินี้ ดีใจที่ได๎พบกับคนที่เขารักประชาชน อยํางที่ไมํเคยพบผู๎น าของประเทศใด ๆ มากํอน
เลย” กับความคิดที่วําประเทศก าลังพัฒนาทั้งหลายโดยเฉพาะอยํางยิ่งประเทศในเอเชีย รวมทั้ง
ประเทศไทยด๎วยนั้นขออยําได๎เผลอตัวเหํอเหิมเป็น “เสือตัวที่ ๕” มุํงหน๎าสูํความเป็นใหญํทาง
อุตสาหกรรม ในขณะที่ประชาชนสํวนใหญํ ๗๐-๘๐% ของประเทศยังไมํรับการพัฒนาในเรื่องคุณภาพ
ชีวิตและความเป็นอยูํ ให๎เข๎าในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงแล๎ว การพัฒนาประเทศให๎เป็นประเทศ
อุตสาหกรรมใหมํ จะยิ่งเป็นการสร๎างความยุํงยากให๎แกํชีวิตและความเป็นอยูํแกํสังคมชนบทของไทย
อยํางที่เกิดในขณะนี้ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นและส าคัญยิ่งในการรีบเรํงรัดชํวยสังคมการเกษตรให๎
แข็งแรงเป็นปึกแผํนเสียกํอน๑๓  

ดังนั้น จะเห็นได๎วํา พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงมีความหํวงใยประชาชนของ
พระองค์ทํานทุกภาคสํวนของสังคมไทยในการผําฟันวิกฤตเศรษฐกิจในปี พ)ศ) ๒๕๔๐ โดยไมํเลือก
ปฏิบัติวําจะเป็นกลุํมไหนในสังคมไทย โดยได๎พระราชทานหลักการปฏิบัติซึ่งถือวําเป็นมงคลของชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนาควบคูํกับการจัดการความรู๎ซึ่งเป็นศาสตร์สมัยใหมํทั้งในเรื่องการด าเนินชีวิต
และให๎มีสติพิจารณาในการเผชิญกับวิกฤตทางเศรษฐกิจของประเทศไปได๎ด๎วยกัน ทั้งคุณธรรมในเรื่อง
การปกครองประชาชนและการเปิดใจกว๎างในการรับฟังความคิดเห็นของกัลยามิตรทุกบุคคลโดยที่ไมํ

                                                           

 ๑๐อ าพล  เสนาณรงค์ องคมนตรี  ฯพณฯ  พระอัจฉริยภาพ ๘๔ พรรษา นวมินทรมหาราชา   
(กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๔))  หน๎า ๑๓๖) 
 ๑๑อี)เอฟ)ชูเมกเกอร์ , งานที่ดี Good Work  แปลความโดย สมบูรณ์  ศุภศิลป์  พิมพ์ครั้งที่ ๒ 
(กรุงเทพมหานคร : ศูนย์การพิมพ์แกํนจันทร์  ๒๕๕๗)  หน๎า ๘๐) 
 ๑๒อ าพล  เสนาณรงค์ องคมนตรี ฯพณฯ  พระอัจฉริยภาพ ๘๔ พรรษา นวมินทรมหาราชา  หน๎า 
๑๓๖) 
 ๑๓ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ  การน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ  หน๎า ๒๑-๒๓) 



 
๖๒ 

ทรงถือตัววําเป็นบุคคลจากสํวนไหนเป็นการเปิดรับแนวคิดแบบไมํถือพระองค์ในการสร๎างมุมมองที่
ใหมํในการปกครอง พัฒนาและเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนสํวนรวมของพระองค์ทําน 
 ๓.๑.๑ ความเป็นมาของสภาพปัญหา 
 ประเทศไทยในชํวงต๎นรัชกาลพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ ภาค
เกษตรกรรม คือ คุณูปการหลัก หรือเสาหลักของการพัฒนาเศรษฐกิจไทย กวําครึ่งหนึ่งของมูลคําการ
สํงออกท้ังหมดมาจากข๎าว พ)ศ) ๒๔๙๓ ประมาณ ร๎อยละ ๘๕ ของประชากรไทยอยูํในภาคการเกษตร 
พ้ืนที่การเกษตรกวําร๎อยละ ๙๐ ถูกใช๎เพ่ือการท านา๑๔ภายหลังจากที่ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเข๎า
มาสูํประเทศไทย ขอเน๎นย้ าค าวํา “ระบบทุนนิยม” ภาพที่ปรากฏอยูํในปัจจุบัน คือเกษตรกรที่
เพาะปลูกเพ่ือการยังชีพกลับกลายเป็นกลุํมคนที่ยากจนที่สุดของประเทศ ผู๎คนที่อาศัยอยูํในพ้ืนที่
ทรัพยากรทางธรรมอุดมสมบูรณ์กลับกลายเป็นประเทศด๎อยพัฒนาเกษตรกรในประเทศเจ๎าของ
ทรัพยากรอันอุดม กลับต๎องได๎รับผลกระทบจากปัญหาความผันผวนของเศรษฐกิจโลกราคาพืชผลทาง
การเกษตรในตลาดโลกตกต่ า และมักถูกปัญหาหนี้สินรุมเร๎า สํวนหนึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม ที่ไมํค านึงถึงระดับความเหมาะสมกับบริบทของประเทศ ภูมิสังคม  

 ปัญหาเศรษฐกิจนี้ได๎กลายเป็นปัญหาของคนทุกคนทุกระดับของประเทศ วิกฤตการณ์ตําง 
ๆ ที่เผชิญหน๎าอยูํนี้มีลักษณะที่เป็นระบบและมีรากเหง๎าอยูํในเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ๑๕ จะเห็นได๎วํา
ในชํวง ๓๐ ปีที่ผํานมา ประเทศไทยได๎ก าหนดแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ที่เน๎นไป
ทางด๎านการพัฒนาเศรษฐกิจโดยดึงเอาทรัพยากรทุกอยํางเข๎าสูํเมืองหลวงตั้งแตํปัจจัยการผลิต 
ผลิตผล และทรัพยากรมนุษย์๑๖ในขณะเดียวกันปัญหาที่ทับถมอยํางตํอเนื่องจนกลายเป็นปัญหาเชิง
โครงสร๎างทางเศรษฐกิจและสังคม ที่ได๎กํอให๎เกิดความเสื่อมล้ าในการกระจายทุน กระจายความเจริญ
และผลประโยชน์จาการพัฒนา และการกระจายรายได๎ระหวํางกลุํมคน รวมทั้งเกิดปัญหาสังคม ความ
ยํอหยํอนทางศีลธรรม ความเสื่อมถอยของวัฒนาธรรมที่ดีงามของสังคมไทย ตลอดจนความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม อันน าไปสูํการพัฒนาที่ไมํยั่งยืน๑๗ซึ่งนับวันจะทวีความรุนแรง
และมีความซับซ๎อนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยํางยิ่งในสํวนที่เป็นปัจจัยในการด ารงชีพ ซึ่งประกอบไป
ด๎วยอาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัยและยารักษาโรค เมื่อเป็นเชํนนี้ ความยากจนจึงเป็นสิ่งที่ทุกคน
พยายามหลีกเลี่ยง แตํถ๎าจะกลําวถึงแคํเพียงเทํานี้ เชื่อวําทุกคนมีความเห็นรํวมกันวํา ความยากจน
เกิดข้ึนที่ไหน ควรที่จะหาทางระงับให๎หมดสิ้นไปโดยเร็วเพ่ือที่ทุกคนจะได๎ปราศจากความทุกข์  ปัญหา
ที่เกิดขึ้นตามมาก็คือ ถ๎าจะแก๎ไขปัญหาความยากจนให๎ได๎ผล จะต๎องทราบวําอะไรคือสาเหตุของความ
ยากจนนับตั้งแตํเริ่มมีการปฏิวัติเขียวเมื่อประมาณกวําสองทศวรรษที่ผํานมาประชาชนโลกที่สามตําง

                                                           

 ๑๔ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร))   
อันเน่ืองมาจกพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุํงศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด  ๒๕๔๕)  หน๎า ๑๐๔) 
 ๑๕วัชระ  งามจิตรเจริญ  แนวคิดในการน าเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติ  (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ๒๕๕๔)  หนา๎ ๑๒๙) 
 ๑๖ธีรโชติ  เกิดแก๎ว, พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม   (ปทุมธานี : บริษัทสื่อตะวัน จ ากัด  ๒๕๔๗) 
หน๎า ๑๐๐) 

๑๗ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ีสิบ หน๎า ซ) 



 
๖๓ 

ได๎รับค าสัญญาและความหวังจากรัฐบาลของตนและจากประเทศอุตสาหกรรมวําปัญหาความยากจน
จะได๎รับการเลียวแลและเยียวยา แตํในที่สุด หลังจากประเทศโลกที่สามได๎อ๎าแขนรับเทคโนโลยีแหํง
ความหวังดังกลําวมาใช๎ในการพัฒนาการเกษตรในประเทศของตน ดูเหมือนวําปัญหาความอดอยาก
ยากจนมิได๎รับการแก๎ไขในหลายกรณี๑๘ 

 ศาสตราจารย์)ดร) อภิชัย  พันธเสน และคณะ ได๎ให๎ความหมายของค าวํา ความยากจนอีก
ประการหนึ่งก็คือ “ความไมํม่ันคง” ในด๎านตําง ๆ ของชีวิต เป็นต๎นวํา ความไมํมั่นคงในฐานทรัพยากร 
ความไมํมั่นคงอันเกิดจากการไมํมีปัจจัยที่มีคุณภาพ รวมถึงความไมํมั่นคงทางด๎านจิตใจ ซึ่งถ๎าหากให๎
นิยามของความยากจนในลักษณะนี้เศรษฐีและผู๎มีรายได๎สูงถ๎าหากไมํมีความมั่นคงทางด๎านจิตใจ ก็ถือ
วําเป็นผู๎ที่มีความยากจน โดยนัยดังกลําว เมื่อความยากจนคือความไมํม่ันคง๑๙  
 แม๎แตํ มิสเตอร์ เจมส์) ดี) วูลัฟเฟนสัน (Mr.James D.Wolfenson) บุคคลส าคัญใน
สถาบันการเงินของโลก ก็ได๎แสดงความวิตกกังวลในเรื่องความยากจนไว๎เชํนกัน ดังที่ได๎กลําว ไว๎ใน   
ค าปราศรัยในการประชุมรํวมกันระหวํางธนาคารโลกและกองทุนการเงินระหวํางประเทศ เมื่อวันที่ ๖ 
ตุลาคม พ)ศ)๒๕๔๑ วํา “เราได๎รู๎แล๎ววําเราไมํสามารถตอบได๎ทุกค าถามในวิกฤตการของมนุษย์ชาติที่
เกิดขึ้นในโลกที่พัฒนาแล๎วและไมํสามารถปูองกันได๎ วิกฤตการณ์ของมนุษย์ชาติอาจจะไมํสามารถ
เยียวยาได๎หากเราไมํน าเอาแนวทางแบบองค์รวมมาใช๎ในการพัฒนา และรับมือกับวิกฤตโดยการ
น าเอาภาพรวมของ การเงิน สังคม ระบบสถาบันวัฒนธรรมของสังคมไปพร๎อม ๆ กัน และความเติบโต
ของเศรษฐกิจแม๎จะเป็นเรื่องจ าเป็นแตํก็ไมํใชํสิ่งเดียวที่จะลดความยากจนได๎การพัฒนาจะต๎องวางคน
ด๎อยโอกาสไว๎เป็นเบื้องหน๎าและเป็นจุดศูนย์กลาง”๒๐ การจุดประกายความคิดดังกลําวมีความ
สอดคล๎องกับ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ ๘ (๒๕๔๐-๒๕๔๔) เป็นจุดเปลี่ยน
ส าคัญของการวางแผนพัฒนาประเทศที่ให๎ความส าคัญกับการมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวนและมุํงให๎ 
“คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา”พร๎อมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาเป็นแบบบูรณาการแบบองค์รวม
เพ่ือให๎เกิดการพัฒนาที่สมดุล๒๑ ในทัศนะของพระธรรมปฏิก (ป)อ)  ปยุตฺโต) ได๎ยกตัวอยํางที่ท าให๎เห็น
เป็นรูปธรรมวําเชํน เอาภารกิจในการคุ๎มครองแหลํงทรัพยากรทางธรรมชาติมาบูรณาการเข๎ากับ
ภารกิจในการแก๎ไขบรรเทาความยากจน ถ๎าสองอยํางบูรณาการเข๎ากันได๎ ก็ถือวําเป็นลักษณะของการ
พัฒนาที่ยั่งยืน หมายความวํา ภารกิจหนึ่งได๎แกํ การพิทักษ์รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และอีกภารกิจ
หนึ่งคือการแก๎ไขปัญหาความยากจน เราก็ท าทั้งสองอยํางนี้ไปด๎วยกัน ไมํใชํอยํางใดอยํางหนึ่งเสีย ถ๎า
เราแก๎ปัญหาโดยก าจัดความยากจนได๎ แตํทรัพยากรทางธรรมชาติเสียก็ใช๎ไมํได๎หรือธรรมชาติแวดล๎อม
อยูํแตํคนก็ยังยากจนอยูํอยํางเกําก็ใช๎ไมํได๎เหมือนกัน ต๎องให๎ได๎ทั้งคูํอยํางนี้เขาเรียกวําบูรณาการ เกิด

                                                           

 ๑๘เรื่องเดียวกัน หน๎า ๗๙) 
 ๑๙อภิชัย  พันธเสน และคณะ, เศรษฐธรรมธรรมะทางเศรษฐกิจแนวคิดแห่งเศรษฐศาสตร์   
(กรุงเทพมหานคร : Openbooks  ๒๕๕๓)  หน๎า ๘๘) 
 ๒๐ธรรมรักษ์  การพิศิษฐ์  วิวัฒนาการการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในห้า
ทศวรรษ  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา  ๒๕๔๗)  หน๎า ๗๗) 
 ๒๑ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ีสิบเอ็ด  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สูตรไพศาล  ๒๕๔๙)  หน๎า ๑)  



 
๖๔ 

ความเป็นองค์รวมเพราะฉะนั้นจึงบอกวํา ธรรมชาติแวดล๎อมกับเศรษฐกิจจะต๎องบูรณาเข๎าด๎วยกันแล๎ว
ก็ท าให๎เกิดสภาพที่เรียกวําสภาวะความยั่งยืนทั้งในทางเศรษฐกิจและในทางสภาพแวดล๎อม๒๒ 

 เหตุผลส าคัญประการหนึ่งที่กลุํมตําง ๆ ในสังคมไทยให๎ความสนใจและหันมาสนับสนุน
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก็มีสาเหตุใหญํเนื่องจากปัญหาความล๎มเหลวของการพัฒนาการเกษตร
ตามแนวทางปฏิวัติเขียว การท าเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว โดยเฉพาะอยํางยิ่งการประสบกับปัญหาความ
ยากจนของเกษตรกรสํวนใหญํของประเทศ ซึ่งไมํเคยได๎รับการแก๎ไขอยํางจริงจังจากรัฐบาลหลายยุค
หลายสมัย และดูเหมือนวํายิ่งรัฐบาลเสนอแผนงานที่จะสร๎าง “ความเจริญ” ให๎กับภาคเกษตรมาก
เทําไร ชาวนาไทยก็ยิ่งจะมีหนี้สินและเผชิญหน๎ากับความยากจนยากมากขึ้นเทํานั้น ๒๓นอกจากนี้
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจยังได๎ครอบคลุมไปยังทุกกลุํมคนในสังคมซึ่งภาวะเชํนนี้ประชาชนสํวน
ใหญํที่ท ามาหากินอยูํทางชนบทจึงถูกผลักดันสูํกระแสการพัฒนาอยํางไมํอาจหลีกเลี่ยงได๎และยิ่งเขา
อยูํในกระแสนี้มากเทําใด เขายิ่งตกอยูํในสภาพของผู๎แพ๎มากข้ึนเทํานั้น๒๔ 

 ๓.๑.๒ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ 
 จากค าพูดวําพลิกวิกฤติเป็นโอกาส เป็นค าพูดที่ทรงพลังมากสามารถใช๎ได๎ในทุก

สถานการณ์ในการมองปัญหาและท าความเข๎าใจกับปัญหาในยามที่คับขันและต๎องอาศัยความเพียร
พยายาม และความตั้งใจอยํางยิ่ง จึงจะท าให๎วิกฤตินั้นเป็นโอกาสได๎ จากกรณีที่พระองค์ทํานได๎เสด็จ
ไปเยี่ยมเยือนประชาชนของพระองค์ตามที่ทุรกันดารตําง ๆ เพ่ือรับฟังปัญหาแล๎วน ามาถึงสภาพปัญหา
ที่แท๎จริงและคิดค๎นหาแนวทางแก๎ไขด๎วยพระองค์เอง โดยในแนวทางทางพุทธศาสนาเรียกวําความจริง
อันประเสริฐหรือหลักอริยสัจ พระองค์ทํานทรงตระหนักดีวํา ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม
โดยพ้ืนฐานและเป็นอาชีพหลักของประชาชนสํวนใหญํที่อาศัยอยูํในชนบท การพระองค์ได๎เสด็จพระ
ราชด าเนินไปทรงเยี่ยมเยียนและศึกษาความเป็นอยูํของพสกนิกรในพ้ืนที่ชนบททุกภูมิภาคทั่วประเทศ 
ได๎ทอดพระเนตรสภาพภูมิประเทศที่ทุรกันดารและทรงรับทราบปัญหาความทุกข์ยากเดือดร๎อนของ
ประชาชนทั่วทุกถิ่นซ่ึงน าไปสูํพระบรมราชวินิจฉัยในปัญหา สาเหตุ และแนวทางแก๎ไขปัญหาที่
เหมาะสมและมีประสิทธิผลตํอการพัฒนาประเทศอยํางยั่งยืน๒๕ การทอดพระเนตรความเป็นอยูํของ
ประชาชนของพระองค์ด๎วยตาของพระองค์เองโดยเสด็จประพาสท๎องที่ตําง ๆ ในท านองเดียวกับการ
เสด็จประพาสต๎นในรัชกาลสมัยสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัวจึงท าให๎สามารถเข๎าพระราชหฤหัย
ในสภาพชนบทไทยได๎อยํางลึกซึ้งวํามีเหตุผลมากมายหลายประการรวมล๎อมประชาชนของพระองค์๒๖ 

                                                           

 ๒๒พระธรรมปิฎก (ป)อ) ปยุตโต)  การพัฒนาที่ยั่งยืน  พิมพ์ครั้งที่ ๒  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
โกมลคีมทอง  ๒๕๓๕)  หน๎า ๖๘-๖๙) 
 ๒๓วิทูรย์  เลี่ยนจ ารูญ  ไปให้พ้นยุคสมัยปฏิวัติเขียว  (นนทบุรี : บริษัทงานดี จ ากัด  ๒๕๓๕)  หน๎า 
๙๕) 
 ๒๔มงคล ดํานธานินทร์  เศรษฐกิจชุมชน พ่ึงตนเอง : เชิงระบบหลักการและแนวทางปฏิบัติ   
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เธิร์ดเวฟ คอมมิวนิเคช่ัน จ ากัด  ๒๕๔๑) หน๎า ๑) 

 ๒๕ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ีสิบ  หน๎า ก) 
 

๒๖ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร))   
อันเน่ืองมาจกพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุํงศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด  ๒๕๔๕)  หน๎า ๑๑๐) 



 
๖๕ 

โดยพระราชทานแนวพระราชด าริ “เศรษฐกิจพอเพียง”๒๗ พระองค์เห็นวําเกษตรกรผู๎ทุกข์ยากจ าเป็น
จะต๎องพ๎นจากทุกข์กํอน โดยจะต๎องพัฒนาให๎ “พออยูํพอกิน” ตํอจากนั้นก็มีเศรษฐกิจพอเพียงยืนบน
ขาของตนเองได๎ด๎วยความเป็นไท๒๘สอดคล๎องกับที่ ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร์ ได๎ให๎ทัศนะการยืนบนขา
ของตนเองอยํางมีความหมายวํา คือความรู๎ความสามารถของชุมชนท๎องถิ่นที่สั่งสมสืบทอดกันมานาน 
เป็นความจริงแท๎ของชุมชนที่ใช๎แก๎ปัญหาของชุมชนที่จะใช๎แก๎ปัญหา จัดการ ปรับตัวเรียนรู๎และ
ถํายทอดทอดสูํคนรุํนใหมํเพ่ือการด ารงชีวิตอยูํได๎อยํางพาสุกเป็นแกํนของชุมชน๒๙ 
 จะเห็นได๎วํา จากการที่พระองค์ได๎ทรงรับทราบปัญหาของประชาชนตามถิ่นทุรกันดาร
ตามที่ตําง ๆ พระองค์ได๎น าหลักอริยสัจ ๔ มาบูรณาการเข๎ากับศาสตร์สมัยใหมํ เพ่ือมาออกแบบการ
เรียนรู๎วิธีเอาชนะทุกข์ตามแนวพระพุทธศาสนา ในการด ารงชีวิตให๎เกิดความสุขและเอาชนะความ
ทุกข์ได๎นั้น เราต๎องด าเนินชีวิตให๎ถูกต๎อง และรับมือความทุกข์ได๎อยํางเหมาะสม เพียงเทํานี้ก็เทํากับ
เป็นการสร๎างรากฐานให๎ชีวิตของเรามีความสุขได๎ แตํทั้งนี้พระองค์ทํานท าทั้งหมดเพ่ือประชาชนของ
พระองค์โดยได๎เน๎นการพัฒนาให๎ประชาชนและชุมชนในชนบทมีความเป็นอยูํ เรื่องคุณภาพชีวิตและ 
ความเป็นอยูํที่ดีขึ้นและสามารถพ่ึงตนเองได๎ อันเป็นแนวทางการพัฒนาสูํความยั่ งยืนได๎อยํางแท๎จริง 
ในเรื่องนี้ หมํอมราชวงศ์เทพกมล  เทวกุล๓๐ ได๎กลําวไว๎วํา พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวและสมเด็จ
พระนางเจ๎าฯ พระบรมราชินีนาถ ได๎ทรงยึดหลักถือตามพระราชด ารัสของสมเด็จพระสังฆราชเจ๎ากรม
หลวงวชิรญาณวงศ์ เมื่อครั้งที่ได๎มีพระราชปฏิสันถารกับพระองค์ที่วํา “ราษฎรไมํเป็นภัยตํอพระเจ๎า
แผํนดิน” โดยมีพระราชด ารัสวํา การราษฎรต๎องเดินทางมาจากที่ไกล ๆ บางแหํงก็มาด๎วยความ
ยากล าบาก และยังต๎องคอยพระองค์เป็นเวลานานเป็นชั่วโมงหรือหลายชั่วโมง ฉะนั้น ทั้งสองพระองค์
จึงทรงพระกรุณาให๎ราษฎรเฝูาเป็นเวลานาน 
 ดังนั้นจะเห็นได๎วํา พระองค์ได๎น าแนวทางการมองปัญหาและวิธีการแก๎ปัญหาแบบพุทธ
ศาสนาซึ่งเป็นหลักสากลมาปรับประยุกต์ใช๎หรือบูรณการเข๎ากับการจัดการความรู๎ ให๎ทันกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมภายใต๎สถานการณ์ปัจจุบัน ดังจะเห็นได๎วําการเอาหลักอริยสัจ ๔ (ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค) มาศึกษาวิเคราะห์ถึง ทุกข์ สาเหตุแหํงทุกข์ การดับทุกข์และวิธีทางไปสูํการดับทุกข์ที่
ผสมผสานระหวํางหลักการบริหารจัดการสมัยใหมํ กับความเข๎าใจในวิถีชีวิต สังคมและนิสัยใจคอของ
คนไทย ทั้งในภาพรวมและที่แตกตํางกันออกไปในแตํละ “ภูมิสังคม” และวัฒนธรรมประเพณีในแตํละ
ท๎องถิ่นท่ีมีความแตกตํางกัน 
 
 

                                                           

 ๒๗ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ีสิบ  หน๎า ก) 

๒๘ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ  การน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ  หน๎า ๔) 
 ๒๙ศักดิ์ชัย  เกียรตินาคินทร์  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านสืบสานพัฒนาไทย  (นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์  ๒๕๓๐)   

 ๓๐สัก  กอแสงเรือง  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับองคมนตรี  (กรุงเทพมานคร : บริษัทอมรินทร์ 
พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน)  ๒๕๕๖)  หน๎า ๒๖๒)  



 
๖๖ 

๓.๑.๓ หลักการทรงงาน 
 “เราจะครองแผํนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแหํงมหาชนชาวสยาม”๓๑ )การที่พระ
เจ๎าอยูํหัวรับสั่งวํา “ครองแผํนดิน” นั้นแสดงวําพระองค์ทรงเห็นวําเป็นของมีคํา จะต๎องทะนุถนอม 
จะต๎องให๎เกียรติ จะต๎องรักษาตลอดพระชนมายุ หรือตลอดชีวิตของพวกเรา และที่รับสั่งตํอวํา “โดย
ธรรม” หมายความวําการครองแผํนดินนั้นตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของ “ธรรมะ” ซึ่งหมายถึง ความดีความ
ถูกต๎อง การฟ้ืนฟูประเทศหลังสงครามโลกเป็นไปอยํางยากล าบาก การพัฒนาด๎านตําง ๆ จ าต๎องพ่ึงพิง
เงินกู๎และเงินชํวยเหลือจากตํางประเทศเป็นจ านวนมาก เกษตรกรและประชาชนผู๎ยากไร๎ได๎รับความ
ยากล าบากเป็นอยํางยิ่งแม๎วําการสํงออกข๎าวจะพอมีสํวนชํวยได๎บ๎าง แตํท๎ายที่สุดทุกประเทศก็ต๎อง
ประสบกับปัญหาภาวะเศรษฐกิจชะลอตัวทั่วโลกขณะนั้น เชํน ปัญหาปากท๎องและความอดอยาก
ยากแค๎น๓๒ 
 พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวพร๎อมสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติพระบรมราชินีนาถ และพระ
บรมวงศานุวงศ์ ได๎เสด็จเยี่ยมราษฎรทั่วทุกภาคเพ่ือทรงรับฟังและเรียนรู๎ปัญหาที่แท๎จริงของประชาชน
จากนั้นมา จึงได๎พระราชทานโครงการพระราชด าริตําง ๆ จ านวนมากออกมาเพ่ือบรรเทาความทุกข์
ยากแกํประชาชนโดยระยะเริ่มแรกทรงมุํงเน๎นการสาธารณสุขและโภชนาการเพ่ือการชํวยแก๎ไขปัญหา
พ้ืนฐานที่ประเทศไทยประสบอยูํขณะนั้น การทรงงานของพระองค์ทําน เป็นการด าเนินงานในลักษณะ
ทางสายกลางที่สอดคล๎องกับสิ่งที่อยูํรอบตัวและสามารถปฏิบัติได๎จริง ๓๓ในทัศนะของนอร์เบิร์ก-ฮอดจ์
ชี้ให๎เห็นวําปรากฎการณ์หรือปัญหาแตํละอยํางล๎วนเกี่ยวโยงกันเศรษฐกิจก็เป็นปรากฎการณ์หรือ
กิจกรรมอยํางหนึ่งของสังคมจึงไมํอาจแยกอยูํอยํางโดดเดี่ยว๓๔โดยทรงยึดเป็นหลักการทรงงาน ในการ
พัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริตลอดเวลาหกทศวรรษที่ผํานมาสรุปได๎ดังนี้ 
 ประการแรก ยึดหลักการที่วํา การพัฒนาต๎องเอา คน๓๕ เป็นตัวตั้งและยึดถือหลัก 
“ผลประโยชน์ของประชาชน” โดยในการด าเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริทุกโครงการ 
ทรงยึดหลักประชาชนทุกคนต๎องได๎รับประโยชน์จากโครงการ และคนสํวนใหญํต๎องเสียสละดูแลคน
สํวนน๎อยยึดหลักค๎ุมคํามากกวําคุ๎มทุน หรือ “ขาดทุนคือก าไร” คือการให๎และการเสียสละอันมีผลเป็น
ก าไรคือ “ความอยูํดีมีสุข” ของประชาชนและต๎องให๎ประชาชนมีสํวนได๎สํวนเสีย และได๎มีสํวนรํวม
ตัดสินใจในโครงการตั้งแตํขั้นตอน การท าประชาพิจารณ์ กํอนเริ่มโครงการเพ่ือเปิดโอกาสให๎
ประชาชนตัดสินใจเลือกหาทางออกของตนเอง  แล๎วจึงให๎ผู๎น าท๎องถิ่นและราชการที่เกี่ยวข๎อง
ด าเนินการรํวมกันตํอไป 

                                                           

 ๓๑สุเมธ  ตันติเวชกุล  ตามรอยพระยุคลบาทครูแห่งแผ่นดิน  พิมพ์ครั้งที่ ๒  (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ๒๕๕๗)  หน๎า ๕) 
 ๓๒ทีมเศรษฐกิจ) “ขําวเศรษฐกิจไทยรัฐ”) ไทยรัฐ) (๑๑ กรกฏาคม ๒๕๕๙)  หน๎า ๘) 
 ๓๓ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ  การน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ  หน๎า ๒) 
 ๓๔ วชระ  งามจิตรเจริญ  แนวคิดในการน าเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติ  (กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ๒๕๕๔)  หน๎า ๑๒๙) 

๓๕ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ีสิบ, หน๎า ข) 



 
๖๗ 

 ประการที่สอง ยึดหลัก ภูมิสังคม ๓๖ ที่มีความแตกตํางกันในแตํละภูมิภาคและท๎องถิ่น 
โดยการพัฒนาตามแนวทางพระราชด าริจะต๎องมีกระบวนการศึกษาและวางแผนที่สอดคล๎องกับ 
“ภูมิ” หรือภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ คือสภาพธรรมชาติแวดล๎อมรอบ ๆ ตัวคน และต๎องอยูํบน
พ้ืนฐานเดิมของ “สังคม” หรือภูมิประเทศทางสังคมวิทยา โดยค านึงถึงการด าเนินวิถีชีวิตของ คน ใน
สังคมหนึ่ง ๆ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทางเชํน วัฒนธรรม คํานิยม ความเชื่อทางศาสนา ประเพณี 
เศรษฐกิจ และสภาพแวดล๎อมในสังคมนั้น ๆ ทรงให๎ความส าคัญตํอการใช๎หลักวิชาการในการ “ศึกษา
ข๎อมูลอยํางเป็นระบบ” และ “พัฒนาคน” โดยสร๎างความรู๎ความเข๎าใจของคนในพ้ืนที่ตํอหลักการและ
ประโยชน์ของการพัฒนา รวมทั้งข๎าราชการก็ยึดหลัก “เข๎าใจ เข๎าถึง และพัฒนา” คือต๎องมีความรู๎
ความเข๎าใจในสภาพภูมิสังคมของคนในพ้ืนที่นั้น ๆ วํามีปัญหาเชํนไรมีความต๎องการอะไร ทั้งนี้ ก็
เพ่ือให๎การด าเนินวางแผนและการด าเนินการโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริสามารถแก๎ปัญหา
และสอดรับกับความต๎องการของประชาชนในพื้นท่ีมากท่ีสุด 
 ประการที่สาม การพัฒนาต๎องเริ่มต๎นจาก การพ่ึงตนเอง ๓๗ ให๎ได๎กํอนโดยรู๎จักประมาณ
ตนและด าเนินการด๎วยความรอบคอบ ระมัดระวังและ “ท าตามล าดับขั้น” ต๎องสร๎างพ้ืนฐานความ
เป็นอยูํของประชาชนและครอบครัวให๎พอมี พอกิน พอใช๎กํอน โดยใช๎วิธีการที่ประหยัดและถูกต๎อง
ตามหลักวิชาการ เมื่อสามารถพัฒนาตนเองให๎เข๎มแข็งและเป็นอิสระแล๎ว จึงคํอยพัฒนาขึ้นมาเป็นการ
แลกเปลี่ยน การรวมกลุํมชํวยเหลือพ่ึงพากันและรํวมกันพัฒนาให๎เข๎มแข๎งสามารถพ่ึงตนเองได๎ แล๎วจึง
พัฒนาเครือขํายเชื่อมสูํสังคมภายนอกเพ่ือความเจริญก๎าวหน๎าในล าดับตํอไป ดังที่ทรงใช๎ค าวํา 
“ระเบิดจากข๎างใน” 
 จะเห็นได๎วํา พระองค์ทํานมีหลักการทรงงาน คือ พระองค์ทํานทรงศึกษาข๎อมูลอยํางเป็น
ระบบโดยเอา “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาการดังจะเห็นได๎จากการที่พระองค์ทําน
พระราชทานพระบรมราชโววาทแดํบัณฑิตใหมํของมหาวิทยาลัยเชียงใหมํ๓๘ ใจความวํา การพัฒนา
บ๎านเมืองให๎ดียิ่งขึ้นนั้น ยํอมพัฒนาคนกํอนเพราะวําบุคคลอันเป็นองค์ประกอบของสํวนรวมไมํได๎รับ
การพัฒนาแล๎ว สํวนรวมจะเจริญได๎ยากยิ่ง การที่บุคคลจะพัฒนาได๎ต๎องอาศัยปัจจัย ๒ ประการ     
คือ การศึกษาด๎านวิชาการสํวนกับการอบรมบํมนิสัยให๎เป็นผู๎มีจิตใจใฝุดีใฝุเจริญมีปกติละอายชั่วกลัว
บาป สํวนหนึ่ง การพัฒนาบุคคลจะต๎องพัฒนาให๎ครบถ๎วนทั้งสองสํวน” และพัฒนาใด ๆ ก็ตาม ต๎อง
ค านึงถึง “สภาพภูมิประเทศ” ของบริเวณนั้นวําเป็นอยํางไร และสังคมวิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจ
คอของคนตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแตํละท๎องถิ่นและหลักการทรงงานที่ “ระเบิดจากข๎างใน” 
คือ อยําไปเปลี่ยนแปลงเขา สิ่งที่เป็นขนบประเพณี ที่เขาปฏิบัติดีแล๎ว ภูมิปัญญาของชาวบ๎าน เราต๎อง
สร๎างความเข๎มแข็งให๎คนในชุมชนที่เราเข๎าไปพัฒนาให๎มีสภาพพร๎อมที่จะรับการพัฒนาเสียกํอน มิใชํ
ไปยัดเยีดดน าความเจริญจากภายนอกเข๎าไปให๎ชุมชนโดยที่ประชาชนยังไมํพร๎อมรับหรือพร๎อมที่จะคิด

                                                           
๓๖เรื่องเดียวกัน  หน๎า ข) 
๓๗ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับท่ีสิบ  หน๎า ข) 
 ๓๘พระมหาศุภกิจ  สุภกิจฺโจ (ภักดีแสน)  “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธธรรม”  พุทธจักร, ปีที ่
๗๐ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙)  หน๎า ๔๕) 



 
๖๘ 

วําเหมาะสมกับชุมชนตนเองหรือไมํ เมื่อชาวบ๎านพร๎อมและเข๎มแข๎งแล๎วจึงคํอยออกมาสูํสังคม
ภายนอก 
 พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงมีพระเนตรที่กว๎างไกลทรงน าเอาการจัดการความรู๎
สมัยใหมํเข๎ามามองบริบทท๎องถิ่นตําง ๆ ที่ทรงเสด็จไปเยี่ยมเยือนประชาชนแตํละพ้ืนที่โดยมองระบบ
ภูมิปัญญาที่มีความเหมาะสมกับลักษณะท๎องถิ่นเป็นองค์ประกอบส าคัญ พิจารณาจากคลังสมอง ของ
ความฉลาดและปัญญาที่ท๎องถิ่นมีอันได๎แกํทุนและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะถิ่น ซึ่งอาจ
แกประเภทของทุนได๎ ก็คือ ทุนทางกายภาค และทุนทางสังคม ซึ่งได๎แกํ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม สํวนเทคโนโลยีนั้นก็อาจจะแยกได๎วําเทคโนโลยีขนาดใหญํที่ต๎องน าเข๎ามาสูํท๎องถิ่นแล๎ว
กํอให๎เกิดผลกระทบทั้งด๎านบวกและด๎านลบตํอคุณภาพชีวิตตามมาในภายหลังและเทคโนโลยีที่ไมํมี
ผลกระทบทางลบตํอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล๎อมของคนในชุมชน 
 
๓.๒ ความหมายและแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
นั้น เป็นแนวคิดท่ีดีมีประโยชน์ตํอประชาชนดังนี้ 

๓.๒.๑ ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากความพยายามอยํางยิ่งยวดของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวที่ทรงตรวจเยี่ยม
ประชาชนของพระองค์ทํานทุกหัวระแหงถิ่นทุรกันดารในประเทศไทยทั้งทรงค๎นปัญหาตําง ๆ ของ
เกษตรกรที่เป็นคนสํวนใหญํของประเทศและความพยายามออกแบบและพัฒนาแนวคิดเศรษฐกิจและ
ระบบการผลิตที่มีความเกื้อกูลตํอ คน ภูมิสังคม และระบบวัฒนธรรมของท๎องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งน าความรู๎
และการจัดการในไรํนาแบบใหมํมาปรับประยุกต์ใช๎ในแตํละท๎องถิ่นเพ่ือเป็นทางออกหนึ่งในการ
แก๎ปัญหาทางเศรษฐกิจของประเทศทํามกลางสภาพปัญหาความผันผวนของเศรษฐกิจ ชํวงเวลา
ดังกลําวนั้นจึงมีค าวํา “เศรษฐกิจพอเพียง” เกิดข้ึน 
 ต้ังแตกํํอนหน๎าที่จะเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมีพระราช
ด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาตลอดนานกวํา ๓๐ ปี ทางด๎านปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” และในภายหลัง เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ)ศ)๒๕๔๐ ได๎ทรงเน๎นย้ าแนวทางการ
แก๎ไขเพ่ือให๎รอดพ๎นและสามารถด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัฒน์ และการ
เปลี่ยนแปลงตํางๆ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ)ศ)๒๕๕๐-๒๕๕๔) ยัง
ได๎อัญเชิญมาเป็นแนวทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติได๎สรุปเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน ามาใช๎ในการรณรงค์เผยแพรํปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงกลําววํา๓๙ เป็นแนวทางการด ารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํ
ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ด าเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ การมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควร   

                                                           
๓๙ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับท่ีสิบ  หน๎า ฐ) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4


 
๖๙ 

ตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ต๎องอาศัยความ  
รอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าหลักวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผน
และการด าเนินการทุกขั้นตอน และในขณะเดียวกันจะต๎อง เสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฏี และนักธุรกิจ ในทุกระดับให๎มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และมีความรอบรู๎ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบเพ่ือให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวางทั้ง
ทางด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกและความเปลี่ยนแปลงตํางๆได๎เป็น
อยํางดี 

 ๓.๒.๒ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 พ ร ะบ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ เ จ๎ า อ ยูํ หั ว ท ร ง บ ร ม ร า โ ช ว า ท พร ะ ร า ช ท า น แ กํ นิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ)ศ) ๒๕๑๗ มีใจความวํา “การพัฒนาประเทศ
จ าเป็นต๎องท าตามล าดับขั้น ต๎องสร๎างพ้ืนฐาน คือความพอมีพอกิน พอใช๎ของประชาชนสํวนใหญํเป็น
เบื้องต๎นกํอน โดยการใช๎อุปกรณ์ที่ประหยัดแตํถูกตามหลักวิชา เมื่อได๎พ้ืนฐานที่มั่นคงพร๎อมพอควร
และปฏิบัติได๎แล๎วจึงคํอยเสริมสร๎างความเจริญและยกฐานะเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นโดยล าดับตํอไป หากมุํง
แตํทุํมเทสร๎างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให๎รวดเร็วแตํประการเดียว โดยไมํให๎แผนปฏิบัติการสัมพันธ์
กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล๎องด๎วยก็จะเกิดความไมํสมดุลในเรื่องตําง ๆ ขึ้น
ซึ่งอาจกลายเป็นความยุํงยากและล๎มเหลวในที่สุด”๔๐ แนวคิดการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถพิจารณาจ าแนกออกได๎เป็น ๔ องค์ประกอบหลัก ดังนี้ 

๑. แนวคิดหลัก “แนวทางการด ารงอยูํและการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแตํ
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให๎ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัฒน์” แนวคิดการ
พัฒนาประเทศไทยให๎สามารถด ารงอยูํได๎ในประชาคมโลกทํามกลางกระแสโลกาภิวัฒน์ที่เปลี่ยนแปลง
อยํางรวดเร็วได๎อยํางมั่นคง มีเกียรติศักดิ์ศรี สงบสุขและสันติกับนานาประเทศและเป็น “สังคมอยูํเย็น
เป็นสุข” นั้นจ าเป็นต๎องทบทวนหา “ดุลยภาพเชิงพลวัตรใหมํ” เพ่ือให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวน
ทัศน์และวิถีการพัฒนาประเทศให๎ด าเนินไปทางสายกลางบนพ้ืนฐานของความแตกตํางของระบบ
เศรษฐกิจและสังคมในชนบทกับในเมือง เพ่ือให๎เกิดความสมดุลพอดีระหวําง “ความเข๎มแข็งในการ
พ่ึงตนเองของประชาชนและชุมชนท๎องถิ่นในชนบทที่เป็นรากฐานของสังคมและความสมดุลใน
ประโยชน์การพัฒนาแกํทุกภาคสํวนเศรษฐกิจและสังคมอยํางเป็นธรรม” กับ “ความสามารถในการ
แขํงขันทางเศรษฐกิจของภาคธุรกิจในเมืองและความรํวมมือเป็นเครือขํายพันธมิตรการพัฒนากับ
ประเทศตําง ๆ ในยุคโลกาภิวัฒน์” 

๒) เปูาประสงค์ “ให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและ
กว๎างขวางทั้ง ด๎านสังคม ด๎านวัตถุ สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี ”การ
พัฒนาประเทศ จึงต๎องมุํงสร๎างความสมดุลของวิถีการพัฒนาให๎เกิดขึ้นในทุกมิติของการพัฒนาแบบ
องค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” เป็นการบูรณาการการเชื่อมโยงทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม 
                                                           

 ๔๐ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร))   
อันเน่ืองมาจกพระราชด าริ, หน๎า ๑๕๖) 



 
๗๐ 

วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม และการเมืองเข๎าด๎วยกัน รวมทั้งสร๎างความสมดุลระหวํางมิติทางวัตถุกับจิตใจ
ของคนในชาติ ขณะเดียวกันต๎องสร๎างความสมดุลของกรพัฒนาระหวํางภายในประเทศกับโลก
ภายนอก โดยต๎อง “รู๎เทําทันโลกาภิวัฒน์สามารถปรับตัวพร๎อมรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบจาก
ความผันผวนของกระแสโลกาภิวัฒน์ สามารถกลั่นกรองเลือกรับในสิ่งที่จะสร๎างโอกาสการพัฒนาและ
ปูองกันภัยคุกคามจากโลกภายนอก ทั้งด๎านวัตถุ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อมได๎เป็น
อยํางดี 

๓) หลักการ “ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน” การวางแผนยุทธศาสตร์และการด าเนินการพัฒนาบริหาร
ประเทศ รวมทั้งจัดท าแผนปฏิบัติการในทุกระดับ จะต๎องยึดหลักการ “ความพอเพียง” ซึ่งมีคุณสมบัติ
ส าคัญ ๓ ประการ ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหวํางกันอยํางเป็นระบบ กลําวคือ จ าเป็นต๎องใช๎หลัก 
“ความมีเหตุผล” ในการวิเคราะห์เหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องและค านึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นอยําง
รอบคอบ โดยรู๎จักประมาณคือ “รู๎เรา” วําสถานะของประเทศเป็นอยํางไร มีจุดแข็งและจุดอํอนใน
การพัฒนาเรื่องใดบ๎าง และรู๎เทําทันการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลกยุคโลกาภิวัฒน์คือ “รู๎เขา” 
โดยต๎องเข๎าใจถึงโอกาสและภัยคุกคาม ข๎อดีและข๎อเสียที่เกิดขึ้นจากกระแสโลกาภิวัฒน์ เพ่ือที่จะรู๎จัก
เลือกรับหรือน าสิ่งที่ดีและมีความเหมาะสม มาประยุกต์ใช๎และเตรียมพร๎อมรับมือกับสถานการณ์ที่
อาจจะเป็นภัยคุกคามของประเทศ วิธีคิดอยํางมีเหตุผลดังกลําวนี้ จะน าไปสูํการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับความพอเพียงหรือใช๎ “หลักการพอประมาณ” ในการพัฒนาประเทศให๎ไปอยํางสมดุล บน
พ้ืนฐานความพอดีระหวําง “ความสามารถในการพ่ึงตนเองกับความสามารถในการแขํงขันบนเวที
โลก” และระหวําง “สังคมชนบทกับสังคมเมือง” โดยค านึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตําง ๆ ที่
คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกล และมีการเตรียมการจัดการความเสี่ยงด๎วย “ระบบ
ภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี” ให๎พอเพียงพร๎อมรับผลกระทบและเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆ ที่เกิดขึ้น
ทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

๔) เงื่อนไขพ้ืนฐาน จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่ง
ในการน าเอาวิชาการตํางๆมีข๎อมูลเกี่ยวสิ่งที่ตนเองด าเนินการอยูํเป็นอยํางดี มาใช๎ในการวางแผนและ
การด าเนินการทุกขั้นตอน และในขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนใจชาติ 
โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฏีและนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีความส านึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา
และความรอบคอบ”๔๑ 

หลักปฏิบัติแบเศรษฐกิจพอเพียงคือ ความพอดี มีเหตุผลและมีภูมิคุ๎มกันที่ดี ตามที่     
ดร) จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา เลขาธิการพระราชวัง๔๒ ในฐานะประธานคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียงเคยอธิบายไว๎วํา ความพอดีนั้นคือไมํมากและไมํน๎อยจนเกินไป ไมํเบียดเบียนตนเอง
                                                           

 
๔๑ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง

แห่งชาติฉบับท่ีสิบ, หน๎า ฑ-ณ) 
 

๔๒การเมือง “เศรษฐกิจพอเพียงด าเนินชีวิตสายกลาง))ตามรอยพํอ” )ข่าวสด, (๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๙) 
หน๎า ๓  



 
๗๑ 

และผู๎อ่ืน ความมีเหตุผล หมายถึงการใช๎หลักเหตุผลตัดสินใจในเรื่องตําง ๆ โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นอยํางรอบคอบ และการมีภูมิคุ๎มกันที่ดี หมายถึงการ
เตรียมความพร๎อมรับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัว  แตํปัจจัยเหลํานี้จะเกิดขึ้นได๎
ต๎องอาศัยความรู๎และคุณธรรมเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานกลําวคือเงื่อนไขความรอบรู๎ ความรอบคอบ และ
ความระมัดระวังในการด าเนินชีวิตและการประกอบการงาน สํวนเงื่อนไขคุณธรรม คือ การยึดถือ
คุณธรรมตําง ๆ อาทิ ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร การมุํงตํอประโยชน์สํวนรวมและ
การแบํงปัน 

องค์ประกอบหรือหลักการ ๓ อยําง และเงื่อนไข ๒ อยํางนี้จึงกินความหมายกว๎าง
ครอบคลุมองค์ประกอบหรือลักษณะตําง ๆ ที่ปรากฏในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยํางไรก็ตาม ถ๎า
เราดูจากรายละเอียดของสาระส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงข๎างบนนั้น  จะพบวํามีคุณธรรมหรือ
องค์ประกอบหลายอยํางนอกเหนือจากที่สรุปออกมา เชํน ความรอบคอบ สติปัญญา ความอดทน 
และความเพียร ซึ่งลักษณะตําง ๆ เหลํานี้ล๎วนสอดคล๎องหรือเทียบได๎กับพุทธธรรมหรือค าสอนของ
พระพุทธเจ๎าทั้งสิ้น กลําวคือ ความพอประมาณเทียบได๎กับมัชฌิมาปฏิปทา สมชีวิตา สันโดษและ
มัตตัญญุตา ความมีเหตุมีผลเทียบได๎กับโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  การมี
ภูมิค๎ุมกันเทียบได๎กับอัปปมาทะ (ความไมํประมาณ) สัมมาสติและหลักการพึ่งตนเอง ความรู๎หรือความ
รอบรู๎เทียบได๎โยนิโสมนสิการ ความเป็นพหูสูตและปัญญา ความรอบคอบเทียบได๎กับอัปปมาทะ สติ 
และสัมปชัญญะ ความซื่อสัตย์เทียบได๎กับสัจจะและศีลห๎าข๎ออทินนาทานและมุสาวาทความอดทน
เทียบได๎กับขันติ ความเพียรเทียบได๎กับวิริยะหรือปธาน ยิ่งกวํานั้น หากวิเคราะห์พระราชด ารัสของ
พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าเกี่ยวกับแนวเศรษฐกิจพอเพียงให๎ละเอียดมากยิ่งขึ้ น เราก็
พบหลักธรรมทางพุทธศาสนาอีกหลายอยําง เชํน อหิงสา (ความไมํเบียดเบียน) และความ
สัมมาอาชีวะ (ความเลี้ยงชีพชอบ)๔๓ 

  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

                                                           

 ๔๓ วัชระ  งามจิตรเจริญ, แนวคิดในการน าเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์แห่งจุฬามหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๑-๒๐๒. 



 
๗๒ 

 
มีเหตุผล 

  
มีภูมิค๎ุมกัน 

                                                ทางสายกลาง 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
     
                          
        
 
 
 
 

แผนภาพ ๑) แสดงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 3 หํวง 2 เงื่อนไข 
ประมวลกลั่นกรองจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสตํางๆ รวมทั้งพระราชด าริอ่ืนๆ โดยได๎รับพระราชทานพระบรม  
ราชานุญาตให๎น าเผยแพรํเมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝุายและ
ประชาชนโดยทั่วไปคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ น ามาใช๎ในการรณรงค์เผยแพรํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผําน
ชํองทางสื่อตําง ๆ อยูํในปัจจุบัน ๔๔ 

สรุป การมีเหตุผล นั้นไมํใชํการมีเหตุผลตามแบบที่มีคุณลักษณะระบบคิดแบบเฉพาะตัว 
แตํเน๎นความเป็นเหตุ เป็นผลตํอกันในลักษณะที่ตํางเป็นเหตุปัจจัยของกันและกัน ตํางจาก
ความสัมพันธ์แบบการจ าแนก การคิดแบบเป็นเหตุเป็นผลตํอกันยังท าให๎สามารถอธิบายตํอไปได๎ด๎วย
วําการที่มีผลเชํนนี้ ก็เพราะมีเหตุและปัจจัยตํางกัน ดังนั้นถ๎าหากไมํต๎องการได๎ รับผลจากเหตุหรือ
ปัจจัยดังกลําว ก็ต๎องไปเริ่มพิจารณาที่เหตุและปัจจัยแล๎วระงับที่ต๎นเหตุนั้นเสียให๎ได๎ด๎วยการใช๎ปัญญา 
หรือการเข๎าใจทุกสิ่งทุกอยํางตามความเป็นจริง ซึ่งประกอบไปด๎วย ปริยัติหรือแนวคิดหรือทฤษฎี 
ปฏิบัติ คือการปฏิบัติตามแนวคิดหรือทฤษฎีดังกลําว และปฏิเวธคือการได๎รับผลจริงตามแนวคิดหรือ
ทฤษฎีนั้น ๆ การใช๎ตรรกะแตํเพียงอยํางเดียวไมํอาจจะชํวยให๎เข๎าถึงความจริงของสิ่งที่ต๎องการจะรู๎ได๎
อยํางเพียงพอ 

๓.๒.๓ ปฐมพระราชด ารัสว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 
นับจากพระบรมราโชวาทที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวพระราชทานแกํนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช ในวันที่ 18 กรกฎาคม 
พ)ศ) 2517 เพ่ือชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตให๎แกํพสกนิกรชาวไทยนับเวลาลํวงมานานกวํา ๔0 
                                                           

 ๔๔ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
แห่งชาติฉบับท่ีสิบ, หน๎า ฐ) 

 
พอประมาณ 

เงื่อนไข คุณธรรม 

(ซื่อสัตย์  สุจริต ขยัน  อดทน แบํงปัน) 
เงื่อนไข ความรู ๎

(รอบรู๎  รอบคอบ  
ระมดัระวงั) 

 ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4


 
๗๓ 

ปีแล๎ว มีใจความตอนหนึ่งวํา “การพัฒนาประเทศจ าเป็นต๎องท าตามล าดับขั้น ต๎องสร๎างพ้ืนฐาน คือ
ความพอมีพอกิน พอใช๎ของประชาชนสํวนใหญํเป็นเบื้องต๎นกํอน โดยการใช๎อุปกรณ์ที่ประหยัดแตํถูก
ตามหลักวิชา เมื่อได๎พ้ืนฐานที่มั่นคงพร๎อมพอควรและปฏิบัติได๎แล๎วจึงคํอยเสริมสร๎างความเจริญและ
ยกฐานะเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นโดยล าดับตํอไป หากมุํงแตํทุํมเทสร๎างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให๎
รวดเร็วแตํประการเดียว โดยไมํให๎แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคล๎องด๎วยก็จะเกิดความไมํสมดุลในเรื่องตําง ๆ ขึ้นซึ่งอาจกลายเป็นความยุํงยากและล๎มเหลว
ในที่สุด”๔๕ เพ่ือน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตและการปรับตนเข๎ากับสังคมแตํในขณะเดียวกันทําน
ผู๎บริหารประเทศยุคนั้นต๎องการน าประเทศไทยไปสูํการพัฒนาอยํางก๎าวกระโดดจากประเทศ
เกษตรกรรมไปสูํประเทศก าลังพัฒนาพระองค์ทํานถือโอกาสพระราชทานพระราชด ารัสเนื่องในวัน
เฉล ิมพระชนพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตลดา พระราชวังดุสิต ในวันพุธที่ ๔ ธันวาคม พ)ศ) 
๒๕๑๗ มีใจความตอนหนึ่งวํา “คนอ่ืนจะวําอยํางไรก็ชํางเขา จะวําเมืองไทยล๎าสมัย วําเมืองไทยเชย 
วําเมืองไทยไมํมีสิ่งที่ทันสมัย แตํเราก็พอมีพอกิน และขอให๎ทุกคนปรารถนาที่จะให๎เมืองไทย
พอมีพอกิน มีความสงบและท างานตั้งจิตอธิฐาน ตั้งปณิธานในทางที่จะท าให๎เมืองไทยอยูํแบบพออยูํ
พอกิน ไมํใชํวํารุํงเรืองอยํางยอด แตํวํามีความพออยูํพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ 
ถ๎าเรารักษาความพออยูํพอกินได๎เราก็ยอดยิ่งยวดได๎”๔๖ 

ตํอมาหลักคิดนี้เป็นที่กลําวถึงอยํางกว๎างขวางเมื่อเกิดวิกฤตใน พ)ศ) 2540 เกิดปัญหา
วิกฤตการณ์เศรษฐกิจประเทศไทยเข๎าสูํสภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เรียกวํา “เศรษฐกิจฟองสบูํแตก” 
หรือ “วิกฤตต๎มย ากุ๎ง” ทํามกลางความพยายามและความหวังวําไทยยังมีโอกาสผงาดเป็นเสือ
เศรษฐกิจตัวที่ ๕ ของเอเชีย ซ่ึงนับเป็นวิกฤตทางเศรษฐกิจที่ร๎ายแรงที่สุดครั้งหนึ่ง ในประวัติศาสตร์
เศรษฐกิจของประเทศและสํงผลกระทบที่รุนแรง และยังปรากฎให๎เห็นจนถึงปัจจุบัน๔๗ และหลังจาก
นั้นเมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ทรงเตือนอีกครั้งโดยมีพระราชด ารัสเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ)ศ)๒๕๔๑ ยัง
ทรงเน๎นย้ า อีกครั้งอันถือวําเป็นจุดเริ่มต๎นของข๎อเสนอ “เศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือใช๎เป็นแนวทางการ
แก๎ปัญหาให๎กับประเทศในขณะนั้นมีใจความส าคัญวํา 

“การเป็นเสือนั้นไมํส าคัญ ส าคัญอยูํที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น 
หมายความวํา อ๎ุมชูตนเองได๎ให๎มีพอเพียงกับตนเอง อันนี้ก็เคยบอกวําความพอเพียงไมํได๎หมายความ
วํา ทุกครอบครัวจะต๎องผลิตอาหารของตัว จะต๎องทอผ๎าใสํเอง แตํวําในหมูํบ๎านหรือในอ าเภอจะต๎องมี
ความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยํางที่ผลิตได๎มากกวําความต๎องการ ก็ขายได๎แตํขายในที่ไมํ
หํางไกลเทําไรไมํต๎องเสียคําขนสํงมากนัก”๔๘ เนื้อหาที่พระองค์ทรงตรัสนี้คือทรงเพ่ือเตือนสติไมํให๎

                                                           

 ๔๕ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร))   
อันเน่ืองมาจกพระราชด าริ, หน๎า ๑๕๖) 
 

๔๖เรื่องเดียวกัน  หน๎า ๑๕๖) 
 ๔๗พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ  ชุตินฺธโร )  ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค  ๔ กับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  วิทยานิพนธ์พุทธศาสนมหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๔) 
หน๎า ๕๙) 
 ๔๘มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  พิมพ์ครั้งท่ี ๒  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๕๓)  หน๎า ๗๔) 



 
๗๔ 

ตาโตจนเกิดความละโมบ เชํนเห็นคนอ่ืนท าแล๎วได๎ผลก็ท าตามบ๎างโดยไมํมีการไตรํตรองอยํางรอบด๎าน
ซึ่งตรงกับส านวนไทยที่วําเห็นช๎างขี้ขี้ตามช๎าง และที่ชัดเจนอยํางยิ่งในเวลาตํอมาค าวํา “พอเพียง” ที่
พระองค์ทํานพระราชทานพระด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม พ)ศ) 
2541 ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา พระราชทานความหมายของค าวํา “พอเพียง” ใจความวํา 

ค าวํา พอเพียง มีความหมายอีกอยํางหนึ่ง ที่กว๎างออกไปอีกไมํได๎หมายถึง การมีพอ
ส าหรับใช๎เองเทํานั้น แตํมีความหมายวํา พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ แปลวํา เศรษฐกิจพอเพียง
นั้นเอง”๔๙ให๎“เพียงพอ” ในที่นี้หมายความวํา มีกินมีอยูํ ไมํฟุุมเฟือย ไมํหรูหราก็ได๎ แตํวําพอแม๎
บางอยํางอาจจะดูฟุุมเฟือยแตํถ๎าท าให๎มีความสุขและถ๎าสามารถท าได๎ไมํเกินก าลังก็สมควรจะท า 
สมควรที่จะปฏิบัติ” ซ่ึงอธิบายวํา “พอเพียง” คือ ๑) พอประมาณ ๒) ซื่อตรง ๓) ไมํโลภมาก ๔) ต๎อง
ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน ซึ่งถือได๎วําเป็นข๎อเสนอในการด าเนินการทางเศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมอยําง
แท๎จริง๕๐ โดยที่พระองค์ได๎ทดลองปฎิบัติตามแนวความคิดดังกลําวอยํางเป็นรูปธรรมมากํอนหน๎าที่จะ
มีพระราชด ารัสในปีพ)ศ)๒๕๑๗ แล๎วภายหลังจากที่ไมํได๎รับการสนองตอบจากรัฐบาลยุคนั้น
เทําท่ีควร๕๑  

พระองค์ทรงแนะน าให๎มีความเตรียมพร๎อมในการที่จะพ่ึงพาตนเองได๎อยูํตลอดเวลา และ
ในขณะเดียวกันมีพอที่จะแบํงบันซึ่งกันและกันโดยพร๎อมพ่ึงตนเองเป็นเบื้องต๎นกํอน เพ่ือสร๎างความ
มั่นคงที่เป็นเสมือนรากฐานเพ่ือที่จะพัฒนาให๎ก๎าวหน๎าตํอไปในระดับที่สูงขึ้นเป็นล าดับ เป็นลักษณะ
คํอยเป็นคํอยไป ซ่ึงเป็นลักษณะส าคัญของโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โดยทั่วไป
นั้นเอง นอกจากนี้ยังทรงแนะน าการใช๎ชีวิตแบบทางสายกลางหรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” คือรู๎จักในการ
เพียงพอทั้งในการบริโภคและการด าเนินชีวิต ทรงสอนให๎มีความซื่อสัตย์ มีความอิสระมี ความอดทน 
และมีความมั่นคงทางด๎านจิตใจ ให๎ลดละเลิกอบายมุข ความโลภและปลํอยตัวไปตามวัฒนธรรมการ
บริโภคกระแสเศรษฐกิจสายหลัก ที่ไร๎สาระ ฟุุมเฟือย และไมํรู๎จักเพียงพอ ทรงเน๎นเรื่องการมัธยัสถ์ 
อดออม ควบคูํไปกับการสร๎างความมั่นคงและเกื้อกูลกัน ในชุมชนเล็ก ๆ ของตนพร๎อม ๆกับการสร๎าง
ความมัน่คงและมีธรรมในจิตใจ ไมํเอารัดเอาเปรียบ รู๎จักเมตตาและการให๎ อันเป็นหลักแหํงพุทธธรรม 
ตลอดจนประสานประโยชน์ระหวํางตนกับผู๎อ่ืนและตนกับสังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม โดยมุํงเน๎น
การไมํท าลาย ขณะเดียวกันก็รวมตัวกันปูองกันการถูกเอารัดเอาเปรียบจากกลุํมนายทุนที่มุํงเอา
เปรียบและกอบโกยผลก าไรแตํฝุายเดียว๕๒ 

 
 

                                                           
๔๙ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ  การน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่

การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ  หน๎า ๓๒) 
 ๕๐มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  หน๎า ๙๘) 
 ๕๑พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ  ชุตินฺธโร )  ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค๔กับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  วิทยานิพนธ์พุทธศาสนมหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๔) 
หน๎า ๕๙)  ๕๒มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  หน๎า ๙๘) 



 
๗๕ 

๓.๒.๔ ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง  
เศรษฐกิจพอเพียงมุํงสร๎างความสมดุล เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งทางด๎านวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอก ความสมดุลในที่นี้คือ การพัฒนาอยํางเป็นองค์รวม ทั้ง 
การเข๎าสูํดุลยภาพในระยะยาวจ าต๎องสมดุลในทุก ๆ ด๎าน เป็นเบื้องต๎นกํอนที่จะขยายไปสูํการพัฒนาที่
เป็น “สัมมาพัฒนา”๕๓ ที่มีความยืดหยุํนปรับตัวให๎มีภูมิคุ๎มกัน เจริญเติบโตทางด๎านปริมาณและ
คุณภาพท าให๎ก๎าวทันและพร๎อมรับกระแสโลกาภิวัฒน์ จึงมุํงเน๎นให๎เกิดการพิจารณาอยํางรอบด๎าน มี
ความรอบคอบระมัดระวังในการด าเนินงาน โดยเลือกรับการเปลี่ยนแปลงที่สํงผลกระทบในแงํดี ใน
ขณะเดียวกันก็ต๎องสร๎างระบบภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการเปลี่ยนแปลงในแงํที่ไมํดีและไมํอาจ
หลีกเลี่ยงได๎ ทั้งนี้เพ่ือจ ากัดผลกระทบให๎อยูํในระดับที่ไมํกํอให๎เกิดความเสียหายหรือไมํเป็นอันตราย
ร๎ายแรงท าให๎กิจการยังคงด าเนินตํอไปได๎  

จากการศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับคนกลุํมหนึ่ง ก็ยังเข๎าใจวํา พอเพียง คือ
การพ่ึงตนเอง ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวํา (Self-Sufficiency)๕๔ นั่นก็คือผลิตอะไร มีพอที่จะใช๎ไมํต๎อง
ไมํต๎องไปขอยืมคนอ่ืนอยูํได๎ด๎วยตัวเอง (พ่ึงตนเอง)๕๕ แตํค าวํา พอเพียง ในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งตรงกับค าวํา (Sufficiency-Economy) นั้นมีความหมายกว๎างกวําการพ่ึงตนเองได๎ เป็น
ปรัชญาที่ชี้ให๎เห็นถึงการด ารงอยูํและปฏิบัติตนในทุกระดับ ทั้งการบริหารและพัฒนาประเทศด าเนิน
ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให๎ก๎าวหน๎าทันตํอโลกยุคโลกาภิวัฒน์๕๖ และ
ด ารงชีวิตอยํางมีความสุขโดยไมํต๎องเบียดเบียนผู๎อ่ืน หรือเน๎นการบริหารจัดการอยํางประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ๕๗ เศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่เลี้ยงตนเองได๎บนพ้ืนฐานของความประหยัดและการลด
คําใช๎จํายที่ไมํจ าเป็น เรียกวํา “เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน” สํวนเศรษฐกิจในระดับที่มีการรวมตัว
กัน เพ่ือรํวมด าเนินงานในเรื่องตําง ๆ มีการสร๎างเครือขํายและการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใน
รูปแบบตํางๆ โดยการประสานความรํวมมือกับภายนอก เรียกวํา “เศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า” 
ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชํแคํเรื่องของการพ่ึงตนเองโดยที่ไมํเกี่ยวข๎องกับใคร และมิใชํแคํเรื่อง
ของการประหยัด แตํยังครอบคลุมถึงการเกี่ยวข๎องกับผู๎อ่ืน การชํวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดย
แท๎จริง พระครูสิริปริยัติธ ารงได๎ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง๕๘ ค๎นพบวําเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจ าแนกได๎เป็น ๓ ระดับดังนี ้
                                                           

 ๕๓เรื่องเดียวกัน  หน๎า ๙๘) 
 ๕๔สุเมธ  ตันติเวชกุล  ใต้เบื้องพระยุคลบาท  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มติชน  
ปากเกร็ด  ๒๕๕๙)  หน๎า ๒๘๕) 

๕๕ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ  การน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ  หน๎า ๑๙) 
 ๕๖มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  หน๎า ๘๖) 

๕๗ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ  การน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ , หน๎า ๓๒) 
 ๕๘พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร )  ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเที ยบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๔)  
หน๎า ๘๒-๗๖) 



 
๗๖ 

๑) เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หนึ่ง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ที่เน๎นความ
พอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยูํในลักษณะที่
สามารถพ่ึงพาตนเองได๎ ประเวศ  วะสี๕๙ ได๎แสดงทัศนะไว๎วําเราจะต๎องเข๎าใจจากฐานของความรํมเย็น
เป็นสุข ถ๎าไมํท าสังคมก็จะไมํมีความรํมเย็นเป็นสุข การจะท าให๎สังคมหมดปัญหาเรื่องมิจฉาอาชีวะไปสูํ
สัมมาอาชีวะได๎ จะต๎องสํงเสริมให๎มีเศรษฐกิจพ้ืนฐานพ่ึงตนเองให๎มากที่สุดหรือเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับชุมชน ที่วําสัมมาชีพเต็มพ้ืนที่เป็นฐานของความรํมเย็นเป็นสุข สามารถสนองความต๎องการ
พ้ืนฐาน เชํน ความต๎องการปัจจัยสี่ของตนเองและครอบครัวได๎ มีความชํวยเหลือซึ้งกันและกัน มีความ
สามัคคีกลมเกลียว และมีความพอเพียงในการด าเนินชีวิตด๎วยการประหยัดและการลดคําใช๎จํายที่ไมํ
จ าเป็น จนสามารถด ารงชีวิตอยูํได๎อยํางมีความสุขทั้งทางกายและใจ 
 ๒) เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎าเน๎นความพอเพียง
ในระดับเครือขําย คือเมื่อกลุํมหรือองค์กร คือเมื่อบุคคล/ครอบครัว มีความพอเพียงในระดับที่หนึ่ง
แล๎ว ประเวศ  วะสี๖๐ ได๎แสดงทัศนะวํา วิธีการคือสํงเสริมการรวมตัวรํวมคิดรํวมท า รํวมคิดหมายถึง 
การที่ชาวบ๎านรวมตัวกันท าวิจัยเรื่องของชุมชนเอง รํวมท า รวมทั้งการที่ชาวบ๎านรวมตัวกันท าแผน
แมํบทชุมชน และขับเคลื่อน การพัฒนาตามแผนแมํบทชุมชนที่ชุมชนท าเอง ก็จะรวมพลังในรูปกลุํม
หรือสหกรณ์ เพ่ือรวมกันด าเนินงานในด๎านตําง ๆ ทั้งทางด๎านการผลิต การตลาด ความเป็นอยูํ 
สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยการรํวมมือจากหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ทั้งหนํวยงาน
ราชการ มูลนิธิ และเอกชน 

๓) เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสาม เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า เน๎นความพอเพียง
ในระดับเครือขําย คือเมื่อกลุํมหรือองค์กรมีความพอเพียงในระดับที่สองแล๎ว ประเวศ  วะสี๖๑ ได๎
แสดงทัศนะวํา งานพัฒนาอยํางบูรณาการทั้งจังหวัดเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อด าเนินไปจะพบวํามี
ความต๎องการสนับสนุนทางนโยบายในระดับและในเรื่องตํางๆ อาจจะแก๎ไขกฎระเบียบตํางๆ การใช๎
งบประมาณ นโยบายในการใช๎ทรัพยากรอยํางเป็นธรรมและยั่งยืน การสื่อสาร การปรับการท างาน
ของหนํวยงานตําง ๆ หรือความต๎องการทางวิชาการ เป็นต๎น ก็จะรํวมมือกับหนํวยงานภายนอกเพ่ือ
สร๎างเครือขําย มีการติดตํอรํวมมือกับธนาคารและบริษัทตําง ๆ ทั้งในด๎านการลงทุน การผลิต 
การตลาด การจ าหนําย และการบริหารจัดการ เพ่ือการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย 
ตลอดจนน าไปสูํการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด๎านสวัสดิการ การศึกษา สังคม และศาสนา ให๎สม
ประโยชน์ด๎วยกันทุกฝุาย 

ฉะนั้น จะเห็นได๎วําการจ าแนกเศรษฐกิจพอเพียงเป็น ๓ ระดับข๎างต๎น แสดงให๎เห็นถึงการ
พัฒนาที่เริ่มต๎นจากการพ่ึงตนเอง โดยเปลี่ยนจากการพ่ึงตนเองไมํใชํต๎องคอยพ่ึงพาหรือต๎องคอยอาศัย
ผู๎อื่นตลอดเวลา (Dependent) เป็นการพัฒนาตนเองให๎มีความเข๎มแข็ง เป็นอิสระ เศรษฐกิจพอเพียง
ระดับที่สอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า (Independent ) แล๎วจึงคํอย ๆ พัฒนาขึ้นมาเป็น
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การแลกเปลี่ยน การรวมกลุํมชํวยเหลือกัน จนน าไปสูํการพ่ึงพิงอิงกัน (Inter dependent) สงเคราะห์
เกื้อกูล รํวมมือกัน และประสานกับโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี๖๒สอดคล๎องกับทัศนะของ วัชระ  งาม
จิตเจริญ ๖๓ ที่ให๎ไว๎วําโดยในทางพุทธศาสนาเห็นวําสิ่งตําง ๆ มีความสัมพันธ์กันต๎องอิงอาศัยกัน 
มนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดล๎อมหรือธรรมชาติล๎วนมีความสัมพันธ์กันและต๎องอาศัยกันในการ
อยูํรอดกิจกรรมทางเศรษฐกิจในฐานะกิจกรรมหนึ่งของมนุษย์ก็เชํนกันไมํได๎แยกตํางหากจากกิจกรรม
อ่ืน ๆกิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมอ่ืน ๆ และมีผลกระทบตํอกิจกรรมอ่ืน ๆ  
 เปูาหมายคือ มนุษย์สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติและระบบของสังคมอยูํรํวมกันอยํางมี
ความสุข จะเกิดขึ้นได๎ก็ตํอเมื่อคนในสังคมนั้นเกิดมีปัญญา ที่หมายถึงความเข๎าใจทุกสิ่งทุกอยําง ที่
เป็นไปตามสภาวะหรือธรรมชาติที่แท๎จริงของสิ่งตําง ๆ ท าให๎สามารถละกิเลสและเดินตามทางสาย
กลาง เพื่อมุํงสูํการบริโภคแตํเพียงพอดี กลําวคือบริโภคเพียงจ าเป็นในการรักษาสุขภาพให๎ดีด๎วยความ
ไมํประมาท ซึ่งการด ารงตนในลักษณะนี้จะท าให๎ความยั่งยืนเกิดขึ้นเอง ในแงํของการด ารงอยูํอยําง
ยาวนาน เพราะถ๎ามนุษย์สามารถพัฒนาพัฒนาจิตใจของตนเองให๎สูงขึ้นได๎มากเทําใด การเบียดเบียน
ตนเอง การเบียดเบียนผู๎อ่ืน รวมทั้งการเบียดเบียนสภาพแวดล๎อมยํอมจะน๎อยลงด๎วย ขณะเดียวกัน
ความสามารถในการเกื้อกูลตนเอง สังคมและสภาพแวดล๎อมให๎เพ่ิมความเกื้อกูลตํอกัน สังคมมีความ
สงบรํมเย็นมากขึ้น สามารถด ารงตนได๎อยํางมีความสุข แสดงวํามีความเข๎าใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยํางกระจํางชัด 
 ๓.๒.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ 
 แรงดลบันดาลพระราชหฤหัยในเรื่องนี้เกิดจากที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ เสด็จ
เยี่ยมราษฎรในภาคอีสาน ที่บ๎านกุดตอแกํน ต)กุดสินคุ๎มใหญํ อ)เขาวง จ)กาฬสินธุ์ เมื่อวันที่ 25 
พฤศจิกายน 2535๖๔ ได๎ทรงเห็นสภาพปัญหาและความยากล าบากของเกษตรกร พระองค์ทรง
ทอดพระเนตรและเข๎าไปดูข๎าวที่เกษตรกรปลูก เมื่อจับข๎าวรวงนั้นดู ทรงพบวําข๎าวที่เกษตรกรปลูกนั้น
ไมํมีน้ าหนักของเมล็ดข๎าวเลย เนื่องมาจากความแห๎งแล๎งเพราะฝนทิ้งชํวง ซึ่งสภาพดังกลําวคงเป็น
สภาพปัญหาของเกษตรกรสํวนใหญํของประเทศประสบอยูํ แม๎วําจะมีการขุดบํอน้ าไว๎บ๎างก็มีขนาดไมํ
แนํนอน น้ าใช๎ยังไมํพอเพียง รวมทั้งระบบการปลูกพืชไมํมีหลักเกณฑ์และสํวนใหญํปลูกพืชชนิดเดียว 
ด๎วยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ จึงทรงศึกษาและรวบรวมข๎อมูลน ามาวิเคราะห์และได๎
พระราชทานพระราชด าริ เพ่ือให๎สามารถผํานพ๎นชํวงเวลาวิกฤติการขาดแคลนน้ าได๎โดยไมํเดือดร๎อน
และยากล าบากนัก พระราชด ารินี้ ทรงเรียกวํา “ทฤษฎีใหมํ” อันเป็นแนวทางการจัดการที่ดินและน้ า
เพ่ือการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให๎เกิดประโยชน์สูงสุด โดยทรงทดลองเป็นแหํงแรกที่วัดมงคลชัย
พัฒนา ต าบลห๎วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี ซึ่งกลายเป็นทฤษฎีการพัฒนาที่สมบูรณ์เบ็ดเสร็จ ทั้ง
ด๎านการบริหารการจัดการน้ า ที่ดินการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งการบริหารจัดการชีวิต
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ครอบครัวให๎ด ารงหรือ “ยืนบนขาของตนเองสมกับความเป็นไท” โดยมีกรอบแนวคิดทฤษฎีใหมํ ๒ 
ประการ ดังนี้ 

แนวคิดเกษตรทฤษฏีใหมํ (New Theory Agriculture) ชัยอนันต์  สมุทรวณิช๖๕ได๎กลําว
ไว๎อยํางนําสนใจใน ทฤษฎีใหมํ : มิติที่ยิ่งใหญํทางความคิด (๒๕๔๑) แนวพระราชด าริที่เรียกวํา 
“ทฤษฎีใหมํ” เป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ าเพ่ือการเกษตรเพ่ือ
การเกษตรในที่ดินที่มีขนาดเล็กให๎เกิดประโยชน์สูงสุดในเชิงวิชาการจะมีลักษณะเป็นความคิดชุดหนึ่ง 
(A set of ideas) แนวความคิด (Concepts) หลักการ (Methods) ที่มีความเป็นวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
สามารถอธิบายให๎เห็นการปฏิบัติจริงได๎โดยเป็นระบบความคิดใหมํที่ไมํเคยมีผู๎คิดมากํอนเป็นระบบคิด
ที่แตกตํางและก๎าวพ๎นเพดานความคิดหรือวิธีการคิดที่เคยมีมาหรือเคยเป็นอยูํด๎วย๖๖สอดคล๎องกับ
ความคิดเห็นของ ดร)วิชิตวงศ์ ณ ปูอมเพชร ที่ได๎กลําวไว๎วําเชํนเดียวกันวํา “แบบจ าลองทาง
เศรษฐกิจ” ตามพระราชด าริเน๎นทั้งความส าคัญและความจ าเป็นที่ต๎องการสร๎างความเข๎มแข็งให๎แกํ
เกษตรกรของไทย”ตามพระราชด ารินั้นได๎รวมถึงบทบาทของเทคโนโลยีในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ เชํน ที่ดินและน้ าด๎วย ซึ่งตัวอยํางของการนี้ก็คือ “ทฤษฏีใหมํ” อันเป็นหลักการ
หรือแนวทางการบริหารจัดการที่ดินและน้ าเพ่ือการเกษตรในที่ดินขนาดเล็ก๖๗ การพัฒนาการเกษตร
ให๎มีความเข๎มแข็งนั้นจ าเป็นต๎องมี ปัจจัยบางประการท าหน๎าที่เป็นกลไกการพัฒนา ปัจจัยดังกลําวนี้มี
ความส าคัญตํอการปรับปรุงแก๎ไขในทุก ๆ ปัญหาอันเกี่ยวเนื่องกับการเกษตรไมํวําจะเป็นในเรื่องดิน  
น้ า กรรมวิธีการผลิต การก าจัดศัตรูพืช  ฯลฯ ตลอดทั้งในเรื่องของการค๎นคว๎าทดลอง  และโดยรวม
แล๎วนี่คือจุดอํอนของการเกษตรของไทยอาจกลําวได๎วํา “ทฤษฎีใหมํ” มีสาระความคิดในเชิงทฤษฎี 
กระบวนการ และวิธีการหลายประการที่ประกอบด๎วยกันและกันหรือแยกจากกันไมํได๎ซึ่งจ าเป็นต๎อง
ศึกษาท าความเข๎าใจให๎ชัดเจนถํองแท๎ 

ดร)สุเมธ  ตันติเวชกุล๖๘ ได๎กลําวเน๎นย้ าไว๎อยํางมีความหมายวํา “บ๎านเมืองเรานั้นขาด
การจัดการมากที่สุดก็คือ เรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการนี้  เป็นเรื่องที่เราบกพรํอง
มากที่สุด ไมํวําจะเรื่องอะไรทั้งสิ้นหยิบขึ้นมาเถอะครับ เรามีความล๎มเหลวทางด๎านการจัดการทั้งนั้น”
นอกจากนี้ ดร)สุเมธ ยังกลําวถึงแกํนแท๎ของปัญหาที่เกิดจากการจัดการนั้นมีดังนี้คือ)จากการพัฒนา
ประเทศที่ผํานมาท าให๎สังคมไทยอํอนแอ เหตุเพราะสังคมมิได๎สร๎าง “กระบวนการเรียนรู๎” ให๎กับคน
สํวนใหญํ ด๎วยขาด “ปัญญา” ไมํสามารถแก๎ปัญหาได๎ด๎วยตนเอง ประกอบกับผู๎มีโอกาสทางสังคมสํวน
ใหญํมักขาดคุณธรรมจริยธรรม เกิดปัญหาทุจริตประพฤติมิชอบขึ้นในทุกระดับ ขณะเดียวกันผู๎ที่ด๎อย
โอกาสมักถูกเอารัดเอาเปรียบและประกอบกับการพัฒนาเศรษฐกิจแบบแยกสํวน โดยใช๎ “เงิน”เป็น 

                                                           

 ๖๕สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ 
ธันวาคม ๒๕๕๒  (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  ๒๕๕๒)  หน๎า ๖๗) 
 ๖๖ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร))  
อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ, หน๎า ๑ ๔๖) 
 ๖๗วิชิตวงศ์ ณ ปูอมเพชร  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับปัญหาเศรษฐกิจของสังคมไทย  
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 ๖๘อุดมพร  อมรธรรม  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสง
ดาว  ๒๕๔๙)  หน๎า ๓๘-๔๐) 



 
๗๙ 

“เปูาหมาย” ไมํค านึงถึงผลเสียที่จะตามมา อาทิ ทุนด๎านดิน น้ า ปุาไม๎ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรม 
สุดท๎ายสํงผลให๎ต๎นทุนการผลิตสูงขึ้นและเกษตรกรพึ่งตนเองได๎น๎อยลง๖๙โดยตลอดระยะเวลา ๓๕ ปีที่
เราได๎พัฒนากันภายใต๎แผนพัฒนาฯ เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาตินั้น จะเห็นได๎วําเราได๎รับความส าเร็จ
อยํางดีทีเดียวในแงํของเศรษฐกิจ แตํสัดสํวนทางด๎านเกษตรซึ่งเคยสร๎างความร่ ารวยให๎กับประเทศก็
เริ่มลดน๎อยถอยลงไปตามล าดับ การเกษตรจะอยูํได๎ต๎องเป็นการเกษตรขนาดบริษัทยักษ์ เกษตรกรตัว
น๎อย ๆ ที่เป็นชาวนา ชาวไรํ ชาวสวนจริง ๆ นั้น นับวันจะแตํได๎รับปัญหาอุปสรรคมาจากหลายสํวน
หลายปัจจัย๗๐ประกอบกับปัญหาภาวะเศรษฐกิจที่ประเทศก าลังประสบอยูํ ท าให๎ประชาชนในชาติ
ล๎มลุกคลุกคลาน หวังเพียงเพ่ือให๎ตนเองอยูํรอด พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงตระหนักและ
หํวงใยในทุกข์สุขของพสกนิกรไทยอยํางยิ่งนัก เห็นได๎วําจากพระราชด ารัส เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ที่ได๎พระราชทานไว๎ถึง ๒ ครั้งในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ปี ๒๕๔๐ และ ๒๕๔๑ ซึ่งได๎มีการขานรับ
น าแนวทางเรื่องเศรษฐกิจไปปฏิบัติกันหลายหนํวยงาน ซึ่งคนมักเข๎าใจวําเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่อง
ของเกษตรกรนั้น แตํแท๎ที่จริงแล๎วผู๎ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เชํนพํอค๎าข๎าราชการ และบริษัทตําง ๆ 
สามารถน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ได๎ 
 ๒) เหตุผลที่มีเกษตรทฤษฎีใหมํ ผศ)ธันวา  จิตต์สงวน๗๑ ได๎กลําววําเหตุผลที่มาของ
รูปแบบและแนวความคิดเกี่ยวกับระบบการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมํ (New Theory Agriculture) 
เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นจากกการวิเคราะห์ปัญหาทั่วไป ในภาคการเกษตรของประเทศที่ก าลังพัฒนา
โดยเฉพาะการเกษตรของประเทศไทยใน ๒ ปัญหาส าคัญด๎วยกัน กลําวคือ 
  ๒)๑ ปัญหาภัยแล๎งจากการขาดแคลนน้ า พ้ืนที่เกษตรกรรมของประเทศไทย
กวํา ๗๐% อยูํนอกเขตุชลประทาน ท าให๎เกษตรกรต๎องอาศัยแหลํงน้ าธรรมชาติเพียงอยํางเดียวในการ
ท าเกษตรและในปัจจุบันการเสียดุลของระบบนิเวศได๎กํอให๎เกิดความแปรปรวนของดินฟูาอากาศ เกิด
ภาวะแห๎งแล๎ง ขาดแคลนน้ าเพื่อการเกษตรกรรมและการบริโภคในครัวเรือนเกือบทุกภาคของประเทศ
อันถือเป็นวิกฤตที่ส าคัญของชาวชนบทของประเทศรํวมกัน ได๎มีการวิเคราะห์ความต๎องการการใช๎น้ า 
โดยใช๎หลักเกณฑ์การเฉลี่ยต๎องมีน้ าใช๎ในฤดูแล๎ง ประมาณ ๑ ๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรตํอ ๑ ไรํ ดังนั้นหาก
ต๎องการปลูกข๎าว ๕ ไรํ และปลูกผักและไม๎ผล ๕ ไรํ จึงต๎องมีน้ าเพ่ือใช๎ในการเกษตร ๑๐ ๐๐๐ 
ลูกบาศก์เมตร 
  ๒)๒ ความไมํมั่นคงทางด๎านอาหารของเกษตรกร เป็นปัญหาอีกด๎านหนึ่งที่มี
การวิเคราะห์ไว๎โดยเน๎นให๎แตํละครัวเรือนควรมีแหลํงอาหารโดยเฉพาะข๎าวให๎เพียงพอตํอการบริโภค
ซ่ึงโดยปกติแล๎วหากครัวเรือนเกษตรกรต๎องการให๎มีการผลิตข๎าว เพ่ือให๎บริโภคได๎เพียงพอตลอดทั้งปี 
ครัวเรือนนั้นควรท านาในพ้ืนที่ราว ๕ ไรํ การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมํ จึงเน๎นให๎มีการการผลิตข๎าว
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๗๑ธันวา  จิตต์สงวน  “แนวทางและนโยบายในการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน” ภาควิชา
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๘๐ 

เพ่ือให๎เพียงพอตํอการบริโภคในครัวเรือนเป็นเปูาหมายแรก โดยหากครัวเรือนหนึ่งมีพ้ืนที่การท านา
ประมาณ ๕ ไรํก็สามารถด ารงชีพอยูํได๎๗๒ 
  ๒)๓ นอกจากการปลูกข๎าวเพ่ือเสริมความมั่นคงทางด๎านอาหารของครัวเรือน
การเกษตรตามแนวทางทฤษฎีใหมํก็ได๎เสนอให๎มีการจัดสรรพ้ืนที่ส าหรับท าการเกษตรและท าการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์อ่ืน ๆ เพื่อเป็นรายได๎เสริมและลดคําใช๎จํายในครัวเรือน ดังนั้นในพ้ืนที่เกษตรที่
เกษตรกรถือครองเฉล ี่ย ๑๐-๑๕ ไรํควรมีการจัดสรรที่ดินออกเป็นสัดสํวนดังนี้ 
 และประโยชน์ที่พึงเกิดขึ้นแกํประชาชนที่เห็นคุณคําของเศรษฐกิจพอเพียงและการน า
ทฤษฎีใหมํไปปฏิบัตินั้น มิใชํความเห็นแกํประโยชน์สํวนตนแตํ เพียงขั้นต๎นเทํานั้น หากแตํเป็นความ
พอเพียงที่น าไปสูํการบริโภคและการเป็นอยูํแตํพอดีไมํใชํการกินดีอยูํดีและมีความสามารถในการ
พ่ึงตนเอง ซึ่งเป็นคุณภาพที่อยูํเหนือเรื่องการเห็นประโยชน์สํวนตัว ทฤษฎีใหมํเป็นการพัฒนามาจาก
ฐานของความพอเพียงและการพ่ึงตนเอง จากฐานภายในลักษณะเชํนนี้เทํานั้นที่ท าให๎คุณคําทางด๎าน
จิตใจถูกยกระดับให๎สูงและมีความละเอียดอํอนมากขึ้น คือมีความเมตตากรุณา  การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ 
แบํงปัน นี่คือประโยชน์และคุณคําของเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมํอยํางเดํนชัด 
 
๓)๓ ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฏีใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียง 

พระองค์ทรงได๎ค๎นคว๎าหารูปธรรมเพ่ือใช๎เป็นแนวทางที่สามารถน าไปสูํการปฎิบัติได๎จริง
และรูปแบบหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การเกษตรทฤษฎีใหมํ ซึ่งเป็นแนวทางหรือหลักการในการ
จัดการทรัพยากรระดับไรํนาคือที่ดินและน้ าเพ ื่อการเกษตรกรรมในพ้ืนที่ขนาดเล็กให๎เกิดประโยชน์
สูงสุด ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาการเกษตรอยํางเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตัวอยํางการใช๎หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในทางปฏิบัติ ที่เป็นรูปธรรม เฉพาะในพ้ืนที่ที่เหมาะสม ดร)ชัยอนันต์  สมุทรวานิช๗๓นัก
รัฐศาสตร์และราชบัณฑิตได๎วิเคราะห์ “ทฤษฎีใหมํ”ตามแนวพระราชด าริเป็นกระบวนการหนึ่งของ
แนวคิดหลัก “เศรษฐกิจพอเพียง”วําเป็นจริยธรรมของการมีวิถีชีวิตแบบน้ าพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปุา”อันเป็น
การพ่ึงพิง-อิงกัน (Interdependence) มากกวําเป็นแคํการ “พ่ึงพาอาศัย (Dependence) หรืออาจ
พูดได๎วําเปรียบเทียบ ทฤษฎีใหมกํับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยูํ 2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐาน กับ แบบ
ก๎าวหน๎า ได๎ดังนี้ความพอเพียงในระดับบุคคล และครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกรเป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพ้ืนฐาน เทียบได๎กับทฤษฎีใหมํ พระองค์ทํานได๎พระราชทานพระบรมราโชวาทในวาระ
ตําง ๆ ได๎แสดงความสัมพันธ์ระหวํางทฤษฏีใหมํกับเศรษฐกิจพอเพียงไว๎อยํางชัดเจนวํา ทฤษฏีใหมํต๎อง
ใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติ กลําวคือ ปฏิบัติด๎วยความพอประมาณ และความมีเหตุผล 
เพ่ือให๎สามารถด าเนินงานได๎โดยอาศัยความสามัคคี ความรํวมมือ ความขยัน ความอดทน และความ
ปรารถนาดีตํอกัน การปฏิบัติตามทฤษฏีใหมํและเศรษฐกิจพอเพียงจะชํวยให๎ประเทศเจริญได๎ 

เมื่อเข๎าใจทฤษฏีใหมํแล๎ว ก็มาเข๎าใจเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง คนที่ท านี้ต๎องไมํฟูุงซําน 
ไมํฟูุงเฟูอ ได๎เขียนไว๎ในทางทฤษฏีนั้นวําล าบาก เพราะผู๎ปฏิบัติต๎องมีความเพียรและต๎องอดทน ไมใชํ
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๘๑ 

วําท างํายๆ ไมํใชํวําเป็นทฤษฏีของในหลวง แล๎วจะท าได๎สะดวก และไมํใชํวํ าท าได๎ทุกแหํง ต๎องเลือก
ที่วําคํอยๆ ท าไปก็จะสามารถขยายความคิดทฤษฏีใหมํนี้ไปได๎ โดยดัดแปลงทฤษฏีใหมํนี้แล๎วแตํสภาพ
ของภูมิประเทศ ถ๎าท าโครงการอะไรที่ให๎สอดคล๎องกับภูมิประเทศก็สามารถสร๎างความเจริญให๎กับเขต
ที่ใหมํได๎ เขตที่ปลูกข๎าวก็จะแผํไปทั่วประเทศได๎ แตํเพ่ือการแตํเพ่ือการที่จะต๎องมีความรํวมมืออยํางดี
จากทุกฝุาย ทั้งนักวิชาการและนักปกครอง ดังนี้จึงบอกวําเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏีใหมํสองอยําง
นี้ จะน าประเทศให๎เจริญได๎ แตํต๎องมีความอดทน ต๎องมีความเพียร ไมํใจร๎อน ไมํพูดมาก ต๎องไมํ
ทะเลาะกัน ถ๎าท าโดยความเข๎าใจกัน เชื่อวําทุกคนจะมีความพอใจได๎ (พระราชด ารัสพระราชทานแกํ
คณะบุคคลตําง ๆ ที่เข๎าเฝูา ถวายชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวน
จิตรดาฯ พระราชวังดุสิต วันพฤหัสบดี ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐)๗๔ ทั้งนี้พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
ได๎พระราชทานสรุปเกี่ยวกับทฤษฏีใหมํไว๎เป็นขั้นตอนตํางๆ รวม ๓ ขั้นตอน คือ 

ทฤษฎีใหมํขั้นที่ ๑ เป็นวิธีการปฏิบัติของเกษตรกรที่เป็นเจ๎าของที่ดินจ านวนน๎อย แปลง
เล็ก (ประมาณ ๑๕ ไรํ)๗๕ ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็น
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐานเทียบได๎กับทฤษฎีใหมํข้ันที่ 1 ที่มุํงแก๎ปัญหาของเกษตรกรที่อยูํหํางไกล
แหลํงน้ าทีต่๎องพ่ึงน้ าฝนและประสบความเสี่ยงจากการที่น้ าไมํพอเพียง แม๎กระทั่งส าหรับการปลูกข๎าว
เพ่ือบริโภค และมีข๎อสมมติวํา มีที่ดินพอเพียงในการขุดบํอเพ่ือแก๎ปัญหาในเรื่องดังกลําวจากการ
แก๎ปัญหาความเสี่ยงเรื่องน้ า จะท าให๎เกษตรกรสามารถมีข๎าวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได๎ 
และใช๎ที่ดินสํวนอ่ืน ๆ สนองความต๎องการพ้ืนฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในสํวนที่เหลือเพ่ือมี
รายได๎ที่จะใช๎เป็นคําใช๎จํายอ่ืน ๆ ที่ไมํสามารถผลิตเองได๎ ทั้งหมดนี้เป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวให๎
เกิดข้ึนในระดับครอบครัว 

ขั้นตอนแรก ร๎อยละ 30 ให๎ขุดสระกักเก็บน้ าในฤดูฝนไว๎เพาะปลูกและใช๎เสริมการปลูก
พืชในฤดูแล๎งได๎ตลอดปี ทั้งยังใช๎เลี้ยงปลาและปลูกพืชน้ า พืชริมสระเพ่ือบริโภคและเพ่ิมรายได๎ให๎กับ
ครอบครัวอีกทางหนึ่งด๎วย โดยพระราชทานแนวทางการค านวณวําต๎องมีน้ า 1,000 ลูกบาศก์เมตร
ตํอการเพาะปลูก 1 ไรํ โดยประมาณ และบนสระน้ าอาจสร๎างเล๎าไกํ เล๎าหมูได๎ด๎วย 

ขั้นตอนที่สอง ร๎อยละ 30 ให๎ท านาข๎าว เนื่องจากคนไทยบริโภคข๎าวเป็นอาหารหลัก โดย
มีเกณฑ์เฉลี่ยเกษตรกรบริโภคข๎าวคนละ 200 กิโลกรัมข๎าวเปลือกตํอปี เกษตรกรมีครอบครัวละ 3-4 
คน ดังนั้น ควรปลูกข๎าว 5 ไรํ ผลผลิตประมาณไรํละ 30 ถัง ซึ่งเพียงพอตํอการบริโภคตลอดปี เพ่ือยึด
หลักพ่ึงตนเองได๎อยํางมีอิสรภาพ 

ขั้นตอนที่สาม ร๎อยละ 30 ให๎ปลูกไม๎ผล ไม๎ยืนต๎น ไม๎ใช๎สอย ไม๎ท าเชื้อเพลิง ไมํสร๎างบ๎าน 
พืชผัก พืชไรํ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือการบริโภคและใช๎สอยอยํางพอเพียง หากเหลือบริโภคก็น าไป
จ าหนํายเป็นรายได๎ตํอไป 

ขั้นตอนที่สี่ ร๎อยละ 10 เป็นที่อยูํอาศัย และอ่ืน ๆ เชํน ถนน คันดิน ลานตาก กองปุ๋ย
หมัก โรงเพาะเห็ด พืชผักสวนครัว เป็นต๎น 
                                                           

๗๔ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ  การน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ  หน๎า ๓๕-๓๘) 
 ๗๕สมชาย พุํมสะอาด  ประมวลพระราชด ารัส  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติประชาไทย  
๒๕๕๗)  หน๎า ๑๘) 



 
๘๒ 

หลักการที่ได๎กลําวมาแล๎วทั้งหมดเป็นทฤษฎีขั้นที่หนึ่งเทํานั้น เมื่อเกษตรกรเข๎าใจใน
หลักการและได๎ลงมือปฏิบัติตามขั้นที่หนึ่งในที่ดินของตนจนได๎ผลแล๎ว เกษตรกรก็จะสามารถพัฒนา
ตนเองไปสูํขั้นพออยูํพอกิน และตัดคําใช๎จํายลงเกือบทั้งหมด มีอิสระจากสภาพปัจจัยภายนอกแล๎ว 
และเพ่ือให๎มีผลสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จึงควรที่จะต๎องด าเนินการตามขั้นที่สอง และขั้นที่สาม ตํอไปตามล าดับ 
ดังนี้๗๖ 

ทฤษฎีใหมํขั้นที่ ๒ เมื่อตั้งศูนย์บริการที่วัดมงคลพัฒนาและแปลงตัวอยํางที่ “ดิสโก๎” 
ส าเร็จแล๎ว เกษตรกรก็เริ่มเข๎าใจวิธีการ จึงขอให๎ด าเนินการในที่ดินของตน๗๗เป็นเรื่องของการ
สนับสนุนให๎เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุํมหรือสหกรณ์หรือการที่ธุรกิจตําง ๆ รวมตัวกันในลักษณะ
เครือขํายวิสาหกิจ กลําวคือ เมื่อสมาชิกในแตํละครอบครัวหรือองค์กรตําง ๆ มีความพอเพียงขั้น
พ้ืนฐานเป็นเบื้องต๎นแล๎วก็จะรวมกลุํมกันเพ่ือรํวมมือกันสร๎างประโยชน์ให๎แกํกลุํมและสํวนรวมบน
พ้ืนฐานของการไมํเบียดเบียนกัน การแบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลังและความสามารถของ
ตนซึ่งจะสามารถท าให๎ ชุมชนโดยรวมหรือเครือขํายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติ
อยํางแท๎จริง ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า เมื่อเกษตรกรเข๎าใจ
ในหลักการและได๎ปฏิบัติในที่ดินของตนจนได๎ผลแล๎ว ก็ต๎องเริ่มขั้นที่สอง คือ ให๎เกษตรกรรวมพลังใน
รูป กลุํม หรือ สหกรณ์ รํวมแรง รํวมใจกัน ด าเนินการในด๎าน ๑) การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน 
ชลประทาน ฯลฯ) เกษตรกรจะต๎องรํวมมือในการผลิตโดยเริ่มตั้งแตํขั้นเตรียมดินการหาพันธุ์พืช ปุ๋ย 
การจัดหาน้ า และอ่ืน ๆ เพ่ือการเพาะปลูก ๒) การตลาด (ลานตากข๎าว ยุ๎ง เครื่องสีข๎าว การจ าหนําย
ผลผลิต) เมื่อมีผลผลิตแล๎วจะต๎องเตรียมการตําง ๆ เพื่อการขายผลผลิตให๎ได๎ประโยชน์สูงสุด เชํน การ
เตรียมลานตากข๎าวรํวมกัน การจัดหายุ๎งรวบรวมข๎าว เตรียมหาเครื่องสีข๎าว ตลอดจนการรวมกันขาย
ผลผลิตให๎ได๎ราคาดีและลดคําใช๎จํายลงด๎วย ๓) การเป็นอยูํ (กะปิ น้ าปลา อาหาร เครื่องนุํงหํม ฯลฯ) 
ในขณะเดียวกันเกษตรกรต๎องมีความเป็นอยูํที่ดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เชํน 
อาหาร การกินตําง ๆ กะปิ น้ าปลา เสื้อผ๎า ที่พอเพียง ๔) สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู๎) แตํละชุมชน
ควรมีสวัสดิภาพและบริหารที่จ าเป็น เชํน มีสถานีอนามัยเมื่อยามปุวยไข๎ หรือมีกองทุนไว๎กู๎ยืมเพ่ือ
ประโยชน์ในกิจกรรมตําง ๆ ของชุมชน ๕) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) ชุมชนควรมีบทบาทใน
การสํงเสริมการศึกษา เชํน มีกองทุนเพ่ือการศึกษาเลําเรียนให๎แกํเยาวชนของชุมชนเอง ๖) สังคมและ
ศาสนา ชุมชนควรเป็นที่รวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวกิจกรรม
ทั้งหมดดังกลําวข๎างต๎น จะต๎องได๎รับความรํวมมือจากทุกฝุายที่เกี่ยวข๎องไมํวําสํวนราชการองค์กร
เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคัญ๗๘ 

ทฤษฎีใหมํขั้นที่ ๓  ติดตํอรํวมมือกับแหลํงการเงิน (ธนาคาร) และกับแหลํงพลังงาน 
(บริษัทน้ ามัน) ตั้งและบริหารโรงสี ตั้งและบริหารร๎านสหกรณ์ ชํวยการลงทุน ชํวยการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต๗๙ซึ่งสํงเสริมให๎ชุมชนหรือเครือขํายวิสาหกิจสร๎างความรํวมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ ในประเทศ เชํน 

                                                           
๗๖อุดมพร  อมรธรรม  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสง

ดาว  ๒๕๔๙)  หน๎า ๓๘-๔๐) 
๗๗เรื่องเดียวกัน หน๎า ๑๙) 
๗๘เรื่องเดียวกัน  หน๎า ๓๘-๔๐) 
๗๙เรื่องเดียวกัน  หน๎า ๒๐) 



 
๘๓ 

บริษัทขนาดใหญํธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต๎นการสร๎างเครือขํายความรํวมมือในลักษณะเชํนนี้จะเป็น
ประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู๎ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือ
รํวมมือกันพัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท าให๎ประเทศอันเป็นสังคมใหญํอันประกอบด๎วย
ชุมชน องค์กร และธุรกิจตําง ๆ ที่ด าเนินชีวิตอยํางพอเพียงกลายเป็นเครือขํายชุมชนพอเพียงที่
เชื่อมโยงกันด๎วยหลัก ไมํเบียดเบียน แบํงปัน และชํวยเหลือซึ่งกันและกันได๎ในที่สุด หรือวําใครที่มี
ความคิดเห็นในเรื่องของเกษตรทฤษฎีใหมํ หรือจะเติมเต็มให๎มากกวํานี้ น าประสบการที่ได๎รับมาเลํา 
ถํายทอดแสดงความคิดให๎ได๎นะครับ เพ่ือเป็นแนวทางให๎กับคนอ่ืนด๎วย ในเรื่องเกษตรทฤษฎีใหมํ เมื่อ
ด าเนินการผํานพ๎นขั้นที่สองแล๎ว เกษตรกรหรือกลุํมเกษตรกรก็ควรพัฒนาก๎าวหน๎าไปสูํขั้นที่สามตํอไป 
คือ ติดตํอประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหลํงเงิน เชํน ธนาคาร หรือบริษัท ห๎างร๎านเอกชน มาชํวย
ในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ทั้งฝุายเกษตรกรและฝุายธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะ
ได๎รับประโยชน์รํวมกัน กลําวคือ เกษตรกรขายข๎าวในราคาสูง (ไมํถูกกดราคา)ธนาคารหรือ
บริษัทเอกชนสามารถซื้อข๎าวบริโภคในราคาต่ า (ซื้อข๎าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) 
เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคในราคาต่ า เพราะรวมกันซื้อเป็นจ านวนมาก (เป็นร๎านสหกรณ์ ราคา
ขายสํง) ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพ่ือไปด าเนินการในกิจกรรมตําง ๆ 
ให๎เกิดผลดียิ่งขึ้น๘๐ 

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ ได๎ทรงทราบความจริงในข๎อนี้ดีและทราบวําปัญหาใหญํ
ของเกษตรกรเกิดจากการพ่ึงพาการตลาดเป็นหลักเนื่องจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวหรือพืชเศรษฐกิจที่มี
ผลดีเพียงประการเดียว คือมีปริมาณมากพอที่จะท าให๎พํอค๎าสนใจรับชื้อเพราะคุ๎มคําขนสํง คําบริหาร
จัดการและก าไร แตํไมํได๎คิดวําในแงํของเกษตรกรจะได๎ราคาคุ๎มคํากับการลงทุนหรือไมํ ตัวเกษตรกร
และครอบครัวจะอยูํได๎หรือไมํ ด๎วยเหตุผลดังกลําว จึงได๎เสนอแนวทางใหมํให๎แกํเกษตรกรที่เรียกวํา
ทฤษฎีใหมํส าหรับเกษตรกรรายยํอยท่ีมีที่ท ากินน๎อยหาทางออกที่ถูกที่ควรก็คือการผลิตทุกสิ่งทุกอยําง
ที่จ าเป็นเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนกํอนโดยไมํมุํงผลิตเพ่ือขาย ถ๎าเป็นภาษาอีสานจะเรียกวํา เฮ็ดอยูํ
เฮ็ดกินกํอน เหลือจึงจะขาย 

ดังนั้น จะเห็นได๎วําถ๎าเกษตรกรผลิตเองหรือบริโภคเองทั้งหมด ก็จะใช๎พ้ืนที่เพียงหนึ่งในสี่
ของพ้ืนที่ทั้งหมด ถ๎าหากสมมุติวําถ๎าผลิตเพ่ือขายแล๎วอยูํได๎ ต๎องใช๎พ้ืนที่ถึง ๒๐ ไรํในกรณีเกษตรกร
อาจใช๎เนื้อที่เพียง ๕ ไรํก็สามารถอยูํได๎แล๎วแตํถ๎าหากเขามีเนื้อที่กวํา ๑๐ ไรํถ๎าผลิตแบบเดิมคือผลิต
พืชเชิงเดี่ยวเพ่ือจ าหนํายก็อยูํไมํได๎ แตํถ๎าพ้ืนที่เทํากันถ๎าผลิตเพ่ือบริโภคเองจะมีผลิตเหลือเพ่ือการ
จ าหนํายภายหลังจากการบริโภคในครัวเรือนแล๎วอีกเทําหนึ่งและถึงแม๎จะเอาสํวนที่เหลือไปขายและ
ถูกคําการตลาดแบํงเอาไปครึ่งหนึ่งก็ยังเหลือเงินสด เพราะความจ าเป็นในครอบครัวในด๎านปัจจัยสี่ที่
ได๎รับการตอบสนองหมดสิ้นแล๎วการเกษตรตามแนวทางทฤษฎีใหมํจึงนับวําเป็นระบบการจัดสรร
ทรัพยากรน้ าในไรํนาเพ่ือสร๎างผลผลิตอาหารให๎เพียงพอและเพ่ือการผลิตที่หลากหลายส าหรับเป็น
รายได๎ที่มั่นคงแกํครัวเรือนเกษตรกรตลอดจนเป็นการแก๎ไขปัญหาความยากจนและขาดแคลน
ทรัพยากรให๎บรรเทาลง จนกระทั่งพัฒนาถึงขั้นที่เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได๎๘๑ เป็นทฤษฎีที่มี
                                                           

๘๐เรื่องเดียวกัน  หน๎า ๓๘-๔๐) 
๘๑ธันวา  จิตต์สงวน  “แนวทางและนโยบายในการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน” ภาควิชา

เศรษฐศาสตร์และทรัพยากร (๓๐ สิงหาคม ๒๕๔๔)  หน๎า ๓-๑๔) 



 
๘๔ 

ลักษณะงําย ๆ ไมํสลับซับซ๎อนซึ่งเป็นลักษณะเดํนชัดของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
โดยทั่วไป คือ “ต๎องงําย” และน าไปปฏิบัติได๎จริงและไมํติดต ารามากเกินไป 

๓.๓.๑ วิธีการพัฒนาการเกษตรตามแนวพระราชด าริ 
 ดร)สุเมธ  ตันติเวชกุล เลขาธิการส านักงาน กปร) ได๎เขียนไว๎ในเอกสาร “พัฒนาการ
เศรษฐกิจจากแนวพระราชด าริ” พิมพ์เผยแพรํโดยกองวรรณกรรมและประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร ปี 
พ)ศ) ๒๕๓๙ ในสํวนที่เกี่ยวกับพระราชด าริในการพัฒนาวํา “แนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัวนั้น มิได๎เน๎นการพัฒนาด๎านใดด๎านหนึ่งเป็นส าคัญ แตํทรงให๎ความส าคัญและเน๎นการ
พัฒนาในทุกด๎านอยํางสัมพันธ์กัน ทั้งทางด๎านเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม รวมทั้งการอนุรักษ์และ
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งแนวพระราชด าริในการพัฒนาเชํนนี้จะเกิดความสมดุลตํอการพัฒนาประเทศ 
และกลําวได๎วํา วิธีการพัฒนาตามแนวพระราชด าริ โดยยึดหลักความต๎องการที่แท๎จริงของประชาชน 
สภาพทางภูมิศาสตร์ สิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชนในสังคมนั้นเป็นหลัก  ถือวําเป็น
วิธีการที่ชาญฉลาดและมองการณ์ไกลเป็นอยํางยิ่งเนื่องจากได๎ครอบคลุมและเข๎าถึงแกํนของการ
พัฒนา โดยได๎สร๎างความเข๎มแข็งของชุมชนเพ่ือให๎ชํวยเหลือตนเองได๎ พร๎อมทั้งการพัฒนามีสํวนรํวม
ในการพัฒนาตนเอง พัฒนาสังคม ศีลธรรม และวัฒนธรรมพ้ืนบ๎าน ตลอดจนยกระดับคุณภาพชีวิต
และสภาพจิตใจของคนไทยอยํางลึกซึ้ง และแยบคายเป็นอยํางยิ่งด๎วย ซึ่งผลประโยชน์ทั้งหลายทั้งปวง
ตกอยูํกับประชาชนสํวนใหญํในท๎ายที่สุด”พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎ทรงเสนอวิธีการพัฒนาที่มี
ประสิทธิภาพดังจะได๎จ าแนกออกเป็นข๎อ ๆ ดังนี้ 

๑) ศึกษาพ้ืนฐานเดิมของสังคม เพ่ือจะได๎ก าหนดแนวทางการพัฒนาได๎เหมาะสมกับ
สภาพแวดล๎อมทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน กลําวคือ การพัฒนาเพ่ือประชาชนจะต๎องเข๎าใจ
พ้ืนฐานการด าเนินชีวิต ความรู๎สึกนึกคิดของประชาชนเสียกํอน ต๎องรู๎วํามีข๎อใดเป็นจุดเดํนและจุดด๎อย
ของสังคม การพัฒนาไมํใชํการรื้อของเกําทิ้ง แล๎วน าของใหมํเข๎าไปให๎ ควรค๎นหาสิ่งที่ดีมีอยูํออก
มาแล๎วน ามาใช๎ให๎เป็นประโยชน์แกํท๎องถิ่นและประเทศชาติ ดังพระราชด ารัสเมื่อวันที่ ๑๙ มีนาคม 
พ)ศ) ๒๕๒๒ วํา“นักบริหารการพัฒนามีภาระส าคัญในการที่จะต๎องเป็นผู๎น าและตัวการควบคุมการ
พัฒนาบ๎านเมือง ให๎เจริญก๎าวหน๎าไปอยํางถูกต๎องเหมาะสม สูํทิศทางและสภาพที่ทุกฝุายพึงปรารถนา 
และการที่จะปฏิบัติภาระอันนี้ให๎ลํวงไปด๎วยดีได๎นั้นนอกจากศึกษามาแล๎ว ยังจ าเป็นจะต๎องมีความรู๎
และความเข๎าใจอันกระจํางและเพียงพอในข๎อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาวะแวดล๎อมและสถานการณ์ที่
เกี่ยวพันกับงานที่ท าทั้งหมด รวมทั้งระบบชีวิตของคนไทย อันได๎แกํ ความเป็นอยูํ ความต๎องการ
วัฒนธรรม และความรู๎สึกนึกคิดโดยเบ็ดเสร็จด๎วย”และพระราชด ารัส เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ)ศ) 
๒๕๒๘ ที่วํา “การสร๎างสรรค์ความเจริญก๎าวหน๎าทุกอยํางนั้นต๎องเริ่มต๎นที่การศึกษาพ้ืนฐานเดิมกํอน 
เมื่อได๎ศึกษาทราบชัดถึงสํวนเสียแล๎ว จึงรักษาสํวนที่ดีที่มีอยูํแล๎วให๎คงไว๎ แล๎วพยายามปรับปรุงสร๎าง
เสริม ด๎วยหลักวิชา ด๎วยความคิดพิจารณาอันประกอบด๎วยเหตุผลและความสุจริตจริงใจ ให๎คํอยเจริญ
งอกงาม มั่นคงบริบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ตามความเหมาะสม ตามก าลังความสามารถ และตามก าลัง
เศรษฐกิจที่มีอยูํ” 

                                                                                                                                                                      

 
 



 
๘๕ 

๒) ศึกษาข๎อมูลพ้ืนที่ การพัฒนาด๎านการเกษตรเป็นงานที่ต๎องเกี่ยวข๎องกับปัจจัย ๒ 
ประการคือ ราษฎรหรือชุมชนในท๎องถิ่น และสภาพภูมิประเทศในพ้ืนที่นั้น ๆ ซึ่งการส ารวจข๎อมูลจาก
พ้ืนฐานที่จะก าหนดแนวทางการพัฒนาด๎านตําง ๆ พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหั วทรงให๎แนว
พระราชด าริ เมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ)ศ) ๒๕๒๐ วํา “ในด๎านพัฒนานั้นที่ไหนแบนเราก็ใช๎เป็นที่แบน 
ที่ไหนที่เขาเราก็ใช๎เป็นที่เขา และการแบํงสรรภูมิประเทศนี้เราก็ไปตามภูมิประเทศ เพราะวําภูมิ
ประเทศนั้นมันใหญํกวําเรา ไมํใชํวําเราใหญํกวําภูมิประเทศ เราไปย๎ายภูมิประเทศมันยากกวําย๎ายตัว
เรา ตัวเราก็หมายความวํารํางกายเรา สมองของเรา และความคิดของเรา เราต๎องไปตามภูมิประเทศ 
อันนี้เป็นหลักของการพัฒนาอยํางหนึ่งนอกจากนี้ มาพูดถึงภูมิประเทศคือ ที่ดิน หรือภูมิประเทศด๎าน
ภูมิศาสตร์ แตํวําภูมิประเทศตามสังคมวิทยาก็มีเหมือนกันภูมิประเทศตามสังคมวิทยาก็คือ นิสัยใจคอ
ของคนเรา จะไปบังคับคนให๎คิดอยํางอ่ืนไมํได๎เราต๎องแนะน า และก็ถ๎าไปตามอัธยาศัยของคน เมื่อ
ได๎รับการแนะน าแล๎วคนก็ไมํดื้อ โดยมากดื้อเพราะวําผู๎ที่ไปจัดรูปของภูมิประเทศ หรือจัดรูปของสังคม 
เป็นคนที่เอาหัวชนฝา เอาหัวชนฝาแล๎วเราก็เจ็บ แล๎วคนที่เราคิดอยากจะชํวยเขาก็ไมํรู๎สึกอะไร เพราะ
เขาอยูํข๎างหลังฝา ก็ไมํมีประโยชน์อะไรเลย แล๎วเราก็จะยิ่งโกรธวําพวกนี้ไมํเข๎าใจเอาเสียที ที่จริงเขา
เข๎าใจไมํได๎ เพราะเขาก็มีเหตุผลของขา ฉะนั้นการพัฒนาจะต๎องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ 
และภูมปิระเทศทางสังคมในสังคมวิทยาเพ่ือที่จะให๎เหมาะสมทุกประการ” 

กลําวคือ ในการพัฒนาด๎านการเกษตร สภาพทางภูมิประเทศและนิสัยของราษฎรในแตํ
ละพ้ืนที่แตํละโครงการก็มีสภาพเงื่อนไขปัจจัยผิดแผกแตกตํางกันไปดังนั้น การเข๎าไปพัฒนาจึงไมํ
อาจจะมีสูตรส าเร็จเข๎าไปด าเนินการโดยไมํค านึงถึงความส าคัญของข๎อมูลพ้ืนที่ทั้งทางสังคมละด๎าน
ภูมิศาสตร์ได๎  

๓) ใช๎หลักวิชาการ ในการพัฒนาด๎านเกษตรจ าเป็นต๎องอาศัยหลักวิชาเป็นสํวนส าคัญใน
การปฏิบัติงาน ตั้งแตํขั้นตอนการส ารวจข๎อมูลพ้ืนที่การวางแผน การปฏิบัติทดลอง การตรวจสอบ
ผลงาน และการประสานวิชาการแขนงตําง ๆ ให๎กลมกลืนเกื้อกูลกัน ดังพระบรมราโชวาท
พระราชทานแกํบัณฑิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ)ศ) ๒๕๑๕ วํา 
“การพัฒนาประเทศเพ่ือให๎เกิดความเจริญความมั่นคงแกํคนสํวนรวมทั้งชาติได๎แท๎จริงนั้น จะต๎อง
อาศัยหลักวิชาการอันถูกต๎องและต๎องกระท าพร๎อมกันไปทุก ๆ ด๎านด๎วย เพราะความเป็นไปทุกอยําง
ในบ๎านเมือง มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงถึงกันหมด เพียงแตํจะท างานด๎านการเกษตร ซึ่งโดยหลักได๎แกํ 
การกสิกรรมและสัตวบาล อยํางน๎อยที่สุดก็ยังต๎องอาศัยวิชาการด๎านวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ 
และเศรษฐศาสตร์สหกรณ์เข๎าชํวยด๎วย ทุกคนซึ่งเป็นผู๎ที่จะใช๎วิชาการ ในการพัฒนาบ๎านเมืองตํอไป 
ควรทราบให๎ถํองแท๎วําในการนั้นจ าเป็นที่จะต๎องใช๎วิชาการท างานรํวมมือกันให๎สอดประสานทุกฝุาย”
และพระบรมราโชวาทพระราชทานแกํบัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เมื่อวันที่ ๗ สิงหาคม พ)ศ) 
๒๕๒๗ วํา “คนที่จะใช๎วิชาได๎ดีนั้น ประการแรกจะต๎องรู๎จักวิชาเป็นอยํางดี คือ รู๎อยํางแจํมแจ๎ง ช านิ
ช านาญ และทั่วถึงตลอดทั้งในหลักใหญํ ทั้งในรายละเอียด รวมทั้งสํวนที่จะต๎องประสานกับวิชาอ่ืน ๆ 
เพ่ือให๎เกื้อกูลสํงเสริมกันและกันด๎วย ประการที่สอง จะต๎องรู๎จักพิจารณาเลือกท างานที่เป็นงาน
สร๎างสรรค์ มิใชํงานมีผลข๎างลบ หรือปราศจากคุณคํา ปราศจากประโยชน์อันพึงประสงค์  ประการที่
สาม ไมํวําจะท างานฝุายใดสาขาใด จะต๎องเรียนรู๎ลักษณะงานให๎ทราบอยํางทํองแท๎โดยเฉพาะใน



 
๘๖ 

จุดประสงค์ขอบเขต และแนวทางที่จะปฏิบัติ ประการที่สี่ จะต๎องมีความตั้งใจที่แนํวแนํ และมีความ
อุสาหพรักพร๎อมอยูํเสมอ ที่จะปฏิบัติงานนั้นให๎จนส าเร็จประโยชน์ตามที่มํุงหมาย” 

๔) กระท าอยํางคํอยเป็นคํอยไปเป็นขั้นตอน คือมีการวางแผนงาน ไมํท าเพราะความรีบ
ร๎อนอยากลองของใหมํหรืออยากพัฒนาให๎เกิดความเจริญอยํางรวดเร็ว จ าเป็นต๎องค านึงถึงความ
พร๎อมของชุมชนด๎วย ดังพระบรมราโชวาทพระราชทานแกํนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 
๑๘ กรกฎาคม พ)ศ) ๒๕๑๗ วํา “ในการสร๎างความเจริญก๎าวหน๎านี้ ควรอยํางยิ่งที่จะคํอยสร๎างคํอย
เสริมทีละเล็กละน๎อยตามล าดับ ให๎เป็นการท าไปพิจารณาไปและปรับปรุงไป ไมํท าด๎วยอาการเรํงรีบ
ตามความกระหายที่อยากจะสร๎างของใหมํเพ่ือความแปลกใหมํ เพราะความจริงสิ่งที่ใหมํแท๎ ๆ นั้นไมํมี 
สิ่งใหมํทั้งปวงยํอมสืบเนื่องมาจากสิ่งเกํา แตํตํอไปยํอมจะต๎องกลายเป็นสิ่งเกํา)” 

๕) ใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสม พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงเข๎าพระทัยดีวําคนไทยเป็น
ฝุายรับเทคโนโลยีมาใช๎มากกวําจะเป็นฝุายผลิตเทคโนโลยี ทรงค านึงถึงความจ าเป็นในการรับ
เทคโนโลยีที่ทันสมัยตํางๆ จากตํางชาติมาใช๎ จึงทรงเตือนให๎รู๎จัก “เลือก” ใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับ
สภาพสังคมไทย พระราชด ารัสเมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม พ)ศ) ๒๕๒๒ สรุปลักษณะการใช๎เทคโนโลยีที่
เหมาะสมได๎วํา ควรมีลักษณะประหยัด คุมคําและงําย ประชาชน ทั่วไปสามารถใช๎ได๎  “เทคโนโลยีที่ดี 
ที่สมบูรณ์ จึงควรจะสร๎างสิ่งที่เป็นประโยชน์ได๎อยํางคุ๎มคํา และมีความสูญเปลําหรือความเสียหาย
เกิดข้ึนน๎อยทีสุ่ด แม๎แตํสิ่งที่เป็นของเสียเป็นของเหลือทิ้งแล๎วก็ควรจะได๎ใช๎เทคโนโลยีแปรสภาพให๎เป็น
ของใช๎ได๎ เชํน ใช๎ “เทคโนโลยีที่ดี ที่สมบูรณ์แบบ จึงควรที่จะสร๎างสิ่งที่เป็นประโยชน์ได๎อยํางคุ๎ มคํา 
และมีการสูญเปลําหรือความเสียหายน๎อยที่สุด แม๎แตํสิ่งที่เปูนของเสียเป็นของเหลือทิ้งแล๎วก็ควรจะใช๎
เทคโนโลยีแปรสภาพให๎เป็นของใช๎ได๎ เชํน ใช๎ท าขยะและมูลสัตว์ให๎เป็นแก๏สเป็นปุ๋ย เป็นต๎น โดย
ทางตรงข๎ามเทคโนโลยีใดที่ใช๎การได๎ไมํคุ๎มคํา ท าให๎เกิดความสูญเปลํา และความเสียหายมาก จัดวํา
เป็นเทคโนโลยีที่บกพรํอง ไมํสมควรน ามาใช๎ไมํวําในกรณีใด ๆ ทํานทั้งหลายจะเป็นผู๎ใช๎เทคโนโลยีใน
การสร๎างสรรค์ตําง ๆ เพ่ือพิจารณาสภาพบ๎านเมืองและฐานะความเป็นอยูํของประชาชนตํอไป ควรหัด
เป็นคนชํางคิดชํางสังเกตในการปฏิบัติงานของตนเอง นอกจากเทคโนโลยีที่ใหญํโตระดับสูงส าหรับใช๎
งานใหญํๆ ที่ต๎องการผลมาก ๆ แล๎ว แตํละคนควรจะค านึงถึงและค๎นคิดเทคโนโลยีอยํางงําย ๆ ควบคูํ
กันไปด๎วย เพ่ือชํวยให๎กิจการที่ใช๎ทุนรอนน๎อยมีโอกาสน ามาใช๎โดยสะดวกและได๎ผลด๎วย” 

นอกจากนี้พระราชด ารัสเมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม พ)ศ) ๒๕๒๓ ยังกลําวถึงการใช๎เทคโนโลยีที่
เหมาะสมเชํนกัน ดังพระราชด ารัสที่วํา  “การใช๎เทคโนโลยีอันทันสมัยในงานตําง ๆ นั้น วําโดย
หลักการควรจะให๎ผลมากในเรื่องประสิทธิภาพ การประหยัดและทุํนแรงงาน แตํอยํางไรก็ตาม ก็คงยัง
ค านึงถึงสิ่งอื่นอันเป็นพื้นฐานและสํวนประกอบของงานที่ท าด๎วย อยํางในประเทศเรา ประชาชนท ามา
หาเลี้ยงด๎วยการกสิกรรมและการลงแรงท างานเป็นพื้น การใช๎เทคโนโลยีอยํางใหญํโตเต็มรูปหรือขนาด
ในงานอาชีพหลักของประเทศยํอมมีปัญหา เชํน อาจท าให๎ต๎องลงทุนมากมายสิ้นเปลืองเกินกวําเหตุ
หรืออาจกํอให๎เกิดการวํางงานอยํางรุนแรงขึ้น เป็นต๎นผลที่เกิดขึ้นก็จะพลาดเปูาหมายไปหํางไกล และ
กลับกลายเป็นผลเสีย ดังนั้นจึงต๎องมีความระมัดระวังมากในการใช๎เทคโนโลยีปฏิบัติงาน คือควรจะ
พยามใช๎ให๎พอเหมาะพอดีแกํสภาวะของบ๎านเมืองและการท ามาหากินของราษฎรเพ่ือให๎เกิด
ประสิทธิผลด๎วย เกิดประหยัดอยํางแท๎จริงด๎วย” 



 
๘๗ 

๖) กลุํมประชาชน กระตุ๎นให๎เกิดความสามัคคีเพ่ือจะได๎รํวมแรงรํวมใจกันท างาน เพ่ือแก
ปัญหาของชุมชนรํวมกัน และเพ่ือสะดวกในการประสานงานกับทางราชการ การรวมกลุํมที่ท รง
แนะน าบํอยครั้ง คือ การรวมกลุํมในรูปของสหกรณ์ พระราชด ารัสเมื่อวันที่ ๘ พฤษภาคม พ)ศ) 
๒๕๓๐ พระราชทานแกํคณะกรรมการสหกรณ์ตําง ๆ ที่เข๎าเฝูาฯ ได๎ทรงอธิบายถึงลักษณะของ
สหกรณ์อยํางงํายๆ วํา “สหกรณ์ในเมืองไทยในรูปสหกรณ์โดยมีชื่อวําสหกรณ์มีมานานพอสมควร แตํ
วําการปฏิบัติมาเป็นเวลานานทีเดียวเชํน กลุํมผู๎ที่ใช๎น้ าบางจังหวัดก็มีมานานเป็นร๎อยปี อันนี้ก็คือ
สหกรณ์นั่นเอง มาปัจจุบันก็เรียกวําสหกรณ์ผู๎ใช๎น้ า” และ “ค าวําสหกรณ์หรือตั้งเป็นสหกรณ์ก็มี
ความส าคัญมาก เพราะวําจะท างานด๎วยกัน เมื่อคนหนึ่งคนใดท างานอยูํคนเดียว ก็มีแรงหนึ่งแรงเดียว
หรือหนึ่งครอบครัวท าได๎ไมํมากนัก แตํถ๎ารวมกันหลายครอบครัวเป็นสหกรณ์หรือหมูํบ๎านสหกรณ์ก็
ท างานได๎ดีกวํา เพรามีก าลังมากกวํา เราชํวยกันได๎ เชํน ถ๎าครอบครัวหนึ่งประสบความเดือดร๎อนมี
โรคภัยไข๎เจ็บเบียดเบียนบ๎างผู๎อ่ืนก็ชํวยได๎ ถึงตาของตัวเอง ไมํสบายคนอ่ืนก็ชํวย” พระราชด ารัสเมื่อ
วันที่ ๑๑ พฤษภาคม พ)ศ)๒๕๒๖ ทรงยกตัวอยํางเรื่องฝายเพ่ือชี้ให๎เห็นการประสานรํวมมือกันเองใน
หมูํประชาชน และความสะดวกสบายในการประสานงานกับทางราชการ“อยํางเชํน การรํวมกันสร๎าง
ฝาย สร๎างฝายนั้นถ๎าท าคนเดียว ก็ท าได๎ไมํใหญํโต อาจจะท าไมํเพียงพอส าหรับการท ามาหากิน แตํถ๎า
รํวมกันท าก็สามารถที่จะท าให๎มีน้ ามากใช๎ในการเพาะปลูกให๎เพียงพอ ฉะนั้นจึงมีการรํวมกันสร๎างฝาย 
ซึ่งจะต๎องสร๎างทุกๆปี เพราะวําการสร๎างฝายนั้นถ๎าถึงเวลาที่เสื่อมลงไปตามสภาพก็จะท าให๎ฝายนั้นใช๎
การไมํได๎ก็จะต๎องมีการซํอม หรือต๎องสร๎างขึ้นใหมํ สํวนมากก็ท ากันเกือบทุกปี ตํอมาเมื่อมีโครงการ
ของทางราชการเป็นสํวนกลาง สํวนกลางก็มีกรมขึ้นมา กรมนั้นก็มีหน๎าที่ที่จะท าให๎โครงการตํางๆ มี
ความคงทนถาวรขึ้น จึงเป็นงานของทางราชการขึ้นมา งานของเอกชน ของกสิกรก็ท าอยูํ แตํวําทาง
ราชการก็เข๎ามาชํวยด๎วยจนกระทั่งรู๎สึกวําเข๎าใจวําเป็นหน๎าที่ของทางราชการทางเดียวที่จะท าให๎มีสิ่งที่
เป็นประโยชน์เกิดข้ึน ทางราชการท าแล๎วราษฎรหรือกสิกรก็รับประโยชน์ไป ท าให๎เกิดความคิดขึ้นมา
ที่ไมํสู๎จะถูกต๎องวําทางราชการมีหน๎าที่บริการประชาชน และประชาชนก็รับแตํฝุายเดียว ถ๎าอยํางนี้
งานก็ไมํก๎าวหน๎า เพราะวําราชการก็ต๎องใช๎งบประมาณ ก็จะต๎องมาจากการเก็บภาษีอากรนั่นเอง ซึ่ง
ถ๎ามีทุนไมํพอก็ไมํสามารถท่ีจะท าให๎ทั่วถึงราษฎรและกสิกรก็เกิดความเดือดร๎อนนั้นเอง ฉะนั้น ก็ต๎องมี
การรํวมมือกันอยํางใกล๎ชิดระหวํางกสิกรกับหนํวยงานตํางๆ ของทางราชการ แตํวําถ๎ามีการติดตํอของ
ราษฎรเป็นสํวนตัวเป็นรายบุคคลก็ท าโครงการตําง ๆ ไมํสามารถที่จะท าเพ่ือประโยชน์ของสํวนรวม
อยํางสอดคล๎องได๎ การที่กสิกรได๎รวมกลุํมเข๎าเป็นกลุํมเกษตรกรบ๎าง เป็นสมาคมบ๎างและเป็นสหกรณ์
จึงเป็นประโยชน์อยํางมากส าหรับการพัฒนาประเทศอยํางมากที่จะกระท าได๎โดยไมํมีการสิ้นเปลือง” 
๗)  วางระบบการท างานที่มีลักษณะบูรณาการ (Integration) กลําวคือ หนํวยงานตําง ๆ ท างาน
ประสานสัมพันธ์กัน ภายใต๎แผนงานและการจัดการเดียวกัน โดยมีหนํวยงานหนึ่งเป็นแมํงาน ลักษณะ
ดังกลําวนี้จะเห็นได๎ชัดเจนจากการท างานของศูนย์การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริทั้ง ๖ ศูนย ์

สรุปได๎วํา แนวพระราชด าริในด๎านการพัฒนาการเกษตรมีวิธีคิดหรือหลักการในการ
พิจารณาสิ่งตํางๆ อยํางเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน กลําวคือ สิ่งแตํละสิ่งแตํละปัญหา แตํละปรากฏการณ์ 
ล๎วนเกิดขึ้น ด ารงอยูํ ด าเนินไปงอกงามเปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสลาย ก็ด๎วยเหตุปัจ จัยตําง ๆ            
ที่เกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน เกษตรกรรมก็เชํนเดียวกัน มิใชํจะด ารงอยูํได๎อยูํอยํางโดดๆ แตํเป็น
องค์ประกอบสํวนหนึ่งของระบบธรรมชาติหรือระบบนิเวศ ฉะนั้นการพัฒนาการเกษตรหรือการ



 
๘๘ 

แก๎ปัญหาให๎แกํเกษตรกร จึงต๎องสัมพันธ์กับระบบอ่ืนๆ ที่เชื่อมโยงกันอยูํดังพระบรมราโชวาทที่
พระราชทานแกํผู๎ส าเร็จการศึกษาจากสถาบันเทคโนโลยีแมํโจ๎ ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ พ)ศ) ๒๕๒๕ 
วํา “ในการปฏิบัติงานเกษตรนั้น นักวิชาการเกษตรควรจะศึกษา สังเกตให๎ทราบชัดวําเกษตรกรรม
ยํอมเป็นไป หรือด าเนินไปอยํางตํอเนื่องเป็นวงจร และเป็นสํวนหนึ่งของวงจรธรรมชาติ ซึ่งมีการเกิด
สืบเนื่องทดแทนกันอยํางพิสดาร จากปัจจัยหนึ่ง เชํน พันธ์พืช เมื่อได๎อาศัยปัจจัยอ่ืนๆ มีดิน มีน้ า 
อากาศ เป็นต๎น เข๎าปรุงแตํงท าให๎เกษตรกรได๎พืชผลขึ้นมา พืชผลที่ได๎ขึ้นมานั้น เมื่อน าไปบริโภคเป็น
อาหาร ท าให๎ได๎พลังงานมาท างาน เมื่อน ามาจ าหนํายก็ให๎ได๎เกิดผลทางเศรษฐกิจขึ้น ทั้งแกํผู๎ชื้อ และ
ผู๎ผลิต คือผู๎ชื้อ ยํอมน าไปท าผลประโยชน์ให๎งอกเงยตํอไปได๎ ผู๎ผลิตก็ได๎เงินทองมาจับจํายใช๎สอยยังชีพ 
รวมทั้งชื้อปัจจัยส าหรับสนับสนุนการผลิตของตนให๎เกิดผลหมุนเวียนเพ่ิมเติมขึ้น เห็นได๎วํา แม๎เพียง
งานเกษตรอยาํงเดียว ยังจ าเป็นต๎องเก่ียวพันกับงานตําง ๆ กับเหตุปัจจัยตํางๆ มากมายหลายขอบขําย 
ทั้งต๎องเก่ียวเกี่ยวกันอาศัยกันอยํางถูกต๎องและสมดุลอีกด๎วย”   
 
๓.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 

ตลอดระยะเวลาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงครองราชย์เป็นที่ประจักษ์แกํเหลํา
พสกนิกรโดยทั่วไปแล๎ววํา “พระองค์ได๎ครองแผํนดินโดยธรรม” ดังจะเห็นได๎วําพระองค์ได๎ทรงทุํมเท
พระวรกาย พระสติปัญญาแก๎ไขตําง ๆ ที่เกิดขึ้นกับปัญหาประเทศไทยและประชาชนคนไทยมาโดย
ตลอด ผลพวงจากการพัฒนาตามแนวทางพระราชด าริที่มุํงให๎ความส าคัญกับการพัฒนาคนให๎อยูํได๎
โดยการ “พ่ึงตนเอง” ซึ่งเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน ชํวยให๎ประชาชนของพระองค์สามารถยกฐานะความ
เป็นอยูํเฉพาะผู๎ยากไร๎ให๎ดีขึ้นได๎เป็นล าดับ๘๒ ทั้งนี้ประเทศไทยเป็นประเทศขนาดเล็กจ าเป็นต๎อง
แสวงหาจุดยืนของตนเองให๎เหมาะสมกับการที่ต๎องอยูํรํวมกับนานาประเทศในประชาคมโลกและหาก
เลือกที่จะด าเนินไปในระบบเศรษฐกิจเสรีนิยมตามกระแสโลกอยํางขาดความรู๎เทําทันโลกาภิวัฒน์ 
และขาดความเข๎าใจในบริบทของตนเอง ก็จะเกิดความเสี่ยงที่ต๎องเผชิญกับผลกระทบจากกระแส
โลกาภิวัฒน์ที่เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและมีแนวโน๎มความรุนแรงมากขึ้นดังเชํนที่ประเทศไทยต๎อง
ประสบปัญหาวิกฤตการณ์ทางด๎านเศรษฐกิจและการเงินอยํางรุนแรงมาแล๎วใน 

กระบวนทัศน์การพัฒนาประเทศไทยในระยะ ๑๐-๒๐ ปีข๎างหน๎า ตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการพัฒนาแบบองค์รวมที่ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” อยูํบนพ้ืนฐาน
ของ “ดุลยภาพเชิงพลวัตร” ที่เชื่อมโยงทุกมิติอยํางบูรณาการ ทั้งมิติตัวคน สังคมและวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจสิ่งแวดล๎อมและการเมือง๘๓ประเวศ  วะสี ๘๔ได๎แสดงความเห็นที่สอดคล๎องและสนับสนุน
การพัฒนาธุรกิจเพ่ือสังคมบริบทใหมํสร๎างไทยที่ยั่งยืนและได๎ให๎ข๎อคิดทางการปฏิบัติไว๎วํา “ความ
เข๎มแข็งในการพึ่งตนเองของประชาชนและชุมชนท๎องถิ่นในชนบทที่เป็นรากฐานของสังคม และความ
สมดุลในประโยชน์ของการพัฒนาแกํทุกภาคสํวนอยํางเป็นธรรม” กับ “ความสามารถในการแขํงขัน
                                                           

 ๘๒สุเมธ  ตันติเวชกุล  ตามรอยพระยุคลบาทครูแห่งแผ่นดิน  หน๎า ๑๒๘) 
 

๘๓มนูญ  มุกข์ประเดิษฐ์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  หน๎า ๔๓) 

๘๔ประเวศ  วะสี  เศรษฐกิจพอเพียงภาคปฏิบัติ การพัฒนาอย่างบูรณาการทั้งจังหวัด   [ออนไลน์] 
แหลํงที่มา : http://resource.thaihealth.or.th/library/11789 [๒๐ ภุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]) 



 
๘๙ 

ทางเศรษฐกิจของภาคธุรกิจในเมือง และการสร๎างเครือขํายพันธมิตรการพัฒนาในเวทีโลก” โดยให๎
ความส าคัญกับการลงทุนของประเทศที่มีศักยภาพและความได๎เปรียบด๎านอัตลักษณ์คุณคําของชาติ 
ทั้ง “ทุนสังคม” “ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม” และ “ทุนทางเศรษฐกิจ” มาใช๎บูรณาการ
และเกื้อกูลกัน พร๎อมทั้งสํงเสริมสร๎างให๎แข็งแกรํงเป็นเสมือนเสาเข็มหลักในการพัฒนาประเทศให๎
มั่นคงและสมดุล ควบคูํไปกับการสํงเสริมระบบวัฒนธรรม เพ่ือน าไปสูํสังคมไทยที่พึงปรารถนาคือ 
“สังคมอยูํเย็นเป็นสุขรํวมกัน” โดยมีบริบทการพัฒนาประเทศท่ีส าคัญ ๕ ประการดังตํอไปนี้๘๕ 

๑) การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมแหํงศีลธรรมและฐานความรู๎ โดยที่ “คน” หรือ   
“ทุนมนุษย์”ต๎องสร๎างศรัทธาและปลูกฝังให๎คนหยั่งลึกใน “ศีลธรรมพ้ืนฐาน” อันจะท าให๎ด าเนินวิถี
ชีวิตอยํางมีความสุข รู๎จักประมาณตน มีเหตุผล และรอบคอบ ระมัดระวัง น าไปสูํ “สังคมแหํงศีลธรรม
ที่ดี” ที่มีความสมดุลระหวําง “โลกวัตถุ” กับ “จิตวิญญาณ” และมีความสันติสุข พร๎อมไปกับการ
พัฒนาคนให๎มี “ปัญญาหรือความรอบรู๎” ให๎รู๎ตัวเองและรู๎นอกตัว โดยเชื่อมโยงฐานความรู๎ในตัวคน
จากชีวิตจริงเข๎ากับฐานความรู๎ในหลักวิชาการอยํางบูรณาการให๎รู๎รอบด๎าน โดยให๎ความส าคัญตํอการ
วิจัยและพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีในแนวพ่ึงตนเอง โดยใช๎ประโยชน์จากศักยภาพของทุน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีอยูํแล๎ว และจากทุน “วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท๎องถิ่น” ที่มีคุณคํา
หลากหลาย ซึ่งต๎องรักษาและสืบสานสูํคนรุํนหลัง โดยน ามาตํอยอดผสมผสานกับองค์ความรู๎สมัยใหมํ
ให๎เป็นจุดแข็งในการสร๎างสรรค์คุณคําเพ่ิมในการผลิตสินค๎าและบริการของไทย  

๒) การสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชนท๎องถิ่นการพัฒนาเครือขํายเชื่อมโยงสูํระดับจังหวัด
และภายนอก ทั้งนี้กระบวนการพัฒนาความเข๎มแข็งของชุมชนท๎องถิ่นควรเป็นไปตามล าดับขั้น เริ่ม
จาก “การพ่ึงตนเอง” ในระดับครอบครัวและในเรื่องปัจจัยสี่แล๎วจึงพัฒนาตนเองให๎  “สามารถอยูํได๎
อยํางพอเพียง” ด๎วยการลดรายจําย เพ่ิมรายได๎และอดออมให๎พอมีพอกินพอใช๎ ไมํเบียดเบียนตนเอง
และผู๎อ่ืน แก๎ไขปัญหาตามเหตุและปัจจัยด๎วยความสามารถและศักยภาพที่ตนเองมีอยูํกํอนคิดพ่ึงผู๎อ่ืน 
เมื่อมีความเข๎มแข็งและเป็นอิสระแล๎ว จึงพัฒนาขึ้นมาเป็นการแลกเปลี่ยนในขั้นพ่ึงพากันและกัน 
น าไปสูํการรวมกลุํมกันในระดับชุมชนและท๎องถิ่น และสามารถท าประโยชน์เพ่ือสํวนรวม โดยมี “การ
จักการความรู๎และกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชน” ให๎ค๎นพบและพัฒนาศักยภาพตนเอง ขณะเดียวกัน
จ าเป็นต๎องสร๎างเครือขํายการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในระดับจังหวัดและกลุํมจังหวัดในลักษณะ
เชื่อมโยงและพ่ึงพากันให๎เข๎มแข็งและยั่งยืน  

๓) การพัฒนาเศรษฐกิจไทยบนฐานการผลิตที่ แข็งแกรํงของประเทศ เพ่ือสร๎าง
ความสามารถในการแขํงขันอยํางสร๎างสรรค์ของ “เศรษฐกิจ” พัฒนาผลิตภัณฑ์และสร๎างนวัตกรรม
ใหมํขึ้นได๎ด๎วยตนเอง เหมาะสมกับปัจจัยพ้ืนฐานหรือทุนที่มีอยูํเดิมในประเทศ ดังนั้น จึงต๎องปรับ
โครงสร๎างการผลิตของประเทศไทยให๎เข๎มแข็งและแขํงขันได๎ ทั้งภาคเกษตร อุตสาหกรรม และบริการ
บนพ้ืนฐานองค์ความรู๎ โดยเน๎นการสร๎างคุณคําให๎กับสินค๎าและบริการของไทยที่มีจุดเดํนทางด๎าน
วัฒนธรรม อัธยาศัยไมตรี และเอกลักษณ์ความเป็นไทย เพ่ือพัฒนา “ความเกํง” ในการแขํงขันยุค
โลกาภิวัฒน์ โดยภาครัฐมีบทบาทสนับสนุนด๎านการพัฒนาคุณภาพคนและการพัฒนาโครงสร๎าง
พ้ืนฐานของเมืองและระบบโลจิสติกส์  
                                                           

๘๕ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ีสิบ  หน๎า ฑ-ธ) 



 
๙๐ 

๔) การสร๎างความมั่นคงของฐานทรัพยากร ความหลากหลายทางชีวภาพและคุณภาพ
สิ่งแวดล๎อม เพ่ือให๎สามารถรักษาสมดุลระหวํางการอนุรักษ์และใช๎ประโยชน์ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
รักษาความสมดุลของระบบนิเวศและสร๎างสภาพแวดล๎อมที่ดี ให๎เป็นฐานการด ารงวิถีชีวิตของ
ประชาชนและชุมชนท๎องถิ่นในสังคมชนบทได๎อยํางสมดุลและยั่งยืน โดยอนุรักษ์ฟ้ืนฟูดิน ลุํมน้ า ปุาไม๎ 
ชายฝั่งทะเลและความหลากหลายทางชีวภาพ สร๎างความเป็นธรรมให๎ชุมชนมีสิทธิ เข๎าถึงและจัดการ
ทรัพยากรสํงเสริมภูมิปัญญาท๎องถิ่นและสร๎างจิตส านึกของประขาชนให๎มี “จริยธรรม”ในการอนุรักษ์
และใช๎ทรัพยากรอยํางรู๎คุณคํา พร๎อมทั้งพัฒนาคุณคําความหลากหลายทางชีวภาพ ที่อยูํบนพ้ืน
ฐานความรู๎ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท๎องถิ่น และความสามารถในการจัดการของชุมชน เพ่ือสร๎าง
ความมัน่คงด๎านอาหารและสุขภาพ  

๕) การเสริมสร๎างระบบและวัฒนธรรมประชาธิปไตยในสังคมไทยเพ่ือสร๎างความเป็นธรรม
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองให๎กับทุกภาคสํวนในสังคมอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 
สนับสนุนการพัฒนา ให๎จังหวัดสามารถตั้งรับการจัดทรัพยากรโดยตรงได๎เอง เพื่อน ามาพัฒนาในระดับ
จังหวัดให๎สอดคล๎องกับ “ภูมิสังคม” และเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชนท๎องถิ่นและความต๎องการ
ของประชาชน เพ่ิมการมีสํวนรํวมในการบริหารจัดการประเทศให๎เกิดการคานอ านาจภาครัฐและภาค
ธุรกิจเอกชน รวมตลอดทั้งเสริมสร๎างและพัฒนาวัฒนธรรมประชาธิปไตย ให๎เป็นสํวนหนึ่งของวิถีการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในสังคมไทย โดยเฉพาะการวางรากฐานกระบวนการประชาธิปไตยโดยเพ่ิม
อ านาจแกํประชาชนมากขึ้น 
 
๓.๕ เศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ศาสตราจารย์ ดร)เสนํห์  จามริก๘๖ ได๎แสดงทัศนะไว๎วํา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องที่ดีแตํ
ต๎องขยายพัฒนาได๎ พอเพียงไมํใชํอยูํอยํางนั้น เศรษฐกิจพอเพียงต๎องไมํใชํชาวบ๎านหยุดนิ่งอยูํกับที่  
พอเพียงต๎องเป็นจุดเริ่มต๎นของกระบวนการพัฒนา พอเพียงต๎องรับกระแสโลกาภิวัฒน์ได๎ ต๎องแก๎
ความเข๎าใจผิดของคนเมืองซึ่งมองไมํเห็นชนบทตามจริง หากไมํสามารถรับกับโลกาภิวัฒน์และการ
เปลี่ยนแปลงได๎โดยเฉพาะถ๎าขาดการศึกษา การเมืองและเศรษฐกิจกระแสหลักและไมํไปในทิศทาง
เดียวกันก็จะไมํสามารถดึงคนรุํนใหมํ ๆ เอาไว๎ได๎ ตามทัศนะของมนูญ  มุกข์ประดิษฐ์๘๗ที่ได๎แสดงไว๎วํา
วิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศในชํวง ๒๐ ปีข๎างหน๎า จะมีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ฯ เป็นปรัชญาน าแนวทางโดยจะพัฒนาประเทศไปในทางสายกลาง 
เพ่ือให๎เกิดมีความสมดุลและมีดุลยภาพของการพัฒนาไมํสุดโตํงไปด๎านใดด๎านหนึ่ง พร๎อมกับการ สร๎าง
ภูมิค๎ุมกันและรู๎เทําทันความเปลี่ยนแปลงของโลก มีอิสรภาพในการที่จะไมํตกอยูํในความครอบง าของ
กระแสวัตถุนิยม และกระแสโลกาภิวัฒน์บางด๎านที่ไมํพึงปรารถนา และไมํสอดคล๎องกับสังคมและ
วัฒนธรรมไทย ทั้งนี้เพ่ือสร๎างสรรค์สังคมที่พึงประสงค์ คือ การเป็นสังคมคุณภาพ สังคมภูมิปัญญา 
และสังคมสมานฉันท์ และเอ้ืออาทร ที่เข๎มแข็งและมีดุลยภาพ” และเพ่ือให๎การพัฒนาประเทศเป็นไป
                                                           

 
๘๖อุกฤษณ์ สุรพล  ธรรมรํมดีและคณะ  หลอมการเรียนรู้เพ่ือความเป็นไท เล่ม ๒ ภูมิปัญญาวิถีชีวิต

ไทยไท  (กรุงเทพมหานคร: สถาบันอาศรมศิลป์  ๒๕๕๒)  หน๎า ๕๑)  
 ๘๗มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  หน๎า ๔๓) 



 
๙๑ 

อยํางเป็นระเบียบแบบแผน จึงมีการก าหนดใช๎แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ เป็นกรอบและ
แนวทางการพัฒนามาเป็นระยะเวลาเกือบ ๕ ทศวรรษ นับจนถึงปัจจุบันนี้ (พ)ศ)๒๕๔๗) ปรัชญาและ
ทฤษฏีการพัฒนาของประเทศที่ใช๎มานานเกือบ ๕๐ ปีอิงอาศัยทฤษฏีการพัฒนาของตะวันตก 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งหลักของการเรํงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economy Growth)  และก าไร-
ขาดทุน (cost-benefit) และถึงแม๎วําการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในบางชํวงเพ่ือแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎า
บางอยําง แตํก็ยังอยูํในพ้ืนฐานของความมุํงเน๎นอัตราความก๎าวหน๎าทางเศรษฐกิจเฉพาะเป็นส าคัญ 
ดังนั้นแนวความคิดทฤษฏี และเปูาหมายของการพัฒนานับตั้งแตํแผนพัฒนาฉบับที่ ๑-๒ ตํอเนื่อง
มาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๗ กลําวได๎วําเป็นการพัฒนาที่มุํงเน๎นเรื่องการเจริญเจริญโตทางเศรษฐกิจ
มาโดยตลอดอยํางไรก็ตามแม๎วําผลการพัฒนาจะท าให๎การขยายตัว ทางเศรษฐกิจในระดับดีเฉลี่ย
ตํอเนื่องกันมาโดยตลอดเฉลี่ยแตํผลอันไมํพ่ึงประสงค์กลับเกิดขึ้นและกํอให๎เกิดปัญหาอยํางมากมาย
ตามมาอาทิ เชํน กิจกรรมและทางความมั่นคงทางเศรษฐกิจกระจุกตัวอยูํในภาคมหานครและ
ปริมณฑล และมีคนจ านวนน๎อยได๎ประโยชน์ท าให๎เกิดปัญหาทางสังคม ในทุกด๎านเพ่ิมมากขึ้นจนนํา
วิตกสิ่งแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลงอยํางรวดเร็วและกลายเป็นต๎นทุนของการ
พัฒนาไปอยํางสมบูรณ์ คุณภาพชีวิตของคนในสังคมเสื่อมโทรมตกต่ าและเป็นปัญหากระทบตํอการ
พัฒนาในระยะยาว ปัญหาความยากจนยังคงอยูํอยํางคงเส๎นคงวา ชํองวํางของการกระจายรายได๎ มี
แนวโน๎มสูงขึ้น เห็นได๎จากกลุํมคนที่มีรายได๎สูงสุด ๒๐ เปอร์เซน็ต์แรกยังคงมีสัดสํวนรายได๎เพ่ิมมากขึ้น
อยํางตํอเนื่อง ขณะที่กลุํมรายได๎ต่ าสุดสุดกลับมีสัดสํวนรายได๎ต่ าลงตามล าดับ ชํองวํางทางสังคมของ
คนในชาติกว๎างมากขึ้นเห็นได๎อยํางแจ๎งชัด ด๎านทรัพยากร ธรรมและสิ่งแวดล๎อมที่ถูกใช๎เป็นต๎นทุน 
การพัฒนาเสื่อมโทรมลงมากอยํางเห็นได๎จากในชํวงแรกของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๗ ปุาไม๎ถูกท าลายถึง
ปีละกวํา ๑ ล๎านไรํ ขณะที่ปลูกทดแทนได๎เพียงปีละ ๑)๗ แสนไรํเทํานั้น๘๘ 

แผนการพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ (พ)ศ)๒๕๔๐-๒๕๔๔) ถือเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญของการ
วางแผนของประเทศ นับตั้งแตํแผนปฏิรูปความคิดและคุณคําใหมํของสังคมไทย และประสบ
ความส าเร็จเชิงกระบวนการมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวน ซึ่งการทบทวนผลการพัฒนาประเทศในชํวง
แผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๑ ถึงฉบับที่ ๗ รํวมกันได๎ข๎อสรุปวํา แม๎เศรษฐกิจขยายตัวดีแตํการพัฒนาคน
และสังคมและการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่เสื่อมโทรมยังเป็นไปอยํางล๎าช๎า สํงผลให๎
การพัฒนาไมํสมดุลและไมํยั่งยืน จึงน าไปสูํการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ใหมํการพัฒนาที่เน๎น “คน
เป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และใช๎เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการชํวยพัฒนาคนให๎มีความสุขและมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น พร๎อมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาแบบแยกสํวนมาเป็นการบูรณการแบบองค์รวม 
และเปิดโอกาสให๎ทุกฝุายในสังคมมีสํวนรํวมในทุกขั้นตอนการพัฒนา กระบวนทัศน์การพัฒนาใหมํนี้มี
พ้ืนฐานมาจากแนวการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัวที่ทรงใช๎เป็นหลักการทรงงานมาตลอดเวลาหกทศวรรษนับตั้งแตํเสด็จเถลิงถวัลย์ราช
สมบัติ ซึ่งเป็นแนวทางที่สอดคล๎องกับชีวิตของสังคมไทยและน าไปสูํการพัฒนาประเทศอยํางยั่งยืน๘๙ 
จากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ)ศ)๒๕๔๐-๒๕๔๒ ซึ่งเกิดขึ้นในปีแรกของการด าเนินงานตาม
                                                           

 ๘๘เรื่องเดียวกัน  หน๎า ๔๔) 
 ๘๙ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ีสิบ  หน๎า ๑) 



 
๙๒ 

แผนพัฒนาฉบับที่ ๘ ท าให๎ต๎องมีการปรับแผนพัฒนาฯ ในทันที โดยต๎องก าหนดกรอบของแผนและ
ปรับแผน ให๎สอดคล๎องกับการด าเนินนโยบายภายใต๎ค าแนะน าของกองทุนการเงินระหวํางประเทศ 
(IMF) ที่ก าหนดไว๎ในหนังสือแสดงเจตน านง ขอความเชื่อเหลือทางด๎านการเงินและวางยุทธศาสตร์การ
แก๎ไขปัญหาเป็นเรื่องๆ ไป ทํามกลางเสถียรภาพทางด๎านเศรษฐกิจทั้งภาครัฐและเอกชน เกิดปัญหา
การขาดทุนดุลบัญชีเดินสะพัด และยังมีประเด็นปัญหาความยากจนและการกระจายรายได๎ที่เพ่ิมมาก
ขึ้น ผลกระทบอยํางรุนแรงอันเนื่องมาจากเศรษฐกิจฟองสบูํแตก นั้นยังคงมีผลให๎เห็นอยูํจนถึงปัจจุบัน
นี้๙๐ 

อยํางไรก็ตามในปีแรกของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ เมื่อประเทศไทยต๎องเผชิญกับวิกฤต
เศรษฐกิจอยํางรุนแรงและสํงผลกระทบตํอคนและสังคมเป็นอยํางมาก การด าเนินนโยบายจึงให๎
ความส าคัญแก๎ไขฟ้ืนฟูเศรษฐกิจให๎มีเสถียรภาพและมั่นคง และลดผลกระทบจากวิฤตที่กํอให๎เกิด
ปัญหาการวางงานและความยากจนเพ่ิมขึ้นอยํางรวดเร็ว พร๎อมทั้งปฏิรูประบบการบริหารจัดการทั้ง
ภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชน ซึ้งสํงผลให๎การด าเนินงานยุทธศาสตร์ส าคัญของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ 
กระท าได๎ไมํเต็มที่อยํางไรก็ดี แผนพัฒนาฯฉบับที่  ๘ นับเป็นจุดเริ่มต๎นของการขับเคลื่อนพลังทาง
สังคมให๎เกิดกระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชนอยํางกว๎างขวาง และน าเป็นสูํการจัดท ารัฐธรรมนูญ
แหํงราชอาณาจักรไทย พ)ศ) ๒๕๔๐ ซ่ึงถือเป็นโครงสร๎างพื้นฐานที่ส าคัญและเป็นเครื่องมือส าหรับการ
พัฒนาฯประเทศ๙๑ 

จากบทเรียนและประสบการณ์ท่ีได๎รับจากการพัฒนาประเทศในสี่ทศวรรษที่ผํานมา ท าให๎
มีการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์และวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศกันอยํางขนานใหญํ โดยมีการอันเชิญพระ
ราชกระแส เรื่องปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวเป็นปรัชญา
และวิสัยทัศน์ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ ๙ โดยนายสิปนนท์  เกตุทัต ประธาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ได๎มีหนังสือลงวันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๒ กราบ
บังคมทูลขอพระบรมราชานุญาติน๎อมเกล๎าน๎อมกระหมํอมอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
มาเป็นแนวทางก าหนดนโยบายวางแผนและท าแผนปฏิบัติการในทุกระดับเพ่ือให๎ประเทศรอดพ๎นจาก
ภัยวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจตลอดจนเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตที่ดี ของคนในประเทศชาติได๎อยําง
ยั่งยืนและมั่นคงตํอไปและในการนี้ได๎ระบุไว๎ในความน าของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ 
ฉบับที่ ๙ (พ)ศ)๒๕๔๕-๒๕๔๙) ด๎วยวํา๙๒ปรัชญาที่ชี้แนวทางการด ารงอยูํและการด ารงชีวิตของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวที่ได๎ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานแกํประชาชนของพะองค์
ทําน๙๓ 

                                                           
๙๐มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา  หน๎า ๔๐) 
 ๙๑ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ีสิบ  หน๎า ๑) 
 ๙๒มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  หน๎า ๔๑) 
 ๙๓เรื่องเดียวกัน  หน๎า ๘๖)  



 
๙๓ 

เหตุผลส าคัญที่ได๎มีการอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ในพระบาทสมเด็จพระ
เจ๎าอยูํหัวมาเป็นหลักและวิสัยทัศน์ ในการแก๎ไขปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจและเป็นแนวทางพัฒนา
ประเทศในชํวงหัวเลียวหัวตํอและเป็นจุดหักเหที่ส าคัญในประวัติศาสตร์การพัฒนาประเทศไทย ก็
เนื่องมาจากมีการยอมรับวํา ทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการพัฒนาประเทศโดยการอาศัยแนวคิด
และทฤษฎีทุนนิยมตามแบบตะวันตกนั้น ไมํสามารถท าให๎ประเทศชาติและประชาชน ก๎าวหน๎าอยําง
มั่นคงและอยูํดีมีสุขได๎ดังที่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ ก็ได๎ย้ าถึงผลสรุปของการพัฒนาที่ผํานมาวํา
“เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไมํยั่งยืน” และในแผนพัฒนาฉบับที่ ๙ ก็ได๎วิเคราะห์และระบุ
ไว๎ในแผนฯ เชํนเดียวกัน อุทัย  สติมั่น ๙๔ ได๎กลําวไว๎ในเศรษฐธรรมแหํงการครอบครองยุคทุนนิยม
โลกาภิวัตน์ โดยอธิบายพฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะต๎องเป็นไปในทางที่ไมํเบียดเบียนตน 
ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน คือ ไมํกํอความเดือดร๎อนแกํสังคม และไมํท าให๎ระบบธรรมชาติสิ่งแวดล๎อมเสีย
คุณภาพ เคารพการก าหนดของธรรมชาติ เมื่อสังคมสัมพันธ์กับธรรมชาติบนพ้ืนฐานของความพอเพียง 
ธรรมชาติจะด ารงอยูํในรูปของสมบัติสํวนรวม พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎ทรงน าหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาประยุกต์เพ่ือแก๎ปัญหาทางเศรษฐกิจ ซึ่งไมํเพียงแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎าเทํานั้น แตํ
เป็นหลักที่สามารถแก๎ปัญหาในระยะยาวเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนด๎วย ซึ่งพระองค์เรียกวํา “เศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ไมํเพียงเป็นแผนฟื้นฟูเศรษฐกิจเทํานั้น แตํยังเป็นแผนพัฒนาที่ยั่งยืนที่ขยายออกไปในการที่
เศรษฐกิจจะหมุนตํอไปจนพบกับความต๎องการในระดับที่พอเพียง มากกวําจะให๎ระดับที่มั่นคงที่มี
ความโลภเป็นตัวขับเคลื่อนเพ่ิมมากขึ้น เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจที่ประชาชน และประเทศ
ตํางๆพอใจกับระดับความมั่งคั่งที่มีเหตุผลและความมั่งคั่งนั้นจะต๎องไมํเกิดขึ้นจากความเสียหายของ
ผู๎อื่น ทุกคนมีพอที่จะยังชีพและพอที่จะด ารงชีวิตอยูํ 

จากการประเมินผลการพัฒนาในชํวง ๔ ทศวรรษที่ผํานมาชี้ให๎เห็นอยํางชัดเจน ถึงการ
พัฒนาที่ขาดสมดุลโดยประสบความส าเร็จเฉพาะใน เชิงปริมาณแตํขาดความสมดุลในด๎าน คุณภาพ 
“จุดออํน” ของการบริหาร ทางเศรษฐกิจ การเมือง และราชการยังเป็นการรวมศูนย์อ านาจ และขาด
ประสิทธิภาพ” ดังนั้นวิสัยทัศน์ของการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต ๒๐ ปี ข๎างหน๎า จึงมีจุดมุํงหมาย
เน๎น “การแก๎ปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตของคน สํวนใหญํ ของประเทศให๎เกิด  
“การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูํดี มีสุขของคนไทย ” และ สร๎างคํานิยมรํวมให๎คนไทยตระหนักถึง
ความจ าเป็นและการปรับเปลี่ยน “กระบวนการคิดทัศนคติและกระบวนการท างาน” โดยยึด          
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” น าทางให๎เอ้ือตํอการเปลี่ยนแปลงระบบการบริหารจัดการประเทศ
แนวใหมํที่มํุงสูํประสิทธิภาพและคุณภาพและก๎าวตามโลกได๎อยํางรู๎ทัน ๙๕ 
 ผลการพัฒนาในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ ประสบความส าเร็จที่นําพอใจ กลําวคือ 
เศรษฐกิจของประเทศไทยมีเสถียรภาพและการขยายตัวอยํางตํอเนื่องในอัตราร๎อยละ ๕)๗ ตํอปี 
รายได๎เฉลี่ยตํอหัวเพิ่มจาก ๘๖)๓ พันล๎านบาทในปี ๒๕๔๕ เป็น ๑๐๙)๗ พันล๎านบาทในปี ๒๕๔๘และ
ยังมีความเสถียรภาพที่มั่นคงตามกรอบเปูาหมายการบริหารนโยบายเศรษฐกิจสํวนรวม แม๎เผชิญ
                                                           

๙๔อุทัย  สติมั่น  เศรษฐธรรมแห่งการครอบครองยุคทุนนิยมโลกาภิวัตน์   (กรุงเทพมหานคร :       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๕๑)  หน๎า ๗๑) 
 ๙๕มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  หน๎า ๔๓) 



 
๙๔ 

ปัญหาตําง ๆ เชํนการระบาดของโรคอุบัติใหมํหรือโรคระบาดซ้ า ธรณีพิบัติภัย และราคาน้ ามันที่
เพ่ิมขึ้นอยํางตํอเนื่องอยํางตํอเนื่อง นอกจากนั้น เสถียรภาพทางด๎านเศรษฐกิจที่เป็นปัญหาส าคัญ
ในชํวงวิกฤตก็ปรับตัวสูํความม่ันคงโดยอัตราเงินเฟูอเฉลี่ยต่ า อยูํในกรอบเปูาหมายที่ร๎อยละ ๓)๐ ตํอปี 
สัดสํวนหนี้สาธารณะตํอผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ หนี้ตํางประเทศและหนี้ไมํกํอให๎เกิดรายได๎ใน
ระบบเงินลดลงมาก ดุลบัญชีเดินสะพัดเฉลี่ยเกินดุลร๎อยละ ๓)๑ ของผลิตภัณฑ์มวลรวมประเทศ ซึ้งสูง
กวําเปูาหมายที่ก าหนดและทุนส ารองระหวํางประเทศเพ่ิมมากขึ้น ขณะที่ฐานการผลิตหลากหลาย
มากขึ้น โดยที่การขยายตัวด๎านปริมาณเรํงตัวเพ่ิมขึ้นได๎มากวําการปรับตัวด๎านประสิทธิภาพและ
คุณภาพ ระบบเศรษฐกิจไทยจึงยังมีฐานการขยายตัวและสามารถในการแขํงขันที่ต๎องพ่ึงพาวัตถุดิบ
และคําแรงราคาถูก และการใช๎ทรัพยากรที่เข๎มข๎น โดยอาศัยความต๎องการในการตลาดเป็นกลไกขับ
เคลื่อนที่ส าคัญ ขณะเดียวกันการพ่ึงพิงปัจจัยภายนอกทั้งวัตถุดิบ ทุน เทคโนโลยียังมีสัดสํวนที่สูง 
เศรษฐกิจไทยจึงยังไมํเข๎มแข็งพอและอํอนไหวตํอปัจจัยภายนอกและความผันผวนของเศรษฐกิจโลก 
สะท๎อนถึงความไมํสมดุลในเชิงโครงสร๎างเศรษฐกิจและการขาดการบริหารความเสี่ยงที่ดี เพ่ือเป็น
ภูมิค๎ุมกันที่ดีของเศรษฐกิจไทย๙๖ 

 ในระยะของการพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐ สังคมไทยได๎น๎อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช๎อยํางกว๎างขวางทุกภาคสํวน สํงผลให๎ประเทศไทยเข๎มแข็ง มีภูมิคุ๎มกันสูงขึ้นในหลาย
ด๎าน และสามารถปรับตัวรับกับภาวะวิกฤตการเศรษฐกิจโลกได๎อยํางมีประสิทธิภาพ สะท๎อนได๎จาก
ดัชนีความอยูํเป็นสุขของคนไทยโดยรวมที่ไมํได๎รับผลกระทบและอยูํระหวํางร๎อยละ ๖๖-๖๘ มีปัจจัย
ด๎านเศรษฐกิจที่เข๎มแข็ง การมีงานท า ความเข๎มแข็งของชุมชน และความอบอํุนของครอบครัวที่สํงผล
ดีตํอความอยูํ เย็นเป็นสุข อยํางไรก็ตามปัจจัยที่เป็นอุปสรรค ได๎แกํ ความสมานฉันท์ในสังคม 
สภาพแวดล๎อมและระบบนิเวศขาดสมดุล ความเสี่ยงจากปัญหายาเสพติดที่สูงขึ้น รวมถึงสุขภาวะของ
คนไทยลดลงจากคุณภาพการศึกษาที่เป็นปัญหาสอดคล๎องกับการประเมินผลการพัฒนาประเทศใน
ระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐ ที่ประสบผลส าเร็จนําพอใจ เศรษฐกิจของประเทศไทยเข๎มแข๎งและเริ่ม
เติบโตอยํางมีคุณภาพ การขยายตัวเริ่มเพ่ิมขึ้นเป็นร๎อยละ ๗)๘ ในปี พ)ศ) ๒๕๕๓ หลังจากชะลออยํา
ตํอเนื่องร๎อยละ ๕)๑ ในปีพ)ศ) ๒๕๔๙ และหดตัวลงร๎อยละ๒)๓ ในปี พ)ศ) ๒๕๕๒ คุณภาพชีวิตของ
คนไทยดีขึ้น มีหลักประกันความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมที่หลากหลาย และความยากจนลดลง 
แตํต๎องให๎ความส าคัญตํอเนื่องกับการพัฒนาคุณภาพคนและสังคม การสร๎างความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน และความโปรํงใสในการบริหารจัดการภาครัฐ รวมทั้งการสนับสนุนให๎เกิดการแข็งขันที่
เป็นธรรมและการกระจายผลประโยชน์จากการพัฒนา เพ่ือลดความเหลื่อมล้ าในสังคมไทย 

 การพัฒนาในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ (๒๕๕๔-๒๕๕๙) ประเทศไทยต๎องเผชิญกับ
กระแสการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญทั้งภายในและภายนอกประเทศที่ปรับเปลี่ยนเร็วและซับซ๎อนมาก
ยิ่งขึ้น เป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงตํอการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะข๎อผูกพันที่จะเป็นประชาคม
อาเซียนในปี ๒๕๕๘ จึงจ าเป็นต๎องมีภูมิคุ๎มกันที่มีอยูํพร๎อมทั้งเรํงสร๎างภูมิคุ๎มกันในประเทศให๎เข๎มแข็ง
ขึ้นมาใช๎ในการเตรียมความพร๎อมให๎แกํคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให๎สามารถปรับตัว

                                                           

 
๙๖ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับท่ีสิบ  หน๎า ๒) 



 
๙๕ 

รองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได๎อยํางเหมาะสม สามารถพัฒนาประเทศให๎ก๎าวหน๎าตํอไปเพ่ือ
ประโยชน์สุขท่ียั่งยืนของสังคมไทยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๙๗ 

 แนวคิดการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ จึงมีแนวคิดที่ตํอเนื่องจาก
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘-๑๐ โดยยังคงยึดหลักการปฏิบัติตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ
ขับเคลื่อนให๎บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกภาคสํวน ทุกระดับ ยึดแนวทางการพัฒนา
แบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มีการเชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนา
อยํางบูรณาการ ทั้งมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อม และการเมือง เพ่ือสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎พร๎อม
เผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ขณะเดียวกัน  
ให๎ความส าคัญกับการมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวนในสังคมไทยในกระบวนการพัฒนาประเทศ 

 การก าหนดทิศทางการบริหารประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ จึงเป็นการสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันในมิติตํางๆ เพ่ือให๎การพัฒนาประเทศสูํความสมดุลและยั่งยืน โดยน าทุนของประเทศที่มี
ศักยภาพมาใช๎ประโยชน์อยํางบูรณาการและเก้ือกูลกัน พร๎อมทั้งเสริมสร๎างให๎เข๎มแข็งเพ่ือเป็นรากฐาน
การพัฒนาประเทศท่ีส าคัญได๎แกํ การเสริมสร๎างทุนสังคม (ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนทางวัฒนธรรม) ให๎
ความส าคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยสูํสังคมที่มีคุณภาพ มุํงสร๎างภูมิคุ๎มกันตั้งแตํระดับ ปัจเจก 
ครอบครัว และชุมชน สามารถจัดการความเสี่ยง และปรับตัวเข๎ากับการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเข๎าถึง
ทรัพยากรและได๎รับประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยํางเป็นธรรม ส าหรับการ
เสริมสร๎างทุนเศรษฐกิจ (ทุนกายภาพ ทุนทางการเงิน) มุํงพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศให๎เข๎มแข็ง 
โดยใช๎ภูมิปัญญา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และความคิดสร๎างสรรค์ ให๎ความส าคัญกับการปรับ
โครงสร๎างการค๎าและการลงทุนให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของตลาดภายในประเทศและ
ตํางประเทศ การผลิตที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม และมีการเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคตํางๆ บน
พ้ืนฐานการพ่ึงพาซึ้งกันและกัน ในสํวนการเสริมสร๎างทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ให๎
ความส าคัญกับการสร๎างความมั่นคงด๎านอาหาร การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมที่เป็นฐานการผลิตภาคการเกษตรกรรม มุํงสูํการเป็นเศรษฐกิจและสังคมคาร์บอนต่ าและ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม การเตรียมความพร๎อมรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศและภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ รวมทั้งการสร๎างภูมิคุ๎มกันด๎านการค๎าจากเงื่อนไขด๎านสิ่งแวดล๎อม ควบคูํไปกับการเพ่ิม
บทบาทไทยในเวทีประชาคมโลก๙๘ 
 
๓.๖ ประโยชน์สุขจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓.๖.๑. ประโยชน์จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 นับตั้งแตํพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมีพระบรมราชโองการ ในปี ๒๔๙๓ เป็นต๎นมาและ
มีพระราชด ารัสเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาตามล าดับ จนได๎มาการโน๎มน าเอาหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ ตั้งแตํแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

                                                           
๙๗ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับท่ีสิบเอ็ด  หน๎า ๑-๒)  
 ๙๘เรื่องเดียวกัน  หน๎า ๗) 



 
๙๖ 

แหํงชาติ (แผนพัฒนาฯ) ฉบับที่ ๙ เป็นต๎นมา และมีระบุอยํางชัดเจนในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ (พ)ศ) 
๒๕๕๕-๒๕๕๙) วําประโยชน์สุขนั้นเป็นเปูาหมายสูงสุดของการพัฒนา (ตามสาระส าคัญของแผน ฯ 
๑๑ หน๎า ๒ วรรคแรก) และระบุวํา ภาครัฐด าเนินนโยบายสาธารณะเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน 
(หน๎า ๙) ด๎วยเหตุนี้จึงท าให๎งานด๎านประโยชน์สุขมักปรากฏควบคูํกันกับการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง
เสมอ 

จากการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งที่เป็นหลักการของพระบาทสมเด็จพระ
เจ๎าอยูํหัว และความเห็นอธิบายเพ่ิมเติมหลักปราชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักปราชญ์ทั้งชาวไทยและ
ชาวตํางชาติ ท าให๎มองเห็นความหวัง ความใสํใจ และการชี้แนะแนวทางในการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตตนเองครอบครัว สังคมและประเทศชาติ หัวใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่วําอยูํได๎อยํางยั่งยืนด๎วยความรู๎ความสามารถตนเอง ด๎วยการรู๎จักพอ มีคุณธรรม มี
ความรู๎ มีเหตุผลและมีภูมิคุ๎มกันที่ดี เมื่อสามารถน ามาสูํการปฏิบัติได๎ก็ยํอมได๎รับประโยชน์อยําง
แนํนอน๙๙ หรืออีกนัยหนึ่ง คือความเชื่อที่วําผลลัพธ์ของเศรษฐกิจพอเพียงจะน าไปสูํประโยชน์สุขของ
สังคมในที่สุด ดังเห็นได๎จากแนวคิดของ อภิชัย  พันธเสน๑๐๐ ที่น าเสนอวําประโยชน์สุขที่เกิดซึ่งมองวํา
ภายใต๎การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเกิดประโยชน์สุขเป็นผลลัพธ์ 
(outcome ) “จะน าไปสูํความสมดุลในมิติตํางๆ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อม ผลที่ได๎จะ
น าไปสูํการมีชีวิตที่มีความสุขทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และจะกํอประโยชน์
แกํมนุษยชาติในท๎ายที่สุดดังนี้ 

 ๑ )ยึดความประหยัด ตัดทอนคําใช๎จํายในทุกด๎าน ลดละความฟุุมเฟือยในการด ารงชีพ
อยํางจริงจัง ดังพระราชด ารัสที่วํา “ความเป็นอยูํที่ไมํต๎องฟูุงเฟูอ ต๎องประหยัดไปในทางท่ีถูกต๎อง” 

 ๒ )ยึดถือการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎องสุจริต แม๎จะตกอยูํในภาวะขาดแคลนในการ
ด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัสที่วํา “ความเจริญของคนทั้งหลาย ยํอมเกิดมาจากการประพฤติชอบ
และการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักส าคัญ” 

 ๓) )ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์และแขํงขันในการค๎าขายประกอบอาชีพแบบตํอสู๎กัน
อยํางรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชด ารัสเรื่องนี้วํา  “ความสุขความเจริญอันแท๎จริงนั้น หมายถึง 
ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได๎ด๎วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท า ไมํใชํได๎มา
ด๎วยความบังเอิญ หรือด๎วยการแกํงแยํงเบียดบังมาจากผู๎อื่น” 

 ๔))ไมํหยุดนิ่งที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากทุกข์ยากครั้งนี้โดยต๎องขวนขวายใฝุหาความรู๎
ให๎เกิดมีรายได๎เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ พระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ให๎ความ
ชัดเจนวํา “การที่ต๎องการให๎ทุกคนพยายามที่จะหาความรู๎ และสร๎างตนเองให๎มั่นคงนี้เพ่ือตนเอง 
เพ่ือที่จะจะให๎ตัวเองมีความเปูนอยูํที่ก๎าวหน๎า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นที่หนึ่ง และขั้นตํอไปก็
คือให๎มีเกียรติวํายืนได๎ด๎วยตนเอง” 

                                                           

 ๙๙พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ  ชุตินฺธโร )  ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  วิทยานิพนธ์พุทธศาสนมหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๕๔) 
หน๎า ๖๖-๖๙) 

 ๑๐๐พิมพิมล  แก๎วมณีและคณะ  “ประโยชน์สุขคืออะไร: มุมมองทางเศรษฐกิจและสังคม”  วารสาร
พฤติกรรมศาสตร์. ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ (๒ กรกฏาคม ๒๕๕๘): ๑๐๗) 



 
๙๗ 

 ๕  ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่วให๎หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด๎วย สังคมไทยที่ลํมสลายลงใน
ครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใชํน๎อยที่ด าเนินการปราศจากการละอายตํอแผํนดิน พระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัวได๎พระราชทานพระราโชวาทวํา “พยายามไมํกํอความชั่วให๎เป็นเครื่องท าลายตัว ท าลาย
ผู๎อ่ืนพยามยามลดพยายามละความพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยูํ พยายามกํอความดีให๎แกํตัวอยูํ
เสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูํนั้นให๎งอกงามสมบูรณ์ข้ึน”๑๐๑ 
 ๓.๖.๒ ประโยชน์จากเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ 

จากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ ที่ได๎พระราชทานในโอกาสตําง ๆ 
นั้น พอจะสรุปถึงประโยชน์ของทฤษฎีใหมํในความสัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได๎ดังนี ้

๑) ให๎ประชาชนพออยูํพอกินสมควรแกํอัตภาพในระดับที่ประหยัด ไมํอดอยากและเลี้ยง
ตนเองได๎ ตามหลักปรัชญาของ “เศรษฐกจิพอเพียง” 

๒) ในหน๎าแล๎งมีน้ าน๎อย ก็สามารถเอาน้ าที่เก็บไว๎ในสระมาปลูกพืชผักตําง ๆ ที่ใช๎น้ าน๎อย
ได๎ โดยไมํต๎องเบียดเบียนชลประทาน 

๓) ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ าตลอดปี ทฤษฎีใหมํนี้ก็สามารถสร๎างรายได๎ให๎ร่ ารวย
ขึ้นได ๎

๔) ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถจะฟ้ืนตัว และชํวยตัวเองได๎ในระดับหนึ่ง โดยทาง
ราชการไมํต๎องชํวยเหลือมากเกินไป อันเป็นการประหยัดงบประมาณด๎วย 
 
๓.๗ หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 แนวคิดเรื่องความสันโดษคือความรู๎จักยินดี รู๎จักพอแนวคิดเรื่องมัตตัญญุตาคือความรู๎จัก
ประมาณหรือความพอดี และแนวคิดเรื่องสมชีวิตาคือการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมหรือรู๎จักใช๎เลี้ยงชีพ
แตํพอดี ก็แสดงถึงการด าเนินการทางเศรษฐกิจแบบทางสายกลางหรือแบบพอดี ไมํปฏิเสธวัตถุแตํก็
ไมํให๎ความส าคัญแกํวัตถุมากเกินความจ าเป็น เพราะพุทธธรรมให๎ความส าคัญแกํคุณธรรมและจิต
วิญญาณหรืออิสรภาพและสันติสุขทางจิตใจมากกวํา เน๎นความมั่นคง ซึ่งคือลักษณะของเศรษฐกิจ
แบบยั่งยืน ตัวอยํางข๎างต๎นตํอไปนี้เป็นตัวอยํางหลักพุทธธรรมที่น ามาประการด าเนินชีวิตแบบทางสาย
กลางควบคูํเศรษฐกิจพอเพียง 

๓)๗)๑ สัปปุริสธรรม ๗ แปลวํา ธรรมของสัปปุริสชน คือคนดี สามารถน ามาประยุกต์ใช๎ใน
เศรษฐกิจพอเพียงเพราะเนื่องจากหลักสัปปุริสธรรม ๗ นี้จะมุํงเน๎นให๎บุคคลมีการพัฒนาตนเองโดยมี
ลักษณะ ๗ ประการคือ๑๐๒ 

  ๑)รู๎หลักการ รู๎เหตุ รู๎ผล รู๎หน๎าที่ รู๎กฎเกณฑ์กติกาที่เก่ียวข๎อง 
  ๒)รู๎จุดมุํงหมาย หรือเปูาหมายผู๎น าถ๎าไมํรู๎จุดหมาย ไมํหวั่นไหวตํอสิ่งใด 

                                                           

 
๑๐๑สุเมธ  ตันติเวชกุล  ใต้เบ้ืองพระยุคลบาท, หน๎า ๒๘๙-๒๙๐) 

 ๑๐๒พระธรรมปิฎก (ป)อ)  ปยุตฺโต)  ภาวะผู้น า : ความส าคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ   
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม  ๒๕๕๖)  หน๎า ๒๕-๒๖) 
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  ๓)รู๎ตน คือรู๎ตนเองคือใครมีภาวะเป็นอะไร อยูํในสถานะใด มีคุณสมบัติ มี
ความพร๎อม มีความถนัดสติปัญญาความสามารถอยํางไร มีก าลังแคํไหน มีข๎อยิ่งขัอหยํอน มีจุดอํอนจุด
แข๎งอยํางไร 

  ๔)รู๎จักประมาณตน คือรู๎จักความพอดี  
  ๕)รู๎กาล รู๎จักเวลา เชํนรู๎ล าดับ ระยะ ปริมาณ ความเหมาะเวลา 
  ๖)รู๎ชุมชน คือรู๎สังคม ตั้งแตํขอบเขตุที่กว๎างขวาง คือ รู๎โลก รู๎สังคม สู๎สังคม

ของประเทศชาติวําอยูํในสถานการณ์อยํางไร มีปัญหาอะไรมีความต๎องการอยํางไร 
  ๗)รู๎บุคคล คือรู๎จักบุคคลที่เกี่ยวข๎อง โดยเฉพาะคนที่มารํวมงานรํวมการไป

ด๎วยกันและคนที่เราไปให๎บริการตามความแตกตํางเฉพาะตัวเพ่ือปฏิบัติตํอเขาได๎อยํางถูกต๎อง
เหมาะสมและได๎ผลตลอดจนสามารถท าบริการให๎ความชํวยเหลือได๎ตรงตามความต๎องการ 

 ๓)๗)๒ การพ่ึงตนเอง อัตตา หิ  อัตตโน นาโถ มีความหมายเฉพาะถึงความสามารถในการ
พัฒนาสติปัญญาด๎วยตนเอง ด๎วยการพิจารณาสิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบกายอยํางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 
เห็นความจริงของความไมํเที่ยงแท๎แนํนอน ความหมายเหลํานี้เมื่อน ามาประยุกต์ใช๎กับเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือกิจกรรมทางด๎านเศรษฐกิจยํอมหมายถึงการเน๎นการผลิตเพื่อการบริโภคเป็นหลักกํอน 

 ๓)๗)๓ ความไมํประมาท หรือ อัปปมาทธรรม เป็นหลักเพ่ือเตรียมความพร๎อมของปัจเจก
ชนหรือสังคมให๎อยูํกับปัจจุบันขณะ เนื่องจากความไมํเที่ยงแท๎แนํนอนของชีวิต โดยมุํงให๎บรรลุ
ประโยชน์ด๎วยการไมํเพิกเฉย เอาใจใสํ กระตือรือร๎น ขวนขวายแก๎ไขปรับปรุงสํวนที่แก๎ไขได๎หรือเรํง
ประกอบคุณความดี ในทางพุทธธรรมพิจารณาวําความโลภเป็นสาเหตุของความประมาณผู๎ที่จงใจจะ
เสี่ยงสํงผลให๎เกิดความประมาณและมีผลกระทบตํอความมั่นคงของเศรษฐกิจสํวนตัว ครอบครัว 
ตลอดจนความมั่นคงทางเศรษฐกิจของประเทศ 

 ๓)๗)๔ อหิงสธรรม คือธรรมที่ชํวยโน๎มใจในทางเมตตากรุณา นั่นคือท าให๎พ๎นไปจาก
วิหิงสาคือการขํมเหงเบียดเบียนและความรุนแรง จึงต๎องใช๎คูํกับสันติธรรมหรือความอดกลั้นที่มีตํอสิ่ง
ยั่วยุ ที่จะท าให๎เกิดโทสะหรือความโกรธและโมหะคือความหลงซึ่งเป็นปฏิปักษ์กับสติหรือความยั้งคิด
ซึ่งเป็นเหตุให๎มีปัญญาท างานไมํได๎ การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจด๎วยหลักอหิงสธรรมในแนว
เศรษฐกิจพอเพียงจึงน าหลักความรํวมมือมาใช๎แทนการแขํงขันเพ่ือชี้ให๎เห็นวํานอกจากเป็นไปได๎จริง
แล๎วยังเป็นการใช๎ทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพเชํนกันทั้งนี้เพ่ือขจัดความคิดที่ยึดเอาประโยชน์สํวนตัว
เป็นที่ตั้งและความโลภที่เป็นต๎นเหตุของความรุนแรงออกไป ไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืน ถือวําเป็น
หัวใจส าคัญของพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตเพ่ือมุํงสูํความรํมเย็นเป็นสุขทั้งของปัจเจกชนและสังคม 
การแบํงสํวนประโยชน์ในลักษณะที่ทุกฝุายตํางได๎รับประโยชน์เป็นจุดสมดุลหรือจุดที่ดีที่สุดเพราะเป็น
ประโยชน์ตํอมนุษย์ สังคมและสิ่งแวดล๎อมอยํางแท๎จริง สามารถน าไปสูํความสงบสุขหรือศานติสุข
อยํางยั่งยืนได๎ในท่ีสุด 

 ๓)๗)๕ สัมมาอาชีวะ หรือสัมมาชีพนั้น ไมํได๎หมายถึงแตํการใช๎แรงงานเพ่ือให๎เกิดผลผลิต 
แล๎วได๎รับปัจจัยเป็นเครื่องเลี้ยงชีพเทํานั้นหากเป็นธรรมะที่มีความหมายรวมถึงการท าหน๎าที่อยําง
ถูกต๎องด๎วยการด าเนินกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงด๎วยหลักสัมมาชีพจึงยํอมหมายถึงผลที่เกิดขึ้น
ในทางเก้ือกูลตํอมนุษย์และสังคมด๎วยเหตุนี้การด ารงเลี้ยงชีพด๎วยการผลิตและการค๎าอาวุธหรือแม๎แตํ
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สารเคมีฆําแมลง สารเสพติดให๎โทษสารที่สร๎างความมึนเมาที่ท าให๎ขาดสติและความยั้งคิด ยํอมถือได๎
วําไมํเป็นไปตามหลักสัมมาอาชีวะ 

 ๓)๗)๖ การละกิเลสและความโลภ เนื่องจากมนุษย์ถูกกิเลสหรือ “อวิชชา” คือความไมํรู๎
หรือหลงผิดและความโลภเข๎าครอบง าได๎งํายกวําสัตว์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ผลของการถูกครอบง าท าให๎
เกิดการท าลายล๎างนานาประการการปลอดจากการถูกครอบง าโดยกิเลสและความโลภจะท าให๎
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะเกิดขึ้นไมํวํารูปแบบใด ในที่สุดจะเป็นไปเพ่ือประโยชน์แกํมนุษย์และสังคม
แทนที่จะเป็นโทษและสร๎างปัญหาให๎กับมนุษย์และสังคมในที่สุด 

 ๓)๗)๗ ความซื่อสัตย์สุจริต ความละอายและเกรงกลัวตํอบาป ความซื่อสัตย์สุจริตความ
ละอายและเกรงกลัวตํอการกระท าความผิดหรือหิริโอตตัปปะ เป็นหลักพุทธธรรมที่เน๎นการที่มีจิตเป็น
กุศลหรือเจตนาดีตํอผู๎อ่ืน ธรรมะข๎อนี้มีข๎อดีที่ท าให๎จิตสะอาดบริสุทธิ์ จิตที่สะอาดยํอมสงบและมีสติที่
มั่นคงได๎งําย ซึ่งเป็นรากฐานของความสวําง คือปัญญา ดังกลําวแล๎ววําเป็นเครื่องมือส าคัญที่น าไปสูํ
ความพ๎นทุกข์๑๐๓ 

 ๓)๗)๘ ประโยชน์ปัจจุบัน สิ่งที่ต๎องการมาเกื้อกูลให๎เกิดสุข เรียกวําประโยชน์ปัจจุบัน 
ประโยชน์ส าหรับเวลาที่เกิดข้ึนเฉพาะหน๎าเรียกวําประโยชน์ปัจจุบัน (จากศัพท์ ทิฏฐธัมมิกัตถะ อัตถะ
ที่เป็นไปในปัจจุบัน ค าวํา อัตถะแปลวํา สิ่งที่จ าต๎องการ เพราะเป็นสิ่งจ าเป็น แตํนิยม แปลกันวํา 
ประโยชน์) คนจ าเป็นต๎องการสิ่งใด ๆ มาเกื้อกูลจึงอาจด ารงชีวิตให๎เป็นสุขและตั้งตนได๎โดยชอบ สิ่ง
นั้น ๆ เป็นประโยชน์ทุกอยํางมีเป็นต๎นวํา 

 ๑)ทรัพย์ ชีวิตรํางกายของทุกคน ด ารงอยูํได๎โดยอาศัยเครื่องอุปโภคบริโภค หรือของกิน
ของใช๎มาเป็นปัจจัย (เครื่องอาศัย) เกื้อกูลทะนุบ ารุงของกินของใช๎เหลํานั้น รวมเรียกวําโภคทรัพย์ 
(ทรัพย์ แปลตามศัพท์แปลวําของที่ใช๎ได๎ โภคทรัพย์คือของที่ใช๎ส าหรับกิน) เป็นประโยชน์ที่ต๎องการ
อยํางหนึ่ง จ าเป็นแกํชีวิตตั้งแตํเกิดจนกระทั่งตาย เครื่องประดับตกแตํงเรียกวําอดิเรกทรัพย์แตํที่เกิน
ต๎องการไมํจัดวําเป็นประโยชน์ ทองเงินตรา หรือสิ่งที่ใช๎แทนเรียกวํา ธนทรัพย์ มีไว๎ส าหรับชื้อหาของ
กินของใช๎เป็นต๎น จึงกลายเป็นประโยชน์ขึ้น ทรัพย์เหลํานี้โภคทรัพย์เป็นสิ่งจ าเป็นโดยตรงทุกอยํางต๎อง
กินต๎องใช๎จึงหมดสิ้นไปได๎ จึงต๎องแสวงหาอยูํเสมอการแสวงหาเป็นการงานอยํางหนึ่ง เรียกวําอาชีพ 
การอาชีพก็มีหลายอยําง เป็นอาชีพในทางผิดเรียกวํามิจฉาชีพก็มี เป็นอาชีพในทางชอบเรียกวําสัมมา
อาชีพก็มี พระพุทธเจ๎าทรงสอนให๎แสวงหาทรัพย์ด๎วยสัมมาชีพ 

 ๒)ศิลปวิทยา การแสวงหาทรัพย์โดยปกติต๎องอาศัยศิลปวิทยาอยํางใดอยํางหนึ่ง จึง
จ าเป็นต๎องศึกษาเลําเรียนให๎มีความรู๎ในศิลปวิทยาตําง ๆ ความรู๎ศิลปวิทยาเป็นเหตุให๎เกิดสมรรถภาพ
ในธุรกิจหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ เป็นแสงสวํางทางธุรกิจหรือกิจกรรมนั้น เมื่อรู๎ช่ าซองแม๎อยํางหนึ่งก็ให๎
ประโยชน์ได๎สมด๎วยภาษิตในชาดกบทหนึ่งวํา “ขึ้นชื่อวําศิลปะ แม๎เชํนใดเชํนหนึ่ง ก็ยังประโยชน์ให๎
ส าเร็จได ๎

 ๓) ยศ ผู๎มีศิลปวิทยาดีแล๎ว ท างานอันเป็นหน๎าที่ดี ยํอมเลื่อนฐานะให๎สูงขึ้นโดยล าดับ 
ยํอมได๎ความเป็นใหญํในการงาน บริวารคือผู๎นิยมนับถือและเกียรติคือชื่อเสียงก็ตามมา เหลํานี้เป็นยศ

                                                           

 ๑๐๓อภิชัย  พันธเสนและคณะ  พุทธเศรษฐศาสตร์  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ๎าวิชาการ
จ ากัด  ๒๕๔๙)  หน๎า ๑๓๙-๑๔๔) 



 
๑๐๐ 

แตํละอยําง ยศนี้ที่เป็นเครื่องได๎รับการยกยํองแตํก็ต๎องสืบเนื่องมาจากหลักภายในของตนพระพุทธเจ๎า
ทรงนิยมให๎มียศคือความเป็นใหญํเหนือความชั่วสามารถบังคับตนเองได๎ดี 

 ๔) ไมตรี การประกอบอาชีพเป็นต๎นโดยปกติยํอมเนื่องด๎วยอาศัยหมูํคณะและถ๎อยทีถ๎อย
อาศัยกันจึงจ าเป็นต๎องมีการปลูกไมตรีผูกมิตรไว๎ในคนดี ๆ ด๎วยกันทั้งหลาย เมื่อมีไมตรีก็ ชื่อวํามี
ผู๎สนับสนุนท าให๎ได๎รับความสะดวกในกิจที่พึงกระท าผู๎ขาดไมตรีขาดมิตรก็เทํากับขาดผู๎สนับสนุนแม๎จะ
มีทรัพย์มีความรู๎ความสามารถแตํก็คับแคบเหมือนอยํางมีแตํคนผู๎เดียวยากที่จะได๎รับความสะดวกใน
กิจการ อยําวําแตํบุคคลตํอบุคคลเลยแม๎ประเทศตํอประเทศก็จ าเป็นต๎องมีไมตรีตํอกัน 

 ๕) ผาสุก แตํการประกอบการงานทุกอยําง แม๎ในการศึกษาเลําเรียนต๎องอาศัยรํางกายถ๎า
รํางกายมีความผาสุก คือแข็งแรงไมํมีโรคก็สามารถประกอบการกระท าหรือการศึกษาเลําเรียนให๎
ส าเร็จได๎ด๎วยดี แตํถ๎าอํอนแอมีโรคก็ไมํสามารถเป็นอันตัดประโยชน์ตําง ๆ ที่พึงได๎เหตุฉะนั้นความมี
รํางกายแข๎งแรงมีความผาสุกไมํมีโรคจึงอุปการะให๎ได๎ประโยชน์ที่พึงได๎ทุกอยําง ชื่อวําเป็นยอดแหํง
ลาภดังที่พระพุทธเจ๎าตรัสแปลความได๎วําความไมํมีโรคเป็นลาภอยํางยิ่ง 

 ประโยชน์ทั้งปวงเหลํานี้ เป็นผลที่เกิดจากการประกอบเหตุให๎ถูกทางของประโยชน์แตํละ
อยําง พระพุทธเจ๎าได๎ทรงวางหลักทั่วไปแหํงทางประกอบประโยชน์ไว๎ ๔ ประการคือ 

 ๑) อุฏฐานสัมปทาถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน๎าที่การงาน
และการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให๎เกิดความช านาญและรู๎จริง รู๎จักใช๎ปัญญาสอดสํองตรวจตรา
หาวีธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและด าเนินการให๎ได๎ผลดี เมื่อขยันประกอบกระท าให๎เหมาะประโยชน์
ที่ต๎องการตําง ๆ ดังกลําวแล๎วจักเห็นมีอยูํใกล๎ภายในเอ้ือมมือเอ้ือมแขนนี้เอง ค าเกํามีกลําวไว๎วํา 
“ทรัพย์นี้มิไกล ใครปัญญาไว หาได๎บํอนาน แวํนแคว๎นแดนดิน  มีสิ้นทุกสถาน ถ๎าใครเกลียดคร๎าน บํอ
พานพบเอย”แม๎พระพุทธเจ๎าก็ตรัสไว๎ แปลความวํา “ผู๎ประกอบธุรกิจขยันหมั่นเพียร ท าให๎เหมาะ 
ยํอมได๎ทรัพย์” 

 ๒) อารักขสัมปทาถึงพร๎อมด๎วยการรักษา คือรู๎จักคุ๎มครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานที่ตนท าไว๎ด๎วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด๎วยก าลังงานของตน ไมํให๎เป็นอันตรายหรือ
เสื่อมเสีย ถ๎าขาดการรักษา เชํน เลําเรียนมาก็ลืมท าการงานได๎ทรัพย์มาก็หมดไป ก็เป็นวิทยสมบัติขึ้น
ไมํได๎ เพราะไมํรวมพอกพูนที่เรียกวําสมบัติแปลวําความถึงพร๎อม 

 ๓) กัลยาณมิตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือรู๎จักเสวนาคบหาคน ไมํคบไมํเอาอยํางผู๎ที่ชักจูง
ไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาการศึกษาเยี่ยงอยํางทํานผู๎รู๎ผู๎ทรงคุณ ผู๎มีความสามารถ ผู๎น าความ
เคารพนับถือและเก้ือกูลแกํอาชีพทางการงาน 

 ๔) สมชีวิตาเลี้ยงชีวิตแตํพอดี คือ รู๎จักก าหนดรายได๎และรายจํายเป็นอยูํพอดีสมรายได๎
ไมํให๎ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือย ให๎รายได๎เหนือรายจําย มีประหยัดเก็บไว๎ คือแบํงเก็บไว๎ในสํวนที่ควรแบํง
ไว๎เก็บเผื่อเวลาข๎างหน๎า บางคนเข๎าใจวํามัธยัสถ์เป็นความขี้เหนียวแตํความจริงแปลความวําความเป็น
กลาง ๆ ระหวํางความฝืดเคียงละความฟุุมเฟือยทั้งนี้ก็ต๎องรู๎จ านวนรับจ านวนจํายหรือทางได๎ทางเสีย
แล๎วก าหนดให๎เหมาะสม 

 ๓)๗)๙ อบายมุข ๖ ประโยชน์ดังกลําวมาเป็นสิ่งจ าเป็นแกํการครองเรือนในปัจจุบัน
พระพุทธเจ๎าสอนให๎แสวงหามาเป็นอันดับแรกด๎วยทรงแสดงหลักการปฏิบัติ ๔ ประการดังกลําวแล๎ว



 
๑๐๑ 

อนึ่งพึงปิดชํองทางที่เข๎ามาของความเสื่อม หลีกเว๎นความประพฤติที่เป็นชํองทางของความเสื่อมความ
พินาศ ซึ่งจะเป็นเหตุให๎โภคทรัพย์ยํอยยับไปที่เร ียกวําอบายมุข ๖ ประการ คือ  

 ๑) การติดสุรา ซึ่งมีโทษ ๖ ประการคือ การท าให๎เสียทรัพย์ การทะเลาะวิวาท ท าลาย
สุขภาพ เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง ท าให๎แสดงด๎านไมํรู๎จักอาย ทอนก าลังปัญญา 

 ๒) เอาแตํเที่ยวกลางคืน ซึ่งมีโทษ ๖ ประการคือ เป็นการไมํรักษาตัว เป็นการไมํรักษา ลูก
เมีย เป็นการไมํรักษาทรัพย์ เป็นที่ระแวงสงสัย  เป็นเปูาให๎เขาใสํความหรือขําวลือ เป็นที่มาของความ
เดือดร๎อนเป็นอันมาก 

 ๓) จ๎องดูการละเลํน ซึ่งมีโทษท าให๎เสียงานเสื่อมเสีย เพราะใจกังกลคอยคิดจ๎องและ
เสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้น ๆ เชํน เต๎นร าที่ไหน ขับร๎อง ดนตรี ที่ไหน ไปที่นั่น 

 ๔) ไมํเว๎นการพนัน ซึ่งมีโทษ ๖ ประการคือ เมื่อชนะยํอมกํอเวร เมื่อแพ๎ยํอมเสียดาย
ทรัพย์ที่เสียไป ทรัพย์หมดไปเห็นชัด ๆ เข๎าที่ประชุมเขาไมํเชื่อถือค าพูด เป็นที่หมิ่นประมาทของเพ่ือน
ฝูง ไมํเป็นที่พึงประสงค์ของผู๎จะหาคูํครองให๎ลูกของเขา เพราะเห็นวําเลี้ยงลูกเมียไมํไหว 

 ๕) มั่วสุมมิตรชั่ว ซึ่งมีโทษท าให๎กลายไปเป็นคนชั่วอยํางคนที่ตนคบ ทั้ง ๖ ประเภท คือได๎
เพ่ือนที่ชักน าให๎กลายเป็นนักการพนัน นักเลงผู๎หญิง นักเลงเหล๎า นักลวงของปลอม นักหลอกนักต๎ม 
และนักเลงหัวไม๎ 

 ๖) มัวแตํเกียจคร๎าน ซึ่งมีโทษ ท าให๎ยกเหตุตําง ๆ เป็นข๎ออ๎าง ผัดเพ้ียนไมํท างาน โภคะไมํ
ก็ไมํเกิด โภคะที่เหลืออยูํก็หมดสิ้น คือ อ๎างไปทั้ง ๖ กรณี วํา หนาวนัก ร๎อนนัก เย็นไปแล๎ว ยังเช๎านัก 
หัวนัก อิ่มนักแล๎วไมํท าการงาน 

 ๓)๗)๑๐ สังคหวัตถุ ๔ การปฏิบัติตามหลักการสังเคราะห์หรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
คนและประสานหมูํคนไว๎ให๎สามัคคี 

 ๑) ทาน การแบํงปัน คือการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เสียสละ แบํงปัน ชํวยเหลือสงเคราะห์ ด๎วย
ปัจจัยสี่ ทุน หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให๎ความรู๎ ความเข๎าใจและศิลปวิทยา 

 ๒) ปิยวาจา พูดอยํางรักกัน คือกลําวค าสุภาพ ไพเราะ นําฟัง ชี้แจง แนะน าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผล มีหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให๎ก าลังใจ รู๎จัก
พูดให๎เกิดความเข๎าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ท าให๎รักใครํนับถือและชํวยเหลือเกื้อกูลกัน 

 ๓) อัคถจริยา ท าประโยชน์แกํเขา คือชํวยเหลือด๎วยแรงกาย และขวนขวายชํวยเหลือใน
กิจการตําง ๆ บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์รวมทั้งชํวยแก๎ไขปัญหาและชํวยปรับปรุงสํงเสริมในด๎าน
จริยธรรม 

 ๔) สมานัตตตา เอาตัวเข๎าสมาน คือท าตัวให๎เข๎ากับเขาได๎ วางตนเสมอต๎นเสมอปลายให๎
ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ าเสมอตํอคนทั้งหลายไมํเอาเปรียบและเสมอในทุกข์สุขคือรํวมสุข รํวมทุกข์ 
รํวมรับรู๎ รํวมแก๎ไขปัญหา เพ่ือให๎เกิดประโยชน์สุขรํวมกัน 

 พูดสั้น ๆ วํา : ชํวยด๎วยทุนด๎วยสิ่งของหรือความรู๎ ชํวยด๎วยถ๎อยค า ชํวยด๎วยก าลังงาน 
ชํวยด๎วยการรํวมเผชิญและแก๎ปัญหา๑๐๔ 

                                                           

 ๑๐๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป)อ) ปยุตฺโต)  ธรรมนูญชีวิต  พิมพ์ครั้งที่ ๓  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
การศาสนา ส านักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ  ๒๕๔๗)  หน๎า ๒๑)  



 
๑๐๒ 

 ๓)๗)๑๑ สุขของผู๎ครองเรือนที่เลิศล้ า คนที่จะประสบความส าเร็จในการครองเรือนเป็น
คฤหัสถ์หรือชาวบ๎านที่ดีนํานับถือนําเอาเป็นแบบอยําง เรียกสั้นๆ วํา สุขของคฤหัสถ์ (กามโภคีสุข ๔) 
ควรถือเป็นตัวอยํางจะวัดด๎วยหลักเกณฑ์ดังนี้ 

 ๑) อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย์ คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมและอํุนใจวําตนมีโภคทรัพย์ที่
ได๎มาด๎วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยทางชอบธรรม 

 ๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใช๎จํายทรัพย์คือความภูมิใจความเอิบอ่ิมใจวําตนได๎ใช๎ทรัพย์ที่
ได๎มาโดยชอบธรรมนั้น เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงผู๎ที่ควรเลี้ยงและบ าเพ็ญบุญกุศลสร๎าง
คุณประโยชน์ 

 ๓) อนณสุข สุขเกิดจากการไมํเป็นหนี้ คือความภูมิใจความเอิบอ่ิมใจวําตนเป็นไท ไมํมี
หนี้สินค๎างใคร 

 ๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไมํมีโทษ คือความถูมิใจเอิบอ่ิมใจวํา ตนมีความ
ประพฤติสุจริต ไมํบกพรํองเสียหาย ใครติเตียนไมํได๎ทั้งทางกาย วาจา ใจ ในบรรดาสุขทั้ง ๔ อยํางนี้ 
อนวัชชสุข มีคํามากท่ีสุด๑๐๕ 

 ๓)๗)๑๒ สันโดษ ๓ ๑๐๖ ความยินดี ความพอใจ ความยินดีด๎วยของของตน ซึ่งได๎มาด๎วย
เรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด๎วยปัจจัยสี่ตามมีตามได๎ ความรู๎จักอ่ิมรู๎จักพอ 

 ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได๎ ยินดีตามที่พ่ึงได๎ คือ เมือเป็นสิ่ งที่ตนพึงได๎ไมํวําจะ
หยาบหรือจะประณีตแคํไหนก็ยินดีพอใจด๎วยสิ่งนั้น ไมํคิดอยากได๎สิ่งอ่ืน ไมํเดือดร๎อนกระวนกระวาย
เพราะสิ่งที่ตนไมํได๎และไมํปรารถนาสิ่งที่ตนไมํพึงได๎หรือพึงได๎หริเกินกวําที่ตนพึงได๎ชอบธรรมไมํเล็ง
ปรารถนาของที่คนอื่นได๎ไมํริษยาเขา 

 ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลัง คือ ยินดีพอแกํรํางกายสุขภาพและวิสัยแหํงกายใช๎สอย
ของตน ไมํยินดีอยากได๎เกินก าลัง ตนมีหรือได๎สิ่งใดมาอันไมํถูกกับรํางกายหรือสุขภาพก็ไมํหวงแหน
เสียดายเก็บไว๎ให๎เสียเปลําหรือฝืนใช๎ให๎เป็นโทษแกํตนยํอมสละให๎แกํผู๎อื่นใช๎ก็ได๎และรับแลกเอาสิ่งที่ถูก
โรคกับตนแตํเพียงท่ีพอแกํก าลังการบริโภคใช๎สอยของตน 

 ๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือยินดีตามที่เหมาะสมกับตนอันสมควรแกํภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวิตและจุดหมายแหํงการบ าเพ็ญกิจของตน 

 องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักการ ๓ อยําง และเงื่อนไข ๒ อยํางนี้จึงกิน
ความหมายกว๎างครอบคลุมองค์ประกอบหรือลักษณะตําง ๆ ที่ปรากฏในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
อยํางไรก็ตาม ถ๎าเราดูจากรายละเอียดของสาระส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงข๎างบนนั้น จะพบวํามี
คุณธรรมหรือองค์ประกอบหลายอยํางนอกเหนือจากที่สรุปออกมา เชํน ความรอบคอบ สติปัญญา 
ความอดทน และความเพียร ซึ่งลักษณะตําง ๆ เหลํานี้ล๎วนสอดคล๎องหรือเทียบได๎กับพุทธธรรมหรือ
ค าสอนของพระพุทธเจ๎าทั้งสิ้น กลําวคือ ความพอประมาณเทียบได๎กับมัชฌิมาปฏิปทา สมชีวิตา 
สันโดษและมัตตัญญุตา ความมีเหตุมีผลเทียบได๎กับโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ การมีภูมิคุ๎มกันเทียบได๎กับอัปปมาทะ (ความไมํประมาณ) สัมมาสติและหลักการพ่ึงตนเอง
                                                           

 ๑๐๕เรื่องเดียวกัน  หน๎า๔๑) 
 ๑๐๖พระเทพกวี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสนาฉบับประมวลธรรม  พิมพ์ครั้งท่ี ๖ (ซ้ า)  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  ๒๕๓๒)  หน๎า๑๒๕-๑๒๖) 



 
๑๐๓ 

ความรู๎หรือความรอบรู๎เทียบได๎โยนิโสมนสิการ ความเป็นพหูสูตและปัญญา ความรอบคอบเทียบได๎
กับอัปปมาทะ สติ และสัมปชัญญะ ความซื่อสัตย์เทียบได๎กับสัจจะและศีลห๎าข๎ออทินนาทานและ
มุสาวาทความอดทนเทียบได๎กับขันติ ความเพียรเทียบได๎กับวิริยะหรือ “ปธาน” ยิ่งกวํานั้น หาก
วิเคราะห์พระราชด ารัสของพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าเกี่ยวกับแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ให๎ละเอียดมากยิ่งขึ้น เราก็พบหลักธรรมทางพุทธศาสนาอีกหลายอยําง เชํน อหิงสา (ความไมํ
เบียดเบียน) และความสัมมาอาชีวะ (ความเลี้ยงชีพชอบ)๑๐๗ 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ในพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
ไมํใชํทฤษฎีหรือหลักการทางเศรษฐศาสตร์โดยตรง หากเป็นวิถีชีวิตที่ดีงามและพึงปรารถนาของ
ประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะอยํางยิ่งในภาวะที่ต๎องเผชิญกับภัยและวิกฤตอันเนื่องมาจากลัทธิบริโภค
นิยมและกระแสวัตถุนิยมในเศรษฐกิจกระแสหลักของไทย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ สามารถน าไป
เป็นหลักในการด าเนินชีวิตทั้งในสํวนของปัจเจก ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยสํวนรวม ทั้งยัง
สามารถน าไปประยุกต์ใช๎ได๎กับท้ังเกษตรกร ชาวนา ชาวไรํ และบุคคลทุกสาขาอาชีพทั้งที่อยูํในชนบท 
ในชุมชนในเมืองและในมหานครทั่วหน๎ากัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาจให๎ความหมายโดยยํอวํา คือ
วิถีชีวิตของตนไทยที่เป็นอยูํบนพ้ืนฐานของความพอเพียง พอดีและความพอประมาณอยํางมีเหตุผล 
ส าหรับเกษตรกรนั้น อาจหมายถึง พออยูํ-พอกิน ไมํฟูุงเฟูอฟุุมเฟือยแตํมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามสมควร
แกํอัตภาพ ในสํวนของเกษตรกรในท๎องถิ่น ชนบททั้งใกล๎และหํางไกลนั้น ก็อาจด าเนินกิจกรรมเกษตร
ทฤษฎีใหมํซึ่งเปูนกระบวนการหนึ่งในเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเกษตรกรเพ่ือการพัฒนาที่ดินซึ่งมีอยูํ
อยํางจ ากัดและน้ าเพื่อการเกษตรกรรม ให๎เพียงพอใช๎ได๎ตลอดทั้งปี อันเป็นหลักประกันความพอเพียง 
พออยูํ พอกิน เพ่ือเป็นพื้นฐานของการพัฒนาในระบบทฤษฎีใหมํข้ันสูงขึ้นตํอไป  

จากหลักปรัชญาแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริดังที่กลําวมานี้ผู๎วิจัยมองวํา
หากประชาชนได๎น ามาปฏิบัติเพ่ือการประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิตจะท าให๎คุณภาพชีวิตของคนไทยดี
ขึ้น ซึ่งท าให๎รู๎หลักในการใช๎ชีวิตประจ าวันจากแนวคิดของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว รัชกาลที่ ๙ 
ไปสอดคล๎องกับหลักธรรมตําง ๆในพระพุทธศาสนาซึ่งพระพุทธเจ๎าได๎ทรงตรัสไว๎ในหลักสัมมาทิฎฐิ 
การเห็นชอบ ตามข๎อเบื้องต๎นอันดับแรกใน มรรคองค์ธรรม ๘ ประการในการด าเนินชีวิตทางสาย
กลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) และในหลักธรรมสันตุฏฐีหลักแหํงความสันโดษ พร๎อมหลักธรรมข๎ออ่ืน ๆ ที่มี
ความสอดคล๎องกัน  

 
๓.๘ สรุปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกํประชาชนใน
ที่ตําง ๆ ตามวโรกาสตําง ๆ และได๎อธิบายโครงการสํวนพระองค์ที่สวนจิตรลดา ประชาชนโดยทั่วไป
สามารถน าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ได๎ทั้งทางภาคการเกษตรกรรมหรือการด าเนิน
กิจกรรมอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดและการด าเนินชีวิตทั่วไปอยํางรู๎เทําทันได๎ ๙ ประการดังนี้ 
กลําวคือ 

                                                           

 
๑๐๗วัชระ  งามจิตรเจริญ  แนวคิดในการน าเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติ  (กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพ์แหํงจุฬามหาวิทยาลัย  ๒๕๕๔)  หน๎า ๒๐๑-๒๐๒) 



 
๑๐๔ 

 ๑) การใช๎เทคโนโลยีที่มีความเหมาะสมซึ่งอธิบายตํอไปได๎วําเป็นเทคโนโลยีที่มีต๎นทุนต่ า
แตํถูกหลักวิชาการ ทั้งนี้เพราะวําเป็นเทคโนโลยีที่มีต๎นทุนสูง วิสาหกิจขนาดเล็กทั่วไปก็ไมํสามารถใช๎
เทคโนโลยีเหลํานั้นได๎ แตํขณะเดียวกันก็ต๎องถูกหลักวิชาการคือต๎องมีการศึกษาค๎นคว๎าให๎เป็น
เทคโนโลยีที่สามารถใช๎งานได๎อยํางมีประสิทธิภาพจริง ดังนั้นลักษณะเครื่องมือเครื่องจักรที่ใช๎ใน
โครงการสํวนพระองค์จิตรดาจึงได๎ถูกก าหนดให๎ยํอขนาดเล็กลงมาเพ่ือลดต๎นทุนในการผลิตเทําที่ยัง
รักษาสมรรถภาพในการท างานของเครื่องจักรเหลํานั้นได๎ในชํวงวิกฤตเศรษฐกิจ วิสาหกิจตําง ๆ ตําง
หยุดสั่งชื้อเครื่องมือเครื่องจักรแล๎วพยายามดัดแปลงเครื่องมือเครื่องจักรที่มีอยูํให๎ยังคงสามารถใช๎งาน
ได ๎  
 ๒) ใช๎ทรัพยากรธรรมชาติให๎เกิดประโยชน์สูงสุด โครงการสํวนพระองค์จิตรดาจะเป็น
ตัวอยํางที่ดียิ่งเพราะพ้ืนที่ของโครงการตั้งอยูํหลังพระราชวังที่ประทับของพระบาทสมเด็จพ ระ
เจ๎าอยูํหัวฯ จึงมีความเข๎มงวดที่จะลดภาวะมลพิษและจะต๎องรักษาระบบนิเวศอยํางเข๎มงวด ดังนั้นจะ
เห็นได๎วําในกระบวนการผลิตทั้งหมดเกือบจะไมํมีของเสียออกมาจากระบบเลย โดยเฉพาะของเสียจาก
ระบบผลิตหนึ่งจะถูกน าไปใช๎เป็นปัจจัยน าเข๎าของระบบการผลิตอีกกระบวนการหนึ่ง ผลสุดท๎ ายจึงมี
เฉพาะผลผลิตที่ได๎จากระบบการผลิตทั้งหมด สํวนของเสียที่เกิดจากระบบการผลิตทั้งหมดเกือบจะไมํ
มีเลยนอกจากนั้นเครื่องมือที่ใช๎ก็ถูกออกแบบมาเพ่ือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อมเป็นส าคัญ ส าหรับในกรณี
ของอุตสาหกรรมที่รอดพ๎นวิกฤตเศรษฐกิจตํางอธิบายวําพยายามท าทุกสิ่งทุกอยํางที่มีมาใช๎ประโยชน์
โดยเกือบจะไมํมีสํวนใดถูกทิ้งให๎เปลําประโยชน์เลยแตํอยํางใด จะเห็นได๎วําวิสาหกิจเหลํานี้ยังไปไกลถึง
ขั้นพยายามน าเอาของเสียจากกระบวนการผลิตหนึ่งให๎มาเป็นผลผลิตจากกระบวนการหนึ่งด๎วย 
 ๓) เน๎นการจ๎างงานโดยไมํพยายามน าเทคโนโลยีที่ไปใช๎ทดแทนการจ๎างงานมาใช๎ ยกเว๎น
ในกรณีที่กํอให๎เกิดผลเสียแกํผลิตภัณฑ์ข๎อนี้เป็นหลักปฏิบัติที่ส าคัญของสหกรณ์นมหนองโพราชบุรีใน
พระบรมราชูปถัมภ์ โดยพระราชทานกระแสรับสั่งในเรื่องการจ๎างานมาปฏิบัติ โดยอธิบายวําการจ๎าง
งานนั้นแม๎จะท าให๎ต๎นทุนการผลิตของสถานประกอบการสูงขึ้นแตํจะลดต๎นทุนของสังคมได๎มาก
เนื่องจากการมีงานท าก็มีศักดิ์ศรีและจะประพฤติดีในทางที่เป็นประโยชน์ตํอสังคมผู๎ที่วํางงานคือผู๎ที่มี
แนวโน๎มที่จะสร๎างปัญหาให๎สังคมได๎งํายด๎วยการลักขโมยและประกอบกิจกรรมในลักษณะอ่ืน ๆ เพ่ือ
ความอยูํรอดของตนเอง แตํไปสร๎างผลกระทบทางลบตํอสังคม จะต๎องมีคําใช๎จํายในการรักษาความ
สงบ เชํน ต ารวจ และศาล ถึงกระนั้นก็ไมํสามารถแก๎ปัญหาได๎ทั้งหมด โดยเฉพาะผลกระทบที่มีตํอ
เยาวชนซึ่งจะกลายเป็นผู๎ใหญํในอนาคต ทรงตรัสวํา “our loss our gain”ซึ่งคนสํวนใหญํไมํเข๎าใจซึ่ง
ถ๎าจะแปลเป็นไทยให๎เข๎าใจก็คือ การเสียสละสํวนตนเพ่ือสังคมรํวมเย็นเป็นสุข (แล๎วเราก็จะอยูํอยําง
รํวมเย็นเป็นสุขไปด๎วยกัน) ดังนั้นผลตอบแทนโดยรวมจึงสูงกวํา ถ๎าจะอธิบายตามหลักเศรษฐศาสตร์
กระแสหลักตามปกติ ก็คือการท ากิจกรรมทางทางเศรษฐกิจทุกประเภทต๎องค านึงถึงประโยชน์และ
ต๎นทุนตํอสังคมเป็นหลักแทนประโยชน์และต๎นทุนสํวนบุคคลเป็นส าคัญแตํถ๎าอธิบายด๎วย
เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก หลักการดังกลําวจะขัดแย๎งกับหลักการแกํประโยชน์สํวนตน แตํถ๎าอธิบาย
แบบพุทธเศรษฐศาสตร์นั้นคือการมีเมตตาธรรมจะกํอให๎เกิดสถานการณ์ตํางคนตํางฝุายได๎รับ
ประโยชน์ (win-win) คือผู๎ให๎ก็ได๎รับความสุข ผู๎รับก็สามารถปลดเปลื้องความทุกข์ได๎ในระดับหนึ่งด๎วย 
 ๔) มีขนาดการผลิตที่เหมาะสมสอดคล๎องกับความสามารถในการบริหารจัดการหลักการ
ข๎อนี้มาจากข๎อเท็จจริงในทางเศรษฐกิจที่วําขนาดการผลิตจะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับต๎นทุนการผลิต



 
๑๐๕ 

ตํอหนํวยเมื่อขนาดการผลิตเพ่ิมขึ้นแตํยังไมํถึงจุดสูงสุดต๎นทุนการผลิตตํอหนํวยจะลดลงจึงเกิด
แรงจูงใจให๎ผู๎บริหารที่ชอบความเสี่ยงหรือมีความโลภเน๎นการขยายขนาดการผลิตเพ่ือพยายามลด
ต๎นทุนตํอหนํวยแตํในอีกด๎านหนึ่งการผลิตจะต๎องด าเนินการควบคูํไปกับการจัดการ ถ๎าหากขีด
ความสามารถในการจัดการไมํสอดคล๎องกับขีดความสามารถในการผลิตเมื่อขยายขนาดการผลิต
เพ่ิมข้ึนถึงแม๎ต๎นทุนการผลิตจะลดลงแตํต๎นทุนในการจัดการจะเพ่ิมมากขึ้นมีผลท าให๎ต๎นทุนรวมสูงขึ้น
จนไมํสามารถแขํงขันได๎และจะประสบความล๎มเหลวในชํวงวิกฤตเศรษฐกิจวิสาหกิจที่อยูํรอดมาได๎
เพราะใช๎โอกาสดังกลําวปรับปรุงการบริหารภายในและปรับปรุงการบริหารภายในและปรับขนาดการ
ผลิตซึ่งเกิดขึ้นในทิศทางเดียวกัน คือลดขนาดการผลิตให๎เหมาะสม 
 ๕) ไมํโลภ และไมํเน๎นการท าก าไรระยะสั้นเป็นหลักการไมํโลภและไมํเน๎นการท าก าไร
ระยะสั้นนั้น ในทางธุรกิจถือวําเป็นวิธีการที่จะชํวยให๎การขยายตัวเป็นไปอยํางมั่นคงและคํอยเป็นคํอย
ไปโดยเรียนรู๎จากประสบการณ์จริงในลักษณะลองผิดลองถูก ซึ่งถึงแม๎พลาดพลั้งก็ไมํเกิดความเสียหาย
มากนักอีกท้ังได๎รับความรู๎ใหมํเป็นประสบการณ์เพ่ือชํวยให๎มีการด าเนินการตํอไปในลักษณะที่มีความ
รอบคอบมากขึ้นกวําเดิมตัวอยํางเชํนความมั่นคงของอุตสาหกรรมของประเทศญี่ปุุนซึ่ งแม๎จะผําน
วิกฤตเศรษฐกิจเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน แตํก็อยูํได๎คํอนข๎างมั่นคง เพราะวําใช๎หลักหวังผลทางธุรกิจ
ในระยะยาวเป็นส าคัญ ซึ่งก็เป็นผลมาจากการใช๎เงินลงทุนภายในกลุํมบริษัทซึ่งลงทุนไขว๎กันเป็นหลัก
นั่นเองไมํมีความจ าเป็นต๎องท าก าไรระยะสั้นเพ่ือรักษาราคาหุ๎นในตลาดหุ๎นให๎สูงขึ้นตลอดเวลา ถึงแม๎
กรณีท่ีเกิดการลํมสลายของธุรกิจในชํวงภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ วิสาหกิจสํวนใหญํที่รอดมาได๎ตํางหวังผล
ของการอยูํรอดในระยะยาวทั้งนั้น 
 ๖) ชื่อสัตย์สุจริต ไมํเอารัดเอาเปรียบผู๎บริโภคไมํเอารัดเอาเปรียบแรงงาน และไมํเอารัด
เอาเปรียบผู๎จ าหนํายวัตถุดิบเป็นจริยธรรมที่วิสาหกิจในชํวงวิกฤตเศรษฐกิจปฏิบัติในเรื่องนี้อยําง
เครํงครัด เพระถือวําทุกฝุายจะต๎องอยูํรอดให๎ได๎ในทํามกลางวิกฤตเศรษฐกิจรํวมกัน วิกฤตเศรษฐกิจ
สร๎างความบอบช้ าให๎แกํทุกฝุายจึงไมํสมควรอยํางยิ่งที่จะเอารัดเอาเปรียบกันให๎หนักขึ้นเพ่ือความอยูํ
รอดของบางคนและสุดท๎ายคืออยูํไมํรอดของทุกคน ดังนั้นจึงควรจะชํวยกันประคับประคองให๎ทุกฝุาย
อยูํรอดด๎วยกันทั้งหมด จริยธรรมข๎อนี้หลังวิกฤตเศรษฐกิจมีลักษณะจางหายไปเนื่องจากมีบางสํวนเริ่ม
ขยายกิจการเพราะอยากรวยเร็วและหวังผลก าไรระยะสั้นซึ่งสะท๎อนความไมํเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
อยํางแท๎จริง 
 ๗) การกระจายความเสี่ยงด๎วยการมีผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายและปรับเปลี่ยนการผลิตได๎
งําย ในข๎อนี้วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดเล็กของไทยมักไมํได๎ปฏิบัติเนื่องจากมีสํวนแบํงทางการตาด
ไมํมากจึงไมํมีความจ าเป็นที่จะต๎องผลิตที่หลากหลายเพ่ือที่วําหากผลผลิตบางตัวไมํมีตลาดก็สามารถ
หันไปพ่ึงตัวอ่ืน ๆ ที่ยังคงมีตลาดได๎เป็นการลดความเสี่ยงทางธุรกิจแบบหนึ่ง ลักษณะดังกลําวใช๎กัน
มากในรูปของกลุํมธุรกิจขนาดใหญํทั้งในประเทศไทยและตํางประเทศโดยเฉพาะในประเทศญี่ปุุนซึ่ง
เป็นต๎นแบบให๎ประเทศเกาหลีและไต๎หวันด๎วย กลําวคือกลุํมบริษัทจะให๎แตํละกลุํมในเครือผลิตสินค๎า
และบริการตํางประเภทแตํเกื้อหนุนกันถ๎ากลุํมธุรกิจใดไมํประสบความส าเร็จก็ไมํมีผลกระทบตํอ
สํวนรวมมากนักเป็นการลดความเสี่ยงทางธุรกิจได๎ดี 
 ๘) ลดความเสี่ยงโดยเฉพาะการกํอหนี้สินจนเกินความสามารถในการบริหารจัดการหรือ
หลักการบริหารที่เรียกวําการบริหารความเสี่ยงต่ านั้นก็คือไมํปลํอยไมํปลํอยให๎เกิดความเสี่ยงสูง 



 
๑๐๖ 

วิสาหกิจที่รอดพ๎นวิกฤตเศรษฐกิจทั้งหมดตํางปฏิบัติตามในเรื่องนี้อยํางเครํงครัดคือสํวนใหญํจะ
ขยายตัวจากทุนภายในที่สะสมได๎จากก าไร วิสาหกิจเหลํานี้มีหนี้สินจากภายนอกน๎อยมาก ดังนั้นจึงไมํ
ประสบปัญหาจากหนี้ตํางประเทศเพ่ิมขึ้นอันเป็นผลจากการที่ลดคําเงินบาท ถึงแม๎ยอดขายจะลดลง
บ๎างแตํก็สามารถอยูํได๎เพราะไมํมีปัญหาหนี้สิน ภายหลังจากที่เกิดวิกฤตเศรษฐกิจได๎มีความพยายาม
ชํวยเหลือจากรัฐโดยมีนโยบายให๎วิสาหกิจที่ได๎รับผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจกู๎ยืมได๎ในอัตรา
ดอกเบี้ยต่ ากวําท๎องตลาด ซึ่งก็ปรากฏวําวิสาหกิจเหลํานั้นก็ยังไมํต๎องการกู๎ยืมเงินอยูํดี เพราะไมํมี
ความจ าเป็น 
 ๙) การใช๎วัตถุดิบในท๎องถิ่นเป็นหลัก และเน๎นตลาดในท๎องถิ่นเป็นหลักแล๎วจึงขยายตํอไป
ในตลาดภูมิภาคตลอดจนตลาดภายในประเทศและตํางประเทศโดยล าดับ หลักการข๎อสุดท๎ายนี้ถือวํา
เป็นหลักการที่ส าคัญสุดของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน๎นการเติบโตอยํางมีก๎าวจังหวะ การเน๎นการใช๎
วัตถุดิบที่หาได๎ในท๎องถิ่นนั้นเป็นหลักการพ่ึงตนเองและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเอาไว๎ใช๎ใน
ระยะยาวเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน สํวนด๎านการตลาดนั้นก็เน๎นการขยายตัวอยํางมีจังหวะก๎าว เริ่มจาก
ตลาดที่เราได๎เปรียบมากที่สุดซึ่งได๎แกํ ตลาดในท๎องถิ่นซึ่งไมํนํามีคูํแขํงจากภายนอกมาแขํงได๎เพราะ
ต๎องมีคําขนสํงและคําบริหารจัดการสูงกวํา เมื่อแข็งแรงแล๎วจึงขยายตัวไปสูํระดับประเทศและ
ตํางประเทศตามล าดับ 
 โดยสรุป เกษตรทฤษฎีใหมํเป็นแนวทางที่เกษตรกรชาวไทยควรจะน ามาเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต ในการท าการเกษตรซึ่งถ๎าหาวําเราน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมํ
ตามแนวพระราชด าริ มาผสมผสานกันก็จะเป็นสิ่งที่ดีมากๆๆเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการที่
เรานําจะน ามาปฏิบัติ และแนวทางปฏิบัติของ ทฤษฎีใหมํ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่น าไปสูํ
ความสามารถน าไปใช๎ในการพ่ึงตนเองในชีวิต ในระดับตําง ๆ อยํางเป็นล าดับขั้นตอน โดยลดความ
เสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยตําง ๆ โดยอาศัยความ 3 
หํวง 2 เงื่อนไข มีความรู๎ และคุณธรรม เป็นเงื่อนไขในการคิดการตัดสินใจแล๎วรู๎จักความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดี มีความรู๎ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การ
ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี การหันกลับมายึดหลักยึดหลักเส๎นทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิต โดยใช๎หลักการพ่ึงตนเอง ๕ ประการคือ  

๑) พ่ึงตนเองทางจิตใจ คนที่สมบรูณ์พร๎อมต๎องมีจิตใจที่เข๎มแข็ง มีจิตส านึกวําตนนั้น
สามารถพ่ึงตนเองได๎ ดังนั้นจึงควรที่จะสร๎างพลังผลักดันให๎มีภาวะจิตใจฮึกเหิมตํอสู๎ชีวิตด๎วยความ
สุจริต แม๎อาจจะไมํประสบผลส าเร็จบ๎างก็ตาม มิพึงควรท๎อแท๎ ให๎พยายามตํอไป พึงยึดพระราชด ารัส 
“การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว “)))บุคคลต๎องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความ
หนักแนํนมั่นคงในสุจริตธรรม และความมุํงมั่นที่จะปฏิบัติหน๎าที่ให๎จนส าเร็จ ทั้งต๎องมีกุศโลบายหรือ
วิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพร๎อมกันด๎วยจึงจะสัมฤทธิผลที่แนํนอน และบังเกิด
ประโยชน์อันยั่งยืนแกํตนเองและแผํนดิน” 

๒) พ่ึงตนเองทางสังคม ควรเสริมสร๎างให๎แตํละชุมชนในท๎องถิ่นได๎รํวมมือชํวยเหลือกัน
เกื้อกูลกัน น าความรู๎ที่ได๎รับมาถํายทอดและเผยแพรํให๎ได๎ประโยชน์ซึ่งกันและกัน ดังพระบรม
ราโชวาทที่วํา“เพ่ือให๎งานรุดหน๎าไปพร๎อมเพรียงกันไมํลดหลั่น จึงขอให๎ทุกคนพยายามที่จะท างานใน



 
๑๐๗ 

หน๎าที่อยํางเต็มที่ และให๎มีการประชาสัมพันธ์กันให๎ดี เพ่ือให๎งานทั้งหมดเป็นงานที่เกื้อหนุนสนับสนุน
กัน” 

๓) พ่ึงตนเองได๎ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ สํงเสริมให๎มีการน าเอาศักยภาพของผู๎คนใน
ท๎องถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในท๎องถิ่นที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่ง
สํงผลให๎เกิดการพัฒนาประเทศได๎อยํางยิ่ง สิ่งดีก็คือการประยุกต์ใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ( Local 
Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 

๔) พ่ึงตนเองได๎ทางเทคโนโลยี ควรสํงเสริมให๎มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพ่ือให๎ได๎มาซึ่ง
เทคโนโลยีใหมํ ๆ ที่สอดคล๎องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิ่งส าคัญสามารถน าไปใช๎
ปฏิบัติได๎อยํางเหมาะสม ซึ่งสอดคล๎องกับพระราชด ารัสที่วํา “จุดประสงค์ของการศึกษาฯ คือ เป็น
สถานที่ส าหรับค๎นคว๎าวิจัยในท๎องที่ เพราะวําแตํละท๎องที่ สภาพฝนฟูาอากาศ และประชาชนในท๎องที่
ตํางๆ กันก็มีลักษณะแตกตํางกันมากเหมือนกัน” 

๕) พ่ึงตนเองได๎ในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูํได๎ด๎วยตนเองระดับเบื้องต๎น 
กลําวคือ แม๎ไมํมีเงินทองก็ยังยังมีข๎าว มีปลา ผัก ผลไม๎ ในท๎องถิ่นของตนเองเพ่ือการยังชีพ และ
สามารถน าไปสูํการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตํอไปได๎ด๎วย 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

การประยุกต์ใชห้ลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฎฐ ิ
ของมูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) 

  
๔.๑ ประวัติความเป็นมาของมูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) 

 มูลนิธิข้าวขวัญเป็นสถาบันที่ท างานร่วมกับชุมชนทางด้านการพัฒนาระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืนในเรื่องเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับท้องถิ่นเพ่ือความยั่งยืนในระยะยาว อาทิเช่น การพัฒนา
ปรับปรุงบ ารุงพันธ์ข้าวที่เหมาะสมและการอนุรักษ์พัฒนาทายพันธ์ข้าวไทยเป็นเวลาที่ยาวนานมากว่า 
๒๐ ปี โดยเน้นการบูรณาการระหว่างองค์ความรู้เก่าที่มีติดตัวจากประสบการณ์โดยฝังลึกของ
เกษตรกรควบคู่ไปกับองค์ความรู้ที่เป็นศาสตร์สมัยใหม่ในเรื่องการบริหารจัดการและเชื่อมองค์ความรู้ 
จากแหล่งการเรียนรู้ หน่วยงาน สถาบัน สถานศึกษาจากภายนอกเพ่ือสนับสนุนให้เกิดชุมชน
ปฏิบัติการทางด้านการท านาเพ่ือเป็นทางออกทางรอดของสังคมไทยในระยะยาว ที่สามารถเชื่อมโยง
กันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่างรู้เท่าทันสถานการณ์ที่จะสร้างผลกระทบต่อวิถีชีวิตและน ามาสู
การเปลี่ยนแปลงของชุมชนชาวนาทั้งเรื่องระบบการผลิต สังคม สิ่งแวดล้อม และวิถีชีวิตวัฒนธร รม
ทางการพ่ึงตนเองของของชาวนาเองและชุมชน ประการนี้ยังส่งเสริมจิตวิญญาณทางด้านการ
เกษตรกรรมที่ถือว่าเป็นวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตชองคนกลุ่มใหญ่ของประเทศที่เป็นสร้าง
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนกลุ่มใหญ่เพื่อให้เกิดความตระหนักในอาชีพทางด้านการเกษตรกรรมของ
ตนเอง เพ่ือน าผลลัพธ์ของโครงการมาเป็นรูปแบบ และเครื่องมือ เพ่ือผลักดันไปสู่แผนนโยบายด้าน
เกษตรกรรมยั่งยืนในการพัฒนาประเทศในระยะยาวต่อไป ทั้งงานพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้าน พืช
พ้ืนบ้าน อนุรักษ์เมล็ดพันธ์พืชพ้ืนบ้าน และงานวิจัยและวิจัยถึงผลกระทบของสายเคมีทางด้าน
การเกษตร โยมีส านักงานและพ้ืนที่ปฏิบัติการซึ่งเปรียบเสมือนห้องเรียนปฏิบัติการของชุมชนชาวนา
ทางภาคสนามในเขตจังหวัดสุพรรณ ซึ่งเป็นแหล่ง “อู่ข้าว อู่น้ า” มาตั้งแต่อดีต พ้ืนที่เหล่านี้ตั้งอยู่ใน
เขตเกษตรกรรมก้าวหน้าหรือพ้ืนที่การท าเกษตรกรรมเชิงเดี่ยวที่เป็นที่นาแปลงใหญ่ ที่ได้รับผลกระทบ
อย่างรุนแรง จากการพัฒนาระบบเกษตร “ปฏิวัติเขียว”(Green Revolution) ซึ่งต้องพ่ึงพาปัจจัยการ
ผลิตและเทคโนโลยีจากภายนอก จนสร้างผลกระทบและเกิดปัญหาที่ตามมาทางด้านเกษตรกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และสุขภาวะทั้งของผู้ผลิตและผู้บริโภคตามมา 

 มูลนิธิข้าวขวัญเป็นองค์กรพัฒนาเอกชน ที่ด าเนินงานด้านการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรที่
เหมาะสมกับท้องถิ่น พัฒนาพันธุกรรมข้าว และพืชพ้ืนบ้าน วิจัยและพัฒนาผลกระทบของสารเคมีทาง
การเกษตร ตลอดจนค้นหาทางเลือกร่วมกับเกษตรกรในการท าเกษตรที่ไม่ใช้สารเคมี โดยมี อ.เดชา  
ศิริภัทร เป็นผู้อ านวยการ ก่อตั้งเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๓๒ โดยแยกตัวจากสมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสม   
ในนาม ศูนย์เทคโนโลยีเพ่ือสังคม (Technology for Rural and Ecological Enrichment : TREE ) 



 

๑๐๙ 

 ปี พ.ศ. 2527 มูลนิธิข้าวขวัญ ได้เริ่มต้นจากโครงการเลี้ยงปลาในนาข้าว และการ
ส่งเสริมเกษตรกรรมแบบผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งขณะนั้นอยู่กับสมาคมเทคโนโลยี  
ที่เหมาะสม (ATA)  

 ปี พ.ศ. 2532 ได้แยกตัวจากสมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสม ก่อตั้งองค์การใหม่ขึ้นมาใน
นาม ศูนย์เทคโนโลยีเพ่ือสังคม ( Technology for Rural and Ecological Enrichment : TREE ) 

 ปี พ.ศ. ๒๕๔๑ ได้จดทะเบียนเป็นมูลนิธิข้าวขวัญ โดยมีส านักงาน บนเนื้อที่ 7 ไร่ครึ่ง ใน
เขตเทศบาลท่าเสด็จ ต.สระแก้ว อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี โดยมีพ้ืนที่ปฏิบัติงานในเขตจังหวัด สุพรรณบุรี 
4 อ าเภอ ได้แก่อ าเภอ ได้แก่ อ.เมือง อ.อู่ทอง อ. เดิมบางนางบวช และ อ.ดอนเจดีย์ รวมทั้งเครือข่าย
เกษตรทั่วประเทศกว่า 50 เครือข่าย มีเปูาหมายเพ่ือให้เกษตรกรและชุมชน มีการเรียนรู้จากความรู้
ภายนอก และการฟ้ืนฟูความรู้ดั้งเดิมมาจัดการอย่างบูรณาการเพ่ือให้เกิดระบบการเกษตรที่ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูธรรมชาติ สามารถลดการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก และ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น 
 
๔.๒ มูลนิธิข้าวขวัญกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
 นับแต่ประเทศไทยเริ่มใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 เป็นต้นมา    
วิถีชีวิตเกษตรกรไทยเริ่มเปลี่ยนเข้าสู่ยุคการ “ปฎิวัติเขียว” มีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ิมขึ้น เปลี่ยนการ
ท าเกษตรแบบยังชีพเป็นการท าเกษตรแบบใช้สารเคมี และอาศัยปัจจัยการผลิตที่ต้องซื้อหาจาก
ภายนอกชุมชนและต่างประเทศมากขึ้น ทั้งปุ฻ย พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และสารเคมีต่างๆ ไม่เว้นแม้แต่
เครื่องจักรกลการเกษตรท าให้ตลอดระยะเวลากว่า ๔๐ ปี วิถีเกษตรกรและชาวนาไทยต้องเผชิญหน้า
กับความ “ไม่รู”้ อันเป็นผลกระทบจากความไม่เคารพธรรมชาติ กระทั่งบั้นปลายชีวิตต้องทุกข์ทรมาน
ด้วยโรคร้ายอันเกิดจากพิษสารเคมีรุมเร้า๑ 
 ผลพวงจากการพ่ึงพิงปัจจัยภายนอกเริ่มปรากฎ อาทิ สภาวะต้นทุนที่สูงขึ้นขณะที่ผลผลิต
ราคาตกต่ า สุขภาพชาวนาล้มปุวย สิ่งแวดล้อมทรุดโทรม ราคาพันธุ์ข้าวสูงขึ้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ได้ส่งผล
กระทบต่อเกษตรกรไทยอย่างรุนแรง รวดเร็ว และขยายวงกว้างครอบคลุมทั้งประเทศจากปัญหา
ดังกล่าว มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) ซึ่งด าเนินงานด้านการพัฒนาเทคโนโลยีส าหรับเกษตรกรรมยั่งยืน และ
พัฒนาปรับปรุงอนุรักษ์พันธุ์ข้าวไทยมากว่า 15 ปี จึงได้ร่วมมือกับ “สถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้
เพ่ือสังคม (สคส.) ระหว่างปี 2547-2549 ด าเนินโครงการส่งเสริมการจัดการความรู้เรื่องการท านา
ข้าวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน” หรือ “โรงเรียนชาวนา” ขึ้น เพ่ือชักชวนชาวนา (น าร่อง 5 พ้ืนที่ 4 
อ าเภอ ใน จ.สุพรรณบุรี) ร่วมแสวงหาทางออก เพ่ือลดต้นทุนการผลิต และสามารถพ่ึงตนเองได้โดยมี
สุขภาวะที่ดีขึ้นตัวอย่างเช่น การท า “วิจัย” เปรียบเทียบการท านาที่ใช้เคมีกับปุ฻ยอินทรีย์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ชาวนาเปลี่ยนกระบวนทัศน์ หรือเปลี่ยนวิธีคิดของชาวนาที่เสพติดปุ฻ยเคมี ยาฆ่า
แมลง จนได้รางวัลผลงานวิจัยดีเด่นจากส านักงานกองทุนวิจัย (สกว.) ในปี 2548 แต่ไม่ได้รับการ
สนับสนุนหรือผลักดันให้เกิดขึ้นอย่างจริงจัง อาจารย์เดชา ศิริภัทร ประธานมูลนิธิข้าวขวัญ เล่าว่า วิธี
นั้น ถ้าท าได้จะท าให้ชาวนามีกระบวนทัศน์ที่ถูกต้อง ไม่ใช่กระบวนทัศน์ที่ถูกยัดเยียดแบบทุกวันนี้ และ
                                                           

๑นิพัทธ์พร  เพ็งแก้ว , ตามเหล่าซือไปไต้หวัน, (กรุงเทมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๘), หน้า ๒๐๐.  



 

๑๑๐ 

ท าให้คิดแบบเชื่อมโยง ไม่คิดแยกส่วน นี่คือวิธีคิดท่ีดี คือ ต้องคิดให้เป็น แต่วิธีนี้ไม่ง่ายเพราะต้องใช้คน 
ใช้เงิน และใช้เวลา เดชา  ศิริภัทร๒ ได้กล่าวไว้ว่า มองชาวนาที่ท างานด้วยโดยใช้หลักพรหมวิหาร ๔  
เริ่มจากเมตตาคือ อยากให้ชาวนามีความสุข กรุณาคือ อยากให้พ้นทุกข์ มุติตา พลอยยินดีกับชาวนาที่
ประสบผลส าเร็จ สุดท้ายที่พยามท าคือ อุเบกขา ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ว่าเกิดจากเหตุปัจจัย ไม่ยินดียิน
ร้าย หากเข้าไปเปลี่ยนแปลงไม่ได้ จากความคิดดังกล่าวจึงเป็นจุดเริ่มต้นของโครงการต่าง ๆที่ มูลนิธิ
ข้าวขวัญได้ด าเนินการเพ่ือปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์หรือวีคิดของชาวนาดังนี้ 
 ๑.โครงการจัดการความรู้ในโรงเรียนชาวนาของมูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.)๓ 
 “โรงเรียนชาวนา” หรือ “โรงเรียนเกษตรกร” แบบดั่งเดิมนั้นมีจุดเริ่มต้นมาจาก
ต่างประเทศมีชื่อภาษาอังกฤษว่า “Farmers Field School” (FFS) มีหลักสูตรเดียวคือ Intergrated 
Pests Management (IPM) หรือการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน หลักการย่อ ๆ ของหลักสูตร IPM 
คือการให้เกษตรกร.ใช้สวิงโฉบจับแมลงจากแปลงปลูกพืชแล้วน ามาวิเคราะห์ว่าเป็นแมลงชนิดใด
ปริมาณเท่าใด ฯลฯ หากแมลงดีมีปริมาณที่มากพอควบคุมแมลงร้ายได้ก็ไม่ต้องจัดการอะไร แต่หาก
แมลงร้ายมีมากจนท าให้เกิดความเสียก็อนุญาตให้ใช้สารเคมีชนิดยาฆ่าแมลงได้บ้าง แต่ยังเลิกใช้ไม่ได้ 
ส าหรับปุ฻ยเคมี และสารเคมีอ่ืนยังคงใช้ตามเดิมไม่เปลี่ยนแปลง  
 โรงเรียนชาวนาของมูลนิธิข้าวขวัญของมูลนิธิข้าวขวัญ มีหลักสูตร ๓ หลักสูตร หลักสูตร
แรกเรียกว่าระดับประถมศึกษา เป็นการจัดการโรคแมลงศัตรูข้าวโดยไม่ใช้สารเคมีอย่างสิ้นเชิง 
หลักสูตรที่ ๒ เรียกว่าระดับมัธยมศึกษาเป็นการจัดการดินให้อุดมสมบรูณ์โดยเลิกใช้สารเคมีทุกชนิด
อย่างสิ้นเชิง หลักสูตรที่ ๓ เรียกว่าหลักสูตรระดับอุดมศึกษา เป็นการพัฒนาเมล็ดพันธ์ข้าวที่เหมาะสม
กับพ้ืนที่ขึ้นมาใช้เองโดยไม่น าเมล็ดพันธ์จากข้างนอกมาปลูก 
 เมื่อเปรียบเทียบกับหลักสูตร IPM ของโรงเรียนชาวนาทั่วไปก็จะเห็นได้ว่าอยู่ในระดับ
ประถมศึกษาของโรงเรียนชาวนามูลนิธิข้าวขวัญ เพราะ IPM ยังใช้สารเคมีอยู่ แต่ของมูลนิธิข้าวขวัญ
เลิกใช้สารเคมีอย่างสิ้นเชิงจึงเปรียบเทียบหลักสูตร IPM ว่าอยู่ในระดับอนุบาลเท่านั้นเพราะต่ ากว่า
ประถมศึกษา 
 นอกจาก ๓ หลักสูตรแล้ว โรงเรียนชาวนาของมูลนิข้าวขวัญยังใช้ระบบการเรียนรู้ที่
เรียกว่า “การจัดการความรู้” (Knowledge Management KM) ที่ได้รับการสนับสนุนจากสถาบัน
ส่งเสริมการจัดการความรู้เพ่ือสังคม (สคส.) ที่มีศาสตราจารย์นายแพทย์วิจารณ์ พานิช เป็นประธาน
กรรมการ มูลนิธิข้าวขวัญได้รับการสนับสนุนจากสถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพ่ือสังคม (สคส.) 
ทั้งทางด้านวิชาการ และเงินลงทุนเป็นเวลา ๒ ปี ท าให้มูลนิธิข้าวขวัญมีชื่อเสียงด้านการจัดการความรู้ 
(KM) อีกด้านหนึ่งนอกเหนือจากด้านเทคนิคการปลูกข้าว 
 เมื่อปี พ ศ. ๒๕๕๐ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งได้เห็นความส าคัญของงานพัฒนา
กระบวนทัศน์ทางด้านความคิดของเกษตรกรในการพ่ึงตนเองและการสุขภาวะที่ดีโดยการอาศัยปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการน าทาง จงได้ขอความร่วมมือจากมูลนิธิข้าวขวัญและศูนย์เรียนรู้ปราชญ์
ชุมชนทั่วประเทศให้จัดกระบวนการฝึกอบรมกิจกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ให้กับเกษตรกรที่มี
                                                           

 ๒นิพัทธ์พร  เพ็งแก้ว สัมภาษณ์ ยกร่างต้นฉบับ เดชา  ศิริภัทร เรียบเรียง, จิตวิญญาณในเมล็ดข้าว, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒๕. 
 ๓เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๗๘-๑๘๖. 
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ความสนใจในการปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตโดยเน้นความยั่งยืน โดยใช้ชื่อว่า หลักสูตรการพัฒนา
เกษตรทฤษฎีใหม่ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการพ่ึงตนเองในการประกอบอาชีพ (ระยะเวลา 
๕ วัน) หรือโรงเรียนชาวนา โดยกลุ่มเปูาหมายเป็นชาวนาทั่วประเทศ รุ่นละ ๕๐ คน การพัฒนาเกษตร
ทฤษฎีใหม่ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองในการประกอบอาชีพ 
 ๑.การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนชาวนาของมูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.)
 กระบวนการท าวิจัยจะน าชาวนามาเข้าโรงเรียน เพ่ือมาทดลองปลูกข้าวเปรียบเทียบ
ระหว่างการใช้เคมีกับอินทรีย์ เสร็จแล้วมาดูว่าวิธีไหนดีกว่า การท าแบบนี้ชาวบ้านจะเรียนรู้เองโดยไม่
ต้องสอน คือไม่ต้องบอกแต่ให้ท าและเปรียบเทียบกันเอง ด้วยการให้ชาวนาที่เข้าโครงการท าวิจัยเก็บ
ตัวเลข และให้สังเกตอย่างเดียว พอเสร็จแล้วเอามารายงานกัน จากนั้นก็ถกเถียงกันเอง ท าให้เกิดการ
เรียนรู้ด้วยตัวเอง “ทุกอย่างเขาจะเรียนรู้กันเอง เราเพียงแต่จัดโปรแกรมให้เขาท านั่นท านี่ ให้เขา
เรียนรู้จากที่เรารู้ สุดท้าย พอจบโปรแกรมเขาเปลี่ยนกระบวนทัศน์ได้เลย เพราะรู้จริงว่าแบบไหนไม่ดี
จริง แบบไหนท าไม่ได้ และแบบไหนท าได้ดี เพราะเขาเก็บตัวเลข เปรียบเทียบตัวเลข ท าให้รู้จริง 
เพียงแต่ต้องมีคนมาท ากระบวนการให้ ซึ่งเรื่องแบบนี้ต้องใช้คน ใช้เวลา และใช้งบประมาณ แต่รัฐบาล
ไม่ลงทุน ให้รางวัลแล้วก็ไม่ท าตามหรอก เราพิมพ์เขียวไว้แล้วด้วยซ้ า ที่ผ่านมาใช้งบของเรา ใช้ทุนของ
เราเอง” หลักสูตรการเรียนรู้ดังกล่าวนั้น อาจารย์เดชากล่าวว่า ถ้าท าเป็นโครงการทดลองน าร่องต้อง
ใช้คนประมาณ 200 คน และกว่าจะจบหลักสูตรต้องใช้เงินประมาณ 10 ล้านบาท แต่เมื่อท าจริงๆ 
แล้วจะใช้งบประมาณเพียง 2-3 ล้านบาทก็พอ ถ้าท าตามหลักสูตรที่ว่าก็ไม่ต้องคิดหาวิธีใหม่และได้ผล
แน่นอน คือสามารถปรับกระบวนทัศน์หรือความคิดของชาวนาได้ ชาวนาจะไม่ถูกล้างสมอง แต่รัฐไม่
ยอมลงทุน เพราะเป็นเรื่องผลประโยชน์ทับซ้อน กระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มของนักเรียนโรงเรียน
ชาวนาที่ด าเนินงานโดยมูลนิธิข้าวขวัญนี้ ส่งเสริมให้กลุ่มนักเรียนชาวนาท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม คิด
ร่วมกัน และลงมือปฏิบัติร่วมกัน โดยมีพ่ีเลี้ยงหรือเจ้าหน้าที่ของมูลนิข้าวขวัญท าหน้าที่ส่งเสริมให้เกิด
การแลกเปลี่ยนความรู้ในห้องเรียน หรือในภาษาการจัดการความรู้ว่าคุณอ านวยโดยสอดคล้องกับ
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง จากการสกัดแก่นความรู้ของนักเรียนชาวนาดังนี้ 
 ๑.“มีเหตุมีผล” ด้วยหลักชวนคิด ชวนคุย 
 เมื่อชาวนาที่ตกอยู่ในวังวนแห่งปัญหา หาทางออกไม่ได้ ได้ร่วมกัน “ชวนคิด ชวนคุย” 
ทบทวนอดีต เพ่ือมองปัจจุบัน และพบว่าในอดีตพวกตนมีวิถีชีวิตวัฒนธรรม กระบวนการท านา 
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร ใช้ต้นทุนเท่าใดในการท านาแต่ละรอบปี 
 เมื่อมีโอกาสนั่งทบทวนก็เริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เจ็บปวดของชีวิตชาวนา ซึ่งในอดีตแม้
จะท านาปีละครั้งก็พออยู่พอกิน เพราะไม่ต้องซื้อสารเคมี ปุ฻ย และพันธุ์ข้าว ทั้งกุ้ง หอย ปู ปลา ผัก
แทบทุกชนิดก็มีอยู่เต็มนา ค่าแรงเก็บเกี่ยวก็ไม่ต้องลงทุน อาศัยลงแขกเกี่ยวข้าวเอาแรงกัน ที่ส าคัญ
ครอบครัวก็อบอุ่นเพราะอยู่กันพร้อมหน้าไม่ต้องผลักไสลูกหลานไปเรียนไกลๆ เพียงเพ่ือหวังว่า “จะไม่
ต้องกลับมาเป็นชาวนาหน้าด า” 
 ครั้นมองดูปัจจุบันกลับพบว่าชาวนาเป็นหนี้สินล้นพ้นตัว ทั้งพันธุ์ข้าว ปุ฻ย สารเคมี ล้วน
ต้องซื้อจากนายทุนทั้งสิ้น จากเจ้าของนากลับกลายเป็นผู้เช่านา รับจ้างฉีดยาฆ่าแมลง แม้กระทั่งการ
เก็บเก่ียวยังต้องแย่งชิงรถเกี่ยว รถไถ ที่ส าคัญสุขภาพชาวนาทรุดโทรมลงมาก ในนาไม่เหลือสิ่งมีชีวิตให้
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เก็บกิน ซ้ าพืชผักที่ขึ้นตามนาก็ไม่สามารถเก็บกินได้เพราะเกรงสารพิษ ที่เลวร้ายคือครอบครัวและ
ชุมชนล่มสลาย วัฒนธรรมความเชื่อเรื่องการท านาไม่มีให้เห็นอีกต่อไป 
 ๒.“พอประมาณด้วยทุนเดิม” 
 ภาพที่เด่นชัดขึ้นมาในมโนภาพของชาวนาท าให้หลายคนเกิดส านึกร่วม ก้มหน้าน้ าตาไหล 
เมื่อได้ตระหนักถึง “คุณค่า” และ “ทุนเดิม” ที่ไม่เคยต้องซื้อต้องหาเช่นในปัจจุบัน ความตื่นตัวและ
ตระหนักใน “คุณค่า” ของชาวนา และสิ่งแวดล้อมจึงเกิดขึ้น พร้อมถูก “จุดประกาย” ด้วย “ค าถาม” 
ว่า “แล้วเราจะหาทางออกกันอย่างไร” พร้อมกับ “ชักชวน” ว่า “ถ้าจะช่วยกัน ลด ละ เลิก การใช้
สารเคมี และมาเรียนรู้การท านาในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนจะไปด้วยกันไหม” ....และนี่คือเหตุผลที่
ชาวนาต้องรวมตัวกันเรียนรู้ใน“โรงเรียนชาวนา” 
 “โรงเรียนชาวนา” ไม่ได้หมายถึง อาคาร หรือสถานศึกษาที่ใช้ส าหรับอบรม สั่งสอน
ชาวนา หากแต่เป็น “กลุ่มชาวนา” ที่รวมตัวกันตามร่มไม้ ปลายนา หรือใต้ถุนบ้าน เพ่ือ “แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การท านาโดยไม่ใช้สารเคมี” โดยมีเจ้าหน้าที่ของมูลนิธิข้าวขวัญเป็น “คุณอ านวย” 
ด าเนินกระบวนการเรียนรู้สิ่งใหม่ พาไปศึกษาดูงานค้นหาความรู้จากภายนอก และชี้ทางไปสู่การลด 
ละ เลิก การใช้สารเคมี 
 สิ่งที่ชาวนาต้องเรียนรู้มีอยู่ 3 หลักสูตรด้วยกันคือ การจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี การ
ปรับปรุงบ ารุงดินโดยไม่ใช้สารเคมี และการพัฒนาพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับเกษตรกรรมยั่งยืน มี
กิจกรรมคือ โรงเรียนชาวนา ซึ่งได้รับความร่วมมือจากพันธมิตรที่ส าคัญ คือ สถาบันส่งเสริมการจัดการ
ความรู้เพ่ือสังคม ( สคส.) และ JICA ในการสนับสนุนงบประมาณด าเนินการจัดการความรู้ ภายใต้
หลักสูตรการเรียนรู้ 3 หลักสูตรส าคัญ คือ หลักสูตรที่ 1 การบริหารจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี หลักสูตร
ที่ 2 การปรับปรุงบ ารุงดินโดยชีววิธี หลักสูตรที่ 3 การพัฒนาพันธุ์ข้าว 
 ๓.“ภูมิคุ้มกัน” 
 การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารที่ท าให้พวกเขารู้เท่าทันกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่ง
ผลสะท้อนที่ชัดเจนคือ “ชาวนา”เหล่านี้ต่างตั้งปณิธานร่วมกันว่านับจากนี้จะไม่หลงเชื่อค าโฆษณาจาก
บริษัทค้าสารเคมีอีกต่อไป โดยชาวนากล้าที่จะปฏิเสธ “ลูกตื้อ” ของเซลล์แมนขายสารเคมีที่มีทั้งลูกล่อ 
ลูกชน สารพัดรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการลด แลก แจก แถม ทั้งตู้โชว์ขนาดใหญ่ ชุดเครื่องครัว รถ
มอเตอร์ไซด์ ทอง เสื้อ ฯลฯ แต่ปัจจุบันข้าวของเหล่านี้ไม่สามารถเปลี่ยนความคิดของชาวนาได้ที่นี่ได้
อีกแล้ว ด้วยเพราะชาวนาเหล่านี้มี ภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งและรู้เท่าทันกระแสทุนนั่นเอง 
 ๔.“มีความรู้” 
 จากความรู้ทั้งภายนอก และประสบการณ์ของแต่ละคนที่ถูกดึงออกมาแลกเปลี่ยนกัน จน
เกิดเป็นฐานความรู้ของชาวนาที่ถือเป็นความภาคภูมิใจอย่างมาก เพราะช่วงชีวิตที่ผ่านมาไม่มีใครให้
ความส าคัญกับความรู้ของชาวนา ...จากฐานความรู้ เมื่อน าไปทดลองปฏิบัติจริง..ก็ก่อเกิดเป็นความรู้
ใหม่ความเชื่อใหม่ที่ใส่ใจ ตนเอง สังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อมมากขึ้น...ทุกคนรู้สึกดีที่ได้มาเรียนรู้
ร่วมกัน เหมือนมีเพ่ือนช่วยคิด ช่วยท า และเดินไปด้วยกัน ใครที่คิดสูตรน้ าหมักชีวภาพได้แล้วลองใช้
ได้ผลดี ก็บอกต่อ แบ่งปันกันโดยไม่ต้องซื้อขาย แต่ถ้าใครไม่เชื่อก็ใส่ขวดให้ลองใช้ฟรีๆ ...ใครไปลอง
เทคนิคใหม่ๆ ได้มาก็บอกต่อกันโดยไม่หวงความรู้ ไม่กลัวว่าเพ่ือนจะท านาได้มากกว่าตน จนต้องแข่ง



 

๑๑๓ 

กันซื้อสารเคมีสูตรใหม่ข่มทับกันเหมือนในอดีต...และนั่นคือฐานทุนที่ส าคัญของกระบวนการโรงเรียน
ชาวนา ที่ใช้ “ความรู้ และคุณธรรม” เป็นสายสัมพันธ์ร้อยรัดพวกเขาเข้ามาเรียนรู้ 
 จากเดิมที่ไม่เคยรู้จักสิ่งมีชีวิตในแปลงนาเพราะยาฆ่าแมลง ก็เริ่มรู้จักแมลงดี แมลงร้าย 
ด้วยการลงแปลงนาไปจับแมลงมาศึกษา “จดบันทึก” รู้จักใช้สมุนไพรใกล้ตัวมาท าสารไล่แมลงและน้ า
หมักชีวภาพไม่ต้องซื้อสารเคมีอีกต่อไป... และจากที่ต้องซื้อพันธุ์ข้าวปลูกก็สามารถคัดพันธุ์ข้าวปลูกได้
เองไม่ต้องซื้อ และยังรวมตัวกันตั้งกองทุนปุ฻ยเวียนใช้ในกลุ่ม มีการลดจ านวนรอบในการท านาลงด้วยรู้
ว่าไม่ควรเน้นปริมาณแต่ควรเน้นคุณภาพ ยิ่งท าให้ต้นทุนในการท านาลดลงเพราะต่างรู้จัก “ความ
พอเพียง พอประมาณ” 
 ๕.“มีคุณธรรม”  
 ถ้าจะช่วยชาวนาต้องช่วยที่ต้นตอ คือการปลูกข้าวที่ถูกวิธี และต้องถูกทั้งทางโลกทางธรรม
ทางโลก คือ ต้นทุนต่ า ใช้แรงงานน้อย ไม่เสี่ยงต่อการเสียหาย คุณภาพดี ไม่ท าลายธรรมชาติ และ
ชาวนาสามารถมีรายได้พอกับการครองชีพ ไม่ต้องไปท าอาชีพอ่ืน ส่วนทางธรรม คือ ท านาแบบไม่โลภ 
ไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอ่ืน ไม่ต้องไปฆ่าสัตว์ ไม่ต้องไปท าร้ายผู้บริโภค ไม่ไปเอาของมีพิษให้คนอ่ืนกิน 
และตัวเองก็ไม่ท าบาป 
 การท านาโดยใช้ หลักพุทธศาสนา คือ มีความเมตตา ไม่ไปเบียดเบียนธรรมชาติ ชาวนา
เองก็ปลอดภัยจากสารเคมีและโรคภัยไข้เจ็บ ชาวนาสามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยไม่ต้องซื้อสารเคมีหรือ
ปุ฻ยเคมีจากต่างประเทศ ผู้บริโภคปลอดภัย ไร้สารพิษตกค้าง ท าให้ประเทศปลอดสารพิษ ไม่ขาดทุน
ทางเศรษฐกิจ ช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหาร“เปูาหมายหลักของเกษตรอินทรีย์ไมใช่แค่การปลูกพืช
ปลอดสารพิษ คุณภาพดี ขายได้ราคาแพง  อินทรีย์แปลว่ามีชีวิต เกษตรอินทรีย์คือการใช้สิ่งมีชีวิตเป็น
ตัวตั้ง เช่น ปุ฻ย ก็ต้องปุ฻ยอินทรีย์ ทุกอย่างต้องมาจากธรรมชาติ  เราเคารพธรรมชาติและอยู่กับ
ธรรมชาติอย่างสอดคล้อง โดยไม่เอาเปรียบ ไม่ท าลาย อย่างไรก็ดียังมีเกษตรอินทรีย์ที่ ‘เพ้ียน’ จาก
หลักการ เช่น การใช้สมุนไพรฉีดฆ่าแมลงทุกตัวทั้งแมลงดีและแมลงไม่ดี(ศัตรูพืช) แม้จะเป็นสาร
ธรรมชาติแต่ก็อยู่ร่วมกับธรรมชาติไม่ได้เพราะท าให้ระบบนิเวศเสียสมดุล เช่น ฉีดสมุนไพรบางอย่าง
อาจไปฆ่าแมงมุมซึ่งเป็นแมลงดีที่ช่วยกินเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล เกษตรกรอินทรีย์จริงๆจะต้องเป็นเพียง
ผู้ช่วยหรือนักจัดการระบบธรรมชาติให้สมดุล “เช่น หอยเชอร์รี่ศัตรูต้นข้าว ชาวนาทั่วไปก็เอายาเคมีไป
ฆ่ามัน แต่ศึกษาให้ดีจะรู้ว่าหอยพวกนี้มีศัตรูคือเป็ด  แค่เลี้ยงเป็ดมาปล่อยในนาข้าว มันก็จะกินหอย
เชอร์รี่ โดยที่เราไม่ต้องท าอะไร หรือถ้าจะใช้สมุนไพรก าจัดแมลงก็ต้องใช้ที่เป็นตัวคุมจ านวนไม่ใช่ตัวฆ่า  
เช่น ใช้สารสะเดาฉีดไปที่พืชถึงจะโดนแมลงก็ไม่ตายเพราะไม่ใช่สารฆ่าแมลง แต่สะเดาจะถูกดูดซึมไป
ในต้นพืช เมื่อแมลงศัตรูพืชกินพืชต้นนั้น ก็จะได้รับสารสะเดาที่ท าหน้าที่คล้ายๆกับฮอร์โมนควบคุมการ
ลอกคราบเข้าไป พอมันลอกคราบไม่ได้ มันก็ตายและลดจ านวนลง” เป็นการฆ่าเพ่ือความสมดุลและ
การด ารงอยู่ของอีกสิ่งตามธรรมชาติ ไม่ใช่ใช้ยาฆ่าแมลงฉีดฆ่าหมดทั้งแมลงดีและร้ายอย่างระบบเคมี 
ซึ่งนอกจากจะท าให้ชาวนาได้รับสารพิษ ผลผลิตไม่ปลอดภัยอันตรายต่อผู้บริโภคแล้ว ยังถือเป็นการ
แทรกแซงธรรมชาติที่ร้ายแรงด้วย 
 จากชาวนาที่อมทุกข์ เพราะเป็นหนี้ กลับมีรอยยิ้มขึ้นมาได้อีกครั้ง จากสุขภาพทรุดโทรม
อย่างหนักก็กลับมาสดชื่น หนี้สินเริ่มคลี่คลาย วัฒนธรรมการท านา เช่นการลงแขกด านา เกี่ยวข้าว 



 

๑๑๔ 

รับขวัญข้าว การขอขมาแม่ธรณี ถูกรื้อฟ้ืนขึ้นมาเพ่ือเชื่อมโยงวิถีชีวิตชาวนาที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมได้
อย่างยั่งยืน 
 
๔.๓ มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) กับการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
สัมมาทิฎฐิ 
 เดชา  ศิริภัทร๔ ได้กล่าวไว้ใน “จิตวิญญาณในเมล็ดข้าว อัตชีวประวัติ เดชา  ศิริภัทร” 
งานหลักของมูลนิข้าวขวัญ คือ การปรับเปลี่ยนวิธีคิด ทิฎฐิ หรือกระบวนทัศน์ของชาวนาให้ถูกต้อง 
เพ่ือให้ชาวนาน าเทคนิคท่ีเหมาะสมไปใช้แก้ปัญหาที่มีอยู่ได้ เช่นเดียวกับชาวนาตัวอย่างที่มีอยู่ในพ้ืนที่
นั้น ๆ รูปธรรมของงานปรับเปลี่ยนวิธีคิด ทิฎฐิ หรือกระบวนทัศน์ของชาวนาก็คือ “โรงเรียนชาวนา” 
ในรูปแบบของมูลนิธิข้าวขวัญ ซึ่งไม่เหมือนกับ “โรงเรียนชาวนา” หรือ “โรงเรียนเกษตรกร” ที่มีอยู่
เดิมของหน่วยงานต่าง ๆ 
 นอกจากนี้ เดชา  ศิริภัทร ยังได้กล่าวถึง การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของชาวนาอย่าง
น่าสนใจว่า ต้องใช้แรงงาน เวลา และงบประมาณมาก หากจะเปลี่ยนแปลงชาวนาส่วนใหญ่ต้องท าใน
ระดับนโยบายของชาติและต้องท าอย่างมีความต่อเนื่องเช่นเดียวกับการจัดการความรู้ซึ่งต้องท าตลอด
ชีวิต มูลนิธิข้าวขวัญท าได้เพียงสร้างต้นแบบแล้วพิสูจน์ให้เห็นว่าท าได้และมีประโยชน์จริง แต่ไม่
สามารถขยายผลในระดับแก้ปัญหาชาติได้ 
 เดชา  ศิริภัทร๕ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ปัญหาของชาวนาคือทุกข์ซึ่งเปรียบเสมือนครูใหญ่ 
หนทางดับทุกข์ของชาวนา ต้องเริ่มต้นด้วยสัมมาทิฎฐิเช่นเดียวกัน เพราะชาวนาส่วนใหญ่ล้วนตกอยู่ใน
อ านาจของมิจฉาทิฎฐิเนื่องจากเอากิเลสมาเป็นตัวน า เช่น ความโลภ ความโกธร ความหลง เอาการ
โฆษณาชวนเชื่อ เอาเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับตนเองมาเป็นตัวล่อ เอาความทันสมัยทางด้านการ
ผลิตมาเป็นตัวล่อ ชาวนาจึงเปรียบเสมือนแมงเม่าบินเข้ากองไฟ ไม่มีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ เมื่อไม่มี
ภูมิคุ้มกันก็ไม่มีวิธีคิดแบบพุทธคือการพ่ึงตนเอง อัตตาหิ อัตโนนาโถ สัมมาทิฎฐิจึงเป็นระบบวิธีคิด
แบบกลาง ๆ ในการด าเนินชีวิต คือการเอากิเลสมาเป็นตัวน า ความโลภ ความโกธร ความหลง ซึ่งเป็น
หนทางไปสู่ความทุกข์ เอาเทคโนโลยีความทันสมัยมาเป็นตัวล่อ หลอกให้ชาวนาผู้ที่ มีมิจฉาทิฏฐิ
เปรียบเสมือนแมงเม่าบินเข้ากองไฟ เนื่องจากชาวนาไม่มีภูมิคุ้มกันในการหาเหตุผลและความรู้และวิธี
ก็ไม่เป็นแบบพุทธ คือ ไม่มี อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ไม่มีหลักคิดแบบหลักกาลาม
สูตร๖คือ การพินิจพิเคราะห์จากวิธีการสืบค้นความรู้และความจริงนั้นกับผลที่เกิดจากวิธีนั้น ๆ 
หลักการนี้ช่วยสอนให้รู้วิธีหาความรู้แบบใดที่เชื่อถือมากที่สุด และยังสอนว่าควรยอมรับผลของการ
สืบค้นความรู้ที่เกิดขึ้นอย่างไร กาลามสูตร อธิบายถึงหลักการสิบอย่างท่ียังไม่ควรเชื่อไว้ ดังนี้ คือ  
 ๑.อย่างปลงใจเชื่อ เพียงเพราะฟังตามกันมา 
 ๒.อย่าปลงใจเชื่อ เพียงเพราะเขาปฏิบัติสืบกันมา 
                                                           

 
๔นิพัทธ์พร  เพ็งแก้ว สัมภาษณ์ ยกร่างต้นฉบับ เดชา  ศิริภัทร เรียบเรียง, จิตวิญญาณในเมล็ดข้าว, 

หน้า ๑๗๘. 
 ๕สัมภาษณ์ เดชา  ศิริภัทร, ผู้อ านวยการมูลนิธิข้าวขวัญ,๔ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 ๖อภิชัย  พันธเสน และคณะ, พุทธเศรษฐศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้าวิชาการ 
จ ากัด , ๒๕๔๙), หน้า ๘๘.  
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 ๓.อย่างปลงใจเชื่อ เพียงเพราะได้ยินเขาเล่าสืบกันมา 
 ๔.อย่าปลงใจเชื่อ เพียงเพราะการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
 ๕.อย่างปลงใจเชื่อ เพียงเพราะการใช้เหตุผลแบบตรรกศาสตร์ 
 ๖.อย่างปลงใจเชื่อ เพียงเพราะการอนุมานเอา 
 ๗.อย่าปลงใจเชื่อ เพียงเพราะการคิดตรองตามแนวทางเหตุผล 
 ๘.อย่างปลงใจเชื่อ เพียงเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีหรือความเห็นที่ตนได้พินิจไว้ 
 ๙.อย่างปลงใจเชื่อ เพียงเพราะมองเห็นรูปลักษณ์ว่าน่าจะเป็นไปได้ 
 ๑๐.อย่าปลงใจเชื่อ เพียงเพราะนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา 
 หลายคนที่ยังไม่เข้าใจหลักการนี้ดีพอ มักจะคิดว่าหลักการนี้สอนไม่ให้เชื่ออะไรเลย
นอกจากตัวเอง แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นในความเป็นจริงทั้งสิบหลักการร่วมกันในการพิจารณาถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใด
อย่างถึงที่สุด แล้วยังสอนให้น าไปทดลองปฏิบัติดูจนเกิดผลหรือประโยชน์แก่ตนเองก่อนอีกทั้งยัง
ทดสอบ 
 แต่ตามหลักพุทธนั้นทุกสิ่งย่อมอยู่ใต้กฎเกณฑ์เดียวกันนั่นคือกฎไตรลักษณ์ที่ประกอบด้วย
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามกฎอนิจจังนั้นทุกสิ่งที่เกิดขึ้นย่อมตั้งอยู่และดับไปเป็นธรรมดา ดังนั้น ทั้ง
สัมมาทิฎฐิและมิจฉาทิฎฐิ ย่อมตั้งอยู่แล้วดับไปแล้วแต่เหตุปัจจัยจะเห็นได้ว่ามีความเห็นสอดคล้องกับ
บทวิเคราะห์แบบพุทธเศรษฐศาสตร์ ของศาสตราจารย์ ดร.อภิชัย  พันธเสน และคณะ๗ ที่ได้กล่าวไว้
ว่า ทางศาสนาพุทธนั้นเน้นความเป็นเหตุเป็นผลต่อกันในลักษณะที่ต่างก็เป็นเหตุและปัจจัยของกัน
และกัน (Causal Reationship)  ต่างจากความสัมพันธ์แบบการจ าแนกประเภท การวิเคราะห์แบบ
เป็นเหตุเป็นผลต่อกันยังท าให้สามารถที่จะอธิบายต่อไปได้ว่าการที่มีผลเช่นนั้นก็เพราะมีเหตุปัจจัย
ต่างกัน  ด้วยเหตุนี้ การอธิบายตามหลักพุทธธรรมว่ามนุษย์มีเหตุผลหรือไม่ขึ้นอยู่กับว่ามนุษย์ได้รับ
การฝึกอบรมหรือพัฒนาจิตมากน้อยเพียงใด ทุกอย่างขึ้นอยู่กับเงื่อนไข (Condition) ไม่ใช่เป็นสิ่งที่
แน่นอนตายตัว ซึ่งสะท้อนระบบวิธีคิดในแบบพุทธที่มีลักษณะเป็นพลวัต (Dynamism)  คือการ
เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตามเหตุปัจจัย 
 เดชา ศิริภัทร๘ ได้แสดงทัศนะว่า ปัญญาและกระบวนการอันน าไปสู่การเกิดปัญญา คือ
ความรอบรู้ทั้งตนเอง วิชาการต่าง ๆ สิ่งแวดล้อม สังคม และความเป็นไปของโลกอย่างชัดเจน นับเป็น
จุดหมายปลายทางของกระบวนการเรียนการสอนทุกวิชา ในทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งปัญญา
ออกเป็นสามประเภทคือ สชาติปัญญา ปัญญาติดตัวมาต้ังแต่เกิด (พันธุกรรม) นิปากปัญญา ความรู้ใน
ด้านอาชีพ และวิปัสสนาปัญญา เป็นความรู้แจ้ง รู้จริง รู้ถูกต้อง และกระบวนการที่ก่อให้เกิดปัญญา 
คือ ปัญญาเกิดจากการฟัง (สุตมยปัญญา) เกิดจากการคิด (จินตมยปัญญา) เกิดจากการอบรมตนเอง 
(ภาวนามยปัญญา) 

 ค าถามคือท าไมชาวนาส่วนใหญ่จึงตกอยู่ในมิจฉาทิฎฐิกันอย่างเหนียวแน่นไม่ยอม
เปลี่ยนแปลงนี่คือค าตอบบางส่วนที่น่าสนใจยิ่ง เดชา  ศิริภัทร๙ ได้กล่าวว่า ชาวนามีเปูาหมายที่ชัดเจน
                                                           

 ๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 
 ๘สัมภาษณ์ เดชา  ศิริภัทร, ผู้อ านวยการมูลนิธิข้าวขวัญ, ๔ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 ๙นิพัทธ์พร  เพ็งแก้ว สัมภาษณ์ ยกร่างต้นฉบับ เดชา  ศิริภัทร เรียบเรียง, จิตวิญญาณในเมล็ดข้าว

หน้า ๒๒๖. 



 

๑๑๖ 

ในชีวิตคือความอยากรวย ท าการเกษตรเพ่ือความร่ ารวย การเริ่มต้นแบบนี้คือเริ่มต้นที่ความโลภ
นั่นเอง ชาวนาก็เช่นกัน ท านาเพ่ือความร่ ารวยไม่ใช่เพ่ือการบริโภค เพ่ือแบ่งปัน เพ่ือท าบุญ เพ่ือเลี้ยง
ชีพ เหมือนชาวนาในอดีตอีกต่อไปการใช้โรงเรียนชาวนาไปปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์หรือมิจฉาทิฎฐิ
ของชาวนาจึงเกิดที่ปลายเหตุ หากหาต้นเหตุได้ว่ามิจฉาทิฎฐิของชาวนาเกิดจากอะไรแล้วไปแก้ ไขที่
ต้นเหตุน่าจะถูกต้องกว่า 
 จากการท างานร่วมกับชาวนานับ ๒๐ ปี สรุปได้ว่า วิธีคิด ทิฎฐิหรือกระบวนทัศน์ของ
ชาวนาถูกสร้างขึ้นและหล่อเลี้ยงให้เข้มแข็งขึ้นทุกวันด้วยการโฆษณาและวิธีการส่งเสริมการขายแบบ
ต่าง ๆเมื่อชาวนาอยากรวยก็ลงทุนมาก ๆอยากได้ผลผลิตเยอะ ๆ เมื่อนก หนู แมลงมารบกวนก็ต้อง
ฆ่าให้ตายสิ้นซาก ซึ่งก็คือความโกรธนั่นเอง เช่นยาฆ่าแมลงที่ชื้อมาฉีดก็เลือกชนิดที่รุนแรง ฉีดปฺุบหล่น
ลงมาตายทันทีจึงพอใจ เมื่อเริ่มต้นด้วยความโลภ ความโกรธ แล้วความหลงก็ตามมาชาวนาหลงว่า
สารเคมีเป็นของวิเศษ สามารถก าจัดโรคแมลงได้ทุกชนิด ปุ฻ยเคมีท าให้ข้าวงาม ได้ผลผลิตสูงแน่นอน
เมื่อได้ผลผลิตสูงก าไรมากจะร่ ารวยแล้วมีความสุขในท่ีสุด 
 เดชา  ศิริภัทร๑๐ ยังได้กล่าวอีกว่านึกถึงค าสอนของท่านพุทธทาสที่สอนว่า “ท าอะไรถ้าไม่
อยากทุกข์ อย่าไปตั้งความหวัง” ถึงแม้จะพยามเสนอรัฐบาลควบคุมการโฆษณาสารเคมีทางการ
เกษตรแต่ยังไม่ส าเร็จ แต่ตัวอาจารย์เดชาเองก็ไม่ได้เป็นทุกข์เพราะไม่ได้หวังว่าต้องส าเร็จ  แต่ท่าน
อาจารย์ท าตามสิ่งที่เห็นว่าดี ผลออกมาเป็นอย่างไรก็เป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ไม่อาจควบคุมได้ ท่านจึง
ไม่ทุกข์สักวันหนึ่งเมื่อมีเหตุปัจจัยเปลี่ยนไปในทางที่ดีมาตรการนี้อาจจะประสบผลส าเร็จ ความส าเร็จ
ไม่ได้อยู่ที่ปลายทางเท่านั้น แต่อยู่ที่ทุกก้าวในปัจจุบันเป็นความส าเร็จเล็ก ๆ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
ความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่นั่นเอง เรียกว่าประสบความส าเร็จทุกย่างก้าว หากคิดได้เช่นนี้ก็นับได้ว่าเป็นการ
ปฏิบัติธรรมไปพร้อม ๆ กับการท างาน 
 กิจกรรมของมูลนิธิข้าวขวัญปรับเปลี่ยนไปตามยุกต์สมัยและเหตุปัจจัยแต่เปูาหมายของ
มูลนิธิข้าวขวัญยังคงเดิม คือ คืนขวัญให้ชาวนาไทยเพ่ือชีวิตที่เป็นปกติสุข ดังค าอวยพรของคนไทยแต่
ก่อนว่า ขอให้ “อายุมั่นขวัญยืน” นั่นเอง 
 
๔.๔ มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) กับบทบาทการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวสัมมาทิฎฐิ 

 มูลนิธิข้าวขวัญ เป็นองค์กรพัฒนาเอกชน ขนาดเล็กจุดมุ่งหมายการใช้กระบวนการจัดการ
ความรู้ ไม่ได้น าการจัดการความรู้มาใช้เพ่ือองค์กร แต่เป็นผู้จัดการให้เกิดกระบวนการจัดการความรู้
ให้เกษตรกรและชุมชนมีการเรียนรู้อย่างบูรณาการโดยฟื้นฟูความรู้ดั้งเดิม กับความรู้ภายนอกแนวคิด/
โมเดลที่น ามาใช้ รูปแบบของนายแพทย์วิจารณ์ พาณิช เน้นการใช้กระบวนการจัดการความรู้ที่ทุกฝุาย
มีส่วนร่วมแนวทาง/ขอบเขตการด าเนินการ มูลนิธิข้าวขวัญ ในฐานะ “คุณเอ้ือ” (ผู้จัดการมูลนิธิข้าว
ขวัญ) และ“คุณอ านวย” (เจ้าหน้าที่ภาคสนามของมูลนิธิข้าวขวัญ) กับชุมชนชาวนาในจังหวัด
สุพรรณบุรี ในฐานะ “คุณกิจ” ผู้ปฏิบัติหลักในการจัดการความรู้เพ่ือบรรลุเปูาหมายที่ก าหนดวิธีการ

                                                           

 ๑๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๖.  



 

๑๑๗ 

และเครื่องมือที่น ามาใช้: ชุมชนนักปฏิบัติผลลัพธ์: สามารถลดต้นทุนการผลิต ชาวนาเกิดการเรียนรู้ 
เกิดองค์ความรู้ที่จ าเป็นในการท านา 

 ๔.๔.๑ มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) กับบทบาทส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงระดับท้องถิ่น
ภายในประเทศ โดยมีเป้าหมายหลักดังนี้๑๑ คือ 

 1. พัฒนาเทคโนโลยีเกษตรทางเลือกแบบมีส่วนร่วมกับเกษตรกรในพ้ืนที่ ได้แก่ การ
ปรับปรุงพัฒนาพันธุ์ข้าว พืชพ้ืนบ้าน การปรับปรุงบ ารุงดิน สมุนไพรควบคุมแมลง และวิทยาการ
ทดแทนสารเคม ี

 2. ส่งเสริมและเผยแพร่แนวความคิดและเทคนิควิธีของเกษตรกรรมทางเลือก ตลอดจน
น าเสนอระบบเกษตรกรรมทางเลือกที่ผ่านการพิสูจน์แล้วให้กับเกษตรกรผู้สนใจ เพ่ือเปิดโอกาสให้
เกษตรกรได้เรียนรู้อย่างอิสระ 

 3. สามารถสร้างความรู้และเทคโนโลยีของตนเอง โดยการผสมผสานความรู้เก่าและ
ความรู้ใหม่มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือเปูาหมายสูงสุด คือ การมีสุขภาวะที่ดีสามารถพ่ึงตนเอง
ได้ในระยะยาว 

 4. ให้การฝึกอบรมแก่เกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรทั้งภาครัฐและเอกชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่องค์กรและผู้สนใจเกี่ยวกับกิจกรรมเกษตรกรรมทางเลือกทั้งในและ
ต่างประเทศ 

 5. รณรงค์ เผยแพร่ ผลการปฏิบัติงาน และข้อมูลต่างๆ เพ่ือท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ระดับนโยบายรัฐ ให้สนับสนุนกิจกรรมเกี่ยวกับเกษตรกรรมทางเลือก การอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม ความหลากหลายทางพันธุกรรมข้าวและพืช โดยร่วมกับองค์กรพันธมิตรทั้งภาครัฐและ
เครือข่ายเกษตรทั้งใน 

 สอดคล้องกับความเห็นของพระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต)๑๒ ที่กล่าวว่า การผลิตและการ
พัฒนาเทคโนโลยีจะต้องประกอบด้วยปัญญาที่มองเห็นและเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริง เช่น รู้จัก
คิดให้เข้าใจถูกต้อง...มองธรรมชาติในฐานะเป็นองค์ประกอบร่วมในการด ารงอยู่ของตนซึ่งจะต้อง
เกื้อกูลต่อกัน ทั้งธรรมชาติเกื้อกูลมนุษย์ และมนุษย์เกื้อกูลต่อธรรมชาติไม่ใช่เพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ของ
มนุษย์ฝุายเดียว อย่างที่เคยผิดพลาดมา 

 ๔.๔.๒ มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) กับบทบาทส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงระดับชาติและ
นานาชาติ โดยมีเป้าหมายหลักดังนี้๑๓ คือ 

 ให้เกษตรกรและชุมชนมีการเรียนรู้จากความรู้ภายนอก และการฟ้ืนฟูความรู้ ดั้งเดิมมา
จัดการอย่างบูรณาการ เพ่ือให้เกิดระบบการเกษตรที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์และฟ้ืนฟูธรรมชาติ 
สามารถลดการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก และสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น สานสร้าง

                                                           

 ๑๑เดชา  ศิริภ้ทร, เส้นทางเกษตรกรรมยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (บริษัทพิมพ์ดี : สมุทรสาคร, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๓๐. 

 ๑๒พระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๘๐  

 ๑๓เดชา  ศิริภ้ทร, เส้นทางเกษตรกรรมยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (บริษัทพิมพ์ดี : สมุทรสาคร, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๓๐. 



 

๑๑๘ 

เครือข่ายของผู้ผลิต และผู้บริโภคท่ีเห็นคุณค่าและความส าคัญกับเรื่องของวิถีชีวิต สังคม สุขภาพ และ
สิ่งแวดล้อม อันเป็นการเชื่อมโยงกันระหว่างการพัฒนาระบบเกษตรกรรมกับการพัฒนาวิถีชีวิตอย่าง
เป็นสุขรวมถึงการพัฒนาด้านอ่ืนอย่างรอบด้านสอดคล้องกับ มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ๑๔ ที่กล่าวไว้ใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมในพุทธศาสนาว่าการพัฒนาที่เรียบ
ง่าย สมถะ พอประมาณและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ชีวิตจิตใจของประชาชน และ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยไม่เบียดเบียนหรือท าร้ายกัน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริทั้งปวงซึ่ง
ส่วนใหญ่จะเป็นโครงการเล็ก เรียบง่าย ลงทุนน้อย แต่มีประสิทธิภาพมากและแก้ไขปัญหาได้จริงนั้น
ถือได้ว่าเป็น “สัมมาพัฒนา” คือเป็นไปอย่างพอสมควรพอควร พอดี ตามหลักพุทธธรรมในพุทธ
ศาสนา หรือหลักมัชฌิมาปฏิปทาและการเดินสายกลางนั่นเอง 
  
๔.๕ มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) กับกระบวนการพัฒนาเกษตรกรตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 แนวคิดในการจัดการความรู้ด้วยความเห็นที่ตรงกันว่า การแก้ปัญหาของชาวนา ต้องเริ่ม
จากการปรับเปลี่ยนชาวนาปัจจุบันให้มีกระบวนทัศน์เหมือนกับชาวนาที่ท านาแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
กล่าวคือตระหนักถึงภัยของการท านาแบบสารเคมีและพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก เห็น
ประโยชน์ของการท านาแบบไม่ใช้สารเคมี พ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันเอง มูลนิธิข้าวขวัญกับสถาบัน
ส่งเสริมการจัดการความรู้เพ่ือสังคมจึงร่วมกันด าเนิน “โครงการส่งเสริมการจัดการความรู้เรื่องการท า
นาข้าวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน”ระหว่าง พ.ศ. 2547 - 2549 เพ่ือให้ชาวนาได้เรียนรู้ร่วมกัน
อย่างอิสระ เน้นการใช้กระบวนการจัดการความรู้ที่ทุกฝุายมีส่วนร่วม เริ่มตั้งแต่มูลนิธิข้าวขวัญและ
ชาวนา ร่วมกันตั้งโจทย์ปัญหา ก าหนดเปูาหมายและผลลัพธ์ที่ต้องการ มีการเรียนรู้ก่อนท าเรียนรู้
ระหว่างท าและเรียนรู้หลังท าใช้กระบวนการกลุ่มและกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ มี การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างความรู้และเทคโนโลยีของตนเองตาม 3 หลักสูตรของ “โรงเรียนชาวนา” คือ 
การจัดศัตรูพืชโดยชีววิธีการปรับปรุงบ ารุงดินโดยไม่ใช้สารเคมี และการพัฒนาพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับ
เกษตรกรรมยั่งยืน โดยมีการผสมผสานความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ท าให้เกิดชุมชนชาวนาที่สามารถ
เชื่อมโยงแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้เอง ลดต้นทุนการผลิต สามารถพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันเองฟ้ืนฟู
สภาพแวดล้อมประเพณีและวัฒนธรรม รวมทั้งการมีสุขภาวะที่ดี ปลอดภัยจากความเจ็บปุวยที่เกิด
จากสารพิษในการท านาแบบเคม ี

 ๔.๕.๑ การจัดการความรู้ในโรงเรียนชาวนา 
 มูลนิธิข้าวขวัญ เริ่มต้นด้วยการคัดเลือกชาวนาเข้าร่วมโครงการจ านวน 208 คนจาก 4 

อ าเภอ ในจังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ อ าเภอเมือง (60 คน) อ าเภอดอนเจดีย์ (43 คน) อ าเภอบางปลา
ม้า (43 คน) และอ าเภออู่ทอง (62 คน) จากนั้นตั้งวงเล่าเรื่อง ชวนคิดชวนคุยในบรรยากาศที่เป็น
กันเองของชุมชนชาวนาร่วมกัน รวบรวมปัญหาที่ชาวนามีเหมือนๆ กันได้ 5 ปัญหา ในด้านต่างๆ 
ต่อไปนี้ 

                                                           

 ๑๔มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๗. 



 

๑๑๙ 

 1. ด้านระบบการผลิตต้นทุนการผลิตสูงขึ้นเรื่อยๆ พันธุ์ข้าวปนกันหลายพันธุ์ในไร่เดียว 
โรคแมลงมีมากขึ้น สารเคมีการจัดโรคแมลงต้องใช้  

 2. ด้านสิ่งแวดล้อม ดินแข็ง น้ ามีสารปนเปื้อน อากาศเหม็น 
 3. ด้านสังคมและเศรษฐกิจ หนี้สินเพ่ิมขึ้น ครอบครัวแตกแยก คนในชุมชนไม่รักสามัคคี

กัน 
 4. ด้านสุขภาพร่างกาย เกิดการเจ็บปุวยบ่อยๆ ต้องเสียเงินค่ารักษาพยาบาล สุขภาพจิต

เสีย 
 5. ด้านประเพณีวัฒนธรรม คนในชุมชนไม่เข้าใจ ไม่เห็นความส าคัญของพิธีกรรมที่เป็น

วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนกลุ่มชาวนา ได้น าปัญหาทั้ง 5 ข้อ มาร่วมกันคิด ช่วยกันดู ตลอดจนออก
เสียงร่วมกันแล้วก าหนดความคาดหวังไว้ 5 ข้อ ดังนี้ 

1) ลดต้นทุนการผลิตข้าว โดยใช้สมุนไพรควบคุมโรคแมลงแทนสารเคมี 
2) ลดหนี้สิน ผลของการลดต้นทุนการผลิตข้าว และการเพิ่มผลผลิต 
3) พัฒนาเทคนิคการเกษตร เช่น เรื่องดิน เรื่องพันธุ์ข้าว 
4) รื้อฟ้ืนประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยเฉพาะที่เก่ียวข้องกับการท านาข้าว 
5) มีสุขภาพดีถ้วนหน้า ครอบครัวอบอุ่น 

นอกจากนี้ยังร่วมกันก าหนดข้อปฏิบัติส าหรับนักเรียนชาวนา 6 ข้อ ดังนี้ 
1) ต้องเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 18 ครั้ง 
2) ต้องมีแปลงนาที่ใช้ในการทดลองตลอดหลักสูตร อย่างน้อย 2 ไร่ 
3) เรียนสัปดาห์ละ 1 วัน เวลา 09.00 - 12.00 น. จะเป็นวันใดแล้วแต่นักเรียน

ชาวนาในแต่ละหมู่บ้านจะตกลงกัน 
4) ห้ามขาดเรียนติดต่อกันเกิน 2 ครั้ง เว้นแต่มีผู้ที่สามารถตัดสินใจแทนได้มาเข้า

เรียน จึงจะถือว่าไม่ขาดเรียน 
5) ขาดเรียนรวมกันเกิน 5 ครั้ง จะไม่ได้รับวุฒิบัตร 
6) มาเรียนต่อเนื่องกัน 10 ครั้งข้ึนไป จะได้รับเสื้อรุ่นเป็นรางวัล 

 ในแต่ละสัปดาห์ นักเรียนชาวนาจะได้เรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้หลากหลายแนวทาง เช่น 
เรียนรู้จากวิทยากรชาวบ้านหรือวิทยากรภายนอก ลงมือปฏิบัติจริงในแปลงนาของตน แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพ่ือนนักเรียนชาวนา เรียนรู้ข้ามชุมชนนักปฏิบัติจากการไปดูงานและการเป็นพ้ืนที่ดูงาน 
ทั้งนี้นักเรียนชาวนาจะได้รับการฝึกทักษะการเรียนรู้ ได้แก่ การสังเกต การจดบันทึก การสรุปบทเรียน
ในแต่ละครั้งของการเรียนรู้เพื่อให้เห็นภาพกิจกรรมการจัดการความรู้ของนักเรียนชาวนาที่ชัดเจน ขอ
กล่าวถึงรายละเอียด 4 เรื่องต่อไปนี้ 

 ๑. กระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ 1 การจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี นักเรียนชาวนาที่
ถูกแบ่งกลุ่มตามพ้ืนที่การท านา เรียนรู้ข้อมูลเรื่อง แมลงในนาข้าว จากเอกสารต าราจากนั้นลงไปใน
แปลงนาเพ่ือโฉบแมลงในแปลงนาของตน แล้ววาดรูป บันทึกลักษณะของแมลงในสมุดบันทึก
เปรียบเทียบแมลงที่พบในแปลงนากับในเอกสารต ารา ว่าเป็นแมลงดี (กินแมลงศัตรูพืช) หรือเป็น
แมลงร้าย (กัดกินต้นข้าว) นอกจากเรื่องแมลงนักเรียนชาวนายังต้องศึกษาเรื่องพืชสมุนไพร (ที่ใช้
ควบคุมแมลง) เทคนิคการไถหมักฟางด้วยจุลินทรีย์ และเทคนิคการล้มตอซัง รวมเวลาทั้งหมด



 

๑๒๐ 

ประมาณ 18 สัปดาห์ ซึ่งจะสอดคล้องกับวงจรชีวิตแมลงศัตรูพืชและช่วงของการท านาจริงๆ ของ  
แต่ละแห่งซึ่งแตกต่างกัน ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้เรื่องการก าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี 
 ๑) ในแปลงนามีแมลงที่เป็นมิตรกับชาวนามากกว่าแมลงร้าย 
 ๒) การฉีดพ่นสารเคมีท าให้แมลงที่เป็นมิตรกับชาวนาหายไป 
 ๓) การปล่อยให้แมลงควบคุมกันเอง เป็นการลดต้นทุน 
 ๔) หากแมลงมีปริมาณที่ไม่สามารถควบคุมกันเองได้ ให้ใช้สมุนไพรไล่แมลง 
 ๕) สูตรสมุนไพรต่าง ๆ ที่ใช้ไล่แมลง 

 ๒. กระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ 2 การปรับปรุงบ ารุงดินโดยไม่ใช้สารเคมี นักเรียน
ชาวนาเริ่มจากการเรียนรู้ดินในนาของตนเอง ทบทวนเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับดิน แล้วเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับนาข้าว ดิน ปุ฻ย ของแต่ละคน พร้อมๆ กับคิดเปรียบเทียบระหว่างเรื่อง ราวของตนเองกับของ
เพ่ือนๆ ด้วย เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกันของกลุ่ม จากนั้นนักเรียนชาวนาทุกคน
ฝึกทดสอบคุณภาพดินตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง
ได้พบข้อเท็จจริงว่าแม้ดินในพ้ืนที่เดียวกันก็มีลักษณะที่แตกต่างกัน ต่อจากนั้นก็เข้าสู่กระบวนการ
ปรับปรุงดินโดยชีววิธี 
 หลักสูตรนี้ ชาวนาจะได้เรียนรู้การไถหมักฟาง การใช้จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลายฟางข้าวใน
นา เรียนรู้จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ เรียนรู้ ทดลองและคิดค้นสูตรน้ าหมักต่าง ๆ เรียนรู้และทดลอง
วิธีการต่าง ๆ เพ่ือคืนชีวิตให้แก่ดินและที่ส าคัญกระบวนการนี้ได้สอดแทรกความเชื่อเข้าไป เพ่ือสร้าง
จิตส านึกที่ดีในการพัฒนาดินโดยชีววิธี เช่น การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณีและความเชื่อที่เคยมีให้
กลับมา โดยการน าสัญญาลักษณ์ ทางบุคคลธิฐานเกี่ยวแม่ธรณีเป็นสิ่งแทนความมีชีวิตของดิน ว่าหาก
ดิน ดินไม่มีธาตุอาหาร ก็เท่ากับว่าเลี้ยงแม่ธรณีไม่ดี ปล่อยให้แม่ธรณีอดอยาก แม่ธรณีตาย ท าให้ไม่มี
ใครคุ้มครองช่วยเหลือแม่โพสพให้งอกงาม 
 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของชาวนา มูลนิธิข้าวขวัญน านักเรียนชาวนา
ตั้งสมมติฐานต่อสภาพดินที่ชาวบ้านใช้ภูมิปัญญาในการใช้สายตาวิเคราะห์สภาพดิน จากนั้นก็เรียนรู้
เชิงประจักษ์โยการน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้ชาวบ้านทดสอบความเป็นกรดเป็นด่างของดิน
แต่ละแปลงของสมาชิก ซึ่งปรากฏว่า แม้ว่าดินในพ้ืนที่เดียวกันก็มีลักษณะที่แตกต่างกัน เมื่อทราบว่า
ดินใครเป็นอย่างไรแล้ว ก็เข้าสู่กระบวนการปรับปรุงบ ารุงดิน ด้วยชีววิธีที่ต่างกันออกไปตามสภาพของ
สภาพดิน โดยทางมูลนิธิข้าวขวัญได้พานักเรียนชาวนาไปเก็บเชื้อจุลินทรีย์มาเพาะขยายเชื้อจุลินทรีย์
กับใบไผ่และกากน้ าตาล ในขั้นตอนนี้นักเรียนชาวนาจะได้เรียนรู้จากแหล่งความรู้ภายนอกท าให้เกิด
ความมั่นใจและความภาคภูมิใจในฐานะนักวิทยาศาสตร์ในแปลงนา ที่ส าคัญได้ร่วมกันฟ้ืนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการท านา ตามขั้นตอนกระบวนการท านา อาทิ พิธีการรับขวัญข้าว ลงแขกเกี่ยวข้าว 
บวงสรวงพระแม่โพสพ พิธีน าข้าวขึ้นยุ้ง และพิธีไหว้แม่ธรณี เป็นต้นซึ่งกิจกรรมนี้ท าให้เกิดความ
สามัคคีกันขึ้นในกลุ่มนักเรียนชาวนาและชาวบ้านใกล้เคียงอีกด้วย๑๕ คุณอณัญญา หงษา๑๖ ผู้จัดการ
มูลนิธิข้าวขวัญให้สัมภาษณ์ว่า การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการท านาที่ใช้สารเคมี มาท านาแบบ
                                                           

 ๑๕นิพัทธ์พร  เพ็งแก้ว , ตามเหล่าซือไปไต้หวัน, (กรุงเทมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๘), หน้า 
๒๐๒.   

 ๑๖สัมภาษณ์ อณัญญา  หงษา, ผู้จัดการมูลนิข้าวขวัญ, วันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 



 

๑๒๑ 

เกษตรอินทรีย์ที่ชาวนาในโครงการร่วมกับมูลนิธิข้าวขวัญนั้นเป็นการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิ ต เป็น
เกษตรกรรมยั่งยืนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต ในการจัดกิจกรรมรวมใจชาวนา เช่น “ฟ้ืนฟูเรื่องจิตวิญญาณ
แม่โพสพกับมิ่งขวัญของชาวนา” ขึ้นมา เพ่ือสืบสานวัฒนธรรมอันดีงามที่ก าลังสูญหายให้กลับคืนมา
เป็นที่ยึดเหนี่ยวก าลังศรัทธาของชาวนาคืนมาอีกครั้ง เป็นการน าความเชื่อเรื่องบุคคลาธิฐานเรื่องแม่
โพสพมาเชื่อมโยงกับการท านาในปัจจุบันเพ่ือให้ชาวนาได้เล็งเห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมกับการ
อยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

 3. กระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ 3 การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับเกษตรกรรม
ยั่งยืน นักเรียนชาวนาทั้ง 4 พ้ืนที ่จะได้เรียนรู้การคัดและผสมพันธุ์ข้าว โดยต้องถอนต้นข้าวจริงๆ มา
ศึกษาลักษณะทางกายภาพของต้นข้าว แกะเมล็ดข้าวกล้อง เพ่ือเรียนรู้ส่วนประกอบของเมล็ดข้าว 
ลักษณะเมล็ดพันธุ์ที่ดี สมบูรณ์ เรียนรู้กระบวนการคัดเลือกพันธุ์ ลงแปลงทดลอง เพ่ือปฏิบัติการผสม
พันธุ์และเพาะพันธุ์ข้าวกล้องนอกจากเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน
ในพ้ืนที่แล้ว นักเรียนชาวนายังออกไป 

 ศึกษาดูงานกับชาวนาจังหวัดต่างๆ เช่น เครือข่าวชาวนาจังหวัดพิจิตร เรื่องการคัดพันธุ์
ข้าว และการขยายพันธุ์ข้าว โดยอาศัย การทดลองผสมพันธุ์ข้าวภูมิปัญญาชาวบ้าน มีการแบ่งกลุ่มกัน
รับผิดชอบประเด็นในการศึกษาเพ่ือน ามาเล่าสู่กันฟังในภายหลัง เช่น เรื่องชนิดของพันธุ์ข้าว การ
คัดเลือกพันธุ์ข้าว กิจกรรมเด่นๆ 

 ของกลุ่มชาวนา ฯลฯ ในการศึกษาดูงานนี้ นักเรียนชาวนายังได้ฝึกทักษะกระบวนการ
กลุ่ม และการสร้างความสัมพันธ์เชิงเครือข่ายกับชาวนาต่างพ้ืนที่ด้วย 

 ขั้นตอนนี้ ชาวนาจะระดมความคิดเห็นเรื่องการพัฒนาพันธ์ข้าวที่มีอยู่เดิมให้ดีขึ้น โดยจะ
เป็นการระดมความรู้เรื่องพันธุ์ข้าวไทยที่ต้องการอนุรักษ์ ระดมความคิดเห็นเรื่องลักษณะพันธุ์ข้าวที่ดี
และคุณลักษณะข้าวที่ชาวนาต้องการบริโภค ทั้งนี้เพ่ือลดต้นทุนการผลิตจากการชื้อเมล็ดพันธุ์ข้าวจาก
พ่อค้าสามารถขยายพันธุ์และพัฒนาพันธุ์ข้าวได้ตามความเหมาะสมกับพ้ืนที่และตรงกับความต้องการ
ของผู้บริโภค 

 กระบวนการที่เกิดขึ้นจริง นักเรียนชาวนาจะต้องเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ในเรื่องการคัด
และผสมพันธุ์ข้าว โดยการต้องถอนต้นข้าวจริง ๆ มาเพ่ือเรียนรู้ลักษณะทางกายภาพของต้นข้าวตั้งแต่
รากถึงรวงข้าว นั่งแกะเมล็ดข้าวกล้อง เพ่ือเรียนรู้ส่วนประกอบของเมล็ดพันธุ์ข้าว เช่น เกสรตัวผู้ตัว
เมีย เรียนรู้ลักษณะเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ดีที่สมบรูณ์โดยใช้กล้องขยายส่องข้าวกล้อง เพ่ือเรียนรู้
กระบวนการคัดเมล็ดพันธุ์ ลงไปยังแปลงทดลองเพ่ือปฏิบัติการผสมพันธุ์ และเพาะพันธุ์ข้าวกล้องเพ่ือ
ขยายพันธุ์ต่อไป 

 ปัจจุบันมูลนิธิข้าวขวัญมีโรงเรียนชาวนาทั้งหมด ๘ แห่ง พ้ืนที่ ๔ อ าเภอในจังหวัด
สุพรรณบุรี ดังนี้ 

 ๑.โรงเรียนชาวนาบ้านดอน อ.อู่ทอง 
 ๒.โรงเรียนชาวนาบ้านโพธิ์ อ.เมือง 
 ๓.โรงเรียนชาวนาบ้านหนองแจง อ.ดอนเจดีย์ 
 ๔.โรงเรียนชาวนาบ้านรางแฟบ อ.ดอนเจดีย์ 
 ๕.โรงเรียนชาวนาบ้านตลิ่งชัน อ.เมือง 



 

๑๒๒ 

 ๖.โรงเรียนชาวนาบ้านหนองแต้ อ.ดอนเจดีย์ 
 ๗.โรงเรียนชาวนาบ้านนิคมฯ อ.เดิมบางนางบวช 
 ๘.โรงเรียนชาวนาบ้านหัวนา อ.ดอนเจดีย์ 

 การปรับปรุงและพัฒนาพันธุ์ ข้าวเป็นพืช ข้าวเป็นพืชที่คนไทยบริโภคเป็นอาหารหลัก
ประจ าวัน คนในสังคมไทยมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับข้าวตั้งแต่เกิดจนตาย จนอาจกล่าวได้ว่าข้าวเป็นพืช
ที่มีความส าคัญกับสังคมไทยทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมมาช้านาน ข้าวที่
บริโภคกันภายในประเทศเกือบทั้งหมดมาจากการปลูกของชาวนาไทยและแม้ว่าประเทศจะได้พัฒนา
ทางด้านอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีไปมาก แต่การท านาปลูกข้าวยังถือว่ามีความส าคัญในการผลิต
ภาคการเกษตรเป็นอันดับต้น ๆ 
 การท านาปลูกข้าวของชาวนาจากอดีตจนถึงปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องเทคโนโลยี
การท านาไปจากเดิม จากเทคโนโลยีการท านาแบบพ้ืนบ้านได้ปรับเปลี่ยนมาเป็นการท านาด้วย
เทคโนโลยีเกษตรแบบใหม่ เน้นการใช้ปุ฻ยเคมีและสารเคมีเกษตรจ านวนมาก ส่งผลกระทบต่อระบบ
การผลิตและวิถีชีวิตของชาวนาดังเช่นกรณีของการพัฒนาพันธุ์ข้าวสมัยใหม่ เพ่ือให้ตอบสนองต่อ
ระบบการตลาด 
 การพัฒนาพันธุ์ข้าวจึงเน้นผลผลิตต่อไร่สูงสุดและสามารถปลูกได้ตลอดทั้งปี ท าให้ชาวนา
ต้องใช้ปุ฻ยในปริมาณสูงขึ้น ขณะที่ราคาปุ฻ยเคมีก็เพ่ิมขึ้นสูงขึ้นทุกปี อีกทั้งพันธุ์ข้าวสมัยใหม่ที่พัฒนาขึ้น
ก็มักจะมีความอ่อนแอต่อโรคชาวนาในระบบเกษตรสมัยใหม่ก็มักจะจัดการปัญหาด้วยการใช้สารเคมี
จ ากัดศัตรูพืชควบคู่กันไป ส่งผลต่อสุขภาพและค่าใช้จ่ายที่มากขึ้น สิ่งส าคัญประการหนึ่งคือการพัฒนา
พันธุ์ข้าวของชาวนาตามระบบเกษตรสมัยใหม่ ที่แม้ได้ข้าวพันธุ์แต่ก็ท าให้ต้นทุนเรื่องเมล็ดพันธุ์ของ
ชาวนาเพิ่มขึ้นเพราะมีส่วนส่งเสริมให้ชาวนาหันไปชื้อพันธุ์ข้าวปลูกแทนการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ข้าวไว้
ใช้เองตามที่เคยท ามาแต่เดิม เหล่านี้ล้วนแต่ท าให้ต้นทุนการผลิตของชาวนาสูงขึ้นเป็นเงาตามตัวการ
พัฒนาพันธุ์ข้าวในลักษณะนี้จึงมุ่งตอบสนองต่อความต้องการของการตลาดและระบบที่เป็นเกษตรเคมี
มากกว่าให้ตอบสนองต่อความต้องการของชาวนา 
 ยิ่งไปกว่านั้นในปัจจุบัน ในปัจจุบันการธุรกิจเมล็ดพันธุ์ข้าว ภาคเอกชนบริษัทธุรกิจเมล็ด
พันธุ์ก าลังเข้ามามีบทบาทส าคัญในการท าตลาดเมล็ดพันธุ์ข้าวที่มุ่งจะผูกขาดเทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์และ
ท าก าไรจากการขายเมล็ดพันธุ์ข้าวรวมทั้งปัจจัยการผลิตอ่ืน ๆ ในลักษณะครบวงจร และนับวันจะท า
ให้ชาวนามีทางเลือกที่จ ากัดในการผลิต และนับวันจะท าให้ชาวนาพ่ึงตนเองได้น้อยลง ความส าคัญ
ของการเรียนรู้เรื่องเทคนิคการปรับปรุงและพัฒนาพันธุ์ข้าวที่ให้ชาวนามีส่วนร่วมจึงเป็นงานที่มีความ
ท้าทายต่อชาวนาทุกคนที่มีความสนใจ เพราะเปูาหมายของการปรับปรุงและพัฒนาพันธุ์ข้าวก็เพ่ือให้
เกิดการฟ้ืนฟุความรู้ของชาวนาและพัฒนาความรู้ เทคนิคต่าง ๆ ในการพัฒนาพันธุ์ข้าวที่มาจาก
ชาวนาเองได้อย่างมีความเหมาะสม สามารถลดต้นทุนการผลิต การท านา ชาวนามีทางเลือกในการ
พ่ึงตนเองจากอาชีพการท านา มีวิถีชีวิตที่ดีข้ึนและสามรถเป็นชาวนาได้อย่างมีศักดิ์ศรี 

 4. กิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน ในทุกๆ 3 เดือน นักเรียนชาวนาทั้ง 4 พ้ืนที่จะหมุนเวียนกัน
เป็นเจ้าภาพ  
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 ในการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรม ถ่ายทอดเผยแพร่ผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบข้ามชุมชน
นักปฏิบัติ รื้อฟ้ืนวัฒนธรรมข้าว การท าบุญตามเทศกาล การละเล่นต่างๆโดยดึงเอาชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วม รวมทั้งเป็นโอกาสประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของนักเรียน 

 ๔.๕.๒ ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 
 ๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุุมเฟือยในการด ารงชีวิต
อย่างงจริงจัง มีชีวิตเรียบง่าย ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า “ความเป็นอยู่ที่ไม่ต้องฟูุงเฟูอ ต้อง
ประหยัดในทางท่ีถูกต้อง” 
 ๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต (สัมมาอาชีวะ) แม้จะตกอยู่ในภาวะ
ขาดแคลนในการด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัส ความว่า “ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดจาก
การประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นประการส าคัญ 
 ๓. ละเลิกการแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กัน
อย่างรุนแรง (สัมมากัมมันตะ ) ดังกระแสพระราชด ารัสในเรื่องนี้ความว่า “ความสุขความเจริญอัน
แท้จริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหาได้ด้วยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและการ
กระท าไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือการแก่งแย่งเบียดเบียนมาจากผู้อื่น” 
 ๔. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้  โดยต้องขวนขวายใฝุหา
ความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นที่ส าคัญ (สัมมาวายามะ) ดังพระราชด ารัสตอน
หนึ่งที่ให้ความหมายชัดเจนว่า “การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้
มั่นคงนี้เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะให้ตนเองมีความอยู่ที่จะก้าวหน้าที่มีความสุข พอมีกินพอกินเป็นขั้นหนึ่ง
และข้ันต่อไปก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง” 
 ๕. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว (อบายมุข ๖) ให้หมดไปสิ้น ทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่
ล่มสลายลงในครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใช่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากความละอายต่อ
แผ่นดิน (หิริโอตตัปปะ) ดังพระราชกระแสด ารัส ความว่า “พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่อง
ท าลายตัว ท าลายผู้อื่น พยายามลด พยายามละความชั่วที่ตนเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตนเอง
อยู่เสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้น ให้งอกงามสมบรูณ์ขึ้น 

 ๔.๕.๓ ภูมิคุ้มกันส าหรับผู้ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องมีชีวิตอยู่ด้วยสติและปัญญา 
 ในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมเช่นในปัจจุบัน ผู้ที่จะอยู่รอดมีชีวิตอยู่ได้ด้วยจิตใจที่

มั่นคง เข้มแข้งไม่ท้อแท้ หมดหวัง ยอมแพ้ หมดอาลัยในชีวิต มีจิตใจที่สะอาด สงบสว่าง และมี
ความสุขจะต้องมีชีวิตอยู่ด้วยสติและปัญญา 
 สติ หมายถึง ระลึกได้ทั้งเรื่องราวที่ล่วงไปแล้วและเรื่องที่ยังมาไม่ถึง 
 สัมปชัญญะ หมายถึงรู้ตัวอยู่ในปัจจุบันเท่านั้น 
 องค์ธรรมของสติ คือสติเจตสิก องค์ธรรมของสัมปชัญญะคือปัญญาเจตสิก จึงมักพูดกัน
เสมอว่าสติปัญญา ก็คือ สติสัมปชัญญะนั่นเอง ค าพูดไทยพูดว่าเฉลียวฉลาด เฉลียวก็คือสติ สติคือ
ความไม่ประมาท ผู้ใดมีสติ ผู้นั้นก็จะเกิดปัญญา ผู้ใดที่ขาดสติผู้นั้นก็จะเกิดปัญหา ตามค ากล่าวที่ว่า 
“สติมาปัญญาเกิดสติเตลิดจะเกิดปัญหา” 
 ปัญญาในทางพุทธศาสนา หมายถึง ความรอบรู้หรือความรู้ทั่ ว คือรู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว 
อะไรเป็นประโยชน์อะไรมิใช่ประโยชน์ อะไรควรท าอะไรไม่ควรท า พระพุทธศาสนาได้ยกย่องปัญญา



 

๑๒๔ 

ไว้หลายประการอาทิ ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก ชีวิตของผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญา ประเสริฐสุด คนมี
ปัญญา ถึงแม้ตกทุกข์ ก็ยังหาสุขพบ ถึงสิ้นทรัพย์ ผู้มีปัญญาก็อยู่ได้ แต่อับปัญญาแม้มีทรัพย์ก็เป็นอยู่
ไม่ได้ ขาดปัญญาเสียแล้ว ก็เหมือนคนตาบอด เหยียบลงไปได้แม้กระท่ังไฟที่ส่องทาง 
 ในสถานการณ์ปัจจุบันซึ่งสอดคล้องกับสังคมของเราที่ก าลังประสบวิกฤตทางเศรษฐกิจ
เช่นทุกวันนี้ เราควรให้ความสนใจแก่จิตใจของเราให้มากขึ้น โดยพยายามท าใจของเราให้รู้จักพอ 
ความพอดี ความพอใจ ปฏิบัติตามค ากล่าวที่ว่า “รู้จักพอก่อนสุขทุกสถาน เมื่อไม่มีสิ่งที่เราพอใจ ก็จง
พอใจในสิ่งที่เราม”ี พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สอดคล้องกับนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมุ่งหมาย
ให้เกิดความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ มีเศรษฐกิจการเปูนอยู่แบบพอมีพอกินในสามารถพ่ึงตนเองได้ 
โดยมีกรณีศีกษาหน่วยงานที่น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ตามแนวทาง
สัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนาได้ผลดังนี้ 

 ๔.๕.๔ ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฎฐิของ
มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) 

 การจัดการความรู้ของชุมชนชาวนาจังหวัดสุพรรณบุรีตาม “โครงการส่งเสริมการจัดการ
ความรู้เรื่องการท านาข้าวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน” ระหว่าง พ.ศ. 2547 - 2549 ก่อเกิดผลผลิต
และผลลัพธ์แก่ชาวนาดังนี้ เราโชคดีท่ีมีเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ช่วยให้เราอยู่ได้อย่างสมดุล 
สอนให้เรียนรู้ว่ากินพอดี อยู่พอดี แปลว่าอะไร ท าอะไรก็ใช้ข้อมูล ความรู้ เหตุผล และรู้จักจัดการทุก
อย่างอย่างเป็นระบบ ท าให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีทางด้านเศรษฐกิจพอเพียงในการครองตนเองท่ามกลาง
ยุคปัจจุบัน มีพอกินพอใช้ แต่ไม่ขัดสนไม่ละโมบ รู้จักประมาณตนเองในการใช้จ่ายทรัพย์ที่มาได้และมี
สุขภาวะทางร่างกายและจิตใจที่ดี คุณอณัญญา หงษา๑๗ ได้ให้สัมภาษณ์ว่าในเข้าร่วมโครงการเพ่ือ
พัฒนาการท านาอินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของชาวนาโดยทั่วไปและผู้ที่สนใจทั่วไปนั้น จะต้อง
เข้ารับการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาแนวคิดและพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตทางการเกษตร
ที่ด าเนินออกแบบหลักสูตรโดยมูลนิธิข้าวขวัญ ใช้หลักสูตรระยะสั้นเป็นเวลา ๕ วัน ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 หลักสูตรระยะสั้นเวลา ๕ วัน เป็นผลพวงจากผลงานที่ผ่านมาของมูลนิข้าวขวัญที่สามารถ
ขับเคลื่อนพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในจังหวัดสุพรรณบุรีได้อย่างเป็นรูปธรรมกระทั่งมีพ้ืนที่ให้คน
ภายนอกพ้ืนที่ ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนและศึกษาดูงาน ในปี ๒๕๕๐ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้
เห็นความส าคัญของงานพัฒนากระบวนทัศน์ความคิดของเกษตรในการพ่ึงตนเองและการมีสุขภาวะที่
ดีโดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการน าทางจึงได้ขอความร่วมมือจากมูลนิธิข้าวขวัญและศูนย์
การเรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านทั่วประเทศไทยให้จัดกระบวนการอบรมกิจกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์
ให้กับเกษตรกรที่มีความสนใจในการปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตให้เน้นความยั่งยืน โดยใช้ชื่อว่า 
หลักสูตร “การพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหม่ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองในการ
ประกอบอาชีพ” (ระยะเวลา ๕ วัน) โดยเปูาหมายเป็นชาวนาไทยทั่วประเทศไทย รุ่นละ ๕๐ คน การ
พัฒนาเกษตรทฤษฎีใหม่ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพ่ึงตนเองในการประกอบอาชีพรับ
เฉพาะกลุ่มเกษตรกรที่ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียวและขาดเงินทุนในการเข้าศึกษา

                                                           

 ๑๗สัมภาษณ์ อณญัญา  หงษา, ผู้จดัการมูลนิข้าวขวญั, วันท่ี ๔ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๐  



 

๑๒๕ 

เรียนรู้หรือเปูนกลุ่มที่สนใจองค์ความรู้ในการท านาอินทรีย์ โดยมีพ่ีเลี้ยงที่คอยติดตามประสานงานใน
ระดับพ้ืนที่ทั้งที่ เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือองค์กรอ่ืน ๆ ที่
ขับเคลื่อนงานเพ่ือการพ่ึงตนเองของชาวบ้าน 

 ส าหรับผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมจากทางมูลนิธิข้าวขวัญจะได้ความรู้ความเข้าและเกิดกลุ่มการ
เรียนรู้แลกเปลี่ยนใน ๓ ประการ นี้เป็นเบื้องต้น 

 ประการแรก ชาวนาที่ผ่านการฝึกอบรมในพ้ืนที่หรือชุมชนชาวนาทุกรุ่นสามารถเข้าใจ
และรับรู้หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่เพ่ือการพ่ึงตนเองได้ในระยะ
ยาว 

 ประการที่สอง ชาวนาที่ผ่านกระบวนการฝึกอบรมทุกรุ่น ได้เรียนรู้ เทคนิคการท านา
อินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในไร่นาของตนได้ มีผลิตที่มีคุณภาพ
ทั้งเรื่องความปลอดภัยทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยค านึงถึงความไม่เบียดเบียนต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 ประการที่สาม เกิดเครือข่ายในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการท านาอินทรีย์ในระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนในการน าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม่มาประยุกต์ใช้ให้มีความ
เหมาะสมกับตนเองและสามารถช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนให้ผู้อ่ืนได้มีโอกาสเรียนรู้ได้อย่างน้อยใน
บริบทของภาคกลางหรือพ้ืนทีใ่กล้เคียง 

 กระบวนการฝึกอบรมระยะสั้นนี้ ยังคงเปิดการอบรมอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันจาก
เนื้อหาของโครงการทั้งหมดที่มุ่งเน้นการพัฒนาชาวนาไทยเป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่เพียงเท่านั้นหลักสูตร
ระยะสั้นในเรื่องการจัดการความรู้ทั้งเรื่องเนื้อหาทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหม่ การท านาอินทรีย์นี้พบว่าเป็นที่นิยมและขยายวงกว้างไปสู่ประชาชนทั่วไปอย่างรวดเร็ว
และขยายกว้างมากขึ้นและหลากหลายอาชีพเนื่องจากเป็นองค์ความรู้ที่สามารถปลดแอกและน าพา
ตนเองผ่านวิกฤตและสร้างทางออกให้แก่ตนเองได้อย่างจริงจัง 

 1. องค์ความรู้เชิงเทคนิคของการท านาในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ตัวอย่างองค์ความรู้ใน
เรื่องนี้ได้แก่ 

1) การจดบันทึกข้อมูลและน าข้อมูลที่จดบันทึกมาใช้ประโยชน์ในลักษณะหมุน
เกลียวความรู้ 

2) การลดต้นทุนการผลิตด้วยการท านาล้มตอซัง 
3) การฆ่าหญ้าโดยไม่ใช้สารเคมีเช่น การไถกลบเพ่ือเตรียมดิน 
4) การปลูกข้าวโดยใช้การด ากล้าเพียงหนึ่งต้น 

       5) การขยายเชื้อจุลินทรีย์ การไถหมักฟางด้วยจุลินทรีย์ การปรับปรุงบ ารุงดิน การ
ตรวจสอบดิน 

๖) การพัฒนาตัวชี้วัดความสมบูรณ์ของพ้ืนที่ฉบับชาวนา เช่น การมีแหนแดง ตะไคร่
น้ าพืชเล็กๆปกคลุมดิน 

 2. องค์ความรู้เรื่องการพัฒนาชาวนาในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ตัวอย่างปัจจัยที่ท าให้
ชาวนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ได้แก่ 

          1) บุคคลใกล้ชิดของนักเรียนชาวนา เช่น สมาชิกในครัวเรือน ได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมร่วมกันไปด้วย 



 

๑๒๖ 

2) การเสริมแรง เช่น ให้รางวัล ชื่นชมยินดีเมื่อนักเรียนชาวนามีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 

3) การกระตุ้นเตือนให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างต่อเนื่องจนเกิดความเคย
ชินเป็นนิสัย 

            4) การมีโอกาสได้แสดงพฤติกรรมทั้งในสถานการณ์จ าลอง (เช่น ในแปลงสาธิต) 
และสถานการณ์จริง (เช่น ในแปลงนาของตนเอง) 

5) การปอูงกันการกลับไปมีพฤติกรรมตามแบบเดิมที่ไม่พึงปรารถนาอย่างสม่ าเสมอ 
6) การร่วมมือร่วมพลังกับองค์กรหรือชุมชนเพ่ือขยายผลกับคนส่วนใหญ่ 

 3. องค์ความรู้ในการพัฒนานักเรียนชาวนา “คุณกิจ” ให้เป็น “คุณอ านวย” ผู้อ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้  มีนักเรียนชาวนา “คุณกิจ” ที่สามารถพัฒนาศักยภาพไปเป็น “คุณ
อ านวย” รวมทั้งสิ้น 25 คนบางคนสามารถออกแบบการเรียนรู้ บรรยายกระบวนการโรงเรียนชาวนา
ให้กับผู้รับการฝึกอบรม หรือศึกษาดู 
งานได ้

 4. องค์ความรู้ในการพัฒนา “คุณอ านวย” ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เจ้าหน้าที่
ภาคสนามของมูลนิธิข้าวขวัญมีสมรรถนะในการด าเนินงานในหน้าที่ “คุณอ านวย” ดีพอสมควร และ
การเรียนรู้จากการท างานก็ท าให้สมรรถนะนี้ได้รับการพัฒนาอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

 5. นักเรียนชาวนาที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพจนถึงระดับเข้มข้นจริงจัง ระดับปานกลาง 
และระดับที่ยังต้องการการหนุนเสริมต่อรวมทั้งสิ้น 208 คน นอกจากนี้ยังมีชาวนาอีกจ านวนหนึ่งที่
อยู่ใกล้เคียงกับโรงเรียนชาวนาที่เห็นผลและได้ท าตาม รวมทั้งชาวนาจากเครือข่ายในจังหวัดต่างๆ 
จ านวนมากได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 กับนักเรียนชาวนาในโครงการนี้ ชาวนาเหล่านี้นับเป็นทุนมนุษย์ที่ส าคัญในการขับเคลื่อน
ระบบเกษตรกรรมให้ ยั่งยืนต่อไป 

 ผลลัพธ์ของการจัดการความรู้  สามารถสนองความคาดหวังของชุมชนชาวนาดัง
เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างที่เกิดจากการน าการจัดการความรู้ไปใช้ในการท านากับสภาพ
ปัญหาของชาวนาในตอนต้นได้ดังนี้ 

 1. ต้นทุนการผลิตต่อไร่ 2,000 บาท 800 บาท ลดลง 1,200 บาท 
 2. ผลผลิตข้าวเปลือกโดยเฉลี่ยต่อไร่น้อยว่า 1 เกวียน ประมาณ 1 เกวียน เพ่ิมขึ้นซึ่งถือ

ว่าสูงมาก 
 3. หนี้สิน ต้นทุนสูง ผลผลิตต่ าเป็นหนี้มากต้นทุนลดลง ผลผลิตมากขึ้นติดหนี้น้อยลง

น้อยลง เพราะได้ก าไรมากข้ึนไร่ละ มากกว่า 1,200 บาท 
 4. ความรู้ในการท านา ขาดความรู้ ใช้สารเคมียาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้ามีความรู้เรื่องระบบ

เกษตรกรรมยั่งยืนอย่างครบถ้วนทั้งด้านกระบวนทัศน์และเทคนิคการเกษตรสามารถพัฒนาความรู้นี้
ไดอ้ย่างต่อเนื่องด้วยระบบการจัดการความรู้ 

 5. วัฒนธรรมและประเพณีการท านา ต่างคนต่างท าต้องเสียค่าจ้างแรงงาน ช่วยเหลือกัน
เหมือนเดิมตามประเพณี “ลงแขก”ประหยัดค่าแรงงาน รักษาวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของ
ไทย 



 

๑๒๗ 

 6. พฤติกรรมของชาวนาไม่พ่ึงพากัน แข่งขันกัน ไม่ไว้ใจกันแลกเปลี่ยนความรู้ ไม่หวง
ความรู้เกิดความรัก ความสามัคคี พ่ึงพาอาศัยกันในมีเวลาว่างหลังการท านามากขึ้น ได้อยู่กับ
ครอบครัวมากขึ้น ท าให้ครอบครัวอบอุ่นประเด็นที่เกี่ยวข้อง สภาพชาวนาตอนต้น หลังที่การจัดการ
ความรู้ ผลลัพธ์การจัดการความรู้ 
ชุมชน 

 7. สิ่งแวดล้อม เป็นพิษ ใช้สารเคมีปนเปื้อนยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าไม่มีอันตราย ใช้ชีววิธี รู้
เรื่องแมลงดี แมลงร้าย มีเทคนิค การไถหมักฟางด้วยจุลินทรีย์ การล้มตอซังดีขึ้น ชาวนามีความรู้ท า
นาโดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ท าให้สัตว์และพืชที่เป็นอาหารตามธรรมชาติเริ่มกลับคืนมา 

 8. สุขภาพชาวนา เจ็บปุวย จากการใช้สารเคมีในการเกษตรพบสารเคมีในเลือดเกือบ 
100 % สุขภาพดี พบสารเคมีในเลือดลดลงเหลือไม่ถึง 5 % ชาวนามีความสุขมากขึ้นรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนมากขึ้นแม้การจัดการความรู้ของชุมชนชาวนาจังหวัดสุพรรณบุรีตาม “โครงการส่งเสริมการจัดการ
ความรู้เรื่องการท านาข้าวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน” ของมูลนิธิข้าวขวัญได้สิ้นสุดลงแล้ว แต่ผลการน 
าการจัดการความรู้ไปสู่ชุมชนชาวนาของจังหวัดสุพรรณบุรีในครั้งนี้ พบว่า กระบวนการของการ
จัดการความรู้ยังเกิดแก่กลุ่มชาวนา โดยมีชาวนาบางคนที่มีความสามารถ มีความเข้มแข็ง เป็นผู้น าใน
การด าเนินการจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดกิจกรรมกลุ่มเล็กๆ ของชาวนาขึ้นเองตามวิถีที่เคย
ปฏิบัติ อันแสดงให้เห็นว่า การจัดการความรู้เป็นแนวทางที่มีประโยชน์ในวิถีชีวิ ตของชาวนา ซึ่ง
สามารถสรุปสาระส าคัญของการจัดการความรู้ของมูลนิธิข้าวขวัญได้ดังนี้ 
 
๔.๖ มูลนิธิข้าวขวัญกับการสนับสนุนคุณภาพชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

 คุณเดชา  ศิริภัทร ผู้อ านวยการมูลนิธิข้าวขวัญ๑๘  ให้สัมภาษณ์ว่า  การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตนั้นต้องเกิดจากปัญญาในการพ่ึงตนเองเป็นหลักซึ่งปัญญานั้นก็แบ่งได้ ๓ ระดับคือ ๑) สุตตมย
ปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟังอย่างพิจารณาไตร่ตรอง ๒) จิตตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจาก
การคิดใคร่ครวญอย่างรอบคอบ ๓) ภาวนามยปัญญา  คือ ปัญญาที่ เกิดจากการอบรมด้วย
สติสัมปชัญญะ  ในทางพุทธธรรมกล่าวว่าเราต้องรู้จักตนเอง แก้ปัญหาตนเองได้ สร้างรากฐานที่มั่นคง
เปรียบดังเสาเข็ม ต้องรู้จักพ้ืนที่ของตนเองและต้องประเมินคุณภาพชีวิตของตนเองได้ คุณภาพในที่นี้
คือความจ าเป็นของชีวิต ซึ่งได้แก่ อาหารที่ปลอดภัย ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค  ในหลวง
รัชกาลที่ ๙ ท่านได้ให้หลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยให้หลักการพึ่งปัญญาของตนเองเพ่ือความไม่เป็นทุกข์ 
โดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติที่เรามีอยู่ เช่น ที่ดิน แหล่งน้ า และข้าว ฯลฯ ตามความจ าเป็นของของ
คุณภาพชีวิตและใช้ชีวิตอย่างมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน โดยมีคุณธรรมดังนี้  คือความ
ไม่โลภไม่เอาเงินมาเป็นตัวตั้งแต่เอาประโยชน์สุขเป็นตัวก าหนด ความไม่เบียดเบียนทั้งชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม และเกิดความรู้ใหม่จากระบบการผลิตแบบใหม่ที่เกื้อกูลกับธรรมชาติ โดยใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องมือในการศึกษาธรรมชาติ เช่น ทฤษฎีใหม่ โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นเปูาหมาย
ในการด าเนินชีวิตใช้ในการทบทวนชีวิต ทั้งวิธีคิดโดยลงลึกถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม และการด าเนิน
ชีวิตว่าชีวิตต้องการอะไร อาจารย์เดชาเป็นบุคคลที่มีภาวะความเป็นผู้น าองค์กรและผู้น าทางด้าน

                                                           

 ๑๘สัมภาษณ์ เดชา  ศิรภิัทร, ผู้อ านวยการมลูนิธิข้าวขวัญ,  ๔ มีนาคม ๒๕๖๐. 



 

๑๒๘ 

ความคิดเรื่องเกษตรกรรมยั่งยืนที่สูงทั้งทางด้านการวางตนและการด าเนินชีวิตซึ่งมีความสอดคล้องกับ         
หลักสัปปุริสธรรม ๗ ซึ่งแปลว่า ธรรมของสัปปุริสชน คือคนดี สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในเศรษฐกิจ
พอเพียงเพราะเนื่องจากเป็น บุคคลมีการพัฒนาตนเองโดยมีลักษณะ ดังนี้คือ๑๙๑.)รู้หลักการ รู้เหตุ รู้
ผล รู้หน้าที่ รู้กฎเกณฑ์กติกาที่เกี่ยวข้อง  ๒) รู้จุดมุ่งหมาย หรือเปูาหมายผู้น าถ้าไม่รู้จุดหมาย ไม่
หวั่นไหวต่อสิ่งใด ๓).รู้ตน คือรู้ตนเองคือใครมีภาวะเป็นอะไร อยู่ในสถานะใด มีคุณสมบัติ มีความ
พร้อม มีความถนัดสติปัญญาความสามารถอย่างไร มีก าลังแค่ไหน มีข้อยิ่งขัอหย่อน มีจุดอ่อนจุดแข้ง
อย่างไร ๔) รู้จักประมาณตน คือรู้จักความพอดี ๕) รู้กาล รู้จักเวลา เช่นรู้ล าดับ ระยะ ปริมาณ ความ
เหมาะเวลา ๖) รู้ชุมชน คือรู้สังคม ตั้งแต่ขอบเขตุที่กว้างขวาง คือ รู้โลก รู้สังคม สู้สังคมของ
ประเทศชาติว่าอยู่ในสถานการณ์อย่างไร มีปัญหาอะไรมีความต้องการอย่างไร ๗) รู้บุคคล คือรู้จัก
บุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะคนที่มาร่วมงานร่วมการไปด้วยกันและคนที่เราไปให้บริการตามความ
แตกต่างเฉพาะตัวเพ่ือปฏิบัติต่อเขาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและได้ผลตลอดจนสามารถท าบริการให้
ความช่วยเหลือได้ตรงตามความต้องการ 

 คุณอณัญญา หงษา ผู้จัดการมูลนิธิข้าวขวัญ๒๐ ให้สัมภาษณ์ว่า ปรัชญาการท างานของ
มูลนิธิข้าวขวัญคือการพัฒนาการเกษตรที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ลดการเบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน  
โดยใช้เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นตัวขับเคลื่อนการท างานร่วมกับคณะท างานของจังหวัดสุพรรณบุรีในการ
ผลักดันอาหารปลอดภัยสุพรรณบุรีโดยมองว่ากลไกที่ส าคัญต้องท าให้ชาวบ้านมีองค์ความรู้ ด้วยการ
พ่ึงพาตนเองให้มากที่สุด ทั้งทุนทางสังคม ทรัพยากร การจัดการผลผลิต และสร้างกลุ่มเครือข่ าย 
ยุทธศาสตร์ของมูลนิธิข้าวขวัญ เป็นเรื่องการสร้างอาวุธทางปัญญา (สัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ) ให้แก่
ผู้เข้าร่วมอบรมและศึกษาแลกเปลี่ยนดูงานทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการผลิต (สัมมาอาชีวะ) โดยการเผยแพร่องค์ความรู้จากการพัฒนาหลักสูตร ทั้ ง ๓ 
หลักสูตรอย่างไม่ปิดปัง ความรู้นี้ต้องเป็นความรู้ที่ไม่ตายไปกับมูลนิธิข้าวขวัญ (สัมมาวาจา) สร้าง
เครือข่าย องค์กรชาวบ้าน คนท างาน การสร้างตัวบุคคลมาร่วมท างานนี้ต้องการอาศัยความอดทนคือ
ต้องมีความเพียร (สัมมาวายามะ) และสร้างรูปธรรมของตัวเกษตรกรเพ่ือน าเสนอระดับนโยบายสิ่งที่
คุณอณัญญาผู้จัดการมูลนิธิข้าวขวัญกล่าวมานั้นได้มีความสอดคล้องกับหลักอหิงสธรรม คือธรรมที่
ช่วยโน้มใจในทางเมตตากรุณา นั่นคือท าให้พ้นไปจากวิหิงสาคือการข่มเหงเบียดเบียนและความ
รุนแรง จึงต้องใช้คู่กับสันติธรรมหรือความอดกลั้นที่มีต่อสิ่งยั่วยุ ที่จะท าให้เกิดโทสะหรือความโกรธ
และโมหะคือความหลงซึ่งเป็นปฏิปักษ์กับสติหรือความยั้งคิดซึ่งเป็นเหตุให้มีปัญญาท างานไม่ได้ การ
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจด้วยหลักอหิงสธรรมในแนวเศรษฐกิจพอเพียงจึงน าหลักความร่วมมือมา
ใช้แทนการแข่งขันเพ่ือชี้ให้เห็นว่านอกจากเป็นไปได้จริงแล้วยังเป็นการใช้ทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพ
เช่นกันทั้งนี้เพ่ือขจัดความคิดที่ยึดเอาประโยชน์ส่วนตัวเป็นที่ตั้งและความโลภที่เป็นต้นเหตุของความ
รุ่นแรงออกไป 

                                                           

 ๑๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), ภาวะผู้น า : ความส าคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ , 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๒๕-๒๖. 

 ๒๐สัมภาษณ์ อณญัญา  หงษา, ผู้จดัการมูลนิธิข้าวขวญั, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 



 

๑๒๙ 

 คุณสุขสรรค์  กันตรี๒๑ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ตัวของเกษตรกรต้องมีความเข้าใจในระบบชีวิต
ของธรรมชาติมูลนิธิข้าวขวัญมีแปลงทดลองของตนเองที่เปรียบดังห้องปฏิบัติการภาคสนามควบคู่กับ
กรณีของเกษตรกรที่มีองค์ความรู้ดั่งเดิมทางด้านการท านาบวกกับการเป็นชาวนานักทดลองและ
พัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมทางด้านการเกษตรไม่ว่าจะเป็นเรื่องเมล็ดพันธ์ เครื่องมือที่ใช้ที่มีความ
เหมาะสมในพ้ืนที่ตนเองท าให้มีข้อมูลเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่มาใช้ในการแก้ปัญหาได้ในชีวิตตาม
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนนอกจากนี้คุณสุขสรรค์ยังกล่าวว่าในการด าเนินงานของมูลนิธิข้าวขวัญได้น าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช้ร่วมหลักสัมมาทิฏฐิในทางพระพุทธศาสนาว่าต้องวางใจอย่างแยบคาย
และรู้เท่าทันเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่เข้ามาในการด าเนินชีวิต โดยยึดหลักการพ่ึงพิงธรรมชาติ เรียนรู้จาก
ธรรมชาติ ขจัดปัญหาที่เป็นมิจฉาทิฏฐิโดยไม่ยึดติดรูปแบบหรือต ารารู้จักประเมินตนเองตามความ
จ าเป็นและตามความจ ากัดการชั่งความคิด ชั่งใจ ให้สมเหตุสมผลและใช้เท่าที่จ าเป็นแนวคิดของคุณ
สุขสรรค์มีความสอดคล้องหลักการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนทั้งการอยู่ร่วมกันของมนุษย์กับะรรม
ชาติซึ่งถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตเพ่ือมุ่งสู่ความร่มเย็นเป็นสุขทั้งของ
ปัจเจกชนและสังคม การแบ่งส่วนประโยชน์ในลักษณะที่ทุกฝุายต่างได้รับประโยชน์เป็นจุดสมดุลหรือ
จุดที่ดีที่สุดเพราะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง สามารถน าไปสู่ความ
สงบสุขหรือศานติสุขอย่างยั่งยืนได้ในท่ีสุด 

คุณธนรัช  คุณเหรียญ  ใกล้กลาง๒๒ ได้กล่าวว่า ปัจจุบันนี้กระแสทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ทางด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเปน็ปัญหาหลักของคนในสังคมในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันต้อง
ใช้อย่างประหยัด อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อนและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ลดความโลภ ลดต้นทุนการผลิตเรียนรู้
จากระบบนิเวศน์ทางธรรมชาติ พอใจในสิ่งที่เรามีอยู่และมีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวันทั้งสองท่าน
กล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่าการรู้จักให้มีสตินั้นเนื่องจากมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคมใหญ่การเกาะกลุ่มท า
ให้สามารถเคลื่อนไปด้วยกันได้ สร้างโอกาสเรียนรู้ไปด้วยกันสร้างกัลยามิตรซึ่งต่างคนก็ต่างส่งเสริมซึ่ง
กันและกันในทัศนคติทางด้านการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้ให้เข้ากับแนวทาง
สัมมาทิฎฐิทางพระพุทธศาสนานั้นทั้งสองกล่าวว่า ต้องด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย หากัลยามิตรที่ชี้แนะใน
เรื่องความมั่นคงทั้งทางด้านเศรษฐกิจและความมั่นคงทางด้านจิตใจ เรียนรู้วิถีชีวิตจากการปฏิบัติจริง
เพ่ือความเข้าใจบุคคลอ่ืน ๆ เนื่องจากองค์ประกอบแต่ละครอบครัวไม่เหมือนกัน ต้องเป็นคนช่าง
สังเกตธรรมชาติหากเกษตรกรอยากประสบผลส าเร็จในอาชีพต้องสร้างการตลาดเอง (สัมมาอาชีวะ) 
ท าตลาดใช้มุมมองที่กว้างขึ้น เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมของสินค้าตนเองสิ่งที่คุณธนรัชและคุณเหรียญ ใกล้
กลาง ได้กล่าวมานั้นสอดคล้องกับหลักสัมมาอาชีวะ หรือสัมมาชีพซึ่ง ไม่ได้หมายถึงแต่การใช้แรงงาน
เพ่ือให้เกิดผลผลิต แล้วได้รับปัจจัยเป็นเครื่องเลี้ยงชีพเท่านั้นหากเป็นธรรมะที่มีความหมายรวมถึงการ
ท าหน้าที่อย่างถูกต้องด้วยการด าเนินกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักสัมมาชีพจึงย่อมหมายถึงผล
ที่เกิดขึ้นในทางเกื้อกูลต่อมนุษย์และสังคมด้วยเหตุนี้การด ารงเลี้ยงชีพด้วยการผลิตและการค้าอาวุธ
หรือแม้แต่สารเคมีฆ่าแมลง สารเสพติดให้โทษสารที่สร้างความมึนเมาที่ท าให้ขาดสติและความยั้งคิด 
ย่อมถือได้ว่าไม่เป็นไปตามหลักสัมมาอาชีวะ 

                                                           

 ๒๑สมัภาษณ์  สุขสรรค์  กันตรี, เจ้าหน้าท่ีปรับปรุงพันธ์ข้าว, ๖ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๒สมัภาษณ์  ธนรัช  เหรียญ ใกล้กลาง, เจ้าหน้าที่ประสานงานภาคสนาม ๖ มีนาคม ๒๕๖๐.  



 

๑๓๐ 

 คุณวนิดา  บุณยวิสาข์ ๒๓ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า เราต้องมีความเชื่อความศรัทธาเบื้องต้นใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าสามารถพ่ึงพาตนเองได้ลดการพ่ึงพาปัจจัยจากภายนอก ลงมือปฏิบัติ
เรียนรู้จากของจริงและเป็นคนช่างสังเกต คนต้องมีปัญญามาด าเนินชีวิตมีแผนที่ด าเนินชีวิตที่เร็วขึ้นได้
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ทั้งเรื่องงานและการปรับใช้ในเรื่องชีวิตโดยใช้เป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตทั้ง งาน ชีวิต ความสุข และความมั่นคงตามสภาวะของเรา ท าแล้วไม่ทุกข์ปรับสมดุลให้เข้า
กับเรา รากฐานส าคัญอยู่ที่ความสุขท างานที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ประโยชน์ต่อครอบครัว 
ประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นมิตรที่ดีต่อคนรอบข้างรู้จักแบ่งปันและมีความเอ้ือเฟ้ือสิ่งที่คุณวนิดาได้กล่าว
มานั้นสอดคล้องกับหลักความไม่ประมาท หรือ อัปปมาทธรรม เป็นหลักเพ่ือเตรียมความพร้อมของ
ปัจเจกชนหรือสังคมให้อยู่กับปัจจุบันขณะ เนื่องจากความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิต โดยมุ่งให้บรรลุ
ประโยชน์ด้วยการไม่เพิกเฉย เอาใจใส่ กระตือรือร้น ขวนขวายแก้ไขปรับปรุงส่วนที่แก้ไขได้หรือเร่ง
ประกอบคุณความดี ในทางพุทธธรรมพิจารณาว่าความโลภเป็นสาเหตุของความประมาณผู้ที่จงใจจะ
เสี่ยงส่งผลให้เกิดความประมาณและมีผลกระทบต่อความมั่นคงของเศรษฐกิจส่วนตัว ครอบครัว 
ตลอดจนความมั่นคงทางเศรษฐกิจของประเทศ 

 คุณพรชัย  ชูเลิศ ๒๔ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ขณะนี้มีคนรุ่นใหม่ที่เข้ามาอบรมกับมูลนิธิข้าว
ขวัญนอกเหนือจากกลุ่มชาวนา โดยมีคนประเภทหนึ่งคิดว่าเปูาหมายการท าเกษตรทฤษฎีใหม่และใช้
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมาะสมกับพ้ืนที่ของตนเอง บุคลบางกลุ่มที่เข้ามา
อบรมเป็นนักธุรกิจและถ่ายโอนกิจการให้ครอบครัวดูแล บางกลุ่มบุคคลเป็นที่ปรึกษาให้กิจด้านต่าง ๆ 
และมีศักยภาพที่จะผลักดันให้งานทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริของในหลวง
รัชกาลที่ ๙ ขยายตัวในวงกว้างและเป็นการส่งเสริมงานของมูลนิธิข้าวขวัญไปในตัว ซึ่งบุคคลกลุ่มใหม่
ที่เข้ามาอบรมกับมูลนิธิข้าวขวัญนี้มี ศักยภาพทั้งในการเข้าถึงข้อมูลโลกสังคมออนไลน์ ปัจจัยทางด้าน
ต่าง ๆ ทั้ง การศึกษา หน้าที่การงาน ความตั้งใจในการเรียนรู้จริงยอมเปิดโลกทัศน์รับสิ่งใหม่ ๆ จาก
กระบวนการฝึกอบรม และสร้างเครือข่ายผ่านสังคมออนไลน์โดยการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกันทั้ง
เรื่องการผลิต การแปรรูปบรรจุภัณฑ์ หรือการขายผ่านสื่อออนไลน์ หรือสื่อแขนงอ่ืน ๆ ซึ่งจากการ
อบรมนี้ได้สร้างความหลากหลายของทัศนคติระหว่างผู้เข้าร่วม เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิด
เกิดความรู้และปัญญาที่เชื่อมโยงถึงกันและมีกัลยามิตรที่มากขึ้นซึ่งสิ่งที่คุณพรชัยได้กล่าวมานั้นมา
ความสอดคล้องกับหลักกัลยาณมิตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือรู้จักเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่เอาอย่างผู้
ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาการศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถ ผู้น า
ความเคารพนับถือและเก้ือกูลแก่อาชีพทางการงาน 
 
 
 
 

                                                           

 ๒๓สัมภาษณ์ วนิดา  บุณยวิสาข์, เจ้าหน้าท่ีเทคนิคปรับปรุงพันธ์พืช, ๖ มีนาคม ๒๕๖๐.  
 ๒๔สัมภาษณ์ พรชัย  ชูเลิศ, เจ้าหน้าที่ฝึกอบรม, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 



 

๑๓๑ 

๔.๗ ปราชญ์ของแผ่นดินพันธมิตรร่วมของมูลนิข้าวขวัญ (มขข.) ในการประยุกต์     
ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวสัมมาทิฎฐิ 
 กรณีศึกษาที่ ๑. คุณทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง๒๕ ปราชญ์เพ่ือแผ่นดินสาขาพัฒนาจุลินทรีย์
ชีวภาพได้ท าการเปิดสถาบันการเรียนรู้เกษตรอินทรีย์สุพรรณบุรี ที่เป็นทั้งที่อบรมข้าราชการของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์และเกษตรกรทั่วไปที่สนใจเข้าอบรมตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ลุงทองเหมาะกล่าวว่าสิ่งที่เป็นปัญหาของชาวนาที่ก าหนดไม่ได้ก็คือ ต้นทุนและราคาของ
ผลผลิตปัญหาความยากจนเกิดขึ้นเพราะต้นทุนการผลิตสูง ทั้งปุ฻ยเคมีและยาก าจัดศัตรูพืชและชาวนา
เกือบทุกคนใช้วิธีจ้างหรือเป็นผู้จัดการนา โดยจ้างไถ ท าเทือก (การปรับที่นาให้เสมอกัน) หว่าน 
ชาวนาคิดว่าจะต้องท าหลายสิบไร่จึงจะมีก าไร เมื่อเก็บเกี่ยวแล้วขายพร้อมกันหมดแล้วชื้อข้าวสารทุก
มาบริโภค ปัจจุบันชาวนายุคใหม่ จึงไม่มียุ้งข้าว ลานตากข้าว ไม่มีที่เก็บพันธ์ข้าว เมื่อจะปลูกก็ชื้อพันธ์
ข้าวจากร้าน 
 การจัดการความรู้ทางด้านพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 ๑. ลุงทองเหมาะ ได้ใช้เทคโนโลยีที่คิดค้นขึ้นมาที่มีความเหมาะสมกับตนเองมาใช้ในการ
ปลูกข้าวซึ่งไม่เหมือนใครคือใช้วิธีด านาแบบใหม่เป็นรูปตัวแอล (L) การปลูกข้าวด้วยวิธีนี้จะท าให้ต้น
ข้าวแตกกอถึง ๒๐-๖๐ ต้นต่อ ๑ เมล็ด ถ้ากดบริเวณโคนข้าวตรง ๆ โคนข้าวจะเป็นรูปตัวยู (U) ท าให้
การแตกกอไม่ดี ได้ผลผลิตน้อย นี่เป็นเทคนิคที่ลุงทองเหมาะใช้ในการด านา ซึ่งต้นข้าวขนาดใหญ่ทุก
กอเป็นเครื่องพิสูจน์ 

 ๒. ปัจจุบันชาวนาส่วนหนึ่งนิยมใช้วิธีการโยนกล้า ซึ่งได้ผลดีกว่าการด านา เพราะไม่ท าให้
ต้นกล้าข้าวซ้ าแต่อย่างใด อย่างไรก็ตามการโยนกล้าข้าวยังมีจุดอ่อนที่ท าให้ระยะห่างระหว่างต้น
เท่ากันเป็นเรื่องที่ท าได้ยากดังนั้นชาวนาจึงสามารถเลือกวิธีของลุงทองเหมาะ แจ่มแจ้ง ได้ หรือวิธีโยน
ต้นกล้าได้ตามถนัดและความเหมาะสม 

 นอกจากนี้และมีความก้าวหน้ากว่าที่คิดมากในแปลงเพาะปลูกต้นข้าวเมื่อต้องการน าไป
ด านาแทนที่จะยกแปลงกล้าต้นข้าวที่เป็นถาดไป กลับใช้วิธีม้วนไปและน าไปติดตั้งเครื่องจากนั้นเครื่อง
ก็จะไปท านาได้อย่างมีประสิทธิภาพท าให้ประหยัดพ้ืนที่ในการเพาะกล้าและกล้าก็ไม่ซ้ าเครื่องด านา
ขับด้วยคนจึงสะดวกสบายมาก เมื่อด านาแล้วรากของต้นข้าวจะเป็นรูปตัวแอล (L) เสมอ จึงท าให้
ผลผลิตสูง 
 ๓. ในแปลงสาธิตของลุงทองเหมาะ มีแปลงทดลองด้วยการหว่านด้วยคน การด านาด้วย
เครื่อง และแปลงหยอดเมล็ด เพ่ือให้ผู้คนได้ดูเปรียบเทียบกัน 
 ๔. คิดค้นวิธีการปลูกข้าวหอมมะลิปีละ ๒ ครั้ง ตามปกติชาวนาจะปลูกข้าวหอมมะลิได้ปี
ละครั้งจากนั้นจึงท านาปรัง ข้าวจากนาปรังจึงมีคุณภาพดีสูนาปีไม่ได้ ราคาไม่สูงเท่านาปี แต่ลุงทอง
เหมาะคิดค้นในการปลูกข้าวหอมมะลิให้ท าได้ ๒ ครั้งได้ 
 ๕. ลุงทองเหมาะออกแบบและผลิตเครื่องสีข้าวเอง 

 ส าหรับพฤติกรรมการท านาอินทรีย์อย่างมีสุขภาวะที่ดีนั้น ถือว่าการท านาของชาวนาที่มี
ความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง เพราะไม่เพียงแต่มองว่า มันคืออาชีพที่ต้องผลิตข้าวออกมาหรือสร้าง

                                                           

 ๒๕สัมภาษณ์ ทองเหมาะ  แจม่แจ้ง, ปราชญ์เพื่อแผ่นดินสาขาจุลินทรยีชี์วภาพ, ๓ มีนาคม ๒๕๖๐.  



 

๑๓๒ 

ความมั่นคงทางด้านอาหารเท่านั้น แต่มองว่าการท านาคือวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงไปถึงจิตวิญญาณทางด้าน
การเกษตรกรรม 

 กรณีศึกษาที่ ๒. ชัยพร พรหมพันธ์๒๖ปราชญ์เพ่ือแผ่นดินสาขาการท านา เล่าให้ฟังว่า แต่
เดิมเช่าที่นาท ากิน ได้เริ่มสร้างฐานะด้วยความอุตสาหะทีละน้อยด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
พอเพียงพ่ึงตนเองไม่ได้จ้างทุกอย่างเหมือนชาวนายุคปัจจุบัน ท าให้มีเงินเหลือเก็บมากเมื่อประสบ
ความส าเร็จต่อมาในการท านาจึงชื้อที่ดินเป็นของตนเอง และชื้อที่ดินเพ่ิมจนปัจจุบันมีที่ดินถึง ๑๒๐ 
ไร่ โดยท านาเพียงสองคนกับภรรยาเท่านั้น เพราะรู้จักใช้เครื่องมือทุ่นแรงและเพราะเป็นคนขยันจึง
เป็นแบบอย่างของชาวนาที่ควรศึกษา 

 การจัดการความรู้ทางด้านพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 ๑. คุณชัยพร ใช้เวลาว่างในช่วงหลังจากการท านาและหลังการเก็บเกี่ยว โดยน าเวลา

เหล่านั้นมาประดิษฐ์หรือซ่อมแซมเครื่องท าเทือก ฯลฯ ดังนั้นเมื่อเริ่มฤดูท างานใหม่เขาจะมีเครื่องมือที่
พร้อมใช้งานได้ทันเวลา 

 ๒. คุณชัยพร ใช้วิธีการจดสถิติเพ่ือท าการทดลองและเพ่ือพัฒนางานของตนท าให้สามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้มากมาย เช่นทราบว่าการปลูกข้าวพันธุ์เดิมเปรียบเทียบกับการเปลี่ยนพันธุ์ข้าว
สลับหมุนเวียน ผลปรากฎว่าการปลูกข้าวพันธุ์หมุนเวียนผลผลิตไม่ลดลงและปุ฻ยอินทรีย์ชีวภาพไม่ต้อง
ใช้มากขณะที่การปลูกข้าวพันธุ์เดิมซ้ าในที่นาแปลงเก่าผลผลิตลดลงและต้องใช้ปุ฻ยมากขึ้นทุกปี 

 ๓. การปูองกันน้ าท่วม คนในชุมชนและชุมชนรอบข้างต้องร่วมมือกันในการระบายน้ า 
โดยทุกคนต้องท านาและเก็บเกี่ยวก่อนถึงเดือนที่น้ าจะมา อีกวิธีหนึ่งก็คือใช้พันธุ์ข้าวเบาที่มีอายุสั้นใน
การเพาะปลูกท่ีลุ่ม จะเก็บเก่ียวได้เร็วที่สุด เช่นข้าวพันธุ์สุพรรณ ๖๐ ใช้เวลา ๓ เดือนในการเก็บเกี่ยว
ได้ ขณะที่ข้าวพันธุ์เบาทั่วไปใช้เวลาเกือบ ๔ เดือน คือ ๑๑๐-๑๑๕ วัน 

๔.  คุณชัยพรใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มาหรือราเขียว มาช่วยทางการเกษตรโดยใช้แช่เมล็ดพันธุ์ 
ใส่ตอนปล่อยน้ าเข้านา คลุกเคล้าไปกับปุ฻ยอินทรีย์ชีวภาพและหว่านไปพร้อมกับปุ฻ยท าให้ประหยัด
แรงงานเชื้อราไตรโครเดอร์มาท าหน้าที่ควบคุมโรคที่เกิดจากเชื้อราที่เป็นศัตรูพืช เพราะสามารถกิน
เชื้อราศัตรูพืชได้หลายชนิดเช่น ราจุดใบไหม้  เชื้อราชนิดนี้มีตามธรรมชาติ หากชาวนาฉีดปุ฻ยเคมีจะ
ท าให้เชื้อราไตรโครเดอร์มาตาย 

 การที่ชาวนาขาดความรู้ในการจัดการด้านการปลูกข้าวท าให้รายจ่ายของชาวนาสูงมากซึ่ง
สิ่งเหล่านี้เป็นต้นทุนส าคัญของชาวนาบางครั้งก็ใช้ปุ฻ยเคมีมากเพราะความเข้าใจผิด ยิ่งท าให้ต้นทุนสูง
และได้ผลผลิตที่น้อยลงนอกจากนี้คุณชัยพรยังยึดถือการปฏิบัติในการประกอบอาชีพท านา การ
ด าเนินชีวิตและยังเป็นที่ยึดเหนี่ยว สร้างขวัญก าลังใจในการประพฤติปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบันคือ การ
ถือฤกษ์หว่านข้าวซึ่งคือ วันมงคลและวันอัปมงคลที่ยึดถือปฏิบัติกันมากว่า ๑๐๐ ปี ในการเริ่มท าการ
หว่านข้าว ตกกล้า และด านา จะท าให้ข้าวเจริญงอกงามได้สมบูรณ์ ดังภาพประกอบดังนี้ 

 การดูวันฟู (รุ่งเรือง เฟ่ืองฟู) คือวันดีที่เป็นมงคล เหมาะแก่การจัดงานมงคลสมรส งาน
บวช เปิดกิจการห้างร้าน ขึ้นบ้านใหม่ เริ่มต้นท าสิ่งใหม่ที่เป็นการสร้างสิ่งดี ๆ ให้กับตัวเอง แลละเป็น
วันธงชัย วันอธิบดี วันแห่งโชคลาภ จะให้โชคลาภหากมีการเสี่ยงโชคนั่นเอง 

                                                           

 ๒๖สัมภาษณ์ ชัยพร  พรหมพันธ์, ปราชญ์เพื่อแผ่นดิน ๒๕๖๐, ๓ มีนาคม ๒๕๖๐  
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การดูวันจม (หายนะ ล่มจม) เริ่มต้นเดือน ๕ คือวันอัปมงคลตรงข้ามกับวันฟู เราควร
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 นอกจากนี้ชัยพร  พรหมพันธ์ ยังกล่าวอีกว่า ขณะที่หว่านเมล็ดพันธ์ข้าว  ก็มักจะภาวนา
ตลอดขณะที่ก าลังหว่านเมล็ดพันธ์ก็อธิฐานว่า หว่านก าแรกขอท าบุญ ก าที่สองของท าทาน ก าที่สาม
ของท ากิน ก าที่สี่ของท าขาย ซึ่งตรงกับวิถีชนบทไทยเมื่อเก่าก่อนที่ว่า “ท าเอาไว้ท าบุญไปวัด ท ากิน 
ท าทานแจกญาติพ่ีน้องต่างแดน เวลามาเยี่ยมเยือนก่อน ที่เหลือจึงขาย” การท านาของชัยพรก็ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีที่คนอ่ืนคิดว่าไม่มีประโยชน์น ามาดัดแปลงให้เกิดประโยชน์อย่างรู้
คุณค่า และสามารถเป็นแบบอย่างให้แก่บุคคลรอบข้างได้ หรือแม้แต่บริษัท ห้างร้านผลิตเครื่องจักรกล
การเกษตรขนาดเล็กในสุพรรณบุรี ยังเอาความคิดของชัยพรไปต่อยอดพัฒนาให้ทันสมัยยิ่งขึ้น  เช่น 
ผาลไถเทอร์โบ รถเทลเลอร์ขนาดเล็กเวลาขนเครื่องจักรการเกษตรไปแปลงนา ซึ่งเข้ากับหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่ว่าใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม นั่นคือ ใช้เทคโนโลยีที่มีราคาไม่แพงและเหมาะสมกับ
กิจกรรมการผลิตของตนเอง 
 
๔.๘ สรุป   
 มูลนิธิข้าวขวัญ เป็นองค์กรพัฒนาเอกชน ขนาดเล็กจุดมุ่งหมายการใช้กระบวนการจัดการ
ความรู้ ไม่ได้น าการจัดการความรู้มาใช้เพ่ือองค์กร แต่เป็นผู้จัดการให้เกิดกระบวนการจัดการความรู้
ให้เกษตรกรและชุมชนมีการเรียนรู้อย่างบูรณาการโดยฟื้นฟูความรู้ดั้งเดิม กับความรู้ภายนอกแนวคิด/
โมเดลที่น ามาใช้ รูปแบบของนายแพทย์วิจารณ์ พาณิช เน้นการใช้กระบวนการจัดการความรู้ที่ทุกฝุาย
มีส่วนร่วมแนวทาง/ขอบเขตการด าเนินการ มูลนิธิข้าวขวัญ ในฐานะ “คุณเอ้ือ” (ผู้จัดการมูลนิธิข้าว
ขวัญ) และ“คุณอ านวย” (เจ้าหน้าที่ภาคสนามของมูลนิธิข้าวขวัญ) กับชุมชนชาวนาในจังหวัด
สุพรรณบุรี ในฐานะ “คุณกิจ” ผู้ปฏิบัติหลักในการจัดการความรู้เพ่ือบรรลุเปูาหมายที่ก าหนดวิธีการ
และเครื่องมือที่น ามาใช้: ชุมชนนักปฏิบัติผลลัพธ์: สามารถลดต้นทุนการผลิต ชาวนาเกิดการเรียนรู้ 
เกิดองค์ความรู้ที่จ าเป็นในการท านา 



 

๑๓๔ 

 โดยน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นกระบวนการคิดโดยความเห็นที่ถูกต้องช่วยให้เราอยู่
ได้อย่างสมดุล ให้อยู่อย่างพอดี มีการจัดการความรู้เพ่ือสร้างภูมิต้านทาน ความมีเหตุผล ความ
พอประมาณ อย่างเป็นระบบมีแบบแผนในการด าเนินชีวิต ลดการเบียดเบียนตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ในขณะเดียวกันก็เกื้อกูล สังคม และสิ่งแวดล้อมโดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมทาง
ศาสนาเข้ามาร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่ในการด าเนินชีวิตคือการเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบคือเริ่มจากการ
มีความเห็นที่ถูกต้องน าไปสู่การมีอาชีพที่สุจริตในระดับต่าง ๆ ทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน จังหวัด 
หรือระดับประเทศ นอกจากนี้ยังสามารถด าเนินชีวิตด้วยจิตใจที่เป็นอิสระจากกระแสโลกาภิวัตน์ใน
สังคมปัจจุบัน 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถร
วาท : ศึกษาเฉพาะกรณี : มูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ไว้ ๓ ประเด็น คือ ๑ เพ่ือศึกษาหลักค าสอนเรื่องสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒ เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ ๙ และ   
๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฏฐิของมูลนิธิข้าวขวัญ 
(มขข.) จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์จากเอกสารที่เกี่ยวข้องและการลงพ้ืนที่
ภาคสนามที่จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่บุคลากร เจ้าหน้าที่มูลนิธิข้าวขวัญ ปราชญ์
เพ่ือแผ่นดิน และเกษตรกรที่ท างานร่วมกับมูลนิธิข้าวขวัญ ซึ่งผลจากการศึกษามี ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ หลักสัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระพุทธศาสนาได้แสดงบทบาทความส าคัญของ สัมมาทิฏฐิ คือเป็นในฐานะที่เป็นแกน
น าแสงสว่างมาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ในฐานะที่เป็นหัวหน้าในเส้นทางแห่งมรรคคือ การตั้งตน
เห็นชอบด้วยปัญญา ตามความเป็นจริงในหลักอริยสัจ สัมมาทิฎฐิในฐานะเป็นนายสารถี คือพระพุทธ
องค์ทรงเปรียบชีวิตมนุษย์เหมือนกับรถ ที่ก าลังแล่นไปด้วยชิ้นส่วนต่าง ๆ ที่น ามาประกอบเข้าเป็นตัว
รถก็เพียงที่มองออกว่าเป็นตัวรถที่สมบูรณ์ แต่รถคันนั้นจะไม่มีประโยชน์อะไร เลยหากจอดเอาไว้เฉย 
ๆ หรือเอาไปวิ่งสู่จุดหมายปลายทางโดยปราศจากคนขับที่ชาญฉลาด สัมมาทิฎฐิจึงเปรียบดังนายสารถี
ด้วยประการเช่นนี้ สัมมาทิฎฐิเป็นแสงสว่างเริ่มต้นหรือบุพนิมิตแห่งการรู้แจ้งเข้าถึงอริยสัจ คือเปรียบ
ได้ดังว่า เมื่อดวงอาทิตย์ฉายแสงขึ้นย่อมเป็นสัญญาณบอกล่วงหน้าว่าเป็นเวลาแห่งรุ่งอรุณ ในการ
พัฒนาชีวิต สัมมาทิฎฐิในฐานะที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดกุศลธรรมในด้านอ่ืนๆ ได้เกิดขึ้นตามหลักธรรมที่
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญ      
ที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น สัมมาทิฎฐิในฐานะเป็น
ทางสายกลาง เพราะความเห็นเป็นจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจน าวิถีและสังคมมนุษย์ไปสู่ความดี ความ
เจริญ หรือไปสู่ความเสื่อมก็ได้ ดังนั้น การได้ศึกษาความส าคัญของสัมมาทิฏฐิ เป็นเบื้องต้นจึงช่วยให้
เกิดความเข้าใจเป็นไปตามล าดับ  
 ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการพัฒนาปัญญาจากกระบวนการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมที่ดีงามที่เกิด
จากการที่มีบุคคลคอยชักน าไปสู่ทางที่เป็นอุดมมงคลหรือปรโตโฆสะในการสั่งสอน ถ่ายทอด บอกเล่า 
เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถคิดได้เพ่ือน าไปสู่โยนิโสมนสิการ ท าให้คนรู้จักคิด หรือคิดเอง
เป็นอันจุดเริ่มของการศึกษา จึงจะเสนอวิธีคิดที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรง
แนะน าไว้ เป็นวิถีทางเบื้องต้นแห่งปัญญาและสัมมาทิฐิ ท าให้แก้ปัญหาดับความทุกข์และเป็น



 
๑๓๖ 

เครื่องช่วยให้เกิดความสมดุล และได้มีทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนวนิสัยเดิมชักน าไปสู่ความ
อับจน ความทุกข์ และปัญหาบีบคั้นต่างๆ  

 องค์ความรู้ตามหลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธ
ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผู้วิจัยพบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความ
สอดคล้องกันในหลายแง่มุม  โดยเฉพาะในเรื่องของกิจกรรมส าคัญ ๔ ประการทางเศรษฐกิจ นั่นคือ 
การผลิต การบริโภค การซื้อขายและการจัดสรรผลผลิต โดยทั้งเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนว
พุทธต่างมีแนวคิด หลักการ รวมทั้งโครงสร้างและกระบวนการที่สอดคล้องประสานกัน คือกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจนั้นต้องตั้งอยู่บนบนความถูกต้อง สุจริต ยุติธรรม ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม มุ่งสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน โดยการปรับเปลี่ยนแนวคิด วิธีการหรือกระบวนทัศน์ วิสัยทัศน์จากที่เห็นอยู่ผิด มาเป็นเห็นถูก 
แล้วจึงด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจนั้นๆ ไปอย่างต่อเนื่อง มีสติปัญญา เพ่ือความพออยู่ พอกิน 
พอเพียง หรือพอประมาณในเรื่องของปัจจัยสี่เป็นเบื้องต้นก่อน จากนั้นจึงมุ่งสู่ความอยู่ดีกินดี บน
พ้ืนฐานของการใช้สติปัญญาในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การผลิต การบริโภค การซื้อขาย
แลกเปลี่ยน และการจัดสรรผลผลิตเป็นล าดับ เพราะเมื่อบุคคลรู้จักคิด บุคคลนั้นย่อมเริ่มมีการศึกษา 
และเม่ือนั้นปัญญาก็เกิดขึ้น อันเป็นตัวแกนของการพัฒนาชีวิตมนุษย์ ท าให้รู้จักสิ่งทั้งหลาย และรู้ที่จะ
ปฏิบัติต่อสิ่งนั้นอย่างไร พร้อมกับท่ีปัญญาที่เกิดขึ้นนั้นก็มีการปรับตัวเกิดขึ้นด้วย ท าให้เกิดการพัฒนา
อย่างมีดลุยภาพครบทั่วแบบองค์รวม คือไม่ใช่จะพัฒนาแต่เพียงปัญญาเท่านั้น ตัวพฤติกรรม (ศีล) จะ
ถูกพัฒนาไปด้วย ส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนไป และจิตใจก็ถูกพัฒนาให้ถึงพร้อมในขณะเดียวกันด้วย 
เป็นวัฏจักรเช่นนี้พร้อมกับเกิดกระบวนการรับรู้ในความรู้ขึ้นใหม่ขึ้นอีกแบบต่อเนื่องด้วยความพอใจ
และก าลังศรัทธาในสัมมาทิฏฐิ 

 การพัฒนาที่ยั่งยืนตามเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก ๓ ด้านคือ ด้านปัญญา คือความรู้ ความเข้าใจ ในการน าไปใช้ แยกแยะสิ่งต่าง ๆ ตาม
ความเป็นจริง และพัฒนาตนด้วยความไม่ประมาท อันเป็นภูมิคุ้มกัน โดยมีศรัทธาเป็นพลังช่วยให้เกิด
ปัญญาเบื้องต้นที่เป็นโลกียสัมมาทิฏฐิ และถูกพัฒนาเหนือขึ้นไปให้เชื่อมต่อกับโยนิโสมนสิการ โดย
ศรัทธาในระดับนี้เป็นศรัทธาที่มีการใช้ปัญญา และเป็นศรัทธาที่ปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เพราะปัญญาจะสนับสนุนให้ศีลและสมาธิในที่นี้เกิดความตั้งมั่นแน่วแน่มากยิ่งขึ้น จึงถือว่ามีปัญญา
เป็นเครื่องสนับสนุนที่มั่นคงตามเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธตามที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา 
 ๕.๑.๒ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริในหลวง     
(รัชกาลที่ ๙.) 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่  ๙) ทรง
พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นเศรษฐกิจตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสาย
กลางทรงเป็นแบบอย่าง และให้แนวทางการด าเนินชีวิตที่ไม่ยึดติดกับต าราทางวิชาการ แต่มีความ
สอดคล้องกับหลักธรรมทางศาสนา ด้วยหลักสามประการคือ ความพอเพียง ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน ในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
กระแสโลกาภิวัตน์ ทั้งจากภายในและภายนอก ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน และ



 
๑๓๗ 

ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฏี และ
นักธุรกิจทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ และมีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพ่ือให้ชีวิตอย่างสมดุลและพร้อมต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและกระแสการเปลี่ยนแปลง
จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด ี
 เราโชคดีที่มีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ช่วยให้เราอยู่อย่างสมดุล สอนให้เรียนรู้ว่า
กินอยู่แต่พอดี อยู่พอดีแปลว่า ท าอะไรก็ใช้ข้อมูล ความรู้ เหตุผล และรู้จักจัดการทุกอย่าง อย่างเป็น
ระบบ ท าให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดี เศรษฐกิจพอเพียงเป็นชีวิตที่ดี มีพอกินพอใช้แต่ไม่ขาดแคลนและไม่โลภ 
รู้ประมาณตนและมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ดี ซึ่งน าไปสู่ความมีจิตใจที่ดีงามและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ที่
เกิดจากทัศนคติที่ถูกต้อง รู้เท่าทันความจริงของชีวิตและโลกสามารถคิดถูก คิดชอบ และรู้จัก
แก้ปัญหาได้ด้วยปัญญา รวมทั้งมีความสุขจากการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ดีงาม จากการการที่เป็นผู้ให้
ทั้งให้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ผู้คนที่อยู่รอบข้าง และการได้รับใช้สังคมในวาระโอกาสต่าง ๆ และการท า
ความดีเพ่ือคนอ่ืนและส่วนรวม 
 ประชาชนโดยทั่วไปสามารถน าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้ ทั้งทาง
ภาคการเกษตรกรรม หรือการด าเนินกิจกรรมอุตสาหกรรมขนาดกลาง ขนาดใหญ่ และการด าเนิน
ชีวิตทั่วไป อย่างรู้เท่าทันได้ ๙ ประการดังนี้ 
  ๑. การใช้เทคโนโลยีที่มีความเหมาะสม ซึ่งอธิบายต่อไปได้ว่าเป็นเทคโนโลยีที่มีต้นทุนต่ า
แต่ถูกหลักวิชาการ ทั้งนี้เพราะว่าเป็นเทคโนโลยีที่มีต้นทุนสูง วิสาหกิจขนาดเล็กทั่วไปก็ไม่สามารถใช้
เทคโนโลยีเหล่านั้นได้ แต่ขณะเดียวกันก็ต้องถูกหลักวิชาการคือต้องมีการศึกษาค้นคว้าให้เป็น
เทคโนโลยีที่สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพจริง เพ่ือลดต้นทุนในการผลิต  เท่าที่ยังรักษา
สมรรถภาพในการท างานของเครื่องจักรเหล่านั้นได้ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ วิสาหกิจต่าง ๆ ต่างหยุดสั่ง
ชื้อเครื่องมอืเครื่องจักรแล้วพยายามดัดแปลงเครื่องมือเครื่องจักรที่มีอยู่ให้ยังคงสามารถใช้งานได้  
 ๒  ใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด กระบวนการผลิตทั้งหมดเกือบจะไม่มี
ของเสียออกมาจากระบบเลย โดยเฉพาะของเสียจากระบบผลิตหนึ่งจะถูกน าไปใช้เป็นปัจจัยน าเข้า
ของระบบการผลิตอีกกระบวนการหนึ่ง ผลสุดท้ายจึงมีเฉพาะผลผลิตที่ได้จากระบบการผลิตทั้งหมด 
ส่วนของเสียที่เกิดจากระบบการผลิตทั้งหมดเกือบจะไม่มีเลย นอกจากนั้นเครื่องมือที่ใช้ก็ถูกออกแบบ
มาเพ่ือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ 
 ๓  เน้นการจ้างงานโดยไม่พยายามน าเทคโนโลยีที่ไปใช้ทดแทนการจ้างงานมาใช้ การ
เสียสละส่วนตนเพ่ือสังคมร่วมเย็นเป็นสุข (แล้วเราก็จะอยู่อย่างร่วมเย็นเป็นสุขไปด้วยกัน) ถ้าอธิบาย
แบบพุทธเศรษฐศาสตร์นั้นคือการมีเมตตาธรรมจะก่อให้เกิดสถานการณ์ต่างคนต่างฝ่ายได้รับ
ประโยชน์ (win-win) คือผู้ให้ก็ได้รับความสุข ผู้รับก็สามารถปลดเปลื้องความทุกข์ได้ในระดับหนึ่งด้วย 
 ๔. มีขนาดการผลิตที่เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถในการบริหารจัดการ เพ่ือ
พยายามลดต้นทุนต่อหน่วยแต่ในอีกด้านหนึ่งการผลิตจะต้องด าเนินการควบคู่ไปกับการจัดการ ถ้า
หากขีดความสามารถในการจัดการไม่สอดคล้องกับขีดความสามารถในการผลิตเมื่อขยายขนาดการ
ผลิตเพ่ิมขึ้นถึงแม้ต้นทุนการผลิตจะลดลงแต่ต้นทุนในการจัดการจะเพ่ิมมากขึ้นมีผลท าให้ต้นทุนรวม
สูงขึ้นจนไม่สามารถแข่งขันได้ และจะประสบความล้มเหลวในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจวิสาหกิจที่อยู่รอดมา
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ได้เพราะใช้โอกาสดังกล่าวปรับปรุงการบริหารภายในและปรับปรุงการบริหารภายในและปรับขนาด
การผลิตซึ่งเกิดขึ้นในทิศทางเดียวกัน คือลดขนาดการผลิตให้เหมาะสม 
 ๕. ไม่โลภ และไม่เน้นการท าก าไรระยะสั้น ในทางธุรกิจถือว่าเป็นวิธีการที่จะช่วยให้การ
ขยายตัวเป็นไปอย่างมั่นคงและค่อยเป็นค่อยไปโดยเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ในลักษณะลองผิด
ลองถูก ซึ่งถึงแม้พลาดพลั้งก็ไม่เกิดความเสียหายมากนัก อีกทั้งได้รับความรู้ใหม่ เป็นประสบการณ์
เพ่ือช่วยให้มีการด าเนินการต่อไป ในลักษณะที่มีความรอบคอบมากขึ้นกว่าเดิม ตัวอย่างเช่นความ
มั่นคงของอุตสาหกรรมของประเทศญี่ปุ่นซึ่งแม้จะผ่านวิกฤตเศรษฐกิจเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน แต่ก็
อยู่ได้ค่อนข้างมั่นคง เพราะว่าใช้หลักหวังผลทางธุรกิจในระยะยาวเป็นส าคัญ ซึ่งก็เป็นผลมาจากการ
ใช้เงินลงทุนภายในกลุ่มบริษัทซึ่งลงทุนไขว้กันเป็นหลักนั่นเองไม่มีความจ าเป็นต้องท าก าไรระยะสั้น
เพ่ือรักษาราคาหุ้นในตลาดหุ้นให้สูงขึ้นตลอดเวลา ถึงแม้กรณีที่เกิดการล่มสลายของธุรกิจในช่วงภาวะ
วิกฤตเศรษฐกิจ วิสาหกิจส่วนใหญ่ที่รอดมาได้ต่างหวังผลของการอยู่รอดในระยะยาวทั้งนั้น 
 ๖. ชื่อสัตย์สุจริต ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค ไม่เอารัดเอาเปรียบแรงงาน และไม่เอารัด
เอาเปรียบผู้จ าหน่ายวัตถุดิบ เป็นจริยธรรมที่วิสาหกิจในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจปฏิบัติในเรื่องนี้อย่าง
เคร่งครัด เพระถือว่าทุกฝ่ายจะต้องอยู่รอดให้ได้ในท่ามกลางวิกฤตเศรษฐกิจร่วมกัน วิกฤตเศรษฐกิจ
สร้างความบอบช้ าให้แก่ทุกฝ่ายจึงไม่สมควรอย่างยิ่งที่จะเอารัดเอาเปรียบกันให้หนักขึ้นเพ่ือความอยู่
รอดของบางคนและสุดท้ายคืออยู่ไม่รอดของทุกคน ดังนั้นจึงควรจะช่วยกันประคับประคองให้ทุกฝ่าย
อยู่รอดด้วยกันทั้งหมด จริยธรรมข้อนี้หลังวิกฤตเศรษฐกิจมีลักษณะจางหายไปเนื่องจากมีบางส่วนเริ่ม
ขยายกิจการเพราะอยากรวยเร็วและหวังผลก าไรระยะสั้นซึ่งสะท้อนความไม่เป็นเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างแท้จริง 
 ๗. การกระจายความเสี่ยงด้วยการมีผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย และปรับเปลี่ยนการผลิตได้
ง่าย ในข้อนี้วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดเล็กของไทยมักไม่ได้ปฏิบัติเนื่องจากมีส่วนแบ่งทางการตาด
ไม่มากจึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องผลิตที่หลากหลายเพ่ือที่ว่าหากผลผลิตบางตัวไม่มีตลาดก็สามารถ
หันไปพ่ึงตัวอ่ืน ๆ ที่ยังคงมีตลาดได้เป็นการลดความเสี่ยงทางธุรกิจแบบหนึ่ง ลักษณะดังกล่าวใช้กัน
มากในรูปของกลุ่มธุรกิจขนาดใหญ่ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ โดยเฉพาะในประเทศญี่ปุ่นซึ่ง
เป็นต้นแบบให้ประเทศเกาหลีและไต้หวันด้วย กล่าวคือกลุ่มบริษัทจะให้แต่ละกลุ่มในเครือผลิตสินค้า
และบริการต่างประเภทแต่เกื้อหนุนกันถ้ากลุ่มธุรกิจใดไม่ประสบความส าเร็จก็ไม่มีผลกระทบต่อ
ส่วนรวมมากนักเป็นการลดความเสี่ยงทางธุรกิจได้ดี 
 ๘. ลดความเสี่ยงโดยเฉพาะการก่อหนี้สินจนเกินความสามารถในการบริหารจัดการหรือ
หลักการบริหารที่เรียกว่าการบริหารความเสี่ยงต่ านั้นก็คือไม่ปล่อยไม่ปล่อยให้เกิดความเสี่ยงสูง 
วิสาหกิจที่รอดพ้นวิกฤตเศรษฐกิจทั้งหมดต่างปฏิบัติตามในเรื่องนี้อย่างเคร่งครัดคือส่วนใหญ่จะ
ขยายตัวจากทุนภายในที่สะสมได้จากก าไร วิสาหกิจเหล่านี้มีหนี้สินจากภายนอกน้อยมาก ดังนั้นจึงไม่
ประสบปัญหาจากหนี้ต่างประเทศเพ่ิมขึ้นอันเป็นผลจากการที่ลดค่าเงินบาท ถึงแม้ยอดขายจะลดลง
บ้างแต่ก็สามารถอยู่ได้เพราะไม่มีปัญหาหนี้สิน ภายหลังจากที่เกิดวิกฤตเศรษฐกิจได้มีความพยายาม
ช่วยเหลือจากรัฐโดยมีนโยบายให้วิสาหกิจที่ได้รับผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจกู้ยืมได้ในอัตรา
ดอกเบี้ยต่ ากว่าท้องตลาด ซึ่งก็ปรากฏว่าวิสาหกิจเหล่านั้นก็ยังไม่ต้องการกู้ยืมเงินอยู่ดี เพราะไม่มี
ความจ าเป็น 
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 ๙. การใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นเป็นหลัก และเน้นตลาดในท้องถิ่นเป็นหลักแล้วจึงขยายต่อไป
ในตลาดภูมิภาคตลอดจนตลาดภายในประเทศและต่างประเทศโดยล าดับ หลักการข้อสุดท้ายนี้ถือว่า
เป็นหลักการที่ส าคัญสุดของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการเติบโตอย่างมีก้าวจังหวะ การเน้นการใช้
วัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่นนั้นเป็นหลักการพ่ึงตนเองและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเอาไว้ใช้ใน
ระยะยาวเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ส่วนด้านการตลาดนั้นก็เน้นการขยายตัวอย่างมีจังหวะก้าว เริ่มจาก
ตลาดที่เราได้เปรียบมากที่สุดซึ่งได้แก่ ตลาดในท้องถิ่นซึ่งไม่น่ามีคู่แข่งจากภายนอกมาแข่งได้เพราะ
ต้องมีค่าขนส่งและค่าบริหารจัดการสูงกว่า เมื่อแข็งแรงแล้วจึงขยายตัวไปสู่ระดับประเทศและ
ต่างประเทศตามล าดับ 
 เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางที่เกษตรกรชาวไทยควรจะน ามาเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต ในการท าการเกษตรซึ่งถ้าหาว่าเราน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ตามแนว
พระราชด าริ มาผสมผสานกันก็จะเป็นสิ่งที่ดีมากๆๆเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการที่เราน่าจะ
น ามาปฏิบัติ และแนวทางปฏิบัติของ ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่น าไปสู่ความสามารถ
น าไปใช้ในการพ่ึงตนเองในชีวิต ในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับ
ความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
มีความรู้ และคุณธรรม เป็นเงื่อนไขในการคิดการตัดสินใจแล้วรู้จักความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน และความสามัคคี การหันกลับมายึดหลักยึดหลักเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการ
ด ารงชีวิต โดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง ๕ ประการคือ  
 ๑ พ่ึงตนเองทางจิตใจ คนที่สมบรูณ์พร้อมต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตส านึกว่าตนนั้น
สามารถพ่ึงตนเองได้ ดังนั้นจึงควรที่จะสร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตด้วยความ
สุจริต แม้อาจจะไม่ประสบผลส าเร็จบ้างก็ตาม มิพึงควรท้อแท้ ให้พยายามต่อไป พึงยึดพระราชด ารัส 
“การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว “...บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความ
หนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรม และความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้จนส าเร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือ
วิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพร้อมกันด้วยจึงจะสัมฤทธิผลที่แน่นอน และบังเกิ ด
ประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน” 
 ๒ พ่ึงตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถิ่นได้ร่วมมือช่วยเหลือกัน
เกื้อกูลกัน น าความรู้ที่ได้รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้ประโยชน์ซึ่งกันและกัน ดังพระบรม
ราโชวาทที่ว่า“เพ่ือให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกันไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคนพยายามที่จะท างานใน
หน้าที่อย่างเต็มที่ และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดี เพ่ือให้งานทั้งหมดเป็นงานที่เกื้อหนุนสนับสนุน
กัน” 

 ๓ พ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ ส่งเสริมให้มีการน าเอาศักยภาพของผู้คนใน
ท้องถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่ง
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างยิ่ง สิ่งดีก็คือการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ( Local 
Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 

 ๔ พ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิ่งส าคัญสามารถน าไปใช้



 
๑๔๐ 

ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับพระราชด ารัสที่ว่า “จุดประสงค์ของการศึกษาฯ คือ เป็น
สถานที่ส าหรับค้นคว้าวิจัยในท้องที่ เพราะว่าแต่ละท้องที่ สภาพฝนฟ้าอากาศ และประชาชนในท้องที่
ต่างๆ กันก็มีลักษณะแตกต่างกันมากเหมือนกัน” 

 ๕ พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองระดับเบื้องต้น 
กล่าวคือ แม้ไม่มีเงินทองก็ยังยังมีข้าว มีปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นของตนเองเพ่ือการยังชีพ และ
สามารถน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคต่อไปได้ด้วย 

 ๕.๑.๓ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางสัมมาทิฎฐิ           
ของมูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) 

 มูลนิธิข้าวขวัญ เป็นองค์กรพัฒนาเอกชน ขนาดเล็กจุดมุ่งหมายการใช้กระบวนการจัดการ
ความรู้ ไม่ได้น าการจัดการความรู้มาใช้เพ่ือองค์กร แต่เป็นผู้จัดการให้เกิดกระบวนการจัดการความรู้
ให้เกษตรกรและชุมชนมีการเรียนรู้อย่างบูรณาการโดยฟื้นฟูความรู้ดั้งเดิม กับความรู้ภายนอกแนวคิด/
โมเดลที่น ามาใช้ รูปแบบของนายแพทย์วิจารณ์ พาณิช เน้นการใช้กระบวนการจัดการความรู้ที่ทุกฝ่าย
มีส่วนร่วมแนวทาง ขอบเขตการด าเนินการ มูลนิธิข้าวขวัญ ในฐานะ “คุณเอ้ือ” (ผู้อ านวยการมูลนิธิ
ข้าวขวัญ) และ“คุณอ านวย” (เจ้าหน้าที่ภาคสนามของมูลนิธิข้าวขวัญ) กับชุมชนชาวนาในจังหวัด
สุพรรณบุรี ในฐานะ “คุณกิจ” ผู้ปฏิบัติหลักในการจัดการความรู้เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดวิธีการ
และเครื่องมือที่น ามาใช้: ชุมชนนักปฏิบัติผลลัพธ์: สามารถลดต้นทุนการผลิต ชาวนาเกิดการเรียนรู้ 
เกิดองค์ความรู้ที่จ าเป็นในการท านา  

 โดยน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นกระบวนการคิดโดยความเห็นที่ถูกต้องช่วยให้เราอยู่
ได้อย่างสมดุล ให้อยู่อย่างพอดี มีการจัดการความรู้เพ่ือสร้างภูมิต้านทาน ความมีเหตุผล ความ
พอประมาณ อย่างเป็นระบบมีแบบแผนในการด าเนินชีวิต ลดการเบียดเบียนตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ในขณะเดียวกันก็เกื้อกูล สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมทาง
ศาสนา เช่น เรื่อง อัตตา หิ อัตตโน นาโถ พ่ึงตนเอง อย่าไปกู้ข้างนอก หรือต่างประเทศมาก ผลิต โดย
ใช้วัตถุดิบภายประเทศไทย รู้จักค าว่า พอเพียง คือพอใจตามมี ยินดีตามได้ (ยถาลาภะสันโดษ) ตาม
หลักสันโดษรู้จักค าว่า พอดี มีมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางโดยให้มีความสุขกายและสุขใจไป
ด้วยกัน 

 เข้ามาร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่ในการด าเนินชีวิตคือการเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบคือเริ่ม
จากการมีความเห็นที่ถูกต้องน าไปสู่การมีอาชีพที่สุจริตในระดับต่าง ๆ ทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน 
จังหวัด หรือระดับประเทศ นอกจากนี้ยังสามารถด าเนินชีวิตด้วยจิตใจที่เป็นอิสระจากกระแส     
โลกาภิวัตน์ ในสังคมปัจจุบัน ช่วยให้ชาวนาหรือเกษตรกรสามารถอุ้มชูตนเองได้ให้มีความพอเพียงกับ
ตัวเอง อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐกิจของตนเองเสียก่อน คือตั้งตัวให้มี
ความพอกิน พอใช้ไม่ใช่มุ่งหวังแต่ทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่อย่างเดียวเพราะผู้
มีความอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทาง
เศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นไปตามล าดับ  
 
 
 



 
๑๔๑ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของภาครัฐ 
 ประเด็นข้อเสนอแนะเพ่ือการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทยในเชิงนโยบาย
ต่อภาครัฐเพื่อให้มีความก้าวหน้ายิ่งขึ้นมี ๓ ประเด็นคือ  
  ๑. ปฏิรูปที่ดินเพื่อการท าการเกษตร 
  ๒. สหกรณ์ต้องมีความเข้มแข็ง 
  ๓. จัดรูปที่ดินที่การเกษตร 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะต่อภาคประชาชน  
 ประเด็นข้อเสนอแนะเพ่ือการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทยในส่วนของภาค
ประชาชนมี ๓ ประเด็น คือ  
  ๑. จัดท ายุทธศาสตร์ความมั่นคงของประชาชนอย่างยั่งยืน 
  ๒. จัดท ายุทธศาสตร์ความมั่นคงทางด้านทรัพยากร 
  ๓. จักท ายุทธศาสตร์เพื่อความยั่งยืนทางด้านเศรษฐกิจ 

 ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาวิจัย 
 ประเด็นที่ควรที่จะศึกษาเพ่ิมเติมจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้คือ 

๑. ศึกษาวิจัยเรื่องวิเคราะห์หลักธรรมสันโดษกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนใน
ท้องถิ่นตนเอง 
       ๒. ศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ของสัมมาทิฐิกับหลักสัมมาอาชีวะในมรรคมีองค์ ๘ 
       ๓. ศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบหลักเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างชุมชนที่
พ่ึงตนเองต่างรูปแบบเช่นกลุ่มอโศกกับหน่วยงานอื่น ๆ 



บรรณานุกรม  

๑. ภาษาบาลี-ไทย 
 

 ก.ข้อมูลปฐมภูมิ: (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกฉบับภาษาไทย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกพร้อมอรรถกถาแปล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓ 
 
 ข.ข้อมูลทุติยภูมิ: (Secondary Sources) 

 
(๑) หนังสือ: 
เกษตรและสหกรณ์จัดพิมพ์เนื่องในโอกาสมหามงคลปีกาญจนภิเษก พ.ศ. ๒๕๓๙ .พระบาทสมเด็จ
 พระเจ้าอยู่หัวกับการพัฒนาเกษตรไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พริ้นติ้ง 
 แอนด์ พับลิชชิ่ง (จ ากัด) มหาชน, ๒๕๓๙. 
นิพัทธ์พร  เพ็งแก๎ว สัมภาษณ์ ยกรํางต๎นฉบับ เดชา  ศิริภัทร เรียบเรียง. จิตวิญญาณในเมล็ดข้าว.

 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๗. 
________ ตามเหล่าซือไปไต้หวัน. กรุงเทมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๘. 
เดชา  ศิริภัทร. เส้นทางเกษตรกรรมย่ังยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๒, บริษัทพิมพ์ดี : สมุทรสาคร, ๒๕๕๔. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๖  
แปลก สนธิรักษ์.พจนานุกรม บาลี- ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทร์ พริ้นติ้ง
 กรุ๏ป จ ากัด, ๒๕๓๒. 
ประยงค์  แสนบุราณ พุทธศาสนาเถรวาท. ขอนแกํน : หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๘. 
ประเวศ  วะสี . เศรษฐกิจพอเพียงภาคการปฏิบัติ การพัฒนาอย่างบูรณาการทั้งจังหวัด .   

กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิฆเณศ พริ้นติ้ง, ๒๕๔๑. 
ป๋วย  อ๊ึงภากรณ์. สันติประชาธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง,    

๒๕๒๘.  
ปิ่น  มุทกุันต์. มงคลชีวิต. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๓๑.  
ปรีชา  เปี่ยมพงศ์สานต์.  เศรษฐศาสตร์สีเขียวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ.  พิมพ์ครั้งที่๓. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
บรรจง  อมรชีวิน. พุทธวิธีคิดวิเคราะห์ด้วยโยนิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ์. 
 ๒๕๕๙. 
พุทธทาสภิกขุ. ความเป็นเจ้าโลก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร๎าว, ๒๕๑๘. 
พุทธทาสภิกขุ. ทางสายเดียวที่ทุกคนต้องเดิน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
 ๒๕๔๔.  
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พุทธทาสภิกขุ. มหิดลธรรม, กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๘. 
__________อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ตถาตา   

พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๓. 
พระครูปิยสีลาจารย์ (พระอาจารย์ไชยา  อภิโชโต). ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ . พิมพ์ครั้งที่  ๓ . 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอ็ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระปิฏกโกศล. พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ห๎างหุ๎นสํวน ศิวพร จ ากัด, ๒๕๑๕. 
พระมหาประสิทธ์  อุตตมจิตฺโต, ตรึกตรองธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาจัดพิมพ์เผยแพรํ, 

๒๕๔๐.  
พระราชวรมุนี  (ประยุทธ์   ปยุตฺ โต) .  พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท์ .  พิมพ์ครั้ งที่  ๓ . .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโญ). ส าคัญที่ความเห็นชอบ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

แปดสิบเจ็ด (๒๕๔๕) จ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๓๖. 
_________(ประยุทธ์  ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนาฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๖ (ซ้ า), 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช).  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด . 

 กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุต.โต). เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๔. 
__________ . การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มูลนิธิโกมลคีม
 ทอง, ๒๕๓๙. 
__________พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัทสหธรรม
มิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 
___________ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________ (ป.อ.  ปยุตฺโต)” ภาวะผู้น า : ความส าคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ. .

กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๓. 
____________ (ป.อ.  ปยุตฺโต). โยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพ์แยกเลํมเฉพาะบท 

ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร: ปัญญาประดิษฐาน, ๒๕๕๖. 
____________ (ป.อ  ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. 

 กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
____________ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธศาสนสุภาษิตอมฤตพจนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓. กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพ์พระพุทธศาสนา: ธรรมสภา, ๒๕๕๓. 
____________ (ป.อ.  ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๗. 



 
๑๔๔ 

พระพรหมมุนี  (บูํ   สุจิณฺ โณ ป.ธ . ๙) .  ที่ระลึกงานพระราชทานเพลิงศพพระพรหมมุนี , 
กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รํมธรรม, ๒๕๔๓. 

พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา  ทีปธมฺมเถร). ทีปธรรม,เทศนา โอวาท คติธรรม. กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับบลิชซิ่งจ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๕.  

พินิจ  รักทองหลํอ. ธรรมมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐  

พิพัฒน์  ยอดพฤติการณ์. การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร์, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

มงคล  ดํานธานินทร์. เศรษฐกิจชุมชน พึ่งตนเอง : เชิงระบบหลักการและแนวทางปฏิบัติ.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เธิร์ดเวฟ คอมมิวนิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๑  

มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

มานิต  กิตติจูงจิต. เศรษฐกิจพอเพียงวิถีชีวิตแห่งความสมดุล. กรุงเทพมหานคร: หจก.แสงจันทร์.
 การพิมพ์,  ๒๕๕๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจ้าวรวงศ์เธอกรมพระ

จันทบุรีนฤนาท. พระนคร : ห๎างหุ๎นสํวนจ ากัดศิวพร ๗๔, ๒๕๑๓. 
ธีรโชติ  เกิดแก๎ว. พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม .ปทุมธานี : บริษัทสื่อตะวัน จ ากัด, ๒๕๔๗. 
ธรรมรักษ์  การพิศิษฐ์. วิวัฒนาการการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในห้า

ทศวรรษ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๔๗. 
วศิน  อินทสระ. แก่นพุทธศาสน์ (อริสัจ ๔). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๐.  
วัชระ  งามจิตรเจริญ. แนวในการน าเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  
วราภา  อุกฤษณ์ สุรพล  ธรรมรํมดีและคณะ, หลอมการเรียนรู้เพื่อความเป็นไท เล่ม ๒ ภูมิปัญญา

 วิถีชีวิตไทยไท, กรุงเทพมหานคร: สถาบันอาศรมศิลป์, ๒๕๕๒.  
วิชิตวงศ์  ณ  ป้อมเพชร. พระบาทสมเด็จกับปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย กรุงเทพมหานคร: 

บริษทั ยูโรปา เพรส จ ากัด ๒๕๔๖. 
หลวงวิจิตรวาทการ. ศาสนาสากล เล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ์, ๒๕๔๖.  
วิฑูรย์  เลี่ยนจ ารูญ. ไปให้พ้นยุคปฏิวัติเขียวเบื้องหลังปัญหาการเกษตรและการแสวงหาทางเลือก
 ใหม่. นนทบุรี: บริษัทงานด,ี ๒๕๓๕. 
ระพี  สาคริก. เกษตรกรที่รัก. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลนพริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๑. 
สมเด็จญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฎฐิ : ตามพระเถราธิบายของ

 ท่านพระสารีบุตรเถระ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพรส ครีเอชั่น จ ากัด, ๒๕๕๘. 
สุรพล  ไกรสราวุฒิ. ความพอเพียง คือทางรอดของมนุษย์และสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

แหํงจุฬามหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สุธาวัลย์  เสถียรไทย, การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธกับเศรษฐกิจสีเขียว, 
สมชาย  พํุมสะอาด. ประมวลพระราชด ารัส. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติประชาไทย, ๒๕๕๗. 



 
๑๔๕ 

สัก  กอแสงเรือง. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับองคมนตรี. กรุงเทพมานคร : บริษัท อมรินทร์ 
พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖  

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ 
ธันวาคม ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๒. 

ส านักงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม. คู่ มือพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน (ฉบับปรับปรุง) .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแหํงประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๐. 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร.), อัน

เนื่องมาจากพระราชด าริ .กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุํงศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, 
๒๕๔๕. 

ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ. การน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร๎าว, ๒๕๔๔. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่สิบ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สูตรไพศาล, ๒๕๔๙. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่สิบเอ็ด. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สูตรไพศาล, ๒๕๔๙. 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก. พอ หลักธรรมแห่งความ
พอเพียง .กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๙. 

สุเมธ  ตันติเวชกุล .ตามรอยพระยุคลบาทครูแห่งแผ่นดิน . พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

_________ใต้เบื้องพระยุคคลบาท .พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิฆเณศ   พริ้นท์ติ้ง 
เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๔.  

ศักดิ์ชัย  เกียรตินาคินทร์. ภูมิปัญญาพื้นบ้านสืบสานพัฒนาไทย. นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์, ๒๕๓๐. 

อุทัย  สติมั่น, เศรษฐธรรมแห่งการครอบครองยุคทุนนิยมโลกาภิวัตน์ , กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

อุดมพร  อมรธรรม. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว. 
๒๕๓๗.  

เอกวิทย์ ณ ถลาง. สานความรู้สู่เกษตรกรรมยั่งยืน. นนทบุรี: ห๎างหุ๎นสํวนจ ากัด เจ แอนด์ เจ กราฟ 
ฟิคดีไชน์, ๒๕๔๗. 

อ าพล  เสนาณรงค์. พระอัจฉริยภาพ ๘๔ พรรษา นวมินทรมหาราชา, กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๔. 
อภิชัย  พันธเสน. จุดยืนของพุทธเศรษฐศาสตร์กับปัญหาความยากจน (ความทุกข์) เศรษฐธรรม

ธรรมะทางเศรษฐกิจแนวคิดแห่งเศรษฐศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๓. 
อภิชัย  พันธเสน .และคณะ. เศรษฐธรรมธรรมะทางเศรษฐกิจแนวคิดแห่งเศรษฐศาสตร์. 

กรุงเทพมหานคร : Openbooks, ๒๕๕๓. 
_________และคณะ, การประยุกต์พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาดเล็ก. 

พิมพ์ครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 



 
๑๔๖ 

อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน . ศึกษาชีวิตสื่อแนวคิดสะท้อนปัญญา. มหาสารคาม: อภิชาตการพิมพ์, ๒๕๕๔.  
 

(๒) หนังสือแปล 
พระอุปติสสเถระ. คัมภีร์วิมุตติมรรค. แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภะเถระ) และคณะ 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖  
อี.เอฟ. ชูเมกเกอร์ . งานที่ดี  Good Work. แปลโดย สมบูรณ์  ศุภศิลป์ พิมพ์ครั้งที่  ๒. 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สมิต, ๒๕๕๗.  
Masanobu  Fukuoka. The One Straw RevoLttion แปลโดย รสนา  โฆสิตตระกูล. 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๓๐.  
  
(๓) บทความจากหนังสือรวมบทความ: 
พระภัทรมุนี (เสรี  ธมฺมเวที ), ธรรมเวทนานุสรณ์, (ธนบุรี : วัดทองนพคุณ, ๒๕๓๖), หน๎า ๑๕๓-

๑๕๙. 
 

(๔) บทความในวารสาร 
คิม  ไชยแสนสุข, “ศก.พอเพียงหลักชัยแก๎ไข..ชาติ” รามปริทรรศน์ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๔๓ (๒๕๕๐): ๒๐. 
พิมพิมล  แก๎วมณีและคณะ, “ประโยชน์สุขคืออะไร: มุมมองทางเศรษฐกิจและสังคม”, วารสาร

พฤติกรรมศาสตร์. ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒ (๒ กรกฏาคม ๒๕๕๘): ๑๐๗. 
พระครูวิสิฐธรรมโสภณ (สงํา  ติกฺขวีโร), “การจัดการชุมชนตามแนววิถีพุทธตามหลักทศพิธราชธรรม

ในเขตปกครองคณะสงฆ์ ของพระสังฆาธิการในจังหวัดชลบุรี”, พุทธจักร, ปีที่ ๗๐ ฉบับที่ 
๑๐ (ตุลาคม ๒๕๕๙) ๒๗. 

พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, “บทบาทของทิฐิในการชี้น าชีวิตและสังคม”, วารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน์ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘): ๖. 

พระมหาศุภกิจ  สุภกิจฺโจ (ภักดีแสน), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธธรรม”, พุทธจักร, ปีที่ 
๗๐ ฉบับที่ ๒ (กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙) : ๔๕. 

พระศากยวงศ์วิสุทธิ์ (อนิลมาน  ธัมมสากิโย). “ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด๎านจิตวิญญาณ”, ตื่น
เสขิยธรรม. ปีที ่๒๒ ฉบับที ่๔ (๖๘) ( สิงหาคม-พฤศจิกายน ๒๕๕๖): ๔๐. 

เพียงขวัญ  อ่ าพันธุ์เปรม. “สมาธิกับคุณคําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, พระพุทธศาสนากับจริย
ศาสตร์. ( ๑๓-๑๕ กันยายน ๒๕๕๑): ๑๐๖-๑๐๗. 

 
(๕) บทความในหนังสือพิมพ์ 
การเมือง “เศรษฐกิจพอเพียงด าเนินชีวิตสายกลาง...ตามรอยพํอ”.ข่าวสด. (๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๙) : ๓ 

 ทีมเศรษฐกิจ. “ขําวเศรษฐกิจไทยรัฐ”. ไทยรัฐ. (๑๑ กรกฏาคม ๒๕๕๙) : ๘ 



 
๑๔๗ 

ประชาชาติธุรกิจ. “ธุรกิจเพ่ือสังคมบริบทใหมํสร๎างไทยที่ยั่งยืน” หนังสือพิมพ์ข่าวสด. (๑๘ สิงหาคม 
๒๕๕๙) : ๒๑. 
 

(๖) วิทยานิพนธ์: 
ปถมพร  ตะละภัฏ. “การศึกษาวิเคราะห์สัมมาทิฎฐิในการสร๎างสันติสุขในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

ประเดํน  แบนปิง. “การศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของเกษตรกรชาวพุทธ ในจังหวัดล าพูน”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระครูสิริปริยัติธ ารง. “ ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค 4 กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน (รถน๎อย) “แนวคิดและการแก๎ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์
อีสาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาศิริวัฒน์  อริยเมธี (จันต๏ะ). “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ
พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖  

พระอภิรักษ์  กิตฺติปญโญ (บุญเจียม) และคณะ. “เปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริ” พุทธศาสตรบัณฑิต . มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระใบฏีกาสุพจน์  ตปสีโล (เกษนคร).เอกสารประกอบการสอนรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การศึกษา.วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

  
(๗) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่:  
ธันวา จิตต์สงวน “แนวทางและนโยบายในการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน” ภาควิชา

เศรษฐศาสตร์และทรัพยากร (๓๐ สิงหาคม, ๒๕๔๔): (ถํายเอกสารเย็บเลํม)  

(๘) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
ประเวศ  วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงภาคปฏิบัติ การพัฒนาอย่างบูรณาการทั้งจังหวัด , [ออนไลน์] 

แหลํงที่มา : http://resource.thaihealth.or.th/library/11789 [๒๐ ภุมภาพันธ์ 
๒๕๖๐]. 

พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร,ดร. ทิฎฐิ : ความเห็นความเชื่อที่ชี้น าชีวิตและสังคม , [ออนไลน์],
แหลํงที่มา: www.mcu.ac.th/site/articleconter. [๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 

http://www.mcu.ac.th/site/articleconter


 
๑๔๘ 

อุบล  อยูํหว๎า สิทธิ เกษตรกรและความม่ันคงทางด้านอาหาร .  [ออนไลน์ ],  แหลํงที่มา : 
http://www.sathai.org [๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙]. 

 
(๙) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ เดชา  ศิริภัทร, ผู๎อ านวยการมูลนิธิข๎าวขวัญ, ๔ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ อณัญญา  หงษา, ผู๎จัดการมูลนิธิข๎าวขวัญ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สุขสรรค์  กันตรี, เจ๎าหน๎าที่ปรับปรุงพันธ์ข๎าว, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ธนรัช  ใกล๎กลาง, เจ๎าหน๎าที่ประสานงานภาคสนาม, ๖ มีนาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ เหรียญ ใกล๎กลาง, เจ๎าหน๎าที่ประสานงานภาคสนาม ๖ มีนาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ วนิดา  บุณยวิสาข์, เจ๎าหน๎าที่เทคนิคปรับปรุงพันธ์พืช, ๖ มีนาคม ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ พรชัย  ชูเลิศ, เจ๎าหน๎าที่ฝึกอบรม, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ทองเหมาะ  แจํมแจ๎ง, ปราชญ์เพ่ือแผํนดินสาขาจุลินทรีย์ชีวภาพ, ๓ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ชัยพร  พรหมพันธ์, ปราชญ์เพ่ือแผํนดิน ๒๕๖๐, ๓ มีนาคม ๒๕๖๐  
สัมภาษณ์ พิสิฐ  สุขนิล เกษตรกรกลุํมผักปลอดสารพิษ อ.อํูทอง จ.สุพรรณบุรี ๕ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ บันทิว  แก๎วสระแสน เกษตรกรกลุํมผักปลอดสารพิษ อ.อํูทอง จ.สุพรรณบุรี  ๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สุนทร  สุนทรวิภาต เกษตรกรกลุํมผักปลอดสารพิษ อ.อํูทอง จ.สุพรรณบุรี  ๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ จ าลอง  ศรีสุขสาม เกษตรกรกลุํมผักปลอดสารพิษ อ.อํูทอง จ.สุพรรณบุรี  ๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สุริยา  แก๎วสระแสน เกษตรกรกลุํมผักปลอดสารพิษ อ.อํูทอง จ.สุพรรณบุรี  ๕ มีนาคม 

๒๕๖๐. 
 
 

http://www.sathai.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๕๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบเครือ่งมือในการท าวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๕๑ 
 

 
 

 



 

๑๕๒ 
 

 
 



 

๑๕๓ 
 

 
 

 

 



 

๑๕๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์ประกอบการท าวิทยานพินธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๕๕ 
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ภาคผนวก ค. 

แบบสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๗๐ 

ค าช้ีแจง 
 

          งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ครอบคลุม
เนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ และใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๕ 
ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ ๑. แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ 
สมรส ระดับการศึกษา และรายได้ ส่วนที่ ๒. สอบถามสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของประชาชนและ
ทัศนคติความคิดเห็นต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ส่วนที่ ๓. สอบถามการด าเนินงานของมูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัด
สุพรรณบุรี ที่ด าเนินงานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นผลมาจากการยึดหลักสัมมาทิฏฐิ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส่วนที่ ๔. สอบถามความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
หลักธรรมของพระพุทธเจ้าเพ่ือน าไปบูรณาการประยุกต์ใช้ในการท างานและในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชน ส่วนที ่๕. ข้อเสนอแนะ 

 
 
 

แบบสัมภาษณ์ 
 
 แบบสัมภาษณ์งานวิจัย เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง

สัมมาทิฎฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี มูลนิธิข้าวขวัญ (มขข.) จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
ส่วนที่ ๑ ค าชี้แจง โปรดเติมค าหรือท าเครื่องหมาย ในที่ตรงกับสถานภาพของท่าน  
ชื่อ......................................................................นามสกุล............................................ ...........................  
๑. เพศ          ชาย        หญิง  
๒. อายุ     ๒๕ ปี หรือน้อยกว่า   ๒๖ – ๓๐ ปี    ๓๑ – ๓๕ ปี   ๓๖ – ๔๐ ปี  

        ๔๑ – ๔๕ ปี        ๔๖ – ๕๐ ปี    ๕๑ – ๕๕ ปี   สูงกว่า ๕๕  
๓. การศึกษา   ประถมศึกษา           มัธยมศึกษา     อนุปริญญา    ปริญญาตรี  

        ปริญญาโท              ปริญญาเอก     อ่ืนๆ.............   
๔. สถานภาพ  โสด   สมรส       หม้าย             หย่า – แยก    อ่ืนๆ 
๕. สถานภาพครอบครัว   บิดา         มารดา           ลูก      อ่ืนๆ.  
๖. จ านวนสมาชิกในครอบครัว      ๑ – ๒ คน       ๓ – ๔ คน       ๕ คนข้ึนไป  
๗. รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน  
  ๕,๐๐๐ บาท และต่ ากว่า      ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท     ๑๐,๐๐๑ – 
 ๑๕,๐๐๐ บาท  
  ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท   ๒๐,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท   สูงกว่า 
 ๒๕,๐๐๐ บาท  



 
๑๗๑ 

ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของประชาชนและความคิดเห็นต่อ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลที ๙  

 ๒.๑ สภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของท่านในปัจจุบันมีอะไรบ้าง เป็นอย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๒.๒ ท่านมีความเข้าใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริหรือไม่ อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๒.๓ ท่านมีแนวทางในการด ารงชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๒.๔ ท่านคิดว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนช่วยเหลือสังคมได้หรือไม่ อย่างไร ?      

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๒.๕ ท่านคิดว่าการที่ท่านไม่ด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะประสบกับปัญหา
ในการใช้ชีวิตในสังคมใช่หรือไม่ อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



 
๑๗๒ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๒.๖ ท่านคิดว่าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญต่อประเทศไทยหรือไม่ อย่างไร?  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ส่วนที่ ๓. สอบถามการด าเนินงานของมูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ด าเนินงานตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นผลมาจากการยึดหลักสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๓.๑ ท่านรู้จักมูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณหรือไม่ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

         ๓.๒ ท่านคิดว่ามูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี ประสบความส าเร็จในการด าเนิน
กิจการเพราะ อะไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

          ๓.๓ ความหมายของโรงเรียนชาวนาในทัศนะของมูลนิธิข้าวขวัญเป็นอย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 



 
๑๗๓ 

         ๓.๔ มูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้ด าเนินงานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งยึด
หลักสัมมาทิฏฐิ ท าให้ประสบความส าเร็จใช่หรือไม่ อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

            ๓.๕ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักสัมมาทิฏฐิมีความสัมพันธ์กันใช่หรือไม่ ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------         

 ๓.๖ ท่านสามารถอธิบายหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักสัมมาทิฏฐิให้คนอ่ืนเข้าใจ
ได้หรือไม่อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๓.๗ ท่านคิดว่าหากประชาชน องค์กร หรือ หน่วยงานภาครัฐและเอกชนได้ยึดแนวทาง
ปฏิบัติการด าเนินชีวิตและการด าเนินงานตามมูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรีแล้วจะช่วยแก้ไข
ปัญหาเศรษฐกิจได้ อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๓.๘ การที่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณา
การประยุกต์ใช้ท าให้มูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรีประสบความส าเร็จ อย่างไร ?  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



 
๑๗๔ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๓.๙ ปรัชญาการท างานของมูลนิธิข้าวขวัญในความคิดของท่านเป็นอย่างไร ? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ส่วนที่ ๔. สอบถามความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมของพระพุทธเจ้าเพ่ือ
น าไปบูรณาการประยุกต์ใช้ในการท างานและในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชน 

 ๔.๑ ท่านมีความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมสัมมาทิฏฐิในมรรคมี
องค์ ๘ อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๔.๒ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมสัมมาทิฏฐิมีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน 
อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๔.๓ การที่ประชาชนได้น าแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริกับหลักแนวคิด
สัมมาทิฏฐิทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางปฏิบัติ จะประสบความสุขความเจริญอย่าง ไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
๑๗๕ 

 ๔.๔ มูลนิธิข้าวขวัญ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้ด าเนินงานโดยน าเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
และหลักสัมมาทิฏฐิมาบูรณาการประยุกต์ใช้ ท าให้ประสบความส าเร็จอย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๔.๕ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและหลักสัมมาทิฏฐิสามารถน ามาพัฒนาตนเองในการ
ท างานและการใช้ชีวิตเพ่ือประกอบการวางแผนในการด าเนินชีวิตในอนาคตได้ อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๔.๖ ท่านคิดว่าการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมีความสอดคล้องกับหลักค าสอนของพุทธศาสนา
ในการด าเนินชีวิตอย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๔.๗ ท่านมีวิธีการด าเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา (สายกลาง) อย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ๔.๘ ท่านคิดว่าการท างานที่ยึดหลักสัมมาทิฏฐิและมีสัมมาสติในมรรคมีองค์ ๘ หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา จะท าให้มีความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม จะท าให้ประเทศชาติมีความร่มเย็น
เป็นสุขอย่างไร ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



 
๑๗๖ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ส่วนที่ ๕. ข้อเสนอแนะ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

พระณรงค์  จนฺทธมฺโม (อ่วมรัมย์) ผู้สัมภาษณ์ 
 ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

สถานที่สัมภาษณ์ วัด / บ้านเลขที่------------------หมู่ที่------------------------ต าบล------------------------- 
อ าเภอ----------------------------------------------จังหวัด--------------------------------------------------------- 
วันที่สัมภาษณ์-----------------------------เดือน-------------------------------พ.ศ.------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๗๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

ภาพกิจกรรมภาคสนาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๗๘ 

 

รูปภาพที่ ๑  
สัมภาษณ์ อาจารย์เดชา  ศิริภัทร  (ผู้อ านวยการมูลนิธิข้าวขวัญ) 
บ้านเลขที่ ๓/๓  หมู่ ๓ บ้านท่าเสด็จ ต าบล สระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  
สัมภาษณ์วันที่  ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ใช้ภาพถ่ายวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ (งานวันพืชมงคล) 

 

 

 รูปภาพที่ ๒  
 สัมภาษณ์ คุณอณัญญา  หงษา  (ผู้จัดการมูลนิธิข้าวขวัญ) 

 บ้านเลขที่ ๗/๓๓ ต าบล ท่าพ่ีเลี้ยง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ๗๒๐๐๐ 
 สัมภาษณ์วันที่ ๒  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  
 ใช้ภาพถ่ายวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ (งานวันพืชมงคล) 

 



 
๑๗๙ 

 

 รูปที่ ๓  
 สัมภาษณ์ คุณสุขสรรค์  กันตรี  (เจ้าหน้าที่เทคนิคพัฒนาปรับปรุงพันธ์ข้าว) 

 บ้านเลขที่ ๑๓  หมู่ ๓ บ้านท่าเสด็จ ต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  
 สัมภาษณ์วันที่ ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 ใช้ภาพถ่ายวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ (งานวันพืชมงคล) 

 

 

 รูปที่ ๔  
 สัมภาษณ์ คุณธนรัช  ใกล้กลาง (เจ้าหน้าที่ประสานงานภาคสนาม) 

 บ้านเลขที่ ๑๙ หมู่ที่ ๓  บ้านท่าเสด็จ ต าบล สระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  
 สัมภาษณ์วันที่ ๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 ใช้ภาพถ่ายวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ (งานวันพืชมงคล) 



 
๑๘๐ 

 

 รูปที่ ๕  
 สัมภาษณ์ คุณเหรียญ  ใกล้กลาง (เจ้าหน้าที่ประสานงานภาคสนาม) 

 บ้านเลขที่ ๑๙ หมู่ที่ ๓  ต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  
 สัมภาษณ์วันที่ ๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 ใช้ภาพถ่ายวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ (งานวันพืชมงคล) 

 

 

 รูปที่ ๖  
 สัมภาษณ์ คุณวนิดา บุณยวิสาข์ (เจ้าหน้าที่เทคนิคพัฒนาปรับปรุงพันธ์พืชผัก) 

 บ้านเลขที่ ๘/๑๗  ต าบล รัวใหญ่ อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ๗๒๐๐๐ 
 สัมภาษณ์วันที่ ๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 ใช้ภาพถ่ายวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ (งานวันพืชมงคล) 

 



 
๑๘๑ 

 

 รูปที่ ๗  
 สัมภาษณ์ คุณพรชัย  ชูเลิศ  (เจ้าหน้าที่ฝึกอบรม) 

 บ้านเลขที่ ๙๖/๕  หมู่ ๕ บ้านท่าเสด็จ ต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  
 สัมภาษณ์วันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 ใช้ภาพถ่ายวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ (งานวันพืชมงคล) 

 

 

 รูปที่ ๘ 
 สัมภาษณ์ ลุงทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง (ปราชญ์เพ่ือแผ่นดินสาขาจุลินทรีย์ชีวภาพ) 
 สถาบันการพัฒนาเกษตรอินทรีย์สุพรรณบุรี เลขที่ ต าบลวังหว้า อ าเภอศรีประจันต์ 

 จังหวัดสุพรรณบุรี 
 วันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 



 
๑๘๒ 

 

รูปที่ ๙ 
สัมภาษณ์ คุณชัยพร  พรหมพันธ์  (ปราชญ์เพ่ือแผ่นดินสาขาการท านาลดต้นทุนต่ า) 
บ้านเลขท่ี ๓๕ หมู่ที่ ๑ ต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด สุพรรณบุรี 
วันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ใช้ภาพวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ขณะมาเป็นกรรมการร่วมตัดสินการพัฒนา
ปรับปรุงพันธ์ข้าวพื้นบ้านที่มูลนิธิข้าวขวัญ  (เนื่องในวันพืชมงคล) 

 

 

 รูปที่ ๑๐ 
 สัมภาษณ์ คุณสุริยา  แก้วสระแสน (กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดสารพิษ) 
 บ้านเลขท่ี ต าบลอู่ทอง อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 วันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 



 
๑๘๓ 

 

 รูปที่ ๑๑ 
 สัมภาษณ์ คุณสุนทร สุนทรวิภาต (กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดสารพิษ) 
 บ้านเลขท่ี  ๗๙ หมู๋ที่ ๑ ต าบลกระจัน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 วันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 

 

 รูปที่ ๑๒ 
 สัมภาษณ์ คุณบันทิว  แก้วสระแสน (กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดสารพิษ) 
 บ้านเลขท่ี ๑๗๒ หมู่ที่ ๑๐ ต าบลอู่ทอง อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 วันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 

 

 



 
๑๘๔ 

 

 รูปที่ ๑๓ 
 สัมภาษณ์ คุณจ าลอง  ศรีสุขสาม (กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดสารพิษ) 
 บ้านเลขท่ี  ๑๕๗ ต าบลอู่ทอง อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 วันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 



 
๑๘๕ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ    : พระณรงค์  จนฺทธมฺโม (อ่วมรัมย์) 
เกิด    : วันที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๑๖ 
ภูมิล าเนาเดิม   : ๒๐ หมู่ ๔ ต าบล นางรอง อ าเภอนางรอง จังหวัด บุรีรัมย์ 
ประวัติทางด้านการศึกษา : พ.ศ.๒๕๓๔-๒๕๓๖ ส าเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง       

  จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตหันตรา 
   พระนครศรอียุธยา 

  พ.ศ.๒๕๓๖-๒๕๓๘ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
  วิทยาศาสตร์บัณฑิต คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

ประวัติการการศึกษาทางสงฆ์     : นักธรรมโท พ.ศ.๒๕๕๘ สังกัด วัดโทรโยงตะลุงเก่า ต าบลโคกม้า 
อ าเภอประโคนชัย จังหวัด บุรีรัมย์ 

ประวัติการท างาน  : พ.ศ.๒๕๓๘-๒๕๕๑ ท างานที่มูลนิธิข้าวขวัญ ซ่ึงเป็นองค์กร 
   พัฒนาเอกชนท างานทางด้านเกษตรกรรมยั่งยืน 

  พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๔ ท างานเป็นนักวิชาการเกษตรขององค์การ  
  บริหารส่วนต าบลวัดดาว อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
  พ.ศ. ๒๕๕๔.เป็นผู้ช่วยนักวิจัย พี่เลี้ยงนักวิจัยของส านักงาน 
  กองทุนสนับสนุนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น (สกว.) หน่วยการประสาน      
  สุวรรณภูมิ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
  พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

ประสบการณ์ : พ.ศ.๒๕๔๐ ผ่านการอบรม SearicE Incooperation With 
   Community Biodiversity Divelopment And Conseration     

  Programme ที่ประเทศ ฟิลิปปินส์ 
  พ.ศ.๒๕๔๒/๒๕๔๓ ผ่านการอบรมและศึกษาดูงานที่ประเทศ 
  ญี่ปุ่นโครงการ 21 The Youth InvitatioN Programme 
  ส านักงานคณะกรรมการเยาวชนแห่งชาติ (สยช.) 
  พ.ศ.๒๕๔๖-๒๕๔๘ ผ่านการอบรมหลักสูตรนักวิจัยท้องถิ่นและ     
  นักการจัดการความรู้ท้องถิน่เพื่อชุมชนเป็นสุข ๕ จังหวัดภาค 
  กลาง (สุพรรณบุรี อ่างทอง นครสวรรค์ ชัยนาท อุทัยธานี)  

อุปสมบท   : เมื่อ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ที่วัดศาลาลอย ต าบลสะแกซ า 
      อ าเภอเมือง จังหวัด บุรีรัมย์  
สังกัด    : วัดโทรโยงตะลุงเก่า ต าบลโคกม้า อ าเภอประโคนชัย จังหวัด 
      บุรีรัมย์ โทรศัพท์ 086-1692115  
ปีท่ีเข้าศึกษา   : พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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