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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ได้แก่ (๑) เพ่ือศึกษาประเพณีทางพระพุทธศาสนา
ของชาวกัมพูชา (๒) เพ่ือศึกษาประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ในกัมพูชา (๓) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของ
ประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ที่มีพลต่อชาวพุทธในกัมพูชาผลจากศึกษา พบว่า 

(๑) การอุทิศส่วนบุญส่งเสริมให้เกิดการสร้างกุศลกรรมทางกาย วาจา และใจ ผู้ที่จะ
สามารถอุทิศส่วนบุญได้นั้น ต้องกระท าบุญแก่ตนเองเสียก่อนจึงจะอุทิศส่วนบุญให้แก่บุคคลอ่ืนได้การ
อุทิศส่วนบุญในพุทธศาสนาไม่ได้มีการก าหนดเวลาตายตัว เนื่องจากการท าบุญเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้อ่ืนนั้น
เป็นเรื่องของจิตส านึกตระหนักรู้ถึงหน้าที่ของตน ส่วนเป้าหมายของการอุทิศส่วนบุญสามารถเป็นได้
ทัง้เปรต มนุษย์ และเทวดา แตกต่าง แต่เพียงผลลัพธ์ที่ไดจากการอนุโมทนาส่วนบุญเท่านั้น 

(๒) ประเพณีสารทมีก าเนิดจากศาสนาพราหมณ์ที่จัดท าขึ้นเพ่ือเซ่นสังเวยหรืออุทิศส่วน
บุญให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับยิ่ งไปกว่านั้ นพิธีนี้ ถือว่าเป็นกฎข้อบังคับของทางศาสนาฮินดู 
ศาสนิกฮินดูทุกคนจะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดขาดไม่ได้ 

(๓) ประเพณีสารทเขมร “บุญพจุมบิณฑ์” เป็นพิธีผสมผสานกันระหว่างความเชื่อตาม
แบบศาสนาพราหมณ์ พุทธศาสนาและผีบรรพบุรุษ เนี๊ยะตา ในปัจจุบันเทศกาลมีระยะเวลาทั้งหมด 
๑๕ วันเริ่มตั้งแต่ วันแรม ๑ ค่ าถึง๑๕ ค าเดือสิบ “ภัทรบท” ตามปฎิทินจันทรคติ เพ่ือเป็นการท านุ 
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บ ารุงพระสงฆ์ในช่วง ฤดูฝน สะสมบุญด้วยตนเอง และแบ่งปันส่วนบุญนั้นให้แก่ผู้ล่วงลับยิ่งไปกว่านั้น
เป็นการส่งเสริมความกตัญญูกตเวที และให้เกิดความสามัคคีในชุนชน 
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ABSTRACT 

The purposes of this thesis were to study 1) Buddhist tradition of Cambodian, 
2) Traditions of "Boon Pha JoomBin" in Cambodia, and 3) to study the influence of 
"Boon pha Joom Bin" tradition to Cambodian Buddhists. 

The result was found that. Buddhist teachings about dedicated to the merit is 
considered an important activity that all Buddhists should do which response to 
mother, father, or relatives who passed away, they were born in a  better world. 
Making Thaksina actions to dedicate merit is to promote gratitude to the children 
and is considered to help protect the soul of the ancestors as well. Khmer tradition 
"Boon Pha Joom Bin" is a combination of faith in the religion of Brahman, Buddhist 
and ancestral spirits (Nieata). The present day festival is a total of 15 days, starting 
from the first day of the month to the fifteenth of the 10th month or “Patarabot”of 
the year, according to the lunar calendar in order to take care the monks during the 
rainy season, collecting and sharing the merit to the deceased. It promotes gratitude 
and makes a harmony in community. In Khmer festival “Boon Pha Joom Bin” 
tradition is based on a combination of beliefs about the worship of ancestral spirits 
and Indian culture. Both of these cultures value the ancestral spirit. The deceased 
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are rewarded by the similar sacrifice.  Khmer people have accepted these similar 
cultures but the worship of the ancestors is just a ritual done to plead for happiness 
only. There are four main principles which they are as follow 1) to teach the karma 
and the effect of karma, 2) to teach gratitude, 3) to teach about the sharing, 
donation, radiation of loving kindness to human beings and animals, and 4) to 
achieve harmonious. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจ้าพระคุณสมเด็จพระ
พุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผย
แผ่ พระพุทธศาสนาแห่งชาติ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่พระเดชพระคุณ ฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสในการศึกษา อันส่งผล
ให้เกล้า ฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬี
ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงเรียบรัอยได้ด้วยดีนั้น ขอเจริญพรขอบคุณ ดร.สุพิชณาย์ 
พรพิชณรงค์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นอย่างยิ่งที่กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า และปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มาโดยตลอด  

ผู้วิจัยขอกรบขอบพระเทพสุรรณเมธี, ดร. (สุชาติ กิตฺติปญฺโ ) รองเจ้าคณะกรุงเทพ 
มหานคร เจ้าอาวาสวัดสุวรรณารามราชวรวิหาร รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษาเป็น
อาจารย์ทประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้เมตตากรุณาให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้นของวิทยานิพนธ์ นอกจากนี้ ผู้วิชัยขอกราบขอบพระและขอเจริญขอบคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้
กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของวิทยานิพนธ์  

ขอขอบคุณ คณะเจ้าหน้าที่หลักสูตบัณฑิตศึกษา และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดทุก ๆ ท่าน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ที่ให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับการด าเนินการต่าง ๆ และกัลยาณมิตรปริญญาโท พระพุทธศาสนา รุ่น ๒ ทุกท่าน ที่ช่วยเป็น
ก าลังใจให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วง ตลอดจนเอ้ือเฟ้ือข้อมูลในการท าวิชัย ตลอดถึงผู้เป็นเจ้าของผลงาน
ทางวิชาการอันทรงคุณค่าทุกท่าน ที่ผู้วิจัยน ามาอ้างอิงประกอบในการท าวิจัยเรื่องนี้  

ขอกราบพระคุณท่านเจ้าอาวาสวัดคูบางหลวงอนุกิจวิธูร ที่ให้ความเมตตานุเคราะห์ 
และขอเจริญพรญาติโยมทั้งหลายที่ให้ก าลังใจ คุณงามความดีในการศึกษาค้นคว้าและการจัดท า
วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชาสักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดาครู
บาอาจารย์ ตลอดทั้งครูอาจารย์และท่านผู้เป็นเจ้าของต าราที่ได้กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู้ 
ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จในการศึกษาด้วยดี 

        พระสุขลีม  ธมฺมรโต (วิน) 
          ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑  
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สารบัญ 
        เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย     ๔ 
 ๑.๓ ปัญญาที่ต้องการทาบ ๕ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัย ๕ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 

บทที่ ๒ ประเพณีทางพระพุทธศาสนาของชาวกัมพูชา ๑๐ 
 ๒.๑ ประวัติและความเป็นมาของประเทศกัมพูชา ๑๐ 
  ๒.๑.๑ พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศกัมพูชา ๑๑ 
  ๒.๑.๒ พระพุทธศาสนายุคเริ่มต้นในกัมพูชา ๑๑ 
  ๒.๑.๓ พระพุทธศาสนายุคกลางและยุคปัจจุบันในกัมพูชา ๑๖ 
  ๒.๒ ประเพณีส าคัญของชาวกัมพูชา ๒๒ 
  ๒.๒.๑ ความเชื่อประเพณีสารทของชาวกัมพูชา ๒๘ 
  ๒.๒.๒ พัฒนาการของประเพณีสารท ๒๘ 
  ๒.๒.๓ จุดมุ่งหมายและการประกอบพิธีสารทของชาวพุทธ ๓๔ 
  ๒.๒.๔ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพิธีสารท ๓๕ 
 ๒.๓ ประเพณี “บุญ” ของชาวกัมพูชา ๓๘ 
  ๒.๓.๑ ประเพณี “บุญ” สารทชาวพุทธในกัมพูชา ๓๘ 
  ๒.๓.๒ ประเพณี “บุญ” สารทของพราหมณ์ในกัมพูชา ๔๑ 
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  ๒.๓.๓ ประเพณี “บุญ” สารทของชาวฮินดูในกัมพูชา    ๔๔ 
 ๒.๔ สรุปท้ายบท    ๔๕ 

บทที่ ๓ ประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ในกัมพูชา    ๔๗ 
 ๓.๑ ก าเนิดของประเพณีสารทเขมร “พจุมบิณฑ์”    ๔๗ 
  ๓.๑.๑.ช่วงเวลาที่ปรารภพิธีสารท และ ประเภทของสารท    ๕๖ 
  ๓.๑.๒ ลักษณะของพิธีสารทเขมร    ๖๐ 
 ๓.๒ กิจกรรมในช่วงเทศกาลเขมร “พจุมบิณฑ์”    ๖๗ 
  ๓.๒.๑ การเบาะบายบิณฑ์ และบายบิณฑ์โบร์    ๖๗ 
  ๓.๒.๒ การบังสุกุล    ๗๔ 
  ๓.๒.๓ การก่อเจดีย์ทราย    ๗๖ 
 ๓.๓ พิธีแซนโฎนตา    ๗๙ 
  ๓.๓.๑ พิธีขอมาโทษ    ๘๐ 
  ๓.๓.๒ การอุทิศส่วนบุญตามคิตพระพุทธศาสนา    ๘๑ 
  ๓.๓.๓ รปูแบบของการอุทิศส่วนบุญของกัมพูชา    ๘๑ 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท    ๘๔ 

บทที่ ๔ อิทธิพลของประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ที่มีพลต่อชาวพุทธในกัมพูชา    ๘๖ 
 ๔.๑ อิทธิพลของ “บุญพจุมบิณฑ์”    ๘๖ 
  ๔.๑.๑ การอุทิศส่วนบุญตามคติความเชื่อของชาวกัมพูชา    ๘๘ 
  ๔.๑.๒ ด้านความเชื่อของชาวพุทธในกัมพูชา    ๙๑ 
  ๔.๑.๓ ด้านการด าเนินชีวิตของชาวกัมพูชา    ๙๒ 
  ๔.๑.๔ การด าเนินชีวิตของคนในสังคมกัมพูชาปัจจุบัน    ๙๓ 
 ๔.๒ เป็นการส่งเสริมศีลธรรมและจริยธรรม    ๙๔ 
  ๔.๒.๑ เป็นการส่งเสริมเรื่องความกตัญญูกตเวทีแก่กลุ่มวัยรุ่น    ๙๕ 
  ๔.๒.๒ เป็นการส่งเสริมความสามัคคีในสังคม    ๙๖ 
 ๔.๓ ความเชื่อและแนวคิดที่มีอิทธิพลต่อประเพณีสารทกัมพูชา    ๙๖ 
  ๔.๓.๑ ความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายของชาวพุทธกัมพูชา    ๙๖ 
  ๔.๓.๒ พราหมณ์ที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อของชาวกัมพูชา    ๙๗ 
  ๔.๓.๓ พุทธที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อของชาวกัมพูชา    ๙๗ 
 ๔.๔ สรุปท้ายบท    ๙๘ 



ซ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ    ๑๐๐ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย    ๑๐๑ 

บรรณานุกรม     ๑๐๕ 

ประวิติผู้วิจัย    ๑๑๓ 
 



ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค ายอ่ชื่อคัมภีรพ์ระไตรปิฎก 

อักษรย่อชื่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๔
การอ้างอิงใช้ระบุ เล่ม/ข้อ /หน้า หมายถึง หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๒ 
หน้า ๔๗๙ 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค าย่อ                 ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
     
  ๗ วิ.จู.    (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
   วิ.จู.    (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
     
              พระสุตตันตปิฎก  
     
เล่ม ค าย่อ                 ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
  ๙ ที.สี.    (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
   ที.สี.    (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

 ที.สี.    (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
 ที.สี.    (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
  ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = ปปัญจสูทนี   มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๑๕ ส.สํ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

 ส.สํ . (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 ส.สํ.  (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฏก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

 ส.สํ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 ส.สํ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 



ญ 

 สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันปิฏก    อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษไทย) 
 องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก   ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ข.ุ (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ข.ุ (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ข.ุ (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ข.ุ (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
 ๒๖ ขุ.เปต. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย เปตวัตถ ุ (ภาษาไทย) 
 ๒๗ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย ทุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.   (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 

 ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 
 ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 

 

 

 



 
 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ประเพณีบุญสารทเดือนสิบที่ชาวกัมพูชาหรือ “เขมร” เรียกว่า “บุญพจุมบิณฑ์” ถือว่า

เป็นประเพณีส าคัญส าหรับชาวกัมพูชาหรือ “เขมร” นอกจากราษฎรทั่วไปจะมีการจัดทุกปีแล้ว ยัง
เป็นหนึ่งในพระราชพิธีที่ส าคัญ “พระราชพิธีทวาทศมาส” ของพระมหากษัตริย์กรุงกัมพูชาด้วย“ตาม
หลักฐานที่ปรากฏในศิลาจารประเพณีสารทในกัมพูชาหรือ “เขมร” 

เกิดข้ึนในยุคของพระเจ้ายโศวรมันที ่๑ ระหว่าง พ.ศ. ๑๔๓๒ ถึง พ.ศ. ๑๔๕๓ พระองค์
ได้สร้างวัดจ านวนมาก และได้ถวายข้าวสารแด่พระสงฆ์ทุกเดือน เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่วิญญาณไร้
ญาติและเหล่าวิญญาณทหารของพระองค์ที่พลีชีพในสงคราม”๑ เดิมที่เป็นพระราชพิธีอันเนืองด้วย
ศาสนาพราหมณ์ฮินดู เนื่องจากสมัยนั้นกษัตริย์ผู้ครองเมืองนับถือศาสนาพราหมณ์ฮินดูลัทธิโศวนิกาย
และลัทธิไวษณพนิกาย ดังนั้น พระราชพิธีส่วนใหญ่จึงเกี่ ยวข้องกับศาสนาพหรามณ์ และหลาย
พิธีกรรมยังมีการตกทอดมาจนกระทั่งถึงยุคปัจจุบันนี้ในยุคของพระเจ้ายโศวรมัน พระองค์มองเห็น
ความล าบากของพระภิกษุสงฆ์ในการเดินบิณฑบาตในช่วงพรรษา จึงได้ปวารณาขอให้พระภิกษุสงฆ์
อยู่ในวัดโดยไม่ต้องออกบิณฑบาตตลอดพรรษาและพระองค์ได้ตระเตรียมปัจจัยทั้งสีเพ่ือท านุบ ารุง
พระสงฆ์ตลอด ๓ เดือน นอกจากนี้พระองค์ยังได้ประกาศให้ประชาชนพากันท านุบ ารุงพระสงฆ์อีก
ด้วยจากข้อความดังกล่าว หากเรามองจากประวัติศาสตร์ดูเหมือนก าลังขัดแย้งกันอยู่เพราะว่ายุคของ
พระเจ้ายโศวรมันที่ ๑ ระหว่าง พ.ศ.๑๔๓๒ ถึงพ.ศ.๑๔๕๓ ศาสนาพราหมณ์นิกายต่าง ๆ ก าลังมี
บทบาท ในขณะนั้นเป็นอย่างมาก ในขณะเดียวกันพระองค์เองก็ถูกอบรมสั่งสอนตั้ งแต่พระเยาว์ให้
ศึกษาเล่าเรียนโดยอาจารย์ที่เป็นพราหมณ์ อีกทั้งพระองค์ก็นับถือพระอิศวรอีกด้วย แต่สิ่งที่น่าจะ
เป็นไปได้นั่นก็คือพระองค์มีได้จ ากัดอยู่เฉพาะปรัชญาฮินดูเท่านั้น จารึกหลักหนึ่งกล่าวว่า “พระองค์
ทรงสนพระทัยเก่ียวกับการศึกษาศิลศาสตรทั้งหลาย๒ ทรงศึกษาได้ ประดุจว่าทรงได้ชัยชนะ และทรง
ศึกษาด้วยความรักและคุณความดี”ดังนั้น มีความเป็นไปได้ท่ีพระองค์ให้ความส าคัญทุกศาสนา๓ เสนอ
ว่า “ในยุคของพระเจ้ายโศวรมันที่ ๑ พระองค์ได้สร้างอาศรมที่เป็นศาสนสถานไว้หลายแห่ง แห่งแรก 
คือ พราหมณาศรม ส าหรับนักบวชในศาสนาพราหมณ์ลัทธิไศวนิกาย แห่ง ที่สอง คือ ไวศณวาศรม 
ส าหรับนักบวชในศาสนาพราหมณ์ลัทธิไวษณพนิกาย แห่งที่สาม คือเศาคตาศรม ส าหรับนักบวชใน

                                                           
๑ อินทร์ เอียต, กำรอุทิศส่วนบุญในประเพณีสำรทเขมร, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: ศิลปศาสต

รมหาบัณฑิต, ๒๕๕๘), หน้า ๑. 
๒ อุดม เชยกี่วงศ์, วัฒนธรรมขอมกับควำมสัมพันธ์ไทย-กัมพูชำ, (กรุงเทพมหานคร: ภูมิปัญญา, 

๒๕๕๒), หน้า ๓๐. 
๓ ตรึง งา, ประวัติศำสตร์เขมร ภำค ๑-๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: กระทรวงศึกษาธิการ 

เยาวชนและกีฬา, ๒๕๔๗), หน้า ๕๔. 



 
 

ศาสนาพุทธ” แม้ว่าในยุดของพระองค์ศาสนาพราหมณ์มีบทบาทสูงแต่พระองค์ก็ทรงท านุบ ารุงทุก
ศาสนาที่อยู่ภายใต้การปกครองของพระองค์ และยังได้ให้สิทธิเสรีภาพในการเลือกนับถืออีกด้วย
นอกจากนี ้“พระองค์ยังโปรดให้สร้างสระน้ า กว้าง ๓ กิโลเมตร ยาวราว ๆ ๖-๕ กิโลเมตร ชื่อ ยโศธร
ทะทะกะ โปรดให้สร้างเทวาลัยและอาราม บนฝั่งสระน้ าด้านทิศไต้ส าหรับนิกายที่นับถือพระศิวะ พระ
วิษณุ และพุทธศาสนาหลักฐานดังกล่าวบ่งบอกให้เห็นถึงน้ าพระทัยอันกว้างขวางของพระองค์ อนึ่ง 
ความมีพระทัยกว้างขวางนี้ท าให้ทุกศาสนาอยู่ร่วมกันได้ สุดท้ายก็ผสมผสานกลมกลืนเข้าด้วยกันดังที่
เห็นในปัจจุบันในพิธีกรรมของศาสนาพุทธ ก็มีพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ผสมอยู่ด้วย โดยเฉพาะ
ประเพณีสารทด้วยเหตุนี้มีความเป็นไปได้ที่ประเพณีเสารทได้เกิดขันในยุคของพระเจ้ายโศวรมันที่ ๑ 
และในยุคต่อมาเมื่อพุทธศาสนามีบทบาทมากกว่า ศาสนาพราหมณ์ก็ได้เสื่อมลงพิธีกรรมตาง ๆ ของ
ศาสนาพราหมณ์ก็ได้ผสมผสานเข้ากับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะพิธีเช่นไหว้บวงสรวงดวง
วิญญาณผีบรรพบุรุษเมื่อมนุษย์ในยุคแรกเกิดความเชื่อเรื่องบุญบาปและเรื่องของความดีความชั่วแล้ว
จึงพากันออกบวชเพ่ือบ าเพ็ญฌานแสวงหาความบริสุทธิ์ให้กับชีวิตด้วยเหตุดังกล่าวนี้เองจึงเกิดแวดวง
ของพราหมณ์ในยุคสมัยนั้น 

ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ “บุญพฺจุมบิณฑ์”๔ น่าจะมีพัฒนาการมาจากประเพณี
“เปตพลี” ของศาสนาพราหมณ์อันเป็นประเพณีที่จัดท าขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ตาย และมี
พิธีกรรมปฏิบัติต่อเนื่องมารันเมือศาสนาพุทธได้อุบัติขึ้นแล้ว หลักธรรมค าสอนขององค์ประเพณีบุญ
สารทเดือนสิบของศาสนาพราหมณ์ อันเป็นประเพณีที่จัดท าขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนเนื่องมาในอินเดียก่อน
สมัยพุทธกาล ครั้นเมื่อศาสนาพุทธได้อุบัติขึ้นแล้ว หลักธรรมค าสอนขององค์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
เป็นที่ยอมรับ และมีอิทธิพลต่อคติความคิด ความเชื่อ โดยเฉพาะเรื่องของ บาป บุญ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้
ชั่ว ซึ่งเป็นไปตามกฎแห่งกรรม ชีวิตหลังความตาย จึงเป็นที่มาของพิธีกรรมชนชาวกัมพูชา ที่รับผสม
กลมกลืนกันระหว่างศาสนาพิธีตามคติของศาสนาพราหมณ์กับศาสนพิธีตามคติพุทธศาสนา๕ เสนอว่า
ชาวฮินดูในอินเดียเชื่อกันว่าร่างกายของมนุษย์ เมื่อตายจากโลกนี้แล้ว ร่างกายของมนุษย์ย่อมสูญ
สลาย คงเหลือไว้แต่ส่วนของนามธรรมคือวิญญาณ เที่ยววนเวียนอยู่ตามสถานที่ที่ตนเคยอาศัยอยู่ 
เพราะวิญญาณไม่สามารถเดินทางไปสู่ปรโลกได้ ด้วยเหตุนี้ญาติจึงต้องประกอบพิธีบูชาก้อนข้าวสังเวย
วิญญาณของผู้ตาย เพ่ือให้วิญญาณมีก าลังพอที่จะเดินทางไปถึงปรโลกได้ ประเพณีสารทอาจจะมา
จากพิธีศราทธ์ประจ าปีของศาสนาพราหมณ์ฮินดูที่เรียกว่าประเพณีปิตรปักรษ์หรือโซลาศราทธ์๖ 

เนื่องจากมีความสอดคล้องอยู่หลายด้าน อาทิ การนิยามความหมายของ “สารท” และ 
“เปรต” ที่มา การประกอบพิธีในช่วงเวลาเดียวกันของทุกปี ขันตอนการประกอบพิธีใกล้เคียงกัน อีก
ทั้งยังใช้เครื่องอุทิศในเชิงสัญลักษณ์ เช่นเดียวกัน ซึ่งเมื่อพิจารณาจากมุมมองของพุทธศาสนาแล้วถือ

                                                           

 ๔ อุม วารี, บุญดำเลียน: ประเพณีแสดงควำมยินดีกับผลผลิตของชำวเขมรชนบท , (ออนไลน์),
แหล่งที่มา: http://monoroom.info/news/post/864 (๒๘ มิถุนายน, ๒๕๕๙). 

๕ สุเมธ เมธาวิทยากูล, สังกัปพิธีกรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 
๒๕๓๒), หน้า ๕. 

๖ พระตึม เสือด, (เมตฺตาปาโล), สังฆทำนมีผลมำก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธ
ศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๗), หน้า ๘๔. 



 
 

ว่า ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่มุ่งเน้นในค าสอนเรื่องกรรมและการอุทิศส่วนกุศล ถึงแม้ว่า
การนิยามความหมายของ กรรม ในประเพณีสารทเดือนสิบมีความแตกต่างจาก “กรรม” ในพุทธ
ศาสนาเถรวาทอยู่บ้าง แต่ความเชื่อเรื่องกรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีสารทเดือนสิบยังคงมุ่งเน้นที่
ประเด็นส าคัญ ในค าสอน นั้นคือหลักศีลธรรมชื่อส่งผลให้ผู้เข้าร่วมท าความดีละเว้นความชั่วเพ่ือให้
เกิดผลดีและหลีกเลี่ยงผลร้ายที่จะเกิดขึ้นนั้นเองหมายของคติความเชื่อตามแนวทางค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ได้รับการสืบทอดยึดถือปฏิบัติและผสมผสานกับความเชื่อและพิธีกรรมในศาสนา
พราหมณ์จนแยกไม่ออก กลายเป็นวัฒนธรรมที่ตกทอดกันมา และแพร่ขยายเพ่ิมขึ้นไปยังเมือง 
ประเทศต่าง ๆ ตามที่พระพุทธศาสนาเผยแผ่ไป ผ่านมาหลายยุคหลายสมัยจนกลายเป็นประเพณี
ประจ าชาติ ซึ่งในแต่ละท้องถิ่นจะมีลักษณะ หรือรูปแบบของพิธีกรรมแตกต่างกันไป ตามวัฒนธรรม
ความเป็นอยู่ของแต่ละชุมชนคติและความเชื่อเรื่องการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ตายนั้น มีเจตนาเพ่ือช่วย
ให้ญาติผู้ทีล่่วงลับไปแล้วพ้นจากความทุกข์ในอบายภูมิ บ้างก็เพ่ือส่งเสริมให้ดวงวิญญาณได้ไปสู่ภพภูมิ
ที่ดียิ่งขึ้นไป และมีนัยเป็นการแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษของตระกูลตน และในบางแห่งก็มีการ
ท าพิธีอุทิศส่วนบุญ ให้แก่ดวงวิญญาณไร้ญาติด้วย จากความเชื่อเรื่อง บาป บุญ ผสมผสานเข้ากันกับ
ความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย ว่าญาติบรรพชนที่ล่วงลับไปแล้วนั้น ดวงวิญญาณจะไปเกิดในภพภูมิ
ตามกรรมทีไ่ด้กระท าไว้ก่อนตาย ดังที่ปรากฏในขทุทกนิกาย คาถาธรรมบทว่า ผู้ท าบาปเป็นปกติ ย่อม
เศร้าโศกในโลกนี้ละไปแล้วย่อมเศร้าโศก ย่อมเศร้าโศกในโลกทั้ง สอง เขาเห็นกรรมเศร้าหมองของตน
แล้วย่อมเศร้าโศก เขายอมเดือดร้อน ผู้ท าบุญไว้แล้วย่อมบัน เทิ่งในโลกละไปแล้วก็ ย่อมบันเทิงในโลก
ทั้งสองเขาเห็นความหมดจดแห่งธรรมของตนย่อมบันเทิง เขาย่อมรื่นเริง๗ 

จะเห็นได้ว่า ค าสอนเรื่องบาปบุญในพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อความเชื่อ ทัศนคติและการ
ด าเนินวิถีชีวิตต่อชนชาวเขมร เป็นที่มาของพิธีกรรมการอุทิศส่วนบุญ โดยเชื่อว่าจะช่วยให้วิญญาณ
ของเหล่าบรรพชน ให้รอดพันจากทุคติภูมิ ไปสูภพภูมิทีดีกว่าในรูปแบบการตักบาตรการถวายเครื่อง
สังฆทานแก่พระภิกษุสงฆ์เป็นต้น และนิยมท ากันในช่วงเข้าพรรษา โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลสารท
เพราะมีความเชื่อว่าในช่วงเทศกาลสารทประตูยมโลกจะเปิด สัตว์นรกจะถูกปลดปล่อยให้มารับส่วน
บุญจากญาติพ่ีน้อง เปรตจะเดินทางมาเยี่ยมญาติที่ยังมีชีวิตอยู่ ด้วยความหิวกระหายเมื่อมาถึงก็จะอยู่
ที่วัดรอคอยญาติหรือลูกหลาน ที่จะมาท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ตน หากญาติหรือลูกหลานมาท าบุญให้ 
เปรต หรือผีบรรพบุรุษก็จะดีใจ ที่ได้รับผลบุญจากญาติซึ่งท าการอุทิศไปให้ เปรตบรรพชนก็จะให้พร
แก่ญาติหรือลูกหลาน ให้มีความสุขความเจริญพวกเปรตเหล่านั้นมาที่วัดแล้วไม่พบญาติหรือลูกหลาน
มาท าบุญอุทิศไห้ พวกเปรตก็จะเดินหาญาติของตนไปจนทั่ว ๗ วัด หากยังไม่พบอีก พวกเปรต
เหล่านั้นจะสาปแช่งญาติหรือลูกหลานให้พบแต่ความหายนะในชีวิต๘ 

บางคนยังเชื่อว่าพวกเปรตบางประเภททั้งที่เป็นญาติและมิใช่ญาติ จะมาหาสิงโสโครก
เช่น เสมหะ ซากศพ กินเป็นอาหารได้ง่ายกว่าในฤดูอ่ืน ความเชื่อเรื่องการสาปแช่งของเปรต ผีบรรพ
ชนผู้ล่วงลับไปแล้วนั้น เป็นสาเหตุส าคัญท่ีกัมพูชาเกิดความกลัว ดังนั้น ในช่างสารทชาวกัมพูชาทุกคน

                                                           
๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๑ /๑๕- ๑๖/๓๐. 
๘ ยิน วอน, ประชุมบุญประวัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 

๒๕๑๕), หน้า ๕๘. 



 
 

ไม่ว่าจะรวยหรือจน จะต้องไปวัดอย่างน้อยให้ได้หนึ่งครั้ง เพ่ือท าบุญอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับเพ่ือ
ขอส่วนบุญจากญาติพ่ีน้องของตน เมื่อถึงวันขึ้น ๑๔ ค่ า เดือนสิบ ในช่วงเช้าเวลาประมาณตีสี่ชาวบ้าน
พากันน าก้อนข้าว ไปโยนไว้รอบโบสถ์โดยหวังว่าผี่ บรรพบุรุษจะได้รับก้อนข้าวที่โยนไปให้พอถึงรุ่งเช้า
ของวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนสิบก็จะมีการถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ที่วัด การท าทานอุทิศส่วนบุญ
ดังกล่าวนี้ถือเป็นสัญลักษณ์ และเป้าหมายของพิธีกรรมบุญสารทนี้ 

ชนชาวกัมพูชาหรือ เขมร ในสมัยก่อนนั้น มีการท าบุญถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ตลอด 
๓ เดือนแต่ในปัจจุบันเนื่องด้วยสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
วัฒนธรรมของประเพณีนี้ไปบ้าง เช่น ระยะเวลาของงานบุญสารทเดือนสิบนี้ ลดเหลือเพียง ๑๕ วัน 
ยังมีการประกอบพิธีต่างๆ เช่น ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ นิมนต์พระบังสุ กุลอุทิศบุญแด่ผู้ตาย 
อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าประเพณีบุญพฺจุมบิณฑ์ หรือ “พจุมบิณฑ์” จะมีความส าคัญต่อความรู้จักตอบ
แทนบุญคุณของเชื่อของชาวกัมพูชาหรือ “เขมร” และต่อสังคม ในแง่สอนคนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ 
การรู้จักตอบแทนบุญคุณของบุพพการีและรู้จักเสียสละทรัพย์สมบัติส่วนตัวเป็นทาน อนุเคราะห์แก่
ผู้อื่น กระนั้นก็ยังมีผู้ที่ไม่เห็นด้วยกับการกระท าบางอย่างในช่วงเทศกาลสารท เช่น การโยนข้าวบิณฑ ์
รอบโบสถ์ การน าอาหารไปถวายพระสงฆ์เป็นจ านวนมาก โดยพวกเขามองว่าการกระท าดังกล่าว เป็น
การไม่เคารพต่อทานที่ตนท าอยู่เละเป็นการฟุ่มเฟือย แทนที่จะน าสิ่งของเหล่านั้นไปบริจาคให้แก่ผู้
ยากไร้ 

นอกจากนี้ก็ยังมีประเด็นอ่ืนอีก ที่ชวนให้เกิดข้อสงสัยในหมู่นักวิชาการบางท่านว่าหลัก
ค าสอนเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญนั้น ขัดกับกฎแห่งกรรมหรือไม่ เพราะในหลักค าสอนหลายๆแห่ง
ปรากฏค าสอนเกี่ยวกับกฎแห่งกรรมว่า “หว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น คนท าความดีย่อมได้รับ
ผลกรรมดี คนท าความขั้ว ย่อมได้รับผลกรรมช้านั้น๙ ก็ในเมื่อวิบากของกรรมเป็นที่เนื่องมาจากการ
กระท าของบุคคลผู้กระท าเองแล้ว การที่บุคคลผู้ท าการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้อ่ืนเพ่ือให้เขาได้รับผลที่
เกิดจากการกระท าของตน จะขัดกับหลักกฎแห่งกรรมดังกล่าวหรือไม่ เพราะดูเหมือนว่าผู้รับส่วนบุญ
ไม่ได้เป็นผู้กระท าบุญเอง หากแต่เป็นผู้รับผลที่เกิดจากการกระท าของบุคคลอ่ืนโดยอาศัยเงื่อนไขเพียง
การรับรู้และอนุโมทนา ในส่วนบุญที่บุคคลอื่นอุทิศให้เท่านั้น 

ดังที่ได้กล่าวมาทั้งหมด ท าให้ผู้วิจัยมีความประสงค์จะศึกษาเรื่องการอุทิศส่วนกุศลใน
ประเพณีสารทของชาวกัมพูชาหรือ “เขมร” เพ่ือศึกษาปัญหาต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วนั้นให้มีความ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเพ่ือให้ประเพณีสารทมีคุณค่า สามารถเชื่อมโยงกับความเชื่อ หลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์อันแน่นเฟ้นระหว่างคนในครอบครัว เครือญาติตลอดถึงสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมให้ได้มากท่ีสุด 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประเพณทีางพระพุทธศาสนาของชาวกัมพูชา 
๑.๒.๒ เพ่ือศกึษาประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ชาวกัมพูชา 

                                                           

 
๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔.  
 



 
 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาอิทธิพลประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ที่มีพลต่อชาวพุทธในกัมพูชา 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทำบ 
๑.๓.๑ ประเพณทีางพระพุทธศาสนาของชาวกัมพูชา เป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ ประเพณ ี“บุญพจุมบิณฑ์” ชาวกัมพูชา เป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ อิทธิพลประเพณ ี“บุญพจุมบิณฑ์” ที่มีพลต่อชาวพุทธในกัมพูชาเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาอิทธิพลของประเพณี “บุญพฺจุมบิณฑ์” ที่มีต่อชาวพุทธ

ในกัมพูชา หรือ “เขมร” จากหลักฐานข้อมูลในเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นสาระส าคัญเกี่ยวกับการ
ประกอบพิธีกรรมอุทิศส่วนบุญในช่วงเทศกาลสารท โดยขอบเขตของการวิจัยเรื่องนี้จะมุ่งเน้น
ประเพณีสารทของชาวพุทธกัมพูชาหรือ “เขมร” ตั้งแต่พุทธกาลสืบเนื่องมาถึงปัจจุบัน ตลอดจน
พิธีกรรมต่าง ๆ ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมในขณะเดียวกันก็ศึกษาจุดเชื่อมโยงของค าสอนที่มีความ
เกี่ยวข้องกับลัทธิความเชื่อของศาสนาอ่ืนหรือแนวคิดอ่ืนอีกด้วย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

การวิจัยเรื่องศึกษาอิทธิพลของประเพณี “บุญพฺจุมบิณฑ์” ที่มีต่อชาวพุทธในกัมพูชา
หรือ”เขมร” เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร ผู้วิจัยจะศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ดังนี้เบื้องตันจะ
ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาอันเป็นคัมภีร์หลักทาง
พระพุทธศาสนา รวมถึงเอกสารทางวิชาการที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย ทั้ งภาคภาษาไทยเขมร 
และอังกฤษ ข้อมูลเหล่านี้ผู้วิจัยไดม้าวิเคราะห์ ตีความ แล้วสรุปผลของการวิจัย 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิชัย 
อิทธิพล หมายถึง สิ่งที่มีผลต่อมนุษย์ และความเชื่อ ในการท าบุญสารทเขมร.ในชีวิต

ของชาวกัมพูชา เมื่อน าไปปฏิบัติแล้ว ช่วยให้เกิดความดีงามในชีวิต และสังคมอยู่ร่วมกัน อย่างปกติสุข 
ประเพณี “บุญพจุมบิณฑ”์ หมายถึง ประเพณกีารท าบุญวันสาทร ของชาวกัมพูชาเพ่ือ

ท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรษุ หรือผู้ที่ลวงลับไปแล้ว 
ชำวกัมพูชำหรือเขมร หมายถึง ประชาชนที่อยู่ในอาณาจักรกัมพูชา 

๑.๖. ทบทวนเอกสำรและงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

พรศักดิ์  พรหมแก้ว ได้ศึกษา “ประเพณีท าบุญเดือนสิบในภาคใต้ว่ท าบุญเดือนสิบ”
พบว่า เป็นประเพณีส าคัญอย่างหนึ่งที่ ชาวใต้ได้ปฏิบัติสิบต่อกันมาแต่ครั้งโบราณจนถึงปัจจุบันนี้ทั้งนี้ 
เนื่องมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาว่า ในปลายเดือนสิบพ่อแม่ ตา ยาย และญาติพ่ีน้อง ซึ่ง
ล่วงลับไปแล้ว โดยเฉพาะผู้ที่มีบาปตกนรกอยู่เรียกว่า “เปรต” ะได้รับการปล่อยตัวจากพญายมให้



 
 

ขึ้นมาพบลูกหลานและญาติพ่ีน้องของตนในเมืองมนุษย์ในวันแรม ๑ ค่ า เดือนสิบ และให้กลับไปอยู่
เมืองนรกดังเดิมในวันแรม ๑๕ ค่ า เดือนสิบ ชาวบ้านจึงจัดให้มีการท าบุญเป็นประเพณีขึ้นในวันแรม 
๑ ค่ า เดือนสิบครั้งหนึ่ง กับวันแรม ๑๕ ค่ า เดือนสิบอีกครั้งหนึ่ง “บางท้องถิ่นท าในวันแรม ๑๔ ค่ า” 
เพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้ พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ีน้องตลอดจนบุคคลอ่ืนๆ ที่ล่วงลับไปแล้วเป็น
ส าคัญ๑๐ 

พระพรหม  คุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้อธิบายเรื่องของพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาว่า
พิธีกรรมทางพุทธศาสนายังมีอีกหลายอย่าง เรามองเห็นกันว่าชาวพุทธใส่ใจในเรื่องที่ส าคัญๆเหล่านั้น 
เน่นในด้านพิธีกรรมกันมากไปอ ย่างไรก็ตามจะต้องเข้าใจว่าเรื่องพิธีกรรมนั้น ไม่ใช่ไม่ส าคัญในบาง
โอกาสเราน่าจะพูดกันถึงเรื่องพิธีกรรมให้ชัดลงไปว่า เราควรจะปฏิบัติต่อมันอย่างไรอย่างน้อยก็จะได้
เอาสิ่งที่เป็นอยู่ปรากฏอยู่มาใช้ให้เป็นประโยชน์ เพ่ือเป็นสื่อน าเข้าสู่สิ่งที่ส าคัญยิ่งขึ้นไป ถ้าไปมองว่า
อย่ามาวุ่นวายในเรื่องพิธีกรรมนี้เลยไม่มีประโยชน์ไม่ใช่ตัวแท้ตัวจริงของพระพุทธศาสนาแล้ว  ละเลย
ไม่เอาใจใส่ก็อาจจะท าให้พลาด ในเมื่อมันเป็นของมีอยู่ปรากฏอยู่ก็ต้องท าให้ถูกต้องถ้าเราเข้าใจ
ความหมายถูก และปฏิบัติให้ถูกท าด้วยความรู้ความเข้าใจมันก็จะกลายเป็นสื่อน าเข้าสู่สิ่งที่ถูกต้องดี
งามยิ่งขึ้น จนถึงสิ่งที่เป็นหลักการของพระพุทธศาสนาเพราะฉะนั้นพิธีกรรมนี้ถ้าเข้าใจถูกต้องและ
ปฏิบัติถูกต้องก็จะน าเข้าสู่พระพุทธศาสนาได้ดี๑๑ 

ปรีชำ  นุ่นสุข กล่าวอีกล่าวถึงที่มาของประเพณีท าบุญเดือนสิบไว้ว่า ประเพณีสารท
เดือนสิบสันนิษฐานว่าเป็นประเพณีที่รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมอินเดียเหมือนกับประเพณีอ่ืนหลาย
ประเพณี ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่วิวัฒนาการมาจากประเพณีเปตพลีของศาสนา
พราหมณ ์กล่าวคือในศาสนาพราหมณ์มีประเพณีอยู่ประเพณีหนึ่งเรียกว่าเปตพลีเป็นประเพณีที่จัดขึ้น
เพ่ือท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย ประเพณีนี้ปฏิบัติต่อเนื่องกันมาในอินเดียก่อนสมัยพุทธกาล ค า
ว่า เปต เป็นภาษาบาลี แปลว่าผู้ละไปแล้ว ตรงกับ ค าว่า เปรต ในภาษาสันสกฤตว่า ผู้ไปก่อน 
หมายถึงบรรพบุรุษที่ตายไปแล้วของใครๆ ทุกคนถ้าเป็นคนดีพญายม ซึ่งเป็นเจ้าแห่งความตาย จะน า
วิญญาณไปสู่แดนอันเป็นบรมสุข ไม่มาเกิดอีกแดนนี้อาจจะอยู่ทิศใต้แดนเดียวกับยมโลกตามความเชื่อ 
อันเป็นความเชื่อดั้งเดิมที่สุดของพราหมณ์ ซึ่งมีปรากฏในพระเวทอันเป็นคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์ 
ต่อมาพราหมณ์ได้เกิดความเชื่อขึ้นใหม่ คือความเชื่อเกี่ยวกับนรกดังนั้นชาวอินเดียจึงเกรงว่าบรรพ
บุรุษที่ตายไปอาจจะไปตกนรก หากคนไม่ช่วยวิธีการช่วยไม่ให้ตกนรก ก็คือการท าบุญอุทิศส่วนกุศลไป
ให้ เรียกว่า พิธีสารท ซึ่งก าหนดวิธีการท าบุญไว้หลายวิธีหากลูกหลานญาติมิตรไม่ท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ไปให้บรรพบุรุษที่ตายไปเป็นเปรต จะได้ความอดอยากดังนั้นการท าบุญทั้งปวงที่ท าเพ่ืออุทิศผลไป

                                                           
๑๐ พรศักดิ์ พรหมแก้ว, ประเพณีท ำบุญเดือนสิบในภำคใต้, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พิธีกรรมใครว่ำไม่สำคัญ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑-๒. 



 
 

ให้แก่ผู้ล่วงไปแล้วซึ่งเรียกว่าท าบุญทักษิณานุประทานหรือเปตพลีนั้นล้วนเป็นความเชื่อท่ีมีมาจากเรื่อง
เปรตของพราหมณ์ทั้งสิ้น๑๒ 

แปลก  สนธิรักษ์ ได้กล่าวถึงเรื่อง พิธีสารทไทยว่า เป็นพิธีที่ท าเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่
ญาติผู้ล่วงลับไปแล้วและท าเพ่ือให้เกิดสวัสดิมงคลแก่ตัวเองเมื่อตนมีอายุล่วงมากึ่งปีตลอดจนท าขึ้น
เพ่ือประสานสามัคคีในหมู่ เ พ่ือนบ้านเพ่ือความเจริญงอกงามทั้งแก่ตัวและหมู่คณะตลอดถึง
ประเทศชาติอีกด้วย๑๓ 

มงกุฎ  แก่นเดียว ให้แนวคิดว่า หัวใจของการท าบุญในสังคมเขมร เขาจะต้องมีการเซ่น
ไหว้ผีบรรพบุรุษ “แซนขมอจ” บอกปู่ย่าตายายทุกครั้งความผูกพันกับปู่ย่าตายายความซาบซึ้งใน
พระคุณของบรรพบุรุษจึงมีเป็นทุนเดิมอยู่แล้วและสมัยก่อนนี้คงมีความเชื่อว่าในเดือน ๑๐ ซึ่งเรียกว่า
สารทเดือนสิบ๑๔ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระอธิกำรช่วง  ตโสภโณ (ตั้งอยู่) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “คติทางพระพุทธศาสนาที่
ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ “แซนโฎนตา” ของจังหวัดสุรินทร์” พบว่า ประเพณีนี้ได้เกิดขึ้นมา
นานแล้วแต่ไม่พบว่าครั้งแรกได้เกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อใดและยังพบว่าประเพณีสารทของชาวจังหวัดสุรินทร์
นี้  ได้มีก าเนิดมาจากความเชื่อเรื่องการท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย ที่ปรากฏในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นเอง ในปัจจุบันภาษาท้องถิ่นของชาวสุรินทร์ เรียกประเพณีสารทว่า“แซนโฎนตา” 
ซึ่งมีกิจกรรมหลายอย่างเช่นพิธีเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ การท าบุญที่วัดเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ตาย มีการจัด
ขบวนแห่เครื่องเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษอย่างใหญ่โต ไปตามถนนสายส าคัญภายในตัวเมืองมีหน่วยงาน
ราชการ และวัดในจังหวัดสุรินทร์เข้าร่วมในขบวนแห่ด้วยประเพณีสารทเดือนสิบของชาวจังหวัด
สุรินทร์มีอยู่ ๒ ช่วงดังนี้ ประเพณีเบญฑ์ คือ ประเพณีสารทเล็กจะประกอบพิธีกรรมในวันขึ้น ๑๕ ค่ า
เดือน ๑๐ และ ๒ ประเพณีเบณฑ์ทม คือ สารทใหญ่จะประกอบพิธีกรรมในวันแรม ๑๕ ค่ าเดือน 
๑๐๑๕ 

พระมหำสุพจน์  ค ำน้อย ได้ท าศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องการอุทิศ
ส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า หากสืบย้อนไปในช่วงระยะเริ่มแรกขอพระพุทธศาสนา
เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนอยู่จะพบว่า การอุทิศส่วนบุญตามหลักของพระพุทธศาสนาเถร
วาทมีจุดเริ่มจากการกระท าบุญใหญ่ครั้งแรกของชาวพุทธ โดยมีพระเจ้าพิมพิสารเป็นผู้ริเริ่มคาดว่าใน

                                                           
๑๒ ปรีชา นุ่นสุข, สารทเดือนสิบมรดกทักษิณ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, อนุสำร อ.ส.ท, ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒,  

(กันยายน ๒๕๒๓), หน้า ๕๔. 
๑๓ แปลก สนธิรักษ์, พิธีกรรมและลัทธิประเพณี, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๐๔), หน้า ๘๓. 
๑๔ มงกุฎ แก่นเดียว, แซมซำยฉบับพิเศษ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (สุรินทร์: คณะกรรมการศาสนาเพื่อการ

พัฒนาสุรินทร์, ๒๕๓๓), หน้า ๓๙. 
๑๕ พระอธิการช่วง ตโสภโณ, (ตั้งอยู่), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารท

เดือนสิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓. 



 
 

สมัยนั้น การอุทิศส่วนบุญ น่าจะยังไม่เป็นที่นิยมของชาวพุทธหากไม่ปรากฏเหตุการณ์ของเปรตที่เป็น
ญาติของพระเจ้าพิมพิสาร ในอดีตชาติมาแสดงตัวให้พระองค์เห็นในสภาพที่น่ากลัวพระพุทธเจ้าจึง
ทรงถือเอาเหตุการณ์นี้มาเป็นตัวอย่างในการแสดงหลักของการอุทิศส่วนบุญแก่พระเจ้าพิมพิสารเป็น
พระองค์แรก๑๖ 

พีระศักดิ์  วรฉัตร ได้ท าศึกษาเรื่อง “ประเพณีและวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกับชาวไทย
เขมร” พบว่า ในประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย ภาษาที่ใช้เป็นภาษาในตระกูลมอญเขมรชาวบ้านนับ
ถือศาสนาพุทธ มีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ผสมกับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามีวัด
เป็นศูนย์กลางในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี
ประกอบด้วยการเกิดนั้นจะต้องมีการอยู่ไฟแบบชาวบ้านการโกนจุกการบวชการแต่งงานต้องมีการ
เซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ ด้วยงานศพนิยมน าไปฝังไว้ระยะหนึ่ง ปีถัดมาจึงน าขึ้นมาเผาโดยสรุปแล้ว
ชาวบ้านจะนับถือผีอยู่๓ประเภทคือผีประจ าหมู่บ้านผีเฝ้าบ้านและผีบรรพบุรุษเมื่อชาวบ้านจะ
ประกอบพิธีกรรมใดๆก็จะต้องบอกกล่าวให้ผีเหล่านี้ได้รับรู้๑๗ 

เพชรำภรณ์  โสส ำเภำ ได้ศึกษาเรื่อง “พิธีกรรมแซนโฎนตาที่บ้านกระหาดต าบลกระ
หาดอ าเภอจอมพระจังหวัดสุรินทร์” พบว่าด้านคติความเชื่อของชาวไทยเขมรสุรินทร์มีความเชื่อใน
เรื่องบรรพบุรุษชาวบ้านเชื่อว่าผีบรรพบุรุษหรือท่ีเรียกว่าโฎนตาเป็นผู้มีอ านาจให้คุณและโทษแก่ผู้ที่ยัง
มีชีวิตอยู่ได้ถ้าใครไม่ปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมแซนโฎนตาก็จะถูกสังคมลงโทษกล่าวหาว่า เป็นคน
อกตัญญูและเชื่อว่าคนอกตัญญูจะประสบแต่ความล้มเหลวในชีวิตไม่มีความสุขความเจริญนอกจากนี้
ยังเชื่อว่าโฎนตาจะดลบันดาลให้ฝนตกตามฤดูกาลเพ่ือให้ความอุดมสมบูรณ์ด้านเกษตรกรรมอีกด้วย
พิธีกรรมแซนโฎนตานับว่ามีบทบาทต่อชาวไทยเขมรสุรินทร์เป็นอย่างยิ่งเพราะความเชื่อในการนับถือ
ผีบรรพบุรุษเดียวกันเป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชนท าให้เป็นคนมีระเบียบวินัย
ก่อให้เกิดความรักความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน๑๘ 

สุมำลัย กำลวิบูลย ์ไดท้ าศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบประเพณีสารทเดือนสิบกับ
แนวคิดเรื่องกรรมและการอุทิศส่วนกุศลในพุทธศาสนานิกายเถรวาท” พบว่า ประเพณีสารทเป็น
ประเพณีที่คนไทยทั่วทุกภาคให้ความส าคัญในฐานะที่เป็นวันท าบุญในช่วงกลางเดือนสิบมีเป้าหมาย
เพ่ือท าบุญให้แก่ผู้ล่วงลับทั้งที่เป็นญาติ และมิใช่ชาวภาคใต้เรียกประเพณีนี้ ว่าประเพณีบุญเดือนสิบ
หรือเรียกตามทางราชการว่า สารทเดือนสิบอาจจะมาจากพิธีศราทธ์ประจ าปีของศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู ที่เรียกว่าประเพณีปิตรปักษ์หรือโซลาศราทธ์ เนื่องจากมีความสอดคล้องอยู่หลายด้าน เช่นการ

                                                           
๑๖ พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, กำรศึกษำวิเครำะห์ค ำสอนเร่ืองกำรอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศำสนำ

เถรวำท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 
๑๗ พีระศักดิ์ วรฉัตร, “โครงสร้างอ านาจชุมชนชาวไทยที่พูดภาษาเขมรในภาคะวันออกเฉียงเหนือ 

กรณีศึกษา ต าบลพรหมเทพ อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
มหาวิทยาลัย: ศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๐), หน้า ๓๗. 

๑๘ เพชราภรณ์ โสล าภา, “พิธีกรรมแซนโฎนตาที่บ้านกระหาดต าบลกระหาดอ าเภอจอมพระจังหวัด
สุรินทร์”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: ศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๗), หน้า 
๖๔. 



 
 

นิยามความหมายของ “สารท” และ “เปรต” ที่มาการประกอบพิธีในช่วงเวลาเดียวกันของทุกปี 
ขั้นตอนการประกอบพิธีที่ใกล้เคียงกัน อีกทั้งยังใช้การอุทิศในเชิงสัญลักษณ์เช่นเดียวกันซึ่งเมื่อ
พิจารณาจากมุมมองของพุทธศาสนาแล้ว ถือว่าประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่มุ่งเน้นในค า
สอนเรื่องกรรมและการอุทิศส่วนกุศล ถึงแม้ว่าการนิยามความหมายของ“กรรม” ในประเพณีสารท
เดือนสิบ มีความแตกต่างจาก “กรรม” ในพุทธศาสนานิกายเถรวาทอยู่บ้างแต่ความเชื่อเรื่องกรรมที่
ปรากฏอยู่ในประเพณีสารทเดือนสิบยังคงมุ่งเน้นที่ประเด็นส าคัญในค าสอนนั่นคือหลักศีลธรรมซึ่ง
ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมท าความดีละเว้นความชั่วเพ่ือให้เกิดผลดีและหลีกเลี่ยงผลร้ายที่จะเกิดขึ้น 

นอกจากนี้ส่วนส าคัญอีกส่วนหนึ่งในประเพณีสารทเดือนสิบคือการอุทิศส่วนกุศลพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาท กล่าวว่าการอุทิศส่วนกุศลประกอบด้วย ๔ องค์ ประกอบ คือ ผู้ท าบุญของที่ใช้
ในการท าบุญ ผู้รับของที่ท าบุญ และผู้รับส่วนบุญที่อุทิศให้ สารทเดือนสิบเน้นที่ของถวายและผู้รับส่วน
บุญในขณะที่พุทธศาสนาเน้นที่ความศรัทธาของผู้ท าบุญ และผู้รับของท าบุญหรือพระสงฆ์จากจุดเน้น
ที่แตกต่างกันส่งผลให้ผู้เข้าร่วมประเพณีสารทท าบุญโดยไม่เข้าใจหลักค าสอนที่ปรากฏในประเพณีแต่
ให้ความส าคัญกับรูปแบบของประเพณ ีซึ่งเป็นเพียงเปลือกที่ห่อหุ้มค าสอนในพุทธศาสนาและที่ส าคัญ
ยังขาดการตรวจสอบคุณสมบัติของพระสงฆ์ในฐานะผู้รับของท าบุญซึ่งเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ  ใน
การที่จะส่งผลให้บุญที่ท ามีผลเพ่ิมเป็นร้อยเท่าทวีคูณ การตรวจสอบคุณสมบัติของผู้รับนี้นับว่าเป็น
พุทธอุบายในการตรวจสอบพระสงฆ์อีกทางหนึ่งเพ่ือให้นักบวชในพุทธศาสนาเป็นนักบวชที่มีคุณภาพ
ถึงพร้อมด้วยคุณธรรมรวมถึง เพ่ือด ารงศรัทธาของศาสนิกและหากผู้เข้าร่วมประเพณีได้ให้ความส าคัญ
กับส่วนประกอบทั้ง ๔ แล้วเชื่อว่าจะท าให้พุทธศาสนามีนักบวชผู้ทรงธรรมและศาสนิกผู้ประกอบด้วย
ศรัทธาและปัญญาไปพร้อมกัน 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยเรื่องศึกษาอิทธิพลของประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ที่มีต่อชาวพุทธในกัมพูชา

เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยจะศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ดังนี้  
๑.๗.๑ ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานจาก คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙. อรรถกถา อันเป็นคัมภีร์หลักทางพระพุทธศาสนา  
๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารทางวิชาการที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย ทั้งภาคภาษาไทย  

และอังกฤษ  
๑.๗.๓ น ามูลเหล่านี้ผู้วิจัยได้ค้นคว้าข้อมูลที่ได้มาจะน ามาวิเคราะห์ตีความของการวิจัย 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๙.๑ ท าให้ทราบประเพณทีางพระพุทธศาสนาของชาวกัมพูชา 
๑.๙.๒ ท าให้ทราบประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ชาวกัมพูชา 
๑.๙.๓ ท าให้ทราบอิทธิพลประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ที่มีพลต่อชาวพุทธในกัมพูชา 



 
 

 

บทท่ี ๒ 

ประเพณีทางพระพุทธศาสนาของชาวกัมพูชา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ประเพณี และวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติกัมพูชามี
พ้ืนฐานมาจากศาสนาทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาฮินดู กัมพูชาได้รับอิทธิพลมาจากอินเดียทั้งทางด้าน
ภาษาและศิลปะผ่านทางแผ่นดินใหญ่ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทั้งจากการค้าทางทะเลทางไกลกับ
อินเดียและในวัฒนธรรมเขมร ถือว่าศีรษะเป็นของสูงการสัมผัสศีรษะหรือหันเท้าไปทางศีรษะจึงไม่
สุภาพ การทักทายจะใช้ “ซัมเปี๊ยะห์”ในบทนี้ผู้วิจัยได้ตั้งหัวข้อศึกษาดังนี้๑  

๒.๑ ประวัติและความเป็นมาของประเทศกัมพูชา 
ค าว่า กัมพูชา โดยความหมาย คือ เขมระ มาจากค าว่า “กมฺพุชา” ชื่ออย่างเป็นทางการ

ว่าพระราชาณาจักกัมพูชา เขมระ พระราชาณาจัก กมฺพุชา เป็นประเทศตั้งอยู่ในส่วนใต้ของ
คาบสมุทรอินโดจีน ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีพ้ืนที่ ๑๘๑, ๐๓๕. ตารางกิโลเมตร มีพรมแดนทิศ 
ตะวันตกติดต่อกับประเทศไทย ทิศเหนือติดกับประเทศไทย และลาว ทิศตะวันออกและ ทิศใต้ติดกับ
เวียดนาม และทิศตะวันตกเฉียงใต้ติดอ่าวไทย ประชากรกว่า ๑๔.๘ ล้านคนกัมพูชาเป็นประเทศที่มี
ประชากรมากที่สุดอันดับที่ ๖๖ ของโลกศาสนาพุทธนิกายเถรวาท เป็นศาสนาประจ าชาติ ซึ่ง
ประชากรกัมพูชานับถือประมาณ ๙๕% ชนกลุ่มน้อยในประเทศมี ชาวเวียดนาม ชาวจีนชาวจาม และ
ชาวเขากว่า ๓๐ เผ่า๒  

เมืองหลวงเป็นศูนย์กลางการเมือง เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของกัมพูชาราชอาณาจักร
กัมพูชาปกครองแบบราชาธิปไตยภายใต้รัฐธรรมนูญมีพระบาทสมเด็จพระบาทสมเด็จพระบรมนาถ
นโรดม สีหมุนี มาจากการเลือกตั้งโดยรัฐสภา เพ่ือราชบัลลังก์เป็นประมุขแห่งรัฐ ประมุขรัฐบาลคือ
สมเด็จอัครมหาเสนาบดีเดโช ฮุน เซน ซึ่งปัจจุบันเป็นผู้น าที่ด ารงต าแหน่งนานที่สุดในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ ปกครองประเทศกัมพูชามาเป็นระยะเวลากว่า ๓๘ ปี  

ระหว่าง พ.ศ.๑๓๔๕ พระเจ้าชัยวรมันที่ ๒ ปราบดาภิเษกตนเป็นพระมหากษัตริย์เป็น
จุดเริ่มต้นของจักรวรรดิ ขะแมร์อ านาจและความมั่ งคั่ งมหาศาลของจักรวรรดิขะแมร์ที่มี
พระมหากษัตริย์ครองราชสมบัติสืบต่อกันมานั้นได้มีอิทธิพลในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นเวลากว่า 
๖๐๐ ปีกัมพูชาถูกปกครองเป็นเมืองขึ้นของประเทศเพ่ือนบ้าน กระทั่งถูกฝรั่งเศสยึดเป็นอาณานิคมใน
กลางคริสต์ศตวรรษท่ี ๑๙  

                                                           
๑ พระมหาศักดิ์ เพชรประโคน, การศึกษาวิเคราะห์สังคม, ประเพณี ความเช่ือของชาวเขมร,

วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๐), หน้า ๖๗. 
๒ เดวิด แชนด์เลอร์, เง่าธรรมสาร, พรรณงาม และคณะผู้แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ:

ส านักพิมพ์ พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๐), หน้า ๕๑. 



๑๑ 

 
 

กัมพูชาได้รับเอกราชใน พ.ศ. ๒๔๘๖ สงครามเวียดนามได้ขยายเข้าสู่กัมพูชา ท าให้เขมร
แดงขึ้นสู่อ านาจยึดกรุงพนมเปญได้ใน พ.ศ. ๒๕๑๘ กัมพูชาผงาดขึ้นอีกหลายปีให้หลังภายในเขต
อิทธิพลสังคมนิยมเป็นสาธารณรัฐประชาชนกัมพูชา กระทั่ง พ.ศ. ๒๕๓๖ หลังจากหลายปีแห่งการโดด
เดี่ยวชาติซึ่งเสียหายจากสงครามได้รวมเข้าด้วยกันอีกครั้งภายใต้ระบอบราชาธิปไตย  

๒.๑.๑ พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศกัมพูชา 

กัมพูชาเป็นประเทศที่มีประวัติศาสตร์ ความเป็นมากว่าพันปี เดิมเป็นดินแดนของกลุ่ม
ชาติพันธ์มอญ-เขมร ที่มีหลักฐานว่าอพยพมาจากอินเดีย ในฐานะพ่อค้า หรือเพ่ือการค้า ผ่านเข้ามา
ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของคาบสมุทรอินโดจีน และตั้งถิ่นฐาน ผสมผสานกับคนในท้องถิ่นเดิม
และกับคนที่อพยพมาทีหลัง ทั้งในชาติพันธุ์ และทางวัฒนธรรมมีความเจริญเพ่ิมขึ้นตามล าดับต่อมาได้
มีชนอินเดีย๓ เข้ามาติดต่อค้าขาย และได้น าเอาวัฒนธรรมอินเดีย มาเผยแผ่ด้วย  

จากหลักฐานที่ปรากฏกัมพูชาเป็นดินแดนแรก ๆ ที่รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา เมื่อ
เข้ามาเผยแผ่เข้ามาสู่สุวรรณภูมิ รวมทั้งได้รับอิทธิพลในด้านความเจริญทางด้านจิตใจมาจากประเทศ
อินเดีย ศาสนาแรกที่เป็นศาสนาส าคัญของชาวกัมพูชา คือ ศาสนาพราหมณ์และศาสนาที่รองลงมาคือ
พระพุทธศาสนา ศาสนาทั้งสองนี้ ได้กลายเป็นศาสนาหลัก และศาสนารองในสังคมกัมพูชา ดังปรากฏ
หลักฐานทางด้านจารึก๔ โบราณคีและหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ปรากฏผ่าน ปราสาทนครวัต
ปราสาทนครธม และพลวัฒน์ทางพระพุทธศาสนา สืบมาจนกระทั่งปัจจุบัน โดยพัฒนาการของ
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏสามารถจัดเป็นล าดับในแต่ละช่วงเวลาได้เป็นยุคต่าง ๆ ดังนี้ 

๒.๑.๒ พระพุทธศาสนายุคเริ่มต้นในกัมพูชา 

กัมพูชา นับได้ว่าเป็นประเทศหนึ่งในภาคภูมิเอเชียอาคเนย์  ที่มีประวัติศาสตร์อัน
ยาวนาน นักโบราณคดีได้ค้นพบเศษเครื่องมือใช้สอยและโครงกระดูกของคนโบราณในสถานที่ต่าง ๆ 
เช่นสมโรงแซน จังหวัด ก าปงชนัง เพรกชะโลง อ าเภอ เมหม็ด จังหวัด ก าปงจาม และ ถ้ าสะเพ๊ียน
จังหวัดบัดด าบอง “พระตะบอง” ซึ่งสามารถยืนยันว่ามีอายุนับพัน ๆ ปี ก่อนคริสต์ศักราชหาก
พิจารณาในเชิงวัฒนธรรม วิถีชีวิตและความเชื่อแล้ว จะพบว่าชาวกัมพูชาคงจะไม่แตกต่างจาก
วัฒนธรรมของประเทศท่ัวโลกในช่วงก่อนคริสต์ศักราชกล่าวคือ เป็นชาติพันธุ์หนึ่งที่อาศัยอยู่เป็น 

กลุ่ม ๆ มีหัวหน้าเป็นผู้ปกครอง ระบบเศรษฐกิจ จะประกอบอาชีพด้วยการล่าสัตว์ การ
เก็บผักและผลไม้ หรือการท าไร่ท านาเป็นอาชีพหลักในการด ารงชีวิต นอกเหนือจากนี้ ยังมีความเชื่อ
เรื่องภูตผีวิญญาณ นับแต่ได้รับวัฒนธรรมจากประเทศอินเดียที่ส าคัญคือศาสนา ทั้งศาสนาพราหมณ์ก็
ดีพระพุทธศาสนาก็ดี วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของผู้คนได้เปลี่ยนไปตามความเชื่อและวัฒนธรรมนั้น ๆ
  เดวิด แชนด์เลอร์ ได้พยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับการยอมรับวัฒนธรรมจากประเทศ
อินเดียของกัมพูชาโดยค านึงถึงเกณฑ์ที่นักมนุษย์วิทยาเรียกว่าวัฒนธรรมหลวง” และ “วัฒนธรรม
ชาวบ้าน” วัฒนธรรมหลวงเกี่ยวข้องกับอินเดียภาษาสันสกฤต ราชส านัก และศาสนาฮินดู ส่วน
                                                           

๓ พระธรรมปิฎก, (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในอาเซีย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๔๗ . 

๔ สุภัทรดิศ  ดิศกุล, ประเพณีแสดงบุญดาเลียน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธ
ศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๖), หน้า ๕. 



๑๒ 

 
 

วัฒนธรรมชาวบ้านจะเกี่ยวข้องกับภาษาเขมรหมู่บ้านและศาสนาพ้ืนเมือง ส่วนวัฒนธรรมที่ได้รับจาก
พระพุทธศาสนานับได้ว่าเป็นวัฒนธรรมชั้นสูงยังมีบทบาทส าคัญในหมู่บ้านวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน เช่นการ
บูชาบรรพบุรุษ หรือนิทานพ้ืนบ้าน ก็ยังมีความส าคัญในราชส านัก อีกส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญและ
แทรกซึมอยู่ทั่ ว ไปในชีวิตหมู่บ้ านนั้นคือต านานพระพุทธศาสนาหรือนิทานชาดก นับแต่
พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาก็ได้แทรกซึมเข้ากับวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ท าให้ผู้คนในสังคมรู้จักการช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกันและกัน ซึ่งวิถีชีวิต
ดังกล่าวได้สืบต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันหากพิจารณาในเชิงประวัติศาสตร์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เข้าสู่ประเทศกัมพูชาแล้วจะพบว่า กัมพูชานับได้ว่าเป็นหนึ่งในกลุ่มประเทศในสุวรรณภูมิ “เอเชีย
อาคเนย์” ที่ได้รับพระพุทธศาสนาภายหลังท าสังคายนาครั้งที่ ๓ “ตติยสังคายนา”๕  

เมื่อพุทธศักราช ๒๓๔ มีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นพระประธาน ภายใต้พระ
ราชูปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งมคธรัฐ ภายหลังการสังคายนาครั้งนั้น พระเถระซึ่งเป็นพระ
ประธานก็ได้ส่ง สมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปสู่ประเทศต่าง ๆ ที่ส าคัญคือพระโสณเถรและ
พระอุตตรเถระได้น าพระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศสุวรรณภูมิ ดังในคัมภีร์ปฐมสมันปาสาทิกาที่ว่า 
“ท าตติยสังคายนาเสร็จแล้วพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระด าริว่าพระพุทธศาสนาจะตั้งอยู่โดยชอบในปัจ
จันตประเทศทั้ งหลายเสร็จแล้ วพระมหาเถระได้ส่ งภิกษุทั้ งหลายเป็ นสมณทูตไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเป็น ๙ สาย ซึ่งสายของพระโสณเถร และพระอุตตรเถรไปสู่สุวรรณภูมิ” นับแต่
พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศกัมพูชา ได้น าเอาท้ังวัฒนธรรม และหลักธรรมค าสอน ซึ่งท าให้
ชาวกัมพูชาได้ยอมรับนับถือมาอย่างดี กลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับวิถีชีวิตของชาวกัมพูชา จึงท า
ให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรื่องยุคพระนคร พระพุทธศาสนายุคพระนคร ค.ศ. ๘๐๒ - 
๑๔๓๑๖ อาณาจักรเจนละซึ่งเป็นอาณาจักรที่เป็นศูนย์กลางแห่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมระหว่างประเทศ จีนกับกัมพูชาพระองค์เป็นพระราชาที่ยิ่งใหญ่ ดังปรากฏในพระราช
พงศาวดารกัมพูชา ทรงเป็นพุทธศาสนูปถัมภก ที่ส าคัญคือเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรและพระ
ปราชญาปารมิตา ตามกระแสของพระราชบิดานักวิชาการหลายท่านตั้งข้อสังเกตว่า ทรงท าการปฏิรูป
ระบบความเชื่อทางศาสนากล่าวคือเปลี่ยนจากเทวราชามาเป็นพุทธราชา 

ในรัชสมัยนี้ พบเห็นหลักฐานทางโบราณคดีและศาสนสถานโบราณรวมทั้งศิลาจารึก
มากมายทั่วดินแดนกัมพูชา ตลอดจนถึงที่ประเทศไทย ลาว พม่า เป็นต้นศาสนสถานเหล่านี้ล้วนแต่
สร้างข้ึนเพื่ออุทิศแด่พระพุทธศาสนา พระบิดามารดา มีปราสาทมากมายที่พระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ เป็นผู้
ก่อสร้าง แต่ที่เป็นที่รู้จักกันที่สุดทั่วโลกคือ ปราสาทบายน “นครธม” ปราสาทตาพรหมปราสาทพระ
ขันธ์ และอีกหลายปราสาทในจังหวัดเสียมเรียบพระราชบุตรของพระองค์ชื่อ สูรยกุมารทรงได้กล่าว
สดุดีพระบิดาของพระองค์ ดังที่พบในศิลาจารึก ตาพรหมว่าทรงก่อสร้างและท านุบ ารุงวัดทาง
พระพุทธศาสนามากมาย พร้อมทั้งได้กล่าวถึงบัญชีวัตถุเครื่องบริโภค วัตถุส าหรับพุทธบูชา เป็นต้น 

                                                           
๕ เดวิด แชนด์เลอร์, เง่าธรรมสาร พรรณงาม และคณะ ผู้แปล, พิมพ์, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์

พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๐), หน้า ๕๑. 
๖ อุดม เชยกีวงศ์, พิธีขึ้นบ้านไหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต

,๒๔๒๕), หน้า ๓๔. 



๑๓ 

 
 

นอกจากนี้ยังกล่าวถึงพระราชทรัพย์และไทยทานเพ่ือบูชาแด่พระมหาเถระจ านวน ๑๗ รูปพระราชา
คณะอีก ๒,๗๔๐ รูป 

จากการกล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาได้มีความเจริญเติบโตและเสื่อม
ลงไปตามยุคสมัย ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็นดังนี้ 

๑. พระพุทธศาสนาในยุคต้น๗ ๆ พุทธศาสนิกชนชาวกัมพูชาทุกระดับชั้นนับถือศาสนา
ปะปนผสมผสานกัน ทั้งพระพุทธศาสนานิกายมหายานบ้าง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทบ้าง 

 บ้างครั้งนับถือศาสนาพราหมณ์ โดยมพี ระมหากษัตริย์ให้ความอุปถัมภ์ แต่บ้างครั้งคือ
ราชบุโรหิตและประชาชนทั่วไป วิถีชีวิตของศาสนิกชนได้ผนวกเข้ากับหลักธรรม และความเชื่อของแต่
ละศาสนาและนิกายนั้น ๆ จนมีการสร้างศาสนสถานในลักษณะเป็นปราสาทบ้าง เป็นเจดีย์บ้าง ซึ่ง
เป็นอนุสรณ์สถานดังที่เห็นมีปราสาท และเจดีย์เป็นจ านวนมากที่ยังคงเหลือมาจนถึงปัจจุบัน 

๓. พระพุทธศาสนาเริ่มเป็นเครื่องมือทางการเมืองนับแต่กัมพูชาตกอยู่ใต้การดูแลของ
ฝรั่งเศส โดยในขณะนั้น พระสงฆ์ และนักการเมืองท า การเคลื่อนไหวต่อต้านเจ้าหน้าที่ฝรั่งเศสประจ า
กัมพูชาให้คืนสิทธิเสรีภาพ และเอกราชแก่ชาวกัมพูชา ขณะเดียวกัน สมเด็จพระนโรดมสีหนุได้น าเอา
หลักธรรม “สายกลาง หรือพุทธสังคมนิยม” เป็นแนวทางการบริหารประเทศ เนื่องจากทรงมีความ
เข้าใจเป็นอย่างดีต่อความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม
และวิถีชีวิตของชาวกัมพูชา ซึ่งท าให้พระพุทธศาสนามีความเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว แต่
พระพุทธศาสนาค่อย ๆ เสื่อมลงในรัฐบาลลอนนอน เนื่องจากมีความขัดแย้งระหว่างพรรคการเมือง
หลายฝ่าย โดยแต่ละฝ่ายพยายามโฆษนาชวนเชื่อพระสงฆ์ให้มีส่วนรวมในการเผยแพร่อุดมการณ์ทาง
การเมือง โดยเฉพาะในรัฐบาลของเขมรแดง พระพุทธศาสนาตกอยู่ขั้นวิกฤตต่ า ที่สุด เนื่องจากในสมัย
นี้ไม่สนับสนุนให้มีระบบความเชื่อ และศาสนา พระสงฆ์ถูกบังคับให้สึกและสังหารชีวิต ศาสนสถาน
โบสถ์ วิหาร พระพุทธรูป ต าราเอกสารซึ่งมีพระไตรปิฎก เป็นต้น ถูกท าลาย และเผาทิ้ง แต่อย่างไรก็
ตาม ภายหลังรัฐบาลเขมรแดงถูกโค่นล้ม พระพุทธศาสนาได้รับฟ้ืนฟูอีกครั้ง แต่อยู่ในบริบทข้อจ ากัด
เนื่องจากผู้ที่ประสงค์จะบวชต้องมีอายุ ๕๐ปี ขึ้นไปตามข้อบังคับของภาครัฐปัจจุบัน พระพุทธศาสนา
ได้รับการดูแล และสนับสนุนเป็นอย่างดีจากภาครัฐและพุทธศาสนิกชนทั่วไป ขณะเดียวกัน พระสงฆ์ก็
มีสวนรวมในการพัฒนาสังคมหลาย ๆ ด้าน 

๒.๑.๓ พระพุทธศาสนายุคกลางและยุคปัจจุบันในกัมพูชา 

ชาวกัมพูชานับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท มีการแบ่งแยกเป็นครั้งแรกเมื่อมีการน าเอา
ธรรมยุตินิกายจากสยามเข้ามาเมื่อราว ค.ศ.๑๘๖๔. คณะธรรมยุติกนิกายในกัมพูชามีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกับพระราชวงศ์เช่นเดียวกับที่เป็นในสยามแต่คณะธรรมยุติกนิกายในกัมพูชามีส่วนน า
ความก้าวหน้าเพียงเล็กน้อยมาสู่ชาวกัมพูชาที่ไม่ใช่เจ้านายและชนชั้นสูง อีกทั้งไม่ได้มีมีบทบาทในการ
น าความทันสมัยมาสู่สังคมกัมพูชาดังเช่นที่เป็นในสยาม ในขณะที่มหานิกายซึ่งเป็นนิกายดั้งเดิมซึ่งมี
ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยน้อยกว่า กลับมีบทบาทท่ีโดดเด่นกว่าคณะธรรมยุติกนิกาย  

                                                           
๗ อุดม เชยกีวงศ์, ประเพณีพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๕๙), หน้า ๗๐. 



๑๔ 

 
 

เมื่อมีการตั้งโรงเรียนบาลีระดับมัธยมขึ้นในกรุงพนมเปญ ใน ค.ศ.๑๙๑๔ ก็เกิดแรง
กระตุ้นให้มีการศึกษาศาสนากันใหม่ อันน ามาซึ่งความแตกแยกของคณะมหานิกายในทศวรรษที่
๑๙๒๐ ระหว่างพระสงฆ์ตามแบบจารีตกับพระสงฆ์หัวสมัยใหม่ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากวิทยาศาสตร์
ตะวันตก และนิยมการวิพากษ์วิจารณ์ รวมทั้งต้องการให้มีการท าความเข้าใจคัมภีร์ทางศาสนากันใหม่
กลุ่มหัวสมัยใหม่รู้จักกันในภายหลังว่า คณะธรรมกายซึ่งก้าวขึ้นมามีบทบาทอย่างมากในการต่อต้าน
ฝรั่งเศสร่วมกับปัญญาชนคนกลุ่มใหม่ของกัมพูชา  

ระหว่าง ค.ศ.๑๘๒๓-๑๙๑๓ สมเด็จพระสังฆราช เดียน สมเด็จพระสังฆราชนิลเตียง
ระหว่าง ค.ศ.๑๘๕๗-๑๙๑๓ หรือพระสังฆ์ราชเที่ยง สมเด็จพระสังฆราชปราก ฮิน ระหว่าง ค.ศ.
๑๙๓๗-๑๙๔๗ สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี ชวน ณาต โชตญาโณ ระหว่าง ค.ศ.๑๙๔๘-๑๙๖๙ สมเด็จ
พระมหาสุเมธาธิบดี “ชวน ณาต โชตญาโณ” ระหว่าง ค.ศ.๑๙๖๙-๑๙๗๕ มหานิกาย สมเด็จพระมหา
โฆษนันทะ๘ 

ทั้งหมดนี้พระสังฆราชในมหานิกาย เป็นการคัดเลือกกันของกลุ่มพระในต่างประเทศที่ลี้
ภัยทางการเมืองภายใต้ระบบเขมรแดง และสงครามกลางเมืองในช่วงเวียดนามยึดครอง โดยไม่ยอมรับ
สมเด็จเทพวงษ์ ที่ได้รับการคัดเลือกจากรัฐบาลฮุน เซน ให้เป็นสมเด็จพระสังฆราช การคัดเลือกนี้จึง
เป็นการคัดเลือกผ่านกลุ่มคนที่อยู่ต่างประเทศไม่ได้เกี่ยวข้องหรือเป็นที่ยอมรับจากรัฐบาลที่พนมเปญ
แต่อย่างใด ระหว่าง ค.ศ.๑๙๘๑ สมเด็จพระอัครมหาสังฆ์ราชาธิบดี เทพวงษ์ ท่านด ารงต าแหน่ง
พระสังฆราชคณะมหานิกาย ระหว่าง ค.ศ. ๑๙๙๑-๒๐๐๖ อัครมหาสังฆราชสังฆราชาธิบดี  

ในระหว่าง ค.ศ.๒๐๐๖ สมเด็จพระสังฆราชโนน แงต วัดปทุมวดีราชวรารามโดยวัดแห่ง
นี้แต่เดิมเป็นวัดและเป็นที่ประทับของสมเด็จพระสังฆราชฝ่ายธรรมยุติ แต่เมื่อพระสงฆ์และ
พระพุทธศาสนาหมดไปจากดินแดนกัมพูชาใน ค.ศ.๑๙๗๕-๑๙๗๙ ท าให้วัดแห่งนี้ร้างไปโดยปริยาย
เมื่อมีการบวชพระภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองระบบคอมมิวนิสต์หลัง ค.ศ.๑๙๗๙ ไม่มีการ
แบ่งแยกธรรมยุติและมหานิกาย เมื่อนิกายธรรมยุติกลับมาอีกครั้ง รัฐบาลจึงได้แบ่งวัดแห่งนี้เป็นสอง
ส่วน คือส่วนหนึ่งเป็นของคณะสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย ส่วนหนึ่งเป็นของคณะสงฆ์ฝ่ายธรรมยุติปัจจุบันวัด
แห่งนี้มีสมเด็จพระสั งฆราชทั้ง ๒ นิกายอยู่ที่ วัดแห่งนี้  ธรรมยุตินิกาย  เป็นพุทธศาสนาที่
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงตั้งขึ้น เมื่อพระองค์ยังทรงผนวชในรัชกาลที่ ๓  

ต่อมาสมเด็จพระหริรักษ์รามา อิศราธิบดี  พระองค์ด้วง ได้ขอพระราชทาน
ธรรมยุตินิกายไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงโปรดเกล้าให้พระ
อมรภิรักขิต (เกิด) และพระมหาปาน ซึ่งเป็นภิกษุชาวกัมพูชาที่เข้ามาบวชในคณะธรรมยุติให้ตั้งคณะ
ธรรมยุติที่กัมพูชาต่อมาพระมหาปานได้เป็นพระสังฆราชฝ่ายธรรมยุติกนิกาย พระองค์แรกของกัมพูชา
ปัจจุบันสมเด็จพระสังฆราชบัวคลี่ ๑๑ มกราคม ค.ศ.๑๙๔๕ ปัจจุบันอายุ ๗๑ ปีทรงเป็นพระสังฆราช
ฝ่ายธรรมยุตินิกายพระองค์ท่ี ๒ คู่กับพระสังฆราชฝ่ายมหานิกายแห่งกัมพูชา สมเด็จพระสังฆราชฝ่าย
ธรรมยุตินิกาย สมเด็จพระสุคนธาบดีปาน ปญฺ าสีโล ค.ศ.๑๘๕๕-๑๘๙๔ สมเด็จพระอภิสิริสุคนธา
มหาสังฆ์ราชาธิบดี บัวร์ กรี ค.ศ.๑๙๙๑ ถึงปัจจุบัน ๒๕๖๑. 

                                                           

 ๘ นฤมิต พระนาศรี, ตานานทุ่งสังหาร พอลพต ผู้ฆ่าล้างเผ่าพันธ์เขมร , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุง
พนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 



๑๕ 

 
 

ในราว พ.ศ. ๒๕๓๖ “ซัมเปี๊ยะห์” เป็นประเพณีที่คล้ายการไหว้ของกัมพูชา เหมือนของ
ประเทศไทย โดยให้ความส าคัญว่า การสบตากับผู้สูงอายุถือว่าไม่สุภาพ การแต่งกายของชาวกัมพูชา
ต่างกันไปตามชั้นของสังคม ชาวกัมพูชาพ้ืนเมืองนิยมใช้ผ้าขาวม้าหรือ กร็อมา และเป็นจุดที่ท าให้ชาว
เขมรต่างไปจากเพ่ือนบ้าน คือ ไทย ลาว และเวียดนาม กร็อมา นี้ใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย เช่น กัน
แดด ช่วยในการปีนป่ายใช้ห่อทารก ใช้เป็นผ้าขนหนูหรือใช้นุ่งเป็นโสร่ง หรืออาจท าเป็นตุ๊กตาผ้า
ส าหรับเด็ก๙ ในสมัยเขมรแดง กร็อมา ถือเป็นเครื่องแต่งกายมาตรฐานชุดประจาชาติที่มีความนิยม
อย่างยาวนานคือ สัมพต เป็นเครื่องแต่งกายที่ได้รับอิทธิพลจากอินเดียตั้งแต่สมัยอาณาจักรฟูนัน
อย่างไรก็ตาม เครื่องแต่งกายของชาวเขมรได้เปลี่ยนไปตามช่วงเวลาและศาสนา ในช่วงระยะเวลา
ระหว่างสมัยอาณาจักรฟูนันจนถึงจักรวรรดิเขมรเป็นช่วงที่ศาสนาฮินดูมีอิทธิพลมาก ต่อการแต่งกายมี
การสวมสัมพตและเครื่องประดับต่าง ๆ เมื่อชาวเขมรหันมานับถือศาสนาพุทธมากขึ้นชาวเขมรเริ่ม
สวมเสื้อและกางเกง ความนิยมต่อเครื่องแต่งกายในแบบสมัยฮินดูลดลง มีเครื่องแต่งกาย ที่เรียก
สไบสัมพต ยังมีการสวมใส่ในกลุ่มเชื้อพระวงศ์ในสมัยอุดงนิยมสวมสไบปิดบ่าซ้ายและเปิดบ่าขวา
นักแสดงแต่งกายด้วยสัมพตสระภาพและเครื่องประดับที่เรียก สเรงกอร์ และยังมีมงกุฎส าหรับเชื้อ
พระวงศ์ เพ่ือการตกแต่งตามฐานะ๑๐ 

ใน พ.ศ. ๑๒๓๖-๑๓๓๔ ปลายยุคเจนละพุทธศาสนาลัทธิมหายานได้เข้ามามีบทบาทใน
แหลมอินโดจีนและในหมู่เกาะอินโดนีเซียแล้วก็ได้เผยแผ่เข้าสู่เมืองพระนครประดิษฐานอย่างมั่นคงแต่
ในช่วงปี พ.ศ. ๑๓-๔๕ พระเจ้าชัยวรมันที่ ๒ ทรงปราบปรามชวาส าเร็จ เสด็จขึ้นครองราชย์และทรง
ตั้งราชอ านาจแห่งกษัติริย์ขอมสมัยเมืองพระนครยุคนี้มีการตั้งลัทธิเทวราช จุดประสงค์เพ่ือประกาศ
อิสรภาพต่ออาณาจักรชวาและรวมอาณาจักรขอมให้เป็นหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือประเทศกัมพูชาจะไม่
ต้องขึ้นแก่ชวาอีกต่อไป และจะมีพระราชาอยู่เพียงพระองค์เดียวคือพระจักรพรรดิ อีกมุมมองหนึ่ง 
ลัทธิเทวราช คือการเรียกขวัญเหล่าขุนนาง และประชาชนให้ฮึกเหิมลุกขึ้นต่อสู้ หลังจากแตกแยกกัน
มานานจนแบ่งเป็นเจนละน้ าและเจนละบก สุดท้ายก็ตกอยู่ภายใต้อ านาจของชวา ดังนั้น ลัทธิเทวรา
ชนอกจากจะเป็นพิธีสถาปนาตนเอง พระเจ้าชัยวรมันที่ ๒ ให้กลายเป็นเทพแล้ว ยังเป็นพิธีที่สร้างขวัญ
และก าลังใจให้แก่เหล่าขุนนางและประชาชนได้เป็นอย่างดี อีกสิ่งหนึ่งที่พระเจ้าชัยวรมันที่ ๒ ทรง
กระท าและขัดแย้งกับแนวคิดของบรรพบุรุษ นั่นคือการเปลี่ยนความเชื่อของชาวเขมรที่ก่อน ๆ นี้เคย
บูชานักตาหรือผีบรรพบุรุษเป็นการบูชาเทพ  

ในรัชสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ ๒ ทรงนับถือศาสนาพราหมณ์ไวษณพนิกายและรัชสมัย
ของพระเจ้าชัยวรมันที่ ๓ พ.ศ. ๑๓๙๓-๑๔๒๐ ก็ทรงเดินตามรอยพระบิดากล่าวคือทรงนับถือศาสนา
พราหมณ์นิกายเดียวกันสังเกตเห็นบทบาทของศาสนาพราหมณ์ผุดโผล่ขึ้นมาอย่างเห็นได้ชัด ในรัชกาล
ต่อมาคือในรัชกาลของพระเจ้าอินทรวรมันที่ ๑ (พ.ศ. ๑๔๒๐-๑๔๓๒) ดูเหมือนจะมีการเปลี่ยนแปลง
เล็กน้อย โดยพระองค์ได้หันมานับถือศาสนาพราหมณ์ไศวนิกาย ยิ่งไปกว่านั้นในรัชกาลของพระเจ้า
อินทรวรมันที่ ๑ พระองค์ได้หันมาให้ความส าคัญกับการเคารพบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษ พระองค์
                                                           

 ๙ พระมหาศักดิ์ เพชรประโคน, “การศึกษาวิเคราะห์สังคม ประเพณี ความเช่ือของชาวเขมร”, 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๔๐, หน้า ๖๗. 
 ๑๐ เดวิด แชนด์เลอร์, ประวัติศาสนตร์เขมร, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๑. 



๑๖ 

 
 

โปรดให้สร้างปราสาทพระโคเพ่ืออุทิศแด่พระบิดาพระมารดา พระเจ้าชัยวรมันที่ ๒ และพระมเหสีของ
พระเจ้าชัยวรมันที่ ๒ จะเห็นได้ว่าการเคารพบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษซึ่งเป็นความเชื่อดั้งเดิมเริ่ม
กลับมาอีกครั้งหลังจากที่พระราชาหลาย ๆ พระองค์ หลงไหลกับความเชื่อแบบอินเดีย แต่ความนี้ดู
เหมือนการเคารพบูชาบรรพบุรุษนั้นมีลักษณะและรูปแบบชัดเจนกว่าเดิมโดยมีการสร้างเป็นปราสาท
ใหญ่โตเพ่ืออุทิศและประดิษฐานบรรพบุรุษซึ่งนี้อาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่นักปราชญ์ชาวเขมรนิยมอ้างว่า
ประเพณี บุญพจุมบิณฑ์ เกิดข้ึนในยุคนี้ 

ในรัชสมัยของพระเจ้าอินทรวรมันที่ ๑ พุทธศาสนาเริ่มกลับมามีบทบาทอีกครั้งโดยมี
ศิลาจารึกรุ่งหลัง ในรัชสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่ ๕ ได้กล่าวถึงพุทธสถานซึ่งในข้าราชการของพระ
เจ้าอินทรวรมันที่ ๑ เป็นผู้สร้าง ต่อมาในรัชสมัยของพระเจ้ายโศวรมันที่ ๑ (พ.ศ. ๑๔๓๒-๑๔๔๓) 
พระองค์ทรงนับถือศาสนาพราหมณ์ลัทธิไศวนิกายและยังถูกอบรมสั่งสอนตั้งแต่พระเยาว์ให้ศึกษาเล่า
เรียนโดยอาจารย์ที่เป็นพราหมณ์ นอกจากนี้พระองค์ยังสนพระทัยศาสตร์อ่ืน ๆ อีกด้วย จารึกหลัก
หนึ่งกล่าวไว้ว่า พระองค์ทรงสนพระทัยเกี่ยวกับการศึกษาศิลปะศาสตร์ทั้งหลาย ทรงศึกษาได้ประดุจ
ว่าทรงได้ชัยชนะและทรงศึกษาด้วยความรักและคุณความดี และยังเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปได้
เคารพนับถือทุกศาสนาที่อยู่ภายในการปกครองของพระองค์ ในยุคนี้จะสังเกตได้ว่ามีการผสมผสาน
กันระหว่างศาสนา จารึกที่ปราสาทโลเลยท าให้ทราบว่า ผู้นับถือลัทธิไวษณพนิกายก็สามารถเข้าไป
ยังศาสนสถานลัทธิไสวนิกายได้๑๑ 

ในรัชสมัยของพระเจ้ายโศวรมันที่ ๑ พระองค์ได้สร้างศาสนสถานไว้หลายแห่ง คือ 
๑. พราหมณาศรม ส าหรับนักบวชในศาสนาพราหมณ์ลัทธไศวนิกาย 
๒. ไวศณวาศรม ส าหรับนักบวชในศาสนาพราหมณ์ลัทธิไวษณพนิกาย 
๓. เศาคตาศรม ส าหรับนับบวชในศาสนาพุทธนอกจากนี้ 
จารึกจากปราสาทกอมนัป และเทพประณม ยังได้กล่าวถึงการผสมกันระหว่างลัทธิไศวะ

และลัทธิไวษณพนิกาย และยังได้กล่าวถึงการผสมกันระหว่างลัทธิไศวนิกายและพุทธศาสนาและยังมี
การกล่าวสรรเสริญพุทธคุณอีกด้วย๑๒ นับตั้งแต่รัชสมัยของพระเจ้าอินทรวรมันที่ ๑ เป็นต้นมาพุทธ
ศาสนาค่อย ๆ ฟื้นตัวมามีบทบาทในกลุ่มของข้าราชการอีกครั้ง ในรัชสมัยของพระเจ้าราเชนทรวรมัน
(พ.ศ. ๑๔๘๗-๑๕๑๑) พระเจ้าชัยวรมันที่ ๕ (พ.ศ. ๑๕๑๑-๑๕๔๔) พุทธศาสนาได้ฟ้ืนฟูขึ้นมาใหม่ ทั้ง
ได้รับอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์มากมาย โดยมีข้าราชการผู้มีนามว่า กีรติ บัณฑิตเป็นผู้มีบทบาท
ส าคัญการเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ให้ส่องแสงแก่ชาวเขมรอีกครั้ง ประดุจดังในฤดู
ใบไม้ร่วงดวงจันทร์เพิ่งจะโผล่พ้นออกจากเมฆในฤดูฝน๑๓  

นอกจากนี้ ยังได้น าเอาคัมภีร์พุทธศาสนาจากต่างประเทศเข้ามาเป็นจ านวนมากในวัน
ส าคัญทางพุทธศสนาก็ได้น าพระพุทธรูปมาทรงน้ าเป็นพิธีใหญ่โต แม้ว่าพุทธศาสนาได้ฟ้ืนฟูขึ้นมาใหม่

                                                           
๑๑ ตรึง งา, ประวัติศาสตร์เขมร ภาค ๑-๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงพนมเปญ: กระทรวงศึกษาธิการ

เยาวชนและกีฬา, ๒๕๔๗), หน้า ๕๔. 
๑๒ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๖), หน้า ๒๓. 
 ๑๓ จาบ พิน, (อุดม ปรีชา), พระราชพิธีทวาทศมาส, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 
๒๕๕๐), หน้า ๔๙. 



๑๗ 

 
 

แต่การบูชาลัทธิเทวราชก็ยังมีอยู่ การผสมผสานกันระหว่างลัทธิไศวนิกายกับไวษณพนิกาย พุทธ
ศาสนากับพราหมณ์ก็ยังมีอยู่ พุทธศาสนาแบบผสมได้ปราฎอยู่ในรัชสมั้ยของพระเจ้าสุริยวรมันที่ ๑
เช่น จารึกจากปราสาทพระขรรค์ที่ก าพงสวาย ได้เริ่มต้นด้วยการสรรเสริฐพระศิวนาฎราช จากนั้นใน
บทที่สามจึงมีการสรรเสริญพุทธคุณ ดังนั้น การผสมกันระหว่างพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์ในยุค
หลังนี้ดูเหมือนจะเป็นเรื่องปกติไปแล้ว อาจเป็นเพราะพราหมณ์กับศาสนาพุทธอยู่ด้วยกันมานาน
จนศาสนิกเข้าใจว่าพราหมณ์คือพุทธ พุทธคือพราหมณ์ จารึกจากตระพังโดนออนใน พ.ศ. ๑๖๗๒ ได้
กล่าวไว้ว่า สิ่งของที่อุทิศโดยผู้ที่นับถือลัทธิไศวนิกายใน พ.ศ.๑๖๖๙ แต่สิ่งของเหล่านั้นก็ถวายแต่พระ
อิศวร พระนารายณ์ และพระพุทธองค์ บ้างเข้าใจว่าพระพุทธองค์นี้เป็นส่วนหนึ่งของพระอิศวรนั่นเอง 

อาณาจักรเขมร รุ่งเรืองอีกเป็นครั้งในรัชสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ ระหว่าง พ.ศ. 
๑๗๒๔ - พ.ศ. ๑๗๖๓ กษัตริย์พระองค์นี้ทรงเป็นพุทธศาสนิกชนในนิกายมหายานที่ศรัทธาแรงกล้า
โดยพระองค์ได้ส่งเสริมพุทธศาสนาฝ่ายมหายานให้แพร่หลายท าให้การบูชาพระศิวะและพระวิษณุ
เสื่อมลงไป ทรงตั้งลัทธิพุทธราชมาแทนลัทธิเทวราช และได้สร้างพระนครธมขึ้นเป็นราชธานี โดยมี
พุทธวิหารบายนประดิษฐานพระพุทธรูปใหญ่ “พุทธราช” ตั้งอยู่เป็นศูนย์กลางยอดวิหารหรือปราสาท
บายนเป็นปรางค์ทองมีเศียรพระอวโลกิเตศวร ๔ พักตร์ ก าลังยิ้มมองไปทั้ง ๔ ทิศ แท้จริงแล้วแนวคิด
ในการตั้งลัทธิพุทธราช กับเทวราช ในแง่ความศรัทธาไม่มีอะไรที่แตกต่างกันเลย แต่ในแง่ของการเมือง
อาจจะมีความแตกต่างกัน การพระเจ้าชัยวรมันที่ ๒ ทรงตั้งลัทธิเทวราช คือ 

๑ เพ่ือเป็นสถานปนาขึ้นเป็นเทพเจ้า หรือเสมียนเทพ เป็นส่วนหนึ่งของพระอิศวร 
๒ เพ่ือประกาศอิสรภาพจากชวา 
๓ เพ่ือเรียกขวัญของประชาชนที่บอกช้ าเพราะสงครามมาช้านาน 
ส่วนแนวคิดในการตั้งลัทธิพุทธราชของพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ เพ่ือเป็นการสถาปนา

พระองค์เป็นพระพุทธเจ้า เพราะพุทธราชก็คือราชาผู้เป็นพระพุทธเจ้า หรือพระเจ้าชัยวรมันเป็นทั้ง
พระราชาและพระพุทธเจ้า ทั้งนี้คงเป็นด้วยพระเจ้าชัยวรมันทรงศรัทธาในพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า
จนรู้สึกพระองค์ว่าทรงเป็นพระพุทธเจ้าที่ยังทรงพระชนม์อยู่  อีกนัย เพ่ือเป็นการรวบรวมทุกศาสนา
ทุกนิกาย รวมถึงกิจพิธีตามท้องถิ่นไม่ว่าทั้งในศาสนาพราหมณ์และพุทธศาสนา ได้น ามารวบรวมไว้ที่
ศูนย์กลางคือ ปราสาทบายน จารึกที่ปราสาทพิมานอากาศกล่าวว่า พระมเหสีของพระเจ้าชัยวรมันที่ 
๗ นามว่าพระนางชัยราชเทวีทรงเคารพนับถือทั้งพุทธองค์ พระอิศวร และพระนารายณ์ โดยจารึก
ดังกล่าวได้เปรียบเทียบต้นพระศรีมหาโพธิ์กับ ตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์ว่า ต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น
เปรียบเสมือนพระพรหมล าต้นเปรียบเสมือนพระอิศวร และกิ่งก้านเปรียบเสมือนพระนารายณ์ แม้ว่า
พระเจ้าชัยวรมันได้พยายามรวบรวมทุกศาสนาให้มาอยู่ด้วยกันก็ตาม แต่เมื่อพระองค์สิ้นพระชนม์ไป
แล้ว ก็เกิดมีปฏิกิริยาของพวกที่นับถือศาสนาให้มาอยู่ด้วยกันก็ตาม แต่เมื่อพระองค์สิ้นพระชนม์ไป
แล้ว ก็เกิดมีปฏิกิริยาของพวกที่นับถือศาสนาพราหมณ์ขึ้น คงเป็นเพราะพวกพราหมณ์อัดอ้ันตันใจมา
นาน เมื่อได้โอกาสก็ลงมือท าลายภาพพระพุทธรูปที่แกะสลักอยู่บนพนังและเสาออก เป็นรูปศิวลึงค์
หรือฤษีก าลังสวดมนต์แต่ศาสนาใหม่อีกหนึ่งศาสนาก็เริ่มเข้ามาแทนที่ภายหลังการรุกรานของชนชาติ
ไทยคือ พุทธศาสนาลัทธิเถรวาทนิกายลังกาวงศ์ ใน พ.ศ. ๑๘๓๙ ราชทูตจีนชื่อ จิวตากวน ได้เห็นว่า
พุทธศาสนาลัทธินี้ประดิษฐานอย่างมั่นคงในอาณาจักรขอม เช่น ระบ าอัปสรา เป็นการแสดงนาฏศิลป์
ที่โดดเด่นของ กัมพูชาซึ่งถอดแบบการแต่งกายและท่าร่ายร ามาจากภาพจ าหลักรูปนางอัปสรที่



๑๘ 

 
 

ปราสาทนครวัดนางอัปสราตัวเอกองค์แรกคือเจ้าหญิงบุพผาเทวี พระราชธิดาในเจ้าสีหนุเป็นระบ าที่
ก าเนิดขึ้นเพ่ือเขา้ฉากภาพยนตร์เกี่ยวกับนครวัด ระบ าอัปสราเป็นระบ าขวัญใจชาวกัมพูชา ใครได้เป็น
ตัวเอกในระบ าอัปสรานั้น เชื่อได้ว่าเป็นตัวนางชั้นยอดแห่งยุคสมัยนครวัด เป็นอุดมคติแห่งชาติกัมพูชา
และนางอัปสราในนครวัดก็เป็นอุดมคติแห่งสตรีเขมร๑๔ 

ดังนั้นการชุบชีวิตนางอัปสราออกมาเป็นระบ าระดับชาตินั้นมีความหมายในเชิงชาติพันธุ์
นิยม เพื่อให้เข้าถึงสัญลักษณ์สูงสุดแห่งสตรีแขมร์ ระบ าอัปสรามีชื่อเสียงขึ้นมาด้วยการอ้างอิงบนความ
ยิ่งใหญ่ของนครวัด และระบ าอัปสราก็จ าลองภาพสลักที่แน่นิ่งไร้ความเคลื่อนไหวในนครวัดให้หลุด
ออกมามีชีวิต ดอกไม้เหนือเศียรนางอัปสราในปราสาทนครวัด คือดอกฉัตรพระอินทร์เนื่องจากรูปทรง
ของดอกชนิดนี้พ้องกันกับภาพสลักเขมรเรียกดอกไม้ชนิดนี้ว่า ดอกเสนียดสกเสนียด คือสิ่งที่เอามา
เสียด และสกคือผม ชื่อของดอกไม้บ่งบอกว่าเป็นดอกส าหรับเสียดผม เข้าใจว่าสมัยโบราณสตรีชั้นสูง
ของเขมรคงประดับศีรษะด้วยดอกไม้หลายชนิด หนึ่งในนั้นคือดอกฉัตรพระอินทร์ ดังหลักฐานภาพ
สลักนางอัปสราที่พบในปราสาทหินขอมซึ่งเป็นแรงบันดาลใจของช่างสลักจากที่ได้เห็นของจริง
เทศกาลน้ าหรือ บอน อม ตุก เทศกาลประจาปีที่ยิ่งใหญ่ของชาวกัมพูชา จัดขึ้นในเดือนพฤศจิกายน
เพ่ือเป็นการแสดงความส านึกในพระคุณของแม่น้ าที่น าความอุดมสมบูรณ์มาให้โดยจะมีการแข่งเรือ
ยาวแสดงพลุดอกไม้ไฟการแสดงขบวนเรือประดับไฟและขบวนพาเหรดบริเวณทะเลสาบ โตนทเลสาบ 
ที่จัดขึ้นทุกปีตั้งแต่วันขึ้น ๑๔ ค่า ๑๕ ค่ า จนถึงแรม ๑ ค่ าเดือนพฤศจิกายน ซึ่งทางการกัมพูชา
ประกาศให้เป็นวันหยุด ๓ วันเพราะน้ าในแม่น้ าโขงเม่ือขึ้นสูงจะไหลไปที่ทะเลสาบ 

ดังนั้น ในช่วงปลายฤดูฝนในเดือนพฤศจิกายน เป็นช่วงที่น้ าในทะเลสาบลดต่ าลงท าให้
น้ าไหลลงกลับสู่ล าน้ าโขงอีกครั้ง ชาวกัมพูชาจะร่วมกันลอยทุ่นที่ประดับด้วยดวงไฟไปตามแม่น้ าโขง
ขณะที่การแข่งเรือเป็นการร าลึกถึงเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์สมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ ช่วงศตวรรษ
ที่ ๑๒ ในยุคเมืองพระนครอาณาจักรเขมรชัยวรมันที่ ๗ ประเพณีท าบุญในวันส าคัญทางพุทธศาสนามี
รากฐานมาจากความเชื่อในศาสนา พุทธศาสนิกชนจึงได้มีการปฏิบัติตามวันสาคัญทางศาสนา 

๒.๒ ประเพณีส าคัญของชาวกัมพูชา 
 ค าว่าประเพณีชาวกัมพูชาโดยทั่วไปรู้จักกันในนามว่า บุญ ซึ่งค าว่า “บุญ” เป็นค าศัพท์

ที่มาจากภาษาบาลีว่า “ปุญฺ ” แต่ในภาษาเขมรนิยมเขียนว่า “บุญ” ค าศัพท์ที่มาจากภาษาสันสกฤษ
เป็นนามแปลว่า “ธรรมชาติเป็นเครื่องช าระสันดานจิต กุศล ความดี ความสุข เป็นคุณนามแปลว่า
ความบริสุทธิ์ สะอาด เป็นที่น่ารัก และน่าปรารถนา หรือธรรมชาติใดท่ีบริสุทธิ์ผุดผ่องปราศจากมนทิล
เครื่องเศร้าหมอง คือ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น มีรูปวิเคราะห์ว่า “กุศล” ธรรมใดช าระสันดานจิต
ของตนให้บริสุทธิ์ สะอาด๑๕ 

                                                           

 ๑๔ พระงิน เภน, (อินฺทปญฺโญฺ), พระพุทธศาสนาในเอเซีย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๐), หน้า ๑๒. 

๑๕ พระสาสนมุนี จนฺทมงฺคโล, พิธีการท าบุญ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน
บัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้า ๑๗. 



๑๙ 

 
 

 ค าว่า บุณย นักปราชญ์ชาวเขมรบางท่าน ให้ความหมายค าว่า หมายถึง เต็ม โดยมีการ
มองไปที่ตัวบุคคล ตัววัตถุ หรือตัวสภาวะมากกว่า เช่น พุทธบริษัทมาเต็มวัด เต็มศาลาการเปรียญเพ่ือ
ท า “บุณย” เป็นต้น๑๖ 

การที่ให้ความหมายเช่นนี้ก็เนื่องจากเข้าใจคลาดเคลื่อนว่า “บุณย” มาจาก “บุร” ธาตุ
ในภาษาบาลีที่แปลว่า “เต็ม” แท้จริงแล้ว “บุณย” เป็นเรื่องของสภาวะทางจิตที่ปราศจากมลทินคือ
โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ที่ท าให้จิตมัวหมองไม่บริสุทธิ์ เพราะว่าจิตแต่เดิมเป็นธรรมชาติที่บริสุทธิ์
สะอาด ไม่ขุ่นดังที่ ได้ให้ความหมายว่า ความบริสุทธิ์ ความหมดจดผ่องใส ๓ ประการ คือ ๑. อโลภะ
ความไม่โลภ ๒. อโทสะ ความไม่โกรธ ๓. อโมหะ ความไม่หลง จะเห็นได้ว่าเมื่อจิตประกอบไปด้วย
กุศลว่า บุญ นั้นมีราก กุศลมูลทั้ง ๓ ประการนี้ท าให้จิตบริสุทธิ์ ไม่ขุ่นมัวเป็นการน าไปสู่การท าบุญ
ภายหลัง นอกจากนี้ บุญ ยังหมายถึง ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ การกระท าดีตามหลัก
ค าสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี บุญตามความหมายดังกล่าวชาวพุทธทั่วไปสามารถ มองเห็น
ภาพชัดเจน ในรูปแบบของการกระท าพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การตักบาตร การถวายทรัพย์การถวาย
สังฆทาน การเข้าวัด ไหว้พระสวดมนต์ การปล่อยสัตว์มีชีวิต เป็นต้น การท าบุญในลักษณะนี้ชาวพุทธ
นิยมท ากันมากในปัจจุบัน เพราะคิดว่าท าได้ไม่ยาก เพียงแค่เสียสละเวลาเล็กน้อย ก็สามารถเข้าวัด
ท าบุญ ท าให้ตัวเองอ่ิมใจ มีความสุขได้ ในพระสูตรหลายแห่งก็กล่าวถึงบุญในลักษณะของความน่ารัก
น่าพอใจ ความอ่ิมใจ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า เธอทั้งหลายอย่าได้กลัวต่อบุญเลย เพราะค าว่าบุญนี้
เป็นชื่อแห่งความสุขอันน่าปรารถนา น่ายินดี น่ารัก น่าพอใจ 

บุญตามนัยแห่งพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าหมายถึง บุญที่เป็นส่วนผล มากว่าบุญที่เป็นส่วน
เหตุ เพราะบุญนั้นสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ บุญที่เป็นส่วนเหตุคือความดี และบุญที่เป็นส่วน
ผลคือความสุข ดังนั้น ความสุขก็ดี ความน่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ น่าพอใจก็ดี ล้วนเกิดขึ้นหลังจาก
การกระท าความดี เช่น ให้ทานเป็นเหตุท าให้เกิดความสุข เป็นที่น่าพอใจของมนุษย์ทุกคนเป็นผล ดัง
อานิสงส์แห่งทานว่า ผู้ที่ไห้ทานย่อมเป็นที่ชอบใจของผู้คน น่าคบหา มีเกียรติยศชื่อเสียงไพเราะขจรไป
ไม่ห่างจากธรรมของคฤหัสถ์ เมื่อตายย่อมไป สูสุคติ จะเห็นได้ว่าบุญที่แปลว่า “ความสุข ความ
ปรารถนา” เป็นต้น จึงมีความหมายถึงบุญที่เป็นส่วนผลมากกว่าส่วนเหตุ๑๗ 

อนึ่ง บุญตามความหมายดังกล่าวอาจท าชาวพุทธบางคนเข้าใจว่า บุญเป็นเพียงการ
กระท าความดีอย่างใดอย่างหนึ่ง ตามรูปแบบพิธีกรรมที่กระท าตามความเชื่อทางศาสนา หรือ
ประเพณีนิยมที่สังคมถือปฏิบัติสืบต่อกันมาเท่านั้น และอาจมีความเข้าใจสับสนในเรื่องผลส าเร็จของ
บุญท าให้เกิดความมุ่งหวังผลส าเร็จในเชิงรูปธรรมที่ตนเชื่อว่าจะพึงได้รับจากการกระท านั้น ๆ
โดยเฉพาะความเข้าใจว่าผลสนองของบุญจะส าเร็จผลเป็นวัตถุสิ่งของดังที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบันบางคน
ท าบุญเพราะอยากร่ ารวยเป็นเศรษฐีมีทรัพย์สมบัติมาก บางคนท าบุญตักบาตร แล้วปรารถนาขอให้ถูก
ลอตเตอรี่รางวัลที่หนึ่ง หรือไม่ก็ปรารถนาทุกสิ่งทุกอย่างตามที่ตนคิดอยากจะได้ 

 ถึงแม้ เป็นความหมายที่อ่านแล้วดูเหมือนจะเข้าใจง่ายแต่ก็เป็นเหตุท าให้ชาวพุทธบาง
คนมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนว่า บุญนั้นสามารถสนองสิ่งที่ตนเองปรารถนาได้โดยที่พวกเขาไม่ตอง
                                                           

๑๖ สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี, จรน ณาต, (โชต าโณ), พจนานุกรมเขมร, ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่๑, 
(กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้า ๘๑. 
 ๑๗ พระสาสนมุนี จนฺทมงฺคโล, พิธีการท าบุญและประเพณีท าบุญ, หน้า ๑๙. 



๒๐ 

 
 

ขวนขวายท าความเพียรอย่างอ่ืน เพียงแต่กระท าบุญอย่างเดียวก็สามารถปรารถนาทุกสิ่งทุกอย่างโดย
ไม่ได้ค านึงหาเหตุผลว่า การได้มาซึ่งสิ่ง ใดสิ่งหนึ่งตามที่ตนอยากได้นั้น อาจเกิดจากความขยันท ามาหา
กิน หรือประกอบอาชีพด้วยความสุจริต บวกกับบุญที่เคยกระท าไว้ จึงท าให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนา
ก็ได้ แท้จริงแล้วความคิดของชาวพุทธที่ว่า ผู้ที่ร่ ารวยมีทรัพย์สมบัติมาก เพราะบุญที่ได้กระท าไว้หรือ
สะสมมา ใช่ว่าจะเป็นแนวคิดที่ผิดจากหลักค าสอนในพุทธศาสนาเลยเสียที่เดียวเพียงแต่มีการเข้าใจ
คลาดเคลื่อนระหว่าง บุญที่เป็นส่วนเหตุ และบุญที่เป็นส่วนผล ความเข้าใจดังกล่าว ท าให้บุญถูกมอง
อย่างผิวเผิน ไม่เข้าถึงแก่นแท้ที่ถูกต้องตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา และมักจะถูกจ ากัดอยู่ใน
ขอบเขตแคบ ๆ เพียงการให้ทานเท่านั้น ไม่ได้สืบยาวไปถึงการรักษาศีลและเจริญภาวนาซึ่งเป็นบุญใน
ระดับที่สูงขึ้นไป ด้วยถือว่าการให้ทานเป็นสิ่งที่กระท าได้ง่าย ทั้งคาดหวังว่าผลของการให้ทานจะ
ส าเร็จเป็นความพรั่งพร้อมทางวัตถุอันปัจจัยอ านวยชีวิตต่าง ๆ เข้าใจว่าศีลและภาวนาเป็นส่วนเกินที
แยกขาดจากความหมายของบุญทั้งท่ีความจริงแล้ว บุญมีนัยลึกซ้ึงมากกว่ารูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา 
หรือประเพณีนิยมที่สังคมถือปฏิบัติสืบต่อกันมาตามที่เข้าใจ 

บุญ มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า “ปุญฺญ” ในภาษาเขมรไม่นิยมใช้ค าว่า “บุญ” โดดเดียว 
หากมีการใช้มักจะมีค าอ่ืนพ่วงมาด้วยเสมอ เช่น “บุญกรรม หรือ บุญกิริยาวัตถุ “ไม่ใช่บุญกรรม หรือ 
บุญกิริยาวัตถุ” แต่ก็หมายถึง บุญ กุศล ความดี ความสุข”  

สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดีให้ความหมายไว้ในอภิธานวรรณนา แยกเป็นรูปศัพท์ไว้
ดังนี้๑๘  

ปุ ปวเน+นา+ณฺย บุญ, กุศล, กรรมดี รูปวิเคราะห์ว่า ปุนาตีติ ปุญฺ  กรรมที่ช าระให้
สะอาด ซื่อว่า ปุญญะ “ลบ ณฺ และสระหน้า อาเทศ นฺย เป็น ช้อน ” ย่อมเจริญแก่ผู้ให้๑๙  

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชให้ความหมายไว้ว่า บุญ หมายถึง การช าระ 
ฟอกล้างนอกจากนี้พุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายไว้ว่า ท าให้ฟู หรือพองขึ้น บวมขึ้น บวนขึ้น มี
ความหมาย ๔ ประการได้แก่ 

๑) กลั่นกรองการกระท าของตน 
๒) ยังอัธยาศัยของบุคคลน้ าให้เต็ม  
๓) ท าให้บังเกิดผลคือความน่าเคารพบูชา 
๔) เครื่องช าระกระแสจิตให้บริสุทธิ์  
ความหมายดังกล่าวค่อนข้างลึกซึ้งและกว้างขวาง มีความครอบคลุม ทั้งในส่วนของบุญ

ในระดับโลกียะและในระดับที่สูงขึ้นไป คือ โลกุตตระ ในบรรดาความหมายทั้งหมดผู้วิจัยจะละท า
ความเข้าใจตามล าดับเพ่ือให้เห็นว่า ท าบุญอย่างไรจึงสามารถช าระจิต หรือล้างจิตให้บริสุทธิ์ได้ แล้ว
บุญนั้นจะพาไปสู่ความสุขได้อย่างไร การช าระจิตให้บริสุทธิ์ หรือหากพูดให้เข้าใจง่ายก็คือการล้างจิต
ให้สะอาดซึ่งงเป็นหลักค าสอนที่ชาวพุทธรู้จักกันดีในชื่อว่า โอวาทปาฏิโมกข์ หรือ หัวใจพุทธศาสนา
พระอรรถกถาจารย์ได้ขยายความเกี่ยวกับการช าระจิตไว้ว่า การละบาปนั้นควรเริ่มด้วยศีล การช าระ
                                                           

๑๘ สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี จรน ณาต, (โชต าโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค ๒, (กรุงพนมเปญ:
โรงพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้า ๒๘. 

๑๙  พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร
วงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด,  ๒๕๔๗), หน้า ๓๗.  



๒๑ 

 
 

จิตให้สะอาดได้นั้นต้องเป็นพระอรหันต์ หรือจิตที่ปราศจากอกุล การก าจัดกิเลสในระดับสูงอาจไม่
จ าเป็นต้องเริมด้วยการท าทานได้ แต่หากเรามองในระดับที่ต่ าลงมาส าหรับผู้ที่ก าลังสะสมบารมี การ
ช าระล้างจิตให้สะอาดต้องเริ่มตั้งแต่ข้ันต่ า คือการให้ทาน แล้วค่อยก้าวไปสู่ไปสู่ระดับที่สูงขึ้นไป คือศีล
สมาธิ ปัญญา ทัง้นี้เนื่องจากการท าทานเพียงอย่างเดียวอาจจะช าระล้างไม่สะอาดเท่ากับศีล 

ดังนั้น หลักค าสอนในพุทธศาสนาเมื่อกล่าวถึงทานมักจะมีศีล ภาวนามาพ่วงด้วยเสมอ
ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นล าดับขั้นตอนรักษาศีล 

ในสังครวสูตรพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “บุคคลผู้ถึงเวทนาได้อาบน้ าให้ห้วงใดแล้วไม่เปียก
แต่กลับข้ามฝั่งได้หัวงนั้นคือ ธรรม มีศีลเป็นท่า ไม่ขุ่น”๒๐  

จะเห็นได้ว่าในพุทธศาสนาที่สามารถช าระหรือล้างจิต ให้สะอาด ต้องเป็นบุญ ที่อยู่
ระดับสูงขึ้น ไปจึงสามารถช าระล้างได้ดี แต่การท าบุญในระดับทานหากไม่มีปัญญาช่วยควบคุมก็ไม่
สามารถช าระล้างจิตได้ กลายเป็นการยึดมันถือมันในเกียรติยศชื่อเสียงซึ่งเป็นผลที่ เกิดจากการให้
ทาน ได้ให้ความส าคัญเก่ียวกับ “การช าระล้าง” มากกว่าความหมายอ่ืน เพราะเป็นบุญทีสามารถสละ
อุปาทาหรอความยึดมันถือมันได้ โดยท่านได้แบ่งและเปรียบเทียบการท าบุญออกเป็น ๓ จ าพวก
ด้วยกัน คือ๒๑ 

๑) พวกท่ีฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเอามาท าบุญให้ทาน ฆ่าวัว ฆ่าไก่เลี้ยงสุรายาเมาท าตามประสา
ของคนท่ีเห็นแก่ปากแก่ท้องก็เห็นเรื่องกินเป็นใหญ่ แล้วฆ่าสัตว์ท าบุญ หรือท าบุญอวดคน ท าแต่เพียง
เรื่องไว้อวดคน คือท าบุญเอาหน้าเป็นการค้าก าไร เปรียบเหมือนคนทีอาบน้ าโคลนเพราะไม่มีน้ าอ่ืนจะ
อาบ อาบเสร็จแล้วก็ยังมีโคลนติดอยู่ที่ตัว 

๒) อีกพวกหนึ่ง ท าบุญอุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในบุญ เมาบุญเมาสวรรค์วิมานเป็นต้น
เปรียบเหมือนคนทีอ่าบน้ าทีป่นด้ายเครื่องหอม เมืออาบเสร็จแล้ว ก็ยังมีกลิ่นของเครื่อง หอมติดตัวอยู่ 

๓) พวกสุดท้ายนี้ท าบุญเพ่ือเสียสละซึ่งความยึดมันถือมั่น ไม่มีความยึดมั่นสิ่งใด ๆ เป็น
ตัวเรา ท าเพ่ือให้กิเลสหมดไปจากสันดาน เหมือนคนที่อาบน้ าที่ไสสะอาด ลูบไล้ด้วยแล้วล้างด้วยน้าที่
ไสสะอาด ก็ไม่อะไรติดอยู่ทีตัวเป็นเนื้อตัวที่สะอาด 

ปิ่น มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายของบุญไว้ โดยเน้นด้านจิตใจว่า “บุญ คือความสะอาด
แห่งจิตใจ บาปคือความสกปรกแห่งจิตใจ และบุญคือการพัฒนาขึ้นแห่งคุณภาพของจิต บาปคือความ
สูญเสียคุณภาพอันดีของจิตด้วยอ านาจกิเลส”๒๒  โดยปกติแล้วธรรมชาติของจิตมีสภาพที่ผุดผ่อง
แจ่มใส ขาวสะอาด ตามธรรมชาติของมัน ต่อเมื่อมีการปรุงแต่งไปด้วยธุลีก็เราคะ โทสะ โมหะ จิตจึง
หมองเศร้า ขุน ไม่สะอาด ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ราคะโทละโมหะ ก็คอืธุลี ที่ท าให้จิตนั้นแปดเปื้อน
“กิเลสคือราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้นนั้นเป็นต้นนั้นเป็นอาการหรือลักษณะของจิตอย่างหนึ่ง เมื่อเกิด
ขนแล้วท าให้จิตขุน เราก็เรียกลักษณะเหล่านี้ว่า บาป หรือหากจิตนั้นไม่ประกอบไปด้วยราคะ โทสะ
โมหะ เราก็เรียกว่า บุญ” หลักการกระท าบุญในพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงแสดงการท าบุญคือบุญ
                                                           

๒๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๓๐๐. 
๒๑ พระสาสนมุนี จนฺทมงฺคโล, ปทานุกรมธรรมบท ภาค ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ:

ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้า ๑๗. 
๒๒ ฉายา สาน, ประวัติบุญพจุมบิณฑ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต

,๒๕๑๗), หน้า ๒. 



๒๒ 

 
 

กิริยาวัตถุหมายถึงการท าบุญ คือ การท าความดีด้วยกิริยาต่าง ๆ ถือเป็นธรรมที่ส่งเสริมให้การ
ประพฤติพรหมจรรย์มีการตั้งอยู่อย่างเป็นนิจ และให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่ชนหมู่มาก
บุญกิริยาวัตถุ ๓ แปลว่าที่ตั้งแห่งการท าบุญ หรือหลักการท าความดี หมายถึง วิธีการสร้างกุศลที่
ถูกต้อง มี ๓ ประการได้แก่๒๓ 

๑ ท าบุญด้วยการให้ “ทานมัย”๒๔  คือการแบ่งปันสิ่งของ แก่คนอ่ืน ด้วยความเต็มใจ
เป็นการเสียสละ 

๒ ท าบุญด้วยการรักษาศีล “สีลมัย”๒๕ เป็นการส ารวมกายและวาจาโดยอ่อนน้อมถ่อม
ตน มีวาจาสุภาพ 

๓ ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา “ภาวนามัย” คือการฝึกอบรมจิตให้สงบและเกิดปัญญา
ไม่ถูกโมหะครอบง า คิดแต่เรื่องดีที่เป็นกุศล เป็นการส ารวมจิตใจ เพ่ือก าจัดกิเลส 

การแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้อ่ืน เป็นการลดกิเลสความเห็นแก่ตัว ตามด้วยการส ารวมกาย
และวาจาเป็นการก าจัดกิเลสอย่างหยาบ ไหลเรื่อยไปถึงการส ารวมจิตใจ ซึ่งเป็นก าจัดกิเลสอย่าง
ละเอียดในที่สุด 

บุญ ๑๐ วิธีตามหลักพุทธศาสนา มีการท าบุญด้วยกัน ๑๐ วิธี เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ 
๑๐ สิ่งอันเป็นที่ตั้งแห่งการท าบุญ ๑๐ ประการ คือ 

๑ ให้ทาน แบ่งปันผู้อ่ืนด้วยสิ่งของ ไม่ว่าจะให้ใครก็เป็นบุญ “ทานมัย” การให้ทานเป็น
การช่วยขัดเกลาความเห็นแก่ตัว ความคับแคน ความตระหนี่ถี่เหนียว และความติดยึดในวัตถุ
นอกจากนี้สิ่งของที่เราแบ่งปันออกไปก็จะเป็นประโยชน์กับบุคคลหรือชุมชนโดยส่วนรวม 

๒ รักษาศีล ก็เป็นบุญ “ศีลมัย”เป็นการฝึกฝนที่จะ ลด ละ เลิกความชั่ว ไม่ไป
เบียดเบียนใคร มุ่งที่จะท าความดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดีงามและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ให้ตกต่ า 

๓ เจริญภาวนา ก็เป็นบุญ “ภาวนามัย การภาวนาเป็นการพัฒนาจิตใจและปัญญาท าให้
จิตสงบ ไม่มีกิเลส ไม่มีเรื่องเศร้าหมอง เห็นคุณค่าสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ผู้ที่ภาวนาอยู่เสมอย่อม
เป็นหลักประกันว่า จิตจะมีความสงบ ชีวิตมีความสุข คุณภาพชีวิตดีขึ้น สูงขึ้น 

๔ อ่อนน้อมถ่อมตน ผู้น้อยอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ก็แสดงออกในความมี
เมตตาต่อผู้น้อย และต่างก็อ่อนน้อมต่อผู้มีคุณธรรมรวมถึงการให้เกียรติ ให้ความเคารพในความ
แตกต่างซึ่งกันและกันทั้งในความคิด ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของบุคคลและสังคมอ่ืน เป็นการลดความ
ยึดมั่นถือมั่นในความเป็นตัวตน ก็เป็นบุญ “อปจายนมัย” 

๕ ช่วยเหลือสังคมรอบข้าง ช่วยเหลือสละแรงกาย เพ่ืองานส่วนรวม หรือช่วยงานเพ่ือน
บ้านที่ต้องการความช่วยเหลือ ก็เป็นบุญ “ไวยาวัจจมัย” 

                                                           
๒๓ พระจุม ธมฺมปาโล, จารึกนครวัดสมัยหลังพระนคร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร:จงเจริญ

การ ๒๕๑๒), หน้า ๓๔. 
๒๔ ตรึง งา, ประวัติศาสตร์เขมร, ภาค ๑-๒, พิมพ์ที่ครั้ง ๓, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๔๗), หน้า ๖๑. 
๒๕   เดวิด แชนด์เลอร์, ประวัติบุญพฺจุมบิณฑ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕. 



๒๓ 

 
 

๖ เปิดโอกาสให้คนอ่ืนมาร่วมท าบุญกับเรา หรือในการท างานก็เปิดโอกาสให้คนอ่ืนมี
ส่วนร่วมท า ร่วมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วด้วย ก็เป็นบุญ
“ปัตติทานมัย” 

๗ ยอมรับและยินดีในการท าความดี หรือท าบุญของผู้อ่ืน การชื่นชมยินดีหรืออนุโมทนา
ไม่อิจฉาหรือระแวงสงสัยในการกระท าความดีของผู้อื่น ก็เป็นบุญ “ปัตตานุโมทนามัย” 

๘ ฟังธรรม บ่มเพาะสติปัญญาให้สว่างไสว ฟังธรรมะ ฟังเรื่องที่ดีมีประโยชน์ต่อ
สติปัญญา หรือมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตที่ดี เป็นความจริง ความดี ความงาม ก็เป็นบุญ “ธรรม
สวนมัย” 

๙ แสดงธรรม ให้ธรรมะและข้อคิดท่ีดีกับผู้อ่ืน แสดงธรรมน าธรรมะไปบอกกล่าว เผื่อแผ่
ให้คนอ่ืนได้รับฟัง ให้เขาได้รู้จักวิธีการด าเนินชีวิตที่ดี เป็นเรื่องของความจริง ความดีความงามก็เป็น
บุญ “ธรรมเทศนามัย” 

๑๐ ท าความเห็นให้ถูกต้องและเหมาะสม มีการ ปรับทิฏฐิ แก้ไขปรับปรุงพัฒนาความ
คิดเห็นความเข้าใจให้ถูกต้องตามธรรม ให้เป็นสัมมาทัศนะอยู่เสมอเป็นการพัฒนาปัญญาอย่างส าคัญ
ถือเป็นบุญด้วยเช่นกัน “ทิฏฐุชุกรรม” 

ดังนั้น ในบรรดา บุญที่กล่าวมาแล้วนั้น ทิฏฐุชุกรรมสัมมาทัศนะ เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ใน
การท าบุญทุกชนิดและทุกโอกาสจะต้องประกบและประกอบเข้ากับบุญกิริยาวัตถุข้ออ่ืนทุกข้อ เพ่ือให้
งานบุญข้อนั้น ๆ เป็นไปอย่างถูกต้องตามความหมายและความมุ่งหมายพร้อมทั้งได้ผลถูกทางการ
ท าบุญ๑๐ ประการนี้สามารถสรุปเป็นข้อความคล้องจองกัน ๑. แบ่งปันกันกิน ๒. รักษาศีล คือ กาย 
วาจา ๓.เจริญสมาธิภาวนา ๔. กาย-วาจา-ใจอ่อนน้อม ๕. ยอมตนรับใช้  ๖. แบ่งให้ความดี ๗. มีใจ
อนุโมทนา๘. ใฝ่หาฟังธรรม๙. น าแสดงออกไม่ได้เว้น ๑๐. ท าความเห็นให้ถูกต้อง๒๖ 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับประเพณีต่าง  ๆ 
โดยทั่วไปก็จะเรียกกันตามพ้ืนเพของแต่ละภูมิภาค ตามพ้ืนที่แตกต่างกันไป และในขณะเดียวกันความ
หมายความเข้าใจก็ไม่ได้ต่างกันไปมากเท่าไรนัก นั่นหมายความว่าบุญหรือประเพณีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ท าให้เกิดความสบายใจเรียกว่าบุญพิธี ค าว่า “ประเพณี” ชาวกัมพูชานิยมเรียกกันว่า “บุญ” และบุญ
ที่ส าคัญของชาวกัมพูชาที่ท ากันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน คือ “บุญสารท” 

๒.๒.๑ ความเชื่อประเพณีสารทของชาวกัมพูชา 

ประเพณีสารท ชาวกัมพูชาเรียกว่า บุญสารท ในภาษาเขมรนิยมเขียนว่า “บุณย” มา
จากภาษาสันสกฤษว่า “บุญ” ศัพท์ภาษาลีซึ่งในวิทยานิพนธ์นี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า “บุญ” ความเป็นจริงแล้ว
เป็นการท าขึ้นเพ่ือบวงสรวงบูชาเทพเจ้า หรือเซ่นไหว้วิญญาณต่าง ๆ การสวดอ้อนวอน การขอให้ดล
บันดาลสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ดังนั้น เรื่องการประกอบพิธีกรรมจึงเป็นเรื่อง
ของศาสนิกชนที่รับเอาวัฒนธรรมมาจากศาสนาพราหมณ์ ซึ่งเผยแผ่และมีมาก่อนที่ศาสนาพุทธจะ
เกิดข้ึน ที่ปรากฏชัดเจนนั่นก็คือ หลักค าสอนเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญ ซึ่งหลักค าสอนดังกล่าวก็ไม่ได้
ระบุว่า ทุกคนจะต้องท า แต่อาจเป็นเพราะด้วยความหวนระลึกถึงบุพการีจึงมักจะมีการประกอบ

                                                           
๒๖ เดวิด แชนด์เลอร์, หน้า ๕๘. 



๒๔ 

 
 

กิจกรรมอุทิศส่วนบุญเรื่อยมา จนกลายเป็นพิธีกรรมที่ส าคัญส าหรับชาวพุทธ มีการสืบทอด และ
ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับแต่ละท้องถิ่น ซึ่งนี้ก็อาจจะเป็นต้นก าเนิดของพิธีสารทในพุทธศาสนา
อย่างไรก็ตามท่ีมาของประเพณีสารทในพุทธศาสนาก็ยังมีการถกเถียงกันอยู่ในแวดวง ของนักวิชาการ
บ้างก็ว่ามีที่มาจากเรื่องญาติของพระญาติของพระเจ้าพิมพิสาร บ้างก็ว่ามาจากเรื่องนางสุชาดาท า
มธุปายาสถวายพระโพธิสัตว์ก่อนจะบรรลุพระสัพพัญญู บ้างก็ว่ามาจากเรื่องบุพกรรมของพระอัญญา
โกณฑัญญะที่ได้ถวายข้าวสาลีแด่พระสงฆ์ โดยมีพระวิปัสสีพุทธเจ้าเป็นประธาน๒๗ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจะเริ่มศึกษาจากหลักค าสอนที่ปรากฎในพระไตรปิฎกเสียก่อน เพ่ือให้เห็น
ว่าหลักค าสอนดังกล่าววิวัฒน์ไปเป็นประเพณีสารทได้อย่างไร 

๒.๒.๒ พัฒนาการของประเพณีสารท 

“สารท” หรือ “พฺจุมบิณฑ์” เป็นประเพณีหนึ่งที่มีความเป็นเอกลักษณ์เป็นของตนเอง
คือ เน้นการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ ซึ่งเอกลักษณ์นี้เองที่เป็นจุดเด่นของาน เมื่อถึงเทศกาลเมื่อไร
ชาวพุทธทุกพ้ืนที่มักจะมีการให้ทาน เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่บุพการีของตน ในบางท้องถิ่นเชื่อกันว่า
หากลูกหลานไม่ได้ไปวัดท าบุญอุทิศไปให้ เหล่าบรรพชนก็จะสาปแช่ง ให้ประสบแต่ความหายนะ หา
เลี้ยงชีพไม่เจริญ เป็นต้น ดังนั้น ประเพณีสารทจึงมีเอกลักษณ์เฉพาะต่างจากประเพณีอ่ืน 

วิถีชีวิตและบริบททางสังคมรวมถึงความเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาลเป็นสิ่งส าคัญที่จะ
ก่อให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเซ่นสังเวย บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้ตนและครอบครั วอยู่รอด
ปลอดภัย สิ่งเหล่านี้เมื่อมีการกระท าบ่อย และมีการสืบต่อทอดไปหลายยุคสมัย ก็ย่อมมีพัฒนาการใน
ตัวของมันเอง แล้วมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ดังที่ได้กล่าวเกี่ยวกับความหมายของ “สารท” โดย
แรกเริ่มนั้นอาจจะมิได้เป็นพิธีกรรม เป็นเพียงกิจกรรมรื่นเริงในช่วงฤดูเก็บเกี่ยวเท่านั้น ต่อมากิจกรรม
เหล่านั้นก็กลายเป็นพิธีกรรมชัดเจน แล้วพัฒนามาเป็นประเพณีตามล าดับ 

ความเชื่อต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ นั้น ส่งอิทธิพลต่อแนวคิดและการกระท าของชาวเขมร
เป็นอย่างมาก ในยุคแรกชาวเขมรมีความเชื่อเรื่องเนี๊ยะตา โดยเชื่อกันว่าผู้ที่ตายไปแล้วจะเกิดเป็น
เนี๊ยะตาเพ่ืออยู่ดูแลลูกหลานให้อยู่รอดปลอดภัย ยิ่งผู้ตายเป็นผู้ที่มีชื่อเสียงมากเท่าไรเมื่อตายไปแล้วก็
ยิ่งได้รับการเคารพนับถือมากเท่านั้น ในยุคต่อมาเมื่อศาสนาพราหมณ์และพุทธศาสนาทั้ง ๒ ศาสนา
ล้วนมีความเชื่อเรื่องบรรพบุรุษเหมือนกับความเชื่อดั้งเดิมของพวกเขา ชาวเขมรจึงรับเอามาปฏิบัติ
อย่างจริงจัง อิทธิพลจากทั้ง ๒ ศาสนานี้มีผลต่อแนวคิดและวิถีชีวิตของพวกเขา จึงมีการสร้างเป็น
ปราสาทใหญ่โตก็ด้วยอ านาจจากความเชื่อนั้นเอง ดังนั้น เราจึงกล่าวได้ว่าความเชื่อเป็นบ่อเกิดแห่ง
พิธีกรรม และเมื่อพิธีกรรมนั้นท าบ่อย ๆ จนเป็นที่ยอมรับของสังคมก็กลายเป็นประเพณี ก่อนที่จะ
กลายเป็นประเพณีได้หลักค าสอนเหล่านั้นต้องมีอิทพลทั้งต่อแนวคิด และวิถีชีวิตของชาวเขมรเป็น
อย่างมาก  

ดังนั้น หลักค าสอนในพุทธศาสนาส่งอิทธิพลต่อแนวคิด และการกระท าของชาวพุทธ
เป็นมาก โดยเฉพาะด้านความเชื่อสิ่งลึกลับ เนื่องจากมนุษย์ก็มีพ้ืนฐานความเชื่อในด้านนี้อยู่แล้ว เมื่อ
ได้รับหลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนาเข้ามา ความเชื่อต่อสิ่งเหล่านั้นทวีคุณมากยิ่งขึ้น มีข้อสังเกตอยู่
                                                           

๒๗ พระมหาสันติ อุน, พระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธ
ศาสตร์มหาบัณฑิต, ๒๕๔๑), หน้า ๕๓. 



๒๕ 

 
 

ว่า ถึงแม้ว่ามนุษย์จะมีความเชื่อต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากเพียงไร เมื่อได้รับหลักธรรมเข้ามาความเชื่อและ
แนวคิดเหล่านั้นก็ถูกปรับเปลี่ยนไปด้วย โดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีสารทซึ่งเป็นความเชื่อที่
ได้รับอิทธิพลจากค าสอนในพุทธศาสนา โดยหลักธรรมที่มีอิทธิพลต่อแนวคิด และการกระท าต่อชาว
พุทธมากท่ีสุด หมายถึง ที่มาของประเพณีสารทในประเทศกัมพูชามี ๔ เรื่อง ด้วยกันคือ เรื่องพระอุป
คุตต์ เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี เรื่องของนายพรานที่เลี้ยงด้วยการฆ่าสัตว์ และเรื่องพระญาติของพระ
เจ้าพิมพิสารที่ไปเกิดเปรต๒๘ 

๑.เรื่องพระอุปคุตต์ 

พระอุปคุตต์ หรือพระอุปคุบต์นั้นไม่ปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถา
แต่อย่างใด การเล่าถึงประวัติของพระอุปคุตต์ก็อาจจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับประเพณีและความเชื่อ
แต่ละท้องถิ่นของสังคมนั้น ๆ ในศาสตราวิชาธร “ซึ่งเป็นคัมภีร์ฉบับภาษาเขมร  ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง” 
ได้กล่าวถึงประวัติของพระอุปคุตต์  แต่ก็ไม่ได้กล่าวถึงชาติภูมิทั้งหมด กล่าวถึงเฉพาะตรงที่พระอุป
คุตต์ลงไปเยี่ยมนรกภูมิ แล้วน าข่าวสารของสัตว์นรกมาบอกแก่มนุษย์โลก 

ในหนังสือ พระเจ้าอโศก ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของพระอุปคุตต์ว่า “เป็นผู้ที่บุญบารมี
เสมือนพระพุทธเจ้า เพียงแต่ไม่มีมหาบุริสลักษณะ ๓๒ เหมือนพระพุทธเจ้า เป็นพระเถระผู้มีฤทธานุ
ภาพมาก และเป็นผู้ทรงจ าธรรมวินัยทั้งหมด” อย่างไรก็ตาม นามของพระอุปคุตต์มาปรากฏชัดใน
คัมภีร์โลกบัญญัติ ชึ่งเป็นคัมภีร์บาลียุคหลัง รจนาโดยพระสัทธรรมโฆษเถระ เป็นพระเถระนักปราชญ์
ชาวลังกา ได้รจนาคัมภีร์นี้ในสมัยอนุราธปุระ บ้างว่าเป็นพระเถระชาวพม่าเป็นผู้รจนาเป็นภาษาบาลี
อักษรพม่าและคัมภีร์โคกาวทานของฝ่ายมหายาน๒๙ 

ประวัติของพระอุปคุตต์ที่ชาวพุทธมักจะกล่าวถึงนั้น มีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ประเพณี ความเชื่อแต่ละท้องถิ่น ยิ่งไปกว่านั้นในคัมภีร์บางแห่งก็อาจจะกล่าวขัดแย้งกันด้วยซ้ า ใน
คัมภีร์โลกบัญญัติ คัมภีร์ปฐมสัมโพธิกถาพิสดาร และคัมภีร์ อโศกาวทาน ตลอดจนหนังสือพระเจ้า
อโศก ได้กล่าวว่า พระอุปคุตต์นั้นมีชีวิตอยู่ในยุคของพระเจ้าอโศก  เป็นพระเถระผู้มีบทบาทส าคัญใน
การช่วยก าจัดมลทินพระเจ้าอโศก ยิ่งกว่านั้นเป็นผู้ที่มีฤทธิ์มาก สามารถปราบพญามารให้กลายเป็น
สัมมาทิฎฐิ ในหนังสือพระเจ้าอโศกได้กล่าวถึงบทบาทของพระอุปคุตต์ว่า เป็นผู้ที่มีความช านาญ
ทางด้านประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์เป็นอย่างดี  พระเจ้าอโศกจึงไว้วางพระทัยให้พระอุปคุตต์เป็น
มัคคุเทศก์พาเที่ยวชมสถานที่ส าคัญ ๆ ทางพุทธศาสนา เป็นที่น่าสังเกตว่า พระอุปคุตต์เป็นพระเถระที่
มีบทบาทส าคัญมากในยุคของพระเจ้าอโศก แต่ในศิลาจารึกของพระองค์กลับไมมีศิลาจารึกหลักใดที่
กล่าวถึงพระเถระที่มีชื่อเสียงในยุคของพระองค์เลย มีนักวิชาการหลายท่านได้ตั้งข้อสังเกตว่า“การที่
พระองค์ไม่ได้จารึกหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า พระเถระที่มีชื่อเสียงไว้ในศิลาจารึก เนื่องจาก

                                                           

 ๒๘ สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี จรน ณาต, (โชต าโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค๑-๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้า ๒๑.  

 ๒๙ พระสัทธรรมโฆษเถระ, พจนานุกรมบุญประเพณีเขมร , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ:
ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๒๓), หน้า ๑๑. 



๒๖ 

 
 

ทรงได้พยายามวางพระองค์เป็นกลาง ๆ ไม่ตรัสถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเลย แต่ทรงสอนธรรม
ที่เปน็หลักความประพฤติท่ัวไปอันมีหรือเป็นที่ยอมในทุกศาสนา”๓๐ 

ซึ่งเป็นนักปราชญ์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา กล่าวว่า“ในศิลาจารึก”“ไม่มีสักค าที่พูดถึง
พระพุทธเจ้า หรือพุทธศาสนามีอริยสัจจะ ๔ ปฏิจจะสมุปะบาท นิพพานและหลักธรรมข้อส าคัญทาง
พุทธศาสนา ไม่ปรากฏในศิลาจารึกเลย”๓๑ กล่าวไว้ในหนังสือ ว่า ธรรมที่น าเสนออย่างนั้นในธรรม
โองการเหล่านี้ เป็นเพียงอีกชื่อหนึ่งส ารับเรียกชีวิติที่ดีงามมีศีลธรรมและตั้งอยู่บนพ้ืนฐานร่วมของทุก
ศาสนา ดั้งนี้ พระเจ้าอโศกจึงนับได้ว่าได้ทรงวางฐานแห่งศาสนาสากล และน่าจะเป็นบุคคลแรกที่ท า
การนี้ในประวัติศาสตร์๓๒ 

จากทัศนะดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การที่พระเจ้าอโศกไม่ได้จารึกรายนามของพระเถระที่มี
ชื่อเสียง เช่น พระอุปคุตต์ ไว้ในศิลาจารึกจึงมิใช่เรื่องแปลก หากแต่เป็นการแสดงให้เห็นถึงวิสัยทัศน์
อันกว้างไกลของพระองค์ อนึ่งพระองค์ก็น่าจะได้รับบทเรียนหลายอย่างจากทัศนคติความขัดแย้ง
ระหว่างฮินดูกับชาวพุทธ จนต้องมีการเข่นฆ่ากัน และมีผู้ที่สังเวยชีวิต ในเหตุการณ์นั้นมีพระอนุชาของ
พระองค์ร่วมอยู่ด้วย ดังนั้น เพ่ือหลีกเหลี่ยงความขัดแย้งในอนาคตจึงไม่การจารึกรายนามของพระ
เถระไว้ในศิลาจารึก จากการศึกษาพบว่า แต่ละคัมภีร์นั้นกล่าวถึงประวัติของพระอุปคุตต์ต่างกันบ้าง
เหมือนกันบ้างโดยในอโศกการทาน และหนังสือพระเจ้าอโศกได้กล่าวว่า เมื่อพระอุปคุตต์ออกบวช
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณ อาศัยอยู่ที่วัดนตฆฏิการราม บนเขาอุรุมณฑะ มี
พระอรหันต์ ๘,๔๐๐๐ องค์เป็นบริวารส่วนในคัมภีร์ปฐมสัมโพธิกถาของฝ่ายเถรวาทกล่าวว่า นอกจาก
เป็นพระเถระผู้มีฤทธิ์อภิญญาแล้วท่านยังได้เนรมิตปราสาทปลีกวิเวกอยู่ใต้สะดือทะเล อยู่อย่างเป็นสุข
ด้วยอ านาจณานสมาบัติ 

ส าหรับชาวพุทธเขมรมีความเชื่อเน้นไปในเรื่องฤทธิ์ปาฏิหาริย์ ดังที่ปรากฏในศาสตรา
วิชชาธรว่า “พระอุปคุตต์ได้เหาะแทรกปฐพีไปยมโลกเพ่ือเยี่ยมสัตว์ ด้วยอานุภาพของท่านท าให้สัตว์
นรกหายใจเข้าออกได้สะดวกขึ้น สิ่งหนึ่งที่ศาสตราวิชชาธรแตกต่างจากคัมภีร์อ่ืน ๆ นั้นก็คือ ช่วงการ
ด ารงชีวิตอยู่ของพระอุปคุตต์ โดยศาสตราวิชชาธรกล่าวว่า พระอุปคุตต์นั้นมีชีวิตอยู่ในช่วงที่
พระพุทธเจ้ายังคงทรมานอยู่นั่นเอง”๓๓ 

ความเชื่อเกี่ยวกับพระอุปคุตต์ในสังคมเขมรเน้นไปในเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์ดังที่ปรากฏใน
ศาสตราวิชชาธรได้กล่าวถึงเฉพาะตรงที่พระอุปคุตต์ลงไปเยี่ยมนรกภูมิ แล้วน าข่าวของสัตว์นรกมา
บอกกล่าวให้ญาติที่ยังมีชีวิตอยู่ได้รับรู้๓๔ 

                                                           

 ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาลตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถบันลือธรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๕๑. 

 ๓๑ สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี, (โชต าโณ), พจนานุกรมเขมรภาค ๑-๒, หน้า ๒๑. 
 ๓๒ พระธรรมกิตติวงศ์, พิธีกลักค่ าสอนพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์

พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๕๑), หน้า ๔๖. 
 ๓๓ พระตึม เสือด, (เมตฺตาปาโล), สังฆทานมีผลมาก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์

พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๕), หน้า ๗๙. 
๓๔ ระสังฆัตเถรโร สุม, พิธีท าบุญพฺจุมบิณฑ์, พิมพ์ที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๓๔), หน้า ๑๔. 



๒๗ 

 
 

นอกจากนี้ยังเชื่อว่าเป็นพระเถระผู้มีบุญญาธิการเหมือนพระพุทธเจ้าเพียงแต่ไม่มีมหา   
ปุริสลักษณะเท่านั้นเอง สังเกตเห็นว่าความเชื่อเรื่องผู้มีบุญญาธิการ หรือมีฤทธานุภาพนี้ได้ปรากฏอยู่
ในสังคมเขมรมาช้านาน “ทุกครั้งที่ประสบกับความทุกข์ล าบากชาวเขมรมักคิดว่าไม่นานก็คงมีผู้มีฤทธิ
หรือบุญญาธิการมาช่วยเหลือ ซึ่งนี่ก็อาจจะเป็นแนวคิดที่ได้รับจากศาสนาพราหมณ์ เวลาที่พวกอสูร
จลาจล ศาสนิกพราหมณ์มักจะคิดว่าไม่นานพระอิศวรจะอวตารลงมาช่วย” แนวคิดดังกล่าวได้ปรากฏ
อยู่ในสังคมเขมรแล้วมีการสอนต่อ ๆ กันจากยุคหนึ่งไปสู่อีกยุคหนึ่ง โดยพวกเขาไม่รู้เลยว่า พระเจ้าธัม
มิกนั้นเป็นใครมากจากไหน แน่นอนจากความหมายของค าว่า “ธัมมิก” พวกเขาน่าจะมีความหวังว่า
สักวันหนึ่งก็คงมีพระราชาที่ปกครองประกอบด้วยธรรมเหมือนกับพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ ซึ่งเป็น
พระราชาในฝันของพวกเขา จะเห็นว่า แน่วคิดและความเชื่อเหล่านี้ก็ไม่ต่างอะไรไปจากเรื่องผู้มี
บุญญาธิการในพุทธศาสนา เช่น พระอุปคุตต์ 

ชาวพุทธเขมรยังมีความหวังว่า ด้วยฤทธานุภาพของพระอุปคุตต์จะสามารถช่วยให้ญาติ
ของตนได้ปลดเปลื้องจากความทุกข์ได้บ้าง ยิ่งไปกว่านั้นก็คือสามารถชวยให้ตนเอง และครอบครัว
ประสบกับความสุขความเจริญร่ ารวยด้วยทรัพย์สมบัตินั้นเองหากเรามองจากประวัติของท่าน จะเห็น
ว่า พระอุปคุตต์เป็นพระเถระผู้เลื่องชื่อทางด้านฤทธิ์ปาฏิหาริย์มีความสันโดษ อาศัยในปราสาทแก้ว
ท่ามกลางทะเลลีก บ้างว่าอาศัยอยู่บนยอดเขาอามณฑ์ การที่ได้ท าบุญกับท่านจึงเป็นเรื่องยาก ผู้ใดก็
ตามที่สามารถใส่บาตรแด่พระอุปคุตต้องมีกรรมดีมาก่อน หรือเป็นผู้ที่มีอุปนิสัยแรงกล้าซึ่งพระอุปคุต
ต้องการโปรดสัตว์ 

ในศาสตราวิชชาธรได้กล่าวว่า “พระอุปคุตต์เป็นผู้ที่มีฤทธิ์สามารถเหาะแทรกกะลามหา
ปฐพีไปถึงนรก น าเรื่องราวของสัตว์นรกมาบอกกล่าวให้มนุษยโลกได้รับรู้แล้วน าเรื่องราวของมนุษย์
โลกที่ได้ท าบุญอุทิศไปญาติไปบอกกล่าวให้พวกสัตร์นรกอนุโมทนา ซึ่งความเชื่อตรงนี้เองอาจจะเป็น
จุดเชื่อมโยงระหว่างอบายภูมิกับมนุษย์ภูมิ และเป็นต้นตอของแนวคิดเรื่องการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้
ล่วงลับโดยน าเรื่องราวของพระอุปคุตต์มาเป็นตัวกลางในการประสานงานระหว่างอบายภูมิ และ
มนุษย์ภูมิดังที่ปรากฏค าสอนว่า หากผู้ใดต้องการกระท าบุญ เพ่ือให้อุทิศส่วนบุญไปให้สัตว์นรก
เหล่านั้นต้องท าดังนี้คือ วันแรก ๑ ค่ า เดือนภัทรบท ต้องท าข้าวบิณฑ์ ข้าวเบิดโบร์ “ข้าวอุทิศให้แก่
คนตาย” ทุกวัน แล้วต้องท าองค์พระพุทธรูป ๑ องค์ ๑ วัน “วันละหนึ่งองค์” จนถึงวันแรม ๑๕ ค่ า  

เดือนภัทรบทนี้เอง ต้องผูกเพดาน ดาษม่านมูลี ปูเสื่อ ต้องสมาทานศีลให้บริสุทธิ์ ต้อง
ปัดกวาดวัดวาอารามพระวิหารต้องจัดไทยทานเครื่องบรรณาการ มีพวงดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม เป็นต้น 
แล้วต้องนิมนต์พระสงฆ์ผู้ทรงศีลบริสุทธิ์สวดมหาสมัยต้องประกาศบวงสรวงอัญเชิญครูปัธยาย พ่อแม่ 
พ่ีน้อง ญาติกา ซึ่งล่วงลับไปแล้วทั้งหมด พร้อมด้วยเทวดา แล้วต้องนิมนต์ท่านเทศนาศาสตราวิชชา
ธรรมในคืนนั้น เช้าขึ้นต้องท าข้าวบิณฑ์ ข้าวบิณฑ์โบร์ “ข้าวส าหรับอุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับ” ทั้งจังหัน
ผลไม้สารพัดโภชนาอาหารทั้งปวงจัดเป็นคู่ไทยทานอังคาสใส่บาตรพระสงฆ์ อุทิศส่วนบุญส่งไปถึงสัตว์
นรกเหล่านั้น ด้วยอานุภาพแห่งการกระท าบุญกุศลนี้ สัตว์นรกจะหลุดพ้นออกจากทุกข์ภัยในกาล
นั้น๓๕ ได้ไปบังเกิดในสวรรค์แล้วให้พรสาธุการมายังญาติสันดานซึ่งได้ท าบุญให้ทานอุทิศตรงส่งไปนั้น 
ให้เกิดสุขสวัสดีที่คายุยืนยาวเรื่อย ๆ ไป 

                                                           
๓๕ สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี จรน ณาต, (โชต าโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค ๑-๒, หน้า ๒๑. 



๒๘ 

 
 

๒.เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับในช่วงเดือนสิบ “ภัทรบท” ส่วนหนึ่งก็ได้รับอิทธิพล
ความเชื่อจากเรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี ซึ่งในเรื่องนี้มุ่งสอนเรื่องพิธีกรรมว่า ผู้ที่ต้องการอุทิศส่วนบุญให้
ส่วนผู้ล่วงลับไปแล้วต้องท าอย่างไรบ้าง ดังที่ปรากฎข้อความในศาสตราอานิสงส์บิณฑ์ว่า “ดูก่อน
คหบดี  เหล่าพ่อแม่ ญาติสาโลหิตทั้งหลาย ที่ตายจากโลกนี้ไปแล้ว ไปเกิดในที่ใด ก็ดี แต่เมื่อถึงแรม
เดือนภัทรบท ซึ่งจัดถือบิณฑ์มาชุมนุมกันอยู่ในเวลานั้น  เหตุด้วยเดชะอานิสงส์ของบุญ ซึ่งเหล่าญาติ
สันดานไปท าข้าวบิณฑ์๓๖ 

กฎที่เกิดจากากรยอมรับทางสังคมเราจะเรียกว่า “กฎปเวณี” ซึ่งกฎตัวนี้อาจจะไม่ได้
เกี่ยวข้องกับกฎทางศาสนา หรือกฎหมายของรัฐ แต่เป็นกฎที่เกิดจากความเชื่อ และการยอมรับของ
คนในสังคมนั้น ๆ ว่า ในช่วงเทศกาลสารททุกคนต้องไปท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษ หากผู้ใดไม่ท าก็
จะต้องรับโทษ กล่าวคือ ถูกคนรอบข้างนินทาว่าเป็นคนเนรคุณต่อบรรพบุรุษ โทษที่ยิ่งกว่านั้นก็คือ
พวกเขาจะถูกบรรพบุรุษมีบิดามารดา เป็นต้นสาปแช่ง นั่นเอง  ซึ่งในทางนามธรรมเราก็ไม่สามารถที่
จะรู้ได้ แต่ในทางรูปธรรมเรารับรู้ได้ทางหูและตาว่ามีบุคคลอ่ืนนินทาเรา การที่กล่ าวบุคคลอ่ืนนินทา
และกับบรรพบุรุษสาปแช่งนี้เองเป็นตัวบีบบังคับให้ทุกคนได้แสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีใน
รูปแบบของทักษณานุประทานในช่วงเทศกาลสารท 

เรื่องของนายพรานที่เลี้ยงชีพด้วยการฆ่าสัตว์ การศึกษาเกี่ยวกับที่มาและแนวคิดของแต่
ละเรื่องที่ปรากฏในพิธีสารทนั้นบางเรื่องก็ดูเหมือนมีเหตุผล แต่บางเรื่องก็ขาดเหตุผลในเชิงตรรกะ 
โดยเฉพาะเรื่องนายพรานฆ่าสัตว์เลี้ยงชีพ ซึ่งหากวิเคราะห์จากเนื้อหา และบุคคลที่ปราฎในเรื่อง  
“นายพรานคนนี้ฆ่าสัตว์มาตลอดทั้งชีวิต คือ ในชีวิตไม่เคยได้ท าบุญอะไรเลย นอกจากการแจกเนื้อที่
ได้มาให้แก่พวกเด็ก ๆ ต่อมาวันหนึ่งล่าสัตว์ไม่ได้ก็ได้เก็บดอกตะแบกป่ามาแจกแทนเนื้อ หลังจากตาย
ก็ได้ไปเกิดเป็นเปรตมีดอกตะแบกป่าประดับศรีษะ”๓๗  

หากสังเกตให้ดีจะเห็นว่า เรื่องนี้มีจดประสงค์อยู่ ๒ ประการด้วยกัน คือ มุ่งสอนเรื่อง
กรรม โดยกรรมในที่นี้อาจจะไม่ได้หมายเอาเฉพาะกรรมที่เกิดจากปาณาติบาตเพียงอย่างเดียว ยัง
หมายเอากรรมอื่นที่เป็นเหตุให้ไปเกิดเป็นเปรต  ในคัมภีร์เปรตวัตถุได้กล่าวถึงกรรมที่เป็นมูลเหตุให้ไป
เกิดเป็นเปรตมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น  มิคลุททเปตวัตถุที่ ๑ ได้กล่าวถึงนายพรานที่ชอบฆ่าสัตว์
เลี้ยงชีพมาทั้งชีวิต และมุ่งสอนเรื่องผลของกรรม ย้อนกลับมาดูเรื่องนายพรานฆ่าสัตว์เลี้ยงชีพ “เรื่อง
เหล่าประกอบพิธีสารท” ซึ่งหากเรามองจากบริบทและวัตถุประสงค์ของเรื่อง จะเห็นว่านักปราชญ์
โบราณมุ่งเน้นสอนเรื่องกรรม และผลของกรรมที่เกิดจากการล่าสัตว์นั้นอาจส่งผลให้ไปเกิดในนรกก็ได้ 
แต่เนื่องด้วยบริบทและวัตถุประสงค์ของเรื่องนี้กล่าวถึงเฉพาะปรทัตตูปชีวิกเปรตที่มีสิทธิรับบุญ
ในช่วงงเทศกาลสารท จึงไม่มีการกล่าวถึงกรรมที่น าให้ไปเกิดในภูมิอ่ืน มีนรกภูมิเป็นต้น 

ในยุคพระพุทธเจ้าพระนามว่า “พระปุสสะ”ครั้งนั้นพระเจ้าพิมพิสารเกิดเป็นขุนคลัง รับ
จัดการถวายทานแด่พระสงฆ์มีพระปุสสะพุทธเจ้าเป็นประมุข ตามพระบัญชาของพระกุมาร ๓ 
                                                           

 ๓๖ ตรึง งา, ประวัติศาสตร์เขมร ภาค ๑-๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน
บัณฑิต, ๒๕๑๗), หน้า ๔. 

 ๓๗ อุดม เชยกีวงศ์, หลักประเพณีบุญ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 
๒๔๒๕), หน้า ๗๐. 



๒๙ 

 
 

พระองค์ ผู้เป็นนายขุนคลังนั้น ที่ได้รับอนุญาตจากพระบิดาให้ท านุบ ารุงพระพุทธเจ้าได้ตลอด ๓ เดือน 
เมื่อขนุคลังรับหน้าที่ใหญ่ต้องจัดการเลี้ยงพระสงฆ์มากมายทุกวัน จึงไปเรียกเอาญาติของตนประมาณ  
๑๑,๐๐๐ คน มาช่วยท างานในโรงครัว และช่วยเลี้ยงพระ ญาติเหล่านั้นใช่ว่าจะเป็นผู้ที่มีศรัทธาใน
พุทธศาสนาทุกคน บางคนก็มีความเลื่อมใส บางคนก็เต็มไปด้วยอิจฉามัจฉริยะ แต่อาจจะด้วยเหตุผล
บางประการจึงยอมมาช่วยท างานต่อมาในยุคของพระพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสปะ สัตว์นรกเหล่านั้นก็
พ้นจากก าเนิดนรกมาเกิดเป็นเปรต แต่พวกเปรตเหล่านั้นก็ยังไม่ได้รับส่วนบุญ จนกระถึงยุคพระ
สมณะโคดมพุทธเจ้าเมื่อพระเจ้าพิมพิสารถวายทานแด่พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ แล้วอุทิศส่วน
บุญไปให้ พวกเปรตเหล่านั้นจึงได้รับ สระโบกขรณี ของกิน ของเคี้ยว อันเป็นทิพย์ บรรเทาความหิว
กระหาย๓๘ 

ดังนั้น เรื่องพระญาติของพระเจ้าพิมพิสารตามนัยจากเรื่องของญาติของพระเจ้า “พิม
พิสาร” มิได้มุ่งสอนเรื่องกรรมเพียงอย่างเดียว แต่มุ่งสอนเรื่องมารยาท รวมถึงจริยธรรมทางสังคมได้
เป็นอย่างดี ดังข้อความตอนหนึ่งว่า “พระญาติของพระเจ้าพิมพิสาร ที่มีการประทุษร้ายทาน กล่าวคือ 
มีการบริโภคไทยธรรมที่เตรียมไว้ถวายพระสงฆ์บ้าง น าไปเผาในโรงครัวบ้าง ด้วยอ านาจแห่งกรรมที่ได้
กระท าก็ส่งผลไปเกิดในนรก พ้นจากนรกก็เกิดเป็นเปรต”๓๙ ซึ่งข้อความนี้ก็ส่งผลต่อความเชื่อและ
แนวคิดของชาวเขมร โดยพวกเขาเชื่อกันว่าการบริโภคอาหารก่อนพระสงฆ์ถือเป็นบาปหนักความเชื่อ
นี้ก็มีการปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกระท่ังถึงยุคปัจจุบัน 

๒.๒.๓ จุดมุ่งหมายและการประกอบพิธีสารทของชาวพุทธ 
หลักค าสอนเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญ ถือว่าเป็นหลักค าสอนที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่ง

สอนให้ชาวพุทธรู้จักการแบ่งปัน กล่าวคือ รู้จักละความตระหนี่ในบุญ ยิ่งไปกว่านั้นก็คือ สอนให้ผู้ที่ยัง
มีชีวิตอยู่นั้นรู้จักการท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์  เมื่อกล่าวตามหลักมงคลสูตร การอุทิศส่วนบุญให้แก้
ผู้ล่วงลับนั้นถือได้ว่า เป็นการท านุบ ารุง หรือสงเคราะห์ญาติประการหนึ่ง นอกจากนี้ก็ยังเป็นหน้าที่ที่
บุตรธิดาพึงกระท าตอบแทนมารดาบิดาเมื่อท่านเหล่านั้นละโลกนี้ไปแล้วดังที่ได้กล่าวแล้วว่า
จุดมุ่งหมายในการอุทิศส่วนบุญนั้น มีประโยชน์ทั้งต่อผู้กระท าเอง และต่อผู้ อ่ืนในติโรกุธธสูตร
พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

บุคคลเมื่อระลึกถึงอุปการคุณที่ท่านท ามาแต่ก่อนว่าท่านได้ท าคุณแก่เรา ได้ให้แก่เรา ผู้
นี้เป็นญาติ  เป็นมิตรสหายของเรา “เมื่อเขาละโลกนี้ไปแล้ว ก็ควรอุทิศส่วนบุญไปให้” ไม่ควรร้องไห้
เศร้าโศก หรือร่ าไรพันอย่างอ่ืน ๆ เพราะการร้องไห้เป็นต้นนั้นไม่เป็นประโยชน์แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ญาติทั้งหลายก็คงอยู่อย่างนั้นไม่ได้รับรู้เลย ทักษิณาอันทายกให้แล้ว ตั้งไว้ดีแล้วในพระสงฆ์ ย่อม
ส าเร็จประโยชน์แก่เปรตนั้น โดยฉับพลันตลอดกาลนาน ญาติธรรมนั้นก็ชื่อว่าได้แสดงแล้ว การบูชาผู้
ล่วงลับไปแล้ว ก็ชื่อว่ากระท าอันโอฬารแล้ว ทั้งก าลังของภิกษุทั้งหลาย ก็ชื่อว่าได้เพ่ิมให้แล้ว บุญก็ชื่อ
ว่าสะสม “ขวนขวาย” มิใช่น้อยเลย๔๐ จากพุทธพจน์ดังกล่าว 

                                                           
๓๘ สุภัทรดิศ ดิศกุล, พิธีสารทของชาวพุทธ, พิมพ์ที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๑๖), หน้า ๑๘. 
๓๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๕. 

๔๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗. 



๓๐ 

 
 

๑. เพ่ือประโยชน์แก่ผู้ล่วงลับ ตามคตินิยมของชาวพุทธ การอุทิศส่วนบุญมักจะกระท า
ในโอกาสที่ญาติคนใดคนหนึ่งหรือสมาชิกภายในครอบครัวล่วงลับไป  หรือครบรอบวันตาย ๗ วัน ๕๐
วัน ๑๐๐ วัน ๑  ปี หรือไม่ก็อาศัยในช่วงเทศกาลต่าง ๆ เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่พวกเขามุ่งให้เขาได้รับ
ประโยชน์ที่เกิดจากการกระท าของตน 

๒. เพ่ือแสดงออกถึงหน้าที่ที่พึงกระท าต่อญาติ  ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วว่า “ญาติ” หมายถึง
“ผู้ที่ร่วมสายเลือดทั้งฝ่ายบิดา  และมารดา เรียกว่า ญาติ ๗ สันดาน หรือ ๗ ชั่วคน 

๓. เพ่ือท าการบูชาแก่ญาติผู้ล่วงลับ  การบูชาผู้ล่วงลับถือว่าจุดมุ่งส าคัญของการอุทิศ
ส่วนบุญ “ประเพณีโบราณเวลามีคนตายมักจะท าธงจากผ้าสีขาว เรียกว่า ธงโปรลึง มีความยาว
ประมาณ ๑ ศอก วางไว้บนหัวศพ ต่อสายสิญจน์จากธงโปรลึงไปผูกกับพระพุทธรูปหรือจุฬามณี เจดีย์
จุดเทียน  ๕ เล่ม วางไว้บนหัวศพต่อสายสิญจน์จากธงโปรลึงไปผูกกับพระพุทธรูปหรือจุฬามณี เจดีย์
จุดเทียน  ๕ เล่ม วางไว้บนหัวศพ ๑ เล่ม ตรงบ่าข้างละ ๑ เล่ม ข้าว ๑ กระเชอ  วางไว้ปลายเท้าศพ
ผ้าขาว ๕ ศอก เหรียญ ๑ กล้วย ๑ หวี ตะเกียง ๑ อัน  จุดไว้ตลอดเวลา ดังที่ได้กล่าวมานี้ เป็นการ
กระท าการบูชาตามแบบวิถีชีวิตของชาวบ้าน ซึ่งอาจจะไม่ได้ตรงกับหลักค าสอนในพุทธศาสนาทั้งหมด
แต่กิจกรรมที่กระท าล้วนมีปริศนาธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักค าสอนในพุทธศาสนา ยิ่งไปกว่านั้นก็คือ
การบูชาแก่ผู้ล่วงลับตามวิถีของชาวบ้าน๔๑ 

๔. เพ่ือถวายก าลังแก่สงฆ์ การถวายทานแก่พระสงฆ์เป็นการให้ก าลังท าให้ท่านมีก าลังที่
จะปฏิบัติศาสนกิจต่อไป และพระสงฆ์ถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบสวนหนึ่งของการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้
ล่วงลับ ในขุททกนิกาย คาถาธรรมบท  ได้กล่าวถึง อุบาสิกาผู้เป็นอนาคามีคนหนึ่งชื่อมาติกมารดาว่า
หลังจากที่นางได้บรรลุเป็นอนาคามี  พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ และโลกิยอภิญญา นางก็พิจารณาว่า
ท าไมพระคุณเจ้าจึงยังไม่บรรลุมรรคผล แล้วทราบว่าภิกษุเหล่านี้ขาดอาหารเป็นที่สบาย นางจึงท านุ
บ ารุงด้วยอาหารตามที่ภิกษุแต่ละรูปชอบ เมื่อได้ฉันอาหารที่เป็นสบาย ภิกษุเหล่านั้นก็ตั้งปฏิบัติ
กรรมฐานจนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

๒.๒.๔ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพิธีสารท 

พิธีสารทถือว่าเป็นประเพณีท่ีส าคัญของชาวพุทธเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยเฉพาะชาว
พุทธเขมรได้ให้ความส าคัญและเห็นถึงคุณค่า ของพิธีนี้ 

๑. ทางโลก หมายถึง การอบรมถ่ายทอดคุณความดีของ ปู่ ย่า ตา ยาย ผู้ล่วงลับไปแล้ว
ได้กระท าไว้ให้ครอบครัววงศ์ตระกูลการอบรมในด้านจารีตและวัฒนธรรมที่ถือปฏิบัติกันในครอบครัว
และชุมชน เป็นการสร้างความอบอุ่นภายในครอบครัว รู้จักปฏิบัติตนไม่สร้างความเดือดร้อน รู้จัก
ช่วยเหลือแบ่งปันกันในชุมชน 

๒.ทางธรรม หมายถึง การได้ฟังเทศนาธรรมจากพระภิกษุสงฆ์  ปรับทัศนคติของตนให้
เป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิ รู้จักการรักษาตนเป็นผู้ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต ซึ่งมีหลักธรรมค าสอนที่เกี่ยวเนื่อง
ด้วยการประกอบประเพณีสารท ดังนี้ 

                                                           

 ๔๑ อุดม เชยกีวงศ์, เร่ืองการท าบุญให้ทาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน
บัณฑิต, ๒๔๒๕), หน้า ๓๔. 



๓๑ 

 
 

๑) กตัญญูกตเวที หลักธรรมเก่ียวกับความกตัญญูกตเวทีอาจถือได้ว่าเป็นสาเหตุส าคัญที่
ท าให้ชาวพุทธเขมรมีการยึดปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราต้องเลี้ยงท่านตอบแทน ท า
กิจธุระของท่าน ด ารงรักษาวงศ์สกุล ให้คงอยู่และไม่เสื่อมเสียหาย ปฏิบัติตนเป็นคนดี เป็นผู้สมควรรับ
มรดก เมื่อท่านล่วงลับ ท าบุญอุทิศให้๔๒ 

จะเห็นได้ว่า การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ มีบิดามารดา เป็นต้น เป็นหน้าที่โดยตรง
ของผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ที่จะต้องท าเพ่ือประกาศเกียรติคุณของบรรพชนเหล่านั้นให้ปรากฏแก่สาธุชน การ
กตัญญูรู้คุณนี้พระพุทธเจ้ามิได้จ าเพาะระหว่างบุคคล  ๒ จ าพวก คือ บิดามารดากับบุตรเท่านั้น แต่ยัง
หมายเอาความกตัญญูระหว่างครูอาจารย์กับลูกศิษย์ ระหว่างมิตรกับมิตรเป็นต้น พระพรหมคุณา
ภรณ์๔๓ ได้แบ่งความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือมีคุณความดีเกือกุลแก่ส่วน
ร่วม เช่น พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้าโดยฐานที่ได้ทรงประกาศ
ธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาณธรรม” 

๒) การบูชาคุณ  ค าว่า “บูชา” หมายถึง “การถวายสิ่งของต่าง ๆ แก่ปูชนียบุคคล หรือ
แม้แต่การฟังโอวาท การประพฤติปฏิบัติตามโอวาทของบุคคลที่ควรเคารพ” 

ค าศัพท์ในพุทธศาสนาที่มีความใกล้เคียงกัน ก็คือค าว่า “พลี” ตามความหมายทาง
พราหมณ์นั้น หมายถึง “การบวงสรวง ในทางพุทธศาสนา หมายถึง การจัดสรรสละทรัพย์ของตน
บางส่วนเป็นค่าใช้จ่ายประจ าส าหรับท าหน้าที่เกื้อกูลต่อผู้อ่ืน และการส่งเคราะห์ช่วยเหลือกันในด้าน
ต่าง ๆ”๔๔ 

พลีกรรมในทางพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๕ ประการคือ  
(๑) ญาติพลี การสงเคราะห์ญาติ  
(๒) อัตถิพลี การต้อนรับแขก  
(๓) ปุพพเปตพลี  การท าบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ 
(๔) ราชพลี ถวายเป็นหลวง หรือบ ารุงราชการ เช่น เสียภาษีอากร 
(๕) เทวพลี ท าบุญอุทิศให้เทวดา๔๕ 
การบูชาในพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายเพ่ือความเจริญของตนเอง และวงศ์ตระกูล ตลอด

ถึงมิตรสหาย และประเทศชาติ ดังที่ปรากฏในกุมารลิจฉวีสูตรพระพุทธเจ้าตรัสกับมหานามะว่า บุคคล
ประกอบด้วยธรรม  ๕ ประการนี้ หวังความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย 

(๑) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชาบิดามารดา 
(๒) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร และคนใช้ 
(๓) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา เพื่อนชาวนาและคนที่ร่วมงาน 

                                                           
๔๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๔๓ อารี วิชาชัย, ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร ภาค ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงพนมเปญ:

ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๓), หน้า ๗๕. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาลตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถบันลือธรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๕๑. 
๔๕ สุภัทรดิศ ดิศกุล, หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพิธีสารท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์

พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๖), หน้า ๑๘. 



๓๒ 

 
 

(๔) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา เทวดาผู้รับพลีกรรม 
(๕) เป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา สมณพราหมณ์ 
เมื่อบุคคลใดท าการสักการบูชาแก่บุคคล ๕ จ าพวกนี้ ด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยโภค

ทรัพย์ที่ได้มาด้วยความหมั่น ความขยัน สะสมขึ้น ด้วยก าลังแขนของตน ได้มาโดยอาบเหงื่อต่างน้ า
ชอบธรรม ได้มาโดยธรรม ย่อมเป็นผู้มีความเจริญ๔๖ จะเห็นได้ว่า การบูชาในพุทธศาสนามีความหมาย
ค่อนข้างกว้าง สื่อความหมายไปถึงการบูชาผู้ล่วงลับอีกด้วยโดยชาวพุทธเชื่อกันว่า การบูชาพ่อ แม่
ปูย่่า ตา ยาย รวมถึงบรรพบุรุษทั้งหลายที่เคยกระท าประโยชน์แก่ตน และประเทศชาติ 

๓) ความเชื่อเกี่ยวกับวามเสื่อมและความเจริญอันเนื่องจากการกระท าของคนประเพณี
ของชาวเขมรมิได้กระท าขึ้นเพ่ือจุดมุ่งหมาย คือ การอุทิศส่วนบุญให้ผู้ลวงลับเพียงอย่างเดียวหากแต่
ในประเพณีนั้นมีกิจกรรมมากมาย ที่มีหลักธรรมส าหรับอบรมทั้ งทางตรง และทางอ้อมซ้อนอยู่ด้วย
หากเราไม่ได้เข้าใจถึงแก่นแท้ของกิจกรรมเหล่านั้น 

บุรุษผู้เจริญเป็นบุคคลคือ บัณฑิตรู้ได้โดยง่าย บุรุษที่เสื่อมเป็น บุคคล คือบัณฑิตรู้ได้
โดยง่าย เช่นกัน ผู้ใคร่ธรรมเป็นผู้เจริญ ผู้เกลียดธรรมเป็นผู้เสื่อม 

บุคคลใดหยิ่งเพราะชาติ หยิ่งเพราะทรัพย์ และหยิ่งเพราะโคตรย่อมดูหมื่น ญาติของตน
ข้อนั้นเป็นทางของคนเสื่อม 

บุคคลผู้เกิดในสกุลกษัตริย์ มีโภคทรัพย์น้อย มีความมักใหญ่ปรารถนาราชสมบัติ ข้อนั้น
เป็นทางของคนเสื่อม๔๗ 

๒.๓ ประเพณี “บุญ” ของชาวกัมพูชา 
ผู้ที่เชื่อเรื่อง กรรม เชื่อผลของกรรมว่า กรรมดีย่อมมีผลตอบสนองดี ได้รับความสุข

ความเจริญแก่ผู้กระท า กรรมชั่วมีผลตอบสนองในด้านที่ไม่ดีแก่ผู้กระท า คือ ความทุกข์ความ
เดอืดร้อน ผู้รู้จักหลีกเลี่ยงการท ากรรมชั่ว ขวนขวายท ากรรมดี กรรมดี ดังนั้น ผู้ที่มีศรัทธาพร้อมทั้งมี
ความรู้ถูกต้องในเรื่องกรรมดีกรรมชั่ว ย่อมรู้จักท าสิ่งที่เป็นบุญ บุญ เป็นธรรมชาติฝ่ายตรงข้ามกับบาป 
มิใช่เป็นฝ่ายตรงข้ามกับ กรรม ผู้ที่ไม่ได้เรียน ไม่ได้สดับฟังเรื่องบุญ ก็จะเข้าใจเกี่ยวกับค าว่าบุญ
ไขว้เขว ค าว่า บุญ ก็เข้าใจไปอย่างหนึ่ง ค าว่า กรรมก็เข้าใจไปอย่างหนึ่ง คือ เข้าใจว่าถ้าเป็นการท าไม่
ดีก็เรียกว่า กรรม ถ้าเป็นการท าดีจึงจะเรียกว่า บุญจึงมักพูดคู่กันไปว่า บุญกรรม หรือแล้วแต่บุญแต่
กรรมอย่างนี้ เป็นต้น 

ดังนั้น คนฟังหรือคนอ่าน มักเข้าใจผิดว่า บุญเป็นฝ่ายดี ส่วนกรรมเป็นฝ่ายชั่ว เมื่อมีการ
กล่าวแยกกันแต่ละอย่าง เวลาพูดถึงกรรมอย่างเดียว จะพูดถึงในด้านที่ไม่ดี เช่น คนนั้นท ากรรมเอาไว้
มากเวลานี้ได้รับความทุกข์ความเดือดร้อน เป็นเพราะกรรมตามสนอง แต่เวลาพูดถึงสิ่งที่ท าให้คนมี
ความสุขจะพูดถึงบุญว่า เขาเป็นคนมีบุญ สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องชี้ให้เห็นชัดว่า แม้แต่ชื่อ แม้แต่ศัพท์ ก็
ยังขาดความเข้าใจที่ถูกต้อง บุญมาคู่กับบาป ส่วนกรรมคือการกระท าเป็นค ากลาง ๆ ถ้าการกระท า

                                                           
๔๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๓๓/๔๑/๖๒. 

 ๔๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒-๑๑๕/๕๒๓-๕๒๘. 



๓๓ 

 
 

นั้นดีเป็นกรรมดีก็เรียกว่า กุศลกรรม หรือเรียกอีกว่า บุญ ให้ผลเป็นสุขถ้าการกระท าไม่ดีหรือชั่ว เป็น
กรรมชั่วเรียกว่า อกุศลกรรม หรือเรียกว่า บาป ให้ผลเป็นทุกข์ 

๒.๓.๑ ประเพณี “บุญ” สารทชาวพุทธในกัมพูชา 
ค าว่า สารท หรือ ศราทธ์ ปัจจุบันมีการตีความกันไปหลากหลาย โดยนักวิชาการส่วน

ใหญ่เชื่อว่า สารท เป็นชื่อของฤดูใบไม้ร่วงหรือ คือ ฤดูใบไม้ร่วงในช่วงปลายเดือนสิบของปฏิทิน
จันทรคติ เราจึงเรียกว่า ฤดูสารท๔๘  

สมเด็จพระสุเมธาธิบดี ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นชื่อฤดูที่มีหมอกหรือฤดูที่มีฝนน้อย 
ดังที่ปรากฎในมหาธรรมสมาทานสูตรซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ในสารทสมัยเดือนท้ายแห่งฤดูฝน เมื่อ
ฝนซาลง อากาศอันโปร่งปราศจากเมฆ ดวงอาทิตย์ลอยอยู่ในท้องฟ้า ก าจัดความมืดอันมีในอากาศ
ทั้งสิ้นย่อมส่องสว่าง แผดแสงไพโรจน์ นอกจากนี้ ยังหมายถึงฤดูเริ่มต้นแห่งการเก็บเกี่ยวพืชพันธุ์
ธัญญาหาร ดังที่ปรากฏในปทุมซาดกว่า พืชที่เก็บไว้ในสารทกาลเอาหว่านลงในนาย่อมงอกข้ึน๔๙ 

จะเห็นได้ว่านัยส าคัญของ สารท ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นไม่ได้หมายถึง กิจกรรมที่
เป็นงานบุญแต่อย่างใด แต่กลับหมายถึง ฤดูใบไม้ร่วงซึ่งก็เป็นช่วงเก็บเกี่ยวข้าวของชาวบ้านพอดี ข้อนี้
เองที่ท าให้สังเกตเห็นนัยบางประการที่ซ้อนอยู่ในช่วงเก็บเกี่ยวของชาวบ้าน หากมองจากวิถีชีวิตของ
ชาวเขมร จะเห็นว่าในช่วงเก็บเกี่ยวมักจะมีงานรื่นเริงต่าง ๆ เข้ามาด้วย เป็นต้นว่าท าบุญดาเลียน (บุญ
ดาเลียนเป็นประเพณีรื่นเริงของชาวเขมรหลังจากเกี่ยวข้าวเสร็จ เรียบร้อยแล้ว ส่วนมากนิยมท ากัน
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์หรือเดือนมีนาคมของทุกปี เพ่ือเป็นการตอบแทนพระแม่โพสพ พระแม่ธรณี) 
หรืองานเลี้ยงสร้างสรรค์ บางบ้านก็เชิญเพ่ือนข้างบ้านมาเป็นแขกรับเชิญ เป็นการแสดงความดีอกดีใจ
ที่ข้าวออกผลดี บ้างก็นิมนต์พระสงฆ์มารับภัตตาหาร ชาวอินเดียสมัยโบราณก็เช่นเดียวกัน เมื่อถึง
ฤดูกาลเก็บเกี่ยวผู้ที่ได้รับผลผลิตจากพันธุ์ธัญญาหารดี ก็ได้น าพืชพันธุ์เหล่านั้นไปถวายสิ่งที่ตนนับถือ 
ซึ่งประเทศต่าง ๆ นั้นก็นิยมท าเมื่อถึงฤดูเก็บเก่ียว 
 ดังนั้น สารท ตามความหมายดั้งเดิมจึงหมายถึง ฤดูใบไม้ร่วงในช่วงปลายฝนที่ชาวบ้านเริ่ม
มีการเก็บเกี่ยวข้าว เป็นช่วงที่เหมาะสมแก่การจัดกิจกรรมรื่นเริงต่าง ๆ เนื่องจากช่วงนี้ดวงจันทร์มี
ความนุ่มนวลสดใสและก็เป็นช่วงที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหาร พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้
ความหมายเป็น ๒ ประการ คือ 
 ๑. สารทสมัย คือ ดวงจันทร์ ในช่วงฤดูใบไม้ร่วงอันนวลสุดใส 
 ๒. เทศกาลท าบุญสิ้นเดือนสิบ เดิมเป็นฤดูท าบุญด้วยเอาข้าวที่ก าลังท้อง มาท าเป็นยาคู 
และกวนมธุปายาสเลี้ยงพราหมณ ์

เรียกว่า ข้าวทิพย์๕๐ จริงแล้ว สารท แปลว่า ฤดูใบไม้ร่วงหรือฤดูที่พืชพันธุ์ธัญชาติและ
ผลไม้สุก หมายถึง ฤดูกาลของชาวอินเดีย มิใช่ฤดูกาลของชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เนื่องจากข้าว

                                                           
๔๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๘,

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพท็แอนด์โฮม จ ากดั, ๒๕๕๙), หน้า ๔๐๙. 
๔๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๑๗/๓๒/๑๒๗. 
๕๐ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

เอส.อาร์, พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์, ๒๕๔๕), หน้า ๔๔๒. 



๓๔ 

 
 

ของชาวเอเชียตะวันออกเชียงใต้นั้นยังไม่สุก ผลิตผลของชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีบางชนิดเท่านั้น
ที่สุก สารทะฤดูเข้ามาประมาณระหว่างเดือนธันวาคมถึงระหว่างเดือนมีนาคม จะเห็นได้ว่าในช่วง
เดือนธันวาคมถึงมีนาคมพืชพันธ์ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ก าลังสุกและเริ่มเก็บเกี่ยวกันแล้ว เมื่อถึง
ฤดูเก็บเกี่ยวชาวบ้านมักจะดีอกดีใจเพราะพืชพันธ์ ธัญชาติและต้นผลไม้ของตนที่ปลูกมานานหลาย
เดือนก าลังผลิดอกออกผลเป็นครั้งแรกจึงถือฤดูสารทเป็นเทศกาลที่ดีควรแก่การจัดงานรื่นเริงตามคติ
ความเชื่อของตน 

ส าหรับชาวพุทธมีความเชื่อว่า การถวายทานจากข้าวที่เพ่ิงเก็บเกี่ยวได้ครั้งแรกจากนา
แก่พระสงฆ์จะประสบบุญเป็นอันมาก และเพ่ือเป็นการอุทิศบุญให้แก่บิดามารดารวมถึงพระแม่โพสพ 
พระแม่คงคา เป็นต้น ซึ่งในพุทธศาสนาเรียกการท าบุญในช่วงนี้ว่า “กาลทาน” คือทานที่ให้ไปตาม
กาล ตามฤด ูโดยกิจกรรมดังกล่าวก็มีการสืบทอดมาโดยใช้ระยะเวลาอันยาวนาน จนกระทั่งกลายเป็น
ประเพณีสารทที่ท าขึ้นเพ่ืออุทศส่วนบุญให้แก่คนตายประจ าแต่ละท้องถิ่น โดยแต่ละท้องถิ่นก็เรียกไม่
เหมือนกัน ชาวเขมรเรียกว่า พจุมบิณฑ์ หรือ บุญพจุมบิณฑ์ ชาวไทยเชื้อสายภูไทยเรียกว่า ท าบุญข้าว
สาด ขาวอีสานเรียก ท าบุญข้าวสาก ชาวภาคใต้เรียกว่า ประเพณีท าบุญตายาย โดยกิจกรรมหลักก็คือ 
ประเพณีสารทนั่นเอง 

ค าว่า “พจุมบิณฑ์” เป็นการเอาศัพท์ ๒ ค ามารวมกัน คือ “พจุม” บวกกับ “บิณฑ์” ค า
ว่า พจุม เป็นกิริยาศัพท์ หมายถึง ท าให้ชุม ให้ชุมนุมกัน ให้ประชุมกัน ส่วนค าว่า “บิณฑ์” เป็น
ส าเนียงตามภาษเขมร หมายถึง บิณฑะ หรือบิณฑ์ ภาษาบาลี แปลว่า การท าให้กลม หรือเป็นก้อน 
ในภาษาเขมร ใช้เรียกประเพณีการบ าเพ็ญทานนี้ว่า บุญกันบิณฑ์ บุญถือบิณฑ์ หรือ บุญดักบิณฑ์ บุญ
ตักบิณฑ์ เรียกสั้น ๆ ว่า กันบิณฑ์ ถือบิณฑ์ ก้อนข้าวที่ทายกทายิกาวางไว้ในจาน หรือในหม้อส าหรับ
ไปตักบาตร หรือจังหันที่ทายกทายิกาใส่ปิ่นโต เพ่ือน าไปถวายพระเรียกว่า บิณฑ์๕๑ 

นอกจากนี้ยัง หมายถึง ก้อนข้าวที่เขาจัดท าขึ้นส าหรับอุทิศให้แก่ผีหรือผู้ล่วงลับไปแล้ว 
“บุญพจุมบิณฑ์” เมื่อรวมกันเป็น “พจุมบิณฑ์” จึงมีความหมายอยู่ ๒ ประการ คือ 

๑. รวมก้อนข้าว หรือร่วมข้าวบิณฑ์ หมายความว่า การทายกทายิกาน าก้อนข้าวมา
รวมกันเป็นจ านวนมากเพ่ือถวายพระสงฆ์ อธิบายว่าค าว่า พจุมบิณฑ์ ไม่หมายถึงก้อนข้าวอย่างเดียว 
แต่หมายรวมของคาว ของหวาน ทุกอย่างที่จัดเตรียมมาเพ่ือถวายแก่พระสงฆ์ 

๒. การรวมตัวกันของผู้คน หมายความว่า การร่วมตัวกันของพุทธบริษัท ณ ที่ใดที่หนึ่งที่
เป็นศูนย์รวมของชาวพุทธ เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เพ่ือท านุบ ารุงพระสงฆ์ด้วยปัจจัยสี่ อีก
นัยหนึ่ง การรวมตัวกันแห่งหมู่ญาติ ก็ชื่อว่า พจุมบิณฑ์ เช่นเดียวกัน 

ความหมายของค าว่า “พจุมบิณฑ์” ดังกล่าวมาจะเห็นว่า ความหมายใกล้เคียงกับค าว่า 
สบิณฑ์ ของทางศาสนาพราหมณ์ สบิณฑ์ในความหมายทางศาสนาพราหมณ์มีความหมายอยู่ ๒ 
ประการ คือ รวมข้าวบิณฑ์ และการรวมญาติ ทั้ง ๒ ความหมายนี้มีนัย และเกี่ยวข้องกับประเพณีการ
บ าเพ็ญทานเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ ที่ชาวอินดูเรียกว่าประเพณีสารท 

โดยชาวฮินดู ให้ความส าคัญแก่ประเพณีสารทเช่นเดียวกับที่ชาวเขมรได้ให้ความส าคัญ
แก่ประเพณีบิณฑ์ พฺจุมบิณฑ์ ประเพณีสารทตามลัทธิความเชื่อของชาวฮินดูนั้นมีความหายแปลกกว่า

                                                           
๕๑ พระสาสนมุนี จนฺทมงฺคโล, ประเพณีบุญบิณฑ์, หน้า ๑๗. 



๓๕ 

 
 

สารทหรือ “พจุมบิณฑ์” ของชาวพุทธเขมร เนื่องจากประเพณีสารทของชาวฮินดูนั้นเป็นกฎอย่างหนึ่ง
ของศาสนาพราหมณ์ ภายใต้กฎนั้นก็ได้ระบุไว้ชัดเจนว่า ใครเป็นผู้กระท า “อุทิศ” ใครเป็นรับส่วนบุญ
หรือผลของทานที่สังเวยไปให้ สารทเป็นพิธีสังเวยบรรพบุรุษทางฝ่ายบิดาผู้ล่วงลับไปแล้วด้วย ข้าว
บิณฑ์ ก้อนข้าวสุก พิธีสังเวยครั้งแรกท าก่อนน าศพไปเผาหนึ่งวัน และกระท าตลอดไป ๑๐ วันตั้งแต่
วันตายจนถึงที่ ๑๑ กระท าเป็นการรวมญาติโดยมีญาติฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่ขึ้นไป ๓ ชั่วคน และลงมา
อีก ๓ ชั่วคน ญาติเหล่านี้เรียกว่า สบิณฑ์๕๒ 

ผู้ที่มีสิทธิ์ในการประกอบพิธีสารทตามกฎระเบียบแห่งพิธีกรรมนั้นก าหนดไว้ว่า จะต้อง
เป็นหน้าที่ของลูกชาย ในตระกูลเท่านั้น ส่วนลูกผู้หญิงนั้นไม่มีสิทธิ์ เพราชาวอินเดียมีความเชื่อว่า บุตร
เท่านั้นที่สามารถช่วยวิญญาณของบิดาให้พ้นจากขุมนรกชื่อว่า “ปุตตะ” ได้ส่วนบุญที่ญาติอุทิศไปให้
นั้น ตามหลักให้นับถอยหลังไปเพียง ๓ ชั้น คือ บิดา ปู่และทวดเท่านั้น ส่วนญาติอ่ืน ๆ ไม่สามารถรับ
บุญในส่วนนี้ได ้

ดังนั้น ค าว่า “พจุมบิณฑ์” กับ “สบิณฑ์” มีความหมายเหมือนกันทั้งสองค านี้ล้วน
หมายถึงการรวมกันแห่งก้อนข้าว หรือการประชุมกันแห่งเหล่าญาติ แต่ “สบิณฑ์” ตามความหมาย
ของศาสนาพราหมณ์ เช่น สิ่งของที่จะน าถวายแก่ปฏิคาหก แต่เป็นก้อนข้าวจัดเตรียมเพ่ือน าไป
บวงสรวงบูชา เมื่อเสร็จพิธีแล้วให้โยนก้อนข้าวออกไปเพ่ือเป็นการให้ทานแก่สัตว์ นก กา และสัตว์
เลี้ยงอ่ืน ๆ ซึ่งภาษาเขมรเรียกว่า “บายบิณฑ์” “ข้าวบิณฑ์” เป็นก้อนข้าวที่จัดเตรียมเพ่ือน าไปโยน
รอบโบสถ์อุทิศให้แก่พวกเปรต ส่วนค าว่า “พจุมบิณฑ์” หมายถึง ทั้ง ข้าวสวย ขนม ของเคี้ยว ของ
หวาน ที่ชาวบ้านน ามารวมกันเพ่ือถวายแด่พระสงฆ์ 

๒.๓.๒ ประเพณี “บุญ” สารทของพราหมณ์ในกัมพูชา 
ศาสนาพราหมณ์ เป็นศาสนาเก่าแก่มีมานาน และก่อนที่จะพัฒนาการมาเป็นศาสนา

พราหมณ์ได้นั้น มีที่มาจากชาวอริยกะ หรืออารยันที่มีความเชื่อว่า ในธรรมชาติมีเทพประจ ามีอ านาจ
ยิ่งใหญ่ และเชื่อเคารพบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นความเชื่อในศาสนาดั้งเดิมของชาวอารยัน
ก่อนที่จะอพยพเข้าสู่ชมพูทวีป ประเทศอินเดียปัจจุบัน มาทางตอนเหนือของลุ่มแม่น้ าสินธุ เมื่อ
ประมาณ ๑,๕๐๐ ปีก่อนพุทธกาล พวกอารยัน เริ่มอพยพเข้าสู่อินเดียวทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
ตอนเหนือของลุ่มแม่น้ าสินธุ เข้าปะปนกับคนพ้ืนเมืองเจ้าของถิ่นเดิมในอินเดีย คือพวกมิลักขะ หรือท
ราวิท “ชาว ดราวิเดียน” หรือพวกทัสยุ “ทาส” ทั้งพวกอารยันและพวกมิลักขะต่างก็มีศาสนาเดิมของ
ตนอยู่ก่อนแล้ว กล่าวคือ พวกทัสยุ “ทาส” มีการนับถือธรรมชาติ นับถือเทพเจ้าประจ าครอบครัวและ
หมู่บ้านของตน 

ส่วนชาวอารยันในสมัยโบราณมีการนับถือบรรพบุรุษผู้ล่วงลับว่า มีความส าคัญเท่ากับเท
วะจึงมีการบูชาบรรพบุรุษ ความนับถือในข้อนี้เป็นปฐมเหตุแห่งการนับถือว่ามนุษย์ตายไปแล้วมีสิ่ง
หนึ่งคือ วิญญาณ ไม่ได้ตายไปด้วย คงสภาพอยู่ วิญญาณมีความต้องการเหมือนมนุษย์ธรรมดา 
ลูกหลานจึงมีพิธีเซ่นสรวงให้ข้าวปลาอาหารให้แก่วิญญาณ ซึ่งหน้าที่เซ่นสรวงดวงวิญญาณดังกล่าว ตก
อยู่แก่หัวหน้าครอบครัว นอกจากนี้ยังมีการนับถือธรรมชาติซึ่งถือว่าเป็นเทพเจ้า ได้แก่เทพบนสวรรค์ 

                                                           

 ๕๒ พระสาเรียม รตนวโร, พิธีท าบุญขึ้นปีไหม่, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิตย, 
๒๕๕๐), หน้า ๘. 



๓๖ 

 
 

มีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ เทพบนพ้ืนอากาศ มีพายุ วรุณ “ฝน” เทพบนพ้ืนโลก มีไฟ “อัคนี” ธรณี 
“แผ่นดิน” เป็นต้น๕๓ 

ชาวอารยันเป็นชนชาติที่มีขนบธรรมเนียม ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ที่เจริญกว่าชน
ชาติทัสยุ ดังนั้น เมื่อเช้ายึดครองดินแดนจากชาวทัสยุได้แล้ว จึงมีการผสมผสานความเชื่อดั้งเดิมของ
ตนกับชนพ้ืนเมืองเดิมได้เป็นอย่างดี เข้าสู่ยุคพระเวทซึ่งเป็นช่วงที่มีพัฒนาการเรื่องการจัดพิธีกรรม
บวงสรวงเทพ และบูชาวิญญาณบรรพชนที่ซับซ้อนมากขึ้น จึงเป็นที่มาของบุคคลกลุ่มหนึ่งซึ่งจะมี
หน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เรียกว่า “พราหมณ์” จากจุดเริ่มต้นนี้เองเมื่อนานวันเข้าท าให้ 
“พราหมณ์” เริ่มมีบทบาทและอ านาจมากขึ้นยุคนี้พราหมณ์แบ่งเป็น ๓ พวกใหญ่ ๆ คือพวกที่ท า
หน้าที่บูชาเทพ เรียกว่า “พราหมณ์โหรตา” พวกท่ีท าหน้าที่สวดขับกลุ่ม เรียกว่า“พราหมณ์อุทคาดา” 
และพวกที่ท าหน้าที่จัดพิธีกรรมตามลัทธิเรียกว่า “พราหมณ์อัธวรรยุ”พราหมณ์เหล่านี้จะประกอบ
พิธีกรรมอย่างต่อเนื่องตามล าดับขั้นตอน พราหมณ์กลุ่ม “พรหมา”เป็นผู้เชี่ยวชาญในการประกอบ
พิธีกรรม ท าหน้าที่ควบคุมการบูชายัญให้ถูกต้องตามคัมภีร์พระเวท ในแต่ละครั้งที่ท าพิธีบูชาเทพเจ้า
จะมีการเชิญวิญญาณบรรพบุรุษมาร่วมพิธีด้วยเสมอ๕๔ 

การแบ่งแยกในกลุ่มพราหมณ์เป็นเหตุให้เกิด “ระบบวรรณะ” ในยุคพระเวทนี้และเมื่อ
พราหมณ์เหล่านี้มีอิทธิพลมากขึ้น จึงมีมีการก าหนดระเบียบพิธีขั้นตอนต่าง ๆ และได้พัฒนามาเป็น
ศาสนาพราหมณ์ในเวลาต่อมา 

ในยุคของพราหมณ์ การบูชาวิญญาณบรรพชนเป็นวัฒนธรรมและพิธีกรรมที่ส าคัญอย่าง
หนึ่ง มีการท าพิธีบูชากันอย่างแพร่หลาย และอย่างต่อเนื่อง มีพัฒนาการเคียงคู่มากับศาสนาพราหมณ์ 
จนเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่ง และยังเป็นข้อก าหนดหลักเพ่ือให้ศาสนิกชนถือปฏิบัติโดยแนวคิดของการ
บูชาดวงวิญญาณบรรพชนในยุคศาสนาพราหมณ์ เพ่ือสนองต่อความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย เพ่ือ
ท าให้เทพเจ้าได้คุ้มครองและรับเอาดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ไปสู่ความเป็นอมตะ “ไม่เกิด” และเพ่ือให้
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ได้คุ้มครองปกป้องตนและครอบครัว สังคมของตนให้มีความปลอดภัยแล้วยังมี
นัยเพื่อเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจในการด ารงอยู่ของชนชาติด้วย 

ความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายของชาวอารยันนั้นน่าจะเป็นจุดเริ่มที่ท าให้มีกิจกรรม
เพ่ือคนตาย เช่น การบูชา เช่น สังเวย เพ่ือให้เหล่าวิญญาณบรรพบุรุษมีกินมีใช้อยู่อย่างมีความสุขใน
ปรโลก ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ก็ถูกปฏิบัติสืบทอดกันมา จนกระทั่งกลายเป็นวัฒนธรรมและประเพณีเพ่ือ
คนตาย เช่น เปตพลี และ “สารท” หรือ ศราทธ์” ซึ่งเป็นประเพณีที่ท าขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่คน
ตายในเทศกาลต่าง ๆ ดังนั้น การเกิดขึ้นของประเพณีสารท หรือศราทธ์นี้ก็เนื่องมาจากความเชื่อถือ
ดั้งเดิมของชาวอารยัน ที่มีความเชื่อว่า เมื่อคนเราตายไปก็จะแตกสลายเฉพาะร่าง กาย แต่ส่วน
วิญญาณนั้นยังอยู่ แต่อยู่ในรูปของ “อทิสสมานกาย” คือ กายที่มีมีความละเอียดจนตาเนื้อธรรมดาไม่
สามารถมองเห็นได้ และดินแดนอันเป็นที่อยู่ของวิญญาณเหล่านี้เรียกว่า “เปตวิสัย” หรือ “เปตโลก” 
ที่อยู่อีกมิติหนึ่งซึ่งซ้อนอยู่ในโลกของมองมนุษย์นี้เอง และก็ยังมีความหิวกระหายยังต้องกินต้องใช้

                                                           
๕๓ เสถียร พันธรังสี, ศาสนาเปรียบเทยีบ, หน้า ๑๗. 
๕๔ พระตึม เสือด, ประเพณีเปรียบเที่ยบชาวเขมร, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิตย, 

๒๕๕๔), หน้า ๗. 



๓๗ 

 
 

เหมือนกับมนุษย์ พวกลูกหลานจึงมีความห่วงใย จึงพากันท าพิธีอุทิศส่วนบุญโดยมีการบวงสรวงและ
ให้ทานเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่วิญญาณบรรพบุรุษ๕๕ 

ดังนั้น ชาวอารยันหรือชาวอินเดียจึงมีการเรียกพิธีการบวงสรวงดวงวิญญาณและการให้
ทานดังกล่าวว่า “พีศราทธ์” พิธีสารท หรือ ศราทธ์ จึงเป็นพีที่ส าคัญของชาวฮินดู ที่มักจะมีการ
ประกอบกิจกรรมอยู่เสมอ และพิธีกรรมนี้ก็ถือว่าหลักปฏิบัติที่ส าคัญในบรรดาพิธีกรรมทั้ง ๔ ของ
ศาสนาพราหมณ์ พิธีกรรมที่ส าคัญของศาสนาพราหมณ์ ๔ อย่าง คือ ๑. พิธีประจ าบ้าน เช่น พิธีอุปน
ยัน “พิธีเริ่มการศึกษายกเว้นหญิง” พิธีวิวาหะ คือ พิธีแต่งงาน ๒. ข้อปฎิบัติเกี่ยวกับวรรณะ คือ 
พราหมณ์ กษัตรยิ์ แพทศย์ ศูทร แต่ละวรรณะมีการด าเนินชีวิตที่ต่างกันจึงต้องปฏิบัติตามวรรณะของ
ตน ๓. พิธีศราทธ์ คือ พิธีท าบุญให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว ๔. พิธีบูชาเทพเจ้า แต่ละวรรณะ จะมีการ
ปฏิบัติต่างกันในเทศกาลต่าง ๆ เช่น งานศิวะราตรี “พิธีลอยบาป” งานบูชาเจ้าแม่ลักษมี “เทวีแห่ง
สมบัติและความงาม” เป็นต้น 

พิธีศราทธ์ในศาสนาพราหมณ์นั้น มีระบุไว้ในคัมภีร์ปุราณะเล่าถึงชีวิตหลังความตายของ
ท่านทนะวีระ กรณะ ว่าหลังจากเสียชีวิตท่านได้ไปเกิดบนสวรรค์ได้เสวยผลบุญที่ท่านได้กระท าไว้เมื่อ
ยังมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยเท่าทวีคูณ แต่บุญที่ท่านได้กระท าไว้บนมนุษย์โลกมีเพียงเงิน
และทอง ท่านจึงไม่มีอาหารและเครื่องดื่ม ท่านกรณะจึงได้ไปอ้อนวอนต่อพระยมเทพเจ้าในโลกแห่ง
ความตายให้ตนเองได้มีโอกาสแก้ตัว พญายมจึงได้อนุญาตให้ท่านกรณะได้กลับมายังโลกมนุษย์ ๑๔ 
วัน ท่านกรณะได้ใช้โอกาสนี้เลี้ยงอาหารแก่พราหมณ์และผู้ยากไร้ พร้อมทั้งถวายเครื่องเซ่นที่เป็นน้ า 
เป็นเวลา ๑๔ วัน ท่านกรณะได้ใช้โอกาสนี้เลี้ยงอาหารแก่พราหมณ์และผู้ยากไร้ พร้อมทั้งถวาย
เครื่องเซ่นที่เป็นน้ า เป็นเวลา ๑๔ วัน เมื่อท่านกรณะเดินทางกลับไปยังโลกสวรรค์ ท่านจึงมีอาหาร
และน้ ามากมาย๕๖ 

ด้วยเหตุนี้ ชาวฮินดูจึงเชื่อว่าในช่วงเวลาดังกล่าวพญายมจะปลดปล่อยและดลบันดาลให้
พิธีกรรมที่ท าในช่วงนี้ของปีส่งผลถึงผู้ล่วงลับมากกว่าช่วงอ่ืน โดยพิธีกรรมนี้มักจะจัดขึ้นในช่วงแรม
เดือนอัศวิน “เดือนสิบ” ซึ่งตกอยู่ในช่วงเดือนกันยายนถึงตุลาคมทุกปี 

๒.๓.๓ ประเพณี “บุญ” สารทของชาวฮินดูในกัมพูชา 
ในการเดินทาง และเพ่ือความเจริญของทรัพย์สมบัติ พืชพันธุ์ธัญญาหาร เป็นต้น พิธี

เกี่ยวกับงานมงคลนี้จะท าก็ได้ ไม่ท าก็ได้ มิได้มีกฎเกณฑ์บังคับ แต่พิธีที่เกี่ยวกับงานอวมงคลหรืองาน
ศพนั้นเป็นข้อบังคับ คือ ทุกคนจะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด แต่ในที่นี้ผู้วิจัยจะมุ่งเฉพาะสารทเพ่ือ
ผู้ล่วงลับ ซึ่งเป็นพิธีที่ส่งผลต่อประเพณีสารทของชาวพุทธในกาลต่อมา๕๗ 

สารทเป็นพิธีที่ส าคัญในลัทธิฮินดู คือ การสังเวยบรรพบุรุษทางฝายบิดาผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ด้วยข้าวบิณฑ์ “ก้อนข้าวสุก” พิธีสังเวยครั้งแรกท าก่อนน าศพไปเผาหนึ่งวัน และกระท าตลอดไป ๑๐ 

                                                           
๕๕ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนค-

รินวิโรฒ, ๒๕๔๓), หน้า ๗๗. 
๕๖ ฉึง พันสุพน, บุญธรรมเนียมเขมร, หน้า ๑๔. 
๕๗ พระยาอนุมานราชธน, ประเพณีเขมร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๐๗), หน้า ๑๖. 



๓๘ 

 
 

วัน ตั้งแต่วันตายจนถึงวันที่ ๑๑ กระท าเป็นการรวมญาติโดยมีญาติฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่ขึ้นไป ๓ ชั่วคน 
และลงมาอีก ๓ ชั่วคน ญาติเหล่านี้เรียกว่า “สบิณฑ์” แปลว่า “รวมข้าว บิณฑ์” จะต้องท าเดือนละ
ครั้งเรื่อยไปตลอดปี แล้วจึงร่นท าปีละครั้ง โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวิญญาณของผู้ตายได้รับผลที่ลูกหลาน
สังเวยไปให้ เมื่อได้รับสังเวยข้าวบิณฑ์แล้ว ก็จะเข้าสู่ร่างหยาบเรียกว่า “สถุลสรีระ” พ้นจากความเป็น
เปรตเร่ร่อน กลายเป็นปิตถุ หรือ ปิดรรวมเข้าอยู่กับบรรพบุรุษอ่ืน ที่ตายไปเป็นบิดร 

การประกอบพิธีสารทมีวิธีก าหนดที่ชัดเจน เมื่อเจ้าภาพได้จัดเตรียมข้าวบิณฑ์เรียบร้อย
แล้วก็ท าพิธีเซ่นสรวงบูชา เมื่อเสร็จจากการบูชาเซ่นสรวงแล้ว ให้โยนก้อนข้าวออกไปเพ่ือเป็นการให้
ทานแก่สัตว์ เช่น นก กา และ และสัตว์เลี้ยงอ่ืน ๆ ยิ่งไปกว่านั้นสิ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือ “ทักขิไณยบุคคล” 
โดยเจ้าภาพนั้นจะต้องมีการเชิญทักขิไณย คือ พวกพราหมณ์มากินเลี้ยงเสร็จแล้ว แจกไทยธรรม มีผ้า
เป็นต้น ผู้ที่มีสิทธิ์ในการประกอบพิธีสารท ตามากฎระเบียบแห่งพิธีกรรมนั้นก าหนดไว้ว่า จะต้องเป็น
หน้าที่ของลูกชายในตระกูลเท่านั้น ส่วนลุกผู้หญิงนั้นไม่มีสิทธิ์ เพราะชาวอินเดียมีความเชื่อว่าบุตร
เท่านั้นที่สามารถช่วยวิญญาณของบิดาให้พ้นจากขุมนรกชื่อ “ปุตตะ” ได้ เพราะฉะนั้นลูกชายจึงได้รับ
การเรียกขานว่า “บุตร” มาจนกระทั่งทุกวันนี้ ส่วนผู้ที่มีสิทธิการรับส่วนบุญที่ญาติอุทิศไปให้นั้น ตาม
หลักให้นับถอยหลังไปเพียง ๓ ชั้น คือ บิดา ปู่ และทวด เท่านั้น ส่วนญาติอื่น ๆ สามารถรับบุญในส่วน
นี้ได้๕๘ 

จะเห็นได้ว่า การประกอบพิธีสารทของชาวฮินดูนั้นมีที่มาจากความเชื่อเรื่องชีวิตหลัง
ความตาย เป็นความเชื่อที่เจอปนด้วยความกลัวของมนุษย์ ซึ่งมีในทุกเผ่าพันธุ์ มีมาพร้อม ๆ กับการ
ก าเนิดของมนุษย์และสัตว์ แล้วมีการวิวัฒนาการด้วยศาสตร์และศิลป์มาเป็นพิธีกรรมที่มีรูปธรรม
เฉพาะ จุดมุ่งหมายเบื้องต้นเพ่ือผ่อนคลายความกลัวต่าง ๆ ของตน สร้างความรู้สึกทางใจที่ดีในการที่
ได้ช่วยเหลือหรือตอบแทนแก่เหล่าญาติที่ตายไป เป็นการแสดงความเคารพ ยกย่องต่อบรรพบุรุษ ทั้ง
ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ทีดีภายในกลุ่มสังคม ดังนั้น พิธีสารทจึงเป็นพิธีที่ส าคัญ โดยจุดมุ่งหมาย
หลักของการประกอบพิธีสารทก็เพ่ือปลดปล่อยดวงวิญญาณของญาติผู้วายชนม์มีก าลังพอที่จะ
เดินทางไปอยู่ร่วมกับบรรพบุรุษ และถึงโมกษะ “หลุดพ้น” โดยผ่านการช าระบาปก่อน และส่งดวง
วิญญาณให้หลุดพ้นสู่ความเป็นปรมาตมัน “อมตะ” โดยการรวมเข้ากับวิญญาณของบรรพชนก่อน ๆ 
ที่ผ่านมา ซึ่งมีความเชื่อว่าวิญญาณของเหล่าบรรพชนมีสถานะเป็นเทพเจ้า มีอ านาจช่วยคุ้มครอง
สมาชิกในตระกูล ให้มีความปลอดภัยและมีความสุขตลอดไป 

ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงเรื่อง “บุญ” กับ “กุศล” มีชาวพุทธไม่น้อยมักจะเข้าใจว่า “บุญ”กับ 
“กุศล” เป็นสิ่งเดียวกัน แล้วนิยมใช้รวมเป็นคาเดียวกันว่า “บุญกุศล” ดังเช่นในประโยคที่ว่า “ขอเชิญ
ร่วมบ าเพ็ญบุญกุศลในการทอดผ้าป่าสามัคคี” เป็นต้น หรือหากไม่ร่วมเป็นค าเดียวกันก็มักจะใช่ใน
ลักษณะเป็นค าที่พ่วงต่อกัน ดังเช่นในประโยคที่ว่า “การท าบุญท ากุศลควรท าให้สม่ าเสมอหรือ” การ
ตั้งใจถวายทานอุทิศสงฆ์ เป็นบุญกุศลมาก ดังนี้เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงอาจท าให้เกิดความเข้าใจกัน
โดยทั่วไปว่าบุญกับกุศลในทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นอย่างเดียวกัน เมือกล่าวถึงบุญ ก็ย่อมหมายถึง
สิ่งที่เป็นกุศล ในขณะเดียวกันเมื่อกล่าวถึงกุศลก็หมายถึงสิ่งที่เป็นบุญดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน
เรื่องนี้ชัดเชนมากยิ่งขึ้น ผู้วิจยัจะศึกษาความหมายของค าว่า “บุญ” และ “กุศล” ตามล าดับ 
                                                           

๕๘ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินด,ู (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หน้า ๗๕. 



๓๙ 

 
 

๒.๔  สรุปท้ายบท  

บุญก็คือกรรมดีนั่นเอง ส่วนบาปคือกรรมชั่ว เรื่องเกี่ยวกับบุญ ยังมีการเข้าใจผิดไปอีก
ประการหนึ่งว่า ถ้าหากได้ให้แก่คนที่น่าเคารพน่าบูชา เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ หรือพระภิกษุสงฆ์ จึง
จะเรียกว่า “บุญ” แต่ถ้าหากเป็นการให้แก่คนทั่ว ๆ ไปที่ไม่ใช่เป็นคนที่น่าเคารพน่าบูชาหรือน่า
สรรเสริญ เช่น ให้แก่คนขอทาน เป็นต้น ก็จะเรียกว่า “ทาน”๕๙ แสดงว่ามีความเข้าใจว่า บุญก็อย่าง
หนึ่ง ทานก็อย่างหนึ่ง นี้เป็นเครื่องชี้ให้เห็นว่า คนไทยผู้นับถือพระพุทธศาสนา แม้ประสงค์จะท าบุญ
หลีกเลี่ยงบาป แต่ก็หาได้รู้จักบุญ บาปเท่าที่ควรไม่ การที่พูดว่า “อย่าคิดแต่ท าบุญอย่างเดียวเลยโปรด
คิดท าทานด้วยเถิดคนที่ยากไร้อนาถารอรับการช่วยเหลือยังมีอยู่มากมายอย่างนี้เป็นต้นนั้นแสดงว่าคน
พูดเข้าใจว่า ทานเป็นคนละอย่างกับบุญแน่ ๆ และทานเป็นของต่ ากว่าบุญอีกอย่างหนึ่งที่กัมพูชา
ประเพณีสารทหรือ “พจุมบิณฑ์” และการท าพิธีบังสกุล การท าพิธีเซ่นโฎนตา ให้ผู้ตายตามหลักพุทธ
ศาสนาการอุทิศส่วนบุญโดยการระบุชื่อนี้ มีค าอุทิศว่า “ข้าพเจ้าขออุทิศส่วนบุญนี้ให้แก่มารดาบิดา
อาจารย์ และหมู่ญาติมิตรทั้งหลาย ที่ล่วงลับไปแล้ว หรือท่ียังมีชีวิตอยู่ถ้าคนทั้งผองนี้ไปตกไหม้ใน 
จตุราบายภูมิ ขอเดชผลานิสงส์นี้ อาจปลดปล่อยให้รอดภัยจตุราบายไปรุ่งเรื่องในตรีพิธสมบัติ 

 

                                                           
๕๙ เมียจ ปุณณ์, ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร , ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ:

ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗. 



 

 

 

บทท่ี ๓ 

ประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ในกัมพูชา 

ก ำเกิดและพัฒนำกำรของประเพณีสำรทเดือนสิบได้กล่ำวถึงกำรแสดงออกซึ่งกำรตอบ
แทนบุญคุณบุพกำรี เช่น กำรบูชำบิดำมำรดำหรือปู่ย่ำตำยำยที่ล่วงลับไปแล้ว เพรำะควำมเชื่อของคน
โบรำณเข้ำใจว่ำผี่บรรพบุรุษนั้น ยังเป็นผู้คอยปกป้องดูแลควำมทุกข์สุข ของบรรดำลูกหลำนญำติพ่ี
น้องอยู่เสมอในบทนี้ผู้วิจยัได้น ำแนวคิดเกี่ยวกับประเพณีควำมหมำยและพัฒนำกำรของประเพณีสำรท 
“พจุมบิณฑ์”๑ ตลอดจนแนวคิดต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรอุทิศส่วนบุญในประเพณีสำรท เพ่ือน ำมำ
วิเครำะห์และน ำเสนองำน ดังต่อไปนี้  

๓.๑  ก าเนิดของประเพณีสารทเขมร “พจุมบิณฑ์” 
ในสัมยโบรำณเรำจะพบว่ำเขำมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี ๆ มำกมำย ซึ่งล้วนแต่ท ำให้

คนเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัวท ำลำยควำมเห็นแก่ตัว แล้วไปสรุปอยู่ที่ควำมรู้สึกว่ำเรำทุกคนเป็นเพ่ือนทุกข์
เกิดแก่เจ็บตำย”๒ ควำมเชื่อเรื่องผี่บรรพบุรุษนั้น เชื่อกันว่ำเมื่อตำยไปแล้ววิญญำณจะตกนรกหรือขึ้น
สวรรค์ขึ้นอยู่กับผลกรรมที่กระท ำไว้ขณะที่มีชีวิตอยู่ ในยุคของพวกอำรยันนั้นมี่ควำมเชื่อ ว่ำกำร
สร้ำงสรรค์จักวำลและ กำรให้ก ำเนิดมนุษย์นั้น เป็นผลที่เกิดจำกกำรเซ่นสรวงแต่ดั้งเดิม นั้นคือเป็น
ผลลัพธ์ที่เกิดจำกกำรสังเวยตนเองเพรำะว่ำมนุษย์เกิดควำมกลัวและมีควำมต้องกำรที่จะรอดพ้นจำก
อันตรำยต่ำง ๆ ที่มนุษย์ได้จึงต้องแสวงหำทำงออก โดยกำรบูชำเซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ บวงสรวง กรำบ
ไหว้ซึ่งในท่ีสุดกลำยเป็นควำมเชื่อที่ปฎิบัติสืบเนื่องมำเป็นประเพณีต่ำง ๆ 

ประเพณีสำรทหรือ “พจุมบิณฑ์” เป็นประเพณีหนึ่งที่ชำวพุทธเขมรทุกคนได้ให้ส ำคัญ
และปฏิบัติตำมสืบต่อกันมำตั้งแต่อดีตจนกระทั่งยุคปัจจุบัน นอกจำกเป็นประเพณีที่ชำวบ้ำนทั่วไปมี
กำรกระท ำกันแล้ว  สำรทถือว่ำเป็นหนึ่งในพระรำชพิธีสิบสองเดือน หรือพระรำชพิธีทวำทศมำศที่
พระรำชำทุกพระองค์ทรงกระท ำด้วย ดังนั้น เพ่ือให้เห็นพัฒนำกำรของประเพณีสำรทชัดเจน จึง
จ ำเป็นต้องเริ่มศึกษำจำกประวัติศำสตร์แต่ละยุคเสียก่อน ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยจะน ำเสนอโดยสังเขปพอเป็น
แนวทำงในกำรศึกษำเพ่ือให้เห็นถึงพัฒนำของควำมเชื่อก่อนจะที่พัฒนำมำเป็นประเพณีสำรทใน
ปัจจุบัน หำกเรำศึกษำย้อนหลังไปในยุคฟูนั้นหรือนครพนมก่อตั้งขึ้นประมำณ พ.ศ.๖๐๐ ต ำนำน
เกี่ยวกับฟูนันปรำกฏครั้งแรกในบันทึกของข้ำรำชกำรชำวจีน ชื่อกัง ไถ่ ผู้ซึ่งได้เดินทำงสู่ฟูนันได้บันทึก

                                                           
๑ พระมหำศักดิ์ เพชรประโคน, ผฺกำสรฺโพน: กำรศึกษำวิเครำะห์สังคม ประเพณี ควำมเช่ือของชำว

เขมร, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (มหำวิยำยลัยศิลปำกร, ภำควิชำตะวันออก, สำขำวิชำเขมรศึกษำ, ๒๕๔๐), 
หน้ำ ๖๗. 

๒ อินทร์ เอียต, กำรอุทิศส่วนบุญในประเพณีสำรทเขมร, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑-๙. 



๔๑ 

 

ไว้ว่ำ “ปฐมกษัตริย์แห่งฟูนันชื่อ เกำฑิณยะ หรือหุน เตียน ได้เดินทำงมำถึงรัฐนี้และได้แต่งงำนกับนำง
ลิวยี หรือพระนำงโสมำ ซึ่งเป็นธิดำของพญำนำค” “อำณำจักรนี้ยึดยำวนำนมำจนถึงยุคของพระเจ้ำ
รุทรวรมัน ประมำณ พ.ศ. ๑๐๕๗ เป็นกษัตริย์องค์สุดท้ำยของยุคอำณำจักรฟูนัน “ในยุคนั้นกำรค้ำ
ระหว่ำงอินเดียกับจีนคึกคักมำก และสิ่งที่ตำมมำกับกำรค้ำนั้นก็คือวัตถุท่ีเกี่ยวกับศำสนำ ศำสนกิจของ
คนพ้ืนเมืองเน้นกำรเคำรพบูชำพระศิวะ พระพุทธเจ้ำ รวมทั้งเทพเจ้ำอ่ืน ๆ ในศำสนำฮินดู นอกจำกนี้
ชำวพ้ืนเมืองของฟูนันยังนับถือโลกธำตุ และผีสำงเทวดำ”๓ 

ในยุคฟูนันศำสนำพรำหมณ์และพุทธศำสนำต่ำงก็อยู่ควบคู่กันในดินแดนที่เป็นกัมพูชำ
ในปัจจุบัน จดหมำยเหตุจึนกล่ำวว่ำ “พระเจ้ำโกณฑิณยวรมันได้ส่งคณะทูต ๒ ครั้ง ไปยังรำชส ำนักจีน
ในช่วง พ.ศ. ๑๐๒๗ และ ๑๐๔๖ พระสงฆ์ชำวอินเดียได้เป็นหัวหน้ำคณะทูตครั้งแรก จดหมำยเหตุ
ของรำชวงศ์ซีทำงทิศใต้กล่ำวว่ำในบรรดำเครื่องรำชบรรณำกำรที่น ำมำถวำยแด่จักรพรรดิจีนนั้น มี
เจดีย์งำช้ำง ๒ องค์รวมอยู่ด้วย และเมื่อถึงรำชธำนีของจีน พระนำคเสนก็ได้กล่ำวว่ำ ประเพณีของ
อำณำจักรฟูนันก็คือ กำรถวำยควำมเคำรพแต่พระมเหศวร พระองค์ได้เสด็จมำบ่อย ๆ บนเขำโมตัน”
พระอิศวรในศำสนำพรำหมณ์ลัทธิไศวนิกำย บำงก็ว่ำเป็นพระโพธิสัตว์ในพุทธศำสนำ อย่ำงไรก็ตำม ไม่
ว่ำพระมเหศวรจะเป็นพระอิศวรในศำสนำพรำหมณ์หรือเป็นพระโพธิสัตว์ในพุทธศำสนำ แต่สิ่งที่เรำ
สังเกตเห็นก็คือ ในยุคนี้พุทธศำสนำได้เข้ำมำมีบทบำทในสังคมเขมรแล้ว 

จดหมำยเหตุสมัยรำชวงศ์เหลียงกล่ำวว่ำ “ใน พ.ศ. ๑๐๔๖ พระเจ้ำโกฑิณยวรมันได้ส่ง
พระพุทธรูปสลักด้วยหินปะกำรังไปถวำยจักรพรรดิจีน และยังกล่ำวด้วยว่ำ ประเพณีของชำวฟูนั้นก็คือ
กำรบูชำเทวดำแห่งท้องฟ้ำ โดยมีกำรหล่อประติมำกรรมสัมฤทธิ์ของเทวดำแห่งท้องฟ้ำเหล่ำนี้
ประติมำกรรมท่ีมี ๒ หน้ำ มี ๔ แขน ที่มี ๔ หน้ำ มี ๘ แขน มือแต่ละมือก็ถือสิ่งของ เช่น เด็ก นก สัตว์
สี่เท้ำ พระอำทิตย์ หรือพระจันทร์”๔ ดังที่ได้กล่ำวมำจะเห็นได้ว่ำ ในยุคฟูนันศำสนำพรำหมณ์และ
ศำสนำพุทธได้ลงรำกฝังโคนอย่ำงมั่นคง ควำมเชื่อดั้งเดิมกับควำมเชื่อตำมแบบอินเดียก ำลังผสมผสำน
เข้ำด้วยกัน พิธีกรรมต่ำง ๆ มีรูปแบบชัดเจนมำกยิ่งขึ้น ข้อสังเกตที่เรำเห็นได้จำกจดหมำยเหตุ ก็คือ
ประเพณีโบรำณชำวบ้ำนมีกำรเคำรพบูชำภูเขำ “พนม” ด้วยควำมเชื่อที่ว่ำภูเขำมีพลังอันลึกลับอำศัย
อยู่แล้วเป็นต้นตอแห่งควำมอุดมสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้ พระรำชำในยุคโบรำณมักจะนิยมประกอบ
พิธีกรรมบนภูเขำ เมื่อศำสนำพรำหมณ์เข้ำมำมีบทบำท ชำวบ้ำนยิ่งเชื่อว่ำเคำรพบูชำพระศิวะ
พระพุทธเจ้ำ รวมทั้งเทพเจ้ำอื่น ๆ  

ยุคเจนละบำงรัชสมัยพุทธศำสนำย้ ำแย่มำกอันเนื่องมำกจำกสงครำมระหว่ำงฟูนั้นกับ
เจนละ ทั้งพระรำชำก็หันไปนับถือศำสนำพรำหมณ์ จดหมำยเหตุจีนสมัยรำชวงศ์ซุยกล่ำวว่ำ “ในยุคนี้
ศำสนำพรำหมณ์ไศวนิกำย และควำมเชื่อถือของชนพ้ืนเมืองมีกำรผสมผสำนเข้ำด้วยกัน เครื่องมือใน
กำรผสมนี้ก็คือพระรำชำซึ่งทุกคนยอมยกหน้ำที่ให้พระองค์ทรงเป็นทั้งหัวหน้ำชำวอินเดียและชำว
พ้ืนเมือง  พระองค์คงเป็นสัญลักษณ์ของกำรผสมทำงเชื้อชำติด้วย เพรำะว่ำในบรรพบุรุษของพระองค์
คงมีทั้งชำวอินเดียและชำวพ้ืนเมืองปนกันอยู่ ลัทธิเทวรำชซึ่งตั้งขึ้นในอำณำจักรขอมใน พ.ศ.๑๓-๔๕
                                                           

๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๓, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ำกัด, ๒๕๔๙), หน้ำ ๗๓. 

๔ อินทร์ เอียต, “กำรอุทิศส่วนบุญในประเพณีสำรทเขมร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑. 



๔๒ 

 

และยกย่องพระรำชำขึ้นเป็นสมมุติเทพ”๕ พุทธศำสนำในรัชสมัยต่อมำเริ่มฟ้ืนฟูมำใหม่อีกครั้ง
โดยเฉพำะในรัชสมัยของพระเจ้ำชัยวรมันที่ ๑ พ.ศ.๑๒๐๐ โดยมีหลักฐำนจำกหลวงจีนอี้จิง ซึ่งได้จำริก
ไปอินเดียและเดินทำงผ่ำนทะเลใต้ ได้เขียนบันทึกไว้ว่ำ“ประเทศฟูนั้น” “ตอนนี้เท่ำกับพูดว่ำเจนละ
นั่นเอง” พุทธศำสนำรุ่งเรืองมำก มีวัดทั่วไปทุกแห่ง มีสถำนที่ศักดิ์สิทธิ์ของพรำหมณ์อยู่ใกล้กันกับพุทธ
ศำสนำ ทั้งสองศำสนำอยู่รวมกันอย่ำงสงบสุข ประชำชน ทั่วไปนิยมบวชในพุทธศำสนำ แม้พวก
เจ้ำนำยก็บวชเช่นเดียวกัน”๖ เมื่อพระเจ้ำชัยวรมันที่ ๑ สิ้นพระชนม์ใน พ.ศ.๑๒๒๔ ณำจักรเจนละก็
เป็นจลำจลอันเนื่องจำกปัญหำหลำยด้ำน ที่ส ำคัญก็คือพระองค์ไม่มีพระรำชบุตรสืบทอดบัลลังก์ พระ
นำงชัยเทวีซึ่งอำจเป็นพระมเหสีของพระเจ้ำชัยวรมันที่ ๑ จึงขึ้นครองรำชย์สมบัติแทน พระนำงต้อง
ทนทุกข์ทรมำนเนื่องจำกกลียุค แต่ก็ยังคงทรงแบกภำระแห่งแผ่นดินอยู่ ในที่สุดอำณำจักรเจนละก็
แยกเป็น ๒ ส่วน พ.ศ. ๑๒๔๙ คือ เจนละน้ ำและเจนละบก ในตอนปลำยยุคเจนละน้ ำก็ตกอยู่ภำยใต้
อิทธิพลของชวำ 

ในช่วงยุคเจนละตอนปลำย พ.ศ. ๑๒๓๖ และ พ.ศ.๑๓๓๔ “พุทธศำสนำลัทธิมหำยำน
ได้เผยแผ่เข้ำสู่แหลมอินโดจีน และหมู่เกำะอินโดนีเซียในรำวกลำงพุทธศตวรรษที่ ๑๔ ต่อมำพุทธ
ศำสนำลัทธิมหำยำนก็ได้ประดิษฐำนอย่ำงมั่นคงในอำณำจักรขอมสมัยพระนคร”๗ จำกกำรศึกษำ
พบว่ำประชำชนทั้ง ๒ ยุค “ฟูนัน และ เจนละ” ถึงแม้ว่ำบำงครั้งต้องประสบปัญหำทำงด้ำนกำรเมือง
อยู่บ้ำงท ำให้ประชำชน รวมทั้งสิ่งยึดเหนียวทำงจิตใจก็พลอยได้รับผลกระทบไปด้วย อย่ำงไรก็ตำม ใน
ยุคกลียุคเรำสังเกตเห็นวิธีเอำตัวรอดของศำสนำ โดยศำสนำมักจะผสมผำนอยู่กับควำมเชื่อดังเดิมของ
ชำวเขมร ซึ่งนี้ก็เป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้ทุกศำสนำอยู่ได้ตรำบถึงทุกวันนี้ไม่ว่ำจะมีกษัตริย์สนับสนุน
หรือไม่ก็ตำม กำรศึกษำเกี่ยวกับประเพณีควำมเชื่อทั้ง ๒ ยุคนี้ อำจไม่ได้ค ำตอบมำกนัก แต่อย่ำงน้อย
เรำก็ได้รู้ว่ำ วิถีชีวิตของชำวบ้ำนนิยมประกอบกิจกรรมเพ่ือตอบสนองควำมเชื่อของตนเองสังเกตเห็น
กำรเคำรพบูชำดวงวิญญำณของบรรพบุรุษ เจ้ำป่ำ เจ้ำเขำ ภูตผีต่ำง ๆ โดยเชื่อกันว่ำในป่ำเขำ มีเจ้ำป่ำ
เจ้ำเขำ คอยคุ้มครองดูแลอยู่ ถึงแม้ว่ำในยุคฟูนันและเจนละชำวเขมรมีศำสนำใหม่ที่มีหลักธรรมค ำ
สอนชัดเจนแล้วก็ตำม พวกเขำก็ไม่ได้ละทิ้งควำมเชื่อดั้งเดิม ตรงกันข้ำมกลับยิ่งท ำให้ควำมเชื่อเหล่ำนี้
อยู่ได้อย่ำงมั่นคงตรำบถึงปัจจุบัน ควำมเชื่อเรื่องดวงวิญญำณบรรพบุรุษ เจ้ำป่ำ เจ้ำเขำ ภูตผี อำรักษ์
เนี๊ยะตำ ถือว่ำเป็นควำมเชื่อที่ส่งอิทธิพลทำงด้ำนจิตใจอย่ำงหนึ่ง โดยเฉพำะในหมู่ชำวนำที่ท ำมำหำกิน
ด้วยกำรตัดไม้บ้ำงถำงป่ำบ้ำง ไถนำบ้ำง มีกำรกระทบกระทังกับสิ่งมีชีวิตบ้ำง “ด้วยเหตุนี้ก่อนที่จะลง
มือท ำมักจะมีกำรท ำพิธีเซ่นไหว้เจ้ำที่ด้วยข้ำว ปลำ อำหำร เพ่ือให้ตนและโคกระบือปรำศจำกโรคภัย
ไข้เจ็บก่อนเสมอ”๘ จะเห็นได้ว่ำ ควำมเชื่อกับวิถีชีวิตของชำวบ้ำนนั้นมำพร้อมกัน ศิลป์ชัย เชำว์เจริญ
รัตน์ กล่ำวว่ำ  ศำสนำผีอันเป็นแก่นทำงระบบควำมเชื่อหลังถูกเคลือบด้วยศำสนำพรำหมณ์และพุทธ

                                                           
๕ ยิน วอน, ประชุมบุญประวัติ, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต, ๒๕๑๕), หน้ำ ๕๘. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับปรับปรุงและขยายควำม, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๑๓, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ำกัด, ๒๕๔๙), หน้ำ ๗. 
๗ อุดม เชยกี่วงศ์, วัฒนธรรมขอมกับความสัมพันธ์ไทย-กัมพูชา, (กรุงเทพมหำนคร: ภูมิปัญญำ, 

๒๕๑๖), หน้ำ ๑. 
๘ เมียจ ปุณณ์, ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร ภาค ๒, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงพนมเปญ:

ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบณัฑิต, ๒๕๔๕), หน้ำ ๑๘. 



๔๓ 

 

ศำสนำ “ศำสนำผี, ๒๕ ๕๘” นอกจำกนี้  ก็ยังได้สรุปว่ำศำสนำวิญญำณ  หรือศำสนำผี ไม่ได้มีควำม
เชื่อหยุดอยู่กับท่ี แต่มีพัฒนำกำรด้วยพัฒนำกำรของศำสนำผี พัฒนำกำรไปอย่ำงนี้คือ 

๑) แรกสุดเริ่มจำกศำสนำวิญญำณธรรมชำติ “หรือผีฟ้ำดิน” 
๒) ต่อมำก็เชื่อว่ำพ่อแม่และบรรพบุรุษที่ตำยไปก็กลำยวิญญำณอมตะที่ยังวนเวียนอยู่

ใกล้และช่วยเหลือลูกหลำนที่ยังอยู่ได้ด้วย จึงพัฒนำควำมเชื่อเพ่ิมให้มีศำสนำบูชำวิญญำณบรรพบุรุษ
“หรือกำรไหว้ผีบรรพบุรุษ” 

๓) แล้วต่อมำก็ขยำยควำมเชื่ออีกว่ำ วัตถุหรือสิ่งของต่ำง ๆ ก็มีวิญญำณสิงสถิตอยู่ด้วย
จึงขยำยไปสู่ศำสนำของขลัง หรือศำสนำบูชำวัตถุศักดิ์สิทธิ์ “คือบูชำผีที่สิงสถิตอยู่ในวัตถุต่ำง ๆ” 

๔) ต่อมำก็ขยำยเป็นศำสนำสัญลักษณ์ศักดิ์สิทธิ์  
๕) ต่อมำก็ขยำยเป็นศำสนำหมอผี  
๖) ในที่สุดก็เป็นศำสนำบูชำธรรมชำติ  
จำกข้อควำมดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ “ประเพณี”  เช่น ประเพณีสำรท “พจุมบิณฑ์” เป็น

ต้น ค ำว่ำ “ประเพณี” มิใช่ใคร ๆ  กส็ำมำรถบัญญัติหรือตั้งข้ึนได้ หำกแต่มันมีพัฒนำกำรในตัวของมัน
เอง ดังนั้น ในบำงประเพณีเรำจึงหำต้นตอไม่เจอว่ำมันเกิดมำจำกอะไร เกิดขึ้นได้อย่ำงไร แต่เรำก็
สำมำรถอนุมำนได้จำกกิจกรรมที่มนุษย์นิยมกระท ำกันซ้ ำ ๆ จนกลำยเป็นประเพณีในครำวต่อมำ 

สำรท หรือ “พจุมบิณฑ์”๙ เป็นประเพณีที่มีพัฒนำกำรมำยำวนำน นักปรำชญ์ทำงพุทธ
ศำสนำหลำยท่ำน เช่น มักจะอ้ำงถึงหลักศิลำจำรึกในยุคของพระเจ้ำยโศวมันที่ ๑ ระหว่ำง พ.ศ. 
๑๔๓๒-๑๔๔๓. 

ประเพณีสำรทนั้นเกิดขึ้นในยุคของพระเจ้ำยโศวมันที่ ๑ โดยพระองค์มองเห็นควำม
ล ำบำกของพระภิกษุสงฆ์ในกำรเดินบิณฑบำตในช่วงพรรษำ จึงได้ปวำรณำขอให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ในวัด
โดยไม่ต้องออกบิณฑบำตตลอดพรรษำ และพระองค์ได้ตระเตรียมปัจจัยทั้งสี่เพ่ือท ำนุบ ำรุงพระสงฆ์
ตลอด ๓ เดือน นอกจำกนี้พระองค์ยังได้ประกำศให้ประชำชนพำกันท ำนุบ ำรุงพระสงฆ์อีกด้วยซึ่งกำร
อ้ำงดังกล่ำวดูเหมือนจะขัดแย้งกับประวัติในยุคพระนครพอสมควร หำกเรำย้อนกลับไปดูในประวัติ
ศำสนำยุคพระนครจะเห็นว่ำ ต้นยุคพระนครศำสนำพรำหมณ์มีควำมเจริญรุ่งเรืองโดยพระเจ้ำชัยวรมัน
ที่ ๒ ทรงปรำบปรำมชวำได้ส ำเร็จพระองค์ตั้ง “ลัทธิเทวรำช” ขึ้น ปลำยยุคพระนครพุทธศำสนำลัทธิ
มหำยำนมีควำมเจริญมั่นคงโดยมีพระเจ้ำชัยวรมันที่ ๗ เป็นศำสนำพรำหมณ์ลัทธิไศวนิกำย และ
พระองค์ก็ได้สร้ำงปรำสำทและอำศรมเพ่ืออุทิศแด่ศำสนำพรำหมณ์ ดังนั้น แทบจะเป็นไปไม่ได้เลยที่
พระองค์จะมีเวลำหันมำทุ่มเทให้แก่พุทธศำสนำ 

จำกกำรศึกษำเก่ียวกับควำมเชื่อแต่ละยุค พบว่ำ ชำวเขมรในยุคก่อนนั้นไม่ได้มีควำมเชื่อ
เกี่ยวกับศำสนำอื่น ๆ มำกกว่ำศำสนำ “เนี๊ยะตำ” ของตนเท่ำไรนัก  แต่จำกกำรดูลักษณะภำยนอกจะ
เห็นว่ำ บำงยุคศำสนำพรำหมณ์โผล่ขึ้นมำมีบทบำทโดดเด่น บำงยุคพุทธศำสนำก็โผล่ขึ้นมำมีบทบำท
เหนือศำสนำพรำหมณ์ ศำสนำมีกำรสลับสับเปลี่ยนกันเหมือนกับสินค้ำที่ซื้อเข้ำขำยออก หรือ เป็น
เพียงศำสนำส ำหรับพระรำชำและข้ำรำชกำรเท่ำนั้น หำได้แทรกซึมเข้ำไปในวิถีชีวิตของของพวกเขำ
สังคมของชำวบ้ำนก็ยังรักษำควำมเชื่อแบบดั้งเดิม คือ  กำรเคำรพบูชำเนี๊ยะตำ หรือผีบรรพบุรุษ 
                                                           

๙ พระอ ำนำจ พุทฺธว์โส, (พุทธอำสน์), การศึกษาเปรียบเทียบระบบความสัมพันธ์ในเครือญาติ ใน
พระพุทศาสนา, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑติ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๒๐. 



๔๔ 

 

 กำรศึกษำเกี่ยวกับประวัติศำสตร์ท ำให้เรำทรำบว่ำควำมเชื่อเรื่องเนี๊ยตำ หรือผีบรรพ
บุรุษนั้นไม่เคยห่ำงไกลจำกวิถีชีวิตของชำวเขมรเลย แม้ว่ำศำสนำต่ำง ๆ ได้เข้ำมำมีบทบำทในวิถีชีวิต
ของชำวบ้ำนบ้ำงก็ตำม ควำมเชื่อเหล่ำนี้ก็ยังคงอยู่ เพียงแต่พิธีกรรมอำจมีควำมเปลี่ยนแปลงไปบ้ำงอัน
เนื่องมำจำกอิทธิพลของพุทธศำสนำที่แพร่เข้ำมำ ปัจจุบันกำรกระท ำพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษถูกโดยมี
เครื่องสังเวยต่ำง ๆ เช่น ข้ำว ปลำ อำหำร เป็นต้น ส่วนควำมเชื่อแบบใหม่ภำยใต้แนวคิดพุทธศำสนำ
จะอยู่ลักษณะของกำรท ำบุญอุทิศส่วนบุญให้แก่ผีบรรพบุรุษ เช่น ท ำบุญเนื่องในวันตำย หรือ 
ครบรอบ ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน หรือกระท ำบุญเนื่องในวันส ำคัญทำงศำสนำ เช่น สำรท          
“พจุมบิณฑ์” ซึ่งเป็นประเพณีบุญอันเนื่องด้วยบรรพบุรุษผู้ล่วงลับนั่นเอง 

สำรท “พจุมบิณฑ์” เป็นประเพณีที่จัดท ำขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ
หรือหำกเรียกให้เป็นภำษำชำวบ้ำน ก็คือ พิธีแสนโฎนตำ ค ำว่ำ “โฎน” หมำยถึง บรรพบุรุษที่เป็น
ผู้หญิง ส่วนค ำ “ตำ” หมำยถึง บรรพบุรุษที่เป็นผู้ชำย นักวิชำกำรบำงท่ำนอ้ำงว่ำ “เกิดขึ้นในยุคของ
พระเจ้ำยโศวรมัน พระองค์มองเห็นควำมล ำบำกของพระภิกษุสงฆ์ในกำรเดินบิณฑบำตในช่วงพรรษำ
จึงได้ปวำรณำขอให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ในวัดโดยไม่ต้องออกบิณฑบำตตลอดพรรษำ และพระองค์ได้
ตระเตรียมปัจจัยทั้งสี่เ พ่ือท ำนุบ ำรุงพระสงฆ์ตลอด ๓ เดือน”๑๐ แต่เท่ำที่ค้นคว้ำพบว่ำ สำรท 
“พจุมบิณฑ์” เป็นทั้งพิธีรำษฎร์และพิธีหลวง “พระรำชเดือนสิบ หรือเดือนภัทรบท”“พระรำชพิธี
เดือน ๑๐ สมัยยุคพระนครปรำกฏในบันทึกว่ำด้วยขนมธรรมเนียมประเพณีของเจนละว่ำ “เดือน ๘
เป็นงำนไอหลำน คือ กำรฟ้อนร ำ เขำก ำหนดตัวนักแสดงและพวกดนตรีไว้ แต่ละวันให้ไปร่ำยร ำกันใน
พระรำชวัง  และ ยังมีงำนกัดหมู ชนช้ำง  พระเจ้ำแผ่นดินทรงเชิญรำชทูตไปชมด้วยเหมือนกัน เป็นอยู่
ดังนี้ถึง ๑๐ วัน”๑๑ ได้กล่ำวมำก็ยังไม่พบว่ำมีกำรจัดงำนอันเนื่องในเทศกำล ค ำว่ำ สำรท เริ่มปรำกฏ
ชัดในศิลำจำรึกนครวัดสมัยหลังพระนคร IMA๓ จำรึกขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๑๐๐-๒๒๐๐ ตรงกับรัชสมัย
สมเด็จพระสัตถำที่ ๑ หรือ พระบรมรำชำที่ ๕ พระองค์ขึ้นครองรำชย์ระหว่ำง พ.ศ. ๒๑๑๙-๒๑๒๑ 
กล่ำวว่ำ สมเด็จพระชัยเชษฐำธิรำช  สมเด็จพระมหำอุบำสกมหำรำชบพิตร ถวำยบังคมประนมแทบ
พระวรบำทพินธุ  ในสมเด็จพระมหำศรีรัตนตรัยบรมบพิตร กล่ำว คือ เมื่อกำลอันเป็นปฐม สมเด็จ
พระมหำอุบำสกได้ขึ้นเสำวยรำชสมบัติ รักษำพระรำชประเพณีนั้น พระองค์ทรงมีพระรำชประสงค์
ปรำรถนำจะทรงยกพระศำสนำพระตถำคตให้ปรำกฎ จึงทรงปฏิสังขร์มหำปรำสำทพระพิษณุโลก
ปรำกำร ยกหินก่อยอดนพศูลของปรำสำท ตบแต่ให้วิจิตรปิดทอง เสร็จแล้วประดิษฐำนพระมหำ
สำรีริกธำตุ ฉลองจ ำเริญพระรำชกุศลนี้กัลปนำ ถวำยไปยังสมเด็จพระบุพกำรี ๔ พระองค์ และสมเด็จ
พระวรบิดำธิรำช สนองคุณพระรำชบุพกำรีที่ทรงล่วงลับไปแล้วเป็นอำทิ พร้อมทั้งพระญำติทั้งผองใน 
๘ ชั่วคนอันมีอยู่เป็นจ ำนวนมำก ให้รุ่งเรืองในตีพิธสมบัติเทอญ อันดับนั้น สมเด็จพระมหำอุบำสก  
มหำบพิตรทรงร ำพึงพระบูรพำปรำรถนำเพื่อจะสร้ำงศำสนำพระตถำคตให้ปรำกฎในกัมพูชำประเทศนี้ 
ยกยศพระรำชตระกูลวงศ์ให้สมบูรณ์ดังบุรพกำล อย่ำให้มีภยันตรำยเลยขอให้มีเกษมสัมฤทธิ์ สถิร
สถำพรเทอญ อีกประกำรหนึ่ง ในปฐมกำล สมเด็จพระภควคีศรีจักรพรรดิอัครรำชมเหสี พระพิธรนิ
                                                           

๑๐ ภิกขุสันติ ธัมโม, ประเพณีท าบุญขึ้นบ้านไหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธ
ศำสนบัณฑิต, ๒๔๕๓), หน้ำ ๒๐. 

๑๑  เฉลิม ยงบุญเกิด, บันทึกว่าด้วยขนบธรรมเนียมประประเพณีของเจนละ , พิมพ์ครั้งที่๑, 
(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ มติชน, ๒๕๔๓), หน้ำ ๕. 



๔๕ 

 

นทรชัยรำชเทพีศรีธรรมธิดำ บพิตรทรงพระครรภ์นั้น  สมเด็จมหำอุบำสกมหำรำชบพิตร ทรง
พระรำชด ำริปรำรถนำถวำยพระรำชบุตรนี้ แม้ เป็นบุรุษก็ตำม แม้เป็นสตรีก็ตำมทรงมีพระรำช
อธิษฐำนจะถวำยเป็นอุบำสก อุบำสิกำ อุปัฎฐำกของ สมเด็จพระมหำศรีรันตตรัยมหำบพิตร ขอภักดี
อย่ำงแน่นแฟ้นต่อพระศำสนำพระตถำคตเทอญ อย่ำจำกพ้นจำกพระศำสนำเลยแม้ประสูตรเป็นพระ
รำชบุตร ทรงมีพระรำชอธิษฐำนถวำยเป็นพุทธบุตร พ ำนักในพระมหำศรีรัตนตรัยบรมบพิตร อันเป็น
ประธำนที่พ ำนักแห่งพระรำชบุตรนี้เทอญ ด้วยเดชผลำนิสงส์แห่งสมเด็จพระมหำอุบำสก มหำรำช
บพิตร ที่ทรงตั้งพระทัยพ ำนักในพระมหำศรีรัตนตรัยมหำบพิตร อย่ำงแน่นอนไม่โอนเอียงเลยจึงมีเทพ
จุติมำอุบัติในอุทรแห่งสมเด็จพระรำชเทพีทิพย์ ผู้มีบุญเกิดเป็นรำชบุตรกอปรด้วยอุดมลักษณะต้ อง
ตำมลัคนำรำศี ดิถีซึ่งอนุกูลบริบูรณ์อุบัติ ณ ปี ๑๕๐๑  

“มหำศักรำช” เถำะ นักษัตริย์ แรม ๑๔ ค ำ อำสำฬห์ วันพุทธ เที่ยงคืน ลัคนำสถิตใน
ปฐมรำศี ทั่วพระองค์บริสุทธิ์ ลุวันอำทิตย์ครบ ๑๒ วัน มีกำรชุมนุม สมเด็จพระรำชมำรดำบพิตร มี
พระรำชหฤทัยที่จะประกอบพระนำม ประสิทธิ์พระแก่สมเด็จพระรำชโอรส ว่ำสมเด็จพระบรม
รำชำธิรำชบพิตร เสร็จแล้วเสด็จน ำพระบรมรำชำธิรำช พระรำชโอรส มำ ณ พระพิษณุโลก อันเป็น
สถำนชุมนุมในเทพยดำ มหำเกษตร มหำพรหมฤดษี สิทธศักดิ์ และเทพำรักษ์ ปิดรคณะทั้งผอง ซึ่ง
ชุมนุมอยู่เบื้องหน้ำ คือ พระองค์ทรงพระรำชศรัทธำ ทรงน ำสมเด็จพระบรมรำชำธิรำชถวำยเป็นรัตน
อุบำสก ปฏิบัติสมเด็จพระมหำศรีรัตนตรัยมหำบพิตร เสร็จแล้วพระองค์โปรดให้ยกส ำรับกระยำหำร
บูชำส ำหรับเทศกำลสำรท คือ นิมนต์อริยสงฆ์อันทรงจตุบริสุทธิ์บริสิทธิศีล ๘ องค์ และรำชครูอำจำรย์
ทั้งผองมำท ำพิธีตรรปณะ ถวำยข้ำวบิณฑ์ และท ำพิธีมงคล ๘ พรั่งพร้อมด้วยสรรพผลไม้และดอกไม้ 
เครื่องหอม เครื่องบูชำ พิธีปัญจเยชญ์ ตำมที่มีในคัมภีร์ เพ่ือส่งส่วนกุศลไปยังพระญำติ บิดรทั้งผองใน
๗ ชั้น และสรรพสัตว์ทั้งผองที่ตกไหม้อยู่ในจตุรำบำยภูมิ ทำงด้ำนบนจดถึงอกนิษฐพรหม ทำงเบื้อง
ล่ำงจดถึงอเวจี ด้ำนข้ำงจดถึงทศสหัสจักรวำล ขอผลำนิสงส์ในสมเด็จพระมหำอุบำสก มหำบพิตร ผู้
ทรงมีกตัญญูกตเวที ทรงปรำรถนำส่งกุศลผลบุญนี้จ ำเริญแก่คนทั้งผอง ถ้ำคนทั้งผองนี้ไปตกไหม้ในจตุ
รำบำยภูมิ ขอเดชผลำนิสงส์นี้ อำจปลดปล่อยให้รอดภัยจตุรำบำย ไปรุ่งเรืองในตรีพิธสมบัติสมบูรณ์
อีก ถ้ำคนทั้งผองนี้ปรำรถนำไปเสวยทิพย์สมบัติ สมบูรณ์แล้ว๑๒ 

จำกข้อควำมที่ปรำกฏในศิลำจำรึกจะเห็นว่ำ มีศัพท์อยู่ ๒ ค ำ ที่มีกำรกล่ำวถึงประเพณี
สำรทหรือพฺจุมบิณฑ์ นั่นก็คือ “เทศกำลสำรท” และ “ข้ำวบิณฑ์” ค ำว่ำ “สำรท” ที่ปรำกฏในศิลำ
จำรึกฉบับนี้อำจตีควำมได้ ๒ ควำมหมำย คือ  

๑) เป็นพิธีสำรทที่เกี่ยวกับงำนมงคล กล่ำวถึงกำรท ำพิธีชำติกรรมสมเด็จพระบรม
รำชำธิรำช ซึ่งเป็นพระรำชบุตรของสมเด็จพระสัตถำที่ ๑ ที่เพ่ิงประสูติได้ครบ ๑๒ วัน  ซึ่งเป็นพิธีของ
ทำงศำสนำพรำหมณ์ อำจจะไม่ได้เกี่ยวข้องกับประเพณีสำรท หรือพจุมบิณฑ์ในปัจจุบันเลยก็ว่ำได้  
“เนื่องจำกสำรทประเภทหลังนี้มีจุดประสงค์เพ่ือประโยชน์และควำมสุขเจริญของผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ เช่น 
กำรท ำเพ่ือขอลูก ท ำขอสวัสดีมงคลในกำรเดินทำง และเพ่ือควำมเจริญของทรัพย์สมบัติ  พืชพันธ์
ธัญญำหำร เป็นต้น พิธีเกี่ยวกับงำนมงคลนี้จะท ำก็ได้ ไม่ท ำก็ได้ มิได้มีกฎเกณฑ์บังคับ” 

                                                           
๑๒ อุไรศรี วรศะริน, จารึกนครวัดสมัยกลังพระนคร, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธ

ศำสนบณัฑิต, ๒๕๔๒), หนำ้ ๔. 



๔๖ 

 

๒) เป็นพิธีสำรทที่เกี่ยวกับงำนอวมงคล กล่ำวถึงกำรท ำบุญในช่วงเทศกำลสำรท พร้อม
ทั้งถวำยข้ำวบิณฑ์ นอกจำกนี้ ก็ยังมีกำรกล่ำวถึงกำรอุทิศส่วนบุญให้พระญำติตลอดถึงสรรพสัตว์อีก
ด้วยมีข้อสังเกตว่ำ  ข้อควำมในศิลำจำรึกนั้นมีศัพท์อยู่ ๒ ค ำ  ที่น่ำศึกษำคือ ค ำว่ำ “สำรท” และ 
“ข้ำวบิณฑ”์ ในจำรึกนี้ภำษำเขมรใช้ 

ค ำว่ำสำรท น่ำจะมำจำกค ำว่ำ  สรทะ หรือ สรทกำล หมำยถึง “ฤดูฝน หรือ ฤดูสำรท 
ซึ่งเป็นฤดูที่มีสภำพอำกำศสดใสยำมฝนตก ก็เป็นฝนเม็ดโต โดยทั่วไป อำกำศโปร่งแจ่มใส ปรำศจำก
เมฆหมอกดวงอำทิตย์ลอยเด่น แผดแสงกล้ำ ท้องฟ้ำสว่ำงแจ่มจ้ำ  ยำมรำตรี ดำวพระศุกร์ส่องแสง
สกำว”๑๓ สมเด็จพระสุเมธำธิบดีได้ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นชื่อฤดูที่มีหมอกหรือฤดูที่มีฝน “น้อย” ดังที่
ปรำกฏในมหำธรรมสมำทำนสูตรพระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ “ในสำรทสมัยเดือนท้ำยแห่งฤดูฝน เมื่อฝนซำลง
ในอำกำศอันโปร่งปรำศจำกเมฆ ดวงอำทิตย์ลอยอยู่ในท้องฟ้ำ  ก ำจัดมืดอันมีในอำกำศทั้งสิ้นย่อมส่อง
สว่ำง แผดแสงไพโรจน์”๑๔ ได้แปลค ำ “ว่ำเทศกำลสำรท” ส่วนค ำว่ำสำรท แปลว่ำ ข้ำวบิณฑ์ดังที่ได้
กล่ำวข้ำงต้นแล้วว่ำ “สำรท” ในทำงศำสนำพรำหมณ์นั้นแบ่งออกเป็น 

๒ ประเภท คือ ๑“สำรทเกี่ยวกับงำนมงคล” และ ๒“สำรทเกี่ยวกับงำนอวมงคล” โดย
สำรทที่เก่ียวกับงำนอวมงคลนี้มีจุดมุ่งหมำยเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับไป “กำรประกอบพิธีสำรท
มีวิธีก ำหนดที่ชัดเจน เมื่อเจ้ำภำพได้จัดเตรียมข้ำวบิณฑ์เรียบร้อยแล้วก็ท ำพิธีเซ่นสรวงบูชำ เมื่อเสร็จ
จำกกำรบูชำเซ่นสรวงแล้ว ให้โยกก้อนข้ำวออกไปเพ่ือเป็นกำรให้ทำนแก่สัตว์ เช่น นก กำ และสัตว์
เลี้ยงอ่ืน ๆ จำกข้อควำมนี้แสดงให้เห็นว่ำ ค ำว่ำ เทศกำลสำรทที่ปรำกฎในจำรึกนั้นอำจจะไม่ได้ 
หมำยถึง  สำรทที่เป็นงำนมงคล  แต่เป็นสำรทที่เก่ียวกับงำนอวมงคลซึ่งเป็นต้นก ำเนิดของประเพณี 

“พจุมบิณฑ์” ในปัจจุบัน เพรำะข้อควำมตั้งแต่บรรทัดที่  ๖๗ ถึงบรรทัดที่ ๗๒ ได้
กล่ำวถึงกำรท ำบุญในเทศกำลสำรท  มีข้อสังเกตอีกประกำรหนึ่งก็คือ ค ำว่ำ “ข้ำวบิณฑ์” ซึ่งเป็นควำม
ต่อจำกกำรท ำบุญในเทศกำลสำรท จำกกำรค้นคว้ำพบว่ำ “ข้ำวบิณฑ์” ในทำงศษสนำพรำหมณ์นั้นใช้
เฉพำะงำนที่เป็นอวมงคลเท่ำนั้นหำกเรำมองจำกล ำดับเหตุกำรณ์ ในหลักศิลำจำรึกนี้ได้แบ่งข้อควำม
เป็นวรรคเป็นตอนชัดเจน กล่ำวคือ ตั้งแต่บรรทัดที่ ๑-๒๗ กล่ำวถึงกำรบูรณปฏิสังขรณ์พระพิษณุโลก 
เสร็จจัดงำนเฉลิมฉลอง ตั้งแต่บรรทัดที่ ๒๗-๖๑ กล่ำวถึงพระรำชประสงค์ของสมเด็จพระสัตถำที่ ๑ 
และพิธีชำติกรรมสมเด็จพระบรมรำชำธิรำช ซึ่งเป็นพระรำชบุตรของพระองค์ ตั้งแต่บรรทัดที่ ๖๑-๘๑ 
กล่ำวถึงกำรท ำบุญในช่วงเทศกำลสำรท และอุทิศส่วนบุญให้แก่พระญำติ  ตลอดถึงพระสรรพสัตว์
ทั้งหลำย จะเห็นได้ว่ำในหลักศิลำจำรึกนั้นมีกำรแบ่งเป็นวรรค เป็นตอนชัดเจน แต่รำยละเอียดล ำดับ
เหตุกำรณ์อำจจะไม่ค่อยชัด  เพรำะมีกำรเล่ำจนดูเหมือนว่ำเหตุกำรณ์นั้นเกิดในวันเดียวกัน หรือเดือน
เดียวกัน ซึ่งในควำมเป็นจริงแล้วอำจจะไม่ใช่วันเดียวกัน เดือนเดียวกันก็ได้ 

นอกจำกนี้ ข้อควำมเกี่ยวกับท ำบุญในช่วงเทศกำลสำรทยังปรำกฎในรำชพงศำวดำรสมัย
ละแวกในรัชสมัยสมเด็จพระศรีสุริโยพรรณ หรือพระบรมรำชำที่ ๘ ซึ่งเป็นพระอนุชำของสมเด็จพระ
สัตถำที่ ๑ พ.ศ. ๒๑๔๖-๒๑๖๑ ว่ำที่นี่จะว่ำด้วยพระรำชพิธีพุทธศำสตรเดือน ๑๐ มีพระรำชโองกำร
                                                           

๑๓ สึม รัตนะ, สัททานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสน
บัณฑิต, ๒๕๕๖), หน้ำ ๔๐. 

๑๔ อุไรศรี วรศะริน, จารึกนครวัดสมัยหลังพระนคร, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธ
ศำสนบัณฑิต, ๒๕๔๒), หนำ้ ๔๙. 



๔๗ 

 

สั่งให้เจ้ำพนักงำนเบิกทองค ำกระท ำพุทธรูป ๑๕ พระองค์ แล้วให้จัดตกแต่งพระที่นั่งอติเรกวิสุทธิ์มี
พระศันยำและพระศุขไสยำสน์ดำษอันเป็นดีแล้ว อำรำธนำพระพุทธรูปที่กระท ำนั้นมำไว้ในพระที่นั่ง 
แล้วให้สังฆกำรีนิมนต์พระรำชำคณะมีสมเด็จพระสังฆรำชเป็นต้น มำสวดพระพุทธมนต์เพลำบ่ำย ครั้น 
ณ เดือน ๑๐ แรม ๑๓ ค่ ำ รุ่งขึ้น ณ วัน ๑๔ ค่ ำ ฉันเช้ำ กษัตริย์ทั้ง ๒ พระองค์เสด็จออกทรงบำตร
ถวำยภำชนะพระสงฆ์ฉันเสร็จแล้ว เสด็จขึ้นรูดพระสันยำ พระสงฆ์ถวำยพระพรลำไป ครั้นเพลำบ่ำยให้
เจ้ำพนักงำนตกแต่งเครื่องคุณสมเด็จพระรำชบิดรนั้น จ ำเพรำะพระพักตร์พระพุทธเจ้ำแล้วให้
พรำหมณ์ปุโรหิตเชิญออกมำซึ่งพระเบิญจกระเสตร  มำไว้ในพระที่นั่งอติเรกวิสุทธิ์นอกอุปจำร และมี
แคร่ทองตั้ง แล้วพรำหมณ์ปุโรหิตน ำมำซึ่งพระขรรค์ พระแสงปืน พระแสงหอก พระแสงธนูศร มำตั้ง
บนแคร่ทองนั้น แล้วเอำลูกธนูศรนั้นมำวำงข้ำงแคร่ทองก ำหนึ่ง แล้วพรำหมณ์ปุโรหิตเจ้ำพนักงำนตี
กลองชัยเภรีบัณเฑำะว์ เป็นสัญญำพระฤกษ์ ครั้นเพลำ ๕ โมงเย็นแล้ว กษัตริย์ทั้ง ๒ พระองค์ถวำย
บังคมสมเด็จพระรำชบิดร แล้วพระรำชโองกำรเสด็จออกแต่พระองค์เดียว ถวำยบังคมพระเบญจกะ
เสตร แล้วสั่งให้จุดดอกไม้เพลิงเป็นต้นว่ำ พลุ พะเนียง ระธำ รุ่ง พลุจีน ไฟม้ำ ไฟกระถำง เสร็จแล้ว 
เสด็จมำสู่พระที่นั่ง แล้วจึงให้พระสงฆกำรีนิมนต์พระสงฆรำชมำเทศนำพระบำทวิชำธรบอกอำนิสงส์ 
ทรงธรรมเสร็จแล้วเสด็จขึ้น ครั้นรุ่งขึ้น ณ วันแรก ๑๕ ค่ ำ สำรท เพลำเข้ำสงฆกำรีนิมนต์พระสงฆ์มำ 
ณ พระที่นั่งอติเรกวิสุทธิ์นั้นพร้อมแล้วกษัตริย์ทั้ง ๒ พระองค์เสด็จออกมำทรงบำตรเลี้ยงพระสงฆ์ฉัน
เสร็จแล้วก็ถวำยพระพรลำไป แล้วกษัตริย์ทั้ง ๒ พระองค์เสด็จขึ้นซักพระสันยำแล้ว ข้ำรำชกำรผู้ใหญ่
ผู้น้อยออกจำกพระท่ีนั่งสิ้น๑๕ 

ในรำชพงศำวดำรกรุงกัมพูชำได้กล่ำวถึงพระรำชพิธีเดือน ๑๐ ในรัชกำลสมเด็จพระหริห
รักษ์รำมำอิศรำธิบดี “พระองค์ด้วง” ว่ำ “ในเดือน ๑๐ นิมนต์พระสงฆ์ไปรับบิณฑบำตในพระรำชวัง 
เรียกว่ำ กันเพ็ญ “ถือบิณฑ์” ถือน้ ำพิพัฒน์สัตยำ ถวำยบังคมพระบรมครูพระรำชบิดร ทรงให้นิมนต์
สงฆ์มำเทศนำคำถำพัน”๑๖ ทรงบันทึกว่ำ ในรัชกำลสมเด็จพระศรีสวัสดิ์ กัมพูชำมีพระรำชพิธีสำรท 
เดือน ๑๐ แต่ก่อนตั้งแต่แรกค่ ำ ๑ จนสิ้นเดือน ๑๐ เลี้ยงพระที่ในพระรำชวังทุกวัน แต่เดี่ยวนี้ลดลง
เลี้ยงแต ่๓ วัน แล้วถวำยบังคมพระรำชบิดร คือ บุรพเปรตพลีเนื่องในสำรท และพิธีถือน้ ำท ำที่วัดพระ
แก้ว มีสวดมนต์ ๓ วัน แต่เมื่อพรำหมณ์ชมพระแสงนั้นท ำเป็นพิธีพรำหมณ์ต่ำงหำก พระสงฆ์หำได้
เกี่ยวข้องด้วยไม ่

๓.๑.๑  ช่วงเวลาที่ปรารภพิธีสารทและประเภทของสารท  

พระรำชพิธีทวำทศมำศ หรือพระรำชพิธีสิบสองเดือน เป็นพระรำชกรณีกิจของพระเจ้ำ
แผ่นดินที่จะต้องจัดท ำขึ้นเป็นประจ ำทุกปี พิธีสำรทก็เป็นหนังในพระรำชพิธีสิบสองเดือนที่ถือว่ำเป็น
ประเพณีส ำคัญท่ีพระรำชำ รวมถึงรำษฎรทุกฐำนะย่อมให้ควำมส ำคัญ นอกจำกนี้ ยังถือเป็นเทศกำลที่
ลูกหลำนมีโอกำสตอบแทนบุญคุณบุพกำรีผู้ล่วงลับ 

                                                           
๑๕ กรมศิลปำกร, ประเพณีบุญปีไหม่ของเขมร, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธ

ศำสนบณัฑิต, ๒๔๘๑), หนำ้ ๕๓. 
๑๖ ชำญชัย คงเพียรธรรม, ความเชื่อเร่ือง เนี่ยะตา ในสังคมเขมร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: 

ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบณัฑิต, ๒๔๘๖), หน้ำ ๕๖. 



๔๘ 

 

เกี่ยวกับพระรำชพิธีทวำทศมำสในประเทศกัมพูชำเขำไม่รู้ว่ำเริ่มต้นจัดท ำมำตั้งแต่เมื่อใด 
ตำมบันทึกของนักเดินทำงชำวจีนชื่อ โจวต ำกวน ได้บันทึกเกี่ยวกับประเพณีของกัมพูชำในยุคเจนละ
ว่ำ  “ยุคนี้มีกำรสร้ำงเวทีใหญ่ซึ่งอำจรองรับคนได้กว่ำพัน แล้วเขำจองประทีปชวำลำ และดอกไม้ไฟ
เป็นต้นอย่ำงงดงำม  ในเวลำกลำงคืนมีกำรจุดประทัด ระทำ หรือดอกไม้ไฟ ในโรงนั้นมีขุนนำงใหญ่
น้อยทุกชั้นฐำนะ  เวลำนั้นพระเจ้ำแผ่นดินก็เสด็จออกมำทอดพระเนตรด้วย” กำรประกอบพระรำช
พิธีทวำทศมำศในยุคแรกน่ำจะมีแต่พระรำชพิธีอันเนื่องด้วยศำสนำพรำหมณ์เนื่องจำกกษัตริย์ในยุค
ก่อน เช่น ยุคพระนครส่วนมำกเคำรพนับถือศำสนำพรำหมณ์  โดยเฉพำะลัทธไศวนิกำยและไวษพนิ
กำย ดังที่ปรำกฏในศิลำจำรึกสต๊อกก๊อกธมว่ำ มีพีเทวรำช ซึ่งพรำหมณ์ไกวัลยะเป็นผู้ประกอบถวยพระ
เจ้ำชัยวรมันที่ ๒ และพิธีกรรมอันเนื่องด้วยกำรปฏิบัติบูชำพระเทวรำช ต่อมำเมื่อพระเจ้ำแผ่นดิน
เปลี่ยนมำนับถือพุทธศำสนำ โดยเฉพำะพระเจ้ำชัยวรมันที่  ๗ เป็นต้นมำ จึงมีกำรบวกพระรำชพิธีอัน
เนื่องด้วยพุทธศำสนำเข้ำมำด้วย เช่น ในศิลำจำรึกปรำสำทพระขรรค์กล่ำวว่ำในเดือนผลคุน “เดือนสี่” 
ต้องมีกำรน ำพระประติมำกรรมนี้มำรวบรวมไว้ เพ่ือ กระท ำกำรทรงน้ ำ นอกจำกนี้ ยังมีกำรกล่ำวถึง
งำนสงกรำนต์และงำนประจ ำปี  

พระรำชพิธีทวำทศมำศในยุคแรกนั้นยังไม่ พบว่ำ  มีกำรกล่ำวถึงพระรำชพิธีในเดือน
ภัทรบท “เดือนสิบ” ส่วนมำกจะเป็นพระรำชพิธีเกี่ยวกับงำนรื่นเริง  เช่น  งำนสงกรำนต์ จนกระทั่ง
สมัยละแวก  จึงมีกำรรื้อฟ้ืนพระรำชพิธีในรำชส ำนักขึ้นมำใหม่ทั้ง ๑๒ เดือน พระรำชพิธีใหม่นี้มีกำร
แยกพิธีพรำหมณ์และพิธีพุทธไว้ชัดเจน  ซึ่งในบรรดำพระรำชทั้งสิบสองเดือน  ก็มีพระรำชพิธีอันเนื่อง
ในเทศกำลสำรทอยู่ด้วย  ดังที่ปรำกฏข้อควำมในศิลำจำรึกในรัชกำลสมเด็จพระสัตถำที่  ๑ ว่ำ “ในปี 
๑๕๐๑ พ.ศ. ๒๑๒๒ ศก ปีเถำะ แรม ๑๔ ค่ ำ “อำสำฒ” วันพุทธ เที่ยงคืน ครบ ๑๒ วัน ท ำพิธีชำติ
กรรมแล้วน ำพระรำชโอรสมำ ณ พระพิษณุโลก ถวำยเป็นรัตนอุบำสก เสร็จแล้วท ำบุญเทศกำลสำรท 
ถวำยข้ำวบิณฑ์”๑๗ จำกข้อควำมดังกล่ำวแสดงให้เห็นว่ำ ในรัชกำลสมเด็จพระสัตถำที่ ๑ นั้น ได้เริ่มมี
กำรประกอบพิธีสำรทกันแล้ว ต่อมำในรัชกำลสมเด็จพระศรีสุริโยพรรณ มีกำรกล่ำวถึงช่วงเวลำในกำร
ประกอบพิธีสำรทชัดเจน 

โดยในรัชกำลสมเด็จพระศรีสุริโยพรรณ ระหว่ำงพ.ศ. ๒๑๔๔-๒๑๖๒ มีปรำกฏข้อควำม
ว่ำ “ในเดือนสิบ มีพระรำชโองกำรสั่งให้เจ้ำพนักงำนเบิกทองค ำกระท ำพุทธรูป ๑๕ พระองค์ ตกแต่ง
พระที่นั่งต่ำง ๆ แล้ว ให้สังฆกำรีนิมนต์พระรำชำคณะมีสมเด็จพระสังฆรำชเป็นต้น มำสวดพระพุทธ
มนต์ที่นั่งต่ำง ๆ แล้ว ให้สังฆกำรีนิมนต์พระรำชำคณะมีสมเด็จพระสังฆรำชเป็นต้น มำสวดพระพุทธ
มนต์เพลำบ่ำย ครั้น เดือนสิบ แรม ๑๓ ค่ ำ รุ่งขึ้น ณ วัน ๑๔ ค่ ำ มีกำรถวำยภัตตำหำรเช้ำ”๑๘ 
นอกจำกนี้ ยังปรำกฏข้อควำมว่ำ “ในรัชกำลสมเด็จพระหริหรักษ์รำมำอิศรำธิบดี “พระองค์ด้วง” 
พระองค์ได้ประกอบพิธีสำรทในช่วงเดือนสิบเช่นเดียวกัน” คนเฒ่ำคนแก่มีกำรเล่ำต่อ ๆ กันว่ำ “สมัยนี้
มีกำรพิธีกันบิณฑ์  “ถือบิณฑ์”๑๕ วัน ทั่วในพระรำชอำณำจักร รวมถึงพระรำชส ำนักก็มีพระรำชพิธีนี้
ด้วย กล่ำวคือ มีกำรท ำวัตรเย็น ท ำวัตรเช้ำในช่วงเช้ำ “ใกล้รุ่ง” พระรำชบริพำรท ำวัตรเสร็จแล้วก็
                                                           

๑๗ อุไรศรี วรศะริน, จารึกนครวัดสมัยหลังพระนคร, พีมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหำนคร: จงเจริญกำร
พิมพ์, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๙. 

๑๘ กรมศิลปำกร, วัฒนธรรมขอมกับความสัมพันธ์ไทย, กัมพูชา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: 
ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต, ๒๔๘๑), หน้ำ ๕๓. 



๔๙ 

 

สวดปรำภวสูตร เหมือนกับอำรำมทั่ว ๆ ไป๑๙ ช่วงเวลำในกำรประกอบพิธีสำรทนั้นอำจจะต่ำงกัน
เล็กน้อย โดยเฉพำะในรัชกำลสมเด็จพระสัตถำที่ ๑ มี ปรำกฏค ำว่ำ “อำสำฒ” “เดือนแปด” ในจำรึก
ของพระองค์ แสดงให้เห็นว่ำในยุคนี้มีกำรประกอบพิธีในเดือนอำสำฒ “เดือนแปด” ในจำรึกของ
พระองค์ แสดงให้เห็นว่ำในยุคนี้มีกำรประกอบรำชพิธีในเดือนอำสำฒ “เดือนแปด” กล่ำวคือ ก่อน
เดือนภัทรบท “เดือนสิบ” สองเดือน หรือไม่ในรัชกำลของสมเด็จพระสัตถำที่ ๑ อำจมีกำรกระท ำบุญ
เนื่องในเทศกำลสำรทตลอดฤดูพรรษำก็ว่ำได้ แต่ในรัชกำลสมเด็จพระศรีสุริโยพรรณ ซึ่งห่ำงจำก
รัชกำลสมเด็จพระสัตถำที่ ๑ ไม่นำนนัก ก็มีปรำกฏข้อควำมเกี่ยวกับประกอบพิธีสำรทในช่วงเดือน
สิบ๒๐ ทรงบันทึกไว้ว่ำ “ในรัชกำลสมเด็จพระศรีสุวัตถิ์ก็มีพระรำชพิธีสำรทเดือนสิบ แต่ก่อนตั้งแต่แรก
ค่ ำ ๑ จนถึงสิ้นเดือน ๑๐ เลี้ยงพระท่ีในพระรำชวังทุกวัน แต่เดี๋ยวนี้ลดลงคงเลี้ยงแต่ ๓ วัน” 

ดังที่ได้กล่ำวมำจะเห็นว่ำ “สำรท” เป็นประเพณีถึงแม้ว่ำช่วงเวลำในกำรประกอบพิธี
ต่ำงกันบ้ำง เหมือนกันบ้ำง แต่ก็ได้แสดงให้เห็นว่ำเป็นพิธีส ำคัญที่พระรำชำกรุงกัมพูชำทุกพระองค์ได้
ให้ควำมส ำคัญ และเป็นหนึ่งในบรรดำพระรำชพิธีทวำทศมำศ หรือพระรำชพิธีสิบสองเดือน ที่
พระรำชำทุกพระองค์จะต้องกระท ำ โดยประเพณีนี้แบ่งออกเป็น ๒ พิธี คือ 

๑) พิธีรำษฎร์ กำรก ำหนดเวลำของพิธีกันบิณฑ์ “ถือบิณฑ์” และพฺจุมบิณฑ์ “ประชุม
บิณฑ์” ตำมธรรมเนียมมักจะท ำจ ำนวน ๑๕ วัน เดือนภัทรบท “เดือนสิบ” เป็นประจ ำทุกปี โดยมีกำร
แยกเป็น ๒ ขั้นตอน “คือ เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ ำ ถึงวันแรม ๑๔ ค่ ำ เรียกว่ำ ถึงกันบิณฑ์ “วันถือบิณฑ์” 
ส่วนวันแรม ๑๕ ค่ ำ เรียกว่ำ ถฺไงพฺจุมบิณฑ์ “วันประชุมบิณฑ์” บำงก็เรียกเต็มค ำว่ำ “บุญพฺจุมบิณฑ์”
สมเด็จพระสุเมธำธิบดีกล่ำวว่ำ ๒๑ 

๒) ค ำว่ำ “กัน” ในภำษำเขมรแปลว่ำ “ถือว่ำ” ค ำว่ำ “ดัก” แปลว่ำ “วำง” หรือ “ตัก” 
ส่วนค ำว่ำ “บิณฑ์” “บำยบิณฑ์” ตำมส ำเนียงในภำษำเขมรแปลงว่ำ “ก้อนข้ำว” เมื่อรวมทั้ง ๒ ค ำ
เป็น กันบิณฑ์ จึงหมำยถึง ถือก้อนข้ำว ส่วนค ำว่ำ ดักบิณฑ์ หมำยถึง วำง หรือ ตักก้อนข้ำว แท้จริง
แล้วกำรเรียกชื่อดังกล่ำวก็เป็นกำรเรียกไปตำมอำกำรหรือพฤติกรรมของชำวพุทธที่นิยมกระท ำกันทุก
ปีโดยในวันถือบิณฑ์ หรือตักบิณฑ์ มัคทำยก หรือที่ชำวเขมรเรียกว่ำ อำจำรย์ มักจะแบ่งพุทธบริษัท
เป็นกลุ่ม ให้น ำจังหันมำถวำยพระสงฆ์ทุกวัน จนครบ ๑๔ วัน จึงเรียกว่ำเหล่ำนี้ว่ำ วันถือบิณฑ์หรือตัก
บิณฑ์ หำกเป็นวันธรรมดำที่ไม่ตรงกับช่วงฤดูสำรท จะเรียกว่ำ กันเวร หรือ ถือเวร ดังนั้น ควำมหมำย
ที่แท้จริงของค ำว่ำ ถือบิณฑ์หรือตักบิณฑ์ จึงหมำยถึง กำรถือจังหันเพ่ือน ำไปถวำยพระสงฆ์ หรือกำร
แบ่งกันเป็นกลุ่มเพื่อท ำจังหันน ำไปถวำยพระสงฆ์ตั้งแต่วันแรม ๑ ถึงวันแรม ๑๔ ค่ ำ นั่นเองในช่วงพิธี
ถือบิณฑ์ทั้ง ๑๔ วัน พุทธบริษัทรอบวัดได้แบ่งกันเป็นเวร จ ำนวน ๑๔ เวร เพ่ือถือบิณฑ์ลูกหลำนมอบ
ไทยทำนและเครื่องบริขำรต่ำง ๆ แก่บิดำมำรดำ ปู่ย่ำ ตำยำย และคนเฒ่ำคนแกเพ่ือให้น ำไปท ำบุญ 
โดยในช่วงเย็นของแต่ละวันอุบำสกอุบำสิกำทุกวัดมีกำรเตรียมน้ ำปำนะส ำหรับพระสงฆ์ และอุบำสก
อุบำสิกำผู้สมำทำนศีล  ๘  และศีล  ๑๐ เสร็จแล้วนมัสกำรพระรัตนตรัย “ท ำวัตรเย็น” สมำทำนศีล 

                                                           
๑๙ เมียจ ปุณณ์, ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: 

ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๙. 
๒๐ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ, ประเพณีและวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ:ส ำนักพิมพ์

พุทธศำสนบัณฑติ, ๒๔๘๖), หน้ำ ๕๖. 
๒๑ สมเด็จพระสุเมธำธิบดี จวน ณำต, (โชตญำโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค ๒, หน้ำ ๘. 



๕๐ 

 

๕ ศีล ๘ หรือ ศีล ๑๐ อำรำธนำพระสงฆ์เจริญพระปริตร แสดงพระธรรมเทศนำ เป็นอันเสร็จพิธี
ในช่วงเย็น เวลำใกล้รุ่งมกทำยน ำนมัสกำรพระรัตนตรัย “ท ำวัตรเช้ำ” นั่งเจริญภำวนำ พระสงฆ์สวดป
รำภวสูตร “เป็นท ำนองสรภัญญะ” โยนข้ำวบิณฑ์ เมื่อรุ่งขึ้นถวำยยำคูพระสงฆ์ เสร็จอุทิศส่วนบุญ
ให้แก่ญำติผู้ล่วงลับ ๒๒ ส่วนค ำว่ำ “พจุมบิณฑ์” มำจำกค ำว่ำ “พจุม” แปลว่ำ ท ำให้รวม ให้รวมกัน
หรือประชุมกัน”ค ำว่ำ “บิณฑ์ แปลว่ำ กำรประมวลให้มวล หรือกำรนวด “ข้ำว” ให้เป็นก้อน อีกนัย
หนึ่ง ค ำว่ำ บิณฑ์ เป็นชื่อของเทศกำลหนึ่งที่นิยมกระท ำบุญอุทิศให้แก่คนตำยตั้งแต่แรม ๑ ถึง วันแรม 
๑๕ ค่ ำ เดือนภัทรบท”๒๓ เมื่อรวมทั้ง ๒ ค ำเข้ำด้วยกันได้เป็น “พจุมบิณฑ์” มีควำมหมำยอยู่ ๒ 
ประกำรด้วยกัน คือ   

๑) กำรรวมตัวกันเป็นจ ำนวนมำกมำยในสถำนที่วัดเต็มด้วยของพุทธบริษัทที่มำท ำบุญ 
และประชุมกันในกำรเริ่มท ำบุญสำรท 

๒) กำรรวมกันแห่งก้อนข้ำว “ภัตตำหำรที่ทำยุกทำยิกำน ำมำเพ่ือถวำยพระสงฆ์เป็น
จ ำนวนมำก” วันแรก ๑๕ ค่ ำ เดือนภัทรบท เรียกว่ำ “พจุมบิณฑ์” หรือ “ไถงพจุมบิณฑ์” บำงครั้งก็
เรียกเต็มค ำว่ำ “บุญพฺจุมบิณฑ์” ก็มี 

ช่วงเวลำ ในกำรเริ่มท ำบุญสำรท หรือ พจุมบิณฑ์ในแต่ละท้องถิ่นนั้นอำจจะมีกำรนับไม่
เหมือนกัน ส ำหรับชำวเขมรภำคกลำงส่วนมำกจะเริ่มนับตั้งแต่วันแรม ๑ ถึง วันแรม ๑๕ ค่ ำ เดือน
ภัทรบท ส่วนชำวเขมรที่อยู่ทำงเหนือของประเทศกัมพูชำ เช่น จังหัดเสียมเรียบ  ตลอดจนชำวไทยเชื้อ
สำยเขมรเริ่มนับตั้งแต่วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ ถึงวันแรม ๑๕ ค่ ำ เดือนภัทรบท ดังนั้น จึงมีปรำกฎค ำว่ำบิณฑ์
ตูจ “สำรทเล็ก” และบิณฑ์ธม “สำรทใหญ่” ส ำหรับชำวเขมรที่อยู่ทำงเหนือของกัมพูชำ เช่น จังหวัด
เสียมเรียบได้แบ่งประเพณีสำรทออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ บิณฑ์ตูจ เริ่มนับตั้งแต่วันขึ้น  ๑๕ ค่ ำ เดือน
ภัทรบท กันบิณฑ์หรือดับบิณฑ์ เริ่มนับตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ ำ วันแรม ๑๔ ค่ ำ บิณฑ์ธม ก็คือวันแรม ๑๕ 
ค่ ำ เดือนภัทรบท ส่วนกำรนับวันของพิธีสำรทส ำหรับคนไทยเชื้อสำยเขมรนั้น “บิณฑ์ตูจ ตูจ “สำรท
เล็ก” และบิณฑ์ธม “สำรทใหญ่” ส ำหรับชำวเขมรที่อยู่ทำงเหนือของกัมพูชำ เช่น จังหวัดเสียมเรียบ
ได้แบ่งประเพณีสำรทออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ บิณฑ์ตูจ เริ่มนับตั้งแต่วันขึ้น  ๑๕ ค่ ำ เดือนภัทรบท กัน
บิณฑ์ หรือดับบิณฑ์ เริ่มนับตั้งแต่วันแรม  ๑ ค่ ำ วันแรม ๑๔ ค่ ำ บิณฑ์ธม ก็คือวันแรม ๑๕ ค่ ำ เดือน
ภัทรบท ส่วนกำรนับวันของพิธีสำรทส ำหรับคนไทยเชื้อสำยเขมรนั้น “บิณฑ์ตูจ “สำรทเล็ก”เริ่มนับ
จำกวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ ถึง วันแรม ๘ ค่ ำ บิณฑ์ธม “สำรทใหญ่” เริ่มนับตั้งแต่ วันแรม ๙ ค่ ำถึง วันแรม 
๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๐ “ภัทรบท”๒๔ สำรท หรือพฺจุมบิณฑ์ นอกจำกเป็นประเพณีที่ปรำรถขึ้นตำม
ช่วงเวลำที่บรรพบุรุษได้ก ำหนดไว้แล้ว ยังมีควำมเชื่อเกี่ยวกับสิ่งลึกลับ เช่น ฝนฟ้ำ อำกำศ โดยชำว
เขมรโบรำณมักจะสังเกตว่ำ “เมื่อถึงช่วงเทศกำลสำรทมักมีก้อนเมฆสีด ำปกคลุม ฟ้ำร้องกระหึ่มเสียง
ดังก้องทุกสำรทิศ ฝนเริ่มตกโปรยปรำยทุกวัน พวกเขำเข้ำใจว่ำ ช่วงนี้เป็นช่วงที่พญำยมปลดปล่อยดวง

                                                           
๒๒ เมียจ ปุณณ์, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพค์รั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสน

บัณฑิต, ๒๕๔๕), หน้ำ ๓๔. 
๒๓ สมเด็จพระมหำสุเมธำธิบดี จรน ณำต, (โชต ำโณ), พจนานุกรมเขมร, หน้ำ ๒๗. 
๒๔ พระอธิกำรช่วง ตโสภโณ, พิธีการท าบุญและหลังธรรม, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสน

บัณฑิต, ๒๕๕๔), หน้ำ ๘๐. 



๕๑ 

 

วิญญำณโฎนตำให้กลับสู่ภูมิล ำเนำเพ่ือแสวงหำอำหำร  ในขณะเดียวกันก็มีนักโฎนตำ  ที่ชำวบ้ำน
ส ำคัญว่ำเป็นตัวแทนของดวงวิญญำณโฎนตำก็เริ่มออกมำร้องอยู่ใกล้ ๆ บ้ำนอีกด้วย”๒๕ 

ดังที่ได้กล่ำวมำ จะเห็นได้ว่ำช่วงเวลำในกำรประกอบพิธีพฺจุมบิณฑ์ในกัมพูชำในปัจจุบัน
มีกำรจัดท ำพร้อมกันทั่วประเทศ  เพียงแต่บำงพ้ืนที่มีกำรแบ่งชั้นตอนในกำรเตรีมงำนต่ำงกัน กล่ำวคือ
บำงพ้ืนที่ก็เริ่มตั้งแต่ วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือนภัทรบท จนถึง วันแรม ๑๕ ค่ ำ เดือนภัทรบท  โดยกำร
ประกอบพิธีสำรทส ำหรับรำษฎรทั่วไปมีระยะเวลำที่ยำวนำนกว่ำพิธีหลวง ที่มีกำรจัดท ำเพียง ๕ วัน
ทั้งนี้เนื่องจำกช่วงดังกล่ำวเป็นเวลำว่ำงคือ เสร็จสิ้นจำกกำรเพำะปลูก ชำวบ้ำนจึงมีเวลำว่ำงในกำรท ำ
ภัตตำหำรท ำนุบ ำรุงพระสงฆ์ในช่วงปลำยฤดูฝน และเป็นช่วงที่อุดมสมบูรณ์ด้วยข้ำวปลำ อำหำร อีก
ทั้งข้ำวที่ปลูกก็ก ำลังจะผลิตดอกออกผล ชำวบ้ำนจึงถือโอกำสที่ว่ำงนี้ท ำบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ และขอ
ขมำโค กระบือ ที่ตนได้ใช้ให้ช่วยท ำไร่ไถนำตลอดทั้งฤดูกำล 

๒) พิธีหลวง “ตำมพระรำชพิธีของกษัตริย์เขมรมักจะทรงท ำพระรำชกุศลถือบิณฑ์และพฺ
จุมบิณฑ์  ๕ วัน  คือ วันแรม ๑๑ ค่ ำ เป็นวันเริ่มเจริญพระปริตรก่อน วันแรม ๑๒-๑๓-๑๔ ค่ ำ เป็นวัน
ถือบิณฑ์ วันแรม ๑๕ ค่ ำ เป็นวัน “พจุมบิณฑ์” กำรประกอบพิธีถือบิณฑ์และพฺจุมบิณฑ์ระหว่ำงพิธี
รำษฎร์กับพิธีหลวงในปัจจุบันก็มีลักษณะแตกต่ำงกัน โดยพิธีรำษฎร์จะเน้นกิจกรรมทำงประเพณีตำม
แนวพุทธ โดยมีกิจกรรมทำงศำสนำฮินดูหลงเหลือปะปนกับพิธีพุทธอยู่บ้ำงแต่ก็ไม่เด่นชัดมำกนัก ส่วน
พิธีหลวงตำมท่ีปรำกฏในพระรำชพิธีทวำทศมำศ หรือพระรำชพิธีสิบสองเดือนนั้นมีกำรแบ่งชัดเจนว่ ำ
อันไหนเป็นพิธีพุทธ อันไหนเป็นพิธีพรำหมณ์ เช่น ๑) พระรำชพิธีถวำยพระรำชกุศล ๒) พระรำชพิธี
อภิเษกพระพุทธรูป ๓) พระรำชพิธีถวำยพระบิดร ๔) พระรำชพิธีดักบิณฑ์ถวำยเทวรูป (กรอเสม
และพิน,๒๕๔๙. 

๓.๑.๒  ลักษณะของพิธีสารทเขมร 

ดังที่ได้กล่ำวแล้วว่ำ พิธีสำรท“พฺจุมบิณฑ์”ของชำวเขมรมีพ้ืนฐำนมำจำกควำมเชื่อ
ดั้งเดิมที่เกิดจำกพฤติกรรมของชำวบ้ำน แต่ละครอบครัว กลุ่ม ชุมชน และสังคม เช่น กำรเคำรพนับ
ถือผีเนี๊ยะตำ ผีบรรพบุรุษเป็นต้นเมื่อมีกำรกระท ำกันบ่อย  จนกลำยเป็นกระบวนกำร กล่ำวคือ ควำม
เชื่อนั้นน ำไปสู่พิธีกรรม  เมื่อมีกำรปฏิบัติตำมพิธีกรรมนั้นบ่อย ๆ จนเป็นที่ยอมรับของคนในกลุ่ม
ชุมชนก็จะกลำยเป็นประเพณีที่มีเอกลักษณะเฉพำะของตน ถึงแม้ว่ำประเพณีนี้ส่วนหนึ่งก็ได้รับอิทธิ
ควำมเชื่อมำจำกถิ่นอ่ืนก็ตำม แต่ก็ยังมีเอกลักษณะเฉพำะตนที่ยังมีให้เห็นถึงอิทธิพลของควำมเชื่อ
ดั้งเดิมอยู่ พระอธิกำรช่วง”๒๖ ได้แบ่งลักษณะของพฺจุมบิณฑ์ออกเป็น ๕ ประกำร คือ 

๑) ลักษณะของผู้น ำประกอบพิธีกรรม  ผู้น ำในกำรประกอบพิธีสำรทถือว่ำมีหน้ำที่
ติดต่อกับผีบรรพบุรุษ  เช่น หัวหน้ำครอบครัว  ผู้อำวุโสในตระกูลนั้น  ๆ  ผู้อำวุโสในชุมชน โดยใน
สังคมเขมรเรำมักจะสังเกตเห็นผู้ที่มีบทบำทในกำรน ำประกอบพิธีกรรม ก็คือมัคทำยกซึ่งถือได้ว่ำเป็นผู้
ที่มีบทบำทในส ำคัญในกำรเชิญชวนชำวบ้ำนให้เข้ำวัดท ำบุญ  ยิ่งมัคทำยกเป็นผู้มีไหวพริบเป็นที่ชื่น
ชอบของชำวบ้ำน  กำรที่จะเชิญชวนชำวบ้ำนให้เข้ำท ำบุญเนื่องในโอกำสต่ำง ๆ  ก็ไม่ใช่เรื่องท่ียำก  

                                                           
๒๕ เมียจ ปุณณ์, ประเพณีการท าบุญปีไหม่, หน้ำ ๒๗. 
๒๖ พระศำสนมุนี จันทมงฺโล, ปทานุกรมธรรมบท ภาค ๓, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์

พุทธศำสนบัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้ำ ๘. 



๕๒ 

 

๒) ลักษณะของผู้เข้ำร่วมประกอบพิธีกรรม  ผู้เข้ำร่วมพิธีกรรมนั้นมีทุกระดับตั้งแต่เด็ก
เล็กตลอดจนผู้ใหญ่ โดยชำวเขมรถือว่ำประเพณีนี้เป็นประเพณีส ำคัญมีปีละครั้ง  และยังเชื่อว่ำ
“ในช่วงระยะเวลำ ๑๕ ปี พญำยมจะปล่อยเปตชนเหล่ำนั้นให้มำรับส่วนบุญจำกลูกหลำน พวกเขำมำ
รอ  ณ ที่ใดที่หนึ่งมีวัดเป็นต้น หำกเจอหรือได้รับรู้ว่ำลูกหลำนได้อุทิศส่วนบุญไปให้พวกเขำก็ดีใจหำก
ไม่เจอก็ผิดหวังสำปแช่งให้ลูกหลำนประสบแต่หำยนะ”๒๗ อิทธิพลจำกควำมเชื่อดังกล่ำวจึงเป็นมูลเหตุ
ส ำคัญท ำให้ชำวบ้ำนเกิดควำมกลัว  บวกกับควำมระลึกถึงคุณของบุพกำรีกลัวบุพกำรีเหล่ำนั้นจะอด
อยำกหิวกระหำย  เมื่อมีโอกำสในช่วงเทศกำลส ำคัญของชำติทุกคนจึงพำกันท ำบุญอุทิศให้ญำติของ
ตนอย่ำงพร้อมเพรียงกันทั่วประเทศ 

๓) ลักษณะของวัตถุสิ่งของที่ประกอบพิธีกรรม วัตถุสิ่งของที่ใช้ประกอบพิธีกรรม 
ส ำหรับพิธีรำษฎร์นั้นไม่ได้ระบุชัดเจนเหมือนกับพิธีหลวง และแต่ละพ้ืนที่ก็อำจจะแตกต่ำงกันไปบ้ำง 
โดยส่วนใหญ่ก็มีภัตตำหำร  และเครื่องบูชำ อีกสิ่งหนึ่งที่ถือได้ว่ำเป็นสัญลักษณ์ของงำน ก็คือ ข้ำวต้ม
มัด ขนมเทียน เป็นต้น โดยชำวเขมรสมัยก่อนนิยมท ำขนมเหล่ำนี้ในประเพณีพฺจุมบิณฑ์  และพิธีงำน
แต่งเท่ำนั้น จึงถือได้ว่ำเป็นเอกลักษณ์ของงำน  สมเด็จพระสุเมธำธิบดี”๒๘ ได้อธิบำยไว้ว่ำ ขนมข้ำวต้ม
มัดเป็นชื่อของขนมที่ท ำด้วยข้ำวเหนียวหอด้วยใบสด “ส่วนมำกจะห่อด้วยใบตอง” มีทรงกลมเสมอต้น
เสมอปลำย  ใช้วิธีปิ้งหรือต้มให้สุก มี ๒ ประเภท คือ ข้ำวต้มมัดไส้หมู และข้ำวต้มมัด ไส้กล้วย ส่วน
ขนมเทียน ท ำจำกข้ำวเหนียว มีไส้เป็นมะพร้ำว หรือถั่ว  ห่อด้วยใบตอง แก้ว จันทร์บูรณ์ ได้ กล่ำวว่ำ 
“ค ำว่ำ อัน ซอม “ข้ำวต้มมัด” มำจำกค ำว่ำ ส้นส่อม “สะสม” ใช้เป็นสัญลักษณ์แห่งควำมอุดม
สมบูรณ์ของชำวนำชำวไร่แต่ละครอบครัวที่มีกำรสะสมพืชพันธ์ในช่วงอัดคัดหรือช่วงสงครำม”“ท ำไม
ประชำนเขมร,” ๒๕๕๘ ตำมควำมเชื่อดั้งเดิมขนมทั้ง  ๒ อย่ำงนี้ คือ ข้ำวต้มมัดถูกใช้เป็น สัญลักษณ์
แทนลึงค์พระศิวะ ส่วนขนมเทียนถูกใช้เป็นสัญลักษณ์แทนโยนีพระนำงอุมำซึ่งเป็นมเหสีของพระศิวะ 
ซึ่งสัญลักษณ์เหล่ำนี้มีทั่วไปตำมปรำสำทหรือโบรำณสถำน 

จำกที่กล่ำวมำแสดงถึงอิทธิพลทำงควำมเชื่อของศำสนำพรำหมณ์ถึงแม้ว่ำในทำง
รูปธรรมศำสนำพรำหมณ์ได้เสื่อมลงจำกกัมพูชำนำนแล้ว แต่ในทำงนำมธรรมหลักค ำสอนของศำสนำ
ได้ฝังลึกลงในหลำย ๆ ประเพณีของชำวเขมรจนถอนไม่ออกแล้วหลักค ำสอนเหล่ำนั้นก็ถูกแสดง
ออกมำในรูปแบบต่ำง ๆ เช่น กำรท ำขนมข้ำวต้มมัด และขนมเทียน แม้ว่ำนักปรำชญ์ทำงพุทธศำสนำ
หลำยท่ำนพยำยำมจะบอกว่ำ “กำรที่ชำวบ้ำนนิยมท ำขนมข้ำวต้มมัด และขนมเทียนน ำมำถวำย
พระสงฆ์เนื่องในวันเทศกำลนั้น เพรำะในวันสำรทชำวบ้ำนน ำขนมจ ำนวนมำกมำถวำยพระสงฆ์
พระสงฆ์ไม่สำมำรถฉันหมดในวันเดียว หำกเป็นขนมอ่ืนก็จะเก็บได้ไม่นำน ดังนั้น จึงนิยมท ำขนม
ข้ำวต้มมัด และขนมเทียนมำถวำยพระสงฆ์ มิใช่เพื่อเป็นกำรระลึกถึงลึงค์ของพระศิวะและโยนีของนำง
อุมำแต่อย่ำงใด”๒๙ ทัศนะดังกล่ำวข้ำงต้นนั้นเป็นเพียงกำรแสดงควำมคิดเห็นส่วนตัวโดยไม่มีข้อมูลใน
เชิงประวัติศำสตร์รองรับ ยู สุภำ เป็นผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนวัฒนธรรมและอริยะธรรมเขมรได้กล่ำวว่ำ
ข้ำวต้มมัดและขนมเทียนมีในสังคมเขมรมำนำนแล้ว โดยมีประวัติเกี่ยวข้องกับศำสนำพรำหมณ์ 
                                                           

๒๗ เมียจ ปุณณ์, พิธีการท าบุญขึ้นปีไหม่, หน้ำ ๖. 
๒๘ สมเด็จพระมหำสุเมธำธิบดี จรน ณำต, (โชต ำโณ), พจนานุกรมเขมร, หน้ำ ๒๗. 
๒๙ ยิน วอน, ประชุมบุญประวัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต, 

๒๕๑๒), หน้ำ ๕๗. 



๕๓ 

 

กล่ำวคือ ข้ำวต้มมัดใช้เป็นสัญลักษณ์แทนลึงค์ประอิศวร  ขนมเทียนใช้เป็นสัญลักษณ์แทนโยนีนำงอุมำ 
กำรที่ชำวเขมรน ำขนมเหล่ำนี้ไปถวำยพระสงฆ์ก็เพ่ือเป็นสัญลักษณ์แทนเพศขำยและหญิง นอกจำกนี้ 
ยังได้กล่ำวว่ำ ข้ำวต้มมัดนั้นเป็นสัญลักษณ์แห่งควำมอุดมเทศกำลสำรทมิใช่เป็นท ำเพียงท ำเพ่ืออุทิศแด่
พระอิศวร  นำงอุมำ และปู่ย่ำ  ตำยำย เท่ำนั้น แต่อ่ีกอย่ำง 

๑) กำรแสดงออกถึงควำมสำมัคคีระหว่ำงครอบครัวหมู่บ้ำน และชุมชน สุดท้ ำยได้
สรุปว่ำ กำรท ำข้ำวต้มมัดมีประโยชน์อยู่ ๒ อย่ำงคืออุทิศแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว และ   

๒) ได้แบ่งปันแก่คนรอบข้ำง หรือเด็กยำกจน 
๓) ลักษณะวันเวลำในกำรประกอบพิธีกรรม เวลำในกำรประกอบพิธีสำรทส ำหรับ

รำษฎร์แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง คือ 
(๑) เริ่มตั้งแต่  วันแรม ๑ ถึงวันแรม ๑๔ ค่ ำ เป็นวันถือบิณฑ์ หรือบุญถือบิณฑ์เป็นวันที่

พุทธบริษัทรอบวัดแบ่งกันเป็น ๑๔ กลุ่ม หรือ ๑๔ เวร เพ่ือท ำภัตตำหำรถวำยพระสงฆ์ตลอด ๑๔ วัน 
“แต่บำงพ้ืนที่นั้นเริ่มนับตั้งแต่วันขึ้น  ๑๕ ค่ ำ ถึง วันแรม ๑๕ ค่ ำ เดือนภัทรบท โดยแบ่งเป็น ๓ ช่วง 
คือ วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เรียกว่ำ บิณฑ์ตูจ วันแรม ๑ ถึงวันแรม ๑๔  ค่ ำ เป็นวัน ถืบิณฑ์และวันแรม ๑๕ ค่ ำ 
เป็นวันบิณฑ์ธม” 

(๒) วันแรม ๑๕ ค่ ำ เป็นวันพฺจุมบิณฑ์ หรือบุญพฺจุมบิณฑ์ ถือว่ำเป็นวันสุดท้ำยของ
เทศกำลสำรท  และถือได้ว่ำเป็นวัน “ร่วม” กล่ำวคือในวันนี้จะเป็นกำรร่วมมวลชนทุกสำรทิศโดยไม่มี
กำรแบ่งเป็นกลุ่มหรือเป็นเวรแต่อย่ำงใด  ด้วยเหตุนี้ จึงเรียกว่ำ “วันพจุม” ร่วม คือ ร่วมทั้งไทยทำน 
และพุทธบริษัทนั้นเอง 

๔) ลักษณะทำงด้ำนสถำนที่ในกำรประกอบพิธีกรรม จำกควำมหมำยดังที่ได้กล่ำวมำก็
พอทรำบแล้วว่ำ พจุม หมำยถึง กำรร่วมตัวกัน ณ ที่ใดท่ีหนึ่ง ตำมธรรมเนียมของชำวเขมร 

ในวันพฺจุมบิณฑ์ทุกคนมักจะไปร่วมตัวกันที่วัดเพ่ือถวำยจังหันพระสงฆ์อุทิศส่วนบุญ
ให้แก่ผู้ล่วงลับ แต่ก่อนจะถึงวันพจุม กล่ำวคือ ตั้งแต่ วันแรม ๑-๑๔ ค่ ำ บำงครอบครัวก็ได้นิมนต์
พระสงฆ์ ๒ หรือ ๓ รูป ตำมก ำลังทรัพย์ของตนเพ่ือฉันเพลที่บ้ำน  และบังสุกุลอุทิศส่วนบุญให้แก่ญำติ
ของตน 

ในช่วงระยะเวลำ ๑๔ วัน ผู้ที่ไม่ได้ท ำจังหันถวำยพระสงฆ์ที่วัดตำมเวรของตน มักจะ
เชิญชวนญำติในตระกูลของตนสละทรัพย์ร่วมกันเพื่อนิมนต์พระสงฆ์มำฉันเพลและบังสุกุลอุทิศคนตำย
เสมอ โดยชำวเขมรมีควำมเชื่อว่ำ “บรรพบุรุษแม้จะล่วงลับไปแล้ว แต่ก็มีดวงวิญญำณยังล่องลอยอยู่
บริเวณบ้ำน เพ่ือคอยดูแลคุ้มครองลูกหลำน และช่วงเทศกำลเป็นฤดูกำลที่พญำยมปลดปล่อยผีบรรพ
บุรุษให้เดินทำงมำเป็นรยะทำงไกล ต้องเชิญท่ำนแวะมำที่บ้ำนก่อน เพรำะจะได้รับกำรเซ่นไหว้ และ
เปลี่ยนเสื้อผ้ำใหม่ เพ่ือเตรียมพร้อมที่จะไปรับส่วนบุญที่ลูกหลำนอุทิศไปให้”๓๐ ควำมเชื่อดังกล่ำว
สอดคล้องหลักค ำสอนในติโรกุฑฑเปตวัตถุว่ำ “พวกเปรตทั้งหลำยพำกันมำสู่เรือนของตน แล้วยืนอยู่
ภำยนอกฝำเรือน ที่ตรอก ก ำแพง และทำงสำมแพร่ง และยืนอยู่ที่ใกล้บำนประตู”๓๑ นอกจำกนี้ ชำว
เขมรก็ยังเชื่อว่ำ “หำกพวกเปรตไปหำที่บ้ำนแล้วก็ไม่เห็นญำติกระท ำบุญอุทิศให้พวกตน จึงเดินหำ
                                                           

๓๐ พระอธิกำรช่วง ตโสภโณ, บุญยิ่งกว่าบุญภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์
พุทธศำสนบัณฑิต, ๒๕๕๔) ,หน้ำ ๘๒. 

๓๑ ขุ.เป. (ไทย) ๒๖/๑๔/๑๗๐. 



๕๔ 

 

ครบ ๗ วัด หำกไม่เจอก็ผิดหวัง จึงพำกันสำปแช่งญำติที่ยังมีชีวิตไม่ให้มีควำมเจริญในกำรท ำมำหำกิน 
ให้ประสบแต่ควำมฉิบหำย”๓๒ ดังนั้น ในช่วง ๑๔ วัน กล่ำวคือ ตั้งแต่วันแรม ๑-๑๔ ค่ ำ ชำวบ้ำน
ไปวัดเพ่ือฟังพระสงฆ์เจริญพระปริตร ฟังธรรมเทศนำ ปรำภวสูตร และโยนบำยบิณฑ์ หรือไม่ก็หำ
โอกำสนิมนต์พระมำที่บ้ำนของตนเพ่ือท ำบุญบังสุกุลอุทิศให้แก่ญำติผู้ล่วงลับ 

เมื่อถึงวันแรม ๑๕ ค่ ำ เดือนภัทรบท ถือว่ำเป็น “ถไงพฺจุม” “วันประชุม” วันนี้ทั่ว
ประเทศทุกเพศทุกวัยใส่ชุดสวยงำมตำมประเพณี แล้วเตรียมของคำวของหวำน ข้ำวต้มมัด ขนมเทียน 
พร้อมไปรวมตัวกันที่วัด “โดยในช่วงเช้ำถวำยยำคูพระสงฆ์ ฟังธรรมเทศนำ “อำนิสส์บิณฑ์” ตักบำตร
เป็นวันสุดท้ำย ในขณะที่พุทธบริษัทก ำลังตักบำตร พระสงฆ์ก็สวดสัตตปกรณำภิธรรม ถวำยเพลเป็น
อันเสร็จพิธีพฺจุมบิณฑ์”๓๓ ในวันเดียวกันนี้หลังจำกพระสงฆ์ฉันเพลเสร็จบำงครอบครัวนิมนต์พระสงฆ์
บังสุกุลเป็นลักษณะครอบครัวก็มี รวมตัวกันหมู่บ้ำน หรือชุมชนก็มี 

๑. ประวัติและควำมหมำย ในพิธีกรรมแซนโฎนตำประเพณีท ำบุญกลำงเดือนสิบหรือ
ประเพณีสำรทของกลุ่มวัฒนธรรมเขมรในเขตจังหวัดสุรินทร์ ศรีสะเกษและบุรีรัมย์นั้นมีประเพณี
ท ำบุญวันสำรทเช่นเดียวกันกับกลุ่มวัฒนธรรมใน ภูมิภำคอ่ืน ๆ แต่มีจุดประสงค์ที่จะท ำบุญอุทิศส่วน
กุศลแก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วโดยเรียกว่ำ“แซนโฎนตำ”แซน-เซ่นสรวง, โฎน-โคตรเง่ำ, ตำ-ตำ 
ส่วนประเพณีแซนโฎนตำจะเรียกสำรทเล็กว่ำ “บิณฑ์ตูจ” เรียกสำรทใหญ่ว่ำ “บิณฑ์ทม” ค ำ
ว่ำ “บิณฑ์” มำจำกภำษำบำลีว่ำ “บิณฑะ” แปลว่ำ ก้อนข้ำว ตูจ แปลว่ำ เล็ก ทม แปลว่ำ ใหญ่ 

๒. จุดมุ่งหมำยกำรแซนโฎนตำ ควำมเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษนั้นดูจะมีเค้ำมำจำก 
ศำสนำพุทธที่เชื่อว่ำ เมื่อผู้ตำยตำยไปแล้วจะแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือกลุ่มที่ท ำดีจะได้ไปสวรรค์ กับ
กลุ่มที่ท ำชั่ว ท ำบำปก็จะตกนรกเป็นสัตนรก ผี หรือเปรตพวกเหล่ำนี้จะได้รับทัณฑ์ทรมำนมำกน้อย
ต่ำงกัน เมื่อถึงแรม ๑ ค่ ำเดือน สิบ พระยำยมจะอนุญำตให้ผีเหล่ำนี้เดินทำงมำเยี่ยมลูกหลำนได้ ผีจะ
พักอยู่ที่วัดและคอยดูทำงว่ำลูกหลำนของตนจะมำท ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ตนบ้ำงหรือไม่ ถ้ำลูกหลำน
มำท ำบุญอุทิศส่วนกุศลผลบุญนี้พวกตนก็ได้รับ และเมื่อได้อ่ิมหน ำส ำรำญก็จะพำกันอวยพรให้
ลูกหลำนอยู่เย็นเป็นสุข แต่ถ้ำรอแล้วไม่เห็นลูกหลำนมำท ำบุญ ก็จะสำปแช่ งไม่ให้มีควำมสุข ควำม
เจริญ จำกต ำนำนควำมเชื่อของชำวบ้ำนดังกล่ำว จึงพอสรุปได้ว่ำ จุดมุ่งหมำยของกำรแซนโฎนตำ ก็
คือกำรท ำบุญอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 

๓. ระยะเวลำในกำรท ำบุญพิธี แซนโฎนตำ หรือกำรเซ่นผีปู่ย่ำตำยำยหรือผีบรรพบุรุษ
ของชำวเขมรที่ท ำเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่วงศำคณำญำติที่ล่วง ลับไปแล้วได้แบ่งออกเป็นวันบิณฑ์ตูจ 
และวันบิณฑ์ทม คือ สำรทเล็ก และสำรทใหญ่โดย บิณฑ์ตูจ จัดกันในวันขึ้น ๑๔ -๑๕ ค่ ำ เดือน สิบ 
และ บิณฑ์ทม จัดกันในวันแรม ๑๔ -๑๕ ค่ ำ เดือน สิบ แต่กระนั้นก็ตำม ช่วงระยะเวลำระหว่ำงวัน
บิณฑ์ตูจถงึวันบิณฑ์ทมนั้น ชำวเขมรก็ยังจัดอำหำรมำท ำบุญที่วัดต่อเนื่องกันมิได้ขำด 

๔. สถำนที่ท ำพิธีแซนโฎนตำจะ จัดท ำบุญที่วัด “ท ำบุญถวำยจังหันพระสงฆ์” และน ำ
อำหำรเครื่องเซ่นมำเซ่นวิญญำณบรรพบุรุษท่ีในเรือนบ้ำนของเจ้ำพิธีที่ จัดไว้ หรือที่ศำลโดนตำคือศำล
ผีปู่ตำซึ่งเป็นศำลทีอ่ยู่ของวิญญำณบรรพบุรุษประจ ำหมู่บ้ำนหำกหมู่บ้ำนใดไม่มีศำลโฏนตำ ก็จะจัดท ำ
พิธีแซนโฎนตำที่ในวัด 
                                                           

๓๒ เมียจ ปุณณ์, ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร ภาค ๒, หน้ำ ๑๔. 
๓๓ ยิน วอน, ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขม, หน้ำ ๑๗. 



๕๕ 

 

๕. เครื่องแซนโฎนตำ “เครื่องเซ่นผีปู่ตำ-เขมร” ในบิณฑ์ตูจ และบิณฑ์ทมนั้นสิ่งของที่ใช้
ในพิธีจะเหมือนกันคือ ทุกบ้ำนจะท ำขนม ข้ำวต้ม กระยำสำรท ข้ำวปลำอำหำรพร้อมกับเหล้ำใส่ถำด
น ำมำรวมกันเพ่ือประกอบพิธี “แซนโฏนตำ” ซึ่งพอจะสรุปอุปกรณ์และเครื่องเซ่นที่ใช้ในพิธีกรรมได้ 
ดังนี้๓๔ 
 ๑. ข้ำวต้ม ข้ำวสุก กล้วย อ้อย เหล้ำ อำหำรคำว และพวกแกงต่ำง ๆ ๒. ขนมหวำน 
ต่ำง ๆ เช่นขนมชั้น ขนมกง ทองหยิบฝอยทอง เป็นต้น ๓.หมำกพลู ยำสูบ หรือบุหรี่ ๔. กระเชอ ๑ 
ส ำรับ หรือภำชนะอย่ำงอ่ืน ๕. ธูป ๑ ดอก เทียน ๑ เล่ม ๖. บำยบิณฑ์ “บำยข้ำว บำยบิณฑ์ท ำจำก
ข้ำวเหนียวที่สุกแล้วผสมกับงำคลุกเคล้ำให้เข้ำกันแล้วปั้นเป็นก้อน ๆ วำงบนถำด หรือจำน” ๗.เงิน ๘.
ใบตอง จำน หรือถำด ๙. เรือ หรือกระทง “ที่ท ำจำกกำบกล้วยหรือกำบหมำกก็ได้” ๑๐. อำจมี
กระดูกของผู้ล่วงลับไปแล้วใส่โกศมำวำงร่วม ๑๑. อ่ืน ๆ “แล้วแต่บำงหมู่บ้ำนอำจมีสิ่งของใช้ต่ำง ๆ 
กันไป”๓๕  

๖. พิธีกรรมใน เย็นวันขึ้น ๑๔ ค่ ำ ชำวบ้ำนจะน ำเครื่องแซนโฏนตำไปวำงบนกลำงผ้ำ
ขำว ซึ่งปูลำดไว้กลำงห้องเรือนที่กลำงหมู่บ้ำน หรือที่ศำลโดนตำประจ ำหมู่บ้ำน บำงแห่งน ำไปรวมกัน
ที่ศำลำวัดที่ท ำพิธีแซนโฏนตำ แล้วพวกลูกหลำนมำนั่งล้อมวงอยู่ รอบ ๆ ข้ำงผ้ำขำวพร้อมกันแล้วจุด
ธูปเทียนบูชำเอ่ยชื่อปู่ย่ำตำยำยที่ล่วงลับไป เชิญให้มำกินเครื่องเซ่นทั้งท่ีตำยไปนำนแล้ว และไม่รู้จักชื่อ
ก็นึกเชิญในใจด้วยทำงเจ้ำพิธีน ำเอำสุรำมำรินใส่แก้ว หรือจอกพรมไปตำมส ำรับอำหำร ปำกก็กล่ำวอัน
เชิญผีปู่ย่ำตำยำยมำรับประทำนอำหำร เมื่อได้เวลำก็จุดยำสูบวำงไว้ สักครู่ ใหญ่ สมมติว่ำ กินเสร็จ
แล้วจะแบ่งข้ำวปลำอำหำรหมำกพลู บุหรี่อย่ำงละเล็กละน้อยใส่ห่อกระดำษหรือใบตองแล้วเหวี่ยงไป
ไกล ๆ เรียกว่ำ “ปะจีร” ออกไปเสีย เชื่อว่ำลูกหลำนได้พำห่อข้ำวปลำอำหำรนี้ฝำกไปให้กินระหว่ำง
ทำง หรือไปฝำกผู้ที่ไม่ได้มำรับเครื่องสังเวยในครั้งนี้ จำกนั้นจึงยกเครื่องเซ่นออกจำกที่ตั้งได้ แล้วเลี้ยง
กันในระหว่ำงหมู่ญำติสู่กันกิน คนเฒ่ำคนแก่ก็อวยชัยให้พรลูกหลำนมีกำรคุยกันเรื่องต่ำง ๆ นำ ๆ เช่น 
เรื่องกำรท ำมำหำกินกำรเล่ำสำรทุกข์สุกดิบสู่กันฟัง พอสมควรแก่เวลำกแยกย้ำยกันกลับบ้ำน โดยไม่
น ำข้ำวของส่วนกลำงกลับบ้ำน เรียกว่ำ “บิณฑ์ตูจ” รุ่งเช้ำมืดวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๐ ก็น ำภัตตำหำร
ไปท ำบุญที่วัด พระภิกษุให้พร แล้วเลี้ยงพระ หลังจำกนั้นอำจจะมีเทศน์เรื่อง  อำนิสงส์แซนโฏนตำ 
หรือประวัติควำมเป็นมำของพิธีสำรท ตำมแนวพุทธชำวบ้ำนกรวดน้ ำอุทิศส่วนกุศลแก่วงศำคณำญำติ
ที่ลวงลับไปแล้ว ท ำเช่นนี้อยู่ทุกวันจนถึงวันแรม ๑๔ ค่ ำ ตอนเย็นวันแรม ๑๔ ค่ ำ เดือน สิบ เป็นพิธี
ใหญ่ เรียก “บิณฑ์ทม” ชำวบ้ำนจะเตรียมกำรคล้ำย “บิณฑ์ตูจ” สิ่งของที่ใช้ในงำนก็เหมือนกับบิณฑ์
ตูจทุกอย่ำง แต่ท ำยิ่งใหญ่กว่ำเมื่อเตรียมเรียบร้อยชำวบ้ำนจะพำกันหำบคอน จุดใต้จุดคบ หรือจุด
เทียน มำรวมกัน เดินไปก็ร้องตะโกนไปว่ำ “โมเวยโฎนตำ ๆ” “มำเด้อ ผีปู่ย่ำตำยำย” “โกนเจำยัว
บำย ซ้อมสลอโมจูนโอยโฮบ” “ลูกหลำนน ำข้ำวปลำอำหำรมำส่งให้รับประทำน” ส่วนผู้ร่วมพิธีต่ำงก็
จะตะโกนร้องเรียกให้ผีปู่ย่ำตำยำยมำรับประทำนอำหำรกัน ดังเซ็งแซ่อยู่กำรตะโกนจะดังกันเซ็งแซ่ 
อำจมีถ้อยค ำอ่ืนแต่มีนัยเช่นเดียวกัน และมีวงดนตรีปี่พำทย์บรรเลงอยู่ แล้วนิมนต์พระภิกษุสวดสูตร
                                                           

 ๓๔ พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, ศึกษาพระพุทธศาสนาและประเพณี, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๖. 

 ๓๕ สมเด็จพระมหำสุเมธำธิบดี จรน ณำต, (โชต ำโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค ๒, หน้ำ ๒๑.  
 



๕๖ 

 

ต่ำง ๆ เกี่ยวกับเปรต มี “ปะรำภะวะสูตร” และ “อำฏำนำฏิยสูตร”เป็นต้นเมื่อท่ำนสวดจบใน
ช่วงหนึ่งๆ ก็จะร้องตะโกน โมเวยโฎนตำ ๆ เสียงนี้จะดังกระหึ่มขำนรับกันทั่วบริเวณช่วงนี้ก็จะจุดธูป
เทียน ท ำพิธี โดยรินเหล้ำเทไปตำมพ้ืน และ พูดเรียก“โดนตำ”ซึ่งชำวบ้ำนจะพำกันขำนรับ“ โมโวย
โดนตำ” จำกนั้นกรรมพิธีต่ำง ๆ ก็จะเหมือนกับ “บิณฑ์ตูจ”๓๖ พิธีในช่วงเย็นก็มีเท่ำนี้ เช้ำมืดแรม ๑๕
ค่ ำ เดือนสิบ ชำวบ้ำนจัดเตรียมส ำรับกับข้ำว และข้ำวของที่กองรวมกันไว้ตั้งแต่เมื่อคืนน ำไปถวำย
พระภิกษุพร้อมทั้งอุทิศส่วนกุศลไปให้แกผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว นิมนต์พระมำสวดโดยนั่งเป็นวงกลมรอบ
ข้ำวของที่น ำมำรวมกัน ผู้น ำภำชนะข้ำวของมำจุดธูปเทียนอย่ำงละดอกเสียบลงที่จำน “บำยบิณฑ์” 
เพ่ือระลึกถึงผู้ล่วงลับไปแล้ว พระภิกษุ ๑ รูป จะเทศน์ ๑ กัณฑ์ เกี่ยวกับควำมเป็นมำของประเพณีนี้
เมื่อพระท่ำนสวดเสร็จแล้วก็น ำกระเชอที่ใส่ของนั้นไปเทที่ลำนวัดโดยมีจุดประสงค์ให้ผู้ล่วงลับมำรับ
ของเหล่ำนั้น ซึ่งชำวบ้ำนและเด็ก ๆ นั่นเองจะเข้ำมำยื้อแย่งกันเป็นที่สนุกสนำน  

เมื่อเสร็จพิธีพระภิกษุ จะฉันภัตตำหำรเช้ำ ถือว่ำเสร็จพิธีแซนโฏนตำสิ่งของที่เหลืออีก
ส่วนหนึ่ง เช่น ข้ำวต้มที่ท ำจำกใบมะพร้ำว “ข้ำวต้มลูกโยน” พระภิกษุจะน ำมำปิ้งในวันรุ่งขึ้น หรือใน
คืนนั้นเลยแล้วก็แบ่งญำติโยมน ำกลับไปรับประทำน ในบำงหมู่บ้ำนตอนเย็นของวันแรม ๑๕ ค่ ำ อำจ
นิมนต์พระมำสวดอีกครั้งหนึ่งก็ได้ บำงหมู่บ้ำนอำจมีพิเศษออกไป คือมีกำรลอยเรือกระทงส่งตอนเวลำ
ก่อนสว่ำง เป็นกำรส่งตำยำยคือน ำเอำเรือกระทงกำบกล้วย หรือกำบหมำก ที่เตรียมไว้บรรจุข้ำวปำก
หม้อ “เท่ำกับผลแรกได้ของข้ำวสุกในหม้อนั้น” กระยำสำรท “ผลแรกได้ของพืชพันธุ์ธัญชำติ” และ
ขนมอ่ืน ๆ ส้มสูกไม้ใส่ลงไป ในกระทง กับมีเครื่องเสบียงกรัง เช่น กะปิ น้ ำปลำ พริกหอม กระเทียม
เป็นต้น แล้วเอำไม้มำท ำเป็นพำยเล็ก ๆ สองเล่มติดไปกับกระทง จุดธูปเทียนปักติดไว้ในกระทงแล้ว
ปล่อยให้ลอยน้ ำไป ถ้ำหมู่บ้ำนนั้นอยู่ห่ำงแม่น้ ำล ำคลองที่มีน้ ำไหลก็จะน ำไปวำงไว้ยังทำงสำม แพร่ง
พร้อมกับกล่ำวขณะส่งกระทงโดยมีควำมว่ำ “ขอให้ไปยังทุ่งที่ท่ำนอยู่ ไปสู่เขำใต้หินใต้ผำ ซึ่งเป็นที่อยู่
ของท่ำน ไปเถิดกลับไปเถิด”เป็นอันเสร็จพิธี 

ประเพณีแซนโฎนตำ๓๗ หรือ วันสำรทเขมร เป็นประเพณีหนึ่งที่มีควำมส ำคัญ และ
ปฏิบัติสืบทอดติดต่อกันมำยำวนำน นับเป็นพัน ๆ ปีของชำวเขมร ที่แสดงออกถึงควำมกตัญญูต่อผู้มี
พระคุณ สะท้อนให้เห็นควำมรัก ควำมผูกพัน ควำมกตัญญูรู้คุณ ของสมำชิกในครอบครัวเครือญำติ 
และชุมชน โดยจะประกอบพิธีกรรมตรงกับวันแรม ๑๔ ค่ ำ เดือน ๑๐ ของทุกปี ซึ่งเมื่อถึงวันนั้นลูก 
หลำน ญำติ พ่ีน้องที่ไปประกอบอำชีพ หรือตั้งถิ่นฐำนอยู่ที่อ่ืน ไม่ว่ำจะใกล้ หรือไกลจะต้องเดินทำง
กลับมำรวมญำติ เพ่ือท ำพิธีแซนโฎนตำ เป็นประจ ำทุกปี แซน หมำยถึง กำรเซ่น กำรเซ่นไหว้ กำร
บวงสรวง โฎนตำ หมำยถึง กำรท ำบุญให้ปู่ย่ำ ตำยำย หรือ บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วประเพณีแซน
โฎนตำ จึงหมำยถึง ประเพณีกำรเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ ที่นับได้ว่ำเป็นประเพณีส ำคัญที่คนไทยเชื้อสำย
เขมร มีกำรสืบทอดกันมำเป็นระยะเวลำนำนขั้นตอนกำรประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตำมีดังนี้ ๑. กำร
เตรียมอุปกรณ์เครื่องเซ่นไหว้ ๒. กำรเซ่นไหว้ศำลปู่ตำประจ ำหมู่บ้ำน ๓. กำรเซ่นไหว้ศำลพระภูมิ
ประจ ำบ้ำน ๔. กำรประกอบพิธีกรรมแซนโฏนตำที่บ้ำน ๕. กำรประกอบพิธีกรรมบำยบิณฑ์ ๖. กำร
ประกอบพิธีกรรมที่วัด“ประกอบพิธีกำรแซนโฏนตำ บำงท้องถิ่นอำจมีควำมแตกต่ำงกันบ้ำงเล็กน้อย” 
                                                           

๓๖ สึม รัตนะ, สัททานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสน
บัณฑิต, ๒๕๕๖), หน้ำ ๔. 

๓๗ สมเด็จพระมหำสุเมธำธิบดี จรน ณำต, (โชตญำโณ), พจนานุกรมเขมร, หน้ำ ๘๑. 



๕๗ 

 

“บิณฑ์ตูจ” หมำยถึง สำรทเล็ก“บิณฑ์ทม” มำยถึง สำรทใหญ่ ประเพณีแซนโฏนตำ มี
ควำมเป็นมำยำวนำน โดยมีพระเจ้ำพิมพิสำร๓๘ เป็นต้นก ำเนิดของแนวควำมคิดของประเพณี โดยชำว
เขมรเห็นแนวทำงในกำรที่จะอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผีบรรพบุรุษปู่ย่ำ ตำยำย พ่อแม่ ให้ได้รับผลบุญกุศลที่
อุทิศไป ท ำให้ทุกข์เวทนำจำกบ่วงกรรมมีควำมบรรเทำกำรแผ่เมตตำ สำมำรถอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผี
บรรพบุรุษ หรือผีต่ำง ๆ ได้และกำรแผ่เมตตำยังสำมำรถส่งให้ผีได้หลุดพ้นจำกบ่วงกรรมทั้งหลำยได้ 
กำรอุทิศส่วนกุศลนั้นสำมำรถท ำได้หลำยวิธีตั้งแต่กำรกรวดน้ ำขณะท ำพิธีแซนโฏนตำที่บ้ำน กำรแผ่
เมตตำ กำรท ำพิธีวันสำรท แต่วิธีที่เชื่อว่ำสำมำรถส่งส่วนบุญอุทิศส่วนกุศลได้ถึงผีหรือญำติผู้ล่วงลับ
แน่นอนคือ กำรกรวดน้ ำ ขณะที่พระสวดบทยะถำ นั่นเอง แต่กำรอุทิศส่วนกุศลทุกวิธีนั้น สิ่งที่ส ำคัญ
คือ จิตใจที่ แน่ว แน่เป็นระยะเวลำหนึ่ง ซึ่งจะท ำให้เกิดพลังงำนสำมำรถส่งถึง ญำติผู้ ล่วงลับได้ เบำ
บำงลง จึงให้มีกำรจัด พิธี แซนโฏนตำขึ้น และให้มีกำรสืบ ทอดต่อ ๆ กันมำ ซึ่งเชื่อว่ำถ้ำในยุค ของตน
ได้แซนโฏนตำ ให้แก่ ผีบรรพบุรุษ ปู่ย่ำ ตำ ยำย พ่อแม่ไปแล้ว รุ่นลูกจะต้องแซนโฏนตำให้ตำม
เหมือนกัน และออกกุศโลบำยต่ำง ๆ ให้ลูกหลำนต้องปฏิบัติสืบทอดต่อ ๆ กันไปไม่สิ้นสุด เช่น ถ้ำญำติ
หรือลูกหลำนประกอบพิธีแซนโฏนตำและท ำบุญอุทิศให้ ก็จะอวยพรให้ญำติหรือลูกหลำนมีควำมสุข
ควำมเจริญ ประกอบอำชีพประสบผลส ำเร็จมีเงิน มีทองใช้ แต่ถ้ำไม่ท ำพิธีแซนโฏนตำก็จะโกรธ และ
สำปแช่งญำติ หรือลูกหลำนไม่ให้มีควำมสุขควำมเจริญ ประกอบอำชีพฝืดเคืองไม่รำบรื่น ดังนั้น
ลูกหลำนของชำวไทยเขมรทุกรุ่นจึงต้องประกอบพิธีกรรมแซนโฏนตำมำทุกปีจนถึงบัดนี้ 

๓.๒  กิจกรรมในช่วงเทศกาลเขมร “พจุมบิณฑ์” 
ดังที่ได้กล่ำวมำแล้วเกี่ยวกับควำมหมำยของสำรท ช่วงเวลำในกำรประกอบพิธีสำรท

ตลอดจนลักษณะของพิธีสำรท ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะกล่ำวเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกิจกรรมที่ชำวเขมรนิยม
กระท ำในช่วงเทศกำลสำรท มีดังนี้ 

๓.๒.๑  การเบาะบายบิณฑ์ และบายบณฑ์โบร์ 

ค ำว่ำ “เบำะบำยบิณฑ”์ แปลว่ำ โยนก้อนข้ำวหรือโยนข้ำวบิณฑ์”๓๙ ได้อธิบำยว่ำ “บำย
บิณฑ์ มิใช่ข้ำวที่จะน ำไปตักบำตร หรือถวำยพระสงฆ์แต่อย่ำงใด หำกแต่เป็นของคำว ของหวำน ที่เขำ
ใส่รวมกันในจำนเดียว ควำมว่ำในช่วงใกล้รุ่งของทุกวันคนเฒ่ำคนแก่ในละแวกบ้ำนมักจะมำรวมตัวกัน 
ณ บ้ำนหลังใดหลังหนึ่งแล้วเอำของคำว ของหวำน น้ ำ  มำใส่รวมกัน แล้วจุดธูปเทียนท ำพิธีอัญเชิญ
บิดำมำรดำ ญำติกำทั้งหลำยที่ล่วงลับไปแล้วให้มำเสวยโภชนำหำรที่ลูกหลำนได้เตรียมไว้ให้ ” 
ประเพณีกำรโยนข้ำวบิณฑ์เป็นกิจกรรมที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งในช่วงเทศกำลสำรท ชำวพุทธเขมรทุกเพศ
ทุกวัยมักจะให้ควำมส ำคัญ โดยมีควำมเชื่อที่ว่ำพวกเปรตบำงประเภทนั้นไม่สำมำรถรับส่วนบุญที่พวก
ญำติอุทิศไปให้ได้ เนื่องจำกเปรตเหล่ำนั้นยังมีกรรมหนัก จึงสำมำรถกัดกินได้แต่สิ่งโสโครกที่ชำวบ้ำน
เขำท้ิงไว้เท่ำนั้น ดังนั้น ในช่วงเทศกำลที่ถือว่ำเป็นวันแห่งกำรปลดปล่อยดวงวิญญำณชำวเขมรจึงนิยม
                                                           

๓๘ ตรึง งำ, ประวัติศาสตร์เขมร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต
๒๕๑๗), หน้ำ ๒. 

๓๙ พระสำเรียม รตนวโร,  ประเพณีบุญพจุมบิณฑ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ:ส ำนักพิมพ์พุทธ
ศำสนบัณฑิต, ๒๕๕๐), หน้ำ ๙. 



๕๘ 

 

พำลูกหลำนไปโยนข้ำวบิณฑ์ โดยหวังว่ำอย่ำงน้อยพวกญำติจะได้รับสิ่งที่ตนได้โยนไปให้บ้ำงอย่ำงไรก็ดี 
มีชำวพุทธบำงกลุ่มที่ออกมำแย้งว่ำ เป็นกำรกระท ำที่ผิดต่อหลักค ำสอนในพุทธศำสนำ เพรำะว่ำกำร
โยนให้นั้นถือว่ำไม่เคำรพต่อทำนที่ตนก ำลังให้ บ้ำงก็ว่ำกำรโยนให้นั้นนอกจำกไม่ได้บุญแล้วยังได้บำป
อีกต่ำงหำก  เช่น ท ำให้ที่ลำนวัดหรือพระอุโบสถสกปรก เป็นต้น 

ประเพณีกำรโยนบำยบิณฑ์เป็นควำมเชื่อที่ผสมผสำนกันระหว่ำงศำสนำพุทธกับศำสนำ
พรำหมณ์ หลักค ำสอนในพุทธศำสนำได้กล่ำวถึงเปรต  และวิธีกำรอุทิศส่วนบุญให้พวกเปรตในพุทธ
ศำสนำนั้นสำมำรถกระท ำได้ด้วยวิธีใดบ้ำง ในลักขณสังยุต”๔๐ ได้แบ่งเปรตออกเป็น ๒๑ ประเภท ซึ่ง
ในบรรดำเปรตทั้ง ๒๑ ประเภทนั้น มีเปรตอยู่ประเภทเดียว คือ คูถทำทกเปรต เป็นเปรตอำศัย
อุจจำระเป็นอำหำร นอกจำกนี้ ในคัมภีร์โลกทีปนีก็ยังได้กล่ำวถึงเปรตอีกหลำยประเภทที่อำศัยสิ่งโสก
โครกในกำรเลี้ยงชีพ เช่น วันตำสเปรต เป็นเปรตที่มีควำมอดอยำกหิวกระหำยเป็นก ำลัง เมื่อมำยัง
มนุษยโลก เห็นมนุษย์ถ่มเสลด และน้ ำลำยก็ไปดูดกินเป็นอำหำร กุณปขำทเปรตหรือกุณปำสเปรต 
เป็นเปรตที่มีชีวิตอยู่ได้ด้วยกำรกินซำกศพคนหรือสัตว์เป็นอำหำร 

จำกข้อควำมดังกล่ำวแสดงว่ำ ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรโยนข้ำวบิณฑ์ของชำวเขมรนั้น
ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนแห่งควำมเชื่อตำมหลักพุทธศำสนำ สิ่งที่แตกต่ำงกันนั่นก็คือ ประเพณีสำรทเขมรได้
ก ำหนดระยะเวลำในกำรโยนข้ำวบิณฑ์เพียง ๑๕ วัน กล่ำวคือ ตั้งแต่วันแรก๑ ค่ ำ ถึงวันแรม ๑๕ ค่ ำ 
เดือนภัทรบท ส่วนหลักค ำพุทธศำสนำไม่ได้ก ำหนดเช่นนั้น แท้จริงแล้วพวกเปรตเหล่ำนี้มีควำมหิว
กระหำยทุกวัน พวกแสวงหำอำหำรเพื่อเลี้ยงชีพทุกวัน อรรถกถำปิยังกรสูตรได้กล่ำวถึงนำงยักษิณีและ
ลูกชื่อปิยังกระว่ำ “นำงยักษิณีผู้หิวโหยตนหนึ่งได้พำลูกแสวงหำอำหำรตั้งแต่ข้ำงหลังพระเชตวันมุ่ง
ตรงต่อพระนคร โดยล ำดับ เพ่ือแสวงหำสิ่งโสโครก เช่น อุจจำระ ปัสสำวะ น้ ำลำย น้ ำมูก บังเอิญเดิน
ไปถึงท่ีอยู่ของพระอนุรุทธะก ำลังแสดงธรรมด้วยเสียงอันไพเรำะ นำงจึงหยุดนิ่งฟังเสียงนั้น ส่วนลูกถูก
ควำมหิวกระหำยครอบง ำจึงดุแม่ให้รีบเดินแสวงหำอำหำร”๔๑ เรื่องท ำนองเดียวกัน ในปุนัพพสุสูตร
กล่ำวว่ำ “นำงยักษิณีมำรดำอุ้มธิดำชื่อุตร ฯ  และจูงบุตรชื่อปุนัพพสุ แสวงหำ อุจจำระ ปัสสำวะ  
น้ ำลำยและน้ ำมูก เป็นต้น ที่ริมก ำแพงและริมคูหลังพระเขตะวัน ไปถึงซุ้มประตูพระเชตวันโดยล ำดับ 
แล้วก็ได้ยินฟังธรรมเทศนำจำกพระพุทธเจ้ำ ในที่สุดแห่งธรรมเทศนำ นำงยักษิณีกับปุนัพพสุก็ได้
ดวงตำเห็นธรรม ส่วนลูกสุดท้องชื่ออุตรำก็ได้สมบัติด้วยอำนุภำพของแม่”๔๒  

จะเห็นได้ว่ำ ตำมหลักพุทธศำสนำมีสัตว์บำงประเภทที่ไม่ได้เลี้ยงชีพด้วยอำหำรทิพย์ที่
เกิดจำกบุญของตนและบุญที่คนอ่ืนอุทิศไปให้ แต่ต้องอำศัยสิ่งสกปรกในกำรเลี้ยงชีพไปวัน  ๆ ดังที่
ปรำกฏในเรื่องยักษิณีท้ังสองกรณีที่ต้องอำศัยอุจจำระ ปัสสำวะ น้ ำลำย และน้ ำมูกเพ่ือเลี้ยงชีพของตน 
และลูก ทั้งนี้ก็อำจจะเป็นเพรำะกรรมของสัตว์เหล่ำนั้นหนำ จึงไม่สำมำรถรับส่วนบุญที่คนอ่ืนอุทิศไป
ให้ได้ พวกเขำจึงต้องอำศัยสิ่งโสโครกในกำรเลี้ยงชีพแทน ซึ่งก็สอดคลองกับประเพณีกำรโยนข้ำวบิณฑ์
ของชำวเขมรก็ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนควำมเชื่อนี้ โดยนักปรำชญ์ในยุคก่อนเข้ำในหลักค ำสอนเป็นอย่ำงดีว่ำ  
กำรกระท ำบุญแล้วอุทิศไปให้ผู้ล่วงลับนั้น อำจจะได้รับเฉพำะเปรตบำงจ ำพวกที่มีกรรมเบำหรือ
จ ำพวกปรทัตตุปชีวิกเปรต คือ เป็นเปรตที่อำศัยทำนของผู้อื่นเลี้ยงชีวิตเท่ำนั้น จึงมีแนวคิดเพ่ือให้ญำติ
                                                           

๔๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐๒/๓๐๓. 
๔๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๐/๓๔๔. 
๔๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๑/๓๔๔ - ๓๔๖. 
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ของตนที่ไปเกิดเป็นเปรตจ ำพวกอ่ืนได้รับสิ่งที่ลูกหลำนได้อุทิศไป  จึงได้คิดค้นสร้ำงประเพณีกำรโยน
ข้ำวบิณฑ์ขึ้น เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักค ำสอนบำงพระสูตร เช่น ปิยังกรสูตร และปุนัพพสุสูตรที่
พระพุทธเจ้ำตรัสถึงกรรมหนำไม่สำมำรถรับส่วนบุญจำกผู้อ่ืนได้ ต้องอำศัยสิ่งสกปรกในกำรเลี้ยงชีพ
เท่ำนั้น พระญำณวงศ์ ขึม สอน พระปลัดรำชธำนีพนมเปญ และเป็นผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดปทุมวดีรำช
อำรำม กล่ำวว่ำ “กำรโยนข้ำวบิณฑ์ที่ได้จัดท ำขึ้นก็เพ่ืออนุเครำะห์แก่พวกเปรตที่มีกรรมหนัก ไม่
สำมำรถรับส่วนบุญที่บุคคลอื่นอุทิศไปให้ได้” 

ในศำสตรำอำนิสงส์บิณฑ์ มีข้อควำมว่ำ “เหล่ำญำติทั้งหลำยที่ล่วงลับไปแล้ว ไปเกิด ณ 
ที่ใดก็ตำม เมื่อถึงแรมเดือนภัทรบท ซึ่งเป็นเทศกำลถือบิณฑ์มักจะมำชุมนุมกัน เพ่ือรอรับส่วนบุญที่
ญำติจะอุทิศไปให้ โดยเปรตบำงตนก็มำเกิด เป็นตั๊กแตนผีเกำะร้องอยู่หลังคำบ้ำน บ้ำงมำเกำะร้องอยู่
ยอดจั่วบ้ำน ชื่อบ้ำน  ปำกประตูบ้ำน  เชิงบันไดบ้ำน ต้นไม้ข้ำงบ้ำน เป็นต้น” หลักค ำสอนในคัมภีร์
ดังกล่ำวมำนี้มีอิทธิพลต่อควำมเชื่อของชำวเขมรเป็นอย่ำงมำกทั้งในด้ำนแนวคิดและด้ำนกำรกระท ำ 
ดังนั้น ในช่วงเทศกำลสำรทเรำจึงสังเกตเห็นชำวเขมรทุกเภททุกวัยพำกันไปโยนข้ำวบิณฑ์ โดยหวังว่ำ
เปรตที่เป็นญำติที่มำอำศัยตำมหลังคำบ้ำนเป็นต้นนั้นจะได้รับสิ่งที่ตนได้อุทิศไปให้ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
อนึ่ง กำรอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับด้วยวิธีกำรโยนกำรก้อนข้ำวเพรำะเชื่อว่ำสัตว์บำงประเภทไม่
สำมำรถรับอำหำรที่ดีได้ ด้วยวิธีกำรอุทิศให้ หรือกำรน ำวำงบนภำชนะให้ ดังนั้น จึงเอำข้ำวเหนียวไป
คลุกกับงำ กะทิมะพร้ำว เป็นต้น แล้วน ำไปวำงไว้ ณ ที่ใดที่หนึ่งโดยหวังว่ำสัตว์จ ำพวกนี้จะได้รับ
อำหำรด้วยวิธีอุทิศนี้ 

โดยปกติแล้วเวลำในเริ่มกำรโยนข้ำวบิณฑ์แต่ละวัดนั้นอำจไม่เหมือนกัน ฆรำวำสเริ่ม
มำถึงวัด ประมำณเวลำ ๔:๓๐ หน้ำที.่ มัคทำยก เริ่มนมัสกำรพระรัตนตรัย “ท ำวัตรเช้ำ” ถัดมำสวดป
รำภวสูตร “บำงวัดก็มีกำรวสวดติโรกุฑฑสูตรด้วย” เสร็จแล้วพระสงฆ์กล่ำวน ำเล็กน้อยก่อนที่จะเริ่ม
โยนข้ำวบิณฑ์ โดยเน้นว่ำ บำยเบ็ญไม่ควรโยนข้ำมหัวคนอ่ืนด้วยควำมเพลิดเพลิน ตำมทำงเดิน หรือ
สนำมหญ้ำ ควรน ำไปวำงตำมจุดต่ำง ๆ เช่น ที่สกปรก หรือพุ่มไม้” กำรที่พระสงฆ์ต้องกล่ำวน ำก่อนท ำ
กำรโยนข้ำวบิณฑ์ก็เพ่ือให้ฆรำวำสได้เข้ำใจถึงแก่นแท้ในกำรโยนข้ำวบิณฑ์ เนื่องจำกผู้ที่ไปโยนข้ำว
บิณฑ์นั้นมีทุกเพททุกวัย โดยเฉพำะกลุ่มวัยรุ่น ส ำหรับวัยรุ่นบำงคนมิได้ไปเพรำะอยำกอุทิศส่วนบุญ
ให้แก่ผู้ล่วงลับ แต่ไปเพรำะเหตุผลอ่ืน เช่น แฟนชวนไป เพ่ือน หรือญำติชวนไป แล้วตนเองก็อยำกจะ
ไปเที่ยวสนุกในงำนเท่ำนั้น จึงขำดควำมเคำรพในสิ่งที่ตนก ำลังกระท ำอยู่ ผลที่ตำมมำก็คือ ท ำให้ชำว
พุทธบำงกลุ่มมองกิจกรรมดังกล่ำวทั้งในแง่ที่ดีก็มี และในแง่ที่ไม่ดี 

ผู้ที่มองในแง่ดี กำรโยนข้ำวบิณฑ์ก็คือ ได้เสริมสร้ำงรำกฐำนทำงจริยธรรมและศีลธรรม
ได้เป็นอย่ำงดี เพรำะกำรโยนข้ำวบิณฑ์เป็นเพียงกลอุบำยในกำรตึงกลุ่มวัยรุ่นเข้ำวัด แต่สำระแท้ก็คือ 
กำรปลูกฝังให้วัยรุ่นมีควำมกตัญญูกตเวที มีศีลธรรมและจริยธรรม ดังที่เห็นได้ชัดจำกิจกรรมก่อนโยน
ข้ำวบิณฑ์ เริ่มต้นต้องนมัสกำรพระรัตนตรัย “ท ำวัตรเช้ำ” ก่อน ถัดมำสมำทำนศีล ฟังพระสงฆ์สวดป
รำภวสูตร “เป็นพระสูตรที่กล่ำวถึงควำมเสี่ยมและควำมเจริญ” พระสุเจีย วชิรปญฺโญ ได้แสดง
ควำมเห็นไว้ว่ำ “จุดมุ่งหมำยของกำรโยนข้ำวบิณฑ์แท้จริงแล้วก็เป็นเพียงกลยุทธ์ของนักปรำชญ์
โบรำณที่ต้องกำรดึงชำวพุทธให้เข้ำวัดฟังปรำภวสูตรนั้นเอง เพรำะว่ำถ้ำจะให้วัยรุ่นเข้ำวัดฟังธรรมเลย
เป็นเรื่องยำก จึงสร้ำงเป็นกิจกรรมโยนข้ำวบิณฑ์ขึ้นมำ และกำรที่ต้องไปโยนตั้งแต่เช้ำตรูก็เพ่ือมิให้มี
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ขำดงำนนั่นเอง” จะเห็นได้ว่ำ แนวคิดกำรโยนข้ำวบิณฑ์นั้นเป็นกิจกรรมที่สร้ำงมำโดยมีเหตุมีผล ตั้งอยู่
บนพื้นฐำนของควำมเชื่อตำมหลักค ำสอนในพุทธศำสนำ 

อย่ำงไรก็ดี ก็ยังมีชำวพุทธบำงกลุ่มที่เห็นต่ำงจำกแนวคิดดังกล่ำว โดยพวกเขำมองว่ำ 
กำรโยนข้ำวบิณฑ์เป็นกำรกระท ำที่ขัดต่อหลักค ำสอนในพุทธศำสนำ ตำมหลักของสัปปุริสทำนสูตรนั้น 
“กำรให้ทำนต้องให้ด้วยควำมเคำรพต่อทำนที่ตนก ำลังให้”๔๓ จะเห็นได้ว่ำ ประเพณีกำรโยนข้ำวบิณฑ์
นั้นดูเหมือนจะขัดกับหลักของสัปปุริสทำนที่บอกว่ำกำรให้ทำนต้องไม่โยนให้ เพรำะกำรโยนให้เป็นกำร
แสดงถึงกำรไม่เคำรพต่อวัตถุทำนและปฏิคำหก “ผู้ล่วงลับ” ในเวลำมสูตรพระพุทธเจ้ำตรัสถึงอำนิสงส์
แห่งกำรให้ทำนโดยควำมเคำรพว่ำ “ผลของทำนเมื่อบังเกิดในตระกูลใด ย่อมบริโภคอำหำรดี ใช้ผ้ำดี 
ยำนดี ย่อมน้อมไปเพ่ือบริโภคกำมคุณ ๕ อย่ำงดี แม้มีบุตร ภรรยำหรืทำสคนใช้ คนท ำงำน ก็เชื่อฟัง
อยู่ใต้บังคับบัญชำ”๔๔  ในพุทธศำสนำปรำกฎนำมผู้เลื่องชื่อในกำรให้ทำนโดยทิ้งขวำง ก็คือ พระเจ้ำ
ปำยำสี หลังจำกท่ีพระองค์มีศรัทธำในพุทธศำสนำแล้วก็ได้ตั้งโรงทำน แล้วยังได้จ้ำงอุตตรมำนพเป็นผู้
หุงข้ำวแจกเป็นทำน ทั้งคู่มีกำรกระท ำและคติที่แตกต่ำงกัน พระรำชำเป็นผู้ให้ทำนโดยทิ้ง  ๆ ขว้ำง ๆ 
ส่วนอุตตรมำณพเป็นผู้ให้ทำนด้วยควำมเคำรพ หลังจำกตำยอุตรมำณพได้เกิดเป็นเทวดำผู้สูงศักดิ์ 
ส่วนพระรำชำเกิดเป็นเทวดำที่มีศักดิ์ต่ ำกว่ำ๔๕ สิ่งนี้ก็เป็นผลที่เกิดจำกกำรให้โดยไม่เคำรพต่อทำน
นั่นเอง 

ประเพณีกำรโยนข้ำวบิณฑ์ นอกจำกจะขัดต่อหลักค ำสอนเรื่องกำรให้ทำนโดยไม่เคำรพ
แล้ว ยังส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย โดยก้อนข้ำวบิณฑ์ที่โยนไปเมื่อถูกแดดถูกฝนตกก็นกล้ำย
เป็นส่งกลิ่นเหม็นไปทั่วบริเวณ ยิ่งไปกว่ำนั้นเศษก้อนข้ำวบิณฑ์หลังจำกที่โยนแล้วก็กระจัดกระจำย
เรี่ยรำด เป็นเหตุให้บริเวณนั้นสกปรกไปด้วย บำงกลุ่มยังมองว่ำ กำรที่ชำวพุทธน ำอำหำรเป็นจ ำนวน
มำกมำถวำยพระสงฆ์เป็นกำรท ำให้ฟุ่มเฟือย แทนที่จะน ำอำหำรเหล่ำนี้ไปแจกจ่ำยให้แก่คนยำกจน 

จะเห็นว่ำ ในวันแรม ๑๕ ค่ ำ  เดือนภัทรบท ซึ่งเป็นวันสุดท้ำยของเทศกำลพฺจุมบิณฑ์ 
หรือเทศกำลสำรท ชำวพุทธทุกคนได้น ำจังหันคนละนิดคนละน้อยมำถวำยพระสงฆ์ เมื่อร่วมกันแล้วก็
ได้เป็นจ ำนวนมำก และก็เป็นมูลเหตุที่ท ำให้มีผู้โจมตีเทศกำลดังกล่ำวว่ำ เป็นเทศกำลสิ้นเปลือง  
เนื่องจำกในเทศกำลสำรทชำวบ้ำนต้องควักเงินจำกกระเป๋ำของตนเพ่ือซื้อควำมสะดวกสบำยให้กับ
พระสงฆ์นั่นเอง แท้จริงแล้วค ำครหำดังกล่ำว เป็นกำรมองจำกเปลือกนอกของกิจกรรมในประเพณี
สำรท โดยไม่ได้เข้ำใจถึงแก่นแท้ของแต่ละกิจกรรมในประเพณีสำรท หำกเรำมองให้ลึกลงไปในแต่ละ
กิจกรรมจะเห็นว่ำ ประเพณีสำรทได้ซ้อนไว้ซึ่งคติธรรมไว้มำกมำยในทุกกิจกรรม ซึ่งสำมำรถสรุปได้ 
ดังนี้ 

๑) ผลของกรรม กำรที่นักปรำชญ์โบรำณได้สร้ำงเป็นกิจกรรม เช่น กำรโยนข้ำวบิณฑ์
ขึ้นมำก็เพ่ือเป็นคติธรรมสอนว่ำ ผู้ท ำกรรมดีย่อมได้รับผลดี  ผู้ท ำกรรมชั่วย่อมตกอบำยมีเปรต เป็นต้น 
ต้องเสวยทุกขเวทนำรอคอยให้ญำติอุทิศส่วนบุญไปให้จึงมีอำหำรบริโภคครบครัน  บำงตนถึงจะอุทิศ
ไปให้ก็ไม่ได้รับส่วนบุญนั้น เนื่องจำกตนยังมีกรรมหนักต้องแสวงหำอำหำรที่โสกโครก เช่น น้ ำลำย 

                                                           
๔๓ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔ – ๒๔๕. 
๔๔ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๗๐. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๔๐/๓๗๐-๓๗๑. 
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มูตร เสมหะ  บริโภคแทน เมื่อเหล่ำญำติได้รับรู้ถึงผลกรรมของเปรตเหล่ำนั้น จึงหำวิธีอุทิศโดยกำร
โยนให้ 

๒) กตัญญูกตเวที จุดมุ่งหมำยหลักของกำรท ำพิธีพฺจุมบิณฑ์ก็เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่
บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ โดยเฉพำะบิดำมำรดำซึ่งเป็นผู้เคยท ำอุปกำระแก่บุตร เมื่อถึงเทศกำลส ำคัญทำง
พุทธศำสนำลูกหลำนย่อมหวนระลึกถึงบุพกำรีเหล่ำนั้น จึงพำกันท ำทักษิณำนุประทำนบ้ำงบังสุกุลบ้ำง 
ถวำยสังฆทำนบ้ำง  โยนข้ำวบิณฑ์บ้ำง  เพ่ืออุทิศส่วนบุญไปให้ผู้ล่วงลับ โดยหวังว่ำญำติทั้งหลำยมีบิดำ
มำรดำเป็นต้น  จะได้รับส่วนบุญที่ลูกอุทิศไปให้ แล้วหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ท้ังปวง 

๓) กำรแบ่งปัน “กำรให้ทำน” และกำรแผ่เมตตำธรรมให้แก่มนุษย์และสัตว์ ที่ชำวบ้ำน
ได้น ำอำหำรจ ำนวนมำกไปถวำยพระสงฆ์ ซึ่งก็มิใช่ลักษณะของกำรฟุ่มเฟือยแต่อย่ำงใด เนื่องจำก
อำหำรเหล่ำนั้นเมื่อพระสงฆ์ฉันเสร็จแล้วก็ไม่ได้ทิ้ง หรือเก็บไว้อีกแต่กลับให้น ำแจกให้ทุกคนที่มำ
ร่วมงำนได้รับประทำนกันทั่วหน้ำ นอกจำกนี้ เทศกำลสำรทยังแสดงให้เห็นถึงน้ ำใจไมตรีต่อกันอีกด้วย 
อำหำรที่รับประทำนกันในวัดไม่หมดก็น ำไปแจกให้แก่คนอยำกจนในหมู่บ้ำน ดังนั้น เทศกำลสำรท
นอกเหนือจำกเป็นเทศกำลที่ท ำบุญอุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับแล้ว ยังถือได้ว่ำเป็นเทศกำลแบ่งปันระหว่ำง
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกันอีกด้วย ผลลัพธ์ที่ตำมมำก็คือ ก่อให้ควำมรักใคร่ระหว่ำงเครือญำติ และเพ่ือนผอง
ที่อยู่รอบข้ำง ยิ่งไปกว่ำนั้นก็คือ เป็นกำรสร้ำงสำมัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่บ้ำน  ชุมชน ตลอดจน
ประเทศชำติ หำกเรำมองให้แง่เศรษฐกิจประเพณีสำรทในระยะ ๑๕ วัน ประชำชนทุกครัวเรือน
ออกมำใช้จ่ำย ท ำให้มีเงินสะผัสหลำยร้อยล้ำน ที่ส ำคัญท ำให้เงินไหลไปสู่วัดในชนบทตำมระยะแรก
งำนต่ำงจังหวัดนั่นเอง ดังนั้น กำรโจมตีว่ำประเพณีสำรทเป็นเหตุของฟุ่มเฟือยจึงเป็นเพียงกำรมองจำก
เปลือกนอก โดยไม่ได้เข้ำใจทั้งในหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ  และหลักเศรษฐศำสตร์ แท้จริงแล้ว
พุทธศำสนำไม่ได้สอนให้ชำวพุทธฟุ่มเฟือยแต่อย่ำงใด แถมยังสอนรู้จักแบ่งปันทรัพย์ที่ตนหำมำได้ และ
พอประมำณในสิ่งที่ตนก ำลังกระท ำอยู่ ประเพณีบำงอย่ำงเช่น กำรโยนข้ำวบิณฑ์ก็ไม่ได้อยู่ในลักษณะ
ของกำรฟุ่มเฟือย เนื่องจำกข้ำวที่น ำไปโยนก็ไม่ได้มำกมำย พระสุเจีย วชิรปญฺโญ ได้แสดงทัศนะไว้ว่ำ 
“กำรโยนข้ำวบิณฑ์ก็ไม่ได้โยนอะไรมำกมำย  กล่ำวคือ ท ำเป็นเพียงกิจหรือสัญลักษณ์เท่ำนั้นเอง แต่
เรำไม่เข้ำใจถึงจุดประสงค์ของกิจกรรมก็คิดว่ำเป็นเรื่องไร้สำระ แต่ยอมรับว่ำกำรกระท ำ ด้วยควำม
เพลิดเพลินไม่ได้ค ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมท ำให้โบสถ ์วิหำร หรือที่ลำนวัดสกปรกจึงเป็นเรื่องไร้สำระ 

หลักค ำสอนในพุทธศำสนำไม่ปรำกฏว่ำมีกำรโยนข้ำวบิณฑ์เพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับแต่
อย่ำงใด มีกล่ำวถึงเฉพำะเรื่องเปรตบำงประเภทที่เลี้ยงชีพด้วยกำรสกปรก เช่น น้ ำลำย มูตร เสมหะ 
เป็นต้น ดังนั้น กำรโยนข้ำวบิณฑ์จึงเป็นประเพณีที่เกิดขึ้นโดยนักปรำชญ์เขมร อำจจะเพ้ียนจำกกำรที่
เอำเครื่องสังเวยไปเซ่นไหว้บรรพบุรุษส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งก็ได้รับอิทธิพลจำกสำรทในศำสนำ
พรำหมณ์ เนื่องจำกศำสนำพรำหมณ์ได้ระบุชัดเจนว่ำ สำรทเป็นพิธีส ำคัญที่ชำวฮินดูทุกคนต้องปฏิบัติ
ตำมอย่ำงเคร่งครัดถึงกับกำรขำดไม่ได้ โดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ พิธีสำรทที่เกี่ยวกับงำน
อวมงคล  โดยจุดมุ่งหมำยก็เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ และพีสำรทที่เกี่ยวกับงำนมงคล โดย
จุดมุ่งหมำยก็เพ่ือประโยชน์และควำมสุขเจริญแก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ เช่น กำรท ำเพ่ือขอลูก เป็นต้น 

โดยสำรทในลัทธิฮินดูนั้นมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือสังเวยบรรพบุรุษฝ่ำยบิดำผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ด้วยข้ำวบิณฑ์ “ก้อนข้ำวสุก” พิธีสังเวยครั้งแรกท ำก่อนน ำศพไปเผำหนึ่งวัน  และ กระท ำตลอดไป 
๑๐ วัน ตั้งแต่วันตำยจนถึงที่  ๑๑ กระท ำเป็นกำรรวมญำติโดยมีญำติฝ่ำยพ่อและแม่ขึ้นไป ๓ ชั่วคน
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และลงมำอีก ๓ ชั่วคน ญำติเหล่ำนี้เรียกว่ำ “สบิณฑ์”  แปลว่ำ  “ร่วมข้ำวบิณฑ์” จะต้องท ำเดือนละ
ครั้งเรื่อยไปตลอดปี  แล้วจึงร่นท ำปีละครั้ง โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวิญญำณของผู้ตำยได้รับผลที่
ลูกหลำนสังเวยไปให้ เมื่อได้รับสังเวยข้ำวบิณฑ์แล้ว  ก็จะเข้ำสู่ร่ำงหยำบเรียกว่ำ “สถุลสรีระ” พ้นจำก
ควำมเป็นเปรตเร่ร่อน กลำยเป็นปิตต หรือ ปิดรรวมเข้ำอยู่กับบรรพบุรุษอ่ืน ที่ตำยไปเป็นบิดร๔๖ 
“กำรประกอบพิธีสำรทมีวิธีก ำหนดที่ชัดเจน เมื่อเจ้ำภำพได้จัดเตรียมข้ำวบิณฑ์เรียบร้อยแล้วก็ท ำพิธี
เซ่นสรวงบูชำ เมื่อเสร็จจำกกำรบูชำเซ่นสรวงแล้ว ให้โยนก้อนข้ำวออกไป เพ่ือเป็นกำรให้ทำนแก่สัตว์ 
เช่น นก กำ และสัตว์เลี้ยงอ่ืน ๆ”๔๗  

จำกข้อควำมดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ ประเพณีกำรโยนข้ำวบิณฑ์ของชำวเขมรกับชำวฮินดู
แทบจะไม่มีอะไรที่แตกต่ำงกันเลย ทั้งรูปแบบของพิธีกรรม และจุดมุ่งหมำยในกำรกระท ำ ก็เพ่ืออุทิศ
ส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับเหมือนกัน เพียงแต่กำรโยนข้ำวบิณฑ์ชำวฮินดูไม่จ ำเป็นต้องไปที่วัดส่วนชำว
พุทธ “ในปัจจุบัน” ต้องไปโยนกัน ณ วัดใดวัดหนึ่งที่อยู่ใกล้บ้ำน ซึ่งในควำมเป็นจริงแล้ว หำกเรำมอง
จำกค ำสอนในพุทธศำสนำกำรโยนข้ำวบิณฑ์นั้นไม่จ ำเป็นต้องไปโยนที่วัดก็ได้ เนื่องจำกพวกเปรตไม่ได้
อยู่ที่วัดเสมอไป เมื่อหิวพวกเขำก็เดินแสวงหำอำหำรกันทุกวันอยู่แล้ว ดังที่ปรำกฎในเรื่องยักษิณีที่พำ
ลูกแสวงหำอำหำร “กำรที่ต้องไปโยนที่วัดเพรำะชำวเขมรมีควำมเชื่อย่ำงหนึ่งพวกเปรตหลังจำกถูก
ปลดปล่อยให้มำรับส่วนบุญมักจะเดินหำลูกหลำนตำมวัดต่ำง ๆ โดยหวังว่ำลูกหลำนจะไปท ำบุญอุทิศ
ส่วนบุญให้แก่พวกตน”๔๘ ตำมคัมภีรศำสตรำวิชำธร กล่ำวว่ำ “หำกต้องกำรท ำบุญอุทิศส่วนบุญให้
สัตว์นรกได้ปลดเปลื้องจำกทุกข์ต้องท ำดังนี้ คือ เริ่มจำกวันแรม ๑ ค่ ำ ภัทรบท ต้องท ำบำยบิณฑ์ บำย
เบิตโบร์ทุกวัน” จะเห็นว่ำ ข้ำวบิณฑ์ส่วนหนึ่งของกิจกรรมในประเพณีสำรทนอกจำกนี้ ยังมีข้ำวเบิด
โบร์ ส ำหรับอุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับ ค ำว่ำ“บำยเบิตโบร์”อำจจะมีกำรนิยำมควำมหมำยแตกต่ำงไปบ้ำง
ตำมแต่ละท้องถิ่น๔๙ ได้อธิบำยไว้ว่ำ บำยเบิตโบร์ หมำยถึง ชำวบ้ำนน ำเอำข้ำวเหนียวมำปั้นเป็นก้อน
กลม ๆ เล็ก ๆ เท่ำปลำยนิ้วมือหรือบำงทีข้ำวนั้นก็เอำหุงด้วยน้ ำมันมะพร้ำว แบบข้ำวทิพย์ปั้ นเป็น   
ก้อน ๆ วำงบนพำนก่อเป็นกองข้ำวกรวย “บำย คือ ข้ำว” เบิต คือ ปิด โบร์ คือบูรณ์ หมำยถึง ปิดให้
บริบูรณ์ มำจำกค ำว่ำ ปิตบูรพ์ แปลว่ำ บรรพบุรุษ 

ค ำว่ำ “เบิตโบร์” เป็นส ำเนียงตำมภำษำเขมรที่ออกเสียงบำลีไม่ชัด แท้จริงใน ภำษำ
บำลีเขียนว่ำ ปัตตบูร์ ๕๐ สมเด็จพระสุเมธำธิบดี “ณำต” ได้อธิบำยว่ำ “ปัตตบูร์” มำจำกค ำว่ำ 
“ปัตต”  แปลว่ำ บำตร และ บูร แปลว่ำ เต็ม มีนัยอยู่ ๒ ประกำร คือ 

๑) ข้ำวส ำหรับเติมให้เต็มบำตร กล่ำวคือ ข้ำวที่ทำยกทำยิกำเตรียมไว้ส ำหรับภิกษุสงฆ์
ฉันให้ครบครันไม่ให้ขำด 

                                                           
๔๖ พระยำอนุมำนรำชธน, การศึกษาเปรียบเทียบบระบบความสัมพันธ์ในในพระพุทธศาสนา , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต, ๒๕๐๗), หน้ำ ๑๖. 
๔๗ อำรี วิชำชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพรามหณ์-ฮินด,ู หน้ำ ๗๕. 
๔๘ เมียจ ปุณณ์.,ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร, หน้ำ ๖๘. 
๔๙ พระอธิกำรช่วง ตโสภโณ, (ตั้งอยู่), “ศึกษำคติทำงพระพุทธศำสนำที่ปรำกฏในประเพณีสำรท

เดือนสิบ (แซนโฏนตำ)”, พิมพ์ครั้งที่ ๑, ของจังหวัดสุรินททร์, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, พุทธศำสนำมหำบัณฑิต, 
(มหำวิทยำลัย มหำจุฬำลงกนณรำชวิทยลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๕. 

๕๐ สมเด็จพระสุเมธำธิบดี จวน ณำต, (โชต ำโณ), พจนานุกรมเขมร, หน้ำ ๗๕. 



๖๓ 

 

๒) ข้ำวส ำหรับเดิมผลให้เปรต  ควำมว่ำ ข้ำวที่ทำยกประเคนภิกษุสงฆ์แล้วอุทิศผลบุญ
ให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วกล่ำวว่ำ๕๑ บำยเบิตโบร์ ไม่ใช่ข้ำวแต่อย่ำงใดแต่เป็นขนม  ผลไม้ทุกประเภท 
ส ำหรับเดิมให้บริบูรณ์ที่แต่ละกลุ่มจัดเตรียมไว้ มีลักษณะเหมือนข้ำวบิณฑ์ แต่เขำท ำยอดทรงแหลม
เหมือนฝำครอบกรวยจีบ บนยอดมีกำรปักธูป เทียน ดอกไม้ เขำมักจะวำงบำยเบิตโบร์บนพำนเล็กตรง
กลำงบำยบิณฑ์ บำงแห่งเขำน ำบำยบิณฑ์วำงในกระทง  ๘ ก้อนล้อมรอบบำยเบิตโบร์บนพำนเล็กตรง
กลำงบำยบิณฑ์ บำงแห่งเขำน ำบำยบิณฑ์วำงในกระทง ๘ ก้อนล้อมรอบบำยเบิตโบร์ ในแต่ละกระทงมี
ก้อนบำยบิณฑ์ ๑-๑๕ ก้อน เมื่อถึงเวลำมีเสียงกลองดังขึ้น คนเฒ่ำคนแกจัดเตรียมน ำบำยเบิตโบร์ 
ข้ำวต้มมัด ขนมเทียน ผลไม้ วำงร่วมกันในถำด น ำดอกไม้ หรือธงปักตรงกลำง  แล้วน ำไปวัด เขำ
จัดเตรียมบำงส่วนส ำหรับถวำยพระสงฆ์ในช่วงเช้ำด้วย 

บำยเบิตโบร์กับบำยบิณฑ์มีลักษณ์คล้ำยคลึงกันมำก ทั้งวิธีกำรท ำบำยเบิตโบร์และ
จุดมุ่งหมำย เพียงแต่ในขณะที่นวดเป็นก้อนเขำก็สมมติว่ำ เขำจะแยกว่ำอันนี้เป็นบำยบิณฑ์ อันนี้เป็น
บำยเบิตโบร์เท่ำนั้น จนบำงแห่งก็เรียกบำยเบิตโบร์ว่ำบำยบิณฑ์ก็มี มีข้อสังเกตอีกอย่ำงหนึ่งก็คือ บำย
เบิตโบร์เขำมักจะท ำเป็นก้อนใหญ่ ๆ ส่วนบำยบิณฑ์นั้นนิยมท ำเป็นก้อนเล็ก โดยจุดมุ่งหมำยของกำร
ท ำบำยบิณฑ์และบำยเบิตโบร์ก็เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้ผู้ล่วงลับนั่นเอง 

๓.๒.๒ การบังสุกุล 

บังสุกุล เป็นกำรให้ส่วนบุญอีกรูปแบบหนึ่ง และถือว่ำเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ชำวพุทธนิยม
กระท ำกันในช่วงเทศกำลสำรท โดยเฉพำะในวันแรม ๑๕ ค่ ำ เดือนภัทรบทหรือที่เรียกว่ำ พฺจุมบิณฑ์ 
ซึ่งก็เป็นวันสุดท้ำยของเทศกำลสำรท ชำวบ้ำนมักจะรวมตัวกันเป็นกลุ่ม หรือเป็นลักษณะของ
ครอบครัวใหญ่ แล้วนิมนต์พระสงฆ์บังสุกุลเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ ค ำว่ำ “บังสุกุล”ในภำษำ
เขมรปัจจุบันอำจมีควำมหมำยต่ำงจำกควำมหมำยในพุทธศำสนำดั้งเดิม“มักจะใช้เป็นค ำกิริยำ
หมำยถึง  ผ้ำที่ทำยกวำงไว้ที่หีบศพ หรือ ณ ที่ใดท่ีหนึ่ง แล้วนิมนต์พระภิกษุสำมเณรให้ชักบังสุกุล โดย
ใช้บทสวด “อนิจจา วต สางขารา อุปปาทวยยัมมิโน อุปปัชชิตวา นิรุชชันติ เตสัง วูปสโม สุโข”  
ก็เรียกบังสุกุลเช่นกัน”๕๒ “กำรท ำบังสุกุลเป็นกำรท ำบุญอุทิศให้แก่ผู้ตำยในงำนศพ และท ำบุญกระดูก 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงควำมกตัญญูกตเวทีต่อผู้ล่วงลับไปแล้ว ไม่เพียงแต่ท ำเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ตำยเท่ำนั้น 
แต่คนที่ยังมีชีวิตอยู่ท ำบังสุกุลเพ่ือระลึกควำมไม่ยั่งยืนของสังขำร” พิธีบังสุกุลนี้แบ่งออกเป็น ๒ 
ประเภท คือ 

๑) บังสุกุลคนเป็น คือ เอำผ้ำไปวำงบนคนเป็น แล้วนิมนต์พระภิกษุไปบังสุกุลโดยมีบท
สวดว่ำ “อจิร  วตคย  กาโย ปฐวึ อธิเสสฺสติ ฉุฑฺโฑ อเปตวิญญาโณ นิรตถ ว กลิงฺคร ” แปลว่ำ ไม่
นำนหนอ กำยนี้จักนอนทับแผ่นดิน กำยนี้มีวิญญำณไปปรำศ อันบุคคลทิ้งแล้ว รำวกับท่อนไม้ไม่มี
ประโยชน์ฉะนั้น แท้จริงแล้วจุดประสงค์ของกำรน ำคำถำนี้มำใช้ก็เพ่ือให้คนเป็นรู้จักพิจำรณำร่ำงกำยที่
ประกอบไปด้วยวิญญำณ ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนร่ำงกำย เมื่อมีไม่มีวิญญำณแล้วร่ำงกำยก็เน่ำเปื่อยหำ

                                                           
๕๑ พระครูวิมลปัญญำ อุม สู, คิหิปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสน

บัณฑิต, ๒๕๔๐), หน้ำ ๕๖. 
๕๒ สมเด็จพระสุเมธำธิบดี จวน ณำต (โชต ำโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุง

พนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้ำ ๒๕. 



๖๔ 

 

ประโยชน์มิได้ ในศิลำจำรึกนครวัดสมัยหลังพระนครมีกำรกล่ำวถึงกำรท ำพิธีบังสุกุลคนเป็น IMA ๒๗ 
ว่ำ“ด้วยพระทัยอันสดใสแห่งนักสมเด็จพระมุนิกุศลบพิตร พระองค์มำถวำยบังคมนครวัดภำยหลัง
พระองค์มำคิดถึงอนิจจังว่ำ ตนนี้มำจำกวัดอันสูงตโดกโพ้น ได้เห็นว่ำสังขำรนี้ไม่เที่ยงเลย “จึง” มำ
อำรธนำนิมนต์มหำสังฆรำชพระรำชสุมังคลศิลำจำรย์บพิตร และพระสงฆ์ทั้งหลำยจ ำนวน ๕๕ องค์  
มำทรงบังสุกุลแก่พระองค์บนระเบียงพระพันนั้น”๕๓ 

๒) บังสุกุลคนตำย ในสมัยพุทธกำลภิกษุที่มีควำมสันโดษมักจะแสวงหำผ้ำตำมสถำนที่
ต่ำง ๆ เช่น ป้ำช้ำ เพ่ือน ำมำท ำเป็นสบงจีวรตำมควำมประสงค์ เรียกว่ำ บังสุกุล ใช้บทสวดว่ำ”อนิจจา 
วต สังขารา อุปปาทวยธัมมิโน อุปปัชชิตวา นิรุชชันติ เตสัง วูปสโม สุโข” แปลว่ำ สังขำร ทั้งหลำย
ไม่เที่ยงหนอ มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดำ บังเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป กำรเข้ำไประบังสัง ขำร
เหล่ำนั้นเสียได้ เป็นควำมสุข๕๔ ในศิลำจำรึกนครวัดสมัยหลังพระนครมีกำรกล่ำวถึงกำรท ำพิธีบังสุกุล
คนเป็น IMA ๓๗ กล่ำวว่ำ “เมื่อออกญำสิ้นชีวิตไปแล้ว ขุมท้ำวกัญญำเกสร คิดกตัญญูกตเวที ขมีขมัน
มำจัดงำนศพออกญำ ณ เมืองอินทรปัฏฐ์ มีสังเค็ด ๔ ไตร ๔ ส ำหรับ เสื่อ ๔ พรม  ๔ หมอน  ๔ ส ำรับ
ข้ำว ๔ ถุงหมำก ๔ หม้อน้ ำ ๔ กลด ๒ ให้ทำนเมื่อนิมนต์พระสงฆ์ทรงบังสุกุลนั้นเป็นเสร็จ”๕๕ จะเห็น
ได้ว่ำ กำรท ำพิธีบังสุกุลอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับนั้นเป็นพิธีที่นิยมกระท ำกันมำนำนแล้วเพียงแต่
วิธีกำรนั้นอำจจะมีลักษณะแตกต่ำงกันจำกปัจจุบันไปบ้ำง  โดยพิธีบังสุกุลในปัจจุบันมักจะมีกำรน ำผ้ำ
ไปวำงบนโลงศพบ้ำง บนศพบ้ำง แล้วนิมนต์พระสงฆ์ไปชักบังสุกุล ยิ่งไปกว่ำนั้นในสังคมเขมรปัจจุบัน
กลำยเป็นพิธีกรรมที่ชำวพุทธนิยมกระท ำกันในช่วงเทศกำลส ำคัญ เช่น เทศกำลสำรท สงกรำนต์ เป็น
ต้น เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว 

กำรท ำพิธีบังสุกุลไม่ได้มีกฎเกณฑ์ก ำหนดชัดเจนว่ำต้องนิมนต์พระสงฆ์กี่รูปก็ได้ ส่วนบท
สวดตำมที่ปรำกฎในหนังสือประชุมภำณวำระ “มนต์พิธี” เช่น ธัมมสังคิณีมำติกำ วิภังค์ ธำตุกถำ 
ปุคคลปัญญัติ กถำวัตถุ ยมกะ มหำปัฎฐำน ติโรกุฑฑสูตร ปฏิจจสมุปบำท๕๖ ในกำรสวดบังสุกุลนั้นจะ
ดูไปตำมระยะเวลำ หำกมีเวลำมำกพระสงฆ์ก็สวดพิสดำร หำกมีเวลำน้อยพระสงฆ์ก็จะสวดย่อ พิธี
บังสุกุลในเทศกำลสำรทนั้นอำจจะแตกต่ำงจำกพิธีบังสุกุลในงำนอ่ืน เช่น งำนศพ ที่จะต้องเตรียมวัตถุ
ทำนหลำยอย่ำงส ำรับ ประเคนพระสงฆ์ แต่ส ำหรับเทศกำลสำรทอำจมีเพียงธูป เทียน ปัจจัย “เงิน” 
หรือไทยธรรมเล็กน้อยเท่ำนั้น ทั้งนี้เนื่องจำกพิธีบังสุกุลที่ท ำตำมเจดีย์หรือสถำนที่บรรจุอัฐินั้นเป็นพิธี
เล็ก ส่วนพิธีใหญ่นั้นไปท ำร่วมกันที่ศำลำกำรเปรียบก่อนหน้ำแล้ว๕๗ กล่ำวว่ำ บังสุกุล ก็คือพิธีเพ่ือ
ตอบสนองบุญคุณของบิดำมำรดำนั่นเอง หำกต้องกำรให้พิธีนี้ได้บุญมำก ต้องท ำให้เป็นสังฆตำทักษิณำ
                                                           

๕๓ อุไรศรี วรศะริน, จารึกนคนรวัดสมัยหลังพระนคร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์
พุทธศำสนบัณฑิต, ๒๕๔๒), หน้ำ ๔๗. 

๕๔ ยิน วอน, ประชุมบุญประวัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต , 
๒๕๑๕), หน้ำ ๑๑. 

๕๕ เตียง ชัยสุก, วัฒนธรรม อริยธรรม เขมร อินเดีย, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธ
ศำสนบัณฑิต, ๒๕๔๒), หน้ำ ๑๔. 

๕๖ ตรึง งำ, ประวัติศาสตร์เขมร ภาค ๑-๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสน
บัณฑิต, ๒๕๑๗), หน้ำ ๖๑. 

๕๗ ฉึง พันสุพน, พิธีท าบุญศพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิตบัณฑิตย 
๒๕๔๔), หน้ำ ๒๒. 



๖๕ 

 

ทำน  ถ้ำท ำโดยเจำะจง “ปำฏิปุคคลิกทำน” ก็ได้บุญน้อยตำมไปด้วย บุตรหลำนต้องเตรียมไทยธรรม 
“บันลัง”แล้วนิมนต์พระสงฆ์มำท่ีบ้ำน หรือไม่ก็น ำไทยธรรมไปวัด แล้วบังสุกุลอุทิศให้แก่ผู้มีพระคณุ 

๓.๒.๓  การก่อเจดีย์ทราย 

กำรก่อเจดีย์ทรำย หรือวำลุกเจดีย์นั้นเป็นกำรท ำตำมโบรำณประเพณี คือ เป็นควำมเชื่อ
ของชำวเขมรที่มีกำรปฏิบัติสืบกันมำอย่ำงช้ำนำน บวกกับควำมเชื่อทำงพุทธศำสนำ กำรก่อเจดีย์ทรำย
นั้นไม่ได้นิยมกระท ำกันเฉพำะในเทศกำลสำรทเท่ำนั้น ตำมขนบธรรมเนียมเขมรเทศกำลอ่ืนก็มีกำรก่อ
เจดีย์ทรำย เช่น เทศกำลสำงกรำนต์ มำฆบูชำ วิสำขบูชำ หรืออำสำฬหบูชำ กำรท ำบุญปัจจัยสี่ หรือ 
จ ำเริญอำยุ “ท ำบุญต่ออำยุ” ก็มีกำรก่อเจดีย์ทรำยเช่นกัน 

ค ำว่ำ เจดีย์ทรำย  หรือวำลุกเจดีย์ บ้ำงก็เรียกว่ำ พนมทรำย หมำยถึง กำรน ำทรำยมำ
กองรวมกันท ำเป็นทรงเหมือนเจดีย์๕๘ “ที่เรียกว่ำ พนมทรำย ก็เพรำะว่ำกองทรำยนั้นมีรูปร่ำงคล้ำย
ภูเขำ กำรท่ีเกิดมีธรรมเนียมสร้ำงวำลุกเจดีย์นี้ด้วยมีคตินิยมว่ำสร้ำงอุทิศถวำยเป็นเครื่องแทนพระจุฬำ
มณีเจดีย์ ซึ่งพวกเทวดำสร้ำงบรรจุพระเกศำธำตุ และพระทำฐธำตุ “พระเขี้ยวแก้ว”ซึ่งอยู่สถำนไตร
ตรึงสวรรค์” ชำวเขมรมีควำมเชื่อกันว่ำผู้ได้สร้ำงวำลุกเจดีย์จะเป็นกำรช่วยต่ออำยุให้ยืนยำว หรือเป็น
กำรสะเดำะเครำะห์เสริมดวงชะตำ โดยมีมูลควำมเชื่อมำจำกเรื่องเล่ำที่ปรำกฏในสังคมเขมร ดังนี้ 

๑) เรื่องในมหำส กำรสูตร กำรสร้ำงวำลุกเจดีย์ปรำกฎในมหำส กำรสูตรได้กล่ำวถึงบุพ
เหตุว่ำครั้นเมื่อพระศำสดำประทับ ณ วัดเชตะวัน เมืองสำวัตถี พระเจ้ำปเสนทิโกศล ได้อำรำธนำ
พระพุทธเจ้ำพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ให้ไปที่ริมน้ ำที่พระองค์ได้จัดเตรียมไว้อย่ำงดี แล้วนิมนต์ลงสรงใน
แม่น้ ำ เสร็จแล้วทรงนิมนต์ให้ไปประทับ ณ พระปะร ำ แล้วทรงให้อังคำสพระพุทธเจ้ำพร้อมด้วยภิกษุ
สงฆ์เสร็จแล้ว พระรำชำพร้อมด้วยมหำชนได้บริจำคทำน และทรงรักษำศีล ๕ ทรงสดับพระธรรม
เทศนำ ครำวนั้นพระรำชำได้ทูลถำมพระพุทธเจ้ำว่ำ ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์เป็นโลกนำยกเมื่อ
พระองค์ปรินิพพำนไปแล้ว ในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ขึ้นปีใหม่ แต่ละครั้งข้ำพระองค์ควรบ ำเพ็ญกุศล
อะไร พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ มหำบพิตร ในโอกำสเทศกำลสงกรำนต์สิ้นปีเก่ำเข้ำปีใหม่ จงสร้ำงวำลุก
เจดีย์ที่ริมฝั่งแม่น้ ำ แล้วน ำเครื่องสักกำระมีเทียนธูป เครื่องหอม ดอกไม้เป็นต้น  มำบูชำเถิด 
นอกจำกนี้ พระพุทธเจ้ำยังตรัสว่ำผู้ที่ได้สร้ำงวำลุกเจดีย์จะได้อำนิสงส์มำก ย่อมไปเกิดในตระกูลทั้ง
สอง คือ กษัตริย์ และพรำหมณ์ ย่อมไม่ไปเกิดในตระกูลต่ ำ  

๒) พระโพธิสัตว์นำมว่ำ บำริก ปรำกฏในใบลำนชื่อว่ำ “อำนิสงส์วำลุกเจดีย์”ซึ่งได้แต่ง
ขั้นเป็นภำษำเขมร ไม่ทรำบ ชื่อผู้แต่ง ในคัมภีร์ใบลำนฉบับนี้ได้กล่ำวถึงอดีตชำติของพระพุทธเจ้ำว่ำ
พระโพธิสัตว์นำมว่ำ บำริก เดินเรือส ำเภำไปค้ำขำยได้พบเห็นหำดทรำยอยู่ตำมฝั่งทะเล ก็ชักชวนพวก
พ่อค้ำพำณิชย์ซึ่งไปค้ำขำยด้วยกัน  เดินเรือส ำเภำเข้ำไปจอดอยู่เทียบหำดทรำย แล้วพำกนก่อเป็นวำ
ลุกเจดีย์อุทิศเป็นตัวแทนจุฬำมณีเจดีย์ซึ่งบรรจุพระเขี้ยวแก้วของพระพุทธจ้ำ ก่อเสร็จแล้วพวก
พำณิชย์เหล่ำนั้นก็เก็บเอำดอกไม้มำบูชำเดินประทักษิณ  ๓ รอบ แล้วพำกันลงเรือส ำเภำดินทำงต่อไป 
บำริกโพธิสัตว์และพวกพ่อค้ำเหล่ำนั้น เมื่อละขันธ์แล้วก็ไปเกิดเป็นเทวบุตรบนสวรรค์อยู่หลำยชำติ  
เมื่อจุติจำกสวรรค์ก็ได้เป็นเจ้ำจักรพรรดิ และเป็นพระเจ้ำเอกรำชอยู่หลำยชำตินับไม่ถ้วน  ในที่สุดก็ได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำด้วยอำนิสงส์แห่งกำรสร้ำงวำลุกเจดีย์ 
                                                           

๕๘ สมเด็จพระมหำสุเมธำธิบดี  จรน ณำต, (โชตญำโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค ๑, หน้ำ ๘๑.  



๖๖ 

 

๓) เรื่องอดีตชำติของอันนังโลกังสินีเทพบุตร โดยมีเรื่องเล่ำกันว่ำอันนังโลกังสินีเทพบุตร
ครั้นเมื่อเป็นมนุษย์ เขำเป็นนำยพรำนฆ่ำสัตว์เลี้ยงชีพตั้งแต่เล็กจนกระทั่วชรำ ไม่เคยได้ท ำบุญเลย วัน
หนึ่งได้ประเคนข้ำว ๑ ปั้น แก่ภิกษุรูปหนึ่ง 

เมื่อเขำตำยก็ไปเกิดในนรก พวกยมบำลจับโยนในชุมเพลิงนรก แต่กลับไฟไม่ไหม้ พวก
ยมบำลถำมว่ำ ครั้นเมื่อเป็นมนุษย์ได้ท ำบุญอะไรบ้ำงหรือไม่นำยพรำนตอบว่ำ ตั้งแต่เด็กจนโตไม่เคยได้
ท ำบุญอะไรเลย พวกยมบำลจับโยนในชุมเพลิงนรก แต่กลับไฟไม่ไหม้  ยมบำลถำมแล้วถำมอีก 
นำยพรำนเหลือบไปเห็นเปลวเพลิงมีลักษณะเหมือนจีวรพระสงฆ์จึงนึกได้ว่ำตนเคยประเคนข้ำว ๑ ปั้น 
แก่พระภิกษุรูปหนึ่ง ยมบำลก็ได้ปล่อยให้ไปเสวยขุนบนสวรรค์นำมว่ำ อันนังโลกังสินีเทพบุตร มีวิมำน
ขนำด ๑๒ โยชน์ และมีนำงสุวรรณอุไรเป็นเทพี หลังจำกเสวยสุขได้ ๖ วัน ก็นึกได้ว่ำตนจะต้องไปรับ
กรรมในนรก  นำงสุวรรณอุไรจึงแนะน ำให้สร้ำงวำลุกเจดีย์แล้วท ำบุญฉลอง เช้ำตรู่วันที่ ๘ นำยยมบำล
ก็มำรับตัวอันนึงโลกังสินีเทพบุตร นำงสุวรรณอุไรออกไปรับหน้ำแทน  แล้วกล่ำวว่ำเรำไม่ยอมให้สำมี
ของเรำไปเพรำะสำมีของเรำได้สร้ำงวำลุกเจดีย์แล้วท ำบุญฉลองแล้ว ถ้ำยังต้องกำรเอำตัวไปท ำโทษจง
นับทรำย ๑ ถ้วยเท่ำนั้น ตั้งแต่เช้ำถึงเที่ยง ทรำยที่น ำมำวำงข้ำงนอกกลำยเป็นกองใหญ่สูงเสมอยอด
ตำล แต่ทรำยที่อยู่ในถ้วยนั้นเหมือนเดิมยังไม่พร่องเลย พวกยมบำลท้อใจจึงพำกันกลับยมโลกด้วย
อำนิสงส์ที่ได้สร้ำงวำลุกเจดีย์และท ำบุญฉลองอันนังโลกังเทพบุตรจึงได้รอดพ้นจำกบำปกรรมทั้งหมด    

๔) เจ้ำขี้เกียจทรำย คัมภีร์ฉบับเดียวกันก็ได้กล่ำวเรื่องเจ้ำขี้เกียจทรำย “ซึ่งเป็นบุรุษผู้ขี้
เกียจชอบเล่นทรำย เขำมักจะไปก่อภูเขำทรำยเล่นอยู่ที่เนินทรำยข้ำงบ้ำน” แล้วนอนกลิ้งอยู่ที่เนิน
ทรำยนั้นไปวัน ๆ เปื้อนไปด้วยดินทรำยเลอะเทอะทุกวันจนได้ชื่อว่ำ “เจ้ำขี้เกียจทรำย”วันหนึ่งพระ
อินทร์เบิกทิพยจักษุเห็นเจ้ำขี้เกียจทรำยจึงได้ให้นำงเทพธิดำลงมำเป็นภริยำต่อมำเมื่อพระเจ้ำแผ่นดิน
สวรรคตไม่มีผู้สืบทอดรำชสมบัติ จึงเลือกเจ้ำขี้เกียจทรำยให้ขึ้นครองรำชย์เป็นพระเจ้ำแผ่นดิน ซึ่งที่ก็
เป็นอำนิสงส์แห่งกำรก่อเจดีย์ทรำยนั่นเอง๕๙ ดังที่ได้กล่ำวมำจะเห็นว่ำ แนวคิดเกี่ยวกับกำรสร้ำงวำลุก
เจดีย์นั้นได้รับอิทธิพลควำมเชื่อจำกทั้ง ๔ เรื่อง แต่ละเรื่องนั้นมีแนวคิดและคติธรรมที่ต่ำงกัน โดย
ข้อควำมที่ปรำกฏในมหำส กำรสูตรเน้นช่วงระยะเวลำในกำรสร้ำงวำลุกเจดีย์นั้นจะต้องสร้ำงในช่วง
เทศกำลสงกรำนต์ ส่วนในเรื่องอำนิสงส์นั้นทุกเรื่องกล่ำวถึงอำนิสงส์เหมือนกัน ซึ่งหำกเรำสังเกตดูจำก
บริบททำงสังคมของชำวเขมรตั้งแต่อดีตมำจนกระท่งปัจจุบัน จะเกิดข้อสงสัยว่ำ ท ำไมชำวเขมรนิยม
สร้ำงวำลุกเจดีย์ในช่วงเทศกำลส ำคัญต่ำง ๆ เพรำะว่ำชำวเขมรนิยมสร้ำงศำสนสถำนที่ใหญ่โต เช่น 
กำรสร้ำงปรำสำท กำรสร้ำงโบสถ์ วิหำร เป็นต้น ล้วนจ ำเป็นต้องใช้ทรำย ดังนั้น แนวคิดเรื่องกำรสร้ำง
วำลุกเจดีย์จึงไม่ได้ท ำเพ่ืออุทิศแต่จุฬำมณีเจดีย์ หรือท ำเพ่ือหวังผลจำกกำรสร้ำงวำลุกเจดีย์เพียงอย่ำง
เดียว แต่หวังผลทำงด้ำนศำสนวัตถุด้วย อนึ่ง คนโบรำณมีควำมเชื่อว่ำ ผู้ที่เดินผ่ำนวัดจะต้องมีดินหรือ
เม็ดทรำยซึ่งเป็นสมบัติของสงฆ์ติดเท้ำไปด้วย จึงหำวิธีคืนสงฆ์ด้วยกำรสร้ำงเจดีย์ทรำย โดยชำวบ้ำน
จะต้องหำทรำยว่ำเองเพ่ือคืนสงฆ์ 

ในปัจจุบันเมื่อแนวคิดในกำรสร้ำงศำสนวัตถุใหญ่โตได้เปลี่ยนไป พระสงฆ์หรือมัคทำยก  
ซึ่งเป็นผู้น ำของแต่ละวัดก็ได้เปลี่ยนทัศนคติแบบใหม่ให้มีกำรน ำข้ำวสำรมำสร้ำงเป็นเจดีย์แทนก็มี ซึ่งก็
แสดงให้เห็นว่ำควำมจ ำเป็นในกำรใช้ประโยชน์จำกทรำยนั้นไม่คอยจ ำเป็นแล้วข้ำวสำรมีควำมจ ำเป็น
                                                           

๕๙ แสม สู, ประชุมภาณวาระ, พิมพ์ที่ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต
บัณฑิตย, ๒๕๑๐), หน้ำ ๑๔. 



๖๗ 

 

กว่ำ ซึ่งก็อำจจะเกิดข้อสงสัยตำมมำว่ำ ในเมื่อน ำทรำย หรือข้ำวสำรมำสร้ำงเป็นวำลุกเจดีย์ แล้วน ำไป
สร้ำงอย่ำงอ่ืนก็เท่ำกับว่ำท ำลำยถำวรวัตถุของสงฆ์ นักปรำชญ์โบรำณจึงสอนวิธีไว้ว่ำ 

เมื่อสร้ำงเสร็จแล้วเอำธูป เทียน พวงมำลัยไปจุดและปักไว้บูชำ เอำธงท ำจำกกระดำษสี
ไปปักบูชำที่ยอดเจดีย์ แล้วน ำผ้ำขำวยำวประมำณ ๑ เมตร ๑๒๕ เซนติเมตร ไปสะพำยเฉวียงพระ
เจดีย์ เอำเข็มกลัดชำยข้ำงหนึ่งบรรจบกันแล้วสวดท ำพิธีบวชให้วำลุกเจดีย์ว่ำ “อิม  วาลุกเจติย  จูฬา
มณีเจติย  อธิฎฺฐามิ” แปลว่ำข้ำพเจ้ำขอตั้งจิตอธิษฐำนพระเจดีย์ทรำยนี้ ให้เป็นตัวแทนพระจุฬำมณี
เจดีย์ เมื่อเสร็จงำนพิธีก็ต้องท ำพิธีสึกวำลุกเจดีย์ด้วยค ำว่ำ “อิม  วาลุกเจดีย์ ปจฺจกฺขามิ” แปลว่ำ 
ข้ำพเจ้ำขอสึกออก “ยกเลิก” บัดนี้ซึ่งพระจุฬำมณีเจดีย์๖๐  

กำรสร้ำงวำลุกเจดีย์ตำมที่ปรำกฏในมหำส กำรสูตร และเรื่องอ่ืน ๆ  นั้น ไม่ได้ก ำหนดว่ำ 
จะต้องสร้ำงให้มีลักษณะเหมือนเจดีย์ หรือสูงเท่ำเจดีย์แต่อย่ำงใด ส่วนมำกมักสร้ำงตำมควำมพอใจ
ของผู้สร้ำง  เป็นเพียงกำรเอำทรำยมำกองไว้แล้วจุดธูปเทียน ปักธง แล้วอธิษฐำนจิตอุทิศแด่จุฬำมณี
เจดีย์ก็ถือว่ำได้สร้ำงวำลุกเจดีย์ กำรสร้ำงวำลุกเจดีย์ในประเทศกัมพูชำส่วนมำกนิยมสร้ำงกันที่วัดด้วย
เหตุผล ๒ ประกำร“คือวัดเป็นที่ประชุมชน และเพ่ือให้ดินเข้ำวัด” หำกเรำสังเกตจำกวิถีชีวิตของชำว
เขมรในปัจจุบันจะเห็นว่ำ ถ้ำเป็นเทศกำลใหญ่ เช่น สงกรำนต์ มำฆบูชำ วิสำขบูชำ พฺจุมบิณฑ์ 
“สำรท” ซึ่งเป็นเทศกำลส ำคัญของชำติมักจะรวมกันสร้ำงเจดีย์ทรำยที่วัด แต่ถ้ำในโอกำสท ำบุญ
จ ำเริญอำยุ หรือต่ออำยุในช่วงที่บิดำมำรดำหรือญำติเจ็บไข้เขำมักจะท ำกันที่บ้ำน  เพ่ือเป็นกำร
สะเดำะเครำะห์  ต่ออำยุให้อยู่ยืนยำวต่อไปอีก และเป็นกำรไถ่ถอนล้ำงบำปที่ตนเคยท ำมำให้หมดไป
นั่นเอง๖๑ 

๓.๓  พิธีแซนโฎนตา 
ค ำว่ำ แซนโฎนตำ มำจำกค ำ ๒ ค ำ คือ แซน แปลว่ำ เซ่นไหว้ บวงสรวง โฎน แปลว่ำ 

ยำย ตำ แปลว่ำ ตำ ผสมกันทั้ง  ๒ ค ำ แปลว่ำ บรรพบุรุษ หมำยถึง “กำรวำงเครื่องสังเวยแล้ว กล่ำว
ค ำเชื่อเชิญพวกผีปีศำจ” ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรแซนบรรพบุรุษอำจกล่ำวได้ว่ำ เป็นควำมดั้งเดิมที่
สืบเนื่องจำกควำมเชื่อเรื่องเนี๊ยะตำ เพียงแต่ช่วงเวลำในกำรท ำพิธีไม่เหมือนกัน จึงมีกำรเรียกชื่อ
ต่ำงกันไปด้วยแต่โดยจุดมุ่งหมำยก็เพ่ือเซ่นสังเวยดวงวิญญำณบรรพบุรุษนั่นเองทั้งพิธีแซนเนี๊ยะตำและ
พิธีแซนโฏนตำในปัจจุบันในบำงพ้ืนที่ก็ได้หำยสำบสูญไปแล้ว บำงพ้ืนที่ก็ยังมีกำรกระท ำอยู่โดยเฉพำะ
ในพ้ืนที่ชนบทที่ห่ำงไกลจำกควำมเจริญ ควำมเชื่อเดิม ๆ  ยังด ำเนินไปกับวิถีชีวิตของพวกชำวบ้ำนโดย
ขำดไม่ได้ กำรแซนโฎนตำตำมธรรมเนียมโบรำณนั้นแต่ละครอบครัวต้องปัดกวำดบ้ำนส ำเนำให้สะอำด 
เหมือนกับเตรียมรับแขก ปูเสื่อใหม่แล้วจัดเตรียมข้ำวต้มมัด ขนมเทียน ขนมเจียล ผลไม้วำงบนถำด
ตำมประเภท แล้วปักธงจระเข้เล็ก ๆ บนเครื่องสังเวยเหล่ำนั้น มีแจกันดอกไม้ และท่ีวำงธูปอีกด้วย ถัด
มำต้องเตรียมห่อ เกลือ ข้ำวสำร เป็นต้น ห่อเป็นห่อเล็กเสมือนเสบียงส ำหรับผู้เดินทำงไกล ส่วน
อำหำรส ำหรับเซ่นไหว้ อำทิ พะโล้หมู พัด แกง ไก่ต้ม เหล้ำ เบียร์ ตำมควำมนิยม สิ่งที่ขำดไม่ได้ ก็คือ 

                                                           
๖๐ ระสังฆัตเถรโร  สุม, หลักธรรประเพณี, พิมพ์ที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธศำสนบัณฑิต

บัณฑิตย, ๒๕๑๔), หน้ำ ๑๔. 
๖๑ สมเด็จพระมหำสุเมธำธิบดี  จรน ณำต, (โชต ำโณ), พจนานุกรมเขมร, หน้ำ ๒๑. 



๖๘ 

 

หมำกจีบ บุหรี่จีบ พลู หมำก เทียน ธูป และ สลำธรรม “บำยสี” เมื่อจัดเตรียมเสร็จแล้วประมำณ ๕ 
โมงเย็น ผู้เฒ่ำหรือผู้น ำครอบครัวที่มีฝีปำกกล่ำวเชื้อเชิญดวงวิญญำณบรรพบุรุษให้มำเสพเสวยกระยำ
อำหำร หลังจำกท ำพิธีเสร็จก็เอำเครื่องสังเวยแบ่งกันบริโภค ยกเว้นข้ำวต้มมัด ขนมเทียน ผลไม้ หมำก 
พลู บุหรี่ นอกนั้นก็แบ่งกันบริโภค เต้นร ำกันสนุกสนำนตลอดทั้งคืน เช้ำรุ่งขึ้นจึงท ำพิธีส่งโฏนตำ “พิธี
ส่งตำยำย” พวกเขำจึงให้ลูกหลำนไปตัดก้ำนใบของต้นกล้วยมำท ำเป็นเรืองส ำหรับ แซนโฏนตำกลับ
ภูมิล ำเนำ โดยน ำเอำก้ำนกล้วยยำวประมำณ ๗๐-๘ เซนติเมตร ท ำเป็นเรือ แล้วเอำของที่ได้จัดเตรียม
ไว้เช่น ขนม ผลไม้ ข้ำวบิณฑ์ ข้ำวสำร เกลือ พลู หมำก บุหรี่ ใส่ในเรือ แล้วจุดเทียน ปักธง เพ่ือเป็น
สัญลักษณ์ดวงวิญญำณโฎนตำ แล้วท ำพิธีเซ่นไหว้เป็นครั้งสุดท้ำย เมื่อเซ่นไหว้เสร็จเรียบร้อยแล้วน ำ
เรือไปลอยตำมล ำธำร เช่น แม่น้ ำ ล ำคลอง ที่อยู่ใกล้หมู่บ้ำน เป็นอันเสร็จพิธีกรรม๖๒  

พิธีแซนโฎนตำเป็นวิถีชีวิตของชำวไร่ ชำวนำ ที่เกี่ยวกับเกษตรกรรม ดังที่ปรำกฎใน
เครื่องเซ่นสังเวยว่ำ ต้องมีข้ำวต้มมัด ขนมเทียน ผลไม้ หมำก พลู บุหรี่ เป็นกำรแสดงให้เห็นว่ำในวิ ถี
ชีวิตของชำวบ้ำน พวกเขำใช้ของเหล่ำนี้เป็นเครื่องอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ ำวัน พวกเขำจึงน ำมำ
เป็นเครื่องสังเวย ซึ่งอำจจะไม่ใช่ควำมต้องกำรของบรรพบุรุษก็ได้ ข้อควำมอีกวรรคหนึ่งที่แสดงถึงวิธี
ชีวิตได้ชัดเจน ก็คือ กำรส่งโฏนตำ หำกเรำมองภำพย้อนหลังประมำณ  ๔๐ ปี ตำมหมู่บ้ำนในชนบท
อยู่ข้ำงบ้ำนมักจะมีทำงเดินเกวียน ในช่วงเทศกำลสำรทเป็นช่วงที่น้ ำหลำก ทำงเดินเกวียนก็กลำยเป็น
ล ำน้ ำบำงแห่งสำมำรถพำยเรือสัญจรไปมำได้ ดังนั้น เวลำส่งโฎนตำชำวบ้ำนจึงท ำเป็นเรือส ำหรับส่ง
โฎนตำไปตำมล ำน้ ำ แถมยังเชื่อกันว่ำเรือนั้นจะน ำเครำะห์ร้ำย หรือควำมจัญไรออกไปด้วย จึงห้ำมมิ
ให้ใครแตะหรือจับเป็นอันขำด กลัวจะจ ำเครำะห์ หรือควำมจัญไรเข้ำมำหำตัว 

ในปัจจุบันพิธีส่งโฎนตำได้เริ่มสำบสูญไปจำกสังคมเขมร ซึ่งหำกเรำมองจำกวิถีชีวิตของ
ชำวบ้ำนก็ไม่ใช่เรื่องแปลก เพรำะในสังคมปัจจุบันได้เปลี่ยนไปจำกอดีต แต่เดิมมีทำงเดินเกวียนในน้ ำ
ขึ้นมีน้ ำไหลผ่ำนทำงเดินเกวียน ปัจจุบันทำงเดินเกวียนก็ได้กลำยเป็นทำงเดี ยวรถยนต์ อีกทั้งสังคม
เขมรก็ก ำลังเปลี่ยนไปเป็นสังคมอุตสำหกรรม ด้วยเหตุนี้ พิธีส่งโฏนตำจึงเริ่มหำยไปจำกสังคมเขมร  ซึ่ง
เรำอำจจะคิดว่ำเป็นเพียงข้ออ้ำง แต่ทุกคนก็ได้เห็นประจักษ์ด้วยสำยตำว่ำควำมเจริญนั้นมีส่วนที่ท ำให้
วิถีชีวิตบำงส่วนของชำวไร่ ชำวนำ เริ่มห่ำงหำยไปจำกสังคมเขมร 

๓.๓.๑  พิธีขอมาโทษ 

ตำมควำมเชื่อของชำวฮินดูโคถือว่ำเป็นพำหนะของพระศิวะมีนำมว่ำ “โคนนทิ”อำจถือ
ว่ำเป็นองค์พระอิศวรได้เช่นกันคือ เป็นพระอิศวรในรูปของสัตว์ จำรึกที่ปรำสำรทตำจิโค “เทวดำขี่โค” 
ในรัชสมัยพระเจ้ำสุริยวมันที่ ๑ ระหว่ำงพ.ศ. ๑๕๔๕ - ๑๕๙๓ มีภำพสลักเป็นรูปพระอีศวรทรงโค
นนทิอยู่ท่ีเบื้องล่ำงของจำรึก ศิลำจำรึกนี้ได้กล่ำวว่ำ “ขอสรรเสริญแต่พระอิศวรผู้ทรงทัดจันทร์เป็นปิ่น 
พระองค์ทรงมีเขำเหนือพระเศียรคือ จันทร์เสี้ยว และทรงคลุกเคล้ำพระองค์ด้วยเถ้ำถ่ำน พระองค์
รับสั่งว่ำ โคของข้ำพเจ้ำสีขำวและมีเขำ และพระองค์ก็ทรงอวตำรลงมำเป็นโค”๖๓ ส ำหรับชำวเขมรใน
สมัยก่อนโคกระบือถือว่ำเป็นสัตว์ส ำคัญในกำรช่วยขับเคลื่อนงำนของชำวนำให้ด ำเนินไปได้ดี เช่น ไถ

                                                           
๖๒ พระอธิกำรช่วง ฐิตโสภโณ, (ตั้งอยู่), หน้ำ ๒๕. 
๖๓ พระสำสนมุนี จนฺทมงฺคโล, บุญประเพณีชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธ

ศำสนบัณฑิตบัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้ำ ๑๙. 



๖๙ 

 

นำ ลำกเกวียน เป็นต้น และเป็นสัตว์อีกประเภทหนึ่งที่มีควำมใกล้ชิดกับชำวนำมำกที่สุด ด้วยเหตุนี้ 
เมื่อถึงเทศกำลสำรทซึ่งเป็นประเพณีที่จัดท ำขึ้นในช่วงที่ชำวนำปลูกข้ำวเสร็จ และข้ำวก็ก ำลังตั้งท้อง 
พวกเขำจึงระลึกว่ำสัตว์เหล่ำนี้ได้ช่วยท ำงำนตลอดท้ังฤดูด้วยควำมเน็ตเหนื่อย บำงครั้งก็ถูกตี ถูกเฆี่ยน
ด้วยแส้ พวกเขำจึงท ำพิธีขอขมำสัตว์พำหนะเหล่ำนั้น โดยชำวนำต้องไปเกี่ยวข้องผูกเป็นก ำเท่ำกับ
จ ำนวนสัตว์ที่มี “สมมติว่ำมีโคสองตัวก็เกี่ยวมำสองก ำ”เอำแป้งน้ ำหอม พรมให้โค เอำสำยสินสีแดงผูก
ที่เขำ แล้วเอำต้นข้ำวที่เกี่ยวมำให้โคกิน จุดธูป เทียน แล้วขอขมำว่ำ 

โอ่ โคเอ๋ย หนึ่งฤดูที่ผ่ำนมำเรำได้ใช้เองให้ลำก คันไถ ครำด เกวียน ด้วยควำมเน็ต
เหนื่อยล ำบำกเวทนำ บำงครั้งได้ให้อำหำรกินอ่ิมบ้ำง  ไม่ครั้งก็อ่ิมบ้ำง ถูกตีบ้ำง  ถูกเฆี่ยนด้วยควำม
โกรธของเรำ ท ำให้เองปวดร้ำว  ด้วยเหตุนี้ วันนี้เรำจึงขอขมำลำโทษเจ้ำของกล่ำวค ำขอขมำพลำง ลูบ
ไล่พลำงด้วยควำมสงสำรรำวกะว่ำเป็นลูกหลำน หรือเพ่ือนของตน๖๔ 

ควำมเชื่อเรื่องกำรขอขมำโคอำจจะสืบเนื่องมำจำกควำมเชื่อดังเดิมของชำวฮินดูแต่หำก
เรำมองอีกมุมมองหนึ่งเรื่องกำรขอขมำโคอำจจะไม่ได้เกี่ยวข้องกับควำมเชื่อดังกล่ำวเลยก็ว่ำได้เนื่องวิถี
ชีวิตของชำวนำนั้นต้องอำศัยโคกระบือในกำรไถนำเพ่ือปลูกข้ำว พวกเขำจึงมีควำมใกล้ชิดและสงสำร 
เมื่อเสร็จสิ้นฤดูกำลจึงพำกันขอขมำลำโทษไปตำมวิถีชีวิตของพวกเขำนั่นเอง 

๓.๓.๒  การอุทิศส่วนบุญตามคติพระพุทธศาสนา 

หลักค ำสอนเกี่ยวกับกำรอุทิศส่วนบุญให้แก่ญำติหรือบรรพบุรุษนั้นเป็นกำรแสดงออกซึ่ง
ควำมกตัญญูกตเวทีอย่ำงหนึ่ง ซึ่งผู้ที่มีหน้ำที่แสดงออกซึ่งกำรรู้คุณก็คือ ลูกหลำนหรือผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่
นั่นเอง กำรอุทิศส่วนบุญในยุคพุทธกำลกับยุคปัจจุบันอำจจะมีควำมแตกต่ำงไปบ้ำง ทั้งพิธีกำรอุทิศ
ส่วนบุญ และรูปแบบของกำรอุทิศส่วนบุญ ซึ่งผู้วิจัยจะน ำเสนอ ดังนี้ 

๓.๓.๓  รปูแบบของการอุทิศส่วนบุญของชาวกัมพูชา 

กำรอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับไม่ว่ำในช่วงเทศกำลสำรท หรือเทศกำลสงกรำนต์ก็ตำม 
ตำมหลักพุทธศำสนำเรียกว่ำ “ทักษิณำนุประทำน” ชำวเขมรส่วนมำกนิยมกระท ำกันในวันที่ตำย หรือ
วันครบรอบวันตำย ๗ วัน ๕๐ วัน  ๑๐๐ วัน นอกจำกวันท ำบุญครบรอบซึ่งถือว่ำเป็นงำนบุญส ำคัญที่
ทุกคนตอ้งท ำแล้ว ชำวพุทธเขมรทุกคนมักจะนิยมกระท ำกันในวันส ำคัญของชำติ เช่น พฺจุมบิณฑ์ หรือ
สงกรำนต์ กำรอุทิศส่วนบุญในสมัยพุทธกำลยังไม่มีรูปแบบที่เป็นรูปธรรมมำกนัก กำรอุทิศส่วนบุญใน
สมัยนั้นต้องยกเป็นกรณี และค ำกล่ำวแต่ละกรณีนั้นก็แตกต่ำงกัน เช่น เมื่อพระเจ้ำพิมพิสำรจะอุทิศ
ส่วนบุญแก่ญำติก็กล่ำวว่ำ “ขอทำนนี้จงส ำเร็จแก่ญำติทั้งหลำยของข้ำพเจ้ำ ขอให้ญำติทั้งหลำยของ
ข้ำพเจ้ำประสบควำมสุขเถิด”๖๕ ในพุทธำปทำน ครั้นเมื่อพระพุทธเจ้ำเสวยพระชำติเป็นพระเจ้ำ
จักรพรรดิ พระนำมว่ำ “ติโลกวิชัย” ทุกครั้งที่พระองค์ได้บ ำเพ็ญบุญเสร็จแล้วมักจะกล่ำวอุทิศส่วนบุญ
ว่ำกุศลกรรมใดที่ข้ำพเจ้ำได้กระท ำแล้วด้วยกำย วำจำ และจิต อันเป็นเหตุให้ถึงสุคติในเทพชั้นไตรทศ 
สัตว์เหล่ำใด เป็นมนุษย์ก็ดี เทวดำก็ดี พรหมก็ดี ที่มีสัญญำก็ดีไม่มีสัญญำก็ดี ขอสัตว์เหล่ำนั้นทั้งหมด 

                                                           
๖๔ อุดม เชยกีวงศ์, หลักการท าบุญในประเพณี, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์พุทธ

ศำสนบัณฑิตบัณฑิต, ๒๔๒๕), หน้ำ ๗๐. 
๖๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๑๕. 



๗๐ 

 

จงเป็นผู้มีส่วนเสวยผลบุญที่ข้ำพเจ้ำได้อุทิศไปให้แล้วเถิด บุญที่ข้ำพเจ้ำได้กระท ำแล้ว หำกสัตว์เหล่ำใด
รู้ชัดแล้ว ขอสัตว์เหล่ำนั้น จงเป็นผู้มีส่วนเสวยผลบุญที่ข้ำพเจ้ำที่ข้ำพเจ้ำได้อุทิศไปให้แล้ว อนึ่งหำก
สัตว์เหล่ำใดยังไม่รับรู้ “ส่วนบุญที่ข้ำพเจ้ำได้อุทิศไปให้” ขอทวยเทพวดำ พึงไปประกำศแก่สัตว์
เหล่ำนั้น “ว่ำเหล่ำโน้นได้กระท ำบุญแล้ว ได้อุทิศส่วนบุญมำให้” สัตว์เหล่ำใดในโลก ที่อำศัยอยู่ด้วย
อำหำร ขอให้สัตว์ทั้งหลำยเหล่ำนั้น จงได้โภชนะท่ีชอบใจ ที่ส ำเร็จด้วยบุญฤทธิ์ ควำมคิดของข้ำพเจ้ำที่
ได้อุทิศไปให้ด้วยเถิด๖๖ 

ในเมตตสูตรได้กล่ำวถึงวิธีอุทิศในลักษณะของกำรแผ่เมตตำว่ำ “สัตว์มีชีวิตทั้งหลำย 
เหล่ำใดเหล่ำหนึ่งมีอยู่ ยังเป็นผู้สะดุ้ง “มีตัณหำ” หรือเป็นผู้มั่นคง “ไมมีตัณหำ” ทั้งหมดไม่เหลือเลย 
เหล่ำใดยำวหรือใหญ่ ปำนกลำงหรือสั้น ผอมหรืออ้วน เหล่ำใดที่เรำเห็นแล้ว หรือมิได้เห็นเหล่ำใดอยู่
ในที่ไกลหรือไม่ไกล ที่เกิดแล้ว หรือท่ีแสวงหำภพเถิด ขอสัตว์ทั้งปวงเหล่ำนั้น จงเป็นผู้มีตนถึงควำมสุข
เถิด”๖๗ ในพระวินัยปิฎกก็มีกำรกล่ำวถึงวิธีกำรอุทิศส่วนบุญให้แก่เหล่ำพญำงู  ตลอดจนสัตว์น้อยใหญ่
ว่ำ “สัตว์ที่มีขำก็ดี ไมมีขำก็ดี สัตว์ที่เกิดแล้วยังมีชีวิตทั้งมวล ทุกหมู่เหล่ำ จงอย่ำได้เบียดเบียนกันเลย 
จงประสบควำมเจริญ อย่ำได้ประสบบำปเครำะห์แม้แต่น้อยเลย”๖๘  

จะเห็นได้ว่ำ วิธีกำรอุทิศส่วนบุญในสมัยพุทธกำลนั้นไม่ได้ก ำหนดเป็นรูปแบบชัดเจน 
วิธีกำรอุทิศส่วนบุญของชำวพุทธในยุคนั้นพระพุทธเจ้ำก็ต้องสอนเป็นกรณีกันไป วิธีกำรอุทิศส่วนบุญที่
เป็นค ำกล่ำวในสมัยพุทธกำลนั้นมีน้อยมำก ทั้งนี้อำจจะเป็นเพรำะค ำกล่ำวเพ่ืออุทิศส่วนบุญอำจจะมิใช่
สำระส ำคัญของกำรอุทิศส่วนบุญ สำระที่แท้ของกำรอุทิศส่วนบุญน่ำจะอยู่ที่ตัวเจตนำที่มุ่งไปบรรพ
บุรุษคนใดคนหนึ่งที่ตนหมำยปอง ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “เมื่อใดที่จิตของเรำปรำศจำกนิวรณ์ ๕ แล้ว ก็
สำมำรถอุทิศส่วนบุญให้แก่สรรพสัตว์ทุกสำรทิศได้”๖๙  

ส ำหรับผู้วิจัยมองว่ำในมิติของมนุษย์ที่ประสำทสัมผัสยังหยำบ กำรอุทิศด้วยกำรเปล่ง 
เสียงจึงมีควำมจ ำเป็นต่อกำรรับรู้เป็นอย่ำง มำก  เพรำะกำรรับรู้ถือว่ำเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญของ
ผู้รับส่วนบุญ แต่สัตว์ประเภทอ่ืน เช่น พวกเปรต เทวดำ ที่มีประสำทสัมผัสไว กำรอุทิศด้วยกำรเปล่ง
เสียงนั้นอำจไม่ใช่สิ่งจ ำเป็นส ำหรับสัตว์เหล่ำนั้น ด้วยเหตุนี้ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกรวมถึงอรรถกถำเรำ
จึงไม่ค่อยเห็นวิธีกำรอุทิศส่วนบุญที่มีรูปแบบชัดเจนเหมือนในปัจจุบัน  

พิธีกำรอุทิศส่วนบุญในปัจจุบันนั้นมีควำมแตกต่ำงจำกสมัยพุทธกำลไปบ้ำง โดย
นักปรำชญ์คัดบทส ำหรับกล่ำวอุทิศส่วนบุญจำกคัมภีร์พระไตรปิฎกบ้ำง แต่งเพ่ิมขึ้นบ้ำง เพ่ือให้พิธีกำร
อุทิศส่วนบุญมีรูปแบบและเป็นแนวเดียวกัน ซึ่งก็ส่งผลดีต่อชำวพุทธบำงกลุ่มที่มีควำมรู้ทำงด้ำนพุทธ
ศำสนำน้อยได้ศึกษำ และกล่ำวตำม แต่ก็ส่งผลเสียส ำหรับชำวพุทธบำงกลุ่มที่เข้ำใจผิดว่ำ นี้เป็นค ำ
สอนของพระพุทธเจ้ำจนมีกำรยึดติดในรูปแบบเหล่ำนั้นเหนียวแน่น กล่ำวคือ เวลำท ำบุญทุกครั้งต้อง 
กล่ำวค ำอุทิศส่วนบุญเหล่ำนั้น หำกไม่ได้กล่ำวกลัวว่ำส่วนบุญจะไม่สัมฤทธิ์ผลแก่ญำติผู้ล่วงลับไปแล้ว 

ส ำหรับประเทศกัมพูชำนักปรำชญ์โบรำณได้คัดและแต่งบทสวดขึ้นมำใหม่ส ำหรับสวด
อุทิศส่วนบุญในงำนพิธีต่ำง ๆ เช่น งำนศพ ท ำบุญครบรอบ ๗ วัน  ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน เป็นต้น กล่ำวคือ 
                                                           

๖๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๑/๘. 
๖๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๒๑. 
๖๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๗/๙. 
๖๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๔. 



๗๑ 

 

ทุกครั้งที่มีกำรถวำยไทยธรรมพระสงฆ์ที่เป็นกิจจะลักษณะต้องมีกำรสวดบทอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้
ล่วงลับเสมอ เช่น ปัตติทำนคำถำ “ยังกิญจิ กุสะลัง กัมมัง  กัตตัพพัง กิริยัง มะมะ กาเยนะ วาจา
มะนะสา ติทะเส สุคะตัง กะตัง เย สัตตา สัญญิโน อัตถิ เย จะสัตตา อะสัญญิโน กะตัง ปุญญะผะ
ลัง มัยหัง สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต เย ตัง กะตัง สุวิทิตัง ทินนัง ปุญญะผะลัง มะยา เย จะ ตัตถะนะ
ชานันติ เทวา คันต์วา นิเวทะยุง สัพเพ โลกัมหิ เย สัตตา ชีวันตาหาระเหตุกา มะนุญญัง โภชะนัง
สัพเพ ละภันตุ มะมะ เจตะสาติ” แปลว่ำ กุศลกรรมใดที่ข้ำพเจ้ำได้กระท ำแล้ว“ปัตติทำนคำถำเป็น
บทสวดส ำคัญส ำหรับอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้มีพระคุณ มีบิดำมำรดำ ปู่ย่ำ ตำยำย เพ่ือนผองทั้งหลำย
ตลอดจนทวยเทพยดำก่อนที่พิธีงำนบุญจะจบลง”๗๐ กำรอุทิศส่วนบุญโดยใช้บทสวดนั้นมีทั้งข้อดี และ
ข้อเสียอยู่ด้วยกันข้อดีก็คือ ผู้อุทิศสำมำรถท่องจ ำเป็นบท และใช้เวลำสวดหลำยนำทีได้ ส่วนข้อเสียนั่น
ก็คือ บำงครั้งผู้อุทิศไม่ได้ตั้งใจหรือมุ่งจะอุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับ เพรำะเป็นบทสวดที่ทุกคนจ ำได้คล่องปำก
อยู่แล้ว หรือไม่ก็นั่งฟังมัคทำยกพำกันสวดตั้งแต่ต้นจนจบโดยไม่ได้ระลึกถึงบุคคลที่ตนจะอุทิศไปให้
เลยอย่ำงไรก็ตำม ก่อนที่จะเริ่มสวดอุทิศส่วนบุญมัคทำยกมักจะกล่ำวน ำให้เจ้ำภำพว่ำตำมว่ำ ขอทำน
นี้จงส ำเร็จแก่ญำติทั้งหลำยของข้ำพเจ้ำ “ขอให้ญำติทั้งหลำยของข้ำพเจ้ำประสบควำมสุขเถิด”๗๑ ถึง
กระนั้นเจ้ำภำพก็เป็นผู้ว่ำตำมอยู่ดี ไม่ได้เกิดจำกจิตอันเป็นสมำธิมุ่งที่จะอุทิศไปผู้ล่วงลับ ดังพุทธพจน์
ที่ว่ำ “จิตของผู้อุทิศต้องปรำศจำกนิวรณ์ เมื่อจิตปรำศจำกนิวรณ์ ๕๗๒ แล้ว ปรำโมทย์ก็ดี ปิติก็ดี ควำม
สงบก็ดี ย่อมเกิดขึ้น และจิตของบุคคลนั้นย่อมเป็นจิตที่มีพลังบริสุทธิ์สะอำดพร้อมที่จะอุทิศส่วนบุญ
ให้แก่เหล่ำสัตว์ทุกทิศ”๗๓ หรืออย่ำงน้อยในขณะที่อุทิศส่วนบุญนั้นจิตก็ต้องประกอบไปด้วยสมำธิ
ชั่วขณะ  

ดังที่พระรำชพรหมยำน๗๔ ท่ำนกล่ำวไว้ว่ำ กำรที่ญำติสำมำรถอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้
ล่วงลับ ซึ่งมีกรรมหนักได้นั้น ผู้อุทิศต้องมีจิตประกอบด้วยสมำธิ “กรรมฐำน” เมื่อจิตประกอบด้วย
สมำธิแล้ว ตั้งใจจดจ่อนึกถึงญำติผู้ล่วงลับ อธิษฐำนจิตว่ำ “ที่ข้ำพเจ้ำได้บ ำเพ็ญบำรมีมำตั้งแต่อดีต 
ตั้งแต่เริ่มบ ำเพ็ญบำรมีมำจนกระทั่งในปัจจุบันนี้ ผลบุญบำรมีจะพึงมีแก่ข้ำพเจ้ำเพียงใด ขอให้ญำติจง
อนุโมทนำส่วนบุญนี้ และรับประโยชน์และควำมสุขเช่นเดียวกับข้ำพเจ้ำจะพึงได้รับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้น
ไป”จะเห็นได้ว่ำ ประเพณีกำรสวดเพ่ืออุทิศส่วนบุญนั้นมีทั้งข้อดี และข้อเสีย แต่ถ้ำหำกชำวพุทธมี
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับหลักค ำสอนเรื่องกำรอุทิศส่วนบุญ รูปแบบและพิธีกรรมเหล่ำนั้นก็อำจจะไม่มี
ควำมจ ำเป็นอีกต่อไป เพรำะว่ำสำระที่แท้ของกำรอุทิศนั้นอยู่ที่เจตนำที่เกิดจำกสมำธิจิตจงใจไปหำผู้ที่
ล่วงลับนั่นเองนอกจำกนี้ ก็ยังมีปัตติทำนคำถำ “ยาเทวตา สนฺติ วิหารวาสินี ถูเป ฆเร โพธิฆเร ตหึ 
ตหึ ตา ธมฺมทาเนนฺ ภวนฺตุ ปูชิตา โสตฺถึ กโรนฺเตธ วิหาร มณฺฑเล” แปลว่ำ เทพยำดำทั้งหลำยเหล่ำ

                                                           
๗๐ อุดม เชยกีวงศ์, บุญประเพณีชาติและวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส ำนักพิมพ์

พุทธศำสนบัณฑิตบัณฑิต, ๒๔๒๕), หน้ำ ๗. 
๗๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๑๕. 
๗๒ นิวรณ์ ๕ หมำยถึง สี่งท่ีขวำงกั้นจิตท ำให้สมำธิไม่อำจเกิดขึ้นได้มี ๕ คือ ๑ กำมฉันทะ ๒ พยำบำท 

๓ ถีนมิทธะ ๔ อุทธัจจกุกกุจจะ ๕ วิจิกิจฉำ. 
๗๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๔. 
๗๔ พระรำชพรหมยำน ( วีระ ถำวโรมหำเถร ), รวมค าสอนธรรมปฎิบัติ, เล่ม ๑๒, (อุทัยธำนี: วัดจัน

ทำรำม (ท่ำชุง), ๒๕๓๙), หน้ำ ๑๘๘. 



๗๒ 

 

ใด มีปกติอยู่ในวิหำร สิงสถิตท่ีเรือนพระสถูป ที่เรือนโพธิ์ ในที่นั้น ๆ เทวดำทั้งหลำยเหล่ำนั้น เป็นผู้อัน
เรำทั้งหลำยบูชำแล้วด้วยธรรมทำน ขอจงท ำซึ่งควำมสวัสดี ควำมเจริญในมณฑลวิหำรนี้บทนี้ไม่คอย
นิยมน ำมำสวดในพิธีท ำบุญมำกนัก เนื่องจำกเนื้อหำส่วนใหญ่เป็นค ำอุทิศพวกทวยเทวดำที่อยู่ปกปักษ์
รักษำตำมสถำนที่ต่ำง ๆ ไม่ได้เจำะจงผู้ล่วงลับ ดังนั้น บทนี้พระสงฆ์จึงนิยมน ำมำสวดในเวลำท ำวัตร
เช้ำ-เย็น นอกเหนือจำกบทที่คัดมำจำกพระไตรปิฎกแล้ว นักปรำชญ์ก็ยังมีกำรแต่งบทสวดที่เป็นกำพย์
กลอนอีกด้วย 

๓.๔  สรุปท้ายบท  
“สำรท หรือ พฺจุมบิณฑ์”อำจมีกำรกระท ำกันมำนำนแล้ว ก่อนที่จะพัฒนำมำเป็นค ำว่ำ

“สำรท” อย่ำงเต็มตัว แต่เนื่องด้วยในยุคสมัยหลังพระนครประมำณสองศตวรรษถือว่ำเป็นยุคมืด
เนื่องจำกยังไม่พบจำรึกท่ีกล่ำวถึงยุคนี้ เรำจึงไม่ได้รับข้อมูลอะไรเลยจำกประวัติศำสตร์ในช่วงนี้ เรำมำ
ทรำบอีกทีก็คือ หลังจำกที่ย้ำยเมืองพระนครไปยังพนมเปญ  และยุคต่อ ๆ มำ โดยเฉพำะในรัชกำล
สมเด็จพระสัตถำที่ ๑ ที่ได้บูรณปฏิสังขรณ์พระพิษณุโลกพร้อมทั้งจำรึกเกี่ยวกับพระรำชกรณียกิจของ
พระองค์ไว้มำกหมำย สำรทเป็นทั้งพิธีรำษฎร์และพิธีหลวงที่มีกำรผสมผสำนกันอย่ำงลงตัวระหว่ำงพิธี
พุทธและพิธีพรำหมณ์ โดยเฉพำะพิธีหลวง “กล่ำวคือในพระรำชพิธีกันบิณฑ์ “ถือบิณฑ์” และกำร
ถวำยพระรำชกุศลเป็นพระรำชพิธีพุทธ พระรำชพิธีดักบิณฑ์“ตักบิณฑ์”ถวำยเทวรูปเป็นพระรำชพิธีที่
ผสมระหว่ำงพิธีกรรมในศำสนำพรำหมณ์และพุทธ” กำรประกอบพิธีบิณฑ์พฺจุมบิณฑ์ระหว่ำงพิธี
รำษฎร์กับพิธีหลวงมีลักษณะหลำยอย่ำงที่เหมือนกัน ที่ต่ำงกันก็คือ ระยะเวลำในกำรประกอบพิธี
สำรท และพิธีอันเนื่องด้วยพิธีพรำหมณ์ เช่น พระรำชพิธีถวำยพระบิดร พระรำชพิธีนี้พระกรุรำเป็น
เจ้ำชีวิตเหนือหัวเสด็จพระรำชด ำเนินออกเป็นพระรำชำพิธีในกำรประกอบพิธี ส่วนพระรำชพิธีดัก
บิณฑ์ถวำยเทวะรูป พระกรุณำเป็นเจ้ำชีวิตเหนือหัวไม่ทรงเสร็จพระรำชด ำเนิน เมื่อถึงเวลำพวก
พรำหมณ์จัดท ำตำมพระรำชประเพณีตั้งแต่โบรำณเรื่อยมำถึ่งปัจจุบันนี้ 



 
 

 

บทท่ี ๔ 

อิทธิพลของประเพณี “บญุพจุมบิณฑ์” ที่มีพลต่อชาวพุทธในกัมพูชา 

ในบทนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาอิทธิพลของประเพณีสารท“บุญพจุมบิณฑ์”๑ ทั้งทางศาสนา
พราหมณ์และพุทธศาสนา รวมถึงแนวคิดและคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ที่ส่งอิทธิพลต่อความ
เชื่อของชาวพุทธ ดังนี้ 

๔.๑  อิทธิพลของ “บุญพจุมบิณฑ”์  
ประเพณีสารทเป็นประเพณีหนึ่ง ที่มีพัฒนาการมาจากความเชื่อเรื่องความเป็นอยู่ หรือ

ชีวิตหลังความตายของวิญญาณ “ผู้ตาย” ซึ่งส่วนมากก็จะหมายถึงวิญญาณบรรพชนในตระกูล หรือ
คนที่ตนรัก คนที่เป็นที่เคารพของสังคมนั้น ๆ ความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายมีมาตั้งแต่ยุคสมัย
โบราณ สันนิษฐานได้ว่า การท าพิธีศพนั้นมีมาตั้งแต่เริ่มการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีญาติพ่ีน้อง
มิตรสหาย และเมื่อคนในสังคมของตนเสียชีวิต จึงมีการจัดการศพ ตามความคิดจินตนาการ หรือ
ความเชื่อตามแต่ละแห่ง เพราะมนุษย์เป็นชาติพันธุ์ที่รู้ จักคิด มีความหวัง มีอารมณ์ต่าง ๆ จาก
หลักฐานการส ารวจค้นคว้าเท่าที่ปรากฏ มีอารยะธรรมการจัดการศพอย่างที่เรียกได้ว่า จัดเป็น
พิธีกรรมตั้งแต่ยุคหินเก่า การจัดการศพท าบนพ้ืนฐานความเชื่อต่าง ๆ เช่น มีความเชื่อดวงวิญญาณ
ของบรรพชนตายแต่ร่างกาย ส่วนวิญญาณยังอยู่ในภพภูมิที่ยังมีความต้องการเหมือนผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ 
บ้างก็เชื่อว่าขวัญจะกลับมา บ้างก็เชื่อว่าดวงวิญญาณ จะกลับคืนรวมเข้าเป็นหนึ่งกับพรหม  เป็นต้น 
ด้วยเหตุความเชื่อเช่นนี้จึงมีการจัดการศพด้วยความรักความยกย่องหรือความกลัว ไม่ว่าจะด้วย
เหตุผลใดก็ตาม จึงเป็นที่มาให้เกิดพิธีกรรมต่าง ๆ พิธีการเซ่นสังเวย หรือบูชายัญในกาลต่อมา ความ
เชื่อในเรื่องวิญญาณ หรือชีวิตหลังความตายนี้ มีมานานตั้งแต่ยุคศาสนาโบราณก่อนยุคพุทธกาลจะ
เห็นได้ว่าพัฒนาการของประเพณีต่าง ๆ มีมูลเหตุจากความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งลึกลับที่เป็นนามธรรม และ
ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่อง เริ่มจากบุคคลสู่กลุ่มบุคคลและขยายออกสู่สังคม หรือชุมชน
ทุกระดับ ทุกชนชั้น จนกลายเป็น “วัฒนธรรม” ทางความเชื่อของชนชาตินั้นภายใต้คติความเชื่อที่
รวมกันเป็นวัฒนธรรม มีการสร้างอารยะธรรมด้วยศาสตร์และศิลป์ของชุมชนนั้นผ่านการปรับแต่งให้
เหมาะสมด้วยกาลเวลา จนกลายเป็นพิธีกรรมที่มีขั้นตอนต่าง ๆ เป็นรูปธรรมขึ้นช่วยเพ่ิมความขลัง
หรือความศักดิ์สิทธิ์ต่อสิ่งที่ตนเชื่อถืออยู่ ทั้งยังเป็นการผ่อนคลายหรือเป็นทางออกจากความวิตกกังวล
ที่เกิดจากคติความเชื่อของตน อย่างเป็นรูปธรรมที่จับต้องได้ รูปแบบพิธีกรรมต่าง  ๆ มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ตามความเป็นอยู่ของแต่ละชนชาติ ตามสภาพภูมิศาสตร์ และสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ ของสังคมขณะนั้น ๆ โดยมีเจ้าพิธีหรือเจ้าลัทธิ “ที่มีอิทธิพลในขณะนั้น” หรือผู้ที่ได้รับการ

                                                           

 ๑ สุริยา รัตนกุล, “พิธีศพและประเพณีเกี่ยวกับความตาย, วารสารศาสนาและวัฒนธรรม”, พิมพ์
ครั้งท่ี ๑, วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยหิดล, (กรฎาคม-ธันวาคม), ๒๕๕๑, หน้า ๑๔. 



๘๐ 

 
 

เคารพนับถือเป็นผู้ก าหนดวิธีการ สาธยายมนต์ ติดต่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ หรือเทพเจ้าที่นับถือซึ่ง
เชื่อว่าจะดลบันดาล ให้คุณให้โทษต่อตนเองต่อชุมชน รวมทั้งดวงวิญญาณผู้ตาย 

ความเชื่อนั้นเป็นจุดเริ่มต้นน าไปสู่การของการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ เพ่ืออ้อนวอนให้
สิ่งเหล่านั้นช่วยดลบันดาลให้ตนเองรอดพ้นจากภยันตรายทั้งปวง ในพุทธศาสนาได้แบ่งความเชื่อนั่น
ออกเป็น ๒ ประการ คือความเชื่อปราศจากปัญญาไร้การไตร่ตรองพิจารณา และความเชื่อที่ประกอบ
ไปด้วยปัญญาหาเหตุผลเสฐียร พันธรังสีได้สรุปว่ามูลเหตุของความเชื่อที่น าไปสู่การบูชาบวงสรวง
ข้อความของมนุษย์ในอดีตไว้ ดังนี้๒  

๑) เกิดจากอวิชชา หรือความไม่รู้ 
๒) เกิดจากความกลัว 
๓) เกิดจากความจงรัก 
๔) เกิดจากปัญญา 
๕) เกิดจากอิทธิพลของคนส าคัญ 
๖) เกิดจากลัทธิการเมือง 
เหล่านี้เป็นสาเหตุที่ส าคัญท าให้มนุษย์ในยุคต้นนั้น รู้จักเคารพอ้อนวอนสิ่งศักดิสิทธิ์  

ต่าง ๆ เช่น การนับถือธรรมชาติผีสางเทวดา การบูชาบรรพบุรุษเพ่ือให้ตนเองและครอบครัวอยู่รอด
ปลอดภัยดังได้กล่าวมาพอจะมองเห็นว่า ต้นตอความเชื่อของชาวเขมรในยุคเริ่มต้นน่าจะมีลักษณะ
คล้ายกัน ครันเมื่อพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทในสังคมเขมรจึงมีการผสมผสานกันระหว่างความเชื่อ
ดังเดิมกับความเชื่อทางพุทธศาสนา จึงเป็นบ่อเกิดของประเพณีต่าง ๆ โดยเฉพาะประเพณี “สารทพจุ
มบิณฑ์” ซึ่งเป็นวัฒนธรรมประเพณีของชาว สุวรรณภูมิ ทียังถือปฏิบัติกันอยู่ในแทบภูมิภาค เอเชีย 
เช่น กัมพูชา ไทยลาว พม่า และอินเดียเป็นต้น มีรูปแบบพิธีกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากโบราณมากบ้าง 
น้อยบ้าง ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของชุมชนนั้น ๆ ในประเทศกัมพูชา เรียกว่าประเพณีสารท
เดือนสิบนว่า“พจุมบิณฑ์” หรือ บุญพฺจุบิณฑ์ ชาวไทยเชื่อสายเขมรเรียกว่าประเพณีนี้ว่า “ประเพณี
แซนโฎนตา” คนไทยทางภาคใต้เรียกว่า “ชิงเปรต” หรือ บุญส่งตายาย เป็นตน ซึ่งต่างก็เป็นวัน
ท าบุญอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติและบรรพบุรุษที่ล่วงไปแล้วเช่นกัน ในประเทศกัมพูชา ประเพณีสารทมี
ทั้งที่เป็นพิธีราษฎร์และพิธีหลวง “พระราชพิธี ๑๒ เดือน หรือพระราชพิธีทวาทศมาส” รวมทั้งมี
รูปแบบประเพณีต่าง ๆ ที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งประเพณีสารทที่ปรกฏในภูมิภาคนี้ ต่างก็เริ่มมาจากความ
เชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายที่คล้ายกัน มีรูปแบบพิธีกรรมที่ได้รับอิทธิพลจากค าสอนในศาสนา ทั้ง
ศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ 

๔.๑.๑ การอุทิศส่วนบุญตามคติความเชื่อของชาวกัมพูชา 

การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับนั้นถือว่าเป็นหน้าที่ของลูกหลาน หรือผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ที่
จ าเป็นจะต้องตอบแทนบุญคุณของบุพการีด้วยการอุทิศส่วนบุญไปให้ ตามหลักพุทธศาสนาการอุทิศ
ส่วนบุญไปให้นั้นถือว่าเป็นเรื่องยาก เพราะเราไม่รู้ว่าญาติที่ละโลกนี้แล้วจะไปเกิดเป็นอะไรหากไปเกิด
เป็นเปรตอยู่ไกลแล้วจะรับรู้ได้อย่างไรว่ามีผู้อุทิศส่วนบุญไปให้ ซึ่งก็เป็นค าถามที่เคยเกิดมาแล้วตั้งแต่

                                                           
๒ เสถียร พันธรังสี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๗. 



๘๑ 

 
 

อดีตจนกระถึงยุคปัจจุบันก็ยังมีผู้สงสัยอยู่ ถึงกระนั้นชาวเขมรก็ยังมีความเชื่ออย่างหนึ่งว่าบุญี่อุทิศไป
แล้ว หากผู้ล่วงลับไม่ได้รับรู้จะมีพวกเทพยดาเป็นผู้ช่วยส่งข่าวให้ญาติเหล่านั้นได้ทราบและอนุโมทนา
ส่วนบุญ ดังที่โบราณกล่าวว่า  มีบุตรของคหบดีนหนึ่งไม่เคยได้ท าบุญเลย ในชีวิตท าบาปอย่างเดียว
เมื่อตายแล้วก็ไปเสวยทุกข์ในสุตตนรกฐาน ส่วนพ่อมีความเศร้าโศกเสียใจอาลัยในตัวบุตรจึงได้ท าบุญ
อุทิศส่วนบุญไปให้ พร้อมทั้งอุทิศให้พวกเทวดา  มีเทวดาตนหนึ่งอยู่ในบ้านคหบดีใกล้หมดบุญ เมื่อ
ได้รับส่วนบุญแล้วก็เจริญด้วยอายุยืนยาวต่อไป จึงได้น าข่าวเรื่องการท าบุญไปบอกลูกคหบดีในสุดตน
รกฐาน บุตรของคหบดีฟังมีจิตอนุโมทนาพ้นจากก าเนิดสุตตนรกฐานไปเกิดในเทวโลกชื่อว่าจาตุมหา
ราชิกา๓ ซึ่งก็มีความสอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ว่า “หากสัตว์เหล่าใดยังไม่รับรู้ “ส่วนบุญที่ข้าพเจ้าได้
อุทิศไปให้” ขอทวยเทพยดา พึงไปประกาศแก่สัตว์เหล่านั้น “ว่าชนเหล่าโน้นได้กระท าบุญแล้ว ได้
อุทิศส่วนบุญมาให้”๔ ความเชื่อเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับถือได้ว่า เป็นพิธีกรรมที่ส าคัญ
อย่างหนึ่งของชาวเขมรที่มีการปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างช้านาน ตามหลักบุญกิริยาวัตถุถือว่าเป็นการ
ให้ทานชนิดหนึ่ง ก็คือ ปัตติทานมัย “บุญที่เกิดจากการให้ส่วนบุญ” ในจารึกนครวัดสมัยหลังพระนคร
พบว่า มีการท าบุญแล้วอุทิศบุญให้แก่ผู้ล่วงลับพบใน IMA ๓ (A), ๔ (B) ๔ (C) ๖, ๖ (B) ๑๐ ,๑๓, ๑๖ 
(C), ๑๗ , ๒๐ , ๒๒, ๓๐ , ๓๗ , ๓๘ , ๓๙ รวมทั้งหมด ๑๕ หลัก ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยจะยกมาเฉพาะบาง
จารึกดังต่อไปนี้ในบรรดาศิลาจารึกเหล่านั้น พบว่า การอุทิศส่วนบุญมี  ๒ แบบ คือ การอุทิศส่วนบุญ
อุทิศให้โดยระบุชื่อ “อุททิสิกปัตต”ิ และการอุทิศส่วนบุญโดยไม่ระบุชื่อ “อนุททิสิกปัตติ” 

๑).การอุทิศส่วนบุญโดยระบุชื่อ “อุททิสิกปัตต”ิ พบในจารึก IMA ๖ (B) กล่าวถึงการให้
ส่วนบุญแก่ท่านออกธรว่า “จะสมโภชบวชพร“ประดับ” ธง ฉัตร กุศลทั้งหมดทั้งหลายนี้ส่งไปยังท่าน
ออกธร”๕ IMA ๑๓ กล่าวถึงการให้ส่วนบุญแก่นักมหาเถรวินัยว่า “แล้วเจ้าหลวงธิเบศให้เงิน ๑ ต าลึง
มาช่วงนางธงและเจ้าโสมท ากุศลผลบุญนี้ ส่งไปยังผีนักมหาเถรวินัย คือ เป็นเสร็จ”๖ IMA ๑๖ (C) 
“ข้างฝ่ายคฤหัสถ์โสตมาสร้างพระพุทธและองค์พระบฏ ๑ องค์ พระเงิน ๑ องค์ ๑๐ สร้างจ าเริญส่งไป
ให้ผีเจ้านุง นางจัน ผลานิสงส์นี้อย่าให้หลงพลัดไป”๗ ดังที่ปรากฏในจารึกดังกล่าวเป็นการสะท้อนให้
เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวพุทธในยุคนั้นว่าพวกเขานิยมท าบุญให้ทานกันมาก สิ่งหนึ่งที่เราสังเกตเห็นได้
จากจารึก ก็คือ ความเชื่อเกี่ยวกับผลของส่วนบุญที่พวกเขาได้อุทิศให้แก่ญาติผู้ล่วงลับโดยหวังว่าส่วน
บุญที่ส่งไปนั้นผู้ล่วงลับจะได้รับ ดังนั้น ในการท าบุญแต่ละครั้งจึงมีการอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติของตน
กลุ่มชนที่ตนรู้จักคุ้นเคยโดยมีการระบุเพศ และสถานภาพชัดเจน การอุทิศส่วนบุญของชาวเขมรนั้น
ส่วนหนึ่งเป็นความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ หากตนท าบุญแล้วไม่ระลึกถึงบุพการีเหล่านั้น กลัวจะเกิด
เหตุร้ายแก่ตนและครอบครัว จึงต้องมีการระบุชื่อผู้รับชัดเจน เพ่ือมิให้ท าให้เกิดเหตุร้าย หรือตามรัง

                                                           
๓ อุดม เชยกีวงศ์, พิธีสังฆทานมีผลมาก, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสบัณฑติ, 

๒๔๒๕), หน้า ๗๐.  
๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๑/๘. 
๕ เอง สุต, ออกญาเทพพิทูร, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๒),

หน้า ๕๑. 
๖ เหง มณีจินดา, พระบาทธัมมิก, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓. 
๗ อุไรศรี วรศะริน, จารึกนคนรวัดสมัยหลังพระนคนร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พุทธ

ศาสนบัณฑิต, ๒๕๓๒), หน้า ๑๗. 



๘๒ 

 
 

ควานลูกหลาน อีกส่วนหนึ่งก็เกิดจากอิทธิพลค าสอนในพุทธศาสนานั่นเองตามหลักพุทธศาสนาการ
อุทิศส่วนบุญโดยการระบุชื่อนี้ มีค าอุทิศว่า “ข้าพเจ้าขออุทิศส่วนบุญนี้ให้แก่มารดาบิดา อาจารย์ และ
หมู่ญาติมิตรทั้งหลาย ที่ล่วงลับไปแล้ว หรือท่ียังมีชีวิตอยู่”๘ ในชาณุสโสณีสูตรปรากฏค าว่า “ทานนี้จง
ส าเร็จผลแก่เปรตทั้งหลาย ที่เป็นญาติสาโลหิต พวกเปรตทั้งหลาย ที่เป็นเปรตสาโลหิต จงบริโภคทาน
นี้เถิด”๙ ในติโรกุฑเฑสูตร พระเจ้าพิมพิสารได้กล่าวค าอุทิศว่า “ ขอทานนี้จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลาย
ของข้าพเจ้า ขอให้ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าประสบความสุขเถิด”๑๐  

๒) การอุทิศส่วนบุญโดยระบุชื่อ “อนุททิสิกปัตติ” พบในจารึก IMA ๓ (A) ได้กล่าวถึง
การท าบุญแล้วอุทิศให้แก่บรรพบุรุษ มีบิดามารดา ญาติกา และสรรพสัตว์ทั้งผองว่า ฉลองจ าเริญพระ
ราชกุศลนี้กัลปนา ถวายไปยังสมเด็จพระบุพการี ๔ พระองค์และสมเด็จพระวรบิดาธิราช สนองคุณ
พระราชบุพการีที่ทรงล่วงลับไปแล้วเป็นอาทิ พร้อมทั้งพระญาติทั้งผองใน ๗ ชั่วคน อันมีอยู่เป็น
จ านวนมากให้รุ่งเรืองในตรีพิธสมบัติเทอญ เสร็จแล้วพระองค์โปรดให้ล าดับกระยาบูชาส าหรับเทศกาล
สารท ๗๒-๗๘ เพ่ือส่งส่วนกุศลไปยังพระญาติบิดรทั้งผองใน ๗ ชั้น และสรรพสัตว์ทั้งผองอันตกไหม้
อยู่ในจตุราบายภูมิ ทางด้านบนจดถึงอกนิษฐพรหม ทางเบื้องล่างจดถึงอเวจี ด้านข้างจดถึงทศสหัส
จักรวาล  ขอผลานิสงส์ในสมเด็จพระมหาอุบาสกมหาราชบพิตร ผู้ทรงมีกตัญญูกตเวที ทรงปรารถนา
ส่งกุศลผลบุญนี้จ าเริญแก่คนทั้งผองนี้ถ้าคนทั้งผองนี้ไปตกไหม้ในจตุราบายภูมิ ขอเดชผลานิสงส์นี้ อาจ
ปลดปล่อยให้รอดภัยจตุราบายไปรุ่งเรื่องในตรีพิธสมบัติสมบูรณ์อีก ถ้าคนทั้งผองนี้ปรารถนาไปเสวย
ทิพย์สมบัติสมบูรณ์แล้วด้วยเชผลานิสงส์นี้ ขอไปจ าเริญด้วยทิพยสมบัติสมบูรณ์พิพัฒน์เทอญ
จนกระท่ังได้เข้าบทโมกษ์ มหานครนิพพานเป็นที่สุดเทอญ๑๑ 

IMA ๔ (B) ได้กล่าวถึงการอุทิศส่วนบุญแก่เทวดาทั้งผอง กษัตริย์ ราชวงศ์มนตรีเสนาบดี 
พ่อแม่ พ่ีน้อง และลูก ดังข้อความว่า “ออกหลวงอภัยราชมีจิตรศรัทธา สร้างปราสาทหินจัตุรมุข ๑ 
หลัง และพระพุทธรูป ๔ พระองค์ไว้ในปราสาท..ด้วยเดชอานิสงส์นี้ จงจ าเริญยังพวกเทวดาทั้งผอง
เบื้องบนถึง อกนิษฐพรหม  ขอจงจ าเริญไปยังกษัตราธิราช ราชวงศ์ ราชมนตรี จตุรงค์ เสนาบดีและ
พ่อแม่ พ่ีน้อง ลูก”๑๒  

IMA ๔ (C) กล่าวถึงการให้ส่วนบุญแก่สัตว์ในอบาย ดังข้อความว่า“ถ้าคนทั้งหมดนี้ลงไป
อยู่ในจตุราบาย ให้รุ่งเรืองด้วยตรีพิธสมบัติ สมบูรณ์เทอญ ด้วยเดชผลานิสงส์นี้ จงส่งผลไปยังสัตว์นรก
ทั้งหลายจนกระทั่งถึงอเวจีนรกภูมิ ด้วยเดชอานิสงส์นี้ส่งไปยังสัตว์นรกทั้งหลายจนถึงทศสหัส
จักรวาล”๑๓  
                                                           

๘ พระลัทธิม มโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตสังคห  ปริจเฉทที่  ๕ , 
(กรุงเทพมหานคร: พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๗), หน้า ๑๒.  

๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/ ๓๒๕-๓๒๙. 
๑๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๑๕. 
๑๑ พระศรี สุวัณ จารุวณฺโณ, คิหิปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พุทธศาสนบัณฑิต, 

๒๕๔๒), หนา้ ๑๗. 
๑๒ อุไรศรี วรศะริน, จารึกนคนรวัดสมัยหลังพระนคนร, (กรุงเทพมหานคร: จงเจริญการพิมพ์, 

๒๕๔๒), หน้า ๔๗. 
๑๓ ฉึง พันสุพน, บุญธรรมเนียมเขมร, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 

๒๕๔๔), หน้า ๑๙. 



๘๓ 

 
 

การอุทิศส่วนบุญโดยกล่าวรวม ๆ ไม่ระบุชื่อ เพศ สถานภาพ หรือเจาะจงกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่งเป็นพิเศษ แต่มุ่งหมายเอาบุคคลทุกประเภทและสัตว์ทุกชนิด ไม่เลือกเพศ สถานภาพ ไม่จ าเพาะ
ใคร  “ส าหรับผู้ที่ได้รับส่วนบุญชนิดนี้ผลของบุญนั้นไม่ปรากฏชัดทันที เหมือนกับผู้ที่ได้รับส่วนบุญ
ประเภทอุททิสสิกปัตติ ผลบุญจะส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อได้รับส่วนบุญที่เป็นอุททิสสิกปัตติก่อน กล่าวคือเมื่อ
ได้อนุโมทนาส่วนบุญที่ญาติอุทิศให้โดยเจาะจงแล้ว ส่วนบุญที่เป็นอนุททิสสิกปัตติจึงเข้าไปส่งเสริมให้มี
พลังมากยิ่งข้ึน”๑๔  

การอุทิศบุญโดยไม่เจาะจงนี้ มีค าส าหรับกล่าวอุทิศว่า “อิทํ เม ปุญฺญํ สพฺพสตฺ ตานํ 
เทมิ”แปลว่า ข้าพเจ้าอุทิศส่วนบุญนี้ให้แก่สัตว์ทั้งปวง”๑๕ หรือจะกล่าวอีกแบบหนึ่งว่า “ขอสัตว์ทั้ง
ปวง ปาณะทั้งปวง ภูตทั้งปวง บุคคลทั้งปวง ผู้นับเนื่องในอัตภาพทั้งปวง “สัตว์ที่มีเบญจขันธ์” จงเป็น
ผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ บริหารตนอยู่เป็นสุขเถิด”๑๖ 

๔.๑.๒  ด้านความเชื่อของชาวพุทธในกัมพูชา 

ในแต่ละสังคมย่อมมีการสร้างระเบียบแบบแผน ในสังคมกัมพูชาภูมิปัญญาด้านความ
เชื่อที่มีอิทธิพลต่อคนกัมพูชามีอยู่ ๒ ความเชื่อ คือ คติความเชื่อในพระพุทธศาสนาและคติความเชื่อ
ในเรื่องจิตวิญญาณ 

๑. คติความเชื่อในพระพุทธศาสนาม คติความเชื่อในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติของสังคมกัมพูชามาเป็นเวลาช้านาน พระพุทธศาสนาท าให้คนกัมพูชามีกรอบความคิดและ
โลกทัศน์เป็นไปตามค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา ด้านโลกทัศน์ คนกัมพูชามองธรรมชาติตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ สรรพสิ่งมีเกิด มีดับ มีความเสื่อม และมีความเจริญตามล าดับ ด้านการเมืองการ
ปกครอง  ค าสอนในด้านการปกครองของพระพุทธศาสนาได้กลายมาเป็นหลักในการปกครองประเทศ
ของพระมหากษัตริย์  โดยหลักค าสอนทั้งทศพิธราชธรรม ๑๐ และจักรวรรดิวัตร ๑๒ ด้าน
ขนบธรรมเนียมประเพณี พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานส าคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีของกัมพูชา
เกือบทุกด้าน ทั้งจารีตประเพณีซึ่งเป็นเรื่องของศีลธรรม ด้านการศึกษา  

ในช่วงเวลาก่อนหน้าการปฏิรูปการศึกษาในสมัยรัชกาลที่ ๕ สถาบันที่มีบทบาทในด้าน
การศึกษาสังคมกัมพูชาคือสถาบันพระพุทธศาสนา โดยเป็นแหล่งในการถ่ายทอดความรู้ทางด้านการ
ศาสนาและศิลปวิทยาต่าง ๆ  ด้านภาษาและวรรณคดี พระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทในสังคม
กัมพูชา ในด้านภาษา ได้แก่ ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต ซึ่งเป็นภาษาที่นิยมใช้ในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทและพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ด้านสังคม วัดในพระพุทธศาสนาด ารงฐานะเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน โดยด ารงฐานะส าคัญส าหรับชุมชนในหลายด้าน คติความเชื่อในพระพุทธศาสนา 
เป็นภูมิปัญญาส าคัญที่สุดของสังคมกัมพูชาเนื่องจากเป็นรากฐานทางภูมิปัญญาที่ให้ก าเนิดภูมิปัญญา
ด้านอื่น ๆ ในสังคมกัมพูชา 

                                                           
๑๔ เดวิด แชนด์เลอร์, พรรณงาม เง่าธรรมสา, และคณะ ผู้แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: 

ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๐), หน้า ๕๘. 
๑๕ พระสาสนมุนี จนฺทมงฺคโล, ประเพณีบุญพจุมบิณฑ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์

พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้า ๑๗. 
๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๒. 



๘๔ 

 
 

๒. คติความเชื่อในเรื่องจิตวิญญาณ คติความเชื่อในเรื่องจิตวิญญาณเป็นคติความเชื่อ
ส าคัญที่ใช้อธิบายปรากฎการณ์ต่าง ๆ ที่มนุษย์ไม่สามารถอธิบายได้ คนกัมพูชานับถือผีตั้งแต่ก่อนนับ
ถือพระพุทธศาสนา ผีสามารถแบ่งได้เป็นผีฟ้าอยู่บนสวรรค์ เป็นที่นับถือในหมู่ชาวกัมพูชาบริเวณลุ่ม
แม่น้ าโขง  ผีเมืองเป็นผีที่ปกปักรักษาเมือง เป็นที่นับถือของคนกัมพูชาทุกภูมิภาค ผีบรรพบุรุษของชน
เผ่าต่าง ๆ ผีบ้านเป็นบรรพบุรุษของหมู่บ้าน และผีเรือนเป็นผีที่สิงอยู่ในบ้านเรือน นอกจากนี้ยังมีผี
ชนิดอื่น ๆ อีก 

 

๔.๑.๓ ด้านการดําเนินชีวิตของชาวกัมพูชา 

ภูมิปัญญาในการด าเนินชีวิตของคนกัมพูชาเกิดขึ้นจากการปรับตัวในการตั้งถิ่นฐานใน
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ และการแก้ปัญหาที่เกิดจากการด ารงชีวิตประจ าวัน การสร้างบ้านแปลงเมือง 
การตั้งชุมชนเป็นปรากฏการณ์ในด้านพัฒนาการทางสังคมของคนกัมพูชา ซึ่งคนกัมพูชาเลือกตั้งถิ่น
ฐานบริเวณที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตในสภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่นระบบการจัดการน้ าเพ่ือ
การอุปโภคและบริโภค ระบบการจัดการน้ าเป็นภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นในประเทศกัมพูชา ที่มีมาตั้งแต่
สมัยของการตั้งบ้านแปลงเมือง ดังที่ปรากฏหลักฐานทางด้านโบราณคดีตามชุมชนโบราณขนาดใหญ่
หลายแห่ง มีการขุดคูน้ าและแหล่งน้ าเพ่ือการอุปโภค นอกจากเหตุผลด้านการป้องกันข้าศึกศัตรูแล้ว
ยังเป็นแหล่งอาหารให้กับประชากรในชุมชนอีกด้วย ผลสะท้อนอย่างหนึ่งจากการจัดการระบบน้ า
แสดงวาชุมชนนั้นจะต้องมีการจัดระบบแรงงานไว้ระดับหนึ่งเช่นกันการรักษาโรค สภาพลักษณะทาง
ภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อนของประเทกัมพูชาได้ก่อให้เกิดความหลากหลายทางด้านชีวภาพ ซึ่งได้
ก่อก าเนิดพืชที่มีคุณประโยชน์ในการรักษาโรค คนกัมพูชาจึงได้สร้างภูมิปัญญาในการน าพืชต่าง  ๆ
เหล่านี้มาผ่านกระบวนการรักษาโรคอย่างเป็นระบบมานานแล้ว 

ภูมิปัญญาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาในความเข้าใจถึงลักษณะของธรรมชาติ  
การประดิษฐ์เครื่องปั้นดินเผา เครื่องปั้นดินเผา นับเป็นภูมิปัญญากัมพูชาที่มีมาแต่โบราณปรากฏ
หลักฐานในการขุดพบซากโบราณวัตถุ ซึ่งมักจะมีเครื่องปั้นดินเผารวมอยู่ด้วย และที่มีหลักฐานชัดเจน
ได้แก่ ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ เครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียง จังหวัดก าปงจาม เป็นภาชนะดินเผาที่ปั้น
ด้วยมือ หรือใช้ไม้ตีผิวนอกให้ได้รูปตามต้องการเครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียงมีรูปแบบและลวดลายที่เป็น
เอกลักษณ์ของตนเองต่อมาในสมัยประวิติศาสตร์ เครื่องปั้นดินเผาสมัยนั้นมีการปั้นเป็นรูปทรงต่าง ๆ
ชนิดที่เคลือบ เรียกว่า เครื่องสังคโลกเครื่องสังคโลกสมัยนั้นมีทั้งชนิดหนาและชนิดบาง สีมีทั้งสีเขียว
ไข่กากับสีน้ าตาลการผลิตเครื่องปั้นดินเผามีการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  การประดิษฐ์เครื่องจักร
สาน คนกัมพูชาเรารู้จักน าวัสดุที่มีอยู่ตามธรรมชาติมาท าเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ในการท ามาหา
กิน เช่น การสานตะกร้า การทอผ้าไหม การสร้างเครื่องมือเครื่องใช้จากโลหะ ภูมิปัญญาด้านเครื่องมือ
เครื่องใช้เป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการประยุกต์ใช้แร่ธาตุธรรมชาติมาดัดแปลงให้เกิดประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิต ในประเทศกัมพูชาได้ปรากฏภูมิปัญญาในด้านดังกล่าวมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์
ดังนั้น ภูมิปัญญาด้านเครื่องมือ เครื่องใช้จากโลหะจึงด ารงคู่กับสังคมมนุษยชาติมาตลอด 

 
 



๘๕ 

 
 

 
 
 
๔.๑.๔ การดําเนินชีวิตของคนในสังคม กัมพูชาปัจจุบัน 

จากความหมายที่กรมสุขภาพจิตกล่าวถึงท าให้เห็นความหมายของทักษะชีวิตในมิติที่
ส าคัญคือ การจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับการด าเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาระดับบุคคลหรือครอบครัว ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับเรื่องต่อไปนี้๑๗  

๑ .บทบาทหญิงชาย เป็นการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมของบุคคลทั้งเพศหญิงและเพศ
ชาย ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านค่านิ ยมของการปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมของเพศหญิงและเพศชาย ค่านิยมใหม่บางอย่างขัดแย้งกับค่านิยมเดิม ท าให้เกิดปัญหาการ
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในสังคม เช่น ค่านิยมเรื่องอิสรภาพ ท าให้บุคคลที่ยึดมั่นในอิสรภาพคิดว่า
ตนเองจะกระท าสิ่งใด ๆ ก็ได้ซึ่งการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยไม่คิดถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นย่อมสร้าง
ปัญหาขึ้นต่อไปหรือค่านิยมการคบเพ่ือนต่างเพศ ในปัจจุบันการคบเพ่ือนต่างเพศเป็นไปอย่างใกล้ชิด
สนิทสนม จนขาดการระมัดระวังปัญหาเพศสัมพันธ์ ซึ่งจะน าไปสู่ปัญหาทางสังคมอีกหลาย ๆ ด้าน 

๒. เพศสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่างหญิงและชายที่ เกินกว่าปกติจนมีเพศสัมพันธ์
เกิดข้ึนในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสม เช่น อยู่ในวัยเรียน ท าให้บุคคลที่ควรจะทุ่มเทเวลาและความสนใจไป
กับการเรียนต้องสูญเสียเวลาและความใส่ใจกับความสัมพันธ์ทางเพศ นอกจากนั้นยังน าไปสู่ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยและก่อนเวลาที่เหมาะสม ปัญหาการติดโรคเอดส์ ปัญหาสุภาพกายและจิต เป็นต้น 

๓. สุขภาพกายและจิต ในช่วงของการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายตามวัย โดยเฉพาะ
วัยรุ่นก่อให้เกิดความกังวลใจในหลาย ๆ ด้าน เช่น รูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี
ปัญหาด้านสุขภาพซึ่งเกิดจากการรับประทานอาหารที่ไม่ครบหมู่ รับประทานอาหารบางประเภทมาก
เกินไป พักผ่อนไม่เพียงพอ มีการเสพสารเสพติด จึงท าให้มีปัญหาสุขภาพกายและจิต 

๔. สารเสพติด มีการแพร่ระบาดอย่างรุนแรงท าให้เยาวชนเป็นทาสสารเสพติดจนเสีย
อนาคต เป็นปัญหาส าคัญระดับชาติและเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไขโดยการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
เยาวชน เพ่ือให้เยาวชนมีทักษะชีวิต ซึ่งจะช่วยในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์  

๕. อิทธิพลของสื่อ ซึ่งประกอบด้วย สิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ โทรศัพท์ สื่อสารสนเทศ
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งมีอิทธิพลต่อบุคคลสูงมากในปัจจุบัน เพราะการเข้าถึงสื่อทุกอย่างเป็นไปอย่าง
ง่ายดายและรวดเร็ว ประกอบกับมีธุรกิจเข้ามาเกี่ยวข้อง ท าให้สื่อทุกประเภทพยายามช่วงชิงช่อง
ทางการแพร่ขยายอิทธิพลของธุรกิจให้ถึงตัวบุคคลมากที่สุด ซึ่งก็ท าได้ตามเป้าหมายของธุรกิจหลาย
ด้าน เช่น ธุรกิจอาหารส าเร็จรูป ธุรกิจบันเทิง ธุรกิจการสื่อสาร ฯลฯ ธุรกิจหลายด้านใช้สื่อโดยไม่
ค านึงถึงศีลธรรมจรรยา และค่านิยมที่เหมาะสม ท าให้ผู้บริโภคสื่อที่ขาดความรู้เท่าทันตกเป็นเหยื่อ
ของธุรกิจนั้น ๆ โดยง่าย หรือน าเอาค่านิยมที่ผิดมาใช้กับตนเองและครอบครัวก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ
                                                           

๑๗ ฉึง พันสุพน, บุญธรรมเนียมเขมร, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๙. 



๘๖ 

 
 

ซึ่งกรรมาธิการของวุฒิสภาได้ศึกษาอิทธิพลของสื่อแล้วพบว่าปัญหาหลายด้านเกิดจากอิทธิพลของสื่อ
เช่น ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา เป็นต้น 

๖. สิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคมและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม ประกอบด้วย วัฒนธรรม ค่านิยม กฎหมาย ระเบียบวินัย จารีตประเพณี
ความคิดความเชื่อ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และที่ส าคัญมากคือระบบความสัมพันธ์ของคนใน
สังคม ถ้าสิ่งต่าง ๆ ที่กล่าวถึงเกิดปัญหาขึ้นเพียงอย่างหนึ่งอย่างใดย่อมท าให้เกิดผลกระทบต่อทุกอย่าง
และผลสุดท้ายก็คือปัญหาของคนในสังคมสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบ ๆ ตัว
เรารวมถึงที่อยู่ห่างไกลออกไป เช่น ท่าเรือ เขื่อน ท่าอากาศยาน โรงงานอุตสาหกรรสถาบันการศึกษา
ย่อมมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของบุคคล สิ่งแวดล้อมบางอย่างก็สร้างปัญหาต่าง  ๆ ท าให้ชีวิตความ
เป็นอยู่ของคนมีคุณภาพลดลง ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพมีผลกระทบต่อการ
ปรับตัวของบุคคล ซึ่งท าให้บุคคลที่ปรับตัวไม่ทันเกิดปัญหาด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจรวมทั้ง
ปัญหาด้านสังคมด้วย 

๗. ชีวิตครอบครัว คือ ฐานรากที่ส าคัญของสังคม เพราะระบบความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวที่ดีมีความมั่นคง เข้าใจกัน และเชื่อมั่นว่าครอบครัวคือศูนย์รวมใจย่อมท าให้บุคคลใน
ครอบครัวมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความมุ่งมั่นฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จตามที่ครอบครัว
มุ่งหวัง ดังนั้น ครอบครัวจึงเป็นหัวใจส าคัญของการสร้างทักษะชีวิต  เช่นสารทเป็นประเพณีหนึ่งที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะของตน กล่าวคือ เป็นประเพณีที่ท าขึ้นเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ล่วงลับ ถึงกระนั้นก็ตาม
ผลลัพธ์ที่ได้กลับเป็นผู้กระท าได้ผลมากกว่าผู้ล่วงลับ ทั้งในด้านศีลธรรม จริยธรรม ตลอดผลบุญที่เกิด
จากการกระท า ซึ่งในท่ีนี้ผู้วิจัยแบ่งไว้  ดังนี้ 

๔.๒  เป็นการส่งเสริมศีลธรรมและจริยธรรม 
ประเพณีสารทเป็นหนึ่งที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของตน กล่าวคือ เป็นประเพณีที่ท าขึ้นเพ่ือ

ประโยชน์แก่ผู้ล่วงลับ ถึงกระนั้นก็ตาม ผลลัพธ์ที่ได้กลับเป็นผู้กระท าได้ผลมากกว่าผู้ล่วงลับ ทั้งในด้าน
ศีลธรรม จริยธรรม ตลอดผลบุญที่เกิดจากการกระท า ดังนี้ 

ในประเพณีพฺจุมบิณฑ์หรือสารทมีกิจกรรมหลายอย่าง เช่น โยนบายบิณฑ์ “โยนข้าว
บิณฑ์” ในกิจกรรมนี้มีทั้งเด็กตลอดจนผู้ใหญ่อุบาสกอุบาสิกาเข้าร่วมพิธีกรรมกันแน่นหนาที่วัด เมื่อถึง
เวลามัคทายก เริ่มนมัสการพระรัตนตรัย “ท าวัตรเช้า” สมาทานศีล เสร็จแล้วนั่งฟังพระสงฆ์สวดปรา
ภวสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่กล่าวถึงความเจริญและความเจริญทั้ง ๑๒ ประการ เมื่อฟังจบพระสงฆ์กล่าว
ปาฐกถาแนะน าเล็กน้อย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการโยนบายบิณฑ์แล้วจึงเริ่มโยน
บายบิณฑ์พอจะมองเห็นแนวทางแล้วว่า ประเพณีสารทมีการส่งเสริมด้านศีลธรรม และจริยธรรมได้
อย่างไร การโยนบายบิณฑ์เริ่มตั้งแต่ วันแรม ๑ ค่ า ถึงวันแรม ๑๔ ค่ า เดือนภัทรบท ในระยะเวลา
ทั้งหมดรวม ๑๔ วัน โดยในแต่วันจะมีการนมัสการพระรัตนตรัย สมาทานศีล ฟังปราภวสูตรทุกวันบาง
คนที่สวดมนต์ท าวัตรเช้าไม่ได้ แทนที่จะมานั่งฟังคนอ่ืนก็เริ่มมองหาหนังสือท่องหรืออ่านประกอบ บาง
คนที่เคยบวชเรียนมาบ้าง แต่เมื่อสึกไปแล้วไม่ได้ทบทวนสวดมนต์นานมีการลืมไปบ้าง ก็เริ่มเข้าที่เข้า
ทาง ศีล ๕ ที่ท่องผิดบ้างถูกบ้าง ก็เริ่มคล่องปากมากขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นการฟังปราภวสูตรก็เท่ากับว่าได้



๘๗ 

 
 

เรียนรู้ธรรมเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตไปด้วย ว่าท าอย่าง ไรจึงเข้าสู่ เส้นทางแห่งความเจริญ ท าอย่าง ไร
จึงตกสู่เส้นทางแห่งความเสื่อม ดัง นั้น ประเพณีการสารทถือว่าเป็นประเพณีหนึ่งช่วยส่งเสริมศีลธรรม
และจริยธรรมทางสังคมได้เป็นอย่างดี 

๔.๒.๑  เป็นการส่งเสริมเรื่องความกตัญญูกตเวทีแก่กลุ่มวัยรุ่น 

ประเพณีสารท หรือ พฺจุมบิณฑ์ จัดขึ้นเพ่ือควบคุมสังคมให้เป็นระเบียบเรียบร้อยด้วย
อุบายสอนธรรมแก่กลุ่มวัยรุ่นได้เป็นอย่างดี โดยหลักธรรมที่น ามาใช้ประกอบการอบรมในช่วงเทศกาล
สารทส่วนหนึ่งก็เป็นหลักธรรมที่เข้าใจง่าย เช่น กตัญญูกตเวที ซึ่งหลักธรรมนี้มักจะซ่อนอยู่ในตัว
กิจกรรม เช่น เบาะบายบิณฑ์ “โยนข้าวบิณฑ์”๑๘ การท าพิธีบังสุกุล การท าพิธีแขนโฎนตา โดย
วัตถุประสงค์ของการกระท ากิจกรรมเหล่านี้ ก็เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับคุณค่าที่ส าคัญของ
ประเพณีสารท คือ การสอนให้คนรุ่นหลังรู้จักรแสดงออกซ่ึงคุณธรรมคือ ความกตัญญูกตเวที และรู้จัก
ตระหนักถึงคุณค่าของความกตัญญูกตเวทีที่ตามระยะกิจกรรมต่าง ๆ มีการเบาะบายบิณฑ์ เป็นต้น
โดยวัตถุประสงค์หลักของการเบาะบายบิณฑ์นั้นก็เพ่ืออุทิศให้เปรตประเภทหนึ่งที่ไม่สามารถรับส่วน
บุญตามระยะการอุทิศส่วนบุญได้ ต้องการแตส่ิ่งโสโครกในการเลี้ยงชีพของตน หากเรามองอีกมุมหนึ่ง
จะเห็นว่าการเบาะบายบิณฑ์นั้นเป็นเพียงอุบายสอนธรรมให้วัยรุ่นรู้จักแสดงออกซึ่งความกตัญญู
กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ เพราะว่าหากน าเอาหลักธรรมไปสอนโดยตรงอาจจะท าให้ผู้ฟังไม่เข้าใจหรือรู้สึก
เบื่อได้ง่ายดังนั้น เพ่ือง่ายต่อความเข้าใจและไม่รู้สึกเบื่อต่อหลักธรรมนั้น ๆ นักปราชญ์ทั้งหลายจึง
สร้างเป็นกิจกรรมขึ้นมาว่า เพ่ือประโยชน์แก่คนตาย แต่ผลลัพธ์ที่ได้จากการกระท าก็คือ ผู้ที่ยังมีชีวิอยู่ 

 

 

๔.๒.๒  เป็นการส่งเสริมความสามัคคีในสังคม 

ตามหลักพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ความพร้อมเพรียงของหมู่ เป็นเหตุน าสุขมา
ให้”๑๙ การที่จะผู้คนเกิดความสามัคคีได้นั้นต้องมีสิ่งที่เรียกว่า “ศูนย์รวมจิต” ส าหรับให้ทุกคนหันมา
สนใจและปฏิบัติโดยไม่ลังเล ประเพณีสารทถือได้ว่าเป็น “ศูนย์รวมจิต” ของคนทุกระดับ ทุกชนชั้น
โดยไม่เลือกว่าเป็นคนจนหรือรวย เมื่อถึงเทศกาลเมื่อใดชาวพุทธเขมรทั่วประเทศต้องเตรียมไทยธรรม
เพ่ือท าบุญอุทิศให้ญาติของตนที่ล่วงลับไปแล้ว ประเพณีสารทนอกจากจะเป็นเทศกาลแห่งความ
สามัคคีแล้ว ยังถือได้ว่าเป็นเทศกาลแห่งความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่ กล่าวคือในช่วงเทศกาลสารทจะมีการท า
ข้าวมัด เป็นต้น แล้วแบ่งปันให้ซึ่งกันและกันนั่นเอง 

๔.๓  ความเชื่อและแนวคิดที่มีอิทธิพลต่อประเพณีสารทกัมพูชา 

                                                           
๑๘ สุภัทรดศิ  ดิศกุล, ศาสนาพารมณ์อาณาจักขอม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธ

ศาสนบณัฑิต, ๒๕๑๖), หนา้ ๗. 
 

 



๘๘ 

 
 

ประเทศกัมพูชาถือได้ว่าเป็นอีกประเทศหนึ่งในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่นับถือ
พุทธศาสนาแบบเถรวาทมาช้านาน มีประชาชนนับถือพุทธประมาณร้อยละ ๙๕ เปอร์เซ็นต์ แต่ก็ใช่ว่า
พิธีกรรมต่าง ๆ นั้นเป็นของพุทธศาสนาทั้งหมด ทั้งนี้เนื่องจากพ้ืนที่แถบนี้เคยเป็นพ้ืนที่ของศาสนา
พราหมณ์มาก่อน 

๔.๓.๑  ความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายของชาวพุทธกัมพูชา 

ส าหรับชาวเขมรในยุคก่อนประวัติศาสตร์มีการเคารพนับถือผีบรรพบุรุษคล้าย ๆ กับ
ชาวอินเดีย หรืออาจมีการรับเอาลัทธิความเชื่อแบบอินเดียมาผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมท่ีมีอยู่แล้ว 

อาจกล่าวได้ว่า “เนี๊ยะตา”เป็นศาสนาดั้งเดิมของชาวเขมรก่อนที่ชาวอินเดียจะเผยแผ่
ศาสนาของตนเข้ามาในกัมพูชา ถือว่าเป็นปรัชญาท้องถิ่นของชาวเขมร เช่น “ความเชื่อเรื่องดวง
วิญญาณของบรรพบุรุษ เจ้าป่า เจ้าเขา ภูตผีต่าง ๆ สืบเนื่องมาจากชาวชนบทมีความเชื่อกันว่าในป่า
เขา มีเจ้าป่า เจ้าเขาคอยคุ้มครองดูแลอยู่”๒๐ นักประวัติศาสตร์หลายท่าน ได้สันนิษฐานว่า “การค้า
ขายในยุคก่อนประวัติศาสตร์” ระหว่างชาวเขมรกับอินเดียใต้มีมานานแล้ว โดยประชาชนทั้งสองต่าง
เคารพนับถือผีบรรพบุรุษและเทพเจ้าที่เกี่ยวข้องกับการกสิกรรมเพ่ือท าการบวงสรวงบูชา กล่าวว่า
“วัฒนธรรมของอินเดียไหลสู่กัมพูชา ๒ ทางด้วยกัน คือ ตามระยะการค้าขาย และตามระยะผู้มี
อ านาจ” 

 

๔.๓.๒  พราหมณ์ที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อของชาวกัมพูชา  

จากการค้นคว้าพบว่า ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีสารท  หรือ พฺจุมบิณฑ์ ที่ปฏิบัติกันอยู่
ในปัจจุบันนั้นได้รับอิทธิพลความเชื่อจากหลักสอนทางศาสนาพราหมณ์อย่างน้อย ๔ ประการด้วยกัน
คือ (๑) ความเชื่อเรื่องการบูชายัญ การบูชายัญเป็นการบูชาอย่างหนึ่งซึ่งมีรูปแบบหลากหลาย เป็น
พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ซึ่งปรากฏเด่นชัดกว่าลัทธิศาสนาอ่ืน ๆ การบูชายัญนั้นมีมาตั้งแต่สมัย
เริ่มมีมนุษยชาติถือเป็นสัญชาติญาณดั้งเดิมที่ฝังรากลึกลงในธรรมชาติของมนุษย์เป็นพิธีกรรมการเซ่น
สรวงด้วย วิธีฆ่าคนหรือสัตว์เป็นเครื่องบูชา ดังที่ปรากฏในยัญญสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงวิธีการบูชา
ยัญของศาสนาพราหมณ์ไว้ ๕ ประการ คือ 

๑) อัศวเมธ ได้แก่ การฆ่าม้าบุชายัญ 
๒) ปุริสเมธ ได้แก่ การฆ่าคนบูชายัญ สัมมาปาสะ ได้แก่ การผูกสัตว์บูชายัญ 
๓) สัมมาปาสะ ได้แก่ ยัญอันสร่างแทนบูชาในที่ขวางลอดบวงไห้หล่นลง 
๔) วาซเปยยะ ได้แก่ การดื่มเพ่ือพลังหรือเพ่ือชัยชนะ 
๕) นิรัคคฬะ หรือ สรรพเมธะ ได้แก่ ยัญไม่มีลิ่มสลัก คือ ทั่วไปไม่มีขีดขั้นจ ากัดการฆ่า

ครบทุกอย่างบูชา๒๑ 

                                                           
๒๐ พระมหาสันติ อุนจะน า, พระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อพิธีชิวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงพนมเปญ: 

ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐. 
๒๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๐/๑๓๘-๑๓๙. 



๘๙ 

 
 

๒) ความเชื่อเรื่องการบูชาศิวลึงค์ และโยนี ความเชื่อนี้ปรากฏชัดเจนในยุคพระเจ้าชัยวร
มันที่  ๒ (พ.ศ. ๑๓๔๕) ได้พยายามกู้อิสรภาพจากชวาโดยเกณฑ์ประชาชนจ านวนหนึ่งที่ยังมีความ
ศรัทธาต่ออดีตพระราชาให้ลุกขึ้นต่อต้านอ านาจชวา และประกาศอิสรภาพ รวบรวมเจนละทั้งสองให้
เข้าด้วยกัน ท้ายที่สุดทรงสามารถจัดตั้งราชธานีด้วยตนเอง ซึ่งราชธานีแรกชื่ออินทรบุระนครต่อมา
ย้ายเมืองหลวงมาท่ีหริหราลยะ ห่างจากจังหวัดเสียมเรียบ ๑๕ กิโลเมตรและท้ายที่สุดตังราชธานีให้ที่
ภูเข้าศักดิ์สิทธิ์แห่งหนึ่งในจังหวัดเสียมเรียบชื่อพนมกูเลนเป็นผู้ที่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา 

๔.๓.๓  พุทธทีมี่อิทธิพลต่อความเชื่อของชาวกัมพูชา 

จากการค้นคว้าพบว่า หลักค าสอนในพุทธศาสนาส่งอิทธิอย่างมากต่อแนวคิดและวิถี
ชีวิตของชาวเขมรเป็นอย่างมาก 

๑) ความกตัญญูกตเวที หมายถึง “รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทน แยกออกเป็น
๒ ระดับ คือ กตัญญูกตเวที คือ บุคคลผู้มีความดีหรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว และกตัญญูกตเวทีต่อ
บุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์แก่ส่วนร่วม” 

๒) จะเห็นได้ว่า ค าว่า กตัญญูกตเวที ในพุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
๓) สังคหวัตถุ หมายถึง “เรื่องที่จะส่งเคราะห์กัน หรือคุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของ

ผู้อื่นไว้ได้” 
๔) พลี  หมายถึง  การจัดสรรสละรายได้หรือทรัพย์บางส่วนเป็นค่าใช้จ่ายประจ าส าหรับ

การท าหน้าที่เกื้อกูลต่อผู้อื่น 
๕) นิทาน หมายถึง เรื่องราวต่าง ๆ ทั้งที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏกและอรรถกถา

รวมถึงคัมภีร์ในยุคหลังที่ได้รับอิทธิพล 
๖) การตายและการเกิดใหม่ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดเป็นความเชื่อที่ส าคัญที่

จะน าไปสู่การท าบุญเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับ ในทัศนะพุทธศาสนาการเวียนว่ายตายเกิดถือว่าเป็นเรื่อง
ธรรมดาของสัตว์โลก หากเรามองจากภาพรวมของตัวประเพณีสารทก็จะเห็นว่าประเพณีสารทนั้นมี
วิวัฒนาการมาได้อย่างไร เพราะว่าพิธีกรรมที่ชาวบ้านนิยมกระท ากันนั้นถึงแม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลง
แต่ก็ใช่ว่าจะเปลี่ยนไปสักทั้งหมด กล่าวคือ ในตัวพิธีกรรมอาจไม่ได้เปลี่ยน แต่แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรม
นั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเชื่อ เช่น ในยุคแรกชาวเขมรมีความเชื่อเกี่ยวกับเนี๊ยะตาหรือผี
บรรพบุรุษ เมื่อศาสนาพราหมณ์เข้ามามีบทบาทชาวเขมรมีความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้า แนวคิด
เกี่ยวกับเนี๊ยะตาถูกปรับเปลี่ยนไปด้วย ต่อมาชาวเขมรหันมานับถือพุทธศาสนาแนวคิดใหม่ตามแบบ
พุทธก็เข้ามาแทนท่ี แนวคิดเก่ียวกับการเคารพเนี๊ยะตา เคารพเทพเจ้าก็เปลี่ยนไปด้วย  

 ๔.๔  สรุปท้ายบท  
ดังนั้น พิธี่กรรมในความเชื่อชาวบ้านนิยมกระท ากันนั้นถึงแม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงไป

และได้หายไปไม่ กลับแทรกซึมอยู่กับพิธีกรรมในพุทธศาสนา ความเชื่อ แนวคิด พิธีกรรม เหล่านั้น
แทรกซึมอยู่ในพิธีกรรมทางพุทธศาสนาได้อย่างไรนั้น ผู้วิจัยจะน าเสนอในบทที่ ๔ นี้ การศึกษา
เกี่ยวกับอิทธิพลของประเพณี “บุญพจุมบิณฑ์” ที่มีพลต่อชาวพุทธในกัมพูชาความเชื่อที่น าไปสู่การ
บูชาบวงสรวงข้อความของมนุษย์ในอดีตไว้ ดังนี้ 



๙๐ 

 
 

๑.เกิดจากอวิชชา หรือความไม่รู้ ๒. เกิดจากความกลัว ๓. เกิดจากความจงรัก ๔.เกิด
จากปัญญา ๕) เกิดจากอิทธิพลของคนส าคัญ ๖) เกิดจากลัทธิการเมือง เหล่านี้เป็นสาเหตุที่ส าคัญท า
ให้มนุษย์ในยุคต้นนั้น รู้จักเคารพอ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ เช่น การนับถือธรรมชาติ ผีสางเทวดา 
การบูชาบรรพบุรุษ เพ่ือให้ตนเองและครอบครัวอยู่รอดปลอดภัยดังได้กล่าวมาพอจะมองเห็นว่า ต้น
ตอความเชื่อของชาวเขมรในยุคเริ่มต้นน่าจะมีลักษณะคล้ายกัน ครั้นเมื่อพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาท
ในสังคมเขมรจึงมีการผสมผสานกันระหว่างความเชื่อดังเดิมกับความเชื่อทางพุทธศาสนา จึงเป็นบ่อ
เกิดของประเพณีต่าง ๆ โดยเฉพาะประเพณีสารท พจุมบิณฑ์ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมประเพณีของชาว
สุวรรณภูมิ ที่ยังถือปฏิบัติกันอยู่ในแทบภูมิภคเอเชีย เช่นกัมพูชา ไทย ลาว พม่า และอินเดียเป็นต้น มี
รูปแบบพิธีกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากโบราณมากบ้างน้อยบ้าง ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของ
ชุมชนนั้น ๆ ในประเทศกัมพูชา เรียกประเพณีสารทเดือนสิบนี้ว่า “พจุมบิณฑ์ หรือ บุญพจฺมบิณฑ์”
ชาว ไทยเชื่อสายเขมรเรียกประเพณีนี้ว่า ประเพณีแซนโฎนตาคนไทยทางภาคใต้เรียกว่า “ชิงเปรต” 
หรือ “บุญส่งตายาย” เป็นต้น ซึ่งต่างก็เป็นวันท าบุญอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติและบรรพบุรุษที่ล่วงไป
แล้ว เช่น กัน ในประเทศกัมพูชา ประเพณีสารทมีทั้งที่เป็นพิธีราษฎร์และพิธีหลวง“พระราชพิธี ๑๒
เดือน หรือพระราชพิธีทวาทศมาส”รวมทั้งมีรูปแบบประเพณีต่าง ๆ ที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งประเพณีสารท
ที่ปรากฏในภูมิภาคนี้ ต่างก็เริ่มมาจากความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายที่คล้ายกัน มีรูปแบบพิธีกรรม
ที่ได้รับอิทธิพลจากค าสอนในศาสนา ทั้งศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ 



 
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรปุผลการวิจัย 
จากที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การอุทิศส่วนบุญในประเพณีสาทรเขมร “พจุมบิณฑ์” ซึ่งได้

ศึกษาเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ปรากฏในคัมภีร์ส าคัญคือพระไตรปิฎก
และอรรถกถา ตลอดจนที่มาและแนวคิดท่ีปรากฏที่ประเพณีสาทรเขมรสามารถสรุปได้ดังนี้ 

ตามหลักค าสอนพุทธศาสนาบุญถือได้ว่าเป็นสิ่งทีส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ
ทุกคน ในแง่ความเชื่อทีว่าบุญเป็นชื่อของความสุข น่ารัก น่าปรารถนา และสามารถอ านวยให้การ
ด าเนินชีวิตในการท าหากินราบรื่นดี เป็นต้น หากปราศจากบุญแล้วชีวิตจะย่ าแย่ประสบกับเคราะห์
ร้ายหากินไม่ขึ้น บุญดังที่ได้กล่าวมานี้เป็นบุญให้ระดับโลกีย์ส าหรับผู้ยังมีความยึดติดอยู่กับการเสวย
ความสุขในโลกมนุษย์หรือเทวดา เป็นต้น นอกจากนี้ บุญก็ยังสามารถผลักดันให้ผู้ที่มีความเบื่อหน่าย
ในวัฏฏะให้พ้นจากความทุกข์ในวัฏฏะได้ บุญชนิดนี้พุทธศาสนาเรียกว่า โลกกุตะตระบุญ โดย
วัตถุประสงค์ในกระท านั้นมุ่งหวังทีจะพ้นจากทุกข์เพียงอย่างเดียว เช่น การบ าเพ็ญของพระโพธิสัตว์
ในพระสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงวิธีการที่จะท าให้เกิดบุญ มี ๓ ทางด้วยกัน คือ  

๑) บุญส าเร็จด้วยให้ทาน 
๒) บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
๓) บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
สาระส าคัญของการท าบุญในพุทธศาสนา ก็คือพระพุทธเจ้าสอนให้รู้จักแบ่งปัน

ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ที่ประสบทุกข์ได้ยาก ทั้งที่เป็นญาติและมิใช่ญาติ ตามหลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ และ
หลักการสงเคราะห์ญาติที่ปรากฏมงคลสูตรโดยการสงเคราะห์ญาติในที่นี้ก็ไม่ได้หมายความเอาเฉพาะ
ญาติที่ยังมีชิวีตอยู่เท่านั้น  ยังหมายถึงมารดา บิดา หรือญาติที่ล่วงลับไปแล้วอีกด้วย ดังนั้น การท าบุญ
ในพุทธศาสนานอกจากผู้กระท าจะได้บุญแล้วปฏิกคาหก “ผู้รับ” ก็สามารถยังชีพได้ชั่วคราวด้วยไทย
ธรรมเหล่านั้น ยิ่งกว่านั้นบุญที่เกิดจากการท าทานนั้นก็สามารถอุทิศให้ญาติผู้ล่วงลับได้อีกด้วย 

ส าหรับพุทธศาสนาเอง การอุทิศส่วนบุญถือว่าเป็นกิจกรรมส าคัญที่ชาวพุทธทุกคนควร
กระท า เพื่อเป็นการตอบสนองบุญคุณมารดาบิดาหรือญาติที่ล่วงลับไปแล้วให้ได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีขึ้น
การกระท าทักษิณาเพ่ืออุทิศส่วนบุญนั้น ล้วนเป็นการส่งเสริมกตัญญูกตเวทีให้แก่ลูกหลานและถือว่า
เป็นการช่วยส่งเสริมคุ้มครองวิญญาณของบรรพบุรุษได้เป็นอย่างดี มิใช่เป็นการบูชาผีสางเทวดาแต่
ประการใด การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับตามคติความเชื่อของชาวพุทธ ส่วนมากมักจะมีการนิมนต์
พระสงฆ์ถวายภัตรแล้วอุทิศส่วนบุญให้แก่คนตายนั้น มีลักษณะใกล้เคียงกับคติความเชื่อของชาวฮินดู
ที่มีธรรมเนียมการกระท าทักษิณาให้แก่คนตายที่เรียกว่า “สาทร หรือ ศราทธ์ คือพวกเขาจะอันเชิญ
พวกพราหมณ์ด้วยกันมาเลี้ยง เสร็จแล้วแจกไทยธรรม ผ้าถือเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะเว้นไม่ได้ พวก
พราหมณ์เคร่งครัดในเรื่องนี้มาก เพรไม่อยากให้บุรพบิดรของเขาหิวกระหายและเปลือยกาย 



๙๙ 

 

 
 

ประเพณีสารท “พจุมบิณฑ์” เป็นประเพณีหนึ่งที่มีพัฒนาการมาจากความเชื่อเรื่อง
ความเป็นอยู่ หรือชีวิตหลังความตายของวิญญาณ “ผู้ตาย” ซึ่งส่วนมากก็จะหมายถึงวิญญาณบรรพ
ชนในตระกูล หรือคนท่ีตนรัก คนที่เป็นที่เคารพของสังคมนั้น ๆ มนุษย์ในยุคโบราณมีความเชื่อว่าดวง
วิญญาณของบรรพชนตายแต่ร่างกาย ส่วนวิญญาณยังอยู่ในภพภูมิที่ยังมีความต้องการเหมือนผู้ที่ยังมี
ชีวิตอยู่ ด้วยเหตุนี้จึงมีการจัดการศพด้วยความรัก ความยกย่องหรือความกลัว ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็
ตาม จึงเป็นที่มาให้เกิดพิธีกรรมต่าง ๆ พิธีการเซ่นสังเวย หรือบูชายัญในกาลต่อมา ความเชื่อในเรื่อง
วิญญาณ หรือชีวิตหลังความตายนี้ มีมานานตั้งแต่ยุคศาสนาโบราณก่อนยุคพุทธกาล และมีการ
พัฒนาการของความเชื่อเรื่อยมา จนกลายเป็นประเพณี ที่มีรูปแบบและพิธีกรรมชัดเจนมากยิ่งขึ้นและ
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ตามความเป็นอยู่ของแต่ละชนชาติ ตามสภาพภูมิศาสตร์และ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ของสังคมขณะนั้น ๆ โดยมีเจ้าพิธีหรือเจ้าลัทธิ “ที่มีอิทธิพลในขณะนั้น” หรือผู้ที่
ได้รับการเคารพนับถือเป็นผู้ก าหนดวิธีการ ก าหนดสิ่งของที่จะใช้ในพิธี่ ก าหนดวันเวลาที่จะประกอบ
พิธีการ รวมทั้งยังเป็นผู้ด าเนินพิธีการ สาธยายมนต์ติดต่อกับสี่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ หรือเทพเจ้าที่นับถือ
ซึ่งเชื่อว่าจะดลลันดาล ให้คุณให้โทษต่อตนเองต่อชุมชน รวมทางดวงวิญญาณผู้ตาย 

ความเชื่อเรื่องการเช่นสังเวยวิญญาณบรรพบุรุษก็ได้แพร่หลายทั่ วชมพูทวีป เมื่อ
พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้วพระองค์ก็ไม่ได้ปฏิเสธเรื่องการเซ่นสังเวยบรรพบุรุษ เพียงแต่มีการ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดจากการบูชาเช่นสังเวยมาเป็นการท าบุญอุทิศ ให้บรรพบุรุษแทนเท่านั้นเอง 

ในประเทศกัมพูชา คติความเชื่อเรื่องบูชาหรือเช่นสังเวยบรรพบุรุษมีมานานแล้วก่อนที่
วัฒนธรรมแบบอินเดียจะแพร่เข้ามา และก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้วัฒนธรรมแบบอินเดียแท้ยิ่ งเข้าสู่วิถี
ชีวิตของชาวบ้านได้อย่างรวดเร็ว เนื่องจากลักษณะความเชื่อนั้นมีความใกล้เคียงกัน การบรรจบกัน
ระหว่างสองวัฒนธรรมจึงเป็นบ่อเกิดของประเพณีอย่างที่เห็นกันในปัจจุบัน เช่น ประเพณีสารท   
“พจุมบิณฑ์” ซึ่งเป็นประเพณีท่ีมุ่งจะอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ 

การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ มีบิดามารดา เป็นต้น เป็นหน้าที่โดยตรงของผู้ที่ยังมี
ชีวิตอยู่ ที่จะต้องท าเพ่ือประกาศเกียรติคุณของบรรพชนเหล่านั้นให้ปรากฏแก่สาธุชน การกตัญญูรู้คุณ
นี้พระพุทธเจ้ามิได้จ าเพราะระหว่างบุคคล ๒ จ าพวก คือบิดามารดากับบุตรเท่านั้น แต่ยังหมายเอา
ความกตัญญูระหว่างครูอาจารย์กับลูกศิษย์ ระหว่างมิตรกับมิตร เป็นต้น โดยแบ่งออกเป็น ๒ ระดับ
คือ กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัวต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญ
คุณประโยชน์หรือมีคุณความดีเกื้อกูลแก่ส่วนร่วม เช่น พระเจ้าปะเสนทีโกศลทรงแสดงความกตัญญู
กตเวทีต่อพระพุทธเจ้าโดยฐานะที่ได้ทรงประกาศธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาธรรม 

พิธีกรรมเก่ียวกับการอุทิศส่วนบุญหรือที่เรียกว่า“สารท”หรือ“พจุมบิณฑ์”เป็นประเพณี
ที่ส าคัญมีความเป็นเอกลักษณ์เป็นของตนเองคือเน้นการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับซึ่งเอกลักษณ์นี้เอง
ที่เป็นจุดเด่นของงานเมื่อถึงเทศกาลเมื่อไรชาวพุทธพุทธเขมรทุกพ้ืนที่มักจะมีการให้ทานรักษาศีลเจริญ
ภาวนาเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่บุพการีของตนในบางท้องถิ่นเชื่อกันว่า หากลูกหลานไม่ได้ไปวัดท าบุญ
อุทิศไปให้ เหล่าบรรพชนก็จะสาปแช่ง ให้ประสบแต่ความหายนะ หาเลี้ยงชีพไม่เจริญเป็นต้น ดังนั้น
ประเพณีสารทจึงมีเอกลักษณ์เฉพาะต่างจากประเพณีอ่ืน 

จากการศึกษาพบว่า ก่อนที่วัฒนธรรมแบบอินเดียจะเข้ามามีบทบนดินแดนที่เป็นพ้ืนที่
ของประเทศกัมพูชาในปัจจุบัน ชาวเขมรมีศาสนาดั้งเดิมของตนอยู่แล้ว กล่าวคือ การเคารพนับถือ



๑๐๐ 

 

 
 

เนี๊ยะตา หรือผีบรรพบุรุษ โดยพวกเขามีความเชื่อว่าผู้ตาย ไปแล้วจะไปเกิดเป็นเนี๊ยะตา ยิ่งผู้ที่มี
ชื่อเสียงหรือมีบทบาทในสังคม เมื่อตายแล้วยิ่งได้รับการยอมรับจากชาวบ้านในเรื่องการมีอ านาจบารมี
สามารถดลบันดาลให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ประสบกับความสุขและความทุกข์ได้ หากผู้ใดไม่ เคารพนับถือ
หรือประพฤติผิดจารีตประเวณีจะถูกเนี๊ยะตาลงโทษ เพ่ือได้มาซึ่งความสุขหรือมิให้เนี้ยะตาลง โทษก็
ต้องมีการแลกเปลี่ยนด้วยเครื่องสังเวย หรือการขอขมา 

ประเพณีสารทเขมร “พจุมบิณฑ์” นั้นเกิดขึ้นจากการรวมตัวกันระหว่างความเชื่อเรื่อง
การเคารพบูชาเนี๊ยะตาและวัฒนธรรมแบบอินเดีย “คืออิทธิพลจากหลักค าสอนของศาสนาพราหมณ์
และพุทธ” โดยทั้งสองวัฒนธรรมนี้ได้ให้คุณค่ากับผีบรรพบุรุษ กล่าวคือมีการตอบแทนผู้ล่วงลับโดย
การเซ่นไหว้ บวงสรวงเหมือนกัน การที่มีวัฒนธรรมคล้ายกันนี้เองที่ท าให้ชาวเขมรยอมรับมาปฏิบัติ
ตาม แต่การเคารพบูชาผีบรรพบุรุษในยุคต้นนั้นเป็นเพียงพิธีกรรมที่กระท าขึ้นเพ่ืออ้อนวอนขอ
ความสุขเท่านั้นเอง ยังไม่เรียกว่าเป็นประเพณีสารท ค าว่า “สารท” ในประเทศกัมพูชาเริ่มมีการจารึก
เป็นลายลักษณ์อักษรในรัชสมัยของสมเด็จพระสัตถาที ๑ ระหว่าง“พ.ศ.๒๑๑๙-๒๑๒๙”และในรัช
สมัยสมเด็จพระศรีสุริโยพรรณระหว่าง“พ.ศ. ๒๑๔๖-๒๑๖๑”โดยมีวัตถุประสงค์หลักอยู่ ๔ ข้อ คือ 

๑) เพ่ือสอนเรื่องกรรมและผลของกรรม  
๒) เพ่ือสอนเรื่องกตัญญูกตเวที  
๓) เพ่ือสอนเรื่องให้มีการแบ่งปัน การให้ทาน การแผ่เมตตาธรรมให้แก่มนุษย์และสัตว์ 
๔) เพ่ือให้เกิดความสามัคคี ในด้านความเชื่อชาวเขมรมีความเชื่อว่าหากพวกเปรตไปหา

ที่บ้านแล้วก็ไม่เห็นญาติกระท าบุญอุทิศไห้พวกตน จึงเดินหากครบ ๗ วัด หากไม่เจอก็ผิดหวัง จึงพา
กันสาปแช่งญาติที่ยังมีชีวิตไม่ให้ความเจริญในการท ามาหากิน ให้ประสบแต่ความหายนะ ดังนั้น 
ในช่วงเทศกาลสารท ๑๕ วัน ชาวเขมรมักจะไปวัดเพ่ือฟังพระสงฆ์เจริญพระปริตร ฟังธรรมเทศนา ปะ
ราภวะสูตร และโยนบายบิณฑ์ หรือไม่ก็หาโอกาสนิมนต์พระมาที่บ้านของตนเพ่ือท าบุญบังสุกุลอุทิศ
ให้แก่ญาติผู้ล่วงลับ 

ในประเพณีสารท “พจุมบิณฑ์” มีกิจกรรมหลายอย่าง เช่น การอุทิศส่วนบุญให้ผู้อ่ืนที่ดู
เหมือนจะขัดกับกฎแห่งกรรมท่ีว่า บุรุษท ากรรมเหล่าใดไว้ เขาย่อมเห็นกรรมเหล่านั้นในตน ผู้ท ากรรม
ดีย่อมได้รับผลดี ผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว บุคคลหว่านพืช เช่น ใดย่อมได้รับผลเช่นนั้น และในตัว
ประเพณีเองก็ดูเหมือนจะสอนให้เกิดความฟุ่มเฟ้ือยอีกด้วย 

จากการศึกษาพบว่า การอนุโทนาส่วนบุญ ก็คือการกระท ากรรมทางจิตอย่างหนึ่ง
กล่าวคือเมือผู้รับส่วนบุญได้รับรู้ว่า มีญาติอุทิศส่วนบุญไปให้แล้วเปล่งว่าอนุโมทนาว่า “สาธุ” ๆ การ
เปล่งวาจาอนุโมทนาก็คือการกระท ากรรมที่เรียกว่า “วจีกรรม” หรือไม่ก็มีใจพลอยจิตยินดีตาม
เรียกว่า “มโนกรรม” ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดบุญจากการอนุโมนา “ปัตตานุโมทนา” ดังนั้น “ส่วนบุญ” จึง
มิใช่การส่งถึงกันและกัน หากแต่เป็นสิ่งที่เกิดจากจิตของผู้อนุโมทนาเอง หรือจะเรียกว่า “บุญเป็น”
ปัจจัยให้เกิดบุญก็ได้ ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า กรรมอันคนอ่ืนท าแล้ว ย่อมให้ผลแก่คนอ่ืนหา
ไม่ แต่ว่าวัตถุท่ีเขาอุทิศให้อย่างนั้น ย่อมเป็นปัจจัยแห่งกุศลกรรมของพวกเปรตโดยสิ้นเชิง 

อนึ่ง การที่ชาวพุทธนิยมน าไทยธรรมจ านวนมากมายมาท าบุญในช่วงเทศกาลสารทมิใช่
เป็นการฟุ่มเฟ้ือย แต่อย่างใด ร่วมทั้งตัวประเพณีเองก็ไม่ได้สอนให้ชาวพุทธมีความฟุ่มเฟ้ือย การที่
นักวิชาการบางคนมองว่าการเบาะบายบิณฑ์ก็ดี การน าอาหารมาถวายพระสงฆ์เป็นจ านวนมากก็ดี
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เป็นเรื่องผิดต่อหลักคาสอนพุทธศาสนาและเป็นเรื่องฟุ่มเฟ้ือยนั้น เพราะเขามองจากภาพร่วมภายนอก
โดยพวกเขาไม่เคยรับรู้ว่า ของที่น าไปถวายพระสงฆ์เป็นจ านวนมากนั้นเมื่อเสร็จพิธีแล้วพระสงฆ์
และมัคทายกมีวิธีจัดการอย่างไร ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการเบาะบายบิณฑ์ก็เป็นเพียงพิธีกรรมหนึ่ง
เพ่ือดึงดูดให้วัยรุ่นรู้จักเข้าวัดท าบุญ ฟังพระสงฆ์สวดปะราภวสูตรเป็นต้น ภายใต้แนวคิดการเบาะบาย
บิณฑ์ให้เปรตนั่นเอง ส่วนอาหารที่น ามาถวายพระสงฆ์ หากเป็นของที่บูด เน่า ง่าย ส่วนมากจะน าไป
แจกตามโรงเรียน หรือเรือนจ า ก่อนที่ของเหล่านั้นจะเสียดังนั้น แก่นแท้และแน่วคิดของประเพณีที่
นักปราชญ์ได้สร้างมาก็เพ่ือให้ชาวพุทธได้เข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรม รู้จักตอบแทนผู้มีพระคุณโดยการ
แบ่งปันไทยธรรมตลอดจนให้รู้จักแบ่งปันส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ ยิ่งไปกว่านั้นสอนให้สังคมเกิดความ
สามัคคี ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของประเพณีนั่นเอง 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะงานวิจัยคร้ังต่อไป 
งานวิจัยเรื่อง “การอุทิศส่วนบุญในประเพณีสารทเขมร “พจุมบิณฑ์” ตามที่ได้น าเสนอ

มานี้มีบางประเด็นที่ไม่ได้น าเสนอโดยละเอียด ซึ่งเป็นประเด็นที่น่าศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกิดความ
เขาใจเรื่อง “การอุทิศส่วนบุญ” ชัดเจนยิ่งขึ้น  

  

๕.๒.๑ ข้อเสนอเพื่ออธิบายครั้งต่อไป 

๑) การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการอุทิศสวนบุญที่ปรากฏในศิลาจารึกสมัยหลังพระนคร  
๒) การศึกษาเปรียบแนวคิดเรื่องการอุทิศส่วนบุญที่ปรากฏในศิลาจารึกสมัยหลังพระ

นครกับพระไตรปิฏก  
 ๓) การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องพระเจ้าธรรมิกในสังคมเขมรทั้ง ๓ หัวข้อดังที่ได้ยก
มาล้วนเป็นเรื่องที่น่าศึกษาวิจัยเพิ่มเติม 
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  และกีฬา, ๒๕๔๑. 
 .ประวัติศาสตร์เขมร. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต,  

  ๒๕๔๘. 
 .ประเพณีบุญบุญพฺจุมบิณฑ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน
 บัณฑิต, ๒๕๑๗. 
 .ประวัติศาสตร์เขมร. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 

๒๕๑๗. 
เตียง ชัยสุก. วัฒนธรรม อริยธรรม เขมร อินเดีย. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธ
 ศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๒. 
พระมหาศักดิ ์เพชรประโคน. การศึกษาวิเคราะห์สังคม ประเพณี ความเชื่อของชาวเขมร . ปริญญา

  ศิลปศาสตรมาบัณฑิต. มหาวิยายลัยศิลปากร. ภาควิชาตะวันออก. สาขาวิชาเขมรศึกษา
, ๒๕๔๐. 

พระมหาอุทัย ธมฺมสาโร. พระพุทธศาสนาและโบราณคดีในเอเซีย. กรุงเทพมหานคร: เฟ่ืองอักษร, 
  ๒๕๖๐. 

พระสาสนมุนี จนฺทมงฺคโล. พิธีการทําบุญและประเพณีทําบุญ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงพนมเปญ:  
  ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๒. 

พระครูวิมลปัญญา อุม สู. คิหิปฎิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต,  
  ๒๕๓๔. 



๑๐๘ 
 

 

พระจุม ธมฺมปาโล. จารึกนครวัดสมัยหลังพระนคร. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: จงเจริญการ
   ,๒๕๑๒. 

พระสาเรียม รตนวโร. พิธีทําบุญขึ้นปีไหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน  
 บัณฑิต, ๒๕๕๐. 
พระอ านาจ พุทฺธว์โส. (พุทธอาสน์). การศึกษาเปรียบเทียบระบบความสัมพันธ์ในเครือญาติ ในพระ
 พุทศาสนา. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๒. 
พระอธิการช่วง ตโสภโณ. พิธีการทําบุญและหลังธรรม. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต
 , ๒๕๕๔. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. ศึกษาพระพุทธศาสนาและประเพณี . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุง
 พนมเปญ: พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๖. 
พระยาอนุมานราชธน. การศึกษาเปรียบเทียบบระบบความสัมพันธ์ในในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้ง
 ที่ ๒. กรุงพนมเปญ: พุทธศาสนบัณฑิ, ๒๕๐๗.  
พระงิน เภน. (อินฺท ปญฺญฺ) คู่มือผู้นับถือ. พระพุทธศาสนาในเอเซีย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

  ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระมหาสันติ อุนจะน า. พระพุทธสาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความเชื่อและปฏิบัติในวันสารท
 เดือนสิบของชาวพุทธ:ศึกษาเปรียบเทียบ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงพนมเปญ: พุทธศาสน
 บัณฑิต, ๒๕๔๑. 
พระศรี สุวัณ จารุวณฺโณ.  คิหิปฏิบัติ. รุงเทพมหานคร: พิมพ์ครั้งที่ ๑. พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๒.  
พระสาสนมุนี จนฺทมงฺคโล. ประเพณีบุญพฺจุมบิณฑ์.  พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงพนมเปญ: พุทธศาสนบัณฑิต
 , ๒๕๑๒. 
อุม วารี. บุญดาเลียน: ประเพณีแสดงความยินดีกับผลผลิตของชาวเขมรชนบท .(ออนไลน์).

แหล่งที่มา: http://monoroom.info/news/post/864 ๒๘ มิถุนายน, ๒๕๕๙. 
สึม รัตนะ. สัททานุกรมพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงพนมเปญ: พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๕๖. 
สุริยา รัตนกุล. พิธีศพและประเพณีเกี่ยวกับความตาย.วารสารศาสนาและวัฒนธรรม. พิมพ์ครั้งที่
 ๑. วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยหิดล. (กรฎาคม-ธันวาคม), ๒๕๕๑. 
แสม สู ประชุมภาณวาระ. พิมพ์ที่ครั้งที ๑. กรุงพนมเปญ:พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๐. 
เสถียร พันธรังสี ศาสนาเปรียบเที่ยบ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

(๒) วิทยานิพนธ์: 

มงกุฎ แก่นเดียว  แซมซายฉบับพิเศษ. สุรินทร์: คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนาสุรินทร์, ๒๕๓๓. 
พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู่).“ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ

แซนโฎนตา ของจังหวัดสุรินทร์”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๐๙ 
 

 

พระมหาสุพจน์ ค าน้อย.“การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องการอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนาเถราท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
,๒๕๔๗.  

พีระศักดิ์ วรฉัตร.“โครงสร้างอ านาจชุมชนชาวไทยที่พูดภาษาเขมรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ:
กรณีศึกษาต าบลพรหมเทพอ าเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลป
ศาสตร์มหาบัณฑิต .ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
มหาสารคาม, ๒๕๓๐. 

สุมาลัย กาลวิบูลย์. “การศึกษาเปรียบเทียบประเพณีสารทเดือนสิบกับแนวคิดเรื่องกรรมและการอุทิศ
ส่วนกุศลในพุทธศาสนานิกายเถรวาท”. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี. ปีที่ ๓. ฉบบัที่ ๒ กรกฎาคม ธันวาคม, ๒๕๕๔. 



                                                                 ๑๑๐ 

 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ   : พระสุขลีม ธมฺมรโต (วิน) 
วัน/เดือ/ปี เกิด : ๑๕ มิถุนายน ๑๙๘๔ 
สถานที่เกิด  : ต.โสภี อ.โอรังโอว จ.กัมพูงจาม 
การศึกษา  : น.ธ เอก, ปริญญาตรี 
ประสบการท างาน : ครูสอนศีลธรรม  
ผลงานทางวิชาการ : ปฎิบัติธรรมกรรมฐาน 
อุปสมบท  : ๑ พฤษภาคม ๒๐๐๕ 
สังกัด  : วัดสวายมีง ต.จก อ.โอรังโอว จ.กัมพูงจาม 
หน้าที่  : ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ปีที่เข้าศึกษา  : ๒๕๕๙ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดคูบางหลวงอนุกิจวิธูร ต. คูบางหลวง อ. ลาดหลุมแก้ว จ.ปทุมธานี 
 
  


