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บทคัดย่อ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ๑) อุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) เพ่ือศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้   ๓) เพ่ือวิเคราะห์ผลของการ
รักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต   การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และได้มีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

จากผลวิจัยพบว่าพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ในปัจจุบันมีแรงจูงใจ และเป้าหมายของ
การรักษาอุโบสถศีล เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในภพนี้ ชาตินี้เท่านั้น คือ เพ่ือให้ตนเอง และครอบครัวมี
ความสุข เช่น มีความสุขกาย สุขใจ ปรารถนาสิ่งใดให้ประสบความส าเร็จตามที่ปรารถนา ส่วนความ
ปรารถนาในชาติหน้าคือปรารถนาสวรรค์ส่วนความปรารถนาอย่างสูงสุด คือ พระนิพพานนั้นเป็นสิ่งที่
พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่คิดว่าเป็นความปรารถนาที่สูงเกินไปเป็นเรื่องยาก และเป็นไปไม่ได้ จึงไม่กล้า
ที่จะตั้งความปรารถนา ผู้วิจัยเห็นว่า พุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
รักษาอุโบสถศีล อันเป็นศีลที่พิเศษ ศีลอันยิ่ง ของฆราวาสผู้ครองเรือน และพบว่า ในปัจจุบัน อุบาสก
อุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลที่วัดดีกว่าการรักษาที่บ้าน เพราะการมาที่วัดท าให้ผู้รักษาศีล ได้
ท าบุญ ให้ทาน ฟังธรรม และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ดีกว่าท าที่บ้าน อันเป็นการบ าเพ็ญบารมี
ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาเพ่ือให้ได้อานิสงส์จากการปฏิบัติอย่างบริบูรณ์ และยังมีส่วน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคมส่วนรวม ต่อเศรษฐกิจอีกด้วย 
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Abstract 

The purposes of this thesis were to study 1) the Eight Precepts in 
Theravada Buddhist, 2) the methods for observing the Eight Precepts of the Buddhist 
in Taladtai Temple, and 3) analyzing for the result of Buddhist’s observing the Eight 
Precepts to develop quality of life. The method of this thesis was Qualitative 
Research and structured interview was used as the survey of this thesis. 

The results were found that the Buddhist at Taladtai Temple had an 
motivation and goal to observe the Eight Precepts for benefit in this life namely 
making them and their families feel happy in that peace of body, peace of mind, 
attaining to succeed as their wishes. Moreover, their wishes in next life were to attain 
of the heaven. However, almost Buddhist in Taladtai Temple did not attained of 
Nirvana because it was too hard attaining and impossible for them. The researcher 
had a recommend that Buddhist in Taladtai Temple lacked of knowledge for 
observing the Eight Precepts which were extraordinary Percept for ordinary people. 
The researcher also found that both laymen and laywomen almost observe the Eight 
Precepts in temple which was better than observe the Eight Precepts in their houses 
because observing the Eight Precepts in temple made Buddhists can make a merit, 
give alms, listen to sermon and make a meditation better than observe the Eight 
Precepts in their houses, to perform meritorious acts following the Three Studies 
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namely morality, concentration and wisdom for the result of merit which perform 
completely. Moreover, this performing was the part of quality of life development 
for self, families, social overview and economy. 



ง 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธ 
ชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสในการศึกษา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามา
ศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาโกมล  กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีนั้น ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี, 
ดร. (สุชาติ กิตฺติปญฺโญ) รองเจ้าคณะกรุงเทพมหานคร เจ้าอาวาสวัดสุวรรณารามราชวรวิหาร รักษาการ
ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ  
โฆสนครปฐม ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เป็นอย่างสูงที่ เมตตาให้ค าปรึกษา แนะน า และแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มาโดยตลอด ขอเจริญพรขอบคุณดร. 
สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นของ
วิทยานิพนธ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ 
อันเป็นพื้นฐานส าคัญของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณ คณะเจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษา เจ้าหน้าที่ห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ที่ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินการต่าง ๆ 
และกัลยาณมิตรเพ่ือนนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่น ๒ ทุกท่านที่ช่วยเป็นก าลังใจให้
งานวิจัยส าเร็จลุล่วง ตลอดจนเอ้ือเฟ้ือข้อมูลในท าวิจัย ตลอดถึงผู้เป็นเจ้าของผลงานทางวิชาการอัน
ทรงคุณค่าทุกท่าน ที่ผู้วิจัยน ามาอ้างอิงประกอบในการท าวิจัยในครั้งนี้ 

คุณงามความดีในการศึกษาค้นคว้าและการจัดท าวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ครอบครัวโยมอรัญญา หิรัญ
อนุสรณ์ ผู้ให้การอุปถัมภ์ในการศึกษา ตลอดทั้งอุบาสก อุบาสิกาวัดตลาดใต้ ครูอาจารย์และท่านผู้เป็น
เจ้าของต าราที่ได้กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จในการศึกษา
ด้วยดี ขอกุศลผลบุญนี้จงเป็นพลวปัจจัย แห่งมรรคผลนิพพานของข้าพเจ้าด้วยเทอญ 
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 ๔.๒.๒ ด้านศีล                  ๕๘ 
 ๔.๒.๓ ด้านจิตใจ                  ๕๙ 
 ๔.๒.๔ ด้านปัญญา                  ๖๐ 
          ๔.๓ ผลที่เกิดต่อครอบครัว                  ๖๑ 
          ๔.๔ ผลที่เกิดต่อสังคม                   ๖๔ 
          ๔.๕ ผลที่เกิดต่อเศรษฐกิจ                  ๖๖ 
          ๔.๖ สรุปท้ายบท                   ๖๘ 

บทที ่๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                 ๖๙ 

          ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                  ๖๙ 
          ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                   ๗๑ 

บรรณานุกรม                    ๗๓ 

ภาคผนวก 

          ภาคผนวก ก ค าถามในการสัมภาษณ ์                 ๗๕ 
          ภาคผนวก ข ภาพการสัมภาษณ์                   ๗๘ 

ประวัติผู้วิจัย                    ๙๕ 



ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฏก  

อักษรย่อชื่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  การอ้างอิงใช้ระบุ เล่ม/ข้อ /หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ 
ตัวอย่างเช่น วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒/๑๒ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๔ ข้อ ๑๒ หน้า 
๑๒ และ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๒ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๔ ข้อ ๑๒ 
หน้า ๑๘  

พระวินัยปิฎก 
เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์     ภาษา 

 ๑ วิ.มหา.   (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
 ๔ วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์     ภาษา 

 ๙ ที.สี.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
 ๑๑ ที.ปา.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
 ๑๒ ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
 ๑๒ ม.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
 ๒๐ องฺ.ทุก.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
  องฺ.ติก.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ๒๓ องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
  องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 ๒๕ ขุ.ขุ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
 ๒๗ ขุ.ชา.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
 ๓๑ ขุ.ป.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์     ภาษา 

 ๓๕ อภิ.วิ.   (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์    (ภาษาไทย) 
 ๓๖ อภิ.ปุ.   (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 



ซ 
 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา  

ให้ชี้แจงการใช้อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาในวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ โดยระบบอ้างอิง
อรรถกถาให้ใช้อักษรย่อเหมือนกันทั้งหมด ตามที่บัณฑิตวิทยาลัยก าหนด และระบบอ้างอิง ให้ระบุค า
ย่อคัมภีร์/ล าดับเล่ม(ถ้ามี) /ข้อ(ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย   
สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐ การอ้างอิงอรรถกถา
ภาษาไทยผู้วิจัยอาจก าหนดอักษรย่อได้ตามสะดวก  โดยอนุวัตตามตัวเลขประจ าเล่มอรรถกถา
ภาษาไทย ซึ่งปัจจุบันมีเฉพาะฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เช่น ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง 
พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เล่มที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๒ หน้า ๘๙ ฉบับมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์       ภาษา 

ที.สี.อ.   (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สลีกฺขนฺธวคฺคอฏฺฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.   (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สลีขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.   (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.   (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.  (บาลี) = องฺคุตตฺรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏฺฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.    (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปิฎกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.   (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ค. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา  

การอ้างอิงคัมภีร์ฎีกาให้ใช้ระบบอักษรย่อ ตามที่ทางบัณฑิตวิทยาลัยก าหนดไว้ โดยระบุ
ชื่อคัมภีร์ตามด้วยเล่ม (ถ้ามี) ข้อ/หน้า เช่น ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย 
ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฎีกา ส าหรับ
คัมภีร์ฎีกานั้น เผยแพร่อยู่บางคัมภีร์ 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 
ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์        ภาษา 

สารตฺถ.ฏีกา   (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา      (ภาษาไทย) 
 



บทท่ี ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่สะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาใน
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้ชัดเจนมากที่สุด ได้แก่ค าสอนหลักปฏิบัติในชั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบ
การควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางวาจา เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของ
หมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่
ชนนั้น เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน หรือเพ่ือเข้าถึงประโยชน์
และความดีงามสูงสุด 

ศีลในพระพุทธศาสนาเป็นหลักความประพฤติทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพสุจริตโดย
มีเจตนาเป็นเครื่องประพฤติงดเว้นจากทุจริต เพ่ืออบรมจิตใจให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรมทั้งหลาย การ
ฝึกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลักการสภาพจิตใจจะ
เป็นอิสระจากตัณหา คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลย่อมมีคุณค่าที่รักษาและส่งเสริมคุณภาพของจิตใจ 
ประโยชน์ที่ต้องการจากศีลคือการควบคุมความประพฤติ ป้องกันไม่ให้ตกไปสู่ความชั่ว จิตใจสงบจาก
กิเลสเป็นสมาธิที่ส่งคุณค่า สนองปัญญาที่เก้ือกูลแก่การก าจัดอวิชชา และความบริสุทธิ์หลุดพ้น ดังนั้น 
ศีลจึงเป็นหลักความประพฤติที่ต่อเนื่องกันตามเหตุผล เป็นระบบจริยธรรมเพราะผู้ปฏิบัติจะประพฤติ
ได้ถูกต้องก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในระบบ และเหตุผลที่เกี่ยวข้องเป็นพ้ืนฐานอยู่ด้วยการปลูกฝังให้มีศีล 
ด้วยการเรียนรู้มีสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีดี การสั่งสอนที่ถูกต้องน าหลักการมาประพฤติปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องด้วยความไม่ประมาท๑

 

อย่างไรก็ดี ถ้าเทียบกันในระบบชีวิตที่เรามีพระสงฆ์ฝ่ายหนึ่ง และคฤหัสถ์ฝ่ายหนึ่งศีล ๕ 
เป็นคฤหัสถ์ธรรม หรือธรรมของคฤหัสถ์ คฤหัสถ์มีธรรมคือศีลเบื้องต้นได้ชื่อว่ามีคุณสมบัติของคฤหัสถ์
ที่ดี ถ้าเป็นพระสงฆ์ถือศีล ๕ ไม่พอ ต้องถือศีลให้ยิ่งขึ้นไปกว่าบุคคลธรรมดา ถ้าเป็นพระภิกษุถือศีล 
๒๒๗ ข้อ เป็นภิกษุณีถือศีล ๓๑๑ ข้อ เพราะฉะนั้น ศีลก็เลยมีเพ่ิมเติมนอกเหนือยิ่งขึ้นไปกว่าเพียงศีล 
๕ เท่านั้น แต่ศีลที่เพ่ิมมากขึ้นไปนั้น โดยมากก็เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือฝึกฝนตน เช่น ศีล ๘ ของญาติโยม
ความจริงญาติโยมถือศีล ๕ ก็เพียงพอจะเป็นคฤหัสถ์ที่ดีแล้ว เมื่อต้องการจะปฏิบัติฝึกฝนตนให้ดี
ยิ่งขึ้นไป ก็ควรถือศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ ศีล ๘ นั้นท่านจัดเข้าในจ าพวกวัตร วัตร คือ ข้อปฏิบัติพิเศษที่
ต้องท าเพ่ือฝึกฝนตนเอง ขัดเกลากิเลสของตนเองเพ่ือเตรียมจิตให้พร้อมที่จะบ าเพ็ญคุณความดีอ่ืน ๆ 
ให้มากยิ่งขึ้น ฉะนั้น เมื่อมีศีล ๕ แล้วถ้าต้องการความเจริญในธรรม ก็ไม่ควรหยุดอยู่เพียงศีล ๕ พึง
                                                           

๑ พระอุบล กตปุญฺโ  (แก้ววงศ์ล้อม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑. 



๒ 

 

สมาทานศีล ๘ แล้วรักษาไว้อย่าให้ด่างพร้อย ประพฤติปฏิบัติมั่นอยู่ในศีลของตนเพ่ือความเจริญงอก
งามแห่งศีล๒

 

อุโบสถศีล เป็นเรื่องของกุศลกรรมที่ส าคัญประการหนึ่งของคฤหัสถ์ ผู้ปรารถนาความ
เจริญอันเป็นบุญกุศลเฉพาะตน หยุดการงานของฆราวาสมีค้าขาย ท าสวนเป็นต้น ไว้ชั่วคราวแล้วมา
ท ากิจกรรมทางศาสนา เป็นการขัดเกลากิเลสอย่างหยาบให้เบาบาง เป็นหนทางแห่งความสงบอันเป็น
ความสุขสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น พุทธศาสนิกชนผู้ครองเรือนควรหาโอกาสประพฤติ
ปฏิบัติตามสมควรแก่ก าลัง 

อุโบสถศีลนั้น มีผู้ปฏิบัติกันมาก่อนพุทธกาล และเป็นชื่อของวันที่เจ้าลัทธิทั้งหลาย
ก าหนดไว้ เพื่อความสะดวกในการท ากิจกรรมตามลัทธิของตนมีการงดอาหารเป็นต้น ต่อมาเมื่อพระผู้
มีพระภาคเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก จึงทรงบัญญัติอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ พร้อมทั้ง        
ไตรสรณคมน์ เพราะฉะนั้น อุโบสถศีลจึงมี ๒ อย่าง คือ ๑. อุโบสถศีลนอกพุทธกาล ได้แก่ การเข้าจ า
ด้วยการงดอาหารตั้งแต่เที่ยงวันไปในวันที่ก าหนดไว้ ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในอรรถกถา    
คังคมาลชาดก อัฏฐกนิบาตว่า บุตรและภรรยาก็ดี บริวารชนก็ดีของเศรษฐีนั้น โดยที่สุดแม้คนเลี้ยงโค
ในเรือนนั้น ทั้งหมดล้วนเข้าจ าอุโบสถศีลเดือนละ ๖ วัน ๒. อุโบสถศีลในสมัยพุทธกาล ได้แก่ อุโบสถ
ศีลที่เป็นพุทธบัญญัติ อันประกอบด้วยไตรสรณคมน์และองค์ ๘ ประกอบ มี ปาณาติบาต เป็นต้น๓ 

สังคมวัดตลาดใต้เป็นสังคมขนาดกลาง มี ๕๖๘ ครัวเรือน ในแต่ละปีมีจ านวนคนที่เข้า
มารักษาอุโบสถศีล ซึ่งอยู่ในมัชฌิมวัยและปัจฉิมวัยประมาณ ๓๐ ถึง ๔๐ คน จากประชากรจ านวน 
๓,๔๔๓ คน ในการรักษาศีลอุโบสถเห็นได้ว่ายังขาดศรัทธาและความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ ดังจะเห็นว่า
การรักษายังไม่ครบก าหนดที่ทางวัดได้วางเอาไว้ ซึ่งยังขาดความเข้าใจในเรื่องนี้เป็นอย่างมาก ค าสอน
เรื่องอุโบสถศีลนั้นยังมีความหมายที่กว้าง ดังนั้น การรักษาอุโบสถศีลมีวัตถุประสงค์เพ่ือการฝึกอบรม
อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นการกระท าความพยายามข่มจิตใจให้สงบระงับความโลภ 
โกรธ หลง ที่เกิดขึ้น ถือเป็นการประพฤติพรหมจรรย์หรือการบวชชั่วคราวก็ได้๔ อุโบสถศีลเป็นข้อ
ปฏิบัติเบื้องต้น (บุรพบท) เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ พระนิพพาน นอกจากนี้ การรักษา
อุโบสถศีลยังท าให้พระพุทธศาสนาไม่ขาดสูญซึ่งพุทธบริษัท คือ อุบาสกและอุบาสิกา ผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาฝ่ายคฤหัสถ์๕ เนื่องจากพระพุทธศาสนาไม่อาจด ารงอยู่ได้นานหากขาดผู้สืบทอด
ศาสนา และการรักษาอุโบสถศีลยังท าให้เกิดความสงบสุขในส่วนปัจเจกบุคคล และสังคมส่วนร่วมด้วย 

ปัจจุบันชุมชนวัดตลาดใต้ ที่ตั้งอยู่เลขที่ ๖ บ้านตลาดเหนือ หมู่ที่ ๓ ต าบลบางขะแยง 
อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ก็ยังมีความเข้าใจเรื่องอุโบสถศีลไม่ครบถ้วนทุกประเด็น จึงท าให้การ
ปฏิบัติไม่สมบูรณ์ ผลที่ได้รับจึงไม่เต็มที่ ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องอุโบสถศีล หรือไม่มี
                                                           

๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต), เล่าให้โยมฟัง, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๖. 

๓ วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๓๗๗-๔๓๓. 
๔ ธนิต อยู่โพธิ์, อานิสงส์อุโบสถศีล, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ศิวพรการพิมพ์, ๒๕๓๗), 

หน้า ๖๐. 
๕ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๙/๑๗๘. 
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ความรู้ความเข้าใจเลยว่าค าสอนเรื่องอุโบสถศีลเป็นการสอนเกี่ยวกับอะไร และพอรักษาอุโบสถศีล
แล้วก็ละเมิดโดยไม่รู้ในหลักค าสอนที่ถูกต้อง บางคนว่าการรักษาศีลอุโบสถศีลนั้ นรักษายาก เพราะ
กลัวคือกลัวไม่ได้กินอาหารเย็น กลัวหิว กลัวเป็นโรคกระเพาะอาหาร กลัวรักษาศีลไม่ได้แล้วจะยิ่งบาป 
เป็นต้น ท าให้จ านวนคนที่เข้ามารักษาศีลอุโบสถศีลนั้นลดน้อยลง 

จากที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัด
ตลาดใต้เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือวิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัด
ตลาดใต้ ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ว่าเกิดผลดีแก่ผู้ประพฤติและปฏิบัติอย่างไร ทั้งนี้เพ่ือที่จะ
บรรทัดฐานให้อนุชนรุ่นหลังได้เจริญรอยตาม เพ่ือเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ยืน
นานต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้  
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ อุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ วิธีการรักษาอุโบสถศีลของประชาชนวัดตลาดใต้ เป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ ผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชน      

วัดตลาดใต้ อย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ร่วมกับการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายประกอบการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ในการวิจัยนี้มุ่งศึกษาเกี่ยวกับความเป็นมาของการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา      
อานิสงค์ของการรักษาอุโบสถศีล วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ ต.บางขะแยง 
อ.เมือง จ.ปทุมธานี และผู้วิจัยยังศึกษาพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชน วัดตลาดใต้ ต.บางขะแยง      
อ.เมือง จ.ปทุมธานี ในการรักษาอุโบสถศีล 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร  
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานข้อมูลในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี  คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย และอรรถกถาภาษาไทย หนังสือ ต ารา เอกสาร งานวิชาการต่างๆ และ
วิทยานิพนธ์ทีเ่กี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 

 
 



๔ 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ ได้แก่ พุทธศาสนิกชนผู้มารักษาอุโบสถศีล จ านวน ๔๐ คน 
แบ่งออกเป็นอุบาสก ๑๐ คน อุบาสิกา ๓๐ คน ผู้ที่ไม่มารักษาศีลอุโบสถ จ านวน ๒๐ คน แบ่งเป็น
อุบาสก ๑๐ คน อุบาสิกา ๑๐ คน รวมทั้งสิ้น ๖๐ คน ได้มาโดยใช้วิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 
ท าการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
พ้ืนที่ที่ผู้วิจัย ชุมชนวัดตลาดใต้ ต.บางขะแยง อ.เมือง จ.ปทุมธานี 
๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ๔ เดือน ตั้งแต่เดือนตุลาคม – เดือนมกราคม 
พ.ศ.๒๕๖๑ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

อุโบสถศีล หมายถึง การเข้าอยู่จ าโดยถือศีล ๘ ข้อ ในวันอุโบสถศีลหรือวันพระ เป็น
วันที่ต้องอยู่เยี่ยงพระ คือบ าเพ็ญเนกขัมมะ ศีลแปดที่รักษากันในวันพระ เรียกว่า อุโบสถศีล 

การรักษาอุโบสถศีล หมายถึง การรักษาศีลในวันอุโบสถ ผู้รักษาสามารถเลือกรักษาได้
ตามความพร้อมของแต่ละบุคคล 

พุทธศาสนิกชน หมายถึง ประชาชนชาย หญิงที่นับถือศาสนาพุทธ ที่มาท าบุญในวัด
ตลาดใต้ จ.ปทุมธานี  

การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การน าอุโบสถศีลมาพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ 
คือ ด้านการพัฒนาตนเอง เช่น ด้ายกาย ด้านวาจา ด้านใจ ด้านสมาธิ ด้านปัญญา พัฒนาการด้าน
ครอบครัว พัฒนาด้านสังคม พัฒนาด้านวัฒนธรรม พัฒนาด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษารายงานการวิจัยในครั้งนี้มีเอกสารที่เกี่ยวข้องในการวิจัยดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

กองวิชาการ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์  ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือ“อุโบสถศีลฉบับมหาจุฬาลงกรณ์” พบว่า อุโบสถศีลเป็นกาลยุคพรหมจรรย์ เป็นธรรมส าหรับ
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนประพฤติปฏิบัติ เพ่ือบ ารุงจิตใจของตนให้แนบแน่นในกุศลธรรม ค าว่าอุโบสถศีล  
แปลว่า จ าศีล หมายความว่า ผู้ปรารถนาบุญกุศลพึงประพฤติปฏิบัติตามธรรมนี้ เรียกว่าอุโบสถศีล ค า
นี้เป็นค าเฉพาะกิริยาที่รักษาศีล ๘ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ เป็นชื่อเฉพาะการรักษาศีล ๘ นี้
เท่านั้น ไม่ได้หมายถึงศีลทั่วไป แม้ถึงจะเป็นศีลอย่างอ่ืนเช่น ศีล ๕ ศีล ๑๐ เป็นต้น ซึ่งมีวิธีอันจ าต้อง
รักษาเช่นเดียวกันกับอุโบสถศีลก็จริง แต่ก็ไม่เรียกว่าอุโบสถศีล คงเรียกว่าศีล ๘ นี้ว่าอุโบสถศีลเท่านั้น 



๕ 

 

และอุโบสถศีลนี้จัดได้ว่าเป็นธรรมะส าหรับก าจัดกิเลส มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น ส าหรับคนครองเรือน 
ท่านจึงเรียกว่าอุโบสถศีล๖ 

ชมรมธรรมทาน วัดพระพุทธบาท สระบุรี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ความมหัศจรรย์แห่ง
อุโบสถศีล” ไว้ว่า ในสมัยพุทธกาลนั้นบุคคลที่ให้ความส าคัญแก่อุโบสถศีลส่วนมากจะเป็นพระ
อริยบุคคล คนสามัญมีน้อยที่จะคิดรักษาอุโบสถเพราะคนสามัญไม่พร้อมที่จะรักษาอุโบสถกันนัก 
เพราะมัวห่วงภารกิจต่าง ๆ เรื่องการท ามาหากินห่วงเรื่องความสุขทางกามรมณ์ ผู้จะรักษาอุโบสถศีล
จึงตกไปสู่ความสนใจของอริยบุคคลมากกว่าเช่น นางวิสาขามหาอุบาสิกา ฉัตตปาณิอุบาสก มหากาล
อุบาสกผู้เป็นพระโสดาบันชาวเมืองสาวัตถี และตามปกติอริยบุคคลชั้นอนาคามีย่อมรักษาอุโบสถศีล
เป็นประจ าตลอดชีวิต เป็นศีลอัตโนมัติจึงท าให้ทราบว่า อุโบสถศีลมีความยิ่งใหญ่มาก แม้แต่พระ
อริยบุคคลชั้นอนาคามียังให้ความสนใจสมาทานรักษามิได้ขาด ฉะนั้น จะเห็นได้ว่า อุโบสถศีลเป็นดุจ
ดวงแก้ววิเศษมีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น๗ 

ปัญญา  ใช้บางยาง ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“คัมภีร์อุโบสถศีล”พบว่าพระพุทธเจ้าทรง
แสดงประเภทของผู้รักษาศีลอุโบสถศีลแก่นางวิสาขาไว้ว่ามีอยู่๓ ประเภท  เพ่ือให้ผู้รับ สมาทาน
พิจารณาอุโบสถที่ตนรักษาว่าเป็นอุโบสถประเภทใด เป็นอุโบสถที่มีผลอานิสงส์มากหรือน้อย (๑) โค
ปาลกอุโบสถ (อุโบสถท่ีปฏิบัติอย่างคนเลียงโค)บุคคลผู้ที่ปฏิบัติมีใจประกอบไปด้วยอภิชฌา ย่อมให้วัน
เวลาผ่านไปด้วยโลภะเป็นอุโบสถที่ไม่มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์มาก ไม่รุ่งเรือง ไม่แผ่ไพศาล (๒) นิคัณฐ
อุโบสถ (เป็นอุโบสถอย่างนิครนถ์) สอนคนอ่ืนให้มุสาวาทา การบริโภคของเขาเป็นไปอย่างที่เจ้าของ
ไม่ให้อยู่ในฐานอทินนาทาน  เป็นอุโบสถที่มีผลไม่มาก ไม่รุ่งเรือง  ไม่แผ่ไพศาลมาก (๓) อริยะอุโบสถ
(อุโบสถปฏิบัติอย่างอริยะสาวก) การท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ่วย้อมมีได้ด้วยความเพียรเป็นอุโบสถ
ที่มีผลมาก รุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก๘ 

ประณีต  ก้องสมุทร  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ศีล เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ” พบว่า
บุคคลที่รักษาอุโบสถแล้วเจริญธัมมานุสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมเป็นอารมณ์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า
บุคคลนั้นชื่อว่าเข้าจ า “ธรรมอุโบสถ”อยู่ร่วมกับธรรมและมีจิตผ่องใสเพราะปรารภธรรม บุคคลที่
รักษาอุโบสถแล้วเจริญสังฆานุสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์เป็นอารมณ์ พระพุทธเจ้าตรัสว่าบุคคลนั้น
ชื่อว่า เข้าจ า“สังฆอุโบสถ” อยู่ร่วมกับสงฆ์และมีจิตผ่องใสเพราะปรารภสงฆ์ บุคคลที่รักษาอุโบสถแล้ว 
เจริญสีลานุสติ ระลึกถึงความบริสุทธิ์แห่งศีลของตน พระพุทธเจ้าตรัสว่าบุคคลนั้นเข้าจ า “ศีลอุโบสถ” 
อยู่ร่วมกับศีลและมีจิตผ่องใสเพราะปรารภศีล บุคคลที่รักษาอุโบสถแล้ว เจริญเทวตานุสติ ระลึกถึง

                                                           
๖ กองวิชาการ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, อุโบสถศีล ฉบับมหาจุฬาลง

กรณ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๔), หน้า ๗. 
๗ ชมรมธรรมทาน วัดพระพุทธบาท สระบุรี, ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีลสาระธรรมจากพระ

ไตรปิฏก, (กรุงเทพมหานคร: ศิลป์สยามและบรรจุภัณฑ์การพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๕๔-๕๕. 
๘ ปัญญา  ใช้บางยาง, คัมภีร์อุโบสถศีล, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ รติธรรม, ๒๕๔๘),       

หน้า ๔๐-๔๑. 



๖ 

 

คุณของพระธรรมที่ท าให้เกิดเป็นเทวดา พระพุทธเจ้าตรัสว่าบุคคลนั้น เข้าจ า “เทวดาอุโบสถ” อยู่
ร่วมกับเทวดา และมีจิตผ่องใสเพราะปรารภเทวดา๙ 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “บวชท าไม” 
พบว่า การถืออุโบสถศีล เป็นการบวชชนิดหนึ่ง ตรงตามความหมายของสิกขาบท ท าตามรอยพระ
อรหันต์ ๘ ประการ โดยจิตใจก็ได้รับอะไร ๆ เหมือนกับการบวชทุกประการ เพราะว่า ในวันที่ถือ
อุโบสถศีลนั้น ต้องท าให้มีจิตใจเป็นอย่างอ่ืน : เป็นจิตที่อิสระหลุดพ้น เป็นจิตที่สงบ ได้ดื่มรสของพระ
นิพพาน คือ ความเยือกเย็น ไม่มีการรบกวนของกิเลสไม่เกี่ยวข้องกังวลอะไร เหมือนกับว่า สละ
ออกไป แม้แต่ชีวิตก็ไม่ค านึงถึง เหลือแต่การประพฤติปฏิบัติให้ดีที่สุด ในการตามรอยพระอรหันต์๑๐ 

ส าลี  รักสุทธิ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ” พบว่า
ความหมายของอุโบสถศีลคืออะไร ในหนังสือสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ ไว้ว่าอุโบสถศีลเป็นศีลชั้นสูง
ของผู้ครองเรือง ค าว่าอุโบสถมีความหมาย ๖ ประการ (๑)เป็นชื่อการสวดพระปาฏิโมกข์ของพระสงฆ์
ในวันพระ ขึ้น-แรม ๑๕ ค่ าและแรม ๑๔ ค่ า เรียกว่า อุโบสถกรรม (๒) เป็นการประพฤติวัตรบางอย่าง
ของลัทธินอกพุทธศาสนา เช่น การปฏิญาณตนอดข้าวหนึ่งวันบ้าง สองวันบ้าง หรือปฏิญาณตนบริโภค
แต่น้ าผึ้งบ้าง เรียกว่าอุโบสถ (๓) เป็นชื่อช้างตระกูลอุโบสถ (๔)เป็นชื่อของอุโบสถ (๕) เป็นชื่อของวัน
พระอันเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เรียกว่าวันอุโบสถ (๖) เป็นชื่อของการรักษาศีล ๘ ในวัน
พระขึ้น-แรม ๘ ค่ า , ๑๕ ค่ า กรณีเดือนขาด เรียกว่าอุโบสถศีล มีวันพระเป็นแดน  เกิดศีล ๘ มี
สมาทานรักษากันในวันพระ เรียกว่าอุโบสถศีล ๘ ที่รักษากันในวันอ่ืนนอกจากวันพระไม่เรียกศีล
อุโบสถ เรียกศีล ๘ ธรรมดา๑๑ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระมหาชัยณรงค์   วรญฺชโย  ( เทศสาย)  ได้ศึกษาวิจัย เรื่ อง  “ศีลในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า มนุษย์ประกอบด้วยสิ่งส าคัญ  ๒ ประการคือ กายซึ่งเป็นรูปธรรม
และใจซึ่งเป็นนามธรรมใน ๒ สิ่งนี้ถือว่าใจมีความส าคัญกว่ากันว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” ใน
พระพุทธศาสนาก็ถือว่าใจเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดเหมือนอย่างที่พระองค์ทรงตรัสไว้ว่า “ทุกสิ่งทุกอย่าง
ขึ้นอยู่กับใจ ใจเท่านั้นเป็นใหญ่ที่สุด และทุกสิ่งทุกอย่างส าเร็จได้ก็เพราะใจอีก หากเป็นคนชั่ว หยาบ 
ค าพูด การกระท าของเขาก็จะชั่วหยาบไปด้วย ซึ่งเป็นเหตุให้ความทุกข์ความเดือดร้อน ติดตามเขา
เหมือนวงล้อเกวียน หมุนติดตามรอยเท้าโค ตัวมีก าลังไป ฉะนั้น” และยังตรัสได้โดยนัย ตรงกันข้าม
กันอีกว่า “หากเป็นใจดี วาจาดี การกระท าดี ของผู้นั้นก็จะติดตามไปด้วยซึ่งจะเป็นเหตุให้ตรงกันข้าม
กันอีกว่า หากเป็นคนใจดี วาจาดี การกระท าก็ดีของผู้นั้นก็จะดีไปด้วย ซึ่งจะเป็นเหตุให้ความสุขความ
ไม่เดือดร้อนตามเขาไปทุก ๆ ที่ เขาไปเหมือนว่าเงาติดตามเขาไปฉะนั้น” ใจจึงเป็นพ้ืนฐานเป็น
                                                           

๙ ประณีต ก้องสมุทร, ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์
จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๙-๔๑. 

๑๐ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), บวชท าไม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), 
หน้า ๖๑. 

๑๑ ส าลี  รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา, 
๒๕๔๓), หน้า ๖๒. 



๗ 

 

องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในพฤติกรรมของมนุษย์ และในระบบการปกติพระพุทธเจ้าทรงจัดวิธีการ
ปฏิบัติที่เป็นพ้ืนฐานเรียกว่าไตรสิกขา ๓ ได้แก่ (๑) การประพฤติสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ
เรียกว่า อธิสีลสิกขา  (๒) ในด้านการฝึกคุณภาพของจิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา (๓) การฝึกปัญญาให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงเรียกว่า อธิปัญญาสิกขา๑๒

 

พระมหาถวิล   เตชค า  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “อุบาสกในพระไตรปิฎก” พบว่า อุบาสกมา
จากคนทุกวรรณะที่ศรัทธาเลื่อมใสพระรัตนตรัย สามารถบรรลุมรรคผลได้เหมือนบรรพชิต ตั้งใจ
ด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์ตามค าสอนมีบทบาทส่งเสริมพระพุทธศาสนา ได้แก่อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ สร้าง
เสนาสนะถาวรวัตถุ มีส่วนในการช าระอธิกรณ์ และประกาศเผยแผ่ค าสอน ดังกรณีอธิกรณ์เป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับทางโลก หรือที่เรียกกันว่า โลกวัชชะ โทษที่ชาวโลกติเตียน จึงต้องอาศัยอุบาสก อุบาสิกา
เป็นผู้ท าหน้าที่ช่วยกันตัดสิน วินิจฉัยโดยปราศจากอคติ๑๓

 

พระมหาบุณยเกียรติ วรธมฺโม (พลเยี่ยม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการรักษาอุโบสถศีล ของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า 
การรักษาอุโบสถศีลนั้นแม้จะมีปรากฏมานาน แต่กระนั้นก็มีประชาชนส่วนใหญ่ ไม่ได้รู้จักสมาทานศีล
หรือให้ความส าคัญเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลมากนัก และผู้ที่มารักษาอุโบสถศีลล้วนแต่เป็นคนแก่
หรือคนวัยเกษียนแล้ว ส่วนคนหนุ่มคนสาวคนวัยท างานก็จะไม่สนใจไม่ให้ความส าคัญ อาจจะเป็น
เพราะว่ายังไม่ถึงเวลายังไม่จ าเป็นจึงใช้เวลาส่วนใหญ่ สนุกสนานไปกับเรื่องกิน เที่ยว เสพ สนองความ
ต้องการของกิเลสตัวเองจนไม่ให้ความสนใจกับการรักษาอุโบสถศีล นั้นเปรียบเสมือนอาภรณ์อัน
ประเสริฐ ผู้มีศีลบริสุทธิ์ จึงเหมือนกับได้สวมเสื้อผ้าเครื่องประดับอันงดงามหาที่ติมิได้ ส่วนผู้ที่มีศีลอยู่
บ้าง แต่ยังด่างพร้อยไม่สมบูรณ์ก็เปรียบได้กับที่มีเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายอันไม่สวยงาม ขาดตกบกพร่อง 
เศร้าหมองไปบ้าง ลดหลั่นกันลงมาจนถึงชนิดมีรอยปุปะมีรอยซ่อมเย็บชุน หรือขาดกะรุ่งกะริ่ง แต่ผู้ไม่
มีศีลอยู่เลยแม้เพียงข้อเดียวก็ไม่ผิดอะไรกับคนเปลือยกาย แต่การรักษาศีล หรืออุโบสถศีล ๘ เป็นการ
ยกระดับของจิตใจ เพื่อเพ่ิมความบริสุทธิ์ต่อการประพฤติ พรหมจรรย์ซึ่งจะส่งผลต่อการท าสมาธิขั้นสูง
ให้ได้ผลดียิ่งขึ้นอันเป็นเส้นทางลัดสู่มรรคผลนิพพาน๑๔ 

พระมหาสุวรรณ   เคลือบสุวรรณ์ ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติที่
มีต่อการไปวัดในวันพระของพุทธศาสนิกชนกับการไปโบสถ์ในวันอาทิตย์” พบว่า พระพุทธเจ้าทรง
อนุญาตให้มีวันพระขึ้นตามค าทูลของพระเจ้าพิมพิสาร  โดยทรงอนุญาตให้พระสงฆ์และ
พุทธศาสนิกชนรวมตัวกันได้เดือนละ ๖ วัน เหมือนกับผู้นับถือ ศาสนาเชนแต่ทรงเปลี่ยนจากวันขึ้น
และแรม ๑๑ ค่ า เป็นวันขึ้นและแรม ๑๔ ค่ าแทน แต่ต่อมาหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้วได้

                                                           
๑๒ พระมหาชัยณรงค์  วรญฺชโย(เทศสาย), “ศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). หน้าบทคัดย่อ. 
๑๓ พระมหาถวิล  เตชค า,“อุบาสกในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต , 

(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑. 
๑๔ พระมหาบุณยเกียรติ  วรธมฺโม (พลเยี่ยม), “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการรักษา

อุโบสถศีล ของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒-๓. 



๘ 

 

มีการเพ่ิมวันพระขึ้นอีก ๒ วัน คือ วันขึ้น ๕ ค่ าและแรม ๕ ค่ า รวมเป็นเดือนละ ๘ วัน ทางด้าน
ระเบียบปฏิบัติพบว่า พระพุทธเจ้าไม่ทรงเห็นด้วย กับการอดอาหารและการบูชายัญที่มีผู้นับถือปฏิบัติ
กันอยู่ในขณะนั้น ทรงต าหนิว่าเป็นกฎเกณฑ์ที่ไร้สาระ ได้บุญน้อย และทรงบัญญัติระเบียบขึ้นใหม่โดย
ให้ผู้ที่ไปร่วมชุมนุมกันในวันพระได้ฝึกใจด้วยการปฏิบัติตามวิธีการด าเนินชีวิตของพระอริยะ (พระ
อรหันต์) ที่เรียกว่า อริยอุโบสถ ได้แก่ การรักษาศีล ๘ ข้อตามก าลังศรัทธาผู้มีศรัทธาน้อยให้รักษา ๑ 
วัน ๑ คืน เรียกว่า ปกติอุโบสถ ผู้มีศรัทธาปานกลางให้รักษาตลอด ๓ วันคือ ก่อนวันพระ ๑ วัน วัน
พระ ๑ วัน และต่อจากวันพระอีก ๑ วัน เรียกว่า ปฏิชาครอุโบสถ หากผู้ใดมีศรัทธามากก็ให้รักษา
ติดต่อกันตลอดครึ่งเดือน เรียกว่า ปาฏิหาริย์ปักษ์อุโบสถ โดยระหว่างที่รักษาศีลให้พยายามท าใจให้
สงบด้วยการให้ทาน เจริญภาวนา ฟังธรรมและสนทนาธรรมตามความเหมาะสมกับความสามารถของ
แต่ละคน๑๕

 

พระอุบล  กตปุญฺโ  (แก้ววงศ์ล้อม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของ
ศีลที่มีต่อสังคมไทย” พบว่าศีลในพระพุทธศาสนาเป็นหลักประพฤติทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพ
สุจริตโดยมีเจตนาเป็นเครื่องประพฤติงดเว้นจากทุจริต เพ่ืออบรมจิตใจให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรมทั้งหลาย 
การฝึกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลักการสภาพ
จิตใจจะเป็นอิสระจากตัณหา คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลย่อมมีคุณค่าที่รักษา และส่งเสริมคุณภาพของ
จิตใจ ประโยชน์ที่ต้องการจากศีลคือการควบคุมความประพฤติ ป้องกันไม่ให้ตกไปสู่ความชั่ว จิตใจ
สงบจากกิเลสเป็นสมาธิที่ทรงคุณค่า สนองปัญญาที่เกื้อกูล แก่การก าจัดอวิชชาและความบริสุทธิ์หลุด
พ้น  ดังนั้นศีลจึงเป็นหลักความประพฤติที่ต่อเนื่องกันตามเหตุผล เป็นระบบจริยธรรม เพราะผู้ปฏิบัติ
จะประพฤติได้ถูกต้อง ก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในระบบและเหตุผลที่เกี่ยวข้องเป็นพ้ืนฐานอยู่ด้วยการ
ปลูกฝังให้มีศีล ด้วยการเรียนรู้มีสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี การสั่งสอนที่ถูกต้อง น าหลักการมา
ประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องด้วยความไม่ประมาท๑๖

 

สร้อยทอง  จตุพร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว์ ที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบัน” พบว่า อุโบสถศีล 
เป็นศีลส าหรับ ๑) ฆราวาสผู้ครองเรือน ซึ่งปรารถนาความสุขอันยอดเยี่ยมในกาลปัจจุบันและอนาคต 
๒) ผู้สะสมบารมี เพ่ือรู้ธรรมเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลนิพพานซึ่งในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงอุโบสถศีลว่าเป็นมหากุศลอันยิ่งใหญ่ สามารถก าจัดอุปกิเลส และยังจัดเป็นพรหมจรรย์อย่าง
หนึ่งในพรหมจรรย์ ๑๐ อย่าง  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสถึงความส าคัญของการรักษาอุโบสถ
ศีลไว้มากมาย เช่น ในพระพุทธพจน์ที่ว่า “หญิงหรือชายใดเป็นผู้มีศีล เข้าจ าอุโบสถอันประกอบด้วย

                                                           
๑๕ พระมหาสุวรรณ เคลือบสุวรรณ์, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการไปวัดในวันพระของ

พุทธศาสนิกชนกับการไปโบสถ์ในวันอาทิตย์ ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หน้า ๒๖๓. 

๑๖ พระอุบล  กตปุญฺโ  (แก้ววงศ์), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),    
หน้า ๑. 



๙ 

 

องค์ ๘ เมื่อละโลกนี้ไปแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์”๑๗ จากพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่าการรักษาศีล
อุโบสถมีความส าคัญต่อการเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์๑๘ 

จากการที่ได้ทบทวนเอกสารและท าความเข้าใจสรุปได้ว่าการรักษาศีลอุโบสถ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้ฝึกอบรมอินทรีย์เป็นการกระท าความพยายามข่มจิตใจให้สงบ
ถือเป็นการประพฤติพรหมจรรย์หรือการบวชชั่วคราวก็ได้ เป็นข้อปฏิบัติพิเศษที่ต้องท าเพ่ือฝึกฝน
ตนเอง ขัดเกลากิเลสของตนเอง เพ่ือเตรียมจิตให้พร้อมที่จะบ าเพ็ญคุณความดีอ่ืนๆและจะได้น าเอา
หลักธรรมมาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันให้มากยิ่งขึ้น  

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง เอกสาร (Documentary Research) ร่วมกับการ
สัมภาษณ์ (Interview) กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

๑.๗.๑ หลักเกณฑ์ในการวิจัยเอกสาร 
เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) ผู้วิจัยได้ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ทั้งภาษา

บาลีและภาษาไทย และอรรถกถาฎีกา เป็นหลักในการวิเคราะห์ 
เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าต ารา เอกสาร งาน

วิชาการ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่วิจัย 

๑.๗.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑.๗.๒.๑ การรวบรวมข้อมูลเอกสาร ผู้วิจัยจะใช้นัยส าคัญที่ปรากฏในเอกสารเป็น

หลักในการวิเคราะห์ ส่วนข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จากผู้ที่มารักษาอุโบสถศีลที่วัดตลาดใต้จ านวน 
๔๐ คน ผู้วิจัยจะสรุปนัยและประเด็นส าคัญ โดยเทียบกับเนื้อหาที่สรุปเป็นข้อมูล ในเอกสารหลัก 

๑.๗.๒.๒ ผู้วิจัยจะศึกษาเนื้อหาของข้อมูลทั้งจากเอกสารและการสัมภาษณ์อย่าง
ละเอียด และบันทึกข้อมูลที่เป็นนัยส าคัญ ก่อนสรุปเป็นข้อมูลของผู้วิจัย 

๑.๗.๒.๓ การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลผู้วิจัยจะใช้นัยส าคัญของข้อมูลที่ได้
วิเคราะห์และน าเสนอเป็นประเด็นตามกรอบการวิจัย 

๑.๗.๒.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีแบบสัมภาษณ์ กล้องถ่ายรูป 
และเครื่องบันทึกเสียง กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๔๐ คน 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้  
๑.๘.๓ ท าให้ทราบผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 

                                                           
๑๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘. 
๑๘ สร้อยทอง  จตุพร, “วิเคราะห์การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว์ ที่ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 



บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยต้องการวิเคราะห์การรักษาอุโบสถศีลของอุบาสก อุบาสิกาที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในป๎จจุบัน ดังนั้นเพ่ือให้มีความรู้ความ
เข้าใจในอุโบสถศีลมากยิ่งขึ้นจ าเป็นต้องศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของอุโบสถ ศีล 
ความเป็นมาและความส าคัญของอุโบสถศีล วิธีการรักษาอุโบสถศีล อานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีล 
ตลอดถึงศึกษากรณีตัวอย่างการรักษาอุโบสถศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ให้ละเอียด ต่อไป 

๒.๑ ความหมายของอุโบสถ 

จากการศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงความหมายของอุโบสถดังนี้ 

 ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค ๑ ค าว่า “อุโปสถ” ในค าว่า“อุโปสถขันธกะ”นั้นแปลว่า 
“วันที่เข้าอยู่จ า หรือเข้าจ า งดอาหาร” (อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ, อุปวสนฺตีติ สีเลน วาอนสเนน วา 
อุเปตา หุตฺวา วสนฺติ)๑ 

 อุโปสถศัพท์ ใช้ในความหมายต่าง ๆ คือ 

 (๑) ใช้ในความหมายการยกปาติโมกข์ข้ึนแสดง (อายามาวุโส กปฺปิน อุโปสถ  คมิสฺสาม)๒ 
ดังนี้ว่า 

สมัยนั้นพระมหากัปปินะอยู่ ณ มัททกุจฉิ มฤคทายวัน เขตกรุงราชคฤห์ ท่านหลีกเร้นอยู่
ในที่สงัด ได้เกิดความคิดค านึงขึ้นในใจว่า “เราควรไปท าอุโปสถหรือไม่ ควรไปท าสังฆกรรมหรือไม่ ที่
จริงเราเป็นผู้บริสุทธิ์ด้วยความบริสุทธิ์อย่างยิ่ง” สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบความคิดค านึง
ในใจของท่านกัปปินะ ได้เสด็จมาปรากฏตรงหน้าท่านกัปปินะ แล้วตรัสถามถึงความคิดค านึงในใจของ 

ท่านกัปปินะ ท่านกัปปินะรับว่าใช่ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงตรัสว่า 
  “พราหมณ์ท้ังหลาย พวกเธอไม่สักการะ ไม่เคารพ ไม่นับถือ ไม่บูชาซึ่งอุโบสถ เมื่อเป็น 
เช่นนี้ ใครเล่าจัก เคารพ นับถือ บูชาซึ่งอุโบสถ พราหมณ์ เธอจงไปท าอุโบสถ จะไม่ไปไม่ได้ 
เธอจงไปท าสังฆกรรม จะไม่ไปไม่ได้”๓ 

(๒) ใช้ในความหมายอุโบสถศีล (เอว  อฏฺฐงคสมนฺนาคโต โข วิสาเข อุโปสโถ อุปวุตฺโถ)๔

หมายถึงศีลอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่นางวิสาขาว่า 

                                                           
๑ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘., สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) ๓/๓๘๓/๕๐๘. 
๒ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘. 
๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 
๔ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘. 



๑๑ 

 

  “วิสาขา อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่บุคคลอยู่จ าแล้ว ย่อมมีผลมากมี
อานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก” เป็นอย่างไร 

คือ อริยะสาวก ในธรรมวินัยนี้เห็นประจักษ์ดังนี้ว่า 

๑. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากฆ่าสัตว์ คือ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธในสัตว์
ทั้งหลายแล้ว มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดชีวิตแม้เราเองก็
เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดูมุ่งประโยชน์เกื้อกูล
ต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่งในวันนี้ เราชื่อว่าได้ท าตามพระอรหันต์ทั้งหลายและอยู่จ า
อุโบสถอันประกอบด้วยองค์ท่ี ๑ นี้ 

๒. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากลักทรัพย์ คือ รับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของ
ที่เขาให้เท่านั้น ไม่เป็นขโมย เป็นคนสะอาดอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ขาดจากการลักทรัพย์รับเอาแต่ของ
ที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้เท่านั้น ไม่เป็นขโมย เป็นคนอยู่สะอาดอยู่ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่งในวันนี้ 
เราชื่อว่าได้ท าตามพระอรหันต์ทั้งหลายและอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ท่ี ๒ นี้ 

๓. พระอรหันต์ทั้งหลายละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ คือประพฤติ
พรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละประพฤติ
กรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ อยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของ
ชาวบ้านอยู่ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่งในวันนี้ เราได้ชื่อว่าได้ท าตามพระอรหันต์ทั้งหลายและอยู่จ าอุโบสถ
อันประกอบด้วยองค์ท่ี ๓ นี้ 

๔. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มี
ถ้อยค าเป็นหลัก เชื่อถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจากการพูดเท็จพูดแต่
ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก เชื่อถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่งใน
วันนี้ เราได้ชื่อว่าได้ท า ตามพระอรหันต์ทั้งหลายและอยู่จ า อุโบสถอันประกอบด้วยองค์ท่ี ๔ นี้ 

 ๕. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุ
แห่งความประมาทอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุ
แห่งความประมาทอยู่ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่งในวันนี้ เราได้ชื่อว่าได้ท าตามพระอรหันต์ทั้งหลายและอยู่
จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ท่ี ๕ นี้ 

๖. พระอรหันต์ทั้งหลาย ฉันมื้อเดียว ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาดจาการฉันในเวลาวิกาล
ตลอดชีวิต แม้เราก็บริโภคม้ือเดียว ไม่บริโภคกลางคืน เว้นขาดจาการบริโภคในเวลาวิกาลอยู่ตลอดวัน
หนึ่งกับคืนหนึ่งในวันนี้ เราได้ชื่อว่าได้ท าตามพระอรหันต์ทั้งหลายและอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วย
องค์ท่ี ๖ นี้ 

๗. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการฟูอนร าขับร้องประโคมดนตรี ดูการ ละเล่นอัน
เป็นข้าศึกแก่กุศล การทัดทรง ประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอมและเครื่องประทินผิวอัน
เป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวตลอดชีวิต แม้เราก็ขาดจากการฟูอนร าขับร้องประโคมดนตรี ดูการละเล่น
อันเป็นข้าศึกแก่กุศล เว้นการทัดทรง ประดับตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ ของหอม และเครื่อง



๑๒ 

 

ประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวอยู่ตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่งในวันนี้ เราได้ชื่อว่าท า ตามพระ
อรหันต์ทั้งหลายและอยู่จ า อุโบสถอันประกอบด้วยองค์ท่ี ๗ นี้ 

๘. พระอรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการนอนบนที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ นอนบนที่
นอนต่ า คือ บนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็เว้นขาดจาการนอนบนที่
นอนสูงและที่นอนใหญ่ นอนบนที่นอนต่ าคือ บนเตียงหรือบนที่นอน ที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดวัน
หนึ่งกับคืนหนึ่งในวันนี้ เราชื่อว่าได้ท าตามพระอรหันต์ทั้งหลายและอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์
ที่ ๘ นี้ 

วิสาขา อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่บุคคลเข้าจ าแล้ว ย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก เป็นอย่างนี้แล๕ 

นอกจากนี้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยังตรัสถึงอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ ไว้ใน อุโบสถวรรค หมวดว่าด้วยอุโบสถ ในหลายพระสูตร เช่น (๑) สังขิตตุโปสถสูตร ว่าด้วย
อุโบสถย่อ๖ (๒) วิตถตุโปสถสูตร ว่าด้วยอุโบสถโดยพิสดาร๗ (๓) วาเสฏฐสูตร ว่าด้วยอุบาสกชื่อว่า วา
เสฏฐะ๘ และ (๔)โพชฌาสูตร ว่าด้วยอุบาสิกาชื่อว่าโพชฌา๙ 

อุโบสถ ๘ ประการนี้เป็นคุณสมบัติของพระอรหันต์เกิดขึ้นแก่พระอรหันต์ทั้งหลายโดย
มรรค เป็นอุโบสถศีลที่บริสุทธิ์ตลอดชีวิตของท่าน พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า ชาวบ้านผู้สมาทานรักษา
อุโบสถศีล ชื่อว่าได้ด าเนินตามอย่างพระอรหันต์ (อรหต  อนุกโรมิ) ชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง 

(๓) ใช้ในความหมายการจ าศีลด้วยการอดอาหาร (สีล  สุทฺธสฺส เว สทา ผคฺคุสุทฺธสฺสุโปส
โถ สทา)๑๐ การจ าศีลด้วยการอดอาหาร ผัคคุณฤกษ์ คือฤกษ์เดือนผัคคุ ส าหรับผู้หมดจดทุกเมื่อ ดังนั้น
อุโบสถก็ส าหรับผู้หมดจดทุกเม่ือ 

ดังที่พราหมณ์ชื่อสุนทริกภารทวาชะ กราบทูลสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า คน
จ านวนมากถือกันว่าแม่น้ าพาหุกาเป็นบุญสถาน สามารถลอยบาปกรรมที่ตนได้กระท าแล้วในแม่น้ า
พาหุกาได้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสกับสุนทริกภารทวาชพราหมณ์ว่า 

  “คนพาลมีกรรมชั่ว แม้จะไปยังแม่น้ าพาหุกา ท่าน้ าอธิกักกะ ท่าน้ าคยา แม่น้ าสุนทริกา
แม่น้ า สรัสสดี ท่าน้ าปยาคะ และแม่น้ าพาหุมดี เป็นประจ า ก็ยังบริสุทธิ์ไม่ได้ แม่น้ าสุนทริกา
ท่าน้ า ปยาคะ แม่น้ าพาหุกา จักท าอะไรได้ จะพึงช าระคนผู้มีเวร ผู้ท ากรรมหยาบช้า ผู้มี
กรรมชั่วให้บริสุทธิ์ไม่ได้เลย ผัคคุณฤกษ์๑๑ เป็นฤกษ์ดีทุกเมื่อส าหรับผู้บริสุทธิ์ อุโบสถเป็นวัน
ศักดิ์สิทธิ์ทุกเมื่อส าหรับผู้บริสุทธิ์ วัตรปฏิบัติสมบูรณ์ทุกเมื่อส าหรับผู้บริสุทธิ์ มีกรรมสะอาด 

                                                           
๕ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙-๓๑๐. 
๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙. 
๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔. 
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๓๑๔-๓๑๗. 
๑๐ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘. 
๑๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๙/๑๙๑. 



๑๓ 

 

พราหมณ์ ท่านจงอาบน้ าในศาสนาของเรานี้เถิด ท่านจงท าความปลอดภัยในสัตว์ทั้งปวง
เถิด๑๒ 

(๔) ใช้ในความหมาย นาม บัญญัติ (อุโปสโถ นาม นาคราชา)๑๓ นาคราช ชื่อว่าเป็น
บัญญัติ เป็น พญาช้างตระกูลอุโบสถ 

พญาช้างตระกูลอุโบสถ๑๔ ในที่นี้หมายถึงช้างตระกูลมงคล ๑ ในบรรดา ๑๐ ตระกูล คือ 
(๑) กาฬวกหัตถี (สีด า) (๒) คังไคยหัตถี (สีเหมือนน้ าไหล) (๓) ป๎ณฑรหัตถี (สีขาวดังเขาไกรลาส) (๔) 
ตามพหัตถี (สีทองแดง) (๕) ปิงคลหัตถี (สีทองอ่อนดังสีตาแมว) (๖) คันธหัตถี (สีไม้กฤษณา มีกลิ่นตัว
หอม) (๗) มังคลหัตถี(สีนิลอัญชัน มีกิริยาท่าทางเดินงดงาม) (๘) เหมหัตถี (สีเหลืองดั่งทอง) (๙) 
อุโบสถหัตถี (สีทองค า) (๑๐)ฉัททันตหัตถี (กายสีขาวบริสุทธิ์ดั่งสีเงินยวง แต่ปากและเท้าสีแดง) ใน
ช้างมงคล ๑๐ ตระกูลนี้ ช้างอุโบสถประเสริฐที่สุด 

(๕) ใช้ในความหมาย วัน (น ภิกฺขเว ตทหุโปสเถ สภิกฺขุกา อาวาสา)๑๕ พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้ารับสั่งว่า“ภิกษุทั้งหลาย วันอุโบสถนี้มี ๒ วัน คือ วัน ๑๔ ค่ า และ วัน ๑๕ ค่ าภิกษุทั้งหลาย 
วันอุโบสถมี ๒ วันเหล่านี้แล”๑๖ 

ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ศีลขันธวรรค ได้ให้ความหมายของ อุโบสถ ว่าหมายถึงวันที่เข้า
ไปอยู่ (จ าศีล) ในบทว่า “อุปวสนฺติ” จ าศีล คือเป็นผู้เข้าถึงด้วยศีลหรือด้วยอาการที่ไม่ขวนขวาย ชื่อว่า
เป็นผู้อยู่จ าศีล นอกจากนี้ยังมีการขยายความค าว่า อุโบสถ ไว้หลายความหมายดังนี้ 

๑. การสวดปาฏิโมกข์ชื่อว่าอุโบสถเช่นพระบาลีว่า อายามาวุโส กปฺปิน อุโปสถ  คมิสฺสาม 
มาเถิดท่านกัปปินะ พวกเราจักไปท าอุโบสถกัน 

๒. ศีลชื่อว่าอุโบสถเช่นพระบาลีว่า เอว  อฏ ฐงฺคสมนฺนาคโต โข วิสาเข อุโปสโถ อุปวุตฺโถ 
แน่ะนางวิสาขาศีลประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างนี้ เราจ าแล้ว 

๓. การจ าศีล ชื่อว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า สุทฺธสฺส เว สทา ผคฺคุ สุทฺธสฺสุโปสโถ สทา 
ผัคคุณฤกษ์ย่อมถึงพร้อมแก่ผู้หมดจดทุกเมื่อ 

 ๔. บัญญัติ ชื่อว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า อุโปสโถ นาม นาคราชา นาคราช ชื่อว่า
บัญญัติ 

 ๕. วันที่ควรจ าศีลชื่อว่า อุโบสถ เช่นพระบาลีว่า น ภิกฺขเว ตทหุโปสเถ สภิกฺขุกาอาวาสา 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ในวันที่ควรจ าศีลนั้น วัดว่างภิกษุ วันที่พึงจ าศีล มี ๓ วัน คือ วัน ๘ ค่ า (เรียก
วันอัฎฐมี) วัน ๑๔ ค่ า (เรียกวันจาตุททสี) และวัน ๑๕ ค่ า (เรียกวันปณฺณรสี) 

 ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้ให้ความหมายค าว่า อุโปสถ มีศัพท์ ๕ อย่าง คือ 

                                                           
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๙/๖๘-๖๙. 
๑๓ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๐๘. 
๑๔ ที.ม.อ.(ไทย) ๑๐/๒๔๖/๒๓๔. 
๑๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗. 
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔๙/๒๒๖. 



๑๔ 

 

 (๑) ปาติโมกขุทเทสะหมายถึงการสวดปาติโมกข์ของพระภิกษุสงฆ์และภิกษุณีเช่น สงฺโฆ 
อุโปสถ  กเรยฺย ปาติโมกฺข  อุทฺทิเสยฺย สงฆ์พึงท าอุโบสถสวดปาติโมกข์ 

  (๒) ป๎ณณัตตนิามบัญญัติ เช่น อุโปสโถ นาม นาคราชา หมายถึง พญานาคชื่อ อุโปสถะ 

  (๓) อุปวาสะหมายถึง การเข้าจ าอุโบสถ 

  (๔) อัฏฐังคะหมายถึง ศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘ เช่น อฏฺ งฺ คสมนฺนาคต  อุโปสถ       
อุป วสิตฺวา การเข้าอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ 

  (๕) อุโปสถทินะหมายถึง วันอุโบสถเช่น อชฺชุโปสโถ ปณฺณรโส วันนี้เป็นวันอุโบสถ ๑๕ 
ค่ า๑๗ 

 อนสนาทึ ส ยมาทึ วา อุเปจฺจ วสนฺตีติ อุโปสโถ อุปวาโส หมายถึงการเข้าจ าศีล อุโปสถ 
คือผู้เข้าไปอยู่อาศัยด้วยการอดอาหารถือศีลเป็นต้น๑๘ 

 อุโบสถศีล ยังได้ชื่อว่า นิยมศีล นิยม (นิ+ยมุ อุปรเม+อ) เพราะเป็นศีลที่ควรงดเว้นตาม
กาล “กาลาทิวเสน นิยมิตพฺโพตินิยโม” ส่วนกรรมมีการเข้าอยู่จ าศีลตามกาลอันไม่แน่นอนบางครั้งบาง
คราว ไม่เป็นประจ า อยู่ตามข้างข้ึนบ้าง ข้างแรมบ้าง “ย  ปนาคนฺตุนา สุกฺกปกฺขาทิวเสน อนิจฺจ  นิยมิต
กาลมุปวาสาทิก  กมฺม  อย  นิยโม นาม”๑๙ 

 ในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี ค าว่า “อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ , อุปวสนฺตีติ สีเลน วา      
อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา อุปวุตฺถ า วสนฺตีติ  อตฺโถ”๒๐ จ าแนกมูลที่มาของค าไว้ ใน คัมภีร์
อภิธานัปปทีปิกา – สูจิ ว่า “อุป (บุพพบท) + วส (ธาตุ – นิวาส)+ อถ (ป๎จจัย) = อุโบสถ” โดยตั้ง
วิเคราะห์ศัพท์ว่า “อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ แปลว่า “อุโบสถ” วิเคราะห์ศัพท์ทั้งสองคัมภีร์นั้นว่า 
“วันเป็นที่เข้าอยู่” หมายถึงเข้าอยู่ด้วยศีล การอยู่รักษา การอยู่จ า หรือด้วยการไม่กินอาหาร (ในเวลา
วิกาล) 

  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์ ได้ให้ความหมาย ของค าว่า“อุ
โปสถ” มีศัพท์ ๓ อย่าง คือ 

  (๑) อุปคนฺตฺวา อรโย อุสตีติ อุโปสโถ หมายถึงช้างตระกูลอุโบสถ ผู้ เข้าสงครามแล้วทน
ต่อข้าศึก (อุป บทหน้า อุส ธาตุ ในความหมายว่าทน ถ ป๎จจัย,พฤทธิ์ อุ เป็นโอ, ลบสระหน้า) 

  (๒) อุปคนฺตฺวา อรโย อุปาสตีติ อุโปสโถ หมายถึงพญานาคชื่ออุโบสถ ผู้เข้าไปเผาศัตรู
ด้วยการพ่นไฟใส่ (อุป บทหน้า อุส ธาตุในความหมายว่าเผา, เร่าร้อน ถ ป๎จจัย,พฤทธิ์ อุเป็นโอ,ลบสระ
หน้า) 

                                                           
๑๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง 

จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๙๖๑-๙๖๒. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๖. 
๑๙ อ้างแล้ว, หน้า ๕๕๙. 

  ๒๐ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๗๕-๑๗๖. 



๑๕ 

 

 (๓) อุปวสนฺติ เอตฺถ, สีเลน วา อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา วสนฺตีติ อุโปสโถ หมายถึง ศีล
อุโบสถ, การจ าศีลแปด, วันอุโบสถ, ปาฏิโมกขุทเทส ธรรมเป็นที่เข้าจ า, กาลเป็นที่เข้าจ า คือเข้าไปอยู่
โดยการถือศีลหรืออดอาหาร (อุป บทหน้า วส ธาตุในความหมายว่าอยู่ อถ ป๎จจัย) 

  อนสนาทึ ส ยมาทึ วา อุเปจฺจ วสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ กาลเป็นที่เข้าถึงการอดอาหาร
หรือศีลเป็นต้นแล้วอยู่๒๑ 

 ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้นิยามศัพท์ ของอุโบสถศีลว่า เป็นศีล
ที่รักษาเป็นอุโบสถ หรือ ศีลที่รักษาในวันอุโบสถ ได้แก่ ศีล ๘ ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเป็น
การจ าศีลในวันพระ คือขึ้นและแรม ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า (แรม ๑๔ ค่ าในเดือนขาด)๒๒ 

 ในศีลสุดยอดวินัยของพระพุทธศาสนา อุโบสถศีล ยังมีบทวิเคราะห์ศัพท์ว่า อุปวสิตพฺโพ
ติ อุโปสโถ แปลว่า สภาวธรรมอันบุคคลทั้งหลายผู้ต้องการด้วยบุญพึงเข้าไปอาศัยอยู่ (รักษา) ชื่อว่า 
“อุโบสถศีล” 

 ค าว่า อุปกิเลเส อุเสติ ทหติ อุปตาเปติ วาติ อุโปสโถ แปลว่า การกระท าที่ก าจัดท าลาย 
เผาอุปกิเลส ๑๖ ท าให้อุปกิเลส ๑๖ ที่เร่าร้อน เบาบางหมดสิ้นไป ชื่อว่า “อุโบสถศีล”จากบทวิเคราะห์
นี้แสดงให้เห็นว่า อุโบสถศีล เป็นมหากุศลอันยิ่งใหญ่ที่สามารถก าจัดอุปกิเลส ๑๖ อันเป็นกิเลสกอง
ใหญ่ได้อีกด้วย๒๓ 

 ในอานิสงส์อุโบสถศีล ค าว่า “อุปวสถะ” เป็นค าที่มีก าเนิดมาจากพิธีกรรมเนื่องในยัญพิธี
ที่ปฏิบัติกันมาในชมพูทวีป (อินเดีย) ตั้งแต่สมัยพระเวท เป็นเวลาก่อนพุทธกาล เป็นธรรมดาของหมู่
ชนที่อยู่ร่วมกันในครั้งโบราณ ย่อมจะก าหนดวันและพิธีกรรมส าหรับชุมนุมปฏิบัติร่วมกันขึ้น เพ่ือ
แสดงถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยก าหนดชุมชมร่วมกันป๎กษ์ละ ๑ วัน และเดือนละ ๒ วัน คือ
ในวัน เปารณมาส ได้แก่ วันเพ็ญมีพระจันทร์เต็มดวง และในวัน ทรฺศ (ทรรศ) ได้แก่วันแรกเห็น
พระจันทร์ คือวันขึ้น ๑ ค่ าของเดือนใหม่ ซึ่งในวันนั้นคหบดีผู้ครองเรือน ผู้จะปฏิบัติยัญพิธีจะต้อง
เตรียมตัวล่วงหน้าด้วยการอดอาหารตลอดวัน หรืองดอาหารบางชนิดในบางเวลาครั้งตกกลางคืน 
คหบดีผู้นั้นจะต้องเก็บตัวเฝูาปฏิบัติดูแลกองไฟบูชายัญและอยู่แต่ภายในเคหะของตน เพราะถือกันว่า
เป็นวันส าคัญ เทวดาทั้งหลายจะลงมาอยู่ด้วย จึงเรียกวันศักดิ์สิทธิ์นี้ว่า“อุปวสถะ” แปลว่า วันเทวดา
มาอยู่ใกล้ (อุป – ใกล้ + วส – อยู่) แล้วกลายมาเป็นการจ าศีลด้วยการอดอาหาร (อุปวาส)๒๔ 

                                                           
๒๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุดศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
๒๒พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุตฺ โต ) , พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพ ท์ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๖๔. 
๒๓ ส าลี  รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓), 

หน้า ๖๓. 
๒๔ ธนิต   อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์อุโบสถศีล, (กรุงเทพมหานคร: สมาคมศิษย์มหาธาตุ, ๒๕๑๕), หน้า ๒๘-

๒๙. 



๑๖ 

 

 จากการศึกษานี้ผู้วิจัยสรุป ค าว่า “อุโบสถ” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีความหมาย ๕
ประการ คือ 

  ๑. หมายถึง การประชุมสวดปาติโมกข์ของพระสงฆ์ ในวันพระขึ้น -แรม ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า
และแรม ๑๔ ค่ า เรียกว่า อุโบสถกรรม 

  ๒. หมายถึง ศีลอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 

  ๓. หมายถึง การจ าศีลด้วยการอดอาหาร เรียกว่าการเข้าอยู่จ าศีลอุโบสถ คือผู้เข้าไปอยู่
อาศัย อดอาหารถือศีลเป็นต้น 

  ๔. หมายถึง นาม บัญญัติ (คือชื่อที่เรียก) เช่นเป็นชื่อของช้างตระกูลหนึ่ง มีสีเป็นสีทอง 
เรียกว่า ช้างตระกูลอุโบสถ 

  ๕. หมายถึงวันที่เข้าอยู่จ าด้วยศีลหรือด้วยการอดอาหารยามวิกาล อันเป็นวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เรียกว่า วันอุโบสถ วันที่พึงจ าศีล มี ๓ วัน คือวัน ๘ ค่ า (เรียกวันอัฏฐมี)วัน ๑๔ ค่ า 
(เรียกวันจาตุททสี) และวัน ๑๕ ค่ า (เรียกวันป๎ณณรสี 

 อุโบสถศีล มีวันพระเป็นแดนเกิด ศีล ๘ ที่สมาทานรักษากันในวันพระ เรียกว่าอุโบสถ
ศีล ศีล ๘ ที่รักษากันในวันอื่นนอกจากวันพระไม่เรียกว่า อุโบสถศีล เรียกว่าศีล ๘ 

  ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยหมายเอาเฉพาะความหมายของวันอุโบสถและการรักษาอุโบสถศีล 
หรือ ศีลอุโบสถ อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่พุทธศาสนิกชน ต้องการปฏิบัติรักษาให้ยิ่งๆ ขึ้นไป
อีก แต่มีข้อจ ากัดในการครองเรือน มีภาระต้องรับผิดชอบต่อครอบครัว จึงถือปฏิบัติรักษาเพียงวั น
หนึ่งคืนหนึ่ง นอกจากนี้อุโบสถศีล ยังเป็นศีลชั้นสูงของผู้ต้องการสั่งสมบารมี เพ่ือรู้ธรรมเห็นธรรมและ
บรรลุมรรคผลนิพาน ซึ่งรายละเอียดผู้วิจัยจะน าเสนอต่อไป 

๒.๑.๑ ความหมายของศีล 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระศาสดาองค์แรกที่ทรงประกาศ“ศีล”หรือ
ข้อห้าม ให้ชาวชมพูทวีปในครั้งพุทธกาลได้ทราบทั่วกัน ส านักเจ้าลัทธิต่าง ๆ ที่มีมากมายในขณะนั้น
ยังไม่มีกฎ ข้อห้ามที่ชัดเจน นักบวชในครั้งพุทธกาลเก็บผลไม้กินเอง ประกอบอาหารกันเอง ทาน
อาหารวันละหลายครั้ง รับเงินรับทอง แสวงหาลาภด้วยกิริยาอาการไม่ดีไม่งามต่างๆเมื่อพระองค์ทรง
ประกาศหลักปฏิบัติแนวทางคือ “ศีล” ให้พุทธบริษัท ๔ อันประกอบด้วยพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติแล้ว พระองค์ก็ทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธยึดมั่นรักษาศีลเอาไว้ให้ดี 
ให้เป็นแบบฉบับเฉพาะของชาวพุทธ อุบาสก อุบาสิกา ในฐานะที่เป็นหนึ่งใน ๔ ของพุทธบริษัท จึง
ควรปฏิบัติรักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ โดยให้ทุกคนถือเอาศีลเป็นแนวทาง เป็นปทัฏฐานในการ
ด ารงชีวิต ดังนั้น อุบาสกอุบาสิกา จึงควรท าความเข้าใจกับค าว่า “ศีล” ก่อน ดังต่อไปนี้ 



๑๗ 

 

ศีล ตามความหมาย พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้ให้
ความหมายของค าว่า “ศีล”๒๕ หมายถึง ข้อบัญญัติที่ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจาทาง
พระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘” แต่โดยทั่วไปมักให้ความหมายว่า ปกติคือ ปกติของกาย วาจา ใจ
ศีล ตามความหมาย  

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ให้ความหมายของค าว่า “ศีล”๒๖ หมายถึง
ความประพฤติดีทางกายและทางวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับการ
ควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทปราศจาก
โทษ ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทาง
กาย วาจา และอาชีพ มักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า อธิศีลสิกขา 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง ศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคมว่า ศีล มี ๒
ระดับ คือ หนึ่ง ระดับทั่วไป ได้แก่ ระดับธรรม หรือระดับที่ยังเป็นธรรม คือ เป็น ข้อแนะน าสั่งสอน 
หรือหลักความประพฤติท่ีแสดง และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแห่งความดี ความชั่ว ที่เรียกว่ากฎแห่ง
กรรม ผู้ท าดี ท าชั่ว หรือตามกฎแห่งกรรมนั้น สอง ระดับเฉพาะ ได้แก่ระดับวินัย หรือระดับที่เป็นวินัย 
คือเป็นแบบแผนข้อบังคับ ที่บัญญัติหรือวาง หรือก าหนดขึ้นไว้เป็นท านอง ประมวลกฎหมาย ส าหรับ
ก ากับความประพฤติของสมาชิกในหมู่ชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหมู่คณะ
หรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ๒๗

 

ส าลี รักสุทธี, ได้กล่าวถึง ศีลไว้ว่าศีล มีความส าคัญต่อการควบคุมกาย วาจา และใจของ
คนให้เรียบร้อย สงบร่มเย็น และเป็นสุข ศีล มีความส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม หากคน
ในสังคม กลุ่มคนขาดศีล สังคมกลุ่มคนนั้น ๆ ก็ไม่น่าอยู่ จะมีป๎ญหามากมายตามมา 

ศีล เป็นระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต มีผลต่อกิจกรรม
พิธีกรรม พฤติกรรม ความเป็นไปของคนในสังคม ศีล มีความส าคัญและเป็นหัวใจในการปฏิบัติธรรม
อันส าคัญยิ่ง ตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะศีล คือ สิ่งที่จะต้องมาก่อน มาอันดับแรกใน
การศึกษาและปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา คือ เริ่มจาก ศีล สมาธิ ป๎ญญา ถ้าไม่มีศีลก็จะไม่มีสมาธิ
และจะเกิดป๎ญญาไม่ได้ 

ศีล มีความส าคัญต่อความเป็นมนุษย์ของคน คนกับมนุษย์จะมีความเหมือนกันเพียง
ร่างกายแต่จะแตกต่างกันที่มีศีล คนถ้าไม่มีศีลก็จะไม่แตกต่างจากสัตว์ทั่ว ๆ ไปอาจร้ายกว่าสัตว์ด้วย
ซ้ า ศีลจะท าคนให้เป็นมนุษย์ได้เพราะมนุษย์ แปลว่า ผู้มีจิตใจสูงคนที่ไม่มีศีลเป็นคนจิตใจต่ าจะเป็น

                                                           
๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษรเจริญทัศน์ จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๗๘๔. 
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔๓๑. 



๑๘ 

 

มนุษย์ไม่ได้ คนที่จะเป็นมนุษย์ได้จะต้องเป็นคนมีศีลควบคุมก ากับจิตใจตลอดเวลา หลักมนุษยธรรม 
คือธรรมอันท าให้คนเป็นมนุษย์ ก็คือ “ศีล” นั่นเอง๒๘ 

ความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวมแห่งศีล๒๙ เรียกว่าอธิศีล จิตที่ตั้งอยู่ในความบริสุทธิ์ ด้วย
ความส ารวม ไม่ฟูุงซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟูุงซ่าน เป็นอธิจิต ความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวม 
เห็นความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟูุงซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งความเห็นทั้งสองประการนี้ เป็นอธิป๎ญญา๓๐ 
ความส ารวมความไม่ฟูุงซ่าน และความเห็น เป็นอธิศีลสิกขา ความไม่ฟูุงซ่านเป็นอธิจิตสิกขา 
ความเห็นเป็น อธิป๎ญญาสิกขา๔๐ 

จากการศึกษานี้ผู้วิจัย สรุปความหมายของ ศีล ว่า ศีล หมายถึง กฎ ระเบียบ หรือวินัย
ที่บัญญัติขึ้นไว้ ส าหรับใช้ประพฤติปฏิบัติจริง ๆ ในการละ (ปหานะ) การก าจัด การงดเว้น (เวรมณี) 
การเจตนา การส ารวมระวัง (สังวร) การไม่ล่วงละเมิด (อวีติกกมะ) ของผู้ที่มีเจตนาตั้งใจงดเว้นความ
ชั่วทางกาย วาจา รวมถึงใจ ตามพฤตินัย นอกจากนี้ ศีล ยังเป็นที่รวมแห่งธรรม คือ ศีลเป็นที่รวมแห่ง
ความส ารวม เป็นที่รวมแห่งความไม่ละเมิด และเป็นที่รวมแห่งเจตนาที่เกิดในขณะส ารวมและไม่ล่วง
ละเมิดนั้น การที่มีศีล จึงไม่เดือดร้อนใจ ปราโมทย์ ปีติ ป๎สสัทธิ โสมนัส ศีล เป็นธรรมส าหรับทุกคน
เป็นคุณสมบัติของสัปปุริสชนหรือธรรมเพ่ือเสริมความเป็นมนุษย์ เป็นการเอ้ือเฟ้ือเกื้อหนุนต่อการ
ปฏิบัติ เป็นธรรมเพ่ือความเจริญงอกงามของชีวิตและบรรลุประโยชน์สุข เป็นธรรมเพ่ือปกครองเพ่ือ
การจัดระเบียบและคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกันเป็นธรรมส าหรับคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือนเพ่ือชีวิตคู่และ
ครอบครวัอยู่กันยืดยาว เป็นธรรมเพ่ือการศึกษา เพ่ือท าให้มาก เพ่ือเป็นเครื่องประดับ เพ่ือเป็นเครื่อง
ปูองกัน เพื่อเป็นเครื่องแวดล้อม เพื่อความสมบูรณ์และเป็นไปเพ่ือความเบื่อเหนื่อยโดยส่วนเดียว เพ่ือ
คลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ ท้ายสุดเพ่ือนิพพาน 

จากที่กล่าวมาแล้วเบื้องต้นถึงความหมายของ “อุโบสถ” และความหมายของ “ศีล”

ผู้วิจัยสรุปความหมายของ “อุโบสถศีล” ได้ดังนี้ คืออุโบสถ แปลว่า “วันที่เข้าอยู่จ า” หรือเข้าจ าด้วยกา
รอดอาหาร  ศีล หมายถึง ข้อวัตรหรือระเบียบที่ต้องปฏิบัติในการควบคุมกาย วาจา ให้เรียบร้อยเป็น
ปกติ ดังนั้น “อุโบสถศีล” จึงหมายถึง ข้อวัตรหรือระเบียบที่ต้องปฏิบัติในวันที่เข้าอยู่จ า ได้แก่ ศีลที่
ต้องสมาทานรักษาในวันอุโบสถ ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า และ ๑๕ ค่ า จึงเรียกว่า “อุโบสถศีล” 

อุโบสถศีล ยังแปลว่าสภาวธรรมอันบุคคลทั้งหลายผู้ต้องการด้วยบุญพึงเข้าไปอยู่อาศัย 
(รักษา) อุโบสถศีลยังหมายถึงกรรมซึ่งเป็นการกระท าท่ีก าจัดอุปกิเลส ๑๖ เผาอุปกิเลสทั้งหลายมีราคะ
และโทสะที่เป็นเหตุแปดเปื้อนท าให้ล าบากท าให้เดือดร้อนเป็นต้น ให้เบาบางและหมดสิ้นไป
นอกจากนี้ ศีลยังเป็นหนึ่งในบารมี ๑๐ เป็นคุณธรรมที่พระโพธิสัตว์ผู้ยังครองชีวิตแบบชาวบ้าน
ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด คือความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงสุด เช่นความ
เป็นพระพุทธเจ้า และความเป็นมหาสาวกเป็นต้น และศีล ยังเป็นธรรมส าหรับอุบาสก อุบาสิกา       

                                                           
๒๘ ส าลี  รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๑๓-๑๔. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,     

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๘. 
๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๔. 



๑๙ 

 

ผู้ใกล้ชิดพระศาสนา พึงมีพึงปฏิบัติอย่างเยี่ยมให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เช่น อุโบสถศีลซึ่งเป็นหัวข้อที่ผู้วิจัย
จะต้องท าการศึกษาในรายละเอียด ต่อไป 

๒.๒ ประวัติความเป็นมาของอุโบสถศีล 

  ๒.๒.๑ ความเป็นมาของอุโบสถศีลสมัยก่อนพุทธกาล 

  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การเข้าจ าอุโบสถศีลมิได้มีแต่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 
แต่มีและเกิดขึ้นมาก่อนพุทธกาล การรักษาอุโบสถศีลในสมัยก่อนพุทธกาลนั้นเป็นไปใน 

บุคคล ๓ จ าพวก คือ 

  (๑) พระโพธิสัตว์ ผู้บ าเพ็ญบารมี กระท าความดีต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุสัมโพธิญาณ เป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต แม้ชีวิตร่างกายก็เสียสละได้ และความดีอย่างหนึ่งที่พระโพธิสัตว์ถือปฏิบัติเป็น
ประจ าคือการรักษาอุโบสถศีล เช่น 

 พระโพธิสัตว์ เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระราชา ทรงพระนามว่าพระเจ้ามฆเทวะ พระ
เจ้านิมิ พระเจ้าเนมิราช พระเจ้าสาธินราช เป็นพระราชาผู้ทรงธรรม เป็นธรรมราชาเป็นมหาราชผู้ตั้ง
มั่นในธรรม ทรงประพฤติธรรม ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และวัน ๘ ค่ า แห่งป๎กษ์ เวลา
ล่วงไปหลายปี หลายร้อยปี หลายพันปี เมื่อปรากฏพระเกศาหงอกเกิดขึ้นบนพระเศียร ท่านก็จะรู้ว่า 
เทวทูต ปรากฏแก่พระองค์แล้ว ท่านเหล่านี้ก็จะสละราชสมบัติออกผนวชเป็นบรรพชิต แม้พระราช
โอรส และพระราชนัดดาของพระเจ้ามฆเทวะ เมื่อปรากฏพระเกศาหงอกเกิดขึ้นบนพระเศียรก็ทรง
สละราชสมบัติออกผนวชเป็นบรรพชิตเช่นกัน ท้าวเธอเหล่านี้ทรงเจริญพรหมวิหาร ๔ ประการ มี
เมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต แผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ อยู่ ทิศที่ ๒… ทิศที่ ๓… ทิศที่ ๔... ทิศ
เบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวสัตว์ทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยใจประกอบด้วย
เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่๓๑ ผลจากการทรง
ประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถ ทุกวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และวัน ๘ ค่ าแห่งป๎กษ์ ของพระราชาทั้ง ๔ 
พระองค์นี้เรื่องลือดังไปถึงสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ท าให้เหล่าเทพเทวดาทั้งหลายปรารถนาอยากจะเห็น
พระองค์ จนท้าวสักกะจอมเทพต้องให้มาตลีเทพน าราชรถไปรับ พาไปชมสวรรค์และชมนรก ทรง
เสวยทิพย์สมบัติอยู่ในเทวโลกด้วยอัตตภาพมนุษย์ นานนับตามปีของมนุษย์ได้ ๗๐๐ ปี ทรงเบื่อหน่าย
ทิพย์สมบัติขอกลับมายังโลกมนุษย์ทั้งที่ท้าวสักกะขอให้อยู่เสวยสุขในหมู่เทพชั้นดาวดึงส์ ทรงตรัสว่า
สิ่งใดที่ได้มาเพราะเหตุที่ผู้ อ่ืนให้ สิ่งนั้นเปรียบกันได้เหมือนยานพาหนะที่ยืมเขามา พระองค์ไม่
ปรารถนา บุญทั้งหลายที่ท าเองจะเป็นทรัพย์เฉพาะตน ขออยู่ในหมู่มนุษย์จะท ากุศลให้มากด้วยการให้
ทาน ประพฤติธรรมให้สม่ าเสมอ การส ารวมและการฝึกฝนอินทรีย์เป็นกรรมที่บุคคลท าแล้วมีความสุข
และไม่ท าให้เดือนร้อนในภายหลัง และจะได้รักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ าแห่งป๎กษ์
ต่อไป 

                                                           

  ๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๑,๓๑๕/๓๗๖, ๓๘๐. 



๒๐ 

 

 ในอรรถกถา จริยาปิฏก พระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็น สังขพราหมณ์๓๒ เรือ
แตกว่ายน้ าอยู่ ๗ วัน และเม่ือครั้งที่เสวยพระชาติเป็นพระมหาชนก๓๓ เรือแตกว่ายน้ าอยู่ ๗ วันเช่นกัน 
สังเกตเห็นพระจันทร์เต็มดวงในวันอุโบสถรู้ว่าวันนี้เป็นวันอุโบสถ ท่านก็มีวิธีปฏิบัติโดยเอาน้ าเค็มบ้วน
ปากแล้วอธิษฐานอุโบสถ แม้พระชาติที่เป็นกระต่าย๓๔ ในสสบัณฑิต ท่านสังเกตเห็นพระจันทร์เต็มดวง
ในวันอุโบสถรู้ว่าวันนี้เป็นวันอุโบสถ ท่านก็อธิษฐานอุโบสถ และท่านยังสอนให้สหายของท่านอันมี ลิง 
สุนัขจิ้งจอก ลูกนาค รักษาอุโบสถด้วย และให้ประพฤติกุศลธรรม ตั้งอยู่ในกรรมอันงาม  

  พระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็น พระภูริทัตตนาคราช๓๕ ได้เห็นวิมานสมบัติของ
ท้าวสักกะเกิดความปรารถนาในสมบัตินั้น แต่ตนอยู่ในอัตภาพของนาค จะหาสมบัติเท่านี้นั้นยาก ทรง
รังเกียจอัตภาพนาค จึงรักษาอุโบสถศีล ด้วยการอธิษฐานอุโบสถมีองค์ ๔ ว่าผู้ใดต้องการผิวหนังเนื้อ 
เอ็น กระดูกก็จงเอาไปเถิด เพ่ือต้องการเกิดในสวรรค์บ้าง 

 พระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็น จัมเปยยกนาคราช๓๖ เป็นผู้ประพฤติธรรม
เพียบพร้อมด้วยศีลวัตร รักษาอุโบสถศีล ด้วยปรารถนาประโยชน์อันสูงสุด คือความเป็นพระพุทธเจ้า
ในอนาคต 

 พระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็น สังขปาละนาคราช๓๗ เกิดเบื่อในอัตภาพนาค
ต้องการเกิดเป็นมนุษย์ เพราะอัตภาพมนุษย์เท่านั้นที่สามารถบ าเพ็ญบารมี ท าให้สิ้นสุดซึ่ง ชาติ ชรา
มรณะ พ้นจากความทุกข์ เข้าถึงพระนิพพานได้ท่านจึงรักษาอุโบสถ ด้วยการอธิษฐานอุโบสถมีองค์  ๔ 
ว่าผู้ใดต้องการผิวหนังเนื้อ เอ็น กระดูกก็จงเอาไปเถิด 

 (๒) พระเจ้าจักรพรรดิผู้ได้รับมูรธาภิเษก๓๘ ประพฤติธรรม รักษาอุโบสถศีล เพ่ือความ
สมบูรณ์แห่งรัตนะ ๗ ประการ ทรงประพฤติจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐ สนานพระเศียรในวันอุโบสถ 
๑๕ ค่ า รักษาอุโบสถ ประทับอยู่บนชั้นบนปราสาทหลังงาม เพ่ือให้จักรแก้วอันเป็นทิพย์ที่ หายไป
กลับมา๓๙ โดยบริโภคอาหารก่อนอธิษฐานอุโบสถ จากนั้นจะไม่บริโภคอาหารอีกจนกว่าจะพ้นวัน
อุโบสถ๔๐ 

 (๓) อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาสผู้ครองเรือน ที่ต้องการปฏิบัติรักษาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีกเช่น
ในพรหมนารทชาดก พระเจ้าอังคติราชตรัสต าหนิพระราชธิดารุจา ผู้สมาทานอุโบสถ และขอทรัพย์
เพ่ือบริจาคทานว่า 

                                                           

  ๓๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑. 
  ๓๓ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๐๐. 
  ๓๔ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๑๖. 
  ๓๕ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๔๖. 
  ๓๖ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๖๔. 
  ๓๗ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๕๘. 
  ๓๘ มูรธาภิเษก หมายถึงพิธีหลั่งน้ ารดพระเศียรในงานราชาภิเษก หรือพระราชพิธีอื่น ๆ 
  ๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๕/ ๖๓. 
  ๔๐ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๔. 



๒๑ 

 

  “ลูกหญิงท าทรัพย์ให้พินาศเสียเป็นอันมากหาประโยชน์มิได้ ลูกหญิงยังรักษาอุ โบสถ ไม่
บริโภคข้าวและน้ าเป็นนิตย์ ลูกหญิงเอ๋ย ตราบเท่าที่ลูกยังมีชีวิตอย่าอดอาหารเลย ปรโลกไม่มี
หรอก จะล าบากไปท าไม ไร้ประโยชน์”๔๑ 

 หรือเมื่อชาติก่อน ภพก่อน๔๒ ก าเนิดก่อน๔๓ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดเป็นมนุษย์
สมาทานในกุศลธรรม สมาทานมั่นคงในกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ในการจ าแนกทาน ในการ
สมาทานศีล ในการรักษาอุโบสถ หลังจากตายแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ และเมื่อจุติจากเทวโลกมา
เกิดเป็นมนุษย์ ได้ลักษณะมหาบุรุษมีฝุาพระบาทเสมอกัน๔๔ และลักษณะพระเศียรดุจประดับด้วย
กรอบพระพักตร์๔๕ 

 แม้แต่พระมารดาของพระโพธิสัตว์ก็ทรงอธิษฐานองค์อุโบสถ ดังที่อรรถกถาจารย์กล่าว
ไว้ว่า “ได้ยินว่า ในครั้งนั้นจ าเดิมแต่วันที่ ๗ แห่งอาสาฬหบูรณมี พระมารดาของพระโพธิสัตว์ทรงเล่น
นักขัตตกีฬา ทรงประดับด้วยดอกไม้และของหอมเป็นต้น ไม่มีการดื่มสุราเสด็จลุกแต่เข้าในวันที่ ๗ 
ทรงสนานด้วยน้ าหอม ทรงตกแต่งด้วยเครื่องประดับทุกชนิด เสวยพระกระยาหารเลิศ ทรงอธิษฐาน
อุโบสถ เสด็จเข้าสู่ห้องบรรทมเหนือสิริไสยาศน์ ทรงเข้าสู่นิทราได้ทอดพระเนตรเห็นพระสุบินนี้”๔๖ 

 ในป๎ญจุโปสถิกชาดก๔๗ ไม่เพียงแต่มนุษย์เท่านั้นที่รักษาอุโบสถ แม้แต่สัตว์สมัยก่อน
พุทธกาลก็ยังรู้จักรักษาอุโบสถศีลด้วย โดยกล่าวถึงการรักษาอุโบสถของสัตว์ ๕ ชนิด เพ่ือข่มกิเลสดังนี้ 
(๑) นกพิราบมารักษาอุโบสถด้วยการอดกลั้นต่อความหิวกระหายเพ่ือข่มราคะความรักที่มีต่อนาง
นกพิราบ (๒) งูรักษาอุโบสถด้วยการอดกลั้นต่อความหิวกระหายเพ่ือข่มความโกรธ (๓)สุนัขจิ้งจอก
รักษาอุโบสถด้วยการอดกลั้นต่อความหิวกระหายเพื่อข่มความโลภ (๔) หมีมารักษาอุโบสถด้วยการอด
กลั้นต่อความหิวกระหายเพ่ือข่มความอยากจนเกินไป (๕) พราหมณ์ ออกบวชเป็นฤาษี ได้รักษา
อุโบสถศีลด้วยการอดกลั้นต่อความหิวกระหายอาหารเพื่อข่มมานะของตน 

 ในอรรถกถาคังคมาลชาดก๔๘ พระพุทธเจ้าตรัสกับอุบาสกทั้งหลายผู้รักษาอุโบสถศีลว่า
บัณฑิตครั้งก่อนได้ยศใหญ่ เพราะอาศัยอุโบสถกรรมที่รักษาครึ่งวัน โดยทรงเล่าเรื่องในอดีตกาลให้ฟ๎ง
ว่า มีเศรษฐีคนหนึ่งชื่อ สุจิบริวาร เป็นผู้ยินดีในบุญกุศล มีให้ทาน รักษาอุโบสถเป็นต้นบุตรภรรยาก็ดี 
บริวารชนก็ดี หรือแม้แต่คนเลี้ยงโคในเรือนนั้นก็ดี ทั้งหมด พากันอยู่รักษาอุโบสถเดือนละ ๖ วัน ค า
นั้นท่านหมายเอาอุโบสถอ่ืนนอกพุทธกาล นั้นคืออุโบสถก่อนพุทธกาล การเข้าจ าคือการไม่รับประทาน
อาหาร หรืองดอาหาร นั่นเอง 

                                                           

  ๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๓๔-๑๒๓๗/๓๗๔. 
  ๔๒ ชาติก่อน ภพก่อน หมายถึงชาติที่เคยเกิดมาก่อน ที.ปา.อ. (บาลี) ๒๐๑/๑๐๘. 
  ๔๓ ก าเนิดก่อน หมายถึงที่อยู่อาศัยในชาติก่อน ที.ปา.อ. (บาลี) ๒๐๑/๑๐๘. 
  ๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
  ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๐/๑๘๗. 
  ๔๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๓/๙๙. 
  ๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๓(๔๙๐)/๔๔๓-๔๔๕. 
  ๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๒-๕๑๓. 



๒๒ 

 

 จากการศึกษาผู้วิจัย พบว่า การรักษาศีลอุโบสถสมัยก่อนพุทธกาลในคัมภีร์ชาดกและ
อรรถกถาชาดกนั้น การรักษาอุโบสถของพระโพธิสัตว์ ที่เสวยพระชาติเป็นพระราชาทั้งหลายนั้นการ
เจริญพรหมวิหาร ๔ ถือเป็นการรักษาอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๙๔๙ ส่วนการรักษาอุโบสถของพระ
มารดาของพระโพธิสัตว์ และพระเจ้าจักรพรรดิ เพ่ือให้ได้มาซึ่งจักรแก้วอันเป็นทิพย์ที่หายไป เป็นการ
เข้าจ าเพ่ืออดอาหารหลังเวลาวิกาลเท่านั้น แม้แต่การรักษาอุโบสถของสัตว์ทั้ง ๔ ก็เป็นการเข้าจ าเพ่ือ
การรอดอาหาร หมายถึงการไม่รับประทานอาหารเท่านั้น เพ่ือข่มกิเลสบางตัวที่ก่อให้เกิดความทุกข์
และอันตรายแก่ตัวเขา ซึ่งการเข้าจ าด้วยการอดอาหารนั้นไม่ได้กล่าวไว้ว่ามีวิธีการรักษาอย่ างไร บอก
แต่เพียงว่าสมาทานอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ าแห่งป๎กษ์ส่วนในสังขพราหมณ์ และพระ
มหาชนก ที่เรือแตกว่ายน้ าอยู่ ๗ วันนั้น ท่านมีวิธีปฏิบัติโดยเอาน้ าบ้วนปากแล้วอธิษฐานอุโบสถ ส่วน
การรักษาอุโบสถของพระภูริทัตตนาคราช และพระสังขปาลนาคราช เป็นการอธิษฐานอุโบสถที่
ประกอบด้วยองค์ ๔ เป็นวัตรปฏิบัติอันได้แก่การถือมั่นในการบริจาคอวัยวะ คือ หนัง เนื้อ เอ็น และ
กระดูก ผู้ใดต้องการก็เอาไปเถิด 

๒.๒.๒ ความเป็นมาของอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล 

  ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค อุโบสถขันธกะ ได้กล่าวว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า
ประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห์ พวกปริชาชกอัญเดียรถีย์ ประชุมกันกล่าวธรรมในวัน 
๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งป๎กษ์ ประชาชนทั้งหลายพากันเข้าไปหาเพ่ือฟ๎งธรรมพวกปริชาชกอัญ
เดียรถีย์ก็ได้รับความรักความเลื่อมใสและได้พรรคพวก พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงทราบเรื่องนี้ ทรงด าริ
ว่า ถ้าพระสงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท าการประชุมแสดงธรรมอย่างนี้บ้าง ย่อมเกิดผลดีแก่
พระพุทธศาสนาแน่แท้ จึงได้เสด็จไปเฝูาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ ที่ประทับ กราบทูลเรื่องนี้ให้ทรง
ทราบ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เราอนุญาตให้ประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งป๎กษ์” ภิกษุทั้งหลายจึงมาประชุมกันใน
วัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งป๎กษ์ แล้วนั่งนิ่ง ไม่ได้แสดงธรรม ประชาชนเข้าไปหาภิกษุเหล่านั้น
เพ่ือฟ๎งธรรม ไม่ได้ฟ๎งธรรม จึงพากันต าหนิ โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะเชื้อสายพระศากบุตร
ทั้งหลายประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งป๎กษ์แล้ว จึงนั่งนิ่งเหมือนสุกรใบ้เล่า 
ธรรมดาว่าผู้ประชุมกันก็ควรกล่าวธรรมมิใช่หรือ” พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบเรื่อง จึงรับสั่งกับ
ภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ประชุมกันกล่าวธรรมในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า 
แห่งป๎กษ์” ภิกษุทั้งหลายจึงได้แสดงธรรมให้ประชาชนฟ๎ง ประชาชนต่างพออกพอใจแล้วก็หันมานับถือ
พระพุทธศาสนาจึงกลายเป็นธรรมเนียมถือปฏิบัติกันว่าต้องมาฟ๎งธรรมทุกวันขึ้น ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ 
๘ ค่ า แห่งป๎กษ์๕๐ 

 ดังนั้นวันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงก าหนดให้ภิกษุประชุมกันในวันขึ้น ๑๔ ค่ า 
๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า นี้ เรียกว่า “วันอุโบสถ” ในวันนี้ทรงอนุญาตให้ภิกษุสวดพระปาติโมกข์และแสดง
ธรรมเทศนาด้วย ท าให้มีประชาชนผู้สนใจมาฟ๎งพระธรรมเทศนาจ านวนมาก วันอุโบสถนี้ จึงมีชื่อเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า “วันธัมมัสสวนะ” แปลว่า วันส าหรับฟ๎งธรรมเทศนา หรือเรียกตามภาษาชาวบ้านว่า 
                                                           

  
๔๙ ดูรายละเอียดใน อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๔๖๗-๔๖๘. 

  ๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 



๒๓ 

 

“วันพระ” แปลว่า วันดี วันประเสริฐ ซึ่งหมายถึงวันที่จะฝึกตนให้เป็นคนดีเป็นผู้ประเสริฐ แต่ค าว่า 
“วันพระ” ไม่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหรือพระไตรปิฏกและอรรถกถาเล่มใด แต่มีปรากฎใน
หนังสือ “ไตรภูมิพระร่วง” ซึ่งถือว่าเป็นวรรณคดีไทยเรื่องแรก ที่พระเจ้าลิไท กษัตริย์รัชกาลที่ ๕ แห่ง
กรุงสุโขทัย ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้น มีค าว่าวันพระปรากฏอยู่หลายแห่ง และบางครั้งวันพระนั้นก็
เรียกว่า “วันศีล” มีทั้งวันศีลใหญ่ วันศีลเล็ก ซึ่งก็คือวันพระใหญ่และวันพระเล็กนั่นเอง วันพระใหญ่
ได้แก่วัน ๑๔ ค่ า (วันเดือนขาด) และวัน ๑๕ ค่ า ส่วนวันพระเล็กได้แก่วัน ๘ ค่ า และสมัยพ่อขุน
รามค าแหงมหาราช ก็ทรงเรียก วันธัมมัสสวนะว่า “วันพระ” เช่นกัน คือวันดี หมายถึงวันที่คนมาท าสิ่ง
ที่ดีๆ และถือศีลอุโบสถกันด้วย 

๒.๒.๓ ความส าคัญของอุโบสถศีล 

  อุโบสถศีล ๘ นี้  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเรียกว่า อุโบสถมีองค์ ๘ หรืออุโบสถ
ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ (อฏ งฺคสมนฺนาคต  อุโปสถ ) เป็นข้อปฏิบัติขั้นศีล ที่พิเศษกว่าศีล ๕ คือมี
จ านวนสิกขาบทมากกว่า และปฏิบัติเคร่งครัดกว่า ดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ที่ว่า 

  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อชาติก่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ตถาคตเกิดเป็นมนุษย์ สมาทานในกุศล
ธรรม สมาทานมั่นคงในกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ในการจ าแนกทาน ในการสมาทานศีล 
(สีลสมาทาเน = ศีล ๕) ในการรักษาอุโบสถ (มีองค์ ๘, อุโปสถุปวาเส) ในความเกื้อกูลต่อ 
มารดา ในความเกื้อกูลบิดา และในความเกื้อกูลสมณะพราหมณ์ หลังจากตายแล้วไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์”๕๑ 

 ใน พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ท้าวสักกเทวราชได้ตรัสตอบพระเจ้าเนมิราชที่
สงสัยว่า ทานก็ดี พรหมจรรย์ก็ดี อย่างไหนมีผลมากกว่ากัน ว่า “บุคคลย่อมเกิดในตระกูลกษัตริย์ได้
ด้วยพรหมจรรย์อย่างต่ า เข้าถึงความเป็นเทวดาได้ด้วยพรหมจรรย์อย่างกลาง ย่อมบริสุทธิ์ได้ด้วย
พรหมจรรย์อย่างสูง”๕๒ 

 ความส าคัญของอุโบสถศีล คือ ถ้าบุคคลรักษาด้วยจิตศรัทธา จะด้วยการสมาทานหรือ
การงดเว้นเฉพาะหน้าก็ตาม ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความเจริญแผ่ไพศาล
มาก เพราะอุโบสถศีลนั้น สามารถสร้างสวรรค์ สร้างความเสมอภาค สร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ 
และเลิศกว่าสมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิ 

๒.๓ ประเภทของอุโบสถศีล 
  ประเภทของการรักษาอุโบสถศีล 

  การรักษาอุโบสถศีล แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) การรักษาอุโบสถศีลตามวัน
อุโบสถ และ (๒) การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติของผู้รักษา 
 
 

                                                           

  ๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
  ๕๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๙/๒๔๗. 



๒๔ 

 

  ๒.๓.๑ การรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ 

  อุโบสถศีล เป็นกาลยุตพรหมจรรย์ คือเป็นพรตที่จะต้องรักษาในวันมีก าหนด รักษาวัน
อ่ืนจากวันที่ก าหนดไม่จัดเป็นอุโบสถศีล แม้จะได้รักษาปฏิบัติโดยเคร่งครัดอย่างไรก็ตามก็ไม่ชื่อว่า
รกัษาอุโบสถศีล เพราะไม่ได้รักษาในวันที่ก าหนดไว้นั้น 

  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถว่ามี ๓ อย่าง 
ในมังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๓ ได้กล่าวถึงการรักษาอุโบสถศีล ว่ามี ๒ อย่างคือ ปกติอุโบสถ และ ปฏิ
ชาครอุโบสถ ส่วนในอรรถกถาราชสูตร กล่าวถึงการรักษาอุโบสถศีลว่ามี ๓ อย่าง คือ ปกติอุโบสถ ปฏิ
ชาครอุโบสถ และปฏิหาริยอุโบสถ ในที่นี้จะถือตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาและอรรถกถาราชสูตร มี ๓ 
อย่าง คือ 

       ๑. ปกติอุโบสถ 

           ๒. ปฏิชาครอุโบสถ 

       ๓. ปฏิหาริยอุโบสถ 

 ๑) ปกติอุโบสถ หมายถึงอุโบสถที่รักษาตามปกติชั่ววันหนึ่งกับคืนหนึ่ง วันที่ก าหนดให้
เป็นวันที่รักษาอุโบสถเป็นปกตินั้น ก าหนดเอาวันพระ ขึ้น-แรม วัน ๘ ค่ า, ๑๔ ค่ าและ ๑๕ ค่ า ดัง
หลักฐานที่ปรากฏในวินัยปิฎก มหาวรรค๕๓ วันที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงก าหนดให้ภิกษุ
ประชุมกันในวันขึ้น ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า นี้ เรียกว่า “วันอุโบสถ” ในวันนี้ทรงอนุญาตให้ภิกษุ
สวดพระปาติโมกข์และแสดงธรรมเทศนาด้วย ท าให้มีประชาชนผู้สนใจมาฟ๎งพระธรรมเทศนาจ านวน
มาก วันอุโบสถนี้ จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “วันธัมมัสสวนะ”แปลว่า วันส าหรับฟ๎งธรรมเทศนา 
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “วันพระ” แปลว่า วันดี วันประเสริฐ ก็แหละวันอุโบสถนี้ อุบาสกอาสิกา
ทั้งหลายที่เป็นคฤหัสถ์ และพระอริยสาวก พากันสมาทานอุโบสถ อยู่จ าอุโบสถ และในคัมภีร์อังคุตตร
นิกาย ติกนิบาต๕๔ กล่าวถึงท้าวมหาราชทั้ง ๔ เที่ยวตรวจดูโลกว่า ในหมู่มนุษย์ มนุษย์ที่เกื้อกูลมารดา 
เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ เกื้อกูลพราหมณ์ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุล อยู่จ าอุโบสถ๕๕ อยู่จ าปฏิชาคร
อุโบสถ ท าบุญกันอยู่ มีอยู่มากหรือหนอ ดังนั้นปกติอุโบสถ ก็คือวันที่รักษากันเฉพาะวันที่ก าหนดไว้ 

 ในครั้งพุทธกาล กล่าวถึงวันรักษาอุโบสถไว้ ๘ วัน ในชุณหป๎กษ์ ๔ วัน คือ วันขึ้น ๕ ค่ า, 
วันขึ้น ๘ ค่ า, วันขึ้น ๑๔ ค่ า, และวันขึ้น ๑๕ ค่ า ในกาฬป๎กษ์ก็ ๔ วัน คือวันแรม ๕ ค่ า, วันแรม ๘ ค่ า, 
วันแรม ๑๕ ค่ า, และวันแรม ๑๔ ค่ า ในกรณีเดือนขาด 

  สรุปว่า การรักษาศีลอุโบสถแบบปกติอุโบสถนั้น เป็นการรักษาตามปกติเพียงวันหนึ่งคืน
หนึ่งเท่านั้น และเดือนหนึ่งมี ๓ ครั้ง คือวันขึ้น-แรม ๘ ค่ า, ๑๕ ค่ า, หรือแรม ๑๔ ค่ า ในเดือนขาด 

  ๒) ปฏิชาครอุโบสถ อุโบสถของผู้ตื่นอยู่ (คือผู้กระตือรือร้นในการขวนขวายในกุศลไม่
หลับใหลด้วยความประมาท) ตั้งใจมั่น คืออุโบสถที่รักษาครั้งละ ๓ วัน โดยถือเอาวันที่ก าหนดไว้ใน
ปกติอุโบสถเป็นหลัก แล้วเพ่ิมรักษาวันก่อนก าหนด ๑ วัน เรียกว่า วันรับและหลังวันก าหนดอีก ๑ วัน 
                                                           

  ๕๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 
  ๕๔ ดูรายละเอียดใน อง.ติ.ก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 
  ๕๕ องฺ.ติ.ก.อ. (ไทย) ๒/๓๘/๑๓๗. 



๒๕ 

 

เรียกว่า วันส่ง เช่น วัน ๘ ค่ า เป็นรักษาปกติอุโบสถ ผู้ที่จะรักษาปฏิชาครอุโบสถก็เริ่มรักษาตั้งแต่วัน
ขึ้น-แรม ๗ ค่ า ไปสิ้นสุดเอาวัน ๙ ค่ า คือรักษาในวันขึ้น-แรม ๗ ค่ า, ๘ ค่ า, และ๙ ค่ า รวมเป็น ๓ วัน 
๓ คืน ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต๕๖ ว่าด้วยท้าวมหาราชทั้ง ๔ ปฏิชาคร
อุโบสถ หมายถึง การรักษาอุโบสถศีล ในวันรับและวันส่ง วันรับคือวัน ๔ ค่ า, วัน ๗ ค่ า และวัน ๑๓ 
ค่ า ส าหรับเดือนขาด หรือวัน ๑๔ ค่ า ส าหรับเดือนเต็ม วันส่ง คือวัน ๖ ค่ า, วัน ๙ ค่ า, และวัน ๑ ค่ า 

 สรุปว่า การรักษาอุโบสถศีลแบบ ปฏิชาครอุโบสถ เป็นการรักษาศีลอุโบสถที่พิเศษขึ้นไป
อีกกว่าปกติ คือคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน รักษาอุโบสถตามปกติไม่เ พียงพอ ปรารถนาจะท าบุญกุศลให้
ยิ่งขึ้น แต่ยังไม่สามารถจะบวชเป็นพระหรือภิกษุณีได้โดยเด็ดขาด เพราะยังต้องกังวลด้วยการหาเลี้ยง
ครอบครัว กังวลด้วยทรัพย์สมบัติ แต่ปรารถนาจะบ าเพ็ญบุญกุศลให้ยิ่งขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ตามปกติ จึง
รักษาอุโบสถศีลเพ่ิมขึ้น หรือปรารถนาจะรักษาอุโบสถศีลในวันปกติให้บริสุทธิ์บริบูรณ์แท้จริง จึงเพ่ิม
วันอุโบสถให้มากข้ึน กว่าวันปกติเป็น ๓ วัน เรียกว่า วันรับวันส่ง คือเพ่ิมวันรับ หน้าวันปกติ และเพ่ิม
วันส่ง หลังวันปกติ 

 ๓) ปฏิหาริยอุโบสถ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นิพัทธอุโบสถ๕๗ คืออุโบสถที่รักษากันเป็น
ประจ าทุกวันตลอดพรรษา ๓ เดือน ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาให้ตลอด ๑ เดือน
หลังจากออกพรรษาแล้ว คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุ ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ตั้งแต่
แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ ถ้ายังไม่อาจรักษาได้ตลอด ๑ เดือน ก็ให้รักษาเพียง
ครั้งละครึ่งเดือนหลังจากออกพรรษาแล้ว คือตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ ค่ าเดือน ๑๑ ทั้ง 
๓ อย่างนี้เรียกว่า ปาฏิหาริยป๎กษ์อุโบสถ ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต๕๘ 

 จะเห็นว่าในรายละเอียดเกี่ยวกับอุโบสถ ๒ ประเภทหลังนี้ (ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิ
หาริยอุโบสถ) คัมภีร์ต่าง ๆ ยังแสดงไว้แตกต่างไม่ลงกัน เช่นในอรรถกถามฆเทวะสูตร๕๙อธิบายวันรับ
วันส่ง ซึ่งเป็นปฏิชาครอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร ว่าเป็นปาฏิหาริยอุโบสถ โดยมิได้กล่าวถึงปฏิ
ชาครอุโบสถ และอรรถกถาอุตตราวิมาน๖๐ ก็อธิบายวันรับวันส่ง ซึ่งเป็นปฏิชาครอุโบสถตามอรรถกถา
ราชสูตร ว่าเป็นปาฏิหาริยอุโบสถ โดยมิได้กล่าวถึงปฏิชาครอุโบสถเช่นกันส่วนอรรถกถาธรรมิกสูตร๖๑ 
อธิบายปาฏิหาริยอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าครั้นทรงแสดงองค์แห่งอุโบสถแล้ว ทรงแสดงกาลแห่งปาฏิ
หาริป๎กษ์อุโบสถ ว่าเป็นการเข้าจ าอุโบสถ ในระยะเวลา ๕ เดือนเหล่านี้ คือ (อาสาฬหะ) เดือน ๘ ต้น
ใกล้วันเข้าพรรษา ๓ เดือนในพรรษา และเดือน ๑๒ ท่านเรียกว่าปาฏิหาริยป๎กษ์ อาจารย์พวกอ่ืน
กล่าวว่าปาฏิหาริยป๎กษ์ มี ๓ เดือนเท่านั้น คือ เดือน ๘, เดือน ๑๒ และเดือน ๔ อาจารย์อีกพวกหนึ่ง

                                                           

  ๕๖ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๓-๑๖๔. 
  ๕๗ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๖. 
  ๕๘ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๗., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๘-๑๖๙. 

๕๙
 ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๙. 

๖๐
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 

๖๑
 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๘. 



๒๖ 

 

กล่าวว่ามี ๔ วัน คือ ๑๓ ค่ า, ๑ ค่ า, ๗ ค่ า และ ๙ ค่ าในทุก ๆ ป๎กษ์ โดยวันก่อนและวันหลังของวัน
อุโบสถแห่งป๎กษ์ หากพอใจอย่างใดก็พึงถือเอาอย่างนั้น เพราะแท้จริงแล้วจะรักษาอุโบสถในวันใด ๆ 
ผู้มีใจเลื่อมใส ปาฏิหาริยป๎กษ์ เข้าถึงองค์ ๘ ไม่เว้นแม้แต่วันเดียว ท าให้สมบูรณ์ บริบูรณ์ด้วยดี เป็น
บุญ เป็นประโยชน์ทั้งนั้น แต่ถ้ารักษาได้ในวันตามนิยมก็จะสมควรกว่า๖๒ แต่มังคลัตถทีปนีแย้งว่าเป็น
ความเห็นที่ไม่เหมาะ เพราะจะท าให้วันที่บัณฑิตก าหนดไว้ไร้ประโยชน์ ความจริงอุโบสถเป็นกิจที่จะ
พึงท าในวันที่ก าหนดไว้เท่านั้น เนื่องจากเป็นวันที่บัณฑิตรู้กันดีอยู่แล้ว และเป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรง
ประกาศด้วยพระองค์เอง อย่างท่ีนางอุตตราเทพธิดา เล่าความดีที่ตนเคยท าสมัยเป็นมนุษย์ให้พระโมค
คัลลานะฟ๎งว่า 

  “เมื่อดิฉันยังครองเรือนอยู่ ดิฉันมิได้มีความริษยา ความตระหนี่ ความตีเสมอ ดิฉันมีนิสัยไม่
มักโกรธ ประพฤติตามค าสั่งสามี และไม่ประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเป็นนิตย์ดิฉันเข้าจ า
อุโบสถศีลซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ทุกวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ าแห่งป๎กษ์และตลอดปาฏิ
หาริยป๎กษ์”๖๓ 

 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสแก่ภิกษุและอุบาสกทั้งหลายว่า “บัณฑิตทั้งหลาย
กล่าวอุโบสถมีองค์ ๘ ประการนี้ว่า อันพระพุทธเจ้าผู้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ทรงประกาศไว้แล้ว แต่นั้นสาวก
ผู้มีใจเลื่อมใสแล้ว พึงเข้าจ าอุโบสถมีองค์ ๘ ให้บริบูรณ์ดีตลอด วัน ๑๔ ค่ า, ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ าแห่ง
ป๎กษ์ และตลอดปาฏิหาริยป๎กษ์”๖๔ 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์๖๕ ให้ความหมาย ปาฏิหาริยป๎กษ์อุโบสถ ว่า 
หมายถงึอุโบสถที่พึงน าไปซ้ าอีก หรือย้อนกลับไปน าเอามาท า คือรักษาให้เป็นไปตรงตามก าหนดดังที่
เคยท ามาเป็นประจ าในแต่ละปี หมายความว่า ในแต่ละปีที่มีช่วงเวลาที่ก าหนดไว้เฉพาะที่จะรักษา
อุโบสถประเภทนี้ คือ 

 อย่างสามัญ ได้แก่อุโบสถที่รักษาเป็นประจ าตลอด ๓ เดือนในพรรษา (อย่างเต็มที่ ๔
เดือนแห่งฤดูฝน คือ แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ถึงขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒, ถ้าไม่สามารถรักษาตลอด ๔ เดือน 
หรือ ๓ เดือน จะรักษาเพียง ๑ เดือน ระหว่างวันปวารณาทั้งสอง คือ แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงขึ้น ๑๕ 
ค่ าเดือน ๑๒ ก็ได้ อย่างต่ าสุด พึงรักษากึ่งเดือนต่อจากวันปวารณาแรกไป คือ แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ 
ถึงแรม ๑๔ ค่ า เดือน ๑๑) 

 จากการศึกษาผู้วิจัย พบว่า การรักษาอุโบสถศีล แบบปกติอุโบสถ คือการรักษาอุโบสถ 
วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ในวันที่ก าหนด คือ วันพระ ขึ้น-แรม วัน ๘ ค่ า, ๑๔ ค่ าและ ๑๕ ค่ า การรักษา
อุโบสถศีล แบบปฏิชาครอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษาครั้งละ ๓ วัน โดยถือเอาวันที่ก าหนดไว้ในปกติ
อุโบสถเป็นหลัก แล้วเพ่ิมรักษาวันก่อนก าหนด ๑ วัน เรียกว่า วันรับ และหลังวันก าหนด 

                                                           
๖๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๙. 
๖๓

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๙/๒๒., ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
๖๔ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๖๑-๓๖๒. 
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๔. 



๒๗ 

 

 อีก ๑ วัน เรียกว่า วันส่ง การรักษาอุโบสถศีล แบบปาฏิหาริยป๎กษ์อุโบสถ คืออุโบสถที่
รักษากันเป็นประจ าทุกวันตลอดพรรษา ๓ เดือน ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาให้ตลอด ๑ 
เดือนหลังจากออกพรรษาแล้ว คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุ ถ้ายังไม่อาจรักษาได้ตลอด 
๑ เดือน ก็ให้รักษาเพียงครั้งละครึ่งเดือนหลังจากออกพรรษาแล้ว รักษาอุโบสถในวันใด ๆ ผู้มีใจ
เลื่อมใส ปาฏิหาริยป๎กษ์ เข้าถึงองค์ ๘ ไมเ่ว้นแม้แต่วันเดียว การรักษาอุโบสถเป็นกิจที่จะพึงท าในวันที่
ก าหนดไว้เท่านั้น ในวันอื่นนอกจากวันที่พระพุทธเจ้าก าหนดไม่เรียกว่าอุโบสถ เรียกว่าศีล ๘ และการ
เข้าจ าอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ด้วยความเลื่อมใส ท าให้สมบูรณ์ บริบูรณ์ด้วยดี เป็นบุญเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง 

 ๒.๓.๒ การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติ 

ผู้เข้าจ าอุโบสถท่ีประกอบด้วยองค์ ๘ เหมือนกัน แต่ อาจได้รับผลต่างกัน เพราะมีความ
ประพฤติในการรักษายิ่งหย่อนต่างกัน ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงประเภทของผู้รักษา
อุโบสถ แก่นางวิสาขาว่ามีอยู่ ๓ ประการ เพ่ือให้ผู้สมาทานรักษาได้ใช้พิจารณาอุโบสถที่ตนรักษาว่า
เป็นอุโบสถประเภทใด เมื่อรักษาแล้ว มีผลมาก อานิสงส์มาก รุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก เป็นอย่างไร 

(๑) โคปาลอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถศีลของบุคคลผู้รักษาเหมือนคนรับจ้างเลี้ยงโค 
คือ เมื่อสมาทานอุโบสถศีลแล้ว ก็ปล่อยใจให้คิดแต่เรื่องของความโลภ ความต้องการอยากได้สิ่งโน้นสิ่ง
นี้มาบ ารุงบ าเรอตน ไม่คิดท าความดีให้เกิดขึ้น ไม่ผิดอะไรกับคนที่รับจ้างเลี้ยงโค เมื่อถึงเวลาเช้าก็ไป
รับโคมาเลี้ยง เย็นก็น าโคมาส่งเจ้าของแล้วรับเอาค่าจ้างกลับบ้านแล้วก็คิดแต่ว่าวันพรุ่งนี้จะพาโคไปหา
กินหญ้ากินน้ าที่ไหน คนรับจ้างไม่ได้รับประโยชน์อะไรจากโค มีน้ านมโคเป็นต้น ผู้รักษาโคปาลอุโบสถ
ก็เช่นกัน ไม่ได้รับประโยชน์จากการรักษาอุโบสถศีลที่ตนรักษาเลย ให้วันคืนล่วงไปด้วยใจ
ประกอบด้วยความโลภ ด้วยอภิชฌาความเพ่งเล็งอยากได้ในของผู้อ่ืน อย่างนี้เรียกว่า โคปาลอุโบสถ 
การรักษาอุโบสถแบบโคปาลอุโบสถนี้ย่อมไม่มีผลมากไม่มีอานิสงส์มาก ไม่มีความรุ่งเรืองมาก ไม่แผ่
ไพศาลมาก 

(๒) นิคัณฐอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถศีลของนักบวชนอกศาสนา ชื่อนิครนถ์ กล่าวคือ 
ในวันอุโบสถ นักบวช นิครนถ์ จะแนะน าสั่งสอนสาวกของตนว่า ในทิศทั้ง ๔ คือทิศตะวันออก ทิศ
ตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้ อยู่เลย ๑๐๐ โยชน์ออกไป ให้ฆ่าสัตว์ได้ ไม่ห้ามแต่เขตภายในร้อยโยชน์เข้า
มาห้ามฆ่าเด็ดขาด หมายความว่า ให้ฆ่าสัตว์ได้บางแห่ง บางแห่งฆ่าไม่ได้ การสอนแบบนี้เป็นการขาด
ความเมตตากรุณา คือเอ็นดูในสัตว์บางพวก เลือกปฏิบัติ ไม่เสมอภาค นอกจากนี้ในวันอุโบสถ พวก
นิครนถ์ยังชักชวนสาวกของตนให้ทิ้งเสื้อผ้า ให้ประพฤติเปลือยกาย ให้ละทิ้งทุกอย่าง สอนให้พูดว่า ข้า
ไม่เกี่ยวข้องอะไรกับใครที่ไหนมีตัวคนเดียว ทั้ง ๆ ที่พ่อแม่พ่ีน้อง ข้าทาสบริวารก็มีอยู่ รู้อยู่ พวกเขามี
ความเป็นอยู่อย่างผู้ทุศีล สอนให้มุสาวาท พอล่วงราตรีนั้นไปการบริโภคของพวกเขาเป็นแบบที่
เจ้าของไม่ได้ให้ เป็นอทินนาทาน อุโบสถแบบนี้จึงเป็นอุโบสถที่ไม่มีผลมาก ไม่มีอานิสงส์ มาก ไม่มี
ความรุ่งเรืองมาก ไม่มีแผ่ไพศาลมาก 

(๓) อริยอุโบสถศีล เป็นการรักษาอุโบสถด้วยการท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ้ว การท า
จิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ้วมีได้ด้วยเพียร ดังนี้ 



๒๘ 

 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีล ระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า 
“พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชาและ
จรณะ ทรงเป็นพระสุคต ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของ
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค” เมื่อบุคคลผู้รักษาอุโบสถศีลระลึก
ถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ จิตย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละความเครื่องเศร้า
หมองแห่งจิตเสียได ้อริยสาวกนี้เรียกว่า รักษาพรหมอุโบสถ อยู่ร่วมกับพรหม ปรารภพรหม จิตที่เศร้า
หมองย่อมผ่องแผ้วด้วยความเพียรอย่างนี้  หมายถึงอุโบสถที่รักษาโดยละลึกถึงพระคุณของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ค าว่าพรหมในที่นี้ เป็นชื่อของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือผู้ประเสริฐ 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีล ระลึกถึงพระธรรมว่า“พระธรรมเป็นธรรมที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล๖๖ ควรเรียกให้
มาดู ควรน้อมเข้ามาใส่ตน อันวิญํูชนพึงรู้เฉพาะตน” ดังนี้เมื่อระลึกถึงพระธรรมอยู่ จิตย่อมผ่องใส 
เกิดความปราโมทย์ ละความเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ อริยะสาวกนี้เรียกว่า ชื่อว่า รักษาธัมม
อุโบสถ๖๗ อยู่ร่วมกับธรรม ปรารภนวโลกุตรธรรม จิตที่เศร้าหมองย่อมผ่องแผ้วด้วยความเพียรอย่างนี้ 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีลระลึกถึงคุณพระสงฆ์ว่า “พระสงฆ์สาวกของ
พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ คือ 
๘ บุคคล๖๘ พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ 
ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” เมื่อระลึกถึงพระสงฆ์อยู่ จิต
ย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละความเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ อริยสาวกนี้เรียกว่า รักษา
สังฆอุโบสถ๖๙ อยู่ร่วมกับสงฆ์ ปรารภสงฆ์ จิตของเธอจึงผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเครื่องเศร้า
หมองแห่งจิตเสียได้ 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีลระลึกถึงศีลของตนที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ  ไม่ด่าง 
ไม่พร้อย เป็นไทแก่ตัว ผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฎฐิครอบง าเป็นไปเพ่ือสมาธิ เมื่อระลึกถึงศีลอยู่ 
จิตย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ เรียกว่า รักษาศีลอุโบสถ อยู่
ร่วมกับศีล และเพราะปรารภศีล จิตของเธอจึงผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต
เสียได้ 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้รักษาอุโบสถศีลระลึกถึงเทวดาว่า “เทวดาชั้นจาตุมหาราช 
ชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เทวดาที่นับเนื่องในหมู่พรหม เทวดา
ชั้นที่สูงขึ้นไปกว่านั้นมีอยู่ เทวดา เหล่านั้นประกอบด้วยศรัทธา ศีล สุตะการสดับฟ๎ง จาคะการบริจาค
และป๎ญญาเช่นใด ตายจากภพนี้แล้วจึงไปเกิดเป็นเทวดาชั้นนั้น ๆ แม้ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและ
ป๎ญญาเช่นนั้นของเราก็มีอยู่ เมื่อระลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและป๎ญญา ทั้งของตนและเทวดา
เหล่านั้นอยู่จิตย่อมผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ละเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได้ เรียกว่า รักษาเทวตา
                                                           

๖๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๕๔/๑๕๘. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน อง.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘. 
๖๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน อง.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘. 



๒๙ 

 

อุโบสถ อยู่ร่วมกับเทวดา ปรารภเทวดา จิตย่อมผ่องใสเกิดความปราโมทย์ ละเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต
เสียได้ 

อริยะสาวกนั้นย่อมเห็นประจักษ์ว่า แม้พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละ
เว้นจากการลักทรัพย์ ละเว้นพฤติกรรมอันเป็นฆ่าศึกต่อพรหมจรรย์ ละเว้นจากการพูดค าเท็จละเว้น
จากการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท เว้นขาดจากการบริโภคอาหารใน
เวลาวิกาล เว้นขาดจากการฟูอนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี การดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล และ
เว้นขาดจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอม และเครื่องประทินผิวอันเป็น
ลักษณะแห่งการแต่งตัว เว้นขาดจากการที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ และรักษาอุโบสถอยู่ตลอดวันหนึ่ง
และคืนหนึ่ง อริยะอุโบสถเป็นอย่างนี้แล อริยะอุโบสถนี้ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรือง
มาก มีความแผ่ไพศาลมากอย่างนี้๗๐

 

สรุปว่าอุโบสถ ๓ ประการที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่นางวิสาขามหาอุบาสิกา
ผู้รักษาอุโบสถศีลเป็นประจ า เพ่ือให้ทราบว่า อุโบสถศีลของพระพุทธศาสนา ๓ ประการนั้นส าคัญ
อย่างไร โคปาลอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถที่ปฏิบัติอย่างคนเลี้ยงโค จิตประกอบไปด้วยโลภะ ทน
รักษาศีลไม่ให้ขาดเพียงให้พ้นไปวันหนึ่งกับคืนหนึ่งเท่านั้น ไม่ได้ใฝุใจที่จะฝึกฝนอบรมตน ไม่ขวนขวาย
ในการบ าเพ็ญกุศล นิคัณฐอุโบสถ คือการรักษาอุโบสถที่ปฏิบัติอย่างพวกนิครนถ์ มีความเป็นอยู่อย่าง
ผู้ทุศีล มุสาวาท พอล่วงราตรีวันอุโบสถนั้นแล้วการบริโภคของพวกเขาเป็นแบบที่เจ้าของไม่ได้ให้ เป็น
อทินนาทาน ดังนั้นโคปาลอุโบสถก็ดี นิคัณฐอุโบสถก็ดี เป็นอุโบสถนอกพระพุทธศาสนา ไม่ใช่พุทธ
ประสงค์ เป็นอุโบสถที่ผู้เข้าจ าแล้วจิตเศร้าหมองจิตมีความวิตกว่าจะไม่บริสุทธิ์ ย่อมไม่มีผลมาก ไม่มี
อานิสงส์มาก ไม่มีความรุ่งเรืองมาก ไม่แผ่ไพศาลมาก ส่วนอริยะอุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถแบบพระ
อริยะ และพระอรหันต์ทั้งหลาย ผู้เข้าจ าแล้วมีจิตบริสุทธิ์ ไม่มีความกังวล ไม่มีปลิโพธในสิ่งใด จึงมีผล
มาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความแผ่ไพศาลมาก 

๒.๔ อานิสงส์ของอุโบสถศีล 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสถึงการรักษาอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘
ประการ ไว้ใน อุโบสถวรรค หมวดว่าด้วยอุโบสถ ในหลายพระสูตร เช่น (๑) วิตถตุโปสถสูตรว่าด้วย
อุโบสถโดยพิสดาร๗๑ (๒) วิสาขาสูตร ว่าด้วยการแสดงอุโบสถแก่นางวิสาขา๗๒

(๓) โพชฌาสูตร ว่าด้วย
อุบาสิกาชื่อว่าโพชฌา๗๓ ว่า “บุคคลไม่พึงฆ่าสัตว์ ไม่พึงลักทรัพย์ ไม่พึงพูดเท็จ ไม่พึงดื่มน้ าเมา พึงงด
เว้นจากเมถุนที่เป็นความประพฤติไม่ประเสริฐ ไม่พึงบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ในเวลากลางคืน ไม่
พึงทัดทรงดอกไม้ ไม่พึงลูบไล้ของหอม และไม่พึงนอนบนเตียง บนพื้น หรือบนที่ที่ปูลาดไว้” อุโบสถอัน
ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี้ ที่บุคคลอยู่จ าแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก 
แผ่ไพศาลมาก คือ เปรียบเหมือนพระราชาพระองค์ใดที่ครองราชย์ เป็นอิสราธิบดี ผู้ยิ่งใหญ่เหนือผู้อ่ืน 
                                                           

๗๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๐-๒๘๘., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๓๘๒-๓๙๐. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙-๓๑๒. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๓๑๔-๓๑๗. 



๓๐ 

 

แห่งชนบทใหญ่ ๑๖ แคว้น ที่สมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ คือ อังคะ มคธะ กาสี โกสละ วัชชี มัลละ 
เจดี วังสะ กุรุ ป๎ญจาละ มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ อวันตี คันธาระ กัมโพชะ การครองราชย์ของ
พระราชาพระองค์นั้น ยังมีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ เพราะราช
สมบัติของมนุษย์เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับสุขที่เป็นทิพย์ ถือว่าเป็นของเล็กน้อย สตรีหรือบุรุษคนใดใน
โลกนี้รักษาอุโบสถท่ีประกอบด้วยองค์ ๘ หลังจากตายไปแล้วพึงไปเกิดร่วมกับเทวดา ชั้นต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๕๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันหนึ่งและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นจาตุมหาราช ๓๐ ราตรีโดย
ราตรีนั้นเป็น ๑ เดือน ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๕๐๐ ปีทิพย์ เป็นประมาณอายุของ
เทวดาชั้นจาตุมหาราช สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ หลังจากตาย
แล้วพึงไปเกิดร่วมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช เหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า ราชสมบัติของมนุษย์เมื่อน าไป
เปรียบเทียบกับสุขที่เป็นทิพย์ จึงถือว่าเป็นของเล็กน้อย 

 ๑๐๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันหนึ่งและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดาวดึงส์ ๓๐ ราตรีโดยราตรี
นั้นเป็น ๑ เดือน ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๑๐๐๐ ปีทิพย์ เป็นประมาณอายุของ
เทวดาชั้นดาวดึงส์ สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ หลังจากตายแล้ว
พึงไปเกิดร่วมกับเทวดาชั้นดาวดึงส์ เหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า ราชสมบัติของมนุษย์เมื่อน าไปเปรียบเทียบ
กับสุขท่ีเป็นทิพย์ จึงถือว่าเป็นของเล็กน้อย 

 ๒๐๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นมายา ๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้นเป็น 
๑ เดือน ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๒๐๐๐ ปีทิพย์ เป็นประมาณอายุของเทวดาชั้น
มายา สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ หลังจากตายแล้วพึงไปเกิด
ร่วมกับเทวดาชั้นมายา เหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า ราชสมบัติของมนุษย์เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับสุขที่เป็น
ทิพย์ จึงถือว่าเป็นของเล็กน้อย 

 ๔๐๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นดุสิต ๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้นเป็น 
๑ เดือน ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๔๐๐๐ ปีทิพย์ เป็นประมาณอายุของเทวดาชั้น
ดุสิต สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ หลังจากตายแล้วพึงไปเกิด
ร่วมกับเทวดาชั้นดุสิต เหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า ราชสมบัติของมนุษย์เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับสุขที่เป็น
ทิพย์ จึงถือว่าเป็นของเล็กน้อย 

 ๘๐๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นนิมมานรดี ๓๐ ราตรีโดยราตรี
นั้นเป็น ๑ เดือน ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๘๐๐๐ ปีทิพย์ เป็นประมาณอายุของ
เทวดาชั้นนิมมานรดี สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ หลังจากตาย
แล้วพึงไปเกิดร่วมกับเทวดาชั้นนิมมานรดี เหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า ราชสมบัติของมนุษย์เมื่อน าไป
เปรียบเทียบกับสุขที่เป็นทิพย์ จึงถือว่าเป็นของเล็กน้อย 

 ๑,๖๐๐ ปีของมนุษย์ เท่ากับวันและคืนหนึ่งของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ๓๐ ราตรี
โดยราตรีนั้นเป็น ๑ เดือน ๑ เดือน ๑๒ เดือน โดยเดือนนั้น เป็น ๑ ปี ๒๐๐๐ ปีทิพย์ เป็นประมาณ
อายุของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกนี้รักษาอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ 



๓๑ 

 

หลังจากตายแล้วพึงไปเกิดร่วมกับเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า ราชสมบัติของ
มนุษย์เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับสุขที่เป็นทิพย์ จึงถือว่าเป็นของเล็กน้อย 

 ไม่เพียงเท่านี้ พระพุทธองค์ยังกล่าวอีกว่า 

    “ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ทั้งสอง งดงามส่องสว่างโคจรไปทั่วสถานที่ประมาณ เท่าใดดวง
จันทร์และดวงอาทิตย์นั้น ก าจัดความมืดไปในอากาศ ท าให้ทิศสว่างไสว ส่องแสงอยู่ใน
อากาศทั่วสถานที่ประมาณเท่าใด ทรัพย์ คือ แก้วมุกดา แก้วมณี แก้วไพฑูรย์ ทองสิงคีและ
ทองค าตลอดถึงทองที่ชื่อว่าหฏกะ เท่าที่มีอยู่ในสถานที่ประมาณเท่านั้น และแสงดวงจันทร์
หมู่ดาวทั้งหมด ยังไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งอุโบสถท่ีประกอบด้วยองค์ ๘”๗๔ 

เพราะฉะนั้น สตรีหรือบุรุษผู้มีศีล รักษาอุโบสถท่ีประกอบด้วยองค์ ๘ ประการท าบุญที่มี
สุขเป็นก าไร ไม่ถูกนินทา ย่อมเข้าถึงซึ่งสวรรค์ และไปเกิดร่วมกับเทวดาชั้นต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาใน
เบื้องต้น 

ใน วาเสฏฐสูตร ว่าด้วยอุบาสกชื่อว่าวาเสฏฐะ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับวา
เสฏฐะว่า อุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่บุคคลอยู่จ าแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มี
ความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก ไม่ถูกนินทา ย่อมเข้าถึงสวรรค์ แม้ญาติและสาโลหิตของวาเสฏฐะ 
หรือกษัตริย์ทั้งปวง พราหมณ์ทั้งปวง แพศย์ทั้งปวง ศูทรทั้งปวง แม้แต่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มาร
โลก พรหมโลก หมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ อยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ 
๘ ประการ การอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนั้น เป็นไปเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขตลอดกาล
นานแก่ท่านทั้งหลายเหล่านั้น ไม่เพียงแต่ผู้ที่เกิดเป็นมนุษย์เท่านั้น แม้แต่ต้นสาละใหญ่ ๆ หากเข้าอยู่
จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการได้ การอยู่จ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนั้น ก็
เป็นไปเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขตลอดกาลแก่ต้นสาละใหญ่ ๆ เหล่านั้น๗๕

 

ในจตุมหาราชสูตร ว่าด้วยท้าวมหาราชทั้ง ๔ กล่าวไว้ว่าในวัน ๘ ค่ าแห่งป๎กษ์เทวดาผู้
เป็นบริวาร ผู้ช่วยเหลือของท้าวมหาราชทั้ง ๔ เที่ยวตรวจดูโลกว่า ในหมู่มนุษย์ มนุษย์ที่เกื้อกูลมารดา 
เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ เกื้อกูลพราหมณ์ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล อยู่จ าอุโบสถ อยู่จ าปฏิชาคร
อุโบสถ ท าบุญกันอยู่ มีอยู่มากหรือเปล่า 

ในวัน ๑๔ ค่ าแห่งป๎กษ์ บุตรของท้าวมหาราชทั้ง ๔ เที่ยวตรวจดูโลกว่า ในหมู่มนุษย์
มนุษย์ที่เก้ือกูลมารดา เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ เกื้อกูลพราหมณ์ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลอยู่จ า
อุโบสถ อยู่จ าปฏิชาครอุโบสถ ท าบุญกันอยู่ มีอยู่มากหรือเปล่า 

ในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ า ท้าวมหาราชทั้ง ๔ เที่ยวตรวจดูโลกนี้ด้วยตัวเองว่า ในหมู่มนุษย์ 
มนุษย์ที่เก้ือกูลมารดา เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ เกื้อกูลพราหมณ์ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล อยู่จ า
อุโบสถ อยู่จ าปฏิชาครอุโบสถ ท าบุญกันอยู่ มีอยู่มากหรือเปล่า 

                                                           
๗๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๘-๓๐๙. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔. 



๓๒ 

 

 ถ้าในหมู่มนุษย์ มนุษย์ที่เกื้อกูลมารดา เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ เกื้อกูลพราหมณ์อ่อน
น้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล อยู่จ าอุโบสถ อยู่จ าปฏิชาครอุโบสถ ท าบุญกันอยู่ มีอยู่น้อย ท้าวมหาราชทั้ง 
๔ จะรายงานเหตุนั้นแก่เทวดาชั้นดาวดึงส์ที่นั่งประชุมร่วมกันในสุธัมมาสภา ว่าในหมู่มนุษย์ มนุษย์ที่
เกื้อกูลมารดา เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ เกื้อกูลพราหมณ์ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล อยู่จ าอุโบสถ 
อยู่จ าปฏิชาครอุโบสถ ท าบุญกันอยู่ มีจ านวนน้อย พวกเทวดาชั้นดาวดึงส์จักพากันเสียใจ ว่า “หมู่เทพ
จักเสื่อม หมู่อสูรจักบริบูรณ์” 

 ถ้าในหมู่มนุษย์ มนุษย์ที่เกื้อกูลมารดา เกื้อกูลบิดา เกื้อกูลสมณะ เกื้อกูลพราหมณ์อ่อน
น้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล อยู่จ าอุโบสถ อยู่จ าปฏิชาครอุโบสถ ท าบุญกันอยู่ มีจ านวนมากพวกเทวดาชั้น
ดาวดึงส์จักพากันดีใจ ว่า “หมู่เทพจักบริบูรณ์ หมู่อสูรจักเสื่อม”๗๖ 

 ในอภิธรรมปิฎก ก็กล่าวไว้ว่า “มนุษย์ทั้งหลายให้ทาน สมาทานศีล รักษาอุโบสถศีลแล้ว 
บางพวกเข้าถึงความเป็นสหายของกษัตริย์มหาศาล บางพวกเข้าถึงความเป็นสหายของพราหมณ์
มหาศาล บางพวกไปเกิดเป็นสหายของคฤหบดีมหาศาล บางพวกเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาชั้น
จาตุมหาราช บางพวกเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาชั้นดาวดึงส์ บางพวกเข้าถึงความเป็นสหายของ
เทวดาชั้นมายา บางพวกเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาชั้นดุสิต บางพวกเข้าถึงความเป็นสหายของ
เทวดาชั้นนิมมานรดี บางพวกเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี”๗๗ 

 ศีลโดยทั่วไปนั้น เมื่อบุคคลรักษาให้บริสุทธิ์แล้ว นอกจากจะเป็นฐานรองรับให้ก้าวไปสู่
คุณธรรมชั้นสูงแล้วยังได้อานิสงส์มากมาย ดังที่ท่านแสดงไว้ว่า 

 สีเลน สุคติง ยันติ ค าว่า สุคติ หมายถึงความเป็นอยู่อย่างปกติสุข ผู้รักษาศีลจะได้รับ
อานิสงส์คือความไม่มีเวร ความไม่มีภัย ความไม่ถูกเบียดเบียน เป็นคนมีเกียรติ มีชีวิตที่สมบูรณ์ มี
ชื่อเสียงหอมอยู่เสมอทั้งตามลมและทวนลม หอมทั้งในเวลามีชีวิตอยู่ในโลกนี้ และเมื่อละโลกนี้ไปแล้ว 
เป็นที่ชื่นชมรักใคร่ของคนท่ัวไป และเป็นที่เสียดายอาลัยรักในเวลาที่ตายจากไปจึงได้ชื่อว่าเป็นปกติสุข
ทั้งอยู่และไป ดังนี้คนมีศีลจึงท าให้อยู่เป็นปกติสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 

 สีเลน โภคะสัมปะทา ค าว่า โภคสัมปทา หมายถึงความมีอิสรภาพก็ได้ หมายถึงความไม่
ประมาทก็ได้ ค าว่าอิสรภาพหมายรวมถึงอิสรภาพทั้งทางกายและทางใจ เมื่อเรามีอิสรภาพเราก็
สามารถท ามาหาเลี้ยงชีพ และแสวงหาทรัพย์ให้เพ่ิมพูนได้ด้วยความเพียรและป๎ญญาประกอบด้วย
ความสุจริต ด้วยความสุจริตนี้จะเป็นธรรมรักษาให้เราอยู่อย่างปกติสุข 

 ในความหมายของความไม่ประมาท คือต้องมีสติ ตั้งตนอยู่ในสุจริตธรรม อิสรภาพก็
ยังคงมีอยู่ แต่ถ้าหากเราขาดสติ ประมาท เมื่อไหร่ความมีอิสรภาพก็จะเสื่อมไป และเสื่อมทั้งทรัพย์สิน
และชื่อเสียง 

 สีเลน นิพพุติง ยันติ ค าว่า นิพพุติ ศัพท์นี้หมายถึง นิพพาน แปลว่าดับเย็น หรือแปล
อย่างง่าย ๆ ว่าไม่มีป๎ญหาก็ได้ สิ่งใดที่ไม่มีป๎ญหาก็ดีทั้งนั้น เรื่องนิพพานเป็นเรื่องดับป๎ญหาบางคนพอ

                                                           
๗๖ ดูรายลเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 
๗๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๑/๖๖๙. 



๓๓ 

 

ฟ๎งค าว่านิพพานก็คิดว่าสูงเกินไป ตัวเองยังมีกิเลสอยู่ ไปไม่ถึงหรอก ความจริงแล้วเราสามารถสัมผัส
นิพพานได้ในชีวิตประจ าวัน ในความหมายว่าดับเย็น เย็นกายเย็นใจ ไม่กังวล มีชีวิตเป็นปกติสุข มี
ความสมบูรณ์ เมื่อทุกอย่างไม่มีป๎ญหา ก็เท่ากับดับเย็นเท่านั้นเอง ถ้าชาวพุทธสามารถน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้จะมีประโยชน์มาก ท าให้ชีวิตประสบแต่ความสุขได้คนสมัยพุทธกาลน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เรียกของที่สุกแล้ว เย็นแล้วว่านิพพาน หรือผลไม่ที่ไม่มีเมล็ดว่าผลไม่นิพพานแล้ว
เหมือนกัน และคนสมัยก่อนเข้าใจในความหมายค าว่านิพพานดี เช่น นางกีสาโคตมี พูดชมเชยเจ้าชาย
สิทธัตถะครั้งหนึ่งว่า “นิพพุตา นูน สา มาตา, นิพพุตา นูน โส ปิตา, นิพพุตา นูน สา นารี, ยัสสายัง อีทิ
โส ปติ” แปลว่า “หญิงใดได้เป็นมารดาของบุรุษนี้ หญิงนั้นย่อมมีความสุขดับเย็นแน่, ชายใดได้เป็นบิดา
ของบุรุษนี้ ชายนั้นนั้นย่อมมีความสุขดับเย็นแน่ ,นารีใดได้บุรุษผู้เช่นนี้เป็นสามี นารีนั้นย่อมมีความสุข
ดับเย็นแน่” นี่คือความหมายที่คนสมัยโบราณใช้เรียกคนที่ดีแล้ว สมบูรณ์แล้ว ฉะนั้นการรักษาศีลจึงท า
ให้เราได้ประโยชน์ ได้อานิสงส์ในชีวิตสืบต่อกันมาเป็น ๓ ชั้น ดังกล่าว 

 นอกจากนี้อานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีลยังได้ประโยชน์และสุข ๓ ประการคือ 

 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในป๎จจุบัน ประโยชน์ในโลกนี้ และความสุขในโลก
นี้ คือความสุขในป๎จจุบัน คือ ตัดความกังวลวุ่นวายในภารกิจการงานเสียได้ เปิดโอกาสให้ตนได้ช าระ
กาย วาจา ใจ ให้สะอาดหมดจด เพ่ิมพูนบุญกุศลให้แก่ตน ลด ละ เลิก กิเลสในตนให้เบาบาง ได้รับ
ความบันเทิงใจ ว่าตนได้ท าความดี และได้รับยกย่องจากคนทั่วไป 

 ๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์เบื้องหน้า ประโยชน์ในโลกหน้า และความสุขใน
โลกหน้า คือความสุขในโลกสวรรค์ 

 ผู้ที่รักษาอุโบสถศีล เมื่อละสังขารไปแล้ว ย่อมประสบสุขในโลกสวรรค์ตามสมควรแก่
การปฏิบัติตน ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแก่นางวิสาขาในวิสาขาสูตร ว่าอุโบสถ
ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการที่บุคคลเข้าจ าแล้ว ย่อมมีอานิสงส์มาก มีผลมาก มีความรุ่งเรืองมากมี
ความเจริญแผ่ไพศาลมาก การที่สตรีหรือบุรุษผู้เข้าจ าอุโบสถที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี้แล้ว 
หลังจากแตกกายท าลายขันธ์ไปยังได้อยู่ร่วมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช ชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นดุสิต 
ชั้นนิมมานรดี และชั้นปรนิมมิตวสวัตดี” 

 ๓. ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์สูงสุด คือพระนิพพาน และความสุขอันสูงสุด คือ
ความสุขอันเกิดแต่นิพพาน ปรมัตถประโยชน์ คือการดับทุกข์โดยไม่เหลือ ถือเป็นประโยชน์อันสูงสุ ด
ในพระพุทธศาสนา เป็นเปูาหมายสุดท้ายของการพัฒนาตน ผู้รักษาอุโบสถศีลแม้ไม่อาจที่จะบรรลุได้
ในชาตินี้ แต่หากหมั่นประกอบความดี ฝึกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ป๎ญญา ไปเรื่อย ๆ อย่างไม่
ย่อท้อ ย่อมสามารถที่จะบรรลุประโยชน์สูงสุดนี้ได้๗๘

 

 ไม่เพียงเท่านี้ ผู้รักษาอุโบสถศีล หากปรารถนาสมบัติใดในเมืองมนุษย์และในเมือง
สวรรค์ก็ย่อมจะได้สมปรารถนา ดังท่านพระพุทธโฆสเถระ กล่าวไว้ว่า 

         ยา มนุสฺเสสุ สมุปตฺติ         ยา จ เทเวสุ สมฺปตฺติ 
                                                           

๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๐. 



๓๔ 

 

        น สา สมฺปนฺนสีลสฺส              อิจฺฉโต โหติ ทุลฺลภา. 
        สมบัติใดในโลกมนุษย์ก็ดี         สมบัติใดในเทวโลกก็ดี 
        สมบัตินั้น เมื่อท่านผู้มศีีลปรารถนา ก็ย่อมจะได้ไม่ยาก 

 สรุปอานิสงส์การรักษาอุโบสถศีล 

 ๑. สีเลนะ สุคะติงยันติ (ศีล เป็นป๎จจัยให้มีความสุข) 
       ๑.๑ ย่อมไม่เกิดความร้อนใจ เพราะมิได้กระท าบาป 

      ๑.๒ ย่อมเป็นที่รักทีพ่อใจของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 

      ๑.๓ ประสบความสุขยิ่งกว่าความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 
       ๑.๔ ท าให้อายุยืน 

      ๑.๕ เป็นผู้ไม่หลงตาย 

      ๑.๖ ตายไปย่อมเข้าถึงซึ่งสุขคติโลกสวรรค์ ถึงความเป็นสหายของเทวดาทั้งหลาย 

 ๒. สีเลนะ โภคะสัมปะทา (ศีล เป็นป๎จจัยให้มีโภคสมบัติ) 
        ๒.๑ ท าให้ทรัพย์มั่นคง เพราะมีรายจ่ายน้อยลง 

         ๒.๒ ทรัพย์ไม่เป็นอันตราย 

 ๓. สีเลนะ นิพพุติงยันติ (ศีล เป็นป๎จจัยให้เข้าถึงพระนิพพาน) 
       ๓.๑ ย่อมมีความประพฤติเรียบร้อย 

       ๓.๒ ย่อมก าราบกิเลสทั้งหลายไว้ได้  
       ๓.๓ กิตติศัพท์อันดีงามของผู้มีศีลย่อมฟูุงขจรไป 

       ๓.๔ ย่อมองอาจแกล้วกล้ายามเข้าสู่สังคม 

       ๓.๕ ได้ชื่อว่าเป็นบ าเพ็ญ เนกขัมมบารมี เพราะอุโบสถศีลเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือออก
จากกาม ออกจากวัตถุเครื่องปรนเปรอท้ังหลาย 

         ๓.๖ ย่อมก้าวไปในกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งขึ้นคือ สมาธิ ป๎ญญา และมรรคผลนิพพาน 

๒.๕ สรุปท้ายบท 
จากการศึกษาเรื่องอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า อุโบสถศีล หมายถึงวัน

อุโบสถและการรักษาอุโบสถศีล หรือศีลอุโบสถ อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่ฆราวาสผู้ครอง
เรือน ต้องการที่จะปฏิบัติรักษาให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป อีกอุโบสถศีลมีความส าคัญอันยิ่งใหญ่มหาศาลมาก 
ผู้รักษาอุโบสถตลอดปาฏิหาริยป๎กษ์ เมื่อตายไปได้ไปเกิดเป็นเทพบุตรเทพธิดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มี
วิมานที่สวยงาม มีบริวารมากมาย มนุษย์เราในป๎จจุบันน่าจะหันมาสนใจปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลกันให้
มาก เพียงแค่วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง หรือ ๓ วัน ๓ คืน หรือ ๓ เดือนตลอดพรรษาเป็นปาฏิหาริยป๎กษ์ 
หากผู้ใดต้องการสมบัติใหญ่ คือ มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ ก็ควรรักษาอุโบสถศีล 
เพ่ือสั่งสมบุญบารมีแก่ตนไว้ 

 

 



๓๕ 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

             ตัวแปรต้น                                ตัวแปรตาม 
 

 

๑.อุโบสถศีลใน 

   พระพุทธศาสนา 

๒.ชุมชนวัดตลาดใต้ 
๓.กิจกรรมที่ท าในวัด 

ผลการรักษาอุโบสถศีล
ของพุทธศาสนิกชน  

วัดตลาดใต้ 
๑. ผลที่เกิดต่อตนเอง 
๒. ผลที่เกิดต่อครอบครัว          
๓. ผลที่เกิดต่อสังคม 
๔. ผลที่เกิดต่อเศรษฐกิจ
 
 
 ๕๕ 
 ๔.๒.๑ ด้าน

ร่างกาย 

 ๔.๒.๒ ด้าน
ศีล 

 ๔.๒.๓ ด้าน
จิตใจ 

 ๔.๒.๔ ด้าน
ป๎ญญา 
 
 
 
  

          ๔.๓ ผลที่เกิดต่อ
ครอบครัว 
 
 
 

 ๖๓ 

          ๔.๔ ผลที่เกิดต่อ
สังคม  
 
 
 

 ๖๖ 

          ๔.๕ ผลที่เกิดต่อ



 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงประวัติวัดตลาดใต้  วิถีชีวิตของชาวบ้าน แนวทางการรักษา
อุโบสถศีล ลักษณะของการรักษาอุโบสถศีล พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล ขั้นตอนและวิธีการรักษา
อุโบสถศีล และประโยชน์ของการรักษาอุโบสถศีล ตามล าดับต่อไป 

๓.๑ วิถีชีวิตชาวบ้านในชุมชนวัดตลาดใต ้

ประวัติความเป็นมาต าบลบางขะแยงอ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี บางขะแยงเป็นชื่อ
ต าบลหนึ่งที่อยู่ในเขตการปกครองของอ าเภอเมืองจังหวัดปทุมธานี เดิมชื่อบางแขยงเพ้ียนมาจากบาง
แขยงคือหมายถึงพ้ืนที่ราบลุ่มมีน้ าขังซ่ึงมีปลาชนิดหนึ่ง เรียกว่าปลาแขยงชุกชุมมากปลาชนิดนี้ไม่มี
เกล็ด หางมี ๒ แฉกมีเงี้ยวยาวแหลมคมมีหนวดยาว ๒ คู่คล้ายปลากดแต่ล าตัวเล็กกว่าส่วนหัวใหญ่
และล าตัวเรียวปลาแขยงมี ๒ ชนิด ชนิดหนึ่งเรียกแขยงใบข้าว มีล าตัวโตยาวประมาณ ๕ นิ้วด้านหลัง
สีน้ าตาลอ่อนด้านตัวหน้าท้องสีขาวอีกชนิดหนึ่งเรียกว่าแขยงลายตัวเล็กกว่าสั้นกว่าแขยงใบข้าวสีของ
ล าตัวเป็นสีน้ าตาลอ่อนมีทางสีด ายาวไปตามล าตัวมาก ปลาแขยงนิยมน ามาแกงเผ็ดฉู่ฉี่รับประทาน
อร่อยดีมาก ต าบลบางขะแยงโบราณเป็นแหล่งชุมชนที่ใหญ่เป็นย่านแลกเปลี่ยนสินค้าอยู่ทางทิศ
ตะวันตกของแม่น้ าเจ้าพระยาตรงข้ามกับต าบลบ้านใหม่ และคลองรังสิตประยูรศักดิ์ที่อยู่ทางฝั่ง
ตะวันออกของแม่น้ าเจ้าพระยา 

ต าบลบางขะแยงมีสถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี  มีสะพานช้างข้าม
ส าหรับที่ให้ทัพช้าง ของพระเจ้ากรุงธนบุรีเดินข้ามไปปราบหัวเมืองฝุายเหนือและไปตั้งกองทัพช้าง
และกองทัพมาที่ใกล้กับหัวเกาะใหญ่ราชคราม ที่เรียกว่าต าบลโคกช้างและควบม้าสู้กันอยู่ทุกวันนี้
นอกจากที่กล่าวมาแล้วยังเป็นแหล่งที่รับสินค้าจากกองเกวียนที่ตามมาจากนครนายกปราจีนบุรีและ
นครราชสีมา สระบุรี มาพักที่วัดเทียนถวาย มาแต่โบราณโดยสารคลองบ้านใหม่ซึ่งเดิมเรียกว่าคลอง
พลาน เขตติดต่อกบัหนองปลาสิบ ที่อยู่หลังวัดเทียนถวายออกไปทางทิศตะวันออก 

นายพรานและราษฎรจะน าผัก กุ้ง ปลา ของปุานานาชนิดมาขายในเขตบางขะแยง
เพราะเป็นย่านการค้า มีของวางแลกเปลี่ยนสินค้ากันยาวเหยียดตามริมแม่น้ าเจ้าพระยาตั้งแต่วัดตลาด
เหนือลงไปจนถึงวัดตลาดใต้ 

สถานที่ส าคัญในต าบลบางขะแยงม ีวัดชินวรารามเดิมชื่อวัดมะขามใต้ซึ่งเป็นพระอาราม
หลวงชั้นตรี มีภาพฝาผนังในพระอุโบสถ ภาพแกะสลักไม้ที่บานประตูหน้าต่างวิจิตรบรรจงงดงามน่าดู
มีพระต าหนักแบบยุโรป ประดิษฐานพระพุทธบาทจ าลอง ชั้นบนบรรจุพระพุทธรูปซึ่งดูแปลกกว่าที่อ่ืน
ในบริเวณใกล้ๆกับวัดชินวรารามนี้แต่โบราณเป็นอยู่ติดกันถึง ๓ วัด คือวัดมะขามใต้ วัดในและวัด
เหนือ (เจตวงศ์) ซึ่งวัดในและวัดเหนือ(เจตวงศ์)ร้างไปนานแล้ว แต่ยังเหลือวัดโบสถ์วัดเหนืออยู่แต่ก็



๓๗ 

 

ทรุดโทรมมากๆ ภายในผนังโบสถ์มีภาพฝาผนัง ที่อ่อนช้อยสวยงามน่าดูไม่น้อย ซึ่งเป็นฝีมือช่างชั้นครู
สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนกลาง เวลานี้ช ารุดเลือนรางไปมากน่าเสียดายอย่างยิ่ง นอกจากนี้ยังมีวัดปุา
กลางทุ่ง ซ่ึงสร้างในราว พ.ศ. ๒๓๕๘ ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

ปัจจุบันต าบลบางขะแยงเจริญรุ่งเรืองมากกว่าแต่ก่อนหลายเท่า เพราะมีโรงงานเข้ามา
ตั้งอยู่มาก สภาพและบรรยากาศเก่าๆก าลังจะหมดไป มีถนนหนทางดีขึ้นไปมาสะดวก ประชาชน
ต าบลบางขะแยงส่วนใหญ่เป็นชาวมอญอพยพเข้ามาอาศัยในสมัยรัชกาลที่ ๒ ของกรุงรัตนโกสินทร์ซึ่ง
อพยพจากเมืองพม่าอาชีพเดิมต าบลนี่คือท านา ท าสวน ท าไร่ขิง ท าบ่อกระจับ ปลูกตาลและบ่อบัว
ปัจจุบันประกอบอาชีพส่วนใหญ่รับจ้างตามโรงงานอุตสาหกรรมในเขตต าบลอ าเภอ 

พ้ืนที่สภาพเดิมของชุมชนเป็นปุาสะแก อดีตของชุมชนเป็นปุาสะแก อดีตมีการเดินทาง
โดยทางเรือ ปัจจุบันที่ดินของพ้ืนที่ได้ขยายให้นายทุนปลูกสร้างโรงงานอุตสาหกรรม ที่อยู่อาศัย
หมู่บ้านมีคนต่างจังหวัดเข้ามาอาศัยอยู่จ านวนมาก เขตพ้ืนที่ทิศเหนือติดกับต าบลบางเดื่ออ าเภอเมือง
ทิศใต้ติดกับแม่น้ าเจ้าพระยา ทิศตะวันออกติดกับแม่น้ าเจ้าพระยา ทิศตะวันตกติดกับต าบลบางคูวัด
อ าเภอเมือง อาชีพส่วนใหญ่ท าสวนท าไร่รับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมและค้าขายสาธารณูปโภค  

ประวัติวัดตลาดใต้  

วัดตลาดใต้๑ ตั้งอยู่เลขที่ ๖ บ้านตลาดเหนือหมู่ที่ ๓ ต าบลบางขะแยงอ าเภอเมือง
จังหวัดปทุมธานี สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย มีที่ดินท่ีตั้งวัดเนื้อที่ ๑๐ ไร่ ๑ งาน ๔๔ ตารางวา 

พ้ืนที่ตั้งวัด 

ทิศเหนือยาว ๑ เส้น ๑๙ วาติดต่อกับคลองบางยี่สาร 

ทิศใต้ยาว ๑ เส้น ๑๘ วาติดต่อกับส ารางสาธารณะ 

ทิศตะวันออกยาว ๘ เส้น ๓ วาติดต่อกับแม่น้ าเจ้าพระยา 

ทิศตะวันตกยาว ๓ เส้น ๑๑ วาติดต่อกับท่ีมีการครอบคลองกลางทุ่ง 

สภาพของวัด เป็นที่ราบลุ่มน้ าท่วมถึงการคมนาคมทางน้ าในแม่น้ าเจ้าพระยา  

วัดตลาดใต้ได้สร้างขึ้นเมื่อประมาณพ.ศ.๒๓๕๕ โดยชาวบ้านที่อาศัยอยู่แถบนี้เป็นผู้สร้าง
ที่นามว่าวัดตลาดใต้เพราะมีอีกวัดหนึ่งอยู่ทางทิศเหนือนามว่าวัดตลาดเหนือ เมื่อสร้างวัดขึ้นจึงเรียก
นามว่าวัดตลาดใต้ตามภูมิประเทศ วัดนี้ได้พระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อพ.ศ.๒๔๕๒ เขตวิสุงคามสีมา
กว้าง ๑๒.๕๐ เมตร ยาว ๑๙.๕๐ เมตร และได้ด าเนินการผูกพัทธสีมาเป็นที่เรียบร้อยแล้วเมื่อพ.ศ. 
๒๔๒๖ 

ถาวรวัตถุวัดนี้ได้ด าเนินการก่อสร้างและปฏิสังขรณ์เสนาสนะภายในวัดแล้วพระอุโบสถ
กว้าง ๘ เมตรยาว  ๑๔ เมตร กุฏิสงฆ์จ านวน ๓ หลัง หอสวดมนต์ ศาลาการเปรียญ ศาลาบ าเพ็ญกุศล

                                                           
๑

 กรมการศาสนา, ประวัติวัดทั่วราชอาณาจักร เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
กรมการศาสนา, ๒๕๒๖), หน้า ๕๙๕-๕๙๖. 



๓๘ 

 

ปูชนียวัตถุวัดนี้ มีปูชนียวัตถุท่ีส าคัญคือพระประธานในอุโบสถ เจดีย์ทรงโบราณและมีพระพุทธรูปปาง
ห้ามญาติจ านวน ๒ องค ์

รายนามเจ้าอาวาสวัดนี้มีเจ้าอาวาสตั้งแต่สร้างวัดมาจนถึงปัจจุบันคือ  
๑. พระอธิการอัย    ด ารงต าแหน่งตั้งแต ่พ.ศ.๒๔๓๕ ถึง พ.ศ.๒๔๖๐ 

  ๒. พระอธิการพัฒน์    ด ารงต าแหน่งตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๖๐ ถึง พ.ศ.๒๔๖๙ 
๓. พระอธิการธรรมดา    ด ารงต าแหน่งตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๖๙ ถึง พ.ศ.๒๕๑๕ 

  ๔. พระอธิการบุญ   ด ารงต าแหน่งตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๑๕  ถึง พ.ศ.๒๕๑๙ 
  ๕. พระอธิการหนู ด ารงต าแหน่งตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๑๙  ถึง พ.ศ.๒๕๒๓ 
  ๖. พระอธิการแผ้ว ฉินหิโต ด ารงต าแหน่งตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๒๓ ถึง พ.ศ.๒๕๒๗ 

๗. พระอธิการสวิง ฐานวโร ด ารงต าแหน่งตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๒๗ ถึง พ.ศ.๒๕๔๐  
๘. พระครูปทุมาภิวัฒน์(เฉลิม)ด ารงต าแหน่งตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๔๐ ถึง พ.ศ.๒๕๕๒ 
๙. พระมหาธีระศักดิ์   อธิปุญฺโญ ด ารงต าแหน่งตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๓ จนถึงปัจจุบัน 

๓.๒ วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ 
บุคคลผู้จะเข้าจ าอุโบสถศีลนั้น พึงตั้งใจว่า พรุ่งนี้เราจักรักษาอุโบสถ ควรเตรียมตัวให้

พร้อม ด้วยการจัดเตรียมอาหารให้พร้อมส าหรับวันอุโบสถ และตรวจตราการงานให้เรียบร้อยเสียก่อน 
การงานอะไรที่ควรสั่งคนที่บ้านไว้ว่าอย่างไรก็ให้มอบหมายเสียให้เรียบร้อย เมื่อเข้าจ าอุโบสถไม่ควร
จัดแจงการงานที่เป็นการกระท าที่เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ผู้เข้าจ าอุโบสถพึงปลด
เปลื้องปลิโพธ คือความกังวลห่วงใยต่าง ๆ ออกไปเสีย ในวันอุโบสถผู้รักษาอุโบสถ พึงท าการก าหนด
กาลว่า เราจักรักษาอุโบสถตลอดวันนี้และคืนนี้ แล้วเปล่งวาจาสมาทานองค์อุโบสถ ๘ ประการ ใน
ส านักของภิกษ ุภิกษุณี อุบาสกหรืออุบาสิกาผู้รู้ลักษณะของศีล ๘ แต่เช้าตรู่ หากรู้บาลีก็พึงเปล่งวาจา
สมาทานด้วยภาษาบาลี ส่วนผู้ไม่รู้ภาษาบาลี ควรอธิษฐานว่า ข้าพเจ้าอธิษฐานอุโบสถที่พระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติไว้แล้ว (พุทฺธปญฺญตฺต  อุโปสถ  อธิฏฺฐามิ) ผู้สมาทานอุโบสถควรรับประทานอาหารแต่เช้า 
ไม่ควรท ากิจใดๆ อย่างอ่ืน ไม่ควรปล่อยเวลาให้ล่วงไปควรท าการนับอายุของตนว่าสิ้นไปเท่าใด และ
พึงระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ เมื่อบริโภคอาหารก็ควรบริโภคเหมือนภิกษุผู้มีภัตรเป็นประจ า แล้ว
ไปสู่วิหารหรือวัด เพ่ือฟังธรรม ศึกษาธรรม สนทนาธรรมหรือมนสิการบรรดาอารมณ์ ๓๘ อารมณ์
อย่างใดอย่างหนึ่ง (แต่ในปัจจุบัน เป็นบริกรรมอาการ ๓๒ มี ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง... เป็นต้น) ดังที่ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับนางวิสาขาว่า “วิสาขา เธอมาจากที่ไหนแต่ยังวันเทียว นางวิสาขา
กราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ วันนี้หม่อมฉันจะรักษาอุโบสถ”๒

 

   ในฎีกาอุโบสถสูตรว่า ผู้รักษาอุโบสถพึงท าการก าหนดว่า เราจักรักษาอุโบสถตลอดคืนนี้ 
และตลอดวันนี้ แล้วท าโดยรวมกันด้วยอ านาจองค์อุโบสถว่า ข้าพเจ้าสมาทานสิกขาบท ๘ แล้วท าการ
เปล่งวาจาสมาทานอุโบสถเฉพาะองค์ตามบาลีอย่างนี้ว่า 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 

                                                           
๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙. 



๓๙ 

 

   ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
   ๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
   ๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
   ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺ านา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
   ๖. วิกาลโภชนา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
  ๗.นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา มาลาคนฺธวิเลปนธารณ มณฺฑนวิภูสนฏฺ านา เวรมณี     
สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
   ๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ. 
   อิม อฏฺ งฺคสมนฺนาคต , พุทฺธปญฺ ตฺต  อุโปสถ , อิมญฺจ รตฺตึ อิมญฺจ ทิวส , สมฺมเทว 
อภิรกฺขิตุ สมาทิยามิ. ถ้าไม่รู้ภาษาบาลี ก็สมาทานเป็นภาษาไทยก็ได้ ดังนี้๓ 

   ๑. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบทคือเจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
   ๒. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบทคือเจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ 

๓. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบทคือเจตนางดเว้นจากพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์๔ 

๔. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบทคือเจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 

๕. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบทคือเจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอัน
เป็นเหตุแห่งความประมาท๕

 

๖. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบทคือเจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล๖
 

๗. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบทคือเจตนางดเว้นจากการฟูอนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี 
ดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล๗และเจตนางดเว้นจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ 
ของหอมและเครื่องลูบไล้ 

๘. ข้าพเจ้า ขอสมาทานสิกขาบทคือเจตนางดเว้นจากการนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนสูงและ
ใหญ่๘  

หรือเมื่อไม่รู้ภาษาบาลี ก็พึงสมาทานเฉพาะองค์ด้วยภาษาของตนหรือด้วยอ านาจ
อธิษฐานโดยรวมว่า  ข้าพเจ้าอธิษฐานอุโบสถที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้ว เมื่อไม่มีผู้อ่ืนก็อธิษฐาน
เองก็ได ้

                                                           
๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒-๓. 
๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒/๑๗. 
๕ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒/๑๘. 
๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒/๒๗. 
๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓/๖. 
๘ สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) ๓/๑๐๖/๓๐๘. 



๔๐ 

 

   การสมาทานองค์อุโบสถนั้นชื่อว่า เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งความเกิดในสวรรค์เป็น
ต้น ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส แก่นางวิสาขาว่า วิสาขา ผู้ใดพึงครองราชย์เป็นอิสรบดีแห่งมหาชนบท ๑๖ 
เหล่านี้ ซึ่งมีรัตนะ ๗ ประการมากมาย คือ อังคะ มคธะ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปัญจา
ละ มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ อวันตี คันธาระ กัมโพชะ การครองราชย์ของผู้นั้นย่อมไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ 
แห่งอุโบสถซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 

   การสมาทาน หมายถึงการถือเอา รับเอาเป็นข้อปฏิบัติ การถือปฏิบัติ เช่น สมาทานศีล
คือรับเอาศีลมาปฏิบัติ๙ 

   การวิรัติ คือ การงด (อารติ) การเว้น (วิรติ) ความงด ความงดเว้น เจตนางดเว้นจาก
ความชั่ว เจตนาเป็นเครื่องงดเว้น เจตนาเป็นเครื่องละเว้น คนจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือ ผู้มีปกติกาย
และวาจาสะอาด ปราศจากโทษ ต้องมีวิรัติ วิรัติมี ๓ ประการ คือ  

สัมปัตตวิรัติ งดเว้นในเหตุการณ์ท่ีประสบเฉพาะหน้า คือ ความเว้นจากวัตถุอันประจวบ
เข้ามาถึงในขณะนั้น ซึ่งตนจะล่วงได้ แต่ไม่ล่วง เพราะจิตมีหิริและโอตตัปปะ เป็นวิรัติของคนผู้ไม่ได้ตั้ง
สัตย์ปฏิญาณไว้ เช่น ก าลังจะฆ่าสัตว์แต่เกิดความสงสารสัตว์ในขณะนั้น เกิดความละอายเลยไม่ฆ่า
แล้วปล่อยสัตว์ไป จัดเป็นสัมปัตตวิรัติ  

สมาทานวิรัติ งดเว้นด้วยการตั้งใจสมาทานไว้แต่แรก คือการถือ การเว้นด้วยการรับข้อ
ปฏิบัติมาถือ เมื่อสมาทานแล้วก็ตั้งใจรักษาศีลยอมสละแม้ชีวิตของตนไม่ละเมิด ไม่ก้าวล่วง ทั้งในเวลา
สมาทานสิกขาบท และเวลาอ่ืนจากนั้น จัดเป็นสมาทานวิรัติ วิธีสมาทานมี ๒ แบบ คือ ปัจเจก
สมาทาน คือการสมาทานโดยแยกเป็นสิกขาบท หรือเป็นข้อ ๆ เมื่อท าผิดศีลข้อใด ก็ขาดเฉพาะศีลข้อ
นั้น เอกัชฌสมาทาน คือการสมาทานรวมกันทุกสิกขาบทไม่แยกข้อถ้าขาดข้อใดข้อหนึ่งถือว่าขาดหมด  

สมุทเฉทวิรัติ คือเว้นด้วยการตัดขาด เป็นคุณธรรมของพระอริยบุคคล ท่านไม่ยอม
ละเมิดทุกเหตุการณ์ แม้จะถูกทรชนบีบด้วยประการต่าง ๆ หรือท าชีวิตให้แตกดับก็ตาม๑๐

 

   จากการศึกษาพบว่า การรักษาอุโบสถศีลนั้น จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆ์ก็
ได้ ทั้งนี้เพราะผู้ที่อาศัยอยู่ ในถิ่นกันดารไม่มีวัดไม่มีพระ ก็สามารถสมาทานเองได้และไม่จ ากัดสถานที่ 
ว่าเป็นที่ใด ที่ใดสัปปายะ  สะดวกเกื้อกูลต่อการปฏิบัติรักษาก็ท าได้ จะเป็นที่วัดที่บ้านที่ปุาหรือใน
ทะเลได้ทั้งนั้น หากผู้นั้นมีเจตนางดเว้นแล้วก็จัดเป็นศีลเช่นกัน ไม่จากัดสถานที่ เช่นพระโพธิสัตว์ เมื่อ
ครั้งเสวยพระชาติเป็นพระมหาชนก เรือแตกว่ายน้าอยู่กลางมหาสมุทร สังเกตเห็นพระจันทร์เต็มดวงรู้
ว่าวันนี้เป็นวันอุโบสถ จึงทรงบ้วนพระโอษฐ์แล้วอธิษฐานรักษาอุโบสถ หรือเรื่องพระเจ้าอุทัย ซึ่งใน
ชาติก่อนเป็นเพียงบุรุษเข็ญใจคนหนึ่งในบ้านเศรษฐีสุจิปริวาร ได้อธิษฐานอุโบสถครึ่งวันเท่านั้น ก็ได้ยศ
ใหญ่เกิดเป็นพระเจ้าอุทัย หรือแม้แต่นางวิสาขาและอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายก็สมาทานที่บ้านแต่
เช้าตรู่ แล้วจึงถือดอกไม้ของหอมไปสมาทานที่วัดทีหลัง เพ่ือทาบุญท าทานและฟังธรรมด้วย บุคคล
ผู้รักษาอุโบสถ สมาทานด้วยตนเองก็ดี สมาทานยังส านักภิกษุสงฆ์ก็ดี สมาทานยังส านักของผู้อ่ืนก็ดี ก็
                                                           

๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๑. 
๑๐พันตรีประยุทธ์  หลงสมบุญ, คู่มือเบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีลฉบับธรรมเจดีย์ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ม.ปป.), หน้า ๑๘-๒๐. 



๔๑ 

 

ได้ชื่อว่าสมาทานแล้ว หรือรับเอามาปฏิบัติแล้ว สมาทานรวมก็ดี สมาทานเฉพาะองค์ก็ดี ก็เป็นอัน
สมาทานเหมือนกนั ระหว่างสมาทานและวิรัติ ไม่แตกต่างกันเมื่อสมาทานรวมกัน วิรัติก็อย่างเดียวกัน
ทั้งนั้น เจตนาก็เป็นอันเดียวเหมือนกัน คือความตั้งใจที่จักรักษาอุโบสถมีองค์ ๘ และความตั้งใจที่จักงด
เว้นบาปทุจริตเพ่ือมิให้องค์ ๘ แตกท าลาย 

๓.๓ แนวทางการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ 
   ความตั้งใจของชาวบ้านที่จะไม่ล่วงละเมิด ปาณาติบาต เป็นต้น การกระท า การพูดที่
แสดงออกภายนอกโดยจงใจก็ดี ความคิดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครู่ชั่วขณะแล้วผ่านไป ๆ ภายในจิตใจก็ดี 
การคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดี ความรู้สึกและท าทีของจิตใจต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ได้
ประสบทางตา หู จมูก ลิ้น กายและที่ระลึกหรือนึกขึ้นมาในใจก็ดี ล้วนแต่มีเจตนาประกอบอยู่ทั้งสิ้น 
เจตนาจึงเป็นเจตจ านง ความจงใจ การเลือกอารมณ์ของใจ ตัวน า ที่หันเหชักพาท าให้จิตเคลื่อนไหว
โน้มน้อมไปหาหรือผละไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมุ่งไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เป็น
หัวหน้าเป็นผู้จัดการ หรือตัวเจ้ากี้เจ้าการของจิตว่าจะเอาอะไรไม่เอาอะไรกับเรื่องใดอย่างไร เป็น
ตัวการจัดแจงแต่งวิถีทางของจิต และในที่สุดก็เป็นตัวการปรุงแต่งจิต นั้นให้เป็นไปต่าง ๆ เจตสิกคือ
ศีล สิ่งที่เกิดขึ้นกับจิต เป็นนามธรรมเช่นเดียวกับจิต ต่างกันแต่เพียงเจตสิกนั้นเป็นเครื่องปรุงแต่งจิต 
เป็นไดท้ั้งกุศลและอกุศล ในที่นี้ท่านหมายถึงวิรัติเจตสิก คือวิรัติที่จะงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น 

   สังวรคือศีล หมายถึงการส ารวมอินทรีย์คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้รั่วไหลออกไป
ข้างนอก เพ่ืองดเว้นจากการประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และการประกอบอาชีพที่ไม่สุจริตคือให้มี
ความประพฤติดีทางกาย ทางวาจา และประกอบอาชีพที่สุจริตไม่ล่วงละเมิดศีล หมายถึงการไม่ก้าว
ล่วงในสิกขาบทที่ตั้งใจไว้ว่าจะไม่ก้าวล่วง มีการฆ่าสัตว์ เป็นต้น ดังนั้นข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับ
ควบคุมกายและวาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม นอกจากนี้ศีลยังหมายถึงความเย็น ของศีรษะ ความ
เกษมสุข ความส ารวมและความไม่ก้าวล่วงละเมิด มีการส ารวมกายวาจาของตนให้มีความสงบ
เรียบร้อย พูดแตส่ิ่งที่เป็นประโยชน์ ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่น าประโยชน์มาสู่ตนและผู้อ่ืน๑๑ 

 ในปาริสุทธิศีล ๔ ๑๒  ศีลคือความบริสุทธิ์, ศีลเครื่องให้บริสุทธิ์, ความประพฤติบริสุทธิ์ที่
จัดเป็นศีล มีดังนี้คือ 

        ๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีลคือความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ท าตามข้อ
อนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย  

        ๒. อินทรียสังวรศีล ศีลคือความส ารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าเมื่อ
รบัรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ 

                                                           
๑๑ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ), นิเทศธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์

การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน้า ๓๗-๓๘. 
๑๒

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๒๓. 



๔๒ 

 

        ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไม่
ประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเป็นต้น  

        ๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล ศีลที่เกี่ยวกับปัจจัย ๔ ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ พิจารณาใช้
สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา 

 พระโพธิญาณเถร (หลวงปูุชา สุภทฺโท) ผู้ได้แสดงพระธรรมเทศนาไว้ตอนหนึ่งว่า“การที่
อุบาสก อบุาสิกา มาที่วัด ก็เพราะมีเหตุต้องมา เช่น บางคนมีกิจธุระจ าเป็นบางอย่างก็มาวัด บางคนมี
ความสุขใจก็มาวัด บางคนมีความทุกข์ใจก็มาวัด เป็นประเพณีของคนไทย และถึงแม้จะจนก็นึกถึงการ
ท าบุญ จะรวยก็นึกถึงการท าบุญ ทุกอย่างล้วนแต่เป็นการท าบุญอันเป็นส่วนหนึ่งในจิตใจของชาวไทย 
และวันที่มาวัดส่วนมากก็เป็นวันพระ เป็นโอกาสของอุบาสกอุบาสิกา ผู้เข้าใกล้พระพุทธศาสนาได้มา
รักษาอุโบสถศีล ซึ่งเป็นศีลพิเศษ เป็นศีลที่มีข้อวัตร มีธุดงควัตรละเอียดอ่อนขึ้นไปยิ่งขึ้น เป็นวัน
อุโบสถพร้อมด้วยการภาวนา เช่น ไม่ทานข้าวเย็น ท าให้หมดภาระไป การปลิโพธกังวลของอุบาสก
อุบาสิกา มันก็น้อยลง ข้อวัตรปฏิบัติก็จะดีขึ้น อันนี้เป็นศีลอันยิ่ง การจะเป็นศีลอันยิ่งนั้นขึ้นอยู่กับข้อ
วัตรปฏิบัติ ไม่ใช่อยู่ที่ชื่อของอุโบสถศีล การที่จะเป็นศีลอันยิ่งนั้นจะต้องปฏิบัติให้มันยิ่งขึ้น ให้มันดีขึ้น
ให้มันประเสริฐขึ้น ชื่อของศีลจะเป็น ศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ ศีลอะไร ๆ ก็ตาม อันนั้นเป็นชื่อของศีล ส่วน
ศีลจะยิ่งหรือหย่อนนั้น อยู่ที่อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายปฏิบัติให้มันเครง่ครัดข้ึนให้มันดีขึ้น จะเป็นศีล ๕ 
ศีล ๘ และศีลอุโบสถก็ดี มันดีทั้งนั้น ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติเป็นส าคัญ ไม่ใช่ว่าถึงวันอุโบสถ เราได้มา
สมาทานศีลอุโบสถแล้ว อาการกายวาจาของเรายังปฏิบัติหย่อนอยู่อย่างเก่า ก็ไม่จัดเป็นศีลอันยิ่ง บุญ
อันยิ่ง บุญอันประเสริฐ”๑๓ 

   ศีลนั้นโดยลักษณะแล้วก็เป็นเพียงสิ่งเดียวแต่มี ๒ ลักษณะโดยเป็นจารีตศีล คือการ
บ าเพ็ญตามสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ ว่าสิ่งนี้ควรท า และจารีตศีล คือการไม่ท าข้อที่ทรง
ห้ามว่านี่ไม่ควรท า ในการรักษาศีลก็จะมีการแบ่งศีลเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติโดยตรงแก่
บุคคลและสังคม จึงแยกศีลออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

๑) ศีลส าหรับฆราวาสหรือคฤหัสถ์ (ชาวบ้านทั่วไป) เพ่ือเป็นเครื่องควบคุม ความ
ประพฤติภายนอกทางกาย และทางวาจา ส าหรับผู้ประพฤติหรือปฏิบัติตาม ให้ด าเนินชีวิตไปในทางที่
ชอบด้วยกฎหมายของบ้านเมืองและศีลธรรมเพื่อการอยู่รว่มกันโดยสันติสุข 

๒) ศีลส าหรับบรรพชิตหรือนักบวช พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ เพ่ือให้มีสภาพเกื้อกูล
ที่สุดแกก่ารปฏิบัติที่มุง่ตรงตอ่จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และการเผยแผ่ความดีงามที่เกิดจาก
การปฏิบัติเช่นนั้น ให้กว้างออกไปเพ่ือประโยชน์สุขของชาวโลก ด้วยเหตุดังกล่าวสอดคล้องกับที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุ ทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เราจะบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย โดยอาศัย
อ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ ๑.เพ่ือความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๒.เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ ๓.
เพ่ือข่มบุคคลผู้เกื้อยาก ๔.เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ๕.เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลาย
อันบังเกิดในปัจจุบัน ๖. เพ่ือก าจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดขึ้นในอนาคต ๗.เพ่ือความเลื่อมใสของ
                                                           

๑๓ พระวิสุทธิสังวรเถร, มรดกธรรมเล่ม ๔๙ พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ธรรมบรรยาย
ชุด “เข้าวัดท าไม”, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๘), หนา้ ๕-๘. 



๔๓ 

 

คนที่ยังไม่เลื่อมใส ๘. เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว ๙.เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระ
สัทธรรม ๑๐.เพ่ือความเอ้ือเฟ้ือพระธรรมวินัย๑๔ 

    ความเข้าใจแต่เดิมคือ อุโบสถศีล เป็นศีลในวันพระ สมาทานรักษาได้เฉพาะวันพระ
เท่านั้น ศีล ๘ ก็สมาทานรักษาเช่นกัน ส่วนการรักษาอุโบสถศีล ๓ แบบ คือ ปกติอุโบสถ ปฏิชาคร
อุโบสถ และปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ ยิ่งไม่เข้าใจใหญ่ ถึงจะถืออุโบสถศีลเป็นเวลา ๓ วันหรือ ๗ วัน จะ
อาราธนาอุโบสถศีลวันไหน ตั้งแต่วันแรกที่ตั้งใจรักษาหรือไม่ วันที่เป็นวันธรรมดาก็อาราธนาศีลแปด
ปกติ ถ้าเป็นวันพระก็อาราธนาอุโบสถศีล การกล่าวอาราธนาทั้งสองแบบ (โดยสมมุติว่ารักษาศีลได้
บริสุทธิ์เท่ากัน) การกระท าแบบนี้จึงรู้ว่ามีอานิสงส์มาก  การรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีล จะรักษาปกติ
อุโบสถคือรักษาวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง เพราะใช่เวลาไม่มากรักษาตอนเช้าวันหนึ่งถึงตอนเช้าอีกวัน เมื่อ
รักษาอุโบสถศีลครบก าหนดก็อาราธนารักษาศีล ๕ แล้วลากลับบ้าน 

 การถือศีลแปดสามารถถือได้ทุกวันตามความตั้งใจของเรา ตามประเพณีชาวบ้านวัด
ตลาดใต้ มักนิยมถือศีลแปดกันทุก วันพระ ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า คือไปถือศีลแปดที่วัด บางท่านก็
ตั้งใจถือศีลแปดตลอดเข้าพรรษา เพราะฉะนั้นเรื่องที่ว่าจะเป็นวันเสาร์ อาทิตย์ก็ไม่ใช่ปัญหา และ
สามารถถือศีลแปดได้ทั้งนอกวัดและในวัดด้วย ส่วนที่เรียกว่าบวชชีพราหมณ์นั้นก็คือเราตั้งใจรักษาศีล
แปด และไปท าที่วัดโดยอาราธนาศีลจากพระสงฆ์ นุ่งขาวห่มขาว และอาจจะมีการตั้งสัจจะว่าจะถือ
ศีล ๘ เป็นระยะเวลาเท่าไหร่ก็แล้วแต่ความตั้งใจของแตล่ะคน ท่านเรียกว่าอุบาสก อุบาสิกา (ผู้นั่งใกล้
พระรัตนตรัย) และสามารถถือศีลแปดที่วัดได้โดยไม่จ ากัดวัน แต่ส่วนใหญ่มักจะสะดวกมาถือศีลกัน
ช่วงสุดสัปดาห์ แล้วแต่ความสะดวกของแต่ละคน เมื่อเราจะลาศีลแปดก็ให้อาราธนาศีลห้าที่เราถือ
เป็นปกต ิ

 ปัญหาทางด้านพฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล พบว่าอุบาสกอุบาสิกาส่วนใหญ่ เกิด
นิวรณ์ในขณะรักษาอุโบสถศีล เช่น เกิดความง่วงนอน ความวิตกกังวล รู้สึกร าคาญใจเมื่อเห็นหรือได้
ยินเสียงที่ตนไม่ชอบใจ เป็นต้น อีกปัญหาหนึ่งวันพระหรือวันอุโบสถศีลไม่ตรงกับวันหยุดราชการ บาง
ท่านที่ต้องประกอบอาชีพรับราชการ ไม่มีเวลารักษาอุโบสถศีลอย่างจริงจังจะอาศัยเฉพาะวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา หรือวันพระที่ตรงกับวันเสาร์อาทิตย์ เท่านั้น และปัญหาที่พบมากที่สุด คือ 
สุขภาพไม่แข็งแรง ปวดเข่าปวดขานั่งนานไม่ได้ ต้องนั่งเก้าอ้ี จึงไม่เอ้ืออ านวยต่อการรักษาอุโบสถศีล  
อุบาสกอุบาสิกาผู้ที่เคยรักษาอุโบสถศีลมาก่อนเป็นพ้ืนฐานแล้ว จะไม่มีปัญหาในการรักษาอุโบสถศีล 
เพราะรักษาดว้ยความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ   

 สรุปไดว้่า ปัญหาการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกาส่วนใหญ่นั้น เกิดจากความไม่
พร้อมของผู้ปฏิบัติบางท่านเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านเวลา และปัญหาด้าน
วิธีการปฏิบัติ แต่อุบาสกอุบาสิกาผู้ที่มีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ ก็สามารถรักษาอุโบสถ
ศีลไดเ้ป็นอยา่งดี และเคร่งครัดในการรักษาดว้ย 

 

                                                           
๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘/๓๙. 



๔๔ 

 

๓.๔ ลักษณะของการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ 
  ในสังคมชุมชนวัดตลาดใต้ เป็นหมู่บ้านที่มีขนาดปานกลาง ในแต่ละปีมีจ านวนคนที่เข้า
มารักษาอุโบสถศีลซึ่งอยู่ในมัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย อยู่พอสมควรเป็นประมาณ ๒๐ ถึง ๓๐ คนจาก
ประชากรทั้งสิ้น ๓๐๐ คน ความเข้าใจในการรักษาศีลอุโบสถ จะเห็นว่ายังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องการรักษาอุโบสถศีล ดังจะเห็นได้ว่ายัง มีการรักษาไม่ครบก าหนด ตามที่วัดได้วางเอาไว้ เพราะ
ขาดความเข้าใจในเรื่องนี้เป็นอย่างมาก และค าสอนเรื่องของอุโบสถศีลนั้นยังมีความหมายกว้างอยู่
มาก ปัจจุบันนี้ชาวชุมชนวัดตลาดใต้ ยังมีความเข้าใจเรื่องอุโบสถศีลไม่ครบถ้วนทุกประเด็น จึงท าให้
การปฏิบัติไมส่มบูรณ์ ผลที่ได้รับจึงไม่เต็มที่ เช่น พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจเรื่อง
อุโบสถศีล หรือไม่มีความรู้ในเรื่องนี้เลยว่า ค าสอนเรื่องอุโบสถศีลเป็นการสอนเกี่ยวกับอะไร และพอ
รักษาอุโบสถศีลแล้วก็ละเมิดโดยรู้ไม่เท่าทันในหลักค าสอนที่ถูกต้อง บางคนว่าการรักษาอุโบสถศีลนั้น
เป็นการยาก เพราะกลัวในสิ่งต่าง ๆ คือ กลัวไมไ่ดก้ินอาหารเย็น กลัวหิว กลัวเป็นโรคกระเพาะอาหาร 
กลัวอากาศร้อน กลัวยุงกัด กลัวนอนไม่หลับ กลัวรักษาศีลไม่ไดจ้ะยิ่งเป็นบาปเป็นต้น ท าให้จ านวนคน
ที่เข้ามารักษาอุโบสถศีลนั้นลดน้อยลง 

๓.๕ ขั้นตอนและวิธีการของการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ 
     พุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ มีทศันะเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลว่า ได้ใช้หลักการปฏิบัติ
ตามท่ีพระภิกษุผู้ให้สมาทานอุโบสถศีลอบรมสั่งสอน จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้รักษาอุโบสถศีล
ถึงวิธีการรักษาอุโบสถศีลในปัจจุบันพบว่า อุบาสกอุบาสิกา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จะปฏิบัติตาม
วิธีการที่บรรพบุรุษปฏิบัติต่อ ๆ กันมา หรือปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางวัดก าหนดไว้ โดยเริ่มจากใน
ตอนเช้าช าระรา่งกายให้สะอาด แต่งกายด้วยชุดขาวหรือชุดสุภาพ น าภัตตาหารมาร่วมท าบุญที่วัด ท า
วัตรสวดมนต์ ประกาศวันอุโบสถสมาทานอุโบสถศีล รับศีล ๘ มารักษาอย่างเครง่ครัด 

     เมื่อถึงเวลาที่ทางวัดก าหนดก็จะร่วมกันปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศน์ฟัง
ธรรม และสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น ซึ่งวิธีดังกล่าวนี้นิยมปฏิบัติกันอย่างแพร่หลายในสังคมปัจจุบันซึ่ง
ข้อวัตรปฏิบัติบางอย่าง สอดคล้องกับการรักษาอุโบสถศีลก่อนสมัยพุทธกาล เช่น การรักษาศีลข้อที่ ๖ 
วิกาละโภชะนา เวระมะณี เว้นจากการรับประทานอาหารในยามวิกาล ข้อวัตรบางประการสอดคล้อง
กับการรักษาอุโบสถศีลในสมัยพุทธกาล เช่น การรับไตรสรณคมน์ การสมาทานอุโบสถศีล และข้อวัตร
ปฏิบัติเกือบทั้งหมดสอดคล้องกับการรักษาอุโบสถศีลในปัจจุบัน 

ทางดา้นวิธีการรักษาและปฏิบัติอุโบสถศีล จากการสอบถามจะเริ่มเตรียมตัวตั้งแต่ตอน
เช้าตรู่ของวันพระ มีการช าระร่างกายให้สะอาดใส่ชุดขาว น าอาหารเช้ามาถวายแด่พระสงฆ์จากนั้นก็
สมาทานอุโบสถศีล และเข้าฟังธรรมเทศนา ตลอดจนปฏิบัติกรรมฐาน  

กระทั่งถึงเวลา ๑๑.๐๐ น. จึงรับประทานอาหารกลางวัน โดยมีการท าภัตตาหารถวาย
แก่พระภิกษุแล้ว ตนเองจึงรับ มาทานต่อจากพระภิกษุ เมื่อเสร็จแล้วช่วงบ่ายจะเป็นการพักผ่อน อ่าน
หนังสือธรรมะบ้าง จนถึงเวลาประมาณ ๑๕.๐๐ น. ก็อาบน้ าช าระร่างกาย แล้วเข้าร่วมท าวัตรสวด
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มนต์กับพระสงฆ์ในเวลา ๑๖.๐๐ น. และฟังธรรมะจากพระสงฆ์ จึงแยกย้ายไปพักผ่อนหรือจะปฏิบัติ
ธรรมต่อ ก็สุดแต่ความต้องการของแตล่ะบุคคล ถึงเวลาเช้าก็รับศีล ๕ และแยกยา้ยกลับบ้าน  

ข้อวัตรปฏิบัติส าหรับผู้มารักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยปัจจุบัน มีดังนี้ 

๑. การแต่งกายส าหรับผู้มารักษาอุโบสถศีล ผู้หญิงแต่งชุดนักบวช ผ้าซิ่นหรือผ้าถุง
ส าเร็จสีขาว (ควรจะใส่ซับในด้วย) เสื้อขาวแขนยาวเลยข้อศอก ห่มสไบขาว ผู้ชายแต่งชุดนักบวช
กางเกงขาว เสื้อขาว 

 ๒. กิริยามารยาท อาทิ การกราบการไหว้พระให้กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ การนั่ง
ฟังธรรมให้นั่งพับเพียบอยู่ในอาการสงบ ไม่พูดหรือส่งเสียงดัง ส าหรับผู้มีปัญหาปวดเข่านั่งพับเพียบ
นานไม่ได้ อนุญาตให้ไปนั่งเก้าอ้ีด้านหลัง การเดิน ควรเดินอย่างส ารวม ไม่กระโดด ไม่วิ่งไม่ผลีผลาม 
เมื่อจะเดินผ่านคนนั่ง ควรก้มตัว ถ้าเป็นอุบาสิกา ควรวางมือแนบจับผ้าซิ่นด้วย ไม่เดินสวนหรือแซง
พระ เมื่อเดินผ่าน ควรประนมมือไหว้ เมื่อพูดกับพระให้ประนมมือ การดื่มน้ าการรับประทานอาหาร 
ควรนั่งให้เรียบร้อยก่อน (อย่ายืนดื่มน้ า) 

 ๓. การปฏิบัติตนระหว่างถือศีลปฏิบัติธรรม การเข้าร่วมปฏิบัติธรรม โดยร่วมสวดมนต์
ท าวัตรเช้า ท าวัตรเย็น ปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม และฟังธรรม ตามเวลาและสถานที่ที่ก าหนด 
การรับประทานอาหารตามเวลา การรักษาความสะอาด ให้ผู้ถือศีลช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดที่
พัก ห้องน้ า ศาลาปฏิบัติธรรม ลานธรรม ที่ล้างภาชนะ ที่ล้างหน้า และบริเวณวัด โดยช่วยกันท าความ
สะอาด เก็บกวาด ให้เรียบร้อย และทิ้งขยะ ณ สถานที่ที่จัดไว้ การช่วยเหลือกิจการงานของวัด ยาม
ว่างจากการปฏิบัติธรรม และภารกิจส่วนตัว หากมิได้ปฏิบัติธรรมหรืองานอ่ืน ให้ผู้ถือศีลช่วยเหลือ
กิจการงานของวัดตามความถนัดและความสามารถของตน ไม่ควรจับกลุ่มคุยกัน 

 ๔. มารยาทที่ควรทา พูดแต่วาจาที่จริง ไพเราะอ่อนโยนอยู่เสมอ มีความประพฤติ
สุภาพเรียบร้อยอยู่เสมอ ไม่แข็งกระด้าง เคารพเชื่อฟังผู้ปกครองผู้ใหญ่ และผู้ที่ประพฤติมาก่อนตน
ประพฤติอ่อนน้อม ถ่อมตนตอ่ผู้ใหญ ่และผู้ประพฤติมากอ่น มีความเมตตาต่อผู้น้อย และผู้มาภายหลัง 
ช่วยเหลือในกิจการงานทุกอย่าง โดยถือว่าเป็นที่ตั้งแห่งบุญในเมื่อเกิดความปุวยไข้ก็ช่วยเหลือเกื้อกูล
กันดว้ยความเมตตา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นการเฉลี่ยสุขให้แก่กันดว้ยความโอบออ้มอารี 

 ๕. มารยาทที่ไม่ควรท า ไม่ท าตนถือดี แข็งกระด้างกับผู้ใหญ่ และกับเพ่ือนผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ด้วยกัน ไม่ผูกใจเจ็บ ผู้ที่ว่ากล่าวตักเตือนด้วยความปรารถนาดี ไม่ยืนเดิน นั่งหน้าผู้ใหญ่ 
และผู้ประพฤติพรหมจรรย์มาก่อนตน ไม่ยืน เดิน นั่ง นอน โดยอาการไม่ส ารวม ไม่กระท าตนเป็นผู้
เอิกเกริกเฮฮาดุจฆราวาส ไม่รวมกลุ่มสนทนากันด้วยเรื่องทางโลก และเรื่องไร้สาระ (เมื่อเสร็จกิจ
ส่วนรวมแล้ว ควรท ากิจส่วนตน มีการอ่านหนังสือ ท่องบทสวดมนต์ เดินจงกรม นั่งเจริญภาวนา เป็น
ต้น ต่างคนต่างอยู่ไม่คลุกคลีกัน ) ไม่พูดเสียงดังจนเป็นที่ร าคาญของผู้อ่ืนไม่วิ่งกระโดด และกระท า
กิริยาตึงตังโครมครามให้ผู้อยู่ใกล้เคียงตกใจ และร าคาญ ไมห่ัวเราะเสียงดังให้ผิดจากความเป็นนักบวช 
ไมเ่ป็นผู้ทอดสะพานให้แก่เพศตรงข้าม โดยอาการใดๆ ทั้งสิ้น ถ้าประพฤติผิดมารยาทข้อใด ควรแสดง
ความเปิดเผยความเศร้าหมองกับผู้ที่ตนเคารพ เพ่ือให้ท่านช าระมารยาทโดยการตักเตือน แนะน าสั่ง
สอน แล้วเชื่อฟังค าตักเตือนของท่าน ปฏิบัติตามโดยเคารพ 
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๖. การปฏิบัติตนกับพระภิกษุ – สามเณร ไม่พูดล้อเล่นกับพระภิกษุ –สามเณร โดยการ
ขาดคารวะ ไม่ตีตนเสมอประดุจเพ่ือนเล่น ถ้าจ าเป็นต้องพูดกับท่าน ก็ต้องพูดด้วยอาการส ารวม
ปูองกันมลทิน โดยไม่น าตนเขา้ใกล้ชิด เมื่อท่านแสดงธรรม ต้องส ารวมกายและจิต ตั้งใจฟังโดยเคารพ 

ผู้ที่มีความศรัทธาต้องการจะรักษาอุโบสถศีล การรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้าน จะมี
ล าดับขั้นตอนดังนี้ คือ ผู้ที่จะมาขออุโบสถศีล ต้องนุ่งขาวห่มขาวน าพานดอกไม้ ธูป เทียน เข้าไปหา
พระประนมมือกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง แล้วถวายพานดอกไม้ ธูปเทียน จึงกล่าวค าบูชา
พระรัตนตรัยและขออุโบสถศีล ดังนี้ 

อะหัง (มะยัง ว่าหลายคนพร้อมกัน) ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง
อุโปสะถัง ยาจามิ (ถ้าว่าหลายคน ยาจามะ) ค าแปล ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขออาราธนา
อุโปสถศีล อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ต่อจากนั้นพระจะกล่าวน าตามล าดับ 

  เมื่อพระท่านกล่าวว่า ติสะระณะ คะมะนัง นิฎฐิตัง แปลว่า จบไตรสรณคมน์(เพียงนี้)
แล้ว พึงตอบว่า อามะ ภันเต แปลว่า ขอรับ/เจ้าข้า เมื่อรับไตรสรณคมน์จบแล้ว ได้ชื่อว่าเป็นผู้ใกล้
พระรัตนตรัย นับว่าเป็นพุทธศาสนิกชนโดยถูกต้องแล้ว แต่ยังเป็นอุบาสกอุบาสิกาที่ยังไม่มีศีล จึงควร
สมาทานศีลต่อไป  

ซึ่งต่อจากนั้น พระท่านจะกล่าวให้ศีลอุโบสถเป็นภาษาบาลีไปทีละข้อ และผู้ขออุโบสถ
ศีลพึงกล่าวตามท่านไปทีละข้อ เมื่อพระให้ศีลจบ ท่านจะบอกเตือนตรงนี้อีกว่า อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะ
ทานิ แปลว่าทั้งหมดนี้คือหัวข้อที่จะต้องศึกษาและปฏิบัติ ๘ ประการ (บางครั้งพระสงฆ์กล่าวน าว่า “อิ
มาน ิอัฏฐะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ” แล้วเราพึงว่าตาม ๓ ครั้ง) ผู้ขอเพียงแต่ฟังและก าหนดไว้ในใจ
ไมต้่องว่าตาม แล้วพระจะกล่าวบอกอานิสงส์ต่อไปอีกเป็นภาษาบาลีว่า  

สีเลนะ สุคะติง ยันติ (ศีล เป็นปัจจัยให้มีความสุข)  

สีเลนะ โภคะสัมปะทา (ศีลเป็นปัจจัยให้มีโภคสมบัติ)  

สีเลนะ นิพพุติง ยันติ (ศีลเป็นปัจจัยให้เขา้ถึงพระนิพพาน)  

ตัสมา สีลัง วิโสธะเย (เพราะฉะนั้น พึงท าจิตให้สะอาดหมดจดด้วยศีลตลอดกาลทุกเมื่อ
เถิด )๑๕ พึงกล่าวรับว่า “สาธุ ภันเต” (ส าหรับอุโบสถศีล กล่าวต่อตามข้างล่าง) 

เมื่อรับสิกขาบทครบทั้ง ๘ ข้อแล้ว พึงกล่าวค าสมาทานอีกดังนี้ “อิมัง อัฏฐังคะสะมัน 
นาคะตัง พุทธะปัญญัตตัง อุโปสะถัง อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิ
ยามิ” แปลว่า ข้าพเจ้าขอสมาทานอุโบสถศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ ไว้อันประกอบไปด้วยองค์ ๘ 
ประการนี้ เพ่ือจะรักษาไว้ไมใ่ห้ขาด ไมใ่ห้ท าลาย ตลอดเวลาวันหนึ่งคืนหนึ่ง ณ เวลาวันนี้ 

จากนั้นพระสงฆ์กล่าวสรุปอุโบสถศีลดังนี้ “อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ, อัชเฌกัง รัตติง
เอวัง อุโปสะถะสีละวะเสนะ, สาธุกัง กัต๎วา อัปปะมาเทนะ รักขิตัพพานิ” แปลว่า ขอท่านทั้งหลายจง

                                                           
๑๕ ธนิต  อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์อุโบสถศลี, (กรุงเทพมหานคร: ศิวพรการพมิพ์, ๒๕๒๗), หนา้ ๘๒. 
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รักษาสิกขาบททั้งแปดข้อนี้โดยเป็นอุโบสถศีลไว้ให้ดี อย่าประมาท (ต่ออ านาจศีลอุโบสถ) ตลอดราตรี
หนึ่ง ผู้รับศีลพึงตอบรับว่า “สาธุ ภัณเต” 

ปัจจุบัน พบว่าวิธีการรักษาอุโบสถศีลค่อนข้างมีระเบียบวิธีปฏิบัติคล้ายคลึงกัน และ
ปฏิบัติสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน กล่าวคือ เมื่อถึงวันอุโบสถ ๘ ค่ า , ๑๔ ค่ า, หรือ ๑๕ ค่ า ผู้รักษา
อุโบสถพึงน าภัตตาหารคาวหวานไปท าบุญที่วัดซึ่งอยู่ใกล้บ้านหรือวัดที่ตนศรัทธาเลื่อมใสหลังจากที่
รว่มกับพระสงฆ์ท าวัตรเช้าเสร็จแล้วพึงกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย จากนั้นผู้เป็นหัวหน้าจะประกาศค า
อุโบสถ อาราธนาอุโบสถศีล รับศีล และพระสงฆ์จะบอกอานิสงส์ของศีล เมื่อจบพิธีสมาทานอุโบสถศีล 
ผู้รักษาอุโบสถศีลพึงตั้งใจฟังพระธรรมเทศนา หรือมนสิการกรรมฐานต่อไป 

เมื่อรักษาครบเวลาวันหนึ่งกับคืนหนึ่งแล้วการสมาทานก็สิ้นสุดลงเมื่อเข้ามารักษา
อุโบสถศีลก็มีการท าวัตรสวดมนต์ซึ่งเป็นกิจเบื้องต้น การไหว้พระสวดมนต์ถือเป็นกิจเบื้องต้นของการ
สมาทานรักษาอุโบสถศีล ครั้นไหว้พระสวดมนต์เสร็จแล้วจึงเริ่มสมาทานรักษาอุโบสถศีลเป็นล าดับไป 
การเตรียมตัวเพ่ือจ าศีลอุโบสถ ผู้จะจ าศีลพึงปลดเปลื้องปลิโพธ คือ ความกังวลห่วงใยต่างๆ ออกเสีย 
เช่นกังวลเรื่องอาหาร เรื่องภาระทางบ้าน เรื่องการงานเป็นต้น ในวันรักษาอุโบสถศีลนั้น ท่านไม่ให้
คิดถึงเรื่องงาน นอกจากศึกษาพระธรรม สนทนาธรรม ฟังธรรม บริกรรมอาการ ๓๒ เหล่านี้ เพ่ือให้
จิตใจสงบเป็นการบริหารจิตของตน ให้หยุดพักการงานต่างๆ ไว้ชั่วคราวก่อน เพ่ือมาช าระกาย วาจา 
ใจ ให้สะอาดผ่องแผ้ว ผู้สมาทานอุโบสถศีลนั้นชื่อว่า ได้กระท ากรรมดีไม่มีโทษ และชื่อว่าเป็นมงคล 
เพราะเป็นเหตุให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ เป็นอุปนิสัยบารมีแห่งพระนิพพาน เป็นทางของ
บัณฑิตทั้งหลายที่ด าเนินมาแล้ว เป็นที่มาของยศใหญ่ บัณฑิตในปางก่อนได้ยศใหญ่ เพราะเหตุเพียง
รักษาอุโบสถศีลครึ่งเดียวมาแล้ว๑๖ 

ในการตั้งใจรักษาศีลนั้น อย่านึกว่าต้องไปสมาทานกับพระที่วัดเท่านั้น จึงจะเป็นศีล
ความจริงแล้ว จะสมาทานที่ไหนก็ได้ คือ จะสมาทานที่วัดในปุาหรือในบ้าน หากมีเจตนาคิดงดเว้นก็
เป็นศีลแล้ว หรือจะคิดงดเว้นเองโดยมิตอ้งสมาทานก็เป็นศีล โดยเฉพาะอุโบสถศีลนั้น ควรตั้งเจตนาใน
การรักษาไว้แต่รุ่งเช้า หากมีโอกาสไปวัดจะสมาทานกับพระอีกครั้งหนึ่งก็สมควร ทั้งนี้เพราะตามวัด
ต่างๆ นั้น กว่าจะถึงเวลาที่พระท่านลงอุโบสถและให้ศีล ก็มักเป็นเวลาหลังจากที่ท่านฉันอาหารเช้า
แล้ว (โดยมากประมาณ ๐๙.๐๐ น.) ซึ่งเลยเวลาที่อรุณขึ้นมาหลายชั่วโมง ด้วยเหตุนั้นจึงควรสมาทาน
ด้วยตนเองเสียกอ่นแต่รุ่งเช้า๑๗ 

ในปัจจุบันอุบาสกอุบาสิกาส่วนมาก เมื่อสมาทานศีลแล้วจะใส่ใจตั้งใจปฏิบัติรักษาศีล
ตามระเบียบข้อบังคับของวัด หรือส านักที่ไปปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมพัฒนาตน ให้มีความปกติทาง
กาย ทางวาจา และขวนขวายในการบ าเพ็ญกุศลท าบุญให้ทาน สวดมนต์ ฟังธรรม เจริญภาวนา นั่ง
สมาธิ เดินจงกรม บางครั้งถึงจะหลับไปบ้างก็พยายามตั้งสติใหม่ ซึ่งบางท่านบอกว่าดีกว่าอยู่ที่บ้าน 

                                                           
๑๖ สฤษฏ์  สิทธิเดช, ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถ สาระธรรมจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: 

พรศิวการพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า ๖๖-๗๓. 
๑๗ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต, ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, 

๒๕๕๑), หนา้ ๓๘. 



๔๘ 

 

เพราะถ้าหลับแล้วหลับนานเลย เป็นการพยายามพัฒนาตนได้ครบ ทั้งทางด้านทาน ศีล สมาธิ ปัญญา 
แต่มีบางคนส่วนน้อย เมื่อสมาทานศีลแล้ว ไม่ใส่ใจปฏิบัติอย่างจริงจังเดินไปเดินมา ไม่ได้ใส่ใจที่จะ
ฝึกฝนอบรมตน ไม่ขวนขวายในการบ าเพ็ญกุศลละเลยการฟังธรรม การสวดมนต์ และการเจริญ
ภาวนา จับคู่สนทนากัน แต่เรื่องการงาน การนินทาเป็นต้น ผู้รักษาอุโบสถแบบนี้ก็ได้เฉพาะการไม่ท า
บาปทางกาย วาจา  

เปรียบสมัยพุทธกาลก็เป็นการรักษาแบบโคปาลกอุโบสถ คือทนคอยรักษา เพียงให้พ้น
ไปวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น แตไ่มไ่ดร้ับการพัฒนาทางจิตใจ ไม่มีโอกาสได้ลิ้มรส ปีติสุขที่แท้จริง ต่างจาก
พระโพธิสัตว์ เมื่อสมาทานรักษาศีลแล้วก็รักษาด้วยความมั่นคงไม่ให้ศีลขา แม้อวัยวะหรือชีวิตก็ยอม
เสียสละได้เพ่ือรักษาศีล 

ประโยชน์จากการรักษาอุโบสถศีล 

การรักษาอุโบสถศีลก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย มีทั้งประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่ตนเองและ
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนแก่สังคมส่วนรวม นอกจากนี้ยังส่งผลดีในการประหยัดการใช้จ่าย ตัดความกังวลใน
เรื่องการรับประทานอาหาร การตรงต่อเวลามีระเบียบวินัยในชีวิตประจ าวัน เช่น การสวดมนต์ไหว้
พระท าวัตรเช้า ท าวัตรเย็น และการปฏิบัติกรรมฐาน เป็นต้น 

อุโบสถศีลอันมีองค์ ๘ นี้ องค์ที่ ๑-๒-๔-๕ เหมือนศีลข้อ ๑-๒-๔-๕ ของศีล ๕ ที่แปลก
กันคือขอ้ ๓ ศีล ๕ นั้น ข้อ ๓ ให้เว้นจากการประพฤติผิดประเวณีในผู้ที่มิใช่คู่ของตนแต่ถ้า เป็นคู่ครอง
ของตนแล้วไม่ห้าม แต่ศีลข้อ ๓ ของอุโบสถศีลนั้นให้งดเว้นจากการเสพประเวณีโดยเด็ดขาด แม้ใน
คูค่รองของตนเอง จึงจะชื่อว่าพรหมจริยาคือ ประพฤติอย่างพรหม   

ส่วนที่เพ่ิมเข้ามาคือ ศีลข้อ ๖-๗-๘ อุโบสถศีลนั้นก็มีองค์ของศีล เป็นเครื่องวินิจฉัยว่า
การกระท าเช่นไรจึงล่วงศีล ไว้เช่นเดียวกับศีล ๕ ส าหรับศีลข้อ ๑-๒-๔-๕ นั้น มีองค์เหมือนศีลข้อ ๑-
๒-๔-๕ ของศีล ๕ ที่ได้กลา่วไปแล้ว ส าหรับศีลขอ้ที่เหลือมีเครื่องวินิจฉัย ดังนี้ 

ศีลขอ้ ๓ อพฺรหฺมจริยา เวรมณี มีองค์ ๔ คือ 
          ๑. อชฺฌาจรณียวตฺถุ วัตถุท่ีจะพึงประพฤติล่วง ( คือมรรคทั้ง ๓ ) 
          ๒. ตตฺถ เสวนจิตฺต  จิตคิดจะเสพในวัตถุที่จะพึงล่วงนั้น 
          ๓. เสวนปฺปโยโค พยายามเสพ 
          ๔. สาทิยน  มีความยินดี 

ศีลขอ้ ๖ วิกาลโภชนา เวรมณี มีองค์ ๔ คือ 
          ๑. วิกาโล เวลาตั้งแต่เที่ยงแล้วไปจนอรุณขึ้น 
          ๒. ยาวกาลิก  ของเคี้ยวของกินที่สงเคราะห์เข้าในอาหาร 
          ๓. อชฺโฌหรณปฺปโยโค พยายามกลืนกิน 
          ๔. เตน อชฺโฌหรณ  กลืนให้ล่วงล าคอเขา้ไปด้วยความเพียรนั้น 



๔๙ 

 

ส าหรับศีลข้อนี้ควรทราบว่า เวลาตั้งแต่อรุณขึ้นไปจนถึงเที่ยง เรียกว่า กาล คือเป็นเวลา
บริโภคอาหาร ตั้งแต่เที่ยงแล้วไปจนถึงอรุณขึ้น (ของวันใหม่) เรียกว่า วิกาล เป็นเวลาที่ต้องเว้นจาก
การบริโภคอาหารทุกชนิด เว้นน้ าธรรมดา และน้ าดื่ม ๘ อย่างที่เรียกว่า อัฏฐบาน ที่มีพุทธานุญาตไว้ 

 น้ าดื่ม ๘ อย่าง (อัฏฐบาน) นั้นคือ น้ าที่ท าจากผลมะม่วง ๑ ผลหว้า ๑ ผลกล้วยมีเมล็ด 
๑ ผลกล้วยที่ไม่มีเมล็ด ๑ ผลมะทราง ๑ ผลจันทน์หรือผลองุ่น ๑ เง่าบัว ๑ ผลมะปรางหรือลิ้นจี่ ๑ 
ต่อมาทรงมีพุทธานุญาตน้ าผลไม้ทุกชนิด เว้นน้ าต้มเมล็ดข้าวเปลือก น้ าใบไม้ทุกชนิด เว้นน้ าผักดอง 
น้ าดอกไมทุ้กชนิด เว้นน้ าดอกมะทราง และทรงอนุญาตน้ าอ้อยสด 

อรรถกถาท่านสรุปว่า ในเวลาวิกาลดื่มน้ าผลไม้ได้ทุกชนิด เว้นผลไม้ที่มีผลโตกว่าผล
มะตูม ( บางแห่งว่าผลมะขวิด ) วิธีท านั้นก็ต้องคั้นเอาแต่น้ า และกรองให้ไม่มีกาก และไม่ผ่านการสุก
ด้วยไฟ น้ าปานะดังกล่าวนี้เท่านั้นที่ผู้รักษาอุโบสถศีลควรดื่มในเวลาวิกาล นอกนี้ไม่ควร 

พึงสังเกตว่าไมม่ีน้ านมสดทุกชนิด คือน้ านมของสัตว์ หรือนมที่ท าจากพืช เช่นถั่วเป็นต้น
นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงอนุญาตให้บริโภคเภสัช ๕ อย่างคือ เนยใส เนยข้นน้ ามัน น้ าผึ้ง 
น้ าอ้อย รวมทั้งงบน้ าอ้อย ในเวลาวิกาลได้ 

ศีลขอ้ ๗ แบง่เป็น ๒ ตอน แต่ละตอนมีองค์โดยเฉพาะ ถ้ากระท าผิดศีลตอนใดตอนหนึ่ง
เพียงตอนเดียว ก็ถือว่าขาดหมดท้ังสองตอน ศีลข้อ ๗ ตอนแรก นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสฺน เว้นจากการ
ฟูอนร า ขับร้อง ประโคม ดนตรี และดูการเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล มีองค์ ๓ คือ ๑. นจฺจาทีนิ การ
เล่นมีฟูอนร าขับรอ้งเป็นต้น ๒. ทสฺสนตฺถาย คมน  ไปเพ่ือจะดูหรือฟัง ๓. ทสฺสน  ดูหรือฟัง 

ศีลตอนแรกนี้ท่านห้ามทั้งเล่นเอง หรือใช้ให้ผู้อ่ืนเล่นแล้วตนดูหรือฟัง ผู้รักษาอุโบสถศีล
แล้วยังเปิดวิทยุฟังเพลง ฟังลิเก หรือมหรสพต่าง ๆ หรือเปิดโทรทัศน์แล้วหลบไปนั่งในที่ ๆ มองไม่เห็น
ภาพอาศัยฟังแตเ่สียงการละเล่นต่าง ๆ มีละคร เป็นต้นจากโทรทัศน์นั้น ย่อมไม่สมควรถือว่าผิดศีลข้อ
นี้ เพราะมีเจตนาชัดแจ้ง หากมีผู้อ่ืนเขาเปิดดูหรือฟังอยู่ ผู้รักษาอุโบสถศีลเพียงแต่ผ่านไป ได้เห็นหรือ
ไดย้ินเขา้ แล้วก็ผ่านเลยไปอย่างนี้ไมผ่ิดแต่ไมใ่ช่ว่าไม่ไดม้ีเจตนาจะดูหรือฟังมาก่อน แต่ผ่านไปเห็นหรือ
ไดย้ินเขา้ แล้วเลยพลอยร่วมวงดูหรือฟังกับเขาด้วย อย่างนี้ก็ผิดปกติเราก็ดูก็ฟังกันอยู่ทุกวันทุกคืน เรา
จะหยุดดูหยุดฟังกันสักวันหนึ่ง คืนหนึ่ง ตามอย่างพระอรหันต์ ท่านมิได้เทียวหรือ ก็ในวินัยของพระ
อริยะเจ้านั้น การขับร้อง คือการร้องไห้ การฟูอนร า คือความเป็นบ้า การหัวเราะจนเห็นฟันพร่ าเพรื่อ 
คือความเป็นเด็ก  

ศีลข้อ ๗ ตอนหลัง มาลาคนฺธวิเลปน ธารณมณฺฑน วิภูสนฏฺ านา เวรมณี เว้นจากการ
ลูบทา ทัดทรง ประดับตกแต่งร่างกายด้วยระเบียบดอกไม้ ของหอม เครื่องย้อม เครื่องทาอันเป็น
ฐานะแห่งการแตง่ตัว มีองค์ ๓ คือ  

๑. มาลาทีน  อญฺ ตรตา เครื่องประดับตกแต่ง มีดอกไมแ้ละของหอม เป็นต้น  
๒. อนุญฺ าตการณาภาโว ไม่มีเหตุเจ็บไข้ เป็นต้นที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต  
๓. อลงฺกตภาโว ทัดทรงประดับตกแต่งเป็นต้น ด้วยจิตคิดจะประดับให้สวยงามในข้อนี้มี

ขอสังเกตคือ บางท่านก่อนไปวัดเพ่ือสมาทานอุโบสถศีล ก็ตกแต่งร่างกาย ทาหน้า ทาปาก เป็นต้น 
อย่างสวยงามเสียก่อน เพราะคิดว่าได้กระท าก่อนสมาทานศีล จึงไม่ผิด แต่เจตนาในการกระท าเพ่ือให้



๕๐ 

 

สวยงามมีอยู่จึงถือว่าผิด เพราะผู้ที่จะรักษาอุโบสถศีลนั้น ต้องตั้งเจตนาที่จะรักษาไว้ตั้งแต่รุ่งเช้าแล้ว
ว่า จะรักษาอุโบสถศีลตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่ง  ค าว่า วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้น ท่านก าหนดนับตั้งแต่อรุณขึ้น
ของวันที่รักษาไปจนถึงอรุณขึ้นของวันใหม่ ถ้าน้อยกว่าก าหนดนี้ก็ไม่ชื่อว่าวันหนึ่งคืนหนึ่ง ผู้รักษา
อุโบสถควรระลึกถึงข้อนี้ด้วย 

ศีลขอ้ ๘ อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี งดเว้นจากการนั่งและการนอนบนที่นอนสูงใหญ่ 
มีองค์ ๓ คือ ๑. อุจฺจาสยนมหาสยน  ที่นั่งที่นอนสูงใหญ่ ๒. อุจฺจสยนมหาสยนสญฺ ตารู ค าว่าที่นั่งที่
นอนสูงใหญ่ ๓. อภิสีทน  วา อภิปชฺชน  วา นั่งหรือนอนลง ค าว่าที่นั่งและที่นอนสูงใหญ่ ในศีลข้อนี้ 
ท่านหมายเอาที่นั่งและที่นอนที่สูงใหญ่เกินประมาณ ที่ประดับตกแต่งด้วยเครื่องปูลาดที่วิจิตรงดงาม 
รวมไปถึงที่นอนที่ยัดด้วยนุ่นและส าลี ด้วยทั้งนี้ก็เพ่ือมิให้ยินดีติดใจในความงาม และสัมผัสที่อ่อนนุ่ม
สบายของที่นั่งท่ีนอนเหล่านั้น 

อุโบสถศีลทั้ง ๔ ข้อที่แตกต่างและเพ่ิมข้ึนจากศีล ๕ นั้นถ้าไมพิ่จารณาให้ละเอียดแล้วจะ
ไม่เห็นว่าศีลทั้ง ๔ ข้อนี้เพ่ิมความขัดเกลายิ่งขึ้น จึงไม่น่ายากแก่การรักษาแต่โดยที่แท้แล้วมิได้เป็น    
เช่นนั้น มิฉะนั้นแล้วก็คงจะไม่มีผู้รักษาอุโบสถศีลน้อยมากอย่างนี้ เมื่อเทียบกับจ านวนพลเมืองทั้ง
ประเทศก็ปกติของคฤหัสถ์นั้นยังยินดีติดใจในการการเสพประเวณี ในการบริโภคจนเกินประมาณ ใน
การตกแตง่ร่างกายให้สวยงาม ในการนอนสบาย  

แต่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอุโบสถศีล ๔ ข้อนี้ขึ้น เพ่ือขัดเกลาความยินดี ติดใจในสิ่ง
เหล่านี้ของคฤหัสถ์เป็น ครั้งคราว เพียงชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่งเป็นอย่างต่ า ๓ วันเป็นอย่างกลาง (ปฏิชาคร
อุโบสถ) ๓ เดือนตลอดพรรษาเป็นอย่างสูง (ปาฏิหาริยปักขอุโบสถ) มิได้ทรงบัญญัติให้รักษาจนตลอด
ชีวิตอย่างพระอรหันต์ 

เพราะฉะนั้น ผู้ที่รักษาอุโบสถศีลเพียงชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง เพราะน้อมระลึกว่า “แม้เราจะ
รักษา อุโบสถศีลจนตลอดชีวิตอย่างพระอรหันต์ไม่ได้ ก็ขอด าเนินรอยตามท่านด้วยการรักษาอุโบสถ
ศีล อันมีองค์ ๘ นี้ ชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง” เพียงเทา่นี้ พระพุทธองค์ก็ยังตรัสว่า การรักษาอุโบสถศีลของผู้
นั้นมี ผลมากมีอานิสงส์มาก แม้พระราชาผู้ทรงเป็นใหญ่ใน ๑๖ แคว้น ก็ยังไม่ถึงเสี้ยวของอุโบสถที่
ประกอบ ด้วยองค์ ๘ เพราะศีลนั้นท าให้เกิดในสวรรค์ 

๓.๖ สรุปท้ายบท 
 จากการศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ ผลวิจัยยังพบว่า

พุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ในปัจจุบันมีแรงจูงใจ และเปูาหมายของการรักษาอุโบสถศีล เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ในภพนี้ ชาตินี้เท่านั้น คือ เพ่ือให้ตนเอง และครอบครัวมีความสุข ไม่ถูกคนอ่ืนเบียดเบียน 
สามารถเห็นผลได้จากการรักษาอุโบสถศีล เช่น มีความสุขกาย สุขใจ ปรารถนาสิ่งใดก็มักจะประสบ
ความส าเร็จตามทีป่รารถนา ส่วนความปรารถนาในชาติหน้า หรือความปรารถนาอย่างสูงสุด คือ พระ
นิพพานนั้นเป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่คิดว่าเป็นความปรารถนาที่สูงเกินไปเป็นเรื่องยาก และ
เป็นไปไมไ่ด ้จึงไม่กล้าที่จะตั้งความปรารถนานั้น  



๕๑ 

 

ผู้วิจัยเห็นว่า พุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษา
อุโบสถศีล อันเป็นศีลที่พิเศษ ศีลอันยิ่ง ของฆราวาสผู้ครองเรือน ทั้งในเรื่องของวันที่ก าหนดให้เป็นวัน
อุโบสถ และข้อวัตรปฏิบัติที่ละเอียดอ่อน อันจะท าให้เป็นศีลอันยิ่งขึ้นนี้ และพบว่า  

ในปัจจุบัน อุบาสกอุบาสิกา และพุทธศาสนิกชนชาววัดตลาดใต้ จ.ปทุมธานี นิยมมา
รักษาอุโบสถศีลที่วัดดีกว่าการรักษาที่บ้าน เพราะการมาที่วัดท าให้ผู้รักษาศีล ได้ท าบุญตักบาตร ให้
ทาน ฟังธรรม และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ดีกว่าท าที่บ้าน  เพราะที่วัดจะมีครูอาจารย์คอยให้
ค าแนะน าในการปฏิบัติ อันเป็นการบ าเพ็ญบารมีตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาเพ่ือให้ได้
อานิสงส์จากการปฏิบัติอย่างบริบูรณ์  

ดังนั้นเปูาหมายในการรักษาอุโบสถศีล เมื่อเข้ามารักษาศีล ส่วนใหญ่รักษาศีลเพ่ือ
ต้องการรักษากาย วาจาให้สงบ หรือเพ่ือก าจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง ให้เบาบางลง เพ่ือให้
ตนเองได้ปราศจากภัยภยันตรายต่าง ๆ มีการถูกเบียดเบียน เป็นต้น และอีกพวกหนึ่งมีความคิดว่าการ
มารักษาอุโบสถศีล เป็นการพักผ่อนร่างกาย และจิตใจ เมื่อร่างกายและจิตใจได้รับการช าระให้บริสุทธิ์
ด้วยศีลแล้ว จะเป็นพื้นฐานให้ผู้รักษาสามารถฝึกสมาธิได้ปัญญา 



บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์ผลของการรกัษาอุโบสถศีลมาพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงผลของการรักษาอุโบสถศีล ผลของรักษาศีลมีผลต่อ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนั้นผู้วิจัยจะได้อธิบายในผลทางด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ดังจะได้อธิบายโดยละเอียดต่อไป 

๔.๑ ทัศนะเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีล 
เมื่อกล่าวถึงความเข้าใจในการรักษาอุโบสถศีล ของพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ กลุ่ม

ตัวอย่าง ได้ให้ทัศนคติที่หลากหลาย ทั้งท่ีมีความเห็นเหมือนกัน และแตกต่างกัน ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
(๑) ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

พุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ มีความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลว่า อุโบสถศีล หมายถึง การเข้า
จ า การเข้าอยู่จ า การได้มารักษาศีลที่วัดในวันพระขึ้นหรือแรม ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า เพ่ือรักษากาย 
วาจา ใจ ให้สงบ วันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น หรือจะอยู่ที่บ้านก็ได้ถ้าสะดวก แต่มาที่วัดดีกว่า๑ บางคน
เข้าใจว่าอุโบสถศีล คือ ศีล ๘ ที่มารักษาศีลและปฏิบัติธรรมในวันพระวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น และการ
รักษาศีลอุโบสถไม่จ าเป็นต้องมาที่วัดก็ได้แล้วแต่สะดวกของแต่ละคน๒  

บางคนก็เข้าใจว่าเป็นการมารักษาศีลให้บริสุทธิ์ทุกข้อทั้ง ๘ ข้อวันหนึ่งคืนหนึ่ง ไม่
จ าเป็นต้องมาที่วัด ที่ไหนก็ได้ถ้าสะดวก แต่ที่บ้านไม่สะดวก มาที่วัดดีกว่า๓ บางคนก็ว่าการมารักษา
อุโบสถศีลเป็นการมารักษาความบริสุทธิ์ งดเว้นบาปต่าง ๆ วันหนึ่งคืนหนึ่งที่วัดก็ได้ ที่ไหนก็ได้ที่
สะดวก๔ บางคนก็ว่าการรักษาอุโบสถศีล คือ ศีลที่ต้องมารักษาที่วัดวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น เพราะการ
มารักษาที่วัดมีกิจกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมให้สร้างกุศลหลายอย่าง ที่บ้านท าไม่ได้๕ บางคนก็ว่า
การรักษาอุโบสถศีลต้องมารักษาที่วัดวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น 

ส าหรับการรักษาอุโบสถศีลขั้นสูงของฆราวาสผู้ครองเรือน ที่ต้องการปฏิบัติรักษาให้
พิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก เช่น การรักษาอุโบสถศีล คราวละ ๓ วัน คือ เพ่ิมการรักษาก่อนวันพระหนึ่งวัน
และหลังวันพระอีกหนึ่งวัน กล่าวคือ มีวันรับ วันรักษา และวันส่ง รวม ๓ วัน เรียกว่า ปฏิชาครอุโบสถ
ศีล และหากต้องการสร้างกุศลรักษาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีกกว่านี้ จะต้องรักษาตลอดพรรษา ๓ เดือน ถ้าไม่
อาจรักษาได้ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาให้ตลอด ๑ เดือน หลังจากออกพรรษาแล้วคือรักษาในเขตการ
                                                           

๑ สัมภาษณ์ คุณรัตนนนท์   หิรัญอนุสรณ์, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ์ คุณแม่พยงค์   บุญเกิด, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ คุณวันทนา   สีทอง, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ์ คุณณัชธภักสรณ์   หิรญัอนุสรณ์, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ์ คุณอรัญญา   หิรัญอนสุรณ,์ (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๕๓ 

 

แสวงหากฐินของพระภิกษุ ถ้ายังไม่อาจรักษาได้ตลอด ๑ เดือน ก็ให้รักษาเพียงครั้งละครึ่งเดือน
หลังจากออกพรรษาแล้ว คือตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ ค่ าเดือน ๑๑ เรียกว่า ปาฏิหาริย
ปักษ์อุโบสถ  

จากการสัมภาษณ์ผู้รักษาอุโบสถศีล ถึงความเข้าใจในการรักษาอุโบสถให้พิเศษยิ่ง ๆ ขึ้น
ไปนี้ พุทธศาสนิกชนผู้รักษาอุโบสถศีลที่ให้สัมภาษณ์ทั้งหมด บอกว่าไม่รู้ไม่เข้าใจเกี่ยวกับการรักษา
อุโบสถศีลที่รักษาหลายวันเช่นนี้ไม่เคยได้ยิน เข้าใจว่าอุโบสถศีลคือ ศีล ๘ ที่มารักษาศีลและปฏิบัติ
ธรรมในวันพระวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น ดังนั้นจึงไม่มีผู้ ใดรักษาอุโบสถแบบ ปฏิชาครอุโบสถและ    
ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ เนื่องจากไม่มีความรู้ และความเข้าใจในการปฏิบัติที่พิเศษยิ่ง ๆ ขึ้น 

จากการสัมภาษณ์ผู้รักษาอุโบสถศีลเกี่ยวกับความเข้าใจในการรักษาอุโบสถศีลนั้น
สอดคล้องกับ พระโพธิญาณเถร (หลวงปูุชา สุภทฺโท) ที่ได้แสดงพระธรรมเทศนาไว้ตอนหนึ่งว่าการที่
พุทธศาสนิกชนมาที่วัด ก็เพราะมีเหตุต้องมา เช่น บางคนมีกิจธุระจ าเป็นบางอย่างก็มาวั ดบางคนมี
ความสุขใจก็มาวัด บางคนมีความทุกข์ใจก็มาวัด เป็นประเพณีของคนไทย และถึงแม้จะจนก็นึกถึงการ
ท าบุญ จะรวยก็นึกถึงการท าบุญ ทุกอย่างล้วนแต่เป็นการท าบุญอันเป็นส่วนหนึ่งในจิตใจของชาวไทย 
และที่มาวัดส่วนมากก็เป็นวันพระ เป็นโอกาสของอุบาสก อุบาสิกา ผู้เข้าใกล้พระพุทธศาสนาได้มา
รักษาอุโบสถศีล ซึ่งเป็นศีลพิเศษ เป็นศีลที่มีข้อวัตร มีธุดงควัตรละเอียดอ่อนขึ้นไปยิ่งขึ้น เป็นวัน
อุโบสถพร้อมด้วยการภาวนา เช่นไม่ทานข้าวเย็น ท าให้หมดภาระไป การปลิโพธิกังวลของอุบาสก 
อุบาสิกา มันก็น้อยลง ข้อวัตรปฏิบัติก็จะดีขึ้น อันนี้เป็นศีลอันยิ่ง การจะเป็นศีลอันยิ่งนั้นขึ้นอยู่กับข้อ
วัตรปฏิบัติ ไม่ใช่อยู่ที่ชื่อของอุโบสถศีล การที่จะเป็นศีลอันยิ่งนั้นจะต้องปฏิบัติให้มันยิ่งขึ้น ให้มันดีขึ้น 
ให้มันประเสริฐขึ้น ชื่อของศีลจะเป็น ศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ ก็ตาม ศีล อะไร ๆ ก็ตาม อันนั้นเป็นชื่อของ
ศีล ส่วนศีลจะยิ่งหรือหย่อนนั้น อยู่ที่อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลายปฏิบัติให้มันเคร่งครัดขึ้น ให้มันดีขึ้น จะ
เป็นศีล ๕ ศีล ๘ และศีลอุโบสถก็ดี มันดีทั้งนั้น ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติเป็นส าคัญ ไม่ใช่ว่าถึงวันอุโบสถ 
เราได้มาสมาทานศีลอุโบสถแล้ว อาการกายวาจาของเรายังปฏิบัติหย่อนอยู่อย่างเก่า ก็ไม่จัดเป็นศีล
อันยิ่ง บุญอันยิ่ง บุญอันประเสริฐ 

ผู้วิจัยเห็นว่า พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษา
อุโบสถศีล อันเป็นศีลที่พิเศษ ศีลอันยิ่ง ของฆราวาสผู้ครองเรือน ทั้งในเรื่องของวันที่ก าหนดให้เป็นวัน
อุโบสถ และข้อวัตรปฏิบัติที่ละเอียดอ่อน อันจะท าให้เป็นศีลอันยิ่งขึ้นนี้ และพบว่า ในปัจจุบัน อุบาสก
อุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลที่วัดดีกว่าการรักษาที่บ้าน เพราะการมาที่วัดท าให้ผู้รักษาศีล ได้
ท าบุญ ให้ทาน ฟังธรรม และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ดีกว่าท าที่บ้าน อันเป็นการบ าเพ็ญบารมี
ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือให้ได้อานิสงส์จากการปฏิบัติเหมือนกับพระโพธิสัตว์ซึ่ง
เคยปฏิบัติมาแล้วในกาลก่อน 

(๒) ความแตกต่างระหว่างอุโบสถศีล กับ ศีล ๘ 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้รักษาศีลอุโบสถ พบว่าพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มีความ
เข้าใจว่า อุโบสถศีล และศีล ๘ ว่าเป็นอย่างเดียวกันคือมีจ านวนสิกขาบท ๘ ข้อเหมือนกันต่างกันที่
การปฏิบัติ คืออุโบสถศีลสมาทานรักษาเฉพาะวันพระวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ส่วนศีล ๘ รักษาได้ทุกวัน 



๕๔ 

 

สถานที่รักษาศีลอุโบสถ และศีล ๘ รักษาที่ไหนก็ได้วัดก็ได้ บ้านก็ได้ตามสะดวกและค าสมาทานศีลก็
ต่างกันบางส่วน๖บางคนเห็นว่าอุโบสถศีลนั้นจะต้องมาสมาทานรักษาที่วัดและนอนที่วัดเท่านั้น เพราะ
สะดวกและรักษาได้ง่ายกว่าสถานที่อ่ืน ๆ นอนบ้านไม่ได้ ส่วนศีล ๘ รักษาที่ไหน เมื่อไรก็ได้๗ 

จากการสัมภาษณ์ผู้รักษาศีลอุโบสถนั้น สอดคล้องกับ พันเอก (พิเศษ) สฤษฎิ์ สิทธิเดช 
ที่กล่าวไว้ว่า ในการตั้งใจรักษาศีลนั้น จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆ์ก็ได้ ผู้ที่อยู่อยู่ในถิ่น
กันดารไม่มีวัดไม่มีพระก็สามารถสมาทานเองได้และไม่จ ากัดสถานที่ จะเป็นบ้านที่ปุา หรือในทะเลได้
ทั้งนั้น หากมีเจตนางดเว้นแล้วก็จัดเป็นศีลเช่นกัน ไม่จ ากัดสถานที่ ดูอย่างพระมหาชนกโพธิสัตว์ ท่าน
ลอยคออยู่ในทะเลก็นึกอธิษฐานอุโบสถเองได้เพียงตั้งใจงดเว้นก็เป็นตัวศีลแล้ว แม้ในพุทธกาล ในวัน
พระ วันศีลอุโบสถ คนส่วนมากก็สมาทานศีลที่บ้านแต่เช้าก่อนแล้วจึงถือดอกไม้ของหอมไปวัดเพ่ือฟัง
ธรรม บางคนบ้านอยู่ไกลจึงต้องสมาทานเอง๘ 

จากการสัมภาษณ์ผู้รักษาศีลอุโบสถ ยังสอดคล้องกับ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตโต ที่
กล่าวว่า ส าหรับศีลของคฤหัสถ์อีกอย่างหนึ่ง คือ ศีล ๘ ก็มี ๘ ข้อ เหมือนอุโบสถศีล เพียงแต่ไม่
ก าหนดวันรักษาเหมือนอุโบสถศีล จะรักษาวันใด เมื่อไรก็ได้ เป็นการสะดวกสบายส าหรับผู้ไม่อาจจะ
รักษาอุโบสถศีลในวันพระ บางท่านมีศรัทธารักษาศีล ๘ จนตลอดชีวิต ควรแก่การสรรเสริญและหาก
ว่าท่านที่รักษาศีล ๘ นั้น จะได้รักษาศีล ๘ ของท่านตามแบบอย่างของอริยะแล้ว ศีลของท่านก็ย่อมมี
ผลมาก มีอานิสงส์มาก๙ 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้รักษาศีลอุโบสถ ยังสอดคล้องกับ ส าลี รักสุทธิ  ที่กล่าว
ว่า ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างอุโบสถศีลกับศีล ๘ มีอยู่ ๕ ประการ๑๐ คือ 

๑. อุโบสถศีล กับ ศีล ๘ มีข้อห้าม ข้อควรงดเว้น ๘ ข้อเหมือนกัน 
๒. ค าอาราธนา (ขอศีล) แตกต่างกัน ดังนี้ 
      ๑) ค าอาราธนาอุโบสถศีล ว่า มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนา

คะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ... ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะ
ถัง ยาจามะ ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 

      ๒) ค าอาราธนาศีล ๘ ว่า มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิยาจามะ 
ทุติยัมปิมะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิยาจามะ  ตติยัมปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ 
สะหะ อัฏฐะ สีลานิยาจามะ 

                                                           
๖ สัมภาษณ์ คุณชิตษณุพงศ์   หิรัญอนุสรณ,์ (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ์ คุณศุภรดา   หิรัญอนสุรณ,์ (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘ พันเอก (พิเศษ) สฤษฎิ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามและบรรจุภัณฑ์การพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๔ – ๕. 
๙ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, 

๒๕๕๑), หน้า ๓๗. 
๑๐ ล าลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา, 

๒๕๔๓), หน้า ๖๕. 



๕๕ 

 

๓) อุโบสถศีล มีวันพระเป็นแดนเกิด สมาทานรักษาได้เฉพาะวันพระเท่านั้น  (ตาม
ประเพณี) ส่วนศีล ๘ สมาทานรักษาได้ทุกวัน 

๔) อุโบสถศีลมีอายุ ๒๔ ชั่วโมง (วันหนึ่งคืนหนึ่ง) ส่วนศีล ๘ ไม่มีก าหนดอายุในการ
รักษา 

๕) อุโบสถศีลเป็นศีลส าหรับชาวบ้านผู้อยู่ครองเรือน หรือเป็นศีลของชาวบ้านผู้ยัง
บริโภคกาม (กามโยคี) ส่วนศีล ๘ เป็นศีลของชาวบ้านผู้ไม่ครองเรือน เช่น แม่ชี เป็นต้น 

จากการสัมภาษณ์ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีล และความแตกต่างระหว่าง
อุโบสถศีล กับศีล ๘ สรุปได้ว่า อุบาสก อุบาสิกา ในสังคมไทยในปัจจุบัน มีความเห็นว่า การรักษา
อุโบสถศีลนั้น คือ การมารักษาศีล ๘ ที่วัดวันหนึ่งคืนหนึ่งในวันพระเท่านั้น แต่ยังขาดความรู้ความ
เข้าใจในการรักษาอุโบสถศีลให้ยิ่ง ๆ ขึ้นอีก จากวันหนึ่งคืนหนึ่ง เป็น ๓ วัน หรือ ๓ เดือน ที่เรียกว่า
ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ ซึ่งการปฏิบัติขั้นสูงนี้ เป็นแนวทางที่พระโพธิสัตว์ผู้ยัง
ครองเรือนอยู่ได้ปฏิบัติให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพ่ือเปูาหมายสูงสุดคือ การบรรลุพระโพธิญาณ  

ฉะนั้นอุบาสก อุบาสิกาจึงควรศึกษาเพ่ิมเติมแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งในพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงได้ฝึกปฏิบัติอย่างจริงจังกับส านักปฏิบัติ
ธรรม หรือครูบาอาจารย์ผู้มีความรู้เป็นอย่างดีในเรื่องนี้ 

แรงจูงใจ เปูาหมาย และวิธีการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทยในปัจจุบัน 

เมื่อกล่าวถึงแรงจูงใจ เปูาหมาย วิธีการ และอานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีลของ
สังคมไทยในปัจจุบัน อุบาสก อุบาสิกา กลุ่มตัวอย่าง ได้ให้ทัศนคติที่หลากหลาย ทั้งที่มีความเห็น
เหมือนกัน และแตกต่างกัน ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

(๑) แรงจูงใจ หรือเปูาหมาย ของการรักษาอุโบสถศีลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
ผู้รักษาอุโบสถศีล พบว่าพุทธศาสนิกชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแรงจูงใจ และเปูาหมายในการรักษา
อุโบสถศีล แตกต่างกัน เช่น บางคนติดตามบิดามารดา เข้าวัดตั้งแต่เด็ก ท าให้เห็นภาพพจน์ของบิดา 
มารดา ถือศีลปฏิบัติธรรม จึงมีอุปนิสัยรักการถือศีลปฏิบัติธรรม บางคนตามเพ่ือนมา  บางคนมาตาม
แรงศรัทธาในการแต่งชุดขาว ที่มองว่าเป็นสิ่งสะอาดบริสุทธิ์ และกลุ่มสุดท้าย ที่เข้าวัดก็เพราะความ
ทุกข์๑๑ 

เปูาหมายในการรักษาอุโบสถศีล เมื่อเข้ามารักษาศีล ส่วนใหญ่รักษาศีลเพ่ือต้องการ
รักษากาย วาจาให้สงบ หรือเพ่ือก าจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง ให้เบาบางลง เพ่ือให้ตนเองได้
ปราศจากภัยภยันตรายต่าง ๆ มีการถูกเบียดเบียน เป็นต้น๑๒ และอีกพวกหนึ่งมีความคิดว่า การมา
รักษาอุโบสถศีล เป็นการพักผ่อนร่างกาย และจิตใจ เมื่อร่างกายและจิตใจได้รับการช าระให้บริสุทธิ์
ด้วยศีลแล้ว ก็จะเป็นพ้ืนฐานให้ผู้รักษาสามารถฝึกสมาธิได้ดี๑๓ สุดท้ายก็จะได้รับปัญญา ซึ่งเป็นการ
ฝึกฝนอย่างยวดยิ่งของพระโพธิสัตว์ที่บ าเพ็ญบารมี และกระท าความดีต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุสัมโพธิ

                                                           
๑๑ สัมภาษณ์ คุณสมศักดิ์   สีทอง, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ์ คุณศุภรดา   หิรัญอนสุรณ,์ (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ คุณสุภมิตตา   นาพิชเจริญ, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๕๖ 

 

ญาณ เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต แม้ชีวิตร่างกายก็เสียสละได้ และความดีอย่างหนึ่งที่พระโพธิสัตว์ถือ
ปฏิบัติเป็นประจ าคือการรักษาอุโบสถศีล เช่น พระโพธิสัตว์ครั้ งเสวยพระชาติเป็นจัมเปยยนาคราช 
บ าเพ็ญศีลบารมี เพ่ือประโยชน์อันสูงสุด คือความเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต หรือสมัยเสวยพระชาติ
เป็นพระภูริทัตตนาคราช ได้เห็นวิมานสมบัติของท้าวสักกะเกิดความปรารถนาในสมบัตินั้น จึงตั้งใจ
รักษาอุโบสถศีล เพ่ือต้องการเกิดในสวรรค์ และในกาลที่เสวยพระชาติเป็นสังขปาลนาคราช เกิดเบื่อ
ในอัตภาพนาคต้องการเกิดเป็นมนุษย์ จึงบ าเพ็ญศีลปรมัตถบารมี เป็นต้น 

๔.๒ ผลที่เกิดต่อตนเอง 
 ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้นเมื่อเราไดร้ักษาอุโบสถศีลแล้วย่อมที่จะมีผลต่อตนเองไป
ในทางที่ดี มีความสุขความเจริญมาสู่ครอบครัว  โดยการใช้หลักภาวนา ๔๑๔ คือการเจริญ การท าให้
เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา มี ๔ อย่างคือ ๑.กายภาวนา ๒.สีลภาวนา ๓.จิตตภาวนา       
๔.ปัญญาภาวนา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑ ด้านร่างกาย (กายภาวนา)  

กายเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลาย
ภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษให้กุศลธรรม
งอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ในส่วนของผลที่
มีต่อทางด้านร่างกาย เมื่อเรารักษาอุโบสถศีลได้ครบทั้ง ๘ ข้อ เราจะพบว่าในศีลแต่ละข้อมีไว้เพ่ือท า
ให้ร่างกายปราศจากโรค เช่น ในข้อ ที่ ๖ ที่ ได้ก าหนดให้รับประทานอาหารได้ตั้งแต่เช้าจนถึงเวลา
เที่ยงวัน หลังจากเที่ยงไปจนถึงอรุณขึ้น ให้ทานได้เฉพาะน้ าปานะ ซึ่งข้อนี้ก็ก าหนดให้รักษาร่างกาย 
เพราะในตอนเย็นร่างกายไม่ได้ท าอะไรมีเพียงต้องการพักผ่อนทุกส่วนในร่างกายย่อมที่จะหยุดพักบ้าง 
ดังนั้นเมื่อทานอาหารในตอนเย็นจะท าให้เกิดโรคมากมาย๑๕ นอกจากนั้นยังพบว่าการรักษาอุโบสถศีล 
ได้ก าหนดไว้ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพทางกายไม่ให้เกิดปัญหา สามารถน าร่างกายที่มีสุขภาพดี เพ่ือ
การปฏิบัติธรรมอันน าไปสู่ความสิ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง ผู้วิจัยขอน าเสนอไว้เป็นตัวอย่าง ดังนี้ 

๑) การรับประทานอาหาร พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้ภิกษุตลอดจนถึงคฤหัสถ์ให้เป็น
ผู้รู้จักประมาณในการบริโภคขบฉัน การรับประทานอาหารให้เพียงพอและพอดีตามความต้องการของ
ร่างกายไม่ให้บริโภคมากเกินไป จนเป็นการอึดอัด ไม่สบายกาย ก่อให้เกิดโรคร้ายต่างๆตามมา พระ
พุทธองค์ตรัสถึงอานิสงส์ของการฉันอาหารมื้อเดียว พระพุทธองค์ทรงย้ าให้เลือกรับประทานอาหารที่
มีประโยชน์ต่อร่างกาย หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นโทษทั้งหลาย เช่นการที่พระพุทธองค์ทรงจ าแนกข้อเสียของ
การบริโภคสุราและเมรัยไว้ เพื่อให้งดเว้นว่าเป็นเหตุท าให้เสียทรัพย์ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะ
ขาดสติ  ขาดความละอาย ไม่ เป็นประโยชน์ต่อร่างกายเป็นบ่อเกิด แห่งโรค และลดทอน

                                                           
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๗๐. 
๑๕ สัมภาษณ์ คุณพอง   โตสิงห,์ (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๕๗ 

 

ก าลังสติปัญญา๑๖ เมื่อบุคคลทั้งหลายมีสติในการรับประทานอาหาร การรู้จักประมาณ ในการ
รับประทานอาหารแต่พอดี รับประทานแต่อาหารที่มีประโยชน์ ไม่มีโทษแก่ร่างกาย ย่อมส่งผลท าให้
เป็นผู้มีสุขภาพทางร่างกายที่ดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บให้ทุกข์ทรมาน แก่ช้าและมีอายุยืนยาว และอีกด้าน
หนึ่งยังส่งผลให้เหลืออาหารเพียงพอ ในการที่จะเผื่อแผ่ให้แก่ผู้ด้วยโอกาสที่ขาดแคลนอาหารอีกทาง
หนึ่งด้วย ย่อมสะท้อนถึงมิติทางสังคมโดยรวม๑๗ ขอยกตัวอย่างที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดง
คุณประโยชน์ แห่งการฉันอาหารมื้อเดียวไว้ดังนี้ว่า 

   ภิกษุทั้งหลาย เราฉันอาหารมื้อเดียว เราเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่าสุขภาพมี
โรคาพาธน้อย กระปรี้กระเปร่า มีพลานามัยสมบูรณ์ อยู่ส าราญ ภิกษุทั้งหลายมาเถิด แม้หรือ
เราฉันอาหารมื้อเดียว เราเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว ย่อมรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล าบากกาย
น้อย มีความเบากาย มีก าลัง และอยู่อย่างผาสุก มาเถิด แม้พวกเธอก็จงฉันอาหารมื้อเดียว 
แม้เธอทั้งหลายเมื่อฉันอาหารมื้อเดียว จักรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล าบากกายน้อย มี
ความเบากาย มีก าลัง และอยู่อย่างผาสุก๑๘ 

หรือในกรณีที่พระพุทธองค์ตรัสสั่งสอนพระเจ้าปเสนทิโกศล ที่ทรงเสวยมากเกินพอดี
จนกระท่ังเกิดอาการอึดอัดแน่นท้องว่า “มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อ รู้จักประมาณในโภชนะที่ได้แล้วย่อม
มีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า อายุก็ยั่งยืน”๑๙ 

 พระพุทธองค์ยังได้ทรงเน้นย้ าให้ภิกษุพิจารณาในการฉันบิณฑบาตไว้ว่า มีจุดประสงค์
เพ่ือการด ารงอยู่แห่งชีวิต เพ่ือบ าบัดบรรเทาความหิว ก าจัดเวทนา และเป็นเครื่องอนุเคราะห์
พรหมจรรย์ ดังนี้ 

   ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือความมัวเมาไม่ใช่เพ่ือ
ประดับ ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง เพียงเพ่ือกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์เป็นไป เพ่ือบ าบัดความ
หิว เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่าโดยอุบายนี้ เราจักก าจัด เวทนาเก่าเสียได้ และ
จกัไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด ารงอยู่แห่งชีวิตความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่
เรา แล้วจึงบริโภคอาหาร๒๐ 

๒) การออกก าลังกาย ในการรักษาอุโบสถศีล มีการออกก าลังกายบ้างเป็นบางครั้ง เช่น
การเดิน จงกรม การเดินจงกรมเป็นการเดิน โดยมีสติก ากับ ถือได้ว่าเป็นการออกก าลังกายที่เหมาะสม
กับผู้เข้ามารักษาอุโบสถศีล เพราะเป็นการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวร่างกายที่ ไม่โลดโผนจนเกินงาม ทั้ง
ยังสามารถน าการเดินจงกรม มาใช้ประกอบความเพียรเพ่ือเผากิเลสได้เช่นกัน๒๑ พระพุทธองค์ตรัสถึง
คุณประโยชน์ (อานิสงส์) ของการเดินจงกรมไว้ว่ามี ๕ ประการ คือ 

                                                           
๑๖ สัมภาษณ์ คุณส ารวย   พานทอง, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ คุณกันดา    พุ่มเกด, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
๑๙

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕. 
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
๒๑ สัมภาษณ์ คุณวมิล   ชมพูรัตน,์ (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๕๘ 

 

     ๑) เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล 
     ๒) เป็นผู้มีความอดทนต่อการบ าเพ็ญเพียร 
     ๓) เป็นผู้มีอาพาธน้อย 
     ๔) อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย 
     ๕) สมาธิที่ได้เพราะการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้๒๒ 
นอกจากคุณประโยชน์ของการเดินจงกรม ๕ ประการข้างต้นแล้ว พบว่าการเดินจงกรม

ยังมีประโยชน์ เป็นการออกก าลังกาย เผาพลาญพลังงานส่วนเกิน ที่สะสมจนเกิดเป็นโรคอ้วน และ
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ดังนั้นการเดินจงกรมเป็นการบริหารร่างกาย ช่วยลดน้ าหนักส่วนเกิน ลดความ
อ้วน ทั้งยังช่วยลดอาการเจ็บปุวยให้ทุเลา 

๔.๒.๒ ด้านศีล (สีลภาวนา) 

การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี  เกื้อกูลกัน การรักษาอุโบสถศีล
จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตทั้งของตน และคนหมู่มากในสังคมจะได้เกื้อกูลกัน ด้วยการมีสภาพชีวิตและ
การอยู่ร่วมกันที่จัดระเบียบไว้ด้วยดี เรียกว่าศีล การจัดระเบียบชีวิตและการร่วมกันให้เรียบร้อย รวม
ทั้งตัวระเบียบนั้นเอง เรียกว่าการพัฒนาตนด้วยศีลจึงหมายถึงการพัฒนาตนให้เป็นผู้มีศีล มีอาจาระ
งดงาม และผู้มีศีลย่อมมีชื่อเสียงที่ดี กล้าหาญในการเข้าสู่บริษัทชื่อว่า มีกลิ่นหอมหวนทวนลมกว่ากลิ่น
ทั้งปวง๒๓ ผู้มีศีลงดงามมีความบริสุทธิ์หมดจดทางอาจาระย่อมท าประโยชน์ให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี 
เพราะได้ฝึกฝนพัฒนาตนดีแล้ว 

การรักษาอุโบสถศีลท าให้เกิดความหมดจด หมายถึง การประพฤติงดเว้นความผิดทาง
กาย วาจา ได้แก่ รักษาศีลให้มั่นคง ละเว้นอกุศลกรรมอันชั่ว มีความสะอาดทางกาย วาจานั่นเอง ชื่อ
ว่าเป็นผู้สะอาดหมดจด คือ ไม่มีสิ่งอะไรท าให้เศร้าหมองได้ ไม่มีบาปธรรมใดท าให้สกปรกได้ ทางกาย
ก็สะอาด ทางวาจาก็สะอาด และทางใจก็สะอาด เพราะไม่ท าทุจริตทาง ๓ ทวาร ได้แก่ไม่มีทุจริตทาง
กายทวาร คือ ไม่เบียดเบียนและไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ไม่ทาสิ่งที่จะให้เสียทางพรหมจรรย์ ไม่มีทุจริต
ทางวจีทวาร คือไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด และไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่มีทุจริตทาง มโนทวาร 
คือ ไม่โลภอยากได้ของเขา ไม่ปองร้ายเขา เห็นชอบตามท านองคลองธรรม 

การรักษาอุโบสถศีลเป็นกุศลกรรม เป็นการเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไป
ด้วยดี เริ่มตั้งแต่การไม่เบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์
เกื้อกูลต่อผู้อ่ืน ต่อสังคม มีความรับผิดชอบในหน้าที่ ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร 
ฝึกฝนอบรมกาย วาจาของตนให้ประณีตอยู่เสมอ ปราศจากโทษก่อคุณประโยชน์และเป็นเครื่อง
สนับสนุนการฝึกอบรมจิตใจ ปัญญาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป๒๔ 

                                                           
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
๒๓ สัมภาษณ์ คุณจรุญ   เอมกริช, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ์ คุณสมศรี   ฉัตรเมือง, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๕๙ 

 

การพัฒนาตนด้วยศีลหมายถึงการพัฒนาตนให้เป็นผู้ มีศีล มีอาจาระงดงาม และผู้มีศีล
ย่อมมีชื่อเสียงที่ดี กล้าหาญในการเข้าสู่บริษัทชื่อว่ามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกว่ากลิ่นทั้งปวง๒๕  ผู้รักษา
อุโบสถศีลย่อมได้รับผลานิสงส์มาก ดังนี้ 

๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมขจรไป นี้เป็นอานิสงส์ประการ
ที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ แห่ง
ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศลีสมบัติของผู้มีศีล 

 เพราะฉะนั้น สังคมที่มีผู้ปฏิบัติอุโบสถศีล ย่อมเป็นสังคมแห่งการปลอดพ้นจากสิ่ง
เลวร้าย ไม่ต้องหวั่นไหว หรือวิตกจริตถึงอันตราย ไม่ต้องห่วงถึงความกังวลปลอดภัยของบุตรหลาน 
ไม่ต้องมีการจัดระเบียบสังคม เป็นสังคมที่ปลอดจากมลภาวะที่เป็นพิษทางจิตใจ 

๔.๒.๓ ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) 

การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม
ทั้งหลายเช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่อง
ใส การรักษาอุโบสถศีลย่อมให้ผลในส่วนทางด้านจิตใจ เมื่อเรารักษาศีลดีแล้วย่อมท าให้จิตใจของเรา
พัฒนามากยิ่งขึ้น การรักษาอุโบสถศีล เป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง สามารถต่อสู้ กับบาป
อกุศล หรือบาปทางใจ การท าใจให้เกิดความส ารวมด้วยดี เมื่อจิตใจส ารวมดีแล้วสามารถพ้นจาก
เครื่องผูกของมาร คือ กามคุณทั้งหลายได้ เพราะบุคคลที่ส ารวมจิต ซึ่งมีธรรมชาติเที่ยวไปไกล เที่ยว
ไปดวงเดียวไม่มีรูปร่างอาศัยอยู่ในถ้ าคือกายนี้ สามารถที่จะหลุดพ้นจากเครื่องผูกแห่งพญามารได้๒๖ 
การรักษาอุโบสถศีลย่อมอ านวยผลท าให้ผู้รักษาไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและท าให้จิตใจอยู่เป็นสุข
โดยไม่ต้องพึงวัตถุสิ่งของอะไรมากมาย 

๑. การรักษาอุโบสถศีลจะฝึกฝนจิตใจของตนอยู่เสมอ เพ่ือให้เกิดความสุข ไม่ตกเป็น
ทาสแห่งวัตถุนิยมจะท าให้หลงมัวเมา เรื่องลาภ ยศ ต าแหน่ง โชควาสนาก็เช่นกัน ท าให้เกิดความสุข
ทางใจได้ไมน่้อย สิ่งที่ท าให้เกิดความสุขทางกายแล้วส่งผลให้เกิดความสุขทางใจมีอยู่อีกมากมายหลาย
ประการ๒๗ ยกตัวอย่าง การได้รับประทานอาหารที่เอร็ดอร่อยถูกใจ ถูกรสนิยม ได้ลิ้มรสอาหารที่

                                                           
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๕/๔๔ 
๒๖ สัมภาษณ์ คุณสายหยุด    มะลิศรี, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ์ คุณจัพทร์ทรี   หนุนนาด, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๐ 

 

แปลกใหม่ ได้ดื่มเครื่องดื่มที่ช่วยย้อมใจและเปลี่ยนแปลงอารมณ์ให้เกิดสุนทรียภาพ ได้แต่งกายด้วย
ชุดสวยๆ งามๆ ราคาแพง แบบสไตล์ยุคใหม่ที่ก าลังอยู่ในความนิยมของสังคม 

ปัจจุบัน ได้เป็นเจ้าของบ้านเรือนสวยหรูราคานับล้าน เพียบพร้อมด้วยเครื่องอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ โชคดีได้รับปูนบ าเหน็จรางวัล หรือได้โชคลาภลอยมหาศาลเป็นเงินนับแสนนับ
ล้าน หน้าชื่นตาบานอย่างบอกไม่ถูก หรืออาจได้รับข่าวดีการเลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่งที่สูงขึ้น ดังที่กล่าว
มานี้ คงท าให้สุขใจได้ไม่น้อยทีเดียว เป็นความสุขท่ีทุกคนพึงปรารถนาโดยทั่วกัน๒๘ 

๒. การรักษาอุโบสถศีลท าให้ใจมีสุขโดยไม่อาศัยวัตถุ คือ ความสุขอันเกิดจากธรรมะ
เป็นความสุขที่ไม่อิงอาศัยวัตถุ หรือสิ่งของมาอ านวยให้เกิดสุข เป็นความสุขภายในจิตใจของตนเอง
เพราะมีหลักประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ
ภายนอก๒๙ ยังมีความสุขอีกชนิดหนึ่งเป็นความสุขที่ไม่อิงอามิสเครื่องล่อใจ เป็นความสุขที่เกิดผลแก่
ใจโดยตรง ไม่ต้องแอบอิงอาศัย สิ่งภายนอก และเป็นความสุขถาวรชนิดที่ผู้ได้รับจะดื่มด่ าซาบซ่าน 
ยากที่จะถ่ายถอนออกจากใจได้ นั่นก็คือ ความสุขอันเกิดขึ้นจากธรรมะ ตรงกับค าพระบาลีที่ว่า 
โลกามิส ปชเห สนฺติเปกฺโข แปลว่า ผู้มุ่งความสงบ (สุข) พึงละโลกามิสเสีย และพระบาลีที่ว่า นตฺถิสนฺ
ติปรสุข สุขอ่ืนยิ่งไปกว่า ความสงบสุขไม่มี 

เพราะฉะนั้นศีล ๘ หรืออุโบสถศีล เป็นวัตรคือข้อปฏิบัติยกจิตให้สูงขึ้น ท่านจึงเรียกว่า
ศีล ๘ หรืออุโบสถศีลว่า ศีลวัตร เมื่อศีล ๘ หรืออุโบสถศีลข้อใดข้อหนึ่งขาดไป ศีลก็ขาดหมด เพราะ
การสมาทานเป็นการสมาทานรวมที่เรียกว่า เอกัชฌสมาทาน เมื่อศีลขาดก็ขาดด้วยกันหมดและ
เปิดทางให้กิเลสประเภทนิวรณ์ คือกามฉันท์ ไหลเข้ามาสู่จิตได้ง่าย เพราะศีล ๘ ที่นอกเหนือจากศีล ๕ 
ทุกข้อมุ่งยกจิตให้สูงขึ้น และปูองกันกามฉันท์เป็นส าคัญ จะได้เบากายเบาใจ มีเวลาในการท าสมาธิ
อบรมจิตของตนได้มากขึ้น อุโบสถศีลจึงมีผลมากกว่าศีล ๕ 

๔.๒.๔ ด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 

การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง 
รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าต้นให้บริสุทธิ์จากกิเลสและ
ปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา การรักษาอุโบสถศีลท าให้มีความฉลาด มี
สติปัญญา เบื้องต้นต้องหาผู้แนะน าสั่งสอนพอเป็นที่ปรึกษาเสียก่อน สิ่งแวดล้อมทางสังคมทั่วไปที่ดี ที่
เกื้อกูล ซึ่งชักจูงและกระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ การฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอ่าน การค้นคว้า 
ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อที่เป็นประโยชน์ เรียกว่าองค์ประกอบภายนอกที่ดี ดังนั้นผลของการรักษา
อุโบสถศีล ทางด้านปัญญามีดังนี้ 

การรักษาอุโบสถศีลท าให้รู้จักทางแห่งความเจริญ คือ รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ เป็นผลแห่ง
ความเจริญรุ่งเรือง ผู้ที่มีความฉลาดสามารถน ามาเป็นบทเรียนสอนตนเองได้ เช่น เห็นคนที่ขยันท า
การงาน ในหน้าที่อาชีพที่ตนมีอยู่ ไม่มีข้ออ้างใดๆ ท างานด้วยความเต็มใจ ไม่ค านึงถึงความหนาว
ความร้อน ท าจนเป็นนิสัยติดตัว หวังผลงานที่ตนท าลงไป เป็นรางวัลอันสูงค่าที่ตนจะพึงได้รับเป็น
                                                           

๒๘ สัมภาษณ์ คุณนาวี   ม่วงศรีจันทร์, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ์ คุณจิดาภา   ศุภรักษ,์ (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๑ 

 

ส าคัญ ก็ย่อมได้ทรัพย์สมบัติที่  ตนต้องการ๓๐ แม้ในงานอ่ืนๆ ที่สู งขึ้นไป เช่น งานราชการ
ยศถาบรรดาศักดิ์ รวมไปถึงการท าความเพียรเพ่ือเผาผลาญกิเลสอันจะเป็นที่พ่ึงแก่ตนด้วย ล้วนมี
ความขยันหมั่นเพียรเป็นเหตุเบื้องต้นทั้งสิ้น จึงจะได้รับประโยชน์ที่มุ่งหมายได้ในส่วนที่เป็นผลเมื่อเห็น
คนอ่ืนที่อยู่ดีกินดีมีทรัพย์สินมากมายสมบูรณ์พูนสุขด้วยปัจจัย ๔ คือ เจริญด้วย ยศ ต าแหน่งหน้าที่
การงาน มีมิตรบริวารมากมาย ก็ทราบได้ทันทีว่า ผู้ที่ได้รับผลดีเช่นนี้ ที่นิยมเรียกกันว่า อิฏฐารมณ์ 
โลกธรรมฝุายเจริญ ซึ่งทุกคนปรารถนา ก็สืบเนื่องมาจากเหตุดี แต่เบื้องต้นเช่นกัน 

การรักษาอุโบสถศีลท าให้รู้หนทางแห่งความเสื่อม คือ รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล
ในทางเสื่อม เรียกว่า อปายโกศล อธิบายว่า สิ่งที่เป็นเหตุและผลแห่งความเสื่อม มีให้เห็นเพ่ือศึกษา
อย่างดาษดื่น ทั้งวัตถุและบุคคลเป็นอุทาหรณ์อยู่ทั่วไป เช่น คนเกียจคร้าน ซึ่งชอบอ้างว่า หนาวนัก
ร้อนนัก เวลาเย็นแล้ว ยังเช้าอยู่ หิวนัก กระหายนัก ทราบได้ทันทีว่าผู้เช่นนี้ หาความเจริญไม่ได้เป็น
การขุดหลุม ฝังตัวเองทั้งเป็น เหตุให้ได้รับความพินาศฉิบหาย ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตที่ ว่า 
ประโยชน์ทั้งหลาย ย่อมล่วงเลยคนผู้ทอดทิ้งการงานโดยอ้างว่า หนาวนัก ร้อนนัก เย็นนัก ในฝุายผล 
เมื่อเห็นบุคคลผู้สิ้นเนื้อประดาตัว พ่ึงตนเองไม่ได้ อาศัยผู้อ่ืนเป็นอยู่ ด ารงชีวิตอย่างหมดความหมาย
เหมือนตายทั้งเป็น ท าให้มองเห็นถึงเหตุ เช่น เผาผลาญทรัพย์ด้วยการเล่นพนัน เป็นนักเลงดื่มสุรา 
เมากิเลสตัณหามักมากในกามคุณ มีเพ่ือนชั่วสนับสนุนส่งเสริม 

การรักษาอุโบสถศีลท าให้รู้ในอุบาย คือ วิธีน าตนเข้าไปสู่ทางเจริญ รอดพ้นจากทาง
เสื่อม เรียกว่า อุปายโกศล อธิบายว่า ตัวอย่างทั้งฝุายดีทั้งฝุายชั่ว ทั้งโดยเหตุโดยผล ตามที่แสดง
มาแล้วนั้น มีปรากฏอยู่ให้เห็นเป็นประจักษ์อยู่ทั่วไป แต่ก็ยังมีคนเกียจคร้าน คนติดการพนันชนิดถอน
ตัวออกไม่ได้ ก็เพราะขาดอุปายโกศล คือ ขาดวิธีที่จะน าตนเข้าไปสู่ความเจริญ รอดพ้นจากทางเสื่อม
อันเป็นความฉลาดระดับท่ี ๓ นั่นเอง ฉะนั้น ความฉลาดรอบรู้ในข้อนี้ จ าต้องรู้เหตุแวดล้อมเป็นต้นว่า 
รู้เหตุ รู้ผล รู้จักตน รู้ จักประมาณ รู้จักกาลเวลา รู้จักประชุมชนหรือหมู่คนที่เกี่ยวข้องรู้จักบุคคลที่
เกี่ยวข้อง เมื่อมีความรู้เหตุแวดล้อมต่าง ๆ๓๑ ดังกล่าว จึงจะสามารถตัดสินลงไปว่า จะควรเรียน หรือ
ให้เรียน อะไรแค่ไหน ควรท างานอะไร เมื่อเรียนและเมื่อกระท าไปแล้ว จะเกิดความส าเร็จและความ
เจริญนี้แหละ คือ อุปายโกศล 

๔.๓ ผลที่เกิดต่อครอบครัว 
 พุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ ต.บางขแยง อ.เมือง จ.ปทุมธานี ได้น าคุณค่าของอุโบสถศีล 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตของตนครอบครัว และสังคม ตลอดเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาปฏิบัติธรรมขั้นสูง
ต่อไป จนก่อให้เกิดปัญญาข้ันปฏิเวธหรือวิมุตติ คือการหลุดพ้นจากอบายภูมิแน่นอน อันเป็นเปูาหมาย
สูงสุดของอานิสงส์ที่ได้รับ จากการรักษาอุโบสถศีลมีความประพฤติเรียบร้อย ไม่เกิดความเดือนร้อนใจ 
เพราะมิได้กระท าบาป ย่อมก าราบกิเลสทั้งหลายไว้ได้ เป็นที่รักเป็นที่พอใจของมนุษย์และเทวดา
ทั้งหลาย ทรัพย์มั่นคงเพราะมีรายจ่ายน้อยลง กิตติศัพท์อันดีงามว่าเป็นผู้มีศีลฟูุงขจรไป ย่อมองอาจ
แกล้วกล้ายามเข้าสู่สังคม ประสบความสุขยิ่งกว่าได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ย่อมก้าวหน้าในกุศลธรรม
                                                           

๓๐ สัมภาษณ์ คุณแม่พยงค์   บุญเกิด, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ์ คุณณัชธภักสรณ์   หิรญัอนุสรณ์, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๒ 

 

ชั้นสูงยิ่งขึ้น ท าให้อายุยืน เป็นผู้ไม่หลงตาย และเมื่อตายแล้วไปเกิดในสวรรค์ ย่อมเข้าถึงความเป็น
สหายของเทวดาทั้งหลายมนุษย์ผู้ปฏิบัติรักษาศีลในเพศฆราวาสเป็นเรื่องล าบาก เพราะอยู่ในเพศที่
ปฏิบัติได้ยากต้องประกอบการงานเป็นเรื่องล าบากท่ีจะมารักษาศีล ถึงรู้ว่าเป็นเรื่องที่ทาได้ง่าย ๆ หาก
พิจารณาการปฏิบัติตามแต่ละข้อของศีล จะเห็นว่ามีคุณค่ามาก ทั้งต่อส่วนตนครอบครัว และสังคม๓๒ 
ดังนั้นการรักษาอุโบสถศีลย่อมที่จะได้อานิสงส์มาก ซึ่งผลของการรักษาอุโบสถศีลทางด้านครอบครัว
พอประมวลสรุปได้ ดังนี้ คือ 

๑. เมื่อมีปัญหาเกิดข้ึน ท าให้ครอบครัวมีการพูดจาทีด่ีต่อกัน การพูดจาเป็นเรื่องที่ส าคัญ
มาก ถ้ามีวิธีพูดจาที่ดีปัญหาก็ไม่ใหญ่โต ขณะเดียวกันถ้าเราปล่อยให้ปัญหาใหญ่ ขึ้นเรื่อย ๆ เราก็จะ
พูดจากันไม่ได้ เวลาเราพูดกัน สื่อสารกันทางลบ เราจะรู้สึกว่าเราไม่มีค่า เมื่อรู้สึกเช่นนั้นความผูกพัน
จะลดลงวิธีที่จะสื่อสารที่ดีที่สุด คือ การบอกเจตจ านงตัวเองอย่างตรงไปตรงมา หรือบอกความ
ต้องการของเรา คือ เริ่มต้นจากตัวเรา ฉันอยากให้ เค้าอยากให้ อยากให้เขาท าอะไรก็บอกอีกฝุายจะ
ไม่รู้สึกว่าถูกลดคุณค่า ตรงกันข้ามจะรู้สึกว่าตนเองได้รับเกียรติ เพราะว่าเขาขอความช่วยเหลือ๓๓ 

๒. การรักษาอุโบสถศีลท าให้เป็นคนพูดมีเหตุมีผล ถ้าเกิดความขัดแย้งสามารถที่จะพูด
ให้ดีกันได้ คนเราจะต้องเอาชนะกันด้วยเหตุผล การมีเหตุมีผลท าให้ทุกคนต่างก็ชนะ แต่ครอบครัวเป็น
ความสัมพันธ์ที่ไม่ควรมีการเอาชนะ เพราะคนที่แพ้ก็รู้สึกว่าฉันแพ้ ก็ไม่มีใครอยากแพ้และก่อเป็น
ความขุ่นข้องหมองใจต่อกัน ฉะนั้นเวลาที่ขัดแย้งกันอย่าเอาชนะด้วยเหตุผล พยายามพูดความรู้สึก
ตัวเองดีกว่า เวลาเราอยากขอความร่วมมือ หรืออยากได้อะไรสักอย่างในครอบครัว ก็บอกเจตจ านง
ตรงไปตรงมา อย่าพยายามเอาชนะด้วยเหตุผล เช่น การซื้อของ ก็ไม่ต้องไปเถียงกันว่าของแพง 
ขณะที่อีกคนบอกว่าสวย แต่บอกไปตามตรงเลยว่า “พูดตรง ๆ เลยนะ ถ้าคุณไม่ถามผม ผมก็ไม่ว่า
อะไร แต่ถ้าคุณถามผมรู้สึกว่าแพงเกินไปส าหรับ รายได้ที่เรามีอยู่” ฉะนั้น พอเราบอกว่าเป็น
ความรู้สึกของเรา อีกฝุายจะหาทางประนีประนอม การบอกด้วยความรู้สึกท าให้อีกฝุายรู้ถึงความ
เข้าใจที่ดีต่อกันจะดีกว่า๓๔  

๓. การรักษาศีลอุโบสถท าให้ยอมรับความเป็นตัวของตัวเองของทั้ง ๒ ฝุาย เราต้องคิด
ง่ายๆ ว่า การที่เราเป็นครอบครัวกัน เราต้องมีสองส่วนคือ ในส่วนที่เราต้องมาปรับเข้าหากัน และใน
ส่วนที่เราต้องเป็นตัวของเราเอง ซึ่งอีกฝุายก็ควรคิดเหมือนกัน เราจะหวังว่าทุกสิ่งเป็นอย่างที่เรา
ต้องการไม่ได้ แต่ละคนก็คงไม่ สามารถเปลี่ยนชีวิตให้เป็นไปตามที่เราต้องการได้ ทุกคนต้องมีศักดิ์ศรี 
มีความเป็นตัวของตัวเองตรงนี้ส าคัญซึ่งเรามักจะลืม บางทีเราหวังดีเราอยากให้ท าอย่างนั้นท าอย่าง
นี้๓๕ เช่น ผู้หญิงถูกสอนมาอย่างหนึ่งในเรื่องการดูแลตัวเอง ว่าแต่งตัวแบบนี้ ใส่รองเท้าแบบนี้ เราก็มัก
นึกไปว่า สามีควรต้องเป็นอย่างนี้ด้วย แต่ปรากฏว่า คุณค่าของเขาอาจไม่ได้ให้ความส าคัญกับสิ่ง
เหล่านั้น ผู้ชายก็เหมือนกัน ส่วนใหญ่ผู้ชายถูกสอนมาเรื่องประโยชน์ใช้สอย เวลาซื้ออะไรต้องดูความ
คุ้มค่า แต่ผู้หญิงเขามองคุณค่าบางอย่างที่แตกต่างออกไป 
                                                           

๓๒ สัมภาษณ์ คุณจิดาภา   ศุภรักษ์, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ์ คุณจรุญ   เอมกริช, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ์ คุณเฉลา   ใจเอื้อ, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณ์ คุณสมบตัิ   ใจเอื้อ, (ชาวบา้นวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๓ 

 

๔. การรักษาอุโบสถศีลท าให้สร้างกฎกติกามารยาทในครอบครัวที่ดีได้ การที่มีใครบอก
ว่าครอบครัวไม่มีความขัดแย้งคงเป็นไปไม่ได้ คนสองคนอยู่ด้วยกัน ต้องมีความขัดแย้งกัน จะรักกันแค่
ไหนก็ตาม แต่ประเด็นส าคัญ คือ เราแก้ไขความขัดแย้งได้ดีแค่ไหน ในทางปฏิบัติเราอาจต้องมี
กฎเกณฑ์ หรืออาจจะเรียกว่า กฎกติกามารยาทของครอบครัว กติกาเหล่านี้มาจากประสบการณ์ที่ทั้ง
สองคนขดัแย้งกัน แล้วทั้งสองฝุายก็ค่อยๆหาทางออก บางทีอาจไม่ได้พูดกัน แต่เป็นสิ่ง ที่เราตกลงกัน
โดยไม่รู้ตัว หรือว่าเราจะตกลงกันโดยเรารู้ตัวก็ได้๓๖เช่น เราจะไม่ทะเลาะกันต่อหน้าลูกเด็ดขาด เวลา
ทะเลาะกันเราไม่เอาเรื่องไปบอกญาติ เวลาเราโมโหกันเราจะไม่พูดกัน จนกว่าเราจะมาพูดกัน การมี
กติกาพวกนี้ จะช่วยลดความขัดแย้ง แต่ละครอบครัวอาจจะมีกติกาไม่เหมือนกันและต้องอยู่บน
พ้ืนฐานที่ยืดหยุ่นกันได้ ไม่จ าเป็นต้องตายตัว บางครั้งอาจจ าเป็นต้องออกไปนอกกติกาบ้าง บางครั้ง
เราต้องเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวช่วยให้ครอบครัวจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้น การ
ตั้งกติกาทุกครอบครัวต้องพึงสังวรไว้ว่าต้องมาจากประสบการณ์ จะให้แต่งงานปั๊บแล้วตั้งกติกากันเลย
คงล าบาก แต่จะมาจากประสบการณ์แง่มุมต่าง ๆ ที่ผ่านมาในช่วงชีวิตของการครองคู่ 

๕. การรักษาอุโบสถศีลท าให้ครอบครัวเป็นสุข ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
ล้วนแล้วเป็นผลมาจากวิธีคิดและวิธีปฏิบัติของคน ๒ คน คือ สามีและภรรยา เมื่อถึงช่วงเวลาของการ
มีทายาท มาร่วมเป็นบุคคลที่ ๓ หรือ ๔ ของครอบครัว ถึงตอนนั้นทั้งสามีและภรรยายิ่งจะต้องผนึก
ความคิดและก าลังใจกันยิ่งขึ้น ในการดูแลสมาชิก ใหม่ของครอบครัวให้เขาก้าวเดินเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่
มีคุณภาพ แม้สังคมปัจจุบันหลายอย่างเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการแก่งแย่งแข่งขันกันสูง และ
ค่านิยมในการด ารงชีวิต ก็แปรเปลี่ยนไปเน้นวัตถุกันมากขึ้น๓๗ ส่งผลกระทบและเขย่าเสถียรภาพของ
ครอบครวัพอสมควร แต่เราเชื่อมั่นว่าหากทุกคนในครอบครัวด ารงความเป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน 
และแผ่ขยายไปสู่ครอบครัวอ่ืน ชุมชนอ่ืน และสังคมอ่ืน ค าว่า“ครอบครัวคือ รากฐานที่ มั่นคงของ
สังคม” คงเป็นเพียงค าขวัญที่บันทึกไว้บนแผ่นกระดาษเท่านั้น๓๘ 

 ผลทางด้านครอบครัวพอสรุปได้ว่า ผู้ที่มีศีลมีครอบครัวที่ดีได้ เป็นผู้ปฏิบัติไม่บกพร่องใน
สามีธรรม ๔ ประการ คือ  

๑. บ ารุงบิดามารดา มีความกตัญญูรู้คุณพ่อแม่ เลี้ยงดูปรนนิบัติท่านให้ได้รับความสุข
สบาย ยามท่านไม่สบายก็คอยดูแลท่าน 

๒. เลี้ยงดูบุตร รู้จักวิธีเลี้ยงลูกให้ลูกเป็นคนดี เป็นลูกแก้ว น าชื่อเสียงเกียรติภูมิมาสู่พ่อ
แม่ วงศ์ตระกูล สอนให้ลูกได้รู้จกความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 

๓. สงเคราะห์ภรรยา (สามี)  สามีภรรยาจะต้องรู้จักวิธีปฏิบัติตัวต่อกัน มีความ
เกรงอกเกรงใจเคารพให้เกียรติกัน ไม่นอกใจกัน เป็นการสร้างสายสัมพันธ์ของคนในครอบครัวให้
อบอุ่นแน่นแฟูน ครอบครัวจะมีแต่ความร่มเย็นเพียงย่างเท้าเข้าบ้านก็มีความสุขใจ เข้าบ้านเหมือนขึ้น
สวรรค์  

                                                           
๓๖ สัมภาษณ์ คุณภาวดี   ใจเอื้อ, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ์ คุณกาญจนาพร   เนาว์ประโคน, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ์ คุณรินทร์   ส้มอั้น, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๔ 

 

๔.ท างานไม่คั่งค้าง ต้องท างานไม่คั่งค้าง เพราะครอบครัวก็ต้องมีค่าใช้จ่าย จะเลี้ยง
พ่อเลี้ยงแม่ เลี้ยงลูก เลี้ยงภรรยา ก็ต้องใช้สตางค์ทั้งนั้น เราจึงมีหน้าที่ก่อร่างสร้างตัวด้วยการท างาน
ไม่คั่งค้าง ต้องท าให้เสร็จ ท าให้ส าเร็จ จะได้สร้างฐานะความเป็นปึกแผ่นแก่ตนเองและครอบครัวใด
ปฏิบัติได้ครบ ๔ ข้อนี้ ครอบครัวนั้นจะมั่นคงมีความสุข 

๔.๔ ผลที่เกิดต่อสังคม 
 การรักษาอุโบสถศีลย่อมมีผลต่อทางด้านสังคมเป็นอย่างมาก ผู้รักษาอุโบสถศีลส่วนใหญ่
มองว่า การรักษาอุโบสถศีลนั้น เป็นการช่วยให้สังคมสงบสุขได้ เพราะการรักษาอุโบสถศีลนั้นงดเว้น
จากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ส่วนมากจึงมักอธิษฐานให้บ้านเมืองสงบสุข ประเภทของอุโบสถศีลที่
มีผลทางด้านสังคม อุโบสถศีล เป็นศีลเพ่ือเสริมสร้างความ ดีงามของชีวิตและสังคมคือ หมายถึงวินัย
ของคฤหัสถ์ เป็นศีลสาหรับประชาชน มี ๒ ระดับ มีดังนี้ 

(๑) ธรรมขั้นศีล คือ ศีลในแง่ธรรม หมายถึง หลักความประพฤติระดับกายวาจาและ
อาชีวะที่น ามาแนะน าสั่งสอน โดยเน้นที่ปัจเจกชนเป็นส าคัญในขั้นนี้ มีความหมายไปถึง อธิศีลสิกขา 
ซึ่งหมายถึง การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ได้แก่ รวมเอาองค์มรรค  
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้ามาว่าโดยสาระก็คือ การด ารงตนด้วยดีในสังคม 
รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบทางสังคมให้ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่  
ดีงามเกื้อกูลประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม๓๙ ในทางสังคมอยู่ในภาวะเอ้ืออ านวย
สามารถด าเนินชีวิตที่ดีงาม ปฏิบัติตามธรรมของพระพุทธองค์ มีอธิศีลสิกขาเป็นเบื้องต้นคือ การ
ประพฤติในด้านศีลให้ยิ่ง ตามพุทธพจน์ที่แสดงเรื่องศีล สาหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนที่แสดงถึงบทบาท
ของบุตรธิดาต่อบิดามารดา ดังนี้ “บุตรธิดาที่สามารถยังมารดาบิดาผู้ทุศีล ให้เป็นผู้ทรงศีล ผู้ไม่มี
ศรัทธาให้ตั้งมั่นในศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาได้ การกระทาอย่างนั้น ชื่อว่า บุตรได้ตอบ๔๐ แทนคุณ
แก่มารดาบิดา” 

   (๒) วินัยที่เป็นศีล คือ ศีลในแง่ที่เป็นวินัย หมายถึง กฎระเบียบข้อบังคับท่ีก าหนดวางกัน
ขึ้นเป็นบัญญัติทางสังคม เพื่อก ากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุ่งหมายเฉพาะของหมู่ชนหรือ
ชุมชนนั้น โดยมากมุ่งเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมให้แน่นแฟูนยิ่งขึ้น และผู้ฝุาฝืน ต้องได้รับโทษ
ตามความรับผิดชอบต่อชุมชนหรือ สังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ต่างจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ นั่นคือ 
วิธีฝึกคนให้มีศีล ซึ่งเปูาหมายของวินัยที่เป็นศีล ได้แก่ ศีลระดับสังคมสงฆ์ มีเปูาหมายที่ส าคัญอยู่ ๑๐ 
ประการ คือ เพ่ือความดีงามที่เป็นไปโดยความเห็นชอบร่วมกันของสงฆ์ ความผาสุกแห่งสงฆ์ ก าราบ
คนหน้าด้าน ไม่รู้จักอาย ความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงามปิดกั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข์ 
ความเดือดร้อนที่จะมีในปัจจุบัน บ าบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะมีในภายหลัง 

                                                           
๓๙ สัมภาษณ์ คุณจิรพนง์   หนุนนาค, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘ 



๖๕ 

 

ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่ยังไม่เลื่อมใส ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนผู้เลื่อมใสแล้ ว ความด ารง
มั่นแห่งสัทธรรม และส่งเสริมความเป็นระเบียบเรียบร้อย สนับสนุนวินัยให้หนักแน่น ๔๑  

ส่วนในอังคุตตรนิกาย ได้เพ่ิมเข้ามาอีก ๒ ข้อ คือ เพ่ือเอ้ืออนุเคราะห์แก่คฤหัสถ์
ทั้งหลาย และเพ่ือตัดรอนฝักฝุายของภิกษุผู้มีความปรารถนาชั่วร้าย๔๒ 

อุโบสถศีลสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ อุโบสถศีลนั้นสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์ได้
ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ใน อภิสันทสูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย๔๓มีใจความ
ว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในศาสนานี้ ละปาณาติบาต เป็นผู้เว้นขาดจากปาณาติบาต ละ
อทินนาทาน เป็นผู้ เว้นขาดจากอทินนาทาน ละกาเมสุ มิจฉาจาร เป็นผู้ เว้นขาดจาก
กาเมสุมิจฉาจาร ละมุสาวาท เป็นผู้เว้นขาดจากมุสาวาท ละสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เป็นผู้
เว้นขาดจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ชื่อว่า เขาได้ให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร และความ
ไม่เบียดเบียน แก่สัตว์ทั้งหลาย หาประมาณมิได้ ตัวเขาเองมีส่วน (ได้รับ) ความไม่มีภัย ความ
ไม่มีเวร และความไม่ถูกเบียดเบียนด้วย ทานทั้งห้านี้ เป็นมหาทาน รู้กันว่าเป็นเลิศ (กว่าทาน
ทั้งหลาย) รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นวงศ์ (ของอริยะ) เป็นของเก่า อันสมณพราหมณ์ผู้เป็นวิญญู
ชนไม่คัดค้านไม่ลบล้าง 

การบริโภคอาหารมื้อเดียว ท าให้ร่างกายสุขสบาย โรคภัยไข้เจ็บมีน้อย ร่างกายเบา
สบายมีก าลัง และคล่องตัว การเว้นขาดจากการฟูอนร าขับร้อง ประโคมดนตรีและดู การละเล่นที่เป็น
ข้าศึกแก่กุศล เว้นขาดจากการทัดทรงตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอมเครื่องประทินผิวอันเป็น
ลักษณะแห่งการแต่งตัว การเว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่ สองข้อสุดท้ายเป็นการละกิเลส ราคะมานะ ที่
แข่งกันมี แข่งกันประดับโอ้อวด ปัญหาการแย่งชิงแข่งขันก็ไม่เกิดขึ้น จึงท าให้ไม่มีภัยไม่มีเวร ไม่
เบียดเบียนกัน อนึ่งแม้บุคคลผู้อ านวยความสะดวก และให้การสนับสนุนผู้ รักษาศีล ด้วยการให้อาหาร
เป็นต้น ก็ย่อมได้ผล ได้อานิสงส์ ได้ความรุ่งเรือง และความเจริญแผ่ไพศาลมากเช่นเดียวกัน๔๔ 

  ผู้วิจัยเห็นว่าในหมู่ชนใดมีผู้รักษาอุโบสถศีล ย่อมท าให้หมู่ชนนั้นเมืองนั้นอยู่ร่มเย็นเป็น
สุข ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกัน ไม่แก่งแย่งชิงดีซึ่งกันและกัน เพราะอุโบสถศีลเป็นไปเพ่ือท าให้หลุด
พ้นจากกิเลสทั้งปวง ท าให้คนที่เข้ารักษาอุโบสถศีลเปลี่ยนแปลงตัวเองเพราะเล็งเห็นว่า มีประโยชน์  
มากมายมหาศาล เช่นพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ ต.บางขแยง อ.เมือง จ.ปทุมธานี ที่รักษาอุโบสถศีล 
ท าให้หมู่บ้านอยู่ร่มเย็นเป็นสุขมากขึ้น ปัญหาทางครอบครัวก็ไม่มี ปัญหาทางสังคมก็ไม่มี๔๕ดังนั้น
อุโบสถศีลจึงมีผลดีต่อสังคมอย่างมาก การเข้าจ าอุโบสถอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนั้น ผู้เข้าจ า
ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร เทวดา มนุษย์ทั้งหลาย ย่อมได้รับประโยชน์สุขตลอดกาล 

                                                           
๔๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๑/๗๔. 
๔๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๓๖/๑๒๓. 
๔๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 
๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 
๔๕ สัมภาษณ์ คุณทวี   บุญมี, (ชาวบา้นวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๖ 

 

ทั้งชาตินี้และชาติหน้า เหมือนกันเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะ หรือสภาวะที่แตกต่างกันของ
สัตว์โดยมีที่เจตนาเป็นที่ตั้ง 

๔.๕ ผลที่เกิดต่อเศรษฐกิจ 
เมื่อพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ ต.บางขแยง อ.เมือง จ.ปทุมธานี รู้จักการรักษาอุโบสถ

ศีลแล้ว น าเอาไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันก็จะท าให้เรารู้จักค าว่าพอเพียงไม่ใช้สิ่งของที่ฟุุมเฟือยเกินไป 
ดังนั้นเมื่อเรารู้ว่าการรักษาอุโบสถศีลท าให้เรารู้จักพอเพียง ผลก็ท าให้เรารู้จักการพอเพียงที่จะใช้จ่าย
สิ่งของ พออธิบายได้ดังนี้ 

ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้อง
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ ง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งใน
การน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี๔๖ 
 แนวปฏิบัติในการน าอุโบสถศีลมาประยุกต์ใช้ในด้านเศรษฐกิจระดับครอบครัว มีดังนี้ 
    (๑) มีจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง เช่น มีความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต มี
สติปัญญา เมตตา กรุณา เป็นต้น 
    (๒) แสวงหาความรู้และอบรมสมาชิกในครอบครัวให้มีความรู้มีคุณธรรม 
    (๓) มีวินัยในการใช้จ่าย รู้จักเก็บ รู้จักใช้ 
    (๔) เคารพกฎกติกาทางสังคม 
    (๕) มีความส านึกและรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
    แนวทางการปฏิบัติระดับครอบครัวดังกล่าวนั้น เป็นลักษณะแบบองค์รวมต้องประกอบ 
กับไปด้วยความพอประมาณ มีเหตุผลที่และมีภูมิคุ้มกันที่ดี๔๗ 

    การรักษาอุโบสถศีลเป็นการสร้างเสริมและสนับสนุนให้คนในหมู่บ้านมีความรับผิดชอบ
ต่อศีลธรรมทางเศรษฐกิจ ด้วยการหลีกห่างไกลจากอบายมุข 

    อบายมุข คือ ช่องทางแห่งความเสื่อมซ่ึงเป็นเหตุให้เสียทรัพย์๔๘ ฉะนั้นถ้าบุคคลห่างไกล
จากอบายมุข ชื่อว่าเป็นผู้มีส่วนในการรับผิดชอบต่อศีลธรรมทางเศรษฐกิจ ดังพระพุทธองค์ตรัสแสดง
ไว้ในสิงคาลกสูตร๔๙ว่า 

                                                           
๔๖ สัมภาษณ์ คุณอารยา   ฉัตรเมือง, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ์ คุณสมศรี   ฉัตรเมือง, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๔๘ พระธรรมปิฎก(ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๐. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๕. 



๖๗ 

 

    (๑) การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือสุราเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ 
๖ ประการนี้ คือ ๑.เสียทรัพย์ทันตาเห็น ๒.ก่อการทะเลาะวิวาท ๓.เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๔.เป็นเหตุให้
เสียชื่อเสียง ๕.เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย ๖.เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา 
    (๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืนมีโทษ ๖ ประการนี้ 
คือ ๑.ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาตน ๒.ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาบุตรภรรยา ๓.ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่
รักษาทรัพย์สมบัติ ๔.เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ ๕.มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องไม่เป็นจริง ๖.ท า
ให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง 

    (๓) การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการ ๑.มีการร าที่ไหน (ไปที่นั่น) ๒.มีการขับร้องที่
ไห้ (ไปที่นั่น) ๓. มีการประโคมทีไ่หน (ไปที่นั่น) ๔. มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) ๕.มีการบรรเลงที่ไหน (ไปที่
นั่น) ๖.มีเถิดเทิงท่ีไหน (ไปที่นั่น) 

    (๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนัน อันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ ประการนี้ 
คือ ๑. ผู้ชนะย่อมก่อเวร ๒. ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป ๓. เสียทรัพย์ทันตาเห็น ๔.ถ้อยค าที่เป็น
พยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ ๕. ถูกมิตรอ ามาตย์ดูหมิ่น ๖.ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วยเพราะเห็นว่า
ชายผู้นี้เป็นนักเลงการพนัน ไม่สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได้ 

(๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑.เขามีนักเลงการพนัน
เป็นมิตรสหาย ๒.เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย ๓.เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย ๔.เขามีคน
หลอกลวงเป็นมิตรสหาย ๕.เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย ๖.เขามีโจรเป็นมิตรสหาย 

    (๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ ๑.มักอ้างว่า “หนาวเกินไป
แล้วไม่ท าการงาน ๒.มักอ้างว่า “ร้อนเกินไป” แล้วไม่ท าการงาน ๓.มักอ้างว่า “เวลาเย็นเกินไป”แล้ว
ไม่ท าการงาน ๔.มักอ้างว่า “เวลายังเช้าเกินไป” แล้วไม่ท าการงาน ๕.มักอ้างว่า “หิวเกินไป”แล้วไม่
ท าการงาน ๖.มักอ้างว่า “กระหายเกินไป” แล้วไม่ท าการงาน๕๐ 

    ฉะนั้น จะเห็นได้ว่าทุกชีวิตเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดไม่ควรที่จะให้เสื่อมเสียไปกับสิ่งที่หาสาระ
ไม่ได้ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐสุด ควรที่จะแสวงหาสิ่งที่ดีงามเข้ามาพอกพูน
ให้ชีวิตมีความสุขมีสาระ และเป็นแก่นสารถึงที่สุดมุ่งสอนให้รู้จักการควบคุมดูแล ในการใช้จ่ายที่เกิด
ประโยชน์ว่าส่วนใดไว้เลี้ยงตนเอง เลี้ยงครอบครัว และเป็นสาธารณะประโยชน์แก่ส่วนรวม ทั้งยังต้อง
พิจารณาในการเสพ ในการบริโภคใช้สอยทรัพย์สินเงินทองในแต่ละครั้ง๕๑ โดยรู้จักมีความอดทนหา
ทรัพย์สิน ไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย หรือท้อใจ รู้จักวิธีแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม รู้จักรักษา
ทรัพย์ที่หามาได้นั้น รู้จักสันโดษใช้จ่ายพอดีแก่ฐานะของตน จึงจะมีความสุขเพราะการใช้จ่ายทรัพย์ 
และประกอบด้วย พลธรรม ๕ อย่าง คือ ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ 
เพ่ือความส าเร็จในการสร้างฐานะทางเศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนา๕๒ 

                                                           
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๕๑ สัมภาษณ์ คุณพะเยาว์ พุ่มใหญ่, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๕๒ สัมภาษณ์ คุณนาวี   ม่วงศรีจันทร์, (ชาวบ้านวัดตลาดใต้), ๑ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๘ 

 

๔.๖ สรุปท้ายบท 
จากการศึกษาวิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีล ที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ใน

ปัจจุบันพบว่าการรักษาอุโบสถศีลท าให้เรามสีุขภาพทางกายที่แข็งแรง เมื่อมารักษาอุโบสถศีลจะมีการ
เดินจงกรมเป็นการเดินโดยมีสติก ากับถือได้ว่าเป็นการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้ที่มารักษาอุโบสถ
ศีล เมื่อมาถืออุโบสถศีล ต้องงดอาหารยามวิการท าให้สุขภาพดีไม่อ้วน บางครั้งอาจจะรับประทาน
อาหารมังสวิรัติหรืออาหารเจอีกด้วย แล้วทั้งยังท าให้ครอบครัวของเรามีความสุขเพราะอุโบสถศีล
เป็นไปเพ่ือการก าจัดกิเลสกาม เพราะมีการส ารวมกาย วาจา ใจ อยู่ในกรอบของอุโบสถศีลทั้ง         
๘ ประการ ถ้าสังคมเราสามารถรักษาอุโบสถศีลได้ทั้งหมดย่อมที่จะเป็นประโยชน์ต่อชาติบ้านเมือง
และเศรษฐกิจ คนก็จะไม่มีความโลภไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน และผู้คนก็จะไม่หลงอยู่ใน
อบายมุขท้ังปวง ดังนั้นการรักษาอุโบสถศีลจึงมีอานิสงส์ ๓ ประการคือ สีเลนะ สุคะติง ยันติ (ศีล เป็น
ปัจจัยให้มีความสุข) สีเลนะ โภคะสัมปะทา (ศีลเป็นปัจจัยให้มีโภคสมบัติ) สีเลนะ นิพพุติงยันติ (ศีล
เป็นปัจจัยให้เข้าถึงพระนิพพาน) ตัสมา สีลัง วิโสธะเย (เพราะฉะนั้น พึงท าจิตให้สะอาดหมดจดด้วย
ศีลตลอดกาลทุกเมื่อเถิด) และในปัจจุบันนั้นการรักษาอุโบสถศีลยังได้ประโยชน์สุข ๓ ประการ คือ  
๑.ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในโลกนี้ และความสุขในโลกนี้ คือความสุข
ในปัจจุบันคือ ตัดความกังวลวุ่นวายในภารกิจการงานเสียได้ เปิดโอกาสให้ตนได้ช าระกาย วาจา ใจ 
ให้สะอาดหมดจด เพ่ิมพูนบุญกุศลให้แก่ตน ลด ละ เลิก กิเลสในตนให้เบาบาง ได้รับความบันเทิงใจ 
ว่าตนได้ท าความดี และได้รับยกย่องจากคนทั่วไป ๒.สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์เบื้องหน้า 
ประโยชน์ในโลกหน้า และความสุขในโลกหน้า คือความสุขในโลกสวรรค์ ๓.ปรมัตถประโยชน์
ประโยชน์สูงสุด คือพระนิพพาน และความสุขอันสูงสุด คือความสุขอันเกิดแต่นิพพาน ปรมัตถ
ประโยชน์ คือการดับทุกข์โดยไม่เหลือ ถือเป็นประโยชน์อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นเปูาหมาย
สุดท้ายของการพัฒนาตน ผู้รักษาอุโบสถศีลแม้ไม่อาจที่จะบรรลุได้ในชาตินี้ แต่หากหมั่นประกอบ
ความดี ฝึกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา อย่างไม่ย่อท้อ ย่อมสามารถที่จะบรรลุประโยชน์
สูงสุดนี้ได ้
 



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อุโบสถศีลมีและเกิด
ขึ้นมาก่อนพุทธกาล คือเกิดขึ้นกับพระโพธิสัตว์ ผู้บ าเพ็ญบารมีกระท าความดีต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุ
สัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต และฆราวาสผู้ครองเรือนปฏิบัติรักษาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 

การรักษาอุโบสถศีลยังสามารถแบ่งตามระยะเวลาที่เข้าจ าได้เป็น ๓ ประเภท คือ      
(๑)ปกติอุโบสถ คืออุโบสถท่ีรักษาในวันที่ก าหนดไว้ตามปกติตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่ง ในวันขึ้นหรือแรม ๘ 
ค่ า ๑๔ ค่ า หรือ ๑๕ ค่ า (๒) ปฏิชาครอุโบสถ หมายถึงวันที่รักษาอุโบสถศีลที่พิเศษขึ้นไปอีกกว่าปกติ 
คือรักษา ๓ วัน เรียกว่าวันรับ วันรักษาและวันส่ง (๓) ปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ คืออุโบสถที่พึงน าไป คือ
ให้เป็นไปตรงตามก าหนดเป็นประจ าในแต่ละปี หมายความว่าในแต่ละปีมีช่วงเวลาที่ก าหนดไว้
เฉพาะที่จะรักษา เช่น รักษาตลอด ๓ เดือน ในกาลเข้าพรรษา ถ้าไม่อาจรักษาได้ตลอด ๓ เดือน ก็ให้
รักษา ๑ เดือน หรือครึ่งเดือนในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ 

อุโบสถยังแบ่งประเภทของผู้รักษาอุโบสถได้ ๓ ประเภท คือ (๑) โคปาลกอุโบสถ คือ
อุโบสถศีลของบุคคลผู้รักษาเหมือนคนรับจ้างเลี้ยงโค สักแต่ว่าสมาทานศีลแล้วทนคอยรักษาไม่ให้ขาด
เพียงให้พ้นวันหนึ่งคืนหนึ่งเท่านั้น ไม่ใส่ใจฝึกฝนอบรมตนในการบาเพ็ญกุศลให้ยิ่ง ๆ ขึ้น (๒) นิคัณฐ
อุโบสถ เป็นการรักษาอุโบสถของพวกนอกศาสนาคือพวกนิครนถ์ ที่ถืออุโบสถแบบตั้ง เจตนางดเว้นมี
เขตจ ากัด เลือกกระท าไม่งดเว้นทั้งหมด (๓) อริยอุโบสถศีลได้แก่อุโบสถที่อุบาสก อุบาสิการักษาอย่าง
ประเสริฐ เมื่อสมาทานแล้วตั้งใจช าระจิตของตนให้สะอาดปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง มีการ
เจริญสมถและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ระลึกถึงอนุสติ ๖ คือ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 
จาคานุสติ และเทวตานุสติ อยู่เสมอ 

 การศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีล พุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ ต.บางขแยง อ.เมือง     
จ.ปทุมธานี พบว่าส่วนใหญ่ยังขาด ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลที่ยังไม่ชัดเจน ไม่
ทราบถึงการรักษาอุโบสถศีลให้พิเศษยิ่งๆขึ้น นั้นว่ามีอย่างไร ปัจจุบันนี้อุบาสกอุบาสิกานิยมรักษา
อุโบสถศีล ในวันพระช่วงเข้าพรรษาเพียงเดือนละ ๔ ครั้งในวันพระคือในวันแรม ๘ ค่ า แรม ๑๔ ค่ า
หรอื ๑๕ ค่ า ขึ้น ๘ ค่ าและข้ึน ๑๕ ค่ า พอออกพรรษาแล้วผู้มารักษาศีลอุโบสถก็ลดน้อยลง 

วิธีการรักษาอุโบสถศีล ส่วนใหญ่ไปสมาทานขอศีลกับพระที่วัด เพราะที่วัดสะดวกกว่า
การรักษาอุโบสถปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางวัดก าหนดไว้ โดยเริ่มจากในตอนเช้าชาระร่างกายให้
สะอาด แต่งกายด้วยชุดขาว หรือชุดสุภาพ น าภัตตาหารมาร่วมท าบุญที่วัด ท าวัตรสวดมนต์ประกาศ
วันอุโบสถ สมาทานอุโบสถศีล รับศีล ๘ มารักษา เมื่อถึงเวลาที่ทางวัดก าหนดก็จะร่วมกันปฏิบัติธรรม 



๗๐ 
 

นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศน์ฟังธรรม และสวดมนต์ทาวัตรเช้า -เย็น ซึ่งวิธีดังกล่าวนี้นิยมปฏิบัติกัน
อย่างแพร่หลายในสังคมปัจจุบัน การรักษาอุโบสถศีลนั้นไม่เคร่งครัดในการส ารวมระวังกาย วาจา ใจ 
ไม่ได้อธิษฐานจิตตั้งความปรารถนาในการรักษาเพ่ือวัตถุประสงค์อันยิ่งใหญ่ 

การวิเคราะห์การรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชน วัดตลาดใต้ ต.บางขแยง อ.เมือง 
จ.ปทุมธานี ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบว่าส่วนใหญ่เป็นปัญหาด้านสุขภาพของผู้ปฏิบัติเองที่แก่
ตัวลงท าให้ ปวดขาปวดเข่า ยืน เดิน นั่ง นอนไม่สะดวก สถานที่วัดไม่เอ้ืออ านวย ไม่สะดวกสัปปายะ 
ผลทางด้านต่าง ๆ ของผู้ที่มารักษาอุโบสถศีล มีความปรารถนาให้ตัวเองมีสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจเบิก
บานได้ผลานิสงส์ มีการสะสมบุญ เมื่อตายไปขอให้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ หากต้องเกิดอีกขอได้เกิดเป็น
มนุษย์พบพระพุทธศาสนาและได้เกิดทันศาสนาพระศรีอริยะเมตไตรย และขอให้ครอบครัวประสบแต่
ความสุขความเจริญ ลูกหลานว่านอนสอนง่าย ไม่ถูกคนอื่นเบียดเบียน กิจการงานเจริญก้าวหน้ามั่นคง 
ร่ ารวย และสุดท้ายขอให้บ้านเมืองสงบสุข อันเป็นความปรารถนาทางโลกียะมากกว่าโลกุตตระ  

เมื่อประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในอุโบสถศีลโดยครบถ้วนสมบูรณ์ดีแล้ว ก็ย่อมที่จะท าให้เรามี
จิตที่ดีสามารถปฏิบัติสมาธิได้ อย่างแน่วแน่ไม่คลอนแคลนหวั่นไหว เมื่อสามารถปฏิบัติสมาธิได้ด้วยศีล
ที่บริบูรณ์ ท าให้เห็นผลประโยชน์ คือ ท าให้จิตผ่อนคลาย การท างานในด้านต่าง ๆ ก็มีประสิทธิภาพ 
และยังเป็นสิ่งที่บรรเทาโรคและรักษาโรคได้ 

การรักษาอุโบสถศีลท าให้เรามสีุขภาพทางกายที่แข็งแรง ทั้งยังท าให้ครอบครัวของเรามี
ความสุข ยังได้ประโยชน์และสุข ๓ ประการ คือ  

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในโลกนี้ และความสุขในโลก
นี้ คือความสุขในปัจจุบัน คือ ตัดความกังวลวุ่นวายในภารกิจการงานเสียได้ เปิดโอกาสให้ตนได้ช าระ
กาย วาจา ใจ ให้สะอาดหมดจด เพ่ิมพูน บุญกุศลให้แก่ตน ลด ละ เลิก กิเลสในตนให้เบาบาง ได้รับ
ความบันเทิงใจ ว่าตนได้ท าความดี และได้รับยกย่องจากคนทั่วไป  

๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์เบื้องหน้า ประโยชน์ในโลกหน้าและความสุขใน
โลกหน้า คือความสุขในโลกสวรรค์  

๓. ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์สูงสุด คือพระนิพพาน และความสุขอันสูงสุด คือ
ความสุขอันเกิดแต่นิพพาน ปรมัตถประโยชน์ คือการดับทุกข์โดยไม่เหลือ ถือเป็นประโยชน์อันสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา เป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน ผู้รักษาอุโบสถศีลแม้ไม่อาจที่จะ
บรรลุได้ในชาตินี้ หากหมั่นประกอบความดีฝึกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา ไปเรื่อยๆ ย่อม
สามารถที่จะบรรลุประโยชน์สูงสุดได้ 

การรักษาอุโบสถศีลย่อมมีผลทางด้านสังคมเป็นอย่างมาก ผู้รักษาอุโบสถศีลส่วนใหญ่
มองว่า การรักษาอุโบสถศีลนั้น เป็นการช่วยให้สังคมสงบสุขได้ เพราะการรักษาอุโบสถศีลนั้นงดเว้น
จากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ส่วนมากจึงมักอธิษฐานให้บ้านเมืองสงบสุข ประเภทของอุโบสถศีลที่
มีผลทางด้านสังคม อุโบสถศีล เป็นศีลเพ่ือเสริมสร้างความดีงามของชีวิตและสังคมอานิสงส์ของการ
รักษาอุโบสถศีล เป็นเรื่องเฉพาะตัวบุคคล หมายความว่า ใครรักษาศีลได้ ครบบริบูรณ์ ผู้นั้นย่อมได้รับ
อานิสงส์ดังกล่าว ซึ่งเกิดผลเฉพาะตัวแก่ผู้ปฏิบัติ แต่ถ้าบุคคลหมู่คณะใดเมืองใด ประเทศใด พร้อมใจ
กันระมัดระวังมิให้การรักษาศีลขาดตกบกพร่อง อานิสงส์ย่อมเกิดขึ้นครอบคลุมทั้งแผ่นดิน เมืองนั้น 



๗๑ 
 

ประเทศนั้น จะมีแต่ความอุดมสมบูรณ์ ประชาชนอยู่ดีกินดี  การที่เข้ามารักษาศีลอุโบสถก็มีความ
ปรารถนาให้ตัวเองมีสุขภาพแข็งแรง ได้พ้นทุกข์ มีดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเบิกบาน ตายไปขอให้ไปสู่
สุคติโลกสวรรค์ หากต้องเกิดอีกขอได้เกิดเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา และขอให้เกิดในยุคพระศรี
อริยะเมตไตรย และขอให้ครอบครัวประสบแต่ความสุขความเจริญ ลูกหลานว่านอนสอนง่ายไม่ถูกคน
อ่ืนเบียดเบียน กิจการงานเจริญก้าวหน้ามั่นคง ร่ ารวย และสุดท้ายขอให้บ้านเมืองสงบสุขและอุโบสถ
ศีลยังเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น ส าหรับการพัฒนากาย วาจาและจิตใจ ให้เรียบร้อยและประณีตยิ่งข้ึนไป 

พุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ ได้น าหลักอุโบสถศีลไปปฏิบัติ แล้ว มีผลดีต่อสังคมโดย
ส่วนรวมนับตั้งแต่สิกขาบทที่ ๑–๘ ท าให้เป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ท าร้ายกัน บ้านเมืองย่อม
อยู่เป็นสุข เพราะผู้มีศีลย่อมมีความเมตตากรุณาต่อกัน ไม่เกิดการลักเล็กขโมยน้อยสิ่งของของกัน
เพราะในชุมชนมีแต่ผู้ประกอบสัมมาอาชีวะ คือเลี้ยงชีวิตแต่ในทางที่ชอบไม่มีการคดโกงมองเห็น
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนเอง เป็นผู้ไม่ประพฤติผิดประเพณีผิดลูกผิดเมียใคร 
เพราะตั้งอยู่ในศีลธรรมอันดีงามของสังคม ไม่ก่อความวุ่นวายในสังคมเพราะเหตุแห่งการมักมากใน
กาม เป็นคนประพฤติปฏิบัติธรรมได้ ไม่กล่าวถ้อยค าโกหกมุสา พูดค าหยาบ พูดส่อเสียด และพูดเพ้อ
เจ้อไร้สาระ เป็นผู้มีวาจาสัจ พูดค าสุภาพอ่อนโยน ไม่ส่อเสียดให้ร้ายผู้อื่นและพูดจามีสารประโยชน์ ไม่
เป็นผู้ดื่มสุราและยาเสพติดที่ให้โทษทุกชนิด อันเป็นเหตุท าให้เกิดความประมาทมัวเมา จนก่อการ
ทะเลาะวิวาท เพราะขาดสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาทเลินเล่อ มีสติเต็มที่ไม่ฟ่ันเฟือน รู้จักการยั้งคิด ไม่
ท าลายชีวิตและทรัพย์สินให้หมดสิ้นไปกับของมึนเมา  

ผู้มีศีลมีคุณธรรมไม่หมกมุ่นอยู่กับเรื่องการบริโภคที่ฟุ้งเฟ้อ ท าให้สิ้นเปลืองทรัพย์สินไป
กับการกินมากไป ผู้รักษาอุโบสถศีลจึงไม่ต้องกังวลกับเรื่องอาหารการกิน ท าให้เสียโอกาสในการ
ประพฤติปฏิบัติ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความส ารวมระวังต่อสิ่งเร้า อันเป็นเหตุให้เกิดความก าหนัดยินดีใน
กามารมณ์ เป็นการเพ่ิมคุณค่าให้แก่ชีวิตตน ท าให้ชีวิตมีความสุขที่แท้จริง ไม่ต้องเพ่ิมตัณหาราคะอัน
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา ท าให้งดเว้นการนั่งนอนบนที่นอนที่สูงใหญ่หรูหราเกินประมาณ ไม่ติด
ในที่นอนอันวิจิตรงดงาม ต้องตกเป็นทาสของตัณหาความทะยานอยากอีก  

เพราะฉะนั้นผลของการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธศาสนิกชนวัดตลาดใต้ เห็นว่าการ
รักษาอุโบสถศีลก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อตนเองและต่อส่วนรวม ท าให้สุขภาพชีวิตเป็นไปในทางที่ดีมาก
ยิ่งขึ้น การที่รักษาอุโบสถศีลเพียงชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง พร้อมน้อมระลึกว่า แม้เราจะรักษาอุโบสถศีลจน
ตลอดชีวิตอย่างพระอรหันต์ไม่ได้ ก็ขอด าเนินรอยตามท่านด้วยการรักษาอุโบสถศีลอันมีองค์ ๘ 
ประการนี้ ชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง เพียงเท่านี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า การรักษาอุโบสถศีลของผู้นั้นย่อมมีผล
มาก มีอานิสงส์มาก แม้พระราชาผู้ทรงเป็นใหญ่ใน ๑๖ แคว้น ยังไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ ของอุโบสถที่
ประกอบด้วยองค์ ๘ เพราะศีลนั้นทาให้บังเกิดในสวรรค์ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่องการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้มองเห็นปัญหา
และอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อเป็นการแก้ไขปรับปรุงต่อการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะ
ดังนี้ 



๗๒ 
 

๑. สถาบันสงฆ์ ควรให้การส่งเสริมในการเผยแผ่ความรู้ความเข้าใจ ในการรักษาศีล
อุโบสถให้แก่ชาวพุทธ ด้วยการจัดกิจกรรมในวันพระ และวันส าคัญทางพุทธศาสนาให้มากขึ้นเพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนได้น าไปปฏิบัติเป็นชีวิตประจ าวัน จนไปสู่การปฏิบัติในทางธรรม 

๒. สถาบันการศึกษาควรจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการถืออุโบสถศีลไว้ในหลักสูตร
วิชาพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง เพื่อให้นักเรียนเยาวชนได้เรียนรู้ในหลักค าสอนของพุทธศาสนา ว่ายัง
มีหลักปฏิบัติที่เป็นทางเลือกในการขัดเกลาจิตใจตน เพ่ือการเป็นอยู่อย่างสุขสงบ 

 ๓. สถาบันครอบครัว ควรมีการปลูก ฝังหลัก ค าสอนทางพุทธศาสนาที่ถูกต้องให้แก่
บุตรหลาน ในข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับเรื่องประเพณีการรักษาอุโบสถศีล มีการงดบริโภคอาหารในตอน
บ่ายและค่ า เป็นการฝึกตนให้คุ้นเคยกับชีวิตที่อดอยาก เมื่อประสบกับความขัดสนจริง  ๆ จะได้ไม่
ล าบากเรื่องการบริโภค ให้ความส าคัญต่อการรักษาคุณค่าทางจิตใจ เพ่ือให้เกิดการส ารวมตนไม่
ฟุ้งเฟ้อรู้จักการประหยัด และเป็นการฝึกให้เป็นคนที่มีจิตใจที่เข้มแข็งอดทน 

 



 
 

บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาบาลี – ไทย 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

___________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ : 

กรมการศาสนา. ประวัติวัดทั่วราชอาณาจักร เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที ่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 กรมการศาสนา, ๒๕๒๖. 
กองวิชาการ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ . อุโบสถศีลฉบับมหาจุฬาลงกรณ.
 กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณ์, ๒๕๐๔. 
ชมรมธรรมทาน วัดพระพุทธบาท สระบุรี . ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีลสาระธรรมจากพระ
 ไตรปิฏก กรุงเทพมหานคร: ศิลป์สยามและบรรจุภัณฑ์การพิมพ์, ๒๕๔๕. 
ธนิต อยู่โพธิ์. อานิสงส์อุโบสถศีล. กรุงเทพมหานคร: ศิวพรการพิมพ์, ๒๕๓๗. 
ปัญญา  ใช้บางยาง. คัมภีร์อุโบสถศีล. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์รติธรรม. 
ประณีต ก้องสมุทร. ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ .กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์จ ากัด,
 ๒๕๔๙. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด
 ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). เล่าเรื่องให้โยมฟัง . กรุงเทพมหานคร :มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโ ). บวชทําไม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์   ปยุตฺ โต) .  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระภัทรมุนี (เสรี  ธมฺมเวที). พระธรรมเทศนาอาหุเนยาทิกถา. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การ
 พิมพ์, ๒๕๓๐. 
พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต. ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริ . กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์,
 ๒๕๕๑. 



๗๔ 
 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด,
 ๒๕๔๗. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ต าโณ). นิเทศธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การ
 พิมพ์, ๒๕๓๗. 
พระวิสุทธิสังวรเถร. มรดกธรรมเล่ม ๔๙ พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ธรรมบรรยายชุด
 “เข้าวัดทําไม”. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ. บวชทําไม. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ. ๒๕๔๓.  
พันตรี  ประยุทธ์  หลงสมบุญ . คู่ มือเบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีลฉบับธรรมเจดีย์
 กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ม.ปป. 
พันเอก(พิเศษ) สฤษฎิ์  สิทธิเดช. ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก.
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามและบรรจุภัณฑ์การพิมพ์, ๒๕๔๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ .  พิมพ์ครั้ งที่  ๖ .
 กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษรเจริญทัศน์ จ ากัด, ๒๕๓๙. 
สฤษฏ์  สิทธิเดช. ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร:
 พรศิวการพิมพ์, ๒๕๓๕. 
ส าลี  รักสุทธิ. ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓. 

(๒) วิทยานิพนธ์ : 

พระมหาชัยณรงค์  วรญฺชโย(เทศสาย). “ศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลั ย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาถวิล  เตชค า. “อุบาสกในพระไตรปิฎก”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
พระมหาบุณยเกียรติ  วรธมฺโม (พลเยี่ยม).“การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการรักษา
 อุโบสถศีล ของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาสุวรรณ  เคลือบสุวรรณ์.“การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติ ที่มีต่อการไปวัดในวันพระของ
 พุทธศาสนิกชน กับการไปโบสถ์ในวันอาทิตย์”. ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.
 สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐. 
พระอุบล  กตปุญฺโ . “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สร้อยทอง  จตุพร. “วิเคราะห์การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว์ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
 เถรวาท เพ่ือประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบัน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ผลการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชน วัดตลาดใต้ จังหวัดปทุมธานี ที่มีต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๑.ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

  ๑.๑ ชื่อ – นามสกุล........................................................................เพศ..........อายุ..........ปี  
 ๑.๒ ที่อยู่ปัจจุบัน..........................................................................................................  

 ๑.๓ การศึกษา.............................................................................................................. 
 ๑.๔ อาชีพ....................................................................................................................  

 ๑.๕ วันที่เก็บข้อมูล....................................................................................................... 
๒.แบบสอบถาม 

ตอนที่ ๑ ทัศนะเก่ียวกับการรักษาศีลในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๑ อะไรคือมูลเหตุหรือแรงจูงใจที่ท าให้ท่านรักษาศีลอุโบสถ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
 ๑.๒ อะไรคือเป้าหมายสูงสุดของท่านในการรักษาศีลอุโบสถ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
 ๑.๓ พระสงฆ์มีส่วนในการให้ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการรักษาอุโบสถศีลแก่ท่านอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
ตอนที่ ๒ วิธีการและการปฏิบัติในการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชน วัดตลาดใต้ จังหวัด
ปทุมธานี 
 ๒.๑ ท่านมีความพึงพอใจในวิธีการปฏิบัติในการรักษาศีลอุโบสถอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
 ๒.๒ ท่านมีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรบ้างขณะรักษาอุโบสถศีล 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
ตอนที่ ๓ ผลที่จะได้รับจากการรักษาอุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชน วัดตลาดใต้ จังหวัดปทุมธานี 
 ๓.๑ ประโยชน์ที่เกิดข้ึนแก่ตนเอง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
 ๓.๒ ประโยชน์ที่เกิดข้ึนแก่ครอบครัว 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
 ๓.๓ ประโยชน์ที่เกิดข้ึนแก่สังคมส่วนรวมมีอะไรบ้าง 
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................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
 ๓.๔ ประโยชน์ที่เกิดข้ึนแก่เศรษฐกิจมีอะไรบ้าง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
ตอนที่ ๔ ข้อเสนอแนะในการรักษาอุโบสถของท่านมีอะไรบ้าง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
 

 

พระมหาธีระศักดิ์   อธิปุญฺโ  (เท่ียงธรรม) ผู้สัมภาษณ์ 
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ภาพการสัมภาษณ ์
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สัมภาษณ์ คุณประจวบ   พุ่มแสวง ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันท ี๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณศภฤกษ์   ศุภรักษ์ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๐ 

 
 

สัมภาษณ์ คุณสายหยุด    มะลิศรี ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณวัชรี   เอมกริช ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ คุณจัพทร์ทรี   หนุนนาด ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณสังวรัย   บรรจบสุข  ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๒ 

 
 

สัมภาษณ์ คุณปิภพ    สุขบิน  ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณจิดาภา   ศุภรักษ์  ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๓ 

 

สัมภาษณ์ คุณสุชาดา   ศรีสุคนธ์  ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที ่๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณจรุญ   เอมกริช ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๔ 

 
 

  

สัมภาษณ์ คุณถวิล   ใจเอ้ือ  ชาวบ้านวดัตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณเฉลา   ใจเอ้ือ  ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๕ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณฉัพ   พุ่มแสวง ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณภาวดี   ใจเอ้ือ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๖ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณสมบัติ   ใจเอ้ือ  ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณกาญจนาพร   เนาว์ประโคน  ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๗ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณรวิง   เกษกลิ่นหอม ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณรินทร์   ส้มอ้ัน ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๘ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณทวี   บุญมี ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณจิรพนธ์   หนุนนาค ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๘๙ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณสมศรี   ฉัตรเมือง ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณอารยา   ฉัตรเมือง ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๐ 

 
 

สัมภาษณ์ คุณนาวี   ม่วงศรีจันทร์ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณพะเยาว์ พุ่มใหญ่ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๑ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณวัลลา   ปรีดางกรู ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณชอบ   กลิ่นประชา ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๒ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณแม่พยงค์   บุญเกิด  ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณรัตนนนท์   หิรัญอนุสรณ์ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๓ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณวันทนา   สีทอง ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณณัชธภักสรณ์   หิรัญอนุสรณ์ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๔ 

 
 

 

  

สัมภาษณ์ คุณอรัญญา   หิรัญอนุสรณ์ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณชิตษณุพงศ์   หิรัญอนุสรณ์ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๕ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณสมศักดิ์   สีทอง ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณศุภรดา   หิรัญอนุสรณ์ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๖ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณสุภมิตตา   นาพิชเจริญ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณพอง   โตสิงห์ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๗ 

 
  

สัมภาษณ์ คุณส ารวย   พานทอง ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณกันดา    พุ่มเกด ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๘ 

 
 

 

สัมภาษณ์ คุณวิมล   ชมภูรัตน์ ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ คุณวิเชียร   เพ็ชรรัตน์  ชาวบ้านวัดตลาดใต้ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๙๙ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   : พระมหาธีระศักดิ์   อธิปุญฺโ   ( เที่ยงธรรม ) 
ว/ด/ป เกิด  : วันที่  ๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๐๖ 
สถานที่เกิด  : บ้านกร่าง  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.พิษณุโลก 
การศึกษา  
       พ.ศ.๒๕๔๓  : สอบไล่ไดน้ักธรรมเอก จากส านักเรียนคณะจังหวัดนครสวรรค์  
       พ.ศ.๒๕๕๓   : สอบไล่ได้เปรียญธรรม ๖ ประโยค จากส านักเรียนคณะจังหวัดปทุมธานี 
       พ.ศ.๒๕๕๔  : จบการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์  
     (ป.บส.) รุ่น ๗ 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส
    นครปฐม 

       พ.ศ.๒๕๕๙  : จบการศึกษาหลักสูตร ปริญญาตรี พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 
     หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส

    นครปฐม 
       พ.ศ.๒๕๖๑  : ปริญญาโท พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 

     หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส

    นครปฐม 
ประสบการณ์การท างาน  : เจ้าอาวาสวัดตลาดใต้ จ.ปทุมธานี  
                                  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน       
                                  ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม – แผนกบาลี 
ผลงานทางวิชาการ :  - 
อุปสมบท  : วันที่ ๑๙  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๔๐ 
สังกัด   : วัดตลาดใต้  ๖ หมู่ ๓ ต.บางขะแยง  อ.เมือง  จ.ปทุมธานี 
หน้าที ่   : เจ้าอาวาสวัดราษฎร์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑    
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดตลาดใต้  ๖ หมู่ ๓ ต.บางขะแยง  อ.เมือง  จ.ปทุมธานี 
เบอร์โทรศัพท์  :  ๐๙๒ – ๘๐๙๔๒๖๗ 
  
    


