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บทคัดย่อ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ๑) เพ่ือศึกษาความหมายและความส าคัญ
ของกตัญญูกตเวทีกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความกตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธ
ในสังคมปัจจุบัน ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูในการด าเนินชีวิตในสังคมไทย การ
วิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

ผลการวิจัยพบว่า ความกตัญญูกตเวทีกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติ
เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความ
รับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์และเป็นคนน าธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่อง
ท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึก
ในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ กตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบันนั้น พบว่า 
สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วท าให้วิถีชีวิตของคนไทยมีค่านิยมที่
เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต คนไทยส่วนหนึ่งในปัจจุบันมีความเห็นว่าวัตถุเป็นสิ่งที่ให้ความสุขสูงสุดจึง
พยายามดิ้นรนทุกวิถีทางที่จะหาเงินท าให้ไม่มีเวลาอยู่กับลูก ลูกบางคนมีความเข้าใจว่าการที่พ่อแม่
หรือครูบาอาจารย์ก็ท าสิ่งใดให้คนนั้นก็เพราะท าตามหน้าที่เท่านั้น จึงไม่มีบุญคุณต่อตนและไม่จ าเป็น
ที่จะต้องทดแทนคุณเรานั้น การตอบแทนบุญคุณผู้ที่ให้การอุปการะแก่เราในทางที่ถูกต้องนั้นจะต้อง
เป็นการตอบแทนที่ประกอบด้วยคุณธรรมและศีลธรรมพร้อมด้วยปัญญาดังเช่นตัวอย่างในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา การส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีที่ถูกต้องในสังคมไทย พบว่า รัฐบาลควรสร้าง
จิตส านึกให้กับเยาวชนเพ่ือให้ส านึกในความกตัญญูกตเวที ประการส าคัญต้องปลูกฝังความกตัญญู
กตเวทีโดยเริ่มจากสถาบันครอบครัว 
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Abstract  
The objectives of this research are 1) to study the meaning and 

significance of gratitude in Buddhist Scriptures, 2) to study the gratitude in the way of 
Buddhists in present social settings and, 3) to study the method of a gratitude 
reinforcing for the leading of life in Thai society. This research is a qualitative 
research. 

From the research it is found that gratitude is an important virtue for 

human as the basic human virtue. It creates a relationship in human society, a source 

of responsibility for humanity and brings basic doctrine for human as a destruction of 

selfishness, which is the main enemy of goodness. It is the cause of prudence, 

caution, realization of duty and responsibility. Gratitude in the way of Buddhists, in 

the present society, was founded by the social and economic conditions which were 

changed rapidly made the way of life of the Thai people changed from the past. 

Today, Thai people have the opinion that object is the ultimate pleasure, so they try 

to struggle different ways to make money, they do not have a time to spend with 

children. Some people have an understanding that what parents or teachers do for 

someone is because they do it as their duties. There is no merit and no need for 
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reward. The reward for whom, that support us in the right way is comprised of virtues 

and morals, along with wisdom, as per the example of the Buddhist Scriptures. The 

promotion of gratitude in Thai society has shown that the government should raise 

awareness among the youth to gratitude. It is important to reinforce of gratitude for 

the family. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธ 
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ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาอันส่งผลให้
เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬี
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ขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี ,ดร. (สุชาติ  กิตฺติปญฺโ ) รักษาการ
ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงเรียบร้อยได้ด้วยดีนั้น ผู้ศึกษาวิจัยขอเจริญพรขอบคุณ 
ดร.ธานี สุวรรณประทีป ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างยิ่ง ที่กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน าและ
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มาโดยตลอด รวมทั้งขอ
กราบขอบพระคุณ พระมหาชิต านชิโต, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์ 
กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าเพิ่มเติม เพื่อความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นของวิทยานิพนธ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณพระเถรานุเถระผู้ทรงคุณวุฒิทุกรูป และขอเจริญพรขอบคุณคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ทุกท่าน ที่กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณ พระครูสมุห์นพดล ปิยธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดค้างคาว ต าบลบางไผ่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผู้ให้ความช่วยเหลือด้านการค้นคว้าข้อมูลและให้ค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการจัดท าวิทยานิพนธ์  
 ขอขอบคุณกรรมการ เจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษาทุกท่าน และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง ตลอดทั้งครูบาอาจารย์และ
ท่านผู้เป็นเจ้าของต าราที่ได้กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จใน
การศึกษาด้วยดี 
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 เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ จ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ซ 
  

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๔ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย  ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 
   

บทที่ ๒ ศึกษาความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทีกตเวทีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

๑๐ 

 ๒.๑ ความหมายและความส าคัญ ๑๐ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของความกตัญญูกตเวทีกตเวที ๑๐ 
 ๒.๑.๒ ความส าคัญองความกตัญญูกตเวทีกตเวที ๑๑ 
 ๒.๑.๓ ลักษณะของความกตัญญูกตเวที ๑๓ 
 ๒.๒ ประเภทของความกตัญญูกตเวที ๑๕ 
 ๒.๒.๑ ความกตัญญูกตเวทตี่อบุคคล ๑๕ 
 ๒.๒.๒ ความกตัญญูกตเวทตี่อสถาบัน ๒๖ 
 ๒.๒.๓ ความกตัญญูกตเวทตี่อสัตว์ ๒๙ 
 ๒.๒.๔ ความกตัญญูกตเวทตี่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ๓๐ 
 ๒.๓ ศึกษากรณีตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ๓๓ 
 ๒.๔ ประโยชน์ของความกตัญญูกตเวที ๓๗ 
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 ๒.๕.๑. โทษต่อตนเอง ๔๒ 

 ๒.๕.๒ ความเสียหายต่อสังคม ๔๓ 
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 ๓.๑.๑ ความกตัญญูกตเวทีกตเวทีด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ๔๘ 

 ๓.๑.๒ ประเพณีบรรพชาอุปสมบท ๔๘ 

 ๓.๑.๓ ประเพณีลอยกระทง ๕๒ 

 ๓.๑.๔ ประเพณีสงกรานต์ ๕๕ 

 ๓..๑.๕ ประเพณีท าบุญตักบาตร ๕๖ 

 ๓.๑.๖ ประเพณีสารทไทย ๕๙ 

 ๓.๑.๗ ประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ ๖๐ 
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 ๓.๒.๓ ฆราวาสธรรม ๔ ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน ๖๖ 

 ๓.๒.๔ โภคอาทิยะ ๕ ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ๖๗ 

 ๓.๒.๕ คารวะ ๖ ความเคารพ ๖๘ 

 ๓.๓ สรุปท้ายบท ๖๙ 
   

บทที่ ๔ ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในการด าเนนิชีวิตของสังคมไทย ๗๐ 

 ๔.๑ แนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวที ๗๐ 

 ๔.๒ ความกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย ๗๒ 
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 ๔.๒.๑ ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย ๗๓ 

 ๔.๒.๒ กตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย ๗๗ 

 ๔.๒.๓ กตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์และประเทศ ๗๘ 

 ๔.๓ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู ๗๙ 

 ๔.๔ สรุปท้ายบท ๘๕ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๖ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๖ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๗ 
   

บรรณานุกรม ๘๙ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๒ 

 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตาม
ด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น ที.สี (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง  
ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

     

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา ปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

 

 

 



ฌ 
 

   อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก  

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 อง.ฺทสก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏฺฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

 



 

 

 
บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ชนชาติไทยได้นับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาอันยาวนาน สังคมไทยจึงเป็นสังคม

พุทธ พฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ได้อาศัยค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้า
หล่อหลอม กิจกรรมส าคัญของรัฐก็ดี ของชุมชนก็ดี มักจะมีพิธีกรรมทาง พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้อง
เสมอ เพ่ือเน้นย  าความส าคัญละส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ กล่าวได้ว่ าชีวิตของคนไทยผูกพันอิงอาศัย
พระพุทธศาสนาโดยตลอด ตั งแต่เกิดจนถึงตาย ฝังลึกในจิตใจและวิถีชีวิตของชาวไทย เป็นเครื่องหล่อ
หลอม กลั่นกรองนิสัยใจคอและจิตใจของคนไทยให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตน ที่เรียกว่าเป็นเอกลักษณ์
ของสังคมไทย๑

  

พระพุทธศาสนาแผ่เข้ามาในประเทศไทย เป็นเหตุให้วิถีชิตของคนไทยได้ผูกพันประสาน
กลมกลืนกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดเวลายาวนาน จนเกิดการปรับตัว
เข้าหากันและผสมปะปนความเชื่อและข้อปฏิบัติสายอ่ืน ๆ ที่มาในหมู่ชนชาวไทย  ถึงขั นที่ท าให้เกิดมี
ระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่เป็นแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อันมี
รูปลักษณะและเนื อหาของตนเองที่มีความโดเด่นในบางด้าน ซึ่งเรียกได้ว่า เป็นพระพุทธศาสนาแบบ
ไทย หรือพระพุทธศาสนาของชาวไทย ท าให้นักปราชญ์ชาวไทยได้ตีความหลักพุทธธรรมให้สอดคล้อง
กับสังคมไทย 

ดังนั น การด าเนินชีวิตของคนไทย จึงได้ผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น  คน
ไทยมีศรัทธามีความเชื่อความเลื่อมใสในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ทั งได้น ามาประพฤติปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวัน เอกลักษณ์หรือลักษณะของความเป็นไทย เช่น การแสดงออกทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ มีความกตัญญูกตเวที สุภาพอ่อนโยน เคารพ ชื่อฟังผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ เป็นต้น มีรากฐาน
มาจากพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

๑. ด้านประเพณีและพิธีการต่าง ๆ ในวงจรชีวิตของแต่ละบุคคลก็ดี ในวงจรเวลาหรือ
ฤดูกาลของสังคมหรือชุมชนก็ดี ล้วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตลอด ถ้าไม่เป็นเรื่องของศาสนา 
หรือสืบเนื่องจากพระพุทธศาสนาโดยตรง ก็ต้องมีกิจกรรมตามคติความเชื่อหรือแบบปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาแทรกอยู่ด้วย 

๒. ด้านวงจรชีวิตของบุคคล เช่น การตั งชื่อ การบวช การแต่งงาน การท าบุญอายุ พิธี
ศพ หรืออาจกล่าวได้ว่า ตั งแต่เกิดจนตาย ล้วนจัดให้เนื่องด้วยคติในพระพุทธศาสนา 

๓. ด้านวงจรกาลเวลาของสังคมและชุมชน ก็มีงานประเพณี และเทศกาลประจ าปี ทั งที่
เป็นเรื่องพระพุทธศาสนาโดยตรง เช่น มาฆบูชา วิสาขบูชา เข้าพรรษา ออกพรรษา กฐิน และที่จัดให้
                                                                 

๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำในฐำนะศำสนำประจ ำชำติ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙), หนา้ ๓-๔. 
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เข้าในคติของพระพุทธศาสนา เช่น ตรุษสงกรานต์ สารท ลอยกระทง ตลอดจนงานนมัสการ 
ปูชนียวัตถุสถานประจ าปีของวัดต่าง ๆ 

สังคมไทยในปัจจุบันก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั งในทางวัตถุและจิตใจ แนวโน้มมี
ทั งดีขึ นและเลวลง มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงของคนไทย คือ การพ่ึงเทคโนโลยีมากกว่าจิตใจอัน
ก่อให้เกิดความต้องการใหม่ ๆ รวมทั งการไหลบ่าของวัฒนธรรมต่างชาติท าให้คนไทยมีค่านิยมทางด้าน
วัตถุมากขึ น ดิ นรนแสวงหาวัตถุมาเสพบริโภคยึดถือในเรื่อง กิน กาม เกียรติ มีจิตใจถอยห่างจากหลัก
ค าสอนทางศาสนามากขึ นเรื่อย ๆ ความรัก ความเคารพ ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ได้ลดน้อยถอย
ลง สังคมจึงเกิดปัญหา เกิดช่องว่างระหว่างบิดามารดากับบุตร ครูอาจารย์กับศิษย์ ดังนั น จังมองไม่
เห็นคุณค่าความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณหรือมีความเคารพนับถือเชื่อฟัง 
ความเห็นความเข้าใจเช่นนี  เป้นความเห็นที่เป็นอันตรายอย่างยิ่ง เป็นที่มาของความลบหลู่คุณท่าน 
การตีตนเสมอท่าน และความอกตัญญูต่อผู้มีคุณ สถาบันและสถานที่ เป็นต้น ซึ่งเป็นผลเสียแก่ตนเอง
และสังคม ดังค ากล่าวที่ว่า “ผู้ใดไม่รู้จักคุณความดีและประโยชน์ที่ผู้อ่ืนกระท าไว้ก่อน ผู้นั นเมื่อกิจการ
งานเกิดขึ นในภายหลังย่อมหาผู้ช่วยเหลือไม่ได้” 

ในขณะที่สังคมไทยก าลังตกต่ าทางจิตส านึก ตกอยู่ในสภาพน่าอันตรายนี  ความกตัญญู
เป็นคุณธรรมที่ส าคัญยิ่ง ที่ช่วยรักษาและพยุงสังคมไทย ความกตัญญู คือ การรู้ส านึกในคุณ ด้วยแสดง
ความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และช่วยเหลือในกิจการงานต่าง ๆ การกระท าเช่นนี  ย่อมน ามาซึ่ง
ความสุข ความเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและหน้าที่การงาน สมดังพุทธพจน์ที่ว่า ”ความกตัญญู 
เป็นอุดมมงคลชีวิต”๒ ตามนัยของพุทธภาษิตนี แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีความกตัญญู คือ มีจิตส านึกในคุณ
และคิดตอบแทน ชื่อว่า เป็นคนดีและความกตัญญู ชื่อว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยให้คนนั นประสบ
ความส าเร็จในหน้าที่การงาน ส่วนผู้ที่ไม่มีความกตัญญู คือ คนอกตัญญู ไม่รู้ คุณ ย่อมถูกประณามว่า 
เป็นคนไม่ดี ไม่น่าคบหาสมาคม และเป็นเหตุน ามาซึ่งภัยพิบัติต่าง ๆ 

นอกจากนี การเข้ามาของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมโลกในประเทศไทยยังก่อให้ เกิด 
การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างเศรษฐกิจไทย จากในอดีตที่เคยเป็นเศรษฐกิจที่พ่ึงพาตนเองได้ คือ การ
ท าไรท านาเพ่ือกินกันภายในครอบครัวของตนเท่านั นมาเป็นเศรษฐกิจที่ขึ นอยู่กับการผลิตเพ่ือ 
ตอบสนองความต้องการของตลาดต่างประเทศ การที่ชาวเกษตรกรของไทยหันไปปลูกผลิตผลที่ 
ขึ นกับความต้องการของตลาดต่างประเทศมากขึ น จึงอาศัยความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี
และวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยในการเพ่ิมผลผลิต คืออาศัยรถไถนา รถเกี่ยวข้าว รถอีแต๋น ปุ๋ย
วิทยาศาสตร์ และยาฆ่าแมลง เป็นต้น ท าให้เกษตรกรของไทยอาศัยแรงงานของคนและสัตว์น้อยลง 
เมื่อสังคมไทยมุ่งเน้นการใช้เครื่องจักรทดแทนสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลก็ยิ่งน้อยลง ท าให้
ชาวไทยมีความรู้สึกว่าเราสามารถอยู่ได้ในสังคมโดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกันขอเพียงแต่มีเงินมาก 
ๆ เท่านั น เกษตรกรไทยจึงเน้นการเพ่ิมผลผลิตเพ่ือจะได้น าเอาผลผลิตไปขายให้ได้เงินมามาก ๆ ส่งผล
ให้มนุษย์มีความเห็นแก่ตัวมากขึ น จนไมเ่ห็นคุณค่าและความส าคัญของธรรมชาติรอบตัวเราท าให้เกิด
ความส าคัญผิดในตนว่าสามารถอยู่รอดได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้ใดและยังสามารถควบคุมธรรมชาติได้ จึง

                                                                 
๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๓ 
 

 

ขาดความส านึกในคุณของสิ่งอื่น ๆ รอบข้างตนรวมทั งธรรมชาติที่เกื อกูลให้ตนและครอบครัวมีชีวิตอยู่
รอดได้อย่างมีความสุข กล่าวคือ ท าให้ไม่มีความ กตัญญูต่อบุคคลอื่นและต่อธรรมชาติ 

นอกจากผลกระทบในวงกว้างที่มีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมแล้วเงินยังเข้ามามีบทบาท ใน
ชีวิตของคนทั งในแง่พฤติกรรม และความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว คือคนไทยส่วนหนึ่งในปัจจุบันมี
ความเห็นว่าวัตถุเป็นสิ่งที่ให้ความสุขสูงสุด และไม่เห็นความส าคัญของคุณค่าทางด้านศีลธรรม และ
จริยธรรมในจิตใจ จึงไม่มีการพัฒนาทางด้านจิตใจควบคู่กันไปกับการพัฒนาวัตถุ ซึ่งเห็นได้ชัดจากการ
เปลี่ยนแปลงในสถาบันครอบครัว เช่น มารดาบิดาที่ไม่มี เวลาอยู่กับลูกเพราะต้องออกไปท างานนอก 
บ้านหาเงินเพ่ือน ามาใช้จ่ายในครอบครัวก็แสดง “ความรัก” แก่ลูก โดยการซื อหาวัตถุให้ลูกตามที่ลูก 
ต้องการท าให้ “ความรัก” ของมารดาบิดาที่มีความหมายอันยิ่งใหญ่ละเอียดลึกซึ งเกินค าพรรณนา 
กลายรูปเป็นเพียงวัตถุที่สามารถหยิบยื่นส่งให้ลูกได้ ซึ่งเป็นการสร้างการเรียนรู้ที่ไม่ถูกต้องให้กับลูก 
ให้กับสังคม เด็กเยาวชนในปัจจุบันจึงเติบโตขึ นมาในสังคมที่บริโภคแต่วัตถุ และไม่ทันรู้ตัวว่าตนเอง
ก าลงัมองทุกสิ่งทุกอย่างเป็นวัตถุไป เมื่อเด็กเยาวชนในปัจจุบันเห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถซื อขายได้
ก็จะไม่เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมที่ดีงามแบบเดิมของไทยที่ให้ความส าคัญกับจิตใจมากกว่าวัตถุ และ
ท าให้เด็กเยาวชน ในปัจจุบันเห็นความส าคัญของค าว่า “ความกตัญญูกตเวที” เป็นเพียงการตอบแทน
ด้วยการให้สิ่งของหรือวัตถุเท่านั น เมื่อแม่แบบของเยาวชนเป็นเช่นนั น เยาวชนในปัจจุบันจึงไม่ รู้สึก
ส านึกในคุณของผู้ที่ให้การอุปการะแก่ตน เพราะย่อมไม่สามารถเห็นคุณค่าของน  าใจที่บุคคลพึงมีและ
เกื อกูลให้แก่กัน ผู้ที่ให้หรือผู้ที่ท าการอุปการะต่อผู้อ่ืนอาจถูกมองว่าเป็นคนโง่ หรือเป็นสิ่งที่ควรให้ อยู่
แล้วจึงไม่มีคุยต่อกัน เช่น การที่นายจ้างให้สิ่งของอ่ืนใดแก่ลูกจ้างของตนนอกเหนือจากค่าจ้าง อาจถูก
มองว่าเป็นหน้าที่ของนายจ้างและไม่ได้เป็นการให้ความอุปการะใด ๆ ต่อลูกจ้างชาวไทยพุทธใน
ปัจจุบันจ านวนหนึ่งแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ของตนผ่านพิธีกรรมในวันประเพณีสงกรานต์
โดยไม่มีความเข้าใจในแก่นส าคัญของประเพณีสงกรานต์ว่าคืออะไร เมื่อถึงช่วงเทศกาลวันสงกรานต์
ชาวไทยพุทธจ านวนมากจะพากันกลับบ้านเพื่อไปเยี่ยมพ่อแม่ของตนในต่างจังหวัดท าให้เกิดรถติดและ
อุบัติเหตุมากในเทศกาลวันสงกรานต์ เราจึงควรย้อนมาคิดว่าจ าเป็นหรือไม่ที่เราต้องกลับบ้านไปเยี่ยม
พ่อแม่เฉพาะในช่วงของเทศกาลเท่านั น เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่านทั งสอง 

ดังนั น พระพุทธศาสนาจึงยกย่องความกตัญญูกตเวทีว่า มีความส าคัญและมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกอบรมให้เกิดมี ดังที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้พระภิกษุระหนักในความ
กตัญญูกตเวทีว่า 

“ภิกษุทั งหลาย เธอทั งหลายพึงศึกษาอย่างนี ว่า เราทั งหลายจะเป็นผู้กตัญญูกตเวที และ
อุปการะแม้เพียงเล็กน้อยที่บุคคลอ่ืนกระท าในเราทั งหลายจักไม่สูญไป เธอทั งหลายพึงศึกษาอย่างนี ”๓

 

ในวิทยานิพนธ์ เมื่อศึกษาเรื่องความกตัญญู ก็ต้องศึกษาเรื่องกตเวทีด้วย เพราะเมื่อ
กล่าวถึงความกตัญญู ย่อมครอบคลุมไปถึงกตเวที เพ่ือให้การแสดงความกตัญญูปรากฏเป็นรูปธรรม
ชัดเจน 

ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา ความกตัญญูในการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทที่
ส่งเสริมความกตัญญูกตเวที ตลอดทั งบทบาทและอิทธิพลของความกตัญญู  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
                                                                 

๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔. 



๔ 
 

 

จะต้องศึกษาให้เข้าใจในความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  หลักธรรมที่ส่งเสริม
ความกตัญญูต่อบุคคลในสังคมไทยได้เพ่ือที่จะให้เป็นแบบอย่างต่ออนุชนคนรุ่นหลัง  อันเป็นเหตุท าให้
ประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรือง และพัฒนาต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความกตัญญูกตเวทใีนวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตในสังคมไทย 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ ความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็น

อย่างไร 
๑.๓.๒ ความกตัญญูกตเวทใีนวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ แนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตในสังคมไทยเป็น

อย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
การศึกษาเรื่อง ความกตัญญูกตเวทตีามหลักธรรมของคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ใน

ครั งนี  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย คือ  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ และความสัมพันธ์ระหว่างความกตัญญูกับหลักธรรมข้อ
อ่ืน ๆ ตลอดทั งบทบาทและอิทธิพลของความกตัญญูกตเวทีที่มีต่อสังคมไทย  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

การวิจัยในครั งนี ได้ก าหนดขอบเขตเอกสารของ การวิจัยไว้ ๒ ด้าน ดังนี  
(๑). ข้อมูลจากเอกสารชั นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก ภาษาบาลี 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

(๒). ข้อมูลจากเอกสารชั นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ต าราและ
หนังสือที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา และนักวิชาการอ่ืน ๆ ตลอดถึงแนวคิดของนักปราชญ์ในทาง
พระพุทธศาสนา ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยนี  
 

 
 
 
 



๕ 
 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรกำรวิจัย 
ควำมกตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันผู้อ่ืนท าแล้วแก่ตน  เมื่อรู้แล้วก็ประกาศ

ให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ และตอบแทนท่านด้วยการให้วัตถุสิ่งของ ด้วยการช่วยเหลือด้วยก าลังและด้วย
ความเคารพ 

กำรด ำเนินชีวิต หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคมปัจจุบันโดยยึดหลัก
ความกตัญญ ู

แนวทำงกำรเสริมสร้ำง หมายถึง หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลใน
สังคมไทยได้เพ่ือที่จะให้เป็นแบบอย่างการด าเนินชีวิตในสังคมไทย 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

ทวี บุณยเกตุ ได้กล่าวถึง ความกตัญญูไว้ว่า ความกตัญญู หมายถึง การรู้คุณการสนอง
คุณคนหรือการมีน  าใจร าลึกถึงอุปการคุณที่ตนได้รับด้วยความส านึกในบุญคุณความกตัญญูต่อพ่อแม่
นับว่าเป็นยอดของความกตัญญูนอกจากนั นแล้วยังต้องมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณคนอ่ืน ๆ อีกผู้ที่ให้
ความช่วยเหลืออุปการะนี  ได้ชื่อว่า “ผู้มีพระคุณ” ผู้ได้รับความช่วยเหลือควรจะต้องร าลึกถึงอยู่เสมอ
จะลืมเสียมิได้และควรต้องหาทางตอบแทนบุญคุณในเมื่อมีโอกาสสนองคุณนั นท าได้หลายวิธีไม่ว่า
จะต้องกอบโกยเงินทองหรือเข้าของมาให้เพ่ือเป็นการตอบแทนสิ่งที่ส าคัญคือการตอบแทนทางจิตใจ 
เมื่อถึงคราวที่ผู้เคยท าบุญคุณให้แก่ตนตกอยู่ในฐานะต้องการความช่วยเหลือก็ต้องให้ความช่วยเหลือ
เป็นอย่างดีตามกาลเทศะตามก าลังความสามารถของตนที่จะท าได้จะโดยทางก าลังทรัพย์ก าลัง
ความคิดหรือก าลังแรงงานก็ได้แล้วแต่กรณีผู้ที่มีจิตใจเช่นนี ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูรู้คุณคนถ้าเรา
คิดจะอุปการะหรือช่วยเหลือคนอ่ืนแล้วเราไม่ควรจะหวังผลตอบแทนเลยเป็นอันขาดให้ถือเป็นอุดมคติ
ในใจเสมอว่า เราแบ่งความสุขที่เรามีอยู่ให้แก่คนอ่ืนหรือช่วยคนอ่ืนให้เขามีความสุขเพียงเท่านี ก็
พอแล้ว สรุปความว่า ๑. ถ้าใครท าบุญคุณให้แก่เรา เราต้องร าลึกถึงความดีของเขาอยู่เสมอโดยไม่มีวัน
ลืมและต้องพยายามสนองคุณเขาเมื่อมีโอกาส ๒. ถ้าเราจะท าบุญคุณให้แก่ใครอย่าหวังการตอบแทน
จากเขาเลยแม้แต่น้อยให้คิดเสียว่าเราท าเพ่ือแบ่งความสุขให้คนอ่ืนเป็นการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์๔ 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือคุณบิดามารดาสุดพรรณนา
มหาศาลประกอบด้วยเนื อหาที่มุ่งให้ทราบ และตระหนักพระคุณของบิดามารดาส่วนผู้ที่เป็น รู้ปนั น
ต้องตั งอยู่ในความกตัญญูกตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดาผู้เป็นเสมือนทิศเบื องหน้าโดยการปฏิบัติดังนี  
๑.ท่านเลี ยงเรามาแล้ว เลี ยงท่านตอบ ๒.ช่วยท ากิจธุระ การงานของท่าน ๓.ด ารงวงศ์สกุล  ๔.ประพฤติ
ตนให้เหมาะสมกับการได้รับมรดก ๕. ท าบุญอุทิศเมื่อท่านล่วงลับ๕

  

 พระสมชำย ำนวุฑฺโฒ ได้ให้ความหมายว่า กตัญญู คือความรู้คุณ หมายถึง การเป็นผู้
มีใจกระจ่าง มีสติปัญญาบริบูรณ์ รู้อุปการคุณที่ผูกระท าแล้วแก่ตน ผู้ใดก็ตามที่ท าคุณแก่ตนแล้วไม่ว่า
                                                                 

๔ ทวี บุณยเกตุ, “พ่อสอนลูก”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔-๓๗. 
๕
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คุณบิดำมำรดำสุดพรรณนำมหำศำล,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๓๔. 



๖ 
 

 

จะมากหรือน้อยก็ตาม เช่น เลี ยงดู สั่งสอน ให้ที่พัก ให้งานท า ฯลฯ ย่อมระลึกถึงความซาบซึ งอยู่เสมอ
ไม่ลืมอุปการคุณของตนที่ท าไว้แล้ว รู้ว่าตนเองพ้นจากภัยอันตรายทั งหลายได้ดีมีสุขในปัจจุบันก็เพราะ
บุญทั งหลายที่เคยท าไว้ในอดีตส่งผลให้จึงไม่ลืมอุปการะของบุญนั นเลย และสร้างสมบุญใหม่ยิ่ง  ๆ  
ขึ นไป๖ 

 สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความกตัญญูต่อสัตว์ว่า 
สัตว์ที่มีคุณ เช่น ช้างม้า โค กระบือ เป็นตัวอย่างที่ใช้เป็นพาหนะเทียมลากเข็น หรือไถนา คนกตัญญู
ย่อมรู้คุณของสัตว์ที่ตนได้อาศัยแรงมัน ไม่ประพฤติเหี ยมโหดแก่มัน ใช้ด้วยความกรุณาปรานี ขณะใช้
การไม่เฆี่ยนตีมันจะเหลือเกินไม่ใช้เกินก าลังของมัน ไม่ปล่อยให้อดอยากอิดโรย บ ารุงเลี ยงปรนเปรอ
มันให้เป็นสุข ให้มันได้กินได้นอนได้พักผ่อนตามเวลา๗

  

สมสุดำ ผู้พัฒน์และจุฬำรัตน์ วัฒนะ ศึกษาเรื่องอิทธิพลของการอบรมเลี ยงดูการไปวัด 
การรักษาศีล ๕ และการนั่งสมาธิต่อความกตัญญูกตเวที สรุปได้ว่า บิดามารดาเป็นผู้มีพระคุณต่อบุตร
ในฐานะ ๔ ประการ คือ ในฐานะเป็นพรหม บูรพาจารย์ บูรพเทวดา และอาหุไนยบุคคลนอกจากนี 
แล้วการที่บิดามารดาเป็นต้นแบบกายมนุษย์ให้แก่บุตร ก็เป็นพระคุณอย่างสูง เช่น กันเพราะการได้
เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งมีความพร้อมที่จะท าความดีได้มากกว่าสัตว์ประเภทอ่ืน นั นเป็นสิ่งที่เกิดขึ นได้ยาก 
ดังนั นเฉพาะการที่บิดามารดาเป็นต้นแบบกายมนุษย์แก่บุตรก็กล่าวได้ว่าเป็นพระคุณแก่บุตรมากแล้ว 
และถ้าท่านยังท าหน้าที่ของบิดามารดาได้สมบูรณ์แล้ว ก็ยิ่งเป็นผู้มีพระคุณต่อบุตรในฐานะทั ง ๔ 

ข้างต้นบิดามารดาจึงเป็นผู้ที่มีพระคุณต่อบุตรอย่างยากท่ีจะหาใครเสมอเหมือนได้๘ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 โกวิทย์ รำชิวงศ์ ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา กรณีศึกษาทัศนะของคนชราว่าด้วยการทอดทิ งบุพการีในสังคมไทยพุทธ” พบว่า
ปัญหาการทอดทิ งบุพการีในสังคมไทยนั นมาจากสาเหตุส าคัญ ๔ ประการคือปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านสังคม การปรับตัวให้เข้ากับสังคมปัจจุบัน และปัญหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว และในขณะที่แนวทางแก้ไขปัญหาการทอดทิ งอุปการีในสังคมไทยปัจจุบัน
นั น พบว่าการเริ่มจากการแก้ไขปัญหาภายในครอบครัวกันเองก่อนคือครอบครัวต้องเสริมสร้างกันเอง 
โดยมีความรักความเข้าใจและรัฐบาลสังคมจะต้องเข้ามาช่วยสนับสนุนอีกแรง ดังนั นปัญหาดังกล่าว
ต้องแก้ไขจะใช้หลายด้าน คือ ด้านผู้สูงอายุเอง ด้านบุตรหลาน และบ้านรัฐบาล หรือสังคมที่เกี่ยวข้อง
ต้องช่วยเหลือกัน และการวิจัยภาคสนามพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความเข้าใจหลักค าสอนเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีเป็นอย่างดี มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาก่อนจะเข้ามาอยู่สถานสงเคราะห์คนชราใน
ระดับสูง การปฏิบัติต่อบิดามารดาเมื่อครั งเป็นหนุ่มสาวอยู่ในระดับดี ส่วนสาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถ
                                                                 

๖ พระมหาสมชาย านวุฑโฒ, มงคลชีวิต “ฉบับทำงก้ำวหน้ำ”, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมพุทธ
ศาสตร์สากล ในอุปถัมภ์สมเด็จพระรัชมังคลาจารย์, ๒๕๔๗), หน้า ๖๗. 

๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ ์ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๒๘), หนา้ ๔๕๔. 

๘ สมสุดา ผู้พัฒน์ และจุฬารัตน์ วัฒนะ, อิทธิพลของกำรอบรมเลี้ยงดู กำรไปวัด กำรรักษำศีล ๕ 
และกำรนั่งสมำธิ ต่อควำมกตัญญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๓๖. 



๗ 
 

 

อยู่ร่วมกับบุตรหลานได้นั น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากปัญหาขาดแคลนผู้ดูแลในเวลากลางวันรองลงมา
คือปัญหาด้านสุขภาพ ส่วนบุคคลที่มาเยี่ยมผู้สูงอายุมากที่สุดคือหลานหรือเหลว และในบั นปลายชีวิต
ผู้สูงอายุเลือกที่จะอยู่ที่สถานสงเคราะห์คนชราบางแคมากที่สุด  ในด้านความพึงพอใจของผู้สูงอายุ
พบว่า ผู้สูงอายุพึงพอใจมากและที่พึงพอใจมากที่สุดคือการบริการของผู้ดูแลของสถานสงเคราะห์
คนชรา ส่วนด้านความต้องการ พบว่าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบุตรลาน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความ
ต้องการมากนัก ที่ต้องการคือให้หน่วยงานรัฐเข้ามาช่วยเหลือสนับสนุน ซึ่งขณะนี สถานสงเคราะห์
คนชราก็ดูแลดีอยู่แล้ว๙ 

พระมหำภูเนต จันทร์จิต ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริย
ศาสตร์” พบว่า บุตรธิดามีหน้าที่ต่อมารดาบิดาในฐานะเป็นกตัญญูและกตเวทีบุคคล คือ การรู้คุณ
และกระท าการตอบแทนการกระท าดังกล่าว คือ คุณธรรมที่ได้รับการปลูกฝังจากมารดาบิดาให้เป็น
มโนธรรมซึ่งสามารถต่อต้านป้องกันมิให้บุตรธิดาเป็นบุคคลอกตัญญูและเป็นบุคคลที่ไม่รู้บุญคุณของ
ผู้อ่ืนซึ่งจะท าให้ประสบกับวิบากกรรมที่มีผลเผ็ดร้อน มารดาบิดา คือ บุคคลที่ประกอบด้วยคุณูปการ
ของบุตรธิดา กล่าวคือ เป็นพระพรหม (ผู้ทรงคุณธรรม) เป็นเทวดา (เป็นผู้คุ้มครองรั กษา) เป็น
บูรพาจารย์ (ครูคนแรก) เป็นพระอรหันต์ (เป็นเนื อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั นการ
กระท าหน้าที่ตอบแทนสามารถกระท าได้ด้วยฐานะ คือ 

๑. กระท าให้เป็นผู้มีศรัทธามั่นคง (สัทธาสัมปทา) 
๒. กระท าให้ท่านเป็นผู้มีศีลธรรม (สีลสัมปทา) 
๓. กระท าให้ท่านเป็นผู้เสียสละ (จาคสัมปทา)  
๔. จะท าให้ท่านเป็นผู้มีปัญญา (ปัญญาสัมปทา) 
การตอบแทนบุญคุณต่อบุพการี แม้ว่าการกระท านั น ๆ ไม่สามารถจะตอบแทนให้หมด

ไปเสียทีเดียวบุคคลนั นก็ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้กตัญญูกตเวทีเพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมของ 
คนดี๑๐ 

 พระมหำอรุณ อรุณธมฺโม ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อ
พิธีกรรมและประเพณีของชาวอีสาน” พบว่า ความกตัญญูมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพิธีกรรมและ
ประเพณี เช่นประเพณีบุญเข้ากรรมหรือปริวาสกรรมคือประเพณีท าบุญกับพระสงฆ์ผู้อยู่ปริวาสเรียก
ตามภาษาอีสานว่า “เข้ากรรม” เกิดจากอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ แปลว่า ความละเมิดมีสงฆ์ในเบื องต้น
และกรรมที่เหลือเป็นวัตรของพระสงฆ์โดยเฉพาะ ชาวอีสานเชื่อว่าการอยู่กรรมเป็นการทดแทนคุณแม่
ผู้ให้ก าเนิด เพราะธรรมเนียมของชาวอีสานนั น แม่ลูกอ่อนที่คลอดลูกใหม่ ๆ จะต้องนอนผิงไฟอาบ
และดื่มน  าอุ่นและเว้นการกินของแสลงเรียกว่าอยู่ไฟ หรืออยู่กรรมเพ่ือให้มดลูกเข้าอู่มากน้อยตาม

                                                                 
๙ โกวิทย์ ราชิวงศ์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ

คนชราว่าด้วย การทอดทิ งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต (ศำสนำเปรียบเทียบ), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕), หน้าบทคัดย่อ. 

๑๐ พระมหาภูเนต จันทร์จิต,“หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗), หน้า ๗๑.  



๘ 
 

 

ความเหมาะสมของแต่ละคนต้องทุกข์ทรมานอย่างหนัก ดังนั น ลูกชายที่จะบวชแล้วต้องเข้ากรรมเพ่ือ
ทดแทนคุณแม่ที่เคยอยู่กรรมก่อน๑๑ 

 แม่ชีดวงพร  ค ำหอมกุล ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์
ในธัมมปทัฏฐกถา” พบว่า บุคคลผู้มีจิตส านึกที่ตอบแทนบุญคุณโทษที่เคยมีอุปการคุณต่อตนเอง ชื่อ
ว่าเป็นคนดีเป็นคนที่น่ายกย่องสรรเสริญบูชาควรถือเป็นแบบอย่างและถือว่าเป็นผู้ที่ได้สร้างชื่อเสียง
ให้แก่วงศ์ตระกูล ถือได้ว่า ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพื นฐานที่มีบทบาทต่อสังคมไทยมาตั งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันและต่อไปในอนาคต และถือได้ว่าความกตัญญูเป็นอุดมคติของสังคมไทยที่ถือปฏิบัติกัน
มาช้านาน ด้วยคนที่มีความกตัญญูกตเวทีเป็นคนที่หาได้ยากเพราะ 

๑. คนจ านวนมากได้ดีมีความสุขแล้วมักลืมตัวลืมผู้เคยมีอุปการะตน 
๒. คนจ านวนมากเห็นแก่ตัวอยากได้รับผลประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
๓. คนจ านวนมากแสวงหาผลประโยชน์โดยไม่ได้ค านึงว่าผู้อ่ืนมีคุณความดีที่พ่ึงพาอาศัย

อย่างไร 
๔. คนจ านวนมากเมื่อจะตอบแทนคุณแก่ผู้ใดมักจะท าเพียงเพ่ืออวดตนแก่ผู้อ่ืนว่าตนมี

ความกตัญญูกตเวทีมิได้ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจและจริงใจ 
๕. คนจ านวนมากมักเมินเฉยต่ออุปการะที่คนอ่ืนท าแก่ตนโดยคิดว่าเขาอุดหนุนเลือกซื อ

แก่ตนเพียงนิดหน่อยหรือเขาท าตามหน้าที่ของเขา 
๖.คนบางคนแสดงให้เขาเห็นว่าตนเป็นคนกตัญญูกตเวทีเพราะหวังผลประโยชน์

บางอย่างจากเขา๑๒ 

 อ ำนวย จั่นเงิน ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของ
พระพุทธวรญาณ” พบว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรม
พื นฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์ย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อ
ความเป็นมนุษย์และเป็นคุณธรรมเบื องต้นของมนุษย์ธรรมทั งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็น
แก่ตัวซึ่งเป็นศัตรสู าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความ
รับผิดชอบโดยล าดับ๑๓ 

 จากเอกสารงานวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่า หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความกตัญญูกตเวทีตาม
ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสไว้มากมายเพ่ือท าให้เกิดคุณธรรมคือความกตัญญูกตเวที ผู้วิจัยจะท า
การวิจัยจากเอกสารโดยการศึกษาความหมายและความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีโดยตรง
การศึกษาพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในพระไตรปิฎกมีค าสอนที่เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที

                                                                 
๑๑ พระมหาอรุณ  อรุณธมฺโม ( สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรมและ 

ประเพณีของชาวอีสาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ 

๑๒ แม่ชีดวงพร ค าหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๘–๑๐๙. 

๑๓ อ านวย จั่นเงิน,“การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” (ทองย้อย   
กิตฺติทินฺโน)”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐๘. 



๙ 
 

 

อย่างไรบ้าง เพ่ือศึกษาว่าค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีมีอิทธิพลต่อความ
เป็นอยู่ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และการด าเนินชีวิตของคนไทยอย่างไร มีปัญหาอะไรที่
เกิดขึ นในวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธในปัจจุบันอันมีผลมาจากความไม่เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับความ
กตัญญูกตเวทีและจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร ในการด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธที่นอกจากการมี
คุณธรรมในเรื่องความกตัญญูกตเวทีแล้วจะต้องประกอบไปด้วยหลักธรรมใดอีก เพ่ือให้การด าเนินชีวิต
ของชาวไทยพุทธมีความถูกต้องที่เกี่ยวข้องกับความกตัญญูกตเวที  
 

๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยนี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร  

(Documentary Research) ซึ่งมีขั นตอนการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี   
๑.๗.๑ ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักเมตตาธรรมจากคัมภีร์ทางศาสนา เอกสารชั น

ปฐมภูมิ (Primary  Source) ได้แก่ คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา  
๑.๗.๒ ข้อมูลขั นทุติยภูมิได้ศึกษาจาก ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและได้อาศัยต ารา 

หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิงวิชาการ ที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
พร้อมทั งปัญหาที่ต้องการทราบเพื่อน ามาประมวลใช้ประกอบในการวิจัยครั งนี  
  

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทใีนคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
๑.๘.๒ ท าให้ทราบความกตัญญูกตเวทใีนวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน 

๑.๘.๓ ท าให้ทราบแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญกูตเวทใีนการด าเนนิชีวิตในสังคมไทย 
 



 
บทท่ี ๒ 

 
ศึกษาความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทใีนคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 
ความกตัญญูกตเวทีโดยทั่วไปจะถูกถือเสมือนเป็นการรูสึกส านึกในบุญคุณของผู้ที่ให้การ

อุปการะกับเราด้วยความบริสุทธิ์ใจ โดยไมหวังผลตอบแทน โดยผู้ที่ไดรับการอุปการะจะระลึกถึง
บุญคุณนั้นอยูเ่สมอ  แต่หากผู้ที่ให้การอุปการะกับเรามีการหวังผลตอบแทนหรือให้การอุปการะในสิ่ง
ที่เป็นโทษแก่บุคคลอ่ืน เช่นการให้เหล้า ให้บุหรี่ ก็ไมถือเป็นการให้ความอุปการะ และไมตองมีความ
กตัญญูกตเวทีต่อผู้นั้น ส่วนผู้ที่ไดรับการอุปการะหากมีความกตเวทีจะกระท าการตอบแทนผู้ที่ให้การ
อุปการะกับเราเมื่อมีโอกาส และวิธีที่จะกระท าการตอบแทนคุณนั้นจะต้องประกอบด้วยปัญญาโดยจะ
ได้ศึกษาดังนี ้

๒.๑ ความหมายและความส าคัญ 
๒.๒ ประเภทของความกตัญญูกตเวที 
๒.๓ ศึกษากรณีตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวท ี
๒.๔ ประโยชน์ของความกตัญญูกตเวที 
๒.๕ โทษของการไม่มีความกตัญญูกตเวที 
๒.๖ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญ  
๒.๑.๑ ความหมายของความกตัญญูกตเวท ี

ความกตัญญูกตเวทีเป็นการกระท าความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคนผู้ที่มีความ 
กตัญญูกตเวทีย่อมจะท าตนเองให้มีความสุขและท าผู้อ่ืนให้มีความสุขด้วยพระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า 
ยกย่องบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทแีละให้ความสัมพันธ์ต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีว่าเป็นบุคคล
ที่ได้ยากในโลกพระพุทธองค์ตรัสว่าบุคคลที่หายากมีสองจ าพวก๑ ได้แก่ 

๑. บุพการี บุคคลผู้ท าอุปการะคุณ 
๒. กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน 
บุพการีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือ บุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะมีผู้ท าอุปการะ

ก่อน๒ จึงมีผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทน และเป็นบุคคลที่หาได้ยากเพราะว่าหมู่สัตว์ส่วน
ใหญ่ถูกเอาวิชาครอบง ายากท่ีจะมองเห็นคุณค่าของมนุษย์อ่ืนได้  

                                                           
๑
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 

๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๙. 



๑๑ 

 

อย่างไรก็ตาม ค าว่า กตัญญูกตเวที เป็นค าที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความกตัญญูกตเวที
ก็ต้องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สามารถแยกจากกันได้ 
ความกตัญญูกตเวทีก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคลสัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วยการทดแทน
พระคุณช่วยเหลืออุปการะยกย่องบ ารุงรักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคมและ
เพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๓ 

๒.๑.๒ ความส าคัญองความกตัญญูกตเวท ี 

ความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์
และเป็นคนน าธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็น
ศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ
โดยล าดับ๔ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับคนในสมัยโบราณเขามองเห็นการไกล
ว่า อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ าสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ
และมีความจ าเป็นแก่สังคม นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้ใน
วรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ เป็น
นิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนให้ลูกมีความกตัญญูกตเวทีต่อ
บิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ท าอะไรให้พ่อแม่ช้ าใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา ช่วยเหลือกิจการเมื่อพ่อ
แม่ต้องการ 

ความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีนั้นสรุปได้ดังนี้๕ 

๑. ความกตัญญูกตเวที เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนมธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ไทยโดยสอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ตายการ
บวชวันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทงเป็นต้น 

๒. ความกตัญญูกตเวท ีท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกะท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะอุปการี และ
บุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีช่วยให้ลูกอยู่รอดไม่มีปัญหาปัญหา
คนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ 
ก็จะหมดไป  

                                                           
๓ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า 

๕๐๑. 
๔ อ านวย  จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” (ทองย้อย  

กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘.  
๕ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญา นันทภิกขุ),  กตัญญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖-๗. 



๑๒ 

 

๓. ความกตัญญูกตเวทีท าให้ย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนน
หนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วม
ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน 

๔. ความกตัญญูกตเวทเีป็นเครื่องหมายของคนด ี 
 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ) ยกย่องคนกตัญญูกตเวทีว่า เราจะดูคน ไม่ต้องไป
ดูแผนที่สวมนิ้ว สายสร้อยห้อยคอ แต่ดูว่าเขาปฏิบัติต่อ พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เครือญาติ อย่างไร คนดี
ย่อมมีความหนักแน่น อดทนให้การดูแลบ ารุงรักษาบิดามารดาให้อยู่เป็นสุข เพราะพ่อแม่เป็นพระ
ประจ าบ้าน เป็นเทวดาประจ าบ้าน ไม่ต้องไปกราบไหว้เทวดาที่ไหนกราบไหว้บิดามารดาก็พอแล้ว 
การเคารพกราบ ไหว้พ่อแม่เป็นมงคลชีวิต๖ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึง ความกตัญญูกตเวทีว่าความกตัญญู
กตเวทีนั้นไม่มีเฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นกตัญญูกตเวที ไม่ว่าจะเป็นถนน
หนทาง บ้านที่พักอาศัย ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตว่า นิมิตฺต   
สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา แปลว่า ความรู้คุณ และประกาศตอบแทนคุณนั้นให้ปรากฏ เป็น
เครื่องหมายของคนดี๗ 

ความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นคุณธรรมและเป็นสัญลักษณ์ของคนดี เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม 
และเป็นคุณธรรมค้ าจุนครอบครัว สังคม และโลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ 

ส่วนค าว่า ความกตัญญูกตเวทมีีความหมายดังนี้ 
ค าภีร์อรรถกถา ปรมัตถโชติกา ได้แสดงถึงความหมายของความกตัญญูกตเวทีไว้ว่า

ความรู้จากอุปการคุณผู้ใดผู้หนึ่งท ามาแล้วไม่ว่ามากหรือน้อย ด้วยการระลึกถึง เนื่อง ๆ ซึ่งเชื่อว่า
ความกตัญญูกตเวท ี

พจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของกตัญญูกตเวทีไว้ว่า 
กตัญญูกตเวที (วิ.) “ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน” โดยปกติ วิ. กต  อุปการ  

ชานาติ สีเลนาติ กตญฺญู. ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน๘ 
กตเวที (วิ.) ยังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน ยังบุคคลให้รู้ซึ่งคุณอัน

บุคคลท าแล้วแก่ตน, ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนท าแล้ว. ผู้ตอบแทนอุปการะของท่าน 
กตัญญูกตเวที (ปู) บุคคลผู้รู้คุณท่านและตอบแทนคุณท่าน ฯลฯ ไทยตัดพูดเฉพาะ

กตัญญูกตเวท ีแต่ความหมาย หมายถึง กตเวทีด้วย๙ 

                                                           
๖ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนด,ี หน้า ๑๙–๒๐. 
๗ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒.  
๘ ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๒.   
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๕. 



๑๓ 

 

พจนานุกรรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ได้ให้ความหมายของกตัญญูกตเวทีไว้ว่า  
รู้อุปการะที่ท่านท าให้, (ผู้) รู้คุณท่าน เป็นค าคู่กันกับ กตเวที และได้ให้ความหมายของค าว่า กตเวที 
ว่า (ผู้) สนองคุณท่าน เป็นค าคู่กันกับ กตัญญูกตเวที 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของกตัญญูกตเวทีไว้ว่าความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณ
ของผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญูกตเวที การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกว่า 
กตเวทิตา คนที่รู้บุญคุณเรียกว่าคนกตัญญูกตเวทีคนที่ท าตอบแทนเรียกว่าคนกตเวทีกตัญญูกตเวที
กตเวทิตา หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วค าตอบให้ปรากฏนั้นเป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้
และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข 

๒.๑.๓ ลักษณะของความกตัญญูกตเวที 

ความกตัญญูกตเวทีมี ๒ ลักษณะ ได้แก่  
๑. กตัญญูกตเวทีชั้นสามัญ เป็นการรู้อุปการคุณท่ีบุคคลอื่นท าให้แก่ตนจะยอมรับรองว่า

ใครมีคุณก็ต่อเมื่อเขาท าอะไรให้กับคนคนนั้น เช่น ยอมรับว่าบิดามารดามีพระคุณ พอได้เลี้ยงดูเรามา 
ยอมรับว่าครูอาจารย์มีพระคุณ เพราะได้อบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับว่าญาติพ่ีน้องมีบุญคุณ 
เพราะท่านเหล่านั้นเคยให้ข้าวให้น้ ารับประทาน รวมความว่ากตัญญูกตเวทีอย่างสามัญทั่วไป หมายถึง 
อุปการะคนที่บุคคลอ่ืนท าให้เรา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ 

๒. กตัญญูกตเวทีชั้นสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูกตเวทีชั้นสูง หมายถึง ก็รู้จากคุณธรรม
ความดีอันมีอยู่ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป็นคนดี ไม่ว่าจะท าอะไรให้เราหรือไม่ก็ตามไม่
ยึดเอาตัวเองออกเป็นเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เป็นการตัดสินความดีด้วยความดี และรู้จนกระทั่งว่า
ธรรมทั้งหลายมีคุณค่าอย่างไร และพยายามถ่ายทอดคุณลักษณะที่ดีนั้นมาใส่ตัวเรา เพ่ือจะได้ท าความ
ดีเป็นแบบอย่างที่ดีเหมือนเขา และเมื่อศึกษาขอบเขต ความกตัญญูกตเวทีที่มีขอบเขต ๒ ระดับ คือ 
กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว อย่างหนึ่ง กตัญญูกตเวทีต่อ
บุคคลผู้ได้บ าเพ็ญประโยชน์ หรือมีคุณความดีเพ่ือคุณแก่ส่วนรวม เช่น พระเจ้าปเสนทิ โกศลทรงพระ
นางความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้าโดยฐานที่ได้ทรงประกาศธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยา
ธรรมอย่างหนึ่ง๑๐ 

ความกตัญญูกตเวทีชั้นสามัญเป็นเรื่องเกี่ยวกับการทดแทนบุญคุณที่บุคคลอ่ืน ท าดีกับ
ตนเอง ส่วนกตัญญูกตเวทีชั้นสูง เป็นเรื่องของการถ่ายทอดแบบอย่างของคนดีมาประพฤติปฏิบัติตาม
ลักษณะของคนมีความกตัญญูกตเวทีเราทราบได้ด้วยอาการที่แสดงออกต่อมผู้มีพระคุณ ๒ ลักษณะ
ดังนี้ 

๑. ประกาศคุณท่าน คือ การประกาศว่าผู้มีพระคุณของเราดีอย่างไรบ้าง เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม่ จะต้องกล่าวสรรเสริญยกย่องพ่อแม่ให้คนอ่ืนฟังว่า ท่านดีกับเราอย่างไรที่คนนิยม
ท ากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคุณของพ่อแม่ให้คนอ่ืนฟังว่า ท่านดีกับเราอย่างไรที่คนนิยมท ากัน
มากคือ เขียนประวัติประกาศคุณของพ่อแม่ในหนังสืองานศพ วิธีนี้แม้จะใช้ได้ แต่ไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุด วิธี
ประกาศคุณพ่อแม่ที่ดีที่สุด คือ ประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพ่อแม่ตนทั้งนั้น 
                                                           

๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๒-๓. 



๑๔ 

 

เพราะเลือดของตนเป็นเลือดเนื้อเดียวกับพ่อแม่ ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติ ก็ได้รับการ
อบรมถ่ายทอดมาจากท่าน ฉะนั้น ความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเป็นตัวประกาศคุณท่าน หรือ
ประจานท่านอย่างจงแจ้งที่สุด ไม่ว่าเราจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม 

๒. ตอบแทนคุณท่าน คือ เมื่อรู้ว่าท่านมีคุณหรือมีอุปการะต้องตอบแทน เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม่ บุตรธิดาสามารถตอบแทนได้ดังนี้ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
๒. ชั่วช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน 
๓. ด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่านหรือถ้าท่านผู้มีพระคุณเป็น

ครูหรืออาจารย์ศิษย์สามารถตอบแทนคุณได้ดังนี้ 
๑. ลุกขึ้นยืนรับ  
๒. เข้าไปคอยรับใช้ 
๓. เชื่อฟัง 
๔. ดูแลปรนนิบัติ 
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๑๑ 

ความกตัญญูกตเวทีมี ๒ ลักษณะ คือ กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณแก่ตนเองโดยตรงและ
กตัญญูกตเวทตี่อผู้มีพระคุณหรือผู้ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ส่วนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรู้คุณผู้ที่
มีอุปการะแก่ตนหรือแก่ส่วนรวม เมื่อรู้แล้วก็ประกาศให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ และตอบแทนท่านด้วยการให้
วัตถุสิ่งของ ด้วยการช่วยเหลือด้วยก าลังและด้วยความเคารพ 

ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูกตเวทีไว้ดังนี้ 
๑. เป็นสัตบุรุษ ได้แก่ คนดีมีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนาเพราะความ

กตัญญูกตเวทเีป็นภูมิของสัตบุรุษ 
๒. เป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมาดี 

สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้ 
๓. ประสบแต่ความสุข เนื่องจากประพฤติตนถูกต้องชีวิตจึงมีแต่ความเจริญและยังน า

ความสุขมาให้แก่บุคคลอ่ืน ๆ ด้วย 
๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วยคุณธรรมอันดี

และเป็นแบบอย่างแก่บุคคลอื่น ๆ ได้จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย 
๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นข้อปฏิบัติที่

ก่อให้เกิดสวัสดีมงคลแก่ชีวิตเป็นอุดมมงคลในชีวิต 
 

 

                                                           
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



๑๕ 

 

๒.๒ ประเภทของความกตัญญูกตเวที 
พระพุทธศาสนา ความกตัญญูกตเวทมีีไว้ ๒ ประเภทคือ 

๑. ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีพระคุณ คือ (บุพการี) บิดา มารดา อาจารย ์อุปัชฌาย ์
และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

๒. ความกตัญญูกตเวทตี่อสิ่งที่มีบุญคุณ 
ส่วนความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลหรือสิ่งอ่ืน ๆ เป็นการศึกษาตีความค าสอนของ

พระพุทธศาสนาตามสภาพสังคมเพ่ือให้สอดคล้องกับท้องถิ่นนั้น ๆ เพราะเมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามา
ประดิษฐานในประเทศไทย ท าให้พุทธศาสนิกชนคนไทยมีหลักความเชื่อถือและการประพฤติปฏิบัติ
สืบเนื่องมาจากพระพุทธศาสนา อันส่งผลให้เอกลักษณ์ที่โดดเด่นเป็นพระพุทธศาสนาแบบคนไทยที่ได้
ดีความหมายของความกตัญญูกตเวทที าให้กว้างขวางและสอดคล้องกับสภาพสังคมไทย  

ความกตัญญูกตเวทีจึงไม่ได้มีขอบเขตอยู่แค่มนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น ๆ แต่ก็มีกับ
สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ อีก เช่น พืช สัตว์ ป่าไม้ แม่น้ า ล าคลอง เพ่ือสร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่ธรรมชาติและ
สสารท าให้สิ่งเหล่านี้เพ่ือประโยชน์ให้แก่กันและกันและในฐานะที่มนุษย์เป็นส่วนย่อยส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ มนุษย์จึงมีความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างยิ่ง ทั้งต่อมนุษย์ด้วยกันเองและต่อสิ่งแวดล้อมที่อยู่
ร่วมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญญูกตเวทเีป็นคณุธรรมค้ าจุนโลกให้อยู่รอด และเป็นคุณธรรมที่สร้าง
ความรักความผูกพันให้แก่มนุษย์ สัตว์ สถาบัน ธรรมชาติแวดล้อมอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนและสมดุล  

ความกตัญญูกตเวทีมี ๔ ประเภท ได้แก่ 
๑. ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลได้แก่ พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครูอาจารย์ 

และญาติ 
๒. ความกตัญญูกตเวทีต่อสถาบัน ได้แก่ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย์ 
๓. ความกตัญญูกตเวทีต่อสัตว์ ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉาน เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย สุนัข 
๔. ความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

๒.๒.๑ ความกตัญญูกตเวทตี่อบุคคล  

ความกตัญญูกตเวทีนั้นผู้รู้อุปการคุณท่ีมีต่อบคคลดังต่อไปนี้ 
๑. ความกตัญญูกตเวทตี่อพระพุทธเจ้าในฐานะท่ีทรงเป็นพระบรมศาสนา 
พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้ทรงก่อตั้งพระพุทธศาสนา ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลา

อันยาวนาน เพ่ือการขนเหล่าสรรพสัตว์ออกจากสังสารวัฏ เมื่อครั้งที่ พระองค์ได้ตรัสรู้พระ 
อนุตระสัมมาสัมโพธิญาณใหม่ ๆ ทรงมีพระหทัยโน้มไปเพ่ือความเป็นผู้ควรควายน้อย แต่เพราะทรง
อาศัยความเอ็นดูในเหล่าสรรพสัตว์ พระองค์จึงทรงเริ่มประกาศพระศาสนา ด้วยทรงมุ่งประโยชน์สุข
แก่โลกแก่ไวเนยนิกรที่จะได้พ้นจากทุกข์ ดังนั้นพระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา 
โดยการน าหลักสัจธรรมที่ทรงค้นพบประกาศให้ชาวโลกได้รับรู้และปฏิบัติตาม เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล
และความสุข ดังนั้น พระองค์จงทรงเป็นผู้มีอุปการคุณทรงเป็นผู้ใช้ปูชนียะบุคคลของพุทธบริษัทใน



๑๖ 

 

ฐานะทรงพระปัญญาคุณ พระสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ และทรงตั้งพระศาสนา ประกาศสัจธรรม 
บัญญัติพระวินัยให้ปวงชนพลโลก เว้นสิ่งควรเว้น และประพฤติสิ่งควรประพฤต ิ

พระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู ทรงเป็นมนุษย์ที่มีสังขารร่างกายประกอบด้วยสิ่งที่
เป็น นาม กลับ รูป เหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่ทรงเป็นผู้มีความเฉลียวฉลาดเป็นส่วนพระองค์ทรงฝึกฝน
พระองค์เองจนสามารถกระท าสิ่งเหนือวิสัยที่สามัญชนจะกระท าได้ ทรงให้ก าเนิด ค าสอน ที่เรียกว่า 
พระธรรมวินัยหรือพระพุทธศาสนา ชาวพุทธศาสนาเคารพนับถือพระองค์ในฐานะที่ทรงเป็นพระบรม
ครู ดังนั้นพระพุทธองค์จึงเป็นผู้มีอุปการคุณมากมาย ดังที่พุทธศาสนิกชนทราบกันอย่างดีตามแนว
พุทธคุณ ๙ ประการ 

พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการย่อเหลือ ๒ คือ ๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา 
๒. พระกรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา หรือตามที่นิยมกล่าวกันในประเทศไทยย่อเหลือ ๓ คือ 
๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา ๒. พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือความบริสุทธิ์ ๓. พระมหา
กรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธพระองค์จะปรินิพพานไปแล้ว พุทธศาสนิกชนก็คงรักษา
และถือปฏิบัติตามพระธรรมวินัย จะเห็นได้ว่า  เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง และพระองค์ตรัสไว้ว่า ผู้ใด
ปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ ผู้นั้นเชื่อว่าได้บูชาพระองค์คือ ได้ตอบแทนพระองค์ตามสมควรแล้ว 

เมื่อพุทธศาสนิกชนผู้เป็นศาสนาทายาทรู้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงท าอุปการะแก่
ไวนัยนิกร ด้วยทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมสั่งสอนโปรดให้พ้นความทุกข์ให้ได้รับประโยชน์สูงสุด
ตามภูมิชั้นแห่งเวไนยนิกรพุทธศาสนิกชนทั่วไปแล้ว ฝ่ายยุทธศาสตร์สนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณไม่ลบหลู่ต่อ
พระพุทธศาสนา อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาตามสมควรแก่กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา 
ด ารงรักษาสืบต่อพระพุทธศาสนา ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทใีนสัมมาสัมพุทธเจ้า๑๒ 

๒. ความกตัญญูกตเวทตี่อพระสงฆ์ 
พระสงฆ์เป็นรัตนะอย่างหนึ่งในสิ่งเคารพสูงสุดของพุทธศาสนาสนิกชน กล่าวคือ เป็น

หนึ่งในพระไตรรัตน์หรือแก้ว ๓ ประการ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นผู้สืบทอด
พระศาสนา เป็นศาสนาทายาท และเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน  

พระสงฆ์ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากท่านผู้รู้ผู้ด าเนินตามอย่างพระพุทธเจ้า มา
อยู่รวมกัน เป็นแหล่งที่ด ารงรักษาธรรม และเป็นแหล่งกัลยาณมิตรที่จะช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ศึกษาเจริญ
งอกงามข้ึนไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเข้าถึงธรรม ตามอย่างพุทธเจ้า๑๓ 

ในที่นี้พระพุทธเจ้าทรงแบ่งพระสงฆ์ไว้พระสงฆ์แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
๑. สมมติสงฆ์ หมายถึง กุลบุตรผู้เข้ามาบวชเป็นภิกษุด้วยญัตติจะตุตถกรรม เพ่ือปฏิบัติ

และรักษาพระธรรมวินัย ความรู้ความสามารถ และปฏิบัติตนเพ่ือความสะอาด สว่าง สงบ แห่งจิตใจ 

                                                           
๑๒ สมเดจ็พระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนาในพระราชส านัก, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๕. 
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเฟื่องฟ้า พริ้นติ้ง จ ากัด, 

๒๕๔๔), หน้า ๓๐. 



๑๗ 

 

๒. อริยะสงฆ์ หมายถึง หมู่สาวกของพระพุทธเจ้าผู้บรรลุธรรมตั้งแต่ระดับต้น (พระโสดาปัตติ
มรรค) จนถึงระดับสูง (พระอรหันต์)๑๔  

จึงกล่าวได้ว่า พระสงฆ์ หมายถึง หมู่ชนที่ฟังค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติชอบ
ตามพระธรรมวินัย เพ่ือเป็นศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่จะปฏิบัติหน้าที่เป็นศาสน
บุคคลที่พึงปฏิบัติและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 

การแสดงความกตัญญูกตเวทตี่อคณะสงฆ ์
พระสงฆ์เป็นผู้มีอุปการคุณต่อชาวโลก ๖ ประการ ได้แก่ 
๑. ห้ามมิให้ท าชั่ว 
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม 
๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
๖. บอกทางสวรรค์ให้ 

ดังนั้น พระพุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณ ไม่ลบหลู่ต่อพระสงฆ์ พระธรรมพระสงควรแก่
กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา โดยการแสดงความกตัญญูกตเวทีในพระสงฆ์ด้วยความเป็น
ผู้มีความเคารพในพระสงฆ์๑๕ คือ น้ าหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ์ ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้สืบ
อายุพระพุทธศาสนา มีความย าเกรง อ่อนน้อม กราบไหว้บูชาเชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสอนของท่าน  

๓. ความกตัญญูกตเวทตี่อบิดามารดา 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา บิดามารดาเป็นบุคคลผู้มีคุณูปการต่อบุตรธิดาเหลือคณานับ 

ฐานะของบิดามารดาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นฐานะที่สูงส่งเป็นปูชนียะบุคคลของบุตร พระพุทธองค์
ได้ตรัสฐานะของบิดามารดาไว้ ๔ ประการได้แก ่

๑. เป็นพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมาติ มาตาปติโร)  
๒. เป็นครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปติโร)  
๓. เป็นเทวดาคนแรกของบุตรที่ (ปุพฺพเทวาติ มาตาปติโร)  
๔. เป็นอาหุเนยยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปติโร) 
๑. เป็นพรหมของบุตร เนื่องจากผู้เป็นบิดามารดามีความประพฤติ เช่น กับพรหมเพราะ

ท่านประพฤติพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ได้แก่เมตตา ความรักและปรารถนาดีต่อ บุตร กรุณาความ
สงสารห่วงใยเมื่อบุตรประสบทุกข์ มุทิตา ความเชื่อชมยินดีเมื่อบุตรได้ดีและอุเบกขา คอยเพ่งดูอยู่
ห่างๆไม่ก้าวก่ายชีวิตเมื่อบุตรมีครอบครัวแล้ว 

 

                                                           
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๒๙๕. 
๑๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙. 



๑๘ 

 

การที่พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบบิดามารดาเป็นพระพรหมของบุตร๑๖  เพราะค าว่า 
พรหม ในความหมายของพุทธศาสนา ได้แก่ผู้ประเสริฐดังพระพุทธองค์ทรงเปรียบพระองค์เองว่าเป็น
ดั่งพรหม๑๗ ทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงาม มีคุณธรรมที่สูงส่งกว่าเป็นผู้มีตนดังพรหม และทรงเรียก
การประพฤติพระธรรมวินัยว่าเป็นการประพฤติพรหมจรรย์ ค าว่าพรหมในความหมายของ
พระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ประเสริฐสูงสุด การที่บิดามารดามีการประพฤติต่อบุตรด้วยจิตใจที่ดีงาม ยาก
ที่บุคคลทั่วทั่วไปมิใช่บิดามารดาจะกระท าได้ ด้วยเหตุนี้ฐานะของบิดามารดาจึงเป็นผู้ที่ประเสริฐ เป็น
พระพรหมของบุตร 

๒. เป็นครูคนแรกของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้ได้อบรมสั่งสอนบุตรก่อนบุคคล
อ่ืน นับตั้งแต่แรกเกิดมาบิดามารดาและอบรมพร่ าสอนให้รู้จักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรู้และ
คุณธรรมจริยธรรมต่างๆจวบจนเติบใหญ่จึงเป็นครูอาจารย์คนแรกต่อมาบุตรจึงได้รับการอบรมสั่งสอน
จากครูอาจารย์คนอ่ืนนอกจากบิดามารดาเรียกว่า ปัจฉาจารย์ พุทธทาสภิกขุมีทัศนะในเรื่องนี้ว่า 

“การเป็นบิดามารดาเป็นได้ ๒ ความหมาย กล่าวคือบิดามารดาทางฝ่ายกาย คือการได้
ให้การก าเนิดและเลี้ยงดูด้านร่างกายให้เจริญเติบโต และการเป็นบิดามารดาทางฝ่ายจิต
วิญญาณ ได้แก่การอบรมสั่งสอนให้มีศีลธรรมดีงาม สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
และให้มีโลกุตรธรรมดี ได้แก่สามารถชักน าให้อยู่เหนือโลก ด้วยการรู้เท่าทันต่อธรรมดาของ
โลก จนจิตไม่เป็นทุก การที่บิดามารดาสอนบุตรของตนให้เป็นคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการด าเนิน
ชีวิต ชื่อว่าได้ท าหน้าที่อย่างดีเยี่ยม พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการสอนที่ยอดเยี่ยม ได้แก่
สามารถน าให้บุคคลได้พัฒนาตนเองให้เป็นคนสมบูรณ์ได้ เรียกว่า อนุสาสนีปิฏิหาริย์  เป็น
ปาฏิหาริย์ที่ยิ่งกว่าปาฏิหาริย์ใด ๆ”๑๘ 

๒. เป็นบุรพเทพของบุตร เนื่องจากบิดามารดาได้ประพฤติเช่นกับเทพ คือ การไม่
ค านึงถึงส่วนเสียของบุตร มุ่งแต่ให้บุตรเกิดความดีความเจริญเท่านั้น เช่นกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต์) 
ที่ไม่ค านึงถึงความผิดของบุคคล หวังแต่จะให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรืองการที่บิดามารดาได้ชื่อว่าเป็นบูรพ
เทพ เพราะว่าท่านได้ประพฤติตนดังเทพแก่บุตรก่อนเทพอ่ืนใด ๆ ดังนั้น เทพทั้งหลายนอกจากบิดา
มารดา ล้วนเป็นเทพท่ีท าอุปการคุณต่อบุตรภายหลังบิดามารดา จึงชื่อว่า ปัจฉาเทพ  

ในพระพุทธศาสนา มีเทพ ๓ ประเภท๑๙ ได้แก่ 
๑. สมมติเทพ ผู้ที่ได้รับสมญานามว่าเป็นเทพ โดยสมมติจากมหาชน ได้แก่  พระราชา 

พระราชวงศ ์
๒. อุบัติเทพ เทวดาที่อุบัติในสวรรค์ชั้นต่าง ๆ เป็นเทวดาโดยก าเนิด 
๓. วิสุทธิเทพ ผู้เป็นเทพโดยความบริสุทธิ์ ได้แก่ พระอรหันต์ขีณาสพ และ พระปัจเจก

พุทธเจ้า 

                                                           
๑๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
๑๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘. 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, พ่อแมสมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๕–๑๙. 
๑๙ ขุ.จู. (ไทย) ๗/๓๒/๑๖๐. 



๑๙ 

 

กรณีเปรียบบิดามารดาเป็นเทพ เพราะเห็นว่าท่านทั้งสองปฏิบัติต่อบุตรด้วยจิตใจที่
บริสุทธิ์ ผู้ที่มีจิตใจที่ดีงามเช่นนี้เชื่อว่าเป็นเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมที่ดีงาม เพราะท าสามารถยก
จิตใจบุคคลให้สูงส่งดุจเทพ จึงเรียกว่า เทวธรรม 

๔. เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรทุกด้าน 
สมควรที่บทจะต้องสักการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน เช่นเดียวกับพระอรหันต์ซึ่ง
เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา เพราะถ้าเรานั้นมีคุณสมบัติคือเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสและมีอุปการ
คุณต่อบุคคลด้วยการให้แนวทางสว่างทางปัญญาให้ จึงเป็นผู้ที่ควรได้รับการบูชาเช่นเดียวกับ บิดา
มารดาที่มีอุปการคุณต่อบุตรอย่างมหาศาลพระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาวุธในบุคคลว่า บุคคล
อาศัยก าเนิดมาได้ เพราะมารดาบิดาเป็นผู้ให้ก าเนิด๒๐ 

บิดามารดามีฐานะเป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตรอย่างมหาศาลและอยู่ในฐานะที่เป็น
พระพรหม ครูคนแรกเทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตรสมควรที่บุตรทุกคนจะต้องตระหนัก
ในคุณูปการดังกล่าว ด้วยการกระท าตอบแทนตามหน้าที่ของตน ดังนั้น ฐานะของบิดามารดาจึงเป็น
ฐานะที่สูงส่งส าหรับบุตร 

ส่วนบุตรต้องตระหนักในหน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา และมีความไม่ประมาทใน
การท าหน้าที่ของตนเอง ซึ่งหน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดาปรากฏในสิงคาลกสูตร คือ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว  เลี้ยงท่านตอบ 
๒. ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน 
๓. ด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
หน้าที่ของบุตรที่ดีต่อบิดามารดา มีดังนี้ 

ประการที่ ๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ  
เนื่องจากมารดาบิดา ได้ดูแลและเลี้ยงดูบุตรมาตั้งแต่ในครรภ์ จนกระทั่งเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่ มีการให้ดื่มน้ านมดูแลสุขภาพให้เข้มแข็งโดยไม่รังเกียจ เช่น พาไปพบแพทย์ ในคราวไม่สบาย 
อาบน้ าให้เมื่อสกปรกประคับประคองดูแลเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ยาวนานมาก เมื่อบุตรเติบโต
ต้องเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นการตอบแทน๒๑ เพราะบิดามารดามีความหวังตั้งแต่ตอนแรกแล้วว่าเมื่อบุตร
เติบโตมาจะเลี้ยงดูท่านเป็นการตอบแทน อันเป็นวัฏจักรทางจิตส านึกของมนุษย์ที่ต้องสืบทอดการ
เลี้ยงดูกันไปเป็นช่วง ๆ บิดามารดาก็ต้องการให้บุตรเลี้ยงดูตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอนชราภาพ 
แม้ว่าบุตรจะมีครอบครัวแล้วก็ตาม ภาระหน้าที่ในการเลี้ยงดูบิดามารดาจะต้องท าอย่างต่อเนื่องจาก
ช่วงชีวิตของท่าน การเลี้ยงดูต้องกระท าทั้งทางกายและทางใจโดยสามารถปฏิบัติดังนี้ 

                                                           
๒๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓. 
๒๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 



๒๐ 

 

๑. เลี้ยงกายคือการปฏิบัติเอาใจใส่ อุปัฏฐากด้วยปัจจัย ๔ โดยสม่ าเสมอหรือเมื่อมี
โอกาสที่สามารถกระท ากิจใดๆ แทนได้ในเวลาใดเวลาหนึ่ง ต้องรีบกระท าทันที มีบุตรธิดาหลายคน ที่
รู้คุณ เมื่อมารดาบิดาของตนไม่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้แล้วเมื่อถึงเวลาที่ตนจะตอบแทนก็หมดโอกาส 

๒. เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่เสมอ โดยไม่กระท าความ
หม่นหมองให้ปรากฏในจิตใจ หรือ หรือแค่ท าความเดือดร้อนให้แม้ในเวลาที่ท่านเจ็บป่วยบุตรและธิดา
จึง พึงปฏิบัติด้วยความเอาใจใส่ โดยใกล้ชิดหรือเมื่อถึงวัยที่จะต้องบรรพชาอุปสมบท บุตรพ่ึงเห็น
ความส าคัญและกระท าตามความสามารถที่ท่านต้องการเพราะในชีวิตของมารดาบิดาถ้ามีบุตร  
ก็ปรารถนาจะให้บรรพชาอุปสมบท ถ้าเป็นธิดาก็ปรารถนาจะให้แต่งงานอย่างสมเกียรติ ในความ
มุ่งหวังของบิดามารดา คือ การได้เห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเมื่อชีวิตของบุตรถูกโอนอุ้มด้วย
คุณธรรมย่อมท าให้บุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีชื่ออะไรค าที่ท่านสั่งสอน ดังนั้น การกระท าให้
ท่านเป็นผู้บ่าวใจปลื้มใจมีใจโสมนัสคือการเลี้ยงดูใจของมารดาบิดาบุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้
เป็นอย่างดีถ้าปฏิบัติถูกต้อง ย่อมเกิดคุณมาก แต่ถ้าปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษร้ายแรง เป็นเป็นเสมือนไฟ
เผาผลาญตัว 

ดังนั้น บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้เป็นอย่างดีทั้งทางกายและทางจิตใจให้ท่านมี
ความเป็นอยู่ที่ดีมี สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดามารดา ย่อมได้รับการยกย่องว่า
เป็นบัณฑิต เป็นสัตบุรุษ ผู้ที่เลี้ยงบิดามารดาย่อมได้รับอานิสงส์ตอบแทนให้มีความสุขทั้งโลกนี้และ
โลกหน้า ในพุทธศาสนาได้แสดงว่า แม้ท้าวสักกะได้รับเสวยผลบุญในสวรรค์เพราะได้สมาทานวัตรบท 
๗ ประการซึ่ง ๑ ใน ๗ ข้อนั้นคือ การได้เลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิตและได้กล่าวถึงบุตรที่เลี้ยงดู
เคารพบูชาบิดามารดาของตน ย่อมได้รับการอนุเคราะห์จากท่านทั้งสองด้วยการอวยพรให้มีชีวิตที่ดี
งามย่อมได้รับความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิต ไม่มีความเสื่อม๒๒ 

ประการที่ ๒ ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน  
เมื่อบุตรเติบโตสามารถท างานแทนบิดามารดาได้ บุตรจะต้องรับภาระหน้าที่ในการช่วย

การกระท ากิจแทนมารดาบิดา เป็นการแบ่งเบาภาระของท่าน บุตรจะต้องรับภาระหน้าที่ในการท า
กิจกรรมแทนมารดาบิดา ทุกอย่างเอาใจใส่ในกิจการงานของบิดามารดาโดยไม่กลัวความยากล าบาก
ทั้งมวลเพราะว่าท่านทั้งสองได้ท างานเพ่ือ บทและครอบครัวมานานแล้ว เมื่อบุตรเติบโตแล้วท่านควร
จะได้พักผ่อน กิจการต่าง ๆ ของครอบครัวที่มีอยู่บุตรควรจะเข้ามารับผิดชอบดูแลแทนท่านโดยมีบิดา
มารดาเป็นผู้ปรึกษาอยู่ใกล้ ตัวบทที่ไม่ตระหนักถึงหน้าที่ข้อนี้ ก็จะไม่ใส่ใจในกิจการงานของครอบครัว
ปล่อยให้บิดามารดาท างานเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว จนแก่ชราและหมดจะเติบโตแล้วแต่ก็ยังให้
บิดามารดาเลี้ยงดูอยู่ดังค าท่ีว่าเลี้ยงให้โตแล้วยังไม่พอต้องเลี้ยงให้ตายอีกเป็นเพราะบุตรไม่ตระหนักใน
หน้าที่ของตนพระพุทธศาสนากล่าวถึงบุคคลที่ท าการงานแทนบิดามารดาว่าควรยกย่องสรรเสริญ เป็น
ที่ยินดีของบุคคลต่าง ๆ เพราะได้ท าประโยชน์แก่บุคคลภายในครอบครัว และปวงญาติ เขาย่อมมี
ความสุขในปัจจุบันแม้จะลาโลกนี้ไปแล้วย่อมประสบสุขคติในโลกสวรรค์๒๓ 

 
                                                           

๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 
๒๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗. 



๒๑ 

 

ประการที่ ๓ ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน  
บุตรจะต้องท าหน้าที่สืบต่อวงศ์ตระกูลของบิดามารดาให้ด ารงอยู่ตลอดไปเพราะบุตรชื่อ

ว่า เป็นทายาทของบิดามารดา เพราะฉะนั้นการที่วงตระกูลจะเจริญรุ่งเรืองหรือเสื่อมย่อมขึ้นอยู่กับ
บุตรเป็นประการส าคัญ บุตรที่ดี ผู้จะเป็นหัวหน้าครอบครัวและไม่ใช่เป็นเพียงพูดจะท าหน้าที่สืบต่อ
วงศ์ตระกูลให้ด ารงอยู่ได้เท่านั้น บทจะต้องให้วงศ์ตระกูลเจริญก้าวหน้าต่อไปด้วยภาพลักษณ์แห่ง
ความดีงามไม่ท าในสิ่งที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียแก่วงศ์ตระกูล ต้องรักษาชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลมิให้
เสื่อมเสียด้วย 

การด ารงอยู่ของตระกูล หมายถึง การเจริญรุ่งเรืองของบุตร ฉะนั้นบุตรจึงค านึงถึงความ
มุ่งม่ัน ความปรารถนา ความยากล าบากของมารดาบิดา ที่ท่านได้ท าให้วงตระกูลยั่งยืนสืบต่อมาถึงตน
โดยสืบต่อไม่ให้ล้มสลายไปในช่วงอายุของตนเอง โดยไม่ท าลายทรัพย์มรดกที่มารดาบิดาสร้างเอาไว้
รวมทั้งรักษาและสะสมให้เพ่ิมพูนมากขึ้น วงศ์ตระกูลจะเจริญเป็นปึกแผ่นมั่นคงก็ต้องอาศัยความ
สมานสามัคคีของญาติพ่ีน้อง ดังนั้น บุตรพึงเอาใจใส่ต่อความส าคัญในการปลุกความรักความสามัคคี
ในหมู่เครือญาติ ปฏิบัติตนให้เหมาะสมแก่สถานะในกลุ่มญาติ เช่น รู้จักประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน มี
สัมมาคารวะ และการให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นต้น ตลอดทั้งการยึดถือหลัก
ความกตัญญูกตเวทีอันเป็นคุณธรรมของคนดี โดยน ามาปฏิบัติอันเป็นเครื่องชี้น าชีวิตให้วงศ์ตระกูลมี
ความมั่นคง๒๔ 

ประการที่ ๔ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท  
หมายความว่า การประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะรับทรัพย์

มรดกของตระกูล เพื่อรักษาโภคสมบัติที่บิดามารดามอบไว้ให้ เช่น ยึดถือในค าสอนของท่านมาปฏิบัติ 
เพราะว่าบุตรธิดาที่ดี จะต้องเชื่อฟังค าสอนของมารดาบิดาการที่บุตรธิดา ยึดถือและปฏิบัติตามค า
สอนของท่านย่อมสามารถรักษาทรัพย์สมบัติของตระกูลให้อยู่ครบตลอดไปได้ แต่ถ้าบุตรธิดาไม่ได้เอา
ใจใส่ต่อค าสอนของมารดาบิดาบุตรธิดาเหล่านั้นย่อมไม่สามารถจะรักษาผู้คะสมบัติของท่านไว้ได้ 
เพราะไม่ได้ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่ดีในการสืบทอดมรดกของวงศ์ตระกูล 

การประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะได้รับมรดกของตระกูลนั้น
สิ่งที่ต้องพิจารณา ได้แก่ การหลีกเลี่ยงไม่ข้องแวะอบายมุข คือ ทางแห่งความเสื่อม ซึ่งน ามาซึ่งหายนะ
แก่โภคสมบัติทั้งปวง คือ อบายมุข ในส่วนเกี่ยวกับหลงมัวเมาในกามคุณการแสวงหาความสุขจากการ
ดื่มของมึนเมาและการเล่นการพนันตลอดทั้งการคบคนในชั่วเป็นเพ่ือน แบ่งออกเป็น ๔ ประการ และ
อบายมุข ในส่วนเกี่ยวข้องกับการแสวงหาความสุขทางการดื่มของมึนเมาและการเที่ยวดูการละเล่น
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นเหตุให้เสียหน้าที่การงานแบ่งออกเป็น ๖ จากน ามาอธิบาย ดังนี้ 

บุคคลที่จะรับได้รับทรัพย์มรดกของตระกูล จะต้องปฏิบัติตนให้เป็นที่นิยมนับถือและรัก
ใคร่ของครอบครัว ถ้าหลงมัวเมาอยู่ในวันละมุขแล้ว คุณธรรมความดีทั้งเหล่าที่ได้ท ามา ย่อมถึงความ
เสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะความมัวเมาประมาทในอบายมุข เพราะฉะนั้น บุคคลผู้หวัง

                                                           
๒๔ พระมหาภูเนตุ จันทร์จิต, “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยานิพนธ์อักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๕๗–๕๙. 



๒๒ 

 

ความก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าที่การงาน ควรเว้นเสียให้ห่างไกล เพราะเป็นทางแห่งความเสื่อม และ
เป็นเหตุให้เสียสุขภาพทางกาย ทางจิตทั้งสมองความคิดก็เฉื่อยชา หรือคุณคิดในสิ่งนั้น ๆ อยู่เนือง ๆ 
ใช้เวลากับสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เป็นเหตุให้ครอบครัว และสังคมเดือดร้อน ทั้งก่อให้เกิดความล่วง
ละเมิดผิดศีล หรือแม้แต่การท าลายคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย อบายมุข จึงเป็นช่องทางความ
เสียหาย และเป็นการท าลายความเจริญรุ่งเรือง๒๕ ดังนั้น บุคคลผู้หวังความเจริญก้าวหน้าเชิญในชีวิต
และความเป็นที่รักใคร่ของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงละเว้นอบายมุขทั้งหลายอันเป็นช่องทางที่น ามาซึ่ง
ความฉิบหายแก่ตนเองและผู้อ่ืน ชื่อว่าประพฤติสมควรแก่ความเป็นไทยทายาทของวงศ์ตระกูล 

ประการที่ ๕ เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้หมายความว่าการท าบุญใน
พระพุทธศาสนา ถือว่า เป็นความดี เพราะเป็นการสะสมบุญเป็นเหตุน าความสุขมาให้ และบุคคล
ผู้กระท าบุญ๒๖ ย่อมประสบกับห้วงแห่งบุญกุศล เพราะฉะนั้น การท าบุญกุศลแก่บิดามารดา หรือการ
ท าให้ท่านมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่ ดังนั้นเมื่อมีโอกาสจึงควร
ท าบุญให้ท่านตัวอย่างเช่น ท าบุญในวาระครบรอบวันเกิด หรือ พาท่านเหล่านั้นไปบ าเพ็ญบุญกุศลใน
สถานที่ต่าง ๆ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้จิตใจน้องไปในเรื่องความดีและเป็นการเพ่ิมพูนบุญกุศลให้เจริญงอก
งามยิ่งขึ้น เมื่อท่านสิ้นชีวิตไปแล้วบุตรควรรับภาระหน้าที่ต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่ประกอบพิธีศพ จนกระทั่ง
ปลงศพตามประเพณีทางศาสนา นอกจากนี้ พึงหาโอกาสอันสมควรบ าเพ็ญกุศลทักษิณาตามวาระ
ตัวอย่างเช่นการท าบุญครบเจ็ดวัน เป็นต้น การท าบุญอุทิศเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระท าให้แก่บิดา
มารดาทั้งในขณะที่มีชีวิตอยู่และหลังจากท่านเสียชีวิตแล้ว  

๔. ความกตัญญูกตเวทตี่อครูอาจารย์ 
ในพระพุทธศาสนา ครูมีความส าคัญมาก อยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร๒๗ ของศิษย์ซึ่ง

หมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะท าหน้าที่ในการสั่งสอน แนะน า ชี้แจงชักจูง ช่วยบอก
ช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้ อ่ืนด าเนินไปในมรรคแห่งการฝึกฝนอบรมที่ถูกต้อง ๒๘ ความเป็น
กัลยาณมิตร กล่าวได้ว่าเป็นบุคคลที่ควรถือเอาเป็นแบบอย่างที่ดี ดั่งพุทธพจน์ที่ว่า ความมีมิตรดี  มี
เพ่ือนดี  ค าว่า กัลยาณมิตร เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ การประพฤติปฏิบัติหรือการศึกษาเรียนรู้เพ่ือ
การเข้าใจความเป็นจริงของโลกและชีวิตนั้น มีความจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้  
มีความสามารถ ให้ค าชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง เพ่ือเดินก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายโดยไม่ผิดพลาด 
เพราะฉะนั้น ครูจึงอยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ทั้งหลาย ในการถ่ายทอดวิชาความรู้และเป็น
แบบอย่างที่ด ี

ครู มีฐานะเป็นผู้ชนะบุคคล ซึ่งสิทธิทั้งหลายและคนทั่วไปให้ความเคารพยกย่องครู 
เพราะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เยาวชนซึ่งเป็นสมาชิกในสังคมช่วยพัฒนา

                                                           
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒–๒๐๗. 
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗. 
๒๘ ดูรายละเอียดในพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์

ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๒๒–๖๒๓. 



๒๓ 

 

คนให้มีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมที่พึงประสงค์ของสังคมนั้น ด้วยว่าคนที่ได้รับการพัฒนา
แล้ว ย่อมจะน าความรู้ไปพัฒนาสังคม ให้เกิดการพัฒนามีความเจริญรุ่งเรือง 

ในพระพุทธศาสนา เมื่อศิษยานุศิษย์ สิทธิวิหาริก อันเตวาสิก ได้ระลึกถึงอุปการคุณของ
ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ผู้ช่วยอนุเคราะห์ ช่วยแนะน าสั่งสอนให้เจริญด้วยวิชาความรู้และความดีแล้ว  
ควรที่ศิษยานุศิษย์ สิทธิวิหาริก อันเตวาสิก จะต้องตอบแทนอุปการคุณของท่าน โดยการประพฤติตน
เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย แสดงความเคารพนับถือ ไม่ลบหลู่ดูหมิ่น หรือยกตนเทียมท่าน ยึดเอาความ
กตัญญูกตเวทเีป็นอารมณ์ว่า ผู้รู้คุณย่อมยินดีในผู้มีพระคุณ๒๙ 

ส่วนในด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์ ศิษย์พึงแสดงความเคารพนับถือ ตามหลักปฏิบัติ
ในเรื่องทิศ ๖ ดังนี้ 

๑. เพ่ิงลุกขึ้นต้อนรับ แสดงความเคารพเสมอ เมื่อเห็นครูอาจารย์เดินผ่านหรือแม้ใน
กรณีที่ก าลังสอนอยู่ในห้องเรียน การกระท าเช่นนี้เป็นการแสดงออกซึ่งความอ่อนน้อมถ่อมตนและให้
เกียรติครูผู้ให้วิชาความรู้ 

๒. เมื่อมีปัญหาไม่เข้าใจในบทเรียน จะต้องเข้าไปหาซักถามขอค าแนะน าปรึกษาฟัง
ค าอธิบายแล้วน าไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่สติปัญญา 

๓. ในเวลาเรียน จะต้องตั้งใจฟังด้วยดี ไม่แสดงกิริยาที่ไม่สุภาพ เช่น สูบบุหรี่หยอก
ล้อเล่นกัน ซึ่งเป็นกิริยาอาการท่ีแสดงถึงอาการท่ีไม่เคารพ ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 

๔. เมื่อครูอาจารย์มีกิจธุระเรียกใช้ จะต้องเข้าไปเพ่ือรับใช้บริการให้ความสะดวกซึ่งเป็น
การแบ่งเบาภาระบางอย่างที่ครูไม่จ าเป็นท าด้วยตนเอง ช่วยถือหนังสือให้ 

๕. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เพื่อไม่ให้เป็นที่หนักใจแก่ครูอาจารย์เพราะ
ครูอาจารย์ทั้งหลาย ย่อมต้องการเห็นสิทธิ์มีความรู้ดี มีความประพฤติดี และเชื่อฟังอยู่ในโอวาท 

การปฏิบัติธรรมดังกล่าวข้างต้น ย่อมท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการศึกษาอย่าง
เต็มที่ และเข้าใจคุณค่าของการศึกษาอย่างแท้จริง เพราะธรรมชาติของสิ่งต่างๆมีหลายชั้นหลายมิติทั้ง
สอดคล้องกับธรรมชาติจึงต้องขยายขอบเขตแห่งการแสวงหาความรู้เรื่อยไปไม่รู้จบ นั่นคือการศึกษา
ตามแบบแผนในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยเพียงเตรียมตัวผู้เรียนให้พร้อมที่จะขยายความรู้ด้วยตนเอง 
แหล่งความรู้ข้อมูลข่าวสารเปรียบเสมือนปลา วิธีการนั่นคือโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นวิธีการกรองข้อมูลไว้
ใช้ประโยชน์ทันท่วงทีอันท าให้เป็นคนเก่งมีสมรรถภาพ เป็นคนดีมีคุณธรรมและมีความสุขในโลกยุค
ปัจจุบัน ที่เรียกว่า โลกไร้พรมแดน 

๕. ความกตัญญูกตเวทตี่อญาติ 
ญาติ คือ บุคคลผู้รู้จักกัน ผู้ที่มีความคุ้นเคยกัน ย่อมมีในกว้าง กล่าวคือ ใครก็ตามที่เรา

รู้จัก๓๐ ทั้งที่เป็นสายโลหิต คือ ญาติญาติร่วมสายเลือดเดี่ยวกันหรือไม่ใช่ก็ตาม และเรามีความสนิท
สนมคุ้นเคยมากหรือน้อย ก็นับว่า เป็นญาติเหมือนกันและมีอีก ๓ ค า คือ ค า คือ มิตร อ ามาตย์ คือ

                                                           
๒๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕๑–๔๕๒. 
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕), หน้า ๓๓๕. 



๒๔ 

 

ผู้ร่วมงานท าประโยชน์ร่วมกัน เช่น ปรึกษาหารือกัน หรือไปมาด้วยกันสหาย คือ  เพ่ือนร่วมงานใน
อิริยาบถทั้งหลาย หรือผู้ไปด้วยในจิตทั้งหลาย และผู้มีความเสื่อมและความเจริญร่วมกัน๓๑ ดังค าที่
พระโพธิสัตว์กล่าวว่า 

บุคคล ชื่อว่าเป็นมิตร เพราะเดินร่วมกัน ๗ ก้าวเท่านั้น 
ชื่อว่าเป็นสหาย เพราะเดินร่วมกัน ๑๒ ก้าว 
ชื่อว่าเป็นญาติ เพราะผู้อยู่ร่วมกัน ๑ เดือนหรือก่ึงเดือน 
ชื่อว่าเสมอกับตน ก็เพราะอยู่ร่วมกันยิ่งกว่านั้น 
ข้าพเจ้านั้น จึงพึงละทิ้งมิตรที่ชื่อกาฬกัณณี ซึ่งสนิทสนมกันมานาน เพราะเหตุแห่ง

ความสุขส่วนตัวได้อย่างไร 
ญาติ จึงมีความสอดคล้องกับพระพุทธพจน์ว่า วิสฺสาสปรมา ญาติ แปลว่า ญาติมี

ความคุ้นเคยเป็นอย่างยิ่ง๓๒ ความหมายของญาติในแง่นี้ หมายรวมถึง บุคคลทั่วไปที่เรารู้จักมีความ
สนิทสนมคุ้นเคยเป็นกันเองญาติในความหมายอย่างกว้างตามพระพุทธพจน์ที่ว่าความคุ้นเคยกันชื่อว่า
เป็นญาติอย่างยิ่งนั้นทรงแสดงหลักการสากลไว้เพ่ือให้มนุษย์ทุกคนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้โลก
เกดิสันติสุขจากการที่มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างญาติ 

ญาติเป็นบุคคลที่ส าคัญเป็นก าลังใจในการสร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล ให้ตั้งมั่นยั่งยืน
และเป็นที่ย าเกรงของชนทั้งหลายเปรียบเสมือนต้นไม้ ถ้าขึ้นอยู่เป็นหมู่เป็นดงเป็นป่า หากมีพายุใหญ่
พัดมาก็ทานพายุได้ไม่หักโค่นเพราะต่างอิงอาศัยค้ าจุนกันและกัน จึงปลอดภัยไม่มีอันตราย หากจะ
เสียหายบ้างก็เพียงใบร่วงหรือก่ิงหัก ตรงกันข้ามกับต้นไม้ที่ข้ึนอยู่โดดเดี่ยวแม้จะเป็นไม้ใหญ่ไม่มีต้นอ่ืน
ห้อมล้อมเมื่อมีพายุใหญ่พัดมาก็ยอมหักโค่นล้มไป เพราะไม่มีที่อิงอาศัยต้านทาน และต้นไม้ยังต้องอิง
อาศัยต้นไม้อ่ืน ๆ ที่ขึ้นอยู่แวดล้อมเป็นเครื่องต้านทานจึงสามารถตั้งยั่งยืนอยู่ได้ไม่มีอันตรายทั้งยังเป็น
ประโยชน์แก่สัตว์โลกฉันใดมนุษย์ทั้งหลายย่อมเหมือนกันฉันนั้นกล่าวคือจะเจริญและปลอดภัยไม่มี
อันตรายจ าเป็นต้องมีวงศ์ญาติเป็นก าลังช่วยอุดหนุนให้เจริญยั่งยืนช่วยป้องกันและก าจัดอันตรายได้ดัง
ค าท่ีพระโพธิสัตว์กล่าวว่า ญาติทั้งหลายผู้พร้อมเพียงกันมาก ย่อมยังประโยชน์ให้ส าเร็จแม้ต้นไม้ที่เกิด
เป็นดงเป็นป่าย่อมต้านทานพายุได้พายุย่อมตัดต้นไม้ที่ตั้งอยู่โดดเดี่ยวและเป็นไม้ใหญ่เป็นเจ้าแห่งป่าให้
หักโค่นได ้ 

การแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อหญ้าด้วยการสงเคราะห์ญาตินั้น เป็นบ่อเกิดจากความ
รักความเมตตา เริ่มจากคนใกล้ชิดสนิทสนม ในวงศ์ตระกูลของตนขยายวงกว้างออกไปจนกระทั่งหา
ขอบเขตไม่ได้ เป็นสิ่งค้ าจุนสังคมในโลกมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะการสงเคราะห์
ญาติ เชื่อว่าเป็นอุดมมงคล จากการศึกษา พบว่าแม้แต่พระพุทธเจ้ายังทรงบ าเพ็ญ ญาตัตถจริยา คือ 
ทรงอนุเคราะห์และให้สิทธิพิเศษแก่เหล่าพระประยูรญาติของพระองค์ในการเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา๓๓ แม้จะเกิดความรุนแรงระหว่างญาติ ความสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติและสายใย
แห่งความเป็นญาติยังเข้มแข็งให้อภัยต่อกันได้ถือว่าเป็นสิ่งประเสริฐที่สุด ความสัมพันธ์ระหว่างญาติจึง
                                                           

๓๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓–๓๙๔. 
๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔. 



๒๕ 

 

เป็นแบบถ้อยทีถ้อยอาศัยกันพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันซึ่งเกิดจากความรู้สึก ผูกพันทางจิตดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสกับพระเจ้าวิฑูฑภะ ร่มเงาแห่งญาติ เป็นร่มเงาที่เย็นสบาย  

การให้ความอนุเคราะห์สงเคราะห์ซึ่งกันและกันในหมู่ญาติเป็นความเจริญ เพราะฉะนั้น
บุคคลผู้ฉลาดย่อมให้การอนุเคราะห์ สงเคราะห์ญาติตามสมควรกาลเทศะ แต่เพราะความโง่เขลาเบา
ปัญญาของคนบางคนที่ขาดความรอบคอบในสิ่งอันเป็นสาระของชีวิต เป็นเหตุให้เข้าใจผิดว่า ทรัพย์
ยศ ศักดิ์ ศิลปะวิชา และบริวาร เป็นสิ่งส าคัญกว่าญาติวงศ์ จึงมีความทะนงตนดูหมิ่นญาติ ไม่รู้จักใช้
ทรัพย์เป็นต้นของตนเป็นเครื่องสงเคราะห์ญาติสร้างความรักความนับถือในหมู่ญาติ เพ่ือให้ญาติเป็น
ก าลังป้องกันตนและสนับสนุนตนให้เจริญก้าวหน้า ความทะนงตนเองดูหมิ่นญาติเป็นเหตุให้ตนคับ
แคบไร้ญาติเมื่อมีทุกข์ภัยเกิดขึ้นก็หาผู้ช่วยเหลือไม่ได้ ย่อมประสบความวิบัติล่มจมเหมือนต้นไม้อะไร
รากไร้กลิ่นไม่มีก าลังพอที่จะทานพายุที่พัดมา มีทางที่จะวิบัติได้ง่ายดาย เพราะฉะนั้นผู้ใดดูหมิ่นวงศ์
ญาติของตนเสียไม่เหลียวแล ผู้นั้น ได้ชื่อว่าตัดทอนก าลังของตนเองข้อนี้เป็นทางแห่งความเสื่อม 

ความกตัญญูกตเวทีต่อญาติ จึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะฉะนั้น 
บุคคลผู้เล็งเห็นประโยชน์อย่างใหญ่หลวง พึงแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการสงเคราะห์ญาติของตน
ตามก าลังสติปัญญา 

ในพระพุทธศาสนา จ าแนกการสงเคราะห์ญาติไว้ ๒ ประการ๓๔ ได้แก่ 
๑. การสงเคราะห์ด้วยอามิส (อามิสสงฺคโห )  
๒. การสงเคราะห์ด้วยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห)  
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฎ ายี) กล่าวถึงการสงเคราะห์ด้วยอามิสดังนี้ 
๑. ช่วยเหลือญาติด้วยปัจจัย ๔ กล่าวคือ เมื่อญาติเกิดความยากจนขาดที่พ่ึง ช่วยเหลือ

เขาด้วยการให้อาหารเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยยารักษาโรค 
๒. การช่วยเหลือพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจพ้ืนฐานตัวอย่างเช่น ให้ทุนค้าขาย ใช้เครื่อง

ทุ่นแรงส าหรับท ามาหากินเช่น ยานพาหนะ หรือให้สัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย เป็ด ไก่ 
๓. ช่วยรักษาได้ยามเจ็บไข้ หรือเมื่อประสบอุบัติเหตุเช่น การช่วยค่ารักษาพยาบาล  

การช่วยหายารักษาโรค การเยี่ยมเรียนให้ก าลังใจ  
๔. ช่วยขจัดปัญหาความขัดแย้งทางสังคม เช่น ช่วยไกล่เกลี่ย ประนีประนอม ยอมความ

ด้วยสันติวิธีเมื่อเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดคดีความ 
๕. ช่วยเหลือกิจการงานให้เกิดความส าเร็จ เช่น ช่วยสร้างบ้าน ช่วยท าไร่ท านา  

เก็บเก่ียวขา้วผลไม้ 
๖. ช่วยแบ่งเบาธุระหน้าที่การงาน เช่น ช่วยงานบุญกุศลงานอุปสมบท งานแต่งงาน  

เป็นต้น  

ส่วนการสงเคราะห์ด้วยธรรม หมายถึง แนะน าสั่งสอนการเตือนชักชวนหมู่ญาติให้
ปฏิบัติธรรม ด้วยให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนถึงให้บวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย 

                                                           
๓๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 



๒๖ 

 

ในพระพุทธศาสนาถือว่า การให้การสงเคราะห์ในลักษณะเช่นนี้ เป็นการแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อญาติและแสดงความเอ้ือเฟ้ือเอาใจใส่สุขทุกข์ของญาติให้ความส าคัญต่อความคิด
ความรู้สึกของมนุษย์ ด้วยความเคารพนับถือ ในฐานะบุคคลที่รักของตน จัดเป็นญาติสังคม การช่วย
ญาติ เป็นเหตุแห่งความรักนับถือประการหนึ่ง 

พุทธทาสภิกขุได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับหลักการสงเคราะห์ญาติไว้ว่า 
การสงเคราะห์ญาตินั้น มีความหมายกว้าง กล่าวคือส่งเคราะห์โดยทางวัตถุก็ได้

สงเคราะห์ทางฝ่ายวิญญาณก็ได้เพราะการสงเคราะห์ไม่จ าเป็นต้องเป็นการช่วยเหลือเสมอไปสิ่งใดที่
เป็นการกระท าให้ดีขึ้นเป็นการส่งเคราะห์ทั้งนั้นแม้ว่าสิ่งนั้นจะไม่เป็นที่พึงพอใจแก่ผู้ถูกส่งข้อก็ตาม๓๕  

แนวคิดเรื่องการสงเคราะห์ในความหมายนี้สอดคล้องกับหลักการสงเคราะห์ใน
พระไตรปิฎกที่ว่าบรรดาการสงเคราะห์ด้วยอามิสและการสงเคราะห์ด้วยธรรมะทั้งสองประการนี้การ
สงเคราะห์ด้วยธรรมะย่อมประเสริฐกว่า 

ดังนั้น ความกตัญญูกตเวทีต่อญาติ ความหมายของพระพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ 
กตัญญูกตเวทีด้วยส่งเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ รวบรวมประมูลจัดหาสิ่งของเครื่องใช้จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตน ามาช่วยเหลือเกื้อกูลเอ้ือเฟ้ือแก่ญาติสายโลหิตคนใกล้ชิดและความรู้ศิลปะวิทยา คือเป็นที่
พ่ึงที่อาศัย เป็นตัวอย่าง แบบอย่างในการด าเนินชีวิต ประกอบด้วยสติปัญญา ยึดมั่นในกฎหมาย 
ประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรมอันประเสริฐ ซึ่งจุดมุ่งหมายเป้าหมายของชีวิต ยินดีในการอนุเคราะห์
สงเคราะห์ ถ่ายทอดความรู้คู่คุณธรรมแก่ญาติเชื่อว่าเป็นผู้อนุเคราะห์ สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่เลิศสิ่งที่
ประเสริฐสิ่งที่ล้ าค่าของชีวิต ในบรรยายการสงเคราะห์ทั้งสองนั้น การสงเคราะห์ด้วยการให้ความรู้ถือ
ว่ามีคุณค่าสูงกว่าการสงเคราะห์ด้วยอามิส เพราะเมื่อบุคคลมีสติปัญญาความรู้ ย่อมสามารถแสวงหา
วัตถุได้ แต่วัตถุภายนอกนั้นถ้าหากไม่มีปัญญารักษาไว้ย่อมหมดสิ้นไป  

๒.๒.๒ ความกตัญญูกตเวทตี่อสถาบัน 

ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบันคือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย์สถาบันชาติเป็นสถาบันหนึ่ง ซึ่งมีองค์ประกอบหลายอย่างท่ีเป็นเครื่องหมายของความ
เป็นชาติ แต่องค์ประกอบส าคัญที่บ่งชี้ถึงความเป็นชาติได้แก่ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม 
ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติ 

๑. ความกตัญญูกตเวทตี่อประเทศชาติ 
ในสถาบันแรกคือ ชาติ ค าว่า ชาติ หมายถึง ประเทศ ประชาชนที่เป็นพลเมืองของ

ประเทศ กลุ่มชนที่มีความรู้สึกในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ประวัติศาสตร์ความเป็นมาขนมธรรม
เนียมประเพณีและวัฒนธรรม อย่างเดียวกัน หรืออยู่ในปกครองรัฐบาลเดียวกันประชาชาติก็ว่า 

ทุกคนที่อยู่ในชาติได้อาศัยบุญคุณของแผ่นดินที่ตนได้อยู่อาศัย จะต้องปฏิบัติงานใน
หน้าที่ของตนให้ดีที่สุดเท่าที่จะสามารถท าได้ แล้วจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อชาติ และ
ถือว่าเป็นก าลังส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้ประเทศชาติเจริญก้าวหน้า มีความมั่นคง   คนในชาติ

                                                           
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕), หน้า ๓๙๒. 



๒๗ 

 

จะต้องมีความพร้อมเพรียงร่วมมือร่วมใจ มีความรักใคร่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเป็นการแสดงออก
ซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อประเทศชาติ จึงต้องปฏิบัติต่อประเทศชาติ 

วีระชัย มีชอบธรรม กล่าวถึงการปฏิบัติต่อประเทศชาติว่า 
๑. ต้องจงรักภักดีไว้ซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบันสูงสุดของ

ชาติ เป็นที่เคารพสักการบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน นอกจากนี้สถาบันดังกล่าวยังเป็นลักษณะ
ส าคัญของชาติไทยด้วย ดังนั้น ตราบใดที่สถาบันทั้ง ๓ ยังคงอยู่  ยังคงอยู่คน ยังคงอยู่คนไทยและ
ความ ความเป็นไทยก็จะด ารงอยู่ได้ เพราะประเทศชาติเป็นที่อยู่อาศัยของคนในชาติศาสนาช่วยให้
สังคมมีความสุข ประชาชนมีศีลธรรมไม่ เบียดเบียนไม่สร้างความเดือดร้อนแก่กันส าหรับ
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งจิตใจของประชาชนไทยทั่วประเทศดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ส าคัญ
ของคนไทยทุกคนที่จะต้องจงรักภักดีและปกป้องรักษาชาติศาสนาพระมหากษัตริย์ซึ่งถือว่าเป็น
สัญลักษณ์ของความเป็นไทยให้ด ารงอยู่ตลอดไป 

๒. ต้องรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยประเทศไทยปกครองโดยระบอบ
ประชาธิปไตยซึ่งมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขและมีรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ
ประชาชนทุกคนจึงมีหน้าที่รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยและรัฐธรรมนูญของชาติก็ได้
ก าหนดไว้ว่าเป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่ต้องด ารงรักษาไว้ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

๓. ปกป้องรักษาผลประโยชน์ของชาติประเทศชาติเป็นของประชาชนชาวไทยทุกคน
ดังนั้นในฐานะที่เป็นประชาชนส่วนหนึ่งของประเทศจึงต้องมีหน้าที่ปกป้องและรักษาซึ่งความเป็นเอก
ราชความมั่นคงและผลประโยชน์ของชาติ 

๔. ส่งเสริมและรักษาเกียรติของชาติภาคภูมิใจในความเป็นไทยและนิยมไทยและช่วยกัน
รักษาความเป็นไทยไว้ดังเช่นพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ว่าขอให้ทุกคนระลึกถึง
ว่าทุกคนมีหน้าที่ทั้งนั้นจะรักษาความเป็นไทยนี้ไว้ทั้งในใจทั้งในหมู่คณะ ทั้งชาติ 

๕. สร้างเสริมความสามัคคีของคนในชาติมีความเมตตากรุณาต่อกัน ซึ่งเป็นคุณธรรมที่
ก่อให้เกิดความสามัคคีและความม่ันคงของชาติ 

๖. เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัว และแม้แต่ชีวิตเพ่ือประเทศชาติ 
๗. ปฏิบัติหน้าที่ของพลเมืองดี โดยการรับราชการทหารประกอบอาชีพสุจริต และ

เสียสละภาษีอากรเพ่ือพัฒนาประเทศ 
๘. ยกย่องให้เกียรติผู้ที่ท าหน้าที่ปกป้องและเสียสละเพ่ือประเทศชาติ๓๖ 

๒. ความกตัญญูกตเวทตี่อพระศาสนา 
พุทธศาสนิกชนควรระลึกถึงพระพุทธเจ้า ผู้ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้ปฏิบัติตามค าสอน 

และทรงประดิษฐานพระศาสนาไว้ให้ผู้นับถือได้รู้และปฏิบัติตามสืบมาจากบัดนี้การที่พระพุทธศาสนา
จะทรงอยู่หรือด ารงอยู่ได้หรือจะเจริญก้าวหน้าหรือสูงส่งขึ้นกว่าเดิมได้นั้น จะต้องอาศัยพุทธบริษัท
เป็นก าลังส าคัญในการช่วยกันท านุบ ารุงรักษาและเผยแพร่ให้สืบเนื่องยาวนานต่อไป การปฏิบัติตาม
หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าด้วยความเคารพถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เพราะแม้แต่พระ
                                                           

๓๖ วีระชัย มีชอบธรรม, สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก อักษรบัณฑิต, 
๒๕๒๗), หน้า ๒๐–๒๑. 



๒๘ 

 

พุทธองค์ซึ่งเป็นผู้ประเสริฐสุดในโลก ก็ทรงให้ความส าคัญต่อพระธรรม เคารพพระธรรม ดังพระพุทธ
พจน์ที่ตรัสกับพระอานนท์ว่าดูก่อนอานนท์ พระธรรมและพระวินัยอันใด บัญญัติแล้วแก่พวกเธอ 
พระธรรมและวินัยอันนั้นจะเป็นศาสดาของพวกเธอ โดยการล่วงไปแห่งเรา๓๗ 

พระพุทธด ารัสนี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ให้ความเคารพพระธรรมเป็นสิ่ง
ส าคัญซึ่งพระธรรมก็คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ ๓๘ถือเป็น
เสมือนตัวแทนพุทธเจ้านั่นเอง และให้พุทธบริษัททั้งหลายอยู่กับตามหลักธรรมของการพระธรรมวินัย
ในพระไตรปิฎก ถือเอาพระไตรปิฎกเป็นที่พักพิงและการอ้างถึงเป็นมาตรฐานสูงสุดในการตัดสินความ 
โดยการตั้งใจศึกษาศาสนาให้ซาบซึ้งว่าส่วนนี้ข้อห้าม ส่วนนี้ขออนุญาตส่วนนี้ควรเว้นส่วนนี้ควรปฏิบัติ
และประพฤติปฏิบัติตามโอวาทในศาสนานี้ถือว่าคนกตัญญูกตเวทีต่อพระศาสนา๓๙ 

พุทธบริษัทจะต้องตอบแทนพระคุณของพระองค์ด้วยอามิสบูชา มีดอกไม้ธูปเทียน
อาภรณ์ปัจจัย ๔ คืออาหารที่อยู่อาศัยค่ายารักษาโรคและตอบแทนด้วยปฏิบัติบูชาคือบูชาด้วยการ
ปฏิบัติได้แก่การบ าเพ็ญศีลสมาธิปัญญา 

๓. ความกตัญญูกตเวทตี่อพระมหากษัตริย์ 
ในสังคมไทยสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นสถาบันที่สูงยิ่งในความรู้สึกของคนไทย อาจ

เป็นเพราะว่ากษัตริย์ไทยนั้นทรงเป็นผู้น าในทุกทาง ในอดีตก็เป็นแม่ทัพออกหน้าทหารในการรบกับ
ศัตรู ท าหน้าที่ทั้งพ่อ และผู้ปกครองลูก คือ ไพร่ฟ้าประชาราษฏร์ คนไทยจึงรักษาเทิดทูนกษัตริย์ฝัง
แน่นลงในสายเลือด รักและเคารพกษัตริย์เพราะถือว่าพระองค์ได้ประกอบคุณความดี สิ่งใดเป็นของ
กษัตริย์ไทยก็ควรเคารพบูชา เพราะถือว่าเป็นของสูง  

พระมหากษัตริย์ของไทยทุกพระองค์ทรงเป็นแบบอย่างคุณงามความดี ได้แก่อาณา
ประชาราษฎร์ ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งความรักความหวังของคนไทยทั้งชาติ ได้ท าคุณประโยชน์แก่
ประเทศชาติไทยอย่างใหญ่หลวงยากที่จะหาสิ่งใดเปรียบเทียบได้ ไม่ว่าในสมัยใด ตั้งแต่สมัยกรุง
สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์ทั้งก่อนและหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 
๒๔๗๕ เอกราชของชาติ ความเจริญของประเทศชาติความ ร่มเย็นเป็นสุข และความภูมิใจในความ
เป็นไทยเป็น สิ่งที่พระมหากษัตริย์ไทยมีส่วนอย่างส าคัญในการสร้างสมไว้ให้เป็นมรดกแก่ลูกหลานไทย  

เมื่อพระมหากษัตริย์เป็นผู้มีพระคุณต่อประชาราษฎร์ ประชาราษฎร์ต้องตอบแทน
พระคุณของพระองค์ ประพฤติตนให้เป็นพลเมืองดีมีความจงรักภักดีซื่อสัตย์สุจริตมันประกอบกิจอัน
เป็นหน้าที่ของตนเพ่ือให้ตนมีหลักฐานและช่วยประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคงสามารถด ารง
อิสรภาพไว้ได้ตลอดไปเมื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวก็เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมด้วยเว้นการฉ้อราษฎร์
บังหลวงประกอบสัมมาอาชีพในการด าเนินชีวิตซึ่งถือว่าเป็นการสร้างแต่สิ่งที่เป็นศิริมงคลแก่ตน

                                                           
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด ๒๕๒๒), หน้า ๑๘๓. 
๓๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕๓. 



๒๙ 

 

ครอบครัวประเทศชาติและศาสนาเมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีใน
พระมหากษัตริย์  

๒.๒.๓ ความกตัญญูกตเวทตี่อสัตว์ 

พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนเรื่องกรรมคือการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาหรือการ
กระท าท่ีเป็นไปด้วยความทรงใจ พระพุทธศาสนาถือว่าการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาหรือเจตจ านง
จัดเป็นกรรมเมื่อกรรมก่อตัวขึ้น ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว กรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม
บุคคลผู้ท ากรรมจะต้องได้รับผลกรรมเสมอ๔๐ ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาร่วมชะตากรรมเดียวกัน
ย่อมมองเห็นคุณค่าและความส าคัญในชีวิตของตน เองไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉาน ล้วนมีสิทธิ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างเท่าเทียมกัน 

ดังนั้น มนุษย์ต้องมองเห็นคุณค่าของชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาร่วมชะตาเดียวกันกับตน ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสว่า สัตว์ทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด เราก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เราอยากมี
ชีวิตอยู่ไม่อยากตาย สัตว์เหล่าอ่ืนก็อยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตายเหมือนกัน 

สัตว์เกือบทุกชนิดล้วนแต่มีบุญคุณต่อมนุษย์ทั้งนั้นเช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้เป็นพาหะ
เทียมลากเข็นคนหรือวัตถุสิ่งของให้คนได้ประโยชน์จากการใช้ท างานของสัตว์ หรือ ช่วยไถนา สัตว์บาง
ชนิดใช้น้ านมกับมนุษย์เมื่อมันตายลงไปมนุษย์ก็เอาเนื้อมันมากินเป็นอาหาร และเกือบทุกส่วนใน
ร่างกายของสัตว์มาผลิตเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ เช่นเอาหนังมันมาท ารองเท้า เข็มขัด กระเป๋าใส่
สตางค์กระเป๋าเดินทาง ซึ่งนับว่าเป็นสัตว์ที่มีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์มากมายทีเดียวแม้แต่มูลสัตว์บาง
ชนิด ก็ใช้ท าปุ๋ยได้เป็นอย่างดี 

มนุษย์ควรมีความเมตตากรุณาแม้แต่สรรพสัตว์ หลักเมตตาพรหมวิหารเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานแก่การปรับสภาพจิตใจให้เกิดความรักความเอ้ืออาทรต่อสรรพสัตว์ ดังค าแผ่เมตตาว่า 

ความเจริญเมตตาไปในสรรพสัตว์อย่างนี้ว่า ขอสัตว์ทั้ง
ปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเป็นสุขเถิดคือเหล่าสัตว์ที่
ยังเป็นผู้หวาดสะดุ้งหรือเป็นผู้มั่นคง ของสัตว์เหล่านั้นทั้งหมด
มีตนเป็นสุขเถิด เราสัตว์ที่มีขนาดกลางยาว ขนาดกลางใหญ่ 
ขนาดกายปานกลาง ขนาดกลางเตี้ย ขนาดกายผอมหรือ
ขนาดกลางอ้วน ของสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด 

เหล่าสัตว์ที่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่ไม่เคยเห็นก็ดีเหล่า
สัตว์ที่อยู่ใกล้หรืออยู่ไกลก็ดี พูดหรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตว์
เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด ไม่ควรข่มเหง ไม่ควรดู
หมิ่นกันและกันในทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและ
กัน เพราะความโกรธและเพราะความแค้น 

ความเมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณไปยังสัพพะสัตบุรุษ
มารดาเฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วยชีวิต ฉะนั้น อนึ่งควรแผ่

                                                           
๔๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



๓๐ 

 

เมตตาจิตชนิดไม่มีประมาณกว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยัง
สัตว์โลกทั่วทั้งหมด ทั้งชั้นบน ชั้นล่าง และชั้นกลาง๔๑ 

การที่มนุษย์ได้ใช้งานสัตว์แล้ว จะต้องตระหนักให้มาก ก็คือ ไม่ควรมองว่าสัตว์เหล่านั้นเป็น
แค่ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว แต่ควรมองในฐานะที่เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีคุณประโยชน์ ที่อยู่อาศัยอยู่
ร่วมโลกเดียวกันไม่มีการผจญสัตว์ อย่างเช่น การเล่นกีฬาปล่อยให้สุนัขกัดกันจนตาย หรือการชนไก่
จนตาย และยังมีตัวอย่างอีกมากมายที่น่าเป็นห่วงในสถานการณ์สังคมไทยในปัจจุบัน และในอนาคต 

๒.๒.๔ ความกตัญญูกตเวทตี่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งเกิดขึ้นและเป็นอยู่ตามประชาติของสิ่งนั้น ๆ๔๒ ส่วนค าว่า 
สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดล้อมมนุษย์ได้แก่ 

ของที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เช่น คน สัตว์ ต้นไม้๔๓ มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม่ใช่
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์มนุษย์จึงต้องท าตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของโลกธรรมชาติ 
เมื่อใดที่มนุษย์ท าตัวให้แปลกแยกไปจากธรรมชาติจะท าให้สิ่งมีชีวิตไม่สามารถจะด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ 
ดังนั้นธรรมชาติจึงมีความส าคัญต่อชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้ 

ธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าไม้มีความสัมพันธ์ต่อพระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง เหตุการณ์
ส าคัญในพุทธประวัติหลายครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการประสูติการค้นพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจ้าใต้ต้น
โพธิ์ ซึ่งนับเป็นการค้นพบหัวใจหรือแก่นแท้ของพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ได้ปฏิบัติตามอย่างต่อเนื่องมา
จนถึงปัจจุบัน พระสงฆ์การด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันทุกสภาพสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยปัจจัยในการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตามหน้าที่ของพระสงฆ์ในแต่ละวันต้องมีส่วน
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยได้อาศัยประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในรูปแบบของปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ภายใต้กฎระเบียบ
ข้อบังคับของพระสงฆ์ท่ี เรียกว่า พระวินัยบัญญัติ๔๔ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่าการปลูกป่าและการรักษาต้นน้ าล าธาร เป็นบุญเป็นกุศลอย่างยิ่ง ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า 

“ชนเหล่าใด ปลูกสวนอ านาจรื่นรมย์ ปลูกป่าสร้าง
สะพาน ขุดสระน้ า บ่อน้ า ให้ที่พักอาศัย บุญย่อมเจริญแก่โดน
เหล่านั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ ชน

                                                           

 ๔๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔. 
 ๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 
๒๕๓๙), หน้า ๔๒๐. 
 ๔๓ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๑๐๗. 
 ๔๔ พระมหาอุทัย มูลแก้ว, “การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพระธรรมวินัยปิฎก”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๑. 



๓๑ 

 

เหล่านั้นด ารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค์
อย่างแน่นอน”๔๕ 

มนุษย์กับธรรมชาติเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยด ารงอยู่ ธรรมชาติได้ให้หลายสิ่งหลายอย่าง
ตามท่ีมนุษย์ปรารถนา แต่หาได้เพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์ไม่ภายใต้ทรัพยากรธรรมชาติอันมี
อยู่อย่างจ ากัดนี้ แต่ความต้องการของมนุษย์หาได้มีขอบเขตจ ากัดไม่ เมื่อเป็นเช่นนี้มนุษย์และสิ่งมีชีวิต
อ่ืนบนโลกนี้จะมีชีวิตอยู่รอดได้ในท่ามกลางทรัพยากรธรรมชาติอันจ ากัดนี้ได้อย่ างไร ในทางพุทธ
ศาสนาได้เสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการปลูกฝังจิตส านึกตนให้กตัญญูกตเวทีต่อ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั้งมวล ดังมีเรื่องเล่าไว้ในมหาวาณิชชาดกว่า พวกพ่อค้าหลงทางในป่า ไม่มี
อาหารและน้ าเหลือเลย แต่เมื่อ ใดเห็นต้นไทรใหญ่ซึ่งมีก่ิงไม้ชุ่มฉ่ า จึงหักกิ่งไม้ แล้วน้ าก็ไหลพุ่งออกมา 
เมื่อตัดกิ่งไม้ ก็ได้อาหาร พวกเขามีความโลภตัดโค่นต้นไม้ถอนรากขึ้น เพ่ือจะได้สิ่งของมากกว่าเดิม 
พระโพธิสัตว์ตักเตือนเหล่าพ่อค้าว่า 

บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนที่ร่มเงาของต้นไม้ใด  แม้ล าต้นของต้นไม้นั้นก็พึงตัดได้ ถ้ามี
ความต้องการเช่นนั้น 

ดังนั้น เมื่อมนุษย์รู้ว่าธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมีคุณค่าและมีประโยชน์หรือมีอุปการคุณต่อ
มนุษย์อย่างมากมายมหาศาล และยังท าหน้าที่เป็นระบบคุ้มกันภัยให้กับมนุษย์แล้วรถเองก็จะต้องคุ้ม
กันภัยให้กับธรรมชาติด้วยมนุษย์กับธรรมชาติจึงเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยกันและการด ารงอยู่ โดย
ธรรมชาติได้ให้อะไรหลาย ๆ อย่างตามที่มนุษย์ต้องการ 

ดังนั้น มนุษย์จะมีชีวิตอยู่รอดได้ด้วยดีจะต้องปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยความ
กตัญญูกตเวทีในอุปการคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยการมีทัศนคติและท าทีที่ถูกต้องต่อ
ธรรมชาติ๔๖ 

การอนุรักษ์ป่ามีทัศนะว่า 
 ๑. ส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาจิตวิญญาณมนุษย์ของตนให้สูงขึ้นและสอดคล้องกลมกลืน
กับธรรมชาติ จะได้ไม่ไปท าลายธรรมชาติ 
 ๒. มองธรรมชาติว่า จะด ารงชีวิตอยู่รอดได้จะต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การพ่ึงพา
ดังกล่าวก็หาใช่เป็นการพ่ึงพาแบบเอารัดเอาเปรียบกันหรือเป็นศัตรูกันแต่อย่างไดไม่ หากแต่เป็นการ
พ่ึงพาแบบเป็นมิตรต่อกันและกัน เช่น ดิน น้ า ลม ไฟ คน พืช สัตว์ จิตวิญญาณ 
 ๓. ธรรมชาติและสัตว์ชีพทั้งมวลล้วนต้องการมีชีวิตอยู่และมีสิทธิที่จะด ารงชีวิตอยู่คู่ กับ
สรรพสัตว์ชีวิตอ่ืนซึ่งการก้าวล่วงละเมิดเบียดเบียนหรือท าร้ายชีวิตอ่ืน ๆ ถือเป็นการละเมิดกฎ
ธรรมชาติขั้นพ้ืนฐาน หรือท าลายศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานของทุกสังคม 
 ๔. ความสุขจากการบริโภคมนุษย์เป็นสัตว์ชนิดเดียวที่ใช้พลังแห่งความต้องการที่สูงมาก 
เพ่ือแสวงหาค าตอบชนิดเดียวคือความสุข โดยส่วนใหญ่ ความสุขที่ได้มามักจะแลกด้วยความสูญเสีย
และสูญพันธ์ของทรัพยากรและสัตว์อ่ืนบน โลก ซึ่งหากมนุษย์ยังด ารงชีวิตภายใต้อิทธิพลความ

                                                           

 ๔๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.   
 ๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตว์ป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒) หน้า ๑๑๙–๑๒๑.   



๓๒ 

 

ต้องการความสุขและการเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติอีกต่อไป ความสุขของมนุษย์อาจจะหมดสิ้นไป
ในเวลาอันใกล้ เพราะภายใต้ความต้องการที่ไม่สิ้นสุดของมนุษย์นั้น ธรรมชาติบนผืนโลกนี้กลับมี
จ านวนจ า 
 ๕. มองธรรมชาติในฐานะเป็นสิ่งต้องปกป้องมีให้ถูกละเมิด มิให้ถูกเบียดเบียนท าร้าย 
และไม่สนับสนุน ให้มีการละเมิดถูกเบียดเบียนท าร้าย แล้วยังให้สิทธิ์คุ้มครองป้องกันชีวิตสรรพสิ่งใน
รูปแบบต่าง ๆ อีกด้วย เช่น การห้ามฆ่าสัตว์ การยกเลิกบูชายัญ การก าหนดเขตอภัยทาน การ
สนับสนุนด้านปัจจัย ๔ ให้สรรพสัตว์ชีวิตได้พ่ึงพาอาศัย 
 ๖. การบริโภคทรัพยากรอย่างมีคุณค่า มนุษย์อาศัยปัจจัยอ่ืนด ารงชีวิตและต้องบริโภค
สิ่งต่าง ๆ อีกมาก มายหางไหม้เรียนรู้วิธีบริโภคให้พอประมาณ พออยู่ได้แล้ว มนุษย์อาจจะไม่มีอะไร
เหลือให้บริโภคได้ยืนยาวอีกต่อไป ดังนั้น การน ามาใช้ใหม่ ใช้อย่างรู้จุดประสงค์ ใช้อย่างคุ้มค่า ใช้
เหมาะกับสภาพของสิ่งสิ่งนั้น ๆ เช่น กรณีพระอานนท์ตอนพระเจ้าอุเทน จะท าให้มนุษย์อยู่รอดไปอีก
ต่อไป 
 ๗. มองธรรมชาติ นอกจากการห้ามมิให้ละเมิดชีวิตกับสิ่งอ่ืนใดแล้ว จะต้องรักเมตตา
ชีวิตอ่ืนด้วย 
 ๘. เน้นพฤติกรรมในการ ไม่เปลี่ยนแปลงธรรมชาติให้เสียหาย มนุษย์ไม่ควร ให้มีการขุด
ดินไถหว่าน โดยพ้ืนที่ป่าต้นน้ าล าธาร ควรปล่อยให้ป่าคงสภาพเป็นป่าตามธรรมชาติเดิมของมัน ตาม
นิยามป่าในพระพุทธศาสนาที่ว่า ป่าคืออาณาบริเวณท่ีปราศจากการไถหว่านหรือการเพาะปลูกใด ๆ  
 ๙. มนุษย์ต้องเรียนรู้การบริหารความต้องการ และความสุขของตนให้ดี เพ่ือมิให้มีการ
ท าลายโลก ท าลายบ้านหลังแรกของมนุษยชาติ หรือขาดความสมดุลของสรรพสิ่งอ่ืนอีกต่อไป 
 ๑๐. มนุษย์ต้องรู้จักประมาณในการใช้สอยและลดการใช้ให้น้อยลง 
 ๑๑. วิธีการอนุรักษ์อีกแบบหนึ่ง คือ การน ากลับมาใช้ใหม่หรือแปลงสภาพเป็นอย่างอ่ืน
เพ่ือให้ใช้ได้อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งอาจจะต่างไปจากธรรมชาติเดิมก็ได้ 
 ๑๒. การไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียนชีวิตทุกชีวิตแม้แต่จุลชีพ พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติ
วินัยสงฆ์สอนพระสงฆ์ให้รู้จักเคารพต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เช่น ห้ามตัดต้นไม้และท าลายพืชพันธุ์ทุก
ชนิดห้ามขุดดิน เป็นต้น 
 ๑๓. การไม่ทิ้งของเสียสิ่งปฏิกูลลงในแม่น้ า และธรรมชาติอ่ืน ๆ พระพุทธองค์จึงทรง
บัญญัติวินัย ห้ามถ่ายอุจจาระปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนแม่น้ า ล าธาร เป็นต้น 
 ๑๔. การควบคุมความต้องการของมนุษย์ เพราะธรรมชาติไม่มีเพียงพอต่อความต้องการ
ของมนุษย์  
 ๑๕. การปลูกจิตส านึกมนุษย์ให้รู้เข้าใจตระหนักในคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม๔๗ 

เมื่อมนุษย์มีทัศนคติและการปฏิบัติด้วยเท่าทีที่ถูกต้องต่อธรรมชาติที่กล่าวมาถือได้ว่า 
บุคคลนั้นชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยที่ตนได้อาศัยเป็นการ

                                                           

 ๔๗ พระมหาเจิม สุวโจ, “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระอธิการพงษ์ศักดิ์  เตชธมฺโม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑๙–๑๒๑.   



๓๓ 

 

รักษาและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยและเมื่อมนุษย์มีธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ดีซึ่งจะน าพาเรา
ไปสู่ความเจริญงอกงาม๔๘ จึงควรที่มนุษย์ทุกคนต้องรู้จักและตระหนักในคุณค่าของธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างยิ่ง 

 
๒.๓ ศึกษากรณีตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที 

ตัวอย่างบุคคลที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาโดยจะได้อธิบายไว้ดังนี้ 

๒.๓.๑ ตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวท ีคือ 

 ๑. พระพุทธเจ้า 
 พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ กล่าวคือ ทรงแสดงบทบาทและหน้าที่เพ่ือประโยชน์แก่
เหล่าพระประยูรญาติ๔๙ จริยวัตรส่วนนี้แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวที
ของพระองค์ต่อพระประยูรญาติดังนี้ 

ทรงแสดงธรรมโปรดพระเจ้าสุทโธทนะ 
 เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ร่วมปีที่ ๕ พระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา ได้ทรงพระประชวรมี
พระอาการสาหัส พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปโปรดพระพุทธบิดา การเสด็จพระพุทธด าเนินไปโปรดพระ
พุทธบิดาในคราวนี้ ทรงเทศนาโปรดพระพุทธบิดาจนได้บรรลุพระอรหัตผลเป็นพระอรหันต์ในขณะที่
พระบิดาทรงเป็นคฤหัสถ์๕๐ 

ประทานอุปสมบทให้พระนางปชาบดีโคตมี 
เหตุการณ์ในพุทธประวัติ  เมื่ อพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระนางปชาบดีโคตรมี 

(ผู้มีอุปการคุณอย่างมากต่อพระองค์) พร้อมด้วยบริวารประมาณ ๕๐๐ นางได้อุปสมบทเป็นพระ
ภิกษุณี ซึ่งเป็นสตรีกลุ่มแรกท่ีได้มีโอกาสบวชในพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก และเป็นเหตุให้กลุ่มสตรี
คนอ่ืนๆ เช่น พระนางพิมพาพร้อมด้วยบริวารประมาณ ๕๐๐ นางได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาอีก
ในการต่อมา๕๑ กล่าวได้ว่า พระพุทธเจ้าเป็นมหาบุรุษองค์แรกที่เปิดโอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้แสดง
บทบาทของตนให้มองเห็นศักยภาพและคุณค่าของสตรีที่มีสิทธิเสรีภาพและสามารถบรรลุธรรมได้
เช่นเดียวกับบุรุษ 

 ส่วนพระญาติที่ครองเรือน พระองค์ก็ได้เสด็จไปพ านักที่นิโคธารามเป็นครั้งคราว เพ่ือ
รักษาน้ าใจและอนุเคราะห์เหล่าญาติ โดยการแสดงธรรมโปรดให้มีความอาจหาญร่าเริงในธรรมเป็น
อุบาสกอุบาสิกาที่ดี ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์ทั้งแก่ญาติและคนเหล่าอ่ืน๕๒ การที่พระพุทธเจ้า ได้ท า
หน้าที่สงเคราะห์พระญาติ ท าให้เกิดผลดีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งและทรงได้รับ
การสรรเสริญจากสังคมทั้งในอดีตและปัจจุบัน ซึ่งกล่าว ได้ว่าพระองค์เป็นมหาบุรุษพระองค์แรกที่เปิด

                                                           

 ๔๘ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน้า ๑๑-๑๖.    
 ๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔.   
 ๕๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๕๐๖.   
 ๕๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๕๐๖.   
 ๕๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔.   



๓๔ 

 

โอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้แสดงบทบาทของตนเอง ให้มองเห็นศักยภาพและคุณค่าของสตรีที่มีสิทธิ
เสรีภาพเท่าเทียมกับบุรุษ คือ สามารถบรรลุมรรคผล นิพพานได้เช่นเดียวกัน๕๓ 

๓) ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดา 
 เหตุการณ์ในพุทธประวัติพระพุทธเจ้า และพระองค์ทรงบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณแล้ว แต่ทรงตระหนักถึงผู้อุปการคุณของพระมารดา เพราะฉะนั้น ขณะที่พระพุทธเจ้าก าลัง
แสดงยมกปาฏิหาริย์ พระองค์ทรงร าพึงว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตหลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย์
เสร็จแล้วเสด็จไปจ าพรรษา ณ ที่ไหน ทรงทราบว่า เสด็จไปจ าพรรษาอยู่ในสวรรค์ ชั้นดาวดึงส์ แล้ว
ทรงแสดงอภิธรรมปิฎกโปรดพุทธมารดา ดังนั้นหลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย์ พระองค์เสด็จไปจ า
พรรษาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ณ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ เพ่ือแสดงพระอภิธรรมปิฎกโปรดพระมารดา
เป็นเวลา ๓ เดือนโดยทรงเนรมิตพระพุทธนิรมิตขึ้น เพ่ือแสดงพระอภิธรรมปิฎกแทนพระองค์เมื่อทรง
ท าภารกิจต่าง ๆ เช่น ทรงสรงน้ า หรือ เสวยภัตตาหาร สารัตถะส าคัญในพระอภิธรรมปิฎกที่พระองค์
ทรงแสดงนั้นคือ กุสลา ธมฺมา อุสลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่เป็น กุศล อกุศ
และอัพยากต (ไม่ดี ไม่ชั่ว เป็นกลางๆ) เมื่อทรงแสดงพระอภิธรรมปิฎกเสร็จเทวดาทั้งหลายได้บรรลุ
ธรรมแม้พระมหามายาก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล๕๔  

๔) ทรงห้ามทัพของพระญาต ิ
 จากการศึกษาพุทธประวัติท าให้ทราบว่าแม่ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งกันในเรื่องการ
แยกน้ า ระหว่างพระญาติสองฝ่าย คือ พวกเจ้าศากยะและพระเจ้าโกลิยะ ซึ่งให้กั้นแม่น้ าโรหิณี 
เนื่องจากน้ าในแม่น้ ามีปริมาณน้อย ไม่เพียงพอต่อการท ากสิกรรมของทั้งสอง เมือง ทาส กรรมกร 
ประชาชนต่างแย่งน้ ากัน ใช้วาจาดูถูกชาติก าเนิดซึ่งกันและกันกระทบกระทั่งจนไปถึงอ ามาตย์และ
พระราชาพระราชาทั้งสองเมือง จึงเตรียมทัพแล้วออกมาเพ่ือท าการรบแย่งชิงน้ า พระองค์ก็เสด็จไป
ระงับความทะเลาะของหมู่พระญาติดังค าสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับพวกพระดังนี้ญาติ ดังนี้ 
 พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า น้ ามีเรือราคาเท่าไหร่ 
 พวกพระญาติทูลว่า น้ ามีราคาน้อย พระเจ้าข้า 
 พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า กษัตริย์ มีราคาเท่าไหร่ 
 พวกพระญาติทูลว่า ขึ้นชื่อว่า กษัตริย์ย่อมหาค่ามิได้ 
 พระพุทธเจ้า ตรัสต่อไปว่า การท าให้กษัตริย์ ซึ่งหาค่ามิได้พินาศ เพราะการทะเลาะกัน
ด้วยน้ า ย่อมไม่สมควร ด้วยพระด ารัสนี้ ท าให้พระประยูรญาติหยุดการแย่งน้ ากันหันมาเจรจาตกลง
แบ่งน้ ากันด้วยดี๕๕  

๕) ทรงยับยั้งกองทัพของพระเจ้าวิฑูฑภะ 
ในพุทธประวัติ เมื่อครั้งที่พระเจ้าวิฑูฑภะ หลังจากได้ครองราชย์สมบัติแล้ว ก าลังจะ

กรีฑาทัพออกไปฆ่าล้างแค้นพวกเจ้าศากยะ พระพุทธองค์ ก็เสด็จไปยับยั้งไว้ได้ถึง ๓ ครั้ง โดยตรัสกับ

                                                           

 ๕๓ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๓.  
 ๕๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๗–๘๘.   
 ๕๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑๙–๑๒๑.   



๓๕ 

 

พระเจ้าวิฑูฑภะ ในขณะประทับนั่งอยู่ใต้ต้นไทรที่มีเงาโปร่งในเวลากลางวัน ว่า ชื่อว่าเงาของหมู่พระ
ญาติเป็นของเย็น ด้วยพระด ารัสนี้ ท าให้พระเจ้าวิฑูฑภะว่า พระองค์เสด็จมาเพ่ือทรงประสงค์รักษา
หมู่ญาติไว้ แต่ในครั้งที่ ๔ พระเจ้าวิฑูฑภะได้ กรีฑาทัพออกไปอีกครั้ง คราวนี้ พระพุทธเจ้า ได้ทรง
พิจารณาเห็นกรรมเก่าของหมู่พระญาติ ซึ่งไม่มีใครสามารถห้ามได้ จึงทรงวางอุเบกขา 
 พระจริยาวัตรเหล่านี้ แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวทีของ
พระองค์ต่อพระประยูรญาติผู้มีพระคุณต่อพระองค์ ซึ่งเป็นจริยาประการหนึ่งในจริยา ๓ คือ 
 ๑. โลกัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก๕๖ 
 ๒. ญาตัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ 
 ๓. พุทธัตภจริยาการบ าเพ็ญประโยชน์โดยฐานะเป็นพระพุทธเจ้า 
 และพระองค์ก็ทรงแสดงบทบาทและท าหน้าที่ในการตอบแทนอุปการคุณได้อย่างยอด
เยี่ยมในทั้ง ๒ ระดับคือ 
 ๑. ในระดับโลกียสุข คือ สงเคราะห์พระประยูรญาติให้ได้รับความสุขอย่างโลกีย์เป็นวิสัย
ของชาวโลก เป็นความสุขสมบัติที่ยังประกอบด้วย กิเลสอาสวะ เช่น มนุษย์สมบัติสวรรค์สมบัติ 
 ๒. ในระดับโลกุตตรสุข คือ สงเคราะห์เหล่าพระญาติจะได้บรรลุพระนิพพานให้ได้รับ
ความสุขขั้นหลุดพ้นจากกิเลส ซึ่งเป็นความสุขที่เหนือกว่ารอบชาวโลก คือ ความสุขเนื่องด้วยมรรค ผล 
นิพพาน 
 ดังนั้น การแสดงความกตัญญูกตเวทีทั้งสองระดับ จึงมีวัตถุประสงค์อยู่ ๒ ประการ คือ 
เพ่ือให้เกิดความเห็นชอบมีสัมมาทิฏฐิ และเพ่ือให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพานปฏิปทาของพระพุทธองค์
ดังกล่าวมานี้ ถือได้ว่าเป็นบทบาทและหน้าที่ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงพระองค์เป็นผู้มีพระมหากรุณาธิคุณ
และความกตัญญูกตเวทีต่อพระประยูรญาติอันถือเป็นแบบอย่างภาระในพุทธจริยาที่ชาวพุทธควร
ยึดถือเป็นแบบอย่าง 

 ๒. เรื่องพระสารีบุตร 
 จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรพบว่า พระสารีบุตรผู้มีความกตัญญูกตเวทีเป็น
อุปการคุณของคนที่เคยถวายอาหารเพียงเล็กน้อย จึงส่งเคราะห์ให้เขาได้บวช และมีเรื่องว่าพระสารี
บุตรมีความกตัญญูกตเวทีต่ออาจารย์อย่างยิ่ง คือ 

๑. อุปสมบทให้ราธพราหมณ์ 
 มีเรื่องว่า ขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ที่ เมืองราชคฤห์ ราธพราหมณ์เข้าไปขอ
บรรพชากับภิกษุทั้งหลาย แต่ไม่ได้รับอนุญาตด้วยเหตุผลเพราะความชรา จึงมีร่างกายซูบผอมหมอง
คล้ า พระผู้มีพระภาคเจ้าทอดพระเนตรเห็นราธพราหมณ์ซูบผอมหมองคล้ าเช่นนั้นจึงตรัสถามภิกษุ 
ทรงทราบเรื่องนั้น แล้วตรัสถามในที่ประชุมว่ามีใครระลึกถึงบุญคุณของราชพราหมณ์ได้บ้าง  
พระสารีบุตรจึงตอบว่าระลึกได้ว่า พราหมณ์ผู้นั้นได้ถวายภิกษา ๑ ทัพพี ขณะที่ตนเที่ยวบิณฑบาตอยู่
ในเมืองราชคฤห์นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสดับดังนั้น จึงตัดยกย่องพระสารีบุตรว่า เป็นผู้กตัญญู
กตเวท ีเป็นผู้กตเวท ี
 ๒. มีความกตัญญูกตเวทเีคารพในอาจารย์ 
                                                           

 ๕๖ วิ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๙. 



๓๖ 

 

 มีเรื่องเล่าว่า เมื่อครั้งที่เป็นคฤหัสถ์ สารีบุตร (โกลิตะปริพาชก) ไปเที่ยวแสวงหา 
โมกขธรรม ได้พบพระอัสสชิเข้าไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ก็เริ่มใส จึงติดตามไปถึงที่พักฉันอาหาร
บิณฑบาตได้ปูอาสนะกรองน้ าถวาย ท่านฉันแล้วจึงได้ไต่ถาม พระอัสสชิก็แสดธรรมเทศนา ครั้นจบ
ธรรมเทสนาความว่าเป็นพุทธสาวกสารีบุตรจึงอาราธนาให้ท่านแสดงธรรมให้ฟังพระอัสสชิแสดง  
สารีบุตรก็ได้ส าเร็จพระโสดาบัน จึงกราบลาพระอัสสชิแล้วจึงไปหาโมคคัลลานะ ต่อมาทั้งสองพร้อม
ทั้งบริวารพากันมาเฝ้าพระศาสดาทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระศาสดาได้ประทานอุปสมบทให้  
อีก ๑๕ วันต่อมาพระสารีบุตรได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรจึงทราบว่า ทุกคืนก่อนท่านจะนอน หากท่าน
ทราบว่าพระอัสสชิอยู่ทิศใด ท่านจะนมัสการไปทางทิศนั้นก่อนแล้วจึงนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น 
หรือเมื่อระลึกถึงพระอัสสชิผู้ เป็นอาจารย์จะนมัสการไปตามทิศที่พระอิสสชิอยู่พวกภิกษุเป็น 
พระสารีบุตรยกมือไหว้ไปตามทิศ จึงพากันไปกราบทูลพระพุทธองค์ว่าพระสารีบุตรยังไหว้ทิศเหมือน
พวกพราหมณ์พระพุทธองค์จึงตรัสถามพระสารีบุตรพระสารีบุตรกราบทูลว่าที่ตนยกมือไหว้ไปตามทิศ
เพราะความเคารพพระอัสสชิผู้เป็นอาจารย์พระพุทธองค์จึงตรัสสรรเสริญว่าพระสารีบุตรมีความ
กตัญญูกตเวทีรู้คุณอาจารย์ที่มีคุณแก่ตน แล้วตรัสว่าบุคคลรู้แจ้งธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดงแล้วจากอาจารย์ใด ควรนอบน้อมอาจารย์นั้นด้วยความเคารพเหมือนพราหมณ์ นอบน้อมไฟที่
บูชา๕๗ 

๓. เทศนาโปรดมารดาก่อนนิพพาน  
 มีเรื่องเล่าว่า ก่อนจะนิพพาน พระสารีบุตรประคองอัญชลีนมัสการทั้ง ๔ ทิศกราบทูลลา
พระพุทธองค์แล้วท่านใช้เวลาเดินทาง ๗ วัน ก็ไปที่บ้านมารดาในราตรีนั้น พระเถระเกิดอาพาธอย่าง
แรงกล้า อาเจียนแล้วถ่ายออกมาเป็นโลหิต แต่ก็อดกลั้นด้วยขันติธรรมได้แสดงพระธรรมโปรดมารดา
พรรณนาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ เทศน์ให้มารดาผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)
ด ารงอยู่ในพระโสดาปัตติผล  

 พระสารีบุตรจึงเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที พ่อท่านกตัญญูกตเวทรีู้คุณของราชพราหมณ์
ผู้เคยใส่บาตรให้เพียงเข้าทัพพีเดียว และตอบแทนคุณด้วยการให้อุปสมบทพร้อมทั้งให้การอบรมสั่ง
สอนแก่พระราธะจนบรรลุพระอรหัต และมีความกตัญญูกตเวทีเป็นเลิศ โดยที่ท่านแม่ได้รับต าแหน่ง
พระอัครสาวกเบื้องขวาแล้ว ยังมีความเคารพนับถือพระอัสสชิเป็นอาจารย์ เพราะอุปการคุณที่ท่าน
เข้ามาสู่พระพุทธศาสนาได้ด้วยการฟังธรรมจากพระอัสสชิและในวาระสุดท้ายก่อนท่านจะนิพพานก็ได้
แสดงธรรมโปรดมารดาให้ด ารงอยู่ใน โสดาปัตติผลได้ชื่อว่าเป็นผู้กระท ากติการสนองคุณมารดาโดย
แท้จริง 

 ๔. ภิกษุเลี้ยงพ่อแม่ 
 เล่าว่าในกรุงสาวัตถี บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง ฟังธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ลาพ่อแม่ออก
บวชศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ส่วนพ่อแม่ของท่านจ าเดิมแต่เวลาที่ลูกชาย
บวชแล้ว ทรัพย์สมบัติก็ร่อยหรอลงตามล าดับ จนถึงกับต้องขอทานเป็นผู้ที่น่าสงสารอย่างยิ่ง 
                                                           

 ๕๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๒/๑๕๖.  



๓๗ 

 

พระลูกชายบวชได้ ๑๒ พรรษา ได้ทราบข่าวว่า พ่อแม่ยากจน จึงคิดจะลาศึกไปเลี้ยงพ่อ
แม่ ไปทูลลาพระพุทธองค์ พระองค์ตรัสว่า เป็นพระก็สามารถเลี้ยงพ่อแม่ได้ ตั้งแต่นั้นมา เมื่อท่าน
บิณฑบาตได้ก็น าไปเลี้ยงพ่อแม่ ได้สังฆทาน ได้ผ้านุ่งห่ม ก็น าไปให้แก่พ่อแม่ท่านปรนนิบัติบ ารุงพ่อแม่
จนตัวเองซูบผอม มีผิวพรรณหม่นหมอง เมื่อพบพระองค์ทรงทราบ ตัดสาธุการถึง ๓ ครั้ง ตรัสว่า 
ภิกษุนั้นตั้งอยู่ในหนทางที่พระองค์ด าเนินมาแล้ว ทรงเล่าเรื่องสุวรรณสามชาดกให้พระสงฆ์ฟัง ตรัสว่า
ภิกษุทั้งหลาย การเลี้ยงพ่อแม่ เป็นวงของบัณฑิต แล้วทรงประกาศสัจจะ ผลสุดท้ายภิกษุผู้เลี้ยงพ่อแม่
ได้เจริญวิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดอริยะสัจ ๔ ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน 

 จากการศึกษาเรื่องนี้ เราจึงทราบว่า ผู้เลี้ยงพ่อแม่ย่อมได้รับแต่ความยกย่องสรรเสริญ
จากนักปราชญ์ เป็นสิริมงคลแก่ตนทั้งภพนี้และภพหน้า สามารถเป็นภาวะปัจจัยให้ผู้นั้นได้ส าเร็จมรรค
ผลนิพพาน 

 
๒.๔ ประโยชน์ของความกตัญญูกตเวที 

บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ย่อมได้รับผลบุญคือความดีและความสุข ที่ก่อให้เกิดเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม โลกนี้คือละครโรงใหญ่ มีผู้เกิดมาเป็นผู้จัดการ ผู้แสดง ผู้บอกบท 
ผู้เขียนเรื่อง ผู้เปลี่ยนฉากผู้ขายตั๋ว ผู้เก็บตั๋ว ผู้ดูพิเศษเมื่อเกิดมาเป็นผู้จัดการที่กตัญญูกตเวที ผู้แสดงที่
กตัญญูกตเวท ีผู้บอกบทที่กตัญญูกตเวทผีู้เขียนเรื่องกตัญญูกตเวที ผู้เปลี่ยนฉากที่กตัญญูกตเวที ผู้ขาย
ตั๋วทีก่ตัญญูกตเวที เก็บตัวที่กตัญญูกตเวที ผู้ดูพิเศษที่กตัญญูกตเวที ชื่อว่าเป็นคนดีความเป็นผู้รู้คุณที่
คนอ่ืนได้ท าแก่ตนชื่อว่าความกตัญญูกตเวทแีละความกตัญญูกตเวทีนี้คือความดีที่เป็นพ้ืนฐานของคนดี
เพ่ือคนดีมีความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานแล้วความดีทั้งหลายก็ไหลไปรวมอยู่ที่คนดีนั้นเหมือนล าธาร
ทุกสายไหลลงสู่แม่น้ าใหญ่ ประโยชน์ของความกตัญญูกตเวทีมีทั้ง ๒ ฝ่ายคือตนเองและสังคม 

๒.๔.๑ ประโยชน์ต่อตนเอง 

ในพระพุทธศาสนา บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ขณะที่มีชีวิตอยู่ ย่อมมีความสุขความ
เจริญ และได้รับการสรรเสริญ ดังพุทธพจน์ว่า 

กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดา บิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร 
คนใช้เพื่อนชาวนา เพื่อนร่วมงาน เทวดาพวกรับพลีกรรม และสมณะพราหมณ์ โดยโภคทรัพย์ที่หามา
ได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มา
โด ธรรม มารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้ เพ่ือนชาวนา เพ่ือร่วมงาน เทวดาผู้รับ 
พลีกรรมและสมณะพราหมณ์ ผู้ได้รับสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วย
น้ าใจอันงามว่า ขอท่านจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืนนาน กุลบุตรผู้พันมารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส
กรรมกร คนใช้ เพ่ือนชาวนา เพ่ือร่วมงาน เทวดาผู้รับ พลีกรรม และสมณพราหมณ์อนุเคราะห์แล้ว 
จึงหวังได้ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย๕๘ และเมื่อบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีซึ่งชีวิตไป
ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ดังพุทธพจน์ว่า 

                                                           

 ๕๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๗.   



๓๘ 

 

มารดาบิดาผู้อนุเคราะห์อุปัชฌาย์ ท่านเรียกว่าพรหมบูรพาจารย์และเอานายกบุคคล
ของบุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการราชสักการะมารดาบิดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน 
การอบกลิ่น การให้อาบน้ า และการช าระเท้าเพราะการปฏิบัติมารดาบิดานั่นแหละบัณฑิตทั้งหลายจึง
สรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์๕๙ 

บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ปฏิบัติชอบในพ่อแม่ ตถาคดสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวก
ของตถาคตนั้น ย่อมดูแลตนไม่ให้ถูกก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียนและ
ประสบบุญอันมาก ดังพุทธพจน์ว่า 

นรชนผู้ปฏิบัติชอบในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคตนั้น 
ย่อมประสบบุญเป็นอันมาก เพราะการประพฤติปฏิบัติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิตทั้งหลายจึง
สรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้ว จึงบันเทิงในสวรรค์สมบูรณ์เป็นอันมาก๖๐ 

ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูกตเวทีไว้ดังนี้ 
๑. เป็นสัตบุรุษ๖๑ ได้แก่ คนดี มีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนาเพราะ

ความกตัญญูกตเวทเีป็นภูมิของสัตบุรุษ๖๒ 
๒. เป็นบุคคลที่หาได้ยาก๖๓ เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีต้องฝึกฝนตนมาดี

สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้ 
๓. ประสบแต่ความสุข เนื่องจากประพฤติตนถูกต้องชีวิตจึงมีแต่ความเจริญและ สุขมา

ให้แก่บุคคลอื่นๆด้วย 
๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญเพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่งประกอบด้วยคุณธรรมอันดีและ

เป็นแบบอย่างแก่คนอ่ืน ๆ ได้จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย 
๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นข้อปฏิบัติที่

ก่อให้เกิดสวัสดีมงคลแก่ชีวิตเป็นอุดมมงคลในชีวิต 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธัมมธโร) กล่าวอานิสงส์ความกตัญญูกตเวทีไว้ดังนี้ 
ความกตัญญูกตเวทีท าให้มีเกียรติยศ ความมีเกียรติยศท าให้ถึงความเจริญเดชความ

เจริญเดช ท าให้เป็นที่น่ารักใคร่ ความเป็นผู้น่ารักใคร่ท าให้มีความเคารพนับถือ เมื่อมีคนเคารพนับถือ
แล้ว ก็มีแต่ความเบิกบานส าราญใจ ที่เกียจก็หาย ที่หน่ายก็สิ้น บุญก็มาปัญญาก็เกิดความมีบุญมา
ปัญญาเกิด นั้นส่งเสริมให้มีความเจริญก้าวหน้า สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นมงคลจากความกตัญญูกตเวทีโดย
แท้๖๔ 

                                                           

 ๕๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘.   
 ๖๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗.   
 ๖๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.  
 ๖๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.  
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗.  

๖๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานค: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖๑.  



๓๙ 

 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ยานะสิทธิ) กล่าวว่าบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีย่อม
ได้รับอานิสงส์ดังนี้ 

๑. ท าให้รักษาคุณความดีเดิมไว้ได้ 
๒. ท าให้สร้างคุณความดีใหม่เพ่ิมได้อีก 
๓. ท าให้เกิดสติไม่ประมาท 
๔. ท าให้เกิดหิริโอตัปปะ 
๕. ท าให้เกิดขันติ 
๖. ท าให้จิตใจผ่องใสมองโลกในแง่ดี 
๗. ท าให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี 
๘. ท าให้มีคนอยากคบหาสมาคม 
๙. ท าให้ทั้งมนุษย์และเทวดาอยากช่วยเหลือ 
๑๐. ท าให้ไม่มีเวรไม่มีภัย 
๑๑.ท าให้ลาภผลทั้งหลายเกิดขึ้นโดยง่าย 
๑๒. ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย๖๕  

๒.๔.๒ ประโยชน์ต่อสังคม  

บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที  ย่อมท าให้บุคคลผู้เกี่ยวของคบหาสมาคมได้รับแต่ 
ประโยชน์สุขโดยส่วนเดียวในพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญของการคบหาสมาคมไว้มากมาย เช่น  

“การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาคนควรบูชา นี่เป็นอุดมมงคล”  
“คบคนเช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้น”๖๖  
“ผู้ใดห่อกฤษณาด้วยใบไม้ ใบไม้นั้นย่อมพลอยมีกลิ่นหอมฟุ้ง, การเสวนากับ นักปราชญ์

ยอมมีผลอย่างนั้น”๖๗  
“คนพาลมีปัญญาทราม ย่อมแนะน าสิ่งที่ควรแนะน า ไม่ชวนท าสิ่งไม่เป็นเรื่อง 
“พึงมองเห็นคนมีปัญญา ที่ชอบชี้โทษ พูดจาข่มขี่ เสมือนเป็นผู้บอกขุมทรัพย์ คน  

เช่น นั้นเป็นบัณฑิต ควรคบได้, คบคนเช่นนั้น มีแต่ดีข้ึน ไม่เลวลง”๖๘  
“พึงแนะน าตักเตือนเถิด พึงพร่ าสอนเถิด พึงห้ามปรามจากความชั่วเถิด , คนที่ท า 

เช่นนั้นย่อมเป็นที่รักของสัตบุรุษ ไม่เป็นที่รักของอสัตบุรุษ”๖๙  
“ธีรชน ผู้ร่วมด้วยเป็นสุข เหมือนสมาคมแห่งญาต”ิ๗๐  

                                                           

 ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), มงคล ๓๘, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:  
การพิมพ์พระนคร, ๒๕๓๖), หน้า ๑๘๐–๑๘๑.   

๖๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
 ๖๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
 ๖๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑.    
 ๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๕๒.   
 ๗๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.   



๔๐ 

 

“เดินร่วมกัน ๗ ก้าว ก็นับว่าเป็นมิตร, เดินร่วมกัน ๑๒ ก้าว ก็นับว่าเป็นสหาย,  
อยู่ร่วมกันสักเดือนหนึ่งหรือครึ่งเดือน ก็นับว่าเป็นญาติ, ถ้านานกว่านั้นไป ก็เหมือนเป็น ตัวเอง”  

“มีญาติพวกพองมาก ย่อมเป็นการดี เหมือนหมู่ไม้มากหลายในกลางป่า, ต้นไม้ที่ ขึ้นอยู่
โดดเดี่ยว ถึงจะงอกงามใหญ่โตเทา่ใด ลมก็พัดให้โคน่ลงได้”  

“ถ้าได้สหายผู้มีปัญญาปกครองตน พึงพอใจมีสติเที่ยวไปกับเขา ถาไม่ได้สหายที่มี
ปัญญาปกครองตน พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงท าความชั่ว”๗๑  

“ควรคบมิตรที่เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม ผู้โอฬารด้วยความดี มีปฏิภาณ ครั้นรู้จัก 
ประโยชน์ที่มุง่หมาย ก าจัดความสงสัยได้แล้ว จึงควรเที่ยวไปผู้เดียว เหมือนนอแรด”๗๒  

“การฟังธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล นี่เป็นอุดมมงคล” ๗๓  
ขอความเหล่านี้ นับวาเป็นแนวความคิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่คบหาสมาคม เกี่ยว

ของกับบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีผู้อยู่ในฐานะกัลยาณมิตร ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ มากมาย
มหาศาลแก่สังคมส่วนรวม เป็นธรรมดาว่าคนเราที่เกิดมาในโลกนี้ ย่อมจะมีการคบหา สมาคมกันเป็น
ธรรมดา และการได้คบหาสมาคมกับบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธองค์ถือว่ามีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง ตรัสว่า “ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว”๗๔  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า ความเป็นคนกตัญญูกตเวทีในฐานะ
กัลยาณมิตร เป็นประหนึ่งร่มโพธิ์ในโลกให้ผู้ข้ามโลกอันแสนจะข้ามยากได้อาศัยเป็นที่บรรเทาทุกข์ 
และเป็นประดุจร่มไทรในทะเลทรายที่ทุรกันดาร ให้ผู้ข้ามได้อาศัยเป็นที่พักร้อนหย่อนใจ ผู้ไม่มุ้งท าดี 
แก่ใครก่อน กับผู้รับอุปการะจากใครแล้วไม่ส านึกในอุปการะ ของผู้มีคุณท าเป็นลืมคุณท่านเสีย คนดี
ถือว่าเขาเป็นคนละเมิดวิถี จรรยาของมนุษย์ อันที่จริงโลกมีความสงบสุขอยู่ได้ เพราะอาศัย คนดีเป็น
ส่วนใหญ่ เมื่อการท าดีต่อและการสนองดีตอบของคนดี ยังเป็นไปในโลกโดยสม่ าเสมออยู่เพียงใด โลก
ก็ยังมีความสงบ สุขชื่นบานสราญรมย์อยู่เพียงนั้น๗๕ 

บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวท ีเมื่อมีบุคคลท าความดีให้ตนแล้ว ย่อมจะรู้สึกส านึก ในอุป
การคุณที่ผู้อ่ืนกระท าแล้ว และพร้อมที่จะหาทางตอบแทนคืนทุกเมื่อทุกเวลาที่มีโอกาส เพราะฉะนั้น 
ความดีที่บุคคลท าแล้วแก่บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที นับว่าไม่เสียหาย ซ้ ายัง ก่อให้เกิดประโยชน์
มากมายทั้งแก่ตนเอง และผู้อ่ืน ดังข้อความในนิโครธชาดกว่า “ความดีที่ ท าในคนผู้มีความกตัญญู
กตเวท ีมีศีล มีความประพฤติอันประเสริฐ ย่อมไม่เสียหาย เหมือนเมล็ดพืช ในนาที่ดี” 

บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที เป็นคนที่ไม่ประทุษร้ายมิตร ตั้งความกตัญญูกตเวทีเป็น 
เบื้องหน้า ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมคุณท่าน ไม่คิดร้ายต่อทาน ดังนั้น บุคคลเมื่อได้ท าคุณ ต่อ
บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ย่อมจะก่อประโยชน์ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้กระท า  
                                                           

 ๗๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๘–๓๓๐/๑๓๕–๑๓๖.   
 ๗๒ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๕๘/๕๑๓.    
 ๗๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
 ๗๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
 ๗๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๔๘–๔๔๙.   



๔๑ 

 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า  
 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวท ีรู้คุณของผู้มีพระคุณหรือสิ่งที่มีบุญคุณ ย่อมท าให้โลกสงบ 
เยือกเย็นงดงาม ยากที่จะเปรียบได้ เราสามารถท ามันให้กลายเป็นพระ ท ายักษ์ให้กลายเป็นมนุษย์ที่ดี
ท าคนตระหนี่ให้กลายเป็นคนใจบุญสุนทาน ท าคนริษยาให้กลายเป็นคนใจกว้าง และจะไม่ท าให้โลกนี้
กลายเป็นสวรรค์ได้อย่างไร๗๖ 

 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีเวที ไม่เพียงแต่รู้คุณของผู้มีพระคุณแล้วและสนองคุณ
เท่านั้น ยังมีคุณธรรมอย่างอ่ืนอีกด้วย คือ เป็นผู้ใหญ่ก็มีความเมตตากรุณาปราณีโอบอ้อมอารี เผื่อแผ่
แก่ผู้น้อยที่ท าดีกับตน เป็นผู้น้อยก็มีสัมมาคารวะซื่อสัตย์สุจริตจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่ที่มีพระเดชพระคุณ
แก่ตน ยกย่องเชิดชูไว้ในที่มีบุญคุณ บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีจะด าเนินชีวิตตนเพ่ือประโยชน์สุข
และความดีงามร่วมกันของสังคม ถ้าเขาจะแสวงหาประโยชน์ของตน เขาจะค านึงถึ งประโยชน์ผล
กระทบกระเทือนความสุขและความเสียหายต่อส่วนรวมก่อนเขาจะปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขโดยชอบ 
ทั้งแก่ตนและผู้อื่น  

 ถ้าหากทุกคนในโลก ยอมรับรู้ถึงความจริงอันประเสริฐสุด คือความที่มนุษย์ทุกคนเป็น
หนี้บุญคุณต่อกันและกัน แม้แต่คนที่เป็นศัตรูของกันและกัน โลกนี้จะเต็มไปด้วยการแข่งขันกันท า
ความดีเพ่ือปลดเปลื้องหนี้บุญคุณของตนให้พ้นนี่อันนี้และถ้าหัวใจของคนทุกคนในโลกนี้เต็มไปด้วย
ความกตัญญูกตเวทีจริง ๆ แล้ว โลกนี้จะเป็นโรคที่งดงามยิ่งกว่าเทวโลก น่าอยู่ยิ่งกว่าเทวโลก 
ปลอดภัยยิ่งกว่าเทวโลก และน่าบูชา น่าปรารถนายิ่งกว่าเทวโลกแน่แท ้

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโม) กล่าวว่า เมื่อทุกคนเกิดมาในโลก ที่เป็นโรง
ละครโรงใหญ่แล้วตั้งใจปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้จัดการที่กตัญญูกตเวที ผู้แสดงที่กตัญญูกตเวที ผู้บอกบทที่
กตัญญูกตเวที ผู้เขียนเรื่องที่กตัญญูกตเวที ผู้เปลี่ยนฉากที่กตัญญูกตเวที ผู้ขายตั๋วที่กตัญญูกตเวที ผู้
เก็บตัวที่กตัญญูกตเวที ผู้ดูที่กตัญญูกตเวที ซึ่งแต่ละคนได้สมญาว่ามงคล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ
ความกตัญญูกตเวทขีองคนท่ีได้สมญาว่ามงคลนั้น ว่าเป็นมงคลยอดชีวิตประการหนึ่งเพราะเป็นเหตุให้
ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงความเจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญและความสุข๗๗ คุณธรรมคือความกตัญญูกตเวทีนี้ 
เมื่อสั่งสมไว้ดีแล้วย่อมจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองทั้งต่อคนในสังคมและเป็นธรรมป้องกันความ
เสียหายที่เกิดข้ึน เป็นคุณธรรมปกครองโลกให้อยู่ได้ และอยู่ด้วยความสงบสุข 
 
 
 
 
 
                                                           

 ๗๖ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หน้า ๕. 
 ๗๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๖), หน้า ๔๖๒. 



๔๒ 

 

๒.๕ โทษของการไม่มีความกตัญญูกตเวที 
 บุคคลที่ไม่มีความกตัญญูกตเวท ีย่อมสร้างความเสียหาย ทั้งตนเองและสังคมดังนี้ 

๒.๕.๑ โทษต่อตนเอง 

 บุคคลผู้ไม่มีความกตัญญูกตเวท ีเรียกว่า คนอกตัญญูกตเวทยี่อมประสบความเสื่อม ไม่มี
ความสุขความ ความเจริญและถูกติเตียน แม่สิ้นชีวิตไปแล้ว ย่อมไปสู่ทุคติดังพระพุทธพจน์ว่า 
 นรชนผู้ปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคตนั้น ย่อม
ประสบสิ่งที่ไม่ใช่บุญเป็นอันมาก เพราะการไม่ประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้นบัณฑิตทั้งหลายจึงติ
เตียนนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้วจึงไปสู่อบาย๗๘ 

อีกประการหนึ่ง คนอกตัญญูกตเวที มีจิตใจไม่บริสุทธิ์ท าให้มองไม่เห็นคุณค่าของคนอ่ืน 
สิ่งอ่ืนทั้งคอยจ้อง โทษบุคคลอ่ืน มีความโลภ เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ซึ่งจะไม่ได้รับความช่วยเหลือ
จากเพ่ือนมนุษย์ในที่สุด ดังข้อความว่า 

คนอกตัญญูกตเวทีคอยจับผิดอยู่เป็นนิตย์ ถึงจะให้แผ่นดินทั้งหมด ก็ท าให้เขาพึงพอใจ
ไม่ได้ และผู้ใดไม่รู้จักคุณความดีและประโยชน์ที่ผู้อ่ืนกระท าไว้ก่อน ผู้นั้นเมื่อกิจการงานเกิดขึ้น ใน
ภายหลังย่อมหาผู้ช่วยเหลือไม่ได้ 

พระพุทธศาสนาถือว่า พระพุทธศาสนาถือว่าบุคคลผู้ไม่มีความกตัญญูกตเวที เป็นคนไม่
รู้จักบุญคุณที่ผู้อ่ืนกระท าแก่ตน จะไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย ท าให้ผู้ที่ได้รู้จักค่อย ๆ หลีกเลี่ยงห่าง
จากห่างไปและเป็นคนที่น่าต าหนิ แม้แต่การคบหาสมาคมกับคนอกตัญญูกตเวทีก็ไร้ประโยชน์ซ้ ายัง
ก่อให้เกิดโทษทุกข์ภัยอันตรายแก่ผู้คบหาสมาคม ดังข้อความว่า 

ผู้ไม่รู้อุปการคุณที่ผู้อื่นท าแล้ว ผู้ที่ไม่เคยท าความดี อย่างใดอย่างหนึ่งแก่ใคร ผู้ที่ไม่ตอบ
แทนอุปการคุณที่ผู้อื่นท าให้แล้ว น่าต าหนิ ความกตัญญูกตเวทีไม่มีในผู้ใดการคบหาผู้นั้นก็ไร้ประโยชน์ 
แม้ด้วยอุปการคุณที่กระท าต่อหน้า มิตรธรรมยังหาไม่ได้ในบุคคลใด บัณฑิตไม่ริษยา บัณฑิตไม่ริษยา 
ไม่ไดว้่าบุคคลนั้นเพิ่งค่อย ๆ หลีกห่างจากเขาไปเสีย 

เมล็ดพืชที่ถูกเผาในกองไฟ ย่อมไม่งอกขึ้น ฉันใดความดีที่ท าในคนชั่ว ก็ย่อมพินาศไปไม่
งอกงาม ฉันนั้นขอเดชะพระองค์ผู้เป็นใหญ่แห่งหมู่ชน เสขเสนาดีเพ่ือนขอพระองค์เป็นคนมีความคิด
ต่ าทราม อกตัญญูกตเวที ประทุษร้ายมิตร กระท าการอันไม่ประเสริฐเช่นนี้ 

นอกจากนี้ บุคคลที่ขาดจิตส านึกของความเป็นคนกตัญญูกตเวที จะถูกประณามว่าเป็น
คนอกตัญญูกตเวทีถือว่าเป็นคนพาล ไม่ควรคบหา เพราะถือว่าคนอกตัญญูกตเวทีเป็นผู้ที่ไม่มี
คุณสมบัติของคนดี การท าความดีกับคนอกตัญญูกตเวทีย่อม ไม่มีผลดี ท่านเปรียบเสมือนกับการ
หว่านพืชลงไปในไฟ ยอดไม่เสียเปล่า ต่างกับการท าความดีกับคนที่มีความกตัญญูกตเวที ย่อมได้รับ
ผลดีเหมือนหว่านพืชลงในดินดี 

 
 
 

                                                           

 ๗๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๖.   



๔๓ 

 

ลักษณะของคนอกตัญญูกตเวทีสรุปไว้ดังนี้ 
๑. เป็นบุคคลที่ไม่ควรคบหาสมาคม ผู้ที่ไม่รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนท าไว้ และไม่ตอบแทน

คุณบุคคลเช่นนั้นถือว่าไม่ควรคบอย่างยิ่ง เพราะการคบคนเช่นนั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใด ๆ อาจเป็น
โทษต่อบุคคลผู้ค้นหาด้วยซ้ าไป 

๒. เป็นคนเลวทรามท่านกล่าวว่า บุคคลที่อาศัยร่มเงาของต้นไม้ได้ ไม่ควรหักรานกิ่งของ
ต้นไม้นั้นผู้ที่กระท าชื่อว่าเป็นคนเลวทราม เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของคนดี 
เมื่อคุณธรรมพื้นฐานไม่มี ก็ชื่อว่าเป็นคนดีไม่ได้ 
 ๓. เป็นคนมองโลกในแง่ร้ายและไม่รู้จักพอ คนอกตัญญูกตเวทีมักเป็นคนมองโลกในแง่
ร้าย เพราะมองไม่เห็นคุณงามความดีของผู้อ่ืน แม้จะให้ผืนแผ่นดินทั้งหมดโลกแก่เขา ก็ยังไม่ เป็นที่
พอใจเขาได้ด้วยเหตุว่าคนที่ไม่รู้จักบุญคุณคน แม้จะท าคุณประโยชน์แก่เขามากมายสักปานใดก็ตาม 
เขาก็ยังมองไม่เห็นคุณประโยชน์ที่ผู้อื่นท าให้อยู่ดี 
 ๔. ไม่มีใครช่วยเหลือเป็นบุคคลที่ขาดญาติมิตรสหายเพราะไม่มีใครอยากคบหา เมื่อไม่
รู้คุณของผู้อื่น ยามที่มีกิจการงานหรือเรื่องราวใด ๆ เกิดข้ึน ย่อมไม่มีใครช่วยเหลือ เพราะช่วยไปก็ไม่มี
ประโยชน์ส าหรับคนไม่รู้คุณคนอ่ืน 
 ๕. เป็นคนที่ไร้ประโยชน์ ท่านเปรียบว่าเก็บขอนไม้ที่ลอยน้ าขึ้นมา ยังดีกว่าช่วยคน
อกตัญญูกตเวทีขึ้นจากน้ า เพราะของไม้ที่เก็บมายังท าประโยชน์อ่ืนๆได้ เช่น ท าพ้ืน เป็นต้น ส่วนการ
ช่วยเหลือคนอกตัญญูกตเวทีไม่มีประโยชน์ อาจจะกลายเป็นโทษแก่ผู้ช่วยเหลือก็ได้ 
 ๖. มีแต่ความเสื่อม ไม่มีความเจริญ บุคคลได้พักอาศัยในบ้านของคนอ่ืนเพียงแม้คืน
เดียว หรือได้รับการเลี้ยงข้าวปลาอาหารเพียงมื้อหนึ่ง ก็ไม่ควรแม้แต่คิดไม่ดีต่อเจ้าของบ้าน ผู้ที่เนรคุณ
ต่อผู้มีพระคุณแม้น้อย ย่อมมีแต่ความเสื่อม 
 ๗. ย่อมประสบทุกข์ คนอกตัญญูกตเวทีย่อมมีชีวิตที่หาความสุขไม่ได้ ต้องพบกับความ
ทุกข์ทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในนรก๗๙ 

๒.๕.๒ ความเสียหายต่อสังคม 

บุคคลที่ขาดจิตส านึกของความเป็นคนกตัญญูกตเวที จะถูกประณามว่าเป็นคนอกตัญญู
กตเวทีบ้าง คนเนรคุณบ้าง คนชั่วบ้าง ลูกทรพีบ้าง ถือว่าเป็นลักษณะของคนพาลการคบหาสมาคม
เป็นเพ่ือนกับคนอกตัญญูกตเวทีเป็นบ่อเกิดแห่งความหายนะและน ามาความไม่น่าชอบ เช่น การ
นินทา 

ในพระพุทธศาสนาแสดงโทษของการคบคนชั่วเป็นมิตรไว้ ๖ ประการ๘๐ คือ 
๑. มีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย  
๒. มีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย  
๓. มีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย  

                                                           

 ๗๙ พระมหาบุญเพียร ปุญฺ วิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๖๕–๖๖. 
 ๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔–๒๐๕. 



๔๔ 

 

๔. มีคนโกงเป็นมิตรสหาย  
๕. มีโจรเป็นมิตรสหาย 
ดังนั้น ถ้าบุคคลคบคนอกตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นคนชั่วเป็นมิตรแม้ตนเองจะไม่ได้เป็นคนชั่ว

แต่ก็พลอยท าคนอื่นมองว่าเป็นคนชั่วด้วยดังพระพุทธพจน์ว่า 
ผู้ใด แม้มิได้ท าความชั่วแต่เกลือกกลั้วกับผู้ท าบาปผู้นั้นย่อมพลอยถูกระแวงในกรรมชั่ว

และเสื่อมเสียชื่อเสียงยิ่งยิ่ง ๆ ขึ้น๘๑ 
ผู้คบคนเลวย่อมพลอยเลวลง๘๒ 
ผู้ใดห่อปลาเน่าด้วยใบคาใบคา ย่อมเหม็นกลิ่นปลาคละคลุ้ง และเกือบทั่วคนพาลย่อมมี

ผลอย่างนั้น๘๓ 
การที่บุคคลคบหาสมาคมกับบุคคลที่ขาดจิตส านึกของความเป็นคนกตัญญูกตเวที ซึ่ง

เป็นผู้มีลักษณะของมิตรเทียม ย่อมจะก่อให้เกิด โทษทุกข์ภัยอันตราย และน าไปสู่ความหายนะมีแต่
ความเสื่อม ความเจริญมิได้ 

พระพุทธศาสนาแสดงลักษณะของมิตรเทียมไว้ ๔ ประการ๘๔ ดังนี้ 
๑. ที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
๒. มิตรดีแต่พูด 
๓. มิตรพูดประจบ  
๔. มิตรชักน าในทางเสื่อม 
บุคคลผู้ เป็นบัณฑิตกระท าความดีกับคนอกตัญญูกตเวทีย่อมไม่ ได้รับผลท่าน

เปรียบเสมือนกับการหว่านพืชลงไปในไฟ ย่อมจะมอดไหม้เสียเปล่า ดังนั้น คนอกตัญญูกตเวทีเป็น
บุคคลที่ไม่ควรคบหาสมาคมเพราะการคบหาเช่นนั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใด ๆ อาจเป็นโทษต่อบุคคล
ผู้คบหาด้วยซ้ าไป เพราะคนอกตัญญูกตเวทเีปรียบเสมือนมิตรผู้มีดาบในมือ๘๕ 

นอกจากนี้พบว่า คนอกตัญญูกตเวทีมองโลกในแง่ร้ายและไม่รู้จักพอ ที่เป็นคนมองโลก
ไม่เห็นความคุณงามความดีของบุคคลอ่ืน แม้จะให้ผืนแผ่นดินทั้งโลกแต่เขา ก็ยังไม่เป็นที่พอใจ ด้วย
เหตุว่าคนที่ไม่รู้จักบุญคุณคน แม้จะท าคุณประโยชน์แก่เขามากมายสักปานใดก็ตาม เขาก็ยังมองไม่
เห็นคุณประโยชน์ที่ผู้อ่ืนท าให้อยู่ดี เช่น พ่อแม่ ผู้ที่มีอุปการคุณแก่เขาเมื่อพ่อแม่แก่ลงไม่สามารถที่จะ
ท างานเลี้ยงเขาได้ คนอกตัญญูกตเวทีอาจจะมีความรู้สึกว่า พ่อ แม่ เป็นตัวถ่วงความเจริญ ซึ่งลูก
อกตัญญูกตเวทีสามารถจะทอดทิ้งพ่อแม่ให้อยู่ได้ไม่ได้ดูแลเอาใจใส่และก าลังเกิดขึ้นในสังคมไทย
ปัจจุบัน 

                                                           

 ๘๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
 ๘๒ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๕/๑๕๘.    
 ๘๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.    
 ๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙.   
 ๘๕ มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐/๒๔.   



๔๕ 

 

คนอกตัญญูกตเวทีอยู่ในที่ใด ย่อมท าให้คนในที่นั้นมีชีวิตที่หาความสุขได้ยาก ต้องพบกับ
ความทุกข์ทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในนรก ดังพุทธพจน์ว่า ผู้คบค้าสมาคมกับคนพาลย่อมเศร้าโศก
สิ้นกาลนานการอยู่ร่วมกับคนพาล เป็นทุกข์ตลอดเวลา เหมือนอยู่ร่วมกับศัตรู๘๖ 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า คนในโลกแต่ละคนยิ่งไม่รับรู้ในความที่ตนเป็นหนี้บุญคุณของกัน
และกัน อย่างที่จะแยกกันไม่ออกยิ่งขึ้นเพียงใด ก็ยิ่งท าให้โลกเต็มไปด้วย การแข่งขันแย่งชิง โหดร้าย
ทารุณ และเกิดลัทธิการเมืองอันท าให้ โลกกระส่ ากระส่ายมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น 

ผู้ไม่รู้คุณของป่า ย่อมท าลายป่าเสีย ด้วยความเห็นแก่ตัวข้างเดียว จนลูกหลาน ไม่มีไม้
จะปลูกเรือนกันอีกต่อไป จนห้วยหนองคลองล าธารเหือดแห้ง เพราะป่าอันเป็นก าเนิดน้ านั้นถูกท าลาย
หมด ไม่มีความชื้นของป่าจะคายน้ าออกมาเป็นล าธารและจะดึงดูดแม่ฝนให้มาตกเป็นฝน ณ ที่นั้นจน
เพียงพอ 

ดังนั้น การอยู่ร่วมกันคบค้าสมาคมกับคนอกตัญญูกตเวทีมีจะก่อให้เกิดความทุกข์ ความ
เดือดร้อน มีแต่ความเสื่อม หาความเจริญได้ยากเป็นอย่างยิ่ง เหมือนกับการอยู่ร่วมกับอสรพิษเป็นคน
อกตัญญูกตเวทีเป็นคนเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน เป็นคนไม่น่าไว้วางใจ เป็นคนที่น่ากลัว 
มักจะลบหลู่ดูหมิ่นผู้มีพระคุณ มักจะแนะน าในทางฉิบหายอันจะน าความทุกข์มาให้แก่สังคมส่วนรวม 
เมื่อรู้โทษดังนี้แล้ว ไม่ควรคบกับคนอกตัญญูกตเวทแีละไม่ควรเป็นคนอกตัญญูกตเวที  

 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงคุณของบุคคลที่มีความเป็นคนกตัญญู
กตเวทีไว้ในอกตัญญุตาสูตร ๑ ว่า บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เหมือนถูกเชิญมา
ประดิษฐานไว้ในสวรรค์ คือ ๑. บุคคลผู้ประกอบด้วยกายสุจริต ๒. บุคคลผู้ประกอบด้วยวจีสุจริต ๓. 
บุคคลผู้ประกอบด้วยมโนสุจริต ๔. บุคคลผู้เป็นคนกตัญญูกตเวที และพระพุทธเจ้าทรงกล่าวสอนว่า
บุคคลที่เป็นบัณฑิต ซึ่งหมายถึงบุคคลที่ฉลาดนั้นจะด าเนินชีวิตของตนโดยการใช้ปัญญา จะต้องเป็น
คนกตัญญูกตเวท ีและรู้จักคบหากัลยาณมิตรที่ดีในพระไตรปิฏกและอรรถกถา โดยเฉพาะในพระสูตร
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าตัวอย่างในชาดกมากมายเกี่ยวกับอดีตชาติของพระองค์เมื่อครั้งยังทรงเป็นพระ
โพธิสัตว์ว่าพระองค์ได้บ าเพ็ญบารมีโดยการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา อาจารย์ มิตร
สหาย และ ผู้ที่มีอุปการคุณต่อพระองค์อย่างไรบ้าง เพราะพระองค์ทรงทราบว่ามารดาบิดามีพระคุณ
อันไม่สามารถประมาณได้ และการตอบแทนคุณของท่านทั้งสองก็จะส่งผลให้ได้รับความสุขทั้งในชาติ
นี้และชาติหน้า 
 ดังนั้นไม่ว่าพระองค์จะเสวยพระชาติเป็นสัตว์เดรัจฉานหรือมนุษย์ พระองค์ก็ทรงแสดง
ความเป็นบัณฑิต คือแสดงความกตัญญูกตเวทตี่อมารดาบิดาและผู้ที่มีอุปการคุณต่อพระองค์ สุดก าลัง
ความสามารถที่จะท าได้ แม้กระทั่งยอมที่จะสละชีวิตของพระองค์เองเพ่ือตอบแทนคุณมารดาบิดและ
การแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระองค์ในแต่ละชาตินั้นก็ยังต้องประกอบกับคุณธรรมข้ออ่ืน เช่น 
ความเมตตา และต้องใช้ปัญญาประกอบด้วยทุกครั้ง 
 
 

                                                           
๘๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.   



๔๖ 

 

๒.๖ สรุปท้ายบท 
ความกตัญญูกตเวทีมาจากค าว่า กะตัน เป็นค านาม (ผู้) รู้อุปการะที่ท่านท าให้ (ผู้) รู้คุณ

ท่าน เป็นค าคู่กัน กับ กตเวที. [ป. กต ว่า (อุปการคุณ) ที่ท่านท าแล้ว และ  ว่า ผู้รู้ .(พจนานุกรม
แปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน) เป็นการรู้สึกส านึกในคุณ เป็นผู้รู้คุณที่คนอ่ืนท าให้แก่ตน ซึ่งความ
กตัญญูกตเวทีจะเป็นความดีที่ เป็นพ้ืนฐานของคนดี เมื่อคนดีมีความกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานแล้ว 
ความดีทั้งหลายก็ไหลไปอยู่กับคนดี เปรียบเสมือนล าธารทุกสายไหลลงสู่แม่น้ าใหญ่ และสร้างความมี
ประโยชน์ให้แก่คน สัตว์ สิ่งของและแม้แต่สิ่งแวดล้อม ซึ่งการเป็นคนดีที่คิดท าดีต่อและสนองดีตอบ มี
อยู่ ๒ จ าพวก คือ ๑. คนดีแบบมีเงื่อนไข ซึ่งเป็นลักษณะที่เป็นคนดีไม่บริสุทธิ์ เห็นแก่ประโยชน์ส่วน
ตน ๒. คนดีแบบไม่มีเงื่อนไขซึ่งเป็นลักษณะที่เป็นคนดีบริสุทธิ์ ไม่หวังผลตอบแทน พ้ืนฐานที่ดีของ
มนุษย์ คือ ความกตัญญูกตเวที อันเป็นศิลปะในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์
สังคม มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืนอยู่อย่างเป็นพลวัต นับตั้งแต่เกิดก็มีบุพพการีเลี้ยงดู เข้า
โรงเรียนก็มีครูบาอาจารย์สั่งสอน เข้าปฏิบัติงานก็มีผู้บริหารอบรมการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง มีเพ่ือน
ร่วมงาน ช่วยกันท างานเป็นทีมเพ่ือส่งผลให้งานประสบความส าเร็จ รวมทั้งอาศัยปัจจัย ๔ เพ่ือการ
ด ารงชีวิต มนุษย์จึงจ าเป็นต้องเข้าใจความหมายของกตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นคุณสมบัติของคนดีดังกล่าว
มาข้างต้น 

ความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์
และเป็นคนน าธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็น
ศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ
โดยล าดับ๘๗ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับคนในสมัยโบราณเขามองเห็นการไกล
ว่าอะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ าสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ
และมีความจ าเป็นแก่สังคม นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้ใน
วรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ เป็น
นิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนให้ลูกมีความกตัญญูกตเวที ต่อ
บิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ท าอะไรให้พ่อแม่ช้ าใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา ช่วยเหลือกิจการเมื่อพ่อ
แม่ต้องการ 

                                                           
๘๗ อ านวย  จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” (ทองย้อย 

กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘.   



 
บทท่ี ๓ 

 
ศึกษาความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน 

 
ในสังคมปัจจุบันชาวไทยส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลักธรรมส าหรับเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ครูอาจารย์ 
ญาติ สถาบัน และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ท าให้คนไทยส่วนใหญ่มีนิสัยที่ประกอบไปด้วยความเมตตา 
ความอ่อนน้อม ความมีสัมมาคารวะ ความกตัญญูกตเวที และรักความสงบ พระพุทธศาสนาจึงเป็น
รากฐานที่ส าคัญต่อความเป็นอยู่ในวิถีชีวิตของชาวไทยบทนี้ผู้วิจัยจึงรวบรวมข้อมูลมาศึกษาดังนี้ 
 ๓.๑ ความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวพุทธ 
 ๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมให้มีความกตัญญูกตเวท ี
 ๓.๓ สรุปท้ายบท 
   
๓.๑ ความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวพุทธ 

สังคมไทยคนส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธ ความคิด ค าพูด วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย ได้
อาศัยหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อหลอม ท าให้กิจกรรมของ
สังคมชาวพุทธโดยทั่วไป อยู่ในกรอบแห่งการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม มีความมุ่งหมายเพ่ือให้มนุษย์
ที่อยู่ในสังคมได้รู้จักปฏิบัติต่อกัน ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ยุติธรรม มีความรักใคร่ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
สมานสามัคคี มีความเสียสละ ไม่เอาเปรียบเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว ต่างพ่ึงพาอาศัยเกื้อกูลต่อกันและกัน 
วิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย ที่เป็นเช่นนี้ กล่าวได้ว่า ส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลมาจากหลักธรรมคือ 
ความกตัญญูกตเวที ที่พระพุทธองค์ได้ทรงกระท าเป็นทิฏฐานุคติที่พุทธศาสนิกชนไทยได้ถือเอาเป็น
แบบอย่าง 

 สังคมไทยมีประเพณีให้ความส าคัญต่อความกตัญญูกตเวที ความกตัญญูเป็นบ่อเกิด
ความรักความผูกพัน ความเอ้ืออาทรและความปรารถนาดีต่อกัน วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการอยู่
รวมกันเป็นกลุ่ม เป็นครอบครัวใหญ่ เน้นการพ่ึงพาอาศัยกันและการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แต่ละคนใน
ครอบครัวมีความรับผิดชอบต่อกันและต้องช่วยเหลือกันท างาน ตามบทบาทและหน้าที่ที่ตนเอง
รับผิดชอบ อันส่งผลให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณี
อันดีงามของสังคมไทย ล้วนแต่มีความกตัญญูเป็นที่ตั้งส าคัญ และทั้งเป็นไปเพ่ือรักษา และส่งเสริม
คุณธรรมข้อนี้ให้คงมีอยู่ในโลกนี้อย่างแน่นแฟ้นพร้อมกันไปในตัว 

 บุคคลผู้ที่มีจิตส านึกคิดตอบแทนคุณผู้ที่เคยมีอุปการคุณต่อตนเองชื่อว่า เป็นคนดี เป็นที่
น่ายกย่องสรรเสริญบูชา ควรถือเป็นแบบอย่างและถือว่าเป็นผู้ที่ได้สร้างชื่อเสี ยงให้แก่วงศ์ตระกูล  
ถือได้ว่า ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่มีบทบาทต่อสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และ



๔๘ 

 

ต่อไปในอนาคต และถือได้ว่า ความกตัญญูเป็นอุดมคติของสังคมไทยที่ถือปฏิบัติกันมาช้านาน ด้วยคน
ที่มีความกตัญญูกตเวที เป็นคนที่หาได้ยากเพราะ 
 ๑. คนจ านวนมากได้ดีมีความสุขแล้วมักลืมตัว ลืมผู้เคยมีอุปการะตน 

๒. คนจ านวนมากเห็นแก่ตัว อยากได้รับผลประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
๓. คนจ านวนมากแสวงหาผลประโยชน์ โดยมิได้ค านึงว่าผู้อ่ืนมีคุณความดีที่พ่ึงพาอาศัย

อย่างไร 
๔. คนจ านวนมาก เมื่อจะตอบแทนคุณแก่ผู้ใด มักจะท าเพียงเพ่ืออวดตน แก่ผู้อ่ืนว่าตน

มีความกตัญญูกตเวที มิได้ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจและจริงจัง 
๕. คนจ านวนมาก มักเมินเฉยต่ออุปการะที่คนอ่ืนท าแก่ตน โดยคิดว่าเขาอุดหนุน

เอ้ือเฟ้ือแก่ตนเพียงนิดหน่อยหรือเขาท าตามหน้าที่ของเขา 
๖. คนบางคน แสดงให้เขาเห็นว่าตนเป็นคนกตัญญูกตเวที เพราะหวังผลประโยชน์

บางอย่างจากเขา๑ 

สรุปความว่า ความกตัญญูมีบทบาทส าคัญในสังคม ท าให้สถาบันครอบครัวและสังคม
มั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดย
เริ่มจากมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท า
หน้าที่เป็นบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญู อันจะขยายผลใน
ระดับสังคมที่กว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดปลอดภัย ปัญหาสังคม เช่น ปัญหาคนชรา
ไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจจะหมดไป 
สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะไม่ถูกท าลาย เพราะคนมีความกตัญญูย่อมระลึกถึงบุญคุณของ 
ป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษา
ให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุล 

๓.๑.๑ ความกตัญญูกตเวทดี้านขนบธรรมเนียมประเพณี 

 ชนชาติไทยเป็นชาติที่มีวัฒนธรรมและประเพณีของตนเองมาแต่บรรพกาล เพ่ือใช้กล่อม
เกลาอุปนิสัยของชุมชนให้ประพฤติปฏิบัติถูกต้องตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือให้รู้ว่าอะไร
ถูกต้อง อะไรไม่ถูกต้อง และสิ่งใดควรท า ไม่ควรท า ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นรากฐาน มุ่งสอนให้ผู้ปฏิบัติตามได้รับผล คือ ความสงบใจ ปราศจาก
ความทุกข์ และอยู่ร่วมกันอย่างมีสันติสุข 

 ความกตัญญูเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยได้
สอดแทรกความกตัญญูไว้ เช่น ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ 
ประเพณีท าบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ 

  

                                                           
๑ แม่ชีดวงพร ค าหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐๘–๑๐๙. 



๔๙ 

 

๓.๑.๒ ประเพณีบรรพชาอุปสมบท 

 สมัยพุทธกาลมีการบรรพชาได้ทั้งหญิงและชาย การบรรพชา ถ้าเป็นชาย เรียกว่า 
สามเณร ถ้าเป็นหญิง เรียกว่าสามเณรี ส่วนการอุปสมบท ถ้าเป็นชาย เรียกว่าภิกษุ ถ้าเป็นหญิง 
เรียกว่าภิกษุณี แต่ในปัจจุบัน ผู้ที่จะอุปสมบทจะต้องเป็นผู้ชายเท่านั้น และการบรรพชาเป็นสามเณรก็
เช่นเดียวกัน๒ 
 การบวช คือ บรรพชา นั้น หมายถึงการเว้นความชั่วทุกอย่าง กล่าวคือ การสละสิ่งที่ไม่ดี
ไม่งาม หรือบาปอกุศลต่าง ๆ ที่ยังติดอยู่ในใจด้วยการฝึกฝนพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ดังนั้น การบวช
จึงถือได้ว่าเป็นการฝึกฝนพัฒนาตนเอง คือ การศึกษาในการที่จะพยายามละหรือขจัดกิเลสสิ่งเศร้า
หมองจิต ความชั่วต่าง ๆ ให้หมดไป 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ทรรศนะเกี่ยวกับเหตุที่คนเข้ามาบวชว่าสาเหตุของ
บุคคลที่เข้ามาถือบวชในสมัยพุทธกาลมีสาเหตุที่ต่างกัน สรุปได้คือ บุคคลบางคนรู้จักคิดพิจารณา 
มองเห็นชีวิตของหมู่มนุษย์ในสังคม มีความเป็นไปทั้งทางดีและทางร้าย บางครั้งสังคมก็มีความเสื่อม 
บางครั้งก็มีความเจริญแปรปรวนไปต่าง ๆ ไม่เที่ยงแท้แน่นอน หาสาระและความสุขแท้จริงไม่ได้ และ
บุคคลบางคนมีชีวิตอยู่ท่ามกลางสังคม เห็นแต่ความวุ่นวายหาความสุขจากความสงบได้ยาก จึงไม่มี
โอกาสที่จะแสวงหาความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับชีวิต ดังนั้น จึงต้องการที่จะออกไปอยู่ห่างไกล
เพ่ือที่จะได้มีความสุขสงบ และมีความคิดค้นหาความรู้เกี่ยวกับชีวิตโดยไม่ถูกรบกวน ด้วยเรื่องวุ่นวาย
เกี่ยวกับบุคคลอื่น๓ 

 สรุปความว่า สังคมไทยนิยมการบวชมาตั้งแต่โบราณ แม้จะเป็นการบวชเพียงเวลาสั้น ๆ 
พรรษาเดียวก็ตาม ผู้บวชจะมีโอกาสสัมผัสความสุข ซึ่งเกิดจากความสงบภายใน ซึ่งในชีวิตประจ าวัน
อาจพบได้ยาก ผู้บวชเป็นพระภิกษุจะได้สัมผัสกับความสุขในขณะที่มีเครื่องนุ่งห่มครองกายเพียง ๓ 
ผืน มีบาตร ๑ ใบ บิณฑบาตเลี้ยงชีพ จะไม่มีความห่วงใย ไม่มีการสะสม ไม่ผูกมัดกับวัตถุอะไร  ๆ มี
อิสระในจิตใจ ท าให้เข้าใจถึงประโยชน์อันยิ่งใหญ่ในการด าเนินชีวิต คนไทยจึงนิยมให้ลูกหลานบวชมา
แต่โบราณ 
 การบรรพชาอุปสมบท เป็นการปรับวิถีชีวิตชายไทย  ให้มองเห็นคุณค่าที่แท้ของชีวิต 
รู้จักปรับตนให้อยู่ภาวะสมดุล ไม่ขาดไม่เกิน ผู้บวชจะรู้ธรรมชาติของชีวิต รู้หน้าที่ที่ตนจะต้องปฏิบัติ
ต่อผู้มีพระคุณต่อสังคม ประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทของไทยจึงถือเป็นวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งามท่ีคนไทยในอดีตได้เห็นประโยชน์ของการบวชซึ่งเป็นการศึกษาอบรมฝึกหัดขัดเกลา ท าให้เป็นคนที่
ดี มีคุณสมบัติต่าง ๆ เจริญงอกงามขึ้น จนเป็นคนที่สมบูรณ์ที่เรียกว่า “บัณฑิต” หรือ “ทิด” เมื่อสึก
หาลาเพศออกมาเป็นคฤหัสถ์ 
 คนไทยในอดีตได้เห็นประโยชน์ของการบวช ก็จึงคิดว่าถึงแม้จะไม่บวชอยู่ตลอดไป 
แม้แต่จะบวชชั่วคราวระยะหนึ่ง ก็เป็นประโยชน์ที่จะช่วยขัดเกลาให้ชีวิตเจริญงอกงามขึ้น ยิ่งถ้าเป็นผู้
                                                           

๒ บุญมี แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๗), หน้า ๕๕. 

๓ พระธรรมปิฎก, (ปฺ.อ ปยุตฺโต), สอนนาค สอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสาร, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 



๕๐ 

 

ที่จะอยู่รับผิดชอบสังคมต่อไป ถ้าเป็นคนไม่ได้ฝึกหัดขัดเกลา ไม่พัฒนาตนเองแล้ว ก็จะไม่สามารถ
รับผิดชอบสังคม ไม่สามารถไปสร้างสรรค์สังคมได้ แต่อาจจะไปก่อปัญหาแก่สังคมด้วยซ้ า ถ้าเขาได้มา
บวช มีการศึกษาอบรมดีแล้ว เป็นคนดี มีปัญญา มีจิตใจดีงาม ก็จะไปช่วยรับผิดชอบสร้างสรรค์สังคม
ได้เป็นอย่างด ี
 ดังนั้น ประเพณีการบรรพชาอุปสมบท จึงเกิดเป็นวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามใน
สังคมไทยขึ้นมาว่า กุลบุตรถ้ามีโอกาสก็ควรจะบวชอย่างน้อยระเวลาหนึ่ง เพ่ือจะได้ศึกษาอบรมตาม
หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทในสังคมไทย ได้มีความหมายหลาย
ประการที่แสดงออกถึงความกตัญญูของผู้ได้บวช 

 ทรรศนะเรื่องการบรรพชาอุปสมบท๔ 
 ๑. เป็นการท าหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน กล่าวคือ พุทธศาสนิกชนอยากจะช่วยกันท า
หน้าที่รักษาพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงด ารงอยู่ตลอดไปอย่างดีที่สุด ก็คือการได้บวชเข้าไปศึกษา
เรียนรู้ปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และรักษาถ่ายทอดค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ต่อไป ซึ่งเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา เมื่อเรียนรู้ปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า ก็ เท่ากับเอาพระศาสนาเข้ามาไว้ ในชีวิตของตน หรือเอาตัวเราเป็นที่รักษา
พระพุทธศาสนา ถ้าท าได้อย่างนี้ ตราบใดที่ชาวพุทธแต่ละคนยังมีชีวิตอยู่ พระพุทธศาสนาก็ยังอยู่ 
อย่างนี้เรียกว่า การบวชเป็นการแสดงความกตัญญูและเป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน 
 ๒. เป็นการท าหน้าที่ของคนไทย พระพุทธศาสนาเป็นมรดกของชนชาติไทย เป็น
รากฐานของวัฒนธรรมไทยที่เป็นเครื่องหล่อหลอมจิตใจในทางคุณธรรมจริยธรรมให้คนไทยประพฤติดี
งาม เป็นหลักให้แก่สังคม ท าให้สังคมอยู่กันได้ด้วยสันติสุข เป็นทรัพย์สมบัติที่มีค่าสูงสุดประจ าชาติ
ไทยที่คนไทยควรช่วยกันรักษาสืบต่อไป การบวชนี้เป็นการช่วยรักษาพระพุทธศาสนาที่เป็นทรัพย์
สมบัติของชาติ ซึ่งเป็นหน้าที่ของคนไทย 
 ๓. เป็นการสนองพระคุณของบิดามารดา การบวชเป็นการตอบแทนคุณของบิดามารดา 
และท าให้บิดามารดาเป็นญาติของพระศาสนา ดังปรากฏในอดีตว่า พระเจ้าอโศกมหาราช มีความ
ปรารถนาจะชื่อว่าเป็นญาติในพระพุทธศาสนา ได้สอบถามพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระและท่านพระ
เถระกล่าวว่า ผู้ถวายปัจจัยได้ชื่อว่าเป็นผู้อุปัฏฐากเท่านั้น ส่วนบุคคลผู้ให้กุลบุตรบวชในพระศาสนา 
จึงได้ชื่อว่าเป็นทายาทกับพระศาสนา พระเจ้าอโศกมหาราช จึงให้พระราชโอรส ชื่อมหินทกุมารบวช 
มีพระโมคคัลลีบุตรเป็นพระอุปัชฌาย์ และให้พระราชธิดาชื่อพระนางสังฆมิตตา บวชเป็นภิกษุณี  
มีพระอายุปาลิตเถรีเป็นพระอุปัชฌาย์ 

 การบวชทดแทนพระคุณบิดามารดานี้ มีความหมายลึกซึ้ง เป็นเรื่องความเป็นจริงของ
ชีวิตจิตใจ กล่าวคือ ตามธรรมดาบิดามารดาย่อมรักลูก สุดยอดของความรักก็คือรักลูก เมื่อรักลูกก็
อยากให้ลูกได้ดีมีความสุข ถ้าลูกได้ดีมีความสุข บิดามารดาก็มีความสุขด้วย แต่ในทางตรงกันข้าม  
ถ้าลูกไม่ดี ไม่มีความสุข บิดามารดาก็มีความทุกข์มาก และถ้าทุกข์เพราะลูก ก็จะทุกข์ที่สุด เป็นความ
ทุกข์อย่างใหญ่หลวง 

                                                           
๔ พระธรรมปิฎก, (ปฺ.อ ปยุตฺโต), สอนนาค สอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, หน้า ๘–๑๖. 



๕๑ 

 

 เมื่อลูกบวชแล้ว อยู่ในกรอบของพระธรรมวินัย ได้ศึกษาอบรมพระธรรมวินัยแล้ว ต่อไป
ก็จะเป็นคนดี จะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้ จะรับผิดชอบครอบครัวและสังคมได้ ซึ่งท าให้บิดา
มารดามีความสุขใจสบายใจ และเมื่อลูกบวชแล้ว ก็เท่ากับจูงบิดามารดาเข้ามาสู่พระศาสนาด้วย เริ่ม
ตั้งแต่ท าให้จิตใจของบิดามารดาเข้ามาใกล้ชิดพระศาสนามากขึ้น ตลอดจนมีโอกาสไปวัดมากขึ้น เมื่อ
ไปวัดก็ได้ไปพบพระ บางทีก็ได้มีโอกาสฟังธรรมะ และได้เรียนรู้ธรรมะไปด้วย จึงเท่ากับว่าลูกได้ช่วย
โน้มน้อมจิตใจของบิดามารดาเข้ามาสู่พระศาสนา และเป็นญาติของพระศาสนาอย่างแท้จริง 
 ยิ่งกว่านั้น การที่ลูกบวชแล้วได้ศึกษาปฏิบัติตามธรรมวินัย ท าให้ได้เห็นคุณค่าของ
ธรรมะแล้วก็น าธรรมะนั้นไปเผยแผ่ให้แก่บิดามารดาญาติพ่ีน้องของตน ซึ่ งจะช่วยให้จิตใจของบิดา
มารดาญาติพ่ีน้องมีความร่มเย็นเป็นสุขเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น อันเป็นการตอบแทนพระคุณของท่าน
ในระดับหนึ่ง เมื่อบุตรสามารถท าได้อย่างนี้ ก็จะท าให้บิดามารดามีจิตใจที่เป็นสุข มีความเจริญงอก
งามข้ึนในทางบุญกุศล กล่าวโดยสรุป บุตรสามารถตอบแทนพระคุณบิดามารดาได้ ๓ ระดับ คือ 
 ๑) เลี้ยงดูช่วยเหลือท่านทางด้านร่างกาย 

๒) บ ารุงรักษาใจของท่านให้เอิบอิ่มเป็นสุข 
๓) ชักจูงให้ท่านเจริญสูงขึ้นไปในธรรม มีความดีงามและปัญญามากขึ้น ทั้งหมดนี้เป็น

เรื่องของการตอบแทนคุณบิดามารดาด้วยการบวชของกุลบุตรเอง 
 ๔. เป็นการศึกษาฝึกอบรมพัฒนาตนเอง จุดหมายของการบวชก็คือการพัฒนาชีวิตทั้งใน
ด้านความประพฤติ คือพฤติกรรมทางกาย วาจา ทั้งในด้านจิตใจที่จะมีความดีงามเข้มแข็งมั่นคงเป็น
สุข และในด้านปัญญาคือความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตรงตามความเป็นจริง 

 การตอบแทนพระคุณที่บิดามารดาท ากับตนแล้ว สามารถตอบแทนได้ด้วยการ
สงเคราะห์บิดามารดาทั้งด้านกาย ด้วยวัตถุสิ่งของ (เลี้ยงกาย) และด้านจิตใจ (เลี้ยงใจ) ซึ่งนอกจาก
การท าให้บิดามารดาเป็นสุขกายและสุขใจแล้ว พระพุทธศาสนาเห็นว่าการตอบแทนบิดามารดาตาม
ลักษณะดังกล่าวมายังไม่ใช่เป็นการตอบแทนที่สูงสุด ดังที่พระพุทธพจน์ว่า 
 การท าตอบแทนแก่ท่านทั้งสอง เราไม่กล่าวว่าเป็นการท าได้โดยง่าย ท่านทั้งสองคือใคร 
คือ มารดาและบิดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ปี มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี ประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้าง
หนึ่ง ประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ปฏิบัติท่านทั้งสองนั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด การให้
อาบน้ า และการบีบนวด และแม้ท่านทั้งสองนั้นจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสองของเขา
นั่นแล การกระท าอย่างนั้น ยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ถึงบุตร
จะสถาปนามารดาและบิดาไว้ในราชสมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ ๗ ประการ
มากมายนี้ การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย  
ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย๕ 

 ในทรรศนะของชาวพุทธ การตอบแทนสูงสุดที่บุตรพึงกระท าต่อบิดามารดา ได้แก่ การ
สามารถท าให้บิดามารดามีศรัทธา คือความเชื่ออย่างถูกต้อง มีศีล คือมีกาย จาวา ที่ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน มีจาคะ คือการเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และมีปัญญา คือความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่ง  
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ดังที่พระพุทธพจน์ว่า 
                                                           

๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗–๗๘. 



๕๒ 

 

 ส่วนบุตรคนใดสามารถท าให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ใน
สัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสีล
สัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคะสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญา
สัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ท า
และท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา๖ 

 พระพุทธศาสนามีคติว่า แม้บุตรจะให้บิดาและมารดานั่งบนบ่าคนละข้าง แล้วปฏิบัติ
ดูแลท่านทั้งสองเป็นอย่างดีด้วยการให้อบน้ าหอม อาบน้ าหอม นวด เป็นต้น แล้วให้บิดามารดาถ่าย
อุจจาระปัสสาวะบนบ่าของบุตรเองแม้ตลอดร้อยปี หรือจะมอบราชสมบัติคือการสถาปนาให้ท่านเป็น
ถึงกษัตริย์ ก็ไม่อาจจะทดแทนบุญคุณของท่านที่ท ากับบุตรไว้อย่างมากมายได้ แต่ถ้าบุตรคนใด
สามารถท าให้บิดามารดาเข้าถึงธรรม คือมีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาได้ บุตรคนนั้นชื่อว่า สามารถ
ตอบทดแทนบุญคุณของท่านได้อย่างสูงสุด 

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่ า ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนา เป็นประเพณีท่ีเนื่องด้วยความกตัญญูรู้คุณของผู้มีพระคุณ และตอบแทนพระคุณของ
ผู้มีพระคุณ ซึ่งจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ต่อกุลบุตรและเป็นเหตุให้คนอ่ืน ๆ ได้รับอานิสงส์
นั้นด้วย ส่งผลให้พุทธศาสนิกชนไทยนิยมให้กุลบุตรบวชเป็นพระภิกษุสามเณร และคงถือเป็นประเพณี
สืบทอดกันมาจนบัดนี้ 

 ๓.๑.๓ ประเพณีลอยกระทง 

 ประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีไทยที่ได้คติจากพราหมณ์ ซึ่งพวกพราหมณ์นิยม
กระท ากัน เพ่ือบูชาพระผู้เป็นเจ้า คือพระนารายณ์ที่บรรทมสินธุอยู่ในท่ามกลางมหาสมุทร นิยมท ากัน
ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ หรือในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ เป็น ๒ ระยะ๗ 

 สรุปความว่า การลอยกระทงถือเป็นประเพณีท่ีก าหนดไว้เป็นแบบแผนและปฏิบัติสืบต่อ
กันมาแต่โบราณกาล โดยมีการสืบทอดกันมาจนเป็นประเพณีนิยมของพุทธศาสนิกชน แม้ว่ากาลเวลา
จะผ่านมานานแล้ว แต่ก็ยังสืบทอดกันมาอย่างมั่นคงในหมู่พุทธศาสนิกชนไทย ประเพณีการลอย
กระทงจะตรงกับวันเพ็ญเดือน ๑๒ ซึ่งตกราวปลายเดือนตุลาคม หรือกลางเดือนพฤศจิกายน เป็น
ฤดูกาลน้ าไหลหลากมาจากเหนือ แม่น้ าล าคลองน้ าขึ้นล้นฝั่ง เรียกเป็นคิดพูดติดปากว่า “เดือน ๑๑ 
น้ านอง เดือน ๑๒ น้ าทรง” น้ าจะทรงอยู่จนเลยวันเพ็ญเดือน ๑๒ ระยะนี้ชาวพุทธทั้งหลายจะท า
กระทงด้วยใบตองกล้วยปักธูปเทียนแล้วจุดไฟ ปล่อยให้ลอยไปในเวลาค่ าคืน เพ่ือบูชารอยพระบาท
ของพระพุทธเจ้าซึ่งประดิษฐานอยู่ที่ริมฝั่งแม่น้ านัมมทา หรือนิมมทาในชมพูทวีป โดยมีคติเรื่องราวว่า 
 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังแม่น้ านัมมทา พญานัมมทานาคราชมีความเลื่อมใส  
จึงอาราธนาให้เสด็จไปสู่นาคพิภพเพ่ือถวายสักการบูชา พระองค์จึงเสด็จไปตรัสเทศนาแก่พญานาค
                                                           

๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 
๗ จันทร์ ไพจิตร, ประมวลพิธีมงคลของไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, 

๒๕๔๗), หน้า ๑๘๑. 



๕๓ 

 

ราชพร้อมทั้งบริวารแล้วเสด็จกลับ พญานาคราชได้กราบทูลขอสิ่งที่ระลึกอย่างใดอย่างหนึ่งไว้ เพ่ือเป็น
พุทธานุสสติส าหรับไว้ระลึกถึงและกราบไหว้บูชาในกาลต่อไป พระพุทธองค์จึงทรงประทานให้ตาม
ความประสงค์ โดยประดิษฐานรอยฝ่าพระพุทธบาทไว้ที่ริมแม่น้ านัมมทานทีให้เป็นที่สักการบูชาของ
พญานาคราช๘ 
 จากความเชื่อและความเลื่อมใสเรื่องนี้ จึงเป็นเหตุให้เกิดประเพณีลอยกระทงตาม
ประทีปในหมู่ชาวพุทธ ตั้งแต่ครั้งสุโขทัยเป็นราชธานีในราวแผ่นดินพระมหาธรรมราชาลือไทรัชกาลที่ 
๔ หรือแผ่นดินพระมหาธรรมราชาลิไทรัชกาลที่ ๕ และนิยมกระท าเป็นประเพณีในวันเพ็ญเดือน ๑๒ 
อันมีปรากฏในหนังสือต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ พระสนมเอกของพระมหาธรรมราชาลิไท ผู้เป็นธิดา
พระศรีมโหสถต าแหน่งราชครูตระกูลพราหมณ์ ได้เรียบเรียงเรื่องเกี่ยวกับราชประเพณี ๑๒ เดือน ใน
ราชส านักพระมหาธรรมราชาลิไท มีใจความตอนหนึ่งว่า 
 ถึงวันเพ็ญเดือน ๑๒ พระองค์เจ้า (พระมหาธรรมราชาลิไท) รับสั่งให้บรรดาพระสนม
นางแม่แก่ชะแม่ท้าวนางทั้งหลายตกแต่งกระทงประดับดอกไม้ธูปเทียนน าลงลอยน้ าหน้าพระที่นั่งตาม
ประเพณีของโบราณราชประเพณี ท้าวศรีจุฬาลักษณ์เองก็ถูกเกณฑ์ด้วย ขณะนั้นยังมิได้รับการ
สถาปนาเป็นท้าวคงมีชื่อว่า นางนพมาศ อยู่ตามชื่อเดิม ก่อนถวายตัวเข้ามาอยู่ในพระราชวัง นางนพ
มาศคิดด้วยปัญญาตนเองในขณะนั้นว่า ปกติวันเพ็ญเดือน ๑๒ จะมีสายบัวชนิดหนึ่งเบ่งบานดอกออก
รับแสงจันทร์ในเวลากลางคืน แปลกกว่าสายบัวพันธุ์อ่ืน ๆ ที่มีดอกบานเฉพาะกลางวัน ดอกบัวที่บาน
กลางคืนในวันนี้ เรียกว่า ดอกกมุท เป็นดอกบัวพิเศษ ปีหนึ่งมีดอกบานครั้งเดียวในวันนี้เท่านั้น นางคิด
ว่าสมควรจะแต่งกระทงประดับประทีปลอยบูชารอยพระพุทธบาทในวันนี้ให้เข้ากับพิธีพราหมณ์
โบราณและตกแต่งเป็นเครื่องสักการะด้วยดอกไม้ที่มีในสมัย จึงจัดเย็บกระทงเป็นรูปดอกกมุท แต่ละ
กลีบติดประทีปน้ ามันเปรียงเจือด้วยไขข้อพระโค น าลงลอยหน้าพระที่นั่ง ปรากฏว่ากระทงของนาง
นพมาศงามสะดุดตามคนทั่วไป พระร่วงเจ้าทรงพอพระทัยจึงรับสั่งถามนางก็ทูลอธิบายเหตุผลให้ทรง
ทราบ จึงตรัสในที่ประชุมวันนั้นว่า ต่อไปเบื้องหน้าขอให้ทุกคนเอาอย่างนางนพมาศนี้ จงแต่งกระทง
ประทีปลอยในวันเพ็ญเดือน ๑๒ ให้เป็นรูปดอกกมุทสืบไป๙ 
 ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
รัชกาลที่ ๑ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการลอยกระทงเป็นการหลวงนั้น เรียกว่า “การลอยพระ
ประทีป” โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จประทับทรงเป็นประธาน ณ เรือพระที่นั่งซึ่งจอด
ลอยอยู่ที่ท่าราชวรดิษฐ์ทั้ง ๓ วัน ซึ่งเป็นงานที่ใหญ่โตมาก และยังมีเรือพระราชพิธีต่าง ๆ เข้าร่วมด้วย 
เช่น เรือศรี เรือชัย และเรือรูปลักษณ์สัตว์ต่าง ต่อมาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๔ ทรงตัดพิธีกรรมต่าง ๆ ออกบ้าง คงให้เหลือแต่เรือพระที่นั่งอนันตนาคราชและเรือชัย 
เพราะเป็นเรือใหญ่มีความส าคัญในทางประวัติศาสตร์และเนื่องด้วยพระราชประเพณี ทั้งได้มีการ
เปลี่ยนแปลงการตกแต่งให้เป็นพิธีบูชาพระพุทธเจ้าโดยตรง โดยได้เชิญพระพุทธสิหิงค์น้อย มา
ประดิษฐานบนบุษบกกลางล าน้ า เรือพระที่นั่งอนันตนาคราช พระราชพิธีนี้ได้จัดท ามาเรื่อยจนถึง 

                                                           
๘ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๙๗/๒๔๔ 
๙ ศิลปากร, กรม, นางนพมาศหรือต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์, (พระนคร: ศิลปาบรรณาคาร, 

๒๕๑๓,) หน้า ๙๙–๑๐๐. 



๕๔ 

 

รัชกาลที่ ๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระปิยมหาราชเจ้า ได้เปลี่ยนเรือชัยมาเป็น
เรือพระท่ีนั่งสุพรรณหงส์แทน และได้น าพระพุทธรูปไชยวัฒน์ในแผ่นดินมาประดิษฐานในเรือพระที่นั่ง
อนันตนาคราชแทนพระพุทธสิหิงค์น้อย๑๐ 
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ได้ทรงพระราชนิพนธ์เกี่ยวกับ
การลอยกระทงไว้ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน ตอนที่ว่าด้วยลอยพระประทีปตอนหนึ่งว่า 
 การลอยประทีปลอยกระทงนี้ เป็นนักขัตฤกษ์ที่รื่นเริงทั่วไปของประชาชนทั้งปวงทั่วไป 
ไม่เฉพาะแต่การหลวงแต่จะนับว่าเป็นพระราชพิธีอย่างใดก็ไม่ได้ ด้วยไม่ได้มีพิธีสงฆ์พิธีพราหมณ์อันใด
เกี่ยวข้องเนื่องในการลอยพระประทีปนั้น เว้นไว้แต่จะเข้าใจว่าตรงกับค าที่ว่า ลอยโคมลงน้ า เช่นที่
กล่าวมาแล้ว แต่ควรนับว่า เป็นราชประเพณีซึ่งมีมาในแผ่นดินสยามแต่โบราณ ตั้งแต่พระนครยังอยู่
ฝ่ายเหนือ๑๑ 
 ข้อความตามพระราชนิพนธ์นี้ แสดงว่าการลอยกระทงเป็นงานนักขัตฤกษ์รื่นเริงของคน
ทั่วไป ไม่ใช่เป็นพระราชพิธีของหลวงเท่านั้น 
 ส าหรับการลอยกระทงแบบการราษฎร์นั้น จะประดิษฐ์รูปกระทงในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้
แล้วแต่ความพอใจ เหมาะสมและความมีฝีมือในด้านศิลปะ จึงสามารถจะประดิษฐ์ให้เป็นรูปอะไรก็ได้ 
เช่น รูปดอกบัวบาน รูปพระเจดีย์ รูปพระสถูป และรูปอ่ืน ๆ เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้วก็ปักธูปเทียนไว้
ตรงกลาง เพ่ือจุดให้เป็นพุทธบูชา แล้วลอยไปตามน้ า ท่ามกลางแสงจันทร์แจ่มกระจ่าง สว่างไสวใน
เดือน ๑๒ คืนวันเพ็ญ ยังความปลื้มปีติ ร่าเริง บรรเทิงใจยิ่งนัก เพ่ิมความสมัครสมานสามัคคีขึ้นในหมู่
ประชาชน เพราะมีองค์พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุขชาวไทย จึงมีความสุขส าราญเบิกบานใจ
ไปทุกถ้วนหน้า๑๒ 
 ประเพณีการลอยกระทงซึ่งมีมาแต่โบราณกาลตามที่กล่าวข้างต้น ได้มีข้อคิดสอนว่า 
การลอยกระทงเพ่ือขอขมาต่อแม่น้ าล าคลองที่เราได้อาศัยอุปโภคบริโภค เพ่ือเป็นการแสดงความ
กตัญญูกตเวที ซึ่งเป็นความฉลาดของบรรพบุรุษที่สอนในแง่คติธรรม คือ 
 ๑. สอนให้รู้คุณค่า เมื่อเรารู้ใครหรือสิ่งใดมีอุปการะมีประโยชน์ต่อเรา เราก็จะไม่ละเมิด 
ท าลาย หรือท าให้เสียหายต่อสิ่งนั้น มีแต่จะเทิดทูนบูชา 

๒. สอนให้รู้รักษา เมื่อเห็นคุณค่าของบุคคลหรือสิ่งใด เราก็จะเกิดความรักความหวง
แหนเอาใจใส่เป็นอย่างดี 
 วิธีการปฏิบัติต่อแม่น้ าล าคลองก็คือ การดูแลบ ารุงรักษาให้อยู่ ในสภาพดี ไม่ทิ้งขยะสิ่ง
ปฏิกูลอันจะท าให้แม่น้ าล าคลองเน่าเสีย หรือตื้นเขิน โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ท ากระทงควรเป็น
วัสดุธรรมชาติที่ย่อยสลายง่าย เพื่อช่วยรักษาแม่น้ าล าคลองให้คงอยู่อย่างยั่งยืนตลอดไป 

 

                                                           
๑๐ สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ์, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หน้า ๔๖. 
๑๑ ศิลปากร, กรม, พระราชพิธีสิบสองเดือน, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓,) หน้า ๒๕.. 
๑๒ บุญมี แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๘๐. 



๕๕ 

 

๓.๑.๔ ประเพณีสงกรานต์ 

 ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของไทยมาแต่โบราณ ซึ่งหมายถึงเทศกาล
ของความเปลี่ยนแปลงไปสู่ชีวิตใหม่ที่สดใสกว่าเก่า เป็นประเพณีที่คนไทยยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมา
แต่โบราณจนถึงปัจจุบัน เป็นประเพณีที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สังคมกับ
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม อันก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความกตัญญู และความสามัคคีใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ประเพณีสงกรานต์จึงเป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมที่งดงามของไทย ที่บรรพ
บุรุษได้สืบทอดต่อกันมาจนเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ ที่โดดเด่น และฝังลึกเข้าไปในชีวิตจิตใจของคน
ไทยมาช้านาน 
 ค าว่า “สงกรานต์” น. เทศกาลเนื่องในการขึ้นปีใหม่อย่างเก่า ซึ่งก าหนดตามสุริยคติ 
ปรกติตกวันที่ ๑๓-๑๔-๑๕ เมษายน วันที่ ๑๓ คือวันมหาสงกรานต์ วันที่ ๑๔ คือวันเนา และวันที่ ๑๕ 
คือวันเถลิงศก. (ส. สงฺกฺรานฺติ).๑๓ 
 ความหมายตามค าศัพท์ ค าว่า “สงกรานต์” แปลว่า “การย้ายที่, เคลื่อนที่” คือ พระ
อาทิตย์ย่างขึ้นสู่ราศีใหม่ หมายถึงวันขึ้นปีใหม่ สงกรานต์เป็นพิธีแสดงความยินดีที่ได้มีชีวิตย่างขึ้นปี
ใหม่ เรียกว่า รับปีใหม่ ซึ่งตกอยู่ในวันที่ ๑๓, ๑๔, ๑๕ เมษายน ของทุกปี แต่วันสงกรานต์นั้น คือวันที่ 
๑๓ เมษายน เรียกว่า วันมหาสงกรานต์ วันที่ ๑๔ เป็นวันเนา วันที่ ๑๕ เป็นวันเถลิงศก๑๔ 
 สรุปความว่า สงกรานต์ เป็นประเพณีนิยมที่ส าคัญซึ่งได้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบันนี้ และ
คนไทยปัจจุบันก็ยังอนุรักษ์ประเพณีนี้ เพ่ือสืบทอดเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษไทย โดยน ามาประยุกต์
เข้ากับหลักพระพุทธศาสนา มีการท าบุญตักบาตร ก่อเจดีย์ทราย สรงน้ าพระ และท าบุญอุทิศส่วน
กุศลให้แก่ญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้วเป็นการแสดงออกถึงคุณธรรมคือความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และ
นอกจากนั้นก็ยังมีการอาบน้ าขอศีลขอพรผู้เฒ่าผู้แก่ที่เคารพนับถือตลอดถึงการขอขมาลาโทษในความ
ผิดพลาดบกพร่องต่าง ๆ ซึ่งเกิดข้ึนในเวลาที่ผ่านมาแล้ว หรือจะเรียกว่า อภัยทาน ก็ได้และการท าบุญ
ปล่อยสัตว์ต่าง ๆ เช่น ปล่อยนก ปล่อยปลา ปล่อยเต่า เป็นต้น ถือว่าเป็นการเสดาะเคราะห์ต่ออายุ
ตนเองให้มีอายุยืนนาน 
 ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีเพ่ือชีวิต เป็นประเพณีที่มีคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชน 
สังคม และพระพุทธศาสนา คือ 
 ๑. คุณค่าต่อครอบครัว ท าให้สมาชิกในครอบครัวได้มีโอกาสอยู่ร่วมกันเพ่ือแสดงความ
กตัญญูกตเวที เช่น ลูกหลานได้มารดน้ าขอพรจากบิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย และมอบของขวัญให้แก่
ท่านเหล่านั้น รวมทั้งมีความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีที่ล่วงลับไปแล้ว ด้วยการร่วมกันท าบุญอุทิศไปให้
ท่าน 
 ๒. คุณค่าต่อชุมชน ก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ร่วมกันท าบุญให้ทาน 
พบปะสังสรรค์ สนุกสนานรื่นเริงร่วมกัน มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

                                                           
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๗๙๐. 
๑๔ แปลก สนธิรักษ์, พิธีกรรมและประเพณี, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), หน้า ๔๕. 



๕๖ 

 

๓. คุณค่าต่อสังคม ท าให้มีความเอ้ืออาทรต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการช่วยกันท าความ
สะอาดบ้านเรือน พัฒนาวัดวาอาราม สถานที่สาธารณะ ตลอดจนอาคารสถานที่ของหน่วยงานต่าง ๆ 
ให้สดใส 

๔. คุณค่าต่อพระพุทธศาสนา เป็นการช่วยกันท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา คือ การท าบุญ
ตักบาตรถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสามเณรผู้เป็นศาสนทายาท 

๕. คุณค่าต่อสรรพสัตว์ ด้วยมีการปล่อยนกปล่อยปลาและสัตว์อ่ืน ๆ เป็นการให้และต่อ
ชีวิต ด้วยจิตเมตตาการุณย์ 
 สรุปความว่า ประเพณีสงกรานต์เป็นวัฒนธรรมที่รวบรวมวิถีชีวิตของคนไทยให้มีแต่
ความสดชื่นงดงามประกอบไปด้วยคุณงามความดี เป็นวันรวมญาติ รวมครอบครัว ได้ท าบุญร่วมญาติ
ตักบาตรร่วมขัน แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ได้สรงน้ าพระ ขอพรจากผู้ใหญ่ เพ่ือความ
เป็นสิริมงคล เป็นประเพณีท่ีเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สังคมกับวัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อม อันก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความกตัญญู และความสามัคคีในครอบครัว ชุมชน 
และสังคม ประเพณีสงกรานต์จึงเป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมที่งดงามของไทย ที่บรรพบุรุษได้สืบทอดต่อ
กันมาจนเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ ที่โดดเด่น และฝังลึกเข้าไปในชีวิตจิตใจของคนไทยมาช้านาน 

 ๓.๑.๕ ประเพณีท าบุญตักบาตร 

 ประเพณีการท าบุญตักบาตรเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา และถือว่าเป็น
กิจกรรมส าคัญที่มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล นอกจากจะเป็นศาสนกิจที่แสดงถึงความเป็นชาวพุทธแล้ว 
ยังเป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนาในทางอ้อมอีกด้วย ดังนั้น การตักบาตรก็คือ การน าอาหารมีข้าว 
กับข้าว ขนม ข้าวต้ม ข้าวที่ท าส าเร็จรูปในลักษณะและเรียกชื่ออย่างอ่ืนอีกใส่ลงในบาตรพระภิกษุสงฆ์
และสามเณร 
 การตักบาตรจะท าในวันใดก็ได้ แล้วแต่ความสะดวกและศรัทธา แต่อย่าให้เลยเวลาเที่ยง
วันซึ่งชาวพุทธถือกันว่าเป็นเวลาวิกาล จะตักบาตรประจ าวันคล้ายวันเกิด วันพระ หรือวันธรรมสวนะ 
หรือในวันเทศกาล เช่น วันเข้าพรรษา ออกพรรษา วันมาฆบูชา วิสาขบูชา และวันขึ้นปีใหม่เป็นต้น ก็
ได้ การตักบาตรจึงเป็นการท าบุญแบบง่าย ๆ สะดวก ไม่ต้องมีพิธีการมากมาย และไม่ต้องใช้จ่ายใน
การแสวงหาวัสดุหรือข้าวของที่จะตักบาตร โดยเราจะใช้อาหารเช่นเดียวกับที่เรารับประทานที่บ้าน
เพ่ือตักบาตรก็ได้ แต่อย่าน าอาหารที่เหลือจากที่เรารับประทานมาตักบาตร 
 การตักบาตรไม่เสียเวลามากนักที่พุทธศาสนิกชนจะต้องปฏิบัติเป็นเนืองนิตย์ การท าบุญ
ตักบาตรยังเป็นการสืบต่ออายุของพระพุทธศาสนาไปในตัวอีกด้วย เนื่องจากพระภิกษุสงฆ์สามเณร
เป็นผู้สืบต่อพระพุทธศาสนาโดยตรง เมื่อได้สละโลกียวิสัยแล้ว ออกบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือละ
กิเลสหรือเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยอันเป็นพุทธพจน์ ไม่ได้ประกอบอาชีพอย่างไร มีชีวิตเป็นอยู่ได้
เพราะอาศัยชาวบ้าน จะได้ศึกษาพระธรรมวินัยได้อย่างเต็มที่ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติให้ถูกต้องด้วยดีตามหลักพุทธธรรม และสั่งสอนแนะน าผู้อ่ืนให้ประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบด้วย 
เพ่ือความผาสุกของตนเองและสังคมส่วนรวม๑๕ 
                                                           

๑๕ บุญมี แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๐๘. 



๕๗ 

 

เหตุการณ์ในพุทธประวัติพบว่า การที่พระพุทธเจ้าเสด็จบิณฑบาตในเวลาเช้าเพ่ือ
อนุเคราะห์ชาวโลก เป็นพุทธกิจประจ าวัน หรือกิจวัตรประจ าวันของพระองค์ประการหนึ่ง๑๖ที่เป็นไป
เพ่ือประโยชน์แก่ชาวโลกทั้งสิ้น ซึ่งการตักบาตรนี้มีมูลเหตุมาว่า เมื่อพระพุทธองค์ผนวชใหม่ ๆ ยัง
ไม่ได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เสด็จประทับที่สวนมะม่วง ต าบลอนุปิยะ แคว้นมคธ ชั่วเวลา 
๗ วัน พระองค์เสด็จบิณฑบาตผ่านกรุงราชคฤห์ อันเป็นราชธานีของพระเจ้าพิมพิสาร ชาวเมืองเห็น
พระมาบิณฑบาตเป็นครั้งแรก ก็ชวนกันเอาอาหารมาใส่บาตรเป็นอันมาก ตั้ งแต่นั้นมา การตักบาตร
ถวายพระสงฆ์จึงถือเป็นธรรมเนียมมาจนบัดนี้ อีกเรื่องหนึ่ง เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้ใหม่ ๆ ประทับอยู่
ที่ควงไม้เกด มีพ่อค้าสองคน คือ นายตปุสสะ กับนายภัลลิกะ น าข้าวสัตตุผงสัตตุก้อน ซึ่งเป็นเสบียง
ส าหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระองค์ทรงรับไว้ด้วยบาตร นี่ก็เป็นมูลเหตุของการตักบาตรด้วย 
 วันเทโวโรหนะ หรือที่โบราณเรียกว่าวันพระเจ้าเปิดโลก มีเรื่องว่า ภายหลังจากที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ พระองค์ก็เสด็จไปจ าพรรษาอยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือทรง
แสดงอภิธรรมปิฏกโปรดพุทธมารดาเป็นเวลา ๓ เดือน ทอดพระเนตรอินทกเทพบุตรมานั่งข้างขวา 
ส่วนอังกุรเทพบุตรมานั่งข้างซ้าย แต่พอเทวดาศักดิ์ใหญ่มาประชุมกัน อังกุรเทพบุตรก็ต้องถอยออกไป
ไกล ๑๒ โยชน์ ส่วนอินทกเทพบุตรนั่งอยู่ที่เดิม 
 พระพุทธเจ้าทรงประสงค์จะให้พุทธบริษัทรู้ว่า ผลทานที่ถวายแด่ทักขิไณยบุคคลใน
พระพุทธศาสนามีผลมาก ที่เมื่อครั้งอังกุรเทพบุตรเป็นมนุษย์ก่อเตาไฟหุงข้าวยาว ๑๒ โยชน์ ท าทาน
อยู่หมื่นปีกับคนผู้ทุศีล แต่อินทกเทพบุตรเมื่อครั้งเป็นมนุษย์เคยถวายภัตตาหารทัพพีหนึ่งที่เขาน ามา
เพ่ือตนแก่พระอนุรุทธเถระผู้เข้าไปบิณฑบาตในบ้าน พระพุทธเจ้าจึงตรัสวิธีถวายทานให้ได้ผลมาก 
ต้องเลือกให้ดีก่อนจึงถวาย เหมือนพืชที่หว่านในนาดี อังกุระไม่เลือกถวาย ทานจึงไม่เกิดผลมาก แล้ว
ตรัสว่า 
  พระสุคตทรงสรรเสริญการเลือกให้ 

ท่านเหล่าใดควรแก่ทักษิณามีอยู่ในมนุษยโลกนี้ 
ทานที่บุคคลถวายในท่านเหล่านี้ย่อมมีผลมาก 
เหมือนพืชที่หว่านลงในนาที่ดี๑๗ 

เพ่ือทรงแสดงธรรมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงตรัสอีกว่า 
นามีหญ้าเป็นโทษ หมู่ชนมีราคะเป็นโทษ 
ฉะนั้น ทานที่ให้ผู้ปราศจากราคะ จึงมีผลมาก 
นามีหญ้าเป็นโทษ หมู่ชนมีโทสะเป็นโทษ 
ฉะนั้น ทานที่ให้ผู้ปราศจากโทสะ จึงมีผลมาก 
นามีหญ้าเป็นโทษ หมู่ชนมีโมหะเป็นโทษ 
ฉะนั้น ทานที่ให้ผู้ปราศจากโมหะ จึงมีผลมาก 
นามีหญ้าเป็นโทษ หมู่ชนมีความอยากเป็นโทษ 

                                                           
๑๖ บุญมี แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๗), หน้า ๑๐๘. 
๑๗ ขุ.ชา.อฏ ก. (ไทย) ๒๗/๗๓/๒๙๖. 



๕๘ 

 

ฉะนั้น ทานที่ให้ผู้ปราศจากความอยาก จึงมีผลมาก๑๘ 
 เมื่อจบเทศนา อังกุรเทพบุตรกับอินทกเทพบุตร บรรลุโสดาปัตติผล พุทธพจน์ดังปรากฏ
ข้างต้นเน้นให้เห็นถึงอานิสงส์ของการท าบุญตักบาตรแก่พระอริยบุคคลท าให้มีผลมากมีอานิสงส์มาก 
 ในวันพระเจ้าเปิดโลกหรือวันเทโวโรหนะ พุทธบริษัทได้พร้อมใจกันตักบาตรแด่
พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ด้วยอาหารที่เตรียมมา ผู้ที่จะตักบาตรมีจ านวนมากเข้าไปไม่ถึงพระ จึงเอา
ข้าวสาลีมาห่อบ้าง ท าเป็นปั้น ๆ บ้าง แล้วโยนไปถวาย เหตุนี้จึงเป็นที่นิยมท าข้าวต้มลูกโยน เพ่ือรักษา
จารีตประเพณีในการตักบาตรเทโวโรหนะที่เกิดขึ้นในวันนั้น พุทธบริษัท จึงนิยมปฏิบัติจนเป็น
ประเพณีของชาวพุทธในวันแรก ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ของทุก ๆ ปีจนถึงทุกวันนี้๑๙ 

 สรุปความว่า การท าบุญตักบาตร เป็นการท าบุญแบบที่ท าได้ทุกวัน และการท าบุญตักท่ี
ถือว่าได้บุญมากและถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา จะต้องประกอบด้วยสิ่งส าคัญต่าง ๆ เหล่านี้ คือ 

๑. วัตถุสิ่งของที่น ามาตักบาตรจะต้องเป็นของที่ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ 
๒. ผู้จะตักบาตรจะต้องมีความบริสุทธิ์ด้วยเจตนาทั้ง ๓ คือ ก่อนให้ก็มีใจดี ก าลังให้ก็ท า

จิตใจให้เลื่อมใส ครั้นให้แล้วก็มีใจเบิกบาน 
 ๓. ผู้รับที่เรียกว่า ปฏิคาหก ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์สามเณรจะต้องบริบูรณ์ด้วยศีล หรือมี
องค์ของปฏิคาหก ๓ ประการ คือ เป็นผู้ปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือก าจัดราคะ, เป็นผู้ปราศจาก
โทสะ หรือปฏิบัติเพ่ือก าจัดโทสะ, เป็นผู้ปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพื่อก าจัดโมหะ 

 ประเพณีท าบุญตักบาตรแก่พระสงฆ์ ที่ชาวพุทธปฏิบัติสืบต่อกันมานานแล้ว ก็เพราะถือ
ว่าพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เป็นเนื้อนาบุญ เป็นสื่อกลางในการสร้างความดี เพ่ือจะได้เข้าถึง
ความดีสูงสุดคือพระนิพพาน ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์จึงเป็นผู้มีอุปการคุณต่อพุทธศาสนิกชน กล่าวคือ 
เป็นผู้สงเคราะห์พุทธศาสนิกชนด้วยธรรมะ ท าให้คนซึ่งปฏิบัติธรรมะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีสังคมที่
เป็นสุข ควรที่พุทธศาสนิกชนจะแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระสงฆ์ผู้ควรแก่ของที่ เขาน ามาถวาย 
ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก ด้วย
ความเคารพบูชา โดยการปฏิบัติดังต่อไปนี้ คือ 
  จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 

จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 
อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔๒๐ 

เมื่อพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักดังกล่าวมานี้ ย่อมเป็นการแสดงความกตัญญู
กตเวที และเป็นการเก้ือกูลส่งเสริมให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนตามแนวทางพระพุทธศาสนาให้

                                                           
๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๖/๑๔๕. 
๑๙ พระมหาสมชาย เกิดแก้ว, “พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการตัก

บาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร และอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ”, 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หน้า ๑๙๕–๑๙๗. 

๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๕๙ 

 

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น อันจะส่งผลให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
ดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า 

 คฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนและบรรพชิตผู้ไม่อยู่ครองเรือนท้ัง ๒ ฝ่ายต่างอาศัยกันและกันจึง
บรรลุสัทธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมได้ฝ่ายบรรพชิตผู้ไม่อยู่ครองเรือน ย่อมต้องการ
ปัจจัย ๔ คือจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัชอันเป็นเครื่องบรรเทาอันตรายจากฝ่าย
คฤหัสถ์ ฝ่ายคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนอาศัยพระอริยะผู้ปฏิบัติดีแล้วเชื่อมั่นค าสั่งสอนและการปฏิบัติดี
ของพระอรหันต์เป็นผู้เพ่งพินิจอยู่ด้วยอริยปัญญาประพฤติธรรมอันเป็นทางน าไปสู่สุคติโลกสวรรค์ใน
อัตภาพนี้มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงอยู่ในเทวโลก๒๑ 

สรุปความว่า มูลเหตุของพิธีนี้เกิดขึ้น เพราะศรัทธาและความเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชน 
ที่มีต่อพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์เพ่ือหวังความสุขความเจริญในปัจจุบันและอนาคต โดยถือว่าพระสงฆ์
ในพระพุทธศาสนา เป็นเนื้อนาบุญ เป็นสื่อกลางในการสร้างคุณงามความดี เพ่ือเข้าถึงความดีสูงสุดคือ
นิพพาน และนิพพานเมื่อเข้าถึงแล้ว ย่อมดับความทุกข์ได้จริง ดังนั้นชาวพุทธศาสนิกชนจึงจัดให้มีพิธี
การท าบุญตักบาตร เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าว 

 ๓.๑.๖ ประเพณีสารทไทย 

 ประเพณีสารทไทยมีมาเป็นเวลาช้านานก่อนครั้งพุทธกาล ได้รับมาจากศาสนาพราหมณ์
และศาสนาพุทธร่วมกัน โดยเฉพาะพราหมณ์ถือว่าเป็นการท าบุญในเวลาที่ต้นข้าวออกรวงเป็นน้ านม 
ดังนั้น จึงท าพิธีรับขวัญรวงข้าวเพ่ือให้เป็นสิริมงคลแก่ข้าวในนา ส่วนศาสนาพุทธถือว่าเป็นการท าบุญ
เพ่ือแสดงความยินดีว่า วัน เดือน ปี ได้ล่วงไปแล้วด้วยความสวัสดีมีชัย จึงท าพิธีกวนกระยาสารทไป
ท าบุญเพ่ือระลึกถึงพระพุทธองค์และเพ่ืออุทิศผลบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว๒๒ 
 สมัยพุทธกาลถึงคราวที่จะท าบุญสารท พวกที่นับถือพระพุทธศาสนาก็ได้น าเอาเครื่อง
ไทยทานในการท าบุญสารทมาถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ บางพวกที่นับถือทั้งสองอย่าง ก็ท าบุญแก่
พระสงฆ์และพราหมณ์ด้วย ดังที่กล่าวกันว่า ท าบุญแก่สมณพราหมณาจารย์ 
 พระพุทธเจ้าทรงเปลี่ยนวิธีการถวายมาเป็นถวายกับผู้ทรงศีล เช่น พระพุทธองค์และ
พระอริยสงฆ์ และมีอานิสงส์ขยายมากออกไปไม่จ ากัดบุคคล ขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้ถวายนั้นว่า
ต้องการอุทิศผลบุญนั้นไปให้ใครบ้าง๒๓ เรื่องนี้จึงเป็นเหตุให้มีการท าอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย และมี
การท าพิธีกรวดน้ าหลังการท าบุญ และได้เป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้ แต่ปัจจุบันพิธี
กรวดน้ าไม่ใช่เฉพาะท าบุญอุทิศส่วนบุญกุศลแก่ผู้ตายเท่านั้น แม้แต่กุศลพิธี บุญพิธี ทานพิธี ก็นิยม
กรวดน้ าอุทิศกันมาแต่โบราณ ซึ่งถือว่าเป็นพิธีกรรมและเพณีที่ได้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน สะท้อนให้
เห็นถึงคุณธรรมข้อ กตัญญู จะเห็นว่า เป็นเรื่องของการตอบแทนบุญคุณทั้งสิ้น สะท้อนให้เห็นถึงน้ าใจ 

                                                           
๒๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๗. 
๒๒ ชัยวัฒน์ ค าอินทร์, “ประเพณีวันสารทไทย”, ใน ชีวิตไทย, ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แห่งชาติ, ชุดบรรพบุรุษของเรา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗๒. 
๒๓ จรูญ สมน้อย, อธิบายพุทธประวัติ น.ธ. ตรี ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธ

ลีลา, ๒๕๔๑), หน้า ๘๕–๘๗. 



๖๐ 

 

เราจะเห็นว่าการที่คนไทยส่วนใหญ่มีน้ าใจช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพราะหวังอยู่ว่าผลแห่งความมี
น้ าใจ จะท าให้ไม่ตกทุกข์ได้ยาก และเปรตที่ล่วงลับไปแล้วที่เชื่อกันว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรประเภท
หนึ่งก็จะไม่มาหลอกหลอนรบกวนสร้างความเดือนร้อนวุ่นวายด้วยว่าได้รับผลบุญที่อุทิศให้แล้ว 

 ปัจจุบัน เทศกาลสารทของไทยเรา เป็นการท าบุญตักบาตรแก่พระภิกษุสามเณรด้วย
กระยาสารทพร้อมด้วยกล้วยไข่อันเป็นประเพณีขนบธรรมเนียมสืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณกาล
นอกจากจะท าบุญแล้ว ก็ยังเป็นสายสัมพันธ์ระหว่างวงศาคณาญาติและวัดที่ เกิดผลท าให้ 
ความสัมพันธ์ ระหว่างญาติ และวัดกับบ้านแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น เช่น ลูกก็คิดถึงพ่อแม่ผู้ล่วงลับ จึงไปวัด
ท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้ พระสงฆ์ก็ได้อาศัยจตุปัจจัยไทยธรรมที่ชาวบ้านน ามาถวายไปใช้ในการ
เผยแผ่พระธรรมค าสอนเพ่ือสอนให้คนในสังคมเป็นคนดีมีน้ าใจเสียสละไม่ลืมญาติพ่ีน้องผู้มีพระคุณ 
ล้วนท าให้คนในสังคมหันมาร่วมมือช่วยเหลือกันจริงใจ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มากกว่าประโยชน์
ส่วนตน เช่น ร่วมกันจัดงานศพ พิธีท าบุญ ถวายสังฆทาน หรืออย่างประเพณีส าคัญมีประเพณีสารท
ไทยเป็นต้น จึงมีความส าคัญประการหนึ่งในฐานะที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว 
สังคม ศาสนา ประเทศชาติ และมีผลให้คนในสังคมมีความกตัญญูกตเวทีช่วยเหลือเกื้อกูลอยู่ร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 

 สรุปความว่า พิธีสารทของไทยเราท าเพ่ืออุทิศให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว และอุทิศให้แก่
เปรตทั้งหลาย โดยเชื่อว่าจะช่วยให้ดวงวิญญาณของญาติและเปรตหากตกทุกข์ได้ยากให้พ้นจากทุกข์ 
และหากเสวยสุขอยู่แล้วก็จะได้มีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป จึงนับว่าเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีแก่ผู้
ล่วงลับไปแล้ว เพ่ือสนองคุณแก่ผู้มีพระคุณ ซึ่งเป็นเครื่องแสดงว่า ผู้ท าบุญนั้นเป็นคนดี เพราะรู้จัก
พระคุณของผู้มีพระคุณ และได้แสดงออกซึ่งการตอบแทนคุณด้วย ส่วนเปรตทั้งหลายผู้มิใช่ญาติ หาก
ได้รับส่วนบุญก็เป็นผลพลอยได้ ถือว่าผู้ท าบุญเป็นคนเปี่ยมด้วยเมตตาธรรม กุศลผลบุญที่ท าก็คงจะ
กลับมาสนองให้ผู้กระท าบุญประสบความสุขความเจริญ เป็นที่รักใคร่ นับถือแก่ผู้รู้จักคุ้นเคยอย่างหนึ่ง 
และท าเพ่ือให้เกิดสวัสดิมงคลแก่ตัวเอง ในเมื่อตนมีอายุล่วงมาได้ครึ่งปีอย่ างหนึ่ง ท าเพ่ือประสาน
สามัคคีในระหว่างเพ่ือนบ้านอย่างหนึ่ง ดังนั้น จึงถือว่าเป็นวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอย่างหนึ่ง ที่
ประชาชนพึงปฏิบัติเป็นประจ าทุกปี ซึ่งนอกจากเป็นการสืบทอดประเพณีอันดีงามแล้ว ยังถือว่าเป็น
การท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา และเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามไว้ให้คงอยู่สืบต่อไป 

 ๓.๑.๗ ประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ 

 เมื่อมีคนตาย ญาติพ่ีน้องที่อยู่ข้างหลังย่อมมีภาระจัดการเรื่องศพของผู้ตายตามประเพณี
ท าบุญงานศพ ซึ่งเป็นการบ าเพ็ญสิ่งที่เรียกว่าญาติธรรม ๆ แปลว่า ธรรมะของญาติมิตร กล่าวคือ 
ธรรมหรือหน้าที่ของญาติมิตรต่อท่านผู้ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งเป็นผู้ที่มาร่วมกันท าบุญอุทิศไปให้ท่านผู้
ล่วงลับไปแล้ว โดยมีความสัมพันธ์กับท่านผู้ล่วงลับเหล่านั้นในฐานะใดฐานะหนึ่ง เช่น เป็นบุตรธิดา 
เป็นญาติ เป็นเพื่อนสนิทมิตรสหาย เป็นต้นในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ก็มีความสัมพันธ์ต่อกัน มีหน้าที่ต่อกัน 
คบหาสมาคมมีความสุขรื่นเริงสนุกสนานด้วยกัน มีทุกข์ก็ทุกข์ร่วมกันเป็นต้น แต่เมื่อบุคคลหนึ่งล่วงลับ
ไปแล้ว ก็ไม่สามารถจะท าอย่างนั้นได้อีก เพราะไม่มีชีวิตอยู่แล้ว มีทางเดียวที่จะท าได้ก็คือการท าบุญ
อุทิศกุศลไปให้ ถ้าเป็นลูกหลานก็เรียกว่าเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทิตาธรรม ถ้าเป็นเพ่ือนเป็น



๖๑ 

 

ญาติเป็นมิตรก็เรียกว่าเป็นการบ าเพ็ญสังคหธรรม แปลว่า ธรรมคือการสงเคราะห์ ซึ่งเรียกว่าเป็นการ
บ าเพ็ญญาติธรรม คือการสงเคราะห์ต่อกันที่ญาติมิตรจะถึงกระท าต่อกัน๒๔ 

 สรุปความว่า พิธีดังกล่าวนี้ ชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา
เป็นเวลาช้านาน จนเป็นธรรมเนียมที่ต้องปฏิบัติกันประจ าว่า หลังจากที่มีบุคคลใดบุคคลหนึ่งใน
ครอบครัวถึงแก่กรรมแล้ว จะต้องท าบุญอุทิศส่วนกุศลส่งไปให้ ซึ่งถือว่าเป็นความผูกพันระหว่างญาติ
มิตรที่มีต่อกัน เช่น เคยช่วยเหลือเกื้อกูล เคยช่วยท ากิจธุระ เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งล่วงลับลงไปจึงเกิด
ความเสียอกเสียใจอาลัยหาหวนร าลึกถึงห่วงใยว่าตายไปแล้วจะตกทุกข์ได้ยาก เพราะไม่สามารถหยั่งรู้
ได้ว่าหลังจากตายไปแล้วจะไปเกิดในคติใด รวมทั้งความเชื่อว่าการท าทานแก่พระสงฆ์ นอกจากผู้วาย
ชนม์จะได้รับผลบุญกุศลแล้ว ผู้ถวายก็ได้รับส่วนบุญกุศลอันเป็นเหตุให้ตนได้รับความสุขกายสบายใจ
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่พระเจ้าพิมพิสารว่า 
  กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ 

ที่ญาติผู้ละไปแล้ว(เปรต)เคยท าไว้ในกาลก่อนว่า 
ผู้นั้นได้ให้สิ่งนี้แก่เรา ได้ท าสิ่งนี้แก่เรา 
ได้เป็นญาติ มิตร และสหายของเรา 
ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศให้แก่ญาติผู้ละไปแล้ว๒๕ 
ส่วนทักษิณาทานนี้แล ที่ตั้งไว้ดีแล้วในพระสงฆ์ 
ย่อมส าเร็จประโยชน์เกื้อกูลสิ้นกาลนาน 
แก่หมู่ญาติที่เกิดเป็นเปรตนั้น โดยพลันทีเดียว๒๖ 
ญาติธรรมนี้นั้น ท่านแสดงออกแล้ว 

  การบูชาญาติที่ตายไปเป็นเปรต ท่านท าอย่างยิ่งใหญ่แล้ว 
ทั้งก าลังกายของภิกษุ ท่านก็เพ่ิมให้แล้ว 
เป็นอันว่าท่านสั่งสมบุญไว้มิใช่น้อยเลย๒๗ 

 ทั้งนี้ เป็นผลเนื่องมาจากค าสอนทางพระพุทธศาสนาข้อที่ว่า คนทุกคนมีญาติพ่ีน้องผู้
ล่วงลับซึ่งอาจไปเกิดเป็นเปรตในเปรตโลก ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ผลทานที่ทายกบ าเพ็ญแล้ว
นั้น จะถึงแก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปเกิดในเปรตวิสัยแน่นอน ไม่มีใครเลยจะไม่มีญาติพ่ีน้องที่ตายไปเกิด
เป็นเปรต ทุกคนมีญาติไปเกิดเป็นเปรตทั้งสิ้น๒๘  

ดังนั้น เมื่อบุคคลล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ เพราะบุคคลผู้ล่วงลับไปแล้วย่อมได้รับ
ทักษิณาทานที่มีผู้ท าบุญอุทิศถวายไปให้ ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า ทักษิณาทานที่ตั้งไว้ดีแล้วในสงฆ์ 
ย่อมส าเร็จประโยชน์เกื้อกูลแก่เปรตนั้นโดยทันที สิ้นกาลนาน๒๙ ในคัมภีร์มงคลัตถทีปนี้ได้กล่าวถึง
                                                           

๒๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), การสร้างสรรค์ประชาธิปไตย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔-๕. 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 
๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๗. 
๒๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕–๓๒๙. 
๒๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕–๓๒๙. 
๒๙ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๓/๑๗๐. 



๖๒ 

 

ฐานะของผู้ล่วงลับที่จะได้รับส่วนบุญจากการอุทิศของญาติ ได้แก่ ฐานะของผู้ที่เกิดในภพเปรต 
เนื่องจากว่าในภพอ่ืน ๆ นั้น สัตว์ย่อมมีอาหารเป็นประจ าของภพนั้น ๆ ส่วนภพเปรตไม่มีอาหารอ่ืนใด 
นอกจากส่วนบุญที่ญาติอุทิศให้เท่านั้น ด้วยเหตุนี้ เมื่อมีญาติได้ถึงการล่วงลับไป จึงมีการท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้ 
 การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไป วิธีท าบุญที่ดีที่สุด คือ ท ากุศลที่เกี่ยวกับ
พระสงฆ์ เช่น นิมนต์พระสวดอภิธรรม แสดงพระธรรมเทศนา ท าบุญครบ ๗ วัน ครบ ๕๐ วัน ครบ 
๑๐๐ วัน ถวายสังฆทาน บวชเป็นพระภิกษุหรือสามเณร ซึ่งจะท าให้ผู้วายชนม์ได้รับกุศลบุญทั้งสิ้น๓๐ 
 ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีท าบุญ
ตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์นี้ ได้ฝังรากลึกลงในจิตใจของชาว
ไทย มีอิทธิพลส่งเสริมให้คนไทยมีความกตัญญู ความมีน้ าใจ ความสัมพันธ์ผูกพันระหว่างวงศาคณา
ญาติและวัดกับบ้าน รวมทั้งสันติสุขของผู้คนในสังคมปรากฏอย่างเด่นชัด ประเพณีดังกล่าว ได้รับ
อิทธิพลมาจากความกตัญญู อันเป็นรากฐานที่ท าให้เกิดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่า หลักค าสอนในมงคลข้อที่ว่าด้วยความกตัญญู ได้หยั่งรากฝั่งลึกลงในจิตใจของผู้คน 
โดยแสดงออกมาทางความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 
๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมให้มีความกตัญญู 
 ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ การแสดงความกตัญญูกตเวทีมิใช่มี
ขอบเขตอยู่แค่มนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น แต่รวมไปถึงสิ่งอ่ืน ๆ เช่น พืช สัตว์ แม่น้ า ล าคลอง เพ่ือ
สร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เป็นธรรมชาติแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ 
พืช สัตว์ ท าให้สิ่งเหล่านี้เอื้อประโยชน์ให้แก่กันและกัน ผู้ที่ไม่มีความกตัญญู คือผู้เนรคุณ ความกตัญญู
เป็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่มีอยู่ในทุกสังคมทุกชาติทุกประเทศในโลก การที่สังคมจะอยู่ร่วมกันและ
ด าเนินชีวิตต่อไปด้วยความสงบสุขต้องอาศัยคุณธรรมและจริยธรรมเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงหลายประการ
ที่จะส่งเสริมให้เกิดความกตัญญู 
 หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูต่อบุคคล สัตว์ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๒.๑ พรหมวิหาร ๔  หลักธรรมของผู้มีใจประเสริฐ 

 ในพระพุทธศาสนา ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือผู้ประเสริฐ เรียกว่า พรหมวิหาร 
ได้แก่ ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเป็นคุณธรรมที่บุคคลควรปฏิบัติต่อกัน ตลอด
จนถึงการปฏิบัติต่อสัตว์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลผู้อยู่ในฐานะ
ผู้ใหญ่ เช่น ปู่-ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และญาติผู้ใหญ่ ที่มีหน้าที่ในการดูแล ให้การ
อบรมสั่งสอน ชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซึ่งเป็นผู้น้อย ซึ่งจะท าให้ผู้ที่ได้รับอุปการคุณรู้สึกส านึก
ในบุญคุณที่ผู้อื่นมีต่อตน แบ่งออกเป็น ๔ ประการ คือ 

                                                           

๓๐
 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า ๔๙. 
 



๖๓ 

 

 ๑. เมตตา ได้แก่ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุข ด้วยจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ซึ่งเป็นความรักใคร่ที่ปราศจากราคะความก าหนัด ความรัก ความหวังดี 
ความปรารถนาดีนั้น เป็นการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษย์ที่มีต่อกัน ตลอดถึงสัตว์และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ด้วยต้องการมุ่งหวังแต่ความสุขแก่เขา ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนสิ่งอ่ืน
ใดนอกจากให้เขาเป็นสุข โดยการแสดงออก ๓ ทาง ได้แก่ (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ได้แก่
การกระท า และการแสดงออกทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา 
ได้แก่การพูดเจรจาถ้อยค าที่ประกอบด้วยเมตตา (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ ได้แก่การมีจิตใจ
ที่มุ่งหวังดี มีเจตนาดีต่อผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน 
 ๒. กรุณา ได้แก่ ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยู่ในความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อน 
ก็คิดใฝ่ใจในอันที่จะช่วยปลดเปลื้องให้เขาพ้นจากความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อนนั้น อยากช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นจากความเดือดร้อน ปัญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนให้ประสบกับความส าเร็จ ความเจริญรุ่งเรือง โดยมีบิดามารดาเป็นตัวอย่างของการ
แสดงออกให้ปรากฏเป็นพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะรู้สึกเป็นทุกข์ เป็นร้อน ห่วงใยบุตร เมื่อเห็น
บุตรมีความทุกข์หรือผิดหวัง พร้อมกับหาวิธีเพ่ือปลดเปลื้องความทุกข์นั้น ด้วยความเอ็นดูที่บริสุทธิ์ใจ 
โดยไม่หวังส่งตอบแทน 
 ๓. มุทิตา ได้แก่ ความรู้สึกยินดีด้วย เมื่อเห็นผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยู่ดีมีความสุข ตัวเองก็มีใจ
แช่มชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจด้วย เมื่อเห็นเขาเหล่านั้นประสบความส าเร็จ มีความ
เจริญงอกงามในต าแหน่งหน้าที่การงานยิ่งขึ้นไป 
 ๔. อุเบกขา ได้แก่ ความมีใจเป็นกลาง๓๑ คือ มองตามเป็นจริงโดยวางจิตเรียบสม่ าเสมอ 
มั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลที่ได้รับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่งสมควรแก่เหตุที่ตน
ได้กระท าไว้ พร้อมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเที่ยงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยอคติ 
 หลักพรหมวิหารธรรมนี้ บุคคลที่อยู่ร่วมกันจะต้องปฏิบัติต่อกัน ตลอดถึงสัตว์และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ตามสมควรแก่ฐานะ กาลเทศะและบุคคล เพราะเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้ ย่อมท าให้ตนเองและสังคมมีความสงบสุข เป็นเหตุให้สิ่งมีชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ ด ารงอยู่ใน
โลกนี้ตลอดไป และด าเนินไปได้ตามปรกติ เป็นการรักษาตัวเอง เป็นการรักษาสิ่งอ่ืน เช่น สัตว์ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมตัวเราเอง สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ด้วย๓ โดยผู้มีพรหมวิหารธรรม จะต้องใช้ให้ถูกต้องตามความหมายขององค์ธรรมแต่ละข้อ จึงจะไม่
เกิดความเสียหายเป็นอคติอันจะมีผลร้ายต่อสังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

 ๓.๒.๒ สังคหวัตถุ ๔ ธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้คน 

 ในพระพุทธศาสนา การกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน 
เรียกว่า สังคหวัตถุ๓๒ แปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความสมาน
สามัคคี ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุกสังคม ตั้งแต่ระหว่างบิดามารดาบุตร , สามี
ภรรยา, มิตรกับมิตร เพ่ือนบ้านกับเพ่ือนบ้าน จนกระทั่งประชาชนระหว่างประเทศ เพราะเป็น
                                                           

๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



๖๔ 

 

รากฐานแห่งการอยู่ร่วมกันด้วยดี เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญู และความเจริญก้าวหน้าทั้ง
ส่วนตัวและส่วนรวม ๔ อย่าง ได้แก่ 
 ทานในสังคหวัตถุนี้ มุ่งให้เพ่ือสงเคราะห์ผู้รับ มีความมุ่งหมายอยู่ที่ผู้รับเป็นส าคัญ เช่น 
ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยปัจจัย ๔ กล่าวคือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
เพราะฉะนั้น การให้ทาน จึงควรให้ด้วยความมีเมตตาเพ่ือแสดงน้ าใจไมตรี สร้างเสริมมิตรภาพ ให้ด้วย
กรุณา ต้องการช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ความเดือดร้อน ให้ด้วยมุทิตา ส่งเสริมสนับสนุนให้ท าความดี
มีความเจริญก้าวหน้า๖ เพราะฉะนั้น การให้ด้วยวัตถุสิ่งของ จึงมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับ ๓ ลักษณะ 
 ๑) ให้โดยหวังจะอนุเคราะห์ การให้ความเกื้อหนุนโอบอ้อมอารีด้วยเมตตา และการให้
การอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยกรุณา 

๒) ให้โดยหวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี ด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูลกันและกันใน
ฐานะผู้อื่นที่เก่ียวข้องกับตน 

๓) ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแก่ท่านผู้มีคุณ เช่น ปู่ทวด ยายทวด 
ตา ยาย และบิดา มารดาผู้ที่มีอุปการคุณ 
 การให้มีประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คือ ท าให้ผู้ให้มีความสุข เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่ง
จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นการสละความเห็นแก่ตัว ผู้รับย่อมได้รับประโยชน์
จากสิ่งของที่เขาให้ การให้และการรับจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์ เป็นการรักษาความเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ไว้ เป็นการรักษาความเป็นสังคมความเป็นเพ่ือนฝูงความเป็นญาติเอาไว้ และการให้กับการ
รับยังเป็นกฎ เป็นกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผู้มีความกตัญญู ถ้าธรรมชาติไม่มีการให้และ
การรับ ป่านนี้ก็จะไม่มีโลก ดวงดาว มนุษย์ พืช สัตว์ และธรรมชาติอย่างแน่นอน พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“การให้ทาน เป็นมงคลอันสูงสุด”๓๓ ซึ่งเป็นการส่งเสริมความกตัญญู 
 ๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอย่างคนรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ 
น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือ
และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 การพูดกันถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ควรระวัง เพราะเป็นเหตุให้รักนับถือกันก็ได้ หรือเป็น
เหตุให้โกรธเกลียดบาดหมางแตกสามัคคีกันก็ได้ การพูดไพเราะ ไม่พูดหยาบคายบาดหูบาดใจกัน  
พูดค าจริง ไม่พูดปดหลอกลวงกัน พูดท าความเข้าใจกัน ไม่พูดส่อเสียดให้บาดหมางกัน เป็นเครื่อง
ป้องกันความโกรธเกลียดกัน ความไม่ไว้วางใจกัน และความบาดหมางแตกกันมิให้เกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้น พูดถ้อยค าที่ดูดดื่มใจกัน จึงมิได้หมายความเพียงพูดไพเราะหวานจับหูจับใจแต่อย่ าง
เดียว แต่ย่อมหมายถึงถ้อยค าที่เป็นวจีสุจริตทุกประการ การพูดเพราะนั้น ได้แก่ การพูดด้วยความรัก
ความนับถือ หรือความหวังดี ใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมแก่ตนเองซึ่งเป็นผู้พูด และผู้ฟังซึ่งเป็นผู้ใหญ่หรือ
เป็นผู้เสมอกันหรือเป็นผู้น้อย ถ้อยค าที่สุภาพคือ ถ้อยค าอันนุ่มนวล อ่อนโยน และอ่อนหวาน หรือ
แสดงความย าเกรง แสดงความนับถือ แสดงความหวังดี หรือแสดงความเอ็นดูกรุณา ย่อมเป็นถ้อยค า
ไพเราะดูดดื่มใจ ชวนให้รักนับถือ เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูของผู้พูดต่อผู้ฟัง 

                                                           
๓๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗. 



๖๕ 

 

สรุปความว่า ผู้มีวาจาเป็นสุภาษิต ย่อมเอาชนะใจผู้อ่ืนได้ สามารถพูดชักชวนให้ผู้อ่ืนท า
การงานตามที่ตนเองต้องการได้ ท าให้มีความส าเร็จท าให้เจริญรุ่งเรืองในอาชีพการงาน ท าให้มีคน
เคารพนับถือเชื่อฟัง เช่น โทณพราหมณ์สามารถพูดจาให้เจ้านครต่าง ๆ ยินยอมตกลงแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าได้ส า เร็จ แม้แต่สุภาษิตไทยก็มี ว่ า  ปากเป็นเอก เลขเป็ นโท 
พระพุทธศาสนาถือว่า “วาจาสุภาษิต เป็นมงคลอันสูงสุด” 
 เพราะฉะนั้น ผู้พูดควรใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความย าเกรง เป็นเหตุให้ผู้ฟังเกิดความ
เอ็นดูกรุณา พูดกันด้วยค าสุภาพ แสดงความเป็นกันเองฉันพ่ีน้อง เป็นเหตุให้เกิดความสนิทสนมกลม
เกลียวกัน ใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความกรุณาปรานี แนะน าตักเตือนสั่งสอนให้ส านึกผิดชอบชั่วดี ย่อม
เป็นที่เคารพย าเกรงของผู้ฟัง และตั้งใจปฏิบัติตามถ้อยค าทั้งต่อหน้าและลับหลัง ย่อมเป็นทาง
เจริญก้าวหน้า และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจต่อกัน 
 ๓. อัตถจริยา หมายถึง ท าประโยชน์แก่เขา คือช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริม
ในด้านจริยธรรม 
 การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่กัน เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งเป็นการแสดง
กตัญญูต่อผู้อื่น ด้วยความเป็นผู้มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคม 
 พระมหาเทวินทร์ ครุฑแก้ว ศึกษาพุทธจริยธรรมที่เป็นประโยชน์แก่สังคมหลายอย่าง๓๔ 
ได้แก่ 
 ๑) ทาน คือ การให้ การเสียสละ การแบ่งปันสิ่งของของตนเพ่ือช่วยเหลือสังคม เพ่ือให้
คนในสังคมเกิดความสงบสุข 

๒) ศีล คือ คนมีศีล มีความประพฤติดีงามตามกฎระเบียบของสังคม ไม่ฝ่าฝืน
กฎระเบียบและศีลธรรมอันดีงามของสังคม 

๓) ปัญญา คือ การท าให้เกิดปัญญาความรอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ และใช้ปัญญาให้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมที่ตนเองอยู่ ท าให้สังคมเจริญรุ่งเรือง 

๔) วิริยะ คือ มีความเพียรมีความพยายามมีความอุตสาหะในการงานไม่ทอดทิ้งธุ ระ
หน้าที่ของตนเองและของสังคมที่ตนเองได้รับมอบหมาย 

๕) ขันติ คือ มีความอดทนต่อความทุกข์ต่อความล าบากในหน้าที่การงานที่ท าและไม่ตก
อยู่ใต้อ านาจของกิเลสตัณหา 

๖) อธิษฐาน คือ มีความตั้งใจมั่นแน่วแน่ มีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวมั่นคง ที่จะน าชีวิตน าสังคม
ไปสู่จุดหมายอย่างไม่ย่อท้อ 

๗) สัจจะ คือ มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 ๘) สมานัตตตา คือ ความเป็นคนดีเสมอต้นเสมอปลายไม่ถือตัว เป็นกันเองกับทุกคน 
และให้การช่วยเหลือสังคมด้วยความเต็มใจ 

                                                           
๓๔ พระมหาเทวินทร์ ครุฑแก้ว, “การศึกษาพุทธจริยศาสตร์ ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ

ทีปนี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า  
๗๒–๗๓. 



๖๖ 

 

๙) กตัญญูกตเวที คือ ความเป็นคนรู้จักอุปการคุณท่ีคนอ่ืนท าแก่ตน และหาทางตอบ
แทนอุปการคุณเม่ือมีโอกาส 

๑๐) จิตตะ คือ เอาใจใส่ในภาระกิจการงานของสังคมอย่างเต็มอกเต็มใจ เพ่ือให้สังคมได้
บรรลุจุดมุ่งหมายคือสันติสุข 

๑๑) อาชีวปาริสุทธิ คือ มีการเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ คือ เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ
สังคม ไม่หลอกลวงคนอ่ืนเลี้ยงชีวิต 

๑๒) อุฏฐานสัมปทา คือ ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
กิจการของตนเองและสังคม 
 ๔. สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้น
เสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอต่อผู้อ่ืน ไม่เอาเปรียบ และร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ 
ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน 
 สรุปความว่า การวางตนอย่างเหมาะสมพอดี เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งซึ่งสามารถ
ผูกพันรักษาน้ าใจกันไว้ได้เป็นอย่างดี เพราะมนุษย์รักนับถือความวางตนสม่ าเสมอไม่ถือตัว แต่เกลียด
ชังความไม่เสมอต้นเสมอปลาย ลุ่ม ๆ ดอน ๆ เย่อหยิ่ง ถือตัว หรือทะนงตัว ดูหมิ่นกัน เป็นธรรมดา
ประจ าโลกที่คนทั้งหลายย่อมไม่เท่ากัน ด้วยทรัพย์ ยศ ศักดิ์ บริวาร และศิลปวิทยาที่ยิ่งหย่อนกว่ากัน 
แต่สิ่งเหล่านี้หาได้เป็นเครื่องกีดกันขัดขวางคนผู้ไม่เสมอกันมิให้รักใคร่สนิทสนมกันไม่ แต่กลับเป็น
ปัจจัยช่วยส่งเสริมความรักความนับถือสนิทสนมกัน 
 สังคหวัตถุนี้ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูได้เป็นอย่างดี เมื่อกล่าวโดยสรุป คือ 
เป็นการตอบแทนด้วยการช่วยด้วยทุน ด้วยสิ่งของหรือความรู้ ช่วยด้วยถ้อยค า ช่วยด้วยก าลังงาน 
ช่วยด้วยการร่วมเผชิญและแก้ไขปัญหา 

 ๓.๒.๓ ฆราวาสธรรม ๔ ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน 

 ในพระพุทธศาสนา ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน เรียกว่า ฆราวาสธรรม๓๕ ความปรารถนา
ของผู้ครองเรือน ย่อมปรารถนาที่จะให้ชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไม่ต้องการให้เกิดความ
แตกแยก หรือทะเลาะเบาะแว้ง อันน ามาซึ่งความร้าวฉาน ถ้าบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในแต่ ละฝ่ายมี
ความรู้สึกส านึกในอุปการคุณของกันและกัน ย่อมท าให้มีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข สามารถที่จะ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาต่างๆไม่ให้เกิดขึ้นได้ ฆราวาสธรรมนั้น มี ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกัน ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ฝืนท าชั่ วทั้ง
ปวงและซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ไม่โกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ มีความรับผิดชอบ ประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามตามสัจจะแห่งธรรม 
 ๒. ทมะ คือ ความข่มใจ ฝึกตนเองให้ข่มใจไม่ให้โกรธ ข่มใจไม่ให้หลงมัวเมาในสิ่งไม่ดี สิ่ง
ที่จะเป็นเหตุให้เกิดความไม่สงบสุขขึ้น สิ่งใดที่เห็นว่าเป็นสิ่งไม่ดี ต้องข่มใจที่จะไม่ท า บังคับควบคุม
ตนเองได้ รู้จักปรับตัวเข้ากับการงาน และสิ่งแวดล้อมได้ดี ตลอดถึงแก้ไขปรับปรุงตนให้ก้าวหน้าดีงาม
ยิ่งขึ้นอยู่เสมอ 

                                                           
๓๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



๖๗ 

 

 ๓. ขันติ ความอดทน ต้องมีความอดทนต่อความยากล าบากที่เกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกับ
คนอ่ืน อดทนต่อความยากล าบากในการประกอบอาชีพ อดทนต่อทุกสิ่งทุกอย่างที่สร้างความล าบาก 
ขัดเคืองให้เกิดขึ้นทั้งร่างกายและจิตใจ มุ่งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง
อดทน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
 ๔. จาคะ คือ เสียสละ เสียสละทรัพย์สินเงินทอง เสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือบุคคลผู้มี
พระคุณ มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือคนอ่ืน บ าเพ็ญประโยชน์ สละโลภ ละทิฐิมานะ ร่วมงานกับ
คนอ่ืนได้ มีใจกว้างขวาง ไม่ใจแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตน๓๖ 
 การอยู่ร่วมกันในครอบครัว ในท้องถิ่น หมู่บ้าน และประเทศชาติบ้านเมือง หากทุกคน
ปฏิบัติตามคุณธรรมทั้ง ๔ นี้ ย่อมเป็นการแสดงออกซ่ึงความกตัญญู อันจะท าให้เกิดความผาสุกร่มเย็น 

 ๓.๒.๔ โภคอาทิยะ ๕ ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ 

 โภคอาทิยะ หมายถึง ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ บุคคลพึงเข้าใจและค านึงไว้
เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์
สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใด ๆ มิได้ ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว  พึงรู้จัก
จัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน ดังพระพุทธพจน์ว่า 
 คฤหัสถ์ในตระกูล ผู้สามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้อย่างนี้แล้ว พึงแบ่งโภคทรัพย์
ออกเป็น ๔ ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย ๒ ส่วนใช้ประกอบการงาน ส่วนที่ ๔ เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้
ในยามมอัีนตราย จึงผูกมิตรไว้ได้๓๗ 
 เมื่ออริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ ด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน
และโดยทางสุจริตชอบธรรมแล้ว จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ดังต่อไปนี้ 
 ๑. เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองให้เป็นสุข 

๒. บ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 
๓. ใช้ป้องกันภยันตราย 
๔. ท าพลี ๕ อย่าง คือ 

     ๑) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ 
    ๒) อติถิพลี ต้อนรับแขก 
    ๓) ปุพพเปตพลี ท าบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ 
    ๔) ราชพลี บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้น 
    ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ สักการะบ ารุงหรือท าบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตาม

ความเชื่อถือ 
 ๕. อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ๓๘ 

                                                           
๓๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑–๒๑๒. 
๓๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔–๖๕. 



๖๘ 

 

 เมื่อใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้
โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องแก่ผู้มีอุปการคุณแล้ว 
 บุคคลผู้รู้จักสงเคราะห์ช่วยเหลือ ไม่ว่าจะด้วยวัตถุสิ่งของหรือด้วยธรรม ย่อมได้ชื่อว่ามี
ความกตัญญูต่อบุคคลผู้มีอุปการคุณต่อตน ดังนั้น การใช้โภคะให้เป็นประโยชน์ถูกต้องแก่ผู้มีอุปการ
คุณ ย่อมไม่สูญเปล่า เพราะนอกจากจะเกิดประโยชน์แก่ผู้มีอุปการคุณแล้ว ยังได้ประกอบบุญกุศลที่
เกิดจากการใช้โภคะ ย่อมท าให้เป็นที่รักของผู้อ่ืน ผู้รับก็ได้ประโยชน์ ได้รับความสุข เกิดความสามัคคี 
รักใคร่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 ๓.๒.๕ คารวะ ๖ ความเคารพ 

 คารวะ ได้แก่ ความเคารพนับถือ การแสดงความเคารพนอบน้อมต่อบุคคลหรือสิ่งที่ควร
เคารพนอบน้อม เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที ความเคารพในบุคคลที่ควรแก่การเคารพ 
เช่น พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย์ หรือญาติผู้ใหญ่ ตลอดถึงความเคารพในสิ่งมีชีวิต ย่อมเป็น
เหตุให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ผู้มีความเคารพ 
 ในพระพุทธศาสนา คารวะมี ๕ ประการ๓๙ ได้แก่ 
 ๑. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระศาสดา 

๒. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระสงฆ์ 

 ๔. มีความเคารพ ความย าเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕. มีความเคารพ ความย าเกรงในกันและกัน 

 อีกประการหนึ่ง คารวะมี ๖ ประการ๔๐ ได้แก่ 
 ๑. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระศาสดา 

๒. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระสงฆ์ 
๔. มีความเคารพ ความย าเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕. มีความเคารพในความไม่ประมาท 
๖. มีความเคารพในการต้อนรับ 

 สรุปความว่า ความเคารพเป็นหลักธรรมที่สอนให้มองเห็นคุณความดีและความส าคัญ
ของผู้อื่น ตลอดถึงสิ่งอ่ืน ๆ แล้วปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้น โดยถูกต้องและเหมาะสมด้วยความจริงใจ
จัดว่าเป็นอุดมมงคลอย่างยิ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้พระภิกษุสงฆ์ท าความเคารพกันตามล าดับ
พรรษา คือผู้บวชภายหลังให้ความเคารพต่อผู้บวชก่อน เป็นตัวอย่างให้สังคมไทยต่างเคารพกันตาม
หลักทิศ ๖ อันเป็นหลักธรรมส าคัญ เช่น บิดามารดา ครูอาจารย์ ภรรยาสามี มิตรสหาย บ่าวนาย 
พระภิกษุสงฆ์คฤหัสถ์ ความเคารพนั้น ถือเป็นสิ่งส าคัญ เป็นเหตุน าความเจริญ และความสามัคคี
พร้อมเพรียงกัน 

                                                           
๓๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓–๓๔๔. 
๔๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๒. 



๖๙ 

 

 ในสังคมไทย วัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ ได้รับอิทธิพลจากหลักธรรมเรื่องคารวะ  
ท าให้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน ท าให้เป็นสังคมที่น่าอยู่อาศัยและพึง
ประสงค์ เช่น ผู้น้อยเคารพผู้ใหญ่ หากตรงกันข้าม เช่น ผู้น้อยไม่เคารพผู้ใหญ่ ต่างฝ่ายต่างมีทิฐิ ดื้อรั้น 
เรียกว่า คารวะ คือการไม่เคารพกัน ก็จะเกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย หลักธรรมที่ว่าด้วยความเคารพทั้ง 
๕ และ ๖ ประการนี้ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมให้มีความกตัญญู ที่เป็นไปเพ่ือความไม่เสื่อมแก่ผู้มีความ
เคารพ เพื่อความด ารงมั่นแห่งคุณความดี อันเป็นสัจธรรมที่จะน าความเจริญก้าวหน้ามาสู่ตนเอง และ
สังคมตลอดกาลนาน และพระพุทธองค์ตรัสว่า ความเคารพ เป็นมงคลอันสูงสุด 
 
๓.๓ สรุปท้ายบท 
 ความกตัญญูกตเวทมีีบทบาทส าคัญในสังคม ท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่ง
นับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่
เป็นบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที 

 ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ได้สอดแทรกความกตัญญูไว้ เช่น ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณี
สงกรานต์ ประเพณีท าบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ 
 ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา เป็นประเพณี
ที่เนื่องด้วยความกตัญญูกตเวทีรู้คุณของผู้มีพระคุณ และตอบแทนพระคุณของผู้มีพระคุณ ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ต่อกุลบุตรและเป็นเหตุให้คนอ่ืน ๆ ได้รับอานิสงส์นั้นด้วย ส่งผลให้
พุทธศาสนิกชนไทยนิยมให้กุลบุตรบวชเป็นพระภิกษุสามเณร และคงถือเป็นประเพณีสืบทอดกันมาจน
บัดนี้ ประเพณีการลอยกระทงซึ่งมีมาแต่โบราณ ได้มีข้อคิดสอนว่า การลอยกระทงเพ่ือขอขมาต่อ
แม่น้ าล าคลองที่เราได้อาศัยอุปโภคบริโภค ประเพณีสงกรานต์เป็นวัฒนธรรมที่รวบรวมวิถีชีวิตของคน
ไทยให้มีแต่ความสดชื่นงดงามประกอบไปด้วยคุณงามความดี เป็นวันรวมญาติ รวมครอบครัว ได้
ท าบุญร่วมญาติตักบาตรร่วมขัน แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ได้สรงน้ าพระ ขอพรจาก
ผู้ใหญ่ เพ่ือความเป็นสิริมงคล เป็นประเพณีท่ีเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สังคมกับ
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูกตเวที คือ สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ โภคอาทิยะ ๕ คารวะ ๖ 



 
บทท่ี ๔ 

 
ศึกษาแนวทางการเสรมิสร้างความกตัญญูกตเวทใีนการด าเนินชีวิตของ

สังคมไทย 
 

 การวิจัยในบทนี้ เป็นการศึกษาแนวทางเสริมสร้างความกตัญญูในการด าเนินชีวิตใน
สังคมไทยและปัญหาที่เกี่ยวกับความกตัญญูในสังคมไทย ดังนี้ 

 ๔.๑ แนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวที 
 ๔.๒ ความกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย 
 ๔.๓ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู 
 ๔.๔ สรุปท้ายบท 
  
๔.๑ แนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวที 
 แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทตี่อพระพุทธเจ้านั้น ก็คือคนไทยควรปฏิบัติ
ตามค าสอนของพระพุทธเจ้าให้มาก ก่อนที่พระพุทธองค์จักเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานพระองค์ตรัสว่า 
ต่อไปพระพุทธองค์ไม่อยู่ มีแต่พระธรรมวินัยเท่านั้นที่จะเป็นศาสดาแทนพระองค์ เพราะฉะนั้นจาก
การตีความจากพระพุทธพจน์นี้ คนไทยควรตอบแทนหรือแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้า
ด้วยการประพฤติดี ตั้งกาย วาจา ใจ ให้อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม จริยธรรมอันดีงาม ไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน พระพุทธองค์ทรงหวังให้สัตว์โลกมีเมตตาต่อกันตั้งตนเป็นคนดี พระพุทธองค์เน้น
การปฏิบัติมากกว่าสิ่งอ่ืนใด หากมนุษย์หรือคนไทยมีการปฏิบัติตามหลักค าสอนแล้ว ก็ถือว่าคนไทยได้
ตอบแทนพระคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว 

 แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีของคนไทยต่อพระสงฆ์นั้น จากข้อความ
ข้างต้นจักเห็นได้ว่า พระสงฆ์นั้นได้มีบทบาทส าคัญต่อคนไทยเป็นอย่างยิ่ง ปัจจุบันคนไทยตกอยู่กับ
ความสับสนว่าจะกตัญญูหรือตอบแทนคุณพระสงฆ์อย่างไร ยิ่งปัจจุบันมีข่าวเกี่ยวกับพระสงฆ์จากสื่อ
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์มากมาย โจมตีพระสงฆ์หลายช่องทางหากคนไทยไม่รู้จักวิธีการตอบแทนหรือ
แสดงความกตัญญูพระสงฆ์อาจถูกท าลายและพระพุทธศาสนาก็จะหายไปจากสังคมไทยเช่นเดียวกัน 
เพราะฉะนั้นจักเห็นได้ว่า การตอบแทนคุณพระสงฆ์มีหลากหลายวิธีแต่วิธีที่ส าคัญที่สุดก็คือ คนไทย
ควรตอบแทนพระสงฆ์โดยการช่วยสนับสนุนปกป้องดูแลสถาบันพระสงฆ์ให้อยู่คู่กับสังคมไทยให้นาน 
คนไทยควรมีศรัทธาในพระสงฆ์ในฐานะที่ถูกต้อง คนไทยส่วนใหญ่ตั้งศรัทธาการนับถือพระสงฆ์ไม่
ถูกต้อง พอเกิดกรณีมีข่าวเกี่ยวกับพระสงฆ์คนไทยส่วนใหญ่มักจะคิดว่าพระสงฆ์นั้นประพฤติไม่สมควร 
คนไทยควรพิจารณาให้รอบครอบไม่อย่างนั้นศรัทธาความเคารพในพระสงฆ์อาจเสื่อมไปและท าให้
พระสงฆ์กับคนไทยห่างเหินกัน เพราะฉะนั้นปัจจุบันสังคมไทยควรตอบแทนพระสงฆ์ด้วยการช่วยกัน
สนับสนุนปกป้องดูแลสถาบันพระสงฆ์ให้มีความเจริญก้าวหน้า หรือคนไทยคนช่วยพระสงฆ์ในการพยุง



๗๑ 

 

พระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทย การที่พระพุทธศาสนาจะมีความเจริญรุ่งเรืองได้ไม่ใช่หน้าที่ของ
พระสงฆ์อย่างเดียวแต่เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่จะช่วยเหลือกัน เพราะฉะนั้นคนไทยควรตอบ
แทนคุณด้วยการสนับสนุนพระสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ และคอยปกป้องภัยอันตรายที่เกิดจากการโจมตีของ
ศาสนาอื่น ๆ หรือภัยที่นอกเหนือจากการโจมตีพระศาสนา ช่วยกันสอดส่องดูและพระสงฆ์อาจจักเป็น
เหตุท าให้พระศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองสืบไป 

 แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา คนไทยควรปฏิบัติตาม
หลักท่ีพระพุทธศาสนาวางไว้ดังนี้ 

ประการที่ ๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ เนื่องจากมารดาบิดา ภาระหน้าที่ใน
การเลี้ยงดูบิดามารดาจะต้องท าอย่างต่อเนื่องตราบชั่วชีวิตของท่าน การเลี้ยงดูต้องกระท าทั้งทางกาย
และทางใจ โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) เลี้ยงกาย คือ การปฏิบัติเอาใจใส่ อุปัฏฐากด้วยปัจจัย ๔ โดยสม่ าเสมอ หรือเมื่อมี
โอกาสที่สามารถกระท ากิจใด ๆ แทนได้ในเวลาใดเวลาหนึ่ง ต้องรีบกระท าทันที มีบุตรธิดาหลายคน  
ที่รู้คุณ เมื่อมารดาบิดาของตนไม่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้แล้ว เมื่อถึงเวลาที่ตนจะตอบแทนก็หมดโอกาส 

๒) เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่เสมอ โดยไม่กระท าความ
หม่นหมองให้ปรากฏในจิตใจ หรือ กระท าความเดือดร้อนให้ 

แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทต่ีอครูอาจารย์ของคนไทย คนไทยควรตอบ
แทนคุณครูอาจารย์ ด้วยความเคารพ คือ มีความเคารพในครูอาจารย์คนไทยควรสนับสนุนกิจกรรมที่
แสดงให้เห็นคุณค่าของความเป็นครู อาจารย์เช่น กิจกรรมการไหว้ครู ปลูกฝังให้เยาวชนหรือนักศึกษา
ในสังคมไทยได้ตระหนักคุณค่าของความเป็นครูให้เห็นคุณค่าได้อย่างชัดเจน นอกจากคนไทยสนับสนุน
กิจกรรมเพ่ือให้เห็นคุณค่าของความเป็นครูแล้ว คนไทยที่มีฐานะเป็นศิษย์ คือ ผู้รับความรู้หรือการ
ถ่ายทอดจากอาจารย์ นักศึกษาไทยหรือคนไทยควรตั้งใจศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยา เพ่ือไม่ให้เป็นที่
หนักใจแก่ครูอาจารย์ เพราะครูอาจารย์ทั้งหลาย ย่อมต้องการเห็นศิษย์มีความรู้ดี มีความประพฤติดี 
และเชื่อฟังอยู่ในโอวาท เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าวข้างต้น ย่อมท าให้ผู้เรียนได้รับ
ประโยชน์จากการศึกษาอย่างเต็มที่ และเข้าใจคุณค่าของการศึกษาอย่างแท้จริง 

แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในการตอบแทนธรรมชาติคนไทยควร
แสดงความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อมเพราะสิ่งแวดล้อมท าให้คนไทยได้รับความสุขในการด าเนินชีวิต หลัก
กตัญญูกตเวที เป็นหลักของการให้โดยไม่หวังผลตอบแทน หลักการตอบแทน บุคคลไม่ว่าจะถือลัทธิ
ศาสนาใดก็ต้องมีไว้เป็นสิ่งค้ าจุนจิตใจในการระลึกถึงคุณความดีของสิ่งที่ให้และเคยให้ประโยชน์แก่เรา 
ทั้งด้านสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลาย เราจะเห็นว่าชีวิตที่เราด าเนินมาได้ก็เพราะต้องอาศัย
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ ภูเขา แม่น้ าล าธาร สิ่งเหล่านี้ได้ให้ชีวิตแก่มนุษย์ ปัจจุบัน
สิ่งแวดล้อมเหล่านี้ถูกท าลายไปเรื่อย ๆ ในสังคมไทยมีข่าวอยู่เสมอว่า มีคนลักลอบตัดไม้ท าลายป่า
หรือท าลายสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ อีกมากมาก สิ่งเหล่านี้สิ่งผลกระทบกับคนไทยเองท าให้คนในประเทศ
ประสบกับปัญหา ภาวะอากาศร้อน ปัญหาน้ าท่วม และปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมายตามมาท าให้
สังคมไทยอยู่แบบดิ้นรนและล าบากมากยิ่งขึ้น 



๗๒ 

 

สรุปความว่า แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ส าหรับ
แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้านั้น คนไทยควรตอบแทนหรือแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้าด้วยการประพฤติดี ตั้งกาย วาจา ใจ ให้อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม 
จริยธรรมอันดีงาม แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีของคนไทยต่อพระสงฆ์นั้น สังคมไทย
ควรตอบแทนพระสงฆ์ด้วยการช่วยกันสนับสนุนปกป้องดูแลสถาบันพระสงฆ์ให้มีความเจริญก้าวหน้า 
หรือคนไทยคนช่วยพระสงฆ์ในการพยุงพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทย การที่พระพุทธศาสนาจะ
มีความเจริญรุ่งเรืองได้ไม่ใช่หน้าที่ของพระสงฆ์อย่างเดียวแต่เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่จ ะ
ช่วยเหลือกัน เพราะฉะนั้นคนไทยควรตอบแทนคุณด้วยการสนับสนุนพระสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ ส าหรับ
แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา คนไทยควรตอบแทนโดยการเลี้ยงกาย
และเลี้ยงใจของบิดามารดา แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ คนไทยควร
ตอบแทนคุณครูอาจารย์ ด้วยความเคารพคือมีความเคารพในครูอาจารย์คนไทยควรสนับสนุนกิจกรรม
ที่แสดงให้เห็นคุณค่าของความเป็นครู แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูเวทีเพ่ือตอบแทน
ธรรมชาติคนไทยควรแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อมเพราะสิ่งแวดล้อมท าให้คนไทยได้รับ
ความสุขในการด าเนินชีวิต คนไทยควรตระหนักเห็นคุณค่าของธรรมชาติให้มากยิ่งขึ้น โดยรู้จักมีความ
กตัญญูตอบแทนดูแลรักษาธรรมชาติร่วมกัน คนไทยทุกภาคส่วนควรร่วมมือกันรณรงค์ให้คนไทยรู้จัก
รักธรรมชาติเพราะธรรมชาตินั้นเป็นสมบัติของคนไทยทุกคนที่จักต้องดูและการตอบแทนธรรมชาติ
เป็นสิ่งทีส่ าคัญเม่ือเราเห็นธรรมชาติเสื่อมเสียแล้วควรเริ่มช่วยกันแก้ไขโดยด่วน ช่วยกันดูและอนุรักษ์ 

 
๔.๒ ความกตัญญูกตเวทใีนการด าเนินชีวิตของสังคมไทย 

ชาวไทยส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนหลักธรรมปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานส าหรับคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือนเพ่ือให้ทุกคนอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ ชาวไทยส่วนใหญ่มีนิสัยที่ประกอบด้วยความเมตตากรุณา ความอ่อนน้อม
ถ่อมตน ความมีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ ความกตัญญูกตเวที ความมีใจกว้างขวาง และความรักความ
สงบเป็นต้นพระพุทธศาสนาจึงเป็นรากฐานและมีอิทธิพลส าคัญต่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวไทย 

ท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แยก “ความกตัญญูกตเวที” ว่าโดยขอบเขตเป็น 
๒ ระดับ ไว้ใน พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์๑ คือ 

๑) การแสดง “ความกตัญญูกตเวที” ต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรือสิ่งที่มีคุณความดีหรือ
อุปการะต่อตนเป็นการส่วนตัว ได้แก่ มารดาบิดา ครูอาจารย์ สัตว์เลี้ยง เป็นต้น 

๒) การแสดง“ความกตัญญูกตเวที” ต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือสิ่งที่มีคุณ
ความดีเกื้อกูลแก่ส่วนรวม ได้แก่ พระมหากษัตริย์ ประเทศที่เราอาศัย สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
(หมายถึง สัตว์ พืช และทรัพยากรธรรมชาติ) และพระรัตนตรัย เป็นต้น 

 
                                                           

๑ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (พิมพ์ครั้งที่ ๙),.
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๐), หน้า ๒-๓. 



๗๓ 

 

๔.๒.๑ ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย 

บุตรต้องบ ารุงดูแลมารดาบิดาให้เป็นสุข เพราะมารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดนั้นเป็นผู้ที่มี
อุปการะมากแก่บุตร ถ้าปราศจากมารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดแล้ว บุตรจะมีชีวิตและมีโอกาสเกิดขึ้นมาดู
โลกนี้ได้อย่างไร บุญคุณการให้ก าเนิดแก่บุตรของท่านทั้งสองนั้นสุดจะพรรณนาได้ 

ในพรหมสูตร ๑ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดา
ภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามีพรหม บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามี
บุตรเทพบุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามีบุรพาจารย์ บุตรของสกุลใด
บูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามีอาหุไนยบุคคล”๒ สาเหตุที่มารดาบิดาเป็นพรหมของ
บุตร เพราะประกอบไปด้วยคุณธรรมของพรหม ๔ ประการ คือ 

๑. มีเมตตา คือ มีความปรารถนาดีต่อบุตรไม่มีที่สิ้นสุด 
๒. มีความกรุณา คือ คอยช่วยเหลือปัดเป่าความทุกข์ของบุตร 
๓. มีมุทิตา คือ เมื่อบุตรมีความสุขสบาย ก็มีความปลาบปลื้มยินดีด้วยความจริงใจ 
๔. มีอุเบกขา คือ คอยดูอยู่ใกล้ๆ ว่าบุตรท าถูกไหม ถ้าบุตรท าไม่ถูก มารดาและบิดาก็

คอยชี้แนะ ให้ค าปรึกษาเรา หากมารดาและบิดามีอุเบกขา เด็กจะเก่งและเข้มแข็ง แต่ถ้าไม่มีอุเบกขา
มีแต่เมตตาและกรุณา เด็กจะอ่อนแอ และท าอะไรไม่ค่อยเป็นมารดาบิดาเป็นเทวดาคนแรกของบุตร 
เพราะคอยคุ้มครองป้องกันภัยแก่บุตร เลี้ยงดูบุตรและเป็นผู้มีความปรารถนาดีต่อบุตรก่อนบุคคลอ่ืนๆ
ทั้งหมด ครอบครัวใดมีการเคารพบูชามารดาบิดา ครอบครัวนั้นก็มีเทวดารักษา ซึ่งเทวดาในที่นี้
หมายถึงความดีงาม ความรักของมารดาบิดา คือ สิ่งที่คุ้มครองครอบครัว มารดาบิดาจึงเป็นร่มโพธิ์ร่ม
ไทรให้บุตรในครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข๓ 

มารดาบิดาเป็นครูคนแรกของบุตร ก่อนครูอาจารย์อ่ืน ๆ ทั้งหมด ให้การอบรมสั่งสอน
และปลูกฝังสิ่งที่ดีให้กับบุตร เริ่มตั้งแต่บุตรเกิด มารดาบิดาเป็นคนสอนให้บุตรรู้จักนั่ง ยืน เดินและ
สอนให้รู้ในสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า สอนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม สอนวิธีการด ารงชีวิตตลอดจน
กิริยามารยาท และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและมารดาบิดาเป็นอาหุไนยบุคคลเป็นผู้ควรแก่การรับของ
กราบไหว้ของลูก คือเป็นผู้ที่ควรรับของที่บุตรน ามาให้ ซึ่งมีข้าว น้ า อาหาร เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น ทั้งนี้
เพราะมารดาบิดาเป็นผู้มีอุปการคุณอย่างมากแก่บุตร ได้แก่การให้ชีวิต การเลี้ยงดูบุตรตั้งแต่เล็กจน
เติบใหญ่ เป็นต้น พระอรหันต์เป็นผู้ควรแก่ของที่บุคคลน ามาบูชาเคารพสักการะฉันใด มารดาบิดาก็
เป็นผู้ควรแก่ของที่บุตรน ามาบูชาเคารพสักการะฉันนั้น มารดาบิดาจึงเป็นพระอรหันต์ประจ าบ้านที่
บุตรควรให้การบ ารุงดูแลและให้การอุปการะท่านทั้งสองอย่างเต็มความสามารถ ด้วยการจัดหาเครื่อง
อุปโภคบริโภคอย่างดีมาบ ารุงท่านทั้งสอง และชวนท่านทั้งสองไปท าบุญสร้างกุศลเมื่อมีโอกาส เป็น
ต้น๔ 

                                                           
๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕. 
๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), พ่อ-แม่ พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

บรรณาคาร, ๒๕๕๔), หน้า ๗-๘. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 



๗๔ 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า ความรักโดยทั่วไปมีสองประเภท คือ ความรัก
ประเภทที่หนึ่งมุ่งรักผู้อ่ืนเพ่ือจะเอาผู้อ่ืนมาบ าเรอความสุขให้แก่ตัวหรือจะเอาความสุขให้แก่ตนเอง 
ความรักประเภทนี้มีลักษณะจ าเพาะเจาะจง โดยมีบุคคลที่ชอบใจถูกใจเป็นเป้าหมาย เป็นความยึดติด
ผูกพันเฉพาะตัว ความรักประเภทนี้จึงมาคู่กับความหึงหวงเพราะมีการยึดถือเป็นของตัว ต้องการ
ครอบครองเป็นเจ้าของแต่ผู้เดียว ไม่ต้องการให้ผู้อ่ืนมายุ่งเก่ียวหรือแม้แต่ได้รับความเอาใจใส่ ความรัก
ประเภทนี้ท าให้เกิดการแย่งชิงทะเลาะเบาะแว้ง มุ่งกอบโกยผลประโยชน์เพ่ือตนเองและคนที่ตนรัก
เท่านั้น ท าให้เกิดการเบียดเบียนกันมาก๕ 

ส่วนความรักประเภทที่สอง เป็นความรักที่ต้องอาศัยการพัฒนาชีวิต เมื่อรักใครก็อยาก
ให้เขามีความสุข คือมีความปรารถนาดีอยากเห็นเขามีความสุข เป็นความต้องการที่จะให้ความสุขแก่
ผู้อ่ืน ผู้ที่มีความรักประเภทที่สองจึงมีความสุขในการให้และให้ด้วยความสุข ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความ
แตกต่างของความรักประเภทที่หนึ่งและความรักประเภทที่สองคือ คือ ความรักประเภทที่หนึ่ง การ
ได้มาเป็นความสุข ส่วนความรักประเภทที่สอง การให้เป็นความสุข นั่นก็คือความรักประเภทที่หนึ่ง
เป็นการเอา ส่วนความรักประเภทที่สองเป็นการให้ ความรักประเภทที่สองจึงเป็นความรักที่ยั่งยื น
มั่นคง 

ในทางพระพุทธศาสนาเรียกความรักประเภทที่หนึ่งว่า “ราคะ” หรือ “เสน่หา” ส่วน
ความรักประเภทที่สอง เรียกว่า “เมตตา” รวมทั้ง “ไมตรี” หากเป็นความรักประเภทที่สอง เมื่อคนที่
เรารักเกิดมีความทุกข์ ล าบากเดือดร้อน ความ “เมตตา” ก็จะเปลี่ยนเป็นความ “กรุณา” คือความ
สงสารคิดหาทางช่วยคนที่เรารักจากความทุกข์เดือดร้อน ความรักประเภทที่สองจึงมีความ “เมตตา” 
และความ “กรุณา” ควบคู่กัน ความรักประเภทที่สองเป็นความรักที่เห็นอยู่ในครอบครัว เป็นความรัก
ของมารดาบิดาที่มีต่อบุตร มารดาบิดาอยากเห็นบุตรของตนมีความสุข จึงพยายามท าสิ่ งต่างๆให้บุตร
มีความสุข เมื่อมารดาบิดาเห็นบุตรของตนมีความสุขมารดาบิดาก็มีความสุขด้วย มารดาบิดาจึงมี
ความสุขในการที่ได้ให้กับบุตรของตน แม้ว่ามารดาบิดาจะต้องทุกข์เดือดร้อนก็ตาม 

มารดาบิดาเป็นผู้ที่ให้การอุปการะแก่เราโดยไม่หวังผลตอบแทน ตามธรรมดาของบุคคล
ทั่ว ๆ ไป เมื่อจะอุปการะใครเขาต้องพิจารณาก่อนว่าเขาจะได้อะไรเป็นผลตอบแทน เมื่อแน่ใจแล้วว่า
การอุปการะของเขาจะไม่สูญเปล่า จึงลงมือช่วยเหลือ แต่การอุปการะของมารดาบิดาเรานั้นเป็นการ
อุปการะโดยบริสุทธิ์ใจจริง ๆ ไม่ต้องการผลตอบแทนใด ๆ เลย เวลาที่เราเกิดมาก็มาตัวเปล่าไม่มีอะไร
ติดตัวมา อวัยวะร่างกายจะใช้ได้ครบถ้วนหรือไม่ นิสัยใจคอเมื่อโตขึ้นมาจะเป็นอย่างไร ไม่สามารถรู้ได้ 
จะเป็นคนอกตัญญูหรือไม่ แต่ท่านทั้งสองก็พร้อมที่จะให้การช่วยเหลือเราสุดชีวิตอยู่ทุกเวลา แม้ว่า
มารดาบิดาบางท่านที่ยากจนจะต้องกู้หนี้ยืมสินคนอื่นมาช่วยบุตรของตนก็ตาม แต่ทั้ง ๆ ที่ไม่มีหนังสือ
สัญญาหรือการรับปากตอบแทนบุญคุณ ระหว่างเรากับท่าน ท่านทั้งสองก็ยินดีช่วยเหลือเรา มารดา
บิดาจึงเป็นผู้มีอุปการะมาก เราไม่สามารถท่ีจะหาผู้ใดมาเสมอเหมือนมารดาบิดาของเราได้หากมารดา
บิดาผู้ให้ก าเนิดไม่มีโอกาสมอบความรักและความเมตตากรุณาต่อบุตรหลังจากการให้ก าเนิด ไม่ว่า

                                                           
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความรักจากวาเลนไทน์ สู่ความเป็นไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๖), หน้า ๕-๗. 



๗๕ 

 

ด้วยสาเหตุใดก็ตาม บุตรก็ยังต้องแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่านทั้งสอง เพราะบุตรจะต้องไม่ลืมว่า
ชีวิตของบุตรนั้นเกิดมาได้มาอย่างไร มารดาผู้ให้ก าเนิดต้องอดทนในขณะที่ยังอุ้มท้องบุตร เพราะใน
เวลาที่มารดาตั้งครรภ์อยู่ มารดาย่อมได้รับความล าบากไม่ว่าจะเป็นเวลา นั่ง นอน ยืน เดิน มารดา
ต้องคอยระวังรักษากายไม่ให้เกิดอันตรายแก่บุตรที่อยู่ในครรภ์แม้เวลาที่มารดารับประทานอาหาร
ขณะที่ตั้งครรภ์ก็จะต้องรับประทานอย่างระวัง พยายามกินอาหารที่ตนคิดว่าจะมีประโยชน์ต่อบุตรใน
ครรภ์ และงดเว้นอาหารที่จะเป็นอันตรายต่อบุตรมารดาจึงต้องอดทนด้วยใจที่มีความเมตตากรุณาต่อ
บุตรอย่างมาก และมารดาต้องดูแลบ ารุงครรภ์เป็นเวลานานประมาณ ๙ เดือนกว่าจะถึงเวลาคลอด
บุตร การคลอดบุตรก็อาจเป็นอันตรายต่อมารดาได้ และในบางกรณีอาจถึงขั้นเสียชีวิต ดั้งนั้นพระคุณ
ของมารดาในการอุ้มท้องบุตรจนกระทั่งคลอดจึงเป็นพระคุณที่แสนจะยิ่งใหญ่สุดที่จะพรรณนาได้ 
แม้ว่าบิดาไม่ได้อุ้มท้องบุตร แต่ก็เป็นผู้ที่คอยดูแลบ ารุงและให้ก าลังใจมารดาขณะที่อุ้มท้อง บิดาจึง
เป็นผู้ที่มีพระคุณรองจากมารดา พระคุณในการให้ก าเนิดแก่บุตรของมารดาบิดาจึงยิ่งใหญ่มาก บุตร
ทุกคนไม่สามารถที่จะตอบแทนพระคุณการให้ก าเนิดของท่านทั้งสองได้หมดในชาตินี้ ฉะนั้นบุตรทุก
คนจะต้องระลึกถึงและซาบซึ้งในพระคุณของท่านทั้งสองอยู่เสมอตลอดชีวิต 

ดังนั้น บุตรที่ดีต้องเอาใจใส่ปรนนิบัติมารดาบิดาของตน โดยดูแลท่านทั้งทางกายและ
ทางใจ ตัวอย่างการดูแลท่านทางกายก็คือการซื้อหาอาหารและเครื่องใช้ต่างๆที่ท่านชอบให้ท่านได้
บริโภค และการดูแลท่านทางใจก็คือการถนอมน้ าใจของท่าน ไม่ท าให้ท่านเสียใจ การตอบแทน
บุญคุณของท่านทั้งสองอาจเริ่มจากวัตถุ แต่ไม่ได้จบด้วยวัตถุ เพราะการให้วัตถุหรือการอ านวยความ
สะดวกสบายเป็นสัญลักษณ์ของความรัก แต่ไม่ใช่เครื่องพิสูจน์ความรักและไม่ใช่สิ่งที่จะทดแทนความ
รัก วิธีการปรนนิบัติมารดาบิดาของตนในแต่ละครอบครัวจะไม่เหมือนกัน เพราะขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย
หลายอย่าง เช่น ในครอบครัวนั้นมีบุตรกี่คน บุตรเล็กหรือโต บุตรอยู่ร่วมกับมารดาบิดาหรือไม่ บุตร
แต่งงานหรือยัง หากบุตรไม่ได้อยู่ร่วมกับมารดาบิดาแล้วอยู่ไกลหรือใกล้มารดาบิดาของตน หากบุตร
ยังเป็นเด็กเล็กก็เริ่มต้นจากการเชื่อฟัง การให้บริการและดูแลรับใช้ท่านทั้งสองในกิจการงานที่บุตร
สามารถจะท าได้ เช่นการขยันเรียนหนังสือ การช่วยท างานบ้านเพ่ือช่วยผ่อนแรงของมารดาบิดา และ
หากบุตรมีเงินที่เก็บไว้ก็สามารถตอบแทนบุญคุณของท่านโดยการซื้อของกิน ของใช้ที่ท่านชอบใจให้ 
ท่านทั้งสองได้กินได้ใช้ หากบุตรมีเงินเดือนก็แบ่งเงินเดือนของตนให้ท่านทั้งสองได้ใช้จ่ายตามความ
พอใจ หากบุตรแต่งงานแล้วไม่ได้อยู่ร่วมกับมารดาบิดาก็ต้องหมั่นไปเยี่ยมท่านทั้งสอง เมื่ อเอาใจใส่
ดูแลปรนนิบัติมารดาบิดาของตนทางโลกแล้ว ก็ต้องเอาใจใส่ดูแลมารดาบิดาในทางธรรมด้วย ควรที่จะ
หมั่นชวนท่านท าบุญ ให้ทาน ศึกษาและปฏิบัติธรรม โดยบุตรต้องแสดงตนเป็นตัวอย่างที่ดีในการ
ปฏิบัติตามค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๖ 

ชาวไทยพุทธมีประเพณีอย่างหนึ่งที่บุตรสามารถแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา
ของตน คือ ประเพณีการบวชเพ่ือทดแทนคุณของมารดาบิดา ชาวไทยพุทธมีความเชื่อว่ามาแต่โบราณ
จนกระทั่งปัจจุบันว่าในครอบครัวที่มีบุตรชายและหากบุตรชายของตนได้ออกบวชมารดาบิดาของ
บุตรชายนั้นก็จะสามารถเกาะชายจีวรของบุตรชายนั้นขึ้นสวรรค์ ในความเป็นจริงแล้วเมื่อ มารดาบิดา
                                                           

๖ พระชยสาโรภิกขุ, ร่อนทอง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหาคร: ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๕๗-๑๖๐. 



๗๖ 

 

ของบุตรชายนั้นก็จะมีโอกาสได้เข้าวัด ฟังธรรม และปฏิบัติธรรมมากขึ้น ซึ่งจะท าให้มารดาบิดาของ
บุตรชายที่ออกบวชนั้นมีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเพ่ิมขึ้น และจะได้ท าบุญสร้างกุศลมากขึ้นด้วยอัน
เป็นการสร้างทางไปสู่สวรรค์ด้วยตนเอง ไม่ใช่การเกาะชายจีวรของบุตรชายเพ่ือไปสวรรค์ตามค ากล่าว
เท่านั้น แต่เป็นการกระท ากุศลของตนเอง ซึ่งเป็นไปตามหลักของกฎแห่งกรรมอันเป็นหลักค าสอนของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่หากบุตรชายของครอบครัวใดออกบวชเมื่อมารดาบิดาของตน
เสียชีวิตแล้ว พระที่เป็นบุตรชายนั้นก็สามารถอุทิศส่วนกุศลที่ท่านได้ท าส าเร็จแล้วแก่มารดาบิดา 
ของตน 

ในสังคมชนบทชาวไทยพุทธเกือบทุกครอบครัวมีค่านิยมที่จะให้บุตรชายบวชเพ่ือ
ทดแทนคุณของมารดาบิดา ขณะที่บุตรชายสามารถบวชเพ่ือทดแทนคุณของมารดาบิดาแต่บุตรสาวไม่
สามารถที่จะบวชเพ่ือทดแทนคุณของมารดาบิดาได้ บุตรสาวจึงถูกคาดหวังให้ช่วยดูแลความเป็นอยู่
ของมารดาบิดา และในบางครอบครัวที่ยากจนก็คาดหวังให้บุตรสาวหาเงินมาเลี้ยงมารดาบิดาเพ่ือ
ทดแทนคุณ ในสังคมของชาวเหนือบางแห่งมีค่านิยมที่จะให้บุตรสาวขายบริการเพ่ือหาเงินมาเลี้ยง
มารดาบิดา เนื่องจากในบางครอบครัวอาจประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจและบุตรสาวก็ไม่มีความรู้
มากพอที่จะประกอบอาชีพอ่ืนได้จึงท าให้บุตรสาวจ านวนหนึ่งประกอบอาชีพขายบริการนี้ด้วยความ
สมัครใจ เพราะเห็นว่าเป็นอาชีพที่มีรายได้ดี และสามารถช่วยมารดาบิดาหาเงินใช้ได้ในระยะเวลาที่
รวดเร็ว แม้ว่าความตั้งใจของบุตรสาวที่ประกอบอาชีพขายบริการนี้จะมีความตั้งใจที่ดีที่จะทดแทนคุณ
ของมารดาบิดาโดยหาเงินให้ท่านใช้ แต่อาชีพการขายบริการเป็นอาชีพที่ไม่ถูกต้องตามศีลธรรมเพราะ
ถือเป็นการละเมิดศีล หากมีทางเลือกอ่ืนใดบุตรสาวที่ประกอบอาชีพขายบริการนี้ก็ควรเปลี่ยนอาชีพ
ไปท าอย่างอ่ืนแทน นอกจากนั้นมารดาบิดาควรที่จะห้ามปรามมิให้บุตรสาวของตนประกอบอาชีพที่
ผิดศีล เพราะมารดาบิดาที่รักบุตรของตนอย่างแท้จริงไม่ควรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและควรท าตาม
หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ตามที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ในทิศ ๖ ที่ให้มารดาบิดาห้ามปรามบุตรธิดา
จากการประพฤติตนในทางที่ไม่ดีหรือในทางที่เสื่อมเสีย ห้ามปรามบุตรธิดาจากการท าความชั่ว และ
สอนให้บุตรธิดาตั้งอยู่ในความดี 

มารดาบิดานอกจากการมอบความรักที่ยิ่งใหญ่ให้กับบุตรแล้วยังอนุเคราะห์บุตรของตน
ด้วย เมื่อมารดาบิดาได้ท าหน้าที่ของท่านอย่างสมบูรณ์แล้วบุตรควรที่จะแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อ
ท่านทั้งสอง เกณฑ์ที่จะใช้วัดว่าบุตรมีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดามากน้อยเพียงไรสามารถใช้ 
เกณฑ์ตามค าสอนของพระพุทธองค์ในทิศ ๖ กล่าวคือ หากบุตรได้ท าหน้าที่ของตนอย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ตามค าสอนในทิศ ๖ อันประกอบไปด้วย การเลี้ยงดูมารดาบิดา การช่วยกิจการงานของท่าน 
การด ารงวงศ์สกุลของท่าน การประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทของท่าน และเมื่อท่านทั้ง
สองล่วงลับไปแล้ว บุตรธิดาต้องท าบุญอุทิศให้มารดาบิดา หากบุตรได้ท าหน้าที่ทั้งหมดนี้ครบถ้วนแล้ว
ก็ถือได้ว่าบุตรมีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา นอกจากนั้นบุตรควรมีความรู้สึกระลึกถึงและ
ซาบซึ้งในพระคุณอันยิ่งใหญ่ของท่านทั้งสองอยู่เสมอ และวิธีการตอบแทนพระคุณของท่านทั้งสองนั้น
จะต้องเหมาะสมกับโอกาสและประกอบด้วยศีลและปัญญา 

 
 



๗๗ 

 

๔.๒.๒ กตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย 

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องทิศ ๖ อันเป็นข้อควรปฏิบัติต่อบุคคลต่าง ๆ
พระพุทธองค์ทรงเปรียบศิษย์พึงบ ารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวา๗ เพราะเป็นทักขิไณยบุคคลควรแก่
การบูชาคุณ เนื่องจากครู อาจารย์เป็นผู้ที่มีความเมตตาและปรารถนาดีต่อศิษย์รองจากมารดาบิดา 
ครูอาจารย์เป็นผู้สอนวิธีการด าเนินชีวิต วิชาความรู้ต่าง ๆ ซึ่งเป็นความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมแก่
เรา ดังนั้นศิษย์จะต้องแสดงความกตัญญูกตเวที และบ ารุงครูอาจารย์ ผู้เป็นทิศเบื้องขวา โดยการลุก
ต้อนรับครูอาจารย์ เข้าไปหาครูอาจารย์ ใฝ่ใจเรียน เรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ ดูแลปรนนิบัติและ
ช่วยบริการครูอาจารย์ เป็นต้น ส่วนครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ โดยการฝึกฝนแนะน าให้ศิษย์เป็น
คนดี สอนให้ศิษย์เข้าใจแจ่มแจ้งในวิชาความรู้ที่ตนสอน สอนศิลปะวิทยาที่ตนมีให้ศิษย์โดยสิ้นเชิง ยก
ย่องศิษย์ให้ปรากฏในหมู่คณะ ครูอาจารย์จึงเปรียบเสมือนผู้จุดแสงเทียนแห่งปัญญาให้ส่องสว่าง เพ่ือ
ท าลายความมืดบอดจากจิตใจของลูกศิษย์ ครูอาจารย์ต้องเหน็ดเหนื่อยจากการสอนลูกศิษย์ อย่าง
มาก เพ่ือให้ลูกศิษย์ของท่านมีความรู้และมีคุณธรรม พร้อมทั้งมีปัญญา ดังนั้นเราจะต้องแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อท่าน 

ตัวอย่างลูกศิษย์ที่มีความกตัญญูกตเวทีและมีความเคารพรักต่อพระอาจารย์ของท่าน
อย่างมากในสมัยพุทธกาลก็คือความความกตัญญูกตเวทีและความเทิดทูนเคารพต่อพระอาจารย์ของ
ท่านพระสารีบุตร ท่านพระสารีบุตรได้เรียนรู้พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าจากท่านพระอัสชิจน
บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันก่อนที่ท่านพระสารีบุตรจะได้มีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ดังนั้นเมื่อท่าน
พระสารีบุตรทราบว่าพระอัสชิอยู่ทางทิศไหน เวลานอนท่านพระสารีบุตรก็จะกราบไหว้ในทิศนั้นก่อน 
แล้วนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้นเพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทีที่มีต่อพระอาจารย์ของท่าน๘ จะเห็นได้
ว่าของลูกศิษย์ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่ออาจารย์ของตนจะประสบกับความก้าวหน้าและความ
เจริญรุ่งเรืองในชีวิต แต่ในทางตรงกันข้ามหากลูกศิษย์คนใดทรยศหรืออกตัญญูต่ออาจารย์ของตน จะ
ไม่มีทางประสบความส าเร็จ ความก้าวหน้าและความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตได้เลย ดังตัวอย่างที่พระพุทธ
องค์ตรัสเล่าในพระสูตร เช่น ในคุตติลชาดก และ ในอัมพชาดก เป็นต้น 

ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ความสัมพันธ์ระหว่างครูอาจารย์กับลูกศิษย์มีความห่างเหินกัน
มากขึ้น ลูกศิษย์ไม่คิดว่าครูอาจารย์มีบุญคุณเพราะถือว่าครูก็ได้เงินเป็นค่าจ้างในการสอนความรู้ต่างๆ
ให้กับลูกศิษย์ ลูกศิษย์จึงไม่มีความรู้สึกในเรื่องของคุณธรรม ไม่มีความกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ ไม่
มีความรู้สึกซาบซึ้งในบุญคุณเอาเพียงเงินตรามาวัดความดีของครูอาจารย์ หากลูกศิษย์ไม่นับถือครู
อาจารย์ ความเจริญงอกงามของความรู้ในตัวลูกศิษย์ก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ เพราะไม่พร้อมที่จะ
รับค าสอนของครูอาจารย ์

 
 

                                                           
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
๘ พระธรรมโสภณ (ฟื้น ปาสาทิโก), กตัญญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท กราฟฟิคอาร์ต, 

๒๕๔๑), จ ากัด. หน้า ๒๗-๓๕. 



๗๘ 

 

๔.๒.๓ กตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์และประเทศ 

พระมหากษัตริย์ไทยเปรียบเสมือนพระราชบิดาของประชาชนชาวไทยทุกคน ประชาชน
ชาวไทยได้อยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข ในประเทศไทย เพราะอาศัยพระบารมีของบูรพกษัตริย์ไทยทุก
พระองค์ และเพราะพระบารมีองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช (พระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ ๙) บูรพกษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงปกป้องและรักษาเอกราชให้ลูกหลานชาวไทยมา
จนกระทั่งถึงทุกวันนี้ ประเทศไทยเราจึงไม่ต้องตกเป็นเมืองขึ้นของประเทศใด ประชาชนชาวไทยทุก
คนจึงได้อยู่อาศัยบนแผ่นดินที่ร่มเย็นสงบสุข และองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
ทรงดูแลเอาใจใส่ความเป็นอยู่ของชาวไทยในทุกภาคของประเทศ พระองค์ทรงครองแผ่นดินไทยด้วย
ทศพิธราชธรรม และทรงอุทิศเวลาของพระองค์เป็นระยะเวลาอันยาวนานกว่า ๖๐ ปี ในการดูแล
ความผาสุกของพสกนิกรชาวไทยให้อยู่ดีกินดี พระองค์ทรงเข้าพระราชหฤทัยในความต้องการของปวง
ชนชาวไทย พระองค์ได้ทรงวางรากฐานในการพัฒนาชนบท และทรงช่วยเหลือแนะน าให้ชาวไทยที่มี
ฐานะยากจนตามท้องถิ่นต่าง ๆ ให้สามารถพ่ึงพิงตนเองได้โดยใช้ระบบเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ
ทรงสอนให้ชาวไทยมีความอิสระในการเลี้ยงชีพโดยไม่ต้องยึดติดอยู่กับเทคโนโลยีและความ
เปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน์๙ พระองค์ทรงเห็นว่าหากประชาชนพ่ึงตนเองได้ก็จะมีส่วนช่วย
เสริมสร้างความมั่งค่ังและความม่ันคงของประเทศชาติโดยส่วนรวมได้ในที่สุด 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลในการ
ช่วยเหลือและขจัดปัดเป่าความทุกข์ของประชาชนทั้งในกรุงเทพมหานครและในชนบทที่อยู่ห่างไกล 
ทรงพระราชทานโครงการในพระราชด าริมากมายเพ่ือช่วยให้ปวงชนชาวไทยมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เช่น
โครงการแก้ ไขปัญหาจราจรในกรุงเทพมหานคร โครงการแก้มลิงเพ่ือแก้ปัญหาน้ าท่วมใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล๑๐ โครงการฝนหลวงเพ่ือสร้างฝนเทียมส าหรับบรรเทาความแห้งแล้ง
ให้แก่เกษตรกร โครงการหลวงที่ช่วยพัฒนาหาอาชีพให้ชาวเขา เพ่ือแก้ปัญหาการท าไร่เลื่อนลอยและ
หารายได้ทดแทนการปลูกฝิ่น เป็นต้น และทรงจัดตั้งมูลนิธิชัยพัฒนาเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานตาม
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ และโครงการพัฒนาอ่ืน ๆ เพ่ือช่วยเหลือประชาชนในด้าน
เศรษฐกิจ และสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและสามารถพ่ึงพาตนเองได้๑๑ ดังนั้นปวงชนชาวไทยควร
จิตส านึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เพราะพระองค์ทรง
มีพระคุณต่อประเทศไทยอย่างมากจนไม่สามารถหาค าพรรณนาใดๆมาเปรียบได้ พระองค์ทรงเป็น
พระมหากษัตริย์ที่ทรงงานหนักมากเพ่ือความผาสุกของประชาชนชาวไทย ชาวไทยทุกคนจึงควรแสดง
ความกตัญญูกตเวทีต่อพระองค์โดยมีความจงรักภักดีและปฏิบัติตนเป็นคนดีเพ่ือตอบแทนพระคุณของ
พระองค ์

                                                           
๙ สมพร เทพสิทธา, พระมหากรุณาธิคุณ ดุจแผ่นดินและดวงตะวัน, (กรุงเทพมหานคร: สมชาย

การพิมพ,์ ๒๕๕๐) หน้า ๖๑. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๐-๙๑. 
๑๑ เฉลิมเกียรติ แสนวิเศษ, อันเนื่องมาจากพระราชด าริ, (กรุงเทพมหาคร: รุ่งศิลป์การพิมพ์, 

๒๕๒๐), หน้า ๗๔-๑๑๗.  



๗๙ 

 

นอกจากนั้นประชาชนชาวไทยจะต้องระลึกถึงพระคุณของแผ่นดินคือประเทศที่เราได้
อาศัยอยู่ เพราะแผ่นดินที่เราได้อาศัยเกิดและอยู่อย่างปลอดภัยเปรียบเสมือนแม่ของเรา เพราะท าให้
เราได้อยู่อาศัยอย่างปลอดภัยและมีความสุขร่วมกับครอบครัวของเรา แผ่นดินไทยจึงมีพระคุณต่อ
ประชาชนชาวไทยทุกคนอย่างมาก ประชาชนชาวไทยจึงต้องตอบแทนคุณของแผ่นดินโดยการปฏิบัติ
ตนเป็นพลเมืองที่ดี ท าการงานเลี้ยงชีพอย่างสุจริต และเสียภาษีอากรให้กับประเทศชาติอย่างถูกต้อง 
รัฐบาลจะได้มีรายได้มาพัฒนาประเทศไทยต่อไป ประชาชนชาวไทยที่มีความรักต่อประเทศนั้น
สามารถแสดงออกถึงความรักต่อประเทศของเรา ได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับความสามารถหรือความถนัด 
อาชีพ และสถานภาพของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือพระภิกษุสงฆ์ก็ตาม ดังเช่น พระเถระ
ผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง ท่านได้ริเริ่มโครงการต่าง ๆ เพ่ือช่วยชาติ โดยการช่วยเหลือคนที่ด้อยโอกาสใน
ประเทศไทย ให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในอนาคต อันได้แก่ โครงการเพ่ือเด็ก สตรี คนชรา และ
คนที่ไร้ที่พ่ึงไม่มีที่อยู่อาศัย โดยการฝึกพัฒนาฝีมือ และอาชีพให้บุคคลเหล่านั้น จะได้สามารถท างาน
หาเลี้ยงชีพด้วยตนเอง จะได้ไม่เป็นภาระของผู้อ่ืน และของสังคม การช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสให้
สามารถช่วยเหลือตนเองได้นั้นเป็นการช่วยลดปัญหาของประเทศ ซึ่งเป็นการแสดงความกตัญญู
กตเวทีต่อแผ่นดินที่เราอาศัยอยู่วิธีหนึ่ง 
  
๔.๓ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู  
 การปลูกฝังความกตัญญูกตเวที 

 อ้อมเดือน สดมณีและคณะ ได้ศึกษาสภาพการฝึกอบรมและการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทย ในเชิงลึกจากองค์การวิจัยที่ประสบความส าเร็จในด้านการ
ด าเนินการ ฝึกอบรมด้านคุณธรรมจริยธรรม ๒๐ แห่ง โดยได้รับทุนการวิจัยจากศูนย์ส่งเสริมและ
พัฒนาพลังงานแผ่นดินเชิงคุณธรรม พบว่าสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณธรรม
โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติธรรม การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิต มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑. การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการการเยนรู้การจัดฝึกอบรมเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนผ่านกระบวนการเรียนรู้ จะเน้นทั้งความรู้ การปฏิบัติ และความ
ตระหนักในความเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี โดยกิจกรรมจะหนัก เบาตามกลุ่มอายุของผู้เข้าอบรมและใช้
สื่อต่าง ๆ เข้ามาประกอบในกิจกรรมอยู่เสมอ การจัดค่ายไม่ได้จัดแบบเน้นการฝึกปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา และใช้เทคนิคการสอนของครูเข้าไปประยุกต์ให้เหมาะสมในแต่ละกลุ่มวัยทั้งด้านเนื้อหาและ
หาวิธีการ เช่น ใช้นิทานส าหรับเด็ก มีการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้รับการอบรมได้เห็นคุณค่าของสิ่ง
นั้น ได้ใช้ปัจจัยต่าง ๆ มาช่วยในการฝึกอบรม เช่น บรรยากาศที่เน้นธรรมชาติและเงียบสงบ มี
กระบวนการกลุ่มช่วยผลักดันร่วมกับการได้รับการถ่ายทอดทางสังคมจากสถาบันศาสนา การจัด
ฝึกอบรมจะใช้วิธีการจัดแบ่งคนเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นตัวช่วยในการขับเคลื่อนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ได้มากกว่าฝึกอบรมเป็นรายบุคคล เพ่ือนในกลุ่มมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม 
เช่น กัลยานิมิต การเป็นแบบอย่าง การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน ส่วนวิทยากรส่วนใหญ่เป็น



๘๐ 

 

พระสงฆ์ท่ีเป็นตัวแทนของสถาบันที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดและมีอิทธิพลสูงต่อการด าเนินชีวิต ได้สร้าง
ความศรัทธาแก่ผู้เข้าอบรม 

 ๒. การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติธรรมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
โดยผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ เป็นรูปแบบที่เน้นการพัฒนาจิตของ
บุคคลให้เกิดความสงบ มีสมาธิ ก่อให้เกิดปัญญาและสามารถน าไปสู่การมีพฤติกรรมที่ดีงามทั้งทาง
กาย วาจาและใจ แนวทางการปฏิบัติธรรมมีอยู่หลายแนวทางเน้นทั้งในภาคปริยัติ และภาคปฏิบัติ
ควบคู่กันไป โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถหรือความรู้พ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมฝึก
ปฏิบัติซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนักทฤษฏี กลุ่มพัฒนาการทางความคิดที่เชื่อว่าการพัฒนาทาง
จริยธรรมของแต่ละบุคคลแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสติปัญญาและวัยของบุคคล 

 ๓. การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะพัฒนาชีวิตการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิต เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ส าคัญ ตาม
แนวคิดทางสังคมวิทยาโดยผ่านตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ ครู
อาจารย์ พ่อ แม่ เพ่ือน เป็นต้น ในการปลูกฝังความคิด ความเชื่อ ค่านิยมและหลักการปฏิบัติที่ดีงาม 
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม โดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิตขององค์กรต่าง ๆ เป็นรูปแบบที่เป็น
การผสมผสานการพัฒนาเข้ากับวิถีชีวิต โดยเน้นการใช้ธรรมควบคู่กับการออมเงินการจัดการหลักสูตร 
เนื้อหา หรือกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัยข้องกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมนั้น สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนา
ทางความคิดที่เชื่อว่าพัฒนาทางจริยธรรมของแต่ละบุคคลแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพัฒนาการทาง
สติปัญญา อาชีพ ระดับการศึกษาและวัยของบุคคลเริ่มจากการให้บุคคลมีโอกาสรับรู้และสนใจในเรื่อง
ที่จะปลูกฝัง มีโอกาสในการตอบสนองต่อสิ่งที่สนใจเห็นคุณค่าของสิ่งที่ปฏิบัติและน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ และท้ายที่สุดก็คือการพัฒนาลักษณะนิสัยส่วนกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต ซึ่งเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม สอดคล้อง
กับแนวคิดทางศาสนาที่ว่าปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบันสามารถแก้ไขหรือบรรเทาเบาบางลงได้ด้วย
พระพุทธศาสนา เนื่องจากต้นเหตุของปัญหาต่าง ๆ ในสังคมนั้นมาจากการกระท าของมนุษย์ การ
แก้ปัญหาจึงต้องแก้ไขท่ีตัวมนุษย์เอง มนุษย์ที่สามารถพัฒนาตนได้ ก็สามารถช่วยตนเองให้สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสงบและสามารถน าตนไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ในที่สุด นอกจากนั้นการรวมกลุ่มกัน
นับว่าเป็นการช่วยพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมเกิดจิตใต้ส านึกที่ดีในการประหยัด 
อดออม รู้จักรักษาสัจจะ และมีระเบียบวินัย รวมทั้งเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอ่ืนด้วย อันสงผล
ให้เกิดความสามัคคีปรองดองขึ้นในชุมชน๑๒ 

นางสาวพุทธชาด แผนสมบุญ ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดท าโครงการวิจัยศึกษารูปแบบ
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ๔ รูปแบบ คือ รูปแบบของบ้าน
(ครอบครัว) วัด โรงเรียน (สถานศึกษา) และชุมชนดังต่อไปนี้ 

                                                           
๑๒ อ้อมเดือน สดมณีและคณะ, ศึกษาสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมของคนไทย, รายงานการวิจัย ฉบับท่ี ๑๐๖, ๒๕๔๙, หน้า ๑-๘๙. 



๘๑ 

 

๑. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เรื่องความกตัญญูแก่เด็ก โดยครอบครัวมีเนื้อหาส าคัญ 
คือ ด้านความรู้ได้แก่ ความรู้เรื่องความดี ความชั่ว พระคุณ หน้าที่ ระเบียบวินัย กติกาสังคมและ
ศาสนาวัฒนธรรมความรู้เหล่านี้ ฝึกพฤติกรรมทางกายได้โดยปลูกฝังความสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญู มี
ระเบียบ ท าตามหน้าที่ของตนเองและอดออม ด้านการสร้างทัศนคติให้ตระหนัก รักเคารพ เชื่อมั่น 
อดทน มีส านึกขณะจะกระท า ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝังท าได้โดยวิธีอบรมด้วยวาจา ด้วยการปฏิบัติ
เอง ด้วยการปฏิบัติให้เห็นและการกระตุ้นให้คิด ให้ทั้งนี้ต้องอาศัยความใกล้ชิดและท าตัวเป็น
แบบอย่างของพ่อแม ่

๒. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องความกตัญญูกับเด็ก โดยโรงเรียน (สถานศึกษา) มี
เนื้อหาที่ส าคัญคือ ด้านความรู้ได้แก่ ความรู้ในเรื่องความดี ความชั่ว ความกตัญญู พระคุณ หน้าที่
ระเบียบวินัย การพัฒนาตนความเป็นไทยสิ่งแวดล้อม และศาสนาวัฒนธรรม ความรู้เหล่านี้ฝึก
พฤติกรรมทางกายได ้โดยปลูกฝังความมีสัจจะมีน้ าใจ กตัญญูท าหน้าที่มีระเบียบวินัย ฝึกฝนสม่ าเสมอ
เรียนรู้จากความคิดคือ พ่ึงตนเองปฏิบัติตามค าสอน รักษาวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และท าตนให้เป็น
ประโยชน์ด้านการสร้างทัศนคติให้ตระหนัก รักภาคภูมิใจมุ่งมั่น เชื่อฟัง มีเหตุผล มีส านึกขณะจะ
กระท าอย่างรอบคอบ ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝังและการประเมินผลท าเช่นเดียวกับรูปแบบของ
ครอบครัว แต่รูปแบบนั้นผู้ที่ต้องท าตัวเป็นแบบอย่าง คือ ครูอาจารย์ผู้สอน ผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ 
เด็กมีสัจจะ มีน้ าใจ มีกตัญญู รู้หน้าที่มีระเบียบวินัย เรียนรู้ผิดถูก รักษาวัฒนธรรม สร้างประโยชน์ มี
ความภาคภูมิ มุ่งม่ัน มีเหตุผล และมีส านึกท่ีดี 

๓. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เรื่องความกตัญญูต่อเด็ก โดยสถาบันศาสนา มีเนื้อหาที่
ส าคัญ คือด้านความรู้และวิธีการอบรมเช่นเดียวกับรูปแบบครอบครัว แต่ผู้ที่ท าหน้าที่ขัดเกลา คือ 
พระสงฆ์ หรือนักบวช บุคลากรทางศาสนา ส่วนที่คาดว่าจะได้รับ คือ เด็กเป็นคนสุภาพ มีน้ าใจกตัญญู
ร่วมและมีระเบียบวินัย ขยันซื่อสัตย์ประหยัด อดทน ตระหนักในความดีเคารพตัวเอง เชื่อมั่นมีความ
รักและเมตตา รวมทั้งมีส านึกที่จะท าดี 

๔. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เรื่องความกตัญญูส าหรับเด็ก โดยชุมชน มีเนื้อหาที่
ส าคัญ คือ ด้านความรู้ ได้แก่ ความรู้วิธีการปลูกฝัง เช่นเดียวกับรูปแบบที่ ๑ แต่ผู้ที่ท าหน้าที่อบรม คือ 
กระบวนการภายในชุมชน ส่วนผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ เด็กรับผิดชอบต่อสังคม เสียสละ รักษา
สิ่งแวดล้อมบ าเพ็ญประโยชน์และเคารพกติกา พฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก ส่วนผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ คือ เด็กเป็นคนสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญูเอ้ือเฟ้ือมีระเบียบวินัย ขยัน ซื่อสัตย์ประหยัด อดทน
ตระหนักในความดีเคารพตัวเอง เชื่อมั่น มีความรักเมตตารวมทั้งมีส านึกที่จะท าดี 

ดังนั้นจะเห็นว่ารูปแบบของการฝึกฝังคุณธรรมจริยธรรม หากจะได้ผลดีต้องมีการ
กระท าทั้ง ๔ ส่วนไปพร้อม ๆ กันและ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว เป็นสถาบันที่มีความสัมพันธ์ใน
การปลูกฝังคุณธรรมและวิธีการปลูกฝังที่ได้ผลในเชิงรุลึกรุก ก็คือ การอบรมคุณธรรมจริยธรรม โดยใน
การอบรมนั้นต้องมีกระบวนการท า ๒ ประเภท คือ 



๘๒ 

 

๑. การท าซ้ า ๆ การปลูกฝังคุณธรรมโดยการท าซ้ า ๆ นับเป็นหัวใจส าคัญของความจ า
ซึ่งเป็นค าสอนของนักปราชญ์ที่มีมาแต่โบราณ ในการสอนบุตรหลานให้รู้จักท าดี ซึ่งหมายถึงการที่จะ
ให้มนุษย์สามารถจดจ าได้อย่างดีนั้น ต้องสอนหรือกระท าซ้ า ๆ หรือบ่อย ๆ ในเรื่องเดิมหรือเนื้อเรื่องที่
ต้องการจะให้จดจ า ดังนั้นหากต้องการที่จะปลูกฝังค่านิยม หรือความคิดใด ๆ ให้กับใครก็ตามไม่ว่า
เด็กหรือผู้ใหญ่ ก็ใช้วิธีการท าซ้ า ๆ ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ เช่นการเล่านิทาน การใช้ภาพยนตร์ภาพนิ่ง 
เครื่องบันทึกเสียง การตั้งความหวังการยกค าพูดผู้อ่ืนมาอ้าง การบรรยาย การเทศนา การตักเตือน 
การยกย่อง การสรรเสริญชมเชย การแก้ไขวิจารณ์ข้อบกพร่อง การตัดสิน และการให้รางวัล การให้
คะแนนการประกวด การประเมินค่า ระเบียบข้อบังคับ เกณฑ์ การสาบาน พิธีกรรมต่าง ๆ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี การใช้วิธีการปลูกฝังค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมเดือนละ ๑ ตลอดจนการใช้
สัญลักษณ์ ป้ายประกาศ ค าขวัญ ค าคม ค าพังเพย สุภาษิต อบรมคุณธรรม ค่านิยมจริยธรรมให้
อธิบายค าถามทางจริยะธรรมจริยะศาสตร์ให้เด็กมีความรู้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนหาวิธีให้เด็กรู้คุณค่าของ
ตนเอง เช่น การเล่นกีฬา เป็นต้น 

๒. การแทรกคุณธรรมในกระบวนการเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้สามารถพัฒนา
คุณธรรมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้โดยไม่ต้องมีวิชาคุณธรรมให้เรียนพิเศษ เช่น การฝึกทดลองท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ฝึกทดลองด้วยตนเองเพราะการท างานร่วมกับผู้อ่ืนต้องมีความรับผิดชอบ ความตรงต่อ
เวลา ความอดทน ความเสียสละ ความซื่อสัตย์สุจริต หากท าได้มาก ๆ บ่อย ๆก็จะกลายเป็นเจตสติ
เป็นความเชื่อ หากปฏิบัติอยู่เสมอก็จะกลายเป็นความเคยชิน เป็นส านึกที่ต้องประพฤติเช่นนั้นอยู่
เสมอ การปลูกฝังคุณธรรมต้องเลือกว่าจะปลูกฝังเรื่องใดแก่ใครก่อนแล้วจึงออกแบบวิธีการต่างๆ
ข้างต้น สุดท้ายจึงน าไปปลูกฝังให้กับบุคคลเป้าหมาย โดยผ่านการท าซ้ าจนกลายเป็นความทรงจ า 
ความเชื่อ และส านึกสุดท้ายการพัฒนาจิตใจให้มีความรู้คุณธรรมนั้นก็ต้องพัฒนาผู้ใหญ่ควบคู่กันไปไม่
ว่าจะเป็นพ่อแม่ ครูอาจารย์ ข้าราชการ นักการเมืองต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้คู่คุณธรรม และ
ผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของเด็ก สื่อมวลชนต้องเสนอข่าวคนดีที่เป็นตัวอย่างที่ดียกย่องคนดีอย่า
ส่งเสริมสิ่งที่ยั่วยวนให้ก าเริบซึ่งส่งผลให้เกิดเป็นปัญหาสังคมอย่างที่เห็นในปัจจุบันเพราะต้องช่วยกัน
เผยแพร่คุณธรรมเข้าสู่จิตใจประชาชนเมื่อคนในสังคมรู้คุณธรรมและมีศีลธรรมประจ าใจจะเป็นเหตุให้
คิดด ีท าด ีพูดด ีความสุขสงบจะเกิดข้ึนในครอบครัวในสังคมอย่างแน่นอน 

จะเห็นว่าในการฝึกสอนคุณธรรมให้กับวัยรุ่นนั้น จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยเกื้อหนุนทั้งจาก
สถาบันการศึกษาและสถาบันครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับโรงเรียนและสถาบันการศึกษาที่
เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญด้านหลักสูตรและวิธีการสอนแบบปลูกฝังพฤติกรรม๑๓ 

ฤกษ์ชัย คุณูปการ ได้เสนอทฤษฎีที่สามารถใช้สอนและฝึกอบรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มี 
คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงค์ได้อย่างประสิทธิภาพ การปลูกฝังจริยธรรมโดยวิธีกระจ่างค่านิยม 

                                                           
๑๓ นางสาวพุทธชาด แผนสมบุญ, กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



๘๓ 

 

หมายถึง การกระตุ้นให้บุคคลเข้าใจค่านิยมของตนเองและค่านิยมของผู้อ่ืนได้  อย่างชัดเจนซึ่งความ
เข้าใจดังกล่าวจะช่วยให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การที่ให้ผู้เรียนเข้าใจ
ค่านิยมคุณธรรมและจริยธรรมของตนเองได้อย่างชัดเจน เพ่ือป้องกันความสับสนและความลังเลใจใน
การประพฤติปฏิบัติทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ผู้เรียนมีอิสระในการพิจารณาถูกผิดได้ด้วยตนเอง กล่าวคือ 
สิ่งใดที่ผู้เรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องและดีงาม สิ่งนั้นก็จะเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ของผู้เรียนซึ่งบุคคลที่
เกี่ยวข้องจะต้องเข้าใจและยอมรับสิ่งที่ถูกต้องและดีงาม ดังกล่าวของเขาด้วยในกรณีที่ค่านิยมของผู้ใด
ไม่ถูกต้องตามหลักคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมของสังคมไม่เกินการตัดสินใจว่าค่านิยมของเขาผิด
และบังคับให้เขาเปลี่ยนค่านิยม แต่ควรส่งเสริมให้เขาได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและค่านิยมกับผู้อ่ืน 
จนกระท่ังเขายอมรับค่านิยมถูกต้องตามหลักคุณธรรมและจริยธรรมด้วยตนเองการเปลี่ยนพัดลมด้วย
วิธีการดังกล่าวจึงเป็นวิธีการเปลี่ยนค่านิยมหรือพฤติกรรมโดยที่ผู้เปลี่ยนไม่สูญเสียความเป็นตัวของตัว
ของตัวเองและมีความเชื่อมั่นว่าตนได้กระท าในสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสมซึ่งถือว่าเป็นความส าเร็จ
สูงสุดของการเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของบุคคล การปลูกฝังจริยธรรมโดยให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมเป็นวิธีการที่สามารถน ามาใช้สอนและฝึกอบรมให้เป็นคนมีคุณธรรมและจริยธรรม  ที่พึง
ประสงค์โดยเหตุผลเชิงจริยธรรมจะท าหน้าที่เป็นเหตุจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์  ทุก
คนจึงสามารถประเมินคุณธรรมและจริยธรรมของผู้อ่ืนได้ โดยการสังเกตและซักถามเหตุผลที่อยู่
เบื้องหลังการกระท าต่าง ๆ ของเขา๑๔ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้เสนอวิธีการยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมไว้ดังต่อไปนี้ 
๑. การให้ความรู้ชั้นสูงขึ้นนักจิตวิทยาได้ใช้คือการให้เหตุผลที่เหนือกว่าที่เด็กใช้ ทั้งนี้

เพ่ือให้เด็กได้ความรู้ในขั้นที่สูงขึ้นกว่าที่ตนมีอยู่ เมื่อเด็กได้รับเหตุผลใหม่หรือจะน าไปใช้เปรียบเทียบ
กับเหตุผลโดยของตนซึ่งการเปรียบเทียบนี้เด็กจะเกิดความรู้สึกที่ขัดแย้งกัน ซึ่งความขัดแย้งนี้จะเป็น
เครื่องกระตุ้นให้เด็กปรับปรุงโครงสร้างทางความคิดของตนเพ่ือให้เกิดความสมดุลซึ่งจะช่วยให้เด็ก
เข้าใจและยอมรับเหตุผลในขั้นที่สูงขึ้นจากข้างของตนเองได้ 

๒. การแสดงบทบาท วิธีนี้เกิดความเข้าใจที่ว่าการที่คนเราจะเข้าใจก็ควรเกี่ยวข้องกับ
จริยธรรม โคลเบอร์ก ๑๕ได้กล่าวว่าการสวมบทบาทนั้น ได้แก่ การวัดทัศนคติของผู้อ่ืนการรับรู้ใน
ความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น การน าตนเองไปอยู่ในฐานะของคนอ่ืนกระบวนการดังกล่าว จะท าให้
มีความคิดกว้างขวางและเกิดความคิดความเข้าใจแตกต่างไปจากเดิมไมย่ึดอยู่แต่ตัวเอง 

๓. การใช้อิทธิพลของกลุ่มให้เกิดการคล้อยตาม การแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมเพ่ือเป็น
การยกระดับจิตใจของเด็กนั้น อาจท าได้โดยการใช้อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ซึ่งแบ่งออกทางจริยธรรมใน
ระดับเดียวกัน เด็กจะยึดถือเพ่ือนเป็นแบบอย่าง และสอดคล้องตามลักษณะเพ่ือนไปโดยง่าย การ
ปฏิสัมพันธ์ต่อเนื่องจากมีผลต่อจริยธรรม เด็กที่ได้ร่วมสังคมกันจะมีความก้าวหน้ามากกว่าเด็กที่แยก
เดี่ยวจากเพ่ือนทั้งนี้เพราะการให้เด็กมีโอกาสและเปลี่ยนความคิดเห็นได้โดยแย้งกับเพ่ือนจะท าให้เขา
                                                           

๑๔ ฤกษ์ชัย คุณูปการ, หลักการและทฤษฎีการปลูกฝังจริยธรรม, ๒๕๓๙, หน้า ๓๓. 
๑๕ นวลลออ วรชินา , ผลของโปรแกรมพัฒนาการแสดงความกตัญูญูกตเวทีของเด็กไทย, 

วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรธ, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑. 



๘๔ 

 

ได้รับความคิดเห็น และทัศนคติใหม่ ๆ ต่างไปจากที่ตัวมีตนมีอยู่ถ้าเขาแล้วพิจารณาเปรียบเทียบ
ความรู้เดิมทีเขามีอยู่ และสามารถปรับให้เข้ากันได้เขาจะมีโครงสร้างแต่ความรู้และเหตุผลใหม่ขึ้นมา 

๔. การให้เลียนแบบจากตัวแบบการใช้ตัวแบบแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ให้ถูกต้องจะเป็น
วิธีหนึ่งที่จะท าให้ผู้ถูกทดลองท าพฤติกรรมต่าง ๆ ตามตัวแบบได้เป็นการให้ความรู้แก่ผู้ทดลองอีกวิธี
หนึ่ง ลักษณะและความเหมาะสมของตัวแบบเป็นสิ่งส าคัญมากเพราะตัวแบบจะต้องมีลักษณะดึงดูด
และชักชวนให้ผู้อ่ืนสังเกตเห็นเกิดความเชื่อถือและคล้อยตามได้๑๖ 

ธานินทร์ กรัยวิเชียร ได้ปาฐกถาพิเศษ เรื่องคุณธรรมจริยธรรมกับปัญหาเยาวชนไทยใน
สังคม ได้กล่าวว่าส าหรับการฝึกอบรมคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนนั้นผู้ที่มีบทบาท
ส าคัญ ได้แก่คร ูอาจารย์สถานศึกษาและพ่อแม่ โดยอิทธิพลของครูบาอาจารย์ที่มีต่อนักเรียนนั้นร าลึก
และเยาวชน ดังนั้นครูดีย่อมเป็นครูอนันต์แก่นักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการฝึกอบรมด้าน
คุณธรรมและจริยธรรมนั้น เป็นหน้าที่ส าคัญของครนูอกเหนือจากการในทุกวิชาครูที่ดีคือครูที่นอกจาก
ต้องหนักและข้อใดสิบและอุทิศตนให้แก่ การสอนแล้วต้องรู้จักส่งเสริมจุดเด่นแก้จุดด้อยให้กับศิษย์
ตระหนักในหลักการด าเนินชีวิตในทางที่ถูกต้องชอบธรรมนอกจากนี้ยังได้เสนอแนะแนวทางในการ
ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน ดังนี้ 

๑. สร้างเสริมกระบวนการให้รางวัลและการลงโทษ ในการศึกษาอบรมเด็กเรื่องการ
ฝึกสอนคติธรรมนั้นใช้วิธีเป็นตัวการก าหนดในการให้รางวัลแก่ผู้กระท าดี  และการลงโทษแก่ผู้กระท า
ชั่ว การลงโทษนี้มีเกณฑ์ก าหนดว่าต้องได้สัดส่วนกับความดีความชอบหรือหนักเบา และดีกับความ
ร้ายแรงของการกระท าความผิด  ส่วนร่วมของการให้รางวัลที่ประกอบคุณงามความดีนั้น  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือกระท าให้เด็กมีจิตส านึกว่าตัวเขานั้นมีเกียรติศักดิ์ศรีและมีคุณค่าทั้งยังมีศักยภาพที่
จะเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์สิ่งดีงาม เพ่ือจรรโลงสังคมและเป็นฟันเฟืองเล็กที่มีความส าคัญใน
การสร้างความเจริญมั่นคงให้กับประเทศชาติ และการยกย่องให้รางวัลนั้นมันเป็นแรงบันดาลใจให้
ผู้อื่นปฏิบัติตามด้วย 

๒. ปรับปรุงสื่อการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมให้ชัดเจน เห็นค่าเพ่ือคุณธรรม
จริยธรรมเป็นเรื่องนามธรรมถึงต้องมีวิธีการสอนที่จูงใจผู้สอน จึงควรน าตัวอย่างที่ผู้เรียนสามารถเห็น
ภาพได้ว่าจะเป็นเรื่องจริงจากข่าวเหตุการณ์ปัจจุบัน หรือภาพยนตร์ และละคร ตามที่ผู้สอนสามารถ
สอดแทรกลงในอุทาหรณ์ จากเรื่องเหล่านั้นหรือแสดงให้เห็นว่าสิ่งใดมีสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรมและควร
ปฏิบัติตามหรือสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่ควรถือว่าเป็นแบบอย่าง 

๓. ต้องมีตัวอย่างที่ดีอันเป็นแบบอย่างฉบับมีการรักษาคุณธรรมจริยธรรมในการอบรม
ปลูกฝังคติธรรมแก่เยาวชนสิ่งส าคัญยิ่งประการหนึ่ง คือ ตัวอย่างที่ดีเป็นแรงจูงใจให้คนรุ่นใหม่ได้ถือ
ปฏิบัติตามสถานศึกษาหรือองค์กรวิชาชีพจึงต่าง ๆ จึงควรส่งเสริมให้มีการประกวดเรียงความหรือการ
เรียบเรียงชีวประวัติของปูชนียบุคคลเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน ได้รู้อุดมการณ์และเรียนวิธีการท างานและ
การด ารงชีวิตในทางชอบธรรมต่อไป 

                                                           
๑๖ ดวงเดือน พันธุนาวิน, จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน , รายงานการสัมมนาโครงการพัฒนา

สังคมศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: กรมการสาสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๔๕-๕๒. 



๘๕ 

 

ในส่วนของพ่อแม่ผู้ปกครองนั้น การอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ผู้ปกครองมีความส าคัญยิ่ง
นักจิตวิทยากล่าวว่า การอบรมสั่งสอนของเด็กนั้นทั้งบิดามารดาต้องร่วมกันท าหน้าที่เอง จะมอบให้
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจัดการมิได้โดยเพราะในเรื่องทางเพศของชายและในทางกลับกันมารดาพูดได้ดีกว่า
บิดาในเรื่องปัญหาต่าง ๆ ของเด็กหญิงและการฝึกอบรมนี้มิใช่ท าด้วยความจ าใจหรือท าอย่างเสียไม่ได้
แต่ต้องท าด้วยความรักความเมตตาและความห่วงใย๑๗ 
 
๔.๔ สรุปท้ายบท 

สรุปว่าความกตัญญูกตเวทีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที เพราะเป็นบุคคลที่หาได้ยาก รวมทั้งผู้ที่มีความกตัญญูกตเวที
ต่อบิดามารดา โดยทิศเบื้องหน้า คือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน 
ด ารงวงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้
ท่าน ดังนั้น บุตรต้องเลี้ยงดูบิดามารดาได้เป็นอย่างดี ทั้งทางกาย และทางจิตใจ ให้ท่านมีความเป็นอยู่
ที่ดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดามารดา ย่อมได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิต
เป็นสัตบุรุษ ผู้ที่เลี้ยงบิดามารดาย่อมได้รับอานิสงส์จากการให้ มีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า 
ประมวลได้ ดังนี้ คือ ความกตัญญูกตเวทีระหว่างบุตรกับมารดาบิดา มีลักษณะคือ การปรนนิบัติเลี้ยง
ดูด้วยปัจจัย ๔ การยอมเสียสละชีวิตของตนเพ่ือปกป้องชีวิตของมารดาบิดา และการให้มารดาบิดา
ตั้งอยู่ในธรรม เสียสละ แม้ว่าเราจะตอบแทนพระคุณท่านถึงเพียงนี้แล้ว ก็ยังนับว่าเล็กน้อยมาก เมื่อ
เทียบกับพระคุณอันยิ่งใหญ่ที่ท่านมีต่อเรา ผู้มีความกตัญญูกตเวทีต้องการจะสนองพระคุณท่านให้ได้
ทั้งหมด พึงกระท าดังนี้ ถ้าท่านทางยังไม่มีศรัทธา ในพระพุทธศาสนา ก็พยายามชักน าให้ท่านตั้งอยู่ใน
ศรัทธาให้ได้ ถ้าท่านยังไม่ถึงพร้อมด้วยการให้ทาน ก็พยายามชักน าให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธาให้ได้ เพราะ
การท่านไม่ถึงพร้อมด้วยการบริจาคทานให้ได้ถ้าท่านอย่างไม่มีศีลก็พยายามชักน าให้ทานรักษาศีลให้
ได้ ถ้าท่านยังไม่ท าสมาธิภาวนาก็พยายามชักน าให้ท่านท าสมาธิภาวนาให้ได้ เพราะว่าการตั้งอยู่ใน
สภาการให้ทานการรักษาศีลการท าสมาธิภาวนาเป็นประโยชน์โดยตรงและเป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่
ต่อบิดามารดาผู้ประพฤติปฏิบัติดีทั้งในภพนี้ ภพหน้า 

                                                           
๑๗ ธานินทร์ กรัยวิเชียร, ศาสตราจารย์, “คุณธรรมจริยะธรรมกับปัญหาเยาวชนไทยในสังคม”,  

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดวุฒิพันธ์การพิม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๗. 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูในการด าเนินชีวิตใน
สังคมไทย” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความหมายและส าคัญของ
กตัญญูในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความกตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน  
๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูในการด าเนินชีวิตในสังคมไทย จากการวิจัยพบว่า 

 ๕.๑.๑ ความกตัญญูกตเวทีกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อ
ความเป็นมนุษย์และเป็นคนน าธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลาย
ความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึกใน
หน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ 

 ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับคนในสมัยโบราณเขามองเห็นการ
ไกลว่า อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ าสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่
ส าคัญและมีความจ าเป็นแก่สังคม นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้ใน
วรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ เป็น
นิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนให้ลูกมีความกตัญญู
กตเวทีกตเวที ต่อบิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ท าอะไรให้พ่อแม่ช้ าใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา 
ช่วยเหลือกิจการเมื่อพ่อแม่ต้องการ 

๕.๑.๒ กตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบันนั้น สภาพสังคมและสภาพ
เศรษฐกิจและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วท าให้วิถีชีวิตของคนไทยมีค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากใน
อดีตมาก จากที่เคยอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่มีสมาชิกจ านวนมากก็ลดน้อยลงไป เป็นสมาชิกที่มี
เพียงพ่อแม่ลูกแต่ละครอบครัวจะมีความสนใจในการท ามาหากินเลี้ยงสมาชิกภายในครอบครัวของตน
เท่านั้น เพราะค่าของเงินตรานั้นได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการด าเนินชีวิตของคนไทย เพราะคนไทย
ส่วนหนึ่งในปัจจุบันมีความเห็นว่าวัตถุเป็นสิ่งที่ให้ความสุขสูงสุดจึงพยายามดิ้นรนทุกวิถีทางที่จะหาเงิน
ท าให้ไม่มีเวลาอยู่กับลูก จึงไม่มีโอกาสอบรมสั่งสอนในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม ในปัจจุบันลูก
บางคนจึงมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องของความกตัญญูกตเวที ลูกบางคนมีความเข้าใจว่า
การที่พ่อแม่หรือครูบาอาจารย์ก็ท าสิ่งใดให้คนนั้นก็เพราะท าตามหน้าที่เท่านั้น จึงไม่มีบุญคุณต่อตน
และไม่จ าเป็นที่จะต้องทดแทนคุณเรานั้น ลูกบางคนก็มีความเข้าใจว่าการตอบแทนบุญคุณคุณท่าน
เหล่านั้นสามารถตอบแทนได้ด้วยการให้เงินหรือวัตถุสิ่งของก็จะเป็นการเพียงพอแล้ว ขนาดที่ลูกบาง
คนมีความคิดที่สุดโต่งว่าจะต้องท าวิถีทางเพ่ือท าให้พ่อแม่ของตนนั้นมีเงินไว้ใช้สอยเพราะคิดว่าการให้



๘๗ 

 

เงินกับพ่อแม่จะท าให้พ่อแม่มีความสุขจึงยอมที่จะขายตัวเพ่ือหาเงินมาให้พ่อแม่ของตนโดยไม่สนใจว่า
จะเป็นวิธีการที่ถูกต้องหรือไม่การตอบแทนบุญคุณผู้ที่ให้การอุปการะแก่เราในทางที่ถูกต้องนั้นจะต้อง
เป็นการตอบแทนที่ประกอบด้วยคุณธรรมและศีลธรรมพร้อมด้วยปัญญาดังเช่นตัวอย่างในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา  

๕.๑.๓ การส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีที่ถูกต้องในสังคมไทย จะต้องมีความร่วมมือจาก
ทุกฝ่ายเริ่มตั้งแต่ที่บ้านที่โรงเรียนรัฐบาลและสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ รัฐบาลจะต้องให้ความส าคัญใน
หลักสูตรการศึกษาของเยาวชนไทยโดยการน าเอาหลักสูตรค าสอนของพระพุทธศาสนาขึ้นมาอยู่
ร่วมกับหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน เพ่ือจะได้พัฒนาเยาวชนให้มีทั้งความรู้และในการประกอบ
อาชีพและมีคุณธรรมเมื่อเยาวชนมีความรู้คู่กับคุณธรรมแล้วก็จะเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพคือมี
พฤติกรรมและจิตใจที่ดีพร้อมทั้งมีความกตัญญูกตเวทีนอกจากนั้นรัฐบาลควรจะมีโครงการที่สนับสนุน
ความกตัญญูกตเวทีของบุตรที่มีต่อมารดาบิดาให้มากขึ้น สื่อมวลชนก็ต้องน าเสนอสิ่งที่ดีให้กับ
ประชาชนและพยายามปลุกเร้าให้ประชาชนใช้ความคิดใช้สติปัญญาพยายามท าให้ประชาชนเกิด
ความรู้สึกเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องซื้อมวลชนควรสนับสนุนและส่งเสริมค่านิยมทางพระพุทธศาสนาที่
ถูกต้องควรน าเสนอรายการชีวิตจริงของผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาเพ่ือที่จะปลูกฝัง
ค่านิยมที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เยาวชนไทยสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ ต้องช่วยกันเผยแพร่คุณธรรม
และค าสอนของพระพุทธศาสนาแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไปเช่นค่านิยมในการมีความกตัญญู
กตเวทีเป็นต้น ถ้าสื่อมวลชนให้ ความรับผิดชอบต่อสังคมสื่อมวลชนจะต้องช่วยการปลูกฝังจิตส านึกที่
ดีมีคุณธรรมต่อเยาวชนเพื่อช่วยกันพัฒนาความเป็นมนุษย์ให้กับเยาวชนและประชาชนทั่วไป 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ในวิทยานิพนธ์นี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างกตัญญูกตเวทีในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเท่านั้น มีประเด็นที่จะศึกษาได้อีกหลากหลาย คือ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ 

 ๑. ผู้ปกครอง ครอบครัว โรงเรียน วัด ให้การศึกษาอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน การประพฤติ
ปฏิบัติตน ของนักเรียนให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้วยความเคารพ 

๒. รัฐมีนโยบายมุ่งเน้นด้านการศึกษา โดยส่งเสริม สอดแทรก คุณธรรม ศีลธรรม ด้าน
ความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ความเป็นคนดีมีความกตัญญูกตเวที ความเป็นคนเก่งคนกล้าแก่
นักเรียนอย่างจริงจัง 

๓. ให้ความรู้หลักธรรมค าสอน ทางพระพุทธศาสนา ปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรม
กระตุ้นให้นักเรียนตระหนัก ถึงหน้าที่ของตน ที่จะต้องประพฤติ ปฏิบัติ ต่อมารดาบิดาด้วยความ
กตัญญูกตเวท ี

 

 

 



๘๘ 

 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

 ๑. ศึกษาเปรียบเทียบความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาของแต่ละภาคใน 
ประเทศไทย 
 ๒. ศึกษาความกตัญญูกตเวทีของในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างจิตส านึกให้กับ
เยาวชน 

๓. ศึกษาพฤติกรรมเยาวชนกับกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตตามคัมภีร์พุทธศาสนาใน
สังคมปัจจุบัน 
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บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

                . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ:  
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ .  ศาสนพิธี  ฉบับกรมการศาสนา. พิมพ์ครั้ งที่  ๓ .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๓. 
จรูญ สมน้อย. อธิบายพุทธประวัติ น.ธ. ตรี ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธลีลา, ๒๕๔๑. 
จันทร์ ไพจิตร. ประมวลพิธีมงคลของไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, ๒๕๔๗. 
ชัยวัฒน์ ค าอินทร์. “ประเพณีวันสารทไทยในชีวิตไทย”. ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ.  

ชุดบรรพบุรุษของเรา. พิมพ์ครั้งที่ ๓ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 
๒๕๔๐. 

ดวงเดือน พันธุนาวิน. จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน.รายงานการสัมมนาโครงการพัฒนาสังคมศาสตร์ 
ที่เก่ียวข้องกับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: กรมการสาสนา, ๒๕๒๒. 
พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต. พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
ทวี บุณยเกต.ุ “พ่อสอนลูก”. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๓๔. 
บุญมี แท่นแก้ว. ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗. 
แปลก สนธิรักษ์. พิธีกรรมและประเพณี. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. ๒๕๑๕ 
ปฐม และภัทรา นิคมานนท์. โครงการหนังสือบูรพาจารย์หล่วงปู่เทสก์ เทสรังสี . กรุงเทพ: บี.พี.เอ.

เลฟวิ่ง จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระชยสาโรภิกขุ. ร่อนทอง. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหาคร: ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์, 

๒๕๔๘. 
พระเทพเวที ประยุทธ์ ปยุตโต. การสร้างสรรค์ประชาธิปไตย. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี โชดก าณสิทธิ. มงคล ๓๘. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระ

นคร, ๒๕๓๖. 
พระธรรมโกศาจารย์ ปัญญานันทภิกขุ. พ่อ-แม่ พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, 

๒๕๕๔. 
พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
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                . ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเฟ่ืองฟ้า พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๔. 
                  . คนไทยกับสัตว์ป่า. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๔๒. 
                  . ความรักจากวาเลนไทน์ สู่ความเป็นไทย.กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๖” 
                  . ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ . กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด} ๒๕๓๙. 
                . คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. ๒๕๔๕ 
พระธรรมโสภณ ฟื้น ปาสาทิโก. กตัญญูกตเวท.ี กรุงเทพมหานคร: บริษัท กราฟฟิคอาร์ต, ๒๕๔๑. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ ประยูร  ธมฺมจิตฺโต. ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘” 
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ . กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
                . บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ} ๒๕๒๕. 
                . พ่อแม่สมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗. 
                . พุทธจริยา. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕, 
วีระชัย มีชอบธรรม. สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖. กรุงเทพมหานคร: หจก อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๗. 
สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ์. ประเพณีและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ พิมพ์  ธมฺมธโร . มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๖. 
สมสุดา ผู้พัฒน์ และจุฬารัตน์ วัฒนะ. อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ และ

การนั่งสมาธิ ต่อความกตัญญูกตเวที. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๓. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

โกวิทย์ ราชิวงศ์. “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ
คนชราว่าด้วย การทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต ศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕.  

นางสาวพุทธชาด แผนสมบุญ. กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๓. 

พระมหาเจิม สุวโจ. “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้: ศึกษาเฉพาะกรณี
พระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๓. 
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พระมหาเทวินทร์ ครุฑแก้ว. “การศึกษาพุทธจริยศาสตร์ ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ
ทีปนี”. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๓. 

พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย แก้ววงศ์น้อย. “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๔. 

พระมหาภูเนต จันทร์จิต.  “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรม
หาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗. 

พระมหาสมชาย เกิดแก้ว. “พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการตักบาตร
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บทคัดย่อ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ๑) เพ่ือศึกษาความหมายและความส าคัญ
ของกตัญญูกตเวทีกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความกตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธ
ในสังคมปัจจุบัน ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูในการด าเนินชีวิตในสังคมไทย การ
วิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

ผลการวิจัยพบว่า ความกตัญญูกตเวทีกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติ
เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความ
รับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์และเป็นคนน าธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่อง
ท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึก
ในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ กตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบันนั้น พบว่า 
สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วท าให้วิถีชีวิตของคนไทยมีค่านิยมที่
เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต คนไทยส่วนหนึ่งในปัจจุบันมีความเห็นว่าวัตถุเป็นสิ่งที่ให้ความสุขสูงสุดจึง
พยายามดิ้นรนทุกวิถีทางที่จะหาเงินท าให้ไม่มีเวลาอยู่กับลูก ลูกบางคนมีความเข้าใจว่าการที่พ่อแม่
หรือครูบาอาจารย์ก็ท าสิ่งใดให้คนนั้นก็เพราะท าตามหน้าที่เท่านั้น จึงไม่มีบุญคุณต่อตนและไม่จ าเป็น
ที่จะต้องทดแทนคุณเรานั้น การตอบแทนบุญคุณผู้ที่ให้การอุปการะแก่เราในทางที่ถูกต้องนั้นจะต้อง
เป็นการตอบแทนที่ประกอบด้วยคุณธรรมและศีลธรรมพร้อมด้วยปัญญาดังเช่นตัวอย่างในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา การส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีที่ถูกต้องในสังคมไทย พบว่า รัฐบาลควรสร้าง
จิตส านึกให้กับเยาวชนเพ่ือให้ส านึกในความกตัญญูกตเวที ประการส าคัญต้องปลูกฝังความกตัญญู
กตเวทีโดยเริ่มจากสถาบันครอบครัว 
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Abstract  
The objectives of this research are 1) to study the meaning and 

significance of gratitude in Buddhist Scriptures, 2) to study the gratitude in the way of 
Buddhists in present social settings and, 3) to study the method of a gratitude 
reinforcing for the leading of life in Thai society. This research is a qualitative 
research. 

From the research it is found that gratitude is an important virtue for 

human as the basic human virtue. It creates a relationship in human society, a source 

of responsibility for humanity and brings basic doctrine for human as a destruction of 

selfishness, which is the main enemy of goodness. It is the cause of prudence, 

caution, realization of duty and responsibility. Gratitude in the way of Buddhists, in 

the present society, was founded by the social and economic conditions which were 

changed rapidly made the way of life of the Thai people changed from the past. 

Today, Thai people have the opinion that object is the ultimate pleasure, so they try 

to struggle different ways to make money, they do not have a time to spend with 

children. Some people have an understanding that what parents or teachers do for 

someone is because they do it as their duties. There is no merit and no need for 
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reward. The reward for whom, that support us in the right way is comprised of virtues 

and morals, along with wisdom, as per the example of the Buddhist Scriptures. The 

promotion of gratitude in Thai society has shown that the government should raise 

awareness among the youth to gratitude. It is important to reinforce of gratitude for 

the family. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธ 

ชินวงศ์ (อุปสมมหาเถระ) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาอันส่งผลให้
เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬี
ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี ,ดร. (สุชาติ  กิตฺติปญฺโ ) รักษาการ
ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงเรียบร้อยได้ด้วยดีนั้น ผู้ศึกษาวิจัยขอเจริญพรขอบคุณ 
ดร.ธานี สุวรรณประทีป ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างยิ่ง ที่กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน าและ
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มาโดยตลอด รวมทั้งขอ
กราบขอบพระคุณ พระมหาชิต านชิโต, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์ 
กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าเพิ่มเติม เพื่อความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นของวิทยานิพนธ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณพระเถรานุเถระผู้ทรงคุณวุฒิทุกรูป และขอเจริญพรขอบคุณคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ทุกท่าน ที่กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณ พระครูสมุห์นพดล ปิยธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดค้างคาว ต าบลบางไผ่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผู้ให้ความช่วยเหลือด้านการค้นคว้าข้อมูลและให้ค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการจัดท าวิทยานิพนธ์  
 ขอขอบคุณกรรมการ เจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษาทุกท่าน และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง ตลอดทั้งครูบาอาจารย์และ
ท่านผู้เป็นเจ้าของต าราที่ได้กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จใน
การศึกษาด้วยดี 
  
 

 
พระครูธรรมสารโกศล   

                               ๑๖ มนีาคม ๒๕๖๑ 



สารบัญ  
 

 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ซ 
  

บทที่ ๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๔ 

 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 

 ๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย  ๙ 

 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 
   

บทที่ ๒ ศึกษาความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทีกตเวทีในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา 

๑๐ 

 ๒.๑ ความหมายและความส าคัญ ๑๐ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของความกตัญญูกตเวทีกตเวที ๑๐ 

 ๒.๑.๒ ความส าคัญองความกตัญญูกตเวทีกตเวที ๑๑ 

 ๒.๑.๓ ลักษณะของความกตัญญูกตเวที ๑๓ 

 ๒.๒ ประเภทของความกตัญญูกตเวที ๑๕ 

 ๒.๒.๑ ความกตัญญูกตเวทตี่อบุคคล ๑๕ 

 ๒.๒.๒ ความกตัญญูกตเวทตี่อสถาบัน ๒๖ 
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 ๒.๒.๓ ความกตัญญูกตเวทตี่อสัตว์ ๒๙ 

 ๒.๒.๔ ความกตัญญูกตเวทตี่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ๓๐ 

 ๒.๓ ศึกษากรณีตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ๓๓ 

 ๒.๔ ประโยชน์ของความกตัญญูกตเวที ๓๗ 

 ๒.๔.๑ ประโยชน์ต่อตนเอง ๓๗ 

 ๒.๔.๒ ประโยชน์ต่อสังคม ๓๙ 

 ๒.๕ โทษของการไม่มีความกตัญญูกตเวที ๔๒ 

 ๒.๕.๑. โทษต่อตนเอง ๔๒ 

 ๒.๕.๒ ความเสียหายต่อสังคม ๔๓ 

 ๒.๖ สรุปท้ายบท ๔๖ 
   

บทที่ ๓ ศึกษาความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน ๔๗ 

 ๓.๑ ความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวพุทธ ๔๗ 

 ๓.๑.๑ ความกตัญญูกตเวทีกตเวทีด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ๔๘ 

 ๓.๑.๒ ประเพณีบรรพชาอุปสมบท ๔๘ 

 ๓.๑.๓ ประเพณีลอยกระทง ๕๒ 

 ๓.๑.๔ ประเพณีสงกรานต์ ๕๕ 

 ๓..๑.๕ ประเพณีท าบุญตักบาตร ๕๖ 

 ๓.๑.๖ ประเพณีสารทไทย ๕๙ 

 ๓.๑.๗ ประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ ๖๐ 

 ๓.๒. หลักธรรมที่ส่งเสริมให้มีความกตัญญู ๖๒ 

 ๓.๒.๑ พรหมวิหาร ๔  หลักธรรมของผู้มีใจประเสริฐ  ๖๒ 

 ๓.๒.๒ สังคหวัตถุ ๔ ธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้คน ๖๓ 

 ๓.๒.๓ ฆราวาสธรรม ๔ ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน ๖๖ 

 ๓.๒.๔ โภคอาทิยะ ๕ ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ ๖๗ 

 ๓.๒.๕ คารวะ ๖ ความเคารพ ๖๘ 

 ๓.๓ สรุปท้ายบท ๖๙ 
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บทที่ ๔ ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในการด าเนนิชีวิตของสังคมไทย ๗๐ 

 ๔.๑ แนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวที ๗๐ 

 ๔.๒ ความกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย ๗๒ 

 ๔.๒.๑ ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย ๗๓ 

 ๔.๒.๒ กตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย ๗๗ 

 ๔.๒.๓ กตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์และประเทศ ๗๘ 

 ๔.๓ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู ๗๙ 

 ๔.๔ สรุปท้ายบท ๘๕ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๖ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๖ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๗ 
   

บรรณานุกรม ๘๙ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๒ 

 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตาม
ด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น ที.สี (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง  
ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

     

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา ปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

 

 

 



ฌ 
 

   อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก  

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 อง.ฺทสก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏฺฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

 



 

 

 
บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ชนชาติไทยได้นับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาอันยาวนาน สังคมไทยจึงเป็นสังคม

พุทธ พฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ได้อาศัยค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้า
หล่อหลอม กิจกรรมส าคัญของรัฐก็ดี ของชุมชนก็ดี มักจะมีพิธีกรรมทาง พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้อง
เสมอ เพ่ือเน้นย  าความส าคัญละส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ กล่าวได้ว่ าชีวิตของคนไทยผูกพันอิงอาศัย
พระพุทธศาสนาโดยตลอด ตั งแต่เกิดจนถึงตาย ฝังลึกในจิตใจและวิถีชีวิตของชาวไทย เป็นเครื่องหล่อ
หลอม กลั่นกรองนิสัยใจคอและจิตใจของคนไทยให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตน ที่เรียกว่าเป็นเอกลักษณ์
ของสังคมไทย๑

  

พระพุทธศาสนาแผ่เข้ามาในประเทศไทย เป็นเหตุให้วิถีชิตของคนไทยได้ผูกพันประสาน
กลมกลืนกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดเวลายาวนาน จนเกิดการปรับตัว
เข้าหากันและผสมปะปนความเชื่อและข้อปฏิบัติสายอ่ืน ๆ ที่มาในหมู่ชนชาวไทย  ถึงขั นที่ท าให้เกิดมี
ระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่เป็นแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อันมี
รูปลักษณะและเนื อหาของตนเองที่มีความโดเด่นในบางด้าน ซึ่งเรียกได้ว่า เป็นพระพุทธศาสนาแบบ
ไทย หรือพระพุทธศาสนาของชาวไทย ท าให้นักปราชญ์ชาวไทยได้ตีความหลักพุทธธรรมให้สอดคล้อง
กับสังคมไทย 

ดังนั น การด าเนินชีวิตของคนไทย จึงได้ผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น  คน
ไทยมีศรัทธามีความเชื่อความเลื่อมใสในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ทั งได้น ามาประพฤติปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวัน เอกลักษณ์หรือลักษณะของความเป็นไทย เช่น การแสดงออกทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ มีความกตัญญูกตเวที สุภาพอ่อนโยน เคารพ ชื่อฟังผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ เป็นต้น มีรากฐาน
มาจากพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

๑. ด้านประเพณีและพิธีการต่าง ๆ ในวงจรชีวิตของแต่ละบุคคลก็ดี ในวงจรเวลาหรือ
ฤดูกาลของสังคมหรือชุมชนก็ดี ล้วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตลอด ถ้าไม่เป็นเรื่องของศาสนา 
หรือสืบเนื่องจากพระพุทธศาสนาโดยตรง ก็ต้องมีกิจกรรมตามคติความเชื่อหรือแบบปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาแทรกอยู่ด้วย 

๒. ด้านวงจรชีวิตของบุคคล เช่น การตั งชื่อ การบวช การแต่งงาน การท าบุญอายุ พิธี
ศพ หรืออาจกล่าวได้ว่า ตั งแต่เกิดจนตาย ล้วนจัดให้เนื่องด้วยคติในพระพุทธศาสนา 

๓. ด้านวงจรกาลเวลาของสังคมและชุมชน ก็มีงานประเพณี และเทศกาลประจ าปี ทั งที่
เป็นเรื่องพระพุทธศาสนาโดยตรง เช่น มาฆบูชา วิสาขบูชา เข้าพรรษา ออกพรรษา กฐิน และที่จัดให้
                                                                 

๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำในฐำนะศำสนำประจ ำชำติ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙), หนา้ ๓-๔. 



๒ 
 

 

เข้าในคติของพระพุทธศาสนา เช่น ตรุษสงกรานต์ สารท ลอยกระทง ตลอดจนงานนมัสการ 
ปูชนียวัตถุสถานประจ าปีของวัดต่าง ๆ 

สังคมไทยในปัจจุบันก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั งในทางวัตถุและจิตใจ แนวโน้มมี
ทั งดีขึ นและเลวลง มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงของคนไทย คือ การพ่ึงเทคโนโลยีมากกว่าจิตใจอัน
ก่อให้เกิดความต้องการใหม่ ๆ รวมทั งการไหลบ่าของวัฒนธรรมต่างชาติท าให้คนไทยมีค่านิยมทางด้าน
วัตถุมากขึ น ดิ นรนแสวงหาวัตถุมาเสพบริโภคยึดถือในเรื่อง กิน กาม เกียรติ มีจิตใจถอยห่างจากหลัก
ค าสอนทางศาสนามากขึ นเรื่อย ๆ ความรัก ความเคารพ ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ได้ลดน้อยถอย
ลง สังคมจึงเกิดปัญหา เกิดช่องว่างระหว่างบิดามารดากับบุตร ครูอาจารย์กับศิษย์ ดังนั น จังมองไม่
เห็นคุณค่าความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณหรือมีความเคารพนับถือเชื่อฟัง 
ความเห็นความเข้าใจเช่นนี  เป้นความเห็นที่เป็นอันตรายอย่างยิ่ง เป็นที่มาของความลบหลู่คุณท่าน 
การตีตนเสมอท่าน และความอกตัญญูต่อผู้มีคุณ สถาบันและสถานที่ เป็นต้น ซึ่งเป็นผลเสียแก่ตนเอง
และสังคม ดังค ากล่าวที่ว่า “ผู้ใดไม่รู้จักคุณความดีและประโยชน์ที่ผู้อ่ืนกระท าไว้ก่อน ผู้นั นเมื่อกิจการ
งานเกิดขึ นในภายหลังย่อมหาผู้ช่วยเหลือไม่ได้” 

ในขณะที่สังคมไทยก าลังตกต่ าทางจิตส านึก ตกอยู่ในสภาพน่าอันตรายนี  ความกตัญญู
เป็นคุณธรรมที่ส าคัญยิ่ง ที่ช่วยรักษาและพยุงสังคมไทย ความกตัญญู คือ การรู้ส านึกในคุณ ด้วยแสดง
ความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และช่วยเหลือในกิจการงานต่าง ๆ การกระท าเช่นนี  ย่อมน ามาซึ่ง
ความสุข ความเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและหน้าที่การงาน สมดังพุทธพจน์ที่ว่า ”ความกตัญญู 
เป็นอุดมมงคลชีวิต”๒ ตามนัยของพุทธภาษิตนี แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีความกตัญญู คือ มีจิตส านึกในคุณ
และคิดตอบแทน ชื่อว่า เป็นคนดีและความกตัญญู ชื่อว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยให้คนนั นประสบ
ความส าเร็จในหน้าที่การงาน ส่วนผู้ที่ไม่มีความกตัญญู คือ คนอกตัญญู ไม่รู้ คุณ ย่อมถูกประณามว่า 
เป็นคนไม่ดี ไม่น่าคบหาสมาคม และเป็นเหตุน ามาซึ่งภัยพิบัติต่าง ๆ 

นอกจากนี การเข้ามาของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมโลกในประเทศไทยยังก่อให้ เกิด 
การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างเศรษฐกิจไทย จากในอดีตที่เคยเป็นเศรษฐกิจที่พ่ึงพาตนเองได้ คือ การ
ท าไรท านาเพ่ือกินกันภายในครอบครัวของตนเท่านั นมาเป็นเศรษฐกิจที่ขึ นอยู่กับการผลิตเพ่ือ 
ตอบสนองความต้องการของตลาดต่างประเทศ การที่ชาวเกษตรกรของไทยหันไปปลูกผลิตผลที่ 
ขึ นกับความต้องการของตลาดต่างประเทศมากขึ น จึงอาศัยความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี
และวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยในการเพ่ิมผลผลิต คืออาศัยรถไถนา รถเกี่ยวข้าว รถอีแต๋น ปุ๋ย
วิทยาศาสตร์ และยาฆ่าแมลง เป็นต้น ท าให้เกษตรกรของไทยอาศัยแรงงานของคนและสัตว์น้อยลง 
เมื่อสังคมไทยมุ่งเน้นการใช้เครื่องจักรทดแทนสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลก็ยิ่งน้อยลง ท าให้
ชาวไทยมีความรู้สึกว่าเราสามารถอยู่ได้ในสังคมโดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกันขอเพียงแต่มีเงินมาก 
ๆ เท่านั น เกษตรกรไทยจึงเน้นการเพ่ิมผลผลิตเพ่ือจะได้น าเอาผลผลิตไปขายให้ได้เงินมามาก ๆ ส่งผล
ให้มนุษย์มีความเห็นแก่ตัวมากขึ น จนไมเ่ห็นคุณค่าและความส าคัญของธรรมชาติรอบตัวเราท าให้เกิด
ความส าคัญผิดในตนว่าสามารถอยู่รอดได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้ใดและยังสามารถควบคุมธรรมชาติได้ จึง

                                                                 
๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๓ 
 

 

ขาดความส านึกในคุณของสิ่งอื่น ๆ รอบข้างตนรวมทั งธรรมชาติที่เกื อกูลให้ตนและครอบครัวมีชีวิตอยู่
รอดได้อย่างมีความสุข กล่าวคือ ท าให้ไม่มีความ กตัญญูต่อบุคคลอื่นและต่อธรรมชาติ 

นอกจากผลกระทบในวงกว้างที่มีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมแล้วเงินยังเข้ามามีบทบาท ใน
ชีวิตของคนทั งในแง่พฤติกรรม และความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว คือคนไทยส่วนหนึ่งในปัจจุบันมี
ความเห็นว่าวัตถุเป็นสิ่งที่ให้ความสุขสูงสุด และไม่เห็นความส าคัญของคุณค่าทางด้านศีลธรรม และ
จริยธรรมในจิตใจ จึงไม่มีการพัฒนาทางด้านจิตใจควบคู่กันไปกับการพัฒนาวัตถุ ซึ่งเห็นได้ชัดจากการ
เปลี่ยนแปลงในสถาบันครอบครัว เช่น มารดาบิดาที่ไม่มี เวลาอยู่กับลูกเพราะต้องออกไปท างานนอก 
บ้านหาเงินเพ่ือน ามาใช้จ่ายในครอบครัวก็แสดง “ความรัก” แก่ลูก โดยการซื อหาวัตถุให้ลูกตามที่ลูก 
ต้องการท าให้ “ความรัก” ของมารดาบิดาที่มีความหมายอันยิ่งใหญ่ละเอียดลึกซึ งเกินค าพรรณนา 
กลายรูปเป็นเพียงวัตถุที่สามารถหยิบยื่นส่งให้ลูกได้ ซึ่งเป็นการสร้างการเรียนรู้ที่ไม่ถูกต้องให้กับลูก 
ให้กับสังคม เด็กเยาวชนในปัจจุบันจึงเติบโตขึ นมาในสังคมที่บริโภคแต่วัตถุ และไม่ทันรู้ตัวว่าตนเอง
ก าลงัมองทุกสิ่งทุกอย่างเป็นวัตถุไป เมื่อเด็กเยาวชนในปัจจุบันเห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถซื อขายได้
ก็จะไม่เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมที่ดีงามแบบเดิมของไทยที่ให้ความส าคัญกับจิตใจมากกว่าวัตถุ และ
ท าให้เด็กเยาวชน ในปัจจุบันเห็นความส าคัญของค าว่า “ความกตัญญูกตเวที” เป็นเพียงการตอบแทน
ด้วยการให้สิ่งของหรือวัตถุเท่านั น เมื่อแม่แบบของเยาวชนเป็นเช่นนั น เยาวชนในปัจจุบันจึงไม่ รู้สึก
ส านึกในคุณของผู้ที่ให้การอุปการะแก่ตน เพราะย่อมไม่สามารถเห็นคุณค่าของน  าใจที่บุคคลพึงมีและ
เกื อกูลให้แก่กัน ผู้ที่ให้หรือผู้ที่ท าการอุปการะต่อผู้อ่ืนอาจถูกมองว่าเป็นคนโง่ หรือเป็นสิ่งที่ควรให้ อยู่
แล้วจึงไม่มีคุยต่อกัน เช่น การที่นายจ้างให้สิ่งของอ่ืนใดแก่ลูกจ้างของตนนอกเหนือจากค่าจ้าง อาจถูก
มองว่าเป็นหน้าที่ของนายจ้างและไม่ได้เป็นการให้ความอุปการะใด ๆ ต่อลูกจ้างชาวไทยพุทธใน
ปัจจุบันจ านวนหนึ่งแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ของตนผ่านพิธีกรรมในวันประเพณีสงกรานต์
โดยไม่มีความเข้าใจในแก่นส าคัญของประเพณีสงกรานต์ว่าคืออะไร เมื่อถึงช่วงเทศกาลวันสงกรานต์
ชาวไทยพุทธจ านวนมากจะพากันกลับบ้านเพื่อไปเยี่ยมพ่อแม่ของตนในต่างจังหวัดท าให้เกิดรถติดและ
อุบัติเหตุมากในเทศกาลวันสงกรานต์ เราจึงควรย้อนมาคิดว่าจ าเป็นหรือไม่ที่เราต้องกลับบ้านไปเยี่ยม
พ่อแม่เฉพาะในช่วงของเทศกาลเท่านั น เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่านทั งสอง 

ดังนั น พระพุทธศาสนาจึงยกย่องความกตัญญูกตเวทีว่า มีความส าคัญและมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกอบรมให้เกิดมี ดังที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้พระภิกษุระหนักในความ
กตัญญูกตเวทีว่า 

“ภิกษุทั งหลาย เธอทั งหลายพึงศึกษาอย่างนี ว่า เราทั งหลายจะเป็นผู้กตัญญูกตเวที และ
อุปการะแม้เพียงเล็กน้อยที่บุคคลอ่ืนกระท าในเราทั งหลายจักไม่สูญไป เธอทั งหลายพึงศึกษาอย่างนี ”๓

 

ในวิทยานิพนธ์ เมื่อศึกษาเรื่องความกตัญญู ก็ต้องศึกษาเรื่องกตเวทีด้วย เพราะเมื่อ
กล่าวถึงความกตัญญู ย่อมครอบคลุมไปถึงกตเวที เพ่ือให้การแสดงความกตัญญูปรากฏเป็นรูปธรรม
ชัดเจน 

ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา ความกตัญญูในการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทที่
ส่งเสริมความกตัญญูกตเวที ตลอดทั งบทบาทและอิทธิพลของความกตัญญู  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
                                                                 

๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔. 



๔ 
 

 

จะต้องศึกษาให้เข้าใจในความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  หลักธรรมที่ส่งเสริม
ความกตัญญูต่อบุคคลในสังคมไทยได้เพ่ือที่จะให้เป็นแบบอย่างต่ออนุชนคนรุ่นหลัง  อันเป็นเหตุท าให้
ประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรือง และพัฒนาต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความกตัญญูกตเวทใีนวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตในสังคมไทย 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ ความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็น

อย่างไร 
๑.๓.๒ ความกตัญญูกตเวทใีนวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ แนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตในสังคมไทยเป็น

อย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
การศึกษาเรื่อง ความกตัญญูกตเวทตีามหลักธรรมของคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ใน

ครั งนี  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย คือ  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ศึกษาความหมาย ความส าคัญ และความสัมพันธ์ระหว่างความกตัญญูกับหลักธรรมข้อ
อ่ืน ๆ ตลอดทั งบทบาทและอิทธิพลของความกตัญญูกตเวทีที่มีต่อสังคมไทย  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

การวิจัยในครั งนี ได้ก าหนดขอบเขตเอกสารของ การวิจัยไว้ ๒ ด้าน ดังนี  
(๑). ข้อมูลจากเอกสารชั นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก ภาษาบาลี 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

(๒). ข้อมูลจากเอกสารชั นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ต าราและ
หนังสือที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา และนักวิชาการอ่ืน ๆ ตลอดถึงแนวคิดของนักปราชญ์ในทาง
พระพุทธศาสนา ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยนี  
 

 
 
 
 



๕ 
 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรกำรวิจัย 
ควำมกตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันผู้อ่ืนท าแล้วแก่ตน  เมื่อรู้แล้วก็ประกาศ

ให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ และตอบแทนท่านด้วยการให้วัตถุสิ่งของ ด้วยการช่วยเหลือด้วยก าลังและด้วย
ความเคารพ 

กำรด ำเนินชีวิต หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคมปัจจุบันโดยยึดหลัก
ความกตัญญ ู

แนวทำงกำรเสริมสร้ำง หมายถึง หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลใน
สังคมไทยได้เพ่ือที่จะให้เป็นแบบอย่างการด าเนินชีวิตในสังคมไทย 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

ทวี บุณยเกตุ ได้กล่าวถึง ความกตัญญูไว้ว่า ความกตัญญู หมายถึง การรู้คุณการสนอง
คุณคนหรือการมีน  าใจร าลึกถึงอุปการคุณที่ตนได้รับด้วยความส านึกในบุญคุณความกตัญญูต่อพ่อแม่
นับว่าเป็นยอดของความกตัญญูนอกจากนั นแล้วยังต้องมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณคนอ่ืน ๆ อีกผู้ที่ให้
ความช่วยเหลืออุปการะนี  ได้ชื่อว่า “ผู้มีพระคุณ” ผู้ได้รับความช่วยเหลือควรจะต้องร าลึกถึงอยู่เสมอ
จะลืมเสียมิได้และควรต้องหาทางตอบแทนบุญคุณในเมื่อมีโอกาสสนองคุณนั นท าได้หลายวิธีไม่ว่า
จะต้องกอบโกยเงินทองหรือเข้าของมาให้เพ่ือเป็นการตอบแทนสิ่งที่ส าคัญคือการตอบแทนทางจิตใจ 
เมื่อถึงคราวที่ผู้เคยท าบุญคุณให้แก่ตนตกอยู่ในฐานะต้องการความช่วยเหลือก็ต้องให้ความช่วยเหลือ
เป็นอย่างดีตามกาลเทศะตามก าลังความสามารถของตนที่จะท าได้จะโดยทางก าลังทรัพย์ก าลัง
ความคิดหรือก าลังแรงงานก็ได้แล้วแต่กรณีผู้ที่มีจิตใจเช่นนี ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูรู้คุณคนถ้าเรา
คิดจะอุปการะหรือช่วยเหลือคนอ่ืนแล้วเราไม่ควรจะหวังผลตอบแทนเลยเป็นอันขาดให้ถือเป็นอุดมคติ
ในใจเสมอว่า เราแบ่งความสุขที่เรามีอยู่ให้แก่คนอ่ืนหรือช่วยคนอ่ืนให้เขามีความสุขเพียงเท่านี ก็
พอแล้ว สรุปความว่า ๑. ถ้าใครท าบุญคุณให้แก่เรา เราต้องร าลึกถึงความดีของเขาอยู่เสมอโดยไม่มีวัน
ลืมและต้องพยายามสนองคุณเขาเมื่อมีโอกาส ๒. ถ้าเราจะท าบุญคุณให้แก่ใครอย่าหวังการตอบแทน
จากเขาเลยแม้แต่น้อยให้คิดเสียว่าเราท าเพ่ือแบ่งความสุขให้คนอ่ืนเป็นการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์๔ 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือคุณบิดามารดาสุดพรรณนา
มหาศาลประกอบด้วยเนื อหาที่มุ่งให้ทราบ และตระหนักพระคุณของบิดามารดาส่วนผู้ที่เป็น รู้ปนั น
ต้องตั งอยู่ในความกตัญญูกตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดาผู้เป็นเสมือนทิศเบื องหน้าโดยการปฏิบัติดังนี  
๑.ท่านเลี ยงเรามาแล้ว เลี ยงท่านตอบ ๒.ช่วยท ากิจธุระ การงานของท่าน ๓.ด ารงวงศ์สกุล  ๔.ประพฤติ
ตนให้เหมาะสมกับการได้รับมรดก ๕. ท าบุญอุทิศเมื่อท่านล่วงลับ๕

  

 พระสมชำย ำนวุฑฺโฒ ได้ให้ความหมายว่า กตัญญู คือความรู้คุณ หมายถึง การเป็นผู้
มีใจกระจ่าง มีสติปัญญาบริบูรณ์ รู้อุปการคุณที่ผูกระท าแล้วแก่ตน ผู้ใดก็ตามที่ท าคุณแก่ตนแล้วไม่ว่า
                                                                 

๔ ทวี บุณยเกตุ, “พ่อสอนลูก”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔-๓๗. 
๕
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คุณบิดำมำรดำสุดพรรณนำมหำศำล,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๓๔. 



๖ 
 

 

จะมากหรือน้อยก็ตาม เช่น เลี ยงดู สั่งสอน ให้ที่พัก ให้งานท า ฯลฯ ย่อมระลึกถึงความซาบซึ งอยู่เสมอ
ไม่ลืมอุปการคุณของตนที่ท าไว้แล้ว รู้ว่าตนเองพ้นจากภัยอันตรายทั งหลายได้ดีมีสุขในปัจจุบันก็เพราะ
บุญทั งหลายที่เคยท าไว้ในอดีตส่งผลให้จึงไม่ลืมอุปการะของบุญนั นเลย และสร้างสมบุญใหม่ยิ่ง  ๆ  
ขึ นไป๖ 

 สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความกตัญญูต่อสัตว์ว่า 
สัตว์ที่มีคุณ เช่น ช้างม้า โค กระบือ เป็นตัวอย่างที่ใช้เป็นพาหนะเทียมลากเข็น หรือไถนา คนกตัญญู
ย่อมรู้คุณของสัตว์ที่ตนได้อาศัยแรงมัน ไม่ประพฤติเหี ยมโหดแก่มัน ใช้ด้วยความกรุณาปรานี ขณะใช้
การไม่เฆี่ยนตีมันจะเหลือเกินไม่ใช้เกินก าลังของมัน ไม่ปล่อยให้อดอยากอิดโรย บ ารุงเลี ยงปรนเปรอ
มันให้เป็นสุข ให้มันได้กินได้นอนได้พักผ่อนตามเวลา๗

  

สมสุดำ ผู้พัฒน์และจุฬำรัตน์ วัฒนะ ศึกษาเรื่องอิทธิพลของการอบรมเลี ยงดูการไปวัด 
การรักษาศีล ๕ และการนั่งสมาธิต่อความกตัญญูกตเวที สรุปได้ว่า บิดามารดาเป็นผู้มีพระคุณต่อบุตร
ในฐานะ ๔ ประการ คือ ในฐานะเป็นพรหม บูรพาจารย์ บูรพเทวดา และอาหุไนยบุคคลนอกจากนี 
แล้วการที่บิดามารดาเป็นต้นแบบกายมนุษย์ให้แก่บุตร ก็เป็นพระคุณอย่างสูง เช่น กันเพราะการได้
เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งมีความพร้อมที่จะท าความดีได้มากกว่าสัตว์ประเภทอ่ืน นั นเป็นสิ่งที่เกิดขึ นได้ยาก 
ดังนั นเฉพาะการที่บิดามารดาเป็นต้นแบบกายมนุษย์แก่บุตรก็กล่าวได้ว่าเป็นพระคุณแก่บุตรมากแล้ว 
และถ้าท่านยังท าหน้าที่ของบิดามารดาได้สมบูรณ์แล้ว ก็ยิ่งเป็นผู้มีพระคุณต่อบุตรในฐานะทั ง ๔ 

ข้างต้นบิดามารดาจึงเป็นผู้ที่มีพระคุณต่อบุตรอย่างยากท่ีจะหาใครเสมอเหมือนได้๘ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 โกวิทย์ รำชิวงศ์ ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา กรณีศึกษาทัศนะของคนชราว่าด้วยการทอดทิ งบุพการีในสังคมไทยพุทธ” พบว่า
ปัญหาการทอดทิ งบุพการีในสังคมไทยนั นมาจากสาเหตุส าคัญ ๔ ประการคือปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านสังคม การปรับตัวให้เข้ากับสังคมปัจจุบัน และปัญหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว และในขณะที่แนวทางแก้ไขปัญหาการทอดทิ งอุปการีในสังคมไทยปัจจุบัน
นั น พบว่าการเริ่มจากการแก้ไขปัญหาภายในครอบครัวกันเองก่อนคือครอบครัวต้องเสริมสร้างกันเอง 
โดยมีความรักความเข้าใจและรัฐบาลสังคมจะต้องเข้ามาช่วยสนับสนุนอีกแรง ดังนั นปัญหาดังกล่าว
ต้องแก้ไขจะใช้หลายด้าน คือ ด้านผู้สูงอายุเอง ด้านบุตรหลาน และบ้านรัฐบาล หรือสังคมที่เกี่ยวข้อง
ต้องช่วยเหลือกัน และการวิจัยภาคสนามพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความเข้าใจหลักค าสอนเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีเป็นอย่างดี มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาก่อนจะเข้ามาอยู่สถานสงเคราะห์คนชราใน
ระดับสูง การปฏิบัติต่อบิดามารดาเมื่อครั งเป็นหนุ่มสาวอยู่ในระดับดี ส่วนสาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถ
                                                                 

๖ พระมหาสมชาย านวุฑโฒ, มงคลชีวิต “ฉบับทำงก้ำวหน้ำ”, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมพุทธ
ศาสตร์สากล ในอุปถัมภ์สมเด็จพระรัชมังคลาจารย์, ๒๕๔๗), หน้า ๖๗. 

๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ ์ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๒๘), หนา้ ๔๕๔. 

๘ สมสุดา ผู้พัฒน์ และจุฬารัตน์ วัฒนะ, อิทธิพลของกำรอบรมเลี้ยงดู กำรไปวัด กำรรักษำศีล ๕ 
และกำรนั่งสมำธิ ต่อควำมกตัญญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๓๖. 



๗ 
 

 

อยู่ร่วมกับบุตรหลานได้นั น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากปัญหาขาดแคลนผู้ดูแลในเวลากลางวันรองลงมา
คือปัญหาด้านสุขภาพ ส่วนบุคคลที่มาเยี่ยมผู้สูงอายุมากที่สุดคือหลานหรือเหลว และในบั นปลายชีวิต
ผู้สูงอายุเลือกที่จะอยู่ที่สถานสงเคราะห์คนชราบางแคมากที่สุด  ในด้านความพึงพอใจของผู้สูงอายุ
พบว่า ผู้สูงอายุพึงพอใจมากและที่พึงพอใจมากที่สุดคือการบริการของผู้ดูแลของสถานสงเคราะห์
คนชรา ส่วนด้านความต้องการ พบว่าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบุตรลาน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความ
ต้องการมากนัก ที่ต้องการคือให้หน่วยงานรัฐเข้ามาช่วยเหลือสนับสนุน ซึ่งขณะนี สถานสงเคราะห์
คนชราก็ดูแลดีอยู่แล้ว๙ 

พระมหำภูเนต จันทร์จิต ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริย
ศาสตร์” พบว่า บุตรธิดามีหน้าที่ต่อมารดาบิดาในฐานะเป็นกตัญญูและกตเวทีบุคคล คือ การรู้คุณ
และกระท าการตอบแทนการกระท าดังกล่าว คือ คุณธรรมที่ได้รับการปลูกฝังจากมารดาบิดาให้เป็น
มโนธรรมซึ่งสามารถต่อต้านป้องกันมิให้บุตรธิดาเป็นบุคคลอกตัญญูและเป็นบุคคลที่ไม่รู้บุญคุณของ
ผู้อ่ืนซึ่งจะท าให้ประสบกับวิบากกรรมที่มีผลเผ็ดร้อน มารดาบิดา คือ บุคคลที่ประกอบด้วยคุณูปการ
ของบุตรธิดา กล่าวคือ เป็นพระพรหม (ผู้ทรงคุณธรรม) เป็นเทวดา (เป็นผู้คุ้มครองรั กษา) เป็น
บูรพาจารย์ (ครูคนแรก) เป็นพระอรหันต์ (เป็นเนื อนาบุญอันประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั นการ
กระท าหน้าที่ตอบแทนสามารถกระท าได้ด้วยฐานะ คือ 

๑. กระท าให้เป็นผู้มีศรัทธามั่นคง (สัทธาสัมปทา) 
๒. กระท าให้ท่านเป็นผู้มีศีลธรรม (สีลสัมปทา) 
๓. กระท าให้ท่านเป็นผู้เสียสละ (จาคสัมปทา)  
๔. จะท าให้ท่านเป็นผู้มีปัญญา (ปัญญาสัมปทา) 
การตอบแทนบุญคุณต่อบุพการี แม้ว่าการกระท านั น ๆ ไม่สามารถจะตอบแทนให้หมด

ไปเสียทีเดียวบุคคลนั นก็ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้กตัญญูกตเวทีเพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมของ 
คนดี๑๐ 

 พระมหำอรุณ อรุณธมฺโม ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อ
พิธีกรรมและประเพณีของชาวอีสาน” พบว่า ความกตัญญูมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพิธีกรรมและ
ประเพณี เช่นประเพณีบุญเข้ากรรมหรือปริวาสกรรมคือประเพณีท าบุญกับพระสงฆ์ผู้อยู่ปริวาสเรียก
ตามภาษาอีสานว่า “เข้ากรรม” เกิดจากอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ แปลว่า ความละเมิดมีสงฆ์ในเบื องต้น
และกรรมที่เหลือเป็นวัตรของพระสงฆ์โดยเฉพาะ ชาวอีสานเชื่อว่าการอยู่กรรมเป็นการทดแทนคุณแม่
ผู้ให้ก าเนิด เพราะธรรมเนียมของชาวอีสานนั น แม่ลูกอ่อนที่คลอดลูกใหม่ ๆ จะต้องนอนผิงไฟอาบ
และดื่มน  าอุ่นและเว้นการกินของแสลงเรียกว่าอยู่ไฟ หรืออยู่กรรมเพ่ือให้มดลูกเข้าอู่มากน้อยตาม

                                                                 
๙ โกวิทย์ ราชิวงศ์, “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ

คนชราว่าด้วย การทอดทิ งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต (ศำสนำเปรียบเทียบ), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕), หน้าบทคัดย่อ. 

๑๐ พระมหาภูเนต จันทร์จิต,“หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗), หน้า ๗๑.  



๘ 
 

 

ความเหมาะสมของแต่ละคนต้องทุกข์ทรมานอย่างหนัก ดังนั น ลูกชายที่จะบวชแล้วต้องเข้ากรรมเพ่ือ
ทดแทนคุณแม่ที่เคยอยู่กรรมก่อน๑๑ 

 แม่ชีดวงพร  ค ำหอมกุล ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์
ในธัมมปทัฏฐกถา” พบว่า บุคคลผู้มีจิตส านึกที่ตอบแทนบุญคุณโทษที่เคยมีอุปการคุณต่อตนเอง ชื่อ
ว่าเป็นคนดีเป็นคนที่น่ายกย่องสรรเสริญบูชาควรถือเป็นแบบอย่างและถือว่าเป็นผู้ที่ได้สร้างชื่อเสียง
ให้แก่วงศ์ตระกูล ถือได้ว่า ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพื นฐานที่มีบทบาทต่อสังคมไทยมาตั งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันและต่อไปในอนาคต และถือได้ว่าความกตัญญูเป็นอุดมคติของสังคมไทยที่ถือปฏิบัติกัน
มาช้านาน ด้วยคนที่มีความกตัญญูกตเวทีเป็นคนที่หาได้ยากเพราะ 

๑. คนจ านวนมากได้ดีมีความสุขแล้วมักลืมตัวลืมผู้เคยมีอุปการะตน 
๒. คนจ านวนมากเห็นแก่ตัวอยากได้รับผลประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
๓. คนจ านวนมากแสวงหาผลประโยชน์โดยไม่ได้ค านึงว่าผู้อ่ืนมีคุณความดีที่พ่ึงพาอาศัย

อย่างไร 
๔. คนจ านวนมากเมื่อจะตอบแทนคุณแก่ผู้ใดมักจะท าเพียงเพ่ืออวดตนแก่ผู้อ่ืนว่าตนมี

ความกตัญญูกตเวทีมิได้ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจและจริงใจ 
๕. คนจ านวนมากมักเมินเฉยต่ออุปการะที่คนอ่ืนท าแก่ตนโดยคิดว่าเขาอุดหนุนเลือกซื อ

แก่ตนเพียงนิดหน่อยหรือเขาท าตามหน้าที่ของเขา 
๖.คนบางคนแสดงให้เขาเห็นว่าตนเป็นคนกตัญญูกตเวทีเพราะหวังผลประโยชน์

บางอย่างจากเขา๑๒ 

 อ ำนวย จั่นเงิน ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของ
พระพุทธวรญาณ” พบว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรม
พื นฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์ย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อ
ความเป็นมนุษย์และเป็นคุณธรรมเบื องต้นของมนุษย์ธรรมทั งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็น
แก่ตัวซึ่งเป็นศัตรสู าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความ
รับผิดชอบโดยล าดับ๑๓ 

 จากเอกสารงานวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่า หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความกตัญญูกตเวทีตาม
ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสไว้มากมายเพ่ือท าให้เกิดคุณธรรมคือความกตัญญูกตเวที ผู้วิจัยจะท า
การวิจัยจากเอกสารโดยการศึกษาความหมายและความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีโดยตรง
การศึกษาพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในพระไตรปิฎกมีค าสอนที่เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที

                                                                 
๑๑ พระมหาอรุณ  อรุณธมฺโม ( สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรมและ 

ประเพณีของชาวอีสาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ 

๑๒ แม่ชีดวงพร ค าหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๘–๑๐๙. 

๑๓ อ านวย จั่นเงิน,“การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” (ทองย้อย   
กิตฺติทินฺโน)”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐๘. 



๙ 
 

 

อย่างไรบ้าง เพ่ือศึกษาว่าค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีมีอิทธิพลต่อความ
เป็นอยู่ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และการด าเนินชีวิตของคนไทยอย่างไร มีปัญหาอะไรที่
เกิดขึ นในวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธในปัจจุบันอันมีผลมาจากความไม่เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับความ
กตัญญูกตเวทีและจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร ในการด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธที่นอกจากการมี
คุณธรรมในเรื่องความกตัญญูกตเวทีแล้วจะต้องประกอบไปด้วยหลักธรรมใดอีก เพ่ือให้การด าเนินชีวิต
ของชาวไทยพุทธมีความถูกต้องที่เกี่ยวข้องกับความกตัญญูกตเวที  
 

๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยนี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร  

(Documentary Research) ซึ่งมีขั นตอนการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี   
๑.๗.๑ ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักเมตตาธรรมจากคัมภีร์ทางศาสนา เอกสารชั น

ปฐมภูมิ (Primary  Source) ได้แก่ คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา  
๑.๗.๒ ข้อมูลขั นทุติยภูมิได้ศึกษาจาก ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและได้อาศัยต ารา 

หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิงวิชาการ ที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
พร้อมทั งปัญหาที่ต้องการทราบเพื่อน ามาประมวลใช้ประกอบในการวิจัยครั งนี  
  

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทใีนคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
๑.๘.๒ ท าให้ทราบความกตัญญูกตเวทใีนวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน 

๑.๘.๓ ท าให้ทราบแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญกูตเวทใีนการด าเนนิชีวิตในสังคมไทย 
 



 
บทท่ี ๒ 

 
ศึกษาความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทใีนคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 
ความกตัญญูกตเวทีโดยทั่วไปจะถูกถือเสมือนเป็นการรูสึกส านึกในบุญคุณของผู้ที่ให้การ

อุปการะกับเราด้วยความบริสุทธิ์ใจ โดยไมหวังผลตอบแทน โดยผู้ที่ไดรับการอุปการะจะระลึกถึง
บุญคุณนั้นอยูเ่สมอ  แต่หากผู้ที่ให้การอุปการะกับเรามีการหวังผลตอบแทนหรือให้การอุปการะในสิ่ง
ที่เป็นโทษแก่บุคคลอ่ืน เช่นการให้เหล้า ให้บุหรี่ ก็ไมถือเป็นการให้ความอุปการะ และไมตองมีความ
กตัญญูกตเวทีต่อผู้นั้น ส่วนผู้ที่ไดรับการอุปการะหากมีความกตเวทีจะกระท าการตอบแทนผู้ที่ให้การ
อุปการะกับเราเมื่อมีโอกาส และวิธีที่จะกระท าการตอบแทนคุณนั้นจะต้องประกอบด้วยปัญญาโดยจะ
ได้ศึกษาดังนี ้

๒.๑ ความหมายและความส าคัญ 
๒.๒ ประเภทของความกตัญญูกตเวที 
๒.๓ ศึกษากรณีตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวท ี
๒.๔ ประโยชน์ของความกตัญญูกตเวที 
๒.๕ โทษของการไม่มีความกตัญญูกตเวที 
๒.๖ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญ  
๒.๑.๑ ความหมายของความกตัญญูกตเวท ี

ความกตัญญูกตเวทีเป็นการกระท าความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคนผู้ที่มีความ 
กตัญญูกตเวทีย่อมจะท าตนเองให้มีความสุขและท าผู้อ่ืนให้มีความสุขด้วยพระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า 
ยกย่องบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทแีละให้ความสัมพันธ์ต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีว่าเป็นบุคคล
ที่ได้ยากในโลกพระพุทธองค์ตรัสว่าบุคคลที่หายากมีสองจ าพวก๑ ได้แก่ 

๑. บุพการี บุคคลผู้ท าอุปการะคุณ 
๒. กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน 
บุพการีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือ บุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะมีผู้ท าอุปการะ

ก่อน๒ จึงมีผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทน และเป็นบุคคลที่หาได้ยากเพราะว่าหมู่สัตว์ส่วน
ใหญ่ถูกเอาวิชาครอบง ายากท่ีจะมองเห็นคุณค่าของมนุษย์อ่ืนได้  

                                                           
๑
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 

๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๙. 



๑๑ 

 

อย่างไรก็ตาม ค าว่า กตัญญูกตเวที เป็นค าที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความกตัญญูกตเวที
ก็ต้องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สามารถแยกจากกันได้ 
ความกตัญญูกตเวทีก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคลสัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วยการทดแทน
พระคุณช่วยเหลืออุปการะยกย่องบ ารุงรักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคมและ
เพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๓ 

๒.๑.๒ ความส าคัญองความกตัญญูกตเวท ี 

ความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์
และเป็นคนน าธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็น
ศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ
โดยล าดับ๔ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับคนในสมัยโบราณเขามองเห็นการไกล
ว่า อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ าสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ
และมีความจ าเป็นแก่สังคม นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้ใน
วรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ เป็น
นิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนให้ลูกมีความกตัญญูกตเวทีต่อ
บิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ท าอะไรให้พ่อแม่ช้ าใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา ช่วยเหลือกิจการเมื่อพ่อ
แม่ต้องการ 

ความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีนั้นสรุปได้ดังนี้๕ 

๑. ความกตัญญูกตเวที เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนมธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ไทยโดยสอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ตายการ
บวชวันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทงเป็นต้น 

๒. ความกตัญญูกตเวท ีท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกะท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะอุปการี และ
บุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีช่วยให้ลูกอยู่รอดไม่มีปัญหาปัญหา
คนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ 
ก็จะหมดไป  

                                                           
๓ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า 

๕๐๑. 
๔ อ านวย  จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” (ทองย้อย  

กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘.  
๕ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญา นันทภิกขุ),  กตัญญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖-๗. 



๑๒ 

 

๓. ความกตัญญูกตเวทีท าให้ย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนน
หนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วม
ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน 

๔. ความกตัญญูกตเวทเีป็นเครื่องหมายของคนด ี 
 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ) ยกย่องคนกตัญญูกตเวทีว่า เราจะดูคน ไม่ต้องไป
ดูแผนที่สวมนิ้ว สายสร้อยห้อยคอ แต่ดูว่าเขาปฏิบัติต่อ พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เครือญาติ อย่างไร คนดี
ย่อมมีความหนักแน่น อดทนให้การดูแลบ ารุงรักษาบิดามารดาให้อยู่เป็นสุข เพราะพ่อแม่เป็นพระ
ประจ าบ้าน เป็นเทวดาประจ าบ้าน ไม่ต้องไปกราบไหว้เทวดาที่ไหนกราบไหว้บิดามารดาก็พอแล้ว 
การเคารพกราบ ไหว้พ่อแม่เป็นมงคลชีวิต๖ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึง ความกตัญญูกตเวทีว่าความกตัญญู
กตเวทีนั้นไม่มีเฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นกตัญญูกตเวที ไม่ว่าจะเป็นถนน
หนทาง บ้านที่พักอาศัย ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตว่า นิมิตฺต   
สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา แปลว่า ความรู้คุณ และประกาศตอบแทนคุณนั้นให้ปรากฏ เป็น
เครื่องหมายของคนดี๗ 

ความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นคุณธรรมและเป็นสัญลักษณ์ของคนดี เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม 
และเป็นคุณธรรมค้ าจุนครอบครัว สังคม และโลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ 

ส่วนค าว่า ความกตัญญูกตเวทมีีความหมายดังนี้ 
ค าภีร์อรรถกถา ปรมัตถโชติกา ได้แสดงถึงความหมายของความกตัญญูกตเวทีไว้ว่า

ความรู้จากอุปการคุณผู้ใดผู้หนึ่งท ามาแล้วไม่ว่ามากหรือน้อย ด้วยการระลึกถึง เนื่อง ๆ ซึ่งเชื่อว่า
ความกตัญญูกตเวท ี

พจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของกตัญญูกตเวทีไว้ว่า 
กตัญญูกตเวที (วิ.) “ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน” โดยปกติ วิ. กต  อุปการ  

ชานาติ สีเลนาติ กตญฺญู. ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน๘ 
กตเวที (วิ.) ยังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน ยังบุคคลให้รู้ซึ่งคุณอัน

บุคคลท าแล้วแก่ตน, ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนท าแล้ว. ผู้ตอบแทนอุปการะของท่าน 
กตัญญูกตเวที (ปู) บุคคลผู้รู้คุณท่านและตอบแทนคุณท่าน ฯลฯ ไทยตัดพูดเฉพาะ

กตัญญูกตเวท ีแต่ความหมาย หมายถึง กตเวทีด้วย๙ 

                                                           
๖ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนด,ี หน้า ๑๙–๒๐. 
๗ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒.  
๘ ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๒.   
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๕. 



๑๓ 

 

พจนานุกรรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ได้ให้ความหมายของกตัญญูกตเวทีไว้ว่า  
รู้อุปการะที่ท่านท าให้, (ผู้) รู้คุณท่าน เป็นค าคู่กันกับ กตเวที และได้ให้ความหมายของค าว่า กตเวที 
ว่า (ผู้) สนองคุณท่าน เป็นค าคู่กันกับ กตัญญูกตเวที 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของกตัญญูกตเวทีไว้ว่าความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณ
ของผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญูกตเวที การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกว่า 
กตเวทิตา คนที่รู้บุญคุณเรียกว่าคนกตัญญูกตเวทีคนที่ท าตอบแทนเรียกว่าคนกตเวทีกตัญญูกตเวที
กตเวทิตา หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วค าตอบให้ปรากฏนั้นเป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้
และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข 

๒.๑.๓ ลักษณะของความกตัญญูกตเวที 

ความกตัญญูกตเวทีมี ๒ ลักษณะ ได้แก่  
๑. กตัญญูกตเวทีชั้นสามัญ เป็นการรู้อุปการคุณท่ีบุคคลอื่นท าให้แก่ตนจะยอมรับรองว่า

ใครมีคุณก็ต่อเมื่อเขาท าอะไรให้กับคนคนนั้น เช่น ยอมรับว่าบิดามารดามีพระคุณ พอได้เลี้ยงดูเรามา 
ยอมรับว่าครูอาจารย์มีพระคุณ เพราะได้อบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับว่าญาติพ่ีน้องมีบุญคุณ 
เพราะท่านเหล่านั้นเคยให้ข้าวให้น้ ารับประทาน รวมความว่ากตัญญูกตเวทีอย่างสามัญทั่วไป หมายถึง 
อุปการะคนที่บุคคลอ่ืนท าให้เรา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ 

๒. กตัญญูกตเวทีชั้นสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูกตเวทีชั้นสูง หมายถึง ก็รู้จากคุณธรรม
ความดีอันมีอยู่ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป็นคนดี ไม่ว่าจะท าอะไรให้เราหรือไม่ก็ตามไม่
ยึดเอาตัวเองออกเป็นเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เป็นการตัดสินความดีด้วยความดี และรู้จนกระทั่งว่า
ธรรมทั้งหลายมีคุณค่าอย่างไร และพยายามถ่ายทอดคุณลักษณะที่ดีนั้นมาใส่ตัวเรา เพ่ือจะได้ท าความ
ดีเป็นแบบอย่างที่ดีเหมือนเขา และเมื่อศึกษาขอบเขต ความกตัญญูกตเวทีที่มีขอบเขต ๒ ระดับ คือ 
กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว อย่างหนึ่ง กตัญญูกตเวทีต่อ
บุคคลผู้ได้บ าเพ็ญประโยชน์ หรือมีคุณความดีเพ่ือคุณแก่ส่วนรวม เช่น พระเจ้าปเสนทิ โกศลทรงพระ
นางความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้าโดยฐานที่ได้ทรงประกาศธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยา
ธรรมอย่างหนึ่ง๑๐ 

ความกตัญญูกตเวทีชั้นสามัญเป็นเรื่องเกี่ยวกับการทดแทนบุญคุณที่บุคคลอ่ืน ท าดีกับ
ตนเอง ส่วนกตัญญูกตเวทีชั้นสูง เป็นเรื่องของการถ่ายทอดแบบอย่างของคนดีมาประพฤติปฏิบัติตาม
ลักษณะของคนมีความกตัญญูกตเวทีเราทราบได้ด้วยอาการที่แสดงออกต่อมผู้มีพระคุณ ๒ ลักษณะ
ดังนี้ 

๑. ประกาศคุณท่าน คือ การประกาศว่าผู้มีพระคุณของเราดีอย่างไรบ้าง เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม่ จะต้องกล่าวสรรเสริญยกย่องพ่อแม่ให้คนอ่ืนฟังว่า ท่านดีกับเราอย่างไรที่คนนิยม
ท ากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคุณของพ่อแม่ให้คนอ่ืนฟังว่า ท่านดีกับเราอย่างไรที่คนนิยมท ากัน
มากคือ เขียนประวัติประกาศคุณของพ่อแม่ในหนังสืองานศพ วิธีนี้แม้จะใช้ได้ แต่ไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุด วิธี
ประกาศคุณพ่อแม่ที่ดีที่สุด คือ ประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพ่อแม่ตนทั้งนั้น 
                                                           

๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๒-๓. 



๑๔ 

 

เพราะเลือดของตนเป็นเลือดเนื้อเดียวกับพ่อแม่ ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติ ก็ได้รับการ
อบรมถ่ายทอดมาจากท่าน ฉะนั้น ความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเป็นตัวประกาศคุณท่าน หรือ
ประจานท่านอย่างจงแจ้งที่สุด ไม่ว่าเราจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม 

๒. ตอบแทนคุณท่าน คือ เมื่อรู้ว่าท่านมีคุณหรือมีอุปการะต้องตอบแทน เช่น ถ้าผู้มี
พระคุณเป็นพ่อแม่ บุตรธิดาสามารถตอบแทนได้ดังนี้ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
๒. ชั่วช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน 
๓. ด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่านหรือถ้าท่านผู้มีพระคุณเป็น

ครูหรืออาจารย์ศิษย์สามารถตอบแทนคุณได้ดังนี้ 
๑. ลุกขึ้นยืนรับ  
๒. เข้าไปคอยรับใช้ 
๓. เชื่อฟัง 
๔. ดูแลปรนนิบัติ 
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๑๑ 

ความกตัญญูกตเวทีมี ๒ ลักษณะ คือ กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณแก่ตนเองโดยตรงและ
กตัญญูกตเวทตี่อผู้มีพระคุณหรือผู้ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ส่วนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรู้คุณผู้ที่
มีอุปการะแก่ตนหรือแก่ส่วนรวม เมื่อรู้แล้วก็ประกาศให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ และตอบแทนท่านด้วยการให้
วัตถุสิ่งของ ด้วยการช่วยเหลือด้วยก าลังและด้วยความเคารพ 

ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูกตเวทีไว้ดังนี้ 
๑. เป็นสัตบุรุษ ได้แก่ คนดีมีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนาเพราะความ

กตัญญูกตเวทเีป็นภูมิของสัตบุรุษ 
๒. เป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมาดี 

สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้ 
๓. ประสบแต่ความสุข เนื่องจากประพฤติตนถูกต้องชีวิตจึงมีแต่ความเจริญและยังน า

ความสุขมาให้แก่บุคคลอ่ืน ๆ ด้วย 
๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วยคุณธรรมอันดี

และเป็นแบบอย่างแก่บุคคลอื่น ๆ ได้จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย 
๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นข้อปฏิบัติที่

ก่อให้เกิดสวัสดีมงคลแก่ชีวิตเป็นอุดมมงคลในชีวิต 
 

 

                                                           
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



๑๕ 

 

๒.๒ ประเภทของความกตัญญูกตเวที 
พระพุทธศาสนา ความกตัญญูกตเวทมีีไว้ ๒ ประเภทคือ 

๑. ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีพระคุณ คือ (บุพการี) บิดา มารดา อาจารย ์อุปัชฌาย ์
และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

๒. ความกตัญญูกตเวทตี่อสิ่งที่มีบุญคุณ 
ส่วนความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลหรือสิ่งอ่ืน ๆ เป็นการศึกษาตีความค าสอนของ

พระพุทธศาสนาตามสภาพสังคมเพ่ือให้สอดคล้องกับท้องถิ่นนั้น ๆ เพราะเมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามา
ประดิษฐานในประเทศไทย ท าให้พุทธศาสนิกชนคนไทยมีหลักความเชื่อถือและการประพฤติปฏิบัติ
สืบเนื่องมาจากพระพุทธศาสนา อันส่งผลให้เอกลักษณ์ที่โดดเด่นเป็นพระพุทธศาสนาแบบคนไทยที่ได้
ดีความหมายของความกตัญญูกตเวทที าให้กว้างขวางและสอดคล้องกับสภาพสังคมไทย  

ความกตัญญูกตเวทีจึงไม่ได้มีขอบเขตอยู่แค่มนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น ๆ แต่ก็มีกับ
สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ อีก เช่น พืช สัตว์ ป่าไม้ แม่น้ า ล าคลอง เพ่ือสร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่ธรรมชาติและ
สสารท าให้สิ่งเหล่านี้เพ่ือประโยชน์ให้แก่กันและกันและในฐานะที่มนุษย์เป็นส่วนย่อยส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ มนุษย์จึงมีความกตัญญูกตเวทีเป็นอย่างยิ่ง ทั้งต่อมนุษย์ด้วยกันเองและต่อสิ่งแวดล้อมที่อยู่
ร่วมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญญูกตเวทเีป็นคณุธรรมค้ าจุนโลกให้อยู่รอด และเป็นคุณธรรมที่สร้าง
ความรักความผูกพันให้แก่มนุษย์ สัตว์ สถาบัน ธรรมชาติแวดล้อมอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนและสมดุล  

ความกตัญญูกตเวทีมี ๔ ประเภท ได้แก่ 
๑. ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลได้แก่ พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครูอาจารย์ 

และญาติ 
๒. ความกตัญญูกตเวทีต่อสถาบัน ได้แก่ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย์ 
๓. ความกตัญญูกตเวทีต่อสัตว์ ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉาน เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย สุนัข 
๔. ความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

๒.๒.๑ ความกตัญญูกตเวทตี่อบุคคล  

ความกตัญญูกตเวทีนั้นผู้รู้อุปการคุณท่ีมีต่อบคคลดังต่อไปนี้ 
๑. ความกตัญญูกตเวทตี่อพระพุทธเจ้าในฐานะท่ีทรงเป็นพระบรมศาสนา 
พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้ทรงก่อตั้งพระพุทธศาสนา ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลา

อันยาวนาน เพ่ือการขนเหล่าสรรพสัตว์ออกจากสังสารวัฏ เมื่อครั้งที่ พระองค์ได้ตรัสรู้พระ 
อนุตระสัมมาสัมโพธิญาณใหม่ ๆ ทรงมีพระหทัยโน้มไปเพ่ือความเป็นผู้ควรควายน้อย แต่เพราะทรง
อาศัยความเอ็นดูในเหล่าสรรพสัตว์ พระองค์จึงทรงเริ่มประกาศพระศาสนา ด้วยทรงมุ่งประโยชน์สุข
แก่โลกแก่ไวเนยนิกรที่จะได้พ้นจากทุกข์ ดังนั้นพระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา 
โดยการน าหลักสัจธรรมที่ทรงค้นพบประกาศให้ชาวโลกได้รับรู้และปฏิบัติตาม เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล
และความสุข ดังนั้น พระองค์จงทรงเป็นผู้มีอุปการคุณทรงเป็นผู้ใช้ปูชนียะบุคคลของพุทธบริษัทใน



๑๖ 

 

ฐานะทรงพระปัญญาคุณ พระสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ และทรงตั้งพระศาสนา ประกาศสัจธรรม 
บัญญัติพระวินัยให้ปวงชนพลโลก เว้นสิ่งควรเว้น และประพฤติสิ่งควรประพฤต ิ

พระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู ทรงเป็นมนุษย์ที่มีสังขารร่างกายประกอบด้วยสิ่งที่
เป็น นาม กลับ รูป เหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่ทรงเป็นผู้มีความเฉลียวฉลาดเป็นส่วนพระองค์ทรงฝึกฝน
พระองค์เองจนสามารถกระท าสิ่งเหนือวิสัยที่สามัญชนจะกระท าได้ ทรงให้ก าเนิด ค าสอน ที่เรียกว่า 
พระธรรมวินัยหรือพระพุทธศาสนา ชาวพุทธศาสนาเคารพนับถือพระองค์ในฐานะที่ทรงเป็นพระบรม
ครู ดังนั้นพระพุทธองค์จึงเป็นผู้มีอุปการคุณมากมาย ดังที่พุทธศาสนิกชนทราบกันอย่างดีตามแนว
พุทธคุณ ๙ ประการ 

พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการย่อเหลือ ๒ คือ ๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา 
๒. พระกรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา หรือตามที่นิยมกล่าวกันในประเทศไทยย่อเหลือ ๓ คือ 
๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา ๒. พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือความบริสุทธิ์ ๓. พระมหา
กรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธพระองค์จะปรินิพพานไปแล้ว พุทธศาสนิกชนก็คงรักษา
และถือปฏิบัติตามพระธรรมวินัย จะเห็นได้ว่า  เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง และพระองค์ตรัสไว้ว่า ผู้ใด
ปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ ผู้นั้นเชื่อว่าได้บูชาพระองค์คือ ได้ตอบแทนพระองค์ตามสมควรแล้ว 

เมื่อพุทธศาสนิกชนผู้เป็นศาสนาทายาทรู้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงท าอุปการะแก่
ไวนัยนิกร ด้วยทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมสั่งสอนโปรดให้พ้นความทุกข์ให้ได้รับประโยชน์สูงสุด
ตามภูมิชั้นแห่งเวไนยนิกรพุทธศาสนิกชนทั่วไปแล้ว ฝ่ายยุทธศาสตร์สนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณไม่ลบหลู่ต่อ
พระพุทธศาสนา อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาตามสมควรแก่กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา 
ด ารงรักษาสืบต่อพระพุทธศาสนา ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทใีนสัมมาสัมพุทธเจ้า๑๒ 

๒. ความกตัญญูกตเวทตี่อพระสงฆ์ 
พระสงฆ์เป็นรัตนะอย่างหนึ่งในสิ่งเคารพสูงสุดของพุทธศาสนาสนิกชน กล่าวคือ เป็น

หนึ่งในพระไตรรัตน์หรือแก้ว ๓ ประการ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นผู้สืบทอด
พระศาสนา เป็นศาสนาทายาท และเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน  

พระสงฆ์ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากท่านผู้รู้ผู้ด าเนินตามอย่างพระพุทธเจ้า มา
อยู่รวมกัน เป็นแหล่งที่ด ารงรักษาธรรม และเป็นแหล่งกัลยาณมิตรที่จะช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ศึกษาเจริญ
งอกงามข้ึนไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเข้าถึงธรรม ตามอย่างพุทธเจ้า๑๓ 

ในที่นี้พระพุทธเจ้าทรงแบ่งพระสงฆ์ไว้พระสงฆ์แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
๑. สมมติสงฆ์ หมายถึง กุลบุตรผู้เข้ามาบวชเป็นภิกษุด้วยญัตติจะตุตถกรรม เพ่ือปฏิบัติ

และรักษาพระธรรมวินัย ความรู้ความสามารถ และปฏิบัติตนเพ่ือความสะอาด สว่าง สงบ แห่งจิตใจ 

                                                           
๑๒ สมเดจ็พระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนาในพระราชส านัก, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๕. 
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเฟื่องฟ้า พริ้นติ้ง จ ากัด, 

๒๕๔๔), หน้า ๓๐. 



๑๗ 

 

๒. อริยะสงฆ์ หมายถึง หมู่สาวกของพระพุทธเจ้าผู้บรรลุธรรมตั้งแต่ระดับต้น (พระโสดาปัตติ
มรรค) จนถึงระดับสูง (พระอรหันต์)๑๔  

จึงกล่าวได้ว่า พระสงฆ์ หมายถึง หมู่ชนที่ฟังค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติชอบ
ตามพระธรรมวินัย เพ่ือเป็นศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่จะปฏิบัติหน้าที่เป็นศาสน
บุคคลที่พึงปฏิบัติและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 

การแสดงความกตัญญูกตเวทตี่อคณะสงฆ ์
พระสงฆ์เป็นผู้มีอุปการคุณต่อชาวโลก ๖ ประการ ได้แก่ 
๑. ห้ามมิให้ท าชั่ว 
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม 
๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
๖. บอกทางสวรรค์ให้ 

ดังนั้น พระพุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณ ไม่ลบหลู่ต่อพระสงฆ์ พระธรรมพระสงควรแก่
กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา โดยการแสดงความกตัญญูกตเวทีในพระสงฆ์ด้วยความเป็น
ผู้มีความเคารพในพระสงฆ์๑๕ คือ น้ าหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ์ ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้สืบ
อายุพระพุทธศาสนา มีความย าเกรง อ่อนน้อม กราบไหว้บูชาเชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสอนของท่าน  

๓. ความกตัญญูกตเวทตี่อบิดามารดา 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา บิดามารดาเป็นบุคคลผู้มีคุณูปการต่อบุตรธิดาเหลือคณานับ 

ฐานะของบิดามารดาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นฐานะที่สูงส่งเป็นปูชนียะบุคคลของบุตร พระพุทธองค์
ได้ตรัสฐานะของบิดามารดาไว้ ๔ ประการได้แก ่

๑. เป็นพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมาติ มาตาปติโร)  
๒. เป็นครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปติโร)  
๓. เป็นเทวดาคนแรกของบุตรที่ (ปุพฺพเทวาติ มาตาปติโร)  
๔. เป็นอาหุเนยยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปติโร) 
๑. เป็นพรหมของบุตร เนื่องจากผู้เป็นบิดามารดามีความประพฤติ เช่น กับพรหมเพราะ

ท่านประพฤติพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ได้แก่เมตตา ความรักและปรารถนาดีต่อ บุตร กรุณาความ
สงสารห่วงใยเมื่อบุตรประสบทุกข์ มุทิตา ความเชื่อชมยินดีเมื่อบุตรได้ดีและอุเบกขา คอยเพ่งดูอยู่
ห่างๆไม่ก้าวก่ายชีวิตเมื่อบุตรมีครอบครัวแล้ว 

 

                                                           
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๒๙๕. 
๑๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙. 



๑๘ 

 

การที่พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบบิดามารดาเป็นพระพรหมของบุตร๑๖  เพราะค าว่า 
พรหม ในความหมายของพุทธศาสนา ได้แก่ผู้ประเสริฐดังพระพุทธองค์ทรงเปรียบพระองค์เองว่าเป็น
ดั่งพรหม๑๗ ทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงาม มีคุณธรรมที่สูงส่งกว่าเป็นผู้มีตนดังพรหม และทรงเรียก
การประพฤติพระธรรมวินัยว่าเป็นการประพฤติพรหมจรรย์ ค าว่าพรหมในความหมายของ
พระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ประเสริฐสูงสุด การที่บิดามารดามีการประพฤติต่อบุตรด้วยจิตใจที่ดีงาม ยาก
ที่บุคคลทั่วทั่วไปมิใช่บิดามารดาจะกระท าได้ ด้วยเหตุนี้ฐานะของบิดามารดาจึงเป็นผู้ที่ประเสริฐ เป็น
พระพรหมของบุตร 

๒. เป็นครูคนแรกของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้ได้อบรมสั่งสอนบุตรก่อนบุคคล
อ่ืน นับตั้งแต่แรกเกิดมาบิดามารดาและอบรมพร่ าสอนให้รู้จักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรู้และ
คุณธรรมจริยธรรมต่างๆจวบจนเติบใหญ่จึงเป็นครูอาจารย์คนแรกต่อมาบุตรจึงได้รับการอบรมสั่งสอน
จากครูอาจารย์คนอ่ืนนอกจากบิดามารดาเรียกว่า ปัจฉาจารย์ พุทธทาสภิกขุมีทัศนะในเรื่องนี้ว่า 

“การเป็นบิดามารดาเป็นได้ ๒ ความหมาย กล่าวคือบิดามารดาทางฝ่ายกาย คือการได้
ให้การก าเนิดและเลี้ยงดูด้านร่างกายให้เจริญเติบโต และการเป็นบิดามารดาทางฝ่ายจิต
วิญญาณ ได้แก่การอบรมสั่งสอนให้มีศีลธรรมดีงาม สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
และให้มีโลกุตรธรรมดี ได้แก่สามารถชักน าให้อยู่เหนือโลก ด้วยการรู้เท่าทันต่อธรรมดาของ
โลก จนจิตไม่เป็นทุก การที่บิดามารดาสอนบุตรของตนให้เป็นคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการด าเนิน
ชีวิต ชื่อว่าได้ท าหน้าที่อย่างดีเยี่ยม พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการสอนที่ยอดเยี่ยม ได้แก่
สามารถน าให้บุคคลได้พัฒนาตนเองให้เป็นคนสมบูรณ์ได้ เรียกว่า อนุสาสนีปิฏิหาริย์  เป็น
ปาฏิหาริย์ที่ยิ่งกว่าปาฏิหาริย์ใด ๆ”๑๘ 

๒. เป็นบุรพเทพของบุตร เนื่องจากบิดามารดาได้ประพฤติเช่นกับเทพ คือ การไม่
ค านึงถึงส่วนเสียของบุตร มุ่งแต่ให้บุตรเกิดความดีความเจริญเท่านั้น เช่นกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต์) 
ที่ไม่ค านึงถึงความผิดของบุคคล หวังแต่จะให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรืองการที่บิดามารดาได้ชื่อว่าเป็นบูรพ
เทพ เพราะว่าท่านได้ประพฤติตนดังเทพแก่บุตรก่อนเทพอ่ืนใด ๆ ดังนั้น เทพทั้งหลายนอกจากบิดา
มารดา ล้วนเป็นเทพท่ีท าอุปการคุณต่อบุตรภายหลังบิดามารดา จึงชื่อว่า ปัจฉาเทพ  

ในพระพุทธศาสนา มีเทพ ๓ ประเภท๑๙ ได้แก่ 
๑. สมมติเทพ ผู้ที่ได้รับสมญานามว่าเป็นเทพ โดยสมมติจากมหาชน ได้แก่  พระราชา 

พระราชวงศ ์
๒. อุบัติเทพ เทวดาที่อุบัติในสวรรค์ชั้นต่าง ๆ เป็นเทวดาโดยก าเนิด 
๓. วิสุทธิเทพ ผู้เป็นเทพโดยความบริสุทธิ์ ได้แก่ พระอรหันต์ขีณาสพ และ พระปัจเจก

พุทธเจ้า 

                                                           
๑๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
๑๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘. 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, พ่อแมสมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๕–๑๙. 
๑๙ ขุ.จู. (ไทย) ๗/๓๒/๑๖๐. 



๑๙ 

 

กรณีเปรียบบิดามารดาเป็นเทพ เพราะเห็นว่าท่านทั้งสองปฏิบัติต่อบุตรด้วยจิตใจที่
บริสุทธิ์ ผู้ที่มีจิตใจที่ดีงามเช่นนี้เชื่อว่าเป็นเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมที่ดีงาม เพราะท าสามารถยก
จิตใจบุคคลให้สูงส่งดุจเทพ จึงเรียกว่า เทวธรรม 

๔. เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรทุกด้าน 
สมควรที่บทจะต้องสักการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน เช่นเดียวกับพระอรหันต์ซึ่ง
เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา เพราะถ้าเรานั้นมีคุณสมบัติคือเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสและมีอุปการ
คุณต่อบุคคลด้วยการให้แนวทางสว่างทางปัญญาให้ จึงเป็นผู้ที่ควรได้รับการบูชาเช่นเดียวกับ บิดา
มารดาที่มีอุปการคุณต่อบุตรอย่างมหาศาลพระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาวุธในบุคคลว่า บุคคล
อาศัยก าเนิดมาได้ เพราะมารดาบิดาเป็นผู้ให้ก าเนิด๒๐ 

บิดามารดามีฐานะเป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตรอย่างมหาศาลและอยู่ในฐานะที่เป็น
พระพรหม ครูคนแรกเทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตรสมควรที่บุตรทุกคนจะต้องตระหนัก
ในคุณูปการดังกล่าว ด้วยการกระท าตอบแทนตามหน้าที่ของตน ดังนั้น ฐานะของบิดามารดาจึงเป็น
ฐานะที่สูงส่งส าหรับบุตร 

ส่วนบุตรต้องตระหนักในหน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา และมีความไม่ประมาทใน
การท าหน้าที่ของตนเอง ซึ่งหน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดาปรากฏในสิงคาลกสูตร คือ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว  เลี้ยงท่านตอบ 
๒. ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน 
๓. ด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
หน้าที่ของบุตรที่ดีต่อบิดามารดา มีดังนี้ 

ประการที่ ๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ  
เนื่องจากมารดาบิดา ได้ดูแลและเลี้ยงดูบุตรมาตั้งแต่ในครรภ์ จนกระทั่งเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่ มีการให้ดื่มน้ านมดูแลสุขภาพให้เข้มแข็งโดยไม่รังเกียจ เช่น พาไปพบแพทย์ ในคราวไม่สบาย 
อาบน้ าให้เมื่อสกปรกประคับประคองดูแลเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ยาวนานมาก เมื่อบุตรเติบโต
ต้องเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นการตอบแทน๒๑ เพราะบิดามารดามีความหวังตั้งแต่ตอนแรกแล้วว่าเมื่อบุตร
เติบโตมาจะเลี้ยงดูท่านเป็นการตอบแทน อันเป็นวัฏจักรทางจิตส านึกของมนุษย์ที่ต้องสืบทอดการ
เลี้ยงดูกันไปเป็นช่วง ๆ บิดามารดาก็ต้องการให้บุตรเลี้ยงดูตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอนชราภาพ 
แม้ว่าบุตรจะมีครอบครัวแล้วก็ตาม ภาระหน้าที่ในการเลี้ยงดูบิดามารดาจะต้องท าอย่างต่อเนื่องจาก
ช่วงชีวิตของท่าน การเลี้ยงดูต้องกระท าทั้งทางกายและทางใจโดยสามารถปฏิบัติดังนี้ 

                                                           
๒๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓. 
๒๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 



๒๐ 

 

๑. เลี้ยงกายคือการปฏิบัติเอาใจใส่ อุปัฏฐากด้วยปัจจัย ๔ โดยสม่ าเสมอหรือเมื่อมี
โอกาสที่สามารถกระท ากิจใดๆ แทนได้ในเวลาใดเวลาหนึ่ง ต้องรีบกระท าทันที มีบุตรธิดาหลายคน ที่
รู้คุณ เมื่อมารดาบิดาของตนไม่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้แล้วเมื่อถึงเวลาที่ตนจะตอบแทนก็หมดโอกาส 

๒. เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่เสมอ โดยไม่กระท าความ
หม่นหมองให้ปรากฏในจิตใจ หรือ หรือแค่ท าความเดือดร้อนให้แม้ในเวลาที่ท่านเจ็บป่วยบุตรและธิดา
จึง พึงปฏิบัติด้วยความเอาใจใส่ โดยใกล้ชิดหรือเมื่อถึงวัยที่จะต้องบรรพชาอุปสมบท บุตรพ่ึงเห็น
ความส าคัญและกระท าตามความสามารถที่ท่านต้องการเพราะในชีวิตของมารดาบิดาถ้ามีบุตร  
ก็ปรารถนาจะให้บรรพชาอุปสมบท ถ้าเป็นธิดาก็ปรารถนาจะให้แต่งงานอย่างสมเกียรติ ในความ
มุ่งหวังของบิดามารดา คือ การได้เห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเมื่อชีวิตของบุตรถูกโอนอุ้มด้วย
คุณธรรมย่อมท าให้บุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีชื่ออะไรค าที่ท่านสั่งสอน ดังนั้น การกระท าให้
ท่านเป็นผู้บ่าวใจปลื้มใจมีใจโสมนัสคือการเลี้ยงดูใจของมารดาบิดาบุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้
เป็นอย่างดีถ้าปฏิบัติถูกต้อง ย่อมเกิดคุณมาก แต่ถ้าปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษร้ายแรง เป็นเป็นเสมือนไฟ
เผาผลาญตัว 

ดังนั้น บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้เป็นอย่างดีทั้งทางกายและทางจิตใจให้ท่านมี
ความเป็นอยู่ที่ดีมี สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดามารดา ย่อมได้รับการยกย่องว่า
เป็นบัณฑิต เป็นสัตบุรุษ ผู้ที่เลี้ยงบิดามารดาย่อมได้รับอานิสงส์ตอบแทนให้มีความสุขทั้งโลกนี้และ
โลกหน้า ในพุทธศาสนาได้แสดงว่า แม้ท้าวสักกะได้รับเสวยผลบุญในสวรรค์เพราะได้สมาทานวัตรบท 
๗ ประการซึ่ง ๑ ใน ๗ ข้อนั้นคือ การได้เลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิตและได้กล่าวถึงบุตรที่เลี้ยงดู
เคารพบูชาบิดามารดาของตน ย่อมได้รับการอนุเคราะห์จากท่านทั้งสองด้วยการอวยพรให้มีชีวิตที่ดี
งามย่อมได้รับความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิต ไม่มีความเสื่อม๒๒ 

ประการที่ ๒ ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน  
เมื่อบุตรเติบโตสามารถท างานแทนบิดามารดาได้ บุตรจะต้องรับภาระหน้าที่ในการช่วย

การกระท ากิจแทนมารดาบิดา เป็นการแบ่งเบาภาระของท่าน บุตรจะต้องรับภาระหน้าที่ในการท า
กิจกรรมแทนมารดาบิดา ทุกอย่างเอาใจใส่ในกิจการงานของบิดามารดาโดยไม่กลัวความยากล าบาก
ทั้งมวลเพราะว่าท่านทั้งสองได้ท างานเพ่ือ บทและครอบครัวมานานแล้ว เมื่อบุตรเติบโตแล้วท่านควร
จะได้พักผ่อน กิจการต่าง ๆ ของครอบครัวที่มีอยู่บุตรควรจะเข้ามารับผิดชอบดูแลแทนท่านโดยมีบิดา
มารดาเป็นผู้ปรึกษาอยู่ใกล้ ตัวบทที่ไม่ตระหนักถึงหน้าที่ข้อนี้ ก็จะไม่ใส่ใจในกิจการงานของครอบครัว
ปล่อยให้บิดามารดาท างานเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว จนแก่ชราและหมดจะเติบโตแล้วแต่ก็ยังให้
บิดามารดาเลี้ยงดูอยู่ดังค าท่ีว่าเลี้ยงให้โตแล้วยังไม่พอต้องเลี้ยงให้ตายอีกเป็นเพราะบุตรไม่ตระหนักใน
หน้าที่ของตนพระพุทธศาสนากล่าวถึงบุคคลที่ท าการงานแทนบิดามารดาว่าควรยกย่องสรรเสริญ เป็น
ที่ยินดีของบุคคลต่าง ๆ เพราะได้ท าประโยชน์แก่บุคคลภายในครอบครัว และปวงญาติ เขาย่อมมี
ความสุขในปัจจุบันแม้จะลาโลกนี้ไปแล้วย่อมประสบสุขคติในโลกสวรรค์๒๓ 

 
                                                           

๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 
๒๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗. 



๒๑ 

 

ประการที่ ๓ ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน  
บุตรจะต้องท าหน้าที่สืบต่อวงศ์ตระกูลของบิดามารดาให้ด ารงอยู่ตลอดไปเพราะบุตรชื่อ

ว่า เป็นทายาทของบิดามารดา เพราะฉะนั้นการที่วงตระกูลจะเจริญรุ่งเรืองหรือเสื่อมย่อมขึ้นอยู่กับ
บุตรเป็นประการส าคัญ บุตรที่ดี ผู้จะเป็นหัวหน้าครอบครัวและไม่ใช่เป็นเพียงพูดจะท าหน้าที่สืบต่อ
วงศ์ตระกูลให้ด ารงอยู่ได้เท่านั้น บทจะต้องให้วงศ์ตระกูลเจริญก้าวหน้าต่อไปด้วยภาพลักษณ์แห่ง
ความดีงามไม่ท าในสิ่งที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียแก่วงศ์ตระกูล ต้องรักษาชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลมิให้
เสื่อมเสียด้วย 

การด ารงอยู่ของตระกูล หมายถึง การเจริญรุ่งเรืองของบุตร ฉะนั้นบุตรจึงค านึงถึงความ
มุ่งม่ัน ความปรารถนา ความยากล าบากของมารดาบิดา ที่ท่านได้ท าให้วงตระกูลยั่งยืนสืบต่อมาถึงตน
โดยสืบต่อไม่ให้ล้มสลายไปในช่วงอายุของตนเอง โดยไม่ท าลายทรัพย์มรดกที่มารดาบิดาสร้างเอาไว้
รวมทั้งรักษาและสะสมให้เพ่ิมพูนมากขึ้น วงศ์ตระกูลจะเจริญเป็นปึกแผ่นมั่นคงก็ต้องอาศัยความ
สมานสามัคคีของญาติพ่ีน้อง ดังนั้น บุตรพึงเอาใจใส่ต่อความส าคัญในการปลุกความรักความสามัคคี
ในหมู่เครือญาติ ปฏิบัติตนให้เหมาะสมแก่สถานะในกลุ่มญาติ เช่น รู้จักประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน มี
สัมมาคารวะ และการให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นต้น ตลอดทั้งการยึดถือหลัก
ความกตัญญูกตเวทีอันเป็นคุณธรรมของคนดี โดยน ามาปฏิบัติอันเป็นเครื่องชี้น าชีวิตให้วงศ์ตระกูลมี
ความมั่นคง๒๔ 

ประการที่ ๔ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท  
หมายความว่า การประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะรับทรัพย์

มรดกของตระกูล เพื่อรักษาโภคสมบัติที่บิดามารดามอบไว้ให้ เช่น ยึดถือในค าสอนของท่านมาปฏิบัติ 
เพราะว่าบุตรธิดาที่ดี จะต้องเชื่อฟังค าสอนของมารดาบิดาการที่บุตรธิดา ยึดถือและปฏิบัติตามค า
สอนของท่านย่อมสามารถรักษาทรัพย์สมบัติของตระกูลให้อยู่ครบตลอดไปได้ แต่ถ้าบุตรธิดาไม่ได้เอา
ใจใส่ต่อค าสอนของมารดาบิดาบุตรธิดาเหล่านั้นย่อมไม่สามารถจะรักษาผู้คะสมบัติของท่านไว้ได้ 
เพราะไม่ได้ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่ดีในการสืบทอดมรดกของวงศ์ตระกูล 

การประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะได้รับมรดกของตระกูลนั้น
สิ่งที่ต้องพิจารณา ได้แก่ การหลีกเลี่ยงไม่ข้องแวะอบายมุข คือ ทางแห่งความเสื่อม ซึ่งน ามาซึ่งหายนะ
แก่โภคสมบัติทั้งปวง คือ อบายมุข ในส่วนเกี่ยวกับหลงมัวเมาในกามคุณการแสวงหาความสุขจากการ
ดื่มของมึนเมาและการเล่นการพนันตลอดทั้งการคบคนในชั่วเป็นเพ่ือน แบ่งออกเป็น ๔ ประการ และ
อบายมุข ในส่วนเกี่ยวข้องกับการแสวงหาความสุขทางการดื่มของมึนเมาและการเที่ยวดูการละเล่น
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นเหตุให้เสียหน้าที่การงานแบ่งออกเป็น ๖ จากน ามาอธิบาย ดังนี้ 

บุคคลที่จะรับได้รับทรัพย์มรดกของตระกูล จะต้องปฏิบัติตนให้เป็นที่นิยมนับถือและรัก
ใคร่ของครอบครัว ถ้าหลงมัวเมาอยู่ในวันละมุขแล้ว คุณธรรมความดีทั้งเหล่าที่ได้ท ามา ย่อมถึงความ
เสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะความมัวเมาประมาทในอบายมุข เพราะฉะนั้น บุคคลผู้หวัง

                                                           
๒๔ พระมหาภูเนตุ จันทร์จิต, “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยานิพนธ์อักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๕๗–๕๙. 



๒๒ 

 

ความก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าที่การงาน ควรเว้นเสียให้ห่างไกล เพราะเป็นทางแห่งความเสื่อม และ
เป็นเหตุให้เสียสุขภาพทางกาย ทางจิตทั้งสมองความคิดก็เฉื่อยชา หรือคุณคิดในสิ่งนั้น ๆ อยู่เนือง ๆ 
ใช้เวลากับสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เป็นเหตุให้ครอบครัว และสังคมเดือดร้อน ทั้งก่อให้เกิดความล่วง
ละเมิดผิดศีล หรือแม้แต่การท าลายคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย อบายมุข จึงเป็นช่องทางความ
เสียหาย และเป็นการท าลายความเจริญรุ่งเรือง๒๕ ดังนั้น บุคคลผู้หวังความเจริญก้าวหน้าเชิญในชีวิต
และความเป็นที่รักใคร่ของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงละเว้นอบายมุขทั้งหลายอันเป็นช่องทางที่น ามาซึ่ง
ความฉิบหายแก่ตนเองและผู้อ่ืน ชื่อว่าประพฤติสมควรแก่ความเป็นไทยทายาทของวงศ์ตระกูล 

ประการที่ ๕ เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้หมายความว่าการท าบุญใน
พระพุทธศาสนา ถือว่า เป็นความดี เพราะเป็นการสะสมบุญเป็นเหตุน าความสุขมาให้ และบุคคล
ผู้กระท าบุญ๒๖ ย่อมประสบกับห้วงแห่งบุญกุศล เพราะฉะนั้น การท าบุญกุศลแก่บิดามารดา หรือการ
ท าให้ท่านมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่ ดังนั้นเมื่อมีโอกาสจึงควร
ท าบุญให้ท่านตัวอย่างเช่น ท าบุญในวาระครบรอบวันเกิด หรือ พาท่านเหล่านั้นไปบ าเพ็ญบุญกุศลใน
สถานที่ต่าง ๆ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้จิตใจน้องไปในเรื่องความดีและเป็นการเพ่ิมพูนบุญกุศลให้เจริญงอก
งามยิ่งขึ้น เมื่อท่านสิ้นชีวิตไปแล้วบุตรควรรับภาระหน้าที่ต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่ประกอบพิธีศพ จนกระทั่ง
ปลงศพตามประเพณีทางศาสนา นอกจากนี้ พึงหาโอกาสอันสมควรบ าเพ็ญกุศลทักษิณาตามวาระ
ตัวอย่างเช่นการท าบุญครบเจ็ดวัน เป็นต้น การท าบุญอุทิศเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระท าให้แก่บิดา
มารดาทั้งในขณะที่มีชีวิตอยู่และหลังจากท่านเสียชีวิตแล้ว  

๔. ความกตัญญูกตเวทตี่อครูอาจารย์ 
ในพระพุทธศาสนา ครูมีความส าคัญมาก อยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร๒๗ ของศิษย์ซึ่ง

หมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะท าหน้าที่ในการสั่งสอน แนะน า ชี้แจงชักจูง ช่วยบอก
ช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้ อ่ืนด าเนินไปในมรรคแห่งการฝึกฝนอบรมที่ถูกต้อง ๒๘ ความเป็น
กัลยาณมิตร กล่าวได้ว่าเป็นบุคคลที่ควรถือเอาเป็นแบบอย่างที่ดี ดั่งพุทธพจน์ที่ว่า ความมีมิตรดี  มี
เพ่ือนดี  ค าว่า กัลยาณมิตร เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ การประพฤติปฏิบัติหรือการศึกษาเรียนรู้เพ่ือ
การเข้าใจความเป็นจริงของโลกและชีวิตนั้น มีความจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้  
มีความสามารถ ให้ค าชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง เพ่ือเดินก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายโดยไม่ผิดพลาด 
เพราะฉะนั้น ครูจึงอยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ทั้งหลาย ในการถ่ายทอดวิชาความรู้และเป็น
แบบอย่างที่ด ี

ครู มีฐานะเป็นผู้ชนะบุคคล ซึ่งสิทธิทั้งหลายและคนทั่วไปให้ความเคารพยกย่องครู 
เพราะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เยาวชนซึ่งเป็นสมาชิกในสังคมช่วยพัฒนา

                                                           
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒–๒๐๗. 
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗. 
๒๘ ดูรายละเอียดในพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์

ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๒๒–๖๒๓. 



๒๓ 

 

คนให้มีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมที่พึงประสงค์ของสังคมนั้น ด้วยว่าคนที่ได้รับการพัฒนา
แล้ว ย่อมจะน าความรู้ไปพัฒนาสังคม ให้เกิดการพัฒนามีความเจริญรุ่งเรือง 

ในพระพุทธศาสนา เมื่อศิษยานุศิษย์ สิทธิวิหาริก อันเตวาสิก ได้ระลึกถึงอุปการคุณของ
ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ผู้ช่วยอนุเคราะห์ ช่วยแนะน าสั่งสอนให้เจริญด้วยวิชาความรู้และความดีแล้ว  
ควรที่ศิษยานุศิษย์ สิทธิวิหาริก อันเตวาสิก จะต้องตอบแทนอุปการคุณของท่าน โดยการประพฤติตน
เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย แสดงความเคารพนับถือ ไม่ลบหลู่ดูหมิ่น หรือยกตนเทียมท่าน ยึดเอาความ
กตัญญูกตเวทเีป็นอารมณ์ว่า ผู้รู้คุณย่อมยินดีในผู้มีพระคุณ๒๙ 

ส่วนในด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์ ศิษย์พึงแสดงความเคารพนับถือ ตามหลักปฏิบัติ
ในเรื่องทิศ ๖ ดังนี้ 

๑. เพ่ิงลุกขึ้นต้อนรับ แสดงความเคารพเสมอ เมื่อเห็นครูอาจารย์เดินผ่านหรือแม้ใน
กรณีที่ก าลังสอนอยู่ในห้องเรียน การกระท าเช่นนี้เป็นการแสดงออกซึ่งความอ่อนน้อมถ่อมตนและให้
เกียรติครูผู้ให้วิชาความรู้ 

๒. เมื่อมีปัญหาไม่เข้าใจในบทเรียน จะต้องเข้าไปหาซักถามขอค าแนะน าปรึกษาฟัง
ค าอธิบายแล้วน าไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่สติปัญญา 

๓. ในเวลาเรียน จะต้องตั้งใจฟังด้วยดี ไม่แสดงกิริยาที่ไม่สุภาพ เช่น สูบบุหรี่หยอก
ล้อเล่นกัน ซึ่งเป็นกิริยาอาการท่ีแสดงถึงอาการท่ีไม่เคารพ ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 

๔. เมื่อครูอาจารย์มีกิจธุระเรียกใช้ จะต้องเข้าไปเพ่ือรับใช้บริการให้ความสะดวกซึ่งเป็น
การแบ่งเบาภาระบางอย่างที่ครูไม่จ าเป็นท าด้วยตนเอง ช่วยถือหนังสือให้ 

๕. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เพื่อไม่ให้เป็นที่หนักใจแก่ครูอาจารย์เพราะ
ครูอาจารย์ทั้งหลาย ย่อมต้องการเห็นสิทธิ์มีความรู้ดี มีความประพฤติดี และเชื่อฟังอยู่ในโอวาท 

การปฏิบัติธรรมดังกล่าวข้างต้น ย่อมท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการศึกษาอย่าง
เต็มที่ และเข้าใจคุณค่าของการศึกษาอย่างแท้จริง เพราะธรรมชาติของสิ่งต่างๆมีหลายชั้นหลายมิติทั้ง
สอดคล้องกับธรรมชาติจึงต้องขยายขอบเขตแห่งการแสวงหาความรู้เรื่อยไปไม่รู้จบ นั่นคือการศึกษา
ตามแบบแผนในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยเพียงเตรียมตัวผู้เรียนให้พร้อมที่จะขยายความรู้ด้วยตนเอง 
แหล่งความรู้ข้อมูลข่าวสารเปรียบเสมือนปลา วิธีการนั่นคือโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นวิธีการกรองข้อมูลไว้
ใช้ประโยชน์ทันท่วงทีอันท าให้เป็นคนเก่งมีสมรรถภาพ เป็นคนดีมีคุณธรรมและมีความสุขในโลกยุค
ปัจจุบัน ที่เรียกว่า โลกไร้พรมแดน 

๕. ความกตัญญูกตเวทตี่อญาติ 
ญาติ คือ บุคคลผู้รู้จักกัน ผู้ที่มีความคุ้นเคยกัน ย่อมมีในกว้าง กล่าวคือ ใครก็ตามที่เรา

รู้จัก๓๐ ทั้งที่เป็นสายโลหิต คือ ญาติญาติร่วมสายเลือดเดี่ยวกันหรือไม่ใช่ก็ตาม และเรามีความสนิท
สนมคุ้นเคยมากหรือน้อย ก็นับว่า เป็นญาติเหมือนกันและมีอีก ๓ ค า คือ ค า คือ มิตร อ ามาตย์ คือ

                                                           
๒๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕๑–๔๕๒. 
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕), หน้า ๓๓๕. 



๒๔ 

 

ผู้ร่วมงานท าประโยชน์ร่วมกัน เช่น ปรึกษาหารือกัน หรือไปมาด้วยกันสหาย คือ  เพ่ือนร่วมงานใน
อิริยาบถทั้งหลาย หรือผู้ไปด้วยในจิตทั้งหลาย และผู้มีความเสื่อมและความเจริญร่วมกัน๓๑ ดังค าที่
พระโพธิสัตว์กล่าวว่า 

บุคคล ชื่อว่าเป็นมิตร เพราะเดินร่วมกัน ๗ ก้าวเท่านั้น 
ชื่อว่าเป็นสหาย เพราะเดินร่วมกัน ๑๒ ก้าว 
ชื่อว่าเป็นญาติ เพราะผู้อยู่ร่วมกัน ๑ เดือนหรือก่ึงเดือน 
ชื่อว่าเสมอกับตน ก็เพราะอยู่ร่วมกันยิ่งกว่านั้น 
ข้าพเจ้านั้น จึงพึงละทิ้งมิตรที่ชื่อกาฬกัณณี ซึ่งสนิทสนมกันมานาน เพราะเหตุแห่ง

ความสุขส่วนตัวได้อย่างไร 
ญาติ จึงมีความสอดคล้องกับพระพุทธพจน์ว่า วิสฺสาสปรมา ญาติ แปลว่า ญาติมี

ความคุ้นเคยเป็นอย่างยิ่ง๓๒ ความหมายของญาติในแง่นี้ หมายรวมถึง บุคคลทั่วไปที่เรารู้จักมีความ
สนิทสนมคุ้นเคยเป็นกันเองญาติในความหมายอย่างกว้างตามพระพุทธพจน์ที่ว่าความคุ้นเคยกันชื่อว่า
เป็นญาติอย่างยิ่งนั้นทรงแสดงหลักการสากลไว้เพ่ือให้มนุษย์ทุกคนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้โลก
เกดิสันติสุขจากการที่มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างญาติ 

ญาติเป็นบุคคลที่ส าคัญเป็นก าลังใจในการสร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล ให้ตั้งมั่นยั่งยืน
และเป็นที่ย าเกรงของชนทั้งหลายเปรียบเสมือนต้นไม้ ถ้าขึ้นอยู่เป็นหมู่เป็นดงเป็นป่า หากมีพายุใหญ่
พัดมาก็ทานพายุได้ไม่หักโค่นเพราะต่างอิงอาศัยค้ าจุนกันและกัน จึงปลอดภัยไม่มีอันตราย หากจะ
เสียหายบ้างก็เพียงใบร่วงหรือก่ิงหัก ตรงกันข้ามกับต้นไม้ที่ข้ึนอยู่โดดเดี่ยวแม้จะเป็นไม้ใหญ่ไม่มีต้นอ่ืน
ห้อมล้อมเมื่อมีพายุใหญ่พัดมาก็ยอมหักโค่นล้มไป เพราะไม่มีที่อิงอาศัยต้านทาน และต้นไม้ยังต้องอิง
อาศัยต้นไม้อ่ืน ๆ ที่ขึ้นอยู่แวดล้อมเป็นเครื่องต้านทานจึงสามารถตั้งยั่งยืนอยู่ได้ไม่มีอันตรายทั้งยังเป็น
ประโยชน์แก่สัตว์โลกฉันใดมนุษย์ทั้งหลายย่อมเหมือนกันฉันนั้นกล่าวคือจะเจริญและปลอดภัยไม่มี
อันตรายจ าเป็นต้องมีวงศ์ญาติเป็นก าลังช่วยอุดหนุนให้เจริญยั่งยืนช่วยป้องกันและก าจัดอันตรายได้ดัง
ค าท่ีพระโพธิสัตว์กล่าวว่า ญาติทั้งหลายผู้พร้อมเพียงกันมาก ย่อมยังประโยชน์ให้ส าเร็จแม้ต้นไม้ที่เกิด
เป็นดงเป็นป่าย่อมต้านทานพายุได้พายุย่อมตัดต้นไม้ที่ตั้งอยู่โดดเดี่ยวและเป็นไม้ใหญ่เป็นเจ้าแห่งป่าให้
หักโค่นได ้ 

การแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อหญ้าด้วยการสงเคราะห์ญาตินั้น เป็นบ่อเกิดจากความ
รักความเมตตา เริ่มจากคนใกล้ชิดสนิทสนม ในวงศ์ตระกูลของตนขยายวงกว้างออกไปจนกระทั่งหา
ขอบเขตไม่ได้ เป็นสิ่งค้ าจุนสังคมในโลกมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะการสงเคราะห์
ญาติ เชื่อว่าเป็นอุดมมงคล จากการศึกษา พบว่าแม้แต่พระพุทธเจ้ายังทรงบ าเพ็ญ ญาตัตถจริยา คือ 
ทรงอนุเคราะห์และให้สิทธิพิเศษแก่เหล่าพระประยูรญาติของพระองค์ในการเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา๓๓ แม้จะเกิดความรุนแรงระหว่างญาติ ความสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติและสายใย
แห่งความเป็นญาติยังเข้มแข็งให้อภัยต่อกันได้ถือว่าเป็นสิ่งประเสริฐที่สุด ความสัมพันธ์ระหว่างญาติจึง
                                                           

๓๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓–๓๙๔. 
๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔. 



๒๕ 

 

เป็นแบบถ้อยทีถ้อยอาศัยกันพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันซึ่งเกิดจากความรู้สึก ผูกพันทางจิตดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสกับพระเจ้าวิฑูฑภะ ร่มเงาแห่งญาติ เป็นร่มเงาที่เย็นสบาย  

การให้ความอนุเคราะห์สงเคราะห์ซึ่งกันและกันในหมู่ญาติเป็นความเจริญ เพราะฉะนั้น
บุคคลผู้ฉลาดย่อมให้การอนุเคราะห์ สงเคราะห์ญาติตามสมควรกาลเทศะ แต่เพราะความโง่เขลาเบา
ปัญญาของคนบางคนที่ขาดความรอบคอบในสิ่งอันเป็นสาระของชีวิต เป็นเหตุให้เข้าใจผิดว่า ทรัพย์
ยศ ศักดิ์ ศิลปะวิชา และบริวาร เป็นสิ่งส าคัญกว่าญาติวงศ์ จึงมีความทะนงตนดูหมิ่นญาติ ไม่รู้จักใช้
ทรัพย์เป็นต้นของตนเป็นเครื่องสงเคราะห์ญาติสร้างความรักความนับถือในหมู่ญาติ เพ่ือให้ญาติเป็น
ก าลังป้องกันตนและสนับสนุนตนให้เจริญก้าวหน้า ความทะนงตนเองดูหมิ่นญาติเป็นเหตุให้ตนคับ
แคบไร้ญาติเมื่อมีทุกข์ภัยเกิดขึ้นก็หาผู้ช่วยเหลือไม่ได้ ย่อมประสบความวิบัติล่มจมเหมือนต้นไม้อะไร
รากไร้กลิ่นไม่มีก าลังพอที่จะทานพายุที่พัดมา มีทางที่จะวิบัติได้ง่ายดาย เพราะฉะนั้นผู้ใดดูหมิ่นวงศ์
ญาติของตนเสียไม่เหลียวแล ผู้นั้น ได้ชื่อว่าตัดทอนก าลังของตนเองข้อนี้เป็นทางแห่งความเสื่อม 

ความกตัญญูกตเวทีต่อญาติ จึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะฉะนั้น 
บุคคลผู้เล็งเห็นประโยชน์อย่างใหญ่หลวง พึงแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการสงเคราะห์ญาติของตน
ตามก าลังสติปัญญา 

ในพระพุทธศาสนา จ าแนกการสงเคราะห์ญาติไว้ ๒ ประการ๓๔ ได้แก่ 
๑. การสงเคราะห์ด้วยอามิส (อามิสสงฺคโห )  
๒. การสงเคราะห์ด้วยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห)  
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฎ ายี) กล่าวถึงการสงเคราะห์ด้วยอามิสดังนี้ 
๑. ช่วยเหลือญาติด้วยปัจจัย ๔ กล่าวคือ เมื่อญาติเกิดความยากจนขาดที่พ่ึง ช่วยเหลือ

เขาด้วยการให้อาหารเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยยารักษาโรค 
๒. การช่วยเหลือพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจพ้ืนฐานตัวอย่างเช่น ให้ทุนค้าขาย ใช้เครื่อง

ทุ่นแรงส าหรับท ามาหากินเช่น ยานพาหนะ หรือให้สัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย เป็ด ไก่ 
๓. ช่วยรักษาได้ยามเจ็บไข้ หรือเมื่อประสบอุบัติเหตุเช่น การช่วยค่ารักษาพยาบาล  

การช่วยหายารักษาโรค การเยี่ยมเรียนให้ก าลังใจ  
๔. ช่วยขจัดปัญหาความขัดแย้งทางสังคม เช่น ช่วยไกล่เกลี่ย ประนีประนอม ยอมความ

ด้วยสันติวิธีเมื่อเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดคดีความ 
๕. ช่วยเหลือกิจการงานให้เกิดความส าเร็จ เช่น ช่วยสร้างบ้าน ช่วยท าไร่ท านา  

เก็บเก่ียวขา้วผลไม้ 
๖. ช่วยแบ่งเบาธุระหน้าที่การงาน เช่น ช่วยงานบุญกุศลงานอุปสมบท งานแต่งงาน  

เป็นต้น  

ส่วนการสงเคราะห์ด้วยธรรม หมายถึง แนะน าสั่งสอนการเตือนชักชวนหมู่ญาติให้
ปฏิบัติธรรม ด้วยให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนถึงให้บวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย 

                                                           
๓๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 



๒๖ 

 

ในพระพุทธศาสนาถือว่า การให้การสงเคราะห์ในลักษณะเช่นนี้ เป็นการแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อญาติและแสดงความเอ้ือเฟ้ือเอาใจใส่สุขทุกข์ของญาติให้ความส าคัญต่อความคิด
ความรู้สึกของมนุษย์ ด้วยความเคารพนับถือ ในฐานะบุคคลที่รักของตน จัดเป็นญาติสังคม การช่วย
ญาติ เป็นเหตุแห่งความรักนับถือประการหนึ่ง 

พุทธทาสภิกขุได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับหลักการสงเคราะห์ญาติไว้ว่า 
การสงเคราะห์ญาตินั้น มีความหมายกว้าง กล่าวคือส่งเคราะห์โดยทางวัตถุก็ได้

สงเคราะห์ทางฝ่ายวิญญาณก็ได้เพราะการสงเคราะห์ไม่จ าเป็นต้องเป็นการช่วยเหลือเสมอไปสิ่งใดที่
เป็นการกระท าให้ดีขึ้นเป็นการส่งเคราะห์ทั้งนั้นแม้ว่าสิ่งนั้นจะไม่เป็นที่พึงพอใจแก่ผู้ถูกส่งข้อก็ตาม๓๕  

แนวคิดเรื่องการสงเคราะห์ในความหมายนี้สอดคล้องกับหลักการสงเคราะห์ใน
พระไตรปิฎกที่ว่าบรรดาการสงเคราะห์ด้วยอามิสและการสงเคราะห์ด้วยธรรมะทั้งสองประการนี้การ
สงเคราะห์ด้วยธรรมะย่อมประเสริฐกว่า 

ดังนั้น ความกตัญญูกตเวทีต่อญาติ ความหมายของพระพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ 
กตัญญูกตเวทีด้วยส่งเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ รวบรวมประมูลจัดหาสิ่งของเครื่องใช้จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตน ามาช่วยเหลือเกื้อกูลเอ้ือเฟ้ือแก่ญาติสายโลหิตคนใกล้ชิดและความรู้ศิลปะวิทยา คือเป็นที่
พ่ึงที่อาศัย เป็นตัวอย่าง แบบอย่างในการด าเนินชีวิต ประกอบด้วยสติปัญญา ยึดมั่นในกฎหมาย 
ประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรมอันประเสริฐ ซึ่งจุดมุ่งหมายเป้าหมายของชีวิต ยินดีในการอนุเคราะห์
สงเคราะห์ ถ่ายทอดความรู้คู่คุณธรรมแก่ญาติเชื่อว่าเป็นผู้อนุเคราะห์ สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่เลิศสิ่งที่
ประเสริฐสิ่งที่ล้ าค่าของชีวิต ในบรรยายการสงเคราะห์ทั้งสองนั้น การสงเคราะห์ด้วยการให้ความรู้ถือ
ว่ามีคุณค่าสูงกว่าการสงเคราะห์ด้วยอามิส เพราะเมื่อบุคคลมีสติปัญญาความรู้ ย่อมสามารถแสวงหา
วัตถุได้ แต่วัตถุภายนอกนั้นถ้าหากไม่มีปัญญารักษาไว้ย่อมหมดสิ้นไป  

๒.๒.๒ ความกตัญญูกตเวทตี่อสถาบัน 

ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบันคือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย์สถาบันชาติเป็นสถาบันหนึ่ง ซึ่งมีองค์ประกอบหลายอย่างท่ีเป็นเครื่องหมายของความ
เป็นชาติ แต่องค์ประกอบส าคัญที่บ่งชี้ถึงความเป็นชาติได้แก่ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม 
ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติ 

๑. ความกตัญญูกตเวทตี่อประเทศชาติ 
ในสถาบันแรกคือ ชาติ ค าว่า ชาติ หมายถึง ประเทศ ประชาชนที่เป็นพลเมืองของ

ประเทศ กลุ่มชนที่มีความรู้สึกในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ประวัติศาสตร์ความเป็นมาขนมธรรม
เนียมประเพณีและวัฒนธรรม อย่างเดียวกัน หรืออยู่ในปกครองรัฐบาลเดียวกันประชาชาติก็ว่า 

ทุกคนที่อยู่ในชาติได้อาศัยบุญคุณของแผ่นดินที่ตนได้อยู่อาศัย จะต้องปฏิบัติงานใน
หน้าที่ของตนให้ดีที่สุดเท่าที่จะสามารถท าได้ แล้วจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อชาติ และ
ถือว่าเป็นก าลังส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้ประเทศชาติเจริญก้าวหน้า มีความมั่นคง   คนในชาติ

                                                           
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕), หน้า ๓๙๒. 



๒๗ 

 

จะต้องมีความพร้อมเพรียงร่วมมือร่วมใจ มีความรักใคร่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเป็นการแสดงออก
ซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อประเทศชาติ จึงต้องปฏิบัติต่อประเทศชาติ 

วีระชัย มีชอบธรรม กล่าวถึงการปฏิบัติต่อประเทศชาติว่า 
๑. ต้องจงรักภักดีไว้ซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบันสูงสุดของ

ชาติ เป็นที่เคารพสักการบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน นอกจากนี้สถาบันดังกล่าวยังเป็นลักษณะ
ส าคัญของชาติไทยด้วย ดังนั้น ตราบใดที่สถาบันทั้ง ๓ ยังคงอยู่  ยังคงอยู่คน ยังคงอยู่คนไทยและ
ความ ความเป็นไทยก็จะด ารงอยู่ได้ เพราะประเทศชาติเป็นที่อยู่อาศัยของคนในชาติศาสนาช่วยให้
สังคมมีความสุข ประชาชนมีศีลธรรมไม่ เบียดเบียนไม่สร้างความเดือดร้อนแก่กันส าหรับ
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งจิตใจของประชาชนไทยทั่วประเทศดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ส าคัญ
ของคนไทยทุกคนที่จะต้องจงรักภักดีและปกป้องรักษาชาติศาสนาพระมหากษัตริย์ซึ่งถือว่าเป็น
สัญลักษณ์ของความเป็นไทยให้ด ารงอยู่ตลอดไป 

๒. ต้องรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยประเทศไทยปกครองโดยระบอบ
ประชาธิปไตยซึ่งมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขและมีรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ
ประชาชนทุกคนจึงมีหน้าที่รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยและรัฐธรรมนูญของชาติก็ได้
ก าหนดไว้ว่าเป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่ต้องด ารงรักษาไว้ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

๓. ปกป้องรักษาผลประโยชน์ของชาติประเทศชาติเป็นของประชาชนชาวไทยทุกคน
ดังนั้นในฐานะที่เป็นประชาชนส่วนหนึ่งของประเทศจึงต้องมีหน้าที่ปกป้องและรักษาซึ่งความเป็นเอก
ราชความมั่นคงและผลประโยชน์ของชาติ 

๔. ส่งเสริมและรักษาเกียรติของชาติภาคภูมิใจในความเป็นไทยและนิยมไทยและช่วยกัน
รักษาความเป็นไทยไว้ดังเช่นพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ว่าขอให้ทุกคนระลึกถึง
ว่าทุกคนมีหน้าที่ทั้งนั้นจะรักษาความเป็นไทยนี้ไว้ทั้งในใจทั้งในหมู่คณะ ทั้งชาติ 

๕. สร้างเสริมความสามัคคีของคนในชาติมีความเมตตากรุณาต่อกัน ซึ่งเป็นคุณธรรมที่
ก่อให้เกิดความสามัคคีและความม่ันคงของชาติ 

๖. เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัว และแม้แต่ชีวิตเพ่ือประเทศชาติ 
๗. ปฏิบัติหน้าที่ของพลเมืองดี โดยการรับราชการทหารประกอบอาชีพสุจริต และ

เสียสละภาษีอากรเพ่ือพัฒนาประเทศ 
๘. ยกย่องให้เกียรติผู้ที่ท าหน้าที่ปกป้องและเสียสละเพ่ือประเทศชาติ๓๖ 

๒. ความกตัญญูกตเวทตี่อพระศาสนา 
พุทธศาสนิกชนควรระลึกถึงพระพุทธเจ้า ผู้ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้ปฏิบัติตามค าสอน 

และทรงประดิษฐานพระศาสนาไว้ให้ผู้นับถือได้รู้และปฏิบัติตามสืบมาจากบัดนี้การที่พระพุทธศาสนา
จะทรงอยู่หรือด ารงอยู่ได้หรือจะเจริญก้าวหน้าหรือสูงส่งขึ้นกว่าเดิมได้นั้น จะต้องอาศัยพุทธบริษัท
เป็นก าลังส าคัญในการช่วยกันท านุบ ารุงรักษาและเผยแพร่ให้สืบเนื่องยาวนานต่อไป การปฏิบัติตาม
หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าด้วยความเคารพถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เพราะแม้แต่พระ
                                                           

๓๖ วีระชัย มีชอบธรรม, สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก อักษรบัณฑิต, 
๒๕๒๗), หน้า ๒๐–๒๑. 



๒๘ 

 

พุทธองค์ซึ่งเป็นผู้ประเสริฐสุดในโลก ก็ทรงให้ความส าคัญต่อพระธรรม เคารพพระธรรม ดังพระพุทธ
พจน์ที่ตรัสกับพระอานนท์ว่าดูก่อนอานนท์ พระธรรมและพระวินัยอันใด บัญญัติแล้วแก่พวกเธอ 
พระธรรมและวินัยอันนั้นจะเป็นศาสดาของพวกเธอ โดยการล่วงไปแห่งเรา๓๗ 

พระพุทธด ารัสนี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ให้ความเคารพพระธรรมเป็นสิ่ง
ส าคัญซึ่งพระธรรมก็คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลักความจริงและหลักความประพฤติ ๓๘ถือเป็น
เสมือนตัวแทนพุทธเจ้านั่นเอง และให้พุทธบริษัททั้งหลายอยู่กับตามหลักธรรมของการพระธรรมวินัย
ในพระไตรปิฎก ถือเอาพระไตรปิฎกเป็นที่พักพิงและการอ้างถึงเป็นมาตรฐานสูงสุดในการตัดสินความ 
โดยการตั้งใจศึกษาศาสนาให้ซาบซึ้งว่าส่วนนี้ข้อห้าม ส่วนนี้ขออนุญาตส่วนนี้ควรเว้นส่วนนี้ควรปฏิบัติ
และประพฤติปฏิบัติตามโอวาทในศาสนานี้ถือว่าคนกตัญญูกตเวทีต่อพระศาสนา๓๙ 

พุทธบริษัทจะต้องตอบแทนพระคุณของพระองค์ด้วยอามิสบูชา มีดอกไม้ธูปเทียน
อาภรณ์ปัจจัย ๔ คืออาหารที่อยู่อาศัยค่ายารักษาโรคและตอบแทนด้วยปฏิบัติบูชาคือบูชาด้วยการ
ปฏิบัติได้แก่การบ าเพ็ญศีลสมาธิปัญญา 

๓. ความกตัญญูกตเวทตี่อพระมหากษัตริย์ 
ในสังคมไทยสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นสถาบันที่สูงยิ่งในความรู้สึกของคนไทย อาจ

เป็นเพราะว่ากษัตริย์ไทยนั้นทรงเป็นผู้น าในทุกทาง ในอดีตก็เป็นแม่ทัพออกหน้าทหารในการรบกับ
ศัตรู ท าหน้าที่ทั้งพ่อ และผู้ปกครองลูก คือ ไพร่ฟ้าประชาราษฏร์ คนไทยจึงรักษาเทิดทูนกษัตริย์ฝัง
แน่นลงในสายเลือด รักและเคารพกษัตริย์เพราะถือว่าพระองค์ได้ประกอบคุณความดี สิ่งใดเป็นของ
กษัตริย์ไทยก็ควรเคารพบูชา เพราะถือว่าเป็นของสูง  

พระมหากษัตริย์ของไทยทุกพระองค์ทรงเป็นแบบอย่างคุณงามความดี ได้แก่อาณา
ประชาราษฎร์ ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งความรักความหวังของคนไทยทั้งชาติ ได้ท าคุณประโยชน์แก่
ประเทศชาติไทยอย่างใหญ่หลวงยากที่จะหาสิ่งใดเปรียบเทียบได้ ไม่ว่าในสมัยใด ตั้งแต่สมัยกรุง
สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์ทั้งก่อนและหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 
๒๔๗๕ เอกราชของชาติ ความเจริญของประเทศชาติความ ร่มเย็นเป็นสุข และความภูมิใจในความ
เป็นไทยเป็น สิ่งที่พระมหากษัตริย์ไทยมีส่วนอย่างส าคัญในการสร้างสมไว้ให้เป็นมรดกแก่ลูกหลานไทย  

เมื่อพระมหากษัตริย์เป็นผู้มีพระคุณต่อประชาราษฎร์ ประชาราษฎร์ต้องตอบแทน
พระคุณของพระองค์ ประพฤติตนให้เป็นพลเมืองดีมีความจงรักภักดีซื่อสัตย์สุจริตมันประกอบกิจอัน
เป็นหน้าที่ของตนเพ่ือให้ตนมีหลักฐานและช่วยประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคงสามารถด ารง
อิสรภาพไว้ได้ตลอดไปเมื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวก็เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมด้วยเว้นการฉ้อราษฎร์
บังหลวงประกอบสัมมาอาชีพในการด าเนินชีวิตซึ่งถือว่าเป็นการสร้างแต่สิ่งที่เป็นศิริมงคลแก่ตน

                                                           
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด ๒๕๒๒), หน้า ๑๘๓. 
๓๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕๓. 



๒๙ 

 

ครอบครัวประเทศชาติและศาสนาเมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีใน
พระมหากษัตริย์  

๒.๒.๓ ความกตัญญูกตเวทตี่อสัตว์ 

พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนเรื่องกรรมคือการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาหรือการ
กระท าท่ีเป็นไปด้วยความทรงใจ พระพุทธศาสนาถือว่าการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาหรือเจตจ านง
จัดเป็นกรรมเมื่อกรรมก่อตัวขึ้น ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว กรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม
บุคคลผู้ท ากรรมจะต้องได้รับผลกรรมเสมอ๔๐ ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาร่วมชะตากรรมเดียวกัน
ย่อมมองเห็นคุณค่าและความส าคัญในชีวิตของตน เองไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉาน ล้วนมีสิทธิ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างเท่าเทียมกัน 

ดังนั้น มนุษย์ต้องมองเห็นคุณค่าของชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาร่วมชะตาเดียวกันกับตน ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสว่า สัตว์ทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด เราก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เราอยากมี
ชีวิตอยู่ไม่อยากตาย สัตว์เหล่าอ่ืนก็อยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตายเหมือนกัน 

สัตว์เกือบทุกชนิดล้วนแต่มีบุญคุณต่อมนุษย์ทั้งนั้นเช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้เป็นพาหะ
เทียมลากเข็นคนหรือวัตถุสิ่งของให้คนได้ประโยชน์จากการใช้ท างานของสัตว์ หรือ ช่วยไถนา สัตว์บาง
ชนิดใช้น้ านมกับมนุษย์เมื่อมันตายลงไปมนุษย์ก็เอาเนื้อมันมากินเป็นอาหาร และเกือบทุกส่วนใน
ร่างกายของสัตว์มาผลิตเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ เช่นเอาหนังมันมาท ารองเท้า เข็มขัด กระเป๋าใส่
สตางค์กระเป๋าเดินทาง ซึ่งนับว่าเป็นสัตว์ที่มีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์มากมายทีเดียวแม้แต่มูลสัตว์บาง
ชนิด ก็ใช้ท าปุ๋ยได้เป็นอย่างดี 

มนุษย์ควรมีความเมตตากรุณาแม้แต่สรรพสัตว์ หลักเมตตาพรหมวิหารเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานแก่การปรับสภาพจิตใจให้เกิดความรักความเอ้ืออาทรต่อสรรพสัตว์ ดังค าแผ่เมตตาว่า 

ความเจริญเมตตาไปในสรรพสัตว์อย่างนี้ว่า ขอสัตว์ทั้ง
ปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเป็นสุขเถิดคือเหล่าสัตว์ที่
ยังเป็นผู้หวาดสะดุ้งหรือเป็นผู้มั่นคง ของสัตว์เหล่านั้นทั้งหมด
มีตนเป็นสุขเถิด เราสัตว์ที่มีขนาดกลางยาว ขนาดกลางใหญ่ 
ขนาดกายปานกลาง ขนาดกลางเตี้ย ขนาดกายผอมหรือ
ขนาดกลางอ้วน ของสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด 

เหล่าสัตว์ที่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่ไม่เคยเห็นก็ดีเหล่า
สัตว์ที่อยู่ใกล้หรืออยู่ไกลก็ดี พูดหรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตว์
เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด ไม่ควรข่มเหง ไม่ควรดู
หมิ่นกันและกันในทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและ
กัน เพราะความโกรธและเพราะความแค้น 

ความเมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณไปยังสัพพะสัตบุรุษ
มารดาเฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วยชีวิต ฉะนั้น อนึ่งควรแผ่

                                                           
๔๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



๓๐ 

 

เมตตาจิตชนิดไม่มีประมาณกว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยัง
สัตว์โลกทั่วทั้งหมด ทั้งชั้นบน ชั้นล่าง และชั้นกลาง๔๑ 

การที่มนุษย์ได้ใช้งานสัตว์แล้ว จะต้องตระหนักให้มาก ก็คือ ไม่ควรมองว่าสัตว์เหล่านั้นเป็น
แค่ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว แต่ควรมองในฐานะที่เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีคุณประโยชน์ ที่อยู่อาศัยอยู่
ร่วมโลกเดียวกันไม่มีการผจญสัตว์ อย่างเช่น การเล่นกีฬาปล่อยให้สุนัขกัดกันจนตาย หรือการชนไก่
จนตาย และยังมีตัวอย่างอีกมากมายที่น่าเป็นห่วงในสถานการณ์สังคมไทยในปัจจุบัน และในอนาคต 

๒.๒.๔ ความกตัญญูกตเวทตี่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งเกิดขึ้นและเป็นอยู่ตามประชาติของสิ่งนั้น ๆ๔๒ ส่วนค าว่า 
สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดล้อมมนุษย์ได้แก่ 

ของที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เช่น คน สัตว์ ต้นไม้๔๓ มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม่ใช่
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์มนุษย์จึงต้องท าตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของโลกธรรมชาติ 
เมื่อใดที่มนุษย์ท าตัวให้แปลกแยกไปจากธรรมชาติจะท าให้สิ่งมีชีวิตไม่สามารถจะด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ 
ดังนั้นธรรมชาติจึงมีความส าคัญต่อชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้ 

ธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าไม้มีความสัมพันธ์ต่อพระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง เหตุการณ์
ส าคัญในพุทธประวัติหลายครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการประสูติการค้นพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจ้าใต้ต้น
โพธิ์ ซึ่งนับเป็นการค้นพบหัวใจหรือแก่นแท้ของพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ได้ปฏิบัติตามอย่างต่อเนื่องมา
จนถึงปัจจุบัน พระสงฆ์การด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันทุกสภาพสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยปัจจัยในการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตามหน้าที่ของพระสงฆ์ในแต่ละวันต้องมีส่วน
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยได้อาศัยประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในรูปแบบของปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ภายใต้กฎระเบียบ
ข้อบังคับของพระสงฆ์ท่ี เรียกว่า พระวินัยบัญญัติ๔๔ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่าการปลูกป่าและการรักษาต้นน้ าล าธาร เป็นบุญเป็นกุศลอย่างยิ่ง ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า 

“ชนเหล่าใด ปลูกสวนอ านาจรื่นรมย์ ปลูกป่าสร้าง
สะพาน ขุดสระน้ า บ่อน้ า ให้ที่พักอาศัย บุญย่อมเจริญแก่โดน
เหล่านั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ ชน

                                                           

 ๔๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔. 
 ๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 
๒๕๓๙), หน้า ๔๒๐. 
 ๔๓ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๑๐๗. 
 ๔๔ พระมหาอุทัย มูลแก้ว, “การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพระธรรมวินัยปิฎก”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๑. 



๓๑ 

 

เหล่านั้นด ารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค์
อย่างแน่นอน”๔๕ 

มนุษย์กับธรรมชาติเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยด ารงอยู่ ธรรมชาติได้ให้หลายสิ่งหลายอย่าง
ตามท่ีมนุษย์ปรารถนา แต่หาได้เพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์ไม่ภายใต้ทรัพยากรธรรมชาติอันมี
อยู่อย่างจ ากัดนี้ แต่ความต้องการของมนุษย์หาได้มีขอบเขตจ ากัดไม่ เมื่อเป็นเช่นนี้มนุษย์และสิ่งมีชีวิต
อ่ืนบนโลกนี้จะมีชีวิตอยู่รอดได้ในท่ามกลางทรัพยากรธรรมชาติอันจ ากัดนี้ได้อย่ างไร ในทางพุทธ
ศาสนาได้เสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการปลูกฝังจิตส านึกตนให้กตัญญูกตเวทีต่อ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั้งมวล ดังมีเรื่องเล่าไว้ในมหาวาณิชชาดกว่า พวกพ่อค้าหลงทางในป่า ไม่มี
อาหารและน้ าเหลือเลย แต่เมื่อ ใดเห็นต้นไทรใหญ่ซึ่งมีก่ิงไม้ชุ่มฉ่ า จึงหักกิ่งไม้ แล้วน้ าก็ไหลพุ่งออกมา 
เมื่อตัดกิ่งไม้ ก็ได้อาหาร พวกเขามีความโลภตัดโค่นต้นไม้ถอนรากขึ้น เพ่ือจะได้สิ่งของมากกว่าเดิม 
พระโพธิสัตว์ตักเตือนเหล่าพ่อค้าว่า 

บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนที่ร่มเงาของต้นไม้ใด  แม้ล าต้นของต้นไม้นั้นก็พึงตัดได้ ถ้ามี
ความต้องการเช่นนั้น 

ดังนั้น เมื่อมนุษย์รู้ว่าธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมีคุณค่าและมีประโยชน์หรือมีอุปการคุณต่อ
มนุษย์อย่างมากมายมหาศาล และยังท าหน้าที่เป็นระบบคุ้มกันภัยให้กับมนุษย์แล้วรถเองก็จะต้องคุ้ม
กันภัยให้กับธรรมชาติด้วยมนุษย์กับธรรมชาติจึงเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยกันและการด ารงอยู่ โดย
ธรรมชาติได้ให้อะไรหลาย ๆ อย่างตามที่มนุษย์ต้องการ 

ดังนั้น มนุษย์จะมีชีวิตอยู่รอดได้ด้วยดีจะต้องปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยความ
กตัญญูกตเวทีในอุปการคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยการมีทัศนคติและท าทีที่ถูกต้องต่อ
ธรรมชาติ๔๖ 

การอนุรักษ์ป่ามีทัศนะว่า 
 ๑. ส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาจิตวิญญาณมนุษย์ของตนให้สูงขึ้นและสอดคล้องกลมกลืน
กับธรรมชาติ จะได้ไม่ไปท าลายธรรมชาติ 
 ๒. มองธรรมชาติว่า จะด ารงชีวิตอยู่รอดได้จะต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การพ่ึงพา
ดังกล่าวก็หาใช่เป็นการพ่ึงพาแบบเอารัดเอาเปรียบกันหรือเป็นศัตรูกันแต่อย่างไดไม่ หากแต่เป็นการ
พ่ึงพาแบบเป็นมิตรต่อกันและกัน เช่น ดิน น้ า ลม ไฟ คน พืช สัตว์ จิตวิญญาณ 
 ๓. ธรรมชาติและสัตว์ชีพทั้งมวลล้วนต้องการมีชีวิตอยู่และมีสิทธิที่จะด ารงชีวิตอยู่คู่ กับ
สรรพสัตว์ชีวิตอ่ืนซึ่งการก้าวล่วงละเมิดเบียดเบียนหรือท าร้ายชีวิตอ่ืน ๆ ถือเป็นการละเมิดกฎ
ธรรมชาติขั้นพ้ืนฐาน หรือท าลายศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานของทุกสังคม 
 ๔. ความสุขจากการบริโภคมนุษย์เป็นสัตว์ชนิดเดียวที่ใช้พลังแห่งความต้องการที่สูงมาก 
เพ่ือแสวงหาค าตอบชนิดเดียวคือความสุข โดยส่วนใหญ่ ความสุขที่ได้มามักจะแลกด้วยความสูญเสีย
และสูญพันธ์ของทรัพยากรและสัตว์อ่ืนบน โลก ซึ่งหากมนุษย์ยังด ารงชีวิตภายใต้อิทธิพลความ

                                                           

 ๔๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.   
 ๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตว์ป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒) หน้า ๑๑๙–๑๒๑.   



๓๒ 

 

ต้องการความสุขและการเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติอีกต่อไป ความสุขของมนุษย์อาจจะหมดสิ้นไป
ในเวลาอันใกล้ เพราะภายใต้ความต้องการที่ไม่สิ้นสุดของมนุษย์นั้น ธรรมชาติบนผืนโลกนี้กลับมี
จ านวนจ า 
 ๕. มองธรรมชาติในฐานะเป็นสิ่งต้องปกป้องมีให้ถูกละเมิด มิให้ถูกเบียดเบียนท าร้าย 
และไม่สนับสนุน ให้มีการละเมิดถูกเบียดเบียนท าร้าย แล้วยังให้สิทธิ์คุ้มครองป้องกันชีวิตสรรพสิ่งใน
รูปแบบต่าง ๆ อีกด้วย เช่น การห้ามฆ่าสัตว์ การยกเลิกบูชายัญ การก าหนดเขตอภัยทาน การ
สนับสนุนด้านปัจจัย ๔ ให้สรรพสัตว์ชีวิตได้พ่ึงพาอาศัย 
 ๖. การบริโภคทรัพยากรอย่างมีคุณค่า มนุษย์อาศัยปัจจัยอ่ืนด ารงชีวิตและต้องบริโภค
สิ่งต่าง ๆ อีกมาก มายหางไหม้เรียนรู้วิธีบริโภคให้พอประมาณ พออยู่ได้แล้ว มนุษย์อาจจะไม่มีอะไร
เหลือให้บริโภคได้ยืนยาวอีกต่อไป ดังนั้น การน ามาใช้ใหม่ ใช้อย่างรู้จุดประสงค์ ใช้อย่างคุ้มค่า ใช้
เหมาะกับสภาพของสิ่งสิ่งนั้น ๆ เช่น กรณีพระอานนท์ตอนพระเจ้าอุเทน จะท าให้มนุษย์อยู่รอดไปอีก
ต่อไป 
 ๗. มองธรรมชาติ นอกจากการห้ามมิให้ละเมิดชีวิตกับสิ่งอ่ืนใดแล้ว จะต้องรักเมตตา
ชีวิตอ่ืนด้วย 
 ๘. เน้นพฤติกรรมในการ ไม่เปลี่ยนแปลงธรรมชาติให้เสียหาย มนุษย์ไม่ควร ให้มีการขุด
ดินไถหว่าน โดยพ้ืนที่ป่าต้นน้ าล าธาร ควรปล่อยให้ป่าคงสภาพเป็นป่าตามธรรมชาติเดิมของมัน ตาม
นิยามป่าในพระพุทธศาสนาที่ว่า ป่าคืออาณาบริเวณท่ีปราศจากการไถหว่านหรือการเพาะปลูกใด ๆ  
 ๙. มนุษย์ต้องเรียนรู้การบริหารความต้องการ และความสุขของตนให้ดี เพ่ือมิให้มีการ
ท าลายโลก ท าลายบ้านหลังแรกของมนุษยชาติ หรือขาดความสมดุลของสรรพสิ่งอ่ืนอีกต่อไป 
 ๑๐. มนุษย์ต้องรู้จักประมาณในการใช้สอยและลดการใช้ให้น้อยลง 
 ๑๑. วิธีการอนุรักษ์อีกแบบหนึ่ง คือ การน ากลับมาใช้ใหม่หรือแปลงสภาพเป็นอย่างอ่ืน
เพ่ือให้ใช้ได้อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งอาจจะต่างไปจากธรรมชาติเดิมก็ได้ 
 ๑๒. การไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียนชีวิตทุกชีวิตแม้แต่จุลชีพ พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติ
วินัยสงฆ์สอนพระสงฆ์ให้รู้จักเคารพต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เช่น ห้ามตัดต้นไม้และท าลายพืชพันธุ์ทุก
ชนิดห้ามขุดดิน เป็นต้น 
 ๑๓. การไม่ทิ้งของเสียสิ่งปฏิกูลลงในแม่น้ า และธรรมชาติอ่ืน ๆ พระพุทธองค์จึงทรง
บัญญัติวินัย ห้ามถ่ายอุจจาระปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนแม่น้ า ล าธาร เป็นต้น 
 ๑๔. การควบคุมความต้องการของมนุษย์ เพราะธรรมชาติไม่มีเพียงพอต่อความต้องการ
ของมนุษย์  
 ๑๕. การปลูกจิตส านึกมนุษย์ให้รู้เข้าใจตระหนักในคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม๔๗ 

เมื่อมนุษย์มีทัศนคติและการปฏิบัติด้วยเท่าทีที่ถูกต้องต่อธรรมชาติที่กล่าวมาถือได้ว่า 
บุคคลนั้นชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยที่ตนได้อาศัยเป็นการ

                                                           

 ๔๗ พระมหาเจิม สุวโจ, “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระอธิการพงษ์ศักดิ์  เตชธมฺโม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑๙–๑๒๑.   



๓๓ 

 

รักษาและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยและเมื่อมนุษย์มีธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ดีซึ่งจะน าพาเรา
ไปสู่ความเจริญงอกงาม๔๘ จึงควรที่มนุษย์ทุกคนต้องรู้จักและตระหนักในคุณค่าของธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างยิ่ง 

 
๒.๓ ศึกษากรณีตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที 

ตัวอย่างบุคคลที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาโดยจะได้อธิบายไว้ดังนี้ 

๒.๓.๑ ตัวอย่างบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวท ีคือ 

 ๑. พระพุทธเจ้า 
 พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ กล่าวคือ ทรงแสดงบทบาทและหน้าที่เพ่ือประโยชน์แก่
เหล่าพระประยูรญาติ๔๙ จริยวัตรส่วนนี้แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวที
ของพระองค์ต่อพระประยูรญาติดังนี้ 

ทรงแสดงธรรมโปรดพระเจ้าสุทโธทนะ 
 เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ร่วมปีที่ ๕ พระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา ได้ทรงพระประชวรมี
พระอาการสาหัส พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปโปรดพระพุทธบิดา การเสด็จพระพุทธด าเนินไปโปรดพระ
พุทธบิดาในคราวนี้ ทรงเทศนาโปรดพระพุทธบิดาจนได้บรรลุพระอรหัตผลเป็นพระอรหันต์ในขณะที่
พระบิดาทรงเป็นคฤหัสถ์๕๐ 

ประทานอุปสมบทให้พระนางปชาบดีโคตมี 
เหตุการณ์ในพุทธประวัติ  เมื่ อพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระนางปชาบดีโคตรมี 

(ผู้มีอุปการคุณอย่างมากต่อพระองค์) พร้อมด้วยบริวารประมาณ ๕๐๐ นางได้อุปสมบทเป็นพระ
ภิกษุณี ซึ่งเป็นสตรีกลุ่มแรกท่ีได้มีโอกาสบวชในพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก และเป็นเหตุให้กลุ่มสตรี
คนอ่ืนๆ เช่น พระนางพิมพาพร้อมด้วยบริวารประมาณ ๕๐๐ นางได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาอีก
ในการต่อมา๕๑ กล่าวได้ว่า พระพุทธเจ้าเป็นมหาบุรุษองค์แรกที่เปิดโอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้แสดง
บทบาทของตนให้มองเห็นศักยภาพและคุณค่าของสตรีที่มีสิทธิเสรีภาพและสามารถบรรลุธรรมได้
เช่นเดียวกับบุรุษ 

 ส่วนพระญาติที่ครองเรือน พระองค์ก็ได้เสด็จไปพ านักที่นิโคธารามเป็นครั้งคราว เพ่ือ
รักษาน้ าใจและอนุเคราะห์เหล่าญาติ โดยการแสดงธรรมโปรดให้มีความอาจหาญร่าเริงในธรรมเป็น
อุบาสกอุบาสิกาที่ดี ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์ทั้งแก่ญาติและคนเหล่าอ่ืน๕๒ การที่พระพุทธเจ้า ได้ท า
หน้าที่สงเคราะห์พระญาติ ท าให้เกิดผลดีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งและทรงได้รับ
การสรรเสริญจากสังคมทั้งในอดีตและปัจจุบัน ซึ่งกล่าว ได้ว่าพระองค์เป็นมหาบุรุษพระองค์แรกที่เปิด

                                                           

 ๔๘ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน้า ๑๑-๑๖.    
 ๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔.   
 ๕๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๕๐๖.   
 ๕๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๕๐๖.   
 ๕๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔.   



๓๔ 

 

โอกาสให้แก่สตรีทั้งหลายได้แสดงบทบาทของตนเอง ให้มองเห็นศักยภาพและคุณค่าของสตรีที่มีสิทธิ
เสรีภาพเท่าเทียมกับบุรุษ คือ สามารถบรรลุมรรคผล นิพพานได้เช่นเดียวกัน๕๓ 

๓) ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดา 
 เหตุการณ์ในพุทธประวัติพระพุทธเจ้า และพระองค์ทรงบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณแล้ว แต่ทรงตระหนักถึงผู้อุปการคุณของพระมารดา เพราะฉะนั้น ขณะที่พระพุทธเจ้าก าลัง
แสดงยมกปาฏิหาริย์ พระองค์ทรงร าพึงว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตหลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย์
เสร็จแล้วเสด็จไปจ าพรรษา ณ ที่ไหน ทรงทราบว่า เสด็จไปจ าพรรษาอยู่ในสวรรค์ ชั้นดาวดึงส์ แล้ว
ทรงแสดงอภิธรรมปิฎกโปรดพุทธมารดา ดังนั้นหลังจากแสดงยมกปาฏิหาริย์ พระองค์เสด็จไปจ า
พรรษาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ณ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ เพ่ือแสดงพระอภิธรรมปิฎกโปรดพระมารดา
เป็นเวลา ๓ เดือนโดยทรงเนรมิตพระพุทธนิรมิตขึ้น เพ่ือแสดงพระอภิธรรมปิฎกแทนพระองค์เมื่อทรง
ท าภารกิจต่าง ๆ เช่น ทรงสรงน้ า หรือ เสวยภัตตาหาร สารัตถะส าคัญในพระอภิธรรมปิฎกที่พระองค์
ทรงแสดงนั้นคือ กุสลา ธมฺมา อุสลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่เป็น กุศล อกุศ
และอัพยากต (ไม่ดี ไม่ชั่ว เป็นกลางๆ) เมื่อทรงแสดงพระอภิธรรมปิฎกเสร็จเทวดาทั้งหลายได้บรรลุ
ธรรมแม้พระมหามายาก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล๕๔  

๔) ทรงห้ามทัพของพระญาต ิ
 จากการศึกษาพุทธประวัติท าให้ทราบว่าแม่ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งกันในเรื่องการ
แยกน้ า ระหว่างพระญาติสองฝ่าย คือ พวกเจ้าศากยะและพระเจ้าโกลิยะ ซึ่งให้กั้นแม่น้ าโรหิณี 
เนื่องจากน้ าในแม่น้ ามีปริมาณน้อย ไม่เพียงพอต่อการท ากสิกรรมของทั้งสอง เมือง ทาส กรรมกร 
ประชาชนต่างแย่งน้ ากัน ใช้วาจาดูถูกชาติก าเนิดซึ่งกันและกันกระทบกระทั่งจนไปถึงอ ามาตย์และ
พระราชาพระราชาทั้งสองเมือง จึงเตรียมทัพแล้วออกมาเพ่ือท าการรบแย่งชิงน้ า พระองค์ก็เสด็จไป
ระงับความทะเลาะของหมู่พระญาติดังค าสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับพวกพระดังนี้ญาติ ดังนี้ 
 พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า น้ ามีเรือราคาเท่าไหร่ 
 พวกพระญาติทูลว่า น้ ามีราคาน้อย พระเจ้าข้า 
 พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า กษัตริย์ มีราคาเท่าไหร่ 
 พวกพระญาติทูลว่า ขึ้นชื่อว่า กษัตริย์ย่อมหาค่ามิได้ 
 พระพุทธเจ้า ตรัสต่อไปว่า การท าให้กษัตริย์ ซึ่งหาค่ามิได้พินาศ เพราะการทะเลาะกัน
ด้วยน้ า ย่อมไม่สมควร ด้วยพระด ารัสนี้ ท าให้พระประยูรญาติหยุดการแย่งน้ ากันหันมาเจรจาตกลง
แบ่งน้ ากันด้วยดี๕๕  

๕) ทรงยับยั้งกองทัพของพระเจ้าวิฑูฑภะ 
ในพุทธประวัติ เมื่อครั้งที่พระเจ้าวิฑูฑภะ หลังจากได้ครองราชย์สมบัติแล้ว ก าลังจะ

กรีฑาทัพออกไปฆ่าล้างแค้นพวกเจ้าศากยะ พระพุทธองค์ ก็เสด็จไปยับยั้งไว้ได้ถึง ๓ ครั้ง โดยตรัสกับ

                                                           

 ๕๓ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๓.  
 ๕๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๗–๘๘.   
 ๕๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑๙–๑๒๑.   



๓๕ 

 

พระเจ้าวิฑูฑภะ ในขณะประทับนั่งอยู่ใต้ต้นไทรที่มีเงาโปร่งในเวลากลางวัน ว่า ชื่อว่าเงาของหมู่พระ
ญาติเป็นของเย็น ด้วยพระด ารัสนี้ ท าให้พระเจ้าวิฑูฑภะว่า พระองค์เสด็จมาเพ่ือทรงประสงค์รักษา
หมู่ญาติไว้ แต่ในครั้งที่ ๔ พระเจ้าวิฑูฑภะได้ กรีฑาทัพออกไปอีกครั้ง คราวนี้ พระพุทธเจ้า ได้ทรง
พิจารณาเห็นกรรมเก่าของหมู่พระญาติ ซึ่งไม่มีใครสามารถห้ามได้ จึงทรงวางอุเบกขา 
 พระจริยาวัตรเหล่านี้ แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและความกตัญญูกตเวทีของ
พระองค์ต่อพระประยูรญาติผู้มีพระคุณต่อพระองค์ ซึ่งเป็นจริยาประการหนึ่งในจริยา ๓ คือ 
 ๑. โลกัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก๕๖ 
 ๒. ญาตัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ 
 ๓. พุทธัตภจริยาการบ าเพ็ญประโยชน์โดยฐานะเป็นพระพุทธเจ้า 
 และพระองค์ก็ทรงแสดงบทบาทและท าหน้าที่ในการตอบแทนอุปการคุณได้อย่างยอด
เยี่ยมในทั้ง ๒ ระดับคือ 
 ๑. ในระดับโลกียสุข คือ สงเคราะห์พระประยูรญาติให้ได้รับความสุขอย่างโลกีย์เป็นวิสัย
ของชาวโลก เป็นความสุขสมบัติที่ยังประกอบด้วย กิเลสอาสวะ เช่น มนุษย์สมบัติสวรรค์สมบัติ 
 ๒. ในระดับโลกุตตรสุข คือ สงเคราะห์เหล่าพระญาติจะได้บรรลุพระนิพพานให้ได้รับ
ความสุขขั้นหลุดพ้นจากกิเลส ซึ่งเป็นความสุขที่เหนือกว่ารอบชาวโลก คือ ความสุขเนื่องด้วยมรรค ผล 
นิพพาน 
 ดังนั้น การแสดงความกตัญญูกตเวทีทั้งสองระดับ จึงมีวัตถุประสงค์อยู่ ๒ ประการ คือ 
เพ่ือให้เกิดความเห็นชอบมีสัมมาทิฏฐิ และเพ่ือให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพานปฏิปทาของพระพุทธองค์
ดังกล่าวมานี้ ถือได้ว่าเป็นบทบาทและหน้าที่ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงพระองค์เป็นผู้มีพระมหากรุณาธิคุณ
และความกตัญญูกตเวทีต่อพระประยูรญาติอันถือเป็นแบบอย่างภาระในพุทธจริยาที่ชาวพุทธควร
ยึดถือเป็นแบบอย่าง 

 ๒. เรื่องพระสารีบุตร 
 จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรพบว่า พระสารีบุตรผู้มีความกตัญญูกตเวทีเป็น
อุปการคุณของคนที่เคยถวายอาหารเพียงเล็กน้อย จึงส่งเคราะห์ให้เขาได้บวช และมีเรื่องว่าพระสารี
บุตรมีความกตัญญูกตเวทีต่ออาจารย์อย่างยิ่ง คือ 

๑. อุปสมบทให้ราธพราหมณ์ 
 มีเรื่องว่า ขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ที่ เมืองราชคฤห์ ราธพราหมณ์เข้าไปขอ
บรรพชากับภิกษุทั้งหลาย แต่ไม่ได้รับอนุญาตด้วยเหตุผลเพราะความชรา จึงมีร่างกายซูบผอมหมอง
คล้ า พระผู้มีพระภาคเจ้าทอดพระเนตรเห็นราธพราหมณ์ซูบผอมหมองคล้ าเช่นนั้นจึงตรัสถามภิกษุ 
ทรงทราบเรื่องนั้น แล้วตรัสถามในที่ประชุมว่ามีใครระลึกถึงบุญคุณของราชพราหมณ์ได้บ้าง  
พระสารีบุตรจึงตอบว่าระลึกได้ว่า พราหมณ์ผู้นั้นได้ถวายภิกษา ๑ ทัพพี ขณะที่ตนเที่ยวบิณฑบาตอยู่
ในเมืองราชคฤห์นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสดับดังนั้น จึงตัดยกย่องพระสารีบุตรว่า เป็นผู้กตัญญู
กตเวท ีเป็นผู้กตเวท ี
 ๒. มีความกตัญญูกตเวทเีคารพในอาจารย์ 
                                                           

 ๕๖ วิ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๙. 



๓๖ 

 

 มีเรื่องเล่าว่า เมื่อครั้งที่เป็นคฤหัสถ์ สารีบุตร (โกลิตะปริพาชก) ไปเที่ยวแสวงหา 
โมกขธรรม ได้พบพระอัสสชิเข้าไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ก็เริ่มใส จึงติดตามไปถึงที่พักฉันอาหาร
บิณฑบาตได้ปูอาสนะกรองน้ าถวาย ท่านฉันแล้วจึงได้ไต่ถาม พระอัสสชิก็แสดธรรมเทศนา ครั้นจบ
ธรรมเทสนาความว่าเป็นพุทธสาวกสารีบุตรจึงอาราธนาให้ท่านแสดงธรรมให้ฟังพระอัสสชิแสดง  
สารีบุตรก็ได้ส าเร็จพระโสดาบัน จึงกราบลาพระอัสสชิแล้วจึงไปหาโมคคัลลานะ ต่อมาทั้งสองพร้อม
ทั้งบริวารพากันมาเฝ้าพระศาสดาทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระศาสดาได้ประทานอุปสมบทให้  
อีก ๑๕ วันต่อมาพระสารีบุตรได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 จากการศึกษาประวัติของพระสารีบุตรจึงทราบว่า ทุกคืนก่อนท่านจะนอน หากท่าน
ทราบว่าพระอัสสชิอยู่ทิศใด ท่านจะนมัสการไปทางทิศนั้นก่อนแล้วจึงนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น 
หรือเมื่อระลึกถึงพระอัสสชิผู้ เป็นอาจารย์จะนมัสการไปตามทิศที่พระอิสสชิอยู่พวกภิกษุเป็น 
พระสารีบุตรยกมือไหว้ไปตามทิศ จึงพากันไปกราบทูลพระพุทธองค์ว่าพระสารีบุตรยังไหว้ทิศเหมือน
พวกพราหมณ์พระพุทธองค์จึงตรัสถามพระสารีบุตรพระสารีบุตรกราบทูลว่าที่ตนยกมือไหว้ไปตามทิศ
เพราะความเคารพพระอัสสชิผู้เป็นอาจารย์พระพุทธองค์จึงตรัสสรรเสริญว่าพระสารีบุตรมีความ
กตัญญูกตเวทีรู้คุณอาจารย์ที่มีคุณแก่ตน แล้วตรัสว่าบุคคลรู้แจ้งธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดงแล้วจากอาจารย์ใด ควรนอบน้อมอาจารย์นั้นด้วยความเคารพเหมือนพราหมณ์ นอบน้อมไฟที่
บูชา๕๗ 

๓. เทศนาโปรดมารดาก่อนนิพพาน  
 มีเรื่องเล่าว่า ก่อนจะนิพพาน พระสารีบุตรประคองอัญชลีนมัสการทั้ง ๔ ทิศกราบทูลลา
พระพุทธองค์แล้วท่านใช้เวลาเดินทาง ๗ วัน ก็ไปที่บ้านมารดาในราตรีนั้น พระเถระเกิดอาพาธอย่าง
แรงกล้า อาเจียนแล้วถ่ายออกมาเป็นโลหิต แต่ก็อดกลั้นด้วยขันติธรรมได้แสดงพระธรรมโปรดมารดา
พรรณนาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ เทศน์ให้มารดาผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)
ด ารงอยู่ในพระโสดาปัตติผล  

 พระสารีบุตรจึงเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที พ่อท่านกตัญญูกตเวทรีู้คุณของราชพราหมณ์
ผู้เคยใส่บาตรให้เพียงเข้าทัพพีเดียว และตอบแทนคุณด้วยการให้อุปสมบทพร้อมทั้งให้การอบรมสั่ง
สอนแก่พระราธะจนบรรลุพระอรหัต และมีความกตัญญูกตเวทีเป็นเลิศ โดยที่ท่านแม่ได้รับต าแหน่ง
พระอัครสาวกเบื้องขวาแล้ว ยังมีความเคารพนับถือพระอัสสชิเป็นอาจารย์ เพราะอุปการคุณที่ท่าน
เข้ามาสู่พระพุทธศาสนาได้ด้วยการฟังธรรมจากพระอัสสชิและในวาระสุดท้ายก่อนท่านจะนิพพานก็ได้
แสดงธรรมโปรดมารดาให้ด ารงอยู่ใน โสดาปัตติผลได้ชื่อว่าเป็นผู้กระท ากติการสนองคุณมารดาโดย
แท้จริง 

 ๔. ภิกษุเลี้ยงพ่อแม่ 
 เล่าว่าในกรุงสาวัตถี บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง ฟังธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ลาพ่อแม่ออก
บวชศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ส่วนพ่อแม่ของท่านจ าเดิมแต่เวลาที่ลูกชาย
บวชแล้ว ทรัพย์สมบัติก็ร่อยหรอลงตามล าดับ จนถึงกับต้องขอทานเป็นผู้ที่น่าสงสารอย่างยิ่ง 
                                                           

 ๕๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๒/๑๕๖.  



๓๗ 

 

พระลูกชายบวชได้ ๑๒ พรรษา ได้ทราบข่าวว่า พ่อแม่ยากจน จึงคิดจะลาศึกไปเลี้ยงพ่อ
แม่ ไปทูลลาพระพุทธองค์ พระองค์ตรัสว่า เป็นพระก็สามารถเลี้ยงพ่อแม่ได้ ตั้งแต่นั้นมา เมื่อท่าน
บิณฑบาตได้ก็น าไปเลี้ยงพ่อแม่ ได้สังฆทาน ได้ผ้านุ่งห่ม ก็น าไปให้แก่พ่อแม่ท่านปรนนิบัติบ ารุงพ่อแม่
จนตัวเองซูบผอม มีผิวพรรณหม่นหมอง เมื่อพบพระองค์ทรงทราบ ตัดสาธุการถึง ๓ ครั้ง ตรัสว่า 
ภิกษุนั้นตั้งอยู่ในหนทางที่พระองค์ด าเนินมาแล้ว ทรงเล่าเรื่องสุวรรณสามชาดกให้พระสงฆ์ฟัง ตรัสว่า
ภิกษุทั้งหลาย การเลี้ยงพ่อแม่ เป็นวงของบัณฑิต แล้วทรงประกาศสัจจะ ผลสุดท้ายภิกษุผู้เลี้ยงพ่อแม่
ได้เจริญวิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดอริยะสัจ ๔ ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน 

 จากการศึกษาเรื่องนี้ เราจึงทราบว่า ผู้เลี้ยงพ่อแม่ย่อมได้รับแต่ความยกย่องสรรเสริญ
จากนักปราชญ์ เป็นสิริมงคลแก่ตนทั้งภพนี้และภพหน้า สามารถเป็นภาวะปัจจัยให้ผู้นั้นได้ส าเร็จมรรค
ผลนิพพาน 

 
๒.๔ ประโยชน์ของความกตัญญูกตเวที 

บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ย่อมได้รับผลบุญคือความดีและความสุข ที่ก่อให้เกิดเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม โลกนี้คือละครโรงใหญ่ มีผู้เกิดมาเป็นผู้จัดการ ผู้แสดง ผู้บอกบท 
ผู้เขียนเรื่อง ผู้เปลี่ยนฉากผู้ขายตั๋ว ผู้เก็บตั๋ว ผู้ดูพิเศษเมื่อเกิดมาเป็นผู้จัดการที่กตัญญูกตเวที ผู้แสดงที่
กตัญญูกตเวท ีผู้บอกบทที่กตัญญูกตเวทผีู้เขียนเรื่องกตัญญูกตเวที ผู้เปลี่ยนฉากที่กตัญญูกตเวที ผู้ขาย
ตั๋วทีก่ตัญญูกตเวที เก็บตัวที่กตัญญูกตเวที ผู้ดูพิเศษที่กตัญญูกตเวที ชื่อว่าเป็นคนดีความเป็นผู้รู้คุณที่
คนอ่ืนได้ท าแก่ตนชื่อว่าความกตัญญูกตเวทแีละความกตัญญูกตเวทีนี้คือความดีที่เป็นพ้ืนฐานของคนดี
เพ่ือคนดีมีความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานแล้วความดีทั้งหลายก็ไหลไปรวมอยู่ที่คนดีนั้นเหมือนล าธาร
ทุกสายไหลลงสู่แม่น้ าใหญ่ ประโยชน์ของความกตัญญูกตเวทีมีทั้ง ๒ ฝ่ายคือตนเองและสังคม 

๒.๔.๑ ประโยชน์ต่อตนเอง 

ในพระพุทธศาสนา บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ขณะที่มีชีวิตอยู่ ย่อมมีความสุขความ
เจริญ และได้รับการสรรเสริญ ดังพุทธพจน์ว่า 

กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดา บิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร 
คนใช้เพื่อนชาวนา เพื่อนร่วมงาน เทวดาพวกรับพลีกรรม และสมณะพราหมณ์ โดยโภคทรัพย์ที่หามา
ได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มา
โด ธรรม มารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้ เพ่ือนชาวนา เพ่ือร่วมงาน เทวดาผู้รับ 
พลีกรรมและสมณะพราหมณ์ ผู้ได้รับสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วย
น้ าใจอันงามว่า ขอท่านจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืนนาน กุลบุตรผู้พันมารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส
กรรมกร คนใช้ เพ่ือนชาวนา เพ่ือร่วมงาน เทวดาผู้รับ พลีกรรม และสมณพราหมณ์อนุเคราะห์แล้ว 
จึงหวังได้ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย๕๘ และเมื่อบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีซึ่งชีวิตไป
ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ดังพุทธพจน์ว่า 

                                                           

 ๕๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๗.   



๓๘ 

 

มารดาบิดาผู้อนุเคราะห์อุปัชฌาย์ ท่านเรียกว่าพรหมบูรพาจารย์และเอานายกบุคคล
ของบุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการราชสักการะมารดาบิดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน 
การอบกลิ่น การให้อาบน้ า และการช าระเท้าเพราะการปฏิบัติมารดาบิดานั่นแหละบัณฑิตทั้งหลายจึง
สรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์๕๙ 

บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ปฏิบัติชอบในพ่อแม่ ตถาคดสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวก
ของตถาคตนั้น ย่อมดูแลตนไม่ให้ถูกก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียนและ
ประสบบุญอันมาก ดังพุทธพจน์ว่า 

นรชนผู้ปฏิบัติชอบในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคตนั้น 
ย่อมประสบบุญเป็นอันมาก เพราะการประพฤติปฏิบัติธรรมในมารดาบิดานั้น บัณฑิตทั้งหลายจึง
สรรเสริญนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้ว จึงบันเทิงในสวรรค์สมบูรณ์เป็นอันมาก๖๐ 

ในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูกตเวทีไว้ดังนี้ 
๑. เป็นสัตบุรุษ๖๑ ได้แก่ คนดี มีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนาเพราะ

ความกตัญญูกตเวทเีป็นภูมิของสัตบุรุษ๖๒ 
๒. เป็นบุคคลที่หาได้ยาก๖๓ เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีต้องฝึกฝนตนมาดี

สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้ 
๓. ประสบแต่ความสุข เนื่องจากประพฤติตนถูกต้องชีวิตจึงมีแต่ความเจริญและ สุขมา

ให้แก่บุคคลอื่นๆด้วย 
๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญเพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่งประกอบด้วยคุณธรรมอันดีและ

เป็นแบบอย่างแก่คนอ่ืน ๆ ได้จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย 
๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นข้อปฏิบัติที่

ก่อให้เกิดสวัสดีมงคลแก่ชีวิตเป็นอุดมมงคลในชีวิต 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธัมมธโร) กล่าวอานิสงส์ความกตัญญูกตเวทีไว้ดังนี้ 
ความกตัญญูกตเวทีท าให้มีเกียรติยศ ความมีเกียรติยศท าให้ถึงความเจริญเดชความ

เจริญเดช ท าให้เป็นที่น่ารักใคร่ ความเป็นผู้น่ารักใคร่ท าให้มีความเคารพนับถือ เมื่อมีคนเคารพนับถือ
แล้ว ก็มีแต่ความเบิกบานส าราญใจ ที่เกียจก็หาย ที่หน่ายก็สิ้น บุญก็มาปัญญาก็เกิดความมีบุญมา
ปัญญาเกิด นั้นส่งเสริมให้มีความเจริญก้าวหน้า สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นมงคลจากความกตัญญูกตเวทีโดย
แท้๖๔ 

                                                           

 ๕๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗–๑๐๘.   
 ๖๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗.   
 ๖๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.  
 ๖๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.  
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗.  

๖๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานค: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖๑.  



๓๙ 

 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ยานะสิทธิ) กล่าวว่าบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีย่อม
ได้รับอานิสงส์ดังนี้ 

๑. ท าให้รักษาคุณความดีเดิมไว้ได้ 
๒. ท าให้สร้างคุณความดีใหม่เพ่ิมได้อีก 
๓. ท าให้เกิดสติไม่ประมาท 
๔. ท าให้เกิดหิริโอตัปปะ 
๕. ท าให้เกิดขันติ 
๖. ท าให้จิตใจผ่องใสมองโลกในแง่ดี 
๗. ท าให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี 
๘. ท าให้มีคนอยากคบหาสมาคม 
๙. ท าให้ทั้งมนุษย์และเทวดาอยากช่วยเหลือ 
๑๐. ท าให้ไม่มีเวรไม่มีภัย 
๑๑.ท าให้ลาภผลทั้งหลายเกิดขึ้นโดยง่าย 
๑๒. ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย๖๕  

๒.๔.๒ ประโยชน์ต่อสังคม  

บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที  ย่อมท าให้บุคคลผู้เกี่ยวของคบหาสมาคมได้รับแต่ 
ประโยชน์สุขโดยส่วนเดียวในพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญของการคบหาสมาคมไว้มากมาย เช่น  

“การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาคนควรบูชา นี่เป็นอุดมมงคล”  
“คบคนเช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้น”๖๖  
“ผู้ใดห่อกฤษณาด้วยใบไม้ ใบไม้นั้นย่อมพลอยมีกลิ่นหอมฟุ้ง, การเสวนากับ นักปราชญ์

ยอมมีผลอย่างนั้น”๖๗  
“คนพาลมีปัญญาทราม ย่อมแนะน าสิ่งที่ควรแนะน า ไม่ชวนท าสิ่งไม่เป็นเรื่อง 
“พึงมองเห็นคนมีปัญญา ที่ชอบชี้โทษ พูดจาข่มขี่ เสมือนเป็นผู้บอกขุมทรัพย์ คน  

เช่น นั้นเป็นบัณฑิต ควรคบได้, คบคนเช่นนั้น มีแต่ดีข้ึน ไม่เลวลง”๖๘  
“พึงแนะน าตักเตือนเถิด พึงพร่ าสอนเถิด พึงห้ามปรามจากความชั่วเถิด , คนที่ท า 

เช่นนั้นย่อมเป็นที่รักของสัตบุรุษ ไม่เป็นที่รักของอสัตบุรุษ”๖๙  
“ธีรชน ผู้ร่วมด้วยเป็นสุข เหมือนสมาคมแห่งญาต”ิ๗๐  

                                                           

 ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), มงคล ๓๘, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:  
การพิมพ์พระนคร, ๒๕๓๖), หน้า ๑๘๐–๑๘๑.   

๖๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
 ๖๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
 ๖๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑.    
 ๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๕๒.   
 ๗๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.   



๔๐ 

 

“เดินร่วมกัน ๗ ก้าว ก็นับว่าเป็นมิตร, เดินร่วมกัน ๑๒ ก้าว ก็นับว่าเป็นสหาย,  
อยู่ร่วมกันสักเดือนหนึ่งหรือครึ่งเดือน ก็นับว่าเป็นญาติ, ถ้านานกว่านั้นไป ก็เหมือนเป็น ตัวเอง”  

“มีญาติพวกพองมาก ย่อมเป็นการดี เหมือนหมู่ไม้มากหลายในกลางป่า, ต้นไม้ที่ ขึ้นอยู่
โดดเดี่ยว ถึงจะงอกงามใหญ่โตเทา่ใด ลมก็พัดให้โคน่ลงได้”  

“ถ้าได้สหายผู้มีปัญญาปกครองตน พึงพอใจมีสติเที่ยวไปกับเขา ถาไม่ได้สหายที่มี
ปัญญาปกครองตน พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงท าความชั่ว”๗๑  

“ควรคบมิตรที่เป็นพหูสูต ผู้ทรงธรรม ผู้โอฬารด้วยความดี มีปฏิภาณ ครั้นรู้จัก 
ประโยชน์ที่มุง่หมาย ก าจัดความสงสัยได้แล้ว จึงควรเที่ยวไปผู้เดียว เหมือนนอแรด”๗๒  

“การฟังธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล นี่เป็นอุดมมงคล” ๗๓  
ขอความเหล่านี้ นับวาเป็นแนวความคิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่คบหาสมาคม เกี่ยว

ของกับบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีผู้อยู่ในฐานะกัลยาณมิตร ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ มากมาย
มหาศาลแก่สังคมส่วนรวม เป็นธรรมดาว่าคนเราที่เกิดมาในโลกนี้ ย่อมจะมีการคบหา สมาคมกันเป็น
ธรรมดา และการได้คบหาสมาคมกับบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธองค์ถือว่ามีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง ตรัสว่า “ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว”๗๔  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า ความเป็นคนกตัญญูกตเวทีในฐานะ
กัลยาณมิตร เป็นประหนึ่งร่มโพธิ์ในโลกให้ผู้ข้ามโลกอันแสนจะข้ามยากได้อาศัยเป็นที่บรรเทาทุกข์ 
และเป็นประดุจร่มไทรในทะเลทรายที่ทุรกันดาร ให้ผู้ข้ามได้อาศัยเป็นที่พักร้อนหย่อนใจ ผู้ไม่มุ้งท าดี 
แก่ใครก่อน กับผู้รับอุปการะจากใครแล้วไม่ส านึกในอุปการะ ของผู้มีคุณท าเป็นลืมคุณท่านเสีย คนดี
ถือว่าเขาเป็นคนละเมิดวิถี จรรยาของมนุษย์ อันที่จริงโลกมีความสงบสุขอยู่ได้ เพราะอาศัย คนดีเป็น
ส่วนใหญ่ เมื่อการท าดีต่อและการสนองดีตอบของคนดี ยังเป็นไปในโลกโดยสม่ าเสมออยู่เพียงใด โลก
ก็ยังมีความสงบ สุขชื่นบานสราญรมย์อยู่เพียงนั้น๗๕ 

บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวท ีเมื่อมีบุคคลท าความดีให้ตนแล้ว ย่อมจะรู้สึกส านึก ในอุป
การคุณที่ผู้อ่ืนกระท าแล้ว และพร้อมที่จะหาทางตอบแทนคืนทุกเมื่อทุกเวลาที่มีโอกาส เพราะฉะนั้น 
ความดีที่บุคคลท าแล้วแก่บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที นับว่าไม่เสียหาย ซ้ ายัง ก่อให้เกิดประโยชน์
มากมายทั้งแก่ตนเอง และผู้อ่ืน ดังข้อความในนิโครธชาดกว่า “ความดีที่ ท าในคนผู้มีความกตัญญู
กตเวท ีมีศีล มีความประพฤติอันประเสริฐ ย่อมไม่เสียหาย เหมือนเมล็ดพืช ในนาที่ดี” 

บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที เป็นคนที่ไม่ประทุษร้ายมิตร ตั้งความกตัญญูกตเวทีเป็น 
เบื้องหน้า ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมคุณท่าน ไม่คิดร้ายต่อทาน ดังนั้น บุคคลเมื่อได้ท าคุณ ต่อ
บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที ย่อมจะก่อประโยชน์ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้กระท า  
                                                           

 ๗๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๘–๓๓๐/๑๓๕–๑๓๖.   
 ๗๒ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๕๘/๕๑๓.    
 ๗๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
 ๗๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
 ๗๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๔๘–๔๔๙.   



๔๑ 

 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า  
 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวท ีรู้คุณของผู้มีพระคุณหรือสิ่งที่มีบุญคุณ ย่อมท าให้โลกสงบ 
เยือกเย็นงดงาม ยากที่จะเปรียบได้ เราสามารถท ามันให้กลายเป็นพระ ท ายักษ์ให้กลายเป็นมนุษย์ที่ดี
ท าคนตระหนี่ให้กลายเป็นคนใจบุญสุนทาน ท าคนริษยาให้กลายเป็นคนใจกว้าง และจะไม่ท าให้โลกนี้
กลายเป็นสวรรค์ได้อย่างไร๗๖ 

 บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีเวที ไม่เพียงแต่รู้คุณของผู้มีพระคุณแล้วและสนองคุณ
เท่านั้น ยังมีคุณธรรมอย่างอ่ืนอีกด้วย คือ เป็นผู้ใหญ่ก็มีความเมตตากรุณาปราณีโอบอ้อมอารี เผื่อแผ่
แก่ผู้น้อยที่ท าดีกับตน เป็นผู้น้อยก็มีสัมมาคารวะซื่อสัตย์สุจริตจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่ที่มีพระเดชพระคุณ
แก่ตน ยกย่องเชิดชูไว้ในที่มีบุญคุณ บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีจะด าเนินชีวิตตนเพ่ือประโยชน์สุข
และความดีงามร่วมกันของสังคม ถ้าเขาจะแสวงหาประโยชน์ของตน เขาจะค านึงถึ งประโยชน์ผล
กระทบกระเทือนความสุขและความเสียหายต่อส่วนรวมก่อนเขาจะปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขโดยชอบ 
ทั้งแก่ตนและผู้อื่น  

 ถ้าหากทุกคนในโลก ยอมรับรู้ถึงความจริงอันประเสริฐสุด คือความที่มนุษย์ทุกคนเป็น
หนี้บุญคุณต่อกันและกัน แม้แต่คนที่เป็นศัตรูของกันและกัน โลกนี้จะเต็มไปด้วยการแข่งขันกันท า
ความดีเพ่ือปลดเปลื้องหนี้บุญคุณของตนให้พ้นนี่อันนี้และถ้าหัวใจของคนทุกคนในโลกนี้เต็มไปด้วย
ความกตัญญูกตเวทีจริง ๆ แล้ว โลกนี้จะเป็นโรคที่งดงามยิ่งกว่าเทวโลก น่าอยู่ยิ่งกว่าเทวโลก 
ปลอดภัยยิ่งกว่าเทวโลก และน่าบูชา น่าปรารถนายิ่งกว่าเทวโลกแน่แท ้

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโม) กล่าวว่า เมื่อทุกคนเกิดมาในโลก ที่เป็นโรง
ละครโรงใหญ่แล้วตั้งใจปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้จัดการที่กตัญญูกตเวที ผู้แสดงที่กตัญญูกตเวที ผู้บอกบทที่
กตัญญูกตเวที ผู้เขียนเรื่องที่กตัญญูกตเวที ผู้เปลี่ยนฉากที่กตัญญูกตเวที ผู้ขายตั๋วที่กตัญญูกตเวที ผู้
เก็บตัวที่กตัญญูกตเวที ผู้ดูที่กตัญญูกตเวที ซึ่งแต่ละคนได้สมญาว่ามงคล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ
ความกตัญญูกตเวทขีองคนท่ีได้สมญาว่ามงคลนั้น ว่าเป็นมงคลยอดชีวิตประการหนึ่งเพราะเป็นเหตุให้
ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงความเจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญและความสุข๗๗ คุณธรรมคือความกตัญญูกตเวทีนี้ 
เมื่อสั่งสมไว้ดีแล้วย่อมจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองทั้งต่อคนในสังคมและเป็นธรรมป้องกันความ
เสียหายที่เกิดข้ึน เป็นคุณธรรมปกครองโลกให้อยู่ได้ และอยู่ด้วยความสงบสุข 
 
 
 
 
 
                                                           

 ๗๖ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หน้า ๕. 
 ๗๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๖), หน้า ๔๖๒. 



๔๒ 

 

๒.๕ โทษของการไม่มีความกตัญญูกตเวที 
 บุคคลที่ไม่มีความกตัญญูกตเวท ีย่อมสร้างความเสียหาย ทั้งตนเองและสังคมดังนี้ 

๒.๕.๑ โทษต่อตนเอง 

 บุคคลผู้ไม่มีความกตัญญูกตเวท ีเรียกว่า คนอกตัญญูกตเวทยี่อมประสบความเสื่อม ไม่มี
ความสุขความ ความเจริญและถูกติเตียน แม่สิ้นชีวิตไปแล้ว ย่อมไปสู่ทุคติดังพระพุทธพจน์ว่า 
 นรชนผู้ปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือสาวกของตถาคตนั้น ย่อม
ประสบสิ่งที่ไม่ใช่บุญเป็นอันมาก เพราะการไม่ประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้นบัณฑิตทั้งหลายจึงติ
เตียนนรชนนั้นในโลกนี้แล เขาจากโลกนี้ไปแล้วจึงไปสู่อบาย๗๘ 

อีกประการหนึ่ง คนอกตัญญูกตเวที มีจิตใจไม่บริสุทธิ์ท าให้มองไม่เห็นคุณค่าของคนอ่ืน 
สิ่งอ่ืนทั้งคอยจ้อง โทษบุคคลอ่ืน มีความโลภ เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ซึ่งจะไม่ได้รับความช่วยเหลือ
จากเพ่ือนมนุษย์ในที่สุด ดังข้อความว่า 

คนอกตัญญูกตเวทีคอยจับผิดอยู่เป็นนิตย์ ถึงจะให้แผ่นดินทั้งหมด ก็ท าให้เขาพึงพอใจ
ไม่ได้ และผู้ใดไม่รู้จักคุณความดีและประโยชน์ที่ผู้อ่ืนกระท าไว้ก่อน ผู้นั้นเมื่อกิจการงานเกิดขึ้น ใน
ภายหลังย่อมหาผู้ช่วยเหลือไม่ได้ 

พระพุทธศาสนาถือว่า พระพุทธศาสนาถือว่าบุคคลผู้ไม่มีความกตัญญูกตเวที เป็นคนไม่
รู้จักบุญคุณที่ผู้อ่ืนกระท าแก่ตน จะไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย ท าให้ผู้ที่ได้รู้จักค่อย ๆ หลีกเลี่ยงห่าง
จากห่างไปและเป็นคนที่น่าต าหนิ แม้แต่การคบหาสมาคมกับคนอกตัญญูกตเวทีก็ไร้ประโยชน์ซ้ ายัง
ก่อให้เกิดโทษทุกข์ภัยอันตรายแก่ผู้คบหาสมาคม ดังข้อความว่า 

ผู้ไม่รู้อุปการคุณที่ผู้อื่นท าแล้ว ผู้ที่ไม่เคยท าความดี อย่างใดอย่างหนึ่งแก่ใคร ผู้ที่ไม่ตอบ
แทนอุปการคุณที่ผู้อื่นท าให้แล้ว น่าต าหนิ ความกตัญญูกตเวทีไม่มีในผู้ใดการคบหาผู้นั้นก็ไร้ประโยชน์ 
แม้ด้วยอุปการคุณที่กระท าต่อหน้า มิตรธรรมยังหาไม่ได้ในบุคคลใด บัณฑิตไม่ริษยา บัณฑิตไม่ริษยา 
ไม่ไดว้่าบุคคลนั้นเพิ่งค่อย ๆ หลีกห่างจากเขาไปเสีย 

เมล็ดพืชที่ถูกเผาในกองไฟ ย่อมไม่งอกขึ้น ฉันใดความดีที่ท าในคนชั่ว ก็ย่อมพินาศไปไม่
งอกงาม ฉันนั้นขอเดชะพระองค์ผู้เป็นใหญ่แห่งหมู่ชน เสขเสนาดีเพ่ือนขอพระองค์เป็นคนมีความคิด
ต่ าทราม อกตัญญูกตเวที ประทุษร้ายมิตร กระท าการอันไม่ประเสริฐเช่นนี้ 

นอกจากนี้ บุคคลที่ขาดจิตส านึกของความเป็นคนกตัญญูกตเวที จะถูกประณามว่าเป็น
คนอกตัญญูกตเวทีถือว่าเป็นคนพาล ไม่ควรคบหา เพราะถือว่าคนอกตัญญูกตเวทีเป็นผู้ที่ไม่มี
คุณสมบัติของคนดี การท าความดีกับคนอกตัญญูกตเวทีย่อม ไม่มีผลดี ท่านเปรียบเสมือนกับการ
หว่านพืชลงไปในไฟ ยอดไม่เสียเปล่า ต่างกับการท าความดีกับคนที่มีความกตัญญูกตเวที ย่อมได้รับ
ผลดีเหมือนหว่านพืชลงในดินดี 

 
 
 

                                                           

 ๗๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๖.   



๔๓ 

 

ลักษณะของคนอกตัญญูกตเวทีสรุปไว้ดังนี้ 
๑. เป็นบุคคลที่ไม่ควรคบหาสมาคม ผู้ที่ไม่รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนท าไว้ และไม่ตอบแทน

คุณบุคคลเช่นนั้นถือว่าไม่ควรคบอย่างยิ่ง เพราะการคบคนเช่นนั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใด ๆ อาจเป็น
โทษต่อบุคคลผู้ค้นหาด้วยซ้ าไป 

๒. เป็นคนเลวทรามท่านกล่าวว่า บุคคลที่อาศัยร่มเงาของต้นไม้ได้ ไม่ควรหักรานกิ่งของ
ต้นไม้นั้นผู้ที่กระท าชื่อว่าเป็นคนเลวทราม เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของคนดี 
เมื่อคุณธรรมพื้นฐานไม่มี ก็ชื่อว่าเป็นคนดีไม่ได้ 
 ๓. เป็นคนมองโลกในแง่ร้ายและไม่รู้จักพอ คนอกตัญญูกตเวทีมักเป็นคนมองโลกในแง่
ร้าย เพราะมองไม่เห็นคุณงามความดีของผู้อ่ืน แม้จะให้ผืนแผ่นดินทั้งหมดโลกแก่เขา ก็ยังไม่ เป็นที่
พอใจเขาได้ด้วยเหตุว่าคนที่ไม่รู้จักบุญคุณคน แม้จะท าคุณประโยชน์แก่เขามากมายสักปานใดก็ตาม 
เขาก็ยังมองไม่เห็นคุณประโยชน์ที่ผู้อื่นท าให้อยู่ดี 
 ๔. ไม่มีใครช่วยเหลือเป็นบุคคลที่ขาดญาติมิตรสหายเพราะไม่มีใครอยากคบหา เมื่อไม่
รู้คุณของผู้อื่น ยามที่มีกิจการงานหรือเรื่องราวใด ๆ เกิดข้ึน ย่อมไม่มีใครช่วยเหลือ เพราะช่วยไปก็ไม่มี
ประโยชน์ส าหรับคนไม่รู้คุณคนอ่ืน 
 ๕. เป็นคนที่ไร้ประโยชน์ ท่านเปรียบว่าเก็บขอนไม้ที่ลอยน้ าขึ้นมา ยังดีกว่าช่วยคน
อกตัญญูกตเวทีขึ้นจากน้ า เพราะของไม้ที่เก็บมายังท าประโยชน์อ่ืนๆได้ เช่น ท าพ้ืน เป็นต้น ส่วนการ
ช่วยเหลือคนอกตัญญูกตเวทีไม่มีประโยชน์ อาจจะกลายเป็นโทษแก่ผู้ช่วยเหลือก็ได้ 
 ๖. มีแต่ความเสื่อม ไม่มีความเจริญ บุคคลได้พักอาศัยในบ้านของคนอ่ืนเพียงแม้คืน
เดียว หรือได้รับการเลี้ยงข้าวปลาอาหารเพียงมื้อหนึ่ง ก็ไม่ควรแม้แต่คิดไม่ดีต่อเจ้าของบ้าน ผู้ที่เนรคุณ
ต่อผู้มีพระคุณแม้น้อย ย่อมมีแต่ความเสื่อม 
 ๗. ย่อมประสบทุกข์ คนอกตัญญูกตเวทีย่อมมีชีวิตที่หาความสุขไม่ได้ ต้องพบกับความ
ทุกข์ทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในนรก๗๙ 

๒.๕.๒ ความเสียหายต่อสังคม 

บุคคลที่ขาดจิตส านึกของความเป็นคนกตัญญูกตเวที จะถูกประณามว่าเป็นคนอกตัญญู
กตเวทีบ้าง คนเนรคุณบ้าง คนชั่วบ้าง ลูกทรพีบ้าง ถือว่าเป็นลักษณะของคนพาลการคบหาสมาคม
เป็นเพ่ือนกับคนอกตัญญูกตเวทีเป็นบ่อเกิดแห่งความหายนะและน ามาความไม่น่าชอบ เช่น การ
นินทา 

ในพระพุทธศาสนาแสดงโทษของการคบคนชั่วเป็นมิตรไว้ ๖ ประการ๘๐ คือ 
๑. มีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย  
๒. มีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย  
๓. มีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย  

                                                           

 ๗๙ พระมหาบุญเพียร ปุญฺ วิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๖๕–๖๖. 
 ๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔–๒๐๕. 



๔๔ 

 

๔. มีคนโกงเป็นมิตรสหาย  
๕. มีโจรเป็นมิตรสหาย 
ดังนั้น ถ้าบุคคลคบคนอกตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นคนชั่วเป็นมิตรแม้ตนเองจะไม่ได้เป็นคนชั่ว

แต่ก็พลอยท าคนอื่นมองว่าเป็นคนชั่วด้วยดังพระพุทธพจน์ว่า 
ผู้ใด แม้มิได้ท าความชั่วแต่เกลือกกลั้วกับผู้ท าบาปผู้นั้นย่อมพลอยถูกระแวงในกรรมชั่ว

และเสื่อมเสียชื่อเสียงยิ่งยิ่ง ๆ ขึ้น๘๑ 
ผู้คบคนเลวย่อมพลอยเลวลง๘๒ 
ผู้ใดห่อปลาเน่าด้วยใบคาใบคา ย่อมเหม็นกลิ่นปลาคละคลุ้ง และเกือบทั่วคนพาลย่อมมี

ผลอย่างนั้น๘๓ 
การที่บุคคลคบหาสมาคมกับบุคคลที่ขาดจิตส านึกของความเป็นคนกตัญญูกตเวที ซึ่ง

เป็นผู้มีลักษณะของมิตรเทียม ย่อมจะก่อให้เกิด โทษทุกข์ภัยอันตราย และน าไปสู่ความหายนะมีแต่
ความเสื่อม ความเจริญมิได้ 

พระพุทธศาสนาแสดงลักษณะของมิตรเทียมไว้ ๔ ประการ๘๔ ดังนี้ 
๑. ที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
๒. มิตรดีแต่พูด 
๓. มิตรพูดประจบ  
๔. มิตรชักน าในทางเสื่อม 
บุคคลผู้ เป็นบัณฑิตกระท าความดีกับคนอกตัญญูกตเวทีย่อมไม่ ได้รับผลท่าน

เปรียบเสมือนกับการหว่านพืชลงไปในไฟ ย่อมจะมอดไหม้เสียเปล่า ดังนั้น คนอกตัญญูกตเวทีเป็น
บุคคลที่ไม่ควรคบหาสมาคมเพราะการคบหาเช่นนั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใด ๆ อาจเป็นโทษต่อบุคคล
ผู้คบหาด้วยซ้ าไป เพราะคนอกตัญญูกตเวทเีปรียบเสมือนมิตรผู้มีดาบในมือ๘๕ 

นอกจากนี้พบว่า คนอกตัญญูกตเวทีมองโลกในแง่ร้ายและไม่รู้จักพอ ที่เป็นคนมองโลก
ไม่เห็นความคุณงามความดีของบุคคลอ่ืน แม้จะให้ผืนแผ่นดินทั้งโลกแต่เขา ก็ยังไม่เป็นที่พอใจ ด้วย
เหตุว่าคนที่ไม่รู้จักบุญคุณคน แม้จะท าคุณประโยชน์แก่เขามากมายสักปานใดก็ตาม เขาก็ยังมองไม่
เห็นคุณประโยชน์ที่ผู้อ่ืนท าให้อยู่ดี เช่น พ่อแม่ ผู้ที่มีอุปการคุณแก่เขาเมื่อพ่อแม่แก่ลงไม่สามารถที่จะ
ท างานเลี้ยงเขาได้ คนอกตัญญูกตเวทีอาจจะมีความรู้สึกว่า พ่อ แม่ เป็นตัวถ่วงความเจริญ ซึ่งลูก
อกตัญญูกตเวทีสามารถจะทอดทิ้งพ่อแม่ให้อยู่ได้ไม่ได้ดูแลเอาใจใส่และก าลังเกิดขึ้นในสังคมไทย
ปัจจุบัน 

                                                           

 ๘๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.   
 ๘๒ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๕/๑๕๘.    
 ๘๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓.    
 ๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙.   
 ๘๕ มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๐/๒๔.   



๔๕ 

 

คนอกตัญญูกตเวทีอยู่ในที่ใด ย่อมท าให้คนในที่นั้นมีชีวิตที่หาความสุขได้ยาก ต้องพบกับ
ความทุกข์ทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในนรก ดังพุทธพจน์ว่า ผู้คบค้าสมาคมกับคนพาลย่อมเศร้าโศก
สิ้นกาลนานการอยู่ร่วมกับคนพาล เป็นทุกข์ตลอดเวลา เหมือนอยู่ร่วมกับศัตรู๘๖ 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า คนในโลกแต่ละคนยิ่งไม่รับรู้ในความที่ตนเป็นหนี้บุญคุณของกัน
และกัน อย่างที่จะแยกกันไม่ออกยิ่งขึ้นเพียงใด ก็ยิ่งท าให้โลกเต็มไปด้วย การแข่งขันแย่งชิง โหดร้าย
ทารุณ และเกิดลัทธิการเมืองอันท าให้ โลกกระส่ ากระส่ายมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น 

ผู้ไม่รู้คุณของป่า ย่อมท าลายป่าเสีย ด้วยความเห็นแก่ตัวข้างเดียว จนลูกหลาน ไม่มีไม้
จะปลูกเรือนกันอีกต่อไป จนห้วยหนองคลองล าธารเหือดแห้ง เพราะป่าอันเป็นก าเนิดน้ านั้นถูกท าลาย
หมด ไม่มีความชื้นของป่าจะคายน้ าออกมาเป็นล าธารและจะดึงดูดแม่ฝนให้มาตกเป็นฝน ณ ที่นั้นจน
เพียงพอ 

ดังนั้น การอยู่ร่วมกันคบค้าสมาคมกับคนอกตัญญูกตเวทีมีจะก่อให้เกิดความทุกข์ ความ
เดือดร้อน มีแต่ความเสื่อม หาความเจริญได้ยากเป็นอย่างยิ่ง เหมือนกับการอยู่ร่วมกับอสรพิษเป็นคน
อกตัญญูกตเวทีเป็นคนเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน เป็นคนไม่น่าไว้วางใจ เป็นคนที่น่ากลัว 
มักจะลบหลู่ดูหมิ่นผู้มีพระคุณ มักจะแนะน าในทางฉิบหายอันจะน าความทุกข์มาให้แก่สังคมส่วนรวม 
เมื่อรู้โทษดังนี้แล้ว ไม่ควรคบกับคนอกตัญญูกตเวทแีละไม่ควรเป็นคนอกตัญญูกตเวที  

 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงคุณของบุคคลที่มีความเป็นคนกตัญญู
กตเวทีไว้ในอกตัญญุตาสูตร ๑ ว่า บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เหมือนถูกเชิญมา
ประดิษฐานไว้ในสวรรค์ คือ ๑. บุคคลผู้ประกอบด้วยกายสุจริต ๒. บุคคลผู้ประกอบด้วยวจีสุจริต ๓. 
บุคคลผู้ประกอบด้วยมโนสุจริต ๔. บุคคลผู้เป็นคนกตัญญูกตเวที และพระพุทธเจ้าทรงกล่าวสอนว่า
บุคคลที่เป็นบัณฑิต ซึ่งหมายถึงบุคคลที่ฉลาดนั้นจะด าเนินชีวิตของตนโดยการใช้ปัญญา จะต้องเป็น
คนกตัญญูกตเวท ีและรู้จักคบหากัลยาณมิตรที่ดีในพระไตรปิฏกและอรรถกถา โดยเฉพาะในพระสูตร
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าตัวอย่างในชาดกมากมายเกี่ยวกับอดีตชาติของพระองค์เมื่อครั้งยังทรงเป็นพระ
โพธิสัตว์ว่าพระองค์ได้บ าเพ็ญบารมีโดยการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา อาจารย์ มิตร
สหาย และ ผู้ที่มีอุปการคุณต่อพระองค์อย่างไรบ้าง เพราะพระองค์ทรงทราบว่ามารดาบิดามีพระคุณ
อันไม่สามารถประมาณได้ และการตอบแทนคุณของท่านทั้งสองก็จะส่งผลให้ได้รับความสุขทั้งในชาติ
นี้และชาติหน้า 
 ดังนั้นไม่ว่าพระองค์จะเสวยพระชาติเป็นสัตว์เดรัจฉานหรือมนุษย์ พระองค์ก็ทรงแสดง
ความเป็นบัณฑิต คือแสดงความกตัญญูกตเวทตี่อมารดาบิดาและผู้ที่มีอุปการคุณต่อพระองค์ สุดก าลัง
ความสามารถที่จะท าได้ แม้กระทั่งยอมที่จะสละชีวิตของพระองค์เองเพ่ือตอบแทนคุณมารดาบิดและ
การแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระองค์ในแต่ละชาตินั้นก็ยังต้องประกอบกับคุณธรรมข้ออ่ืน เช่น 
ความเมตตา และต้องใช้ปัญญาประกอบด้วยทุกครั้ง 
 
 

                                                           
๘๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.   
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๒.๖ สรุปท้ายบท 
ความกตัญญูกตเวทีมาจากค าว่า กะตัน เป็นค านาม (ผู้) รู้อุปการะที่ท่านท าให้ (ผู้) รู้คุณ

ท่าน เป็นค าคู่กัน กับ กตเวที. [ป. กต ว่า (อุปการคุณ) ที่ท่านท าแล้ว และ  ว่า ผู้รู้ .(พจนานุกรม
แปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน) เป็นการรู้สึกส านึกในคุณ เป็นผู้รู้คุณที่คนอ่ืนท าให้แก่ตน ซึ่งความ
กตัญญูกตเวทีจะเป็นความดีที่ เป็นพ้ืนฐานของคนดี เมื่อคนดีมีความกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานแล้ว 
ความดีทั้งหลายก็ไหลไปอยู่กับคนดี เปรียบเสมือนล าธารทุกสายไหลลงสู่แม่น้ าใหญ่ และสร้างความมี
ประโยชน์ให้แก่คน สัตว์ สิ่งของและแม้แต่สิ่งแวดล้อม ซึ่งการเป็นคนดีที่คิดท าดีต่อและสนองดีตอบ มี
อยู่ ๒ จ าพวก คือ ๑. คนดีแบบมีเงื่อนไข ซึ่งเป็นลักษณะที่เป็นคนดีไม่บริสุทธิ์ เห็นแก่ประโยชน์ส่วน
ตน ๒. คนดีแบบไม่มีเงื่อนไขซึ่งเป็นลักษณะที่เป็นคนดีบริสุทธิ์ ไม่หวังผลตอบแทน พ้ืนฐานที่ดีของ
มนุษย์ คือ ความกตัญญูกตเวที อันเป็นศิลปะในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์
สังคม มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืนอยู่อย่างเป็นพลวัต นับตั้งแต่เกิดก็มีบุพพการีเลี้ยงดู เข้า
โรงเรียนก็มีครูบาอาจารย์สั่งสอน เข้าปฏิบัติงานก็มีผู้บริหารอบรมการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง มีเพ่ือน
ร่วมงาน ช่วยกันท างานเป็นทีมเพ่ือส่งผลให้งานประสบความส าเร็จ รวมทั้งอาศัยปัจจัย ๔ เพ่ือการ
ด ารงชีวิต มนุษย์จึงจ าเป็นต้องเข้าใจความหมายของกตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นคุณสมบัติของคนดีดังกล่าว
มาข้างต้น 

ความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์
และเป็นคนน าธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็น
ศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ
โดยล าดับ๘๗ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับคนในสมัยโบราณเขามองเห็นการไกล
ว่าอะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ าสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ
และมีความจ าเป็นแก่สังคม นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้ใน
วรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ เป็น
นิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนให้ลูกมีความกตัญญูกตเวที ต่อ
บิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ท าอะไรให้พ่อแม่ช้ าใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา ช่วยเหลือกิจการเมื่อพ่อ
แม่ต้องการ 

                                                           
๘๗ อ านวย  จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” (ทองย้อย 

กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘.   



 
บทท่ี ๓ 

 
ศึกษาความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน 

 
ในสังคมปัจจุบันชาวไทยส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลักธรรมส าหรับเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ครูอาจารย์ 
ญาติ สถาบัน และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ท าให้คนไทยส่วนใหญ่มีนิสัยที่ประกอบไปด้วยความเมตตา 
ความอ่อนน้อม ความมีสัมมาคารวะ ความกตัญญูกตเวที และรักความสงบ พระพุทธศาสนาจึงเป็น
รากฐานที่ส าคัญต่อความเป็นอยู่ในวิถีชีวิตของชาวไทยบทนี้ผู้วิจัยจึงรวบรวมข้อมูลมาศึกษาดังนี้ 
 ๓.๑ ความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวพุทธ 
 ๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมให้มีความกตัญญูกตเวท ี
 ๓.๓ สรุปท้ายบท 
   
๓.๑ ความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวพุทธ 

สังคมไทยคนส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธ ความคิด ค าพูด วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย ได้
อาศัยหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อหลอม ท าให้กิจกรรมของ
สังคมชาวพุทธโดยทั่วไป อยู่ในกรอบแห่งการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม มีความมุ่งหมายเพ่ือให้มนุษย์
ที่อยู่ในสังคมได้รู้จักปฏิบัติต่อกัน ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ยุติธรรม มีความรักใคร่ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
สมานสามัคคี มีความเสียสละ ไม่เอาเปรียบเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว ต่างพ่ึงพาอาศัยเกื้อกูลต่อกันและกัน 
วิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย ที่เป็นเช่นนี้ กล่าวได้ว่า ส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลมาจากหลักธรรมคือ 
ความกตัญญูกตเวที ที่พระพุทธองค์ได้ทรงกระท าเป็นทิฏฐานุคติที่พุทธศาสนิกชนไทยได้ถือเอาเป็น
แบบอย่าง 

 สังคมไทยมีประเพณีให้ความส าคัญต่อความกตัญญูกตเวที ความกตัญญูเป็นบ่อเกิด
ความรักความผูกพัน ความเอ้ืออาทรและความปรารถนาดีต่อกัน วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการอยู่
รวมกันเป็นกลุ่ม เป็นครอบครัวใหญ่ เน้นการพ่ึงพาอาศัยกันและการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แต่ละคนใน
ครอบครัวมีความรับผิดชอบต่อกันและต้องช่วยเหลือกันท างาน ตามบทบาทและหน้าที่ที่ตนเอง
รับผิดชอบ อันส่งผลให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณี
อันดีงามของสังคมไทย ล้วนแต่มีความกตัญญูเป็นที่ตั้งส าคัญ และทั้งเป็นไปเพ่ือรักษา และส่งเสริม
คุณธรรมข้อนี้ให้คงมีอยู่ในโลกนี้อย่างแน่นแฟ้นพร้อมกันไปในตัว 

 บุคคลผู้ที่มีจิตส านึกคิดตอบแทนคุณผู้ที่เคยมีอุปการคุณต่อตนเองชื่อว่า เป็นคนดี เป็นที่
น่ายกย่องสรรเสริญบูชา ควรถือเป็นแบบอย่างและถือว่าเป็นผู้ที่ได้สร้างชื่อเสี ยงให้แก่วงศ์ตระกูล  
ถือได้ว่า ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่มีบทบาทต่อสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และ



๔๘ 

 

ต่อไปในอนาคต และถือได้ว่า ความกตัญญูเป็นอุดมคติของสังคมไทยที่ถือปฏิบัติกันมาช้านาน ด้วยคน
ที่มีความกตัญญูกตเวที เป็นคนที่หาได้ยากเพราะ 
 ๑. คนจ านวนมากได้ดีมีความสุขแล้วมักลืมตัว ลืมผู้เคยมีอุปการะตน 

๒. คนจ านวนมากเห็นแก่ตัว อยากได้รับผลประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
๓. คนจ านวนมากแสวงหาผลประโยชน์ โดยมิได้ค านึงว่าผู้อ่ืนมีคุณความดีที่พ่ึงพาอาศัย

อย่างไร 
๔. คนจ านวนมาก เมื่อจะตอบแทนคุณแก่ผู้ใด มักจะท าเพียงเพ่ืออวดตน แก่ผู้อ่ืนว่าตน

มีความกตัญญูกตเวที มิได้ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจและจริงจัง 
๕. คนจ านวนมาก มักเมินเฉยต่ออุปการะที่คนอ่ืนท าแก่ตน โดยคิดว่าเขาอุดหนุน

เอ้ือเฟ้ือแก่ตนเพียงนิดหน่อยหรือเขาท าตามหน้าที่ของเขา 
๖. คนบางคน แสดงให้เขาเห็นว่าตนเป็นคนกตัญญูกตเวที เพราะหวังผลประโยชน์

บางอย่างจากเขา๑ 

สรุปความว่า ความกตัญญูมีบทบาทส าคัญในสังคม ท าให้สถาบันครอบครัวและสังคม
มั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดย
เริ่มจากมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท า
หน้าที่เป็นบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญู อันจะขยายผลใน
ระดับสังคมที่กว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดปลอดภัย ปัญหาสังคม เช่น ปัญหาคนชรา
ไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจจะหมดไป 
สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะไม่ถูกท าลาย เพราะคนมีความกตัญญูย่อมระลึกถึงบุญคุณของ 
ป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษา
ให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุล 

๓.๑.๑ ความกตัญญูกตเวทดี้านขนบธรรมเนียมประเพณี 

 ชนชาติไทยเป็นชาติที่มีวัฒนธรรมและประเพณีของตนเองมาแต่บรรพกาล เพ่ือใช้กล่อม
เกลาอุปนิสัยของชุมชนให้ประพฤติปฏิบัติถูกต้องตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม เพ่ือให้รู้ว่าอะไร
ถูกต้อง อะไรไม่ถูกต้อง และสิ่งใดควรท า ไม่ควรท า ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นรากฐาน มุ่งสอนให้ผู้ปฏิบัติตามได้รับผล คือ ความสงบใจ ปราศจาก
ความทุกข์ และอยู่ร่วมกันอย่างมีสันติสุข 

 ความกตัญญูเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยได้
สอดแทรกความกตัญญูไว้ เช่น ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ 
ประเพณีท าบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ 

  

                                                           
๑ แม่ชีดวงพร ค าหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐๘–๑๐๙. 



๔๙ 

 

๓.๑.๒ ประเพณีบรรพชาอุปสมบท 

 สมัยพุทธกาลมีการบรรพชาได้ทั้งหญิงและชาย การบรรพชา ถ้าเป็นชาย เรียกว่า 
สามเณร ถ้าเป็นหญิง เรียกว่าสามเณรี ส่วนการอุปสมบท ถ้าเป็นชาย เรียกว่าภิกษุ ถ้าเป็นหญิง 
เรียกว่าภิกษุณี แต่ในปัจจุบัน ผู้ที่จะอุปสมบทจะต้องเป็นผู้ชายเท่านั้น และการบรรพชาเป็นสามเณรก็
เช่นเดียวกัน๒ 
 การบวช คือ บรรพชา นั้น หมายถึงการเว้นความชั่วทุกอย่าง กล่าวคือ การสละสิ่งที่ไม่ดี
ไม่งาม หรือบาปอกุศลต่าง ๆ ที่ยังติดอยู่ในใจด้วยการฝึกฝนพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ดังนั้น การบวช
จึงถือได้ว่าเป็นการฝึกฝนพัฒนาตนเอง คือ การศึกษาในการที่จะพยายามละหรือขจัดกิเลสสิ่งเศร้า
หมองจิต ความชั่วต่าง ๆ ให้หมดไป 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ทรรศนะเกี่ยวกับเหตุที่คนเข้ามาบวชว่าสาเหตุของ
บุคคลที่เข้ามาถือบวชในสมัยพุทธกาลมีสาเหตุที่ต่างกัน สรุปได้คือ บุคคลบางคนรู้จักคิดพิจารณา 
มองเห็นชีวิตของหมู่มนุษย์ในสังคม มีความเป็นไปทั้งทางดีและทางร้าย บางครั้งสังคมก็มีความเสื่อม 
บางครั้งก็มีความเจริญแปรปรวนไปต่าง ๆ ไม่เที่ยงแท้แน่นอน หาสาระและความสุขแท้จริงไม่ได้ และ
บุคคลบางคนมีชีวิตอยู่ท่ามกลางสังคม เห็นแต่ความวุ่นวายหาความสุขจากความสงบได้ยาก จึงไม่มี
โอกาสที่จะแสวงหาความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับชีวิต ดังนั้น จึงต้องการที่จะออกไปอยู่ห่างไกล
เพ่ือที่จะได้มีความสุขสงบ และมีความคิดค้นหาความรู้เกี่ยวกับชีวิตโดยไม่ถูกรบกวน ด้วยเรื่องวุ่นวาย
เกี่ยวกับบุคคลอื่น๓ 

 สรุปความว่า สังคมไทยนิยมการบวชมาตั้งแต่โบราณ แม้จะเป็นการบวชเพียงเวลาสั้น ๆ 
พรรษาเดียวก็ตาม ผู้บวชจะมีโอกาสสัมผัสความสุข ซึ่งเกิดจากความสงบภายใน ซึ่งในชีวิตประจ าวัน
อาจพบได้ยาก ผู้บวชเป็นพระภิกษุจะได้สัมผัสกับความสุขในขณะที่มีเครื่องนุ่งห่มครองกายเพียง ๓ 
ผืน มีบาตร ๑ ใบ บิณฑบาตเลี้ยงชีพ จะไม่มีความห่วงใย ไม่มีการสะสม ไม่ผูกมัดกับวัตถุอะไร  ๆ มี
อิสระในจิตใจ ท าให้เข้าใจถึงประโยชน์อันยิ่งใหญ่ในการด าเนินชีวิต คนไทยจึงนิยมให้ลูกหลานบวชมา
แต่โบราณ 
 การบรรพชาอุปสมบท เป็นการปรับวิถีชีวิตชายไทย  ให้มองเห็นคุณค่าที่แท้ของชีวิต 
รู้จักปรับตนให้อยู่ภาวะสมดุล ไม่ขาดไม่เกิน ผู้บวชจะรู้ธรรมชาติของชีวิต รู้หน้าที่ที่ตนจะต้องปฏิบัติ
ต่อผู้มีพระคุณต่อสังคม ประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทของไทยจึงถือเป็นวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งามท่ีคนไทยในอดีตได้เห็นประโยชน์ของการบวชซึ่งเป็นการศึกษาอบรมฝึกหัดขัดเกลา ท าให้เป็นคนที่
ดี มีคุณสมบัติต่าง ๆ เจริญงอกงามขึ้น จนเป็นคนที่สมบูรณ์ที่เรียกว่า “บัณฑิต” หรือ “ทิด” เมื่อสึก
หาลาเพศออกมาเป็นคฤหัสถ์ 
 คนไทยในอดีตได้เห็นประโยชน์ของการบวช ก็จึงคิดว่าถึงแม้จะไม่บวชอยู่ตลอดไป 
แม้แต่จะบวชชั่วคราวระยะหนึ่ง ก็เป็นประโยชน์ที่จะช่วยขัดเกลาให้ชีวิตเจริญงอกงามขึ้น ยิ่งถ้าเป็นผู้
                                                           

๒ บุญมี แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๗), หน้า ๕๕. 

๓ พระธรรมปิฎก, (ปฺ.อ ปยุตฺโต), สอนนาค สอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสาร, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 



๕๐ 

 

ที่จะอยู่รับผิดชอบสังคมต่อไป ถ้าเป็นคนไม่ได้ฝึกหัดขัดเกลา ไม่พัฒนาตนเองแล้ว ก็จะไม่สามารถ
รับผิดชอบสังคม ไม่สามารถไปสร้างสรรค์สังคมได้ แต่อาจจะไปก่อปัญหาแก่สังคมด้วยซ้ า ถ้าเขาได้มา
บวช มีการศึกษาอบรมดีแล้ว เป็นคนดี มีปัญญา มีจิตใจดีงาม ก็จะไปช่วยรับผิดชอบสร้างสรรค์สังคม
ได้เป็นอย่างด ี
 ดังนั้น ประเพณีการบรรพชาอุปสมบท จึงเกิดเป็นวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามใน
สังคมไทยขึ้นมาว่า กุลบุตรถ้ามีโอกาสก็ควรจะบวชอย่างน้อยระเวลาหนึ่ง เพ่ือจะได้ศึกษาอบรมตาม
หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทในสังคมไทย ได้มีความหมายหลาย
ประการที่แสดงออกถึงความกตัญญูของผู้ได้บวช 

 ทรรศนะเรื่องการบรรพชาอุปสมบท๔ 
 ๑. เป็นการท าหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน กล่าวคือ พุทธศาสนิกชนอยากจะช่วยกันท า
หน้าที่รักษาพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงด ารงอยู่ตลอดไปอย่างดีที่สุด ก็คือการได้บวชเข้าไปศึกษา
เรียนรู้ปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และรักษาถ่ายทอดค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ต่อไป ซึ่งเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา เมื่อเรียนรู้ปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า ก็ เท่ากับเอาพระศาสนาเข้ามาไว้ ในชีวิตของตน หรือเอาตัวเราเป็นที่รักษา
พระพุทธศาสนา ถ้าท าได้อย่างนี้ ตราบใดที่ชาวพุทธแต่ละคนยังมีชีวิตอยู่ พระพุทธศาสนาก็ยังอยู่ 
อย่างนี้เรียกว่า การบวชเป็นการแสดงความกตัญญูและเป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน 
 ๒. เป็นการท าหน้าที่ของคนไทย พระพุทธศาสนาเป็นมรดกของชนชาติไทย เป็น
รากฐานของวัฒนธรรมไทยที่เป็นเครื่องหล่อหลอมจิตใจในทางคุณธรรมจริยธรรมให้คนไทยประพฤติดี
งาม เป็นหลักให้แก่สังคม ท าให้สังคมอยู่กันได้ด้วยสันติสุข เป็นทรัพย์สมบัติที่มีค่าสูงสุดประจ าชาติ
ไทยที่คนไทยควรช่วยกันรักษาสืบต่อไป การบวชนี้เป็นการช่วยรักษาพระพุทธศาสนาที่เป็นทรัพย์
สมบัติของชาติ ซึ่งเป็นหน้าที่ของคนไทย 
 ๓. เป็นการสนองพระคุณของบิดามารดา การบวชเป็นการตอบแทนคุณของบิดามารดา 
และท าให้บิดามารดาเป็นญาติของพระศาสนา ดังปรากฏในอดีตว่า พระเจ้าอโศกมหาราช มีความ
ปรารถนาจะชื่อว่าเป็นญาติในพระพุทธศาสนา ได้สอบถามพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระและท่านพระ
เถระกล่าวว่า ผู้ถวายปัจจัยได้ชื่อว่าเป็นผู้อุปัฏฐากเท่านั้น ส่วนบุคคลผู้ให้กุลบุตรบวชในพระศาสนา 
จึงได้ชื่อว่าเป็นทายาทกับพระศาสนา พระเจ้าอโศกมหาราช จึงให้พระราชโอรส ชื่อมหินทกุมารบวช 
มีพระโมคคัลลีบุตรเป็นพระอุปัชฌาย์ และให้พระราชธิดาชื่อพระนางสังฆมิตตา บวชเป็นภิกษุณี  
มีพระอายุปาลิตเถรีเป็นพระอุปัชฌาย์ 

 การบวชทดแทนพระคุณบิดามารดานี้ มีความหมายลึกซึ้ง เป็นเรื่องความเป็นจริงของ
ชีวิตจิตใจ กล่าวคือ ตามธรรมดาบิดามารดาย่อมรักลูก สุดยอดของความรักก็คือรักลูก เมื่อรักลูกก็
อยากให้ลูกได้ดีมีความสุข ถ้าลูกได้ดีมีความสุข บิดามารดาก็มีความสุขด้วย แต่ในทางตรงกันข้าม  
ถ้าลูกไม่ดี ไม่มีความสุข บิดามารดาก็มีความทุกข์มาก และถ้าทุกข์เพราะลูก ก็จะทุกข์ที่สุด เป็นความ
ทุกข์อย่างใหญ่หลวง 

                                                           
๔ พระธรรมปิฎก, (ปฺ.อ ปยุตฺโต), สอนนาค สอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, หน้า ๘–๑๖. 



๕๑ 

 

 เมื่อลูกบวชแล้ว อยู่ในกรอบของพระธรรมวินัย ได้ศึกษาอบรมพระธรรมวินัยแล้ว ต่อไป
ก็จะเป็นคนดี จะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้ จะรับผิดชอบครอบครัวและสังคมได้ ซึ่งท าให้บิดา
มารดามีความสุขใจสบายใจ และเมื่อลูกบวชแล้ว ก็เท่ากับจูงบิดามารดาเข้ามาสู่พระศาสนาด้วย เริ่ม
ตั้งแต่ท าให้จิตใจของบิดามารดาเข้ามาใกล้ชิดพระศาสนามากขึ้น ตลอดจนมีโอกาสไปวัดมากขึ้น เมื่อ
ไปวัดก็ได้ไปพบพระ บางทีก็ได้มีโอกาสฟังธรรมะ และได้เรียนรู้ธรรมะไปด้วย จึงเท่ากับว่าลูกได้ช่วย
โน้มน้อมจิตใจของบิดามารดาเข้ามาสู่พระศาสนา และเป็นญาติของพระศาสนาอย่างแท้จริง 
 ยิ่งกว่านั้น การที่ลูกบวชแล้วได้ศึกษาปฏิบัติตามธรรมวินัย ท าให้ได้เห็นคุณค่าของ
ธรรมะแล้วก็น าธรรมะนั้นไปเผยแผ่ให้แก่บิดามารดาญาติพ่ีน้องของตน ซึ่ งจะช่วยให้จิตใจของบิดา
มารดาญาติพ่ีน้องมีความร่มเย็นเป็นสุขเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น อันเป็นการตอบแทนพระคุณของท่าน
ในระดับหนึ่ง เมื่อบุตรสามารถท าได้อย่างนี้ ก็จะท าให้บิดามารดามีจิตใจที่เป็นสุข มีความเจริญงอก
งามข้ึนในทางบุญกุศล กล่าวโดยสรุป บุตรสามารถตอบแทนพระคุณบิดามารดาได้ ๓ ระดับ คือ 
 ๑) เลี้ยงดูช่วยเหลือท่านทางด้านร่างกาย 

๒) บ ารุงรักษาใจของท่านให้เอิบอิ่มเป็นสุข 
๓) ชักจูงให้ท่านเจริญสูงขึ้นไปในธรรม มีความดีงามและปัญญามากขึ้น ทั้งหมดนี้เป็น

เรื่องของการตอบแทนคุณบิดามารดาด้วยการบวชของกุลบุตรเอง 
 ๔. เป็นการศึกษาฝึกอบรมพัฒนาตนเอง จุดหมายของการบวชก็คือการพัฒนาชีวิตทั้งใน
ด้านความประพฤติ คือพฤติกรรมทางกาย วาจา ทั้งในด้านจิตใจที่จะมีความดีงามเข้มแข็งมั่นคงเป็น
สุข และในด้านปัญญาคือความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตรงตามความเป็นจริง 

 การตอบแทนพระคุณที่บิดามารดาท ากับตนแล้ว สามารถตอบแทนได้ด้วยการ
สงเคราะห์บิดามารดาทั้งด้านกาย ด้วยวัตถุสิ่งของ (เลี้ยงกาย) และด้านจิตใจ (เลี้ยงใจ) ซึ่งนอกจาก
การท าให้บิดามารดาเป็นสุขกายและสุขใจแล้ว พระพุทธศาสนาเห็นว่าการตอบแทนบิดามารดาตาม
ลักษณะดังกล่าวมายังไม่ใช่เป็นการตอบแทนที่สูงสุด ดังที่พระพุทธพจน์ว่า 
 การท าตอบแทนแก่ท่านทั้งสอง เราไม่กล่าวว่าเป็นการท าได้โดยง่าย ท่านทั้งสองคือใคร 
คือ มารดาและบิดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ปี มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี ประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้าง
หนึ่ง ประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ปฏิบัติท่านทั้งสองนั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด การให้
อาบน้ า และการบีบนวด และแม้ท่านทั้งสองนั้นจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสองของเขา
นั่นแล การกระท าอย่างนั้น ยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ถึงบุตร
จะสถาปนามารดาและบิดาไว้ในราชสมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ ๗ ประการ
มากมายนี้ การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย  
ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย๕ 

 ในทรรศนะของชาวพุทธ การตอบแทนสูงสุดที่บุตรพึงกระท าต่อบิดามารดา ได้แก่ การ
สามารถท าให้บิดามารดามีศรัทธา คือความเชื่ออย่างถูกต้อง มีศีล คือมีกาย จาวา ที่ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน มีจาคะ คือการเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และมีปัญญา คือความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่ง  
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ดังที่พระพุทธพจน์ว่า 
                                                           

๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗–๗๘. 



๕๒ 

 

 ส่วนบุตรคนใดสามารถท าให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ใน
สัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสีล
สัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคะสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญา
สัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ท า
และท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา๖ 

 พระพุทธศาสนามีคติว่า แม้บุตรจะให้บิดาและมารดานั่งบนบ่าคนละข้าง แล้วปฏิบัติ
ดูแลท่านทั้งสองเป็นอย่างดีด้วยการให้อบน้ าหอม อาบน้ าหอม นวด เป็นต้น แล้วให้บิดามารดาถ่าย
อุจจาระปัสสาวะบนบ่าของบุตรเองแม้ตลอดร้อยปี หรือจะมอบราชสมบัติคือการสถาปนาให้ท่านเป็น
ถึงกษัตริย์ ก็ไม่อาจจะทดแทนบุญคุณของท่านที่ท ากับบุตรไว้อย่างมากมายได้ แต่ถ้าบุตรคนใด
สามารถท าให้บิดามารดาเข้าถึงธรรม คือมีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาได้ บุตรคนนั้นชื่อว่า สามารถ
ตอบทดแทนบุญคุณของท่านได้อย่างสูงสุด 

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่ า ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนา เป็นประเพณีท่ีเนื่องด้วยความกตัญญูรู้คุณของผู้มีพระคุณ และตอบแทนพระคุณของ
ผู้มีพระคุณ ซึ่งจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ต่อกุลบุตรและเป็นเหตุให้คนอ่ืน ๆ ได้รับอานิสงส์
นั้นด้วย ส่งผลให้พุทธศาสนิกชนไทยนิยมให้กุลบุตรบวชเป็นพระภิกษุสามเณร และคงถือเป็นประเพณี
สืบทอดกันมาจนบัดนี้ 

 ๓.๑.๓ ประเพณีลอยกระทง 

 ประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีไทยที่ได้คติจากพราหมณ์ ซึ่งพวกพราหมณ์นิยม
กระท ากัน เพ่ือบูชาพระผู้เป็นเจ้า คือพระนารายณ์ที่บรรทมสินธุอยู่ในท่ามกลางมหาสมุทร นิยมท ากัน
ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ หรือในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ เป็น ๒ ระยะ๗ 

 สรุปความว่า การลอยกระทงถือเป็นประเพณีท่ีก าหนดไว้เป็นแบบแผนและปฏิบัติสืบต่อ
กันมาแต่โบราณกาล โดยมีการสืบทอดกันมาจนเป็นประเพณีนิยมของพุทธศาสนิกชน แม้ว่ากาลเวลา
จะผ่านมานานแล้ว แต่ก็ยังสืบทอดกันมาอย่างมั่นคงในหมู่พุทธศาสนิกชนไทย ประเพณีการลอย
กระทงจะตรงกับวันเพ็ญเดือน ๑๒ ซึ่งตกราวปลายเดือนตุลาคม หรือกลางเดือนพฤศจิกายน เป็น
ฤดูกาลน้ าไหลหลากมาจากเหนือ แม่น้ าล าคลองน้ าขึ้นล้นฝั่ง เรียกเป็นคิดพูดติดปากว่า “เดือน ๑๑ 
น้ านอง เดือน ๑๒ น้ าทรง” น้ าจะทรงอยู่จนเลยวันเพ็ญเดือน ๑๒ ระยะนี้ชาวพุทธทั้งหลายจะท า
กระทงด้วยใบตองกล้วยปักธูปเทียนแล้วจุดไฟ ปล่อยให้ลอยไปในเวลาค่ าคืน เพ่ือบูชารอยพระบาท
ของพระพุทธเจ้าซึ่งประดิษฐานอยู่ที่ริมฝั่งแม่น้ านัมมทา หรือนิมมทาในชมพูทวีป โดยมีคติเรื่องราวว่า 
 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังแม่น้ านัมมทา พญานัมมทานาคราชมีความเลื่อมใส  
จึงอาราธนาให้เสด็จไปสู่นาคพิภพเพ่ือถวายสักการบูชา พระองค์จึงเสด็จไปตรัสเทศนาแก่พญานาค
                                                           

๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 
๗ จันทร์ ไพจิตร, ประมวลพิธีมงคลของไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, 

๒๕๔๗), หน้า ๑๘๑. 



๕๓ 

 

ราชพร้อมทั้งบริวารแล้วเสด็จกลับ พญานาคราชได้กราบทูลขอสิ่งที่ระลึกอย่างใดอย่างหนึ่งไว้ เพ่ือเป็น
พุทธานุสสติส าหรับไว้ระลึกถึงและกราบไหว้บูชาในกาลต่อไป พระพุทธองค์จึงทรงประทานให้ตาม
ความประสงค์ โดยประดิษฐานรอยฝ่าพระพุทธบาทไว้ที่ริมแม่น้ านัมมทานทีให้เป็นที่สักการบูชาของ
พญานาคราช๘ 
 จากความเชื่อและความเลื่อมใสเรื่องนี้ จึงเป็นเหตุให้เกิดประเพณีลอยกระทงตาม
ประทีปในหมู่ชาวพุทธ ตั้งแต่ครั้งสุโขทัยเป็นราชธานีในราวแผ่นดินพระมหาธรรมราชาลือไทรัชกาลที่ 
๔ หรือแผ่นดินพระมหาธรรมราชาลิไทรัชกาลที่ ๕ และนิยมกระท าเป็นประเพณีในวันเพ็ญเดือน ๑๒ 
อันมีปรากฏในหนังสือต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ พระสนมเอกของพระมหาธรรมราชาลิไท ผู้เป็นธิดา
พระศรีมโหสถต าแหน่งราชครูตระกูลพราหมณ์ ได้เรียบเรียงเรื่องเกี่ยวกับราชประเพณี ๑๒ เดือน ใน
ราชส านักพระมหาธรรมราชาลิไท มีใจความตอนหนึ่งว่า 
 ถึงวันเพ็ญเดือน ๑๒ พระองค์เจ้า (พระมหาธรรมราชาลิไท) รับสั่งให้บรรดาพระสนม
นางแม่แก่ชะแม่ท้าวนางทั้งหลายตกแต่งกระทงประดับดอกไม้ธูปเทียนน าลงลอยน้ าหน้าพระที่นั่งตาม
ประเพณีของโบราณราชประเพณี ท้าวศรีจุฬาลักษณ์เองก็ถูกเกณฑ์ด้วย ขณะนั้นยังมิได้รับการ
สถาปนาเป็นท้าวคงมีชื่อว่า นางนพมาศ อยู่ตามชื่อเดิม ก่อนถวายตัวเข้ามาอยู่ในพระราชวัง นางนพ
มาศคิดด้วยปัญญาตนเองในขณะนั้นว่า ปกติวันเพ็ญเดือน ๑๒ จะมีสายบัวชนิดหนึ่งเบ่งบานดอกออก
รับแสงจันทร์ในเวลากลางคืน แปลกกว่าสายบัวพันธุ์อ่ืน ๆ ที่มีดอกบานเฉพาะกลางวัน ดอกบัวที่บาน
กลางคืนในวันนี้ เรียกว่า ดอกกมุท เป็นดอกบัวพิเศษ ปีหนึ่งมีดอกบานครั้งเดียวในวันนี้เท่านั้น นางคิด
ว่าสมควรจะแต่งกระทงประดับประทีปลอยบูชารอยพระพุทธบาทในวันนี้ให้เข้ากับพิธีพราหมณ์
โบราณและตกแต่งเป็นเครื่องสักการะด้วยดอกไม้ที่มีในสมัย จึงจัดเย็บกระทงเป็นรูปดอกกมุท แต่ละ
กลีบติดประทีปน้ ามันเปรียงเจือด้วยไขข้อพระโค น าลงลอยหน้าพระที่นั่ง ปรากฏว่ากระทงของนาง
นพมาศงามสะดุดตามคนทั่วไป พระร่วงเจ้าทรงพอพระทัยจึงรับสั่งถามนางก็ทูลอธิบายเหตุผลให้ทรง
ทราบ จึงตรัสในที่ประชุมวันนั้นว่า ต่อไปเบื้องหน้าขอให้ทุกคนเอาอย่างนางนพมาศนี้ จงแต่งกระทง
ประทีปลอยในวันเพ็ญเดือน ๑๒ ให้เป็นรูปดอกกมุทสืบไป๙ 
 ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานี พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
รัชกาลที่ ๑ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการลอยกระทงเป็นการหลวงนั้น เรียกว่า “การลอยพระ
ประทีป” โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จประทับทรงเป็นประธาน ณ เรือพระที่นั่งซึ่งจอด
ลอยอยู่ที่ท่าราชวรดิษฐ์ทั้ง ๓ วัน ซึ่งเป็นงานที่ใหญ่โตมาก และยังมีเรือพระราชพิธีต่าง ๆ เข้าร่วมด้วย 
เช่น เรือศรี เรือชัย และเรือรูปลักษณ์สัตว์ต่าง ต่อมาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๔ ทรงตัดพิธีกรรมต่าง ๆ ออกบ้าง คงให้เหลือแต่เรือพระที่นั่งอนันตนาคราชและเรือชัย 
เพราะเป็นเรือใหญ่มีความส าคัญในทางประวัติศาสตร์และเนื่องด้วยพระราชประเพณี ทั้งได้มีการ
เปลี่ยนแปลงการตกแต่งให้เป็นพิธีบูชาพระพุทธเจ้าโดยตรง โดยได้เชิญพระพุทธสิหิงค์น้อย มา
ประดิษฐานบนบุษบกกลางล าน้ า เรือพระที่นั่งอนันตนาคราช พระราชพิธีนี้ได้จัดท ามาเรื่อยจนถึง 

                                                           
๘ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๙๗/๒๔๔ 
๙ ศิลปากร, กรม, นางนพมาศหรือต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์, (พระนคร: ศิลปาบรรณาคาร, 

๒๕๑๓,) หน้า ๙๙–๑๐๐. 



๕๔ 

 

รัชกาลที่ ๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระปิยมหาราชเจ้า ได้เปลี่ยนเรือชัยมาเป็น
เรือพระท่ีนั่งสุพรรณหงส์แทน และได้น าพระพุทธรูปไชยวัฒน์ในแผ่นดินมาประดิษฐานในเรือพระที่นั่ง
อนันตนาคราชแทนพระพุทธสิหิงค์น้อย๑๐ 
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ได้ทรงพระราชนิพนธ์เกี่ยวกับ
การลอยกระทงไว้ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน ตอนที่ว่าด้วยลอยพระประทีปตอนหนึ่งว่า 
 การลอยประทีปลอยกระทงนี้ เป็นนักขัตฤกษ์ที่รื่นเริงทั่วไปของประชาชนทั้งปวงทั่วไป 
ไม่เฉพาะแต่การหลวงแต่จะนับว่าเป็นพระราชพิธีอย่างใดก็ไม่ได้ ด้วยไม่ได้มีพิธีสงฆ์พิธีพราหมณ์อันใด
เกี่ยวข้องเนื่องในการลอยพระประทีปนั้น เว้นไว้แต่จะเข้าใจว่าตรงกับค าที่ว่า ลอยโคมลงน้ า เช่นที่
กล่าวมาแล้ว แต่ควรนับว่า เป็นราชประเพณีซึ่งมีมาในแผ่นดินสยามแต่โบราณ ตั้งแต่พระนครยังอยู่
ฝ่ายเหนือ๑๑ 
 ข้อความตามพระราชนิพนธ์นี้ แสดงว่าการลอยกระทงเป็นงานนักขัตฤกษ์รื่นเริงของคน
ทั่วไป ไม่ใช่เป็นพระราชพิธีของหลวงเท่านั้น 
 ส าหรับการลอยกระทงแบบการราษฎร์นั้น จะประดิษฐ์รูปกระทงในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้
แล้วแต่ความพอใจ เหมาะสมและความมีฝีมือในด้านศิลปะ จึงสามารถจะประดิษฐ์ให้เป็นรูปอะไรก็ได้ 
เช่น รูปดอกบัวบาน รูปพระเจดีย์ รูปพระสถูป และรูปอ่ืน ๆ เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้วก็ปักธูปเทียนไว้
ตรงกลาง เพ่ือจุดให้เป็นพุทธบูชา แล้วลอยไปตามน้ า ท่ามกลางแสงจันทร์แจ่มกระจ่าง สว่างไสวใน
เดือน ๑๒ คืนวันเพ็ญ ยังความปลื้มปีติ ร่าเริง บรรเทิงใจยิ่งนัก เพ่ิมความสมัครสมานสามัคคีขึ้นในหมู่
ประชาชน เพราะมีองค์พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุขชาวไทย จึงมีความสุขส าราญเบิกบานใจ
ไปทุกถ้วนหน้า๑๒ 
 ประเพณีการลอยกระทงซึ่งมีมาแต่โบราณกาลตามที่กล่าวข้างต้น ได้มีข้อคิดสอนว่า 
การลอยกระทงเพ่ือขอขมาต่อแม่น้ าล าคลองที่เราได้อาศัยอุปโภคบริโภค เพ่ือเป็นการแสดงความ
กตัญญูกตเวที ซึ่งเป็นความฉลาดของบรรพบุรุษที่สอนในแง่คติธรรม คือ 
 ๑. สอนให้รู้คุณค่า เมื่อเรารู้ใครหรือสิ่งใดมีอุปการะมีประโยชน์ต่อเรา เราก็จะไม่ละเมิด 
ท าลาย หรือท าให้เสียหายต่อสิ่งนั้น มีแต่จะเทิดทูนบูชา 

๒. สอนให้รู้รักษา เมื่อเห็นคุณค่าของบุคคลหรือสิ่งใด เราก็จะเกิดความรักความหวง
แหนเอาใจใส่เป็นอย่างดี 
 วิธีการปฏิบัติต่อแม่น้ าล าคลองก็คือ การดูแลบ ารุงรักษาให้อยู่ ในสภาพดี ไม่ทิ้งขยะสิ่ง
ปฏิกูลอันจะท าให้แม่น้ าล าคลองเน่าเสีย หรือตื้นเขิน โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ท ากระทงควรเป็น
วัสดุธรรมชาติที่ย่อยสลายง่าย เพื่อช่วยรักษาแม่น้ าล าคลองให้คงอยู่อย่างยั่งยืนตลอดไป 

 

                                                           
๑๐ สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ์, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หน้า ๔๖. 
๑๑ ศิลปากร, กรม, พระราชพิธีสิบสองเดือน, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓,) หน้า ๒๕.. 
๑๒ บุญมี แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๘๐. 



๕๕ 

 

๓.๑.๔ ประเพณีสงกรานต์ 

 ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของไทยมาแต่โบราณ ซึ่งหมายถึงเทศกาล
ของความเปลี่ยนแปลงไปสู่ชีวิตใหม่ที่สดใสกว่าเก่า เป็นประเพณีที่คนไทยยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมา
แต่โบราณจนถึงปัจจุบัน เป็นประเพณีที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สังคมกับ
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม อันก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความกตัญญู และความสามัคคีใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ประเพณีสงกรานต์จึงเป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมที่งดงามของไทย ที่บรรพ
บุรุษได้สืบทอดต่อกันมาจนเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ ที่โดดเด่น และฝังลึกเข้าไปในชีวิตจิตใจของคน
ไทยมาช้านาน 
 ค าว่า “สงกรานต์” น. เทศกาลเนื่องในการขึ้นปีใหม่อย่างเก่า ซึ่งก าหนดตามสุริยคติ 
ปรกติตกวันที่ ๑๓-๑๔-๑๕ เมษายน วันที่ ๑๓ คือวันมหาสงกรานต์ วันที่ ๑๔ คือวันเนา และวันที่ ๑๕ 
คือวันเถลิงศก. (ส. สงฺกฺรานฺติ).๑๓ 
 ความหมายตามค าศัพท์ ค าว่า “สงกรานต์” แปลว่า “การย้ายที่, เคลื่อนที่” คือ พระ
อาทิตย์ย่างขึ้นสู่ราศีใหม่ หมายถึงวันขึ้นปีใหม่ สงกรานต์เป็นพิธีแสดงความยินดีที่ได้มีชีวิตย่างขึ้นปี
ใหม่ เรียกว่า รับปีใหม่ ซึ่งตกอยู่ในวันที่ ๑๓, ๑๔, ๑๕ เมษายน ของทุกปี แต่วันสงกรานต์นั้น คือวันที่ 
๑๓ เมษายน เรียกว่า วันมหาสงกรานต์ วันที่ ๑๔ เป็นวันเนา วันที่ ๑๕ เป็นวันเถลิงศก๑๔ 
 สรุปความว่า สงกรานต์ เป็นประเพณีนิยมที่ส าคัญซึ่งได้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบันนี้ และ
คนไทยปัจจุบันก็ยังอนุรักษ์ประเพณีนี้ เพ่ือสืบทอดเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษไทย โดยน ามาประยุกต์
เข้ากับหลักพระพุทธศาสนา มีการท าบุญตักบาตร ก่อเจดีย์ทราย สรงน้ าพระ และท าบุญอุทิศส่วน
กุศลให้แก่ญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้วเป็นการแสดงออกถึงคุณธรรมคือความกตัญญูกตเวทิตาธรรม และ
นอกจากนั้นก็ยังมีการอาบน้ าขอศีลขอพรผู้เฒ่าผู้แก่ที่เคารพนับถือตลอดถึงการขอขมาลาโทษในความ
ผิดพลาดบกพร่องต่าง ๆ ซึ่งเกิดข้ึนในเวลาที่ผ่านมาแล้ว หรือจะเรียกว่า อภัยทาน ก็ได้และการท าบุญ
ปล่อยสัตว์ต่าง ๆ เช่น ปล่อยนก ปล่อยปลา ปล่อยเต่า เป็นต้น ถือว่าเป็นการเสดาะเคราะห์ต่ออายุ
ตนเองให้มีอายุยืนนาน 
 ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีเพ่ือชีวิต เป็นประเพณีที่มีคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชน 
สังคม และพระพุทธศาสนา คือ 
 ๑. คุณค่าต่อครอบครัว ท าให้สมาชิกในครอบครัวได้มีโอกาสอยู่ร่วมกันเพ่ือแสดงความ
กตัญญูกตเวที เช่น ลูกหลานได้มารดน้ าขอพรจากบิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย และมอบของขวัญให้แก่
ท่านเหล่านั้น รวมทั้งมีความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีที่ล่วงลับไปแล้ว ด้วยการร่วมกันท าบุญอุทิศไปให้
ท่าน 
 ๒. คุณค่าต่อชุมชน ก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ร่วมกันท าบุญให้ทาน 
พบปะสังสรรค์ สนุกสนานรื่นเริงร่วมกัน มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

                                                           
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๗๙๐. 
๑๔ แปลก สนธิรักษ์, พิธีกรรมและประเพณี, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), หน้า ๔๕. 



๕๖ 

 

๓. คุณค่าต่อสังคม ท าให้มีความเอ้ืออาทรต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการช่วยกันท าความ
สะอาดบ้านเรือน พัฒนาวัดวาอาราม สถานที่สาธารณะ ตลอดจนอาคารสถานที่ของหน่วยงานต่าง ๆ 
ให้สดใส 

๔. คุณค่าต่อพระพุทธศาสนา เป็นการช่วยกันท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา คือ การท าบุญ
ตักบาตรถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสามเณรผู้เป็นศาสนทายาท 

๕. คุณค่าต่อสรรพสัตว์ ด้วยมีการปล่อยนกปล่อยปลาและสัตว์อ่ืน ๆ เป็นการให้และต่อ
ชีวิต ด้วยจิตเมตตาการุณย์ 
 สรุปความว่า ประเพณีสงกรานต์เป็นวัฒนธรรมที่รวบรวมวิถีชีวิตของคนไทยให้มีแต่
ความสดชื่นงดงามประกอบไปด้วยคุณงามความดี เป็นวันรวมญาติ รวมครอบครัว ได้ท าบุญร่วมญาติ
ตักบาตรร่วมขัน แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ได้สรงน้ าพระ ขอพรจากผู้ใหญ่ เพ่ือความ
เป็นสิริมงคล เป็นประเพณีท่ีเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สังคมกับวัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อม อันก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความกตัญญู และความสามัคคีในครอบครัว ชุมชน 
และสังคม ประเพณีสงกรานต์จึงเป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมที่งดงามของไทย ที่บรรพบุรุษได้สืบทอดต่อ
กันมาจนเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ ที่โดดเด่น และฝังลึกเข้าไปในชีวิตจิตใจของคนไทยมาช้านาน 

 ๓.๑.๕ ประเพณีท าบุญตักบาตร 

 ประเพณีการท าบุญตักบาตรเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา และถือว่าเป็น
กิจกรรมส าคัญที่มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล นอกจากจะเป็นศาสนกิจที่แสดงถึงความเป็นชาวพุทธแล้ว 
ยังเป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนาในทางอ้อมอีกด้วย ดังนั้น การตักบาตรก็คือ การน าอาหารมีข้าว 
กับข้าว ขนม ข้าวต้ม ข้าวที่ท าส าเร็จรูปในลักษณะและเรียกชื่ออย่างอ่ืนอีกใส่ลงในบาตรพระภิกษุสงฆ์
และสามเณร 
 การตักบาตรจะท าในวันใดก็ได้ แล้วแต่ความสะดวกและศรัทธา แต่อย่าให้เลยเวลาเที่ยง
วันซึ่งชาวพุทธถือกันว่าเป็นเวลาวิกาล จะตักบาตรประจ าวันคล้ายวันเกิด วันพระ หรือวันธรรมสวนะ 
หรือในวันเทศกาล เช่น วันเข้าพรรษา ออกพรรษา วันมาฆบูชา วิสาขบูชา และวันขึ้นปีใหม่เป็นต้น ก็
ได้ การตักบาตรจึงเป็นการท าบุญแบบง่าย ๆ สะดวก ไม่ต้องมีพิธีการมากมาย และไม่ต้องใช้จ่ายใน
การแสวงหาวัสดุหรือข้าวของที่จะตักบาตร โดยเราจะใช้อาหารเช่นเดียวกับที่เรารับประทานที่บ้าน
เพ่ือตักบาตรก็ได้ แต่อย่าน าอาหารที่เหลือจากที่เรารับประทานมาตักบาตร 
 การตักบาตรไม่เสียเวลามากนักที่พุทธศาสนิกชนจะต้องปฏิบัติเป็นเนืองนิตย์ การท าบุญ
ตักบาตรยังเป็นการสืบต่ออายุของพระพุทธศาสนาไปในตัวอีกด้วย เนื่องจากพระภิกษุสงฆ์สามเณร
เป็นผู้สืบต่อพระพุทธศาสนาโดยตรง เมื่อได้สละโลกียวิสัยแล้ว ออกบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือละ
กิเลสหรือเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยอันเป็นพุทธพจน์ ไม่ได้ประกอบอาชีพอย่างไร มีชีวิตเป็นอยู่ได้
เพราะอาศัยชาวบ้าน จะได้ศึกษาพระธรรมวินัยได้อย่างเต็มที่ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติให้ถูกต้องด้วยดีตามหลักพุทธธรรม และสั่งสอนแนะน าผู้อ่ืนให้ประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบด้วย 
เพ่ือความผาสุกของตนเองและสังคมส่วนรวม๑๕ 
                                                           

๑๕ บุญมี แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๐๘. 



๕๗ 

 

เหตุการณ์ในพุทธประวัติพบว่า การที่พระพุทธเจ้าเสด็จบิณฑบาตในเวลาเช้าเพ่ือ
อนุเคราะห์ชาวโลก เป็นพุทธกิจประจ าวัน หรือกิจวัตรประจ าวันของพระองค์ประการหนึ่ง๑๖ที่เป็นไป
เพ่ือประโยชน์แก่ชาวโลกทั้งสิ้น ซึ่งการตักบาตรนี้มีมูลเหตุมาว่า เมื่อพระพุทธองค์ผนวชใหม่ ๆ ยัง
ไม่ได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เสด็จประทับที่สวนมะม่วง ต าบลอนุปิยะ แคว้นมคธ ชั่วเวลา 
๗ วัน พระองค์เสด็จบิณฑบาตผ่านกรุงราชคฤห์ อันเป็นราชธานีของพระเจ้าพิมพิสาร ชาวเมืองเห็น
พระมาบิณฑบาตเป็นครั้งแรก ก็ชวนกันเอาอาหารมาใส่บาตรเป็นอันมาก ตั้ งแต่นั้นมา การตักบาตร
ถวายพระสงฆ์จึงถือเป็นธรรมเนียมมาจนบัดนี้ อีกเรื่องหนึ่ง เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้ใหม่ ๆ ประทับอยู่
ที่ควงไม้เกด มีพ่อค้าสองคน คือ นายตปุสสะ กับนายภัลลิกะ น าข้าวสัตตุผงสัตตุก้อน ซึ่งเป็นเสบียง
ส าหรับเดินทางเข้าไปถวาย พระองค์ทรงรับไว้ด้วยบาตร นี่ก็เป็นมูลเหตุของการตักบาตรด้วย 
 วันเทโวโรหนะ หรือที่โบราณเรียกว่าวันพระเจ้าเปิดโลก มีเรื่องว่า ภายหลังจากที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ พระองค์ก็เสด็จไปจ าพรรษาอยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือทรง
แสดงอภิธรรมปิฏกโปรดพุทธมารดาเป็นเวลา ๓ เดือน ทอดพระเนตรอินทกเทพบุตรมานั่งข้างขวา 
ส่วนอังกุรเทพบุตรมานั่งข้างซ้าย แต่พอเทวดาศักดิ์ใหญ่มาประชุมกัน อังกุรเทพบุตรก็ต้องถอยออกไป
ไกล ๑๒ โยชน์ ส่วนอินทกเทพบุตรนั่งอยู่ที่เดิม 
 พระพุทธเจ้าทรงประสงค์จะให้พุทธบริษัทรู้ว่า ผลทานที่ถวายแด่ทักขิไณยบุคคลใน
พระพุทธศาสนามีผลมาก ที่เมื่อครั้งอังกุรเทพบุตรเป็นมนุษย์ก่อเตาไฟหุงข้าวยาว ๑๒ โยชน์ ท าทาน
อยู่หมื่นปีกับคนผู้ทุศีล แต่อินทกเทพบุตรเมื่อครั้งเป็นมนุษย์เคยถวายภัตตาหารทัพพีหนึ่งที่เขาน ามา
เพ่ือตนแก่พระอนุรุทธเถระผู้เข้าไปบิณฑบาตในบ้าน พระพุทธเจ้าจึงตรัสวิธีถวายทานให้ได้ผลมาก 
ต้องเลือกให้ดีก่อนจึงถวาย เหมือนพืชที่หว่านในนาดี อังกุระไม่เลือกถวาย ทานจึงไม่เกิดผลมาก แล้ว
ตรัสว่า 
  พระสุคตทรงสรรเสริญการเลือกให้ 

ท่านเหล่าใดควรแก่ทักษิณามีอยู่ในมนุษยโลกนี้ 
ทานที่บุคคลถวายในท่านเหล่านี้ย่อมมีผลมาก 
เหมือนพืชที่หว่านลงในนาที่ดี๑๗ 

เพ่ือทรงแสดงธรรมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงตรัสอีกว่า 
นามีหญ้าเป็นโทษ หมู่ชนมีราคะเป็นโทษ 
ฉะนั้น ทานที่ให้ผู้ปราศจากราคะ จึงมีผลมาก 
นามีหญ้าเป็นโทษ หมู่ชนมีโทสะเป็นโทษ 
ฉะนั้น ทานที่ให้ผู้ปราศจากโทสะ จึงมีผลมาก 
นามีหญ้าเป็นโทษ หมู่ชนมีโมหะเป็นโทษ 
ฉะนั้น ทานที่ให้ผู้ปราศจากโมหะ จึงมีผลมาก 
นามีหญ้าเป็นโทษ หมู่ชนมีความอยากเป็นโทษ 

                                                           
๑๖ บุญมี แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๗), หน้า ๑๐๘. 
๑๗ ขุ.ชา.อฏ ก. (ไทย) ๒๗/๗๓/๒๙๖. 



๕๘ 

 

ฉะนั้น ทานที่ให้ผู้ปราศจากความอยาก จึงมีผลมาก๑๘ 
 เมื่อจบเทศนา อังกุรเทพบุตรกับอินทกเทพบุตร บรรลุโสดาปัตติผล พุทธพจน์ดังปรากฏ
ข้างต้นเน้นให้เห็นถึงอานิสงส์ของการท าบุญตักบาตรแก่พระอริยบุคคลท าให้มีผลมากมีอานิสงส์มาก 
 ในวันพระเจ้าเปิดโลกหรือวันเทโวโรหนะ พุทธบริษัทได้พร้อมใจกันตักบาตรแด่
พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ด้วยอาหารที่เตรียมมา ผู้ที่จะตักบาตรมีจ านวนมากเข้าไปไม่ถึงพระ จึงเอา
ข้าวสาลีมาห่อบ้าง ท าเป็นปั้น ๆ บ้าง แล้วโยนไปถวาย เหตุนี้จึงเป็นที่นิยมท าข้าวต้มลูกโยน เพ่ือรักษา
จารีตประเพณีในการตักบาตรเทโวโรหนะที่เกิดขึ้นในวันนั้น พุทธบริษัท จึงนิยมปฏิบัติจนเป็น
ประเพณีของชาวพุทธในวันแรก ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ของทุก ๆ ปีจนถึงทุกวันนี้๑๙ 

 สรุปความว่า การท าบุญตักบาตร เป็นการท าบุญแบบที่ท าได้ทุกวัน และการท าบุญตักท่ี
ถือว่าได้บุญมากและถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา จะต้องประกอบด้วยสิ่งส าคัญต่าง ๆ เหล่านี้ คือ 

๑. วัตถุสิ่งของที่น ามาตักบาตรจะต้องเป็นของที่ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ 
๒. ผู้จะตักบาตรจะต้องมีความบริสุทธิ์ด้วยเจตนาทั้ง ๓ คือ ก่อนให้ก็มีใจดี ก าลังให้ก็ท า

จิตใจให้เลื่อมใส ครั้นให้แล้วก็มีใจเบิกบาน 
 ๓. ผู้รับที่เรียกว่า ปฏิคาหก ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์สามเณรจะต้องบริบูรณ์ด้วยศีล หรือมี
องค์ของปฏิคาหก ๓ ประการ คือ เป็นผู้ปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือก าจัดราคะ, เป็นผู้ปราศจาก
โทสะ หรือปฏิบัติเพ่ือก าจัดโทสะ, เป็นผู้ปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพื่อก าจัดโมหะ 

 ประเพณีท าบุญตักบาตรแก่พระสงฆ์ ที่ชาวพุทธปฏิบัติสืบต่อกันมานานแล้ว ก็เพราะถือ
ว่าพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เป็นเนื้อนาบุญ เป็นสื่อกลางในการสร้างความดี เพ่ือจะได้เข้าถึง
ความดีสูงสุดคือพระนิพพาน ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์จึงเป็นผู้มีอุปการคุณต่อพุทธศาสนิกชน กล่าวคือ 
เป็นผู้สงเคราะห์พุทธศาสนิกชนด้วยธรรมะ ท าให้คนซึ่งปฏิบัติธรรมะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีสังคมที่
เป็นสุข ควรที่พุทธศาสนิกชนจะแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระสงฆ์ผู้ควรแก่ของที่ เขาน ามาถวาย 
ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก ด้วย
ความเคารพบูชา โดยการปฏิบัติดังต่อไปนี้ คือ 
  จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 

จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 
อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔๒๐ 

เมื่อพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักดังกล่าวมานี้ ย่อมเป็นการแสดงความกตัญญู
กตเวที และเป็นการเก้ือกูลส่งเสริมให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนตามแนวทางพระพุทธศาสนาให้

                                                           
๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๖/๑๔๕. 
๑๙ พระมหาสมชาย เกิดแก้ว, “พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการตัก

บาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร และอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ”, 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หน้า ๑๙๕–๑๙๗. 

๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๕๙ 

 

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น อันจะส่งผลให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
ดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า 

 คฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนและบรรพชิตผู้ไม่อยู่ครองเรือนท้ัง ๒ ฝ่ายต่างอาศัยกันและกันจึง
บรรลุสัทธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมได้ฝ่ายบรรพชิตผู้ไม่อยู่ครองเรือน ย่อมต้องการ
ปัจจัย ๔ คือจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัชอันเป็นเครื่องบรรเทาอันตรายจากฝ่าย
คฤหัสถ์ ฝ่ายคฤหัสถ์ผู้อยู่ครองเรือนอาศัยพระอริยะผู้ปฏิบัติดีแล้วเชื่อมั่นค าสั่งสอนและการปฏิบัติดี
ของพระอรหันต์เป็นผู้เพ่งพินิจอยู่ด้วยอริยปัญญาประพฤติธรรมอันเป็นทางน าไปสู่สุคติโลกสวรรค์ใน
อัตภาพนี้มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงอยู่ในเทวโลก๒๑ 

สรุปความว่า มูลเหตุของพิธีนี้เกิดขึ้น เพราะศรัทธาและความเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชน 
ที่มีต่อพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์เพ่ือหวังความสุขความเจริญในปัจจุบันและอนาคต โดยถือว่าพระสงฆ์
ในพระพุทธศาสนา เป็นเนื้อนาบุญ เป็นสื่อกลางในการสร้างคุณงามความดี เพ่ือเข้าถึงความดีสูงสุดคือ
นิพพาน และนิพพานเมื่อเข้าถึงแล้ว ย่อมดับความทุกข์ได้จริง ดังนั้นชาวพุทธศาสนิกชนจึงจัดให้มีพิธี
การท าบุญตักบาตร เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าว 

 ๓.๑.๖ ประเพณีสารทไทย 

 ประเพณีสารทไทยมีมาเป็นเวลาช้านานก่อนครั้งพุทธกาล ได้รับมาจากศาสนาพราหมณ์
และศาสนาพุทธร่วมกัน โดยเฉพาะพราหมณ์ถือว่าเป็นการท าบุญในเวลาที่ต้นข้าวออกรวงเป็นน้ านม 
ดังนั้น จึงท าพิธีรับขวัญรวงข้าวเพ่ือให้เป็นสิริมงคลแก่ข้าวในนา ส่วนศาสนาพุทธถือว่าเป็นการท าบุญ
เพ่ือแสดงความยินดีว่า วัน เดือน ปี ได้ล่วงไปแล้วด้วยความสวัสดีมีชัย จึงท าพิธีกวนกระยาสารทไป
ท าบุญเพ่ือระลึกถึงพระพุทธองค์และเพ่ืออุทิศผลบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว๒๒ 
 สมัยพุทธกาลถึงคราวที่จะท าบุญสารท พวกที่นับถือพระพุทธศาสนาก็ได้น าเอาเครื่อง
ไทยทานในการท าบุญสารทมาถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ บางพวกที่นับถือทั้งสองอย่าง ก็ท าบุญแก่
พระสงฆ์และพราหมณ์ด้วย ดังที่กล่าวกันว่า ท าบุญแก่สมณพราหมณาจารย์ 
 พระพุทธเจ้าทรงเปลี่ยนวิธีการถวายมาเป็นถวายกับผู้ทรงศีล เช่น พระพุทธองค์และ
พระอริยสงฆ์ และมีอานิสงส์ขยายมากออกไปไม่จ ากัดบุคคล ขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้ถวายนั้นว่า
ต้องการอุทิศผลบุญนั้นไปให้ใครบ้าง๒๓ เรื่องนี้จึงเป็นเหตุให้มีการท าอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย และมี
การท าพิธีกรวดน้ าหลังการท าบุญ และได้เป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้ แต่ปัจจุบันพิธี
กรวดน้ าไม่ใช่เฉพาะท าบุญอุทิศส่วนบุญกุศลแก่ผู้ตายเท่านั้น แม้แต่กุศลพิธี บุญพิธี ทานพิธี ก็นิยม
กรวดน้ าอุทิศกันมาแต่โบราณ ซึ่งถือว่าเป็นพิธีกรรมและเพณีที่ได้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน สะท้อนให้
เห็นถึงคุณธรรมข้อ กตัญญู จะเห็นว่า เป็นเรื่องของการตอบแทนบุญคุณทั้งสิ้น สะท้อนให้เห็นถึงน้ าใจ 

                                                           
๒๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๗. 
๒๒ ชัยวัฒน์ ค าอินทร์, “ประเพณีวันสารทไทย”, ใน ชีวิตไทย, ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แห่งชาติ, ชุดบรรพบุรุษของเรา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗๒. 
๒๓ จรูญ สมน้อย, อธิบายพุทธประวัติ น.ธ. ตรี ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธ

ลีลา, ๒๕๔๑), หน้า ๘๕–๘๗. 



๖๐ 

 

เราจะเห็นว่าการที่คนไทยส่วนใหญ่มีน้ าใจช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพราะหวังอยู่ว่าผลแห่งความมี
น้ าใจ จะท าให้ไม่ตกทุกข์ได้ยาก และเปรตที่ล่วงลับไปแล้วที่เชื่อกันว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรประเภท
หนึ่งก็จะไม่มาหลอกหลอนรบกวนสร้างความเดือนร้อนวุ่นวายด้วยว่าได้รับผลบุญที่อุทิศให้แล้ว 

 ปัจจุบัน เทศกาลสารทของไทยเรา เป็นการท าบุญตักบาตรแก่พระภิกษุสามเณรด้วย
กระยาสารทพร้อมด้วยกล้วยไข่อันเป็นประเพณีขนบธรรมเนียมสืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณกาล
นอกจากจะท าบุญแล้ว ก็ยังเป็นสายสัมพันธ์ระหว่างวงศาคณาญาติและวัดที่ เกิดผลท าให้ 
ความสัมพันธ์ ระหว่างญาติ และวัดกับบ้านแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น เช่น ลูกก็คิดถึงพ่อแม่ผู้ล่วงลับ จึงไปวัด
ท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้ พระสงฆ์ก็ได้อาศัยจตุปัจจัยไทยธรรมที่ชาวบ้านน ามาถวายไปใช้ในการ
เผยแผ่พระธรรมค าสอนเพ่ือสอนให้คนในสังคมเป็นคนดีมีน้ าใจเสียสละไม่ลืมญาติพ่ีน้องผู้มีพระคุณ 
ล้วนท าให้คนในสังคมหันมาร่วมมือช่วยเหลือกันจริงใจ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มากกว่าประโยชน์
ส่วนตน เช่น ร่วมกันจัดงานศพ พิธีท าบุญ ถวายสังฆทาน หรืออย่างประเพณีส าคัญมีประเพณีสารท
ไทยเป็นต้น จึงมีความส าคัญประการหนึ่งในฐานะที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว 
สังคม ศาสนา ประเทศชาติ และมีผลให้คนในสังคมมีความกตัญญูกตเวทีช่วยเหลือเกื้อกูลอยู่ร่วมกันได้
อย่างมีความสุข 

 สรุปความว่า พิธีสารทของไทยเราท าเพ่ืออุทิศให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว และอุทิศให้แก่
เปรตทั้งหลาย โดยเชื่อว่าจะช่วยให้ดวงวิญญาณของญาติและเปรตหากตกทุกข์ได้ยากให้พ้นจากทุกข์ 
และหากเสวยสุขอยู่แล้วก็จะได้มีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป จึงนับว่าเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีแก่ผู้
ล่วงลับไปแล้ว เพ่ือสนองคุณแก่ผู้มีพระคุณ ซึ่งเป็นเครื่องแสดงว่า ผู้ท าบุญนั้นเป็นคนดี เพราะรู้จัก
พระคุณของผู้มีพระคุณ และได้แสดงออกซึ่งการตอบแทนคุณด้วย ส่วนเปรตทั้งหลายผู้มิใช่ญาติ หาก
ได้รับส่วนบุญก็เป็นผลพลอยได้ ถือว่าผู้ท าบุญเป็นคนเปี่ยมด้วยเมตตาธรรม กุศลผลบุญที่ท าก็คงจะ
กลับมาสนองให้ผู้กระท าบุญประสบความสุขความเจริญ เป็นที่รักใคร่ นับถือแก่ผู้รู้จักคุ้นเคยอย่างหนึ่ง 
และท าเพ่ือให้เกิดสวัสดิมงคลแก่ตัวเอง ในเมื่อตนมีอายุล่วงมาได้ครึ่งปีอย่ างหนึ่ง ท าเพ่ือประสาน
สามัคคีในระหว่างเพ่ือนบ้านอย่างหนึ่ง ดังนั้น จึงถือว่าเป็นวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอย่างหนึ่ง ที่
ประชาชนพึงปฏิบัติเป็นประจ าทุกปี ซึ่งนอกจากเป็นการสืบทอดประเพณีอันดีงามแล้ว ยังถือว่าเป็น
การท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา และเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามไว้ให้คงอยู่สืบต่อไป 

 ๓.๑.๗ ประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ 

 เมื่อมีคนตาย ญาติพ่ีน้องที่อยู่ข้างหลังย่อมมีภาระจัดการเรื่องศพของผู้ตายตามประเพณี
ท าบุญงานศพ ซึ่งเป็นการบ าเพ็ญสิ่งที่เรียกว่าญาติธรรม ๆ แปลว่า ธรรมะของญาติมิตร กล่าวคือ 
ธรรมหรือหน้าที่ของญาติมิตรต่อท่านผู้ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งเป็นผู้ที่มาร่วมกันท าบุญอุทิศไปให้ท่านผู้
ล่วงลับไปแล้ว โดยมีความสัมพันธ์กับท่านผู้ล่วงลับเหล่านั้นในฐานะใดฐานะหนึ่ง เช่น เป็นบุตรธิดา 
เป็นญาติ เป็นเพื่อนสนิทมิตรสหาย เป็นต้นในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ก็มีความสัมพันธ์ต่อกัน มีหน้าที่ต่อกัน 
คบหาสมาคมมีความสุขรื่นเริงสนุกสนานด้วยกัน มีทุกข์ก็ทุกข์ร่วมกันเป็นต้น แต่เมื่อบุคคลหนึ่งล่วงลับ
ไปแล้ว ก็ไม่สามารถจะท าอย่างนั้นได้อีก เพราะไม่มีชีวิตอยู่แล้ว มีทางเดียวที่จะท าได้ก็คือการท าบุญ
อุทิศกุศลไปให้ ถ้าเป็นลูกหลานก็เรียกว่าเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทิตาธรรม ถ้าเป็นเพ่ือนเป็น



๖๑ 

 

ญาติเป็นมิตรก็เรียกว่าเป็นการบ าเพ็ญสังคหธรรม แปลว่า ธรรมคือการสงเคราะห์ ซึ่งเรียกว่าเป็นการ
บ าเพ็ญญาติธรรม คือการสงเคราะห์ต่อกันที่ญาติมิตรจะถึงกระท าต่อกัน๒๔ 

 สรุปความว่า พิธีดังกล่าวนี้ ชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา
เป็นเวลาช้านาน จนเป็นธรรมเนียมที่ต้องปฏิบัติกันประจ าว่า หลังจากที่มีบุคคลใดบุคคลหนึ่งใน
ครอบครัวถึงแก่กรรมแล้ว จะต้องท าบุญอุทิศส่วนกุศลส่งไปให้ ซึ่งถือว่าเป็นความผูกพันระหว่างญาติ
มิตรที่มีต่อกัน เช่น เคยช่วยเหลือเกื้อกูล เคยช่วยท ากิจธุระ เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งล่วงลับลงไปจึงเกิด
ความเสียอกเสียใจอาลัยหาหวนร าลึกถึงห่วงใยว่าตายไปแล้วจะตกทุกข์ได้ยาก เพราะไม่สามารถหยั่งรู้
ได้ว่าหลังจากตายไปแล้วจะไปเกิดในคติใด รวมทั้งความเชื่อว่าการท าทานแก่พระสงฆ์ นอกจากผู้วาย
ชนม์จะได้รับผลบุญกุศลแล้ว ผู้ถวายก็ได้รับส่วนบุญกุศลอันเป็นเหตุให้ตนได้รับความสุขกายสบายใจ
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่พระเจ้าพิมพิสารว่า 
  กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะ 

ที่ญาติผู้ละไปแล้ว(เปรต)เคยท าไว้ในกาลก่อนว่า 
ผู้นั้นได้ให้สิ่งนี้แก่เรา ได้ท าสิ่งนี้แก่เรา 
ได้เป็นญาติ มิตร และสหายของเรา 
ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศให้แก่ญาติผู้ละไปแล้ว๒๕ 
ส่วนทักษิณาทานนี้แล ที่ตั้งไว้ดีแล้วในพระสงฆ์ 
ย่อมส าเร็จประโยชน์เกื้อกูลสิ้นกาลนาน 
แก่หมู่ญาติที่เกิดเป็นเปรตนั้น โดยพลันทีเดียว๒๖ 
ญาติธรรมนี้นั้น ท่านแสดงออกแล้ว 

  การบูชาญาติที่ตายไปเป็นเปรต ท่านท าอย่างยิ่งใหญ่แล้ว 
ทั้งก าลังกายของภิกษุ ท่านก็เพ่ิมให้แล้ว 
เป็นอันว่าท่านสั่งสมบุญไว้มิใช่น้อยเลย๒๗ 

 ทั้งนี้ เป็นผลเนื่องมาจากค าสอนทางพระพุทธศาสนาข้อที่ว่า คนทุกคนมีญาติพ่ีน้องผู้
ล่วงลับซึ่งอาจไปเกิดเป็นเปรตในเปรตโลก ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ผลทานที่ทายกบ าเพ็ญแล้ว
นั้น จะถึงแก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปเกิดในเปรตวิสัยแน่นอน ไม่มีใครเลยจะไม่มีญาติพ่ีน้องที่ตายไปเกิด
เป็นเปรต ทุกคนมีญาติไปเกิดเป็นเปรตทั้งสิ้น๒๘  

ดังนั้น เมื่อบุคคลล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ เพราะบุคคลผู้ล่วงลับไปแล้วย่อมได้รับ
ทักษิณาทานที่มีผู้ท าบุญอุทิศถวายไปให้ ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า ทักษิณาทานที่ตั้งไว้ดีแล้วในสงฆ์ 
ย่อมส าเร็จประโยชน์เกื้อกูลแก่เปรตนั้นโดยทันที สิ้นกาลนาน๒๙ ในคัมภีร์มงคลัตถทีปนี้ได้กล่าวถึง
                                                           

๒๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), การสร้างสรรค์ประชาธิปไตย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔-๕. 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖. 
๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๗. 
๒๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕–๓๒๙. 
๒๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕–๓๒๙. 
๒๙ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๓/๑๗๐. 



๖๒ 

 

ฐานะของผู้ล่วงลับที่จะได้รับส่วนบุญจากการอุทิศของญาติ ได้แก่ ฐานะของผู้ที่เกิดในภพเปรต 
เนื่องจากว่าในภพอ่ืน ๆ นั้น สัตว์ย่อมมีอาหารเป็นประจ าของภพนั้น ๆ ส่วนภพเปรตไม่มีอาหารอ่ืนใด 
นอกจากส่วนบุญที่ญาติอุทิศให้เท่านั้น ด้วยเหตุนี้ เมื่อมีญาติได้ถึงการล่วงลับไป จึงมีการท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้ 
 การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไป วิธีท าบุญที่ดีที่สุด คือ ท ากุศลที่เกี่ยวกับ
พระสงฆ์ เช่น นิมนต์พระสวดอภิธรรม แสดงพระธรรมเทศนา ท าบุญครบ ๗ วัน ครบ ๕๐ วัน ครบ 
๑๐๐ วัน ถวายสังฆทาน บวชเป็นพระภิกษุหรือสามเณร ซึ่งจะท าให้ผู้วายชนม์ได้รับกุศลบุญทั้งสิ้น๓๐ 
 ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีท าบุญ
ตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์นี้ ได้ฝังรากลึกลงในจิตใจของชาว
ไทย มีอิทธิพลส่งเสริมให้คนไทยมีความกตัญญู ความมีน้ าใจ ความสัมพันธ์ผูกพันระหว่างวงศาคณา
ญาติและวัดกับบ้าน รวมทั้งสันติสุขของผู้คนในสังคมปรากฏอย่างเด่นชัด ประเพณีดังกล่าว ได้รับ
อิทธิพลมาจากความกตัญญู อันเป็นรากฐานที่ท าให้เกิดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่า หลักค าสอนในมงคลข้อที่ว่าด้วยความกตัญญู ได้หยั่งรากฝั่งลึกลงในจิตใจของผู้คน 
โดยแสดงออกมาทางความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 
๓.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมให้มีความกตัญญู 
 ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ การแสดงความกตัญญูกตเวทีมิใช่มี
ขอบเขตอยู่แค่มนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น แต่รวมไปถึงสิ่งอ่ืน ๆ เช่น พืช สัตว์ แม่น้ า ล าคลอง เพ่ือ
สร้างวัฏจักรที่ดีให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เป็นธรรมชาติแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ 
พืช สัตว์ ท าให้สิ่งเหล่านี้เอื้อประโยชน์ให้แก่กันและกัน ผู้ที่ไม่มีความกตัญญู คือผู้เนรคุณ ความกตัญญู
เป็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่มีอยู่ในทุกสังคมทุกชาติทุกประเทศในโลก การที่สังคมจะอยู่ร่วมกันและ
ด าเนินชีวิตต่อไปด้วยความสงบสุขต้องอาศัยคุณธรรมและจริยธรรมเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงหลายประการ
ที่จะส่งเสริมให้เกิดความกตัญญู 
 หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูต่อบุคคล สัตว์ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ดังต่อไปนี้ 

 ๓.๒.๑ พรหมวิหาร ๔  หลักธรรมของผู้มีใจประเสริฐ 

 ในพระพุทธศาสนา ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือผู้ประเสริฐ เรียกว่า พรหมวิหาร 
ได้แก่ ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเป็นคุณธรรมที่บุคคลควรปฏิบัติต่อกัน ตลอด
จนถึงการปฏิบัติต่อสัตว์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลผู้อยู่ในฐานะ
ผู้ใหญ่ เช่น ปู่-ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และญาติผู้ใหญ่ ที่มีหน้าที่ในการดูแล ให้การ
อบรมสั่งสอน ชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซึ่งเป็นผู้น้อย ซึ่งจะท าให้ผู้ที่ได้รับอุปการคุณรู้สึกส านึก
ในบุญคุณที่ผู้อื่นมีต่อตน แบ่งออกเป็น ๔ ประการ คือ 

                                                           

๓๐
 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า ๔๙. 
 



๖๓ 

 

 ๑. เมตตา ได้แก่ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุข ด้วยจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ซึ่งเป็นความรักใคร่ที่ปราศจากราคะความก าหนัด ความรัก ความหวังดี 
ความปรารถนาดีนั้น เป็นการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษย์ที่มีต่อกัน ตลอดถึงสัตว์และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ด้วยต้องการมุ่งหวังแต่ความสุขแก่เขา ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนสิ่งอ่ืน
ใดนอกจากให้เขาเป็นสุข โดยการแสดงออก ๓ ทาง ได้แก่ (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ได้แก่
การกระท า และการแสดงออกทางกายที่ประกอบด้วยเมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา 
ได้แก่การพูดเจรจาถ้อยค าที่ประกอบด้วยเมตตา (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ ได้แก่การมีจิตใจ
ที่มุ่งหวังดี มีเจตนาดีต่อผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน 
 ๒. กรุณา ได้แก่ ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยู่ในความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อน 
ก็คิดใฝ่ใจในอันที่จะช่วยปลดเปลื้องให้เขาพ้นจากความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อนนั้น อยากช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นจากความเดือดร้อน ปัญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนให้ประสบกับความส าเร็จ ความเจริญรุ่งเรือง โดยมีบิดามารดาเป็นตัวอย่างของการ
แสดงออกให้ปรากฏเป็นพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะรู้สึกเป็นทุกข์ เป็นร้อน ห่วงใยบุตร เมื่อเห็น
บุตรมีความทุกข์หรือผิดหวัง พร้อมกับหาวิธีเพ่ือปลดเปลื้องความทุกข์นั้น ด้วยความเอ็นดูที่บริสุทธิ์ใจ 
โดยไม่หวังส่งตอบแทน 
 ๓. มุทิตา ได้แก่ ความรู้สึกยินดีด้วย เมื่อเห็นผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยู่ดีมีความสุข ตัวเองก็มีใจ
แช่มชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจด้วย เมื่อเห็นเขาเหล่านั้นประสบความส าเร็จ มีความ
เจริญงอกงามในต าแหน่งหน้าที่การงานยิ่งขึ้นไป 
 ๔. อุเบกขา ได้แก่ ความมีใจเป็นกลาง๓๑ คือ มองตามเป็นจริงโดยวางจิตเรียบสม่ าเสมอ 
มั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลที่ได้รับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่งสมควรแก่เหตุที่ตน
ได้กระท าไว้ พร้อมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเที่ยงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยอคติ 
 หลักพรหมวิหารธรรมนี้ บุคคลที่อยู่ร่วมกันจะต้องปฏิบัติต่อกัน ตลอดถึงสัตว์และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วย ตามสมควรแก่ฐานะ กาลเทศะและบุคคล เพราะเมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้ ย่อมท าให้ตนเองและสังคมมีความสงบสุข เป็นเหตุให้สิ่งมีชีวิตและสิ่งอ่ืน ๆ ด ารงอยู่ใน
โลกนี้ตลอดไป และด าเนินไปได้ตามปรกติ เป็นการรักษาตัวเอง เป็นการรักษาสิ่งอ่ืน เช่น สัตว์ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมตัวเราเอง สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ด้วย๓ โดยผู้มีพรหมวิหารธรรม จะต้องใช้ให้ถูกต้องตามความหมายขององค์ธรรมแต่ละข้อ จึงจะไม่
เกิดความเสียหายเป็นอคติอันจะมีผลร้ายต่อสังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

 ๓.๒.๒ สังคหวัตถุ ๔ ธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้คน 

 ในพระพุทธศาสนา การกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน 
เรียกว่า สังคหวัตถุ๓๒ แปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความสมาน
สามัคคี ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุกสังคม ตั้งแต่ระหว่างบิดามารดาบุตร , สามี
ภรรยา, มิตรกับมิตร เพ่ือนบ้านกับเพ่ือนบ้าน จนกระทั่งประชาชนระหว่างประเทศ เพราะเป็น
                                                           

๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



๖๔ 

 

รากฐานแห่งการอยู่ร่วมกันด้วยดี เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญู และความเจริญก้าวหน้าทั้ง
ส่วนตัวและส่วนรวม ๔ อย่าง ได้แก่ 
 ทานในสังคหวัตถุนี้ มุ่งให้เพ่ือสงเคราะห์ผู้รับ มีความมุ่งหมายอยู่ที่ผู้รับเป็นส าคัญ เช่น 
ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยปัจจัย ๔ กล่าวคือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
เพราะฉะนั้น การให้ทาน จึงควรให้ด้วยความมีเมตตาเพ่ือแสดงน้ าใจไมตรี สร้างเสริมมิตรภาพ ให้ด้วย
กรุณา ต้องการช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ความเดือดร้อน ให้ด้วยมุทิตา ส่งเสริมสนับสนุนให้ท าความดี
มีความเจริญก้าวหน้า๖ เพราะฉะนั้น การให้ด้วยวัตถุสิ่งของ จึงมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับ ๓ ลักษณะ 
 ๑) ให้โดยหวังจะอนุเคราะห์ การให้ความเกื้อหนุนโอบอ้อมอารีด้วยเมตตา และการให้
การอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยกรุณา 

๒) ให้โดยหวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี ด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูลกันและกันใน
ฐานะผู้อื่นที่เก่ียวข้องกับตน 

๓) ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแก่ท่านผู้มีคุณ เช่น ปู่ทวด ยายทวด 
ตา ยาย และบิดา มารดาผู้ที่มีอุปการคุณ 
 การให้มีประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คือ ท าให้ผู้ให้มีความสุข เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่ง
จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นการสละความเห็นแก่ตัว ผู้รับย่อมได้รับประโยชน์
จากสิ่งของที่เขาให้ การให้และการรับจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์ เป็นการรักษาความเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ไว้ เป็นการรักษาความเป็นสังคมความเป็นเพ่ือนฝูงความเป็นญาติเอาไว้ และการให้กับการ
รับยังเป็นกฎ เป็นกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผู้มีความกตัญญู ถ้าธรรมชาติไม่มีการให้และ
การรับ ป่านนี้ก็จะไม่มีโลก ดวงดาว มนุษย์ พืช สัตว์ และธรรมชาติอย่างแน่นอน พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“การให้ทาน เป็นมงคลอันสูงสุด”๓๓ ซึ่งเป็นการส่งเสริมความกตัญญู 
 ๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอย่างคนรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ 
น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือ
และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 การพูดกันถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ควรระวัง เพราะเป็นเหตุให้รักนับถือกันก็ได้ หรือเป็น
เหตุให้โกรธเกลียดบาดหมางแตกสามัคคีกันก็ได้ การพูดไพเราะ ไม่พูดหยาบคายบาดหูบาดใจกัน  
พูดค าจริง ไม่พูดปดหลอกลวงกัน พูดท าความเข้าใจกัน ไม่พูดส่อเสียดให้บาดหมางกัน เป็นเครื่อง
ป้องกันความโกรธเกลียดกัน ความไม่ไว้วางใจกัน และความบาดหมางแตกกันมิให้เกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้น พูดถ้อยค าที่ดูดดื่มใจกัน จึงมิได้หมายความเพียงพูดไพเราะหวานจับหูจับใจแต่อย่ าง
เดียว แต่ย่อมหมายถึงถ้อยค าที่เป็นวจีสุจริตทุกประการ การพูดเพราะนั้น ได้แก่ การพูดด้วยความรัก
ความนับถือ หรือความหวังดี ใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมแก่ตนเองซึ่งเป็นผู้พูด และผู้ฟังซึ่งเป็นผู้ใหญ่หรือ
เป็นผู้เสมอกันหรือเป็นผู้น้อย ถ้อยค าที่สุภาพคือ ถ้อยค าอันนุ่มนวล อ่อนโยน และอ่อนหวาน หรือ
แสดงความย าเกรง แสดงความนับถือ แสดงความหวังดี หรือแสดงความเอ็นดูกรุณา ย่อมเป็นถ้อยค า
ไพเราะดูดดื่มใจ ชวนให้รักนับถือ เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูของผู้พูดต่อผู้ฟัง 

                                                           
๓๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗. 



๖๕ 

 

สรุปความว่า ผู้มีวาจาเป็นสุภาษิต ย่อมเอาชนะใจผู้อ่ืนได้ สามารถพูดชักชวนให้ผู้อ่ืนท า
การงานตามที่ตนเองต้องการได้ ท าให้มีความส าเร็จท าให้เจริญรุ่งเรืองในอาชีพการงาน ท าให้มีคน
เคารพนับถือเชื่อฟัง เช่น โทณพราหมณ์สามารถพูดจาให้เจ้านครต่าง ๆ ยินยอมตกลงแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าได้ส า เร็จ แม้แต่สุภาษิตไทยก็มี ว่ า  ปากเป็นเอก เลขเป็ นโท 
พระพุทธศาสนาถือว่า “วาจาสุภาษิต เป็นมงคลอันสูงสุด” 
 เพราะฉะนั้น ผู้พูดควรใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความย าเกรง เป็นเหตุให้ผู้ฟังเกิดความ
เอ็นดูกรุณา พูดกันด้วยค าสุภาพ แสดงความเป็นกันเองฉันพ่ีน้อง เป็นเหตุให้เกิดความสนิทสนมกลม
เกลียวกัน ใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความกรุณาปรานี แนะน าตักเตือนสั่งสอนให้ส านึกผิดชอบชั่วดี ย่อม
เป็นที่เคารพย าเกรงของผู้ฟัง และตั้งใจปฏิบัติตามถ้อยค าทั้งต่อหน้าและลับหลัง ย่อมเป็นทาง
เจริญก้าวหน้า และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจต่อกัน 
 ๓. อัตถจริยา หมายถึง ท าประโยชน์แก่เขา คือช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริม
ในด้านจริยธรรม 
 การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่กัน เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งเป็นการแสดง
กตัญญูต่อผู้อื่น ด้วยความเป็นผู้มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคม 
 พระมหาเทวินทร์ ครุฑแก้ว ศึกษาพุทธจริยธรรมที่เป็นประโยชน์แก่สังคมหลายอย่าง๓๔ 
ได้แก่ 
 ๑) ทาน คือ การให้ การเสียสละ การแบ่งปันสิ่งของของตนเพ่ือช่วยเหลือสังคม เพ่ือให้
คนในสังคมเกิดความสงบสุข 

๒) ศีล คือ คนมีศีล มีความประพฤติดีงามตามกฎระเบียบของสังคม ไม่ฝ่าฝืน
กฎระเบียบและศีลธรรมอันดีงามของสังคม 

๓) ปัญญา คือ การท าให้เกิดปัญญาความรอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ และใช้ปัญญาให้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมที่ตนเองอยู่ ท าให้สังคมเจริญรุ่งเรือง 

๔) วิริยะ คือ มีความเพียรมีความพยายามมีความอุตสาหะในการงานไม่ทอดทิ้งธุ ระ
หน้าที่ของตนเองและของสังคมที่ตนเองได้รับมอบหมาย 

๕) ขันติ คือ มีความอดทนต่อความทุกข์ต่อความล าบากในหน้าที่การงานที่ท าและไม่ตก
อยู่ใต้อ านาจของกิเลสตัณหา 

๖) อธิษฐาน คือ มีความตั้งใจมั่นแน่วแน่ มีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวมั่นคง ที่จะน าชีวิตน าสังคม
ไปสู่จุดหมายอย่างไม่ย่อท้อ 

๗) สัจจะ คือ มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 ๘) สมานัตตตา คือ ความเป็นคนดีเสมอต้นเสมอปลายไม่ถือตัว เป็นกันเองกับทุกคน 
และให้การช่วยเหลือสังคมด้วยความเต็มใจ 

                                                           
๓๔ พระมหาเทวินทร์ ครุฑแก้ว, “การศึกษาพุทธจริยศาสตร์ ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ

ทีปนี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า  
๗๒–๗๓. 



๖๖ 

 

๙) กตัญญูกตเวที คือ ความเป็นคนรู้จักอุปการคุณท่ีคนอ่ืนท าแก่ตน และหาทางตอบ
แทนอุปการคุณเม่ือมีโอกาส 

๑๐) จิตตะ คือ เอาใจใส่ในภาระกิจการงานของสังคมอย่างเต็มอกเต็มใจ เพ่ือให้สังคมได้
บรรลุจุดมุ่งหมายคือสันติสุข 

๑๑) อาชีวปาริสุทธิ คือ มีการเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ คือ เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ
สังคม ไม่หลอกลวงคนอ่ืนเลี้ยงชีวิต 

๑๒) อุฏฐานสัมปทา คือ ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
กิจการของตนเองและสังคม 
 ๔. สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้น
เสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอต่อผู้อ่ืน ไม่เอาเปรียบ และร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ 
ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน 
 สรุปความว่า การวางตนอย่างเหมาะสมพอดี เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งซึ่งสามารถ
ผูกพันรักษาน้ าใจกันไว้ได้เป็นอย่างดี เพราะมนุษย์รักนับถือความวางตนสม่ าเสมอไม่ถือตัว แต่เกลียด
ชังความไม่เสมอต้นเสมอปลาย ลุ่ม ๆ ดอน ๆ เย่อหยิ่ง ถือตัว หรือทะนงตัว ดูหมิ่นกัน เป็นธรรมดา
ประจ าโลกที่คนทั้งหลายย่อมไม่เท่ากัน ด้วยทรัพย์ ยศ ศักดิ์ บริวาร และศิลปวิทยาที่ยิ่งหย่อนกว่ากัน 
แต่สิ่งเหล่านี้หาได้เป็นเครื่องกีดกันขัดขวางคนผู้ไม่เสมอกันมิให้รักใคร่สนิทสนมกันไม่ แต่กลับเป็น
ปัจจัยช่วยส่งเสริมความรักความนับถือสนิทสนมกัน 
 สังคหวัตถุนี้ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูได้เป็นอย่างดี เมื่อกล่าวโดยสรุป คือ 
เป็นการตอบแทนด้วยการช่วยด้วยทุน ด้วยสิ่งของหรือความรู้ ช่วยด้วยถ้อยค า ช่วยด้วยก าลังงาน 
ช่วยด้วยการร่วมเผชิญและแก้ไขปัญหา 

 ๓.๒.๓ ฆราวาสธรรม ๔ ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน 

 ในพระพุทธศาสนา ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน เรียกว่า ฆราวาสธรรม๓๕ ความปรารถนา
ของผู้ครองเรือน ย่อมปรารถนาที่จะให้ชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไม่ต้องการให้เกิดความ
แตกแยก หรือทะเลาะเบาะแว้ง อันน ามาซึ่งความร้าวฉาน ถ้าบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในแต่ ละฝ่ายมี
ความรู้สึกส านึกในอุปการคุณของกันและกัน ย่อมท าให้มีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข สามารถที่จะ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาต่างๆไม่ให้เกิดขึ้นได้ ฆราวาสธรรมนั้น มี ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกัน ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ฝืนท าชั่ วทั้ง
ปวงและซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ไม่โกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ มีความรับผิดชอบ ประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามตามสัจจะแห่งธรรม 
 ๒. ทมะ คือ ความข่มใจ ฝึกตนเองให้ข่มใจไม่ให้โกรธ ข่มใจไม่ให้หลงมัวเมาในสิ่งไม่ดี สิ่ง
ที่จะเป็นเหตุให้เกิดความไม่สงบสุขขึ้น สิ่งใดที่เห็นว่าเป็นสิ่งไม่ดี ต้องข่มใจที่จะไม่ท า บังคับควบคุม
ตนเองได้ รู้จักปรับตัวเข้ากับการงาน และสิ่งแวดล้อมได้ดี ตลอดถึงแก้ไขปรับปรุงตนให้ก้าวหน้าดีงาม
ยิ่งขึ้นอยู่เสมอ 

                                                           
๓๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



๖๗ 

 

 ๓. ขันติ ความอดทน ต้องมีความอดทนต่อความยากล าบากที่เกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกับ
คนอ่ืน อดทนต่อความยากล าบากในการประกอบอาชีพ อดทนต่อทุกสิ่งทุกอย่างที่สร้างความล าบาก 
ขัดเคืองให้เกิดขึ้นทั้งร่างกายและจิตใจ มุ่งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง
อดทน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
 ๔. จาคะ คือ เสียสละ เสียสละทรัพย์สินเงินทอง เสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือบุคคลผู้มี
พระคุณ มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือคนอ่ืน บ าเพ็ญประโยชน์ สละโลภ ละทิฐิมานะ ร่วมงานกับ
คนอ่ืนได้ มีใจกว้างขวาง ไม่ใจแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตน๓๖ 
 การอยู่ร่วมกันในครอบครัว ในท้องถิ่น หมู่บ้าน และประเทศชาติบ้านเมือง หากทุกคน
ปฏิบัติตามคุณธรรมทั้ง ๔ นี้ ย่อมเป็นการแสดงออกซ่ึงความกตัญญู อันจะท าให้เกิดความผาสุกร่มเย็น 

 ๓.๒.๔ โภคอาทิยะ ๕ ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ 

 โภคอาทิยะ หมายถึง ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ บุคคลพึงเข้าใจและค านึงไว้
เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์
สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใด ๆ มิได้ ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว  พึงรู้จัก
จัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน ดังพระพุทธพจน์ว่า 
 คฤหัสถ์ในตระกูล ผู้สามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้อย่างนี้แล้ว พึงแบ่งโภคทรัพย์
ออกเป็น ๔ ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย ๒ ส่วนใช้ประกอบการงาน ส่วนที่ ๔ เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้
ในยามมอัีนตราย จึงผูกมิตรไว้ได้๓๗ 
 เมื่ออริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ ด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน
และโดยทางสุจริตชอบธรรมแล้ว จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ดังต่อไปนี้ 
 ๑. เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองให้เป็นสุข 

๒. บ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 
๓. ใช้ป้องกันภยันตราย 
๔. ท าพลี ๕ อย่าง คือ 

     ๑) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ 
    ๒) อติถิพลี ต้อนรับแขก 
    ๓) ปุพพเปตพลี ท าบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ 
    ๔) ราชพลี บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้น 
    ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ สักการะบ ารุงหรือท าบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตาม

ความเชื่อถือ 
 ๕. อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ๓๘ 

                                                           
๓๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑–๒๑๒. 
๓๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔–๖๕. 



๖๘ 

 

 เมื่อใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้
โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องแก่ผู้มีอุปการคุณแล้ว 
 บุคคลผู้รู้จักสงเคราะห์ช่วยเหลือ ไม่ว่าจะด้วยวัตถุสิ่งของหรือด้วยธรรม ย่อมได้ชื่อว่ามี
ความกตัญญูต่อบุคคลผู้มีอุปการคุณต่อตน ดังนั้น การใช้โภคะให้เป็นประโยชน์ถูกต้องแก่ผู้มีอุปการ
คุณ ย่อมไม่สูญเปล่า เพราะนอกจากจะเกิดประโยชน์แก่ผู้มีอุปการคุณแล้ว ยังได้ประกอบบุญกุศลที่
เกิดจากการใช้โภคะ ย่อมท าให้เป็นที่รักของผู้อ่ืน ผู้รับก็ได้ประโยชน์ ได้รับความสุข เกิดความสามัคคี 
รักใคร่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 ๓.๒.๕ คารวะ ๖ ความเคารพ 

 คารวะ ได้แก่ ความเคารพนับถือ การแสดงความเคารพนอบน้อมต่อบุคคลหรือสิ่งที่ควร
เคารพนอบน้อม เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที ความเคารพในบุคคลที่ควรแก่การเคารพ 
เช่น พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย์ หรือญาติผู้ใหญ่ ตลอดถึงความเคารพในสิ่งมีชีวิต ย่อมเป็น
เหตุให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ผู้มีความเคารพ 
 ในพระพุทธศาสนา คารวะมี ๕ ประการ๓๙ ได้แก่ 
 ๑. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระศาสดา 

๒. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระสงฆ์ 

 ๔. มีความเคารพ ความย าเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕. มีความเคารพ ความย าเกรงในกันและกัน 

 อีกประการหนึ่ง คารวะมี ๖ ประการ๔๐ ได้แก่ 
 ๑. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระศาสดา 

๒. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความย าเกรงในพระสงฆ์ 
๔. มีความเคารพ ความย าเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕. มีความเคารพในความไม่ประมาท 
๖. มีความเคารพในการต้อนรับ 

 สรุปความว่า ความเคารพเป็นหลักธรรมที่สอนให้มองเห็นคุณความดีและความส าคัญ
ของผู้อื่น ตลอดถึงสิ่งอ่ืน ๆ แล้วปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้น โดยถูกต้องและเหมาะสมด้วยความจริงใจ
จัดว่าเป็นอุดมมงคลอย่างยิ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้พระภิกษุสงฆ์ท าความเคารพกันตามล าดับ
พรรษา คือผู้บวชภายหลังให้ความเคารพต่อผู้บวชก่อน เป็นตัวอย่างให้สังคมไทยต่างเคารพกันตาม
หลักทิศ ๖ อันเป็นหลักธรรมส าคัญ เช่น บิดามารดา ครูอาจารย์ ภรรยาสามี มิตรสหาย บ่าวนาย 
พระภิกษุสงฆ์คฤหัสถ์ ความเคารพนั้น ถือเป็นสิ่งส าคัญ เป็นเหตุน าความเจริญ และความสามัคคี
พร้อมเพรียงกัน 

                                                           
๓๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓–๓๔๔. 
๔๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๒. 



๖๙ 

 

 ในสังคมไทย วัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ ได้รับอิทธิพลจากหลักธรรมเรื่องคารวะ  
ท าให้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน ท าให้เป็นสังคมที่น่าอยู่อาศัยและพึง
ประสงค์ เช่น ผู้น้อยเคารพผู้ใหญ่ หากตรงกันข้าม เช่น ผู้น้อยไม่เคารพผู้ใหญ่ ต่างฝ่ายต่างมีทิฐิ ดื้อรั้น 
เรียกว่า คารวะ คือการไม่เคารพกัน ก็จะเกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย หลักธรรมที่ว่าด้วยความเคารพทั้ง 
๕ และ ๖ ประการนี้ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมให้มีความกตัญญู ที่เป็นไปเพ่ือความไม่เสื่อมแก่ผู้มีความ
เคารพ เพื่อความด ารงมั่นแห่งคุณความดี อันเป็นสัจธรรมที่จะน าความเจริญก้าวหน้ามาสู่ตนเอง และ
สังคมตลอดกาลนาน และพระพุทธองค์ตรัสว่า ความเคารพ เป็นมงคลอันสูงสุด 
 
๓.๓ สรุปท้ายบท 
 ความกตัญญูกตเวทมีีบทบาทส าคัญในสังคม ท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่ง
นับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่
เป็นบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที 

 ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ได้สอดแทรกความกตัญญูไว้ เช่น ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณี
สงกรานต์ ประเพณีท าบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีท าบุญอุทิศแก่ผู้วายชนม์ 
 ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา เป็นประเพณี
ที่เนื่องด้วยความกตัญญูกตเวทีรู้คุณของผู้มีพระคุณ และตอบแทนพระคุณของผู้มีพระคุณ ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดคุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ต่อกุลบุตรและเป็นเหตุให้คนอ่ืน ๆ ได้รับอานิสงส์นั้นด้วย ส่งผลให้
พุทธศาสนิกชนไทยนิยมให้กุลบุตรบวชเป็นพระภิกษุสามเณร และคงถือเป็นประเพณีสืบทอดกันมาจน
บัดนี้ ประเพณีการลอยกระทงซึ่งมีมาแต่โบราณ ได้มีข้อคิดสอนว่า การลอยกระทงเพ่ือขอขมาต่อ
แม่น้ าล าคลองที่เราได้อาศัยอุปโภคบริโภค ประเพณีสงกรานต์เป็นวัฒนธรรมที่รวบรวมวิถีชีวิตของคน
ไทยให้มีแต่ความสดชื่นงดงามประกอบไปด้วยคุณงามความดี เป็นวันรวมญาติ รวมครอบครัว ได้
ท าบุญร่วมญาติตักบาตรร่วมขัน แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ได้สรงน้ าพระ ขอพรจาก
ผู้ใหญ่ เพ่ือความเป็นสิริมงคล เป็นประเพณีท่ีเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว สังคมกับ
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูกตเวที คือ สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ โภคอาทิยะ ๕ คารวะ ๖ 



 
บทท่ี ๔ 

 
ศึกษาแนวทางการเสรมิสร้างความกตัญญูกตเวทใีนการด าเนินชีวิตของ

สังคมไทย 
 

 การวิจัยในบทนี้ เป็นการศึกษาแนวทางเสริมสร้างความกตัญญูในการด าเนินชีวิตใน
สังคมไทยและปัญหาที่เกี่ยวกับความกตัญญูในสังคมไทย ดังนี้ 

 ๔.๑ แนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวที 
 ๔.๒ ความกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย 
 ๔.๓ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู 
 ๔.๔ สรุปท้ายบท 
  
๔.๑ แนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวที 
 แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทตี่อพระพุทธเจ้านั้น ก็คือคนไทยควรปฏิบัติ
ตามค าสอนของพระพุทธเจ้าให้มาก ก่อนที่พระพุทธองค์จักเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานพระองค์ตรัสว่า 
ต่อไปพระพุทธองค์ไม่อยู่ มีแต่พระธรรมวินัยเท่านั้นที่จะเป็นศาสดาแทนพระองค์ เพราะฉะนั้นจาก
การตีความจากพระพุทธพจน์นี้ คนไทยควรตอบแทนหรือแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้า
ด้วยการประพฤติดี ตั้งกาย วาจา ใจ ให้อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม จริยธรรมอันดีงาม ไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน พระพุทธองค์ทรงหวังให้สัตว์โลกมีเมตตาต่อกันตั้งตนเป็นคนดี พระพุทธองค์เน้น
การปฏิบัติมากกว่าสิ่งอ่ืนใด หากมนุษย์หรือคนไทยมีการปฏิบัติตามหลักค าสอนแล้ว ก็ถือว่าคนไทยได้
ตอบแทนพระคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว 

 แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีของคนไทยต่อพระสงฆ์นั้น จากข้อความ
ข้างต้นจักเห็นได้ว่า พระสงฆ์นั้นได้มีบทบาทส าคัญต่อคนไทยเป็นอย่างยิ่ง ปัจจุบันคนไทยตกอยู่กับ
ความสับสนว่าจะกตัญญูหรือตอบแทนคุณพระสงฆ์อย่างไร ยิ่งปัจจุบันมีข่าวเกี่ยวกับพระสงฆ์จากสื่อ
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์มากมาย โจมตีพระสงฆ์หลายช่องทางหากคนไทยไม่รู้จักวิธีการตอบแทนหรือ
แสดงความกตัญญูพระสงฆ์อาจถูกท าลายและพระพุทธศาสนาก็จะหายไปจากสังคมไทยเช่นเดียวกัน 
เพราะฉะนั้นจักเห็นได้ว่า การตอบแทนคุณพระสงฆ์มีหลากหลายวิธีแต่วิธีที่ส าคัญที่สุดก็คือ คนไทย
ควรตอบแทนพระสงฆ์โดยการช่วยสนับสนุนปกป้องดูแลสถาบันพระสงฆ์ให้อยู่คู่กับสังคมไทยให้นาน 
คนไทยควรมีศรัทธาในพระสงฆ์ในฐานะที่ถูกต้อง คนไทยส่วนใหญ่ตั้งศรัทธาการนับถือพระสงฆ์ไม่
ถูกต้อง พอเกิดกรณีมีข่าวเกี่ยวกับพระสงฆ์คนไทยส่วนใหญ่มักจะคิดว่าพระสงฆ์นั้นประพฤติไม่สมควร 
คนไทยควรพิจารณาให้รอบครอบไม่อย่างนั้นศรัทธาความเคารพในพระสงฆ์อาจเสื่อมไปและท าให้
พระสงฆ์กับคนไทยห่างเหินกัน เพราะฉะนั้นปัจจุบันสังคมไทยควรตอบแทนพระสงฆ์ด้วยการช่วยกัน
สนับสนุนปกป้องดูแลสถาบันพระสงฆ์ให้มีความเจริญก้าวหน้า หรือคนไทยคนช่วยพระสงฆ์ในการพยุง



๗๑ 

 

พระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทย การที่พระพุทธศาสนาจะมีความเจริญรุ่งเรืองได้ไม่ใช่หน้าที่ของ
พระสงฆ์อย่างเดียวแต่เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่จะช่วยเหลือกัน เพราะฉะนั้นคนไทยควรตอบ
แทนคุณด้วยการสนับสนุนพระสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ และคอยปกป้องภัยอันตรายที่เกิดจากการโจมตีของ
ศาสนาอื่น ๆ หรือภัยที่นอกเหนือจากการโจมตีพระศาสนา ช่วยกันสอดส่องดูและพระสงฆ์อาจจักเป็น
เหตุท าให้พระศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองสืบไป 

 แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา คนไทยควรปฏิบัติตาม
หลักท่ีพระพุทธศาสนาวางไว้ดังนี้ 

ประการที่ ๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ เนื่องจากมารดาบิดา ภาระหน้าที่ใน
การเลี้ยงดูบิดามารดาจะต้องท าอย่างต่อเนื่องตราบชั่วชีวิตของท่าน การเลี้ยงดูต้องกระท าทั้งทางกาย
และทางใจ โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) เลี้ยงกาย คือ การปฏิบัติเอาใจใส่ อุปัฏฐากด้วยปัจจัย ๔ โดยสม่ าเสมอ หรือเมื่อมี
โอกาสที่สามารถกระท ากิจใด ๆ แทนได้ในเวลาใดเวลาหนึ่ง ต้องรีบกระท าทันที มีบุตรธิดาหลายคน  
ที่รู้คุณ เมื่อมารดาบิดาของตนไม่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้แล้ว เมื่อถึงเวลาที่ตนจะตอบแทนก็หมดโอกาส 

๒) เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่เสมอ โดยไม่กระท าความ
หม่นหมองให้ปรากฏในจิตใจ หรือ กระท าความเดือดร้อนให้ 

แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทต่ีอครูอาจารย์ของคนไทย คนไทยควรตอบ
แทนคุณครูอาจารย์ ด้วยความเคารพ คือ มีความเคารพในครูอาจารย์คนไทยควรสนับสนุนกิจกรรมที่
แสดงให้เห็นคุณค่าของความเป็นครู อาจารย์เช่น กิจกรรมการไหว้ครู ปลูกฝังให้เยาวชนหรือนักศึกษา
ในสังคมไทยได้ตระหนักคุณค่าของความเป็นครูให้เห็นคุณค่าได้อย่างชัดเจน นอกจากคนไทยสนับสนุน
กิจกรรมเพ่ือให้เห็นคุณค่าของความเป็นครูแล้ว คนไทยที่มีฐานะเป็นศิษย์ คือ ผู้รับความรู้หรือการ
ถ่ายทอดจากอาจารย์ นักศึกษาไทยหรือคนไทยควรตั้งใจศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยา เพ่ือไม่ให้เป็นที่
หนักใจแก่ครูอาจารย์ เพราะครูอาจารย์ทั้งหลาย ย่อมต้องการเห็นศิษย์มีความรู้ดี มีความประพฤติดี 
และเชื่อฟังอยู่ในโอวาท เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าวข้างต้น ย่อมท าให้ผู้เรียนได้รับ
ประโยชน์จากการศึกษาอย่างเต็มที่ และเข้าใจคุณค่าของการศึกษาอย่างแท้จริง 

แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในการตอบแทนธรรมชาติคนไทยควร
แสดงความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อมเพราะสิ่งแวดล้อมท าให้คนไทยได้รับความสุขในการด าเนินชีวิต หลัก
กตัญญูกตเวที เป็นหลักของการให้โดยไม่หวังผลตอบแทน หลักการตอบแทน บุคคลไม่ว่าจะถือลัทธิ
ศาสนาใดก็ต้องมีไว้เป็นสิ่งค้ าจุนจิตใจในการระลึกถึงคุณความดีของสิ่งที่ให้และเคยให้ประโยชน์แก่เรา 
ทั้งด้านสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลาย เราจะเห็นว่าชีวิตที่เราด าเนินมาได้ก็เพราะต้องอาศัย
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ ภูเขา แม่น้ าล าธาร สิ่งเหล่านี้ได้ให้ชีวิตแก่มนุษย์ ปัจจุบัน
สิ่งแวดล้อมเหล่านี้ถูกท าลายไปเรื่อย ๆ ในสังคมไทยมีข่าวอยู่เสมอว่า มีคนลักลอบตัดไม้ท าลายป่า
หรือท าลายสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ อีกมากมาก สิ่งเหล่านี้สิ่งผลกระทบกับคนไทยเองท าให้คนในประเทศ
ประสบกับปัญหา ภาวะอากาศร้อน ปัญหาน้ าท่วม และปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมายตามมาท าให้
สังคมไทยอยู่แบบดิ้นรนและล าบากมากยิ่งขึ้น 



๗๒ 

 

สรุปความว่า แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย ส าหรับ
แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้านั้น คนไทยควรตอบแทนหรือแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้าด้วยการประพฤติดี ตั้งกาย วาจา ใจ ให้อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม 
จริยธรรมอันดีงาม แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีของคนไทยต่อพระสงฆ์นั้น สังคมไทย
ควรตอบแทนพระสงฆ์ด้วยการช่วยกันสนับสนุนปกป้องดูแลสถาบันพระสงฆ์ให้มีความเจริญก้าวหน้า 
หรือคนไทยคนช่วยพระสงฆ์ในการพยุงพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทย การที่พระพุทธศาสนาจะ
มีความเจริญรุ่งเรืองได้ไม่ใช่หน้าที่ของพระสงฆ์อย่างเดียวแต่เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่จ ะ
ช่วยเหลือกัน เพราะฉะนั้นคนไทยควรตอบแทนคุณด้วยการสนับสนุนพระสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ ส าหรับ
แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา คนไทยควรตอบแทนโดยการเลี้ยงกาย
และเลี้ยงใจของบิดามารดา แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ คนไทยควร
ตอบแทนคุณครูอาจารย์ ด้วยความเคารพคือมีความเคารพในครูอาจารย์คนไทยควรสนับสนุนกิจกรรม
ที่แสดงให้เห็นคุณค่าของความเป็นครู แนวทางในการเสริมสร้างความกตัญญูเวทีเพ่ือตอบแทน
ธรรมชาติคนไทยควรแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อมเพราะสิ่งแวดล้อมท าให้คนไทยได้รับ
ความสุขในการด าเนินชีวิต คนไทยควรตระหนักเห็นคุณค่าของธรรมชาติให้มากยิ่งขึ้น โดยรู้จักมีความ
กตัญญูตอบแทนดูแลรักษาธรรมชาติร่วมกัน คนไทยทุกภาคส่วนควรร่วมมือกันรณรงค์ให้คนไทยรู้จัก
รักธรรมชาติเพราะธรรมชาตินั้นเป็นสมบัติของคนไทยทุกคนที่จักต้องดูและการตอบแทนธรรมชาติ
เป็นสิ่งทีส่ าคัญเม่ือเราเห็นธรรมชาติเสื่อมเสียแล้วควรเริ่มช่วยกันแก้ไขโดยด่วน ช่วยกันดูและอนุรักษ์ 

 
๔.๒ ความกตัญญูกตเวทใีนการด าเนินชีวิตของสังคมไทย 

ชาวไทยส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนหลักธรรมปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานส าหรับคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือนเพ่ือให้ทุกคนอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ ชาวไทยส่วนใหญ่มีนิสัยที่ประกอบด้วยความเมตตากรุณา ความอ่อนน้อม
ถ่อมตน ความมีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ ความกตัญญูกตเวที ความมีใจกว้างขวาง และความรักความ
สงบเป็นต้นพระพุทธศาสนาจึงเป็นรากฐานและมีอิทธิพลส าคัญต่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวไทย 

ท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แยก “ความกตัญญูกตเวที” ว่าโดยขอบเขตเป็น 
๒ ระดับ ไว้ใน พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์๑ คือ 

๑) การแสดง “ความกตัญญูกตเวที” ต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรือสิ่งที่มีคุณความดีหรือ
อุปการะต่อตนเป็นการส่วนตัว ได้แก่ มารดาบิดา ครูอาจารย์ สัตว์เลี้ยง เป็นต้น 

๒) การแสดง“ความกตัญญูกตเวที” ต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือสิ่งที่มีคุณ
ความดีเกื้อกูลแก่ส่วนรวม ได้แก่ พระมหากษัตริย์ ประเทศที่เราอาศัย สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
(หมายถึง สัตว์ พืช และทรัพยากรธรรมชาติ) และพระรัตนตรัย เป็นต้น 

 
                                                           

๑ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (พิมพ์ครั้งที่ ๙),.
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๐), หน้า ๒-๓. 



๗๓ 

 

๔.๒.๑ ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย 

บุตรต้องบ ารุงดูแลมารดาบิดาให้เป็นสุข เพราะมารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดนั้นเป็นผู้ที่มี
อุปการะมากแก่บุตร ถ้าปราศจากมารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดแล้ว บุตรจะมีชีวิตและมีโอกาสเกิดขึ้นมาดู
โลกนี้ได้อย่างไร บุญคุณการให้ก าเนิดแก่บุตรของท่านทั้งสองนั้นสุดจะพรรณนาได้ 

ในพรหมสูตร ๑ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดา
ภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามีพรหม บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามี
บุตรเทพบุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามีบุรพาจารย์ บุตรของสกุลใด
บูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามีอาหุไนยบุคคล”๒ สาเหตุที่มารดาบิดาเป็นพรหมของ
บุตร เพราะประกอบไปด้วยคุณธรรมของพรหม ๔ ประการ คือ 

๑. มีเมตตา คือ มีความปรารถนาดีต่อบุตรไม่มีที่สิ้นสุด 
๒. มีความกรุณา คือ คอยช่วยเหลือปัดเป่าความทุกข์ของบุตร 
๓. มีมุทิตา คือ เมื่อบุตรมีความสุขสบาย ก็มีความปลาบปลื้มยินดีด้วยความจริงใจ 
๔. มีอุเบกขา คือ คอยดูอยู่ใกล้ๆ ว่าบุตรท าถูกไหม ถ้าบุตรท าไม่ถูก มารดาและบิดาก็

คอยชี้แนะ ให้ค าปรึกษาเรา หากมารดาและบิดามีอุเบกขา เด็กจะเก่งและเข้มแข็ง แต่ถ้าไม่มีอุเบกขา
มีแต่เมตตาและกรุณา เด็กจะอ่อนแอ และท าอะไรไม่ค่อยเป็นมารดาบิดาเป็นเทวดาคนแรกของบุตร 
เพราะคอยคุ้มครองป้องกันภัยแก่บุตร เลี้ยงดูบุตรและเป็นผู้มีความปรารถนาดีต่อบุตรก่อนบุคคลอ่ืนๆ
ทั้งหมด ครอบครัวใดมีการเคารพบูชามารดาบิดา ครอบครัวนั้นก็มีเทวดารักษา ซึ่งเทวดาในที่นี้
หมายถึงความดีงาม ความรักของมารดาบิดา คือ สิ่งที่คุ้มครองครอบครัว มารดาบิดาจึงเป็นร่มโพธิ์ร่ม
ไทรให้บุตรในครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข๓ 

มารดาบิดาเป็นครูคนแรกของบุตร ก่อนครูอาจารย์อ่ืน ๆ ทั้งหมด ให้การอบรมสั่งสอน
และปลูกฝังสิ่งที่ดีให้กับบุตร เริ่มตั้งแต่บุตรเกิด มารดาบิดาเป็นคนสอนให้บุตรรู้จักนั่ง ยืน เดินและ
สอนให้รู้ในสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า สอนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม สอนวิธีการด ารงชีวิตตลอดจน
กิริยามารยาท และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและมารดาบิดาเป็นอาหุไนยบุคคลเป็นผู้ควรแก่การรับของ
กราบไหว้ของลูก คือเป็นผู้ที่ควรรับของที่บุตรน ามาให้ ซึ่งมีข้าว น้ า อาหาร เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น ทั้งนี้
เพราะมารดาบิดาเป็นผู้มีอุปการคุณอย่างมากแก่บุตร ได้แก่การให้ชีวิต การเลี้ยงดูบุตรตั้งแต่เล็กจน
เติบใหญ่ เป็นต้น พระอรหันต์เป็นผู้ควรแก่ของที่บุคคลน ามาบูชาเคารพสักการะฉันใด มารดาบิดาก็
เป็นผู้ควรแก่ของที่บุตรน ามาบูชาเคารพสักการะฉันนั้น มารดาบิดาจึงเป็นพระอรหันต์ประจ าบ้านที่
บุตรควรให้การบ ารุงดูแลและให้การอุปการะท่านทั้งสองอย่างเต็มความสามารถ ด้วยการจัดหาเครื่อง
อุปโภคบริโภคอย่างดีมาบ ารุงท่านทั้งสอง และชวนท่านทั้งสองไปท าบุญสร้างกุศลเมื่อมีโอกาส เป็น
ต้น๔ 

                                                           
๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕. 
๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), พ่อ-แม่ พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

บรรณาคาร, ๒๕๕๔), หน้า ๗-๘. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 



๗๔ 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า ความรักโดยทั่วไปมีสองประเภท คือ ความรัก
ประเภทที่หนึ่งมุ่งรักผู้อ่ืนเพ่ือจะเอาผู้อ่ืนมาบ าเรอความสุขให้แก่ตัวหรือจะเอาความสุขให้แก่ตนเอง 
ความรักประเภทนี้มีลักษณะจ าเพาะเจาะจง โดยมีบุคคลที่ชอบใจถูกใจเป็นเป้าหมาย เป็นความยึดติด
ผูกพันเฉพาะตัว ความรักประเภทนี้จึงมาคู่กับความหึงหวงเพราะมีการยึดถือเป็นของตัว ต้องการ
ครอบครองเป็นเจ้าของแต่ผู้เดียว ไม่ต้องการให้ผู้อ่ืนมายุ่งเก่ียวหรือแม้แต่ได้รับความเอาใจใส่ ความรัก
ประเภทนี้ท าให้เกิดการแย่งชิงทะเลาะเบาะแว้ง มุ่งกอบโกยผลประโยชน์เพ่ือตนเองและคนที่ตนรัก
เท่านั้น ท าให้เกิดการเบียดเบียนกันมาก๕ 

ส่วนความรักประเภทที่สอง เป็นความรักที่ต้องอาศัยการพัฒนาชีวิต เมื่อรักใครก็อยาก
ให้เขามีความสุข คือมีความปรารถนาดีอยากเห็นเขามีความสุข เป็นความต้องการที่จะให้ความสุขแก่
ผู้อ่ืน ผู้ที่มีความรักประเภทที่สองจึงมีความสุขในการให้และให้ด้วยความสุข ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความ
แตกต่างของความรักประเภทที่หนึ่งและความรักประเภทที่สองคือ คือ ความรักประเภทที่หนึ่ง การ
ได้มาเป็นความสุข ส่วนความรักประเภทที่สอง การให้เป็นความสุข นั่นก็คือความรักประเภทที่หนึ่ง
เป็นการเอา ส่วนความรักประเภทที่สองเป็นการให้ ความรักประเภทที่สองจึงเป็นความรักที่ยั่งยื น
มั่นคง 

ในทางพระพุทธศาสนาเรียกความรักประเภทที่หนึ่งว่า “ราคะ” หรือ “เสน่หา” ส่วน
ความรักประเภทที่สอง เรียกว่า “เมตตา” รวมทั้ง “ไมตรี” หากเป็นความรักประเภทที่สอง เมื่อคนที่
เรารักเกิดมีความทุกข์ ล าบากเดือดร้อน ความ “เมตตา” ก็จะเปลี่ยนเป็นความ “กรุณา” คือความ
สงสารคิดหาทางช่วยคนที่เรารักจากความทุกข์เดือดร้อน ความรักประเภทที่สองจึงมีความ “เมตตา” 
และความ “กรุณา” ควบคู่กัน ความรักประเภทที่สองเป็นความรักที่เห็นอยู่ในครอบครัว เป็นความรัก
ของมารดาบิดาที่มีต่อบุตร มารดาบิดาอยากเห็นบุตรของตนมีความสุข จึงพยายามท าสิ่ งต่างๆให้บุตร
มีความสุข เมื่อมารดาบิดาเห็นบุตรของตนมีความสุขมารดาบิดาก็มีความสุขด้วย มารดาบิดาจึงมี
ความสุขในการที่ได้ให้กับบุตรของตน แม้ว่ามารดาบิดาจะต้องทุกข์เดือดร้อนก็ตาม 

มารดาบิดาเป็นผู้ที่ให้การอุปการะแก่เราโดยไม่หวังผลตอบแทน ตามธรรมดาของบุคคล
ทั่ว ๆ ไป เมื่อจะอุปการะใครเขาต้องพิจารณาก่อนว่าเขาจะได้อะไรเป็นผลตอบแทน เมื่อแน่ใจแล้วว่า
การอุปการะของเขาจะไม่สูญเปล่า จึงลงมือช่วยเหลือ แต่การอุปการะของมารดาบิดาเรานั้นเป็นการ
อุปการะโดยบริสุทธิ์ใจจริง ๆ ไม่ต้องการผลตอบแทนใด ๆ เลย เวลาที่เราเกิดมาก็มาตัวเปล่าไม่มีอะไร
ติดตัวมา อวัยวะร่างกายจะใช้ได้ครบถ้วนหรือไม่ นิสัยใจคอเมื่อโตขึ้นมาจะเป็นอย่างไร ไม่สามารถรู้ได้ 
จะเป็นคนอกตัญญูหรือไม่ แต่ท่านทั้งสองก็พร้อมที่จะให้การช่วยเหลือเราสุดชีวิตอยู่ทุกเวลา แม้ว่า
มารดาบิดาบางท่านที่ยากจนจะต้องกู้หนี้ยืมสินคนอื่นมาช่วยบุตรของตนก็ตาม แต่ทั้ง ๆ ที่ไม่มีหนังสือ
สัญญาหรือการรับปากตอบแทนบุญคุณ ระหว่างเรากับท่าน ท่านทั้งสองก็ยินดีช่วยเหลือเรา มารดา
บิดาจึงเป็นผู้มีอุปการะมาก เราไม่สามารถท่ีจะหาผู้ใดมาเสมอเหมือนมารดาบิดาของเราได้หากมารดา
บิดาผู้ให้ก าเนิดไม่มีโอกาสมอบความรักและความเมตตากรุณาต่อบุตรหลังจากการให้ก าเนิด ไม่ว่า

                                                           
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความรักจากวาเลนไทน์ สู่ความเป็นไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๖), หน้า ๕-๗. 



๗๕ 

 

ด้วยสาเหตุใดก็ตาม บุตรก็ยังต้องแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่านทั้งสอง เพราะบุตรจะต้องไม่ลืมว่า
ชีวิตของบุตรนั้นเกิดมาได้มาอย่างไร มารดาผู้ให้ก าเนิดต้องอดทนในขณะที่ยังอุ้มท้องบุตร เพราะใน
เวลาที่มารดาตั้งครรภ์อยู่ มารดาย่อมได้รับความล าบากไม่ว่าจะเป็นเวลา นั่ง นอน ยืน เดิน มารดา
ต้องคอยระวังรักษากายไม่ให้เกิดอันตรายแก่บุตรที่อยู่ในครรภ์แม้เวลาที่มารดารับประทานอาหาร
ขณะที่ตั้งครรภ์ก็จะต้องรับประทานอย่างระวัง พยายามกินอาหารที่ตนคิดว่าจะมีประโยชน์ต่อบุตรใน
ครรภ์ และงดเว้นอาหารที่จะเป็นอันตรายต่อบุตรมารดาจึงต้องอดทนด้วยใจที่มีความเมตตากรุณาต่อ
บุตรอย่างมาก และมารดาต้องดูแลบ ารุงครรภ์เป็นเวลานานประมาณ ๙ เดือนกว่าจะถึงเวลาคลอด
บุตร การคลอดบุตรก็อาจเป็นอันตรายต่อมารดาได้ และในบางกรณีอาจถึงขั้นเสียชีวิต ดั้งนั้นพระคุณ
ของมารดาในการอุ้มท้องบุตรจนกระทั่งคลอดจึงเป็นพระคุณที่แสนจะยิ่งใหญ่สุดที่จะพรรณนาได้ 
แม้ว่าบิดาไม่ได้อุ้มท้องบุตร แต่ก็เป็นผู้ที่คอยดูแลบ ารุงและให้ก าลังใจมารดาขณะที่อุ้มท้อง บิดาจึง
เป็นผู้ที่มีพระคุณรองจากมารดา พระคุณในการให้ก าเนิดแก่บุตรของมารดาบิดาจึงยิ่งใหญ่มาก บุตร
ทุกคนไม่สามารถที่จะตอบแทนพระคุณการให้ก าเนิดของท่านทั้งสองได้หมดในชาตินี้ ฉะนั้นบุตรทุก
คนจะต้องระลึกถึงและซาบซึ้งในพระคุณของท่านทั้งสองอยู่เสมอตลอดชีวิต 

ดังนั้น บุตรที่ดีต้องเอาใจใส่ปรนนิบัติมารดาบิดาของตน โดยดูแลท่านทั้งทางกายและ
ทางใจ ตัวอย่างการดูแลท่านทางกายก็คือการซื้อหาอาหารและเครื่องใช้ต่างๆที่ท่านชอบให้ท่านได้
บริโภค และการดูแลท่านทางใจก็คือการถนอมน้ าใจของท่าน ไม่ท าให้ท่านเสียใจ การตอบแทน
บุญคุณของท่านทั้งสองอาจเริ่มจากวัตถุ แต่ไม่ได้จบด้วยวัตถุ เพราะการให้วัตถุหรือการอ านวยความ
สะดวกสบายเป็นสัญลักษณ์ของความรัก แต่ไม่ใช่เครื่องพิสูจน์ความรักและไม่ใช่สิ่งที่จะทดแทนความ
รัก วิธีการปรนนิบัติมารดาบิดาของตนในแต่ละครอบครัวจะไม่เหมือนกัน เพราะขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย
หลายอย่าง เช่น ในครอบครัวนั้นมีบุตรกี่คน บุตรเล็กหรือโต บุตรอยู่ร่วมกับมารดาบิดาหรือไม่ บุตร
แต่งงานหรือยัง หากบุตรไม่ได้อยู่ร่วมกับมารดาบิดาแล้วอยู่ไกลหรือใกล้มารดาบิดาของตน หากบุตร
ยังเป็นเด็กเล็กก็เริ่มต้นจากการเชื่อฟัง การให้บริการและดูแลรับใช้ท่านทั้งสองในกิจการงานที่บุตร
สามารถจะท าได้ เช่นการขยันเรียนหนังสือ การช่วยท างานบ้านเพ่ือช่วยผ่อนแรงของมารดาบิดา และ
หากบุตรมีเงินที่เก็บไว้ก็สามารถตอบแทนบุญคุณของท่านโดยการซื้อของกิน ของใช้ที่ท่านชอบใจให้ 
ท่านทั้งสองได้กินได้ใช้ หากบุตรมีเงินเดือนก็แบ่งเงินเดือนของตนให้ท่านทั้งสองได้ใช้จ่ายตามความ
พอใจ หากบุตรแต่งงานแล้วไม่ได้อยู่ร่วมกับมารดาบิดาก็ต้องหมั่นไปเยี่ยมท่านทั้งสอง เมื่ อเอาใจใส่
ดูแลปรนนิบัติมารดาบิดาของตนทางโลกแล้ว ก็ต้องเอาใจใส่ดูแลมารดาบิดาในทางธรรมด้วย ควรที่จะ
หมั่นชวนท่านท าบุญ ให้ทาน ศึกษาและปฏิบัติธรรม โดยบุตรต้องแสดงตนเป็นตัวอย่างที่ดีในการ
ปฏิบัติตามค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๖ 

ชาวไทยพุทธมีประเพณีอย่างหนึ่งที่บุตรสามารถแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา
ของตน คือ ประเพณีการบวชเพ่ือทดแทนคุณของมารดาบิดา ชาวไทยพุทธมีความเชื่อว่ามาแต่โบราณ
จนกระทั่งปัจจุบันว่าในครอบครัวที่มีบุตรชายและหากบุตรชายของตนได้ออกบวชมารดาบิดาของ
บุตรชายนั้นก็จะสามารถเกาะชายจีวรของบุตรชายนั้นขึ้นสวรรค์ ในความเป็นจริงแล้วเมื่อ มารดาบิดา
                                                           

๖ พระชยสาโรภิกขุ, ร่อนทอง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหาคร: ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๕๗-๑๖๐. 



๗๖ 

 

ของบุตรชายนั้นก็จะมีโอกาสได้เข้าวัด ฟังธรรม และปฏิบัติธรรมมากขึ้น ซึ่งจะท าให้มารดาบิดาของ
บุตรชายที่ออกบวชนั้นมีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเพ่ิมขึ้น และจะได้ท าบุญสร้างกุศลมากขึ้นด้วยอัน
เป็นการสร้างทางไปสู่สวรรค์ด้วยตนเอง ไม่ใช่การเกาะชายจีวรของบุตรชายเพ่ือไปสวรรค์ตามค ากล่าว
เท่านั้น แต่เป็นการกระท ากุศลของตนเอง ซึ่งเป็นไปตามหลักของกฎแห่งกรรมอันเป็นหลักค าสอนของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่หากบุตรชายของครอบครัวใดออกบวชเมื่อมารดาบิดาของตน
เสียชีวิตแล้ว พระที่เป็นบุตรชายนั้นก็สามารถอุทิศส่วนกุศลที่ท่านได้ท าส าเร็จแล้วแก่มารดาบิดา 
ของตน 

ในสังคมชนบทชาวไทยพุทธเกือบทุกครอบครัวมีค่านิยมที่จะให้บุตรชายบวชเพ่ือ
ทดแทนคุณของมารดาบิดา ขณะที่บุตรชายสามารถบวชเพ่ือทดแทนคุณของมารดาบิดาแต่บุตรสาวไม่
สามารถที่จะบวชเพ่ือทดแทนคุณของมารดาบิดาได้ บุตรสาวจึงถูกคาดหวังให้ช่วยดูแลความเป็นอยู่
ของมารดาบิดา และในบางครอบครัวที่ยากจนก็คาดหวังให้บุตรสาวหาเงินมาเลี้ยงมารดาบิดาเพ่ือ
ทดแทนคุณ ในสังคมของชาวเหนือบางแห่งมีค่านิยมที่จะให้บุตรสาวขายบริการเพ่ือหาเงินมาเลี้ยง
มารดาบิดา เนื่องจากในบางครอบครัวอาจประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจและบุตรสาวก็ไม่มีความรู้
มากพอที่จะประกอบอาชีพอ่ืนได้จึงท าให้บุตรสาวจ านวนหนึ่งประกอบอาชีพขายบริการนี้ด้วยความ
สมัครใจ เพราะเห็นว่าเป็นอาชีพที่มีรายได้ดี และสามารถช่วยมารดาบิดาหาเงินใช้ได้ในระยะเวลาที่
รวดเร็ว แม้ว่าความตั้งใจของบุตรสาวที่ประกอบอาชีพขายบริการนี้จะมีความตั้งใจที่ดีที่จะทดแทนคุณ
ของมารดาบิดาโดยหาเงินให้ท่านใช้ แต่อาชีพการขายบริการเป็นอาชีพที่ไม่ถูกต้องตามศีลธรรมเพราะ
ถือเป็นการละเมิดศีล หากมีทางเลือกอ่ืนใดบุตรสาวที่ประกอบอาชีพขายบริการนี้ก็ควรเปลี่ยนอาชีพ
ไปท าอย่างอ่ืนแทน นอกจากนั้นมารดาบิดาควรที่จะห้ามปรามมิให้บุตรสาวของตนประกอบอาชีพที่
ผิดศีล เพราะมารดาบิดาที่รักบุตรของตนอย่างแท้จริงไม่ควรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและควรท าตาม
หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ตามที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ในทิศ ๖ ที่ให้มารดาบิดาห้ามปรามบุตรธิดา
จากการประพฤติตนในทางที่ไม่ดีหรือในทางที่เสื่อมเสีย ห้ามปรามบุตรธิดาจากการท าความชั่ว และ
สอนให้บุตรธิดาตั้งอยู่ในความดี 

มารดาบิดานอกจากการมอบความรักที่ยิ่งใหญ่ให้กับบุตรแล้วยังอนุเคราะห์บุตรของตน
ด้วย เมื่อมารดาบิดาได้ท าหน้าที่ของท่านอย่างสมบูรณ์แล้วบุตรควรที่จะแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อ
ท่านทั้งสอง เกณฑ์ที่จะใช้วัดว่าบุตรมีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดามากน้อยเพียงไรสามารถใช้ 
เกณฑ์ตามค าสอนของพระพุทธองค์ในทิศ ๖ กล่าวคือ หากบุตรได้ท าหน้าที่ของตนอย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ตามค าสอนในทิศ ๖ อันประกอบไปด้วย การเลี้ยงดูมารดาบิดา การช่วยกิจการงานของท่าน 
การด ารงวงศ์สกุลของท่าน การประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทของท่าน และเมื่อท่านทั้ง
สองล่วงลับไปแล้ว บุตรธิดาต้องท าบุญอุทิศให้มารดาบิดา หากบุตรได้ท าหน้าที่ทั้งหมดนี้ครบถ้วนแล้ว
ก็ถือได้ว่าบุตรมีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา นอกจากนั้นบุตรควรมีความรู้สึกระลึกถึงและ
ซาบซึ้งในพระคุณอันยิ่งใหญ่ของท่านทั้งสองอยู่เสมอ และวิธีการตอบแทนพระคุณของท่านทั้งสองนั้น
จะต้องเหมาะสมกับโอกาสและประกอบด้วยศีลและปัญญา 

 
 



๗๗ 

 

๔.๒.๒ กตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ในการด าเนินชีวิตของสังคมไทย 

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องทิศ ๖ อันเป็นข้อควรปฏิบัติต่อบุคคลต่าง ๆ
พระพุทธองค์ทรงเปรียบศิษย์พึงบ ารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวา๗ เพราะเป็นทักขิไณยบุคคลควรแก่
การบูชาคุณ เนื่องจากครู อาจารย์เป็นผู้ที่มีความเมตตาและปรารถนาดีต่อศิษย์รองจากมารดาบิดา 
ครูอาจารย์เป็นผู้สอนวิธีการด าเนินชีวิต วิชาความรู้ต่าง ๆ ซึ่งเป็นความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมแก่
เรา ดังนั้นศิษย์จะต้องแสดงความกตัญญูกตเวที และบ ารุงครูอาจารย์ ผู้เป็นทิศเบื้องขวา โดยการลุก
ต้อนรับครูอาจารย์ เข้าไปหาครูอาจารย์ ใฝ่ใจเรียน เรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ ดูแลปรนนิบัติและ
ช่วยบริการครูอาจารย์ เป็นต้น ส่วนครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ โดยการฝึกฝนแนะน าให้ศิษย์เป็น
คนดี สอนให้ศิษย์เข้าใจแจ่มแจ้งในวิชาความรู้ที่ตนสอน สอนศิลปะวิทยาที่ตนมีให้ศิษย์โดยสิ้นเชิง ยก
ย่องศิษย์ให้ปรากฏในหมู่คณะ ครูอาจารย์จึงเปรียบเสมือนผู้จุดแสงเทียนแห่งปัญญาให้ส่องสว่าง เพ่ือ
ท าลายความมืดบอดจากจิตใจของลูกศิษย์ ครูอาจารย์ต้องเหน็ดเหนื่อยจากการสอนลูกศิษย์ อย่าง
มาก เพ่ือให้ลูกศิษย์ของท่านมีความรู้และมีคุณธรรม พร้อมทั้งมีปัญญา ดังนั้นเราจะต้องแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อท่าน 

ตัวอย่างลูกศิษย์ที่มีความกตัญญูกตเวทีและมีความเคารพรักต่อพระอาจารย์ของท่าน
อย่างมากในสมัยพุทธกาลก็คือความความกตัญญูกตเวทีและความเทิดทูนเคารพต่อพระอาจารย์ของ
ท่านพระสารีบุตร ท่านพระสารีบุตรได้เรียนรู้พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าจากท่านพระอัสชิจน
บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันก่อนที่ท่านพระสารีบุตรจะได้มีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ดังนั้นเมื่อท่าน
พระสารีบุตรทราบว่าพระอัสชิอยู่ทางทิศไหน เวลานอนท่านพระสารีบุตรก็จะกราบไหว้ในทิศนั้นก่อน 
แล้วนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้นเพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทีที่มีต่อพระอาจารย์ของท่าน๘ จะเห็นได้
ว่าของลูกศิษย์ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่ออาจารย์ของตนจะประสบกับความก้าวหน้าและความ
เจริญรุ่งเรืองในชีวิต แต่ในทางตรงกันข้ามหากลูกศิษย์คนใดทรยศหรืออกตัญญูต่ออาจารย์ของตน จะ
ไม่มีทางประสบความส าเร็จ ความก้าวหน้าและความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตได้เลย ดังตัวอย่างที่พระพุทธ
องค์ตรัสเล่าในพระสูตร เช่น ในคุตติลชาดก และ ในอัมพชาดก เป็นต้น 

ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ความสัมพันธ์ระหว่างครูอาจารย์กับลูกศิษย์มีความห่างเหินกัน
มากขึ้น ลูกศิษย์ไม่คิดว่าครูอาจารย์มีบุญคุณเพราะถือว่าครูก็ได้เงินเป็นค่าจ้างในการสอนความรู้ต่างๆ
ให้กับลูกศิษย์ ลูกศิษย์จึงไม่มีความรู้สึกในเรื่องของคุณธรรม ไม่มีความกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ ไม่
มีความรู้สึกซาบซึ้งในบุญคุณเอาเพียงเงินตรามาวัดความดีของครูอาจารย์ หากลูกศิษย์ไม่นับถือครู
อาจารย์ ความเจริญงอกงามของความรู้ในตัวลูกศิษย์ก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ เพราะไม่พร้อมที่จะ
รับค าสอนของครูอาจารย ์

 
 

                                                           
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
๘ พระธรรมโสภณ (ฟื้น ปาสาทิโก), กตัญญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท กราฟฟิคอาร์ต, 

๒๕๔๑), จ ากัด. หน้า ๒๗-๓๕. 



๗๘ 

 

๔.๒.๓ กตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์และประเทศ 

พระมหากษัตริย์ไทยเปรียบเสมือนพระราชบิดาของประชาชนชาวไทยทุกคน ประชาชน
ชาวไทยได้อยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข ในประเทศไทย เพราะอาศัยพระบารมีของบูรพกษัตริย์ไทยทุก
พระองค์ และเพราะพระบารมีองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช (พระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ ๙) บูรพกษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงปกป้องและรักษาเอกราชให้ลูกหลานชาวไทยมา
จนกระทั่งถึงทุกวันนี้ ประเทศไทยเราจึงไม่ต้องตกเป็นเมืองขึ้นของประเทศใด ประชาชนชาวไทยทุก
คนจึงได้อยู่อาศัยบนแผ่นดินที่ร่มเย็นสงบสุข และองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
ทรงดูแลเอาใจใส่ความเป็นอยู่ของชาวไทยในทุกภาคของประเทศ พระองค์ทรงครองแผ่นดินไทยด้วย
ทศพิธราชธรรม และทรงอุทิศเวลาของพระองค์เป็นระยะเวลาอันยาวนานกว่า ๖๐ ปี ในการดูแล
ความผาสุกของพสกนิกรชาวไทยให้อยู่ดีกินดี พระองค์ทรงเข้าพระราชหฤทัยในความต้องการของปวง
ชนชาวไทย พระองค์ได้ทรงวางรากฐานในการพัฒนาชนบท และทรงช่วยเหลือแนะน าให้ชาวไทยที่มี
ฐานะยากจนตามท้องถิ่นต่าง ๆ ให้สามารถพ่ึงพิงตนเองได้โดยใช้ระบบเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ
ทรงสอนให้ชาวไทยมีความอิสระในการเลี้ยงชีพโดยไม่ต้องยึดติดอยู่กับเทคโนโลยีและความ
เปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน์๙ พระองค์ทรงเห็นว่าหากประชาชนพ่ึงตนเองได้ก็จะมีส่วนช่วย
เสริมสร้างความมั่งค่ังและความม่ันคงของประเทศชาติโดยส่วนรวมได้ในที่สุด 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลในการ
ช่วยเหลือและขจัดปัดเป่าความทุกข์ของประชาชนทั้งในกรุงเทพมหานครและในชนบทที่อยู่ห่างไกล 
ทรงพระราชทานโครงการในพระราชด าริมากมายเพ่ือช่วยให้ปวงชนชาวไทยมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เช่น
โครงการแก้ ไขปัญหาจราจรในกรุงเทพมหานคร โครงการแก้มลิงเพ่ือแก้ปัญหาน้ าท่วมใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล๑๐ โครงการฝนหลวงเพ่ือสร้างฝนเทียมส าหรับบรรเทาความแห้งแล้ง
ให้แก่เกษตรกร โครงการหลวงที่ช่วยพัฒนาหาอาชีพให้ชาวเขา เพ่ือแก้ปัญหาการท าไร่เลื่อนลอยและ
หารายได้ทดแทนการปลูกฝิ่น เป็นต้น และทรงจัดตั้งมูลนิธิชัยพัฒนาเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานตาม
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ และโครงการพัฒนาอ่ืน ๆ เพ่ือช่วยเหลือประชาชนในด้าน
เศรษฐกิจ และสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและสามารถพ่ึงพาตนเองได้๑๑ ดังนั้นปวงชนชาวไทยควร
จิตส านึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เพราะพระองค์ทรง
มีพระคุณต่อประเทศไทยอย่างมากจนไม่สามารถหาค าพรรณนาใดๆมาเปรียบได้ พระองค์ทรงเป็น
พระมหากษัตริย์ที่ทรงงานหนักมากเพ่ือความผาสุกของประชาชนชาวไทย ชาวไทยทุกคนจึงควรแสดง
ความกตัญญูกตเวทีต่อพระองค์โดยมีความจงรักภักดีและปฏิบัติตนเป็นคนดีเพ่ือตอบแทนพระคุณของ
พระองค ์

                                                           
๙ สมพร เทพสิทธา, พระมหากรุณาธิคุณ ดุจแผ่นดินและดวงตะวัน, (กรุงเทพมหานคร: สมชาย

การพิมพ,์ ๒๕๕๐) หน้า ๖๑. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๐-๙๑. 
๑๑ เฉลิมเกียรติ แสนวิเศษ, อันเนื่องมาจากพระราชด าริ, (กรุงเทพมหาคร: รุ่งศิลป์การพิมพ์, 

๒๕๒๐), หน้า ๗๔-๑๑๗.  



๗๙ 

 

นอกจากนั้นประชาชนชาวไทยจะต้องระลึกถึงพระคุณของแผ่นดินคือประเทศที่เราได้
อาศัยอยู่ เพราะแผ่นดินที่เราได้อาศัยเกิดและอยู่อย่างปลอดภัยเปรียบเสมือนแม่ของเรา เพราะท าให้
เราได้อยู่อาศัยอย่างปลอดภัยและมีความสุขร่วมกับครอบครัวของเรา แผ่นดินไทยจึงมีพระคุณต่อ
ประชาชนชาวไทยทุกคนอย่างมาก ประชาชนชาวไทยจึงต้องตอบแทนคุณของแผ่นดินโดยการปฏิบัติ
ตนเป็นพลเมืองที่ดี ท าการงานเลี้ยงชีพอย่างสุจริต และเสียภาษีอากรให้กับประเทศชาติอย่างถูกต้อง 
รัฐบาลจะได้มีรายได้มาพัฒนาประเทศไทยต่อไป ประชาชนชาวไทยที่มีความรักต่อประเทศนั้น
สามารถแสดงออกถึงความรักต่อประเทศของเรา ได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับความสามารถหรือความถนัด 
อาชีพ และสถานภาพของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือพระภิกษุสงฆ์ก็ตาม ดังเช่น พระเถระ
ผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง ท่านได้ริเริ่มโครงการต่าง ๆ เพ่ือช่วยชาติ โดยการช่วยเหลือคนที่ด้อยโอกาสใน
ประเทศไทย ให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในอนาคต อันได้แก่ โครงการเพ่ือเด็ก สตรี คนชรา และ
คนที่ไร้ที่พ่ึงไม่มีที่อยู่อาศัย โดยการฝึกพัฒนาฝีมือ และอาชีพให้บุคคลเหล่านั้น จะได้สามารถท างาน
หาเลี้ยงชีพด้วยตนเอง จะได้ไม่เป็นภาระของผู้อ่ืน และของสังคม การช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสให้
สามารถช่วยเหลือตนเองได้นั้นเป็นการช่วยลดปัญหาของประเทศ ซึ่งเป็นการแสดงความกตัญญู
กตเวทีต่อแผ่นดินที่เราอาศัยอยู่วิธีหนึ่ง 
  
๔.๓ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู  
 การปลูกฝังความกตัญญูกตเวที 

 อ้อมเดือน สดมณีและคณะ ได้ศึกษาสภาพการฝึกอบรมและการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทย ในเชิงลึกจากองค์การวิจัยที่ประสบความส าเร็จในด้านการ
ด าเนินการ ฝึกอบรมด้านคุณธรรมจริยธรรม ๒๐ แห่ง โดยได้รับทุนการวิจัยจากศูนย์ส่งเสริมและ
พัฒนาพลังงานแผ่นดินเชิงคุณธรรม พบว่าสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณธรรม
โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติธรรม การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิต มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑. การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการการเยนรู้การจัดฝึกอบรมเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนผ่านกระบวนการเรียนรู้ จะเน้นทั้งความรู้ การปฏิบัติ และความ
ตระหนักในความเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี โดยกิจกรรมจะหนัก เบาตามกลุ่มอายุของผู้เข้าอบรมและใช้
สื่อต่าง ๆ เข้ามาประกอบในกิจกรรมอยู่เสมอ การจัดค่ายไม่ได้จัดแบบเน้นการฝึกปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา และใช้เทคนิคการสอนของครูเข้าไปประยุกต์ให้เหมาะสมในแต่ละกลุ่มวัยทั้งด้านเนื้อหาและ
หาวิธีการ เช่น ใช้นิทานส าหรับเด็ก มีการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้รับการอบรมได้เห็นคุณค่าของสิ่ง
นั้น ได้ใช้ปัจจัยต่าง ๆ มาช่วยในการฝึกอบรม เช่น บรรยากาศที่เน้นธรรมชาติและเงียบสงบ มี
กระบวนการกลุ่มช่วยผลักดันร่วมกับการได้รับการถ่ายทอดทางสังคมจากสถาบันศาสนา การจัด
ฝึกอบรมจะใช้วิธีการจัดแบ่งคนเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นตัวช่วยในการขับเคลื่อนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ได้มากกว่าฝึกอบรมเป็นรายบุคคล เพ่ือนในกลุ่มมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม 
เช่น กัลยานิมิต การเป็นแบบอย่าง การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน ส่วนวิทยากรส่วนใหญ่เป็น



๘๐ 

 

พระสงฆ์ท่ีเป็นตัวแทนของสถาบันที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดและมีอิทธิพลสูงต่อการด าเนินชีวิต ได้สร้าง
ความศรัทธาแก่ผู้เข้าอบรม 

 ๒. การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านการปฏิบัติธรรมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
โดยผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ เป็นรูปแบบที่เน้นการพัฒนาจิตของ
บุคคลให้เกิดความสงบ มีสมาธิ ก่อให้เกิดปัญญาและสามารถน าไปสู่การมีพฤติกรรมที่ดีงามทั้งทาง
กาย วาจาและใจ แนวทางการปฏิบัติธรรมมีอยู่หลายแนวทางเน้นทั้งในภาคปริยัติ และภาคปฏิบัติ
ควบคู่กันไป โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถหรือความรู้พ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมฝึก
ปฏิบัติซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนักทฤษฏี กลุ่มพัฒนาการทางความคิดที่เชื่อว่าการพัฒนาทาง
จริยธรรมของแต่ละบุคคลแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสติปัญญาและวัยของบุคคล 

 ๓. การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะพัฒนาชีวิตการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิต เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ส าคัญ ตาม
แนวคิดทางสังคมวิทยาโดยผ่านตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ ครู
อาจารย์ พ่อ แม่ เพ่ือน เป็นต้น ในการปลูกฝังความคิด ความเชื่อ ค่านิยมและหลักการปฏิบัติที่ดีงาม 
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม โดยผ่านกระบวนการทักษะชีวิตขององค์กรต่าง ๆ เป็นรูปแบบที่เป็น
การผสมผสานการพัฒนาเข้ากับวิถีชีวิต โดยเน้นการใช้ธรรมควบคู่กับการออมเงินการจัดการหลักสูตร 
เนื้อหา หรือกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัยข้องกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมนั้น สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนา
ทางความคิดที่เชื่อว่าพัฒนาทางจริยธรรมของแต่ละบุคคลแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพัฒนาการทาง
สติปัญญา อาชีพ ระดับการศึกษาและวัยของบุคคลเริ่มจากการให้บุคคลมีโอกาสรับรู้และสนใจในเรื่อง
ที่จะปลูกฝัง มีโอกาสในการตอบสนองต่อสิ่งที่สนใจเห็นคุณค่าของสิ่งที่ปฏิบัติและน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ และท้ายที่สุดก็คือการพัฒนาลักษณะนิสัยส่วนกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต ซึ่งเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม สอดคล้อง
กับแนวคิดทางศาสนาที่ว่าปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบันสามารถแก้ไขหรือบรรเทาเบาบางลงได้ด้วย
พระพุทธศาสนา เนื่องจากต้นเหตุของปัญหาต่าง ๆ ในสังคมนั้นมาจากการกระท าของมนุษย์ การ
แก้ปัญหาจึงต้องแก้ไขท่ีตัวมนุษย์เอง มนุษย์ที่สามารถพัฒนาตนได้ ก็สามารถช่วยตนเองให้สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสงบและสามารถน าตนไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ในที่สุด นอกจากนั้นการรวมกลุ่มกัน
นับว่าเป็นการช่วยพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมเกิดจิตใต้ส านึกที่ดีในการประหยัด 
อดออม รู้จักรักษาสัจจะ และมีระเบียบวินัย รวมทั้งเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลอ่ืนด้วย อันสงผล
ให้เกิดความสามัคคีปรองดองขึ้นในชุมชน๑๒ 

นางสาวพุทธชาด แผนสมบุญ ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดท าโครงการวิจัยศึกษารูปแบบ
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ๔ รูปแบบ คือ รูปแบบของบ้าน
(ครอบครัว) วัด โรงเรียน (สถานศึกษา) และชุมชนดังต่อไปนี้ 

                                                           
๑๒ อ้อมเดือน สดมณีและคณะ, ศึกษาสภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมของคนไทย, รายงานการวิจัย ฉบับท่ี ๑๐๖, ๒๕๔๙, หน้า ๑-๘๙. 



๘๑ 

 

๑. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เรื่องความกตัญญูแก่เด็ก โดยครอบครัวมีเนื้อหาส าคัญ 
คือ ด้านความรู้ได้แก่ ความรู้เรื่องความดี ความชั่ว พระคุณ หน้าที่ ระเบียบวินัย กติกาสังคมและ
ศาสนาวัฒนธรรมความรู้เหล่านี้ ฝึกพฤติกรรมทางกายได้โดยปลูกฝังความสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญู มี
ระเบียบ ท าตามหน้าที่ของตนเองและอดออม ด้านการสร้างทัศนคติให้ตระหนัก รักเคารพ เชื่อมั่น 
อดทน มีส านึกขณะจะกระท า ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝังท าได้โดยวิธีอบรมด้วยวาจา ด้วยการปฏิบัติ
เอง ด้วยการปฏิบัติให้เห็นและการกระตุ้นให้คิด ให้ทั้งนี้ต้องอาศัยความใกล้ชิดและท าตัวเป็น
แบบอย่างของพ่อแม ่

๒. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมเรื่องความกตัญญูกับเด็ก โดยโรงเรียน (สถานศึกษา) มี
เนื้อหาที่ส าคัญคือ ด้านความรู้ได้แก่ ความรู้ในเรื่องความดี ความชั่ว ความกตัญญู พระคุณ หน้าที่
ระเบียบวินัย การพัฒนาตนความเป็นไทยสิ่งแวดล้อม และศาสนาวัฒนธรรม ความรู้เหล่านี้ฝึก
พฤติกรรมทางกายได ้โดยปลูกฝังความมีสัจจะมีน้ าใจ กตัญญูท าหน้าที่มีระเบียบวินัย ฝึกฝนสม่ าเสมอ
เรียนรู้จากความคิดคือ พ่ึงตนเองปฏิบัติตามค าสอน รักษาวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และท าตนให้เป็น
ประโยชน์ด้านการสร้างทัศนคติให้ตระหนัก รักภาคภูมิใจมุ่งมั่น เชื่อฟัง มีเหตุผล มีส านึกขณะจะ
กระท าอย่างรอบคอบ ส าหรับวิธีการอบรมปลูกฝังและการประเมินผลท าเช่นเดียวกับรูปแบบของ
ครอบครัว แต่รูปแบบนั้นผู้ที่ต้องท าตัวเป็นแบบอย่าง คือ ครูอาจารย์ผู้สอน ผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ 
เด็กมีสัจจะ มีน้ าใจ มีกตัญญู รู้หน้าที่มีระเบียบวินัย เรียนรู้ผิดถูก รักษาวัฒนธรรม สร้างประโยชน์ มี
ความภาคภูมิ มุ่งม่ัน มีเหตุผล และมีส านึกท่ีดี 

๓. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เรื่องความกตัญญูต่อเด็ก โดยสถาบันศาสนา มีเนื้อหาที่
ส าคัญ คือด้านความรู้และวิธีการอบรมเช่นเดียวกับรูปแบบครอบครัว แต่ผู้ที่ท าหน้าที่ขัดเกลา คือ 
พระสงฆ์ หรือนักบวช บุคลากรทางศาสนา ส่วนที่คาดว่าจะได้รับ คือ เด็กเป็นคนสุภาพ มีน้ าใจกตัญญู
ร่วมและมีระเบียบวินัย ขยันซื่อสัตย์ประหยัด อดทน ตระหนักในความดีเคารพตัวเอง เชื่อมั่นมีความ
รักและเมตตา รวมทั้งมีส านึกที่จะท าดี 

๔. รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม เรื่องความกตัญญูส าหรับเด็ก โดยชุมชน มีเนื้อหาที่
ส าคัญ คือ ด้านความรู้ ได้แก่ ความรู้วิธีการปลูกฝัง เช่นเดียวกับรูปแบบที่ ๑ แต่ผู้ที่ท าหน้าที่อบรม คือ 
กระบวนการภายในชุมชน ส่วนผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ เด็กรับผิดชอบต่อสังคม เสียสละ รักษา
สิ่งแวดล้อมบ าเพ็ญประโยชน์และเคารพกติกา พฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก ส่วนผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ คือ เด็กเป็นคนสุภาพ มีน้ าใจ กตัญญูเอ้ือเฟ้ือมีระเบียบวินัย ขยัน ซื่อสัตย์ประหยัด อดทน
ตระหนักในความดีเคารพตัวเอง เชื่อมั่น มีความรักเมตตารวมทั้งมีส านึกที่จะท าดี 

ดังนั้นจะเห็นว่ารูปแบบของการฝึกฝังคุณธรรมจริยธรรม หากจะได้ผลดีต้องมีการ
กระท าทั้ง ๔ ส่วนไปพร้อม ๆ กันและ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว เป็นสถาบันที่มีความสัมพันธ์ใน
การปลูกฝังคุณธรรมและวิธีการปลูกฝังที่ได้ผลในเชิงรุลึกรุก ก็คือ การอบรมคุณธรรมจริยธรรม โดยใน
การอบรมนั้นต้องมีกระบวนการท า ๒ ประเภท คือ 



๘๒ 

 

๑. การท าซ้ า ๆ การปลูกฝังคุณธรรมโดยการท าซ้ า ๆ นับเป็นหัวใจส าคัญของความจ า
ซึ่งเป็นค าสอนของนักปราชญ์ที่มีมาแต่โบราณ ในการสอนบุตรหลานให้รู้จักท าดี ซึ่งหมายถึงการที่จะ
ให้มนุษย์สามารถจดจ าได้อย่างดีนั้น ต้องสอนหรือกระท าซ้ า ๆ หรือบ่อย ๆ ในเรื่องเดิมหรือเนื้อเรื่องที่
ต้องการจะให้จดจ า ดังนั้นหากต้องการที่จะปลูกฝังค่านิยม หรือความคิดใด ๆ ให้กับใครก็ตามไม่ว่า
เด็กหรือผู้ใหญ่ ก็ใช้วิธีการท าซ้ า ๆ ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ เช่นการเล่านิทาน การใช้ภาพยนตร์ภาพนิ่ง 
เครื่องบันทึกเสียง การตั้งความหวังการยกค าพูดผู้อ่ืนมาอ้าง การบรรยาย การเทศนา การตักเตือน 
การยกย่อง การสรรเสริญชมเชย การแก้ไขวิจารณ์ข้อบกพร่อง การตัดสิน และการให้รางวัล การให้
คะแนนการประกวด การประเมินค่า ระเบียบข้อบังคับ เกณฑ์ การสาบาน พิธีกรรมต่าง ๆ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี การใช้วิธีการปลูกฝังค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมเดือนละ ๑ ตลอดจนการใช้
สัญลักษณ์ ป้ายประกาศ ค าขวัญ ค าคม ค าพังเพย สุภาษิต อบรมคุณธรรม ค่านิยมจริยธรรมให้
อธิบายค าถามทางจริยะธรรมจริยะศาสตร์ให้เด็กมีความรู้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนหาวิธีให้เด็กรู้คุณค่าของ
ตนเอง เช่น การเล่นกีฬา เป็นต้น 

๒. การแทรกคุณธรรมในกระบวนการเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้สามารถพัฒนา
คุณธรรมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้โดยไม่ต้องมีวิชาคุณธรรมให้เรียนพิเศษ เช่น การฝึกทดลองท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ฝึกทดลองด้วยตนเองเพราะการท างานร่วมกับผู้อ่ืนต้องมีความรับผิดชอบ ความตรงต่อ
เวลา ความอดทน ความเสียสละ ความซื่อสัตย์สุจริต หากท าได้มาก ๆ บ่อย ๆก็จะกลายเป็นเจตสติ
เป็นความเชื่อ หากปฏิบัติอยู่เสมอก็จะกลายเป็นความเคยชิน เป็นส านึกที่ต้องประพฤติเช่นนั้นอยู่
เสมอ การปลูกฝังคุณธรรมต้องเลือกว่าจะปลูกฝังเรื่องใดแก่ใครก่อนแล้วจึงออกแบบวิธีการต่างๆ
ข้างต้น สุดท้ายจึงน าไปปลูกฝังให้กับบุคคลเป้าหมาย โดยผ่านการท าซ้ าจนกลายเป็นความทรงจ า 
ความเชื่อ และส านึกสุดท้ายการพัฒนาจิตใจให้มีความรู้คุณธรรมนั้นก็ต้องพัฒนาผู้ใหญ่ควบคู่กันไปไม่
ว่าจะเป็นพ่อแม่ ครูอาจารย์ ข้าราชการ นักการเมืองต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้คู่คุณธรรม และ
ผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของเด็ก สื่อมวลชนต้องเสนอข่าวคนดีที่เป็นตัวอย่างที่ดียกย่องคนดีอย่า
ส่งเสริมสิ่งที่ยั่วยวนให้ก าเริบซึ่งส่งผลให้เกิดเป็นปัญหาสังคมอย่างที่เห็นในปัจจุบันเพราะต้องช่วยกัน
เผยแพร่คุณธรรมเข้าสู่จิตใจประชาชนเมื่อคนในสังคมรู้คุณธรรมและมีศีลธรรมประจ าใจจะเป็นเหตุให้
คิดด ีท าด ีพูดด ีความสุขสงบจะเกิดข้ึนในครอบครัวในสังคมอย่างแน่นอน 

จะเห็นว่าในการฝึกสอนคุณธรรมให้กับวัยรุ่นนั้น จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยเกื้อหนุนทั้งจาก
สถาบันการศึกษาและสถาบันครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับโรงเรียนและสถาบันการศึกษาที่
เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญด้านหลักสูตรและวิธีการสอนแบบปลูกฝังพฤติกรรม๑๓ 

ฤกษ์ชัย คุณูปการ ได้เสนอทฤษฎีที่สามารถใช้สอนและฝึกอบรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มี 
คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงค์ได้อย่างประสิทธิภาพ การปลูกฝังจริยธรรมโดยวิธีกระจ่างค่านิยม 

                                                           
๑๓ นางสาวพุทธชาด แผนสมบุญ, กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



๘๓ 

 

หมายถึง การกระตุ้นให้บุคคลเข้าใจค่านิยมของตนเองและค่านิยมของผู้อ่ืนได้  อย่างชัดเจนซึ่งความ
เข้าใจดังกล่าวจะช่วยให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การที่ให้ผู้เรียนเข้าใจ
ค่านิยมคุณธรรมและจริยธรรมของตนเองได้อย่างชัดเจน เพ่ือป้องกันความสับสนและความลังเลใจใน
การประพฤติปฏิบัติทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ผู้เรียนมีอิสระในการพิจารณาถูกผิดได้ด้วยตนเอง กล่าวคือ 
สิ่งใดที่ผู้เรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องและดีงาม สิ่งนั้นก็จะเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ของผู้เรียนซึ่งบุคคลที่
เกี่ยวข้องจะต้องเข้าใจและยอมรับสิ่งที่ถูกต้องและดีงาม ดังกล่าวของเขาด้วยในกรณีที่ค่านิยมของผู้ใด
ไม่ถูกต้องตามหลักคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมของสังคมไม่เกินการตัดสินใจว่าค่านิยมของเขาผิด
และบังคับให้เขาเปลี่ยนค่านิยม แต่ควรส่งเสริมให้เขาได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและค่านิยมกับผู้อ่ืน 
จนกระท่ังเขายอมรับค่านิยมถูกต้องตามหลักคุณธรรมและจริยธรรมด้วยตนเองการเปลี่ยนพัดลมด้วย
วิธีการดังกล่าวจึงเป็นวิธีการเปลี่ยนค่านิยมหรือพฤติกรรมโดยที่ผู้เปลี่ยนไม่สูญเสียความเป็นตัวของตัว
ของตัวเองและมีความเชื่อมั่นว่าตนได้กระท าในสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสมซึ่งถือว่าเป็นความส าเร็จ
สูงสุดของการเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของบุคคล การปลูกฝังจริยธรรมโดยให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมเป็นวิธีการที่สามารถน ามาใช้สอนและฝึกอบรมให้เป็นคนมีคุณธรรมและจริยธรรม  ที่พึง
ประสงค์โดยเหตุผลเชิงจริยธรรมจะท าหน้าที่เป็นเหตุจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์  ทุก
คนจึงสามารถประเมินคุณธรรมและจริยธรรมของผู้อ่ืนได้ โดยการสังเกตและซักถามเหตุผลที่อยู่
เบื้องหลังการกระท าต่าง ๆ ของเขา๑๔ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้เสนอวิธีการยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมไว้ดังต่อไปนี้ 
๑. การให้ความรู้ชั้นสูงขึ้นนักจิตวิทยาได้ใช้คือการให้เหตุผลที่เหนือกว่าที่เด็กใช้ ทั้งนี้

เพ่ือให้เด็กได้ความรู้ในขั้นที่สูงขึ้นกว่าที่ตนมีอยู่ เมื่อเด็กได้รับเหตุผลใหม่หรือจะน าไปใช้เปรียบเทียบ
กับเหตุผลโดยของตนซึ่งการเปรียบเทียบนี้เด็กจะเกิดความรู้สึกที่ขัดแย้งกัน ซึ่งความขัดแย้งนี้จะเป็น
เครื่องกระตุ้นให้เด็กปรับปรุงโครงสร้างทางความคิดของตนเพ่ือให้เกิดความสมดุลซึ่งจะช่วยให้เด็ก
เข้าใจและยอมรับเหตุผลในขั้นที่สูงขึ้นจากข้างของตนเองได้ 

๒. การแสดงบทบาท วิธีนี้เกิดความเข้าใจที่ว่าการที่คนเราจะเข้าใจก็ควรเกี่ยวข้องกับ
จริยธรรม โคลเบอร์ก ๑๕ได้กล่าวว่าการสวมบทบาทนั้น ได้แก่ การวัดทัศนคติของผู้อ่ืนการรับรู้ใน
ความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น การน าตนเองไปอยู่ในฐานะของคนอ่ืนกระบวนการดังกล่าว จะท าให้
มีความคิดกว้างขวางและเกิดความคิดความเข้าใจแตกต่างไปจากเดิมไมย่ึดอยู่แต่ตัวเอง 

๓. การใช้อิทธิพลของกลุ่มให้เกิดการคล้อยตาม การแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมเพ่ือเป็น
การยกระดับจิตใจของเด็กนั้น อาจท าได้โดยการใช้อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ซึ่งแบ่งออกทางจริยธรรมใน
ระดับเดียวกัน เด็กจะยึดถือเพ่ือนเป็นแบบอย่าง และสอดคล้องตามลักษณะเพ่ือนไปโดยง่าย การ
ปฏิสัมพันธ์ต่อเนื่องจากมีผลต่อจริยธรรม เด็กที่ได้ร่วมสังคมกันจะมีความก้าวหน้ามากกว่าเด็กที่แยก
เดี่ยวจากเพ่ือนทั้งนี้เพราะการให้เด็กมีโอกาสและเปลี่ยนความคิดเห็นได้โดยแย้งกับเพ่ือนจะท าให้เขา
                                                           

๑๔ ฤกษ์ชัย คุณูปการ, หลักการและทฤษฎีการปลูกฝังจริยธรรม, ๒๕๓๙, หน้า ๓๓. 
๑๕ นวลลออ วรชินา , ผลของโปรแกรมพัฒนาการแสดงความกตัญูญูกตเวทีของเด็กไทย, 

วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรธ, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑. 



๘๔ 

 

ได้รับความคิดเห็น และทัศนคติใหม่ ๆ ต่างไปจากที่ตัวมีตนมีอยู่ถ้าเขาแล้วพิจารณาเปรียบเทียบ
ความรู้เดิมทีเขามีอยู่ และสามารถปรับให้เข้ากันได้เขาจะมีโครงสร้างแต่ความรู้และเหตุผลใหม่ขึ้นมา 

๔. การให้เลียนแบบจากตัวแบบการใช้ตัวแบบแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ให้ถูกต้องจะเป็น
วิธีหนึ่งที่จะท าให้ผู้ถูกทดลองท าพฤติกรรมต่าง ๆ ตามตัวแบบได้เป็นการให้ความรู้แก่ผู้ทดลองอีกวิธี
หนึ่ง ลักษณะและความเหมาะสมของตัวแบบเป็นสิ่งส าคัญมากเพราะตัวแบบจะต้องมีลักษณะดึงดูด
และชักชวนให้ผู้อ่ืนสังเกตเห็นเกิดความเชื่อถือและคล้อยตามได้๑๖ 

ธานินทร์ กรัยวิเชียร ได้ปาฐกถาพิเศษ เรื่องคุณธรรมจริยธรรมกับปัญหาเยาวชนไทยใน
สังคม ได้กล่าวว่าส าหรับการฝึกอบรมคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนนั้นผู้ที่มีบทบาท
ส าคัญ ได้แก่คร ูอาจารย์สถานศึกษาและพ่อแม่ โดยอิทธิพลของครูบาอาจารย์ที่มีต่อนักเรียนนั้นร าลึก
และเยาวชน ดังนั้นครูดีย่อมเป็นครูอนันต์แก่นักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการฝึกอบรมด้าน
คุณธรรมและจริยธรรมนั้น เป็นหน้าที่ส าคัญของครนูอกเหนือจากการในทุกวิชาครูที่ดีคือครูที่นอกจาก
ต้องหนักและข้อใดสิบและอุทิศตนให้แก่ การสอนแล้วต้องรู้จักส่งเสริมจุดเด่นแก้จุดด้อยให้กับศิษย์
ตระหนักในหลักการด าเนินชีวิตในทางที่ถูกต้องชอบธรรมนอกจากนี้ยังได้เสนอแนะแนวทางในการ
ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน ดังนี้ 

๑. สร้างเสริมกระบวนการให้รางวัลและการลงโทษ ในการศึกษาอบรมเด็กเรื่องการ
ฝึกสอนคติธรรมนั้นใช้วิธีเป็นตัวการก าหนดในการให้รางวัลแก่ผู้กระท าดี  และการลงโทษแก่ผู้กระท า
ชั่ว การลงโทษนี้มีเกณฑ์ก าหนดว่าต้องได้สัดส่วนกับความดีความชอบหรือหนักเบา และดีกับความ
ร้ายแรงของการกระท าความผิด  ส่วนร่วมของการให้รางวัลที่ประกอบคุณงามความดีนั้น  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือกระท าให้เด็กมีจิตส านึกว่าตัวเขานั้นมีเกียรติศักดิ์ศรีและมีคุณค่าทั้งยังมีศักยภาพที่
จะเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์สิ่งดีงาม เพ่ือจรรโลงสังคมและเป็นฟันเฟืองเล็กที่มีความส าคัญใน
การสร้างความเจริญมั่นคงให้กับประเทศชาติ และการยกย่องให้รางวัลนั้นมันเป็นแรงบันดาลใจให้
ผู้อื่นปฏิบัติตามด้วย 

๒. ปรับปรุงสื่อการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรมให้ชัดเจน เห็นค่าเพ่ือคุณธรรม
จริยธรรมเป็นเรื่องนามธรรมถึงต้องมีวิธีการสอนที่จูงใจผู้สอน จึงควรน าตัวอย่างที่ผู้เรียนสามารถเห็น
ภาพได้ว่าจะเป็นเรื่องจริงจากข่าวเหตุการณ์ปัจจุบัน หรือภาพยนตร์ และละคร ตามที่ผู้สอนสามารถ
สอดแทรกลงในอุทาหรณ์ จากเรื่องเหล่านั้นหรือแสดงให้เห็นว่าสิ่งใดมีสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรมและควร
ปฏิบัติตามหรือสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ดีไม่ควรถือว่าเป็นแบบอย่าง 

๓. ต้องมีตัวอย่างที่ดีอันเป็นแบบอย่างฉบับมีการรักษาคุณธรรมจริยธรรมในการอบรม
ปลูกฝังคติธรรมแก่เยาวชนสิ่งส าคัญยิ่งประการหนึ่ง คือ ตัวอย่างที่ดีเป็นแรงจูงใจให้คนรุ่นใหม่ได้ถือ
ปฏิบัติตามสถานศึกษาหรือองค์กรวิชาชีพจึงต่าง ๆ จึงควรส่งเสริมให้มีการประกวดเรียงความหรือการ
เรียบเรียงชีวประวัติของปูชนียบุคคลเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน ได้รู้อุดมการณ์และเรียนวิธีการท างานและ
การด ารงชีวิตในทางชอบธรรมต่อไป 

                                                           
๑๖ ดวงเดือน พันธุนาวิน, จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน , รายงานการสัมมนาโครงการพัฒนา

สังคมศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: กรมการสาสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๔๕-๕๒. 



๘๕ 

 

ในส่วนของพ่อแม่ผู้ปกครองนั้น การอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ผู้ปกครองมีความส าคัญยิ่ง
นักจิตวิทยากล่าวว่า การอบรมสั่งสอนของเด็กนั้นทั้งบิดามารดาต้องร่วมกันท าหน้าที่เอง จะมอบให้
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจัดการมิได้โดยเพราะในเรื่องทางเพศของชายและในทางกลับกันมารดาพูดได้ดีกว่า
บิดาในเรื่องปัญหาต่าง ๆ ของเด็กหญิงและการฝึกอบรมนี้มิใช่ท าด้วยความจ าใจหรือท าอย่างเสียไม่ได้
แต่ต้องท าด้วยความรักความเมตตาและความห่วงใย๑๗ 
 
๔.๔ สรุปท้ายบท 

สรุปว่าความกตัญญูกตเวทีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที เพราะเป็นบุคคลที่หาได้ยาก รวมทั้งผู้ที่มีความกตัญญูกตเวที
ต่อบิดามารดา โดยทิศเบื้องหน้า คือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน 
ด ารงวงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้
ท่าน ดังนั้น บุตรต้องเลี้ยงดูบิดามารดาได้เป็นอย่างดี ทั้งทางกาย และทางจิตใจ ให้ท่านมีความเป็นอยู่
ที่ดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดามารดา ย่อมได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิต
เป็นสัตบุรุษ ผู้ที่เลี้ยงบิดามารดาย่อมได้รับอานิสงส์จากการให้ มีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า 
ประมวลได้ ดังนี้ คือ ความกตัญญูกตเวทีระหว่างบุตรกับมารดาบิดา มีลักษณะคือ การปรนนิบัติเลี้ยง
ดูด้วยปัจจัย ๔ การยอมเสียสละชีวิตของตนเพ่ือปกป้องชีวิตของมารดาบิดา และการให้มารดาบิดา
ตั้งอยู่ในธรรม เสียสละ แม้ว่าเราจะตอบแทนพระคุณท่านถึงเพียงนี้แล้ว ก็ยังนับว่าเล็กน้อยมาก เมื่อ
เทียบกับพระคุณอันยิ่งใหญ่ที่ท่านมีต่อเรา ผู้มีความกตัญญูกตเวทีต้องการจะสนองพระคุณท่านให้ได้
ทั้งหมด พึงกระท าดังนี้ ถ้าท่านทางยังไม่มีศรัทธา ในพระพุทธศาสนา ก็พยายามชักน าให้ท่านตั้งอยู่ใน
ศรัทธาให้ได้ ถ้าท่านยังไม่ถึงพร้อมด้วยการให้ทาน ก็พยายามชักน าให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธาให้ได้ เพราะ
การท่านไม่ถึงพร้อมด้วยการบริจาคทานให้ได้ถ้าท่านอย่างไม่มีศีลก็พยายามชักน าให้ทานรักษาศีลให้
ได้ ถ้าท่านยังไม่ท าสมาธิภาวนาก็พยายามชักน าให้ท่านท าสมาธิภาวนาให้ได้ เพราะว่าการตั้งอยู่ใน
สภาการให้ทานการรักษาศีลการท าสมาธิภาวนาเป็นประโยชน์โดยตรงและเป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่
ต่อบิดามารดาผู้ประพฤติปฏิบัติดีทั้งในภพนี้ ภพหน้า 

                                                           
๑๗ ธานินทร์ กรัยวิเชียร, ศาสตราจารย์, “คุณธรรมจริยะธรรมกับปัญหาเยาวชนไทยในสังคม”,  

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดวุฒิพันธ์การพิม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๗. 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูในการด าเนินชีวิตใน
สังคมไทย” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความหมายและส าคัญของ
กตัญญูในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความกตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน  
๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูในการด าเนินชีวิตในสังคมไทย จากการวิจัยพบว่า 

 ๕.๑.๑ ความกตัญญูกตเวทีกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อ
ความเป็นมนุษย์และเป็นคนน าธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลาย
ความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึกใน
หน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ 

 ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับคนในสมัยโบราณเขามองเห็นการ
ไกลว่า อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย้ าสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่
ส าคัญและมีความจ าเป็นแก่สังคม นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้ใน
วรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ เป็น
นิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนให้ลูกมีความกตัญญู
กตเวทีกตเวที ต่อบิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ท าอะไรให้พ่อแม่ช้ าใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา 
ช่วยเหลือกิจการเมื่อพ่อแม่ต้องการ 

๕.๑.๒ กตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบันนั้น สภาพสังคมและสภาพ
เศรษฐกิจและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วท าให้วิถีชีวิตของคนไทยมีค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากใน
อดีตมาก จากที่เคยอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่มีสมาชิกจ านวนมากก็ลดน้อยลงไป เป็นสมาชิกที่มี
เพียงพ่อแม่ลูกแต่ละครอบครัวจะมีความสนใจในการท ามาหากินเลี้ยงสมาชิกภายในครอบครัวของตน
เท่านั้น เพราะค่าของเงินตรานั้นได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการด าเนินชีวิตของคนไทย เพราะคนไทย
ส่วนหนึ่งในปัจจุบันมีความเห็นว่าวัตถุเป็นสิ่งที่ให้ความสุขสูงสุดจึงพยายามดิ้นรนทุกวิถีทางที่จะหาเงิน
ท าให้ไม่มีเวลาอยู่กับลูก จึงไม่มีโอกาสอบรมสั่งสอนในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม ในปัจจุบันลูก
บางคนจึงมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องของความกตัญญูกตเวที ลูกบางคนมีความเข้าใจว่า
การที่พ่อแม่หรือครูบาอาจารย์ก็ท าสิ่งใดให้คนนั้นก็เพราะท าตามหน้าที่เท่านั้น จึงไม่มีบุญคุณต่อตน
และไม่จ าเป็นที่จะต้องทดแทนคุณเรานั้น ลูกบางคนก็มีความเข้าใจว่าการตอบแทนบุญคุณคุณท่าน
เหล่านั้นสามารถตอบแทนได้ด้วยการให้เงินหรือวัตถุสิ่งของก็จะเป็นการเพียงพอแล้ว ขนาดที่ลูกบาง
คนมีความคิดที่สุดโต่งว่าจะต้องท าวิถีทางเพ่ือท าให้พ่อแม่ของตนนั้นมีเงินไว้ใช้สอยเพราะคิดว่าการให้



๘๗ 

 

เงินกับพ่อแม่จะท าให้พ่อแม่มีความสุขจึงยอมที่จะขายตัวเพ่ือหาเงินมาให้พ่อแม่ของตนโดยไม่สนใจว่า
จะเป็นวิธีการที่ถูกต้องหรือไม่การตอบแทนบุญคุณผู้ที่ให้การอุปการะแก่เราในทางที่ถูกต้องนั้นจะต้อง
เป็นการตอบแทนที่ประกอบด้วยคุณธรรมและศีลธรรมพร้อมด้วยปัญญาดังเช่นตัวอย่างในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา  

๕.๑.๓ การส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีที่ถูกต้องในสังคมไทย จะต้องมีความร่วมมือจาก
ทุกฝ่ายเริ่มตั้งแต่ที่บ้านที่โรงเรียนรัฐบาลและสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ รัฐบาลจะต้องให้ความส าคัญใน
หลักสูตรการศึกษาของเยาวชนไทยโดยการน าเอาหลักสูตรค าสอนของพระพุทธศาสนาขึ้นมาอยู่
ร่วมกับหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน เพ่ือจะได้พัฒนาเยาวชนให้มีทั้งความรู้และในการประกอบ
อาชีพและมีคุณธรรมเมื่อเยาวชนมีความรู้คู่กับคุณธรรมแล้วก็จะเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพคือมี
พฤติกรรมและจิตใจที่ดีพร้อมทั้งมีความกตัญญูกตเวทีนอกจากนั้นรัฐบาลควรจะมีโครงการที่สนับสนุน
ความกตัญญูกตเวทีของบุตรที่มีต่อมารดาบิดาให้มากขึ้น สื่อมวลชนก็ต้องน าเสนอสิ่งที่ดีให้กับ
ประชาชนและพยายามปลุกเร้าให้ประชาชนใช้ความคิดใช้สติปัญญาพยายามท าให้ประชาชนเกิด
ความรู้สึกเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องซื้อมวลชนควรสนับสนุนและส่งเสริมค่านิยมทางพระพุทธศาสนาที่
ถูกต้องควรน าเสนอรายการชีวิตจริงของผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาเพ่ือที่จะปลูกฝัง
ค่านิยมที่ดีและเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เยาวชนไทยสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ ต้องช่วยกันเผยแพร่คุณธรรม
และค าสอนของพระพุทธศาสนาแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไปเช่นค่านิยมในการมีความกตัญญู
กตเวทีเป็นต้น ถ้าสื่อมวลชนให้ ความรับผิดชอบต่อสังคมสื่อมวลชนจะต้องช่วยการปลูกฝังจิตส านึกที่
ดีมีคุณธรรมต่อเยาวชนเพื่อช่วยกันพัฒนาความเป็นมนุษย์ให้กับเยาวชนและประชาชนทั่วไป 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ในวิทยานิพนธ์นี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างกตัญญูกตเวทีในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเท่านั้น มีประเด็นที่จะศึกษาได้อีกหลากหลาย คือ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ 

 ๑. ผู้ปกครอง ครอบครัว โรงเรียน วัด ให้การศึกษาอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน การประพฤติ
ปฏิบัติตน ของนักเรียนให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้วยความเคารพ 

๒. รัฐมีนโยบายมุ่งเน้นด้านการศึกษา โดยส่งเสริม สอดแทรก คุณธรรม ศีลธรรม ด้าน
ความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา ความเป็นคนดีมีความกตัญญูกตเวที ความเป็นคนเก่งคนกล้าแก่
นักเรียนอย่างจริงจัง 

๓. ให้ความรู้หลักธรรมค าสอน ทางพระพุทธศาสนา ปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรม
กระตุ้นให้นักเรียนตระหนัก ถึงหน้าที่ของตน ที่จะต้องประพฤติ ปฏิบัติ ต่อมารดาบิดาด้วยความ
กตัญญูกตเวท ี

 

 

 



๘๘ 

 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

 ๑. ศึกษาเปรียบเทียบความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาของแต่ละภาคใน 
ประเทศไทย 
 ๒. ศึกษาความกตัญญูกตเวทีของในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างจิตส านึกให้กับ
เยาวชน 

๓. ศึกษาพฤติกรรมเยาวชนกับกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตตามคัมภีร์พุทธศาสนาใน
สังคมปัจจุบัน 
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พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ . กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
                . บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ} ๒๕๒๕. 
                . พ่อแม่สมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗. 
                . พุทธจริยา. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕, 
วีระชัย มีชอบธรรม. สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖. กรุงเทพมหานคร: หจก อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๗. 
สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ์. ประเพณีและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ พิมพ์  ธมฺมธโร . มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๖. 
สมสุดา ผู้พัฒน์ และจุฬารัตน์ วัฒนะ. อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ และ

การนั่งสมาธิ ต่อความกตัญญูกตเวที. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๓. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

โกวิทย์ ราชิวงศ์. “หลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ
คนชราว่าด้วย การทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทยพุทธ”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต ศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕.  

นางสาวพุทธชาด แผนสมบุญ. กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๓. 

พระมหาเจิม สุวโจ. “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้: ศึกษาเฉพาะกรณี
พระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๓. 
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พระมหาเทวินทร์ ครุฑแก้ว. “การศึกษาพุทธจริยศาสตร์ ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ
ทีปนี”. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๓. 

พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย แก้ววงศ์น้อย. “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๔. 

พระมหาภูเนต จันทร์จิต.  “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรม
หาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๗. 

พระมหาสมชาย เกิดแก้ว. “พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการตักบาตร
ของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร และอ าเภอศรีประจันต์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 

แม่ชีดวงพร ค าหอมกุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา” วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

นวลลออ วรชินา. ผลของโปรแกรมพัฒนาการแสดงความกตัญูญูกตเวทีของเด็กไทย. วิทยานิพนธ์
คุรุสศาสตร์มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: .มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรธ, ๒๕๕๐. 

อ านวย จั่นเงิน.“การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ” ทองย้อย  กิตฺติทินฺโน”. 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๕๗. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

 

ชื่อ : พระครูธรรมสารโกศล ธมฺมสนฺติโก (พันธุ์จิรพัฒน์) 
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๑๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๕ 
สถานที่เกิด : จังหวัดสุพรรณบุรี 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) รุ่นที่ ๙ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปริญญาตรี พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 พ.ศ. ๒๕๖๑ : ปริญญาโท พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๔ : นักธรรมชั้นเอก   

ส านักเรียนคณะบวรนิเวศน์วรวิหาร 
ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๔๗ : 

: 
ครูสอนพระปริยัติธรรม วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร 
แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร (แผนกธรรม) 

บรรพชา/อุปสมบท : วันที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๖ 
สังกัดวัด : วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร 

แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่งหน้าที่ : 

 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร 
พระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

ปีท่ีเข้าศึกษา : ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร พระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร 
โทรศัพท์ : ๐๘-๑๖๘๖-๒๒๔๗ 
E-mail : Pbs90046@gmail.com 


