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บทคัดย่อ  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อคือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓)เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ การวิจัยนี้เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือ พระไตรปิฎก อรรถกถา งานวิจัยและ
เอกสารต่าง ๆ น ามาวิเคราะห์ บรรยายโดยวิธีการพรรณนา แล้วจึงน าไปตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ผลของการวิจัยพบว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๙ เป็นหลักเศรษฐกิจที่สามารถพ่ึงพิงตัวเองให้มีปัจจัยพ้ืนฐานของชีวิตอย่างพอเพียงโดยไม่
เดือดร้อน มีหลัก ๓ ขั้น คือ ๑) มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเอง ๒) รวมพลังเป็นกลุ่มเพ่ือการผลิต 
การตลาด การจัดการ ๓) สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรที่หลากหลาย โดยมีปรัชญาคือ
การพอประมาณ มีเหตุผลและภูมิคุ้มกันตัวเอง หลักการดังกล่าวสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการ
ปฏิบัติได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติทางสายกลางและการพัฒนามีขั้นตอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้ดีขึ้น 

หลักธรรมที่สนับสนุนหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ประกอบด้วย 
๑) อุฏฐานสัมปทา ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่การงานและการประกอบอาชีพสุจริต ๒) อา
รักขสัมปทา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ไว้ ๓) กัลยาณมิตตตา คบหากัลยาณมิตร ไม่เอา
อย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางชั่ว ๔) สมชีวิตา รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายให้พอดีกับรายได้ในการด าเนิน
ชีวิตให้พอเหมาะพอดี คุณธรรมทั้ง ๔ นี้จะช่วยสนับสนุนการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงบรรลุเป้าหมาย 

การประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในสังคม
ปัจจุบัน ๑) ความขยันน าไปใช้เพ่ือสร้างก าลังการในท างาน เป็นต้น ๒)อารักขสัมปทา คือ รู้จักเก็บ
รักษาสิ่งของ ทรัพย์และไม่ฟุ่มเฟือย ป้องกันความเสี่ยม ๓) กัลยาณมิตตตา คือขวนขวายใฝ่หาความรู้ 
และรวมกลุ่มสร้างชุมชนพึ่งตนได้ ๔) สมชีวิตา สนับสนุนการด าเนินชีวิตให้มีความสุขทั้งด้านกายภาพ
และจิตใจด้วยการรักษาศีล สมาธิและพัฒนาปัญญาเพ่ือท าจิตให้พ้นจากความทุกข์และปัญหาทั้งหลาย 
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Abstract 

This thesis had 3 objectives; 1) to study the principles of the Sufficiency 
Economy according to the Royal Guidance of His Majesty the King Rama 9, 2) to 
study the Dhamma supporting the sufficient economy and 3) to study The 
application of principle of Dhamma to the sufficient economy according to the Royal 
Guidance of His Majesty the King Rama 9. It was a documentary research. The 
collected information taken from the important scriptures of Theravada Buddhism, 
Tipitaka, commentary and other related texts and researches was summarized, 
analyzed and compiled in description. It has been finally verified by the experts for 
check its correctness. 

The findings were that the Sufficiency Economy according to The Royal 
Guidance of His Majesty the King Rama 9 has been formulized for independent living 
with sufficiency of human basic needs without difficulties. It deals with 3 steps; 1) 
sufficient living, 2) gathering in group and brain storming for producing, marketing and 
management and 3) network systemizing and extending of occupation group with 
diverse products. These works must be based on moderating, reasonable and self-
active immunity which can be applied in all levels of work by stating on the middle 
way of practice and gradual development of life qualities. 
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The virtues supporting the sufficient economy were Ditthadhammikattha  
(Present benefits) which consists of; 1) Utthānasampadā or to be endowed with 
energy and industry; achievement of diligence, 2) Ārakkhasampadā or to be 
endowed with watchfulness or achievement of protection, 3) Kalyānmittatā or good 
company; association with good people and 4) Samānattatā or balanced livelihood 
or living economically in both of income and payments. These virtues encourage the 
success of sufficient economy in respect of both mental and physical strength. 

The application of principle of present benefit to the sufficiency 
economy according to the Royal Guidance of His Majesty the King Rama 9 found that 
1) the diligence would be applied for effective works, 2) watchfulness supports 
moderating payments and moderate consuming of materials in family, 3) good 
friends will guide knowledge and encouragements in grouping for sufficient and 
stable community and 4) balanced livelihood would applied by focusing on happy 
life on both of mental and physical health grounded by morality, concentration and 
wisdom aiming at higher achievement of suffering end and difficulties. 
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ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาอันส่งผลให้
เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬี
ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี ,ดร.(สุชาติ  กิตฺติปญฺโ ) รักษาการ
ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงเรียบร้อยได้ด้วยดีนั้น ผู้ศึกษาวิจัยขอเจริญพรขอบคุณ 
ดร. ชัยชาญ ศรีหานู อาจารย์ที่ปรึกษา ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างยิ่ง ที่กรุณาให้
ค าปรึกษา แนะน าและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มา
โดยตลอด นอกจากนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระเถรานุเถระผู้ทรงคุณวุฒิทุกรูป และขอเจริญพร
ขอบคุณคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณ พระครูสมุห์นพดล ปิยธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดค้างคาว ต าบลบางไผ่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผู้ให้ความช่วยเหลือด้านการค้นคว้าข้อมูลและให้ค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการจัดท าวิทยานิพนธ์  
 ขอขอบคุณกรรมการ เจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษาทุกท่าน และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง ตลอดทั้งครูบาอาจารย์และ
ท่านผู้เป็นเจ้าของต าราที่ได้กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จใน
การศึกษาด้วยดี 

 
พระครูอาทรประชาสรรค์ 

             ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๑ 



สารบัญ  
 

 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

สารบัญแผนภูมิ ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 
  

บทที่ ๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๓ 

 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 

 ๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย  ๘ 

 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 
   

บทที่ ๒ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ๑๐ 

 ๒.๑ ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐ 

 ๒.๒ ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑๑ 

 ๒.๓ ความเป็นมาของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑๒ 

 ๒.๔.แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ๑๓ 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท ๑๙ 
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บทที่ ๓ หลักธรรมที่สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท  

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

๒๑ 

 

 ๓.๑. หลักธรรมที่สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

๒๑ 

 ๓.๑.๑ อุฏฐานสัมปทา ๒๑ 

 ๓.๑.๒ อารักขสัมปทา ๒๔ 

 ๓.๒.๓. กัลยาณมิตตตา ๓๖ 

 ๓.๒.๔. สมชีวิตา ๓๙ 

 ๓.๒ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ๔๓ 

 ๓.๓ หลักธรรมที่สนับสนุนปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔๔ 

 ๓.๔ สรุปท้ายบท ๖๘ 
   

บทที่ ๔     ประยุกต์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระ 

บรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

๗๐ 

 
 ๔.๑ แนวคิดเรื่องการประยุกต์หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ ๗๐ 

 ๔.๑.๑. การประยุกต์หลักอุฏฐานสัมปทา ๗๐ 

 ๔.๑.๒ การประยุกต์หลักอารักขสัมปทา ๗๑ 

 ๔.๑.๓ การประยุกต์หลักกัลยาณมิตตตา ๗๓ 

 ๔.๑.๔ การประยุกต์หลักสมชีวิตา ๗๔ 

 ๔.๒ ความสอดคล้อง และสนับสนุนกันของหลักทิฎฐธัมมิกัตถะกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 

๔.๒.๑ ระดับปัจเจกบุคคล 
๔.๒.๒ ระดับชุมชน 
๔.๒.๓ ระดับสังคม 

๔.๓ สรุปท้ายบท 

๗๕ 

 
๗๕ 
๗๗ 
๗๙ 
๘๐ 

   

บทที่ ๕     สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๑ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๑ 
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 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๔ 

บรรณานุกรม ๘๖ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๐ 

 



ซ 
 

สารบัญตารางแผนภูมิ 

ตาราง  หน้า 
ตาราง ๑.๑ แผนภูมิที่ ๑ สรุปแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑๘ 

 

 

 

 



ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตาม
ด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง  
ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ 
ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ 
 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺเอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ อง.ฺปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๖ ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

 

  



ญ 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
 อง.ฺอฏฺฺ ก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏ กนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑.ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับความพอเพียงว่า “ความ
พอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะผลิตอาหารของตัวจะต้องทอผ้าใส่เองอย่างนั้นมันเกินไป 
แปลว่าในหมู่บ้านหรืออ าเภอจะต้องมีความพอเพียง พอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่า
ความต้องการก็ขายได้แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไรไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก”๑ 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฏีและนักธุรกิจในทุกระดับให้ส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต 
และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ 
เพ่ือให้สมดุล พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

พระราชด ารัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นการ
น าเสนอทางออกให้กับสังคมปัจจุบัน ที่จะช่วยสร้างสังคมให้เข้มแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและวิถี
พุทธซึ่งยึดแก่นสาระของความเป็นจริงเป็นหลัก ตัวอย่างเช่น ศาสนาพุทธได้กล่าวถึงการรู้ความจริง
ของสรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ว่า ทุกสิ่งนั้นไม่เที่ยงมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป ดังนั้นจึงไม่ควรยึดมั่นถือ
มั่นให้เกิดทุกข์ ส่วนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการน ามาใช้ปฏิบัติจะน าไปสู่วิถีการด าเนินชีวิต
ส่วนตัวและชีวิตการท างานอย่างมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเป็นที่ตั้งจะท าให้รู้จัก
พอดีจึงใช้ทางสายกลางที่ไม่มากไม่น้อยเกินไปซึ่งจะส่งผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากร
ต่าง ๆ อย่างเหมาะสมไม่ฟุ่มเฟือยไม่สิ้นเปลืองโดยใช้เหตุ ฉะนั้นเมื่อมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในแนวทางการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืนจะมีการด าเนินการด้านต่าง ๆ  อย่างค่อยเป็น 

                                                           
๑ กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับส ำหรับประชำชนประชำชน ตอน ว่ำด้วย

พระสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๐), 
หน้า ๒. 



๒ 
 

ค่อยไป ก่อให้เกิดความสมดุลมั่นคงและยั่งยืนในระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติตาม
เงื่อนไขและวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ไม่สร้างความขัดแย้งและความแตกต่างทางวัฒนธรรม 

เศรษฐกิจพอเพียงมีรากฐานมาจากเศรษฐกิจแนวพุทธ ซึ่งเป็นหลักค าสอนเกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมและมีกระบวนการของไตรสิกขาอยู่ในฐานะที่เป็น 

บรรทัดฐานให้เกิดดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับสังคมและกายกับจิต อันเป็นวิถีชีวิต
ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่พอกินและพอใช้ โดยยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด ารงชีวิต
อย่างมีดุลยภาพ จากนั้นจึงพัฒนาชีวิตและสังคมไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตัวเองด้วยการพ่ึงตนเอง 
มีความพอประมาณ ไม่โลภ มีเหตุผลในการด าเนินชีวิตและสร้างภูมิคุ้มกันในตนเองด้วยความไม่
ประมาทตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

โดยเฉพาะหลักธรรมค าสอนตามทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางที่
สอดคล้องกับความพอดีและพอเพียงในเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งแนวคิดที่น าไปสู่การแก้ปัญหาทาง
เศรษฐกิจและปัญหาต่าง ๆ ของสังคมได้เพราะเป็นการแก้ปัญหาและป้องกันปัญหาก่อนที่จะเกิดด้วย
การให้ความเข้าใจต่อการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องโดยที่ต้องเริ่มที่ใจศรัทธาหรือมีสัมมาทิฐิก่อนจากนั้นจึง
น าไปสู่การปฏิบัติบนหลักการของความพอประมาณ มีเหตุผลและพ่ึงตนเองได้ ซึ่งทุกคนสามารถท า
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได้โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นเกษตร 

ดังนั้น รูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารัสได้รับการ
สานต่อและรณรงค์กันมา โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับ
หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ควรศึกษาและท าความเข้าใจเพ่ือขยายผลสู่การปฏิบัติ คือ 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๒ ธรรมที่เป็นไป
เพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุข 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การ
งานประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัด
ด าเนินการให้ได้ผลดี 

๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือกเสวนา
ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีลจาคะ 

๔. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม) คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่
พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้  

จึงกล่าวได้ว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระ
ราชด ารัส ชี้แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนที่จะ 
เกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและ
                                                           

๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙.  



๓ 
 

สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ คือ 
การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบและคุณธรรม
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า 

โดยเฉพาะในปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนารุดหน้าไปอย่างไม่หยุดยั้งส่งผลให้
คนในสังคมต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ รวมทั้งได้ก่อให้เกิดปัญหา
ส าคัญ ได้แก่ การเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนและเห็นแก่ตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวิต 
การเบียดเบียนกัน การท าร้ายกันและกัน การทุจริตคอรัปชั่น การแบ่งแยกฝ่ายและการขาดความ
สามัคคีกลมเกลียวของคนในชาตินับวันจะกลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไขและยิ่งหากปล่อยไว้ให้เนิ่น
นานออกไปก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นมาเรื่อย ๆ จึงจ าเป็นต้องสร้างสังคมให้เข้มแข็งด้วยการ
พัฒนาคนให้มีคุณภาพ เตรียมด้วยคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและ
น าไปสู่การแก้ปัญหาและการป้องกันปัญหาในอนาคต 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เพ่ือที่จะสอน
ให้คนเรารู้จักพอประมาณ ความพอดี ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
รู้จักความมีเหตุผลและพ่ึงตนเองในการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ ๙ 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ พระบรมราโชวาทเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   

รัชกาลที่ ๙ เป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ หลักธรรมที่สนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ การประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระ

บรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เป็นอย่างไร 
 
 



๔ 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนว
การด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ 
ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในงำนวิจัย 
๑.๕.๑ เศรษฐกิจพอเพียง หมำยถึง การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง

และความไม่ประมาทโดยค านึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว
ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระท า 

๑.๕.๒ พระบรมรำโชวำท หมำยถึง พระราชด ารัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

๑.๕.๓ หลักธรรม หมำยถึง หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ 
๑.๕.๔ ควำมพอประมำณ หมำยถึง ความพอดี ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

เฉลิมชัย ห่อนำค ที่ได้กล่าว แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพ่ึงตนเองว่า เป็นการเคารพ
ตนเอง เชื่อมั่นในความสามารถในการพ่ึงตนเองที่กระท าการใด ๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเองและไม่ท าตัว
เป็นปัญหาเป็นภาระแก่ผู้อ่ืนหรือหมู่คณะ มีอยู่ ๓ ระดับ คือ ระดับปัจเจกบุคคล ระดับชุมชนและ
ระดับประเทศ และ ๕ ประการได้แก่ จิตใจคนในชนบท (mind : m) สังคม (social : s) เทคโนโลยี 
(technology : t) เศรษฐกิจ (economic : e) และทรัพยากรธรรมชาติ (natural resources : nr) ๓ 

นำยแพทย์ประเวศ วะสี ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับแนวคิดการพ่ึงตนเองไว้ว่า ชุมชนที่จะ
พ่ึงตนเองได้ตามเศรษฐกิจได้นั้น จะต้องมีองค์ประกอบ ๕ อย่างหรือเบญจขันของชุมชนเชื่อมโยง
สัมพันธ์กัน ประกอบด้วย 

๑. จิตใจที่มีธรรมะ มีความขยันหมั่นเพียร ไม่กลัวความล าบาก ไม่โลภมาก สันโดษ ไม่ใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย สิ่งเหล่านี้จะก าหนดแบบแผนการผลิต 

๒. แบบแผนการผลิตเป็นแบบผลิตเพ่ือกินเองใช้เองท าให้ต้องท าหลายอย่างเป็น
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน 

                                                           
๓ เฉลิมชัย ห่อนาค, โครงกำรวิจัยกำรพ่ึงตนเองทำงเศรษฐกิจในชนบท, (กรุงเทพมหานคร:

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, ๒๕๓๑), หน้า ๓-๔. 



๕ 
 

๓. ความสมดุลของธรรมชาติเกิดขึ้นเพราะแบบแผนการผลิตที่ค านึงถึงความสมดุลของ
มนุษย์ที่ไม่โลภมากและพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได้ 

๔. การพ่ึงตนทางเศรษฐกิจการเผื่อใช้เองกินเองความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อมกับ
พฤติกรรมไม่ฟุ่มเฟือยพอกินพอใช้ไม่ขาดทุนไม่เป็นหนี้สิน๔

 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดการพ่ึงตนเองไว้ว่าผู้ที่พ่ึงตนเองได้ 
จะเป็นลักษณะหนึ่งที่บ่งชี้ว่าผู้นั้นจะมีส่วนร่วมที่ดีในหมู่ชนหรือเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชนซึ่งคน
ประเภทนี้ประกอบด้วยลักษณะดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้ใดก็ตามมีลักษณะที่พ่ึงตนเองได้นั้น 
มักจะเป็นผลประพฤติได้ ซึ่งมีผลท าให้การใช้ชีวิตอยู่ในสังคมด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขการ
พ่ึงตนเองนัน้ ได้มนีักวิชาการได้ให้แนวคิดและทฤษฏีอย่างหลากหลายโดย ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง ได้
ให้ทรรศนะเกี่ยวกับแนวคิดการพ่ึงตนเองไว้ว่า เป็นการกระทะกิจกรรมเพ่ือด าเนินการอย่างใดอย่าง
หนึ่งจะกระท าเพ่ือการด าเนินงานโดยก าลังทางทรัพย์ความสามารถและสติปัญญาของตนเองโดยไม่
ขอร้องหรือขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น๕ 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ยังให้ทรรศนะเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฏีการพ่ึงตนเองไว้ว่า การ
พ่ึงตนเองเป็นความสามารถในการพ่ึงตนเองในการด ารงชีวิตได้ อย่างอิสระ มั่นคง สมบูรณ์และ
สามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งการพึ่งตนเองนั้นมีทั้งระดับปัจเจกบุคคลและชุมชน คือ  

ปัจเจกชน คือ การที่บุคคลสามารถอยู่ได้โดยอิสระ เช่น สามารถแยกครอบครัวออกมา
จากพ่อแม่และสามารถเลี้ยงตัวเองได้ มีความมั่นคงในการด ารงชีวิตและยังสามารถตัดสินใจเรื่อง
ส าคัญ ๆ  

ชุมชน คือ กลุ่มชุมชนที่มีการท ากิจกรรมร่วมกันเสมอตามกฎระเบียบของสังคมเพ่ือ
บรรลุเป้าหมายร่วมกัน ณ พ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งเป็นระยะเวลาและการที่ชุมชนได้พ่ึงตนเองได้มี ๕ ด้าน
ด้วยกัน คือ 

๑. การพ่ึงตนเองได้โดยเทคโนโลยีทางวัตถุที่มีการใช้อย่างมีประสิทธิภาพและมีการ
บ ารุงรักษาให้มีสภาพดีได้อย่างเสมอรวมทั้งของสมัยใหม่และขอดั้งเดิมของท้องถิ่นที่  เรียกว่า  
ภูมปิัญญาชาวบ้าน 

๒. การพ่ึงพาตัวเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจที่มี
ความมั่นคงสมบูรณ์พอสมควร 

๓. การพ่ึงตนเองตามทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การที่มีทรัพยากรธรรมชาติและมี
การใช้ประโยชน์และอีกสามารถใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่ได้ เช่น ดิน ป่า สัตว์บก สัตว์น้ าและ
แร่ธาตุต่าง ๆ ที่มีความส าคัญในการด ารงชีวิตมนุษย์ 

                                                           

 
๔

 ประเวศ วะสี, ประชาคมต าบล, ยุทธศำสตร์เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภำพ, พิมพ์

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑), หน้า ๔๐ – ๔๖. 
๕ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงำม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐๐,

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑-๑๒. 



๖ 
 

    ๑). การพ่ึงตนเองทางจิตใจ หมายถึง สภาพจิตที่มีความกล้าแข็งที่จะต่อสู้กับปัญหา
ในการด ารงชีวิต 

    ๒). การพ่ึงพาตนเองทางสังคม (social self-reliance) หมายถึง กลุ่มคนที่มีความรู้ 
ความสามารถมีการติดต่อสัมพันธ์ที่ดีมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการพ่ึงตนเองทั้งภายในและ
ภายนอกอย่างมีประสิทธิภาพ๖

 

สุเมธ ตันติเวชกุล เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานไว้
ในหนังสือ “ใต้เบื้องพระยุคคลบาท” ว่าพระเจ้าอยู่หัวได้รับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและประโยค
หนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายว่าหัวใจก็ คือ ค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงก็คือค าว่า พอ คุณจะมีชีวิตที่ตั้งอยู่บน  

มาตรฐานความพออย่างไร ความพอก็คือค าว่าพอประมาณ ความพอประมาณพระองค์ขยายความ  

ต่อไปอีก พอประมาณ คือ พอแต่จ าเพาะตัวเองที่หากินได้อย่างมีเหตุมีผลด้วย ความซื่อสัตย์สุจริต  
จึงไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขา แน่นอนมาตรฐานแต่ละคนไม่เหมือนกันไม่ใช้ ทุกคนจะให้จน
เหมือนกันหมด นั่นก็ไม่ใช่ชีวิตจริง บางคนมาตรฐานมีสมบัติเก่ากินอะไรก็โชคดีไป มาตรฐานก็อยู่แค่นี้
อีกคนกินแต่เงินเดือนจริง ๆ มาตรฐานก็อยู่แค่นี้แต่ทุกคนต้องมีมาตรฐานเส้นระดับพอดีของตัวเอง คือ 
ต้องสร้างมาให้ได้แล้วยึดตรงนั้นเป็นหลักซึ่งภาษาทางพุทธเราก็สอนอยูแล้วเส้นทางสายกลาง 
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง คือ ไม่หย่อน ไม่ตึงเกินไป เหมาะสมแต่ละคน๗  

อภิชัย พันธ์เสน และคณะ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงมีพระราชด ารัสเรื่อง 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 
๓๐ ปี โดยพระราชทานครั้งแรก เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๑๗ ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยทรงเน้นถึงแนวทางการพัฒนาประเทศที่จ าเป็นต้องท าตามล าดับ
ขั้นโดยสร้างพ้ืนฐานความพอดี พอกิน พอใช้ของประชาชนเป็นเบื้องต้นก่อนและใช้วิธีการและอุปกรณ์
ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อความจ าเป็นพ้ืนฐานมั่นคงแล้วจึงค่อยเสริมความเจริญและ
ฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นตามล าดับและเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขปัญหาเพ่ือให้
สังคมไทยรอดพ้นจากภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมและเพ่ือช่วยให้สังคมไทยสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของสังคม๘ 

งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ชัยรินทร์ ชัยวิสิทธิ์ ได้วิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริม
ค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่คุ้มค่า ไม่ประหยัดและ
ใช้อย่างสิ้นเปลืองรวมทั้งยังไม่มีการแลกเปลี่ยนพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ เครื่องมือและความรู้ต่าง ๆ แก่กัน 
หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้เรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ได้น าไปประยุกต์ใช้ในโครงงานปรากฏ
                                                           

๖ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีสังคมสังคมวิทยำ : กำรสร้ำงกำรประเมินใช้ประโยชน์, พิมพ์ครั้งที่ 
๘, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ ), หน้า ๖๙-๗๒. 

๗ สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต้เบื้องพระยุคบำท, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔), หน้า 
๓๐๓. 

๘ อภิชัย พันธ์เสน และคณะ, โครงกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๙), หน้า ๔๗. 



๗ 
 

ว่านักเรียนมีการใช้จ่ายในโครงงานอย่างประหยัดและมีการใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างคุ้มค่า มีการ
แลกเปลี่ยนพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ความรู้ต่าง ๆ น าเศษสิ่งเหลือใช้ในโครงงานมาใช้ประโยชน์ปรึกษากับคน
ในครอบครัวและภูมิปัญญาท้องถิ่นมากขึ้นโดยทุกคนในครอบครัวให้ความร่วมมือสนับสนุนส่วนความ
คิดเห็นที่เป็นทางบวกเช่นเดียวกัน๙ 

พระมหำประทีป พรหมประสิทธิ์ ได้ท าการวิจัยเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ผลการวิจัยพบว่าเศรษฐกิจพอเพียงท าให้รู้จักความพอดีด้านเศรษฐกิจที่เหมาะแก่ฐานะดังตอนที่ว่า 
จากแนวการศึกษาแนวคิดทางด้านเศรษฐกิจพอเพียงจึงทราบว่าเป็นหลักจิตรศาสตร์ ใน
พระพุทธศาสนา คือ หลักสันโดษซึ่ง หมายถึง พอดีพอเพียง พอประมาณ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน โดย
พระพุทธศาสนาได้ยอมรับความสามารถของมนุษย์ซึ่งสามารถพัฒนาไปสู้เป้าหมายเพ่ือน าไปสู่การ
ด ารงชีวิตและสังคมที่มีอยู่ได้ด้วยการศึกษาให้เข้าใจในชีวิต จิตใจของตนเอง และธรรมชาติอย่างเข้าใจ  
เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญกับการแก้ไขจากภายในสู่ภายนอกที่มุ่งเอาชนะกิเลส ความ โลภ 
โกรธ ความหลง เน้นในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นและเป็นการพัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อมด้วยความ
สมดุล๑๐ 

พระมหำศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” พบว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธ 

ธรรมมีความสัมพันธ์กันในด้านต่าง ๆ คือ ด้านปรัชญา ด้านโครงสร้างและด้านกระบวนการ กล่าวคือ 

พระพุทธศาสนาในส่วนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกว่าเศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจ  

พอเพียงต่างมีปรัชญาอันประกอบด้วยหลักการและอุดมการณ์ด้านเศรษฐกิจที่เป็นไปด้วยกันได้อย่าง 

กลมกลืนประสานเชื่อมโยงกัน คือ เป็นระบบเศรษฐกิจที่มีความเป็นธรรมสูงค านึงถึงประโยชน์ของ  

ส่วนรวมอย่างเป็นธรรมเป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวมไม่มองเรื่องของเศรษฐกิจแบบแยกเป็นส่วน  

ๆ ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักจริยธรรมและรูปแบบในการบริหารจัดการเป็นการกระจาย
อ านาจไปทั่วถึง ส่วนคณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้งเข้ามา บางคนท าเพ่ือประโยชน์ส่วนตนไม่เห็น
ประโยชน์ของชุมชนมัชฌิมาปฏิปทาโดยเริ่มจากสัมมาทิฐิมีความเห็นถูกต้อง สัมมาวาจา วจีสุจริต 
สัมมากัมมันตะ กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไม่ประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ ประการ คือ 
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์และวัตถุกับจิตใจ๑๑ 

พิมพิมล แก้วมณี ได้วิจัยเรื่องการประเมินตนของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณ์ตาม
เศรษฐกิจพอเพียงคุณภาพคนมีพ้ืนฐานจิตใจ มีความส านึกในคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต มีไมตรี มีความ  

                                                           
๙ ชัยรินทร์ ชัววิสุทธิ์, “ปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้ำงเสริมค่ำนิยมตำมแนวคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียงให้นักเรียนและชุมชนด้วยโครงงำนอำชีพ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๐ พระมหาประทีป พรหมสิทธิ์, “การศึกษาเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, วิทยำนิพนธ์ศิลป  
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลับขอนแก่น, ๒๕๕๕), หน้า ๔๑๖. 

๑๑ พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง 
ของพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘. 



๘ 
 

เมตตาหวังดีให้กันและกัน หลักการด าเนินชีวิตมีความอดทนมีความเพียรใช้สติปัญญาคิดอย่าง  

รอบคอบก่อนท ามีวินัย ภูมิคุ้มกันในการด ารงชีวิต มีสุขภาพดีและมีศักยภาพ ทักษะและความรอบรู้  
อย่างเหมาะสมในการประกอบอาชีพและหารายได้อย่างมั่นคงและพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าได้อย่าง  

ต่อเนื่อง๑๒ 

อรสุดำ เจริญรัถ ได้ท าการวิจัยเรื่องที่เกิดขึ้นการด ารงอยู่และการปรับตัวของเศรษฐกิจ
พอเพียงภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า การเกิดขึ้นและการด ารงอยู่ของแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้โครงสร้างของสังคมประเพณี ด้วยเงื่อนไขร่วมกัน ๒ ประการ คือ เงื่อนไข
ประการแรก ได้แก่ การมีวิธีผลิตแบบยังชีพที่มีความเชื่อมโยงสมดุลระหว่างการผลิตและการบริโภค 
และเงื่อนไขประการที่ ๒ คือ ได้แก่ ศักยภาพของชุมชนที่ยังคงรักษาอ านาจในการที่จัดการดูแล
จัดการทรัพยากรต่าง ๆ ของตนเองไว้ได้๑๓ 

จากเอกสารงานวิจัยดังกล่าวสรุป ได้ว่า บุคคลผู้มีความกตัญญูไม่เพียงแต่รู้คุณคนของผู้มี
พระคุณและสนองคุณเท่านั้นยังมีคุณธรรมอย่างอ่ืนอีกด้วย คือ เป็นผู้ใหญ่ก็มีความเมตตากรุณาปรานี
โอบอ้อมอารีเผื่อแผ่แก่ผู้น้อยที่ท าดีแก่ตนเป็นผู้น้อยก็มีสัมมาคารวะซื่อสัตย์สุจริตจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่ที่
มีพระเดชพระคุณแก่ตนยกย่องเชิดชูไว้ในที่มีบุญคุณบุคคลมีความกตัญญูจะด าเนินชีวิตตนเพ่ือ
ประโยชน์สุขและความดีงามร่วมกันของสังคม ถ้าเขาจะแสวงหาประโยชน์ของตนเขาจะค านึงถึงผล
กระทบกระเทือนความสุขและความเสียหายต่อส่วนรวมก่อน เขาจะปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขโดย
ชอบทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน ถ้าหากทุกคนยอมรับรู้ถึงความจริงอันประเสริฐสุด คือ ความที่มนุษย์ทุกคน
เป็นหนี้บุญคุณต่อกันและกัน แม้แต่คนที่เป็นศัตรูของกันและกัน โลกนี้จะเต็มไปด้วยการแข่งขันกันท า
ความดีเพ่ือปลดเปลื้องหนี้บุญคุณของตนให้พ้นหนี้อันนี้และถ้าหัวใจของคนทุกคนเต็มไปด้วยความ
กตัญญูจริงๆ แล้วโลกนี้จะเป็นโลกที่งดงามยิ่งกว่า เทวโลก น่าอยู่ยิ่งกว่า เทวโลก ปลอดภัยยิ่งกว่า 
เทวโลก และน่าบูชา น่าปรารถนายิ่งกว่า เทวโลก แน่แท ้ 
 
๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ จากพระไตรปิฎก 
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  พ.ศ. ๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

                                                           

 ๑๒ พิมพิมล แก้วมณี, “การประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณ์ตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง”, การค้นคว้าแบบอิสระ เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐), 
หน้า ๘๒. 

๑๓ อรสุดา เจริญรัถ,“การเกิดขึ้นการด ารงอยู่และการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทย”,วิทยำนิพนธ์กำรศึกษำดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๔๓), บทคัดย่อ. 



๙ 
 

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
พ.ศ. ๒๕๓๓ 
 ๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) เอกสารต าราและ
รายงานวิชาการท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องที่ศึกษา 
 ๑.๗.๓ รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เกิดความชัดเจน 
 ๑.๗.๔ สรุปข้อมูลที่ได้ศึกษาและน ามาเสนอข้อมูล 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ ๙ 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

๑.๘.๓ ท าให้ทราบการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

 



 
บทท่ี ๒ 

 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รชักาลที่ ๙ 

 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหมาย หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ของบุคคลที่เกี่ยวข้องจากหลากหลายอาชีพและการน้อม
น ากระแสพระราชด ารัส คุณธรรม ๔ ประการ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ ตามล าดับ
ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๒ ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๓ ความเป็นมาของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๔.แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ 

๒.๕ สรุปท้ายบท 

 
๒.๑ ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราช
ด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความ
พอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแตเ่พียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองย่อมสามารถสร้างความ
เจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปได้๑ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน 
พอใช้ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิตมีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ ด าเนินชีวิตแบบ 
พอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น จากนั้นจึงพัฒนาสู่การกินดีอยู่ดี  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่ช่วย
พัฒนา ชีวิตมนุษยแ์ละสังคมให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืน ด้วยการรู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก  

                                                                 
๑ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไท้องค์ราชัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

ชุมนุมสหกรณ์ การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๘. 



๑๑ 
 

มีเหตุผลและไม่ประมาท หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ใน
การด ารงชีวิตให้สามารถพ่ึงตนเองได ้โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง ๕ ประการ คือ 

๑. ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเองมีจิตใจที่เข้มแข็งมีจิตส านึกที่ดีสร้างสรรค์ให้
ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง ดังกระแสพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เกี่ยวกับการพัฒนาคน ความว่า 

“บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือ ความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรมและความ
มุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าทีใ่ห้จนส าเร็จ ทั้งต้องมีกศุโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงาน
ประกอบพร้อมด้วยจึงจะสัมฤทธิ์ผลที่แน่นอนและบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน” 

๒. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่
แข็งแรง เป็นอิสระดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า เพ่ือให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกัน ไม่ลดหลั่น 
จึงขอให้ทุกคน พยายามที่จะท างานในหน้าที่อย่างเต็มที่และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ดี เพ่ือให้
งานทั้งหมด เป็นงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน 

๓. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งการ
เพ่ิมแก่มูลค่าโดยให้ยึดหลักการความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า 

ถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม นึกว่าอยู่ได้อีกหลายร้อยปี ถึงเวลานั้นลูกหลานของเรา ก็อาจหาวิธี
แก้ปัญหาต่อไป เป็นเรื่องของเขา ไมใ่ช่เรื่องของเรา แตเ่รากท็ าได ้ไดร้ักษาสิ่งแวดล้อมไว้ให้พอสมควร 

๔. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มี
ทั้งดีและไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทยและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของ
เราเอง ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า การเสริมสร้างสิ่งที่ชาวบ้านชาวชนบทขาดแคลนและ
ต้องการ คือความรู้ในด้านเกษตรกรรม โดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นสิ่งที่เหมาะสม การใช้เทคโนโลยี
อย่างใหม ่โตเต็มรูปแบบหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศย่อมมีปัญหา 

๕. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้และไม่มีการมุ่งที่การลดราย  
จ่ายในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลักพออยู่ 
พอกิน พอใช้ และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น ดังกระแสพระราชด ารัสความว่า การที่
ต้องให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความ
เป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่งและขั้นต่อไปก็คือ ให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วย
ตนเอง 

 
๒.๒ ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดระยะเวลา ๕ ทศวรรษ นับแต่ที่ได้ทรง
ริเริ่มการทรงงานเพ่ือประโยชน์สุขแก่ประชาชนโดยทั่วไปเป็นต้นมา เป้าหมายส าคัญพ้ืนฐานที่ไม่เคย
แปรเปลี่ยน คือ ขจัดความทุกข์ยากและอ านวยความสุขแก่ประชาชนส่วนใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชนบทห่างไกลทุรกันดารซึ่งยากจนและต้องการความช่วยเหลือ มุ่งหมายที่จะ



๑๒ 
 

ให้ลดกระบวนการเศรษฐกิจระบบทุนนิยมสุดโต่ง โดยให้ลดระดับลงเพียงพอแก่ความจ าเป็นและความ
เหมาะสมกับการรักษาและการด ารงชีวิตที่เรียบง่ายพ่ึงพาตนเองได้บริโภคแต่พอเพียง ลดและบรรเทา
การพ่ึงพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศ หันมาใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีที่ไม่เป็นการท าลาย
ธรรมชาติและสภาพแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งจะเป็นการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนาและเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน พึงปรารถนาส าหรับบุคคลและสังคมที่ยั่งยืนนั่นเอง 

 
๒.๓ ความเป็นมาของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้มีพระบรมราโชวาท 
พระราชทานแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เน้นการพัฒนาประเทศที่ต้องสร้างพ้ืนฐานความพอมี 
พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน โดยเน้นความหมายของการพอมีพอกินซึ่ง
ปรากฏอีกครั้งในพระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันพุธที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๑๗ ณ ศาลา
ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต อันถือเป็นจุดเริ่มต้นของข้อเสนอ “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” ที่ชัดเจนในเวลาต่อมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระแสพระราชด ารัส ที่พระองค์ทรงพระราชทาน
อย่างชัดเจน เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันศุกร์ที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต ซึ่งอธิบายว่า “พอเพียง” คือ ๑) พอประมาณ ๒) ซื่อตรง ๓) ไม่โลภ
มาก และ ๔) ต้องไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งถือได้ว่าเป็นข้อเสนอในการด าเนินกิจการทางเศรษฐกิจ ตาม
แนวทางของพุทธธรรมอย่างแท้จริง โดยที่พระองค์ได้ทดลองปฏิบัติตามแนวคิดดังกล่าวอย่างเป็น
รูปธรรมมาก่อนหน้าที่จะมีพระราชด ารัสในปี พ.ศ.๒๕๑๗ แล้วภายหลังจากที่พระราชด ารัสมิได้รับ
การสนองตอบจากรัฐบาลในยุคนั้นเท่าที่ควร พระองค์ได้ทรงศึกษาค้นคว้าหารูปธรรมของรูปแบบที่
ปฏิบัติได้จริงรูปแบบหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การเกษตรทฤษฎีใหม่และได้น าเสนอ
รูปแบบดังกล่าว ต่อพสกนิกรของพระองค์เป็นครั้งแรกเมื่อวันอาทิตย์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗ ณ ศาลาดุ
สิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต หลังจากนั้นได้รับสั่งในเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกันนี้ต่อเนื่อง
ติดต่อกันทุกปีจนล่าสุดเมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ก็ยังทรงมีพระราชกระแสรับสั่งให้เรื่องดังกล่าว 
อันเป็นการแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดที่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้มี
การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศตามพุทธธรรม๒ 

ข้อความส าคัญตอนหนึ่งของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ไดพ้ระราชทานเป็นครั้งแรก แก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในพิธีพระราชทานปริญญา
บัตรของมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ คือ “การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท า
ตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน 
โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อม
พอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับ
ต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้

                                                                 
๒ อภิชัย พันธเสน, “พุทธเศรษฐศาสตร์” ใน การสัมมนาทางวิชาการโครงการปราชญ์เพื่อแผ่นดิน 

ครั้งที่ ๒ เรื่องฐานปัญญาไทยในโลกสากล จัดโดยราชบัณฑิตยสถาน กระทรวงศึกษาธิการ และศูนย์มนุษยวิทยา 
สิรินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๖. 



๑๓ 
 

แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่
สมดุลในเรื่องต่าง ๆ   ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก ล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศ
หลายประเทศ ก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้”๓ และข้อความที่ส าคัญอีก
ตอนหนึ่งแห่งพระราชด ารัส ทีไ่ดพ้ระราชทานแก่ผู้ที่ไปเข้าเฝ้าฯ เพื่อถวายพระพรชัยมงคล ณ ศาลาดุสิ
ดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เมื่อวันพุธที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗ ความว่า “คนอ่ืนจะว่าอย่างไร
ก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน
และให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความสงบและท างานตั้งจิตอธิษฐานตั้ง
ปณิธานในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอดยิ่งยวด แต่ว่าจะมี
ความพออยู่พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็
จะยอดยิ่งยวดได”้๔ 

ในประเทศไทยเรานั้น มีกระแสเศรษฐศาสตร์ทางเลือกอันเป็นที่รับรู้กันแพร่หลาย 
มานานมากแล้ว ทั้งในเรื่องของเศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ เศรษฐศาสตร์ในแนวสีเขียวที่เน้นความยั่งยืน 
เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจพ่ึงตนเอง เศรษฐกิจชุมชน รวมถึงการมีอาชีพที่อยู่นอกกระแสการตลาด
อย่างเกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน แต่ทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นก็อยู่ในลักษณ์ที่กระจัดกระจาย  
ไม่ไดร้ับการยอมรับมากนัก จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ผู้ซึ่งมีประสบการณ์ในการพัฒนา
ในพ้ืนทีต่่าง ๆ ทั่วประเทศไทยโดยตรงมาอย่างยาวนาน ได้ทรงสรุปประสบการณ์ดังกล่าวออกมาเป็น
พระราชด ารัสเกี่ยวกับ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” จึงไดจุ้ดกระแสให้เกิดการยอมรับอย่างกว้างขวาง  
บรรจุอยู่ ในแผนงานของราชการในหลายหน่วยงานและได้รับการผลักดันอย่างจริงจัง เช่น 
กระทรวงมหาดไทย เป็นต้น  ทีส่ าคัญ คือ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. 
๒๕๔๕ – ๒๕๔๙) ก็ได้น าเอาปรัชญาแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาน าทางในการ
พัฒนาประเทศด้วย 

 
๒.๔. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ ๙ ได้พระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต่เริ่มงานพัฒนาเมื่อ ๕๐ กว่าปีที่แล้วและทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดยตลอด
โดยเฉพาะ ด้านการเกษตร เราเน้นการผลิตสินค้าเพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์ เช่น เมื่อปลูกข้าวก็น า 
ไปขายและน าเงินไปซื้อข้าว เมื่อเงินหมดก็ไปกู้เป็นอย่างนี้มาโดยตลอด จนกระทั่งชาวนาไทยตกอยู่ใน
ภาวะเป็นหนี้สิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ ๙ ทรงตระหนักถึงปัญหาด้านนี้ จึงได้
พระราชทานพระราชด าริ ให้จัดตั้งธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือขึ้นเพ่ือช่วยเหลือราษฎร นับเป็น
จุดเริ่มต้นแห่งที่มาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการแรก ๆ ของพระองค์ได้ทรงก าชับหน่วย

                                                                 
๓ พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค์ ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพ เพื่อ

เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐. 

๔ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์ 
สาขาต่าง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๕๕๔. 



๑๔ 
 

ราชการ มิให้น าเครื่องมือกลหนักเข้าไปท างาน ทรงรับสั่งว่า หากน าเข้าไปเร็วนักชาวบ้านจะละทิ้ง
จอบ เสียม และในอนาคตจะช่วยตัวเองไม่ได ้ซึ่งก็เป็นจริงในปัจจุบัน 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ ๙ ได้พระราชด าริ วิธีการที่จะช่วยเหลือราษฎร
ด้านการเกษตรโดยได้พระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” ขึ้นเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ โครงการพัฒนา
พ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดสระบุรี เพ่ือเป็นตัวอย่างส าหรับ
การท าการเกษตรให้แก่ราษฎร 

พระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฎีใหม่ เกิดจากที่พระองค์เสด็จพระราชด าเนิน ทรงเยี่ยม
ราษฎร บ้านกุดตอแก่น อ าเภอกุดสิมคุ้มใหม ่อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชด ารัส แก่บรรดาคณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้า ฯ ถวายพระ
พรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๕ ถึงข้อมูลเบื้องต้นจากปัญหา
ข้อเท็จจริงแล้วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฎีในการแก้ไขในเวลาต่อมา จึงมีพระราชด าริให้ท าการ
ทดลอง “ทฤษฎีใหม่” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และเสด็จพระ
ราชด าเนินทอดพระเนตรการทดลอง สรุปเป็นทฤษฎีใหมใ่นวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖๕ 

ทฤษฎีใหม่มีลักษณ์ส าคัญอยู่ที่การจัดการด้านที่ดินและแหล่งน้ าในลักษณ์ ๓๐ : ๓๐ : 
๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา ๓๐ ส่วน ปลูกข้าว ๓๐ ส่วน ปลูกพืชไร่พืชสวน ๓๐ ส่วนและ
ส าหรับเป็นทีอ่ยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ๑๐ ส่วน 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานด าริเพ่ิมเติมมาโดยตลอด เพ่ือให้
เกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ ก่อนที่จะไปผลิตเพ่ือการค้าหรือ 
เชิงพาณิชย์โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม”่ ๓ ขั้น คือ 

ขั้นที่ ๑ มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้ บนพ้ืนฐานของความประหยัดและจัดการใช้จ่าย
ไมฟุ่่มเฟือย 

ขั้นที่ ๒ รวมพลังกันในรูปกลุ่มเพ่ือการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้านสวัสดิการ
การศึกษา การพัฒนาสังคม 

ขั้นที่ ๓ สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย โดย
ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การพัฒนาเอกชนและภาคราชการในด้านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล 

พระราชด าริทฤษฎีใหม่ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ ๙ เป็นทั้งหลักการ
และวิธีการใหม ่เป็นพระราชด าริที่มคีวามยิ่งใหญ่ทางความคิด ๙ ประการ คือ 

๑) เป็นแนวคิดแบบพหุนิยม (plurality, multiplicity, multiple) ทั้งในแง่การคิดและ
การกระท าไมเ่ป็นเอกนิยม (unitary, singularity, uniformity) และทวินิยม (duality, binary, 
either – or, polarity )  
                                                                 

๕ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, แนวคิดและ 
ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ 
เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๔๑,) หน้า ๒๒๗ – ๒๓๑. 



๑๕ 
 

๒) เป็นแนวคิดท่ียอมรับการด ารงอยู่ร่วมกัน ของสิ่งที่แตกต่างกัน เช่น เกษตรแบบ 
พ่ึงตนเอง ด ารงอยู่ร่วมกันกับการผลผลิตทางเกษตร อุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูง 
หรืออุตสาหกรรมประเภทให้บริการ ไดโ้ดยไมจ่ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงจากลักษณ์เกษตรพอเพียง
ไปเป็นการผลิตรูปแบบอ่ืน  

๓) เป็นแนวคิดท่ีปฏิบัติได้ท าให้เห็นจริงไดเ้ป็นทฤษฎีที่ผนึกประสารเป็นเนื้อเดียวกับการ 
ปฏิบัติ มิใช่เพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไม่ได้ 

๔) เป็นทฤษฎีที่มีความง่ายไม่ซับซ้อนเข้าใจง่ายจึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสามารถ 
เข้าใจเข้าถึง และน าไปท าให้เห็นผลจริงได ้

๕) เป็นทฤษฎีที่น าประสบการณ์ของประเทศไทยและลักษณ์สภาพแวดล้อม ลม ฟ้า 
อากาศ การเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณ์เฉพาะหน้าและอนาคต 
ตลอดจนลักษณ์เด่นของชีวิตความเป็นอยู่และการผลิตของไทย ซึ่ง เป็นประเทศผลิตธัญญาหาร มา
รวมกันเข้าเป็นทฤษฎีใหม ่โดยเน้นความส าคัญของ น้ า ที่มต่ีอชีวิต  

๖) เป็นแนวคิดที่สมสมัยและได้จังหวะเวลาที่เหมาะ ในการเตือนให้ผู้มีบทบาททางการ
จัดท า ด าเนินการตามนโยบาย แผนการพัฒนาให้มีสติ ความระมัดระวังในการก าหนดนโยบายและ
แผนการพัฒนาประเทศ  

๗) เป็นแนวคิดแบบองค์รวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรมและปรัชญาการด ารงชีวิต มีผลในการส่งเสริมจริยธรรม (Ethics) แห่งความพอและพอเพียง 
(Enough and Subsistence)  

๘) เป็นแนวคิดท่ีมีพลังในการกระตุ้นให้ผู้ยากไร้มีพลังเข้าใจถึงความเป็นจริงไม่มีปมด้อย
หรือท้อแท้ ท้อถอยในโชคชะตา เพราะผู้ปฏิบัติสามารถมีความสุขได้ตามอัตภาพและเข้าใจหลักของ
สันโดษ ไมถู่กมองหรือถูกทับถมว่าเป็นผู้ด้อยพัฒนา หรือมีปัญหา เป็นขวากหนามของการพัฒนา  

๙) เป็นแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์และอุดมการณ์ จึงเป็นทฤษฎีที่มี
ความเป็นสากล สามารถน าไปใช้ โดยปราศจากข้อข้องใจด้านการเมือง เป็นผลดีต่อประเทศที่มีปัญหา
คล้ายประเทศไทย ที่จะน าไปใช้๖ 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติ
ตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและ
วิกฤตเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา๗ 

การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทาง 
สายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการ
กระท า 
                                                                 

๖ ชัยอนันต สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่ มิติท่ียิง่ใหญ่ทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน นโยบาย
ศึกษา, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐ – ๒๐. 

๗ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระ
สูตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่+งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 



๑๖ 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ต้ังแตร่ะดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ 
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีความส านึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความ
เพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างดี๘ 

นัยส าคัญของแนวคิดระบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบหลักอยู่  ๓ 
ประการ ไดแ้ก่ 

ประการที่หนึ่ง เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการที่ว่า “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยมุ่งเน้น
การผลิตพืชผลหรือผลผลิต ให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือ
พอจากการบริโภคแล้วจึงค านึงถึงการผลิตเพ่ือการค้าเป็นอันดับรองลงมา หลักใหญ่ส าคัญยิ่ง คือ  
การลดค่าใช้จ่ายโดยการสร้างสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง 

ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียง ให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน ทั้งนี้
กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้าน จะท าหน้าที่ เป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้
หลากหลายครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูป อาหาร 
การท าธุรกิจค้าขายและการท่องเที่ยวระดับชุมชน เป็นต้น เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนา
ให้เข้มแข็งและมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากขึ้นแล้วชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น รวมทั้ง
ไดร้ับการแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้านเมื่อเป็นเช่นนี้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตได้
อย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่า เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อม ๆ กับสภาพการณ์ ด้วยการ
กระจายรายไดท้ี่ดีข้ึน  

ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียง ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการมีความเมตตา  
ความเอ้ืออาทรและความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอาชีพต่าง ๆ 
ให้บรรลุผลส าเร็จ ดังนั้น ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียวหากแต่ยังรวมถึง
ประโยชน์ในมิติ อ่ืน ๆ ด้วย เช่น การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน 
ความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทย 
ให้คงอยู่ตลอดไป 

                                                                 
๘ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอนว่าด้วยพระสูตร, 

หน้า ๗๙. 



๑๗ 
 

ส าหรับในภาคอุตสาหกรรมนั้น ก็สามารถน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ได้ คือ เน้นการผลิตด้านการเกษตรอย่างต่อเนื่องและไม่ควรท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่
เกินไปเพราะหากท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ก็จะต้องพ่ึงพิงสินค้าวัตถุดิบและเทคโนโลยีจาก
ต่างประเทศเพ่ือน ามาผลิตสินค้า โดยต้องค านึงถึงสิ่งที่มีอยู่ในประเทศก่อน จึงจะท าให้ประเทศไม่ต้อง
พ่ึงพิงต่างชาติอย่างเช่นปัจจุบัน ดังนั้น จะต้องช่วยเหลือประเทศให้มีความเข้มแข็ง ซ่ึงพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ ๙ ได้ทรงเป็นผู้จุดประกายระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเป็นการช่วยลด
ปัญหาการน าเข้าวัตถุดิบและชิ้นส่วนที่น ามาใช้ในการผลิตให้เป็นลักษณะพ่ึงพาซึ่งมีมาแล้วเกือบ ๒๐ 
ปีแตทุ่กคนมองข้ามประเด็นนี้ไป ตลอดจนได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมการเป็นอยู่หรือการใช้ชีวิตจาก
ภายนอกประเทศ ท าให้ประชาชนหลงลืมและมัวเมาอยู่กับการเป็นนักบริโภคนิยมรับเอาของต่างชาติ
เข้ามาอย่างไมรู่้ตัวและรวดเร็วจนท าให้เศรษฐกิจของไทยตกต่ า 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพ
ของตนเองบนพื้นฐานของการพ่ึงตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนในสังคมเป็นประการส าคัญ 
ถึงแม้ว่าแนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกรหรือผู้มีที่ดินทั้งหลาย แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกคน
จะต้องกลับไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมดซึ่งเป็นไปไม่ได้ในสภาพความเป็นจริง ส าหรับคนอยู่นอกภาค
เกษตรนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะต้องน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตเพราะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาเป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิต
ไทยอยู่แต่พอดีอย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือการด ารงชีวิตในความพอดี คือหวนกลับมาสู่วิถีชีวิตแบบไทย ที่จะท าให้ชาติ
บ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้นจากควากทุกขด้์านเศรษฐกิจและมคีวามสุขในที่สุด 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี้ 

๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทาง ที่ควร
จะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และ
เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยวิกฤติ เพ่ือ
ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติได้ใน
ทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

๓. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่า จะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 



๑๘ 
 

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง
อาศัยทัง้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบ
ด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทนมีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

๕. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้ าน ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุป 
ง่าย ๆ คือ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ดังรูปภาพต่อไปนี้ 

๑.๑ ตาราง แผนภูมิที่ ๑ สรปุแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๙ 
 

ทางสายกลาง 
 

พอประมาณ 
 

 มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 

 เงื่อนไขความรู้   เงื่อนไขคุณธรรม 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง           (ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน สติปัญญา แบ่งปัน 

 
     น าสู ่

 
ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม 

 
สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน 

                                                                 
๙ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอน วาด้วยพระสูตร, 

หน้า ก.  



๑๙ 
 

กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมสู่วิถีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

AIC ย่อมาจาก A = Appreciation I = Influence และ C = Control เป็นวิธีการและ
เทคนิคในการน าคนที่จะท างานร่วมกันทั้งหมดในระบบใดระบบหนึ่งเข้ามาประชุมเชิงปฏิบัติการ 
(Workshop) และด าเนินการตามขั้นตอน AIC 

ปรัชญาและแนวคิดพ้ืนฐานของ AIC สามารถน าเสนอได้ เป็น ๓ พลัง ดังนี้ 
พลังของ บุคคล กลุ่มบุคคล ในชุมชน องค์กรและสังคม มีพลังงานและพลังปัญญาใน

การเอาชนะปัญหาอุปสรรค และสร้างสรรค์ชีวิตให้ดีกว่า 

พลังของ พลังงานที่อยู่อย่างโดดเดี่ยว ซึ่งอาจน ามาในเชิงลบ กลายเป็นพลังงานที่ใช้
ท าลายเอารัดเอาเปรียบ และมุ่งเอาชนะ หรือเป็นพลังในเชิงบวกเป็นพลังแห่งความรัก 

พลังของ การพัฒนาที่จ าเป็นต้องมีการจัดการและระดมพลังทั้งหมดให้กลายเป็น
พลังงานสร้างสรรค์ 

ดังนั้น AIC จึงเป็นปรัชญาของกระบวนการปฏิบัติงานที่ตั้งอยู่บนกฎแห่งความเป็นจริง 
กล่าวคือ ในองค์กรหนึ่ง ๆ จะมีพลังแฝงอยู่ ๓ ชนิด ที่คอยผสานสัมพันธ์บุคคลในหน่วยงานหรือชุมชน
นั้นเข้าด้วยกัน และหากสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพลังแฝงทั้ง ๓ นี้ได้อย่างเหมาะสมแล้วจะ
เกิดเป็นพลังสร้างสรรค์การปฏิบัติงานขึ้นในองค์กรอย่างมหาศาล 

AIC จึงเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการพัฒนา โดยแต่ละคนน า
พลังงาน ที่มีอยู่ในตนเองมาผสานกันอย่างเป็นระบบตามขั้นตอน ๓ ขั้นตอน คือ การรวมพลังแรกคือ
พลังแห่งคุณค่าและความปรารถนาดี ซึ่งหมายถึง A หรือ Appreciation การรวมพลังที่สองคือพลัง
แห่งการคิดค้นหาวิธีการ ซึ่งหมายถึง I หรือ Influence และการรวมพลังสุดท้ายคือพลังแห่งความ
ร่วมมือ ในการท างานนั่นเอง๑๐ 

 

๒.๕ สรุปท้ายบท 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ีชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทาง

ที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดี
กับศักยภาพของตนเองบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนในสังคมเป็น
ประการส าคัญ ถึงแม้ว่าแนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกรหรือผู้มีที่ดินทั้งหลาย แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าทุกคนจะต้องกลับไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมดซึ่งเป็นไปไม่ได้ในสภาพความเป็นจริง ส าหรับ
คนอยู่นอกภาคเกษตรนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะต้องน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต
เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาเป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็
ต้องยึดวิถีชีวิตไทยอยู่แต่พอดีอย่าฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการด ารงชีวิตในความพอดี คือหวนกลับมาสู่วิถีชีวิตแบบไทย ที่จะท าให้
ชาติบ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้นจากควากทุกข์ด้านเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุด 

                                                                 

 ๑๐ รศรินทร์ เกรย,์ ปังปอนด์ รักอ านวยกิจ, ศิรินันท ์กิตตสิุขสถิต. ความสุขบนความพอเพียง: ความ
มั่นคงบนบั้นปลายชีวิต [ออนไลน์]. http://www.ipsr.mahidol.ac.th/content/home/conferenceII/Aticle09. 
htm [๑๖ ธ.ค. ๒๕๖๐]. 



๒๐ 
 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ ๙ ได้พระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต่เริ่มงานพัฒนาเมื่อ ๕๐ กว่าปีที่แล้วและทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดยตลอด
โดยเฉพาะ ด้านการเกษตร เราเน้นการผลิตสินค้าเพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์  ได้พระราชทานด าริ
เพ่ิมเติมมาโดยตลอด เพื่อให้เกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ ก่อนที่จะไป
ผลิตเพ่ือการค้าหรือเชิงพาณิชย์โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม่” ๓ ขั้น คือ ๑. มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเอง
ได้ บนพ้ืนฐานของความประหยัดและจัดการใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือย ๒. รวมพลังกันในรูปกลุ่มเพ่ือการผลิต 
การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้านสวัสดิการการศึกษา การพัฒนาสังคม ๓. สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพ
และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การ
พัฒนาเอกชนและภาคราชการในด้านเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล เป็น
แนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลา 

 
 



 
บทที่ ๓ 

 
หลักธรรมที่สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 
 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารัส ถือเป็นนโยบายของทาง
ภาครัฐและเอกชนเพ่ือสร้างสังคมยั่งยืน ซึ่งหลักแนวคิดดังกล่าวปรากฏหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ควรศึกษาและท าความเข้าใจเพ่ือขยาย
ผลไปสู่การปฏิบัติหลักธรรม ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในฐานะเป็นแหล่งความคิดเชิงคุณธรรม 
ศีลธรรมซึ่งช่วยสนับสนุนหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนในเชิง
หลักการและการน าไปประยุกต์ใช้ ดังนั้นในบทนี้ผู้วิจัยจึงได้แบ่งหัวข้อในการศึกษา ดังนี้ 

๓.๑. หลักธรรมที่สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๙ 

๓.๒. หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ 
๓.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
๓.๔ อานิสงค์ของการปฏิบัติตนตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ 
๓.๕ สรุปท้ายบท 
 

๓.๑ หลักธรรมที่สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ เป็นหลักธรรมสนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือประโยชน์ปัจจุบันหรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ 

 ๓.๑.๑ อุฏฐานสัมปทา 

 อุฏฐานสัมปทา ทางด้านพระพุทธศาสนาตามหลักธรรม คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
ตรัสกับ ทีฆชาณุ ว่า กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพด้วยการงานใด จะเป็นกสิกรรม พาณิชยกรรม โครักข
กรรม เป็นช่างศร รับราชการหรือศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงาน ที่
จะต่อช่วยกันท านั้น ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา อันเป็นอุบายในการงานที่จะต่อช่วยกัน
ท านั้น สามารถท าได้ สามารถจัดได้ นี้เรียกว่า อุฏฐานสัมปทาอีกหลักธรรมหนึ่งที่เรียกได้ว่า อุฏฐาน
สัมปทา คือ มรรคมีองค ์๘ นี้ แปลว่า ทางมีองค ์๘ ประการ อันประเสริฐ๑ ได้แก่ สัมมาวายามะ ความ
พยายามชอบ การกระท าชอบ สัมมาสติความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ 
 ตัวอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับมรรค์มีองค์ ๘ คือ “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาค 
ประทับอยู ่ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พราหมณ์ชื่อชาณุส

                                                           
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓. 



๒๒ 

 

โสณิเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึง
กันแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า” 

 สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งเป็นผู้เกียจคร้าน ปราศจากความเพียรเข้าอาศัย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ สมณะหรือพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ย่อมประสบความ
กลัวและความขลาดเขลาอันเป็นอกุศล เพราะเหตุแห่งโทษของตน คือ ความเป็นผู้เกียจคร้าน
ปราศจากความเพียร ส่วนเรามิใช่เป็นผู้เกียจคร้าน มิใช่ปราศจากความเพียรเข้าอาศัยเสนาสนะอัน
เงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ เราเป็นผู้ปรารภความเพียร พระอริยะเหล่าใดเป็นผู้ปรารภความเพียร 
เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ เราเป็นผู้หนึ่งในบรรดาพระอริยะเหล่านั้น๒ 

 สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งขาดสติสัมปชัญญะ (ความระลึกได้และความรู้ตัว) 
เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดป่าโปร่งและป่าทึบ สมณะหรือพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ย่อมประสบ
ความกลัวและความขลาดอันเป็นอกุศล เพราะเหตุแห่งโทษของตนคือความเป็นผู้ขาดสติสัมปชัญญะ
ส่วนเรามิใช่เป็นผู้ขาดสติสัมปชัญญะ เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดป่าโปร่งและป่าทึบ เราเป็นผู้มีสติ
มั่นคง พระอริยะเหล่าใดเป็นผู้มีสติมั่นคงเข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ  เรา
เป็นผู้หนึ่งในบรรดาพระอริยะเหล่านั้น” 

 สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งมีจิตไม่ตั้งมั่น มีจิตดิ้นรนกวัดแกว่ง เข้าอาศัย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ สมณะหรือพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ย่อมประสบความ
กลัวและความขลาดอันเป็นอกุศล เพราะเหตุแห่งโทษของตนคือความเป็นผู้มีจิตไม่ตั้งมั่นและมีจิตดิ้น
รนกวัดแกว่ง ส่วนเรามิใช่เป็นผู้มีจิตไม่ตั้งมั่น มีจิตไม่ดิ้นรนกวัดแกว่งเข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด
คือป่าโปร่งและป่าทึบ เราเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิพระอริยะเหล่าใดเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิ เข้าอาศัย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ เราเป็นผู้หนึ่งในบรรดาพระอริยะเหล่านั้น๓ 

 หลักธรรมที่ส่งเสริมอุฏฐานสัมปทาอีกข้อหนึ่งคือ ปธาน ๔ เรียกอีกอย่างว่า สัมมัปปธาน 
๔ ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ่ คือ 
 ๑. สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิด มิให้เกิดขึ้น 
 ๒. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรก าจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
 ๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้
เกิดมีขึ้น 
 ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้
เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์ 
 อีกตัวอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับความเพียร๔ 

                                                           
๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๘. 

 ๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๗/๓๙.  
 ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖.  



๒๓ 

 

 ๑. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
 ๒. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดขึน้แล้ว 
 ๓. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดให้เกิดข้ึน 
 ๔. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด ารงอยู่ไม่
เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 

 .พระขีณาสพเหล่านั้นมีสัมมัปปธาน ครอบง าบ่วงมารได้ อันกิเลสไม่อาศัยถึงฝั่งแห่งชาติ
และมรณะท่านเหล่านั้นชนะมารพร้อมทั้งเสนามาร เป็นผู้ยินดี ไม่มีความหวั่นไหวและล่วงพ้นซึ่งกอง
พลมารทั้งหมด ถึงสุขแล้ว๕ 

 ความเพียรถือได้ว่าเป็นเครื่องให้ถึงความส าเร็จ ตามหลักธรรมในข้ออิทธิบาท ๔ คือ 

คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย 

 ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต่อการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและ
ปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็งอดทน 
เอาธุระไม่ท้อถอย 
 ๓. จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิต
ฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่สิ่งที่ท า 
 ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง๖ดัง
ความที่มีปรากฏในคังคานทีอาทิสูตร แห่งคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ความว่า 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน บ่าไปสู่ทิศ
ปราจีน หลากไปสู่ทิศปราจีน แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ ท าอิทธิ
บาท ๔ ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน”๗พระพุทธศาสนา
มองว่าในการท าสิ่งใดก็ตามจะขาดเสียไม่ได้ คือ การพากเพียรวิริยะอุตสาหะ เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลผลิต 
ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏใน อาฬวกสูตรแห่งคัมภีร์สังยุตตนิกายสคาถวรรคว่า วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ๘ ซึ่ง
แปลว่า บุคคลล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร ยึดหลักการ คือ “ความสุขแท้ อยู่ที่การท างาน” หรือ “การ

                                                           

 ๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
 ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒.  
 ๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๕-๘๔๖.๔๒๕.  
 ๘ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘. 



๒๔ 

 

ท างานคือการปฏิบัติธรรม” ร่างกายเคลื่อนไหว ใจเป็นสมาธิ ลบล้างค่านิยมผิดที่ว่า การท างานเป็น
ความเหนื่อยยากและทุกข์ทน๙ 

 ความขยันหมั่นเพียร เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานที่ส าคัญอย่างยิ่ง ในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ใช้กับประชาชนทั้งชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเกษตรกรที่ท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งเป็น
กระบวนวิธีหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากจะต่อมีความมานะ บากบั่น หมั่นเพียร เป็นประการ
แรก ในการเพาะปลูกพืชหลายอย่างหมุนเวียนกันไปเพ่ือให้พ่ึงตนเองได้และมีพอกิน  ความ
ขยันหมั่นเพียรนี้เป็นกุญแจส าคัญในการน าชีวิตให้อยู่รอดและน าไปสู่อนาคตที่ดีขึ้นได้และไม่เพียงแต่
เกษตรกรที่ท าการเกษตรกรรมเท่านั้น หากแต่ความเพียรนี้ คือสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๙ได้ทรงแนะน า ให้พสกนิกรชาวไทยทั้งมวลน้อมน าไปปฏิบัติ ดังเช่นในพระราชนิพนธ์เรื่อง
พระมหาชนก เป็นต้น ให้หลักธรรมได้กล่าวถึง “ความเพียร” ไว้หลายประการด้วยกัน แต่ที่รวมถึง
หลักในการด ารงชีวิตที่จ าเป็นอ่ืน ๆ ด้วย ก็มีเช่นในหลักค าสอนเรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
คือ อุฏฐานสัมปทา๑๐ 

 เรื่องของความเพียรนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ เองนอกจากจะทรงสั่ง
สอนแนะน าให้ผู้อ่ืนประกอบ “ความเพียร” แล้ว ยังทรงใช้ความเพียรมาใช้ในการทรงงานอย่าง
ต่อเนื่องและไม่เคยท้อถอย ความเพียรในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ นั้น เป็นความ
เพียรพยายาม ที่มีความเข้มแข็งที่จะกระท าในสิ่งที่ถูกต่อชอบธรรม เพ่ือน าความผาสุกมาให้แก่ราษฎร
ชาวไทย ดังที่ประจักษ์กันมาแล้วตลอดระยะเวลาครึ่งศตวรรษนั่นเอง 

สรุปความว่า ความเพียรที่บริบูรณ์และมีความเพียรที่ประคับประคองไว้สม่ าเสมอไม่
หย่อนนัก ไม่ตึงนัก ไม่ให้จิตปรุงแต่งภายใน ไม่ให้ฟุ้งซ่านภายนอก ค าว่า เพียร ในที่นี้หมายความเอา
ทั้ง ความเพียรทางกาย เช่น เพียรพยายามทางกายตลอดทั้งคืนและวัน ดุจในประโยคว่า“ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรม ที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีด้วยการเดินจงกรมด้วยการนั่ง
ตลอดวัน๑๑และความเพียรทางจิต เช่น เพียรพยายามผูกจิตไว้ด้วยการก าหนดสถานที่เป็นต้น ดุจใน
ประโยคว่า “เราจะไม่ออกจากถ้ านี้ จนกว่าจิตของเราจะหลุดพ้นจากอาสวะ ไม่ถือมั่นด้วยอุปทาน๑๒ 

 ๓.๑.๒  อารักขสัมปทา 

 อารักขสัมปทา เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งว่าด้วยการถึงพร้อมด้วยการรักษา รู้จัก
คุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ด้วย
ก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสียอารักขสัมปทา ที่กล่าวไว้ในพระพุทธศาสนาตาม
หลักธรรม คือ เมื่อครั้งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสกับทีฆชาณุว่า กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ ที่หา

                                                           

 ๙ พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง 
ของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๖. 
 ๑๐ อฺงฺ อฏฺ ก., ๒๓/๑๔๕/๒๙๔. 
 ๑๑ อภ.ิวิ. (แปล) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑ 
 ๑๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๔๓.  



๒๕ 

 

มาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม 
ได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า ท าอย่างไรโภคทรัพย์เหล่านี้ของเรา จึงจะไม่
ถูกพระราชาริบ โจรไม่ลัก ไฟไม่ไหม้ น้ าไม่พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป นี้เรียกว่า อารักข
สัมปทา๑๓ 

 หลักธรรมอีกข้อหนึ่งที่เกี่ยวกับการรู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์ คือ มรรค์มีองค์ ๘ 
ได้แก่ สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ดังมีความ
ปรากฏในพหุภาณิสูตร แห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ความว่า 

 บุคคลผู้พูดด้วยมันตา มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้ คือ ๑. ไม่พูดเท็จ ๒. ไม่พูดส่อเสียด  
๓. ไม่พูดหยาบคาย ๔.ไม่พูดเพ้อเจ้อ ๕. หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๔ 

หลักธรรมที่สนับสนุนอารักขสัมปทา 
 หลักมรรคมีองค์ ๘ ประการ เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่มุ่งหมายจะใช้เป็นหลักแห่งวิถีชีวิตใน
ระบบเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียว กล่าวได้ว่าบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นระบบคิดที่จะต่อมี
จริยธรรมก ากับกล่าวคือความมุ่งหมายของกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราช
ด ารัสนั้นจะสมบูรณ์ไม่ได้เลย หากจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของคนในชุมชนไม่สามารถปลุกเร้าขึ้นมาได้ 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ คือ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง ไม่
คดโกง ไม่เบียดเบียนแก่งแย่ง หากแต่เกื้อกูลและมีเมตตาต่อกัน ทั้งในส่วนชีวิตต่อชีวิตและชีวิตต่อ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปอีกด้วย 

 มรรค์มีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์แปดประการอันประเสริฐ องค์
แปดของมรรค มรรคมีองค ์๘ นี้ เป็นอริยสัจจ์ ข้อที่ ๔ และได้ชื่อว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสาย
กลาง เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ปลอด
ปัญหา ไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค 

 ๑. กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข 
 ๒. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง 

 บางครั้ง มีผู้น าเอาค าว่าทางสายกลางไปใช้อย่างกว้างขวาง หมายถึง การกระท าหรือ 
ความคิดที่อยู่กึ่งกลางระหว่างการกระท าหรือความคิดสองแบบสองแนว  หรือคนสองพวกสองฝ่ายคือ
วัดเอาให้ได้ครึ่งทางระหว่างสองแบบหรือสองฝ่ายนั้น ความเป็นกลางหรือทางสายกลางนี้ ไม่มีหลัก
อะไรที่แน่นอนต่อรอให้เขามีสองพวกสองฝ่ายก่อน จึงจะเป็นกลางได้ และจุดกลางหรือเส้นกลางก็ไม่
แน่ลงไปว่าแค่ไหนสุดแต่สองพวกหรือสองฝ่ายเขาจะยึดถือปฏิบัติกันแค่ใด  ทางสายกลางนั้นก็ขยับ
เขยื้อนเลื่อนไปให้ได้ครึ่งระหว่างสองพวกสองฝ่ายนั้น บางครั้งทางสายกลางแบบนี้ก็มองดูคล้ายกับ
ทางสายกลางที่เป็นมัชฌิมาปฏิปทา แต่ก็พึงทราบว่าเป็นทางสายกลางเทียม ไม่ใช่ของแท้จริง ทางสาย
กลางที่แท้จริงมีหลักท่ีแน่นอน ความแน่นอนของทางสายกลางนั้น อยู่ที่ความมีจุดหมายหรือเป้าหมาย
ที่แน่ชัด เมื่อมีเป้าหมายหรือจุดหมายที่แน่นอนแล้ว ทางที่น าไปสู่จุดหมายนั้น หรือการกระท าที่ตรง
                                                           

๑๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๑๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 



๒๖ 

 

จุด พอเหมาะพอดีที่จะให้ผลตามเป้าหมายนั้นแหละคือทางสายกลาง ทางสายกลางที่เรียกว่า
มัชฌิมาปฏิปทานี้ มีจุดหมายที่แน่นอน คือความดับทุกข์หรือภาวะหลุดพ้นเป็นอิสระไร้ปัญหา มรรค
คือระบบความคิดและการกระท าหรือการด าเนินชีวิตที่ตรงจุดพอเหมาะพอดี  ให้ได้ผลส าเร็จตาม
เป้าหมายคือความดับทุกข์นี้ จึงเป็นทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา 

 อนึ่ง โดยเหตุที่ทางสายกลางเป็นทางที่มีจุดหมายแน่ชัด หรือความเป็นทางสายกลาง
ขึ้นอยู่กับความมีเป้าหมายที่แน่ชัด ผู้ปฏิบัติจึงต่อรู้จุดหมายที่จะเดินทางได้ คือเมื่อจะเดินทางก็ต่อรู้ว่า
ตนจะไปไหน ด้วยเหตุนี้ ทางสายกลางจึงเป็นทางแห่งปัญญา และจึงเริ่มต้นด้วย 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ 

 สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๕ คือเริ่มด้วยความเข้าใจปัญหาของตนและรู้จุดหมายที่จะเดินทางไปโดยนัย
นี้ ทางสายกลางจึงเป็นทางแห่งความรู้และความมีเหตุผลเป็นทางแห่งการรู้เข้าใจ ยอมรับและกล้า
เผชิญหน้ากับความจริงของโลกและชีวิต 

 พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงธรรมว่าด้วยสัมมาทิฏฐิ เมื่อครั้งที่พระผู้ทัพระภาคเจ้าประทับ
อยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นแล ท่านสารีบุตรเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมากล่าวว่า ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นรับค าแล้ว ท่านสารีบุตรจึงได้กล่าวเรื่องนี้ว่า 

 ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย มีคนกล่าวกันว่า สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ ด้วยเหตุอะไรบ้างพระอริย
สาวกจึงเชื่อว่ามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ 

 ภิกษุเหล่านั้นกล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุ พวกกระผมมาจากที่ไกล ก็เพ่ือจะรู้ทั่วถึงเนื้อความ
แห่งภาษิตนั้น ในส านักของท่านพระสารีบุตร พวกกระผมขอโอกาส ขอท่านพระสารีบุตรจงอธิบาย
เนื้อความแห่งภาษิตนั้นให้แจ่มแจ้งเถิด ภิกษุทั้งหลายได้ฟังค าอธิบายของท่านแล้วจักทรงจ าไว้ได้๑๖ 

 สัมมาทิฏฐิ เป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับบุคคลผู้มีความเห็นผิดจุนทะ ทางที่ขรุขระจะพึงมี
ทางท่ีราบเรียบอ่ืนเพ่ือใช้เป็นทางหลีกเลี่ยงอนึ่ง ท่าน้ าที่ขรุขระจะพึงมีท่าน้ าที่ราบเรียบอ่ืนเพ่ือใช้เป็น
ทางหลีกเลี่ยง แม้ฉันใดความไม่เบียดเบียนก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับบุคคลผู้
เบียดเบียน๑๗ 

 สัมมาทิฏฐิ เป็นทางเพ่ือความดับสนิทส าหรับบุคคลผู้มีความเห็นผิดจุนทะ เป็นไปไม่ได้
เลยที่บุคคลนั้นตนเองจมอยู่ในเปือกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผู้จมอยู่ในเปือกตมลึกขึ้นได้”เป็นไปได้ที่
บุคคลนั้นตนเองไม่จมอยู่ในเปือกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผู้จมอยู่ในเปือกตมลึกขึ้นได้” 

 เป็นไปไม่ได้เลยที่บุคคลนั้นตนเองไม่ฝึกตน ไม่แนะน าตน ไม่ดับสนิท จักฝึกสอนผู้อ่ืน 
แนะน าผู้อ่ืน ช่วยให้ผู้อ่ืนดับสนิทได้” 

                                                           
๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๕. 



๒๗ 

 

 เป็นไปได้ที่บุคคลนั้นตนเองฝึกตน แนะน าตน ดับสนิท จักฝึกผู้อ่ืน แนะน าผู้อ่ืนช่วยให้
ผู้อ่ืนดับสนิทได้ แม้ฉันใด ความไม่เบียดเบียนก็ฉันนั้นเหมือนกันเป็นทางเพ่ือความดับสนิทส าหรับ
บุคคลผู้เบียดเบียน๑๘ 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ 

 สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท ความ
ด าริในการไม่เบียดเบียน๑๙ ความด าริชอบ หรือความนึกคิดในทางท่ีถูก 
 ความด าริชอบหรือแนวความคิดแบบนี้ เป็นเรื่องปกติของคนส่วนมาก เพราะตาม
ธรรมดา เมื่อปุถุชนรับรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง จะโดยการเห็น ได้ยิน ได้สัมผัสเป็นต้นก็ตามจะเกิด
ความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งในสองอย่าง คือ ถ้าถูกใจ ก็ชอบ ติดใจ อยากได้ พัวพัน คล้อยตาม ถ้าไม่
ถูกใจ ก็ไม่ชอบ ขัดใจ ขัดเคือง ผลักแย้ง เป็นปฏิปักษ์ จากนั้น ความด ารินึกคิดต่าง ๆ ก็จะด าเนินไป
ตามแนวทางหรือตามแรงผลักดันของความชอบและไม่ชอบนั้น ด้วยเหตุนี้ ความคิดของบปุถุชนโดย
ปกติ จึงเป็นความคิดเห็นที่เอนเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง มีความพอใจและไม่พอใจของตนเข้าไปเคลือบ
แฝงชักจูง ท าให้ไม่เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเองล้วน ๆ ความนึกคิดที่ด าเนินไปจากความ
ถูกใจ ชอบใจ เกิดความติดข้อง พัวพัน เอียงเข้าหา ก็กลายเป็นกามวิตก ส่วนที่ด าเนินไปจากความไม่
ถูกใจ ไม่ชอบใจ เกิดความขัดเคือง ชิงชัง เป็นปฏิปักษ์ มองในแง่ร้ายก็กลายเป็นพยาบาทวิตก ที่ถึง
ขนาดพุ่งออกมาเป็นความคิดรุกราน คิดเบียดเบียน ท าลาย 

 ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงสัมมาสังกัปปะจากครั้งที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ 
พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้นในเวลาเย็น ได้ตรัสกับพระมหาจุน
ทะว่า จุนทะ อกุศลธรรมทั้งหมดเป็นธรรมน าบุคคลไปสู่ความเสื่อม (แต่) กุศลธรรมทั้งหมดเป็นธรรม
น าบุคคลไปสู่ความเจริญ แม้ฉันใด ความไม่เบียดเบียนก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นทางเพ่ือความเจริญ
ส าหรับบุคคลผู้เบียดเบียนเจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นทางเพ่ือความเจริญส าหรับบุคคลผู้ฆ่าสัตว์
อีกเหตุการณ์หนึ่งที่มีการแสดงธรรมเกี่ยวกับ สัมมาสังกัปปะของพระพุทธองค์มีเรื่องปรากฏว่าดังนี้ 
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู ่ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตกรุงสาวัตถี ณ 
ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาคได้รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับ
สนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาค จึงได้ตรัสเรื่องว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย กามวิตกย่อมไม่เกิดขึ้นแก่เราผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ
อยู่อย่างนี ้เรานั้นย่อมทราบชัดอย่างนี้ว่า กามวิตกนี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว แต่กามวิตกนั้น ย่อมเป็นไปเพ่ือ
เบียดเบียนตนบ้าง เพ่ือเบียดเบียนผู้อ่ืนบ้าง เพ่ือเบียดเบียนทั้งตนและผู้อ่ืนบ้าง เป็นเหตุดับปัญญา 
เป็นส่วนแห่งความคับแค้นไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน เมื่อเราพิจารณาเห็นว่า เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนผู้อ่ืน
บ้าง กามวิตกก็ดับสูญไป เมื่อเราพิจารณาเห็นว่า เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนทั้งตนและผู้อ่ืนบ้างกามวิตกก็
ดับสูญไป เมื่อเราพิจารณาเห็นว่า เป็นเหตุดับปัญญา เป็นส่วนแห่งความคับแค้น ไม่เป็นไปเพ่ือ
นิพพาน กามวิตกก็ดับสูญไป 

                                                           

 ๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘. 
 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๒๘ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นย่อมละ บรรเทา ท ากามวิตกที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ ให้หมดสิ้นไป๒๐ 

 นอกจากนี้ก่อนสมัยพุทธกาลแห่งพระองค์ ความด าริในการออกจากกามปรากฏอยู่ใน 

เรื่องราวของ พระผู้มีพระภาคพระนามว่ากกุสันธะผู้เป็นพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า ได้รับสั่งเรียก
ภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย พวกพราหมณ์และคหบดีถูกทูสีมารดลใจชักชวนว่ามาเถิด พวก
ท่านจงด่า บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียดเบียนพวกภิกษุผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม ท าอย่างไรภิกษุเหล่านั้น
ถูกพวกท่านด่า บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียนเบียดอยู่ จะพึงมีจิตเป็นอย่างอ่ืนท าให้ทูสีมารพึงได้โอกาส 
ภิกษุทั้งหลาย มาเถิด พวกเธอจงมีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑...ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔... ทิศ
เบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ 
เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีกรุณาจิตมีมุทิตาจิต มีอุเบกขาจิตแผ่ไป
ตลอดทิศที่ ๑... ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่ว
ทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียน๒๑ 

 ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า สัมมาสังกัปปะ เป็นองค์มรรคฝ่ายปัญญา มิใช่ฝ่ายศีล ดังนั้น
การที่สัมมาสังกัปปะสอนให้ไม่คิดพยาบาท ให้มีเมตตารักใคร่กัน ก็มิใช่มุ่งเพียงเพ่ือให้คนมีศีลคือละ
เว้นการฆ่าฟันเบียดเบียนกัน ช่วยเหลือกันอย่างเดียว แต่มุ่งให้มีความคิดที่ไม่เอนเอียงด้วยความ
เกลียดชังเป็นต้น เพ่ือให้ความคิดนั้นปลอดโปร่งเป็นอิสระ เดินตามแนวความจริงอย่างคล่องตัว จะได้
เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต่อตามสภาพความเป็นจริงไม่บิดเบือน โดยนัยนี้ การใช้ค าปฏิเสธว่าสัมมา
สังกัปปะ คือความคิดปลอดโลภ ไม่มีพยาบาท ไม่มีวิหิงสา จึงนับว่าเป็นการเหมาะสมดีที่สุดแล้ว 
หมายความว่า เมื่อจะคิดจะพิจารณาอะไร ถ้าไม่คิดเอาเข้าตัว ไม่คิดด้วยความเกลียดชังมุ่งร้ายหรือจะ
ท าลายใคร ความคิดนั้นก็จะบริสุทธิ์ มีหวังว่าจะถูกต่อตรงความจริง 

 ๓. สัมมาวาจา 
 สัมมาวาจา คือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียดเจตนางด
เว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ๒๒สัมมาวาจา เป็นทางดับสนิทส าหรับ
บุคคลผู้เจรจาผิด เป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับบุคคลผู้เจรจาผิด 

 สมัยหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จจาริกไปในแคว้นโกศลกับภิกษุหมู่ใหญ่ถึงบ้าน
พราหมณ์ชื่อสาลาของชาวโกศล พราหมณ์และคหบดีชาวบ้านสาลาได้ฟังข่าวว่า 

 ความประพฤติไม่สม่ าเสมอ คือความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ประการ คือ บุคคล
บางคนในโลกนี้๒๓ 

                                                           

 ๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๗/๒๑๙. 
 ๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๙/๕๔๘. 
 ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔. 



๒๙ 

 

 ๑. เป็นผู้พูดเท็จ คือ อยู่ในสภา อยู่ในบริษัท อยู่ท่ามกลางหมู่ญาติ อยู่ท่ามกลางหมู่
ทหาร หรืออยู่ท่ามกลางราชส านัก ถูกเขาอ้างเป็นพยานซักถามว่า ท่านรู้สิ่งใด จงกล่าวสิ่งนั้น บุรุษนั้น
ไม่รู้ก็กล่าวว่า รู้ หรือรู้ก็กล่าวว่า ไม่รู ้ไม่เห็นก็กล่าวว่า เห็น หรือเห็น ก็กล่าวว่า ไม่เห็น กล่าวเท็จทั้งที่
รู้เพราะตนเป็นเหตุบ้าง เพราะบุคคลอ่ืนเป็นเหตุบ้าง เพราะเหตุคือเห็นแก่อามิสเล็กน้อยบ้าง 
 ๒. เป็นผู้พูดส่อเสียด คือ ฟังความฝ่ายนี้แล้วไปบอกฝ่ายโน้นเพ่ือท าลายฝ่ายนี้ หรือฟัง
ความฝ่ายโน้นแล้วมาบอกฝ่ายนี้เพ่ือท าลายฝ่ายโน้น ยุยงคนที่สามัคคีกัน ส่งเสริมคนที่แตกแยกกันชื่น
ชมยินดี เพลิดเพลินต่อผู้ที่แตกแยกกัน พูดแตถ่้อยค าที่ก่อความแตกแยกกัน 
 ๓. เป็นผู้พูดค าหยาบ คือ พูดแต่ค าหยาบคาย กล้าแข็ง เผ็ดร้อน หยาบคายร้ายกาจแก่
ผู้อื่น ใกล้ต่อความโกรธไม่เป็นไปเพื่อสมาธิ 
 ๔. เป็นผู้พูดเพ้อเจ้อ คือ พูดไม่ถูกเวลา พูดค าที่ไม่จริง พูดค าที่ไม่อิงประโยชน์ พูดไม่อิง
ธรรม พูดไม่อิงวินัย พูดค าท่ีไม่มีหลักฐาน ไม่มีที่อ้างอิง ไม่มีที่ก าหนด ไม่ประกอบด้วยประโยชน์โดยไม่
เหมาะแก่เวลา 

 ความประพฤติสม่ าเสมอ คือ ความประพฤติธรรมทางวาจา มี ๔ ประการ คือ บุคคล
บางคนในโลกนี้๒๔ 
 ๑. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ อยู่ในสภา อยู่ในบริษัท อยู่ท่ามกลางหมู่ญาติอยู่
ท่ามกลางหมู่ทหาร หรืออยู่ท่ามกลางราชส านัก ถูกเขาอ้างเป็นพยานซักถามว่า ท่านรู้สิ่งใดจงกล่าวสิ่ง
นั้น บุรุษนั้นไม่รู้ก็กล่าวว่า ไม่รู้ หรือรู้ก็กล่าวว่า รู้ ไม่เห็นก็กล่าวไม่เห็น หรือเห็นก็กล่าวว่า เห็น ไม่
กล่าวเท็จทั้งท่ีรู้เพราะตนเป็นเหตุบ้าง เพราะบุคคลอ่ืนเห็นเหตุบ้าง เพราะเหตุคือเห็นแก่อามิสเล็กน้อย
บ้าง 
 ๒. เป็นผู้ละเว้นขาดการจากการพูดส่อเสียด คือ ฟังความฝ่ายนี้แล้วไม่ไปบอกฝ่ายโน้น
เพ่ือท าลายฝ่ายนี้ หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้เพ่ือท าลายฝ่ายโน้น สมานคนที่แตกแยก
กัน ส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลินเพลิดต่อผู้ที่สามัคคีกัน พูดแต่ถ้อยค าที่สร้างสรรค์
ความสามัคคี 
 ๓. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดค าหยาบ คือ พูดแต่ค าไม่มีโทษ ไพเราะน่ารัก จับใจเป็น
ค าของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่ พอใจ 
 ๔. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลา พูดแต่ค าจริง พูดอิงประโยชน์
พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดค าที่มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่
เวลา 

 ๔. สัมมากัมมันตะ 

 สัมมากัมมันตะ คือ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์เจตนา
งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม๒๕ 

 ๑. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธมีความละอาย มี 

                                                           

 ๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖-๔๗๗. 
 ๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๓๐ 

 

ความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
 ๒. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือ ไม่ถือเอาทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจ
ของผู้อื่นซึ่งอยู่ในบ้านหรือในป่าที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยจิตเป็นเหตุขโมย 
 ๓. เป็นผู้ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม่เป็นผู้ประพฤติล่วงในสตรีที่อยู่ใน
ปกครองของมารดา ที่อยู่ในปกครองของบิดา ที่อยู่ในปกครองของมารดาบิดา ที่อยู่ปกครองของพ่ีชาย
น้องชาย ที่อยู่ในปกครองของพ่ีสาวน้องสาว ที่อยู่ในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรมมีสามี มี
กฎหมายคุ้มครองโดยที่สุด แม้สตรีที่บุรุษสวมด้วยพวงมาลัยหมายไว้๒๖ 

๕. สัมมาอาชีวะ 

 ความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาของ สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้ว ส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ๒๗ 

 พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะไว้ว่า “กิจที่ควรท าให้ยิ่งขึ้นไป คือ 
เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักมีอาชีวะบริสุทธิ์ปรากฏ เปิดเผย ไม่บกพร่องและ
ส ารวจระวัง จักไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืนด้วยความเป็นผู้มีอาชีวะบริสุทธิ์นั้น บางทีเธอทั้งหลายจะมี
ความคิดอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายเป็นผู้มีหิริโอตตัปปะแล้ว มีกายสมาจาร วจีสมาจาร มโนสมาจาร และ
อาชีวะบริสุทธิ์แล้ว พอละด้วยกิจเพียงเท่านี้ เราทั้งหลายท ากิจเสร็จแล้ว ด้วยกิจเพียงเท่านี้ประโยชน์ 

 จากความเป็นสมณะเราทั้งหลายก็ได้บรรลุแล้วโดยล าดับ  กิจอะไร ๆ ที่ควรท าให้
ยิ่งขึ้นไปมิได้มี เธอทั้งหลายถึงความยินดีด้วยกิจเพียงเท่านั้น เราขอบอกเธอทั้งหลาย ขอเตือนเธอ
ทั้งหลาย เมื่อกิจที่ควรท าให้ยิ่งขึ้นไปยังมีอยู่ ประโยชน์จากความเป็นสมณะที่เธอทั้งหลายปรารถนา 
อย่าได้เสื่อมไปเลย”จากการอธิบายความหมายของสัมมาอาชีวะจึงอาจกล่าวได้ว่า พุทธศาสนามอง
เป้าหมายของอาชีวะโดยมุ่งเน้นด้านเกณฑ์อย่างต่ าที่วัดด้วยความต่อการแห่งชีวิตของคน คือ มุ่งให้ทุก
คนมีปัจจัย ๔ พอเพียงที่จะเป็นอยู่ เป็นการถือเอาคนเป็นหลัก มิใช่ตั้งเป้าหมายไว้ที่ความมีวัตถุพรั่ง
พร้อมบริบูรณ์ ซึ่งเป็นการถือเอาวัตถุเป็นหลัก ความมีปัจจัย ๔ พอแก่ความต่อการของชีวิต หรือแม้มี
วัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์ก็ตาม มิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเป็นเพียงขั้นศีล เป็นเพียง
วิธีการขั้นตอนหนึ่งส าหรับช่วยให้ก้าวต่อไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า คือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและพัฒนาปัญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป บางคนมี
ความต่อการวัตถุเพียงเท่าที่พอเป็นอยู่ แล้วก็สามารถหันไปมุ่งเน้นด้านการพัฒนาคุณภาพจิตและ
ปัญญา แต่บางคนยังไม่พร้อม ชีวิตของเขายังต่อขึ้นต่อวัตถุมากกว่า เมื่อการเป็นอยู่ของเขาไม่เป็นเหตุ
เบียดเบียนผู้อ่ืน 

 ค าว่า สัมมาชีพ ในทางธรรมมิใช่หมายเพียงการใช้แรงงานให้เกิดผลผลิตแล้วได้รับปัจจัย
เครื่องเลี้ยงชีพเป็นผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเท่านั้น แต่หมายถึงการท าหน้าที่ ความประพฤติหรือ
การด ารงตนอย่างถูกต่ออย่างหนึ่งอย่างใด ที่ท าให้เป็นผู้สมควรแก่การได้ปัจจัยบ ารุงเลี้ยงชีพด้วย 

                                                           

 ๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖.  
 ๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๓๑ 

 

 อย่างไรก็ดี แม้จะแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมและใช้จ่ายทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ แล้วก็
ยังหาชื่อว่าเป็นการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพย์ที่ถูกต่อทางธรรมโดยสมบูรณ์ไม่ ทั้งนี้เพราะทางธรรมเน้น
คุณค่าทางจิตใจและทางปัญญาด้วย คือการวางใจวางท่าทีต่อทรัพย์นั้น ว่าจะต่อเป็นไปด้วยนิสสรณ
ปัญญา มีความรู้เท่าทันเข้าใจคุณค่าหรือประโยชน์ที่แท้จริงของทรัพย์ และขอบเขตแห่งคุณค่าหรือ
ประโยชน์นั้น มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่เป็นทาส แต่เป็นนายของทรัพย์ ให้ทรัพย์มีเพ่ือรับใช้มนุษย์ เป็น
อุปกรณ์ส าหรับท าประโยชน์และสิ่งดีงาม ช่วยผ่อนเบาทุกข์ ท าให้มีความสุข มิใช่กลายเป็นเหตุเพ่ิม
ความทุกข์ ท าให้เสียสุขภาพจิต ท าลายคุณค่าของความเป็นมนุษย์ หรือท าให้มนุษย์ต่อมนุษย์แปลก
หน้ากัน 

 ๖. สัมมาวายามะ 

 องค์มรรคข้อนี้ มีค าจ ากัดความแบบพระสูตรดังนี้ สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้
เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภ ความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้ว สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อความด ารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ 
ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๒๘ 

 ความเพียรเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่งข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากการที่
สัมมาวายามะเป็นองค์มรรคประจ าข้อ ๑ ใน ๓ ข้อ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งต่อคอย
ช่วยหนุนองค์มรรคข้ออ่ืน ๆ ทุกข้อเสมอไปและในหมวดธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะ
พบความเพียรแทรกอยู่ด้วย ในชื่อใดชื่อหนึ่ง การเน้นความส าคัญของธรรมข้อนี้อาจพิจารณาได้จาก
พุทธพจน์ เช่น 

 ธรรมนี้ เป็นของส าหรับผู้ปรารภความเพียร มิใช่ส าหรับคนเกียจคร้าน๒๙ 

 ภิกษุทั้งหลาย เรารู้ชัดถึงคุณธรรม ๒ ประการ คือ 

 ๑) ความเป็นผู้ไม่สันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย 
 ๒) ความเป็นผู้ไม่ยอมถอยหลังในการบ าเพ็ญเพียร 

 เพราะฉะนั้นแล เธอทั้งหลาย พึงศึกษาดังนี้ว่า เราจักตั้งความเพียรอันไม่ถอยหลังถึงจะ
เหลือแต่หนังเอ็นและกระดูก เนื้อและเลือดในสรีระจะแห้งเหือดไปก็ตามที ยังไม่บรรลุผลที่บุคคลพึงลุ
ถึงได้ด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความบากบั่นของบุรุษแล้วที่จะหยุดยั้งความ
เพียรเสีย เป็นอันไม่มีเธอทั้งหลายพึงศึกษาฉะนี้แล๓๐ 

 การที่ต่อเน้นความส าคัญของความเพียรนั้น นอกจากเหตุผลอย่างอ่ืนแล้ว ย่อมสืบ
เนื่องมาจากหลักพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาที่ว่า สัจธรรมเป็นกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มีอยู่

                                                           

 ๒๘ องฺ.เอกก. (แปล) ๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗. 
 ๒๙ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๒๐/๒๓๗. 
 ๓๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๖๔. 



๓๒ 

 

โดยธรรมดา พระพุทธเจ้าหรือศาสดามีฐานะเป็นผู้ค้นพบหลักความจริงนั้น แล้วน ามาเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน 
การได้รับผลจากการปฏิบัติ เป็นเรื่องของความเป็นไปอันเที่ยงธรรมตามเหตุปัจจัยในธรรมชาติ ศาสดา
มิใช่ผู้บันดาลเมื่อเป็นเช่นนี้ ทุกคนจึงจ าเป็นต่อเพียรพยามสร้างผลส าเร็จด้วยเรี่ยวแรงของตน ไม่ควร
คิดหวังและอ้อนวอนขอผลที่ต่อการโดยไม่กระท า หลักพุทธศาสนาในเรื่องนี้ จึงมีว่า 

 “ตุมฺเหหิ กิจฺจ  อาตปฺปํ อกฺขาตาโร ตถาคตา” ความเพียร ท่านทั้งหลายต่อท าเอง 
ตถาคตทั้งหลายเป็นแต่ผู้บอก (ทาง) ให้๓๑ 

 อย่างไรก็ตาม การท าความเพียร ก็เช่นเดียวกับการปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ จะต่อเริ่มก่อตัว
ขึ้นในใจให้พร้อมและถูกต่อก่อน แล้วจึงขยายออกไปเป็นการกระท าในภายนอกให้ประสานกลมกลืน
กัน มิใช่คิดอยากท าความเพียร ก็สักแต่ว่าระดมใช้ก าลังกายเอาแรงเข้าทุ่ม ซึ่งอาจกลายเป็นการ
ทรมานตนเองท าให้เกิดผลเสียได้มาก โดยนัยนี้ การท าความเพียรจึงต่อสอดคล้องกลมกลืนกันไปกับ
ธรรมข้ออ่ืน ๆ ด้วย โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ มีความรู้ความเข้าใจ ใช้ปัญญาด าเนินความเพียรให้
พอเหมาะ อย่างที่เรียกว่าไม่ตึง และไม่หย่อนเกินไป 

 ๗. สัมมาสติ 

 สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๓๒ 

 สติ คือ การคอยระลึกถึงอยู่เนือง ๆ การหวนระลึก ภาวะที่ระลึกได้ ภาวะที่ทรงจ าไว้
ภาวะที่ไม่เลือนหาย ภาวะที่ไม่ลืม 

 สติ แปลกันง่าย ๆ ว่า ความระลึกได้ เมื่อแปลอย่างนี้ ท าให้นึกเพ่งความหมายไปในแง่
ของความจ า ซึ่งก็เป็นการถูกต่อในด้านหนึ่ง แต่อาจไม่เต็มตามความหมายหลักที่เป็นจุดมุ่งส าคัญก็ได้
เพราะถ้าพูดในแง่ปฏิเสธ สตินอกจากหมายถึงความไม่ลืม ซึ่งกับความหมายว่าความระลึกได้แล้ว ยัง
หมายถึง ความไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่ฟ่ันเฟือนเลื่อนลอยด้วย ความหมายในแง่ปฏิเสธเหล่านี้ เล็งไป
ถึงความหมายในทางอนุมัติว่า ความระมัดระวัง ความตื่นตัวต่อหน้าที่ ภาวะที่พร้อมอยู่เสมอในอาการ
คอยรับรู้ต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง และตระหนักว่าควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้น ๆ อย่างไร โดยเฉพาะใน
แง่ของจริยธรรม การท าหน้าที่ของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวังเฝ้าดูคนเข้า
ออกอยู่เสมอ และคอยก ากับโดยปล่อยคนที่ควรเข้าออกให้เข้าออกได้และคอยกันห้ามคนที่ไม่ควรเข้า
ไม่ให้เข้าไป คนที่ไม่ควรออกไม่ให้ออกไป สติจึงเป็นธรรมส าคัญในทางจริยธรรมเป็นอย่างมาก เพราะ
เป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยป้องกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่เตือนตนในการท าความดี
และไม่เปิดโอกาสแก่ความชั่ว 

                                                           

 ๓๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐/๕๑. 
 ๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๓๓ 

 

 ความส าคัญของสติเป็นอย่างมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น การด าเนินชีวิตหรือการ
ประพฤติปฏิบัติโดยมีสติก ากับอยู่เสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่าอัปปมาท หรือความไม่ประมาท 
อัปปมาทนี้เป็นหลักธรรมส าคัญยิ่งส าหรับความก้าวหน้าในระบบจริยธรรม มักให้ความหมายว่า การ
เป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ ซึ่งขยายความได้ว่า การระมัดระวังอยู่เสมอ ไม่ยอมถล าลงไปในทางเสื่อม และ
ไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความเจริญก้าวหน้า ตระหนักดีถึงสิ่งที่จะต่อท า และต่อไม่ท า ใส่ใจส านึก
อยู่เสมอในหน้าที่ ไม่ปล่อยปละละเลย กระท าด้วยความจริงจัง และพยายามเดินรุดหน้าอยู่ตลอดเวลา 

๘. สัมมาสมาธิ 

 สัมมาสมาธิ เป็นองค์มรรคข้อสุดท้าย และเป็นข้อที่มีเนื้อหาส าหรับศึกษามาก  
เพราะเป็นเรื่องของการฝึกอบรมจิตใจในขั้นลึกซึ้ง เป็นเรื่องละเอียดประณีต ทั้งในแง่ที่เป็นเรื่องของจิต
อันเป็นของละเอียดและในแง่การปฏิบัติที่มีรายละเอียดกว้างขวางซับซ้อน  เป็นจุดบรรจบ หรือเป็น
สนามรวมของการปฏิบัติ 

 สมาธิ แปลกันว่า ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ค าจ ากัด
ความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่
จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือ การที่จิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป 

 คัมภีร์รุ่นอรรถกถา ระบุความหมายจ ากัดลงไปอีกทีว่า สมาธิ คือภาวะมีอารมณ์หนึ่ง
เดียวของกุศลจิตและไขความออกไปว่า หมายถึงการด ารงจิตและเจตสิกไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียวอย่าง
เรียบสม่ าเสมอ และด้วยดี 

 สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่
มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ
อยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระ
อริยะท้ังหลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” เพราะละสุขและทุกข์ได้เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 

 หลักปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมทางสายกลาง 

 ๑. รักษาเบญจศีลและเบญจธรรม 

 หลักธรรมข้อเบญจศีล หรือ ศีล ๕ ก็เป็นหลักธรรมอีกข้อหนึ่งที่สอนให้ประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา รักษากายวาจาให้เรียบร้อย รักษาปกติตามระเบียบวินัย เป็นข้อปฏิบัติในการเว้น
จากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน คือ 

 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณ ีเว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายกัน 
 ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี เว้นจากการถือเอาของของที่มิได้ให้ เว้นจากการลัก โกง
ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลายทรัพย์สิน 
 ๓) กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการล่วงละเมิด
สิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่หวงแหน 



๓๔ 

 

 ๔) มุสาวาทา เวรมณ ีเว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
 ๕) สุราเมระยะมัชฺชะปะมาทัฏฺฐานา เวรมณี เว้นจากน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาท เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษดังตัวอย่างหนึ่งที่ปรากฏในสีละสูตร แห่งคัมภีร์อังคุตตระ
นิกาย ปัญจกนิบาต ว่าด้วยบุคคลผู้มีศีลเพราะสมบูรณ์ด้วยศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการ คือ 

 ๑) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในธรรมวินัยนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความ
ไม่ประมาทเป็นเหตุ 
 ๒) กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมขจรไป 
 ๓) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยะบริษัทก็ตาม
พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป 
 ๔) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 
 ๕) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์
หลักธรรมอีกข้อหนึ่งคือ เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณะธรรม ข้อสัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพ
ในทางสุจริต 

 สัมมาอาชีวะ หรือ สัมมาชีพ เป็นการเลี้ยงชีพชอบ อันเป็นการประกอบความขยันหมั่นเพียรใน
อาชีพที่สุจริต พระพุทธศาสนามองเป้าหมายของอาชีวะ โดยมุ่งเน้นด้านเกณฑ์อย่างต่ าที่วัดด้วยความ
ต่อการแห่งชีวิตของคน คือมุ่งเน้นให้ทุกคนมีปัจจัย ๔ พอเพียงที่จะเป็นอยู่เป็นการถือเอาคนเป็นหลัก 
มิใช่ตั้งเป้าหมายไว้ที่ความมีวัตถุพรั่งพร้อมบริสุทธิ์ซึ่งเป็นถือเอาวัตถุเป็นหลัก  ความข้อนี้จะเห็นได้แม้
ในหลักธรรมเกี่ยวกับการปกครอง เช่น ก าหนดหน้าที่ของพระเจ้าจักรพรรดิข้อหนึ่งว่า เจือจานหรือ
เพ่ิมทรัพย์ให้แก่ชนผู้ไร้ทรัพย์ หมายความว่าคอยดูแลไม่ให้ขัดสนยากไร้ในแผ่นดิน พูดอีกอย่าง
ความส าเร็จในด้านอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผู้ปกครอง พึงวัดด้วยความไม่มีคนอดอยาก ยากไร้ มิใช่
วัดด้วยการมีทรัพย์เต็มพระคลังหลวงหรือเต็มล้นอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่ง เมื่อได้เกณฑ์อย่างต่ านี้แล้ว ไม่
ปรากฏว่าท่านจะรังเกียจในเรื่องที่จะมีทรัพย์มากน้อยอีกเท่าใดหรือว่าจะมีเท่าเทียมกันหรือไม่ เพราะ
เนื่องด้วยปัจจัยอื่น ๆ อีก๓๓ ดังนั้น สาระทั้งหมดของศีลในระดับโลกียะธรรม คืออยู่ที่เจตนา ได้แก่ ไม่
คิดล่วงละเมิดต่อผู้อ่ืน หรือเบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังเป็นการส ารวมระวัง คอยปิดกั้นหลีกเว้น มิ
ให้ความชั่วเกิดข้ึน เพ่ือให้สังคมเป็นไปโดยเรียบร้อยอยู่ร่วมกันโดยสงบสุข ความโลภ ความเบียดเบียน 
และสร้างกิเลส อันเป็นลักษณะจ าเพาะของเศรษฐกิจกระแสหลักนั้น อยู่ตรงกันข้ามกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธโดยสิ้นเชิง นอกไปจากนี้ ในการประกอบอาชีพ ความสมถะ
พอเพียง และการบริโภคที่ไม่มักมากเกินความจ าเป็นถือว่าเป็น “โภชเนมัตตุญญูบุคคล๓๔การไม่
เบียดเบียน การไม่ท าลายองค์ธรรมยังเป็นคุณลักษณะส าคัญของการด าเนินการตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงที่จ าเป็นอย่างยิ่งอีกด้วย 

  
 
 

                                                           

 ๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๗๒, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๔-๒๗๕/๒๙๖-๓๐๐. 
 ๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. 



๓๕ 

 

๒. หลักธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 

 ในพุทธศาสนายังมีหลักธรรมที่สอนเกี่ยวกับการใช้ทรัพย์ การรักษาทรัพย์ การรู้จัก
ซ่อมแซมของเก่านั่นคือ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ ธรรมส าหรับด ารงความมั่งค่ังของตระกูลให้ยั่งยืนเหตุที่
ท าให้ตระกูลมั่งคั่งอยู่ได้นาน ประกอบด้วย 
 การรู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร
โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายนั้น ดังเนื้อความที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัส
กับอนาถบิณฑิกเศรษฐีปรากฏในอาทิยสูตรแห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตว่า 

 อริยสาวกย่อมป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ าพระราชา โจร คนที่ไม่ชอบกัน หรือจาก
ทายาท ท าตนให้ปลอดภัย นี้เป็นประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์๓๕ 

 ๑. นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รู้จักหามาไว้ 
 ๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่าของช ารุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม 
 ๓. ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณในการกินการใช้ 
 ๔. อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน๓๖ เมื่อได้ทรัพย์มาแล้วก็
จะต่อใช้ทรัพย์ที่ได้มานั้นให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมด้วยจึงจะจัดเป็นการด าเนินชีวิตที่
เกี่ยวเนื่องด้วยทรัพย์สินเงินทองที่ถูกต่อสมบูรณ์ ดังเนื้อความที่พระรัฐปาละกล่าวไว้ปรากฏในรัฐปาล
สูตรแห่งคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ว่า 

 อาตมาเห็นผู้คนที่มีทรัพย์ในโลกได้ทรัพย์เครื่องปลื้มใจแล้วไม่ยอมให้ (ใคร) เพราะความ
หลงได้ทรัพย์แล้ว เก็บสะสมไว้ และปรารถนากามคุณยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 ทายาททั้งหลายก็ขนทรัพย์สมบัติของเขาไป ส่วนสัตว์ที่ตายไปก็ย่อมไปตามกรรม เมื่อ
ตายไป ทรัพย์ไร ๆ คือ บุตรภรรยา ทรัพย์ ข้าวของ เงินทอง และแว่นแคว้นก็ติดตามไปไม่ได้ ทรัพย์
ช่วยคนให้มีอายุยืนไม่ได้ ทั้งช่วยคนให้ละความแก่ก็ไม่ได้เพราะเหตุนั้นแล ปัญญาเท่านั้นเป็นเหตุบรรลุ
นิพพานซึ่งเป็นที่สุดแห่งภพในโลกนี้ จึงประเสริฐกว่าทรัพย์๓๗ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้อรรถาธิบายไว้ใน ธรรม ว่าสาระและความมุ่งหมายใน
ธรรมของ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ อันเป็นมรรคใน มัชฌิมาปฏิปทานั้นมิใช่เป็น
มรรคาที่มุ่งเน้นส าหรับภิกษุสงฆ์เท่านั้น หากแต่กินความกว้างขวางครอบคลุมทั้งระบบพรหมจรรย์ 
และที่จะต่อเน้นให้เห็นชัดเจนก็คือ ศีล มิใช่หมายถึงความประพฤติดีงาม สุจริตทั้งกายและวาจา
เท่านั้น แต่หมายถึงอาชีวะสุจริตด้วย๓๘ 

  
 

                                                           

 ๓๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๕. 
 ๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
 ๓๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๖๙-๓๗๑ 
 ๓๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๗๖๗. 



๓๖ 

 

๓.๑.๓. กัลยาณมิตตตา 

 กัลยาณมิตตตา เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งว่าด้วยการคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเสวนา 
คบหา ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่าง ท่านผู้รู้ผู้ทรงธรรม ผู้
ที่มีความสามารถ น่าคบเคารพนับถือ กราบไหว้บูชา มีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 
 กัลยาณมิตตตา ทางด้านพระพุทธศาสนาตามหลักธรรม คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
ตรัสกับทีฆชาณุว่า กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมู่บ้านหรือในนิคมที่ตน
อาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของ
ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร 
คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร  และคอยศึกษาปัญญาสัมปทาของ
ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตาดังความปรากฏในปฐมมิตตสูตร แห่ง
คัมภีร์อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความตอนหนึ่งว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประการ เป็นผู้ควรเสพองค์ ๗ ประการ
อะไรบ้าง คือ 
 ๑. ให้สิ่งที่ให้ได้ยาก 
 ๒. ท าสิ่งที่ท าได้ยาก 
 ๓. อดทนถ้อยค าที่อดทนได้ยาก 
 ๔. เปิดเผยความลับแก่เพ่ือน 
 ๕. ปิดความลับของเพ่ือน 
 ๖. ไม่ทอดทิ้งในยามวิบัติ 
 ๗. เมื่อเพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น๓๙ 

ดังความที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร แห่งคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่าด้วยโทษแห่งการ
คบมิตรชั่ว ดังนี้ 

. คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ 
๑. เขามีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย 

 ๒. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 
 ๓. เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 
 ๔. เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
 ๕. เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย 
 ๖. เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๔๐ 

  

 
                                                           

 ๓๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๕๖. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 



๓๗ 

 

๑) ฆราวาสธรรม ๔ 

 ฆราวาสธรรม ๔ คือ ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน หลักการครอง
ชีวิตของคฤหัสถ์ ๔ ประการดังนี้ 

 ๑. สัจจะ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
 ๒. ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไข
ข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 
 ๓. ขันติ ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็ง ทนทาน 
ไม่หวั่นไหว มั่นใจในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
 ๔. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจ
กว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต่อการของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัวอีกหลักธรรมหนึ่งของการประพฤติตนเป็นมิตรที่
ดี คือ พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริบริสุทธิ์ ธรรมที่ต่อ
มีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์
ทั้งหลายโดยชอบ ได้แก่ 

     ๑. เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากให้เขามีสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 
     ๒. กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ในใจอันจะปลดเปลื้องบ าบัดทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์ 
     ๓. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตใจผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการ
แช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุขเจริญงอก
งามยิ่งข้ึนไป 
     ๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตนผู้ด ารงใน
พรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตากรุณา และย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา 
ดังนั้น แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็ต่อมีอุเบกขาด้วยที่จะมิให้เสียธรรม 

 ๒) มงคลสูตร ๓๘ 

 มงคลสูตร เป็นอีกหนึ่งหลักธรรมซึ่งเป็นธรรมอันน ามาซึ่งความสุขความเจริญเรียกเต็มว่า 
อุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด ดังตัวอย่างค าสอนที่ว่า ปูชา จ ปูชะนียาน  หมายถึง บูชาคนที่ควรบูชา 
ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระสุตตันตปิฎก ได้แสดงเรื่องนี้ไว้ว่า 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถ ีครั้งนั้น เมื่อราตรีผ่านไป เทวดาองค์หนึ่งมีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปร่งรัศมีให้สว่างไปทั่ว



๓๘ 

 

พระเชตวัน เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ที่สมควร ได้กราบทูล
พระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่าเทวดาและมนุษย์จ านวนมาก ต่างมุ่งหวังความสวัสดีร่วมกันคิดถึงเรื่อง
มงคล ขอพระองค์ตรัสบอกมงคลอันสูงสุดด้วยเถิด.พระผู้มีพระภาคจึงตรัสตอบดังนี้ 

 (๑) การไม่คบคนพาล 
 (๒) การคบแต่บัณฑิต 
 (๓) การบูชาคนที่ควรบูชา 
 (๔) การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 
 (๕) การได้สร้างบุญไว้ในปางก่อน 
 (๖) การตั้งตนไว้ชอบ 
 (๗) ความเป็นพหูสูต 
 (๘) ความเป็นผู้มีศิลปะ 
 (๙) วินัยที่ศึกษามาดี 
 (๑๐) วาจาสุภาษิต 
 (๑๑) การบ ารุงมารดาบิดา 
 (๑๒) การสงเคราะห์บุตร 
 (๑๓) การสงเคราะห์ภรรยา 
 (๑๔) การงานที่ไม่อากูล 
 (๑๕) การให้ทาน 
 (๑๖) การประพฤติธรรม 
 (๑๗) การสงเคราะห์ญาติ 
 (๑๘) การงานที่ไม่มีโทษ 
 (๑๙) การงดเว้นจากบาป 
 (๒๐) การเว้นจากการดื่มน้ าเมา 
 (๒๑) ความไม่ประมาทในธรรม 
 (๒๒) ความเคารพ 
 (๒๓) ความถ่อมตน 
 (๒๔) ความสันโดษ 
 (๒๕) ความกตัญญู 
 (๒๖) การฟังธรรมตามกาล 
 (๒๗) ความอดทน 
 (๒๘) ความเป็นคนว่าง่าย 
 (๒๙) การพบเห็นสมณะ 
 (๓๐) การสนทนาธรรมตามกาล 
 (๓๑) การเผาผลาญบาป 
 (๓๒) การประพฤติพรหมจรรย์ 
 (๓๓) การเห็นอริยสัจ 



๓๙ 

 

 (๓๔) การท านิพพานให้แจ้ง 
 (๓๕) จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว 
 (๓๖) จิตไม่เศร้าโศก 
 (๓๗) จิตปราศจากธุลี 
 (๓๘) จิตเกษม 

 ๓.๑.๔ สมชีวิตา 

 สมชีวิตา เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งว่าด้วยการเลี้ยงชีวิตพอดี รู้จักก าหนดรายได้
รายจ่าย เป็นอยู่พอดีสมรายได้ ไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว้ 

 กล่าวคือ สมชีวิตา เป็นการเลี้ยงชีวิตตามสมควร แก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคือง
นัก ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก สมชีวิตาเน้นหนักไปในด้านการเลี้ยงชีวิต คือจักเลี้ยงชีวิตอย่างไร จึงจะจัดว่า
เหมาะสม การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมนั้น จะต่อดูความเป็นอยู่และฐานะของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ การ
ด าเนินชีวิตไปตามก าลังฐานะของตนเอง ไม่ควรทะเยอทะยานให้เกินฐานะตนเองท าให้ชีวิตเป็นไป
อย่างเรียบง่าย มีความพอดี 

 สมชีวิตา ทางด้านพระพุทธศาสนาตามหลักธรรม คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสกับ
ทีฆชาณุว่า กุลบุตรในโลกนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่
พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกิน
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับเปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยก
ตราชั่งขึ้นดูก็รู้ได้ว่า ต่อลดลงเท่านี ้หรือเพ่ิมข้ึนเท่านี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่ง
โภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนักไม่ให้ฝืดเคืองนัก
ด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ 
ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับน้อย แต่เลี้ยงชีพอย่างฟุ่มเฟือย ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่ากุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภค
ทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเดื่อ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง ก็จะมีผูกล่าวหาเขา
ได้ว่า กุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างไม่สมฐานะ แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อม
แห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่าย
อย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ นี้เรียกว่า สมชีวิตา๔๑ 

 ดังค ากล่าวที่ปรากฏในทีฆชาณุสูตร แห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความมีดังนี ้

. พยัคฆปัชชะ โภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นโดยชอบอย่างนี้ ไม่มีทางเสื่อม ๔ ประการ คือ 

 ๑) ไม่เป็นนักเลงหญิง 
 ๒) ไม่เป็นนักเลงสุรา 
 ๓) ไม่เป็นนักเลงการพนัน 
 ๔) ไม่เป็นผู้มีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มีเพ่ือนชั่ว 

                                                           

 ๔๑ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



๔๐ 

 

 เปรียบเหมือนสระน้ าใหญ่มีทางไหลเข้า ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึงเปิดทาง
ไหลเข้า ปิดทางไหลออกของสระน้ านั้นและฝนก็ตกต่อตามฤดูกาลเมื่อเป็นเช่นนี้ สระน้ าใหญ่นั้นก็เพ่ิม
ปริมาณข้ึน ไม่เหือดแห้งไปเลย ฉันใด โภคทรัพย์ก็เกิดข้ึนโดยชอบอย่างนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๔๒ 

 หลักการเกี่ยวกับการเลี้ยงดูชีวิตแต่พอดี พระพุทธศาสนายังได้สอนอีกว่า สุขอันชอบ
ธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมี คือ สุขของคฤหัสถ ์๔๓ 

 ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่
ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม 
 ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่
ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ าเพ็ญประโยชน์ 
 ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มี
หนี้สินติดค้างใคร 
 ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมี
ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ
 นอกจากที่แบ่งเป็น ๔ อย่างข้างต้นนั้นแล้ว ความสุข ซึ่งจัดเป็นสิ่งยอดปรารถนาของ
มนุษย์ทั้งหลายยังจ าแนกได้อีกเป็น ๒ อย่าง ตามสภาพที่เกิดขึ้น คือ ๑) กายิกสุข ความสุขที่เกิดขึ้น
ทางกาย และ ๒) เจตสิกสุข ความสุขที่เกิดขึ้นทางใจ ซึ่งความสุขทั้งสองนี้พระพุทธศาสนามองว่า
ความสุขทางใจส าคัญกว่าความสุขทางกายดังพุทธพจน์ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต ว่าสุข ๒ 
อย่าง คือ ๑.สุขทางกาย ๒.สุขทางใจ บรรดาสุข ๒ อย่างนี้ สุขทางใจเป็นเลิศ”ที่กล่าวมาข้างต้นนี้จะ
เห็นได้ว่า หลักการเกี่ยวกับความพอเพียงในพระพุทธศาสนามีอยู่ว่า จะต่อบริโภคด้วยหลักการที่
เรียกว่า โยนิโสมนสิการ คือพิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วน แยบคายรอบคอบ รอบด้าน ค านึงถึงหลัก
คุณค่าแท้และคุณค่าเทียม พิจารณาด้วยปัญญาก่อนแล้วจึงบริโภคใช้สอยตามหลักของการบริโภค
ปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ดังที่พระธรรมปิฎกได้ให้ทัศนะไว้อย่าง
น่าสนใจว่า “คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลแก่ความเจริญ
งอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ เป็นต้น ท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวัตถุเพราะเป็นการ
เกี่ยวข้องด้วยปัญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี ต่างจากคุณค่าพอกเสริมด้วย
ตัณหา ซึ่งไม่ค่อยเกื้อกูลแก่ชีวิต บางทีเป็นอันตรายแก่ชีวิต ท าให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ ความมัว
เมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนข่มผู้อ่ืนเจริญขึ้น ไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพ่ือการ
แก่งแย่งเบียดเบียน ตัวอย่างเช่นอาหารที่กินด้วยปัญญาเพ่ือคุณค่าแท้มื้อหนึ่งราคาสิบบาท  อาจมี
คุณค่าแก่ชีวิตร่างกายมากกว่าอาหารมื้อเดียวราคาหนึ่งพันบาทที่กินด้วยตัณหาเพ่ิมเสริมราคาของ
ตัวตน และหน าซ้ าอาจเป็นอันตรายแก่ร่างกาย๔๔ 

 พยัคฆปัชชะธรรม ๔ ประการ อีกตัวอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับหลักธรรมเพ่ือ
ประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ
                                                           

 ๔๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๒๔-๓๒๕. 
 ๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐ 
 ๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๑๒, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๔/๑๑๓. 



๔๑ 

 

รวมทั้งสมชีวิตา ดังความที่มีปรากฏในทีฆชาณุสูตร แห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความตอน
หนึ่งว่า 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกข้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์ เป็นกามโภคี อยู่ครองเรือนนอน
เบียดบุตร ใช้จันทร์ของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ยินดีทองและเงิน ขอพระผู้
มีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพนี้เพ่ือสุขในภพนี้และเพ่ือเกื้อกูลในภพหน้า
เพ่ือสุขในภพหน้าแก่ข้าพระองค์ท้ังหลายเถิด”  

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “พยัคฆ์ปัชชะธรรม ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพนี้ 
เพ่ือสุขในภพนี้แก่กุลบุตร” ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น) 
 ๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
 ๓. กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) 
 ๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม)๔๕ 

 เรื่องการรู้จักพอประมาณการใช้จ่ายนี้เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับการ “พอเพียง” เป็นเรื่อง
ของจิตใจและการยับยั้งใจมิให้ตกเป็นทาสของวัตถุและสิ่งยั่วเย้าความกระหายและความต่อการต่าง ๆ 
อย่างไรก็ตามความพอประมาณและความพอดีของบรรพชิต ก็สามารถที่จะน ามาเป็นแนวทางในการ
บริโภค ไม่ว่าจะเป็นโภคทรัพย์ใด ๆ ของฆราวาสก็ได้ หากการบริโภคนั้นเป็นไปเพ่ือดุลยภาพของชีวิต 
คือจุดที่ความพึงพอใจบรรจบกับคุณภาพของชีวิต ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญกับการ
พอประมาณในการบริโภคเป็นอย่างมาก แสดงให้เห็นถึงความพอประมาณ ประหยัด มัธยัสถ์ ความไม่
ฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย ประหยัดอดออม 

 อย่างไรก็ตาม เกี่ยวกับความพอเพียงนั้น มนุษย์จะต่อระวังความพอเพียงทางด้านจิตใจ 
ที่เรียกว่าสันโดษด้วย เพราะความสุขสบายจะท าให้เฉื่อยชา ไม่ขยัน ต่อยึดหลักของพระพุทธศาสนา 
ที่ว่า ให้สันโดษในวัตถุ แต่ไม่ให้สันโดษในกุศลธรรม ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในอุปัญญาตสูตรว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เรารู้ทั่วถึงธรรม ๒ ประการ คือ ๑.ความไม่สันโดษเพียงแค่กุศลธรรมทั้งหลาย ๒.ความ
ไม่ท้อถอยในการบ าเพ็ญเพียร๔๖ กล่าวคือ ในการด าเนินชีวิตในสังคมนั้น ให้พอเพียงทางเศรษฐกิจ 
หรือวัตถุแต่ไม่ให้พอเพียงทางด้านปัญญา การพัฒนาจิตใจให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป อีกประเด็นหนึ่งคือ 
ความพอเพียงยึดหลักทางสายกลาง คือไม่มากจนเกินไปไม่น้อยจนเกินไป ในการด ารงชีวิตให้สามารถ
พ่ึงตนเองได ้ในทางพระพุทธศาสนาเปรียบได้กับหลักธรรมที่ว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นข้อปฏิบัติ
อันพอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติดข้อง ดังตัวอย่าง
หนึ่งเกี่ยวกับความสันโดษท่ีปรากฏในจูฬหัตถิปโทปมสูตร แห่งคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ความ
ตอนหนึ่งว่า 

 ภิกษุนั้นเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกายและบิณฑบาตพออ่ิมท้อง เธอไป ณ ที่ใด ๆ 
ก็ไปได้ทันที นกมีปีกจะบินไป ณ ที่ใด ๆ ก็มีแต่ปีกของมันเป็นภาระบินไป แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
                                                           

 ๔๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
 ๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓. 



๔๒ 

 

เหมือนกัน เป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกายและบิณฑบาตพออ่ิมท้อง เธอจะไป ณ ที่ใด ๆ ก็ไปได้
ทันท ีภิกษุนั้นประกอบด้วยอริยสีลขันธ์นี้แล้ว ย่อมเสวยสุขอันไม่มีโทษภายในอีกตัวอย่างหนึ่งที่เห็นได้
ชัดถึงประโยชน์ของการเลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้ มิ
ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ ดังปรากฏในโภคสูตร แห่งคัมภีร์อัง
คุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ความตอนหนึ่งว่า 

 โภคทรัพย์มีอานิสงส์ ๕ ประการ คือ 

 ๑. บุคคลอาศัยโภคทรัพย์จึงบ ารุงตน บริหารให้เป็นสุขโดยชอบ 
 ๒. บุคคลอาศัยโภคทรัพย์จึงบ ารุงบิดามารดา บริหารให้เป็นสุขโดยชอบ 
 ๓. บุคคลอาศัยโภคทรัพย์จึงบ ารุงบุตร ภรรยา ทาส กรรมกร และคนใช้ บริหารให้เป็น
สุขโดยชอบ 
 ๔. บุคคลอาศัยโภคทรัพย์จึงบ ารุงมิตรอ ามาตย์ บริหารให้เป็นสุขโดยชอบ 
 ๕. บุคคลอาศัยโภคทรัพย์จึงบ าเพ็ญทักษิณาในสมณะพราหมณ์ซึ่งมีผลมากเป็นไป
เพ่ือให้ได้อารมณ์ด ีมีสุขเป็นผลให้เกิดในสวรรค์” สุขของคฤหัสถ์ ถือเป็นอีกหลักธรรมหนึ่งที่ควรยึดถือ
ปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดสุข คือ สุขของชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้สม่ าเสมอ สุขอันชอบธรรมที่ผู้ครอง
เรือนควรมี ได้แก่ 

 ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย ์คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มา
ด้วยน้ าพักน้ าแรง ความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม 
 ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่
ได้มาโดยชอบธรรมนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยงและบ าเพ็ญประโยชน์ 
 ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิม ว่าตนเป็นไท ไม่มี
หนี้สินติดค้างใคร 
 ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมี
ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
 อีกหลักธรรมหนึ่งที่ควรยึดถือปฏิบัติคือสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของสัตบุรุษ คุณสมบัติ
ของคนด ีธรรมของผู้ดี ได้แก่ 

 ๑. ธัมมัญญุตา ความรู้จักธรรม รู้หลัก หรือรู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้หลักการรู้
หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎแห่งเหตุผล และรู้จักหลักการที่จะท าให้เกิดผล เช่น ภิกษุรู้ว่า
หลักธรรมข้อนั้น ๆ คืออะไร มีอะไรบ้าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบว่าหลักการปกครองตามราช
ประเพณีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต่อกระท าเหตุอันนี้ หรือกระท าตามหลักการข้อนี้ ๆ จึงจะให้
เกิดผลที่ต่อการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้น ๆ เป็นต้น 
 ๒. อัตถัญญุตา ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล คือ รู้ความหมาย รู้ความ
มุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระท า หรือความเป็นไปตามหลัก 
เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้น ๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลักนั้น ๆ มีความมุ่งหมายอย่างไร 
ก าหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร การที่ตนกระท าอยู่มีความมุ่งหมายอย่างไร เมื่อ
ท าไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้าง ดังนี้เป็นต้น 



๔๓ 

 

 ๓. อัตตัญญุตา ความรู้จักตน คือ รู้ว่าเรานั้นว่าโดยฐานะ ภาวะเพศ ก าลังความรู้
ความสามารถ ความถนัดและคุณธรรม เป็นต้น บัดนี ้เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้เหมาะสมและรู้ที่
จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป 
 ๔. มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณในการรับ
ปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จักประมาณในการลงทัณฑ
อาชญาและในการเก็บภาษี เป็นต้น 
 ๕. กาลัญญุตา ความรู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลาที่ควรหรือจะ
ต่อใช้ในการประกอบกิจ ท าหน้าที่การงานหรือปฏิบัติการต่าง ๆ เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้
ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น 
 ๖. ปริสัญญุตา ความรู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กิริยาที่จะประพฤติ
ต่อชุมชนนั้น ๆ ว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหา จะต่อท ากิริยาอย่างนี้ จะต่อพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ควร
สงเคราะห์อย่างนี้ เป็นต้น 
 ๗. ปุคคลัญญุตา ความรู้จักบุคคล คือ ความแตกต่างแห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย
ความสามารถและคุณธรรม เป็นต้น๔๗ 
 
๓.๒ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แปลว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน
หมายถึงประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริตถูกต่อทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต่อรอถึงภายภาคหน้า 
ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้  
อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซึ่งประโยชน์นั้น จะต่อ
แสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน อันมีอยู่ ๔ ประการ คือ (๑) ความขยันมั่นเพียร (๒)การรู้จักรักษาทรัพย์และ
ประหยัด (๓) คบคนดีเป็นมิตร และ (๔) เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ จากความหมาย
ของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ทั้งข้อนี้ เป็นหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบันและ
หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น คือ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การ
งาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธีสามารถจัด
ด าเนินการให้ได้ผลดี 
 ๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย 

                                                           

 ๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔ 



๔๔ 

 

 ๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา
ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 
 ๔. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่
พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ หลักความส าคัญของการ
ปฏิบัติเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์ต่อตนเอง 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติตนตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ 

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารัส ประกอบด้วยหลักการ หลักวิชาการหลักธรรม
มากมาย ส าหรับหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ ตรงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชด ารัส ในส่วนที่ว่า “จะต่อเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของ
รัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่
เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ และในส่วนที่ว่า 
“ต่อมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก การเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน” 
 หลักธรรมข้ออุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความเพียร) ในทิฏธัมมิกัตถประโยชน์ 
๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให้ประชาชนมีความอดทนและความเพียร  ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

หลักธรรมข้ออารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให้ประชาชนมีการประกอบอาชีพซื่อสัตย์สุจริตและความ
รอบคอบในการใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด ารัส  

หลักธรรมข้อกัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ 
ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให้ประชาชนมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี การมีเพ่ือนที่ดีก็ท า
ให้มีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีสอดคล้องตรงกัน  

หลักธรรมข้อสมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ 
มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให้ประชาชนมีส านึกในคุณธรรม และมีความรอบรู้ที่เหมาะสม ซึ่งเมื่อ
ประชาชนประพฤติปฏิบัติก็จะเกิดการประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร  ซื่อสัตย์สุจริต 
รอบคอบในการรักษาทรัพย์ใฝ่ดีมีกัลยาณมิตรท าให้ชีวิตความเป็นอยู่สมดุล  เหมาะสม เรียบง่าย 
พอเพียง ไม่ฟุ้งเฟ้อ 

 
๓.๓ หลักธรรมที่สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 หลักอิทธิบาท ๔ 
 อิทธิ มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยาที่ ส าเร็จด้วยดี 
ความได้ ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี ความถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึง ธรรม
เหล่านั้น ค าว่า อิทธิบาท มีอธิบายว่า เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ขอ ง 
บุคคลผู้เป็นอย่างนั้น (ผู้ได้ธรรมที่มีฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) ค าว่า เจริญอิทธิบาท มีอธิบายว่า 



๔๕ 

 

ภิกษุเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมที่ 
ท าให้ผู้ปฏิบัติตามประสบความส าเร็จ ๔ ประการ  ดังนี้ 

ฉันทิทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร เป็น
อย่างไร ถ้าภิกษุท า ฉันทะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า ฉันทสมาธิ ภิกษุนั้น
สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิ
ให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิตมุ่งมั่น เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด ารงอยู่  ไม่เลือนหาย 
ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขาร ประมวลย่อ
ฉันทสมาธิและปธาน สังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่าฉันทสมาธิและปธานสังขาร ด้วย
ประการฉะนี้ 

วิริยิทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยะสมาธิและปธานสังขาร เป็น
อย่างไร ถ้าภิกษุท า วิริยะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วิริย ะสมาธิ ภิกษุนั้น
สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิ
ให้เกิดข้ึน สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่น เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ 
ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร ประมวลย่อวิริยะสมาธิ
และปธาน สังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่าวิริยะสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

จิตติทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร เป็น
อย่างไร ถ้าภิกษุท า จิตให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า จิตตสมาธิ ภิกษุนั้นสร้าง
ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้
เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้ น
แล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิตมุ่งมั่น เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโย
ภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร ประมวลย่อจิตต
สมาธิ และปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่าจิตตสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

วิมังสิทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร เป็น
อย่างไร ถ้าภิกษุท า วิมังสาให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วิมังสาสมาธิ ภิกษุนั้น
สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิ
ให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิตมุ่งมั่น เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย 
ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขาร ประมวลย่อ
วิมังสาสมาธิและ ปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกันจึงนับได้ว่าวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ด้วย
ประการฉะนี้ 



๔๖ 

 

พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า อิทธิบาทแยกเป็น อิทธิ แปลว่า ความส าเร็จ บาท แปลว่า 
ฐาน เชิงรอง ดังนั้นอิทธิบาทจึงแปลว่า รากฐานแหงความส าเร็จ ซึ่งมี ๔ อย่างคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
และวิมังสา๔๘ 

พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายว่า อิทธิบาท ๔ ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จมี 
๔ อย่าง คือ ฉันทะ มีความพอใจ มีใจรัก คือ พอใจที่จะท าสิ่งนั้น และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็น 
ผลส าเร็จอย่างดี แห่งกิจกรรมหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือ 
ผลก าไร วิริยะ พากเพียรท า คือ ขยันหมั่น ประกอบหมั่น กระท าสิ่งนั้น ด้วยความพยายามเข็มแข็ง 

อดทน เอาธุระไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย จิตตะ เอาใจฝัก ใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท านั้น
ด้วยความคิดไม่ ปล่อยใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดเรื่องนั้นบ่อยๆ เสมอๆ วิมังสา ใช้ปัญญา
สอบสวน คือ หมั่น ใช้ ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกิน
เลยบกพร่องขัดข้อง เป็น ต้น แปลให้ง่ายตามล าดับว่า “มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝัก ใฝ่ใช้ปัญญา
สอบสวน”๔๙ 

พุทธสูตร เป็นพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าเพราะเจริญอิทธิบาท ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
อิทธิ บาท ๔ เหล่านี้ อิทธิบาท ๔ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญอิทธิบาทประกอบด้วยฉันทส
มาธิ และปธานสังขาร ย่อมเจริญอิทธิบาทประกอบด้วยวิริยะสมาธิ จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิและปธาน
สังขาร ดูกรภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ เหล่านี้แล เพราะได้เจริญ ได้กระท าให้มาก ซึ่งอิทธิบาท ๔ 
เหล่านี้แล เขาจึงเรียกตถาคตว่าพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า 

ญาณสูตร พระพุทธเจ้าเจริญอิทธิบาท ๔ ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา 
แสง สว่าง ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมที่เราไม่เคยได้ฟังมาก่อนว่า นี้เป็นอิทธิบาทอันประกอบด้วย 
ฉันทสมาธิและปธานสังขารอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้นั้นแล อันเราควร 
เจริญ อิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารนั้นนี้แล อันเราเจริญแล้ว๕๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายอิทธิบาท ๔ ว่าคุณเครื่องให้ถึง 
ความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมายมี ๔ อย่าง๕๑ คือ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและ 
ปรารถนาจะท าให้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป   

๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่น ประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายามเข้มแข็ง อดทน 
เอาธุระไม่ท้อถอย   

๓. จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าในสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิต 
ฝักใฝ่ไม่ปล่อยให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้สิ่งที่ท า   

                                                           
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, การงานที่เป็นสุข, (กรุงเทพหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๙. 
๔๙ พระธรรมปิฎก, พุทธธรรม, พิมพ์ ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพหานคร: โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมมิกจ ากัด

,๒๕๔๖), หน้า ๘๔๒ .   
๕๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๑๙, อิทธิปาทวิภังค์ สุตตันต

ภา ชนีย์, (กรุงเทพหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙), หน้า ๒๗๑ – ๒๗๓. 
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวม

เล่ม ๓ ภาค ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๐/๒๓๑. 



๔๗ 

 

๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่น ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจหา 
เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 

จารุมาศ เรืองสุวรรณ ได้สรุปหลักอิทธิบาท ๔ ไว้ว่า เป็นหลักแห่งการประกอบการงาน 
ใดๆ ให้ส าเร็จ ประกอบด้วย ฉันทะ คือ ความพอใจและรักที่จะท าในงานนั้นๆ วิริยะ คือ ความ 
พากเพียรในท างานอย่างไม่ย่อท้อจนงานส าเร็จ จิตตะ คือ การตั้งใจท างานหมั่นตรวจตรางานอยู่เสมอ
เอาใจใส่ในสิ่งที่ท าไม่เอาใจไปคิดในเรื่องอ่ืน วิมังสา คือ การคิดไตร่ตรองเกี่ยวกับงานที่ท า ใช้ 
สติปัญญาคิดใคร่ครวญข้อดีข้อเสีย และปรับแก้อย่างมีเหตุผล๕๒ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ค าแปลของอิทธิบาท ๔ ไว้ ๒ ทาง คือ หนึ่ง แปลว่า ข้อปฏิบัติ 
ที่ให้รู้ฤทธ์ (Basic of Psychic Power) อีกอย่างหนึ่งแปลว่า ข้อปฏิบัติที่ให้บรรลุถึงความส าเร็จ (Low 
of Success) และสุชีพ ปุญญานุภาพ (๒๕๓๙: ๖๗๖) ได้ให้ความหมายอิทธิบาท ๔ ไว้อีกว่า เป็นคุณ
ให้ บรรลุความส าเร็จ ๔ อย่าง ได้แก่ ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น วิริยะความเพียร จิตตะ เอาใจ
ใส่ วิมังสา ใช้ปัญญาพิจารณาสอบสวน๕๓   

บุญมี แท่นแก้ว กล่าวว่า ตามหลักพุทธศาสนากล่าวไว้ว่าผู้หวังความเจริญควรปฏิบัติใน 
ธรรมอันเป็นเครื่องน าไปสู่ความเจริญ หรือส าเร็จตามความประสงค์ หมายความว่าเมื่อต้องการความ 
เจริญก้าวหน้าต้องสร้างเหตุผลเพื่อให้เกิดผลนั้น ๆ เพราะผลย่อมมาจากเหตุ การสร้างเหตุนั้นถึงแม้จะ 
ยากยิ่งเพียงใด หากใช้คุณธรรมเข้าสนับสนุนแล้วยิ่งจะส าเร็จตามความประสงค์ได้ คุณธรรมที่จะช่วย 
ให้ส าเร็จหรือความเจริญก้าวหน้าดังประสงค์ คือ อิทธิบาท ๔๕๔ 

สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย กล่าวว่า อิทธิบาท ๔ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย 
หรือ หนทางแห่งการด าเนินชีวิตไปสู่ความส าเร็จ ความถูกต้อง และการเข้าถึงประโยชน์สุข นอกจากนี้ 
อิทธิบาทยังเป็นธรรมที่อนุโลมได้ว่า มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความส าเร็จในการปฏิบัติหน้าที่การงานของ 
บุคคล เช่น ประสบความส าเร็จทางด้านการเรียน การประกอบอาชีพการด ารงชีวิต เป็นต้น๕๕ 

ปริญญ์ จงวัฒนา กล่าวว่า อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรม ๔ ประการที่เป็นฐานน าไปสู่ 
ความส าเร็จ๕๖ ดังนี้   

๑. ฉันทะ ความพอใจ ความพึงใจที่จะกระท ากิจใด ๆ เพ่ือที่ให้ได้รับผลส าเร็จตาม 
ปรารถนา   

๒ .วิริยะ ความเพียร คือ มีความขยันหมั่น เพียรที่จะกระท ากิจใด ๆ ที่ได้ตั้งปรารถนาไว้ 
แล้วและได้มีความพอใจ พึงใจ กระท าแล้วให้ส าเร็จลุล่วงตามปรารถนา 
                                                           

๕๒  จารุมาศ เรืองสุวรรณ, พันเอก, การสังเคราะห์แบบจ าลองการสอนวิชาชีพช่างตามหลักอิทธิบาท 
๔ ของพลทหารในส่วนสนับสนุนกองบัญชาการทองทัพบก ,ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ปร.ด. อาชีวศึกษา, (บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ถ่ายเอกสาร,๒๕๔๘), หน้า ๓๕. 

๕๓  สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพหานคร: 
โรงพิมพ์ มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๑), หน้า ๑๙. 

๕๔ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพหานคร: โอเดียนสโตร์,๒๕๓๙), หน้า ๑๔๒. 
๕๕ สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย,ผศ.ดร, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ ”, สารนิพนธ์พุทธ 

ศาสตรบัณฑิต, ( กรุงเทพหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๑๕๕๐), หน้า ๒๓๘ . 
๕๖ ปริญญ์ จงวัฒนา, พุทธธรรมเพ่ือกัลยาณมิตร, (กรุงเทพหานคร: บจก. ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์ 

และการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔๔ – ๑๔๕. 



๔๘ 

 

๓. จิตตะ จิตจดจ่อ คือ มีสติ มีสมาธิ ในการที่จะกระท ากิจใด ๆ ที่ตั้งปรารถนาไว้แล้วได้
มี ความพอใจ พึงใจก่อกิจกรรมนั้นแล้วได้ใช้ความเพียรพยายามแล้ว ก็ต้องใช้ก าลังใจ ก าลังความคิด 
ก าลังสติปัญญา และสมาธิ ไม่หันเหไปทางอ่ืน การกระท ากิจนั้น ๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไปตามปรารถนา   

๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง ทดสอบ ทดลอง พินิจพิจารณา เมื่อกระท าสิ่งใด ๆ แล้วย่อม 
ประสบปัญหา ใหญ่บ้างเล็กบ้าง ก็ต้องใช้การใคร่ครวญพิจารณาถึงปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นด้วยอุบาย 
ปัญญา ตั้งข้อสมมติฐานเป็นเหตุ เพื่อที่จะหาปัจจัยองค์ประกอบในสิ่งที่ตนรู้มาเป็นข้อเปรียบเทียบเชิง 
กระทบ เพื่อที่จะสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ และท าการทดสอบทดลอง สามารถให้ผลได้จริงตาม 
ที่ตั้งข้อสมมุติหรือไม่ กระท าช้าแล้วช้าอีกจนมีความแน่ใจ จนสามารถประสบกับความส าเร็จได้ตาม 
ปรารถนาตั้งใจ    

หลักพรหมวิหาร ๔ 
 ในคัมภีร์ส าคัญคือ พระไตรปิฏก ได้ให้ความหมายของหลักพรหมวิหาร ๔ คือหลักธรรม
หรือสิ่งเป็นภาวะเกื้อกูลให้ด ารงอยู่ในภาวะของ พระพรหม๕๗ อันหมายถึง ธรรมส าหรับพระพรหมเป็น
ที่อยู่ของจิตใจ ประกอบด้วย ๔ ข้อ เรียกว่า พรหมวิหารธรรม หลักธรรมดังกล่าวนี้ยังเป็นประโยชน์
ต่อคนทั่วไปผู้ปฏิบัติหน้าที่การงานไม่ว่าจะท าอะไร ทั้งผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชา เพราะ
พรหมวิหารนี้เป็นธรรมส าหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ ตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ถือว่าพระ
พรหมเป็นผู้สร้างโลก เป็นเทพเจ้าผู้บันดาลสิ่งทั้งหลาย พระพรหมจึงเป็นผู้ประเสริฐ แต่ในทาง 
พระพุทธศาสนาถือว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์และอภิบาลโลกด้วยการประพฤติปฏิบัติตน
ตามหลักพรหมวิหารธรรมก็ชื่อว่าเป็นพรหมได้ในภาวะขณะที่ด ารงตนเป็นมนุษย์ 

ค าว่า “พฺรหฺมวิหาร” มาจากรากศัพท์ภาษาบาลีว่า “พฺรหฺม + วิหาร = พฺรหฺมวิหาร 
แปลความตามรูปศัพท์ว่า พฺรหฺม มี ว อุปสรรค หฺร ธาตุ ในความหมาย หรณ ซึ่งแปลว่า เป็นอยู่๕๘ 
การน าไป และค าว่า  “วิหาโร” มีอรรถวิเคราะห์ตามรูปศัพท์ว่า  “วิหรติ เตนาติ วิหาโร (ชโน) แปลว่า 
“ชนย่อมอยู่ด้วยธรรมนั้น เหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อว่าเป็นเครื่องอยู่แห่งชน” (ณ ปัจจัยในกิตกิจจปัจจัย 
ปัจจัยแห่งนามกิตต์ เป็นกัตตุรูป กรณสาธนะ) ดังนั้นค าว่า “พฺรหฺม + วิหาโร = พฺรหฺมวิหาโร เป็น
ศัพท์สมาส เมื่อน าสองศัพท์มารวมกัน ตามหลักทางภาษาบาลี จึงเป็นรูปศัพท์ว่า  “พรหมวิหาร” จึง
หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม๕๙ หรือธรรมประจ าใจของพรหมในศาสนาพรหมณ์ เชื่อว่า 
พรหมเป็น เทพเจ้าสูงสุดที่สร้างโลก และอภิบาลโลก แต่ทัศนะของพระพุทธศาสนา ถือว่า “มนุษย์ทุก
คนมีส่วนรับผิดชอบในการสร้างสรรค์ และอภิบาลสังคมด้วยเหตุนี้ ทุกคนจึงพึงท าตัวให้เป็นพรหม 
หรือมีคุณธรรมความเป็นพรหม และปฏิบัติในลักษณะนี้ เป็นการสร้างสรรค์ตน ด้วยหลักพรหมวิหาร 

                                                           
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๕๘ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทว ธรรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปิกา, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๔๒๙. 
๕๙สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช , สารานุกรม 

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๒๑. 



๔๙ 

 

และ น ามาใช้กับมนุษย์และสังคมในฐานะที่มนุษย์สามารถสร้างสรรค์และอภิบาลโลกได้ด้วยมนุษย์
เอง๖๐ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี ฉบับภาษาไทย อธิบายถึงพรหมวิหาร ๔ คือ    ธรรม
เครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่
ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติ ตนต่อมนุษย์
สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ๖๑ 

ในคัมภีร์มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ได้กล่าวไว้ว่า เทวดาทั้งหลายที่มีความเจริญด้วยคุณ 
พิเศษ มีฌาน เป็นต้น อันเป็นสิ่งที่ประณีตมาก ฉะนั้น เทวดาเหล่านั้น ชื่อว่าพรหม๖๒ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารธรรมไว้ใน 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอัน 
ประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความ ประพฤติ 
จึงจะชื่อว่า ด าเนินชีวิตแบบหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ นอกจากนี้ พรหม
วิหาร ยังมีความหมายที่สามารถแปลอีกในหนึ่งว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของ พรหม, ธรรมเป็นเครื่องอยู่
อย่างพรหม, หรือธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วย พรหมหรือเป็นเครื่องอยู่ของท่าน
ผู้มีคุณยิ่งใหญ่๖๓ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารธรรมไว้ว่า พรหม
วิหารธรรม หมายถึง บุคคลผู้มีคุณธรรมครบถ้วนบริบูรณ์เท่านั้น๖๔ 

ดังนั้นพรหมวิหามีความหมายเกี่ยวกับพรหมวิหารว่า เจริญแล้วด้วยคุณวิเศษเหล่านั้น 
จึงชื่อว่าพรหม อีกอย่างหนึ่งท้าวมหาพรหมก็ดี พระตถาคต ก็ดี พราหมณ์ก็ดี มารดาบิดาก็ดี สิ่งที่
ประเสริฐก็ดี ท่านก็เรียกว่า พรหม และพรหมวิหานี้สามารถน าไปใช้ได้กับทุกคน หน่วยงาน องค์กร 
สถาบัน พรหมวิหาร จึงหมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือธรรมประจ าใจ ของพรหม  หรือ
ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ ประเสริฐบริสุทธิ์ 
ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักของจิตใจและก ากับความประพฤติ หรือเป็นธรรมที่ใช้ ในการยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของผู้ปกครอง ท่านผู้ใหญ่ ถ้าปฏิบัติตนโดยใช้พรหมวิหารเป็นเครื่องมือใน การด าเนินชีวิตแล้ว จึงจะ
ชื่อว่า ได้ด าเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์ทั้งหลายโดยชอบ 

 
 

                                                           
๖๐

 แสวง บุญเฉลิมวิภาศ, รวมค าบรรยายหลักวิชาชีพนักกฎหมาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔ 
(กรุงเทพมหานคร : วิญญูชน, ๒๕๔๓), หน้า ๖๖. 

๖๑ อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕. 
๖๒ พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถ โชติกะ, มหาอภิธมมัตถสังคหกฏิกา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๖. 
๖๓

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั้งท่ี 
๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส,์ ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๔- ๑๒๕. 

๖๔
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๓), หน้า ๙. 



๕๐ 

 

ความเป็นมาของหลักค าสอนพรหมวิหาร 
พรหมวิหารปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏกเล่มที่ ๑๙ เมตตาสูตร กล่าวถึงพระพุทธเจ้า

ทรงเสด็จไปเยี่ยมชาวโกลิยะ และได้แสดงธรรมแก่พระภิกษุสงฆ์ ดังความปรากฏดังนี้ 
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวโกลิยะ ชื่อ หลิททวสนะ แคว้นโกลิ

ยะ ครั้นในเวลาเช้า ภิกษุหลายรูปครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตยังหลิท
ทวสนนิคม ได้มีความคิดอย่างนี้ว่า “การเที่ยวไปบิณฑบาตในหลิททวสนนิคมยังเช้านัก ทางที่ดี 
เราทั้งหลายควรจะเข้าไปยังอารามของพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก” 

ครั้งนั้นแล ภิกษุเหล่านั้นจึงเข้าไปยังอารามของพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก ได้สนทนา
ปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้ว นั่ง ณ ที่สมควร พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก
ได้กล่าวกับภิกษุเหล่านั้นดังนี้ว่า 

“ผู้มีอายุทั้งหลาย พระสมณโคดมแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า มาเถิดภิกษุ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นความเศร้าหมองแห่งจิตทอนก าลัง
ปัญญาแล้ว มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที ่๓ ...ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน๑- 
ทิศเบื้องล่าง๒- ทิศเฉียง๓- แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอัน
ไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีกรุณาจิตแผ่ไปตลอด
ทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ...ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอด
โลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถานด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร 
ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... 
ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยมุทิตาจิต
อันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีอุเบกขาจิตแผ่ไป
ตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไป
ตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต 
ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่” 

“แม้แต่เราทั้งหลายก็แสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า มาเถิด ผู้มีอายุทั้งหลาย 
ท่านทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นความเศร้าหมองแห่งจิตทอนก าลังปัญญาแล้ว มี
เมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ฯลฯ มีกรุณาจิต ฯลฯ มีมุทิตาจิต ฯลฯ มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอด
ทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอด
โลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มีเวร 
ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ ผู้มีอายุทั้งหลาย ในธรรมเทศนาหรืออนุสาสนีนี้คือ ธรรมเทศนาของ
พระสมณโคดมกับธรรมเทศนาของพวกเรา หรืออนุสาสนีของพระสมณโคดมกับอนุสาสนีของ
พวกเราจะผิดแผกแตกต่างกันอย่างไร” 

“ครั้งนั้น ภิกษุเหล่านั้นไม่ยินดี ไม่คัดค้านภาษิตของอัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั้น ลุกจาก
อาสนะจากไปด้วยคิดว่า “เราทั้งหลายจักรู้ชัดเนื้อความแห่งภาษิตนี้ในส านักของพระผู้มี 
พระภาค” 

“ภิกษุเหล่านั้นครั้นเที่ยวไปบิณฑบาตในหลิททวสนนิคม กลับจากบิณฑบาตภายหลังฉัน
ภัตตาหารเสร็จแล้ว จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง ณ ที่



๕๑ 

 

สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อเช้านี้ ข้าพระองค์
ทั้งหลายครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตในหลิททวสนนิคม ได้มีความคิด
อย่างนี้ว่า การเที่ยวไปบิณฑบาตในหลิททวสนนิคมยังเช้านัก ทางที่ดี เราทั้งหลายควรจะเข้า
ไปยังอารามของพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก”             

“ครั้งนั้นแล ข้าพระองค์ทั้งหลายจึงได้เข้าไปยังอารามของพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกได้
สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้ว นั่ง ณ ที่สมควรพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก
ได้กล่าวกับข้าพระองค์ทั้งหลายดังนี้ว่า ผู้มีอายุทั้งหลาย พระสมณโคดมแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลาย
อย่างนี้ว่า มาเถิด ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นความเศร้าหมองแห่งจิต 
ทอนก าลังปัญญาแล้ว มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ฯลฯ มีกรุณาจิตฯลฯ มีมุทิตาจิต ฯลฯ มี
อุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง 
แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่
มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่”  

“แม้แต่เราทั้งหลายก็แสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า มาเถิด ผู้มีอายุทั้งหลาย 
ท่านทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นความเศร้าหมองแห่งจิตทอนก าลังปัญญาแล้ว มี
เมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ฯลฯ มีกรุณาจิต ฯลฯ มีมุทิตาจิต ฯลฯ มีอุเบกขาจิตแผ่ไป
ตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไป
ตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต 
ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่ ผู้มีอายุทั้งหลาย ในธรรมเทศนาหรืออนุสาสนีนี้ คือธรรม
เทศนาของพระสมณโคดมกับธรรมเทศนาของพวกเรา หรืออนุสาสนีของพระสมณโคดมกับ
อนุสาสนีของพวกเราจะผิดแผกแตกต่างกันอย่างไร” 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ครั้งนั้น ข้าพระองค์ทั้งหลายไม่ยินดี ไม่คัดค้านภาษิตของอัญ
เดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั้น ลุกจากอาสนะจากไปด้วยคิดว่า เราทั้งหลายจักรู้ชัดเนื้อความแห่งภาษิตนี้
ในส านักของพระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกมีวา
ทะอย่างนี้ เธอทั้งหลายควรถามอย่างนี้ว่า ผู้มีอายุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร 
มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด อนึ่ง กรุณาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญ
แล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด อนึ่ง มุทิตาเจโตวิมุตติที่
บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด อนึ่ง
อุเบกขาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไร
เป็นที่สุด” พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกถูกถามอย่างนี้แล้วจักไม่สามารถตอบได้ จักถึงความล าบากอย่าง
ยิ่ง ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกถูกถามในสิ่งอันมิใช่วิสัย ภิกษุทั้งหลาย ในโลก
นี้พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ เรายังไม่
เห็นบุคคลที่จะท าจิตให้ยินดีได้ด้วยการตอบปัญหาเหล่านี้ เว้นตถาคตหรือสาวกของตถาคต หรือผู้ที่
ฟังจากค าสอนของตถาคตนี้ 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไร
เป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยเมตตา ฯลฯ ๗. 
เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยเมตตา อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวส



๕๒ 

 

สัคคะ หากเธอหวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ ก็มีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่ง
ไม่ปฏิกูลนั้นอยู่  หากเธอหวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลอยู่ ก็มีความมายรู้ว่าไม่
ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่  หากเธอหวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลอยู่ 
ก็มีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่ หากเธอหวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ว่าไม่
ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและไม่ปฏิกูลอยู่ ก็มีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและไม่ปฏิกูลนั้นอยู่หากเธอ
หวังว่า เราพึงเว้นสิ่งทั้ง ๒ นั้น คือ สิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลแล้ว  เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ 
ก็เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั้ง ๒  นั้นอยู่หรือเข้าถึงสุภวิโมกข์อยู่ ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าว
เมตตาเจโตวิมุตติว่ามีสุภวิโมกข์เป็นอย่างยิ่งส าหรับภิกษุผู้มีปัญญาอันเป็นโลกิยะยังไม่รู้แจ้งวิมุตติที่
ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้          

กรุณาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็น
ผล มีอะไรเป็นที่สุด คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยกรุณา ฯลฯ           
๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยกรุณา อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปใน
โวสสัคคะ หากเธอหวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ ก็มีความหมายรู้ว่าปฏิกูลใน
สิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่ ฯลฯ หากเธอหวังว่า เราพึงเว้นสิ่งทั้ง ๒ นั้น คือ สิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลแล้วเป็นผู้
มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ก็เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั้ง ๒ นั้นอยู่ หรือบรรลุอา
กาสานัญจายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า อากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา  
ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง 

ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวกรุณาเจโตวิมุตติว่ามีอากาสานัญจายตนฌานเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
ภิกษุผู้มีปัญญาอันเป็นโลกิยะยังไม่รู้แจ้งวิมุตติที่ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้ มุทิตาเจโตวิมุตติที่บุคคล
เจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด  คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยมุทิตา ฯลฯ ๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วย
มุทิตา อันอาศัยวิเวกอาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะหากเธอหวังว่า เราพึงมีความหมาย
รู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ ก็มีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่ ฯลฯ หากเธอหวังว่า เราพึง
เว้นสิ่งทั้ง ๒ นั้น คือ สิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลแล้วเป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ก็เป็นผู้มี
อุเบกขา มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั้ง ๒ นั้นอยู่ หรือบรรลุวิญญาณัญจายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า 
วิญญาณหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง 

ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวมุทิตาเจโตวิมุตติว่ามีวิญญาณัญจายตนฌานเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
ภิกษุผู้มีปัญญาอันเป็นโลกิยะยังไม่รู้แจ้งวิมุตติที่ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้ อุเบกขาเจโตวิมุตติที่บุคคล
เจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นที่สุด คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยอุเบกขา อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะอาศัยนิโรธ น้อมไป
ในโวสสัคคะ ฯลฯ ๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยอุเบกขา อันอาศัยวิเวกอาศัยวิราคะ 
อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ หากเธอหวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ ก็มี
ความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่ หากเธอหวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่ง
ปฏิกูลอยู่ ก็มีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่ หากเธอหวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ว่าปฏิกูล
ในสิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลอยู่ ก็มีความหมายรู้ว่าปฏิกูลในสิ่ งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูลนั้นอยู่ หากเธอ
หวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลและสิ่งไม่ปฏิกูลอยู่ ก็มีความหมายรู้ว่าไม่ปฏิกูลใน



๕๓ 

 

สิ่งปฏิกูลและสิ่งไม่ปฏิกูลนั้นอยู่หากเธอหวังว่า เราพึงเว้นสิ่งทั้ง ๒ นั้น คือ สิ่งไม่ปฏิกูลและสิ่งปฏิกูล
แล้ว เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ก็เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะในสิ่งทั้ง ๒ นั้นอยู่ หรือ
บรรลุอากิญจัญญายตนฌานอยู่โดยก าหนดว่า ไม่มีอะไร เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ประการทั้งปวง ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวอุเบกขาเจโตวิมุตติว่ามีอากิญจัญญายตนฌานเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับภิกษุผู้มีปัญญาอันเป็นโลกิยะยังไม่รู้แจ้งวิมุตติที่ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้”๖๕ 

ในพระสูตรข้างต้นพระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าให้พระภิกษุเจริญพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ 
ข้อ เพ่ือป้องกันไม่ให้พระภิกษุสงฆ์มีความคิดท้อถอยในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือดับความทุกข์ 
โดยทรงอธิบายภาวะของพระพรหมคือภาวะของจิตที่มีความเป็นใหญ่อยู่เหนืออารมณ์ที่มากระทบ
ทั้งหลาย ซึ่งเป็นคุณสมบัติของจิตที่บริสุทธิ์ โดยอาศัยหลักการปฏิบัติตามล าดับขั้นของจิตในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาไปในตัวเพ่ือท าท่ีสุดของทุกข์ได้ 

องค์ประกอบของพรหมวิหารธรรม  
คุณสมบัติของพระพรหม และคุณสมบัติของมนุษย์ที่ปฏิบัติแล้ว ก็สามารถท าให้มนุษย์มี

คุณสมบัติเทียบเท่า พรหม คุณสมบัติของพระพรหม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คุณสมบัติอัน
เป็นหลักธรรม ทั้ง ๔ ประการนี้ รวมกันเข้ากลายมาเป็น พระพรหม คุณสมบัติของมนุษย์ที่ปฏิบัติได้
แล้วก็ เทียบเท่ากับพรหม ก็คือ พรหมวิหาร ๔ การที่มุ่งศึกษานี้ จะเห็นได้ว่า ปัจเจกชนที่ประพฤติ
ตาม พรหมวิหาร ถือว่าเป็นผู้ใหญ่ ที่มีส่วนในการสร้างสรรค์โลกและอภิบาลโลก อย่างไรก็ตาม เมื่อ 
ทราบถึงคุณสมบัติอันเป็นหลักธรรมของพระพรหม และคุณสมบัติของมนุษย์ที่ท าให้เป็น “พรหม” 
แล้วควรเข้าใจองค์ประกอบของพรหมได้ง่ายขึ้น และองค์ประกอบของพรหมวิหารแบ่งออกเป็น ๔ 
อย่าง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๖๖   

พระไตรปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้อธิบาย 
ทีฆนิกาย มหาวรรค  อธิบายถึงพรหมวิหาร ๔ หรือพรหมวิหาร มีองค์ประกอบอยู่ ๔ 

ประการ คือ  ๑) เมตตา มีความรักความปรารถนาดีต่อประชาชนหรือผู้ใต้บังคับบัญชา ตลอดถึงคน     
ทุก ๆ คน อยากให้เขามีความสุขและประสบประโยชน์ทั่วหน้ากัน   

๒) กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ ใฝ่ใจที่จะ               
ปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของคนและสัตว์ทั้งปวง   

๓) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นประชาชนหรือผู้ใต้ปกครองตลอดจนถึง    
คนทุกๆ คนประสบความส าเร็จ งอกงามยิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีอนุโมทนาด้วย   

๔) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง ไม่พลอยทับถมซ้ าเติมเมื่อผู้อ่ืนมีทุกข์ มีโทษที่ประกอบ 
ขึ้นเอง เพราะการกระท า (กรรม) ของตนเองและได้ช่วยแก้ไขโดยธรรมแล้ว ไม่สามารถที่จะช่วย ได้

                                                           
๖๕

 ส . มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๕-/๑๗๔-๑๗๙. 
๖๖

 ประคลัภ์  จันทรโ์อชา, “การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการปฏิบัติงานของบุคลากร 
ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยั
มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒, หน้า ๑๐. 



๕๔ 

 

เพราะสุดวิสัยที่จะแก้ไข ก็ต้องวางใจเป็นกลางสม่ าเสมอมั่นคงดุจตาชั่ง พร้อมที่จะวินิจฉัยและ วางตน 
ปฏิบัติตนไปตามความเท่ียงธรรม๖๗ 

ในเมตตาสหคตสูตร สังยุตตนิกาย พระพุทธเจ้าทรงแสดงการละนิวรณ์ด้วยการเจริญ
หลักพรหมวิหารว่า  

“ผู้มีอายุทั้งหลาย พระสมณะโคดมแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า มาเถิดภิกษุ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นความเศร้าหมองแห่งจิตทอนก าลัง
ปัญญาแล้ว มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ...ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน๑- 
ทิศเบื้องล่าง๒- ทิศเฉียง๓- แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอัน
ไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีกรุณาจิตแผ่ไปตลอด
ทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ...ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอด
โลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถานด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร 
ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... 
ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่ เหล่าในที่ทุกสถานด้วยมุทิตาจิต
อันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มีอุเบกขาจิตแผ่ไป
ตลอดทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไป
ตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต 
ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่”๖๘ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของพรหมวิหารธรรม หรือ 
พรหมวิหารมี ๔ ประการ คือ ๑) เมตตา ความจริงใจ ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ไม่มีเล่ห์
เหลี่ยม ดูได้จากสี หน้าที่บ่งบอก คือ ยิ้มแย้มแจ่มใสและดูจากการกระท าที่มุ่งหวังให้ผู้อ่ืนมีดียิ่งๆขึ้นไป 
๒) กรุณา ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจต่อเพ่ือนมนุษย์ร่วมโลก ยามเห็นผู้อ่ืนมีความ ล าบากก็ทน
อยู่ไม่ได้ ต้องแสดงออกมาด้วยการเข้าช่วยเหลือเจือจุน ด้วยความเต็มใจเสมอ ในท านอง สุขก็สุขด้วย 
นั่นเทียว ๓)มุทิตา ความชื่นชมยินดีในความส าเร็จสมหวังของผู้อ่ืน ไม่แสดงความอิจฉาริษยาด้วย การ
ทนดูทนเห็นคนที่เขาดีกว่าตัวไม่ได้ ดูได้จากการไปแสดงไมตรีจิตต่ อบุคคลอ่ืนหรือชื่นชมต่อ 
ความส าเร็จของผู้อื่นโดยไม่ต้องบังคับใจ๖๙ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ได้ทรงอธิบายองค์ประกอบของพรหมวิหารอย่าง
เข้าใจได้ง่ายและเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ของคนทั่วไปไว้ว่า องค์ประกอบของพรหมวิหาร ธรรม 
หรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ คือ   

๑)  เมตตา คือ ภาวะของจิตที่มีเยื่อใยไมตรีจิตคิดเกื้อกูลด้วยประโยชน์ปราศ จาก
อาฆาตพยาบาท ขึงเครียด โกรธแค้น แสดงออกทางสีหน้าและสายตาที่สงบแช่มชื่น มอง ด้วยสายตา
อันแสดงถึงใจที่เอิบอาบด้วยความปรารถนาดีให้มีความสุข ปราศจากความมุ่งร้ายที่ เป็นภัยเวรทั้งปวง 

                                                           
๖๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๖๘

 สังยุตต มหาวรรค. ๑๙/๑๒๕/๑๗๔. 
๖๙

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) , พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง , 

๒๕๔๓), หน้า ๘-๙. 



๕๕ 

 

เมตตานี้เป็นพรหมวิหารธรรมข้อหนึ่งที่พึงอบรมให้มีขึ้นภายในจิต วิธีอบรม คือ ระวังใจมิให้โกรธแค้น 
ขัดเคือง อาฆาตพยาบาท เมื่อภาวะของจิตเช่นนั้นเกิดขึ้นก็พยายาม สงบระงับเสีย หัดคิดว่าตัวเองรัก
สุข ต้องการความสุขฉันใด คนอ่ืนสัตว์อ่ืนทั้งปวงก็ฉันนั้น เมื่อท า ความสงบอาฆาตพยาบาทและท าไม
ตรีจิตมิตรใจให้เกิดขึ้นได้แล้ว ควรหัดแผ่จิตเช่นนี้ออกไปแก่ คนอ่ืนสัตว์อ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไม่
เจาะจงท่ัวไป ด้วยใจที่คิดปรารถนาสุขประโยชน์ดังเช่น   คิดว่า “จงอย่ามีเวร อย่ามีเบียดเบียน อย่ามี
ทุกข์ มีสุขรักษาตนให้สวัสดีเถิด”   

ภาวะของจิตที่มีความรักใคร่ปรารถนาให้เป็นสุข ย่อมมีอยู่ในตนและในคนที่ เป็นที่รัก
อยู่เป็นปรกติ แต่ยังเจือด้วยราคะเสน่หาบ้าง เจือด้วยอาฆาตพยาบาทในผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน บ้างนี้ จึงนับว่า
เป็นภาวะของจิตที่เป็นสามัญธรรมดา พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนธรรมให้ ปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่เป็น
สามัญธรรมดาให้เป็นธรรม คือ เป็นคนเก้ือกูลขึ้นมา คือ ให้รักใคร่ ปรารถนาสุขดังกล่าวให้เป็นคุณอัน
บริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิให้คับแคบเฉพาะตนและ คนซึ่ งเป็นที่รักในวงแคบของตนหรือ
จ าเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่กว้างออกไปตลอดจนถึงไม่ จ ากัดไม่มีประมาณ และให้ปราศจากอาฆาต
พยาบาท ทั้งให้บริสุทธิ์จากราคะ สิเนหาด้วย เพราะ อาฆาตพยาบาทที่เป็นศัตรูที่ห่างของเมตตา 
ราคะสิเนหาเป็นศัตรูที่ใกล้ของเมตตา ความรักใคร่ที่เป็นสามัญธรรมดาของโลกย่อมเจือด้วยสิ่งทั้งสอง
นั้น ทางปฏิบัติอบรมจึงต้องอบรมสิ่งที่มีอยู่เป็น ธรรมดาโลกให้เป็นธรรมขึ้นมา ให้เป็นเครื่องคุ้มครอง
โลก ดังภาษิตท่ีว่า “โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาธรรมเป็นเครื่องคุ้มครองโลก”  

ฉะนั้น จึงได้มี พุทธสุภาษิตตรัสสอนไว้ให้ยกตนเป็นพยาน หรือเป็นอุปมาแปล
ความหมายว่า “ตนเองหาคิดค้นด้วยใจไปทั่วทุกทิศ ก็ไม่พบว่าใครจะเป็นที่รัก ไปกว่าตนในที่ไหนๆ 
ตนของคนอ่ืนทั้งหลายก็เป็นที่รักมากมายของเขาเหมือนอย่างนั้น เพราะ เหตุนั้นผู้ที่รักตนจึง ไม่ควร
เบียดเบียนผู้อ่ืน” และให้ยกคนที่เป็นที่รักเป็นอุปมาว่า “พึงแผ่จิตถึง สัตว์ทั้งปวงด้วยเมตตา เหมือน
อย่างเห็นคนผู้เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจแล้วเกิดไมตรีจิตมิตรรักใคร่ ฉะนั้น”  

ดังนั้นจึงควรหัดแผ่เมตตาเข้ามาให้ตนเองก่อน แล้วจึงแผ่ไปให้คนอ่ืน ตั้งต้นแก่คนที่ เป็น 
ที่รัก เพราะจะแผ่ไปง่าย แล้วจึงแผ่ไปในคนที่เป็นกลางๆ แล้วจึงแผ่ไปในคนที่เป็นศัตรูไม่ชอบใจ กัน
และให้เว้นคนที่จะก่อให้เกิดราคะสิเนหาแก่คนที่ตายไปแล้ว การแผ่เข้ามาในตนเองจะต้องมี ตนเป็น
พยานอ้างอิงดังกล่าวข้างต้น พิจารณาจะเห็นได้ว่าตนเองจะต้องมีสุขเพราะจิ ตใจสงบ ปราศจาก
อาฆาตพยาบาทเสียก่อน อาฆาตพยาบาทนั้นเหมือนไฟที่เผาใจตนเองให้ร้อน และแผ่ ความร้อนไปถึง
คนอ่ืนด้วย ฉะนั้น ตนเองจึงเป็นบุคคลที่ควรเมตตาและแผ่เมตตาเข้ามาดับไฟที่ เผาใจนี้ ลงเสียก่อน 
ประพรมลงไปด้วยน้ า คือ เมตตาซึ่งควรจะเปลี่ยนจิตใจภาวะที่ร้อนมาสู่ภาวะ ที่เย็นสนิทด้วยมิตรภาพ
ไมตรี เมตตาจึงเป็นธรรมเครื่องที่ใจตนเองให้อยู่เป็นสุขและแผ่ความเย็น ความสุขออกไปถึงผู้อ่ืนอีก
ด้วย  เมตตาไม่พึงมีขอบเขต ไม่พึงมีระยะกาล ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะเช่นไร ณ ที่แห่ง ใด ในกาลไหน 
เมตตาพึงมีได้อย่างเต็มเปี่ยมโดยปราศจากเพราะเมตตาไม่จ าเป็นต้องอาศัย ทรัพย์สิ่งของ เมตตาเป็น
เรื่องของจิตใจโดยบริสุทธิ์แท้ เมื่อมีจิตใจก็มีเมตตาได้ด้วยกันทุกคน และพึงมีเมตตาอย่างยิ่งด้วยกันทุก
คน เพราะไม่เป็นการต้องลงทุนลงแรงอย่างใดเลย เพียงแต่ น้อมใจลงให้อ่อนละมุน ไม่ใจแข็งใจด า แม้
เมื่อรู้เห็นอยู่ว่าเขาเป็นทุกข์ เพียงแต่น้อมใจลง ปรารถนาให้เขาเป็นสุขโดยทั่วกันเท่านั้นเองก็เป็นการ
แสดงเมตตาแล้ว   



๕๖ 

 

๒) กรุณา คือ ภาวะจิตที่หวั่นไหวไปเพราะความทุกข์ร้อนของผู้อ่ืน เหมือนอย่างถ้าซื้อได้ 
ก็จะซือ้ความทุกข์ของเขา คือ จะช่วยท าความทุกข์ของเขาให้หมดสิ้นไป จึงมีโอกาสที่ทนเฉยอยู่  ไม่ได้ 
ต้องขวนขวายช่วยเหลือเพ่ือบ าบัดความทุกข์ ปราศจากความคิดเบียดเบียนซ้ าเติมใคร เป็นพรหม
วิหารธรรมอีกข้อหนึ่งที่พึงอบรมให้มีในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจไม่ให้คิดเบียดเบียนใคร และหัดใจให้
คิดว่าเมื่อตนเองมีทุกข์ก็ต้องการความช่วยเหลือฉันใด ผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนก็ฉันนั้น ดังนี้ แล้วก็หัดใจให้ไม่นิ่งดู
ดาย ให้ขวนขวายช่วยเปลื้องทุกข์ของผู้อ่ืนตามความสามารถหรือตามที่ ควรจะท าได้ หัดแผ่จิตใจที่
กรุณาออกไปแก่คนและสัตว์ทั้งหลายโดยเจาะจง หรือโดยไม่เจาะจง ทั่วไป ด้วยความคิดว่า “จงพ้น
ความทุกข์เดือดร้อน ฉะนั้น”  ภาวะของจิตใจที่ต้องการความช่วยเหลือในเมื่อมีทุกข์ ย่อมมีอยู่เป็น
สามัญธรรมดาแต่ยัง เจือด้วยวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียนผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนเพ่ือให้ตนพ้นทุกข์ และยัง
ความโศกโทมนัส เมื่อใดเห็นทุกข์ของคนผู้เป็นที่รัก เพราะเป็นภาวะของจิตที่คับแคบต้องการให้ตนเอง
และคนผู้เป็นที่รักของตนพ้นทุกข์เท่านั้น พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ปฏิบัติอบรมปรับปรุงภาวะที่มีอยู่
ให้ เป็นธรรมขึ้น มิให้คับแคบเฉพาะตนและผู้ที่ตนรักหรือจ าเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่กว้างออกไป 
ตลอดจนถึงไม่มีจ ากัดไม่มีประมาณ และให้ปราศจากวิหิงสาความเบียดเบียน และให้ความสงบ โศก
โทมนัสในเพราะทุกข์ของคนที่เป็นที่รักด้วย เพราะว่าวิหิงสาเป็นศัตรูที่ห่างของกรุณาส่วน ความโศก
โทมนัสเป็นศัตรูที่ใกล้ของกรุณา จึงได้มีพุทธภาษิตตรัสสอนไว้ให้ยกตนเป็นพยานหรือ เป็นอุปมา
เช่นเดียวกับในข้อเมตตาและให้ยกคนตกยากเป็นอุปมาว่า “พึงแผ่จิตถึงสัตว์ทั้งปวง ด้วยความกรุณา
เหมือนอย่างเห็นคนตกยากมีความล าบากก็เกิดความกรุณาขึ้น ฉะนั้น”   

๓) มุทิตา คือ ภาวะของจิตที่บันเทิงยินดีในเมื่อผู้อื่นได้รับความสุขความเจริญด้วยสมบัติ 
ต่างๆปราศจากความริษยาเห็นใครพรั่งพร้อมด้วยสมบัติก็พลอยมีมุทิตาด้วย ตัดความยินร้ายไม่ ยินดี
ด้วยเหตุที่ริษยาเสียได้ มุทิตานี้เป็นพรหมวิหารธรรมอีกข้อหนึ่งที่พึงอบรมให้มีขึ้นในจิต            

วิธีอบรม คือ ระวังใจมิให้ริษยาในเมื่อได้เห็นได้ทราบสมบัติ คือ ความพรั่งพร้อมต่างๆ
ของผู้อื่น เมื่อความริษยาเกิดข้ึนก็พยายามระวังเสีย หัดคิดว่าตนเองมีความยินดีเมื่อได้สมบัติที่ชอบใจ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อคนอ่ืนเขาได้จึงไปริษยาเขา ควรจะพลอยยินดีกับเขา พิจารณาให้เห็นโทษ ของ
ความริษยา เช่นว่า “อรติ โลกนาสิกา ความริษยาเป็นเหตุท าลายโลก เมื่อท ามุทิตาจิตให้ เกิดขึ้นได้ ก็
หัดแผ่เช่นนี้ออกไปแก่คนสัตว์อ่ืนโดยเจาะจงหรือโดยไม่เจาะจงทั่วไปด้วยความคิดว่า จงอย่าวิบัติจาก
สิ่งที่ได้แล้ว ฉะนั้น”  ภาวะของจิตที่ยินดีในเวลาได้สมบัติต่างๆ ย่อมมีอยู่ในเมื่อตนหรือคนเป็นที่รักได้
สมบัติที่ ตนได้ก็ยังมีโสมนัสเจือตัณหา พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ปรับปรุงภาวะที่เป็นอยู่ให้เป็นธรรม
ขึ้น คือ ให้เป็นคุณอันบริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิให้มีคับแคบเฉพาะตนและผู้ที่ตนรักเท่านั้น 
แต่ให้กว้างออกไปตลอดจนถึงไม่มีจ ากัด ไม่มีประมาณ โดยให้ปราศจากริษยา ทั้งปราศจาก โสมนัสที่
เจือกิเลสตัณหาด้วย เพราะว่าริษยาเป็นศัตรูที่ห่างของมุทิตา ส่วนความโสมนัสเป็นศัตรู ที่ ใกล้ของ
มุทิตา ฉะนั้นก็พึงยกตนขึ้นเป็นพยานหรือเป็นอุปมาเช่นเดียวกับในสองข้อข้างต้นและยกให้บุคคลผู้
เป็นที่รักข้ึนเป็นพยานหรือเป็นอุปมาดังพระพุทธสุภาษิตที่ตรัสสอนไว้ว่า “พึงแผ่จิตถึงสัตว์ทั้งปวงด้วย
มุทิตาเหมือนอย่างเห็นบุคคลผู้เป็นที่รักเป็นที่พอใจก็บันเทิงยินดี ฉะนั้น”   

๔) อุเบกขา คือ ภาวะของจิตที่มีอาการเป็นกลาง เห็นเสมอกันในสัตว์บุคคลทั้งหลายใน 
คราวสอง คือ ในคราวประสบสมบัติและในคราวประสบวิบัติ ก็ไม่ยินดียินร้ ายมองเห็นว่าทุก ๆคน มี
กรรมที่ท าไว้เป็นของของตน จะมีสุข จะพ้นจากทุกข์ จะไม่เสื่อมจากสมบัติที่ได้ก็ เพราะกรรมจึง วาง



๕๗ 

 

เฉยได้คือ วาง ได้แก่ไม่ยึดถือไว้ วางลงได้ เฉย คือ ไม่จัดแจงวุ่นวายปล่อยให้เป็นไปตาม กรรมหรือตาม
ก าหนดของกรรม อุเบกขานี้เป็นพรหมวิหารธรรมอีกข้อหนึ่งซึ่งเป็นข้อสุดท้ายที่พึง อบรมให้มีขึ้นในจิต 
วิธีอบรม คือ ระมัดระวังใจมิให้ขึ้นลงด้วยความยินดียินร้ายทั้งในคราวประสบ สมบัติทั้งในคราว
ประสบวิบัติเมื่อภาวะของจิตเช่นนั้นเกิดขึ้นก็พยายามระงับใจหัดคิดถึงกรรม และผลของกรรม หัดคิด
วางลงไปให้แก่กรรม เหมือนอย่างให้กรรมรับผิดชอบเอาไปเสีย เมื่อท าจิตให้อุเบกขาได้ก็หัดแผ่จิต
เช่นนี้ออกไปแก่คนอ่ืนสัตว์อ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไม่เจาะจงทั่วไป ด้วยความคิดว่า “ทุกสัตว์บุคคลมี
กรรมเป็นของตน เป็นทายาทรับผลกรรม มีกรรมเป็นก าเนิดมีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่อาศัย 
ท ากรรมอันใดไว้ดีหรือชั่วก็ต้องรับผลกรรมของกรรมนั้น”   

ภาวะจิตเป็นอุเบกขานี้ ย่อมมีอยู่เป็นสามัญธรรมดาในเวลาปกติ ยังไม่มีอะไรมาท าให้ 
เกิดความยินดียินร้าย แต่ยังเจือด้วยความไม่รู้ (อัญญาณ) และจะเปลี่ยนไปเป็นความยินดียินร้าย ขึ้น
ได้โดยง่าย พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ปรับปรุงภาวะที่มีอยู่ให้เป็นธรรมมากขึ้น คือ ให้เป็น คุณอัน
บริสุทธิ์ที่เกื้อกูลกว้างขวางออกไป มิใช่ในเวลาที่ ไม่มีเรื่องอะไรมากระทบจิตเท่านั้น แม้มี เรื่องมา
กระทบจิตให้ยินดียินร้ายก็จะระงับได้ ท าใจให้สงบเป็นอุเบกขาได้ด้วยความรู้(ญาณ) เพราะความยินดี
(ราคะ) และความยินร้าย(ปฏิฆะ) เป็นศัตรูที่ห่างของอุเบกขา ส่วนอุเบกขาด้วย ความไม่รู้ (อัญญาณุ
เบกขา) เป็นศัตรูที่อยู่ใกล้ของอุเบกขา ฉะนั้น พึงยกตนขึ้นเป็นพยานหรือ อุปมา ดังเช่นว่า ตนไม่ชอบ
ให้ใครอื่นเพ่งเล็งชอบใจอยากได้อะไรของตนและไม่ชอบให้ใครอื่น หมายมั่นปองร้ายฉันใด ตนก็ไม่ควร
ไปคิดยินดียินร้ายดังนั้นแก่คนอื่น ควรจะมีใจมัธยัสถ์คือกลาง เป็นฉันนั้นและให้ยกบุคคลที่เป็นกลางๆ
ขึน้เป็นอุปมา ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตไว้ว่า “พึงแผ่จิต ถึงสัตว์ทั้งบ่วงด้วยอุเบกขา เหมือนอย่างเห็น
บุคคลผู้มิใช่เป็นที่ชอบใจ มิใช่เป็นที่ไม่ชอบใจก็มี อุเบกขา ฉะนั้น”   

พรหมวิหารทั้ง ๔ ประการนี้ ผู้ปฏิบัติควรยึดปฏิบัติ โดยเริ่มแรกให้ปฏิบัติด้วยจิตคิด 
เกื้อกูลแผ่ออกไปในสัตว์บุคคลทั้งหลาย คือ เมตตา ซึ่งมีอาการเป็นความคิดเกื้อกูลต่อผู้อ่ืน จากนั้น
เมื่อได้เห็นหรือได้ยินหรือได้คิดว่าเขามีความทุกข์เดือดร้อนก็ปฏิบัติช่วยบ าบัดทุกข์ให้ คือ กรุณา ซึ่งมี
อาการช่วยบ าบัดทุกข์ จากนั้นครั้นได้เห็นมีสุขไม่มีทุกข์ก็พลอยยินดีบันเทิงใจ คือ มุทิตา ซึ่งมีอาการ
พลอยยินดีและเพราะไม่มีกิจที่ควรจะท าต่อไปนั้นอุเบกขา คือ อยู่ดูเฉยๆคือ อุเบกขาซึ่งมีอาการ
มัธยัสถ์เป็นกลาง๗๐ 

สรุปว่า พรหมวิหารประกอบด้วยองค์ธรรมย่อย ๔ ประการคือ ๑)เมตตา แปลว่า ความ
รัก หมายถึง รักที่มุ่งเพ่ือปรารถนาดี โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ลักษณะของเมตตา ควรสร้าง
ความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวัน ว่าเราจะเมตตา สงเคราะห์ เพ่ือนที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย จะไม่สร้าง
ความล าบากให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ๒)กรุณา หมายถึง ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ๓) มุทิตา 
แปลว่า มีจิตใจอ่อนโยน หมายถึง จิตที่ไม่มีความอิจฉาริษยาเจือปน  มีอารมณ์สดชื่นแจ่มใส
ตลอดเวลา  การแสดงออกถึงความยินดีโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น และ ๔) อุเบกขา แปลว่า 
ความวางเฉย นั่นคือ  มีการวางเฉยต่ออารมณ์ที่มากระทบ ความวางเฉยในพรหมวิหารนี้ หมายถึง 
เฉยโดยธรรม  คือทรงความยุติธรรมไม่ล าเอียงต่อผู้ใดผู้หนึ่ง 

 
                                                           

๗๐
 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิช

ชิ่งจ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙๕-๒๐๔. 



๕๘ 

 

สังคหวัตถุ ๔  
หลักธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการเกื้อกูลกันของครอบครัวหรือสังคมซึ่งมีการอยู่ร่วมกัน

ให้เกิดความสงบร่มเย็นและมีความเจริญรุ่งเรืองในด้านต่าง ๆ คือ สังคหวัตถุ ในรูปแบบของการสร้าง
วิถีของสังคมสังเคราะห์โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ความหมายของสังควัตถุ ๔ 
สังคหวัตถุ แปลว่า ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน , ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว

น้ าใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้, วิธีท าให้คนรัก, หลักสังคมสงเคราะห์ 
ซึ่งเป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ และท าให้อยู่กันด้วยความรัก
ความปรารถนาดีต่อกัน เหมือนลิ่มสลักรถที่ตรึงตัวรถไว้มิให้ชิ้นส่วนกระจายไป ท าให้รถแล่นไปได้
ตามท่ีต้องการสังคหวัตถุ มี ๔ ประการ คือ 

ทาน การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่คนอื่น ช่วยปลูกฝังให้เป็นคนที่ไม่
เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) 

ปิยวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว  
พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) 

อัตถจริยา ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) 
สมานัตตา การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอปลาย 

วางตัวดีต่อกัน๗๑ (นิสัยเป็นกันเอง) 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักธรรมนี้ไว้ใน สังคหสูตร ว่าด้วยวัตถุเป็นที่ตั้งของการ

สังเคราะห์ โดยทรงตรัสว่า  
    “ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ๒- 
อะไรบ้าง คือ ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

           ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล  ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ และ 
สมานัตตตาในธรรมนั้นๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึดคุม
รถซึ่งแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น ถ้าไม่พึงมีธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชา
เพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ ฉะนั้น บัณฑิต
เหล่านั้นจึงถึงความเป็นใหญ่และเป็นผู้น่าสรรเสริญ”๗๒ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับ 

ประมวลธรรมว่า สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และ ประสาน
หมู่ชนไว้ในสามัคคีหลักสงเคราะห์ มี ๔ ประการ ได้แก่   

๑. ทาน หมายถึง การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ 
ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน  

                                                           
๗๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ค าวัด, วัดราชโอรสาราม, กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘. 
๗๒

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 



๕๙ 

 

๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ 
คือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึง ค า
แสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม  

๓. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ 
สาธารณประโยชน์ตลอดถงึช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอ กัน
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมกันรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ  ภาวะ
บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี๗๓ 

จากหลักธรรมข้างต้นมีอธิบายลักษณะของสังคหวัตถุทั้ง ๔ ประการในทางปฏิบัติดังนี้ 
๑. ทาน คือ การให้การเสียสละ หรือปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนเพ่ือเป็นประโยชน์แก่บุคคล อ่ืน 

ไมต่ระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้แต่ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้ช่วยให้เราเป็นคนไม่ ละโมบ ไม่เห็น
แก่ตัว     

๒. ปิยวาจา คือ การพูดด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบ 
คายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสมกับกาลเทศะ วิธีการพูดให้เป็นปิยวาจานั้นต้องพูด โดย
ยึดหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้     

๒.๑) เว้นจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ไม่พูดจาโกหกหลอกลวงผู้อ่ืน เพ่ือแสวงหา 
ผลประโยชน์ให้แก่ตนเอง ได้เห็นได้ฟังอย่าไรก็พูดไปอย่างนั้น ไม่พูดเสริมความจากเรื่องเล็ก กลายเป็น
เรื่องใหญ่     

๒.๒) เว้นจากการพูดสอดเสียด คือ ไม่พูดจายุยงให้เขาแตกร้าว โดยเอาความทางนี้ไป
บอก ทางโน้นหรือเอาความทางโน้นมาบอกทางนี้ เมื่อได้ยินได้ฟังเรื่องราวที่เป็นชนวนก่อให้ เกิดการ 
แตกความสามัคคีก็หาทางระงับเสีย     

๒.๓) เว้นจากการพูดค าหยาบ คือ พูดด้วยถ้อยไพเราะค าอ้อนหวานสุภาพ ไม่เอะอะ 
โวยวาย ไม่พูดเรื่องหยาบคาย เมื่อฟังแล้วมีความสบายใจ     

๒.๔) เว้นจากากรพูดเพ้อเจ้อ คือ ไม่พูดในสิ่งที่เหลวไหลไร้สาระ หรือพูดก ากวมวกไปวน 
มาจนจับใจความไม่ได้ แต่ควรพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์มีสาระมีเหตุผล  

๓. อัตถจริยา คือ ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ถึงแม้นักเรียนจะอยู่ในวัยเรียนแต่ ก็
สามารถบรรลุถึงธรรมข้อนี้ได้ง่าย ด้วยการปฏิบัติตามแนวทางดังนี้   

๓.๑) มีความประพฤติชอบทางกายเรียกว่า “กายสุจริต” ไดแ้ก่ 
๑. เว้นจากการท าลายชีวิต       
๒. เว้นจากการลักทรัพย์ฉ้อโกงทรัพย์       
๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม    

๓.๒) มีความประพฤติชอบทางวาจาเรียกว่า “วจีสุจริต” ไดแ้ก่      
๑. เว้นจากการพูดเท็จ       
๒. เว้นจากการพูดสอดเสียด       

                                                           
๗๓

 นพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสต์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๓. 



๖๐ 

 

๓. เว้นจากการพูดค าหยาบ       
๔. เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  

   ๓.๓) มีความประพฤติชอบทางใจเรียกว่า “มโนสุจริต” ไดแ้ก่     
๑. ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน       
๒. ไมพ่ยายามปองร้ายผู้อ่ืน       
๓. เห็นชอบตามท านองคลองธรรม  

๔. สมานัตตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย การ
ที่เราจะประพฤติตนให้เป็นผู้มี “สมานัตตตา” นั้นต้องยึดหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้  

๔.๑) บุคคลาธิษฐาน คือ บุคคลที่เป็นตัวตั้งหมายความว่าถ้าเรามีต าแหน่งมี
ฐานะสูงส่งขึ้น จะต้องไม่หลงลืมตัวเคยแสดงความเคารพนับถือผู้ใดก็แสดงความเคารพ
นับถืออย่างนั้น  

๔.๒) ธรรมาธิษฐาน คือ ธรรมที่เป็นที่ตั้งหมายความว่าบุคคลทุกคนย่อมมีความ
เสมอภาคกัน๗๔ 
ความส าคัญของสังคหวัตถุ  
ในพระพุทธศาสนา การกระท าการสงเคราะห์ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกัน และกัน

เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ แปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความสมาน
สามัคคี ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคนและทุกสังคม ตั้งแต่ระหว่าง บิดามารดา บุตร  สามี
ภรรยา มิตรกับมิตร เพ่ือนบ้านกับเพื่อนบ้าน จนกระท่ังประชาชนระหว่างประเทศ เพราะเป็นรากฐาน
แห่งการอยู่ร่วมกันด้วยดี เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูและความเจริญก้าวหน้าทั้งส่วนตั วและ
ส่วนรวม ๔ อย่าง ได้แก่ 

๑. ทาน หมายถึง การให้ปันสิ่งของด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละช่วยเหลือ
สงเคราะห์ด้วยทุนหรือทรัพย์สิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ และศิลปวิทยา ทาน ในสังคหวัตถุ
นี้มุ่งให้เพ่ือสงเคราะห์ผู้รับ มีความมุ่งหมายอยู่ที่ผู้รับเป็นส าคัญ เช่น ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วย
ปัจจัย ๔ กล่าวคือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เพราะฉะนั้น การให้ทานจึงควร
ให้ด้วยความมีเมตตา เพ่ือแสดงน้ าใจไมตรีสร้างเสริมมิตรภาพให้ด้วยกรุณา ต้องการช่วยปลดเปลื้อง
ความทุกข์ความเดือดร้อนให้ด้วยมุทิตาส่ งเสริมสนับสนุนให้ท าความดีมีความเจริญก้าวหน้า 
เพราะฉะนั้น การให้ด้วยวัตถุสิ่งของจึงมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับ ๓ ลักษณะ 

    ๑. ให้โดยหวังจะอนุเคราะห์ การให้ความเกื้อหนุนโอบอ้อมอารีด้วยเมตตา และการ
ให้การอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยกรุณา  

    ๒. ให้โดยหวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี ด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูลกัน และกัน
ในฐานะผู้อื่นที่เก่ียวข้องกับตน  

                                                           
๗๔

  วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส ๐๑๑๑ พระพุทธศาสนา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๓๓),  (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๙-๒๓. 



๖๑ 

 

    ๓. ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแก่ท่านผู้มีคุณ เช่น ปู่ทวด ยาย 
ทวด ตา ยายและบิดามารดา ผู้ที่มีอุปการคุณ 

การให้มีประโยชน์ทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คือ ท าให้ผู้ให้มีความสุข เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่ง
จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อร่างกายและจิตใจ เป็นการสละความเห็นแก่ตัวผู้รับยอม ได้รับประโยชน์
จากสิ่งของที่เขาให้ การให้และการรับจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์ เป็นการรักษาความเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ไว้ เป็นการรักษาความเป็นสังคมความเป็นเพ่ือนฝูงความเป็นญาติเอาไว้ และการให้กับการ
รับยังเป็นกฎ เป็นกระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผู้มีความกตัญญูถ้าธรรมชาติไม่มีการให้และ
การรับ ป่านนี้ก็จะไม่มีโลก ดวงดาว มนุษย์ พืช สัตว์ และธรรมชาติอย่างแน่นอน พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“การให้ทาน เป็นมงคลอันสูงสุด” ซึ่งเป็นการส่งเสริมความกตัญญู 

๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอย่างคนรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ 
น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม หรือค าแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือ
และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การพูดกันถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ควรระวัง เพราะเป็นเหตุให้รักนับถือกันก็
ได้ หรือเป็นเหตุให้โกรธเกลียดบาดหมางแตกสามัคคีกันก็ได้ การพูดไพเราะ ไม่พูดหยาบคาย บาดหู
บาดใจกัน พูดค าจริง ไม่พูดปดหลอกลวงกัน พูดท าความเข้าใจกัน ไม่พูดส่อเสียดให้บาดหมางกัน เป็น
เครื่องป้องกันความโกรธเกลียดกัน ความไม่ไว้วางใจกัน และความบาดหมางแตกกันมิให้เกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้น พูดถ้อยค าที่ดูดดื่มใจกัน จึงมิได้หมายความเพียงพูดไพเราะหวานจับหูจับใจแต่อย่าง
เดียว แต่ย่อมหมายถึงถ้อยค าท่ีเป็นวจีสุจริตทุกประการ การพูด เพราะนั้น ได้แก่ การพูดด้วยความรัก
ความนับถือหรือความหวังดี ใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมแก่ตนเองซึ่งเป็นผู้พูด และผู้ฟังซึ่งเป็นผู้ใหญ่หรือ
เป็นผู้เสมอกันหรือเป็นผู้น้อย ถ้อยค าที่สุภาพคือ ถ้อยค าอันนุ่มนวล อ่อนโยน และอ่อนหวาน หรือ
แสดงย าเกรง แสดงความนับถือ แสดงความหวังดี หรือแสดงความเอ็นดูกรุณา ยอมเป็นถ้อยค า
ไพเราะดูดดื่มใจ ชวนให้รักนับถือ เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูของผู้พูดต่อผู้ฟัง 

จากการศึกษาพบว่า ผู้มีวาจาเป็นสุภาษิต ยอมเอาชนะใจผู้อ่ืนได้ สามารถพูด ชักชวนให้
ผู้อื่นท าการงานตามที่ตนเองต้องการได้ ท าให้มีความส าเร็จท าให้เจริญรุ่งเรืองในอาชีพการงาน ท าให้มี
คนเคารพนับถือเชื่อฟัง เช่น โทณพราหมณ์สามารถพูดจาให้เจ้านครต่าง ๆ ยินยอมตกลงแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าได้ส าเร็จ แม้แต่สุภาษิตไทยก็มีว่า ปากเป็นเอกเลขเป็นโทพระพุทธศาสนา
ถือว่า “วาจาสุภาษิต เป็นมงคลอันสูงสุด” 

เพราะฉะนั้น ผู้พูดควรใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความย าเกรง เป็นเหตุให้ผู้ฟังเกิด ความ
เอ็นดูกรุณา พูดกันด้วยค าสุภาพ แสดงความเป็นกันเองฉันพ่ีน้อง เป็นเหตุให้เกิดความ สนิทสนมกลม
เกลียวกัน ใช้ถ้อยค าสุภาพ แสดงความกรุณาปรานี แนะน าตักเตือนสั่งสอนให้ ส านึกผิดชอบชั่วดี ยอม
เป็นที่เคารพย าเกรงของผู้ฟัง และตั้งใจปฏิบัติตามถ้อยค าทั้งต่อหน้า และลับหลัง ยอมเป็นทาง
เจริญก้าวหน้า และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจต่อกัน 

๓. อัตถจริยา หมายถึง ท าประโยชน์แก่เขา คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริม



๖๒ 

 

ในด้านจริยธรรม การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่กัน เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งเป็นการ
แสดงกตัญญูต่อผู้อื่น ด้วยความเป็นผู้มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคม 

อานิสงส์ของการประพฤติตามหลักสังคหวัตถุ 
เมื่อบุคคลได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุได้อย่างสมบูรณ์แล้วย่อมมีอานิสงส์มาก 

ดังนี้ 
สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกัน 
การอยู่ร่วมกันในสังคมหรือหมูคณะจ าเป็นต้องมีสิ่งที่มายึดเหนี่ยวจิตใจและประสานหมู

คณะไว้เพ่ือให้เกิดความสามัคคีและอยุ่ด้วยกันอย่างสงบสุข ได้แก่หลักสังคหวัตถุ ๔ ดังนี้ 
๑. ทาน คือ การแบ่งปันสิ่งของตนแก่ผู้ อ่ืนที่ควรให้ คือการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ

แบ่งปันกัน ไม่ใช้ให้จนร่ ารวยหรือให้จนหมดตัว แต่เป็นการแบ่งปันให้เพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรี ผู้ให้ไม่
จ าเป็นต้องร่ ารวยหรือมีฐานะดีกว่าผู้รับเสมอไป ละยังรวมถึงการช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่หรือ
ทุนทรัพย์สิ่งของตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ 

๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกันคือเก่าค าสุภาพไพเราะน่าฟังชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์
มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดงความคิดเห็นอกเห็นใจให้ก าลังใจรู้จักพูดให้เกิด
ความเข้าใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีให้รักใคร่นับถือช่วยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งแต่ละกลุ่มที่ได้จัดตั้งขึ้นมา
จะมีการแบ่งหน้าที่กันและสิ่งที่ขาดเสียไม่ได้คือฝ่ายประชาสัมพันธ์ หากฝ่ายประชาสัมพันธ์พูดจาไม่ดี
ถึงโครงการหรือกิจกรรมจะดีแค่ไหนก็ไม่สามารถท่ีจะโน้มน้าวจิตใจของสมาชิกกลุ่มได้ 

๓. อัตถจริยา การท าประโยชน์คือช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
ต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในด้านคุณธรรม
จริยธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี 

๔. สมานัตตตา กวางต้นเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อ
คนผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มและบุคคลทั่วไปไม่เอาเปรียบบุคคลที่ด้อยกว่า และเสมอในสุขทุกข์คือร่วมสุข
ร่วมทุกข์ร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๗๕ 

สังคหวัตถุ ๔ เป็นเครื่องผูกมัดใจคน 
การที่จะมัดใจคนได้นั้นต้องอาศัยธรรมะที่จะช่วยผูกมัดจิตใจคนจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นมาก

จะเห็นได้ผู้บริหารและบุคลากรทางการศึกษาการใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ การแสดงพฤติกรรมโต้ตอบ
ระหว่างบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือไปยังกลุ่มบุคคลจะเกิดข้ึนในลักษณะพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน เกิดความเข้าใจอันดีมีทัศนคติที่ดีต่อกันรู้จักการให้และการรับ ความช่วยเหลือหรือค าแนะน าต่าง 
ๆ โดยที่บุคคลสามารถให้การช่วยเหลือและสนับสนุน เมื่อบุคคลอื่นต้องการการปฏิบัติตนหรือการ
แสดงออกต่อกัน เช่น ครูกับนักเรียนในลักษณะที่เป็นมิตรโดยให้การสนับสนุนช่วยเหลือสร้างความ
เข้าใจที่ดีต่อกันมีความใกล้ชิดสนิทสนม โดยที่ครูสามารถให้ความช่วยเหลือและเป็นที่พ่ึงได้เมื่อ
นักเรียนต้องการในการเรียนการสอนนั่นเป็นสิ่งที่จะช่วยให้บรรยากาศในการเรียนเป็นไปอย่างราบรื่น
โดยนักเรียนที่รับรู้ว่าครูปฏิบัติกับตนด้วยความจริงใจ ให้ความรักเอาใจใส่ตนด้วยความจริงใจจะเป็น
นักเรียนที่มีความรู้สึกท่ีดีกับครู เข้าใจและยอมรับในค าสอนของครูว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องเป็นประโยชน์แก่

                                                           
๗๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๑๓-๑๔. 



๖๓ 

 

การน าไปปฏิบัติ ลักษณะการปฏิบัติตนของครูกับนักเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ดีกับนักเรียนโดยอาศัยการ
ปฏิบัติต่อนักเรียนด้วยความจริงใจ ให้นักเรียนเกิดความรู้สึกท่ีดีและยอมรับการปฏิบัติของครูนั้นเป็น
การเสริมสร้างลักษณะทางจิตและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน เช่น พฤติกรรมเชื่อต่อสังคม
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่ดีงามพฤติกรรมหนึ่งนั้น ครูสามารถปฏิบัติโดยให้ความส าคัญกับนักเรียนของ
ตนเอง เข้าใจความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนท าตนเป็นกันเองกับเด็กไม่เข้มงวดหรือปล่อยปละ
ละเลยนักเรียนจนเกินไป ให้ความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคนยอมรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของ
นักเรยีนและแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ลักษณะของครูเหล่านี้จะเป็นลักษณะที่ท า
ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียนซึ่งจะช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่นท าให้
นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อครูและยอมรับค าสั่งสอนของครูไปปฏิบัติต่อไปได้๗๖ 

สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  
การให้เพ่ือสงเคราะห์นี้หมายถึงการให้เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจ ร้อยรัดใจให้ร่วมกันเป็นหมู่

และเห็นอกเห็นใจกัน รักใคร่นับถือสนิทสนมกันมั่นคง จะเห็นได้จากมีกองทุนช่วยเหลือ การเสียสละ
เงินของทุกคนที่สมัครใจเข้ามาเป็นสมาชิกกองทุนถือเป็นการช่วยเหลือกันในกลุ่ม แสดงให้เห็นว่าทุก
คนมีความคิดที่จะช่วยเหลือกัน ก่อนที่จะไปขอรับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
แบ่งปันสิ่งของของตนช่วยเหลือกัน ตลอดจึงให้ความรู้และแนะน าทั้งเสียสละแรงกายและเวลาเพ่ือ
ส่วนรวมและสิ่งที่มุ่งมั่น ด้วยการพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน วาจาอันเป็นที่รักจะก่อให้เกิด
ความสมานสามัคคีเกิดมิตรไมตรีและความรักใคร่นับถือตลอดถึงสิ่งที่ทุกคนยอมรับในกฎกติกา ที่ได้ซึ่ง
ตั้งขึ้นมาร่วมกัน ท าให้แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติร่วมกันและผลประโยชน์ที่จะได้รับร่วมกันก็คือ 
ไมตรีที่ดตี่อกันที่ทุกคนจะได้รับร่วมกัน จึงเป็นแรงจูงใจในการแก้ไขปัญหาในการสงเคราะห์ซึ่งกันและ
กัน  

 จากที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า สังคหวัตถุ คือ คุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล
และ ประสานหมู่ชนไว้ในความสามัคคี ตามหลักความสงเคราะห์อันประกอบด้วยคุณธรรม ๔ ประการ 
คือ ทาน การให้เป็นสิ่งของที่เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ปิยวาจา ใช้ถ้อยค าวาจาที่ไพเราะ พูดแต่เรื่องที่เป็น 
สาระเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม อัตถจริยา ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมที่ตนมีส่วนเกี่ยวข้อง 
อยู่ด้วยความเต็มใจ สมานัตตตา เป็นผู้ไม่ถือตัว เข้ากับคนได้ทุกระดบัและเสมอตนเสมอปลาย 

ฆราวาสธรรม ๔  
ความหมายของฆราวาสธรรม 
ธรรมะส าหรับผู้ครองเรือน เรียกว่า ฆราวาสธรรม ความปรารถนาของผู้ครองเรือน ยอม

ปรารถนาที่จะให้ชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไม่ต้องการให้เกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะ
แว้ง อันน ามาซึ่งความร้าวฉาน ถ้าบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในแต่ละฝ่ายมีความรู้สึกส านึกในอุปการคุณของ
กันและกัน ยอมท าให้มีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข สามารถที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ไม่ให้
เกิดข้ึนได้  

ฆราวาสธรรม คือหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือน พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในอาฬวกสูตร 
สังยุตตนิกาย สคาถวรรค โดยตรัสตอบค าถามของอาฬวกยักษ์ถึงธรรม ๔ ประการนี้ว่า“เชิญท่าน ถาม

                                                           
๗๖ พุทธทาสภิกขุก, บริหารธุรกิจแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, มปป.). 



๖๔ 

 

สมณพราหมณ์เป็นอันมากเหล่าอ่ืนดูเถิดว่า ในโลกนี้มีอะไรที่จะยิ่งไปกว่า สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 
เล่า” “มี ธรรมะของผู้ครองเรือน ๔ คือ สัจจะ ทมะ ธิติ (ขันติ) และจาคะ ละโลกนี้ไปแล้วย่อมเศร้า
โศก”๗๗ 

อนึ่ง ในอาฬวกสูตร ซึ่งว่าด้วยอาฬวกยักษ์ทูลถามปัญหา ที่ปรากฏในขุททกนิกายสุตต 
นิบาต พระพุทธเจ้าตรัสตอบย้ าหมวดธรรมข้อนี้ว่า “เชิญท่านถามสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนดูเถิดว่า ใน
โลกนี้ เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่าสัจจะก็ดี เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่าทมะก็ดี เหตุให้ผูกมิตร สหายไว้
ได้ที่ยิ่งไปกว่าจาคะก็ดีเหตุให้หาทรัพย์ได้ที่ยิ่งไปกว่าขันติก็ดี มีอยู่หรือไม่”๗๘ 

ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนหลายหลักที่พระพุทธองค์ทรง 
สอนให้ชาวพุทธรู้จักการเสียสละเพ่ือความสงบสุขของตนเอง สังคม ครอบครัว และประโยชน์ 
ส่วนรวม หนึ่งในนั้น ได้แก่ ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับฆราวาส ซึ่งหมายถึง บุคคลผู้ครอง เรือน 
ซึ่งประกอบด้วย บุตร ภรรยา สามี บิดา มารดา และบริวารเครือญาติ เป็นต้น เรียกอีก อย่างว่า 
“คฤหัสถ์” หมายถึง หลักปฏิบัติส าหรับผู้ที่เป็นคฤหัสถ์ และผู้ที่อยู่ครองคู่เป็นสามีภรรยา กันควร
น าไปปฏิบัติ  เพ่ิมขึ้นจากการรักษาศีล และการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือให้เกิด
ความสุขในชีวิตการครองเรือนและการอยู่ร่วมกันในสังคม 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับฆราวาสธรรม ๔   มีผู้ให้ความหมายของ หลัก ฆราวาส 
ธรรม ๔ ไว้ดังนี้  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ 
ประมวลธรรมว่า “ฆราวาสธรรม ๔” หมายถึง ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ประกอบด้วย  

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิด 
ความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกันขาดสัจจะเม่ือใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจกัน เป็น
จุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม  

๒. ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย ปรับปรุงตนให้ 
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่อง ของ
กันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธญาศัยให้กลมกลืน ประสานเข้า
หากันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อม ปล่อยให้ข้อแตกต่าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต จนไม่สามารถแก้ไขได้  

๓. ขันติ ความอดทน อดกลั่น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ตั้งหน้าท า 
หน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มเเข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบาก 
ตรากตร า และเรื่องหนักใจต่าง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เป็นต้น มีสติอดกลั้น  คิดอุบายใช้ 
ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี  

๔. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนให้ใจ 
กว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้ อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ 
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ตลอดถึง ความมี
                                                           

๗๗  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๗๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑ ๑/๕๔๕. 



๖๕ 

 

น้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย และยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กันการ แสดงน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัวได้๗๙ 

พุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม ออกเป็น ๒ ประการ คือ 
ประการแรกเป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ ประการที่ ๒ เป็นธรรมที่ใช้เป็น

หลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้ส าเร็จ 
๑. เป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติสัจจะ หมายถึง ซื่อตรงต่อเพ่ือนฝูงซื่อตรง

ต่อลูกเมีย ซื่อตรงต่อเวลา ซื่อตรงต่อการงาน ทมะ หมายถึง ข่มใจ อย่าให้เกิดโทสะอย่าให้เกิดความ
รักหรือความเกลียด ขันติ หมายถึง อดทนต่อความร้อน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนต่อค าด่า 
จาคะ หมายถึง การให้ทาน รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพ่ือนบ้าน มิตรสหาย 

๒. เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ให้ส าเร็จสัจจะ 
หมายถึงความจริงใจ ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เมื่อจะท าสิ่งใด หรือปฏิบัติธรรมข้อใดแล้วก็
ควรตั้งใจจริง ท าอย่างสุดความสามารถท าให้ถึงที่สุด ดังเช่น เมื่อพระพุทธเจ้าท าความเพียรเพ่ือตรัสรู้ 
ก็ได้ตั้งสัจจาธิษฐานว่า แม้จะเหลือเพียงแต่กระดูกก็จะไม่ลุกข้ึนจากที่นั่ง ถ้าไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 
ในการศึกษาเล่าเรียนก็เหมือนกันถ้ามีสัจจะหรือสัจจาธิษฐาน คือท าให้มันจริง ๆ ตั้งใจจริง ๆ ก็จะช่วย
ให้ทุกคนประสบความส าเร็จสมดังท่ีตั้งใจ ทมะ หมายถึงบังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไม่ให้หลงไปตาม
แรงของสิ่งที่มายั่วยุ ซึ่งแม้จะยากเย็นเพียงใดก็ต้องพยายามบังคับให้ได้ ในการบังคับนั้นต้องใช้ไหว
พริบและความฉลายเข้าต่อสู้ เพราะจิตใจเมื่อถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกว่าช้างที่ตกมันเสียอีก ซึ่งการ
บังคับจิตใจของตนเอง นั่นก็มี ๒ วิธีด้วยกันคืน กรณีแรก คือ การปลอบประโลมจิตใจค่อยปลอบโยน 
กรณีท่ีสอง คือ การบังคับโดยตรงการตัดใจไม่ให้ท าในสิ่งนั้น ซึ่งทั้ง ๒ วิธีนี้ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ขันติ เมื่อมีทมะแล้วยังต้องใช้ขันติเข้ารองรับ ต้องอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลส
ไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ หรืออ่ืน ๆ ต้องใช้ความอดทนอย่าหลงไปตามสิ่งยั่วยุหรือกิเลส จาคะ 
หมายถึงบริจาคออกไป สละสิ่งที่ไม่ต้องการที่มีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไประบายความสับสนวุ่นวาย
ออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการพักผ่อนให้ถูกวิธีฆราวาสธรรม คือสัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะ นี้เป็นเครื่องมือก าจัดมาร เป็นเครื่องมือที่จะสร้างสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณีไม่ใช่เฉพาะเป็นธรรม
ของฆราวาสเท่านั้น แม้แต่บรรพชิที่ต้องการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ยังต้องใช้ธรรมข้อนี้ด้วย  
เช่นกัน๘๐ 

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวว่าสัจจะ หมายถึงความจริงลงไปในสิ่งที่จะกระท าและ 
สัจจาอธิษฐาน คือตั้งจิตด้วยสัจจะมั่นลงไปในการที่จะท าในการที่จะประพฤติเพ่ือละกิเลส ทมะ 
หมายถึงการบังคับตัวเอง เป็นธรรมที่จะใช้สกัดกลั้นความโกรธในขั้นเริ่มต้นแต่ถ้าบังคับไม่ได้  หรือ
บังคับไม่อยู่ก็ใช้ธรรมะข้ออ่ืน เช่นปัญญา ขันติและอ่ืน ๆ เข้าช่วย ขันติ หมายถึงความอดกลั้น ความ
อดได้ รอได้ คอยได้ เป็นเครื่องห้ามความผลุนผลัน ความโกรธ ขันติเป็นแกนกลางในการประพฤติ
พรหมจรรย์ของผู้บ าเพ็ญพรตทั้งหลาย คนส่วนใหญ่มักไม่ชอบอดกลั้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องเสีย

                                                           
๗๙

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์, ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 
๘๐ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน้า ๕๕. 



๖๖ 

 

เกียรติหรือข้ีแพ้ อะไรท านองนั้นแต่ถ้ารู้จักฝึกความอดกลั้นหรือฝึกให้มีขันติได้มาก ๆ ก็จะเป็นคนที่ไม่
โกรธง่าย จาคะ หมายถึงสละการให้ทาน สละกิเลสตามโอกาสที่ต้องสละเป็นรูรั่วที่ระบายกิเลสออก 

หลวงกถิน อัตถโยธิน ได้กล่าวไว้ว่าเป็นธรรมโดยตรงของฆราวาส เป็นธรรมน ามาซึ่ง
ความสุขความเจริญ เป็นสามัคคีธรรมอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน ผู้ปฏิบัติย่อมเกิดความ
ไพบูลย์และตั้งตระกูลให้ถาวรมีความสุขเจริญ สัจจะ หมายถึง  สัตย์ซื่อแก่กัน ซื่อตรงต่อกัน เป็น
คุณธรรมที่ส าคัญในการคบหาของประชาชน ถ้าหากแต่ละบุคคลต่างประพฤติซื่อตรง ไว้วางใจซึ่งกัน
และกันย่อมจะน าความเจริญมาสู่บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติ ทมะ หมายถึง รู้จักข่มจิตของตน ความข่ม
ใจเป็นคุณธรรมส าคัญอีกประการหนึ่งเพราะคนทั้งหลายย่อมมีอัธยาศัยแตกต่างกัน ถ้าไม่มีการข่มใจ 
ปล่อยให้ประพฤติไปตามกิเลสย่อมท าให้แตกสามัคคีกันโดยง่าย จึงควรต้องมีอุบายข่มใจของตนเมื่อ
ถูกกิเลสเข้าครอบง าอย่าหุนหัน กระท าลงไปตามอ านาจของกิเลส ผู้ที่มีทมะย่อมเป็นผู้ที่อยู่ห่างจาก
ความผิดพลั้ง ทั้งเป็นผู้อาจรักษาสามัคคี ขันติ หมายถึง อดทน อดกลั้น เมื่อมีเหตุการณ์ต่าง ๆ มา
กระทบ ท าให้เกิดโทสะ เมื่อใช้ ทมะ คือ รู้จักข่มใจตนเข้าช่วยแล้ว แต่ยังไม่ส าเร็จ ก็ต้องใช้ขันติ อด
กลั้นเข้าช่วยอีกแรงหนึ่ง คือ ต้องรู้จัก อดกลั้นต่อเหตุการณ์อันจะยั่วให้เกิดโทสะ จาคะ หมายถึง สละ
ให้ปันสิ่งของของตนแต่คนท่ีควรให้ปัน การให้เป็นกิจส าคัญประการหนึ่งของชนผู้อยู่เป็นหมู่เหล่า เป็น
การผูกไมตรีซึ่งกันและกัน เพราะคนเกิดมามีสุข มีทุกข์ มีฐานะ มีอาชีพ แตกต่างกัน ดังนั้น จึงควรมี
น้ าใจไมตรี อารีย์เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่แก่กัน๘๑ 

ชัยวัฒน์ อัตพฒน์ ได้กล่าวว่าเป็นธรรมส าหรับฆราวาสปฏิบัติฆราวาส คือผู้ ครองเรือน 
ชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคม การสมาคมกับคนอ่ืนต้องมีความจริงใจต่อเขา ต้องรู้จักข่มจิต
ของตน เมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดี ต้องมีความอดทนเพ่ือต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติ
ของตนเมื่อเห็นคนอื่นเดือนร้อนฆราวาส คือ  

๑. สัจจะ หมายถึงมีความจริงใจต่อคนอื่น  
๒. ทมะ หมายถึงมีนิสัยข่มความรู้สึกของตน  
๓. ขันติ หมายถึงมีความอดทน  
๔. จาคะ หมายถึงบริจาคสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์คนอ่ืน๘๒ พระศรีธรรมนิเทศ  

ได้กล่าวถึงความหมายของขันติว่า ขันติ คือความอดทน แยกออกเป็น ๓ ประเด็น คือ  
๑. ทนล าบากหมายถึงทนล าบากเพราะทุกขเวทนา อันเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ  เอาชนะ

ความเจ็บป่วยได้ถึงป่วยก็สามารถหายได้โดยไว 
๒. ทนตรากตร า หมายถึงไม่ค านึงถึงความร้อน หนาว แดด ฝน หิวก็กิน กระหายก็ดื่ม 

เหนื่อยก็พัก เสร็จแล้วก็รีบท างานต่อไปจนส าเร็จเรียนร้อย  
๓. ทนเจ็บใจ หมายถึงความอดกลั้นเป็นขันติขั้นสูงสุด เรียกว่าอธิวาสนขันติ ผู้ที่มี 

อธิวาสนขันติ ย่อมเป็นผู้ที่มีใจสะอาด สบาย ปลอดโปร่ง เพราะเมื่อมีอารมณ์ใด ๆ มากระทบ  
ก็สามารถท่ีจะอดกลั้นไว้ได้ทนไว้ได้ไม่แสดงออกมา  
                                                           

๘๑ กถิน อัตถโยธิน, หลวง. อธิบายธรรมวิภาค น.ธ.ตรี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, 
๒๕๑๑), หน้า ๒๒. 

๘๒ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์และทวี ผลสมภพ, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยั
รามค าแหง, ๒๕๒๙), หน้า ๙๘-๙๙. 



๖๗ 

 

สรุปความหมายของฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ ความ 
สามัคคีอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคมกับคนอ่ืนต้อง
มีความจริงใจต่อเขาต้องรู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมีความอดทน  เพ่ือต่อสู้กับ
ชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือนร้อน ฆราวาสธรรม ข้อที่ ๑ สัจจะ 
หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ มีความจริง มีความตรง มีความแท้ ข้อที่ ๒ ทมะ หมายถึงพยายาม
ปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อย ๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสียจากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง 
โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อย ๆ ครั้งก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย ข้อที่ ๓ ขันติคือความ
อดทน ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ ข้อที่ ๔ จาคะ หมายถึงความเสียสละ 
ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือ ความเสียสละมี ๒ คือ ๑) สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปัน
กันกิน แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการท าบุญให้ทาน ๒) สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใครไม่พยาบาท  
ฆราวาสธรรม ๔ เน้นความมีคุณธรรมทั้งด้านความมีสัจจะ ความมีทมะ ความมีขันติ และมีจาคะ ให้
เกิดขึ้นอย่างเกื้อกูลกันอย่างดีเพ่ือให้มีจริยธรรมและมีคุณธรรม เพราะหลักฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง 
ธรรมส าหรับคฤหัสถ์ในการครองชีวิตครอบครัว 

ความส าคัญและองค์ประกอบของฆราวาสธรรม  
ในการศึกษาเอกสาร ที่เกี่ยวข้องใน เรื่องนี้ความส าคัญของฆราวาสธรรม ๔ หรือ ธรรม

ส าหรับชีวิตครองเรือน ๔ ประการ มีความส าคัญดังต่อไปนี้ 
๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรี

จิตสนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันเป็นจุดเริ่มต้นแห่ง
ความร้าวฉาน ซึ่งยากนักท่ีจะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม 

๒. ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกัน
และกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหา
กันได้ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรมกลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต และถ้าไม่สามารถปรับตน
เข้าหากันได้เป็นอันต้องท าลายชีวิตคู่ครองแยกทางขาดจากกัน 

๓. ขันติ ความอดทนอดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู้อยู่
ร่วมกัน นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรมและความต้องการบางอย่าง  ซึ่งจะต้อง
หาทางปรับปรุงเข้าหากันแล้วบางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ซึ่ง
อาจะเป็นถ้อยค าหรือกิริยาอาการจะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้อีกฝ่ายหนึ่งจะต้องรู้จัก
อดกลั้นระงับใจไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะระงับลงไป นอกจากนี้ยัง
จะต้องมีความอดทนต่อความล าบากตรากตร าและเรื่องหนักใจต่าง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพ
เป็นต้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ าคับขันไม่ตีโพยตีพาย แต่มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้
ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดีชีวิตของคู่ครองที่ขาดความอดทน ย่อมไม่อาจ
ประคับประคองพากันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่าง ๆ อันเป็นประดุจ มรสุมแห่งชีวิตไปได้ 

๔. จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน  ชีวิต
บุคคลที่จะมีความสุขจะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝ่ายเดียว การให้ใน
ที่นี้มิใช่หมายแต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่าย ๆ เท่านั้น แต่



๖๘ 

 

ยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กัน การแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวที่คู่ครองประสบความทุกข์ความเจ็บไข้หรือมีธุรกิจใหญ่เป็นต้น ก็
เสียสละความสุขความพอใจของตน ขวนขวายช่วยเหลือเอาใจใส่ดูแลเป็นที่พ่ึงอาศัยเป็นก าลังส่งเสริม
หรือช่วยให้ก าลังใจได้โดยประการใดประการหนึ่งตามความเหมาะสม รวมความว่า เป็นผู้จิตใจ
กว้างขวาง เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว ชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะก็คล้ายการลงทุนที่
ปราศจากผลก าไรมาเพ่ิมเติม ส่วนที่มีมาแต่เดิมก็คงที่หรือค่อยร่อยหรอพร่องไป หรือเหมือนต้นไม้ที่
มิได้รับการบ ารุง ก็มีแต่อับเฉาร่วงโรยไม่มีความสดชื่นงอกงาม 

จากความหมายพอจะสรุปได้ว่า ผู้หวังความเจริญควรน้อมน าหลักฆราวาสธรรม ๔ มา 
ประพฤติปฏิบัติ จะท าให้จิตใจเป็นกุศล ชีวิตมีความสุขและประสบความส าเร็จในการปฏิบัติงาน หลัก
ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักคุณธรรมส าหรับการครองเรือนซึ่งเป็นหลักการครองชีวิตของ คฤหัสถ์ 
ประกอบไปด้วย ๑) สัจจะ หมายถึง ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง ๒) ทมะ 
หมายถึง การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไขข้อบกพร่อง 
ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา   ๓) ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงาน
ด้วยความ ขยันหมั่นเพียร เข็มแข็งทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย ๔) จาคะ หมายถึง 
ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุสบายและ ผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความ
ทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของ ผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับ
แคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตัว 
 
๓.๔ สรุปท้ายบท 

การพัฒนาประเทศ จ าเป็นต่อท าตามล าดับขั้นตอนต่อสร้างพ้ืนฐาน คือ ความ
พอมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยวิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูก
ต่อตามหลักวิชาการเพ่ือได้พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อมพอสมควรปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความ
เจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยก
เศรษฐกิจโดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะประเทศและประชาชนไทย  สอดคล้องด้วยก็จะ
เกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่
อารยประเทศหลายประเทศก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้ 
 กล่าวโดยสรุป คือ การหันกลับมายึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการ
ด ารงชีวิตโดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง ๕ ประการ คือพ่ึงตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณ์พร้อมต่อมีจิตใจที่
เข้มแข็ง มีจิตส านึกว่าตนนั้นสามารถพ่ึงตนเองได้ ดังนั้นจึงควรที่จะสร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจ
ฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตด้วยความสุจริต แม้อาจจะไม่ประสบผลส าเร็จบ้างก็ตาม มิพึงควรท้อแท้ ให้พยายาม
ต่อไป พึงยึดพระราชด ารัส “การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙บุคคลต่อ
มีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรม และความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่จน
ส าเร็จทั้งต่อมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพร้อมกันด้วย  จึงจะ
สัมฤทธิผลที่แน่นอนและบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน 



๖๙ 

 

 ๑) พ่ึงตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถิ่นได้ร่วมมือช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน น าความรู้ที่ได้รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและกัน  ดังพระบรม
ราโชวาทที่ว่าเพ่ือให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกันไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคนพยายามที่จะท างานใน
หน้าที่อย่างเต็มที่ และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ ดี เพ่ือให้งานทั้งหมดเป็นงานที่เกื้อหนุน 
สนับสนุนกัน 
 ๒) พ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ การส่งเสริมให้มีการน าเอาศักยภาพ ของ
ผู้คนในท้องถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างดียิ่ง สิ่งดีก็คือการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 
 ๓) พ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาทดลองทดสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพ ภูมิประเทศ และสิ่งที่ส าคัญสามารถน าไปให้ปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับพระราชด ารัสที่ว่าจุดประสงค์ของศูนย์ศึกษา ฯ คือ เป็นสถานที่ส าหรับ
ค้นคว้าวิจัยในท้องที่เพราะว่าแต่ละท้องที่ สภาพฝนฟ้าอากาศและประชาชนในท้องที่ต่าง กัน ก็มี
ลักษณะแตกต่างกันมากเหมือนกัน” 

๔) พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น
กล่าวคือ แม้ไม่มีเงินก็ยังมีข้าว ปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นของตนเองเพ่ือการยังชีพและสามารถน าไปสู่
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับภาคต่อไปได้ด้วย 

  

 



 

บทที่ ๔ 
 

ประยุกต์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม 
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประยุกต์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ตามล าดับ
ดังนี้ 

 ๔.๑. การประยุกต์หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ 
๔.๒. การประยุกต์หลักอุฏฐานสัมปทา 
๔.๓. การประยุกต์หลักอารักขสัมปทา 
๔.๔. การประยุกต์หลักกัลยาณมิตตตา 
๔.๕. การประยุกต์หลักสมชีวิตา 
๔.๖ สรุปท้ายบท 

 
๔.๑. การประยุกต์หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ 

การประยุกต์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ขั้นต้น หมายถึง ประโยชน์ที่
จะได้รับในปัจจุบันหรือประโยชน์เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน ได้แก่ เรื่องปากท้องของประชาชน ซึ่งการจะ
ส าเร็จประโยชน์ขั้นนี้ได้จะต้องปฏิบัติตามหลัก ๔ ประการ คือ ๑) อุฏฐานสัมปทา ๒) อารักขสัมปทา 
๓) กัลยาณมิตตตา ๔) สมชีวิตา 

๔.๑.๑. การประยุกต์หลักอุฏฐานสัมปทา 

อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การ
งานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง
ตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและด าเนินการให้ได้ผลดี  

การน าหลักอุฏฐานสัมปทา มาประยุกต์ใช้เรื่องการขาดความเพียรหรือแก้ไขความเกียจ
คร้าน เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความชั่วนานาประการ สิ่งส าคัญก็คือการระมัดระวังหรือส ารวมรักษากาย 
วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไปตามกระแสหรือพบเจอกับความชั่วทั้งหลายเช่นเดียวกับ
ความเกียจคร้านเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะต่อหาทางแก้ไขปัญหานี้ให้ได้ ทางแก้ไขนั้นแบ่งออกเป็นหลักการ
และวิธีการ นอกจากนั้นก่อนจะแก้ไขจ าต่อเข้าใจถึงลักษณะนิสัยส่วนบุคคลด้วยโดยเฉพาะระดับ
ปริมาณความมากน้อยของความเกียจคร้านมีมากน้อยต่างกัน บางคนเกียจคร้านมากในขณะที่บางคน
เกียจคร้านน้อย เช่น คนที่ไม่ยอมท าการงานทั้งที่มีความสามารถจะท าได้ เป็นต้นจึงอ้างความเกียจ
คร้านเพ่ือไม่อยากจะท างาน ในที่นี้ ควรทราบถึงจุดหมายแห่งความส าเร็จหรือประโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งที่



๗๑ 

 

ทุกคนต่างต่อการอยากจะได้มาด้วยการแสวงหาให้มีก่อน ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้ (๑) ความร่ ารวย คน
ทั่วไปถือกันว่า ความร่ ารวยเป็นความส าเร็จอย่างหนึ่งของชีวิต ไม่ใช่เกิดจากโชคชะตาหรือความ
บังเอิญ แต่เกิดจากการลงมือกระท าหรือขยันหมั่นเพียรในการสร้างเนื้อสร้างตัวให้เจริญรุ่งเรืองหรือให้
เกิดมีขึ้นมาได ้(๒) อ านาจ เกิดจากสาเหตุพ้ืนฐานหลายอย่างด้วยกันเช่น เกิดจากความร่ ารวย เกิดจาก
การมีต าแหน่งหน้าที่ที่สูงในทางการเมือง ในทางราชการ หรือในองค์การและหน่วยงานอ่ืน ๆ และที่
สูงขึ้นไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเองได้จนกระทั่งมีพลังอ านาจทางจิตที่สูง  เป็นต้น (๓) ความมี
ชื่อเสียง ซึ่งอาจเกิดจากการกระท าความดี ความเป็นเลิศทางวิชาการและความงามเป็นเลิศ เป็นต้น ที่
สร้างชื่อเสียงในสังคม เป็นความส าเร็จด้านดี อีกด้านหนึ่ง ความมีชื่อเสียงในทางที่ไม่ดี ก็เป็นที่ติเตียน
ของสังคมเช่นกัน (๔) ความสุข นอกจากความสุขทางกายท่ีแสวงหามาได้จากความร่ ารวยหรือสิ่งอ่ืน ๆ 
แล้ว ยังมีความสุขทางจิตใจที่เกิดจากความพึงพอใจความสงบของจิตใจ และการได้ท างานที่ตนเอง
พอใจ เป็นต้น และ (๕) ความรู้หรือการค้นพบสิ่งใหม่ เช่น การศึกษาจบชั้นสูงสุด การค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์ การบรรลุธรรม และการสร้างองค์ความรู้อ่ืน ๆ เป็นต้น 

๔.๑.๒ การประยุกต์หลักอารักขสัมปทา 

อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) คือรู้จักคุ้มครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย์ และ
ผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน ที่
เรียกว่า โภควิภาค ๔ คือ 

เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย ๑ ส่วน ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยง และท า
ประโยชน์ 

ทฺวีหิ กมฺม  ปโยชเย ๒ ส่วน ใช้เป็นทุนประกอบการงาน 
จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย อีก ๑ ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น 

พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า การที่เพียรพยามแสวงหา รักษา และครอบครองโภค
ทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและคนอื่น ถ้าไม่ใช่ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์
แล้วการหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใดๆ มิได้ ดังนั้นเมื่อมีทรัพย์หรือหา
ทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฏิบัติต่อทรัพย์หนึ่งส่วนแรกข้างต้น ตามหลักโภคาทิยะ (ประโยชน์ที่ควรถือเอา
จากโภคะ หรือเหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือในการที่จะมีครอบครองทรัพย์สมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธ
พจน์ว่า 

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดย
ทางสุจริตชอบธรรมแล้ว 

๑. เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข 
๒. บ ารุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 
๓. ใช้ปกป้องรักษาสวัสดิ์ภาพ ท าตนให้มั่นคงปลอดจากภยันตราย 
๔. ท าพลี คือ สละเพ่ือบ ารุงและบูชา ๕ อย่าง 
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    (๑) ญาติพลี สงเคราะห์ญาต ิ
    (๒) อติถิพลี ต้อนรับแขก 
    (๓) ปุพพเปตพลี ท าบุญหรือสักการะอุทิศผู้ล่วงลับ 
    (๔) ราชพลี บ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น 
    (๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ท าบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ 

๕. อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ และเหล่าบรรพชิตผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผู้ไม่ประมาทมัว
เมาเม่ือได้ใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะทรัพย์จะหมดสิ้นไปก็สบายใจได้ว่าได้ใช้โภคะ
นั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้น ก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้อง
เดือดร้อนใจ 

การใช้จ่ายใน ๕ ข้อนี้ ท่านมุ่งแจกแจงรายการที่พึงจ่าย ให้รู้ว่าควรใช้ทรัพย์ท าอะไรบ้าง 
มิใช่หมายความว่า ให้แบ่งส่วนเท่ากันไปทุกข้อ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า กุลบุตรในโลกนี้มี โภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม 
เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า ท าอย่างไร โภคทรัพย์เหล่านี้ของเรา จึงจะไม่ถูกพระราชา
ริบ โจรไม่ลัก ไฟไม่ไหม้ น้ าไม่พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป นี้เรียกว่าอารักขสัมปทา๑ 

การน าหลักอารักขสัมปทา มาประยุกต์ชืเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษาทรัพย์ อา
รักขสัมปทา คือ การรู้จักใช้สอยและรักษาสิ่งของตามหลักธรรมะคนรู้จักท ามาหาเลี้ยงชีพ (ชีวิตที่เป็น
หลักฐาน) คนที่จะเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดี 
ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่าง
ถูกต้องก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้ (๑) ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นไป
เพ่ือนประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น ที่เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังสัต
ตนิกธรรม ๔ ประการ (๒) ขั้นแจงจัดสรรทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือ
หลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วนที่เรียกว่า โภควิภาค ๔ (๓) ขั้นจับจ่ายกินใช้ พึงเข้าใจและค านึงไว้
เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์
สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใด ๆ มิได้ ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว พึง
ปฏิบัติต่อทรัพย์หนึ่งส่วน เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจ
ได้ว่า ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต่อตามเหตุผลแล้ว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้นก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็น
อันไม่ต่อเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณี ท่านมุ่งแจกแจงรายการที่พึงจ่ายให้รู้ว่าควรใช้ทรัพย์ท าอะไรบ้าง 
มิใช่หมายความว่าให้แบ่งส่วนเท่ากันไปทุกข้อ นอกจากนั้น ท่านมุ่งกล่าวเฉพาะรายการที่พึงจ่ายเป็น
ประจ าส าหรับคนทั่วไป แต่ถ้าผู้ใดสามารถก็ควรบ าเพ็ญประโยชน์ให้มากขึ้นไปอีกก็ได้ 

 

                                                           
๑ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
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๔.๑.๓ การประยุกต์หลักกัลยาณมิตตตา 

กัลยาณมิตตตา (คบหาคนดีเป็นมิตร) คือรู้จักเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ชัก
จูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถ ผู้น าเคารพนับ
ถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพทางการงาน 

การมีมิตรดี สหายดี จึงมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อการเกื้อกูลให้เกิด ก าลังใจ และก าลัง
ปัญญา ที่จะต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรคปัญหาต่างๆการจะสร้างก าลังใจหรือก าลังปัญญาให้เกิดขึ้นได้นั้น ต้อง
อาศัยปัจจัยภายนอกของการมีเครือข่ายกัลยาณมิตรเพ่ือคอยช่วยเหลือสนับสนุนในบางเรื่อง รวมทั้ง
ให้ค าปรึกษาแนะน าแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของกันและกัน หรือเป็นแบบอย่างอ้างอิงที่มีนัยส าคัญ
ลักษณะของสหุทมิตร หรือมิตรแท้ ๔ (มิตรมีใจดี มิตรที่จริงใจ) คือ 

๑. มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ คือ 

    (๑) เพ่ือนประมาท ช่วยรักษาเพ่ือน 
    (๒) เพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สินของเพ่ือน 
    (๓) เมื่อมีภัย เป็นที่พ่ึงพ านักได้ 
    (๔) มีกิจจ าเป็น ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก 

๒. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีลักษณะ ๔ คือ 

    (๑) บอกความลับแก่เพ่ือน 
    (๒) ปิดความลับของเพ่ือน 
    (๓) มีภัยอันตราย ไม่ละทิ้ง 
    (๔) แม้ชีวิตก็สละให้ได้ 

๓. มิตรแนะประโยชน์ มีลักษณะ ๔ คือ 

    (๑) จะท าชั่วเสียหาย คอยห้ามปรามไว้ 
    (๒) คอยแนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี 
    (๓) ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ไม่เคยได้รู้ได้ฟัง 
    (๔) บอกทางสุขทางสวรรค์ให้ 

๔. มิตรมีน้ าใจ มีลักษณะ ๔ คือ 

    (๑) เพ่ือนมีทุกข์ พลอยไม่สบายใจ ทุกข์ ทุกข์ด้วย 
    (๒) เพ่ือนมีสุข พลอยแช่มชื่นยินดี สุข สุขด้วย 
    (๓) เขาติเตียนเพ่ือน ช่วยยับยั้งแก้ให้ 
    (๔) เขาสรรเสริญเพื่อน ช่วยพูดเสริมสนับสนุน 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนใน
หมู่บ้านหรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่ง ศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็
ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษา
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สัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วย
ศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปัญญา
สัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควรนี้เรียกว่า กัลป์ยาณมิตตตา 

การน าหลักกัลยาณมิตตา มาแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาล ต่อมีกัลยาณมิตรที่ดี คือมีผู้
แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษาเพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้า
ร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ชี้ช่องทาง เป็น
แบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษาอบรม การ
ครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี ข้อนี้เป็นองค์ประกอบ
ภายนอก 

๔.๑.๔ การประยุกต์หลักสมชีวิตา 

สมชีวิตา (เลี้ยงชีวิตแต่พอดี) คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้มิ
ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้น้อยที่สุด 
โดยได้ผลประโยชน์จากการใช้นั้นมากท่ีสุด เช่น ประหยัดเงิน คือ การใช้เงินเมื่อถึงคราวใช้โดยรู้คุณค่า
ของเงิน ไม่ใช่จ่ายฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย หรือใช้อย่างไม่ถูกต้อง แต่มิได้หมายถึงการเก็บไว้โดยไม่จ่ายเลย 
จะต้องรู้จักใช้ รู้จักเก็บ ให้เหมาะสม ประหยัดเวลา คือ รู้จักใช้เวลาที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์ คุ้มค่ากับ
เวลาที่ผ่านไป ประหยัดวาจา คือ รู้จักพูดในเวลาและสถานที่ท่ีควรพูด โดยค านึงถึงสภาพแวดล้อมและ
บุคคลที่พูดด้วย เป็นต้น 

หลักพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตตามนัยพระพุทธศาสนาคือ ศีลธรรม แบบแผนทางความ
ประพฤติจึงถูกก าหนดขึ้นตามกรอบแห่งศีลธรรม “ศีล” ในฐานะระเบียบการควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษย์ สังคมและธรรมชาติ มีการส ารวมระวังทางกาย วาจา และใจ อันเป็นบ่อเกิดแห่งคุณธรรมใน
ปัญญา การด าเนินชีวิตกับสภาวะเศรษฐกิจวิกฤตอย่างนี้นั้นพระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนหลักการวิธี
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์เพ่ือเข้าถึงจุดหมายในการด าเนินชีวิตดังนี้ 

๑. ความขยันหมั่นเพียร รู้จักใช้ปัญญาจัดการด าเนินกิจการ เรียกว่า อุฏฐานสัมปทา 
๒. รู้จักเก็บรักษาทรัพย์สิน และผลแห่งกิจการงานให้รอดพ้นอันตรายไม่เสื่อมเสีย 

เรียกว่าอารักขสัมปทา 
๓. รู้จักเสวนาคบหาคนดีที่เกื้อกูลแก่การงาน ความดีงามและความก้าวหน้าของชีวิต

เรียกว่า กัลยาณมิตตตา 
๔. รู้จักเลี้ยงชีวิตแต่พอดีให้มีความสุขได้โดยไม่สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย สามารถประหยัด

ทรัพย์ไว้ให้เพ่ิมพูนขึ้นได้เรียกว่า สมชีวิตา๒ ในสิงคาลกสูตรแห่งคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ได้พูดถึง
ประเด็นนี้ไว้ว่า 

                                                           
๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๗๕ 

 

“คฤหัสถ์ในตระกูล ผู้สามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้อย่างนี้แล้ว พึงแบ่งโภคทรัพย์
ออกเป็น ๔ ส่วนคือส่วนหนึ่งใช้สอย ๒ ส่วนใช้ประกอบการงานส่วนที่ ๔ เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้
ในยามมีอันตราย”๓ 

คุณธรรมส าหรับความด ารงตั้งมั่นยั่งยืนของตระกูล หรือเหตุที่ท าให้ตระกูลมั่งคั่งตั้งอยู่ได้
นานซึ่งในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงคุณธรรมหมวดนี้ไว้ว่ามี ๔ ประการ คือ 

(๑) นัฏฐคเวสนา ของหายหรือของหมด รู้จักหามาไว้ 
(๒) ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่าของช ารุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม 
(๓) ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณในการกินการใช้ 
(๔) อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน 

ในทางตรงกันข้าม ตระกูลที่มั่งคั่งร่ ารวยจะตั้งอยู่ไม่ได้นานก็เพราะขาดคุณธรรมทั้ง ๔ 
ประการข้างต้นนั้นเช่นเดียวกัน๔ ดังพุทธพจน์ในกุลสูตร แห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกายจตุกกนิบาตว่า 

“ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้ว ย่อมด ารงอยู่ได้ไม่นานเพราะ
เหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น คือ ๑. ไม่แสวงหาพัสดุที่หายไป ๒. ไม่
ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่า ๓. ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค ๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลให้เป็นใหญ่ใน
เรือน ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้ว ย่อมตั้งอยู่ได้นานเพราะเหตุ ๔ 
ประการหรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น คือ ๑.แสวงหาพัสดุที่หายไป ๒. ซ่อมแซมพัสดุ
ที่เก่าคร่ าคร่า ๓.รู้จักประมาณในการบริโภค ๔.ตั้งสตรี หรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน”๕ 

การน าหลักสมชีวิตา มาแก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือ การประหยัดเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ก็ต่อรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด  ใช้แต่ในสิ่งที่
จ าเป็นแก่การครองชีพของเราพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่าสุรุ่ยสุร่าย
ใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับความเดือดร้อนท าให้ครอบครัวได้รับความล าบาก
เพราะฉะนั้นจะต่อรู้จักประหยัดทรัพย์พยายามใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่จ าเป็นเท่านั้นจึงมีความสุขได้ตาม
สมควรอัตภาพของตัวเองและครอบครัว 

  
๔.๒ ความสอดคล้องและสนับสนุนเพื่อการประยุกต์ใช้หลักทิฎฐธัมมิกัตถะกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๔.๒.๑ ระดับปัจเจกบุคคล 

ในระดับบุคคล หากพิจารณาบุคคลในฐานะที่เป็นเพียงทรัพยากรหรือปัจจัยในการผลิต
เพ่ือการพัฒนาคนจะเกี่ยวข้องกับคุณค่าของปัจจัยการผลิต (ด้านความมีเหตุผล) เป็นหลัก แต่หาก
พิจารณาบุคคลในฐานะที่เป็นเจ้าของหน่วยการผลิตหรือเป็นผู้ประกอบการ ได้แก่ ตัวชี้วัดปัจจัยการ

                                                           
๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๒๗๗. 
๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖. 



๗๖ 

 

ผลิต (ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) ตัวชี้วัดคุณค่าการผลิต (ด้านความมีเหตุผล)ตัวชี้วัดประสิทธิภาพ
การผลิต (ด้านความพอประมาณ) และตัวชี้วัดประสิทธิผลการผลิต (ด้านความพอประมาณ) ในภาค
การบริโภค การพัฒนาคนจะเกี่ยวข้องกับคุณค่าการบริโภค (ด้านความมีเหตุผล) การพัฒนาคน ได้
แสดงคุณลักษณะในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ให้เห็นอย่างครบถ้วน ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันถึงความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงที่จะต้องมี
คุณลักษณะทั้งสามด าเนินควบคู่ไปพร้อม ๆ กัน 

ส่วนการพัฒนาคนตามหลักพุทธธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ ในปัจจุบันหรืออ านวย
ประโยชน์สุขที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ซึ่งเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๖ นั้น
ประกอบด้วย 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น) คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ
หน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดการให้ได้ผลดี 

๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์
และผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยก าลังงานของตนไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) คือ รู้จัดก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือก
เสวนา ส าเหนียกหรือตระหนักรู้ที่จะศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 

๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม) คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่
พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ในปาฏิโมกข์สังวรศีลที่
เกี่ยวกับการกระจายผลผลิตวรรคธรรมแรกที่กล่าวถึงการเว้นขาดจากของที่เขามิได้ให้ ในขณะที่วรรค
ธรรมหลังสามารถขยายไปได้ถึงองค์ธรรมหมวดสังคหวัตถุ ๔๗ ได้แก่ 

    ๑. ทาน (การให้) คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ 
ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน 

    ๒. เปยยวัชชนะ (วาจาเป็นที่รัก) คือ กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี
ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจ
ให้นิยมยินดี 

    ๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

    ๔. สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติ
สม่ าเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ 
ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี 

 

                                                           
๖ องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



๗๗ 

 

 
๔.๒.๒ ระดับชุมชน 

การพิจารณาชุมชนธุรกิจในฐานะที่เป็นเจ้าของกระบวนการผลิต ซึ่งมีหน้าที่ในการผลิต
สินค้าและบริการเพ่ือน าเข้าสู่กระบวนการบริโภค โดยที่เจ้าของหน่วยการผลิตจะได้รับผลตอบแทนใน
รูปของเงินที่สามารถน ามาเป็นทุนรอนในการซื้อหาปัจจัยการผลิตส าหรับการผลิตในรอบต่อ ๆ ไปและ
เป็นผลก าไรส าหรับแบ่งสรรให้แก่ผู้ถือหุ้นหรือเจ้าของ จะเห็นว่าบทบาทหลักของชุมชนธุรกิจในฐานะ
เจ้าของหน่วยการผลิต คือ การแสวงหาทรัพย์เพ่ือใช้สอยในกิจการที่มีลักษณะด าเนินต่อไปอย่าง
ต่อเนื่อง และการมุ่งหวังผลก าไรการด าเนินงานจากมูลค่าการจ าหน่ายสินค้าและบริการหลักจากหัก
ค่าใช้สอยต่าง ๆ ในกิจการทั้งหมดแล้ว 

ในฐานะเจ้าของกระบวนการผลิต ตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องในส่วนนี้ ได้แก่ ตัวชี้วัดคุณค่าของ
ปัจจัยการผลิต (ด้านความมีเหตุผล) คือ การพิจารณาอรรถประโยชน์ในทรัพยากรที่ค านึงถึงคุณค่าใน
การใช้สอยมากกว่าคุณค่าในการแลกเปลี่ยน ตัวชี้วัดสัดส่วนปัจจัยการผลิต (ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัว
ที่ดี) คือ การพิจารณาใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นก่อนการซื้อหามาจากภายนอกตัวชี้วัดคุณค่าการ
ผลิต (ด้านความมีเหตุผล) คือ การผลิตด้วยอาชีวปาริสุทธิศีล ละเว้นการประกอบมิจฉาชีพที่ระบุไว้ใน
วณิชชา ๕ และประกอบสัมมาชีพหรืออาชีพที่สุจริต ตัวชี้วัดประสิทธิผลการผลิต (ด้านความ
พอประมาณ) คือ การผลิตที่เน้นความคุ้มค่าของการใช้ทรัพยากรและตัวชี้วั ดประสิทธิผลการผลิต 
(ด้านความพอประมาณ) คือ การผลิตเพ่ือสร้างผลผลิตที่ใช้การได้โดยเน้นให้เกิดของเสียจาก
กระบวนการผลิตให้น้อยที่สุด เกิดการท าลายให้น้อยที่สุด 

นอกจากนี้ หน่วยการผลิตยังจะต้องค านึงถึง “ผลกระทบสู่ภายนอก” จากการผลิตของ
ตัวเองในมิติต่าง ๆ (ด้านความมีเหตุผล) ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
วัฒนธรรม ตลอดจนค านึงถึง การเตรียมพร้อมรับ “ผลกระทบจากภายนอก” ที่มีต่อกระบวนการผลิต
หรือกิจการของตัวเอง (ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) ทั้งจากปัจจัยน าเข้าที่สามารถควบคุมหรือ
บริหารจัดการได้ เช่น ทุน เทคโนโลยี พลังงาน และจากปัจจัยภายนอกที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น 
ภัยธรรมชาติ ความผันผวนของตลาด นโยบายสาธารณะ ซึ่งเป็นข้อพิจารณาที่ต้องรวมอยู่ในตัวชี้วัด
ของหน่วยการผลิตในแง่ของความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการและสิ่งภายนอก 

ตัวชี้วัดทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น ได้แสดงคุณลักษณะทั้งสาม คือ ความพอประมาณ
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างครบถ้วน เช่นเดียวกับที่
ปรากฏในกระบวนการบริโภคของครัวเรือน (เป็นข้อพิสูจน์อีกครั้งหนึ่งว่าคุณลักษณะทั้งสามจะต้อง
ด าเนินไปพร้อม ๆ กัน มิอาจแยกส่วนในขั้นปฏิบัติได้) และเรียกผลิตภาพ (Productivity) ใน
กระบวนการผลิตที่เกิดจากการวัดด้วยตัวชี้วัดทั้ง ๕ ตัวดังกล่าว ว่าเป็นดัชนีผลิตภาพ เพ่ือก าหนด
ระดับของความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ 

เป้าหมายในกระบวนการผลิต แม้มิใช่ความสุขที่ประกอบเป็นกามโภคีสุข ๔ ดังเช่น
เป้าหมายในกระบวนการบริโภค แต่ก็เป็นขั้นตอนส่งออกผลผลิตที่เป็นสินค้าและบริการในลักษณะ
ของรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส (กามคุณ ๕) ให้แก่หน่วยบริโภค เรียกว่า กามโภคี เพ่ือน าเข้าสู่



๗๘ 

 

กระบวนการบริโภคผลผลิตที่เป็นปัจจัยส่งออกจากกระบวนการผลิตของตัว หรือน าไปแจกจ่าย
แบ่งปัน หรือน าไปจ าหน่ายแลกเป็นทรัพย์สินเงินทอง แล้วจึงน าเงินที่ได้นั้น มาซื้อหาปัจจัยการบริโภค
จากภายนอกมาเพ่ือการบริโภคอีกต่อหนึ่ง เจ้าของกระบวนการผลิต ในที่นี้ จึงด ารงบทบาทเป็นกาม
โภคีด้วยไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 

ในพุทธธรรม ได้จ าแนกกามโภคีออกเป็น ๑๐ จ าพวก เรียกว่า กามโภคี โดยในแต่ละ
จ าพวก จะมีวิธีในการแสวงหาทรัพย์ และประโยชน์มุ่งหมายในการใช้จ่ายทรัพย์ที่แตกต่างกันดังนี้ 

กลุ่มแรกเป็นพวกที่แสวงหาทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม ด้วยการงานที่ผิด ครั้งแสวงหา 
ได้แล้ว 

- พวกท่ี (๑) ไม่บ ารุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 
- พวกท่ี (๒) บ ารุงตนให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 
- พวกท่ี (๓) บ ารุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่าย ท าบุญ 

กลุ่มท่ีสองเป็นพวกท่ีแสวงหาทรัพย์ท้ังโดยชอบธรรมและไม่ชอบธรรม ด้วยการงานที่ผิด
บ้างไม่ผิดบ้าง ครั้นแสวงหาได้แล้ว 

- พวกท่ี (๔) ไม่บ ารุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 
- พวกท่ี (๕) บ ารุงตนให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 
- พวกท่ี (๖) บ ารุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่าย ท าบุญ 
กลุ่มที่สามเป็นพวกที่แสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยการงานที่ไม่ผิด ครั้นแสวงหา 

ได้แล้ว 
- พวกท่ี (๗) ไม่บ ารุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 
- พวกท่ี (๘) บ ารุงตนให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่าย ไม่ท าบุญ 
- พวกท่ี (๙) บ ารุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่าย ท าบุญ แต่เป็นผู้มัวเมา หมกมุ่นจดจ่อ ไม่

เห็นโทษ ไม่มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ให้สอยโภคทรัพย์เหล่านั้น 

- ส่วนพวกที่ (๑๐) เป็นพวกพิเศษที่นอกจากจะแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยการ
งานที่ไม่ผิด ครั้นแสวงหาได้แล้ว บ ารุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่าย ท าบุญ ทั้งเป็นผู้ไม่มัวเมา ไม่หมกมุ่น 
ไม่จดจ่อ เห็นโทษ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ใช้สอยโภคทรัพย์เหล่านั้น 

หลักกามโภคี ๑๐ ได้สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของทั้ง “หลักการ” และ “ความมุ่ง
หมาย” หรือในอีกค าหนึ่งคือ “กระบวนการ” และ “ผลลัพธ์” ในลักษณะของอรรถธรรมสัมพันธ์ โดย
ในส่วนแรกวิธีในการแสวงหาทรัพย์ต้องเป็นไปอย่างถูกต้องดีงาม และในส่วนหลังประโยชน์มุ่งหมาย
ในการใช้จ่ายทรัพย์ก็ต้องเป็นไปอย่างถูกต้องดีงามควบคู่กัน ไม่สามารถละทิ้งส่วนใดส่วนหนึ่งได้ เช่น 
ชุมชนธุรกิจไม่ควรได้รับการยกย่องสรรเสริญ แม้จะประสบความส าเร็จในยอดขายผลก าไร หรือมี
ความมั่นคั่งมากเพียงใดก็ตาม หากวิธีการในการด าเนินธุรกิจเพ่ือให้ได้มาซึ่งความมั่งคั่งนั้นไม่เป็นไป
โดยชอบธรรม เช่น ใช้วิธีการเอารัดเอาเปรียบ การฉ้อโกง การผูกขาด การทุ่มตลาด การหลอกลวง 
หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง ชุมชนธุรกิจที่ผู้ถือหุ้นและผู้บริหารสามารถประกอบกิจการจนได้มาซึ่งทรัพย์สิน



๗๙ 

 

ความมั่งคั่งอย่างสุจริตถูกต้องในส่วนแรก แต่หากมิได้ดูแลพนักงานของตนให้มีรายได้และความสุข
อย่างทั่วถึงเป็นธรรม มิได้ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมหรือช่วยเหลือชุมชนรอบข้างหรือมีความรับผิดชอบต่อ
สังคมอย่างเหมาะสมพอเพียง ชุมชนธุรกิจนั้นก็ไม่ควรจะได้รับการยกย่องสรรเสริญในส่วนหลังนี้
เช่นกัน๘ 

๔.๒.๓ ระดับสังคม 

ประเทศไทยเริ่มมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ โดยใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๔ จนถึงปัจจุบัน ก็เป็นเวลาเกือบห้าทศวรรษและใช้แผนพัฒนามาแล้ว 
๑๐ ฉบับ การพัฒนาที่ผ่านมานั้นอาจจะก่อให้เกิดผลดีในบางด้าน หากพิจารณาโดยรวมมาแล้วกล่าว
โดยสรุปได้ว่าไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรและผลจากการพัฒนา ที่อาศัยกรอบแนวคิดจากทฤษฎี
ตะวันตกในระยะแรกนั้นได้ก่อให้เกิดผลกระทบให้กับสังคมไทย อย่างมากมายหลายด้าน เช่น ในด้าน
ของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้านวิถีชีวิตที่ดีงามของคนไทยในอดีต ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้าน
คุณภาพชีวิตและสุขภาพอนามัย ด้านการกระจายรายได้และความเหลื่อมล้ าในสังคม และโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การกลืนหายไปกับกระแสโลกาภิวัฒน์ และสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมที่เสื่อม
โทรมมากข้ึนเรื่อย ๆ จนกระทั่งเข้าสู่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐ พ.ศ. ๒๕๔๔) ซึ่งได้ยอมรับ
ความล้มเหลวของการพัฒนาที่ผ่านมาโดยสรุปว่า“ เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน” 

ในแผนพัฒนา ฉบับที่ ๘ ได้มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดของการพัฒนาจากเดิมที่ให้
ความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ มาเป็นการให้คนเป็นเป้าหมายหลัก หรือเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา โดยถือว่าการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นเพียงเครื่องมือที่จะช่วยให้คนมีความสุข และมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น และมิใช่เป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนา นอกไปจากนี้แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ ยังได้
ปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนาจากเดิมที่เป็นการพัฒนาแบบ แยกส่วน มาเป็นระบบ “รวมส่วน หรือ 
บูรณาการ” เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน และนับเป็นแผนพัฒนาฯ ฉบับแรกที่เปิดโอกาสให้คนไทย
ทุกสาขาอาชีพและทุกภูมิภาคเข้าร่วมแสดงความคิดเห็น และก าหนดทิศทางการพัฒนาประเทศด้วย 
เป็นที่น่าเสียใจว่า ขณะที่แผนพัฒนาฉบับที่ ๘ ก าลังจะได้รับการปฏิบัติตามแผนอย่างเต็มที่ ประเทศ
ไทยก็เข้าสู่ภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เรียกกันว่า “เศรษฐกิจฟองสบู่”ซึ่งนับเป็นวิกฤติทางเศรษฐกิจที่
ร้ายแรงที่สุดครั้งหนึ่ง ในประวัติศาสตร์เศรษฐกิจของประเทศและผลกระทบที่รุนแรงนั้นยังปรากฏให้
เห็นอยู่จนปัจจุบันนี้ แม้ว่าจะมีความพยายามแก้ไขปัญหาอย่างเต็มที่และมีวี่แววของการฟ้ืนตัวอยู่บ้าง
ในบางส่วนก็ตามจากผลพวงของวิกฤติ “เศรษฐกิจฟองสบู่” ท าให้แนวความคิดเรื่อง “การพัฒนาที่
ยั่งยืน” และ “แนวคิดเศรษฐกิจ” พอเพียง ได้รับความสนใจและน ามาพิจารณาวิเคราะห์กันอย่าง
จริงจังมากขึ้น เนื่องจากมีข้อสรุปตรงกันเป็นส่วนใหญ่จากนักคิด นักวางแผน นักพัฒนา ฯลฯ ว่าการ
พัฒนาเท่าที่ผ่านมานั้นยังไม่ประสบความส าเร็จและคงจะด าเนินการอย่างที่เคยปฏิบัติมาไม่ได้อีก
ต่อไปแล้ว จึงน่าจะมี “ทางเลือก” ที่มั่นคงกว่าเหมาะสมกว่าและปลอดภัยกว่าส าหรับอนาคตของ

                                                           
๘พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์, “การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ

กับพุทธเศรษฐศาสตร์”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๒-๑๓๕. 



๘๐ 

 

ประเทศชาติ และทุกคนในชาติเป็น ส่วนรวม “การพัฒนาที่ยั่งยืน” และ “เศรษฐกิจพอเพียง” ใน 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นสดมภ์หลักของแนวความคิดการพัฒนาประเทศเป็นต้นมา 
 
๔.๓ สรุปท้ายบท 

 ประยุกต์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

 จากหลักธรรมข้ออุฏฐานสัมปทากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้ว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคล้องกันอย่างส าคัญ คือมุ่งให้มนุษย์ด าเนินชีวิต
ด้วยสติปัญญา ขยันหมั่นเพียร พยายามพัฒนาชีวิตด้านฐานะทางเศรษฐกิจด้วยการพ่ึงตนเองเป็นหลัก 
เน้นให้รู้จักการด าเนินชีวิต รู้จักการใช้จ่ายและรักษาทรัพย์ที่ได้มา รู้จักการเลี้ยงชีวิตแต่พอเหมาะพอดี
กับตนเอง ดูแลเอาใจใส่กิจการงานของตนอย่างสม่ าเสมอ 

จากหลักธรรมข้ออารักขสัมปทากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้ว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคล้องกันอย่างส าคัญ คือ รู้จักเก็บรักษาทรัพย์และ
ผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ให้เป็นอันตรายและเสื่อมเสีย ละเว้น
อบายมุขทุกชนิด 

จากหลักธรรมข้อกัลยาณมิตตตากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้ว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคล้องกันอย่างส าคัญ คือ รู้จักคบหาคน ไม่คบไม่
เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกคบเสวนา ศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มี
ความสามารถ ผู้มีคุณสมบัติเก้ือกูลแก่อาชีพทางการงาน การละเว้นการคบเพ่ือนชั่ว 

 จากหลักธรรมข้อสมชีวิตากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้ว่าเศรษฐกิจพอเพียง
และหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคล้องกันอย่างส าคัญ คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย
เป็นอยู่พอดีสมรายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ รู้จัก
ประมาณในการบริโภคในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะพอดี รู้จักการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้
น้อยที่สุด 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ มีวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยไว้ ๓ ประการ คือ  ๑) เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๙  ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือ
สนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๙ จากการวิจัยพบว่า 

๕.๑.๑ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความ
พอเพียงกับตัวเองอยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้าง 
ความเจริญกาวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นไป  

๕.๑.๒ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถรวาท คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔ ประการ  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔ ประการใน
คัมภรี์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

    ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติ หน้าที่ 
การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริงรู้จักใช้ ปัญญาสอดส่อง
ตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและด าเนินการให้ได้ผลดี มีความ สอดคล้องกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ในการส่งเสริมให้มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการสร้างอาชีพสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้ มีความเพียร มีความรอบคอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีสติ ไม่โลภ มีความ วิริยะอุตสาหะ มุ่งให้มนุษย์
ด าเนินชีวิตด้วยสติปัญญา ขยันหมั่นเพียร พยายามพัฒนาชีวิตด้านฐานะทางเศรษฐกิจ ด้วยการ
พ่ึงตนเองเป็นหลัก เน้นให้รู้จักการด าเนินชีวิต รู้จักการใช้จ่ายและรักษาทรัพย์ที่ได้มา รู้จักการเลี้ยง
ชีวิตแต่พอเหมาะพอดีกับตนเอง ดูแลเอาใจใส่กิจการงานของตนอย่างสม่ า เสมอ ไม่ท้อถอยสอนให้ลง
มือกระท า ด้วยความพยายามของตน รู้ว่าต าแหน่งฐานะอาชีพการงานของตนมีหน้าที่และความ
รับผิดชอบอย่างไร มีอะไรเป็นหลักการ จะต้องท าอย่างไร จึงจะเป็นเหตุให้บรรลุถึงผลส าเร็จ ที่เป็นไป
ตามหน้าที่และความรับผิดชอบนั้น ๆ  



๘๒ 
 

    ๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย์
และผลงานที่ตนได้ท าไว้ ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยก าลังงานของตนไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รู้จักประมาณตน พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่
พ่ึงพาตนเองได้ พออยู่พอกินและพอเพียงไม่ประมาทในการด าเนินชีวิติ รู้จักเก็บรักษาทรัพย์และ
ผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ให้เป็นอันตรายและเสื่ อมเสีย ละเว้น
อบายมุขทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นการกิน การดื่มน้ าเมา การเที่ยวกลางคืน การดูการละเล่น การเล่นการ
พนันหรือการเกียจคร้านไม่ท าการงาน เหล่านี้จงพยายามหลีกเลี่ยงให้ระหว่างไกล เพราะ อบายมุข
เป็นหนทางแห่งความเสื่อมความพินาศและสูญเสียทรัพย์เป็นเหตุความหายนะ ไม่เคยท าให้ใครได้รับ
ความเจริญรุ่งเรือง  

    ๓) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักเสวนาคบหา ไม่คบไม่เอาอย่าง ผู้ที่
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถ ผู้น าเคารพ
นับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพทางการงาน มีความสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียงใน
ด้านการรู้จักเกื้อกูลกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่เบียดเบียนชีวิตและท าลายธรรมชาติ สงเคราะห์กันเอง
ในชุมชน เอื้ออาทรต่อกันและมีคุณธรรมในตนเอง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว 
รู้จักคบหาคน ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกคบ เสวนา ศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้
ทรงคุณ ผู้มีความสามารถ ผู้มีคุณสมบัติเก้ือกูลแก่อาชีพทางการ งาน การละเว้นการคบเพ่ือนชั่ว 

    ๔) สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดี สม
รายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ การด าเนินชีวิต อย่าง
พอเหมาะพอดี เมื่อมีทรัพย์แล้วควรน าทรัพย์มาใช้จ่ายเลี้ยงชีพให้พอเหมาะพอดีแก่ฐานะ เลี้ยงชีวิต
ตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ จะต้องรู้จักกิน รู้จักใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง ไม่ทะเยอทะยาน 
หรืออยากได้ในสิ่งที่ไม่จ าเป็นแก่การด ารงชีวิต มีความสอดคล้องกับแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
การรู้จักพอเพียง มีการพอประมาณท้ังในการบริโภคและการด าเนินชีวิต มีความมั่นคงในจิตใจ และไม่
ประมาท รู้จักมัธยัสถ์ อดออมรู้จักประมาณตนเอง มีประหยัดเก็บไว้ รู้จักประมาณในการบริโภคใน
การใช้จ่ายทรัพย์รู้จักความพอเหมาะพอดี รู้จักการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้น้อยที่สุด โดยได้ผลประโยชน์
จากการใช้นั้นมากที่สุด รู้จักใช้เงินเมื่อถึงคราวใช้ โดยรู้คุณค่าของเงิน ไม่สุลุ่ยสุร่าย หรือใช้อย่างไม่
ถูกต้อง แต่มิได้หมายถึง การเก็บไว้โดยไม่จ่ายเลย จะต้องรู้จักใช้รู้จักเก็บให้เหมาะสม 

๕.๑.๓. การประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสนับสนุนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
สังคมปัจจุบัน  

    ๑. จากหลักธรรมข้ออุฏฐานสัมปทากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  จะเห็นได้ว่า
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคล้องกันอย่างส าคัญ คือ มุ่งให้มนุษย์ 
ด าเนินชีวิตด้วยสติปัญญา ขยันหมั่นเพียร พยายามพัฒนาชีวิตด้านฐานะทางเศรษฐกิจด้วยการ 
พ่ึงตนเองเป็นหลัก เน้นให้รู้จักการด าเนินชีวิต รู้จักการใช้จ่ายและรักษาทรัพย์ที่ได้มา รู้จักการเลี้ยง 
ชีวิตแต่พอเหมาะพอดีกับตนเอง ดูแลเอาใจใส่กิจการงานของตนอย่างสม่ าเสมอ ไม่ท้อถอยสอนให้ ลง
มือกระท าด้วยความพยายามของตน รู้ว่าต าแหน่ง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหน้าที่และความ



๘๓ 
 

รับผิดชอบอย่างไร มีอะไรเป็นหลักการ จะต้องท าอย่างไร จึงจะเป็นเหตุให้บรรลุถึงผลส าเร็จ ที่เป็นไป
ตามหน้าที่และความรับผิดชอบนั้น ๆ 

๒. จากหลักธรรมข้ออารักขสัมปทากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นได้ว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคล้องกันอย่างส าคัญ คือ รู้จักเก็บ รักษาทรัพย์และ
ผลงานที่ตนได้ท าไว้ ด้วยความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ให้เป็นอันตรายและเสื่อมเสีย ละเว้น
อบายมุขทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นการกิน การดื่มน้ าเมา การเที่ยวกลางคืนการดู การละเล่น การเล่นการ
พนัน  หรือการเกียจคร้านไม่ท าการงาน เหล่านี้จงพยายามหลีกเลี่ยงให้ระหว่างไกล เพราะอบายมุข
เป็นหนทางแห่งความเสื่อม ความพินาศและสูญเสียทรัพย์เป็นเหตุความหายนะ ไม่เคยท าให้ใครได้รับ
ความเจริญรุ่งเรือง 

๓. จากหลักธรรมข้อกัลยาณมิตตตากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นได้ว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคล้องกันอย่างส าคัญ คือ รู้จักคบหา คน ไม่คบไม่
เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกคบเสวนา ศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรง คุณ ผู้มี
ความสามารถ ผู้มีคุณสมบัติเก้ือกูลแก่อาชีพทางการงาน การละเว้นการคบเพ่ือนชั่ว 

๔. จากหลักธรรมข้อสมชีวิตากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นได้ว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคล้องกันอย่างส าคัญ คือ รู้จักก าหนด รายได้และ
รายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ 
รู้จักประมาณในการบริโภค ในการใช้จ่ายทรัพย์รู้จักความพอเหมาะพอดี รู้จักการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
ให้น้อยทีสุ่ด โดยได้ผลประโยชน์จากการใช้นั้นมากที่สุด รู้จักใช้เงินเมื่อถึงคราวใช้ โดยรู้คุณค่าของเงิน 
ไม่สุลุ่ยสุร่าย หรือใช้อย่างไม่ถูกต้อง แต่มิได้หมายถึงการเก็บไว้โดยไม่จ่ายเลย จะต้องรู้จักใช้ รู้จักเก็บ
ให้เหมาะสม 

๓ การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับต่าง ๆ ที่น า
แนวคิดแบบตะวันตกมาใช้ มุ่งให้เกิดความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ โดยเน้นการผลิตวัตถุ เพ่ือ
สนองความต้องการไม่มีที่สิ้นสุด ส่งเสริมให้มีการแข่งขัน มีระบบตลาดเสรี เพ่ือให้ทุกอย่างด าเนินไป
อย่างมีประสิทธิภาพ บนสมมุติฐานว่า ประชาชนได้รับการสนองความต้องการแล้ว จะมีความสุขมาก
ขึ้น สังคมโดยส่วนรวมก็จะดีข้ึนเอง แต่ความเป็นจริงที่เกิดขึ้น คือ การแข่งขันที่น าไปสู่ การท าลายล้าง
ทุกสิ่งทุกอย่าง รวมทั้งทรัพยากร ตลอดจนสภาพแวดล้อม สังคมที่สภาพเสื่อมโทรมลง วัฒนธรรม
ท้องถิ่นล่มสลาย จนท าให้เข้าใจได้ว่า ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจที่ พัฒนามาจากอารยะธรรม
ตะวันตกเป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน เนื่องจากเป็นการพัฒนาที่มุ่งความเจริญ ทางด้านวัตถุด้านเดียว ท า
ให้เสียดุล เพราะขาดการพัฒนาองค์ประกอบด้านตัวมนุษย์ โดยเฉพาะในส่วนที่เป็นปัจจัยทาง
นามธรรม 

การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเดิม จากการเน้นการ
พัฒนาเศรษฐกิจ เป็นจุดมุ่งหมายหลักแต่เพียงอย่างเดียว เป็นการเน้นให้คนเป็นศูนย์กลาง โดยใช้การ
พัฒนาเศรษฐกิจ เป็นเพียงเครื่องมือหนึ่งที่จะช่วยให้คนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
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โดยสรุป แนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนา ฯ เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ โดยการพัฒนาแบบองค์รวม ที่ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาและวิถีการพัฒนาอยู่บน
พ้ืนฐานของดุลยภาพเชิงพลวัต ที่เชื่อมโยงทุกมิติอย่างบูรณาการ ทั้งมิติตัว คน สังคมและวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง รวมทั้งความสมดุลระหว่างมิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ 
ขณะเดียวกัน มีดุลยภาพการพัฒนาระหว่างภายใน คือ “ความเข้มแข็งในการ พ่ึงตนเองของฐานราก
ของสังคมและความสมดุล ในประโยชน์ของทุกภาคส่วนเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม” กับ
ภายนอก คือ ความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจและสร้างพันธมิตรการพัฒนาในโลกาภิวัตน์
โดยให้ความส าคัญกับการน าทุนของประเทศ ที่มีศักยภาพและความได้เปรียบด้านลักษณะและคุณค่า
ของชาติทั้ง ทุนสังคม ทุนทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและทุนเศรษฐกิจ มาใช้ประโยชน์อย่าง
บูรณาการและเกื้อกูลกัน พร้อมทั้งเสริมสร้างให้แข็งแกร่ง เป็นเสมือนเสาเข็มหลัก ในการพัฒนา
ประเทศให้มั่นคงและสมดุล ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างระบบและวัฒนธรรม ธรรมาภิบาลและ
ประชาธิปไตยในทุกภาคส่วนและทุกระดับโดยใช้ความรอบรู้  คุณธรรมและความ เพียรใน
กระบวนการพัฒนา ที่อยู่บนหลักความพอประมาณความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและ
สังคม ซึ่งกระบวนทรรศนะการพัฒนาดังกลว่าวนี้ จะเป็นภูมิคุ้มกันประเทศ ให้สามารถปรับตัวพร้อม
รับต่อการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบจากความผันผวนของกระแสโลกาภิวัตน์  ทั้ง ด้านวัตถุ สังคม 
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี อันจะน าไปสู่ ความอยู่ดีมีสุข ของคนไทยทั้งชาติ 
เป็นสังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันและประเทศไทย สามารถด ารงออยู่ในประชาคมโลก ได้อย่างมีเอกราช
และอธิปไตยท่ีมั่นคง มีศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิสงบสุขและสันติกับโลกในที่สุด 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

๕.๒.๑. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

๑. ต้องเป็นการใช้เทคโนโลยีที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ และราคาต้องประหยัดที่สุด 

๒. ต้องเป็นเทคโนโลยีที่ไม่ใช้ทดแทนแรงงาน เว้นแต่กรณีที่ไม่สามารถใช้แรงงานได้รับ
ผลประโยชน์จากการประกอบการนั้น ทั้งในรูปการจ้างงานและส่วนแบ่งของผลก าไร 

๓. ควรมีหน่วยงานระดับจังหวัดเพ่ือดูและขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้
เป็นไปอย่างต่อเนื่อง 

๔. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรจัดให้มีโครงการเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้ประกอบการทั้งทางด้านเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอาชีพ 

๕. ควรศึกษารูปแบบการเรียนรู้เพื่อถ่ายทอดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในสังคมไทย 

๕.๒.๒. ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาครั้งต่อไป 

๑. ควรศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในหลักสูตรการเรียนการสอนนักเรียน
ระดับชั้นมัธยม 



๘๕ 
 

๒. ควรศึกษาเกี่ยวกับสังคมยุคปัจจุบัน เน้นหลักปฏิบัติและหลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

๓. ควรศึกษาประสิทธิผลของการด าเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโครงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชกาลที่ ๙ 
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พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค์ ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพเพ่ือเฉลิมพระ

เกียรติ เนื่องในพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒. 

พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว). “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง 
พระสมบูรณ ปูรณปุญโญ. “บทบาทของพระสงฆ์วัดพระบรมธาตุดอยผาส้ม ในการส่งเสริม และ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม ศูนย์การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลแม่สาบ 
อ าเภอสะเมิง จังหวัด เชียงใหม่”. การค้นคว้าแบบอิสระ ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐. 

พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์. “การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร์ พุทธศาสตรดุษฎีบัณิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พิมพิมล แก้วมณี.“การประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณ์ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”. 
การค้นคว้าแบบอิสระ เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐. 

ภิชัย พันธ์เสน และคณะ. โครงการสังเคราะห์องค์ความรู้ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๙. 

มนูญ มุกประดิษฐ์. “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปิฎก กับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. อ้างใน ดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
ยรินทร์ ชัววิสุทธิ.์“ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริมค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียงให้

นักเรียนและชุมชนด้วยโครงงานอาชีพ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕. 
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วิรัช นิภาวรรณ. การบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน . รัฐสภาสาร, ปีที่ ๕๕ 
ฉบับที่ ๔, ๒๕๕๐. 

วิวัฒน์ชัย อัตถากร. ยุทธศาสตร์ใหม่ของชาติกับเศรษฐกิจการเมืองภาคประชาชนในยุคทุนนิยม
โลกาภิวัตน์. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ ๑๔ ตุลา, ๒๕๕๐. 

สถาบันไทยพัฒนา มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมปถัมย์ . เศรษฐกิจ
พอเพียง กับการดําเนินธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน, ๒๕๕๐. 

สรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม. เศรษฐกิจพอเพียง : พื้นฐานสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๔. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์. ทฤษฎีสังคมสังคมวิทยา : การสร้างการประเมินใช้ประโยชน์. พิมพ์ครั้งที่ ๘.
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. แนวคิดและ 
ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๔๑. 

สุนัย เศรษฐบุญสร้าง. บทความเผยแพร เรื่องกระบวนการวิเคราะหและปฏิบัติตามแนว พระบรม
ราโชวาท เรื่อง คุณธรรม ๔ ประการ. ใน ความคิดทางการเมืองในพุทธศาสนา, ๒๕๔๘. 
(http://www.asoke.info/๐๙ Communication/Dharma Publicize/Kid/k๑๗๒ /
๐๖๒ .html) 

               . สุนัย เศรษฐบุญสร้าง. แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแนวปฏิบัติสู่
แนวคิด ทางทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่นจ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๕๐. 

สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร, ๒๐๙ ค าสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิม ฉลอง
พระชนมายุ ๘๑ พรรษา, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

               . สุเมธ ตันติเวชกุล. ใต้เบื้องพระยุคบาท. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔. 
พระมหาประทีป พรหมสิทธิ์. “การศึกษาเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรม

หาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลับขอนแก่น, ๒๕๕๕. 
พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง ของ

พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

อภิชัย พันธ์เสน และคณะ. โครงการสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๙. 

               . อภิชัย พันธเสน. โครงการศึกษาวิจัยเพื่อจัดทําดัชนีวัดภาวะเศรษฐกิจและสังคมโดย
ใช้หลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย, ๒๕๕๐. 

               . อภิชัย พันธเสน. ดร. พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์
กับเศรษฐศาสตรสาขาตาง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐. 
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               . อภิชัย พันธเสน.“พุทธเศรษฐศาสตร” ในการสัมมนาทางวิชาการโครงการปราชญเพ่ือ
แผนดิน ครั้งที่ ๒ เรื่องฐานปัญญาไทยในโลกสากล จัดโดยราชบัณฑิตยสถาน 
กระทรวงศึกษาธิการ และ ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓. 

อภิชา ที่รักษ์ ทางรอดในภาวะเศรษฐกิจถดถอย โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้าวิชาการ, ๒๕๕๑. 

อรสุดา เจริญรัถ.“การเกิดขึ้นการด ารงอยู่และการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทย”วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๓. 

อาชว เตาลานนท. ดร. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง Road to Sustainable Economy. 
กรุงเทพมหานคร: หจก.เม็ดทรายพริ้นติ้ง, ๒๕๕๐. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระครูอาทรประชาสรรค์ (ชนาสโภ) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๒ 
ภูมิล าเนา : จังหวัดสมุทรปราการ 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) รุ่นที่ ๘ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 พ.ศ. ๒๕๕๘ : ปริญญาตรี พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 พ.ศ. ๒๕๖๑ : ปริญญาโท พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๔ : นักธรรมชั้นเอก   

ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๔๗ : 

: 
ครูสอนพระปริยัติธรรม วัดโปรดเกศเชษฐาราม ต าบลทรงคะนอง อ าเภอพระ
ประแดง จังหวัด สมุทรปราการ(แผนกธรรม) 

บรรพชา/อุปสมบท : วันที่ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๐๒ 
สังกัดวัด : วัดโปรดเกศเชษฐาราม ต าบลทรงคะนอง อ าเภอพระประแดง จังหวัด      

สมุทรปราการ 
ต าแหน่งหน้าที่ : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโปรดเกศเชษฐาราม 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดโปรดเกศเชษฐาราม ต าบลทรงคะนอง อ าเภอพระประแดง จังหวัด      

สมุทรปราการ 


