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บทคัดย่อ 
 
     งานวิจัยเรื่อง ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ  
๑) เพ่ือศึกษาธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะ
ของพุทธทาสภิกขุ ๓) เพ่ือวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ เป็นการวิจัยเอกสาร  ผลของการวิจัยพบว่า 

   ๑) ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีอนัตตา มนุษย์
เป็นสัตว์ที่เกิดจากองค์ประกอบด้วยกาย และจิต จิตหรือวิญญาณของมนุษย์มีอยู่จริง โดยอาศัย
ร่างกายเป็นที่อยู่ เป็นธรรมชาติที่ไม่มีรูปร่าง เป็นนามธรรม มีความสัมพันธ์กับร่างกายและมี
ความส าคัญกว่าร่างกาย ธรรมชาติของร่างกายมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลง ไม่สามารถด ารงอยู่ในภาวะ
เดิมตลอดไปได้เรียกว่า อนิจจตา และถูกบีบคั้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในอยู่ตลอดเวลาเรียกว่า 
ทุกขตา จุดหมายสูงสุดที่แท้จริงของชีวิต คือ นิพพาน นิพพาน  ปรม  สุข  นิพพาน เป็นบรมสุข         

   ๒) ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ได้ใจความว่า มนุษย์มีสัญชาตญาณ
สัตว์แฝงฝังอยู่จริงหรือ สัญชาตญาณสัตว์คือความหมกมุ่นอยู่ในโลกิยะ มนุษย์หมกมุ่นอยู่กับโลกิยะ 
และมีความเป็นตัวกู ของกู สัญชาตญาณสัตว์ที่กล่าวนี่เองเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์  

   ๓) วิเคราะห์ทั้งสองทัศนะพบว่า มนุษย์ผู้ประเสริฐหรือมนุษย์ที่มีคุณค่าก็คือมนุษย์ที่
สามารถเอาชนะหรือว่าควบคุมสัญชาตญาณสัตว์เหล่านี้ได้นั่นเอง การด าเนินชีวิตที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงให้มนุษย์เห็นภาวะความจริงของชีวิต น าไปสู่ความดับทุกข์ คือการศึกษาให้เข้าใจถ่องแท้ใน
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อริยสัจ ๔ ชี้ให้เห็นสารัตถะแห่งชีวิตว่า นี่คือความทุกข์ สาเหตุของความทุกข์ ความดับทุกข์ และทาง
ด าเนินให้ถึงความดับทุกข์  
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ABSTRACT 
 
   The purposes of this thesis are to describe Human the nature the vision of 

Buddhadasa Bhikkhu, (1) study human the nature the in Theravada Buddhist 
Philosophy, (2) study human the nature the vision of Buddhadasa Bhikku, (3) analysis 
human the nature the vision of Buddhadasa Bhikku, with the concept of human the 
nature in Theravada Buddhist Philosophy, to consider the socialization process of his 
thoughts, are applicable to the contemporary social and moral situations.  
The findings of the study can be summarized as follows.                            

   (1) Buddhadasa’s thoughts was to larger extent based on Theravada 
Buddhism which acquired thought his career socialization. The concept of human 
nature in Theravada Buddhism Philosophy is based on the theory of Anattā (non- 
self). Human beings are born from two compositions Body, กาย, Mind, Soul, จิต, 
Human being’s minds or consciousness really exist in human being’s bodies. They 
are formless’ having connection with bodies and are of importance to bodies. The 
body of Human beings is an impermanent, changeable (Aniccatā) and is subject to 



 
 

ง 
 

oppression all time, especially, it is subject to suffering (Dukkhatā). The highest of life 
is “Nibbana”. 

    (2) Human the nature the vision of Buddhadasa Bhikkhu,  the instinct of 
every human being has, but the fear of survival of their own selfish needs to Four 
Noble Truths contain the essence of Buddha's teachings.  

   (3) The findings indicated the similarity between Buddhism, and 
Buddhadasa Bhikkhu,   Humans have always and endless needs. The human nature 
of Buddhism is referred to as "dynamic organism". The body is constantly changing. 
To strive for the things to meet the needs or difficulties are endless. Lust or craving 
Make people struggling. Try to do everything to get the desire. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
     วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี ก็ด้วยความเมตตานุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย

อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน ซึ่งผู้วิจัยขอระบุนาม เพ่ือเป็นการแสดงความขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ ท่านอาจารย์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผู้เป็นแบบอย่างที่ดี แก่นิสิต
ในด้านวิชาการ ในด้านการให้ความส าคัญต่อระเบียบวินัยของสถาบันฯ ค าพูดของท่านในเวลาที่
พบปะกับนิสิตแต่ละครั้ง ผู้วิจัยถือว่าเป็นก าลังใจที่ดีที่ได้รับจากท่าน พระมหาดนัยพัชร์ คมฺภีรปญฺโญ
รองคณบดี  พระมหาพรชัย สิริวโร, ผศ.ดร. ผู้อ านวยการ สาขาปรัชญา  

   ขอกราบขอบพระคุณ พระมหามฆวินทร์ ปริสุตฺตโม ผศ.ดร. พระอาจารย์ผู้เป็นประธาน
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ. ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาให้ความ
เมตตาแนะน าพร้อมตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์นี้ และ ผศ.ดร. ณัทธีร์ ศรีดี, พระมหาขวัญชัย กิตติเมธี, 
ดร. ให้ค าแนะน าพร้อมตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์นี้ด้วยความเมตตาเป็นอย่างสูง ขอขอบพระคุณพระ
มหานพรัตน์ อภิชฺชโว ตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์และพิสูจน์อักษร 

   ขอกราบขอบพระคุณพระครูวิมลธรรมรังษี ดร. เจ้าอาวาสวัดพุทธวราราม รัฐโคโลราโด, 
อเมริกา เจ้าคณะ ๕ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษดิ์, ท่าพระจันทร์ สนับสนุนให้ศึกษาต่อ
ในระดับปริญญาโท และเมตตาให้ที่พักพิง กราบคารวะพระครูญาณิสรคุณ  เจ้าอาวาสวัดศาลาหนอง
ขอน เห็นความส าคัญต่อการศึกษา ขอขอบพระคุณคณาจารย์ และเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา ส่วนกลาง กราบขอบพระคุณ พระครูใบฎีกาภิรมย์  ชยาภิรโต 
เฉวียงหงส์ วัดพุทธมารดาสิริมหามายา รัฐฟลอริดา, อเมริกา ถวายทุนการศึกษา ขอขอบพระคุณพระ
ครูอินทรโสภณเจ้าอาวาสวัดอ่างซับประดู่ที่กรุณาช่วยอธิบายค าถามให้กระจ่างแจ้ง ตลอดถึงอาจารย์
สาม อคฺคธมฺโม สหายธรรมร่วมรุ่นทุกท่านก าลังใจ เจริญพรโยมพ่ีชาลี, วิตา, ถวายโน้ตบุ๊ก มือถือ
ไอโฟน รวมทั้งเครื่องมืออิเลคโทนิค อ่ืน ๆ และได้น ามาใช้ในงานประกอบการเรียน อย่างทันสมัย ทั้ง
ครอบครัว เฉวียงหงส์ ให้การสนับสนุนมาตลอดจนส าเร็จการศึกษาในโอกาสนี้   

   ท้ายที่สุดนี้ความดีและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา บูชา
คุณครูบาอาจารย์ และบูชาคุณบุพการีผู้ให้ก าเนิด คุณพ่ออาคม คุณแม่เม้า เฉวียงหงส์ ผู้ให้ชีวิตและ
ทุกอย่างมรดกอีกด้วย ตลอดพ่ีน้องญาติมิตรทุกคน ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย ได้โปรดคุ้มครอง
อภิบาลทุกท่านที่มีอุปการคุณต่อผู้วิจัยตามที่ได้ระบุนามมานั้นและไม่ได้ระบุนามเอาไว้ ให้ประสบพบ
แต่ความสุขความเจริญด้วยจตุรพิธพร คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ และธรรมสารสมบัติพิพัฒนมงคล
สมบูรณ์พูนผลตลอดจนชนมายุกาลนาน เทอญ   

      พระแมน ฐิตเมโธ 
              ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 

 

เรื่อง                          หน้า  
บทคัดย่อภาษาไทย          (ก)  
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ          (ค)  
กิตติกรรมประกาศ          (จ)  
สารบัญ            (ฉ)  
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ          (ซ) 
 
บทที่ ๑ บทน า  

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย         ๓ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ        ๓ 
๑.๔ ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย       ๓ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย        ๔ 
๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง       ๔ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย                 ๗ 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๘ 
 

บทที่ ๒ ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท      ๙ 
  

๒.๑ ความหมายของค าว่าธรรมชาติของมนุษย์     ๑๐ 
๒.๒ ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท      ๑๒ 
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๒.๓ ธรรมชาติที่มนุษย์มเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง      ๒๓ 
๒.๔ ธรรมชาติที่เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุขของมนุษย์    ๒๔ 
๒.๕ สรุป ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๒๘ 

 
 



 
 

ช 

 

บทที่ ๓ ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ     ๓๒ 
 

๓.๑ ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะขอองพุทธทาสภิกขุ     ๓๕ 
      ๓.๑.๑ นิยามและความหมายของค าว่า “ธรรมชาติ”     ๓๖  
      ๓.๑.๒ นิยามธรรมชาติของกาย      ๓๗ 
๓.๒ ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ     ๓๘ 
      ๓.๒.๑ ธรรมชาติทางจิต        ๔๑    
๓.๓ สรุป ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ      ๔๓ 

 
บทที่ ๔ วิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท และทัศนะพุทธทาสภิกขุ  ๔๗ 

 
๔.๑ วิเคราะห์ความหมายธรรมชาติของมนุษย์     ๕๑ 
๔.๒ วิเคราะห์ธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบแห่งชีวิตของมนุษย์   ๕๒ 
๔.๓ วิเคราะห์ธรรมชาติลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง (ไตรลักษณ์)   ๕๓ 
๔.๔ วิเคราะห์ธรรมชาติทางจิต       ๕๔ 
๔.๕ วิเคราะห์ธรรมชาติที่มนุษย์มีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง      ๕๕ 
๔.๖ วิเคราะห์ธรรมชาติมนุษย์ ดี หรือ ชั่ว      ๕๖ 

๔๖.๑ แนวคิดเก่ียวกับมนุษย์ทางพระพุทธปรัชญา    ๕๖ 
๔.๖.๒ แนวคิดเก่ียวกับมนุษย์ของนักจิตวิทยา    ๕๗ 

๔.๗ สรุป          ๕๘ 
 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ       ๖๑ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย          ๖๑ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ                   ๖๘ 

 
 
 
บรรณานุกรม          ๗๐ 
ภาคผนวก              ๗๔ 
ประวัติผู้วิจัย             ๘๙  



 
 

ซ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

(๑) การใช้อักษรย่อ  
 

   อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์นี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลี  และ
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ ฯ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังต่อไปนี้  

 
พระวินัยปิฎก 

 
วิ.มหา.     (บาลี) =     วินยปิฏก      มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
วิ.มหา.  (ไทย) =     วินัยปิฎก      มหาวิภังค์ (ภาษาไทย)   
 

พระสุตตันตปิฎก 
  
ที.ม.   (บาลี)  =     สตุตฺนฺตปฏิก     ทีฆนกิาย       มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
ที.ม.   (ไทย)  =     สตุตันตปิฎก     ทีฆนกิาย       มหาวรรค (ภาษาไทย)  
ที.ปา.   (บาลี)  =     สตุตฺนฺตปฏิก     ทีฆนกิาย       ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
ที.ปา.   (ไทย)  =     สตุตันตปิฎก     ทีฆนกิาย         ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)  
มม.   (บาลี)  =     สตุตฺนฺตปฏิก     มชฺฌิมนิกาย       ปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)  
ม.ม.   (ไทย)  =     สตุตันตปิฎก     มัชฌิมนิกาย      มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย)  
ม.อุ.               (บาลี)  =     สตุตฺนฺตปฏิก     มชฺฌิมนกิาย      อุปริปณฺณาสกปาลิ(ภาษาบาลี)  
ม.อุ.   (ไทย)  =     สตุตันตปิฎก     มัชฌิมนกิาย      อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย)  
ส .ข.   (บาลี)  =     สตฺุตนฺตปิฏก     ส ยุตฺตนิกาย       ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
ส .ข.   (ไทย)  =     สตุตันตปิฎก     สงัยตุตนกิาย      ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก.     (ไทย)    =     สตุตันตปิฎก     องฺคุตตรนกิาย     ติกนิบาต (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก.      (บาลี) =     สตุตฺนฺตปิฏก     องฺคุตฺตรนิกาย     จตุกฺกนิปาตปาลิ (บาลี)   
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย) =     สตุตันตปิฎก     อังคุตตรนกิาย     จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)  
องฺ.ฉกฺก.  (บาลี)  =     สตุตฺนฺตปฏิก     องฺคุตฺตรนกิาย     ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =     สตุตันตปิฎก     อังคุตตรนิกาย     ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)  
องฺ.นวก.  (บาลี)    =     สตุตฺนฺตปฏิก     องฺคุตฺตรนิกาย     นวกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
ข.ธ.  (บาลี) =     สตุตฺนฺตปฏิก     ขุทฺทกนิกาย        ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี)  



 
 

ฌ 

 

ขุ.ธ.   (ไทย)  =     สตุตันตปิฎก     ขุททกนิกาย       ธรรมบท (ภาษาไทย)  
ขุ.ป.   (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก      ขุทฺทกนิกาย       ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ(ภาษบาลี)  
ขุ.ป.   (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก      ขุททกนิกาย       ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย)  
 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.สงฺ.   (บาลี)  =    อภิธมฺมปิฏก      ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี)  
อภิ.สงฺ.อ  (ไทย)  =    อภิธมฺมปิฎก      ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.   (บาลี)  =    อภิธมฺมปิฏก      วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  
อภิ.วิ.   (ไทย)  =    อภิธมฺมปิฎก      วิภังค์   (ภาษาไทย)  
 

อรรถกถา และปกรณวิเสส 
  
วิสุทฺธิ.   (ไทย)  =     วิสุทธิมรรคปกรณ์   (ภาษาไทย)  
  
(๒) การระบุหมายเลขย่อ  

การอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ใช้ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม/ข้อ/หน้า 
ตามล าดับเช่น วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑. หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์พระวินัยปิฎก ฉบับภาษา
บาลี เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๑ หน้าที่ ๑  

การอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ 
เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๔๐๒ หน้าที่ ๓๓๕  

ส่วนการอ้างอิงอรรถกถาและปกรณวิเสส ภาษาบาลี จะแจ้งชื่อ คัมภีร์/เล่ม/หน้า ตามล าดับ 
เช่น องฺ.เอกาทสก.อ. ๓/๓๘๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกา ทสกอฏฺฐกา เล่ม ๓ หน้า 
๓๘๕., วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๒. หมายถึง คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เล่มที่ ๑ หน้า ๑๓๒. ถ้าเป็นภาษาไทย 
จะระบุค าว่า “แปล” ใน วงเล็บ วางไว้ท้ายชื่อคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ. (แปล) ๒/๒๓๒ หมายถึง คัมภีร์
ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคแปล เล่มที่ ๒ หน้า ๒๓๒. แต่ในกรณีที่เป็นพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใช้ระบุชื่อคัมภีร์/เล่ม/หน้า และฉบับตามล าดับ เช่น อภิ.วิ.อ. ๗๗/๖๖๕. 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. หมายถึง คัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ เล่มที่ ๗๗ หน้า ๖๖๕ ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 



 
 

๑ 

 

 

บทที่ ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

   ธรรมชาติมนุษย์ มนุษย์ คือ สัตว์โลกชนิดหนึ่งที่แตกต่างสัตว์ชนิดอ่ืน สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่ท า
ให้มนุษย์แตกต่างจาก ก้อนหิน หุ่นยนต์ ต้นไม้ ก็คือมนุษย์มีความรู้สึก มนุษย์ในทัศนะของนักปรัชญา 
เริ่มจะแตกต่างจากมนุษย์ในทัศนะของศาสนา กล่าวคือมนุษย์เริ่มที่จะปฏิเสธและตั้งค าถามเกี่ยวกับ
พระเจ้า มนุษย์เน้นการเอาชนะธรรมชาติและมีความเชื่อมั่นในการค้นหาค าตอบที่มีเหตุผลด้วย
ศักยภาพทางสติปัญญาและการคิดสร้างสรรค์ที่ไม่จ ากัดของมนุษย์ จุดเริ่มต้นของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น
โลกแห่งการแสวงหาความรู้ ความจริงทางวิทยาศาสตร์ ความจริงทางปรัชญา โลกก าเนิดมาได้อย่างไร 
๑. มนุษย์คือใคร ๒. มนุษย์มาจากไหน ๓. ใช้ชีวิตอย่างไร ๔. ตายแล้วจะไปไหน  

   ๑) ธรรมชาติของมนุษย์ในอัคคัญสูตรว่า สมัยหนึ่งโลกถูกท าลายด้วยไฟบรรลัยกัลย์ เมื่อ
โลกเย็นลงจึงมีมนุษย์เกิดขึ้นมาอีก มนุษย์เกิดขึ้นจากพรหมที่เคยมีกายละเอียดก็กลับกลายเป็นกาย
หยาบ ความก าหนัดกิเลสตัญหา อุปาทานก็เกิดขึ้น การกระท ากรรมร่วมกันก็มีขึ้น เริ่มผสมพันธุ์กัน
ตามธรรมชาติของชีวิตที่เกิดขึ้นในกาลสมัย๑ ชลาพุชะ คือ ชีวิตที่เกิดจากน้ าเชื้อของบิดามารดาผสม
กัน เกิดในครรภ์คลอดออกมาเป็นตัว มีชีวิตเจริญเติบโตในกาลต่อมา 

   ๒) มนุษย์เกิดมาท าไมพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ธรรมชาติชองมนุษย์เกิดมาเพ่ือกิน  เกิดมา
เพ่ือกาม  เกิดมาเพ่ือเกียรติ พุทธทาสภิกขุว่าการได้เกิดเป็นมนุษย์เพ่ือจะได้ท าความดี ให้จบสิ้นลงใน
ชาตินี้ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด พระพุทธเจ้า ตรัสว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมตัญหา คือความทะยานอยาก
เป็นพื้นฐาน  

   ๓) สัญชาตญาณคืออะไร มนุษย์มีสัญชาตญาณสัตว์แฝงฝังอยู่ คือความหมกมุ่นอยู่ใน
โลกิยะ “ความเป็นตัวกู ของ กู” สัญชาตญาณสัตว์ที่กล่าวนี่เองเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ ปัญหา และ
ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นต่อมนุษย์ทั้งในแง่ปัจเจกบุคคลและสังคม มนุษย์ผู้ประเสริฐหรือมนุษย์ที่มีคุณค่า
ก็คือมนุษย์ที่สามารถเอาชนะหรือว่าควบคุมสัญชาตญาณสัตว์เหล่านี้ได้นั่นเอง 

                                                           
๑ ที.ปา. ๑๑/๑๑๘-๑๒๗, ๓๑๒/๗๒-๙๕, ๒๐๔-๒๐๕. 



 
 

๒ 

 

   ๔. ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มนุษย์มีตัญหาเพราะยึดขันธ์ ๕ มาเป็น
ของตัว การยึดขันธ์หนึ่งขันธ์เดียวก็เป็นทุกข์แล้ว กิเลสตัญหาคือความทะยานอยากไม่มีที่สิ้นสุด ตัญหา
มี ๓ อย่าง ได้แก่ 

   ๑) กามตัณหา คือ ความอยากหรือไม่อยากในสัมผัสทั้ง ๕  
   ๒) ภวตัณหา คือ ความอยากทางจิตใจ เมื่อได้สิ่งนั้นมาแล้ว ไม่ต้องการให้มันเปลี่ยนแปลง   
   ๓) วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากทางจิต ความอยากดับสูญ 
   ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท ชี้ให้เห็นปัญหาว่ามนุษย์ก าลังมีปัญหาชีวิต คือ 

ความทุกข์ ทุกข์เพราะ “ความอยาก” มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอ ขณะที่ความต้องการได้รับการ
ตอบสนอง มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่ต้องการมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข จะแก้ปัญหาความทุกข์ของ
ชีวิตนั้นได้อย่างไรค าตอบทั้งปวงสรุปลงใน อริยสัจ ๔ เป็นใจความส าคัญของพระพุทธศาสนา๒ เป็น
หัวใจแห่งพระพุทธศาสนา โดยไม่อ้างอ านาจเทพเจ้า พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” 
คือ สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติ ต้องท าหน้ที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ คน
กับสัตว์นั้นมีสัญชาตญาณเสมอเหมือนกัน ๔ อย่าง คือ กิน นอน กลัวภัยและสืบพันธุ์ คนเราจะดีกว่า
สัตว์นั้นต้องมีธรรมะมีการพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์  ธรรมชาติของมนุษย์จะตกอยู่ภายใต้กฎแห่ง
กรรม “ไตรลักษณ”์องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์คือนามรูป หรือจิตกับกาย ซึ่งสรุปได้เป็น ๒ นัยคือ มี
รูปร่างอย่างมนุษย์ (ทางกาย) มีจิตใจสูงกว่าธรรมชาติสามารถขจัดปัญหาทุกสิ่งทุกอย่างได้ (ทางจิต)  

    ธรรมชาติของมนุษย์ พุทธทาสภิกขุชี้ให้เห็นปัญหาว่า มนุษย์ก าลังมีปัญหาชีวิตคือความ
ทุกข์ จะแก้ปัญหาความทุกข์ของชีวิตนั้นได้อย่างไร การแก้ปัญหาด้านสังคมส าหรับสังคมไทยจึงต้อง
เริ่มต้นแก้ที่ตัวบุคคลก่อน โดยท าให้จิตใจของแต่ละบุคคลมีความเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส
และวัตถุ สร้างสติปัญญาความคิดของแต่ละบุคคลให้มีความถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ ด้วยระบบ
การศึกษาที่ถูกต้องสมบูรณ์ ที่ให้ทั้งวิชาการความรู้และคุณธรรมแก่ผู้ศึกษาจนสามารถท าลายเสียซึ่ง
สัญชาตญาณอย่างสัตว์แล้วมีการประพฤติอย่างมนุษย์ที่มีใจสูงโดยสมบูรณ์๓ ส่งเสริมให้บุคคลเข้าถึง
ธรรมอย่างแท้จริง เพ่ือจะได้ด าเนินชีวิตด้วยธรรมะ คือ ปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง โดยไม่ท าให้เกิด
ปัญหาแก่ตนเองและผู้อ่ืน ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุสามารถพิจารณาได้สองทาง
คือ จากรูปแบบการด ารงชีวิต และจากผลงานของท่าน พุทธทาสภิกขุมีความเด่นชัดในการใช้ชีวิต  

                                                           
๒ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย ์(ฉบับสมบรูณ์), (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา), หน้า ๘. 
๓ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๔ (สุราษฎ์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕), หน้า ๑๒๑. 



 
 

๓ 

 

การที่ท่านปฏิเสธที่จะตกเป็นทาสของสิ่งอ่ืนนอกจากการเป็นทาสของการตื่นรู้  หรือทาสของ
พระพุทธเจ้า๔ แนวคิดของพุทธทาสภิกขุทั้งหมด ล้วนแต่เป็นการส่งเสริมให้มนุษย์เข้าใจในความเป็น
มนุษย์ และศึกษาพัฒนาตนให้เข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อีกทั้งการตีความพุทธพจน์ของพุทธ
ทาสภิกขุก็เป็นไปเพื่อให้เกิดความเข้าใจในหลักการ หรือวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการตรัสรู้ในหลักค า
สอนของพระพุทธองค์ จากที่เข้าใจได้ยากมาเป็นง่ายและน ามาใช้ได้โดยการใช้ภาษาของยุคสมัย
ปัจจุบัน เป้าหมายหลักก็เพ่ือขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้น ให้อยู่เหนืออ านาจของวัตถุให้เห็น
คุณค่าของชีวิต ให้พบกับความสุขที่แท้จริงและเป้าหมายสูงสุดของชีวิตคือ นิพพาน 

   จากที่กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยได้เห็นประเด็นปัญหาว่า เฉพาะในส่วนธรรมชาติของมนุษย์   
ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ “ธรรมชาติของมนุษย์” คือ สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติ ต้องท าหน้าที่
ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรรมชาติ๕ นั้นเป็นอย่างไรปัญหาเหล่านี้ ถ้าได้รับการวิจัยก็จะท า
ให้มองเห็นภาพของแนวคิดดังกล่าวชัดเจนขึ้น ทั้งเป็นไปเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการปรัชญา และเป็น
ประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษาวิชาการทางปรัชญาพุทธศาสนาเถรวาท ทั่วไปด้วย   

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

   ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท  
   ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
   ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชาเถรวาทกับทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
   ๑.๓.๑  ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเป็นอย่างไร  
   ๑.๓.๒  ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุเป็นอย่างไร  
   ๑.๓.๓  ผลการวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ เป็นอย่างไร  

๑.๔ ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
    มนุษย์ หมายถึง ชีวิตมนุษย์ที่มีจุดหมาย มีจิตส านึกในการด ารงชีวิตอยู่อย่างอิสระ มี
ศักดิ์ศรี มีความสุขสงบทั้งร่างกายและจิตใจ โดยมีความสัมพันธ์สอดคล้องประสานกลมกลืนกับ
กฎเกณฑ์ธรรมชาติ อันจะก่อประโยชน์ทั้งต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

                                                           
๔ ดูรายละเอียดใน สัมพันธ์ ก้องสมทุร, พุทธทาสภิกข ุนาคารชุนแห่งเถรวาท, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร,์ 

๒๕๓๐), หน้า ๑๕.   
๕ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือศกึษาธรรมะ  (ฉบับสมบรูณ์),  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘) 

หน้า ๒๗ - ๒๙. 



 
 

๔ 

 

    มนุษยนิยมของพุทธทาสภิกขุ หมายถึง แนวคิดที่ส่งเสริมศักยภาพของความเป็นมนุษย์
ด้วยการฝึกฝน พัฒนาตนด้วยเหตุผล สติปัญญา ความเพียรและความสามารถของตน ให้สูงขึ้นจน
สามารถเข้าใจในความเป็นจริงของธรรมชาติเข้าถึงเสรีภาพที่แท้จริง     

    ธรรมชาติ หมายถึง สรรพสิ่งที่ด ารงอยู่บนโลกมนุษย์ มิได้เกิดขึ้นจากการกระท าโดย
น้ ามือมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งเป็นนามธรรมและรูปธรรม ซึ่งประกอบด้วยตัวธรรมชาติและ
กฎธรรมชาติ 

    ธรรมชาติของมนุษย์ หมายถึง สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติ ต้องท าหน้าที่ตาม
ธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรรมชาติ  

    ธรรมะ หมายถึงธรรมชาติใน ๔ ความหมาย  
๑. ตัวธรรมชาติ หมายถึง มนุษย์ ต้นไม้ล าธารฯลฯ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตาม             
ธรรมชาติ 

       ๒. กฎธรรมชาติ หมายถึงกฎต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ และศีลธรรม  
       ๓. หน้าที่ของมนุษย์ที่ต้องปฏิบัติตามกฎธรรมชาติ  
       ๔. ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามกฎธรรมชาติ 
   สังคม หมายถึง หมู่มนุษย์ที่อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน หรือประเทศโดยที่มีระบบการต่าง 

ๆ ส าหรับการจัดสรรด ารงอยู่ของมนุษย์ อาทิ ระบบการเมืองการปกครอง ระบบเศรษฐกิจ เป็นต้น 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

     ประเด็นหลักในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เรื่องธรรมชาติของมนุษย์ที่ปรากฎในพระไตรปิฎก 
และ ศึกษาทัศนะของพุทธทาสภิกขุ เรื่องธรรมชาติมนุษย์อันมีหนังสือ “คู่มือมนุษย์” หนังสือชุดธรรม
โฆษณ์เป็นแหล่งข้อมูลหลัก  
๑.๖ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    ในการศึกษาเรื่อง “ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” ครั้งนี้มีเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้    

     ๑.๖.๑ พระมหาสมปอง จนฺทว โส (ยุงรัมย์) “ธรรมชาติมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท
กับปรัชญาของอริสโตเติล” สัจจะธรรมสากลของชีวิตมนุษย์ที่ท้ังสองแนวคิดค้นพบบอกให้เราทราบว่า 
ความจริงของสากลบางอย่าง มนุษย์อาจรู้ได้ด้วยเหตุผลทางตรรกและประสาทสัมผัส แต่ความจริง
สากลบางอย่าง มนุษย์อาจรู้ได้ด้วยประสบการณ์ตรงที่เป็นผลมาจากากรฝึกฝนพัฒนา ทางกาย ศีล 
จิตและปัญญาอย่างต่อเนื่องจนกระท้ังมีเหตุปัจจัยพร้อมที่จะให้ความสามารถหยั่งรู้ความจริงอันนั้น๖  

                                                           
๖ พระมหาสมปอง จนฺทว โส (ยุงรัมย์) “ธรรมชาติมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของอริสโตเติล” 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หน้า ๑๙๕.  



 
 

๕ 

 

   ๑.๖.๒ พุทธทาสภิกขุ๗ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “การศึกษาคืออะไร?” ว่า การศึกษานี้เพ่ือ
มนุษย์จะได้มีโอกาสได้สิ่งที่ดีที่สุด ที่มนุษย์ควรจะได้ โดยการท าลายเสียซึ่งสัญชาตญาณอย่างสัตว์แล้ว
มีการประพฤติกระท าอย่างมนุษย์ที่มีใจสูงโดยสมบูรณ์  

   ๑.๖.๓ พระราเชนทร์ วิสารโท (ไชยเจริญ) ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์หลักพุทธธรรรม กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในพระพุทธศาสนา” พบว่าการพัฒนามนุษย์
ในยุคปัจจุบันมีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบอยู่หลายประการ ที่ส าคัญคือ    การน าไปสู่ความ
เสียหายต่อสิ่งแวดล้อมและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ สังคมแตกแยกเกิดการหย่าร้าง ยาเสพติด ล้วน
เกิดจากพัฒนาที่เน้นเศรษฐกิจเป็นหลัก ผลการวิจัยนี้ได้ศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นการเสนอ
ทางออกโดยเริ่มจากมนุษย์ได้ฝึกหัดพัฒนาตนเอง ตามหลักไตรสิกขา อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่อง
ศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ... สติสัมปชัญญะ 
และสันโดษ; อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ... อธิปัญญาสิกขา คือ
ศึกษาเรื่องปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง... หลักภาวนา ๔ เพ่ือให้มนุษย์ได้เข้าใจธรรมชาติ
และสังคม พุทธศาสนามีเป้าหมายสูงสุดคือ พัฒนาจากบุคคลถึงอริยบุคคล๘  

   ๑.๖.๔ พระมหาสง่า สุภโร ณ ระนอง ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง  “การศึกษาวิเคราะห์
ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ เพ่ือพัฒนาสังคมไทย” พบว่าการศึกษาไทยมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดช่วงประวัติศาสตร์ มีปัจจัยส าคัญ เช่น ปัญหารูปแบบการศึกษา  ทั้งระบบการศึกษาแบบ
ฆราวาสและคณะสงฆ์ การท าให้นักศึกษามีความรู้ ๓ ด้าน คือ วิชาการ  (พุททธศาสตร์) จริยธรรม 
(ธรรมศาสตร์) และความรู้ทางการอยู่ร่วมกัน (สังฆศาสตร์) และเพ่ิมบทบาทให้พระสงฆ์ในการสั่งสอน
เยาวชน๙  

   ๑.๖.๕ อ านวย ยัสโยธา ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “ภูมิปัญญาการน าทางสู่เนื้อธรรมของ
พุทธทาสภิกขุ” พบว่า พุทธทาสได้น า “หัวใจ” พุทธศาสนาเรื่อง “ความไม่ยึดมั่นถือมั่น” มาเป็น
หลักการ เผยแผ่ค าสอน โดยใช้ กาลามสูตร โคตรมีสูตร  มหาปเทสสี่ เป็นเครื่องมือตรวจสอบ
พระไตรปิฎกและผู้ศึกษาได้สรุปภูมิปัญญาน าทางสู่เนื้อธรรมไว้ดังนี้ (๑) เน้นความแปลกใหม่ (๒) น า

                                                           
๗ พุทธทาสภิกขุ,  การศึกษาคืออะไร ?, (กรุงเทพมหานคร  :  สมชายการพิมพ์,  มปป.),  หน้า  ๔๓. 
๘ พระราเชนทร์  วิสารโท,  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักพุทธธรรม  กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใน

พุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์ศาสนศาตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖, 
หน้า ๑๒๓. 

๙ พระมหาสง่า  สุภโร  (ณ  รนอง),  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ  เพื่อ
พัฒนาสังคมไทย”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖,  
หน้า  ๑๔๗.   



 
 

๖ 

 

ปุราณธรรมที่แฝงในรูปอัสดงคตภาษา (บาลี – สันสกฤต) มาตีความให้ทันสมัย (๓) มุ่งประโยชน์ใน
ชาติปัจจุบัน (๔) สร้างทฤษฎีสองภาษา (๕) ผลิตสื่ออุปกรณ์การสอนหลายรูปแบบ เช่น โรงมหรสพ
ทางวิญญาณ (๖) สอนธรรมหลายวิธี เช่น เทป ภาพปริศนาธรรม (๗) เผยแผ่ทั้งนอกและในสถานที่ 
(๘) หลุดกรอบ ออกนอกความเป็นนิกายและมุ่งท าความเข้าใจระหว่างศาสนา (๙) ก่อตั้งคณะธรรม
ทานเป็นกระบอกเสียง (๑๐) ฝากมรดกธรรม  และสร้างเครือข่ายสหายธรรมร่วมกันสืบทอดศาสนา๑๐   

   ๑.๖.๖ ดีรภรณ์ บัณฑิตชน ท าการศึกษา “แนวคิดเรื่องมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ” ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับมนุษย์ของพุทธทาสภิกขุไว้ว่า พุทธทาสภิกขุมองมนุษย์ว่าประกอบด้วยธาตุ
ทั้งหกไม่ต่างจากสัตว์อ่ืนแต่มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพท่ีสูงขึ้นได้จากคนธรรมดาที่เต็มไป
ด้วยความโลภ โกรธ และหลง กลายเป็นพระอริยบุคคลหรือแม้กระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ มนุษย์
มีศักยภาพพอที่จะเข้าถึงเสรีภาพที่แท้จริงได้ด้วยตัวของมนุษย์เอง โดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยพลังอานาจ
อ่ืนใดนอกจากความเพียรพยายามของตน พุทธทาสภิกขุเห็นว่าเป้าหมายของมนุษย์คือการเข้าถึง
เสรีภาพที่อยู่เหนือการยึดถือทุกสิ่งอย่าง อีกทั้งมนุษย์ควรที่จะพยายามดึงตัวเองออกจากวัตถุนิยมที่
เต็มไปด้วยสิ่งเย้ายวนให้เกิดทุกข์๑๑ 

   ๑.๖.๗ พระมหาจิรศักดิ์ ธมฺมเมธี (สังเมฆ) ได้ศึกษา “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องปัญหา
ภาษาในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแนวคิดเรื่องภาษาคนภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ พุทธ
ทาสภิกขุเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ในการพัฒนาตนให้เข้าถึงความดีสูงสุดหรือพระนืพพานได้  
เสรีภาพเสรีภาพที่สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อได้ใช้ปัญญาในการเข้าถึงความจริงหรือบรรลุพระอรหันต์  ส่วนคน
ในภาษาธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุหมายถึง คุณธรรมอย่างสูงที่เหมาะสมกับกับมนุษย์คือ มีใจสูง๑๒  

   ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มนุษย์ทุกคนมีความต้องการอยู่ตลอดเวลา 
ขณะที่ความต้องการได้รับการตอบสนอง มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่ต้องการเจริญเติบโตมีชีวิตอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข  พุทธศาสนาจึงได้ให้แนวทางให้เรามีชีวิตที่ดีได้อย่างไร  และพุทธทาสภิกขุก็อธิบาย
ให้เราทราบใน คู่มือมนุษย์ นี้  เมื่อได้ให้เข้าใจพุทธศาสนาไม่ว่าจะมากบ้าง น้อยบ้าง เข้าใจที่
พระพุทธเจ้าตัดสินใจเดินสายกลาง เข้าใจที่พระพุทธเจ้าค้นพบความจริงอันประเสริฐ  ก็จะท าให้เรา

                                                           
๑๐อ านวย  ยัสโยธา, ภูมิปัญาการน าทางสู่เน้ือธรรมของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร  :  ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย,  ๒๕๔๖),  หน้า  ๑๘๘. 
๑๑ ดีรภรณ์ บัณฑิตชน, “แนวคิดเรื่องมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐, หน้า ง - จ.    
๑๒ พระมหาจิรศักดิ์ ธมฺมเมธี (สังเมฆ), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องปัญหาภาษาในพระพุทธศาสนา: ศึกษา

เฉพาะกรณีแนวคิดเรื่องภาษาคนภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓ – ๓๔.   



 
 

๗ 

 

ส านึกในการเกิดเป็นมนุษย์ หากเราไม่ได้เกิดเป็นมนุษย์  เราก็ไม่ได้มีโอกาสอ่านหนังสือแน่นอน  และ
ก็ไม่มีโอกาสได้ประพฤติ ปฏิบัติธรรม และหากได้มีโอกาสเข้าใจในสิ่งพระพุทธเจ้าตรัสรู้ เข้าใจ อะไร 
เป็นอะไร  ดังที่ ท่านพุทธทาสภิกขุเขียน คู่มือมนุษย์ นี่เท่ากับว่า พุทธทาสภิกขุเป็นมนุษย์ที่คุ้มค่ามาก
ยิ่งขึ้นคือคุ้มค่าที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์  พ้นทุกข์  ปล่อยวาง และอาจจะก้าวไปสู่การหลุดพ้น สู่ความ
เป็นนิพพานในกาลข้างหน้าต่อไป 

   จากที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดนี้ ธรรมชาติของมนุษย์ที่ผู้วิจัยน าผลงานอันทรงคุณค่าของพุทธ
ทาสภิกขุมาศึกษาวิจัยในเรื่อง “ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” ความหมายและการ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์และสังคมในโลกปัจจุบัน จึงควรท าการวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดของ
พุทธทาสภิกขุให้กว้างขวางและหลากหลายแง่มุม เพ่ือขยายความรู้ทางวิชาการ เพ่ือสะดวนใน
การศึกษาค้นคว้า วิจัย เพ่ิมเติมต่อยอดสร้างองค์ความรู้ให้ผู้สนใจ จะเห็นได้ว่า พุทธทาสภิกขุต่าง
ทุ่มเทชีวิตให้กับการศึกษา และการปฏิบัติตนเพ่ือแสวงหาแก่นแท้ของชีวิต โดยมีพุทธปรัชญาเถรวาท
เป็นพ้ืนฐานส าคัญ เมื่อได้พิจารณาถึงผลงานที่พุทธทาสภิกขุได้สร้างสรรค์ขึ้นตลอดชีวิต ก็จะพบกับ
ความลุ่มลึก และความเฉียบคมของการถอดระหัสหลักค าสอนนั้น ๆ อันเป็นการท้าท้ายสติปัญญาของ
ชนรุ่นหลัง ที่จะต้องศึกษาท าความเข้าใจ เพ่ือประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตให้ เกิดประโยชน์แก่มนุษย์
และสังคม ทั้งยังแสดงให้เห็นถึงลักษณะอันเป็นสากลของสิ่งที่เรียกว่า ความจริงซึ่งมิสามารถขีดจ ากัด
ไว้ด้วยเขตทางภูมิศาสตร์ กาลเวลา และภาษาแต่อย่างใด  

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

   การศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ดังต่อไปนี้ 

   ๑.๗.๑ เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง ปี  
พุทธศักราช ๒๕๕๕. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระ
บรมราชินีนารถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก , ๒๕๐๐ พิมพ์
พุทธศักราช ๒๕๓๕ ทั้ง ๔๕ เล่ม และหนังสือ “คู่มือมนุษย์” ของพุทธทาสภิกขุกล่าวถึงหลักอริยสัจ 
๔ อันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้น ามาเป็นหลักในการวิจัยครั้งนี้ 

   ๑.๗.๒ เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือชุดธรรมโฆษณ์ 
วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์    หนังสือ บทความทางวิชาการ บทวิจารณ์ บทสัมภาษณ์ เอกสารอ่ืน ๆ ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับเนื่อหาทั้งทางตรงและทางอ้อม และหนังสือทางวิชาการทางพุทธศาสนา ได้แก่ พุทธ



 
 

๘ 

 

ธรรม  (ฉบับขยายความ) พจนานุกรมทางพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ
ประมวลธรรม, พุทธศาสนาไทยในอนาคตแนวโน้ม และทางออกจากวิกฤต 

    ๑.๗.๓ เรียบเรียงเนื้อหาสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ ธรรมชาติของมนุษย์ในรูปแบบของ
การเขียนพรรณนา (Descriptive) และให้เหตุผล (Reasoning) ตามรายละเอียดที่ได้ก าหนดไว้ในแต่
ละบท น าข้อมูลทั้งหมดมาอธิบาย วิเคราะห์ แล้วน าเสนอต่อกรรมการและสาธารณชนต่อไป 

๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑.๘.๑  ท าให้ทราบ ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท  
  ๑.๘.๒  ท าให้ทราบ ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ 
  ๑.๘.๓  ท าให้ทราบ การวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทัศนะของ
   พุทธทาสภิกขุ 

 

    



 
 

๙ 

 

 

บทที่ ๒ 

ธรรมชาติของมนุษย์ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

   พุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งความรู้ เพราะเกิดจากปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็น
พระบรมศาสดาองค์ส าคัญยิ่งพระองค์หนึ่งของโลก พระโคตมพุทธเจ้า (Gautama Buddha) นามเดิม
คือ เจ้าชายสิทธัตถะ มีพระราชบิดานามว่า สุทโธทนะ, เป็นกษัตริย์ครองอาณาจักรแห่งชาวศากยะ 
พระราชมารดาของพระองค์นามว่า พระราชินีสิริมหามายา, เจ้าชายหนุ่มประทับอยู่ในราชวังของ
พระองค์ พรั่งพร้อมด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกสบายนานัปการ เสด็จประพาสอุทยาน เจ้าชายได้ทรง
พบความจริงแท้ของชีวิต และความทุกข์ยากของมนุษย์ชาติ จึงได้ตัดสินพระทัยเสด็จจากอาณาจักร
ของพระองค์ไปทรงผนวช เป็นนักบวช เป็นฤๅษี    ชีไพร เร่ร่อน จาริกไปในแถบ ลุ่มแม่น้ า คงคา 
หลังจากทรงศึกษา ทดลองมาหลายรูปแบบไม่ท าให้พระองค์ทรงพอพระทัยแม้แต่น้อย 

  
   นับเป็นเวลา ๖ ปีหลังจากนั้นมาจนกระทั่งคืนวันหนึ่ง พระองค์ได้ประทับนั่งอยู่ที่ภายใต้ 

“ต้นโพธิ์” ณ ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ที่พุทธคายา เมื่อพระชนม์ได้ ๓๕ พรรษา พระโคตมะ ก็ได้บรรลุ
พระโพธิญาณ ภายหลังพระองค์ก็เป็นที่รู้จักกันในพระนามว่า “พระพุทธเจ้าหรือพระผู้ตรัสรู้แล้ว” 
เป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงสั่งสอนมนุษย์ทุกชนชั้น กล่าว คือ ทั้งกษัตริย์ ชาวนา 
พราหมณ์ จัณฑาล คหบดี ขอทาน นักบวช โจร โดยมิได้ทรงแบ่งแยกชนชั้นสักนิดเดียวในหมู่ชน
เหล่านั้น พระองค์มิได้ทรงยอมรับความแตกต่างกันแห่งวรรณะ หรือการแบ่งกลุ่มชนในสั งคมเลย 
หนทางที่พระองค์ทรงสั่งสอนนั้น ก็ทรงเปิดรับมนุษย์ทุกคนผู้พร้อมที่จะเข้าใจ และปฏิบัติตามพระองค์  
ตามคัมภีร์ฝ่ายพุทธ ถือกันว่าพระองค์ด ารงพระชนม์ชีพอยู่ระหว่าง ๘๐ ปีก่อนพุทธศักราช จนถึงเริ่ม
พุทธศักราชซึ่งเป็นวันปรินิพพาน ตรงกับ ๕๔๓ ปีก่อนคริสต์กาล 

   
   ปัจจุบันศาสนาพุทธได้เผยแผ่ไปทั่วโลก โดยมีจ านวนผู้นับถือส่วนใหญ่อยู่ในทวีปเอเชีย  ทั้ง

ในเอเชียกลาง เอเชียตะวันออก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ปัจจุบันศาสนาพุทธ ได้มีผู้นับถือ
กระจายไปทั่วโลก ประมาณ ๗๐๐ ล้านคน๑ ด้วยมีผู้นับถือในหลายประเทศ ศาสนาพุทธจึงเป็นศาสนา
สากล๒    

                                                           
๑ Lopez, Story of Buddhism. p. 239 
๒  ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒, หน้า ๖๐๒. 



 
 

๑๐ 

 

คนเราเกิดมาจากไหน การที่จะเกิดเป็นมนุษย์ได้ต้องมี องค์ประกอบคือ ๑) บิดามารดาอยู่
ร่วมกัน หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์กัน หรือการท าโดยวิธีใดวิธีหนึ่งที่จะท าให้เซลล์  ของบิดาและ
มารดาเกิดการผสมกัน ๒) มารดามีระดู หมายถึง อยู่ในวัยที่มีประจ าเดือน ผู้หญิงที่จะสามารถ
ตั้งครรภ์ได้  

ตายแล้วไปไหนชีวิตหลังความตายเป็นอย่างไร 

สัตว์โลกที่ยังมีกิเลส เป็นปุถุชน แต่เมื่อเป็นพระอริยบุคคลแย่อมไปสุคติ ซึ่งการจะไปที่ดี คติที่
ดีก็ต้องเป็นเพราะผลของกุศลกรรมที่ท ามา ในความเป็นปุถุชนย่อมท าอกุศลกรรมมามากมาย คือ 
กรรมดีจะให้ผล หรือ กรรมไม่ดีจะให้ผล ความแน่นอนแสดงถึงความเป็น อนัตตา มีชีวิตที่เหลืออยู่
ด้วยการท าความดี การฝึกอบรมกาย วาจา ใจ เพื่อให้เกิด ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นหลักในการพัฒนา
ตนเองและสังคม เพ่ือให้เกิดความสงบสุข 

   โลกุตตรภูมิ ภูมิที่พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 

   ๑. ภูมิของพระโสดาบัน เป็นภูมิล าดับแรกในโลกุตรภูมิของผู้ถึงกระแสพระนิพพาน เป็น
พระอริยบุคคลชั้นต้น สามารถละสังโยชน์ได้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส จะกลับมา
เกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ  

   ๒. ภูมิของพระสกิทาคามี เป็นโลกุตรภูมิของผู้ที่จะกลับมาเกิดอีกเพียงครั้งเดียว  

   ๓. ภูมิของพระอนาคามี เป็นโลกุตรภูมิ ผู้ที่เป็นพระอนาคามี เมื่อละโลกแล้ว จะบังเกิดใน
พรหมชั้นสุทธาวาสและบรรลุพระอรหันต์บนนั้น ไม่กลับมาเกิดอีก  

   ๔. ภูมิของพระอรหันต์ เป็นโลกุตรภูมิล าดับสุดท้าย อันเป็นการท ากิจของการเกิดเป็น
มนุษย์ได้สมบูรณ์แล้ว เป็นผู้มีความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ อย่างเต็มเปี่ยม เป็นผู้ที่ควรแก่การบูชา และ
ได้ชื่อว่าเป็นทักขิไณยบุคคลโดยแท้ 

๒.๑ ความหมายของค าว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” 

   มนุษย คือ สัตวที่รูจักใชเหตุผล สัตวที่มีจิตใจสูง๓  ผูรูสิ่งที่เปนประโยชนและไม  เปนประ
โยชน ผู้เป็นเหล่ากอแห่งมนาษย์ ผู้รู้จักประโยชน์ของตนตามก าลัง 

                                                           
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส,์ ๒๕๔๖), หน้า ๖๘๔. 



 
 

๑๑ 

 

   ธรรมชาติของมนุษย์ น าค าว่า “ธรรมชาติ” กับ “มนุษย์” มารวมกันเป็น “ธรรมชาติของ
มนุษย์” จึงหมายถึง “สิ่งหรือสภาวะที่เกิด, มี และเป็นอยู่ตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัย หรือ สิ่งที่
เกิดเอง มีเอง เป็นเองตามเหตุปัจจัย ภายในชีวิตมนุษย์”  

  ความหมายของ “ธรรมชาติของมนุษย์” ตามทัศนะของนักปราชญ์ร่วมสมัยมาเสนอไว้ด้วย 
พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” คือ สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ต้องท า
หน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ๔ 

   โดยย่อกล่าวได้ว่า มนุษย์มีสภาวะเป็นปกติคือมีขบวนการของเหตุปัจจัยแห่งการเกิด 
สภาวะที่แท้จริงของสรรพสิ่ง สภาวะของธรรมชาติ เราไม่สามารถแยกแยะความแตกต่างโดยสิ้นเชิง
ระหว่างเรื่องทางโลก โลกิยะ กับเรื่องเหนือโลก โลกุตตระ มนุษย์คือผู้มีจิตใจสูง หมายถึงมีจิตใจสูง
ด้านคุณธรรม ในทางพุทธปรัชญาได้กล่าวไว้ว่า คุณธรรมที่จะพัฒนามนุษย์ให้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
มนุษย์าท าให้เกิดมาเป็นมนุษย์ที่แท้ได้ก็เพราะมีเบญจศีล และเบญจธรรม แต่โดยพ้ืนฐานแล้วมนุษย์ที่
ยังไม่พัฒนาจะเป็นมนุษย์ที่มีกิเลสหนา มีความโลภ ความโกธร ความหลง และมีธรรมชาติใฝ่ต่ าเป็น
ส่วนมาก มนุษย์ที่พัฒนาแล้วเท่านั้น จึงจะเป็นมนุษย์ที่มีใจสูง 

   มนุษย์ เมื่อกล่าวถึงตามรูปศัพท์แล้ว มีความหมายดังนี้ 
   ค าว่ามนุษย์” มาจาค าศัพท์ภาษาสันสกฤษต ๒ ศัพท์ คือ มน กับ อุษย = มนุษยะ ค าว่า 

“มน” แปลว่า “ใจ, คิด, รู้,” ส่วนค าว่า อุษยะ, (อุสฺสะ) แปลว่า “สูงกว่า ดีกว่า” มีรูปวิเคราะห์ตาม
หลักภาษาบาลีว่า “มนสฺส อุสสนฺนตาย มนุสฺโส” แปลว่า “ชื่อมนุษย์เพราะความมีใจสูง” 

   ค าว่า “มนุษย์” มาจาก มน ธาตุ คือ ธาตุแห่งความรู้ ความคิด ดังนั้น ธาตุประจ าตัวมนุษย์ 
ก็คือ ธาตุรู้ มนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาคือสัตว์ประเภทหนึ่ง ที่เรียกว่า “สัตว์” เพราะยังติดข้อง
อยู่ในกามคุณ มาจากภาษาบาลี ว่า “สตฺโต” แปลว่า “ผู้ติดขัด ผู้ถูกร้อยรัด ผู้ถูกเหนี่ยวรั้งเอาไว้” 

   มานพ นักการเรียน ได้รวบรวมทัศนะของนักปรัชญานักปราชญ์ทางนิรุกศาสตร์ เกี่ยวกับ
ความหมายของมนุษย์ ไว้ ดังนี้๕ คัมภีร์อุณาทิกัปปะ มูลกัจจานยะ เสนอว่า 

   มนุษย์ หมายถึง ผู้รู้เหตุและมิใช่เหตุ (การณาการณ  มญฺญตีติ มนุสฺโส) คัมภีร์อภิธาน
นัปปทีปิกาสุจิ แสดงไว้ ๓ นัย คือ 

   ๑) มนุษย์ หมายถึง ผู้เป็นเหล่าก่อแห่ง มนู (มนูโส อปจจ  มนุนฺโส) 
     ๒) มนุษย์ หมายถึง ผู้รู้จักประโยชน์ของตน ตามก าลัง (ยถาพล  อตฺตโน หิต  มนุเตตมนุสฺโส    

   ๓) มนุษย์ หมายถึง ผู้มีจิตใจสูง (มนสฺส ออุสฺสนฺนตฺตา มนุสฺโส) 

                                                           
๔ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือศึกษาธรรมะ (ฉบับสมบูรณ์), (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘), 

หน้า ๒๗ – ๒๙.   
๕ สิรภพ เหล่าลาภะ, พุทธศาสตร์การเมือง, (กรุงเทพ : สหธรรมิก จ ากัด), หน้า ๕๘ - ๕๙. 



 
 

๑๒ 

 

 

สรุป ค าว่า “มนุษย”์ (Man) ตามทัศนะพุทธศาสตร์ ได้ดังนี้ 
    มนุษย์ คือ ผู้รู้จักเหตุและมิใช่เหตุ 
    มนุษย์ คือ ผู้รู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ 
    มนุษย์ คือ ผู้เป็นเหล่ากอแห่งมนาษย์ 
    มนุษย์ คือ ผู้รู้จักประโยชน์ของตนตามก าลัง     

พระพุทธศาสนายอมรับว่ามนุษย์เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่งที่ล้วน เกิด แก่ เจ็บ ตายเช่นเดียวกับ
สัตว์โลกชนิดอื่น ๆปรัชญาศาสนาเทวนิยมอ่ืน ๆ ที่เสนอว่า มนุษย์และโลกเกิดจากการสร้างสรรค์ของ
พระเจ้า ในทัศนะพระพุทธศาสนาถือว่าสรรพสิ่งรวมทั้งมนุษย์ด้วย เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
เกิดขึ้นและเป็นไปตามกฎแห่งเหตุปัจจัยในธรรมชาติ “มนุษย์” ผู้มีจิตใจสูง คือ คนที่มีมนุษยธรรม 
เช่น เมตตา กรุณา คุณธรรมก็คือเบญจศีลและเบญจธรรม๖ นักสังคมวิทยาพบว่า มนุษย์เป็นสัตว์โลก
ชนิดหนึ่งที่มีลักษณะแตกต่างออกไปจากสัตว์โลกชนิดอ่ืน ๆ ความเป็นสัตว์สังคมที่จ าเป็นต้องใช้ชีวิต
ร่วมกันและความสามารถในการสร้างสรรค์วัฒนธรรมขึ้นใช้ การศึกษาเกี่ยวกับสังคมมนุษย์จึงเป็ น
สิ่งจ าเป็น เพราะพ้ืนฐานส าคัญของการรู้จักสังคมและการด ารงชีวิตอยู่ของมนนุษย์ในสังคม   
 
๒.๒ ธรรมชาติของมนุษย์ในปรัชญาพุทธเถรวาท 

   ธรรมชาติของมนุษย์ในปรัชญาพุทธเถรวาทที่ผู้วิจัยจะน าเสนอต่อไปนี้  เป็นการมองแบบ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ถึงธรรมชาติแท้จริง ที่อยู่เบื้องหลังความเป็นชีวิตของมนุษย์แต่ละชีวิต ซึ่ง
ธรรมชาติบางอย่างส่งผลกระทบต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ธรรมชาติบางอย่างเป็นแรงผลักดันให้ชีวิตมนุษย์ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่  ธรรมชาติบางอย่างสร้าง
ความแตกต่างระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ธรรมชาติบางอย่างมีอยู่ในตัวมนุษย์และในสิ่งอ่ืน ๆ ด้วย 
ธรรมชาติบางอย่างด ารงอยู่ในตัวมนุษย์เงียบ ๆ รอการน าออกมาใช้โดยตัวของมนุษย์เอง ลักษณะของ
ธรรมชาติดังกล่าวมานี้ ตามหลักฐานในพระสุตตันตปิฎกท่านให้รายละเอียดไว้ดังที่จะได้น าเสนอ
ต่อไปนี้  

 

 

                                                           
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ประมวลธรรม, (กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘),หน้า ๑๙๕ - ๑๙๖. 



 
 

๑๓ 

 

   ธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบแห่งชีวิตของมนุษย์ ในพระบาลี, อรรถกถา, ปกรณ์วิเสส 
ตลอดถึงอัตโนมติของอาจารย์รุ่นหลัง ต่างมีแนวคิดเดียวกันว่า องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ แบ่งเป็น 
๒ ส่วนใหญ่ ๆ คือ ส่วนที่เรียกว่า “รูปขันธ์” และส่วนที่เรียกว่า “นามขันธ์” ส่วนที่เป็นรูปขันธ์ เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า “กาย” และส่วนที่เป็นนามขันธ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ใจ” หรือ “จิต, มโน, 
วิญญาณ” วิทยานิพนธ์นี้จะน าเสนอธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบของชีวิตตามมติดังกล่าว ซึ่งในแต่ละ
ส่วนมีรายละเอียด ดังนี้  

๒.๒.๑ ธรรมชาติของกาย  

    (๑) กายของมนุษย์ประกอบขึ้นจาก “ธาตุ ๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔”๗ ส่วนเหตุปัจจัยให้
เกิดมหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษย์นั้น ตามนัยพระสูตรถ้ามองในแง่ชีววิทยาเกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ของบิดามารดา, เจริญเติบโตด้วยข้าว น้ า และขนม เป็นต้น, ต้องอบต้องนวดต้องเฟ้น๘ 
มองในแง่กระบวนการตามธรรมชาติตามหลักปฏิจจสมุปบาท กายของมนุษย์เกิดจากวิญญาณ๙ มอง
ในแง่วัฏฏะ ๓ กายของมนุษย์เกิดจากกิเลส กรรมและวิบาก มองในแง่ของปฏิสัมภิทามรรคและคัมภีร์
วิสุทธิมรรค กายของมนุษย์เกิดจากเหตุ ๕ ประการ คือ อวิชชา, ตัณหา, อุปทาน, กรรม และอาหาร 
ถ้ากล่าวตามนัยพระอภิธรรม กายหรือรูปของมนุษย์มีสมุฏฐาน ๔ ประการเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้น คือ 
กรรม จิต อุตุ และอาหาร๑๐ มหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุปัจจัยพ้ืนฐานที่รวมตัวเกาะกลุ่มกันอย่างถูกส่วน
ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติจนกระท่ังปรากฏเป็นรูปขันธ์ของมนุษย์ ธาตุ ๔  

   มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน), อาโปธาตุ (ธาตุน้ า), เตโชธาตุ (ธาตุไฟ), วาโยธาตุ
(ธาตุลม)  สภาวธรรมทั้ง ๔ อย่างมีคุณสมบัติและหน้าที่ดังนี้   

    ชื่อธาตุ      คุณสมบัติ     หน้าที่ 
  ปฐวีธาตุ   (ดิน)  ความแข็ง, ความอ่อน ค้ าจุน 
  อาโปธาตุ  (น้ า)  เกาะกุม, ไหลซึม  เชื่อม, ผสาน 
  เตโชธาตุ  (ไฟ)  ร้อน, เย็น  ท าให้เปลี่ยนแปลง 
  วาโยธาตุ  (ลม)  ยืดตัว, หดตัว  เคลื่อนไหว  

                                                           
๗ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๖/๖๘., (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 
๘  ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๕๒/๒๒๘., (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐. 
๙ วิ.มหา. (บาล)ี ๔/๑-๓/๑-๓., (ไทย) ๔/๑-๓/๑ - ๖. 
๑๐ ขุนสรรพกิจโกศล, คู่มือการศกึษารูปสังคหวิภาค ปริเฉทท่ี ๖, (กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์อ าพลวิทยา

, ๒๕๑๐), หน้า ๖๖. และระว ีภาวิไล, อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๖) 
หน้า ๓๐๘ - ๓๐๙. 



 
 

๑๔ 

 

   (๑) ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน มีลักษณะคุณสมบัติ ความแข็ง, ความอ่อนมีหน้าที่ ค้ าจุน คือ
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด 
ม้าม ปอด  ล าใส้ใหญ่ ล าใส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า๑๑  

   (๒) อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ าเกาะกุม, ไหลซึม มีหน้าที่ เชื่อม, ผสาน ได้แก่ ดี เสลด หนอง 
เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร๑๒   

   (๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีลักษณะคุณสมบัติ ร้อนหรือเย็นมีหน้าที่ท าให้เปลี่ยนแปลง 
ได้แก่ ไฟที่ท าให้ร้อนถึงเปป็นไข้ต่าง ๆ ได้ ธาตุไฟที่ท าให้ผมหงอก ฟันหัก หนังเหี่ยวย่น ตาฟาง และหู
ตึง เป็นต้น๑๓   

   (๔) วาโยธาตุ คือ ธาตุลมมีลักษณะคุณสมบัติ ยืดตัว, หดตัว หรือหดตัวมีหน้าที่เคลื่อนไหว
ได้แก่ ลมที่พัดขึ้นสู่เบื้องบยบน (อุทธังคมวาโย) ท าให้เกิดาอาการเรอ คลื่นใส้ อาเจียน หน้ามืด 
วิงเวียน ตาลาย ปวดศรีษะ และความดันโลหิตสูง, ลมที่พัดลงสู่เบื้องล่าง (อโธคมวาโย) ท าให้เกิด
อาการผายลม การถ่ายอุจจาระ ปัสสวะ และการคลอดบุตร, ลมที่อยู่ในช่องท้อง (กุจฉฏฐวาโย) ท าให้
เกิดอาการพอง และอาการยุบ, ลมที่อยู่ในล าใส้ (โกฎฐาสวาโย) ท าให้เกิดก๊าซและอาการแน่นอึดอัดใน
ท้อง เช่นท้องอืด แน่นท้อง ท้องเฟ้อ เป็นต้น   

   นอกจากนี้มีธาตุอีก ๒ ชื่อ คือ อากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ รวมกับธาตุ ๔ ดังกล่าวแล้ว 
เรียกว่า ธาตุ ๖๕๔ อากาสธาตุ คือ ช่องว่าง สภาวะที่ว่าง โปร่งเป็นช่อง ส่วนวิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู้
อารมณ์๑๔ รวมถึงส่วนต่าง ๆ ของมนุษย์ที่จัดเป็นธาตุ ๔ ด้วย๑๕ แนวคิดเรื่องธาตุนี้ ท่านจัดเป็นปรมัตถ
สภาวธรรมซึ่งทุกนัยล้วนมีขอบข่ายและความหมายเกี่ยวข้องกับธรรมชาติของมนุษย์ทั้งสิ้น  เรา
สามารถกล่าวได้ว่า “ขันธ์ ๕ เป็นกองแห่งธาตุ ชีวิตมนุษย์เกี่ยวข้องกับธาตุอยู่ตลอดเวลา”๑๖ ธาตุทั้ง 
๔ นี้ท างานประสานกัน อิงอาศัยกันและกัน ไม่แยกจากกัน คุมกันและกันอยู่ เพราะการรักษากันและ

                                                           
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๑๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๙. 
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อตะวัน จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘. 
๑๕  โสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา,” หน้า ๓๒ 

- ๓๙. 
๑๖  แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “วิเคราะห์ความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปิฎก,” สารนิพนธ์

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. หน้า ๓๘. ผู้สนใจการแจกแจงขันธ์ ๕ เข้าในธาตุ ดูรายละเอียดได้ในสารนิพนธ์เล่มนี้
ตามหน้าท่ีอ้างแล้วนี้. 



 
 

๑๕ 

 

กันของธาตุทั้ง ๔ จึงท าให้มนุษย์ได้รับการแยกภาวะ และลักษณะต่าง ๆ ทางรูปร่างโดยธรรมชาติ เช่น 
ภาวะหญิง ภาวะชาย ภาวะสูง ต่ า ด า ขาว อ้วน ผอม ล่ าสัน เป็นต้น  

   ธาตุที่เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของกายนี้ นอกจากแยกแยะเอาไว้เพ่ือให้ทราบว่า กายมี
ส่วนประกอบพ้ืนฐานคืออะไรบ้าง มีอะไรเป็นเหตุปัจจัยบ้างท่านยังใช้เพ่ือการเจริญกัมมัฏฐาน และ
เพ่ือสอนให้เข้าใจถึงความเป็นอนัตตาของรูปชีวิต เพ่ือคลายอัตตา โดยเรียกว่า ธาตุกัมมัฏฐาน, ธาตุ
มนสิการ, จตุธาตุววัฏฐาน  

   เราจะเห็นว่า การวิเคราะห์เรื่องธาตุในพุทธศาสนาไม่เหมือนกับกระบวนการของ
วิทยาศาสตร์ทั้งในการแยกชื่อและการน าไปใช้ประโยชน์ ทั้งนี้เพราะต่างฝ่ายต่างมีจุดประสงค์ต่างกัน 
วิทยาศาสตร์มีจุดประสงค์เพ่ือความเข้าใจและน ามาประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการสร้างสิ่งอ านวยความ
สะดวกให้กับชีวิต แต่ในทางพระพุทธศาสนามีจุดประสงค์เพ่ืออธิบายว่า ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ไม่ใช่เกิดข้ึนลอย ๆ แต่มีเหตุปัจจัย และเพ่ือน ามาเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติเพื่อการดับทุกข์ใน  

   กล่าวโดยสรุป ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ นี้ ถือเป็นหน่วยมูลฐานของการก่อเกิดรูปขันธ์ของ
มนุษย์ แต่ทั้ง ๔ อย่างนี้ล้วนไม่สามารถด ารงอยู่ได้เพียงล าพัง ต้องอิงอาศัยกันและกันด ารงอยู่ เมื่อ
อย่างใดอย่างหนึ่งหมดสิ้นไปที่เหลือก็ไม่สามารถด ารงอยู่ได้ ทั้งนี้เพราะรูปขันธ์ของมนุษย์ตกอยู่ภายใต้
กฎของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอิทัปปัจจยตานั่นเอง  

   (๒) นอกจากมีธาตุ ๔ เป็นธรรมชาติพ้ืนฐานแล้ว กายยังมีธรรมชาติอาศัยอ่ืนอีก เรียกว่า 
“อายตนะ๑๗ บ้าง “ทวาร” บ้าง  รวมทั้งอวัยวะอ่ืน ๆ อีก ๓๒ ประการที่ท่านเรียกว่า อาการ ๓๒ ซึ่ง
อวัยวะทั้งหมดนั้น มีระบบการท างาน ต าแหน่งนี้ มีหน้าที่ และรูปลักษณ์ที่ซับซ้อนและสอดประสาน 
กันอย่างดี เป็นการยากที่จะบอกว่าอาศัยอะไรเป็นตัวจัดการให้อยู่ในต าแหน่งนี้  มีหน้าที่อย่างนี้ มี 
ระบบการท างานอย่างนี้ และมีรูปลักษณ์อย่างนี้ เรื่องนี้ในพระไตรปิฎกไม่มีอธิบายไว้ ท่านบอกแต่
เพียงว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้
ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป”  

                                                           
๑๗ อายตนะ แปลว่า “ที่อยู่,ที่อาศัย,บ่อเกิด,เครื่องต่อ,ส่วน” ในที่นี้หมายถึงทางรับรู้ ดูในพระอุดร

คณาธิการ และรศ.ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย ส าหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม่, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๘๕. แต่เดิมท่านเรียกว่า “ทฺวาร” แต่ก็นิยม
ไปใช้ อายตนะเสียเป็นส่วนมาก และใช้ในความหมายว่า แดนเช่ือมต่อกับโลก คือสภาพแวดล้อมภายนอกตัวมนุษย์ 
ที่ท่านแสดง อายตนะ๖ จุดหมายอยู่ท่ีเพื่อบอกให้ทราบถึงช่องทางที่ร่างกายนี้สามารถติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก
ได้, วิธีการพัฒนาปัญญาโดยการอาศัยอายตนะ ๖ และบอกให้ทราบว่า ความเศร้าหมองอันเกิดจากกิเลสนั้น 
สามารถเข้ามาเกาะกุมจิตใจของมนุษย์ได้โดยทางใดบ้าง ช่องทางที่ความสุข ความทุกข์จะเข้ามา ,รอยต่อที่จะ
ก่อให้เกิดกุศลกับอกุศล ดูพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๓ – 
๓๕. และหน้า ๖๓ – ๖๕.   



 
 

๑๖ 

 

   ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ได้ถูกจัดหมวดหมู่เอาไว้ ๒๔ ชื่อ ในพระสูตรไม่มีการบันทึก
ไว้ว่ามีอะไรบ้าง แต่มีแสดงไว้อย่างละเอียดในพระอภิธรรมปิฎกและในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยเรียกว่า 
“รูป ๒๔” หรือ “อุปาทายรูป” ทั้ง ๒๔ รูปนั้น แบ่งได้เป็น ๑๐ หมวด คือ  

   ๑) ธรรมชาติที่เรียกว่า ปสาทรูป ส าหรับรับอารมณ์ ได้แก่ ตา ห ูจมูก ลิ้น และกาย  
   ๒) ธรรมชาติที่เรียกว่า โคจรรูปหรือวิสัยรูป เป็นอารมณ์เป็นแดนรับรู้ ของอินทรีย์ ได้แก่ 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  
   ๓) ธรรมชาติที่เรียกว่า ภาวรูป แสดงภาวะแห่งเพศ ความเป็นหญิง และความเป็นชาย  
   ๔) ธรรมชาติที่เรียกว่า หทัยรูป ได้แก่ ที่ตั้งของใจหรือหัวใจ  
   ๕) ธรรมชาติที่เรียกว่า ชีวิตรูป ได้แก่ ชีวิต  
   ๖) ธรรมชาติที่เรียกว่า อาหารรูป ได้แก่ สารอาหารที่ดูดซึมเข้าไป  
   ๗) ธรรมชาติที่เรียกว่า ปริจเฉทรูป ได้แก่ สภาวะคือช่องว่าง  
   ๘) ธรรมชาติที่เรียกว่า วิญญัติรูป ได้แก่ การเคลื่อนให้รู้ความหมายด้วย กายและวาจา  
   ๙) ธรรมชาติที่เรียกว่า วิการรูป ได้แก่ อาการของความเบา อ่อน สลวย และการใช้การได้  
   ๑๐) ธรรมชาติที่เรียกว่า ลักขณรูป ได้แก่ ความเติบโตขึ้น ความต่อเนื่อง ความทรุดโทรม 

และความปรวนแปรแตกสลายไป  
   ทั้ง ๑๐ หมวดนี้จะเห็นว่า หมวดที่ (๑) และ (๒) มีกล่าวถึงเป็นหมวดหมู่ในพระสูตร โดย

ปรากฏอยู่ในกลุ่มค าที่เรียกว่าทวารหรืออายตนะ ส่วนหัวข้ออ่ืนๆมีกล่าวถึงบ้างในต่างที่ต่างโอกาส 
ส่วนมากเป็นการยกข้ึนมากล่าวประกอบการแสดงธรรม ในการศึกษาเรื่องธรรมชาติอาศัยของมหาภูต
รูปนี้ ท่านผู้ที่ศึกษามาก่อนได้น าเสนอไว้มากลักษณะด้วยกัน ในหนังสือรวมงานวิจัยเรื่อง “คนใน
ทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา” วิจิตร เกิดวิศิษฐ์ได้เสนอเรื่องนี้ไว้ว่า รูปที่อาศัย
ธาตุ ๔ เกิดข้ึนโดยตรงจริง ๆ มี ๑๔ รูป คือรูปฝ่ายรับ ๕(ปสาทรูป), รูปฝ่ายเร้า ๕(โคจรรูป), รูปแสดง
เพศ ๒ (ภาวรูป), รูปพื้นฐานของจิต ๑ (หทัยรูป), รูปชีวิต ๑ (ชีวิตรูป), ธาตุโอชา ๑ (อาหารรูป) และมี
รูปที่เกิดจากรูป ๑๔ ดังกล่าวอีก ๑๐ รูป คือ รูปช่องว่าง ๑ (อากาสรูปหรือปริจเฉทรูป), รูปที่ท าให้
เกิดพฤติกรรม ๒ (วิญญัติรูป) รูปที่แสดงภาวะพิเศษของกาย ๓ (วิการรูป) และรูปที่แสดงลักษณะโดย
กาล ๔ (ลักขณรูป)  

      รวมความว่า ธรรมชาติอาศัยเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมชาติพ้ืนฐาน และ
ไม่สามารถด ารงอยู่ได้ โดยไม่อาศัยธรรมชาติอย่างอ่ืน ดังนั้น เราจะเห็นว่า ธรรมชาติทุกอย่างในรูป
ขันธ์ของมนุษย์ตามนัยแห่งพุทธปรัชญาเถรวาท เกิดขึ้นเพราะอาศัยกันและกัน และต่างก็เป็นเหตุ
ปัจจัยของกันและกันด ารงอยู่  



 
 

๑๗ 

 

   (๓) กายมีลักษณะเป็นอิทัปปัจจยตาภาวะ คือ ความเป็นของอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น และ
เหตุปัจจัยที่ว่า ได้แก่วิญญาณ, มีลักษณะเป็นอนิจจตาภาวะ คือ ความเป็นของไม่เที่ยง ต้องทรุดโทรม 
ผุพัง และแตกสลายในที่สุด เมื่อปราศจากวิญญาณก็เหมือนท่อนไม้ที่ถูกทิ้งไว้ไม่มีใครสนใจ, มีลักษณะ
เป็นทุกขตาภาวะ คือ ความเป็นของทนอยู่ในภาวะเดิมไม่ได้ ถูกบีบคั้นภายในให้เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา เป็นความล าบาก เป็นรังของโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา, มี
ลักษณะเป็นอนัตตาภาวะ คือ ความเป็นของไม่มีตัวตนที่แท้จริง ไม่ใช่สิ่งที ่ 

   มนุษย์ควรเรียกว่าเป็นของ ๆ ตน, มีลักษณะเป็นสังขตธรรมภาวะ คือ ความเป็นของที่
ปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา ไม่ได้มีอยู่เองโดยล าพัง หมายความว่า กายถูกปัจจัยคือมหาภูต ๔ ปรุงแต่งขึ้นมา 
และกายมีลักษณะเป็นไปตามเครื่องหมายก าหนดรู้ความเป็นสังขตธรรม ๓ ประการ คือ (๑) ปรากฏ
ความเกิดขึ้น (อุปปาทะ) (๒) ปรากฏความเสื่อม (วยะ) (๓) เมื่อด ารงอยู่ก็ปรากฏความผันแปร (อัญญ
ถัตตะ) และมีลักษณะเป็นอัพยากฤตภาวะ คือ ความเป็นกลาง ๆ หมายความว่า กายของมนุษย์ 
ตามปกติแล้ว กายไม่สามารถท่ีจะท าบุญหรือท าบาปได้ด้วยตัวของกายเอง a 

   (๔) กายมีหน้าที่ของตนตามธรรมชาติ แม้มนุษย์จะใส่ใจหรือไม่ก็ตาม มันก็ท างานของมัน
อย่างนั้น ถ้าเรามองหน้าที่ของกายแบบไม่แยกส่วน กายมีหน้าที่ใหญ่ ๆ ๒ ประการ คือ  

   ๑. ท าหน้าที่รับรู้และเสพเสวยโลก หรือท าหน้าที่เป็นทางเชื่อมต่อกับโลกภายนอก โดย
อาศัยทวาร (Sense – door) ๖๑๘ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นช่องเพ่ือรับรู้อารมณ์ ๖ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  

   ๒. ท าหน้าที่แสดงออก หรือกระท าต่อโลก โดยอาศัยทวาร (Channels of action) ๓ คือ 
กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร แสดงออกหรือกระท าต่อโลก โดยการท า การพูด และการคิด  

   ในหน้าที่ทั้ง ๒ ประการดังกล่าวข้างต้นนั้น มีข้อสังเกตว่า อายตนะที่ท าหน้าที่รับรู้ทั้ง ๖ 
กับอารมณ์ทั้ง ๖ เป็นของคู่กันอยู่แล้วโดยธรรมชาติ ทั้งนี้เพราะ “โลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแก่
มนุษย์เป็นส่วน ๆ เป็นด้าน ๆ ไป เท่าที่มนุษย์จะมีแดนหรือเครื่องมือส าหรับรับรู้” ส่วนการแสดงออก
ต่อโลกนั้น มีตัวแปรอยู่ที่ขันธ์ที่ ๔ คือ สังขารขันธ์ จะแสดงตัวออกมาโดยมีเจตนาที่เป็นหัวหน้าใน
ทวารทั้ง ๓ เป็นตัวคอยผลักดัน “ขันธ์ ๕” มี รูปขันธ์ คือร่างกายทั้งหมด ส่วน นามขันธ์ ฝ่ายจิตใจมี ๔ 
ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กล่าวโดยสรุป หรือโดยย่อมี ๒ ส่วนคือ กายกับใจ  แนวคิด

                                                           
๑๘  ค าว่า “ทวาร” นี ้เมื่อน าไปกล่าวในระบบการท างานของกระบวนธรรมแห่งชีวิต ท่านนิยมเปลี่ยนไปใช้

ค าว่า “อายตนะ” ซึ่งแปลว่า แดนเชื่อมต่อให้เกิดความรู้แทน ดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม 
ฉบับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๓ – ๓๕. 



 
 

๑๘ 

 

เรื่องธาตุนี้ ท่านจัดเป็นปรมัตถสภาวธรรมซึ่งทุกนัยล้วนมีขอบข่ายและความหมายเกี่ยวข้องกับ
ธรรมชาติของมนุษย์ทั้งสิ้น เราสามารถกล่าวได้ว่า “ขันธ์ ๕ เป็นกองแห่งธาตุ ชีวิตมนุษย์เกี่ยวข้องกับ
ธาตุอยู่ตลอดเวลา”๑๙ ธาตุทั้ง ๔ นี้ท างานประสานกัน อิงอาศัยกันและกัน ไม่แยกจากกัน คุมกันและ
กันอยู่ เพราะการรักษากันและกันของธาตุทั้ง ๔ จึงท าให้มนุษย์ได้รับการแยกภาวะ และลักษณะต่าง 
ๆ ทางรูปร่างโดยธรรมชาติ เช่น ภาวะหญิง ภาวะชาย ภาวะสูง ต่ า ด า ขาว อ้วน ผอม ล่ าสัน เป็นต้น  

    (๕) มองในภาพรวมแล้ว กายของมนุษย์นี้มีธรรมชาติเป็น “รูปธรรม เป็นสสาร ไม่รู้
อารมณ์ คือ ไม่รู้รูป ไม่รู้เสียง ไม่รู้กลิ่น ไม่รู้รส ไม่รู้สิ่งที่มาถูกต้องกาย”เป็นที่อาศัยของจิต เป็นแดน
เกิดของกามราคะ ไม่ยั่งยืน แปรเปลี่ยน แตกสลายในที่สุด ไม่มีใครบังคับบัญชาได้ และกายของมนุษย์
เป็นองค์ประกอบของชีวิต“ฝ่ายสสารและพลังงาน พร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ์ต่าง ๆ ของสสาร
และพลังงานนั้น” มีลักษณะเป็นช่องว่าง (อากาศ) อันอาศัยกระดูก อาศัยเอ็น อาศัยเนื้อ อาศัยหนัง
ห่อหุม้ตั้งอยู่ เป็นที่เกิดแห่งทุกข ์เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัดเพลิดเพลิน เป็นที่ตั้งแห่งโรคภัยไข้เจ็บ เป็น
ที่ปรากฏแห่งชราและมรณะเป็นธรรมชาติที่มีระบบการท างานสลับซับซ้อน แลดูเป็นสิ่งมหัศจรรย์
ส าหรับปุถุชน แต่เป็นเรื่องธรรมดาส าหรับพระอริยบุคคลทั้งหลาย  

   สรุปธรรมชาติของกายตามที่กล่าวมาทั้งหมดได้ว่า กายของมนุษย์ถูกเรียกว่า รูปขันธ์ 
ปรากฏขึ้นได้เพราะมหาภูตรูป ๔ รวมตัวเกาะกุมกัน ตกอยู่ภายใต้กฎของอนิจจตา ทุกขตา และอนัตต
ตา ธรรมชาติของกายนี้สามารถแบ่งแยกได้เป็น ๒ ส่วนใหญ่ ๆ คือ  

  (๑) ส่วนที่เป็นธรรมชาติดั้งเดิม หรือธรรมชาติพ้ืนฐาน (Original nature) ซึ่งได้แก่ 
ธรรมชาติที่เป็นส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมดของกาย เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของมหาภูตรูป ๔ 
โดยมีกรรมคอยสนับสนุนและจัดสรร  

  (๒) ส่วนที่เป็นธรรมชาติอาศัย (Derivative nature) ซึ่งได้แก่ ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป 
๔ เกิดขึ้นและเป็นไปโดยธรรมชาติ ธรรมชาติส่วนนี้เกิดมีขึ้นเพราะอาศัยธรรมชาติดั้งเดิมนั่นเอง ตาม
พระบาลีได้แก ่อุปาทายรูป ๒๔ ลักษณะและหน้าที่ของกาย ก็รวมอยู่ในธรรมชาติอาศัยนี้  

  ธรรมชาติทั้งสองส่วนนี้อิงอาศัยกันและกันเป็นอยู่ ไม่มีธรรมชาติส่วนใดสามารถด ารงอยู่ได้
เพียงล าพัง มีการเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุปัจจัย เป็นธรรมชาติกลาง ๆ จะเป็นคุณหรือโทษ ขึ้นอยู่กับ
การใช้ของผู้เป็นเจ้าของชีวิต  

                                                           
๑๙ แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “วิเคราะห์ความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปฎิก,” สารนิพนธ์ตาม

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ( สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑติวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. หน้า ๓๘. 



 
 

๑๙ 

 

๒.๒.๒  ธรรมชาติของจิต 

   ธรรมชาติของจิต หมายถึง ธรรชาติที่รับรู้อารมณ์อยู่เสมอ เป็นประธานในการกระท าสิ่ง
ต่าง ๆ มีการเกิดดับต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย และเป็นเหตุให้เกิดนามรูป๒๐ แก้ไขและเพ่ิม ความต้องการ
ทางจิต ต้องการความสุข ความสบสยใจ ซึ่งเป็นความต้องการความอยากที่เป็นกิเลสตัญหา อุปาทาน 
ในกามคุณ มีนึกคิดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะทางกาย ธัมมารมณ์ด้วยใจ จิตเป็นธรรมชาตินึกคิด
และรู้อารมณ์ เป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่สามารถรับรู้สิ่งอ่ืนและรับรู้ตัวมันเองได้  ความรู้สึกนึกคิด 
ทางประสาททั้ง ๕๒๑ 

  เนื่องจากธรรมชาติฝ่ายนามขันธ์ของมนุษย์ ถูกบัญญัติเรียกหลายชื่อ คือ จิต, มโน, 
วิญญาณ,มานัส,หทัย, ปัณฑระ, มนายตนะ, มนินทรีย์, วิญญาณขันธ์, มโนวิญญาณธาตุ ซึ่งเรียกตาม
ลักษณะ,อาการ, หน้าที่ และความเป็นไปของธรรมชาติส่วนนี้ แต่ชื่อที่ผู้ศึกษาพุทธศาสนา และคน
ทั่วไปรู้จักมากที่สุดคือ จิต, มโน และวิญญาณ ในการเรียกองค์ประกอบฝ่ายนามขันธ์ของมนุษย์ว่า 
“จิต” ผู้วิจัยเรียกตามที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก  

  ค าว่า “จิต” (จิตฺต) เป็นค าที่พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติขึ้นเพ่ือใช้เรียกธรรมชาติฝ่าย
นามธรรมของมนุษย์ โดยถือเอาลักษณะตามธรรมชาติ (เช่น การเคลื่อนไหว, การท าหน้าที่ เป็นต้น) 
ของนามธรรมนั้น มาเป็นเกณฑ์ในการบัญญัติเรียก, ในการนิยามความหมาย และการอธิบายเพื่อ  

  ตอบค าถามว่า “จิต” คืออะไร? เช่น (๑) “จิต คือ ธรรมชาติคิดอารมณ์,ธรรมชาติรู้อารมณ์,
ธรรมชาติรอะไรๆได,้ธรรมชาติสั่งสมอารมณ์, ธรรมชาติสั่งสมกุศลและอกุศล, ธรรมชาติสั่งสมบุญและ
บาป”๒๒ (๒) “จินฺเตตีติ จิตฺต  ธรรมชาติใด ย่อมคิด ซึ่งอารมณ์ เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า จิต”๒๓ (๓) 
“วิจิตฺตารมฺมณ  ที่ชื่อว่าจิต เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร(มากมาย) ได้แก่ อารมณ์ คือ รูป ,เสียง, กลิ่น, รส 
,สิ่งที่รู้สึกได้ทางกาย และเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในความคิด” (๔) “จิตเป็นเพียงธาตุธรรมดาสามัญ
ชนิดหนึ่ง (element) รวมอยู่ในกลุ่มของธาตุทั้งหลาย ธาตุจิต หรือธาตุวิญญาณนี้ คือธาตุที่มี
คุณสมบัติรู้ เป็นนามธรรม คือ ไม่มีรูปร่างทางวัตถุ ธาตุจิตมีหน้าที่รู้ จิตต้องท าที่หน้ารู้สึก รู้แจ้ง,รู้สึก

                                                           
๒๐

 พระทับทอง ทีปธมฺโม, การศกึษาวิเคราะห์แนวคิดและกระบวนการพัฒนาจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท
, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕, หน้า ๕. 

๒๑ มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลยั, ที.ปา. ๑๑/๒๔๔/๑๕๖-๑๖๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฎิก , ๒๕๐๐. 
๒๒ ป. หลงสมบุญ,พันตรี,พจนานุกรม มคธ-ไทย, หน้า ๒๕๙. ค าว่า “จิตฺต” นี้ ความจริงมีความหมาย

หลายนัย เช่น หมายถึง ความคิด,หมายถึงเดือนห้า,หมายถึงความหลากสี,หมายถึงความไพเราะ ,งดงาม, สวย, 
ตระการตา,ประหลาด,แปลก,เรื่อเรือง, ด่าง,พร้อย, ด ามอ ๆ, วิจิตร, ใช้เป็นช่ือคน เช่น จิตฺตคหบดี (ดูในเล่มเดียวกัน
นี)้ แต่ความหมายที่ผู้วิจัยยกมานี้ ประสงค์เอาความหมายของจิตที่เป็นธรรมชาติภายในชีวิตมนุษย์ 

๒๓ อภิ.สงฺ.อ. ๗๕/๓๑๕-๓๑๖.  



 
 

๒๐ 

 

เกิดขึ้นเฉพาะกาลเฉพาะเวลากรณี และเป็นประภัสสรอยู่ตามธรรมชาติ แต่เปลี่ยนได้ เศร้าหมองได้ 
ตามสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้อง ในฐานะที่เป็นเจตสิกธรรม”๒๔ (๕) “จิต คือ ธาตุกายสิทธิ์ ผู้ให้ส าเร็จความคิด 
ให้ท าการเก็บสั่งสมสิ่งที่คิดไว้ จึงถูกเรียกตามคุณสมบัติส่วนนี้ว่า “จิต” ค าว่า “จิต” แปลอย่างหนึ่งว่า 
“ผู้ให้สั่งสม” เป็นต้น  

  ก. ธรรมชาติของจิตของมนุษย์โดยท่ัวไป  

  ธรรมชาติส่วนที่เป็นจิตหรือนามขันธ์ของมนุษย์โดยทั่วไป ทั้งมนุษย์ปุถุชนและพระ-
อริยบุคคล แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม คือ  

  (๑) กลุ่มท่ีเรียกว่า เวทนา ได้แก่ ความรู้สึก ซึ่งโดยสากล มี ๓ ประการ คือ สุข (ทั้งทางกาย
และทางใจ) ทุกข ์(ทั้งทางกายและทางใจ) และอทุกขมสุข หรือ อุเบกขาเวทนา (ไม่สุข ไม่ทุกข ์เฉย ๆ)  

  (๒) กลุ่มที่เรียกว่า สัญญา ได้แก่ ความจ าได้ หมายรู้ พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า “จิตของ
มนุษย์มีคุณลักษณะอย่างหนึ่ง คือ สามารถเก็บบันทึกสิ่งที่ผ่านเข้ามาสู่การรับรู้”๒๕ ความจ าของมนุษย์ 
แบ่งตามทางแห่งการรับรู้ได้ ๖ ชนิด คือ ๑) รูปสัญญา-หมายรู้รูปทุกสีทุกแบบ ๒) สัทท-สัญญา-หมาย
รู้เสียงทุกกรณี ๓) คันธสัญญา-หมายรู้กลิ่นทุกอย่าง ๔) รสสัญญา-หมายรู้รสทุกชนิด ๕) โผฏฐัพ
พสัญญา-หมายรู้สัมผัสทางกาย ๖) ธัมมสัญญา-หมายรู้อารมณ์ทางใจ  

  (๓) กลุ่มที่เรียกว่า สังขาร ได้แก่ สภาวธรรมที่ปรุงแต่งใจ มี ๓ ฝ่าย คือ ฝ่ายดี (โสภณ
เจตสิก) ฝ่ายเลว (อกุศลเจตสิก) และฝ่ายที่เป็นกลาง (อัญญสมานาเจตสิก) กล่าวโดยทั่วไปแล้ว สังขาร
เป็นสภาวะที่เป็นความคิดปรุงแต่งเก่ียวกับ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  

  (๔) กลุ่มที่เรียกว่า วิญญาณ ได้แก่ ความรู้แจ้งทางทวารหรืออายตนะทั้ง ๖ ของมนุษย์ คือ 
รู้แจ้งทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ 

  ธรรมชาติฝ่ายนามขันธ์ทั้ง ๔ กลุ่มนี้ ย่อได้เป็น ๒ คือ กลุ่มที่เป็นจิต และกลุ่มที่เป็น
สภาวธรรมที่เกิดกับจิต กล่าวคือ กลุ่มที่เรียกว่า “วิญญาณ” จัดเป็นจิต (ตามนัยพระอภิธรรม) ส่วน
กลุ่ม เวทนา สัญญา และสังขาร จัดเป็นสภาวธรรมที่เกิดกับจิต เรียกเป็นค าเฉพาะว่า “เจตสิก” เป็น
สภาวธรรมที่ท าให้มนุษย์มีจิตใจที่แตกต่างกัน วัดโดยการนับจ านวนเจตสิกในจิตของแต่ละคน๙๓ ใน
บรรดาเจตสิกทั้ง ๕๒ อย่าง เจตสิกที่เป็นเวทนา มี ๑ ที่เป็นสัญญามี ๑ ที่เหลืออีก ๕๐ อย่าง ล้วนจัด
เข้าในสังขารขันธ์ทั้งสิ้น ธรรมชาติที่เรียกว่า “เจตสิก” นี้โดยธรรมชาติแล้ว มีทั้งดีและไม่ดี ฝายดี 

                                                           
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม ภาคปลาย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑), 

หน้า ๕๑๒ - ๕๑๖. 
๒๕ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซน : การศึกษาเชิงวิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙. 



 
 

๒๑ 

 

เรียกว่า “กุศลเจตสิก” ถือว่าเป็นส่วนที่เป็นมโนธรรมของมนุษย์ ฝ่ายที่ไม่ดี เรียกว่า “อกุศลเจตสิก” 
ถือว่าเป็นส่วนที่เป็นสัญชาตญาณของมนุษย์๒๖ มนุษย์ทุกคนจะมีธรรมชาติฝ่ายนามขันธ์ทั้ง ๔ กลุ่ม
ดังกล่าว เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของชีวิต  

  ธรรมชาติของมนุษย์ คือการด าเนินชีวิต หลักพัฒนา ชีวิตมนุษย์ให้สู่ความสูงส่งทางจิตใจ 
หรือการอยู่เหนืออ านาจกิเลสเข้าถึงอิสรภาพที่แท้จริงคือโมกษะ นิพพาน หรือไกวัลย์ เมื่อใช้นิยามทาง
แนวคิดมนุษยนิยมมาตรวจสอบดูก็พบว่า ปรัชญาอินเดียมีความเป็นมนุษยนิยมโดยแท้จริง โดยเฉพาะ
พุทธศาสนาที่เริ่มต้นทุกสิ่งทุกอย่างที่ตัวมนุษย์ เห็นว่ามนุษย์มีศักยภาพพอที่ฝึกตนให้สูงขึ้นได้ ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า “ในหมู่มนุษย์ ผู้ที่ฝึกตนประเสริฐที่สุด”๒๗ นั่นแสดงให้เห็นว่า มนุษย์ในทัศนะของพุทธ
ปรัชญานั้น สามารถพัฒนาตนเองให้สูงขึ้นได้ จนเข้าถึงอิสรภาพได้ด้วยความเพียรพยายามของตนเอง
โดยไม่จ าเป็นต้องอ้อนวอน หรือรอคอยให้สิ่งอ่ืนมาดลบันดาลให้ 

  ข. ธรรมชาติของจิตของมนุษย์ปุถุชน  

  ธรรมชาติของจิตของมนุษย์ปุถุชน ตามท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ประมวลได้ ดังนี้  

  (๑). ในขุททกนิกาย ธรรมบท หมวดจิตวรรค แสดงธรรมชาติของจิตไว้ว่า๒๘  

  ๑) ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามไว้ได้ยาก ควบคุมยาก  
  ๒) แส่ไปหากามคุณ (แส่หารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ และต้องการ 

และพอใจ)  
    ๓) เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝ่ในอารมณ์ตามที่ใคร่ 

  ๔) เห็นได้ยาก มีความละเอียดมาก  
  ๕) ท่องเที่ยวไปได้ไกล ไปไหนไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่าง แต่อาศัยร่างกายเป็นที่อยู่ 
  ๖) สามารถฝึกได้ ควบคุมได ้รักษาได้ ดัดให้ตรงได ้
  ๗) เมื่อได้รับการฝึก การควบคุม การรักษา และดัดให้ตรงด้วยดีที่สุดแล้ว สามารถสร้าง   

            ความสุขให้แก่เจ้าของชีวิตได้อย่างถึงท่ีสุด 
   

 

                                                           
๒๖ สมภาร พรมทา,พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๗. 
๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓.   
๒๘ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๓๓-๓๗/๒๒., (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๗/๓๕-๓๗.   



 
 

๒๒ 

 

ค. ธรรมชาติของจิตของมนุษย์อริยชน  

อริยชนตามความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ผู้ที่ได้บรรลุธรรมชั้นสูงตั้งแต่ระดับโสดา
ปัตติผลขึ้นไปถึงอรหัตตผล การก าหนดเกณฑ์เช่นนี้ ท่านก าหนดจากระดับของกิเลสที่เหลืออยู่ในจิต
และจากระดับคุณภาพของจิต มนุษย์อริยชนทั้ง ๔ ระดับ แต่ละระดับมีธรรมชาติของจิตเป็นดังนี้๒๙  

(๑) จิตของอริยชนระดับพระโสดาบัน จะสามารถละสังโยชน์ ๓ (ใน ๑๐) เบื้องต้น คือ สัก
กายทิฏฐิ, วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด (ก าจัดทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยได้) จิตมีความ
สะอาดในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่สามารถลดแรงของราคะ โทสะ และโมหะได้มากนัก  

(๒) จิตของอริยชนระดับพระสกทาคามี จะสามารถละสังโยชน์ ๓ (ใน ๑๐) เบื้องต้น คือ สัก
กายทิฏฐิ, วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด พร้อมกับสามารถลดแรงของราคะ โทสะ และ
โมหะได้มากกว่าพระโสดาบัน สามารถก าจัดกามราคานุสัย และ ปฏิฆานุสัย ส่วนหยาบ ๆได้ จิต
สะอาดมากขึ้น แต่ยังไม่สะอาดหมดจดถึงท่ีสุด  

(๓) จิตของอริยชนระดับพระอนาคามี จะสามารถละสังโยชน์ ได้เพ่ิมอีก ๒ อย่าง คือ กาม
ราคะและปฏิฆะ (ความหงุดหงิดขัดเคือง) สามารถก าจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยส่วนที่ละเอียด
ได้ จิตมีความสะอาดมากขึ้นมาอีกในระดับหนึ่งถือได้ว่าจิตสะอาดมากกว่าพระสกทาคามี แต่ยังไม่
หมดจดถึงที่สุด  

  (๔) จิตของอริยชนระดับพระอรหันต์ จะสามารถละสังโยชน์ที่เหลืออีก ๕ อย่าง คือรูปราคะ
, อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะและอวิชชา สามารถก าจัดมานานุสัย,ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัยได้
เด็ดขาด ถือเป็นผู้มีจิตที่ห่างไกลจากกิเลส สะอาดบริสุทธิ์ หมดจดถึงที่สุด จิตของบุคคลระดับนี้เป็นจิต
ที่ควรแก่การบูชาของคนท้ังหลาย  

  เฉพาะจิตของอริยชนระดับพระอรหันต์นั้น มีค าอธิบายเพ่ิมเติมว่า เป็นจิตที่มีความเป็น
อิสระ คือหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย๓๐ ไม่มีความหวาดเสียว ไม่สะดุ้ง ไม่สะท้าน ไม่หวั่นไหว๓๑  

  มีความหนักแน่นเหมือนภูเขาหินใหญ่๓๒ มีสภาพเป็นเหมือนแผ่นดินที่ไม่ว่าใครทิ้งของ
สะอาดหรือไม่สะอาดลงไปก็รองรับได้โดยไม่เกิดความขัดเคือง๓๓ ตลอดเวลามีแต่ความผ่องใส เยือก

                                                           
๒๙ สรุปจากนัยของ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒., อภ.ิวิ.อ. ๗๘/๘๑๐., คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 

วิชา ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๑. และ
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๗-๑๒๘.   

๓๐ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๗๗/๓๗., (ไทย) ๑๐/๗๗/๔๓. 
๓๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑๘/๑๓๖-๑๓๗., (ไทย) ๒๑/๑๑๘/๑๓๗. 
๓๒ องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๕๕/๓๕๙-๓๖๓., (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘-๕๓๙. 
๓๓ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๙๕/๓๔., (ไทย) ๒๕/๙๕/๕๙., องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๑๑/๓๐๘-๓๐๙. 



 
 

๒๓ 

 

เย็น เอิบอิ่มใจ และมีแต่ความเป็นสุข๓๔ จิตของพระอรหันต์ถือว่าเป็นจิตที่มีสุขภาพสมบูรณ์ที่สุด๓๕ แต่
สภาวะทางจิตดังกล่าวนี้เกิดจากการฝึกฝนอบรม เกิด,มีและเป็นตามเหตุปัจจัย ถือเป็นธรรมชาติที่ดี
งามของจิตในระดับสูงสุด  

   ในพระสุตตันตปิฎกไม่แยกแยะองค์ประกอบของจิต ซึ่งต่างกับในพระอภิธรรมปิฎกที่แสดง
องค์ประกอบของจิตไว้อย่างละเอียด เพ่ือให้น าไปศึกษาปฏิบัติและตอบปัญหาในเชิงวิชาการด้วย 

๒.๓  ธรรมชาติที่มนุษย์มีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง  

   ธรรมชาติส่วนนี้ ในพระบาลีท่านเรียกว่า “ธรรมนิยาม”(กฎธรรมชาติ) ส่วนใน อรรถกถา 
ท่านเรียกว่า “สามัญญลักษณะ” และ “ไตรลักษณ์” หมายถึง ลักษณะที่เสมอกันทั่วไปแก่สิ่งมีชีวิต
และสิ่งที่ไม่มีชีวิต ๓ ประการ ได้แก่  

   (๑) ภาวะคือความเปลี่ยนแปลง ไม่คงที่อยู่อย่างเดิมตลอดไป ลักษณะนี้ท่านบัญญัติ 
เรียกว่า “อนิจจตา” เป็นภาวะที่มองเห็นได้ง่าย  

   (๒) ภาวะที่ต้องเกิดการขัดแย้งบีบคั้นอยู่ภายในตลอดเวลาเพราะการเกิดขึ้นและความ
เสื่อมสลาย ภาวะที่บกพร่องไม่สมบูรณ์๓๖ ลักษณะนี้ท่านบัญญัติเรียกว่า “ทุกขตา” เป็นภาวะที่
มองเห็นได้ปานกลาง ต้องใช้โยนิโสมนสิการให้มากขึ้นกว่าปกติท่ัวไป 

   (๓) ภาวะที่หาตัวตนที่แท้จริงไม่ได้ ไม่มีสาระ๓๗ ไม่มีแก่นสารไม่มีสิ่งซึ่งเป็นตัวตนที่แท้ยืน
ยงคงอยู่ตลอดไป ลักษณะนี้ท่านบัญญัติเรียกว่า “อนัตตตา” เป็นภาวะที่มองเห็นได้ยากที่สุด ต้องใช้
ปัญญาระดับสูงที่เรียกว่า “วิปัสสนา”    

                                                           
๓๔ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๔๖.  
๓๕ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๗/๑๕๙., (ไทย) ๒๑/๑๔๗/๑๔๑. 
๓๖  นิยามความหมายตามนัยนี้ผู้วิจัยน ามาจาก พระธรรมปิฎก (ป.อ.), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ, หน้า ๗๐/๙ – ๗๐/๑๗. ดูความหมายเพิ่มเติมได้ใน วิสุทธ.ิ ๓/๒๖๐,๒๓๗. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. และดู
การวิเคราะห์เรื่องทุกขตา ได้ใน สมภาร พรมทา, “รายงานการวิจัย ทุกข์ในพุทธปรัชญา มุมมองจากลัทธิดาร์วิน,” 
วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๓), ๒๔ – ๒๖. 

๓๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๙/๙๖-๙๗., (ไทย)๓๑/๗๙/๒๗. ใน วิสุทธิ. ๓/๒๔๗. ให้ความหมายไว้ว่า “อนัตตา 
คือ สภาพว่างเปล่า (สุญฺญโต) สภาพไม่มีเจ้าของ (อสฺสามิกโต) สภาพที่ไม่เป็นไปในอ านาจ (อวสวตฺติโต) และสภาพที่
แย้งต่ออัตตา (อตฺตาปฏิกฺเขปโต)” ทัศนะเรื่อง อนัตตา มีประเด็นปัญหาให้ถกเถียงกันได้มาก เป็นประเด็นท่ีพูดถึงกัน
มากในปัจจุบัน ผู้วิจัยขอแนะน า พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถ-สภาวธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒,จัดพิมพ์โดย ธรรมทานมูลนิธิ
,๒๕๔๓ . พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ฉบับพิมพ์ปีไหนก็ได้, กรณี
ธรรมกาย บทเรียนเพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนาและสร้างสรรค์สังคมไทย , พิมพ์ ปี พ.ศ. ๒๕๔๒., วัชระ งามจิตร
เจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา,” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-
ธันวาคม ๒๕๔๔). โดยศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 



 
 

๒๔ 

 

   ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ อนิจจตาและทุกขตา เป็นลักษณะที่สังขตธรรมทุกอย่างต้องมี แต่
สิ่งที่เป็นอสังขตธรรมนั้นไม่มี และส่วนลักษณะที่ ๓ คืออนัตตตานั้น เป็นลักษณะที่มีอยู่ทั้งในสังขต
ธรรมและอสังขตธรรม ธรรมชาติทั้ง ๓ ประการนี้ ในมุมมองของมนุษย์แล้วมีทั้งข้อดีและข้อเสีย เช่น 
หากมองในแง่จริยธรรม (แง่บวก) “อนิจจตา” มีคุณค่ามากส าหรับการใช้เป็นอุปกรณ์ในการท าใจ 
“ทุกขตา” มีคุณค่ามากส าหรับใช้เป็นอุปกรณ์คอยกระตุ้นให้กระตือรือร้นในการประกอบคุณความดี  
รีบเร่งท าสิ่งที่ควรท า และละเว้นสิ่งที่ควรละเว้น ส่วน “อนัตตตา” มีคุณค่ามากส าหรับการลดกิเลส
ตัณหา ลดความเห็นแก่ตัว ลดความยึดมั่นถือมั่น แต่ถ้ามองในแง่ลบ ลักษณะทั้ง ๓ ท าให้มนุษย์เกิด
ความไม่ต้องการพ้นออกไปจากภาวะอันรื่นรมย์ที่ตนเองก าลังเสพอยู่  รู้สึกขัดเคืองที่ตนเองต้องพ้นไป
จากภาวะที่ต้องการ อยากให้คงอยู่อย่างนั้นตลอดไป เช่น ความหนุ่มความสาว ความสวย ความสุข 
ลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นต้น   

   กล่าวโดยสรุป เนื่องจากธรรมชาติทั้ง ๓ ลักษณะ คือ ความเป็นสิ่งไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์
และความเป็นอนัตตา เป็นกฎธรรมชาติสากลที่ครอบคลุมทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม มนุษย์
จัดเป็นสังขตธรรมอย่างหนึ่ง จึงมีธรรมชาติทั้ง ๓ นี้เป็นสมบัติประจ าชีวิต ดังนั้น จึงถือว่าธรรมชาติทั้ง 
๓ นี้เป็นธรรมชาติที่มนุษย์มีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง  

๒.๔ ธรรมชาติที่เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุขของมนุษย์  

   พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะว่า ทุกข์และสุขของมนุษย์ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นมาลอย ๆ โดย
ปราศจากเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้น แท้จริงแล้วทุกข์และสุขของมนุษย์มีเหตุปัจจัย ผู้วิจัยตั้งหัวข้อวิจัยนี้
ขึ้นมาจากค าถามท่ีว่า พุทธปรัชญาเถรวาทพูดถึงเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุขของมนุษย์ไว้อย่างไรบ้าง ? 
ในการศึกษาเรื่องนี ้ก่อนอื่นเรามาท าความเข้าใจกับค าว่า “เหตุปัจจัย” ก่อน 

   ก. ความหมายและขอบข่ายของค าว่า เหตุปัจจัย  

  ค าว่า “เหตุปัจจัย” แปลว่า สภาวธรรมที่ช่วยอุปการะโดยความเป็นเหตุหรือ รากเหง้าแห่ง
สภาวธรรมทั้งหลาย๓๘ ค าว่า “เหตุ” ในค าว่า “เหตุปัจจัย” นี้ ท่านหมายถึง เหตุพิเศษ หรือเหตุ
กิจที่ท าหน้าที่เป็นรากเหง้าแห่งสภาวธรรมอ่ืน ๆ ส่วนค าว่า “ปัจจัย” หมายถึง เหตุทั่วไปหรือเหตุ
สามัญ เมื่อน าทั้งสองค ามารวมกัน เป็น “เหตุปัจจัย” มีความหมายเฉพาะว่า ปัจจัยที่เป็นเหตุ ได้แก่ 
ปัจจัยที่เก้ือหนุนหรืออุดหนุนกันด้วยการเป็นเหตุหรือรากเหง้าของสภาวธรรมอื่น ๆ๓๙ 

                                                           
๓๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที ่๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙), หน้า (๓๖). 
๓๙ วิสุทธ.ิ ๑/๑๖๔.   



 
 

๒๕ 

 

   ข. เหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุขของมนุษย์  

   (๑) เหตุปัจจัยแห่งความทุกข์ของมนุษย์  

  ในพระอภิธรรมปิฎกเล่มท่ี ๓๕ คัมภีร์วิภังค์ ได้แสดงเหตุปัจจัยแห่งทุกข์ของมนุษย์ไว้ในส่วน
ที่ว่าด้วย “สัจจวิภังค”์๔๐ หัวข้อว่า “สมุทัยสัจ” ความว่า สภาวธรรมโดยตรงที่ท าให้เกิดความทุกข์นั้น
ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ซึ่งมีที่เกิดที่ตั้งอยู่ (ฐาน) ๖๐ ฐานะ แบ่งได้
เป็น ๑๐ กลุ่ม ๆ ละ ๖ ฐานะ ดังนี้  

   ๑. อายตนะภายใน ๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ  
   ๒. วิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ 

และมโนวิญญาณ  
   ๓. อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  
   ๔. ผัสสะ คือ การกระทบกันระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอก (สัมผัส) คือ 

จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส และมโนสัมผัส  
  ๕. เวทนา คือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กาย

สัมผัส และมโนสัมผัส  
  ๖. สัญญา คือ ความหมายรู้ในรูป (รูปสัญญา) ในเสียง (สัททสัญญา) ในกลิ่น (คันธสัญญา) 

ในรส (รสสัญญา) ในการถูกต้องสัมผัส (โผฏฐัพพสัญญา) และในธรรมารมณ์ (ธัมมสัญญา)  
  ๗. เจตนา คือ ความคิดอ่าน หรือ ความจงใจในรูป (รูปสัญเจตนา) เสียง (สัททสัญเจตนา) 

กลิ่น (คันธสัญเจตนา) รส (รสสัญเจตนา) โผฏฐัพพะ (โผฏฐัพพสัญเจตนา) และธรรมารมณ์ (ธัมม
สัญเจตนา)  

  ๘. ตัณหา คือ ความติดใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ (ธัมมตัณหา)  
  ๙. วิตก คือ ความตรึก หรือการหมกมุ่นครุ่นคิดถึงรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ์(ธัมมวิตก)  
  ๑๐. วิจาร คือ ความตรอง ถึงรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ (ธัมมวิจาร)  

  ทั้ง ๖๐ ฐานะนี้ ท่านจัดเป็นฝ่ายปิยรูป (รูปอันพึงพอใจ) และเป็นฝ่ายสาตรูป (รูปอัน
น่ายินดี) ท่านแสดงไว้ชัดเจนว่า ทั้งปิยรูป และสาตรูป คือที่เกิดที่ตั้งอยู่ของตัณหา๔๑  

                                                           
๔๐ อภ.ิวิ. (บาลี)๓๕/๑๘๙-๒๑๘/๑๑๗-๑๔๔., (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๒๑๘/๑๖๓-๑๙๖. ดูสาระแบบย่อในส่วน

ของบทน าของพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาฯ เล่มนี้กไ็ด.้  
๔๑ อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๒๐๓/๑๒๐-๑๒๒., (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗.   



 
 

๒๖ 

 

  อีกนัยหนึ่ง สาเหตุแห่งทุกข์ ได้แก่๔๒ ตัณหา, กิเลส ๑๐ ชนิด ซึ่งมีตัณหารวมอยู่ด้วย,อกุศล
จิตและอกุศลเจตสิกซึ่งมีกิเลส ๑๐ ชนิดรวมอยู่ด้วย,อกุศลกรรมและโลกิยกุศลเหตุ ๓ คือ อโลภะ อโท
สะและอโมหะ,จิตและเจตสิกฝ่ายอกุศลและฝ่ายโลกิยกุศลทั้งหมด  

  กล่าวโดยสรุป ตัณหา ๓ ที่เกิดในอายตนะภายใน,ในอายตนะภายนอก,ในวิญญาณ,ในผัสสะ
,ในเวทนา,ในสัญญา,ในเจตนา,ในตัณหา,ในวิตก, ในวิจาร คือเหตุปัจจัยแห่งความทุกข์ของมนุษย์ และ 
กิเลส ๑๐ ชนิด ซึ่งมีตัณหา ๓ รวมอยู่ด้วย, อกุศลกรรม และโลกิยกุศลเหตุ ๓ อโลภะ อโทสะ และ 
อโมหะ,๔๓ อกุศลจิตและอกุศลเจตสิกซึ่งมีกิเลส ๑๐ รวมอยู่ด้วย, จิตและเจตสิกฝ่ายอกุศล และ  
ฝ่ายโลกิยกุศลทั้งหมด คือสาเหตุแห่งความทุกข์ของมนุษย์ เราอาจเรียกสั้น ๆ ว่า สาเหตุแห่งความ
ทุกข์ของมนุษย์ คือ “สิ่งชั่วในดวงใจ” (อกุศลเจตสิกทั้งหมด) และความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ใน
ขันธ์ ๕ อันมีอายตนะภายใน-ภายนอกเป็นองค์ประกอบ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดผัสสะ เวทนา สัญญา 
ตัณหา เจตนา วิตก และวิจารนั่นเอง และกระบวนการเกิดทุกข์ก็เป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทที่ว่า 
“เพราะสิ่งนี้ม ีสิ่งนี้จึงมี”  

  (๒) เหตุปัจจัยแห่งความสุขของมนุษย์  

  ตามนัยแห่งค าสอนของพระพุทธศาสนา เมื่อเราทราบว่าอะไรคือเหตุปัจจัยแห่งทุกข์ของ
มนุษย์ ก็ง่ายต่อการทราบว่าอะไรคือเหตุปัจจัยแห่งความสุขเช่นกัน เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทมี
หลักการว่า เมื่อรู้ว่าสาเหตุแห่งทุกข์คืออะไร (ปหานปริญญา) ก็ให้ละสาเหตุนั้นเสีย (ปหาตัพพะ) โดย
มีวิธีละ ๘ องค์ประกอบ เรียกว่า อริยมรรคมีองค ์๘ คือ๔๔   

  ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สร้างปัญญาข้ึนมารู้ความจริงให้ชัด ไม่หลงงมงาย  
  ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) ตรึกในการออกจากกาม ตรึกในการไม่พยาบาท ตรึกในการ

ไม่เบียดเบียน  
  ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สร้างเจตนาให้เป็นเหตุงดเว้นจากพูดเท็จ จากการพูดส่อเสียด 

จากการพูดค าหยาบ และจากการพูดเพ้อเจ้อ  

                                                           
๔๒ สรุปตามบทน าของพระไตรปฎิก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที ่๓๕ , หน้า (๓๐).   
๔๓ โลกิยกุศลทั้ง ๓ นี ้ที่ท่านจัดว่ายังเป็นเหตุแห่งทุกข์เพราะว่า ผลักดันให้มนุษย์เกิดการตัดสินใจในการยึด

ติดกับภพภูมิที่เป็นกามาวจรอยู่ ตามพระบาลีท่านเรียกว่า โลกิยกุศลทั้ง ๓ ท าให้เกิดปสาทะ (ความเลื่อมใส) ซึ่งเป็น
ปัจจัยของอธิโมกข์(การตัดสินใจ) และอธิโมกข์เป็นปัจจัยให้เกิดภพ ภพเป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์)ซึ่งจัดเป็นโลกิยะสุข ยัง
ไม่ถือว่าสิ้นทุกข์อย่างแท้จริงตามนัยแห่งพุทธปรัชญาเถรวาท ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๙๒/๒๐๐., (ไทย) 
๓๕/๒๙๒/๒๗๓. และดูค าอธิบายใน อภ.ิวิ.อ. ๗๗/๖๖๕. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

๔๔ สรุปความจาก อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๕๒-๑๒๖., (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑-๑๗๓. 



 
 

๒๗ 

 

  ๔. สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สร้างเจตนาให้เป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจาก
การลักทรัพย์ และงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  

  ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ละเว้นจากมิจฉาชีพทุกอย่าง ก็จะเป็นสัมมาอาชีวะ  
  ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตให้

มุ่งม่ัน (๑) เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นไม่ให้เกิดขึ้น (๒) เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้ว (๓) เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น และ (๔) เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ให้เจริญ
เต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

  ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ท าตนให้เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาให้เห็น
กายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม แล้วก าจัดอภิชฌา (ความเพ่งเล็ง
อยากได้) และโทมนัสในโลกนี้ให้ได้  

   ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งใจมั่นชอบ) ท าตนให้สงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย จนกระทั่ง
บรรลุปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน และจตุตถฌาน ท าสภาวจิตให้มีแต่สติที่บริสุทธิ์ มีอุเบกขา ไม่มี
ทุกข์ไม่มีสุข  

   ตามวิธีการทั้ง ๘ องค์ประกอบนี้เป็นเหตุปัจจัยเดียวในการสร้างความสุขให้เกิดขึ้น ซึ่งเป็น
ความสุขทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ วิธีการทั้ง ๘ นั้น สามารถย่อได้เป็น ๓ คือ (๑) ปัญญา 
(สัมมาทิฏฐิ,สัมมาสังกัปปะ) (๒) ศีล (สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ) และ (๓) สมาธิ
(สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ)๔๕  

   กล่าวโดยสรุป เมื่อรู้เหตุแห่งความทุกข์ก็ด าเนินการก าจัดสาเหตุนั้นให้หมดไป เมื่อเหตุแห่ง
ทุกข์หมด ความสุขก็บังเกิดขึ้นเอง อุปมาเหมือน พอแสงสว่างปรากฏความมืดก็หายไปฉะนั้น ซึ่งใน
กระบวนการนี้มีศีลและสมาธิเป็นปัจจัยสนับสนุน และมีปัญญาเป็นปัจจัยส าคัญขั้นสุดท้ายในการ
ก าจัดความทุกข์ให้หมดไป  

   ค. สรุปธรรมชาติที่เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์และสุขของมนุษย์  

   รวมความทั้งหมดในประเด็นนี้ ธรรมชาติที่เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์ของมนุษย์ตามนัยแห่ง
อภิธรรมปิฎก ได้แก่ จิตและเจตสิกฝ่ายอกุศลทั้งหมดซึ่งมีกิเลส ๑๐ ประการรวมอยู่ด้วย รวมทั้งกุศล
เหตุฝ่ายโลกิยะ ๓ คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ซึ่งจะเห็นว่าเป็นธรรมชาติในแง่ปรมัตถ์ ส่วนเหตุ

                                                           
๔๕ พระมหาสมปอง จนฺทว โส, ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของอริโตเติล, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาปรัชญา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หน้า ๗๙. 



 
 

๒๘ 

 

ปัจจัยแห่งสุข ได้แก่ จิตและเจตสิกฝ่ายกุศลทั้งหมด รวมทั้งอโลภะ อโทสะ และอโมหะ วิธีการสร้างจิต
และเจตสิกฝ่ายกุศลให้เกิดข้ึน มี ๘ ประการ  

   (๑) ท าความเห็นของตนให้เป็นสัมมาทิฏฐิ สร้างปัญญาที่ถูกต้องก่อน  
   (๒) หมั่นตรึกแต่ในทางออกจากกาม ในทางไม่พยาบาท ในทางไม่เบียดเบียน  
   (๓) สร้างเจตนาให้เป็นเหตุงดเว้นจากพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบและพูดเพ้อ 
   (๔) สร้างเจตนาให้เป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ จากการลักทรัพย์ และจากการประพฤติ

ผิดในกาม  
(๕) ละเว้นจากมิจฉาชีพทุกอย่าง กระท าแต่สัมมาอาชีพ  
(๖) สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตให้มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรม

ที่ยังไม่เกิดขึ้นไม่ให้เกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น 
และเพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ให้เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

   (๗) ท าตนให้เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาให้เห็นกายในกาย เห็นเวทนา
ในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม แล้วก าจัดอภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้) และโทมนัส
ในโลกนี้ให้ได ้ 

   (๘) ท าตนให้สงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย จนกระทั่งบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน และจตุตถฌาน ท าสภาวจิตให้มีแต่สติที่บริสุทธิ์ มีอุเบกขา ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข๔๖  

๒.๕ สรุป   ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท  

   จากที่ได้น าเสนอไปทั้งหมด รวมความได้ว่า ความหมายของค าว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” 
ในพุทธปรัชญาเถรวาท มี ๒ นัย คือ (๑) ความหมายตามรูปศัพท์ (๒) ความหมายตาม ทัศนะของ
นักปราชญ์ร่วมสมัย ความหมายตามรูปศัพท์ หมายถึง “สภาวะที่เกิดเอง, มีเอง และเป็นอยู่เองตาม
เหตุปัจจัย หรือ ปรากฏการณ์ที่เป็นไปตามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจัยภายในชีวิตมนุษย์  ส่วน
ความหมายตามทัศนะของนักปราชญ์ร่วมสมัย หมายถึง (๑) กฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเป็นตามนั้น 
ต้องท าหน้าที่ตามนั้น และจะได้รับผลตามนั้น (๒) ภาวะคือความเป็นผู้ที่ต้องฝึกและฝึกได้  

   เนื้อหาสาระธรรมชาติของมนุษย์ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เราสามารถมองได้เป็น ๒ 
แง่ คือ ในแง่จิตวิทยาและแง่สภาวธรรม ในส่วนของพระวินัยปิฎก ไม่มีการกล่าวถึงธรรมชาติของ
มนุษย์ในแง่สภาวะตามธรรมชาติไว้โดยเฉพาะ เพราะท่านมุ่งแสดงบทบัญญัติ กฎระเบียบ แบบแผน 
ส าหรับปฏิบัติตนของสงฆ์เป็นหลัก แม้จะมีบางส่วนที่ท่านแสดงสภาวธรรมไว้ แต่ก็ไม่มีการระบุไว้

                                                           
๔๖ เรื่องเดียวกัน หน้า ๘๐. 



 
 

๒๙ 

 

โดยตรงว่า ลักษณะอย่างนี้คือธรรมชาติของมนุษย์ ถึงแม้ว่าท่านจะไม่ได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์
ในแง่สภาวธรรมเอาไว้โดยตรง แต่เราสามารถมองในแง่จิตวิทยาได้ ซึ่งตามที่ได้น าเสนอไปแล้วนั้น 
ธรรมชาติในแง่นี้ ได้แก่ ความเป็นผู้สามารถที่จะฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ประเสริฐที่สุด ได้โดยอาศัย
ธรรมชาติ คือ “ความเคยชิน” และ ธรรมชาติ คือ “ศรัทธา" เป็นเครื่องมือในการฝึกฝนพัฒนาด้าน
กาย ศีล จิต และปัญญาให้สมบูรณ์ที่สุดเท่าที่มนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนาได้ อีกประการหนึ่ง การได้
เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดโดยธรรมชาติ และถือเป็นความโชคดีอย่างยิ่ง เพราะชีวิต
มนุษย์สามารถเป็นฐานในการท าความดีท่ีสูง ๆ ขึ้นไป  

   ส่วนในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก ท่านแสดงธรรมชาติของมนุษย์ในแง่
สภาวธรรมไว้ชัดเจนกว่าพระวินัยปิฎก ซึ่งธรรมชาติทุกส่วนสามารถมองได้ทั้งในแง่จิตวิทยาและในแง่
สภาวธรรม แต่ในวิทยานิพนธ์นี้ผู้วิจัยมุ่งการน าเสนอในแง่สภาวธรรมเป็นหลัก ภาพโดยรวมเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของมนุษย์ในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก สรุปได้ดังนี้  

   (๑) ธรรมชาติของมนุษย์ในทุก ๆ ประเด็นในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท เป็น
ปรากฏการณ์ของกระแสแห่งเหตุปัจจัย ที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตลอดเวลา และเป็นกระแส
ของเหตุปัจจัยที่อาศัยและกันเกิดขึ้นตามกฎธรรมนิยาม ไม่มีอ านาจเหนือธรรมชาติของพรหมหรือเทพ
ตนใดมาดลบันดาลให้มนุษย์มีธรรมชาติอย่างนั้นอย่างนี้  

   (๒) ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ธรรมชาติของมนุษย์ในทุกด้านถือเป็นสังขต-ธรรม
ทั้งสิ้น ยกเว้นภาวะทางจิตที่เรียกว่า “นิพพาน” ซึ่งเป็นคุณสมบัติของผู้เป็นพระอรหันต์  

   (๓) ธรรมชาติแทบทุกส่วนของมนุษย์บอกให้เราทราบถึงศักยภาพ หรือภาวะแฝงที่มนุษย์มี
อยู่แต่มนุษย์ส่วนมากไม่ใส่ใจที่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต เช่น ก). ธรรมชาติของจิตของพระ
อริยบุคคล บอกให้เราทราบว่า มนุษย์สามารถสร้างภูมิหรือระดับให้กับจิตหรือวิญญาณหรือชีวิตของ
ตนเองได ้ข). ธรรมชาติพิเศษของมนุษย์ บอกให้ทราบว่า มนุษย์สามารถท าอะไรเพ่ือชีวิตของตนเองได้
บ้าง ค). ธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิง บอกให้เราทราบว่า วิบากกรรมเป็นตัวก าหนดการได้เพศ
ชายหรือเพศหญิงของมนุษย์ในปัจจุบันชาติ และไม่ว่าหญิงหรือชาย ถ้าปล่อยให้กิเลสตัณหาควบคุม 
บงการชีวิต ชีวิตย่อมขาดอิสรภาพ แต่ถ้าใช้ปัญญาก าจัดกิเลสตัณหาให้หมดไป ย่อมได้อิสรภาพทางใจ 
และกลายเป็นผู้ประเสริฐที่สุดได้ เป็นต้น  

   (๔) พุทธปรัชญาเถรวาทแสดงธรรมชาติของมนุษย์ไว้ทั้งในแง่สมมติสัจจะและปรมัตถ -
สัจจะ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ที่ศึกษาธรรมชาติของมนุษย์ได้เข้าใจธาตุแท้หรือแก่นแท้หรือรากเหง้าของชีวิต
ตนเอง เพราะการรู้และเข้าใจชีวิตตามเป็นจริง จะท าให้สามารถปฏิบัติต่อชีวิตได้ถูกต้อง  



 
 

๓๐ 

 

   (๕) พุทธปรัชญาเถรวาทสามารถท าความเข้าใจเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ถึงขั้นเลยความ
เป็นตัวตน สังเกตได้จากหลักค าสอนเรื่องอนัตตา จึงถือได้ว่า พุทธปรัชญาเถรวาท ค้นพบวิธีการก าจัด
ความเห็นแก่ตัวได้อย่างเด็ดขาดแท้จริง นอกจากนี้แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในทุกด้านที่
พุทธปรัชญาเถรวาทได้แสดงไว้ และเท่าที่ผู้ศึกษาหลักพุทธปรัชญาสามารถตีความ เข้าถึงได้ เป็น
แนวคิดท่ีแสดงไว้บนพื้นฐานของปัญญาชั้นสูงที่ท่านเรียกว่า วิปัสสนาญาณ และ “สัมมาสัมโพธิญาณ” 

   ธรรมชาติของมนุษย์  

   ธรรมชาติของมนุษย์ ความพยายามที่จะสร้างพ้ืนที่ใหม่ให้กับมนุษย์นอกกรอบศาสนาแบบ
ดั่งเดิม ด้วยการหันกลับมามอง และนิยามมนุษย์ใหม่ด้วยสติปัญญาของมนุษย์เอง โดยเห็นว่ามนุษย์
นั้นเป็นศูนย์กลางของทุกสิ่งทุกอย่าง มีความสามารถ มีเหตุผล มีศักยภาพและเสรีภาพพอที่จะตัดสิน 
แก้ไขปัญหาของมนุษย์เองได้ไม่จ าเป็นต้องหวังพ่ึงสิ่งภายนอกที่อยู่นอกเหนือธรรมชาติ และนอกเหนือ
การรับรู้ของมนุษย์ ด้วยเหตุนี้จึงเกิดมีนักคิดมากมายที่พยายามสร้างความส าคัญให้กับมนุษย์มากกว่า 
ดูถูกว่าต่ าต้อย และต้องรอคอยเพียงความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนหรือสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ จึงเกิด
เป็นแนวคิดทางมนุษยนิยมแบบต่างๆ ทั้งนี้ก็ขึ้นกับว่า นักปรัชญานั้นๆ เน้นหนักไปในทางใดเป็นพิเศษ 
ถึงแม้นว่าค าว่า มนุษยนิยม (Humanism) จะเป็นค าที่เกิดขึ้นทางฝั่งตะวันตกตามประวัติศาสตร์ก็จริง 
แต่เนื้อหาทางความคิดนั้น เห็นว่ามีความสอดคล้องกับแนวคิดทางศาสนาทางตะวันออกอีกด้วย 
โดยเฉพาะในอินเดีย ที่ศาสนาค าสอนไม่ได้แยกขาดจากชีวิตของมนุษย์ แต่เป็นหลักการปฏิบัติส าหรับ
การด ารงชีวิตของมนุษย์ เพ่ือพัฒนาฝึกฝนมนุษย์ทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ เช่น พระพุทธศาสนาที่
เป็นศาสนาฝ่ายอเทวนิยม ก็เล็งเห็นความส าคัญของมนุษย์เป็นหลัก แนวคิดทั้งหมดในพุทธธรรมเกิด
จากมนุษย์ และก็เพ่ือแก้ไขปัญหาของมนุษย์โดยเฉพาะ  

   การที่มนุษย์ปฏิเสธแนวคิดเทวนิยมเป็นเริ่มแรก โดยเฉพาะแนวคิดเทวนิยมในศาสนาคริสต์ 
ที่ครั้งหนึ่งเคยเจริญรุ่งเรืองและมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความคิด ทัศนคติของคนยุโรป ตลอดยุคกลางที่
ผ่านมา การปฏิเสธผู้สร้างดังกล่าว ท าให้เกิดพ้ืนที่หนึ่งขึ้นมานั่นคือ “เสรีภาพ” ความเป็นอิสระที่จะ
คิด จะกระท า หรือก าหนดชีวิตตนเองด้วยตนเอง อันน าไปสู่การหันเหความสนใจ ความตระหนักรู้มา
สู่ตัวตนของมนุษย์ ทั้งที่เป็นร่างกายและจิตใจ เชิดชูบทบาท สติปัญญา และให้ความส าคัญกับคุณค่า 
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เมื่อมนุษย์ไม่พึงเทพเจ้า จ าเป็นที่จะต้องพ่ึงพาตนเอง มนุษย์ใช้สองสิ่งในการ
ค้นหา อธิบายปรากฏการณ์ของโลก กระทั่งความมีอยู่ หรือความเป็นไปของมนุษย์ด้วยเครื่องมือสอง
อย่างคือ “การสังเกตทางอายตนะ หรือประสาทสัมผัส (ซึ่งได้พัฒนามาเป็นวิทยาศาสตร์) บวกกับ
สติปัญญาความสามารถในการคิดหาเหตุผล” ของตน จนสามารถค้นพบกฎต่างๆ ของโลกเช่นกฎ
สัมพันธภาพ เป็นต้น ซึ่งกฎต่างๆ เหล่านี้เป็นสิ่งที่มนุษยนิยมเชื่อว่ามีอยู่ในธรรมชาติ มนุษย์เพียงแค่



 
 

๓๑ 

 

ต้องใช้ความพยายามของตนในการค้นหา และท าความเข้าใจ ตลอดถึงน ามาปฏิบัติใช้กับชีวิตของ
มนุษย์ให้เกิดประโยชน์ได้  

   ถึงแม้ว่า แนวคิดมนุษยนิยมจะมีลักษณะที่หลากหลาย แต่เมื่อมองให้ลึกซึ้งแล้วทุกลักษณะ
ล้วนแล้วแต่มุ่งไปที่การเริ่มต้นที่ตัวมนุษย์ เพ่ือพัฒนามนุษย์ให้พบกับชีวิตที่ดี ไม่ว่าจะทางภายนอก 
(วัตถุ) และภายใน (จิตใจ) โดยเห็นว่ามนุษย์นั้นมีศักยภาพพอที่จะพ่ึงตนเอง และน าพาตนเองด้วยตัว
ของเขาเองได้ มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีสติปัญญาในการคิดค้นหาเหตุผล และสามารถเข้าถึงความจริงได้โดย
อาศัยสติปัญญานั้นเอง” 



 
 

๓๒ 

 

                                          

บทที่ ๓ 

ธรรมชาติของมนุษย์ ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

   สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอันเกิดขึ้นทุกยุคทุกสมัย แนวทางพัฒนาชีวิตมนุษย์ที่ยั่งยืน 
พระพุทธศาสนามีคําสอนปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก และหนึ่งในหลักคําสอนสําคัญ คือ กาลามสูตร  
อันเป็นพื้นฐานของการคิดและทําอย่างมีเหตุผลของมนุษย์ พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า พุทธศาสนามีความ
เป็นวิทยาศาสตร์เน้นหลักความจริง แต่ให้ทดลองด้วยตัวเองแล้วตัดสินผลที่ได้รับ แนวคิดของพุทธ
ทาสภิกขุมีอิทธิพลต่อหมู่ปัญญาชนจํานวนมาก แต่ก็มีชาวพุทธจํานวนไม่น้อยเห็นว่าเป็นการตีความ
เอาเองตามใจชอบ เป็นการทําให้ความหมายบิดเบือนไปจากพระพุทธพจน์ จึงเป็นการสมควรที่จะมี
การศึกษาวิเคราะห์ว่า ธรรมชาติของมนุษย์ ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุให้ผลเชิงสร้างสรรค์ หรือว่า
ทําลาย  

   การพิจารณาว่า คําสอนใดท่ีท่านพุทธทาสภิกขุเน้นมากท่ีสุด จะแตกต่างกันไป ตามจํานวน
เรื่องที่แต่ละคนศึกษามา แต่เรื่องนี้ผู้ที่ให้คําตอบได้ดีที่สุดก็คือพุทธทาสภิกขุเอง ซึ่งท่านบอกว่า ที่นี่ 
(สวนโมกข์) สอนเรื่องเดียว คือ ตัวกู แค่เรื่องเดียว ก็เพียงพอให้เรารู้จักเหตุแห่งทุกข์ และวิธีดับทุกข์
ในชาตินี้ได้แล้ว พุทธทาสภิกขุได้อธิบายเรื่องตัวกูไว้อย่างละเอียดตั้งแต่เหตุที่ทําให้เกิดตัวกู ด้วยคํา
สอนเรื่องขันธ์ ๕ และอายตนะ ๖ ซึ่งอธิบายถึงการทํางานของระบบประสาท และชี้ถึงสาเหตุที่เป็น
ทุกข์ว่า  หลงไปยึดมั่นว่า ตัวกู อายตนะ แปลว่า เครื่องรู้และสิ่งที่รับรู้ อายตนะ ๖ จึงได้แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เป็นเครื่องรับรู้ รูป รส กลิ่น เสียง จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ของตัวเราเอง 

   ความทุกข์ของมนุษย์จึงเกิดจากการหลงผิด หรืออวิชชา ที่ไปยึดถือว่า สิ่งเหล่านี้มีตัวตน 
เป็นตัวตน เป็นของๆ ตน พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ไปเอาของธรรมชาติมาเป็นของกู เช่น “ธาตุ” 
ทั้งหลาย มันมีอยู่ตามธรรมชาติ ก็เอามาเป็นของกู เกิดเป็นอายตนะขึ้นมา อารมณ์อะไรเกิดขึ้นมา 
(กระแสปฏิจจสมุปบาท) เบญจขันธ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติมาเป็นของกู มันก็เกิดทุกข์”๑ พุทธทาส
ภิกขุเห็นว่า การศึกษาที่แท้จริงนั้นจะต้องเป็น “สิ่งที่ทําความก้าวหน้าอย่างถูกต้องเพ่ือมนุษย์ได้รับสิ่ง
ที่ดีที่สุด ทุกขั้น ทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของเขา”๒  

                                                           
๑ พุทธทาสภิกขุ, พ้ืนฐานชีวิต, หน้า ๑๒๓-๑๒๔.ทุกข์ที่แท้จริงของชีวิตนั้นเกิดจาก ตัณหา หรือความ

อยาก ที่เป็นเสมือนตัวกระตุ้นให้มนุษย์ ดิ้นรน แสวงหา เพลิดเพลิน ก าหนัด อันน าไปสู่การหลงยึดในตัวตน” ดู
รายละเอียดใน วิ. มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

๒ พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, ชีวิตคืออะไร, (กรุงเทพฯ: ธรรมสถาพร, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐. 



 
 

๓๓ 

 

   โดยชี้ให้เห็นปัญหาว่ามนุษย์กําลังมีปัญหาชีวิต คือ ความทุกข์ จะแก้ปัญหาความทุกข์ของ
ชีวิตนั้นได้อย่างไรคําตอบทั้งปวงสรุปลงในอริยสัจ ๔ โดยไม่อ้างออํานาจเทพเจ้า เพราะความเห็นแก่
ตัวคือรากเหง้าของปัญหาทุกอย่างของมนุษย์ ตามปฏิจจสมุปบาท เห็นว่า ชีวิตเป็นทุกข์ และสามารถ
ทําลายความรู้สึกแห่งตัวตนลงได้๓ เมื่อศึกษา “คู่มือมนุษย์” และงานของพุทธทาสภิกขุจะรู้ได้ว่า 
คนเราเกิดมาทําไมคนเรานี้ไม่เห็นมีอะไร คือรู้จักแต่เรื่อง กลัว กิน นอน เสพกามไม่ต่างจากสัตว์ แต่ได้
ศึกษาธรรมะจึงได้ทราบว่าคนแตกต่างจากสัตว์เดรัจฉาน ดังนี้ คือ  

   ๑. ท่านชอบพุทธศาสนาในเหลี่ยมใด พุทธศาสนานั้นมี ลักษณะหลายเหลี่ยม หลายมุม 
เหมือนโลกหรือภูเขาลูกเดียวที่มองจากทิศต่าง ๆกัน ก็เห็นรูปร่างต่าง ๆกัน ได้ประโยชน์ต่าง ๆกัน 
แล้วแต่ใครจะมองอย่างไร เช่น เหลี่ยมที่พุทธศาสนา เป็นแห่งศีลธรรม (Moral) เป็นสัจธรรม (Truth) 
คือความจริงที่ลึกซึ้งเป็นเรื่องของความว่างเปล่าของสรรพสิ่งทั้งปวง พุทธศาสนาในฐานะ เป็นศาสนา 
(Religion) คือส่วนที่เป็นตัวระเบียบปฏิบัติได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา จนผลหลุดพ้น ในเหลี่ยมที่เป็น 
จิตวิทยา (Psychology) ที่สําคัญที่สุด คือ พุทธศาสนาเป็นเหลี่ยมที่ชาวพุทธสนใจที่สุด ซึ่งหมายถึง 
วิธีปฏิบัติที่ให้ความรู้ความจริงว่าสิ่งทั้งปวงคืออะไร จนถอนความยึดถือ ความหลงใหลต่าง ๆ ออกมา
จากสิ่งทั้งปวงได้ และยังมีเหลี่ยมอ่ืน ๆ อีก 

     สรุปพุทธศาสนาตัวแท้ คือ การปฏิบัติด้วย กาย วาจา ใจ ชนิดที่ทําลายกิเลส การบากบั่น
กําจัดกิเลสให้หมดสิ้นไป  

   ๒. พุทธศาสนาบ่งชี้อะไร  หลักคําสอนของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฏกเช่น หลักอริยสัจสี่ 
คือ ๑) ทุกข์ คือ ความทุกข์ เป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา ๒) สมุทัย คือ มูลเหตุแห่งทุกข์นั้น ๓) นิโรธ คือ 
สิ่งที่ใช้ดับทุกข์ ๔) มรรค คือ แนวทางแห่งการดับทุกข์  และไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนันตตา บอก
ให้ทราบว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่มีอะไรที่เราควรเข้าไปยึดถือ ยึดมั่นว่าเป็นตัวเราหรือเป็นของเรา 

    สรุปพุทธศาสนา คือ วิชาและระเบียบปฏิบัติที่ทําให้เรารู้ได้ว่าอะไรเป็นอะไร เราปฏิบัติสิ่ง
นั้นได้ถูกต้อง ได้ด้วยตัวเรา ทําให้กิเลสตัญหาจากตัวเราหมดไปนั้นเอง  

    ๓. ลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง ลักษณะที่เรียกว่าไตรลักษณ์ คือ ความเป็นอนิจจัง 
หมายความว่า สิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่มีความคงที่  ทุกขัง แปลว่าเป็นทุกข์สิ่ง
ทั้งหลายมีลักษณะเป็นทาส อนัตตา คือทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีความหมายแห่งความเป็นตัวตน  ไม่มี
ลักษณะอ่ืนที่ยึดถือได้ว่าเป็นตัวเรา เพราะความไม่รู้ 

                                                           
๓ สุรัตน ์เพชรนิล, “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขา

ปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๔๐), หน้า ค-ง.  



 
 

๓๔ 

 

   ๔. อํานาจของความยึดติด อุปาทาน แปลว่า ความยึดติด โดยจําแนก เป็น ๔ ประการ  

   ๑) กามุปาทาน คือ ยึดมั่นความรักใคร่ คิดเห็นในสิ่งที่น่ารัก น่าพอใจ ในรูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัส ในปัจจุบันเพ่ิมมาอีกคือ ธรรมารมณ์ เกี่ยวกับวัตถุภายนอกหรือภายใน เป็นสิ่งที่ผุดขึ้นมา
ในใจที่เป็นอดีตและอนาคต  

   ๒) ทิฏฐะปาทาน คือยึดติดในทิฏฐิ  ความคิดเห็นที่ตนมีอยู่เดิม ๆไม่ยอมใครง่าย ๆ        

   ๓) สีลัพพตุปาทาน ถือมั่นในการประพฤติกระทําที่สืบกันมาอย่างงมงาย ไร้เหตุผล 

   ๔) อัตตวาทปาทาน คือ ความยึดมั่นว่าตัวนี้มีความสําคัญ ซึ่งทําให้เกิดความทุกข์ 

   ถ้าจะเป็นสุขได้ ต้องให้รู้จักหลุดพ้นจากอุปาทาน  จิตหลุดพ้นจากความยึดมั่น จิตไม่ผูกพัน 
ไม่ตกเป็นทาสของโลกหรือพ้นโลก ดังนั้นการหลุดพ้นจากการยึดมั่นที่ผิด ๆ จึงเป็นใจความสําคัญของ
พุทธศาสนา 

    ๕. ขั้นตอนของการปฏิบัติศาสนาเกี่ยวกับเรื่อง 

    ๑) ศีล คือ การปฏิบัติดี ประพฤติถูกต้อง ตามหลักท่ัวไป ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและไม่ทํา
ให้ตนเองเดือดร้อน  

    ๒) สมาธิ คือการบังคับจิตใจของตนเองให้อยู่ในสภาพที่จะทําประโยชน์ให้มากที่สุดตามที่
ตนเองต้องการ  

    ๓) ปัญญา คือ การฝึกฝน อบรม ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้อง และสมบูรณ์ถึง
ที่สุดในสิ่งทั้งปวงตามที่มันเป็นจริง เป็นหลักปฏิบัติของศาสนา 

   ๖. คนเราคิดอะไร คนยึดติดกับอุปทานที่ตั้งของอุปทาน คือ โลก หมายถึง สิ่งทั้งปวงทั้งสิ้น
รวมกัน การจะรู้จักโลก “ต้องอาศัยสติปัญญาของคน” พุทธศาสนาได้จําแนกโลกออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ 

    ๑) รูปธรรม หมายถึง สิ่งที่เป็นวัตถุ 

    ๒) นามธรรม หมายถึง จิตใจ ซึ่งมี ๔ ส่วนรวมกับ รูปธรรม เป็น ๕ ส่วน เรียกว่า “เบญจ
ขันธ์หรือ ขันธ์ ๕” ดังนั้นคน “ยึดติดกับโลก”  การดูโลกคือดูคนเพราะปัญญาอยู่ที่เรื่องของ“คน”
เพราะคนอยากม ี“อยากเป็น” “อยากไม่ให้เป็น” ล้วนทําให้เกิดทุกข์ เพราะยึดติดใน “เบญจขันธ์”  

   ๗. การทําให้รู้แจ้งตามวิธีธรรมชาติ สมาธิที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ จะพอเหมาะสมแก่กําลัง
ของปัญหาที่จะทําให้การพิจารณาและขณะที่ "จิตเป็นสมาธิ" เต็มที่นั้น ย่อมเป็น ความสุข ความสบาย 



 
 

๓๕ 

 

ซึ่งทําให้เกิดความพอใจ ฝึกสมาธิตามแนววิธีเทคนิคและรู้จักประคับประคอง ทําให้สมาธิเกิดและ
เป็นไปได้ดี ทําให้เกิดปิติปราโมทย์ ทําให้จิตใจแจ่มใส สดชื่น มีจิตใจสงบ  เป็นเหตุให้จักมีสมรรถภาพ
เป็นของขวัญที่ธรรมชาติมีให้สําหรับทุกคนโดยแท้  

   ๘. การทําให้รู้แจ้งตามหลักวิชาทางพุทธศาสนา ได้วางระเบียบปฏิบัติเพ่ือทําให้รู้แจ้ง 
เรียกว่า “วิปัสสนาธุระ” ซึ่งเป็นการเรียน จากภายใน คือ อบรมจิตใจ เป็นการตั้งใจทําให้ดับทุกข์ 
เพราะวิปัสสนา หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริง ซึ่งเกิดจากจิตใจที่ปราโมทย์ ไม่มีอะไรเป็นเรื่องเศร้าหมอง
ใจ โดยมีศีลและสมาธิปัญญาเป็นที่อยู่อาศัยของวิปัสสนา ดังนั้นจะสามารถ กําจัดความโง่ ทําให้เห็น
แจ้ง เกิดความรู้แจ้งในสิ่งทั้งปวง กําจัดกิเลส จิตไม่มีตัณหา ไม่มีความอยาก ไม่มีความทุกข์ซึ่งเป็นคํา
สอนทางพุทธศาสนา  

   ๙. ลําดับแห่งการหลุดพ้นจากโลก คนจะหลุดพ้นทุกข์ได้โดยใช้วิธีการ ยกระดับจิตให้สูงขึ้น 
จนทําให้ขนาดของความทุกข์ครอบงําไม่ได้ พ้นทุกข์ รู้แจ้งว่าไม่มีอะไรน่ายึดถือ สิ่งต่าง ๆ ในโลก ไม่มี
อิทธิพล ทําใจให้ หลงรัก หลงชัง พ้นจิตที่อยู่เหนือโลกเรียกว่า “โลกุตรภูมิ” ซึ่งมี ๔ ชั้น โดยกิเลสเป็น
ตัวแบ่งความแตกต่าง และกิเลสยังแบ่งออกเป็น ๑๐ อย่าง เรียกว่า “สังขโยชน์” แปลว่า เครื่องผูกพัน
อย่างพร้อมพรั่ง ผูกพันคนหรือสัตว์ทั้งหลายให้ติดกับโลกและเป็น โลกิยภูมิ ถ้าตัดกิเลสออกไปได้ก็ถือ
ว่า “จิตหลุดไป” เป็น โลกุตภูมิ ที่สมบูรณ์ คือเป็นพระโสดาบัน จากกิเลสทั้ง ๑๐ อย่างสามารถกําจัด
ออกไปได้ จิตใจสูงขึ้น โดยเฉพาะกิเลสตัวที่ ๑๐ คือ อวิชา แปลว่า ภาวะที่ปราศจากความรู้ที่ถูกต้อง 
ถ้าปฏิบัติได้ความทุกข์จะลดลงเพราะ ความพอใจและไม่พอใจในโลก “ไม่สามารถ” ครอบงําจิตใจได้
อีกต่อไป ความทุกข์ลดลงความสุขจึงเกิด 

 

๓.๑ ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ   

   ธรรมชาติของมนุษยในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ แงมุมตาง ๆ เชน มนุษยคิดอะไร มนุษยมา
จากไหน มนุษยเกิดมาบนโลกตั้งแตเมื่อไร มนุษย์ตายแล้วจะไปไหน ทําใหมีทัศนะเกี่ยวกับมนุษย 
แตกตางกันมากมาย ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีกระบวนทัศนมุงศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับมนุษย 
จําแนกมนุษยและแกปญหาของมนุษย์ พระพุทธศาสนามีทัศนะเกี่ยวกับมนุษยวา มนุษยเปนสัตวโลก
ชนิดหนึ่งที่มีชีวิต เกิด แก เจ็บ ตายอยใูนโลกเชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอื่น ๆ  

 

 



 
 

๓๖ 

 

๓.๑.๑ นิยามและความหมายของค าว่า “ธรรมชาติ” (Nature)  

   พุทธทาสภิกขุนิยามไว้ว่า “ธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณ์ท้ังหลาย จะเป็นรูปหรือนามก็
ได้ เป็นเหตุเป็นผลก็ได้ มีอยู่ตามธรรมชาติ จึงหมายถึงตั้งแต่พ้ืนดินจนถึงต้นไม้ และสัตว์ มนุษย์”๔ 

   คําว่า “มนุษย์” หมายถึงสัตว์ที่รู้จักใช้เหตุผล สัตว์ที่มีจิตใจสูง คน๕ ผู้รู้ศัพท์ศาสตร์ทาง
พระพุทธศาสนา ได้ให้นิยามความหมายของมนุษย์ไว้ดังนี้  

   คําว่า “มนุษย์” หมายถึงผู้มีใจสูง ได้แก่คนผู้มีมนุษยธรรม เช่น เมตตา กรุณา เป็นต้น สัตว์
ที่รู้จักคิดเหตุผล คน๖  

   คําว่า “มนุษย์” มีความหมายอยู่สองประการ คือ (๑) มนุษย ์หมายความว่า ผู้รู้จักเหตุรู้จัก
ผล รู้ดีรู้ชั่ว รู้จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ (๒) มนุษย์ หมายความว่า บุคคลผู้มีใจสูง (มีคุณธรรม 
ความเป็นมนุษย)์๗ 

   ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มนุษย์เป็น อนัตตา ซึ่งท่านให้ความหมาย
ว่า อนัตตาคือ ไม่ใช่อัตตา เป็นอัตตาที่ไม่ใช่อัตตาคือ การมีตัวตนที่ไม่ใช่ตัวตน อนัตตาในทัศนะของ
ท่านนั้น อยู่ตรงกลางระหว่าง อัตตา (ตัวตน) กับนิรัตตา (ไม่มีคัวตน) ตัวตนนั้นมีอยู่แต่มันมิใช่ตัวตน 
ตัวตนมีอยู่ได้เนื่องจากอวิชชา เป็นตัวตนของคนไม่รู้ ตัวตนนั้นเป็นสิ่งที่ติดมาตามสัญชาตญาณ จิตตาม
สัญชาตญาณนั้นมีตัวตน เพราะยังไม่รู้ ท่านใช้คําว่า “อะหังการะมะมังการะมานานุสัย” หมายถึง 
ความเคยชินที่ให้เกิดความสําคัญมั่นหมายขึ้นมาว่า เป็น อะหัง (ตัวเรา) มะมัง (ของเรา) ความรู้เรื่อง
อนัตตา ที่เป็นสัมมาทิฎฐินั้นคือการรู้ว่า มีตัวตนแต่มิใช่ตัวตน ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นตัวตน หรือเป็น
ของตน๘ ซึ่งก็สอดคล้องกับพุทธปรัชญา โดยเฉพาะใน อนัตตลักขณสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับภิกษุ
ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่ง
ใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของ

                                                           
๔  พุทธทาสภิกขุ, การเมืองคือธรรมะ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อรุณวิทยา, ๒๕๓๑), 

หน้า ๑๗, ๑๙.   
๕ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์อักษรเจรญิ

ทัศน์, ๒๕๓๑), หน้า ๖๒๔.   
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลศัพท,์ (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๑๓.  
๗ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร์ ปุณฺณกมหาเถร), สมเด็จฯ คิด เขียน พูด เทศน์, (กรุงเทพฯ : ธนาคาร

กรุงเทพฯ จ ากัด พิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศล ในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระธีรญาณมุนี, ๒๕๒๗), 
หน้า ๑๕๘.   

๘ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ พ้ืนฐานชีวิต, หน้า ๙๙ - ๑๐๙.  



 
 

๓๗ 

 

เรา”๙ อัตตาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ เป็นสาเหตุหลักของทุกข์ เพราะตัวตนที่สร้างขึ้นมาด้วยความ
เข้าใจผิด จําเป็นต้องเสวยอารมณ์ต่างๆ ดังนั้น หากเราเข้าใจเรื่องอนัตตาอย่างถูกต้อง จะทําให้เราเข้า
ใจความเป็นจริงของมนุษย์ได ้และคลายความทุกข์จนถึงสลัดทุกข์ทิ้งได้อย่างสิ้นเชิงได้ 

   ความหมายของกาย กอง, หมวดหมู่, ที่รวม, ชุมนุม เช่น สัตวกาย (มวลสัตว์) พลกาย (กอง
กําลังทหาร) รถกาย (กองทหารรถ) ธรรมกาย (ที่รวมหรือท่ีชุมนุมแห่งธรรม)  

   ๑. ที่รวมแห่งอวัยวะทั้งหลายหรือชุมนุมแห่งรูปธรรม คือ ร่างกาย หรือ รูปกาย  

   ๒. ประชุมแห่งนามธรรม หรือกองแห่งเจตสิก เช่น ในคําว่า “กายปัสสัทธิ” (ความสงบเย็น
แห่งกองเจตสิก) บางทีเรียกเต็มว่า นามกาย (แต่ในบางกรณี นามกาย หมายถึงนามขันธ์หมดทั้ง ๔ 
คือ ทั้ง เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือ ทั้งจิต และเจตสิก); นอกจากความหมายพ้ืนฐาน ๒ 
อย่างนี้แล้ว ยังมีความหมายปลีกย่อย และความหมายเฉพาะ ตามข้อความแวดล้อมอีกหลายอย่าง 
เช่น ในคําว่า “กายสัมผัส” (สัมผัสทางกาย) หมายถึงกายอินทรีย์ที่รับรู้โผฏฐัพพะคือสิ่งต้องกาย, ใน
คําว่า “กายทุจริต” (ทุจริตด้วยกาย) หมายถึงกายทวารที่ใช้ทํากรรมคือเคลื่อนไหวแสดงออกและทํา
การต่างๆ, ในคําว่า “กายสุข” (สุขทางกาย) หมายถึงทางทวารทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่ง
คู่กับเจโตสุขหรือสุขทางใจ, ในคําว่า “กายภาวนา” (การพัฒนากาย) หมายถึงอินทรียสังวรคือ ความรู้
จักปฏิบัติให้ได้ผลดีในการใช้ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ดังนี้ เป็นต้น 

๓.๑.๒ นิยามธรรมชาติของกาย  

   กายของมนุษย์ เรียกว่า รูปขันธ์ ปรากฏขึ้นได้เพราะมหาภูตรูป ๔ รวมตัวเกาะกุมกันตกอยู่
ภายใต้กฎของอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ธรรมชาติของกาย ตามนัยแห่งพระสูตร มีดังนี้ 

   ธรรมชาติของกายของมนุษย์ประกอบขึ้นจาก “ธาตุ ๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔”  ส่วนเหตุ
ปัจจัยให้เกิดมหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษย์นั้น ตามนัยพระสูตรในแง่ชีววิทยาเกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ของบิดามารดา, เจริญเติบโตด้วยข้าว น้ํา และขนม เป็นต้น, ต้องอบต้องนวดต้องเฟ้น  
มองในแง่กระบวนการตามธรรมชาติตามหลักปฏิจจสมุปบาท กายของมนุษย์เกิดจากวิญญาณ  มอง
ในแง่วัฏฏะ ๓ กายของมนุษย์เกิดจากกิเลส กรรมและวิบาก  มองในแง่ของปฏิสัมภิทามรรคและคัมภีร์
วิสุทธิมรรค กายของมนุษย์เกิดจากเหตุ ๕ ประการ คือ อวิชชา, ตัณหา, อุปทาน, กรรม และอาหาร  
     

                                                           
๙ ดูรายละเอียดใน, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 



 
 

๓๘ 

 

กล่าวตามนัยพระอภิธรรม กายหรือรูปของมนุษย์มีสมุฏฐาน ๔ ประการเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้น 
คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร มหาภูตรูป ๔ รวมตัวเกาะกลุ่มกันอย่างถูกส่วนตามกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ ปรากฏเป็นรูปขันธ์ของมนุษย์  ธาตุ ๔ หรือ มหาภูตรูป ๔ ธรรมชาติของกาย ตามนัยแห่ง
พระสูตร คือ ปฐวีธาตุ (ดิน) อาโปธาตุ (น้ํา) เตโชธาตุ (ไฟ) วาโยธาตุ  (ลม) 

   ธรรมชาติของมนุษย์ตามรูปศัพท์ หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นเอง มีเอง และเป็นอยู่เองตาม
เหตุปัจจัยภายในชีวิตมนุษย์ ซึ่งสามารถนําไปใช้ในความหมายที่กว้างมากและครอบคลุมสรรพสิ่ง เช่น 
การ บัญญัติตามกฎของความไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงเป็นกฎธรรมชาติพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระองค์ใน
ฐานะเป็นผู้ค้นพบกฎนี้แล้วนํามาเปิดเผยชี้แจงแก่ชาวโลกดังข้อความว่าภิกขุทั้งหลาย ตถ่าคตคจะอุบัติ
หรือไม่อุบัติก็ตาม ธาตุนั้นก็คงมีอยู่เป็นธรรมทิฐิเป็นธรรมนิยามว่า สังขารทั้งปวงไม่ที่ยง ดังนี้ ตถาคต
จึงเข้าถึงหลักนั้นแล้วจึงบอก แสดงวางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผยแจกแจง ทําให้เข้าใจง่ายกว่า 
สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง๑๐  

   จะเห็นได่ว่า กฎธรรมชาตินี้เป็นธาตุ คือภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดาเป็นธรรมฐิติ คือ
ภาวะที่ดํารงอยู่โดยธรรมดา ลักษณะของธรรมชาติมีการเกิดดับ เปลี่ยนแปลงตามสภาพที่เกิดขึ้นด้วย
กฎของ ธรรมะคือธรรมชาติ เมื่อกล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ จึงมีการรวบรวมความหมายตามสภาวะ
อย่างนั้น ที่เกิดเอง มีเองตามเหตุปัจจัย 

๓.๒ ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  

   พุทธทาสภิกขุเสนอว่า “พระพุทธศาสนาสอนแต่เรื่องทุกข์และการดับทุกข์ หัวใจพุทธ
ศาสนาที่สุดต้องจบลงด้วยการทําลายตัวตนอันเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง”๑๑ ท่านพูดว่า “การเข้าถึง
หัวใจของศาสนาของตนๆ ซึ่งตามหลักพุทธศาสนา ก็คือรู้ว่า ไม่มีตัวตน... พุทธศาสนามีหลักจบสิ้นสุด
ลงด้วยความไม่มีตัวตน... ว่างจากตัวตนโดยประการทั้งปวง”๑๒ ความรู้สึกว่ามีตัวตน ในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ เป็นสิ่งที่ถูกใส่มาในสัญชาตญาณ และภาษาของมนุษย์ที่สร้างความรู้สึกว่ามีตัวตน มีสิ่ง
ที่ผูกโยงเป็นตัวตนเป็นของๆ ตน ท่านใช้คําว่า อหังการ มมังการ (ตัวกู ของกู) สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ทําให้ 
เกิดทุกข์ทั้งปวงแก่มนุษย์ เป็นปัญหาเพียงข้อเดียวที่ต้องกําจัดให้หมดไป และเป็นหัวใจทั้งหมดของ
พระพุทธศาสนา คําว่า “สัญชาตญาณ” ในทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็นหลายอย่าง เช่น 
สัญชาตญาณแห่งการแสวงหาอาหาร สัญชาตญาณแห่งการกินอาหาร สัญชาตญาณแห่งการต่อสู้
ป้องกันตัว การสืบพันธุ์ การสงวนชีวิต ฯลฯ  

                                                           
๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, พุทธประวัติจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งที่ ๖,. (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์อรุณวิทยา, 

๒๕๕๓), หน้า ๒๓๐ - ๒๓๑. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๓๘), หน้า ๓๘ - ๓๙. 



 
 

๓๙ 

 

   ในทางพุทธศาสนาไม่ได้แบ่งไว้มากมายเช่นนั้น แต่ใช้คํารวบยอดว่า “สัญชาตญาณแห่ง
ความรู้สึกว่ามีตน” “อัสมิมานะ” ความสําคัญว่ามีอยู่ ความสําคัญว่ามีเราอยู่๑๓ ชีวิตของเราปกติ
ธรรมดานั้น พุทธทาสภิกขุเห็นว่า “ไม่เป็นอิสระจากสัญชาตญาณ ถูกสัญชาตญาณบีบคั้น โดยเฉพาะ
สัญชาตญาณแห่งความรู้สึกว่ามีตัวตน หากบังคับควบคุมไม่ได้ก็จะกลายเป็นกิเลสคือ โลภ โกรธ หลง 
เป็นความเห็นแก่ตน ทําให้เกิดความทุกข์ และปัญหาอีกมากมายตามมา”๑๔ เราเป็นทุกข์เพราะ
ควบคุมสัญชาตญาณไม่ได้ เราควบคุมความรู้สึกเห็นแก่ตัวไม่ได้ ความรู้สึกอยากสืบพันธุ์ ต้องการ
อาหาร กินอาหาร แต่งเนื้อแต่งตัวเราควบคุมไม่ได้ มันก็มีปัญหา และมันก็มีความทุกข์ ฉะนั้น ความ
ทุกข์มันจะหมดไปก็ต่อเมื่อเราสามารถควบคุมสัญชาตญาณทุกแขนงไว้ได้ในอํานาจ จนกว่าจะถอนมัน
ออกหมดท้ังกระบิเม่ือเป็นพระอรหันต์๑๕  

   สัญชาตญาณแห่งตัวตนนี้จึงเป็นสิ่งที่ต้องควบคุมและทําลายให้หมดไป สัญชาตญาณนี้พุทธ
ทาสภิกขุเห็นว่า สามารถเป็นไปได้ทั้งทางที่ดีและไม่ดี เพราะสัญชาตญาณหมายถึง ญาณที่เกิดขึ้นเอง
เป็นเองตามธรรมชาติ หากพัฒนาถูกก็จะเป็นโพธิ หากพัฒนาผิดก็เป็นกิเลสและความทุกข์ ทั้งกิเลส
และโพธิต่างก็เป็นสังขารธรรมด้วยกัน แต่ต่างกันอยู่ที่ว่า ถ้ามันเป็นไปตามสัญชาตญาณล้วนๆ มันจะ
ไม่เป็นโพธิ ดังนั้น หน้าที่ของเราจึงอยู่ที่การพัฒนาสัญชาตญาณให้กลายเป็นภาวิตญาณ (ภาวิตะ 
แปลว่า ทําให้ดี ทําให้ถูก ทําให้เจริญ) ซึ่งหากทําให้ถูกต้องด้วยวิปัสสนากัมมฐานที่เป็นการควบคุม 
ฝึกฝน และพัฒนาสัญชาตญาณแล้ว ก็จะสามารถกลายเป็นพระอริยเจ้า หรือเป็นพระอรหันต์ได้๑๖ 
การที่มนุษย์จะกลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุได้นั้น จึงต้องขาดเสีย ซึ่งการ
ควบคุมตน ฝึกฝน และพัฒนาตนให้สูงขึ้นไป ไม่ได้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็เห็นใน
ทํานองเดียวกันว่า ธรรมชาติของมนุษย์คือ เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได้  

การที่มนุษย์เราจะมีชีวิตที่ดีงาม เราจะต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นไป ในระบบการ
ดําเนินชีวิตของเราซึ่ง ประกอบด้วยพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เมื่อเราฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็
ทําให้การดําเนินชีวิตของเราดีขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก เราที่เป็นมนุษย์นั้นก็จะดําเนินชีวิตไปไม่ดี
เลย ทั้งนี้เพราะมนุษย์อยู่ด้วยสัญชาตญาณอย่างเดียวไม่พอ๑๗  

                                                           
๑๓ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ เล่ม ๑, (กรุงเทพฯ: 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๙. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ พ้ืนฐานชีวิต, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๖ -

๑๔๘. 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ เล่ม ๑, หน้า ๑๑๘. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒ - ๑๒๕. 
๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม่, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 

หน้า ๓๐. 



 
 

๔๐ 

 

   ผู้ที่จะเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบได้นั้น จะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ ๒ ประการ คือ มี
ความรู้ชอบ (สมฺมาญาณสมฺปนฺโน) และมีการกระทําที่ถูกต้องเป็นธรรม (สมฺมาจริยาสมฺปนฺโน) เป็น
ประโยชน์แก่ตนเอง และส่วนรวม อันเป็นคุณสมบัติของพระพุทธองค์ นั่นคือ ความรู้ต้องมาคู่กับ
คุณธรรม (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน)๑๘ พุทธทาสภิกขุเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ในการพัฒนาตนให้เข้าถึง
ความดีสูงสุดหรือพระนิพพานได้ โดยที่มนุษย์สามารถที่จะมีเสรีภาพที่สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อได้ฝึกฝน 
พัฒนาตนเอง และพัฒนาปัญญาในการเข้าถึงความจริง หรือบรรลุพระอรหันต์ คนในภาษาธรรมของ
พุทธทาสภิกขุหมายถึง คุณธรรมอย่างสูงที่เหมาะสมกับกับมนุษย์คือ มีใจสูง๑๙  

คําว่า “มนุษย์” หมายถึงสัตว์ที่รู้จักใช้เหตุผล สัตว์ที่มีจิตใจสูง คน๒๐ โดยไม่คํานึงถึงศีลธรรม 
หรือความผิดชอบชั่วดีใดๆ สิ่งที่เรียกว่า ตัวกู ของกู นี้เรียกเป็นภาษาบาลีว่า “อุปาทาน” คํานี้แปลว่า 
ความยึดมั่นถือมั่น เป็นความยึดมั่นถือมั่นทางจิตใจ ยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่า เป็นตัวกู ของกู เช่น ยึด
มั่นในเบญจขันธ์ว่า เป็นตัวกู ของกู และยึดมั่นสิ่งที่ถูกใจที่เกี่ยวข้องด้วยว่า ของกู อุปาทานเป็นต้นเหตุ
แห่งทุกข์๒๑ เนื่องจาก ชีวิตโดยตัวของมันเองกล่าวคือ เบญจขันธ์นั้น เป็นทุกข์โดยธรรมชาติ เพราะ
เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ ตามธรรมดาของสิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง หากเราไม่หลงยึดถือว่า เป็นของเรา
ด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทานแล้ว ความทุกข์ก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นกับเราได้ ดังนั้น หัวใจหรือใจความ
ของพุทธศาสนาสําหรับพุทธทาสภิกขุก็คือ การขจัดทุกข์ให้หมดไปจากคน ที่นี่และเดี๋ยวนี้เท่านั้น  

 “มนุษย์” (Man) แปลว่า  “ผู้มีจิตใจสูง”  หมายถึงผู้มีใจสูงด้วยคุณธรรม  ในทางพุทธ
ศาสนาได้แสดงไว้ว่า   คุณธรรมที่จะทําให้กิดมาเป็นมนุษย์และเป็นมนุษย์ที่แท้ได้ก็เพราะ  เบญจศีล
และเบญจธรรม  คือ  ศีล ๕  และธรรม  ๕  ดังที่ พุทธทาสภิกขุ  แต่งกลอนเรื่องมนุษย์ไว้ว่า๒๒ 

“เป็นมนุษย์เป็นได้เพราะใจสูง เหมือนหนึ่งยูงมีดีท่ีแววขน 
   ถ้าใจต่ําเป็นได้แค่เพียงคน  ย่อมเสียทีที่ตนได้เกิดมา 

                                                           
๑๘ พระมหาประสิทธิ์ สิริปญฺโญ (ฤทธิ์มหันต์), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ข. 

๑๙ พระมหาจิรศักดิ์ ธมฺมเมธี (สังเมฆ), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องปัญหาภาษาในพระพุทธศาสนา: ศึกษา
เฉพาะกรณีแนวคิดเรื่องภาษาคนภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขา
ปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓ – ๓๔. 

๒๐ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์อักษรเจรญิ
ทัศน์, ๒๕๓๑), หน้า ๖๒๔. 

๒๑ นางสาววรารัตน์ วีรเทศ, วิเคราะห์หลักอนัตตาในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาปรัชญา, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๔๑, หน้า ๖๕.  
 

๒๒ ฟื้นดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพ :  โสภณการพิมพ,์ ๒๕๔๓). หน้า ๓๒. 



 
 

๔๑ 

 

   สรุป บทบาทหน้าที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อตนเอง ทัศนะของพุทธทาสภิกขุว่าหน้าที่ของมนุษย์
คือการที่จะรู้จักธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิต ปฎิบัติตนตามกฎธรรมชาติให้ถูกต้องเที่ยงตรง และพัฒนา
จิต เพ่ือควบคุมสัญชาตญาณสัตว์ในตัวมนุษย์ หรือเพ่ือกําจัดสัญชาตญาณสัตว์เหล่านี้ให้ได้ สิ่งที่ดีที่สุด
ที่มนุษย์ควรจะได้รับ ด้วยความสามารถของมนุษย์เอง ไม่พ่ึงอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ มนุษยนิยมไม่
ยอมรับเรื่องเกี่ยวกับ “a priori” แต่ยึดประสบการณ์ตามแนวของวิทยาศาสตร์เป็นพ้ืนฐานแห่งการรู้
ความจริง๒๓ ลักษณะนี้ตรงกับหลักปรัชญาของกลุ่มประสบการณ์นิยม (Empiricism) ซึ่งเหตุผล
ดังกล่าวมีพ้ืนฐานมาจากนักปรัชญาสายประสบการณ์นิยม (Empiricism) คําว่า “empiricism” มา
จากรากศัพท์ภาษากรีกคําว่า “empeiria” ซึ่งแปลเป็นภาษาละตินได้ว่า “experientia” และได้
กลายมาเป็นภาษาอังกฤษคําว่า “experience” หมายความว่า “ประสบการณ์” คือ ความคิดความรู้
ทั้งมวล มาจากสัมผัสทั้งห้า อันหมายถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยความรู้แบบอาศัยประสบการณ์ ( a 
posteriori Knowledge) แนวคิดประสบการณ์นิยมเชื่อว่า ความรู้เกิดขึ้นได้โดยอาศัยประสาทสัมผัส 
แนวความคิดนี้จึงไม่ยอมรับ ความรู้ก่อนประสบการณ์ ยอมรับแต่ความรู้หลังประสบการณ์เท่านั้น 
หรือที่ว่าจุดเริ่มต้นของความรู้ บ่อเกิดของความรู้ ขอบเขตของตวามรู้ ล้วนมีอยู่ในตัวของมนุษย์ การ
สํารวจตัวเองคือเริ่มต้นจากตัวเอง ศาสนาพุทธเห็นว่าการแสวงหาความรู้ต้องเริ่มจากตัวเอง  

ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ การเป็นมนุษย์นั้น มีจุดมุ่งหมายของการ
ดํารงชีวิตอยู่ด้วยกันทั้งนั้น ต่างก็เชื่อว่ามีสภาวะหนึ่งที่สมบูรณ์ที่มนุษย์ควรเข้าถึงในด้วยการปฏิบัติตน
ตามหลักคําสอน อันเป็นคุณงามความดี ความบริสุทธิ์ ยุติธรรม มีอิสระภาพ มีศักดิ์ศรี โดยต่างก็
ปฏิเสธต่อการดําเนินชีวิตที่ไร้สาระ ตกจมหรือลุ่มหลงอยู่ในโลกแห่งโลกียะ ซึ่งมนุษย์ต้องขจัดอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่ขจัดขวาง มนุษย์ที่แท้หรือมนุษย์ที่มีคุณค่า คือ มนุษย์ที่สามารถพัฒนาตนเอง ให้ก้าวสู่
สภาวะสูงสุดของมนุษย์ ที่ถือว่าเป็นธรรมชาติของมนุษย์นั้นเอง 

๓.๒.๑ ธรรมชาติทางจิต  

   คําว่า “จิต” (จิตฺต) เป็นคําที่พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติขึ้นเพ่ือใช้เรียกธรรมชาติฝ่าย
นามธรรมของมนุษย์ โดยถือเอาลักษณะตามธรรมชาติ (เช่น การเคลื่อนไหว, การทําหน้าที่ เป็นต้น) 
ของนามธรรมนั้น มาเป็นเกณฑ์ในการบัญญัติเรียก, ในการนิยามความหมาย  

   ตอบคําถามว่า “จิต” คืออะไร? เช่น (๑) “จิต คือ ธรรมชาติคิดอารมณ์, ธรรมชาติรู้
อารมณ์,ธรรมชาติอะไร ๆ ได้, ธรรมชาติสั่งสมอารมณ์, ธรรมชาติสั่งสมกุศลและอกุศล, ธรรมชาติสั่ง

                                                           
๒๓ พระมหามงคลกานต ์ตธมฺโม (กลางพนม), “ศึกษาวิเคราะห์แนวคดิเชิงมนุษยนิยมในบทกวีรางวัลซี

ไรต”์, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๔๙.   



 
 

๔๒ 

 

สมบุญและบาป”๒๔ (๒) “จินฺเตตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติใด ย่อมคิด ซึ่งอารมณ์ เหตุนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า 
จิต” (๓) “วิจิตฺตารมฺมณํ ที่ชื่อว่าจิต เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร (มากมาย) ได้แก่ อารมณ์ คือ รูป, เสียง, 
กลิ่นรส, สิ่งที่รู้สึกได้ทางกาย และเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในความคิด” (๔) “จิตเป็นเพียงธาตุธรรมดา
สามัญชนิดหนึ่ง (element) รวมอยู่ในกลุ่มของธาตุทั้งหลาย ธาตุจิต หรือธาตุวิญญาณนี้ คือธาตุที่มี
คุณสมบัติรู้ เป็นนามธรรม คือ ไม่มีรูปร่างทางวัตถุ ธาตุจิตมีหน้าที่รู้ จิตต้องทําที่หน้ารู้สึก รู้แจ้ง, รู้สึก
เกิดขึ้นเฉพาะกาลเฉพาะเวลากรณี และเป็นประภัสสรอยู่ตามธรรมชาติ แต่เปลี่ยนได้ เศร้าหมองได้ 
ตามสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้อง ในฐานะที่เป็นเจตสิกธรรม”๒๕ (๕) “จิต คือ ธาตุกายสิทธิ์ ผู้ให้  

  สําเร็จความคิด ให้ทําการเก็บสั่งสมสิ่งที่คิดไว้ จึงถูกเรียกตามคุณสมบัติส่วนนี้ว่า “จิต” คํา
ว่า “จิต” แปลอย่างหนึ่งว่า “ผู้ให้สั่งสม” เป็นต้น  

   ในการนําเสนอธรรมชาติของจิตในที่นี้ ผู้วิจัยจะนําเสนอจากกรอบความหมายของคําว่า 
“ธรรมชาติ” คือ “สภาวะที่เกิดเอง มีเอง เป็นเอง และดับเองตามเหตุปัจจัย”  

   พุทธทาสภิกขุว่า ว่ามนุษย์แปลว่าคน คนคือมนุษย์ นั่นมันเป็นคําสอนที่ผิด มนุษย์นี้ต้อง
อบรมกันมาก ถ้าใจมันยังต่ํา มันยังไหลไปทางต่ํา ยังไม่เป็นมนุษย์ ยังเป็นคน กิจกรรมของมนุษย์ต้อง
เกี่ยวข้องกับ ศีลธรรม  "มนุษย์ก็ไม่มีอะไรมากหรอก กิน กาม เกียรติ ๓ อย่างนี้คือวิถีของมนุษย์"นั่นก็
ถูกต้อง แต่เราลองคิดให้ละเอียด “คนเรานั้นอยู่ได้เพราะกิน สุขเพราะกาม งามเพราะเกียรติ” ไม่
เสียหายอะไรเลย๒๖ เพราะหากได้ศึกษาอย่างรอบคอบตั้งแต่เริ่มต้น ย่อมทําตนให้เป็นที่พ่ึงของตนและ
เป็นสุขได้ ในที่สุดก็จะเป็นที่พ่ึงของผู้อ่ืนได้ พุทธศาสนามุ่งชี้อะไรเป็นอะไร ลักษณะสามัญของสิ่งทั้ง
ปวง (ไตรลักษณ์) อํานาจของความยึดติด (อุปาทาน) ขั้นของการปฏิบัติศาสนา (ไตรสิกขา) คนเราติด
อะไร (เบญจขันธ์) การทําให้รู้แจ้งตามวิธีธรรมชาติ การทําให้รู้แจ้งตามหลักวิชา ลําดับแห่งการหลุด
พ้นจากโลก เป้าหมายสูงสุด คือ “พระนพิพาน”  

 

 

                                                           
๒๔ ป. หลงสมบุญ,พันตรี,พจนานุกรม มคธ-ไทย, หน้า ๒๕๙. ค าว่า “จิตฺต” นี้ ความจริงมีความหมาย

หลายนัย เช่น หมายถึง ความคิด,หมายถึงเดือนห้า,หมายถึงความหลากสี,หมายถึงความไพเราะ ,งดงาม, สวย, 
ตระการตา,ประหลาด,แปลก,เรื่อเรือง, ด่าง,พร้อย, ด ามอ ๆ, วิจิตร, ใช้เป็นช่ือคน เช่น จิตฺตคหบดี (ดูในเล่มเดียวกัน
นี)้ แต่ความหมายที่ผู้วิจัยยกมานี้ ประสงค์เอาความหมายของจิตที่เป็นธรรมชาติภายในชีวิตมนุษย์ 

๒๕ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม ภาคปลาย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑), 
หน้า ๕๑๒ - ๕๑๖. 

๒๖ พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ เล่ม๑, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 
๒๕๔๓.), หน้า ๑๗๗ - ๑๘๘. 



 
 

๔๓ 

 

๓.๓ สรุป  

   ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ สัจธรรมที่จะเอาชนะความทุกข์ในชีวิต
มนุษย์ เพื่อให้หลุดพ้นจากทุกข์ อันเป็นจุดหมายปลายทางสุดท้ายของชีวิต ความสุขและความทุกข์จึง
มีบทบาทมาก (ของคู่กัน)  ทุกคนอยากมีความสุขพ้นจากทุกข์บรรลุถึงนิพพาน อันเป็นความสุขยอดยิ่ง
ของชีวิต ตลอดทั้งมีความปรารถนาต้องการอิสระ เสรีภาพ มีเจตจํานงเสรีสามารถเลือกทิศทางที่จะ
เดิน ไปสู่จุดหมายปลายทางของชีวิตได้เอง พุทธปรัชญาสอนให้มนุษย์ดําเนินชีวิตให้ดีถูกต้องตามหลัก
สัจจธรรม มี หิริ – โอตัปปะ ศีล สมาธิ ปัญญา มีปฏิปทาตามทางสายกลางในอริยมรรค  

   ๑. เป้าหมายสูงสุดของชีวิต ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ พุทธทาส
กล่าวว่ามนุษย์สามารถพัฒนาตนเอง และฝึกฝนได้ หลักสัจจธรรมในพุทธปรัชญามุ่งหลุดพ้นจากทุกข์ 
บรรลุถึงนิพพาน มนุษย์ที่แท้หรือมนุษย์ที่มีคุณค่า คือ มนุษย์ที่สามารถพัฒนาตนเอง ให้ก้าวสู่สภาวะ
สูงสุดของมนุษย์ ที่ถือว่าเป็นธรรมชาติของมนุษย์นั้นเอง 

   ก. เป้าหมายชีวิตในเบื้องต้น โลกียะธรรม เป็นคําสอนให้มนุษย์เป็นคนดี มีศีลธรรม มีความ
สงบสุข ร่มเย็นยึดหลักศีลธรรม ปฏิบัติตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)  

   ข. เป้าหมายสุดท้ายสูงสุดหลุดพ้นจากสภาพของชีวิตที่เป็นทุกข์ หลุดพ้นจากกิเลสตัญหา 
อุปาทาน ดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง นิพพานจึงแปลว่า ดับ ซึ่งพุทธทาสภิกขุตีความหมายนิพพานใหม่ว่า 
นิพพานคือเย็น เย็นที่ไม่ร้อน แปลว่า เย็น  

   ๒. ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ พุทธทาสภิกขุว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณ
สัตว์แฝงฝังอยู่ คือความหมกมุ่นอยู่ในโลกิยะ “ความเป็นตัวกู ของ กู” สัญชาตญาณสัตว์ที่กล่าวนี่เอง
เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ ปัญหา และความขัดแย้งที่เกิดขึ้นต่อมนุษย์ทั้งในแง่ปัจเจกบุคคลและสังคม 
มนุษย์ผู้ประเสริฐหรือมนุษย์ที่มีคุณค่าก็คือมนุษย์ที่สามารถเอาชนะหรือว่าควบคุมสัญชาตญาณสัตว์
เหล่านี้ได้นั่นเอง การดําเนินชีวิตที่พระพุทธองค์ทรงแสดงให้มนุษย์เห็นภาวะความจริงของชีวิต นําไปสู่
ความดับทุกข์ คือการศึกษาให้เข้าใจถ่องแท้ในอริยสัจ ๔ ชี้ให้เห็นสารัตถแห่งชีวิตว่า นี่คือความทุกข์ 
สาเหตุของความทุกข์และความดับทุกข์ ดังนี้  

   ๑) ชีวิตเป็นทุกข์ เหตุเกิดของทุกข์และความดับทุกข์มีอยู่ในชีวิตคนนี้ ข้อปฏิบัติเพ่ือกําจัด
ทุกข์ให้ได้รับความสุขตั้งแต่ข้ันต่ําจนถึงข้ันสูงสุด ล้วนขึ้นอยู่กับการปฏิบัติของตนเองทั้งนั้น  

   ๒) ความทุกข์ของชีวิตมนุษย์ทุกคนย่อมเกิดจากตัวตน เนื่องจากจิตของตนทั้งนั้นที่รับผล
เป็นสุข ทุกข์  



 
 

๔๔ 

 

   ๓) ความสุขระดับสามัญมีอยู่ภายนอกตัวตน แต่ความสุขระดับสูงสุดมีอยู่ตัวตน ทําให้เกิด
ได้ด้วยการควบคุมและกําจัดตัญหาลดละตามลําดับไปจนสามารถกําจัดได้หมดสิ้นนไป 

    ๔) ความสุขที่เกิดขึ้นจากจิตที่สงบ สะอาด สูงกว่า ดีกว่า ความสุขทางกายทางเนื้อหนัง  

   กล่าวได้ว่า หลักธรรมคําสอนเพ่ือความหลุดพ้นทุกข์ ได้แก่  คําสอนให้รู้ เข้าใจความจริงที่
เป็นไปของชีวิตและวิธีการปฏิบัติ ที่นําไปสู่ความดับทุกข์ด้วยการศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจแท้จริง
ในอริยสัจ ๔ และการเข้าถึงสัจธรรมนี้ โดยเริ่มต้นด้วยการปฏิบัติรักษาศีล คือ งดเว้นจากการทําชั่วทั้ง
ปวง และการฝึกอบรมเจริญปัญญา 

   กระแสหลักของไทยในเวลานั้นว่าการบรรลุธรรมต้องอาศัยบุญบารมีหลายชาติต้องทําบุญ
ด้วยการประกอบกรรม แต่เห็นว่าการบรรลุธรรมนั้นสามารถทําได้ที่นี่ เดี๋ยวนี้ ทําได้ที่ใจ ไม่ต้องไปบวช
ก็ได้ แต่ผ่านการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยการฝึกจิตไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นกับทุกสิ่งที่ไมแน่นอนและ
นําพาความทุกข์ต่าง ๆ เข้ามา ซึ่งรวมทั้งบุญกรรมแบบพุทธเองก็ด้วย 

    การศึกษาพุทธศาสนาในมุมมองนี้เรียกว่า “โลกกุตรธรรม” คือไม่ได้เป็นธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการทําอย่างไรให้รวย การดูแลคนรัก หรือการแก้กรรม (เรียกว่าโลกียธรรม) แต่มีการกําหนด
เป้าหมายเป็นนามธรรม คือมุ่งเน้นการบรรลุนิพพาน หรือหยุดการเวียนว่ายตายเกิดที่พุทธศาสนาเชื่อ
ว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น และทําให้เราเป็นทุกข์ อย่างไรก็ตาม พุทธทาสภิกขุพยายามทําให้โลกุตรธรรม
นํามาใช้ในชีวิตประจําวันได้ เช่น การทําจิตว่างในเวลาทํางานทําให้ทํางานต่อไปได้เรื่อย ๆ อย่างไม่
สับสนเคร่งเครียด และก็ได้ปฏิบัติธรรมไปด้วย หรือธรรมคือการอยู่กับธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุกล่าว
ว่า ธรรมชาติของมนุษย์ คือ สัตว์ที่ต้องไปตามกฎธรรมชาติ ต้องทําหน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับ
ผลจากธรรมชาติ กลืนไปกับความเป็นไปของธรรมชาติ คือให้เปลี่ยนวิถีชีวิตประจําวันเป็นการปฏิบัติ
ธรรมก็ได้ ทําให้ชนชั้นกลางและผู้มีภาระหน้าที่ในชีวิตประจําวันที่ไม่อาจะละทิ้งทั้งการงานและภาระ
ทางจิตวิญญาณหันมาให้ความสนใจเป็นอันมาก จนทําให้การอธิบายธรรมของพุทธทาสภิกขุแตกสาย
ออกไปอย่างหลากหลาย ผูกโยงกับแนวคิดอ่ืน ๆ อีกมากมาย ทั้งไทยและท่ัวโลก  

    พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มนุษย์นั้นว่างเปล่า ไม่มีตัวตน เกิดจากการรวมกันของธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ 
เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ มนุษย์เกิดมาไม่ได้อิสระอย่างสิ้นเชิง แต่มนุษย์สามารถพัฒนาได้ ที่ว่าไม่
อิสระสิ้นเชิงหมายถึง มนุษย์เกิดมาพร้อมกับสัญชาตญาณแห่งการมีตัวตน ซึ่งตามความเป็นจริงแล้ว 
ตัวตนนั้นไม่มีอยู่จริง ความยึดถือว่า เรามีอัตตานี้เป็นแรงกระตุ้นที่อยู่เบื้องหลังความรู้สึกนึกคิด และ
การกระทําทั้งหมดของมนุษย์ เมื่อมองให้ลึกในขณะที่เราเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จริงอยู่ว่า เราเป็น
คนเลือก เรามีสิทธิ์เลือก มีอิสระที่จะเลือก แต่พุทธทาสภิกขุเห็นว่า เบื้องหลังการเลือกเหล่านั้น มักจะ
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มีตัวตน ความเห็นแก่ตัวเข้ามาเก่ียวข้องเสมอเช่น ที่เลือกสิ่งนี้ เพราะทําให้ตัวเราดูดี มีความสุขเป็นต้น 
แต่พุทธทาสภิกขุก็เห็นว่า ถึงแม้เราจะมีอิสระอยู่ในระดับหนึ่ง แต่เราสามารถพัฒนาควบคุม
สัญชาตญาณนี้ได้ จนสามารถทําลายมันลงและไม่ตกเป็นทาสอย่างสิ้นเชิงนั่นคือ สามารถควบคุม
สัญชาตญาณไปในทางที่ถูกต้องตามหลักการที่ถูกต้อง (มรรค ๘) ก็จะสามารถควบคุม และอยู่เหนือ
จนสามารถพัฒนาตนเองเป็นพระอรหันต์ (มนุษย์ในอุดมคติ) ได ้ 

   ในทัศนะทางศาสนา ในเรื่องของพระเจ้า พุทธทาสภิกขุ ไม่ได้ปฏิเสธอย่างสิ้นเชิง ถึงความ
มีอยู่ของพระเจ้าในทางภววิทยา พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มีสิ่งที่ควบคุมความเป็นไปของโลก ธรรมชาติ 
จักรวาล สิ่งนั้นคือกฎอิทัปปัจยตาหรือกฎธรรมชาติ ซึ่งเป็นทั้งตัวธรรมชาติและกฎที่ควบคุมสิ่ง
ทั้งหลายให้เป็นไป อาจเรียกสิ่งนี้ว่าพระเจ้าก็ได้ แต่ไม่ได้หมายถึงพระเจ้าที่เป็นบุคคล มีตัวตน แนวคิด
เกี่ยวกับพระเจ้าที่เป็นบุคคลนั้น เกิดจากความกลัวภัยในธรรมชาติ และความไม่รู้ของมนุษย์บวกกับ
ความรู้สึกว่ามีตัวตนของมนุษย์เอง ซึ่งพุทธทาสภิกขุเรียกว่า ไสยศาสตร์ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ในแง่
ปฏิบัติพุทธทาสภิกขุก็ยังเห็นว่า พระเจ้าแบบดังกล่าว ก็ยังมีความจําเป็นอยู่เช่นกัน เพราะสําหรับจิตที่
ยังยึดมั่นก็จําเป็นต้องอาศัยรูปแบบที่ยังมีตัวตนอยู่ พุทธทาสภิกขุใช้วิธีการทางภาษานั่นคือการนําเอา
ภาษาธรรมมาใช้อธิบายพระเจ้าเสียใหม่ ทําให้พระเจ้าในทัศนะของท่านกับในแนวคิดตามคติดั้งเดิม
ต่างกัน จากที่เคยเป็นบุคคลมีพลังอํานาจความรัก ความเกลียดชัง คล้ายมนุษย์ ไปเป็นสภาวะอันหนึ่ง
กับธรรมชาติ ซึ่งการอธิบายเช่นนี้ทําให้ความมีอยู่ของพระเจ้านั้นเป็นไปได้  

   พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนแต่เป็นธรรมชาติเท่านั้น เป็นธรรมธาตุเป็นธรรมะ 
เป็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ ไม่มีผู้สร้างสิ่งเหล่านี้ ความเป็นไปต่างๆ เป็นเรื่องของวิวัฒนาการ 
ความทุกข์ความสุข หรือแม้แต่พระนิพพานอันหมายถึงการหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงเข้าถึง
เสรีภาพที่แท้จริงก็เป็นเรื่องของธรรมชาติ สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ก็คือตรัสรู้เรื่องของธรรมชาติ โดย
พุทธทาสภิกขุมองว่า สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้นั้นก็คือการเข้าใจในความเป็นไปของธรรมชาติ จน
สามารถหาวิธีการเพ่ือนํามาปฏิบัติให้สอดคล้องกับธรรมชาติ  ความรู้นี้ถือว่า เป็นการปลดปล่อย
มนุษยชาติให้หลุดพ้นจากความทุกข์ เข้าถึงเสรีภาพอย่างแท้จริง เป็นชัยชนะของมนุษยชาติเลยทีเดียว 
โดยพระองค์ทรงค้นพบว่า ทุกสิ่งทุกอย่างทั้งทางกายภาพ และจิตใจล้วนตกอยู่ภายใต้กฎของเหตุและ
ผล การรู้แจ้งในเรื่องนี้ทําให้พระองค์ทรงรู้จักวิธีวางตัวปฏิบัติให้สอดคล้องกับธรรมชาติ  และไม่เกิด
ทุกข์ได้ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ความรู้ในธรรมชาตินั้นมีมากมาย แต่พระพุทธองค์ไม่ได้นํามาสอนหมด
ทุกอย่าง ปัญหาเฉพาะหน้าที่มนุษย์กําลังเผชิญอยู่  คือการถูกบีบคั้นจากความทุกข์ และความ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งก็เป็นไปตามกฎธรรมดาเช่นกัน ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่โดยตรงของมนุษย์ที่จะศึกษา 
หรือรู้เฉพาะแต่วิธีการดับทุกข์นี้ให้ได้ก็ถือว่าเพียงพอ 
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   เรื่องเล่าของท่านเว่ยหล่าง ของพุทธศาสนานิกายเชนที่ท่านพุทธทาสภิกขุ แปลไว้ (สูตร
ของเว่ยหล่าง) ศิษย์ระดับหน้าชื่อชินเชาแต่งโศลกว่า “กายนี้อุปมาเหมือนต้นโพธิ์  ใจนี้อุปมาเหมือน
กระจกเงาใส  จงหมั่นเช็ดหมั่นปัดอยู่เสมอ อย่าให้ฝุ่นละอองจับคลุมได้”   

   ศิษย์ที่อยากเขียแต่เขียนหนังสือไม่เป็น จึงวานคนรู้หนังสือไปเขียนแทน “ไม่มีต้นโพธิ์ ทั้ง
ไม่มีกระจกเงาอันใสสะอาด เมื่อทุกสิ่งว่างเปล่าแล้ว ฝุ่นจะลงจับอะไร” (สํานวนแปลพุทธทาสภิกขุ)  
ท่านหงเหริ่นเมื่อได้อ่านโศลกนี้ก็รู้ว่าผู้แต่งรู้ธรรมอย่างแจ่มแจ้ง รู้แจ้งแทงตลอด กระจ่างชัดในอนัตต
ลักษณะ คือรู้ว่า แท้จริงแล้วไม่มี “ตัวกู ของกู” มีแต่ทุกข์ ไม่มีผู้ทุกข์ 
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บทที่ ๔ 

วิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

   ในการวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท กับทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
ผู้วิจัยเห็นว่าในประเด็นเกี่ยวกับธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย์นี้ พุทธทาสภิกขุ ได้พยายามรวม
ความหวังในการหลุดพ้น ของบรรพชิตผู้สละโลกเข้าไว้ด้วยกันกับความหวังของฆารวาสที่จะมีความ
ผาสุขสวัสดี และประสบความสําเร็จสมบูรณ์พร้อมในโลก ที่นี่และเดี๋ยวนี้ โดยพุทธทาสภิกขุได้ชี้ให้เห็น
ว่า เปูาหมายของชีวิตก็คือความสงบเย็นนิพพาน ซึ่งทุกคนสามารถมีได้แม้ในปัจจุบัน ไม่ต้องรอถึงชาติ
หน้า ที่นี่ เดี๋ยวนี้ ตรงนี้ ให้เย็นได้ ก็ถือว่าถึงเปูาหมายของพุทธศาสนา ซึ่งมีลักษณะหลายเหลี่ยม 
หลายมุม เหมือนโลกหรือภูเขาลูกเดียวที่มองจากทิศต่าง ๆ กัน ก็เห็นรูปร่างต่าง ๆกัน ได้ประโยชน์
ต่าง ๆกัน แล้วแต่ใครจะมองอย่างไร เช่น เหลี่ยมทางพุทธศาสนา เป็นเหลี่ยมแห่งศีลธรรม (Moral) 
เป็นสัจธรรม (Truth) คือความจริงที่ลึกซึ้งเป็นเรื่องของความว่างเปล่าของสรรพสิ่งทั้งปวง พุทธ
ศาสนาในฐานะ เป็นศาสนา (Religion) คือส่วนที่เป็นตัวระเบียบปฏิบัติได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา จนถึง
ผลคือความหลุดพ้น ในเหลี่ยมที่เป็นจิตวิทยา (Psychology) ที่สําคัญที่สุด คือธรรมชาติของมนุษย์ที่
ต้องมกีารปฏิบัติด้วย กาย วาจา ใจ ชนิดที่ทําลายกิเลส การบากบั่นกําจัดกิเลสให้หมดสิ้นไปเพ่ือให้ได้
ความสุข    

   พระพุทธศาสนา เป็นระบบปรัชญาว่าด้วยธรรมชาติ วิธีการดําเนินชีวิต การแก้ปัญหาและ
พัฒนาชีวิตเพ่ือความพ้นทุกข์ เปูาหมายสูงสุดของชีวิตคือ นิพพาน อันเป็นความสุขอย่างยิ่งของมนุษย์ 
ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความต้องการอยู่ตลอดเวลา    

   ๑. ความต้องการทางกายภาพ (Physiological Needs) เป็นความต้องการเก่ียวกับปัจจัยสี่ 
อันได้แก่ อาหาร น้ําดื่ม อากาศ ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และสิ่งที่เป็นปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ทําให้มนุษย์ดํารง
อยู่ได้ คนจะถูกจูงใจให้ทําทุกสิ่ง เพ่ือที่จะให้ได้สิ่งจําเป็นเหล่านี้  

   ๒. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety-security Needs) ประกอบด้วยความ
ต้องการปลอดภัย ปราถนาที่จะได้รับความคุ้มครองจากภยันตรายต่าง ๆ ที่มีต่อร่างกาย เช่น อุบัติเหตุ 
อาชญากรรม เป็นต้น นอกจากนี้ยังหมายถึงความต้องการมีความมั่นคงในงานและมีบําเหน็จบํานาญ 



 
 

๔๘ 

 

เมื่อความต้องการระดับต่ําสุดส่วนมากได้รับการตอบสนองแล้วคนจะถูกชักจูงให้กระทําเพ่ือให้มีการ
ตอบสนองแก่ความต้องการระดับนี้  

   ๓. ความต้องการความรักหรือความต้องการทางสังคม (Love or Social Needs) 
หมายถึง ความต้องการให้ผู้อ่ืนชื่นชมตน เป็นผู้ที่มีความสําคัญกับผู้อ่ืน และเป็นสมาชิกของกลุ่มที่คน
อ่ืน ๆ ยอมรับ  

   ๔. ความต้องการความเคารพยกย่อง (Esteem Needs) หมายถึง ความต้องการให้เกิด
ความเคารพตนเอง (Self-respect) ความรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ประสบความสําเร็จและได้รับการยอมรับ
เช่นนั้นจากผู้อื่น ความต้องการสถานภาพ (Status) และความมีชื่อเสียงเกียรติยศ (Prestige) เป็นส่วน
สําคัญของความต้องการความเคารพยกย่อง การที่ความต้องการนี้ได้รับการตอบสนองจะนํามาซึ่ง
ความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง ในความสามารถ และรู้สึกว่าตนเป็นผู้มีประโยชน์และมีความสําคัญใน
สังคม  

   ๕. ความต้องการความสําเร็จในชีวิต (Self actualization Needs) เป็นความต้องการ
ระดับสูง ซึ่งหมายถึง การที่บุคคลผู้นั้นได้ใช้ความสามารถในทุกด้านได้ และเป็นทุกอย่างที่ตัวเ ขา
อยากจะเป็น ซึ่งแต่ละคนไม่เหมือนกัน สุดแล้วแต่ความสามารถและความต้องการของเขา 

   ธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีที่สิ้นสุด ขณะที่ความต้องการ
ได้รับการตอบสนอง มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่ต้องการเติบโตและดํารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  

   งานเขียนของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งถือว่า เป็นทั้งนักประพันธ์ นักการศาสนา และนักปรัชญา 
ประเด็นที่ผู้วิจัยศึกษา ธรรมชาติมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ แม้ว่าการใช้ภาษาพ้ืน ๆ ง่ายแต่
ลึกซึ้ง แนวคิดของพุทธทาสภิกขุเป็นแนวคิดของพุทธศาสนานิกายเถรวาท ซึ่งคนไทยส่วนใหญ่คุ้นเคย
เป็นอย่างดี ถึงแม้การตีความคําสั่งสอนของศาสนาจะแตกต่างจากการตีความที่สืบทอดกันมา  

   พุทธทาสภิกขุไม่ได้ถือว่า การตีความหลักคําสอนเถรวาทตามแนวใหม่ของท่านเป็น
นวัตกรรม แต่เป็นการปฏิรูปที่อ้างอิงหลักคําสอนมูลฐานในศาสนา ท่านกล่าวไว้ว่า เปูาประสงค์ของ
ท่านก็เพ่ือ ฟื้นฟูการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง อย่างที่มีในยุคต้น (ของพระพุทธศาสนา) หรือสอดคล้องกับ
ธรรมะท่ีแท้ ท่านพุทธทาสภิกขุพยายามรื้อฟ้ืนและใช้คําพรรณนาใหม่สําหรับหลักความจริงมูลฐานใน
พุทธศาสนา โดยยึดวิธีย้อนกลับไปหาพระพุทธวจนะดั้งเดิมในพระสุตตันตปิฎกและวัตรปฏิบัติของ
พระพุทธเจ้า ท่านพุทธทาสภิกขุได้ตั้งข้อสังเกตุว่า พระพุทธเจ้าเองไม่ทรงใช้ร่ม รองพระบาท มุ้ง และ
บริขารอ่ืน ๆ... นอกจากนี้ เราเรียกการบําเพ็ญปฏิบัติแบบบําเพ็ญพรต เช่นนี้ว่า ระบบการฟ้ืนฟูหรือ
ส่งเสริมปฏิบัติธรรม พุทธทาสภิกขุมองเห็นว่ามนุษย์ผู้มีคุณค่า คือมนุษย์ผู้ดําเนินชีวิตอย่างมีจุดหมาย



 
 

๔๙ 

 

หรือมีสิ่งที่ต้องบรรลุถึงในฐานะสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะต้องได้รับ มีจิตสํานึกและตระหนักอยู่เสมอ
ต่อการดําเนินชีวิตอย่างอิสระ มีศักดิ์ศรี มีความสงบสุขและสันติ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ 
โดยการดําเนินชีวิตนั้นจะต้องมีความสัมพันธ์สอดคล้อง ประสานกลมกลืนกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ
อันจะก่อให้เกิดความสงบสุขสันติ และประโยชน์ทั้งต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม คุณค่า ของ
ความเป็นมนุษย์นั้นมีความหมายอยู่สองระดับ คือ  

   ประการแรก คุณค่าท่ีเกิดจากการให้ค่า ตีราคา หรือสร้างค่านิยมขึ้นจากมนุษย์ โดยยึดถือ
เอาความต้องการ ความอยาก ความปรารถนา อย่างไม่มีที่สิ้นสุด หรือเกินความพอดีมาเป็นเกณฑ์ใน
การสร้างค่าหรือวัดค่าของมนุษย์ในสังคม ซึ่งการให้ค่าหรือสร้างค่าในลักษณะนี้จะเป็นสาเหตุให้ เกิด
ความหรูหรา ฟุุมเฟือยตามมา คุณค่าในลักษณะนี้เกิดจากการเสริมหรือเพ่ิมค่าให้กับสิ่งที่มีคุณค่าในตัว
ของมันเองแล้วอย่างพร้อมมูล แต่มนุษย์นั้นไม่มีความเพียงพอหรือพอดี ในสภาวะหรือสภาพที่เป็นอยู่  

   ประการที่สอง คุณค่าที่เกิดขึ้นโดยไม่ต้องอาศัยการสร้างค่า หรือตีราคาจากน้ํามือของ
มนุษย์เป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นหรือมีอยู่อย่างพร้อมมูลแล้วในตัวของมันเอง มนุษย์ไม่จําเป็นต้องไปสร้าง
หรือให้ค่าขึ้นมาอีก คุณค่าในลักษณะนี้จะไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ ความอยาก ความต้องการ ความ
ปรารถนาที่เกินความพอดี เกินความจําเป็นของชีวิต แต่คุณค่าในลักษณะนี้จะเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
สติปัญญาของมนุษย์ เป็นสติปัญญาที่มองสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริงของสิ่งนั้น ๆ  และดําเนิน
ชีวิตตามสติปัญญานั้น ๆ  

   พุทธทาสภิกขุแสดงให้เห็นว่า คุณค่าประการแรกเกิดจาก มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด ความไม่
รู้จริงหรือรู้ผิด ให้ความสําคัญต่อวัตถุอยู่เหนือจิตใจ เป็นคุณค่าที่ต่ําสุดและก่อให้เกิดทุกข์ เกิดโทษ 
เกิดปัญหา อย่างไม่หยุดหย่อนในสังคมมนุษย์ สําหรับคุณค่าประการที่สองเกิดจาก สัมมาทิฎฐิความ
เห็นชอบ เห็นตามความเป็นจริงของสิ่งที่มนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์ เป็นการให้ค่าตามความจําเป็น
ของชีวิต หรือเป็นสิ่งที่ธรรมชาติเป็นผู้ให้ค่าหรือบัญญัติขึ้นนั้นเอง คือ คุณค่าเทียม หรือคุณค่าพอก
เสริม และคุณค่าแท้ ที่เกิดจากการใช้สติปัญญาความรู้ที่ถูกต้องในการดําเนินชีวิต พุทธทาสภิกขุเห็น
ว่า มนุษย์ควรยึดถือคุณค่าที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติโดยไม่ต้องอาศัยการพอกเสริมเติมแต่งให้เกินเลย
ความจําเป็นของชีวิต แต่ทว่าต้องอาศัยสติปัญญาของมนุษย์ในการพิจารณาไตร่ตรองอย่างสุขุมรอบ
ครอบในการดําเนินชีวิตให้อยู่ในความพอดี  

   ในความเป็นจริงนั้นมนุษย์ส่วนใหญ่หาได้ตระหนักหรือมองเห็นคุณค่าที่แท้จริงนี้ไม่ แต่
กลับไปให้ความสําคัญคุณค่าเทียม หรือคุณค่าพอกเสริมและยึดถือเป็นวิถีการดําเนินชีวิต พุทธทาส
ภิกขุกล่าวว่า มนุษย์ส่วนใหญ่เกิดมาเพ่ือกิน เพ่ือกาม เพ่ือเกียรติ ดังนั้นคุณค่าของมนุษย์จึงอยู่ที่สิ่งทั้ง
สามเป็นนี้ส่วนใหญ่ พุทธทาสภิกขุแสดงให้เห็นว่ามนุษย์มีสิ่งสูงสุด ที่ความสุขที่จะต้องบรรลุถึง ซึ่งเป็น



 
 

๕๐ 

 

คุณค่าที่แท้จริงมากกว่าที่จะตกจมอยู่ในคุณค่าจอมปลอมที่มนุษย์ด้วยกันสร้างขึ้นอันได้แก่เรื่องกิน 
กาม เกียรติ สิ่งที่สูงสุดและประเสริฐสุดของมนุษย์คือ “นิพพาน” นิพพานที่กล่าวถึงนี้เป็นเสมือนหลัก
ศีลธรรมสากล หรือคุณความดีที่ถือว่าเป็นความดีที่ยอมรับว่าเป็นความดีสากล ที่รู้ จักกันในภาษา
ละตินว่า ซัมมุม โบนุม (Summum Bonum) 

   นิพพาน นับว่ามีความละเอียดลุ่มลึกและยากที่จะทําความเข้าใจให้เห็นจริงตามได้ใน
ระยะเวลาอันสั้น พุทธทาสภิกขุได้พยายามตีความให้เป็นปัจจุบัน ที่นี่และเดี๋ยวนี้ ว่า นิพพานเป็น
สภาพของจิตหรือชีวิตมนุษย์ที่สงบ เย็น หรือดับสนิทแห่งความเร้าร้อนเผารนด้วยความอยาก ความ
ต้องการของมนุษย์ที่เกินความพอดีของชีวิต เป็นสภาวะของชีวิตที่หลุดพ้นจากการเสียดแทง ยอกตํา
และผูกพัน ร้อยรัดยึดติดของกิเลสตัญหาความทะยานอยาก ดังนั้น จึงเป็นชีวิตที่ประกอบด้วย
ความสุข สงบ สันติ บริสุทธิ์ โดยไม่ต้องขึ้นอยู่กับอํานาจของวัตถุหรืออิทธิพลทางโลกิยะแต่อย่างไร ซึ่ง
สภาวะเช่นนี้ พุทธทาสภิกขุ เรียกว่าความว่างหรือ สุญญตา ความว่างที่กล่าวนี้มิได้หมายถึ งไม่มีสิ่งใด
เลยก็หาไม่ เป็นความว่างที่ปราศจากการนําชีวิตหรือจิตของตนเองเข้าไปยึดติดหรือตกอยู่ทางโลกทาง
วัตถุ เป็นความว่างจากสมมติบัญญัติใด ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น อยู่เหนือแม้กระทั้งสิ่งที่เรียกว่า ความดี
หรือความชั่วและสิ่งที่เป็นคู่อ่ืน ๆ เช่น ความรวยความจน หรือความสวยกับความน่าเกลียด นิพพาน 
จึงเป็นเรื่องที่ยากยิ่งที่จะอธิบายให้แจ่มชัด เพราะเป็นเรื่องที่อยู่เหนือขอบเขตของภาษาที่จะอธิบายได้ 
แต่ก็ไม่ยากเกินความสามารถของมนุษย์ และเป็นเรื่องทีม่นุษย์ควรจะให้ความสนใจศึกษากันอย่างเป็น
ปรกติ เช่นเดียวกับศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ เช่นกัน ท่านพุทธทาสภิกขุ ว่า ให้พูดถึงกล่าวถึงเรื่องนิพพานอยู่
เป็นประจําเสมือนเป็นคําพูด หรือวิชาที่ศึกษากันในแวดวงของสังคมวิทยาโดยทั่ว ๆ ไป  ส่วน อนันต์ 
เสนาขันธ์, ยอมรับเฉพาะจิตที่หมดสิ้นอนุสัยแล้วเท่านั้นว่าเป็นจิตที่จะบรรลุนิพพานได้ เขาจึงคัดค้าน
พุทธทาสภิกขุอย่างรุนแรง เมื่อท่านให้ความหมายกว้างออกไปจากเดิม ว่า ท่านพุทธทาสภิกขุพยายาม
บิดเบือนคําอธิบายความหมายของคําว่านิพพาน ซึ่งเป็นธรรมที่ยากและลึกซึ้งอย่างยิ่ง โดยให้คําคํานี้
หมายถึงอะไรบางอย่างที่ง่าย (แก่การบรรลุ) เสียเหลือเกิน ดูราวกับว่าพุทธทาสภิกขุไม่พอใจในความ
ตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อย่างไรก็ตาม ในความเป็นจริงแล้วพุทธทาสภิกขุไม่ได้เสนอนิพพาน
ในฐานะของภาวะที่เข้าถึงได้ง่ายแต่อย่างใด ท่านยอมรับว่านิพพานเป็นภาวะเหนือคําบรรยาย คือไม่
อาจใช้ถ้อยคําหรือหลักเหตุผลมาพรรณนา ได้อย่างเพียงพอ ถึงกระนั้น พุทธทาสภิกขุก็เห็นว่า 
นิพพานไม่ใช่ภาวะที่เลยพ้นคําบรรยายด้วยสาเหตุที่นิพพานอยู่เลย พ้นโลกทางวัตถุ  แต่เป็นเพราะ
นิพพานอยู่เลยพ้นโลกทางจิตตามปรกติของคนเรา ซึ่งถูกอวิชชารบกวนและทําให้ขุ่นมัวไป ทั้ง ๆ ที่
นิพพานนั้นก็มีพ้ืนฐานอยู่ในประสบการณ์ประจําวันของคนเรานั่นเอง 



 
 

๕๑ 

 

   สรุปได้ว่า ความจริงหรือความดีสูงสุดที่มนุษย์ควรบรรลุถึง ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
คือ สภาวะของชีวิตที่เรียกว่า นิพพาน อันเป็นสภาวะแห่งความสงบเย็น ไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ
สิ่งปรุงแต่งต่าง ๆ 

๔.๑ วิเคราะห์ความหมาย ธรรมชาติของมนุษย์  

   พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ธรรมชาติของมนุษย์ คือ สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 
ต้องทําหน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ 

   ในการพิจารณาความหมายของคําว่า ธรรมชาติของมนุษย์  ตามแนวความคิดของ พุทธ
ปรัชญาเถรวาทและทัศนะพุทธทาสภิกขุ ผู้วิจัยคิดว่า ประเด็นสําคัญอยู่ที่ความหมายของคําว่า 
ธรรมชาติ เพราะความหมายของคําว่า ธรรมชาติ คือ คําตอบว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” คือ  อะไร ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทนั้น คําว่า ธรรมชาติ จะถูกใช้ในการอธิบายหลักคําสอนชั้นสูง คือ เรื่องจิต เจตสิก 
รูป และนิพพาน 

 เมื่อพิจารณาตัวเนื้อหาความหมายของคําว่า “ธรรมชาติ” ของทั้ง ๒ แนวคิด พบว่า ใน
พุทธปรัชญาเถรวาท คําว่า “ธรรมชาติ” ถูกใช้ในความหมายกว้างขวางมากและครอบคลุมสรรพสิ่ง 
โดยบัญญัติเป็นทฤษฎีกฎธรรมชาติถึง  ๕ กฎ เรียกว่านิยาม ๕ ส่วนตัวเนื้อหานิยามและความหมาย
ของคําว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” ในทั้งสองแนวคิด พบว่า ความหมายของคําว่า “ธรรมชาติ” จะเป็น
ตัวกําหนดสาระและขอบเขตของความหมายของคําว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” ในที่นี้ขอนํามาลงไว้อีก
ครั้งเพ่ือประกอบการพิจารณา ดังนี้  

 คําว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีความหมาย ๒ ส่วน คือ (๑) ตาม
รูปศัพท์ หมายถึง สภาวะที่เกิดเอง, มีเอง และเป็นอยู่เองตามธรรมดา หรือ ตามเหตุปัจจัยภายในชีวิต
มนุษย์ (๒) ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ นักปราชญ์ร่วมสมัย หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้อง
เป็นไปตามนั้น ต้องทําหน้าที่ตามนั้น และจะได้รับผลตามนั้น และภาวะคือความเป็นผู้ต้องฝึกและฝึก
ได้ ศาสนาไม่ได้หมายความเพียงการกระทําของปัจเจกบุคลลที่จะก้าวล่วงความทุกข์เท่านั้น เรายังต้อง
ช่วยเหลือผู้อื่นให้ก้าวล่วงความทุกข์ด้วยเช่นกัน เราจะต้องมีความกรุณาแก่เพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์
ทั้งหลาย เพราะถ้าเราไม่มีความเมตตากรุณาเสียแล้ว เราก็คือคนที่ยึดถือตัวตนเป็นศูนย์กลาง... ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน นิปาตสูตร ขุททกนิกายของพระบาลีไตรปิฎก ว่า บุคคลที่ฉลาดเฉพาะการ
แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตนนั้น  เป็นคนที่เศร้าหมอง ดังนั้น คนที่ไฝุธรรมะจะต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนโดย
ถือว่าเป็นหน้าที่อย่างหนึ่งที่จําเป็นสําหรับมนุษย์  



 
 

๕๒ 

 

    ท่านพุทธทาสภิกขุ มีทัศนะต่างกับพุทธโฆษาจารย์ผู้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือ  ท่านเห็น
ว่าเมตตา กรุณา หมายถึงการเข้าไปช่วยเหลือผู้อ่ืนจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่มีเจตนาที่จะทําคุณประโยชน์
เท่านั้น พุทธทาสภิกขุ  ยังอ้างต่อไปด้วยว่า คนเราทุกคนจะต้องเป็นสมาชิกของสังคมโลก และมีหน้าที่
ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ๓ อย่าง  คือ ๑. หน้าที่ต่อธรรมชาติ เช่น การบํารุงรักษาร่างกายให้มีสุขภาพดี ๒. 
หน้าที่ต่อธรรมะ คือ ต้องเป็นคนดีมีศีลธรรม ซึ่งเป็นการบํารุงรักษาสุขภาพทางจิตใจ  และ  ๓. หน้าที่
ต่อเพ่ือนมนุษย์  เพ่ือให้มีชีวิตทางสังคมที่สงบสุข พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ใครก็ตามที่หลบเลี่ยงหน้าที่
เหล่านี้ย่อมขาดจากความเป็นมนุษย์ หรือขาดจากสมาชิกภาพของสังคมโลก  ถึงแม้บุคคลผู้นั้นจะยังมี
ชีวิตอยู่ เขาก็เป็นเสมือนว่า ตายไปแล้ว พุทธทาสภิกขุว่า  การช่วยเหลือผู้อ่ืนทําให้เราได้มีโอกาสได้
ทําบุญ อย่างไรก็ตาม ในที่นี่ท่านระมัดระวังในการใช้คําโดยชี้ว่า บุญในคําแปลความตามภาษาธรรม
ของท่านนั้นต่างกับบุญท่ีคนส่วนใหญ่เชื่อกันว่าเป็นปริมาณทางอภิปรัชญา ซึ่งสามารถสะสมไว้ด้วยการ
ทําดี และทําบุญไว้มาก  ชีวิตในชาติหน้าก็จะดีข้ึน จนอาจบรรลุนิพพานได้ในที่สุด ในการแสดงให้เห็น
อย่างชัดเจนว่า ท่านไม่เห็นด้วยกับคําแปลความหมายของการทําบุญอย่างที่คนส่วนใหญ่เชื่อกันนั้น 
ท่านพุทธาสภิกขุได้เตือนชาวพุทธว่า  

    ในบรรดาสิ่งที่เย้ายวนใจทั้งหลาย ไม่มีอะไรที่เย้ายวนใจได้มากเท่ากับบุญ พระพุทธองค์
ตรัสว่าบุญเป็น อุปธิ คือ เป็นเหยื่อล่อของกิเลสอย่างหนึ่งเช่นกัน เพราะบุญย่อมนําบุคคลผู้ทําบุญไป
เกิดใหม่ในภพหนึ่งหรือไม่ก็อีกภพหนึ่ง ถ้าไม่ใช่ในภาวะที่เป็นมนุษย์ก็เป็นเทวดา กล่าวคือ บุญเป็น
อุปกรณ์ที่ทําให้เราต้องว่ายวนเวียนอยู่ต่อไปในวัฏจักรของการเกิดและการตายทางจิตใจ พุทธทาส
ภิกขุไม่เห็นด้วยกับการที่คนส่วนใหญ่เชื่อกันว่า ถ้าจะให้ได้บุญมากที่สุด ชาวพุทธต้องถวายของแก่
พระภิกษุสงฆ์ ท่านได้อ้างถึงพุทธวจนะว่า การพัฒนาความรู้สํานึกว่าทุกสิ่งทุกอย่างไม่เที่ยง อนิจจ
สัญญา แม้เพียงชั่วลัดนิ้วมือ ก็ให้ผลหรือให้บุญได้มากกว่าการถวายอาหารแด่พระสงฆ์สาวกทั้งหมด ที่
มีพระพุทธองค์ทรงเป็นประธาน ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ บุญไม่ใช่สิ่งที่ใคร ๆ จะสะสมไว้เพ่ือจะได้
ไปสู่สวรรค์  แต่ท่านเห็นว่าการทําบุญก็คือการกระทําที่ช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่างไม่เห็นแก่ตัว เพ่ือจะได้ลด
พลังของความคิดแบบหลงผิดว่าตนเองเป็นใหญ่ในชีวิตนี้ และลดผลอันเป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นจาก
ความยึดถือตัวตนเป็นใหญ่ดังกล่าว 

๔.๒ วิเคราะห์ธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบแห่งชีวิตของมนุษย์  

   (๑) พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกส่วนที่เป็นร่างกายหรือสสารว่า “รูป” หรือ “กาย” และ
เรียกส่วนที่เป็นนามธรรมหรืออสสาร ว่า “นาม” หรือ “จิต” ส่วนอริสโตเติล เรียกส่วนที่เป็นสสารว่า 
“กาย หรือ ร่างกาย (Body)” และเรียกส่วนที่เป็นนามหรืออสสารว่า “วิญญาณ (Soul)”  



 
 

๕๓ 

 

   (๒) พุทธปรัชญาเถรวาทว่า กายของมนุษย์เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ คือ ดิน
,น้ํา,ลม,ไฟ, ธาตุทั้ง ๔ นี้ ถือเป็นส่วนประกอบพื้นฐานของชีวิตมนุษย์  

   (๓) คําว่า “ธาตุ” (Element) ในปรัชญาของอริโตเติล หมายถึง ส่วนประกอบพ้ืนฐานของ
ร่างกายมนุษย์ ในพุทธปรัชญาเถรวาท เช่น วิญญาณธาตุ เป็นต้น เป็นนามธรรมได ้

   (๔) ในพุทธปรัชญาเถรวาทและในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ว่า มนุษย์รับรู้โลกภายนอกผ่าน
ประสาทสัมผัส (Senses) คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกประสาทสัมผัส
เหล่านั้นว่า “อัชฌัตติกายตนะ,อินทรีย์”, “ปสาทรูป” และ “ทวาร” “Sense” (ประสาทสัมผัส)  

   (๕) ถ้าถามว่า ทําไมคนเราจึงสามารถมองเห็น ได้ยินเสียง ได้กลิ่น รู้รส และทราบการ
สัมผัสทางกายได้  มนุษย์มีความสามารถดังกล่าว เพราะมนุษย์มีวิญญาณ ความสามารถในการรับรู้
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ มนุษย์มีการรับรู้ ทางประสาทสัมผัสวิญญาณเป็นตัวรู้ เช่น ตา กับ รูป กระทบ
กันเกิดจักขุวิญญาณขึ้น ทําให้เกิดการมองเห็น วิญญาณเป็นนามธรรมที่ทําหน้าที่รู้ เมื่อมีอะไรมา
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ การที่มนุษย์มองเห็น ได้ยินเสียง ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสทางกาย 
เพราะมนุษย์มีวิญญาณ  

   (๖) พุทธปรัชญาเถรวาทในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และอริสโตเติลยอมรับเหมือนกันว่า 
“จิต” หรือ “วิญญาณ” มีอยู่จริง และเป็นองค์ประกอบของชีวิตฝุายอสสาร เป็นธรรมชาติที่อาศัย
ร่างกายเป็นที่อยู่ ไม่เคยแยกจากร่างกาย และร่างกายก็อาศัยวิญญาณ ส่วนประกอบทั้งสองส่วนนี้ ต่าง
อิงอาศัยกันและกันดํารงอยู่   

๔.๓ วิเคราะห์ธรรมชาติลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง (ไตรลักษณ์) 

   ลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง คือ ความเป็นอนิจจัง หมายความว่า สิ่งทั้งหลายมีลักษณะ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่มีความคงที่ ทุกขัง แปลว่าเป็นทุกข์สิ่งทั้งหลายมีลักษณะเป็นทุกข์ อนัตตา 
คือทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีความหมายแห่งความเป็นตัวตน  ไม่มีลักษณะอ่ืนที่ยึดถือได้ว่าเป็นตัวเรา เพราะ
ความไม่รู้ พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ธรรมชาติของมนุษย์ คือ สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติ ต้องทํา
หน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ ตามความหมายของพุทธทาสภิกขุ ที่กล่าวว่า 
ธรรมชาติของมนุษย์ คือสัตว์ที่ต้องไปตามกฎธรรมชาติ ผู้วิจัยให้ความหมายว่า คงจะเป็นธรรมชาติ
ของการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ ดังนี้ ดังมีพุทธพจน์ตรัสสอนเกี่ยวกับธรรมนิยาม
หรือพระไตรลักษณ์ ใน อุปาทสูตร ไว้ดังนี้ 

   สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา   สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง  (อนิจจัง - อนิจจตา) 
   สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา     สังขารทั้งปวง คงทนอยู่ไม่ได้  (ทุกขัง - ทุกขตา)  



 
 

๕๔ 

 

   สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา      ธรรมทั้งปวง ไม่เป็นตัวตน        (อนัตตา - อนัตตตา) 
   ไตรลักษณ์ ที่ว่ารู้ว่าอะไรเป็นอะไรนั้น ถ้ากล่าวตามหลักแห่งพระพุทธศาสนาแล้ว ก็คือรู้ว่า

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นสิ่งที่ประกอบอยู่ด้วยลักษณะอันเรียกว่า ไตรลักษณ์  หรือลักษณะ ๓ ประการ 

   อนิจจัง  แปลว่า  ไม่เที่ยง มีความหมายว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงประเภทที่เป็นสังขาร คือมี
เหตุปัจจัยปรุงแต่งนั้นมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  ไม่มีความคงที่ตายตัว. 

   ทุกขัง  แปลว่า  เป็นทุกข์ มีความหมายว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงประเภทสังขาร  มีลักษณะที่
เป็นทุกข์  มองดูแล้ว  น่าสังเวชใจ นําให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้มีความเห็นแจ่มแจ้งในสิ่งนั้น ๆ . 

   อนัตตา  แปลว่า  ไม่ใช่ตัวตน มีความหมายว่า ทุกสิ่งทุกอย่างทั้งประเภทที่เป็นสังขารและ
มิใช่สังขาร ไม่มีความหมายแห่งความเป็นตัวเป็นตน ถ้าเราเห็นอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนถูกต้องแล้ว
ความรู้สึกท่ีว่าไม่มีตัวไม่มีตน  จะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แต่ที่เราไปหลงเห็น  หรือหลงสําคัญว่าเป็น
ตัวเป็นตนนั้น เพราะความไม่รู้ไม่เห็นอย่างถูกต้องตามที่เป็นจริง  ว่าอะไรเป็นอะไรนั่นเอง 

๔.๔ วิเคราะห์ธรรมชาติทางจิต  

   ธรรมชาติของจิตนั้นมีลักษณะที่พิเศษ คือ มีการรับรู้อารมณ์อยู่เสมอ เป็นธรรมชาติรู้ เป็น
ประธานในการทําสิ่งต่าง ๆ สิ่งทั้งปวงตกอยู่ในอํานาจของจิตทั้งสิ้น มนุษย์เราจะทําสิ่งใดย่อมอยู่
ภายใต้ของความคิดนั่น คือ จิต จิตมีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา เมื่อจิตมีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลาก็ย่อม
เป็นเหตุให้เกิด นาม รูป 

   มีการรับรู้อารมณ์อยู่เสมอ อารมณ์ในที่นี้ คือ โลกที่ปรากฏลักษณะอาการต่าง ๆ แก่เรา
ทางอายตนะ ดังนั้น อารมณ์ก็คือสิ่งที่จิตรับรู้ หรือ สิ่งที่ถูกรับรู้ โดยอาศัยทวารทั้ง ๖ ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และความนึกคิดต่าง ๆ ทุกขณะจิตของเรา จิตจะรับรู้สิ่งที่เห็นทางตา ได้ยิน
เสียงทางหู ได้กลิ่นทางจมูก รู้รสทางลิ้น รู้สัมผัสทางกาย และนึกคิดสิ่งต่าง ๆ ได้ตลอดเวลา 

   เมื่อจิตยังไม่ออกไปรับรู้อะไร อยู่ในสภาพที่เป็นภวังคจิตนั้น จิตในสภาพนี้เปรียบเหมือนน้ํา
ในมหาสมุทรที่ไม่มีลม คือสงบนิ่งอยู่เฉย ๆ แต่เมื่อเกิดลมเกิดคลื่นขึ้นมา น้ํานั้นจึงออกจากภาวะปรกติ 
คือ สงบนิ่ง ไปสู่ภาวะที่ไหลตัวเป็นคลื่นเพราะลม จิตก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีอารมณ์ภายนอกมากระทบ 
จิตจึงไหวตัวออกไปรับอารมณ์ทางทวาร ด้วยเหตุนี้จึงได้มีการเรียกอายตนะภายในทั้ง ๖ ว่าทวาร  
ได้แก่ จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และมโนทวาร ทั้งหมดนี้เป็นประตูรับ
เรื่องเข้าสู่จิต หรือสําหรับจิตจะออกไปรับรู้เรื่อง สิ่งที่จะเข้ามาทวารทั้ง ๖ นี้เรียกว่า อารมณ์ ซึ่ง
อารมณ์หมายถึงสิ่งที่จิตรับรู้ หรือสิ่งที่ถูกรับรู้นั่นเอง 



 
 

๕๕ 

 

   คําว่า “จิต” (จิตฺต) เป็นคําที่พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติขึ้นเพ่ือใช้เรียกธรรมชาติฝุาย
นามธรรมของมนุษย์ โดยถือเอาลักษณะตามธรรมชาติ (เช่น การเคลื่อนไหว, การทําหน้าที่ เป็นต้น) 
ของนามธรรมนั้น มาเป็นเกณฑ์ในการบัญญัติเรียก, ในการนิยามความหมาย และการอธิบายเพ่ือ 
ตอบคําถามว่า “จิต” คืออะไร? เช่น (๑) “จิต คือ ธรรมชาติคิดอารมณ์,ธรรมชาติรู้อารมณ์,ธรรมชาติ
อะไร ๆ ได้, ธรรมชาติสั่งสมอารมณ์, ธรรมชาติสั่งสมกุศลและอกุศล, ธรรมชาติสั่งสมบุญและบาป” 
(๒) “จินฺเตตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติใด ย่อมคิด ซึ่งอารมณ์ เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า จิต”   (๓) “วิจิตฺ
ตารมฺมณํ ที่ชื่อว่าจิต เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร (มากมาย) ได้แก่ อารมณ ์คือ รูป ,เสียง, กลิ่น, รส ,สิ่งที่
รู้สึกได้ทางกาย และเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในความคิด” (๔) “จิตเป็นเพียงธาตุธรรมดาสามัญชนิด
หนึ่ง (element) รวมอยู่ในกลุ่มของธาตุทั้งหลาย ธาตุจิต หรือธาตุวิญญาณนี้ คือธาตุที่มีคุณสมบัติรู้ 
เป็นนามธรรม คือ ไม่มีรูปร่างทางวัตถุ ธาตุจิตมีหน้าที่รู้ จิตต้องทําหน้าที่รู้สึก รู้แจ้ง,รู้สึกเกิดขึ้นเฉพาะ
กาลเฉพาะเวลากรณี และเป็นประภัสสรอยู่ตามธรรมชาติ แต่เปลี่ยนได้ เศร้าหมองได้ ตามสิ่งที่เข้าไป
เกี่ยวข้อง ในฐานะที่เป็นเจตสิกธรรม” (๕) “จิต คือ ธาตุกายสิทธิ์ ผู้ให้ สําเร็จความคิด ให้ทําการเก็บ
สั่งสมสิ่งที่คิดไว้ จึงถูกเรียกตามคุณสมบัติส่วนนี้ว่า “จิต” คําว่า “จิต” แปลอย่างหนึ่งว่า “ผู้ให้สั่งสม” 

เป็นต้น  

๔.๕ วิเคราะห์รรมชาติที่มนุษย์มีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง  

   พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกลักษณะที่สังขตธรรมทุกอย่างมีเหมือนกันว่า “สามัญญลักษณะ” 
หรือ “ธรรมนิยาม” มี ๓ ประการ (ไตรลักษณ์) คือ (๑) อนิจจตา ความไม่เที่ยง (๒) ทุกขตา ความเป็น
ทุกข์ หรือ ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ (๓) อนัตตตา ความปราศจากตัวตน หรือ ความเป็นของหา
ตัวตนที่แท้จริงไม่ได้โดยปรมัตถ์ ส่วนธรรมที่เป็นอสังขตะหรือวิสังขาร มีเฉพาะลักษณะประการ
สุดท้ายอย่างเดียว คือ อนัตตตา มนุษย์จัดเป็นสังขตธรรมอย่างหนึ่ง คือ เกิดจากการรวมตัวกันของ
ขันธ์ ๕ จึงไม่สามารถหลีกเลี่ยงกฎธรรมชาติทั้ง ๓ ประการดังกล่าวได้  

   ลักษณะที่สรรพสิ่งในโลกนี้มีเหมือนกันว่า “ความเปลี่ยนแปลง” (Change) ในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ และพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นเหมือนกันว่า ความเปลี่ยนแปลง(Change) เป็นธรรมชาติ
ที่มนุษย์มีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง ต้องแปรผันไปเป็นอย่างต่างๆ ภาวะคือความเปลี่ยนแปลงนี้ “ความ
เปลี่ยนแปลง” หรอื “Change” ส่วนในพุทธปรัชญาเถรวาทท่านบัญญัติเรียกว่า “อนิจจตา” ด้วยเหตุ
นี้แนวคิดเรื่องความเปลี่ยนแปลงของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีอนัตตา  

  ในพุทธปรัชญาเถรวาทธรรมชาติที่มนุษย์มีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง ไม่ได้มีเพียงความ
เปลี่ยนแปลงเท่านั้น แต่ยังมีทุกขตา : ความบีบคั้นภายในไม่ให้อยู่ในสภาพเดิม และ อนัตตตา : ความ
เป็นของหาตัวตนที่แท้จริงไม่ได้ในแง่ปรมัตถ์ แต่มีนักวิชาการทางพุทธศาสนาบางท่านกล่าวว่าแนวคิด



 
 

๕๖ 

 

เรื่อง “ภาวะแฝง ”(Potentiality) สามารถเทียบได้กับภาวะที่เรียกว่า “ทุกขตา” ในพุทธปรัชญาเถร
วาท  ซึ่งผู้วิจัยเห็นด้วยว่า “ทุกขตา” สามารถเทียบกันได้กับแนวคิดเรื่องภาวะแฝง (Potentiality)  

   (๑) มนุษย์โดยธรรมชาติแล้ว มีธรรมชาติที่เป็นแรงจูงใจภายในคอยผลักดันให้ต้องเกี่ยว 
ข้องกับผู้อ่ืน ไม่สามารถอยู่ตามลําพังได้ และก่อให้เกิดการสร้างชุมชนและรัฐขึ้น กล่าวคือ  ทั้ง พุทธ
ปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติล กล่าวถึงแรงจูงใจภายในที่คอยผลักดันให้มนุษย์ต้องอยู่รวมกันเป็น
สังคม ในลักษณะคล้ายกัน คือ มีทั้งแรงจูงใจฝุายลบและฝุายบวก พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกแรงจูงใจ
ฝุายลบว่า “ตัณหา:ความทะยานอยาก”(Craving, desire) หรือ “สัญชาตญาณ ฝุายลบ ฝุายต่ํา”ของ
มนุษย์ และเรียกแรงจูงใจฝุายบวกว่า “ฉันทะ:ความใฝุดี ใฝุรู้ ใฝุสร้างสรรค์” (Will; aspiration; 
desire for truth and understanding) หรือ “สัญชาตญาณฝุายดีฝุายสูง”ของมนุษย์ ธรรมชาติ
ภายในที่คอยผลักดันว่า มี ๒ ส่วน คือ (๑) ถ้าเป็นฝุายบวกเรียกว่า “ความต้องการ” หรือ “ความ
อยาก” (Desire) ถ้าเป็นฝุายลบ เรียกว่า “กิเลสตัณหา”(Passions) ธรรมชาติส่วนนี้ “เกิดจากความ
ไม่สมบูรณ์ในตัวเองของมนุษย์” (๒) สัญชาตญาณทางสังคม (Social Instinct) ธรรมชาติส่วนนี้ถูกฝัง
อยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนมาตั้งแต่เกิด ธรรมชาติภายในทั้ง ๒ ส่วนดังกล่าวนี่เองที่ทําให้มนุษย์เป็นสัตว์
การเมืองและเป็นสัตว์สังคมโดยกําเนิด   

๔.๖ วิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ ดีหรือช่ัว 

   ธรรมชาติมนุษย์เป็นอย่างไร เกิดมาพร้อมที่จะเป็นคนดีหรือคนชั่ว หรือไม่ดี ไม่ชั่ว แต่มาดี 
ชั่ว เพราะการอบรมเลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อมทําให้เป็นในภายหลัง เรื่องเหล่านี้เป็นสิ่งที่น่าสนใจ ใน
การศึกษาธรรมชาติของมนุษย์นี้ สามารถศึกษาได้หลายแนวทาง เช่น แนวคิดทางพุทธปรัชญา แนว
จิตวิทยา แนวมานุษยวิทยา แนวสังคมวิทยาเป็นต้น  

   ๔.๖.๑ แนวคิดเกี่ยวกับมนุษย์ทางพุทธปรัชญา 

   สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสว่า ธรรมชาติของมนุษย์มีทั้งดีและชั่วติดตัวมาแต่ชาติ
ก่อน กล่าวคือ พุทธปรัชญายอมรับเรื่องชาติก่อน เรื่องการเวียนว่ายตายเกิด ช่วงเวียนว่ายตายเกิดก็ได้
สั่งสมทั้งดีทั้งชั่ว ดี-ชั่ว เหล่านั้นไม่ได้หายไปไหน ยังคงอยู่ในจิตของเขา เขาเกิดมาพร้อมทั้งดีและชั่วอยู่
แล้ว จะดีมากขึ้นถ้าได้มาอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ได้รับการฝึกฝนอบรมดี และอาจจะชั่วได้ ถ้าได้รับการ
กระตุ้นให้ชั่ว หรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี  

   ธรรมชาติของมนุษย์ตามที่นักปราชญ์จําแนกไว้ โดยแบ่งตามคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยู่ใน
จิตใจและการประพฤติปฏิบัติตนอ้างตามแบบ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังนี้ 



 
 

๕๗ 

 

   ๑. วิญญูชน ได้แก่ มนุษย์ผู้รับผิดชอบตามปรกติ เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยปัญญา หลุดพ้น
จากกิเลส มีความคิดระลึกได้ตลอดเวลาทั้งก่อนทํา ก่อนพูด จัดบุคคลประเภทนี้เป็นอริยชน เป็นผู้
ประเสริฐโดยแท้  

   ๒. ปัญญาชน ได้แก่ บุคคลได้ศึกษาวิชาการต่าง ๆ ทางคดีโลก เช่น นักกฎหมาย นัก
รัฐศาสตร์ เป็นต้น แต่อาจมีความบกพร่องทางคดีธรรมคือไม่มีความอายแก่ใจในการทําความชั่ว ไม่
เกรงกลัวผลของความชั่วหรือเห็นผิดเป็นชอบ นิยมวัตถุมากกว่าการแสวงหาคุณธรรม  

   ๓. กัลยาณชน ได้แก่ บุคคลผู้มีคุณธรรมจริยธรรมดีงาม มีจิตใจดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีเมตตา
กรุณา รู้บาปบุญคุณโทษ พวกนี้ไม่ค่อยคํานึงถึงวัตถุมากนัก แต่คํานึงถึงความดีทางด้านจิตใจ  

   ๔. กัลยาณปุถุชน ได้แก่ บุคคลธรรมดา เป็นผู้มากด้วยกิเลสตัณหา แต่ยังรู้ดีรู้ชั่ว รู้บาป
บุญคุณโทษอยู่ เห็นคุณค่าทางวัตถุและจิตใจเท่าๆกัน มีความสํานึกและรับผิดชอบต่อการกระทําของ
ตนเอง  

   ๕. ปุถุชน ได้แก่ บุคคลผู้หนาด้วยกิเลสตัณหา ติดอยู่ในความอยากความปรารถนาในรูป 
เสียง กลิ่นรส สัมผัส ยังมีอวิชชาครอบงํา ยึดมั่นในตัวตน ยึดถือเรา ถือเขา มีทิฏฐิมานะ  

   ๖. พาลชน ได้แก่ คนชั่วร้าย คนเกเร คนไร้สติปัญญาไม่มีเหตุผล ไม่รู้ดีไม่รู้ชั่ว ไม่รู้ถูกรู้ผิด 
ชอบเกะกะระรานรังแกผู้อื่น  

   ๗. อันธพาลชน ได้แก่ คนชั่วร้าย โง่เขลาเบาปัญญา ชอบรังแกผู้อ่ืนทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
รวมกลุ่มกันเป็นแก็งค์ ชอบก่อกวนสร้างปัญหาให้สังคม  

   ๘. เปตชน ได้แก่ คนที่มีลักษณะคล้ายเปรตหรือคนไม่สมประกอบ อาศัยคนอ่ืนพอประทัง
ชีวิตไปวันหนึ่ง ๆ ช่วยตัวเองไม่ได้ มีความทุกข์ ความเดือดร้อนอยู่เป็นนิจ ทั้งกายและใจ  

   ๔.๖.๒ แนวคิดเกี่ยวกับมนุษย์ของนักจิตวิทยา  

   แนวคิดนักจิตวิทยาเกี่ยวกับจริยธรรมของมนุษย์มีความคล้ายคลึงกันในบางส่วนและ
แตกต่างกันในบางประการ อ้างตามแบบ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังนี้  

   ๑. นักจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ เชื่อว่าธรรมชาติดั้งเดิมของมนุษย์มีความเลวติดตัวมาแต่
กําเนิด พฤติกรรมต่างๆ เกิดจากสัญชาตญาณซึ่งอยู่ภายในตัวตน  



 
 

๕๘ 

 

   ๒. นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม นักจิตวิทยากลุ่มนี้เชื่อว่า มนุษย์เกิดมาไม่ดีไม่เลว 
มนุษย์จะดีเลวขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม ถ้ามนุษย์อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีก็จะเป็นคนดี ถ้าอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
เลวก็จะเป็นคนเลว มนุษย์จึงเป็นผลผลิตของสิ่งแวดล้อม  

   ๓. นักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยม เชื่ อว่ ามนุษย์จะดี เลวขึ้นอยู่กับการปรับตัวใน
สภาพแวดล้อม มนุษย์เป็นผู้มีสติปัญญา  

   ๔. นักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม เชื่อว่าเกิดมามาดีโดยกําเนิดพฤติกรรมของมนุษย์เกิดมา
จากความต้องการพ้ืนฐาน มนุษย์เป็นหน่วยรวมของร่างกายและจิตใจ ซึ่งแสดงความคิด ความรู้สึก
และการกระทําอย่างมีความเก่ียวข้องกัน ถ้ามีความไม่ปรกติเกิดขึ้นในจิตใจ อาจก่อผลกระทบอารมณ์ 
ความรู้สึกและพฤติกรรมได้  

๔.๗ สรุป 

   พระพุทธศาสนาในฐานะระบอบการดําเนินชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์และเป็นศาสนาที่เกิดขึ้น
ด้วยความพรากเพียรพยายามของมนุษย์โดยตรง และเพ่ือประโชน์สุขแก่มนุษย์โดยทั่วหน้าจึงมีผู้
มองเห็นและเข้าใจพระพุทธศาสนาในลักษณะต่าง ๆ กัน อ้างตามแบบมหาวิทยาลัยมหจุฬาฯ  ดังนี้  

   ๑. พระพุทธศาสนาคือปฏิบัตินิยม (วิชาจารณสัมปันโน) ถือว่การบรรลุสัจธรรมขึ้นอยู่กับ
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา แสดงให้เห็นความรู้คู่คุณธรรม เป็นศาสนาแห่ง
การศึกษาเน้นว่ามนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐได้ด้วยการฝึกอบรม การบรรลุธรรมเป็นเรื่องฃองการปฏิบัติ
โดยตรง  

    ๒. พระพุทธศาสนาคือเหตุผลนิยม (อิทัปปัจจยตา) เพราะสอนหลักปฏิจจสมุปบาท “เมื่อ
สี่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับไป
ด้วย” และสอนกฎแห่งกรรม ไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นเหตุผลในทางศาสนา  

    ๓. พระพุทธศาสนาคือระบอบธรรมาธิปไตย เพราะไม่คัดค้านหรือโต้แย้งกับลัททธิใด แต่
ในเรื่อองการตัดดสินว่าระบบใด คําสอนใด ลัทธิใด หรือลัทธิใดถูกผิดอย่างไรนั้น ได้ทรงแสดง
หลักธรรมเพ่ือเป็นเกณฑ์ไว้ เรียกว่าธรรมาธิปไตย  กล่าวคือการกระทําใด ไม่ว่าจะเป็นส่วนแห่งปัจเจก
ชนหรือสังคม ถ้าหากประกอบด้วยหลักธรรมาธิปไตยแล้ว การกระทํานั้นเป็นอันถูกต้อง  

    ๔. พระพุทธศาสนาคือระบอบพรหมจรรย์ เพราะแสดงหลักปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา กล่าวคือ มรรคมีองค์ ๘ เป็นทางดําเนินชีวิตพร้อมด้วยหลักอัปปมาทธรรม คือ ความ
ไม่ประมาท  



 
 

๕๙ 

 

    ๕. พระพุทธศาสนาคือสันตินิยม เพราะสอนไม่ให้เบียดเบียนกันด้วยหลักแห่งศีล เช่น 
เบญจศีล เบญจธรรม สอนเพ่ือให้เกิดสันติภาพแก่โลกและชีวิตอย่างไม่จํากัดชาติชั้นวรรณะรวมทั้ง 
สรรพสัตว์ก็ไม่ยกเว้น  

    ๖. พระพุทธศาสนาเป็นอเทวนิยม เพราะมีหลักการและหลักคําสอนที่ไม่มีเทพเจ้าเป็นจุด
ศูนย์กลาง และสอนไม่ให้รอคอยวาสนา อาศัยอํานาจภายนอกมาช่วยเหลือ แต่สอนให้พ่ึงตนเองตาม
กฎแห่งกรรม กฎแห่งไตรลักษณ์ ว่าสรรพสิ่งต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย   

    ๗. พระพุทธศาสนาเป็นมนุษย์นิยม เพราะถือว่าความคิดที่เป็นจริงต้องก่อให้เกิดการ
กระทําที่เป็นประโยชน์และความสุขแก่มนุษย์ ความจริงทั้งหลายทั้งปวง ต้องเป็นรื่องในชีวิตจริงของ
มนุษย์และคุณค่าของสิ่งใด ๆ ย่อมไม่อยู่เหนือคุณค่าของมนุษย์ พุทธธรรมเป็นเรื่องของมนุษย์โดยตรง 
เพราะมนุษย์เท่านั้นเป็นผู้สร้างโลก สร้างชีวิตมนุษย์เอง และคํานึงถึงอิสรภาพแห่งมนุษย์เป็นสําคัญ  

   สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงคําสอนให้เห็นว่า ธรรมชาติของมนุษย์มีทั้งดีและชั่ว
ติดตัวมาแต่ชาติก่อน กล่าวคือ พระพุทธศาสนายอมรับเรื่องชาติก่อน เรื่องการเวียนว่ายตายเกิด ช่วง
เวียนว่ายตายเกิดก็ได้สั่งสมทั้งดีทั้งชั่ว ดี-ชั่ว เหล่านั้นไม่ได้หายไปไหน ยังคงอยู่ในจิตของเขา เขาเกิด
มาพร้อมทั้งดีและชั่วอยู่แล้ว จะดีมากขึ้นถ้าได้มาอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ได้รับการฝึกฝนอบรมดี และ
อาจจะชั่วได้ ถ้าได้รับการกระตุ้นให้ชั่ว หรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี  แนวคิดนักจิตวิทยามองมนุษย์
แตกต่างกัน ๓ ลักษณะ คือ เกิดมาเลวและเกิดมาไม่ดีไม่เลว การเป็นคนดี คนเลว อาจติดมาโดย
กําเนิดหรือเกิดจากสิ่งแวดล้อม 

   แนวคิดของพุทธทาสภิกขุ เป็นแนวคิดของพุทธศาสนานิกายเถรวาท ซึ่งคนไทยส่วนใหญ่
คุ้นเคยเป็นอย่างดี ถึงแม้การตีความคําสั่งสอนของศาสนาจะแตกต่างจากการตีความที่สืบทอดกันมา 
การตีความหลักคําสอนเถรวาทตามแนวใหม่ของท่านพุทธทาสภิกขุ ไม่เป็นนวัตกรรม แต่เป็นการ
ปฏิรูปที่อ้างอิงหลักคําสอนมูลฐานในศาสนา พุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า เปูาประสงค์ของท่านก็เพ่ือ 
“ฟ้ืนฟูการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง อย่างท่ีมีในยุคต้น” (ของพระพุทธศาสนา) หรือสอดคล้องกับธรรมะที่
แท้ ท่านพุทธทาสภิกขุพยายามรื้อฟ้ืน และใช้คําพรรณนาใหม่สําหรับหลักความจริงมูลฐานในพุทธ
ศาสนา 

   พุทธทาสภิกขุที่ให้ความสําคัญกับตัวมนุษย์และกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดจากสติปัญญา
ความสามารถของมนุษย์ เห็นว่า มนุษย์มีเหตุผลและปัญญาสามารถแก้ไขปัญหา กําหนดชะตาชีวิต
และรับผิดชอบตนได้ ทุกสิ่งตกอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการมนุษย์มี
สิทธิเสรีภาพความเท่าเทียมกันทางธรรมชาติ มนุษย์ไม่ได้ถูกกําหนดด้วยสิ่งใด วิธีการทางวิทยาศาสตร์



 
 

๖๐ 

 

เป็นเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ ความรู้ความจริงทั้งหลายต้องเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้อง
กับมนุษย์ต้องสามารถนํามาใช้ให้เกิดสุขแก่มนุษย์เท่านั้น แต่แนวคิดธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มนุษย์เป็นอนัตตาเพราะประกอบด้วยธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ มนุษย์มีความทุกข์เพราะ
ความไม่รู้และยึดมั่นถือมั่น การกระทําของมนุษย์ไม่เป็นอิสระสิ้นเชิง แต่สามารถพัฒนาสู่อิสรภาพที่
แท้จริงได้ด้วยความเพียรเหตุผลและปัญญา ทุกอย่างเป็นเรื่องของธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์กันอย่าง
มีเหตุผลและมนุษย์สามารถเข้าใจสิ่งเหล่านี้ได้ หน้าที่ของมนุษย์คือการกําจัดทุกข์ด้วยการศึกษาความ
เป็นสาเหตุของธรรมชาติให้เข้าใจ และปฏิบัติตนให้สอดคล้องตามกฎของธรรมชาติ 

   ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุเป็นทัศนะที่เน้นการปฏิบัติกล่าวคือ 
การศึกษาความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์และโลกธรรมชาติอย่างเข้าใจตามความเป็นจริง เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิต เพราะการที่มนุษย์จะสูงส่งหรือหลุดพ้นจากความทุกข์ได้นั้น จําเป็นต้อง
อาศัยตนเองกระทําเองอย่างถูกต้อง และหน้าที่หลักของมนุษย์ก็คือการปฏิบัติเพ่ือทําลายความเห็นแก่
ตัวของแต่ละคนให้หมดไป ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นใครหรือนับถือศาสนาใดแต่สิ่งที่มนุษย์ควรกระทําก็
คือ ศึกษาและการปฏิบัติให้เข้าถึงแก่นแท้ของคําสอนในศาสนาตน อีกทั้งทําความเข้าใจศาสนาอ่ืน
อย่างถูกต้อง และเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” คือ สัตว์
ที่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ต้องทําหน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ 

       ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ปัญหาคือความอยากของมนุษย์ มนุษย์
เกิดมาพร้อมตัญหา คือความทะยานอยากเป็นพ้ืนฐาน ธรรมชาติของมนุษย์ มีกิเลสตัญหาความอยาก
ไม่มีที่สิ้นสุด ปัญหาชีวิตคือ ความทุกข์ จะแก้ปัญหาความทุกข์ของชีวิตนั้นได้อย่างไรคําตอบทั้งปวง
สรุปลงในอริยสัจ ๔ การแก้ปัญหาด้านสังคมสําหรับสังคมไทยจึงต้องเริ่มต้นแก้ที่ตัวบุคคลก่อน โดยทํา
ให้จิตใจของของแต่ละบุคคลมีความเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของกิเลสและวัตถุ สร้างสติปัญญา
ความคิดของแต่ละบุคคลให้มีความถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ ด้วยระบบการศึกษาที่ถูกต้องสมบูรณ์ ที่ให้
ทั้งวิชาการความรู้และคุณธรรมแก่ผู้ศึกษาจนสามารถทําลายเสียซึ่งสัญชาตญาณอย่างสัตว์ แล้วมีการ
ประพฤติอย่างมนุษย์ที่มีใจสูงโดยสมบูรณ์ ส่งเสริมให้บุคคลเข้าถึงธรรมอย่างแท้จริง เพ่ือจะได้ดําเนิน
ชีวิตด้วยธรรมะคือปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้องโดยไม่ทําให้เกิดปัญหาแก่ตนเองและผู้ อ่ืน  และ
สนับสนุนให้บุคคลเข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมอย่างผู้มีศีลธรรมที่มุ่งสร้างสรรค์สังคม 
เพ่ือประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่ามุ่งแสวงหาเรื่อง กิน กาม เกียรติเพื่อตนเอง ปัญหาด้านสังคมก็จะไม่
เกิดขึ้น ส่วนที่เกิดขึ้นแล้วก็จะคลี่คลายไปจนหมดสิ้นไป ดังนั้นบุคคลแต่ละคนจึงมีส่วนสําคัญในการ
แก้ปัญหาด้านสังคม เนื่องจากสังคมเกิดขึ้นจากการที่บุคคลแต่ละคนมาอยู่รวมกันหลาย ๆ คน ปัญหา
ด้านสังคมเกิดจากบุคคลเป็นต้นเหตุจึงหันกลับไปแก้ที่บุคคลจะได้ไปสร้างสรรค์สังคมให้ถูกต้องทุก ๆ 
ด้านต่อไป 
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

   จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ในประเด็นที่ว่า
ด้วยความหมาย ธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบแห่งชีวิตของมนุษย์ ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของ
มนุษย์ ธรรมชาติพิเศษของมนุษย์ ธรรมชาติแห่งความมีเหตุผลของมนุษย์ ธรรมชาติที่มนุษย์มีเสมอ
เหมือนสรรพสิ่ง และธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย์ท่านพุทธทาสภิกขุนั้นเป็นนักทฤษฎี และผลงานที่
ท่านสร้างสรรค์ให้แก่พุทธศาสนานิกายเถรวาท การตีความง่าย ๆ ท่านได้เริ่มก่อกิจกรรมทางทฤษฎีที่
ไม่เคยปรากฎมาก่อนในประวัติศาสตร์พุทธศาสนานิกายเถรวาทของไทย โดยไม่ปฏิเสธทั้งนิพพานอัน
เป็นภาวะเหนือโลกและพยายามจัดเรื่อง “โลกนี้” กับ “โลกหน้า” ซึ่งดูว่าจะแยกกันเป็นคนละขั้วให้
เข้ารวมกันเป็นเอกภาวะอย่างหนึ่งโดยให้รับกับหลักการสอนต่าง ๆ ที่ท่านตีความตามแนวใหม่ ในการ
นี้ท่านพุทธทาสภิกขุแสดงให้เห็นถึงความดุดันทางภูมิปัญญาอย่างที่ไม่มีใครเทียบได้ ซึ่งแสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงอย่างถึงรากถึงยอด การที่ท่านอธิบายคําสอนในพุทธศาสนาตามแบบที่ง่ายกว่าเดิมเน้น
ปัจจุบันภาวะของชีวต “ที่นี่และเดี๋ยวนี้” แต่ก็ไม่ได้ลดฐานะความสําคัญของนิพพานในคติทางพุทธ
ศาสนา แต่ได้นําภาวะความหลุดพ้นอันสูงสุดนี้มาเชื่อมโยงกับกิจกรรมในสังคม ท่านเสนอว่า เมื่อเรา
ทํากิจกรรมทางวัตถุเพ่ือพัฒนาสังคม และการเมืองให้ก้าวหน้าโดยอิงหลักศีลธรรม และด้วยจิตว่าง
แล้ว กิจกรรมทั้งหลายเหล่านี้จะมีคุณค่าทางศาสนาไปด้วย คือ  ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งในความ
พยายามของมนุษย์ที่จะหลุดพ้นไปจากความทุกข์ ในประเด็นที่ว่าด้วยความหมาย ธรรมชาติที่เป็น
องค์ประกอบแห่งชีวิตของมนุษย์ ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย์ ธรรมชาติพิเศษของมนุษย์ 
ธรรมชาติแห่งความมีเหตุผลของมนุษย์ ธรรมชาติที่มนุษย์มีเสมอเหมือนสรรพสิ่ง และธรรมชาติเชิง
สังคมของมนุษย์ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  

   ก. ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท  

   ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คําว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” ตามรูปศัพท์หมายถึง 
สภาวะที่เกิดเอง มีเอง และเป็นอยู่เองตามเหตุปัจจัยภายในชีวิตมนุษย์ ถ้าเป็นความหมายตามทัศนะ
ของพุทธทาสภิกขุ หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเป็นไปตามนั้น ต้องทําหน้าที่ตามนั้น จะได้รับผล
ตามนั้น และภาวะคือความเป็นผู้ที่ฝึกได้และต้องฝึก ธรรมชาติของมนุษย์ตามนัยแห่งพระไตรปิฎกเป็น 
ดังนี้  
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   มนุษย์โดยธรรมชาติแล้วเป็นสัตว์ที่มีศักยภาพ คือ ความสามารถที่จะฝึกฝนพัฒนาตนเอง
ให้เป็นผู้ประเสริฐที่สุดได้แฝงอยู่ ทั้งนี้โดยอาศัยธรรมชาติที่มีติดตัวมาแต่กําเนิด คือ “ความเคยชิน” 
และ “ศรัทธา” เป็นเครื่องมือในการฝึกฝนด้านศีล และอาศัยผลจากความเป็นผู้มีศีลไปฝึกฝนพัฒนา
ด้านจิตและด้านปัญญาต่อไปจนกว่าจะได้คุณสมบัติคือ ความเป็นผู้มีตนที่ฝึกฝนพัฒนาดีแล้วทั้งด้าน
กาย ศีล จิต และปัญญา  

   ถ้ามองในแง่จิตวิทยา การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุด และเป็นความโชคดี
อย่างยิ่งโดยธรรมชาติ เพราะการได้กําเนิดเป็นมนุษย์เป็นโอกาสที่ดีสําหรับบําเพ็ญบารมีในระดับที่
สูงขึ้นไป แต่ชีวิตมนุษย์จะมีคุณค่าและประเสริฐอย่างแท้จริงต้องมีคุณธรรม มีการประกอบกุศลกรรม
ตลอดชีวิต  เพราะการวัดคุณค่าและความประเสริฐของชีวิตมนุษย์  ไม่ได้อยู่ที่ใครมีเวลาอยู่ ในโลกนี้
ได้ยาวนานที่สุด แต่อยู่ที่การทําความดี มนุษย์ที่ทําความดีแม้เพียงวันเดียว เป็นผู้ประเสริฐกว่ามนุษย์ที่
มีอายุ ๑๐๐ ปี แต่ไม่ได้ทําความดีอะไรเลย  

   พุทธปรัชญาเถรวาทแบ่งองค์ประกอบแห่งชีวิตของมนุษย์เป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนเป็นรูปหรือ
กาย และส่วนที่เป็นนามหรือใจซึ่งรวมเอาธรรมชาติย่อยอีก ๔ ส่วน คือ เวทนา สัญญา สังขารและ
วิญญาณเข้าด้วยกัน ถ้ามองในแง่ชีววิทยา รูปหรือกายของมนุษย์เกิดขึ้นมาโดยผ่านความสัมพันธ์ทาง
เพศของบุคคลที่บัญญัติเรียกกันว่า “พ่อ” และ “แม่” หรือ “บิดา” และ “มารดา” แต่ถ้ามองในแง่
ปรมัตถธรรม รูปหรือกายของมนุษย์เกิดจากผลกรรมและวิญญาณ เนื้อตัวของ “รูป” นั้นเกิดจากการ
รวมตัวเกาะกุมกันอย่างถูกส่วนของธรรมชาติพ้ืนฐานที่เรียกว่า “ธาตุ ๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔” คือ 
ดิน น้ํา ไฟ ลม มหาภูตรูปทั้ง ๔ เป็นฐานให้เกิดธรรมชาติอาศัยอีก ๒๔ ประการที่เรียกว่า อุปาทายรูป 
ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตอยู่และการพัฒนาตนเองของมนุษย์ กายของมนุษย์มี
ลักษณะเป็นอนิจจตา, เป็นทุกขตา, เป็นอนัตตา, เป็นสังขตธรรม, เป็นอัพยากฤต, เป็นอิทัปปัจจยตา 
หน้าที่ของกายมนุษย์ มี ๒ ประการ คือ (๑) รับรู้และเสพเสวยโลก (๒) แสดงออกหรือกระทําต่อโลก 
กล่าวโดยสารัตถะแล้ว กายมนุษย์มีภาวะเป็นสสารและพลังงาน พร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ์
ต่าง ๆ ของสสารและพลังงานนั้น  

   ธรรมชาติส่วนที่เป็นจิตหรือวิญญาณของมนุษย์เกิดจากสังขาร (การปรุงแต่ง) โดยธรรมชาติ
เดิมแท้ผ่องใส แต่เศร้าหมองไปเพราะกิเลสที่มาห่อหุ้ม จิตมีลักษณะเฉพาะคือ ไร้รูป ไม่มีขนาด ไม่มี
น้ําหนัก ไม่กินที่ ต้องการที่อยู่อาศัย ทําหน้าที่รับและรู้อารมณ์ สามารถสั่งสมนามธรรมทั้งฝ่ายดีและ
ชั่วได้ เป็นพลังงานแห่งชีวิต ทั้งในด้านการสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นและดํารงอยู่ มีลักษณะวิจิตร เกิดและ
ดับเร็ว เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปเป็นกระแสตลอดเวลา ชอบดิ้นรน กลับกลอก รักษายาก ห้ามยาก 
เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝ่ในอารมณ์ตามที่ใคร่ มีความละเอียดมาก สามารถท่องเที่ยวไปได้ไกล ไปไหนไป
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ดวงเดียว สามารถฝึกฝนพัฒนาให้มีระดับที่ดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้ รักษาได้ ดัดให้ตรงได้ เมื่อได้รับการ
ฝึกฝนพัฒนาดีแล้ว นําบรมสุขมาให้แก่เจ้าของชีวิต คุณสมบัติทางจิตของพระอริยบุคคลทั้ง ๔ เป็น
ตัวอย่างอันดีของการฝึกฝนพัฒนาจิต จิตมนุษย์มีทั้งธรรมชาติฝ่ายสูงหรือฝ่ายบวก และธรรมชาติฝ่าย
ต่ําหรือฝ่ายลบ ฝ่ายสูงเรียกว่า “กุศลจิตและกุศลเจตสิก” ฝ่ายต่ําเรียกว่า “อกุศลจิตและอกุศล
เจตสิก” จิตมนุษย์ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา มนุษย์มีจิตเป็น
ธรรมชาติพิเศษ เพราะจิตการทํางานที่วิจิตร มีความซับซ้อน มีความประณีตในด้านการใช้ปัญญา 
สามารถสร้างคุณสมบัติที่เป็นยอดปรารถนาให้ได้ วิญญาณของมนุษย์เป็นธรรมชาติที่รู้แจ้งเมื่อมี
อารมณ์มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เกิดขึ้นเพราะมีเหตุปัจจัยให้เกิด เช่น อาศัยตากับรูป
กระทบกัน เกิดจักขุวิญญาณ อาศัยหูกับเสียงกระทบกัน เกิดโสตวิญญาณ เป็นต้น วิญญาณมีลักษณะ
เป็นนามธรรม เป็นเหตุปัจจัยให้มนุษย์ สามารถมองเห็น ได้ยินเสียง ได้กลิ่น รู้รส รู้การถูกสัมผัส และรู้
สิ่งที่เกิดข้ึนในใจ เป็นเหตุปัจจัยแห่งสุขและทุกข์ได้ เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดรูปขันธ์และนามขันธ์อ่ืนๆของ
มนุษย์ วิญญาณของมนุษย์มี ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กาย
วิญญาณ และมโนวิญญาณ  

   มนุษย์มีธรรมชาติที่แตกต่างกัน ๔ ด้าน คือ (๑) แตกต่างกันด้านรูปขันธ์ (๒) แตกต่างกัน
ด้านธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม ได้แก่ กิเลสตัณหา,อินทรีย์ ๕, อาการ,สติปัญญา และ
ความเชื่อ (๓) แตกต่างกันด้านจริตหรือความความโน้มเอียงด้านนิสัย (๔) แตกต่างกันด้านกรรมและ
วิบากกรรม แต่ถ้าเป็นมนุษย์ที่เป็นพระอรหันต์ จะแตกต่างกันเฉพาะด้านปัญญา, ความสามารถพิเศษ
บางอย่าง, ด้านรูปลักษณ์ และด้านวาสนาเท่านั้น นอกนั้นมีเหมือนกัน  

   ธรรมชาติที่มนุษย์มีเสมอเหมือนสรรพสิ่ง คือ ตกอยู่ภายใต้อํานาจของกฎธรรมนิยาม หรือ
กฎไตรลักษณ์ ได้แก่ ต้องเปลี่ยนแปลง ไม่เที่ยงแท้ (อนิจจตา) มีความขัดแย้ง บีบคั้น กดดันอยู่ภายใน
ตลอดเวลา (ทุกขตา) และหาตัวตนที่แท้จริงโดยปรมัตถ์ไม่ได้ (อนัตตตา)  

   มนุษย์ผู้ชายและผู้หญิงมีธรรมชาติที่เหมือนกัน คือ ประกอบด้วยขันธ์ ๕ หรือรูปกับนาม
เหมือนกัน มีโอกาสที่จะถูกกิเลสตัณหาชนิดต่าง ๆ ครอบงําได้เหมือนกัน มีความเป็นมนุษย์เท่าเทียม
กัน ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์เหมือนกัน มีความสามารถในการบรรลุธรรมชั้นสูงได้เหมือนกัน ส่วน
ธรรมชาติที่แตกต่างกัน ได้แก่ รูปร่างกาย, ทรวดทรง, เครื่องหมายประจําเพศ, กิริยา, อาการ, สภาพ
และภาวะที่ยึดครองอยู่ของแต่ละเพศ ทั้งชายและหญิงสามารถเปลี่ยนภาวะเป็นอีกฝ่ายหนึ่งได้ ถ้าพลัง
ของกุศลกรรมและอกุศลกรรมมากพอที่จะทําให้เปลี่ยนแปลง ข้อด้อยของเพศหญิงในปัจจุบันชาติ คือ 
ไม่มีโอกาส ไม่อยู่ในฐานะที่จะเป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ และเป็นหัวหน้าเทพชั้นต่าง ๆ 
ได้ แต่เพศหญิงสามารถทําบุญและอธิษฐานให้ตนเองเปลี่ยนเพศเป็นชายในภพต่อไปได้ ทั้งเพศชาย
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และเพศหญิงมีความสัมพันธ์ต่อกันในมิติต่าง ๆ เพราะธรรมชาติที่เรียกว่า “ความรัก” เป็นเหตุปัจจัย 
ซึ่งสุดแท้แต่ว่าเป็นความรักท่ีเกิดจากอะไร  

   ธรรมชาติของมนุษย์ มีความทุกข์เป็นปัญหาพ้ืนฐานของชีวิต และมีความสุขเป็นเป้าหมาย
ของชีวิต ธรรมชาติที่เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์ของมนุษย์ คือ กิเลส ๑๐ ชนิด, โลกิยกุศลเหตุ ๓, อกุศล
จิตและอกุศลเจตสิกที่มีกิเลส ๑๐ ชนิดรวมอยู่ด้วย, จิตและเจตสิกฝ่ายอกุศลและฝ่ายโลกิยกุศลเหตุ
ทั้งหมด ทั้งหมดนี้ก่อให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ กล่าวรวบยอดแล้ว การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ 
คือเหตุแห่งทุกข์ของมนุษย์ ส่วนธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งความสุข คือ การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมี
องค์ ๘ (อัฏฐังคิกมรรค) คือ เห็นถูก, คิดถูก, พูดถูก, ทําถูก, เลี้ยงชีวิตถูก, พยายามถูก, มีสติสมบูรณ์
อย่างถูกต้อง และทําตนให้สงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย กล่าวโดยย่อ ธรรมชาติที่เป็นเหตุ
แห่งทุกข์และสุขของมนุษย์ คือ ธรรมชาติฝ่ายสูงและฝ่ายต่ําในใจของมนุษย์นั่นเอง 

   ข. ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

   พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” คือ สัตว์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 
ต้องทําหน้าที่ตามธรรมชาติ และจะได้รับผลจากธรรมชาติ 

     “ธรรมชาติของมนุษย์” (Human nature) หมายถึง สารัตถะที่มีอยู่เอง มีจุดจบในตนเอง 
บ่อเกิดหรือผลรวมของภาวะต่างๆ ที่มีมาพร้อมกับมนุษย์ และมีพัฒนาการเต็มที่หรือสมบูรณ์แล้ว ส่วน
ทัศนะในประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ทั้งด้านอภิปรัชญาและจริยศาสตร์ เป็นดังนี้  

   มนุษย์มีองค์ประกอบของชีวิต ๒ ส่วน คือ ส่วนที่เป็นกาย และส่วนที่เป็นวิญญาณ กายของ
มนุษย์จัดเป็นธรรมชาติภาคสสารที่เกิดจากการรวมตัวกันของธาตุพ้ืนฐาน ๔ ประการ คือ ดิน ไฟ ลม 
น้ําเป็นที่ตั้งอยู่ของอวัยวะสําหรับการรับรู้ ๕ อย่าง คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย กายของมนุษย์มี
ลักษณะต้องเปลี่ยนแปลง (Change) เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา โดยผ่านกระบวนการของภาวะแฝง
และภาวะจริงแฝง ไม่เป็นอมตะ ส่วนวิญญาณ  จัดเป็นภาคอสสาร เป็นส่วนที่สําคัญที่สุด เป็นสิ่งที่ขาด
ไม่ได้ของชีวิต เพราะเป็นหลักของชีวิต เป็นภาวะจริงของร่างกาย เป็นแบบของชีวิตมนุษย์ วิญญาณ
อาศัยร่างกายดํารงอยู่ เป็นเอกภาพกับร่างกายไม่เคยแยกกันอยู่ มีความสัมพันธ์กับร่ างกาย แต่ไม่ใช่
ส่วนประกอบของร่างกาย อริสโตเติลแบ่งวิญญาณของมนุษย์ ออกเป็น ๓ ประเภท และแบ่งหน้าที่
ของวิญญาณไว้ ๓ ประการ ตามประเภทนั้น ๆ คือ (๑) อาหาร-วิญญาณหรือพีชวิญญาณ (Nutritive 
Soul) ทําหน้าที่หล่อเลี้ยงชีวิต (๒) ผัสสะวิญญาณ (Sensitive Soul) ทําหน้าที่รับรู้สิ่งต่างๆ ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และ (๓) วิญญาณแห่งเหตุผล (Rational Soul) ทําหน้าที่คิดอย่างมีเหตุผล 
เฉพาะวิญญาณแห่งเหตุผลของมนุษย์ มีภาวะอย่างหนึ่งที่เรียกว่า “Nous” (อนุตรจิต, จิต, ปัญญา, 
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เหตุผล, จิตสากล) อยู่ภายใน ภาวะนี้มาจากพระเจ้าซึ่งเป็นเหตุผลสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้จึงถือว่า 
วิญญาณแห่งเหตุผลเป็นธรรมชาติพิเศษที่สุดในตัวมนุษย์ เพราะ (๑) เป็นธรรมชาติส่วนที่ทําให้มนุษย์
แตกต่างจากพืชและสัตว์ทั่วไป (๒) ทําให้มนุษย์มีศักยภาพที่สําคัญ ๒ ประการ คือ มีพลังในการคิดได้
ด้วยเหตุผล และมีความรู้จักรับผิดชอบชั่วดี (๓) เป็นเครื่องมือที่สําคัญให้มนุษย์ได้ใช้ในการพิจารณา
ตัดสินใจเลือกเอาคุณธรรมมาถือปฏิบัติในชีวิต (๔) ทําให้มนุษย์มีความ สามารถในการรับรู้โลก เป็นตัว
ประสานการรับรู้ร่วมกันของผัสสะทั้ง ๕ (๕) สามารถสร้างภาพเลียนแบบหรือเพ่ิมเติมสิ่งที่ตนเองรู้ 
(๖) ทําให้มนุษย์มีความจําได้ ระลึกย้อนหลังได้ (๗) มีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล (๘) เป็น
ธรรมชาติที่ทําให้มนุษย์สามารถเข้าถึงภาวะสูงสุดของความเป็นมนุษย์ คือ ความสุขและความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ (๙) เป็นอมตะ คงอยู่นิรันดรไม่แตกสลายไปตามร่างกาย  

   มนุษย์มีธรรมชาติที่เสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง ๒ ประการ คือ (๑) มีความเปลี่ยนแปลง 
(Change) (๒) มีภาวะแฝงและภาวะจริง (Potentiality and Actuality) ธรรมชาติทั้ง ๒ ประการนี้ 
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันในฐานะเป็นตัวแสดงลักษณะของกันและกัน เฉพาะความเปลี่ยนแปลง 
อริสโตเติลเชื่อว่าเกิดจาก “บางอย่างจากบางสิ่ง” ที่มีอํานาจทําให้สิ่งอ่ืนเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง แต่
ตนเองไม่เคลื่อนไหว (Unmoved Mover) และมนุษย์ทุกคนเปลี่ยนแปลงไปอย่างมีจุดหมายปลายทาง
ที่เหมาะสมซึ่งได้แก่ ความสุข ภาวะสูงสุดของความเป็นมนุษย์ คือ การเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบหรือมี
แบบบริสุทธิ์ ส่วนภาวะแฝงและภาวะจริงนั้นเป็นสิ่งที่มีมากับแบบของมนุษย์  

   ธรรมชาติพิเศษของมนุษย์มองได้เป็น ๒ แง่ คือ (๑) ในแง่จิตวิทยา แง่นี้ ภาวะแฝงและ
ภาวะจริงที่เป็นลักษณะเฉพาะของมนุษย์จัดเป็นธรรมชาติพิเศษของมนุษย์ เพราะบอกให้มนุษย์ทราบ
ว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่มีภาวะแฝงบางอย่างรอให้ได้รับการพัฒนาจนกลายเป็นภาวะจริง (๒) ในแง่
ธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบแห่งชีวิต ในแง่นี้ วิญญาณจัดเป็นธรรมชาติพิเศษของมนุษย์ เพราะมี
สมรรถภาพที่ดีเยี่ยมหลายประการ เช่น ทําให้มนุษย์เป็นที่สิ่งรู้คิดด้วยเหตุผล ทําให้มนุษย์มีฐานะที่
สูงส่งกว่าพืชและสัตว์เดรัจฉานทั่วไป เป็นต้น  

   มนุษย์เป็นสัตว์ที่ทําอะไรอย่างมีจุดมุ่งหมาย จุดหมายสูงสุดในชีวิตมนุษย์คือ “ความสุข” 
ความสุขในที่นี้ หมายถึง กิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคล้องกับคุณธรรมสมบูรณ์ อริสโตเติลแบ่ง
ความสุขของมนุษย์ เป็น ๓ ระดับ คือ (๑) ความสุขของสามัญชนทั่วไป ได้แก่ความสุขที่เกิดจากการ
กินอยู่ หลับนอน เกิดจากการกระทําที่มุ่งความบันเทิงเริงรมย์ มุ่งความสนุกสนานเป็นหลัก อาจ
เรียกว่า “ติรัจฉานสุข” (๒) ความสุขของผู้ที่มีชีวิตทางการเมือง ต้องการความร่ํารวยและเกียรติยศ 
อาจเรียกว่า “มนุษยสุข” (๓) ความสุขของผู้มีที่มีวิถีชีวิตเป็นนักคิดและนักปรัชญา อาจเรียกว่า “อภิ
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ทัศนาสุข” ในความสุขทั้ง ๓ ระดับนี้ อริสโตเติลยกย่องความสุขระดับที่ ๓ ว่าเป็นความสุขระดับสูงสุด 
ดีที่สุด น่าพึงพอใจที่สุด และถือเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดที่แท้จริงในชีวิตมนุษย์  

   ธรรมชาติภายในใจที่มีอิทธิพลต่อความสุขความทุกข์ของมนุษย์ มี ๒ ประการ คือ เหตุผล
และอารมณ์ คือ (๑) คุณธรรมด้านพุทธิปัญญา (Intellectual Virtues) เพ่ือใช้กับเหตุผล (๒) 
คุณธรรมด้านศีลธรรม (Moral Virtues) เพ่ือใช้ควบคุมอารมณ์ท่ีไม่ดี สร้างอารมณ์ที่ดี อริสโตเติลสอน
ให้มนุษย์ใช้คุณธรรมเพ่ือควบคุมกิเลสตัณหาเท่านั้น ไม่ให้ใช้คุณธรรมเพ่ือทําลายกิเลสตัณหา 

   บทบาทในการควบคุมหรือเอาชนะสัญชาตญาณสัตว์ พุทธทาสภิกขุเชื่อว่าในตัวมนุษย์มี
สัญชาตญาณสัตว์แฝงฝังอยู่ พุทธทาสภิกขุเห็นว่าสัญชาตญาณในตัวมนุษย์ก็คือ ความหมกมุ่นอยู่ใน
โลกียะ “ความเป็นตัวกู ของกู สัญชาตญาณสัตว์ที่กล่าวถึงนี้เองที่เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ ปัญหา 
และความขัดแย้งที่เกิดขึ้นทั้งต่อมนุษย์ทั้งในแง่ปัจเจกบุคคลและสังคม มนุษย์ผู้ประเสริฐหรือมนุษย์ที่มี
คุณค่าก็คือมนุษย์ที่สามารถเอาชนะหรือควบคุมสัญชาตญาณสัตว์เหล่านี้ได้นั้นเอง ดังนั้นมนุษย์จึงต้อง
มีสติรู้ตัวอยู่ตลอด มีวินัยต่อตนเอง มีความเพียรพยายามที่จะต่อสู้เอาชนะสัญชาตญาณสัตว์นี้ให้ได้ 

   มุมมองธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของอริสโตเติล มนุษย์มีธรรมชาติเป็นสัตว์การเมือง
และเป็นสัตว์สังคม เพราะ (๑) มนุษย์มีสัญชาตญาณทางสังคมติดตัวมาแต่กําเนิด จึงไม่สามารถอยู่
อย่างโดดเดี่ยวได้ (๒) มนุษย์มีความอยากทั้งด้านดีและด้านไม่ดี ทําให้มนุษย์รวมกลุ่มกันสร้างสังคม
สร้างรัฐขึ้นมาเพ่ือหาทางสนองความอยากของตนเอง (๓) มนุษย์ต้องการเข้าถึงภาวะสูงสุดของความ
เป็นมนุษย์ ซึ่ง จะสามารถทําได้ก็ต่อเมื่ออยู่ภายในรัฐเท่านั้น ทําให้มนุษย์จําเป็นต้องสร้างรัฐขึ้นมาเพ่ือ
จัดระบบ ต่าง ๆ ที่เอื้ออํานวยต่อการนําตนให้เข้าถึงภาวะสูงสุดของความเป็นมนุษย์  

   ธรรมชาติของมนุษย์ ในด้านหน้าที่ของมนุษย์ หมายถึง กิจกรรมของวิญญาณซึ่งเป็นไปตาม
นัยแห่งเหตุผล มนุษย์มีหน้าที่ ๓ ประการ คือ (๑) หน้าที่ในการดํารงชีวิต หาเลี้ยงชีวิตตนเอง (๒) 
ตอบสนองประสาทสัมผัส (๓) หน้าที่ในการมีชีวิตที่กระตือรือร้นบนธาตุแห่งเหตุผล คือ การกระทํา
อย่างมีเป้าหมายที่เหมาะสมกับความเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นหน้าที่ที่สําคัญที่สุด มนุษย์ที่ทําหน้าที่อย่างมี
เหตุผลเท่านั้น จึงจะสามารถไปถึงจุดหมายในชีวิตได้ และหลักการในการใช้เหตุผลเพ่ือให้ชีวิตไปถึง
จุดหมายสูงสุด มี ๓ ประการ คือ (๑) ต้องใช้ปัญญาภาคปฏิบัติ (๒) คํานึงถึงหลักทางสายกลาง
ระหว่างความขาดและความเกิน (๓) ระหว่างเป้าหมายและวิธีการต้องให้สอดคล้องกัน เชื่อมโยงเป็น
เหตุผลต่อกัน และไม่ลืมพ้ืนฐานข้อเท็จจริงเกี่ยวกับธรรมชาติชีวิตของมนุษย์  

    

    



 
 

๖๗ 

 

ค. วิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญากับทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  

   แนวคิดของพุทธทาสภิกขุเป็นแนวคิดของพุทธศาสนานิกายเถรวาท ธรรมชาติของมนุษย์
ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ธรรมชาติของมนุษย์ หมายถึง ภาวะที่เป็นอยู่เอง
และดับเองของเหตุปัจจัย กฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเป็นไป, ต้องทําหน้าที่, ต้องได้รับผลตามนั้น และ
ความเป็นผู้ที่สามารถฝึกได้และต้องฝึก 

   ธรรมชาติที่เป็นองค์ประกอบแห่งชีวิตมนุษย์ องค์ประกอบแห่งชีวิตของมนุษย์ มี ๒ ส่วน 
คือ ส่วนที่เป็นรูปธรรมหรือสสารกับส่วนที่เป็นนามธรรมหรืออสสาร ธรรมชาติทั้งสองส่วนนี้อาศัยกัน
และกันดํารงอยู่ ส่วนที่เป็นรูปหรือกายของมนุษย์ เกิดจากการผสมกันอย่างถูกส่วนของธาตุ ๔ คือ ดิน 
น้ํา ไฟ ลม พุทธปรัชญาเถรวาท ว่าวิญญาณเกิดจากเหตุปัจจัยหลายอย่างรวมกัน แต่มีสังขารซึ่งมี
เจตนา(ความใส่ใจ ความกําหนดใจ) เป็นตัวนํา เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ประสาทสัมผัสทําให้
มนุษย์สามารถรับรู้โลกภายนอกได้ โดยมีวิญญาณเป็นตัวรับรู้ แบ่งอายตนะของมนุษย์ออกเป็น ๒ 
กลุ่ม คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก แต่ให้จํานวนไว้ไม่เท่ากัน กล่าวคือ พุทธทาสภิกขุให้
จํานวนอายตนะภายในและอายตนะภายนอกไว้อย่างละ ๕ ชื่อเท่านั้น คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย 
และ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาทจําแนกอายตนะภายในและภายนอกไว้
อย่างละ ๖ ชื่อโดยเพิ่ม มนายตนะและธรรมารมณ์เข้ามา  

   ธรรมชาติที่ เป็นนามหรืออสสารของมนุษย์ พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะว่า จิตหรือ
วิญญาณมีอยู่จริง และอาศัยร่างกายของมนุษย์ดํารงอยู่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตลอดเวลา มี
สภาพเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาแบ่งส่วนต่าง ๆ ของวิญญาณเป็น ๓ กอง โดยเรียกว่า “เจตสิก” 
คือ กองเวทนา (ความรู้สึก) กองสัญญา (ความจํา) และกองสังขาร (ความนึกคิด ปรุงแต่ง) แต่ พุทธ
ทาสภิกขุแบ่งส่วนต่าง ๆ ของวิญญาณ เป็น ๖ ระดับ โดยเรียกว่า “ความสามารถของวิญญาณ” คือ 
การรับรู้ความรู้สึก, สามัญสํานึกหรือผัสสะร่วม, จินตนาการ,ความทรงจํา, การระลึกได้, และการคิด
เหตุผล  

   ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย์ ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธทาสภิกขุมีทัศนะ
เหมือนกันในประเด็นที่ว่า วิญญาณเป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่าง อาศัยอยู่ในร่างกาย วิญญาณหรือจิตมี
ความสําคัญกว่าร่างกาย แต่อาศัยร่างกายดํารงอยู่ ไม่เคยแยกจากร่างกาย วิญญาณหรือจิต คอยหล่อ
เลี้ยงร่างกาย ความสัมพันธ์ระหว่างกายกับวิญญาณหรือจิตมีลักษณะเป็นแบบอินทรียภาพ (Organic) 
วิญญาณเป็นแดนเกิดของความสุขที่แท้จริงของมนุษย์  



 
 

๖๘ 

 

   ธรรมชาติพิเศษของมนุษย์นั้นมองได้ ๒ แง่ คือ ในแง่จิตวิทยาและในแง่ธรรมชาติที่เป็น
องค์ประกอบของชีวิต ในแง่จิตวิทยาทั้งพุทธทาสภิกขุและพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นเหมือนกันว่า 
มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีศักยภาพหรือภาวะแฝง (Potentiality)อยู่ในตัว ศักยภาพสูงสุดในทัศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ คือ การเข้าถึงภาวะสูงสุดของความเป็นมนุษย์ ได้แก่ การมีความสุขในฐานะนักคิดและนัก
ปรัชญา ส่วนศักยภาพสูงสุดในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ “โพธิ”(ปัญญาตรัสรู้) ธรรมชาติ
แห่งความมีเหตุผลของมนุษย์ พุทธปรัชญาเถรวาท ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่มี เหตุผลหรือเรียก
ความสามารถนี้ว่า “ปัญญินทรีย์เจตสิก” เหตุผลหรือปัญญามีขอบเขตทั้งในระดับโลกิยะและโลกุต
ตระ มนุษย์พัฒนาและใช้ปัญญาเพ่ือแก้ปัญหา ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย์ มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้อง
เกี่ยวข้องกับสังคม และมีสังคมมาตั้งแต่เกิด ทั้งนี้เพราะมนุษย์มีธรรมชาติที่เป็นแรงผลักดันอยู่ภายใน 
๒ ฝ่าย คือ แรงผลักดันฝ่ายบวกหรือฝ่ายสูง และแรงผลักดันฝ่ายลบหรือฝ่ายต่ํา อาจเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า “สัญชาตญาณฝ่ายสูงและฝ่ายต่ํา” แรงผลักดันฝ่ายลบเรียกว่า “กิเลสตัณหา” และเรียก
แรงผลักดันฝ่ายบวกว่า “ความปรารถนาหรือความต้องการ” หรือเรียกว่า “ฉันทะ  

   มองในภาพรวมแล้ว ทําให้เราทราบว่า สัจธรรมสากลเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ เป็นภาวะที่ดํารง
อยู่ตามธรรมดาของตนหรือตั้งอยู่อย่างนั้น รอแต่ผู้ค้นพบและนํามาเปิดเผย ซึ่งกรณีนี้ พุทธทาสภิกขุได้
ใช้ตรรกะเป็นเครื่องมือในการหยั่งรู้สัจธรรม ส่วนพระพุทธเจ้าทรงใช้พระสัมมาสัมโพธิญาณเป็น
เครื่องมือในการหยั่งรู้สัจธรรมสากล  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

   จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทและในทัศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ ผู้วิจัยเห็นว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจอีกหลายประเด็น ที่น่าจะนําไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม คือ  

   (๑) การศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน โดยใช้ผลการวิจัย ผล
การสํารวจของสํานักงาน องค์กร หรือมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เป็นฐานข้อมูล แล้วมองในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ประเด็นนี้อาจทําให้ผู้ศึกษาได้เห็นแนวทางที่เป็นข้อยืนยันหรือข้อแตกต่างจากที่
นักปราชญ์ในสังคมไทยได้ให้ไว้เกี่ยวกับการปรับกระบวนทัศน์เพ่ือแก้ปัญหาสังคม อันเนื่อง มาจาก
อิทธิพลของธรรมชาติของมนุษย์  

   (๒) การนําเอาทฤษฎีเรื่องศักยภาพของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทไปศึกษาวิเคราะห์
ระดับการนําเอาศักยภาพของตนออกมาใช้ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาของไทย อาจเป็น
กรณีศึกษาเฉพาะคณะใดคณะหนึ่งของมหาวิทยาลัยแห่งใดแห่งหนึ่ง ประเด็นนี้อาจทําให้ผู้ศึกษาได้



 
 

๖๙ 

 

ทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองของเยาวชนไทยในยุคปัจจุบัน และอาจทําให้มองเห็นลู่ทาง
ในการแก้ปัญหาการหย่อนความสามารถในหลาย ๆ ด้านของเด็กไทย  

   (๓) การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอินทรีย์ ๒๒ ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ประเด็นนี้อาจ
ทําให้ผู้ศึกษาได้ทราบถึงความหมาย ขอบข่าย และความสําคัญของอินทรีย์ ๒๒ ที่มีต่อชีวิตของมนุษย์  

   (๔) การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องกิเลสตัณหาของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษย์เลวร้ายในทัศนะของสวินจื่อนักปรัชญาจีน ประเด็นนี้อาจทําให้ผู้
ศึกษาได้ทราบรายละเอียดของธรรมชาติดังกล่าวในทุกแง่มุม เช่น ความหมาย กระบวนการ เกิด -ดับ 
อิทธิพลของธรรมชาติดังกล่าว จุดประสงค์แท้จริงที่ทั้งสองแนวคิดกล่าวถึงเรื่องนี้ เป็นต้นและทัศนะใน
ประเด็นนี้ของทั้งสองแนวคิดจัดเป็นทัศนะนิยมหรือไม่ 

   หลักพุทธธรรมที่ตีความตามแนวใหม่ และเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป สิ่งสําคัญในการทํา
ความเข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับคําสอนของนักปฏิรูป อย่างเช่นท่านพุทธทาสภิกขุนั้นก็คือความรู้ชัด
ว่า หลักคําสอนในศาสนาของคนไทยมีความไม่คงเส้นคงวาอย่างที่เห็นได้ และในทางปฏิบัติก็มีการรวม
องค์ประกอบต่าง ๆ ในศาสนาเข้าด้วยกัน แนวความคิดต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนามักจะได้รับตีความ
ในลักษณะที่ว่า แนวคิดเหล่านี้เข้ากันได้กับความเชื่อทางไสยศาสตร์และผีสางเทวดาที่มีอยู่ก่อนแล้ว 
สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุ “การปฏิรูปพระพุทธศาสนา” ย่อมหมายถึงการทําให้ศาสนาที่หลักธรรมมี
ความคงเส้นคงวากลายเป็นสถาบัน และในแง่นั้น ผู้วิจัยเห็นว่ามีการดึงรั้งกันระหว่างศาสนาแบบที่คน
ไทยทั่วไปยอมรับนับถือกับระบบศาสนาที่ปฏิบัติตามแบบนวสมัยนิยมของพุทธทาสภิกขุ อย่างไรก็
ตาม เกี่ยวกับศาสนาของไทยในระดับประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการวิเคราะห์ลักษณะของ
ผลตอบสนองสําคัญ ๆ ของนักประเพณีนิยมทางศาสนาที่มีต่อรูปแบบของพุทธศาสนา ท่านพุทธทาส
ภิกขุกล่าวว่าไม่ถือว่าเป็นนวัตกรรม แต่เป็นการปฏิรูปคําสอนในพระพุทธศาสนา  

 



 
 

๗๐ 

 

บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย :  

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐ กรุงเทพมหา  
 นคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
______. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา   
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม.  พิมพ์ครั้ งที่  ๓ .        
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

 
ข.ข้อมูลทุติยภูมิ  

 
(๑) หนังสือ  
 

ชุมพร สังขปรีชา. ปรัชญาและทฤษฎีการเมืองว่าด้วยธรรมชาติของมนุษย์. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑. ดับบลิว.ที.สเตซ. ปรัชญากรีก. แปลโดย ปรีชา 

ช้างขวัญยืน. กรุงเทพมหานคร: สมาคมสังคมศาสตร์ แห่งประเทศไทย, ๒๕๑๔.  
บรรจบ บรรณรุจิ. จิต ! มโน ! วิญญาณ ! . พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗.  
______. “สถานภาพสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท.” ใน รวมบทความวิชาการ 

ทาง  พระพุทธศาสนา.โดยคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พิมพ์โด
เสด็จพระราชกุศลในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระสุเมธาธิบดี (บุญเลิศ ทตฺตสุทฺธิ
มหาเถร ป.ธ.๘). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

______. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: กองทุนศึกษาพุทธสถาน จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ประยุทธ์ หลงสมบุญ,พันตรี. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักเรียนวัดปากน้ํา   

ภาษีเจริญ, ๒๕๔๐.  
ประเวศ วะสี, ศ.นพ. “พุทธธรรมกับอุดมการณ์สําหรับศตวรรษที่๒๑.” ใน พุทธธรรมกับ   

อุดมการณ์ส าหรับศตวรรษที่ ๒๑. ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ปี พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  
โดยพระไพศาล วิสาโลและคณะ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒.  

______. วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:
 มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ,์ ๒๕๔๕. 
ปิ่น มุทุกันต์,พันเอก. ปาฐกถาเรื่องจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



 
 

๗๑ 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนให้สูงสุด, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์
 อมรินทร์, ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). การควบคุมสัญชาตญาณ, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ
 ธรรม, ๒๕๓๙. 
พุทธทาสภิกขุ. การเมืองคือธรรมะ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์อรุณวิทยา, ๒๕๓๑.  
______. คู่มือศึกษาธรรมะ (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘.  
______. บรมธรรม ภาคปลาย. พิมพ์ครั้งที่ ๕. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑.  
______. ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร ?. กรุงเทพมหานคร: สํานักหนังสือธรรมบูชา, ๒๕๓๒.  
______. ปรมัตถสภาวธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๓.   
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานครบริษัท  
 นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จํากัด, ๒๕๔๖. 
______. พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (แก้ไขเพิ่มเติม). พิมพ์ 
 ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐. 
ลักษณ์วัต ปาละรัตน์. สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์แห่ง 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
วิทย์ วิศทเวทย์,ศาสตราจารย์. ปรัชญาทั่วไป : มนุษย์ โลก และความหมายของชีวิต,  

กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๐.  
วิรัช เตียงหงษากุล. การพัฒนาชุมชน ตามแนวความคิดนักปรัชญาตะวันตก , กรุงเทพมหานคร :
 สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙. 
สนิท ศรีสําแดง. พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศน์ใหม่, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมภาร พรมทา. พุทธปรัชญา: มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
______. พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์ : โสเภณี ท าแท้ง และการุณยฆาต, กรุงเทพมหานคร :
 สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
______. พุทธศาสนานิกายเซน: การศึกษาเชิงวิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แห่ง
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สุวัฒน์ จันทรจํานง,นายแพทย.์ ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, กรุงเทพมหานคร:
 สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ, พื้นฐานชีวิต, หน้า ๑๒๓ ทุกข์ท่ีแท้จริงของชีวิตนั้นเกิดจาก ตัณหา หรือความอยาก  

ที่เป็นเสมือนตัวกระตุ้นให้มนุษย์ ดิ้นรน แสวงหา เพลิดเพลิน กําหนัด อันนําไปสู่การหลงยึด
ในตัวตน” ดูรายละเอียดใน วิ. มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, ชีวิตคืออะไร, (กรุงเทพฯ: ธรรมสถาพร, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐.  
 



 
 

๗๒ 

 

สุรัตน์ เพชรนิล, “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  
(สาขาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐), หน้า ค-ง.  

พุทธทาสภิกขุ, พุทธประวัติจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งที่ ๖,. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์อรุณวิทยา,
 ๒๕๕๓), หน้า ๒๓๐ - ๒๓๑. 
พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้น, พิมพ์ครั้งที ่๔, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๓๘), หน้า ๓๘ - ๓๙. 
พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม ภาคปลาย, พิมพ์ครั้งที ่๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑), 

หน้า ๕๑๒ - ๕๑๖. 
พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ เล่ม๑, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์สุขภาพ
 ใจ, ๒๕๔๓.)หน้า ๑๗๗ – ๑๘๘.  
พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ (ฉบับสมบูรณ์)  ฉลอง ๑๐๕ ปีชาตกาล พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๕๔
 (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา), หน้า ๘. 
พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๔ (สุราษฎ์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕), หน้า
 ๑๒๑  
พุทธทาสภิกขุ, หนังสือชุด “ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส”.  
 

(๒) บทความ :  
 

วัชระ งามจิตรเจริญ. “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา,” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา.
 ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๔). 
วิทย์ วิศทเวทย์. “พุทธจริยศาสตร์เถรวาท บทวิเคราะห์ว่าด้วยจุดหมายของชีวิต และเกณฑ์ วินิจฉัย
 ความดีความชั่วในพุทธปรัชญาเถรวาท,” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (เดือน
 มกราคม-เมษายน ๒๕๓๘). 

สมภาร พรมทา. “รายงานการวิจัย ทุกข์ในพุทธปรัชญา มุมมองจากลัทธิดาร์วิน ,” วารสาร พุทธ
 ศาสน์ศึกษา. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๓). 

 
(๓) วิทยานิพนธ์:  

พระมหาประสิทธิ์ สิริปญฺโญ (ฤทธิ์มหันต์). “มนุษยนิยมในพุทธปรัชญา.” วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระปิยะ ราชเจริญ. “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษย์ ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
 เถรวาท และมหายาน.” วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาศาสนา
 เปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 
พระมหาอภินันท์ อภินนฺโท (ภาคสุโพธิ์). “การศึกษาวิเคราะห์ มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาท
 กับทางสายกลางของอาริสโตเติล”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
 ปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
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พระอํานาจ เขมปญฺโญ. “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาความรักในพุทธปรัชญาเถรวาท และงาน
 เขียนเรื่องซิมโพเซียมของเพลโต.” วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
 ปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
วนิดา ธนศุภานุเวช, “มนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา.” วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหา
 บัณฑิต. ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
สมภาร พรมทา. “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท.” วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหา
 บัณฑิต. ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
โสภณ ศรีกฤษดาพร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา.” วิทยานิพนธ์
 ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ  

1. PRIMARY SOURCES:  

Aristotle. Metaphysics. translated by W.D.Ross. in Great Books of the western world   
 Vol.IIX. Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth Printing. Chicago:
 Encyclopaedia Britannica, 1988. (This book reprinted from The Works of
 Aristotle Vol.I, translated into English under the editorship of W.D. Ross, by
 arrangement with OXFORD UNIVERSITY PRESS.) 
________. Nicomachean Ethics. translated by W.D. Ross. In Great Books of the
 western world Vol. IX, Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth Printing.
 Chicago : Encyclopaedia Britannica,1988. (This book reprinted from The
 Works of Aristotle Vol.II, translated into English under the editorship of W.D.
 Ross, by arrangement with OXFORD UNIVERSITY PRESS.) 
  
________. On the Soul. translated by J.A. Smith. In Great Books of the western
 world Vol. IIX, Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth Printing. Chicago :
 Encyclopedia Britannica, 1988. (This book reprinted from The Works of 
 Aristotle Vol.I, translated into English under the editorship of W.D. Ross, by
 arrangement with OXFORD UNIVERSITY PRESS.)   
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ภาคผนวก 

พระธรรมโกศาจารย์ พุทธทาสภิกขุ 
 
   พระพุทธศาสนาเผยแพร่เข้ามาสู่สุวรรณภูมิ และอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะสุมาตรา

เจริญรุ่งเรืองในช่วงพุทธศตวรรษ ที่ ๑๓ ได้แผ่อํานาจเข้ามาถึงจังหวัดสุราษฎร์ธานี พุทธศาสนาแบบ
มหายานได้แผ่อํานาจเข้ามาถึงภาคใต้ของไทย ดังหลักฐานที่ปรากฏคือเจดีย์พระบรมธาตุไชยา พระ
บรมธาตุนครศรีธรรมราช และรูปหล่อพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร  

   ถ้าหากย้อนชีวิตของผู้ที่มีชีวิตอยู่ในช่วงพ.ศ. ๒๔๗๕ จนถึงป๎จจุบันนี้ ชาวไทยทั้งหลาย
จะต้องรู้จักชื่อของพระภิกษุที่มีนามว่า “พุทธทาสภิกขุ” แม้จะไม่รู้จักตัวท่าน แต่ต้องรู้จักชื่อของท่าน
ด้วยผลงานหนังสือธรรมะ ปรากฏอยู่ในบ้านเรือน วัดวาอารามและห้องสมุดต่าง ๆ ทั่วประเทศ ก่อตั้ง
และทําหนังสือพิมพ์ “พุทธสาสนา” เล่มแรกฉบับปฐมฤกษ์ ขึ้นในพุทธจักร เริ่มงานเขียน ตามรอย
พระอรหันต์ ประกาศใช้นาม “พุทธทาส” เป็นครั้งแรกและศึกษาหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธ
องค์ สานต่อจากรอยพระอรหันต์ สืบทอดธรรมตามแบบฉบับที่คิดฝ๎น พุทธทาสภิกขุในเวลานั้น
มองเห็นว่าความเสื่อมทางศีลธรรมจะเพ่ิมขึ้นเป็นลําดับ และความทุกข์จะแผ่ซ่านไปทั่ว ยังปรากฏให้
เห็นจากปาฐกถาธรรมของท่าน อาทิ ปาฐกถาธรรมเรื่อง “โลกวิปริต” คือเต็มไปด้วยวิกฤตการณ์และ
ความทุกข์” แต่พุทธทาสภิกขุไม่ได้มองโลกในแง่ร้ายอย่างเดียว ท่านมองว่าความทุกข์นั้นมีประโยชน์
ในแง่ที่กระตุ้นให้ผู้คนขวนขวายหาหนทางดับทุกข์และเกิดป๎ญญาขึ้นมา ฟ้ืนฟูศีลธรรมเพ่ือมาทัดทาน
กับสภาพที่ตกต่ํา ของพระพุทธศาสนาในยุคก่ึงพุทธกาล ” นี้คือจุดเริ่มต้นของสวนโมกขพลาราม 

   พุทธทาสภิกขุเดิมชื่อ เงื่อม พานิช โยมบิดาชื่อ นายเซี้ยง ส่วนโยมมารดาชื่อ นางเคลื่อน 
เกิดเมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๗ เดือน พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๔๔๙  ณ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา 
จังหวัด   สุราษฎร์ธานี บรรพบุรุษฝุายโยมบิดามาจากเมืองจีน แต่โยมบิดาเกิดที่พุมเรียง สกุลเดิมทาง
บรรพบุรุษคือ แซ่โข่ว หรือ ข่อ ออกเสียงแต้จิ๋ว เป็นแซ่โค้ว ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ ๖ มีพระราชบัญญัติ
นามสกุล  ทางการจึงเปลี่ยนให้เป็น “พานิช” เพราะทําการค้าขาย ส่วนทางโยมมารดาเป็นคนไทย  
เป็นชาวท่าฉาง  ท่านพระพุทธทาสมีพ่ีน้อง ๓ คน ท่านเป็นคนโต น้องคนรองเป็นชายชื่อ ยี่เกย หรือ 
นายธรรมทาส น้องสุดท้องเป็นหญิงชื่อ กิมซ้อย 

   พุทธทาสภิกขุได้นิสัยประหยัดมาจากโยมมารดา ซึ่งเป็นผู้ประหยัดในทุกๆเรื่องแม้แต่
กระทั่งเวลา กล่าวคือ ต้องใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ท่านสนิทกับโยมมารดามากกว่าเพราะโยมบิดาไม่
ค่อยอยู่บ้าน ท่านจึงสามารถทําอาหารและขนมได้เป็นอย่างดี สําหรับสิ่งที่ท่านได้รับการถ่ายทอดจาก
โยมบิดา คือช่างไม้ และการแต่งโคลงกลอน โยมบิดามีอาชีพคือ ช่างไม้ต่อเรือ นอกจากนี้โยมบิดายัง
สนใจเรื่องยาแผนโบราณ ซึ่งศึกษาจากวัดและหนังสือที่พิมพ์ จึงทําให้ท่านพุทธทาส มีความรู้ทั้งเรื่อง
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ยาแผนโบราณ  การแต่งโคลงกลอนและช่างไม้ เป็นอย่างดี อายุได้ ๘ ขวบ ท่านพุทธทาสภิกขุได้ไปอยู่
วัด เรียนหนังสือไปจนถึงมูลบทบรรพกิจ เมื่ออายุได้ ๑๑ ปี  จึงได้กลับมาอยู่บ้านและเข้าเรียนชั้น
ประถมศึกษาที่วัดเหนือ (โพธาราม) ต่อมาเมื่อโยมบิดามาเปิดร้านอีกแห่งที่ตลาดไชยา จึงได้ย้ายมา
เรียนชั้น ม. ๑ ที่โรงเรียนสารภีอุทิศ อําเภอไชยา หลังจากจบชั้น ม.๓ ได้ลาออกจากโรงเรียน เพราะ
โยมบิดาถึงแก่กรรม จึงปิดร้านที่ไชยาและมาช่วยโยมมารดาค้าขายที่พุมเรียงต่อ ทําทุกอย่างคล้ายกับ
เป็นผู้จัดการเลยทีเดียว และในขณะเดียวกันก็ทําตัวเป็นอาจารย์สอนธรรมะไปด้วย พุทธทาสภิกขุมี
แววความเป็นนักเทศน์นักธรรมมาก่อน ท่านสนใจในด้านธรรมะจนกระทั้งเรียกว่าวางตัวเป็นอาจารย์
ธรรมกลาย ๆ มีคนมาพูดธรรมะให้ฟ๎งตัวท่านเองก็หาเหตุผลมาตอบโต้ต้องสู้กันก็มีทั้งข้าราชการและ
คนอ่ืน ๆ ในแถบนั้นที่เป็นญาติ ๆ กันก็มี 

   มีข้าราชการคนหนึ่งผ่านหน้าร้านขายของของพุทธทาสภิกขุบ่อย ๆ ผ่านมาทีไรมีการเย้า
ธรรมะกัน กว่าจะหลุดไปถึงที่ทํางานได้นับเป็นชั่วโมง โต้กันที่ร้านของพุทธทาสภิกขุนั่นแหละ เลยทํา
ให้ท่านต้องซื้อหนังสือนักธรรมตรี โท เอกมาอ่าน แม้แต่พวกอภิธรรมก็ซื้อมาอ่าน เพราะพุทธทาสภิกขุ
ถือว่าตัวของท่านยังเด็กกว่าใคร ๆ ในกลุ่มธรรมะ นอกจากนั้นมีคนสูงอายุคนแก่ทั้ งนั้น แต่อาศัยที่ว่า
คนหนุ่มพูดได้ถูกกว่า เพราะมีหนังสืออ่านมีหลักฐานอ้างอิง ทําให้พุทธทาสภิกขุมีประสบการณ์ด้าน
ธรรมเป็นทุนสํารองไว้แต่ต้นแล้ว ครั้นถึงเวลาบวชจึงแทบไม่ต้องเรียนอะไรอีก รู้เรื่องธรรมะชนิดที่โต้
กับผู้ใหญ่สู้กับจอมยุทธ์ธรรมะรุ่นพ่ี รุ่นน้ามาแล้วนั้นเอง 

   เป็นที่น่าสังเกตว่า พุทธทาสภิกขุคอยขัด คือแกล้งขัดเขาตอนนั้นมีการตื่นเรื่องนักธรรมเขา
เปิดนักธรรมขึ้นใหม่ ๆ เป็นยุคแรกของหมู่บ้านใคร ๆ ก็ชอบพูดธรรมะมีข้าราชการคนหนึ่งที่ชอบคบ
ค้ากับพุทธทาสภิกขุครูสอนนักธรรมที่วัด และเอาความรู้คอยเล่นงานลองภูมิคนอ่ืนเรื่อยไป ท่านก็เลย
แกล้งขัดแกล้งล้อ “มันจึงได้เกิดการโต้เถียงเรื่องธรรมะกัน ได้ความรู้และสนุกด้วย” เปรียบประหนึ่ง
จอมยุทธ์ในนวนิยายจีนเจอคู่ต่อสู้คราใดเป็นต้องประลองเพลงกระบี่ร่ําไป 

    ครั้งถึง พ.ศ. ๒๔๖๙ พุทธทาสภิกขุมีอายุครบ ๒๐ ปี จึงอุปสมบทที่วัดนอก (อุบล) วัน
อาทิตย์ที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๔๖๙ แล้ว มาประจําอยู่ที่วัดใหม่ (พุมเรียง) โดยมีท่านพระครูโสภณเจตสิ
การาม (คง วิมโล) เป็นพระอุป๎ชฌาย์ พระปลัดทุ่ม  อินทโชโต  เจ้าอาวาสวัดนอก และพระครูศักดิ์  
ธมฺมรกขิโต ซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัดหัวคู เป็นพระคู่สวด พุทธทาสภิกขุเล่าว่าที่ ต้องอยู่วัดใหม่ (พุมเรียง) 
เพราะ “ปูุที่เป็นน้องของย่าเคยเป็นสมภารที่วัดนั้นจนมรณภาพ” เพราะฉะนั้น ชั้นลูกหลาน ชั้นเหลน 
มันก็ต้องอยู่ที่นั้น พอบวชได้หลายวันแล้ว อุป๎ชฌาย์ก็ขอร้องให้อาจารย์จุล (จนฺทโภ) ในฐานะที่มี
ความรู้ (บาลี) ช่วยคิดให้ ท่านจึงได้ฉายว่า “อินฺทปํฺโญ” แปลว่า ผู้มีป๎ญญาอันยิ่งใหญ่ 

   เดิมตั้งใจจะบวชเรียนตามประเพณีเพียง ๓ เดือน แต่ความสนใจ ความซาบซึ้ง ความรู้สึก
เป็นสุข และสนุกในการศึกษาและเทศน์แสดงธรรม จึงทําให้ท่านไม่อยากสึก หมอดู พระครูปลัดทุ่ม
ท่านเป็นอาจารย์ผู้เฒ่า ผู้ศักดิ์สิทธิ์ คู่กับอาจารย์เหม็นในทางวิป๎สสนา นอกจากนั้น ท่านยังเป็นหมอดู 



 
 

๗๖ 

 

 

ชาวบ้านย่อมต้องการหมอดูเป็นเครื่องปลอบใจ สําหรับพุทธทาสภิกขุท่านดูแบบเลข ๗ ตัวให้ แล้ว
ท่านก็ย้ําอยู่เรื่อยทุกคราวว่า “มันตกป๎ตนิ” อย่าสึก อย่าสึก คนดวงนี้เมียจะมีชู้ (พระผู้ใหญ่) ท่าน
เหล่านี้เป็นที่เคารพนับถือของพุทธทาสภิกขุ และได้ถ่ายทอดวิชากําลังภายในวิทยายุทธ์สูงส่งล้ําเลิศ
หากฝึกสําเร็จจะมีพลังลมปราณสูงส่งสุดยอดกลายเป็นสุดยอดฝีมือแห่งยุค ดังนั้นวิชานี้ถ่ายทอดให้กับ
ผู้จะได้เป็นเจ้าสํานัก เจ้าอาวาส ในอนาคตเท่านั้น ซึ่งพุทธทาสภิกขุก็มิได้เชื่อถืออะไร เพราะไม่เชื่อ
เรื่องหมอดูมาแล้วเป็นนิสัย ไม่เชื่อไสยศาสตร์และโหราศาสตร์ พุทธทาสภิกขุว่าเป็นศาสตร์สําหรับผู้
หลับไหล เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู้ที่มีป๎ญญาไม่สูงพอ อะไรที่อธิบายไม่ได้ก็เป็นของลึกลับไป เป็นไสย
ศาสตร์ไปเลย คือเชื่อง่ายเชื่อแล้วสบาย แต่ไปไม่รอด ในที่สุดก็มีป๎ญหาอย่างนี้เรียกว่ายังงมงาย ไสย
ศาสตร์มิใช่ศาสตร์สําหรับชาวพุทธ เพราะพุทธศาสนาสอนให้แก้ป๎ญหาด้วยเหตุผลสอนให้คนทําความ
ดี ละเว้นความชั่ว ทําจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ สะอาด สว่าง สงบ พุทธทาสภิกขุได้ย้ําเตือนพุทธบริษัท
อยู่เสมอว่า อย่าเชื่ออะไรโดยง่ายโดยมิได้ไตร่ตรองพินิจพิเคราะห์เสียก่อน ท่านให้ยึดหลักกาลมสูตร 
เป็นหลักในการพิจารณาว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ ไม่ใช่ว่าจะเชื่อตาม ๆ กันไป นิสัยที่ไม่เชื่อไสย
ศาสตร์และโหราศาสตร์ เป็นพื้นฐานสําคัญในความคิดท่ีเป็นตัวของตัวเอง ไม่คล้อยตามความคิดที่มีมา
แต่เดิมในสังคม เป็นที่มาแห่งการตีความพระพุทธศาสนาอย่างถึงรากถึงยอด และมุ่งถึงแก่น
พระพุทธศาสนา คือ การดับทุกข์...  
บรรณาธิการหนังสือพิมพ์เถื่อนที่วัดใหม่พุมเรียง 

   พุทธทาสภิกขุเล่าว่าเรียนนักธรรมที่วัดเหนือ ในพรรษาแรกที่บวชได้ไม่กี่วันก็ได้เทศน์ครั้ง
เดียวเท่านั้นเป็นที่เลื่องลือ มีศรัทธาญาติโยมมาฟ๎งกันมากมาย ทั้งงึด แปลกประหลาด อัศจรรย์ใจมาก 
ว่าพุทธทาสภิกขุเอาความรู้มาจากไหน อาจารย์ที่เป็นสมภารก็เลยหนุนให้เทศน์ทุกวัน คนฟ๎งก็มากขึ้น
เรื่อย ๆ ผิดจากแต่ก่อน ด้วยท่านดัดแปลงการเทศน์ ขยายความ และนําชาดกเข้ามาประยุกต์ เข้ากับ
ธรรมะ “มันก็แปลก เพราะมันฟ๎งรู้เรื่อง” พุทธทาสภิกขุเทศน์จนจบคัมภีร์มิลินทป๎ญหาที่มีอยู่ การถือ
ใบลานก็เพ่ือรักษาธรรมเนียมไว้ เป็นการปฏิวัตินิดหน่อย ไม่มากนัก แม่ชีชื่อ พัก, เป็นคนสําคัญคน
หนึ่งที่เชิดพุทธทาสภิกขุให้เป็นนักเทศน์ คอยบอกว่าเทศน์ดี (ดีใจ) ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เป็นขา
ประจําฟ๎งเทศน์ทุกวันมาตั้งแต่สมภารองค์ก่อนโน้น นอกจากการเทศน์และการเรียนนักธรรมแล้ว 
ท่านพุทธทาสภิกขุยังได้เขียนหนังสือพิมพ์เถื่อนลงในกระดาษฟุลสแก๊ป เป็นเรื่องขําขันให้ผู้อ่ืนได้
หัวเราะกันภายในวัด    

   พุทธทาสภิกขุเล่าว่า “ผมออกหนังสือพิมพ์เถื่อนเป็นกระดาษฟุลสแก๊ป ๒ คู่ มันเป็นเรื่อง
สนุกเท่านั้น” เราเขียนก่อนสวดมนต์ตอนค่ํา พอพระสวดมนต์เสร็จเราก็เอามาให้อ่านกัน เขาอ่านแล้ว
หัวเราะ วิพากษ์วิจารณ์กัน เรามีความอวดดี ที่จะทําให้คนอ่ืนเขาหัวเราะได้ รู้สึกว่ามันทําให้เพ่ือน
สบายใจ จิตใจตอนนั้นนึกแต่กุศล ไม่ได้คิดถึงสาระอะไร พุทธทาสภิกขุได้ข้อคิดมาจากคน ๆ หนึ่ง ชื่อ
นายเอื้อน เป็นเสมียนตรา ทํางานอยู่ที่อําเภอ เป็นคนกรุงเพฯ มาอยู่จนกลายเป็นคนหัวเมือง เป็นคน 
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ขี้เมา แกออกหนังสือพิมพ์ล้อเป็นกระดาษฟุลสแก๊ปเขียนตัวเล็ก ๘ หน้า ๔ หน้า อ่านกันในหมู่
ข้าราชการบนอําเภอ ต่อมาก็มีคนเอามาที่ตลาดส่งเวียนกันอ่าน ชาวบ้านย่านตลาดก็พลอยได้อ่านกัน
ด้วย พุทธทาสภิกขุก็ได้เคยอ่าน จึงเอาแนวความคิดนั้นมาทําตอนที่บวชบ้าง ลักษณะเรื่องที่เขียนใน
หนังสือพิมพ์ล้อของนายเอ้ือนอ่านแล้วดูจริงจังแต่หักมุมตอนจบ อย่างเรื่องน้ําท่วมหรืออุทกภัย เขียน
ราวกับบ้านแตกสาแหรกขาด อ่านแล้วดูจริงจัง เกี่ยวกับความเดือดร้อน คนอ่านมีอารมณ์คล้อยตาม
ไปเรื่อย ๆ พอไปถึงตอนจบกลายเป็นน้ําท่วมรังมดแดงไป... เรียกเสียงหัวเราะได้ อิอิ หนังสือของพุทธ
ทาสภิกขุก็มีลักษณะทํานองเดียวกัน เป็นหนังสือที่ทําให้เกิดอารมณ์ขัน สนุก ๆ มีรสชาติ ไม่มีโอกาส
ทําท่ีอ่ืนก็เลยทําที่วัดให้พระ สิบยี่สิบคนอ่านในพรรษาเป็นหนังสือชวนหวัวตอนที่มีสารคดีก็ใส่เข้าไปให้
เต็ม ๔ หน้า พอไหว้พระสวดมนต์แล้วส่งให้อ่านกัน แล้วก็เข้าไปนอนว่าเพ่ือนพระนอนหัวเราะหลัง
นอนใกล้ ๆ กันอยู่  

   หนังสือพิมพ์ล้อฉบับนั้นต้องจัดว่าเป็นหนังสือพิมพ์เล่มแรกของพุทธทาสภิกขุ แม้ว่าใน
ขณะนั้นยังไม่มีคณะสื่อสารมวลชนหรือวิชานิเทศน์ศาสตร์ในมหาวิทยาลัย แต่ความคิดริเริ่มเรื่อง
หนังสือพิมพ์ของพุทธทาสภิกขุก็เกิดขึ้นอย่างน่าทึ่งในวัดบ้านนอกของพุมเรียง พุทธทาสจะบวช ๓ 
เดือนในขณะนั้นความคิดที่จะสึกหายไปหมดแล้ว และในยุคสมัยนั้นพระสงฆ์ส่วนมากมุ่งเรียนเอาดีกรี
ไปหาเงินแต่งงาน บ้านใดที่มีลูกสาวก็มักจะยินดีให้คุ้นเคย คลุกคลีกับพระสงฆ์ เพราะแน่ใจว่า ถ้าเป็น
พระแล้วจะไม่มีนิสัยเลว  สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุเองนั้นกลับไม่ได้สนใจเรื่องผู้หญิงหรือเรื่องเพศ 
และอีกประเด็นหนึ่งเพราะพุทธทาสภิกขุมีคิวจองจากสาวงามมากหน้าหลายตา คนนึงก็ดีคนนึงก็รัก 
จะเลือกความสบายหรือความรักดี  คนนึงดีแถมรวยด้วย คนนึงก็รักแต่ไม่ค่อยจะมีจะเลือกใคร 
ถึงแม้ว่าจะมีหลายบ้านที่สนับสนุนให้ลูกสาวเข้ามาถวายการปรนนิบัติรับใช้ก็ตาม  ท่านจะบอกป๎ด
เสมอ พุทธทาสภิกขุเล่าถึงสภาพพระศาสนาในยุคนั้นว่า มีการแบ่งแยกระหว่างคณะธรรมยุตกับ
มหานิกาย ไม่ค่อยรุนแรงเท่าใดนักในกรุงเทพฯ แต่ในต่างจังหวัดมีรุนแรงบ้างโดยเฉพาะที่
นครศรีธรรมราชและสงขลาจะรุนแรงมากที่สุด นอกจากนั้นมีพระหนุ่มที่เป็นดาวเด่นเป็นผู้นําคนหนุ่ม
ยุวพุทธคือ คุณสุชีพ หรือ สุชีโวภิกษุ เป็นผู้ก่อหวอดก่อรากมหาวิทยาลัยสงฆ์ วัดบวรฯ และเป็นสงฆ์
องค์แรกที่เทศน์เป็นภาษาอังกฤษในเมืองไทยอีกด้วย   

   การก่อตั้งสวนโมกข์และหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทป๎ญโญ วันนั้นกรุงเทพฯ อันเป็นที่
พักพิงชั่วคราว เพ่ือการศึกษาหลักธรรม กําลังกลายเป็นอดีตและความทรงจําสําหรับทุกคน เพ่ือน
สมณะที่เคยร่วมศึกษาที่วัดปทุมคงคามาช้านานอาจจะรู้สึกเสียดายต่อการจากไปของ เพ่ือนภิกษุองค์
หนึ่ง หรือแม้แต่บางคนอาจจะรู้สึกคลางแคลงใจการกลับบ้านของ มหาเงื่อม อินฺทป๎ญโญ ว่าไปเพียงได้
เปรียญ ๓ (ปธ. ๓) เท่านั้น หรือ? ด้วยเหตุใดไม่อยู่ต่อจนบรรลุชั้นสูงสูงสุดแห่งยอดปราสาททางปริยัติ
มหาเปรียญ ๙ ประโยคเล่า... ทั้ง ๆ ที่มีชีวิตยังหนุ่มแน่น สติป๎ญญาก็ปราดเปรื่องให้เป็นที่ประจักษ์
มาแล้วนับครั้งไม่ถ้วน. ฤาว่าภิกษุหนุ่มผู้นี้สิ้นหวังในชีวิตอย่างที่ชาวบ้านเรียกว่า ถอยหลังเข้าคลองกัน
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แน่... พุทธทาสภิกขุเดินทางกลับสุราษฎร์ธานี พ.ศ. ๒๔๗๕ ในเดือนเมษายน พอถึงเดือนมิถุนายนปี
นั้นประเทศไทยก็เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ท่านบันทึกไว้ว่า 

         “เรา เดินตามโลกตั้งแต่นาทีที่เกิดมา  
จนถึงนาทีท่ีมีความรู้สึกนี้  
ต่อนี้ไป เราจะไม่เดินตามโลก  
และลาโลกไปค้นหาสิ่งท่ีบริสุทธิ์  
ตามรอยพระอริยะท่ีค้นแล้วจนพบ...” 

เป็นที่น่าสังเกตว่า พุทธทาสภิกขุไปอยู่ปุารูปเดียวโดยไม่มีอาจารย์พ่ีเลี้ยง ข้อนี้อันตราย
เหมือนกันเพราะเมื่อไปอยู่รูปเดียวแล้วไม่มีใครคอยแนะนํา ท่านอาจคิดแผลงออกนอกทางก็ได้ เพ่ือ
ปูองกันป๎ญหานี้ ท่านพุทธทาสภิกขุจําเป็นต้องยึดพระไตรปิฎกเป็นครู ท่านขนพระไตรปิฎกบาลีไป
ด้วย สมัยนั้นยังไม่มีฉบับแปลเป็นภาษาไทยที่สมบูรณ์ พระไตรปิฎกฉบับแปลเป็นภาษาไทยมีขึ้นใน
สมัยรัชกาลที่ ๘ ท่านมีความรู้ชั้นประโยค ๓ แต่ก็สอบตกเปรียญธรรมประโยค ๔ เพราะแปลบาลี
แปลกไปจากผู้อื่น ประกอบกับไม่ยอมรับวิธีการศึกษาแบบ “พระเมือง” พุทธทาสภิกขุเล่าถึงเรื่องเจ้า
คณะเมืองในครั้งนั้นว่า กรรมการสอบบาลีเล่นท่าเลยท่านโกธรคืนข้อสอบ ถวายหนังสือคือใบลานที่ใช้
สอบคืนหลวงทั้ง ๆ ที่ท่านมีความรู้พอจะสอบได้ แต่กรรมการกับเกี่ยงเรื่องแปลคําบาลีที่ว่า “โสสาร
โคปิกา” เจ้าคณะเมืองก็แปลว่า หญิงผู้เฝูาซึ่งปุาช้า กรรมการบอกให้แปลใหม่อีกถึงสองครั้งสองครา 
ท่านก็แปลว่า หญิงผู้รักษาซึ่งปุาช้า เขาก็ไม่เอาท่านจึงต้องแปลใหม่ว่า “หญิงผู้คุ้มครองปุาช้า” 
กรรมการก็ไม่เอาอีก สมัยนั้นการสอบใช้สอบปากเปล่า สามครั้งไม่เอาก็ถวายหนังสือคืนมา มาทราบ
ความจริงตอนหลังว่ากรรมการต้องการให้แปลเป็นคําสมัยใหม่ว่า “ผู้หญิงปกครองซึ่งปุาช้า” ประโยค
เดียวแค่นั้นเองแหละ เป็นตัวกระตุ้นให้มีความคิดในเชิง โต้ตอบ สิ่งที่เห็นว่าไม่ถูกต้อง ท่านจึงเดินทาง
กลับบ้านเกิด เริ่มตั้งสวนโมกข์ ที่พุมเรียง  ไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี เมื่อเดือน พฤษภาคม ปี ๒๔๗๕ 
จนถึงป๎จจุบันนี้ ชาวไทยทั้งหลายจะต้องรู้จักชื่อของพระภิกษุที่มีนามว่า “พุทธทาสภิกขุ”  

   ในระยะแรก ๆ ที่จําพรรษาอยู่ ณ วัดร้างตระพังจิต ที่สวนโมกข์ พุมเรียง เพียงรูปเดียวตก
เป็นข่าวลือในหมู่เด็ก ๆ ว่า เป็นพระบ้าท่ีถูกกักตัวไว้เพ่ือไม่ให้รบกวนผู้อ่ืน ยามเช้าขณะออกบิณฑบาต 
เด็ก ๆ จะร้องบอกต่อ ๆ กันว่า “พระบ้ามาแล้ว ๆ” และในระยะ ๑๐ ปีแรกขอการเผยแพร่ธรรมะ
ด้วยวิธีการอันแปลกแหวกแนว ได้ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในหมู่พุทธอย่างกว้างขวาง จนท่านถูก
กล่าวหาต่าง ๆ นานา เช่น ถูกเรียกว่าเป็นคนสวนกระแสโลก, พระนอกแบบ, เดียรถีย์ทาส, “เทวทัต 
กลับชาติมาเกิด” ฯลฯ... พุทธทาสภิกขุ เล่าว่า มีบางคนเขียนบทวิจารณ์ ใช้ภาษาหยาบคาย มาก   

   ในที่นี้พอจะยกข้อโจมตีมาให้ดู เช่น พระอนันต์ ชยานันโท (เสนาขันธ์) โจมตีว่า งานพุทธ
ทาส. . . เปรียบเสมือนขนมหวานสวยหอม แต่เจือด้วยยาพิษ ถ้าผู้ใดมักง่ายป๎ญญาตื้น ก็จะหลงเชื่อ
เสพเข้าไปจนโงหัวไม่ขึ้น นับว่าเป็นการทําลายพุทธศาสนาอย่างโจ่งแจ้ง โจ่งครึ่มที่สุดในยุคนี้ แต่ไม่มี
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ชาวพุทธผู้ใดออกมาต่อต้าน ใคร ๆ ก็พากันชื่นชมแนวการเผยแพร่พระธรรมในแนวแปลกของท่าน 
เพราะใช้คําพูดที่ใหม่แหวกแนว ใช้คําไทยสลับกับอังกฤษกับบาลี ใช้คําศัพท์ที่มีความหมายสองแง่สอง
ง่าม แปลบาลีตามใจชอบ อธิบายพุทธพจน์ตามอัตโนมัติของตัว พยายามบิดเบือนคําสอนที่ลึกซึ้งให้
ง่าย กล่าวเท็จว่า คอมมิวนิสม์เข้ามาพุทธศาสนาก็อยู่ได้ และกล่าวจาบจ้วงว่า “พระอภิธรรมไม่ใช่พุทธ
พจน์ที่แท้จริง”  

   หลังจากเผยแพร่ธรรมะด้วยลีลา สวนโมกข์ ได้ระยะหนึ่ง กลับมีผู้กล่าวถึงท่านหลากหลาย
แง่มุม สัญญา ธรรมศักดิ์ ว่า “หาผู้เสมอเหมือนมิได้” โดนัลด์ เค. สแวร์เรอร์ เขียนว่า  “ช่วยกระตุ้น
เตือนสติ” ธัมมิกสังคมคือทางสู่ชุมชนที่แท้จริง “นักปรัชญานอกระบบ” เป็นหนึ่งในหมู่สงฆ์ อัจฉริยะ
ชั้นแนวหน้า “ผู้แหวกแนวเถรวาท” ผลงานท่านท้าทาย “ผู้แหวกแนวเถรวาท” และได้รับการเผยแพร่
ไปทั่วโลก มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ได้ประกาศเกียรติคุณของท่านโดยถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
สําหรับงานเขียนของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งถือว่า เป็นทั้งนักประพันธ์ นักการศาสนา และนักปรัชญา 
ประเด็นที่จะศึกษา ธรรมชาติมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ แม้ว่าการใช้ภาษาพ้ืน ๆ ง่ายแต่ลึกซึ้ง 
แนวคิดของพุทธทาสภิกขุเป็นแนวคิดของพุทธศาสนานิกายเถรวาท ซึ่งคนไทยส่วนใหญ่คุ้นเคยเป็น
อย่างดี ถึงแม้การตีความคําสั่งสอนของศาสนาจะแตกต่างการตีความที่สืบทอดกันมา เช่น แต่ง ได้ใช้
ความรู้ภาษาบาลีขั้นพ้ืนฐานศึกษาพระไตรปิฎกต่อไป ข้อนี้ทําให้ท่านแตกต่างจากพระสงฆ์ไทยรูปอ่ืนที่
ส่วนมากพอเรียนจบประโยค ๓ แล้วก็ศึกษาอรรถกถาคือหนังสืออธิบายพระไตรปิฎกต่อไปจนจบ
ชั้นสูงสุดคือประโยค ๙ โดยไม่เคยอ่านพระไตปิฎก ถ้าระบบการศึกษาบาลีของพระสงฆ์ไทยบังคับให้
ผู้เรียนศึกษาพระไตรปิฎกไปด้วย ผู้เรียนก็จะพยายามทําความเข้าใจธรรมในพระไตรปิฎกพร้อมกับ
เรียนภาษาบาลี และเมื่อจบการศึกษาออกมาก็จะแตกฉานในธรรมและมีความรู้แบบบูรณาการครบ
วงจรคือรู้ทั้งภาษาบาลีและธรรมที่ได้จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
 
ปณิธานชีวิตของพุทธทาสภิกขุ 

   อุดมคติที่หยั่งรากลึกลงแล้วนี้ ทําให้พุทธทาสภิกขุสนใจใฝุหาความรู้ทางธรรมะตลอดเวลา
ไม่เฉพาะแต่พระพุทธศาสนาฝุายเถรวาทหรือหินยาน แต่ครอบคลุมไปถึงพระพุทธศาสนา แบบ
มหายานและศาสนาอื่น เช่น คริสต์ อิสลาม ฮินดู สิกข์ เป็นต้น จากความรอบรู้ที่กว้างขวางและลึกซึ้ง
นี้เอง ทําให้ท่านสามารถประยุกต์ วิธีการสอนและปฏิบัติธรรมะได้อย่างหลากหลาย ให้คนได้เลือก
ปฏิบัติ ให้สอดคล้องกับพ้ืนความรู้และอุปนิสัยของตนได้ โดยไม่จํากัดชนชั้นเชื้อชาติและศาสนา 
เพราะท่านเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนก็คือ เพ่ือน ร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น และหัวใจของ
ทุกศาสนาก็เหมือนกันหมด คือ ต้องการ ให้คน พ้นจากความทุกข์ เพราะฉะนั้นท่านจึงได้ตั้งปณิธาน
ในชีวิตไว้ ๓ ข้อ คือ 
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    ๑. ให้ศาสนิกชนเข้าถึงหัวใจของศาสนาของตน 
    ๒. การทําความเข้าใจระหว่างศาสนา 
    ๓. ออกมาเสียจากอํานาจวัตถุนิยม      
      ๑. ให้ศาสนิกชนเข้าถึงหัวใจของศาสนาของตนพุทธทาสภิกขุว่า “ทุกศาสนาพระศาสดา

มุ่งหมายจะทําลายความเห็นแก่ตัว” ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกิเลสและเป็นทุกข์ ทําให้ผู้อ่ืนเป็นทุกข์ด้วย 
เพราะความเห็นแก่ตัว การทําลายความเห็นแก่ตัวก็คือทําลายตัวกูของกูด้วยวิธีฝึกให้จิตว่าง ไม่ยึดมั่น
ถือมั่น ทําไมศาสนาคริสต์ถึงใช้ไม้กางเขนเป็นสัญลักษณ์ เพราะไม้กางเขนนั้นตัดตัวกูของกู มีรูปเป็น
ตัว (I) และศาสนาคริสต์สอนให้ทําลายตัวกูของกูด้วยการขีดเส้นตัดตัวไม้กางเขนก็ไม่ใช่อะไรเลยนั่นก็
คือการทําลาย ตัวกูของกู ศิษย์คนหนึ่งขอให้พระเยซูสรุปบัญญัติ ๑๐ ประการให้เหลือเพียงข้อเดียว 
พระเยซูตอบว่า ข้อนั้นคือเรื่องความรัก รักเพ่ือนมนุษย์ รักพระเจ้า เมื่อรักเพ่ือนมนุษย์และรักพระเจ้า 
ก็จะเสียสละหรือสละความเห็นแก่ตัว เพราะความรักต้องเป็นความรักที่ไม่เห็นแก่ตัว ศาสนา
พราหมณ์-ฮินดูสอนว่าในที่สุด ชีวิตของเราจะรวมกันเข้าเป็นหนึ่งกับปรมาตมันหรือพรหมัน  ไม่มี
ความเป็นตัวกูเหลืออยู่ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเปรียบชีวิตของคนเราเหมือนหยดน้ําที่ต้องไปรวมกับพร
หมันที่เปรียบเหมือนทะเล เมื่อหยดน้ําไปรวมเป็นทะเลก็แยกไม่ออกว่าอันไหนเป็นหยดน้ํา เพราะไม่
เหลือความเป็นตัวกูของกูแห่งหยดน้ํา เมื่อบรรลุเปูาหมายคือรวมเป็นหนึ่งกับพระเจ้าในศาสนาคริสต์ 
อิสลามหรือพราหมณ์-ฮินดู ก็จะไม่เหลือตัวกูของกู เพราะฉะนั้นท่านพระพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า ทุก
ศาสนาเหมือนกันหมดคือมุ่งทําลายตัวกูของกู   

   ๒. การทําความเข้าใจระหว่างศาสนาศาสนา ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ขอให้ศาสนาทุก
ศาสนามาจับมือกันสู้กับความเห็นแก่ตัว เพราะเมื่อทุกคนไม่เห็นแก่ตัวก็จะมีความเคารพระหว่างศา
สนิกด้วยกัน ต่างคนต่างได้ Win-Win Situation ต่างฝุายต่างชนะ ท่านพุทธทาสกล่าวว่า “งาน
สหกรณ์อันยิ่งใหญ่ ทําข้ึนเพื่อช่วยโลกอย่างนี้ นั่นจะตรงกับความหมายของพระเจ้าที่แท้จริง เพราะถ้า
พระเจ้าเป็นพระเจ้าที่แท้จริงต้องมีความหวังดีต่อสัตว์โลก” การเรียนศาสนาคือพยายามให้เข้าถึงแก่น
ศาสนา ศาสนาต้องเป็นไปเพ่ือสันติภาพ นั่นคือธรรมสากัจฉาหรือ Dialogue คือวิธีการสร้างความ
เข้าใจอันดีระหว่างศาสนา โบสถ์คริสต์นิมนต์พระไปคุยธรรมะ วัดก็เชิญบาทหลวงหรือโต๊ะอิหม่ามมา
นั่งคุย “แม้ว่าขณะนี้เราจะรบกันอยู่ ก็ต้องแลกความเข้าใจธรรมะซึ่งกันและกัน เคยเขียนบทความ
ขึ้นมาเรื่องหนึ่ง ให้ชื่อว่า "รบกันพลางแลกธรรมะกันพลาง" ถ้าว่าในโลกป๎จจุบันนี้ รบกันไปพลางแล้วก็
มีการแลกธรรมะอันแท้จริงกันไปพลางก็จะแก้ไขความเข้าใจผิดนั้นได้เร็วขึ้น จะเลิกรบกันได้ง่ายขึ้น 

   ๓. ออกมาเสียจากอํานาจวัตถุนิยม เมื่อคนเราเห็นแก่ตัวก็แก่งแย่งแข่งขัน “แย่งอาหารกัน
กิน แย่งถิ่นกันอยู่ แย่งคู่กันพิศวาส แย่งอํานาจกันเป็นใหญ่” ก็จะเกิดการทะเลาะเบาะแว้งอัน
เนื่องมาจากการไม่เข้าถึงแก่นของศาสนาก็ก่อให้เกิดสิ่งที่เรียกกันว่าสงคราม สงครามเหล่านี้เกิดจาก
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ความหลงใหลได้ปลื้มกับวัตถุนิยม พุทธทาสภิกขุว่า วัตถุนิยมหลอกให้เราไปติดกับ เกิดโลภะ โทสะ 
โมหะท่วมท้นไปหมดทั้งโลก กิเลสไหลนองครองโลกแล้วก็มีความทุกข์เต็มโลกเพราะอํานาจของวัตถุ
นิยม ท่านมักเน้นว่าถ้าศีลธรรมไม่กลับมา โลกาจะวินาศ 
จุดยืนของท่านพุทธทาส             

   พุทธทาสภิกขุมีจุดยืนชัดเจน ท่านไม่เคยปฏิเสธสิ่งหนึ่งกับคนกลุ่มหนึ่งแล้วยอมรับสิ่ง
เดียวกันนั้นกับคนอีกกลุ่มหนึ่ง ธรรมบรรยายของท่านจึงไม่อิงกระแสสังคม ไม่ขึ้นกับบุคคล แม้ว่าจะ
ตรงกันข้ามกับความคิดเห็นของบุคคลผู้มีชื่อเสียงเป็นที่นับหน้าถือตาของสังคม หรือไม่ตรงกับความ
คิดเห็นส่วนใหญ่ หรือแม้แต่ไม่ตรงกับคําสอนของพระท่ัวไปก็ตาม บุคคลที่สามารถยืนในจุดของตนเอง
ได้ตลอดเวลาโดยไม่โอนเอนตามสังคมนั้น จะต้องเป็นผู้รอบคอบ กล้าหาญและเคารพความจริงเป็น
ใหญ่ จุดยืนของท่านพุทธทาสภิกขุ คือ บรรยายธรรมโดยไม่มุ่งหมายให้ผู้ฟ๎งรู้จักสาเหตุและสามารถ
แก้ไขป๎ญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันได้ ครบถ้วนทั้งเรื่องงาน คน ตนเอง ธรรมบรรยายของท่าน
พุทธทาสภิกขุจึงเป็นคําสอนเพ่ือนสร้างความพร้อมในการรับมือกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่จะเป็นป๎ญหาแก่
ชีวิตได้ ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ในชาตินี้และบนโลกนี้ ดังที่ท่านได้ให้ความหมายของ
พระพุทธศาสนาว่า “ระบบปฏิบัติเพ่ือความรอดในทุกๆ ขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการของชีวิต” ความมุ่ง
หมายดังกล่าว ทําให้ธรรมบรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุมีลักษณะเฉพาะตัวที่ไม่เหมือนใคร ความ
แปลกหู ที่แตกต่างจากคําสอนของสํานักอ่ืนทั่วไป เช่นเดียวกับคําสอนของกาลิเลโอที่ในช่วงต้นทุกคน
ก็รับไม่ได้ เพราะแตกต่างจากคําสอนของอริสโตเติลและคริสต์ศาสนา และสาเหตุอีกประการหนึ่งก็คือ 
ฟ๎งแล้วขัดแย้งกับความรู้สึกโดยทันที โดยเฉพาะเรื่องคําสอนเรื่อง “ตัวกู ของกู” นิพพาน ที่นี่ เดี๋ยวนี้ 
เพราะแตกต่างจากความรู้สึกนึกคิดที่เคยมีมาตลอด ลักษณะเฉพาะตัวของคําสอนของท่านพุทธทาส
ภิกขุ ที่เมื่อรู้จักแล้วจะทําให้ศึกษาธรรมบรรยายของท่านพุทธทาสได้เข้าใจง่าย ขึ้น มีดังนี้  

   ๑. ภาษาคน ภาษาธรรม                  
   เมื่อเปูาหมายในการบรรยายธรรมของท่านพุทธทาสอยู่ที่การนําธรรมะไปใช้แก้ป๎ญหาใน

การดําเนินชีวิต ดังนั้น ศัพท์ต่างๆ ที่เป็นคําสําคัญของพุทธศาสนาจึงหมายถึงสภาวะของจิตที่สามารถ
พบได้ในชาตินี้ โดยไม่ต้องรอให้ตายก่อนแล้วจึงได้พบ (จิตคือสภาวะหนึ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ โดยมี
เฉพาะในสิ่งมีชีวิต ทําให้รับรู้ รู้สึก จดจํา คิดคํานวณ และลงความคิดเห็น ต่อสิ่งเร้าที่เข้ามาทางอวัยวะ
รับสัมผัส หรือท่ีสมองหวนรําลึก หรือสร้างข้ึนเองได้) 

   “นิพพาน” ในธรรมบรรยายของท่านพุทธทาส จึงไม่ได้หมายถึงเมืองแก้วที่จะได้พบในชาติ
หน้าหลังจากตายแล้ว หากแต่หมายถึงสภาวะจิตที่ปราศจากอาการเร่าร้อน นิพพาน แปลว่า เย็น 
เมื่อใดไม่มีร้อนเมื่อนั้นก็เย็น มันเย็นชนิดที่ไม่มีร้อนแปลว่า เย็น 
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   “นรก” ก็ไม่ได้หมายถึงเมืองใต้พิภพ ซึ่งที่ทําบาปจะถูกส่งตัวไปรับการทรมานหลังจากการ
ตายแล้วหากแต่หมายถึงสภาวะจิตที่เร่าร้อน โดยอยากดิ้นรนให้พ้นจากสภาวะนั้นให้เร็วที่สุด (เปรียบ
ดั่งไฟร้อน) “สวรรค์” ก็ไม่ได้หมายถึงเมืองเหนือท้องฟูา อันเป็นวิมานของนางอัปสรและเทวดา  ซึ่งคน
ที่ทําบุญจะได้ขึ้นไปเสวยสุขอันเป็นของทิพย์   หากแต่หมายถึงสภาวะของจิตใจที่เร่าร้อน แต่กลับ
อยากรัดตรึงตนให้อยู่กับสภาวะนั้นนานๆ (เปรียบดั่งไฟเย็น) สวรรค์ตามหลักของท่านพุทธทาสภิกขุจึง
เป็นสิ่งที่น่าเกลียดที่ควรหลีกหนีไปให้ไกล เพราะทําให้จิตสูญเสียสภาวะ ที่สงบสมดุลและน่ากลัวยิ่ง
กว่านรกเสียอีก เพราะเป็นความเหน็ดเหนื่อยที่ไม่รู้ตัว สวรรค์จึงเป็นคุกที่ออกยากกว่านรก ซึ่งนิยาม
ของคําว่า “สวรรค์” นี้ตรงกันข้ามกับความเห็นเก่าของคนส่วนใหญ่โดยสิ้นเชิง 

   สัญชาตญาณตามธรรมชาติของสัตว์อ่ืนทั่วไป จะอยู่ในกรอบวงของการหนีภัย การกิน และ
การสืบพันธุ์ อวิชชาที่เกิดจากสมรรถภาพรู้ที่บกพร่องของสัตว์ทั่วไปจึงเป็นแรงขับของพฤติกรรม
เฉพาะแค่เรื่องการหนีภัย การกิน และการสืบพันธุ์เท่านั้น แต่อวิชชาในคนซึ่งเป็นสัตว์ซึ่งได้สร้างระบบ
สังคมและค่านิยมข้ึนมาโดยเฉพาะ กับมีแรงขับชนิดใหม่งอกเพ่ิมข้ึนอีกอย่างหนึ่ง คือ เกียรติ เกียรติยศ 
ศักศรี จึงเป็นกรอบวงที่คนสร้างมาขังตัวเองซึ่งไม่มีในสัตว์ชนิดอ่ืน และเป็นกรอบใหม่ที่สามารถกลบ
ทับแรงขับดังเดิมของสัตว์ทั่วไป คือ การหนีภัยได้ ผู้ใหญ่บางคนจึงยอมเสียชีวิตดีกว่าจะเสียเกียรติ 
วัยรุ่นช่างกลจึงยอมแรกชีวิตเพ่ือเกียรติของสถาบัน แรงขับเด่น ๆ ของอวิชชาในคนจึงกลายมาเป็น
เรื่องกิน กาม เกียรติ  
อิทธิพลของพุทธทาสภิกขุกับคนไทย 

   พุทธทาสภิกขุกับการศึกษา ทัศนะของพุทธทาสภิกขุต่อการศึกษามีประโยชน์อย่างมากต่อ
การศึกษาของสังคมไทยและสังคมโลก ด้วยเหตุที่ท่านพุทธทาสภิกขุให้ความสําคัญเรื่องการศึกษาที่ทํา
ให้คนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การศึกษาที่แท้มุ่งสู่การดับทุกข์และทําให้เกิดสันติภาพขึ้นในโลกการศึกษา
ต้องทําให้คนเห็นแก่ตัวน้อยลงหรือเลิกความเห็นแก่ตัว โดยส่วนตัวท่านเป็นนักการศึกษาและเป็นผู้ให้
การศึกษาที่มีบทบาทสําคัญอย่างยิ่ง ท่านมีผลงานเป็นที่ยอมรับของวงการวิชาการและของสังคม
โดยทั่วไป ท่านเป็นนักค้นคว้า เป็นนักเขียน เป็นนักแปลทั้งภาษาบาลีและภาษาอังกฤษ เป็ นนัก
บรรยาย เป็นนักกวี เป็นนักบันทึก ที่สําคัญที่สุดพุทธทาสภิกขุเป็นนักการศึกษาที่มีใจเปิดกว้าง ไม่ปิด
กั้นตนเอง ไม่ติดสังกัด ไม่ยึดติดลัทธิ เมื่อท่านเห็นว่าคําสอนใดดีมีประโยชน์ต่อสังคม ท่านจะนําสิ่งที่
ท่านได้ศึกษาค้นคว้ามาถ่ายทอดให้ประชาชนได้รับรู้ ดังในกรณีการแปล สูตรของฮวงโป สูตรของเว่ย
หล่าง ทั้งๆที่หนังสือทั้งสองเล่มนี้ท่านแปลจากข้อเขียนของพระภิกษุในนิกายเซ็น ท่านพุทธทาสภิกขุ
ใช้วิธีการที่หลากหลายในการให้การศึกษาและทุกวิธีที่ท่านใช้ ล้วนประสบผลสําเร็จตามที่ท่านมุ่งหวัง 

   พุทธทาสภิกขุกับการเมือง “ธรรมะกับการเมือง” เป็นชื่อหนังสือเล่มหนึ่งในชุดธรรมโฆษณ์ 
เป็นธรรมะบรรยายเกี่ยวกับการเมือง ท่านพุทธทาสภิกขุเห็นการเมืองมาตั้งแต่ก่อนการเปลี่ยนแปลง
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การปกครองในปี ๒๔๗๕ ทั้งการเมืองในรูปแบบของสมบูรณาญาสิทธิราชย์และระบอบประชาธิปไตย
ทั้งครึ่งใบและเต็มใบ ทั้งระบอบเผด็จการเต็มรูปแบบอย่างลัทธิคอมมิวนิสม์และระบอบเสรีนิยม 
ทัศนะทางการเมืองของท่านจึงมีความน่าสนใจ 

   ท่านพุทธทาสภิกขุยืนยันว่าระบอบการปกครองชนิดใดๆล้วนมีความดีอยู่ในตัวเอง ใช้ได้
ทั้งนั้น มีประโยชน์ทั้งสิ้น ระบอบเผด็จการก็มีส่วนดี ถ้าผู้เผด็จการตั้งอยู่ในธรรมะหรือเผด็จการโดย
ธรรม ผู้ เผด็จการสามารถสั่งการและทํางานได้รวดเร็วกว่า ไม่ต้องมีขั้นตอนมากมาย ระบอบ
ประชาธิปไตย ก็มีส่วนดี ถ้าเป็นประชาธิปไตยที่คํานึงถึงประโยชน์สุขของประชาชนเป็นใหญ่ มิใช่
ประชาธิปไตยของคนพาลที่ใช้พวกมากลากไป ประชาธิปไตยของพวกคนพาลเป็นประชาธิปไตยบ้าบอ 
ไม่เป็นประโยชน์แต่อย่างใด การเมืองที่ดีและมีความหมายจริงๆ ต้องเป็นการเมืองแบบพระโพธิสัตว์ 
นักการเมืองต้องพัฒนาตนเองให้เข้าสู่การเมืองแบบพระโพธิสัตว์ให้ได้ นั่นคือ นักการเมืองที่ดีต้องอุทิศ
ตนเองในการช่วยเหลือประชาชนผู้ทุกข์ยากทุกคนให้หลุดพ้นจากความทุกข์ยากนานาประการโดยไม่
เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย ตราบใดที่ยังมีประชาชนลําบากอยู่แม้เพียงคนเดียว นักการเมืองต้อง
ช่วยเหลือประชาชนจนวาระสุดท้าย 

   ประการสําคัญที่สุด นักการเมือง แบบพระโพธิสัตว์ ช่วยเหลือประชาชนโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนใดๆทั้งสิ้นจากประชาชน การเมืองแบบพระโพธิสัตว์ เล่นการเมืองโดยไม่ต้องใช้อํานาจ 
แต่อาศัยคุณธรรมคือ เมตตา คือความรักผู้อ่ืน สัจจะ คือความจริงใจ ทมะ คือการรู้จักข่มใจตนเอง 
ขันตี คือ มีความอดทนต่อสิ่งเย้ายวนต่างๆและ วิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ใจในการช่วยเหลือประชาชน 
เรียกว่าเล่นการเมืองอาศัยคุณธรรมเป็นแรงผลักดันปราศจากความเห็นแก่ตัว มุ่งหวังอย่างเดียว 
ประชาชนมีความสุขถ้วนหน้า 

พุทธทาสภิกขุกับการเดินตามรอยบาทพระอรหันต์ 

   พุทธทาสภิกขุคงมองเห็นว่ายิ่งนานปี ชาวพุทธยิ่งเดินออกนอกทางหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น ท่านเห็นความจําเป็นเรื่องการดึงคนเข้าสู่ทางธรรมคือให้หันมาสนใจและ
ให้ความสําคัญกับการดําเนินชีวิตที่มีคุณค่าและมีความหมาย ไม่ต้องเสียเวลากับการเดินทางที่ผิดๆ 
หนังสือ “ตามรอยพระอรหันต์” จึงอุบัติข้ึนมาเพ่ือยืนยันว่าพระอรหันต์มีอยู่จริงดังที่พระพุทธองค์ตรัส
ว่า ตราบใดที่ยังมีผู้ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์แปดประการ ตราบนั้น โลกนี้ไม่ว่างเว้นจากพระ
อรหันต์ ท่านพุทธทาสภิกขุนําเรื่องตามรอยพระอรหันต์มาบรรยายเพ่ือชี้ให้เห็นว่าการดําเนินชีวิตตาม
รอยพระอรหันต์สามารถเกิดขึ้นได้จริงและพระอรหันต์มีอยู่จริง ผู้ดําเนินตามย่อมมีชีวิตสะอาด สงบ
และสว่างได้ ประชาชนส่วนมากคิดว่าการเข้าถึงธรรมเป็นเรื่องของพระสงฆ์เท่านั้น แต่ท่านพุทธทาส
กลับเห็นแย้ง ท่านจึงนําเอาคําสอนที่เป็นแก่นสาระมาสอน เช่น เรื่องอนัตตา (ความมิใช่ตัวมิใช่ตน) 
เรื่องสุญญตา (ความว่างหรือการทําใจให้ว่างจากกิเลส) เรื่องนิพพาน (การดับทุกข์) การที่ท่านนําเรื่อง
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สําคัญเหล่านี้มาสอน เพราะเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนานานไปจะไม่มีใครนํามาสอน จะทําให้คํา
สอนเหล่านั้นเลือนหายไปในที่สุด 

   ประชาชนก็จะได้ฟ๎งเฉพาะเรื่องที่เป็นกระพ้ีของพระพุทธศาสนา ยิ่งนานไป ประชาชนยิ่ง
ห่างเหินพระพุทธศาสนาเพราะไม่รู้ไม่เข้าใจหลักคําสอนที่แท้จริงว่าเป็นอย่างไร การที่ท่ านพุทธทาส
ภิกขุยืนยันนําหลักพุทธธรรมสําคัญมาสอนให้คนได้รู้ได้เข้าใจ ทําให้เห็นว่าทุกเรื่องควรนํามาสอน แต่
ผู้สอนต้องมีความเข้าใจเสียก่อน ต้องค้นคว้าพระไตรปิฎก เพราะในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรง
อธิบายทุกเรื่องไว้แล้ว ท่านพุทธทาสจึงให้ความสําคัญในการค้นคว้าพระไตรปิฎก ดังจะเห็นว่าท่าน
แปลปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ อริยสัจสี่ พุทธประวัติจากพระโอษฐ์ จนทําให้ประชาชนมีความ
เข้าใจพระพุทธศาสนาเพ่ิมขึ้น และทําให้คําสําคัญในพระพุทธศาสนาได้รับการกล่าวถึง เช่น 
ปฏิจจสมุปบาท อิทัปป๎จจยตา นิพพาน สุญญตา อตัมมยตา ตถตา บางครั้ง ท่านพุทธทาสประดิษฐ์
คําพูดภาษาไทยเพ่ือให้ประชาชนจําง่ายและเข้าใจง่ายขึ้น เช่น ตัวกู-ของกู  เป็นเช่นนั้นเอง อย่ายึดมั่น 
ถือมั่น 
พุทธทาสกับเศรษฐศาสตร์  

   พุทธทาสภิกขุ ท่านเป็นผู้ศึกษาพุทธศาสนาและเผยแพร่ธรรมแบบคิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผล ในยุคหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ เป็นต้นมา คือยุคสงครามเย็นระหว่างค่ายทุนนิยมและค่าย
สังคมนิยม ในขณะที่ระสงฆ์ส่วนใหญ่จะคล้อยตามแนวคิดกระแสหลักของชนชั้นนําผู้สนับสนุนทุนนิยม  
ท่านพุทธทาสเป็นนักคิดอิสระที่มองข้ามความขัดแย้งแบบ ๒ ขั้ว และมองว่ามีสิ่งที่น่ากลัวยิ่งกว่าสังคม
นิยมที่เราจะต้องหาทางช่วยกันกําจัดนั้น คือ กิเลสของมนุษย์ คําว่า ลัทธิทุนนิยม หรืออุดมการณ์
เศรษฐกิจทุนนิยมตลาดเสรี หมายถึงการเน้นให้เอกชนมีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน ทรัพย์สิน ที่จะลงทุนทําการ
ผลิตเพ่ือหากําไรสูงสุดตามกลไกของตลาด ส่วนสังคมนิยม ( หรือคอมมิวนิสต์ ) นั้น เน้นที่การให้สังคม
เป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ป๎จจัยการผลิตสําคัญร่วมกัน โดยผ่านรัฐหรือสหกรณ์หรือประชาคมต่างๆ เพ่ือ
จะได้มีการวางแผนการกระจายผลผลิตและบริวารให้เห็นประโยชน์กับประชาชนอย่างทั่วถึง เพ่ือ
แก้ป๎ญหากดขี่ขูดรีดคนจนส่วนใหญ่โดยนายทุนส่วนน้อย 

    การต่อสู้ทางการเมืองระหว่างกลุ่มอุดมการณ์ซึ่งแตกต่างกันสุดขั้วนี้ เกิดขึ้นมาตั้งแต่ยุค
ปฏิวัติอุตสาหกรรมเมื่อ ๒๐๐ กว่าปีแล้ว ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๗๕ แต่ชนชั้นที่มีทรัพย์
สมบัติมากและห่วงว่าทรัพย์สมบัติส่วนตัวจะถูกรวมเป็นของส่วนรวม จะปราบปรามและโจมตีผ่าน
ระบบการเมือง การศึกษาสื่อต่างๆ ว่าสังคมนิยมเป็นเผด็จการที่ต้องการยึดอํานาจโดยใช้ความรุนแรง 
พุทธทาสภิกขุมีจุดยืนที่จะไม่เข้าข้างฝุายหนึ่งฝุายใดดังข้อวิจารณ์ของท่านที่ว่า “เพราะเกิดผู้เอารัดเอา
เปรียบ ( ระบบทุนนิยม ) ทําให้เกิดความเหลื่อมล้ําต่ําสูงมาก จึงทําให้เกิดระบบที่คิดตรงกันข้าม คือ
อยากทําให้เสมอภาคกัน ( ที่เรียกว่าสังคมนิยม หรือคอมมิวนิสม์) จึงต้องเกิดคอมมิวนิสต์ขึ้นนั้น”  
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แสดงให้เห็นว่าพุทธทาสภิกขุเข้าใจสัจธรรมทางสังคมมากกว่าคนไทยส่วนใหญ่ในสมัยนั้น ซึ่งมักเชื่อ
และเข้าข้างฝุายที่มีทุน มีอํานาจบารมีหนุนหลัง 

    การต่อสู้ระหว่างรัฐบาลกับคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย ในช่วงปี ๒๕๐๗ – ๒๕๒๕ ได้
เกิดให้ก่อความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินของคนไทยด้วยกันจํานวนมาก พุทธทาสภิกขุได้เข้า
กรุงเทพฯ มาแสดงปาฐกถาเป็นครั้งแรก ในการแสดงปาฐกถาชุดพุทธธรรม ตามคําอาราธนาของพุทธ
สมาคม (พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยในป๎จจุบัน) ได้แสดงปาฐกถาธรรมในหัวข้อ “วิถีแห่งการเข้าถึง
พุทธรรม” เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๘๓ การแสดงปาฐกถาธรรมครั้งนี้ เป็นสาเหตุให้พระทิพย์ปริญญา (ธูป 
กลัมพะสุต) มีปฏิกิริยาต่อต้าน โดยทําเรื่องไปถึงหลวงกาจสงคราม ผู้มีอํานาจด้านการบริหารสมัย
รัฐบาลจอมพล ป.ในขณะนั้น เพ่ือให้รัฐบาลจับพุทธทาสภิกขุในข้อหาคอมมิวนิสม์ กล่าวหาว่าพุทธ
ทาสภิกขุรับจ้างคอมมิวนิสม์มาเทศน์ให้คนเลิกนับถือพุทธศาสนา “ซึ่งกฎหมายดังกล่าวมีโทษในการ
กระทําความผิดที่รุนแรงมาก กล่าวคือ มาตรา ๔ ผู้ใดกระทําการอันเป็นคอมมิวนิสต์ มีโทษจําคุก
ต้ังแต่ ๑๐ ปีถึงตลอดชีวิต” ในอดีตนั้น กฎหมายคอมมิวนิสต์ ดังกล่าวถูกใช้โดยรัฐบาลทหารของไทย
ในหลายยุคหลายสมัย ทั้งเพ่ือจัดการกลุ่มคอมมิวนิสม์จริง ๆ และศัตรูทางการเมืองของรัฐบาล ทําให้มี
ผู้ถูกดําเนินคดีด้วยข้อหาคอมมิวนิสต์เป็นจํานวนมากบางรายชีวิตจบไม่สวย ก่อนที่ความกลัวคอม
มิวนิสม์ในประเทศไทยจะจางลงไปตามสถานการณ์สงครามเย็นที่คลี่คลายไป จนในที่สุดก็มีการตรา 
พ.ร.บ.ยกเลิกพระราชบัญญัติปูองกันการกระทําอันเป็นคอมมิวนิสต์ พ.ศ. ๒๔๙๕ พ.ศ. ๒๕๔๓ ทําให้
กฎหมายคอมมิวนิสต์ไม่มีผลบังคับใช้อีกต่อไป "  
กล่าวหาว่าพุทธทาสภิกขุรับจ้างคอมมินิสม์มาเทศน์ให้คนเลิกนับถือพุทธศาสนา 

    พุทธทาสภิกขุได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับสังคมนิยมและคอมมิวนิสม์ ตั้งแต่ท่านได้มาจํา
พรรษาอยู่ในสวนโมกขพลารามใหม่ ๆ โดยมีพระสงฆ์รูปหนึ่งมาติดต่อขอให้ท่านลงมือทํางานตาม
แนวทางของลัทธิคอมมิวนิสม์ แต่ท่านพุทธทาสภิกขุมิได้ใฝุใจในลัทธิคอมมิวนิสม์แต่อย่างใด ต่อมามี
คนได้มาขอความร่วมมือต่อต้านคอมมิวนิสม์ โดยเสนอจะให้ตู้เย็นและอ่ืน ๆ ที่สวนโมกข์ยังขาดอยู่ 
พุทธทาสภิกขุบอกว่าท่าน “กลัวกิเลสมากกว่ากลัวคอมมิวนิสม์” ผู้ที่มาชักชวนจึงกลับไปด้วยความ
ผิดหวัง อย่างไรก็ตามพุทธทาสภิกขุไม่เคยถูกกล่าวหาจากเจ้าหน้าที่บ้านเมือง ว่ามีการกระทําอันเป็น
คอมมิวนิสม์แต่อย่างใด หรือ ข้อกล่าวหารับจ้างคนคริสต์ มาทําลายล้างพระพุทธศาสนา แต่ท่านกลับ
รับฟ๎ง คําวิจารณ์เหล่านี้ด้วยใจเป็นกลาง ถือเป็นการแลกเปลี่ยนทางความคิด ในเรื่อง เนื้อหา และ
หลักการ มากกว่า ที่จะก่อความขัดแย้งส่วนตัว เพราะท่านมีหลัก ในการทํางานว่า " พุทธบุตร ทุกคน 
ไม่มีกังวล ในการรักษาชื่อเสียง มีกังวล แต่การทําความบริสุทธิ์เท่านั้น เมื่อได้ทําความ บริสุทธิ์ 
มองเห็นชัดเจนใจ อยู่แล้วว่า นี่มันบริสุทธิ์ เป็นธรรมแท้ ใครจะชอบ หรือ ไม่ชอบก็ตาม เราต้องทํา 
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ด้วยความพยายาม อย่างสุดชีวิต จะมีชื่อเสียง หรือไม่นั้น อย่านึกถึงเลย เป็นอันขาด จะกลายเป็น 
เศร้าหมอง และ หลอกลวง ไปไม่มาก ก็น้อย" 

    ป๎จจุบันสงครามเย็นยุติลง สังคมนิยมหรือคอมมิวนิสต์ในประเทศต่างๆ หมดบทบาทไป 
หรือมีลักษณะประนีประนอมมากขึ้น ขณะที่ทุนนิยมโลกขยายตัวเป็นทุนนิยมข้ามชาติเสรีหรือที่นิยม
เรียกให้ดูหรูว่าโลกาภิวัฒน์ (ฟูา บ่ กั้น) ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมจะแก้ป๎ญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ
ในประเทศต่าง ๆ ได้เป็นบางส่วน แต่ยังไม่ได้ดําเนินการปฏิรูปโครงสร้างทางเศรษฐกิจให้สมดุลและ
เป็นธรรม หรือมีการกระจายทรัพย์สินและรายได้ให้คนส่วนใหญ่เท่าที่ควร ประเทศไทยในป๎จจุบันถึง
เศรษฐกิจจะเจริญเติบโต มีการผลิตและการค้าทันสมัย แต่เศรษฐกิจไทยที่เป็นทุนนิยมผูกขาดแบบ
บริวาร (ของประเทศทุนนิยมศูนย์กลาง) หรือแบบด้อยพัฒนา มีป๎ญหาความเหลื่อมล้ําต่ําสูง การเอา
รัดเอาเปรียบ และการทุจริตฉ้อฉลมากขึ้น แม้สังคมนิยมแบบเก่าคือวางแผนจากส่วนกลางจะล้าสมัย
ไป แต่ยังมีกระแสความคิดที่คัดค้านทุนนิยมอุตสาหกรรมผูกขาดอยู่ เช่น กระแสของการพัฒนาแบบ
ทางเลือกที่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตมากกว่าวัตถุ การกระจายรายได้และทรัพย์สินให้คนส่วนใหญ่ 
มากกว่าการพัฒนาอุตสาหกรรมและการค้าที่ทําให้คนส่วนน้อยร่ํารวยขึ้น 

    เศรษฐศาสตร์แนวพุทธเศรษฐศาสตร์แนวอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากร เศรษฐศาสตร์
แนวสังคมประชาธิปไตย อยู่ในกระแสทางเลือกที่คัดค้านการพัฒนาทุนนิยมแบบผูกขาด คัดค้านการ
หากําไรส่วนตัว และการบริโภคมากเกินไป จนทําให้คนอ่ืนๆไม่ได้รับส่วนแบ่งที่เป็นธรรม รวมทั้งทําให้
สภาพแวดล้อมทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรมเสื่อมทรามลง 

    แนวคิดของพุทธศาสนาที่เน้นการกินอยู่แต่พอดี ไม่บริโภคเกินพอดี ไม่โลภเป็นหลักคิด
ง่ายๆที่ฉลาดล้ํา เพราะเมื่อเรามองดูผลทางด้านลบของการพัฒนาโลกทุนนิยมป๎จจุบันอย่าง
วิพากษ์วิจารณ์ จะเห็นได้ว่าแนวคิดเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธที่เสนอมากกว่าสองพันห้าร้อยปีแล้วนั้นเป็น
แนวคิดท่ีมีความลึกซึ้ง และทันสมัยเหมาะนํามาประยุกต์ใช้กับโลกทุนนิยมในยุคป๎จจุบัน ที่เรากําลังมี
ป๎ญหาวิกฤติทั้งทางเศรษฐกิจการเมืองสังคมและระบบนิเวศ อันเนื่องมาจากความเห็นแก่ตัวแก่ได้ของ
มนุษย์ ความไม่สมดุลของการพัฒนาทางเศรษฐกิจการเมือง ธรรมชาติและสภาพแวดล้อม ทั้งใน
ประเทศและทั่วโลกได้อย่างมากทีเดียว ท่านพุทธทาสดูเหมือนจะพอใจในผลงานของตัวเองเมื่อท่าน
ประเมินตนเองว่า  

   “พุทธทาสภิกขุว่า เท่าที่ทํามานี้ พอคุ้มค่าข้าวสุกแล้ว ไม่เดือดร้อน ไม่เป็นห่วงว่า ใครจะ
มาหาว่าเกิดมาทีหนึ่งทํางานไม่คุ้มค่าข้าวสุก เหลือต่อไปนั้นเป็นผลกําไรเหลือเฟือ ไม่เกี่ยวกับพอใจ
หรือไม่พอใจอะไรนัก พอใจในการทํางานที่คุ้มค่าที่เป็นคนหนึ่งที่กินข้าวของประชาชน เราไม่สามารถ
ถึงกับพลิกแผ่นดิน เราสามารถเพียงทําไปเรื่อยๆตามสติกําลัง มีผลเท่าไรก็เอาเท่านั้น แต่เราหวังอยู่ว่า
การกระทําด้วยความจงรักต่อพระศาสนาของเรานี้ อาจมีคนเอาไปคิดไปนึกแล้วอาจมีคนทําตามมาก
ขึ้น” ผลงานตีความแนวใหม่ของพุทธทาสภิกขุนั้นครอบคลุมทั้งด้านคําสอน และด้านการปฏิบัติองค์



 
 

๘๗ 

 

 

รวมของคําสอนในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ซึ่งรวมถึงแง่มุมการหลุดพ้นทางจิตวิญญาณ และ
แง่มุมทางสังคมในคําสอนทางพระพุทธศาสนาด้วย ถ้าไม่นับคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ 
ได้เขียนขึ้นในประเทศศรีลังกาเมื่อคริสต์วรรษที่ ๕ แล้ว ก็ไม่มีผลงานจากความพยายามอ่ืนใด ที่จะ
สามารถตีความในแนวใหม่ได้อย่างครอบคลุมทั่วถึงและเป็นระบบ พุทธทาสภิกขุได้รับการยอมรับ 
จากวงการ คณะสงฆ์ไทย วงการศึกษาของไทย  และวงการศึกษาธรรมะของโลก ได้รับการยอมรับยก
ย่องให้เป็นเสนาบดีแห่งกองทัพธรรมในยุคหลัง กึ่งพุทธกาล เยี่ยงพระมหากัสสป ในครั้งพุทธกาล 
องค์การยูเนสโกประกาศยกย่องให้เป็นบุคคลสําคัญของโลก 

   "...อตฺติ ภิกฺขเว ตทายตนํ, ยตฺถ เนว ปฐวี น อาโป น เตโชน วา โย, น อากาสานํฺจายตนํ 
น วิํฺํฺาณํฺ จายตนํ น อาภิํฺจํฺญา ยตนํ น เนวสํฺญา นาสํฺญายตนํ, นายํ โลโก น ปรโลโก น อุ
โก จนฺทิมสุริยา, ตมหํ ภิกฺขเว เนว อาคตึวทามิ น คตึ น ฐิตึ น จุตึ นอุปฺปตฺตึ อปฺปติฏฐํ อปฺ ปวตฺตํ 
อนา รมฺมณ เมว ตํ, เอ เสวนฺโต ทุกฺขสฺสาติ..." 

   คําแปลว่า...ภิกษุทั้งหลาย ! "สิ่ง" สิ่งนั้นมีอยู่ , เป็นสิ่งซึ่งในนั้นไม่มีดิน ไม่มีน้ํา ไม่มีไฟ ไม่มี
ลม, ไม่ใช่อากาสานัญ จายตนะ ไม่ใช่อากิญจัญญายตนะ ไม่ใช่เนวสัญญานาสัญญายตนะ, ไม่ใช่โลกนี้ 
ไม่ใช่โลกอ่ืน, ไม่ใช่ดวงจันทร์ หรือดวงอาทิตย์ทั้งสองอย่างภิกษุทั้งหลาย ! ในกรณีอันเดียวกับ "สิ่ง" สิ่ง
นั้น เราไม่กล่าวว่ามีการมา, ไม่กล่าวว่ามีการไป ไม่กล่าวว่ามีการหยุด ไม่กล่าวว่ามีการจุติ , ไม่กล่าวว่า
มีการเกิดขึ้น, สิ่งนั้นมิได้ตั้งอยู่, สิ่งนั้นมิได้เป็นไปและสิ่งนั้นมิใช่อารมณ์;นั่นแหละคือที่สุดแห่งทุกข์ล่ะ
ท่านพุทธทาสได้สาธยายนิพพานสูตร จนกระท่ังท่านหมดความรู้สึกไป..... 

   พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปํฺโญ) ได้ละสังขารอย่างสงบ ณ สวนโมกขพลาราม เมื่อ
วันที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ สิริรวมอายุ ๘๗ ปี ๖๗ พรรษา คงเหลือไว้แต่ผลงานที่ทรงคุณค่าแทน
ตัวท่านให้อนุชนคนรุ่นหลังได้สืบสานปณิธานของท่านรับมรดกความเป็น "พุทธทาส" เพ่ือพุทธทาส
ภิกขุ จะได้ไม่ตายไปจากพระพุทธศาสนาดังบทประพันธ์ของท่านที่ว่า 
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 พุทธทาส จักอยู่ไป ไม่มีตาย  แม้ร่างกายจะดับไปไม่ฟ๎งเสียง 
ร่างกายเป็น ร่างกายไป ไม่ลําเอียง  นั่นเป็นเพียงสิ่งเปลี่ยนไปในเวลา 
พุทธทาส คงอยู่ไป ไม่มีตาย  ถึงดีร้ายก็จะอยู่คู่ศาสนา 
สมกับมอบ กายใจ รับใช้มา  ตามบัญชาองค์พระพุทธไม่หยุดเลย 
พุทธทาส ยังอยู่ไป ไม่มีตาย  อยู่รับใช้ เพื่อนมนุษย์ไม่หยุดเฉย 
ด้วยธรรมโฆษณ์ตามที่วางไว้อย่างเคย โอ้เพ่ือนเอ๋ยมองเห็นไหมอะไรตายฯ 
แม้ฉันตาย กายลับ ไปหมดแล้ว  แต่เสียงสั่ง ยังแจ้ว แว่วหูสหาย 
ว่าเคยพลอดกันอย่างไรไม่เสื่อมคลาย ก็เหมือนฉันไม่ตาย กายธรรมยัง 
ทํากับฉัน อย่างกะฉัน นั้นไม่ตาย  ยังอยู่กับ ท่านทั้งหลายอย่างหนหลัง 
มีอะไรมาเขี่ยไค้ ให้กันฟ๎ง   เหมือนฉันนั่ง ร่วมด้วย ช่วยชี้แจง 
ทํากับฉัน อย่างกะฉัน ไม่ตายเถิด  ย่อมจะเกิด ผลสนอง หลายแขนง 
ทุกวันนัด สนทนา อย่าเลิกแล้ง  ทําให้แจ้ง ที่สุดได้ เลิกตายกันฯ 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
 

ชื่อ – สกุล  พระแมน   ฐิตเมโธ  (ดาวใหม่) 

วัน, เดือน, ปีเกิด  ๑ มกราคม ๒๕๐๐ 

สถานที่เกิด  จังหวัด นครราชสีมา 

ประวัติการศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบัวใหญ่ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ชั้นสูง (ปก.ศ. สูง) 

มหาวิทยาลัยราชภัฎ นครราชสีมา 

ปริญญาตรี คุรุศาสตร์บัณฑิต เอกศิลปศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฎ นครราชสีมา 

การทํางาน  ครูสายผู้สอน สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน (สช.) 

   รับราชการครู สพฐ. นครราชสีมา 

ความภูมิใจ  ได้รับพระราชทาน เหรียญพิทักษ์เสรีชน 

ที่อยู่ป๎จจุบัน  วัดศาลาหนองขอน อําเภอแก้งสนามนาง จังหวัดนครราชสีมา 

โทร. ๐๙๑ ๘๒๗ ๓๖๕๔ 

E-mail   metro20157@gmail.com 

ID LINE   ปรัชญา ป.โท  มจร. ๒๘  (พระแมน), หรือ metro 
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