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บทคัดยอ่ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท, ศึกษาความแตกต่างของ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยจิตสังคม ที่ส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลกัเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และเสนอปัญหาและอุปสรรคศึกษาความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ที่ใช้
การศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire)  จ านวน ๓๒๔ 
คน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ ประกอบด้วย ค่าความถ่ี ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาค่าความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

 ผลการวิจัยพบว่า ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง, ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง, ระดับความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง,
ระดับความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง,และระดับความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง 

         พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ระดับช้ันกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันเชิงบวกในระดับปาน
กลาง, ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน
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มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ความเช่ือมั่นในตนเองกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันเชิงบวกในระดับต่ า 

และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียนกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันเชิงบวกในระดับ
ต่ า 
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Abstract 

                 The research entitled “Psychosocial factors related to Behaviors on the Five 

Precepts and the Five Virtues of secondary school students in Bangkok” consisted of 

three objectives. The study aimed: 1) to study and analyze behaviors on the Five 

Precepts and the Five Virtues in Theravada Buddhism, 2) to study the differences of 

personal and psychosocial factors affecting the correlation in behaviors on the Five 

Precepts and the Five Virtues of secondary school students in Bangkok, and 3) to 

propose problems of the correlation in behaviors on the Five Precepts and the Five 

Virtues of secondary school students in Bangkok. The study was a mixed of 

quantitative and survey research with the sample of 324 persons using questionnaire. 

Statistics used were frequency, percentage, mean, standard deviation and Pearson 

Correlation. 

 

 From the study, it was found that the level of self-confidence of secondary 

school students in Bangkok as a whole was at middle level, the level of motive 

achievement as a whole was at high level, the level of family relationship as a whole 

was at high level, the level of the relationship between teachers and students as a 

whole was at middle level, the level of the correlation in behaviors on the Five 

Precepts and the Five Virtues of secondary school students in Bangkok as a whole 

was at high level.  
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 From the study, it was also found that the correlation in personal factor, the 

school years and behaviors on the Five Precepts and the Five Virtues of secondary 

school student in Bangkok was a positive correlation at a medium level; the 

correlation in mental factor, the self-confidence and behaviors on the Five Precepts 

and the Five Virtues of secondary school student in Bangkok was a positive 

correlation at a low level; and the correlation in social factor, the relationship between 

teachers and students and behaviors on the Five Precepts and the Five Virtues of 

secondary school student in Bangkok was a positive correlation at a low level.  

 
 



จ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์ จากคณะ

ผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากรทุกท่าน ที่ ได้ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา ข้อแนะน า 
ข้อเสนอแนะเป็นอย่างดีย่ิง โดยเฉพาะอาจารย์ที่ปรึกษาคือ พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร  อภิฉนฺโท,ผศ.
ดร. ประธานกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์   ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ  กรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
เพื่อให้งานวิจัยเล่มนี้มีเนื้อหาที่ชัดเจน และสมบูรณ์มีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น   

ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ได้แก่ พระใบฎีกากิตติพงษ์ สีลสุทฺโธ,ดร., รองศาสตราจารย์นิลรัตน์  กลิ่นจันทร์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล , ดร.วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา ซึ่งได้
ให้ข้อเสนอแนะในการจัดท าเครื่องมือการวิจัยที่สมบูรณ์ 

ขอขอบคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรี วัดระฆัง กรุงเทพมหานครและโรงเรียนเขตพื้นที่ใน
การวิจัยทีได้อนุเคราะห์ในการแจกแบบสอบถามเครื่องมือวิจัย และคณะครู อาจารย์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ทุกท่าน ในความเมตตาอนุเคราะห์เก็บข้อมูล รวมถึง นักเรียน ทุกท่านที่ช่วยตอบแบบสอบถาม 
รวมทั้งผู้ปกครองทุกท่านที่ช่วยให้ข้อมูลเชิงคุณภาพอย่างครบถ้วน 

ขอขอบคุณ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร.ที่อนุเคราะห์ตรวจบทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
และขอขอบคุณ คณาจารย์เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกๆ ท่าน ตลอดถึงเพื่อนนิสิตปริญญาโท 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย รุ่นที่ ๑๐ ทุกท่าน ที่เป็นก าลังใจใหแ้ละได้ช่วยหาข้อมูลจัดพิมพ์รวมทั้งให้
การสนับสนุนจนท างานส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้ 

ขออนุโมทนาขอบคุณ ผู้มีอุปการคุณ และญาติธรรมเป็นผูอุ้ปัฏฐากทีไ่ด้ถวายทุนการศึกษา
และอ านวยความสะดวกในทุกๆด้านให้แก่ผู้วิจัยเสมอมา และขอขอบใจเพื่อนทุกท่านที่เป็นก าลังใจมา
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 ๔.๑ การวิเคราะห์ข้อมลู  ๑๐๖ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  ๑๐๗ 
 ๔.๒.๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๐๗ 
 ๔.๒.๒  ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

        เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา  
        ในเขตกรุงเทพมหานคร ๑๐๙ 
 ๔.๒.๓ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริม 

        คุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร ๑๒๐ 
บทท่ี ๕ สรุป  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๑๒๒ 
 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย ๑๒๒ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๒๕ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๒๗ 

บรรณานุกรม  ๑๒๘ 

ภาคผนวก   ๑๓๔ 
 ภาคผนวก ก.แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ๑๓๕ 

ประวัติผู้วิจัย  ๑๔๕ 
 
 

  



ซ 
 

สารบัญตาราง 
ตาราง  หน้า 

ตารางที่ ๔.๑ จ านวนและรอ้ยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๐๗ 
ตารางที่ ๔.๒ ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 ในเขตกรุงเทพมหานคร ๑๐๙ 

ตารางที่ ๔.๓ ระดับแรงจูงใจฝ่าสัมฤทธ์ิ ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 ในเขตกรุงเทพมหานคร ๑๑๐ 

ตารางที่ ๔.๔ ความสัมพันธ์ในครอบครัว ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 ในเขตกรุงเทพมหานคร ๑๑๑ 
ตารางที่ ๔.๕ ความสัมพันธ์ครูกบันักเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 ในเขตกรุงเทพมหานคร ๑๑๒ 
ตารางที่ ๔.๖  ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ๑๑๓ 
ตารางที่ ๔.๗  ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ข้อที่ ๑ ๑๑๕ 
ตารางที่ ๔.๘  ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ข้อที่ ๒ ๑๑๖ 
ตารางที่ ๔.๙ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ข้อที่ ๓ ๑๑๗ 
ตารางที่ ๔.๑๐  ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ข้อที่ ๔ ๑๑๘ 
ตารางที่ ๔.๑๑  ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ข้อที่ ๕ ๑๑๙ 
ตารางที่ ๔.๑๒  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม 

 ทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ๑๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
ตาราง  หน้า 

ตารางที่ ๔.๑๓  แสดงความสมัพันธ์ระหว่างปจัจัยทางจิตกับพฤติกรรม 

 ทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 ในเขตกรุงเทพมหานคร ๑๒๑ 

ตารางที่ ๔.๑๔  แสดงความสมัพันธ์ระหว่างปจัจัยทางสังคมกบัพฤติกรรม 

 ทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 ในเขตกรุงเทพมหานคร ๑๒๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 
 

สารบัญแผนภูมิ 
แผนภูมิ      หน้า 

แผนภูมิที่ ๒.๑  ความหมายของศีลและคุณธรรม ๑๘ 
แผนภูมิที ่๒.๒ สมองกับการเรียนรู้ของมนุษย ์ ๒๕ 
แผนภูมิที ่๒.๓  แสดงการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมด้วยรปูแบบ 

 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ๓๙ 

แผนภูมิที่ ๒.๔  การพัฒนาสัมพันธภาพทั้ง ๔ ข้ัน ๕๒ 
แผนภูมิที่ ๒.๕  แสดงการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมด้วยรปูแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 

(Interactionism Model) ๘๘ 
แผนภูมิที่ ๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๙๖ 
  
 



ฎ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

๑.  ค ำย่อภำษำไทย 
๑.๑  ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
อักษรย่อพระไตรปิฏกในงานวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย       

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า         
หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๑๖ หน้า ๑๐. 

 
พระสุตตนัตปิฎก 

ที.ปา.       (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.         (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส  .ส.       (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค          (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.    (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.        (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.     (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.     (ไทย)     =   สุตตันตปิฏก    ขุททกนิกาย  อิติวุตตก (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตนัตปิฎก 

 ที.ม.อ.   (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
               สังคมปัจจุบัน เราจะได้รับข่าวสารจากสื่อต่างๆ ในด้านลบที่สะท้อนปัญหาของสังคมซึง่ทวี
ความรุ่นแรงมากขึ้นจากอดีตและมีแนวโน้มที่จะทวีความรุ่นแรงยิ่งขึ้นในอนาคต  ปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึน
นั้น มีหลายรูปแบบมีความซับซ้อนและรุนแรงที่แตกต่างกัน เช่น ปัญหาอาชญากรรมปัญหาคอร์รัปชัน 
ปัญหาสิงเสพติด ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาโรคเอดส์ เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ี เกิดจากการอยู่
ร่วมกันของสังคมมนุษย์ ซึ่งเป็นสภาวการณ์ทีกระทบกับคนส่วนใหญ่ในสังคม และทุกคนไม่อยากให้
มันเกิดข้ึน แต่ทุกคนต่างก็เห็นว่ามันสามารถจะแก้ไขได้ด้วยการกระท าร่วมกัน ส่วนความซับซ้อนและ
รุนแรงของปัญหาต่างๆ นัน้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างรวดเร็ว ความไร้ระเบียบของสงัคม
ที่นับวันจะมีพฤติกรรมอย่างรุนแรงไปจากบรรทัดฐานของสังคมดังเดิม เช่น การเปลี่ยนจากสังคม
ชนบทเป็นสังคมเมือง เปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมแล้วพัฒนากลายเปน็สงัคม
เทคโนโลยี สังคมเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นล าดับ กอปรกับการเพิ่มขึน้ของประชาการ การอพยพย้าย
ถ่ินทั้งในประเทศและระหว่างประเทศอย่างไร้พรมแดน ซึ่งบุคคลผู้ที่ได้รับผลกระทบอย่างมากก็เป็น
กลุ่มเยาวชนหรือกลุ่มวัยรุ่น  

วัยรุ่น (Adolescence) เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่๑ วัยรุ่นเป็นวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จึงนับว่าเป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของ
ชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะต้นของวัยจะมีการ
เปลี่ยนแปลงมากมายเกิดข้ึน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จะมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วย
กันเอง และบุคคลรอบข้าง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เป็นไปอย่างเหมาะสม โดยการดูแล
เอาใจใส่ใกล้ชิด จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัว ได้อย่างเหมาะสมบรรเทาปัญหาต่างๆ ที่อาจจะ
เกิดข้ึน และเป็นทั้งแรงผลักดันและแรงกระตุ้นให้พัฒนาการด้านอื่นๆ เป็นไปด้วยดี  

 นอกจากนี้วัยรุ่นเป็นวัยที่มนุษย์พยายามค้นหาความต้องการที่แท้จริง (Identity Versus 
Role Confusion :๑๒-๒๐ ปี) เรียนรู้บทบาท หน้าที่ และความสามารถเฉพาะตน เพื่อที่จะวางแผน
ชีวิตต่อไปในอนาคตซึ่งถ้าในระยะนี้ วัยรุ่นที่ประสบความส าเร็จในการค้นหาเอกลักษณ์ของตัวเอง ก็
จะส่งผลให้ วัยรุ่นเข้าใจในบทบาทหน้าที่ และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่รู้จักความสามารถของตน รวมทั้งมี
การวางแผนชีวิตที่เหมาะสม ในทางตรงกันข้าม หากเกิดความล้มเหลวในการค้นหาเอกลักษณ์เฉพาะ
ตน วัยรุ่นก็จะสับสนในบทบาทหน้าที่ และผลกระทบต่อการเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

                                                        
 ๑รศ.จตุรพร ลิ้มม่ันจริง, วิธีกำรสอนวิชำแนะแนว, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๕๖), หน้า ๓๓. 



 
 

                             ๒ 
 

นอกจากวัยรุ่น เป็นวัยที่ต้องการค้นหาเอกลักษณ์ของตัวเองแล้ว วัยรุ่นยังปรารถนาเป็นเหมือนผู้ใดผู้
หนึ่งในสังคม ด้วยการเลือกเอาลักษณะบางอย่างของต้นแบบมาใช้เป็นลักษณะของตนเอง ซึ่งมักจะ 
ได้แก่ พ่อ แม่ ญาติ พี่น้อง และครูอาจารย์ แต่การเลียนแบบพฤติกรรมนั้นมิได้จ ากัดเฉพาะ พฤติกรรม
ที่ดี อาจมีการรับเอาพฤติกรรมที่มีลักษณะก้าวร้าว หรือรุนแรงมาได้ จากการประสบกับเหตุการณ์ที่
รุนแรงในชีวิต หรืออาจจดจ าเอาพฤติกรรมที่ไม่ดี มาจากบุคคลที่ใก ล้ชิด และจากสื่อต่างๆ๒ 
 สิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวัฒนธรรม (Cultural) 
และทางความคิด (Ideational) เข้ามามีอิทธิพลกับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่แรกเกิดจนชรา ซึ่ง
ส่งผลต่อความคิดริเริ่ม ความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ แอริค ฮอมเบอร์
เกอร์ แอริคสัน (Erik Homburger Erikson) เป็นนักจิตวิทยาคลินิก เกิดที่ประเทศเยอรมันพบว่า
พัฒนาการทางจิตวิทยาของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงเหมือนกับโครงสร้างทางกายภาพร่างกาย 
มุมมองของแอริคสันจึงเน้นพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมร่วมกัน นั่นคือ การ
เจริญเติบโตทางร่างกาย และสิ่งแวดล้อมจะมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางจิตใจ และบุคลิกภาพ ท า
ให้บุคคลสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ ทฤษฎีของแอริคสันนี้มีพื้นฐานจากทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ของฟรอยด์ จุดเด่นของแอริคสันคือมุมมองพัฒนาการมนุษย์ตลอดช่วงอายุขัย ซึ่งแอริคสัน
มองพัฒนาการของบุคคลคนหนึ่งในลักษณะ องค์รวม (Wholeness/Holistic) ตั้งแต่แรกเกิด
จนกระทั่งสิ้นอายุขัย๓  

 อย่างไรก็ตามในสถาบันพระพุทธศาสนาจึงต้องเป็นหนึ่งในกลไกทางสังคมทีมีหน้าทีสร้าง
เสริมส านึกในศีลธรรม คุณธรรมรวมไปถึงอบรมให้คนในสังคมเรียนรู้เข้าใจถึงคุณของการรักษาและ
โทษของการละเมิดศีลธรรม การแก้ปัญหาในปัจจุบันน้ัน จ าเป็นอย่างยิ่งทีจะต้องเข้าถึงจิตใจของคนใน
สังคมให้ได้ทั้ งนี้ก็ เนื่องมาจากปัญหาของสังคมปัจจุบันมีความสอดคล้องกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ที่มีลักษณะมุ่งสอนบุคคลอย่างเป็นองค์รวม หากย้อนไปพิจารณาต้ังแต่จุดเริ่มต้นก็มี
ลักษณะ เป็นแบบองค์รวม ไม่เอียงไปทางมุ่งแสวงหาและเสพแต่ความสุขทางกาย บ ารุงบ าเรอจนเกิน
พอดีหรือที่เรียกว่า “กามสุขัลลิกานุโยค”๔ หรือมุ่งแต่ความหลุดพ้นเป็นอิสระ กระทั่งมุ่งท าลายและ
ก าจัดความต้องการความจ าเป็นทางกาย โดยอาจมองเอียงไปสุดถึงที่ว่า ความสมบูรณ์ทางกายเป็น
อุปสรรคต่อความสมบูรณ์ทางจิตใจ หรือที่เรียกว่า “อัตตกิลมถานุโยค” เจ้าชายสิทธัตถะทรงสละ
ความสุขสุดโต่งทางกาย โดยด าริว่าเป็นทางที่ปกปิดไม่ให้มีโอกาสในการแสวงหาความสุขทางจิตใจ 
และได้มุ่งด าเนินชีวิตอีกแบบ ในการละเลยต่อสุขภาวะทางกายถึง๖ ปี ก่อนที่จะเข้าใจว่าวิธีการที่ไม่
สมดุลดังกล่าวก็ไม่ใช่ทางหลุดพ้น จึงหันกลับมาดูแลสุขภาวะทางกายเลิกทรมานตน แนวค าสอนสาย
                                                        
 ๒E. Erikson, Identity: Youth and Crisis, (New York: Norton, 1968), อ้ า ง ใ น  พี ร ธ ร  
บุณยรัตพันธ์ุ และคณะ, “โครงการจัดทาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการลดผลกระทบทางสังคม จากสถานการณ์สุรา
กับเยาวชนไทยในอนาคต กรณีศึกษาจังหวัดพิษณุโลก”, รำยงำนวิจัย , (สถาบันสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๕), หน้า ๗-๘. 
 ๓พัฒนำก ำรท ำงจิต สั งค ม  ๘  ขั้ น  ต ำมทฤษฎี ขอ งแอริ คสั น ,  [ออนไล น์ ],  แหล่ งที่ มา : 
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension1/concepts_of_developmental_psychology/05_1
.html[๑ ส.ค.๒๕๕๙]. 
 ๔ วิ.ม.. (ไทย) ๔/๑๓/๑๘. 
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กลางที่มีดุลยภาพเข้าใจความพอดี จึงเรียกว่าทางสายกลาง หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา”๕ หรือข้อปฏิบัติที่
เป็นทางสายกลาง ไม่เอียงทางใดทางหนึ่ง ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริงตามกฎแห่งเหตุผลและ
ความเป็นไป ตามองค์ประกอบและตัวแปรที่พอดีที่เรียกว่า มัชเฌนธรรมเทศนา๖ ในด้านสัจจธรรม
ความเป็นจริงแห่งชีวิต พระพุทธศาสนา ก็สอนให้มององค์ประกอบของชีวิตแบบทั้งเป็นองค์รวมและ
แบบแยกแยะองค์ประกอบ อาทิเช่น ค าสอนเรื่อง ขันธ์๕ หรือ เบญจขันธ์๗ ที่มองชีวิตมีการประกอบ
ข้ึนจากองค์ประกอบทางกาย (รูป) และองค์ประกอบทางจิต (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) หลัก
ปฏิบัติไตรสิกขา ก็แสดงถึงหลักปฏิบัติต่อองค์รวมของชีวิต เพื่อการด าเนินชีวิตที่มุ่งฝึกหัดทางด้านกาย 
วาจา และจิตใจรวมทั้งปัญญา ให้มีสุขภาวะในแต่ละด้านซึ่งเรียกว่า อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิ
ปัญญาสิกขา หรือที่เรียกกันง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา โดยศีลส่งเสริมการสร้างวินัยในตนเองและ
สังคม สมาธิเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจ และปัญญามุ่งให้เข้าใจและรู้แจ้งตามความเป็นจริงแห่งชีวิต 
วัดผลของการปฏิบัติด้วยความสมบูรณ์พร้อม หรือสุขภาวะที่เป็นองค์รวมที่เรียกว่า “ภาวนา๔”๘ เป็น
ความเจริญแบบองค์รวม คือ กายภาวนา ความเจริญหรือสุขภาวะทางกาย สีลภาวนา ความประพฤติ
ที่พัฒนาสั่งสมไปถึงความเจริญในคุณธรรมทางสังคม มีระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความ
เดือดร้อนเสียหายแก่กันและกันในสังคม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี เกื้อกูลซึ่งกันและกัน จิตตภาวนา 
สุขภาวะทางจิตใจหรือสุขภาวะทางอารมณ์ ความเจริญและมั่งค่ังด้วยคุณสมบัติทางจิตที่ดี ความเพียร
พยายาม อดทน มีสมาธิ และความสุขทางจิตใจ ส่วนปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาความรู้คิด ความรู้
ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง แก้ไขปัญหาและพัฒนาด้วยปัญญา ด าเนินตามแนวทางแห่ง
เหตุและผลที่ถูกต้อง ที่เรียกว่ารู้ทันปฏิบัติต่อโลกและชีวิตตามสภาวะ ส่วนองค์ธรรมอื่นๆ เช่น สังคห
วัตถุ๔๙ หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวและประสานหมู่ชนให้สามัคคี เป็นหลักการสงเคราะห์ ทั้งทาง
กายและทางจิตโดยการให้วัตถุหรือปัญญา การมีปิยะวาจา เจราจาไพเราะและมีประโยชน์ เพื่อความ
สมานสามัคคี อัตถจริยา การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์  ช่วยเหลือคนอื่นเสมอเมื่อมีโอกาส และ
สมานัตตตา   การวางตัวได้อย่างเหมาสม ถูกต้องตามท านองคลองธรรม  เหมาะสมกับกาลเทศะ 

 ปัจจุบันหากมองถึงเรื่องสุขภาวะ หรือสุขภาพนั้น จะมีองค์ประกอบได้ทั้งหมด ๔ มิติ
ด้วยกัน คือ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ หรือ 
การรู้คิด (ปัญญา) ทั้งสี่เรื่องนี้มีความแตกต่างกัน แต่ไม่ได้แยกกันอยู่อย่างเป็นกองๆ หากว่ามรความ
เช่ือมโยงกันและกันทั้งหมด ซึ่งสุขภาวะด้านหนึ่งที่ครอบคลุมและเช่ือมโยงกับสุขภาวะอีกสามมิติ ซึ่ง
การมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้ง ๔ มิติที่กล่าวมา ไม่ได้เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญเพียงแค่พื้นฐานที่
จะน าไปสู่การมี คุณภาพชีวิตที่ดีเท่านั้น แต่มีความส าคัญต่อทุกองค์ประกอบของการที่จะมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เนื่องจากสุขภาวะหรือสุขภาพ ไม่ใช่เรื่องการไม่มีโรคเท่านั้น  แต่หมายถึงความถูกต้อง 
เหมาะสมทั้งหมด ของมนุษย์และของสังคม ใน พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐ มาตรา ๓ ใน
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พระราชบัญญัติน้ี “สุขภาพ” หมายความว่า ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา 
และทางสังคม เช่ือมโรงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล “ปัญญา” หมายความว่า ความรู้ทั่ว รู้เท่าทันและ
ความเข้าใจในเหตุผลแห่งความดีความช่ัว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งน าไปสู่ความมีจิตอันดี
งามและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่๑๐ สุขภาพจึงไม่ได้แยกจากวิถีชีวิต ที่ด าเนินไปบนพื้นฐานของความพอดี โดย
ด ารงอยู่ในครอบครัว ชุมชนและสังคมที่พัฒนาไปอย่างสมดุลควบคู่กัน 

 สังคมไทยในปัจจุบันได้มีการพัฒนามาตรฐานการจัดการเรียนการสอน การศึกษาในทุก
ระดับและทุกรูปแบบให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม จัดให้มีแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ กฎหมายเพื่อพัฒนาการศึกษาของชาติ จัดให้มีการพัฒนาครูและบุคคลากรทางการ
ศึกษาให้ก้าวหน้าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก รวมทั้งปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตส านึกของความเป็น
ไทย มีระเยียบวินัย ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข๑๑ มีหลักการส่งเสริมมาตรฐานวิชาชีพครู คณาจารย์ และบุคคลากร
ทางการศึกษา และการพัฒนาครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาอย่างต่อเนื่อง๑๒ แต่เรายัง
ขาดภาวะสมดุล อันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมภายในสังคม และการคล้อยตามกระแสโลกาภิวัตน์ 
การจัดระเบียบโลกทั้งในระดับภูมิภาคและระดับนานานชาติ ที่มาพร้อมกับโลกาภิวัตน์ ได้สร้างการ
แข่งขันในปัจจัยด้านต่างๆ ที่มีความจ าเป็นในการเสริมสร้างฐานความรู้ที่จะพัฒนาประเทศให้มีความ
เข้มแข็ง สมารถที่จะปรับตัวและรู้เท่าทันไม่ให้ตกอยู่ในฐานะผู้เสียเปรียบของสังคมโลก การพัฒนา
สังคมไทยในกระแสโลกบริโภคนิยม ในสภาพที่ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นปัจจัยในการผลิตที่ส าคัญของ
ประเทศ และสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมลง สังคมตกอยู่ในกระแสของการบริโภคนิยมที่รุนแรง คุณภาพ
การศึกษาของประชาชนในประเทศ ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าลง และมีมาตรฐานค่อนข้างต่างเมื่อเทียบกับ
ประเทศอีกหลายประเทศที่ใกล้เคียงกัน รวมถึงการศึกษาที่ขาดเอกภาพด้านนโยบายสถานศึกษาขาด
อิสระแล้วความคล่องตัวในการบริหารจัดการ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมและสร้าง
สภาพการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองความต้องการในการพัฒนาประเทศ สร้างสรรค์จรรโลง
ความก้าวหน้าทางวิชาการ โดยในเบื้องต้น จ าเป็นที่จะต้องเสริมสร้างพัฒนาสุขภาวะของเยาวชน ผู้ที่
จะก้าวไปเป็นก าลังของชาติในวันข้างหน้าให้มีความสมบูรณ์เสียก่อน เพราะนอกจากเยาวชนจะเป็น
คนเก่งแล้วจะต้องมีคุณภาพ เป็นคนดีของสังคม และประเทศชาติ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและนักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับมัธยมศึกษานั้น ซึ่งนักเรียน
จะต้องมีการปรับตัวในหลายๆ ด้านทั้งในด้านการเรียน  สังคมและที่สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม นักเรียนที่ปรับตัวเข้ากับสิ่งเหล่านี้ไม่ได้ก็มักมีปัญหาทางด้านจิตใจ  ท้อแท้หมดหวัง  เบื่อ
หน่าย  วิตกกังวล  ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพท าไห้ เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ตลอดจนบุคลิกภาพของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง ความเครียด ความวิตกกังวล ความท้อแท้สิ้นหวัง ในทาง

                                                        
 ๑๐ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ (สปรส), สุขภำพทำงจิตวิญญำณ สู่สุขภำพทำง ปัญญำ, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า๓. 
 ๑๑ รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย พุทธศักรำช๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร: วี.ทีซี. คอมมิวนิเคชั่น
, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒. 
 ๑๒ พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่๒) พ.ศ. ๒๕๔๕.   
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พุทธศาสนาจัดว่าเป็นโรคอย่างหนึ่ง คือโรคทางใจ และโรคทางใจนี้มีความหมายรวมไปถึง “ความ
โกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู่ ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหนี่ ความลวง ความโอ้อวด 
ความกระด้าง ความแข่งดี ความถือตัว ความดูหมิ่นท่าน ความเมา ความประมาท”๑๓ ซึ่งในปัจจุบัน 
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะองค์รวม ไม่ใช่สิ่งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมแต่เป็นผลผลิตทางสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในทางการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา การรับสื่อรวมถึงเทคโนโลยีใหม่ๆ 
ท าให้ วัยรุ่นเกิดความรู้สึกไม่มั่นคง ไม่ปลอดภัย ขาดที่พึ่งทางใจ เกิดความสับสนในค่านิยมต่างๆ ทาง
สังคม อันเป็นสาเหตุเบื้องต้นของความวิตกกังวลและความเครียด ซึ่งมีผลต่อการ เปลี่ยนแปลงต่างๆ 
ทั้งดาน สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความประพฤติ การเข้าสู่สังคม เป็นต้น 

 การปรับตัวของวัยรุ่นเป็นพัฒนาการต่อจากวัยเด็ก แต่วัยรุ่นจะต้องเผชิญกับความ
คาดหวังของผู้อื่นมากกว่าสมัยเมื่อเขายังเด็ก การเปลี่ยนแปลงจากเด็กที่พึ่งพาอาศัยพ่อแม่ไปเป็นคนที่
ก าลังจะเริ่มเป็นผู้ใหญ่ จะเริ่มรับผิดชอบตัวเอง ท าให้วัยรุ่นต้องมีการปรับตัวทางอารมณ์และสังคม
อย่างมาก มีการสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง สร้างทัศนคติ และค่านิยมแห่งชีวิต เมื่อเริ่มห่างจากพ่อแม่ 
มิตรภาพระหว่างเพื่อนฝูงก็กลายเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งของวัยรุ่น การแสวงหาเอกลักษณ์ของ
ตนเองนี้ Erikson เรียกว่าเป็น identity crisis หรือวิกฤตการณ์แห่งการแสวงหาเอกลักษณ์ มีการมอง
ตน และเห็นตนเองตามที่ผู้อื่นเห็น เรียนรู้และยอมรับความสามารถของตน เลือกเอาความเป็น “ตน” 
เหมือนตัวละคร เลือกสวมหน้ากาก ซึ่งตนจะแสดงบทบาทได้เหมาะสม เช่นเดียวกับการสวมหัวโขน
ของไทย เรียนรู้และสร้างเอกลักษณ์ของตนข้ึนมา การยอมรับตนข้ึนอยู่กับการใช้สติปัญญาของผู้นั้น
ด้วย ถ้ามีเหตุมีผลใช้สติปัญญาก็จะเข้าใจตัวเองตามที่เป็นจริง (realistic) ถ้าใช้อารมณ์อย่างเดียวก็จะ
มองเห็นตนตามที่ตนอยากจะเป็น (ideal self) ผู้ที่ใช้สติปัญญาย่อมมองเห็นความแตกต่างระหว่าง
ตัวเองจริงๆ กับตัวเองในอุดมคติ การมองเห็นตัวเองนี้ยังได้รับการสนับสนุนจากสังคมวัฒนธรรมที่
แวดล้อมตนอยู่ ถ้าพ่อแม่เพื่อนฝูงยอมรับ ก็จะเกิดความมั่นใจในตัวเอง ถ้าเข้ากับใครไม่ได้ ก็ท าให้เกิด
ความสงสัยไม่มั่นใจและไม่เช่ือว่าผู้อื่นจะยอมรับตนต่อไป๑๔ 

 ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายน้ีร่างกายทุกส่วนเจริญเติมโตเต็มที่ ทั้งน้ าหนักและส่วนสูง ความ
แข็งแรงของกระดูกและกล้ามเนื้อ สามมารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของตนเองได้ เริ่มแยกอารมณ์
ประเภทต่างๆ ได้ ชัดเจนไม่สับสนวุ่นวาย พัฒนาการอารมณ์จากการมีอารมณ์ที่ร้อนและรุนแรงใน
วัยรุ่นตอนต้น จะค่อยๆ สงบลง วัยน้ีอาจเกิดความเครียดสูงได้เมื่อเผชิญกับปัญหาใหม่ ความเห็นไม่
ตรงกับผู้ใหญ่ โดยเฉพาะเรื่องเพศ และความรัก พัฒนาการด้านจิตใจเกี่ยวข้องกับความนึกคิด และ
ปรัชญาชีวิต วัยรุ่นตอนปลายนี้ จะการยอมรับนับถือกันโดยถือว่า แต่ละคนเป็นสมาชิกของสังคม มี
ความคิดเป็นของตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น๑๕ เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ก าลังมีการ
เปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้าน วัยรุ่นจึงควรมีความรับผิดชอบต่อตนเองอย่างมาก ปฏิบัติตนในการป้องกัน

                                                        
 ๑๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๙๒/๓๔๘-๓๕๒. 
 ๑๔แพทย์หญิ ง  ศรีประภ า ชั ยสินธพ ,  สภำพจิ ต ใ จของวั ย รุ่ น ,  [ออนไล น์ ] , แหล่ งที่ มา : 
http://med.mahidol.ac.th/ramamental/generaldoctor/06062014-0847[๑ ส.ค.๒๕๕๙]. 
 ๑๕กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข, ควำมรุนแรงของวัยรุ่นไทย :พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ, 
(กรุงเทพมหานคร: บียอนด์ พับลิสชิ่ง, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 
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การเกิดโรคอันเป้นความรับผิดชอบของบุคคลที่จะท าให้เป็นผู้ปราศจากโรค และเพื่ อให้มีสุขภาพดี 
วัยรุ่นไทยปัจจุบันมีปัญหาด้านสุขภาพ จากการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การสูบบุหรี่ การดื่ม
สุรา การใช้สารเสพติด และการมีพฤติกรรมก้าวร้าว การตายและการบาดเจ็บ เป็นสาเหตุใหญ่ที่
คุกคามต่อชีวิตและสุขภาพของวัยรุ่น การเกิดอุบัติเหตุ การถูกฆาตกรรม และการฆ่าตัวตายเป็น
สาเหตุการตายของวัยรุ่นร้อยละ ๗๕ ๑๖ 

 ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ท าให้ผู้วิจัย  มีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลัก
เบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 เพื่อให้นักเรียน ผู้ปกครอง ครู โรงเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับเยาวชนวัยนี้ ได้รับรู้และตระหนังถึง
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
และเพื่อเป็นการรับรู้ปัญหาของนักเรียน ให้นักเรียนพร้อมรับสถานการณ์ที่กดดัน กับการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดข้ึน ทั้งทางด้าน กายภาพ ด้านจิตใจ ด้านสังคม และสติปัญญา สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
จัดการกับสิ่งที่ก่อให้เกิดความเครียดได้อย่างเหมาะสม การเสริมสร้างพัฒนาการของวัยรุ่นจึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้อง น าแนวคิดการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมมาเสริมสร้างเยาวชน ในสถานการณ์
พัฒนาประเทศไทยเข้าสู่ความทันสมัยและให้สอดคล้องกับเป้าหมายขององค์การอนามัยโลกที่มอง
เรื่องสุขภาพอย่างครอบคลุมทุกมิติ เพื่อบรรลุสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และ
ทางจิตวิญญาณ๑๗(ปัญญา) 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความแตกต่างของ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยจิตสังคม ที่ส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ๑.๒.๓ เพื่อเสนอปัญหาและอุปสรรคศึกษาความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีล
เบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
  

                                                        
 ๑๖ ผ่องศรี  อ่ิมสอน และ นันทนา น้ าฝน, “ภาวะสุขภาพของวัยรุ่นตอนปลายในเขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร”, Naresuan University Journal, ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๖): ๖๕. 
 ๑๗อุ่นเอ้ือ สิงห์ค า และคณะ, “กระบวนการและผลของการสร้างเริมสุขภาวะองค์รวมวิถีพุทธ”, 
Journal of the Association of Researchers, ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม ๒๕๕๗): ๗๓. 
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๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ พฤติกรรมหลัก เบญจศีลและเบญจธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
 ๑.๓.๒  ความแตกต่างของ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยจิตสังคม ที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์
พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 ๑.๓.๓  เสนอปัญหาและอุปสรรคศึกษาความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ ๑ ด้านเนื้อหา ศึกษาวิเคราะห์เอกสาร 
เกี่ยวกับเรื่องหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ส่วนที่ ๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ศึกษา ส่วนที่ ๓ ด้านประชากร ส่วนที่ ๔ คือด้านเวลา 
การวิจัยในแต่ละส่วนมีขอบเขตการวิจัยดังนี้  

 ตอนท่ี ๑ ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

 ศึกษาวิเคราะห์เอกสารเชิงคุณภาพเรื่องหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลจากเอกสารดังนี้ 

 ๑. เอกสารปฐมภูมิ (Primary) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 ๒. เอกสารทุติยภูมิ (Secondary) ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ ข้อเขียน และเอกสาร
อื่น ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 ๓. สิ่งที่ต้องการศึกษา ได้แก่ หลักการเรียนการศึกษาปัจจัยจิตสังคม และความสัมพันธ์
พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 
  



 
 

                             ๘ 
 

 ตอนท่ี ๒ ขอบเขตด้ำนพ้ืนท่ีศึกษำ 

               สถานที่ในการท าการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ โรงเรียนมัธยมศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน ๒ โรงเรียน 

 ตอนท่ี ๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร      

 ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน ๑,๕๐๘ คน สุ่มเลือกโรงเรียน
ด้วยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) จ านวน ๒ โรงเรียน รวมประชากร
ทั้งสองโรงเรียนเท่ากับ ๔๓๔ คน เลือกผู้ที่มีความพร้อมในการตอบแบบสอบถามทั้งหมดได้ ๒๔๐ คน
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วย ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan)๑๘ ในการ
ประมาณค่าสัดส่วนของประชากรเช่นเดียวกัน และก าหนดให้สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร 
เท่ากับ ๐.๕ ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ๕% และระดับความเช่ือมั่น ๙๕% จ านวน  
๑๔๘ คน 

 ตอนท่ี ๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

 ผู้ด าเนินการวิจัย คาดว่าจะใช้ระยะเวลาในการด าเนินงาน ๒ เดือน คือระหว่างเดือน
มกราคม ถึงเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

๑.๕ สมมติฐำนกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ นักเรียนมัธยมศึกษา ที่มีเพศต่างกัน มีความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีล
เบญจธรรมแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๒ นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีล
เบญจธรรมแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๓ นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจ
ศีลเบญจธรรมแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๔ นักเรียนมัธยมศึกษา ที่ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน มีความสัมพันธ์พฤติกรรมทาง
หลักเบญจศีลเบญจธรรมแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๕ นักเรียนมัธยมศึกษา ที่ผู้ปกครองมีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มี ความสัมพันธ์
พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๖ นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีความเช่ือมั่นในตนเองต่างกัน มีความสัมพันธ์พฤติกรรม
ทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมต่างกัน 

 ๑.๕.๗ นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกัน มีความสัมพันธ์พฤติกรรมทาง
หลักเบญจศีลเบญจธรรมต่างกัน 

                                                        
๑๘ Krejcie, Robert V. and Morgan, Daryle W, “Determinining Sample Size for Research 

Activities”, Educational and Psychological Measurement, (1970), vol. 30: 607-610. 



 
 

                             ๙ 
 

 ๑.๕.๘ นักเรียนมัธยมศึกษา ที่มีปัจจัยทางสังคมต่างกัน มีความสัมพันธ์พฤติกรรมทาง
หลักเบญจศีลเบญจธรรมต่างกัน 

 ๑.๕.๙ นักเรียนมัธยมศึกษามีความเช่ือมั่นในตนเอง ที่มีความสัมพันธ์กับความสัมพันธ์
พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 ๑.๕.๑๐ นักเรียนมัธยมศึกษา มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ที่มีความสัมพันธ์กับความสัมพันธ์
พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 ๑.๕.๑๑ นักเรียนมัธยมศึกษา มีปัจจัยทางสังคม ที่มีความสัมพันธ์กับความสัมพันธ์
พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ๑. พฤติกรรม หมายถึง การกระท าต่างๆที่สิ่งมีชีวิตและบุคคลสามารถสั่งเกตได้จากการ
กระท ากิจกรรม อันประกอบด้วยพฤติกรรมภายนอก เช่น การเดิน การบริโภค การเขียนหนังสือ  

และพฤติกรรมภายใน เช่น ความจ า ความคิด และการเต้นของหัวใจ  

 ๒. พฤติกรรมตำมหลักเบญจศีล หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ข้อควรเว้น ประกอบด้วยหลัก ๕ ประการ คือ 

                 ๒.๑) ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ หมายถึง การไม่ท าร้าย ทรมาน รังแกผู้อื่น หรือสัตว์
ทั้งหลายให้ได้รับความเดือนร้อน ไม่ว่าด้วยตนเองหรือจ้างวานผู้อื่นให้กระท า หรือกระท าด้วยวาจา
และการคิดอาฆาตพยาบาทผู้อื่นก็เป็นสิ่งควรละเว้น 

                 ๒.๒) ละเว้นจากการลักทรัพย์สิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้มาเป็นของตน หมายถึง การไม่
ลักขโมย คดโกงยืดเอาทรัพย์ของผู้อื่น มาเป็นของตน โดยวิธีหยิบฉวยหรือล่อลวงให้ผู้อื่นมอบทรัพย์
สิ่งของ แก่ตน นอกจากนี้ยังจ้องละเว้นการมีจิตละโมบอยากได้สิ่งของผู้อื่นโดยวิธีการไม่สุจริตอีกด้วย 

                 ๒.๓) ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดบุคคลที่มิใช่
คู่ครองของตนในทางชู้สาวด้วยกาย วาจา ใจ  

                 ๒.๔) ละเว้นจากการพูดเท็จ หมายถึง การไม่พูดในสิ่งที่ไม่เป็นความจริง ไม่พูดส่อเสียด
ผู้อื่น ได้รับความเสียหาย ไม่พูด ค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ ไม่มีประโยชน์ 

                 ๒.๕) ละเว้นจากการดื่มเครื่องดองของเมา หมายถึง การไม่ดื่มสุราและสิ่งเสพติดอื่นๆ 
เช่น ฝิ่น กัญชา เฮโรอีน ยาบ้า ตลอดจนการดมกาว ทินเนอร์และไอระเหยต่างๆ ซึ่งจะท าให้ขาดสติ
และ กระท าความช่ัวได้โดยง่าย          

 

                                                 



 
 

                             ๑๐ 
 

      ๓. พฤติกรรมทำงหลักเบญจธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ข้อควรปฏิบัติ ประกอบด้วยหลัก ๕ ประการ คือ                                

     ๓.๑) เมตตา  กรุณา หมายถึง ความรักความปรารถนาดีต่อผู้อนื่ และความสงสารคิด
ช่วยเหลือผู้อนื่ ให้พ้นทุกข์ ซึ่งเป็นธรรมะคู่กัน และสนับสนุนศีลห้า ข้อแรก (ฆ่าสัตว์ เบียดเบียน)  

     ๓.๒)สัมมาอาชีวะหมายถึงการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบประกอบด้วยธรรม คู่และ
สนับสนุน ศีลข้อสอง (ลักทรัพย์ ฉอ้ โกง)   

     ๓.๓) กามสังวร หมายถึง การส ารวมระวังในความต้องการ (สทารสันโดษ , ปติวัตร)   
คู่กับศีลข้อสาม (การข่มเหงน้ าใจกัน)  

     ๓.๔) สัจจะ หมายถึง ความจริงใจความมีสัตย์ มีความจริงใจ พูดจริง คู่กับศีลข้อสี่ 
(โกหก)  

     ๓.๕) สติ สัมปชัญญะ หมายถึง มีความระลึกได้ รู้สึกตัวอยู่เสมอ คู่กับศีลข้อห้า (ท าให้
ตนเองขาดสติ)    

  ๔) นักเรียนมัธยมศึกษำในเขตกรุงเทพมหำนคร หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสตรีวัดระฆัง ในเขตกรุงเทพมหานคร  

   ๕) ปัจจัยจิตสังคม หมายถึงความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยจิตลักษณะภายในบุคคลและ
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางสังคมภายนอก ประกอบรวมกันเป็นบุคลิกภาพที่สร้างลักษณะความแตกต่างใน
แต่ละบุคคล ซึ่งจะแสดงออกมาโดย พฤติกรรมภายใน พฤติกรรมภายนอก และปฏิสัมพันธ์กับสังคม 

   ๖) ปัจจัยทำงจิต หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลที่สะสมมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
เป็นลักษณะค่อนข้างคงที่ ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งปัจจัยจิตลักษณะที่มีจะมผีล
ต่อการรับมือกับปัญหา การเผชิญหน้ากับอุปสรรค การยอมรับตัวเอง รวมถึง สามารถพยากรณ์
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล ในงานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะ ความเช่ือมั่นในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

  ๗) ควำมเชื่อในตนเอง หมายถึง ความมั่นใจ หรือความกล้าของบุคคลที่จะท าในสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งให้ส าเร็จได้ตามที่ตนได้ต้ังใจไว้ แม้ว่าจะมีอุปสรรคก็ยังไม่ท าให้เกิดความย่อท้อ ยังคงสามารถท า
สิ่งนั้นๆ ต่อไป โดยมีความมั่นใจว่าตนสามารถที่จะกระท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความถูกต้อง 

  ๘) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง สิ่งที่เป็นสาเหตุให้บุคคล มีความมุ่งมั่นที่จะเพียร
พยายามไปสู่เป้าหมายที่ได้ต้ังไว้โดยไม่ย่อท้อต่อความล าบาก เพื่อบรรลุผลสัมฤทธ์ิที่ตั้งใจ 

ปัจจัยทางสังคม หมายถึง ปัจจัยภายนอก ที่ส่งผลต่อลักษณะทางจิตใจความรู้สึกนึกคิดของแต่ละ
บุคคลและลักษณะทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมในสังคมที่มีความสัมพันธ์กันหรือปฏิสัมพันธ์กัน อันจะมี
ผลต่อพฤติกรรม ในที่นี้หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครอบครัว ความสัมพันธ์ครูกับ
นักเรียน 
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๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ได้ทราบพฤติกรรมหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๗.๒  ได้ความแตกต่างของ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยจิตสังคมที่ ส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ๑.๗.๓  ได้เสนอปัญหาและอุปสรรคศึกษาความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีล
เบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 



 
 

 
บทท่ี ๒ 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฏีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยได้น าเสนอตามล าดับ ดังนี้  

 ๒.๑ แนวคิดหลักเบญจศีล เบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
 ๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
 ๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเช่ือมั่นในตน 
 ๒.๕ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 ๒.๖ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
 ๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑  แนวคิดหลักเบญจศีล เบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
          ๒.๑.๑ ความหมายของคุณธรรม 

คุณธรรม๑หมายถึง คุณค่าแห่งความดีคุณงามความดี 

คุณธรรม๒ หมายถึง สิ่งที่สังคมยึดถือเป็นข้ออ้างอิง 

คุณธรรม๓ หมายถึง ระบบของหลักการที่ถูกหรือผิดที่เป็นจริงหรืออุดมคติ 

คุณธรรม๔ หมายถึง ระบบแนวความคิดเกี่ยวข้องกับประพฤติที่ดี 

คุณธรรม๕ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่เป็นกุศลเพราะจิตรู้จักความจริง ความดีและความ
งาม 

 คาร์เตอร์ วี. กู๊ด ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ ๓ นัย คือ๖ 

                                                        
๑ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาส์น, ๒๕๒๘),  

หน้า ๑๑๙ 
๒ พระมหาอดิสร ถิรสีโล, คุณธรรมส าหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๑. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒.. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒ 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕ 



 
 

                             ๑๕ 
 

 ๑. คุณธรรม หมายถึง ความดีงามของลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมที่ได้กระท าจนเคยชิน 

 ๒. คุณธรรม หมายถึง คุณธรรมที่บุคคลได้กระท าตามความคิดและมาตรฐานของสังคม 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับความประพฤติและศีลธรรม 

 ๓. คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่ยึดมั่นในการปฏิบัติทางจรรยาต่อสังคม 

             เบญจศีลหรือ ศีล ๕  เบญจศีล หรือ ศีล ๕  คือการรักษากาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อยเป็น
หลักในการด าเนินชีวิตข้ันพื้นฐานตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส าคัญของมนุษย์ในสังคมเป็นข
ข้อบังคับในการ ประพฤติปฏิบัติให้ตั้งอยู่ในคุณงามความดีไม่กระท าช่ัวทั้งทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ อันจะก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น เบญจศีล หรือ  ศีล ๕ นี้ผู้ศึกษาวิจัยได้ศึกษา
ความหมาย ความส าคัญ แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติ องค์ประกอบ โทษแห่งศีลวิบัติ อานิสงส์ของศีล 
ดังนี้  

            ความหมายของศีล  ซึ่งความหมายของศีลนั้นมีนักปราชญ์ทางศาสนาได้ให้ค านิยามว่าศีล
หมายถึงข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม นอกจากนี้ศีลยัง
หมายถึงความเย็นของศีรษะความเกษมสุขความส ารวมและความไม่ก้าวล่วงละเมิด๗ มีการส ารวมกาย
วาจาของตนให้มีความสงบเรียบร้อยพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ น าประโยชนม์าสู่
ตนและผู้อื่น”๘

   

           พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๙ ได้จ ากัดนิยามศีลในพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับ 
ประมวลศัพท์ว่าศีลคือความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย        
ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย       
ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ ขอ้ ปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาและอาชีพ  

           พระวินัยธรรมานิตย์ ติสาโร๑๐ได้กล่าว่าศีลข้อประพฤติข้อปฏิบัติ ส าหรับควบคุมกาย และ
วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีและนอกจากนี้ ศีลยังแปลอีกได้หลายความหมาย เช่นแปลว่า เย็น ศีรษะ 
เกษม สุข อดทน ความส ารวม และความกา้ วลวงละเมิด่ เป็นต้น   
           พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้แสดงความหมายของศีล ไว้ดังนี้ “ศีล (สีล) 
ข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่ก าหนดการปฏิบัติกายและวาจา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ การรักษากาย 
วาจา ให้เรียบร้อย เป็นธรรมข้อ ๑ ในทศพิธราชธรรม”๑๑  

                                                        
๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า  ๒๙.  
๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐติ ญาโณ), นิเทศธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรี พงษ์การพิมพ์, ๒๕๓๗), 

หน้า ๓๗-๓๘.  
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙๑.   
๑๐ วินัยธรรมานิต์ ติสาโร, คู่มือธรรมศึกษาชั้นตรี, (นครปฐม :ธรรมเมธี, ๒๕๔๖), หน้า ๗๗.  
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :นาน 

มีบุ๊คส์พบั ลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕๗.  



 
 

                             ๑๖ 
 

            อภิญวัฒน์ โพธิสาน๑๒ ได้กล่าวว่าศีล เป็นค าสันสกฤต ตรงกับค าบาลีว่า สีล ซึ่งมี 
ความหมาย 
  ๑) ศีล หมายถึง “ปกติ” สิ่งใดปกติสิ่งนั้นย่อมไม่มีโทษ คือปกติแห่งกายและวาจาของ 
บุคคลซึ่งโดยปกติหรือในภาวะปกติแล้วจะสงบ เย็น ไม่รุกรานเบียดเบียนท าร้ายใคร ๆ ทางกายและ 
วาจา แต่เมื่อสูญเสียปกติ คือไม่มีศีลก็จะแสดงอาการไม่สงบ เย็น เบียดเบียน ท าร้ายผู้อื่น ทางกาย 
และวาจา ด้วยอ านาจของจิตใจภายในที่ถูกท าให้ผิดปกติไป เพราะอ านาจแห่งโลภะ โทสะ และโมหะ 
ดงั นั้น โดยทั่วไปศีลจึงแปลกันว่า “ปกติ”   
                ๒) ศีล หมายถึง “เจตนาคิดต้ังใจงดเว้น” เป็นการตั้งใจยกเว้นจากการท าช่ัวต่างๆ โดยมี 
จุดเริ่มต้นแรกคือการคิดต้ังใจจะงดเว้นท าความช่ัว โดยภายในจิตใจเต็มไปด้วยหลักธรรมสองประการ 
คือ “หิริ” ความละอายแก่ใจ และ “โอตตัปปะ” ความเกรงกลัวต่อผลบาป    
               ๓)  ศีล หมายถึง “การส ารวมระวัง” คือการส ารวมระวัง งดเว้น ไม่ล่วงละเมิด ๕ อย่าง  
คือ (๑) ส ารวมระวังในสิกขาบท (๒) ส ารวมอินทรีย์ (๓) ญาณสังวร คือ ส ารวมระวังด้วยปัญญา (๔) 
ขันติสังวรคืออดทนต่อเวทนา และความอยากความใคร่ต่างๆ (๕) วิรยสังวร คือพยายามขับไล่อกุศล 
ธรรมทั้งหลายให้สิ้นจากขันธสันดานและเพียรเจริญกุศลให้งอกงามพร้อมทั้งพยายามเลี้ยงชีวิตด้วย 
ชอบ   
                 ๔) ศีล หมายถึง “การไม่ลว่ งละเมิดข้อปัญญัติห้ามทั้งกายและวาจาของผู้รับศีล”                    
(อวีตกิ กมะ) คอื ไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท ข้อห้าม ระเบียบ กฎเกณฑ์ ต่าง ๆ  
 พระพุทธโฆสาจารย์๑๓ ได้ให้ความหมายของศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ช่ือว่าศีลคือ 
เจตสึก สังวร และการไม่ล่วงละเมิด กล่าวคือ   
                  ๑) เจตนาช่ือว่าศีล ได้แก่เจตนาของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
อยู่ที่หรือ เจตนาของบุคคลผู้กา้ ลังบ าเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่   
                  ๒) เจตสิกช่ือว่าศีล ได้แก่วีรติเจตสิกของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรม อีกประการหนึ่ง 
ได้แก่เจตนาในกรรมบถ ๗ ของบุคคลผู้ละอยู่ซึ่งบาปธรรมทั้งหลายมีปาณาติบาตเป็นต้น เจตสิกช่ือว่า 
ศีลได้แก่ กศุ ลธรรมทั้งหลายคือความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ   
                  ๓) สังวรช่ือว่า ศีล คือ ปาติโมกขสังวร๑ สติสังวร๑ ญาณสังวร๑ ขันติวังวร๑ และ       
วิรยิ สังวร๑   
                  ๔) อวีติกกมศีล (การไม่ลว่งละเมิด) ช่ือว่าศีล ได้แก่ การไม่ล่วงละเมิดที่เป็นไปทางกาย 
และเป็นไปทางวาจาของบุคคลผู้สมาทานศีล   

นอกจากนี้ ท่านได้ให้ความหมายไว้อีกว่า ค าว่า“ศีล” นี้ แปลว่า ปกติ คือท ากายและวาจา
ให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด แปลว่า เย็น คือท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้
เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ท าให้เบากายเบาใจ อีก

                                                        
๑๒ อภิญวัฒน์ โพธิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, (มหาสาราคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ,

๒๕๕๑), หน้า ๒๑๒ - ๒๑๓.  
๑๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),พิมพ์ 

ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรสจา้ กัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐-๑๑.  



 
 

                             ๑๗ 
 

อย่างหนึ่ง ค าว่าศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก ส่วนค าว่า “สีลนะ” นี้ ก็คือ กิริยา
ที่รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึงความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความ มี
ระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ตั้งอาศัย แห่ง
กุศลธรรมทั้งหลาย  พระอุปติสสเถระได้ให้ความหมายศีลในคัมภีร์วิมุตติมรรคว่า ศีล หมายถึงเย็น 
ปกติตาม ธรรมชาติของสุขและทุกข์ อนึ่งศีลหมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ๑๔  
 สรุปกล่าวโดยหลักและกระบวนการในการประพฤติปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา และทางใจ 
ในทางที่ดีถือว่าเป็นปกติของ มนุษย์ เพราะเมื่อมนุษย์มีข้อวัตรอันปฏิบัติเป็นปกติดีแล้วถ้ามนุษย์คน
ไหนประพฤติปฏิบัติผิดศีลถือว่ามนุษย์คนนั้นผิดปกติ  ศีลยังหมายถึงการงดเ ว้น จากการท าบาปทั้ง
ปวง ให้มนุษย์มีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่เบียดเบียนกันและกัน  
 
 
 

ศีล ๕ คุณธรรม 
๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์   
๒. เว้นจากการลักทรัพย์   
๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม   
๔. เว้นจากการพูดเท็จ   
๕. เว้นจากการดื่มสุราและเสพของมืนเมา   

๑. มีเมตตากรุณาต่อสัตว์   
๒. ประกอบสัมมาอาชีวะ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  
๓. รู้จากการยับยั้ง ควบคุมในทางกามารมณ์   
๔. มีสัจจะ ถือความสัตย์จริง ซื่อตรง   
๕. มีสติสัมปชัญญะหรือความไม่ประมาท    

  
แผนภูมิท่ี ๒.๑ ความหมายของศีลและคุณธรรม  

 ๒.๑.๒ การพัฒนาศักยภาพเยาวชนเชิงคุณธรรม จริยธรรม 

              ค าว่าคุณธรรม จริยธรรมมีความหมายต่างกัน  ค าว่า “คุณธรรม” แปลว่าความดี เป็นค าที่
มีความหมายเป็นนามธรรม ส่วนค าว่า “จริย” แปลว่า ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติเป็นค า
ที่มีความหมายเป็นรูปธรรม มีความหมายแยกได้ ดังนี้ 

              ความหมายของคุณธรรม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ให้ความหมายว่า คุณธรรม 
หมายถึงสภาพคุณงามความดี๑๕ 

 สงวน สุทธิเลิศอรุณ ให้ความหมายว่า คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีของบุคคลที่
กระท าไปด้วยความส านึกในจิตใจ โดยมีเป้าหมายว่าเป็นการกระท าความดี หรือพฤติกรรมที่ดี ซึ่งเป็น

                                                        
๑๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง ที่ 

๘ (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑.   
๑๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕). 



 
 

                             ๑๘ 
 

ที่ยอมรับของสังคม เช่น ความเสียสละ ความมีน้ าใจ ความเกรงใจ ความมยุติธรรมและความเห็นอก
เห็นใจผู้อื่น๑๖ 

  ความหมายของจริยธรรมจริยธรรมเป็นหลักการและแนวทางในการปฏิบัติตนที่ส าคัญใน
การด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ค าว่า จริยธรรม มีผู้ให้ความหมายไว้ต่างๆกัน ดังนี้ 

 ราชบัณฑิตสถาน ให้ความหมายไว้ว่า จริยธรรมคือธรรมที่เป็นข้อ ๓๓ ประพฤติปฏิบัติ 
ศีลธรรม กฎศีลธรรม ๑๗ 

 สมพร เทพสิทธา ให้ความหมายของจริยธรรมว่า จริยธรรมเป็นการประพฤติในทางที่ดี
งามที่แสดงออกจากคุณธรรมที่อยู่ในใจ เห็นและวัดได้๑๘  

                พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์ ให้ความหมายว่า จริยธรรมเป็นการควบคุมพฤติกรรมมนุษย์
ให้เข้ากับกฎเกณฑ์ หรือมาตรฐานความประพฤติได้ถูกต้องหรือดีงามที่ก าหนดโดยสังคม๑๙ 

                ประภาศรี  สีหอ าไพ ให้ความหมายของจริยธรรมว่า หลักความประพฤติที่อบรมกิริยา 
และปลูกฝังลักษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม๒๐                      

                ความหมายของจริยธรรมธรรมข้างต้นสรุปได้ว่า จริยธรรมเป็นแนวทางแห่งความ
ประพฤติปฏิบัติ และเป็นความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีของบุคคล เป็นการกระท าทั้งทางกาย วาจา และใจที่ดี
งาม เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม คุณธรรมและจริยธรรม หมายถึง สิ่งที่สังคมยอมรับว่า
เป็นสิ่งที่ดีงามเป็นคุณงามความดีที่สั่งสมอยู่ในจิตใจมาเป็นเวลานาน โดยผ่านประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ การปฏิบัติ หรือจากการกระท าจนเคยชินเป็นนิสัย เป็นพฤติกรรมที่สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใด
ที่ควรท า และสิ่งใดที่ควรละเว้น รวมถึงเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

 ๒.๑.๓ แนวคิดหลักธรรมท่ีน ามาใช้ปฏิบัติกับเยาวชน 

 การด าเนินชีวิตของมนุษย์โดยทั่วไปจะมีความราบรื่นดีไม่มีความพลาดพลั้งจะต้องยึดถือ
หลักปฏิบัติที่เป็นบรรทัดฐาน ซึ่งจ าเป็นต้องมีทุกคน หากคนใดไม่มีหลักการแล้วชีวิตก็จะจับทิศทาง
เดินไม่ถูกไม่รู้ว่าจะเดินไปทางไหนเคว้งคว้างบังคับไม่ได้เปรียบเหมือนกับเรือที่ขาดหางเสือบังคับให้
แล่นไปตามทิศทางที่ก าหนดไม่ได้ซึ่งมีผู้อธิบายหลักธรรมที่น ามาใช้ปฏิบัติกับเยาวชนไว้ดังนี้ 

                                                        
๑๖สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ปรัชญาและคุณธรรมส าหรับครู, พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

อักษรบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๒๖). 
๑๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์ พลับลิชชิ่ง, ๒๕๔๒). 
๑๘สมพร เทพสิทธา, คุณธรรมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๔๒). 
๑๙พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์,  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๗๔๗). 
๒๐ประภาศรี สีหอ าไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 
 

                             ๑๙ 
 

 ๑. บุญกิริยาวัตถุ๒๑เป็นระบบวิธีของมรรค จัดรูปเป็นข้ันตอนใหม่เป็นหลักทั่วไปเรียกว่า 
บุญกิริยา หรือบุญกิริยา ๓ ประการ คือ  

 ๑) ทาน คือ ท าบุญด้วยการให้การสละการเผื่อแผ่แบ่งปันเป็นการให้เพื่อการอนุสงเคราะห ์
เช่น การช่วยเหลือผู้ยากไร้ตกทุกข์ขาดแคลนบ้างให้เพื่อสงเคราะห์ เพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจสมานไมตรี
แสดงความสร้างสามัคคีบ้างเพื่อบูชาคุณงามความดี เพื่อยกย่องส่งเสริมสนับสนุนคนดีบ้าง เป็นการให้
ในด้านทรัพย์สินสิ่งของปัจจัยเครื่องใช้ยังชีพวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ก็มีให้ความรู้ศิลปะวิทยาการ ให้
ค าแนะน าสั่งสอนบอกแนวทางด าเนินชีวิตหรือให้ธรรมเป็นทานให้ความมีส่วนร่วมในการบ าเพ็ญกิจที่
ดีงามตลอดจนการให้อภัยที่เรียกว่า อภัยทาน๒๒ 

 ๒) ศีล คือ การท าบุญด้วยการรักษาศีลประพฤติปฏิบัติดีงามและการหาเลี้ยงชีพในทาง
สุจริตความมีระเบียบวินัยและความมีกิริยามารยาทที่งดงามเฉพาะอย่างยิ่งเน้นศีลในระดับการไม่
เบียดเบียนหรือการอยู่ร่วมกันด้วยดีโดยสงบสุขในสังคมกล่าวคือการไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและ
ร่างกาย การไม่ละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของกันและกัน การไม่ละเมิดของรักไม่ประทุษร้ายจิตใจ
ลบหลู่เกียรติท าลายวงศ์ตระกูลซึ่งกันและกัน การไม่ลิดรอนผลประโยชน์กันด้วยวิธีประทุษร้ายทาง
วาจาและการไม่ซ้ าเติมตนเองด้วยสิ่งเสพติด ซึ่งท าให้เสื่อมทรามเสียสติสัมปชัญญะที่เป็นเครื่องเหนี่ยว
รั้งป้องกันจากความผิดพลาดเสียหายและคุ้มตัวไว้ในคุณงามความดี นอกจากนี้อาจพยายามฝึกฝน
เพิ่มเติมขึ้น ในด้านการงดเว้นสิ่งหรูหราฟุ่มเฟือยบ ารุงบ าเรอปรนเปรอความสุขต่างๆ และหัดให้เป็น
คนอยู่อย่างง่ายๆ ด้วยการรักษาศีลอุโบสถถือศีล ๘ ตลอดจนศีล ๑๐ ประการ ตามโอกาสหรืออาจ
ปฏิบัติในทางบวก เช่น ขวนขวายช่วยเหลือร่วมมือและบริการต่างๆ   

 ๓) ภาวนา๒๓คือ ท าบุญด้วยการเจริญภาวนาด้วยการฝึกอบรมจิตปัญญาการอบรมจิตใจ
ให้เจริญข้ึนด้วยคุณธรรมต่างๆให้เข็มแข็งมั่นคงหนักแน่นและให้มีปัญญารู้เท่าทันโลกและชีวิต
ธรรมชาติภาวนานี้ก็คือ สมาธิภาวนาและปัญญาภาวนาในไตรสิกขานั่นเองมีความหมายคลุมตั้งแต่
สัมมาวายามะที่ให้เพียรละกิเลส เพียรอบรมปลูกฝังกุศลธรรม ในหมวดสมาธิที่เรียกได้ว่า รู้เท่าทันโลก
และชีวิตจนมาถึงการมีสัมมาทิฏฐิ และความด าริที่ชอบประกอบด้วยเมตตากรุณาในสัมมาสังกัปปะที่
เป็นหมวดปัญญาวิธีการและข้อปฏิบัติเป็นการแสวงและช าระจิตใจด้วยการสดับธรรมรวมถึงการอ่าน
ที่เรียกว่า สวนะ การแสดงธรรมสนทนาธรรมตลอดจนการแก้ไขปลูกฝังความเช่ือความเห็นความเข้าใจ
ถูกต้อง การเจริญเมตตาและการควบคุมขัดเกลากิเลสโดยทั่วไปจุดหมายของการปฏิบัติจัดเป็นระดับ
ต่างๆ เป็นระบบวิธีด าเนินชีวิตหรือวิธีประพฤติปฏิบัติธรรมให้สอดคล้องกันด้วยมองเห็นได้ชัดปฏิบัติ
ง่าย คือ ทานและศีลมุ่งให้ขัดเกลาท าชีวิตจิตใจภายในให้ประณีตเจริญงอกงามขึ้นด้วยการก าจัดกิเลส
หยาบ ส่วนการปฏิบัติภาวนาข้ันสมาธิและปัญญาเน้นหนักภายในโดยตรงเป็นเรื่องยากละเอียดลึกซึ้ง 

 สรุป การบ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ การบ าเพ็ญทานมัย สีลมัย ภาวนามัย การท าบุญนั้น
จะช่วยเป็นแรงจูงใจส่งเสริมให้มนุษย์ทุกเพศทุกวัยรวมถึงเยาวชนมีจิตใจดีรู้จักการให้การเสียสละ            

                                                        
 ๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐. 
 ๒๒ อง.อฏ.ฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๔๕. 
 ๒๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 



 
 

                             ๒๐ 
 

ขจัดความตระหนี่ความโลภจะน ามาซึ่งความสุขและเป็นการเตรียมเสบียงไว้ในขณะที่มีชีวิตอยู่   
มนุษย์ทุกเพศทุกวัยรวมถึงเยาวชนหมั่นบ าเพ็ญบุญจะได้รับอานิสงส์ คือ มีความสุข  ความ
เจริญก้าวหน้าในการด ารงชีวิตมีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจยินดีในกุศลที่ได้กระท าน้ัน  ทั้งในโลกนี้ 
คือ ปัจจุบันชาติและในโลกหน้าอีกด้วย 

 ๒. สังคหวัตถุ ๔๒๔แปลว่า วัตถุเครื่องสงเคราะห์กันและกันผู้ที่จะมีความสัมพันธ์ได้ดีต้อง
ยึดถือและปฏิบัติตามสังคหวัตถุ ๔ การอยู่ร่วมกันในสังคมให้ราบรื่นเรียบร้อยและมีความสุขนั้น    
ตามหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาได้ช้ีแนะให้ทุกคนใช้และถือปฏิบัติต่อกันเป็นเรื่องของการ
สงเคราะห์ซึ่งกันและกันให้เกิดความสงบสุข ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทาน การให้  

 ๑) เขาเดือดร้อนอะไรก็เผื่อแผ่ให้ไป เพื่อแสดงความรักความปรารถนาดี เอื้อเฟื้อ 

โอบอ้อมอารี นี่คือ ทานด้วยเมตตา 

 ๒) เขามีความทุกข์เดือดร้อน  เจ็บไข้ได้ป่วยก็ให้ไป เพื่อความช่วยเหลือ นี่คือ ทานกรุณา
 ๓) เขาท าความดี สร้างสรรค์ความเจริญงอกงามในสังคม เช่น เป็นนักประดิษฐ์ที่ดีก็ให้ไป 
เพื่อให้ก าลังส่งเสริม นี่คือ ทานมุติตา  

 ๒. ปิยวาจา วาจาเป็นที่รัก 

 ๑) อยู่กันตามปกติ ก็พูดด้วยความรัดความปรารถนาดี พูดจาสุภาพอ่อนโยน นี่คื อ 
ปิยวาจาด้วยเมตตา 

 ๒) เขามีทุกข์มีปัญหาชีวิต ก็พูดปลอบโยนแนะน าบอกงวิธีแก้ไขปัญหาให้ก าลังใจนี่คือ  
ปิยวาจาด้วยกรุณา 

 ๓) เขาท าความดี บ าเพ็ญประโยชน์ท าบุญท ากุศล ก็พูดอนุโมทนา ช่วยกันส่งเสริมนี่คือ 
ปิยวาจาด้วยมุทิตา 

 ๓. อัตถจริยา การประพฤติที่เป็นประโยชน์ 

 ๑) อยู่กันตามปกติ ก็ท าประโยชน์แก่เขา ช่วยออกแรงท าน่ันท าน่ีให้ ด้วยความรักความ
ปรารถนาดี นี่คือ อัตถจริยาด้วยเมตตา 

 ๒) เขามีความทุกข์เดือดร้อน ตกน้ าไฟไหม้ มีงานใหญ่เหลือก าลัง ต้องการเรี่ยวแรงก าลัง
ช่วยเหลือ ก็ไปช่วยให้เขาพ้นทุกข์พ้นปัญหา ด้วยเรี่ยวแรงก าลังกายหรือก าลังปัญญาความสามารถ  
นี่คือ อัตถจริยาด้วยกรุณา 

 ๓) เขาท าความดีหรือท าประโยชน์กัน เช่นมีงานวัด ก็มาช่วยเตรียมการต่างๆ ส่งเสริมการ
ท าความดี นี่คือ อัตถจริยาด้วยมุทิตา      

                                                        
 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗, อง.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒.  



 
 

                             ๒๑ 
 

 ๔. สมานัตตา ความมีตนเสมอ  

 ๑)  ท าตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัวร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน โดยประพฤติตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย เป็นต้น  

 ๒) เป็นเครื่องมือยึดเหนี่ยวน้ าใจประสานใจในความสามัคคีแสดงน้ าใจต่อกันระหว่างคน
ทั่วไป  

 ๓) ปฏิบัติต่อกันอย่างมิตรแท้มีผลทางด้านจิตใจเป็นมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุขเป็นมิตรแท้๒๕ 

 สรุป สังคหวัตถุธรรมเป็นเครื่องสงเคราะห์ซึ่งกันและกันช่วยเป็นแรงจูงใจส่งเสรมิใหม้นษุย์
มีความสัมพันธ์อันดีต่อกันประกอบด้วยการรู้จักแบ่งปันให้สิ่งของแก่ผู้อื่น การเจรจาด้วยค าสุภาพ
ไพเราะมีเหตุผล การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและส่วนรวม และความมีตนเสมอหรือการ
วางตนเสมอต้นเสมอปลาย จึงท าให้มนุษย์สร้างความสัมพันธภาพที่ดีต่อกันกับเพื่อน ๆ  หรือมิตรสหาย
เกิดผลทางด้านจิตใจ และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคีจัดเป็นมิตรแท้ร่วมสุขร่วมทุกข์มีความจริงจัง
จริงใจต่อกัน ดังค ากล่าวที่ว่า “ยิ้มแย้มแจ่มใส ตั้งใจสนทนา เจรจาไพเราะ สงเคราะห์เกื้อกูล” 

 ๒.๑.๔ แนวคิดพุทธธรรมกับการปรับพฤติกรรมของเยาวชน 

 เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ที่ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เพื่อให้มี
ความรู้ความเป็นจริงของโลกและชีวิตธรรมชาติ เพื่อให้รู้เท่าทันของกฎธรรมชาติ จนสามารถอยู่กับ
โลกแห่งความจริงได้อย่างปกติสุข ในบทนี้ได้กล่าวถึงความส าคัญของหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยมาอธิบาย เพื่อเป็นแนวทางให้เยาวชนได้น าไปประพฤติปฏิบัติวาง
ตนให้ถูกต้องและเหมาะสม ในฐานะที่อยู่ร่วมกันในสังคมและแก้ไขปัญหาชีวิตที่ส าคัญของเยาวชน 
ได้แก่ ปัญหาทางร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกันและด้านการรักษากาย วาจา จิตใจให้
สะอาด ซึ่งเป็นการพัฒนายกระดับจิตปัญญาของเยาวชนให้ดีข้ึน และมีความสุขในการด ารงชีวิตตาม
แนวพุทธจิตวิทยา ซึ่งมีผู้อธิบายการปรับพฤติกรรมของเยาวชนตามแนวพุทธดังนี้ 

 ๑. การปรับพฤติกรรมของเยาวชนตามแนวพุทธ  

 ในการศึกษาพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ ผู้วิจัยได้ใช้ในการนิยามความหมายของ 
พฤติกรรมของเยาวชนตามแนวพุทธ ตามการปรับพฤติกรรมของเยาวชนตามแนวพุทธ ไว้ดังนี ้

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๒๖โดยท่านได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่าเป็นการ
กระท าของบุคคลทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏออกมาภายนอก ซึ่งเป็นไปตามเจตจ านงหรือเจตนา ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า 

                                                        
 ๒๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๕. 
 ๒๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๕๑), หน้า ๓. 



 
 

                             ๒๒ 
 

 “บุคคลเป็นพราหมณ์เพราะชาติ ตระกูลก็หาไม่ หรือไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติตระกูลก็
หาไม่ บุคคลเป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม หรือไม่เป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม บุคคล เป็นชาวนาก็
เพราะกรรม เป็นช่างศิลป์ก็เพราะกรรม เป็น พ่อค้าก็เพราะกรรม เป็นผู้รับใช้ก็เพราะกรรม บุคคลแม้
เป็นโจรก็เพราะกรรม เป็นทหารอาชีพก็ เพราะกรรม เป็นปุโรหิตก็เพราะกรรม แม้เป็นพระราชาก็
เพราะกรรมทั้งนั้น”๒๗ 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าความหมายดังกล่าวมาก าหนดความหมายของพฤติกรรม เยาวชนว่า 
หมายถึง การกระท าของเยาวชนทั้งที่ปรากฏ และไม่ปรากฏออกมาภายนอกโดยการกระท านั้นต้อง 
กระท าด้วยเจตนา ความคิดนึก ความตั้งใจ การเลือกตัดสินใจว่าจะท าอย่างไร พฤติกรรมเยาวชนตาม
แนวพุทธ ตามความหมายของกรรม สามารถแยกตามทวารหรือ ทางที่กระท ากรรม ได้เป็น ๓ ด้าน 
คือ  

 ๑) กายกรรม๒๘ ได้แก่ การกระท าทางด้านร่างกายของเยาวชน เช่น การเคลื่อนไหว
ร่างกาย    การ ใช้ร่างกายท ากิจกรรมต่าง ๆ  

 ๒) วจีกรรม ได้แก่ การกระท าทางวาจาของเยาวชน เช่น การพูด การสื่อสาร การเขียน 
หนังสือ  

 ๓) มโนกรรม ได้แก่ การกระท าทางใจของเยาวชน เช่น ความคิด ความเช่ือ ความเห็น 
การยึดถือ โดยในทางพระพุทธศาสนาถือว่ามโนกรรมมีความส าคัญมาก เพราะมโนกรรมหรือการ  
กระท าทางใจนี้ หมายถึง กระบวนการคิดทั้งหมด ตั้งแต่ความคิดนึก การคิดปรุงแต่ง รวมทั้งความ  
เช่ือถือ ความคิดเห็น ทฤษฎี ลัทธิ อุดมการณ์ทั้งหลาย หรือรวมเรียกว่า ทิฏฐิ๒๙ ซึ่งเป็นตัวก าหนด 
พฤติกรรมของเยาวชน ความเป็นไปในชีวิตของเยาวชน และคติของสังคมทั้งหมด เมื่อเยาวชนเช่ือ  
หรือเห็น หรือนิยมอย่างไร ก็คิด พูด และกระท าการต่าง ๆ ไปตามที่เช่ือที่เห็นที่นิยมอย่างนั้น ถ้าเป็น
มิจฉาทิฏฐิ การคิด การพูด การท าก็เป็นไปในทางที่ผิดเป็นมิจฉาไปด้วย แต่หากเป็น  สัมมาทิฏฐิ     
การคิด การพูด การท าของเยาวชนก็เป็นไปทางที่ถูกต้องเป็นสัมมาไปด้วย  

 สรุป การปรับพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ที่ใช้เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เพื่อให้มีความรู้ความเป็นจริงของโลกและชีวิตธรรมชาติ เพื่อให้
รู้เท่าทันของกฎธรรมชาติ จนสามารถอยู่กับโลกแห่งความจริงได้อย่างปกติสุข 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
              แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษามนุษย์ในลักษณะองค์รวม 
เนื่องจากทฤษฎีจะช่วยอธิบายและวิเคราะห์พัฒนาการแต่ละด้านของมนุษย์ ทั้งด้านความคิด ลักษณะ
อารมณ์ และพฤติกรรม เป็นพื้นฐานที่บ่งบอกลักษณะปกติและผิดปกติที่พบในพัฒนาการแต่ละข้ันแต่
ละวัย ช่วยให้เกิดความเข้าใจชัดเจนในการศึกษา เกิดทิศทางการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ตรง

                                                        
 ๒๗ม.ม. (ไทย) ๓/๔๖๐/๕๘ - ๕๘๒. 
 ๒๘ม.ม. (ไทย) ๓/๑๐๙/๑๑๙. 
 ๒๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙๕. 



 
 

                             ๒๓ 
 

ประเด็น ตลอดจนช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการและการปกป้องไม่ให้เกิดความผิดปกติ ในข้ันของ
พัฒนาการ  ส าหรับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรู้ของมนุษย์มีแนวคิดที่หลากหลายแตกต่าง
กันไปตามความเช่ือพื้นฐานเดิมและมุมมองมนุษย์ จึงขอกล่าวถึงทฤษฎีที่ใช้กันอย่างกว้างขวาง ดังนี้ 

               ๒.๒.๑ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา    

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา เป็นทฤษฎีของศาสตราจารย์บันดูรา มหาวิทยาลัย
สแตนฟอร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา บันดูรามีความเช่ือว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการ
เรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ และเนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว
อยู่เสมอ บันดูรา อธิบายว่า การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่ง
ทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน ความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง
พุทธิปัญญา           

              ๑. บันดูรา ได้ให้ความส าคัญของการปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม และถือว่าการ
เรียนรู้ก็เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม โดยผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อ
กันและกัน บันดูราได้ถือว่าทั้งบุคคลที่ต้องการจะเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุของพฤติกรรม 

              ๒.  บั นดู ร า  ได้ ให้ความแตกต่ างของการ เรี ยนรู้  ( Learning) และการกระท า  
(Performance) ว่าความแตกต่างนี้ส าคัญมาก เพราะคนอาจจะเรียนรู้อะไรหลายอย่างแต่ไม่กระท า 
บันดูราได้สรุปว่า พฤติกรรมของมนุษย์อาจจะแบ่งออกได้เป็น ๓ประเภท 

      ๑) พฤติกรรมสนองตอบที่เกิดจากการเรียนรู้ ผู้ซึ่งแสดงออก หรือ กระท าสม่ าเสมอ 
                    ๒) พฤติกรรมที่เรียนรู้แต่ไม่เคยแสดงออกหรือกระท า  

      ๓).พฤติกรรมที่ ไม่ เคยแสดงออกทางการกระท า เพราะไม่ เคยเรียนรู้จริง ๆ 
               ๓. บันดูรา ไม่เช่ือว่าพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจะคงตัวอยู่เสมอ๓๐  

              ๒.๒.๒ ทฤษฎีการเรียนรู้ตามธรรมชาติสมอง     

ทฤษฎีการเรียนรู้ตามธรรมชาติสมอง เป็นแนวทางจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีการ
ท างานของสมอง และธรรมชาติสมองของเด็กแต่ละคน โดยเช่ือว่า มนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ เรา
สามารถเปลี่ยนโครงสร้างการท างานของสมองได้ด้วยการกระตุ้นที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มศักยภาพการ
เรียนรู้ โดยปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ ได้แก่ ยีนส์ อาหาร การออกก าลังกาย ดนตรี ศิลปะ ความรัก 
ความรู้สึกท้าทาย และการได้ข้อมูลย้อนกลับ 
                  

                                                        
            ๓๐ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา,  ทฤษฎีการเรียนรู้ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  
http://l-theory-g6.blogspot.com/วันจันทร์ที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 
 



 
 

                             ๒๔ 
 

            
 
แผนภูมิท่ี ๒.๒ สมองกบัการเรียนรู้ของมนุษย ์

                 คนเราเกิดมาพร้อมกับจ านวนเซลสมองที่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต  การขยายตัวของ
สมองไม่ได้มาจากการเพิ่มจ านวนเซลของสมอง แต่มาจาก “ใยประสาท” สมองยังมีความยืดหยุ่น 
หากเราใช้สมองในการแก้ไขปัญหา สมองจะมีการสร้างใยประสาทเพิ่มขึ้น แต่ถ้าไม่ได้ใช้ ใยประสาท 
จะถูกท าลายไป อารมณ์มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ โดยอารมณ์เป็นตัวช่วยในการเรียกความทรง
จ าเดิมที่เก็บไว้ในสมอง ภาวะของสมองที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้คือ ความตื่นตัวแบบผ่อนคลาย และ
การเรียนรู้จะประสบความส าเร็จ เมื่อกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวข้องโดยตรงกับประสบการณ์ทาง
กายภาพที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้ ความทรงจ าจะแม่นย าที่สุดเมื่อข้อเท็จจริง และทักษะฝังอยู่ ซึ่งใด้
จากกิจกรรมในชีวิตจริงตามธรรมชาติ การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ มนุษย์เรียนรู้สิ่ง รอบตัว  
โดยการปฏิบัติ หรือการฝึกท า สมองของคนเรามี ๒ ซีก ได้แก่ สมองซีกซ้ายมีความสามารถด้าน 
ตรรกะ ตัวเลข การวิเคราะห์ ส่วนสมองซีกขวา มีความสามารถเกี่ยวกับ ศิลปะ ดนตรี จินตนาการ 
การสังเคราะห์ นักจิตวิทยาได้ค้นพบความสามารถด้านการคิดของสมองที่ช่วยให้มนุษย์สามารถ
แก้ปัญหาได้ สามารถสร้างสรรค์และค้นพบสิ่งใหม่ ช่วยอ านวยความสะดวก ท าให้ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่าง
มีความสุข โดยสมองมีความสามารถอย่างน้อย ๓ ประการ คือ๓๑ 

                                                        
๓๑แจ่มจันทร์ นิลพันธ์, เอกสารประกอบการเรียน วิชา นวัตกรรมแห่งการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๕๐). 



 
 

                             ๒๕ 
 

                   ๑. ความสามารถสร้างภาพในใจ หรือ ภาพในความคิด สิ่งที่สมองสร้างข้ึน เมื่อ
ประสาทสัมผัสรับข้อมูล จะส่งสัญญาณสู่สมอง สมองจะน าข้อมูลที่ได้รับไปเปรียบเทียบกับสิ่งของ
ประเภทเดียวที่เก็บไว้ในความทรงจ า โดยเช่ือมโยงข้อมูลความรู้ประสบการณ์ในอดีต แปรข้อมูลที่
ได้รับเป็นภาพ ตามที่ตนเข้าใจอย่างอัตโนมัติ สมองสามารถสร้างภาพได้โดยไม่จ าเป็นต้องมองเห็น 
ภาพที่เกิดข้ึนในใจ เป็นส่วนส าคัญของการคิด เพราะเกี่ยวข้องโดยตรงกับการจินตนาการ ซึ่งท าให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการพัฒนาทักษะในแต่ละด้าน  

                    ๒. ความสามารถสร้างมโนทัศน์ คนเราสร้างมโนทัศน์ของทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรม และสิ่ง
ที่เป็นนามธรรม ข้ึนอยู่กับความสามารถในการจดจ า การจ าแนก แยกแยะ การจัดหมวดหมู่ การ
ค้นหาลักษณะเด่นพิเศษ ซึ่งช่วยให้สมองสามารถจัดระเบียบข้อมูลที่ซับซ้อนในรูปแบบง่าย ๆ เพื่อให้
ง่ายต่อการบันทึกเป็นความทรงจ า และน ากลับมาใช้ และช่วยให้เกิดความเข้าใจในการรับรู้ข้อมูลที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันได้ง่ายข้ึน 

                     ๓. ความสามารถใช้เหตุผลเพื่อการตัดสินใจ คนเรามักใช้เหตุผลแบบนิรนัย และแบบ
อุปนัย การใช้เหตุผลแบบนิรนัยยึดหลักความเช่ือว่า สิ่งที่น ามาอ้างนั้นถูกต้องเป็นจริง ดังนั้น ย่อม
น าไปสู่ข้อสรุปที่เป็นจริงด้วย ข้ออ้างที่คิดว่า เป็นจริง จะเป็นเหมือนฐานข้อมูลในสมอง เมื่อมีข้อมูลชุด
ใหม่เข้ามา สมองจะน ามาเปรียบเทียบเพื่อหาข้อสรุปในการตัดสินเรื่องนั้น โดยข้อสรุปของเราจะ
ถูกต้อง ถ้าข้ออ้างที่เราคิดน้ันถูกต้อง การใช้เหตุผลแบบอุปนัย เป็นกระบวนการใช้เหตุผลโดยสรุปจาก
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนซ้ ากัน อย่างเฉพาะเจาะจงหลายในกรณี 

จากการท างานของสมองของคนเรา อาจสรุปได้ว่าสมองจะท างานได้ดีมีผลสืบเนื่องจาก
ภาวะอารมณ์ ทั้งนี้ยังต้องการสภาวะที่ผ่อนคลาย จึงจะท าให้สมองมีความสามารถในการท างานได้เช่น 
ความสามารถสร้างภาพในใจ ความสามารถสร้างมโนทัศน์  ความสามารถใช้เหตุผลเพื่อการ
ตัดสินใจ เป็นต้น 

               ๒.๒.๓ ทฤษฎีการศึกษาตามแนววอลดอร์ฟ 

รูดอล์ฟ สไตเนอร์ นักปรัชญาผู้ก่อตั้งการศึกษาวอลดอร์ฟ เกิดเมื่อปี ค.ศ. ๑๘๖๑ ใน
ฮังการี การศึกษาของเขาในช่วงต้น คือ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้นในวาระสุดท้ายของชีวิตเขา
ได้ศึกษาเรื่องธรรมชาติของมนุษย์และการแสวงหาความจริง มนุษยปรัชญา (Anthroposophy) ซึ่ง
เขาพัฒนาข้ึน ถือเป็นศาสตร์แห่งจิตวิญญาณ (Spiritual Science) ที่ก้าวพ้นความจ ากัดของการ
แสวงหาความจริงเฉพาะจากการรับรู้ที่เป็นรูปธรรมตามปรัชญาของคานต์ไปสู่การแสวงหาความจริง
จากการรับรู้ของทั้งกายและจิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มิได้แยก
จากอารมณ์ ความรู้สึก แต่อยู่คู่กันอย่างกลมกลืน จะน ามนุษย์ไปสู่ความเป็นหนึ่งเดียวกับสรรพสิ่ง นั่น
คือ อิสระและการหลุดพ้น มนุษยปรัชญาน้ีเป็นพื้นฐานของการศึกษาวอลดอร์ฟ              

                                                        

 



 
 

                             ๒๖ 
 

               เป้าหมายของการศึกษาวอลดอร์ฟ คือ ช่วยให้มนุษย์บรรลุศักยภาพสูงสุดที่ตนมี และ
สามารถก าหนดความมุ่งหมายและแนวทางแก่ชีวิตของตนได้อย่างอิสระตามก าลังความสามารถของ
ตน แต่มนุษย์จะบรรลุศักยภาพสูงสุดของตนไม่ได้ ถ้าเขายังไม่มีโอกาสได้สัมผัสหรือค้นพบส่วนต่างๆ 
หลายส่วนในตนเอง ด้วยเหตุนี้ การศึกษาวอลดอร์ฟจึงเน้นการศึกษาเรื่องมนุษย์และความเช่ือมโยง
ของมนุษย์กับโลกและจักรวาล การเช่ือมโยงทุกเรื่องกับมนุษย์ ไม่ใช่เพื่อให้มนุษย์ยึดตนเอง (อัตตา) 
แต่เป็นการสอนให้มนุษย์รู้จักจุดยืนที่สมดุลของตนในโลกมนุษย์ปรัชญาเน้นความส าคัญของการสร้าง
ความสมดุลใน ๓ วิถีทางที่บุคคลสัมพันธ์กับโลก คือ ผ่านกิจกรรมทางกาย อารมณ์ความรู้สึกและผ่าน
การคิด  การศึกษาวอลดอร์ฟ มุ่งพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่มีบุคลิกภาพที่สมดุลกลมกลืน และให้เด็กได้
ใช้พลังทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านสติปัญญา ด้านศิลปะ และด้านการปฏิบัติอย่างพอเหมาะ  โดยมี
แนวคิดส าคัญว่า มนุษย์ก่อก าเนิดในโลกแห่งวัตถุ เติบโตผ่านโลกแห่งความรู้สึกและผลิบานในโลกแห่ง
จิตวิญญาณ  

การจัดการศึกษา การศึกษาต้องพัฒนามนุษย์ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยการ
พัฒนาให้มนุษย์เข้าถึงสัจธรรม  
    ๑) เด็กวัยแรกเกิดถึง ๗ ปี เรียนรู้ด้วยการกระท า ดังนั้นการสอนต้องเน้นให้เด็กมุ้งมั่น
ตั้งใจกับการกระท าความดี 
    ๒) เด็กวัย ๗-๑๔ ปี เรียนรู้จากความประทับใจ ดังนั้นการสอนต้องเน้นให้เด็กรู้สึกถึง
ความงาม 
   ๓) เด็กหนุ่มสาววัย ๑๔-๒๑ ปี เรียนรู้จากการคิด ดังนั้นการสอนต้องเน้นให้เด็กคิด จน
เกิดปัญญาเห็นสัจธรรมและความจริงในโลก 
                 รูดอล์ฟ สไตเนอร์ ได้แบ่งพัฒนาการตลอดชีวิตมนุษย์ไว้ช่วงละ ๗ ปี ช่วงที่เด็กพัฒนาใน
ระบบการศึกษา คือตั้งแต่แรกเกิดถึง ๒๑ ปี ซึ่งครอบคลุมพัฒนาการ ๓ ช่วงแรก มีลักษณะส าคัญ
ต่อไปนี ้ 
 
ช่วงอายุ

(ปี) 
พัฒนาการในระบบ

ของร่างกาย 
กิจกรรม
ภายใน 

ระบบตระหนักรู้
ขณะเรียน 

สิ่งส าคัญต่อ
การเรียนรู้ 

การเรียนรู้ท่ี
จ าเป็น 

๐-๗ 

ระบบย่อยอาหาร
และการเจริญเติบโต
ของแขนขาเพื่อสร้าง

รูปกาย 

ความมุ่งมั่น
ตั้งใจ

(willing) 

ไม่รู้ตัว ความ
ประทับใจใน

ผู้ที่เป็น
ต้นแบบ 

จ าเป็นต้อง
เรียนรู้ว่าโลก

นี้ดี 

๗-๑๔ 
ระบบการหายใจและ
การเต้นของหัวใจเพื่อ

สร้างพื้นอารมณ ์

ความรัก
(feeling) 

กึ่งฝัน ความรักใน
ผู้น า 

จ าเป็นต้อง
เรียนรู้ว่าโลก

นี้งดงาม 

๑๔-๒๑ 

ระบบประสาทเพือ่
สร้างการคิดเหตผุล 

ความคิด
(thinking) 

รู้ตัว ความศัรทธา
ในความ

ถูกต้องของ
อุดมคต ิ

จ าเป็นต้อง
เรียนรู้ว่าโลก
นี้เป็นจริง 



 
 

                             ๒๗ 
 

                

              แม้ว่าพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย จะมีลักษณะเฉพาะแตกต่างกัน แต่การศึกษาทุกระดับ
ต้องพัฒนาร่างกายและจิตวิญญาณควบคู่กัน โดยให้เกิดความสมดุลในการเรียนรู้ด้วยกาย  (การลงมือ
กระท า ) หัวใจ (ความรู้สึก ความประทับใจ ) และสมอง (ความคิด) เนื่องจากเด็กวัยแรกเกิดถึง ๗ ปี มี
ลักษณะที่เรียนรู้พร้อมกันไปทั้งตัวโดยการเลียนแบบที่มิใช่เฉพาะท่าทางภายนอก แต่เลียนแบบลึกลง
ไปในจิตวิญญาณ โดยที่เด็กเองไม่รู้ตัว ในวัยน้ีความดีงามของผู้ใหญ่รอบข้างจะซึมเข้าไปในตัวเอง ช่วย
ให้เด็กพัฒนาความมุ่งมั่นในสิ่งดีงาม ดังนั้น การศึกษาวอลดอร์ฟจึงเน้นส าคัญที่ช่วงวัยอนุบาลซึ่งมี
แนวทางที่ควรค านึงถึงดังต่อไปนี้ 

                 ๑. การท าซ้ า (Repetition) เด็กควรได้มีโอกาสท าสิ่งต่างๆ ซ้ าแล้วซ้ าเล่าจนการกระท า
นั้นซึมลึกลงไปในกายและจิตจนเป็นนิสัย 

   ๒. จังหวะเวลาที่สม่ าเสมอ (Rhythm) กิจกรรมในโรงเรียนต้องเป็นไปตามจังหวะเวลาที่
สม่ าเสมอ เหมือนลมหายใจเข้า -ยาม จิตใจสงบและผ่อนคลาย เด็กจะได้รู้สึกมั่นคงปลอดภัย 
                 ๓. ความเคารพและการน้อมรับคุณค่าของทุกสิ่ง กิจกรรมและสื่อธรรมชาติที่จัดให้เด็ก
เพื่อให้เด็กเคารพและเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ ที่เกื้อหนุนชีวิตมนุษย์ ความเคารพและน้อมรับคุณค่า
ของสิ่งต่างๆ จะเป็นแก่นของจริยธรรมตลอดชีวิตของเด็ก๓๒      

นอกจากแนวการศึกษาที่ เน้นความเป็นธรรมชาติของเด็กแล้วสิ่ งที่ส าคัญมากอีก
องค์ประกอบของการศึกษาคือ บทบาทครู  ครูอนุบาลตามแนววอลดอร์ฟ นอกจากเป็นแบบอย่างของ
ความมุ่งมั่นตั้งใจให้แก่เด็กแล้ว ยังมีบทบาทส าคัญอื่นๆ ได้แก่ การสังเกตเด็กขณะที่เด็กเรียน ไตร่ตรอง
ความเจริญก้าวหน้าและปัญหาของเด็กหลังสอนและก่อนสอน การท างานกับพ่อแม่เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจกันและกันในฐานะผู้ร่วมกรุยทางชีวิตให้แก่เด็ก การปฏิบัติสมาธิ การท ากิจกรรมศิลปวัฒนธรรม
และกิจกรรมอื่นๆ เพื่อพัฒนาตนเอง ในแต่ละวัน ครูอนุบาลเป็นบุคคลที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของเด็ก 
ขณะอยู่ที่โรงเรียน ความคิด ความรู้สึกและความมุ่งมั่นตั้งใจของครู ถ่ายทอดสู่เด็กโดยตรงด้วยพลัง
ทั้งหมดในตัวครู ไม่ใช่เพียงผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็ก ครูมิใช่เป็นผู้
เรียกร้อง หรือสร้างกฎเกณฑ์การกระท าของเด็ก แต่ครูเป็นผู้ส่งพลังความมุ่งมั่นที่มีในตัวทั้งหมดให้แก่
เด็ก โดยการเป็นแบบอย่างของบุคคลที่พัฒนาความเป็นมนุษย์ในตนเองตลอดเวลา พลังความมุ่งมั่น
ตั้งใจของครูจะเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนากายและจิตวิญญาณของเด็กทั้งในวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ 

               ๒.๒.๔ พัฒนาการเด็ก    

พัฒนาการ หมายถึง การเจริญเติบโต คือการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย การมีวุฒิ
ภาวะ คือการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้บุคคลมีความสามารถพอที่จะกระท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
อย่างเหมาะสมในแต่ละวัย และการเรียนรู้ (Learning) คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเป็นผลมา
จากประสบการณ์  

                                                        
๓๒บุษบง ตันติวงศ์, การศึกษาวอลดอร์ฟ ปรัชญา หลักสูตรและการสอน , (กรุงเทพมหานคร:  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



 
 

                             ๒๘ 
 

                สุชา จันทร์เอม กล่าวถึงพัฒนาการว่า หมายถึง ล าดับของการเปลี่ยนแปลงหรือ
กระบวนการเปลี่ยนแปลง (process of change) ของมนุษย์ทุกส่วนที่ต่อเนื่องกันไปในระยะเวลาหนึ่ง 
ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิต การเปลี่ยนแปลงนี้จะก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ เป็นข้ัน ๆ จากระยะหนึ่งไปสู่
อีกระยะหนึ่งเพื่อที่จะไปสู่วุฒิภาวะ ท าให้มีลักษณะและความสามารถใหม่ ๆ เกิดข้ึน ซึ่งมีผลท าให้
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นตามล าดับ  

                ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต ให้ค าจ ากัดความของพัฒนาการว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไป
อย่างมีระเบียบแบบแผน มีขั้นตอน เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องทั้งในด้านเจริญเติบโตงอกงามและถดถอย 
และเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลรวมของวุฒิภาวะและประสบการณ์ 

                 ศรีเรือน แก้วกังวาล กล่าวว่า พัฒนาการเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอย่างสม่ าเสมอ
และต่อเนื่องทั้งที่สังเกตได้ง่าย ชัดเจน และมองเห็นได้ยาก ไม่ชัดเจน ตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิจนกระทั่งวาระ
สุดท้ายของชีวิต 

                 จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า พัฒนาการเป็นกระบวนการพัฒนาของมนุษย์ในทุก 
ๆ ด้านของชีวิตตั้งแต่จุดเริ่มต้นของชีวิตจนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
เป็นไปอย่างต่อเนื่องทั้งในลักษณะของการเจริญงอกงามและการถดถอย ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ที่
ได้รับ ซึ่งน าไปสู่ความมีวุฒิภาวะ 

 พัฒนาการเด็กวัย ๕-๑๕ ปี                 

               วัยเด็กที่มีอายุอยู่ในช่วง ๕-๑๕ ปี วัยนี้จะคาบเกี่ยวระหว่างวัยอนุบาลตอนปลายจนถึง
วัยรุ่นตอนต้น ลักษณะพัฒนาการส าคัญที่เกิดข้ึนในวัยน้ีคือ “การเตรียมตัว” เพื่อเติบโตเป็นเด็กวัยรุ่น
และวัยผู้ใหญ่ที่พร้อมจะเผชิญและรับผิดชอบต่อตนเองในทุกด้าน เด็กวัย ๕-๑๕ ปี มีพัฒนาการ แยก
ตามกลุ่มอายุ ๒ กลุ่ม ดังนี้  

 ๑. เด็กกลุ่มอายุ ๕-๗ ปี 

 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

วัยน้ีจะเห็นการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่ชัดเจน เช่น หน้าอกและไหล่กว้างและใหญ่ข้ึน 
แขนขายาวออกไป มือและเท้าใหญ่ข้ึน กล้ามเนื้อเติบโตแข็งแรงข้ึนมีการเพิ่มความสูงอย่างสม่ าเสมอ
เด็กวัยน้ีเริ่มมีทักษะการเคลื่อนไหวและสามารถใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายได้ดีข้ึน ระบบกล้ามเนื้อ
และประสาทสัมผัสท าหน้าที่ได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนั้นเด็กจะชอบช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน เช่น การทานข้าว แต่งตัว ใส่รองเท้า อาบน้ า หวีผม เขียนหนังสือ การหยิบจับของ ชอบ
เล่นกับกลุ่มเพื่อน  สามารถเดิน ว่ิง กระโดด ห้อยโหนอย่างคล่องแคล่ว และไม่รู้จักเหนื่อย เพราะการ
ได้เล่นกับเพื่อนจะช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่นไม่ถูกทอดทิ้ง  

 พัฒนาการทางด้านอารมณ์  

เด็กวัยน้ีจะมีพัฒนาการการแสดงออกด้านอารมณ์ที่ชัดเจน เปิดเผย อิสระ ทั้งอารมณ์พึง
พอใจและไม่พึงพอใจ มักจะเป็นคนเจ้าอารมณ์ เอาแต่ใจตัวเอง ดื้อรั้น หงุดหงิด โมโหร้าย ชอบปฏิเสธ 
อารมณ์ในทางลบที่เด็กแสดงออกจะลดลงเมื่อเด็กต้องเข้าสังคมในกลุ่มเพื่อน อย่างไรก็ตาม เด็กวัยนี้



 
 

                             ๒๙ 
 

สามารถสร้างความรักและความผูกพันกับบุคคลอื่นได้ เช่น เพื่อนสนิท ผู้เลี้ยงดู เพื่อให้เกิดความรู้สึก
ปลอดภัยทางอารมณ์ นอกจากนี้พัฒนาการทางอารมณ์ยัง ข้ึนอยู่กับลักษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่ 
และมีความส าคัญต่อการพัฒนาความรู้สึกมั่นคงของเด็ก และความรู้สึกที่มั่ นคงทางอารมณ์จะช่วย
พัฒนาให้เด็กมีการพัฒนาความเจริญงอกงามด้านจิตใจ และสามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน
ใหม่ ด้วยความเต็มใจและมั่นใจยิ่งขึ้น 

 พัฒนาการทางสังคม  

พัฒนาการทางสังคมของวัยเด็กตอนต้นจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว ชัดเจน เด็กจะชอบการเข้า
สังคม การพบปะพูดคุยกับผู้คน การมีเพื่อน การเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศ 
เด็กจะมีความคิดและการเล่นที่อิสระ ไม่ชอบกฎเกณฑ์ ดังนั้นจึงไม่สามารถรักษากฎเกณฑ์ของกลุ่ม
เพื่อนได้นาน จะเป็นลักษณะต่างคนต่างเล่น แต่จะเล่นอยู่ในบริเวณเดียวกัน ต่อมาถึงจะพัฒนาการ
เล่นที่มีลักษณะคล้ายกัน โดยสามารถเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อนได้ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ ชอบเข้าสังคมกับ
กลุ่มเพื่อนบ่อยข้ึน เป็นสมาชิกในกลุ่มเพื่อนได้ โดยพยายามปรับตัวให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มซึ่งอาจ
แสดงออกโดยการแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อื่น ให้ความร่วมมือ ยอมรับฟัง แสดงออกถึงความเป็นผู้น า 
ชอบเล่นบทบาทสมมติ เป็นพ่อ แม่ คุณครู นักเรียน ตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างเพศ พยายาม
ช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลืองานบ้าน เช่น ซักผ้า เก็บของ ล้างจาน  สิ่งเหล่านี้ได้จากการสังเกต
ผู้ใหญ่และลองกระท าเอง นอกจากนี้เด็กวัยนี้จะเรียนรู้การเข้าสังคมในกลุ่มที่มี อายุต่างๆ กัน รู้จัก
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นทั้งวัยเดียวกันและวัยต่างกัน เรียนรู้มารยาทการไหว้ทักทาย การพูดคุย เด็กจะ
พยายามเรียนรู้ที่จะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ตลอดจนเรียนรู้ที่จะระมัดระวังคนแปลกหน้า อย่างไรก็
ตาม การปรับตัวของเด็กจะเป็นไปได้ดีเพียงใดข้ึนอยู่กับประสบการณ์การเลี้ยงดูที่เด็กได้รับจาก
ครอบครัว เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูอย่างมีอิสระจะมีความเช่ือมั่นในตนเองมากกว่าเด็กที่ถูกเลี้ยงแบบ
เข้มงวดตลอดเวลา นอกจากนี้สัมพันธภาพในครอบครัวถือเป็นสิ่งส าคัญเช่นกัน เด็กที่เติบโตมาจาก
ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันจะมีความรู้สึกกล้าและมั่นใจในการเข้าสังคมนอกบ้านมากกว่า
เด็กที่เติบโตจากครอบครัวที่มีปัญหาด้านสัมพันธภาพ 
  



 
 

                             ๓๐ 
 

 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา                    

               วัยน้ีเป็นวัยที่ชอบแก้ปัญหาตามความคิดและวิธีการของตนเองชอบอิสระ แสวงหาวิธีการ
ต่างๆ จากการทดลองปฏิบัติผิดถูก การซักถาม การเปรียบเทียบ การคิด การเจริญงอกงามทาง
สติปัญญาสามารถสังเกตได้จากลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางการเล่น ความสามารถในการจ า
สิ่งของหรือบุคคลต่างๆ อย่างถูกต้อง สามารถบอกความเหมือน ความต่าง มีความคิดสร้างสรรค์ กล้า
แสดงออก การน าเอาสิ่งที่มีอยู่มาสัมพันธ์กัน ประกอบกับเด็กวัยน้ีสามารถใช้ภาษาได้ดีข้ึน เข้าใจภาษา 
ความหมายของค าใหม่ๆ อ่านและเขียนได้ดีข้ึน การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาที่เหมาะสมจาก
การเลี้ยงดูของพ่อแม่จะช่วยให้เด็กมีวิธีคิด การเรียนรู้ที่เหมาะสม และก่อให้เกิดทางเลือกและวิธี
แก้ปัญหาที่ดีที่สุดซึ่งจะช่วยพัฒนาต่อพัฒนาการในวัยต่อไป  

 ๒. เด็กกลุ่มอายุ ๘-๑๕ ปี 

 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

การเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กวัยนี้มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้า ๆ สม่ าเสมอ 
มีการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อและระบบประสาทซึ่งท างานประสานกันได้ดีข้ึน การเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปลี่ยนแปลงด้านน้ าหนัก การเจริญเติบโตของ
กระดูกและฟัน และการขยายออกของร่างกายซึ่งเปลี่ยนไปในด้านส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง โดยความ
สูงจะเพิ่มขึ้น ๒-๓ นิ้วต่อปี สัดส่วนร่างกายใกล้เคียงผู้ใหญ่มากข้ึน เด็กผู้หญิงจะมีการเจริญเติบโตทั้ง
ด้านร่างกายและวุฒิภาวะเร็วกว่าเด็กผู้ชายประมาณ ๑-๒ ปี โดยมีการเปลี่ยนแปลงของทั้งสองเพศซึ่ง
อธิบายได้ดังนี้ 

                เด็กผู้หญิง ช่วงอายุ ๘-๑๒ ปีจะมีลักษณะเพศข้ันที่สองปรากฏข้ึน ได้แก่ สะโพกขยาย
ออก ทรวงอกขยายโตข้ึน มีขนข้ึนที่บริเวณรักแร้และอวัยวะเพศ นอกจากนี้เด็กวัยนี้จะเริ่มมี
ประจ าเดือนครั้งแรกซึ่งเกิดข้ึนในช่วงอายุ ๑๑-๑๒ ปี การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนท าให้เด็กรู้สึกวิตก
กังวลกับภาพลักษณ์ของตน  

                เด็กผู้ชาย จะมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ได้แก่ ไหล่กว้างข้ึน มือและเท้าใหญ่ข้ึน มี
ขนข้ึนที่รักแร้และอวัยวะเพศ และมีการหลั่งอสุจิเริ่มเกิดข้ึนครั้งแรกในช่วงอายุ ๑๒-๑๖ปี ซึ่งแสดงถึง
การมีวุฒิภาวะทางเพศเจริญเต็มที่ 

                จากลักษณะการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายดังกล่าว ท าให้เด็กเริ่มให้ความสนใจกับ
รูปร่างหน้าตา มีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องราวทางกายของเพศตรงข้าม อย่างไรก็ตามการ
เจริญเติบโตที่เกิดข้ึนทุกด้านของเด็กวัยนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ลักษณะทางพันธุกรรม 
การเลี้ยงดูเอาใจใส่ทั้งจากครอบครัว และตัวเด็กเอง เช่นรูปแบบการรับประทานอาหาร การออกก าลัง
กายที่เหมาะสม การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์แข็งแรง เป็นต้น  

 พัฒนาการทางอารมณ์ 

พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยน้ีจะมีลักษณะไม่ดีหรือร้ายจนเกินไป เด็กวัยน้ีมีความคิด
ที่ละเอียดอ่อนมากข้ึน สามารถเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ดีข้ึน ควบคุมอารมณ์ของตนได้ 



 
 

                             ๓๑ 
 

เรียนรู้ที่จะแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมในรูปแบบที่สังคมยอมรับได้ สามารถแยกลักษณะของอารมณ์ได้ 
ดังนี ้

 ๑.อารมณ์โกรธ เด็กวัยน้ีสามารถควบคุมและระงับความโกรธได้ดีข้ึน ไม่โกรธง่ายและหาย
เร็วนัก พัฒนาการการแสดงออกจะเปลี่ยนไป จากเดิมที่แสดงออกด้วยการร้องไห้ดิ้นกับพื้นเสียงดัง ทิ้ง
ตัวลงนอนเมื่อได้รับการตอบสนองในสิ่งที่ต้องการ ก็จะเปลี่ยนเป็นการคิดแก้แค้นในใจแต่ไม่ท าจริง
ดังที่คิด หรือการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่ไม่พึงใจในทันที ไม่มีพฤติกรรมแบบต่อสู้โดยใช้ก าลัง 

 ๒.อารมณ์รัก เด็กวัยนี้จะแสดงออกในด้านความรักด้วยการมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น ร่าเริง
แจ่มใส อารมณ์ดี จะระมัดระวังไม่ท าให้ผู้อื่นเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยู่ในกลุ่ม
เพื่อน สังคม ต้องการความรัก ความอบอุ่นมั่นคงในครอบครัวและหมู่คณะ  

 ๓.อารมณ์กลัว เด็กวัยนี้จะเลิกกลัวสิ่งที่ไม่มีตัวตน พิสูจน์ไม่ได้ อารมณ์กลัวของเด็กวัยนี้
เกิดจากประสบการณ์ การเรียนรู้ที่ได้รับมา สิ่งที่เด็กวัยนี้กลัวมากที่สุดคือ กลั วไม่เป็นที่ยอมรับของ
กลุ่ม กลัวไม่มีเพื่อน ไม่ชอบการแข่งขัน ไม่ต้องการเด่นหรือด้อยกว่ากลุ่ม ชอบการยกย่องแต่ไม่ชอบ
การเปรียบเทียบ นอกจากนี้เด็กยังกลัวอันตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนกับตนและบุคคลที่รัก การ
ตอบสนองความกลัวจะเป็นลักษณะ การต่อสู้ การถอยหนี และการท าตัวให้เข้ากับสิ่งนั้น ๆ ความกลัว
ของเด็กจะเริ่มลดลงเรื่อย ๆ พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย เด็กจะเปลี่ยนจากความกลัวเป็น
ความกังวลเรื่องรูปร่างของตนเองแทน คือ กังวลจากความต้องการให้ตนมีรูปร่างที่แข็งแรงสวยงาม 

อย่างไรก็ตาม เด็กวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกที่เกิดข้ึนเร็ว บางครั้งท าตัวเป็น
ผู้ใหญ่ บางครั้งท าตัวเป็นเด็ก ความขัดแย้งทางอารมณ์จึงเกิดข้ึนได้เสมอ พัฒนาการทางอารมณ์ของ
เด็กวัยน้ีจึงข้ึนอยู่กับลักษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ซึ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความรู้สึกมั่นคงของ
เด็กต่อไป 

  พัฒนาการทางสังคม 

              พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้เด่นชัดมาก เด็กจะให้ความส าคัญต่อสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล ทั้งต่อบุคคลใกล้ชิดและบุคคลอื่น ทั้งวัยเดียวกันและต่างวัยกัน เด็กจึงต้องการเพื่อน
มาก และแสวงหาเพื่อนที่มีความคล้ายคลึงกันในด้านของบุคลิกลักษณะ ความชอบ สามารถไว้วางใจ
ได้ เข้าใจกัน มักยึดมั่นกับกลุ่มเพื่อน สังคมรอบข้าง มีความรู้สึกผูกพัน เป็นเจ้าของและซื่อสัตย์ต่อกลุ่ม 
มีพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา และการแต่งกายที่เหมือนกลุ่ม สังคมของเพื่อนในเด็กวัยนี้
มักเป็นสังคมเฉพาะของเพื่อนเพศเดียวกัน และเด็กผู้ชายจะรักษาความสนใจที่มีต่อกลุ่มได้มากกว่า
เด็กผู้หญิง จากการให้ความส าคัญต่อกลุ่มทางสังคมของเด็กวัยน้ี การส่งเสริมให้เด็กได้รับการเรียนรู้ 
และการฝึกฝนทักษะการมีสัมพันธภาพที่ดีกับกลุ่มเพื่อนและกลุ่มบุคคลรอบข้างในชีวิตประจ าวันจะ
เป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาด้านสังคมที่เหมาะสมส าหรับเด็กวัยน้ี 

  พัฒนาการทางสติปัญญา 

               เด็กวัยนี้สามารถคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาได้ชัดเจนมากข้ึน รู้จักการใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหา รับผิดชอบและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง รับฟังคนอื่นมากข้ึน กระตือรือร้นในการแสวงหา



 
 

                             ๓๒ 
 

ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลส าหรับเพียงพอต่อการแก้ปัญหา การเสนอความคิดเห็นและ
การมีบทบาทในการช่วยเหลือกลุ่ม ตลอดจนสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ให้เกิดข้ึน พฤติกรรมดังกล่าวจะน ามา
ซึ่งความรู้สึกเช่ือมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง ส าหรับความสนใจของเด็กวัยนี้จะสนใจในเรื่องของ
ธรรมชาติ การท่องเที่ยวสถานที่ต่าง ๆ ดูภาพยนตร์ เลี้ยงสัตว์ โดยทั่วไปเด็กผู้ชายจะสนใจเรื่องการ
พิสูจน์ ทดลอง ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ดาราศาสตร์ ส่วนเพศหญิงจะสนใจเรื่องการครัว เย็บ
ปักถักร้อย การอ่านหนังสือที่ให้ความรู้สึกอ่อนโยน เป็นต้น๓๓ 

นอกจากการมองถึงพัฒนาการแต่ละด้านแล้วการใช้จิตวิทยาการ เพื่อให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้จะส่งผลให้เด็กมีศักยภาพของการเป็นมนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้นผู้ใหญ่ที่จัด
การศึกษาให้กับเด็กจึงควรค านึงถึงเป็นอย่างยิ่ง 

              ๒.๒.๕ ทฤษฎีพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ทฤษฎีพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม เสนอโดยนักจิตวิทยาช่ือ อเรนซ์ โคลเบริก  
เป็นศาสตราจารย์ใน Harvard University โดยโคลเบริก ได้เสนอพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม
ว่า มี ๓ ระดับ ในแต่ละระดับยังแบ่งเป็น ๒ ข้ัน ได้แก่ 

 ระดับจริยธรรม และ อายุ ข้ันการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 

 ระดับที่ ๑ ก่อนกฎเกณฑ์ อายุ ๒ – ๑๐ ขวบ    

  ข้ันที่ ๑ หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ 

  ข้ันที่ ๒ หลักการแสวงหารางวัล 

 ระดับที่ ๒ ตามกฎเกณฑ์ อายุ ๑๐ – ๑๖ ปี  

  ข้ันที่ ๓ หลักการท าตามความเห็นชอบของผู้อื่น      
  ข้ันที่๔ หลักการท าตามหน้าที่และกฎข้อบังคับในสังคม              

  ระดับที่๓ เหนือกฎเกณฑ์อายุ๑๖ปี ข้ึนไป  

  ข้ันที่๕ หลักการท าตามค ามั่นสัญญา 

  ข้ันที่ ๖ หลักการยึดอุดมคติสากล 

ในแต่ละระดับ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

ระดับที่ ๑ ระดับก่อนกฎเกณฑ์  

             เด็กอายุ ๒ - ๑๐ ขวบ จะมีเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยเด็กจะปฏิบัติตามสิ่งที่พ่อแม่บอกให้
กระท า และเรียนรู้ว่าสิ่งใดดี หรือ สิ่งใดไม่ดี จากผลที่เด็กกระท าแล้ว เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับนี้ยัง
แบ่งออกเป็น ๒ ข้ัน ได้แก่ 

             ข้ันที่ ๑ หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ  

                                                        
                       ๓๓กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ 
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             ข้ันน้ีเป็นพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรมในข้ันแรก เป็นจริยธรรมของเด็กอายุ ๒ - ๗ 
ขวบ เด็กจะตัดสินใจ หรือ ยอมกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เพราะความกลัวความเจ็บปวดจาก
การถูกลงโทษทางกาย เช่น เด็กไม่ดื้อ เด็กยอมท าตามสิ่งที่ผู้เลี้ยงบอก หรือ สั่ง เพราะกลัวถูกตี กลัว
ถูกลงโทษ จริยธรรมในข้ันน้ีอาจปรากฏในผู้ใหญ่ที่เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่พัฒนาตามวัย เช่น ไม่กระท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพราะกลัวถูกลงโทษ หรือกลัวตกนรก เป็นต้น 

              ข้ันที่ ๒ หลักการแสวงหารางวัล  

 เป็นจริยธรรมของเด็กอายุ ๗ - ๑๐ ขวบ เด็กจะเรียนรู้ว่า การกระท าที่ถูกต้อง คือ การ
กระท าที่ได้รับผลตอบแทนที่น่าพอใจ เช่น ขนม อาหาร ของเล่น หรือ เงิน เป็นต้น เด็กจะท าตาม
ค าสั่ง ก็ต่อเมื่อมีสิ่งของตอบแทน เช่นขนม เงิน เป็นต้น ผู้ใหญ่ที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมชะงักในข้ันน้ีจะ
ให้เหตุผลการกระท าหรือไม่กระท า 

 ระดับที่ ๒ ระดับตามกฎเกณฑ์  

             เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับนี้ เป็นของเด็กที่มีพัฒนาการทางเหตุผลเชิงจริยธรรมมากขึ้น
ซึ่งโดยส่วนมาก คือ เด็กในอายุระหว่าง ๑๐ - ๑๖ ปี ช่วงนี้เป็นช่วงที่เด็กได้รับการถ่ายทอดทางสังคม
จากหลายแหล่ง โดยเฉพาะครอบครัว เพื่อนและสังคม อิทธิพลจากแหล่งเหล่าน้ีจึงมีผลต่อเหตุผลเชิง
จริยธรรมของเด็ก และแสดงบทบาทของตนตามที่สังคมคาดหวังได้ ในระดับนี้แบ่งเป็นอีก ๒ ข้ัน คือ 

            ข้ันที่ ๓ หลักการท าตามความเห็นชอบของผู้อื่น  

            ในช่วงนี้ เหตุผลที่ส าคัญในการที่เด็กจะตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมเกิดจาก
การที่เด็กรู้สึกว่า สิ่งที่ตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท านั้น ได้รับความเห็นชอบ ยินยอม หรือเป็นไป
ตามที่บุคคลรอบข้างคาดหวังหรือยอมรับ ดังนั้นเด็กในช่วงอายุ ๑๐ - ๑๓ ป ีมักมีพฤติกรรมคล้อยตาม  
พฤตกิรรมเลียนแบบ หรือ พฤติกรรมที่ท าให้ตนเป็นจุดเด่น เพื่อเรียกร้องความสนใจและการยอมรับ
จากผู้อื่น โดยเฉพาะเพื่อน ในเด็กบางคน การที่จะเป็นที่ยอมรับจากเพื่อน ท าให้ตนต้องแสดง
พฤติกรรมที่เด่น รู้สึกว่าตนเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งอาจเป็นพฤติกรรมไม่น่าปรารถนาหรือเบี่ยงเบน เช่น 
พฤติกรรมการขับรถซึ่ง พฤติกรรมการเสพสารเสพติด  

            ข้ันที่  ๔ หลักการท าตามหน้าที่และกฎข้อบังคับในสังคม  

            จริยธรรมในข้ันนี้เป็นจริยธรรมที่สูงกว่าข้ันที่  ๓ ในข้ันนี้บุคคลกระท าสิ่งต่างๆ ตาม
กฎระเบียบหรือหน้าที่ที่สังคมก าหนด โดยไม่ค านึงถึงญาติหรือพวกพ้องเพื่อนฝูง  

ระดับที่ ๓ ระดับเหนือกฎเกณฑ์  

             เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับนี้เป็นของบุคคลที่อายุตั้งแต่ ๑๖ ป ีข้ึนไป บุคคลจะตัดสินใจ
กระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดตามความคิดและเหตุผลของตน ซึ่งเห็นว่าเหมาะสมแล้ว โดยมักตัดสินใจ
บนพื้นฐานความถูกต้อง ยุติธรรม หรือ ยึดประโยชน์ของส่วนรวมหรือสังคมเป็นหลัก โดยแบ่งได้เป็น
อีก ๒ ข้ัน คือ 

              ข้ันที่ ๕ หลักการท าตามค ามั่นสัญญา  



 
 

                             ๓๔ 
 

บุคคลยึดข้อตกลงเพื่อประโยชน์ส่วนรวมและความถูกต้องเป็นหลัก ซึ่งข้อตกลงและความ
ถูกต้องเป็นไป 

     ข้ันที่ ๖ หลักการยึดอุดมคติสากล  

     บุคคลจะแสดงเหตุผลที่เป็นหลักสากล ไม่ยึดติดต่อกฎเกณฑ์ทางสังคมของตนบุคคลมี
ความยืดหยุ่นทางจริยธรรม กระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดตามหลักอุดมคติสากล เพราะประโยชน์ของ
ส่วนรวมเป็นหลักขั้นนี้จะปรากฏในผู้ใหญ่ 

              ในระดับปฐมวัย พัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวคิดของโคลเบอร์ก จะอยู่ในข้ันที่ ๑ 
หลักการหลบหลีกหลักการลงโทษ (๒ – ๗  ปี) คือ มุ่งที่จะหลบหลีกมิให้ตนเองถูกลงโทษทางกาย 
เพราะกลัวการเจ็บปวดที่จะได้รับ จึงยอมท าตามค าสั่งของผู้ใหญ่ เพราะผู้ใหญ่เป็นผู้ที่มีอ านาจเหนือ
ตนนอกจากนี้การพัฒนาจริยธรรมของคนจะมีการเปลี่ยนแปลงตามวัย สืบเนื่องมาจากประสบการณ์ที่
ได้รับ โคลเบอร์ก เช่ือว่า พัฒนาการของจริยธรรมเป็นไปตามล าดับข้ัน จากข้ันที่หนึ่งผ่านไปตามล าดับ
จนถึง ข้ันที่หกจะข้ามข้ันไม่ได้  เพราะคนเราจะใช้เหตุผลในข้ันต่ ากว่าก่อน ต่อมาเมื่อได้รับ
ประสบการณ์ทางสังคมใหม่ๆเพิ่มขึ้น สามารถเข้าใจความหมายของประสบการณ์เก่าได้ดีข้ึน จึงเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดและเหตุผลท าให้การใช้เหตุผลในข้ันที่สูงมีมากข้ึน ส่วนเหตุผลในข้ันทีต่่ า
กว่าจะได้รับการใช้น้อยลงทุกทีและถูกทิ้งไปในที่สุด๓๔ 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยจิตสังคม 
ในการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับจิตสังคม ผู้วิจัยได้เริ่ม ต้นจากการศึกษา “จิตวิทยาสังคม” 

เรียนรู้เรื่อง “ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม” และความรู้จาก “ทฤษฎีสัมพันธภาพ” เพื่อความเข้าใจในเรื่อง 
“ปัจจัยทางจิตสังคม” ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ๒.๓.๑ ความรู้เรื่องจิตสังคม 

 จิตสังคม มาจากศัพท์ “จิต ” กับ “สังคม” มีความหมายคือ 

 จิต หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้คิด และนึก 

 สังคม หมายถึง คนจ านวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ์โดยมี
วัตถุประสงค์ส าคัญร่วมกัน๓๕ 

 การศึกษาเกี่ยวกับจิตสังคม จึงเป็นการศึกษาถึงความรู้สึกนึกคิด หรือใจของคนในสังคม 
โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการแสดงออก หรือพฤติกรรมปฏิกิริยาสัมพันธ์ ( Interpersonal 
behavior) ซึ่งมีมิติ ๔ ด้านคือ ด้านแต่ละบุคคล (Individuals) ด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม (Social 

                                                        
๓๔กุลยา ตันติผลาชีวะ, การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย, (กรุงเทพมหานคร : เอดิสันเพรส

โปรดักส์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๓   
๓๕อรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๒), หน้า ๓๑๒. 



 
 

                             ๓๕ 
 

environment) ด้านการปะทะสัมพันธ์ (Interaction) และผลของการปะทะสัมพันธ์ ระหว่างแต่ละ
บุคคลกับสิ่ง แวดล้อมทางสังคม๓๖ 

 “...การเข้า ใจถึง ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งได้รู้อิทธิพลจาก การ
ปรากฏตัว ภาพพจน์หรือ การเสมือนปรากฏตัวของบุคคลอื่น ...” การเสมือนปรากฏตัวคือ การที่
พฤติกรรมของบุคคลมักจะสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักในการเป็นสมาชิกคนหนึ่งของ วัฒนธรรม
ใดวัฒนธรรมหนึ่งหรือ อาชิพใดอาชิพหนึ่ง หรือกลุ่มสังคมใดสังคมหนึ่ง แม้จะอยู่คนเดียว พฤติกรรม
ของเราจะแสดงให้เห็นอิทธิพลของความตระหนักในบทบาทสังคมของเราเอง และจะกระท าตาม
บทบาทที่สังคมก าหนด เสมือนว่ามีบุคคลอื่นๆ อยู่ในที่นั้นด้วย๓๗ 

 ความแตกต่างของบุคคล มีสาเหตุหลายประการสรุป ได้ ๒ ประการ คือ สาเหตุจาก
พันธุกรรม และจากสิ่งแวดล้อม 

 พันธุกรรม ไม่สามารถเลือก หรือเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้น สิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะ
สร้างเสริมลักษณะนิสัยให้เป็นไปตามความประสงค์ 

 กระบวนการที่เกิดจากการเรียนรู้และยึดถือปฏิบัติร่วมกันเป็นแนวทางให้บุคคล สามารถ
ปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี เรียกว่า กระบวนการสังคมประกิต (Socialization Process) มี
ลักษณะส าคัญ ๓ ประการ คือ 

 ๑. การปฏิสัมพันธ์หรือการปะทะสัมพันธ์ของมนุษย์ (human interaction) 

 ๒. ความสามารถในการใช้ภาษา (mastery of language) 

 ๓. การยอมรับด้วยความรักใคร่ (affectionate acceptance)๓๘ 

 สรุป ได้ว่า จิตสังคมเป็นการศึกษาสาเหตุ ๒ ประการ คือ ลักษณะทางจิตใจความรู้สึกนึก
คิดของแต่ละบุคคล และ ลักษณะทางสังคม หรือสิ่งแวดล้อมในสังคมที่มีความสัมพันธ์กัน  หรือมี
ปฏิสัมพันธ์กันอันจะมีพลต่อพฤติกรรม 

 ๒.๓.๒ ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 

 แนวคิดพื้นฐานในการวิจัย ในสาขาจิตวิทยาและสาขาพฤติกรรมศาสตร์มีกรอบแนวคิด
พื้นฐานในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมศาสตร์มนุษย์ คือ รูปแบบทฤษฎีปฎิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) ซึ่งได้เป็นกรอบแนวคิดที่ส าคัญในการวิจัยต่างๆ 

                                                        
๕๗ สถิตย์วงศ์ วงศ์สวรรค์, จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตน์การพิมพ์, 

๒๕๒๙), หน้า ๑๑. 
๕๘สุวิไล  เรียงวัฒนสุข, ผศ., จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ 

(๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๒๗), หน้า ๑-๒. 
๕๙ถวิล ธาราโภชน์, จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๓๒), หน้า ๒๑-๒๒. 



 
 

                             ๓๖ 
 

 รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม เป็นกรอบแนวคิดที่ทันสมัยเนื่องจากเป็นข้อบ่งช้ีเกี่ยวกับ
สาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ หลายประเภทรวมทั้งพฤติกรรมการท างาน ทฤษฎีนี้ระบุสาเหตุของ
พฤติกรรมของบุคคลอย่างน้อย ๔ สายหลัก ดังนี้ 

๑. สาเหตุฝ่ายสถานการณ์ (Situational factors) ซึ่งเป็นสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวบุคคล 
หรือ การรับรู้ของบุคคลที่เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งรอบตัวของเขา เช่น ปทัสถานทางสังคมการสนับสนุน
จากคนรอบข้างเป็นต้น สถานการณ์เหล่านี้แบ่งเป็น ๒ ลักษณะคือ หนึ่งสถานการณ์ที่เอื้ออ านวยใน
การเกิดพฤติกรรมที่น่าปรารถนา เช่น การเห็นแบบอย่างที่ดีในการกระท าพฤติกรรมที่น่าปรารถนา 
และสองสถานการณ์ที่ขัดขวางมิให้เกิดพฤติกรรมที่น่าปรารถนา 

๒. สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะเดิม (Psychological traits) เป็นจิตลักษณะหรือบุคลิกภาพที่
ติดตัวมา อาจเกิดจากการถ่ายทอดทางสังคม เช่น สุขภาพจิต ประสบการณ์ทางสังคม สติปัญญา 
ค่านิยม เป็นต้น 

 ๓. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุฝ่ายสถานการณ์กับฝ่ายจิตลักษณะเดิม ซึ่งเรียกว่า
ปฏิสัมพันธ์แบบกลไก (Mechanical Interaction) เช่น พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเกิดจากการที่ผู้นั้นมี
สุขภาพจิตที่ไม่ดีและก าลังอยู่ในสถานการณ์ที่ยั่วยุ จึงท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ เป็นต้น 

๔. สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะตามสถานการณ์ หรือที่ เรียกว่า ปฏิสัมพันธ์ภายในตน 
(Organismic Interaction) เป็นจิตลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ เช่น ทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง สิ่งเหล่าน้ีเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ 
 
 
  
     
 
 
   
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิ ท่ี ๒.๓ แสดงการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมด้วยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) 

รูปแบบทฤษฎีปฎิสัมพันธ์นิยม เป็นการกล่าวถึงสาเหตุของพฤติกรรมบุคคลในเชิงของ
ระบบ “สาเหตุและผล” ท าให้รูปแบบทฤฎีปฎิสัมพันธ์นิยมเป็นกรอบความคิดพื้นฐานที่ส าคันของการ

ลักษณะของสถานการณ์ 
- ควบคุม 
- แร้นแค้น 
- รางวัล-ลงโทษ 

        จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
-      ทัศนคต ิ

จิตลักษณะเดิม 
- เหตผุลเชิงจริยธรรม 
- ลักษณะมุ่งอนาคต 
- ค านิยม 
- สขุาภาพจิต 

พฤติกรรมบุคคล 



 
 

                             ๓๗ 
 

วิจัยในสาขาจิตพฤติกรรมศษตร์ ค าว่า “จิตสังคม” เป็นค าที่สะท้อนให้เห็นปัจัยที่เป็นสาเหตุทั้งด้านจิต
ลักษณะหรือจิตใจ และด้านสถานการณ์หรือสังคม ซึ่งหมายถึง ปัจจัยเชิงสาเหตุ๓๙ 

สรุปได้ความว่าพฤติกรรมของมนุษย์ต้องมีสาเหตุ เพื่อผลักดันและกระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรม ดังนั้นการศึกษาสาเหตุจ าท าให้เข้าใจถึงพฤติกรรม และในส่วนของการวางเงื่อนไข ก็เป็น
สาเหตุส าคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม งานวิจัยชินนี้จึงมีความเช่ือว่าปัจจัยจิตสังคมมีผลต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองกับความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค 

 ๒.๓.๓ ความหมายของสัมพันธภาพ 

 ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า สัมพันธภาพ หมายถึง ความผูกพัน ความเกี่ยวข้อง
จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องสัมพันธภาพ ได้มีผู้ให้ความหมายของค าว่า “สัมพันธภาพ” ไว้๔๐  
ดังนี ้

 ชิคเกอริง  (Chickering) ได้ ให้ความหมายของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลไว้ว่า 
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีความอดทนที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นและการ
เปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสู่การพึ่งพาซึ่งกันและกัน ซึ่งการอดทนที่จะอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น
ได้แก่ ความสามารถยอมรับ ความแตกต่างของบุคคลอื่นได้ และการมีน้ าใจกว้าง การให้ความ
ช่วยเหลือสนับสนุน การให้และการรับ เป็นต้น๔๑ 

 ชัยพร วิชชาวุธ กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นพฤติกรรม ปฏิสัมพันธ์ตอบโต้
ระหว่างบุคคล มนุษย์อยู่เป็นสังคม การกระท าของมนุษย์แต่ละคนจึงสัมพันธ์กับการกระท า ของคน
อื่นๆในสังคม เกิดขนึ้นทันทีเมื่อการกระท าของคนหนึ่งมีผลกระทบต่อผลกรรมที่อีกคนหนึ่งจะได้รับ๔๒ 

 กฤษณา ศักดิ์ศรี กล่าวถึง ความหมายของสัมพันธภาพว่า สัมพันธภาพเป็นความเกี่ยวข้อง
ของมนุษย์ที่มีต่อกัน โดยทางตรงและทางอ้อม มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีกันยอมรับ
นับถือ ตลอดจนการปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของสถาบันและวัฒนธรรมเดียวกัน มีการสืบทอด
เจตนารมณ์ จนเกิดเป็นสังคมขึ้น ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของมนุษย์เข้าใจซึ่งกันและกัน ทั้งระหว่าง
บุคคลหรือกลุ่ม๔๓ 

                                                        
 ๓๙ดุจเดือน พันธุมนาวิน, หลักและวิธีการประมวลเอกสารเพื่อความเป็นเลิศในการวิจัยทางจิต
พฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมเอกสารทางวิชาการ คณะพัฒนาสังคมและ
สิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๖๐-๖๓. 
 ๔๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ . (กรุงเทพมหานคร: อักษร
เจริญทัศน์), หน้า ๗๙๖. 
 ๔๑Chickering, S.W., IEducation and Identity, (Sanfrancisco: Jossey Bass, 1993), p 90. 
 ๔๒ชัยพร วิชชาวุธ , เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยศาสตร์กับสังคม,  (กรุ ง เทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๐), หน้า ๖๙. 
 ๔๓กฤษณา ศักดิ์รี,  มนุษยสัมพันธ์, (กรงุเทพมหานคร : รวมสาสน์การพิมพ์, ๒๗๓๔), หน้า ๑๐. 



 
 

                             ๓๘ 
 

 เกย์ (Gay) กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนในระหว่างบุคคล 
โดยกระบวนการนี้จะเกิดข้ึนทีละเล็กละน้อยอย่างต่อเนื่อง และรวมเข้าด้วยกันเป็นองค์ประกอบของ
กระบวนการของความคุ้นเคยและบุคคลที่เกี่ยวข้องจะอยู่ในฐานะบุคคลอันเป็นที่รักของกันและกัน๔๔ 

 จากความหมายของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลดังกล่าว สรุปได้ว่า สัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล หมายถึง พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ตอบโต้ระหว่างบุคคล เพื่อท าความรู้จักกัน เพื่อให้ได้มาซึ่ง 
ความรักใคร่ ความเข้าใจอันดีต่อกัน อันจะน ามาซึ่งความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกันของบุคคลรวมทั้งสังคม 
ท าให้เกิดการปรับตัวทางสังคม ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เคารพในสิทธิผู้อื่น รู้จักการให้
และการยอมรับ พึ่งพาซึ่งกันและกัน 

 ๒.๓.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

 สัมพันธภาพระหว่างบุคคล เป็นผลรวมของการปฏิบัติความประพฤติระหว่างบุคคลซึ่งเกดิ
จากการที่บุคคลได้ร่วมท ากิจกรรมและมีส่วนร่วมในด้านการติดต่อสื่อความหมาย ความร่วมมือการ
เปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหาและการจูงใจซึ่งกันและกัน๔๕ แนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลนั้นมีหลายทฤษฎี ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับสัมพันธภาพระหว่างบุคคลดังนี้ 

 แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีสามมิติของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (FIRO – Fundamental 
Interpersonal Relation Orientation) โดยวิลเลียม ชูทส์ (Schultz) ทฤษฎีนี้ได้กล่าวถึงความ
ต้องการระหว่างบุคคลทั้งในระดับพฤติกรรมและความรู้สึก ซึ่งจ าเป็นและเพียงพอที่จะอธิบายการ
แสดงออกของบุคคล เมื่อมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในกลุ่มได้โดยความต้องการระหว่างบุคคลใน
ระดับพฤติกรรมประกอบด้วย๔๖ ๓ มิติคือ 

 มิติที่ ๑ การเข้ากลุ่ม (Inclusion) เป็นมิติการเข้า – ออก (In-Out) หมายถึง ขอบเขตการ
ติดต่อของมนุษย์ บางคนชอบการเข้ากลุ่มมาก ชอบที่จะไปงานเลี่ยงต่างๆ และท าสิ่งต่างๆร่วมกับกลุ่ม 
ชอบที่จะเป็นผู้เริ่มต้นการสนทนากับคนแปลกหน้าก่อน ในขณะที่บางคนชอบที่จะอยู่คนเดียว ชอบ
ความเป็นส่วนตัว และหลีกเลี่ยงงานต่างๆ ซึ่งความแตกต่างเหล่าน้ีตั้งแต่ระดับ Over Social (สภาพที่
บุคคลรู้สึกเป็นทุกข์ เมื่อยู่ตามล าพัง) จนถึง Under Social (สภาพที่บุคคลรู้สึกเป็นทุกข์ เมื่อมีบุคคล
อื่นปรากฏอยู่ด้วย) 

                                                        
 ๔๔Gay, 1981, อ้างใน มณี ดีประสิท ธ์ิ, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์
สัมพันธภาพเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจ าการกับความสามารถในการตัดสินใจทางการพยาบาล ฉุกเฉินของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๗.  
 ๔๕ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพมหานคร, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๑๕-๑๑๗. 
 ๔๖Schultz, William C, FIRO: A three diminution theory of Interpersonal Behavior,  
(New York: Rinihart, 1966), p 59. 



 
 

                             ๓๙ 
 

 มิติที่  ๒ การควบคุม (Control) เป็นมิติของการอยู่เหนือกว่าหรืออยู่ใต้กว่า (Top-
Bottom) หมายถึง ขอบเขตของอ านาจการควบคุมและมีอิทธิพล บางคนมีความสุขเมื่อเขาได้รับ
มอบหมายให้ดูแลบุคคลอื่น ชอบที่จะเป็นเจ้านาย เป็นผู้ให้ค าสั่ งหรือเป็นผู้ท าการตัดสินใจส าหรับ
ตนเองและผู้อื่น แต่บางคนชอบที่จะไม่ต้องควบคุมหรืออยู่เหนือบุคคลอื่น พอใจที่จะไม่เคยบอกให้ใคร
ท าอะไรและพยายามค้นหาสภาพที่จะไม่ต้องรับผิดชอบอะไร มนุษย์มีความแตกต่างกันในความ
ปรารถนาที่จะควบคุมบุคคลอื่น หรือเป็นอิสระจากการควบคุมบุคคลอื่นตั้งแต่ Autocratic (สภาพที่
บุคคลรู้สึกเป็นทุกข์เมื่อไม่ได้เป็นผู้ควบคุม) จนถึง Abdicratic (สภาพที่บุคคลรู้สึกเป็นทุกข์ขณะที่
ควบคุมบุคคลอื่น) 

 มิติที่ ๓ ความรักใคร่ผูกพัน (Affection) เดิมชูทส์ใช้ค าว่า “Affection” ซึ่งแสดงถึงมิติ
ของการอยู่ใกล้ – ไกล (Near-Far) หมายถึง ขอบเขตของการใกล้ชิดสนิทสนมกับบุคคลอื่น แต่จาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมาหลายที การใช้แบบวัดไฟโร-บี แสดงให้เห็นว่าการใช้ค าว่า Affection ท าให้
ผู้ตอบสับสนแยกไม่ออกระหว่างความชอบพอที่เป็นความรู้สึกและความชอบที่เป็นพฤติกรรม ดังนั้น 
ชูทส์ จึงเปลี่ยนมาใช้ค าว่า “Openness” แทนความเปิดเผย (Openness) เป็นมิติของการเปิด – ปิด 
(Open-Close) หมายถึง ขอบเขตของการเปิดเผยของมนุษย์ บางคนได้รับความพอใจจากการมี 
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ซึ่งเขาสามารถพูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึกของเขา ความลับและความคิด
ภายในตัวเขา ชอบที่จะมีคนที่เขาไว้วางใจได้หนึ่งหรือสองคนหรือมากกว่าน้ันแต่บางคนพอใจกับการ
หลีกหนีจากการเปิดเผยกับบุคคลอื่นและค่อน ข้างที่จะรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นให้อยู่ในระดบัที่
คุ้นเคยมากกว่าระดับการเป็นเพื่อนสนิท 

 ส่วนความต้องการระหว่างบุคคลในระดับความรู้สึกประกอบด้วย ๓ มิติ คือ 

 มิติที่  ๑ ความส าคัญ (Significance) เป็นความรู้สึกของบุคคลที่รู้สึกว่าตนเองนั้นมี
ความส าคัญกับบุคคลอื่นและรู้สึกว่าบุคคลอื่นน้ันมีความส าคัญ มีความหมายกับตนเอง 

 มิติที่ ๒ ความสามารถ (Competence) เป็นความรู้สึกถึงความสามารถของบุคคล เมื่อ
ความสามารถคือการตัดสินใจในสิ่งต่างๆ หรือแก้ปัญหาต่างๆด้วยความสามารถของตนเอง 

 มิติที่ ๓ ความน่าคบ (Likability) เป็นความรู้สึกน่าคบกับบุคคลอื่น บุคคลส่วนมากอาจจะ
มีความสามารถ มีความส าคัญแต่ไม่น่าคบ เช่น อาชญากรที่ประสบความส าเร็จ หรือจอมเผด็จการ  
ผู้กดข่ี 

 นอกจากนี้ ชูทส์ ยังได้แบ่งความเข้ากันได้ของบุคคล (Compatibility) ออกเป็น ๒ ชนิด 
คือ  

 ๑. Atmosphere Compatibility เป็นความเข้ากันได้ของบุคคลซึ่งเกิดจากความต้องการ
ที่เหมือนกัน เช่น ชอบสังคมเหมือนกัน 

 ๒. Role Compatibility เป็นความเข้ากันได้ของบุคคลซึ่งเกิดจากความต้องการที่ต่างกัน
หรือตรงกันข้ามกัน เช่น บุคคลที่ต้องการควบคุมบุคคลอื่น จะเข้ากันได้กับบุคคลที่ต้องการให้บุคคล
อื่นควบคุมตนเอง 



 
 

                             ๔๐ 
 

 ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของซัลลิแวน ซึ่ง ฮอลล์ และลินเซย์ ( Hall and 
Lindzey) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลโดยมีความเห็นว่า พฤติกรรมและบุคลิกภาพ
ของมนุษย์เป็นผลมาจาก สัมพันธภาพระหว่างบุคคล บุคคลไม่สามารถแยกความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น
ได้เลยนับตั้งแต่เกิดมนุษย์นั้นเป็นผลผลิตของการมีความสัมพันธ์กันทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทาง
สรีระวิทยาเป็นเครื่องบ่งช้ีความต้องการของบุคคล และบอกทิศทางของการเจริญเติบโต๔๗ 

 ๑. ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล มีความเช่ือว่ามนุษย์มีความต้องการพื้นฐาน  
๒ ประการ คือ  

    ๑.๑ ความต้องการความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นความต้องการทางสรีระวิทยา 
เช่น ความหิว ความกระหาย ความต้องการทางเพศ 

     ๑.๒ ความต้องการความมั่นคง (Security) เป็นความต้องการด้านจิตสังคมรวมถึง
ความสุขสบายใจ การมีความคิดและค่านิยมที่อยู่มนกรอบกับการยอมรับของสังคม สิ่งเหล่านี้จะ
เกิดข้ึนได้ข้ึนอยู่กับสัมพันธภาพระหว่างบุคคล โดยที่บุคคลจะได้รับความอบอุ่นใจเพราะมีเพื่อน ซึ่ง
เพื่อนในที่นี่ หมายถึง ผู้หนึ่งผู้ใดที่บุคคลนั้นสนิทสนมพอที่จะยอมรับทุกข์ร้อนได้ ไม่ว่าจะอยู่ในวัย
เดียวกันหรือไม่ก็ตาม บุคคลที่มีเพื่อนแม้หนึ่งคนย่อมไม่เป็นโรคจิต ประสาท 

 ๒. โครงสร้างบุคลิกภาพ ซึ่งซัลลิแวนได้อธิบายว่า โครงสร้างบุคลิกภาพมีหลากหลายเป็น
ผลจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และสามารถแบ่งได้ ๓ ประการ คือ๔๘  

     ๒.๑ กระบวนการปรับเปลี่ยนพลังงาน (Dynamism) คือ พฤติกรรมที่เป็นความเคยชิน
ในด้านความสัมพันธ์กับคนอื่น เช่น ชอบรับใช้ช่วยเหลือบุคคล ชอบเอาเปรียบ ชอบปันเพื่อให้ใครๆ
เห็นอกเห็นใจฯลฯ ศูนย์กลางของกระบวนการปรับเปลี่ยนพลังงาน คือ ระบบตัวตน (Self-System) 
เป็นกระบวนการที่พัฒนามาจากวิธีการป้องกันตนเอง เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์กับผู้อื่นด าเนินไปอย่าง
ราบรื่น 

     ๒.๒ กระบวนการสร้างสร้างภาพบุคคล (Personification) คือ มโนภาพที่บุคคลวาด
เป็นภาพตัวเอง เป็นภาพคนอื่นที่มีสัมพันธภาพกับตน โดยจะมีความเกี่ยวข้องอย่างลึกซึ้งกับความรู้สึก 
เจตคติและความคิดที่บุคคลมีขึ้นเนื่องจากได้รับประสบการณ์ทางด้านความพึงพอใจและความวิตก
กังวล และจะมีความเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของบุคคลที่เคยได้รับจากบุคคลอ่างอิง และสร้างภาพ
บุคคลตามประสบการณ์ที่ได้รับได้ผลิต อันจะท าให้บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและ
บุคคลอื่น นั่นก็คือบุคคลสามารถที่จะประเมินตนได้ ดังนั้นภาพก็จะเกิดข้ึน 

                                                        
 ๔๗Hall and Lindzey, 1963, อ้างใน ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ , การปรับพฤติกรรมเบื้องต้น  = 
Introduction to Behavior Modification, (กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมการแต่งต าราทบวงมหาวิทยาลัย 
๒๕๓๐), หน้า ๕๕–๕๗. 
 ๔๘ ศรีเรือน แก้วกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เรือนแก้ว, 
๒๕๔๗.), หน้า ๖๖. 



 
 

                             ๔๑ 
 

     ๒.๓ กระบวนการคิด (Cognitive Process) ซัลลิแวนเช่ือว่า กระบวนการคิดเป็นส่วน
หนึ่งของโครงสร้างบุคลิกภาพ ซึ่งมี ๓ ลักษณะใหญ่ๆ 

           ๒.๓.๑ ประสบการณ์โปรโตแทคซิค (Prototaxic) เป็นประสบการณ์ที่ยังมิได้
พัฒนาปรับปรุง เป็นความคิดระดับทารกเกี่ยวกับการรับรู้ทางด้านประสาทสัมผัส ความรู้สึก ซึ่งเกดิข้ึน
ทันทีทันใดโดยปราศจากการเช่ือมโยงกับสิงแวดล้อมและในที่สุดบุคคลไม่สามารถร าลึกได้อีก 

           ๒.๓.๒ ประสบการณ์พาราแทคซิค (Parataxic) เป็นประสบการณ์ที่ต่อเนื่องจาก
ประสบการณ์โปรโตแทคซิค บุคคลเริ่มเช่ือมโยงสิ่งแวดล้อมให้มีความสัมพันธ์เป็นประสบการณ์ได้แยก
ได้ว่าสิ่งใดคือตนเอง สิ่งใดไม่ใช่ตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะเข้าใจสัมพันธภาพระหว่างสิ่งต่างๆ 

           ๒.๓.๓ ประสบการณ์ซินแทคซิค (Syntaxic) เป็นประสบการณ์ข้ันสูงสุด บุคคล
เริ่มเรียนรู้ติดต่อโดยใช้ภาษา ค าพูด สัญลักษณ์ มีผลให้บุคคลสามารถติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่นได้
อย่างมัน่คง 

 สรุปได้ว่า ซัลลิแวน (Friberg)  เน้นสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในสังคม เพราะจะเป็น
แรงจูงใจให้บุคคลมีพฤติกรรมเกิดข้ึนเขาเน้นความมั่นคงและสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่ดี เพื่อสภาพ
จิตสังคมสมบูรณ์ การมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่ไม่ดีจะก่อให้เกิดปัญหามากมาย อันเป็นผลมาจาก
ขาดความพึงพอใจ๔๙ 

 นอกจากทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของไฟโรและซั ลลิแวนแล้ว ยังมีทฤษฎี
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลของเพบพลาว ที่มีความเห็นสอดคล้องกันโดยมีสาระส าคัญตอนหนึ่งที่เน้น
ในเรื่องบุคคลที่มี ความเช่ือว่า บุคคลแต่ละคนประกอบด้วยลักษณะและความต้องการทางเคมีสรีระ
วิทยา และด้านสัมพันธภาพ ซึ่งเป็นผลมาจากการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลนี้มีพื้นฐานของการ
พัฒนาของบุคลิกภาพตังแต่วัยทารกตลอกตนช่วงชีวิต พัฒนาการนี้เป็นไปเพื่อให้ชีวิตที่มีความสุขและ
มีประโยชน์ บุคคลทุกคนมีความต้องการเฉพาะตน เมื่อความต้องการไม่ได้รับการตอบสนอง เป็นผล
ให้เกิดความไม่พอใจ ความคับของใจ เครียดและกังวล ความรู้สึกเหล่าน้ีเกี่ยวข้องกับระดับของความ
ปรารถนาที่แต่ละบุคคลได้ต้ังไว้ และเมื่อนั้นบุคคลจะต้องจัดการกับความรู้สึกที่เกิดข้ึน และรู้สึกมั่นคง
มากขึ้น 

 ๒.๓.๕ การสร้างสัมพันธภาพ 

 การสร้างสัมพันธภาพนั้นเป็นสิ่งที่ดีเกิดข้ึนตลอดเวลา เริ่มมาตั้งแต่แรกเกิดจนถึงช่วง
สุดท้ายของชีวิต บุคคลจะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวด้านต่างๆของชีวิตส่วนหนึ่งข้ึนอยู่กับด้าน
สัมพันธภาพ บางคนแม้จะมีความรู้ดีแต่มีการติดต่อสื่อสารกับบุคคลภายนอกในรูปแบบที่ไม่เหมาะสม 

                                                        
 ๔๙Friberg, 1983, อ้างใน มณี ดีประสิทธ์ิ, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์
สัมพันธภาพเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจ าการกับความสามารถในการตัดสินใจทางการพยาบาล ฉุกเฉินของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๒๕๔๑), หน้า ๔๘.  



 
 

                             ๔๒ 
 

ก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ไม่ดีต่อกัน ท าให้มีปัญหาในการด ารงชีวิต เกิดความอึดอัด ไม่สบายใจ ขาด
ความมั่นใจ จึงหลบหลีกจากสังคมหรือประกับความล้มเหลวในชีวิตได้๕๐  

 ในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีนั้น ควรเริ่มจากการท าความเข้าใจตนเอง และปรับปรุงใน
ข้อบกพร่องของตนเองก่อน ในการเรียนรู้ที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ควรเริ่ มจากการท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับ “ตน” หรือ “ตนเอง” เสียก่อน ซึ่ง คมเพชร ฉัตรศุภกุล ได้แบ่ง “ตน” ออกเป็น ๓ 
ประเภท๕๑ ดังนี ้

 ๑. ตนตามอุดมคติ (Idea Self) หมายถึง ตนที่เราอยากจะเป็น 

 ๒. ตนที่ตนเองรับรู้และคนอื่นรับรู้ (Perceived Self) มี ๒ ลักษณะ ได้แก่ 

      ๒.๑ ตนที่ตนเองรับรู้ หมายถึง การที่เรามองตนเองว่าเป็นอย่างไร เช่น เรามองว่า 
ตัวเองเก่ง ดี รวย เป็นต้น 

      ๒.๒ ตนที่คนอื่นรับรู้ หมายถึง การที่คนอื่นมองเราว่าเรามีลักษณะอย่างไร เช่น เป็น
คนไม่สุภาพ ไม่เป็นมิตร เป็นต้น 

 ๓. ตนที่เป็นจริง (Real Self) หมายถึง สภาพที่แท้จริงของบุคคล บางครั้งบุคคลบางคนไม่
สามารถรู้จักตนเองได้ดี จึงแสดงพฤติกรรมออกไปไม่เหมาะสม เช่น บางคนชอบร้องเพลงทั้งๆที่ร้อง
เพลงไม่เพราะเลย 

 Johnson ได้เสนอแนะวิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกันไว้ดังนี้๕๒ คือ 

 ๑. การรู้จักและไว้วางใจกัน ซึ่งจะเกิดได้จากการเปิดเผยตนเอง ได้แก่ การเปิดเผยว่าเรามี
ความรู้สึกอย่างไรต่อสิงที่ได้กระท าลงไป การตระหนักรู้ในตนเอง ได้แก่ รู้ เข้าใจ และยอมรับใน
ความรู้สึก ความคิด ความสามารถ และการกระท าของตนเอง การยอมรับตนเอง ได้แก่ พอใจและ
ยอมรับลักษณะต่างๆของตนเอง 

 ๒. การสื่อสารกันอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา ได้แก่ บอกความคิด ความรู้สึกของเรา
ให้ผู้อื่นทราบอย่างเปิดเผยและอย่างตรงไปตรงมา 

 ๓. การยอมรับและสนับสนุนกัน ได้แก่ ช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นมีปัญหา หรือประสบภาวะ
วิกฤติ 

                                                        
 ๕๐ศิริรัตน์ ผุดผ่อง, “ผลการฝึกสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนตามรปูแบบของจอยซ์และคณะของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์”, ปริญญานิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔. 
 ๕๑คมเพชร ฉัตรศุภกุล, ทฤษฎีการให้ค าปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาเเนะเเนวเเละจิตวิทยา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หน้า ๑๑๒-๑๑๓. 
 ๕๒ ohnson, David W., Reaching Out: Interpersonal Effectiveness and Self –
Actualization, 3rd ed., (New York: Prentice – Hall, 1986), p 7– 9. 



 
 

                             ๔๓ 
 

 การรู้จักแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้ง จะช่วยให้บุคคลมีความใกล้ชิด และสนิทสนมกัน
มากยิ่งข้ึน 

 ๒.๒.๑.๖ หลักพื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ 

 ความสามารถที่จะช่วยให้ผู้อื่นยอมรับเป็นเพื่อนนั้น ข้ึนอยู่กับความสามารถและทักษะ
ทางสังคมของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ซึ่ง   
โคลแมนและแฮมเมอร์ (Coleman and Hammer)ได้กล่าวถึงพื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่ง
ประกอบด้วย ปัจจัยส าคัญได้แก่๕๓ 

 ๑. การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 

 สัมพันธภาพใดก็ตามจะยั่งยืน ก็ต่อเมื่อสัมพันธภาพนั้นสนองความต้องการของบุคคลทั้ง
สองฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นเพื่อความรัก การเป็นที่ยอมรับทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี เป็นต้น 
ถ้าไม่สนองความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง สัมพันธภาพก็ไม่อาจคงอยู่ได้ ดังนั้น การมีวัตถุประสงค์
และความต้องการร่วมกัน จึงเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญยิ่งในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 

 ๒. การเคารพในสิทธิและความเป็นตัวของตัวเองของบุคคล 

 สัมพันธภาพที่ใกล้ชิดอาจแตกร้าวได้ ถ้าฝ่ายใด้ฝ่ายหนึ่งล่วงล้ าสิทธิและไม่ยอมรับให้อีฝ่าย
หนึ่งเป็นตัวของตัวเอง คนที่เคยสนิทกันอาจเลิก คบกันได้ การปฏิบัติต่อกันแบบประชาธิปไตยด้วย
ความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของกันและกัน จึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่ง แต่ไม่ได้หมายความว่าเรา
จะต้องยอมรับและเห็นด้วยกับความคิด หรือความเช่ือของเขา 

 ๓. โครงสร้างและแบบแผนของสัมพันธภาพ 

 สัมพันธภาพทางสังคมทั่วไป มักมีโครงสร้างและลักษณะการติดต่อสื่อสารที่สอดคล้องกัน 
เช่น สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน สัมพันธภาพระหว่างเพื่อนกับเพื่อน บิดามารดากับบุตรเป็น
ต้น โครงสร้างและแบบแผนการติดต่อสื่อสารและข้ึนอยู่กับผู้อื่นที่อยู่ในสัมพันธภาพนั้นเป็นรายๆไป 
ส่วนใหญ่การพัฒนาข้ึนอยู่ในขอบเขตที่สร้างความพึงพอใจให้ทั้งสองฝ่าย สัมพันธภาพจะยาวนาน
หรือไม่นั้นข้ึนอยู่กับความพึงพอใจที่ทั้งสองฝ่ายได้รับ 

 ๔. องค์ประกอบของการติดต่อสื่อสาร 

 องค์ประกอบในการติดต่อสื่อสารซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาในด้านสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล ได้แก่ 

     ๔.๑ การมีภูมิหลัง และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน เช่น ผู้มีระดับการศึกษา และฐานะ
ทางเศรษฐกิจเดียวกัน มักมีภาษาที่ติดต่อสื่อสารความหมายในระดับเดียวกัน 

                                                        
 ๕๓สุภาพรรณ โคตรจรัส, จิตวิทยาในการด ารงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๗), หน้า ๘๗. 



 
 

                             ๔๔ 
 

     ๔.๒ การเลือกรับรู้โดยให้ความสนใจเฉพาะข้อความบางตอน ท าให้ไม่ได้รับข้อเท็จจริง
ทั้งหมด ซึ่งท าให้การตีความผิดพลาดได้ 

     ๔.๓ อารมณ์ และความรู้สึกในขณะที่มีการรับร ู ้ปัจจัยในสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น
เหตุการณ์หรือบุคคลที่ก่อให้เกิดอารมณ์ต่างๆ เช่น ความมั่นใจ ความกลัว หรือ ความโกรธ เป็นต้น 
อาจท าให้เกิดการรับรู้และการตีความหมายที่ผิดพลาดได้ 

 ๕. การรู้จักตนเอง และสิ่งแวดล้อมอย่างกระจ่าง 

     ๕.๑ การรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง ซึ่งจะน าไปสู่การยอมรับตนเอง 

     ๕.๒ การรับรู้ผู้อื่นได้ตรงความเป็นจริงย่อมน าไปสู่การยอมรับในตัวจริงของผู้อื่น 

     ๕.๓ การรับรู้ได้ตรงความเป็นจริง ซึ่งสัมพันธภาพจะยืดยาวได้ ถ้าสนองความต้องการ 
และก่อให้เกิดความพึงพอใจร่วมกันทั้งสองฝ่าย ดังนั้น จึงต้องพยายามขจัดปัญหาในการติดต่อสื่อสาร
ที่เกิดข้ึน 

 ๖. การห่วงใยในสวัสดิการของผู้อื่น 

 อาจแสดงออกโดยการพูดหรือการกระท า อาจพูดปลอบใจ แสดงความห่วงใย หรือให้
ความช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นประสบความยุ่งยากล าบากใจหรือแสดงความซาบซึ้ง แสดงความขอบคุณใน
คุณความดีที่ผู้อื่นได้แสดงต่อตน แสดงความช่ืนชมในความดีที่ผู้อื่นมี ย่อมเป็นการเสริมแรง
คุณลักษณะเช่นน้ัน และช่วยสร้างเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลให้แน่นแฟ้มยิ่งขึ้น 

 ๗. การซื่อสัตย์ต่อตนเองละผู้อื่น 

 การเป็นตัวของตัวเองและซื่อสัตย์ต่อความคิดเห็นและความเช่ือของตนเองนั้น เป็นสิ่งที่
ส าคัญบุคคลไม่ควรหลีกเลี่ยงที่จะพูดความจริงเพียงเพราะไม่กล้าเผชิญความขัดแย้ง และควรมีความ
เช่ือด้วยว่าผู้อื่นก็ย่อมจะกล้าเผชิญความจริง และหาทางแก้ไขปัญหาได้ในทางสร้างสรรค์อย่างไรก็ตาม 
ความเป็นจริงที่พูดต้องแสดงให้เห็นความเคารพในความเป็นตัวของตัวเองของผู้อื่น ค านึงถึงความ
ต้องการและความรู้สึกของผู้อื่น พร้อมทั้งแสดงความห่วงใย เป็นมิตรอย่างจริงใจด้วยความหวังดีจึง
เป็นความจริงที่นุ่มนวลไม่ก้าวร้าว 

 ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า พื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพนั้นเป็นสิ่งส าคัญในการท าให้
บุคคลเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น พฤติกรรมและการแสดงออกของแต่ละบุคคลจะท าให้สามารถรับรู้สิ่งที่
ซ่อนเร้นอยู่ได้ การรับรู้และการตีความถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่นที่ถูกต้องและตรงตามความ
เป็นจริง รับรู้ตนเองและผู้อื่นตามสภาพความเป็นจริง รวมทั้งการแสดงออกด้วยความจริงใจ ความ
ห่วงใย การรู้จักช่วยเหลือผู้อื่น จะท าให้สัมพันธภาพระหว่างบุคคลแน่นแฟ้มและยืนยาวข้ึนได ้

 ๒.๓.๗ ปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 



 
 

                             ๔๕ 
 

 ชไนเดอร์ (Schneider) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลไว้
ดังนี๕้๔ 

๑. ความพอใจร่วมมือ (Matuality) หมายถึง การที่บุคคลคบหาสมาคมกันน้ันจ าเป็นต้อง
ค านึงถึงความรู้สึกและความพอใจของทั้งสองฝ่ายเป็นเบื้องต้น ต่างฝ่ายพอใจคบหาสมาคม ถ้าต่างฝ่าย
ต่างไม่พอใจที่จะคบหาสมาคมต่อกัน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลก็จะไม่ยืดยาวต่อไป อาจจะเป็นการ
รู้จักกันอย่างผิวเผินเท่านั้น 

๒. การรู้จักละไว้วางใจกัน (Knowledge and Trust) เมื่อบุคคลพอใจที่จะคบหาสมาคม
กันแล้ว ก็ต้องท าความรู้จักกันต้องศึกษารายละเอียดและประวัติส่วนตัวของฝ่ายตรงข้าม หาโอกาส
สนทนากัน แล้ววิเคราะห์ดูว่า บุคคลนั้นๆมีทัศนะหรือรสนิยมแบบเดียวกับตนหรือไม่ การที่จะให้ผู้อื่น
ไว้วางใจตนเองนั้น บางคนจะใช้วิธีเปิดเผยตนเอง แสดงความบริสุทธ์ิใจเพื่อให้ฝ่ายตรงข้ามรู้จักคุ้นเคย 
หรือไว้วางใจรวดเร็วข้ึน ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่จะช่วยให้บุคคลมีความเข้าใจ สนิทสนมกันเป็นอย่างดี 

๓. ปทัสถานส่วนบุคคล (Personal Norms) สิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลเป็นไปอย่างแน่นแฟ้นย่ิงข้ึน ได้แก่ ปทัสถานส่วนบุคคลที่แต่ละบุคคลยึดมั่นและแสดงออกอันมี
ผลกระทบต่อผู้อื่น เช่น การแสดงกิริยามารยาท ความประพฤติส่วนตัว อุปนิสัยใจคอ และบุคลิกภาพ
ของบุคคลนั้น เป็นต้น ถ้าบุคคลมีปทัสถานส่วนบุคคลดี ก็เป็นเสน่ห์ของบุคคลนั้น ท าให้บุคคลนั้นเป็น
ที่รักใคร่และช่ืนชอบของบุคคลอื่น อันจะเป็นปัจจัยในการสร้างสัมพันธภาพหรือมิตรภาพที่ดีต่อกันได้ 

๔. การลงทุนส่วนตัว (Self Investment) เมื่อบุคคลเข้าไปมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น
หรือกลุ่มอื่นใดก็ตาม บุคคลอาจจะได้ก าไรหรือขาดทุน ก าไรในที่นี่หมายถึง ความพอใจ ความส าเร็จ 
ความร่าเริงและความสุขใจ ส่วนขาดทุน หมายถึง ความไม่สบายใจ ความทุกข์ใจ ความอับอายและ
ความกระวนกระวายใจ ดังนั้น การที่บุคคลจะคบกับใครนั้น แต่ละบุคคลจะต้องพิจารณาถึงก าไรและ
ขาดทุนไว้ไนในและยอมลงทุนโดยเสียบางส่วนเพื่อแลกกับบางอย่างที่พอใจ 

    คาร์คัฟ และเบเรนสัน (Carkhuff and Berenson) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ช่วยส่งเสริม
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลไว้ดังนี้ 

    ๑.ความสัมพันธ์แบบเปิด หมายถึง การเปิดเผยความรู้สึก เต็มใจที่จะแลกเปลี่ยนข้อมูล
ประสบการณ์ซึ่งกันและกันอย่างเปิดเผยเพื่อความเข้าใจอันดี และก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่มั่นคง 

    ๒. มีความรู้สึกร่วม หมายถึง สามารถมีความเข้าใจบุคคลอื่น รับรู้ความรู้สึกที่เกิดข้ึนกับ
บุคคลอื่น 

    ๓. เคารพและยอมรับในบุคคลอื่น หมายถึง ยอมรับบุคคลอื่นโดยไม่ตัดใจว่าถูกหรือผิด
ไม่ประเมินบุคคลอื่น เคารพในบุคคลอื่นว่า รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่น 

                                                        
 ๕๔Schneider, 1976, อ้างใน สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๙), หน้า ๑๒.  



 
 

                             ๔๖ 
 

    ๔. การยอมรับโดยไม่ต้องเห็นด้วย หมายถึง การเป็นผู้ฟังที่ดีที่จะพยายามท าความ
เข้าใจโดยไม่ประเมินบุคคลอื่น แต่ให้ความสนใจในบุคคลอื่น๕๕ 

 นอกจากนี้ ในการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ไม่มีใครที่จะเป็น “ผู้รับ” หรือ “ผู้ให้” อยู่
ฝ่ายเดียวได้ การพึ่งพาซึ่งกันและกัน เป็นพฤติกรรมสังคมที่จะต้องมีการตอบสนองกันอยู่ตลอดเวลา
พฤติกรรมสังคมนี้ เป็นศิลปะที่เรียนรู้ได้ แต่จะมากหรือ น้อยข้ึนอยู่กับพื้นฐานอันละเอียดอ่อนในจิตใจ 
ของแต่ละบุคคลบางตนสามารถรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นได้ไว และสามารถ “ให้” สิ่งที่ผู้นั้นต้องการได้
ถูกต้อง ผลที่เกิดข้ึนคือ ความพอใจอันน าไปสู่ไมตรีจิตและมิตรภาพ แต่บางคนพื้นฐานทางจิตใจยังไม่
ละเอียดอ่อนนัก จึงไม่สามารถอ่านความรู้สึกหรือความต้องการของอีกฝ่ายหนึ่งได้ การตอบสนอง จึง
อาจจะไม่ถูกต้อง ผลที่เกิดข้ึนน้ันก็คือ ความไม่พึงพอใจซึ่งจะน าไปสู่ความขัดแย้ง นอกจากนี้ปัจจัยที่
แฝงอยู่เป็นเครื่องส่งเสริมให้มิตรภาพด าเนินไปอย่างราบรื่นคือ ความจริงใจที่เกิดข้ึนทั้งฝ่ายผู้ให้และ
ผู้รับ๕๖  

 จากปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การพัฒนา
ตนเองเกี่ยวกับสัมพันธภาพซึ่งบุคคลจะต้องเปิดเผยความรู้สึกของตนเองและรับรู้ความรู้สึกที่เกิดข้ึน
ของบุคคลอื่นด้วย เข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ยอมรับตนเองและผู้อื่น มีความไว้วางใจกัน 
เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

 ๒.๓.๘ การพัฒนาสัมพันธภาพ 

 แซสส์ (Sasse) กล่าวว่า สัมพันธภาพกับผู้อื่นมิได้เกิดข้ึนอย่างอัตโนมัติสัมพันธภาพจะ
เจริญหรือมีความมั่นคง ข้ึนอยู่กับบุคคลและความสัมพันธ์ของบุคคล ดังนั้น การสร้างสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่นจึงเป็นพื้นฐานของกระบวนการพัฒนาความรู้สึกและการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล๕๗ 

 การพัฒนาสัมพันธภาพประกอบด้วย 

 ๑. การสร้างสายสัมพันธ์ เป็นความรู้สึกที่ท าให้บุคคลอื่นสบายใจ การสร้างสายสัมพันธ์ที่ดี
น าไปสู่การปฏิสัมพันธ์ในครั้งต่อไป ขณะที่พัฒนาสายสัมพันธ์ บุคคลจะรู้สึกสบายใจ ไม่ป้องกันตนเอง 
แต่จะเปิดเผยตนเองและเล่าเรื่องเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น 

 ๒. การเล่าเกี่ยวกับตนเอง เมื่อบุคคลมีสายสัมพันธ์ต่อกัน บุคคลมักชอบเล่าถึงความรู้สึก 
ประสบการณ์ และทัศนคติของตนเอง ท าให้รู้จักตนเองและผู้อื่นมากข้ึน 

                                                        
 ๕๕Carkhuff, R.R. and Berenson, B.G., Beyond Counseling and Therapy, 2nd ed.,  
(New York: Holl, Printchart and Winston, 1977), pp. 203–207. 
 ๕๖กิติยวดี บุญซ่ือ, การให้และรับความร่วมมือ ในกลุ่มสัมพันธ์: ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ เล่ม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บูรพาศิลป์การพิมพ์, ๒๕๒๒), หน้า ๑๑๒-๑๑๔.  
 ๕๗Sasse, 1975, อ้างใน วิมล หน่องพงษ์, “ผลของกิจกรรมกลุ่ม ที่มีต่อสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนองครักษ์ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก”, ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๘), หน้า ๒๘. 



 
 

                             ๔๗ 
 

 ๓. การรู้จักพึ่งพาซึ่งกันและกัน บุคคลจะได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันทราบว่าผู้อื่นชอบอะไร ไม่
ชอบอะไร เพื่อจ าได้ตอบสนองได้ถูกต้อง และทราบว่าจะช่วยเหลือกันได้อย่างไร 

 ๔. ความต้องการสัมพันธ์ที่มั่นคง บุคคลจะเริ่มมีการเคารพซึ่งกันและกัน มีความเช่ือมั่นใน
ตนเองและผู้อื่น และมีความรักในสัมพันธภาพที่เกิดข้ึนเพื่อให้สัมพันธภาพน้ันมั่นคงต่อไป 

 แซสส์ ยังกล่าวอีกว่า การพัฒนาทั้ งสี่ข้ันเปรียบเหมือนซี่ล้อรวมทั้งหมดคือวงล้อ โดย
สามารถหมุนไปเรื่อยๆ เป็นความสัมพันธ์ที่มั่นคง แต่ถ้าการสร้างสายสัมพันธ์เป็นไปในลักษณะการ
โต้เถียง เอาชนะกันในบรรยากาศที่ไม่ดี จะท าให้บุคคลเริ่มลดการเปิดเผยตนเอง และการสร้างสาย
สัมพันธ์จะลดลง การพบปะน้อยลง เปรียบเหมือนวงล้อที่หมุนไปข้างหลังดังแผนภูมิที่ ๒.๓ 

 
 
 
 
 
 
   สัมพันธภาพ                                                                           สัมพันธภาพ 
    ที่ราบรื่น                                                                               ที่ไม่ราบรื่น 
 
 

 

แผนภูมิท่ี ๒.๔ การพัฒนาสัมพันธภาพทั้ง ๔ ข้ัน 
 

 นอกจากนี้ แซสส์ (Sasse) ยังกล่าวว่าการสร้างความคุ้นเคยเป็นสิ่งส าคัญซึ่งเปรียบเสมือน
บันไดที่บุคคลต้องก้าวไปทีละข้ันดังนี้๕๘ 

 ๑. ความใกล้ชิดทางปัญญา เมื่อบุคคลมาพบกันจะเริ่มความสัมพันธ์ด้วยค าพูดและ
ความคิด เช่น การพูดคุยเกี่ยวกับภาพยนตร์ ความเป็นไปของสังคม เป็นต้น ในข้ันนี้ต่างก็รักษ า
ความรู้สึกที่แท้จริงในบางเรื่องของตนไว้และไม่แสดงออกเกินไป 

 ๒. ความใกล้ชิดทางร่างกาย บุคคลที่มาถึงข้ันนี้จะมีความสนิทสนมกันมากข้ึน มีการ
สัมผัสกัน เช่น การจับมือ การแตะไหล่ การโอบกอด เป็นต้น 

 ๓. ความใกล้ชิดทางอารมณ์ บุคคลที่มาถึงข้ันน้ีจะมีความสนิทสนมกันมากขึ้นได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ ไม่เสแสร้ง ไม่ปกป้องตนเอง บุคคลจะสามารถเข้าใจ มีความรักและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
                                                        
 ๕๘Sasse, 1975, อ้างใน อาจารีย์  ช่างประดับ, “องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพระหว่า
นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๓ โรงเรียนอินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๙. 
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สายสัมพันธ์ 

ความต้องการ
เปิดเผย
ตนเอง 

ความสัมพันธ์
ที่มั่นคง 

การพึ่งพา
อาศัยซึ่งกัน

และกัน 



 
 

                             ๔๘ 
 

มีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้สึกหรือความคิดส่วนตัวเนื่องด้วยความ
ต้องการของแต่ละบุคคลนั้นมีความคิด และความสามารถทางปัญญา ส่วนบางคนอาจมีความสัมพันธ์
กับบุคคลอื่นเพราะมีความใกล้ชิดทางอารมณ์ ไว้วางใจซึ่งกันและกัน ในขณะที่สัมพันธภาพก าลัง
พัฒนานั้น สิ่งส าคัญที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาสัมพันธภาพ คือ ลักษณะของบุคคลได้แก่ 

 ๓.๑ ความไว้วางใจ ความสามารถในการไว้วางใจผู้อื่น เป็นการแสดงถึงความเช่ือมั่นว่าจะ
ไม่มีใครปฏิเสธ หรือท าให้เราเสียความรู้สึก ความไว้วางใจในที่นี่ หมายถึงการที่เราคาดหวังว่าบุคคล
อื่นจะให้การยอมรับและสนับสนุน ความไว้วางใจจะเริ่มระหว่างสองระยะแรกของวงล้อสัมพันธภาพ 
กล่าวคือ ขณะสร้างสายสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนความรู้สึก ความไว้วางใจ จะมีส่วนส าคัญและเป็นตัวช้ี
ว่า วงล้อสัมพันธภาพจะเดินไปทางใด 

 ๓.๒ ความรักหรือความชอบ ความต้องการความรักความพอใจจะเป็นสิ่งส าคัญของ
สัมพันธภาพโดยเฉพาะจ านวนและปริมาณของความรักในสัมพันธภาพเป็นองค์ประกอบที่จะช่วยใน
การพัฒนา แต่ไม่จ าเป็นว่าสัมพันธภาพที่จะเกิดข้ึนจะต้องมีความรัก เช่นสัมพันธภาพในทางธุรกิจ 

 ๓.๓ พลังหรืออ านาจ เป็นส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล หลังหรืออ านาจจะ
เห็นได้ชัดในบางสัมพันธภาพ เช่น พ่อแม่มีอ านาจลงโทษลูก ต ารวจมีอ านาจยึดใบขับข่ีเป็นต้น พลัง
หรืออ านาจมิ ได้มีเพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งดังตัวอย่าง ลูกก็มีพลังอ านาจที่จะแสดงออกได้หลายทาง เช่น 
ปัสสาวะรดที่นอน เป็นต้น หลังหรืออ านาจมักเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ อายุ การศึกษา การเงิน เพศ 
ทักษะหรือความสามารถ บุคลิกภาพ แต่พลังหรืออ านาจมักจะเป็นที่มาของความขัดแย้ง บางคนมี
ความต้องการอ านาจและมีความสุขมากที่ได้ใช้อ านาจ แต่บางคนต้องการเพียงเล็กน้อย บุคคลที่ต่อสู้
เพื่ออ านาจจะมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได้ไม่ยั่งยืน 

 ๒.๓.๙ คุณภาพของสัมพันธภาพ 

 ชิคเกอร์ริง (Chicking) กล่าวว่า คุณภาพของสัมพันธภาพ หมายถึง ความรู้สึกจากการ
พึ่งตนเองหรือพึ่งบุคคลอื่นไปสู่การพึ่งพาซึ่งกันและกัน ได้แก่ การไว้วางใจ การให้ความช่วยเหลือ
สนับสนุน ตลอดจนการให้และการรับ บุคคลจะมีความสัมพันธ์สนิทสนมกันได้จะต้องมีพื้นฐานของ
ความไว้วางใจเกิดข้ึนก่อน ความไว้วางใจจะท าให้บุคคลเกิดความอบอุ่นใจ กล้าแสดงความคิดเห็น 
ช่วยเหลือเอาใจใส่ซึ่งกันและกันการมีความไว้ใจจะต้องมีการพัฒนาเป็นข้ันตอนไม่ใช่ไปสู่จุดสูงสุดเลย
ภายในครั้งเดียว ความไว้วางใจจะถูกสร้างข้ึน ถ้าบุคคลมีความรู้สึกว่า ได้รับการสนับสนุนและได้รับ
การยอมรับ มีการเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน จะท าให้เกิดความไว้วางใจกันมากขึ้น๕๙ 

 นอกจากนี้สัมพันธภาพที่บุคคลมีการเปิดเผยตนเองจะท าให้เกิดความไว้วางใจ มั่นใจในตัว
บุคคลนั้น การไว้วางใจจะเกิดจากการยอมรับคนอื่นและมีการติดต่อกันอย่างเปิดเผย มีการช่วยเหลือ

                                                        
 ๕๙Chickering, S.W., Education and Identity, (Sanfrancisco: Jossey Bass, 1993), p. 90. 



 
 

                             ๔๙ 
 

กันเท่าที่จะท าได้ หากบุคคลมีการเปิดเผยตนเองแต่ไม่รู้สึกยอมรับบุคคลอื่น ความไว้วางใจก็จะไม่
เกิดข้ึน และไม่เกิดการเปิดเผยตนเองอีกต่อไป๖๐  

 ส าหรับบุคคลที่ให้ความส าคัญกับการวิพากษ์วิจารณ์มากเกินไป จะเป็นบุคคลที่ไม่มีความ
ไว้วางใจ และชอบต าหนิติเตียนบุคคลอื่น ถ้าบุคคลเรียนรู้ที่จะไว้วางใจบุคคลอื่น จะท าให้บุคคลนั้นไม่
มองว่าตนเองอยู่เหนือกว่าหรือต่ ากว่าบุคคลอื่น แต่จะนับถือบุคคลว่าเป็นบุคคลหนึ่งหรือเป็นเพื่อน
มิใช่ศัตรูหรือคู่แข่ง บุคคลจะปฏิบัติต่อบุคคลอื่นในฐานะที่เป็นมนุษย์มากกว่าวัตถุ๖๑  

 ส่วนการให้การช่วยเหลือสนับสนุน เป็นการให้ความช่วยเหลือต่อบุคคลอื่น แต่
ขณะเดียวกันต้องไม่เป็นการท าร้ายตนเอง หรือมีลักษณะที่สนองตอบความต้องการของบุคคลอื่น
เสมอ พยายามที่จะท าอะไรเพื่อบุคคลอื่นแต่ฝ่ายเดียว ซึ่งจะท าให้บุคคลนั้นรู้สึกเหนื่อยอ่อนทั้งกาย
และใจกลายเป็นบุคคลที่ห่างเหินกับตนเอง แต่ถ้าเราเป็นตัวของตัวเองและรู้วิธีการสร้างความสมดุล
ระหว่างความต้องการของตนเองและบุคคลอื่น ถึงแม้ว่าเราจะช่วยเหลือบุคคลอื่นในยามที่บุคคลนั้นมี
ปัญหา แต่เราก็จะไม่แก้ปัญหาแทนบุคคลนั้นทั้งหมดทุกอย่าง เพราะเรามีความเช่ือมั่นว่าบุคคลนั้นมี
ความสามารถที่จะรับผิดชอบตนเองได้๖๒ 

 จากคุณภาพของสัมพันธภาพดังกล่าว สรุปได้ว่า คุณภาพของสัมพันธภาพจะเกิดข้ึนได้
ต้องเริ่ม จากการไว้วางใจอันจะท าให้เกิดความอบอุ่นใจ กล้าแสดงความคิดเห็น และน าไปสู่การ
ช่วยเหลือ ซึ่งกันและกัน ซึ่งความไว้วางใจนั้นจะถูกสร้างข้ึนได้โดยบุคคลควรได้รับการสนับสนุนและ
ยอมรับจากการเปิดเผยตนเอง อีกทั้งไม่ควรให้ความส าคัญกับการวิพากษ์วิจารณ์มากเกินไป มีการ
แลกเปลี่ยนและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ก็เช่ือมั่นในความสามารถของผู้อื่นที่จะรับผิดชอบตนเองได้
ด้วย ทั้งสองฝ่ายควรเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ จึงจะน าไปสู่สัมพันธภาพที่ดีต่อไป๖๓ 

 

 

 

 

 

                                                        
 ๖๐ Johnson. David W, Reaching Out: Interpersonal Effectiveness and Self –
Actualization, 3rd ed., (New York: Prentice – Hall, 1986), pp. 43–46. 
 ๖๑ชูชัย สมิทธิไกร,“ผลของประสบการณ์กลุ่มฝึกมนุษยสัมพันธ์ที่มีต่อทัศนคติส่วนบุคคลตามการ
รับรู้ของผู้รับการฝึก”, (เชียงใหม่: ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๐),               
หน้า ๘๗–๘๘. 
 ๖๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๓ – ๑๑๔. 
 ๖๓Phra VIRIYA ,“ปัจจัยจิตสังคมที่มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองกับความสามารถในการ
เอาชนะอุปสรรค ของนิสิตชาวเมียนมาร์ ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนกลาง”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๓๘. 



 
 

                             ๕๐ 
 

๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ในครอบครัว  
 ๒.๔.๑ ความหมายของความสัมพันธ์ในครอบครัว             

              คณะอนุกรรมการครอบครัวในคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ  
(กสส.) ได้จัดประชุมสมัชชาแห่งชาติข้ึน และให้ค านิยามของ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความ
ผูกพันกันทางอารมณ์และจิตใจ ในการด าเนินชีวิตร่วมกัน รวมทั้งการพึ่งพิงทางสังคมเศรษฐกิจ และมี
ความสัมพันธ์กันทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต โดยบางครอบครัวอาจมีลักษณะเป็นข้อยกเว้นบาง
ประการ จากดังกล่าวก็ย่อมได้ ซึ่งอาจหมายรวมถึง ครอบครัวที่มีสมาชิกข้ามช่วงอายุอาศัยอยู่ด้วยกัน 
เช่น ปู่ย่าตายายอาศัยอยู่กับหลาน (กสส๖๔ : และศิริกุล อิศรานุรักษ์๖๕) 

              ภัสสร ลิมานนท์๖๖ และคณะ ได้ให้ค านิยามของค าว่า ครอบครัว หมายถึง บุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลที่พักอาศัยรวมกัน (อาจจะอาศัยอยู่ประจ าหรืออยู่ช่ัวคราว) ภายในบ้านที่ตกเป็นตัวอย่าง และ
กลุ่มบุคคลดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันโดยสายโลหิต หรือโดยการสมรส 

              วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์๖๗ ให้ความหมายของครอบครัว หมายถึง การอยู่ร่วมกันของบุคคล
ที่เป็นสมาชิก ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน ผูกพันกัน เช่น ความสัมพันธ์ทางสายเลือด หรือ การรับเป็นบุตร
บุญธรรม สมาชิกที่มีความสัมพันธ์กันจะมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกัน เช่น เป็นบิดา มารดา สามี 
ภรรยา หรือบุตร ฯลฯ 

 สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย ได้ให้ความหมายของครอบครัว ในเชิงสห
วิทยาการ๖๘ ดังนี้          

              ๑. ด้านชีววิทยา ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่มีความผูกพันธ์ทางสายโลหิต 

              ๒. ด้านเศรษฐศาสตร์ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ใช้จ่ายเงินจากงบประมาณเดียวกัน 
แม้จะอาศัยอยู่ต่างสถานที่กัน 

                                                        
              ๖๔ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) , “นโยบายและแผนงานใน
การพัฒนาสถาบันครอบครัว”, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๒), หน้า ๓๕, อ้างใน วัชระ  สุวัฒน์, ,“ปัจจัย
ทางจิตสังคมที่เป็นตัวพยากรณ์ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๔๔. 
           ๖๕ศิริกุล อิศรานุรักษ์, หลักการวางแผนงานอนามัยครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ์, 
๒๕๔๒), หน้า ๔. 
               ๖๖ภัสสร ลิมานนท์  และคณะ , สรุปผลการวิ จัย เบื้ องต้น โครงการศึกษาครอบครัว ไทย ,
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙๔. 
                ๖๗วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, จิตวิทยาการปรับตัว , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์  
ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๔. 
               ๖๘สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, ครอบครัวสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : วิบูลย์กิจการ
พิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๕๖. 



 
 

                             ๕๑ 
 

              ๓. ด้านสังคมศาสตร์ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมเคหะสถานหรือบ้านเดียวกัน  
มีปฏิสัมพันธ์ สนใจต่อทุกข์ซึ่งกันและกัน มีความผูกพันกัน มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน โดยมิ
จ าเป็นต้องสืบสายโลหิตเดียวกัน 

              ๔. ด้านนิติศาสตร์/กฎหมาย ครอบครัว หมายถึง ครอบครัวที่ชายหญิงจดทะเบียนสมรส
อย่างถูกต้องตามกฎหมาย ซึ่งครอบคลุมถึงบุตรและบุตรบุญธรรม กฎหมายยังได้ก าหนดหน้าที่ 
ความรับผิดชอบของบิดามารดา สามีภรรยา และบุตรที่มีต่อกัน และก าหนดสิทธิ ในการรับมรดก 
ทางกฎหมาย สรุปได้ว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์ผูกพันกัน 
ทางสายโลหิตหรือกฎหมาย โดยสมาชิกแต่ละคนจะมีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบที่แตกต่างกัน เช่น 
บิดามารดา สามีภรรยา บุตร และปู่ย่าตายาย เป็นต้น         

             ๒.๔.๒ รูปแบบและลักษณะของครอบครัว 

             รูปแบบครอบครัว หมายถึง ลักษณะโครงสร้างที่มีความหลากหลายของการรวมตัวของ
สมาชิกที่มีจุดหมายในการสร้างครอบครัวร่วมกัน นิตยา คชภักด๖ี๙  

              วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์๗๐ ได้สรุปว่า ครอบครัวจะมีลักษณะประกอบด้วยคนมากกว่า ๑ 
คนข้ึนไปที่มีความผูกพันกันสัมพันธ์กันทางสายโลหิตหรือกฎหมาย โดยความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวมีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากกลุ่มอื่นๆ ในสังคม และสมาชิกในครอบครัวจะมีบทบาทตามที่
สังคมให้ความหมาย เช่น บิดา มารดา บุตร 

              ข้อมูลส ารวจภาวะการท างานของประชากร พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๕ ของส านักงานสถิติ
แห่งชาติ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์)๗๑ ช้ีให้เห็นว่า ครอบครัวไทยใน
ปัจจุบัน มิได้ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก และเครือญาติเท่านั้น แต่มีหลายรูปแบบ ได้แก่ 

             ๑. ครอบครัวขยาย ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก ปู่ย่าตายาย และหรือพี่น้อง 

๒. ครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วยพ่อแม่และลูก โดยส่วนใหญ่ครอบครัวจะมีลูก ๑-๓ คน
เป็นอย่างมาก จากข้อมูลส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๔ ยังช้ีให้เห็นว่าลักษณะครอบครัวเดี่ยวยัง
มีความแตกต่างกัน คือ ครอบครัวที่มีสามีภรรยาและบุตร และครอบครัวที่มีแต่สามีและภรรยา  

              ๓. ครอบครัวที่อยู่คนเดียว มีคนที่อยู่อาศัยอยู่ตามล าพังมากข้ึน โดยปี ๒๕๔๒ มีคนที่
อาศัยอยู่คนเดียวร้อยละ ๑๑.๐ เพิ่มเป็นร้อยละ ๑๑.๕ (ปี ๒๕๔๔) และร้อยละ ๑๑.๘ (ปี ๒๕๔๕)
ตามล าดับ 

                                                        
 ๖๙นิตยา คชภักดี, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย, (สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๗๘. 
 ๗๐วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์. “จิตวิทยาการปรับตัว”, หน้า ๔๓-๔๔. 
 ๗๑กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, “รายงานสถานการณ์ทางสังคมสถานการณ์
ครอบครัว”, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒, ๒๕๔๗, อ้างใน วัชระ  สุวัฒน์, ,“ปัจจัยทางจิตสังคมที่เป็นตัวพยากรณ์ความสุขในชีวิต
ของผู้สูงอายุ ในเขตอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๔๕. 



 
 

                             ๕๒ 
 

              ๔. ครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงลูกตามล าพัง หมายถึง ครอบครัวที่มีเพียงพ่อหรือ แม่และลูก 
เนื่องจากสาเหตุของการหย่าร้าง การเป็นหม้าย แยกทาง การทอดทิ้ง 

              ๕. ครอบครัวที่รับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม คือ ครอบครัวที่สามีและภรรยาไม่สามารถมีบุตร
ร่วมกันได้ และมีความประสงค์ที่จะขอรับเด็กมาอุปการะเป็นบุตร 

              ๖. ครอบครัวอื่นๆ เช่น ครอบครัวที่เกิดจากการแต่งงานของเพศเดียวกัน 

             ศิริกุล อิศรานุรักษ์๗๒ ได้อธิบายว่า จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจใน
ประเทศไทย ท าให้รูปแบบครอบครัวไทยมีความหลากหลายเพิ่มข้ึน ได้แก่ 

              ๑. ครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วย สามีภรรยาและลูกที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 

              ๒. ครอบครัวคู่สมรสที่ยังไม่มีบุตร 

              ๓. ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว ที่ต้องเลี้ยงลูกตามล าพัง ทั้งนี้เนื่องจากคู่สมรส
อีกฝ่ายหนึ่งเสียชีวิต หย่า หรือแยกทาง หรือเพราะไม่ได้แต่งงาน 

              ๔. ครอบครัวบุญธรรม ประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตรบุญธรรม 

              ๕. ครอบครัวที่แต่งงานใหม่ 

              ๖. ครอบครัวขยาย ประกอบด้วยเครือญาติตั้งแต่ ๓ ช่ัวคนข้ึนไปที่มีความสัมพันธ์โดยการ
เกิดหรือการแต่งงาน 

              สนิท สมัครการ๗๓ ได้อธิบายว่า นักมานุษยวิทยาวัฒนธรรมและสังคมได้ส ารวจแบบของ
ครอบครัวมนุษย์ในสังคมต่างๆ จนเกือบทุกมุมโลก และได้แบ่งรูปแบบครอบครัวออกเป็น ๔ แบบ
ด้วยกัน คือ 

              ๑. ครอบครัวเดี่ ยวหรือพื้นฐาน  (Nuclear or Elementary Family) ตามปกติ  คือ
ครอบครัวที่ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก หรืออาจก าหนดให้ญาติบางคนอาศัยอยู่กันได้ เช่น พี่หรือน้อง
ของสามีหรือภรรยาที่ยังเป็นโสดก็อาจอาศัยอยู่กับครอบครัวได้ 

              ๒. ครอบครัวขยายหรือครอบครัวร่วม (Extended or Joint Family) ได้แก่ครอบครัว
เดี่ยวตั้งแต่สองครอบครัวข้ึนไปมารวมกัน 

              ๓. ครอบครัวซ้อน (Composite or Compound Family) ได้แก่ ครอบครัวที่อนุญาตให้
ชายหรือหญิง มีภรรยาหรือสามีมากกว่าหนึ่งคนในขณะเดียวกันได้ 

              ๔. ครอบครัวสาระ (Essential Family) ได้แก่ ครอบครัวที่ขาดภาพของพ่อ ในฐานะ
หัวหน้าครอบครัวที่มีอ านาจเป็นตัวหลักในการเลี้ยงดูครอบครัว  จึงมีแม่เป็นแกนกลางหลักของ
ครอบครัว          
                                                        
 ๗๒ ศิริกุล อิศรานุรักษ์, หลักการวางแผนงานอนามัยครอบครัว, หน้า ๖. 
 ๗๓สนิท สมัครการ, “มีเงินก็นับว่าน้อง มีทองก็นับว่าพี่: ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย”,
พิมพ์ครั้งที่ ๓  แก้ไขเพิ่มเติม, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๙). 



 
 

                             ๕๓ 
 

             ๒.๔.๓  บทบาทหน้าท่ีและภารกิจส าคัญของครอบครัว              

              บทบาทหน้าที่ของครอบครัว หมายถึง การท าหน้าที่ของครอบครัวที่จะดูแลความต้องการ 
และพัฒนาคุณภาพของสมาชิกอย่างเป็นองค์รวม ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านความเป็นอยู่ทั้งร่างกาย
และจิตใจ ด้านการพัฒนาปลูกฝังความเป็นมนุษย์ที่ดี เป็นแหล่งที่เอื้อต่อการเรียนรู้และถ่ายทอด
วัฒนธรรม ซึ่งได้จัดท าตัวช้ีวัดและเกณฑ์ประเมิน “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข” จ านวน ๒๒ ตัวช้ีวัด โดย
องค์ประกอบที่ ๒ บทบาทหน้าที่ของครอบครัว ประกอบด้วย ๖ ตัวช้ีวัด ดังนี้ นิตยา คชภักด๗ี๔  

              ๑. ครอบครัวมีจ านวนสมาชิกที่ท าหน้าที่หารายได้ ผลผลิตมาเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับขนาด
ครอบครัว 

              ๒. มีผู้ที่ท ามาหาเลี้ยงครัวเรือนที่อยู่ในวัยแรงงาน 

              ๓. ครอบครัวที่สมาชิกมีการเอาใจใส่ ดูแล ช่วยเหลือและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

              ๔. ครอบครัวที่อบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี 

              ๕. ครอบครัวที่เอื้อต่อการเรียนรู้และพัฒนาทักษะในการด ารงชีวิต 

              ๖. ครอบครัวที่ปลูกฝังและถ่ายทอดคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่สร้างสรรค์ 

              วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์๗๕ ได้กล่าวว่า ครอบครัวควรมีความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของครอบครัว 
ดังนี ้

              ๑. หาและให้ปัจจัยสี่  คือ  ที่ อยู่  อาหาร  เครื่ องนุ่ งห่ม  การดูแลสุขภาพและการ
รักษาพยาบาลแก่สมาชิกในครอบครัวทุกคน 

              ๒. การแบ่งสันปันส่วนการใช้สอยเครื่องอุปโภคบริโภค และทรัพยากรที่มีในครอบครัว 
เพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งความสะดวกต่างๆ เช่นการใช้โทรศัพท์ 
รถ วิทยุ โทรทัศน์ ควรแบ่งปันให้เหมาะสมและเสมอภาคกัน 

              ๓. มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ และตกลงให้ทราบว่าใครมีหน้าที่ความรับผิดชอบท าอะไร 
เช่น การหาเงินเลี้ยงครอบครัว การตัดสินใจในบ้าน การบริหารงานภายในบ้าน 

              ๔. การสอนให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ช่วยให้สมาชิกมี
ความสามารถในการปรับตัวดี และสร้างนิสัยที่ถูกต้องเกี่ยวกับการรู้จักปฏิบัติหรือควบคุมตนเองใน
เรื่องต่างๆ 

              ๕. การสืบพันธ์ุหรือสืบสกุล เป็นการสร้างหาและรับสมาชิกใหม่ เช่น การมีบุตรการสมรส
ของบุตร 

                                                        
        ๗๔นิตยา คชภักดี, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย, (สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๗๖. 
 ๗๕ วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, จิตวิทยาการปรับตัว, หน้า ๘๗. 



 
 

                             ๕๔ 
 

             ๖. การรักษาระเบียบและความสงบสุขภายในครอบครัว ควรหาทางว่าจะท าอย่างไร 
ครอบครัวจะมีความสุข และมีความรู้สึกพึงพอใจกันอยู่ร่วมกันได้อย่างดี 

              ศิริกุล อิศรานุรักษ์๗๖ ได้อธิบายถึงภารกิจที่ส าคัญของครอบครัว แบ่งออกเป็น ๓ มิติหลัก 
ดังนี ้

              ๑. ด้านสังคมและวัฒนธรรม ครอบครัวท าหน้าที่ หล่อหลอมความเป็นมนุษย์ด้วยการเลี้ยง
ดูอบรมบุตร ให้การศึกษา ให้มีการพัฒนาการรอบด้านทั้งกาย ใจ อารมณ์ สังคมสติปัญญา และจิต
วิญญาณ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย ให้เติบโตเป็นคนมีคุณธรรมสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
สันติสุข 

              ๒. ด้านเศรษฐกิจ ทั้งในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยในฐานะผู้ผลิตครอบครัวมีบทบาทใน
การขัดเกลา อบรมบ่มนิสัยให้เป็นผู้ผลิตเชิงเศรษฐกิจที่มีคุณภาพ ในฐานะผู้บริโภค ก็เป็นผู้บริโภคที่
เลือกสรรบริโภคอย่างมีประโยชน์ ประหยัด ปลอดภัย รู้จักพอ รู้จักประมาณ 

              ๓. ด้านการเมืองและการปกครอง ครอบครัวมีบทบาทในการบ่มเพาะทักษะทางการเมือง
ให้เกิดข้ึนในครอบครัว มีความรับผิดชอบ มีเหตุผล ยอมรับ และปฏิบัติตามกติกาของ สังคมเคารพ
สิทธิของกันและกัน              

 ๒.๔.๔ การท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว 

              ปัญหาครอบครัวที่เกิดข้ึน สาเหตุมาจากสมาชิกในครอบครัวไม่มีเวลาให้กัน ท าให้เกิด
ความเหินห่าง ขาดปฏิสัมพันธ์และการเรียนรู้ร่วมกัน เพราะเมื่อระบบโครงสร้างทางเศรษฐกิจ 
เปลี่ยนแปลงไป พ่อแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน หรือลูกต้องไปศึกษาต่อ โอกาสที่จะอยู่ร่วมกัน
ระหว่างพ่อแม่ลูก หรือสมาชิกในครอบครัว เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความอบอุ่นจากครอบครัวจะมี
โอกาสน้อยลง 

              ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว๗๗  ได้วิเคราะห์สถานการณ์ครอบครัวไทยด้าน
การใช้เวลาร่วมกัน พบว่า ผู้ใหญ่อายุ ๑๘ ปีข้ึนไป และเด็ก/เยาวชน อายุ ๑๐-๑๘ ปีมีข้อเสนอแนะต่อ
การใช้เวลาในครอบครัว คือ การให้เวลากับคนในครอบครัวมากข้ึน ผู้ใหญ่ ร้อยละ ๓๓.๐๔ เด็กร้อย
ละ ๔๙.๑๔ รองลงมา คือ พยายามหากิจกรรมที่ท าในครอบครัว ผู้ใหญ่ ร้อยละ ๒๗.๖๘ และเด็ก ร้อย
ละ ๒๕.๗๑ ส่วนกิจกรรมในบ้านที่ท ากับครอบครัวมากที่สุด คือ การดูโทรทัศน์ และบุคคลที่เด็กคิดว่า 
มีกิจกรรมการดูโทรทัศน์กับเด็กมากที่สุด คือ มารดา ทั้งใน วันธรรมดา ร้อยละ ๓๐.๔๑ และใน
วันหยุด ร้อยละ ๒๕.๔๑ กิจกรรมนอกบ้านที่ท าร่วมกับครอบครัว มากที่สุด คือ การไปชอปปิ้ง และ
บุคคลที่เด็กคิดว่าร่วมท ากิจกรรมนอกบ้านมากที่สุดในวัน ธรรมดา คือ เพื่อนๆ ร้อยละ ๒๙.๖๘ ใน
วันหยุด คือ มารดา ร้อยละ ๒๖.๙๖ 

                                                        
 ๗๖ ศิริกุล อิศรานุรักษ์, หลักการวางแผนงานอนามัยครอบครัว, หน้า ๕๕. 

 ๗๗ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว “การส ารวจความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการใช้
เวลาของครอบครัว”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.romen-family.go.th[๒๑ มกราคม ๒๕๕๒].  



 
 

                             ๕๕ 
 

              ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว๗๘ ได้เสนอแนะวิธีการใช้เวลาว่างอย่างมี
คุณภาพกับครอบครัว ได้แก่ 

              ๑. กินอาหารร่วมกันและรับฟังซึ่งกันและกัน 
              ๒. อ่านหนังสือกับลูกเป็นประจ า 
              ๓. ท างานบ้านด้วยกัน 
              ๔. สอนการบ้านลูก 
              ๕. หากิจกรรมที่เป็นงานอดิเรก 
              ๖. เล่นเกม 
              ๗. วางแผนท ากิจกรรมนอกบ้าน 
              ๘. สนับสนุนกิจกรรมกีฬาและสันทนาการ 
              ๙. ก าหนดปฏิทินการท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว 
              ๑๐. ผลัดกันเล่าเรื่อง 
              ๑๑. สวดมนต์ก่อนนอนและไปร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
              ๑๒. เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน 

              อมรากุล อินโอชานนท์๗๙ ได้สรุปวิธีสร้างสุขและสีสันให้เกิดกับชีวิตคู่ ที่ได้จากนานา
ทรรศนะที่หลากหลาย คือ 

              ประการแรก ความสุขเกิดได้เมื่อคนในครอบครัวมีโอกาสใช้เวลาร่วมกัน เป็นช่วงที่ต่างคน
ต่างก าลังสบายใจ อารมณ์ปลอดโปร่ง ให้ความสนใจ และมองเห็นความส าคัญของกันและกัน สนใจใน
เรื่องที่พูด ใส่ใจในอารมณ์ ความรู้สึกที่แสดงออกมา ไม่ใช่ว่าต่างคนต่างนั่งจมอยู่กับความคิดของตัวเอง 
แม้จะอยู่ใกล้กัน แต่ก็ไม่มีประโยชน์แต่อย่างใด ความสุขจึงข้ึนอยู่กับเวลาที่ตรงกัน อารมณ์ที่ดีและมี
การสื่อสารกัน 

              ประการที่สอง ความสุขเกิดข้ึนได้เมื่อได้ท ากิจกรรมของครอบครัวร่วมกัน อาจเป็น
กิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจ าวัน เช่น ทานข้าว ดูโทรทัศน์ อาจเป็นกิจกรรมที่มีความสนใจร่วมกัน เช่น 
ปลูกต้นไม้ เล่นกีฬา ฟังเพลง หรืออาจจะเป็นงานบ้านก็ได้ อย่างท ากับข้าว ล้างรถ ที่ทั้งสองฝ่ายต่าง
ท าด้วยความเต็มใจ ไม่เร่งร้อน และมีความรู้สึกสนุกเมื่อได้ช่วยกันท า ไม่รู้สึกว่าเป็นภาระหน้าที่ 

              ประการที่สาม ความสุขเกิดข้ึนได้เมื่อมีเสียงหัวเราะร่วมกัน ดังนั้น จึงต้องหมั่นสร้าง
อารมณ์ขันบ้าง หยิบยกเรื่องราวที่จะเรียกรอยยิ้ม และเสียงหัวเราะของคนใกล้เคียง 

              ประการสุดท้าย ความสุขที่เกิดข้ึนได้เมื่อมีการแต่งแต้มสีสันให้กับชีวิต ท าอะไรที่พิเศษไป
จากชีวิตประจ าวันบ้าง เช่น เดินเล่นในสวนสาธารณะ ท าอะไรใหม่ๆ ที่ไม่จ าเจ เช่น เปลี่ยนมุมทาน

                                                        
 ๗๘ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, อยู่ด้วยกันวันอาทิตย์: คู่ มือการใช้เวลาอย่างมี
คุณภาพกับครอบครัว, (ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๘), หน้า ๔๖. 
 ๗๙อมร า กุล  อิน โ อช านนท์ ,  “สร้ า ง สุ ข และสี สั นแห่ ง ชี วิ ต คู่ ”,  [ออน ไล น์ ] ,  แหล่ ง ที่ ม า : 
http://clinicrak.com/family/family_happy01.html [๒๑ มกราคม ๒๕๕๒]. 



 
 

                             ๕๖ 
 

ข้าว แทนที่จะทานกันในห้องอาหารก็ย้ายไปในสวน หรือท าอะไรให้อีกฝ่ายแปลกใจเล่น เช่น ซื้อ
ดอกไม้มาฝาก นัดเพื่อนรักของอีกฝ่าย ที่ไม่ได้เจอกันมานานมาที่บ้าน เป็นต้น 

              ฐิติภัทร ประสิทธ์ิพร๘๐ ได้อธิบายความหมายของกิจกรรมครอบครัว ๔ ก คือกิจกรรมที่
ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว ให้บุคคลในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ ลูก ซึ่งเป็นนักเรียนหรือ
บุคคลอื่นที่เป็นผู้ปกครองนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นปู่ ย่า ตา ยาย พี่ ป้า น้า อา เป็นต้น ได้รู้จักการปฏิบัติ
ต่อกันที่จะท าให้ครอบครัวอบอุ่นและเป็นสุข ซึ่งถ้าครอบครัวอบอุ่นและเป็นสุขแล้วเช่ือว่าจะเป็น
เสมือนเกราะป้องกันภัยให้กับลูกเป็นอย่างดี และสามารถเป็นเครือข่ายในการช่วยกันดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนได้  กิจกรรมที่ครอบครัวควรปฏิบัติต่อกันตาม
ความหมายของกิจกรรมครอบครัว ๔ ก คือ กิน กอด กล่อมเกลา และห้องสมุดบ้าน 

              ๑. กิน หมายถึง พ่อแม่ลูก ควรกินข้าวร่วมกันอย่างน้อยวันละ ๒ มื้อ พ่อแม่ อาจใช้เวลาใน
วงข้าวได้พูดคุยแนะน าสิ่งดีดีต่อกัน ต่างคนต่างเห็นหน้ากัน ได้สอบถามสารทุกข์สุกดิบซึ่งกันและกัน 
ท าให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

              ๒. กอด หมายถึง พ่อแม่ ควรโอบกอดลูกหรือสัมผัสตัวลูกบ้าง เพื่อแสดงออก ซึ่งความรัก 
จะท าให้ลูกมีความรู้สึกอบอุ่นและมีความรู้สึกว่าพ่อแม่รักเขา 

              ๓. กล่อม หมายถึง พ่อแม่ ใช้ค าพูดที่ดีต่อกันเพื่อสร้างบรรยากาศที่ดี ในครอบครัว เป็น
ค าพูดฝ่ายบวก หรือพูดจาประสาดอกไม้ ใช้ค าพูดแนะน าสิ่งดีดีแก่ลูก และให้ค าปรึกษาลูกในทุกๆ 
เรื่อง 

              ๔. เกลา หมายถึง พ่อแม่ ช่วยขัดเกลานิสัยใจคอ หรือพฤติกรรมที่ไม่ดีของลูก เช่น เป็นคน
ไม่มีน้ าใจ ข้ีโมโห หรือหงุดหงิดง่าย เป็นต้น  

             ๒.๔.๕ คุณลักษณะของครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค์          

              คณะอนุกรรมการพัฒนาครอบครัวและแก้ไขความรุนแรงต่อเด็กและสตรี (กสส)๘๑ ได้
ก าหนดลักษณะครอบครัวไทยที่พึงประสงค์ ๘ ประการ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๗ เพื่อให้หน่วยงานต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาครอบครัว ใช้เป็นแนวทางก าหนดกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ ดังนี ้

              ๑. สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใคร่ กลมเกลียว สมานฉันท์ ช่วยเหลือเกื้อกูล เอื้อ
อาทร มีการพูดจาให้เกิดความเข้าใจกัน มีการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ 

              ๒. สมาชิกในครอบครัว มีการท ากิจกรรมร่วมกัน และรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

                                                        
 ๘๐ ฐิติภัทร ประสิทธ์ิพร. “กิน กอด กล่อม เกลาและห้องสมุดบ้าน”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://gotoknow.org/blog/thitipa-prasitporn[๒๑ กันยายน ๒๕๕๘]. 

                 ๘๑ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) , “นโยบายและแผนงานใน
การพัฒนาสถาบันครอบครัว”, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๒), หน้า ๘๗, อ้างใน วัชระ  สุวัฒน์, ,“ปัจจัย
ทางจิตสังคมที่เป็นตัวพยากรณ์ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๕๐. 



 
 

                             ๕๗ 
 

              ๓. พ่อแม่ และสมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพสุจริต รู้จักประหยัดและออมร่วมกับ
เสริมสร้างฐานะของครอบครัวให้มั่นคง 

              ๔. พ่อแม่ หัวหน้าครอบครัว ต้องท าตนเป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณธรรม ไม่
เลือกปฏิบัติ ไม่ท าร้ายกันและกัน อบรมเลี้ยงดูสมาชิกครอบครัวให้เป็นคนดี และมีประโยชน์ต่อสังคม 
ปฏิบัติตามหลักคุณธรรมของศาสนา 

              ๕. พ่อแม่ หัวหน้าครอบครัว หรือผู้ใหญ่ในครอบครัว ถ่ายทอดการเรียนรู้และภูมิปัญญา
แก่สมาชิก และส่งเสริมให้ได้รับการศึกษา มีความสนใจใฝ่รู้ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มีความคิด
ริเริ่ม สร้างสรรค์ และรู้จักใช้เหตุผล 

              ๖. สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี รู้จักดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง สถานที่อยู่อาศัยให้
สะอาดถูกสุขลักษณะ และเป็นระเบียบเรียบร้อย 

              ๗. สมาชิกในครอบครัวบ าเพ็ญตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม มีส่วนร่วมในการท านุบ ารุงรักษา
สิ่งแวดล้อม ศิลปะ และเป็นระเบียบเรียบร้อย 

              ๘. สมาชิกปฏิบัติตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว เคารพกฎหมาย รู้จักใช้สิทธิและ
ปฏิบัติตามหน้าที่พลเมืองดี มีความเช่ือมั่น และปฏิบัติตนส่งเสริมการปกครองระบบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข            

 ๒.๔.๖ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว 

              นักวิชาการหลายท่าน ได้อธิบายถึงทฤษฎีที่มีความเกี่ยวข้องและเช่ือมโยงสัมพันธ์กับเรื่อง
สัมพันธภาพในครอบครัว ดังต่อไปนี ้

              ๑. ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว (Development Family Theory) ทฤษฎีนี้เริ่มต้นราว
ทศวรรษที่ ๑๙๓๐ โดย Hill and Hanson ได้กล่าวว่า ระบบครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ไม่ใช่สิ่งที่ตายตัว มีขอบข่ายมุมมองที่กว้างขวาง รวมทั้งมีลักษณะที่เป็นพลวัตร (Dynamic) กล่าวคือ 
ชีวิตครอบครัว มักเริ่มต้นที่การแต่งงานของหญิงชาย และสิ้นสุดลงเมื่อคู่แต่งงานเสียชีวิต ในช่วงของ
การด าเนินชีวิตครอบครัว ลักษณะของสมาชิกในครอบครัวจะก าหนดกิจกรรมต่างๆ เป็นระยะๆ ซึ่ง
ครอบครัว ส่วนใหญ่จะผ่านระยะต่างๆ และกิจกรรมหลักที่คล้ายคลึงกัน แต่จะแตกต่างกันถ้าลักษณะ
โครงสร้างของสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกัน ระยะต่างๆ ของครอบครัวตั้งแต่หญิงชาย เริ่มแต่งงาน
จนกระทั่งคู่แต่งงานเสียชีวิตลงนี้  เรียกว่า วงจรชีวิตครอบครัว (Family Life Cycle) ซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับระยะเวลาของการสมรส และสามารถท าได้หลายแบบ ในระยะต่างๆ ของชีวิตครอบครัว
ก็จะมีกิจกรรมการเกิด การเข้าศึกษาเล่าเรียน การเข้าสู่วุฒิภาวะหรือเติบโตเต็มที่ และเข้าสู่วัยชรา
เหมือนกันทุกครอบครัว แต่ถ้าครอบครัวใดไม่มีลูกก็จะไม่มีกิจกรรมการเกิด และการที่ลูกเข้าศึกษาเลา่
เรียน เป็นต้น โดย Phyllis J. Meiklejohn (อ้างใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์๘๒, ได้แบ่งวงจรชีวิต
ครอบครัวออกเป็น ๙ ข้ันตอน คือ 
                                                        
 ๘๒ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , “จิตวิทยาครอบครัว”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๘. 



 
 

                             ๕๘ 
 

             ๑. ระยะเริ่มสมรสพัฒนาครอบครัว ระยะนี้ต่างฝ่ายต่างพยายามปรับตัวเข้าหากัน ซึ่งถ้า
ปรับตัวเข้าหากันได้ดี ท าให้ทั้งคู่ย่อมรักกันมากข้ึน 

              ๒. ระยะแรกตั้งครรภ์ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของภรรยา การท า
หน้าที่แม่บ้านของภรรยาอาจท าได้ไม่เต็มที่ ถ้าไม่ร่วมกันวางแผนส าหรับทารกที่จะเกิดมา อาจจะท า
ให้สัมพันธภาพระหว่างสามีภรรยาไม่ดี 

              ๓. ระยะเริ่มต้นเป็นบิดามารดาในช่วงแรก อาจจะตื้นเต้นต่อภาระหน้าที่ที่เพิ่มข้ึนทั้งสอง
ฝ่าย อาจท าให้เกิดปัญหาต่อคู่สมรส 

              ๔. ปีที่ว้าวุ่น การประมาณระยะการมีบุตรไม่ให้ใกล้เกินไป จะท าให้สภาพครอบครัวดีข้ึน 
เป็นระยะที่ใช้จ่ายสูงที่สุด ภรรยาต้องว้าวุ่นกับการเลี้ยงดูบุตร สามีภรรยาต้องรักษาสัมพันธภาพ
ระหว่างกัน ทั้งเรื่องความพึงพอใจในเพศรส การสันทนาการ และอื่นๆ เพื่อที่จะคงสภาพสมรสที่ดีไว้ 

              ๕. ระยะบุตรเข้าโรงเรียน จะพยายามส่งบุตรไปโรงเรียนให้เร็วที่สุด เมื่อเข้าโรงเรียนภาระ
ด้านการเลี้ยงดูบุตรอาจลดน้อยลง แต่ต้องให้ความส าคัญกับรายได้เพื่อการศึกษาบุตรให้มากที่สุด 

              ๖. ระยะบุตรเข้าสู่วัยรุ่น ช่วงชีวิตน้ีบิดามารดาอาจจะมีการสร้างสรรค์มากข้ึนหรือตรงกัน
ข้ามอาจขาดความตื่นเต้น ราบเรียบจนเบื่อหน่าย บางกรณีมารดาอาจวุ่นวายกับบุตรที่ก าลังเติบโต 
บิดาก็วุ่นวายกับการหาเงินมาใช้จ่ายในครอบครัว ท าให้มีเวลาท ากิจกรรมร่วมกัน 

น้อยลง อาจจะท าให้เกิดความเหินห่างและต่างคนต่างอยู่ได้ 

              ๗. ระยะบุตรแยกครอบครัว อาจเป็นเวลาที่บิดามารดาใกล้ปลดเกษียณ ปู่ย่าตา ยายมักจะ
รู้สึกยินดีที่ได้เลี้ยงหลาน และเกิดความรู้สึกว่าตนเองที่โอกาสได้รับความรัก มีคุณค่าเนื่องจากได้ท า
ประโยชน์ให้แก่สมาชิกในครอบครัว 

              ๘. ระยะบ้านว่างเปล่า เมื่อบุตรได้แยกย้ายกันออกไปแล้ว ย่อมมีความรู้สึกว่าบ้านว่าง
เปล่า หากสามีภรรยาไม่มีความสนใจท ากิจกรรมอื่นๆ ก็จะท าให้รู้สึกอ้างว้างมากข้ึน 

              ๙. ระยะปัจฉิมวัย สมรรถภาพทางกายของคู่สมรสเริ่มเสื่อมถอย ไม่สามารถท ากิจกรรมที่
เคยท ามาก่อนได้ ทั้งงานทางด้านร่างกายและสติปัญญา รวมทั้งเกิดการเจ็บป่วยครั้งคราวหรือเรื้อรัง 
ข้ึนอยู่กับการปฏิบัติตนในวัยผู้ใหญ่ 

              ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวที่กล่าวมาข้างต้นนี้ สามารถช้ีให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงแบบ
แผนความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนภายในครอบครัวในช่วงระยะต่างๆ 

              ๒. ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ครอบครัว (Structural-functional theory) โรเบิร์ต เค. เมอร์
ตัน๘๓ (Robert K. Merton : 1980) ได้จ าแนกหน้าที่ทางสังคมออกเป็น ๓ ประเภท คือ หน้าที่หลัก 
(Manifest) หน้าที่รอง (Latent) และหน้าที่ที่ไม่พึงปรารถนา (Dysfunctional) โดยหน้าที่ของบาง

                                                        
                ๘๓Robert K. Merton, “This Week’s Citation Classic: Merton R K. Social theory and 
social structure”, (New York: Free Press, 1949), p. 12. 



 
 

                             ๕๙ 
 

โครงสร้างของสังคมอาจมีประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ แต่ขณะเดียวกัน คนบางส่วนอาจได้รับประโยชน์
เพียงน้อยนิด หรืออาจไม่ได้รับประโยชน์เลย ซึ่งรวมไปถึงอาจจะมีคนบางกลุ่มหรือบางส่วนของสังคม 
ได้รับผลเสียจากท างานของโครงสร้างของสังคมนั้นก็ได้ 

              ทาลคอทท์ พาร์สัน๘๔ (Talcott Parsons) มีแนวความคิดว่า สังคมเป็นระบบหนึ่งที่มีส่วน
ต่างๆ (Part) มีความสัมพันธ์และสนับสนุนซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์ที่คงที่ของแต่ละ ส่วนจะเป็น
ปัจจัยท าให้ระบบสังคมเกิดความสมดุลย์ (Equilibrium) ส่วนในด้านการเปลี่ยนแปลง ทางสังคม พาร์
สันเสนอว่า เกิดจากความสมดุลย์ถูกท าลายลง เพราะองค์ประกอบของสังคม คือ บุคลิกภาพ 
(Personality) อินทรีย์ (Organism) และวัฒนธรรม (Culture) เกิดความแตกร้าวโดยมีสาเหตุมาจาก
ทั้งสาเหตุภายนอกระบบสังคม เช่น การเกิดสงคราม การแพร่กระจายของวัฒนธรรม เป็นต้น สาเหตุ
จากภายในระบบสังคมที่เกิดจากความตึงเครียด เพราะความสัมพันธ์ ของโครงสร้างบางหน่วย (Unit) 
หรือหลายๆ หน่วย ท างานไม่ประสานกัน เช่น การเปลี่ยนแปลง ทางประชากร การเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี เมื่อส่วนใดส่วนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจะเป็น สาเหตุท าให้ส่วนอื่นๆ มีการเปลี่ยนแปลง
ตามไปด้วย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอาจเกิดข้ึนเฉพาะส่วนใดหนึ่งส่วนหนึ่ง หรืออาจเกิดข้ึนทั้งระบบ
ก็ได้ พาร์สันเน้นความส าคัญของวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึง ความเช่ือ บรรทัดฐาน และค่านิยมของสังคม 
คือ ตัวยึดเหนี่ยวให้สังคม 

              ภาวินี เสาะสืบ๘๕ ได้สรุปว่า ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ มองครอบครัวมีลักษณะเป็นระบบ
เปิดที่มีปฏิสัมพันธ์กับทั้งภายในและภายนอกมีโครงสร้างของครอบครัวที่เป็นลักษณะเฉพาะมี
เป้าหมายการเกิดและด ารงอยู่ของครอบครัว โดยมีลักษณะความเป็นโครงสร้างของครอบครัวคือ 
โครงสร้างด้านบทบาทของสมาชิก ค่านิยม การสื่อสารและรูปแบบการสื่อสาร อ านาจส่วนหน้าที่ของ
ครอบครัว ประกอบด้วย หน้าที่ในการให้ความรักความเอาใจใส่ การอบรมเลี้ยงดู สมาชิก การสืบ
เผ่าพันธ์ุ การจัดการด้านเศรษฐกิจ การจัดการด้านการดูแลสุขภาพและจัดหา สิ่งที่จ าเป็นพื้นฐาน
ทางด้านร่างกายให้แก่สมาชิก และการเผชิญปัญหาครอบครัว 

              ๓. ทฤษฎีการจ าแนกความแตกต่ า ง ระห ว่างบทบาท ๘๖ (Role Differentiation 
Theory)Parsons (1955) ได้จ าแนก และก าหนดบทบาทของสามีภรรยาในครอบครัว ออกเป็น ๒ 
ประเภท คือ บทบาทเชิงเครื่องมือ (Instrumental Role) ที่เน้นสามีเนื่องจากมีบทบาทเด่นทางด้าน
ระบบเศรษฐกิจภายนอกครอบครัว และสามีจะเป็นผู้รับผิดชอบโดยตรงต่อการแสวงหาสิ่งจ าเป็นหรือ
ทรัพยากรส าหรับเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว อาชีพของสามีจึงมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับระบบ

                                                        
 ๘๔Parsons Talcott, “Family Structure and the Socialization of Child in Family, 
Socialization and Interaction Process”, edited by T. Parsons and R.F,Bales, (New York: Free Press, 
1955), p. 9. 
 ๘๕ภา วิ นี  เ ส าะ สืบ ,  “แ น ว คิ ด ทฤ ษ ฎี เ กี่ ย ว กั บ ค ร อ บ ค รั ว ”,  [ ออน ไล น์ ] ,  แหล่ ง ที่ ม า : 
http://www.bcnsurin.ac.th/e-teacher/data/v MFYf4nTue 92213.ppt# 256,1, แนวคิดทฤษฎีเ ก่ียวกับ
ครอบครัว[๑ เมษายน๒๕๕๗]. 
 ๘๖Parsons, Talcott. Family Structure and the Socialization of Child in Family, 
Socialization and Interaction Process, p. 62. 



 
 

                             ๖๐ 
 

เศรษฐกิจสังคมของครอบครัว ส่วนบทบาทเชิงอารมณ์ (Expressive Role) นั้นพิจารณาว่าภรรยามี
บทบาทเป็นศูนย์กลางภายในครอบครัว และเป็นผู้ที่มีหน้าที่ในการเลี้ยงดู สมาชิกในครอบครัว รวมทั้ง
ให้การสนับสนุนด้านจิตใจ ดังนั้น บทบาททั้งสองประเภทนี้แบ่งแยก โดยยึดถือความแตกต่างระหว่าง
เพศเป็นส าคัญ ตัวแปรที่ได้จากทฤษฎีนี้ ได้แก่ บทบาทการหาเลี้ยงครอบครัว และการท างานนอกบ้าน 
ของภรรยา นั่นคือ การที่ภรรยามีบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวมากกว่า หรือออกไปท างานนอก
บ้าน จะก่อให้เกิดความแตกต่างของคู่สมรสในด้านการสนองจิตใจภายในครอบครัว  รวมทั้งการใช้
อ านาจของคู่สมรส ซึ่งจะมีผลให้เกิดความไม่เป็นปึกแผ่นข้ึนในครอบครัว 

              ๔. ทฤษฎีการปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์๘๗ (Symbolic Interaction Theory)Blumer, 
Herbert (1969) กล่าวว่า ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีหลักอีกทฤษฎีหนึ่งของสังคมวิทยา ทฤษฎีนี้เริ่มด้วย
ความคิดเรื่องการกระท าระหว่างกัน (Interaction) และสัญลักษณ์ (Symbol) เป็นหัวใจส าคัญ ทฤษฎี
นี้ เป็นทฤษฎีระดับจุลภาค (Micro) เพราะให้ความส าคัญต่อมนุษย์แต่ละคน ผิดกับทฤษฏีที่กล่าว
มาแล้วข้างต้นที่เป็นทฤษฎีประเภทมหภาค(Macro) เพราะเน้นเรื่องกลุ่มคน หรือโครงสร้างของความ
เป็นส่วนรวม มองในแง่นี้ทฤษฎีสัญลักษณ์จะช่วยให้ความรู้เกี่ยวกับสังคมมนุษย์สมบูรณ์ข้ึน เพราะสอง
ทฤษฎีแรกเน้นโครงสร้างของสังคมในส่วนที่ประสานสอดคล้องกัน และในส่วนที่ขัดแย้งกัน ทฤษฎี
สัญลักษณ์เข้ามาช่วยให้ ความรู้เกี่ยวกับจิตใจมนุษย์  (จิตใจ ตัวตน บุคลิกภาพ) และสังคมครบถ้วน
สมบูรณ์มากขึ้น  

              หัวใจของทฤษฎีสัญลักษณ์ทางสังคม อยู่ที่คติการกระท าระหว่างกันและสัญลักษณ์รวม 
เรียกว่า คติหรือทฤษฎีการกระท าระหว่างกันด้วยสัญลักษณ์ (ในที่นี้ขอเรียกง่ายๆ ว่า ทฤษฎีสัญลักษณ์
ทางสังคม) ทฤษฎีนี้มีสมมุติฐานส าคัญว่า มนุษย์ติดต่อกัน หรือกระท าอันใดต่อกันโดยอาศัยสัญลักษณ์
เป็นสื่อท าให้เกิดความเข้าใจ สัญลักษณ์มีหลายแบบ เช่น ภาษา กิริยาท่าทาง หรือการกระท า ภาษา 
เป็นระบบสัญลักษณ์ที่มีความซับซ้อนยากแก่การเข้าใจ ต้องอาศัยการฝึกฝนอบรมเรียนรู้เป็นเวลานาน 
มีความช่ าชองจึงจะน ามาใช้ได้ แต่กระนั้นยังมีข้องผิดพลาดอยู่เสมอ เพราะต้องอาศัยการตีความตาม
บริบท (Context) ในขณะนั้นๆ มนุษย์รู้ความหมายได้โดยอาศัยการตีความตามบทนั้นๆ  

              นักทฤษฎีสัญลักษณ์ทางสังคมน าเอาความรู้เหล่านี้มาใช้กับสังคมมนุษย์  โดยสร้างเป็น
ทฤษฎีข้ึนมาว่า ตัวมนุษย์ (อัตตา) นั้น เป็นสัญลักษณ์มีความหมายได้หลายอย่างในสายตาผู้อื่น มนุษย์
จึงพัฒนาตัวตนข้ึนมาจากความรู้สึกหรือสายตาผู้อื่น ท าตัวให้ดีงามตามสายตาหรือมาตรฐานของสงัคม 
ตัวตนจึงเป็นตัวตนทางสังคม (Social self) คือ ผลผลิตของสังคม แน่นอน จะเป็นตัวตนตามสายตา
ผู้อื่นได้ต้องอาศัยจิต (Mind) ช่วยคิด จิตจะรู้จักคิดได้ต้องอาศัยสื่อ คือสัญลักษณ์ สัญลักษณ์ส าคัญใน
ที่นี้ คือ ภาษา จึงกล่าวได้ว่าภาษาท าให้เกิดจิต จิตท าให้เกิดตัวตน (อาศัยสัญลักษณ์อีก) ก็สร้างสังคม
ข้ึน สังคมจะอยู่ได้หรือไม่ก็แล้วแต่มนุษย์เหล่าน้ันเองทฤษฎีนี้จึงให้ความส าคัญแก่มนุษย์มาก        
  

                                                        
 ๘๗McCubbin, H.I.,Thompson, A.I., & McCubbin, M.A. “Family Assessment : Resiliency, 
coping and adaptation-inventories for research and practice”, (Wisconsin: The University of 
Wisconsin, 1996) p. 75. 



 
 

                             ๖๑ 
 

 ๒.๔.๗ แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว          

              นิตยา คชภักดี๘๘ ได้อธิบายเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัวว่า หมายถึง การเกี่ยวข้อง
ปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่เพิ่มความผูกพัน เคารพรัก และเอื้ออาทรต่อกันซึ่งประเมินได้
จากพฤติกรรม การสื่อความหมาย มีส่วนร่วมปรึกษาหารือ ตัดสินใจ และท ากิจกรรมในบรรยากาศที่
สงบสุข 

              เล็ก สมบัติ๘๙ สรุปว่า สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความรัก ความเข้าใจ 

ความผูกพัน ฯลฯ ซึ่งเป็นอารมณ์และความรู้สึกต่างๆ ที่สมาชิกในครอบครัวมีให้ต่อกัน ความแน่น 
แฟ้นของระบบครอบครัว ก่อให้เกิดการเกื้อกูลและการช่วยเหลือซึ่งกันระหว่างสมาชิกอาจกล่าวได้ว่า
เป็นการร่วมทุกข์และร่วมสุข 

              ศิริกุล อิศรานุรักษ์๙๐ และคณะ ได้นิยามความหมายของ สัมพันธภาพในครอบครัวว่า 
หมายถึง ความสัมพันธ์ ความใกล้ชิดคุ้นเคยกันตามบทบาทที่คนเรามีต่อสมาชิกในครอบครัว  ถ้า
ความสัมพันธ์เป็นไปในลักษณะปรองดองรักใคร่กลมเกลียวกัน ถือว่าเป็นสัมพันธภาพที่ดี แต่ถ้าเป็น
ความขัดแย้งหรือรู้สึกไม่ดีต่อกัน ถือว่าเป็นสัมพันธภาพที่ไม่ดี 

             ศรีทับทิม พานิชพันธ์๙๑ ได้กล่าวถึง สัมพันธภาพในครอบครัวว่า เป็นความผูกพันรักใคร่ 
ความใกล้ชิดคุ้นเคยสนิทสนมกันระหว่างบิดามารดาและบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติและบุคคลอื่นๆ 
ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนนั้นๆ ด้วยความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นเรื่องที่สามารถ
ก่อให้เกิดผลดี หรืออาจก่อให้เกิดปัญหา และมีมูลเหตุแห่งปัญหานานาประการถ้าระบบการปกครอง
ของหัวหน้าครอบครัวไม่รัดกุม 

              สรุปได้ว่าสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
ญาติพี่น้อง หรือบุคคลอื่นๆ ที่อาศัยรวมอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีการปฏิสัมพันธ์ การพูดคุย การ
แสดงออกซึ่งความรัก และท ากิจกรรมอื่นๆ ร่วมกัน ซึ่งมีทั้งสัมพันธภาพที่ดีและไม่ดี ซึ่งเป็นสิ่งเร้าให้
เกิดปัจจัยที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพการแสดงออก ทั้งภายในและภายนอก      

 

  

                                                        
 ๘๘นิตยา คชภักดี, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕),  
หน้า ๑๐๓. 
 ๘๙เล็ก สมบัติ, “โครงการภาวะการดูแลผู้สูงอายุของครอบครัวในปัจจุบัน”, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท มิสเตอร์ก๊อปปี้ (ประเทศไทย) จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒. 
 ๙๐ ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และคณะ, “โครงการพัฒนาระดับสติปัญญาเด็กวัยต่างๆ ของประเทศ”, 
รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖, หน้า ๖๗. 
 ๙๑ศรีทับทิม  พานิชพัน ธ์ , “สัมพันธภาพที่ดี ในครอบครั ว”,  ใน  ประมวลบทความวิท ยุ ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๗): ๔๙. 



 
 

                             ๖๒ 
 

 ๒.๔.๘ ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว 

              สัมพันธภาพในครอบครัวมีหลายลักษณะ คือ สัมพันธภาพระหว่างสามีภรรยา ระหว่างพ่อ
แม่และลูก ระหว่างพี่น้อง หรือระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัวจะ
เกิดข้ึนได้จากปัจจัยพื้นฐาน ดังนี ้ศิริกุล อิศรานุรักษ์๙๒  

              ๑. ช่ืนชมคุณค่าของคนในครอบครัว 

              ๒. มีเวลาอยู่ร่วมกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน 

              ๓. มีพันธะต่อความสุขและสวัสดิภาพของคนในครอบครัวร่วมกัน 

              ๔. มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างดี 

              ๕. มีศรัทธาต่อศาสนา จะช่วยให้มีสติ อดทน ให้อภัย ระงับความโกรธ และ ช่วยเหลือ
สังคม 

              ๖. มีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤตการณ์ของครอบครัวได้ดี 

              ส่วนสัมพันธภาพในครอบครัวที่ไม่ดี จะส่งผลกระทบในเชิงลบต่อสมาชิกทุกคน ดังนี้ 

              ๑. ขาดความสุขในครอบครัว ไม่มีความปรองดอง ขาดความเป็นมิตร ท าให้ เกิดความห่าง
เหิน น าไปสู่ความแตกแยกในครอบครัว 

              ๒. มีผลเสียต่อบุคลิกภาพและสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว ทั้งด้านกายและจิต เกิด
ความรุนแรงในครอบครัว และการกระท าทารุณกรรมต่อผู้หญิงและเด็ก 

              ๓. สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เช่น เที่ยวเตร่ ติดสารเสพติด และ  
เล่นการพนัน เป็นต้น          

 ๒.๔.๙ การสร้างสัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุ่นในครอบครัว 

              ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล๙๓ ได้กล่าวถึง หลักการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ดังนี้ 

            ๑. ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ม ี๓ ปัจจัยใหญ่ คือ 

                  (๑) การชมเชย หรือ ช่ืนชมที่เหมาะสม 

                  (๒) การติเพื่อก่อ 

                  (๓) การแก้ไขความขัดแย้งในเชิงสร้างสรรค์ 

              ๒. หลักการในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและผู้อื่น 

                                                        
  ๙๒ศิริกุล อิศรานุรักษ์, “หลักการวางแผนงานอนามัยครอบครัว”, หน้า ๑๐๑. 
 ๙๓ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล , “สร้างสัมพันธภาพที่ดีใน
ครอบครัว”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.si.mahidol.ac.th/[๑ สิงหาคม ๒๕๕๙.]. 
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                  (๑) ฝึกนิสัยตนเองให้มีคุณลักษณะที่ดีงาม ไม่เป็นที่น่ารังเกียจ เช่น ซื่อตรงต่อเวลา  
ท าตามที่พูด ไม่หยิบยืมของผู้อื่นหากไม่จ าเป็น ชมผู้อื่นด้วยความจริงใจ การมีน้ าใจ เสียสละต่อผู้อื่น 
ไม่นินทาว่าร้ายผู้อื่น และรู้จักกาลเทศะ 

                  (๒) การฝึกเสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเอง การเสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเองให้
เป็นผู้ที่มีบุคลิกสง่างาม ในอิริยาบถทั้งการนั่ง การยืน การเดินให้เหมาะสม 

               ๓. วิธีการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและผู้อื่น  การอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น  
การสร้างสัมพันธภาพนับว่าเป็นสิ่งส าคัญ ควรรู้จักสร้างสัมพันธภาพเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ดังนี ้

                  (๑) สัมพันธภาพระหว่างสามีและภรรยา กล่าวคือ สื่งที่สามีพึงปฏิบัติต่อภรรยาตนเพื่อ
สัมพันธภาพ ดังนี้ เป็นหัวหน้าครอบครัว ให้เกียรติ ยกย่องภรรยา แสดงความห่วงใย ถนอมน้ าใจ  
ไม่เอาเปรียบ และดูแลเมื่อยามเจ็บป่วย ส่วนจุดเริ่มต้นของสัมพันธภาพที่ดีของภรรยาที่พึงปฏิบัติต่อ
สามี เช่น การซื่อสัตย์ ยิ้มแย้มแจ่มใส รักษาทรัพย์สมบัติของสามีเคารพและเกื้อกูลครอบครัวสามีตาม
สมควรแก่ฐานะ และควรดูแลให้ก าลังใจเมื่อเจ็บป่วย 

                  (๒) สัมพันธภาพกับผู้อื่น เช่น การให้เกียรติ ยกย่อง ไม่ทะเลาะวิวาท หากมีเรื่องขัดแย้ง
ต้องรีบพูดคุย ช่วยเหลือตามสมควรแก่ฐานะตนเอง เป็นต้น 

              ดร. สายสุรี จุติกุล๙๔ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านครอบครัว สตรีเด็ก และเยาวชน ได้ให้ข้อเสนอแนะ
ว่า ความสุขในครอบครัวเกิดข้ึนได้จากการสร้างความรักความอบอุ่น หรือสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
โดย 

              ๑. เอาใจใส่ดูแล และเอื้ออาทรกัน 
              ๒. รู้จักคนที่เรารัก 
              ๓. เคารพกันและกัน 
              ๔. มีความรับผิดชอบ 
              ๕. มีความวางใจกันและกัน 
              ๖. ให้ก าลังใจกันและกัน 
              ๗. ให้อภัยกันและกัน 
              ๘. รู้จักสื่อสารในครอบครัว 
              ๙. ใช้เวลาด้วยกันอย่างมีคุณค่าและมีคุณภาพ 
              ๑๐. ปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว 
              ๑๑. รู้จักภาระหน้าที่ในครอบครัว ช่วยเหลือกันและกัน 
              ๑๒. มีความใกล้ชิดทางสัมผัส 
 

                                                        
 ๙๔ดร.สายสุรี จุติ กุล อ้างใน ศิริ กุล อิศรานุรักษ์ , “หลักการวางแผนงานอนามัยครอบครัว”, 
(กรุงเทพมหานคร: เจริญดีการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๕๙. 
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 ๒.๔.๑๐  สุขภาพจิตครอบครัว 

              ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตครอบครัว มีดังนี ้วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์๙๕ 

              ๑. บรรยากาศในครอบครัว 

                  (๑) ความรักความอบอุ่น 
                  (๒) ความเอื้ออาทร 
                  (๓) ความผูกพันธ์ ห่วงใย 
                  (๔) เวลาท ากิจกรรมร่วมกัน 
                  (๕) หน้าที่และความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว 
                  (๖) ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 

              ๒. ความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรและทัศนคติของพ่อแม่หรือผู้ที่อบรมเลี้ยงดูบุตร 

              ๓. สภาพที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม 

              ๔. ความสามารถในการปรับตัวของบุคคลในครอบครัว ซึ่งบุคคลที่ส าคัญมากที่สุด คือ พ่อ
และแม่         

 ๒.๔.๑๒ องค์ประกอบตัวชี้วัดสัมพันธภาพในครอบครัว                                                        

              กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม๙๖ ได้สร้างคุณลักษณะของ “ครอบครัวผาสุก” 
ประกอบด้วย ๔ หมวด ๒๐ ตัวช้ีวัด โดยหมวดที่ ๒ ครัวเรือนที่มีสัมพันธภาพที่อบอุ่น มี ๓ ตัวช้ีวัด คือ 

              ๑. เด็กในครัวเรือนไม่เคยหนีออกจากบ้าน 

              ๒. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลเอาใจใส่ 

              ๓. สมาชิกในครัวเรือนปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก และปรับทุกข์เฉลี่ยสุขกันอย่างมีเหตุผล 

              นิตยา คชภักดี๙๗ ได้จัดท าตัวช้ีวัดและเกณฑ์ประเมิน “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข” จ านวน ๒๒ 
ตัวช้ีวัด โดยองค์ประกอบที่ ๓ สัมพันธภาพในครอบครัว ประกอบด้วย ๔ ตัวช้ีวัด ดังนี ้

              ๑. ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก เคารพนับถือซึ่งกันและกัน และเอื้อ
อาทรต่อกัน 

                                                        
 ๙๕ วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, จิตวิทยาการปรับตัว, หน้า ๗๐. 
 ๙๖กรมประชาสงเคราะห์, “รายงานผลการส ารวจข้อมูลโครงการส่งเสริมสวัสดิการสังคมระดับ
ครัวเรือนทั่วประเทศ”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม, ๒๕๓๙), หน้า 
๑๐๔. 
 ๙๗นิตยา คชภักดี, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล , ๒๕๔๕),  
หน้า ๓๔. 
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              ๒. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยู่พร้อมหน้ากัน และท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ ร่วมกันเป็น
ประจ า 

              ๓. ครอบครัวที่สมาชิกมีส่วนร่วมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่องส าคัญต่างๆ ของ
ครอบครัวร่วมกัน 

              ๔. ครอบครัวที่อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  

              บังอร เทพเทียน๙๘ และคณะ ได้นิยามองค์ประกอบตามตัวช้ีวัดของครอบครัวเข้มแข็ง  
ซึ่งพัฒนามาจากคณะท างานมาตรการสถาบันครอบครัวเข้มแข็ง  จ านวน ๕ องค์ประกอบ โดย
องค์ประกอบที่ ๑ ด้านสัมพันธภาพ ประกอบด้วย ๓ ตัวช้ีวัด ดังนี้ 

              ๑. การร่วมกิจกรรม 

              ๒. การสื่อสารในครอบครัว 

              ๓. การเอื้ออาทรต่อกัน 

              ส าหรับตัวช้ีวัด “ครอบครัวอบอุ่น” มาจากผลการส ารวจความจ าเป็นข้ันพื้นฐาน (จปฐ.) 
โดยให้ครอบครัวเฉพาะในเขตชนบทประเมินตนเองว่า ครอบครัวของตนมีความอบอุ่นผ่านเกณฑ์ อัน
ได้แก่ (นิตยา คชภักด๙ี๙) 

              ๑. คนในครัวเรือนมีโอกาสอยู่พร้อมหน้ากัน 

              ๒. คนในครัวเรือนมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 

              ๓. คนในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อแก้ไขปัญหาในครอบครัว 

              ๔. คนในครัวเรือนไม่เคยหนีออกจากบ้าน 

              ๕. กรณีที่อยู่คนเดียวถ้าด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขถือว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น  โดย
ดัชนีย่ิงมีค่าเข้าใกล้ ๑๐๐ แสดงว่า ยิ่งมีอัตราส่วนครอบครัวอบอุ่นสูง         

 

 

 

 

      

                                                        
 ๙๘บังอร เทพเทียน และคณะ. โครงการส ารวจสภาพ “ครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัว
เข้มแข็ง”, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐), หน้า ๕๓. 
 ๙๙ นิตยา คชภักดี, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า 
๙๕. 
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๒.๕ ทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อม่ันในตนเอง 
 โยเดอร์และพรอคเตอร์ (Yoder and Proctor) กล่าวว่าความเช่ือมั่นในตนเอง หมายถึง
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลที่เกิดจากแรงขับภายในตนเอง เป็นการแสดงออกของอารมณ์
ภายในที่เป็นผลจากความรู้สึกที่มีคุณค่าในตนเอง๑๐๐ 

 ศรีสุดา คัมภีร์ภัทร  ความเช่ือมั่นในตนเองหมายถึง การกล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ และ
มีความมั่นใจที่จะท าสิ่งต่างๆ ให้ส าเร็จได้ตามที่ต้องการ กล้ากระท ากล้าตัดสินใจ กล้าเผชิญเหตุการณ์
รวมทั้งจัดการกับปัญหาในชีวิตประจ าวัน ซึ่งความมั่นใจในตนเองนั้นสามารถสร้างได้โดยการจัด
บรรยากาศให้เด็กได้พัฒนาอย่างอิสระ และอบอุ่นใจ๑๐๑ 

 จีรภา สุดใจ๑๐๒ น้องนุช เพียรดี๑๐๓ และรัฐพล ไผ่งาม๑๐๔ ได้ให้ความหมายของความ
เช่ือมั่นในตนเองสอดคล้องกันว่า หมายถึงคุณลักษณะในตนเองของบุคคลที่แสดงให้เห็นถึงความเป็น
ผู้น า มีความสามารถในการโน้มน้าวจูงใจ กล้าแสดงออกในสร้างสรรค์ กล้าที่จะเผชิญสถานการณ์
ต่างๆ กล้าตัดสินใจโดยไม่ลังเล มีความรอบคอบ สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี สามารถเผชิญกับ
ความจริง มีความเป็นตัวของตัวเอง เข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มี
ความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อตนเอง มีความมั่นคงทางจิตใจ ยอมรับในความสามารถและการกระท าของ
ตนเอง ชอบช่วยเหลือหมู่คณะ เป็นที่เช่ือถือและไว้วางใจของผู้อื่นตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม  

                                                        
 ๑๐๐ Yoder and Proctor, 1988, อ้างใน สุดคนึง ฤทธ์ิฤาชัย,  “ผลของกลุ่มประคับประคองต่อ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและความเชื่อม่ันในตนเองของมารดาที่ดูแลบุตรตามล าพัง”, วิทยานิพนธ์พยาบาล 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖. 
 ๑๐๑ศรีสุดา คัมภีร์ภัทร, “ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และความชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เน้นองค์ประกอบพื้นฐาน”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๔), หน้า ๑๕. 
 ๑๐๒จีรภา สุดใจ, “ผลของการใช้กิจกรมกลุ่มที่มีต่อความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชาวไทยภูเขาชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๒), หน้า 
๒๒. 
 ๑๐๓น้องนุช เพียรดี, “ผลของการใช้ชุดการแนะแนวในการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดคลองสวนฯ อ าเภอบ้านโพธ์ิ จังวัดฉะเชิงเทรา”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐. 
 ๑๐๔รัฐพล ไผ่งาม, “ผลของการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึก ในการสร้างความเชื่อม่ันในตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๔๑. 



 
 

                             ๖๗ 
 

 สนธยา อ่อนน้อม๑๐๕ สุรพล บุตรศรีด้วง๑๐๖ ยุพา เวียงกมล๑๐๗ และ ชนิตสิรี ศุภพิมล๑๐๘ 
ได้กล่าวไว้ในท านองเดียวกันว่า ความเช่ือมั่นในตนเองเป็นบุคลิกภาพส่วนหนึ่งของบุคคล ที่จะสะท้อน
ให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อตนเอง รู้จักตนเองตระหนักถึงความสามารถของตน ว่าจะกระท า
กิจกรรมต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงได้มีศรัทธาในคุณค่าและความส าคัญของตนเอง และรู้สึกว่าตนเองเป็นที่
ช่ืนชอบของผู้อื่นยอมรับทุกสิ่งที่ประกอบเป็นตนเอง มองเห็นว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถและมี
ความส าคัญ รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง มีจิตใจมั่นคง กล้าเผชิญความจริง กล้าแสดงออก กล้าแสดง
ความคิดเห็น กล้าตัดสินใจ กล้าเผชิญกับความเป็นจริง กล้าในการที่จะคิด พูด และกระท า กล้าได้ 
กล้าเสีย เฉลียวฉลาด มีความคิดเป็นตัวของตัวเอง กระตือรือร้น คล่องแคล่ว มีความเป็นผู้น า เข้า
สังคมได้ดี รู้จักแสดงสิทธิของตัวเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี มี
อารมณ์ขัน ไม่เห็นแก่ตัว ไม่หว่ันไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ ต้องการท าอะไรด้วยตนเอง มีความเป็นตัว
ของตัวเอง สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความอดทน และมีความ
พยายามจนประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดท าให้บุคคลนั้นปรับตัว ให้อยู่ในสังคมได้ทุก
สถานการณ์ และอย่างเป็นสุข 

 กรมวิชาการ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความเช่ือมั่นในตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญยิ่ง ที่
จะช่วยให้คนเราสามารถท าสิ่งต่างๆ ประสบความส าเร็จ ช่วยให้คนเรามีความเป็นตัวของตัวเอง กล้า
คิดกล้าแสดงออก ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ท าสิ่งต่างๆ ด้วยความมั่นใจ ยอมรับผล
ที่เกิดข้ึนด้วยความพอใจและภาคภูมิใจ สามารถเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ และแก้ปัญหาด้วยความรู้สึกที่
มั่นคง อันเป็นคุณลักษณะของผู้มีสุขภาพจิตดีมีความสุขในการด ารงชีวิต๑๐๙  

 จากความหมายของความเช่ือมั่นในตนเองดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ความเช่ือมั่นใน
ตนเองเป็นบุคลิกภาพส่วนหนึ่งของบุคคล ที่จะสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อตนเองตระหนกั
และศรัทธาในความมีคุณค่า ความส าคัญของตน รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง มีจิตใจมั่นคงกล้าเผชิญความ

                                                        
 ๑๐๕สนธยา อ่อนน้อม, “ผลของการเสริมแรงในกิจกรรมการเล่าเรื่องที่มีต่อความเชื่อม่ันในตนเองของ
เด็กปฐมวัย”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ๒๕๓๘), หน้า 
๓๖.  
 ๑๐๖สุรพล บุตรศรีด้วง, “ผลของความเชื่อม่ันในตนเองและประเภทของผลย้อนกลับในบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึก ษาปีที่  ๑ 
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙),   
หน้า ๒๗. 
 ๑๐๗ยุพา เวียงกมล, “ผลการประเมินตนเองโดยใช้แฟ้มสะสมงานที่มีต่อความเชื่อม่ันในตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๔๖.  
 ๑๐๘ชนิตสิรี ศุภพิมล, “การพัฒนาความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษและความเชื่อม่ันในตนเอง
ของนักศึกษาดับอุดมศึกษาโดยใช้กิจกรรมบวนการกลุ่มสัมพันธ์”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๔๒. 
 ๑๐๙กรมวิชาการ ศูนย์พัฒนาหลักสูตร, ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ระดับก่อนประถมศึกษา , 
(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑), หน้า ๑. 



 
 

                             ๖๘ 
 

จริง กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ในสิ่งที่ถูกที่ควรและรู้สึกว่าตนเองเป็นที่ช่ืนชอบ ของผู้อื่นยอมรับ
ทุกสิ่งที่ประกอบเป็นตนเอง กระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความมั่นใจ แน่ใจ กล้าหาญไม่หว่ันไหวต่อค า
วิพากษ์วิจารณ์ มีความพยายามในสิ่งที่ตนต้ังใจไว้ ท าสิ่งที่กระท าอยู่ให้ส าเร็จลุล่วงไปโดยไม่ท้อถอยต่อ
อุปสรรค มุ่งมั่นท าและกล้าในการที่จะเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ มีความเป็นผู้น า ชอบช่วยเหลือหมู่คณะ 
เป็นที่เช่ือถือและไว้วางใจของผู้อื่นตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมมี
ความมั่นคงทางจิตใจยอมรับในความสามารถ และการกระท าของตนเองเป็นที่เช่ือถือและไว้วางใจของ
ผู้อื่นตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 

 ๑) ลักษณะของการมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

 ความเช่ือมั่นในตนเองของบุคคลจะเกิดข้ึนได้จากประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมที่ตนเอง
ได้รับและสะสมไว้เป็นประสบการณ์ที่ท าให้ตนเองรู้สึกว่าตนเองเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น เป็นบุคคลที่มี
ค่าและมีความสามารถโดยจะแสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ ชอบกิจกรรมที่พบประผู้คนมากๆ เป็น
นักพูดมากกว่านักฟัง ถ้าอยู่ในการท างานกลุ่มมักจะเป็นผู้ประสานงานแนะน าให้คนในกลุ่มได้รู้จักกัน 
และแน่ใจในการที่จะเป็นผู้น าที่ดีได้ถ้ามีโอกาส และรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่ามีความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง
ในทางทีด ี

 แบรนเดน (Branden) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความเช่ือมั่นในตนเองไว้ดังนี้ 

 ๑) มีใบหน้า ท่าทาง วิธีการพูด และการเคลื่อนไหวที่แจ่มใส ร่าเริง มีชีวิตวา 
 ๒) สามารถพูดถึงความส าเร็จหรือข้อบกพร่องของตนเองได้อย่างตรงไปตรงมาและจริงใจ 
 ๓) สามารถเป็นผู้ให้และผู้รับค าสรรเสริญ การแสดงออกซึ่งความรักความซาบซึ้งต่างๆ 
 ๔) สามารถเปิดใจรับค าต าหนิและไม่ทุกข์ร้อนเมื่อมีผู้กล่าวถึงความผิดพลาดต่างๆ 
 ๕) ค าพูดและการเคลื่อนไหวมีลักษณะไม่วิตกกังวลเป็นไปตามธรรมชาติ 
 ๖) มีความกลมกลืนเป็นอย่างดีระหว่างค าพูด การกระท า การแสดงออกและการ
เคลื่อนไหว 
 ๗) มีทัศนคติที่เปิดเผย อยากรู้อยากเห็น เกี่ยวกับแนวคิดและประสบการณ์ใหม่และ
โอกาสใหม่ๆ ในชีวิต 
 ๘) สามารถที่จะสนุกสนานกับชีวิตทั้งของตนเองและผู้อื่น 
 ๙) มีทัศคติที่ยืดหยุ่นในการตอบสนองต่อสถานการณ์และสิ่งท้าทาย  
 ๑๐) มีพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 ๑๑) สามารถเป็นตัวของตัวเองแม้ตกอยู่ภายใต้สถานการณ์ที่มีความกดดัน๑๑๐ 

 แบรนแดร (Branden) กล่าวว่า ลักษณะของการมีความเช่ือมั่นในตนเองเป็นลักษณะของ
ความมั่นใจในความสามารถที่จะคิด และสามารถเผชิญหน้ากับสิ่งท้าทายในชัวิต มั่นใจกับสิทธิที่จะมี

                                                        
 ๑๑๐Branden, 1983, p. 8-10, อ้างใน รัฐพล ไผ่งาม, “ผลของการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึก ใน
การสร้างความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า”, วิทยานิพนธ์ 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๔. 



 
 

                             ๖๙ 
 

ความสุข มีความรู้สึกว่าตนใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าตามที่เห็นสมควร รวมทั้งสามารถแสดงออกถึงความ
ต้องการของตนเอง และมีความรู้สึกกับผลของความเพียรพยายามของตนเอง๑๑๑ 

 ส่วนแนวคิดของวิลลิส (Willis) ลักษณะดังกล่าวได้แก่  
 ๑) เป็นคนเปิดเผยซื่อสัตย์ต่อตนเองและบุคคลอื่น 
 ๒) เป็นผู้ที่ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 ๓) เป็นผู้แสดงความเข้าใจสภาพการณ์ของบุคคลอื่นได้ 
 ๔) สามารถแสดงความคิดได้เห็นได้อย่างชัดเจนโดยไม้ต้องพาดพิงถึงบุคคลอื่น 
 ๕) เป็นคนที่สามารถแก้ปัญหาความยุ่งยากได้ 
 ๖) สามารถตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้ 
 ๗) มีความชัดเจนในจุดยืนของตนเอง 
 ๘) เผชิญหน้ากับปัญหาที่เกิด 
 ๙) สามารถยืนกรานพูดในสิ่งที่ตนต้องการได้ 
 ๑๐) มีความเคารพต่อตนเองและต่อผู้อื่น 
 ๑๑) เป็นผู้ที่มีความเสมอภาคเท่ากับบุคคลอื่น 
 ๑๒) แสดงความรู้สึกของตนเองอย่างซื่อสัตย์ 
 ๑๓) เป็นผู้ที่ยืดหยัดในความเป็นตัวของตัวเอง 

 จากเอกสารเกี่ยวกับลักษณะของการมีความเช่ือมั่นในตนเองดังกล่าว สรุปได้ว่าลักษณะ
ของการมีความเช่ือมั่นในตนเองได้แก่ การมองโลกในแง่ดี มองเห็นคุณค่าของตนเองด้วยความ
ภาคภูมิใจ มีความมั่นคงทางอารมณ์ กล้าคิด กล้าท า กล้าตัดสินใจ กล้าแสดงออก มีความรับผิดชอบ 
มีความเป็นผู้น า พร้อมที่จะเผชิญปัญหาและแก้ปัญหาได้อย่างมีสติตลอดจนมีความสามารถในการ
ปรับตัว ปฏิบัติตัวให้มีความสุขได้ทุกสถานการณ์๑๑๒ 

 ๒) ความส าคัญของความเช่ือมั่นในตนเอง  

 ส าหรับความส าคัญของความเช่ือมั่นในตนเองนั้น ได้มีผู้ที่ช้ีให้เห็นถึงความส าคัญไว้ดังนี้ 

 แบลร์ (Blair) กล่าวว่าคนที่ยอมรับสถานการณ์ใหม่ๆ ที่ตนประสบโดยปราศจากความกลัว
ความล้มเหลว จะเป็นคนที่มีความมั่นใจในตนเอง จึงท าให้บุคคลกล้าที่จะเผชิญกับสถานการณ์ใดๆ 
ด้วยความไม่กลัว และแน่ใจว่าสถานการณ์นั้นๆ จะไม่ท าให้ได้รับความเดือดร้อน ไม่สบายใจ มีความ
เช่ือมั่นในตนเองว่าที่ตนกระท าไปนั้นเป็นสิ่งที่ดีงาม๑๑๓ 

                                                        
 ๑๑๑Branden, quoted in Walz, 1992, p. 16, อ้างใน จิดาภา พงษ์ชุบ, “การพัฒนาความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ ๓ โครงการโรงเรียนสองภาษาโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์”, วิทยานิพนธ์ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗. 
 ๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘.  
 ๑๑๓ Blair G.M., Educational Psychology, ( New York: The Macmillan Company, 1968),  
p. 138. 



 
 

                             ๗๐ 
 

 สวนา พรพัฒน์กุล ได้กล่าวว่าความเช่ือมั่นในตนเองเป็นสิ่งที่แสดงว่าบุคคลเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม และมีความหมายต่อสังคมถ้าบุคคลมีความเช่ือมั่นในตนเองแล้วก็จะไม่เฉยเมยต่อภาวการณ์
ต่างๆ ในสังคมของตน แต่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในสิทธิและหน้าที่ที่ถูกต้อง ดังนั้นความเช่ือมั่นในตนเอง
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้ทุกคนกล้าแสดงออกซึ่งความคิดเห็นต่อทุกๆ สิ่ง ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตตน
และความอยู่รอดของสังคม๑๑๔ 

 นภารัตน์ รุ่งสุวรรณ กล่าวไว้สอดคล้องกันถึงความส าคัญของความเช่ือมั่นในตนเองว่าเป็น
บุคลิกภาพอย่างหนึ่งที่ควรปลูกฝังส่งเสริมให้เกิดกับทุกคนและพัฒนาอยู่เสมอ เพราะคนที่มีความ
เช่ือมั่นในตนเองก็จะมีบุคลิกภาพดีมองโลกในแง่ดีและมีความรู้สึกปลอดภัยกล้าแสดงออกในทางที่ถูก
ที่ควร มีความรับผิดชอบในหน้าที่การงานของตนเอง สามารถประสบความส าเร็จในการปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อม และยังเป็นองค์ประกอบที่ท าให้บุคคลมีความคิดริเริ่มในการท างานท าให้เปน็บคุคล
ที่มีคุณภาพและสามารถด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข๑๑๕ 

 แจ่มจันทร์ เกียรติกุล กล่าวว่าการมีความเช่ือมั่นในตนเองนั้นเป็นบุคลิกภาพทางสังคมที่มี
ความส าคัญอย่างมากในการด าเนินชีวิตของบุคคลตั้งแต่เด็กจนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ควรเสริมสรา้ง
ให้เกิดข้ึนกับทุกคน ควรเป็นความเช่ือมั่นในตนเองที่เป็นสัมมาทิฐิ เพื่อจะช่วยให้เขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่
มีบุคลิกภาพที่ดี และใช้ความเช่ือมั่นในตนเองให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวมเพราะเป็น
พื้นฐานของการเป็นผู้น า ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความคิดก้าวหน้ามอง
โลกในแง่ดี กล้าแสดงออกในทางที่ถูก สามารถประสบความส าเร็จทั้งด้านการเรียนในหน้าที่การงาน 
ท างานร่วมกับคนอื่นได้สามารถตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข๑๑๖  

 ๓) ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือมั่นในตนเอง 

 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือมั่นในตนเอง ได้แก่ หลักทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการปรับ
พฤติกรรม (Behavior Modification) หรือพฤติกรรมบ าบัด (Behavior Therapy) ซึ่งมีทฤษฎีที่
น่าสนใจดังนี้ 

 ทฤษฎีการเรียนทางสังคม (Social Cognitive Theory) ทฤษฎีนี้ได้รับการพัฒนาข้ึนโดย 
อัลเบริต์ แบนคูรา (Albert Bandura) นักจิตวิทยาชาวแคนนาดา แบนดูราให้ความหมาย “การ
เรียนรู้” เช่นเดียวกับนักจิตวิทยาคนอื่นๆ ซึ่งก็คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แต่การตีความหมาย

                                                        
 ๑๑๔สวนา พรพัฒน์กุล, ความส านึกในหน้าที่พลเมืองของเด็กไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๐), หน้า ๑๗. 
 ๑๑๕นภารัตน์ รุ่งสุวรรณ, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่มีระดับความเชื่อม่ันในตนเองต่างกัน”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒-๔. 
 ๑๑๖แจ่มจันทร์ เกียรติกุล, “การศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู
แตกต่างกันและอยู่ในชั้นเรียนของครูที่มีพฤติกรรมทางวาจาและท่าทางแตกต่างกัน”, ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ๒๕๓๑), หน้า ๑๒. 



 
 

                             ๗๑ 
 

ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเขานั้นแตกต่างไปจากคนอื่นๆ โดยที่จะมองการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเพียงในแง่ของการแสดงออก (performance) คือบุคคลจะต้องมีการแสดงออกจึงจะเรียก
ได้ว่ามีการเรียนรู้แต่แบนดูรากลับมองว่าการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ๆ (acquired) โดยยังไม่ต้องมีการ
แสดงออกก็ถือเป็นการเรียนรู้ได้ การเรียนรู้ของแบนดูรามักเน้นที่การเปลี่ยนพฤติกรรมในโดยไม่
จ าเป็นต้องมีการแสดงออกของพฤติกรรม ก็จะสะท้อนให้เห็นถึงการ เรียนรู้พื้นฐานของทฤษฎี 
นอกจากนี้แบนดูรายังมีความเช่ือว่า คนส่วนใหญ่ต้องผ่านการเรียนรู้โดยการสังเกตพฤติกรรมจากผู้อืน่
มาแทบทั่งสิ้น ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เน้นแนวคิดส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่แนวคิดของการ
เรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) แนวคิดของการก าหนดตนเอง (Self-Regulation) 
และแนวคิดของการรับรู้ (Self-Efficacy) (Bandura)๑๑๗ 

 แนวคิดต่อมา คือ แนวคิดเรื่องการก ากับตนเอง (Self-Regulation) เป็นแนวคิดที่มีความ
เช่ือว่าพฤติกรรมของคนน้ันไม่ได้เป็นผลของการเสริมแรงและลงโทษจากภายนอกแต่เพียงอย่างเดียว 
แต่คนยังสามารถกระท าบางอย่างเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึกและการกระท าของตนเอง ซึ่งแบน
ดูราเรียกความสามารถในการด าเนินการดังกล่าวว่าก ากับตนเอง การก ากับตนเองนี้ต้องอาศัยการ
ฝึกฝนและพัฒนาโดยกลไกการก ากับตนเองประกอบด้วยกระบวนการ ๓ ข้ันตอน ได้แก่กระบวนการ
สังเกตตนเอง (Self-Observation) ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของการก ากับตนเอง บุคคลจะต้องรู้ว่า
ตนเองก าลังท าอะไรอยู่จึงสามารถตัดสินใจได้ว่าพฤติกรรมใดควรจะเปลี่ยนแปลง กระบวนการต่อมา 
ได้แก่ กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) และกระบวนการสุดท้ายได้แก่การแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง (Self-Regulation)๑๑๘ 

 ในแนวคิดเรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) นั้นแบนดูราได้ให้ค า
จ ากัดความว่า เป็นการที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการ และด าเนินการ
กระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายมีก าหนดไว้ โดยสิ่งที่ก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก ไดแ้ก่
การรับรู้ความสามารถของเองในสภาวการณ์นั้นๆ การที่บุคคลรับรู้ตนมีความสามารถจะมีความอดทน 
อุตสาหะ ไม่ท้อถอยและสามารถประสบความส าเร็จในที่สุดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองมีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) การใช้
ตัวแบบ (Modeling) การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal persuasion) การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional 
Arousal)๑๑๙ 

     สรุปได้ว่าความเช่ือมั่นในตนเองเป็นบุคลิกภาพที่สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดที่ดี
ต่อตนเอง เห็นว่าตนเองมีคุณค่า ศรัทธา ภาคภูมิใจในตนเอง มีความมั่นคงทางอารมณ์กล้าคิด กล้าท า 
กล้าตัดสินใจ กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ไม่หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เป็นปัญหา สามารถแก้ปัญหา
ที่เกิดข้ึนอย่างสุขุมรอบคอบและมีคุณภาพ เป็นบุคลิกภาพที่ควรเสริมสร้างให้เกิดในบุคคลเพราะเมื่อ
                                                        
 ๑๑๗Bandura, 1998, อ้างใน สมโภช เอ่ียมสุภาษิต, “หลักการในการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก”, ใน
เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาพฤติกรรมเด็ก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (นนทบุรี :  ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๔๗-๖๐. 
 ๑๑๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
 ๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘-๕๙. 



 
 

                             ๗๒ 
 

บุคคลมีความเช่ือมั่นในตนเองจะสามารถดึงศักยภาพของตนออกมาใช้อย่างเต็มที่ เกิดประโยชน์สูงสุด
แก่ตนเองและสังคม  

๒.๖ ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ Motivation มาจากรากศัพท์ภาษาลาติน ค าว่า 
“movere” แปลว่า “to move” หรือการผลักให้เคลื่อนไหว หรืออาจกล่าวได้ว่าถ้ามีแรงจูงใจเกิดข้ึน 
จะก่อให้เกิดการเคลื่อนไหว หรือเกิดกิจกรรมมุ่งไปยังเป้าหมาย (goal) หรือไปสู่สิ่งล่อใจนั่นเอง 

 โดยทั่วไปมนุษย์มีความต้องการทางชีวภาพเพื่อความอยู่รอดของชีวิต เช่น มนุษย์ต้องกิน 
ต้องดื่ม ต้องการอากาศหายใจ จึงท าให้เกิดแรงขับข้ึน เช่น ความหิว ความกระหาย แต่ความต้องการ
บางอย่างไม่ได้ท าให้เกิดแรงขับเสมอไป เช่น มนุษย์ต้องการก๊าซเจนเพื่อช่วยในการเผาผลาญอาหารใน
ร่างกาย ความต้องการแบบนี้ไม่สามารถท าให้เกิดแรงขับ แรงขับทุกๆ อย่างจึงไม่ใช่ผลผลิตของความ
ต้องการ แรงขับทางจิตใจ เช่น ความอยากรู้ อยากเห็น อยากส ารวจ ไม่ได้เกิดจากความต้องการของ
ร่างกาย แต่เป็นอิทธิพลภายในที่ท าให้เกิดแรงจูงใจ สิ่งล่อใจ (Incentive) ท าให้มนุษย์เกิดพฤติกรรม
ไปสู่เป้าหมาย เพราะความคาดหวังที่จะได้รับรางวัล ในกรณีนี้ความคาดหวังเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัว
มนุษย์ แต่ก็เป็นผลมาจากรางวัลภายนอก เช่น นักศึกษาอยากสอบได้คะแนนสูงๆ แรงขับและสิ่งล่อใจ
อาจมีความส าคัญทั้งสองอย่างในบางสภาพการณ์ เช่น หนูกดคานแล้วได้กินอาหาร ถ้าหนูไม่มีแรงขับ
คือความหิว หนูก็จะไม่มีแรงจูงใจที่จะกดคานและถ้าหนูไม่มีความคาดหวังที่จะได้รับอาหารมากิน แม้
มันจะหิวมันก็อาจจะแสดงพฤติกรรมอื่นแทนการกดคาน ดังนั้นแรงจูงใจอาจเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนจากผล
ภายในตัวอินทรีย์หรือภายนอกอินทรีย์จากที่กล่าวมาเราจึงสามารถสรุปความหมายของแรงจูงใจได้ว่า
เป็นสภาวะภายในอินทรีย์ที่เกิดข้ึนจากอิทธิพลภายในหรือจากภายนอกอินทรีย์อันท าให้เกิดพฤตกิรรม
ไปสู่เป้าหมาย๑๒๐ 

 ในด้านกลไกทางชีวภาพ แรงจูงใจจะเป็นปฏิกิริยาที่สัมพันธ์กันระหว่างปัจจัยทางชีวภาพ 
การเรียนรู้ และกระบวนการทางสมอง๑๒๑ 

 เฮอร์แมน (Hermans) ได้อธิบายความหมายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไว้ว่า เป็นความต้องการ
ได้รับผลส าเร็จจากการกระท าในสิ่งที่ยาก ต้องการเอาชนะอุปสรรคและบรรลุถึงมาตรฐานอันดีเลิศ 
ต้องการเป็นคนเก่ง มีความสามารถในการแข่งขันและเอาชนะคนอื่นๆ ต้องการเพิ่มการยอมรับตนเอง 
โดยการบรรลุความส าเร็จในกิจกรรมที่เป็นอัจฉริยะ๑๒๒ 

                                                        
 ๑๒๐ก่ิงแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
๒๕๔๒), หน้า ๑๕๒. 
 ๑๒๑Robert E. Franken, Human Motivation, p. 3. 
 ๑๒๒Hermans, 1970, อ้างใน วัชระ ค าเพ็ง, “การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักมวยไทยอาชีพ”, 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘-๙.  



 
 

                             ๗๓ 
 

 เมอเรย์ (Murray) กล่าวว่าความต้องการใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement need) เป็นความ
ต้องการทางจิตของมนุษย์ที่ต้องการเอาชนะอุปสรรคฝ่าฟันกระท าสิ่งที่ยากๆ ให้ส าเร็จ เขาอธิบายไว้
ว่า เป็นความปรารถนาหรือแนวโน้มที่จะกระท าสิ่งใดๆ ให้ส าเร็จโดยเร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้๑๒๓ 

 แอทคินสัน (Atkinson) ได้อธิบายว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นแรงผลักดันที่เกิดข้ึนเมื่อ
บุคคลรู้ตัวว่า การกระท าของตนจะต้องได้รับการประเมินผลจากตัวเอง หรือบุคคลอื่น โดยเทียบเคียง
กับมาตรฐานอันดีเยี่ยม ผลจากการประเมินอาจเป็นสิ่งที่พอใจเมื่อกระท าจนส าเร็จ หรือ ไม่น่าพอใจ
เมื่อกระท าไม่ส าเร็จก็ได้๑๒๔ 

 แมคแคลแลนด์ (McCleland) ให้ค าจ ากัดความว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความ
ปรารถนาที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เป็นความพยายามที่จะเอาชนะอุ ปสรรค
ต่างๆ๑๒๕ 

 สมพงษ์ เกษมสิน นิยามแรงจูงใจไว้ว่า คือความพยายามที่จะแสดงออกหรือปฏิบัติตามสิ่ง
ที่ต้องการ สิ่งจูงใจมีทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล แต่มูลเหตุจูงใจอันส าคัญของบุคคล คือ ความ
ต้องการ๑๒๖ 

 ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช กล่าวว่าแรงจูงใจ คือ ตัณหา ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้า ตรัสว่า มีตัณหา หรือ ความอยากอยู่ ๓ ประการ คือ กามตัณหา คือความต้องการอยาก
ใช้ชีวิตร่วมกัน อยากในสิ่งที่จะท าให้ชีวิตสบาย มีความปรารถนาใน รูป กลิ่น เสียง รถ และสัมผัส 
ภวตัณหา คือ ความใคร่ในภพ อยากเป็นโน่นเป็นนี่ ต้องการฐานทางสังคมอย่างนั้นอย่ างนี้ และ 
วิภวตัณหา คือ ความอยากพ้นไปในภาวะที่ไม่ปรารถนา ตัณหา ๓ จ าพวกนี้ ท าให้เกิดอุปาทาน คือ 
ความยึดมั่นถือมั่น และท าให้เกิดเจตจ านง การท าอะไรทุกอย่างเกิดจากตัณหาเป็นแรงผลักดัน
ทั้งสิ้น๑๒๗ 

 สรุปแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ คือ กระบวนการน าปัจจัยต่างๆ ซึ่งเป็นแรงจูงใจ มาผลักดันให้
บุคคลไปสู่ความส าเร็จในเป้าหมาย ในการวิจัยครั้งนี้  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นตัวแปรในด้านปัจจัยจิต
ลักษณะที่จะศึกษาการรับความสามารถของตนเองและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค 

 ๑) ประเภทของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

   (๑) แรงจูงใจปฐมภูมิ (Primary Motive) เป็นแรงจูงใจที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ มิได้
เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ แต่เกิดข้ึนมาได้ด้วยวุฒิภาวะหรือสภาพร่างกาย แรงจูงใจปฐมภูมิบางครั้งเรียก

                                                        
 ๑๒๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 
 ๑๒๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 

๑๒๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 
 ๑๒๖สมพงษ์ เกษมสิน, อ้างใน พระมหาธีรพงษ์ มีไธสง, “แรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาใน
พระพุทธศาสนา ศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาในจังหวัดนครศรีธรรมราชกับจังหวัด
ขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๔๘. 
 ๑๒๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘. 



 
 

                             ๗๔ 
 

แรงจูงใจทางกายหรือแรงจูงใจทางด้านสรีระ เป็นแรงจูงใจที่เกิดข้ึนเพื่อสนองความต้องการของ
ร่างกาย เป็นแรงจูงใจที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น แรงจูงใจแห่งความหิว แรงจูงใจแห่ง
ความกระหาย แรงจูงใจแห่งการหลีกหนีความเจ็บปวด 

  (๒) แรงจูงใจทุติยภูมิ (Secondary Motive) เป็นแรงจูงใจที่ เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 
แรงจูงใจชนิดนี้มีความส าคัญน้อยกว่าแรงจูงใจก้านสรีระ กล่าวคือ มันไม่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตเท่าไร
แต่ก็มีความส าคัญต่อความทุกข์สุขทางจิตใจ และความสามารถในการปรับตัวทางสังคม แรงจูงใจ
ประเภทนี้แบ่ง ออกเป็น ๒ ประเภทย่อย คือ  

   (๒.๑) แรงจูงใจทางจิตใจ (Psychological Motive) ได้แก่ความอยากรู้อยากเห็น ความ
รักใครและความเอาใจใส่จากบุคคลอื่น 

   (๒.๒) แรงจูงใจทางสังคม (Social Motive) แรงจูงใจประเภทนี้มีจุดเริ่มต้นส่วนใหญ่มา
จากประสบการณ์ทางสังคมในอดีตของบุคคล และเป้าหมายของแรงจูงใจชนิดนี้มีความสัมพนัธ์กบัการ
แสดงปฏิกิริยาของบุคคลอื่นที่มตี่อเรา เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ แรงจูงใจใฝ่อ านาจ 

     ส าหรับการจูงใจนั้นยังสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 

    (๑) แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นสภาวะที่บุคคลต้องการที่จะกระท า
หรือเรียนรู้บางอย่างด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูงจากสิ่งเร้าภายนอก แต่เกิดจากความรู้สึก
นึกคิด หรือ ทัศนะคติของแต่ละบุคคล ซึ่งผลักดันให้เกิดพฤติกรรม 

     (๒) การจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เป็นสภาวะที่บุคคลได้รับการกระตุ้น
จากสิ่งเร้าภายนอก ท าให้มองเห็นเป้าหมาย เร้าให้บุคคลเกิดความต้องการและแสดงพฤติกรรมไปสู่
เป้าหมาย สิ่งจูงใจภายนอก ได้แก่ เงิน เหรียญตรา ปริญญาบัตร เป็นต้น๑๒๘ 

 ๒) กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 

     ๑) ข้ันความต้องการ (Need stage) ความต้องการเป็นภาวะขาดสมดุลเกิดข้ึนเมื่อ
บุคคลขาดสิ่งที่จะท าให้ส่วนต่างๆ ภายในร่างกายด าเนินหน้าที่ไปตามปกติ ซึ่งสิ่งที่ขาดน้ันอาจเป็นสิ่งที่
จ าเป็นต่อชีวิตอย่างมหันต์ เช่น อาหาร หรือ อาจเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อสุขทุกข์ของจิตใจ เช่น ความรัก 
หรือเป็นสิ่งที่จ าเป็นเล็กน้อยส าหรับบางคน เช่น หนังสือพิมพ์รายวัน เป็นต้น 

     ๒) ข้ันแรงขับ (Drive stage) ความต้องการในข้ันแรกนั้น กระตุ้นให้เกิดแรงขับ คือเมื่อ
เกิดความต้องการแล้ว บุคคลจะนิ่งเฉยอยู่ไม่ได้ อาจมีความกระวนกระวายไม่เป็นสุข ภาวะที่บุคคล
เกิดความกระวนกระวายอยู่เฉยๆ ไม่ได้นี้ เรียกว่าเกิดรังขับ ซึ่งระดับความกระวนกระวายจะมีมาก
น้อยเพียงใดนั้น ข้ึนอยู่กับระดับความต้องการด้วย ถ้าต้องการมากก็กระวนกระวายมาก เช่น เมื่อ
ร่างกายขาดน้ า จะเกิดอาการคอแห้งกระหายน้ า เกิดความรู้สึกกระวนกระวายอยู่ไม่สุข 

                                                        
 ๑๒๘จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, จิตวิทยาเบื้องต้น, (สงขลา: คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร์, ๒๕๓๒), หน้า ๙๙-๑๐๐. 



 
 

                             ๗๕ 
 

     ๓) ข้ันพฤติกรรม (behavior stage) เมื่อเกิดความกระวนกระวายข้ึน ความกระวน
กระวายนั้นจะผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา แรงขับจะเป็นพลังให้แสดงพฤติกรรมได้รนุแรง
หรือมากน้อยต่างกัน เช่น คนที่กระหายน้ ามาก กับคนที่กระหายน้ าเพียงเล็กน้อยย่อมมีพฤติกรรมใน
การหาน้ าดื่มต่างกัน คนกระหายน้ ามากอาจหาทั้งน้ าเย็น น้ ามะพร้าว น้ าอ้อยมาดื่มพร้อมๆ กัน 
ในขณะที่คนกระหายน้อยหาเพียงน้ าเย็นแก้วเดียวเท่านั้น 

     ๔) ข้ันลดแรงขับ (drive reduction stage) เป็นข้ันสุดท้ายคือแรงขับจะลดลง
ภายหลังการเกิดพฤติกรรมที่สนองความต้องการแล้ว๑๒๙ 

ความต้องการความส าเร็จ เป็นแรงกระตุ้นที่ส าคัญและเป็นที่ต้องการมากกว่าการยอมรับ 
จากการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้พบว่า ความต้องการความส าเร็จข้ึนอยู่กับการฝึกตั้งแต่วัยเด็ก ผู้ที่มีความ
ต้องการความส าเร็จสูงได้รับการสั่งสอนให้หัดพึ่งตัวเองตั้งแต่เล็กๆ พ่อแม่จะไม่ให้การปลอบโยนหรือ
ให้ความใกล้ชิดนัก ส่วนคนที่มีความต้องการส าเร็จต่ ามักจะย้อนร าลึกถึงวัยเด็กที่มีพ่อแม่คอยให้ความ
อบอุ่นและช่วยเหลือแม้ว่าเด็กจะเรียนรู้ความต้องการความส าเร็จตามทัศนคติของผู้ปกครอง แต่
บางครั้งผลที่ออกมาอาจจะไม่ตรงกันเสมอไป เป็นต้นว่า เด็กที่ได้รับความอบอุ่นความใกล้ชิดจากพ่อ
แม่ อาจพึ่งตัวเองได้ ส่วนเด็กที่มีพ่อแม่คิดให้ลูกพึ่งตัวเองอาจกลายเป็นคนที่ไม่อาจช่วยตัวเองได้ก็มี 
เช่น พ่อแม่ที่มีความต้องการความเห็นที่ยึดมั่นไม่ยอมเปลี่ยนแปลงเป็นส่วนมาก ซึ่งจะท าให้ลู กกลัว
การออกความเห็นของพ่อแม่ ท าให้ไม่อาจมีความคิดทีเป็นอิสระของตนเองได้เป็นต้น บางครั้งคนอาจ
ได้รับประโยชน์จากการฝึกให้พึ่งตนเองตั้งแต่ยังอยู่ในวัยเด็ก และถ้าการแสดงความเป็นตัวของตัวเอง
ของเด็ก ได้รับการสนับสนุนในทางที่ถูกที่ควรเด็กจะมีความภาคภูมิใจและมีความสุขกับความส าเร็จที่
ได้รับนั้น แต่ถ้าหากเด็กได้รับการกระตุ้นให้มีความต้องการความส าเร็จมากเกินไป เด็กจะสั่งสมความ
วิตกกังวลอย่างรุนแรงต่อความรู้สึกส าเร็จหรือล้มเหลวในอนาคตและจะท าให้เด็กขาดการมองการณ์
ไกลไป๑๓๐ 

ทฤษฎีแรงจูงใจส่วนมากสรุปว่าแรงจูงใจจะเกี่ยวข้องกับการกระท า การแสดงออกของ
การตอบสนองการเรียนรู้ นั้นคือ พฤติกรรมการเรียนรู้จะไม่เกิดข้ึน ถ้าไม่มีก าลังความคิดหรืออีก
ประการหนึ่ง ถึงแม้การเรียนรู้สามารถจะให้ผลโดยตรงต่อพฤติกรรม และพฤติกรรมการเรียนรู้จะไม่
เกิดข้ึนถ้าไม่มีแรงจูงใจที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรม แรงจูงใจเป็นตัวดัชนีช้ีวัดที่แสดงว่าเราก าลังให้ความ
สนใจต่อสิ่งๆ หนึ่ง และความสนใจของพวกเราต่อสิ่งหนึ่งจะลดลง เมื่อมีความสนใจสิ่งอื่นเข้ามา
แทนที่๑๓๑ 

แนวคิดที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่ง คือทฤษฎีแรงจูงใจที่ว่ามนุษย์เราสามารถจะเรียนรู้ที่จะมกีาร
กระท าที่สร้างสรรค์ (การจัดการกับแรงจูงใจของตนเอง) ด้วยการก าหนดวางกฎเกณฑ์ของตนเอง ซึ่ง

                                                        
 ๑๒๙ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ , จิตวิทยาทั่วไป , (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙๐. 
 ๑๓๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๓. 
 ๑๓๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 



 
 

                             ๗๖ 
 

กระบวนการในการก าหนดวางกฎเกณฑ์ของตนเองข้ึนอยู่กับความเข้าใจบทบาทการท างานของสิ่ง
เหล่าน้ี จึงท าให้เราก าหนดกฎเกณฑ์ของตนเองไม่ได้๑๓๒ 

 ๓) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ  

     หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่จะท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จได้น้ันคือ อิทธิบาท 
๔ พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักธรรมข้อนี้ไว้ในพระไตรปิฎกดังนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่ออิทธิบาท ๔ ประการที่ภิกษุเจริญอย่างนี้แล ท าให้มากแล้วอย่างนี้
ภิกษุย่อมแสดงฤทธ์ิได้หลายอย่าง คือแสดงเป็นหลายคนก็ได้ ใช้อ านาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได้ 
เมื่ออิทธิบาท ๔ ประการที่ภิกษุเจริญอย่างนี้แล ท าให้มากแล้วอย่างนี้ ภิกษุจึงท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน”๑๓๓ 

“ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ ประการ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เจริญอิทธิบาทที่
ประกอบด้วยฉันทสมาธิปฐานสังขาร เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปฐานสังขาร เจริญอิทธิ
บาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปฐานสังขาร เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปฐานสังขาร 
ภิกษุทั้งหลายเพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่ภิกษุนั้นเจริญ ท าให้มากแล้ว ภิกษุพึงหวังผลอย่าง ๑ ใน 
๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นพระอนาคามี”๑๓๔ 

     ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ ประการ คือภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
     ๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปฐานสังขาร 
     ๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปฐานสังขาร 
     ๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปฐานสังขาร 
     ๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปฐานสังขาร 
อิทธิบาท ๔ ประการนี้ ภิกษุทั้งหลาย เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่ภิกษุนั้นเจริญ ท าให้มากแล้ว 
ภิกษุพึงหวังผลานิสงส์ ๗ ประการ คือ 
     ๑) จะได้บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน 
     ๒) หากไม่ได้บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 
     ๓) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตรา
ปรินิพพายี 
     ๔) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจ
ปรินิพพายี 
     ๕) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สังขาร
ปรินิพพายี 
     ๖) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้ส
สังขารปรินิพพายี 
                                                        
 ๑๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙. 
 ๑๓๓ ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๘๓๓/๔๑๓. 
 ๑๓๔ ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๘๓๗/๔๑๖. 



 
 

                             ๗๗ 
 

     ๖) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้
อุทธังโสโตอกนิฎฐคามี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป  

     ภิกษุทั้งหลาย เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่ภิกษุนั้นเจริญ ท าให้มากแล้ว ภิกษุพึง
หวังผลานิสงส์ ๗ ประการนี้” 

     อิทธิบาท คือ มรรคใด ปฎิปทาใดเป็นไปเพื่อได้ฤทธ์ิ เพื่อได้เฉพาะซึ่งฤทธ์ิ นี้เรียกว่า 
อิทธิบาท๑๓๕ 

     พระพุทธเจ้าทรงอุปมาการเจริญอิทธิบาทด้วยแม่ไก่ฟักไข่ว่า “ภิกษุนั้น เจริญอิทธิบาท
ที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปฐานสังขาร เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปฐานสังขาร เจริญอทิธิ
บาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปฐานสังขาร เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปฐานสังขาร มี
ความเพียรยิ่งเป็นที่ ๕ ภิกษุผู้มีองค์ ๑๕ รวมทั้งความเพียรอันยิ่งอย่างนี้นั้น ย่อมเป็นผู้ควรแก่ความ
เบื่อหน่ายยิ่ง ควรแก่การตรัสรู้ และควรแก่การบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 
อุปมาเหมือนไข่ ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟองที่แม่ไก่นอนกกไว้อย่างดี ให้ความอบอุ่นอย่าง
สม่ าเสมอ ฟักแล้วอย่างดี แม้ว่าแม่ไก่เกิดความปรารถนาอย่างนี้ว่า ถ้าอย่างไร ขอให้ลูกไก่เหล่าน้ีพึงใช้
ปลายเล็บหรือจะงอยปาก เจาะท าลายเปลือกไข่ด้วยปลายเล็บหรือจะงอยปากออกมาโดยสวัสดิภาพ 
แม้ฉันใด 

     ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีองค์ ๑๕ รวมทั้งความเพียรอันยิ่งอย่างนี้ ก็ฉันนั้นเหนือนกัน
ย่อมเป็นผู้ควรแก่ความเบื่อหน่ายยิ่ง ควรแก่การตรัสรู้ และควรแก่การบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษม
จากโยคะอันยอดเยี่ยม”๑๓๖ 

     ในทางพระพุทธศาสนาตามที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ อาจกล่าวได้ว่ามนุษย์นอกจากต้องการ
มีสุขภาพดีแล้ว ยังต้องการความส าเร็จในการงาน ความส าเร็จในสัมพันธภาพระหว่างตนเองกับผู้อื่น 
และความส าเร็จในชีวิตครอบครัว ความส าเร็จเหล่านี้อยู่ในวิสัยที่มนุษย์จะท าได้เมื่อมีความตั้งใจจริง 
อุทิศพลังกายพลังใจเพื่อจุดหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งถือว่าเป็นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ๑๓๗ 

       สรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความมุ่งมั่น และ ตั้งใจที่จะท าให้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ส าเร็จตามจุดประสงค์ เป็นการกระท าอย่างมีจุดมุ่งหมายด้วย สติ สมาธิและ ปัญญา เ พื่อให้เกิด
ผลลัพธ์ที่เป็นไปอย่างสร้างสรรค์ มีลักษณะมุ่งสู่อนาคตที่มีการพัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีกว่าที่เป็นอยู่ โดยไมย่อ่
ท้อต่อปัญหาและอุปสรรค ทั้งทางอารมณ์และสิ่งแวดล้อม มีความกระตือรือร้นที่จะขวนขวายพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยู่เสมอ โดยที่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้น สามารถเกิดจากการกระตุ้นทั้งภายในและ
ภายนอก 

 

                                                        
 ๑๓๕  ส .ม. ๑๙/๘๓๘-๘๓๙/๔๑๖-๔๑๘. 
 ๑๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๘๙/๒๐๓.  
 ๑๓๗ วัชระ ค าเพ็ง, “การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักมวยไทยอาชีพ”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๔. 



 
 

                             ๗๘ 
 

๒.๗ ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
 แนวคิดพื้นฐานในการวิจัย ในสาขาจิตวิทยาและสาขาพฤติกรรมศาสตร์มีกรอบแนวคิด
พื้นฐานในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมศาสตร์มนุษย์ คือ รูปแบบทฤษฎีปฎิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) ซึ่งได้เป็นกรอบแนวคิดที่ส าคัญในการวิจัยต่างๆ 

 รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม เป็นกรอบแนวคิดที่ทันสมัยเนื่องจากเป็นข้อบ่งช้ีเกี่ยวกับ
สาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ หลายประเภทรวมทั้งพฤติกรรมการท างาน ทฤษฎีนี้ระบุสาเหตุของ
พฤติกรรมของบุคคลอย่างน้อย ๔ สายหลัก ดังนี้ 

 ๑. สาเหตุฝ่ายสถานการณ์ (Situational factors) ซึ่งเป็นสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวบุคคล 
หรือ การรับรู้ของบุคคลที่เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งรอบตัวของเขา เช่น ปทัสถานทางสังคมการสนับสนุน
จากคนรอบข้างเป็นต้น สถานการณ์เหล่านี้แบ่งเป็น ๒ ลักษณะคือ หนึ่งสถานการณ์ที่เอื้ออ านวยใน
การเกิดพฤติกรรมที่น่าปรารถนา เช่น การเห็นแบบอย่างที่ดีในการกระท าพฤติกรรมที่น่าปรารถนา 
และสองสถานการณ์ที่ขัดขวางมิให้เกิดพฤติกรรมที่น่าปรารถนา 

๒. สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะเดิม (Psychological traits) เป็นจิตลักษณะหรือบุคลิกภาพที่
ติดตัวมา อาจเกิดจากการถ่ายทอดทางสังคม เช่น สุขภาพจิต ประสบการณ์ทางสังคม สติปัญญา 
ค่านิยม เป็นต้น 

 ๓. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุฝ่ายสถานการณ์กับฝ่ายจิตลักษณะเดิม ซึ่งเรียกว่า
ปฏิสัมพันธ์แบบกลไก (Mechanical Interaction) เช่น พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเกิดจากการที่ผู้นั้นมี
สขุภาพจิตที่ไม่ดีและก าลังอยู่ในสถานการณ์ที่ยั่วยุ จึงท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ เป็นต้น 

     ๔. สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะตามสถานการณ์ หรือที่ เรียกว่า ปฏิสัมพันธ์ภายในตน 
(Organismic Interaction) เป็นจิตลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ เช่น ทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง สิ่งเหล่าน้ีเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ 
 
 
  
     
 
 
   
 
 
 
                                                                                             
แผนภูมิ ท่ี ๒.๕ แสดงการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมด้วยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) 

ลักษณะของสถานการณ์ 
- ควบคุม 
- แร้นแค้น 
- รางวัล-ลงโทษ 

        จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
-      ทัศนคต ิ

จิตลักษณะเดิม 
- เหตผุลเชิงจริยธรรม 
- ลักษณะมุ่งอนาคต 
- ค านิยม 
- สขุาภาพจิต 

พฤติกรรมบุคคล 



 
 

                             ๗๙ 
 

รูปแบบทฤษฎีปฎิสัมพันธ์นิยม เป็นการกล่าวถึงสาเหตุของพฤติกรรมบุคคลในเชิงของ
ระบบ “สาเหตุและผล” ท าให้รูปแบบทฤฎีปฎิสัมพันธ์นิยมเป็นกรอบความคิดพื้นฐานที่ส าคันของการ
วิจัยในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร์ ค าว่า “จิตสังคม” เป็นค าที่สะท้อนให้เห็นปัจจัยที่เป็นสาเหตุทั้งด้าน
จิตลักษณะหรือจิตใจ และด้านสถานการณ์หรือสังคม ซึ่งหมายถึง ปัจจัยเชิงสาเหตุ๑๓๘ 

สรุปได้ความว่าพฤติกรรมของมนุษย์ต้องมีสาเหตุ เพื่อผลักดันและกระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรม ดังนั้นการศึกษาสาเหตุจ าท าให้เข้าใจถึงพฤติกรรม และในส่วนของการวางเงื่อนไข ก็เป็น
สาเหตุส าคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม งานวิจัยชินนี้จึงมีความเช่ือว่าปัจจัยจิตสังคมมีผลต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองกับความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือมั่นในตนเอง 

 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือมั่นในตนเอง ได้แก่ หลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปรับ
พฤติกรรม (Behavior Modification) หรือพฤติกรรมบ าบัด (Behavior Therapy) ซึ่งมีทฤษฎีที่
น่าสนใจดังนี้ 

 ทฤษฎีการเรียนทางสังคม (Social Cognitive Theory) ทฤษฎีนี้ได้รับการพัฒนาข้ึนโดย 
อัลเบริต์ แบนคูรา (Albert Bandura) นักจิตวิทยาชาวแคนนาดา แบนดูราให้ความหมาย “การ
เรียนรู้” เช่นเดียวกับนักจิตวิทยาคนอื่นๆ ซึ่งก็คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แต่การตีความหมาย
ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเขานั้นแตกต่างไปจากคนอื่นๆ โดยที่จะมองการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเพียงในแง่ของการแสดงออก (performance) คือบุคคลจะต้องมีการแสดงออกจึงจะเรียก
ได้ว่ามีการเรียนรู้แต่แบนดูรากลับมองว่าการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ๆ (acquired) โดยยังไม่ต้องมีการ
แสดงออกก็ถือเป็นการเรียนรู้ได้ การเรียนรู้ ของแบนดูรามักเน้นที่การเปลี่ยนพฤติกรรมในโดยไม่
จ าเป็นต้องมีการแสดงออกของพฤติกรรม ก็จะสะท้อนให้เห็นถึงการเรียนรู้พื้นฐานของทฤษฎี 
นอกจากนี้แบนดูรายังมีความเช่ือว่า คนส่วนใหญ่ต้องผ่านการเรียนรู้โดยการสังเกตพฤติกรรมจากผู้อืน่
มาแทบทั่งสิ้น ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เน้นแนวคิดส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่แนวคิดของการ
เรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) แนวคิดของการก าหนดตนเอง (Self-Regulation) 
และแนวคิดของการรับรู้ (Self-Efficacy) (Bandura)๑๓๙ 

 แนวคิดต่อมา คือ แนวคิดเรื่องการก ากับตนเอง (Self-Regulation) เป็นแนวคิดที่มีความ
เช่ือว่าพฤติกรรมของคนน้ันไม่ได้เป็นผลของการเสริมแรงและลงโทษจากภายนอกแต่เพียงอย่างเดียว 
แต่คนยังสามารถกระท าบางอย่างเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึกและการกระท าของตนเอง ซึ่งแบน
ดูราเรียกความสามารถในการด าเนินการดังกล่าวว่าก ากับตนเอง การก ากับตนเองนี้ต้องอาศัยการ

                                                        
 ๑๓๘ดุจเดือน พันธุมนาวิน, หลักและวิธีการประมวลเอกสารเพื่อความเป็นเลิศในการวิจัยทางจิต
พฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมเอกสารทางวิชาการ คณะพัฒนาสังคมและ
สิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๖๐-๖๓. 
 ๑๓๙ Bandura, 1998, อ้างใน สมโภช เอ่ียมสุภาษิต, “หลักการในการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก” ใน
เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาพฤติกรรมเด็ก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (นนทบุรี :  ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๔๗-๖๐. 



 
 

                             ๘๐ 
 

ฝึกฝนและพัฒนาโดยกลไกการก ากับตนเองประกอบด้วยกระบวนการ ๓ ข้ันตอน ได้แก่กระบวนการ
สังเกตตนเอง (Self-Observation) ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของการก ากับตนเอง บุคคลจะต้องรู้ว่า
ตนเองก าลังท าอะไรอยู่จึงสามารถตัดสินใจได้ว่าพฤติกรรมใดควรจะเปลี่ยนแปลง กระบวนการต่อมา 
ได้แก่ กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) และกระบวนการสุดท้ายได้แก่การแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง (Self-Regulation)๑๔๐ 

 ในแนวคิดเรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) นั้นแบนดูราได้ให้ค า
จ ากัดความว่า เป็นการที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการ และด าเนินการ
กระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายมีก าหนดไว้ โดยสิ่งที่ก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก ไดแ้ก่
การรับรู้ความสามารถของเองในสภาวการณ์นั้นๆ การที่บุคคลรับรู้ตนมีความสามารถจะมีความอดทน 
อุตสาหะ ไม่ท้อถอยและสามารถประสบความส าเร็จในที่สุดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองมีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) การใช้
ตัวแบบ (Modeling) การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal persuasion) การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional 
Arousal)๑๔๑ 

สรุปได้ว่าความเช่ือมั่นในตนเองเป็นบุคลิกภาพที่สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อ
ตนเอง เห็นว่าตนเองมีคุณค่า ศรัทธา ภาคภูมิใจในตนเอง มีความมั่นคงทางอารมณ์กล้าคิด กล้าท า 
กล้าตัดสินใจ กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ไม่หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เป็นปัญหา สามารถแก้ปัญหา
ที่เกิดข้ึนอย่างสุขุมรอบคอบและมีคุณภาพ เป็นบุคลิกภาพที่ควรเสริมสร้างให้เกิดในบุคคลเพราะเมื่อ
บุคคลมีความเช่ือมั่นในตนเองจะสามารถดึงศักยภาพของตนออกมาใช้อย่างเต็มที่ เกิดประโยชน์สูงสุด
แก่ตนเองและสังคม  

๒.๘ ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ Motivation มาจากรากศัพท์ภาษาลาติน ค าว่า 
“movere” แปลว่า “to move” หรือการผลักให้เคลื่อนไหว หรืออาจกล่าวได้ว่าถ้ามีแรงจูงใจเกิดข้ึน 
จะก่อให้เกิดการเคลื่อนไหว หรือเกิดกิจกรรมมุ่งไปยังเป้าหมาย (goal) หรือไปสู่สิ่งล่อใจนั่นเอง 

 โดยทั่วไปมนุษย์มีความต้องการทางชีวภาพเพื่อความอยู่รอดของชีวิต เช่น มนุษย์ต้องกิน 
ต้องดื่ม ต้องการอากาศหายใจ จึงท าให้เกิดแรงขับข้ึน เช่น ความหิว ความกระหาย แต่ความต้องการ
บางอย่างไม่ได้ท าให้เกิดแรงขับเสมอไป เช่น มนุษย์ต้องการก๊าซเจนเพื่อช่วยในการเผาผลาญอาหารใน
ร่างกาย ความต้องการแบบนี้ไม่สามารถท าให้เกิดแรงขับ แรงขับทุกๆ อย่างจึงไม่ใช่ผลผลิตของความ
ต้องการ แรงขับทางจิตใจ เช่น ความอยากรู้ อยากเห็น อยากส ารวจ ไม่ได้เกิดจากความต้องการของ
ร่างกาย แต่เป็นอิทธิพลภายในที่ท าให้เกิดแรงจูงใจ สิ่งล่อใจ (Incentive) ท าให้มนุษย์เกิดพฤติกรรม
ไปสู่เป้าหมาย เพราะความคาดหวังที่จะได้รับรางวัล ในกรณีนี้ความคาดหวังเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัว
มนุษย์ แต่ก็เป็นผลมาจากรางวัลภายนอก เช่น นักศึกษาอยากสอบได้คะแนนสูงๆ แรงขับและสิ่งล่อใจ

                                                        
 ๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
 ๑๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘-๕๙. 



 
 

                             ๘๑ 
 

อาจมีความส าคัญทั้งสองอย่างในบางสภาพการณ์ เช่น หนูกดคานแล้วได้กินอาหาร ถ้าหนูไม่มีแรงขับ
คือความหิว หนูก็จะไม่มีแรงจูงใจที่จะกดคานและถ้าหนูไม่มีความคาดหวังที่จะได้รับอาหารมากิน แม้
มันจะหิวมันก็อาจจะแสดงพฤติกรรมอื่นแทนการกดคาน ดังนั้นแรงจูงใจอาจเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนจากผล
ภายในตัวอินทรีย์หรือภายนอกอินทรีย์จากที่กล่าวมาเราจึงสามารถสรุปความหมายของแรงจูงใจได้ว่า
เป็นสภาวะภายในอินทรีย์ที่เกิดข้ึนจากอิทธิพลภายในหรือจากภายนอกอินทรีย์อันท าให้เกิดพฤตกิรรม
ไปสู่เป้าหมาย๑๔๒ 

 ในด้านกลไกทางชีวภาพ แรงจูงใจจะเป็นปฏิกิริยาที่สัมพันธ์กันระหว่างปัจจัยทางชีวภาพ 
การเรียนรู้ และกระบวนการทางสมอง๑๔๓ 

 เฮอร์แมน (Hermans) ได้อธิบายความหมายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไว้ว่า เป็นความต้องการ
ได้รับผลส าเร็จจากการกระท าในสิ่งที่ยาก ต้องการเอาชนะอุปสรรคและบรรลุถึงมาตรฐานอันดีเลิศ 
ต้องการเป็นคนเก่ง มีความสามารถในการแข่งขันและเอาชนะคนอื่นๆ ต้องการเพิ่มการยอมรับตนเอง 
โดยการบรรลุความส าเร็จในกิจกรรมที่เป็นอัจฉริยะ๑๔๔ 

 เมอเรย์ (Murray) กล่าวว่าความต้องการใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement need) เป็นความ
ต้องการทางจิตของมนุษย์ที่ต้องการเอาชนะอุปสรรคฝ่าฟันกระท าสิ่งที่ยากๆ ให้ส าเร็จ เขาอธิบายไว้
ว่า เป็นความปรารถนาหรือแนวโน้มที่จะกระท าสิ่งใดๆ ให้ส าเร็จโดยเร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้๑๔๕ 

 แอทคินสัน (Atkinson) ได้อธิบายว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นแรงผลักดันที่เกิดข้ึนเมื่อ
บุคคลรู้ตัวว่า การกระท าของตนจะต้องได้รับการประเมินผลจากตัวเอง หรือบุคคลอื่น โดยเทียบเคียง
กับมาตรฐานอันดีเยี่ยม ผลจากการประเมินอาจเป็นสิ่งที่พอใจเมื่อกระท าจนส าเร็จ หรือ ไม่น่าพอใจ
เมื่อกระท าไม่ส าเร็จก็ได้๑๔๖ 

 แมคแคลแลนด์ (McCleland) ให้ค าจ ากัดความว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความ
ปรารถนาที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เป็นความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรค
ต่างๆ๑๔๗ 

                                                        
 ๑๔๒ ก่ิงแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
๒๕๔๒), หน้า ๑๕๒. 
 ๑๔๓ Robert E. Franken, Human Motivation, p. 3. 
 ๑๔๔ Hermans, 1970, อ้างใน วัชระ ค าเพ็ง, “การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักมวยไทยอาชีพ”, 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘-๙.  
 ๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 
 ๑๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 

๑๔๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 



 
 

                             ๘๒ 
 

 สมพงษ์ เกษมสิน นิยามแรงจูงใจไว้ว่า คือความพยายามที่จะแสดงออกหรือปฏิบัติตามสิ่ง
ที่ต้องการ สิ่งจูงใจมีทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล แต่มูลเหตุจูงใจอันส าคัญของบุคคล คือ ความ
ต้องการ๑๔๘ 

 ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช กล่าวว่าแรงจูงใจ คือ ตัณหา ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้า ตรัสว่า มีตัณหา หรือ ความอยากอยู่ ๓ ประการ คือ กามตัณหา คือความต้องการอยาก
ใช้ชีวิตร่วมกัน อยากในสิ่งที่จะท าให้ชีวิตสบาย มีความปรารถนาใน รูป กลิ่น เสียง รถ และสัมผัส 
ภวตัณหา คือ ความใคร่ในภพ อยากเป็นโน่นเป็นนี่ ต้องการฐานทางสังคมอย่างนั้นอย่างนี้  และ 
วิภวตัณหา คือ ความอยากพ้นไปในภาวะที่ไม่ปรารถนา ตัณหา ๓ จ าพวกนี้ ท าให้เกิดอุปาทาน คือ 
ความยึดมั่นถือมั่น และท าให้เกิดเจตจ านง การท าอะไรทุกอย่างเกิดจากตัณหาเป็นแรงผลักดัน
ทั้งสิ้น๑๔๙ 

 สรุปแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ คือ กระบวนการน าปัจจัยต่างๆ ซึ่งเป็นแรงจูงใจ มาผลักดันให้
บุคคลไปสู่ความส าเร็จในเป้าหมาย ในการวิจัยครั้งนี้  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นตัวแปรในด้านปัจจัยจิต
ลักษณะที่จะศึกษาการรับความสามารถของตนเองและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค 

๒.๙ งานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
 กระทรวงศึกษาธิการ ในต าราหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้ ระบุ
ไว้ว่า “การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในปีการศึกษา ๒๕๕๒ ในช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ 
ประกอบด้วย ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ซึงกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ วัฒนธรรมช่วย
ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและ การอยู่ร่วมกันใน
สังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจ ถึงการพัฒนา  
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลาตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและ ผู้อื่น มีความ   
อดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ ในการด าเนิน
ชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก”๑๕๐   

พิสมัย กันทะมา๑๘
  ว่า คณะกรรมการนักเรียนมีความส าคัญยิ่งในการพัฒนาคุณธรรม 

และจริยธรรมด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งกิจกรรมการพัฒนาโรงเรียน และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม “จิตอาสาพึ่งพาสังคม” ด้วยหลักศีลธรรมข้ันพื้นฐาน (เบญจศีลและเบญจ
ธรรม) และหลักคุณธรรม คือ ความเสียสละ  ความขยัน อดทน ความเมตตา กรุณา และ ความกตัญญู   

                                                        
 ๑๔๘สมพงษ์ เกษมสิน, อ้างใน พระมหาธีรพงษ์ มีไธสง, “แรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาใน
พระพุทธศาสนา ศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาในจังหวัดนครศรีธรรมราชกับจังหวัด
ขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๔๘. 
 ๑๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘. 

๑๕๐กระทรวงกรมวิชาการศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ ุทธศักราช ๒๕๕๑,  
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๑),  หน้า ๔.  



 
 

                             ๘๓ 
 

ฉวี  พันธ์ุตา๑๕๑ ว่าคณะกรรมการนักเรียนที่ได้เลือกตั้งด้วยความโปร่งใส และเปิดเผย มี 
หนา้ ที่หลายอย่างที่ต้องรับผิดชอบ เช่น การท าความสะอาด จดั แจกันดอกไม้ไหว้พระกิจกรรมเคารพ
ธงชาติ น าสวดมนต์ไหว้พระ   กิจกรรมน าเสนอความรู้ในห้องประชุมหลังเคารพธงชาติ  

นอกจากนี้ ยังมี กิจกรรมอีกจ านวนหนึ่งที่ต้องท ากับคณะครู กิจกรรมที่ร่วมท าล้วนแต่มี
ส่วนเกี่ยวข้องหลักศีลธรรมขั้นพื้นฐาน(เบญจศีล) และหลักคุณธรรม (เบญจธรรม)    

           วชัรชัย   ปทุม๑๕๒ ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดคณะกรรมการนักเรียนด้วยการประยุกต์
หลัก 

คุณธรรมจริยธรรมใช้เบญจศีล เบญจธรรม ดังนี้   

            ๑)  มีค าสั่งแต่ต้ังนักเรียนเป็นคณะกรรมการในการเลือกตั้งคณะกรรมการนักเรียน  

            ๒) มีการด าเนินการเลือกตั้งคณะกรรมการนักเรียนด้วยความชอบธรรมและโปร่งใส่ มีการ
ประชุมคณะกรรมการนักเรียนเพื่อร่วมแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไม่ เหมาะสมของนักเรียน เช่น 
นักเรียนที่ออกนอกโรงเรียนที่ไม่ขออนุญาต การน าเงินและสิ่งขอมีค่ามา โรงเรียนวันละ มากเกินความ
จ าเป็น การน าโทรศัพท์หรือเกมส์มาโรงเรียน พฤติกรรมเช่นน้ีครูจะให้ค าช้ีแนะอย่างเหมาะสม 

 สรุป จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักเบญจศีล เบญจธรรม ถือเป็นหลักการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถือเป็นหลักสากล เพราะเป็นคุณธรรมและจริยธรรมต่อการพัฒนาพฤติกรรมอันดีงามของเด็ก
และเยาชนของชาติ  นอกจากนั้นหลักความเช่ือมั่นในตนเอง และทฤษฎีความสัมพันธภาพ ทฤษฎี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จึงมีผลต่อความสัมพันธ์เชิงพฤติกรรมในการพัฒนาเบญจศีลเบญจธรรมของ
นักเรียนเป็นอย่างยิ่ง ผู้ศึกษาวิจัยจึงได้ศึกษาหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษา ดังกล่าวแล้วข้างต้น 

 ลัดดาวัลย์ พลชัย ในงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิจัยแบบบรรยายความสัมพันธ์ ( Descriptive 
Correlational research) เพื่อศึกษาระดับความสุขและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ก าลังศึกษาในภาค
การศึกษาที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๒ ในโรงเรียนระดับ มัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม จ านวน ๔๐๙ 
คน เก็บข้อมูลโดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามที่ ประกอบด้วย ๕ ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับวัยรุ่น (อายุ ๑๒-๑๗ ปี) แบบวัดดัชนีช้ีวัดความสุข
คนไทยฉบับสั้น แบบประเมินแรงสนับสนุนทางสังคม และ แบบสอบถามการมีคุณค่าในตนเองของโร
เซนเบอร์ก โดยเก็บข้อมูลในระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติบรรยาย สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของสเปียแมน 
และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสุขอยู่ในระดับ
ต่ าและปกติใกล้เคียงกัน ส่วนความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมมีความสัมพันธ์กับระดับความสุข โดย

                                                        
๑๕๑สัมภาษณ์ ฉวี พนั ธ์ุตา, ครูหวั หน้าสาระสังคมศึกษาโรงเรียนบ้านค าข่า, ๒๔ ธันวาคม    ๒๕๕๖.             
๑๕๒วัชรชัย ปทุม, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านค าข่า, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๖.  



 
 

                             ๘๔ 
 

พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา ตอนต้นกลุ่มที่มีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม อยู่ในระดับปกติมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความสุขสูงกว่ากลุ่มที่มี ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .๐๕) กลุ่มที่มีความฉลาดทาง อารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับปกติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสุข
สูงกว่ากลุ่มที่มีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม อยู่ในระดับสูงอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และความ
ฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขมีความสัมพันธ์กับความสุข โดยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีความฉลาดทาง
อารมณ์ด้านสุขปกติมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขสูงกว่ากลุ่มต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .๐๕) แต่
พบว่ากลุ่มที่มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขสูง มีค่าเฉลี่ยคะแนน ความสุขต่ ากว่ากลุ่มปกติอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ ส่วนระดับสัมพันธภาพในครอบครัว ระดับสัมพันธภาพ ระหว่างเพื่อน แรง
สนับสนุนทางสังคม และการมีคุณค่าในตนเองไม่มีความสัมพันธ์กับความสุข ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสุขอยู่ในระดับต่ าถึงปกติ และความ ฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์กับ
ความสุข ดังนั้นบุคลากรผู้ปฏิบัติงานกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ควรตระหนักถึงระดับความสุข 
และส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์เพื่อพัฒนาความสุขให้แก่นักเรียน มัธยมศึกษาตอนต้น๑๕๓ 

 ทวิกาญจน์ ไชยแก้ว และพรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ์ ในงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยทางจิตสังคมที่
ท านายการปรับตัวด้านสังคมของ นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ ๑ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจัย
ทางจิตสังคมที่ท านายการปรับตัวด้านสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ ๑ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์ ๑.เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย ทางจิตสังคมที่มีต่อการปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ ๑ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ๒. เพื่อศึกษาความสามารถใน
การท านายของปัจจัยทางจิตสังคมที่มีต่อการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ ๑ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การปรับตัวทางสังคมของนักเรียน มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับสัมพันธภาพกับเพื่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๑ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
เท่ากับ .๑๖๐ และมีความสัมพันธ์ทางลบกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.๐๑ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.๑๑๙ และมีความสัมพันธ์ทางลบกับการมองโลกในแง่
บวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๑ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.๒๘๓ การมองโลกใน
แง่ดี สัมพันธภาพในครอบครัวและสัมพันธภาพกับเพื่อนสามารถร่วมกันท านายความสามารถการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (β = -.๒๘๓, β = -.
๑๘๘, β = ๑๗๑) ส่วนล าดับการเกิด ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ไม่สามารถพยากรณ์การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ได๑้๕๔ 
 
 
 

                                                        
๑๕๓ ลัดดาวัลย์ พลชัย, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น”, 

วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓). 
๑๕๔ ทวิกาญจน์ ไชยแก้ว และพรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ์, “ปัจจัยทางจิตสังคมที่ท านายการปรับตัว

ด้านสังคมของ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๑ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”, รายงานการวิจัย, (เชียงใหม่ : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐).  



 
 

                             ๘๕ 
 

๒.๑๐  กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดวิจัย
(Conceptual Framework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น (Independent  Variable) ได้แก่ปัจจัยส่วน
บุคคลและปัจจัยทางสังคม ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย อาชีพของผู้ปกครอง รายได้
ต่อเดือนของผู้ปกครอง ปัจจัยด้านจิตสังคม ได้แก่ ความเช่ือมั่นในตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน ตัวแปรตาม (Dependent  Variable) ได้แก่ 
ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ ด้าน ได้แก่ ความรักปรารถนาดี การมีอาชีพที่
ชอบ ความสันโดษ ความซื่อสัตย์ และความระลึกรู้ตื่น ดัง แผนภูมิที่  
 
ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variable)                 ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable) 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
เพศ 
 อายุ 
เกรดเฉลี่ย 
อาชีพของผู้ปกครอง 
รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง 
 

 
 
 

     
     

   
    
 
 

แผนภูมิท่ี ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

ปัจจัยทางจิตได้แก่ 
-ความเช่ือมั่นในตนเอง 
-แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ปัจจัยทางสังคมได้แก่ 
-ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
- ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน 
 

ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางเบญจ
ศีลเบญจธรรมของนักเรียน 

-ความรักปรารถนาดี 
         - การมีอาชีพที่ชอบ 
         - ความสันโดษ 
         -ความซื่อสัตย์ 
         - ความระลึกตื่นรู ้
 



 
 

บทท่ี ๓ 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) ซึ่งมีข้ันตอนการศึกษาวิจัยโดย
ศึกษาจากข้อมูลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเก็บรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน 
การศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” ซึ่งผู้ ศึกษาได้ด าเนินการศึกษาตามข้ันตอน 
ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

     งานวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ที่ใช้การศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม 
(Questionnaire)   

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ๓.๒.๑ ประชากร 

  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดของรัฐบาล ในเขต 
กรุงเทพมหานคร จ านวน ๑,๕๐๘ คน 

              ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง 

 ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน ๑,๕๐๘ คน สุ่มเลือกโรงเรียน
ด้วยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) จ านวน ๒ โรงเรียน รวมประชากร
ทั้งสองโรงเรียนเท่ากับ ๔๓๔ คน เลือกผู้ที่มีความพร้อมในการตอบแบบสอบถามทั้งหมดได้ ๒๔๐ คน
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วย ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan)๑ ในการประมาณ
ค่าสัดส่วนของประชากรเช่นเดียวกัน และก าหนดให้สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร เท่ากับ 
๐.๕ ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ๕% และระดับความเช่ือมั่น ๙๕% จ านวน ๑๔๘ คน 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยมีขั้นตอน ลักษณะ และการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 

                                                        
๑ Krejcie, Robert V. and Morgan, Daryle W, “Determinining Sample Size for Research 

Activities”, Educational and Psychological Measurement, (1970), vol. 30: 607-610. 



 
 

                             ๙๘ 
 

 ๑) ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

  ๑.๑  ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหลักเบญจศีลเบญจธรรม
เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ศึกษาจากเอกสาร และ
ผลงานการวิจัยที่เคยมีผู้ด าเนินการวิจัยเอาไว้ 

  ๑.๒  ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 

  ๑.๓  ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

  ๑.๔  สร้างเครื่องมือการวิจัย 

  ๑.๕  น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ
เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 

  ๑.๖  น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้
น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้เครื่อง (Try out) จากประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจริง 

  ๑.๗  น าเครื่องมือที่ได้จากการไปทดลองแจก (Try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจริงที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ ชุด มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น
แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

  ๑.๘  จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล กับ
กลุ่มตัวอย่าง 

 ๒) ลักษณะของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน
ตามกรอบของความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑  เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่ เพศ 
อายุ เกรดเฉลี่ย ระดับช้ัน อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง ซึ่งเป็นแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบ (Check List) 

 

 

 

 



 
 

                             ๙๙ 
 

 ตอนท่ี ๒  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อความสัมพันธ์
พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครจ านวน ๙๑ ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ๕ ระดับ 
คือ มากที่สุด มาก   ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้น้ าหนักคะแนนดังนี้๒ 

๕ หมายถึง  การปฏิบัติจริงอยู่ในระดับมากที่สุด 
๔ หมายถึง  การปฏิบัติจริงอยู่ในระดับมาก 
๓ หมายถึง  การปฏิบัติจริงอยู่ในระดับปานกลาง 
๒ หมายถึง  การปฏิบัติจริงอยู่ในระดับน้อย 
๑ หมายถึง  การปฏิบัติจริงอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 ในการตอบแบบสอบถาม ให้กลุ่มตัวอย่างประเมินตนเอง ในแต่ละข้อความผู้ตอบต้อง
เลือกเพียงค าตอบเดียวที่ตรงกับความรู้สึกนึกคิดของผู้ตอบมากที่สุด  ลักษณะเป็นมาตราส่วนแบบ      
ลิเคิร์ท (Likert Scale) ๕ ระดับ ความกว้างของอันตรภาคช้ันมีค่าเฉลี่ยที่ ๐.๘ และมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี๓้ 

   
คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 

อยู่ในระดับต่ า 
คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 

อยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 

อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๓.๔๑ - ๔.๒๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 

อยู่ในระดับสูง 
   

 ตอนท่ี ๓  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question) 

                                                        
             ๒ชุติระ ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต
,๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘. 

 ๓ชัชวาลย์ เรืองประพันธ์, สถิติพื้นฐานพร้อมตัวอย่างการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Minitab SPSS 
และ SAS, (ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๓), หน้า ๓๐. 



 
 

                             ๑๐๐ 
 

 

 ๓)  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ในการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้  

๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือที่
สร้างไว้  

๒. หาความเที่ยงตรง (Validity)  โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน  

 เพื่อพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของค าถาม รูปแบบของแบบสอบถาม  
ตลอดจนภาษาที่ใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์รายข้อ (Index of Item-objective Congruence : IOC)๔ ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  ซึ่ง
อธิบายได้ว่า เครื่องมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

๓. หาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน ๓๐ คน เพื่อหาค่า
ความเช่ือมั่นด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)๕ ได้
ค่าความเช่ือมั่น  

     ๔.  น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ ในการน าไปใช้แจกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
ต่อไป 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     งานวิจัยฉบับนี้ใช้วิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ดังนี้ 

  ๑. จัดเตรียมเครื่องมือตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยให้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ตรงตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการแจกแบบสอบถาม 

  ๒. ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านต่าง ๆ จ านวนอย่างน้อย ๕ ท่าน ด้านจิตวิทยา ในการตรวจ
เครื่องมือการวิจัยว่ามีความเที่ยงตรงและสามารถใช้ในการเก็บข้อมูลได้หรือไม่ 

  ๓. ติดต่อขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขออนุญาตและขอความร่วมมือถึง

                                                        
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๓-๒๔๔. 
๕ Lee J. Cronbach, Essentials of psychological testing, 4 th ed., ( New York : Harper & 

Row, 1971), p.67. 



 
 

                             ๑๐๑ 
 

ผู้บริหารและเวียนหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้บริหาร หัวหน้าหน่วยงานต่างๆ ที่จะเข้าแจก
แบบสอบถาม (Questionnaire) 

  ๔. น าส่งหนังสือขออนุญาตและขอความร่วมมือถึงผู้บริหารหรือหัวหน้าหน่วยงานที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายโดยก าหนดวันที่จะไปขอแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) ด้วยตนเอง 

  ๕. ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสอบถาม (Questionnaire) แล้วน าไป
วิเคราะห์ข้อมูล  

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เป็นหลักโดย
การด าเนินการข้ันแรก คือ น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้ จ านวน ๑๔๘ ชุด น ามาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบส ารวจ (Editing) แล้วด าเนินการลงรหัสตามคู่มือการลงรหัส (Code Book) หลังจาก
นั้นได้มีการตรวจสอบแบบส ารวจเพื่อความถูกต้องอีก ๑ ครั้ง แล้วจึงด าเนินการถ่ายรหัสทั้งหลายลงใน
แบบฟอร์มถ่ายข้อมูล (Transfer Sheet) บรรจุข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ และวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพื่อหาค่าทางสถิติ 

     ๑. น าแบบสอบถามมาตรวจสอบให้คะแนนแล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยเครื่อง
คอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS (Statistical-Package for the Social Sciences) 

     ๒. วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีล
เบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครวิเคราะห์
โดยหาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

     ๓. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครโดยท าการแจกแจงความถ่ี 
หาค่าร้อยละคะแนนเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 ๔. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครจ าแนกตามเพศ 
อายุ เกรดเฉลี่ย ระดับช้ัน อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง สถิติที่ใช้คือ การทดสอบ
ค่าที (t-test)  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's Correlation Coefficient) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ 
 ๕. ข้อมูลที่ได้จากค าถามปลายเปิด น ามาจับกลุ่มค าตอบวิเคราะห์รายข้อ วิเคราะห์โดย
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาน าเสนอข้อมูลโดยเขียนเป็นความเรียงประกอบตาราง 
 การให้คะแนนแบบวัดความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นแบบวัดที่มีทั้งข้อความ
ทางบวกและทางลบ จึงแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้คือ 

X



 
 

                             ๑๐๒ 
 

  ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน ๑ ๕ 
ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน ๒ ๔ 
ไม่แน่ใจ ให้คะแนน ๓ ๓ 
เห็นด้วย ให้คะแนน ๔ ๒ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน ๕ ๑ 

        เกณฑ์การให้คะแนนรายข้อและโดยรวม ซึ่งก าหนดจากจุดกึ่งกลางของคะแนน ๕ ระดับ 
ของแบบวัดมีดงันี ้

คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 
อยู่ในระดับต่ า 

คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 
อยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 

คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 
อยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๓.๔๑ - ๔.๒๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 
อยู่ในระดับค่อนข้างสูง 

คะแนนเฉลี่ยที่อยู่ในช่วง ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง มีการรับรู้ด้านน้ัน 
อยู่ในระดับสูง 

๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 

     ๓.๖.๑ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ส าหรับอธิบายตัวแปรต่างๆ ได้แก่ 
ค่าความถ่ีร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Division) 
ตามลักษณะตัวแปร 

     การค านวณค่าสถิติพื้นฐานของคะแนน๖ มีดังนี ้

 
    ก. หาอัตราร้อยละ  ใช้สูตร 

ร้อยละของรายการใด    =     ความถ่ีของรายการนั้น  x ๑๐๐  
          ความถ่ีทั้งหมด 

 
   

                                                        
 ๖ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, หลักการวิจัยทางการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: 
ศึกษาการ, ๒๕๓๑), หน้า ๕๙. 



 
 

                             ๑๐๓ 
 

 ข.  ค่าเฉลี่ย ใช้สูตร ดังนี้ 
    

  เมื่อ X แทน คะแนนดิบ 
    แทน ค่าเฉลี่ย 
   N แทน จ านวนนักเรียน 
    แทน ผลรวม 
  ค. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ๗ โดยใช้สูตร  

    

  เมื่อ S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แทน ผลรวมของคะแนนดิบของนักเรียน 
   แทน ผลรวมของคะแนนดิบของนักเรียนแต่ละคน 
  N แทน จ านวนนักเรียน 
  ๓.๖.๒ สถิติอ้างอิง (Inferential Statistics) การทดสอบค่าที (t-test)  ๘การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว  (One-way ANOVA) และ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's 
Correlation Coefficient) ตามลักษณะตัวแปรอิสระเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 ก.การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยประชากร ๒กลุ่มที่ เป็นอิสระต่อกัน 
(Independent Samples t-test) โดยใช้สูตร  
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 S2
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 N1 , n2  แทน แทนขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุม่ที่ ๑และ ๒ 

 df  แทน ช้ันแห่งความเป็นอสิระ   (degree of freedom) 

                                                        
 ๗ ชูศรี วงศ์รัตนะ, สถิติเพื่อการวิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญพร, ๒๕๓๔), 
หน้า ๗๔. 
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 ข. การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test one-way ANOVA) ใช้ในการทดสอบ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุม่ตัวอย่างมากกว่า ๒ กลุ่ม ที่ไม่เกี่ยวข้องกัน (Independent Sample) 

 โดยใช้สูตร   F= 
𝑀𝑆𝐵

𝑀𝑆𝑊
       

 F แทน   ค่าสถิติเอฟ 
 MSB แทน   ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม   (Mean square between-groups) 
 MSW แทน   ความแปรปรวนภายในกลุ่ม   (Mean square within-groups) 
 
 ค. ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียรส์ัน (Pearson's Correlation Coefficient) 
การค านวณค่าสัมประสทิธ์ิสหสมัพันธ์เพียร์สัน   
ในการค านวณหาค่า  r   สามารถค านวณได้หลายวิธี  ดังนี้ 

 r =   


N

ZZ yx     

เมื่อ  R คือค่าสัมประสิทธ์ิที่ต้องการ 
 Z คือคะแนนมาตรฐาน 
 N คือจ านวนตัวอย่าง 
 ข้อมูลหรือตัวแปรจะมี ๒ ชุดคือชุด x กับชุด y  

เป็นสูตรที่ค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์โดยใช้คะแนนมาตรฐาน  โดยดัดแปลงคะแนน X และ 
Y  จากคะแนนดิบใหเ้ป็นคะแนนมาตรฐาน  (

yx ZZ , )  เสียกอ่น 
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เมื่อค านวณค่า r แล้วผู้วิจัยต้องทราบว่าค่าสหสัมพันธ์ที่ค านวณได้น้ันมีนัยส าคัญทางสถิติ
หรือไมส่ามารถท าได้โดยน าค่า r ไปค านวณเป็นค่าสถิตที (t-test) 
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บทท่ี  ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ปจัจัยจิตสงัคมทีม่ีต่อพฤติกรรมตามหลกัเบญจศีลเบญจธรรม 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย ดังนี้  

 ๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของนักเรยีนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 ๔.๒ ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรงุเทพมหานคร  
 ๔.๓ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรงุเทพมหานคร  
  

๔.๑ ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรงุเทพมหานคร ประกอบด้วย เพศ 
อายุ เกรดเฉลี่ย ระดบัช้ัน อาชีพของผู้ปกครอง รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว  รายละเอียดตาม 
ตารางที่ ๔.๑ ดังนี้  
  

ตารางที่ ๔.๑ จ านวนและร้อยละของคุณลักษณะทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษา 

          (n=๓๒๔)  
ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

๑.เพศ   

   ชาย ๓๖ ๑๑.๑ 

   หญิง ๒๘๘ ๘๘.๙ 

๒.อายุ    

   ๑๒ ปี  ๓๑ ๙.๖ 

   ๑๓ ปี ๑๒๕ ๓๘.๖ 

   ๑๔ ปี  ๑๐๔ ๓๒.๑ 

   ๑๕ ปีข้ึนไป  ๖๔ ๑๙.๘ 

๓.เกรดเฉลี่ย   

   ๑.๐๐ – ๒.๐๐  ๑๗ ๕.๒ 

   ๒.๐๑ – ๓.๐๐ ๙๐ ๒๗.๘ 

   ๓.๐๑ – ๔.๐๐๐  ๒๑๗ ๖๗.๐ 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 
 

ตารางที่ ๔.๑ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 
          (n=๓๒๔)  

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

๔.ระดับช้ัน    

   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ๑๒๔ ๓๘.๓ 

   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ๑๐๓ ๓๑.๘ 

   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ๙๗ ๒๙.๙ 

๕.อาชีพของผู้ปกครอง    

   ท าการเกษตร    

   รับจ้าง  ๑๐๐ ๓๐.๙ 

   แม่บ้าน/พ่อบ้าน  ๒๒ ๖.๘ 

   รับราชการ  ๖๘ ๒๑.๐ 

   บริษัทเอกชน  ๕๓ ๑๖.๔ 

   ธุรกิจส่วนตัว  ๘๑ ๒๕.๐ 

๖.รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว    
   ๑๐.๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท/ เดือน ๘๒ ๒๕.๓ 
   ๒๐,๐๐๐ – ๒๕,๐๐๐ บาท/เดือน ๙๐ ๒๗.๘ 
   ๓๐,๐๐๐ – ๓๕,๐๐๐ บาท/เดือน ๗๘ ๒๔.๑ 
   ๔๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป  ๗๔ ๒๒.๘ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑. พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๘๘ คน คิด
เป็นร้อยละ ๘๘.๙ อายุ ๑๓ ปี จ านวน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๖ เกรดเฉลี่ย ๓.๐๑ – ๔.๐๐ 
จ านวน ๒๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๐ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จ านวน ๑๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๘.๓ อาชีพของผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง จ านวน ๑๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๙ และ
รายได้เฉลี่ยตอนเดือนของครองครัว ๒๐,๐๐๐ – ๒๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน จ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๗.๘  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

๔.๒ ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยจิตสังคมฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบ ความเช่ือมั่นในตนเอง  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ความสัมพันธ์ในครอบครัว  ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน  พฤติกรรมทางหลัก
เบญจศีลเบญจธรรม โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดังนี้  

๔.๒.๑ ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

ตารางที่ ๔.๒ ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

          (n=๓๒๔) 
ข้อ ความเชื่อมั่นในตนเอง X  S.D. ระดับ 
๑  ฉันคิดว่าฉันท าอะไรไม่เคยประประสบความส าเร็จ ๒.๙๐ .๘๙ ปานกลาง 
๒ ฉันสามารถท างานได้หลายประเภท ๓.๔๘ .๘๐ ค่อนข้างสูง 
๓ ฉันกล้าที่จะพูดคุยเรื่องส่วนตัวกับผู้อื่น ๓.๑๑ ๑.๐๑ ปานกลาง 
๔ ฉันคิดว่าทุกคนเกิดมามีศักด์ิศรีเท่าเทียมกัน ๔.๔๖ .๘๔ สูง 
๕ หลายครั้งที่ฉันร้องไห้เพราะไม่อยากมีชีวิตอยู่ ๒.๔๕ ๑.๓๖ ค่อนข้างต่ า 
๖ ทุกครั้งที่ต้องการท าอะไรสักอย่างฉันจะท าให้ส าเร็จ ๓.๗๕ .๘๕ ค่อนข้างสูง 

๗ 
ไม่ว่างานจะยุ่งยากเพียงใดถ้าฉันต้ังใจจริงก็จะท าให้ส าเร็จ
ได ้

๓.๗๖ .๘๙ ค่อนข้างสูง 

๘ ฉันเป็นที่รักของทุกๆคน ๓.๒๘ .๘๕ ปานกลาง 
๙ ทุกครั้งที่มีปัญหาฉันสามารถจัดการได้ด้วยตนเอง ๓.๓๐ .๘๒ ปานกลาง 

๑๐ ฉันไม่เคยหมดก าลังใจในชีวิต ๓.๓๔ ๑.๑๒ ปานกลาง 
รวม ๓.๓๘ .๙๔ ปานกลาง 

 
จากตารางที่ ๔.๒. พบว่า ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง ( X =๓.๓๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓ อันดับแรก คือฉันคิดว่าทุกคนเกิดมามีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน( X =๔.๔๖) 
รองลงมาคือ ไม่ว่างานจะยุ่งยากเพียงใดถ้าฉันตั้งใจจริงก็จะท าให้ส าเร็จได้  ( X =๓.๗๖) และครั้งที่
ต้องการท าอะไรสักอย่างฉันจะท าให้ส าเร็จ( X =๓.๗๕) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

๔.๒.๒ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
     ผู้ วิจัยได้ วิ เคราะห์  ระดับแรงจู งใจฝ่าสัมฤทธ์ิของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดังนี้  

 

ตารางที่ ๔.๓ ระดับแรงจูงใจฝ่าสัมฤทธ์ิของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

          (n=๓๒๔) 
ข้อ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ X  S.D. ระดับ 
๑ ฉันชอบค้นคว้าหาความรูเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ครูสอน ๓.๑๕ .๘๕ ปานกลาง 
๒ ฉันให้ความสนใจทุกวิชาที่เรียนเทาๆกัน ๒.๙๕ .๗๘ ปานกลาง 
๓  ฉันพอใจที่จะเรียนต่อไปแม้จะใช้เวลาเรียนหลายปี ๓.๘๓ .๙๘ ค่อนข้างสูง 
๔ ฉันเช่ือว่า“ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั่น” ๔.๐๔ .๙๕ ค่อนข้างสูง 
๕ ฉันรู้สึกกระตือรือร้นทุกครั้ง เมื่อถึงวัน/เวลาเรียน ๓.๑๑ .๘๑ ปานกลาง 
๖ ฉันจะเพิ่มความขยันอ่านหนังสือเมื่อรู้ว่าสอบไม่ผ่าน ๓.๖๗ .๙๐ ค่อนข้างสูง 
๗ ฉันจะพยายามเอาชนะความง่วงนอนเมื่ออ่าน หนังสือ ๒.๙๔ ๑.๐๖ ปานกลาง 

๘ 
ฉันจะฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคเพื่อให้ การเรียนบรรลุ
เป้าหมาย 

๓.๗๓ .๘๘ ค่อนข้างสูง 

๙ ฉันมีความตั้งใจมุ่งมั่นเพื่อบรรลุเป้าหมายของการเรียน ๓.๘๙ .๘๖ ค่อนข้างสูง 

๑๐ 
ฉันมีสมาธิแน่วแน่ในการเรียนแม้ว่าจะมีสิ่งภายนอก
รบกวน 

๓.๒๘ .๘๙ ปานกลาง 

รวม ๓.๔๕ .๘๙ ค่อนข้างสูง 
 

จากตารางที่  ๔.๓. พบว่า ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง( X =๓.๔๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓ อันดับแรก คือฉันเช่ือว่า“ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั่น”   
( X =๔.๐๔) รองลงมาคือ ฉันมีความตั้งใจมุ่งมั่นเพื่อบรรลุเป้าหมายของการเรียน( X =๓.๘๙) และฉัน
พอใจที่จะเรียนต่อไปแม้จะใช้เวลาเรียนหลายปี( X =๓.๘๓) ตามล าดับ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

๔.๒.๓ ระดับความสัม พันธ์ ในครอบครั วของนัก เรียนมั ธยม ศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร  
 

   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ในครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดังนี้  
 

ตารางที่ ๔.๔ ระดับความสัมพันธ์ในครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

          (n=๓๒๔) 
ข้อ ความสัมพันธ์ในครอบครัว X  S.D. ระดับ 
๑ สมาชิกในครอบครัวของฉันมีความรักใคร่กัน ๔.๑๑ .๘๗ ค่อนข้างสูง 

๒ 
เมื่อฉันไม่สบายจะมีสมาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจใส่อย่าง
ใกล้ชิด 

๓.๙๘ .๙๘ ค่อนข้างสูง 

๓ ฉันคิดว่าสมาชิกในครอบครัวสามารถการพึ่งพาอาศัยกันได้ ๔.๑๖ .๙๐ ค่อนข้างสูง 
๔ สมาชิกในครอบครัวจะคอยซักถามฉันเมื่อฉันมีปัญหา ๓.๗๑ ๑.๑๑ ค่อนข้างสูง 

๕ 
สมาชิกในครอบครัวจะให้ค าปรึกษาแก่ฉันเสมอเมื่อฉัน
ต้องการ 

๓.๘๗ ๑.๐๘ ค่อนข้างสูง 

๖ 
สมาชิกในครอบครัวของฉันใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในบ้าน
ร่วมกัน  

๓.๖๘ ๑.๑๕ ค่อนข้างสูง 

๗ 
สมาชิกในครอบครัวของฉันสนใจติดตามการกระท าในสิ่งที่
ฉันอยู ่

๓.๕๙ .๙๓ ค่อนข้างสูง 

๘ สมาชิกในครอบครัวของฉันมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ๓.๙๔ ๑.๐๐ ค่อนข้างสูง 

๙ 
สมาชิกในครอบครัวของฉันให้ค าปรึกษาหารือซึ่งกันและกัน
เมื่อมีปัญหาเกิดข้ึน 

๓.๙๒ ๑.๐๐ ค่อนข้างสูง 

๑๐ 
คนในครอบครัวของฉันช่วยเหลือกันเมื่อใครคนใดคนหนึ่ง
เดือดร้อน 

๔.๑๔ .๙๘ ค่อนข้างสูง 

รวม ๓.๕๕ ๑.๐๐ ค่อนข้างสูง 
 

จากตารางที่ ๔.๔. พบว่า ระดับความสัมพันธ์ในครอบครัว ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง ( X =๓.๕๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓ อันดับแรก คือฉันคิดว่าสมาชิกในครอบครัวสามารถการพึ่งพาอาศัยกันได้  
( X =๔.๑๖) รองลงมาคือ คนในครอบครัวของฉันช่วยเหลือกันเมื่อใครคนใดคนหนึ่งเดือดร้อน( X =
๔.๑๔) และสมาชิกในครอบครัวของฉันมีความรักใคร่กัน ( X =๔.๑๑) ตามล าดับ 

 
 
 
 



๑๑๑ 
 

 
๔.๒.๔ ระดับความสัมพันธ์ครูกับนักเรียนของนัก เรียนมั ธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  
 

   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ครูกับนักเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดังนี้  
  

ตารางที่ ๔.๕ ระดับความสัมพันธ์ครูกับนักเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

          (n=๓๒๔) 
ข้อ ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน X  S.D. ระดับ 
๑ ครูให้ความเป็นกันเองกับฉัน ๓.๖๙ .๗๗ ค่อนข้างสูง 
๒ ครูไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็นของฉัน ๒.๗๑ .๙๗ ปานกลาง 
๓ ครูให้ค าปรึกษาแนะน าเมื่อฉันไม่เข้าใจบทเรียน ๓.๗๗ .๘๔ ค่อนข้างสูง 
๔ ครูเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ฉัน ๓.๖๙ .๙๓ ค่อนข้างสูง 
๕ ฉันรู้สึกท้อใจในการเรียน เพราะครูสนใจแต่คนที่เรียนเก่ง ๒.๙๕ ๑.๑๔ ปานกลาง 
๖ ครูเข้าสอนโดยให้เวลากับฉันอย่างเหมาะสม ๓.๔๘ .๘๙ ค่อนข้างสูง 
๗ ครูจะรับฟังเหตุผลของฉันเสมอเมื่อมีปัญหา ๓.๔๓ .๙๔ ค่อนข้างสูง 
๘ ฉันท ารายงานส่งตามที่ครูสั่งทุกครั้ง ๓.๕๒ ๑.๐๒ ค่อนข้างสูง 
๙ ฉันปรึกษาปัญหาส่วนตัวกับครูได้ ๒.๖๖ ๑.๑๔ ปานกลาง 

๑๐ ฉันแสดงความเครารพครูทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ๔.๑๗ .๘๒ ค่อนข้างสูง 
รวม ๓.๑๓ .๙๔ ปานกลาง 

 
จากตารางที่ ๔.๕. พบว่า ระดับความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง ( X =๓.๑๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓ อันดับแรก คือฉันแสดงความเครารพครูทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน  ( X =๔.๑๗) รองลงมาคือ ครูให้ค าปรึกษาแนะน าเมื่อฉันไม่เข้าใจบทเรียน ( X =๓.๗๗) 
และครูไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็นของฉัน  ( X =๓.๗๑) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 
 

๔.๒.๕ ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         
               จากตารางที่ ๔.๖. พบว่า ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน ๕๐ ข้อ พบว่าโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง  
( X =๓.๖๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเด็กนักเรียนที่มีระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมของนักเรียนในระดับสูง มี ๔ ข้อ คือ ข้อ ๑๔ ฉันภูมิใจในอาชีพของพ่อแม่แม้ว่าจะได้เงิน
ค่าตอบแทนน้อย ( X =๔.๔๖)  รองลงมาคือ ข้อ ๔๙ ฉันมีความภาคภูมใจตนเองที่ไม่เสพสิ่งมึนเมา (
X =๔.๓๕)  และข้อ ๕๐ การระลึกด้วยความรู้ภายในตนจึงละเว้นจากยาเสพติด  ( X =๔.๒๘) 
ตามล าดับและข้อ ๓๕ ฉันเห็นคุณค่าการเคารพตนเองและผู้อื่น ( X =๔.๒๑) 
 

ตารางที่ ๔.๖ ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนรายข้อ 

          (n=๓๒๔) 
ข้อ ความสัมพันธ์พฤติกรรม X  S.D. ระดับ 
๑ ฉันให้อภัยเพื่อนที่ท าผิด ๓.๘๘ .๗๙ ค่อนข้างสูง 
๒ ฉันให้อาหารสัตว์ที่ไม่มีเจ้าของหรือบาดเจ็บ ๓.๔๘ ๑.๐๓ ค่อนข้างสูง 
๓ ฉันบริจาคสิ่งของช่วยคนที่ด้อยกว่า ๓.๕๘ .๙๐ ค่อนข้างสูง 
๔ ฉันช่วยงานผู้อื่นแม้จะไม่มีการร้องขอ ๓.๕๓ .๙๐ ค่อนข้างสูง 
๕ ฉันช่วยเหลือเพื่อนที่ต้องการความช่วยเหลือ ๓.๙๓ .๗๖ ค่อนข้างสูง 
๖ ฉันช่วยเหลือผู้อื่นด้วยจิตอาสา ๓.๖๕ .๘๗ ค่อนข้างสูง 
๗ ฉันไปท ากิจกรรมช่วยเหลือคนในชุมชน ๒.๘๗ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๘ ฉันได้ช่วยภารกิจในครอบครัว ๓.๘๘ .๘๘ ค่อนข้างสูง 
๙ ฉันให้ความส าคัญกับสิทธิของผู้อื่น ๔.๑๒ .๗๘ ค่อนข้างสูง 

๑๐ ฉันรู้สึกตระหนักรู้ในการปฏิบัติตนต่อคนที่ต่ ากว่า ๓.๙๔ .๘๖ ค่อนข้างสูง 
๑๑ ฉันละเว้นจากการถือเอาของคนอื่นมาเป็นของตน ๓.๙๕ ๑.๑๒ ค่อนข้างสูง 
๑๒ ฉันมีเงินออมจากผู้ปกครองให้ ๔.๐๒ .๙๖ ค่อนข้างสูง 
๑๓ ฉันไม่หยิบใช้ของเพื่อนก่อนได้รับอนุญาต ๓.๕๖ .๙๒ ค่อนข้างสูง 
๑๔ ฉันภูมิใจในอาชีพของพ่อแม่แม้ว่าจะได้เงินค่าตอบแทนน้อย ๔.๔๖ .๗๑ สูง 

๑๕ ฉันมีความตั้งใจท างานที่ตนชอบไม่กระทบผู้อื่นให้เดือนร้อน ๔.๑๖ .๗๙ ค่อนข้างสูง 
๑๖ ฉันมีโอกาสละเมิดชวนเพื่อนไปถือเอาของคนอื่น ๒.๑๓ ๑.๑๗ ค่อนข้างต่ า 
๑๗ การตั้งใจเรียน เพื่อการได้ท างานที่เหมาะสมในวันข้างหน้า ๔.๑๖ .๘๑ ค่อนข้างสูง 
๑๘ ฉันรู้สึกว่าเป็นความผิดในใจถ้าจะหลอกเอาสิ่งของผู้อื่น ๔.๑๗ ๑.๐๐ ค่อนข้างสูง 
๑๙ ฉันชอบท ากิจกรรมที่จะเอื้อต่อการเป็นผู้ให้ ๓.๘๓ .๘๔ ค่อนข้างสูง 
๒๐ ฉันรับรู้ความสูญเสียเมื่อเพื่อนถูกลักทรัพย์ ๓.๙๓ .๘๖ ค่อนข้างสูง 



๑๑๓ 
 

 

ตารางที่ ๔.๖ ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนรายข้อ 
ข้อ ความสัมพันธ์พฤติกรรม X  S.D. ระดับ 
๒๑ ฉันชอบดูสื่อที่ไม่เหมาะสมกับวัย ๒.๖๘ ๑.๒๙ ปานกลาง 
๒๒ ฉันแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ ๓.๗๗ .๙๕ ค่อนข้างสูง 
๒๓ ฉันให้เกียรติแสดงความสุภาพกับเพื่อน ๓.๔๗ .๙๕ ค่อนข้างสูง 
๒๔ ฉันพูดจาสอ่ไปในทางละเมดิสทิธิผู้อืน่ ๒.๓๖ ๑.๐๕ ค่อนข้างต่ า 
๒๕ ฉันตระหนกัรูใ้นการรักษาน ้าใจเพื่อนต่างเพศ ๓.๘๑ .๘๖ ค่อนข้างสูง 
๒๖ ฉันรู้ว่าตนเองได้ตอบสนองตอ่ความตอ้งการแมจ้ะไมเ่หมาะสม ๒.๙๘ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๒๗ ฉันละเว้นต่อการยึดครองสิทธิบุคคลที่มเีจา้ของ ๓.๘๓ ๑.๐๖ ค่อนข้างสูง 
๒๘ ฉันเกิดการรบัรู้ยินดีพงึพอใจในสิง่ทีต่นเองเป็นอยู ่ ๔.๐๗ .๘๐ ค่อนข้างสูง 
๒๙ ฉันพยายามทีจ่ะรกัษาระดบัการไม่ก้าวล่วงผู้อื่นแม้ด้วยใจ ๓.๘๘ .๘๓ ค่อนข้างสูง 
๓๐ การมีความพอเพยีงสิง่ที่อันจะพึงมีพงึได้ถือเป็นสิง่ทีง่ดงาม ๓.๙๕ .๘๔ ค่อนข้างสูง 
๓๑ ฉันปฏิบัติตนตามสญัญาที่ให้ไว้กบัผู้อื่น ๓.๗๖ .๗๓ ค่อนข้างสูง 
๓๒ ฉันละเว้นการพูดยุยงให้เพือ่นแตกแยกกัน ๓.๗๓ ๑.๑๑ ค่อนข้างสูง 
๓๓ ฉันรับผิดขอบตอ่หน้าที่ที่ไดร้บัมอบหมาย ๓.๗๙ .๘๒ ค่อนข้างสูง 
๓๔ ฉันเหน็การถือเอาสิง่ของผู้อื่นโดยไม่ไดร้บัอนญุาตถือว่าผิด ๔.๑๕ .๙๐ ค่อนข้างสูง 
๓๕ ฉันเหน็คุณค่าการเคารพตนเองและผูอ้ื่น ๔.๒๑ .๗๗ สูง 
๓๖ ฉันไม่ชอบทีจ่ะพดูให้คนอื่นเสยีหาย ๓.๙๘ .๘๙ ค่อนข้างสูง 
๓๗ ฉันเหน็ว่าการพูดความจรงิทา้ให้ตนเองสง่างาม ๓.๘๑ .๙๙ ค่อนข้างสูง 
๓๘ ฉันตระหนักรู้ในการแสดงออกต่อความบรสิุทธ์ิในการสอบ ๔.๒๐ .๘๒ ค่อนข้างสูง 
๓๙ ฉันแสดงความจริงใจด้วยสิ่งที่รู้สึกอันเกิดขึ นภายในใจ ๔.๐๐ .๘๐ ค่อนข้างสูง 
๔๐ พฤติกรรมใดที่ไม่ก่อความเดือดร้อนถือเป็นการให้ความเคารพตนเอง ๔.๐๐ .๘๗ ค่อนข้างสูง 
๔๑ ฉันคิดว่าการเสพของมึนเมาไม่ไดส้รา้งให้คนอืน่เดอืดรอ้น ๒.๓๐ ๑.๓๕ ค่อนข้างต่ า 
๔๒ ฉันคิดว่าการทดลองใช้สารเสพติดถือเปน็การเรยีนรู ้ ๑.๘๔ ๑.๒๖ ค่อนข้างต่ า 
๔๓ ฉันตระหนกัรู้ว่าสุขภาพกายตอ้งหมั่นดูแล ๔.๐๘ .๘๙ ค่อนข้างสูง 
๔๔ ฉันได้มีส่วนร่วมในการสรา้งจิตส้านึกการดูแลสุขภาพ ๓.๗๘ .๘๗ ค่อนข้างสูง 
๔๕ ฉันให้ความส้าคัญกบัการร่วมกันรณรงค์ต่อต้านสิง่เสพติด ๓.๙๖ .๘๖ ค่อนข้างสูง 
๔๖ ฉันได้ปฏิบัติตนที่เหมาะสมโดยใหเ้กยีรตปิกปอ้งช่ือวงศ์ตระกลู ๔.๐๙ .๘๐ ค่อนข้างสูง 
๔๗ ฉันเหน็คุณค่าในตนที่มีความอดทนอดกลั นตอ่สิง่ยั่วย ุ ๓.๘๖ .๘๘ ค่อนข้างสูง 
๔๘ การเข้าใจตนเองค่อยเตือนตนได้ถือเป็นความส้าเร็จในชีวิต ๔.๑๕ .๗๘ ค่อนข้างสูง 
๔๙ ฉันมีความภาคภูมใจตนเองที่ไม่เสพสิ่งมึนเมา ๔.๓๕ .๘๖ สูง 
๕๐ การระลึกด้วยความรู้ภายในตนจึงละเว้นจากยาเสพติด ๔.๒๘ .๘๖ สูง 

รวม ๓.๖๔ .๙๑ ค่อนข้างสูง 



๑๑๔ 
 

๔.๒.๕.๑  ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความรักความปรารถนาดี 
 ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความรักความปรารถนาดี โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน         
ตารางที่ ๔.๗ ระดบัความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความรักความปรารถนาด ี
          (n=๓๒๔) 
ข้อ ด้านความรักความปรารถนาดี X  S.D. ระดับ 
๑ ฉันให้อภัยเพื่อนที่ท าผิด ๓.๘๘ .๗๙ ค่อนข้างสูง 
๒ ฉันให้อาหารสัตว์ที่ไม่มีเจ้าของหรือบาดเจ็บ ๓.๔๘ ๑.๐๓ ค่อนข้างสูง 
๓ ฉันบริจาคสิ่งของช่วยคนที่ด้อยกว่า ๓.๕๘ .๙๐ ค่อนข้างสูง 
๔ ฉันช่วยงานผู้อื่นแม้จะไม่มีการร้องขอ ๓.๕๓ .๙๐ ค่อนข้างสูง 
๕ ฉันช่วยเหลือเพื่อนที่ต้องการความช่วยเหลือ ๓.๙๓ .๗๖ ค่อนข้างสูง 
๖ ฉันช่วยเหลือผู้อื่นด้วยจิตอาสา ๓.๖๕ .๘๗ ค่อนข้างสูง 
๗ ฉันไปท ากิจกรรมช่วยเหลือคนในชุมชน ๒.๘๗ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๘ ฉันได้ช่วยภารกิจในครอบครัว ๓.๘๘ .๘๘ ค่อนข้างสูง 
๙ ฉันให้ความส าคัญกับสิทธิของผู้อื่น ๔.๑๒ .๗๘ ค่อนข้างสูง 

๑๐ ฉันรู้สึกตระหนักรู้ในการปฏิบัติตนต่อคนที่ต่ ากว่า ๓.๙๔ .๘๖ ค่อนข้างสูง 
รวม ๓.๖๘ .๘๗ ค่อนข้างสูง 

  
 จากตารางที่ ๔.๗. พบว่า ระดับความรักความปรารถนาดีของนักเรียนอยูใ่นระดับค่อนข้าง
สงู ( X =๓.๖๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓ อันดับแรก คือ ข้อ ๙ ฉันให้
ความส าคัญกับสิทธิของผู้อื่น ( X =๔.๑๒) รองลงมาคือ ข้อ๑๐ ฉันช่วยเหลือเพื่อนที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ ( X =๓.๙๔) และข้อ ๕ ฉันช่วยเหลือเพื่อนที่ต้องการความช่วยเหลือ  ( X =๓.๙๓) 
ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

๔.๒.๕.๒  ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านการมีอาชีพท่ีสุจริต 
 ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านการมีอาชีพที่สุจริต โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน         
ตารางที่ ๔.๘ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ด้านการมีอาชีพที่สุจริต 
          (n=๓๒๔) 
ข้อ ด้านการมีอาชีพท่ีสุจริต X  S.D. ระดับ 
๑ ฉันละเว้นจากการถือเอาของคนอื่นมาเป็นของตน ๓.๙๕ ๑.๑๒ ค่อนข้างสูง 
๒ ฉันมีเงินออมจากผู้ปกครองให้ ๔.๐๒ .๙๖ ค่อนข้างสูง 
๓ ฉันไม่หยิบใช้ของเพื่อนก่อนได้รับอนุญาต ๓.๕๖ .๙๒ ค่อนข้างสูง 
๔ ฉันภูมิใจในอาชีพของพ่อแม่ ถึงแม้ว่าจะได้เงินค่าตอบแทน ๔.๔๖ .๗๑ สูง 
๕ ฉันมีความตั้งใจท างานที่ตนชอบไม่กระทบผู้อื่นให้เดือนร้อน ๔.๑๖ .๗๙ ค่อนข้างสูง 
๖ ฉันมีโอกาสละเมิดชวนเพื่อนไปถือเอาของคนอื่น ๒.๑๓ ๑.๑๗ ค่อนข้างต่ า 
๗ การตั้งใจเรียน เพื่อการได้ท างานที่เหมาะสมในวันข้างหน้า ๔.๑๖ .๘๑ ค่อนข้างสูง 
๘ ฉันรู้สึกว่าเป็นความผิดในใจถ้าจะหลอกเอาสิ่งของผู้อื่น ๔.๑๗ ๑.๐๐ ค่อนข้างสูง 
๙ ฉันชอบท ากิจกรรมที่จะเอื้อต่อการเป็นผู้ให้ ๓.๘๓ .๘๔ ค่อนข้างสูง 

๑๐ ฉันรับรู้ความสูญเสียเมื่อเพื่อนถูกลักทรัพย์ ๓.๙๓ .๘๖ ค่อนข้างสูง 
รวม ๓.๘๓ .๙๑ ค่อนข้างสูง 

  
 จากตารางที่ ๔.๘. พบว่า ระดับความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านการมีอาชีพที่สุจริต โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับ
ค่อนข้างสูง ( X =๓.๘๓)  โดยข้อที่ ๔ ฉันภูมิใจในอาชีพของพ่อแม่ แม้ว่าจะได้เงินค่าตอบแทนต่ า มี
ค่าเฉลี่ยนในระดับสูง  ( X =๔.๔๖)  รองลงมาคือ ข้อ๘ ฉันรู้สึกว่าเป็นความผิดในใจถ้าจะหลอกเอา
สิ่งของผู้อื่น ( X =๔.๑๗) และข้อ ๕ ฉันมีความตั้งใจท างานที่ตนชอบไม่กระทบผู้อื่นให้เดือนร้อน,การ
ตั้งใจเรียน เพื่อการได้ท างานที่เหมาะสมในวันข้างหน้า ( X =๔.๑๖) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

๔.๒.๕.๓  ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความสันโดษ 
 ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความสันโดษ โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         
 

ตารางที่ ๔.๙ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ด้านความสันโดษ 

          (n=๓๒๔) 
ข้อ ด้านความสันโดษ X  S.D. ระดับ 
๑ ฉันชอบดูสื่อที่ไม่เหมาะสมกับวัย ๒.๖๘ ๑.๒๙ ปานกลาง 
๒ ฉันแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ ๓.๗๗ .๙๕ ค่อนข้างสูง 
๓ ฉันให้เกียรติแสดงความสุภาพกับเพื่อน ๓.๔๗ .๙๕ ค่อนข้างสูง 
๔ ฉันพูดจาสอ่ไปในทางละเมดิสทิธิผู้อืน่ ๒.๓๖ ๑.๐๕ ค่อนข้างต่ า 
๕ ฉันตระหนกัรูใ้นการรักษาน ้าใจเพื่อนต่างเพศ ๓.๘๑ .๘๖ ค่อนข้างสูง 
๖ ฉันรู้ว่าตนเองได้ตอบสนองตอ่ความตอ้งการแมจ้ะไมเ่หมาะสม ๒.๙๘ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๗ ฉันละเว้นต่อการยึดครองสิทธิบุคคลที่มเีจา้ของ ๓.๘๓ ๑.๐๖ ค่อนข้างสูง 
๘ ฉันเกิดการรบัรู้ยินดีพงึพอใจในสิง่ทีต่นเองเป็นอยู ่ ๔.๐๗ .๘๐ ค่อนข้างสูง 
๙ ฉันพยายามทีจ่ะรกัษาระดบัการไม่ก้าวล่วงผู้อื่นแม้ด้วยใจ ๓.๘๘ .๘๓ ค่อนข้างสูง 

๑๐ การมีความพอเพยีงสิง่ที่อันจะพึงมีพงึได้ถือเป็นสิง่ทีง่ดงาม ๓.๙๕ .๘๔ ค่อนข้างสูง 
รวม ๓.๔๘ .๙๗ ค่อนข้างสูง 

  
 จากตารางที่ ๔.๙. พบว่า ระดับความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ด้านความสันโดษ  โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง ( X =๓.๔๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย
สูงสุด ๓ อันดับแรก คือ ข้อ๘ ฉันเกิดการรับรู้ยินดีพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองเป็นอยู่ ( X =๔.๐๗) รองลงมา
คือ ข้อ ๑๐ การมีความพอเพียงสิ่งที่อันจะพึงมีพึงได้ถือเป็นสิ่งที่งดงาม ( X = ๓.๙๕) และข้อ๙ ฉัน
พยายามที่จะรักษาระดับการไม่ก้าวล่วงผู้อื่นแม้ด้วยใจ ( X =๓.๘๘) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 
 

๔.๒.๕.๔  ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความซื่อสัตย์ 
 ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความซื่อสัตย์ โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         
 

ตารางที่ ๔.๑๐ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ด้านความซื่อสัตย์    
      (n=๓๒๔) 
ข้อ ด้านความซื่อสัตย์ X  S.D. ระดับ 
๑ ฉันปฏิบัติตนตามสญัญาที่ให้ไว้กบัผู้อื่น ๓.๗๖ .๗๓ ค่อนข้างสูง 
๒ ฉันละเว้นการพูดยุยงให้เพือ่นแตกแยกกัน ๓.๗๓ ๑.๑๑ ค่อนข้างสูง 
๓ ฉันรับผิดขอบตอ่หน้าที่ที่ไดร้บัมอบหมาย ๓.๗๙ .๘๒ ค่อนข้างสูง 
๔ ฉันเหน็การถือเอาสิง่ของผู้อื่นโดยไม่ไดร้บัอนญุาตถือว่าผิด ๔.๑๕ .๙๐ ค่อนข้างสูง 
๕ ฉันเหน็คุณค่าการเคารพตนเองและผูอ้ื่น ๔.๒๑ .๗๗ สูง 
๖ ฉันไม่ชอบทีจ่ะพดูให้คนอื่นเสยีหาย ๓.๙๘ .๘๙ ค่อนข้างสูง 
๗ ฉันเหน็ว่าการพูดความจรงิทา้ให้ตนเองสง่างาม ๓.๘๑ .๙๙ ค่อนข้างสูง 
๘ ฉันตระหนักรู้ในการแสดงออกต่อความบรสิุทธ์ิในการสอบ ๔.๒๐ .๘๒ ค่อนข้างสงู 
๙ ฉันแสดงความจริงใจด้วยสิ่งที่รู้สึกอันเกิดขึ นภายในใจ ๔.๐๐ .๘๐ ค่อนข้างสูง 

๑๐ 
พฤติกรรมใดที่ไม่ก่อความเดือดร้อนถือเป็นการให้ความ
เคารพตนเอง 

๔.๐๐ .๘๗ ค่อนข้างสูง 

รวม ๓.๙๖ .๘๗ ค่อนข้างสูง 
  
 จากตารางที่ ๔.๑๐. พบว่า ระดับความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ด้านความซื่อสัตย์ โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง ( X =๓.๙๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย
สูงสุด ๓ อันดับแรก คือ ข้อ ๕ ฉันเห็นคุณค่าการเคารพตนเองและผู้อื่น( X =๔.๒๑) รองลงมาคือ ข้อ๘ 
ฉันตระหนักรู้ในการแสดงออกต่อความบริสุทธ์ิในการสอบ ( X =๔.๒๐) และ ข้อ๔ ฉันเห็นการถือเอา
สิ่งของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาตถือว่าผิด ( X =๔.๑๕) ตามล าดับ 
 
 
 
 
  



๑๑๘ 
 

๔.๒.๕.๕  ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้านความระลึกตืน่รู ้

ระดับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านความระลกึตืน่รู้ โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         
 

ตารางที่ ๔.๑๑ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ด้านความระลกึตืน่รู้ 
          (n=๓๒๔) 
ข้อ ด้านความระลึกตืน่รู้ X  S.D. ระดับ 
๑ ฉันคิดว่าการเสพของมึนเมาไม่ไดส้รา้งให้คนอืน่เดอืดรอ้น ๒.๓๐ ๑.๓๕ ค่อนข้างต่ า 
๒ ฉันคิดว่าการทดลองใช้สารเสพติดถือเปน็การเรยีนรู ้ ๑.๘๔ ๑.๒๖ ค่อนข้างต่ า 
๓ ฉันตระหนกัรู้ว่าสุขภาพกายตอ้งหมั่นดูแล ๔.๐๘ .๘๙ ค่อนข้างสูง 
๔ ฉันได้มีส่วนร่วมในการสรา้งจิตส้านึกการดูแลสุขภาพ ๓.๗๘ .๘๗ ค่อนข้างสูง 
๕ ฉันให้ความส้าคัญกบัการร่วมกันรณรงค์ต่อต้านสิง่เสพติด ๓.๙๖ .๘๖ ค่อนข้างสูง 
๖ ฉันได้ปฏิบัติตนที่เหมาะสมโดยใหเ้กยีรตปิกปอ้งช่ือวงศ์ตระกลู ๔.๐๙ .๘๐ ค่อนข้างสูง 
๗ ฉันเหน็คุณค่าในตนที่มีความอดทนอดกลั นตอ่สิง่ยั่วย ุ ๓.๘๖ .๘๘ ค่อนข้างสูง 
๘ การเข้าใจตนเองค่อยเตือนตนได้ถือเป็นความส้าเร็จในชีวิต ๔.๑๕ .๗๘ ค่อนข้างสูง 
๙ ฉันมีความภาคภูมใจตนเองที่ไม่เสพสิ่งมึนเมา ๔.๓๕ .๘๖ สูง 

๑๐ การระลึกด้วยความรู้ภายในตนจึงละเว้นจากยาเสพติด ๔.๒๘ .๘๖ สูง 
รวม ๓.๖๖ .๙๔ ค่อนข้างสูง 

  
 จากตารางที่ ๔.๑๑. พบว่า ระดับความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ด้านเบญจศีล เบญจธรรม ด้านความระลกึตืน่รู้ โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง ( X =๓.๖๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย
สูงสุด ๓ อันดับแรก คือ ข้อ๙ ฉันมีความภาคภูมใจตนเองที่ไม่เสพสิ่งมึนเมา ( X =๔.๓๕) รองลงมา 
คือ ข้อ๑๐ การระลึกด้วยความรู้ภายในตนจึงละเว้นจากยาเสพติด ( X =๔.๒๘) และ ข้อ ๗ การเข้าใจ
ตนเองค่อยเตือนตนได้ถือเป็นความส้าเร็จในชีวิต ( X =๔.๑๕) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

๔.๓ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

๔.๓.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมทางหลัก
เบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยเรียงล าดับความสัมพันธ์ ดังนี้  
 ระดับช้ันของเด็กนักเรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในทิศทางเดียวกันเชิงบวกในระดับต่ า (r=.๒๕) 
 ส่วนเพศ อายุ เกรดเฉลี่ย อาชีพผู้ปกครองและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว พบว่า 
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร  

 

ตารางที่ ๔.๑๒ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล r Sig ระดับความสัมพันธ์ ทิศทาง 

เพศ -๑๔ .๓๓ ไม่มีความสัมพันธ์กัน  

อายุ -๑๒ .๔๐ ไม่มีความสัมพันธ์กัน  

เกรดเฉลี่ย .๑๑ .๔๓ ไม่มีความสัมพันธ์กัน  

ระดับช้ัน .๒๕ .๐๐* ต่ า ทิศทางเดียวกัน 

อาชีพของผู้ปกครอง -๒๐ .๐๗ ไม่มีความสัมพันธ์กัน  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว -๑๑ .๒๐ ไม่มีความสัมพันธ์กัน  

 * มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

๔.๓.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม
เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
  

  จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตกับพฤติกรรมทางหลัก
เบญจศีลเบญจธรรมของนักเรยีนมัธยมศึกษาในเขตกรงุเทพมหานครโดยเรียงล าดับความสัมพันธ์ ดังนี้  
 ความเช่ือมั่นในตนเองกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ทิศทางตรงข้ามกันเชิงลบในระดับต่ า 

 ส่วนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ปัจจัยทางจิต r Sig ระดับความสัมพันธ์ ทิศทาง 

ความเช่ือมั่นในตนเอง -.๕๐ .๐๕* ต่ า ทิศทางตรงข้าม 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ .๓๓ .๓๕ ไม่มีความสัมพันธ์กัน  

 * มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 
 

๔.๓.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
  

  จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมทางหลัก
เบญจศีลเบญจธรรมของนักเรยีนมัธยมศึกษาในเขตกรงุเทพมหานครโดยเรียงล าดับความสัมพันธ์ ดังนี้  
 ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียนกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ทิศทางตรงข้ามกันเชิงลบในระดับต่ า 

 ส่วนความสัมพันธ์ในครอบครัวพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีล
เบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ปัจจัยทางสังคม r Sig ระดับความสัมพันธ์ ทิศทาง 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว .๕๖ .๐๙ ไม่มีความสัมพันธ์กัน  

ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน -.๐๘ .๐๔* ต่ า ทิศทางตรงข้าม 

 * มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

   
 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้สรุปผล อภิปรายผล และ
เสนอแนะไว้ดังต่อไปนี้  

๕.๑ สรุปอภปิรายผล 
 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้  

 ๕.๑.๑ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ๑)  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๙ 
อายุ ๑๓ ปี จ านวน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๖ เกรดเฉลี่ย ๓.๐๑ – ๔.๐๐ จ านวน ๒๑๗ คน คิด
เป็นร้อยละ ๖๗.๐ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จ านวน ๑๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๓ อาชีพของ
ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง จ านวน ๑๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๙ และรายได้เฉลี่ยตอนเดือน
ของครองครัว ๒๐,๐๐๐ – ๒๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน จ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๘  

 ๒) ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง ( X =๓.๓๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 
๓ อันดับแรก คือฉันคิดว่าทุกคนเกิดมามีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน( X =๔.๔๖) รองลงมาคือ ไม่ว่างานจะ
ยุ่งยากเพียงใดถ้าฉันต้ังใจจริงก็จะท าให้ส าเร็จได้ ( X =๓.๗๖) และครั้งที่ต้องการท าอะไรสักอย่างฉัน
จะท าให้ส าเร็จ( X =๓.๗๕) 

 ๓) ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง( X =๓.๔๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสดุ 
๓ อันดับแรก คือฉันเช่ือว่า“ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั่น”   ( X =๔.๐๔) รองลงมาคือ 
ฉันมีความตั้งใจมุ่งมั่นเพื่อบรรลุเป้าหมายของการเรียน( X =๓.๘๙) และฉันพอใจที่จะเรียนต่อไปแมจ้ะ
ใช้เวลาเรียนหลายปี( X =๓.๘๓)  

 ๔) ระดับความสัมพันธ์ในครอบครัว ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง ( X =๓.๕๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย
สูงสุด ๓ อันดับแรก คือฉันคิดว่าสมาชิกในครอบครัวสามารถการพึ่งพาอาศัยกันได้   ( X =๔.๑๖) 
รองลงมาคือ คนในครอบครัวของฉันช่วยเหลือกันเมื่อใครคนใดคนหนึ่งเดือดร้อน( X =๔.๑๔) และ
สมาชิกในครอบครัวของฉันมีความรักใคร่กัน ( X =๔.๑๑) 



๑๒๔ 
 

 ๕) ระดับความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง ( X =๓.๑๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย
สูงสุด ๓ อันดับแรก คือฉันแสดงความเครารพครูทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  ( X =๔.๑๗) 
รองลงมาคือ ครูให้ค าปรึกษาแนะน าเมื่อฉันไม่เข้าใจบทเรียน ( X =๓.๗๗) และครูไม่ค่อยรับฟังความ
คิดเห็นของฉัน  ( X =๓.๗๑) 

 ๖) ระดับความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง ( X =๓.๖๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓ อันดับแรก คือฉันภูมิใจในอาชีพของพ่อแม่ ถึงแม้ว่าจะได้เงิน
ค่าตอบแทน ( X =๔.๔๖) รองลงมาคือ ฉันมีความภาคภูมใจตนเองที่ไม่เสพสิ่งมึนเมา ( X =๔.๓๕) 
และการระลึกด้วยความรู้ภายในตนจึงละเว้นจากยาเสพติด ( X =๔.๒๘) 

 ๕.๑.๒ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ๑) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครระดับช้ันกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันเชิงบวกในระดับปานกลาง
ส่วนเพศ อายุ เกรดเฉลี่ย อาชีพผู้ปกครองและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว พบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม  

 ๒) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ความเช่ือมั่นในตนเองกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีล
เบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ทิศทางตรงข้ามกันเชิงลบ
ในระดับต่ า  ส่วนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 ๓) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียนกับพฤติกรรมทางหลักเบญจ
ศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ทิศทางตรงข้ามกันเชิง
ลบในระดับต่ า ส่วนความสัมพันธ์ในครอบครัวพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางหลักเบญจศีล
เบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

 

 

 

 



๑๒๕ 
 

๕.๒ อภปิรายผล  
 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยที่ตั้งไว้ ดังนี้  

 ๕.๒.๑ ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ๑) ระดับความเช่ือมั่นในตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของแบรนเดน (Branden) ได้กล่าวถึง
พฤติกรรมของบุคคลที่มีความเช่ือมั่นในตนเองไว้ดังนี้  ๑) มีใบหน้า ท่าทาง วิธีการพูด และการ
เคลื่อนไหวที่แจ่มใส ร่าเริง มีชีวิตวา ๒) สามารถพูดถึงความส าเร็จหรือข้อบกพร่องของตนเองได้อย่าง
ตรงไปตรงมาและจริงใจ ๓) สามารถเป็นผู้ให้และผู้รับค าสรรเสริญ การแสดงออกซึ่งความรักความ
ซาบซึ้งต่างๆ ๔) สามารถเปิดใจรับค าต าหนิและไม่ทุกข์ร้อนเมื่อมีผู้กล่าวถึงความผิดพลาดต่างๆ ๕) 
ค าพูดและการเคลื่อนไหวมีลักษณะไม่วิตกกังวลเป็นไปตามธรรมชาติ ๖) มีความกลมกลืนเป็นอย่างดี
ระหว่างค าพูด การกระท า การแสดงออกและการเคลื่อนไหว ๗) มีทัศนคตทิี่เปิดเผย อยากรู้อยากเห็น 
เกี่ยวกับแนวคิดและประสบการณ์ใหม่และโอกาสใหม่ๆ ในชีวิต ๘) สามารถที่จะสนุกสนานกับชีวิตทั้ง
ของตนเองและผู้อื่น ๙) มีทัศคติที่ยืดหยุ่นในการตอบสนองต่อสถานการณ์และสิ่งท้าทาย  ๑๐) มี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม๑๑) สามารถเป็นตัวของตัวเองแม้ตกอยู่ภายใต้สถานการณ์ที่
มีความกดดัน๑ 

 ๒) ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของเฮอร์แมน (Hermans) ได้อธิบาย
ความหมายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไว้ว่า เป็นความต้องการได้รับผลส าเร็จจากการกระท าในสิ่งที่ยาก 
ต้องการเอาชนะอุปสรรคและบรรลุถึงมาตรฐานอันดีเลิศ ต้องการเป็นคนเก่ง มีความสามารถในการ
แข่งขันและเอาชนะคนอื่นๆ ต้องการเพิ่มการยอมรับตนเอง โดยการบรรลุความส าเร็จในกิจกรรมที่
เป็นอัจฉริยะ๒ 

 ๓) ระดับความสัมพันธ์ในครอบครัว ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง สอดคล้องกับแนวคิดของนิตยา คชภักดี๓ ได้อธิบายเรื่อง
สัมพันธภาพในครอบครัวว่า หมายถึง การเกี่ยวข้องปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่เพิ่มความ

                                                             

 ๑ Branden, 1983, p. 8-10, อ้างใน รัฐพล ไผ่งาม, “ผลของการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึก ในการ
สร้างความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า”, วิทยานิพนธ์ครุ-  
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๔. 
 ๒Hermans, 1970, อ้างใน วัชระ ค าเพ็ง, “การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักมวยไทยอาชีพ”, 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘-๙.  
 ๓นิตยา คชภักดี, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย, (สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๓. 



๑๒๖ 
 

ผูกพัน เคารพรัก และเอื้ออาทรต่อกันซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรม การสื่อความหมาย มีส่วนร่วม
ปรึกษาหารือ ตัดสินใจ และท ากิจกรรมในบรรยากาศที่สงบสุข 

 ๔) ระดับความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิสมัย กันทะมา๑๘

  พบว่า  
คณะกรรมการนักเรียนมีความส าคัญยิ่งในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ทั้ง
กิจกรรมการพัฒนาโรงเรียน และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม “จิตอาสา
พึ่งพาสังคม” ด้วยหลักศีลธรรมข้ันพื้นฐาน (เบญจศีลและเบญจธรรม) และหลักคุณธรรม คือ ความ
เสียสละ  ความขยัน อดทน ความเมตตา กรุณา และ ความกตัญญู   

 ๕) ระดับความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับค่อนข้างสูง ทวิกาญจน์ ไชยแก้ว และพรพิมล วรวุฒิ
พุทธพงศ์ ในงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยทางจิตสังคมที่ท านายการปรับตัวด้านสังคมของ นักเรียนมัธยมศึกษา
ช้ันปีที่ ๑ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจัยทางจิตสังคมที่ท านายการปรับตัวด้านสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาช้ันปีที่ ๑ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์ ๑.เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัย ทางจิตสังคมที่มีต่อการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ ๑ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ๒. เพื่อศึกษาความสามารถในการท านายของปัจจัยทางจิตสังคมที่มีต่อการปรับตัวทางสังคม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ ๑ อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพกับเพื่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.
๐๑ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .๑๖๐ และมีความสัมพันธ์ทางลบกับสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๑ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.๑๑๙ และมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับการมองโลกในแง่บวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๑ มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์เท่ากับ -.๒๘๓ การมองโลกในแง่ดี สัมพันธภาพในครอบครัวและสัมพันธภาพกับเพื่อน
สามารถร่วมกันท านายความสามารถการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (β = -.๒๘๓, β = -.๑๘๘, β = ๑๗๑) ส่วนล าดับการเกิด ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไม่สามารถพยากรณ์การปรับตัวทางสังคมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ได๔้ 

 

 

 

 

 

                                                             
๔ ทวิกาญจน์ ไชยแก้ว และพรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ์ , “ปัจจัยทางจิตสังคมที่ท านายการปรับตัวด้าน

สังคมของ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่  ๑ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”, รายงานการวิจัย , (เชียงใหม่ : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐).  



๑๒๗ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑) ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร ควรก าหนด
แผนการพัฒนาความสัมพันธ์เรื่องเบญจศีล เบญจธรรม ในสถานศึกษา ที่มีพื้นฐานในการด าเนินชีวิต 

 ๒) สถานบันการศึกษา ควรก าหนดแนวทางการพัฒนาพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ใน
สถานศึกษา  

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 ๑) ควรส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกิจกรรมกลุ่ม เพื่อนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพื่อให้นักเรียนมีหลักปฏิบัติ และแนวทางในการด าเนินชีวิต 

 ๒) ควรส่งเสริมให้นักเรียนในการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์  

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

 ๑) ควรศึกษาวิจัย การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับนักเรียน 
แล้วน ามาทดลองกับกลุ่มอื่น 

 ๒) ควรมีการศึกษาวิจัย หลักสูตรเบญจศีล เบญจธรรม ที่ส่งผลต่อความส าเร็จของ
นักเรียน เช่น ด้านการเรียน การท างาน  
  
 
 



บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย:  

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพ-มหา
นคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒.  

 . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
วิญญาณ, ๒๕๓๙.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐเตปิฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.  

 . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

  
ข. ข้อมูลทุตยิภูมิ  

(๑) หนังสือ:  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข, ความรุนแรงของวัยรุ่นไทย :พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร: บียอนด์ พับลิสช่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 

กฤษณา ศักดิ์รี. มนุษยสัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน์การพิมพ์, ๒๗๓๔. 
กิติยวดี บุญซื่อ. การให้และรับความร่วมมือ ในกลุ่มสัมพันธ์: ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ เล่ม ๑. 

กรุงเทพมหานคร: บูรพาศิลป์การพิมพ์, ๒๕๒๒.  
กุลยา ตันติผลาชีวะ. (๒๕๔๗). การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ : เอดิสัน

เพรสโปรดักส์.  
คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ. พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปัฏ

ฐานสูตร. แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , 
๒๕๕๔.  

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมภาคปฏิบัติ ๓. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

คมเพชร ฉัตรศุภกุล. ทฤษฎีการให้คําปรึกษา . กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาเเนะเเนวเเละจิตวิทยา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๓๐. 



๑๒๙ 
  

คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่น ๒. ปริจเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหวิภาค. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๒.  

จตุรพร ลิ้มมั่นจริง, วิธีการสอนวิชาแนะแนว, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๕๖ 

จินต์ บริหารวนเขตต์.  ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. พิมพ์ครั้ งที่  ๔. 
กรุงเทพมหานคร: โรงเพิมพ์ โอ. เอส. พริ้นต้ิงเฮาส์, ๒๕๕๓. (๑)  หนังสือ:  

แจ่มจันทร์ นิลพันธ์,เอกสารประกอบการเรียน วิชา นวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ ,  กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๕๐. 

ชัยพร วิชชาวุธ . เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยศาสตร์ กับสั งคม .  กรุ ง เทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๐. 

ชูชัย สมิทธิไกร. ผลของประสบการณ์กลุ่มฝึกมนุษยสัมพันธ์ท่ีมีต่อทัศนคติส่วนบุคคลตามการรับรู้
ของผู้รับการฝึก. เชียงใหม่: ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๓๐. 

ดุจเดือน พันธุมนาวิน, หลักและวิธีการประมวลเอกสารเพ่ือความเป็นเลิศในการวิจัยทางจิต
พฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมเอกสารทางวิชาการ 
คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙. 

ถวิล ธาราโภชน์, จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, 
๒๕๓๒. 

ธนิต อยู่โพธ์ิ. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐.  

บังอร เทพเทียน และคณะ. โครงการสํารวจสภาพ “ครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัว
เข้มแข็ง”. สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐. 

บุญมี เมธางกูล. ความฝัน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยามประเทศ, ๒๕๓๙.  
บุษบง ตันติวงศ์. (๒๕๕๒). การศึกษาวอลดอร์ฟ ปรัชญา หลักสูตรและการสอน . กทม.: คณะครุ

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ประภาศรี สีหอ าไพ. (๒๕๕๐). พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔ กรุงเทพฯ 

: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์. จิตวิทยาอุตสาหกรรม. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพมหานคร, 

๒๕๓๘. 
ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๕.  
พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์. (๒๗๔๗). ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ.  พิมพ์ครั้งที่  ๒. กรุงเทพฯ : 

ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ .  จิตวิทยาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



๑๓๐ 
  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓,
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๕๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ,๒๕๕๑.  

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),พิมพ์ 
ครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรสจ ากัด, ๒๕๕๑.  

พระมหาอดิสร ถิรสีโล, คุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพ ฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐติ ญาโณ), นิเทศธรรม, กรุงเทพมหานคร: ธรี พงษ์การพิมพ์, ๒๕๓๗.  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่๒) พ.ศ. ๒๕๔๕.   
พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง ที่ 

๘  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  
ภัสสร ลิมานนท์ และคณะ. สรุปผลการวิจัยเบ้ืองต้นโครงการศึกษาครอบครัวไทย.กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, กรุงเทพ ฯ: รวมสาส์น, ๒๕๒๘. 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช๒๕๕๐, กรุงเทพมหานคร: วี.ทีซี. คอมมิวนิเคช่ัน, 

๒๕๕๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ . กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน์. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๒๕). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  พิมพ์ครั้ ง 

ที่ ๒ กรุงเทพฯ  :อักษรเจริญทัศน์ 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :นาน 

มีบุ๊คส์พบั ลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๖.  
ราชบัณฑิตยสถาน.(๒๕๔๒). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ : 

นานมีบุ๊คส์ พลับลิชช่ิง. 
วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์. จิตวิทยาการปรับตัว. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ศูนย์

ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๕. 
วินัยธรรมานิต์ ติสาโร. คู่มือธรรมศึกษาชั้นตร.ี นครปฐม :ธรรมเมธี, ๒๕๔๖. 
ศรีทับทิม พานิชพันธ์, “สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว.” ใน ประมวลบทความวิทยุ, กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๗. 
ศรีเรือน แก้วกังวาน. ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เรือนแก้ว, ๒๕๔๗. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ. (๒๕๒๖). ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อักษรบัณฑิตวิทยาลัย. 
สถิตย์วงศ์ วงศ์สวรรค์, จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๒๙. 



๑๓๑ 
  

สนิท สมัครการ. มีเงินก็นับว่าน้อง มีทองก็นับว่าพ่ี: ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย .  
พิมพ์ครั้งที่  ๓  แก้ไขเพิ่มเติม. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 
๒๕๓๙. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒๙, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

สมพร เทพสิทธา. (๒๕๔๒). คุณธรรมและจริยธรรม. กรุงเทพฯ : สมชายการพิมพ์. 
สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย. ครอบครัวสัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : วิบูลย์กิจการพิมพ์, 

๒๕๔๒. 
สายสุรี จุติกุล. “หลักการวางแผนงานอนามัยครอบครัว”. กรุงเทพมหานคร: เจริญดีการพิมพ์.

๒๕๔๒. 
ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. อยู่ด้วยกันวันอาทิตย์: คู่มือการใช้เวลาอย่างมีคุณภาพ

กับครอบครัว. ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๘. 
ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ (สปรส), สุขภาพทางจิตวิญญาณ สู่สุขภาพทาง ปัญญา, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ์, ๒๕๕๖. 
สุภาพรรณ โคตรจรัส. จิตวิทยาในการดํารงชีวิต. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๒๗. 
สุวิไล  เรียงวัฒนสุข. จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ 

(๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๒๗. 
อภิญวัฒน์ โพธิสาน. พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต. มหาสาราคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ,

๒๕๕๑.  
อรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๒. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์:  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ . “รายงานสถานการณ์ทางสังคมสถานการณ์
ครอบครัว”, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒, ๒๕๔๗, อ้างใน วัชระ  สุวัฒน์, ,“ปัจจัยทางจิตสังคมที่เป็นตัว
พยากรณ์ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

จีรภา สุดใจ. “ผลของการใช้กิจกรมกลุ่มที่มีต่อความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนชาวไทยภูเขาช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๒”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
นเรศวร, ๒๕๔๒. 

ริรัตน์ ผุดผ่อง. “ผลการฝึกสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนตามรปูแบบของจอยซ์และคณะของ
นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่  ๒ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัด
นครสวรรค์”. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘. 



๑๓๒ 
  

ศรีสุดา คัมภีร์ภัทร, “ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และความช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เน้นองค์ประกอบพื้นฐาน”, ปริญญานิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๔.  

 
(๓) รายงานวิจัย: 

กรมประชาสงเคราะห์, “รายงานผลการส ารวจข้อมูลโครงการส่งเสริมสวัสดิการสังคมระดับครัวเรือน
ทั่วประเทศ”, รายงานวิจัย, กรุงเทพมหานคร: กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม, 
๒๕๓๙. 

นิตยา คชภักดี, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย, สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

นิตยา คชภักดี, “โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย, สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

เล็ก สมบัติ, “โครงการภาวะการดูแลผู้สูงอายุของครอบครัวในปัจจุบัน”, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์, 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท มิสเตอร์ก๊อปปี้ (ประเทศไทย) จ ากัด, ๒๕๔๙. 

ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และคณะ, “โครงการพัฒนาระดับสติปัญญาเด็กวัยต่างๆ ของประเทศ”, รายงาน
การวิจัย, สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖, หน้า ๖๗. 

 
(๔) บทความ: 

ผ่องศรี  อิ่ มสอน และ นันทนา น้ าฝน,  “ภาวะสุขภาพของวัยรุ่นตอนปลายในเขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร”, Naresuan University Journal, ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๖): ๖๕. 

อุ่นเอื้อ สิงห์ค า และคณะ, “กระบวนการและผลของการสร้างเริมสุขภาวะองค์รวมวิถีพุทธ”, Journal 
of the Association of Researchers, ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม ๒๕๕๗): ๗๓. 

 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา .  ทฤษฎีการเรียนรู้ .  [ออนไลน์ล. แหล่งที่มา:  
http://l-theory-g6.blogspot.com/วันจันทร์ที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 

พัฒนาการทา งจิ ตสั งคม ๘  ขั้ น ตามทฤษฎีของแอริ คสั น .  [ออนไลน์ ].  แหล่ งที่ ม า : 
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension1/concepts_of_developme
ntal_psychology/05_1.html[๑ ส.ค.๒๕๕๙]. 

แพทย์ห ญิ ง  ศ รี ป ระภา  ชั ยสิ นธพ .  ส ภาพจิ ต ใ จ ของ วัย รุ่ น .  [ออนไลน์ ] . แหล่ งที่ ม า : 
http://med.mahidol.ac.th/ramamental/generaldoctor/06062014-0847[๑ 
ส.ค.๒๕๕๙]. 



๑๓๓ 
  

ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว “การส ารวจความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการใช้เวลา
ของครอบครัว”, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.romen-family.go.th[๒๑ มกราคม 
๒๕๕๒].  
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ภาคผนวก 
  



๑๓๕ 
 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
เรื่อง 

ความสัมพันธพ์ฤตกิรรมตามหลกัเบญจศีลเบญจธรรม 
เพือ่ส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียนมัธยมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

  
 แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิทยานิพนธ์ ของ
การศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาความแตกต่างของ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยจิตสังคม ที่
ส่งผลต่อความสัมพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของฉัน
มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและเสนอปัญหาและอุปสรรคศึกษาความสัมพันธ์พฤติกรรมทาง
หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของฉันมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ค าตอบแบบสอบถามไม่มีข้อใดถูกหรือผิด ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้เพื่อเป็น
ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น ไม่มีผลเสียใด ๆ ต่อตัวท่านและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 กรุณาตอบแบบสอบถามทุกข้อ ให้ตรงกบัการรับรู้และความเป็นจริงที่สอดคล้องกับความเป็น
จริงของท่านมากทีสุ่ด 
 แบบสอบถามมี ๗ ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล 
 ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความเช่ือมั่นในตนเอง 
 ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
 ตอนที่ ๔ แบบสอบถามเกี่ยวกับความสมัพันธ์ในครองครัว 
 ตอนที่ ๕ แบบสอบถามเกี่ยวกับความสมัพันธ์ครูกบันักเรียน 
 ตอนที่ ๖แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมตามหลกัเบญจศีลเบญจธรรม 
 ตอนที่ ๗ ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ด้วยความขอบคุณอย่างยิ่ง 
 

พระกิตติภัทธ กิตฺติภทฺโท 
นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 



๑๓๖ 
 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน หรอืเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจรงิ 
๑.  เพศ 
ชาย หญิง 
 
๒.  อาย ุ 

  ๑) ๑๒ ปี   ๒) ๑๓  ปี        ๓) ๑๔ ปี    ๔)๑๕ ปีข้ึนไป 

๓.เกรดเฉลี่ย 
๑)   ๑.๐๐-๒.๐๐  ๒)  ๒.๐๑-๓.๐๐  ๓)  ๓.๐๑-๔.๐๐ 
 
๔.  ระดับชั้น 
 ๑.  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 ๒.  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
 ๓.  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 
๕.  อาชีพของผู้ปกครอง 
 ๑.  ท าการเกษตร 
 ๒.  รับจ้าง 
 ๓.  แม่บ้าน/พ่อบ้าน 
 ๔. รับราชการ 
    ๕.  บริษัทเอกชน 
 ๖. ธุรกิจส่วนตัว 
        
๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
๑) ๓,๐๐๐-๕,๐๐๐ บาท ต่อเดือน  ๒) ๖,๐๐๐-๘,๐๐๐ บาทต่อเดือน 
 ๓)  ๙,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน  ๔)  ๑๐,๐๐๐  บาทข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 

  



๑๓๗ 
 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกบัความเชื่อม่ันในตนเอง 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย   √  ลงในช่อง        ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงข้อเดียว ระดับความคิดเห็นในแต่ละข้อมีความหมายดังต่อไปน้ี 
มากที่สุด หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มากทีสุ่ด       ๕ คะแนน 
มาก  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มาก            ๔ คะแนน 
ปลานกลาง       หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเทจ็จริงของท่าน มาก            ๓ คะแนน 
เล็กนอ้ย           หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อย            ๒ คะแนน 
ไม่เลย  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อยที่สุด      ๑ คะแนน 
 

 
ข้อที่ 

ข้อความ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

   
 ป

ลา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

๑  ฉันคิดว่าฉันท าอะไรไม่เคยประประสบความส าเร็จ      

๒ ฉันสามารถท างานได้หลายประเภท      

๓ ฉันกล้าทีจ่ะพูดคุยเรื่องส่วนตัวกับผู้อื่น      

๔ ฉันคิดว่าทุกคนเกิดมามีศักด์ิศรเีท่าเทียมกัน      

๕ หลายครัง้ที่ฉันร้องไหเ้พราะไม่อยากมีชีวิตอยู่      

๖ ทุกครั้งที่ต้องการท าอะไรสักอย่างฉันจะท าให้ส าเรจ็      

๗ ไม่ว่างานจะยุ่งยากเพียงใดถ้าฉันต้ังใจจริงกจ็ะท าให้ส าเรจ็ได้      

๘ ฉันเป็นทีร่ักของทุกๆคน      

๙ ทุกครั้งที่มปีัญหาฉันสามารถจัดการได้ด้วยตนเอง      

๑๐ ฉันไม่เคยหมดก าลังใจในชีวิต      

 

 



๑๓๘ 
 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย   √  ลงในช่อง        ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงข้อเดียว ระดับความคิดเห็นในแต่ละข้อมีความหมายดังต่อไปน้ี 
มากที่สุด หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มากทีสุ่ด  ๕ คะแนน 
มาก  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มาก            ๔ คะแนน 
ปลานกลาง       หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเทจ็จริงของท่าน มาก            ๓ คะแนน 
เล็กนอ้ย           หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อย            ๒ คะแนน 
ไม่เลย  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อยที่สุด      ๑ คะแนน 

 
ข้อที่ 

ข้อความ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

   
 ป

ลา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

๑ ฉันชอบค้นคว้าหาความรูเพิ่มเติมนอกเหนอืจากที่ครสูอน      

๒ ฉันให้ความสนใจทกุวิชาที่เรียนเทาๆกัน      

๓  ฉันพอใจที่จะเรียนตอ่ไปแม้จะใช้เวลาเรียนหลายปี      

๔ ฉันเช่ือว่า“ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเรจ็อยู่ที่นั่น”      

๕ ฉันรู้สึกกระตือรือร้นทุกครั้ง เมือ่ถึงวัน/เวลาเรียน      

๖ ฉันจะเพิม่ความขยันอ่านหนังสือเมื่อรู้ว่าสอบไม่ผ่าน      

๗ ฉันจะพยายามเอาชนะความง่วงนอนเมื่ออ่าน หนงัสือ      

๘ ฉันจะฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคเพื่อใหก้ารเรียนบรรลเุป้าหมาย      

๙ ฉันมีความตั้งใจมุ่งมั่นเพือ่บรรลุเป้าหมายของการเรียน      

๑๐ ฉันมีสมาธิแน่วแน่ในการเรียนแม้ว่าจะมีสิง่ภายนอกรบกวน      
 

 

 



๑๓๙ 
 

ตอนที่ ๔ แบบสอบถามเกี่ยวกบัความสัมพันธ ์ในครอบครัว 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย   √  ลงในช่อง        ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงข้อเดียว ระดับความคิดเห็นในแต่ละข้อมีความหมายดังต่อไปน้ี 
มากที่สุด หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มากทีสุ่ด        ๕ คะแนน 
มาก  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มาก            ๔ คะแนน 
ปลานกลาง       หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเทจ็จริงของท่าน มาก            ๓ คะแนน 
เล็กนอ้ย           หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อย            ๒ คะแนน 
ไม่เลย  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อยที่สุด      ๑ คะแนน 
 

 
ข้อที่ 

ข้อความ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

   
 ป

ลา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

๑ สมาชิกในครอบครัวของฉันมีความรักใคร่กัน      
๒ เมือ่ฉันไมส่บายจะมีสมาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจใสอ่ย่างใกลชิ้ด      
๓ ฉันคิดว่าสมาชิกในครอบครัวสามารถการพึง่พาอาศัยกนัได ้      
๔ สมาชิกในครอบครัวจะคอยซกัถามฉันเมื่อฉันมีปญัหา      
๕ สมาชิกในครอบครัวจะให้ค าปรึกษาแก่ฉันเสมอเมื่อฉันตอ้งการ      
๖ สมาชิกในครอบครัวของฉันใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในบ้านร่วมกัน       
๗ สมาชิกในครอบครัวของฉันสนใจติดตามการกระท าในสิง่ที่ฉันอยู่      
๘ สมาชิกในครอบครัวของฉันมีความไว้วางใจซึง่กันและกัน      
๙ สมาชิกในครอบครัวของฉันให้ค าปรึกษาหารือซึ่งกันและกันเมื่อมี

ปัญหาเกิดข้ึน 
     

๑๐ คนในครอบครัวของฉันช่วยเหลือกันเมื่อใครคนใดคนหนึ่ง
เดือดร้อน 

     

 

 

 

 



๑๔๐ 
 

ตอนที่ ๕ แบบสอบถามเกี่ยวกบัความสัมพันธค์รกูับนักเรียน 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย   √  ลงในช่อง        ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงข้อเดียว ระดับความคิดเห็นในแต่ละข้อมีความหมายดังต่อไปน้ี 
มากที่สุด หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มากทีสุ่ด  ๕ คะแนน 
มาก  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มาก            ๔ คะแนน 
ปลานกลาง       หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเทจ็จริงของท่าน มาก            ๓ คะแนน 
เล็กนอ้ย           หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อย            ๒ คะแนน 
ไม่เลย  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อยที่สุด      ๑ คะแนน 
 

 
ข้อที่ 

ข้อความ 
ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน 

 
 

 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

   
 ป

ลา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

๑ ครูให้ความเป็นกันเองกบัฉัน      
๒ ครูไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็นของฉัน      
๓ ครูให้ค าปรึกษาแนะน าเมือ่ฉันไม่เข้าใจบทเรียน      
๔ ครูเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ฉัน      
๕ ฉันรู้สึกท้อใจในการเรียน เพราะครสูนใจแต่คนทีเ่รียนเก่ง      
๖ ครูเข้าสอนโดยให้เวลากับฉันอย่างเหมาะสม      
๗ ครูจะรับฟงัเหตุผลของฉันเสมอเมื่อมปีัญหา      
๘ ฉันท ารายงานส่งตามที่ครูสัง่ทุกครั้ง      
๙ ฉันปรึกษาปญัหาส่วนตัวกับครูได ้      

๑๐ ฉันแสดงความเครารพครทูั้งในหอ้งเรียนและนอกห้องเรียน      
 

 

 

 

 



๑๔๑ 
 

ตอนที่ ๖ แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเบญจศีลเบญจธรรม 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย   √  ลงในช่อง        ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงข้อเดียว ระดับความคิดเห็นในแต่ละข้อมีความหมายดังต่อไปน้ี 
มากที่สุด หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มากทีสุ่ด       ๕ คะแนน 
มาก  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน มาก            ๔ คะแนน 
ปลานกลาง       หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเทจ็จริงของท่าน มาก            ๓ คะแนน 
เล็กนอ้ย           หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อย            ๒ คะแนน 
ไม่เลย  หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับข้อเท็จจรงิของท่าน น้อยที่สุด      ๑ คะแนน 
 

 
ข้อที่ 

ข้อความ 
ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางเบญจศีลเบญจธรรมของฉัน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

   
 ป

ลา
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ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

๑ ฉันให้อภัยเพือ่นที่ท าผิด      
๒ ฉันให้อาหารสัตว์ที่ไมม่ีเจ้าของหรือบาดเจบ็      
๓ ฉันบรจิาคสิง่ของช่วยคนที่ดอ้ยกว่า      
๔ ฉันช่วยงานผู้อื่นแม้จะไม่มกีารร้องขอ      
๕ ฉันช่วยเหลอืเพือ่นที่ต้องการความช่วยเหลือ      
๖ ฉันช่วยเหลอืผู้อืน่ด้วยจิตอาสา      
๗ ฉันไปท ากิจกรรมช่วยเหลอืคนในชุมชน      
๘ ฉันได้ช่วยภารกิจในครอบครัว      
๙ ฉันให้ความส าคัญกับสิทธิของผู้อื่น      

๑๐ ฉันรู้สึกตระหนักรู้ในการปฏิบัติตนต่อคนที่ต่ ากว่า      
 

 

 

 

 



๑๔๒ 
 

 
ข้อที่ 

ข้อความ 
ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางเบญจศีลเบญจธรรมของฉัน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

   
 ป

ลา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

๑๑ ฉันละเว้นจากการถือเอาของคนอืน่มาเป็นของตน      
๑๒ ฉันมีเงินออมจากผูป้กครองให ้      
๑๓ ฉันไม่หยบิใช้ของเพื่อนก่อนได้รบัอนญุาต      
๑๔ ฉันภูมิใจในอาชีพของพ่อแม่ ถึงแม้ว่าจะไดเ้งนิค่าตอบแทนไมม่าก      
๑๕ ฉันมีความตัง้ใจท างานที่ตนชอบไม่กระทบผู้อืน่ใหเ้ดือนรอ้น      
๑๖ ฉันมีโอกาสละเมิดชวนเพื่อนไปถือเอาของคนอื่น      
๑๗ การตัง้ใจเรยีน เพื่อการไดท้ างานทีเ่หมาะสมในวันข้างหน้า      
๑๘ ฉันรู้สกึว่าเป็นความผดิในใจถ้าจะหลอกเอาสิ่งของผู้อืน่      
๑๙ ฉันชอบท ากจิกรรมทีจ่ะเอื้อตอ่การเป็นผูใ้ห ้      
๒๐ ฉันรับรู้ความสญูเสยีเมื่อเพื่อนถูกลักทรพัย ์      
๒๑ ฉันชอบดสูื่อที่ไมเ่หมาะสมกบัวัย      
๒๒ ฉันแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบ      
๒๓ ฉันใหเ้กียรติแสดงความสุภาพกับเพือ่น      
๒๔ ฉันพูดจาสอ่ไปในทางละเมดิสทิธิผู้อืน่      
๒๕ ฉันตระหนกัรูใ้นการรักษาน้ าใจเพื่อนต่างเพศ      
๒๖ ฉันรู้ว่าตนเองได้ตอบสนองตอ่ความตอ้งการแมจ้ะไมเ่หมาะสม      
๒๗ ฉันละเว้นต่อการยึดครองสิทธิบุคคลที่มเีจา้ของ      
๒๘ ฉันเกิดการรบัรู้ยินดีพงึพอใจในสิง่ทีต่นเองเป็นอยู ่      
๒๙ ฉันพยายามทีจ่ะรกัษาระดบัการไม่ก้าวล่วงผู้อื่นแม้ด้วยใจ      
๓๐ การมีความพอเพยีงสิง่ที่อันจะพึงมีพงึได้ถือเป็นสิง่ทีง่ดงามแกต่นเอง      

 

 

 

 

 



๑๔๓ 
 

 
ข้อที่ 

ข้อความ 
ความสัมพันธ์พฤติกรรมทางเบญจศีลเบญจธรรมของฉัน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
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๓๑ ฉันปฏิบัติตนตามสญัญาที่ให้ไว้กบัผู้อื่น      
๓๒ ฉันละเว้นการพูดยุยงให้เพือ่นแตกแยกกัน      
๓๓ ฉันรับผิดขอบตอ่หน้าที่ที่ไดร้บัมอบหมาย      
๓๔ ฉันเหน็การถือเอาสิง่ของผู้อื่นโดยไม่ไดร้บัอนญุาตถือว่าผิด      
๓๕ ฉันเหน็คุณค่าการเคารพตนเองและผูอ้ื่น      
๓๖ ฉันไม่ชอบทีจ่ะพดูให้คนอื่นเสยีหาย      
๓๗ ฉันเหน็ว่าการพูดความจรงิท าให้ตนเองสง่างาม      
๓๘ ฉันตระหนักรู้ในการแสดงออกต่อความบรสิุทธ์ิในการสอบ      
๓๙ ฉันแสดงความจริงใจด้วยสิ่งที่รู้สึกอันเกิดข้ึนภายในใจ      
๔๐ พฤติกรรมใดที่ไม่ก่อความเดือดร้อนถือเป็นการให้ความเคารพ

ตนเอง 
     

๔๑ ฉันคิดว่าการเสพของมึนเมาไม่ไดส้รา้งให้คนอืน่เดอืดรอ้น      
๔๒ ฉันคิดว่าการทดลองใช้สารเสพติดถือเปน็การเรยีนรู ้      
๔๓ ฉันตระหนกัรู้ว่าสุขภาพกายตอ้งหมั่นดูแล      
๔๔ ฉันได้มีส่วนร่วมในการสรา้งจิตส านึกการดูแลสุขภาพ      
๔๕ ฉันให้ความส าคัญกบัการร่วมกันรณรงค์ต่อต้านสิง่เสพติด      
๔๖ ฉันได้ปฏิบัติตนที่เหมาะสมโดยใหเ้กยีรตปิกปอ้งช่ือวงศ์ตระกลู      
๔๗ ฉันเหน็คุณค่าในตนที่มีความอดทนอดกลั้นตอ่สิง่ยั่วย ุ      
๔๘ การเข้าใจตนเองค่อยเตือนตนได้ถือเป็นความส าเร็จในชีวิต      
๔๙ ฉันมีความภาคภูมใจตนเองที่ไม่เสพสิ่งมึนเมา      
๕๐ การระลึกด้วยความรู้ภายในตนจึงละเว้นจากยาเสพติด      

 

 

 

 



๑๔๔ 
 

ตอนท่ี ๗ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเสนอปัญหาและอุปสรรคศึกษาความสมัพันธ์พฤติกรรมทางหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา 
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ขอขอบคุณทุกท่านท่ีตอบแบบสอบถาม 



๑๔๕ 
 

ประวัตผิู้วิจัย 
 
ชื่อ/ฉายา/นามสกุล :  พระกิตติภัทธ กิตฺติภทฺโธ (อนันต์เมธากุล) 
เกิด :  วันที่ ๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๐๐ 
ภูมิล าเนา :  อ าเภอไพรบึง  จังหวัดศรีสะเกษ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน :  วัดอภัยทายาราม (วัดมะกอก) เขตราชเทวี จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
การศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๔๕ ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรงุเทพมหานคร    
เข้าศึกษา :  พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ส าเร็จการศึกษา :  พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน :  ๖๖/๑ หมู่ ๙ ซอย ๔/๑ ถนน/แขวงเขตทวีวัฒนา  
                              กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๗๐ 
เบอร์โทรศัพท์ :   ๐๙๘๙๓๖๙๘๘๖ 
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