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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ ศึกษาการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท และเปรียบเทียบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต และพยากรณ์ทํานายปัจจัย
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยด้านจิตลักษณะที่ส่งผลต่อการรับรู้ทาง
อายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างนิสิต รวมทั้งสิ้น ๑๔๒ รูป/คน  วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติวิเคราะห์ด้วย 
One-way ANOVA  และสถิติวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ทั้งน้ี
การทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของตัวแปรในสมการพยากรณ์ 

ผลการวิจัยวิเคราะห์เชิงคุณภาพพบว่า กระบวนการรับรู้ของจิตและสมอง เกิดจากการ
กระทบกันระหว่างอายตนะภายนอกหรือสิ่งเร้าภายนอกกับอายตนะภายใน ซึ่งเป็นประสาทรับรู้ข้อมูล 
ก่อนที่จะถูกกระแสจิตออกมารับรู้ และประมวลผลการรับรู้ตามหลักในพระพุทธศาสนา และหลักการ
เดียวกันในทางสรีรวิทยานั้นเป็นหน้าที่ของโครงสร้างระบบประสาทสัมผัส และส่งไปที่สมอง ซึ่งเป็น
ความแตกต่างกันในทัศนะของทั้งสองฝ่าย เพราะทางพุทธปรัชญาเถรวาท อธิบายว่ารูปเป็นเพียง
สื่อกลางในการรับรู้ข้อมูล มีระบบการทํางานตามธรรมชาติ และแสดงออกทางการกระทํา ภายใต้การ
ควบคุมของจิต ส่วนการรับรู้เป็นหน้าที่ของจิต แต่ในหลักสรีรวิทยา ไม่มีนามธรรม ทุกสิ่งเกิดจาก
ลักษณะทางกายภาพ เกิดจากโครงสร้างการทํางานของระบบประสาท โดยมีสมองทําหน้าที่หลักใน
การประมวลผลการรับรู้ จิตในทางสรีรวิทยานั้น คือ ผลลัพธ์การทํางานของสมอง         
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การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยด้าน

จิตลักษณะ กับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต พบว่าปัจจัยด้านคุณธรรมและปัจจัยด้านจิต
ลักษณะ มีความสัมพันธ์กับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .๐๕  คือ .๒๔  
และ .๒๘  ตามลําดับ  ส่วนปัจจัยด้านสังคมมีความสัมพันธ์แบบไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ และจากค่า 
Correlation matrix ของปัจจัยดังกล่าว ไม่พบว่าปัจจัยที่เป็นตัวแปรอิสระทั้ง ๓ ตัว มีความสัมพันธ์
กันเอง คือไม่เกิดเกิดปัญหา Multicollinearity (r >0.85)  

               ส่วนการพยากรณ์ทํานายมีผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรอิสระพบว่า ปัจจัย
จิตลักษณะ อายุ และอาชีพ สามารถสร้างสมการการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตได้ โดยตัวแปร
ทั้ง ๓ ตัว ร่วมกันพยากรณ์การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ ๑๙.๘ ที่
ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ ๙๕ ตามลําดับ 
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Abstract 
 

This study had the purpose and objectives about sense perception through 
sense-bases appearing in a scripture of Theravada Buddhism and a comparison of 
emotional perception through students’ sense-bases even the prediction of social 
and virtual factors including the factors of mental characteristics having the 
conceptual result through the students’ sense-bases in Jotika  Abhidhamma College 
School, Mahachulalongkornrajavidyalaya  University. To collect the data was dependent 
on the questionnaires to a sampling group of all 142 students. The data analysis 
used the value of frequency, percentage, means, standard deviation and using 
statistics for analyzing One-way ANOVA and multiple regression analysis. 

The result of qualitative research analysis was found that a process of 
perception and brain brought about an impact of external sense-feels or  
exter– stimulus and internal sense–fells which were nervous system receiving data 
before being percept by a mental  current and its perceptual collection. According to 
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the principles of Buddhism and the similar principles of physiology it was the 
function of structure in touching nervous system and sending the result to the brain 
which had different views of both did because the philosophy of Tharavada 
Buddhism explained that the matter (Rupa) was only an intermediary to receive the 
data which had a system of natural work and an expression of action under a control 
of mind.  

While a perception was a duty of mind but in the principles of physiology 
there was not any abstraction (Namadharma). Everything occurred from physical 
characteristics and the structures of working nervous system by depending  upon the 
brain with a basic function of evaluating a perceptual result. Mind in the meaning of 
physiology was the result of working brain. 

An analysis of relationship among social, virtual and mental characteristic 
factors and students’ perception of sense – objects in bases was found that virtual 
and mental characteristic factors had the relationship of perception to sense – objects 
in bases on the statistical significance and from the correlation matrix of so-called 
factors, three free variations of factors were not found that they had a mutual 
relationship, namely, no problem of Multicollinearity (r >0.85).  While a prediction of 
analytic result of coefficient was found that mental characteristic factors, ages and 
career could be built as an equation to a perception of students’ sense – objects in 
bases be depending upon three free variations for a common prediction of correctly 
percepting students’ sense – objects in bases at 19.8 percent in a confident level at 
95% in order. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” น้ี ผู้วิจัยได้ค้นคว้าจึงพบและรับรู้ลักษณะ
อาการที่ปรากฏทางอารมณ์ที่มีความเก่ียวข้องกับจิตและเจตสิก ในบริบทต่าง ๆ ของการดํารงชีวิต
ของหมู่สัตว์ทั้งหลายใน ๓๑ ภูมิ ซึ่งในความเป็นจริงอารมณ์น้ีซึ่งอยู่กับสัตว์โลกทุกประเภท ผู้วิจัย
ได้รับความอนุเคราะห์จากหลายฝ่าย จึงสําเร็จลงด้วยดี จากบุคคลหลายท่าน ดังต่อไปน้ี 

ขออนุโมทนาในความเมตตาอนุเคราะห์พระอาจารย์ พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท 
ผศ.ดร., ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร สุยะใจ กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ผู้ให้ข้อคิดคําแนะนําในเร่ืองการเขียนงาน ช่วยตรวจสอบคอยให้กําลังใจในการทํางานมา
โดยตลอดและขอขอบพระคุณคณะกรรมการประธานผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก ที่ได้ให้
ข้อเสนอแนะและคําแนะนําอันเป็นประโยชน์ในการพัฒนาปรับปรุงแก้ไขที่ให้งานวิทยานิพนธ์สมบูรณ์
มากย่ิงขึ้นอันจะเอ้ือต่อการศึกษาพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

ขอกราบขอบพระคุณในความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่
พระปลัดสรวิชญ์ อภิปญฺโญ, ดร., รองศาสตราจารย์นิลรัตน์ กลิ่นจันทร์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เริงชัย  
หมื่นชนะ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล, ดร.วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา ซึ่งได้ให้
ข้อเสนอแนะในการจัดทําเคร่ืองมือการวิจัยที่สมบูรณ์ 

ขอขอบคุณ ผู้อํานวยการโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่ได้อนุเคราะห์ในการแจกแบบสอบถามและแบบทดสอบเคร่ืองมือวิจัย และคณะ
อาจารย์ผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกท่าน ในความเมตตาอนุเคราะห์เก็บข้อมูล รวมถึง นิสิตผู้เรียนพระ
อภิธรรมทุกท่านที่ช่วยตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 

ขอขอบคุณ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. ที่อนุเคราะห์ตรวจบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษ และขอขอบคุณ คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุก ๆ ท่าน ตลอดถึงเพ่ือนนิสิต
ปริญญาโท สาขาวิชาชีวิตและความตาย รุ่นที่ ๑๐ ทุกท่าน ที่เป็นกําลังใจให้การสนับสนุน   

ด้วยอํานาจบารมีธรรมและบุญกุศลจริยาสัมมาปฏิบัติใด ๆ อันเกิดจากความสําเร็จของ
วิทยานิพนธ์เล่มน้ีหากจะพึงมีอยู่บ้าง ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาพระอภิธรรมให้แก่ผู้ทําวิทยานิพนธ์น้ี ประกอบกับผู้วิจัยเรื่องน้ี ซึ่งมีอายุกาลผ่านวัยมาถึง
ยุคปลายของชีวิต จวบจนมาถึงอายุ ๘๐ ปีโดยบริบูรณ์ อันเอ้ือต่อการเข้าสู่หลักพุทธธรรมขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขอบุญกุศลเหล่าน้ีจงแผ่ไปในสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ได้ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน
และขอพระสัทธรรมจงรุ่งเรืองแผ่ไพศาล เพ่ือความเจริญไพบูลย์แก่ทุกชีวิตในกาลต่อไป 
     นายสาลี่   นิรามัย 
                                                                                    ๙  ธันวาคม ๒๕๖๑ 



สารบัญ 

เรื่อง  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทบทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ  จ 

สารบัญ  ฉ 

สารบัญตาราง  ฎ 

สารบัญภาพ ฐ 

สารบัญแผนภูมิ ฑ 

คําอธบิายสัญลักษณ์และคําย่อ ฒ 

บทที่  ๑  บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย ๔ 
 ๑.๓ สมมติฐานของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๕ ขอบเขตการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ คําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๘ 

บทที่  ๒  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๙ 
 ๒.๑ แนวคิดและกระบวนการเก่ียวกับการรับรู้ ๑๐ 
  ๒.๑.๑ การจัดหมวดหมู่และแบบแผนของการรับรู้ ๑๑ 
  ๒.๑.๒ อิทธิพลที่มีผลต่อการรับรู้ ๑๒ 
  ๒.๑.๓ ผลของแรงจูงใจต่อการรับรู้ ๑๒ 
  ๒.๑.๔ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ ๑๒ 
  ๒.๑.๕ ความหมาย องค์ประกอบของการเรียนรู้ ๑๓ 
 ๒.๒ แนวคิดและหลักการปฏิบัติเก่ียวกับอารมณ์ทางพระพุทธศาสนา  ๑๗ 
  ๒.๒.๑ ธรรมชาติของมนุษย์เก่ียวกับจิตในพระพุทธศาสนา ๑๗ 



ช 

สารบัญ (ต่อ) 

เรื่อง  หน้า 
  ๒.๒.๒ ความหมายของอารมณ์ในพระพุทธศาสนา ๒๓ 
  ๒.๒.๓ ความหมายของภวังคจิต ๕๖ 
  ๒.๒.๔ บ่อเกิดของภวังคจิต ๕๙ 
  ๒.๒.๕ รูปนามกับอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ๗๗ 
 ๒.๓ อารมณ์ของวิปัสสนา  ๘๖ 
 ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอารมณ์ทางจิตวิทยา ๘๙ 
  ๒.๔.๑ ความหมายของอารมณ์ ๘๙ 
  ๒.๔.๒ ความสําคัญของอารมณ์ ๙๗ 
  ๒.๔.๓ หน้าที่ของอารมณ์ ๙๘ 
  ๒.๔.๔ องค์ประกอบของอารมณ์ ๙๙ 
  ๒.๔.๕ ทฤษฎีของอารมณ์ ๑๐๑ 
  ๒.๔.๖ ระบบลิมบิกและอารมณ์ ๑๑๒ 
 ๒.๕ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับปัจจัยจิตสังคม  ๑๒๑ 
  ๒.๕.๑ ความรู้เรื่องจิตสังคม ๑๒๑ 
  ๒.๕.๒ ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ๑๒๒ 
  ๒.๕.๓ ความหมายของสัมพันธภาพ ๑๒๔ 
  ๒.๕.๔ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ๑๒๕ 
  ๒.๕.๕ การสร้างสัมพันธภาพ ๑๒๙ 
  ๒.๕.๖ หลักพ้ืนฐานในการสร้างสัมพันธภาพ ๑๓๐ 
  ๒.๕.๗ ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ๑๓๒ 
  ๒.๕.๘ การพัฒนาสัมพันธภาพ ๑๓๔ 
  ๒.๕.๙ คุณภาพของสัมพันธภาพ ๑๓๕ 
  ๒.๕.๑๐ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตอาสา ๑๓๗ 
  ๒.๕.๑๑ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตอาสา ๑๔๕ 
  ๒.๕.๑๒ ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน ๑๔๙ 
 ๒.๖ ปัจจัยด้านคุณธรรม  ๑๕๑ 
  ๒.๖.๑ การรักษาเบญจศีล-เบญจธรรม ๑๕๑ 
  ๒.๖.๒ เหตุผลเชิงคุณธรรม ๑๕๔ 
  ๒.๖.๓ การปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท ๑๕๖ 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 

เรื่อง  หน้า 
 ๒.๗ ปัจจัยด้านจิตลักษณะ ๑๕๙ 
  ๒.๗.๑ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ๑๕๙ 
  ๒.๗.๒ ความมุง่มั่นอนาคต ๑๖๗ 
  ๒.๗.๓ สุขภาพจิต ๑๗๒ 
 ๒.๘ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ๑๗๕ 
  ๒.๘.๑ เอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ๑๗๕ 
  ๒.๘.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง (ในผู้สูงอายุ) ๑๘๑ 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย  ๑๘๗ 

บทที่  ๓  วิธีดําเนนิการวิจัย ๑๘๗ 
 ๓.๑ รูปแบบวิจัย  ๑๘๘ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๑๘๘ 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๘๙ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  ๑๙๐ 
 ๓.๕ สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ๑๙๑ 
 ๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ๑๙๒ 

บทที่  ๔  ผลการวิจัย ๑๙๕ 
 ๔.๑ ศึกษาการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๙๕ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม 
  และปัจจัยด้านจิตลักษณะที่มอิีทธิพลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของ 
  นิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย ๒๐๒ 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์สร้างสมการพยากรณ์ตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ 
  ของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  ๒๒๐ 
 ๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย เรื่องรูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน 
  ระบอบประชาธิปไตยของประชาชนชาวสกลนครตามแนวพุทธจิตวิทยา ๑๓๘ 

บทที่  ๕  สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ  ๒๓๒ 
 ๕.๑ ผลการสังเคราะห์การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา 
  เถรวาท  ๒๓๒ 
 



ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 

เรื่อง  หน้า 
 ๕.๒ ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจยัด้านคุณธรรม และ 
  และปัจจัยด้านจิตลักษณะที่มอิีทธิพลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของ 
  นิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย ๒๓๕ 
  ๕.๒.๑ ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไป ๒๓๕ 
  ๕.๒.๒ ข้อมูลกิจกรรมทางพุทธศาสนา ๒๓๕ 
 ๕.๓ ระดับพฤติกรรมและการรับรู้กับปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และ 
  ปัจจัยด้านจิตลักษณะ  ๒๓๖ 
  ๕.๓.๑ ปัจจัยด้านสังคม ๒๓๖ 
  ๕.๓.๒ ปัจจัยด้านคุณธรรม ๒๓๖ 
  ๕.๓.๓ แบบสอบถามปัจจัยทางจิตลักษณะ ๒๓๖ 
  ๕.๓.๔ การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ๒๓๖ 
  ๕.๓.๕ เปรียบเทียบระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ปัจจัย 
   ด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยทางจิตลักษณะ แยก 
   ตามเพศ ๒๓๖ 
  ๕.๓.๖ ระดับพฤติกรรมและการรับรูข้องปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้าน 
   คุณธรรมในใจ ปัจจัยทางจิตลักษณะ และการรับรู้อารมณ์ทาง 
   อายตนะของนิสิต ๒๓๗ 
  ๕.๓.๗ สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ๒๓๗ 
  ๕.๓.๘ ตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรม 
   โชติกะวิทยาลัย ๒๔๐ 
  ๕.๓.๙ สรุปข้อเสนอแนะการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียน 
   อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย ๒๔๐ 
 ๕.๔ อภิปรายผลการวิจัย ๒๔๕ 
 ๕.๕ ข้อเสนอแนะ ๒๕๑ 
  ๕.๕.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๒๕๑ 
  ๕.๕.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ๒๕๑ 
  ๕.๕.๓ ข้อเสนอแนะสาํหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป ๒๕๓ 
 



ญ 

สารบัญ (ต่อ) 

เรื่อง  หน้า 

บรรณานุกรม  ๒๕๔ 

ภาคผนวก  ๒๖๑ 
 ภาคผนวก ก รายนามผู้เช่ียวชาญท่ีตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ๒๖๒ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๒๖๔ 
 ภาคผนวก ค แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๒๗๐ 
 ภาคผนวก ง ค่า IOC ของผู้ทรงคุณวุฒิ  ๕ ท่าน ๒๗๙ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๘๖ 
 



สารบัญตาราง  
 

 หน้า 
ตารางที่  ๒.๑  ทวารวิมุตตอารมณ์  ๒๗ 
ตารางที่  ๒.๒  แสดงอารมณ์โดยพิสดาร และจําแนกจิต เจตสิก ที่รับอารมณ์โดยแน่นอน 
 และไม่แน่นอน  ๓๒ 
ตารางที่  ๒.๓  จิตที่รับอารมณ์  ๕๑ 
ตารางที่  ๒.๔  อารมณ์ ๗ : อกุ, กุ, วิ, กิ, รูป, นิพ, บัญ  ๕๒ 
ตารางที่  ๒.๕ แสดงวิปัสสนาภูมิ ๖  ๘๘ 
ตารางที่  ๒.๖ สรุปแนวคิดเก่ียวกับความหมายของอารมณ์  ๙๒ 
ตารางที่ ๔.๑  ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไป  ๒๐๒ 
ตารางที่ ๔.๒  ข้อมูลกิจกรรมทางพุทธศาสนา  ๒๐๔ 
ตารางที่ ๔.๓  ค่าเฉล่ียการรับรู้อารมณ์ทาง ๖ อายตนะ  ๒๐๔ 
ตารางที่ ๔.๔  ร้อยละของระดับการรับรู้อารมณ์ของนิสิต  ๒๐๕ 
ตารางที่ ๔.๕ ระดับพฤติกรรมและการรับรู ้ตามปัจจัยด้านสังคม ๒๐๖ 
ตารางที่ ๔.๖  ระดับพฤติกรรมและการรับรู ้ตามปัจจัยด้านคุณธรรม  ๒๐๗ 
ตารางที่ ๔.๗  ระดับพฤติกรรมและการรับรู ้ตามปัจจัยทางจิตลักษณะ ๒๐๘ 
ตารางที่ ๔.๘  ระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ๒๐๙ 
ตารางที่ ๔.๙  ค่าเฉล่ียการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้าน 
 คุณธรรม และปัจจัยทางจิตลักษณะ ๒๑๒ 
ตารางที่ ๔.๑๐  ระดับพฤติกรรมและการรับรูข้องปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรมในใจ 
 ปัจจัยทางจิตลักษณะ และการรับรู้อารมณ์ทางอารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ๒๑๔ 
ตารางที่ ๔.๑๑  ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตกับระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ๒๑๕ 
ตารางที่ ๔.๑๒  ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตกับระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต  
 ด้านสังคม ๒๑๖ 
ตารางที่ ๔.๑๓  ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตกับระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต  
 ด้านสังคม ๒๑๘ 
ตารางที่ ๔.๑๔  ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตกับระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต  
 ด้านจิตลักษณะ ๒๑๙ 
ตารางที่ ๔.๑๕  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม ปัจจยัด้านคุณธรรม และปัจจัยด้านจิต

ลักษณะกับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ๒๒๑ 



ฏ 

 

สารบัญตาราง (ต่อ)  
 

 หน้า 
ตารางที่ ๔.๑๖  ทดสอบความเหมาะสมของสมการพยากรณ์การการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ 
 ของนิสิต ๒๒๒ 
ตารางที่ ๔.๑๗  ค่า R Square ของสมการพยากรณ์การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ๒๒๒ 
ตารางที่ ๔.๑๘  ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของสมการพยากรณ์การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ 
 ของนิสิต ๒๒๓ 
ตารางที่ ๕.๑  สรุปผลการวิจยัตามสมมติฐานการวิจัย ๒๓๙ 
 



ฐ 

 

สารบัญแผนภาพ 
 

               หน้า 
รูปภาพที่  ๒.๑ แสดงขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ ๑๑ 
รูปภาพที่ ๒.๒ แสดงปริมาณการรับรู้จากประสาทสัมผสัทั้งห้า ๑๑ 
รูปภาพที่ ๒.๓ แสดงถึงภวังคจิตกับวิถีจิตที่ทํางานสัมพันธ์กันแบบสันตติ ๒๒ 
รูปภาพที่ ๒.๔ ปฏิสนธิจิต ๒๖ 
รูปภาพที่ ๒.๕ แสดงถึงบ่อเกิดภวังคจิตในกระแสจิต ๖๐ 
รูปภาพที่ ๒.๖ แสดงประเภทของภวังคจิต ๖๒ 
รูปภาพที่ ๒.๗ แสดงกระบวนการทํางานของภวังคจิตในวิถีจิต ๖๕ 
รูปภาพที่ ๒.๘ แสดงกระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิต ๓ ขณะจิต ๗๑ 
รูปภาพที่ ๒.๙ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ ๖ ทวาร ๖ วิญญาณ ๖ ๙๗ 
รูปภาพที่ ๒.๑๐ ทฤษฎีอารมณ์ของเจมส์-เลนจ์ ๑๐๒ 
รูปภาพที่ ๒.๑๑ ทฤษฎีอารมณ์ของ Jame-Lang ๑๐๓ 
รูปภาพที่ ๒.๑๒ ทฤษฎีการรับรูข้องอารมณ์ของแคนนอน-บาร์ ๑๐๔ 
รูปภาพที่ ๒.๑๓ ทฤษฎีอารมณ์ของ Cannon-Bard ๑๐๕ 
รูปภาพที่ ๒.๑๔ ทฤษฎีรับรู้ของอารมณ์ (Cognitive Theory) ๑๐๖ 
รูปภาพที่ ๒.๑๕ การทํางานของ Hypothalamus เก่ียวข้องกับอารมณ์ ๑๑๑ 
รูปภาพที่ ๒.๑๖ วงจรกระแสประสาทของ Limbic System ๑๑๒ 
รูปภาพที่  ๒.๑๗  การตอบสนองทางสรีรวิทยา ๑๑๔ 
รูปภาพที่  ๒.๑๘  บทบาทของการเรียนรู้ในการแสดงออกทางอารมณ์ ๑๑๗ 
รูปภาพที่  ๒.๑๙  แสดงการย่ัวยุทางอารมณ์และการทํางาน ๑๑๘ 
รูปภาพที่  ๒.๒๐  แสดงการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมด้วยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
   (Interactionism Model) ๑๒๓ 
รูปภาพที่  ๔.๑   เรดาร์แสดงค่าเฉล่ียการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ปัจจัยด้านสังคม  
  ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยทางจิตลักษณะ ๒๑๓ 
รูปภาพที่  ๕.๑   เรดาร์แสดงค่าเฉล่ียการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ปัจจัยด้านสังคม  
  ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยทางจิตลักษณะ ๒๓๗ 



ฑ 

 

สารบัญแผนภูมิ 
 

               หน้า 
แผนภูมิที ่ ๒.๑   กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๘๗ 
 
 



คําอธิบายสญัลักษณ์และคําย่อ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้อักษร
ย่อแทนช่ือเต็มคัมภีร์ และ ระบุถึงเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ ตัวอย่าง เช่น วิ.ม. (ไทย) ๔/๖/๘ หมายถึง
วินัยปิฎกมหาวรรค (ภาษาไทย) พระไตรปิฎกเล่มที่ ๔ ข้อ ๖ หน้า ๘ เป็นต้น 

อรรถกถา อ้างอิง อรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย รูปแบบการอ้างอิง จะใช้อักษร
ย่อแทน ช่ือเต็ม คัมภีร์ และระบุ ถึงเล่ม/ข้อ/หน้าตามลําดับ ตัวอย่าง เช่น ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๑/๓๒. 
(ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย) หมายถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ อรรถกถา (ภาษาไทย)  

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (บาลี)  =   วินยปิฎก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย)  =   วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (บาลี)  =   วินยปิฎก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย)  =   วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี)  =   วินยปิฎก จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.  (ไทย)  =   วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป.  (บาลี)  =   วินยปิฎก ปริวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย)  =   วินัยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎิก 

ที.สี. (บาลี) =   สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) =   สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) =   สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 



ณ 

 

ม.อุ. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.(บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 



ด 
 

ขุ.ม. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (บาลี) =   อภิธมฺมปิฎก ธมฺมสงฺคณิ ปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (บาลี) =   อภิธมฺมปิฎก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย)  =   อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย)  

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.อ. (บาลี)  =   วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.อ. (ไทย)  =  วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ. (บาลี)  =   วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ. (ไทย)  =   วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ. (บาลี)  =   ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี)  =   ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี)  =   มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาลี)  =   มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก.อ.(บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญฺจกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.อ. (บาลี)  =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย)  =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฺฐกกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ. (บาลี)  =   ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฺฐกกถา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) =   อภิธมฺมปิฎก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) =  อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  =   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิภาวินี. (บาลี)  =   อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 
สารตฺถ.ฎีกา. (ไทย) =   สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 

 
คําอธิบายคําย่อในภาษาบาลีและภาษาไทย 

ก.  คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก: ผู้วิจัยอ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษา
บาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้อักษรย่อแทนช่ือเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น สํ.ส. 
(บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ เล่มที่ ๑๕ ข้อ ๒๔๖ หน้า
๒๕๘ และ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๒. หมายถึง สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เล่มที่ ๑๕ 
ข้อ ๒๔๖ หน้า ๓๕๒     

ข. คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถา: อ้างอิงอรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ภาษาบาลี พุทธศักราช ๒๕๓๓ และอรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภาษาไทย   
พุทธศักราช ๒๕๕๒ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า 
ตัวอย่างเช่น องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๕/๕๓. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฺฐกถา 
ฉบับภาษาบาลี เล่มที่ ๒ ข้อ ๔๕ หน้า ๕๓ และ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๕/๒๔๑-๒๔๒. หมายถึง วินัยปิฎก 
สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา ฉบับภาษาไทย เล่มที่ ๑ ข้อ ๑๕ หน้า ๒๔๑-๒๔๒ 

ค. คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์ปกรณ์วิเสส: อ้างอิงปกรณวิเสสภาษาบาลีใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย 
เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๖๔/๑๐๕. หมายถึง วิสุทธิมคฺคปกรณ ฉบับมหาจุฬา- 
ปกรณวิเสโส เล่มที่ ๒ ข้อ ๔๖๔ หน้า ๑๐๕ 

ง. คําย่อเก่ียวกับคัมภีร์ฎีกา : อ้างอิงคัมภีร์ฎีกาภาษาไทยใช้ฉบับมูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๔๒ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/
ข้อ/หน้า ตัวอย่าง สารตฺถ.ฎีกา. (ไทย) ๑/๓๔๓-๓๔๔/๖๒๘-๖๒๙. หมายถึง สารัตถทีปนีฎีกา ฉบับ
ภาษาไทย เล่มที่ ๑ ข้อ ๓๔๓-๓๔๔ หน้า ๖๒๘-๖๒๙ 

 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ในสภาพการณ์ปัจจุบันปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยได้ทวีความรุนแรง  
และมีความหลากหลายมากขึ้นกว่าในอดีตที่ผ่านมา สาเหตุส่วนหน่ึงมาจากสภาพแวดล้อม และ
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไร้พรมแดน  และ
ปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคม  ยังส่งผลให้ประชาชนในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  
ให้หลงผิดและมีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบน ขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ พร้อมจะล่วงละเมิดสิทธิ
ของบุคคลอ่ืน  ซึ่งทําให้ภูมิคุ้มกันของประชาชนในสังคมท่ีจะต้านทานกับปัญหา ต้องขาดความม่ันคง
จนเกิดปัญหาต่าง ๆ ของสังคมตามมา จําเป็นอย่างย่ิงต้องเร่ิมจากสถานศึกษาและกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนของสถานศึกษาทุกระดับ โดยได้มีสถานศึกษาที่ได้ก่อต้ังขึ้นมาเพ่ือตอบโจทย์ปัญหา
เหล่าน้ี โดยการประยุกต์นําหลักธรรมนําการศึกษาประกอบกับการอบรมคุณธรรมไปพร้อม ๆ กัน  เพ่ือให้
ผู้ที่จบศึกษาออกไปประกอบอาชีพที่มีคุณธรรมไปพัฒนาบ้านเมืองและประเทศชาติให้มีความเจริญ 
ก้าวหน้าต่อไปในอนาคต 

การศึกษาปัจจุบันหลักสูตรที่จะพัฒนาทุนมนุษย์ให้ได้เกิดการพัฒนาทุกด้าน เช่น ทางกาย 
สังคม อารมณ์และปัญญา จําเป็นต้องให้การศึกษาจนเข้าใจถ่องแท้ในวิถีจิตเป็นปัจจัยเก้ือหนุนที่
สําคัญให้ผู้สนใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้เข้าใจรายละเอียดของขั้นตอนการทํางานของจิต 
เพราะวิถีจิตเป็นการแสดงลําดับความเป็นไปของจิตและเจตสิก ที่รับอารมณ์ทางทวารภายนอกท้ัง ๖ 
เกิดขึ้นรับอารมณ์ใหม่อย่างต่อเน่ืองติดต่อกันเป็นแถว เพ่ือให้ทราบหน้าที่การงาน (กิจ) และสถานที่
ทํางาน (ฐาน) ของจิตและเจตสิก ช่วยให้ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนามีความสงบแห่งจิต น้อมใจไปในองค์
กรรมฐานนั้น ๆ มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะ จึงจะกําหนดได้ถูกหลัก ได้ปัจจุบันธรรม 
ตรงกับปัจจุบันอารมณ์ เมื่อใดจิตมีอาการฟุ้งซ่านเพราะมีความเพียรมากเกินไป ก็สามารถข่มจิตใน
สมัยที่ควรข่ม ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง ยังจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรร่าเริง วางเฉยจิตในสมัยที่
ควรวางเฉย รู้หลักการกําหนดจิตให้เวทนาดับไปได้ในสมัยที่เวทนาปรากฏ มีอธิมุตติ๘อันประณีต คือ 
น้อมไปในมรรค ผล อันประณีตสูงสุด เป็นต้น๑ การดําเนินไปของวิถีจิต ดังมีข้อความท่ีกล่าวไว้ใน

                                                        
๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๕/๔๑๔.   



๒ 

หนังสือปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร ความว่า หลังจากสัมปฏิจฉนจิตรับอารมณ์แล้ว จึงเกิด
สันตีรณจิตต่อมา ทําหน้าที่ไต่สวนอารมณ์ ว่าเป็นอารมณ์ที่ดีหรือไม่ดี เป็นต้น แล้วหลังจากน้ัน   
โวฏฐัพพนจิตจะเกิดขึ้นทําหน้าที่ตัดสินอารมณ์ แล้วชวนจิต ๗ ขณะจึงเกิดต่อมา โดยทําหน้าที่เสพ
อารมณ์ ชวนจิตมีความเร็วและแรงผลักดัน ที่ไม่มีในจิตประเภทอ่ืน เพราะเป็นจิตที่ประกอบด้วย
เจตสิกที่มีกําลังแรง เน่ืองจากเป็นธรรมชาติที่ว่องไว และมีกําลังแรงในกามภูมิ จึงเรียกชวนจิตในกาม
ภูมิว่า กามชวนะ หลังจากชวนจิต ได้เกิดขึ้น ๗ ขณะแล้ว ทําให้เกิดตทาลัมพนจิต ต่อมาอีก ๒ ขณะ๒ 

อย่างไรก็ตาม หลักของการศึกษาการทํางานของจิตให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ จําเป็นต้อง
ศึกษาเรื่องอารมณ์ที่เป็นการขับเคลื่อนไหวของวิถีจิต ซึ่งมีส่วนสําคัญให้ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา รู้ธรรม
ทั้งหลาย โดยอาการที่รู้ชัดไปตามความเป็นจริง เพ่ือใช้ความรู้ และความเข้าใจน้ีเป็นฐานรองรับ
อุปสรรคทั้งหลายที่คอยขัดขวาง และปรุงแต่งจิตไม่ให้เข้าถึงญาณอันประเสริฐ ซึ่งเป็นกระแสของการ
หลุดพ้น (วิมุตติ) ทวารเปรียบเสมือนประตูอันเป็นที่เข้าออกของวิถีจิตทั้งหลายที่เปิดออกให้จิตไปรับ
อารมณ์ เป็นที่ติดต่อกันให้เกิดความรู้ หรือแหล่งที่มาของความรู้เรียกว่า อายตนะ๓ ซึ่งความต่อเน่ือง
ขององค์ธรรมในที่น้ี ก่อให้เกิดการรับรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้ที่บริสุทธ์ิ ก่อนที่จะถึงช่วงต่อที่จะสืบ
ทอดจากการรับรู้ (ผัสสะ) ซึ่งมีปัจจัยหรือองค์ประกอบอ่ืน คอยบิดเบือนให้กระบวนธรรมเอนเอียงไป
จากความเป็นจริง๔ เป็นสาเหตุให้เกิดเวทนา และส่งผลให้เกิดรอยต่อทางจริยธรรมระหว่างกุศลจิต 
และอกุศลจิต เมื่อเวทนาเป็นองค์ธรรมที่สําคัญย่ิง ในการเจริญวิปัสสนา เพราะเป็นองค์ธรรมในมหา
สติปัฏฐานสูตร๕ อายตนะซึ่งจัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ก็ย่อมมีความสําคัญ
มากด้วยเช่นกัน เฉกเช่นคํากล่าว ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า เมื่อต้นไม้แข็งแรงมีดอกผลสมบูรณ์ ฝูงนก
จากทิศน้ัน ๆ ย่อมมาประชุมกันเสมอ เพ่ือหลีกเร้น และหาอาหาร ฉันใด ธรรม คือ จิต และเจตสิก
ย่อมมาประชุมกันเสมอจากที่น้ัน ๆ ในที่ ๖ แห่งมีรูปเป็นต้น เพ่ือรับรู้อารมณ์ฉันน้ัน ทวาร ๖ มีรูปเป็น
ต้น จึงช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นที่ประชุม เพราะเป็นเหตุเกิดของจิตและเจตสิก๖ 

                                                        
๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๒.   
๓พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๓, แปลโดย สิริ เพ็ชรไชย, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส แอนด์ กราฟฟิค จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๑   
๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานกพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐-๓๒.   
๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐.   
๖พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง, ๒๕๔๖), หน้า ๘๐๗.   



๓ 

จากการศึกษาของผู้วิจัยได้มีประสบการณ์เข้ารับการศึกษาใน โรงเรียนอภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งถือเป็นแหล่งศึกษาอบรมให้ความรู้แก่พระ 
เณร และประชาชนทั่วไป โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และ
ประชาชนทั่วไป มีความเข้าใจลึกซึ้งในคําสอนพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าขั้นปรมัตถธรรม ซึ่งผู้ผ่าน
การอบรมจะมีการพัฒนาสภาวะอารมณ์ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลัก
อิทธิบาทส่ีต่ออารมณ์ของผู้เรียนหลักสูตรพระอภิธรรม ตามหลักพุทธศาสนา อิทธิบาท สี่ เป็น
เครื่องมือในการนําไปสู่การปฏิบัติให้บรรลุผลสําเร็จตามความมุ่งหมาย  ในการพัฒนาอารมณ์ของ
ผู้เรียนพระอภิธรรมจําเป็นมีการศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
ภายในจิตของผู้เรียนผ่านทางสภาวะอารมณ์ ตามคุณลักษณะที่สอดคล้องกับหลักอิทธิบาท สี่ ที่
ประกอบด้วย ฉันทะ  คือ ความรักในการเรียนพระอภิธรรม วิริยะ คือ มีความบากบ่ันพากเพียรที่จะ
ปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง  จิตตะ คือจิตใจไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคต่อการเรียน และวิมังสา คือ 
มีความต้ังใจจริง จดจ่อในการติดตามค้นหาปัญหาของการเรียนเพ่ือพัฒนาปรับปรุง ดังน้ัน หลักอิทธิ
บาท สี่  จึงมีผลต่อการพัฒนาสภาวะอารมณ์ของกัลยาณมิตรให้ดีย่ิงขึ้น  นอกจากน้ีจากการศึกษาที่
ผ่านมาพบว่ายังมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสภาวะอารมณ์ของกัลยาณมิตรต่อการเรียนพระอภิธรรม ได้แก่ 
ปัจจัยด้านสภาพเศรษฐานะ เช่น เพศ อายุ  สถานภาพสมรส  สถานภาพครอบครัว ระดับความรู้  
อาชีพ และประสบการณ์การทํางาน  ปัจจัยด้านสังคม  เช่น  การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม  การปฏิบัติตน
เป็นจิตอาสา  ความสัมพันธ์ระหว่างครูอาจารย์ เพ่ือน แรงจูงใจการเป็นสมาชิกทางสังคม ปัจจัยด้าน
คุณธรรมในจิต เช่น การรักษาเบญจศีล-เบญจธรรมห้า การปฏิบัติตนหลักอิทธิบาทสี่ จํานวน และ
ระยะเวลาการเข้าอบรมโปรแกรมพัฒนาจิตหรือพัฒนาสภาวะอารมณ์ ผลการเรียนหลักสูตรอภิธรรม  
ปัจจัยด้านจิตเดิม เช่น ความเช่ือมั่นในตนเอง ความมุ่งมั่นอนาคต ความตระหนักรู้   และจริยธรรมใน
จิตใจ  ระดับการรับรู้สภาวะอารมณ์ช้ันอภิธรรม จึงมีความจําเป็นต่อการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ที่
เอ้ือต่อความสมบูรณ์ที่ชอบด้วยธรรมอันสมควรแก่ธรรมน้ัน 

ดังน้ันนิสิตหรือกัลยาณมิตรที่เรียนอภิธรรมบัณฑิตวิทยาลัย แม้ว่ากัลยาณมิตรเหล่าน้ีจะ
เป็นผู้ปฏิบัติโดยทั่วไปรวมถึงผู้วิจัยจะมีพ้ืนฐานด้านการปฏิบัติ และปริยัติมาบ้างแล้ว แต่ก็ยังมีไม่
เพียงพอเพราะหลักคําสอนของพระพุทธองค์น้ันมีมากมาย องค์ธรรมมีความซับซ้อนและเช่ือมโยงกัน 
ยากสําหรับบุคคลท้ังหลายท่ีจะเข้าใจและเข้าถึงอย่างถ่องแท้ เช่น หลักธรรมในปฏิจจสมุปบาท เป็น
ต้น หากผู้ใดได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ในพระอภิธรรม มหาสติปัฏฐานสูตร อนัตตลักขณสูตรเหล่าน้ี 
เป็นต้น ย่อมจะเป็นสิริมงคลแก่ตนอย่างสูงสุด โดยเฉพาะความรู้เรื่องอารมณ์ที่ยึดโยงเช่ือมกระแสของ
วิถีจิตน้ียากที่จะทําความเข้าใจ ละเอียด ลึกซึ้งย่ิงนัก แต่ก็มีคุณอันใหญ่หลวง ได้แก่ ๑) ช่วยให้ผู้เจริญ
วิปัสสนารู้ธรรมชาติของจิต และขั้นตอนการทํางานของจิต เจตสิก และสัมปยุตธรรมอ่ืน ๆ ๒) วิถีจิต
เป็นการแสดงลําดับความเป็นไปของจิต หากศึกษาเรื่องอารมณ์ในอายตนะที่เข้าสู่วิถีจิตจนเข้าใจถ่อง
แท้ จะเป็นปัจจัยเก้ือหนุนให้ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาและ/หรือผู้เรียนอภิธรรมบัณฑิต รู้วิธีเข้าถึงความ



๔ 

สงบแห่งจิต น้อมใจไปในการกําหนดรู้ ๓) องค์ประกอบของกิจสังคหะในวิถีจิต สามารถอธิบายข้อ
เคลือบแคลงสงสัย และสอบทานสภาวะของการปฏิบัติให้กระจ่างขึ้น ต้ังแต่เริ่มต้นปฏิบัติจนกระทั่ง
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันจะเหมาะสมแก่ฐานะที่ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเข้าถึงได้ 

กล่าวโดยสรุป ในการประมวลปัญหาทั้งหมดน้ีเป็นเหตุผลสําคัญย่ิงที่ทําให้ผู้วิจัยมีความ
มุ่งมั่นอย่างแรงกล้าในอันที่จะค้นคว้าวิจัยในเร่ือง “การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียน
อภิธรรมโชติกะ วิทยาลัย” เพ่ือสร้างปัญญาภายในได้ไขความกระจ่างที่ผู้วิจัยยังเคลือบแคลงสงสัย 
เป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่เป็นข้อมูลเชิงวิชาการ สามารถน้อมนําเป็นบาทฐานในการศึกษาและ
ปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาปัญญาการต่ืนรู้สู่การบรรลุเป้าหมายขั้นสูงสุดได้อย่างถูกต้อง อันจะเป็นประโยชน์
อย่างย่ิงต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา ของบุคคลผู้สนใจสืบไปและโดยเฉพาะอย่างย่ิงกัลยาณมิตรผู้หวัง
ความเจริญฝ่ายเดียวเมื่อเข้าถึงการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะที่เห็นชอบตามธรรมแล้ว การเห็นกฎความ
จริงก็ปรากฏได้ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยด้าน
จิตลักษณะที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  
              ๑.๒.๓ เพ่ือสร้างสมการพยากรณ์ตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียน
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  

๑.๓ สมมติฐานของการวิจัย 

๑.๓.๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมีอิทธิพลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตใน
โรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๓.๒ ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัย
ด้านจิตลักษณะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๓.๓  ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยด้านจิตลักษณะ 
มีอิทธิพลต่อตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

๑.๔.๑ ศึกษาการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ว่าเป็น
อย่างไร 
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๑.๔.๒ เปรียบเทียบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ว่าเป็นอย่างไร 

๑.๔.๓ พยากรณ์ทํานายปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรมและปัจจัย
ด้านจิตลักษณะส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยว่าเป็นอย่างไร 

๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกับวิถีจิต ในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ๖ ของตาม
หลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย (แปล) ชุด 
๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส  อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง ดังน้ี 

๑.๕.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  และอรรถกถา  ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธรรม
มัตถสังคหะ คัมภีร์ปรมัตถทีปนี  รวมทั้งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น หนังสือตํารา
ทางวิชาการทางพระพุทธศาสนา เอกสารตําราทางจิตวิทยา วิทยานิพนธ์ งานวิจัย และบทความ  

๑.๕.๒ ขอบเขตด้านประชากร 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนด ประชากร นิสิตระดับช้ัน ๑-๙ ช้ัน  โรงเรียนอภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร  

๑.๕.๓ ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 

ใช้เวลาในเก็บข้อมูลภาคสนาม  ต้ังแต่เดือนธันวาคม ๒๕๖๐ – เดือนมกราคม  ๒๕๖๑ 

๑.๖  คําจํากัดความของศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

การรับรู้  หมายถึง  การสัมผัสโดยเริ่มต้ังแต่  การมีสิ่งเร้ามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสทั้งห้า  
และส่งกระแสประสาท ไปยังสมอง เพ่ือการแปลความ 

อารมณ์ หมายถึง เครื่องยึดหน่วงของจิต ความรู้สึก สิ่งที่จิตเสวย เครื่องสนับสนุน หรือสิ่ง
ที่จิตไปยึดเหน่ียว ได้แก่อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมมารมณ์ 

อายตนะ หมายถึง แดนเกิด ที่อยู่ ที่ประชุมของจิตและเจตสิก ผู้วิจัยอาจไม่ได้ระบุว่าเป็น
อายตนะภายในหรือภายนอก เน่ืองจากหมายเอาความหมายในความเป็นวิปัสสนาภูมิว่าเป็นบ่อเกิดแก่
อารมณ์ของวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาโดยการกําหนดอายตนะเป็นอารมณ์หลัก แต่ในความเป็นจริง
ของการกําหนด จะมีนามธรรมอย่างอ่ืนปรากฏร่วมกับอารมณ์หลักอยู่ด้วยเสมอ  



๖ 

การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ หมายถึง กลุ่มตัวอย่างนิสิตมีอารมณ์เป็นเคร่ืองยึดหน่วง
ของจิต ความรู้สึก สิ่งที่จิตเสวย เครื่องสนับสนุน หรือสิ่งที่จิตไปยึดเหน่ียว โดยผ่านกระบวนการสัมผัส
เริ่มต้ังแต่การมีสิ่งเร้ามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสทั้งห้า  และส่งกระแสประสาท  โดยมีการเรียนรู้
เป็นกระบวนการต่อเนื่องเชื่อมโยงจากการรับรู้ เมื่อประสาทสัมผัสกระทบสิ่งเร้าและเกิดความ 
รู้สึกประสาทสัมผัสน้ีอยู่ในส่วนของเบญจขันธ์ เรียกว่า “ผัสสะ” และก่อให้เกิดการรับรู้หรือวิญญาณ ได้
มีการจัดลักษณะของประสาทสัมผัสไว้ ๖ ช่องทาง ดังน้ี จักษุสัมผัสคือการสัมผัสทางตา โสตสัมผัส คือ
การสัมผัสทางหู  ฆานสัมผัส  คือการสัมผัสทางจมูก ชิวหาสัมผัส คือการสัมผัสทางลิ้น กายสัมผัส 
คือการสัมผัสทางกายและมโนสัมผัส คือการสัมผัสทางใจหรือสัมผัสภายนอก อันจะเอื้อต่อการ
พัฒนาการรับรู้อารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างในระดับคุณธรรมพื้นฐานที่เหมาะกับการบูรณาการข้อ
วัตรปฏิบัติในชีวิตประจําวันเป็นสําคัญ            

ปัจจัยจิตสังคม หมายถึง ปัจจัยที่ส่งผลต่อลักษณะทางจิตใจความรู้สึกนึกคิดของแต่ละ
บุคคลและลักษณะทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมในสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กันหรือปฏิสัมพันธ์กัน อันจะมี
ผลต่อพฤติกรรม ในที่น้ีผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยจิตสังคม ๓ ด้าน ได้แก่ 

ปฏิบัติตนเป็นจิตอาสา หมายถึง ความสํานึกของบุคคลที่มีต่อสังคม ส่วนรวม โดยการเอาใจ
ใส่และการช่วยเหลือ ผู้ที่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อาสาทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เช่นการ
เสียสละเงิน สิ่งของเวลา แรงกาย และสติปัญญาเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคม โดยไม่หวังผลตอบแทน 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติตนของนิสิตหรือกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง
ที่มีต่อกัน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ได้แก่ การรับฟังความคิดเห็น การเป็นแบบอย่างที่ดี การดูแล
เอาใจใส่ การให้ความเคารพความเข้าใจกันและกันและการสื่อสารระหว่างกัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตนของนิสิตหรือกลุ่มตัวอย่าง และ
เพ่ือนที่มีต่อกันทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ได้แก่ การให้ความ
ช่วยเหลือสนับสนุนเพ่ือนเมื่อเพ่ือนต้องการความช่วยเหลือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านการ
เรียนการทํางานและด้านส่วนตัว การรู้จักให้และยอมรับเคารพในสิทธิของเพ่ือน สนใจในความรู้สึก
เพ่ือน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน และการทํางานการกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 

ปัจจัยด้านคุณธรรม หมายถึง หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธบริษัทได้
ประพฤติกรรมปฏิบัติในการดําเนินชีวิตและได้พัฒนาคุณภาพชีวิตตามพุทธวิถีพุทธวิถีธรรม ในที่น้ีได้
ข้อค้นพบหลักธรรม ๒ หมวด ดังต่อไปน้ี 

การรักษาเบญจศีล-เบญจธรรม หมายถึง หลักข้อปฏิบัติในการพัฒนาตนของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ หลักเบญจศีล หมายถึง ศีล ๕ ข้อ เป็นการงดเว้นจากการกระทําบาปทุจริต ๕ ประการ ได้แก ่๑) งดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ ๒) งดเว้นจากการลักทรัพย์ ๓) งดเว้นจากการ ประพฤติล่วงละเมิดทางเพศ ๔) งดเว้น จากการ
พูดเท็จ ๕) งดเว้นจากการด่ืมสุราและการเสพสิ่ง เสพติด และในส่วนหลักปฏิบัติด้านเบญจธรรม 



๗ 

หมายถึง หลักธรรม ๕ ประการ คือ ๑) เมตตากรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ ๓) กามสังวร (สํารวมในกาม) 
๔) สัจจะ ๕) สติสัมปชัญญะ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มีการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันและสามารถที่
จะพัฒนาให้เข้าสู่กระบวนการรับรู้อารมณ์อันจะช่วยเหลือสนับสนุนได้การรู้แจ้งเห็นจริงในหลักธรรมที่
ชอบแล้วด้วยธรรม 

การปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท  หมายถึง  อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมหรือคําสอนในพระพุทธ 
ศาสนาที่มุ่งมั่นให้ผู้ปฏิบัติตามบรรลุถึงผลสําเร็จ หรือธรรมที่จะนําไปสู่ความสําเร็จ อันประกอบด้วย
หัวข้อธรรม ๔ ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ได้แก่หลักฉันทะ หมายถึง ความพอใจ 
ความรัก ความชอบ ความสนใจในส่ิงที่ทํา คือ มีใจที่จะปฏิบัติหน้าที่เพ่ือให้ประสบความสําเร็จ เมื่อมี
หน้าที่รับผิดชอบก็มีจิตใจรักและมีความพอใจท่ีจะปฏิบัติในหน้าที่น้ันอย่างเต็มความสามารถ หลัก
วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรที่พึงมี มีความมุ่งมั่นพยายามท่ีจะปฏิบัติด้วยความอุตสาหะอดทน 
ทําอย่างเต็มที่เต็มกําลัง และเต็มความสามารถ เพ่ือให้ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติหน้าที่ตามภาระ
งานที่ได้รับมอบหมาย หลักจิตตะ หมายถึง การเอาใจใส่ในสิ่งที่ทํา หมั่นตรวจสอบดูแลในการปฏิบัติ
หน้าที่อยู่ หอย่างสมํ่าเสมอต้ังใจและจดจ่อกับสิ่งที่ตนทําหรือกําลังปฏิบัติอยู่เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมาย
ที่ได้กําหนดไว้และหลักวิมังสา หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองโดยใช้สติปัญญาด้วยเหตุผล ใคร่ครวญ
ว่าสิ่งไหนที่ดีต่อการปฏิบัติหน้าที่ สิ่งไหนที่ทําแล้วไม่เกิดผลเสียต่อการปฏิบัติหน้าที่ และคิดหาวิธีแก้ไข
และปรับปรุงให้ดีขึ้นตามลําดับ 

ปัจจัยจิตลักษณะ หมายถึง ลักษณะที่สะสมมาในตัวบุคคลต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันเป็น
ลักษณะค่อนข้างคงที่ ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งปัจจัยจิตลักษณะที่มีผลต่อการ
รับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ในที่น้ีผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยจิตสังคม ๓ ด้าน ได้แก่ 

การมีคุณค่าในตนเอง หมายถึง การรับรู้ตนเองที่ประกอบด้วยการรับรู้ตนเองทั่วไป การ
รับรู้ด้านครอบครัว และสังคมรวมถึงความรู้สึกดีที่มีต่อตนเอง ความเข้าใจตนเองแล้วแสดงออกมาใน
แง่ของการยอมรับ หรือไม่ยอมรับตนเองในแง่ความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จและความมี
คุณค่าและพลังมีอํานาจในตนและการรับรู้ในช่วงวัยของตนเองโดยมองเห็นว่าตนเองเป็นคนมีคุณค่า
โดยไม่จําเป็นต้องไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนว่าดีหรือเลวกว่าและไม่คิดว่าตนเองต้องเป็นคนเลิศเลอ
แต่ควรตระหนักในข้อจํากัดของตนและสามารถคาดหวังได้ว่าจะปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น 

ลักษณะมุ่งอนาคต หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ไกล ความสามารถวางแผน
ในอนาคต และมองเห็นผลท่ีจะเกิดขึ้น มีความเพียร พยายาม ปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้และสามารถ
อดทนได้รอคอยได้ในผลการกระทําน้ัน 

สุขภาพจิต หมายถึง การมีสุขภาวะท่ีรับรู้อารมณ์อย่างเหมาะสมและสมดุล ด้วยความ 
สามารถในการปรับตัวและฟ้ืนตัวเมื่อต้องเผชิญกับความยากลําบากหรือภาวะวิกฤตในชีวิต สามารถ
ผ่านพ้นและเรียนรู้จากเหตุการณ์น้ัน ๆ ได้ด้วยพลังใจที่เข้มแข็งนับเป็นอีกมิติหน่ึงของพลังสุขภาพจิตที่
สําคัญต่อการอยู่ดีมีสุข  



๘ 

นิสิต หมายถึง นิสิตระดับช้ันจูฬะตรี-ช้ันมหาเอก ๑-๙ ช้ัน โรงเรียนอภิธรรมโชติกะ วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย 

๑.๗.๑  ได้ทราบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒ ได้เปรียบเทียบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๗.๓ ได้พยากรณ์ทํานายปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรมและ
ปัจจัยด้านจิตลักษณะส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 



บทที่ ๒ 
 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
               

 ในการศึกษาเรื่อง การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของกนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผู้วิจัยได้ทําการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องใน
ประเด็นดังต่อไปน้ี 

๒.๑ แนวคิดและกระบวนการเก่ียวกับการรับรู้ 
 ๒.๑.๑ การจัดหมวดหมู่และแบบแผนของการรับรู้  
 ๒.๑.๒ อิทธิพลที่มีผลต่อการรับรู้  
 ๒.๑.๓ ผลของแรงจูงใจต่อการรับรู้ 
 ๒.๑.๔ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ 
 ๒.๑.๕ ความหมาย องค์ประกอบของการเรียนรู้ 

๒.๒ แนวคิดและหลักการปฏิบัติเก่ียวกับอารมณ์ทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒.๑ ธรรมชาติของมนุษย์เก่ียวกับจิตในพระพุทธศาสนา 

 ๒.๒.๒ ความหมายของอารมณ์ในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒.๓ ความหมายของภวังคจิต 
 ๒.๒.๔ บ่อเกิดของภังคจิต 
 ๒.๒.๕ รูปนามกับอารมณ์ของวิปัสนาภาวนา 
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับลักษณะของอารมณ์ทางจิตวิทยา 
 ๒.๓.๑ ความหมายของอารมณ์ 
 ๒.๓.๒ ความสําคัญของอารมณ์ 
 ๒.๓.๓ หน้าที่ของอารมณ์ 
 ๒.๓.๔ องค์ประกอบของอารมณ์ 
 ๒.๓.๕ ทฤษฎีของอารมณ์ 
 ๒.๓.๖ ระบบลมิบิกและอารมณ์ (Limbic system and emotion) 
๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับปัจจัย 
๒.๕ ปัจจัยด้านสังคม 
 ๒.๕.๑ ปฏิบัติตนเป็นจิตอาสา 
 ๒.๕.๒ ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 ๒.๕.๓ ความสมัพันธ์ระหว่างเพ่ือน 



๑๐ 

๒.๖ ปัจจัยด้านคุณธรรม 
 ๒.๖.๑ การรักษาเบญจศีล-เบญจธรรม 
 ๒.๖.๒ การปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท 
๒.๗ ปัจจัยด้านจิตลักษณะ 
 ๒.๗.๑ การมีคณุค่าในตนเอง 
 ๒.๗.๒ ความมุง่มั่นอนาคต 
 ๒.๗.๓ สุขภาพจิต 
๒.๘ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๒.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดและกระบวนการเก่ียวกับการรับรู้ 

การรับรู้เป็นกระบวนการตีความต่อสิ่งที่รู้สึกได้จากสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวด้วยอวัยวะ
รับสัมผัส (Sensory Organ) หรือที่เรียกว่าเคร่ืองรับ (Receptors) อันได้แก่  

๑. อวัยวะการสัมผัสภายนอก ซึ่งประกอบด้วย ตา (Visual Sense) สําหรับการมองเห็น 
หู (Auditory Sense) สําหรับการได้ยิน จมูก (Olfactory Sense) สําหรับการดมกลิ่น ลิ้น 
(Gustatory Sense) สําหับการชิมรส กาย (Skin Sense) สําหรับการสัมผัสทางกาย  

๒. อวัยวะรับสัมผัสภายใน ซึ่งประกอบด้วย  

 ก. สัมผัสคีเนสเธซีส (Kenesthesis) ทําให้ทราบการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ 
ในร่างกาย มนุษย์รับรู้ได้โดยอาศัยประสาทในกล้ามเน้ือ เอ็น ข้อต่อของกระดูก  

 ข. สัมผัสการทรงตัว (Vestibular Sense) ทําให้ทราบการทรงตัว มนุษย์รับรู้การ
สัมผัสน้ีโดยอวัยวะสัมผัสในช่องหูด้านใน  

ในทางพฤติกรรมได้จัดลักษณะประสาทสัมผัสน้ีอยู่ในส่วนของเบญจขันธ์ เรียกว่า  ผัสสะ” 
และก่อให้เกิดการรับรู้หรือวิญญาณ ได้มีการจัดลักษณะของประสาทสัมผัสไว้ ๖ ช่องทาง ดังน้ี  

จักษุสัมผัส       หมายถึง    การสัมผัสทางตา  
โสตสัมผัส       หมายถึง    การสัมผัสทางหู  
ฆานสัมผัส       หมายถึง    การสัมผัสทางจมูก  
ชิวหาสัมผัส     หมายถึง    การสัมผัสทางลิ้น  
กายสัมผัส       หมายถึง    การสัมผัสทางกาย  
มโนสัมผัส       หมายถึง   การสัมผัสทางใจ หรือสัมผัสภายนอก              

สรุปได้ว่ากระบวนการรับรู้ที่เกิดขึ้นมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ ภาพที่ ๒.๑ แสดงขั้นตอนของ
กระบวนการรับรู้ 



๑๑ 

 
 

รูปภาพท่ี ๒.๑ แสดงขั้นตอนของกระบวนการรับรู้ 

  

จากการวิจัยเกี่ยวกับการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าของมนุษย์เพื่อใช้ในการรับรู้ พบว่ามี
ปริมาณการรับรู้ต่างกัน (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ๒๕๒๓, หน้า ๔๑)  
 

 
รูปภาพท่ี ๒.๒ แสดงปริมาณการรับรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้า 

 

๒.๑.๑ การจัดหมวดหมู่และแบบแผนของการรับรู้ 

นักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt Psychology) ได้ให้ความสําคัญเก่ียวกับการรับรู้และ
พบว่ามนุษย์มีแนวโน้มในการจัดสิ่งที่รับรู้เป็นหมวดหมู่โดยอาศัยหลักการ (จําเนียร ช่วงโชติ และ 
คณะ, ๒๕๑๕, หน้า ๑๐๖-๑๑๐) ดังน้ี  

๑. หลักความใกล้ชิดกัน (Proximity) มนุษย์มีแนวโน้มที่จะรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่มีความ
ใกล้ชิดกันเป็นเรื่องเดียวกัน ตัวอย่างเช่น เคยเห็นไฟมีสีแดงและรู้วาไฟน้ันมีความร้อนเมื่อไปเห็นภาพ
ที่มีสีแดงเป็นส่วนใหญ่ก็จะมีความรู้สึกว่าเป็นบรรยากาศที่ร้อน เป็นต้น 

๒. หลักความคล้ายคลึงกัน (Similarity) มนุษย์มักมีแนวโน้มรับรู้สิ่งที่คล้ายคลึงกันเข้า
เป็นเรื่องเดียวกัน ตัวอย่างเช่น เราเคยฟังเพลงทํานองจีนจนจําได้ เมื่อได้ฟังเพลงทํานองจีนเพลงอ่ืนก็
สามารถทราบได้ว่าเพลงนั้นเป็นเพลงจีนด้วยเช่นกัน  



๑๒ 

๓. หลักความต่อเนื่อง (Continuity) มนุษย์มีแนวโน้มที่จะรับรู้ว่าสิ่งซึ่งมีความ
ต่อเน่ืองกันน้ันจะเป็นเรื่องเดียวกัน 

๔. หลักการประสานสนิท (Closure) สิ่งซึ่งใกล้จะสมบูรณ์หรือสิ่งที่ขาดความสมบูรณ์
เพียงเล็กน้อยจะทําให้ผู้ดูรับรู้ว่าเป็นสิ่งเดียวกันได้  

๒.๑.๒ อิทธิพลที่มีผลต่อการรับรู้  

การรับรู้น้ันนอกจากจะต้องมีองค์ประกอบครบถ้วน อันได้แก่ อวัยวะสัมผัส การแปล
ความหมาย และประสบการณ์เดิมแลว้ ยังจะต้องมีความต้ังใจที่เกิดจากสิง่เร้ามากระทบอารมณ์ ซึ่งสิ่งเร้า
จะมี ๒ ลักษณะ ได้แก่  

๑. สิ่งเร้าที่มีโครงสร้างและแบบแผน (Structured Stimulates) ได้แก่ สิ่งเร้าที่จัดเป็น
รูปธรรม และการรับรู้ตรง  

๒. สิ่งเร้าที่ไม่มีโครงสร้างและแบบแผน (Unstructured Stimulates) ได้แก่ สิ่งเร้าที่ไม่
ชัดเจน การรับรู้ที่ขึ้นกับตนเองอันมีผลมาจากประสบการณ์เดิม ความสนใจ ความต้องการ ตลอดจนทัศนคติ  

ดังน้ัน ในการจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนจึงควรใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมมากกว่าการใช้สื่อที่
เป็นนามธรรม  

๒.๑.๓ ผลของแรงจูงใจต่อการรับรู้  

มีคํากล่าวว่า “คนเราจะเห็นในสิ่งที่ต้องการจะเห็น” มีปัจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลหรือ
เป็นสิ่งกําหนดความรับรู้ของมนุษย์ อาทิ ความรู้ ความกลัว ประสบการณ์ การคาดคะเน ปัจจัยเหล่าน้ีจะ
ส่งผลให้การรับรู้ผิดพลาดได้ มูลเหตุจูงใจที่สําคัญและมีผลต่อการรับรู้สามารถแยกได้ ๓ ประการ ดังนี้  

๑.  ความต้องการ เช่น นําคนที่หิวอาหารมาดูรายช่ืออาหารท่ีไม่สมบูรณ์ คนที่หิวจะรับรู้
ช่ืออาหารได้เร็วกว่าคนที่ไม่หิว  

๒. คุณค่าและความน่าสนใจ คนที่มีอคติต่อสิ่งหน่ึงจะรับรู้สิ่งน้ันผิดจากความเป็นจริง 
เช่น คนที่เกลียดนิโกรอาจมองเห็นว่านิโกรมีปากที่หนาผิดปกติเกินความจริง  

๓. การให้รางวัล (Reward) หรือการเสริมแรงทางบวก (Reinforcement) จะให้ผลดี
ต่อการรับรู้มากกว่าการลงโทษ (Punishment) ดังน้ัน ในการออกแบบบทเรียนสําเร็จรูปจึงควร
จัดการเสริมแรงแก่ผู้เรียนเสมอ  

๒.๑.๔ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ 

หลักการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาให้ความสําคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์  
โดยมีแนวคิดว่ามนุษย์จะเป็นผู้ประเสริฐหรือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยการฝึกฝนตนเอง๑ เป็น 

                                                        
๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๓. 



๑๓ 

การพัฒนาตนจนประสบผลสําเร็จไปตามลําดับตามสติปัญญาและความพร้อมของแต่ละบุคคล๒ การ
ฝึกฝนหรือการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่สําคัญต่อการดํารงชีวิต การอยู่รอด เพราะมนุษย์ต้องติดต่อ
เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ หรือเก่ียวข้องสัมพันธ์กับโลกในฐานะปัจเจกบุคคลที่ต้องดําเนินชีวิตอยู่
ในสังคมส่วนรวม ดังน้ัน การเรียนรู้ของมนุษย์จึงต้องมีการปรับตัวและพัฒนาตนเองตามสภาพแวดล้อม 
เพ่ือการดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ แม้แต่แนวคิดทางตะวันตกได้มองมิติการเรียนรู้ของมนุษย์ที่
เน้นหนักปัจจัยด้านกายวิภาควิทยาและสรีรวิทยา ซึ่งทําให้เราได้เห็นพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของ
มนุษย์ เพราะการเรียนรู้ถือเป็นกระบวนการของการได้รับความรู้ พฤติกรรม ทักษะ คุณค่า หรือความพึงใจ ที่
เป็นสิ่งแปลกใหม่หรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่ และอาจเก่ียวข้องกับการสังเคราะห์ทักษะของการเรียนรู้
เป็นได้ทั้งมนุษย์ สัตว์  ซึ่งถือเป็นความก้าวหน้าในการเรียนรู้เมื่อเทียบการแสวงหาเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่
ต้องการและนําไปสู่พฤติกรรมของมนุษย์ ว่ามีกระบวนการเรียนรู้อย่างไร มีกฎเกณฑ์ สถานการณ์หรือ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ หรือเง่ือนไขต่าง ๆ ที่ทําให้การเรียนรู้และการแก้ปัญหาเกิดขึ้นได้อย่างไร จึงทําให้
นักจิตวิทยาได้สะท้อนถึงพฤติกรรมการตอบสนองที่เกิดการเรียนรู้อันเกิดจากแรงขับภายในและ
ภายนอก ผู้เรียบเรียงได้ยกตัวอย่างหลักแนวคิดดังน้ี 

๒.๑.๕ ความหมาย องค์ประกอบของการเรียนรู้ 

จากการศึกษาแนวคิดของผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนาและนักจิตวิทยาหลายท่านให้
ความหมายของการเรียนรู้ไว้ ดังต่อไปน้ี 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้ไว้ว่า เดิมเรามีแต่คําว่า 
เรียน เวลาน้ีเมื่อพูดถึงคําว่า เรียนรู้ ในฐานะวิทยาการต่าง ๆ เรามักนิยมตามแนวคิดตะวันตก เราก็
เทียบกับศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Learning  แต่เดิมเราแปลว่าเรียน การศึกษาก็เท่ากับคําว่า เรียน 
เท่าน้ัน เพราะคําว่า เรียน เป็นคําไทย ส่วนคําว่า ศึกษา เป็นคําที่มาจากภาษาสันสกฤต คือ ศึกษา 
และตรงกับภาษาบาลีว่า สิกขา๓ 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ  วะสี๔ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้
หรือหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนานั้นเรียกว่า สิกขา หรือศึกษา วิถีชีวิต คือการศึกษา วิถีชีวิตที่ดี
ประกอบด้วยระบบการอยู่ร่วมกันที่ดี คือ ศีล หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยความปกติ ระบบการอยู่
ร่วมกันของชีวิตควรจะต้องประกอบด้วยการพัฒนาจิตและพัฒนาปัญญาให้ย่ิง ๆ ขึ้นไปด้วย ทําให้

                                                        
๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๓พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย ในสาระความรู้ท่ี

ได้จากการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือนําเสนอผลการวิจัย/ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเรื่องกระบวนการเรียนรู้, 
รวบรวมและจัดพิมพ์โดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าของคุรุสภาพ, ๒๕๔๔), หน้า ๓๖-๓๗. 

๔ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ  วะสี, พุทธธรรมกับอุดมการณ์สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ ในพุทธ
ธรรมกับอุดมการณ์สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ : ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ปี พระธรรมปิฏก (ป .อ .ปยุตฺโต) , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๕-๑๑๖. 



๑๔ 

ระบบการอยู่ร่วมกันดีย่ิงๆ ขึ้น ศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขา ที่เรียกว่าการศึกษาทั้ง ๓ หรือ
ไตรสิกขานั้น เพราะเป็นวิถีชีวิตทั้งหมด วิถีชีวิตทั้งหมดคือการศึกษา การศึกษาจึงไม่ใช่การเรียนวิชา 

ศาสตราจารย์สุมน  อมรวิวัฒน์๕ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการของผู้เรียนที่ประกอบด้วยองค์ความรู้คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ที่นําไปสู่ความเจริญ
งอกงามของสติปัญญา 

สุชา จันทร์เอม๖ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้คือ กระบวนการเจริญงอกงาม
ของอินทรีย์ ทําให้อินทรีย์สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้น หรือปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ดี 

สถิต  วงศ์สวรรค์๗ ให้ทัศนะว่า การเรียนรู้หมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยา
ตอบสนองหรือพฤติกรรม อันเน่ืองมาจากการได้มีประสบการณ์บางส่วนหรือทั้งหมด และพฤติกรรม
น้ันค่อนข้างถาวร 

สุวิทย์ หิรัณยกาณฑ์ และคณะ๘ ได้ให้ทัศนะว่า การเรียนรู้เป็นการแก้ไขเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม (Changing behavior) ของผู้เรียนไปในทางที่ดีขึ้น อันเน่ืองมาจากอินทรีย์ (Organism) 
ได้รับการปะทะกับสิ่งแวดล้อม 

พจนานุกรมของเวบสเตอร์ (Webster 's Third New International Dictionary) “การ
เรียนรู้ คือ กระบวนการเพ่ิมพูนและปรุงแต่งระบบความรู้ ทักษะ นิสัย หรือการแสดงออกต่าง ๆ อันมี
ผลมาจากสิ่งกระตุ้นอินทรีย์โดยผ่านประสบการณ์ การปฏิบัติ หรือการฝึกฝน”๙ 

เจมส์ ดรีเวอร์(James Drever)๑๐ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้
เป็นการเปลี่ยนแปลงแก้ไขพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นผลจากประสบการณ์ 

 

 

                                                        
๕ศาสตราจารย์สุมน  อมรวิวัฒน์, แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ในวิถีการเรียนรู้ของคนไทย: ประมวลสาระจาการประชุมและรวมข้อเขียนจากนักคิด, รวบรวมและจัดพิมพ์โดย
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีการเรียนรู้ของคนไทย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๘. 

๖สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาทั่วไป ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์
ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๑. 

๗สถิต  วงศ์สวรรค์, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์บํารุงสาส์น, ๒๕๒๕), หน้า ๒๔๘. 
๘สุวิทย์ หิรัณยกาณฑ์ และคณะ, พจนานุกรมศัพท์การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไอ.คิว. บุ๊ค

เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๒. 
๙ประดินันท์ อุปรมัย, “มนุษย์กับการเรียนรู้”, เอกสารการสอนชุดพ้ืนฐานการศึกษา หน่วยท่ี ๔, 

พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕, (นนทบุรี: ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๒๑. 
๑๐J. Drever, A Dictionary of Psychology, (Great Britain: Penguin Books Ltd., 1985), p.152. 



๑๕ 

เจอโรม คาแกน (Jerome Kagan)๑๑ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้เป็น
การแสดงพฤติกรรมที่สําคัญต่อการดํารงอยู่ของมนุษย์ โดยเรียนรู้จากการสังเกตและการเลียนแบบ 

คิมเบิล ( Kimble)๑๒ “การเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างถาวรในพฤติกรรม อัน
เป็นผลมาจากการฝึกที่ได้รับการเสริมแรง” 

โจเซฟ ดี. โนแวก (Joseph D. Novak)๑๓ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การ
เรียนรู้เป็นการให้การปรึกษา อันเป็นกระบวนการซึ่งแสวงหาลู่ทางโดยตรงที่จะเปลี่ยนความหมายแห่ง
ประสบการณ์ไปสู่อิสรภาพ 

ฮิลการ์ด และ เบาเวอร์ (Hilgard & Bower)๑๔ “การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปจากเดิม อันเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือประสบการณ์ แต่มิใช่การเปลี่ยนแปลงช่ัวคราวของร่างกาย 
เช่น ความเมื่อยล้า หรือการใช้ยา แต่เป็นการเรียนรู้ ที่ถือเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อัน
เป็นผลมาจากประสบการณ์และการฝึก ทั้งน้ีไม่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่เกิดจากการ
ตอบสนองตามสัญชาตญาณ ฤทธ์ิของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกิริยาสะท้อนตามธรรมชาติของมนุษย์” 

คอนบาค (Cronbach)๑๕ “การเรียนรู้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง 
อันเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลประสบมา” 

สรุป การเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง กระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนด้วย
อายตนะภายในตัวมนุษย์หรืออินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู  จมูก ลิ้น กายใจ สัมพันธ์กับอายตนะภายนอก
หรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ ที่เกิดกับใจ) 
พร้อมกับการประพฤติปฏิบัติตามกระบวนการของไตรสิกขา ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญา
สิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ทําให้มนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวิต
และเป็นวิถีชีวิตทั้งหมดของมนุษย์ นอกจากน้ันในมิติการเรียนรู้ทางจิตวิทยาได้มองการเรียนรู้เป็น
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู้สึก ความคิดเห็นและการกระทําของบุคคลภายหลังจาก
การเรียนรู้บางสิ่งบางอย่าง ทําให้การแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํา หรือการดําเนินกิจกรรมบางอย่าง
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมในลักษณะที่ค่อนข้างถาวร ซึ่งเป็นผลจากประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคล 

                                                        
๑๑J. Kagan and E. Havemann, Psychology: An Introduction, 2nd edition, (United States 

of America: Harcourt Brace  Javanovich, inc., 1972), pp.68-69. 
๑๒ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์สื่อเสริม กรุงเทพมหานคร, 

๒๕๔๘), หน้า ๓๐. 
๑๓สวนิต ยมาภัยและคณะ, ศิลปะการเรียนรู้, งานแปลของสํานักคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ อันดับท่ี 

๑๓๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๔), หน้า ๖. 
๑๔E. R. Hilgard, Introduction to  Psychology, (United States of America : Harcourt Brace 

& World, Inc., 1962), p. 623. 
๑๕คอนบาค (Cronbach), [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.baanjomyut. com/library2/ 

psychology_of_learning/03.html [วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗]. 



๑๖ 

 ๒.๑.๕.๑ จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้  

 พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของนักการศึกษาซึ่งกําหนดโดย บลูม และคณะ 
(Bloom and Others) มุ่งพัฒนาผู้เรียนใน ๓ ด้าน ดังน้ี๑๖ 

 ๑. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ที่เป็นความ 
สามารถทางสมอง ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์และประเมินผล 

 ๒. ด้านเจตพิสัย (Affective Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลง
ด้านความรู้สึก ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท ความรู้สึก ความสนใจ ทัศนคติ การประเมินค่าและค่านิยม 

 ๓. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ที่เป็นความ 
สามารถด้านการปฏิบัติ ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท การเคลื่อนไหว การกระทํา การปฏิบัติงาน การมี
ทักษะและความชํานาญ 

 ๒.๑.๕.๒ องค์ประกอบสําคัญของการเรียนรู้  

 ดอลลาร์ด และมิลเลอร์ (Dallard and Miller) เสนอว่าการเรียนรู้ มีองค์ประกอบสําคัญ ๔ 
ประการ คือ 

 ๑. แรงขับ (Drive) เป็นความต้องการท่ีเกิดขึ้นภายในตัวบุคคล เป็นความพร้อม
ที่จะเรียนรู้ของบุคคลทั้งสมอง ระบบประสาทสัมผัสและกล้ามเน้ือ แรงขับและความพร้อมเหล่าน้ีจะ
ก่อให้เกิดปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมที่จะชักนําไปสู่การเรียนรู้ต่อไป 

 ๒. สิ่งเร้า (Stimulus) เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็น
ตัวการที่ทําให้บุคคลมีปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตอบสนองออกมา ในสภาพการเรียนการสอน สิ่งเร้าจะ
หมายถึงครู กิจกรรมการสอน และอุปกรณ์การสอนต่าง ๆ ที่ครูนํามาใช้ 

 ๓. การตอบสนอง (Response) เป็นปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดง
ออกมาเมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ทั้งส่วนที่สังเกตเห็นได้และส่วนที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ 
เช่น การเคลื่อนไหว ท่าทาง คําพูด การคิด การรับรู้ ความสนใจ และความรู้สึก เป็นต้น 

 ๔. การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการให้สิ่งที่มีอิทธิพลต่อบุคคลอันมีผลใน
การเพ่ิมพลังให้เกิดการเช่ือมโยง ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองเพ่ิมขึ้น การเสริมแรงมีทั้งทางบวก
และทางลบ ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ของบุคคลเป็นอันมาก๑๗ 

                                                        
๑๖ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาการศึกษา, หน้า ๗๒. 
๑๗คอนบาค (Cronbach), [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.baanjomyut. com/library2/ 

psychology_of_learning/03.html [วันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๕๗].  



๑๗ 

 ๒.๑.๕.๓  ทฤษฎีการเรียนรู้ (Theory of Learning)  

 ในการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางตะวันตกเป็นวิทยาศาสตร์สาขาจิตวิทยาแขนงหน่ึง 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งถือเป็นผลจากการศึกษากายวิภาควิทยาและสรีรวิทยา
เก่ียวกับสมองและระบบประสาท อธิบายหน้าที่ต่าง ๆ ของระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้ไว้
อย่างละเอียดและชัดเจน จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้จึงมีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนการสอนมาก 
เพราะจะเป็นแนวทางในการกําหนดปรัชญาการศึกษาและการจัดประสบการณ์ เน่ืองจากทฤษฎีการ
เรียนรู้เป็นสิ่งที่อธิบายถึงกระบวนการ วิธีการและเง่ือนไขที่จะทําให้เกิดการเรียนรู้และตรวจสอบว่า
พฤติกรรมของมนุษย์ มีการเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีจะเสนอบางทฤษฎีการเรียนรู้ที่
เก่ียวข้องกับการทดลองในห้องปฏิบัติการอันจะเอ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ในสรีรจิตวิทยาโดยเฉพาะ
ระบบเซลประสาทที่ส่งผลต่อการแสดงออกเชิงพฤติกรรม 

๒.๒ แนวคดิและหลักการปฏบิัติเก่ียวกับอารมณท์างพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๑  ธรรมชาติของมนุษย์เก่ียวกับจิตในพระพุทธศาสนา 

 ๒.๒.๑.๑ ความเข้าใจเรื่องภวังคจิต  

          การเข้าใจหลักธรรมชาติมนุษย์โดยเฉพาะเรื่องจิตของมนุษย์ต้องมีความรู้พ้ืนฐาน
เรื่องจิตในพุทธศาสนาเถรวาท เพราะภวังคจิตก็อยู่ในกระแสจิตที่มีกระบวนการเกิดดับอยู่ ๑๗ ขณะจิต 
หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง คือภวังคจิตอยู่ในกระแสจิตที่มีการเกิดดับ ๆ โดยหน่ึงกระแสจิตจะมีองค์ 
ประกอบการทํางานที่แตกต่างกันตามลักษณะหมายถึง จิตหน่ึงกระแสจะมีองค์ประกอบการทํางานอยู่ 
๔ อย่างคือ ๑) ปฏิสนธิจิต ๒) ภวังคจิต ๓) จุติจิต ๔) วิถีจิต เรียกกระบวนการท้ังหมดนี้ว่าจิต ดังมีคํา
กล่าวไว้ว่า “ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต ก็เป็นอย่างเดียวกันน่ันเองและมีอารมณ์อย่างเดียวกัน 
(เอกวิสยํ) ในชาติหน่ึงเหมือนอย่างน้ันแล”๑๘  ในทางอภิธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทได้มีการแบ่งจิต
ออกไว้ ๘๙ ดวง (โดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง) คําว่าจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันจะประกอบไปด้วยเจตสิก
อยู่ด้วยเสมอ จิตและเจตสิกเป็นนามธรรมโดยท่ีจิตจะเป็นประธานในการรับรู้อารมณ์ ส่วนเจตสิกมี
หน้าที่ในการเกิดร่วมกับจิตโดยการปรุงแต่งจิตให้มีอารมณ์เป็นไปต่างๆ ซึ่งจะมีอาการของเจตสิกหรือ
ลักษณะของเจตสิกอยู่ ๔ ประการ คือ๑๙ ๑) เกิดพร้อมกับจิต ๒) ดับพร้อมกับจิต ๓) มีอารมณ์เดียวกับ
จิต ๔) อาศัยอยู่ในสถานที่เดียวกับจิต จะเห็นได้ว่าจิตมิได้เกิดขึ้นเพียงลําพังแต่เป็นธรรมชาติของจิตที่มี

                                                        
๑๘พระมหาประยูร ธมฺมจิตโต, จุฬาฯ: วิชาการ: ปรัชญาบูรพทิศ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๑.   
๑๙บรรจบ บรรณรุจิ, จิตวิเคราะห์เปรียบเทียบพระพุทธเจ้ากับซิกมันด์ ฟรอยค์, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๐), หน้า ๒๕.   



๑๘ 

เจตสิกเข้ามาประกอบร่วมด้วยเสมอ ๆ ที่จะทําให้จิตมีความสามารถจะรับรู้อารมณ์ได้อย่างละเอียด
ประณีต หรือสามารถที่จะแบ่งแยกอารมณ์ต่าง ๆออกได้ โดยปกติจิตจะสามารถบังคับควบคุมเจตสิกได้  

 ดังน้ัน คําว่า “จิต” (จิตฺตํ) หรือใจมีความหมายเหมือนกันโดยที่คําว่า จิต เป็น
ภาษาบาลี ส่วนคําว่า “ใจ” เป็นภาษาสันสกฤตที่บุคคลทั่วไปรู้จักกันดี ภาษาอังกฤษใช้คําว่า “Mind” 
ทั้งสามคํามีความหมายเหมือนกันซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่มีรูปร่างไม่มีตัวตน และมีส่วนสัมพันธ์อยู่กับการ
ทํางานของร่างกาย๒๐ จิตในพระไตรปิฎกได้ให้ความหมายของจิตหรือใจคือ จิต มนะ มานัส หทัย 
ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ คัมภีร์อัฏฐสาลินี อรรถกถา 
กล่าวขยายอธิบายคําว่า จิต ในพระไตรปิฎกไว้ดังน้ี 

 ๑)  ธรรมชาติใดย่อมคิด ธรรมชาติน้ันช่ือว่า “จิต” 
 ๒)  ธรรมชาติโดยย่อมน้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาติน้ันช่ือว่า “มโน” 
 ๓)  ธรรมชาติที่รวบรวมอารมณ์ไว้ภายในน้ันแหละช่ือว่า “หทัย” 
 ๔)  ธรรมชาติฉันทะ คือ ความพอใจที่มีอยู่ในใจน้ันช่ือว่า “มานัส” 
 ๕)  จิตเป็นธรรมชาติผ่องใสจึงเรียกว่า “ปัณฑระ” 
 ๖)  มนะที่เป็นอายตนะภายในจึงช่ือว่า “มนายตนะ” 
 ๗)  มนะที่เป็นอินทรีย์ เรียกว่า “มนินทรีย์” 
 ๘)  ธรรมชาติที่รู้แจ้งซึ่งอารมณ์ช่ือว่า “วิญญาณ” 
 ๙)  ขันธ์ คือ กองแห่งวิญญาณมีวิญญาณที่เป็นอดีต เป็นต้น ช่ือว่า “วิญญาณขันธ์” 
 ๑๐) มนะที่เป็นธาตุรู้แจ้งช่ืออารมณ์ ช่ือว่า “มโนวิญญาณธาตุ”๒๑  

ตามทรรศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาทพอจะสรุปธรรมชาติของจิตได้ดังน้ี 

๑) เป็นธรรมชาติผ่องใส หมายถึง จิตที่อยู่ในภาวะเดิม แต่ที่กลับต้องเศร้าหมองไปเพราะ
กิเลสต่าง ๆ เข้ามารบกวน 

๒) เป็นธรรมชาติด้ินรนกวัดแกว่งรักษาไว้ได้ยาก ห้ามไว้ได้ยาก หมายถึง ภาวะของจิต
ขณะที่รับอารมณ์ย่อมไม่คงที่ ย่อมเปลี่ยนอารมณ์อยู่เสมอ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความหมาย
ของแต่ละคําไว้ดังน้ี  

 (๑)  ที่ว่าด้ินรน (ผนฺทนํ) หมายถึง ด้ินรนไปหาอารมณ์ต่าง ๆ เมื่อกล่าวโดยสรุป คือ รูป 
(อารมณ์ที่รับรู้ทางตา) เสียง (อารมณ์ที่รับรู้ทางหู) กลิ่น (อารมณ์ที่รับรู้ทางจมูก) รส (อารมณ์ที่รับรู้
ทางลิ้น) โผฎฐัพพะ (อารมณ์ที่รับรู้ทางกายสัมผัส) และ ธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่รับรู้ทางใจ)  

                                                        
๒๐สมถวิล ธนวิทยาพล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเร่ืองจิตในพระสุตตันตปิฎก”, วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สหวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๓๒.   
๒๑บรรจบ บรรณรุจิ, จิตวิเคราะห์เปรียบเทียบพระพุทธเจ้ากับซิกมันค์ ฟรอยค์, หน้า ๘-๑๐.   



๑๙ 

 (๒) ที่ว่ากวัดแกว่ง (จปลํ) หมายถึง จับอยู่หรือหยุดอยู่ในอารมณ์เดียวไม่ได้นาน 
เปรียบเทียบเหมือนกับเด็กๆ ที่อยู่ในอิริยาบถเดียวได้ไม่นาน  

 (๓)  ที่ว่ารักษาไว้ได้ยาก (ทุรกฺขํ) หมายถึง การรักษาไว้ได้ในอารมณ์ที่ถึงแม้จะเป็นสัป
ปายะ คือ ไม่เป็นข้าศึกต่อกิเลสทําได้ยาก อุปมาเหมือนการควบคุมโคจะไม่ให้เคี้ยวกินข้าวกล้าในที่ที่มี
ข้าวกล้าขึ้นย่อมควบคุมได้ยากฉะนั้น  

 (๔)  ที่ว่าห้ามได้ยาก (ทุนฺนิวารยํ) หมายถึง จะห้ามจิตไม่ให้น้อมไปสู่อารมณ์ที่เป็น 
วิสภาค คือ อารมณ์ที่ก่อให้เกิดความไม่สงบแห่งจิตย่อมทําได้ยาก  

๓) เป็นธรรมชาติที่ไม่มีตัวตน เที่ยวไปผู้เดียว เที่ยวไปได้ไกล มีถ้ําเป็นที่อาศัย ความหมาย
ของแต่ละคํามีพระอรรถกถาจารย์อธิบายดังน้ี  

 (๑)  ที่ว่าไม่มีตัวตน (อสรีรํ) หมายถึง ว่าจิตน้ันไม่มีเรือนร่างให้เห็น ไม่มีสีสัน เช่น สี
เขียว สีแดง ให้กําหนดได้ 

 (๒)  ที่ว่าเที่ยวไปผู้เดียว (เอกจรํ) หมายถึง ว่าการเกิดขึ้นของจิตน้ันเป็นไปทีละขณะนั้น
คือ จิตจะเกิดขึ้นพร้อมกันทีละ ๗-๘ ขณะนั้นไม่มีเมื่อถึงคราวเกิดย่อมเกิดขึ้นที่ละขณะ เมื่อถึงคราวดับ
ก็ดับไปทีละขณะเหมือนกัน (จิตหน่ึงดวงมีการเกิดดับอยู่ ๑๗ ขณะ)  

 (๓)  ที่ว่าเที่ยวไปได้ไกล (ทูรงฺคมิ) หมายถึง จิตน้ันสามารถรับอารมณ์แม้จะอยู่ในที่ไกล
ได้น้ันทางไปและทางมาของจิตน้ันก็ไม่ปรากฏรอยแม้เพียงใยแมงมุม  

 (๔)  ที่ว่ามีถ้ําเป็นที่อยู่อาศัย (คุหาสยํ) หมายถึง ร่างกายของมนุษย์และสัตว์น้ัน
ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ (รูปใหญ่หรือรูปต้นเดิม) คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (นํ้า) เตโช (ไฟ) วาโย 
(ลม) หทัยรูปเป็นรูปที่อาศัยของจิตเกิดมาจากมหาภูตรูปน้ัน ฉะน้ัน หทัยรูปจึงเหมือนถ้ํามีคํากล่าวที่
แสดงไว้ในพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๒๕ ว่า 

                      ทูรงคมํ                  เอกจรํ  
                   อสรีรํ                   คุหาสยํ 
                    เย จิตฺตํ                 สพฺพเมสุสนฺติ  
                      โมกฺขนฺติ                มารพนฺธนา 

     แปลว่าจิตเป็นธรรมชาติไม่มีตัวตน เที่ยวไปผู้เดียว เที่ยวไปได้ไกล มีถ้ําเป็นที่อยู่อาศัย ผู้ใด
จักสํารวมจิตได้ ผู้น้ันจักพ้นจากมาร และบ่วงแห่งมารและในทางอภิธัมมีตกวิภาวิณี ในปริจเฉทที่ ๑ กล่าวว่า 

  วิจิตฺตกรณา จิตตํ                  อตฺตโน จิตฺตาย วา  
  จิตฺตํ กมฺมกิเลเสหิ                  จิตฺตํ ตายติ วา ตถา  
          จิโนติ อตฺตสนฺตานํ                 วิจิตฺตารมณํ วา ฯ๒๒  

                                                        
๒๒บรรจบ บรรณรุจิ, จิตวิเคราะห์เปรียบเทียบพระพุทธเจ้ากับซิกมันค์ ฟรอยค์, หน้า ๘-๑๐.   



๒๐ 

 แปลว่า ธรรมชาติที่มีช่ือว่าจิต  

 - เพราะทําสิ่งอันวิจิตร  
 - เพราะความท่ีตนเองก็วิจิตร  
 - เพราะอันกรรมกิเลสสั่งสมไว้ หรือรักษาสิ่งที่มีกรรมกิเลสสั่งสมไว้  
 - เพราะสั่งสมไว้ซึ่งสันดานของตน  
 - เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร  

ความหมายของจิตที่กล่าวข้างบนน้ีสามารถขยายความตามพระอรรถกถาได้ดังน้ี 

๑) ที่ช่ือว่าจิต เพราะสร้างสิ่งอันวิจิตร (จิตที่ปรุงแต่งขึ้น) ไว้ (วิจิตฺตกรณา) หมายถึงสิ่งที่
วิจิตรทั้งมวลในโลก เช่น ศิลปะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ก็เพราะอาศัยจิตเป็นต้นคิด  

๒) ที่ช่ือว่าจิต เพราะตนเองเป็นธรรมชาติวิจิตร (จตฺตโน วิจิตฺตาย) หมายถึง ตัวจิตเองน้ัน
เป็นธรรมชาติวิจิตร (จิตที่ปรุงแต่งขึ้น) ร่วมอยู่ด้วย (เตสิกคณสมบัติของจิต) ภูมิ (ระดับของจิต) และ
อารมณ์ (สิ่งที่จิตเกาะเกี่ยวหรือยึดถือ) ทั้งที่เลว ประณีต และปานกลาง  

๓) ที่เช่ือว่าจิต เพราะอันกรรมและกิเลสเก็บสั่งสมไว้ (จิตฺตํ กมฺมกิเลเสหิ) หมายถึง วิบากจิต 
(จิตอันเป็นวิบากอันเกิดจากกรรมและกิเลส)  

๔) ที่ช่ือว่าจิต เพราะเก็บสั่งสมไว้ซึ่งสันดานของตน (จิโนติ อตฺตสนฺตานํ) หมายถึง 
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่เก็บสั่งสมไว้ในจิตแล้วเกิดขึ้นกับวิถีจิตด้วย  

๕) ที่ช่ือว่าจิต เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร (วิจิตตฺตารมฺมณํ) หมายถึง จิตน้ันรับอารมณ์ได้
มากมายไม่มีที่สิ้นสุด หรือจิตจะเว้นเสียจากอารมณ์ไม่ได้ 

จากท่ีได้กล่าวมาแล้วเป็นความหมายของจิต ส่วนที่เป็นลักษณะของจิตยังสามารถแบ่ง
ออกได้ ๔ ประการ คือ  

๑) ช่ือว่าจิต เพราะเป็นสภาพธรรมที่รู้แจ้งอารมณ์  
๒) ช่ือว่าจิต เพราะสั่งสมสันดานของตนด้วยการเสพอารมณ์  
๓) ช่ือว่าจิต เพราะเป็นสภาพธรรมอันประกอบด้วยกิเลสสั่งสมวิบากผล  

๔) จิตแม้ทุกดวงช่ือว่าจิต เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร (ความแตกต่างกันของจิตน้ันไม่มีที่
สิ้นสุด) ตามสมควรโดยอํานาจแห่งเจตสิกเกิดร่วมด้วย๒๓  ส่วนการทําหน้าที่ของจิตที่กล่าวไว้ในพระ
อภิสัมมัตถสังคหะ มีอยู่ ๑๔ หน้าที่ดังน้ี  

 ๑) จิตที่ทําหน้าที่ที่สืบต่อภพใหม่ จากอดีตภพเรียกว่า ปฏิสนธิจิต (เกิด)  

                                                        
๒๓สุจินท์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขปจิตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์, 

๒๕๓๖), หน้า ๑๘๐.   



๒๑ 

 ๒) จิตที่ทําหน้าที่รักษาภพของบุคคลให้เป็นไปไม่ให้เป็นอย่างอ่ืน เช่น เกิดปฎิสนธิจิต
มาด้วยจิตใดก็ให้จิตน้ันเป็นไปตลอดชีวิตในภพหน่ึง เรียกว่า ภวังคจิต  

 ๓) จิตที่ทําหน้าที่พิจารณาอารมณ์ที่มาสู่ทวารทั้ง ๖ เรียกว่า อาวัชชนจิต  
 ๔) จิตที่ทําหน้าที่เห็นรูป คือ จักขุวิญญาณ เรียกว่า ทัสสนจิต  
 ๕) จิตที่ทําหน้าที่ได้ยินเสียง คือ โสตวิญญาณ เรียกว่า สวนจิต  
 ๖) จิตที่ทําหน้าที่ดมกลิ่น คือ ฆานวิญญาณ เรียกว่า ฆายนจิต  
 ๗) จิตที่ทําหน้าที่ลิ้มรส คือ ชิวหาวิญญาณ เรียกว่า สายนจิต  
 ๘) จิตที่ทําหน้าที่ สัมผัสทางกาย คือ กายวิญญาณ เรียกว่า ผุสนจิต  
 ๙) จิตที่ทําหน้าที่รับอารมณ์ทั้ง ๖ เรียกว่า สัมปฏิจฉันนะจิต  
 ๑๐) จิตที่ทําหน้าที่ตรวจสอบสวนอารมณ์ทั้ง ๖ เรียกว่า สันตีรณจิต  
 ๑๑) จิตที่ทําหน้าที่ตัดสินอารมณ์ คือ มโนทวาร เรียกว่า โวฏฐัพพจิต  
 ๑๒) จิตทีทําหน้าที่เสพอารมณ์ เรียกว่า ชวนจิต  
 ๑๓) จิตที่ทําหน้าที่ยึดหน่วงอารมณ์ เรียกว่า ตทาลัมพนจิต  
 ๑๔) จิตที่ทําหน้าที่เคลื่อนจากภพจากปัจจุบัน เรียกว่า จุติจิต๒๔ 

จิตทั้ง ๑๔ หน้าที่อยู่ในกระแสวิถีจิต ๑๗ ขณะจิตที่สลับกันระหว่างวิถีจิตที่รับอารมณ์จาก
อายตนะทั้ง ๖ แล้วเก็บสั่งสมสู่ภวังคจิต โดยที่วิถีจิต และภวังคจิตน้ีเกิดดับต่อเน่ืองกันอยู่ตลอดเวลา  

จากลักษณะหน้าที่ของจิตทั้งหมด ๑๔ ข้อน้ีจะอยู่บนฐาน (ที่ต้ังอยู่) ของจิต เพ่ือให้รู้ว่าจิต
ต้ังอยู่ฐานไหน โดยปกติจิตจะมีอยู่ ๑๐ ฐาน แต่จะกล่าวแค่เพียง ๓ ฐาน คือ ๑) ปฏิสนธิจิต ๒) ภวังคจิต 
๓) จุติจิต๒๕ ๘ เพราะทั้ง ๓ ฐานเป็นจิตที่พ้นวิถีจิตที่ทําหน้าที่ไม่รับอารมณ์จากภายนอก ซึ่งมีปฏิสนธิ 
ภวังคจิต และจุติจิต จะมีหน้าที่เก่ียวสัมพันธ์กันหรือทํางานร่วมกันกับภวังคจิตในการสืบต่อ ดังน้ี  

๑) ปฏิสนธิจิต เป็นจิตที่ทําหน้าที่สืบต่อภพใหม่จากอดีตภพมีอยู่ ๑ ฐาน คือ ปฏิสนธิจิตจะ
อยู่ระหว่างจุติจิต (ดับ) กับภวังคจิต (เก็บสั่งสมกรรมเก่า)  

๒) ภวังคจิต เป็นจิตที่ทําหน้าที่รักษาภพการเกิดในภพปัจจุบันหรือภพใหม่ ของบุคคลให้เป็นไป
โดยไม่ให้เป็นอย่างอ่ืน เช่น ปฏิสนธิจิตมาด้วยจิตใดก็ให้จิตน้ันเป็นไปตลอดชีวิตในภพหน่ึง  ๆซึ่งมีอยู่ ๖ ฐานคือ  

 (๑)  ระหว่างปฏิสนธิ (การสืบต่อภพใหม่) กับอาวัชชนะ (การพิจารณาอารมณ์)  
 (๒)  ระหว่างชวนะ (เสพอารมณ์) กับอาวัชชนะ (การพิจารณาอารมณ์)  
 (๓)  ระหว่างตทาลัมพนะ (หน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ) กับอาวัชชนะ (การพิจารณาอารมณ์)  
 (๔)  ระหว่างโวฎฐัพพนะ (ตัดสินอารมณ์) กับอาวัชชนะ (การพิจารณาอารมณ์)  

                                                        
๒๔สมพร ศรีพาทิตย์, พระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทท่ี ๓-๔, (กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ์, 

๒๕๓๖), หน้า ๓๖-๓๘.   
๒๕เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๘   



๒๒ 

 (๕)  ระหว่างชานะ (การพิจารณาอารมณ์ ) กับจุติ (เคลื่อน)  
 (๖)  ระหว่างตทาลัพพนะ (หน่วงอารมณ์) กับจุติ (เคลื่อน)  

จะเห็นว่าภวังคจิตจะรับอารมณ์จากฐานทั้ง ๖ มาเก็บสั่งสมไว้ในภวังคจิตเพ่ือเป็นการรักษา
ภพเก่าไปสู่ภพใหม ่ 

๓) จุติจิตเป็นจิตที่ทําหน้าที่เคลื่อนจากภพหรือการดับของจิตมีอยู่ ๓ ฐานคือ  
 (๑)  ระหว่างชวนจิต (เสพอารมณ์) กับปฏิสนธิจิต (สืบต่อภพใหม่)  
 (๒)  ระหว่างตทาลัมพนจิต (รับอารมณ์ต่อจากชวนจิต) กับปฏิสนธิจิต (สืบต่อภพใหม่)  
 (๓) ระหว่างภวังคจิต (รักษาภพชาติ) กับปฏิสนธิจิต (สืบต่อภพใหม่) 

จะเห็นว่าจุติจิตเป็นจิตที่รับอารมณ์จากชวนจิต (เสพอารมณ์) และนําไปสู่การปฏิสนธิจิต
โดยที่ปฏิสนธิจิตรับอารมณ์เข้ามาสู่ภวังคจิตที่เก็บสั่งสมอารมณ์ต่างๆ ไว้ ดังน้ันปฏิสนธิจิต ภวังคจิต 
และจุติจิต มีการสืบต่อกันโดยมีภวังคจิตเป็นแกนหลักในการทําหน้าที่รักษาภพชาติ หรือเป็นจิตที่เก็บ
สั่งสมการกระทําหรือกรรมต่างๆหรือที่วิถีจิตรับอารมณ์เข้ามาในการเกิดพฤติกรรมต่อไป เพ่ือให้เห็น
ภาพชัดเก่ียวกับวิถีจิตกับภวังคจิต ๙ ดังรูปภาพที่ ๒.๓ ดังน้ี  

 
รูปภาพท่ี ๒.๓ แสดงถึงภวังคจิตกับวิถีจิตที่ทํางานสัมพนัธ์กันแบบสนัตติ 

ที่มา: [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.oknation.nationtv.tv/mblog/entry.php?id=966165 
[๑๕ มกราคม ๒๕๕๙] 

จากรูปภาพที่ ๒.๓ แสดงการเกิดวิถีจิตกับภวังคจิตที่เกิดดับสลับกันอยู่อย่างต่อเน่ือง จาก
รูปภาพที่ ๒.๓ แสดงการเกิดวิถีจิตกับภวังคจิตที่เกิดดับสลับกันอยู่อย่างต่อเน่ืองเป็นกระบวนการ
ทํางานของกระแสจิต จะเห็นว่าภวังคจิตอยู่ในกระแสจิตที่มีการเกิดดับอยู่ใน ๑๗ ขณะจิต ภวังคจิตน้ี
จะไม่รับอารมณ์เปรียบเสมือนจิตแรกที่ปฏิสนธิที่ทารกอยู่ในครรภ์มารดาซึ่งเป็นจิตที่อยู่ในภวังค์ยัง
ไม่ได้รับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ แต่มีอารมณ์อยู่ภายในลึกๆ โดยไม่รู้ตัวเรียกจิตน้ีว่า 
“ภวังคจิต” โดยภวังคจิตน้ีมีอยู่ ๒ ขณะจิต คือ ขณะจิตแรกจะทําหน้าที่ปฏิสนธิจิต (ก่อนรับอารมณ์) 
และในขณะจิตที่สองเป็นภวังคจิตสุดท้ายที่จะทําหน้าที่จุติจิต (รับอารมณ์แล้ว) ในการทําหน้าที่ของ



๒๓ 

ภวังคจิตน้ีจะเป็นการเก็บสั่งสมภาวะความเป็นกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขา จากวิถีจิตแล้วจะ
นําข้อมูลเหล่าน้ีไปสู่ภพภูมิต่างๆ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่าภวังคจิตมีการเกิดดับสืบต่อกันเป็นทอด ๆ 
กลายเป็นภาวะต่าง ๆ ขึ้นมาที่เรียกว่า การสร้างภพชาติหรือสร้างความเป็นตัวตนของจิตขึ้นมาอีก ดัง
มีตัวอย่างการทํางานของจิตที่เกิดขึ้นของวิถีจิตกับภวังคจิตที่แสดงไว้ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินี 
เพ่ือให้เข้าใจไว้ชัดเจน ดังน้ี “มีชายคนหน่ึงนอนหลับอยู่ใต้ต้นมะม่วงต้นหน่ึง มีผลมะม่วงสุกผลหน่ึง
หล่นลงมากระทบพ้ืนดิน เสียงมะม่วงกระทบพ้ืนทําให้ชายคนน้ันต่ืนจากการหลับ หันหน้าไปดู และได้
เห็นผลมะม่วงสุก ชายคนน้ันลุกขึ้นไปเก็บผลมะม่วงผลน้ันมาตรวจดูว่าสุกพอกินได้ จึงปัดฝุ่นออกแล้ว
นําผลมะม่วงใส่เข้าปากเค้ียวกินจนละเอียดแล้วกลืนลงคอ ครั้นแล้วก็ล้มตัวลงนอนหลับต่อไปอีก”๒๖  
เปรียบเทียบจิตจากตัวอย่างได้ดังน้ี  

- ตอนที่กําลังหลับ คือ ภวังคจิต  
- ตอนที่มะม่วงหล่น คือ อารมณ์มากระทบประสาท  
- ตอนที่เริ่มต่ืนจากหลับ คือ อดีตภวังคจิต  
- ตอนที่ต่ืนแล้วแต่ยังงัวเงียอยู่ คือ ภวังคจลนะ  
- ตอนที่ลืมตาขึ้น (ตาสว่าง) คือ ภวังคุปัจเฉทะ  
- ตอนที่หันไปมองดูทางเสียง (เสียงมะม่วงตก) คืออาวัชชนะ  
- ตอนท่ีเห็นและรู้ว่าเป็นมะม่วง คือ ปัญจวิญญาณ (อายตนะ ๖)  
- ตอนที่ลุกขึ้นไปเก็บมะม่วง คือ สัมปฎิจฉันนะ  
- ตอนที่ตรวจดูรู้ว่ามะม่วงสุก คือ สันตีรณะ  
- ตอนปลงใจกินปัดฝุ่นนําเข้าปาก คือ โวฏฐัพพนะ  
- ตอนที่เคี้ยวมะม่วงให้ละเอียด ซึ่งนานกว่าทุกตอน คือ ชวนะ  
- ตอนที่กลืนมะม่วงลงคอ คือ ตทาลัมพนะ  
- ตอนที่ล้มตัวลงนอนกลับไปอีก คือ ตกสู่ภวังค์  

จากตัวอย่างแล้วนํามาแจกแจงให้แต่ละช่วงจิตหรือหน้าที่ของจิตแต่ละขณะจิตทํางานก็จะ
พบว่าจิตมีการทํางานต่อเน่ืองเป็นกระแสสืบทอดกันตลอดเวลาทั้งตอนนอนหลับและตอนต่ืน ซึ่งใน
ชีวิตประจําวันไม่สามารถจะเห็นได้ เพราะเกิดเร็วจนไม่รู้สึกตัวว่าอยู่ในการทํางานของจิตดวงไหน 
(ยกเว้นมีสติที่มีการฝึกมาแจ้งอยู่แล้วอย่างดีเย่ียม เช่น พระอรหันต์) 

๒.๒.๒ ความหมายของอารมณ์ในพระพุทธศาสนา 

ในการศึกษาการสงเคราะห์จิต เจตสิก โดยประเภทแห่งอารมณ์ ซึ่งจากค้นคว้าเก่ียวกับ
อารมณ์และลักษณะของอารมณ์ในทางพระพุทธศาสนา ดังต่อไปน้ี 

                                                        
๒๖แสง จันทร์งาม, ปรากฏการณ์ทางจิต, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊คค,์ ๒๕๒๔), หน้า ๕.   



๒๔ 

คําว่า”อารมณ์” หมายความว่า เป็นที่ยินดีคือยอมเป็นที่ยินดีแก่จิตและเจตสิกทั้งหลาย 
ดังมีวจนัตถะ ว่า “อา อภิมุขํ รมนฺติ เอตุถาตํ อารมฺมณํ” จิต และเจตสิกทั้งหลายมายินดีพร้อมหน้า
กันในธรรมชาติน้ี ฉะน้ันธรรมชาติน้ีช่ือว่าอารมณ์ได้แก่อารมณ์ ๖  

อารมณ์ เรียกว่า อารัมพณะ ก็ได้ หมายความว่าเป็นที่ยึดหน่วงของจิตและเจตสิกทั้งหลาย 
ดังมี วจนัตถะ ว่า “จิตฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพิยตีติ อาลมฺพณํ” ธรรมชาติอังกฤษและเจตสิกทั้งหลายยึด
หน่วง ฉะน้ัน จึงช่ือว่า อาลัมพณะ ได้แก่ อารมณ์ ๖ คือ 

๑. รูปารมณ์ ได้แก่ สีต่าง ๆ 
๒. สัททารมณ์ ได้แก่ เสียงต่าง ๆ 
๓. คันธารมณ์ ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ 
๔. รสารมณ์ ได้แก่ รสต่าง ๆ 
๕. โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง 
๖. ธรรมารมณ์ ได้แก่ จิต เจตสิก ปสาทีป ๕ นิพพาน บัญญัติ 

อารมณ์ทั้ง ๖ น้ีจําแนกโดยอํานาจเป็น ๒ ประเภทคือ 

๑. สามัญญอารมณ์ อารมณ์ชนิดสามัญธรรมดาทั่วๆไปไม่มีอะไรเป็นพิเศษ 
๒. อธิบดีอารมณ์ อารมณ์พิเศษท่ีมีอํานาจครอบครองและแนวจิต เจตสิกทั้งหลายนั้นให้

เข้ามาหาตน อารมณ์ทั้ง ๖ จําแนกตามการเป็น ๒ ประเภท คือ 
 ๒.๑ เตกาอารมณ์ เป็นอารมณ์ที่เก่ียวด้วยกาลท้ัง ๓ คือ ปัจจุบัน อดีต อนาคต ได้แก่ 

จิต เจตสิก รูป 
 ๒.๒ กาลวิมุตตอารมณ์ เป็นอารมณ์ที่ไม่เก่ียวด้วยกาลท้ัง ๓ ได้แก่ นิพพาน บัญญัติ 

เพราะเป็น อสังขตธรรม ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ ไม่มีการเกิด ดับ 

อารมณ์ ๖ จําแนกโดยประเภทใหญ่ มี ๔ ประเภท คือ 

๑. กามอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ ๖ องค์ธรรมคือ กามจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ เป็น
โลกียอารมณ์ 

๒. มหัคคตอารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์ องค์ธรรมคือ มหัคคตจิต ๒๗ เจตสิก ๓๕ เป็น
โลกียอารมณ์ 

๓. โลกุตตรอารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์องค์ธรรมคือโลกุตตรจิต ๘ เจตสิก ๓๖ นิพพาน 
๔. บัญญัติอารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์ องค์ธรรมคือ บัญญัติธรรม ๒ คือ อัตถบัญญัติ 

สัททบัญญัติ 

บัญญัติ คือ ธรรมที่นอกจากรูปและนาม ทั้งสองไม่ปรากฏมีจริงโดยสภาพปรมัตถ์ เมื่อ
กล่าวโดยประเภทใหญ่แล้วมี ๒ ได้แก่ อัตถบัญญัติ และสัททบัญญัติ 



๒๕ 

อัตถบัญญัติ เป็นบัญญัติที่พึงให้ ถูกรู้เน้ือความ (คือวัตถุสิ่งของต่าง ๆ) ได้โดยประการต่าง ๆ 
ได้แก่ การสมมติขึ้นเพ่ือให้รู้เน้ือความหรือความหมายแห่งรูปร่างสัณฐานหรือลักษณะอาการของช่ือ
น้ัน ๆ เช่น ภูเขา ต้นไม้ เดิน ว่ิง เป็นต้น 

สัททบัญญัติ เสียงคือคําพูดย่อมทําให้รู้เน้ือความ (คือวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวต่างๆ) และ
สภาพปรมัตถ์ได้ด้วยประการต่างๆ ได้แก่ รู้จักเสียงช่ือเรียกช่ือน้ันๆ คือ รู้ด้วยเสียงที่หมายถึง อัตถ
บัญญัติน้ัน ๆ เช่น ในขณะที่ไม่ได้เห็นภูเขา ต้นไม้ ฯลฯ เมื่อออกเสียงพูดว่าภูเขา ต้นไม้ก็รู้และเข้าใจได้
ว่าภูเขาต้นไม้มีรูปร่างสัณฐานเป็นอย่างน้ัน ๆ 

อารมณ์ ๖ จําแนกโดยพิสดาร มี ๒๑ ประเภท ซึ่งจะได้แสดงในตารางข้างหน้า 
จําแนกทวาริกจิตและทวาวิมุตตจิตโดยอารมณ์ ๖ 
๑. จักขุทวาริกจิต มีรูปารมณ์  ที่เป็นปัจจุบันอย่างเดียว (ซึ่งกําลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า) 
๒. โสตทวาริกจิต ๔๖  มีสัททารณ์  ที่เป็นปัจจุบันอย่างเดียว (ซึ่งกําลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า) 
๓. ฆารทวาริกจิต ๔๖  มีคันธารมณ์  ที่เป็นปัจจุบันอย่างเดียว (ซึ่งกําลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า) 
๔. ชิวหาทวาริกจิต ๔๖ มีรสารมณ์  ที่เป็นปัจจุบันอย่างเดียว (ซึ่งกําลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า) 
๕. กายทวาริกจิต ๔๖  มีโผฏฐัพพารมณ์  ที่เป็นปัจจุบันเพียงอย่างเดียว (ซึ่งกําลังปรากฏ

อยู่เฉพาะหน้า) 
๖. มโนทวาริกจิต ๖๗/๙๙  มีอารมณ์ ๖ ที่เป็นปัจจุบัน อดีต อนาคต และกาลวิมุตต์ตาม

สมควรแก่อารมณ์ 
๗. ทวารวิมุตตจิต ๑๙  มีอารมณ์หน่ึงอารมณ์ใดในบรรดาอารมณ์ทั้ง ๖ ที่เรียกว่ากรรม 

กรรมนิมิต คตินิมิต ซึ่งเป็นปัจจุบัน อดีต และบัญญัติที่ฉทวาริกมรณาสันนชวนะรับเอามาจากภพก่อน 
เมื่อใกล้ตายเป็นส่วนมาก 

สรุปโดยภาพรวม การรับอารมณ์ของทวาริกจิตต้ังแต่จักขุทวาริกจิต เป็นค้นจนถึงกายทวา
ริกจิต (อย่างละ ๔๖)รับรูปารมณ์ ฯลฯ โผฏฐัพพารมณ์ ที่เป็นปัจจุบัน ซึ่งกําลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า 
(ตามสมควรแก่ทวาร) เท่าน้ัน จิตพวกน้ีต้องอาศัยอารมณ์เป็นใหญ่ ถ้าไม่มีอารมณ์มาปรากฏเฉพาะ
หน้าแล้ว จิตเหล่าน้ีก็เกิดขึ้นไม่ได้ ส่วนมโนทวาริกจิตที่เกิดขึ้นได้น้ัน ไม่ได้อาศัยอารมณ์เป็นใหญ่ แต่
อาศัยจิต เจตสิกเป็นใหญ่ 

สําหรับอารมของทวารวิมุตตจิต (ซึ่งเป็นจิตที่เกิดพ้นจากทวารทั้ง ๖ คือจิตที่ทําหน้าที่
ปฏิสนธิ ภวังค์จุติ ๑๙ ดวง) น้ันได้แก่อารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงในบรรดาอารมณ์ ๖ ที่ไม่เก่ียวกับ
ปัจจุบันภพ แต่เป็นอารมณ์เดียวกันกับที่มรณะสันนชวนะในภพก่อนรับเอามาเมื่อใกล้จะตาย ซึ่ง
เรียกว่า กรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ คตินิมิตอารมณ์ 

ฉะน้ัน ปฏิสนธิจิตในภพใหม่ (รวมทั้งภวังคจิต และจุติจิตด้วย) ย่อมมีอารมณ์เดียวกันกับ
อารมณ์ของมรณาสันนชวนะที่เกิด ในภพก่อนเสมอ ถ้าอารมณ์ของมรณาสันนชวนะ เป็นกรรมอารมณ์ 
อารมณ์ของปฏิสนธิจิตก็เป็นกรรมอารมณ์เช่นกัน ถ้าเป็นกรรมนิมิต หรือ คตินิมิต อารมณ์ของปฏิสนธิ
จิตก็เป็นกรรมนิมิต หรือ คตินิมิต เช่นกัน ภวังคจิต จุติจิตในภพใหม่ก็มีอารมณ์เช่นเดียวกัน 



๒๖ 

สําหรับจุติจิตในภพเก่ามีอารมณ์เป็นอันเดียวกันกับอารมณ์ของปฏิสนธิจิตและภวังคจิตในพบเก่า
น่ันเอง ฉะน้ัน การเปลี่ยนอารมณ์ คือนิมิตทั้ง ๓ ในระหว่างภพเก่ากับภพใหม่น้ันก็คงเปลี่ยนกันตรงที่ปฏิสนธิ
จิต (มรณุปัตติตุกกะ หน้า ๓๒๗) เพ่ิงดูจากตัวอย่างมรณาสันนวิถีดังต่อไปน้ี   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…ฯลฯ...  
...ฯลฯ...  
 

 
รูปภาพ ๒.๔ ปฏิสนธิจิต 

 

ป ป ภ ตี น ท ป วิ สํ ณ วุ ช ช ช ช ช จุ ป ภ 
...

ภ จุ 

ปฏิสนธิจิต 
ภวังคจิต จุติจิต 

มรณาสันนชวนะ ในภพเก่า, 
ปฏิสนธิจิต 

ภพเก่า 

ภพใหม ่



๒๗ 

ตารางที่  ๒.๑ ทวารวิมุตตอารมณ์ 
 

ทวารวิมุตต
อารมณ์ 

ความหมาย    

กรรมอารมณ์๑ การจัดแจงกระตุ้นชักชวนในส่ิงที่
ดีและไม่ดีอันเป็นกุศลเจตนาที่ใน
มหากุศลจิต ๘ และอกุศลเจตนา
ที่ในอกุศลจิต ๑๑ (เว้นอุทธจัจจ
สัมปยุตตจิต ๑) 

ธรรมารมณ ์ มโนทวาร อดีต 

กรรมนิมิตอารมณ์๒ อารมณ์ของกรรมที่ เ ป็น ผู้ ให้
ปฏิสนธิจิตเกิด เป็นอารมณ์ที่เป็น
เ ห ตุ ข อ ง ก า ร ก ร ะทํ า  ไ ด้ แ ก่ 
อารมณ์ทั้ง ๖ ที่ได้ประสบไปแล้ว 
เนื่องด้วยการกระทําทาง กาย
วาจา ใจ ของตนแต่ละบุคคลๆ 
เท่าน้ันไม่ใช่อารมณ ์๖ ทั่วไป 

อารมณ์ ๖ ทวาร ๖ ปัจจุบัน อดีต 
กาลวิมุตต์  

ตามสมควร๔ 

คตินิมิตอารมณ์๓ อารมณ์ของภพชาติที่พึงถึง คือ
อารมณ์ ๖ ที่จะได้พบ ได้เสวยใน
ภพที่ สอง  ไม่ ใช่อารมณ์  ๖  ที่
เกี่ยวกับภพน้ี 

อารมณ์ ๖  ทวาร ๖ ปัจจุบัน อดีต 
ตามสมควร๕ 

หมายเหตุ 
กรรมอารมณ์๑       -  เป็นนามธรรม (เจตนาเจตสิก) 
 - เป็นกามธรรม (กามกุศล อกุศลเจตนา) 
 - เป็นอารมณ์ของปฏิสนธิจิตในภพใหม่ของกามบุคคล (คืออุเบกขาสันตีรณจิต ๒ 
มหาวิปากจิต ๘) ในกามภูมิ ๑๑ 
กรรมนิมิตอารมณ์๒ -  เป็นรูปธรรมก็ได้ หรือ นามธรรมก็ได้ หรือบัญญัติธรรมก็ได้ 
 - เป็นกามธรรม (กามจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘) หรือ มหัคคตธรรม (อากาสา.
กุศล, อากิญ.กุศล) หรือบัญญัติธรรม (เก่ียวกับรูปกรรมฐาน ๒๖ และรูปอกรรมฐาน) 
 - เป็นอารมณ์ของปฏิสนธิจิตในภพใหม่ของกามบุคคลในกามภูมิ ๑๑, รูปบุคคล  
(คือรูปาวจรวิปากจิต ๕) ในรูปภูมิ ๑๕ (เว้นอสัญญสัตตภูมิ ๑), อรูปบุคคล (อรูปาวจรวิปากจิต ๔) ใน อรูปภูมิ ๔ 
คตินิมิตอารมณ์๓ -  เป็นรูปธรรมก็ได้ หรือ นามธรรมก็ได้  
 - เป็นกามธรรม (กามจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘) 
 - เป็นอารมณ์ของปฏิสนธิจิตในภพใหม่ของกามบุคคล (กามปฏิสนธิจิต ๑๐) ในกามภูมิ ๑๑ 



๒๘ 

๔.๕ กรรมนิมิตอารมณ์, คตินิมิตอารมณ์ เมื่อใดจะเป็นกาลอะไรน้ัน พึงทําความเข้าใจใน
คําอธิบายจากหลักสูตรจูฬ.โทหน้า ๓๘ ดังน้ี 

“.....ถ้าอารมณ์ของมรณาสันนชวนะเป็นนิปผันรูป มีรูปารมณ์เป็นต้นน้ัน” 

*เวลาที่จุติจิตดับลงแล้ว อารมณ์นั้นยังไม่ดับไป เมื่อเป็นเช่นน้ี ปฏิสนธิจิตและภวังค์จิต อย่างมาก
ที่สุด ๖ ดวงที่เกิดในภพใหม่น้ัน ก็อารมณ์เป็นปัจจุบัน. 

 ส่วนภวังคจิตที่เกิดต่อจากน้ันมาจนกระทั้งถึงจุติจิตน้ัน มีอารมณ์เป็นปัจจุบันไม่ได้ 

 อารมณ์มรณาสันนชวนะ น้ีก็หมายถึง กรรมนิมิต หรือคตินิมิตอารมณ์น้ันเอง เพราะเป็น
นิปผันนรูป ย่อมเป็นกรรมอารมณ์ไม่ได้ 

 เวลาที่จุติดับลงแล้วอารมณ์นั้นยังไม่ดับไป อันน้ีก็นึกถึงหลักที่ว่าอายุของรูปๆ หน่ึง
เท่ากับเกิด – ดับของจิต ๑๗ ดวง (ขณะ) 

 ปฏิสนธิจิตและภวังคจิต ในที่น้ี ได้แก่ อุเบกขาสันตีรณจิต ๒ และมหาวิปากจิต ๘ ซึ่งเป็น
ปฏิสนธิจิตในภพใหม่ของกามบุคคลในกามภูมิ จิตดังกล่าว ย่อมมีอารมณ์เป็นกามธรรมเท่าน้ัน  
นิปผันนรูปกรรมนิมิตหรือคตินิมิตอารมณ์น้ันเป็นกามธรรม จึงเป็นอารมณ์ของจิตเหล่าน้ันได้ 

 ปฏิสนธิจิตและภวังคจิต (ดังกล่าว) อย่างมากที่สุด ๖ ดวง ที่เกิดในภพใหม่น้ันก็มีอารมณ์
เป็นปัจจุบัน เพราะเมื่อจุติดับลงแล้วอารมณ์ยังไม่ดับไป พึงดูตัวอย่างมรณาสันนวิถี  

 หลักการเช่ือมโยงปฏิสนธิจิตของการรับรู้ทางอารมณ์เก่ียวกับมรณาสันนวิถี ซึ้งน้ีเป็นเพียง
ตัวอย่างของมรณาสันนวิถี ซึ่งแสดงเพ่ือให้เห็นถึงปฏิสนธิจิตในภพใหม่ และภวังคจิตที่เกิดตัวอย่างมาก
ที่สุด ๖ ดวง ที่มีอารมณ์เป็นปัจจุบัน (เหตุผลและรายละเอียดเก่ียวกับเน้ือเรื่องน้ี นักศึกษาจะค้นคว้า
ได้จากนามรูปวิถีวินิจฉัย และมรณุปปัตติจตุกกะในช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกะตรี) 

 * “....ถ้านิปผันนรูปอารมณ์ที่กล่าวแล้วน้ัน ดับลงพร้อมกับจุติจิต ก็ดี... 
 ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิต (ของกามบุคคล) ในภพใหม่ก็มีอารมณ์เป็นอดีต...” 
 พึงดูตัวอย่างมรณาสันนวิถี 

 ในมรณาสันนวิถีของกามบุคคลเหล่าน้ี แม้ว่าปัจจุบันนิปผันนรูปเป็นอารมณ์ก็ตาม แต่
อารมณ์เหล่าน้ี ดับลงพร้อมกันจุติจิต ดังน้ันปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิต ของกามบุคคลที่ภพใหม่ ก็มี
อารมณ์เป็นอดีต 

 * “...หรือ อารมณ์ของมรณาสันนชวนะน้ัน เป็นธรรมารมณ์ที่เป็นจิต เจตสิก ก้ดี เช่นน้ี 
 ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิต ในภพใหม่ ย่อมมีอารมณ์เป็นอดีต.....” 
 ข้อความน้ีหมายถึงว่า 



๒๙ 

ก. กามจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ เป็นกรรมนิมิตหรือคตินิมิตธรรมารมณ์ของมรณาสันนชวนะ
ในภพเก่า และเป็นอารมณ์ ของปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิต (ของกามบุคคล) ในภพใหม่ อารมณ์น้ัน
เป็นอารมณ์ที่เป็นอดีต เพราะ “ปัจจุบันนามธรรมที่เป็นพหิทธ คือ ความยินดี ยินร้าย ความเลื่อมใส 
ความรู้ เป็นต้น ที่เกิดอยู่ภายในของคนอ่ืนน้ัน แม้ว่าจะเป็นอารมณ์ของมรณาสันนชวนะได้ก็จริง แต่ก็
มิอาจที่จะต้ังอยู่จนกระทั้งถึงจุติจิตดับลงสําหรับปัจจุบันนามธรรมที่เกิดอยู่ภายในสันดานของตนน้ัน ก็
มิอาจที่จะเป็นอารมณ์ของมรณาสันนชวนะได้ คงได้แต่นามธรรมที่เป็นอดีตเท่าน้ัน” (มรณุปปัตติจตุกกะ 
หน้า ๓๔๒-๓๔๓) 

ข. อากาศนัญจายตนกุศลจิต ที่เคยเกิดมาแล้วในสันดานของตนในภพเก่า เป็นมหัคคต
กรรมนิมิตธรรมารณ์ของวิญญสณัญจายตนวิปากจิต ซึ่งเป็นปฏิสนธิจิต (ของรูปบุคคล) ในภพใหม่ 

ค. อากิญจัญญายตนกุศลจิต ที่เคยเกิดมาแล้วในสันดานของตนในภพก่อนเป็นมหัคคตกรรม
นิมิตธรรมารมณ์ของเนวสัญญายตนวิปากจิต ซึ่งเป็นปฏิสนธิจิต (ของอรูปบุคคล) ในภพใหม่ เช่นกัน 

มหัคคตกรรมนิมิตอารมณ์ดังกล่าวเป็นอดีตอารมณ์นั้น ชัดเจนอยู่แล้วเพราะ “เคยเกิด
มาแล้วในสันดานของตนในภพก่อน” 

“....ส่วนปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิต ของกามบุคคลที่เกิดในกามภูมิน้ัน มีกาลวิมุตต
อารมณ์คือ บัญญัติไม่ได้ เพราะอุเบกขาสันตีรณจิต ๒ มกาวิปากจิต ๘ เหล่าน้ี มีอารมณ์ ๖ ที่เป็นกาม
ธรรมอย่างเดียว ฉะน้ันอารมณ์ของปฝกิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิตของกามบุคคล จึงเป็นอารมณ์ที่เป็น
ปัจจุบันหรืออดีต อย่างใดอย่างหน่ึงเท่าน้ัน” 

* “...ถ้าอารมณ์ของมรราสันนชวนะน้ัน เป็นบัญญัติธรรมารมณ์ คือบัญญัติที่เก่ียวกับธรรมฐาน... 

ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิต ในภพใหม่ ย่อมมีอารมณ์เป็นกาลวิมุตตอารมณ์ คือ บัญญัติน้ันเอง” 

บัญญัติธรรมารมณ์ น้ันคือ 

ก. บัญญัติกรรมนิมิตธรรมารมณ์ที่เก่ียวกับรูปกรรมฐาน ได้แก่ กิสณบัญญัติ ๑๐ อสุภ
บัญญัติ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ ๑ อานาปานบัญญัติ ๑ สัตว์บัญญัติ ๔ 

มรณาสันนชวนะของมนุษย์ เทวดา ซึ่งเป็นฌานลาภีบุคคลที่จะไปเกิดในรูปภูมิ และมรณาสันนชวนะ
ของรูปพรหมที่จะเกิดรูปภูมิอีกก็ดี เหล่าน้ีจะมีมิติอารมณ์หลายประเภทหลายอย่างไม่ได้ คงมีได้แต่ประเภทเดียว 
คือ กรรมนิมิตที่เป็นบัญญัติธรรมารมณ์ โดยแน่นอนเสมอไป (มรณุปปัตติจตุกกะ หน้า ๓๕๑) 

ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิต ในภพใหม่ (ซึ่งมีบัญญัติกรรมนิมิตธรรมารมณ์ที่เก่ียวกับรูป
กรรมฐานเหล่าน้ันเช่นเดียวกับมรณาสันนชวนะ) ก็คือ รูปาวจรวิปากจิต ๕ และเน่ืองจากอารมณ์เป็น
บัญญัติ กาลจึงเป็นกาลวิมุตต์ 

ข. บัญญัติกรรมนิมิตธรรมารมณ์ที่เก่ียวกับอรูปกรรมฐาน ได้แก่ 



๓๐ 

 - อากาสบัญญัติที่ได้มาด้วยการเพิกจากกสิณ ๙ ที่นอกจากอากาสกสิณ เป็นอารมณ์
ของมรณาสันนชวนะในภพเก่าและปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิตในภพใหม่คือ อากาสนัญจายตนวิปากจิต 

 - นัตถิภาวบัญญัติ (ความไม่มีแห่วงอากาสานัญจายตนฌาน) เป็นอารมณ์ของมรณา
สันนชวนะในภพเก่า และปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิตในภพใหม่ คือ อากิญจัญญายจนวิปากจิต (มรณุปปัตติ
จตุกกะ หน้า ๓๕๑) 

 “...ทวารวิมุตตจิต มีอารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงในบรรดาอารมณ์ ๖ ที่เรียกว่า กรรม 
กรรมนิมิต คตินิมิต ซึ่งฉทวาริกมรณาสันนชวนะรับเอามาจากภพก่อนเมื่อใกล้จะตายก็มี...” เช่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สําหรับช่องจิตที่รับอารมณ์ได้แน่นอนและไม่แน่นอน พ่ึงอาศัยหลักจากคาถาบาลีแสดงจิต
ที่รับอารมณ์แน่นอน ๔ ประเภท และไม่แน่นอน ๓ ประเภท ซึ่งมีสรุปรหัสเลขชุดที่ต้องจําได้และ
ตารางท่ี ๒.๒ แสดงการจําแนกจิตที่รับอารมณ์แน่นอนกับตารางที่ ๒.๓ แสดงการจําแนกจิตที่รับ
อารมณ์ไม่แน่นอนไว้แล้วพิจารณาประกอบด้วย เน่ืองจากว่าจํานวนตัวเลขที่ใส่ไว้ในช่องจิต ที่รับ
อารมณ์ได้แน่นอนและไม่แน่นอน  น้ันเป็นจํานวนที่กล่าวไว้โดยรวมๆ มิได้หมายความว่า เป็นจํานวน
จิตทุกดวงที่รับอารมณ์ประเภทน้ันน้ันได้ทั้งหมด แต่จิตบางดวงภายในจํานวนตัวเลขน้ันรับอารมณ์
บางส่วนขององค์ธรรมที่แสดงไว้เช่น  อารมณ์พิสดารหมายเลข ๑ กามารณ์ องค์ธรรม คือ การจิต ๕๔ 
เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ ที่รับอารมณ์ประเภทน้ีได้แน่นอนคือ จิต ๒๕ ดวง (ดูรหัสเลขชุดประกอบด้วย) 

ภพที่ ๓ 
กามภูมิ 

มนุษย์และเทวดาที่ 
เป็นปัญจมฌานลาภี
บุคคลอันเก่ียวเน่ือง
ด้ ว ย สั ญญ า วี ร า ค า
ภาวนาเมื่อตาย (จุติ) 

ภพที่ ๒ 
เกิดในอสัญญสัตตภูมิเป็น
อสัญญสัตตพรหมๆ น้ีเมื่อ
ครบอายุขัย ๕๐๐ มหากัป 
แล้วก็จุติด้วยรูปคือ ชีวิตน
วกกลาปที่ดับครั้งสุดท้าย 
(ไม่มีมรณาสันนชวนะหรือ
มรณาสันนวิถีเพราะภูมิน้ีมี
แต่รูปเท่าน้ัน)  

ภพที่ ๑ 
กามภูมิ ปฏิ ภ ภ จุ  
.......ฯลฯ.....  
มาเกิดในกามภูมิ เป็นมนุษย์หรือ
เทวดาอีก ซึ่งปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติ
จิตของบุคคลเหล่าน้ัน ย่อมมีอารมณ์
คือ กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต อย่าง
ใด อย่างหน่ึง ที่ได้รับมาจากอปรา
ปริยเวทนียกรรมที่คนเคยทํามาในภพ
ก่อนๆ นับ ต้ังแต่ภพที่ ๓ เป็นต้นไป 
(ไม่ใช่ในภพก่อนซึ่งเป็นอสัญญสัตต
พรหม) ตามสมควรแล้วแต่อปราปริย
เวทนียกุศลกรรมใดมี โอกาสให้ผล
ปฏิสนธิในกามภูมิ 



๓๑ 

ได้แก่ ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโน ธาตุ ๓ สันตีรณจิต ๓ มหาวิปากจิต ๘ หสิตุปปาทจิต ๑แต่มิได้
หมายความว่า จิตทั้ง ๒๕ ดวงน้ีทุกดวงรับกามอารมณ์ได้หมดทุกอย่าง แต่ว่าบางดวงรับกามารมณ์บาง
ชนิด เช่นจักขุวิญญาณจิต ๒ รับเฉพาะรูปารมณ์ (ที่กําลังปรากฏเท่าน้ัน) ไม่ได้กามารมณ์ชนิดอ่ืน คือ
กรรมจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๗ ที่นอกจากรูปารมณ์  ดังน้ีเป็นต้น 

ในตารางที่ ๒.๔ อารมณ์พิสดารหมายเลข ๒ มหัคคตอารมณ์ องค์ธรรม คือ มหัคคตจิต 
๒๗ เจตสิก ๓๕ จิตที่รับอารมณ์ ประเภทน้ีได้แน่นอนคือ จิต ๖ ดวง ดูรหัสเลขชุดประกอบด้วยได้แก่ 
วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ และ เนวสัญญานาสัญญายตนญาณจิต ๓ จิตดวงไหนรับมหัคคตอารมณ์
ส่วนใดได้บ้าง ให้ดูตารางที่ ๒.๓ จะเห็นว่าไม่ใช่ทั้ง ๖ ดวงรับมหัคคตอารมณ์ได้หมดทุดอย่าง 

จิตที่รับอารมณ์พิสดารอารมณ์อ่ืนๆ พึงพิจารณาศึกษาจากคาถาบาลี รหัสเลขชุด และ
ตารางที่ ๒.๓ กับ ตารางที่ ๒.๔ ประกอบด้วยเช่นกัน 

สําหรับช่องจิตที่รับอารมณ์ได้แน่นอนในตารางที่ ๒.๔ น้ันลงไว้เฉพาะตัวเลขของจิตเท่าน้ัน 
ด้วยว่าเมื่อนักศึกษาทราบและเข้าใจ รหัสเลขชุดที่กล่าวมาแล้วข้างต้นก็จะทราบได้ทันทีว่าหมายถึง 
จิตอะไรบ้าง แต่จิตที่รับอารมณ์พิสดาร (บางปะเภท) ไม่แน่นอน ก็มีกลุ่มจํานวนเลขของจิตฝ่าย
แน่นอนบางกลุ่ม มารวมอยู่ด้วย เช่นจิตที่รับนํ้าอารมณ์ รูปอารมณ์ปัจจุบันอารมณ์อดีตอารมณ์ 
อนาคตอารมณ์ปัญญาอารมณ์ ธรรมารมณ์ไม่แน่นอน มี ๔๓ ดวงคือ จิต ๑๒ ดวง (สันตีรณ ๓ มหา
วิบาก ๘ หสิตุปปาท ๑) ของฝ่ายแน่นอนและจิต ๓๑ ดวง (๒๐+๕+๖) ของฝ่ายไม่แน่นอน 

ทําไมจึงมีจิตของฝ่ายแน่นอนเข้ามาปนอยู่ด้วย? 

จะเห็นว่าจิต ๑๒ ดวงของฝ่ายแน่นอนน้ันเป็นจิตที่รักกามารมณ์แน่นอนอย่างเดียวเม่ือดู
ตารางที่ ๑๘ ช่องกามารมณ์ของอารมณ์ประเภทใหญ่ ๔ ตามแนวต้ังจะเห็นว่าองค์ธรรมของกาม
อารมณ์บางส่วนก็เป็นนามอารมณ์บ้างรูปอารมณ์บ้าง ฯลฯ และองค์ธรรมทั้งหมดของกามารมณ์ก็เป็น
ปัจจุบันอารมณ์ อดีตอารมณ์ อนาคตอารมณ์ ฯลฯ ได้ ฉะน้ันจิต ๑๒ ดวงน้ีเป็นจิตฝ่ายแน่นอนจริง
เพราะรับแต่กรรมอารมณ์อย่างเดียว ไม่รับอารมณ์อ่ืนอีก ๓ ในอารมณ์ประเภทใหญ่ ๔ แต่จิต ๑๒ 
ดวงน้ีรับอารมณ์ได้หลายอารมณ์ในอารมณ์ ๒๑ (แต่ต้องอยู่ในขอบเขตของกามารมณ์) 

สําหรับหลักการกาเจตะสิทธิรับอารมณ์แน่นอนและไม่แน่นอนมีดังน้ี 
ก. เมืองแรกต้องดูจํานวนจิตที่รับอารมณ์น้ันน้ันทั้งฝ่ายแน่นอนและไม่แน่นอนเสียก่อน 
ข. แล้วคิดหาจาํนวนเจตสิกที่ประกอบกับจิตเหล่าน้ันทั้งสองฝ่าย 
ค. หาเจตสิกที่รับอารมณ์แน่นอน 
ง. ทางฝ่ายไม่แน่นอนอารมณ์ที่ยกมาน้ันมีเจตสิกดวงใดที่รับไม่ได้เลยให้เวรออกเสียงเช่น

เจตสิกที่รับ 



๓๒ 

กามารมณ์ไม่แน่นอนมี ๕๐ ดวง (เว้นอัปปมัญญา ๒) พ่อแม่อัปปมัญญาจะเข้าประกอบ
กับมหากุศลจิตซึ่งเป็นจิตฝ่ายรับอารมณ์ไม่แน่นอนได้ก็จริง ก็ต้องเว้นออกเสียง เพราะอัปปมัญญา
เจตสิก ๒ (กรุณาและมุทิตา) จะมีอารมณ์เป็นสัตวบัญญัติกล่าวคือ ทุกขิตตสัวบัญญัติหรือสุขิตตสัตว
บัญญัติเท่าน้ัน ไม่สามารถมีอารมณ์เป็นกามารมณ์ได้จึงต้องเว้นออก ดังน้ี เป็นต้น 

 
ตารางที่ ๒.๒ แสดงอารมณ์โดยพิสดาร และจําแนกจิต เจตสิก ที่รับอารมณ์โดยแน่นอน และไม่

แน่นอน 

อารมณ์โดยพิสดาร 
๒๑ พร้อมองค์ธรรม 

จิตท่ีรับอารมณ์ เจตสิกท่ีรับอารมณ์ 

แน่นอน ไม่แน่นอน รวม แน่นอน ไม่แน่นอน 
๑. กามอารมณ ์= 
๕๔, ๕๒, ๒๘ 
๒. มหัคคตอารมณ์  
= ๒๗, ๓๕ 
๓.นิพพานอารมณ์  = 
นิพพาน 
๔.นามอารมณ์ = ๘๙, 
๕๒, นิพพาน 
๕.รูปอารมณ์ = ๒๘ 

๒๕ = ๑๓+๑๒ 
๖ = ๓+๓ 
๘ = ๘ 
 
๑๔ = ๖+๘ 
๑๓ = ๑๐+๓ 

๓๑=๒๐+๕+๖ 
๓๑=๒๐+๕+๖ 
๑๑=๕+๕ 
 
๔๓=๑๒+๒๐+๕+๖ 
๔๓=๑๒+๒๐+๕+๖ 

๕๖ 
๓๗ 
๑๙ 

 
๕๗ 
๕๖ 

ไม่มี 
ไม่มี 
ไม่มี 

 
ไม่มี 
ไม่มี 

๕๐ (เว้นอัป.๒) 
๔๗ (เว้นวิรตี๓,อัป.๒) 
๓๖=อัญญ.๑๓+ 
โสภณ.๒๓(เว้นอัป.๒) 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 

๖.ปัจจุบันอารมณ์ = 
๘๙, ๕๒ ,๒๘ 
ท่ีกําลังเกิดข้ึน 
๗.อดีตอารมณ์= ๘๙, 
๕๒, ๒๘ ท่ีดับไปแล้ว 

๑๓ = ๑๐+๓ 
 
๖ = ๓+๓ 

ไม่มี 
๒๙ = ๒๑+๘ 

๔๓=๑๒+๒๐+๕+๖ 
 
๔๓=๑๒+๒๐+๕+๖ 
๔๓=๑๒+๒๐+๕+๖ 
๓๑ = ๒๐+๕+๖ 

๕๖ 
 

๔๙ 
๔๓ 

๕๘/๖๐ 

ไม่มี 
 

ไม่มี 
ไม่มี 
อัป.๒ 

๕๐ (เว้นอัป.๒) 
 
๔๗ (เว้นวิรตี๓,อัป.๒) 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 

๘.อนาคตอารมณ์ = 
๘๙, ๕๒, ๒๘ ท่ีจะเกิด 
๙.กาลวินุตตอารมณ์ 
= นิพพาน, บัญญัติ 

๑๓ = ๑๐+๓ 
๖ = ๓+๓ 
 

ไม่มี 
๒๙ = ๒๑+๘ 

๔๓=๑๒+๒๐+๕+๖ 
๔๓=๑๒+๒๐+๕+๖ 
 
๔๓=๑๒+๒๐+๕+๖ 
๓๑ = ๒๐+๕+๖ 

๕๖ 
๔๙ 

 
๔๓ 

๕๘/๖๐ 

ไม่มี 
ไม่มี 

 
ไม่มี 
อัป.๒ 

๕๐ (เว้นอัป.๒) 
๔๗ (เว้นวิรตี๓,อัป.๒) 
 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 

๑๐.บัญญัติอารมณ ์
= อัตถ.สัททบัญญัติ 
๑๑.ปรมัตถอารมณ์ 
= ๘๙,๕๒,๒๘,
นิพพาน 

๒๑ = ๑๕+๖ 
๓๙= ๒๕+๖+๘ 

๓๑ = ๒๐+๕+๖ 
๓๑ = ๒๐+๕+๖ 

๕๐/
๕๒ 
๗๐ 

อัปง๒ 
วิรตี ๓ 

๔๗ (เว้นอิสสา๑)อัป.๒ 
๔๗ (เว้นอิสสา๑)อัป.๒ 



๓๓ 

อารมณ์โดยพิสดาร 
๒๑ พร้อมองค์ธรรม 

จิตท่ีรับอารมณ์ เจตสิกท่ีรับอารมณ์ 

แน่นอน ไม่แน่นอน รวม แน่นอน ไม่แน่นอน 
๑๒.อัชฌัตตอารมณ ์
= ๘๙,๕๒,๒๘ 
ท่ีเกิดข้ึนภายใน
ตัวเอง 
๑๓.พหิทธอารมณ์ = 
๘๙,๕๒,๒๘ ท่ีเกิดข้ึน
แก่ผู้อ่ืน, รูปท่ีไม่มี
ชีวิต,นิพพาน,บัญญัติ 
๑๔.อัชฌัตตพหิทธ
อารมณ์ = ๙,๕๒,๒๘ 
ท่ีเกิดข้ึนท้ังภายใน
และภายนอก 

๖ = ๓+๓ 
 
๒๖=๑๕+อากา. 
๓+๘ 
 

ไม่มี 

๕๖=๒๕+๒๐+๕+๖ 
 
๕๖=๒๕+๒๐+๕+๖ 
 
 
๕๖=๒๕+๒๐+๕+๖ 

๖๒ 
 

๘๐/
๖๒ 

 
๕๖ 

ไม่มี 
 

อิสสา. 
๑.,อัป.๒ 

 
ไม่มี 

๔๙ (เว้นอิสสา๑)อัป.๒ 
 
๔๙ (เว้นอิสสา๑)อัป.๒ 
 
 
๔๙ (เว้นอิสสา๑)อัป.๒ 

๑๕ .ปัญจารมณ์  = 
วิสยรูป ๗ 
๑๖ . รูปารมณ์  = สี
ต่างๆ 
 
๑๗ .  สัททารมณ์ = 
เสียงต่างๆ 
 
๑๘ .คั นธ ารมณ์  = 
กลิ่นต่างๆ 

๓ = มโรธาตุ 
๒ = จักขุวัญ.๒ 
 
๒ = โสตวิญ.๒ 
 
๒ = ฆานวิญ.๒ 
 
๒=ชิวหาวิญ.๒ 
 
๒ = กายวิญ.๒ 

๔๓  = ๑๒+๒๐+
๕+๖ 
๔๖=มโนธา ตุ๓+
๑๒+๒๐+๕+๖ 
๔๖=มโนธา ตุ๓+
๑๒+๒๐+๕+๖ 
๔๖=มโนธา ตุ๓+
๑๒+๒๐+๕+๖ 
๔๖=มโนธา ตุ๓+
๑๒+๒๐+๕+๖ 

๔๖ 
๔๘ 

 
๔๘ 

 
๔๘ 

 
๔๘ 

 
๔๘ 

ไม่มี 
ไม่มี 

 
ไม่มี 

 
ไม่มี 

 
ไม่มี 

 
ไม่มี 

๕๐ (เว้นอัป.๒) 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 
 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 
 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 
 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 
 
๕๐ (เว้นอัป.๒) 

๑๙.รสารมณ์ = รส
ต่าง ๆ  
 
๒๐.โปฏฐัพพารมณ์ 
= เย็น-ร้อน, อ่อน-
แข็ง,หย่อน-ตึง 

 ๔๖=มโนธา ตุ๓+
๑๒+๒๐+๕+๖ 

   

๒๑ .ธรรมารมณ์  = 
๘๙,๕๒,๒๘,นิ.,บัญ. 

๓๕= ๒๑+๖+๘ ๔๓=๑๒+๒๐+๕+๖ ๗๖/๗๘ อัป.๒ ๕๐ (เว้นอัป.๒) 

 
 
 



๓๔ 

 ๒.๒.๒.๑ อารมัมณสังคหะ 

 ถ้าอารมณ์ของมรณาสันนชวนะน้ัน เป็นบัญญัติธรรมารมณ์ คือ บัญญัติที่เก่ียวกับ
กรรมฐาน กสิณบัญญัติ เป็นต้นเหล่าน้ีแล้ว ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิต ในภพใหม่ย่อมมีอารมณ์เป็น
กาลวิมุตตอารมณ์ คือ บัญญัติ น้ันเอง 

 อารมณ์ของทวารวิมุตตจิตเหล่าน้ี เป็นอนาคตอารมณ์น้ัน ย่อมมีไม่ได้ เพราะการรับ
อารมณ์ของทวารวิมุตตจิตน้ี รับอารมณ์ที่มรณาสันนชวนะรับเอามาจากภพก่อนเมื่อใกล้จะตายน้ันเอง 

 ที่แสดงว่า ทวารวิมุตตจิตมีอารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึง ในบรรดาอารมณ์ ๖ ที่
เรียกว่า กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ซึ่งฉทวาริกมรณาสันนชวนะรับเอามาจากภพก่อนเม่ือใกล้จะตาย
เป็นส่วนมาก คําที่ว่า เป็นส่วนมาก น้ันหมายความว่า อารมณ์ของทวารวิมุตตจิตที่ไม่ได้มีอารมณ์ 
กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ซึ่งฉทวาริกมรณาสันนชวนะรับเอามาจากภพก่อนเมื่อใกล้จะตายก็มี เช่น 
พวกมนุษย์และเทวดาที่เป็นปัญจมฌานลาภีบุคคล อันเก่ียวเน่ืองด้วยสัญญาวิราคภาวนา เมื่อตายจาก
กามภูมิแล้วก็ไปบังเกิดในอสัญญสัตตภูมิ เป็นอสัญญสัตตพรหม เมื่อครบอายุขัย ๕๐๐ มหากัปแล้ว ก็
จุติลงมาเกิดในกามภูมิ เป็นมนุษย์หรือเทวดาอีก ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิต ของบุคคลเหล่าน้ี ย่อมมี
อารมณ์ คือ กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต อย่างใดอย่างหน่ึง แต่อารมณ์เหล่าน้ี ไม่ใช่เป็นอารมณ์ที่ฉทวาริก
มรณาสันนชวนะรับเอามาจากภพก่อน คือ ภพที่เป็นอสัญญสัตตพรหมเมื่อใกล้จะตาย เพราะอสัญญ
สัตตพรหมน้ีจุติด้วยรูป คือ ชีวิตนวกกลาปที่ดับคร้ังสุดท้ายน้ันเอง อารมณ์ที่เรียกว่ากรรม กรรมนิมิต 
คตินิมิตของบุคคลเหล่าน้ี เป็นอารมณ์ที่ได้รับมาจากอปราปริยเวทนียกรรมที่ตนเคยทํามาในภพก่อน ๆ 
นับต้ังแต่ภพที่ ๓ เป็นต้นไปตามสมควร หมายความว่าอปราปริยเวทนียกุศลกรรมใด มีโอกาสให้ผล
ปฏิสนธิในกามภูมิ อารมณ์ของอปราปริยเวทนียกุศลกรรมน้ันแหละ เป็นอารมณ์ที่เรียกว่า กรรม 
กรรมนิมิต คตินิมิต แห่งทวารวิมุตตจิตของมนุษย์เทวดาเหล่าน้ี ด้วยเหตุน้ีแหละ พระอนุรุทธาจารย์จึง
แสดงคําว่า เป็นส่วนมากในข้อน้ี 

 ๒.๒.๒.๒ ปริจเฉทที่ ๓ คาถาแสดงจิตที่รับอารมณ์แน่นอน ๔ ประเภทและไม่
แน่นอน ๓ ประเภท 

๑. ปญฺจวีส ปริตฺตมฺหิ ฉ จิตฺตานิ มหาคฺคเต 
    เอกวีสติ โวหาเร อฏฺฐ นิพฺพานโคจเร ฯ 
๒. วีสานุตฺตรมุตฺตมฺหิ อคฺคมคฺคผลุชฌิเต 
    ปญฺจ สพฺพตฺถ ฉจฺเจติ สตฺตธา ตตฺถ สงฺคโห ฯ 

 ๑. จิต ๒๕ ดวง คือ ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓ สันตีรณจิต ๓ มหาวิปาก
จิต ๘ หสิตุปปาทจิต ๑ เกิดได้ในอารมณ์ ๖ ที่เป็น กามธรรม อย่างเดียว 

 จิต ๖ ดวง คือ วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสัญญายตน ฌานจิต ๓ 
เกิดได้ในธรรมารมณ์ที่เป็น มหัคคตะ อย่างเดียว 



๓๕ 

 จิต ๒๑ ดวง คือ รูปาวจรจิต ๑๕ (เว้น อภิญญาจิต ๒) อากาสานัญจายตนฌานจิต 
๓ อากิญจัญญายตนฌานจิต ๓ เกิดได้ในธรรมารมณ์ที่เป็น บัญญัติอย่างเดียว 

 จิต ๘ ดวง คือ โลกุตตรจิต ๘ เกิดได้ในธรรมารมณ์ที่เป็น นิพพานอย่างเดียว 

 ๒. จิต ๒๐ ดวง คือ อกุศลจิต ๑๒ มหากุศลญาณวิปปยุตตจิต ๔ มหากริยาญาณ
วิปปยุตตจิต ๔ ที่เป็น กามะ มหัคคตะ บัญญัติ (เว้น โลกุตตรธรรม ๙) 

 จิต ๕ ดวง คือ มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ กุศลอภิญญาจิต ๑ เกิด ได้ใน
อารมณ์ ทั้ง ๖ ที่เป็น กามะ มหัคคตะ โลกุตตระ บัญญัติ (เว้น อรหัตตมรรคอรหัตตผล) 

 อารัมมณสังคหะ 

 จิต ๖ ดวง คือ มหากริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ กริยาอภิญาจิต ๑ มโนทวาราวัชชน
จิต ๑ เกิดได้ในอารมณ์ทั้ง ๖ ที่เป็นกามะ มหัคคตะ โลกุตตระ บัญญัติ โดยไม่มีเหลือ 

 ในอารัมมณสังคหะนี้ มีการสงเคราะห์จิต ๗ นัย โดยประเภทแห่ง เอกันตะ ๔ อเนกันตะ ๓ 
ดังที่กล่าวมาแล้ว ด้วยประการฉะน้ัน 

 คําอธิบายในคาถาท่ี ๑ 

 อารมณ์ทั้ง ๖ เหล่าน้ี เมื่อจําแนกโดยประเภทใหญ่แล้ว มี ๔ ประเภท คือ 
๑. กามอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ทัง้ ๖ 
๒. มหัคคตอารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์ 
๓. โลกุตตรอารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์ 
๔. บัญญัติอารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์ 

 ต่อไปน้ี จะแสดงการจําแนกจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณ์ทั้ง ๔ ประเภท ตามลําดับดังน้ี 

 การจําแนกจิต ๖๐ หรือ ๙๒ ดวง ที่รับอารมณ์แน่นอน โดยอารมณ์ ๖ และกาล ๓  

(ปญฺจวีส ปริตฺตมฺหิ) 
๑. จักขุวิญญาณจติ ๒ ม ี
 รูปารณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 
๒. โสตวัญญาณจติ ๒ ม ี
 สัททารมณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 
๓. ฆานวิญญาณจติ ๒ ม ี
 คันธารมณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 

 ปริจเฉทที่ ๓ 

๔. ชิวหาวิญญาณจิต ๒ ม ี
 รสารมณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 



๓๖ 

๕. กายวิญญาณจติ ๒ ม ี
 โผฏฐัพพารมณ์ ที่เป็น ปัจจบัุน อย่างเดียว 
๖. มโนธาตุ ๓ ม ี

 ปัญจารมณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 
๗. สันตีรณจิต ๓ มหาวิปากจิต ๘ หสิตุปปาทจิต ๑ รวม ๑๒ ดวงน้ี มี 
 อารมณ์ ๖ ที่เป็น ปัจจุบัน อดีต อนาคต 
(ฉ จิตฺตานิ มหาคฺคเต) 
๘. วิญญาณัญจายตนกุศลจิต ๑ วิปากจิต ๑ มี 
 มหัคคตธรรมารมณ์ คือ อากาสานัญจายตนกุศล ที่เป็น อดีต อย่างเดียว 
๙. วิญญาณัญจายตนกริยาจิต ๑ มี 
 มหัคคตธรรมารมณ์ คือ อากาสานัญจายตนกุศล และกริยา ที่เป็นอดีต อย่างเดียว 
๑๐. เนวสัญญานาสัญญายตนกุศล ๑ วิปากจิต ๑ มี 
 มหัคคตธรรมารมณ์ คือ อากิญจัญญายตนกุศล ที่เป็น อดีต อย่างเดียว 
๑๑. เนวสัญญานาสญัญายตนกริยาจิต ๑ ม ี
 มหัคคตธรรมารมณ์ คือ อากิญจัญญายตนกุศล และ กริยา ที่เป็นอดีต อย่างเดียว 
 (เอกวีสติ โวหาเร) 
๑๒. รูปาวจรปฐมฌานจิต ๓ มี 
 บัญญัติธรรมารมณ์ คือ กสิณบัญญัติ ๑๐ อสุภบัญญัติ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ ๑ 

อานาปานบัญญัติ ๑ ปิยมนาปสัตวบัญญัติ ๑ ทุกขิตสัตวบัญญัติ ๑ สุขิตสัตวบัญญัติ ๑ ที่เป็นกาล
วิมุตต์ อย่างเดียว 

 อารัมมณสังคหะ 

๑๓. รูปาวจรทุติยฌานจิต ๓ ตติยฌานจิต ๓ จตุตถฌานจิต ๓ รวม ๙ ดวงน้ี 
มีบัญญัติธรรมารมณ์ คือ กสิณบัญญัติ ๑๐ อานาปานบัญญัติ ๑ ปิยมนาปสัตว

บัญญัติ ๑ ทุกขิตสัตวบัญญัติ ๑ สุขิตสัตวบัญญัติ ๑ ที่เป็น กาลวิมุตต์ อย่างเดียว 
๑๔. รูปาวจรปัญจมฌานจิต ๓ (เว้น อภิญญา) มี 
บัญญัติธรรมารมณ์ คือ กสิณบัญญัติ ๑๐ อานาปานบัญญัติ ๑ มัชฌัตตสัตว

บัญญัติ ๑ ที่เป็นกาลวิมุตต์ อย่างเดียว 
๑๕. อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ มีบัญญัติธรรมารมณ์ คือ กสิณุคฆาฏิมากาส

บัญญัติ ที่เป็น กาลวิมุตต์อย่างเดียว 
๑๖. อากิญจัญญายตนฌานจิต ๓ มี 
บัญญัติธรรมารมณ์ คือ นัตถิภาวบัญญัติ ที่เป็น กาลวิมุตต์ อย่างเดียว 
 



๓๗ 

(อฏฺฐ นิพฺพานโคจเร) 
๑๗. โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ มี 
ธรรมารมณ์ คือ นิพพาน ที่เป็น กาลวิมุตต์ อย่างเดียว (หมายถึงสอุปาทิเสสนิพพาน) 

 การจําแนกจิต ๓๑ ดวง ที่รับอารมณ์ไม่แน่นอน โดยอารมณ์ ๖ และกาล ๓ 

(วีสานุตฺตรมุตฺตมฺหิ) 
๑. อกุศลจิต ๑๒ มหากุศลญาณวิปปยุตตจิต ๔ มหากริยาญาณวิปปยุตตจิต ๔ 

รวม ๒๐ ดวงน้ี มีอารมณ์ ๖ คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และ 
ธรรมารมณ์  ซึ่งได้แก่ โลกียจิต เจตสิก ปสาทรูป สุขุมรูป สัททบัญญัติ อัตถบัญญัติ ที่เป็น ปัจจุบัน 
อดีต อนาคต และกาลวิมุตต์ (อคฺคมคฺคผลุชฺฌิเต ปญฺจ) 

๒. มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ กุศลอภิญญาจิต ๑ รวม ๕ ดวงน้ี มีอารมณ์ ๖ 
คือ รูปารมร์ สัมมารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และธรรมารมณ์ ซึ่งได้แก่ จิต ๘๗ (เว้น 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล) เจตสิก ๕๒ ปสาทรูป สุขุมรูป นิพพาน สัททบัญญัติ อัตถบัญญัติ ที่เป็น 
ปัจจุบัน อดีต อนาคต และกาลวิมุตต์ (สพฺพตฺถ ฉ จ) 

๓. มโนทวาราวัชชนจิต ๑ มหากริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ กริยาอภิญญาจิต ๑ 
รวม ๖ ดวงนี้ มี อารมณ์ ๖ คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ ศันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และ 
ธรรมารมณ์  ซึ่งได้แก่ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ ปสาทรูป สุขุมรูป นิพพาน สัททบัญญัติ อัตถบัญญัติ ที่เป็น 
ปัจจุบันอดีต อนาคต และกาลวิมุตต์ ทั้งหมดไม่มีเหลือ 

 อารมณ์พิสดาร ๒๑ 

๑. กามอารมณ์ ได้แก่  
 กามจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ ได้อารมณ ์๖ 
๒. มหัคคตอารมณ์ ได้แก่  
 มหัคคตจิต ๒๗ เจตสิก ๓๕ ได้อารมณ์ ๑ คือ ธรรมารมณ์ 
๓. นิพพานอารมณ์ ได้แก่  
 นิพพาน ได้อารมณ์ ๑ คือ ธรรมารมณ์ 

 อารัมมณสังคหะ 

๔. นามอารมณ์ ได้แก่ จิต  
 เจตสิก นิพพาน ได้อารมณ์ ๑ คือ ธรรมารมณ์ 
๕. รูปอารมณ์ ได้แก่  
 รูป ๒๘ ได้อารมณ์ ๖ 
๖. ปัจจุบันอารมณ์ ได้แก่  
 จิต เจตสิก รูป ที่กําลังเกิดขึ้น ได้อารมณ์ ๖ 



๓๘ 

๗. อดีตอารมณ์ ได้แก่  
 จิต เจตสิก รูป ที่ดับไปแล้ว ได้อารมณ์ ๖ 
๘. อนาคตอารมณ์ ได้แก่  
 จิต เจตสิก รูป ที่จะเกิด ได้อารมณ์ ๖ 
๙. กาลวิมุตตอารมณ์ ได้แก่  
 นิพพาน บัญญติั ได้อารมณ์ ๑ คือ ธรรมารมณ์ 
๑๐. บัญญัติอารมณ ์ได้แก่  
 อัตถบัญญัติ สทัทบัญญัติ ได้อารมณ์ ๑ คือ ธรรมารมณ์ 
๑๑. ปรมัตถอารมณ์ ได้แก่  

 จิต เจตสิก รูป นิพพาน ได้อารมณ์ ๖ 
๑๒. อัชฌัตตอารมณ์ ได้แก่  
 จิต เจตสิก รูป ที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง ได้อารมณ์ ๖ 
๑๓. พหิทธอารมณ์ ได้แก่  
จิต เจตสิก รูป ที่เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืน และ รูปที่ไม่มีชีวิต นิพพาน บัญญัติ ได้อารมณ์ ๖ 
๑๔. อัชฌัตตพหิทธอารมณ์ ได้แก่  
 จิต เจตสิก รูป ที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก ได้อารมณ์ ๖ 
๑๕. ปัญจารมณ์ ได้แก่ วิสยรูป ๗ ได้อารมณ์ ๕ 

 ปริจเฉทที่ ๓ 

๑๖. รูปารมณ์ ได้แก่ สีต่างๆ 
๑๗. สัททารมณ์ ได้แก่ เสียงต่างๆ 
๑๘. คันธารมณ์ ได้แก่ กลิ่นต่างๆ 
๑๙. รสารมณ์ ได้แก่ รสต่างๆ 
๒๐. โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ เย็น ร้อน แข็ง อ่อน หย่อน ตึง 
๒๑. ธรรมารมณ์ ได้แก่ จิต เจตสิก ปสาทรูป สุขมุรูป นิพพาน บัญญัติ 

 การจําแนกจิตที่รับอารมณ์โดยแน่นอน 

๑. จิตที่รับ กามอารมณ์ อย่างเดียว มี ๒๕ ดวง คือ  
 ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓ สันตีรณจิต ๓ มหาวิปากจิต ๘ หสิตุป

ปาทจิต ๑ รวม ๒๕ ดวง 
๒. จิตที่รับ มหัคคตอารมณ์ อย่างเดียว มี ๖ ดวง คือ  

 วิญญาฌัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต ๓ รวม ๖ ดวง 
๓. จิตที่รับ นิพพานอารมณ์ อย่างเดียว มี ๘ ดวง คือ  
 โลกุตตรจิต ๘ 



๓๙ 

๔. จิตที่รับ นามอารมณ์ อย่างเดียว มี ๑๔ ดวง คือ  
 วิญญาฌัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสญัญายตนฌานจิต ๓ โลกุตตรจิต ๘ รวม ๑๔ ดวง 

 อารัมมณสังคหะ 

๕. จิตที่รับ รูปอารมณ์ อย่างเดียว มี ๑๓ ดวง คือ  
 ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓ รวม ๑๓ ดวง 
๖. จิตที่รับ ปัจจุบันอารมณ์ อย่างเดียว มี ๑๓ ดวง คือ  
 ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓ รวม ๑๓ ดวง 
๗. จิตที่รับ อดีตอารมณ์ อย่างเดียว มี ๖ ดวง คือ  

วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต ๓ รวม ๖ ดวง 
๘. จิตที่รับ อนาคตอารมณ์ อย่างเดียว ไม่มี 
๙. จิตที่รับ กาลวิมุตตอารมณ์ อย่างเดียว มี ๒๙ ดวง คือ  
 รูปาวจรจิต ๑๕ (เว้น อภิญญาจิต) อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ อากิญจัญญายตน

ฌานจิต ๓ โลกุตตรจิต ๘ รวม ๒๙ ดวง 
๑๐. จิตที่รับ บัญญัติอารมณ์ อย่างเดียว มี ๒๑ ดวง คือ  
รูปาวจรจิต ๑๕ (เว้น อภิญญาจิต) อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ อากิญจัญญายตน

ฌานจิต ๓ รวม ๒๑ ดวง 
๑๑. จิตที่รับ ปรมัตถอารมณ์ อย่างเดียว มี ๓๙ ดวง คือ  
 ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓ สันตีรณจิต ๓ มหาวิปากจิต ๘ หสิตุปปาท

จิต ๑ วัญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญายตนฌานจิต ๓ โลกุตตรจิต ๘ รวม ๓๙ ดวง 
๑๒. จิตที่รับ อัชฌัตตอารมณ์ อย่างเดียว มี ๖ ดวง คือ  
 วัญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต ๓ รวม ๖ ดวง 
๑๓. จิตที่รับ พหิทธอารมณ์ อย่างเดียว มี ๒๖ ดวง คือ  
 รูปาวจรจิต ๑๕ (เว้น อภิญญาจิต) อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ โลกุตตรจิต ๘ 

รวม ๒๖ ดวง 
๑๔. จิตที่รับ ปัญจารมณ์ อย่างเดียว มี ๓ ดวง คือ  
 มโนธาตุ ๓ 

 ปริจเฉทที่ ๓ 

๑๕. จิตที่รับ รูปารมณ์ อย่างเดียว มี ๒ ดวง คือ  
 จักขุวิญญาณจติ ๒ 
๑๖. จิตที่รับ สัททารมณ์ อย่างเดียว มี ๒ ดวง คือ  
 โสตวิญญาณจติ ๒ 



๔๐ 

๑๗. จิตที่รับ คันธารมณ์ อย่างเดียว มี ๒ ดวง คือ  
 ฆานวิญญาณจติ ๒ 
๑๘. จิตที่รับ รสารมณ์ อย่างเดียว มี ๒ ดวง คือ  
 ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 
๑๙. จิตที่รับ โผฏฐพัพารมณ์ อย่างเดียว มี ๒ ดวง คือ  
 กายวิญญาณจติ ๒ 
๒๐. จิตที่รับ ธรรมารมณ์ อย่างเดียว มี ๓๕ ดวง คือ  
 มหัคคตจิต ๒๗ (เว้น อภิญญาจิต ๒) โลกุตตรจิต ๘ รวม ๓๕ ดวง 
๒๑. จิตที่รับ อารมณ์ได้อย่างเดียว มี ๒๘ ดวง คือ  
 ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ อากิญจัญญายตนฌาน

จิต ๓ วิญญาณัญจายตนกุศลจิต ๑ วิปากจิต ๑ เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต ๑ วิปากจิต ๑ 
โลกุตตรจิต ๘ รวม ๒๘ ดวง 

 คําอธิบาย จิตที่รับอารมณ์อย่างเดียว 
 ในทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ น้ัน 

๑. จักขุสัญญาณจติ ๒ มีอารมณ์อย่างเดียว คือ รูปารมณ ์
๒. โสตวิญญาณจติ ๒ มีอารมณอ์ย่างเดียว คือ สัททารมณ ์
๓. ฆานวิญญาณจติ ๒ มีอารมณอ์ย่างเดียว คือ คันธารมณ์ 
๔. ชิวหาวิญญาณจิต ๒ มีอารมณ์อย่างเดียว คือ รสารมณ์ 
๕. กายวิญญาณจติ ๒ มีอารมณอ์ย่างเดียว คือ โผฏฐัพพารมณ์ 

 อารัมมณสังคหะ 
๖. อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ มีอารมณ์อย่างเดียว คือ  
 กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ 
๗. อากิญจัญญายตนฌานจิต ๓ มีอารมณ์อย่างเดียว คือ  
 นัตถิภาวบัญญัติ 
๘. วิญญาณัญจายตนกุศลจิต ๑ มีอารมณ์อย่างเดียว คือ  
 อากาสานัญจายตนกุศลฌาน ที่เคยเกิดมาแล้วแก่ตน ในภพน้ีและภพก่อน 
๙. วิญญาณัญจายตนวิปากจิต ๑ มีอารมณ์อย่างเดียว คือ 
 อากาสานัญจายตกุศลฌาน ที่เคยเกิดมาแล้วแก่ตน ในภพก่อน 
๑๐. เนวสัญญานานัญญายตนกุศลจิต ๑ มีอารมณ์อย่างเดียว คือ  
 อากิญจัญญายตนกุศลฌาน ที่เคยเกิดมาแล้วแก่ตน ในภพน้ีและภพก่อน 
๑๑. เนวสัญญานาสัญญายตนวิปากจิต ๑ มีอารมณ์อย่างเดียว คือ  
 อากิญจัญญายตนกุศลฌาน ที่เคยเกิดมาแล้วแก่ตนในภพก่อน 



๔๑ 

๑๒. โลกุตตรจิต ๘ มีอารมณ์อย่างเดียว คือ นิพพาน 
๒๒. จิตที่รับ อารมณ์ได้ ๒ อย่าง มี ๒ ดวง คือ  
 วิญญาณัญจายตนกริยาจิต ๑ เนวสัญญานาสัญญายตนกริยาจิต ๑ 

 คําอธิบาย จิตที่รับอารมณ์ ๒ อย่าง 

๑. วิญญาณัญจายกริยาจิต ๑ อารมณ์ ๒ คือ  
 อากาสานัญจายตนกุศลฌาน ที่เคยเกิดมาแล้วแก่ตน ในภพน้ีและภพก่อน และ

อากาสานัญจายตนกริยาฌาน ที่เคยเกิดมาแล้วแก่ตน ในภพน้ี 
๒. เนวสัญญานาสัญญายตนกริยาจิต ๑ อารมณ์ ๒ คือ  
 อากิญจัญญายตนกุศลฌาน ที่เคยเกิดมาแล้วแก่ตน ในภพน้ีและในภพก่อน 

และอากิญจัญญายตนกริยาฌาน ที่เคยเกิดมาแล้วแก่ตน ในภพน้ี 

 ปริจเฉทที่ ๓ 
๒๓. จิตที่รับ อารมณ์ได้ ๕ อย่าง มี ๓ ดวง คือ  
 มโนธาตุ ๓  รับอารมณ์ ๕ อย่าง คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ 

รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ 
๒๔. จิตที่รับ อารมณ์ได้ ๑๒ อย่าง มี ๓ ดวง คือ รู 
 ปาวจรปัญจมฌานจิต ๓  
 รับอารมณ์ ๑๒ อย่าง คือ กสิฌบัญญัติ ๑๐ อานาปานบัญญัติ ๑๐ มัชฌัตต

สัตวบัญญัติ ๑ 
๒๕. จิตที่รับ อารมณ์ได้ ๑๔ อย่าง มี ๙ ดวง คือ  

 รูปาวจรทุติยฌานจิต ๓ คติยฌานจิต ๓ จตุตถฌานจิต ๓ 
 รับอารมณ์ ๑๔ อย่าง คือ กสิฌบัญญัติ ๑๐ อานาปานบัญญัติ ๑ ปิยมนาป

สัตวบัญญัติ ๑ ทุกขิตสัตวบัญญัติ ๑ สุขิตสัตวบัญญัติ ๑ 
๒๖. จิตที่รับ อารมณ์ได้ ๒๕ อย่าง มี ๓ ดวง คือ 
รูปาวจรปฐมฌานจิต ๓ 
รับอารมณ์ ๒๕ อย่าง คือ กสณิบัญญัติ ๑๐ อสุภบัญญัติ ๑๐ โกฏฐาสบัญญัติ ๑ 

อานาปานบัญญัติ ๑ ปิยมนาปสัตวบัญญัติ ๑ ทุกขิตสัตวบัญญัติ ๑ สขุิตสัตว์บัญญัติ ๑ 
การจําแนกจิกที่รับอารมณ์ โดยไม่แน่นอน 
๑. จิตที่รับ กามอารมณ์ มหัคคตอารมณ์ กาลวิมุตตอารมณ์ บัญญัติอารมณ์ 

ปรมัตถอารมณ์ ได้ ๕ อย่าง มี ๓๑ ดวง คือ 
มโนทวาราวัชชนจิต ๑ อกุศลจิต ๑๒ มหากศุลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อภิญญาจิต ๒ 

รวม ๓๑ ดวง 



๔๒ 

๒. จิตที่รับ ปัจจุบันอารมณ์ อดีตอารมณ์ อนาคตอารมณ์ ธรรมารมณ์ รูปอารมณ์ 
นามอารมณ์ ได้ ๖ อย่าง มี ๔๓ ดวง คือ 

มโนทวาราวัชชนจิต ๑ สันตีรณจิต ๓ อกุศลจิต ๑๒ หสิตุปปาทจิต ๑ กามาวจร
โสภฌจิต ๒๔ อภิญญาจิต ๒ รวม ๔๓ ดวง 

๓. จิตที่รับ อัชฌัตตอารมณ์ พหิทธอารมณ์ อัชฌัตตพหิทธอารมณ์ ได้ ๓ อย่าง มี 
๕๖ ดวง คือ 

กามจิต ๕๔ อภิญญาจิต ๒ รวม ๕๖ ดวง 
๔. จิตที่รับ นิพพานอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๑๑ ดวง คือ 
มโนทวาราวัชชนจิต ๑ มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ 

อภิญญาจิต ๒ รวม ๑๑ ดวง 
๕. จิตที่รับ รูปารมณ์ ไม่แน่นอน และรับ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพ

พารมณ์ ก็ไม่แน่นอน มี ๔๖ ดวง คือ 
กามจิต ๔๔ (เว้น ภิญญาจิต ๒ ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐) 
๖. จิตที่รับ ปัญจารมณ์ ไม่แน่นอน คือ รับธรรมารมณ์ก็ได้ มี ๔๓ ดวง คือ  
กามจิต ๔๑ (เว้น ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) อภิญญาจิต ๒ 
การจําแนกจิตที่รับอารมณ์ โดยแน่นอน และ ไม่แน่นอนรวมกัน 
๑. จิตที่รับ กามอารมณ์ ได้ มี ๕๖ ดวง คือ 
กามจิต ๕๔ อภิญญาจิต ๒ รวม ๕๖ ดวง 
๒. จิตที่รับ มหัคคตอารมณ์ ได้ มี ๓๗ ดวง คือ 
อกุศลจิต ๑๒ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ มหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อภิญญาจิต ๒ 

วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต ๓ รวม ๓๗ ดวง 
๓. จิตที่รับ นิพพานอารมณ์ ได้ มี ๑๙ ดวง คือ 
มโนทวาราวัชชนจิต ๑ มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ 

อภิญญาจิต ๔ โลกุตตรจิต ๘ รวม ๑๙ ดวง 
๔. จิตที่รับ นามอารมณ์ ได้ มี ๕๗ ดวง คือ 
อกุศลจิต ๑๒ สันตีรณจิต ๓ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ หสิตุปปาทจิต ๑ กามาวจร

โสภณจิต ๒๔ อภิญญาจิต ๒ วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต ๓ 
โลกุตตรจิต ๘ รวม ๕๗ ดวง 

๕. จิตที่รับ รูปอารมณ์ ได้ มี ๕๖ ดวง คือ 
กามจิต ๕๔ อภิญญาจิต ๒ รวม ๕๖ ดวง 
๖. จิตที่รับ ปัจจุบันอารมณ์ ได้ มี ๕๖ ดวง คือ 
กามจิต ๕๔ อภิญญาจิต ๒ รวม ๕๖ ดวง 



๔๓ 

๗. จิตที่รับ อดีตอารมณ์ ได้ มี ๔๙ ดวง คือ  
อกุศลจิต ๑๒ สันตีรณจิต ๓ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ หสิตุปปาทจิต ๑ กามาวจร

โสภณจิต ๒๔ อภิญญาจิต ๒ วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต ๓ รวม ๔๙ ดวง 
๘. จิตที่รับ  อนาคตอารมณ์ ได้ มี ๔๓ ดวง คือ 
มโนทวาราวัชชนจิต ๑ สันตีรณจิต ๓ อกุศลจิต ๑๒ หสิตุปปาทจิต ๑ กามาวจร

โสภณจิต ๒๔ อภิญญาจิต ๒ รวม ๔๓ ดวง 
๙. จิตที่รับ กาลวิมุตตอารมณ์ ได้ มี ๕๘ หรือ ๖๐ ดวง คือ 
อกุศลจิต ๑๒ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ มหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ รูปาวจรจิต ๑๕ 

พร้อมด้วยอภิญญาจิต ๒ อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ อากิญจัญญายตนฌานจิต ๓ โลกุตตรจิต ๘ 
รวม ๕๘ หรือ ๖๐ ดวง 

๑๐. จิตที่รับ บัญญัติอารมณ์ ได้ มี ๕๐ หรือ ๕๒ ดวง คือ 
อกุศลจิต ๑๒ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ มหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ รูปาววจรจิต ๑๕ 

พร้อมด้วย อภิญญาจิต ๒ อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ อากิญจัญญายตนฌานจิต ๓ รวม ๕๐ หรือ ๕๒ ดวง 
อารัมมณสังคหะ 
๑๑. จิตที่รับ ปรมัตถอารมณ์ ได้ มี ๗๐ ดวง คือ 
กามจิต ๕๔ อภิญญาจิต ๒ วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสัญญายตน

ฌานจิต ๓ โลกุตตรจิต ๘ รวม ๗๐ ดวง 
๑๒. จิตที่รับ อัชฌัตตอารมณ์ ได้ มี ๖๒ ดวง คือ 
กามจิต ๕๔ อภิญญาจิต ๒ วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ เนวสัญญานาสัญญายตน

ฌานจิต ๓ รวม ๖๒ ดวง 
๑๓. จิตที่รับ พหิทธอารมณ์ ได้ มี ๘๐ หรือ ๘๒ ดวง คือ 
กามจิต ๕๔ รูปาวจิต ๑๕ พร้อมด้วย อภิญญาจิต ๒ อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ 

โลกุตตรจิต ๘ รวม ๘๐ หรือ ๘๒ ดวง 
๑๔. จิตที่รับ อัชฌัตตพหิทธอารมณ์ ได้ มี ๕๖ ดวง คือ 
กามจิต ๕๔ อภิญญาจิต ๒ รวม ๕๖ ดวง 
๑๕. จิตที่รับ รูปารมณ์ ได้ มี ๔๘ ดวง คือ 
อกุศลจิต ๑๒ จักขุวิญญาณจิต ๒ มโนธาตุ ๓ สันตีรณจิต ๓ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ 

หสิตุปปาทจิต ๑ กามาวจรโสภณจิต ๒๔ อภิญญาจิต ๒ รวม ๔๘ ดวง 
๑๖. จิตที่รับ สัททารมณ์ ได้ มี ๔๘ ดวง 
เหมือนจิตที่รับ รูปารมณ์ เปลี่ยนแต่ จักขุวิญญาณจิต เป็นโสตวิญญาณจิต เท่าน้ัน 
๑๗. จิตที่รับ คันธารมณ์ ได้ มี ๔๘ ดวง  
เหมือนจิตที่รับ รูปารมณ์ เปลี่ยนแต่ จักขุวิญญาณจิต เป็นฆานวิญญาณจิต เท่าน้ัน 



๔๔ 

๑๘. จิตที่รับ รสารมณ์ ได้ มี ๔๘ ดวง 
เหมือนจิตที่รับ รูปารมณ์ เปลี่ยนแต่ จักขุวิญญาณจิต เป็นชิวหาวิญญาณ เท่าน้ัน 
ปริจเฉทที่ ๓ 
๑๙. จิตที่รับ โผฏฐัพพารมณ์ ได้ มี ๔๘ ดวง 
เหมือนจิตที่รับ รูปารมณ์ เปลี่ยนแต่ จักขุวิญญาณจิต เป็นกายวิญญาณจิต เท่าน้ัน 
๒๐. จิตที่รับ ปัญจารมณ์ ได้ มี ๔๖ ดวง คือ 
กามจิต ๔๔ (เว้น ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐) อภิญญาจิต ๒ รวม ๔๖ ดวง 
๒๑. จิตที่รับ ธรรมารมณ์ ได้ มี ๗๖ หรือ ๗๘ ดวง คือ 
กามจิต ๔๑ (เว้น ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) รูปาวจรจิต ๑๕ พร้อม

ด้วย อภิญญาจิต ๒ อรูปาวจรจิต ๑๒ โลกุตตจิต ๘ รวม ๗๖ หรือ ๗๘ ดวง 
การจําแนกเจตสิก โดยอารมณ์ ๒๑ แน่นอนและไม่แน่นอน 
๑.  เจตสิกที่รับ กามอารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ กามอารมณ์ ไม่แน่นอน มี  (เว้น อัปปมัญญา ๒) 
๒. เจตสิกที่รับ มหัคคตอารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ มหัคคตอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๔๗ ดวง (เว้น วิรตี ๓ อัปปมัญญา ๒) 
๓. เจตสิกที่รับ นิพพานอารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ นิพพานอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๓๖ ดวง คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ 

โสภณเจตสิก ๒๓ (เว้น อัปปมัญญา ๒) 
๔. เจตสิกที่รับ นามอารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ นามอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๕๐ ดวง (เว้น อัปปมัญญา ๒) 
๕. เจตสิกที่รับ รูปอารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ รูปอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๕๐ ดวง (เว้น อัปปมัญญา ๒) 
๖. เจตสิกที่รับ ปัจจุบันอารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ ปัจจุบันอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๕๐ ดวง (เว้น อัปปมัญญา ๒) 
๗. เจตสิกที่รับ อดีตอารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ อดีตอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๔๗ ดวง (เว้น วิรตี ๓ อัปปมัญญา ๒) 
๘. เจตสิกที่รับ อนาคตอารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ อนาคตอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๕๐ ดวง (เว้น อัปปมัญญา ๒) 
๙. เจตสิกที่รับ กาลวิมุตตอารมณ์ แน่นอน มี ๒ ดวง คือ อัปปมัญญาเจตสิก ๒ 
เจตสิกที่รับ กาลวิมุตตอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๕๐ ดวง (เว้น อัปปมัญญาเจตสิก ๒) 
๑๐. เจตสิกที่รับ บัญญัติอารมณ์ แน่นอน มี ๒ ดวง คือ อัปปมัญญาเจตสิก ๒ 
เจตสิกที่รับ บัญญัติอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๔๗ ดวง (เว้น วิรตี ๓ อัปปมัญญา ๒) 



๔๕ 

๑๑. เจตสิกที่รับ ปรมัตถอารมณ์ แน่นอน มี ๓ ดวง คือ วิรตีเจตสิก ๓  
เจตสิกที่รับ ปรมัตถอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๔๗ ดวง (เว้น วิรตี ๓ อัปปมัญญา ๒) 
๑๒. เจตสิกที่รับ อัชฌัตตอารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ อัชฌัตตอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๔๙ ดวง (เว้น อิสสา ๑ อัปปมัญญา ๒) 
๑๓. เจตสิกที่รับ พหิทธอารมณ์ แน่นอน มี ๓ ดวง คือ อิสสา ๑ อัปปมัญญา ๒ 
เจตสิกที่รับ พหิทธอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๔๙ ดวง (เว้น อิสสา ๑ อัปปมัญญา ๒) 
๑๔. เจตสิกที่รับ อัชฌัตตพหิทธอารมณ์ แน่นอน ไม่มี (คือ ไม่มีได้) 
เจตสิกที่รับ อัชฌัตตพหิทธอารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๔๙ ดวง (เว้นอิสสา ๑ อัปป

มัญญา ๒) 
๑๕. เจตสิกที่รับ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ 

แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คัรธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐพพารมณ์ ไม่แน่นอน 

มี  ดวง (เว้น อัปปมัญญา ๒) 
๑๖. เจตสิกที่รับ ปัญจารมณ์ แน่นอน ไม่มี 
เจตสิกที่รับ ปัญจารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๕๐ ดวง (เว้น อัปปมัญญา ๒) 
๑๗. เจตสิกที่รับ ธรรมารมณ์ แน่นอน มี ๒ ดวง คือ อัปปมัญญาเจตสิก ๒ 
เจตสิกที่รับ ธรรมารมณ์ ไม่แน่นอน มี ๕๐ ดวง (เว้นอัปปมัญญาเจตสิก ๒) 
๒.๒.๒.๓ กระบวนการธรรมชาติของอารมณ์ 
จิตและเจตสิกท้ังหลาย มายินดีในธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาตินี้ ชื่อว่า อารมณ์ธรรมชาติใด 

ย่อมหน่วงเหนี่ยวจิต และเจตสิก ท้ังหลาย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น เชื่อว่า อารมณ ์

อารมณ์ มี ๖ อย่าง 
๑. รูปารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ วรรณรูป 
๒. สัททารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ สัททรูป 
๓. คันธารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ คันธรูป 
๔. รสารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ รสรูป 
๕. โผฏฐัพพารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 
๖. ฉัมมารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ 

นิพพาน บัญญัติ 
จําแนกอารมณ์ ๖ เป็น ๔ นัย 
๑. กามอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ กามาวจรจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ 
๒. มหัคคตอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ มหัคคตจิต ๒๗ เจตสิก ๓๕ 



๔๖ 

๓. บัญญัติอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ บัญญัติธรรม เช่น บัญญัติว่า สัตว์ บัคคล 
๔. โลกุตตรอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลกุตตรธรรม ๙ ช่ือว่า โลกุตตรอารมณ์ 
จิต ๗ อย่าง รู้อารมณ์ต่างกัน 

   ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ รู้ รูปารมณ์ 
๑. จิต ๒๕ ดวง รู ้กามอารมณ์ มโนธาตุ ๓ รู้ ปัญจารมณ์ 

ตทาลัมพน ๑๑ และ หสิตุปปาทจิต ๑ รู้ ปัญจารมณ์ 
   วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ มี กุศล วิบาก กิริยา 

๒. จิต ๖ ดวง รู้ มหัคคตอารมณ ์ เนวสัญญานาสญัายตนฌานจิต ๓ ม ีอากิญจัญญายตน 
กุศล  

วิบาก กิริยา 
   รูปาวจรจิต ๑๕ มี บัญญัติธรรมเป็นอารมณ์ 

๓. จิต ๒๑ ดวง รู ้บัญญัติอารมณ์ อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ มี กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญติั 
เป็นอารมณ์ 

อากิญจัญญายตนฌานจิต ๓ มี นัตถิภาวบัญญัติ เป็น
อารมณ์ 

๔. จิต ๘ ดวง รู้ โลกุตตรอารมณ์ มรรคจิต ๔ ผลจิต ๔ 
อกุศลจิต ๑๒ 

๕. จิต ๒๐ ดวง รู ้อารมณ์ทุกอย่าง เว้น โลกุตตรธรรม มหากุศลญาณวิปปยุตจิต ๔ 
มหากิริยาญาณวิปปยุตจิต ๔ 

๖. จิต ๕ ดวง รู้ อารมณ์ทุกอย่าง เว้น อรหัตตมรรค อรหัตตผล มหากุศลญาณสัมปยุตจิต ๔ 
อภิญญากุศลจิต ๑ 

     มโนทวาราวัชชนจิต ๑ 
๗. จิต ๖ ดวง รู้ อารมณ์ทุกสิ่งทกุอย่าง  มหากิริยาญาณสัมปยุตจิต ๔ 

อภิญญากิริยาจิต ๑ 
      กรรมอารมณ์ 
ทวารวิมุตตจิต ๑๙ มีอารมณ ์๓ อย่าง  กรรมนิมิตอารมณ์ 
      คตินิมิตอารมณ์ 
          อุเบกขาสันตีรณจิต ๒ 
           มหาวิบากจิต ๘  ทํากิจ ปฏิสนธิ ภวังค์ และ จติุ 
           มหัคคตวิบากจิต ๙ 
 



๔๗ 

จิต รู้ อารมณ ์

กามอารมณ ์ มหัคคตอารมณ์ นิพพานอารมณ ์ บัญญัติอารมณ์ ปรมัตถอารมณ์ 
จิตรู้ ๕๖   รู้แน่ ๒๕ 

จิตไม่รู้ ๓๕ ไม่แน่ 
๓๑ 
๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐ 

๐๐ 

๐๐๐๐๐๐๐ 

๐๐๐๐๐๐๐๐ 

๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

         ๐ 

         ๐ 

จิตรู้ ๓๗   รู้แน่ ๖ 

จิตไม่รู้ ๕๔  ไม่แน่ 
๓๑ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐ 

๐๐ 

 
 

  ๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 
 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

          ๐ 

          ๐ 

          ๐  ๐ 
          ๐  ๐ 

          ๐  ๐ 

จิตรู้ ๑๙    รู้แน่ ๘ 

จิตไม่รู้ ๗๒ ไม่แน่ 
๑๑ 
 
 
 
 
 
 

๐ 

๐๐ 

๐๐ 
 

๐๐ 

๐๐ 

          ๐ 

          ๐ 
 
 
 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

จิตรู้ ๕๒ รู้แน่ ๒๑ 

จิตไม่รู้ ๓๙   ไม่แน่ 
๓๑ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐ 

๐๐ 

 
 

  ๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 
 
 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐๐๐ 

๐๐๐๐๐ 

๐๐๐๐๐๐ 

        ๐  ๐ 

        ๐  ๐ 

        ๐  ๐ 

จิตรู้ ๗๐  รู้แน่ ๓๙ 

จิตไม่รู้ ๒๑ ไม่แน่ 
๓๑ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐ 

๐๐ 

๐๐๐๐๐๐๐ 

๐๐๐๐๐๐๐๐ 

๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

          ๐ 

          ๐ 

          ๐  ๐ 

          ๐  ๐ 

          ๐  ๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 



๔๘ 

นามอารมณ ์ ปัจจุบันอารมณ์ อดีตอารมณ ์ อนาคตอารมณ์ กาลวิมุตอารมณ ์
จิตรู้ ๕๗   รู้แน่ 
๑๔ 

จิตไม่รู้ ๓๔ ไม่
แน่ ๔๓ 
๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐ 

๐๐ 

            ๐ 

            ๐๐ 

  ๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

          ๐ 

          ๐ 

          ๐  ๐ 

          ๐  ๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

จิตรู้ ๕๖      รู้แน่ 
๑๓ 

จิตไม่รู้ ๓๕ ไม่แน่ 
๔๓ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐ 

๐๐ 

๐๐๐๐๐๐๐ 

๐๐๐๐๐๐๐๐ 

๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

          ๐ 

          ๐ 

จิตรู้ ๔๙   รู้แน่ ๖ 

จิตไม่รู้ ๔๒   ไม่
แน่ ๔๓ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐ 

๐๐ 

          ๐ 

          ๐๐ 

  ๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

          ๐ 

          ๐ 

          ๐  ๐ 

          ๐  ๐ 

          ๐  ๐ 

จิตรู้ ๔๓       
จิตไม่รู้ ๔๘   
๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐ 

๐๐ 

              ๐ 

              ๐๐ 

  ๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

          ๐ 

          ๐ 

จิตรู้  ๖๐   รู้ แ น่ 
๒๙ 

จิตไม่รู้ ๓๑   ไม่
แน่ ๓๑ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐ 

๐๐ 
 
 

  ๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 
 
 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐๐ 

๐๐๐๐ 

๐๐๐๐๐ 

       ๐  ๐ 

       ๐  ๐ 

       ๐  ๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 

๐ 



๔๙ 

๑. จิต ๒๕ ดวง คือ ทวิปัญจ ๑๐, มโนธาตุ ๓, สันตีรณ ๓, มหาวิปาก ๘, หสิตุ ๑, เกิดได้
ในอารมณ์ ๖ ที่เป็นกามธรรม อย่างเดียว จิต ๖ ดวง คือ วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓, เนวสัญญารา
สัญญายตนฌานจิต๓, เกิดได้ในธรรมารมณ์ที่เป็น มหัคคตะ อย่างเดียว จิต ๒๑ ดวง คือ รูปาวจรจิต 
๑๕ (เว้น อภิญญาจิต ๒), อากาสนัญจา ๓, อากิญจัญญา ๓, เกิดได้ในธรรมารมณ์ที่เป็นบัญญัติอย่าง
เดียว จิต ๘ ดวง คือ โลกุตตรจิต ๘ เกิดได้ในธรรมารมณ์ที่เป็น นิพพาน อย่างเดียว 

๒. จิต ๒๐ ดวง คือ อกุศล ๑๒, มหากุศล.วิปป ๔, มหากริยาวิปป ๔, เกิดได้ในอารมณ์ ๖ 
ที่เป็น กามะ, มหัคคตะ, บัญญัติ (เว้น โลกุตตรธรรม ๙) จิต ๕ ดวง คือ มหากุศล. สัมป๔, กุศลอภิญ๑, 
เกิดได้ในอารมณ์ ทั้ง ๖ ที่เป็น กามะ, มหัคคตะ, โลกุตตระ, บัญญัติ (เว้น อรหัตตมรรค, อรหัตตผล) 
จิต ๖ ดวง คือ มหากริยา.สัมป ๔, กริยาอภิญ ๑, มโน ๑, เกิดได้ในอารมณ์ ทั้ง ๖ ที่เป็น กามะ, มหัคคตะ, 
โลกุตตระ, บัญญัติ, โดยไม่มีเหลือ 

อารมณ์ทั้ง ๖ น้ี จําแนกโดยประเภทใหญ่แล้วมี ๔ ประเภท คือ 
๑. กามอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ทั้ง ๖ 
๒. มหัคคตอารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์ 
๓. โลกุตตรอารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์ 
๔. บัญญัติอารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์ 
จําแนกจิต ๖๐ หรือ ๙๒ ดวง ที่รับอารมณ์แน่นอน โดยอารมณ์ ๖ และ กาล ๓ 
(ปญฺจวีส ปริตฺตมหิ) 
๑. จักขุวิญญาณจิต ๒ มี รูปอารมณ์ ที่เป็นปัจจับัน อย่างเดียว 
๒. โสตวิญญาณจิต ๒ มี สัททารมณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 
๓. ฆานวิญญาณจิต ๒ มี คันธารมณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 
๔. ชิวหาวิญญาณจิต ๒ มี รสารมณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 
๕. กายวิญญาณจิต ๒ มี โผฏฐัพพารมณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 
๖. มโนธาตุ ๓ มี ปัญจารมณ์ ที่เป็น ปัจจุบัน อย่างเดียว 
๗. สันตีรณจิต ๓, มหาวิปากจิต ๘, ทสิตุปปาทจิต ๑ มี อารมณ์ ๖ ที่เป็น ปัจจุบัน, อดีต, อนาคต 
(ฉ จิตฺตานิ มหคฺคเต) 
๘. วิญญาณัญจายตนกุศลจิต ๑, วิปากจิต ๑, มี มหัคคตธรรมารมณ์ คือ อากาสานัญจาย

ตนกุศล ที่เป็น อดีต อย่างเดียว 
๙. วิญญาณัญจายตนกริยาจิต ๑ มี มหัคคตธรรมารมณ์ คือ อากาสานัญจายตนกุศล และ

กริยา ที่เป็น อดีต อย่างเดียว 
๑๐. เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต ๑, วิปากจิต ๑ มี มหัคคตธรรมารมณ์ คือ อากิญจัญญายตนกุศล 

ที่เป็น อดีต อย่างเดียว 



๕๐ 

๑๑. เนวสัญญานาสัญญายตนกริยาจิต ๑ มี มหัคคตธรรมารมณ์ คือ อากิญจัญญายต
นกุศล และ กริยา ที่เป็น อดีต อย่างเดียว 

(เอกวีสติ โวหาเร) 
๑๒. รูปาวจรปฐมฌานจิต ๓ มี บัญญัติธรรมารมณ์ คือ กสิณบัญญัติ ๑๐, อสุภบัญญติ 

๑๐, โกฏฐาสบัญญัติ ๑, อานาปานบัญญัติ ๑, ปิยมนาปสัตว์บัญญัติ ๑, ทุกขิตสัตว์บัญญัติ ๑, สุขิต
สัตวบัญญัติ ๑, ที่เป็น กาลวิมุตต์อย่างเดียว 

๑๓. รูปาวจรทุติยฌานจิต ๓, คติฌานจิต ๓, จตุตภฌานจิต ๓, มีบัญญัติธรรมารมณ์ คือ 
กสิณบัญญัติ ๑๐, อานาปานบัญญัติ ๑, ปิยมนาปสัตวบัญญัติ ๑, ทุกขิตสัตวบัญญัติ ๑, สุขิตสัตว
บัญญัติ ๑, ที่เป็น กาลวิมุตต์ อย่างเดียว 

๑๔. รูปาวจรปัญจมฌานจิต ๓ (เว้น อภิญญา) มี บัญญัติธรรมารมณ์ คือ กสิณบัญญัติ ๑๐, 
อานาปานบัญญัติ ๑, มัชฌัตตสัตวบัญญัติ ๑ ที่เป็น กาลวิมุตต์ อย่างเดียว 

๑๕. อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ มี บัญญัติธรรมารมณ์ คือ กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ ที่
เป็น กาลวิมุตต์ อย่างเดียว 

๑๖. อากิญจัญญายตนฌานจิต ๓ มี บัญญัติธรรมารมณ์ คือ นัตถิภาวบัญญัติ ที่เป็นกาล
วิมุตต์ อย่างเดียว 

(อฏฺฐ นิพฺพานโคจเร) 
๑๗. โสกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ มี ธรรมารมณ์ คือ นิพพาน ที่เป็น กาลวิมุตต์ อย่างเดียว 

(หมายถึง สอุปาทิเสสนิพพาน) 
 



๕๑ 

ตารางที่ ๒.๓  จิตที่รับอารมณ์ 
 

จิตที่รับอารมณ ์ ดวง กาม มหัคคต โลกุตตร บัญญัติ  
ทวิ ๑๐, มโน ๓, 

๒๕ 
อารมณ์ ๕    

รับ
อารมณ์
แน่นอน 

 

สันตี๓, มหาวิ ๘, 
หสิ ๑ 

อารมณ์ ๖    

วิญ, นัญจา ๓, 
เนว ๓ 

๖  ธัมมารมณ ์   

รูปา ๑๕,  
อากาสา ๓, 
อากิญ๓ 

๒๑    ธัมมารมณ ์

โลกุต ๘ 
๘   

นิพพาน 
(ธัมมารมณ์) 

 

อกุ ๑๒ ,  มหากุ .
วิป ๔, 
มหากิ.วิป ๔ 

๒๐ อารมณ์ ๖ ธัมมารมณ ์  ธัมมารมณ ์
รับ

อารมณ์
ไม่

แน่นอน 

มหากุ.สํ ๔  
กุ.อภิญ๑ 

๔+๑ อารมณ์ ๖ ธัมมารมณ ์
ธัมมารมณ ์

(เว้นอรหัตตมัคคผล) 
ธัมมารมณ ์

มหากิ.สํ ๔  
กิ.อภิญ ๑  
มโนทวารา๑ 

๕+๑ อารมณ์ ๖ ธัมมารมณ ์
ธัมมารมณ ์

(ได้ทัง้หมดไม่มเีว้น) 
ธัมมารมณ ์

 ๘๙+๒ ๕๖ ๓๗ ๑๙ ๕๒  



๕๒ 

ตารางที่ ๒.๔  อารมณ์ ๗ : อกุ, กุ, วิ, กิ, รปู, นิพ, บัญ. 
 

 

   ผู้รู้อารมณ์ 

 

อารมณ์ 

ภูมิ (จิตตุปบาท) 

รว
ม กาม รูป อรูป โลกุต 

อก ุ กุ วิ กิ กุ วิ กิ กุ วิ กิ กุ วิ 

กาม อกุ 

อก
ุ ๑

๒ 

มห
าก

ุ ๘
 

ตท
า ๑

๑ 

กิ 
๑๐

 ปั
ญจ

ทว
าร

 

กุ 
อภ

ิญ 
๑ 

 

กิ 
อภ

ิญ 
๑ 

     ๔๓ 

“กุ       ๔๓ 

“วิ       ๔๓ 

“กิ       ๔๓ 

รูป กุ 

อก
ุ ๑

๒ 

มห
าก

ุ ๘
 

 

กิ 
๙ 

ปัญ
จท

วา
รฯ

 ห
ส ิ

กุ 
อภ

ิญ 
๑ 

 
กิ 

อภ
ิญ 

๑ 
     ๓๑ 

“วิ        ๓๑ 

“กิ        ๓๑ 

อรูป กุ 

อก
ุ ๑

๒ 

มห
าก

ุ ๘
 

 

กุ 
อภ

ิญ 
๑ 

 

กิ 
อภ

ิญ 
๑ 

วิญญ. ๓, 
เนว. ๓ 

  ๓๗ 

“วิ        ๓๑ 

“กิ 
    วิญญ, 

๑, 
เนว ๑ 

  
๓๓ 

โลกุต กุ, วิ 

(เว้น อรม-ผ) 

 

กุ 
สํ 

๔  

กิส
ํ ๔

,ม
โน

ทว
าร

๑  

กุ 
อภ

ิญ๑
 

กิ 
อภ

ิญ 
๑ 

     
๑๑ 

อรม-อรผ           ๖ 

รูป ๒๘ กามจิต ๕๔ อภิญ กุ ๑  อภิญ กิ
๑ 

     ๕๖ 

นิพ  กุ สํ ๔  มโน ๑  
มกิ สํ ๔ 

อภิญ กุ๑  อภิญ กิ
๑ 

   โลกุต๘ ๑๙ 

บัญ อกุ 
๑๒ กุ๘  

มห
าก

ิ๘,
มโ

นท
วา

ร
๑ รูปา ๑๕ อภิญ ๒ 

อากาสา ๓, 
อากิญ ๓ 

  ๕๒ 



๕๓ 

จากการวิเคราะห์หลักธรรมชาติของอารมณ์ จึงเห็นได้ว่า ๑.การอาศัยวิปากจิตเป็นเครื่อง
จําแนกอารมณ์ เพราะว่า ถ้าอารมณ์เป็นอิฏฐแล้ว วิปากจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณ์น้ัน ต้องเป็นกุศลวิปากจิต 
ถ้าอารมณ์เป็นอนิฏฐวิปากจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณ์ก็เป็นอกุศลวิปากจิต สําหรับชวนจิตน้ันจะอาศัยเป็น
เครื่องตัดสินไม่ได้ เพราะการเกิดขึ้นของชวนะตรงกันกับอารมณ์ก็มี ไม่ตรงกันกับอารมณ์ก็มีดังพวกเดียร์
ถีย์ทั้งหลายในขณะที่ได้เห็นพระสัมมาพุทธเจ้า หรือสาวกของพระองค์แล้วก็ไม่มีความยินดีพอใจแต่
ประการใด กลับแสดงกิริยาอาการโดยเบือนหน้าหนีเสียบ้าง ใช้ปิดตาหรือหลับตาเสียบ้าง ซึ่งความจริงน้ัน
การที่ได้พบเห็นบุคคลผู้ประเสริฐถึงปานน้ี ก็ล้วนแต่เป็นกุศลวิบากที่เน่ืองมาจากกุศลกรรมในอดีตทั้งสิ้น 

สุกรชาวบ้านทั้งปวง เมื่อขณะได้กลิ่นหรือได้กินอุจจาระแล้ว ก็รู้สึกยินดีพอใจแต่ความจริง
น้ันการได้กลิ่นอุจจาระน้ี ล้วนแต่เป็นอกุศลวิบากที่เน่ืองมาจากอกุศลกรรมในอดีตน้ันเอง บุคคลบาง
คนได้รับอาหารที่ดีแต่ก็ไม่ชอบในอาหารเหล่าน้ัน นึกอยากรับประทานแต่อาหารท่ีเลว ๆ เมื่อว่าโดย
ความจริงแต่ การท่ีได้รับอาหารอันประณีตน้ี ล้วนแต่เป็นกุศลวิบากท่ีเน่ืองมาจากกุศลกรรมในอดีต
เช่นเดียวกันฉะนั้น จะพึงเห็นได้ว่าการเกิดขึ้นของชวนจิตน้ีไม่ตรงกันกับอารมณ์ จึงต้องอาศัยวิปากจิต
เป็นเคร่ืองจําแนกอารมณ์ ว่าอารมณ์น้ีเป็นอิฏฐหรืออนิฏฐ 

๒. อาศัยทวารเป็นเครื่องจําแนกอารมณ์ เพราะว่าวัตถุสิ่งของบางอย่างมิใช่ว่าจะเป็นอิฏฐ
หรืออนิฏฐ ได้ในทวารท้ัง ๖ เช่น อุจาระ เมื่อว่าโดยกายทวารแล้วเป็นอิฏฐ เพราะรู้สึกน่ิมนวล
ละเอียดอ่อนดี แต่เมื่อว่าโดยจักขุทวารและฆานทวารแล้วก็เป็นอิฏฐ เพราะรูปารมณ์น้ันน่าเกลียดและ
มีกลิ่นเหม็น และมโนทวารท่ีเกิดต่อจากกายทวารเป็นอิฏฐ ส่วนมโนทวารท่ีเกิดต่อจากขุทวาร ฆาน
ทวารเป็นอนิฏฐ หรือเพชรนิลจินดา แก้วมณีต่าง ๆ เหล่าน้ี เมื่อว่าโดยจักขุทวารก็เป็นอิฏฐ เพราะเป็น
วัตถุที่สวยงาน แต่เมื่อว่าโดยกายทวารแล้วก็เป็นอนิฏฐ เพราะรู้สึกว่าแข็งมาก ส่วนมโนทวารที่จะเป็น
อิฏฐหรืออนิฏฐได้น้ัน ก็สุดแท้แต่การเกิดขึ้นตามทวารน้ัน ๕ วัตถุสิ่งของบางประการเป็นอิฏฐหรือ 
อนิฏฐได้ทั้ง ๖ ทวาร ดอกไม้บางชนิดเมื่อว่าโดยจักขุทวารก็เป็นอิฏฐ คือ มีสีสันสวยสด แต่เมื่อว่าโดย
ฆานทวารแล้วเป็นอนิฏฐ เพราะมีกลิ่นเหม็น 

๓. อาศัยอารมณ์เป็นเคร่ืองจําแนกอารมณ์ เพราะว่าบุคคลบางคนว่าโดยรูปารมณ์ สัททา
รมณ์แล้วก็เป็นอิฏฐ คือ มีผิวพรรณสวย, รูปร่างงดงาม, เสียงไพเราะเม่ือว่าโดยธัมมารมณ์ คือ นิสัยใจ
คอแล้วก็เป็นอนิฏฐ คือ ไว้วางใจไม่ได้ ดอกไม้บางชนิดว่าโดยรูปารมณ์ คือ สีก็เป็นอิฏฐ คือ น่ารักน่า
พอใจ แต่ว่าโดยกลิ่นแล้วก็ไร้กลิ่นจึงเป็นอนิฏฐ คือ ไม่น่าพอใจ อาหารบางอย่างว่าโดยธัมมารมณ์ เป็น
อิฏฐ คือ เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย ว่าโดยรสารมณื คันธารมณ์แล้วเป็นอนิฏฐ 

๔. อาศัยกาลเป็นเคร่ืองจําแนกอารมณ์ เพราะว่าไฟก็ดี นํ้าก็ดี ลมก็ดีทั้งสามอย่างน้ี เมื่อว่า
โดยกาลแล้วก็เป็นได้ทั้งอิฏฐและอนิฏฐ กล่าวคือ ไฟในยามฤดูหนาว หรือในขณะเวลาที่ต้องการใช้
เก่ียวกับการงานทุกอย่างแล้ว ไฟน้ีก็เป็นอิฏฐ เมื่อถึงยามฤดูร้อนหรือไหม้บ้านเรือนก็เป็นอิฏฐ น้ําและ
ลมทั้งสองน้ีเมื่อยามฤดูร้อนก็เป็นอิฏฐ เมื่อถึงตราวฤดูหนาวก็เป็นอนิฏฐ ดวงอาทิตย์ก็เป็นไปในทํานอง
เดียวกันน้ี คือยามหนาวต้องการอาบแดดก็เป็นอิฏฐ เมื่อถึงยามร้อนไม่ต้องการอาบแดดก็เป็นอนิฏฐ 



๕๔ 

ดังน้ันการเกิดขึ้นของวิปากจิต การเกิดขึ้นของวิปากจิตน้ัน แน่นอน ไม่มีการเปลี่ยน แปลง 
หมายความว่าเวลาใดได้ประสพอับอติอิฏฐารมณ์แล้ว จักขุวิญญาณจิตเป็นต้น จนถึงสัมปฏิจฉนจิต, 
สันตีรณจิต และ  ตทารัมมณจิต เหล่าน้ี ต้องเป็นกุศลวิปากจิตทั้งสิ้น และในวิถีจิตเหล่าน้ัน โดยเฉพาะ
สันตีรณจิต และ ตทารัมมณจิตทั้งสองพวกน้ี ย่อมเกิดพร้อมด้วยโสมมนัสสเวทนาเสมอ 

ถ้าอารมณ์น้ันเป็นอิฏฐมัชณัตตารมณ์ (สภาวะอิฏฐารมณ์) จักขุวิญญาณจิตเป็นต้น จน
ถึงสัมปฏิจฉนจิต, สันตีรณจิต และตทารัมมณจิต เหล่าน้ี ต้องเป็นกุศลวิปากจิต 

สมถกรรมฐาน ๗ หมวดพร้อมด้วยความหมาย 

๑. กสิน ๑๐ ๒. อสุภ ๑๐ ๓. อนุสติ ๑๐ ๔. อัปปมัญญา ๔ 
๕. อาหาเรปฏิกูล
สัญญา ๑ 

๑. ปถวีกสิณ 

(กสิณดินคือการเพ่ง
ดินให้เป็นอารมณ์) 
๒. อาโปกสิณ 
(กสิณน้ํา คือการเพ่งน้ํา
ให้เป็นอารมณ์) 
๓. เตโชกสิณ 
(กสิณไฟ คือการเพ่งไฟ
ให้เป็นอารมณ์) 
๔. วาโยกสิณ 
(กสิณลม คือการเพ่ง
ลมให้เป็นอารมณ์) 
๕. นีลกสิณ 
(กสิณสีเขียว คือการ
เพ่งสีเขียวให้เป็น
อารมณ์) 
๖. ปิตกสิณ 
(กสิณสีเหลือง คือการ
เพ่งสีเหลืองให้เป็น
อารมณ์) 
๗. โลหิตกสิณ 
(กสิณสีแดง คือการเพ่ง
สีแดงให้เป็นอารมณ์) 
๘. โอทาตกสิณ 
(กสิณสีขาว คือการเพ่ง
สีขาวให้เป็นอารมณ์) 

๑. อุทธุมาตกอสุภ 
(ศพท่ีพองข้ึน 
ภายหลังตาย แล้ว 
๒-๓ วัน) 
๒. วินีลกอสุภ 
(ศพท่ีน่าเกลียด 
โดยมีสี ต่างๆ ปน
กัน โดยส่วนมาก 
มีสีเขียว) 
๓. วิปุพพกอสุภ 
(มีน้ําเหลืองน้ํา
หนอง ไหล
ออกมา) 
๔. วิจฉิททกอสุภ 
(ศพท่ีน่าเกลียด
โดยมีร่างกายขาด
เป็น ๒ ท่อน) 
๕. วิฤขายิตก
อสุภ 
(ศพท่ีน่าเกลียด 
โดยถูกสัตว์ มีแร้ง
กา สุนัข กัดท้ึงย้ือ
แย่งโดยอาการ
ต่างๆ) 
๖. วิขิตตกอสุภ 
(ศพท่ีน่าเกลียด

๑. พุทธานุสติ 
(การระลึกถึงคุณของ
พระพุทธ เจ้ามี ๙ อย่าง) 
๒. ธัมมานุสติ 
(การระลึกถึงคุณของ
พระธรรมมี ๖ อย่าง) 
๓. สังฆานุสติ 
(การระลึกคุณของ
พระสงฆ์มี ๙ อย่าง) 
๔. สีลานุสติ 
(การระลึกถึงความ
บริสุทธ์ิของศีลท่ีตน
รักษาไว้โดยปราศจาก 
โทษ ๔ อย่าง คือ 
อนัณฑะ (ไม่ขาด), อฉิท
ทะ (ไม่ทะลุ), อสพละ 
(ไม่ต่าง), อกัมมาสะ (ไม่
พร้อย)) 
๕. จาคานุสติ 
(การระลึกถึงการบริจาค
ทานของตนท่ีเป็นไป
โดยบริสุทธ์ิ ไม่มีการโอ้
อวด) 
๖. เทวตานุสติ 
(การระลึกถึงกุศลกรรม
ของตนมีศรัทธาเป็นต้น

๑. เมตตา (หรือ
ปิยมนาปสัตว
บัญญัติ) 
(การแผ่ความรัก
ใครหวังดีต่อสัตว์
ท้ังหลายโดยมา
เลือกชั้นวรรณะ) 
๒. กรุณา หรือ
ทุกขิตสัตวบัญญัติ 
(การแผ่ความ
สงสารต่อสัตว์
ท้ังหลายที่กําลัง
ได้รับทุกข์อยู่และ
ท่ีจะได้รับ ทุกข์
ต่อไปในกาล
ข้างหน้าโดยไม่
เลือกชั้นวรรณะ) 
๓. มุทิตา (หรือ
สุขสัตวบัญญัติ) 
(การแผ่ความยินดี
ต่อสัตว์ท้ังหลายท่ี
กําลังได้รับ
ความสุขและจะ
ได้รับความสุข
ต่อไปในกาลข้า 
หน้าโดยมาเลือก

(พิจารณาในอาหาร
ว่าเป็นของน่า
เกลียดจนมี
ความรู้สึกไปตามท่ี
พิจารณา) 
 
๖. ววัตถาน ๑ 
(การกําหนด
พิจารณาธาตุ๔ มี
ปถวีธาตุเป็นต้นท่ี 
ปรากฏในร่างกาย) 
 
๗. อารูปป ๔ 
๑. อากาสานัญจาย
ตนฌาน(หรือ๒. 
อรูปฌาน ๓. ปฐมา
มารุปปฌาน) 
เกิดข้ึนโดยมี กสิณุค
ฆาฏิมากาสบัญญัติ
เป็นอารมณ์ 
๒. วิญญาณัญจาย
ตนฌาน (หรือ ๒ทุติ
ยารุปปฌาน) 
เกิดข้ึนโดยมีอา
กาสานัญจายตน
ฌานหรือ ปฐมรุปป



๕๕ 

๙. อากาสกสิณ 
(กสิณอากาส คือการ
เพ่งอากาศให้เป็น
อารมณ์) 
๑๐.  
อาโลกกสิณ 
(กสิณแสงสว่าง คือการ
เพ่งแสงสว่างให้เป็น
อารมณ์) 

โดยถูกท้ิงเร่ียราย
ไว้มือเท้าศรีษะอยู่
คน ละทาง) 
๗. หดวิกขิตตกอ
สุก 
(ศพท่ีน่าเกลียด 
โดยถูกสัปฟันด้วย
อาวุธเป็นร้ิวเป็น
รอย) 
๘. โลหิตกอสุภ 
(ศพท่ีน่าเกลียด
โดยมีโลหิตไหล
อาบ ร่างกาย) 
๙.ปุฬุวกอสุภ(ศพ
ท่ีน่าเกลียดโดยมี
หนอนไชท่ัว
ร่างกาย) 
๑๐อัฏฐิกอสุภ
(ศพท่ี 
น่าเกลียดมีแต่
กระดูก) 

อยู่เนืองๆ เปรียบเทียบ
กับเทวดาพรหม
ท้ังหลาย) 
๗. อุปสมานุสติ 
(การระลึกถึงคุณของ
พระนิพพาน ท่ีมีสภาพ
สันติสุข) 
๘. มรณานุสติ 
(การระลึกถึงความตาย
อยู่เนืองๆ) 
๙. กายาคตาสติ  
(การระลึกถึง ๓๒ 
โกฏฐาส มีเกสา (ผม), 
โลมา (ขน)) 
๑๐. อานาปานัสสติ 
(การมีสติระลึกถึงลม
หายใจเข้าออกอยู่
เนืองๆ) 

ชั้นวรรณะ) 
๔. อุเบกขา 
(หรือมัชฌัตตสัตว
บัญญัติ) 
(การวางเฉยต่อ
สัตว์ท้ังหลายซ่ึง
ไม่มีความรักใคร่ 
ความสงสารความ
ยินดีแต่ประการ
ใด โดยไม่เลือก
ชั้นวรรณะ) 
 

วิญญาณเป็น
อารมณ์ 
๓. อากิญจญายตน
ฌาน (หรือตติยา
รุปปวิญญาณ) 
เกิดข้ึนโดยมีนัตถิ
ภาวบัญญัติ เป็น
อารมณ์ 
๔. เนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน 
(หรือ จตุตถารุปป
วิญญาณ) เกิดข้ึน
โดยมีอา
กิญจัญญายตนฌาน 
หรือตติยารุปป
วิญญาณ เป็น
อารมณ์ 

สรุปโดยภาพรวม การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ในคําว่า
อารมณ์น้ัน เป็นที่ยินดีคือยอมเป็นที่ยินดีแก่จิตและเจตสิกทั้งหลาย ดังมีวจนัตถะ ว่า “อา อภิมุขํ   
รมนฺติ เอตุถาตํ อารมฺมณํ” จิต และเจตสิกทั้งหลายมายินดีพร้อมหน้ากันในธรรมชาติน้ี ฉะน้ัน
ธรรมชาติน้ีช่ือว่าอารมณ์ได้แก่อารมณ์ ๖ และอารมณ์ เรียกว่า อารัมพณะ ก็ได้ หมายความว่าเป็นที่
ยึดหน่วงของจิตและเจตสิกทั้งหลาย ดังมี     วจนัตถะ ว่า “จิตฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพิยตีติ อาลมฺพณํ” 
ธรรมชาติอังกฤษและเจตสิกทั้งหลายยึดหน่วง ฉะน้ัน จึงช่ือว่า อาลัมพณะ ได้แก่ อารมณ์ ๖ คือ       
รูปารมณ์ สัททารมณ คันธารมณ์  รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์และธรรมารมณ์ อารมณ์ทั้ง ๖ น้ีจําแนก
โดยอํานาจเป็น ๒ ประเภทคือ สามัญญอารมณ์ อารมณ์ชนิดสามัญธรรมดาทั่ว ๆ ไปไม่มีอะไรเป็น
พิเศษ อธิบดีอารมณ์ อารมณ์พิเศษที่มีอํานาจครอบครองและแนวจิต เจตสิกทั้งหลายน้ันให้เข้ามาหาตน 
อารมณ์ทั้ง ๖ จําแนกตามการเป็น ๒ ประเภท คือ เตกาอารมณ์ เป็นอารมณ์ที่เก่ียวด้วยกาลท้ัง ๓ คือ 
ปัจจุบัน อดีต อนาคต ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และกาลวิมุตตอารมณ์ เป็นอารมณ์ที่ไม่เก่ียวด้วยกาลท้ัง ๓ 
ได้แก่ นิพพาน บัญญัติ เพราะเป็น อสังขตธรรม ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ ไม่มีการเกิด ดับ  
นอกจากน้ันยังมีการจําแนกประเภทคือ อารมณ์ ๖ จําแนกโดยประเภทใหญ่ มี ๔ ประเภท ได้แก่ ๑.
กามอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ ๖ องค์ธรรมคือ กามจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ เป็นโลกียอารมณ์ ๒. มหัคคต



๕๖ 

อารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์ องค์ธรรมคือ มหัคคตจิต ๒๗ เจตสิก ๓๕ เป็นโลกียอารมณ์ ๓.โลกุตตร
อารมณ์ ได้แก่ ธรรมารมณ์องค์ธรรมคือโลกุตตรจิต ๘ เจตสิก ๓๖ นิพพาน ๔.บัญญัติอารมณ์ ได้แก่ 
ธรรมารมณ์ องค์ธรรมคือ บัญญัติธรรม ๒ คือ อัตถบัญญัติ สัททบัญญัติ ซึ่งในบัญญัติ คือ ธรรมที่
นอกจากรูปและนาม ทั้งสองไม่ปรากฏมีจริงโดยสภาพปรมัตถ์ เมื่อกล่าวโดยประเภทใหญ่แล้วมี ๒ 
ได้แก่ อัตถบัญญัติ และสัททบัญญัติ 

อัตถบัญญัติ เป็นบัญญัติที่พึงให้ ถูกรู้เน้ือความ (คือวัตถุสิ่งของต่าง ๆ) ได้โดยประการต่าง ๆ 
ได้แก่ การสมมติขึ้นเพ่ือให้รู้เน้ือความหรือความหมายแห่งรูปร่างสัณฐานหรือลักษณะอาการของช่ือ
น้ัน ๆ เช่น ภูเขา ต้นไม้ เดิน ว่ิง เป็นต้น 

สัททบัญญัติ เสียงคือคําพูดย่อมทําให้รู้เน้ือความ (คือวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวต่างๆ) และ
สภาพปรมัตถ์ได้ด้วยประการต่าง ๆ ได้แก่ รู้จักเสียงช่ือเรียกช่ือน้ันๆ คือ รู้ด้วยเสียงที่หมายถึง อัตถ
บัญญัติน้ันน้ันเช่น ในขณะที่ไม่ได้เห็นภูเขา ต้นไม้ ฯลฯ เมื่อออกเสียงพูดว่าภูเขา ต้นไม้ก็รู้และเข้าใจได้
ว่าภูเขาต้นไม้มีรูปร่างสัณฐานเป็นอย่างน้ันน้ัน 

ดังน้ันการรับอารมณ์ของทวาริกจิตต้ังแต่จักขุทวาริกจิต เป็นต้นจนถึงกายทวาริกจิต 
(อย่างละ ๔๖)รับรูปารมณ์ ฯลฯ โผฏฐัพพารมณ์ ที่เป็นปัจจุบัน ซึ่งกําลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า      
(ตามสมควรแก่ทวาร) เท่าน้ัน จิตพวกน้ีต้องอาศัยอารมณ์เป็นใหญ่ ถ้าไม่มีอารมณ์มาปรากฏเฉพาะ
หน้าแล้ว จิตเหล่าน้ีก็เกิดขึ้นไม่ได้ ส่วนมโนทวาริกจิตที่เกิดขึ้นได้น้ัน ไม่ได้อาศัยอารมณ์เป็นใหญ่ แต่
อาศัยจิต เจตสิกเป็นใหญ่ สําหรับอารมณ์ของทวารวิมุตตจิตน้ันได้แก่อารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงใน
บรรดาอารมณ์ ๖ ที่ไม่เก่ียวกับปัจจุบันภพ แต่เป็นอารมณ์เดียวกันกับที่มรณะสันนชวนะในภพก่อนรับ
เอามาเมื่อใกล้จะตาย ซึ่งเรียกว่า กรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ คตินิมิตอารมณ์ ฉะน้ันปฏิสนธิจิต
ในภพใหม่ (รวมทั้งภวังคจิต และจุติจิตด้วย) ย่อมมีอารมณ์เดียวกันกับอารมณ์ของมรณาสันนชวนะที่
เกิด ในภพก่อนเสมอ ถ้าอารมณ์ของมรณาสันนชวนะ เป็นกรรมอารมณ์ อารมณ์ของปฏิสนธิจิตก็เป็น
กรรมอารมณ์เช่นกัน ถ้าเป็นกรรมนิมิต หรือ คตินิมิต อารมณ์ของปฏิสนธิจิตก็เป็นกรรมนิมิต หรือ   
คตินิมิต เช่นกัน ภวังคจิต จุติจิตในภพใหม่ก็มีอารมณ์เช่นเดียวกัน 

สําหรับจุติจิตในภพเก่ามีอารมณ์เป็นอันเดียวกันกับอารมณ์ของปฏิสนธิจิตและภวังคจิตใน
ภพเก่าน่ันเอง ฉะน้ัน การเปลี่ยนอารมณ์ คือนิมิตทั้ง ๓ ในระหว่างภพเก่ากับภพใหม่น้ันก็คงเปลี่ยนกัน
ตรงที่ปฏิสนธิจิต (มรณุปัตติตุกกะ หน้า ๓๒๗) ตัวอย่างมรณาสันนวิถีดังกล่าวแล้ว 

๒.๒.๓ ความหมายของภวังคจิต  

คําว่า “ภวังคจิต” มีองค์ประกอบของคําคือ ภวังคะ (Bhavanga) กับจิต (Citta = Mind) 
คําว่าภวังคะหรือภวังค์ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง ส่วนที่สืบต่อระหว่างปฏิสนธิ
จิตกับจุติจิตที่มิได้เสวยอารมณ์ในทวารทั้ง ๖ คือ จักขุทวาร โสตทวาร ฆาน ทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร 



๕๗ 

และมโนทวาร หรือหมายถึง ความเป็นอยู่โดยไม่รู้สึกตัว๒๗ จากการศึกษาพบว่า ภวังคจิตมีความหมาย
ตามนัยดังต่อไปน้ี  

ภวังคะ คือ จิตที่เป็นองค์แห่งภพ ตามหลักอภิธรรมกล่าวว่าภวังคจิตเป็นพ้ืนอยู่ระหว่าง
ปฏิสนธิจิต และจุติจิตคือต้ังแต่เกิดจนถึงตายในเวลาที่มิได้เสวยอารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ คือจักขุทวาร 
โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และมโนทวาร แต่เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ เช่น การเห็น การ
ได้ยิน เป็นต้น ก็จะเกิดเป็นวิถีจิตขึ้นแทน ภวังคจิตน้ีเมื่อวิถีจิตดับไปก็เกิดเป็นภวังคจิตอย่างเดิม 
ภวังคจิตก็คือ มโนที่เป็นอายตนะที่ ๖ หรือ มโนทวารอันเป็นวบาก เป็นอัพยากฤต (ไม่สุขไม่ทุกข์) ซึ่ง
เป็นจิตตามสภาพหรือตามปกติของภวังคจิตที่ยังไม่ขึ้นสู่วิถีจิตรับรู้อารมณ์ (เป็นเพียงมโนยังไม่เป็นมโน
วิญญาณ) ดังพุทธพจน์ว่า “จิตน้ีเป็นประภัสสร (ผุดผ่อง ผ่องใส บริสุทธ์ิ) แต่เศร้าหมองเพราะอุปกิเลศ
ที่จรมา” ซึ่งมีความหมายว่า จิตน้ีโดยธรรมชาติของมันเอง มิใช่เป็นสภาวะที่แปดเป้ือนสกปรกหรือมี
สิ่งเศร้าหมองเจือปนอยู่ แต่สภาพเศร้าหมองนั้นเป็นของแปลกปลอมเข้ามา ฉะน้ันการชําระจิตให้
สะอาดหมดจดจึงเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ จิตที่เป็นประภัสสรน้ี มีพระอรรถกถาที่อธิบายน้ีคือ ภวังคจิต๒๘  

ภวังคจิต คือจิตขณะหน่ึงในจํานวน ๑๗ ขณะที่จัดเป็นปกติจิตหรือปกติมโน ธรรมชาติเป็น
อัพยากฤต คือไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป หรือไม่เป็นผลของอะไร แต่มีบทบาทสําคัญในฐานะเป็นองค์ของ
ธรรมชาติหรือเป็นที่เก็บสั่งสมนิสัยสันดาน๒๙   

ภวังคจิตแม้จะเกิดติดต่อนับไม่ถ้วน แต่ขณะที่จิตรับอารมณ์มีภวังคจิตเกิดขึ้นเพียง ๒ 
ขณะ (ดวง) เท่าน้ัน หมายความว่าภวังคจิตมีเพียง ๒ ขณะ คือ ๑) ขณะก่อนรับอารมณ์ ๒) ขณะที่รับ
อารมณ์เสร็จแล้ว และมีอีกนัยหน่ึงคือคัมภีร์หัญจสูทนีของเถรวาทกล่าวว่า ภวังคจิต คือ มนะ (ใจ) 
ภายในมโนทวาร๓๐   

ภวังคจิต คือจิตที่ทําหน้าที่รักษาองค์แห่งภพ หมายถึง รักษากรรมวิบากของรูปนามสืบต่อ
จากปฏิสนธิวิบากจิต และ ปฏิสนธิกรรมรูปให้ดํารงอยู่ในภพน้ัน ๆ ตราบเท่าอํานาจของชนกกรรม 
(กรรมให้เกิด) จะส่งผลให้เป็นไปเท่าอายุสังขารที่ดํารงอยู่ได้ ภวังคจิตนี้เป็นหน้าที่ประจําของจิตที่ต้อง
ทํากิจ (หน้าที่) อยู่เสมอ คือ ภวังคจิตน้ีย่อมทําหน้าที่รักษาการเกิดเป็นบุคคลน้ัน ๆ เอาไว้ เช่น เกิด
เป็นนกก็รักษาความเป็นนกไว้ เกิดเป็นมนุษย์ก็รักษาความเป็นมนุษย์ไว้ สืบต่อกันต้ังแต่เกิดแล้วจน

                                                        
๒๗สํานักราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 

๒๕๒๕), หน้า ๖๑๘.   
๒๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

เอสอาร์พร้ินต้ิง แมสโปรดักส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๗.   
๒๙พระมหาสมจินต์ สมฺมาปฺญฺโญ, พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๓.   
๓๐เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๒๓.   



๕๘ 

กระทั้งตายภวังคจิตจะหยุดทําหน้าที่ก็ต่อเมื่อมีอารมณ์ใหม่ในปัจจุบันมาคั่นตอนให้จิตน้ีขึ้นรับอารมณ์
ใหม่ในปัจจุบันเสียเท่าน้ัน เมื่อพ้นจากการข้ึนสู่วิถีจิตรับอารมณ์ใหม่แล้ว ภวังคจิตก็จะต้องทําหน้าที่
รักษาองค์แห่งภพน้ีอยู่ตลอดเวลา๓๑   

ภวังคจิต คือจิตดํารงภพชาติ หมายถึง วิบากจิต (ผลของกรรม) ประเภทได้ทําปฏิสนธิจิต
ที่ดับไปแล้วภวังคจิตก็จะเกิดสืบต่อทุกคร้ังจนจะจุติจิต๓๒  

ภวังคจิต คือจิตที่เป็นองค์ของภพ หมายความว่า เป็นจิตที่เกิดสืบต่อเน่ืองกําหนดพ้ืนฐาน
ของความเป็นอยู่ในภพ (ความมีอยู่) น้ัน ๆ นอกวิถีจิต๓๓  

จะพบว่า ภวังคจิตเป็นจิตที่ทําหน้าที่รักษาองค์แห่งภพหรือจิตที่ทําหน้าที่รักษาวิบากกรรม
อันกรรมน้ีจะมีทั้งกุศลกรรม (สุข) และอกุศลกรรม (ทุกข์) ที่เป็นเจตนาให้ก่อตัวขึ้นในช่วงชวนจิต (จิต
ที่เสวยอารมณ์) ใน ๑๗ ขณะจิตที่เกิดดับ แล้วส่งอารมณ์ดังกล่าวให้กับภวังคจิตซึ่งหมายถึง  

๑) ภวังคจิตที่เกิดดับเพ่ือหล่อเลี้ยงภาวะแห่งชีวิตในชาติปัจจุบันแต่จะไม่มีการรับอารมณ์  

๒) ภวังคจิตเป็นรากฐานของชีวิตดํารงอยู่ต้ังแต่ปฏิสนธิจิต แล้วก็จุติจิต ดังน้ันถ้าจะสรุป
ความหมายของภวังคจิตก็สามารถรวมความหมายของภวังคจิตได้ ๔ ประเด็น คือ  

    (๑) ภวังคจิตเป็นจิตที่ไม่รับอารมณ์จากอายาตนะภายนอก แต่ภวังคจิตจะทําหน้าที่
เก็บสั่งสมผลการกระทําในช่วงต่อวิถีจิต 

    (๒)  ภวังคจิตในจิตพ้ืนฐานในกระบวนการทํางานของจิต หมายถึงวิถีในจิตที่รับอารมณ์
แล้วดับไปในขณะเดียวกันภวังคจิตที่ไม่รับอารมณ์แต่จะทําหน้าที่เก็บสั่งสมอารมณ์จากวิถีจิตแล้วดับไป 
จากน้ันก็พร้อมที่จะขึ้นสู่วิถีจิตเข้าแทนที่ซึ่งจะหมุนเวียนอย่างน้ีตลอดไป  

 (๓)  ภวังคจิตทําหน้าที่การมีชีวิตอยู่หรือหล่อเลี้ยงชีวิต หมายถึง ในขณะหลับสนิท หรือ
หมดสติภวังคจิตจะยังคงเกิดดับอยู่อย่างต่อเน่ืองไม่มีหยุด ซึ่งเป็นการรักษาภาวะของชีวิตของบุคคลไว้  

  (๔) ภวังคจิตทําหน้าที่รักษาองค์แห่งภพและกรรมที่ทําไว้ ไปสู่การปฏิสนธิจิต๓๔

ภวังคจิตตามความหมายทางจิตวิทยาคือภวังคจิต หมายถึงจิตที่เป็นองค์แห่งภพมีหน้าที่ทําให้ชีวิต
ดํารงอยู่ซึ่งเป็นจิตที่ควบคุมระบบประสาททุกส่วนทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างย่ิงระบบประสาทอิสระ 

                                                        
๓๑พระราชวิสุทธิกวี, จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๓๓), 

หน้า ๕๐.   
๓๒สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมจิตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ์, 

๒๕๓๖), หน้า ๑๕๐   
๓๓ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๑๒๘.   
๓๔พระมหาวิโรจน์ วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองภวังคจิตในพุทธปรัชญา

กับอาลยาวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร”, หน้า ๘.   



๕๙ 

(Autonomic Nervous System) ที่ทํางานตามอวัยวะภายในต่างๆ โดยที่เราไม่รู้สึกตัว ภวังคจิตเป็น
จิตที่มีอยู่ในทุกเซลล์และควบคุมการทํางานภายในระบบเซลล์ต่างๆ ด้วย ภวังคจิตเป็นจิตที่สืบ
เน่ืองมาจากปฏิสนธิจิต เมื่อปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะจิตเดียวต่อจากน้ันก็เป็นภวังคจิตเรื่อยไป
จนกว่าจะมีอายตนะเกิดขึ้น (วิถีจิต) คือ ตา ห จมูก ลิ้น กาย และใจ ความจริงวิถีจิตน้ี คือส่วนหน่ึง
ของภวังคจิตที่ติดต่อกับโลกภายนอกน้ันเอง๓๕  

จากความหมายของภวังคจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีได้กล่าวมาแล้วจะพบว่าภวังคจิต
เป็นนามธรรมที่มีการเกิดดับและเป็นพลังงานทางจิตที่มีอยู่ในกระแสวิถีจิตอย่างหน่ึงรวมถึงมี
ความสามารถนําข้อมูลไปภพใหม่ได้ 

๒.๒.๔  บ่อเกิดของภวังคจิต  

ดังที่กล่าวมาแล้วว่าภวังคจิตอยู่ในกระแสจิตใน ๑๗ ขณะ หรือทางอภิธรรมของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแบ่งจิตไว้ ๘๙ ดวง (โดยพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) และธรรมชาติของจิตจะเกิดดับเป็นไปใน 
๒ ลักษณะ คือ  

๑) วิถีจิต เป็นวิถีที่รับอารมณ์ หรือเสวยอารมณ์ในภพปัจจุบันที่เกิดขึ้นในวิถีประจําวัน 
โดยจิตแต่ละดวงในวิถีจิตจะเกิดดับต่อ ๆ กันไปโดยลําดับและช่วงสุดท้ายจะเป็นตทาลัมพนจิต (จิตที่
ยึดหน่วงอารมณ์) ที่รับอารมณ์แล้วจึงจุติจิต (ดับ) และทําให้จิตเคลื่อนจากภพปัจจุบันเข้าสู่ภวังคจิต 
(พ้นวิถีจิต)  

๒) จิตที่พ้นวิถีจิต (ภวังคจิต) เป็นจิตที่ไม่อยู่ในฐานะรับอารมณ์หรือไม่รับรู้โลกภายนอก 
เช่น ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ตัวอย่างคือ เวลานอนหลับจะเรียกจิตในขณะน้ีว่าตกอยู่ในภวังค์ 
จิตที่พ้นวิถีน้ีเรียกอีกอย่างว่า “วิถีมุตตจิต”๓๖  มีอยู่ ๓ ชนิด คือ ๑) ปฏิสนธิจิต ๒) ภวังคจิต ๓) จุติจิต 
เป็นจิตที่พ้นวิถีจิตแต่จะเสวยอารมณ์ที่สืบเน่ืองมาจากอดีตภพและวิถีจิต รวมทั้งเป็นพ้ืนฐานของชีวิตที่
คนทั่วไปไม่อาจรู้ได้ในขณะต่ืน๓๗  

จิตที่กล่าวมาข้างบนน้ีเป็นกระบวนการทํางานของจิตซึ่งสามารถอธิบายจากแผนภาพ
เพ่ือให้มองเห็นง่ายขึ้นดังรูปภาพที่ ๒.๕ ดังน้ี 

                                                        
๓๕นายแพทย์จําลอง ดิษยาณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, (เชียงใหม่: กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๕), 

หน้า ๘๗.   
๓๖สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หน้า ๒๒.   
๓๗ระวี ภาวิใล, อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๑๕๘.   



๖๐ 

 
รูปภาพท่ี ๒.๕ แสดงถึงบ่อเกิดภวังคจิตในกระแสจิต 

ที่มา: สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล:https://www.thammaonline.com/15366 [๑๕ มกราคม 
๒๕๕๙] 

จากรูปภาพที่ ๒.๕ กระแสจิตมีการเกิดดับอยู่ ๑๗ ขณะแบ่งเป็น ๒ ระยะดังน้ี  

๑) ระยะที่ ๔-๑๗ เป็นวิถีจิตรับอารมณ์หรือเสวยอารมณ์ในภพปัจจุบันสามารถแยกออก
ให้ชัดเจนได้ ๓ ช่วงคือ  

 (๑)  ช่วง ๔-๘ เป็นจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณ์ที่เข้ามากระทบทางทวารทั้ง ๕ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งเป็นปัจจัยให้จิตพิจารณาไต่สวนอารมณ์และตัดสินอารมณ์ที่รับอารมณ์หรือจับ
อารมณ์เข้ามามีทั้งกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขา  

 (๒) ช่วง ๙-๑๕ เป็นชวนจิตที่ทําหน้าที่เสวยอารมณ์ต่อจากช่วงแรก (ช่วง ๔-๘) ในช่วง
น้ีมีอยู่ ๗ ขณะที่มีการเสวยอารมณ์อยู่ ๓ ประการคือ ๑) กุศลกรรม ๒) อกุศลกรรม ๓) อุเบกขา 

 (๓) ช่วง ๑๖-๑๗ เป็นจิตที่เรียกว่า ตทาลัมพนจิต คือจิตที่ทําหน้าที่ยึดหน่วงอารมณ์ต่อ
จากชวนจิต (เสวยอารมณ์) เป็นช่วงสุดท้ายของวิถีจิต ซึ่งตทาลัมพนจิตจะทําหน้าที่อยู่ ๒ ขณะคือ ๑) 
หน่วงอารมณ์เข้าสู่ภวังค์ ๒) สิ้นสุดอายุอารมณ์ พร้อมกับสิ้นสุดวิถีจิตพอดี  

๒) ระยะที่ ๑-๓ เป็นระยะที่จิตที่พ้นวิถีจิตเข้าสู่ภวังคจิตที่รับอารมณ์เก่าจากตทาลัมพนจิต 
ภวังคจิตน้ีจะทําหน้าที่ ๓ ขณะจิต๓๘ คือ  

 (๑) ขณะจิตที่ ๑ เรียกว่าอตีตภวังค์ เป็นภวังคจิตที่รับอารมณ์จากทวารทั้ง ๖ ใน
อารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงจากวิถีจิตเป็นครั้งแรก  

                                                        
๓๘พระราชวิสุทธิกวี, จิตวิทยาในพระอภิธรรม, หน้า ๖๐.   



๖๑ 

 (๒) ขณะจิตที่ ๒ เรียกว่าภวังคจลนะ เป็นจิตที่มีการเคล่ือนไหวของภวังคจิตที่สืบ
เน่ืองมาจากอดีตภวังค์ คือมีอาการหว่ันไหวของอารมณ์เก่ากับอารมณ์ใหม่ที่รับมาจากทวารทั้ง ๕ แล้ว
ทําให้เกิดการเคลื่อนไหวขึ้นภวังคจลนะ  

 (๓) ขณะจิตที่ ๓ เรียกว่าภวังคุปัจเฉทะซึ่งเป็นภวังคจิตที่เริ่มตัดอารมณ์เก่าของ
ภวังคจิตดวงที่ ๒ (ภวังคจลนะ) ออกพร้อมที่จะเตรียมขึ้นสู่วิถีจิต หมายถึงภวังคจิตเร่ิมปล่อยอารมณ์
เก่าของภวังคจลนะที่เกิดขึ้นเป็นครั้งสุดท้ายทําให้ตัดขาดจากอารมณ์ของภวังคจลนะ และพร้อมที่จะ
ดับลงเพ่ือขึ้นสู่วิถีจิตต่อไป  

  ๒.๒.๔.๑  ภาวะทั่วไปของภวังคจิต  

  ในธรรมชาติของภวังคจิตโดยภาวะทั่วไปแล้วจะมีการเกิดขึ้น (อุปาทขณะ) ต้ังอยู่ 
(ฐิติขณะ) และดับไป (ภังคขณะ) ที่มีอยู่ในกระแสจิต ดังน้ันถ้าจะแบ่งในเรื่องของภาวะท่ัวไปของ
ภวังคจิตแล้วก็สามารถแบ่งได้ ๓ ประการดังน้ี  ๑) ลักษณะของภวังคจิต ๒) ประเภทของภวังคจิต  ๓) 
หน้าที่ของภวังคจิต  

  ๒.๒.๔.๒ ลักษณะของภวังคจิต  

         ลักษณะของภวังคจิตจะเป็นจิตที่มีการเกิดขึ้น เรียกว่า อุปาทขณะ ต้ังอยู่ เรียกว่า 
ฐิติขณะ และดับสลายไป เรียกว่า ภังคขณะ ลักษณะเช่นน้ีจะเป็นสันตติแต่อยู่ในช่วงของวิถีมุตตจิต 
(พ้นวิถีจิต) หรืออยู่ในภวังคจิตดังน้ันจะเห็นว่าลักษณะของภวังคจิตมีการเก็บสั่งสมอารมณ์อยู่ภายใน
ต่อจากวิถีจิตและจะเกิดดับสืบต่อเน่ืองกันตลอดเวลาในกระแสจิตเพ่ือกําหนดพ้ืนฐานของความเป็นอยู่
ของกระแสจิตในภพปัจจุบัน และภพเก่าที่มีอยู่ในภวังคจิต ลักษณะของภวังคจิตในลักษณะน้ีจะไม่รับ
อารมณ์ภายนอกแต่จะนําอารมณ์ที่ได้สืบต่อเน่ืองมาจากภพเก่าและภพปัจจุบันน้ัน ๆ เพราะว่า
ภวังคจิตที่พ้นวิถีจิตแล้ว จะมีลักษณะเปรียบเสมือนพลังงานกระแสไฟฟ้าที่อยู่ในสายไฟที่ไม่สามารถ
มองเห็นได้แต่กระแสไฟมีอยู่ ลักษณะของภวังคจิตจะเป็นอย่างน้ี เป็นต้น  

  ๒.๒.๔.๓ ประเภทของภวังคจิต  

  ประเภทของภวังคจิตมีอยู่ ๓ ประเภท ดังรูปภาพที่ ๒.๖ ดังน้ี 



๖๒ 

 
รูปภาพท่ี ๒.๖ แสดงประเภทของภวังคจิต๓๙ 

  จากรูปภาพที่ ๒.๖ มีการแบ่งประเภทได้ ดังน้ี  

  ประเภทที่ ๑ คือ อตีตภวังค์ เป็นจิตดวงแรกที่รับอารมณ์ที่สืบต่อจากวิถีจิตแล้ว
เข้าสู่การเกิดยึดหน่วงอารมณ์ที่ได้อารมณ์เข้าสู่อตีตภวังค์เกิดปฏิสนธิจิต  

  ประเภทที่ ๒ คือภวังคจลนะ เป็นจิตดวงที่ ๒ ที่เกิดต่อจากอตีตภวังค์ที่คลาย
อารมณ์เก่าให้กับภวังคจลนะโดยที่มีอารมณ์เก่าในภวังคจลนะอยู่แล้ว และพร้อมกับรับอารมณ์ใหม่
จากอดีตภวังค์เข้ามาทําให้เกิดการสั่นหว่ันไหวอยู่ภายใน  

  ประเภทที่ ๓ ภวังคุปัจเฉทะ เป็นจิตดวงที่ ๓ ที่รับอารมณ์ต่อจากภวงคจลนะอย่าง
เต็มที่ซึ่งพร้อมที่จะตัดขาดอารมณ์เก่าและสิ้นสุดลง (จุติจิต) ก่อนที่วิถีจิตจะเกิดขึ้นต่อไป๔๐   

  ประเภทของภวังคจิตทั้ง ๓ น้ีจะมีกาเกิดปฏิสนธิจิตและจุติจิตอยู่ภายในที่มีการ
ทํางานสืบต่อกันอยู่ตลอดเวลาแบบสันตติ และเก็บสั่งสมข้อมูลต่างๆ ที่บุคคลหรือสัตว์ไปในภพภูมิตาม
แห่งจิตที่ได้กระทํากรรมเอาไว้แล้วเก็บสั่งสมไปยังภพภูมิต่างๆ เสมือนกับว่าภวังคจิตเป็นแหล่ง
ความจําในกระแสจิต 

  ๒.๒.๔.๕ หน้าที่ของภวังคจิต  

  ภวังคจิตทําหน้าที่สืบต่อจากวิถีจิตแต่เป็นจิตที่ไม่รับอารมณ์หรือเสวยอารมณ์
ภายนอก และเป็นองค์ประกอบของกระบวนการทํางานของจิต รวมถึงมีศักยภาพในการเก็บสั่งสมการ

                                                        
๓๙ สืบค้น[online], แหล่งท่ีมา: http://wwwwbi.dru.ac.th/buddha/Document/Information 

Apidhum/Parichet/PC4/ [๑๕ มกราคม ๒๕๕๙] 
๔๐พระมหาวิโรจน์ วิโรจริน, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองภวังคจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

อาลยวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาวาร”, ปริญญานิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต, หน้า ๑๘.   



๖๓ 

กระทําต่าง ๆ จากวิถีจิตไปสู่พฤติกรรมต่างๆในชีวิตประจําวัน เช่น การฝันโดยที่ในระหว่างการฝันน้ัน
จะไม่รู้สึกตัว และยังทําหน้าที่สืบต่อไปสู่อีกภพหน่ึงซึ่งเป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการกระทํา (กรรม) 
ต่าง ๆ ของบุคคลหรือสัตว์ซึ่งภวังคจิตจะนําอารมณ์เก่าหรืออดีตอารมณ์ เช่น กรรมอารมณ์ กรรมนิมิต
อารมณ์ และ คตินิมิตอารมณ์ ซึ่งอารมณ์เหล่าน้ีจะเกิดกับบุคคลหรือสัตว์ที่กําลังจะจุติจิต (ดับหรือใกล้ตาย) 
เรียกอารมณ์ทั้งหมดน้ีว่า กรรม ภวังคจิตจะทําหน้าที่นํากรรมเหล่าน้ีไปอีกภพหน่ึง ซึ่งมีกระบวนการที่
จะทําหน้าที่นําข้อมูลต่าง ๆ มีอยู่ ๕ ประการ๔๑  ดังน้ี  

  ๑) ภวังคจิตทําหน้าที่เป็นปฏิสนธิวิญญาณ หมายถึง ภวังคจิตดวงแรก (อตีตภวังค์) 
ที่ทําหน้าที่ในการเกิดใหม่ โดยการปฏิสนธิวิญญาณเหมือนกับการเกิดภพใหม่ที่นําพาผลกรรมต่าง ๆ 
มาด้วย เช่น บุคคลที่เกิดมาในโลกมนุษย์ก็จะนําผลกรรมต่างๆ มาเก็บไว้ในภวังคจิต ถ้าผลกรรมดีก็จะ
นําไปสู่ความสุขในชีวิต และถ้าผลกรรมช่ัวก็จะนําไปสู่ความทุกข์ยาก เป็นต้น และเมื่อกระทํากรรมใน
ภพใหม่ วิถีจิตก็จะทําหน้าที่รับอารมณ์เหล่าน้ีแล้วส่งไปเก็บสั่งสมที่ภวังคจิตอีก เป็นอย่างน้ีสืบเน่ืองกัน
ไปเรื่อย ๆ จนพบความจริงในชีวิต  

  ๒) ภวังคจิตมีหน้าที่เป็นจุติวิญญาณ หมายถึง การดับของจิต หรือการเคลื่อนของจิต 
ซึ่งเป็นภวังคจิตดวงสุดท้าย (ภวังคุปัจเฉทะ) ที่อยู่ในอาการที่ไม่รู้สึกตัวเรียกว่า ตกภวังค์ น่ันคือ
ภวังคจิตจะทําหน้าที่รักษาองค์ภพชาติในปัจจุบันต่อไปภพใหม่ เช่น กรณีที่บุคคลใกล้ตาย เป็นต้น  

  ๓) ภวังคจิตทําหน้าที่สืบต่อเป็นสันตติหล่อเลี้ยงชีวิต หมายถึง ภวังคจิตไม่รับ
อารมณ์ภายนอกหรือเสวยอารมณ์ เช่น เวลานอนหลับสนิทหรือสลบหมดสติ ภวังคจิตจะทําหน้าที่สืบ
ต่อของจิตอย่างต่อเน่ืองอยู่ตลอดเวลาจนกว่าจะต่ืนหรือรู้ตัวในการหมดสติ 

  ๔) ภวังคจิตทําหน้าที่เป็นวิบากวิญญาณ หมายถึง ผลกรรมที่บุคคลได้ทําไว้
ภวังคจิตจะทําหน้าที่เก็บสั่งสมผลกรรมหรือวิบากกรรมที่บุคคลหรือสัตว์กระทําเอาไว้ติดตามไปด้วย
เสมอ เช่น กุศล อกุศล อุปนิสัย และสันดาน จากอดีตชาติมาด้วย  

  ๕) ภวังคจิตทําหน้าที่เป็นปัจจัยให้เกิดวิถีจิต หมายความว่าผลกรรมที่ทําในอดีต
ภพหรือปัจจุบันก็ตาม ภวังคจิตจะเก็บสั่งสมเอาไว้ และถ้ามีจังหวะเหมาะสมหรือ ภาวะที่เอ้ืออํานวย
ให้เกิดภวังคจิตจะทําหน้าที่ขึ้นสู่วิถีจิตทันที่  

  ที่กล่าวมาทั้ง ๕ ข้อ สรุปได้ด้วยจาก ดังน้ี 

  จากรูปภาพ ตัวย่อ “ช” หมายถึง ชวนจิต (เสวยอารมณ์)  

  ตัวย่อ “ม” หมายถึง มโนทวาราวัชชนะจิต (พิจารณาอารมณ์)  

  ตัวย่อ “ภ” หมายถึง ภวังคจิต  

                                                        
๔๑บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๒๗-๓๕.   



๖๔ 

  ตัวย่อ “จุติ” หมายถึง ดับหรือเคลื่อน  

  ตัวย่อ “ปฏิ” หมายถึง ปฏิสนธิจิต (เกิด) ๔๒ 

         ได้แสดงถึงปฏิสนธิจิตและจุติจิตในการเกิดภพใหม่ ซึ่งพบว่าจิตมีความต่อเน่ืองกัน
โดยมีจุติจิตและปฏิสนธิเช่ือมต่อกันในการเสวยอารมณ์กับการที่ทําหน้าที่การเก็บสั่งสมอารมณ์ของ
ภวังคจิต จะเห็นได้ว่าทั้ง๕ข้อโดยที่ส่วนข้อที่ ๑-๔ เป็นกระบวนการของภวังคจิตที่ทําหน้าที่นําไปสู่ภพ
ใหม่และข้อที่ ๕ เป็นภวังคจิตที่ทําหน้าที่ขึ้นสู่วิถีจิต ที่จะแสดงการขึ้นสู่วิถีจิต และภวังคจิตเคลื่อนออก
จากศูนย์กลางมโนทวารออกมาจากแดนมโนทวารเข้าสู่แดนทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แล้ว
รับรู้อารมณ์ต่าง ๆ หรือ แสดงพฤติกรรมขึ้นสู่กระแสวิถีจิต ตัวอย่างเช่น คนที่เกิดมาอายุสั้น พิการ
หรือมีอาการต่าง ๆ เช่น มีนิสัยโกรธที่แสดงออกมาโดยที่ไม่รู้สึกตัวเพราะผลกรรมที่เกิดจากสั่งสม
ภวังคจิตในอดีตชาติหรือในปัจจุบัน เป็นต้น  

          ดังน้ันเพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนในกระบวนการของภวังคจิตและมีลักษณะเฉพาะ
ของภวังคจิตที่มีการทํางานเก่ียวพันธ์กันอยู่ภายในกระแสวิถีจิตตามท่ีกล่าวมาแล้วจะพบว่าภวังคจิต
เกิดดับสลับกับกระแสวิถีจิตอยูตลอดเวลาจากรูปภาพที่ ๒.๗ ดังน้ี๔๓ 

                                                        
๔๒พระมหาไพฑูรย์ สุทธวิสุโธ (น้อยจัน), “การวิเคราะห์เชิงปรัชญาเร่ืองบาป ในพระพุทธศาสนา ”, 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๓.   
๔๓สืบค้น[online], แหล่งท่ีมา: http://www.puthakun.org/puthakun/index.php?option=com. 

content&view [๑๕  มกราคม ๒๕๕๙] 



๖๕ 

 

รูปภาพท่ี ๒.๗ แสดงกระบวนการทํางานของภวังคจิตในวิถีจิต๔๔ 

  ๒.๒.๔.๖ กระบวนการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิต  

  โดยธรรมชาติแล้วภวังคจิตจะมีกระบวนการรับรู้อารมณ์อยู่ ๒ ลักษณะ คือ  

  ๑) ลักษณะการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิต  

  ๒) ภาวะการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิต 

  ๒.๒.๔.๗ ลักษณะการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิต  

  คําว่า “อารมณ์” ที่ใช้ในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง สิ่งที่รับรู้โดยทางอายตนะ
ภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําให้เกิดรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กระทบทางกาย) และ
ธรรมมารมณ์ (สิ่งที่รับรู้ทางใจ) ที่เรียกรวมกันว่าอายตนะภายนอก๔๕  

                                                        
๔๔นายแพทย์จําลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์,  หน้า ๗๔.   
๔๕สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๒๖๑.   



๖๖ 

  คําว่า “อารมณ์” ในพระอภิธรรม เรียกว่า อาลัมพนะ หมายถึง สิ่งที่จิตรับรู้และ
สิ่งที่ “ถูกจิตรู้” จิตเป็นผู้รู้ (Subject) ส่วนอารมณ์เป็นตัวถูกรู้ (Object)๔๖   

  คําว่า “อารมณ์” หมายถึงสิ่งที่เป็นที่ยึดหน่วงของจิตและเจตสิกหรือเป็นสิ่งที่ยินดี
ของจิตและเจตสิก คือ อารมณ์ ๖ อย่าง ดังน้ี  

  ๑) รูปารมณ์ได้แก่สีต่าง ๆ จิตรับรู้โดยอาศัยจักขุทวาร (ตา)  
  ๒) สัททารมณ์ ได้แก่ เสียงต่าง ๆ จิตรับรู้โดยอาศัยโสตทวาร (หู)  
  ๓) คันธารมณ์ ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ จิตรับรู้โดยอาศัยฆานทวาร (จมูก)  
  ๔) รสารมณ์ ได้แก่ จิตรับรู้โดยอาศัยชิวหาทวาร (ลิ้น)  
  ๕) โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ เย็นร้อน อ่อนแข็ง หย่อนตึงจิตรับรู้โดยอาศัยสัมผัสทางกาย  
  ๖) ธรรมมารมณ์ ได้แก่ จิตรับรู้โดยอาศัยมโนทวาร (ใจ) ๔๗ 

  ลักษณะการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิตจะทําหน้าที่ต่อจากกระบวนการของการรับรู้
อารมณ์ของวิถีจิต ดังรูปภาพที่ ๑๒ ประกอบ คือ 

  จากรูปภาพ ๒.๗ เป็นลักษณะการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิตที่รับรู้อารมณ์จากวิถี
จิตที่มีอยู่ ๑๗ ขณะที่สามารถแบ่งช่วงของวิถีจิตออกเป็น ๓ ช่วงดังที่ได้กล่าวมาแล้วคือ  

  ๑) ระยะ ๔-๘ ขณะจิต เป็นจิตที่รับอารมณ์จากอายตนะทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
และกาย เข้ามาไต่สวน และตัดสินทางอารมณ์  

  ๒) ระยะ ๙-๑๕ ขณะจิตเป็นจิตที่เกิดการพินิจหรือเสวยอารมณ์เรียกว่า ชวนจิต  

  ๓) ระยะ ๑๖-๑๗ ขณะจิตเป็นจิตที่ยึดหน่วงอารมณ์ที่ได้พินิจหรือเสวยอารมณ์ต่อ
จากระยะ ๙-๑๕ หรือ เรียกว่า ชวนจิต จากน้ันตกลงสู่ภวังค์ เรียกช่วงน้ีว่า ตทาลัมพนจิต (ยึดหน่วง
อารมณ์) จากวิถีจิตทั้ง ๓ ช่วงที่รับอารมณ์จากทวารท้ัง ๕ จากน้ันก็เข้าสู่ภวังคจิตที่รับช่วงต่อคือ
หมายเลข ๑-๓ มีอยู่ ๓ ดวง คือ ๑) อดีตภวังค์ ๒) ภวังคจลนะ ๓) ภวังคุปัจเฉทะ ทั้ง ๓ ดวงของ
ภวังคจิตจะรับอารมณ์ต่อจากวิถีจิตโดยที่ลักษณะของวิถีจิตกับภวังคจิตจะทํางานสลับผลัดเปลี่ยนกัน
ตลอดเวลา๔๘ ลักษณะการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิตน้ียังมีผู้รู้กล่าวไว้หลายท่านด้วยกัน ดังน้ี  

          พระมหาประยูร ธมฺมจิตโต กล่าวว่า เมื่อแรกจิตปฏิสนธิในครรภ์มารดา จิตอยู่ใน
ภวังค์จึงเรียกว่าภวังคจิต จิตที่ไม่ออกมารับรู้อารมณ์ทางทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นจิต

                                                        
๔๖แสง จันทร์งาม, ปรากฏการณ์ทางจิต, หน้า ๗.   
๔๗สมพร ศรีวราทิตย์, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๓-๔, (กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ์, 

๒๕๓๖), หน้า ๔๖-๔๗.   
๔๘พระมหาประยูร ธมฺมจิตโต, มหาจุฬาฯ วิชาการ:ปรัชญาบูรพทิศ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๑.   



๖๗ 

ปกติ (ปกติ มโนภวงฺคจิตฺตํ นาม) ที่คิดอารมณ์อยู่ภายในลึกๆ โดยไม่รู้สํานึกตัว และเมื่อ เด็กทารก
คลอดออกมาจากครรภ์มารดาแล้ว ภวังคจิตยังคงทําหน้าที่ต่อไป รวมทั้งเมื่อมนุษย์หลับสนิทโดยไม่ฝัน
หรือเข้านิโรธสมาบัติ จิตจะตกภวังค์ เมื่อใดอารมณ์มากระทบประสาทสัมผัส ภวังคจิตก็จะไหวตัว
ออกมารับรู้อารมณ์ทาง ทวารทั้ง ๖ เรียกว่า การข้ึนสู่วิถีจิตเมื่อจิตรับรู้และกระทําทุกอย่างได้วิถีจิตจะ
ไม่ เคยถูกลืมและสิ่งเหล่าน้ีจะถูกเก็บสั่งสมไว้ในภวังค์ กรรมทั้งหลายถูกสั่งสมไว้ในภวังคจิตนี้แหละที่
จุติจิตจากภพหรือชาติหน่ึงไปปฏิสนธิในอีกภพหน่ึง๔๙  

       สุนทร ณ. รังษี กล่าวว่า วิถีจิตจะตกอยู่ในภวังคจิตเป็นช้ัน ๆ สลับกันอยู่ตลอด 
เวลาจิตเกิดดับตามโครงสร้างจิต คือการรับรู้อารมณ์ไต่สวนอารมณ์ตัดสินอารมณ์และสิ่งต่ออารมณ์ 
จนมาถึงขณะจิตที่ ๑๕ เรียกว่า ชวนะ (จิตที่เสวยอารมณ์) จิตก็สิ้นสุดลงต่อจากน้ัน ๒ ขณะจิตจะยึด
หน่วงอารมณ์ที่พินิจแล้วสู่ภวังค์ คือ ภวังคจิตดวงที่ ๑ (อดีตภวังค์) เพราะตกอยู่ในอิทธิพลของอารมณ์เก่า
ที่พ่ึงรับมาใหม่ๆ พอถึงภวังคจิตดวงที่ ๒ อารมณ์เริ่มเข้ามามีอิทธิพลเก่าทําให้ภวังคจิตกระทบกระเทือน
เพราะแรงกระทบ ของอารมณ์ใหม่เรียกว่าภวังค์ไหว พอมาถึงภวังคจิตดวงที่ ๓ ภวังคจิตได้รับอิทธิ พลของ
อารมณ์ใหม่เต็มที่ภาวะภวังค์จึงสิ้นสุดลงต่อจากน้ันจิตก็ขึ้นสู่วิถีจิตรับอารมณ์๕๐  

     ระวี ภาวิไล กล่าวว่า วิถีจิตทําหน้าที่ต่ออารมณ์ใหม่ในภพปัจจุบันการเกิดเป็นวิถี
ในชีวิตประจําวันคือการที่อาวัชชนะจิต (พิจารณาอารมณ์) จับอารมณ์ใหม่ขึ้นแล้วส่งต่อให้จิตที่เกิดดับ
โดยลําดับกระทํากิจของตนตามสมควรแก่อารมณ์นั้นสืบต่อกันเป็นแถวจนเมื่อชวนจิต(เสวยอารมณ์) 
เสร็จแล้วและถ้ากล่าวตามลักษณะอภิธรรมก็ คือหลังจากปฏิสนธิจิต เกิดขึ้น ๑ ขณะ ภวังคจิตก็รับ
ช่วงเกิดดับสืบเน่ืองโดยลําดับต่อกันเป็นแถวของจิต พ้นวิถีจิตซึ่งเป็นการกําหนดพ้ืนฐานของชีวิตการ
เกิดสืบเน่ืองกันเช่นน้ีทําให้บุคคลจะไม่รู้สึกตัว๕๑  

         พระสิทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ กล่าวว่า ต้ังแต่การดับลงแห่งปฏิสนธิไม่มีระหว่าง
คั้นของผู้ที่ถือเอาปฏิสนธิใน ภพใหม่เมื่อขณะที่วิถีจิตไม่เกิด ปฏิสนธิจิตน้ันแหละถืออารมณ์ของ
ปฏิสนธิจิตที่เกิดขึ้นในภพใหม่กลับเป็นจิตที่เรียกว่ากระแสภวังค์โดยความเป็นองค์แห่งภพเกิดขึ้นไม่
ขาดสายตลอดเวลาถึงจุติเกิด เหมือนหน่ึงกระแสนํ้าในแม่นํ้าและในที่ สุดแห่งปัจจุบันภพ ภวังคจิตน้ัน
แหละดึงเอาอารมณ์ของปฏิสนธิจิตที่เกิดขึ้นในภพใหม่แล้วกลับเป็นจุติจิตด้วยอํานาจแห่งการเคลื่อน
จากภพเก่าแล้วดับลง๕๒จะเห็นได้ว่าภวังคจิตมีลักษณะรับรู้อารมณ์จากกระแสวิถีจิตและเป็นฐานรองรับ

                                                        
๔๙เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๑.   
๕๐สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หน้า ๒๖๓-๒๖๔.   
๕๑ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๑๖๕-๑๖๖.   
๕๒พระสัทธัมโชติกะ สัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา, (กรุงเทพมหานคร: ทิพย์

วิสุทธ์ิ, ๒๕๓๔), หน้า ๒๓๔.   



๖๘ 

ของชีวิตในขณะหลับนอนอย่างต่อเน่ืองกันเป็นระบบตลอดเวลาและเก็บสั่งสมอารมณ์จากกระแสวิถี
จิต รวมทั้งนําผลการกระทําต่างๆข้ึนสู่วิถีจิตและภพต่อ ๆ ไปได้ 

  ๒.๒.๔.๘ ภาวะการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิต  

          ในพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงจิตไว้ ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวง (โดยพิสดาร) ถ้า
แบ่งเป็นหมวดได้ ๖หมวด คือ ๑) อกุสลจิต ๑๒ ดวง ๒) อเหตุกจิต ๑๘ ดวง ๓) กามาวจรโสภณจิต 
๒๔ ดวง ๔) รูปจรจิต ๑๕ ดวง ๕) อรูปปาวจรจิต ๑๒ ดวง ๖) โลกุตตรจิต ๘ ดวง จิตเหล่าน้ีทําหน้าที่
ในการปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต เน่ืองจากจิตมีองค์ประกอบของเจตสิกอยู่ด้วยเพ่ือการรับรู้
ภาวะต่าง ๆ หรือมีการปรุงแต่งให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ จากภายนอกเข้าสู่จิต เจตสิกน้ีมีอยู่ ๕๒ ดวงและ
มีเจตสิกอยู่ ๗ ดวงที่เรียกว่า สสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ซึ่งจะเกิดกับจิตทุกดวง ดังน้ี  

๑) ผัสสะทําหน้าที่กระทบอารมณ์ เช่น ตากระทบรูป เป็นต้น  
  ๒) เวทนาเป็นสภาพเสวยรสอารมณ์ เช่น อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  
  ๓) สัญญาทําหน้าที่จําอารมณ์ หรือหน่วยความจํา  
  ๔) เจตนาทําหน้าที่ขวนขวายให้สําเร็จ  
  ๕) เอกัคคตาซึ่งมีอารมณ์เป็นหน่ึงเดียวทําให้เกิดร่วมกันหรือพร้อมกันในอารมณ์น้ัน  
  ๖)  ชีวิตินทรีย์ เป็นสภาพอนุบาลเข้าร่วมกันให้เป็นไปหรือการหล่อเลี้ยงชีวิตให้

เป็นไปในหน้าที่ของตน  
  ๗)  มนสิการ คือ การทําอารมณ์ไว้ในใจหรือพิจารณาไว้ในใจ๕๓  
  จากเจตสิกทั้ง ๗ ดวงน้ีจะมีคุณสมบัติ ๔ ประการคือ  
  (๑) เกิดพร้อมกับจิต  
  (๒) ดับพร้อมกับจิต  
  (๓) รับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต 
  (๔) อาศัยอยู่ที่เดียวกับจิต และเจตสิกทั้ง ๗ ดวงสามารถย่อลงได้ ๓ กองคือ  
   ๑)  เวทนาขันธ์ คือกองเวทนา เป็นส่วนที่เจตสิกรับความรู้สึกมาจากเสวย

อารมณ์แบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ  
    (๑) สุขเวทนา คือความรู้สึกเป็นสุข  
    (๒) ทุกขเวทนา คือความรู้สึกทุกข์  
    (๓) อุเบกขาเวทนา คือความรู้สึกเฉย ๆ หรือไม่สุขไม่ทุกข์  
   ๒)  สัญญาขันธ์ คือการสัญญาเป็นเจตสิกที่กําหนดรู้และจําได้หมายรู้ คือ 

หมายรู้อารมณ์ทั้ง ๖ คือการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส และการนึกคิดหรือ
กล่าวอีกนัยหน่ึงในทางอภิธรรมมีสัญญา ๖ อย่างเช่นกันคือ ๑) จํารูป ๒) จําเสียง ๓) จํากลิ่น ๔) จํารส 
๕) สัมผัสทางกาย ๖) ใจนึกคิด  

                                                        
๕๓พระมหาประยูร ธมฺมจิตโต, มหาจุฬาฯ วิชาการ:ปรัชญาบูรพทิศ, หน้า ๙.   



๖๙ 

   ๓) สังขารขันธ์ คือกองสังขารเป็นส่วนที่เจตสิกปรุงแต่งหรือสภาพที่ปรุงแต่ง
คุณภาพของจิตให้เป็นกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขา สังขารยังหมายถึง ความดี (กุศล) ความ
ช่ัว (อกุศล) หรือเรียกว่า บุญและบาปได้เช่นกัน  

   เจตสิกที่ปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤต เมื่อวิเคราะห์ให้ลึกลง
ไปจะพบว่าเป็นความทะยานอยากหรือตัณหาของบุคคลและสัตว์ที่มีจิตรับรู้อารมณ์เข้ามาแล้วทําให้
เกิดความหลงในความเพลิดเพลินในตัณหาซึ่งแบ่งได้ ๓ อย่าง  

       ๑) กามตัณหา คือความทะยานอยากในกามคุณ ๕ ได้แก่ อยากในรูป เสียง 
กลิ่น รส และสิ่งสัมผัสทางร่างกายที่พอใจ เช่น อยากเห็นรูปสวย เสียงไพเราะ อาหารอร่อย เป็นต้น  

       ๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ความทะยานอยากในความดีหรือความ
เป็น ความอยากเป็นเจ้าของ เช่น อยากในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อยากเกิดเป็นเทวดา อยากเกิดเป็น
พรหม ไม่อยากสูญสลาย ฯลฯ  

       ๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานในความไม่มีหรือ ความไม่เป็นอยากดับสูญ 
อยากทําลาย เช่น ไม่อยากสูญสิ้นวาสนา เป็นต้น จะเห็นได้ว่าจิตน้ีมีทั้งกุศล อกุศล และอุเบกขา เมื่อ
วิถีจิตรับรู้อารมณ์ต่างๆ จากภายนอกและจะถูกเก็บสั่งสมไว้ในภวังคจิตของบุคคลไว้หลังจากวิถีจิต
เสวยอารมณ์เรียกว่า อนุสัย๕๔  

      ดังน้ันภาวะการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิตจะเกิดจากอํานาจของเจตสิกที่ปรุงแต่ง
เกิดขึ้นกับกระแสของวิถีจิตในการรับรู้อารมณ์ของดกุศล อกุศล และอุเบกขา ซึ่งทางพุทธปรัชญาเถร
วาท ได้กล่าวถึงกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขา ไว้ ๒ ประเภท คือ 

         ๑) ทางปัญจทวาร (ทวารทั้ง ๕) เกิดจากวิถีจิตในปัญจทวาร คือ จักขุวิญญาณ 
โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ การที่จะเกิดอารมณ์ทางทวารท้ัง ๕ น้ี 
จะขึ้นอยู่กับเจตนาแรงหรือไม่แรงของอํานาจอารมณ์ที่ปรากฏชัดของกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอัพยากฤต 
(ไม่สุขไม่ทุกข์) ยกตัวอย่างเช่น มีชายคนหน่ึงเกิดมาด้วยอํานาจกุศลกรรม (กรรมดี) วันหน่ึงได้มองเห็น
สตรีผู้หน่ึงรูปร่างหน้าตาสวยงาม ทําให้ชายคนน้ันเกิดความพอใจและคิดว่า สตรีคนน้ีน่ารักอยากได้มา
เป็นภรรยา เพียงคิดเท่าน้ีก็จัดว่าเป็นอกุศลเกิดขึ้นในจิตของชายคนนั้น วิถีจิตจะเกิดเป็นลําดับตาม
หน้าที่ของจิต จากน้ันวิถีจิตดับลงก็จะเกิดภวังคจิตต่อเน่ืองกันเรียกว่าภวังคจิตน้ีว่าอดีตภวังค์ดับลงไป
มีแต่รูปารมณ์ (สตรีสวย) แต่ยังไม่ดับลง (อารมณ์ยังคงอยู่ภายใน) หลังจากน้ันไปกระทบกับจักขุทวาร 
(การมองเห็น) ทําให้เกิดการสั่นสะเทือนในภวังคจลนะเกิดขึ้นเพราะทําให้อารมณ์เก่าไม่มั่นคง เรียกว่า
ภวังคจลนะ จากน้ันดับลงภวังค์อีกดวงหน่ึงเกิดขึ้นมารับอารมณ์เก่าเป็นครั้งสุดท้ายเรียกว่า ภวังคุปัจ
เฉทะ แล้วดับลงและพร้อมที่จะขึ้นสู่วิถีจิต จากที่กล่าวมาน้ีหมายความว่าชายคนน้ันมีเจตนาที่เป็น

                                                        
๕๔นายแพทย์จําลอง ดิษยาณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, หน้า ๒๕-๒๖.   



๗๐ 

อกุศล คือมีโลภะและโมหะอยู่ในจิตโดยมีเจตสิกเกิดร่วมอยู่ด้วย เมื่อวิถีจิตเสวยอารมณ์อกุศลกรรม
เหล่าน้ีจะเกิดขึ้นจากวิถีจิตแล้วจะถูกเก็บสั่งสมไว้ในภวังคจิตจนกระทั่งถึงเวลาอันเหมาะสมหรือ
จังหวะเหมาะที่จะทําให้ภวังคจิตแสดงพฤติกรรมออกมากับสตรีที่ชายคนน้ันต้องการเป็นภรรยาทันที 
แต่ทางตรงกันข้ามถ้าชายคนน้ันเกิดการเปลี่ยนใจเห็นสตรีผู้น้ันเกิดความไม่พอใจหรือรังเกียจขึ้นมาก็
จะทําให้ชายคนน้ันเห็นสตรีคนน้ันก็จะเกิดขึ้นในวิถีจิตของชายคนน้ันแล้วเสวยอารมณ์ไม่พอใจ (โทสะ) 
ทําให้อารมณ์ที่ไม่พอใจของชายคนน้ันในวิถีจิตจะถูกเก็บสั่งสมไว้ในภวังคจิต เช่นเดียวกัน อย่างน้ีเป็นต้น 

     ๒.  ทางมโนทวาร (ทางใจ) วิถีจิตที่เกิดทางมโนทวารมีมากมายเพ่ือให้เกิดความ
ชัดเจนจึงขอยกตัวอย่าง ดังน้ี เมื่อชายคนหน่ึงที่กระทํากรรมบางอย่างไว้ คือ การฆ่าสุกรเพ่ือนําไปขาย
ขณะที่ชายคนน้ันมองดูสุกรที่จะฆ่าก็เกิดความโลภอยากจะกินเน้ือสุกร โดยขณะน้ันปัญจทวาร คือ ตา 
ห ู จมูก ลิ้น และกาย ทําให้เกิดวิถีจิตเกิดขึ้นดําเนินไปตามลําดับของจิตจนกระทั่งถึงชวนจิต (เสวย
อารมณ์) ที่เป็นอกุศลจิต (กรรมไม่ดี) ต่อไปยังตทาสัมพนจิต (ยึดหน่วงอารมณ์) ก็จะมารับอารมณ์
จากน้ันตทาลัมพนจิตดับลงก็เข้าสู่กระแสภวังคจิต ทําให้เกิดการเก็บสั่งสมอารมณ์ของชายคนน้ันที่
กระทําการฆ่าสุกรด้วยเจตนาทางมโนทวาร และเมื่อภวังคจิตได้เก็บสั่งสมอารมณ์เหล่าน้ีไว้แล้วก็พร้อม
ที่ให้ผลทุกขณะเมื่อมีโอกาสหรือจังหวะที่เหมาะเป็นต้น๕๕ 

       จะเห็นว่าภาวะการรับรู้อารมณ์ของภวังคจิตจะเก่ียวข้องกับวิถีจิตและเจตจิต 
จากน้ันภวังคจิตจะเป็นจิตที่เก็บสั่งสมเอาไว้เพ่ือรอจังหวะที่แสดงพฤติกรรมออกมาทั้งในทางกุศล (สุข) 
อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขา ซึ่งจะเกิดอย่างน้ีสืบต่อเลยๆไปจนกว่าอายุขัยหมดหรือเข้าสูภพใหม่ 

  ๒.๒.๔.๙ กระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิต  

  กระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิตก็จะเป็นช่วงต่อจากภาวะการรับรู้อารมณ์ของ
ภวังคจิต ซึ่งเป็นการเก็บสั่งสมภายในของภวังคจิตจากวิถีจิตอีกทอดหน่ึง ดูรูปภาพที่ ๒.๘ ประกอบดังน้ี 

                                                        
๕๕พระมหาไพฑูรย์ สุทฺธวิสุโธ (น้อยจัน), “การวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องบาป ในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๙.   



๗๑ 

 
รูปภาพท่ี ๒.๘ แสดงกระบวนการเก็บสั่งสมของภวังคจิต ๓ ขณะจิต 

  จากรูปภาพที่ ๒.๙ เป็นกระบวนการทํางานเก็บสั่งสมภายในของภวังคจิตมีอยู่ ๓ 
ขณะจิต ดังน้ี  

  ขณะจิตที่ ๑ คือ ภวังคจิตเก่า (อตีตภวังค์) มีกระบวนการที่เก็บสั่งสมอารมณ์ภาย
อยู่ในกระแสของภวังคจิตโดยมีอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงและสืบต่อไปยังปฏิสนธิจิต ซึ่งอารมณ์ปฏิสนธิ
จิตน้ีมีอยู่ ๓ อารมณ์ คือ 

         ๑) กรรมอารมณ์ หมายถึง อารมณ์การกระทําที่บุคคลหรือสัตว์ ที่กําลังจะหมด
อายุขัย (ตาย) ได้กระทําไว้ในชีวิตที่ผ่านมาทั้งกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขา จะทําให้กรรม
อารมณ์เก็บสั่งสมน้ัน ๆ นําไปสู่อีกภพหน่ึง  

           ๒) กรรมนิมิตอารมณ์ หมายถึง ความคิดนึกที่ปรากฏแก่จิตของบุคคลหรือสัตว์
น้ันๆ ที่กําลังจะหมดอายุขัยที่จะเกิดการคิดนึกถึงอุปกรณ์หรือสิ่งของที่ใช้กระทํากรรมเอาไว้โดยเป็นไป
ตามอัตโนมัติ ตัวอย่างเช่น นึกถึงกรรม คือการฆ่าสัตว์ก็จะต้องนึกถึงสิ่งที่ใช้ฆ่าพร้อมกันไปด้วย เช่น 
มีด ปืน ไม้ เป็นต้น ถ้าเป็นกุศลกรรม (กรรมดี) เช่นการใส่บาตรพระ อุปกรณ์ที่ใช้ทํากรรมดีน้ี ได้แก่ 
ข้าวปลาอาหารที่ใช้ใส่บาตร เป็นต้น อุปกรณ์ที่ใช้กระทําเหล่าน้ันเรียกว่า กรรมนิมิตที่จะปรากฏแก่จิต
ของผู้จะกําลังจะหมดอายุขัย พร้อมๆ กับกรรม (การกระทํา) ที่ทําด้วย  

       ๓)  คตินิมิตอารมณ์ หมายถึง ภาพหรือสัญลักษณ์ของภพหน้าที่จิตจะไปเกิดหรือ
ภาพนิมิตให้บุคคลน้ันเห็นก่อนหมดอายุขัย เช่น เห็นภาพวิมาน (สวรรค์) วัว (สัตว์เดรัจฉาน) หรือ
เปลวเพลิง (นรก) เป็นต้น  



๗๒ 

  จากอารมณ์ทั้ง ๓ ที่กล่าวข้างต้นน้ีจะทําให้เกิดการยึดหน่วงอารมณ์ (ตทาลัมพนจิต) 
ดังกล่าวเข้าสู่ภวังคจิตอยู่ภายใน  

       ขณะจิตที่ ๒ คือภวังคจลนะหรือภวังคจิตไหว มีหน้าที่ภายในของภวังคจิตที่ทําต่อ
จากอดีตภวังค์คลายอารมณ์เก่าให้กับภวังคจลนะทําให้ภวังคจลนะรับอารมณ์ใหม่อย่างใดอย่างหน่ึงจา
กอตีตภวังค์กับอารมณ์เก่าที่มีอยู่แล้ว จึงเกิดแรงสั่นสะเทือนจึงทําให้เกิดการไหวข้ึนทําให้การสืบต่อ
อารมณ์เก่า และอารมณ์ใหม่ของอตีตภวังค์ที่เข้ามาเก็บสั่งสมไว้มีพลังมากขึ้นและพร้อมที่รักษา
อารมณ์ให้อยู่ในสภาพที่สมดุลจึงส่งต่อไปยังขณะจิตที่๓ 

      ขณะจิตที่ ๓ คือภวังคุปัจเฉทะหรือภวังค์ตัด มีกระบวนการเก็บสั่งสมภายในของ
ภวังคจิตที่ทําให้การรับอารมณ์เก่าอย่างใดอย่างหน่ึงจากภวังคจลนะอย่างเต็มที่แล้วเก็บสั่งสมอารมณ์
ไว้ซึ่งเป็นการเก็บสั่งสมไว้ต่อกันเป็นครั้งสุดท้าย (ดวงสุดท้าย) แล้วดับไป (จุติจิต) จากน้ันก็พร้อมที่จะ
ขึ้นสู่วิถีจิต (เสวยอารมณ์) หรือเก็บสั่งสมข้อมูลส่งต่อไปสู่ภพหน้าได้  

        จากขณะจิตของภวังคจิตทั้ง ๓ ขณะจิต จะเป็นกระบวนการเก็บสั่งสมอยู่ภายในทั้ง
ที่เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤต อย่างใดอย่างหน่ึงที่เป็นกรรมหรือประสบการณ์ ในอดีตกาล ก็ยังคง
ถูกเก็บสั่งสมอยู่ในภวังคจิตอยู่ตลอดเวลาไป (ตราบใดที่ยังไม่ดับวิถีจิต) ในกระบวนการเก็บสั่งสมภายใน
ของภวังคจิตที่กล่าวมาจะมีอยู่ ๒ ช่วง ในการรับอารมณ์ คือ ๑) ก่อนรับอารมณ์ (ปฏิสนธิจิต) ๒) รับ
อารมณ์แล้ว (จุติจิต) ซึ่งกระบวนการภายในของภวังคจิตในการเกิดภพใหม่มีขั้นตอนราย ละเอียดดังน้ี  

       ขั้นตอนที่ ๑ เมื่อเวลาบุคคลหรือสัตว์ใกล้จะหมดอายุขัยน้ันจะมีอารมณ์อย่างใด
อย่างหน่ึงในอารมณ์ ๓ ประการคือ กรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ และคตินิมิตอารมณ์ โดยท่ี
อารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงก็จะเข้าปรากฏแก่ชวนจิต (เสวยอารมณ์) ก่อนใกล้หมดอายุขัยซึ่งเป็นขั้นตอน
ของวิถีจิตรับอารมณ์  

     ขั้นตอนที่ ๒ เมื่อวิถีจิตของบุคคลหรือสัตว์น้ันๆ จะจุติจิต (ดับลง) ที่นําไปสู่การปฏิสนธิ
จิตซึ่งมีอารมณ์อย่างเดียวกับชวนจิต (ตอนเสวยอารมณ์จะนําไปสู่ขั้นตอนของการจุติจิตและปฏิสนธิจิต)  

       ขั้นตอนที่ ๓ จากปฏิสนธิจิตสืบต่อมายังภวังคจิตที่จะทําการเก็บสั่งสมอารมณ์ที่
เกิดขึ้นในกระแสจิตติดต่อกัน ๑๖ ขณะ โดยมีภวังคจิตทํางานร่วมกันอยู่ ๓ ดวงคือ อดีตภวังค์ ภวังคจลนะ
และภวังคุปัจเฉทะ ซึ่งมีอารมณ์เดียวกับปฏิสนธิจิตและชวนจิต (เป็นขั้นตอนของการทํางานของ
ภวังคจิต) ที่รับอารมณ์แล้วเก็บเก็บสั่งสมไว้  

     ขั้นตอนที่ ๔ มโนทวาราวัชชะเกิดขึ้นเพ่ือพิจารณาอารมณ์ใหม่แล้วดับลงไปต่อจากน้ัน
ชวนจิตเกิดขึ้น ๕ ขณะเพ่ือเสวยอารมณ์ หมายถึง ยินดีในอารมณ์ในภพที่บุคคลหรือสัตว์น้ันเกิดภพภูมิใหม่
จากน้ันจิตก็ตกภวังค์ซึ่งเป็นไปตามกุศลกรรม อกุศลกรรมที่ได้กระทําเอาไว้ของบุคคลและสัตว์น้ัน ๆ ต่อไป 
เป็นขั้นตอนของการเกิดวิถีจิตในปัจจุบันหรือเกิดภพใหม่ 



๗๓ 

          จากการทํางานของจิตน้ันถือเป็นกระบวนการภายในของภวังคจิตที่มีการเก็บสั่ง
สมโดยที่ภวังคจิตจะมีกระบวนการอยู่ ๒ ขณะจิต คือ ปฏิสนธิจิต และจุติจิต ซึ่งจะนําผลกรรมของภพ
ชาติปัจจุบันบวกกลับอดีตชาติก่อน ๆ ไปสู่อีกภพหน่ึง ๆ ทําให้บุคคลหรือสัตว์น้ัน ๆ มีอุปนิสัยหรือ
พฤติกรรมต่างๆ ตามแต่ที่จะเก็บสั่งสมมามากน้อยแค่ไหน ดังพระพุทธดํารัสที่เก่ียวกับเรื่องน้ีว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย นามและรูปเป็นอย่างไร? ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา และ มนสิการเหล่าน้ี เรียกว่า 
“นาม” ส่วนมหาภูตรูป ๔ และอุปทานรูปเหล่าน้ีเรียกว่า  รูป ภิกษุทั้งหลายวิญญาณเป็นไฉน? 
วิญญาณ ๖ คือจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณและมโน
วิญญาณ๕๖ ซึ่งจากพุทธดํารัสน้ี เมื่อพิจารณาให้ลึกลงจากที่ได้กล่าวว่าการเกิดขึ้นของวิญญาณหรือจิต
ก่อให้เกิดมหาภูตรูป และอุปทายรูปก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มาจากมหาภูตรูป แต่พุทธดํารัสมิได้
หมายถึง วิญญาณหรือจิตในวิถีจิตแต่หมายถึง ภวังคจิต การเกิดมหาภูตรูป และอุปทานรูปที่ก่อกําเนิด
ชีวิตน้ัน ถ้าหากปราศจากภวังคจิตเป็นตัวนําปฏิสนธิจิตแล้วนามและรูปใหม่ก็เกิดขึ้นไม่ได้เพราะขาด
วิบากกรรมมาปรุงแต่ง แต่ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทถือว่ากรรมจะต้องประกอบด้วยเจตนา
ทุกคร้ังย่อมสําเร็จผลเป็นวิบากอยู่ในภวังคจิต และวิบากกรรมน้ีจะเป็นแรงผลักดันก่อให้ปฏิสนธิจิตอยู่
ในภวังคจิต เมื่อปฏิสนธิจิตดับลงแล้วภวังคจิตจะทําหน้าที่ต่อไปอีก คือ เป็นรากฐานให้นามและรูป
เจริญเติบโต ในขณะเดียวกันก็ทําหน้าที่ควบคุมและตกแต่งกัน ถ้าภวังคจิตเก็บสั่งสมทางกุศลก็จะ
นําไปทางที่ดี และถ้าภวังคจิตเก็บสั่งสมในทางอกุศลก็จะไปทางที่มีแต่ความทุกข์ เป็นต้น ดังตัวอย่าง
นายเขียวเป็นคนไม่กลัวบาปเขาประกอบอาชีพสุจริตบังหน้าแต่เบ้ืองหลังเต็มไปด้วยการทรยศคดโกง
ฉ้อฉล แต่เน่ืองจากเขาเป็นคนฉลาดมีอิทธิพลและมีเงินมากเขาจึงรอดพ้นจากเง้ือมมือของกฎหมายได้
ทุกคร้ัง ชาวนาบางคนต้องกลายเป็นผู้เช่านาตนเองทํา สาเหตุเพราะกู้ยืมเงินนายเขียวจํานวนหน่ึงโดย
เอาที่นาเป็นประกันแล้วถูกนายเขียวใช้เล่ห์เหลี่ยมเพ่ิมจํานวนเงินในสัญญากู้ จนเจ้าของนาไม่สามารถ
หาเงินมาชดใช้ได้จึงถูกนายเขียวยึดที่นาไป วันหน่ึงนายเขียวถูกลอบยิงบาดเจ็บสาหัสญาตินําส่ง
โรงพยาบาลในที่สุดอาการของนายเขียวเข้าขั้นโคม่า ทําให้ประสาทสัมผัสของเขาไม่สามารถรับรู้โลก
ภายนอก แต่ภายในจิตของนายเขียวเห็นเปลวเพลิงนรกประหน่ึงเขาได้ยืนดูอยู่อย่างใกล้ชิด สุดท้าย
เขาก็หมดลมหายใจ ดับจิตไปเกิดอยู่ในนรกท่ีนายเขียวเห็น เป็นต้น จากตัวอย่างในกรณีน้ีอธิบายได้ว่า
ในมรณสมัย (เวลาใกล้ตาย) ทุคตินิมิตมีวรรณรูป (ลักษณะของไฟ) แห่งเปลวเพลิงซึ่งไปในทางทุคติ 
(เกิดไม่ดี)ทั้งหลายมีนรกเป็นต้น ย่อมมาสู่อารมณ์ในมโนทวารของบุคคลผู้มีบาปกรรม กล่าวอีกนัยหน่ึง
คือด้วยอํานาจแห่งกรรม (การกระทํา) ภวังคจิตจะทําการเก็บข้อมูลสั่งสมไว้จากวิถีจิตที่ได้กระทํา
กรรมเอาไว้เมื่อใกล้หมดอายุขัย (ตาย) ก็จะปรากฏอารมณ์ที่ได้กระทํากรรมไว้กับบุคคลน้ันๆ ต่อ 
จากนั้นจุติจิตจะเกิดอารมณ์ของภวังค์ที่เก็บสั่งสมไว้เกิดเป็นอารมณ์ขึ้นตามลําดับ ปฏิสนธิจิตเกิดขึ้น
แก่บุคคลน้ันในอารมณ์น้ันต่อไป น่ีคือเป็นปฏิสนธิจิตในอารมณ์เป็นปัจจุบัน (เกิด) ในลําดับแห่งจุติจิต
ซึ่งมีอารมณ์เป็นอดีต (จากภพเก่า) จากตัวอย่างน้ีจะพบว่าอารมณ์ของจิตของนายเขียวผู้กําลังหมด

                                                        
๕๖บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาณ, หน้า ๑๗.   



๗๔ 

อายุขัย คือคตินิมิตเพียงอย่างเดียว เรียกว่า ทุคตินิมิต (เห็นทางไปเกิดที่ไม่ดี) เพราะเป็นนิมิตหรือ
สัญลักษณ์ของทุคติที่มีพลังกรรมช่ัวที่เก็บสั่งสมในภวังคจิตจะนํานายเขียวไปเกิดภพใหม่ที่ไม่ดีต่อไป๕๗  

  ๒.๒.๔.๑๐ การเปลี่ยนแปลงสู่พฤติกรรมที่แสดงออกของภวังคจิต  

         จากภวังคจิตที่เก็บสั่งสมมาจากวิถีจิตในปัจจุบันหรืออดีตภพเป็นเหตุให้เกิด
พฤติกรรมแสดงออกมา มีทั้งกุศล (สุข) อกุศล (ทุกข์) และอุเบกขา ซึ่งทําให้เกิดการกระทําต่าง ๆ ที่
เก่ียวเน่ืองกับตัณหาหรือไม่ใช่ตัณหาก็ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของภวังคจิตที่เก็บสั่งสมมาในอดีตหรือ
ประสบการณ์ที่ผ่านมาที่คิดนึกว่าถูกต้องและเมื่อมีความพอใจในพฤติกรรมน้ันๆ ก็จะมีเจตนาในวิถีจิต
น้ันแรง เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความกังวล และหวาดระแวง เป็นต้น ซึ่งในการทํางาน
ของจิตน้ัน เป็นวิถีจิตรับอารมณ์ต่าง ๆ ทางทวารท้ัง ๖ เข้ามาจากภายนอกซึ่งมีทั้งกุศล อกุศล และ
อุเบกขา ทําให้จิตมีทั้งสุขและทุกข์ตามไปด้วย ส่วนภวังคจิตจะเก็บสั่งสมอารมณ์ความสุข ทุกข์ และ
รู้สึกเฉยๆเหล่าน้ันมาไว้เสมือนกิเลสอนุสัยนอนน่ิงอยู่ภายในลึก ๆ ในภวังคจิต และพร้อมที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมาเมื่อถึงโอกาสและเวลาอันเหมาะสมโดยท่ีอารมณ์สั่งสมไว้ในภวังคจิตก็จะแสดง
พฤติกรรมออกมาสู่วิถีจิตและถ้าเป็นอกุศล (ทุกข์) พฤติกรรมที่ออกมาก็จะทําให้เกิดความทุกข์กับ
ตัวเอง และจะทําให้เดือดร้อนสังคมของผู้อ่ืนด้วย นําไปสู่ความไม่เหมาะสมในพฤติกรรมในการ
แสดงออกของบุคคลน้ันๆโดยภวังคจิตที่เก็บสั่งสมอารมณ์กิเลสไว้เช่น กิเลส ๓ ชนิด ดังน้ี คือ  

    ๑) อนุสัยกิเลส คือ กิเลสอย่างละเอียดที่ตกตะกอนอยู่หรือเก็บสั่งสมอยู่ในภวังคจิต
เบ้ืองลึกของกระแสจิต เปรียบเสมือนสันดานที่เป็นตะกอนนอนสงบอยู่ในภวังคจิตมีอยู่ ๓ ชนิดคือ  

        (๑) ราคะนุสัย เช่น อยากได้ (โลภะ) 
         (๒) ปฏิฆานุสัย เช่น ความเครียด (โทสะ)  
         (๓) อวิชชานุสัย เช่น ความหลง (โมหะ)  

    ๒) ปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสอย่างกลางที่ถูกสั่งสมไว้เมื่อถูกกระตุ้นความรู้สึกในอนุสัย
จะทําให้ฟุ้งขึ้นมารับวิถีจิตทําให้บุคคลน้ันมีความรู้สึกตามกิเลสที่ถูกกระตุ้นหรือกระทบ เช่น ราคะ 
โทสะ และโมหะเป็นต้น  

    ๓) วีติกมกิเลส คือ กิเลสอย่างหยาบที่เห็นได้ชัดในปัจจุบันหรือเห็นได้เป็นประจําวัน 
ที่ไม่สามารถควบคุมได้ ถึงขั้นแสดงพฤติกรรมแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตัวอย่างเช่น  

          (๑) ราคะมีกําลังแรงถึงขั้นเปิดเว็บในอินเทอร์เน็ตดูภาพโป๊  
          (๒) โทสะมีกําลังแรงขึ้นก็โต้เถียงไม่ยอมฟังเหตุผลเมื่อบิดาห้ามปราม  
          (๓) โมหะที่กําลังแรงมากก็จะกลายเป็นบุคคลมิจฉาทิฐิคือความเห็นผิดเป็นชอบ 

ปักใจเช่ือว่าบิดาเป็นผู้ใหญ่ประเภทไดโนเสาร์ หรือเห็นว่าการดูเว็บโป๊ช่วยผ่อนคลาย ทําให้จิตแจ่มใส

                                                        
๕๗สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๒๗๕.   



๗๕ 

เบิกบาน ช่วยให้ไม่ต้องเป็นคนเก็บกด เป็นต้น จากอกุศลทั้ง ๓ ข้อน้ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาเมื่อมี
เหตุปัจจัยในภวังคจิตถูกกระตุ้น ส่วนทางด้านกุศลก็จะตรงกันข้ามกับอกุศล คือ จะมีพฤติกรรม
ออกมาทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในรูปของ อโลภะ และอโมหะ เป็นปัจจัยที่ทําให้เกิดการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเมตตา และเกิดปัญญา๕๘ 

     ในการวิเคราะห์ที่กล่าวมาจะพบว่าภวังคจิตจะเก็บสั่งสมอารมณ์ต่าง ๆ สุขและ
ทุกข์แล้วจะแสดงพฤติกรรมออกมาทางวิถีจิตโดยไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ที่ดํารงชีวิตอยู่ แต่
พฤติกรรมแสดงออกต่างๆน้ีจะเกิดขึ้นเน่ืองจากความรุนแรงของเจตนาที่ถูกเก็บสั่งสมในภวังคจิต ว่า
จะมีเจตนามาก (แรง) หรือน้อย (เบาบาง) แต่ถ้าอารมณ์ที่มีเจตนาในการกระทําต่างๆไม่ถูกแก้ไขให้ดี
ขึ้นก็จะถูกเก็บสั่งสมในภวังคจิตไว้ตามเดิม หรือมีการกระทํากรรมซ้ําๆกันบ่อยๆ เมื่อหมดอายุขัย 
ภวังคจิตก็จะทําหน้าที่นําข้อมูลเหล่าน้ีไปอีกภพหน่ึง จะมีลักษณะอย่างน้ีคือเป็นวัฏจักรของกระแสจิต
ในชีวิต ดังตัวอย่างของการกระทําที่เก็บสั่งสมไว้ในภวังคจิตไปสู่ภพใหม่ ดังต่อไปน้ีที่เป็นการพฤติกรรม
ที่แสดงออกของเด็กชายทะนงที่มักมีอารมณ์โกรธ เพราะถูกบิดาของเขาเลี้ยงดูที่มีนิสัยโกรธเป็นประจํา
เหมือนกัน เมื่อเด็กชายทะนงเข้าโรงเรียนก็แสดงพฤติกรรมโกรธกับเพ่ือนๆในช้ันเรียน และชกต่อยกับ
เพ่ือนโดยที่เพ่ือนๆในโรงเรียนยอมรับเขาให้เป็นหัวหน้า ต่อมาทะนงได้เข้าเรียนมหาวิทยาลัยก็ยังมี
อารมณ์โกรธเหมือนดิม จนกระทั้งเรียนจบจากมหาวิทยาลัย แล้วได้ทํางานด้วยการที่ทะนงยังคงมี
อารมณ์โกรธเก็บสั่งสมอยู่ในภวังคจิตที่เป็นต้นเหตุให้การทํางานไม่ค่อยราบร่ืนโดยไม่รู้ ตัวเอง 
จนกระทั่งวันหน่ึงทะนงระเบิดอารมณ์โกรธอย่างรุนแรงกับหัวหน้างาน ด้วยเหตุที่เก็บสั่งสมอารมณ์
โกรธไว้ในภวังคจิตดังกล่าว ทะนงจึงถูกไล่ออกจากงาน รวมทั้งคู่หมั้นของทะนงได้ย่ืนคําขาดให้ทะนง
ควบคุมอารมณ์โกรธ มิฉะน้ันจะถอนหมั้น๕๙   

        จากตัวอย่างน้ีจะเห็นว่าพฤติกรรมของทะนงต้ังแต่เด็กจนกระทั่งโตมีงานทํา 
อารมณ์โกรธที่สั่งสมมาเป็นเวลานานของทะนงก็ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง ด้วยเหตุผลน้ีทางพระพุทธ 
ศาสนาถือว่ามีเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กันเรียกว่ากฎแห่งกรรม เน่ืองจากภาวะจิตที่ภวังคจิตได้
เก็บสั่งสมอารมณ์โกรธจากวิถีจิต (รับอารมณ์จากภายนอก) ที่ได้รับจากบิดามารดา และเมื่ออยู่
โรงเรียนพฤติกรรมอารมณ์โกรธก็เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนๆ ให้เป็นหัวหน้าช้ัน ทําให้ทะนงมีความพอใจ
ในอารมณ์โกรธ (ตัณหา) แล้วถูกภวังคจิตเก็บสั่งสมอารมณ์ดังกล่าวไว้ จนกระทั่งเรียนจบมหาวิทยาลัย
แล้วเข้าทํางาน อารมณ์น้ีก็ยังเก็บสั่งสมอยู่ไม่เปลี่ยนแปลงด้วยเจตนาที่แรงความโกรธที่มากพอแล้ว
จนกระทั่งวันหน่ึงได้ระเบิดอารมณ์โกรธกับหัวหน้างานทําให้ทะนงถูกไล่ออกจากงาน รวมทั้งคู่หมั้นได้
ย่ืนคําขาดให้ควบคุมอารมณ์ความโกรธ มิฉะน้ันจะถูกถอนหมั้น สาเหตุในครั้งน้ีเพราะว่าภวังคจิตได้

                                                        
๕๘ดวงมณี จงรักษ์, ทฤษฎีการให้การปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: ส.ส.ท, 

๒๕๔๙), หน้า ๓๒๘.   
๕๙เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๒๘.   



๗๖ 

เก็บสั่งสมอารมณ์โกรธไว้ต้ังแต่เด็กจนโต เมื่อถูกกระตุ้นจากอารมณ์ภายนอก อารมณ์โกรธที่ถูกเก็บสั่ง
สมไว้ในภวังคจิตจึงจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ที่เก็บสั่งสมไว้ออกมาโดยไม่รู้ตัว หรือจากภวังคจิตสู่วิถีจิต
ถ้าทะนงยังไม่สามารถกําจัดหรือควบคุมอารมณ์โกรธในการดํารงชีวิตของตนเองได้ที่อยู่ในภวังคจิตก็
จะนําผลกรรม (อารมณ์โกรธ) ที่มีอยู่ไปสู่ภพใหม่ต่อไปเมื่อทะนงหมดอายุขัย(ตาย) จะเป็นลักษณะน้ี
เรื่อย ๆ จนกว่าจะเห็นความจริง จากตัวอย่างน้ีมีพุทธพจน์กล่าวไว้ดังน้ี 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย: กุมาร (เด็กแรกเกิด) น้ันอาศัยความเจริญและความเติบโตแห่ง
อินทรีย์ (ร่างกาย) ทั้งหลายแล้ว เป็นผู้เอิบอ่ิมเพียบพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ให้เขาบําเรออยู่ทางตา
ด้วยรูปทั้งหลาย ทางหูด้วยเสียงทั้งหลาย ทางจมูกด้วย กลิ่นทั้งหลาย ทางลิ้นด้วยรสทั้งหลาย
และทางกายด้วยสัมผัสทางผิวหนังทั้งหลาย ล้วนแต่น่าปรารถนาน่ารักใคร่ น่าพอใจ มีภาวะเป็น
ที่ต้ังแห่งความรัก เป็นที่เข้าไปต้ังอาศัยอยู่แห่งความใคร่ เป็นที่ต้ังแห่งความกําหนัด นํามาซึ่ง
ความรักกุมาร น้ันครั้งเห็นรูปด้วยตาแล้ว ได้ยินด้วยเสียงแล้ว รู้สึกกลิ่นด้วยจมูกแล้วลิ้มรสด้วย 
ลิ้นแล้ว ถูกต้องสัมผัสทางหนังด้วยผิวกายแล้ว รู้แจ้งธรรมมารมณ์ด้วยใจย่อมกําหนัดยินดีในรูป
และเสียง เป็นต้น อันมีลักษณะเป็นที่ต้ังแห่งความรักย่อมขัด เคืองในรูปและเสียง เป็นต้น อันมี
ลักษณะเป็นที่ต้ังแห่งความชังกุมารน้ันย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ
อันเป็นที่ดับโดยไม่เหลือ แห่งธรรมอันเป็นบาปอกุศลทั้งหลายด้วย กุมารน้ันเมื่อประกอบความ
ยินดี และความยินร้ายอยู่เช่นน้ี เสวยอยู่ซึ่งเวทนาใด ๆ เป็นสุขก็ตามเป็นทุกข์ก็ตามไม่ใช่ทุกข์
ไม่ใช่สุขก็ตาม เขาย่อมเพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู่ซึ่งเวทนาน้ัน ๆ เมื่อเป็นผู้
เพลิดเพลิน พร่ําสรรเสริญ เมาหมกอยู่ซึ่งเวทนานั้น ๆ ความกําหนัดยินดีที่ได้ตามอยากย่อม
บังเกิดขึ้น ความกําหนัดยินดีที่ได้เป็นไปในเวทนาทั้งหลาย ความกําหนัดยินดีในความอยากน้ันก็
คืออุปทาน เพราะอุปทานของกุมาร น้ันเป็นปัจจัยจึงมีภพเพราะมีภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติเพราะมี
ชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะ โสกะปริเทวะ ทุกขะโทมนัสอุปายาสท้ังหลายจึงเกิดขึ้นครบถ้วนซึ้ง
เกิดขึ้นพร้อมแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นน้ีย่อมมีอาการอย่างน้ี แล๖๐  

กล่าวโดยสรุปได้ว่าการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายมีได้เพราะกิเลส
ตัณหาเป็นปัจจัยที่ทําให้เกิดภพต่างๆ ดังน้ันการที่จะไม่ให้เกิดภพต่างๆอีกก็ต้องดับกิเลสให้หมดจาก
จิตใจ มิฉะน้ันก็จะเป็นผู้สร้างภพใหม่ของตนเองอยู่ร่ําไป ดังพระพุทธเจ้าทรงเปรียบตัณหาเหมือนนาย
ช่างผู้สร้างเรือน ดังน้ี เราแสวงหาตัวนายช่างผู้สร้างเรือนอยู่ เมื่อไม่พบจึงได้เร่ร่อนไปในสังสารวัฏนับ
ชาติไม่ได้ การเวียนว่ายตายเกิดเป็นทุกข์ นายช่างผู้สร้างเรือนเอ๋ย (บัดน้ี) เราพบเจ้าแล้ว เจ้าจักสร้าง
เรือนไม่ได้อีกแล้ว จิตของเราถึงสภาพ เป็นวิสังขาร (อันอะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป) เราได้บรรลุถึง

                                                        
๖๐พุทธทาส อินทปญโญ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมทาน

มูลนิธิไชยา, ๒๕๔๑), หน้า ๑๔๙- ๑๕๑.   



๗๗ 

ความสิ้นตัณหาแล้ว๖๑ เมื่อเกิดใหม่ภวังคจิตที่เก็บสั่งสมไว้ในอดีตภพบวกกับภวังคจิตที่เก็บสั่งสมใหม่
ในปัจจุบัน จะก่อให้เกิดการผสมพอกพูนด้วยความแรงตามความปรารถนา (เจตนา) เกิดไปตามเหตุ
ปัจจัย เปรียบเหมือนนํ้าที่เสีย (อกุศล) หรือนํ้าดี (กุศล) ถ้าเติมลงไป (เก็บสั่งสม) ก็ทําให้น้ําน้ันเสียมาก
ขึ้นหรือเสียน้อยลงก็ย่อมเกิดขึ้นได้ตามเหตุปัจจัยเช่นเดียวกับพฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ฉันน้ัน 

๒.๒.๕ รูปนามกับอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

หลักการปฏิบัติวิปัสสนาจนบรรลุทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้น ไปจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิในปริเฉท
ญาณน้ี จะกล่าวถึงวิปัสสนาญาณมีนามรูปปริเฉทญาณเป็นต้น ที่เกิดขึ้นตามลําดับแก่ผู้ปฏิบัติธรรม
พร้อมด้วย วิสุทธิ ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้น  ความหมายของวิสุทธิกล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า นามรูปานํ 
ยาถาวทสฺสนํ ทิฏฺวิสุทฺธิ-นามํ๖๒ “การหย่ังเห็นรูป (สภาพแปรปรวน ) และนาม (สภาพน้อมไปสู่
อารมณ์ สภาพรู้อารมณ์) ตามความเป็นจริงช่ือว่า ทิฏฐิวิสุทธิ”ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อสมาธิมีกําลังมากขึ้ น 
ความฟุ้งซ่านที่เป็นนิวรณ์ มักไม่ค่อยปรากฏข้ึนรบกวนจิต สติมีกําลังต่อเน่ืองชัดเจนแม้ในบางขณะ
ความฟุ้งซ่านจะเกิดขึ้นบ้างก็ถูกกําหนดได้โดยเร็วแล้วหายไปในณะน้ัน สภาวธรรมทางกายคือวาโย
ธาตุอันเป็นมหาภูตรูปที่กระทบสัมผัสไว้(วาโยโผฏฐัพพภูตรูป ) คือสภาวะพ อง ยุบ น่ัง ยืน เดิน นอน 
เหยียด คู้ เคลื่อนไหวเป็นต้น ย่อมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างชัดเจน อีกทั้งมหาภูตรูปที่เป็นความ
แข็ง อ่อน เย็น ร้อน หย่อน ตึง ซึ่งบุคคลกระทบสัมผัสได้ก็เปลี่ยนแปลงชัดเจน ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่า 
“สภาวธรรมเหล่าน้ันย่อมแปรปรวนชัดเจน “ และเข้าใจว่า “เป็นสภาวะอารมณ์ที่ไม่อาจ รู้อารมณ์ได้ 
เหมือนท่อนไม้ ก้อนหินเม็ดทราย” 

นอกจากน้ัน ในบางขณะผู้ปฏิบัติธรรมยังเข้าใจอุปาทายรูป (รูปละเอียดที่อาศัยรูปหยาบ
เกิดขึ้น) เป็นต้นว่า  - สีเป็นสิ่งที่ถูกเห็น และจักขุประสาทเป็นรูปใสที่เห็นสีได้ 

-  เสียงเป็นสิ่งที่ถูกได้ยิน และโสตประสาทเป็นรูปใสที่ได้ยินเสียง 
-  กลิ่นเป็นสิ่งที่รับรู้ และฆานประสาทเป็นรูปใสที่ดมกลิ่น 
-  รสเป็นสิ่งที่ถูกรับรู้ และชิวหาประสาทเป็นรูปใสที่ถูกลิ้มรส 
- เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อนตึงเป็นสิ่งที่ถูกกระทบสัมผัสและกา ยประสาท เป็นรูปใสที่

กระทบสัมผัสความเย็น ร้อน เป็นต้น 
-  หทยวัตถุเป็นที่อาศัยของความนึกคิด 

จักษุเป็นปสาทรูป คือ รูปใสที่สามารถสะท้อนรูปที่ปรากฏตรงหน้าของตนได้โดยใช้แสง
สว่างเป็นเครื่องช่วย เหมือนกระจกเงาใสที่สะท้อนภาพได้ตามหลักพระอภิธรรม ปสาทรูปที่เหมือน
กระจกเงามี ๕ ประเภท คือ 

                                                        
๖๑บรรจบ บรรรุจิ, จิตวิเคราะห์เปรียบเทียบพระพุทธเจ้ากับซิกมันด์ ฟรอยด์, หน้า ๓๔.   
๖๒วิสุทฺธิ. ๒/๒๖๐; โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนา 

กรรมฐาน, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗. 



๗๘ 

๑. จักขุประสาท ดํารงอยู่ซึมซาบเยื่อตา ๗ ช้ันเหมือนนํ้ามันซึมซับปุยนุ่น ๗ ช้ันในฐานะที่เห็นได้ 
ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งสรีระสัณฐานของผู้ยืนอยู่ตรงหน้า มีขนาดเท่าหัวเล็นอยู่กลางแววตาดําที่มีตาขาวแวดล้อม 

๒. โสตประสาท ดํารงอยู่ซึมซาบ ตลอดสถานที่มีขนแดงเล็ก งอกข้ึนคล้ายวงแหวนภายในช่องหู  
๓.  ฆานประสาท ดํารงอยู่ซึมซาบตลอดสถานที่มีสัณฐานดังกลีบแพะภายในจมูก 
๔. ชิวหาประสาท ดํารงอยู่ซึมซาบตลอดสถานที่มีสัณฐานดังกลีบบัวเท่ากลางลิ้นที่

ประกอบด้วยอวัยวะสัณฐาน 
๕. กายประสาท ดํารงอยู่ซึมซาบตลอดร่าง กายทั้งหมด ไม่มีเหลือประดุจนํ้ามันรดลงที่ผ้า

นุ่มผืนใหญ่ โดยยกเว้นที่ต้ังของไฟธาตุที่ย่อยอาหาร ปลายผม ปลายขน ปลายเล็บ และหนังแท้ 

การรู้เห็นรูปในลักษณะแปรปรวนและไม่อาจรู้อารมณ์ได้น้ี เป็นการรู้เห็นรูปตามความเป็น
จริง (รูปยาถาวทสฺสนํ) เพราะเป็นความเข้าใจรูปโดยลักษณะที่แปรปรวน (รุปฺปลกฺขณํ) และโดย
อาการปรากฏที่ไม่รู้อารมณ์ (อพฺยากตปจฺจุปฏฺ านํ) ดังข้อความในคัมภีร์มูลฎีกาและมหาฎีกาว่า อเจต
โนอพฺพยากโตติ เอตฺถ วิย อนารมฺมณตา วา อพฺพยากตตา ทฏฺ พฺพา.๖๓ “อีกนัยหน่ึงพึงทราบว่าการไม่
รู้อารมณ์เป็นอัพยากตะ ดังคําว่า  อเจตโน อพฺยากโต (ไม่มีเจตนา ไม่รู้อารมณ์ ) น้ี” ข้อความข้างต้น
หมายความว่า คําว่า อพฺยากตปจฺจุปฏฺ านํ แปลว่า “มีอาการปรากฏที่ไม่รู้อารมณ์” ดังคําว่า อพฺยากโต 
แปลว่า ไม่รู้อารมณ์ ที่พบในคัมภีร์อรรถกถาว่า   อิติ เกสา นาม อิมสฺมึ สรีเร ปาฏิเยกฺโก โกฏ าโส เจตโน 
อพฺยากโต สุญฺโ นิสฺสตฺโต ถทฺโท ปถวีธาตุ.๖๔ “โดยประการดังน้ี ธรรมดาผมว่าเป็นปฐวีธาตุเป็นอวัยวะ
เฉพาะส่วนหน่ึงในสรีระน้ีไม่มีเจตนา ไม่รู้อารมณ์ ว่างเปล่า ไม่ใช่บุคคล มีความแข็ง.” 

นอกจากน้ัน ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้สึกว่าจิตที่กําหนดรู้เหมือนแล่นเข้าไปหาสภาวธรรมมีการ
พอง การยุบ เป็นต้น๖๕ และจิตที่เห็นได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส ต้องการจะเหยียดหรือคู้
เหมือนกับแล่นไปหาสภาวธรรมที่พบอยู่ ความรู้สึกอย่างน้ีเป็นการรู้เห็นนามตามความเป็นจริง(นามยา
ถาวทสฺสนํ) เพราะเป็นความเข้าใจนามโดยลักษณะที่น้อมไปสู่อารมณ์ (นมลกฺขณํ) ในเวลาก่อนปฏิบัติ
ธรรมคนทั่วไปมกัรับรู้สมมติบัญญัติที่เป็นรูปร่างสัณฐาน หรือคําสื่อความหมายจึงเข้าใจว่ามีตัวเราของเรา 
บุรุษหรือสัตรี ผู้ที่เห็นสภาวธรรมรูปนามตามความเป็นจริงว่า รูปมีสภาพแปรปรวนหรือไม่รู้อารมณ์ 
ส่วนนามมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์ ย่อมไม่รู้สึกว่ามีตัวตน ในขณะน้ันจะรู้สึกถึงความต่างกันของรูปนาม
สภาวะพองในขณะพอง เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด- สภาวะยุบในขณะยุบ เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด 

- สภาวะนั่งในขณะน่ัง เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด 
- สภาวะเหยียดในขณะเหยียด เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด 
- สภาวะคู้ในขณะคู้ เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด 
- สภาวะเห็นในขณะเห็น เป็นคนละส่วนกับดวงตาหรือจิตที่กําหนด 

                                                        
๖๓มูลฎี. ๒/๙๑, วิสุทฺธิ.ฎี. ๒/๒๕๔. 
๖๔ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. ๑/๓๙๑. 
๖๕ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฎี. ๒/๔๐๕. 



๗๙ 

สภาวะที่ปรากฏในร่างกายน้ี ตามประสบการณ์ในการปฏิบัติ คือสภาวะที่แปรปรวนจาก
ระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะหน่ึง หรือสภาวะที่ไม่รู้อารมณ์ (รูป) พร้อมทั้งสภาวะที่น้อมไปสู่อารมณ์คือรู้
อารมณ์น่ันเอง (นาม) ปัญญาที่เข้าใจอย่างน้ีเป็นการหยั่งเห็นตามความเป็นจริง ความจริงแล้วการ
เปรียบเทียบดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์น้ันไม่ใช่หลักสําคัญ ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจรูปนามอย่างชัดเจนโดย
แยกส่วนจากกันได้ว่า ในร่างกายน้ีมีเพียงสภาวะที่ไม่รู้อารมณ์ (รูป) และสภาวะที่รู้อารมณ์ (นาม) ไม่มี
บุคคล อัตตา หรือวิญญาณที่ซ่อนอยู่ในร่างกายน้ี ความเข้าใจดังกล่าวจัดเป็นนามรูปเฉทญาณอย่าง
สมบูรณ์แล้ว ญาณประเภทน้ีช่ือว่าทิฏฐิวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งความเห็น เพราะขจัดความเห็นผิด
ว่ามีตัวตน (อัตตทิฏฐิ) ดังคัมภีร์มหาฎีกากล่าวว่า ๑. นามรูปานํ ยาถาวนสฺสนนฺติ อิทํ นามํ, เอตฺตกํ 
นามํ, น อิติ ภิยฺโย . อิทํ รูปํ, น อิติ ภิยฺโยติ จ เตสํ ลกฺขณสลฺลกฺขณมุเขน ธมฺมมตฺตภาวทสฺสนํ. ๒. 
อตฺตทิฏฺมลวิโสธนโต ทิฏฺวิสุทฺธีติ เวทิตพฺพํ.๖๖ 

๑. คําว่า นามรูปานํ ยาถาวทสฺสนํ (การรู้เห็นรูปนามตามความเป็นจริง) หมายความว่าการ
รู้เห็นตามความเป็นจริงเป็นเพียงสภาวธรรม โดยมุ่งกําหนดลักษณะของรูปนามเหล่าน้ันว่า สภาวะท่ี
กําหนดน้ีเป็นนามท่ีน้อมไปสู่อารมณ์ สภาวะที่กําหนดเพียงเท่าน้ีเป็นนาม ไม่มีบุคคลที่นอกจากนามน้ี
สภาวะที่ถูกกําหนดน้ีเป็นรูปที่แปรปรวน สภาวะที่ถูกกําหนดเพียงเท่าน้ีเป็นรูปไม่มีบุคคลนอกจากรูปน้ี 

๒. พึงทราบว่าช่ือว่า ทิฏฐิวิสุทธิ เพราะขจัดมลทินคือความเห็นผิดว่ามีตัวตน “กล่าวโดย
สรุป วิปัสสนาญาณน้ีช่ือว่า นามรูปปริเฉทญาณ๖๗  คือ ญาณกําหนดรูปนามสามารถกําหนดรู้ได้ว่ามี
เพียงรูปนามโดยปราศจากสมมติบัญญัติที่เป็นบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี การกําหนดรูปนามน้ัน
เป็นการรู้เห็นลักษณะพิเศษ คือสภาวะลักษณะของรูปนามอย่างแท้จริงกล่าวคือ 

 - รูป เป็นสภาวะแปรปรวนและไม่รู้อารมณ์ 
 - นาม เป็นสภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ 

วิปัสสนาญาณน้ียังเป็นการรู้เห็นลักษณะพิเศษของรูปและนามแต่ละอย่าง เช่น 
- ความแข็งอ่อน เป็นลักษณะพิเศษของธาตุดิน(อาการกาย ๓๒) 
- การกระทบ เป็นลักษณะพิเศษของผัสสะ 

การเสวย เป็นลักษณะพิเศษของเวทนา 
- การจําได้หมายรู้ เป็นลักษณะพิเศษของสัญญา 
- การรู้อารมณ์ เป็นลักษณะพิเศษของวิญญาณ 

                                                        
๖๖ ดูรายละเอียดในวิสุทฺธิ.ฎี. ๒/๔๐๕. 
๖๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

พิมพ์คร้ังแรก, (ลําปาง: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซน็เตอร์ จํากัด), ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์, หน้า๘๐-๙๒. 



๘๐ 

อน่ึง ลักษณะพิเศษของรูปนามดังกล่าวปรากฏในปัจจุบัน ขณะที่ประกอบด้วยขณะจิต ๓ 
คืออุปาทขณะ(ขณะเกิดขึ้น) ฐิติขณะ(ขณะต้ังอยู่) และภังคขณะ(ขณะดับไป) ไม่ปรากฏในอดีตที่ดับไป
แล้วและอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ดังน้ันจึงควรกําหนดรูปนามในปัจจุบันขณะเท่านั้นรู้รูปนามได้ดี คือหาย
ความสงสัยในคําว่ารูปนามจริง ๆ เกิดขึ้นเพราะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เรียกว่า นามรูปปริเฉท
ญาณ เช่น พองกับยุบเป็นคนละอัน หูกับเสียงเป็นคนละอัน จมูกกับกลิ่นเป็นคนละอัน ลิ้นกับรสเป็น
คนละอันเป็นต้น รู้เหตุปัจจัยของรูปนาม บางคร้ังรูปเป็นเหตุนามเป็นผลก็มี บางคร้ังนามเป็นเหตุรูป
เป็นผลก็มี เช่น ท้องพองขึ้นเสียก่อนแล้วสติจึงตามไปกําหนดทีหลัง หรือต้ังใจจะกําหนดก่อนแล้ว ท้อง
จึงพองขึ้นไปทีหลังเป็นต้น เรียกว่าปัจจยปริคคหญาณ รู้ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของรูปนาม 
เช่นพิจารณารูปนาม คือร่างกายและใจน้ีว่าเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ คือทนอยู่ไม่ได้เป็นอนัตตา คือไม่
อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร ๆ ทั้งสิ้น พิจารณากาลไกล ๆเช่น เมื่อก่อนเป็นเด็ก ๆ แต่เดี๋ยวน้ี รูป
นามน้ันแก่ เฒ่า ชราลงไปมากแล้ว เพราะรูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาจึงเป็นไปอย่างน้ี  
พิจารณาว่า รูปนามอดีตก็ดับไปในอดีต๖๘  รูปนามอนาคตก็ดับไปในอนาคต รูปนามปัจจุบันก็ดับไปใน
ปัจจุบัน รูปนามอดีตจะกลับเป็นไปรูปนามอนาคตไม่ได้ รูปนามอนาคตจะกลับไปเป็นรูปนามอดีต 
หรือเป็นรูปนามอนาคตไม่ได้ เช่น ขณะที่เราเอาไม้เคาะกระดานเสียงดังขึ้น เมื่อหยุดเคาะเสียงก็ดับไป 
เสียงกับหูเป็นรูป ได้ยินเป็นนาม รูปกับนามน้ีเกิดช่ัวขณะนิดหน่อยแล้ว ก็ดังไปตามธรรมชาติของเขา
ใครจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม เป็นธรรมนิยามเป็นธรรมฐิติอยู่อย่างน้ีต้ังแต่ไหนแต่ไรมาแล้วพระพุทธเจ้าจะ
อุบัติขึ้นมาตรัสในโลก หรือไม่ก็ตามรูปนามย่อมเป็นไปอย่างน้ีตลอดทั้งน้ีเพราะรูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาน่ันเอง พิจารณาทุกขณะลมหายใจเข้าออก ทุกขณะที่ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่นว่า 
ลมเข้าและลมออกก็เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แม้รูปนามทางตา หู จมูกลิ้น กาย ก็เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ทํานองเดียวกันอย่างน้ี การพิจารณารูปนามเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์คือทนอยู่ไม่ได้เป็น
อนัตตาคือบังคับบัญชาไม่ได้ อย่างน้ีเรียกว่าสัมมสนญาณจากการศึกษาพบว่า ที่กําหนดรู้ รูปนามด้วย
สามารถแห่งลักขณาทิจตุกะ แม้จะรู้ไม่ครบหมดทั้ง ๔ ประการก็ตามเพียงแต่รู้อย่างใดใน ๔ ประการ
น้ันอย่างเดียวได้ช่ือว่ารู้แล้ว แต่ว่าในลักขณาทิจตุกะ ปัจจุปัฏฐาน คืออาการปรากฏ หรือผลปรากฏ 
เป็นการที่สําคัญกว่า จึงเป็นประการท่ีควรจักต้องรู้ โดยแท้ ก่อนอ่ืนต้องทําความเข้าใจไว้อย่างแน่นอน
ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา น้ันต้องมี ปรมัตถอารมณ์ เป็นกรรม ฐาน มีอารมณ์เป็นบัญญัติ หรือ 
เอาบัญญัติมาเป็นอารมณ์ในการ ปฏิบัติวิปัสสนา หาได้ไม่ปรมัตถอารมณ์ ขันธ์ ๕ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ขันธ์ ๕สงเคราะห์ คือ รูป นาม เป็นอาการของธรรม รูปธรรม 
นามธรรมที่จะต้องพิจารณาให้เห็นแจ้ง คือรูปนาม การที่จะให้เห็นแจ้งใน รูปนาม ต้องดําเนินการตาม
นัยแห่ง สติปัฏฐาน วิธีเดียว จะดําเนินการอย่างอ่ืนใดให้ปรากฏ รูปนาม ตามสภาพแห่งความเป็นจริง
น้ันไม่มีปัญหาเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณ ทางทวาร ๖ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจมาแล้วต้ังแต่ครั้งพุทธกาล

                                                        
๖๘สมเด็จพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสม มหาเถระ ) ศาตราจารย์พิเศษ , ป.ธ.๙, M.A., Ph.D., อริย-

วังสปฏิปทา, หน้า ๔๐-๔๒. 



๘๑ 

จนถึงสมัยปัจจุบัน แม้พุทธศาสนาจะมีทัสสนะว่า กายและวิญญาณน้ันมีธรรมชาติที่แตกต่างกันก็จริง
แต่ก็ถือว่ากายและวิญญาณทั้งสองน้ันมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด กล่าวคือ ต่างก็อิงอาศัยเป็นเหตุ
ปัจจัยแก่กันและกัน ดังข้อความท่ีกล่าว ไว้ในวิสุทธิมรรคว่า รูปและนาม (กายกับวิญญาณ) เป็นของคู่
กัน ทั้งคู่อาศัยกันและกัน เมื่ออย่างหน่ึงแตกสลาย ก็แตกสลายทั้งคู่ตามปัจจัย๖๙  ดังน้ันเพ่ือความพ้น
ทุกข์พระพุทธองค์จึงตรัสสอนในเรื่องสติปัฏฐาน เพ่ือให้พุทธบริษัทได้ศึ กษาตามแนวทางดําเนินที่
พระองค์ตรัสไปสู่พระนิพพาน ดังต่อไปน้ี 

๑. ความหมายของวิญญาณ 
๒. ประเภทวิญญาณ 
๓. กระบวนการเกิดวิญญาณ 
๔. การจําแนกวิญญาณ ๖ ตามแนวทางวิปัสสนาภาวนา 

๑. ความหมายของคาว่าวิญญาณ 

    ๑. ความหมายโดยสัททนัย วิญญาณ (วิ+ า อวโพธเน +ยุ) จิต,ใจ วิชานาติ วิญญานํ 
สภาพที่รู้ชัด ช่ือว่า วิญฺญาณะ (ซ้อน ญ, อาเทศ ยุ เป็น อน , น เป็น ณ, ลบ อ), วิญฺญาณํ นิจฺจํ วา  
อนิจฺจํ วาติ. อนิจฺจํ ภนฺเต๗๐ วิญญาณเที่ยงหรือไม่เที่ยง, ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า  วาโยธาตุย่อมต้ังอยู่
ไม่ได้ในวิญญาณ ซึ่งเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น “๗๑ ซึ่งวิญญาณน้ี หมายถึงนิพพาน๗๒ 

   ๒. ความหมายโดยอัตตนัย คําว่า “วิญญาณ “มาจากภาษาบาลีคําว่า “วิ” และ “ญา” 
ประกอบด้วย ยุ ปัจจัย อ การันต์ สําเร็จรูปเป็นคาว่า “วิญญาณ “ ภาษาไทยนามาใช้ในรูปคําว่า 
“วิญญาณ” แปลว่าความรู้แจ้ง โดยที่คําว่า “วิ” แปลว่าต่าง ๆ มากมายและคําว่า “ ญา” แปลว่า 
“รู้”๗๓คําว่าวิญญาณมีความหมายทั่วไปครอบคลุมเท่ากับคาว่า “วิญญาณขันธ์”๗๔ยกเว้นพุทธพจน์
บางแห่งที่ใช้คําว่า “วิญญาณ” ในความหมายนิพพาน เช่น เกวัฏฏสูตรที่ว่า “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ คําว่าวิญญาณ คือ๗๕  รู้แจ้งอารมณ์ทั้งปวง โดยความหมายเพียงว่าเป็นความรู้สึกหรือรับรู้ถึง
สิ่งต่าง ๆ แต่มิได้หมายถึงความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง หรือรู้อย่างลึกซึ้งแบบปัญญาเป็นเพียงแค่รับรู้
อารมณ์ที่มากระทบ คือ มองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกสัมผัส และนึกคิด วิญญาณทางตาก็คือ
วิญญาณเห็น วิญญาณทางหูก็คือวิญญาณได้ยิน วิญญาณทางจมูกก็คือวิญญาณได้กลิ่น วิญญาณทาง

                                                        
๖๙ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์, สุทธิวิมรรค ภาค ๓ ตอนจบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๕๔๑), หน้า ๑๙. 
๗๐พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๘. 
๗๑ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/ - ๓. 
๗๒ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาล)ี ๓ ๖, ที.สี.อ. (ไทย) /๔ . 
๗๓ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๕. 
๗๔ดูรายละเอียดใน อภิ.ย. (บาลี) ๓๘/๖/๑; อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/ ๖/๓๔. 
๗๕ดูรายละเอียดใน พร รัตนสุวรรณ , วิญญาณคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๘), หน้า ๓. 



๘๒ 

ลิ้น ก็คือวิญญาณรู้รส วิญญาณทางกายก็คือวิญญาณรู้สัมผัส วิญญาณทางสมอง ก็คือวิญญาณนึกคิด 
เมื่อกล่าวถึงวิญญาณยังมีศัพท์ที่เป็นไวพจน์ของวิญญาณ ซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกอยู่ ๑ คํา 
คือ๗๖จิต มโน หทัย มนัส ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณขันธ์ มโนธาตุ และวิญญาณธาตุ ทั้ง
๑๐ คํา มีความเหมือนกันโดยอรรถ แต่ต่างกันโดยพยัญชนะเท่าน้ัน 

๒. ประเภทของวิญญาณ 

ภิกษุที่ได้ฟังธรรมจากพระสารีบุตรและได้ถามปัญหาท่านว่าจะพึงมีอยู่หรือ พระสารีบุตร
ตอบว่า “พึงมีอยู่ เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัดวิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ และ
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณเมื่อน้ัน แม้ด้วยเหตุเพียงเท่าน้ี พระอริยสาวกก็ช่ือว่ามีสัมมาทิฏฐิ
มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรมวินัยน้ี ประเภทแห่งวิญญาณมีดังน้ี 

วิญญาณ ๖ ประการน้ีคือ 

๑. จักขุวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 
๒. โสตวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู 
๓. ฆานวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 
๔. ชิวหาวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น 
๕. กายวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 
๖ . มโนวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ 

มรรคมีองค์ ๘ น้ีเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ เมื่อใด พระอริยสาวกรู้ชัด
วิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ เมื่อน้ัน
ท่านละราคานุสัยโดยประการทั้งปวง ฯลฯ เป็นผู้ทาที่สุดแห่งทุกข์ ได้ แม้ด้วยเหตุเพียงเท่าน้ี พระอริย
สาวกก็ช่ือว่ามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรมมาสู่พระสัทธรรมน้ี๗๗

 

๑. วิญญาณเป็นปัจจัยอันสําคัญที่ทาให้มีสิ่งที่เราเรียกกันว่า นามรูป  
๒. มีหน้าที่รู้แจ้งต่ออารมณ์ทั้งหกคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสกาย ใจ 
๓. มีหน้าที่เก่ียวกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวยอารมณ์ พิจารณาอารมณ์และทุกอย่าง

ที่เก่ียวกับอารมณ์ จนกว่าจะสําเร็จเป็น เวทนา สัญญา สังขาร และการเปลี่ยนแปลงกุศลหรืออกุศล 
๔. เป็นความท่ีรู้สึกเกิดขึ้นทางอายตนะ เมื่อมีอารมณ์กระทบปราศจากความหมายแห่ง

ความเป็นตัวตน คือ เป็นอนัตตา๗๘
 

                                                        
๗๖ขุ.ม. (ไทย) ๙/๔/๓, ขุ.จู. (ไทย) ๓ /๙๖/ ๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑ / ๑ , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๕/๓๗๓/๔. 
๗๗ม.มู. (ไทย) ๑ /๑ ๑/๙๖-๙๗. 
๗๘ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโ ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๑๘๑. 



๘๓ 

ความสําคัญของวิญญาณก็ คือ เป็นอินทรีย์ที่สามารถรู้แจ้งทางอารมณ์ต่าง ๆ และมันเป็น
ความรู้ประเ ภทยืนพ้ืนหรือเป็นตัวหลักของประเภทความรู้ ซึ่งเป็นฐานทางเดินให้กับนามขันธ์อ่ืน ๆ 
ซึ่งเก่ียวข้องกับนามขันธ์อ่ืนทั้งหมด๗๙  หมายความว่ามันเป็นทั้งความรู้เบ้ืองต้น และความรู้ตามท่ีเป็น
ปฐมเหตุหรือความรู้เริ่มแรกน้ันคือเมื่อเห็น เมื่อได้ยินเป็นต้น (ช่วงน้ีเกิดวิญญาณขึ้น ) จึงรู้สึกช่ืนใจ
หรือบีบคั้นใจ (เวทนา) จึงกําหนดได้ว่าเป็นน่ันเป็นน่ี (สัญญา) จึงมีเจตจานงตอบและคิดปรุงแต่งไป
ต่าง ๆ (สังขาร) เช่น เห็นน้าตก (วิญญาณ) รู้สึกสบายช่ืนใจ (เวทนา) หมายรู้ว่าน้าตกมีสีขาวใสสะอาด
ชอบใจไม่อยากให้เวลาผ่านไปโกรธค วามมืดน้ัน คิดหาวิธีที่จะทาให้เห็นน้าตกใสสะอาดน้ันสบาย ๆ
ชัดเจนและนาน ๆ (สังขาร) ที่รู้ตามคือรู้ควบไปตามกับกิจกรรมของขันธ์อ่ืน ๆ (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์ 
(วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างน้ันเป็นสุขอย่างน้ันเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามน้ัน เมื่อคิดนึกปรุงแต่ง    
เจตจํานงไปอย่างใด ๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยืนพ้ืน      
ซึ่งเกิดดับต่อเน่ืองอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อ่ืน ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจน้ีเรียกว่า
วิญญาณ  ท่านพุทธทาสกล่าวถึงหลักการสาคัญของวิญญาณมีอยู่ อย่างคือ๘๐

 

วิญญาณที่ยังเป็นธาตุตามธรรมชาติมีลักษณะประภัสสร วิญญาณที่ถูกปรุงแต่งโดยสังขาร 
หรือถูกอวิชชาปรุงแต่งเป็นความรู้สึกทางอายตนะและวิญญาณนี้จะเปลี่ยนช่ือไปตามอายตนะน้ัน ๆ 
เช่น วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู ดังกล่าวแล้ววิญญาณเป็นปัจจัยสาคัญที่ทาให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า นาม
รูปขึ้น และทาหน้าที่รู้แจ้งต่ออารมณ์ทั้งหก๘๑  ทั้งมีหน้าที่เก่ียวกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวย
อารมณ์ พิจารณาอารมณ์ และก็คลุกเคล้าอยู่กับอารมณ์ จนกว่าจะสาเร็จรูปเป็นเวทนา สัญญา สังขาร 
และกรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลขึ้น รวมความว่าความสาคัญของวิญญาณในความหมายแรกเพ่งเล็งถึง
นิพพานได้ ส่วนความสําคัญของวิญญาณที่เป็นวิญญาณที่อันตรายมาก ถ้าหมู่มนุษย์ไม่เข้าใจวิญญาณใน
ส่วนที่ น้ีก็จะเกิดความทุกข์ทั้งปวงหรือตกนรก ซึ่งเป็นการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารตลอดกาลจาก
การศึกษาพบว่า วิญญาณเป็นส่วนที่สาคัญอย่างย่ิงของรูป ถ้ารูปปราศจากวิญญาณแล้วก็ไร้ความหมาย
ของสิ่งที่มีชีวิต เพราะวิญญาณเป็นองค์ประกอบหน่ึงที่สาคัญของชีวิต ตัวชีวิตจริง ๆ น้ันมีองค์ประกอบ 
อย่างคือรูปกับนาม ถ้าไร้วิญญาณก็ไม่เรียกว่าชีวิต ถ้าวิญญาณปร าศจากร่างกายก็ไม่สามารถปรากฏ
เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ได้ เพราะทั้ง อย่างมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เพราะเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน 

๓. กระบวนการเกิดวิญญาณ 

คําว่า วิญญาณ คือ ความรู้สึกสุข ความรู้สึกทุกข์ และเฉย ๆ๘๒  และวิญญาณที่กล่าวถึงน้ี
เกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย ถ้าไม่มีเหตุปัจจัยที่ทาให้เกิดวิญญาณก็ไม่เกิด เมื่อวิญญาณเกิดเพราะอาศัยเหตุ
ปัจจัยใด ๆ ก็เรียกช่ือ วิญญาณตามเหตุปัจจัยน้ัน ๆ ดังพุทธพจน์ที่ว่า  

                                                        
๗๙ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๘. 
๘๐ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๑๘ . 
๘๑พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ), ปรมัตถสภาวธรรม, หน้า ๕๔. 
๘๒ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๔/๔ ๘. 



๘๔ 

ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยรูปารมณ์ก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ (การรับรู้ทางตา) 
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยสัททารมณ์ก็เรียกว่า โสตวิญญาณ (การรับรู้ทางหู) วิญญาณเกิดขึ้น
เพราะอาศัยฆานารมณ์ก็เรียกว่าฆานวิญญาณ (การรับรู้ทางจมูก) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยร
สารมณ์ก็เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ(การรับรู้ทางลิ้น) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยโผฐัพพารมณ์ก็
เรียก ว่า กายวิญญาณ (การรับรู้ทางผิวหนัง) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมารมณ์ก็เรียกว่า 
มโนวิญญาณ (การรับรู้ทางใจ) อุปมาเหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะอาศัยเช้ืออะไร ก็เรียกว่า “ไฟ” 
ตามเช้ือน้ัน ๆ เช่นไฟที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยไม้ก็เรียกว่า “ไฟไม้” ไฟที่เกิดขึ้นเพราะอา ศัยป่าก็
เรียกว่า “ไฟป่า” ไฟที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยหญ้าก็เรียกว่า”ไฟหญ้า” ไฟที่เกิดเพราะอาศัยมูลโคก็
เรียกว่า “ไฟมูลโค” ไฟที่เกิดเพราะอาศัยแกลบก็เรียกว่า “ไฟแกล” ไฟที่เกิดเพราะอาศัย
หยากเย่ือก็รียกว่า “ไฟหยากเย่ือ”๘๓ 

ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา คําว่า วิญญ าณ แปลว่า การรู้แจ้งอารมณ์ในทางทวารต่าง ๆ
หมายถึงธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ตามทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ทางตาได้แก่เห็น ทางหูได้ยิน ทางจมูกได้กลิ่น 
ทางลิ้นได้รส ทางกายได้การรู้สัมผัส ทางใจได้ความนึกคิด๘๔

 ในพุทธธรรม ก็ให้ความหมายของของ
วิญญาณมีนัยคล้ายกับพระไต รปิฎกว่า เมื่ออายตนะภายใน ซึ่ งเป็นแดนรับรู้ กระทบกับอารมณ์
อายตนะภายนอก ซึ่งเป็นที่ถูกรู้ก็จะเกิดความรู้จาเพราะ ความรู้จาเพราะแต่ละด้านน้ีเรียกว่า วิญญาณ 
แปลว่าความรู้แจ้ง คือ รู้อารมณ์ ดังน้ันวิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับอายตนะและอารมณ์ ๖๘๕  คู่ วิญญาณ
ทางตา ได้แก่ เห็น วิญญาณทางหู ไดแก่ ได้ยิน วิญญาณทางจมูก ได้แก่ ได้กลิ่น วิญญาณทางลิ้น ได้แก่ 
รู้ รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้สิ่งต้องกาย วิญญาณทางใจ ได้แก่ รู้อารมณ์ทางใจหรือรู้เรื่องในใจ 

สรุปได้ว่า อายตนะ ๖๘๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖๘๗
 เป็นช่ือในภาษาธรรมและมีความ

เก่ียวเน่ืองกัน๘๘ ตามนัยพุทธพจน์ข้างต้นน้ี แสดงให้เห็นว่า วิญญาณที่เกิดขึ้นรับรู้อารมณ์ทางทวาร   
ต่าง ๆ น้ันเกิดจากเหตุปัจจัย และการดับไปของวิญญาณ เพราะขาดเหตุปัจจัย การเกิดและดับของ
วิญญาณ จึงขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ไม่ใช่เป็นการเกิดขึ้นอย่างลอย ๆ ดังน้ันสถานภาพของวิญญาณ จึงมี
การเกิดดับอย่างต่อเน่ือง กล่าวคือมีการเกิดขึ้น ดํารงอยู่ช่ัวขณะและดับไป ตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ 
ดังพระพุทธพจน์ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็แล ธรรมชาติใดที่เรียกว่าจิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง 
ธรรมชาติบ้าง ขณะเก่ากาลังดับ ขณะใหม่กาลังเกิดขึ้น เป็นอย่างน้ีเรื่อยไปตลอดวันและคืนปัญหา
เก่ียวกับเร่ืองวิญญาณมีมาแล้ว ต้ังแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงสมัยปัจจุบัน แม้พุทธศาสนาจะมีทัสสนะว่า 

                                                        
๘๓ม.มู. (ไทย)๑ /๔ /๔๓๑. 
๘๔ดูรายละเอียดใน ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๙, ม.อุ (ไทย) ๑๔/๔ ๓/๔๕๘. 
๘๕ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑-๑๑๘. 
๘๖อายตนะ ๖ หมายถึงอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๑/๔. 
๘๗ม.มู. (ไทย) ๑ /๑ ๑/๙๖. 
๘๘ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๓๕. 



๘๕ 

กายและวิญญาณนั้นมีธรรมชาติที่แตกต่างกันก็จริง แต่ก็ถือว่ากายและวิญญาณทั้งสองนั้นมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด กล่าวคือ ต่างก็อิงอาศัยเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกัน ดังข้อความท่ีกล่าว
ไว้ในวิสุทธิมรรคว่า รูปและนาม (กายกับวิญญาณ ) เป็นของคู่กัน ทั้งคู่อาศัยกันและกัน เมื่ออย่างหน่ึง
แตกสลาย ก็แตกสลายทั้งคู่ตามปัจจัย๘๙  ดังน้ันเพ่ือความพ้น ทุกข์พระพุทธ องค์จึงตรัสสอนในเรื่อง
สติปัฏฐาน เพ่ือให้พุทธบริษัทจะได้เดินตามทางที่พระองค์ทรงดาเนินไปสู่พระนิพพาน ดังน้ีคําว่า จิต 
มโน วิญญาณ ทั้ง ๓ น้ีมีความหมายเหมือนกันโดยอรรถกล่าวคือเป็นธรรมชาติคิด หรือธรรมชาติที่
น้อมเข้าไปหาอารมณ์ หรือว่าธรรมชาติรู้แจ้งอามรณ์ แต่ที่เรียกช่ือแตกต่างกันไป เพราะเน้น
ความหมายในการทาหน้าที่ ที่ต่างกัน อน่ึงการเกิดดับของวิญญาณในขณะที่รับรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ 
น้ันเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยไม่สามารถกําหนดได้ว่าวินาทีหน่ึง มีการเกิดและดับก่ีครั้งเพราะลักษณะ
ของวิญญาณน้ัน เป็นธรรมชาติเปลี่ยนแปลงเร็ว ดังพุทธพจน์ที่ว่า ภิกษุทั้งหลายเราย่อมไม่พิจารณาสิ่ง
อ่ืนที่เปลี่ยนแปลงได้เร็วเหมือนจิต จิตน้ี เปลี่ยนแปลงได้เร็วเท่าใดนั้น แม้จะอุปมาก็ทําได้ไม่ง่าย๙๐ การ
กําหนดเพ่ือจะให้รู้เท่าทันการเกิดดับของวิญญาณหรือจิตน้ัน คนทั่วไปย่อมไม่สามารถทําได้ นอกจาก
สัพพัญญุตญาณ หรือผู้มีวิปัสสนาญาณแก่กล้า ด้วยเหตุที่จิตเป็นธรรมชาติเกิดและดับเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วน้ีเอง จึงทําให้นักปรัชญา นักคิด (ตักกี วิมังสี) เจ้าลัทธิหรือศาสดาในศาสนาพราหมณ์-
ฮินดูและศาสนาเชนเป็นต้น ซึ่งใช้ตรรกะหรือญาณในการหย่ังรู้ที่ไม่ตลอดสาย ไม่ครบวงจรเข้าใจผิด 
คิดว่าอาตมัน หรือชีวะ๙๑

 น้ันเป็นต้นกาเนิดของให้สรรพสิ่งเป็นสภาวะที่เป็นอมตะนิรันดรคงที่ ไม่
เปลี่ยนแปลง ไม่เกิดดับ โดยให้ความหมายของอัตตาไว้ ๓ ประการ คือ 

๑. เป็นศูนย์กลางของการเปลี่ยนแปลงหรือแปรสภาพและหลักแหล่งแห่งความคงเดิม. 
๒. เป็นศูนย์รวมคุณสมบัติของสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

๓. เป็นสิ่งที่มีความสมบูรณ์อยู่โดยตัวเอง ไม่ได้เกิดมาจากอะไร มีอยู่และเป็นมาอย่างน้ัน
โดยตัวเองไม่เปลี่ยนแปลง ไม่แปรสภาพ วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ จิต ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน วิญญาณ ๖ ได้แก่ 

    ๑.  จักขุวิญญาณ หมายถึง ความรู้อามรณ์ทางตา ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะรูปกระทบตา 
รูปกระทบตาเกิดความรู้ขึ้น คือ การเห็น 

     ๒.  โสตวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางหู ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะเสียงกระทบหู 
เสียงกระทบหูเกิดความรู้ขึ้น คือ การได้ยิน 

    ๓.  ฆานวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางจมูก ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะกลิ่นกระทบ
จมูกกลิ่นกระทบจมูกเกิดความรู้ขึ้น คือ การรู้กลิ่น 

                                                        
๘๙ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรค ภาค ๓ ตอนจบ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙. 
๙๐ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๔๘/๙. 
๙๑ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๕/๗๕. 



๘๖ 

    ๔.  ชิวหาวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางลิ้น ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะรสกระทบลิ้น 
รสกระทบลิ้นเกิดความรู้ขึ้น คือ การรู้รส 

    ๕. กายวิญญาณ หมายถึงความรู้อารมณ์ทางกาย ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะ โผฏฐัพพะ
กระทบกาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ (รู้สิ่งต้องกาย) 

    ๖.  มโนวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางกายความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะ โผฏฐัพพะ
กระทบกาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ ( รู้เรื่องในใจ)๙๒  

ภูมิเป็นที่ต้ังของวิญญาณ ๗ ประการ ภูมิเป็นที่ต้ังของวิญญาณเรียกว่า วิญญาณฐิติ มี ๗ คือ 

๑. สัตว์เหล่าหน่ึง มีกายต่างกัน เช่น พวกมนุษย์ พวกเทพบางหมู่ พวกวินิปาติกะ บางหมู่ 
๒. สัตว์เหล่าหน่ึงมีกายต่างกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกเทพผู้อยู่ในจาพวกพรหมผู้

เกิดในภูมิปฐมฌาน 
๓. สัตว์เหล่าหน่ึง มีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาต่างกัน เช่น พวกอาภัสสระ 
๔. สัตว์เหล่าหน่ึง มีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกสุภกิณหะ 
๕. สัตว์เหล่าหน่ึงผู้เข้าถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
๖. สัตว์เหล่าหน่ึงผู้เข้าถึงช้ันวิญญาณัญจายตนะ 

               ๗. สัตว์เหล่าหน่ึง ผู้เข้าถึงช้ันอากิญจายตน๙๓ 

 

๒.๓ อารมณ์ของวิปัสสนา 

อารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ เมื่อย่อลงแล้วได้แก่ รูปนาม ผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนามีอารมณ์เดียว คือ รูปนาม ต้ังแต่เกิดนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้นไป แต่เมื่อบรรลุภังคญาณ
เป็นต้นไป จนถึงอนุโลมญาณแล้ว จะรับรู้สภาวะดับไปของรูปนามเป็นหลัก ซึ่งเป็นขณิกสมาธิก
ระดับสูงของวิปัสสนายานิก นอกจากน้ี เมื่อวิปัสสนาจิตมีกาลังแก่กล้าอย่างสูงสุดก็จะบรรลุพระ
นิพพาน ซึ่งเป็นสภาวะที่ดับรูปนามสังขารทั้งหมดในขณะบรรลุมรรคผล๙๔ อน่ึง วิปัสสนาภูมิ หมายถึง 
อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ น้ัน อารมณ์ที่เป็น
พ้ืนฐานการกําหนดรู้มีอยู่ ๖ ภูมิ คือ 

 

                                                        
๙๒ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล, หน้า ๗. 
๙๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล, หน้า ๗๓. 
๙๔สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), อริย

วังสปฏิปทํา ปฏิปทําอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ํา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๗. 



๘๗ 

๑. ขันธ์ ๕ 
๒. อายตนะ ๑๒ 
๓. ธาตุ ๑๘ 
๔. อินทรีย์ ๒๒ 
๕. อริยสัจ ๔ 
๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

เมื่อย่อลงแล้วก็เหลือเพียงรูปกับนามเท่าน้ัน ภูมิทั้ง ๖ น้ี เน่ืองด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธองค์แสดงไว้ โดยให้ผู้ปฏิบัติกําหนดพิจารณารูปนามน้ีให้เห็นเป็น
ปรมัตถสัจจะ ความจริงที่ละเอียดอย่างย่ิง มีอยู่ในรูปนาม มีเรื่องอุปมาด้วยน้าตอนหน่ึง คือสมัยที่พระ
ผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่เมืองสาวัตถี ได้ตรัสเรื่องแม่น้าไหลเช่ียวจากยอดเขากับภิกษุทั้งหลาย 
ใจความว่า นํ้าที่ไหลเช่ียวพัดพา (หญ้า ใบไม้ เป็นต้น) ไปในภายใต้ ถ้าต้นหญ้า หรือต้นไม้เกิดที่ริมฝั่ง
ทั้งสอง ต้นหญ้าหรือต้นไม้ก็ลู่ไปตามน้า หากบุรุษถูกกระแสน้าที่ไหลเช่ียวพัดพาไปจับไว้ ต้นหญ้าหรือ
ต้นไม้น้ันก็จะหลุด บุรุษน้ันพึงถึงความพินาศ ฉันใด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หากบุคคล
ยึดถือโดยเป็นอัตตา ก็จะถึงความพินาศฉันน้ัน๙๕ 

การที่ตรัสน้ี หมายถึงการตรัสถึงขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิวิปัสสนาที่ผู้ปฏิบัติไม่ควรยึดถือโดย
เป็นอัตตา เพราะเมื่อยึดถือก็จะไม่สามารถรู้แจ้งโลก (คือ ขันธ์ ๕) น้ีได้ 

ในฉัปปาณโกปมสูตร พระผู้มีพระภาคแสดงถึงความไม่สารวมอายตนะภายใน ๖ เปรียบ
เหมือนสัตว์ ๖ ชนิด ทรงเปรียบไว้ดังน้ี คือ 

ตา เปรียบเหมือน งู 
หู เปรียบเหมือน จระเข้ 
จมูก เปรียบเหมือน นก 
ลิ้น เปรียบเหมือน สุนัขบ้าน 
กาย เปรียบเหมือน สุนัขจิ้งจอก 
ใจ เปรียบเหมือน ลิง๙๖ 

ผู้ไม่สารวมอายตนะภายใน ๖ ก็จะเปรียบเหมือนสัตว์ ๖ ชนิดเหล่าน้ี มักตกไปตามอํานาจ
ของตนเสมอ การที่พระองค์ทรงตรัสอย่างน้ี ก็เพราะอายตนะ เป็นภูมิวิปัสสนา ที่ผู้ปฏิบัติจาต้องนามา
ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง แล้วจึงจะได้รับผลตามสมควร 

 

                                                        
๙๕ดูรายละเอียดใน ส.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๗/๙๓. 
๙๖ดูรายละเดียดใน ส.ส. (ไทย) ๑๘/๒๖๒/๒๔๗. 



๘๘ 

ตารางที่ ๒.๕ แสดงวิปัสสนาภูมิ ๖ 
 

ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ์๒๒ ปฏิจจสมุปาท ๑๒ อริยสจั ๔ 
รูปธรรม รูปขันธ ์ จักขายตนะ 

กายายตนะ 
คันธายตนะ 
ฆานายตนะ 
โสตายตนะ 
รูปายตนะ 
รสายตนะ 
ชิวหายตนะ 
สัททายตนะ 
โผฏฐัพพายนะ 

จักขธุาต ุ
รูปธาต ุ
ฆานธาต ุ
โสตธาตุ 
คันธธาต ุ
ชิวหาธาต ุ
รสธาต ุ
กายธาต ุ
สัททาธาต ุ
โผฏฐัพพธาต ุ

จักขุนทรยี ์
โสตินทรีย ์
ฆานินทรีย ์
ชิวหินทรีย ์
กายินทรีย ์
อิตถินทรีย ์
ปุริสินทรีย์ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
นามธรรม 

เวทนา
ขันธ ์
สัญญา
ขันธ ์
สังขาร
ขันธ ์
วิญญาณ
ขันธ ์

มานายตนะ จักขวุิญญาณ
ธาต ุ
โสตวิญญาณ
ธาต ุ
ฆานวิญญาณ
ธาต ุ
ชิวหา
วิญญาณธาต ุ
กายวิญญาณ
ธาต ุ
มโนวิญญาณ
ธาต ุ
มโนธาตุ 

มนินทรีย ์
โทมนัสสินท
รีย ์
สมาธินทรีย ์
สุขินทรยี ์
อุเปกขินท
รีย ์
ปัญญินทรีย ์
สตินทรีย ์
ทุกขินทรีย ์
สัทธินทรีย ์
อนัญตัญญตั 
สามีตินทรีย ์
โสมนัสสินท
รีย ์
วิริยินทรีย ์
อัญญินทรีย ์
อัญญาตาวิ
นทรีย ์

อวิชชา 
สังขาร 
วิญญาณ 
ผัสสะ 
เวทนา 
ตัณหา 
อุปาทาน 
ภพ 
ชาติ 
ชรามรณะ 

 
 
สมุทยสัจจะ 
นิโรธสัจจะ 
มัคคสัจจะ 
 
 

ทั้งรูป-
นาม 

 ธัมมายตนะ ธัมมธาต ุ ชีวิตินทรีย ์ นามรูป 
สฬายตนะ 

ทุกขสัจจะ 



๘๙ 

จากการแสดงนี้ เพียงให้เห็นองค์ธรรมในวิปัสสนาภูมิ ๖ หรืออารมณ์วิปัสสนาเท่าน้ัน เพ่ือ
การเจริญวิปัสสนาภาวนา หรือสติปัฏฐาน ๔ เป็นไปด้วยดี 

๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอารมณ์ทางจิตวิทยา 

๒.๔.๑ ความหมายของอารมณ์ 

ในทางจิตวิทยา ปรัชญา และสาขาย่อยอ่ืนๆ อารมณ์ หมายถึงประสบการณ์ในความรู้สํานึก
และอัตวิสัยที่ถูกกําหนดลักษณะเฉพาะโดยการแสดงออกทางจิตสรีรวิทยา ปฏิกิริยาทางชีววิทยา และ
สภาพจิตใจ อารมณ์มักจะเก่ียวข้องและถูกจัดว่ามีอิทธิพลซึ่งกันและกันกับพ้ืนอารมณ์ พ้ืนอารมณ์แต่
กําเนิด บุคลิกภาพ นิสัย และแรงจูงใจ เช่นเดียวกับที่ได้รับอิทธิพลจากฮอร์โมนและสารสื่อประสาท
อาทิ โดพามีน นอราดรีนาลีน เซโรโทนิน ออกซิโทซิน และคอร์ซิทอล อารมณ์มักเป็นพลังขับดัน
เบ้ืองหลังพฤติกรรมไม่ว่าเชิงบวกหรือเชิงลบ๙๗  สรีรวิทยาของอารมณ์มีความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกับ
ภาวะกระตุ้นของระบบประสาท ด้วยสถานะและความแรงของการกระตุ้นที่หลากหลายซึ่งเก่ียวเนื่อง
กับอารมณ์เฉพาะอย่างโดยชัดเจน ถึงแม้ว่าการแสดงออกด้วยอารมณ์อาจดูเหมือนว่าเป็นการกระทํา
โดยไม่ต้องใช้ความคิด แต่มุมมองที่สําคัญของอารมณ์ก็คือการรับรู้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการตี 
ความหมายของสิ่งที่เกิด ตัวอย่างเช่น เมื่อเกิดการข่มขู่คุกคาม ประสบการณ์แห่งความกลัวจะบังเกิด
โดยปกติ การรับรู้ถึงภัยอันตรายและภาวะกระตุ้นของระบบประสาทที่ตามมา เช่นชีพจรเต้นเร็ว 
หายใจเร็ว เหง่ือออก กล้ามเน้ือหดเกร็ง คือองค์ประกอบโดยรวมที่นําไปสู่การตีความหมายและการ
ระบุว่าภาวะกระตุ้นเป็นสถานะอารมณ์ อารมณ์ก็มีความเช่ือมโยงกับแนวโน้มของพฤติกรรม การวิจัย
เก่ียวกับอารมณ์เพ่ิมขึ้นอย่างมากภายในสองทศวรรษที่ผ่านมาในหลายสาขาที่ศึกษาอย่างเช่น
จิตวิทยา ประสาทวิทยาแพทยศาสตร์ สังคมวิทยา และแม้แต่วิทยาการคอมพิวเตอร์ ทฤษฎีจํานวน
มากที่พยายามอธิบายแหล่งกําเนิด ประสาทชีววิทยา ประสบการณ์ และการทํางานของอารมณ์ ได้แต่
เพียงประคับประคองการวิจัยที่เข้มข้นมากย่ิงขึ้นเก่ียวกับเรื่องน้ี อารมณ์ในลักษณะต่าง ๆ คือ
ความรู้สึกที่โดยทั่วไปมีองค์ประกอบทั้งสรีรวิทยาและการรับรู้ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม๙๘ และมีผู้รู้ได้
ให้ความหมายของอารมณ์ไว้ดังน้ี 

คําว่า อารมณ์ (Emotion) รากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า ”Emovere” มีความหมายตรง
กับคําว่า to stir up, agitate or excite ซึ่งหายถึงสภาวะที่ร่างกายถูกกระตุ้นทําให้ป่ันป่วนหรือ
ต่ืนเต้นมีนักจิตวิทยาหลายท่านที่ได้ให้คํานิยามของคําว่าอารมณ์ไว้ เช่น๙๙  

                                                        
     ๙๗Gaulin, Steven J. C. and Donald H. McBurney. Evolutionary Psychology. Prentice 

Hall. 2003.  Chapter 6, p. 121-142. 
๙๘สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.th.wikipedia.org/wiki/ [๑๕  กันยายน ๒๕๕๗]. 
๙๙สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: https://www.l3nr.org/posts/209846 [๑๕  กันยายน ๒๕๕๗]. 



๙๐ 

ความหมายของอารมณ์ (Emotion of Meaning) อารมณ์ มาจากภาษาอังกฤษ“Emotion” 
มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน “emovere” ซึ่งแปลว่า ความป่ันป่วน ความวุ่นวาย หรือ ความต่ืนเต้น 
(ธนัญญา ธีระอกนิษฐ์)๑๐๐ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑๐๑ อธิบายว่า อารมณ์ หมายถึงความคิด ความรู้สึก
ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เรื่อย ๆ เช่น เด๋ียวอารมณ์ดี เด๋ียวอารมณ์ร้าย 

นายแพทย์เทิดศักด์ิ เดชคง๑๐๒ กล่าวถึง อารมณ์ว่า เป็นสภาวะทางจิตใจที่มีผลมาจากการ
ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น ทั้งที่มาจากภายใน ได้แก่ ความสบาย ความเจ็บปวด และอาจมาจากสิ่งเร้า
ภายนอก เช่น บุคคล อุณหภูมิ ดินฟ้าอากาศ อารมณ์ อาจมีความหมายได้หลายแง่ทั้งแง่ดีและแง่ร้าย 

บารอน (Baron)๑๐๓ สรุปไว้ว่า อารมณ์เป็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากกรเปลี่ยนแปลงกายภาพ 
ระดับของการคิดแบบอัตนัย และพฤติกรรมที่แสดงออก 

เฟรคแมน (Feldman๑๐๔ กล่าวว่า อารมณ์เป็นความรู้สึกต่างๆ (feeling) เช่น สุข เศร้า 
เสียใจ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วมีผลต่อกระบวนการทางสรีระ และทางความคิด ซึ่งรวมกันทั้งหมดมีผลต่อการ
แสดงพฤติกรรม 

ลาซารัส (Lazarus)๑๐๕ อารมณ์เป็นความรู้สึกที่จะเข้าหาบางอย่างเมื่อได้ประเมินว่าสิ่งน้ัน
เป็นสิ่งที่ดีหรือมีประโยชน์ และความรู้สึกที่จะถอยหนีเมื่อได้ประเมินว่าสิ่งน้ันเป็นสิ่งที่ไม่ดีหรือ
อันตราย โดยจะประเมินสิ่งเร้าต่าง ๆ ตามความเหมาะสมและความสําคัญ ดังน้ันการตอบสนองทาง
อารมณ์จึงขึ้นอยู่กับการคิดการเข้าใจเฉพาะบางอย่าง หรือขึ้นอยู่กับการประเมิน 

                                                        
๑๐๐ธนัญญา ธีระอกนิษฐ์, การคิดอย่างมีสติคือ การมีใจจดจ่อ ความต่ืนเต้น, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: 

http://innovation.kpru.ac.th [๑ เมษายน ๒๕๕๖]  
๑๐๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ -ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,

(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔), หน้า ๒๔๙, ๙๐๒. 
๑๐๒เทอดศักด์ิ เดชคง,  ความฉลาดทางอารมณ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิฆเนศพร้ินต้ิง, 

๒๕๔๒), หน้า ๒๐. 
๑๐๓Baron E. and Karen S. Ivers.  The Internet and Instruction Activities and Ideas, 

(Colorado : Libralies Unlimited, 1996), p. 354. 
๑๐๔Feldman, M. P.. Psychology in the Industrial Environment. (London: Butter Worth, 

1994), p. 320. 
๑๐๕Lazarus, R.S.and Folkman, Stress Appraisal and Coping,  (New York : Springer, 

1984), p. 150.         



๙๑ 

ไอซาร์ด  (Izard)๑๐๖ ได้ให้ความหมายของอารมณ์ไว้ว่าเป็นลักษณะของพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ประสาทสัมผัสและปรากฏการณ์ของลักษณะท่าทาง 

ยัง (Young)๑๐๗ ได้ให้ทัศนะไว้ว่า อารมณ์คือกระบวนการหรือสภาวะทางด้านความรู้สึกที่
ถูกทําให้หว่ันไหว ซึ่งแสดงออกมาโดยการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในกล้ามเน้ือเรียบ(Smooth 
mussels) ต่อมต่าง ๆ และพฤติกรรมรวม   

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์๑๐๘ ได้ให้ความหมายของอารมณ์ไว้ว่าเป็นสภาพการเปลี่ยน 
แปลงของร่างกายและจิตใจอันเน่ืองมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและอินทรีย์และการแสดงโต้ตอบ
น้ันเป็นไปตามสถานการณ์ 

พีรพล เทพประสิทธ์ิ๑๐๙ คําว่า อารมณ์ คือ ความว้าวุ่นใจ ป่ันป่วน เป็นสภาวะที่บุคคล
สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง เป็นความรู้สึกส่วนตัวภายในของบุคคลน้ัน ๆ เพราะมนุษย์ทุกคนมี
ความชอบธรรมที่ต้องได้รับการตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ เพราะความต้องการทางอารมณ์
เป็นสิ่งที่จําเป็นเช่นเดียวกับความต้องการทางร่างกาย อันเป็นสิ่งที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์
(Interaction) ของตนเองกับบุคคลอ่ืนกับสิ่งแวดล้อม 

 อารี เพชรพุด๑๑๐ อารมณ์ คือ ภาวะที่อินทรีย์ (Organism) ถูกเร้าทําให้เกิดการ
ตอบสนองที่เรียกว่า ผลจากสิ่งเร้า ไม่ว่าผลกระทบอันน้ันจะหนักหรือเบาก็ตามก็จะทําให้เกิดปฏิกิริยา
ขึ้นได้ และมีการแสดงออกได้ ๓ อย่าง คือ 

๑. แบบที่เกิดขึ้นทันที (Emotional Experience) เช่น รู้สึกโกรธ กลัว ดีใจ 

๒. พฤติกรรมที่เป็นผลต่อเน่ือง (Emotional Behavior) เช่น เมื่อรู้สึกโกรธก็กล่าวคําสบ
คําสาบาน หรืออาจชกต่อยคนที่ทําให้โกรธ หรือเวลาดีใจก็หัวเราะย้ิมแย้มแจ่มใส 

๓. เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย (Physical changes) เช่น หน้าแดง ปากสั่น 
มือสั่น เป็นต้น 

 

 

                                                        
๑๐๖Izard, C. E. The face of emotion. (New York: Appleton-Century-Crofts, 1971), p. 349. 
๑๐๗Young, P. T. Feeling and emotion. “In B. B. Wolman (Ed.)/ Handbook  of generalpsychology”. 

Englewood Cliffs, (New Jersey: Prentice-Hall, 1973), p.749. 
๑๐๘พรรณทิพย์ ศิ ริวรรณบุศย์ , ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ .  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๒๐. 
๑๐๙พีรพล เทพประสิทธ์ิ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: ทริปเพ้ิล กรุ๊ป, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๕-๑๘๖. 
๑๑๐อารี เพชรพุด,  จิตวิทยาทั่วไป,  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๐. 



๙๒ 

ตารางที่ ๒.๖ สรุปแนวคิดเก่ียวกับความหมายของอารมณ์ 
 

ลําดับที่ แนวคิด/ความหมายของอารมณ์ สรุปแนวคิด/ความหมายของอารมณ ์
พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน 

อารมณ์ หมายถึงความคิด ความ รู้สึกที่
เปล่ียนแปลงอยู่เรื่อยๆ เช่น เดี๋ยว
อารมณ์ดี เดี๋ยวอารมณ์ร้าย 
 

เป็นสภาวะของความคิด ความรู้สึกของ
บุคคลที่เปล่ียนแปลงอยู่เรือ่ยๆ เช่น 
เดี๋ยวอารมณ์ด ีเดี๋ยวอารมณ์ร้ายขึ้นอยู่
กับส่ิงเร้าและสภาพแวดล้อม 

เทิดศักดิ์ เดชคง อารมณ์ว่า เป็นสภาวะทางจิตใจที่มีผล
มาจากการตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้น ทั้ง
ที่มาจากภายใน ได้แก่ ความสบาย 
ความเจ็บปวด และอาจมาจากส่ิงเร้า
ภายนอก เช่น บุคคล อุณหภูมิ ดินฟ้า
อากาศ อารมณ์ อาจมีความหมายได้
หลายแง่ทั้งแง่ดีและแง่ร้าย 

เป็นสภาวะอาการรับสัมผัสทางจิตใจที่มี
ผลมาจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้าเข้า
กระตุ้นทั้งที่มาจากภายในและภายนอก
จะรับสัมผัสทางจิตใจทั้งดีและรู้สึกไม่ดี 

Baron อารมณ์เป็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากการ
เปล่ียนแปลงกายภาพ ระดับของการคิด
แบบอัตนัย และพฤติ กรรมที่แสดง ออก 

เป็นการแสดงด้านปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจาก
การเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพ ทั้งระดับ
ของการคิดและความรู้สึกจึงทําให้เกิด
พฤติกรรมการตอบสนองออกมา 

Feldman อารมณ์เป็นความรู้สึกต่างๆ (feeling) 
เช่น สุข เศร้า เสียใจ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วมี
ผลต่อกระบวนการทางสรีระ และทาง
ความคิด ซึ่งรวมกันทั้งหมดมีผลต่อการ
แสดงพฤติกรรม 

เป็นความรู้สึกททีั้งสุข เศร้า เสียใจ เศร้า
ใจและส่งผลต่อกระบวนการทางร่างกาย
และทางความคิด ทําให้ส่งผลตอ่การ
แสดงทางพฤติกรรม 

Lazarus อารมณ์ เป็นความรู้ สึกที่ จะ เข้ าหา
บางอย่างเมื่อได้ประเมินว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิง
ที่ดีหรือมีประโยชน์ และความรู้สึกที่จะ
ถอยหนีเมื่อได้ประเมินว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิงที่
ไม่ดีหรืออันตราย โดยจะประเมินส่ิงเร้า
ต่างๆ ตามความเหมาะสมและความ 
สําคัญดังนั้นการตอบสนองทางอารมณ์
จึงขึ้นอยู่กับการคิดการเข้าใจเฉพาะ
บางอย่าง หรือขึ้นอยู่กับ การประเมิน 

เป็นความรู้สึกที่จะประเมินว่าส่ิงนั้นเป็น
ส่ิงที่ดีหรือมีประโยชน์ และความรู้สึกที่
จะถอยหนีเมื่อได้ประเมินว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิง
ที่ไม่ดี จึงมีการตอบสนองทางอารมณ์ ซึ่ง
จะขึ้นอยู่กับการคิดการเข้าใจเฉพาะการ
ประเมิน 

Izard อารมณ์ไว้ว่าเป็นลักษณะของพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย ประสาทสัมผัสและปรากฏการณ์
ของลักษณะท่าทาง 

เป็นลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 
การรับรู้ทั้งประสาทสัมผัสและปรากฏ 
การณ์พฤติกรรมที่แสดงออก 



๙๓ 

ลําดับที่ แนวคิด/ความหมายของอารมณ์ สรุปแนวคิด/ความหมายของอารมณ ์
Young อารมณ์ไว้ว่า เป็นกระบวนการหรือ

สภาวะทางด้านความรู้สึกที่ถูกกระทบให้
หวั่นไหว ซึ่งจะแสดงออกมาในรูปของ
การเปลี่ยนแปลงร่างกายทาง กล้ามเนื้อ
เรียบต่อมต่างๆ และพฤติ กรรมรวม 

เป็นกระบวนการหรือสภาวะทาง ด้าน
ความรู้สึกที่ถูกกระทบให้หวั่นไหว ซึ่งจะ
แสดงออกมาในรูปของการเปล่ียนแปลง
ร่างกายทาง กล้ามเนื้อเรียบต่อมต่างๆ 
และพฤติกรรมทั้งหมด 

พรรณทิพย์  
ศิริวรรณบุศย์ 

อารมณ์ไว้ว่าเป็นสภาพการเปล่ียน 
แปลงของร่างกายและจิตใจอันเนื่อง มา
จากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ส่ิงเร้าและ
อินทรีย์และการแสดงโต้ตอบน้ันเป็นไป
ตามสถานการณ์ 

เป็นสภาพการเปล่ียนแปลงของร่างกาย
และจิตใจที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิง เร้ าและอินทรีย์ด้ วยการเกิดการ
โต้ตอบเป็นไปตามสถานการณ์จึงทําให้
เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจ 

พีรพล  
เทพประสิทธิ์ 

อารมณ์ คือ ความว้าวุ่นใจ ปั่นป่วน 
เป็นสภาวะที่บุคคลสูญเสียความเป็นตัว
ของตัวเอง เป็นความรู้สึกส่วนตัว
ภายในของบุคคลนั้นๆ เพราะมนุษย์ทุก
คนมีความชอบธรรมที่ต้องได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ 
เพราะความต้องการทางอารมณ์เป็นส่ิง
ที่จําเป็นเช่นเดียวกับความต้องการทาง
ร่างกาย อันเป็นส่ิงที่เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์(Interaction) ของตนเองกับ
บุคคลอื่นกับส่ิงแวดล้อม 

เป็นความรู้สึกส่วนตัวภายในของบุคคล
เพราะมนุษย์ทุกคนมีความชอบธรรมที่ต้อง
ได้รับการตอบสนองความต้องการทาง
อารมณ์ และเป็นความต้องการทางร่างกาย 
ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ของตนเองกับ
บุคคลอื่นกับส่ิงแวดล้อมโดยรวม 

  

อารี เพชรพุด อารมณ์คือภาวะที่อินทรีย์ (Organism) ถูก
เร้าทําให้เกิดการตอบสนองที่เรียกว่า ผล
จากส่ิงเร้า ไม่ว่าผลกระทบอันนั้นจะหนัก
หรือเบาก็ตามก็จะทําให้เกิด ปฏิกิริยาขึ้น
ได้ และมีการแสดงออกได้ ๓ อย่าง คือ 
๑. แบบที่เกิดขึ้นทันที (Emotional 
Experience) เช่น รู้สึกโกรธ กลัว ดีใจ 
๒.พฤติกรรมที่ เป็นผลต่อเนื่อง(Emo 
tional Behavior) เช่น เมื่อรู้สึกโกรธก็
กล่าวคําสบคําสาบาน หรืออาจชกต่อย
คนที่ทําให้โกรธ หรือเวลาดีใจก็หัวเราะ
ยิ้มแย้มแจ่มใส 
๓. เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 
(Physical changes) เช่น หน้าแดงปาก
ส่ัน มือส่ัน เป็นต้น 

เป็นภาวะที่อินทรียถ์ูกเร้าทําให้เกิดการ
ตอบสนองจะทาํให้เกิดปฏิกริิยาขึ้นได ้
คือ ๑. แบบที่เกดิขึ้นทันท ี(Emotional 
Experience) เช่น รู้สึกโกรธ กลัว ดีใจ 
๒. พฤตกิรรมทีเ่ป็นผลต่อเนื่อง 
(Emotional Behavior) เช่น เมื่อรู้สึก
โกรธก็กล่าวคําสบคําสาบาน        
๓. เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 
(Physical changes) เช่น หน้าแดง ปาก
ส่ัน มือส่ัน เป็นต้น 



๙๔ 

สรุปโดยภาพรวม อารมณ์เป็นสภาวะของความคิด ความรู้สึกของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงอยู่
เรื่อย ๆ ขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม ซึ่งสภาวะอาการรับสัมผัสทางจิตใจที่มีผลมาจากการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าเข้ากระตุ้นทั้งที่มาจากภายในและภายนอกจะรับสัมผัสทางจิตใจทั้งดีและรู้สึกไม่ดี 
เป็นการแสดงด้านปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพ ทั้งระดับของการคิดและ
ความรู้สึกจึงทําให้เกิดพฤติกรรมการตอบสนองออกมา นอกจากน้ันอารมณ์เป็นความรู้สึกที่จะ
ประเมินว่าสิ่งน้ันเป็นสิ่งที่ดีหรือมีประโยชน์ และความรู้สึกที่จะถอยหนีเมื่อได้ประเมินว่าสิ่งน้ันเป็นสิ่ง
ที่ไม่ดี จึงมีการตอบสนองทางอารมณ์ ซึ่งจะข้ึนอยู่กับการคิดการเข้าใจเฉพาะการประเมินและเป็น
ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย การรับรู้ทั้งประสาทสัมผัส
และปรากฏการณ์พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นกระบวนการหรือสภาวะทาง ด้านความรู้สึกที่ถูกกระทบ
ให้หว่ันไหว ซึ่งจะแสดงออกมาในรูปของการเปลี่ยนแปลงร่างกายทาง กล้ามเน้ือเรียบต่อมต่างๆ และ
พฤติกรรมทั้งหมดเป็นสภาพการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้า
และอินทรีย์ด้วยการเกิดการโต้ตอบเป็นไปตามสถานการณ์จึงทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย
และจิตใจ  เป็นความรู้สึกส่วนตัวภายในของบุคคลเพราะมนุษย์ทุกคนมีความชอบธรรมที่ต้องได้รับ
การตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ และเป็นความต้องการทางร่างกาย ที่เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคลอ่ืนกับสิ่งแวดล้อมโดยรวม ดังน้ัน อารมณ์จึงเป็นภาวะที่อินทรีย์ถูกเร้า
ทําให้เกิดการตอบสนองจะทําให้เกิดปฏิกิริยาขึ้นกับปรากฏการณ์เหล่าน้ีคือ๑. แบบที่เกิดขึ้นทันที 
(Emotional Experience) เช่น รู้สึกโกรธ กลัว ดีใจ ๒. พฤติกรรมที่เป็นผลต่อเน่ือง (Emotional 
Behavior) เช่น เมื่อรู้สึกโกรธก็กล่าวคําสบคําสาบาน และ๓.เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
(Physical changes) เช่น หน้าแดง ปากสั่น มือสั่น เป็นต้น  จึงกล่าวได้ว่า การศึกษาเรื่องอารมณ์เป็น
เรื่องยาก  เน่ืองจากต้องอนุมานจากพฤติกรรมที่ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง  นักจิตวิทยาได้สังเกต
ลักษณะของอารมณ์พบว่า อารมณ์เป็นภาวะที่ไม่คงที่  มีลักษณะที่สําคัญ ๔ ประการคือ๑๑๑  

๑. อารมณ์ไม่ใช่พฤติกรรมภายนอกหรือความคิดเฉพาะอย่างแต่อารมณ์เป็นประสบการณ์
ความรู้สึกส่วนบุคคล 

๒. อารมณ์เป็นความรู้สึกที่รุนแรงและมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่แตกต่างไปจากการ
กระทําปกติทั่วไป เช่น เมื่อมีอารมณ์กลัวจะมือสั่น 

๓. อารมณ์มีความซับซ้อนกว่าความรู้สึกทางร่างกายอ่ืน ๆ  บุคคลจะมีการประเมินหรือ
แปลความหมายของสถานการณ์ที่เก่ียวข้องแล้วจึงจะเกิดอารมณ์น้ัน ๆ เช่น ชายคนหน่ึงเห็นสิงโตแล้ว
มีความรู้สึกอย่างไรขึ้นอยู่กับว่า  ชายคนน้ันเห็นสิงโตเป็นสัตว์เลี้ยงที่เช่ืองหรือสัตว์ป่าที่กําลังหิว
กระหาย 

                                                        
๑๑๑มุกดา  ศรียงค์ และคณะ,  จิตวิทยาทั่วไป,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), 

๒๕๕-๒๕๖. 
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๔. อารมณ์จะเกิดร่วมกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ เช่น  เมื่อเรารู้สึกประหลาดใจ   
จะเบ่ิงตาโต  ปากอ้า  อาจยกมือปิดหน้า  ส่วนการตอบสนองภายในจะมีการเปลี่ยนแปลงอัตราการ
เต้นของหัวใจ 

สรุปได้ว่า อารมณ์ เป็นสภาพการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจอันเน่ืองมาจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งเร้าและอินทรีย์และการแสดงโต้ตอบน้ันเป็นไปตามสถานการณ์ และมีการแสดงออกทางอารมณ์
ที่แตกต่างไปจากการกระทําปกติทั่วไป การแสดงออกของภาวะจิตใจที่ได้รับการกระทบหรือกระตุ้นจากสิ่ง
เร้าทําให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองออกมาทําให้ร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบหรืออาจทําให้
จิตใจป่ันป่วนไม่เป็นปกติ ความรู้สึกรุนแรงแต่การเปลี่ยนแปลงน้ันก็มักควบคู่ไปกับกล้ามเน้ือเสมอ อาจ
กล่าวสรุปได้ว่า อารมณ์เป็นความรู้สึกชนิดต่าง ๆ ที่บุคคลมีต่อสิ่งเร้า ความรู้สึกเหล่าน้ี อาจรุนแรง หรือเบา
บางกว่าปกติ และอาจเกิดขึ้นพร้อมกับมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพร่วมไปด้วย 

นอกจากน้ัน มนุษย์เรายังมีพฤติกรรมบางอย่างของชีวิตทางจิตใจของคนก็คือประสบ 
การณ์ที่เป็นด้านอารมณ์ของตน บางทีในเรื่องน้ี กวีและศิลปินมองเห็นความรู้สึก ไม่ว่าจะเป็นความรัก 
ความโกรธความกลัว ความร่ืนรมย์ได้ดีกว่านักวิทยาศาสตร์ เพราะอารมณ์เป็นเรื่องที่ทําการทดลองได้
ลําบาก๑๑๒ในห้องทดลอง เราอาจอนุมานอารมณ์จากพฤติกรรมที่แสดงออกมา แล้วก็เรียกพฤติกรรม
น้ันตามอารมณ์ที่แสดงออกมา แล้วแต่สถานการณ์น้ันๆ แต่ถึงกระนั้นเราก็ไม่ค่อยพูดกันเป็นรูปเป็น
ร่างว่า อารมณ์รัก เกลียดเป็นอย่างไร ถึงแม้นักจิตวิทยาจะไม่ให้คําจํากัดความว่า “อารมณ์คืออะไร” 
แต่ก็ได้พยายามหาเกณฑ์ที่แสดงประสบการณ์ของคนที่ประกอบไปด้วยอารมณ์ ดังต่อไปน้ี 

๑.  ความเข้มข้นของความรู้สึก: อารมณ์มีความเข้มความบางต่างกัน เช่นความร่ืนรมย์อาจ
มีขอบเขตกว้าง ต้ังแต่ความพึงพอใจเล็ก ๆ น้อย ๆ ไปถึงความยินดีปรีดาอย่างลิงโลดใจ ความกลัว
อาจจะมีขอบเขตต้ังแต่ประหว่ันพรั่นใจเล็กน้อยไปจนถึงกลัวจนจับใจหรือกลัวจนตัวสั่น 

๒. ระดับของการแสดงออก : อารมณ์แต่ละอย่างทําให้ทํากิจกรรมได้ต่าง ๆ กัน เช่น 
ความโกรธอาจจะทําให้เราอยากเข้าไปทําลายต้นตอแห่งความโกรธนั้น ความกลัวอาจทําให้เราอยาก
ถอยหนี แต่ระดับความเข้มข้นของกิจกรรมนี้ไม่ขึ้นตรงต่อระดับความเข้มข้นของอารมณ์เสมอไป 
ถึงแม้ความโกรธอย่างมากอาจทําให้คนแสดงพฤติกรรมหลายอย่างได้ แต่คนที่มีความเศร้าโศกเสียใจ
อย่างรุนแรงอาจจะแสดงอะไรออกมาไม่ได้เลย 

๓. ท่วงทํานอง: อารมณ์มีลักษณะของท่วงทํานอง เช่น ท่วงทํานองยินดี ท่วงทํานองไม่
ยินดี เช่น ความสนุกสนาน ความภาคภูมิใจก็แสดงอารมณ์ในทางบวก แต่ความรู้สึกผิด ความเศร้าโศก
ก็แสดงท่วงทํานองไม่ยินดี 

                                                        
๑๑๒สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: https://www.sites.google.com/site/citwithya phunthan/ 

phathnakar-khx- ngbukhkh/xarmn-emotion [๑๕  กันยายน ๒๕๕๗]. 
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๔.  ความซับซ้อน: มีหลายครั้งที่อารมณ์ของเราปะปนไปกับความคิด เราอาจจะไม่แน่ใจ
ว่า เรากําลังสุขหรือทุกข์กันแน่ คนที่ไปรับญาติกลับจากสงคราม อาจจะมีความสุขที่ได้เห็นญาติกลับ
บ้าน แต่ก็อาจเศร้าเสียใจที่ต้องเห็นญาติพิการจากสงคราม ความรู้สึกสุขหรือทุกข์ระคนกันและอาจจะ
วิตกกังวลต่อภาพที่จะได้เห็น 

ส่วนการศึกษาในความหมายของอารมณ์ตามแนวทางพุทธจิตวิทยาน้ัน อารมณ์ คือ 
ธรรมชาติอันเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวของจิตและเจตสิก “สภาวะที่สามารถยังให้จิตและเจตสิกธรรมข้อง
ได้น้ัน ช่ือว่า อารมณ์”  ซึ่งมีองค์ประกอบด้วยอารมณ์ มี ๖ ประเภท คือ จิตจะต้องมีอารมณ์อย่างใด
อย่างหน่ึงเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวอย่างแน่นอน จิตที่ ไม่มีอารมณ์เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวน้ันไม่มีเลย อารมณ์
ในสังคหะน้ีมี ๖ ประเภท อันเป็นการจําแนกตามความสามารถแห่ง ทวารที่จะพึงรับอารมณ์น้ัน ๆ ได้ คือ 

๑. รูปารมณ์ แปลว่า รูปเป็นอารมณ์ ได้แก่ วัณณะ (สี) เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว ของจิต 
และเจตสิก ทางตา 

๒. สัททารมณ์ แปลว่า เสียงเป็นอารมณ์ ได้แก่ สัททะ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ของจิต 
และเจตสิก ทางหู 

๓. คันธารมณ์ แปลว่า กลิ่นเป็นอารมณ์ ได้แก่ คันธะ เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว ของจิต 
และเจตสิก ทางจมูก 

๔. รสอารมณ์ แปลว่า รสเป็นอารมณ์ ได้แก่ รสะ คือ อมฺพิล รสเปรี้ยว, มธุร รสหวาน, โลณิก  
รสเค็ม, กฎก รสเผ็ด, ติตฺตรสขม และ กสาว รสฝาด รวมทั้งหมด ๖ รสเท่าน้ีเป็นเครื่องยึดเหน่ียวของ
จิตและเจตสิกทางลิ้น 

๕. โผฏฐัพพารมณ์ แปลว่า การสัมผัสถูกต้องกาย เป็นอารมณ์ ได้แก่ ปฐวี ความแข็ง 
ความอ่อน, เตโช ความร้อน ความเย็น, วาโย ความหย่อน ความเคร่ง ตึง เป็นเครื่องยึดเหน่ียวของจิต
และเจตสิก ทางกาย ทั้ง ๕ อารมณ์น้ี รวมเรียกว่า ปัญจารมณ์ 

๖. ธัมมารมณ์ แปลว่า สภาพธรรมที่สาธารณแก่ใจเป็นอารมณ์ ได้แก่ สภาว ธรรม ๖ 
ประการ คือ ปสาทรูป ๕, สุขุมรูป ๑๖, จิต ๘๙, เจตสิก ๕๒, นิพพาน และ บัญญัติ เป็นเคร่ืองยึด
เหน่ียวของจิตและเจตสิก ทางใจ(ทางมโน)  รวมอารมณ์ทั้ง ๖ น้ีเรียกว่า ฉอารมณ์๑๑๓ 

                                                        
๑๑๓สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.dhammada.net/2012/07/27/16294 [๑๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๗] 



๙๗ 

 
ภาพท่ี ๒.๙ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ ๖ ทวาร ๖ วิญญาณ ๖ 

ที่มา: สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.dhammada.net/2012/07/27/16294 [๑๐ 
มิถุนายน ๒๕๖๑]๑๑๔ 

๒.๔.๒ ความสําคัญของอารมณ์ 

การศึกษาเก่ียวกับอารมณ์ (Emotion) เป็นสภาวะทางจิตใจที่เกิดความป่ันป่วน ต่ืนเต้น 
หรือเปลี่ยนแปลงเม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้น ซึ่งจะเกิดขึ้นอย่างฉับพลันทันที โดยเราจะไม่สามารถ
สังเกตเห็นได้โดยตรง แต่จะสังเกตเห็นได้ทางอ้อม จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมต่างๆ  
ที่มิได้แสดงออกมาเป็นคําพูด (Non-Verbal Behavior) มีการแสดงออกทางสีหน้า กิริยาท่าทาง  
จะเห็นว่าอารมณ์เป็นสิ่งที่สําคัญที่มีผลทําให้บุคคลเกิด พฤติกรรมต่าง ๆ Hurlock๑๑๕กล่าวถึงอารมณ์
ว่ามีบทบาทสําคัญอย่างย่ิงในชีวิตทําหน้าที่เป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมและช่วยส่งเสริมให้พฤติกรรม
น้ันมีชีวิตชีวาอารมณ์มีอิทธิพลต่อการรับรู้เก่ียวกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อมและเป็นตัวกําหนดรูปแบบ
พฤติกรรมในการปรับตัวว่าจะดําเนินชีวิตอย่างไร รูปแบบต่างๆ ของพฤติกรรมน้ี จะกลายเป็นนิสัย
อารมณ์จึงเป็นพลังสําคัญในการดําเนินชีวิตของเด็กต่อไปเมื่อเป็นผู้ใหญ่ ส่วน อําไพ สุจริตกุลและ
คณะ๑๑๖ได้กล่าวถึงอารมณ์ว่าเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญสําหรับบุคคลในการดําเนินชีวิตประจําวันและการ
ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนเพราะบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพและอารมณ์ที่ดีจะสามารถปรับตนให้เข้ากับผู้อ่ืนและ
สามารถเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สรุปได้ว่า อารมณ์มีความสําคัญเป็นอย่าง
มากในการดํารงชีวิตของบุคคลเพราะจะเป็นตัวกระตุ้นหรือเป็นแรงจูงใจให้บุคคลน้ันแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
รวมทั้งเป็นพ้ืนฐานในการปรับตนให้เข้ากับสังคมและผู้อ่ืน เพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 

                                                        
๑๑๔สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.dhammada.net/2012/07/27/16294 [๑๐ 

มิถุนายน ๒๕๖๑] 
๑๑๕Hurlock, E. B. Child development (2nd ed.). (New york: Mc Graw – Hill,1974), p. 17.  
๑๑๖อําไพ สุจริตกุล และคณะ, การพัฒนาหลักการและวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็ก ตามวิถีชีวิตไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑). 
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นอกจากน้ันมีนักสรีรจิตวิทยาและนักจิตวิทยา ได้พยายามสังเกตศึกษาลักษณะของ
อารมณ์แล้วพบว่า อารมณ์เป็นสภาวะที่ไม่คงที่ ซึ่งมีลักษณะสําคัญ ๔ ประการ คือ ๑. อารมณ์ไม่ใช่
พฤติกรรมภายนอกหรือความคิดเฉพาะอย่าง แต่อารมณ์เป็นประสบการณ์ความรู้สึกส่วนบุคคล โดย
แต่ละคนจะมีประสบการณ์ทางอารมณ์แตกต่างกันไปตามนิสัย ค่านิยม ความเช่ือหรือสิ่งอ่ืน ๆ ๒. 
อารมณ์เป็นความรู้สึกที่รุนแรงและมีการแสดงออกที่แตกต่างออกไปจากการกระทําแบบปกติ ๓. 
อารมณ์มีความซับซ้อนกว่าความรู้สึกอ่ืนๆโดยบุคคลจะมีการประเมินหรือแปลความหมายของ
สถานการณ์ที่เก่ียวข้องแล้วจึงจะเกิดอารมณ์น้ัน ๆ ๔. อารมณ์จะเกิดร่วมกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีระของร่างกาย จากลักษณะที่สําคัญ ๔ ประการน้ี  จึงให้คํานิยาม อารมณ์ ไว้ว่า สภาวะอารมณ์ถือ
เป็นประสบการณ์ที่บุคคลรู้สึกได้ทันทีที่เกิดขึ้นกับตน ทําให้เกิดการประเมินสถานการณ์ พร้อมกันน้ัน
ก็มีการแสดงออกทางปฏิกิริยาตอบสนองทางสรีระ ปฏิกิริยาตอบสนองน้ีอาจเป็นปฏิกิริยาสะท้อนตาม
ธรรมชาติ หรือเป็นกิริยาอาการท่ีเกิดจากการเรียนรู้ก็ได้ 

กล่าวโดยสรุปอารมณ์มีความสําคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
การปรับตัว ทําให้การดําเนินชีวิตมีความหมายแตกต่างไปจากเคร่ืองจักร เราใช้อารมณ์เป็นเคร่ืองบ่งช้ี
ความรู้สึกนึกคิด ช่วยให้เราเรียนรู้ที่จะรู้จักตนเองและผู้อ่ืน เป็นแรงผลักดันหรือแรงจูงใจทําให้เกิดความ
กระตือรือร้นมีชีวิตชีวา ทําให้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ให้การช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นสัญญาณเตือนภัยให้รู้จักการ
ต่อสู้ การเอาตัวรอด และการแสดงออกทางอารมณ์ยังสามารถบ่งบอกถึงสุขภาพจิตของบุคคลได้อีกด้วย 

๒.๔.๓ หน้าที่ของอารมณ์ 

จากการสังเคราะห์เก่ียวกับหน้าที่ของอารมณ์ จึงมีคําถามว่าเหตุใดเราจึงมีอารมณ์ 
อารมณ์จะกระตุ้นเราจะช่วยให้เรารวบรวมประสบการณ์นําไปสู่การกระทําและการสื่อสารถึงการ
กระทํา (Fridja, 1989) ดังน้ี อ้างใน (พีรพล เทพประสิทธ์ิ)๑๑๗ 

         ๒.๔.๓.๑ หน้าที่เป็นตัวเร้าให้เกิดพฤติกรรม (arousal) เหมือนเป็นการให้สัญญาณ
ว่าจะมีบางอย่างที่สําคัญเกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น สัตว์ที่ตกใจกลัวหรือต่ืนเต้นที่มีคนเข้ามาใกล้ มันก็จะ
เตรียมตัวโต้ตอบเพ่ือเป็นการป้องกันตัวมันเอง ทําให้มีชีวิตรอด ส่วนมนุษย์ที่มีความรักก็จะผลิตลูก
มากกว่าคนท่ีไม่มีความรัก ฉะน้ัน อารมณ์จะทําให้มีการกระทําที่รุนแรงขึ้น เช่น อารมณ์โกรธจะทําให้
ร่างกายมีความพร้อมที่จะกระทําทันทีทันใดได้ 

         ๒.๔.๓.๒ หน้าที่เป็นตัวรวบรวมอารมณ์ จะทําให้การรับรู้ของเรามีสีสันกับตัวเรา
เองและคนอ่ืนและยังทําให้รวบรวมการคิดเป็นระบบที่รู้สึกได้ (Bower)๑๑๘ ตัวอย่างเช่น ถ้าเรากําลัง

                                                        
๑๑๗พีรพล เทพประสิทธ์ิ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: ทริปเพ้ิล กรุ๊ป, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๗-๑๘๘. 
๑๑๘Bower, H. & Hilgard, E. R. “Theories of learning”, (5th ed.). Englewood Cliffs, (New 

Jersey: Prentice – Hall, 1981). 



๙๙ 

อยู่ในอารมณ์ดีทุกสิ่งทุกอย่างก็จะเป็นไปในด้านบวก ฉะน้ัน ความรู้สึกที่เรารู้สึกตัว จะเป็นตัวที่มี
อิทธิพลต่อการรับรู้ ถ้าเราโกรธเราก็จะพบคนอ่ืนโกรธ แม้ว่าคนน้ันจะไม่โกรธก็ตาม 

  ๒.๔.๓.๓ หน้าที่เป็นตัวนําและเป็นตัวสนับสนุนให้มีการกระทําต่อไป เราจะพบว่า
สัตว์ที่โกรธจะต่อสู้คนที่กลัวจะหนี คนที่ร่าเริงสนุกสนานก็ยินดีและกระตือรือร้นในการทํางาน ฉะน้ัน
อารมณ์จึงเป็นตัวนําให้เกิดพฤติกรรม ตัวอย่างคนที่ชอบรับประทานอาหารที่มีรสหวาน จะส่งเสริมใน
คนน้ันค้นหาและรับประทานอาหารหวาน แม้ว่าจะมีอันตราย อารมณ์ยังเป็นตัวสนับสนุนและทําให้มี
พฤติกรรมต่อไปอีก ตัวอย่างเช่น ถ้าเรากลัว เราก็จะว่ิงนานขึ้นและเร็วขึ้นมากกว่าตอนที่เราเบ่ือ 
ฉะน้ันปฏิกิริยาน้ีจะมีประโยชน์สําหรับหลีกเลี่ยงอันตรายได้ 

       ๒.๔.๓.๔ หน้าที่เป็นการสื่อสาร สัตว์ส่วนมากจะเกี่ยวข้องสัญญาณต่าง ๆ เช่น 
กลิ่น ท่าทาง การแสดงออกทางหน้าตา สิ่งต่าง ๆ น้ีจะเป็นการสื่อข้อความหรือพฤติกรรมกับสัตว์อ่ืน 
สัญญาณและท่าทางน้ีจะเป็นสัญญาณสื่อสารสังคมด้วย ตัวอย่างเช่น สุนัขพูดไม่ได้ว่า “แกไปให้พ้น” 
มันจะทําเสียงขู่ เราก็ได้ข้อความท่ีสื่อว่ามันไม่ชอบ สัญญาณของอารมณ์ก็เหมือนกับการแสดงของ     
สีหน้า เสียงลักษณะของรูปร่างซึ่งมีความหมายในระดับหน่ึงได้ ตัวอย่างเช่น คนหน่ึงอาจจะพูดออกมาว่า
เขาสนใจในเร่ืองที่อีกคนหน่ึงพูด แต่คนฟังไม่มองคนพูด แต่หาว่าสื่อให้เห็นว่าคนฟังเบ่ือที่จะฟังเป็นต้น   

๒.๔.๔  องค์ประกอบของอารมณ์ 

อารมณ์จะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ 

  ๒.๔.๔.๑ องค์ประกอบด้านสรีระ (Physiological dimension) หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทางร่างกายที่จะต้องเกิดขึ้น ควบคู่กับ ปฏิกิริยาทางอารมณ์ เช่น หัวใจเต้นเร็ว 
เหง่ือออกตามร่างกาย หรือ ใบหน้าร้อนผ่าว เป็นต้น อารมณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระได้
มากที่สุดคือ อารมณ์กลัว และ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัวจะก่อให้เกิดการหลั่งของฮอร์โมน แอดรี
นาลีนจากต่อมแอดรีนัล (Adrenal gland) ส่วนอารมณ์โกรธ จะก่อให้เกิดการหล่ังของฮอร์โมน      
นอร์แอดรีนาลีน (Noradrenalin) 

  ๒.๔.๔.๒. องค์ประกอบทางด้านการนึกคิด (Cognitive dimension) หมายถึง 
การมีปฏิกิริยาด้านจิตใจที่เกิดขึ้น ต่อสถานการณ์ ที่กําลังเป็นอยู่และเกิดเป็นอารมณ์ขึ้นมา เช่น ชอบ  
ไม่ชอบ หรือ ถูกใจ  ไม่ถูกใจ เป็นต้น 

  ๒.๔.๔.๓. องค์ประกอบทางด้านการมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ของบุคคล               
(Experiential dimension) หมายถึง การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายใน จิตใจของแต่ละบุคคล  

         นอกจากน้ันยังมีการแบ่งการตอบสนองอารมณ์ของบุคคล ซึ่งจะมีความแตกต่าง
กันไปตามการตอบสนองทางอารมณ์ ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ ดังน้ี 

  ๑. ปฏิกิริยาทางอารมณ์ เช่น การว่ิงหนีจากสิ่งที่เรากลัว 



๑๐๐ 

  ๒. การตอบสนองทางระบบประสาทอิสระเช่นหัวใจเต้นแรงขึ้นและเหง่ือออก
บริเวณฝ่ามือเมื่อตกใจกลัว 

  ๓. พฤติกรรมที่แสดงออกมา เช่น การย้ิม หน้าน่ิวคิ้วขมวด 

  ๔. ความรู้สึก เช่น ความโกรธ ความปีติ ความเศร้าโศกการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาที่เกิดขึ้นระหว่างที่อารมณ์รุนแรงเป็นผลจากการกระตุ้นของระบบประสาทเสรี เพ่ือเป็นการ
เตรียมพร้อมสําหรับภาวะฉุกเฉิน 

    การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาท่ีเกิดขึ้นระหว่างที่อามรณ์รุนแรงเป็นผลจากการ
กระตุ้นของระบบประสาทเสรี เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อม สําหรับภาวะฉุกเฉิน ปัจจุบันเช่ือว่าระบบ
ประสาทส่วนกลางของการตอบสนองทางอารมณ์ ถูกควบคุมโดยระบบประสาทภายในสมอง เมื่อความ
ผิดปกติในสมอง เช่น สารสื่อประสาท ฮอร์โมนและวงจรระบบประสาท จึงทําให้คนเราเสี่ยงที่จะเป็น
โรคซึมเศร้า ผู้ที่มีญาติเป็นโรคทางอารมณ์จะมีโอกาสเป็นโรคซึมเศร้ามากกว่า แต่ทั้งน้ีผู้ที่ไม่มีญาติเป็น
โรคทางอารมณ์ก็อาจเป็นโรคน้ีได้ สภาพจิตใจของแต่ละคนอันเน่ืองมาจากการเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม
และเหตุการณ์เลวร้ายในชีวิต ซึ่งส่งผลต่อกระบวนการคิดและมุมมองต่อตนเอง เช่น มองโลกในแง่ร้าย 
สิ้นหวังหรือขาดความภูมิใจในตนเอง๑๑๙  แต่ในปัจจุบันการรักษาหลักของอารมณ์หรือเก่ียวกับอาการ
ของโรคซึมเศร้าคือ การพูดคุยให้คําปรึกษา การทําจิตบําบัดและการใช้ยากลุ่มต้านเศร้า ผู้ป่วยทีมี
อาการรุนแรงอาจจําเป็นต้องได้รับการรักษาในโรงพยาบาล ผู้ป่วยส่วนใหญ่สามารถดีขึ้นได้จนสามารถ
ทํางานและดํารงชีวิตได้อย่างปกติหากได้รับการรักษาที่เหมาะสม ในการศึกษาครั้งน้ีจึงได้มีศึกษา
ป้องกันและรับรู้การเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ที่ส่งผลต่อด้านสรีรจิตวิทยาดังน้ี 

  ๑. การเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ 

          เมื่อมีเหตุการณ์ สถานการณ์ หรือสิ่งเร้าที่กระตุ้นด้านอารมณ์ การเกิดอารมณ์จะ
มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งทางร่างกาย และจิตใจ โดยมีองค์ประกอบหลัก ๓ ประการ ดังน้ี 

   ๑.๑  ด้านการรับรู้ เป็นการทํางานร่วมกันด้านร่างกายของระบบประสาทรับ
ความรู้สึกจากสิ่งแวดล้อม ส่งผ่านขึ้นไปยังสมองเพ่ือแปลความหมายและรับรู้ว่าสิ่งกระตุ้นคืออะไร 
อาจจะเรียกว่าเป็นส่วนของความคิดที่เกิดขึ้นต่อสิ่งเร้าน้ัน ความคิดจะน้อมนําไปสู่การเกิดอารมณ์
ตามมาถ้าความคิดไปในทางบวก อารมณ์ที่ตามมาก็เป็นอารมณ์ทางบวกถ้าความคิดเป็นลบอารมณ์ก็
เป็นลบเช่นกัน 

          ๑.๒ ด้านอารมณ์จากการรับรู้สิ่งเร้าอารมณ์ จะมีการเปรียบเทียบกับประสบการณ์
เดิม ทําให้เกิดความรู้สึกที่เป็นอารมณ์แสดงออกทั้งทางด้านจิตใจและด้านร่างกายด้านร่างกายจะ

                                                        
  ๑๑๙สืบค้น [online],  แหล่งท่ีมา: https://www.bangkokhospital.com/index.php/th/ 

diseases-treatment/depression-1 



๑๐๑ 

กระทบระบบประสาทอัตโนมัติ ส่งผลต่ออวัยวะที่มีระบบประสาทอัตโนมัติ เช่นหัวใจเต้นเร็ว หน้าแดง 
เหง่ือซึม เป็นต้น อารมณ์ที่เกิดขึ้นสามารถปรุงแต่งให้การรับรู้สิ่งเร้าหรือความคิดต่อสิ่งน้ันย่ิงเป็นบวก
หรือลบมากขึ้น เช่น เราไม่ชอบสิ่งที่เพ่ือนทํากับเรา เกิดอารมณ์ไม่พอใจอารมณ์อาจทําให้เราคิดถึง
ความไม่พอใจที่เคยมีต่อเพ่ือนคนน้ีมาก่อน ย่ิงมีอารมณ์ย่ิงคิด ย่ิงคิดมีอารมณ์ เป็นวัฏจักร 

   ๑.๓ แรงผลักดัน จากรประสบการณ์ด้านอารมณ์ จะมีผลต่อแรงผลักดัน
ภายในจิตใจ ทําให้อารมณ์ที่เกิดขึ้นต่อสิ่งที่มาเร้าอารมณ์มีทั้งระดับอารมณ์ที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
ตัวกระตุ้น และระดับอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม อันเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้และแรงผลักดัน
ภายในจิตใจ ส่งผลต่อลักษณะอารมณ์และแบบแผนของพฤติกรรมที่ตอบสนอง ตัวอย่าง เช่น บางคน
มีแรงผลักดันที่จะโทษว่าตนเองไม่ดี เมื่อทําอะไรผิดพลาดก็จะเกิดอารมณ์เศร้ารู้สึกผิดหวังตนเอง
ผลักดันให้เป็นคนไม่กล้าทําอะไร เพราะกลัวว่าจะผิด 

จากองค์ประกอบของอารมณ์ทั้งหมดดังได้กล่าวแล้วน้ัน เมื่อมีสิ่งเร้าที่กระตุ้นอารมณ์และ
เกิดเป็นอารมณ์ขึ้น จะมีการแสดงออกของอารมณ์ทางน้ําเสียง แววตา สีหน้า ท่าทาง และกําหนดทิศทางการ
แสดงออกของท่าทาง เช่น อารมณ์โกรธอาจจะแสดงท่าทางจ้องหน้า พูดเสียงดัง ทุกโต๊ะขว้างปาข้าว
ของอารมณ์เศร้าแสดงท่าทางคอตก ฟุบหน้า ร้องไห้ พุดเสียงเบา อารมณ์ดี แสดงท่าทางกระโดดโลด
เต้น ยกมีร้องไชโย เป็นต้น สิ่งที่สําคัญคือ การเรียนรู้ความเข้าใจลักษณะทางอารมณ์ของตนเอง 
สังเกตและติดตาม การเกิดอารมณ์ รวมท้ังการแสดงออก ที่ตอบสองต่อ อารมณ์ที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะ
การเกิดอารมณ์ทางลบที่อาจทําให้เกิดการแสดงออกที่ไม่เหมาะสมและส่งผลทางลบตามมาได้ การ
เรียนรู้จักอารมณ์ของตนเอง จะเป็นพ้ืนฐานในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ให้มีการแสดงออกที่เหมาะสม
ต่อไป   ดังน้ันในปัจจุบันเช่ือว่า ระบบประสาทส่วนกลางของการตอบสนองทางอารมณ์ (emotional 
responses) ถูกควบคุมโดย cerebral cortex และ limbic system ซึ่งประกอบด้วย thalamus, 
hypothalamus, amygdala และ hippocampus อารมณ์ยังขึ้นอยู่กับสารส่งต่อพลังประสาท 
(neurotransmitters) ในสมองปัจจุบันน้ีเป็นที่ยอมรับกันว่า “อาการซึมเศร้า” (depression) เก่ียวข้องกับ
ระดับของ norepinephrine (NE) ที่ลดลง ยาที่ทําให้ระดับของ NE ลดลง จะทําให้เกิดอาการซึมเศร้า 
ส่วนยาต้านซึมเศร้า (antidepressants) ทําให้ระดับของ NE สูงขึ้น 

๒.๔.๕ ทฤษฎีของอารมณ์ 

ทฤษฎีอารมณ์ (Emotion Theory) กล่าวว่า อารมณ์ หมายถึง สภาวะความหว่ันไหวของ
ร่างกายเป็นความรู้สึกที่รุนแรงทําให้จิตใจป่ันป่วนและแสดงพฤติกรรมออกมาไม่เป็นปกติพฤติกรรมที่
แสดงออกมักรุนแรงกว่าธรรมดาและมักควบคู่ไปกับความเคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือ  นักจิตวิทยาพยายาม
ต้ังทฤษฎีต่าง ๆ ขึ้นมาเพ่ืออธิบายเรื่องของอารมณ์ว่าคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร โดยมี ทฤษฎีดังน้ี 

     ๒.๔.๕.๑ ทฤษฎีอารมณ์ของเจมส์-เลนจ์ (James-Lange Theory) มีแนวคิดตรง
ข้ามกับแนวคิดสมัยก่อนที่ว่า สามัญสํานึกเป็นตัวบอกว่าเมื่อเราร้องไห้เพราะเราเศร้าโศกว่ิงหนีเพราะ



๑๐๒ 

ความกลัวแต่อารมณ์เกิดขึ้นโดยลักษณะดังน้ีคือแรงกระตุ้นประสาทรับรู้ต่าง ที่ออกมาจากจุดสัมผัส
และจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปยังสมอง ข่าวสารจากประสาทรับรู้น้ีเกิดจากร่างกายที่เตรียมพร้อม
ดังน้ันอารมณ์เกิดขึ้นเพราะเหตุดังกล่าว เราไม่ได้ร้องไห้เพราะความเศร้าโศกแต่เรารู้สึกโศกเศร้า
เพราะเรากําลังร้องไห้แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทําให้เราเกิดอารมณ์เป็นผล
เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงLange ได้สนับสนุนแนวคิดน้ีจนเป็นที่ยอมรับซึ่งมีใจความสําคัญตรงกัน
โดยเน้นว่าอารมณ์ของคนเราเกิดขึ้นเน่ืองจากมีสิ่งเร้าอารมณ์หลังจากน้ันร่างกายจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทําให้เกิดพลังประสาทรายงานการเปลี่ยนแปลงไปยังสมองทําให้เกิดอารมณ์ 

 
 

ภาพท่ี ๒.๑๐ ทฤษฎีอารมณข์องเจมส-์เลนจ์ 

ที่มา: สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  http://www.chamlongclinic-psych.com/document/ 
emotion/http://www.dhammada.net/2012/07/27/16294  [๑ มถิุนายน ๒๕๖๑].๑๒๐ 

  William James นักจิตวิทยาที่มีช่ือเช่ือว่าปัจจัยที่สําคัญในอารมณ์ที่เรารู้สึก คือ 
ผลสะท้อน (feedback) จากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิดขึ้นเมื่อมีการตอบสนองต่อสถานการณ์
ที่ทําให้ตกใจหรือไม่สบายใจ เข้าทํานอง “เรากลัวเพราะเราว่ิงหนี” “เราโกรธเพราะเราทุบตีเขา” นัก
สรีรวิทยาชาวเดนมาร์ก ช่ือ Carl – Lange มีแนวความคิดแบบเดียวกันและในเวลาใกล้เคียงกัน 
ทฤษฎีน้ีจึงมีช่ือว่า James – Lange theory 

                                                        
๑๒๐สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.dhammada.net/2012/07/27/16294 [๑ มิถุนายน 

๒๕๕๗] 



๑๐๓ 

 
 

ภาพท่ี ๒.๑๑ ทฤษฏีอารมณข์อง James-Lang 

ที่มา: Bernstein, 1988, p. 451๑๒๑ 

  ๒.๔.๕.๒ ทฤษฎีรับรู้ของอารมณ์ของแคนนอน-บาร์ด (Cannon-BardTheory) เรียก
อีกอย่างว่าThalamicTheory เกิดจากแนวคิดของนักจิตวิทยาที่ช่ือ Cannon และ Bardทฤษฎีน้ีเช่ือ
ว่าสมองส่วนหน่ึงเรียกว่า Hypothalamus เป็นตัวควบคุมอารมณ์ของมนุษย์และสัตว์โดยมีการนําเอ
สุนัขมาทดลองโดยศึกษาสุนัขที่ฝึกจากสิ่งเร้าให้มีความรู้สึก โกรธ กลัวดีใจจนเคยชิน ต่อจากน้ันผ่าสมอง
สุนัขเอาส่วน Hypothalamusออกแล้วสังเกตว่าสุนัขยังแสดงอารมณ์หรือไม่เมื่อถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า
เดิมผลคือสุนัขไม่แสดงอารมณ์ จากการศึกษาพบว่า ความสําคัญของHypothalamus นั้นมีความ 
สัมพันธ์กับระบบประสาทอัตโนมัติและต่อมพิททิวทาวรีซึ่งมีบทบาทต่อความรู้สึกถ้าเอาสมองทั้งหมด
ในส่ วนของ Cerebral Cortex ของสุ นัขออกไป ก็ ไม่แสดงอาการดุร้ ายอะไร แต่ถ้ าไปกระทบฮอร์โมน  
Hypothalamus ส่งกระบวนข่าวสารไปยัง Cerebral Cortex ทําให้เกิดความรู้สึกทางอารมณ์ ทฤษฎี
ของ Cannon-Bard ไม่ได้ให้ความสําคัญเก่ียวกับผลกระทบของความรู้สึกทางกายภาพซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ของทฤษฎี Lange 

                                                        
๑๒๑Bernstein. D. A. and others.  Psychology. (Boston : Houghton  Mifflin  Company, 

1988), p. 451. 



๑๐๔ 

 
ภาพท่ี ๒.๑๒ ทฤษฎีการรับรู้ของอารมณข์องแคนนอน-บาร ์

ที่มา: สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.chamlongclinic-psych.com/document/ emotion/๑๒๒ 

  นักสรีรวิทยาช่ือ Walter Cannon มีความเห็นขัดแย้งหลายอย่างกับทฤษฎีแรก 
ท่านได้ช้ีให้เห็นว่า  

  ๑. การเปล่ียนแปลงทางร่างกายดูเหมือนว่าไม่แตกต่างกันมากนัก จากการท่ีสภาพ
อารมณ์อย่างหน่ึงเปล่ียนไปเป็นอีกอย่างหน่ึง แม้จะมีความจริงว่าเราในฐานะบุคคลหนึ่ง มักรู้อย่าง 
แจ่มแจ้งว่าเรากําลังประสบกับอารมณ์ชนิดไหน  

  ๒. อวัยวะภายในเป็นโครงสร้างที่ไม่ค่อยมีความไหวเร็วมากนัก และมีเส้น 
ประสาทมาเลี้ยงไม่ค่อยดี และการเปลี่ยนแปลงภายในเกิดช้ามากจนไม่น่าจะเป็นต้นเหตุของ
ความรู้สึกทางอารมณ์  

  ๓. การชักนําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเทียม (เช่น การฉีด adrenalin) 
ซึ่งเก่ียวโยงกับอารมณ์ มิได้ทําให้เกิดประสบการณ์ของอารมณ์ที่แท้จริง 

                                                        
๑๒๒สืบค้น, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.chamlongclinic-psych.com/document/ 

emotion/ [๑๔ กันยายน ๒๕๕๗]. 



๑๐๕ 

  Cannon เช่ือว่าส่วนของสมองที่มีบทบาทสําคัญต่ออารมณ์ คือ thalamus 
สมองส่วนน้ีจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดอารมณ์ โดยการส่งพลังกระทบ พร้อม ๆ กันไปยัง 
cortex และส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย ความรู้สึกทางอารมณ์เป็นผลของการยั่วยุพร้อม ๆ กันของ 
cortex และระบบประสาทเสรีตามทฤษฎีน้ีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และประสบการณ์ของ
อารมณ์เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน บางคนเรียกทฤษฎีน้ีว่า thalamus theory 

  สรุปว่าเป็นทฤษฎีแคนนอน - บาร์ด ที่กล่าวว่า สมองมีศูนย์กลางเฉพาะที่ทําหน้าที่
เก่ียวกับกระบวนการทางอารมณ์ ศูนย์กลางดังกล่าวอยู่ในบริเวณทาลามิค - ไฮโปทาลามิค (Thalamic - 
Hypothalamic Region ) ( Morris, 1979, p. 394) ซึ่งเป็นผลให้การตอบสนองทางกายและอารมณ์
ที่เกิดขึ้นเป็นไปในเวลาเดียวกัน กล่าวคือ หลังจากรับรู้สิ่งเร้าแล้วกระแสจะผ่านไปยังทาลามัส แล้ว
ส่วนหน่ึงจะแยกสู่กล้ามเน้ือและระบบอวัยวะภายใน ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการทํางานของระบบ
ต่าง ๆ น้ันไปพร้อม ๆ กัน 

 

 
 

ภาพท่ี ๒.๑๓ ทฤษฏีอารมณข์อง Cannon-Bard 

ที่มา: Bernstein๑๒๓ 

                                                        
๑๒๓Bernstein. D. A. and others.  Psychology, p.454, สืบค้น, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://www.google.co.th/search?newwindow=1&biw=1366&bih=626&  [๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐] 



๑๐๖ 

  ๓. ทฤษฎีรับรู้ของอารมณ์ (Cognitive Theory) นักทฤษฎีแชคเตอร์-ซิงเกอร์ 
กล่าวว่าอารมณ์คือการแปรความเปลี่ยนแปลงระดับความรู้สึกภายในที่บอกคุณภาพและลักษณะ
ออกมาความรู้สึกภายในเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางกายภาพที่เกิดจากปฏิกิริยาทางสมองโดยเฉพาะ
ส่วนของ Hypothalamus และ Limbic System โดยทําหน้าที่ผ่านระบบประสาทอัตโนมัติ
ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์และสิ่งแวดล้อมทําให้เกิดความรู้สึกในจิตใจซึ่งความรู้สึกในจิตใจน้ีไม่ใช่
ระดับความเปลี่ยนแปลงที่สมบูรณ์แต่ความรู้สึกส่วนมากเกิดจากอารมณ์กระตุ้นภายนอกเมื่อเป็นเช่นน้ี
จึงทําให้ประสาทรู้สึกเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในมากขึ้น นอกจากน้ันในการศึกษาระยะต่อมาพบว่า 
hypothalamus มิใช่ thalamus เป็นศูนย์กลางที่สําคัญของการรวมหน่วย (integration) ของพลัง
กระทบท่ีเกิดจากอารมณ์ ประสบการณ์ของอารมณ์ในจิตรู้สํานึกจะเก่ียวข้องกับการรวมหน่วยของ
รายละเอียดจากแหล่งกําเนิดสามทางด้วยกัน ๑) ปัจจัยทางสรีรวิทยาเป็นพลังที่ไปสู่สมองจากอวัยวะ
ภายในและกล้ามเน้ือลาย ๒) ปัจจัยทางสิ่งเร้าเป็นพลังที่ไปสู่สมองจากสิ่งเร้าภายนอก ซึ่งกระทบต่อ
ระบบการรู้สึก และ ๓) ปัจจัยทางการรับรู้ เป็นความจําจากประสบการณ์ในอดีตและการประเมิน
สถานการณ์ในปัจจุบัน ทั้งสองสิ่งน้ีจะก่อให้เกิดรายละเอียดเพ่ิมเติมไปสู่สมอง 

 
ภาพท่ี ๒.๑๔ ทฤษฎีรับรู้ของอารมณ ์(Cognitive Theory) 

ที่มา:  สืบค้น, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  http://www.chamlongclinic-psych.com/document/ emotion/๑๒๔ 

   

                                                        
๑๒๔สืบค้น, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา:  http://www.chamlongclinic-psych.com/document/emotion/ 

[๒๓ กันยายน ๒๕๖๑]. 



๑๐๗ 

  ตามทฤษฎีน้ีความแตกต่างในเร่ืองเวลาตามทฤษฎีของ James-Lange และ 
Cannon ไม่มีความหมายเท่าใดนัก ในบางโอกาสเมื่อมีอันตรายเกิดขึ้นทันทีทันใด กิจกรรมที่เกิดจาก
ระบบประสาทเสรีอาจเกิดก่อน อาการแสดงอันแรกของประสบการณ์ทางอารมณ์ ในกรณีน้ีทฤษฎีของ 
James-Lange จะถูกต้องในโอกาสอ่ืนการรับรู้อารมณ์เกิดก่อนการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทเสรี
อย่างชัดเจน เช่น เมื่อมีคนมาด่าเรา เราจะรู้สึกโกรธอย่างแรง ต่อมาจะมีอาการหน้าแดง ใจสั่น มือสั่น 
กล้ามเน้ือเกร็ง ในกรณีน้ีทฤษฎีของ Cannon จะถูกต้อง อย่างไรก็ตามสภาวะทางอารมณ์ที่เราทฤษฏี
อารมณ์ของ Schachter๑๒๕ นอกจากน้ันจากการศึกษาของ แชคเตอร์และซิงเกอร์  (Schachter and 
Singer) ได้ทําการทดลอง เพ่ือศึกษาเก่ียวกับการเกิดอารมณ์ของบุคคลที่ใช้สิ่งกระตุ้นเหมือนกัน  คือ
การฉีดแอดรีนาลินแต่บุคคลแต่ละกลุ่มน้ีทราบความหมายของสิ่งกระตุ้นต่างกัน คือกลุ่มหน่ึงได้รับการ
บอกเล่าว่า สิ่งที่ฉีดเข้าไปน้ันอาจจะทําให้เท้าชา แต่อีกกลุ่มหน่ึงได้รับการบอกเล่าข้อมูลเก่ียวกับยาที่
ฉีดเข้าไปตามความเป็นจริงผลการทดลองพบว่ากลุ่มที่ได้รับการบอกเล่าผิด ๆ ว่ายาทําให้เท้าชาแสดง
อารมณ์มากกว่ากลุ่มที่ได้รับข้อมูลจริง ๆ ทั้ง ๆ ที่สิ่งที่กระตุ้นน้ันเหมือนกันทั้ง  ๒ กลุ่ม 

  ดังน้ันจะเห็นได้ว่าอารมณ์เกิดขึ้นต่อการเร้าต่าง ๆ กันขึ้นอยู่กับกระบวนการคิดที่
ให้ความหมายต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นร่างกาย ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละคน ดังน้ันแต่ละคนจึงมี
อารมณ์ต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นชนิดเดียวกันต่างกัน 

  สรุปทฤษฎีการเกิดอารมณ์ทั้ง ๓ อย่างคือ 

  ๑. ทฤษฎีเจมส์-ลาง ขั้นแรกบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางร่างกายเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า  
ต่อมาสมองส่วนส่วน Cortex ไตร่ตรองว่าควรจะเป็นอารมณ์อะไรจากการเคยมีประสบการณ์มาแล้ว 

  ๒. ทฤษฎีแคนนอน-บาร์ค ขั้นแรกเมื่อบุคคลรับรู้สิ่งเร้า บุคคลน้ันจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายและเกิดอารมณ์ในเวลาเดียวกันโดยมีสมองส่วนไฮโปทาลามัสและคอร์เท็กส์
ทํางานประสานร่วมกัน 

  ๓. ทฤษฎีแชคเตอร์-ซิงเกอร์ ขั้นแรกเมื่อบุคคลรับรู้สิ่งเร้าสมองส่วนคอร์เท็กส์จะ
ทํางานโดยการคิดหาสาเหตุว่าร่างกายมีการเปล่ียนแปลงน้ันเกิดจากสาเหตุใด สถานการณ์ใดเม่ือคิด
ไตร่ตรองแล้วจึงเกิดอารมณ์     

  ๒.๔.๕.๓  การแสดงออกทางสรีรวิทยาขณะเกิดอารมณ์   

     การศึกษาลักษณะเชิงสรีรวิทยาทําให้เกิดภาวะอารมณ์และแรงจูงใจในการแสดง 
ออกทางพฤติกรรมว่ากันตามความจริงแล้ว ไม่มีความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่างอารมณ์และการจูงใจ 
หลักพ้ืนฐานที่สุดในการแบ่งแยกสิ่งสองสิ่งน้ีคือ อารมณ์มักจะถูกย่ัวยุโดยสิ่งเร้าภายนอกและการ

                                                        
๑๒๕ Bernstein. D. A. and others.  Psychology. Boston : Houghton  Mifflin  Company. 

๑๙๘๘ : ๔๕๗ 
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แสดงออกของอารมณ์จะมุ่งไปที่สิ่งเร้าในสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้เกิดขึ้น ในทางตรงกันข้ามแรงจูงใจ
มักจะถูกย่ัวยุโดยสิ่งเร้าภายใน และโดยธรรมชาติจะมุ่งไปที่วัตถุบางอย่างในสิ่งแวดล้อม (เช่น อาหาร 
นํ้า เครื่องนุ่งห่ม) อย่างไรก็ตามในบางคร้ังเราไม่อาจแยกความแตกต่างเช่นน้ีได้ ตัวอย่าง เหตุกระตุ้น
ใจบางอย่าง เช่น การเห็นหรือการได้กลิ่นอาหารที่อร่อย สามารถกระตุ้นให้เกิดความหิวทั้งๆ ที่ไม่มีสิ่ง
เร้าเก่ียวกับความหิวจากภายใน สิ่งเร้าภายในเช่น การขาดอาหารอย่างรุนแรงสามารถเร่งเร้าให้เกิด
อารมณ์หงุดหงิดและก้าวร้าวได้ อย่างไรก็ตามการเชื่อมโยงถึงสาเหตุหลักส่วนหน่ึงเป็นเพราะลักษณะ
ทางสรีรวิทยา ซึ่งผู้ศึกษาจึงได้นําเสนอลักษณะทางสรีรวิทยามีผลต่อการเกิดอารมณ์ ดังต่อไปน้ี 

    ๑.  อารมณ์และสมอง (Emotion and brain)  

        ระบบการทําหน้าที่ของสมอง จะเห็นได้ว่าสมองมีหน้าที่ควบคุมและย่ัวยุลักษณะ 
เฉพาะทางสรีรวิทยาของอารมณ์ ส่วนที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ คือ ระบบประสาทเสรี (autonomic 
nervous system) ทั้ง sympathetic และ parasympathetic divisions ระบบประสาทส่วนน้ีถูก
ควบคุมโดยศูนย์ต่างๆ ในสมอง ผู้ที่ได้ทําการทดลองเป็นคนแรกคือ Cannon และ Bard (๑๙๒๘) โดย
ใช้แมวและสุนัข ตอนแรกได้พยายามเอา cerebral cortex ออกหมด พบว่า threshold of 
irritability ลดลง แต่สัตว์ยังสามารถแสดงอารมณ์ได้ ต่อมาเอา cortex และ thalamus ออกไป การ
แสดงออกของอารมณ์ยังคงมีอยู่ สุดท้ายเมื่อเอา hypothalamus ออก พฤติกรรมทางอารมณ์จะ
หายไปจึงเช่ือว่า hypothalamus เป็นศูนย์กลางที่สําคัญสําหรับการรวมหน่วยของพลังกระทบทาง
อารมณ์ต่างๆ การกระตุ้นกระแสไฟฟ้าที่สมองส่วนน้ีทําให้เกิดความกลัวหรือความโกรธในสัตว์ได้  

    ซึ่งการทํางานของ Hypothalamus เก่ียวข้องกับอารมณ์ ประกอบด้วยหลักสาม
ทางด้วยกันคือ ๑) neural impulse จาก receptor ผ่าน receptor ผ่าน hypothalamus หรืออาจอยู่
แนบชิดส่วนน้ี เมื่อเดินทางไปสู่ cortex ๒) neural impulse จาก cortex ผ่านมาที่ hypothalamus ใน
สถานการณ์บางอย่าง เช่น ความคิด ความจํา การตัดสินใจ เป็นต้น อาจมีการกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมใน 
hypothalamus และ ๓) neural impulse อาจถูกส่งจาก hypothalamus ไปยังกล้ามเน้ือและอวัยวะต่าง ๆ  

    กล่าวโดยสรุป เพ่ือให้เห็นถึงความสําคัญโดยเฉพาะทาลามัสและไฮโปทาลามัส ซึ่ง
ทําหน้าที่สําคัญเก่ียวกับศูนย์รวมกระแสประสาท จะเห็นว่าการทําหน้าที่ของส่วนทาลามัส 
(Thalamus) เป็นศูนย์รวมกระแสที่ผ่านเข้าออก และแยกกระแสประสาทไปยังสมองที่เก่ียวกับประสาท
น้ัน หรืออาจเรียกว่าเป็นสถานีถ่ายถอดกระแสประสาทเพ่ือส่งไปยังจุดต่างๆ ในสมอง และยังทําหน้าที่ใน
การรับรู้ความเจ็บปวด ทําให้มีการสั่งการ และแสดงออกด้านพฤติกรรมด้านความเจ็บปวด ทาลามัสอยู่
เป็นคู่ต้ังอยู่ใจกลางสมองของสัตว์มีกระดูกสันหลังรวมทั้งมนุษย์ด้วย ทาลามัสอยู่ระหว่างเปลือกสมอง
ใหญ่ (Cerebral Cortex) กับสมองส่วนกลาง (Mid brain) ที่ต้ังอยู่ใจกลาง และเป็นศูนย์ศูนย์รวม
ประสาทสั่งการ มีหน้าที่ส่งผ่านกระแสประสาท ประสาทสัมผัสจําเพาะ (Special Sense)และส่งผ่านไป
ยัง (Cerebral Cortex) หรือเปลือกสมองใหญ่ เป็นไปตามภาวะปกติของความมีสติ (Conciousness) ใน



๑๐๙ 

ยามหลับและยามต่ืน ทาลามัสจะห้อมล้อมรอบๆ เซอด เวนตริเคิล (Third Ventricle) มันเป็นผลผลิตหลัก
ของเอ็มบริโอนิค ไดเอนซีฟาโลน (Cmbryonic Diencephalon) หรือตัวอ่อนของสมองส่วนกลาง 
ทาลามัสเป็นโครงสร้างใหญ่สุดของสมองส่วนกลาง ซึ่งเป็นส่วนของสมองที่ต้ังอยู่ระหว่างสมองส่วนกลาง 
(Mid brain) มีเซนซีฟาโลน และสมองส่วนหน้า เทเลซีฟาโลน (Telecephalon) ในมนุษย์ ครึ่งหน่ึงของทา
ลามัสแต่ละอันมีรูปร่างเหมือนจุกยางกลมๆคล้ายปลายเทอร์โมมิเตอร์ สามารถบีบและคลายตัวได้ทาลามัส
อยู่บนสุดของก้านสมอง ใกล้กลับใจกลางของสมองอยู่ในตําแหน่งที่สามารถส่งกระแสประสาทออกไปสู้
ส่วนต่างของสมองได้ในทุกทิศทางสมองส่วนกลาง (Diencephalon) ยังประกอบด้วย อิพทาลามัส 
(Epithalamus) และเรติลูเลทนิวเคลียส (Reticulate Nucleus)ทาลามัสมีหลายหน้าที่หน้าที่โดยทั่วไปคือ 
ส่งผ่านระหว่าง ซับตอร์ทีคอล(Subcortical) และเปลือกสมองใหญ่ (Cerebral Cortex) หน้าที่สําคัญ คือ 
ช่วยในการทํางานของระบบสัมผัส (Special Sense) ทาลามิคนิวเคลียสจะรับและส่งต่อข้อมูลไปยังส่วน
แรกของคอร์ทีคอล (Cortical Area) เช่นรับภาพจากจอภาพตาหรือเรตินาแล้วส่งไป เลเทอรัล เจนิคูเลท 
นิวเคลียส (Lateral Geniculate Nucleus) ในทาลามัสซึ่งจะฉ่ายไปสู่ส่วนแรกของสมองที่รับรู้ความรู้สึก
ในการมองเห็น ไพรมารี วิซอน คอร์เทกซ์ (Primary visval cortex) ในกรีบท้ายทอยหรือออคซิพิตัลลู๊บ 
(Occital Lode)  ทาลามัสจะดําเนินการทั้งรับรู้ข้อมูลและส่งผ่านข้อมูลทาลามัสจะคอยควบคุมความมีสติ 
การต่ืนเต้นการระมัดระวังการแสดงออก ถ้าทาลามัสถูกทําลาย จะทําให้ร่างกายเกิดอาการเจ็บปวดรุนแรง
ที่เรียกว่าโคม่า ส่วนการทําหน้าที่ของไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) - ทําหน้าที่เป็นศูนย์กลางของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ และสร้างฮอร์โมนเพ่ือควบคุมการผลิตฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองซึ่งจะทําการ
ควบคุมสมดุลของปริมาณนํ้าและสารละลายในเลือด และยังเก่ียวกับการควบคุมอุณหภูมิร่างกาย อารมณ์
ความรู้สึก วงจรการต่ืนและการหลับ การหิว การอ่ิม และความรู้สึกทางเพศ 

    ๒. สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ 

      จากการศึกษาสรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ เมื่อเกิดอารมณ์แล้วจะมีการเปลี่ยน 
แปลงของคลื่นสมอง เช่น ถ้ามีความเครียด จะทําให้ระดับฮอร์โมนบางชนิดในสมองลดต่ําลง เป็นผล
ให้การเคลื่อนไหวของร่างกายช้าลงและเกิดอารมณ์เศร้า ศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์ อยู่ที่การ
ทํางานของระบบประสาทลิมบิก (Linbic System) โดยมีศูนย์กลางอยู่ที่สมองส่วนไฮโปธาลามัส ซึ่ง
เก่ียวข้องกับการทํางานของระบบต่อมไร้ท่อ และระบบประสาทอัตโนมัติ ถ้าสมองส่วนไฮโปธาลามัส
ถูกกระตุ้นจะทําให้เกิดอาการคล่ัง ดุ อาละวาดแต่ถ้าถูกทําลายจะเกิดอาการสงบเฉย  

    โอลล์และมิลเนอร์ (Old and Milner)๑๒๖ ได้ทําการทดลองกระตุ้นสมองส่วนไฮ
โปธามัสของแมว โดยปราศจากสิ่งเร้าภายนอกอ่ืนใด พบว่า แมวจะแสดงอาการแยกเข้ียวคําราม ตัวโก่ง 

                                                        
๑๒๖Olds, J., Milner, p. 1954. Positive reinforcement produced by electrical stimulation 

of  septal area and other regions of rat brain. J.Comp. Physiolo. Psycholo. 47, 419–427, สืบค้น
[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http//:www.educ-bkkthon.com/blog/apsornsiri/wppdf [๑๖ เมษายน ๒๕๕๗]. 
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และทําท่าดุร้าย ทั้งน้ีเพราะสมองส่วนไฮโปธาลามัสน้ีถ้าถูกกระตุ้นจะทําให้เกิดอาการคลั่ง ดุร้าย และ
อาละวาดน่ันเอง เดลกาโด (Delgado)๑๒๗ ได้ทดลองใช้ขั้วไฟฟ้ากระตุ้นตามส่วนต่าง ๆ ของระบบ
ประสาท ลิมบิก พบว่า ถ้ากระตุ้นส่วนหลังของไฮโปธาลามัสจะทําให้เกิดอารมณ์พอใจอย่างมาก โดย
เขาเช่ือว่า สมองของคนเราส่วนใหญ่ ๖๐% มีความเป็นกลางไม่รับรู้ความพอใจและความเจ็บปวดใดๆ
อีก ๓๕% เป็นส่วนที่รับรู้ความพอใจและอีก ๕ % เป็นส่วนที่รับรู้ความเจ็บปวด 

  สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ จะเป็นลักษณะที่ติดตัวมาต้ังแต่เกิดและเป็น
ธรรมชาติ โดยปฏิกิริยาโต้ตอบสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาของบุคคล ได้แก่ การตึงเครียดของกล้ามเน้ือ หัวใจเต้น
แรง ถูกกระตุ้นได้ง่าย ปากคอแห้ง เหง่ือออก กระเพาะอาหารบีบรัดตัว ปัสสาวะบ่อย ตัวสั่น 
กระสับกระส่าย ทนเสียงรบกวนไม่ได้  ซึ่งจะเป็นอาการที่ปรากฏทั่วไปเป็นสากลและมีอยู่ตลอดเวลา 
เพราะมีสาเหตุมาจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งมี ๒ ชนิด ๒ ชนิด คือ๑. ซิมพาเธติก 
ซึ่งจะเตรียมและกระตุ้นการทํางานของร่างกายในภาวะฉุกเฉินให้สู้หรือหนี ๒. พาราซิมพาเธติก ซึ่งจะ
ทําให้ร่างกายอยู่ในภาวะสงบช่วยให้คนหรือสัตว์มีชีวิตรอด 

    อัลเบิร์ต แอ็กซ์(Albert Ax)๑๒๘ เป็นนักจิตวิทยาที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การเกิดอารมณ์กับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระและพฤติกรรม พบว่า ในบรรดาอารมณ์ทั้งหลาย 
อารมณ์ที่จัดว่าสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระได้มากที่สุด คือ อารมณ์กลัวและอารมณ์
โกรธ อัลเบิร์ต แอ็กซ์ ได้ทําการทดลองว่า ความกลัวกับความโกรธจะมีการตอบสนองทางด้านสรีระ
แตกต่างกันอย่างไร และเขาก็สรุปว่า อารมณ์กลัว จะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามบริเวณต่างๆ๓ 
แห่ง คือ ๑. การหายใจจะถี่ขึ้น ๒. ความต้านทานกระแสไฟฟ้าที่ผิวหนัง (GSR) ตรงบริเวณมือจะลดลง 
๓. มีความตึงเครียดของกล้ามเน้ือสูงมาก  ในภาวะอารมณ์ที่ถือว่ามีการเปลี่ยนแปลง ได้แก่อารมณ์
โกรธ จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง คือ ๑. หัวใจจะเต้นช้าลง  ๒. ความต้านทานกระแสไฟฟ้าที่
ผิวหนังตรงบริเวณมือจะสูงขึ้น และ๓.กล้ามเน้ือมีความตึงเครียดสูง ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น  

จากการศึกษาในสภาวะอารมณ์หวาดกลัวหรือตกใจกลัว จะก่อให้เกิดการหลั่งฮอร์โมน
แอดรีนาลิน(Adrenalin)จากต่อมหมวกไต ส่วนอารมณ์โกรธจะก่อให้เกิดการหล่ังฮอร์โมนนอร์แอดรี
นาลิน (Noradrenalin) ส่วนอารมณ์อ่ืน ๆ นักจิตวิทยายังไม่สามารถระบุแบบแผนที่แน่นอนของการ
เปลี่ยน แปลงทางสรีระได้ ความเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อตกใจกลัว จะนําไปสู่
ความเข้าใจในเร่ืองแรงจูงใจกับแรงขับ คือ เมื่อบุคคลได้รับสิ่งเร้าจากภายนอกที่ทําให้ตกใจกลัวแล้วก็
จะเกิดความต้องการปกป้องตนเองหรือหลีกหนี จากน้ันจะก่อให้เกิดแรงขับที่ทําให้ร่างกายอยู่ในสภาพ

                                                        
๑๒๗Jose M. R. Delgado. Physical Control of the Mind -- Toward a Psychocivilized 

Society (Harper Colophon books)Paperback – January 1, 1971. 
๑๒๘Ax, Albert F.  “The Physiological Differentiation between Fear and Anger in Hu- 

mans” Psychosomatic Medicine, 1953. 15:533-42. 



๑๑๑ 

ที่ไม่สมดุล เช่น หัวใจเต้นถี่ขึ้น มีความตึงเครียดของกล้ามเน้ือสูงมาก และเหง่ือออกมาก ฯลฯ ซึ่งผล
ของแรงขับดังกล่าวจะผลักดันให้คนเราเกิดแรงจูงใจและพฤติกรรมการตอบสนองไปตามการเรียนรู้
หรือประสบการณ์ของแต่ละคน เช่น อาจว่ิงหนี หรืออาจร้องตะโกนให้ผู้อ่ืนช่วยเหลือ ซึ่งถือเป็น
ปฏิกิริยาตอบสนองที่เกิดจากสรีรวิทยาที่มีผลต่อการแสดงออกทางอารมณ์ 

จากความรู้เรื่องสรีระของอารมณ์น้ีเองจึงได้มีผู้ประดิษฐ์เครื่องมือจับเท็จ เรียกว่า  
โพลีกราฟ (Polygraph) ขึ้น ซึ่งจะทําการบันทึกการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต อัตรา
การหายใจและแรงต้านทานกระแสไฟฟ้าบนมือ(Galvanic Skin Respond: GSR) แต่การใช้เครื่องมือ
ต้องใช้อย่างระมัดระวัง เพราะมันจะใช้ไม่ได้ผลกับผู้ที่ใช้ยากล่อมประสาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒.๑๕ การทํางานของ Hypothalamus เก่ียวขอ้งกับอารมณ์๑๒๙ 
 

อย่างไรก็ตาม จากการทดลองใช้เครื่องโพลีกราฟน้ีเป็นการผสมผสานอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่
ใช้ตรวจหาการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ขณะผู้ต้องสงสัยที่ถูกถามคําถามเก่ียวกับเหตุการณ์หรือสิ่งที่
เกิดขึ้น ผู้ตรวจจะดูอัตราการต้นของหัวใจ ความดันโลหิต อัตราการหายใจ และการเปลี่ยน แปลงกระแส
คลื่นไฟฟ้าที่ช้ันผิวหนัง โดยเปรียบเทียบกับภาวะปกติ ถ้าเส้นกราฟที่ได้มีการแกว่งหรือขึ้น ๆ ลง ๆ ที่
ต่างกันมาก น่ันก็อาจจะช้ีได้ว่าผู้ที่ถูกตรวจสอบในขณะน้ันกําลังหลอกลวง แต่ว่าผลการตรวจสอบน้ันก็
แล้วแต่ผู้ที่ทําหน้าที่ตรวจสอบจะตีความว่า น่ีใช่การโกหกหรือไม่ ในการจับเท็จด้วยเครื่องโพลีกราฟน้ัน
มักจะใช้ในการสอบสวนคดีอาญา แต่บางทีก็นําไปใช้ในกรณีอ่ืน ๆ ด้วยเช่นกัน ไม่แน่ว่าในอนาคตอาจจะมี
การจับผู้สมัครงานเข้าเคร่ืองจับเท็จขณะสัมภาษณ์งาน ซึ่งปัจจุบันน้ีในบางหน่วยงานของรัฐบาลและ
เอกชนบางแห่งสหรัฐฯ ก็นํามาใช้กับพนักงานเข้าเคร่ืองจับเท็จก่อนว่าจ้างกันไปแล้ว 

                                                        
๑๒๙สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx? 

NewsID=9470000097206 [๑๖ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๑๑๒ 

 การตรวจสอบผู้ต้องสงสัยด้วย “โพลีกราฟ” น้ีสร้างขึ้นเพ่ือมองหาการแสดงออกที่ไม่ได้
ต้ังใจอันเป็นนัยสําคัญขณะที่ผู้ต้องสงสัยอยู่ในสภาวะที่กดดันหรือเคร่งเครียด (เพราะพยายามจะ
ปกปิดสิ่งที่ตัวเองซ่อนไว้) แต่ ดร.บ็อบ ลี (Dr.Bob Lee) อดีตผู้อํานวยการบริหารแอกซ์ไซชัน ซิสเต็ม 
(Axciton Systems) ผู้ผลิตเคร่ืองโพลีกราฟ ระบุว่าการตรวจแบบน้ีไม่สามารถช้ีชัดลงไปได้หากผู้น้ัน
โกหกจริง แต่ก็จะปรากฏการตอบสนองทางร่างกาย อันเป็นสิ่งที่ปรากฏในคนทั่วไปขณะที่พยายาม
หลอกลวงผู้อ่ืน ด้วยการถามคําถามกดดันพิเศษขณะสอบสวนและตรวจสอบ ซึ่งมีผลต่อปฏิกิริยาทาง
ร่างกาย ส่วนโพลีกราฟก็จะช่วยแสดงว่าพฤติกรรมเช่นน้ีโกหกอยู่หรือไม่  ดังน้ันเมื่อต้องถูกทดสอบ
ผ่านเครื่องจับโกหก ร่างกายก็จะถูกพันธนาการไว้ด้วยสายอุปกรณ์ระโยงระยาง ที่พาดอกและช่องท้อง
เพ่ือจับอัตราการหายใจ ที่ต้นแขนเพื่อจับความดันโลหิต และที่ปลายน้ิวเพ่ือดูปริมาณเหง่ืออันเป็น
ตัวนําไฟฟ้า ดังได้นําเสนอภาพประกอบ 

๒.๔.๖ ระบบลิมบิกและอารมณ์ (Limbic system and emotion)  

ในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีของ James Papez มีทรรศนะว่าระบบลิมบิก ก่อให้เกิดวงจร
ซึ่งพลังกระทบทางอารมณ์ (emotional impulse) ที่เกิดภายใน hypothalamus สามารถเดินทาง
ไปสู่ cerebral cortex และโดยนัยเดียวกัน cerebral cortex ก็สามารถปรับสภาวะทางอารมณ์ได้ที่
ระดับของ hypothalamus วงจรน้ีเรียกว่า Papez circuit นอกจากน้ัน limbic lobe ยังมีบทบาท
สําคัญอันดับแรกในกระบวนการและการรวมหน่วยของสัญชานที่เก่ียวกับการรู้ (cognitive 
perceptions) ซึ่งมีจุดเริ่มต้นในบริเวณ cerebral cortex และพลังกระทบทางสัญชาติญาณ 
(instinctual impulses) ที่ออกมาจาก hypothalamus. Papez ได้เสนอแนะอย่างจําเพาะเจาะจง
ว่ารายละเอียดจาก hypothalamus จะถูกนําจาก mammillary bodies ไปยัง anterior thalamic 
neucleus โดย mammillothalamic tract และหลังจากน้ันก็จะไปสู่ cingulate gyrus ซึ่งการรวม
หน่วยกับรายละเอียดจาก cerebral cortex จะถูกนําจาก cingulated gyrus ไปสู่ hippocampal 
formation และจากที่น้ีก็จะผ่าน fornix ไปสู่ mammillary bodies อีกทอดหน่ึง ( ดูภาพที่ ๒.๑๖)  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี ๒.๑๖ วงจรกระแสประสาทของ Limbic System 
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ภาพท่ี ๒.๑๖ สืบค้นออนไลน์: วงจรกระแสประสาทของ limbic system ซึ่งเก่ียวข้องกับ
อารมณ์ เส้นหนาแสดงให้เห็นถึงวงจรเดิมที่ Papez เป็นผู้เสนอไว้ ส่วนเส้นบางบ่งถึงการเช่ือมโยงของ
ส่วนต่าง ๆ ที่ MacLean เป็นผู้เสนอขึ้นภายหลัง ( จาก Kandel ER, Schwartz JH. Jessel TM 
eds: Principle of Neural Science. New York, Elsevier, 1991)๑๓๐  

ต่อมา Paul MacLean ได้แนะนําว่าโครงสร้างอ่ืน ๆ ควรจะรวมเข้าไว้ใน limbic system 
ด้วย สิ่งเหล่าน้ีได้แก่ amygdala, septum, nucleus accumbens (ส่วนของ striatum ใน basal 
ganglia), ส่วนของ hypothalamus anterior to mammillary bodies และ orbitofrontal 
cortex (ส่วนของprefrontal และ limbic association cortices) 

นิวเคลียสของ limbic system สมัยด้ังเดิมยังรวมถึง hypothalamus, amygdala, 
cingulate gyrus, septal neuclei และ hippocampus (รูปที่ ๒ ) นิวเครียสเหล่าน้ีเก่ียวข้องกับ
ความจํา จินตภาพทางตา (visual imagery) ความรู้สึกทางเพศ (sexuality) การแสดงออกและการ
กําหนดรู้ด้านต่าง ๆ ของอารมณ์ซึ่งรวมเรื่องความรัก ความเสียใจ ความเศร้าโศก ความซึมเศร้า ความกลัว 
ความก้าวร้าว ความโกรธ ความพอใจ ความสุข ความคร้ืนเครง และยังรวมแม้แต่ความรู้สึกปีติทางเพศ
และศาสนา (sexual and religious ecstasy) primitive cortical tissue (บริเวณที่เห็นเป็นจุด ๆ) ที่
อยู่ล้อมรอบก้านสมองส่วนบน ส่วนที่รวมอยู่ใน limbic lobe ด้วย ได้แก่ hippocampus และ 
dentate gyrus ในภาพนี้เห็นส่วนของ temporal lobe ชัดเจน (จาก Kandel ER, Schwartz JH. 
Jessell TM eds: Principles of Neural Science. New York , Elsevier, 1991)๑๓๑    

    ๒.๔.๖.๑ การตอบสนองทางสรีรวิทยา (Physiological responses)  

       เมื่อประสบกับอารมณ์ที่รุนแรง เช่น ความกลัว หรือความโกรธ เรารู้ตัวว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายหลายอย่าง หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วขึ้น ปากและคอแห้ง กล้ามเน้ือตึง เครียด 
เหง่ือออก แขนขาสั่น แน่นและอึดอัดในท้อง ส่วนใหญ่ของการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่เกิดขึ้น
ระหว่างอารมณ์รุนแรงเป็นผลจากการกระตุ้น sympathetic division ของระบบประสาทเสรี เพ่ือเป็น
การเตรียมพร้อมร่างกายสําหรับภาวะฉุกเฉิน การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเมื่ออารมณ์เกิดขึ้นมีดังน้ี 

  ๑.  ความต้านทานทางกระแสไฟฟ้า (electrical resistance) ของผิวหนังลดลง 
ความต้านทานของผิวหนังเช่นน้ีบางทีเรียกว่า galvanic skin response (GSR) 

        ๒. ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น ปริมาตรของเลือดในอวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกายเปลี่ยนแปลงไป 
          ๓.  หัวใจเต้นเร็วขึ้น บางรายอาจมีอาการเจ็บแปลบที่บริเวณหัวใจ 
          ๔. การหายใจเร็วและแรงขึ้น 

                                                        
๑๓๐Kandel ER, Schwartz JH,, Jessel TM eds: Principle of Neural Science, (New York: 

Elsevier, 1991), p. 36. 
๑๓๑Ibid.. 



๑๑๔ 

            ๕.  รูม่านตาขยายทําให้แสงตกลงไปบนจอภาพ (retina) มากขึ้น 
            ๖.  การหลั่งของนํ้าลายลดลง ทําให้รู้สึกคอแห้ง 
            ๗.  ขนลุกชัน (goose pimples) 
            ๘.  การเคลื่อนไหวของกระเพาะและลําไส้ ลดลงหรือหยุดไปเลย เลือดจะเปลี่ยน

ทิศทางจากกระเพาะและลําไส้ไปยังสมองและกล้ามเน้ือลาย 
            ๙.  กล้ามเน้ือตึงหรือกระตุก 
            ๑๐. มีการเปลี่ยนแปลงในส่วนประกอบของเลือดที่เห็นชัดที่สุดคือระดับนํ้าตาลใน

เลือดสูงขึ้น เพ่ือทําให้พลังงานเพ่ิมมากขึ้น ดูภาพตัวอย่างการทํางานแหล่งการกระตุ้นอินทรีย์ (ภาพที่ ๒.๑๗) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี ๒.๑๗ การตอบสนองทางสรีรวิทยา 

ที่มา: สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.stress.org/daily-life/๑๓๒ 
 
  เมื่อมีอารมณ์เกิดขึ้น sympathetic system จะกระตุ้นอินทรีย์เพ่ือให้มีพลังงาน

ออกมาเมื่ออารมณ์ลดลง parasympathetic system ซึ่งทําหน้าที่เป็นระบบอนุรักษ์พลังงาน energy-
conserving system) จะทํางานแทนและทําให้อินทรีย์กลับคืนสู่ภาวะปกติ ทฤษฎีของอารมณ์ 
(theories of emotion)  

                                                        
๑๓๒สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.stress.org/daily-life/ [๑๖ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๑๑๕ 

          นอกจากน้ันยังมีตัวอย่างงานวิจัยเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เช่น 
เมื่ออารมณ์ลดลง ระบบประสาทส่วนพาราซิมพาเธติค (Parasympathetic System) จะกลับเข้ามา
ทํางานแทน ซึ่งทําหน้าที่ควบคุมให้ระบบต่างๆ  ของร่างกายทํางานตามปกติ  

    การเปลี่ยนแปลงทางสรีระจะเกิดขึ้นเมื่อมีความเครียดทางอารมณ์ สามารถวัดได้
โดยใช้เครื่องมือจับเท็จ (Lie Detector) เครื่องมือจับเท็จไม่ใช่เครื่องมือใช้จับความเท็จจริง ๆ แต่เป็น
การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระอย่างง่าย ๆ เมื่อมีอารมณ์เกิดขึ้น การวัดส่วนมากจะวัดการเปลี่ยน 
แปลงทางสรีระของร่างกายหลายอย่างด้วยกัน เช่น การเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต การหายใจ และ
การเปลี่ยนแปลงการนํากระแสไฟฟ้าของผิวหนัง (GSR – Galvanic Skin Response)  

    การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระแบบมาตรฐานโดยการบันทึกเป็นกราฟใช้
วิธีการดังต่อไปน้ีคือ ให้ผู้ถูกทดสอบพัก แล้ววัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระในขณะพักเพ่ือใช้เป็นฐาน
เปรียบเทียบ (Base Line) เมื่อผู้ถูกทดสอบมีอารมณ์ จากน้ันผู้ทําการทดสอบถามคําถามซึ่งได้จัดเรียง
ไว้อย่างรอบคอบแล้วคําถามส่วนใหญ่จะให้ผู้ถูกทดสอบตอบว่า  “ใช่”  หรือ  “ไม่ใช่”  คําถามที่
สําคัญ จะอยู่คละกันกับ คําถามทั่วไป คําถามแต่ละข้อจะใช้เวลาประมาณ ๑ นาที เพ่ือเว้นช่วงให้
เครื่องมือบันทึกการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของผู้ถูกทดสอบต่อคําถามแต่ละข้อ ถ้าคําถามใดจี้จุดผู้
ถูกทดสอบจะเร้าอารมณ์ของผู้ถูกทดสอบให้เปลี่ยนแปลงไป เครื่องมือก็จะวัดการเปลี่ยนแปลงของ
เส้นกราฟ ซึ่งจะสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

    การใช้เครื่องมือจับเท็จน้ันยังมีปัญหาอยู่อีกหลายประการ เช่น ผู้ถูกทดสอบมี
ความบริสุทธ์ิจริง แต่เผอิญอารมณ์เครียดต่อคําบางคํา ทําให้การบันทึกลงบนกราฟน้ันเปลี่ยนแปลงไป 
ผู้ทําการทดสอบอาจจะนึกว่าบุคคลน้ันโกหกได้ ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้ที่โกหกเก่งอาจจะระงับอารมณ์
ได้ดีผลจากกราฟไม่เปลี่ยนแปลง ทําให้ผู้ทําการทดสอบไม่ทราบว่าผู้ถูกทดสอบโกหกหรือไม่ นอกจากน้ัน
คนที่ถูกทดสอบบางคนอาจจะคิดถึงบางสิ่งบางอย่างที่ต่ืนเต้นหรือทําให้กล้ามเน้ือบางส่วนเกร็งในขณะ
ทดสอบ เพ่ือหาฐานเปรียบเทียบ (Base Line) ดังน้ันเมื่อถามคําถามที่สําคัญจึงไม่พบความแตกต่าง
ทางสรีระที่จะนํามาเปรียบเทียบว่าบุคคลน้ัน ๆ โกหกหรือไม่ จากรูปที่ ๑ แสดงให้เห็นการบันทึกของ
เส้นกราฟ เมื่อบุคคลน้ันโกหกจริงและแสร้งทําตามลําดับ ในการทดลองน้ีผู้ถูกทดสอบเลือกเลข ๒๗ 
และเมื่อผู้ทําการทดสอบถามว่าเลือกเลข ๒๗ ใช่ไหม ผู้ถูกทดสอบปฏิเสธ แต่จากกราฟพบว่าการเต้น
ของหัวใจเปลี่ยนไปผู้ถูกทดสอบแสร้งทําให้การบันทึกของเส้นกราฟเปลี่ยนไปเมื่อผู้ทําการทดสอบถาม 
เลข ๒๒ โดยผู้ถูกทดสอบเกร็งหัวแม่เท้าทําให้การเต้นของหัวใจและ GSR เปลี่ยนไป 

    จากเหตุผลข้างบนน้ีทําให้เครื่องมือน้ีไม่สามารถนําไปใช้ขั้นพิสูจน์หลักฐานในศาล
ได้แต่จะนําไปใช้ในการสืบสวนขั้นต้นและในการคัดเลือกคนเข้าทํางานในตําแหน่งที่ควรไว้ใจได้ 
นอกจากน้ันเคร่ืองจับเท็จจะนําไปใช้ในการทํางานวิจัย เพ่ือศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์เน่ือง 
จากความเครียดและสังเกตผลของยาที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ 



๑๑๖ 

    ๒.๔.๖.๒ การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional Expression)  

  ๑. การแสดงออกทางอารมณ์โดยกําเนิด (Innate emotional expression) การ
แสดงอารมณ์พ้ืนฐานเป็นสิ่งที่มีมาต้ังแต่กําเนิด (innate) เด็กทุกชาติทุกภาษาจะร้องไห้เมื่อเจ็บปวด
หรือเสียใจ และหัวเราะเมื่อสุขใจ จากการศึกษาเด็กที่ตาบอดหรือหูหนวกต้ังแต่แรกเกิดพบว่า การ
แสดงออกของสีหน้า ท่าทาง และท่วงทีกิริยาหลาย ๆ อย่าง ซึ่งเราเอาไปสัมพันธ์กับอารมณ์ชนิดต่างๆ 
ได้รับการพัฒนาโดยความสุกสมบูรณ์ (maturation) การแสดงออกของอารมณ์เหล่าน้ีเกิดขึ้นในช่วง
อายุที่เหมาะสม แม้ว่าจะไม่มีโอกาสสังเกตได้ในคนอ่ืน  Sir Charles Darwin ได้เขียนหนังสือThe 
expression of emotions in man and animals ซึ่งพิมพ์ในปี ๑๘๗๒ ท่านกล่าวว่าวิธีแสดงออก
ของอารมณ์เป็นกระสวนที่ถูกถ่ายทอดทางพันธุกรรม และแต่เดิมมีคุณค่าเพ่ือความอยู่รอด (Survival 
value) ของชีวิตบางอย่าง เช่น การแสดงความรังเกียจ (disgust) หรือการไม่ยอมรับ (rejection) เกิด
จากการที่อินทรีย์พยายามขจัดเอาสิ่งที่ไม่ดีหรือไม่น่าพึงพอใจ ซึ่งได้กินเข้าไปแล้ว การแสดงสีหน้า
บางอย่างดูเหมือนจะมีความหมายสากล โดยมิได้คํานึงถึงวัฒนธรรมในที่ซึ่งคนเราได้รับการเลี้ยงดู เมื่อ
เอาภาพแสดงสีหน้าของความสุข ความโกรธ ความเสียใจ ความรังเกียจ ความกลัว และความ
ประหลาดใจ มาแสดงต่อคนชาวอเมริกัน บราซิล ซิลี อาเจนตินา ญี่ปุ่นและไทย คนเหล่าน้ีไม่มีความ
ยากลําบากในการบอกความแตกต่างของอารมณ์แต่ละชนิด พวกชาวเขา ชนเผ่าและชาวเกาะที่อยู่
ห่างไกลความเจริญก็บอกได้เช่นกัน  

  ๒. บทบาทของการเรียนรู้ในการแสดงออกทางอารมณ์ (Role of learning in 
emotional expression)  แม้ว่าการแสดงออกของอารมณ์บางอย่างมีมาต้ังแต่กําเนิดเป็นส่วนใหญ่แล้ว 
แต่อารมณ์ก็อาจได้รับการดัดแปลงมากมายโดยการเรียนรู้ ตัวอย่าง ความโกรธ อาจแสดงออกมาโดย
การต่อสู้โดยการใช้ภาษาที่ก้าวร้าว หรือโดยการลุกออกไปนอกห้อง แน่นอนการออกจากห้องหรือการ
ใช้คําหยาบมิใช้การแสดงความโกรธ ซึ่งมีมาต้ังแต่แรกเกิดการแสดงออกทางอารมณ์ทางสีหน้าและ
ท่าทาง อาจแตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรม ตัวอย่าง ชาวจีนมีการแสดงออกทางอารมณ์บางอย่าง
แตกต่างจากชาติอ่ืนๆ อย่างมาก การตบมือแสดงถึงความกังวลใจ หรือความผิดหวัง การเกาหูและ
แก้มบ่งถึงการมีความสุข การแลบลิ้นออกมาแสดงถึงความประหลาดใจ ในสังคมตะวันตก การตบมือ
หมายถึงความสุข การเกาหูแสดงถึงความกังวล และการแลบลิ้นบ่งถึงการย่ัวโทสะ แม้แต่การใช้ภาษา
มือของคนทุกเช้ือชาติสังคมที่ต่างกันการรับรู้ก็ต่างกัน เช่น การแสดงสัญลักษณ์ของนิ้วมือได้บ่งบอกว่า
แสดงออกถึงอารมณ์รัก อารมณ์แห่งความสุขหรืออารมณ์ของความเกลียดชัง รวมทั้งอารมณ์ของนิยม
ลัทธิแห่งความรุนแรง เป็นต้น 



๑๑๗ 

 
รูปภาพท่ี ๒.๑๘ บทบาทของการเรยีนรูใ้นการแสดงออกทางอารมณ ์

ที่มา: สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.employees.csbsju.edu/ltennison/ 
psyc340/emotion.htm๑๓๓ 

         ๒.๔.๖.๓ การยั่วยุทางอารมณ์ และประสิทธิภาพของการทํางาน (Emotion 
Arousal and Effectiveness of Performance)  

        การตอบสนองอารมณ์ของแต่ละบุคคลจะเห็นได้ว่า ช่วงของระดับตํ่าของการย่ัวยุ
ทางอารมณ์มีแนวโน้มที่ก่อให้เกิดความต่ืนตัว และความสนใจในงานใกล้มือ อย่างไรก็ตามเมื่ออารมณ์
เกิดเข้มข้น (รุนแรง) ไม่ว่านะน่าพอใจหรือไม่พอใจ ความสามารถในการทํางานมักลดลง ส่วนโค้งใน
รูปภาพที่ ๒.๑๘ แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างระดับของ การย่ัวยุทางอารมณ์ และประสิทธิภาพของ
การทํางาน 

                                                        
     ๑๓๓สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.employees.csbsju.edu/ltennison/psyc340/emotion.htm 

[๑๖ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๑๑๘ 

 
รูปภาพท่ี ๒.๑๙ แสดงการย่ัวยุทางอารมณ์และการทํางาน 

ที่มา: สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  http://www.chamlongclinic-psych.com/document/emotion/๑๓๔ 

               

  เมื่อระดับของการยั่วยุตํ่ามาก เช่นตอนกําลังต่ืนนอนใหม่ๆ ระบบประสาทอาจ
ไม่ได้ทํางานเต็มที่ และไม่สามารถรับรายงานทางการรู้สึก (sensory messages) การกระทําจะ
เหมาะสมหรือมีประสิทธิภาพมากที่สุด เมื่อการย่ัวยุอยู่ในระดับปานกลาง ที่ระดับของการย่ัวยุซึ่ง
สูงขึ้นไปกว่าน้ี ความสามารถในการทํางานเริ่มลดลง อาจเป็นไปได้ว่าระบบประสาทส่วนกลางมีการ
ตอบสนองต่อหลายๆ สิ่งมากเกินไปทันทีทันใด จึงเป็นการป้องกันการตอบสนองที่เหมาะสมไม่ปรากฏ
ออกมาเด่นชัด ระดับของการย่ัวยุที่เหมาะสมและรูปร่างของส่วนโค้งแตกต่างกันไปสําหรับงานแต่ละ
อย่าง เมื่อมีการย่ัวยุของอารมณ์เกิดขึ้น นิสัยที่เกิดจากการเรียนรู้แบบง่ายๆ มีโอกาสสูญเสียหรือ
แตกแยกได้น้อยกว่าการตอบสนองอันซับซ้อนซึ่งต้องอาศัยการรวมหน่วยของกระบวนความคิดหลาย ๆ 
อย่าง ซึ่งจะเห็นว่าคนเรามีการแตกแยกของพฤติกรรมโดยการย่ัวยุทางอารมณ์ในขอบเขตท่ีแตกต่าง
กันไป การสังเกตคนจํานวนมากขณะมีวิกฤตกาล เช่น ไฟไหม้ นํ้าท่วมทันทีทันใดพายุพัดบ้านพัง เป็นต้น 
พบว่าประมาณร้อยละ ๑๘ แสดงพฤติกรรมแบบปกติ และมีประสิทธิภาพส่วนใหญ่ราวร้อยละ ๗๐   
มีการแตกแยกของบุคลิกภาพในระดับที่แตกต่างกันไป แต่ยังสามารถทําหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ตามสมควร ส่วนที่เหลือร้อยละ ๑๕ มีการแตกแยกของบุคลิกภาพจนทําอะไรไม่ได้เลย อาจว่ิงวนไปวนมา
ส่งเสียงร้องกรีด โวยวาย บางคนกลับยืนน่ิง หรือแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมอย่างมาก การศึกษา
ทหารที่อยู่ภายใต้ความกดดันของการปะทะต่อสู้ที่รุนแรง พบว่าเพียงร้อยละ ๑๕ ถึง ๒๕ เท่าน้ัน
สามารถใช้ปืนย่ิงต่อสู้ข้าศึกได้ พวกที่เหลือได้แต่ถือปืนจ้องแบบแข็งทื่อ และไม่สมารถยิงได้ 

                                                        
๑๓๔สืบค้น [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.chamlongclinic-psych.com/document/emotion/ 

[๑๖ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๑๑๙ 

     อย่างไรก็ตาม ยังมีการศึกษาถึงภาวะทางอารมณ์ที่ยาวนาน (Enduring Emotional 
States)  บางครั้งอารมณ์ไม่อาจถูกระบาย (discharged) ออกไปได้ทันท่วงที แต่ยังคงมีอยู่ในลักษณะ
ที่ถูกเก็บกดและไม่ได้รับการแก้ไขให้หมดไป ความโกรธ ความไม่เป็นมิตร ความอาฆาต หรือความกลัว
ที่ถูกเก็บกด (repressed) เอาไว้เป็นเวลานาน เช่น ความโกรธเจ้านาย ความกังวลเก่ียวกับความเจ็บป่วย
ของภรรยา ความอาฆาตเพ่ือนที่หักหลัง เป็นต้น อาจทําให้สมรรถภาพในการทํางานลดลง และมี
ผลเสียต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจได้ มีความผิดปรกติทางร่างกายบางอย่าง ซึ่งเก่ียวข้องกับ
ความเครียดและความกดดันทางอารมณ์ เรียกว่า จิตสรีราพาธ (Psycho physiologic disorders) 
การย่ัวยุของอารมณ์จะมีผลกระทบกระเทือนต่อระบบประสาทเสรีจนทําให้การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบสรีรวิทยาต่างๆ ในร่างกาย เกิดเป็นโรคขึ้น เช่น แผลในกระเพราะอาหาร หอบหืด โรคหลอด
เลือดหัวใจ (coronary artery desease) ประสาทหัวใจ (cardiac neurosis)โรคปวดศีรษะข้างเดียว 
(migraine) โรคปวดศีรษะเน่ืองจากความตึงเครียด (tension headache) ความดันโลหิตสูงและโรค
ผิวหนัง เป็นต้น ดังน้ันอารมณ์ที่เข้มข้นมากเกินไป สามารถก่อให้เกิดผลเสียอย่างรุนแรงต่อกระบวนการ
ต่าง ๆ ที่ควบคุมพฤติกรรมปกติของคนเราได้ 

     ๒.๔.๖.๔ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเม่ือเกิดอารมณ์ 

  นักจิตวิทยามีความสนใจและทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเมื่อเกิด
อารมณ์ ดังน้ี (อารี เพชรพุด)๑๓๕ 

        ๑.  เก่ียวกับการนําไฟฟ้าที่ผิวหนัง (Galvanic Skin Response) ในปี ค.ศ. ๑๘๘๘ 
นักวิทยาศาตร์ ชาวฝรั่งเศลช่ือ Vigouroux และ Fere ได้ทําการทดลองโดยเอา electrode ไปวาง
บริเวณผิวหนังแล้วต่อไปยังกัลวานอมิเตอร์ เมื่อวาง electrode ไว้บนฝ่ามือนักศึกษาชายแล้วให้เขา
สะกดช่ือคนรักของเขา ขณะที่เขาต่ืนเต้นเมื่อสะกดช่ือและนึกถึงคนรัก เข็มของกัลป์วานอมิเตอร์จะ
ส่ายผิดปกติ แสดงว่าพลังงานไฟฟ้าบนผิวหนังเพ่ิมขึ้น 

  ๒. การไหลของโลหิต (Blood Distribution) เมื่อเกิดอารมณ์ทําให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลงเก่ียวกับความกดดันของโลหิตและการไหลวนเวียนของโลหิตตามบริเวณผิวหนังและภายใน
ร่างกายเช่น เมื่อ คนอายก็จะหน้าแดง เวลาโกรธจัดหน้าแดง คอแดง การเปลี่ยนแปลงเช่นน้ี เกิดขึ้นจาก
เส้นโลหิตฝอย บริเวณผิวหนังตรงน้ันขยายตัว และโลหิตถูกส่งไปหล่อเลี้ยงบริเวณผิวหนังมากขึ้น
อาการตรงกันข้าม คือ คนที่มีความกลัวหรือตกใจเส้นโลหิตจะหดตัว โลหิตไปเลี้ยงบริเวณผิวหนังน้อย
จะเห็นว่าหน้าซีด 

                                                        
๑๓๕อารี เพชรพุด, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๑-

๒๑๓. 



๑๒๐ 

  ๓. การเต้นของหัวใจ (Heart Rate) หัวใจจะเต้นเร็วและแรงเมื่อคนเกิดอารมณ์
ต่ืนเต้นหัวใจเต้นแรงเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงให้สังเกตเห็นได้ง่ายเมื่อคนเกิดอารมณ์ 

  ๔. การหายใจ (Respiratory) อัตราการหายใจเข้าออกและการหายใจลึกเป็น
เครื่องช้ีให้เห็นถึงการเกิดอารมณ์ โดยเฉพาะอารมณ์ที่เก่ียวกับความขัดแย้งภายในใจ (conflicts) บาง
ทีหายใจไม่ออก บางทีก็ถอนใจ 

  ๕.  การเปลี่ยนแปลงของม่านตาดํา (Pupillary Response) ม่านตาดํามักจะขยาย
กว้างเมื่อคนมีอารมณ์โกรธ หรือเจ็บปวดหรือต่ืนเต้น และจะหดตัว เมื่อมีอารมณ์เศร้า 

  ๖. ปฏิกิริยาที่ต่อมนํ้าลาย (Salivary Secretion) จากผลการทดลองซึ่งสอดคล้อง
กับการสังเกตพบว่า เมื่อเกิดอารมณ์ต่ืนเต้นจะรู้สึกคอแห้ง เพราะต่อมนํ้าลายผลิตปริมาณนํ้าลายลดลง
และออกมาน้อยลง 

  ๗. มีการขนลุก (Pilomotor Response) เมื่อเกิดอารมณ์บางอย่างทําให้เส้นขน
ตามตัวและเส้นผมลุกขึ้น 

  ๘. เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในกระเพาะและลําไส้ (Gastrointestinal Motility)
จากการตรวจสอบด้วยวิธี x-ray และวิธีใส่ลูกโป่งเข้าไปในกระเพาะอาหาร เพ่ือจะดูการเคลื่อนไหว
ของกระเพาะอาหารและลําไส้เมื่อเกิดอารมณ์รุนแรง พบว่า เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์อย่างแรง 
บางคร้ังทําให้มีการคลื่นไส้ หรือท้องเสีย บางคนที่มีอารมณ์ค้าง หรือตึงเครียดนาน ๆ จะทําให้ผนัง
กระเพาะอาหาร ลําไส้เกร็ง อาจทําให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารได้ 

  ๙.  มีการเกร็งตัวและสั่นของกล้ามเน้ือ (Muscle Tension and Tremor) เมื่อคน
เกิดอารมณ์รุนแรง เช่น อารมณ์โกรธ อาจเกิดอาการเกร็งตัว และอาการสั่นของกล้ามเน้ือหรือบางคร้ัง
ถึงขั้นตัวแข็งจนกระดุกกระดิกไม่ได้ 

  ๑๐. เกิดการเปลี่ยนแปลงส่วนผสมของโลหิต (Blood composition) เพราะว่า
เมื่อเกิดอารมณ์น้ัน ต่อมไร้ท่อ คือ Adrenal Medulla จะทํางานเพ่ิมขึ้นโดยฉีดฮอร์โมนออกมามากว่า
ปกติ ทําให้ส่วนผสมของโลหิตเปลี่ยนแปลงไป ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาณนํ้าตาลในเลือดและ
ความสมดุลกรดและด่าง ฮอร์โมนที่ต่อม Adrenal Medulla มี ๒ ชนิด คือ adrenalin และ
noradrenalin ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเกิดอารมณ์ดังกล่าว
มาแล้วข้างตันไม่ได้เกิดขึ้นอย่างอิสระ จะเกิดเป็นแบบแผนที่คล้องจองเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และอยู่
ภายใต้อิทธิพลของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ (Endocrine Glands) Walter B. Cannon นัก
สรีรวิทยาได้ให้ข้อสังเกตไว้ว่าเวลาเกิดของอารมณ์รุนแรง เช่น เวลาโกรธจัด ร่างกายจะเตรียมพร้อม 
เพ่ือจะเตรียมรับเหตุฉุกเฉินและป้องกันอันตรายเกิดขึ้น ซึ่งเป็นปฏิกิริยาตอบสนอง ในกระบวนการ
ทํางานของระบบประสาท Sympathetic division และ Parrasympathetic division มีประสาทอยู่



๑๒๑ 

ที่อวัยวะอย่างเดียวกัน แต่ทําหน้าที่ตรงกันข้าม Sympathetic division จะเป็นตัวเร่งให้ร่างกาย
เกิดปฏิกิริยาเช่นทําให้หัวใจเต้นเร็ว Parrasympathetic division ทําให้ปฏิกิริยาคืนสู่สภาพปกติทํา
ให้หัวใจเต้นปกติ ดังน้ันสรุปได้ว่า Sympathetic division ทําให้เกิดอารมณ์แล้ว Parrasympathetic 
division ทําให้อารมณ์กลับคืนสู่ภาวะปกติ นอกจากน้ันระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous 
System) มีบทบาทเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณ์เช่นกัน คือเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของ
กล้ามเน้ือ ทําให้หน้าตาบูดเบ้ียว ตัวสั่น เสียงครวญคราง หัวเราะเสียงดังรื่นเริง ในการแสดงออกทาง
อารมณ์ ระบบประสาทส่วนกลางและประสาทอัตโนมัติ จะต้องประสานงานกันอย่างใกล้ชิด เช่ือกันว่า
ศูนย์ควบคุมของคนเรานั้นอยู่ที่Hypothalamus เพราะจากผลการทดลองตัดส่วนประสาทที่ควบคุม
ความดุร้ายออก จะทําให้สัตว์ลดความดุร้ายหรือพฤติกรรมที่รุนแรงลงได้ 

๒.๕ แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกับปัจจัยจิตสังคม 

ในการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับจิตสังคม ผู้วิจัยได้เริ่ม ต้นจากการศึกษา “จิตวิทยาสังคม” 
เรียนรู้เรื่อง “ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม” และความรู้จาก “ทฤษฎีสัมพันธภาพ” เพ่ือความเข้าใจในเรื่อง 
“ปัจจัยทางจิตสังคม” ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

๒.๕.๑ ความรู้เรื่องจิตสังคม 

จิตสังคม มาจากศัพท  ์ “จิต “ กับ “สังคม” มีความหมายคือ จิต หมายถึง ใจ สิ่งที่มี
หน้าที่รู้คิด และนึก สังคม หมายถึง คนจํานวนหน่ึงที่มีความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันตามระเบียบกฎเกณฑ์
โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญร่วมกัน๑๓๖ 

การศึกษาเก่ียวกับจิตสังคม จึงเป็นการศึกษาถึงความรู้สึกนึกคิด หรือใจของคนในสังคม 
โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการแสดงออก หรือพฤติกรรมปฏิกิริยาสัมพันธ์ (Interpersonal behavior) 
ซึ่งมีมิติ ๔ ด้านคือ ด้านแต่ละบุคคล (Individuals) ด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม (Social environment) 
ด้านการปะทะสัมพันธ์ (Interaction) และผลของการปะทะสัมพันธ์ระหว่างแต่ละบุคคลกับสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม๑๓๗ 

“...การเข้าใจถึงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งได้รู้อิทธิพลจากการ
ปรากฏตัว ภาพพจน์หรือการเสมือนปรากฏตัวของบุคคลอ่ืน ...” การเสมือนปรากฏตัวคือ การท่ี
พฤติกรรมของบุคคลมักจะสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักในการเป็นสมาชิกคนหน่ึงของวัฒนธรรมใด
วัฒนธรรมหน่ึงหรืออาชีพใดอาชีพหน่ึง หรือกลุ่มสังคมใดสังคมหน่ึง แม้จะอยู่คนเดียว พฤติกรรมของ

                                                        
๑๓๖อรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๒), หน้า ๓๑๒. 
๑๓๗สถิตย์วงศ์ วงศ์สวรรค์, จิตวิทยาสังคม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตน์การพิมพ์, 

๒๕๒๙), หน้า ๑๑. 



๑๒๒ 

เราจะแสดงให้เห็นอิทธิพลของความตระหนักในบทบาทสังคมของเราเอง และจะกระทําตามบทบาทท่ี
สังคมกําหนด เสมือนว่ามีบุคคลอ่ืน ๆ อยู่ในที่น้ันด้วย๑๓๘ 

ความแตกต่างของบุคคล มีสาเหตุหลายประการสรปุ ได้ ๒ ประการ คือ สาเหตุจากพันธุกรรม 
และจากสิ่งแวดล้อม 

พันธุกรรม ไม่สามารถเลือก หรือเปลี่ยนแปลงได้ ดังน้ัน สิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งสําคัญที่จะ
สร้างเสริมลักษณะนิสัยให้เป็นไปตามความประสงค์ 

กระบวนการท่ีเกิดจากการเรียนรู้และยึดถือปฏิบัติร่วมกันเป็นแนวทางให้บุคคลสามารถ
ปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี เรียกว่า กระบวนการสังคมปกติ (Socialization Process)        
มีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. การปฏิสัมพันธ์หรือการปะทะสัมพันธ์ของมนุษย์ (Human interaction) 
๒. ความสามารถในการใช้ภาษา (Mastery of Language) 
๓. การยอมรับด้วยความรักใคร่ (Affectionate Acceptance)๑๓๙ 

สรุป ได้ว่า จิตสังคมเป็นการศึกษาสาเหตุ ๒ ประการ คือ ลักษณะทางจิตใจความรู้สึกนึก
คิดของแต่ละบุคคล และลักษณะทางสังคม หรือสิ่งแวดล้อมในสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กัน หรือมี
ปฏิสัมพันธ์กันอันจะมีพลต่อพฤติกรรม 

๒.๕.๒ ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 

แนวคิดพ้ืนฐานในการวิจัย ในสาขาจิตวิทยาและสาขาพฤติกรรมศาสตร์มีกรอบแนวคิด
พ้ืนฐานในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมศาสตร์มนุษย์ คือ รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) ซึ่งได้เป็นกรอบแนวคิดที่สําคัญในการวิจัยต่างๆ 

รูปแบบทฤษฎีปฎิสัมพันธ์นิยม เป็นกรอบแนวคิดที่ทันสมัยเน่ืองจากเป็นข้อบ่งช้ีเก่ียวกับ
สาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ หลายประเภท รวมทั้งพฤติกรรมการทํางาน ทฤษฎีน้ีระบุสาเหตุของ
พฤติกรรมของบุคคลอย่างน้อย ๔ สายหลัก ดังน้ี 

 

 

                                                        
๑๓๘สุวิไล  เรียงวัฒนสุข, ผศ., จิตวิทยาสังคม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งศิลป์การ

พิมพ์ (๑๙๗๗) จํากัด, ๒๕๒๗), หน้า ๑-๒. 
๑๓๙ถวิล ธาราโภชน์, จิตวิทยาสังคม, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ.เอส. พร้ินต้ิงเฮ้าส์, 

๒๕๓๒), หน้า ๒๑-๒๒. 



๑๒๓ 

๑. สาเหตุฝ่ายสถานการณ์ (Situational Factors) ซึ่งเป็นสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวบุคคล 
หรือการรับรู้ของบุคคลที่เก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงรอบตัวของเขา เช่น ปทัสถานทางสังคมการสนับสนุน
จากคนรอบข้างเป็นต้น สถานการณ์เหล่าน้ีแบ่งเป็น ๒ ลักษณะคือ หน่ึงสถานการณ์ที่เอ้ืออํานวยใน
การเกิดพฤติกรรมที่น่าปรารถนา เช่น การเห็นแบบอย่างที่ดีในการกระทําพฤติกรรมที่น่าปรารถนา 
และสองสถานการณ์ที่ขัดขวางมิให้เกิดพฤติกรรมที่น่าปรารถนา 

๒. สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะเดิม (Psychological Traits) เป็นจิตลักษณะหรือบุคลิกภาพที่ติดตัว
มา อาจเกิดจากการถ่ายทอดทางสังคม เช่น สุขภาพจิต ประสบการณ์ทางสังคม สติปัญญา ค่านิยม เป็นต้น 

๓. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุฝ่ายสถานการณ์กับฝ่ายจิตลักษณะเดิม ซึ่งเรียกว่า
ปฏิสัมพันธ์แบบกลไก (Mechanical Interaction) เช่น พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเกิดจากการท่ีผู้น้ันมี
สุขภาพจิตที่ไม่ดีและกําลังอยู่ในสถานการณ์ที่ย่ัวยุ จึงทําให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ เป็นต้น 

๔. สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะตามสถานการณ์ หรือที่ เรียกว่า ปฏิสัมพันธ์ภายในตน 
(Organismic Interaction) เป็นจิตลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ เช่น ทัศนคติต่อสิ่งใด
สิ่งหน่ึง สิ่งเหล่าน้ีเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ 

 

 

  

     

 

 

   

 

 
 

รูปภาพท่ี ๒.๒๐ แสดงการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมด้วยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) 

 

 

ลักษณะของสถานการณ์ 
- ควบคุม 
- แร้นแค้น 
- รางวัล-ลงโทษ 

        จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
-      ทัศนคติ 

จิตลักษณะเดิม 

- เหตุผลเชิงจริยธรรม 

- ลักษณะมุ่งอนาคต 

- คํานิยม 

- สุขภาพจิต 

พฤติกรรมบุคคล 



๑๒๔ 

รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม เป็นการกล่าวถึงสาเหตุของพฤติกรรมบุคคลในเชิงของ
ระบบ “สาเหตุและผล” ทําให้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมเป็นกรอบความคิดพ้ืนฐานที่สําคัญของ
การวิจัยในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร์ คําว่า “จิตสังคม” เป็นคําที่สะท้อนให้เห็นปัจจัยที่เป็นสาเหตุทั้ง
ด้านจิตลักษณะหรือจิตใจ และด้านสถานการณ์หรือสังคม ซึ่งหมายถึง ปัจจัยเชิงสาเหตุ๑๔๐ 

สรุปได้ความว่าพฤติกรรมของมนุษย์ต้องมีสาเหตุ เพ่ือผลักดันและกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม 
ดังน้ันการศึกษาสาเหตุจําทําให้เข้าใจถึงพฤติกรรม และในส่วนของการวางเง่ือนไข ก็เป็นสาเหตุสําคัญ
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม งานวิจัยชินน้ีจึงมีความเช่ือว่าปัจจัยจิตสังคมมีผลต่อการรับรู้ความ 
สามารถของตนเองกับความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค 

๒.๕.๓ ความหมายของสัมพันธภาพ 

ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า สัมพันธภาพ หมายถึง ความผูกพัน ความเกี่ยวข้องจาก
การศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับเรื่องสัมพันธภาพ ได้มีผู้ให้ความหมายของคําว่า “สัมพันธภาพ” ไว้๑๔๑  ดังน้ี 

ชิคเกอริง (Chickering) ได้ให้ความหมายของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลไว้ว่า สัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีความอดทนที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและการเปลี่ยนแปลงจากการ
พ่ึงพาตนเองไปสู่การพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ซึ่งการอดทนที่จะอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้แก่ ความสามารถ
ยอมรับ ความแตกต่างของบุคคลอ่ืนได้ และการมีนํ้าใจกว้าง การให้ความช่วยเหลือสนับสนุน การให้
และการรับ เป็นต้น๑๔๒ 

ชัยพร วิชชาวุธ กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นพฤติกรรม ปฏิสัมพันธ์ตอบโต้
ระหว่างบุคคล มนุษย์อยู่เป็นสังคม การกระทําของมนุษย์แต่ละคนจึงสัมพันธ์กับการกระทําของคนอ่ืน ๆ 
ในสังคม เกิดขึ้นทันทีเมื่อการกระทําของคนหน่ึงมีผลกระทบต่อผลกรรมที่อีกคนหน่ึงจะได้รับ๑๔๓ 

กฤษณา ศักด์ิศรี กล่าวถึง ความหมายของสัมพันธภาพว่า สัมพันธภาพเป็นความเก่ียวข้อง
ของมนุษย์ที่มีต่อกัน โดยทางตรงและทางอ้อม มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีกันยอมรับ
นับถือ ตลอดจนการปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของสถาบันและวัฒนธรรมเดียวกัน มีการสืบทอด

                                                        
๑๔๐ดุจเดือน พันธุมนาวิน, หลักและวิธีการประมวลเอกสารเพ่ือความเป็นเลิศในการวิจัยทางจิต

พฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมเอกสารทางวิชาการ คณะพัฒนาสังคมและ
สิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๖๐-๖๓. 

๑๔๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษร
เจริญทัศน์), หน้า ๗๙๖. 

๑๔๒Chickering, S.W., IEducation and Identity, (Sanfrancisco: Jossey Bass, 1993), p 90. 
๑๔๓ชัยพร วิชชาวุธ, เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยศาสตร์กับสังคม, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช, ๒๕๓๐), หน้า ๖๙. 



๑๒๕ 

เจตนารมณ์ จนเกิดเป็นสังคมข้ึน ความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันของมนุษย์เข้าใจซึ่งกันและกัน ทั้งระหว่าง
บุคคลหรือกลุ่ม๑๔๔ 

เกย์ (Gay) กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในระหว่างบุคคล 
โดยกระบวนการน้ีจะเกิดขึ้นทีละเล็กละน้อยอย่างต่อเน่ือง และรวมเข้าด้วยกันเป็นองค์ประกอบของ
กระบวนการของความคุ้นเคยและบุคคลที่เก่ียวข้องจะอยู่ในฐานะบุคคลอันเป็นที่รักของกันและกัน๑๔๕ 

จากความหมายของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลดังกล่าว สรุปได้ว่า สัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล หมายถึง พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ตอบโต้ระหว่างบุคคล เพ่ือทําความรู้จักกัน เพ่ือให้ได้มาซึ่ง 
ความรักใคร่ ความเข้าใจอันดีต่อกัน อันจะนํามาซึ่งความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกันของบุคคลรวมท้ังสังคม 
ทําให้เกิดการปรับตัวทางสังคม ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เคารพในสิทธิผู้อ่ืน รู้จักการให้
และการยอมรับพ่ึงพาซึ่งกันและกัน 

๒.๕.๔ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล เป็นผลรวมของการปฏิบัติความประพฤติระหว่างบุคคลซึ่งเกิด
จากการที่บุคคลได้ร่วมทํากิจกรรมและมีส่วนร่วมในด้านการติดต่อสื่อความหมาย ความร่วมมือการ
เปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหาและการจูงใจซึ่งกันและกัน๑๔๖ แนวคิดหรือทฤษฎีที่เก่ียวกับสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลน้ันมีหลายทฤษฎี สําหรับงานวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้เสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง
กับสัมพันธภาพระหว่างบุคคลดังน้ี 

แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีสามมิติของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (FIRO – Fundamental 
Interpersonal Relation Orientation) โดยวิลเลียม ชูทส์ (Schultz) ทฤษฎีน้ีได้กล่าวถึงความ
ต้องการระหว่างบุคคลทั้งในระดับพฤติกรรมและความรู้สึก ซึ่งจําเป็นและเพียงพอที่จะอธิบายการ
แสดงออกของบุคคล เมื่อมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในกลุ่มได้โดยความต้องการระหว่างบุคคลใน
ระดับพฤติกรรมประกอบด้วย๑๔๗ ๓ มิติคือ 

                                                        
๑๔๔กฤษณา ศักด์ิรี,  มนุษยสัมพันธ์, (กรงุเทพมหานคร: รวมสาสน์การพิมพ์, ๒๗๓๔), หน้า ๑๐. 
๑๔๕Gay, 1981, อ้างใน มณี ดีประสิทธ์ิ, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์

สัมพันธภาพเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจําการกับความสามารถในการตัดสินใจทางการพยาบาล ฉุกเฉินของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๗.  

๑๔๖ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพมหานคร, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๑๕-๑๑๗. 

๑๔๗Schultz, William C, FIRO: A three diminution theory of Interpersonal Behavior,  
(New York: Rinihart, 1966), p 59. 



๑๒๖ 

มิติที่ ๑ การเข้ากลุ่ม (Inclusion) เป็นมิติการเข้า – ออก (In-Out) หมายถึง ขอบเขตการ
ติดต่อของมนุษย์ บางคนชอบการเข้ากลุ่มมาก ชอบที่จะไปงานเลี่ยงต่าง ๆ และทําสิ่งต่าง ๆ ร่วมกับ
กลุ่ม ชอบที่จะเป็นผู้เริ่มต้นการสนทนากับคนแปลกหน้าก่อน ในขณะที่บางคนชอบที่จะอยู่คนเดียว 
ชอบความเป็นส่วนตัว และหลีกเลี่ยงงานต่างๆ ซึ่งความแตกต่างเหล่าน้ีต้ังแต่ระดับ Over Social 
(สภาพที่บุคคลรู้สึกเป็นทุกข์ เมื่อยู่ตามลําพัง) จนถึง Under Social (สภาพที่บุคคลรู้สึกเป็นทุกข์ เมื่อ
มีบุคคลอ่ืนปรากฏอยู่ด้วย) 

มิติที่ ๒ การควบคุม (Control) เป็นมิติของการอยู่เหนือกว่าหรืออยู่ใต้กว่า (Top-Bottom) 
หมายถึง ขอบเขตของอํานาจการควบคุมและมีอิทธิพล บางคนมีความสุขเมื่อเขาได้รับมอบหมายให้
ดูแลบุคคลอ่ืน ชอบท่ีจะเป็นเจ้านาย เป็นผู้ให้คําสังหรือเป็นผู้ทําการตัดสินใจสําหรับตนเองและผู้อ่ืน 
แต่บางคนชอบที่จะไม่ต้องควบคุมหรืออยู่เหนือบุคคลอ่ืน พอใจที่จะไม่เคยบอกให้ใครทําอะไรและ
พยายามค้นหาสภาพท่ีจะไม่ต้องรับผิดชอบอะไร มนุษย์มีความแตกต่างกันในความปรารถนาที่จะ
ควบคุมบุคคลอ่ืน หรือเป็นอิสระจากการควบคุมบุคคลอ่ืต้ังแต่ Autocratic (สภาพที่บุคคลรู้สึกเป็น
ทุกข์เมื่อไม่ได้เป็นผู้ควบคุม) จนถึง Abdicratic (สภาพที่บุคคลรู้สึกเป็นทุกข์ขณะที่ควบคุมบุคคลอ่ืน) 

มิติที่ ๓ ความรักใคร่ผูกพัน (Affection) เดิมชูทส์ใช้คําว่า “Affection” ซึ่งแสดงถึงมิติ
ของการอยู่ใกล้ – ไกล (Near-Far) หมายถึง ขอบเขตของการใกล้ชิดสนิทสนมกับบุคคลอ่ืน แต่จาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมาหลายที การใช้แบบวัดไฟโร-บี แสดงให้เห็นว่าการใช้คําว่า Affection ทําให้
ผู้ตอบสับสนแยกไม่ออกระหว่างความชอบพอท่ีเป็นความรู้สึกและความชอบท่ีเป็นพฤติกรรม ดังน้ัน 
ชูทส์ จึงเปลี่ยนมาใช้คําว่า “Openness” แทนความเปิดเผย (Openness) เป็นมิติของการเปิด–ปิด 
(Open-Close) หมายถึง ขอบเขตของการเปิดเผยของมนุษย์ บางคนได้รับความพอใจจากการมี 
ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ซึ่งเขาสามารถพูดคุยเก่ียวกับความรู้สึกของเขา ความลับและความคิด
ภายในตัวเขา ชอบที่จะมีคนที่เขาไว้วางใจได้หน่ึงหรือสองคนหรือมากกว่าน้ัน แต่บางคนพอใจกับการ
หลีกหนีจากการเปิดเผยกับบุคคลอ่ืนและค่อนข้างที่จะรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนให้อยู่ในระดับที่
คุ้นเคยมากกว่าระดับการเป็นเพ่ือนสนิท 

ส่วนความต้องการระหว่างบุคคลในระดับความรู้สึกประกอบด้วย ๓ มิติ คือ 

มิติที่ ๑ ความสําคัญ (Significance) เป็นความรู้สึกของบุคคลที่รู้สึกว่าตนเองน้ันมีความ 
สําคัญกับบุคคลอ่ืนและรู้สึกว่าบุคคลอ่ืนน้ันมีความสําคัญมีความหมายกับตนเอง 

มิติที่ ๒ ความสามารถ (Competence) เป็นความรู้สึกถึงความสามารถของบุคคล เมื่อ
ความสามารถคือการตัดสินใจในสิ่งต่าง ๆ หรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยความสามารถของตนเอง 

มิติที่ ๓ ความน่าคบ (Likability) เป็นความรู้สึกน่าคบกับบุคคลอ่ืน บุคคลส่วนมากอาจจะมี
ความสามารถ มีความสําคัญแต่ไม่น่าคบ เช่น อาชญากรท่ีประสบความสําเร็จ หรือจอมเผด็จการผู้กดขี่๑๔๘ 

                                                        
 ๑๔๘เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๒. 



๑๒๗ 

นอกจากน้ี ชูทส์ ยังได้แบ่งความเข้ากันได้ของบุคคล (Compatability) ออกเป็น ๒ ชนิด คือ  

๑. Atmosphere Compatability เป็นความเข้ากันได้ของบุคคลซึ่งเกิดจากความ
ต้องการที่เหมือนกัน เช่น ชอบสังคมเหมือนกัน 

๒. Role Compatability เป็นความเข้ากันได้ของบุคคลซึ่งเกิดจากความต้องการที่
ต่างกันหรือตรงกันข้ามกัน เช่น บุคคลที่ต้องการควบคุมบุคคลอ่ืน จะเข้ากันได้กับบุคคลที่ต้องการให้
บุคคลอ่ืนควบคุมตนเอง 

ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของซัลลิแวน ซึ่ง ฮอลล์ และลินเซย์ (Hall and 
Lindzey) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลโดยมีความเห็นว่า พฤติกรรมและบุคลิกภาพ
ของมนุษย์เป็นผลมาจาก สัมพันธภาพระหว่างบุคคล บุคคลไม่สามารถแยกความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน
ได้เลยนับต้ังแต่เกิดมนุษย์น้ันเป็นผลผลิตของการมีความสัมพันธ์กันทางสังคม การเปล่ียนแปลงทาง
สรีระวิทยาเป็นเคร่ืองบ่งช้ีความต้องการของบุคคล และบอกทิศทางของการเจริญเติบโต๑๔๙ 

๑. ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล มีความเช่ือว่ามนุษย์มีความต้องการพ้ืนฐาน ๒ 
ประการ คือ  

 ๑.๑ ความต้องการความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นความต้องการทางสรีระวิทยา 
เช่น ความหิว ความกระหาย ความต้องการทางเพศ 

 ๑.๒ ความต้องการความมั่นคง (Security) เป็นความต้องการด้านจิตสังคมรวมถึง
ความสุขสบายใจ การมีความคิดและค่านิยมที่อยู่มนกรอบกับการยอมรับของสังคม สิ่งเหล่าน้ีจะ
เกิดขึ้นได้ขึ้นอยู่กับสัมพันธภาพระหว่างบุคคล โดยท่ีบุคคลจะได้รับความอบอุ่นใจเพราะมีเพ่ือน ซึ่ง
เพ่ือนในที่น่ี หมายถึง ผู้หน่ึงผู้ใดที่บุคคลน้ันสนิทสนมพอที่จะยอมรับทุกข์ร้อนได้ ไม่ว่าจะอยู่ในวัย
เดียวกันหรือไม่ก็ตาม บุคคลที่มีเพ่ือนแม้หน่ึงคนย่อมไม่เป็นโรคจิต ประสาท 

๒. โครงสร้างบุคลิกภาพ ซึ่งซัลลิแวนได้อธิบายว่า โครงสร้างบุคลิกภาพมีหลากหลายเป็น
ผลจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และสามารถแบ่งได้ ๓ ประการ คือ๑๕๐  

 ๒.๑ กระบวนการปรับเปลี่ยนพลังงาน (Dynamism) คือ พฤติกรรมที่เป็นความเคย
ชินในด้านความสัมพันธ์กับคนอ่ืน เช่น ชอบรับใช้ช่วยเหลือบุคคล ชอบเอาเปรียบ ชอบปันเพ่ือให้ใครๆ
เห็นอกเห็นใจฯลฯ ศูนย์กลางของกระบวนการปรับเปลี่ยนพลังงาน คือ ระบบตัวตน (Self System) 
เป็นกระบวนการที่พัฒนามาจากวิธีการป้องกันตนเอง เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนดําเนินไปอย่าง
ราบรื่น 

                                                        
๑๔๙Hall and Lindzey, 1963, อ้างใน ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, การปรับพฤติกรรมเบื้องต้น = Introduction 

to Behavior Modification, (กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมการแต่งตําราทบวงมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๕๕–๕๗. 
๑๕๐ศรีเรือน แก้วกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เรือนแก้ว, 

๒๕๔๗.), หน้า ๖๖. 



๑๒๘ 

 ๒.๒ กระบวนการสร้างสร้างภาพบุคคล (Personification) คือ มโนภาพที่บุคคลวาด
เป็นภาพตัวเอง เป็นภาพคนอ่ืนที่มีสัมพันธภาพกับตน โดยจะมีความเก่ียวข้องอย่างลึกซึ้งกับความรู้สึก 
เจตคติและความคิดที่บุคคลมีขึ้นเน่ืองจากได้รับประสบการณ์ทางด้านความพึงพอใจและความวิตก
กังวล และจะมีความเก่ียวข้องกับประสบการณ์ของบุคคลท่ีเคยได้รับจากบุคคลอ่างอิง และสร้างภาพ
บุคคลตามประสบการณ์ที่ได้รับได้ผลิต อันจะทําให้บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและ
บุคคลอ่ืน น่ันก็คือบุคคลสามารถที่จะประเมินตนได้ ดังน้ันภาพก็จะเกิดขึ้น 

 ๒.๓ กระบานการคิด (Cognitive Process) ซัลลิแวนเช่ือว่า กระบวนการคิดเป็นส่วน
หน่ึงของโครงสร้างบุคลิกภาพ ซึ่งมี ๓ ลักษณะใหญ่ ๆ 

       ๒.๓.๑ ประสบการณ์โปรโตแทคซิค (Prototaxic) เป็นประสบการณ์ที่ยังมิได้
พัฒนาปรับปรุง เป็นความคิดระดับทารกเก่ียวกับการรับรู้ทางด้านประสาทสัมผัส ความรู้สึก ซึ่ง
เกิดขึ้นทันทีทันใดโดยปราศจากการเช่ือมโยงกับสิงแวดล้อมและในที่สุดบุคคลไม่สามารถรําลึกได้อีก 

     ๒.๓.๒ ประสบการณ์พาราแทคซิค (Parataxic) เป็นประสบการณ์ที่ต่อเน่ืองจาก
ประสบการณ์โปรโตแทคซิค บุคคลเริ่มเช่ือมโยงสิ่งแวดล้อมให้มีความสัมพันธ์เป็นประสบการณ์ได้แยก
ได้ว่าสิ่งใดคือตนเอง สิ่งใดไม่ใช่ตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะเข้าใจสัมพันธภาพระหว่างสิ่งต่างๆ 

       ๒.๓.๓ ประสบการณ์ซินแทคซิค (Syntaxic) เป็นประสบการณ์ขั้นสูงสุด บุคคล
เริ่มเรียนรู้ติดต่อโดยใช้ภาษา คําพูด สัญลักษณ์ มีผลให้บุคคลสามารถติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืนได้
อย่างมั่นคง 

สรุปได้ว่า ซัลลิแวน (Friberg)  เน้นสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในสังคม เพราะจะเป็น
แรงจูงใจให้บุคคลมีพฤติกรรมเกิดขึ้นเขาเน้นความม่ันคงและสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่ดี เพ่ือสภาพ
จิตสังคมสมบูรณ์ การมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่ไม่ดีจะก่อให้เกิดปัญหามากมาย อันเป็นผลมาจาก
ขาดความพึงพอใจ๑๕๑ 

นอกจากทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของไฟโรและซัลลิแวนแล้ว ยังมีทฤษฎี
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ที่มีความเห็นสอดคล้องกันโดยมีสาระสําคัญตอนหน่ึงที่เน้นในเร่ืองบุคคลที่
มี ความเช่ือว่า บุคคลแต่ละคนประกอบด้วยลักษณะและความต้องการทางเคมีสรีระวิทยา และด้าน
สัมพันธภาพ ซึ่งเป็นผลมาจากการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลน้ีมีพ้ืนฐานของการพัฒนาของ
บุคลิกภาพตังแต่วัยทารกตลอกตนช่วงชีวิต พัฒนาการนี้เป็นไปเพ่ือให้ชีวิตที่มีความสุขและมีประโยชน์ 
บุคคลทุกคนมีความต้องการเฉพาะตน เมื่อความต้องการไม่ได้รับการตอบสนอง เป็นผลให้เกิดความไม่

                                                        
๑๕๑Friberg, 1983, อ้างใน มณี ดีประสิทธ์ิ, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์

สัมพันธภาพเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจําการกับความสามารถในการตัดสินใจทางการพยาบาล ฉุกเฉินของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๔๘.  



๑๒๙ 

พอใจ ความคับของใจ เครียดและกังวล ความรู้สึกเหล่าน้ีเก่ียวข้องกับระดับของความปรารถนาที่แต่
ละบุคคลได้ต้ังไว้ และเมื่อน้ันบุคคลจะต้องจัดการกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น และรู้สึกมั่นคงมากขึ้น 

๒.๕.๕ การสร้างสัมพันธภาพ 

การสร้างสัมพันธภาพน้ันเป็นสิ่งที่ดีเกิดขึ้นตลอดเวลา เริ่มมาต้ังแต่แรกเกิดจนถึงช่วง
สุดท้ายของชีวิต บุคคลจะประสบความสําเร็จหรือล้มเหลวด้านต่าง ๆ ของชีวิตส่วนหน่ึงขึ้นอยู่กับด้าน
สัมพันธภาพ บางคนแม้จะมีความรู้ดีแต่มีการติดต่อสื่อสารกับบุคคลภายนอกในรูปแบบที่ไม่เหมาะสม 
ก่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ีไม่ดีต่อกัน ทําให้มีปัญหาในการดํารงชีวิต เกิดความอึดอัด ไม่สบายใจ ขาด
ความมั่นใจ จึงหลบหลีกจากสังคมหรือประกับความล้มเหลวในชีวิตได้๑๕๒  

ในการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีน้ัน ควรเริ่มจากการทําความเข้าใจตนเอง และปรับปรุงใน
ข้อบกพร่องของตนเองก่อน ในการเรียนรู้ที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ควรเริ่มจากการทําความ
เข้าใจเก่ียวกับ “ตน” หรือ “ตนเอง” เสียก่อน ซึ่ง คมเพชร ฉัตรศุภกุล ได้แบ่ง “ตน” ออกเป็น ๓ 
ประเภท๑๕๓ ดังน้ี 

๑. ตนตามอุดมคติ (Idea Self) หมายถึง ตนที่เราอยากจะเป็น 

๒. ตนที่ตนเองรับรู้และคนอ่ืนรับรู้ (Perceived Self) มี ๒ ลักษณะ ได้แก่ 

 ๒.๑  ตนที่ตนเองรับรู้ หมายถึง การที่เรามองตนเองว่าเป็นอย่างไร เช่น เรามองว่า ตัวเองเก่ง 
ดี รวย เป็นต้น 

 ๒.๒ ตนที่คนอ่ืนรับรู้ หมายถึง การที่คนอ่ืนมองเราว่าเรามีลักษณะอย่างไร เช่น เป็น
คนไม่สุภาพ ไม่เป็นมิตร เป็นต้น 

๓. ตนที่เป็นจริง (Real Self) หมายถึง สภาพที่แท้จริงของบุคคล บางคร้ังบุคคลบางคน
ไม่สามารถรู้จักตนเองได้ดี จึงแสดงพฤติกรรมออกไปไม่เหมาะสม เช่น บางคนชอบร้องเพลง ทั้ง ๆ ที่
ร้องเพลงไม่เพราะเลย 

จอร์นสัน (Johnson) ได้เสนอแนะวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกันไว้ดังน้ี๑๕๔ คือ 

                                                        
๑๕๒ศิริรัตน์ ผุดผ่อง, “ผลการฝึกสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนตามรปูแบบของจอยซ์และคณะของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี ๒ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์”, ปริญญานิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔. 

๑๕๓คมเพชร ฉัตรศุภกุล, ทฤษฎีการให้คําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาเเนะเเนวเเละจิตวิทยา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หน้า ๑๑๒-๑๑๓. 

๑๕๔Johnson, David W., Reaching Out: Interpersonal Effectiveness and Self–Actualization, 
3rd ed., (New York: Prentice – Hall, 1986), pp. 7– 9. 



๑๓๐ 

๑. การรู้จักและไว้วางใจกัน ซึ่งจะเกิดได้จากการเปิดเผยตนเอง ได้แก่ การเปิดเผยว่าเรา
มีความรู้สึกอย่างไรต่อสิงที่ได้กระทําลงไป การตระหนักรู้ในตนเอง ได้แก่ รู้ เข้าใจ และยอมรับใน
ความรู้สึก ความคิด ความสามารถ และการกระทําของตนเอง การยอมรับตนเอง ได้แก่ พอใจและ
ยอมรับลักษณะต่าง ๆ ของตนเอง 

๒. การสื่อสารกันอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา ได้แก่ บอกความคิด ความรู้สึกของเรา
ให้ผู้อ่ืนทราบอย่างเปิดเผยและอย่างตรงไปตรงมา 

๓. การยอมรับและสนับสนุนกัน ได้แก่ ช่วยเหลือเมื่อผู้อ่ืนมีปัญหา หรือประสบภาวะวิกฤติ 

การรู้จักแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้ง จะช่วยให้บุคคลมีความใกล้ชิด และสนิทสนมกัน
มากย่ิงขึ้น 

การสร้างสัมพันธภาพน้ันเป็นสิ่งที่ดีเกิดขึ้นตลอดเวลา เริ่มมาต้ังแต่แรกเกิดจนถึงช่วง
สุดท้ายของชีวิต บุคคลจะประสบความสําเร็จหรือล้มเหลวด้านต่างๆของชีวิตส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับด้าน
สัมพันธภาพ บางคนแม้จะมีความรู้ดีแต่มีการติดต่อสื่อสารกับบุคคลภายนอกในรูปแบบที่ไม่เหมาะสม 
ก่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ีไม่ดีต่อกัน ทําให้มีปัญหาในการดํารงชีวิต เกิดความอึดอัด ไม่สบายใจ ขาด
ความมั่นใจ จึงหลบหลีกจากสังคมหรือประกับความล้มเหลวในชีวิตได้ 

๒.๕.๖ หลักพื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ 

ความสามารถที่จะช่วยให้ผู้อ่ืนยอมรับเป็นเพ่ือนน้ัน ขึ้นอยู่กับความสามารถและทักษะทาง
สังคมของบุคคล โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ซึ่ง โคลแมน
และแฮมเมอร์ (Coleman and Hammer)ได้กล่าวถึงพ้ืนฐานในการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งประกอบด้วย 
ปัจจัยสําคัญได้แก่๑๕๕ 

๑. การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 

สัมพันธภาพใดก็ตามจะย่ังยืน ก็ต่อเมื่อสัมพันธภาพน้ันสนองความต้องการของบุคคลท้ัง
สองฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือความรัก การเป็นที่ยอมรับทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่า มีศักด์ิศรี เป็นต้น 
ถ้าไม่สนองความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง สัมพันธภาพก็ไม่อาจคงอยู่ได้ ดังน้ัน การมีวัตถุประสงค์
และความต้องการร่วมกัน จึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญย่ิงในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน 

๒. การเคารพในสิทธิและความเป็นตัวของตัวเองของบุคคล 

สัมพันธภาพที่ใกล้ชิดอาจแตกร้าวได้ ถ้าฝ่ายใด้ฝ่ายหน่ึงล่วงล้ําสิทธิและไม่ยอมรับให้อีฝ่าย
หน่ึงเป็นตัวของตัวเอง คนที่เคยสนิทกันอาจเลิก คบกันได้ การปฏิบัติต่อกันแบบประชาธิปไตยด้วย

                                                        
๑๕๕ สุภาพรรณ โคตรจรัส, จิตวิทยาในการดํารงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๒๗), หน้า ๘๗. 



๑๓๑ 

ความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของกันและกัน จึงเป็นปัจจัยที่สําคัญย่ิง แต่ไม่ได้หมายความว่าเรา
จะต้องยอมรับและเห็นด้วยกับความคิด หรือความเช่ือของเขา 

๓. โครงสร้างและแบบแผนของสัมพันธภาพ 

สัมพันธภาพทางสังคมท่ัวไป มักมีโครงสร้างและลักษณะการติดต่อสื่อสารที่สอดคล้องกัน 
เช่น สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนกับเพ่ือน บิดามารดากับบุตรเป็น
ต้น โครงสร้างและแบบแผนการติดต่อสื่อสารและข้ึนอยู่กับผู้อ่ืนที่อยู่ในสัมพันธภาพนั้นเป็นรายๆไป 
ส่วนใหญ่การพัฒนาข้ึนอยู่ในขอบเขตที่สร้างความพึงพอใจให้ทั้งสองฝ่าย สัมพันธภาพจะยาวนาน
หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความพึงพอใจที่ทั้งสองฝ่ายได้รับ 

๔. องค์ประกอบของการติดต่อสื่อสาร 

องค์ประกอบในการติดต่อสื่อสารซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาในด้านสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล ได้แก่ 

 ๔.๑ การมีภูมิหลัง และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน เช่น ผู้มีระดับการศึกษา และ
ฐานะทางเศรษฐกิจเดียวกัน มักมีภาษาที่ติดต่อสื่อสารความหมายในระดับเดียวกัน 

 ๔.๒ การเลือกรับรู้โดยให้ความสนใจเฉพาะข้อความบางตอน ทําให้ไม่ได้รับข้อเท็จ 
จริงทั้งหมด ซึ่งทําให้การตีความผิดพลาดได้ 

 ๔.๓ อารมณ์ และความรู้สึกในขณะที่มีการรับร้ปัจจัยในสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น
เหตุการณ์หรือบุคคลที่ก่อให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ความมั่นใจ ความกลัว หรือ ความโกรธ เป็นต้น 
อาจทําให้เกิดการรับรู้และการตีความหมายที่ผิดพลาดได้ 

๕. การรู้จักตนเอง และสิ่งแวดล้อมอย่างกระจ่าง 

 ๕.๑ การรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง ซึ่งจะนําไปสู่การยอมรับตนเอง 

 ๕.๒ การรับรู้ผู้อ่ืนได้ตรงความเป็นจริงย่อมนําไปสู่การยอมรับในตัวจริงของผู้อ่ืน 

 ๕.๓ การรับรู้ได้ตรงความเป็นจริง ซึ่งสัมพันธภาพจะยืดยาวได้ ถ้าสนองความต้องการ 
และก่อให้เกิดความพึงพอใจร่วมกันทั้งสองฝ่าย ดังน้ัน จึงต้องพยายามขจัดปัญหาในการติดต่อสื่อสาร
ที่เกิดขึ้น 

๖. การห่วงใยในสวัสดิการของผู้อ่ืน 

อาจแสดงออกโดยการพูดหรือการกระทํา อาจพูดปลอบใจ แสดงความห่วงใย หรือให้
ความช่วยเหลือเมื่อผู้อ่ืนประสบความยุ่งยากลําบากใจหรือแสดงความซาบซึ้ง แสดงความขอบคุณใน
คุณความดีที่ผู้ อ่ืนได้แสดงต่อตน แสดงความช่ืนชมในความดีที่ผู้ อ่ืนมี ย่อมเป็นการเสริมแรง
คุณลักษณะเช่นน้ัน และช่วยสร้างเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลให้แน่นแฟ้นย่ิงขึ้น 



๑๓๒ 

๗. การซื่อสัตย์ต่อตนเองละผู้อ่ืน 

การเป็นตัวของตัวเองและซื่อสัตย์ต่อความคิดเห็นและความเช่ือของตนเองนั้น เป็นสิ่งที่
สําคัญบุคคลไม่ควรหลีกเลี่ยงที่จะพูดความจริงเพียงเพราะไม่กล้าเผชิญความขัดแย้ง และควรมีความ
เช่ือด้วยว่าผู้อ่ืนก็ย่อมจะกล้าเผชิญความจริง และหาทางแก้ไขปัญหาได้ในทางสร้างสรรค์อย่างไรก็ตาม 
ความเป็นจริงที่พูดต้องแสดงให้เห็นความเคารพในความเป็นตัวของตัวเองของผู้อ่ืน คํานึงถึงความ
ต้องการและความรู้สึกของผู้อ่ืน พร้อมทั้งแสดงความห่วงใย เป็นมิตรอย่างจริงใจด้วยความหวังดีจึง
เป็นความจริงที่นุ่มนวลไม่ก้าวร้าว 

ดังน้ันจึงอาจกล่าวได้ว่า พ้ืนฐานในการสร้างสัมพันธภาพน้ันเป็นสิ่งสําคัญในการทําให้
บุคคลเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน พฤติกรรมและการแสดงออกของแต่ละบุคคลจะทําให้สามารถรับรู้สิ่งที่
ซ่อนเร้นอยู่ได้ การรับรู้และการตีความถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืนที่ถูกต้องและตรงตามความ
เป็นจริง รับรู้ตนเองและผู้อ่ืนตามสภาพความเป็นจริง รวมท้ังการแสดงออกด้วยความจริงใจ ความ
ห่วงใย การรู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน จะทําให้สัมพันธภาพระหว่างบุคคลแน่นแฟ้นและยืนยาวขึ้นได้ 

๒.๕.๗ ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

ชไนเดอร์ (Schneider) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลไว้ดังน้ี๑๕๖ 

๑. ความพอใจร่วมมือ (Matuality) หมายถึง การที่บุคคลคบหาสมาคมกันน้ันจําเป็นต้อง
คํานึงถึงความรู้สึกและความพอใจของทั้งสองฝ่ายเป็นเบ้ืองต้น ต่างฝ่ายพอใจคบหาสมาคม ถ้าต่างฝ่าย
ต่างไม่พอใจที่จะคบหาสมาคมต่อกัน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลก็จะไม่ยืดยาวต่อไป อาจจะเป็นการ
รู้จักกันอย่างผิวเผินเท่าน้ัน 

๒. การรู้จักละไว้วางใจกัน (Knowledge and Trust) เมื่อบุคคลพอใจที่จะคบหาสมาคม
กันแล้ว ก็ต้องทําความรู้จักกันต้องศึกษารายละเอียดและประวัติส่วนตัวของฝ่ายตรงข้าม หาโอกาส
สนทนากัน แล้ววิเคราะห์ดูว่า บุคคลน้ันๆมีทัศนะหรือรสนิยมแบบเดียวกับตนหรือไม่ การที่จะให้ผู้อ่ืน
ไว้วางใจตนเองนั้น บางคนจะใช้วิธีเปิดเผยตนเอง แสดงความบริสุทธ์ิใจเพ่ือให้ฝ่ายตรงข้ามรู้จักคุ้นเคย 
หรือไว้วางใจรวดเร็วขึ้น ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่จะช่วยให้บุคคลมีความเข้าใจ สนิทสนมกันเป็นอย่างดี 

๓. ปทัสถานส่วนบุคคล (Personal Norms) สิ่งหน่ึงที่จะช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลเป็นไปอย่างแน่นแฟ้นย่ิงขึ้น ได้แก่ ปทัสถานส่วนบุคคลที่แต่ละบุคคลยึดมั่นและแสดงออกอันมี
ผลกระทบต่อผู้อ่ืน เช่น การแสดงกิริยามารยาท ความประพฤติส่วนตัว อุปนิสัยใจคอ และบุคลิกภาพ
ของบุคคลน้ัน เป็นต้น ถ้าบุคคลมีปทัสถานส่วนบุคคลดี ก็เป็นเสน่ห์ของบุคคลน้ัน ทําให้บุคคลนั้นเป็น
ที่รักใคร่และช่ืนชอบของบุคคลอ่ืน อันจะเป็นปัจจัยในการสร้างสัมพันธภาพหรือมิตรภาพที่ดีต่อกันได้ 

                                                        
 ๑๕๖Schneider, 1976, อ้างใน สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ทฤษฎีและปฏิบัติการมางจิตวิทยาสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๙), หน้า ๑๒.  



๑๓๓ 

๔. การลงทุนส่วนตัว (Self Investment) เมื่อบุคคลเข้าไปมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน
หรือกลุ่มอ่ืนใดก็ตาม บุคคลอาจจะได้กําไรหรือขาดทุน กําไรในท่ีน่ีหมายถึง ความพอใจ ความสําเร็จ 
ความร่าเริงและความสุขใจ ส่วนขาดทุน หมายถึง ความไม่สบายใจ ความทุกข์ใจ ความอับอายและ
ความกระวนกระวายใจ ดังน้ัน การท่ีบุคคลจะคบกับใครน้ัน แต่ละบุคคลจะต้องพิจารณาถึงกําไรและ
ขาดทุนไว้ไนในและยอมลงทุนโดยเสียบางส่วนเพ่ือแลกกับบางอย่างที่พอใจ 

คาร์คัฟ และเบเรนสัน (Carkhuff and Berenson) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ช่วยส่งเสริม
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลไว้ดังน้ี 

๑. ความสัมพันธ์แบบเปิด หมายถึง การเปิดเผยความรู้สึก เต็มใจที่จะแลกเปลี่ยนข้อมูล
ประสบการณ์ซึ่งกันและกันอย่างเปิดเผยเพ่ือความเข้าใจอันดี และก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่มั่นคง 

๒. มีความรู้สึกร่วม หมายถึง สามารถมีความเข้าใจบุคคลอ่ืน รับรู้ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลอ่ืน 

๓.  เคารพและยอมรับในบุคคลอ่ืน หมายถึง ยอมรับบุคคลอ่ืนโดยไม่ตัดใจว่าถูกหรือผิดไม่
ประเมินบุคคลอ่ืน เคารพในบุคคลอ่ืนว่า รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 

๔. การยอมรับโดยไม่ต้องเห็นด้วย หมายถึง การเป็นผู้ฟังที่ดีที่จะพยายามทําความเข้าใจ
โดยไม่ประเมินบุคคลอ่ืน แต่ให้ความสนใจในบุคคลอ่ืน๑๕๗ 

นอกจากน้ี ในการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ไม่มีใครที่จะเป็น “ผู้รับ” หรือ “ผู้ให้” อยู่
ฝ่ายเดียวได้ การพ่ึงพาซึ่งกันและกัน เป็นพฤติกรรมสังคมที่จะต้องมีการตอบสนองกันอยู่ตลอดเวลา
พฤติกรรมสังคมน้ี เป็นศิลปะที่เรียนรู้ได้ แต่จะมากหรือ น้อยขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานอันละเอียดอ่อนในจิตใจ 
ของแต่ละบุคคลบางตนสามารถรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ไว และสามารถ “ให้” สิ่งที่ผู้น้ันต้องการได้
ถูกต้อง ผลที่เกิดขึ้นคือ ความพอใจอันนําไปสู่ไมตรีจิตและมิตรภาพ แต่บางคนพ้ืนฐานทางจิตใจยังไม่
ละเอียดอ่อนนัก จึงไม่สามารถอ่านความรู้สึกหรือความต้องการของอีกฝ่ายหน่ึงได้ การตอบสนอง จึง
อาจจะไม่ถูกต้อง ผลที่เกิดขึ้นน้ันก็คือ ความไม่พึงพอใจซึ่งจะนําไปสู่ความขัดแย้ง นอกจากน้ีปัจจัยที่แฝง
อยู่เป็นเคร่ืองส่งเสริมให้มิตรภาพดําเนินไปอย่างราบร่ืนคือ ความจริงใจที่เกิดขึ้นทั้งฝ่ายผู้ให้และผู้รับ๑๕๘ 

จากปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การพัฒนา
ตนเองเก่ียวกับสัมพันธภาพซึ่งบุคคลจะต้องเปิดเผยความรู้สึกของตนเองและรับรู้ความรู้สึกที่เกิดขึ้น

                                                        
๑๕๗Carkhuff, R.R. and Berenson, B.G., Beyond Counseling and Theraphy, 2nd ed.,      

(New York: Holl, Printchart and Winston, 1977), pp. 203–207. 
๑๕๘กิติยวดี บุญซ่ือ, การให้และรับความร่วมมือ ในกลุ่มสัมพันธ์: ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ เล่ม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บูรพาศิลป์การพิมพ์, ๒๕๒๒), หน้า ๑๑๒-๑๑๔.  



๑๓๔ 

ของบุคคลอ่ืนด้วย เข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ยอมรับตนเองและผู้อ่ืน มีความไว้วางใจกัน 
เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ ซึ่งจะนําไปสู่การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

๒.๕.๘ การพัฒนาสัมพันธภาพ 

แซสส์ (Sasse) กล่าวว่า สัมพันธภาพกับผู้อ่ืนมิได้เกิดขึ้นอย่างอัตโนมัติสัมพันธภาพจะ
เจริญหรือมีความมั่นคง ขึ้นอยู่กับบุคคลและความสัมพันธ์ของบุคคล ดังน้ัน การสร้างสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืนจึงเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการพัฒนาความรู้สึกและการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล๑๕๙ 

การพัฒนาสัมพันธภาพประกอบด้วย 

๑. การสร้างสายสัมพันธ์ เป็นความรู้สึกที่ทําให้บุคคลอ่ืนสบายใจ การสร้างสายสัมพันธ์ที่
ดีนําไปสู่การปฏิสัมพันธ์ในครั้งต่อไป ขณะที่พัฒนาสายสัมพันธ์ บุคคลจะรู้สึกสบายใจ ไม่ป้องกัน
ตนเอง แต่จะเปิดเผยตนเองและเล่าเรื่องเก่ียวกับตนเองมากข้ึน 

๒. การเล่าเก่ียวกับตนเอง เมื่อบุคคลมีสายสัมพันธ์ต่อกัน บุคคลมักชอบเล่าถึงความรู้สึก 
ประสบการณ์ และทัศนคติของตนเอง ทําให้รู้จักตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น 

๓. การรู้จักพ่ึงพาซึ่งกันและกัน บุคคลจะได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันทราบว่าผู้อ่ืนชอบอะไร ไม่
ชอบอะไร เพ่ือจําได้ตอบสนองได้ถูกต้อง และทราบว่าจะช่วยเหลือกันได้อย่างไร 

๔. ความต้องการสัมพันธ์ที่มั่นคง บุคคลจะเริ่มมีการเคารพซึ่งกันและกัน มีความเช่ือมั่นใน
ตนเองและผู้อ่ืน และมีความรักในสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นเพ่ือให้สัมพันธภาพน้ันมั่นคงต่อไป 

นอกจากน้ี แซสส์ (Sasse) ยังกล่าวว่าการสร้างความคุ้นเคยเป็นสิ่งสําคัญซึ่งเปรียบเสมือน
บันไดที่บุคคลต้องก้าวไปทีละขั้นดังน้ี๑๖๐ 

๑.  ความใกล้ชิดทางปัญญา เมื่อบุคคลมาพบกันจะเริ่มความสัมพันธ์ด้วยคําพูดและ
ความคิด เช่น การพูดคุยเก่ียวกับภาพยนตร์ ความเป็นไปของสังคม เป็นต้น ในขั้นน้ีต่างก็รักษา
ความรู้สึกที่แท้จริงในบางเรื่องของตนไว้และไม่แสดงออกเกินไป 

๒. ความใกล้ชิดทางร่างกาย บุคคลท่ีมาถึงขั้นน้ีจะมีความสนิทสนมกันมากขึ้น มีการ
สัมผัสกัน เช่น การจับมือ การแตะไหล่ การโอบกอด เป็นต้น 

                                                        
๑๕๙Sasse, 1975, อ้างใน วิมล หน่องพงษ์, “ผลของกิจกรรมกลุ่ม ท่ีมีต่อสัมพันธภาพระหว่างบุคคล

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก”, ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๘), หน้า ๒๘. 

๑๖๐Sasse, 1975, อ้างใน อาจารีย์ ช่างประดับ, “องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพระหว่า
นักเรียนกับเพ่ือนของนักเรียนช่วงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนอินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๙. 



๑๓๕ 

๓. ความใกล้ชิดทางอารมณ์ บุคคลที่มาถึงขั้นน้ีจะมีความสนิทสนมกันมากขึ้นได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ ไม่เสแสร้ง ไม่ปกป้องตนเอง บุคคลจะสามารถเข้าใจ มีความรักและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
มีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้สึกหรือความคิดส่วนตัวเน่ืองด้วยความ
ต้องการของแต่ละบุคคลนั้นมีความคิด และความสามารถทางปัญญา ส่วนบางคนอาจมีความสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืนเพราะมีความใกล้ชิดทางอารมณ์ ไว้วางใจซึ่งกันและกัน ในขณะที่สัมพันธภาพกําลัง
พัฒนานั้น สิ่งสําคัญที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาสัมพันธภาพ คือ ลักษณะของบุคคลได้แก่ 

 ๓.๑  ความไว้วางใจ ความสามารถในการไว้วางใจผู้อ่ืน เป็นการแสดงถึงความเช่ือมั่น
ว่าจะไม่มีใครปฏิเสธ หรือทําให้เราเสียความรู้สึก ความไว้วางใจในท่ีน่ี หมายถึงการที่เราคาดหวังว่า
บุคคลอ่ืนจะให้การยอมรับและสนับสนุน ความไว้วางใจจะเริ่มระหว่างสองระยะแรกของวงล้อ
สัมพันธภาพ กล่าวคือ ขณะสร้างสายสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนความรู้สึก ความไว้วางใจ จะมีส่วนสําคัญ
และเป็นตัวช้ีว่า วงล้อสัมพันธภาพจะเดินไปทางใด 

 ๓.๒  ความรักหรือความชอบ ความต้องการความรักความพอใจจะเป็นสิ่งสําคัญของ
สัมพันธภาพโดยเฉพาะจํานวนและปริมาณของความรักในสัมพันธภาพเป็นองค์ประกอบที่จะช่วยใน
การพัฒนา แต่ไม่จําเป็นว่าสัมพันธภาพที่จะเกิดขึ้นจะต้องมีความรัก เช่นสัมพันธภาพในทางธุรกิจ 

 ๓.๓ พลังหรืออํานาจ เป็นส่วนหน่ึงที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล หลังหรือ
อํานาจจะเห็นได้ชัดในบางสัมพันธภาพ เช่น พ่อแม่มีอํานาจลงโทษลูก ตํารวจมีอํานาจยึดใบขับขี่เป็น
ต้น พลังหรืออํานาจมิ ได้มีเพียงฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงดังตัวอย่าง ลูกก็มีพลังอํานาจที่จะแสดงออกได้หลาย
ทาง เช่น ปัสสาวะรดที่นอน เป็นต้น หลังหรืออํานาจมักเก่ียวข้องกับการตัดสินใจ อายุ การศึกษา 
การเงิน เพศ ทักษะหรือความสามารถ บุคลิกภาพ แต่พลังหรืออํานาจมักจะเป็นที่มาของความขัดแย้ง 
บางคนมีความต้องการอํานาจและมีความสุขมากที่ได้ใช้อํานาจ แต่บางคนต้องการเพียงเล็กน้อย 
บุคคลที่ต่อสู้เพ่ืออํานาจจะมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนได้ไม่ย่ังยืน 

๒.๕.๙ คุณภาพของสัมพันธภาพ 

ชิคเกอร์ริง (Chicking) กล่าวว่า คุณภาพของสัมพันธภาพ หมายถึง ความรู้สึกจากการ
พ่ึงตนเองหรือพ่ึงบุคคลอ่ืนไปสู่การพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ได้แก่ การไว้วางใจ การให้ความช่วยเหลือ
สนับสนุน ตลอดจนการให้และการรับ บุคคลจะมีความสัมพันธ์สนิทสนมกันได้จะต้องมีพ้ืนฐานของ
ความไว้วางใจเกิดขึ้นก่อน ความไว้วางใจจะทําให้บุคคลเกิดความอบอุ่นใจ กล้าแสดงความคิดเห็น 
ช่วยเหลือเอาใจใส่ซึ่งกันและกันการมีความไว้ใจจะต้องมีการพัฒนาเป็นขั้นตอนไม่ใช่ไปสู่จุดสูงสุดเลย
ภายในครั้งเดียว ความไว้วางใจจะถูกสร้างขึ้น ถ้าบุคคลมีความรู้สึกว่า ได้รับการสนับสนุนและได้รับ
การยอมรับมีการเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน จะทําให้เกิดความไว้วางใจกันมากขึ้น๑๖๑ 

                                                        
๑๖๑Chickering, S.W., IEducation and Identity, (Sanfrancisco: Jossey Bass, 1993), p 90. 



๑๓๖ 

นอกจากน้ีสัมพันธภาพที่บุคคลมีการเปิดเผยตนเองจะทําให้เกิดความไว้วางใจ มั่นใจในตัว
บุคคลน้ัน การไว้วางใจจะเกิดจากการยอมรับคนอื่นและมีการติดต่อกันอย่างเปิดเผย มีการช่วยเหลือ
กันเท่าที่จะทําได้ หากบุคคลมีการเปิดเผยตนเองแต่ไม่รู้สึกยอมรับบุคคลอ่ืน ความไว้วางใจก็จะไม่
เกิดขึ้น และไม่เกิดการเปิดเผยตนเองอีกต่อไป๑๖๒  

สําหรับบุคคลที่ให้ความสําคัญกับการวิพากษ์วิจารณ์มากเกินไป จะเป็นบุคคลที่ไม่มีความ
ไว้วางใจ และชอบตําหนิติเตียนบุคคลอ่ืน ถ้าบุคคลเรียนรู้ที่จะไว้วางใจบุคคลอ่ืน จะทําให้บุคคลน้ันไม่
มองว่าตนเองอยู่เหนือกว่าหรือตํ่ากว่าบุคคลอ่ืน แต่จะนับถือบุคคลว่าเป็นบุคคลหน่ึงหรือเป็นเพ่ือน
มิใช่ศัตรูหรือคู่แข่ง บุคคลจะปฏิบัติต่ออบุคคลอ่ืนในฐานะที่เป็นมนุษย์มากกว่าวัตถุ๑๖๓  

ส่วนการให้การช่วยเหลือสนับสนุน เป็นการให้ความช่วยเหลือต่อบุคคลอ่ืน แต่ขณะ 
เดียวกันต้องไม่เป็นการทําร้ายตนเอง หรือมีลักษณะที่สนองตอบความต้องการของบุคคลอ่ืนเสมอ 
พยายามที่จะทําอะไรเพ่ือบุคคลอ่ืนแต่ฝ่ายเดียว ซึ่งจะทําให้บุคคลนั้นรู้สึกเหนื่อยอ่อนทั้งกายและใจ
กลายเป็นบุคคลที่ห่างเหินกับตนเอง แต่ถ้าเราเป็นตัวของตัวเองและรู้วิธีการสร้างความสมดุลระหว่าง
ความต้องการของตนเองและบุคคลอ่ืน ถึงแม้ว่าเราจะช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในยามที่บุคคลน้ันมีปัญหา 
แต่เราก็จะไม่แก้ปัญหาแทนบุคคลน้ันทั้งหมดทุกอย่าง เพราะเรามีความเช่ือมั่นว่าบุคคลน้ันมีความ 
สามารถที่จะรับผิดชอบตนเองได้๑๖๔ 

จากคุณภาพของสัมพันธภาพดังกล่าว สรุปได้ว่า คุณภาพของสัมพันธภาพจะเกิดขึ้นได้
ต้องเร่ิม จากการไว้วางใจอันจะทําให้เกิดความอบอุ่นใจ กล้าแสดงความคิดเห็น และนําไปสู่การ
ช่วยเหลือ ซึ่งกันและกัน ซึ่งความไว้วางใจนั้นจะถูกสร้างขึ้นได้โดยบุคคลควรได้รับการสนับสนุนและ
ยอมรับจากการเปิดเผยตนเอง อีกทั้งไม่ควรให้ความสําคัญกับการวิพากษ์วิจารณ์มากเกินไป มีการ
แลกเปลี่ยนและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ก็เช่ือมั่นในความสามารถของผู้อ่ืนที่จะรับผิดชอบตนเองได้
ด้วย ทั้งสองฝ่ายควรเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ จึงจะนําไปสู่สัมพันธภาพที่ดีต่อไป 

 

 

 

 

                                                        
๑๖๒Johnson. David W, Reaching Out: Interpersonal Effectiveness and Self –Actualization, 

3rd ed., (New York: Prentice – Hall, 1986), pp. 43–46. 
๑๖๓ชูชัย สมิทธิไกร, ผลของประสบการณ์กลุ่มฝึกมนุษยสัมพันธ์ท่ีมีต่อทัศนคติส่วนบุคคลตามการ

รับรู้ของผู้รับการฝึก, (เชียงใหม่: ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๐), หน้า ๘๗–๘๘. 
๑๖๔เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑๓ – ๑๑๔. 



๑๓๗ 

๒.๕.๑๐ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตอาสา 

  ๒.๕.๑๐.๑ ความหมายและความสําคัญของจิตอาสาท่ัวไป  

  นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของคําว่า จิตอาสาไว้ดังน้ี 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑๖๕ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายคําว่า 
“จิตสํานึก” (เช่น จิตสํานึกต่อศาสนา) คือ ความตระหนักในหน้าที่ของศาสนิกชนพึงปฏิบัติต่อศาสนา 
หรือจิตสํานึกต่อสิ่งแวดล้อม จึงเป็นอีกคําหน่ึงที่เก่ียวข้องกับคําว่า “จิตอาสา” 

  เทพ สงวนกิตติพันธ์ุ๑๖๖ ให้ความหมายของจิตอาสาว่า เป็นจิตใจที่มีความ
ต้องการในการที่จะทํางานสิ่งใดสิ่งหน่ึงด้วยความเต็มใจและสมัครใจ การเสียสละเปรียบเสมือนยา
วิเศษที่ช่วยลดอาการของโรคเห็นแก่ตัวและช่วยลดทอนตัวตนหรืออัตตาของคนเราลงได้เป็นอย่างดี 
ถือว่าเป็นการช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือนึกถึงส่วนรวม และยังช่วยเป็นกลยุทธ์ในการสร้างพฤติกรรมจิต
บริการให้เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการที่ดี เพ่ือสร้างความพึงพอใจให้แก่ลูกค้า  

  มิชิตา จําปาเทศ รอดเจริญ๑๖๗ ได้ให้ความหมายของจิตอาสาว่า คือ การเป็นผู้มี
ใจรักที่จะทํางานน้ัน ๆ สนใจงานด้านสังคม ยินดีทําด้วยความเต็มใจ เป็นจิตที่ต้องการให้ผู้อ่ืน ต้ังแต่
การให้เงิน ให้สิ่งของ จนกระทั่งให้แรงงาน แรงสมอง หรือเรียกว่าอาสาสมัคร เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม
และให้งานน้ันลุล่วงด้วยดี ช่วยให้ผู้อ่ืนหรือสังคมมีความสุขมากขึ้น การให้หรือเสียสละน้ีสามารถทําไป
ได้จนถึงการเสียสละความเป็นตัวตนหรืออัตตาของเราลงไปเรื่อย ๆ 

  ชลลดา ทองทวี๑๖๘ กล่าวถึงความหมายของจิตอาสา คือ กิจกรรมอาสาสมัคร
เป็นกระบวน- การของการฝึก “การให้” ที่ดี เพ่ือขัดเกลา ละวางตัวตน และบ่มเพาะการรักผู้อ่ืนโดย
ไม่มีเง่ือนไข  เป็นการยอมสละตนเพื่อรับใช้และช่วยเหลือผู้ที่ประสบกับความทุกข์ยากลําบากในวิถี
ของพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

                                                        
๑๖๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์ จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๑๒. 
๑๖๖เทพ สงวนกิตติพันธ์ุ, การให้บริการด้วยเทค นิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

http://www.stou.ac.th /Offices/rdec/udon/upload/ Documents/service.doc. [๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
๑๖๗มิชิตา จําปาเทศ รอดเจริญ, คอลัมน์การบริหารงานและการจัดการองค์กร, [ออนไลน์] 

ประชาชาติธุรกิจ,ตอนท่ี ๓๘, (๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗), แหล่งท่ีมา: http://www.trueplookpanya.com/new/ 
cmsdetail/ knowledge/27586/ [๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

๑๖๘ชลลดา ทองทวี, (๓๐ กรกฎาคม ๒๕๔๙), “เครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา: จากจิตเล็กสู่จิตใหญ่ 
การเรียนรู้ในงานอาสาสมัคร”, [ออนไลน์], โพสต์ทูเดย์, บทความท่ี ๗, แหล่งท่ีมา:http://jittapanya.blogspot. 
com/2006/09/blog-post_115849969911280252. [๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 



๑๓๘ 

  วลัยรัตน์ ย่ิงดํานุ่น๑๖๙ ได้กล่าวว่า จิตอาสา (จิตสํานึก) เป็นพฤติกรรมอย่างหน่ึง
ของมนุษย์ที่แสดงออกถึงภาวะทางจิตใจที่เก่ียวกับความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาต่าง ๆ เป็น
ภาวะทางจิตต่ืนตัวและรู้ตัวสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้งห้า เป็นสิ่งที่เกิดจาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ของมนุษย์ที่รวมตัวกันขึ้น และมีความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ต่าง ๆ 
เหล่าน้ัน และประเมินค่าสิ่งเหล่าน้ันออกมาเป็นจิตสํานึก 

  กล่าวได้ว่า “จิตอาสา” เป็นการใช้พลังกายและพลังใจ เสียสละ ทํางานเพ่ือ
ส่วนรวม เป็นการกระทําด้วยความเต็มใจ และบริสุทธ์ิใจ โดยมิได้หวังผลตอบแทน เป็นเงินทองหรือ
วัตถุภายนอก แต่เป็นการกระทําเพ่ือความสุขอ่ิมเอมทางจิตใจ ที่ไม่อาจวัดค่าได้จากสิ่งภายนอก โดยที่
ไม่เบียดเบียนตนเอง และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วย ความมีจิตอาสาช่วยลดความเห็นแก่ตัว และความ
เป็นตัวเป็นตนลง เป็นจิตแห่งความกรุณาซึ่งบ่มเพาะให้เกิดความงอกงามภายในตน 

  ๒.๕.๑๐.๒ ความสําคัญของจิตอาสา 

  ในปัจจุบัน สังคมไทยเป็นสังคมที่มีช่องว่างและความเหลื่อมล้ํา หลาย ๆ คน ขาด
โอกาสในการเข้าถึงการยกระดับคุณภาพชีวิต มีคนต้องการความช่วยเหลือในหลาย ๆ รูปแบบ จุดเป็น
จุดเริ่มต้นของกลุ่มคนหรือบุคคลก่อต้ังองค์กรจิตอาสาขึ้น เพ่ือให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยตนเอง ทําให้
เกิดความรู้สึกอ่ิมเอมใจจากการให้ ซึ่งเป็นบุญกิริยาอย่างหน่ึงของพระพุทธศาสนา  

  สมพงษ์ สิงหะพล๑๗๐กล่าวว่า จิตสํานึกเป็นความรู้สึกนึกคิดภายในบุคคลและ
เป็นสิ่งที่เกิด ขึ้นได้โดยการเรียนรู้ จิตสํานึกเมื่อเกิดขึ้นแล้วยากนักที่จะหยุดหรือหมดหายไป คนที่มี
จิตสํานึกที่ดีจะประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้น และใช้จิตสํานึกของตนเพ่ือประโยชน์
ต่อสิ่งต่าง ๆ เช่นบุคคลที่มีจิตสํานึกด้านระเบียบวินัยจะไม่ขับรถผิดกฎจราจร บุคคลที่มีจิตสํานึก
สาธารณะจะไม่ขีดเขียนในสถานที่สาธารณะ 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน๑๗๑ กล่าวถึงการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมว่า เด็ก
ช่วงแรกเกิดจนถึงก่อน ๑๐ ขวบ เป็นช่วงที่เด็กมีความไวต่อการรับการปลูกฝัง และส่งเสริมจริยธรรม
และวัฒนธรรมเป็นอย่างย่ิง เพราะเด็กยังเป็น “ไม้อ่อนที่ดัดง่าย” ฉะน้ัน การปฏิบัติต่อเด็กอย่าง

                                                        
๑๖๙วลัยรัตน์ ย่ิงดํานุ่น, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา: กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

๑๗๐สมพงษ์ สิงหะพล, เอกสารการสอนรายวิชาพฤติกรรมการสอนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย, 
(นครราชสีมา: สถาบันราชภัฏ, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖. 

๑๗๑ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ, ๒๕๕๖), หน้า ๒-๓. 



๑๓๙ 

เหมาะสมกับพัฒนาการทางร่างกาย โดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็ก จะเป็นการ
ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ได้มาก 

  วลัยรัตน์ ย่ิงดํานุ่น๑๗๒ กล่าวว่าการปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนา ให้เด็กมี
จิตสํานึกด้านสาธารณะด้วยวิธีการต่าง ๆ จะทําให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้สมบัติของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้
อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้กับผู้อ่ืน เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ปัญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปัญหาการทําลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดลง การเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะนํามาสู่สังคมที่พัฒนาขึ้น 

  ความสําคัญของจิตอาสา คือ การมีจิตสํานึกเพ่ือส่วนรวม เป็นความรับผิดชอบที่
ตนมีอยู่ ตลอดจนมีคุณธรรมจริยธรรมซึ่งอยู่ในจิตใจและส่งผลสู่การกระทําภายนอก และกลายเป็น
ความรู้สึกนึกคิดของตนจนเป็นจิตใต้สํานึกภายในของบุคคลนั้น ๆ ช่วยสร้างความเอิบอ่ิมใจและมี
ความสุขจากการเป็นผู้ให้ 

  ๒.๕.๑๐.๓ ลักษณะของจิตอาสาท่ัวไป 

  ลักษณะจิตอาสา หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลเก่ียวกับการมองเห็น
คุณค่า หรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งสาธารณะ ที่ไม่มีผู้ใดผู้
หน่ึงเป็นเจ้าของหรือเป็นสิ่งที่คนในสังคมเป็นเจ้าของร่วมกัน เป็นสิ่งที่สามารถสังเกตได้จากความรู้สึก
นึกคิดหรือการกระทําที่แสดงออกมา โดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก 
มีนัก วิชาการกล่าวถึงลักษณะของจิตอาสา ดังน้ี 

    ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์๑๗๓ จากการทําวิจัยเรื่องการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของ
จิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พบว่าองค์ประกอบของจิตอาสามี ๓องค์ประกอบ คือ ๑) การช่วยเหลือผู้อ่ืน ได้แก่ การช่วย
แนะนําสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผู้อ่ืน การอํานวยความสะดวกให้กับผู้อ่ืน และการแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืน ๒) 
การเสียสละต่อสังคม ได้แก่ การสละเงิน แรงกาย เพ่ือผู้อ่ืนและสังคม และการสละเวลาและการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ๓) ความมุ่งมั่นพัฒนาสังคม ได้แก่ การสนใจในปัญหาและการ

                                                        
๑๗๒วลัยรัตน์ ย่ิงดํานุ่น . “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๑๗๓ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์. “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  



๑๔๐ 

เปลี่ยนแปลงพร้อมทั้งเสนอความคิดที่จะพัฒนาสังคมและการร่วมพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างจิต
อาสา เพ่ือสังคมอย่างสร้างสรรค์และหลากหลาย  

  สรุปได้ว่า คุณลักษณะจิตอาสาทางจิตใจของบุคคลจะมีองค์ประกอบด้านการ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนมากสุด การเสียสละต่อสังคมรองลงมา และด้านความมุ่งมั่นพัฒนาสังคม ทั้งน้ีมีปัจจัยที่
ส่งผลต่อจิตอาสา คือ ปัจจัยด้านสังคม/ชุมชนครอบครัว เพ่ือน สื่อมวลชน โรงเรียน/ครู และปัจจัย
ด้านนักเรียน ตามลําดับ  

     ชาย โพธิสิตา และลัดดาวัลย์ เกษมเนตร๑๗๔ กล่าวถึงพฤติกรรมที่แสดงออก ใน 
๓ ประเด็นตามนิยามความหมายจิตสาธารณะ ดังน้ี คือ 

  ๑)  หลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทําที่จะทําให้เกิดความชํารุดเสียหายต่อส่วนรวม
ที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม กําหนดตัวช้ีวัดจากการดูแลรักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บ
เข้าที่ ลักษณะการใช้ของส่วนรวมรู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัด 

  ๒) ถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตน
สามารถทําได้ กําหนดตัวช้ีวัดจากการทําตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และหรือการรับอาสาที่จะทํา
บางอย่างเพ่ือส่วนรวม 

  ๓) การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
กําหนดตัวช้ีวัดจาก 

   (๑) การไม่ยึดครองของส่วนรวมน้ันมาเป็นของตนเอง 

   (๒) การเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้สามารถใช้ของส่วนรวมน้ัน 

  กล่าวได้ว่าไม่ว่าการกระทําสิ่งใด ๆ ต่อของส่วนรวม ควรดูแลรักษาเสมือนเป็น
ของของเรา รับอาสาทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวมเป็นสําคัญ และเคารพสิทธิของผู้อ่ืนอยู่เสมอ ๆ  

  ๒.๕.๑๐.๔ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดจิตอาสา 

   ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร๑๗๕ ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดจิตอาสา
ว่า จิต-อาสา จิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) มาจากคําว่า  

                                                        
๑๗๔ชาย โพธิสิตา และลัดดาวัลย์ เกษมเนตร. “จิตสํานึกต่อสาธารณะสมบัติ: ศึกษากรุงเทพมหานคร”, 

รายงานวิจัย, (นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หน้า ๒-๓, ๑๔-๑๕. 
๑๗๕ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร. สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

เดือนตุลา, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓. 



๑๔๑ 

  ๑) P = Professional ทํางานแบบมืออาชีพ คนไทยทุกคนที่คิดใหม่ ทําใหม่
จะต้องเป็นมืออาชีพ รู้ในหน้าที่ ๆ รับผิดชอบ รู้รอบในงานที่เก่ียวข้อง ต้องพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา 
หาความรู้ใหม่เสมอ 

  ๒) U = Unity เอกภาพ ค่านิยมใหม่ต้องเป็นไปในทิศทางของความสามัคคีใน
หมู่คณะ ไม่อิจฉาริษยากัน ควรจะฝึกการทํางานเป็นทีม เพราะการที่คนในองค์กรมีเอกภาพ จะช่วย
ให้การขับเคลื่อนภาระงานเพ่ือมวลประชาเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ในความเป็นเอกภาพก็ยอมให้มี
ความแตกต่างได้ แต่อย่าแตกแยก 

  ๓) B = Believe ความเช่ือ คนไทยทุกคนจะต้องทํางานด้วยความเช่ือ เช่ือคํา
สอนของพระพุทธเจ้า เช่ือในสิ่งที่ถูกต้อง แล้วยึดให้มั่น ถ้าคนไทยทุกคนขาดแล้วซึ่งความเช่ือ การ
ทํางานก็จะขาดพลัง 

  ๔) L = Locally ภูมิปัญญาท้องถิ่น คนไทยทุกคนจะต้องเป็นผู้ที่เช่ือ และศรัทธา
ในความเป็นพลังที่ย่ิงใหญ่ของภูมิปัญญาไทย ลดความเช่ือทันสมัยนิยมลง จะนําไปสู่การแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ และเข้ากับบริบทของสังคมไทย คนไทยทุกคนต้องเลิกดูถูกภูมิปัญญาของคนในระดับ
รากหญ้า แล้วหันไปสู่วิถีของการเรียนรู้ร่วมกัน เข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ในชุมชน 

  ๕) I = Integrity ความซื่อสัตย์ คนไทยทุกคนจะต้องยึดเอาความซื่อสัตย์เป็นที่ต้ัง 
เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับสังคม คิดดี ทําดี เพ่ือชาติ งานทุกช้ินจะต้องตรวจสอบได้และมีความโปร่งใส 

  ๖) C = Creative สร้างสรรค์ ทุกคนจะต้องคิดและทํางานที่สร้างสรรค์พัฒนา
นวัตกรรมใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นกับสังคม ต้องไม่หยุดน่ิง เพ่ือประชาชนและประเทศชาติ  

  การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะน้ัน เป็นสิ่งที่เกิดตามวิถีการดําเนินชีวิตของแต่
ละบุคคลสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ชุมชน มีผลต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ของบุคคลจิตสํานึกสาธารณะหรือจิตสํานึกทางสังคม อยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมทั้งภายใน
และภายนอก 

  ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เก่ียวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะทาง
สังคมเป็นภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลต่อจิตสํานึกด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ เป็นภาวะที่ได้อบรมกล่อมเกลา และ
สะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ทําให้เกิดสํานึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดล้อม
ทางสังคมน้ีเริ่มต้ังแต่พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองค์กร 
วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดล้อมด้านสื่อสารมวลชน และส่วนที่
กํากับสํานึกของบุคคล คือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตที่มีพลังต่อการเกิดสํานึก อาทิ การไปโรงเรียน      
ไปทํางาน ดูละคร ฟังผู้คนสนทนากัน รับรู้เหตุการณ์บ้านเมือง ขับรถฝ่าการจราจรที่แออัด เป็นต้น 

  ปัจจัยภายใน ความสํานึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของ
แต่ละบุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติ



๑๔๒ 

ปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหน่ึง โดยเกิดจากการ
รับรู้จาก การเรียนรู้ การมองเห็น การคิดแล้วนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจว่าต้องการสร้างสํานึกแบบใด 
ก็จะมีการฝึกฝนและสร้างสมสํานึกเหล่าน้ัน 

  หฤทัย  อาจปรุ (๒๕๔๔)๑๗๖ อธิบายว่า  จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลาในการ
สร้างและต้องมีการกระทําอย่างสม่ําเสมอเป็นกิจวัตร  จากกการอภิปรายกลุ่มย่อยในการสัมมนา
เก่ียวกับสํานึกของพลเมือง ณ มหาวิทยาลัยมหิดล  ได้สรุปปัจจัยที่เป็นรูปธรรม อันนําไปสู่การพัฒนา
จิตวิญญาณสาธารณะ คือ 

  ๑.  การสร้างองค์กร ผู้นํา สื่อ วัฒนธรรมใหม่ การสร้างประโยชน์ร่วมกัน 
  ๒.  การทําให้เกิดกลุ่ม ทั่งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  มีการเข้าร่วมกับ

กลุ่มมีกิจกรรมสาธารณะและมีกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 
  ๓.  มีทุนประชาคม ได้แก่ ความรู้ ภูมิปัญญา  ทรัพยากร 
  ๔.  การได้รับข้อมูลข่าวสาร  ความรู้ต่าง ๆ ทั้งในระบบและนอกระบบศึกษา 
  ๕.  การสร้างเครือข่ายทุกเพศ ทุกวันล 
  ๖.  การปรับเปลี่ยนโครงสร้างโดยเร่ิมจากตนเอง  ให้มีระบบคิดที่ยอมรับความ

คิดเห็นผู้อ่ืน 
  ๗. การสร้างกฏระเบียบร่วมกัน สร้างความตระหนัก มีการปลูกฝังต้ังแต่เด็ก  

สร้างให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ 
  ๘. ความรู้สึกเป็นเจ้าของ ฐานะพลเมืองทาย การสร้างจิตสํานึกในความเป็น

เจ้าของร่วมกัน การมีสิทธ์ิทั้งส่วนบุคคลและส่วนร่วม 
  ๙. การมีส่วนร่วมในด้านต่าง ๆ มีการเปิดโอกาสให้แสดงออก มีประเด็นที่จะ

เคลื่อนไหวร่วมกันมีการเสียสละทุ่มเทและการกระทําอย่างต่อเน่ือง ไม่ติดรูปแบบ มีการสร้าง
เครือข่ายและมมีาตรฐานหรือกฏหมายบังคับ 

  ทุนทางวัฒนธรรม ได้แก่  ศาสนา ประเพณี  ความเช่ือ  จริยธรรม  ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ความเอ้ืออาทรต่อกัน  โดยเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัวโดยการให้การศึกษาและสื่อจะมีส่วนร่วมสร้างให้เกิด
ความคิดหลากหลายที่ช้ีให้เห็นคุณโทษต่าง ๆ  รวมทั้งการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมที่ชุมชน การมีผู้นําหรือบุคคล
สาธารณะที่เป็นแบบอย่าง  มีจิตสํานึกต่อสังคมมีคุณธรรมและสามารถสร้างระบบผู้นําร่วมได้       

  ดังน้ัน จิตอาสาหรือจิตสํานึก ไม่สามารถแยกแยะได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายใน 
หรือภายนอกเพียงอย่างใดอย่างหน่ึง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน จิตสํานึกจาก
ภายนอกเข้ามาโดยธรรมชาติ มีผลต่อความรู้สึกของตนแล้วกลายเป็นจิตสํานึก แต่จิตสํานึกที่เกิดจาก
ปัจจัยภายในเป็นความต้ังใจ จากปัจจัยภายในและภายนอกกลายเป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีความต่อเน่ืองกัน 

                                                        
๑๗๖เร่ืองเดียวกัน, ๒๕๔๔. 



๑๔๓ 

โดยการกระทําของตนต้องมีความรับผิดชอบ ไม่ให้เกิดผลกระทบและเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 
และช่วยสังคมในการรักษาของส่วนรวม โดยเน้นการช่วยเหลือผู้อ่ืน การเสียสละต่อสังคม และความ
มุ่งมั่นพัฒนา ถือว่าเป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

  ๒.๕.๑๐.๕ ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมจิตอาสา 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์(Piaget) เพียเจต์ เป็นผู้ริเริ่มทาง
ความคิดที่ว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์น้ันย่อมขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสติปัญญาและได้แบ่ง
พัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น ๔ ระดับคือ 

  ๑. ขั้นการรับรู้จากประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimoter operation) 
  ๒. ขั้นเริ่มคิดด้วยญาณ ( Pre-operational thinking) 
  ๓. ขั้นคิดด้วยรูปธรรม (Concrete-operation thinking) 
  ๔. ขั้นคิดตามแผนของตรรกวิทยา (Formal operational thinking) 

  จากพัฒนาการทางสติปัญญาทั้ง ๔ ขั้น เพียเจต์ได้นํามาเป็นหลักเกณฑ์ในการ
แบ่งขั้นพัฒนาการทางจริยธรรม เป็น ๓ ขั้น คือ 

  ๑. ขั้นก่อนจริยธรรม เริ่มต้ังแต่แรกเกิดจนถึงอายุ ๒ ขวบ เป็นขั้นที่ยังไม่มีความ 
สามารถในการรับรู้สิ่งแวดล้อม ได้อย่างละเอียด มีแต่ความต้องการทางร่างกาย เด็กเหล่าน้ีจะมี
พัฒนาการทางสติปัญญาในขั้นรับรู้จากประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor operation) 

  ๒. ขั้นฝึกคําสั่ ง อยู่ในช่วงอายุระหว่าง ๒-๘ ปี ในขั้นน้ีเด็กจะสามารถรับรู้
สภาพแวดล้อมและบทบาทของตนเองต่อผู้อ่ืน รู้จักเกรงกลัผู้ใหญ่ เห็นว่าคําสั่งหรือกฏเกณฑ์ต่าง ๆ เห็นสิ่งที่
ต้องปฏิบัติตาม ซึ่งเด้กวัยน้ีจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาในขั้นเริ่มคิดด้วยญาณ (Pre-operational thinking) 

  ๓. ขั้นยึดหลักแห่งตน พัฒนาการในข้ันน้ีจะมีต้ังแต่เด็กอายุ ๘ ปีขึ้นไปเด็กวัยน้ี
จะมีพัฒนาการทางสติปัญญาในขั้นคิดด้วยรูปธรรม (Concrete-operational thinking) และขั้นคิด
ตามแบบแผนของตรรกวิทยา (Formal operational thinking) ซึ่งเด็กสามารถใช้ความคิดอย่างมี
เหตุผลประกอบการตัดสินใจและต้ังเกณฑ์ที่เป็นตัวของตัวเองได้ 

   ผลจากการวิจัยในระยะเวลาต่อมา เพียเจต์ได้ต้ังเกณฑ์การให้เหตุผลเชิงจริยธรรมไว้ 
๒ เกณฑ์ คือ 

  ๑.  การตัดสินจากเจตนาของการกระทํา (Intentiona in judgement)เด็กเล็ก
จะตัดสินการกระทําจากปริมาณสิ่งของ ส่วนเด็กโตจะตัดสินจากเจตนาของการกระทํา 

  ๒. การตัดสินที่เก่ียวโยงสัมพันธ์จากผู้อ่ืน(Relativism in judgement) ด็กเล็ก
จะตัดสินการกระทําโดยยึดเอาความเช่ือ ความเห็นชอบของผู้ใหญ่ว่าถูกต้อง ในขณะที่เด็กโตจะยึดเอา
เหตุผลและสถานการณ์ประกอบการตัดสิน 



๑๔๔ 

  ๒.๕.๑๐.๖ ทฏษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 

   กระบวนการสร้างจิตอาสา  วราพร วันไชยธนวงศ์และคณะ(๒๕๕๑)๑๗๗ ได้
กล่าว ถึงกระบวนการสร้างจิตอาสา ไว้ดังน้ี 

           ๑. การปลูกฝังให้ตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสา การมีจิตอาสาเกิดจาก
การที่ได้รับการปลูกฝังมาต้ังแต่เด็ก จากครอบครัวและสถานศึกษา และสร้างจิตสํานึกโดยมีกิจกรรมที่
ให้การช่วยเหลือและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน “ปลูกฝังจิตสํานึกในการช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก” 

  ๒.  การเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้และการติดต่อสื่อสาร
ควรมีความพร้อมที่มาจากจิตใจ ร่างกายที่แข็งแรง มีความรู้เก่ียวกับสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันการเจ็บป่วย พร้อมทั้งทักษะในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนด้วย เช่น”สร้างที่จิตใจให้เกิด
ความรู้สึกอยากช่วยเหลือจริงๆ” “การสร้างจิตสํานึกกับการทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม”“ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม” “การสร้างจิตอาสาย่อมสร้างจากตัวเอง” “การสร้างจิตอาสาเร่ิมจากความสนใจ
ในสิ่งที่ทํา” 

  ๓. การสร้างความเช่ือมั่นในตน การจะเกิดความเช่ือมั่นในตนเองที่จะเกิดจิต
อาสา ควรมีกิจกรรมที่เป็นการช่วยเหลือและทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เช่น “คนเราไม่ได้มีจิตใจที่
โหดร้าย แต่ความรู้สึกดีๆที่ซ่อนอยู่ยังไม่ได้รับการกระตุ้นต่างหาก” “สิ่งที่เราสนใจ เราสนใจจิตอาสา 
เราลงมือทําสิ่งเหล่าน้ี จิตอาสาก็จะเกิดขึ้น 

         ประวิช จรดํา(๒๕๕๒)๑๗๘ ได้ให้แนวคิดและความหมายเก่ียวกับอาสาสมัครและ
จิตอาสาว่า”อาสาสมัคร” (Voluteer) จะมีความหมายคล้ายคลึงและมีความเกี่ยวข้องกันกับคําว่า  
“จิตอาสา”(Volunteer Spirit) 

          อาสาสมัคร เป็นงานที่มีความสําคัญทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติ ดังจะ
เห็นได้จากการที่องค์การสหประชาชาติและรัฐบาลได้ให้ความสําคัญต่องานอาสาสมัคร ดังน้ี 

      องค์การสหประชาชาติ ได้กําหนดให้ พ.ศ. ๒๕๔๔ (ค.ศ. ๒๐๐๑) เป็นปีอาสาสมัคร
สากลเพื่อเน้นถึงความสําคัญของงานอาสาสมัครและกระตุ้นให้คนในสังคม ภาครัฐ ภาคธุรกิจและ
องค์การเอกชนได้หาแนวทางที่จะส่งเสริมสนับสนุนยกระดับและสร้างความเข้มแข็งให้กับงานอาสาสมัคร
ทั้งในระดับบุคคล กลุ่มและสาธารณชน 

                                                        
๑๗๗วราพร วันไชยธนวงศ์ และคณะ, การพัฒนากระบวนการสร้างจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่, อ้างแล้วในเรื่องเดียวกัน, (๒๕๕๑). 
๑๗๘ประวิช จรดํา และประเวศ วะสี, “จิตวิญญาณในสังคมไทย”, จดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ

ฉบับสร้างสุข, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๙๗ (๒๕๕๒). 



๑๔๕ 

           ประเวศ วะสี (๒๕๕๒)๑๗๙ ได้ปาฐกถาพิเศษในงานสานจิตรเสวนา มหกรรม
ความรู้การพัฒนาจิต ๑๐ กันยายน ๒๕๕๒ ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนาจัดโดย 
มูลนิธิสดศรี -สฤษด์ิวงศ์ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ เรื่อง จิตวิญญาณใน
สังคมไทย ตามท่านดาไลลามะ เคยกล่าวไว้ว่า ปัญหาของมนุษย์ทุกวันน้ีคือความพร่องจิตวิญญาณ 
และการแก้ไขปัญหาของมนุษย์ชาติ คือ การปฏิวัติทางจิตวิญญาณ (Spritual Revolution) คําว่าจิต
วิญญาณ หมายถึง สิ่งอะไรก็ตามที่มีคุณค่าสูงทางจิตใจ หรือ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ทางพุทธ
ศาสนา ไตรสิกขาได้แก่  ศีล สมาธิ ปัญญา สุขภาวะเกิดจากปัญญา ปัญญา หมายถึง การลดความเห็น
แก่ตัวลง ที่สุดแล้วเราจะถึง อนัตตา คือความไม่มีตัวตน น่ันคือ สุขภาวะทางปัญญา ความมีเมตตา
กรุณาก็ถือว่ามีปัญญา แต่ถ้าเห็นแก่ตัวก็ไม่ถือว่ามีปัญญาเพราะไม่ถือว่ามีคุณค่าทางจิตวิญญาณการมี
เมตตากรุณาถือว่าเร่ิมต้นในทิศทางของจิตวิญญาณ ในพระไตรปิฎกก็บอกว่าถ้าเผื่อนแผ่เมตตาไปทุก
ทิศทางอย่างไม่สิ้นสุดก็สามารถบรรลุธรรมได้ ยามใดเราไม่เห็นแก่ตัวเราจะมีความสุขลึก ๆ ดังน้ัน ทําอย่างไร
ให้รู้ ให้มันเกิดบ่อยขึ้น อยู่นานขึ้น น่ันเป็นภาคปฏิบัติ น่ันคือ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ทั้งน้ี หากหัน
มาดูการแพทย์แผนปัจจุบันกับการแพทย์แผนโบราณหรือแผนไทยแพทย์แผนปัจจุบันเป็นการใช้ยากับ
การผ่าตัด แพทย์แผนโบราณจะใช้ร้อยแปด ความเช่ือ นํ้าใจสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ การช่วยเหลือกัน หรือความ
เป็นชุมชน เช่น ครั้งหน่ึงมีผู้ป่วยหนักใกล้เสียชีวิต หมอโกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ถามว่าอยากให้ทํา
อะไร ผู้ป่วยบอกว่าอยากดูรําผีฟ้า หมอจึงไปจัดมาให้ แกก็ลุกขึ้นมานั่งได้เพราะแกเชื่อรําผีฟ้าทําให้มี
สุขภาพดี หรือในกรณีหมู่บ้านโรแซสโต้ เพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา มีหมอคนหน่ึงสังเกตว่าทําไมคน
จากหมู่บ้านน้ีอายุยืน ไม่ค่อยเป็นโรคหัวใจหรือมะเร็งเหมือที่อ่ืน ทั้งที่คนก็กินเหล้า สูบบุหรี่ ความ
อบอุ่น คนเป็นกันเอง และดูแลกันเอง น่ีเป็นบ่อเกิดของสุขภาพที่สําคัญ ซึ่งเป็นหัวใจของความเข้มแข็ง
เป็นเรื่องของความเป็นชุมชนและเป็นสุขภาวะทางจิตวิญญาณ โลกกําลังจะเปลี่ยน มนุษย์โหยหามิติ
ทางจิตวิญญาณเพ่ือทําให้เกิดความสมบูรณ์ในตัวเอง เมื่อไปหาสิ่งที่มาเติมก็จะหา ๓ อย่าง คือ ยาเสพติด 
ความฟุ่มเฟือย และความรุนแรงซึ่งเป็นไปทั่วโลก 

๒.๕.๑๑ ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

           ๒.๕.๑๑.๑ ความสัมพันธ์ในครอบครัวในวัยผู้ใหญ่ 

           จากการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ของครอบครัวน้ัน ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีเก่ียว 
กับการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ของบรอดเฮทและคณะ (Broadhead et al., 1983 cited in 
Smith, 1996) อ้างใน วิภาพร สิทธิสาตร์ และสุชาดา สวนนุ่ม)๑๘๐ ได้ให้ความหมายของการมี

                                                        
๑๗๙เร่ืองเดียวกัน. 
๑๘๐วิภาพร สิทธิสาตร์ และสุชาดา สวนนุ่ม,  “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน เขต

ความรับผิดชอบของ สถานีอนามัยบ้านเสาหิน ตาบลวัดพริก อาเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”, รายงานการวิจัย,  
(พิษณุโลก: วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช สถาบันพระบรมราชชนก สานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๙. 



๑๔๖ 

สัมพันธภาพระหว่างบุคคลว่า “เป็นความรู้สึกนึกคิดที่ดีระหว่างบุคคล มีการยอมรับพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืน และมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งจะมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล และมีผลทําให้บุคคล
เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ต้องการ” ส่วนวอล์คเกอร์ (S.N. Walker, Personal communication, 
Feb 14, 1999 อ้างถึงใน วิภาพร สิทธิสาตร์และสุชาดา สวนนุ่ม)๑๘๑ ได้ให้ความหมายของการมี
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลว่า “เป็นการวางเง่ือนไขในการติดต่อสื่อสาร เพ่ือส่งเสริมความรู้สึกของ
ความผูกพันอันลึกซึ้งและความใกล้ชิดมากกว่าการติดต่ออย่างเป็นทางการ การติดต่อสื่อสารจะรวมถึง
การแบ่งปันความคิด ความรู้สึกทั้งที่เป็นคําพูดและไม่เป็นคําพูด” จากทฤษฎีเชิงจิตสังคมได้อธิบายว่า 
บุคคลทุกเพศทุกช่วงวัยของสังคมน้ัน ซึ่งยังเป็นผู้คงมีความต้องการทางสังคมเช่นเดียวกับบุคคลในวัย
กลางคนหรือวัยทํางานและวัยผู้สูงอายุ  แต่เน่ืองจากผู้สูงอายุบางรายมีข้อจํากัดทางร่างกาย การได้ยิน
ลดลง ทําให้การติดต่อและการสื่อสารกับผู้อ่ืนลดลง การที่ผู้สูงอายุต้องอยู่คนเดียวและยังพบกับ
ข้อจํากัดอ่ืน ๆ เน่ืองจากภาวะสุขภาพและการสูญเสียในหลาย ๆ ด้านจากความสูงอายุ ทําให้เกิด
ความรู้สึกอ้างว้าง ว้าเหว่ และขาดที่พ่ึงโดยที่ความรู้สึกว้าเหว่น้ี อาจเกิดขึ้นได้แม้จะมีบุคคลอ่ืนอยู่รอบ
ข้าง ความว้าเหว่ในผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นเป็นเวลานานและมีความรุนแรงมากกว่าในวัยอ่ืน 
ดังน้ัน การดํารงสัมพันธภาพอันดีระหว่างบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนบ้านจึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิงที่
จะสร้างความมั่นคงทางสังคมให้แก่ผู้สูงอายุ การพูดคุยและพบปะกับครอบครัวและเพ่ือนๆอย่าง
สม่ําเสมอ จะทําให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกอบอุ่นและใกล้ชิดกับบุคคลรอบข้าง อีกทั้งยังได้รับความ
ช่วยเหลือเมื่อยามจําเป็น ดังน้ัน การคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในผู้สูงอายุ จะช่วยส่งเสริม
ความผาสุกทางด้านร่างกายและจิตใจ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามมา จากการศึกษาของมิลเลอร์ 
(Miller, 1995)๑๘๒ เก่ียวกับปัจจัยที่ส่งเสริมความผาสุกในผู้สูงอายุ จํานวน ๖ ราย พบว่าการมี
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน เป็นปัจจัยหน่ึงที่มีผลต่อความผาสุกของผู้สูงอายุ นอกจากน้ี วิภาพร สิทธิสาตร์
และสุชาดา สวนนุ่ม อ้างใน พวงผกา ช่ืนแสงเนตร (๒๕๓๘) วิไล กุศลวิศิษฎ์กุล และอุมาพร อุดมทรัพยากุล
และอุทัยวรรณ กสานต์ิสกุล๑๘๓ ยังพบว่าสัมพันธภาพภายในครอบครัวเป็นปัจจัยที่สามารถทํานาย
ความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างได้ 

 

 

 

                                                        
๑๘๑เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
๑๘๒Miller, C.A. Nursing Care of Elder Adult Theory and practice. 2nd ed. (Philadelphia : 

J.B. Lippincott, 1995). 
๑๘๓วิภาพร สิทธิสาตร์ และสุชาดา สวนนุ่ม,  “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน เขต

ความรับผิดชอบของ สถานีอนามัยบ้านเสาหิน ตาบลวัดพริก อาเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”, รายงานการวิจัย,  
หน้า ๒๙. 



๑๔๗ 

  ๒.๕.๑๑.๒ ความสัมพันธ์ในครอบครัวในวัยรุ่น 

  การศึกษาระบบของครอบครัวเป็นหน่วยพ้ืนฐานทางสังคมหน่วยแรกที่มีผลอย่าง
ย่ิงต่อพัฒนาการ๑๘๔ ของบุคคลที่เป็นสมาชิกในครอบครัว โดยอาจจะสามารถทํานายความสําเร็จ หรือ
ล้มเหลวในชีวิตของ บุคคลได้โดยดูจากครอบครัว ความผูกพันในครอบครัวเป็นปัจจัยที่สําคัญ๑๘๕ ที่ทํา
ให้สมาชิกในครอบครัวดีหรือไม่ดีได้ เช่น หากครอบครัวไม่สามารถตอบสนองความต้องการ ต่อ
พัฒนาการวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม การพัฒนาก็จะเลวลง และเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับ
ความเครียดและความสับสน ในช่วงวัยรุ่น สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดากับวัยรุ่น จะทําให้เด็ก
เข้มแข็งต่อการเผชิญปัญหาที่เข้ามาจากภายนอก และปัญหาที่เกิดจากพัฒนาการของวัยรุ่นเอง เพราะ
การมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบิดามารดาจะทําให้วัยรุ่นรู้สึกถึงการได้รับการ สนับสนุนช่วยเหลือเมื่อ
ต้องการซึ่งสัมพันธภาพดังกล่าวน้ี คือ ความผูกพันในครอบครัว ความรู้สึกผูกพันในครอบครัวน้ี ทําให้
สมาชิกครอบครัวมีความใกล้ชิดกัน แบ่งปันความรู้สึกนึกคิดกัน ความรู้สึกน้ีช่วยให้มีสภาวะทางจิต
สังคมดี หากวัยรุ่นรู้สึกขาดการสนับสนุนจากครอบครัว๑๘๖ หรือความรู้สึกผูกพันต่อครอบครัว จะทํา
ให้มีความเครียดส่งผลต่อการสามารถในการปรับตัวและสมรรถนะทางจิตสังคมของวัยรุ่น 

    จากแนวคิดทฤษฎีความผูกพัน (Attachment theory)๑๘๗ เสนอแนะว่าความ
ผูกพันเป็นสายใยทางอารมณ์ความรู้สึกที่จะทําหน้าที่ ให้ความปลอดภัยและมั่นคงกับเด็ก โดยท่ี
ความรู้สึกที่มั่นคงปลอดภัยได้มาจากบุคคลต่าง ๆ ที่มีความผูกพันด้วย  โดยเฉพาะความผูกพันที่ มี
ความปลอดภัยกับผู้ที่ให้การดูแลหลังจากเด็ก ได้รับความเช่ือมั่นไว้วางใจและเก้ือกูลอย่างมีคุณภาพ 
โดยไม่รู้ตัวซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให้เด็กมองตนเองว่ามีคุณค่า กับความรักและการดูแล  โดยมีงานวิจัยจํานวน
ไม่น้อย ที่ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดู และผลของพัฒนาการของเด็กแต่มีจํานวน
งานวิจัยไม่มากนัก ที่ศึกษาอิทธิพลของครอบครัวที่มีผลต่อการปรับตัวและพฤติกรรมของวัยรุ่นตอน

                                                        
๑๘๔Friedman, M. M., Family Nursing, New York: Appleton Century Croft, 1992. 
๑๘๕Minuchin, S., Families and family therapy. Cambridge: Harvard University Press. 

cited in Taylor, V. (1998). Gifted adolescents and the balanced family concept. Info, 1 (1) (1974): 
5-26. 

๑๘๖Shulman, L.S. Knowledge and teaching: Foundations of the newreform. Harvard 
Educational Review, 57(1), 1 - 22.  Seiffge-Krenke I. The highly structured climate in families of adolescents 
withdiabetes: functional or dysfunctional for metabolic control?, J PediatrPsychol, 1998; 23: 313-22  
cited in Taylor, V. (1998). Gifted adolescents and the balanced family concept. Info, 1(1 (1987): 5-26 

๑๘๗Cutrona, C. E., Cole, V., Colangelo, N., Assouline, S. G., & Russell, D. Perceived 
parental social support and academic achievement: An attachment theory perspective. Journal 
of Personality and Social Psychology, 66 (1994): 369-378 



๑๔๘ 

ปลายหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้น๑๘๘ ซึ่งยังคงพบผลท่ีน่าสนใจว่าเป้าหมายการถ่ายทอดทางสังคมและ
รูปแบบการอบรมเล้ียงดู ที่แตกต่างกันของบิดามารดา ที่ผู้ใหญ่ตอนต้นได้รับในช่วงวัยผู้ใหญ่น้ันมี
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางด้านอารมณ์สังคมของวัยรุ่น ชาวจีนและวัยรุ่นชาติยุโรปอเมริกันได้แก่  
การมองเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ความสามารถทางวิชาการ  ความวิตกกังวลและความซึมเศร้า 
และผลการวิจัยจากต่างประเทศ ยืนยันว่าผู้ปกครองที่ให้ความอบอุ่นสูงและพ่ึงพิงทางอารมณ์๑๘๙ และ
ให้การสนับสนุนความเป็นตัวของตัวเอง จะทําให้วัยรุ่นมีความสามารถ  มีการเผชิญปัญหา และมี
พฤติกรรมเอ้ือสังคมมากกว่า   

  และจากการศึกษาวิจัยหลายเรื่องในประเทศไทย ต่างยืนยันว่าความสัมพันธ์ที่มี
ภายในครอบครัวมีส่วนเก่ียวข้องกับคุณลักษณะทางจิตใจ และพฤติกรรมที่มีคุณภาพของบุคคล เช่น
การศึกษาของอรพินทร์ ชูชม  อัจฉรา สุขารมณ์ และทัศนา ทองภักดี๑๙๐  ในการวิเคราะห์โมเดลการ
ตัดสินใจทางการศึกษา – อาชีพ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าบิดามารดาที่ให้การ
สนับสนุนบุตรของตนจะนําไปสู่  ความวิตกกังวลน้อยลง  ซึ่งส่งผลต่อการรับรู้ที่ดีต่อความสามารถของ
ตนเอง  และส่งผลต่อการตัดสินใจทางการศึกษา–อาชีพได้ในที่สุด  นอกจากน้ียังพบว่านักเรียนที่มี
สัมพันธภาพที่ดี กับเพ่ือนมีความสนใจร่วมกับเพ่ือน  ได้รับการยอมรับช่วยเหลือ และสนับสนุนจาก
เพ่ือนแล้วจะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถ ในการตัดสินใจทางการศึกษา–อาชีพ ที่เหมาะสม มี
ความพร้อมในการตัดสินใจ และมีการรับรู้ข้อมูลทางการศึกษา–อาชีพ  สอดคล้องกับการวิจัยของดวง
เดือน พันธุมนาวิน งามตา วนินทานนท์ และคณะ๑๙๑ ที่ศึกษาลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของ
นักเรียนวัยรุ่นชายและหญิงที่อยู่ในสภาวะเสี่ยงทางครอบครัว ( ศึกษาเปรียบเทียบครอบครัวประเภท
ปกติ แตกแยกและเครียด )  จากโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา พบผลว่าตัวแปรที่สามารถ
เข้าทํานายการมีสุขภาพจิตดี ( มีความวิตกกังวลอย่างสมเหตุสมผล )  ของนักเรียนได้เป็นลําดับแรก  
ทั้งในกลุ่มนักเรียนรวม และในกลุ่มนักเรียนประเภทต่างๆ เช่นเดียวกับการศึกษาของงามตา     

                                                        
๑๘๘Yan, L. et al. “Maternal socialization goals, parenting styles, and social – emotional 

adjustment among Chinese and European American Yong adults”. 2Testing a mediation model. 
The Journal of Genetic Psychology, 171 (2010): 330 – 362 

๑๘๙Zimmer-Gembeck, M. J. & Locke E. M. (2007). The Socialization of Adolescent 
CopingBehaviors: Relationships with Families and Teachers. Journalof Adolescence,30.1–16 

๑๙๐อรพินทร์  ชูชม   อัจฉรา   สุขารมณ์   และทัศนา  ทองภักดี, การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
การตัดสินใจทางการศึกษา –อาชีพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย, หน้า ๑๙๒ 

๑๙๑ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  งามตา  วนินทานนท์ และคณะ, ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของ
นักเรียนวัยรุ่นท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงในครอบครัวและแนวทางป้องกัน, (กรุงเทพมหานคร : สานักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, ๒๕๓๖ ) 



๑๔๙ 

วนินทานนท์ และอุษา ศรีจินดารัตน์๑๙๒  ที่ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุ ด้านการจัดการศึกษาตามแนว
ปฏิรูปการศึกษา  สภาพแวดล้อมทางครอบครัวและโรงเรียน ที่มีต่อความสุขใจและพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าความสุขใจได้รับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรเชิง
สาเหตุ ๓ ด้านเรียงตามลําดับความสําคัญ คือ ๑. เจตคติต่อการเรียนตามแนวปฏิรูปการศึกษา          
๒. สัมพันธภาพในครอบครัว  และ ๓. บรรยากาศในโรงเรียน (ค่า β = .05, .30, และ .๕๕ 
ตามลําดับ)  โดยท่ีบรรยากาศในโรงเรียนประกอบด้วย  ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครู และ
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนกับนักเรียน นอกจากน้ียังพบว่าสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมการเรียนผ่านทางความสุขใจ (ค่าβ =.09) โดยความสุขใจมีอิทธิพลคั่นกลาง
ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมการเรียน 

๒.๕.๑๒ ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 

ปัจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมากที่สุดคือ กลุ่มเพ่ือน เพ่ือนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
มากที่สุดต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น ทั้งความคิดค่านิยม การเรียนรู้ วัยรุ่นมักเลือกคบเพ่ือนที่มีรสนิยม 
ทัศนคติที่คล้ายคลึงกัน เด็กชายจะรวมกลุ่มกับเด็กชายด้วยกัน เด็กหญิงก็จะรวมกลุ่มและมีกิจกรรม
ร่วมกันเพราะการมีเพ่ือน เป็นสิ่งสําคัญต่อความเข้มแข็งทางจิตใจ หากคบเพ่ือนที่ดี มีความเข้มแข็งมี
ภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจที่ดี ก็จะคอยแนะนําและให้กําลังใจ ไปในทางที่ควรจะเป็น ในทางตรงกันข้าม 
หากคบเพ่ือนที่อ่อนแอ ท้อแท้ เศร้าซึมสิ้นหวัง หรือดุร้าย เกเร มีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจที่อ่อนแอ 
ก็อาจทํา ให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้  

สัมพันธภาพในวัยรุ่นกับเพ่ือน๑๙๓ เป็นการรับรู้ความ สัมพันธ์และพฤติกรรมของวัยรุ่นที่
แสดงกับเพ่ือน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกัน สัมพันธภาพระหว่างบุคคล เป็นปัจจัยหน่ึงต่อการ
ส่งเสริมความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น และจากการศึกษาพบว่าสัมพันธภาพกับเพ่ือนมี ความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับภูมิคุ้มกันทางจิต (ความแข็งแกร่งในชีวิต)๑๙๔  วัยรุ่นที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน
ทําให้วัยรุ่นได้ รับรู้ว่ามีบุคคลที่ให้การช่วยเหลือ (I have) วัยรุ่นได้สัมพันธภาพที่ดีทําให้วัยรุ่นมีความ
มั่นใจในตนเอง มากขึ้น (I am) จึงเป็นการส่งเสริมให้วัยรุ่นนั้นมี ความสามารถมากข้ึนในการแก้ไข

                                                        
 ๑๙๒งามตา  วนินทานนท์ และ อุษา  ศรีจินดารัตน์, ปัจจัยเชิงสาเหตุด้านการจัดการศึกษาตามแนว

ปฏิรูปการศึกษา สภาพแวดล้อมทางครอบครัวและโรงเรียนท่ีมีต่อความสุขใจและพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: การวิจัยช่วงยาวหลายระยะ, ( กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒). 

๑๙๓Grotberg, E. H., Tapping Your Inner Strength: How to Find the Resilience to Deal 
with Anything. (Oakland: New Henderson, 1999). 

๑๙๔อรพินทร์ ชูชม  และคณะ, “ปัจจัยเชิงเหตุและผลของภูมิคุ้มกันทางจิตของเยาวชน”, รายงานวิจัย, 
ฉบับท่ี ๑๓๗, (กรุงเทพมหานคร:  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔) 



๑๕๐ 

ปัญหาต่าง ๆ ที่ ผ่านเข้ามา (I can)๑๙๕  สิ่งเหล่าน้ีจึงเสริมสร้างทําให้ วัยรุ่นมีความแข็งแกร่งในชีวิต
มากขึ้นทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ    

ซิกเกอริ่ง (จักรินทร์ พริ้งทองฟูอ้างอิงจาก Chickiring. ) ๑๙๖กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่าง
บุคคลมีความสําคัญ และเป็นปัจจัยหน่ึงที่เก่ียวข้องกับการศึกษาของนักเรียน นักศึกษา และเป็น
องค์ประกอบหน่ึงของทฤษฎีพัฒนานิสิต นักศึกษา นอกจากน้ี ซิกเกอริ่ง (จักรินทร์ พริ้งทองฟู อ้างอิง
จาก วิมล หน่อพงษ์)๑๙๗ กล่าวอีกว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคล หมายถึงการที่บุคคลมีความรู้สึก
อดทนที่จะอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน และเปลี่ยนจากการพ่ึงพาตนเอง หรือพ่ึงพาบุคคลอ่ืนไปสู่การพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งความอดทนที่จะอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน ได้แก่ การไว้วางใจกัน การให้ความ
ช่วยเหลือ สนับสนุน การให้และการรับเป็นต้น 

ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการได้เสนอแนวคิดที่ว่า ช่วงวัยรุ่นน้ันกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลอย่างย่ิง
ต่อคุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล  โดยผลจากการวิจัยในต่างประเทศ ยังคงยืนยันว่าความ
ผูกพันกับผู้ปกครองของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการปรับตัว๑๙๘ ได้อย่างครอบคลุม ไม่ว่าการเห็น
คุณค่าในตนเอง  ความสามารถเผชิญปัญหา และความสามารถทางสังคม ในขณะที่ความผูกพันกับ
เพ่ือนมีความสําคัญมาก  สําหรับพัฒนาการความสามารถทางสังคม และความใกล้ชิดกับเพ่ือนและ
จากการประมวลงานวิจัยที่ใช้แบบวัดความผูกพันของผู้ปกครองและเพ่ือน  (Inventory of Parental 
and Peer Attachment : IPPA)๑๙๙  พบว่าความผูกพันของผู้ปกครองและเพ่ือนต่างทํานายความ
ซึมเศร้า  การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความสามารถของตน และเจตคติต่อโรงเรียนได้สําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลจากการศึกษาวิจัยเสนอแนะว่า  มิตรภาพมีบทบาทต่อสุขภาวะทางจิตและ
การปรับตัวของวัยรุ่น  โดยความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดผูกพันกับเพ่ือนเอ้ือต่อสุขภาวะทางจิตและเป็นกันชน
ต่อต้าน ความเครียดทางจิตและสังคม  สรุปแนวคิด การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน ซึ่งเป็น
สมาชิกในสังคมของนิสิต ซึ่งมีความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิงถ้าหากนิสิตละเลยต่อสังคม โลกและ
สังคมก็จะละทิ้งเขา โดยเช่ือตามความเป็นจริงในส่วนลึกของจิตใจแล้ว กลุ่มตัวอย่างยังต้องการสังคม 
จะพอใจและมีความสุขในตนเองถ้าเขายังคงทํากิจกรรมในสังคมและเพื่อสังคม ความสุขในวัยเรียนรู้ 
การร่วมกิจกรรมทางสังคม ถือเป็นการมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วนร่วมในการคิด

                                                        
๑๙๕ พัชรินทร์  นินทจันทร์,  โสภิณ แสงอ่อน, และทัศนา ทวีคูณ, โปรแกรมการเสริมสร้างความ

แข็งแกร่งในชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: จุดทอง, ๒๕๕๕). 
๑๙๖เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๗. 
๑๙๗เร่ืองเดียวกัน. 
๑๙๘Markiewicz, D. Doyle, A.B., & Brendgen, M. “The quality of adolescents’ friendships : 

Associations with mothers’ interpersonal relationships, attachments the parents and friends, and 
prosocial behaviors”, Journal of Adolescence, 24 (2001): 429 – 445 

๑๙๙Wilkinson, R.B. “Bete friend attachment versus peer attachment in the prediction 
of adolescent psychological adjustment”. Journal of Adolescence, 33 (2010): 703 – 717. 



๑๕๑ 

ริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติและร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบถึงตนเอง 
ได้ปฏิบัติศาสนกิจที่วัด ร่วมทําบุญต่างๆ พร้อมทั้งงานอาสาสมัครเพื่อชุมชน ซึ่งได้แก่ การร่วมบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน์เข้าร่วมกิจกรรมในหมู่บ้านร่วมกันและทุกภาคส่วนท้องถิ่นนั้นๆ 

๒.๖ ปัจจัยด้านคุณธรรม 
๒.๖.๑ การรักษาเบญจศีล-เบญจธรรม 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับเบญจศีลและเบญจธรรม พระมหาเถระนักปราชญ์และ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้ตรัสและได้กล่าวถึง แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับเบญจศีลและ
เบญจธรรม ได้แก่ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส๒๐๐ ได้ตรัสเก่ียวกับเรื่องเบญจ 
ศีลและเบญจธรรมสรุปได้ว่า เมื่อรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เป็
นข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว อันได้แก่ (๑) เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายกัน (๒) เว้น จากการ
ลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิทําลายทรัพย์สิน (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม การล่วงละเมิด
สิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่ หวงแหน (๔) เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง และ (๕) เว้น จากนํ้าเมา คือสุรา
เมรัย และสิ่งเสพติดให้โทษแล้ว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีกส่วนหน่ึง ก็จะ ได้เป็นผู้มีธรรมดีงาม 
คู่กัน คือ ข้อ ๑ ควรมีเมตตา กรุณา อนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๑ ข้อ ๒ ต้องหากินในทางที่ชอบ อนุโลม
ตามสิกขาบทท่ี ๒ ข้อ ๓ ระวังความประพฤตไมิ ่ให้ผิดในทางกาม อนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๓ ข้อ ๔ รู้
จักรักษาสัตย์ อนุโลมตามสิกขาบทที่ ๔ ข้อ ๕ เป็นผู้รักษาสติ อนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๕ 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายีมหาเถร) ได้ ทรงบรรยาย
ความว่า “ศีล” เป็นสิ่งสําคัญที่ควรจะมีก่อน เพราะศีลเป็นเบ้ืองต้นแห่งความดีงาม เป็นที่พ่ึงเบ้ืองต้น 
เป็นมารดาแห่งกัลยาณธรรมและเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรมทั้งปวง คําว่า ศีล แปลว่า ปรกติสิ่งไรเป็
นปรกติสิ่งน้ันย่อมไม่มีโทษ อย่างบ้านเมืองสงบเป็นปรกติหมายความว่า ปราศจากภัยจากภายในและ
ภายนอก คนมีความปรกติภายในตน คือไม่มีภัยเบียดเบียน มี อาหารเคร่ืองนุ่งห่มที่อยู่อาศัยเป็นปรกติ
คนที่อยู่ร่วมกันไม่เบียดเบียนก่อทุกข์แก่กัน คือ ไม่ฆ่า กัน ไม่ทําร้ายกัน ไม่ลักฉ้อ แย่งชิงกัน ไม่ลักลอบ
ทําชู้กัน ไม่ขี้ปดหลอกลวงกัน ไม่ขี้เมาก่อความ รําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวน้ันก็อยู่เป็น 
ปกติไม่มีใครเดือดร้อนลําบากทุกข์ยาก คําว่า ปรกติน้ีจึงหมายถึงความเรียบร้อยภายในตัวบุคคลแต่ละ
คน และทั้งหมู่คณะที่อยู่ร่วมกัน ปรกติ น้ีมาจากภาษาบาลีคือ ศีล๒๐๑  

                                                        
๒๐๐สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๒๕-๒๒๗.  
๒๐๑สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายีมหาเถร), ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๖. 



๑๕๒ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๐๒ ได้กล่าวว่า เบญจศีล คือ ศีล ๕ เว้นฆ่าสัตว์เว้นลักทรัพย์
เว้นประพฤติผิดในกาม เว้นพูดปด เว้นของเมา เบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ประการที่ควร ประพฤติคู่กับ
การรักษาเบญจศีลเมตตากรุณาสัมมาอาชีวะสํารวมในกาม สัจจะสติสัมปชัญญะ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโช)๒๐๓ ได้กล่าวว่า เบญจศีล แปลว่า ศีล ๕ ข้อ หมายถึง 
การงดเว้นจากการกระทําบาป ๕ ประการ ได้แก่ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการ ลักทรัพย์งดเว้
นจากการประพฤติล่วงละเมิดทางเพศ งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการด่ืมสุรา และยาเสพติด 
เบญจธรรม หมายถึง ข้อที่ควรปฏิบัติ๕ ประการ คือ เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ 
สติสัมปชัญญะ  

ทรงวิทย์ แก้วศรีได้กล่าวว่า การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไปในทิศ
ทั้งหลายไม่มีขอบแดน เป็นการแผ่ความปรารถนาดีแก่ผู้อ่ืนให้มีความสุขความสบายทั่ว กัน ไม่เลือกที่
รักมักที่ชัง จึงเป็นการสร้างความรู้สึกให้สัตว์ทั้งหลายอยู่ร่วมกันโดยไม่มีเวรต่อกัน ไม่เบียดเบียนกันเป็นการ
แผ่เมตตาอย่างไม่มีประมาณ ไม่มีขีดจํากัด๒๐๔  

สุชีพ ปุญญานุภาพ๒๐๕ ได้กล่าวว่า หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาช้ันสามัญที่ เรียกว่า 
เบญจศีล เบญจธรรม คือ ศีล ๕ และ ธรรม ๕ ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนไว้ในแง่เว้น ความช่ัวและแง่ทํา
ความดีเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ในการครองชีวิต เบญจศีล เบญจธรรมน้ัน ศีล หมายถึงการเว้นความ
ช่ัว ธรรม หมายถึง การเพ่ิมพูนความดีแบ่งออกเป็นฝ่ายละ ๕ คู่ ดังน้ี (๑) เว้นจากฆ่าสัตว์และมนุษย์เป็น 
ศีลข้อที่ ๑ เมตตากรุณา เป็นธรรมข้อที่ ๑ (๒) เว้นจากลักทรัพย์เป็นศีลข้อที่ ๒ สัมมาอาชีวะ เป็นธรรมข้อ 
ที่ ๒ (๓) เว้นจากผิดในกาม เป็นศีลข้อที่ ๓ กามสังวร (สํารวมในกาม) เป็นธรรมข้อที่ ๓ (๔) เว้นจากพูดเท็จ 
เป็นศีลข้อที่ ๔ สัจจะ พูดจริง เป็นธรรมข้อที่ ๔ (๕) เว้นจากด่ืมสุราเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  
เป็นศีลข้อ ๕ สติสัมปชัญญะ สํารวมระวัง เป็นธรรมข้อที่ ๕ ๒๐๖  

              สรุป หลักเบญจศีลเป็นหลักเบ้ืองต้นแห่งความดีงาม เป็นที่พ่ึงเบ้ืองต้น และเป็นบ่อ เกิดแห่
งกุศลธรรมทั้งปวง คู่กันกับหลักเบญจธรรม คือธรรมท่ีทําให้การดําเนินชีวิตเกิดความ สมบูรณ์ เป็น 

                                                        
๒๐๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๔๐-๑๔๑.  
๒๐๓พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์คําวัด, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๔๘๐-๔๘๑. 
๒๐๔ทรงวิทย์แก้วศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๐), หน้า ๒๐. 
๒๐๕สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๘๑. 
๒๐๖ธัชชนันท์อิศรเดช, การบริหารส่ิงแวดล้อม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓.  



๑๕๓ 

กระบวนการวิเคราะห์บุคคลเพ่ือเตรียมการพัฒนา เพ่ือจัดสรรหลักการหรือหลักธรรมให้เหมาะกับจริต 
(นิสัย) ของบุคคลน้ัน ๆ เป็นการขัดเกลากิเลสให้เบาบาง และให้มี มนุษยธรรม เมื่อประพฤติปฏิบัติไป
ตามลําดับช้ันแล้ว จากช้ันพ้ืนฐานเบ้ืองต้นจนกระทั่งถึงช้ัน สูงสุด เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้า 
ปลอดเวร ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดีงามแก่ผู้ประพฤติ ปฏิบัติ โดยมุ่งความบริสุทธ์ิคือความหมดจด
ปราศจากมลทินคือเคร่ืองเศร้าหมองอันเป็น เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง กับเบญจศีล และเบญจธรรม งานวิจัยของพระมหาประเสริฐ ญาณสีโล๒๐๗ (ธรรมจง) 
ได้ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิง วิเคราะห์เรื่องแนวความคิดเชิงจริยศาสตร์ในมงคลสูตร” ผลของ
การวิจัยพบว่า วินัยมี ๒ อย่าง คือ วินัยของบรรพชิต (อนาคาริยวินัย) และวินัยของคฤหัสถ์ (อาคาริย
วินัย) วินัยน้ีสามารถแบ่ง ออกเป็น ๔ ประการ คือ ๑) ไตรสรณคมน์หมายถึง การปฏิญาณตนนับถือ
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็น ที่พ่ึง เป็นวินัยเบ้ืองต้นเพ่ือควบคุมจิตใจให้อยู่ในระเบียบของ
คฤหัสถ์ทั้งชายหญิง ๒) เบญจศีล คือ ศีล ๕ ประการมีการเว้นจากการฆ่า การเบียดเบียนมนุษย์และ 
สัตว์การเว้นจากการลักขโมยสิ่งของผู้อ่ืน การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม การเว้นจากการ พูดเท็จ 
และการเว้นจากการด่ืมสุราและของมึนเมา๓) อุโบสถ หรือศีล  ๔) กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการคือ
กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ 

พระมหาณรงค์ศักด์ิ โสภณสิทฺธิ (โสภา)๒๐๘ ได้ทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาบทบาทการ
เผยแพร่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)” ผลของการวิจัยพบว่า ศีลคือ การ
ควบคุมมารยาททางกาย ทางวาจาให้เป็นระเบียบเรียบร้อย มิให้ล่วงละเมิดบัญญัติมีคุณประโยชน์ ๓ 
ประการ คือ ประการที่หน่ึง ผู้รักษาศีล ย่อมไปสู่สุคติภพ ประการที่สอง ผู้รักษาศีล ย่อมได้รับโภค
สมบัติ ประการที่สาม ผู้รักษาศีล ย่อมปฏิบัติให้ถึงพระนิพพานได้ 

รังษี สุทนต์๒๐๙ ได้ทําการศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิก
อุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” ได้กล่าวสรุปว่า พระพุทธเจ้าตรัสกับท่านอนาถบิณฑิก
คหบดีว่า บุคคลผู้ทุศีล ละเวรภัย ๕ ประการไม่ได้ จะต้องตกนรก เวรภัย ๕ ประการ คือ ๑) การฆ่าสัตว์ 

                                                        
๒๐๗พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล (ธรรมจง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองแนวความคิดเชิงจริยศาสตร์

ในมงคลสูตร”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๗), หน้า ๕๐-๕๑. 

๒๐๘พระมหาณรงค์ศักด์ิ โสภณสิทฺธิ (โสภา), “ศึกษาบทบาทการเผยแพร่พุทธธรรมของ พระธรรมปริยัติเวที 
(สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๘๖. 

๒๐๙รังษี สุทนต์, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๗๐. 



๑๕๔ 

๒) การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ ๓) การประพฤติผิดในเรื่องรักใคร่๔) การกล่าวเท็จ ๕) การด่ืม
สุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท 

วนิดา ฉายาสูตบุตร๒๑๐ ได้ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระนางสา
มาวดีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ได้กล่าวสรุปว่า เมตตาธรรมเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่อยู่ใน
เบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม ได้แก่ ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ คือ (๑) เมตตากรุณา คือ ความรัก 
ความสงสาร คิดช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ (๒) สัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต (๓) กามสังวร 
คือความสํารวมระวังในกาม (๔) สัจจะ คือความจริงใจ (๕) สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได้ รู้ตัว 
คุณธรรมพ้ืนฐานในด้านความเมตตานั้น เมื่อได้ปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอก่อให้เกิดคุณค่า ๒ ประการ คือ 
คุณค่าด้านการทําจิต ทําให้ผู้ปฏิบัติมีชีวิตที่ประเสริฐ มีความสุข และคุณค่าด้านการทํากิจ ทําให้การ
กระทําเป็นเหตุให้เกิดความสามัคคี จิตคิดปรารถนาดี เอ้ือเฟ้ือต่อกันเกิดประโยชน์สุขต่อตนเองและ
ส่วนรวม 

สรุป เบญจศีล คือ ศีล ๕ ประการ มีการเว้นจากการฆ่า การเบียดเบียนมนุษย์และสัตว์ 
การเว้นจากการลักขโมยสิ่งของผู้อ่ืน การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม การเว้นจากการพูดเท็จ และ
การเว้นจากการด่ืมสุราและของมึนเมา ส่วนเบญจธรรม ได้แก่ ธรรมอันดีงาม๕ ประการ คือ เมตตา-
กรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ 

๒.๖.๒ เหตุผลเชิงคุณธรรม 

ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ 

ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ เป็นทฤษฎีที่แสดงถึงสาเหตุต่าง ๆ ทางจิตใจที่ส่งผลให้มนุษย์มี
พฤติกรรมต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ กล่าวว่า พฤติกรรมมนุษย์เกิดจากพลังชีวิตในตัว
ได้แก่ พลังอิด อีโก้ และซุปเปอร์อีโก้ ที่กระตุ้นให้มนุษย์ประกอบพฤติกรรมหรือทฤษฎีพัฒนาการทางจิต
สังคมตามขั้นตอนของแอริคสัน กล่าวว่า ลักษณะสัมพันธภาพที่บุคคลมีกับกลุ่มต่าง ๆ และข้อขัดแย้ง
ทางสังคมจิตวิทยาที่เกิดจากความสัมพันธ์น้ัน ๆ เป็นตัวกระตุ้นให้มนุษย์มีพฤติกรรมหรือทฤษฎีลําดับขั้น
ของความต้องการของมาสโลว์ กล่าวว่า พฤติกรรมมนุษย์ถูกเร่งให้กระทํา โดยกลุ่มความต้องการเป็น
ลําดับขั้นโดยเริ่มจากความต้องการพ้ืนฐานในระดับตํ่าสู่ความต้องการในลําดับที่สูงขึ้น เป็นต้น 

ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ต่างๆ ที่กล่าวมาเป็นของชาวตะวันตกที่พยายามอธิบาย
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์ อย่างไรก็ตามสําหรับสังคมไทย ดวงเดือน พันธุนาวิน ได้
นําเสนอทฤษฎีที่นําไปสู่การค้นคว้าวิจัยและการประยุกต์เพ่ือพัฒนาบุคคลและสังคมที่อธิบาย

                                                        
๒๑๐วนิดา ฉายาสูตบุตร, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระนางสามาวดีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๖๒. 



๑๕๕ 

พฤติกรรมของคนไทย คือ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมทฤษฎีต้นไม้ทางจริยธรรมแสดงถึงสาเหตุของ
พฤติกรรมของคนดีและของคนเก่งว่าพฤติกรรมเหล่าน้ีมีสาเหตุทางจิตใจอะไรบ้าง ทฤษฎีน้ีสร้างจาก
ผลการสรุปผลการวิจัยในเร่ืองดังกล่าวของเยาวชนและประชาชนชาวไทยอายุ ๖ ถึง ๖๐ ปี จํานวน
รวมหลายพันคนซึ่งเป็นผลการวิจัยในประเทศไทย ในช่วง ๒๐ ปีน้ี 

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม มี ๓ ส่วน คือ ส่วนที่เป็นดอกและผลไม้ของต้นไม้ ส่วนลําต้นและ
ส่วนที่เป็นราก ภาพที่ ๑ (ภาพผนวก ) ดังมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

ส่วนที่ ๑ ส่วนที่เป็นดอกและผลไม้บนต้น แสดงถึงพฤติกรรมการทําดี ละเว้นช่ัวและ
พฤติกรรมการทํางานอย่างขยันขันแข็งเพ่ือส่วนรวม ส่วนแรกน้ีเป็นพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ที่
รวมเข้าเป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศและพฤติกรรมการทํางาน
อาชีพอย่างขยันขันแข็ง ผลที่ออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ที่น่าปรารถนาน้ี มีสาเหตุมาจากส่วนที่๒ 
และส่วนที่ ๓ 

ส่วนที่ ๒ ส่วนของลําต้นของต้นไม้ ซึ่งเป็นจิตลักษณะที่แสดงถึงสาเหตุทางจิตใจของการ
เกิดพฤติกรรมอันประกอบด้วยจิตลักษณะ ๕ ด้าน คือ (๑) เหตุผลเชิงจริยธรรม (๒) มุ่งอนาคตและ
การควบคุมตนเอง (๓) ความเช่ืออํานาจในตน (๔) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และ (๕) ทัศนคติคุณธรรม 
และค่านิยม ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมน้ัน ๆ ถ้าต้องการท่ีจะเข้าใจ อธิบาย ทํานายและพัฒนา
พฤติกรรมชนิดใด จะต้องใช้จิตลักษณะบางด้านหรือทั้ง ๕ ด้านน้ีประกอบกันจึงจะได้ผลดีที่สุด 

ส่วนที่ ๓ ส่วนที่เป็นรากของต้นไม้ ซึ่งเป็นจิตลักษณะที่แสดงถึงสาเหตุทางจิตใจของการเกิด
พฤติกรรม อันประกอบด้วยจิตลักษณะ ๓ ด้าน คือ (๑) สติปัญญา (๒) ประสบการณ์ทางสังคม (๓) 
สุขภาพจิต จิตลักษณะทั้ง ๓น้ี อาจใช้เป็นสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ ๕ประการที่ลําต้นของต้นไม้ก็ได้ 

กล่าวโดยสรุป คือ บุคคลจะต้องมีลักษณะพ้ืนทางจิตใจ ๓ ด้านในปริมาณที่สูงเหมาะสม
กับอายุ จึงจะเป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะพัฒนาจิตใจทั้ง ๕ ประการที่ลําต้นของต้นไม้ โดยที่จิตกษณะ
ทั้ง ๕ ประการน้ีจะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถ้าบุคคลมีความพร้อมทางด้านจิตใจ ๓ ด้านดังกล่าว
และอยู่ในสภาพที่แวดล้อมทางบ้าน ทางโรงเรียน และทางสังคมท่ีเหมาะสม นอกจากน้ันบุคคลยังมี
ความพร้อมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะบางประการใน ๕ ด้านน้ีโดยวิธีการอ่ืน ๆ ด้วยฉะน้ัน จิต
ลักษณะพ้ืนฐาน ๓ ประการ จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมคนดีและของคนเก่งน่ันเองนอกจากน้ี จิต
ลักษณะพื้นฐาน ๓ ประการที่รากน้ีอาจเป็นสาเหตุร่วมกับจิตลักษณะ ๕ ประการที่ลําต้นเพ่ือใช้
อธิบายทํานายและพัฒนาพฤติกรรมดังกล่าวมาแล้วด้วยจิตลักษณะทั้ง ๘ ด้านที่ประกอบเป็นรากและ
ลําต้นของต้นไม้จริยธรรม มีลักษณะและรายละเอียด ดังน้ี ดวงเดือน พันธุมนาวิน๒๑๑ 

                                                        
๒๑๑ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม: การวิจัยและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒. 



๑๕๖ 

๑. การมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง คือ การเป็นคนท่ีเห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าที่จะเห็นแก่
ส่วนตัวหรือพวกพ้อง 

๒. การมีการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง คือ การเป็นคนที่สามารถคาดการณ์ไกลและ
รู้จักบังคับตนเองให้อดได้รอได้ 

๓. ความเช่ืออํานาจในตน คือ การเป็นคนเช่ือว่าทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว สิ่งที่เกิดขึ้นกับตน 
เป็นผลจากการกระทําของตน 

๔. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง คือ ความมีวิริยะอุตสาหะ ฝ่าฟันอุปสรรคจนเกิดความสําเร็จ
ตามเป้าหมาย 

๕. มีทัศนคติ คุณธรรมและค่านิยมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมน้ันและสถานการณ์ที่จะ
กระทําน้ัน เช่น มีทัศนคติที่ดี มีค่านิยมที่ดีต่อการรักษาระเบียบวินัย เป็นต้น 

๖. มีสติปัญญา มีความเฉลียวฉลาด 
๗. มีประสบการณ์ทางสังคมสูง รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา เข้าใจจิตใจของผู้อ่ืน 
๘. มีสุขภาพจิตดี มีความวิตกกังวลน้อย หรือในปริมาณที่เหมาะสมกับเหตุการณ์ 

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมท่ีกล่าวมาโดยสรุปแสดงถึงปัจจัยทางจิตใจลักษณะต่างๆ ที่มี
อิทธิพลต่อการมีพฤติกรรมของบุคคล (ธรรมนูญ เชาวะวนิชย์)๒๑๒ แสดงถึงความสัมพันธ์ในเชิงสาเหตุ
และผลระหว่างจิตลักษณะ ๘ ด้านกับพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ทฤษฎีน้ีจึงมีสังกัป(หรือ มโนทัศน์) ๙ 
ด้านด้วยกัน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน)๒๑๓ 

๒.๖.๓  การปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท 

 ๒.๖.๓.๑ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อความสําเร็จ 

       หลักธรรมในหมวดน้ีหมายถึง  อิทธิบาท  ๔  เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ในการทํางานให้สําเร็จ  เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้วได้ทรงนําหลักอิทธิบาท ๔ น้ีมา
สอนชาวโลกให้รู้จริงและนําไปใช้  ในการทํางานให้บรรลุผลสําเร็จ  อิทธิบาท ๔  ทําให้เกิดแรงจูงใจใฝ่
สําเร็จ  หรือสัมฤทธิผล  พุทธทาสได้อธิบายว่า  คําว่าอิทธิบาทมาจากคําว่า “อิทธิ” แปลว่าฤทธ์ิ 
“บาท” แปลว่า  รากฐาน  หรือเครื่องให้งอกงามขึ้นมา  อิทธิบาท  จึงหมายถึง  เครื่องมือให้เกิดฤทธ์ิ
ขึ้นมา “ฤทธ์ิ” น้ันก็คือความสําเร็จ  หรือเครื่องให้ถึงความสําเร็จ  ส่วนอิทธิบาทก็คือ ฤทธิบาท ได้แก่
รากฐานของความสําเร็จ  ซึ่งเป็นเคร่ืองมือทําให้เกิดความสําเร็จ ๔ ประการ ได้แก่ ฉันทะ (ความพอใจ)  

                                                        
๒๑๒ธรรมนูญ เชาวะวนิชย์, “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการให้บริการประชาชนของข้าราชการตํารวจ: 

ศึกษาเฉพาะกรณีข้าราชการตํารวจในสถานีตํารวจนครบาล”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
หัวเฉียว, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖-๑๘. 

๒๑๓ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม: การวิจัยและการพัฒนา, หน้า ๔. 



๑๕๗ 

วิริยะ (ความเพียร)  จิตตะ (ความเอาใจใส่)  วิมังสา (สอบส่วน) ๒๑๔ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ใน  
อิทธปาทสูตรว่า 

         ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการเพ่ือรู้ย่ิงราคะธรรม ๔ ประการ
อะไรบ้างคือ ภิกษุ ในธรรมวินัยน้ี 

 ๑.  เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร  

        (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความเพียรสร้างสรรค์) 

 ๒.  เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร   

         (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียรสร้างสรรค์) 

 ๓.  เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร   

         (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียรสร้างสรรค์) 

 ๔.  เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร  

         (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียรสร้างสรรค์)  

        ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการเพ่ือรู้ย่ิงราคะ๒๑๕ 

 อิทธิบาท ๔ น้ันสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ตรัสพิงพันไว้กับเรื่องสมาธิ  เพราะ
สมาธิเกิดจากอิทธิบาทข้อใด ก็มีช่ือเรียกตามอิทธิบาทข้อน้ัน  โดยนัยน้ีจึงมีสมาธิ ๔ ข้อ คือ (๑)  
ฉันทสมาธิ ที่เกิดจากฉันทะ  หรือสมาธิที่มีฉันทะเป็นใหญ่  (๒) วิริยสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากวิรยะ  หรือ
สมาธิที่มีวิริยะเป็นใหญ่  (๓)  จิตตสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากจิตตะ หรือสมาธิที่เกิดจากจิตตะ หรือสมาธิ
ที่มีจิตตะเป็นใหญ่ และ  (๔)  วิมังสาสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากวิมังสา หรือสมาธิที่มีวิมังสาเป็นใหญ่๒๑๖  
สมาธิที่กล่าวมาน้ี  จะเกิดมีควบคู่ไปกับความเพียรพยายามที่เรียกว่าปธานสังขาร  ซึ่งหมายถึงสังขาร
ที่เป็นตัวความเพียร หรือความเพียรที่เป็นเคร่ืองปรุงแต่ง  หรือความเพียรที่เป็นแรงสร้างสรรค์  สมาธิ
เกิดจาก  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา ไ ด้กล่าวขยายความดังน้ี 

 ๑)  ฉันทะ  (ความพอใจ)  หมายถึงความมีใจรักในสิ่งที่ทํา  และพอใจใฝ่รักใน
จุดหมายของสิ่งที่ทําน้ัน  อยากทําสิ่งน้ัน ๆ ให้สําเร็จบรรลุจุดมุ่งหมาย  เป็นความรักความใฝ่ใจ  
ปรารถนาต่อภาระที่ดีงามเต็มเป่ียมสมบูรณ์  อันเป็นจุดหมายของสิ่งที่กระทําหรือซึ่งจะเข้าถึงได้ด้วย

                                                        
๒๑๔พุทธทาสภิกขุ, การงานท่ีเป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๙๐. 
๒๑๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 
๒๑๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๕๐/๓๔๓. 



๑๕๘ 

การกระทําน้ัน  อยากให้สิ่งน้ัน ๆ เข้าถึงหรือดํารงอยู่ในภาวะที่ดีที่งดงามท่ีประณีต  ที่สมบูรณ์ของสิ่ง
น้ัน ๆ ของงานน้ันเกิดมีเป็นจริงขึ้น  อยากทําให้สําเร็จผลตามจุดมุ่งหมายที่ดีงามน้ัน 

 ความอยากที่จะเป็นฉันทะนี้  เป็นคนละอย่างกันกับความอยากได้สิ่งน้ัน ๆ มา
เสพเสวย หรืออยากเอามาเพ่ือตัวตนในรูปใดรูปหน่ึง  ซึ่งเรียกว่าเป็นตัณหา  ความอยากของฉันทะนั้น
ให้เกิดความสุขความช่ืนชมเมื่อเห็นสิ่งน้ัน ๆ  งานน้ัน ๆ บรรลุความสําเร็จเข้าถึงความสมบูรณ์อยู่ใน
ภาวะอันดีงามของมัน  หรือพูดแยกออกไปว่าขณะเมื่อน้ันกําบังเดินหน้าไปสู่จุดหมายก็เกิดปิติเป็น
ความอ่ิมเอิบใจครั้นงานที่ทําบรรลุเป้าหมาย  ก็ได้รับโสมนัสเป็นความฉํ่าช่ืนใจ  ที่พร้อมด้วยความรู้สึก
โปร่งโล่งผ่องใสเบิกบานแผ่ออกไปเป็นอิสระไร้ขอบเขต  ส่วนความอยากของตัณหา  ทําให้เกิด
ความสุขความสดช่ืน เมื่อได้สิ่งน้ันมาให้ตนเสพเสวยรสอร่อย  หรือปรนเปรอ ความย่ิงใหญ่พองขยาย
ของตัวตน  เป็นความฉํ่าช่ืนในท่ีเศร้าหมอง  หมกหมักตัวกีดก้ันกักตนไว้ในที่คับแคบ  และมักติดตาม
มาด้วยความหวงแหน  ห่วงกังวล  เศร้าเสียดายและหว่ันกลัวหวาดระแวง 

 ๒)  วิริยะ  (ความเพียร)  เป็นความอาจหาญแกล้วกล้าบากบ่ันก้าวไปใจสู้ไม่ย่อท้อ  
ไม่หว่ันกลัวต่ออุปสรรคและความยากลําบาก  เมื่อบุคคลรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง  ถ้า
วิริยะเกิดขั้นแก่เขาแล้ว  แม้ได้ยินว่าจุดหมายตนจะลุถึงได้ยากนักมีอุปสรรคมาก  หรืออาจใช้เวลา
ยาวนานสักเท่าใดเขาก็ไม่ท้อถอย  แต่กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ทําให้สําเร็จ  ส่วนผู้
ที่ขาดความเพียรอยากบรรลุความสําเร็จเหมือนกัน  แต่พอได้ยินว่าต้องใช้เวลานานก็หมดแรงถอยหลัง
คนที่มีความเพียรเท่ากับแรงหมุน  เวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม  จิตใจจะแน่วแน่มั่นคง  พุ่งตรง
ต่อจุดหมาย  สมาธิก็เกิดขึ้น  ได้เรียกว่า  เป็น วิริยสมาธิ  พร้อมทั้งมีปธานสังขารคือ  ความเพียร
สร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไปด้วยกัน 

 ๓)  จิตตะ (ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจใฝ่)  เป็นการแสดงผูกพัน  จดจ่อเฝ้าเรื่อง
น้ัน  ใจอยู่กับงานน้ันไม่ปล่อยไม่ห่างไปทางไหน  ถ้าจิตตะ เป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหน่ึง
หรืออย่างใดอย่างหน่ึง  คนผู้น้ันจะไม่สนใจ  ไม่รับรู้เรื่องอ่ืน ๆ  ใครจะพูดอะไรเรื่องอ่ืน ๆ  ไม่สนใจ  
แต่ถ้าพูดเรื่องน้ันงานน้ันจะสนใจเป็นพิเศษทันที่  บางที่จัดทําเรื่องน้ัน  งานน้ัน ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้ง
คืน  ไม่เอาใจใส่ร่างกาย  การแต่งเน้ือแต่งตัว จิตจะแน่วแน่แนบสนิทในกิจที่ทํา  มีกําลังมาเฉพาะ
สําหรับกิจน้ัน  เรียกว่าเป็นจิตสมาธิ  พร้อมน้ันก็เกิดปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์ร่วม
สนับสนุนไปด้วย 

 ๔)  วิมังสา (ความสอบสวนไตร่ตรอง) หมายถึง การใช้ปัญหาพิจารณาหมั่น
ใคร่ครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนเกินเลยบกพร่อง  หรือข้อข้องใจเป็นต้น 
ในกิจที่ทํารู้จักทดลอง  และคิดค้นหาเหตุผล  ชอบสอบสวนทดลองเม่ือทําอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบ
ไปด้วย  เช่นคิดว่าผลน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร ทําไมจึงเป็นอย่างน้ี  ผลคราวน้ีเกิดจากปัจจัยที่เป็น
องค์ประกอบน้ีเข้าไป จะเกิดผลอย่างน้ี ถ้าลองเปลี่ยนองค์ประกอบน้ันแล้วไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมาย
เป็นเพราะอะไร  จะแก้ไขจุดไหน ฯลฯ การคิดหาเหตุผลและสอบสวนทดลองอย่างน้ี  ย่อมช่วยรวมจิต



๑๕๙ 

ให้คอยกําหนด  และติดตามเร่ืองที่พิจารณาอย่างใกล้ชิดติดใจตลอดเวลา  เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่น
ด่ิงไปกับเรื่องที่พิจารณา  ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก  และมีกําลัง เรียกว่า เป็นวิมังสาสมาธิ   ซึ่งก็จะมี
ปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เกิดมาด้วย 

 สรุปได้ว่า  หลักธรรมอิทธิบาท ๔ เป็นการกระทําเก่ียวเนื่องกันเหมือนลูกโซ่  คือ
มีฉันทะ  ความพอใจในส่ิงที่จะทําน้ัน  ย่อมให้เกิด วิรยะ  คือความพากเพียรจะทํางานน้ันให้สําเร็จ  
แล้วย่อมทําให้มีจิตตะ  คือใจฝักใฝ่ในกิจการน้ัน  แล้วมีการไตร่ตรองหาเหตุผล หาข้อบกพร่อง  เพ่ือ
จะได้แก้ไขให้ดีย่ิงขึ้นคือ วิมังสา  งานใด ๆ ก็ตามท่ีบุคคลใช้หลักธรรมอิทธิบาท ๔ ย่อมทําให้ประสบ
ความสําเร็จทุกคร้ังไป 

 

๒.๗ ปัจจัยดา้นจิตลักษณะ 

 ๒.๗.๑ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self- Esteem) 

          ๒.๗.๑.๑ ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

          ทัศนา บุญทอง๒๑๗ กล่าวว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง คือความต้องการมี
เกียรติยศ ช่ือเสียง และได้รับการยกย่อง นับถือ จากบุคคลอ่ืน ทั้งที่อยู่ในวงแคบ เช่น ครอบครัว 
เพ่ือนฝูง จนกระทั่งบุคคลในสังคมในวงกว้าง นอกจากน้ีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองน้ันเป็นส่วนหน่ึง
ของ อัตตาในคนที่เรียกว่า Ego Needs ซึ่งอธิบายได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ ความต้องการเป็นผู้
เข้มแข็งต้องการความสําเร็จ  ความสมบูรณ์ ความมั่นใจที่จะเผชิญโลกและมีชีวิตอยู่อย่างอิสรเสรี กับ
อีกลักษณะหน่ึง คือ ความต้องการช่ือเสียง เกียรติยศ ฐานะตําแหน่ง การยกย่องสรรเสริญ ช่ืนชม 
และความเคารพนับถือจากบุคคลอ่ืน เป็นต้น การที่บุคคลมีความมุมานะเพียรพยายาม ทํางานหนัก
เพ่ือ ความสําเร็จและความมีเกียรติยศ ช่ือเสียง พยายามรักษาศักด์ิศรีและคุณค่าของตนเองอยู่เสมอ
น้ัน เพ่ือตอบสนองความต้องการในอัตตาส่วนน้ี   

      เกียรติวรรณ  อมาตยกุล๒๑๘  กล่าวว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นความต้อง
การของคนที่มีจิตใจละเอียดอ่อนลึกซึ้ง มีการพัฒนาจิตใจสูงขึ้น รู้จักศึกษาจิตใจตนเอง ควบคุมตนเอง 
รู้จักใช้ชีวิตให้อยู่เหนืออิทธิพลของความต้องการช้ันตํ่ากว่าได้สามารถจะเห็นว่าตัวเองมีคุณค่า มี 
ความสามารถ มีความภาคภูมิใจในความเป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง มีความมั่นใจในการกระทําต่าง ๆ 
ของตัวเองได้โดยไม่ต้องรอพ่ึงคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน   

                                                        
๒๑๗ทัศนา บุญทอง, เอกสารการสอนชุดวิชามโนมติและกระบวนการพยาบาล หน่วยท่ี ๑-๗,

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (กรุงเทพมหานคร: หนึ่งเจ็ดการพิมพ์, ๒๕๒๗). 
๒๑๘เกียรติวรรณ อมาตยกุล, สู ้ชีวิตด้วยจิตวิทยา, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, 

๒๕๓๓). 



๑๖๐ 

         ทิพย์วัลย์  สุทิน๒๑๙ กล่าวว่า การนับถือตนเอง (Self-Esteem) หมายถึง ความรู้สึก    
ความเช่ือที่บุคคลมีต่อตนเองว่ามีความสามารถมีคุณค่า ซึ่งจะมีระดับต้ังแต่การนับถือตนเองตํ่าไป
จนถึงการนับถือตนเองสูง การที่บุคคลยอมรับตนเอง นับเป็นทักษะสําคัญในการที่จะเรียนรู้พัฒนา
ตนเอง และการดําเนินชีวิตเพราะความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพ ระหว่างบุคคลได้ดี มีผลมา
จากการที่บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธตนเอง และจะเป็นสิ่งที่ใช้ทํานายสัมพันธภาพที่บุคคลอ่ืนมีต่อเรา
ได้ เช่นกัน ซึ่งลักษณะดังกล่าวน้ีจะเป็นผลมาจากการพัฒนาการนับถือตนเองของบุคคลน่ันเอง   

 รัญตา  ครประสี๒๒๐ กล่าวว่า Self-Esteem หมายถึง รู้คุณค่าในตนเอง คนที่มี 
SelfEsteem จะต้องมีความสมดุลของความต้องการผลสําเร็จ ความมีเกียรติ และความซื่อสัตย์       
ซึ่งอาจ หมายถึงจิตใต้สํานึก และพฤติกรรมน่ันเอง   

 สุพัตรา  ทาวงศ์๒๒๑ ได้ให้ความหมายว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) 
คือ ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเองในทางที่ดี มีความเคารพและยอมรับตนเองว่ามีความสําคัญมี
ความสามารถและใช้ความสามารถที่มีอยู่กระทําสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความสําเร็จได้ตามเป้าหมาย 
ยอมรับนับถือตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง เคารพในตนและผู้อ่ืน และมีชีวิตอยู่อย่างมีเป้าหมาย  

 Rosenberg๒๒๒ ให้ความหมาย ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองว่าเป็นความรู้สึก
ยอมรับนับถือ ในตนเอง และคิดว่าตนเองมีค่า   

 Coopersmith๒๒๓ กล่าวว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง คือ ขอบเขตที่บุคคลมี
ความเช่ือ เก่ียวกับความสามารถของตนเองว่าเขามีความสําคัญและมีคุณค่า สอดคล้องกับ    

 Rand๒๒๔  กล่าวว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นการผสมผสานกันระหว่าง
ความ มั่นใจในตนเองกับการยอมรับนับถือตนเองทําให้มีความแน่ใจว่าสามารถมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า   

                                                        
๒๑๙ทิพย์วัลย์ สุทิน, การนับถือตนเอง, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http//:www.webhost.wu.ac.th/ 

stipawan/index (๒ กันยายน ๒๕๕๒). 
๒๒๐รัญตา ครประสี, ความหมายของ Self-Esteem, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล:  www.jvkk.go.th/ 

jvkkfirst/story/general/10.htm (๒ กันยายน ๒๕๖๑). 
๒๒๑สุพัตรา ทาวงศ์, ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) และเทคนิคเฉพาะในการพัฒนา 

ความภาคภูมิใจในตนเอง, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www. dllibrary.spu.ac.th: 8080/dspace/bitstream/ 
(๒ กันยายน ๒๕๕๒). 

๒๒๒Rosenberg, M. “Society and the Adolescent Self-Image”, Princeton, (New Jersey:  
Princeton University Press, 1965). 

๒๒๓Coopersmith, kS., Parental Characteristics Related to Self-Esteem: In the 
Antecedents  of Self-Esteem, (San Francisco : Freeman, 1967). 

๒๒๔Rand, A., The New Left, (New York: Signet. 1975). 



๑๖๑ 

         Branden๒๒๕ ได้ให้ความหมายของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองว่าเป็นเหมือน
ประสบการณ์ของความเป็นจริงที่เราสามารถเรียนรู้ และดําเนินชีวิตได้อย่างมีคุณค่า   

 Carpenito๒๒๖ กล่าวว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นบุคลิกอย่างหนึ่งของ
บุคคลท่ีจะ มีการตัดสินความมีคุณค่าในตนเอง จากผลการประเมินตนเองในเรื่องความสามารถและ
การยอมรับของสังคม 

 Barry and Morgan๒๒๗ กล่าว ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกของ
การยอมรับตนเอง และเป็นการมองคนในทางบวก   

 Bandura๒๒๘  ได้ให้คํากําจัดความของการเห็นคุณค่าในตนเอง ว่าการเห็นคุณค่า 
ในตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองของบุคคลว่าตนเป็นอย่างไร ถ้าบุคคลใดมีความรู้สึกว่าตนเอง
เป็นบุคคลที่ไร้ค่า จะกล่าวได้ว่าบุคคลนั้นเป็นผู้มีการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า ในขณะที่บุคคลใดได้ 
แสดงความภาคภูมิใจในตนเอง จะกล่าวได้ว่าบุคคลน้ันเป็นผู้มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง นอกจากน้ัน
ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพ้ืนฐานในการประเมินตนเอง ที่มาจาก
ความสามารถของบุคคลหรือมีความสามารถในการตัดสินคุณค่าของตนเองทั้งด้านบวก และด้านลบ 
การเห็นคุณค่าในตนเองได้รับการพัฒนาข้ึนมาจากความรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีมี ความสามารถ มี
ความภาคภูมิใจในตนเอง บุคคลจะพึงพอใจกับมาตรฐานการกระทําของตนเองที่ได้ต้ังไว้ ในขณะที่
บุคคลใดก็ตามเมื่อประเมินตนเองแล้วพบว่าตนเองล้มเหลวหรือกระทํากิจกรรมใด ๆ ไม่ได้ตาม
มาตรฐานที่ตนเองต้ังไว้ บุคคลจะรู้สึกขาดความพึงพอใจต่อตนเอง  

 Bandura กล่าวว่า การตัดสินจากสังคม (Social Judgement) มีอิทธิพลในการ
รับรู้ของบุคคลว่าจะประเมินตนเองออกมาใน ลักษณะเช่นใด เช่น จะพบอยู่เสมอ ๆ ว่าบุคคลจะรู้สึก
ไม่พึงพอใจและไม่ยอมรับต่อคําติเตียนที่ บุคคลอ่ืนมีต่อความคิดเห็นและการกระทําของตนเอง 
นอกเหนือจากน้ัน การเห็นคุณค่าในตนเองยังเก่ียวข้องกับการประเมินตนเองในด้านการมีคุณค่าซึ่งจะ
ขึ้นกับวัฒนธรรมประเพณีของสังคมน้ัน ๆ ว่าให้คุณค่ากับบุคคลน้ันอย่างไร และบุคคลน้ันได้มี
พฤติกรรมตอบสนองต่อคุณค่าทางสังคมได้อย่าง เหมาะสมตามมาตรฐานของสังคมน้ันได้ดีเพียงใดอีกด้วย   

                                                        
๒๒๕Branden, N., The Psychology of Romantic Love, (New York: Bantam Books, 1980). 
๒๒๖Carpenito, L. J., Nursing Diagnosis: Application to Clinical Practice, (Philadelphia: 

J.B. Lippinocott Company, 1983). 
๒๒๗Barry, P.D. and Morgan, A.J., Mental health and Mental illness, 3rd ed.  

(Philadelphia: Lippincott Company, 1985). 
๒๒๘Bandura, A., Social Foundations of Thought and Action,  (Englewood Cliffs, (NJ :  

Prentice-Hall, 1986). 



๑๖๒ 

 Stuart and Sundeen๒๒๙ กล่าวว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self – Esteem) 
หมายถึง เป็นการตัดสินเก่ียวกับคุณค่าของคนจากความสําเร็จ หรือความล้มเหลวในเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่ เกิดขึ้น โดยวิเคราะห์จากการรับรู้เก่ียวกับตนเองในสิ่งที่เป็นจริง กับการรับรู้เก่ียวกับตนเองตามท่ี 
คาดหวังไว้ บุคคลที่รู้สึกว่าตนประสบความสําเร็จตามความคาดหวัง จะรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงแต่ถ้า
บุคคลน้ันล้มเหลวหรือไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไว้จะรู้สึกว่าคุณค่าในตนเองตํ่า   

 Hamachek๒๓๐ กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการประเมินในสิ่งที่ตนเอง
กําลังทําและสิ่งที่ตนกําลังกระทําอยู่ หากสิ่งน้ันบุคคลประเมินว่าเป็นสิ่งที่ดีมีคุณค่าและมี ความสําคัญ
แล้ว ย่อมส่งผลให้บุคคลเกิดการช่ืนชมและเห็นคุณค่าในตนเอง 

 สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นนการประเมินตนเองจากบุคคลรอบข้างใน
สิ่งที่ตนทํา หากสิ่งที่ตนทําเป็นสิ่งที่ดีและประสบความสําเร็จ โดยเป็นสิ่งที่บุคคลรอบข้างให้คุณค่และ
เห็น ความสําคัญสิ่งน้ัน บุคคลจะยอมรับนับถือและเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองจะ 
ส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด การแสดงออก ความสามารถในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคมและ 
การทํางานตามบทบาทหน้าที่ อันจะส่งผลต่อการประสบความสําเร็จในการทําสิ่งต่าง ๆ ในอนาคต 

         ๒.๗.๑.๒ องค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง   

 Maslow๒๓๑  ได้แบ่งการเห็นคุณค่าในตนเอง ออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

  ๑.  ประเภทที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกรับรู้ในคุณค่าของตนเอง (Self-Respect) 
การยอมรับ นับถือและการประเมินคุณค่าตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองประเภทน้ีประกอบด้วย
ปัจจัยต่าง ๆ ซึ่ง ได้แก่ การมีจุดเด่น (Strength) ผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) ความสามารถ 
(Mastery and Competence) ความเช่ือมั่น (Confidence) การพ่ึงตนเองและความมีอิสระเสรี 
(Independence and Freedom)   

  ๒.  ประเภทที่เก่ียวข้องกับการได้รับการตัดสินว่ามีคุณค่าจากผู้อ่ืน (Esteem 
from Other) เช่น การมีช่ือเสียงเกียรติยศ ตําแหน่ง ความรุ่งเรือง มีอํานาจเหนือผู้อ่ืน ได้รับการยอมรับ
และความสนใจ มีความสําคัญ มีศักด์ิศรีหรือเป็นที่น่าชมเชยของผู้อ่ืน   

                                                        
๒๒๙Stuart, G. W. and Sundeen, S.J., Principles and Practice of Psychiatric Nursing, 3rd 

ed.  (St Louis, USA: C.V. Mosby Co.ม 1987). 
๒๓๐Hamachek, D.  “Self-concept and school achievement: Interaction dynamics and a 

tool for  assessing the self-concept component,” Journal of Counseling & Development,  73 (4) 
(1995): 419-425.   

๒๓๑Maslow, A. H., Motivation and Personality, (New York: Happer and Row, 1970). 



๑๖๓ 

 Felker๒๓๒  ได้กล่าวถึงรูปแบบ ๓ ลักษณะของการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งเป็น 
องค์ประกอบที่จําเป็นต่อกระบวนการตัดสินการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลไว้ดังน้ี   

 ๑.  ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเองว่า ตนเป็นผู้มีประสบการณ์และเป็นจุด
ศูนย์กลางของ ความสนใจ ทั้งในขณะที่อยู่ในกลุ่มและนอกกลุ่ม  

 ๒.  ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเองว่า ตนสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่าง
เหมาะสม เมื่อ ตนประสบความสําเร็จหรือตงามล้มเหลวในเป้าหมายที่ต้ังไว้   

 ๓.  ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อตนเองว่า ตนสามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับ
สภาพการณ์ เมื่อประเมินตนเองว่าเป็นบุคคลที่มีคุณค่าหรือไร้คุณค่า 

 Coopersmith๒๓๓  กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นทัศนคติต่อการยอมรับ
นับถือ ตนเองและเชื่อในความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จและความมีคุณค่าของตน อีกทั้ง 
Coopersmith ยังได้กล่าวถึงสาเหตุของการมีคุณค่าในตนเองว่ามาจากแหล่งสําคัญซึ่งบุคคลใช้เป็น 
สิ่งตัดสินความสําเร็จของตนเอง ๔ แหล่งดังน้ี   

 ๑.  การมีอํานาจ (Power) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถมีอิทธิพลและควบคุม
บุคคลอ่ืนได้  

 ๒.  การมีความสําคัญ (Significance) หมายถึง การได้รับการยอมรับ ได้รับการ
ใส่ใจ รวมทั้ง ได้รับความรักใคร่จากบุคคลอ่ืนได้   

 ๓.  การมีคุณความดี (Virtue) หมายถึง การยึดมั่นตามมาตรฐานทางจริยธรรม
และศีลธรรม ของสังคม   

 ๔.  การมีความสามารถ (Competence) หมายถึง การประสบผลสําเร็จในการ
กระทําสิ่งต่าง ๆ  

 Barry๒๓๔  แบ่งองค์ประกอบของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองออกเป็น ๔ องค์ประกอบ คือ   

 ๑.  ความรู้สึกต่อร่างกายตนเอง (The Body Self) หมายถึง การที่บุคลิก ความรู้
สึกต่อรูปร่าง ตลอดจนความสามารถขั้นพ้ืนฐานของร่างกาย   

                                                        
๒๓๒Felker, D. W., Building positive Self-Concept,  (Minneap Olis: Minnesota, burgess. 

1974). 
๒๓๓Coopersmith, S. The Antecedents of Self-esteem, (California: Consultion 

Psychologists Press, Inc. 1981). 
๒๓๔Barry, A. E., “The effect of assertiveness training on performance self-esteem and 

sex role  in student nurses,” Dissertation Abstracts International,  50: 4210, 1989. 



๑๖๔ 

 ๒.  ความสัมพันธระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน (The Interpersonal Self) หมายถึง 
การเป็นส่วนหน่ึงของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองที่บุคลิกและรู้สึกเก่ียวกับวิธีที่เขามีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืน   

 ๓.  ความสําเร็จของตนเอง (The Achieving Self) หมายถึง การที่บุคคลรู้สึก
เก่ียวกับ ความสามารถของเขาที่จะนําไปสู่ความสําเร็จของชีวิตครอบครัว การศึกษาและการทํางาน   

 ๔.  ความเป็นเอกลักษณ์ของตน (The Identification Self)  เป็นความรู้สึกของ
บุคคลทาง นามธรรม และพฤติกรรมแสดงความสนใจในทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ 

 ๒.๗.๑.๓ ปัจจัยที่มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง   

 Coopersmith๒๓๕ แบ่งปัจจัยมีอิทธิพลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองออกเป็น 
๒ คือ ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก   

 ๑.  ปัจจัยภายใน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่มที่มีผลทําให้ความรู้สึกมี
คุณค่าใน ตนเองของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ได้แก่   

  ๑.๑ ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) เช่น รูปร่าง ส่วนสูง 
บุคลิกภาพ หรือ คุณสมบัติอย่างอ่ืนที่สามารถมองเห็นได้ถ้าบุคคลมีรูปร่างหน้าตาหรือบุคลิกภาพดี 
เขาก็จะเกิดความ ภาคภูมิใจในตนเอง และมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองได้ส่วนหน่ึง แต่ลักษณะทาง
กายภาพจะสู่ต่อ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองหรือไม่เพียงใด ขึ้นอยู่กับค่านิยมส่วนตัว   

        ๑.๒ ความสามารถทั่วไปสมรรถภาพและผลงาน (General Capacity, 
Ability, Performance) ลักษณะทั้งสามด้านน้ีมีความสัมพันธ์ระหว่างกันและช่วยส่งเสริมให้บุคคล
เกิด ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง โดยใช้สติปัญญาเข้ามาเก่ียวข้องด้วยโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ที่กําลัง
ศึกษา เล่าเรียนจะประสบผลความสําเร็จหรือความล้มเหลวย่อมส่งผลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง   

      ๑.๓ ภาวะทางอารมณ์ (Affective States) หมายถึง ความพึงพอใจ ความ 
เครียด หรือความวิตกกังวล ความเศร้าเสียใจ หรือภาวะอารมณ์อ่ืนที่อยู่ในตัวบุคคลท้ังที่แสดงออก
และไม่แสดงออก อารมณ์ดังกล่าวเกิดจากการประเมินประสบการณ์และการได้รับการปฏิบัติจากผู้อ่ืน
และมีผลต่อการ ประเมินตนเองในเวลาต่อมา ถ้าบุคคลประเมินว่าบุคคลรอบข้างยอมรับและรู้สึกช่ืน
ชมเขา เขารู้สึก พึงพอใจและเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง แต่ถ้าเขาประเมินตนเองในด้นลบ เขาก็
จะเกิด ความรู้สึกด้อย มีความวิตกกังวลและเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า   

                                                        
๒๓๕Coopersmith, S., TheAntecedents of Self-esteem, (California: Consultion Psychologists Press, 

Inc, 1981).  



๑๖๕ 

      ๑.๔ ค่านิยมส่วนบุคคล (Self – Value) ในการประเมินคุณค่าของตน บุคคล
จะเปรียบเทียบ กับสิ่งที่ตนให้คุณค่า หรือกับสิ่งที่ตนให้ความสําคัญ ซึ่งแต่ละคนจะมีค่านิยมต่อสิ่งต่าง ๆ
ไม่เหมือนกัน ถ้าบุคคลให้คุณค่าต่อสิ่งใดแล้วไปสู่เป้าหมายในสิ่งน้ันไม่ได้ก็จะเกิดความรู้สึกที่ไม่ดี 

      ๑.๕ ความมุ่งหวัง (Aspiration) เป็นความปรารถนาที่จะเป็นหรือที่จะกระทํา
ในสิ่งต่าง ๆ การตัดสินคุณค่าของบุคคลส่วนหน่ึงเกิดขึ้น จากการเปรียบเทียบผลการปฏิบัติและ
ความสามารถ ของตนกับเกณฑ์ความสําเร็จที่ต้ังไว้ ประสบการณ์ที่ได้รับความสําเร็จจะนําไปสู่ความ
คาดหวังใน ความสําเร็จครั้งต่อไป ทําให้เกิดความปรารถนาที่กระทําสิ่งต่าง ๆ ต่อไป ถ้าสามารถ
ปฏิบัติได้ตาม เกณฑ์ที่กําหนดไว้ ก็จะทําให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง   

  ๑.๖ อิทธิพลด้านชีววิทยาและพ้ืนฐานทางอารมณ์ (Biological Temperament 
Influences) พัฒนาการความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเกิดขึ้นภายใต้การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะ พ้ืนฐานทางอารมณ์ของตน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่ตอบสนอง การยอมรับความสามารถ
และมี ความเข้าใจเก่ียวกับลักษณะของตน ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซึ่งเป็น 
ขั้นตอนพ้ืนฐานของการส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง   

 ๒. ปัจจัยภายนอก หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย 
ซึ่งส่งผลให้ บุคคลเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกัน ได้แก่  

                ๒.๑ สัมพันธภาพในครอบครัว เป็นประสบการณ์ในครอบครัวที่ส่งผลต่อการ
เห็นคุณค่า ในตนเองของเด็ก เด็กที่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่ให้ความรัก ความอบอุ่น ให้การเลี้ยงดูที่
ใกล้ชิด ให้การยอมรับเด็ก มีแบบแผนในการเล้ียงดูเด็กอย่างชัดเจน ก็จะมีผลให้เด็กมีอารมณ์ที่มั่นคง
และรู้จักยืดหยุ่น นอกจากน้ี บุคลิกภาพและคุณลักษณะของพ่อแม่ เช่น ความภาคภูมิใจของพ่อแม่ 
ความ มั่นคงทางอารมณ์ สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่ ล้วนส่งผลต่อความรู้สึกมีคุณค่าต่อตัวเด็กทั้งสิ้น 
เช่นพ่อแม่ที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว ไม่แสดงออก มักจะไม่แสดงความรักต่อตัวลูกตรง ๆ ทําให้เด็กไม่แน่ใจ
ในความรักของพ่อแม่ที่มีต่อตน เด็กจึงเกิดความรู้สึกที่ไม่่ดีต่อตนเองและจะส่งผลต่อตัวเด็กเมื่อเขา อยู่
ในสังคมภายนอก   

      ๒.๒  สถาบันการศึกษาและการศึกษา สถาบันการศึกษาสามารถจัดสภาพ
แวดล้อมในการ พัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนได้ ให้เขาทํากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่าง
อิสระไม่ขัดต่อ ระเบียบที่วางไว้ เป็นการส่งเสริมให้เขามีความมั่นใจในตนเอง สามารถเป็นที่พ่ึงของตน
ได้ ครู อาจารย์เป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซึ่ง ศึกษาพบว่า ความสนใจ
และความเอาใจใส่ที่ครูอาจารย์มีต่อศิษย์สามารถเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น ของเด็กที่มีต่อตนเองไป
ในทางที่ดี ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

      ๒.๓  สภาพภาพทางสังคมและกลุ ่มเพ่ือน หมายถึง องค์ประกอบที่บอก
ระดับช้ันทาง สังคม เช่น ตําแหน่ง ฐานะทางสังคม รายได้เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมสูง 



๑๖๖ 

ก็มักจะ มีแนวโน้มที่จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าบุคคลท่ีมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคม 
ปานกลางและตํ่า นอกจากน้ีกลุ่มเพ่ือนยังมีอิทธิพลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง กล่าวคือ หาก กลุ่
มเพ่ือนให้การยอมรับเขาก็จะมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง แต่ถ้าหากกลุ่มเพ่ือนไม่ให้การยอมรับ และ
มักจะตําหนิเขาอยู่เสมอ เขาก็จะมองตนเองและคนอ่ืนไม่ดีเช่นกัน   

      ๒.๔ การเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืน ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองส่วนหนึ่ง
เกิดจากการ เปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืนในกลุ่มเดียวกันกับตน ในด้านความสามารถ ทักษะ ความ
ถนัด ถ้าหาก เด็กรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน เด็กก็จะมีแนวโน้มการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า   

กล่าวโดยสรุป ศึกษาวิเคราะห็ตัวแปรด้านการมีคุณค่าในตนเองมีผลต่อกลุ่มตัวอย่างของ
นิสิตเก่ียวกับการพัฒนาการรับรู้ทางอารมณ์ทางอายนตะโดยพบว่าBarry๒๓๖ กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนมี
ความต้องการมีคุณค่าในตนเอง มองตนในแง่ดี และยอมรับตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีได้ถูกพัฒนามาต้ังแต่
วัยเด็ก โดยเริ่มในระยะสั้นหลังคลอด ทารกจะ เริ่มรู้จักร่างกายตนเองทีละเล็กทีละน้อย ซึ่งเหล่าน้ีเป็
นพ้ืนฐานของการรับรู้ตนเอง และทารก สามารถรับรู้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจากการสัมผัสของผู้
เลี้ยงดู การมีสัมพันธภาพกับบุคคล สําคัญของเด็กช่วยให้เด็กมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองได้ตลอด
ชีวิต ซึ่งแนวคิดน้ีคล้ายคลึงกับ ทฤษฎีทางจิตวิเคราะห์ของ Sullivan ที่กล่าวว่า ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองถูกสร้างขึ้นต้ังแต่ในวัย ทารก โดยมารดาจะเป็นแบบอย่างโครงสร้างต่อความรู้สึกมีคุณค่าใน
เด็ก มารดาที่แสดงความรัก และพอใจบุตร จะทําให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ส่วนเด็กที่ไม่ได้รับ
ความรักและสนใจจาก มารดาจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าตํ่า การรับรู้คุณค่าของตนเองอาจประเมินได้
จากบุคคลในสังคม และ ปฏิกิริยาของบุคคลที่แสดงออกกับสังคม สิ่งแวดล้อมมีพ้ืนฐานมาจากการ
อบรมเลี้ยงดูของ ครอบครัว และบุคคลสําคัญที่มีต่อวงจรชีวิตของเขา อิทธิพลที่สําคัญที่สุดที่เป็นวิธีที่
ให้เด็กรับรู้ตัว เขา คือวิธีที่พ่อแม่และบุคคลที่สําคัญสําหรับเขาแสดงปฏิกิริยาต่อเขา และเมื่อเขาโตขึ้น
ปฏิกิริยาของ บุคคลรอบ ๆ ตัวเขาจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่เขาแสดงออก หากเขาได้รับความรัก
จากครอบครัว และเพ่ือน ๆ เขาก็จะมองตนเองในทางบวก และพัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองใน
ทางบวก แต่ ถ้าครอบครัวและเพ่ือนไม่เห็นคุณค่าของเขา แต่ยังแสดงความรังเกียจ หรือวิพากษ์
วิจารณ์ และไม่ ยอมรับเขา สิ่งเหล่าน้ีก็จะนําไปสู่ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในทางลบ นอกจากน้ี
บุคคลที่เคยมีความรู้สกึต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในทางบวก แต่เมื่อมีความเจ็บป่วยเกิดขึ้น จะเป็
นผลให้ ภาพลักษณ์เก่ียวกับตนเองเปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองก็จะลดลง
ช่ัวคราว ดังน้ีเขาจึงจําเป็นต้องมีการปรับตัว แต่ถ้าเขาไม่สามารถปรับตัวได้ เขาก็จะมีความรู้สึกในทางลบ 
ต่อตัวเขาเป็นเวลานาน และจะมีชีวิตอยู่ด้วยความรู้สึกที่ไร้คุณค่า ดังน้ัน ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ในทางบวก จึงเป็นสิ่งจําเป็นต่อความเป็นปกติสุขของร่างกายและจิตใจของบุคคล จึงสอดคล้องกับ
กระบวนการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในการวิจัยครั้งน้ี 

                                                        
     ๒๓๖Barry, A. E., “The effect of assertiveness training on performance self-esteem 

and sex role  in student nurses,” Dissertation Abstracts International, 1989, 4210A, p.50. 



๑๖๗ 

๒.๗.๒  ความมุ่งม่ันอนาคต 

 ๒.๗.๒.๑ ความหมายของลักษณะมุ่งม่ันอนาคต 

  การศึกษาเก่ียวกับความมุ่งมั่นอนาคตมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายนตะของ
นิสิต ซึ่งจากแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคต เป็นลักษณะที่สําคัญและจําเป็นต้องมี
สําหรับผู้ศึกษาเล่าเรียน ในการหวังผลเพ่ือสําเร็จการศึกษา หากขาดลักษณะดังกล่าวน้ีแล้ว อาจมีผล
ให้สําเร็จการศึกษาช้าหรือล้มเลิกการศึกษาลงได้ 

 ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้ให้ความหมายของ
ลักษณะมุ่งอนาคต (Future orientation) ว่ามีความหมายต่อเน่ืองกัน ๓ ขั้นตอน๒๓๗  คือ 

 ๑) การคิดได้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้ สิ่งน้ันยังมีลักษณะเป็นนามธรรม 
เพราะยังไม่เกิดขึ้นจริง 

 ๒) การยอมรับความสําคัญของสิ่งน้ันว่ามีความสําคัญในปริมาณที่ใกล้เคียงกับสิ่ง
ที่ได้เกิดขึ้นแล้ว การยอมรับความสําคัญของสิ่งที่ยังมาไม่ถึง ยังไม่เกิดขึ้นน้ัน แสดงถึงระดับสติปัญญา
ขั้นสูงของบุคคล 

 ๓) การยอมรับว่าสิ่งน้ันอาจจะเกิดขึ้นกับตนก็ได้ ทั้งที่เป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดีก็ตาม ถ้ามี
สถานการณ์ หรือสาเหตุที่นํามาก่อน การยอมรับว่าผลเสียอาจเกิดขึ้นกับตนได้ มิใช่จะเกิดกับผู้อ่ืนเท่าน้ัน 

 ดังน้ัน ลักษณะมุ่งอนาคต จึงเป็นลักษณะทางจิต ทางการรู้คิด การรับรู้ และการ
ยอมรับของบุคคล ในบางกรณีมีลักษณะใกล้เคียงกับการมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง ที่จะสามารถ
เพ่ิมประโยชน์และลดโทษที่บุคคลจะได้รับในอนาคต 

 จรรจา สุวรรณทัต กล่าวถึงลักษณะมุ่งอนาคตว่า เป็นลักษณะของการมองสู่
อนาคตข้างหน้า ซึ่งเป็นการมองท่ีลึกซึ้งกว่างไกลที่จะมีผลไม่เพียงแต่ผู้มองเท่าน้ัน หากครอบคลุมไป
ถึงบุคคลอ่ืน และสังคมมนุษยชาติที่ บุคคลน้ันมีส่วนเก่ียวข้องด้วย โดยลักษณะมุ่งอนาคตมี
ความสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาและจริยธรรมของบุคคล๒๓๘ 

                                                        
 ๒๓๗ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ “ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย: การ

ปลูกฝังอบรมและคุณภาพชีวิต”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๙๒.  

 ๒๓๘จรรจา สุวรรณทัต, “ลักษณะมุ่งอนาคต”, ใน ประมวลบทความทางวิชาการระหว่างปี พ.ศ. 
๒๕๒๖-๒๕๓๑ ฉบับอภินันทนาการครบรอบ ๓๓ ปี สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒประสานมิตร, รวบรวมจัดพิมพ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๑), หน้า ๕๐. 



๑๖๘ 

 พระมหาไชยา กาละปักษ์ ได้ให้ความหมายของการมุ่งอนาคตว่า หมายถึง 
ปริมาณความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต๒๓๙ 

 รังสรรค์ หังสนาวิน ได้ให้ความหมายของการมุ่งอนาคตว่า หมายถึง การรายงาน
พฤติกรรมการทํางานที่แสดงถึงลักษณะมุ่งอนาคต เช่น มีความซื่อสัตย์ในการทํางานการทํางานเต็ม
ความสามารถ และทํางานตามเป้าหมายของหน่วยงาน เป็นต้น๒๔๐ 

  Mischel กล่าวว่า ลักษณะมุ่งอนาคต (Future Orientation) หมายถึง การ
แสดงออกของพฤติกรรมการรอคอยเพ่ือผลที่ดีกว่าในอนาคต (Delay of Gratification) เป็น
ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึ่งเกิดจากความสามารถในการคาดการณ์ไกล และ
เล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความต้องการได้รับผลใน
อนาคตที่ดีกว่า หรือมากกว่าผลที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน จึงดําเนินการวางแผนปฏิบัติ ต่อจากน้ันจะควบคุม
ตนเองให้ปฏิบัติเป็นขั้นไปตามแผนที่วางไว้ เพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ต้องการในอนาคต และปฏิบัติตนได้
อย่างเหมาะสมแก่กาลเทศะ ไม่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของศาสนาและกฎหมาย ซึ่งผู้ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตจัด
ว่าเป็นผู้มีจริยธรรมสูงด้วย๒๔๑ สรุปได้ว่า การมุ่งอนาคต ได้แก่ ความคาดหวังในสิ่งที่ตนคาดหวัง
มุ่งหวัง รวมถึงบุคคลและสภาพแวดล้อมที่ตนเองได้คาดหวังเอาไว้ 

 ๒.๗.๒.๒ องค์ประกอบของลักษณะมุ่งอนาคต 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ ลักษณะมุ่งอนาคต ว่าเป็น
ลักษณะทางจิต (ทางบุคลิกภาพ) ประเภทหน่ึงของบุคคลในอันที่จะคาดการณ์ไกล และเห็น
ความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต แบ่งได้ ๓ องค์ประกอบ๒๔๒ คือ 

 ๑.  ความสามารถคาดการณ์ คือ การที่บุคคลสามารถคิดได้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นใน
อนาคต เข้าใจและมองเห็นเหตุการณ์ที่จะเกิดอย่างทะลุปรุโปร่ง โดยผู้ที่จะเข้าใจลักษณะของสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตอย่างชัดเจน จึงต้องเป็นผู้ที่มีสติปัญญาสูงถึงขั้นนามธรรม การเข้าใจสิ่งที่จะเกิดใน
อนาคตอย่างชัดเจน อาจจะเกิดขึ้นได้ ๒ วิธี  

                                                        
 ๒๓๙พระมหาไชยา กาละปักษ์, “ปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบ้าน สถานศึกษา สื่อ และจิต

ลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุภาพบุรุษของนักเรียนอาชีวศึกษา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๔๑. 

 ๒๔๐รังสรรค์ หังสนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการทํางานอย่างมุ่งผลสัมฤทธ์ิของ
พัฒนาการ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๙. 

 ๒๔๑Walter Mischel, Self-control Introduction to personality, third edition, (Holt- 
Rinebart and Winston Inc., 1974). pp. 14-15 

 ๒๔๒ดวงเดือน พันธุมนาวิน,“ปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมของ
หัวหน้าสถานีอนามัยตําบล”, รายงานการวิจัย, หน้า ๑-๗. 



๑๖๙ 

 วิธีแรก คือในกรณีที่สิ่งน้ันเคยเกิดขึ้นก่อนบุคคลน้ันเคยประสบมาก่อน ถ้าสิ่งน้ัน
จะเกิดขึ้นเป็นครั้งที่สองหรือครั้งต่อๆไป บุคคลที่มีประสบการณ์ก็จะคาดการณ์ถึงเหตุการณ์ได้อย่าง
ชัดเจนมากกว่าผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ 

 วิธีที่สอง คือ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร และถามจากผู้รู้ว่า เหตุการณ์ที่จะ
เกิดขึ้นน้ันจะมีลักษณะอย่างไร การแสดงหาข้อมูลเพ่ือเป็นการเตรียมตัวรับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น โดย
มีเป้าหมายที่จะดําเนินการให้เกิดผลสําเร็จในอนาคตให้มากที่สุด 

 ๒. ความเช่ือว่าสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตน้ัน อาจจะเกิดกับตนเองได้ เช่น เดียวกับ
ที่เกิดกับผู้อ่ืน 

 ๓. การมองเห็นคุณค่าหรือความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ในปริมาณที่
ไม่ลดลง คือ ผู้ที่มองเห็นคุณค่าหรือความสําคัญของผลดีและผลเสียที่จะเกิดกับตัวเขาในอนาคต ใน
ปริมาณที่เท่ากันหรืออาจจะมากกว่าที่จะเกิดกับตัวเขาทันที่ในปัจจุบัน การท่ีบุคคลจะมีลักษณะมุ่ง
อนาคตในองค์ประกอบที่สามน้ี เกิดจากการท่ีบุคคลน้ันอยู่ในสภาพแวดล้อมและสังคมท่ีมีความมั่นคง
ในสภาพแวดล้อมและสังคมที่มีความมั่นคง ถาวร มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน บิดา มารดา 
รักษาคําพูดและรักษาสัญญา น่ันคือ เคยมีประสบการณ์ว่า สิ่งที่ตนรอคอยน้ัน ตนได้รับจริง ๆ ในที่สุด 
ลักษณะมุ่งอนาคตน้ีมีความเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ละความรับผิดชอบต่อสังคมของบุคคลด้วย 

 สรุปได้ว่า ลักษณะมุ่งอนาคตมีองค์ประกอบคือ ความสามารถในการคาดการณ์
สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและเข้าใจอย่างชัดเจนทั้งน้ีเกิดจากได้เคยประสบมาก่อน หรือจากการศึกษามี
ความเช่ือว่าจะเกิดขึ้นแน่นนอน และมองเห็นคุณค่าของสิ่งที่จะเกิดขึ้น 

 ๒.๗.๒.๓ หลักธรรมเก่ียวกับลักษณะมุ่งอนาคต 

 ลักษณะมุ่งอนาคต เป็นลักษณะที่พุทธศาสนาให้ความสําคัญมาก ไม่มีศาสนาใด
หรือวัฒนธรรมไหนที่จะมุ่งอนาคตมากเท่าพุทธศาสนา โดยดูได้ที่การกําหนดเป้าหมาย “นิพพาน” ซึ่ง
ต้องใช้เวลาต่อเน่ืองหลายภพหลายชาติจึงจะบรรลุได้ จึงเป็นเป้าหมายอันยาวไกลของบุคคล๒๔๓ 

 นิพพาน เป็นสันติสุข คือสุข อันเกิดแต่ความสงบจากกิเลส ถือเป็นความสุขที่เกิด
จากความพ้นทุกข์ คือ พ้นจากกิเลส๒๔๔ 

 กิเลส คือธรรมชาติที่ทําให้จิตใจเศร้าหมอง เร่าร้อง มีสภาพเป็นอกุศล ๑๐ อย่าง 
ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นผิด ความถือตัว ความสงสัย ความหดหู่ ท้อถอย 
ความฟุ้งซ่าน ความไม่ละอายต่อบาป และความไม่กลัวบาป 

                                                        
 ๒๔๓เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๓. 
 ๒๔๔พระมหาแสวง โชติปาโล, บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ถอดความจากคัมภีร์อภิธัมมัตถะสังคหะ

และคัมภีร์อภิธัมมัตถะวิภาวินี, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบมหาธีรานท์, ๒๕๓๑), หน้า ๖๒-๖๓. 



๑๗๐ 

 ๑. กิเลส ๓ ชั้น สรุปได้ดังน้ีคือ 

      ๑) กิเลสอย่างหยาบ หรือ วิติกกมกิเลส เป็นกิเลสที่แสดงออกมาทางกาย 
และทางวาจา เป็นกายทุจริต ๓ มีการฆ่าสัตว์, ลักทรัพย์ และประพฤติผิดในกาม และวจีทุจริต ๔ มี
การพูดปด, พูดส่อเสียด, พูดคําหยาบ และพูดเพ้อเจ๋อ กิเลสชนิดน้ีเรารู้ได้ และผู้อ่ืนก็รู้ได้ด้วย 

      ในการแสดงออกมาทางกาย ก็เป็นการเบียดเบียน การฆ่า ทําลายร้างผู้อ่ืน 
สัตว์อ่ืนจนบางครั้งก็กลายเป็นสงคราม โกงกิน ลักขโมย ปล้นสะดม หรือประพฤติผิดในกาม ข่มขืน 
ก่อความแตกแยก และสับสนในครอบครัว หรือการด่ืมสรุา เสพของมึนเมา เสพของเสพติดให้โทษ 

      ส่วนที่แสดงออกมาทางวาจา ก็เป็นการพูดเท็จ หลอกลวง ใส่ความผู้อ่ืน หรือ
พูดคําหยาบไม่น่าฟัง ก่อให้เกิดความเจ็บใจ หรือพูดส่อเสียดให้ผู้อ่ืนแตกแยก ก่อความแตกแยกใน
สังคม หรือพูดจาเพ้อเจ้อเหลวไหล ไร้สารประโยชน์  สรุปได้ว่า สังคมท่ีมีความวุ่นวายและเดือดร้อน
อยู่ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่เกิดจากกิเลสอย่างหยาบทั้งสิ้น 

    ๒) กิเลสอย่างกลาง หรือ ปริยุฏฐานกิเลส เป็นกิเลสที่แสดงอาการปรากฏ
อยู่ภายในใจ เป็นความยินดี ยินร้าย ขณะประสบอารมณ์ ถ้าเป็นอิฏฐานรมณ์ก็รู้สึกพอใจ ถ้าเป็น
อนิฏฐารมณ์ ก็ไม่พอใจ ความพอใจและไม่พอใจ ในขณะที่รับอารมณ์น้ีเป็นกิเลสอย่างกลาง ยังปรากฏ
อยู่ภายในใจ ถ้าอยู่ระหว่างการปฏิบัติธรรม กิเลสอย่างกลางน้ี คือ นิวรณ์ธรรม กิเลสชนิดน้ีเรายัง
สามารถรู้ได้ แต่คนอ่ืนไม่อาจรู้ได้ 

     กิเลสอย่างกลางน้ี ทําให้ใจมัวหมองให้สกปรก ไม่ผ่องใส และเป็นกิเลส
ประเภทนิวรณ์ คือ กิเลสที่ป้องกันจิตไม่ให้พัฒนา ทําจิตให้ไร้ความสงบสุข เช่น ทําให้กลัดกลุ้มเร่าร้อน
ด้วยอํานาจราคะ หรือทําให้เคียดแค้นเจ็บใจด้วยอํานาจพยาบาท หรือทําให้ฟุ้งซ่าและรําคาญหาความ
สงบใจไม่ได้ด้วยอํานาจอุทธัจจ กุกกุจจะ เป็นต้น 

     กิเลสประเภทน้ีเป็นตัวฆ่าสุขภาพจิต หรือเป็นตัวทําลายความสงบสุขของ
มนุษย์มากที่สุด และทําให้คนเป็นโรคจิต โรคประสาทมากที่สุด ซึ่งกําลังทวีมากขึ้นในเมืองใหญ่ๆ ของ
โลกปัจจุบัน อันเป็นปัญหาสังคมที่กําลังเพ่ิมขึ้นอย่างน่าวิตก 

      ๓) กิเลสอย่างละเอียด หรืออนุสัยกิเลส มีอํานาจแฝงนอนเน่ืองอยู่ในขันธ์
สันดานมีความเห็นผิดในรูปนามขันธ์ ๕ ว่า เป็นอัตตา ตัวตน เรียกว่า สักกายทิฏฐิ เป็นกิเลสอย่าง
ละเอียดที่ใคร ๆ ก็รู้ไม่ได้ ต้องอาศัยพระธรรมของพระพุทธองค์ จึงจะรู้ได้๒๔๕ 

 

                                                        
 ๒๔๕ปัญญานันโท, พระพุทธะกับวิทยาศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ฟรีมายด์, 

๒๕๕๑), หน้า ๙๙-๑๐๑. 



๑๗๑ 

     อนุสัยกิเลสน้ี นอนสงบน่ิงอยู่ในจิตใจ เหมือนตะกอนที่นอนอยู่ในก้นของ
ภาชนะนํ้า คือ ปกติว่านํ้าที่มีตะกอน ถ้าตะกอนน้ันยังนอนอยู่ ก็เป็นนํ้าที่ใสสะอาด ใช้ด่ืมหรือใช้อย่าง
อ่ืนได้ดี แต่ถ้าตะกอนฟุ้งขึ้นมา นํ้าน้ันก็กลายเป็นนํ้าสกปรก ใช้ด่ืมก็ไม่ได้ จะใช้อาบ หรือใช้ล้างภาชนะ
อย่างใดอย่างหน่ึงก็ไม่ได้ เป็นนํ้าสกปรกแล้วฉันใด จิตที่มีอนุสัยกิเลสนอนอยู่น้ีก็เช่นกันถ้าอนุสัยไม่ฟุ้ง
ขึ้นมา ก็เป็นจิตที่สะอาดผ่องใส ใช้งานได้ดี แต่ถ้าอนุสัยฟุ้งขึ้นมา เป็นกิเลสอย่างกลางหรืออย่างหยาบ
แล้ว จิตก็จะเศร้าหมองสกปรก มีคุณภาพตํ่า และการที่คนเราต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย เวียนว่ายตายเกิด
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ก็เพราะอนุสัยกิเลสน้ีเอง แม้กิเลสอย่างกลางและอย่างหยาบก็มีรากเหง้าจากอนุสัย
กิเลสน้ี ดังน้ัน อนุสัยกิเลสจึงเป็นบ่อเกิดแห่งโทษทุกข์ทั้งมวล 

 ๒.  กิเลส ๓ สาย ที่เป็นต้นเค้าหรือรากเหง้าของการทําความช่ัว โดยมีการก่อตัว
เริ่มจากอนุสัยกิเลส แล้วกลายเป็นกิเลสอย่างกลาง บางครั้งก็ฟุ้งจนเป็นกิเลสอย่างหยาบ ดังน้ี 

      ๑) กิเลสสายโลภะ มีต้นเค้าอยู่ที่ราคะอนุสัย ราคะ หมายถึงความคิด หรือ
ความพอใจ เมื่อพุ่งตัวขึ้นเป็นกิเลสอย่างกลาง ก็จะเป็นกามฉันท์ คือ ความพอใจในทางกาม หรืออาจ
เป็นอภิชณา คือ ความโลภ อยากได้ของผู้อ่ืน เมื่อระงับไม่อยู่ ก็จะกลายเป็นกิเลสอย่างหยาบเมื่อแสดง
ออกมาทางกายก็อาจเป็นการลักทรัพย์ หรือประพฤติผิดในกาม ถ้าแสดงออกมาทางวาจาก็อาจเป็น
การพูดหลอกลวง หรือฉ้อโกงผู้อ่ืน 

     ๒) กิเลสสายโทสะ มีต้นเค้าอยู่ที่ ปฏิฆานุสัย ปฏิฆะ หมายถึง การกระทบ 
กระทั่งจิต หรือความไม่พอใจ เมื่อพุ่งตัวเป็นกิเลสอย่างกลางก็จะกลายเป็นกุกกุจจะ ความรําคาญ 
หรือพยาบาท ความผูกใจเจ็บ ถ้าระงับไว้ไม่อยู่ ก็จะกลายเป็นกิเลสอย่างหยาบ คือ ถ้าแสดงออกมา
ทางกาย ก็อาจจะเป็นการฆ่า การทําลาย การเบียดเบียนคนอ่ืน สัตว์อ่ืน เมื่อแสดงออกมาทางวาจา ก็
อาจจะเป็นการพูดคําหยาบ ด่าว่าให้คนอ่ืนเจ็บใจ 

     ๓) กิเลสสายโมหะ มีต้นเค้าที่อวิชชาอนุสัย อวิชชา หมายถึง การไม่รู้ตาม
ความเป็นจริง เมื่อพุ่งตัวขึ้นเป็นกิเลสอย่างกลาง ก็อาจเป็น ถีนมิทธะ ความท้อแท้และความง่วงซึงอุธัจจะ 
ความฟุ้งซ่าน หรืออาจเป็นความลังสงสัย จนบางคนถึงกับกลายเป็นมิจฉาทิฏฐิ เช่น ไม่เช่ือในบาปบุญ 
ถ้าระงับไม่อยู่ ก็จะกลางเป็นกิเลสอย่างหยาบ คือแสดงออกมาทางกาย อาจเป็นการเสพของมึนเมา 
หรือเสพของเสพติดให้โทษต่างๆ ถ้าออกมาทางวาจา ก็เป็นการพูดเพ้อเจ้อเหลวไหล ไร้ประโยชน์ 

สรุปได้ว่า ลักษณะมุ่งอนาคตในทางพุทธศาสนาน้ัน ระดับสูงสุดคือ นิพพาน เน่ืองจากการ
ที่จะมุงอนาคตไปสู่นิพพานได้ จําเป็นต้องตัดกิเลสที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความหยาบของกิเลส หรือ
กิเลสสายต่างๆ ที่เกิดขึ้น เน่ืองจากจิตที่มีกิเลสย่อมจะมีความทุกข์ ความเร่าร้อน ถูกห่อหุ่มไว้ด้วย
ตัณหา อุปาทาน เป็นจิตที่ไม่อาจสัมผัสความเยือกเย็นและความสุขอันยอดเยี่ยมอย่างแท้จริง และ
นิรันดร อย่างนิพพานได้ 

 



๑๗๒ 

๒.๗.๓ สุขภาพจิต 

 ๒.๗.๓.๑ ความหมายของคําว่าสุขภาพจิต       

 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุน้ัน นับได้ว่าเกิดปัญหา
มากมาย สาเหตุหลักทั้งจากสภาพร่างกายและสภาพแวดล้อมที่ทําให้มีผลกระทบต่อสุขภาพทางจิต 
ซึ่งโอกาสที่ผู้สูงอายุจะได้รับการดูแลเป็นกรณีพิเศษ เพราะการทิ้งผู้สูงอายุอยู่ตามลําพังน้ัน จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการปรับตัวโดยเฉพาะผู้ที่มีพัฒนาการต้ังแต่อดีตไม่สมดุล  มีนักวิชาการได้ให้
ความหมายของสุขภาพจิตไว้ดังน้ี 

 ก่ิงแก้ว ทรัพย์พระวงศ์๒๔๖ ให้ความหมายว่า สุขภาพจิต หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลที่จะปรับตัวและดํารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขปราศจากความเครียดทางจิตใจ 

 สุภัททา ปิณฑะแพทย์ (มปป.)๒๔๗ ให้ความหมายว่า สุขภาพจิต หมายถึง สภาพ
ทางจิตและความคิดของบุคคล สุขภาพจิตที่ดีจะต้องปราศจากโรคทางจิตทั้งหลาย มีความสุขทางด้าน
จิตใจตามที่บุคคลควรจะมี 

 ถวิล ธาราโภชน์ อ้างจาก วีระ ไชยศรีสุข๒๔๘ ให้ความหมายว่า สุขภาพจิต หมาย 
ถึง สภาวะท่ีสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ ไม่ความเจ็บป่วยใด ๆ และดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้เป็น
อย่างดีโดยไม่มีความหวาดหว่ันพรั่นพรึง 

 ถวิล ธาราโภชน์๒๔๙ ให้ความหมายว่า สุขภาพจิต หมายถึง คุณสมบัติของจิตใจ
อันมีความคิดเป็นพ้ืนฐานในการที่บุคคลจะสามารถตอบโต้ต่อสิ่งแวดล้อมด้วยความประสม กลมกลืน
พอเหมาะพอดี แสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ของจิตใจ ปราศจากความประหวั่นพรั่นพรึงและ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 โอเบอร์ทัฟเฟอร์ (วิลาศ บุญทองขาว  อ้างอิงจาก Oberteuffer )๒๕๐ ได้ศึกษา
สุขภาพจิตที่เก่ียวข้องกับการศึกษาในโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า อิทธิพลของชั้นเรียนก็เป็น
สิ่งแวดล้อมอย่างหน่ึงที่มีผลต่อสุขภาพจิต และการจัดบรรยากาศของห้องเรียนดีจะมีส่วนช่วยให้
นักเรียนขยันและปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี 

                                                        
๒๔๖กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑ ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

เจริญการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๒๒๑. 
๒๔๗ถวิล ธาราโภชน์, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๔. 
๒๔๘เร่ืองเดียวกัน. 
๒๔๙Oberteuffer, Delbert. School Health Education: A Textbook for Teachers, Nurses, 

and other Professional Personnel, (New York: Harper, 1954). 
๒๕๐Ibid., p.32. 



๑๗๓ 

     ไทรแอนดิส (Triandis)๒๕๑ ได้เสนอแนวคิด เก่ียวกับการรับรู้ของบุคคลไว้ ๓ 
ประการ ดังน้ี 

      ๑.  ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component)  เป็นการที่สมองของบุคคล
ได้รับรู้และวินิจฉัยข้อมลูต่าง ๆ ที่ได้รับ ทําให้เกิดการรับรู้ ซึ่งแสดงออกในแนวคิดว่าอะไรถูกหรืออะไรผดิ 

     ๒.  ความรู้สึก ( Affective component ) เป็นลักษณะทางอารมณ์ของบุคคลที่
คล้อยตามความคิด ถ้าบุคคลมีความคิดในทางที่ดีต่อสิ่งใด ก็จะมีความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งน้ัน  อารมณ์จะ
แสดงออกในรูปของความชอบหรือไม่ชอบหรือไม่พอใจ องค์ประกอบด้านความรู้สึกจะเป็นตัวเร้า
ความคิดอีกทีหน่ึง 

     ๓.  พฤติกรรม (Behavioral Component ) คือความพร้อมที่จะประพฤติปฏิบัติ 
หรือตอบสนอง เป็นผลเนื่องมาจากความคิดและความรู้สึกซึ่งจะออกมาในรูปของการยอมรับหรือ
ปฏิเสธ 

 จากเอกสารดังกล่าว สรุปได้ว่า สุขภาพจิตที่แตกต่างกัน มีผลทําให้ผุ้สูงอายุ
ประสบปัญหาที่แตกต่างกัน ดังน้ันในการทําวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยจึงคาดว่าสุขภาพจิตก็น่าจะเป็นปัจจัย
หน่ึงที่เก่ียวกับการปรับพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 

         ๒.๗.๓.๒ ความสําคัญของสุขภาพจิต  

      การพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคลลากร ถือเป็นภารกิจสําคัญของทุก
องค์การเพราะสุขภาพของบุคลากรถือเป็นปัจจัยสําคัญที่ส่งผลกระทบต่อความสําเร็จและความ
ล้มเหลวในการดําเนินงานตามเป้าหมายขององค์กร หากบุคลากรมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ไม่ดี 
ร่างกายไม่สมบูรณ์ แข็งแรง เกิดอาการเจ็บป่วยได้ง่าย จิตใจย่อมเกิดความทุกข์ วิตกกังวล เครียดนอน
ไม่หลับ ส่งผลให้ประสิทธิภาพการทํางานลดลงอาจจะนําไปสู่การเกิดอุบัติเหตุ ลาป่วย ขาดงานทํางาน
ผิดพลาด ส่งผลเสียต่อหน้าที่การงานและองค์กรทั้งค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ค่าความเสียหาย
อันเน่ืองมาจากความผิดพลาด ฯลฯ ดังน้ัน การพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตจึงก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อองค์กรอย่างมหาศาล ส่งผลให้บุคลากรมีสุขภาพดี สามารถดํารงชีวิตอยู่อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน กระตือรือร้น รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนมีความ
อดกลั้น อดทน เผชิญปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ อย่างมีสติ สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม และเพ่ือน
ร่วมงานได้อย่างมีความสุข 

               

                                                        
๒๕๑Triandis,Hary C., Attitude Theory and Measurement,  (New York: John Willey and 

Son Inc., 1971), p. 2-3.  



๑๗๔ 

     ๒.๗.๓.๓ องค์ประกอบที่มีผลต่อสุขภาพจิต๒๕๒ 

     ๑.  องค์ประกอบทางกาย มีผลต่อการมีสุขภาพจิตที่ดี ผู้ที่มีร่างกายสมบูรณ์
ปราศจากโรคภัยต่าง ๆ ก็จะมีอารมณ์ดี สดช่ืน ปรอดโปร่ง ฯลฯ 

     ๒.  องค์ประกอบทางจิตใจ การมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 
ทําให้มีความสุขกายและความสบาย 

     ๓.  องค์ประกอบทางสังคม การอยู่ในสภาพของสังคมท่ีไม่บีบคั้นจิตใจมีความสุข
กับการทํางานในอาชีพและมีความสุขกับการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอ่ืน 

    ๒.๗.๓.๔ ประเภทของอารมณ์และความรู้สึกที่เป็นปัญหาทางจิต 

     ๑.  ความรู้สึกด้อย ได้แก่ ความรู้สึกที่ทําให้ตนเองคิดว่าไม่เท่าเทียมบุคคลอ่ืนซึ่ง
จะก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น เศร้าซึม มีพฤติกรรมชดเชย อ่อนไหวง่าย 

      ๒.  ความเครียด ได้แก่ ความรู้สึกอึดอัดบีบคั้นหาทางออกไม่ได้ เช่น เมื่อใกล้จะ
สอบทําให้เกิดภาวะทางอารมณ์ที่หมกมุ่นและหงุดหงิด ความเครียดมีผลต่อการทํางานของระบบ
ร่างกายทําให้เกิดโรคบางชนิด เช่น โรคกระเพาะอาหาร เป็นต้น นอกจากน้ี ยังสามารถทําให้เกิด
อาการ เจ็บป่วยทางกายโดยไม่มีสาเหตุ เช่น หายใจไม่ออก จุกเสียด แน่นหน้าอก หายใจติดขัด เกิด
เป็นอาการผื่นขึ้นตามร่างกาย มีอาการปวดท้อง ฯลฯ 

     ๓.  ความขัดแย้ง เกิดจากภาวะความจําเป็นที่ต้องเลือกทําหรือเลือกคิดซึ่งจะ
ก่อให้เกิดความขัดแย้งในลักษณะ ดังน้ี 

            ๓.๑  ต้องการท้ังสองอย่างแต่ต้องเลือกเอาอย่างใดอย่างหน่ึง บุคคลต้องสละ
สิ่งที่ชอบอย่างใดอย่างหน่ึงไป (รักพ่ีเสียดายน้อง) 

            ๓.๒  เกิดความต้องการและไม่ต้องการในขณะเดียวกัน เน่ืองจากสิ่งน้ันเป็น
สิ่งที่ทําให้เกิดความพอใจและไม่พอใจ (ได้อย่างเสียอย่าง) 

           ๓.๓  ไม่ต้องการทั้งสองอย่างแต่ต้องเลือกอย่างใดอย่างหน่ึง บุคคลอยากจะ
หลีกเลี่ยงทั้งสองอย่างแต่ทําไม่ได้ (หนีเสือปะจระเข้) 

            ๓.๔  ความกลัว เป็นภาวะของจิตที่เกิดจากความไม่มั่นใจในความปลอดภัย
ของตนเองก่อให้เกิดความกระวนกระวายใจ 

                                                        
๒๕๒สุภัททา ปิณฑะแพทย์, พฤติกรรมมนุษย์และการพัฒนาคน,  (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏ

สวนสุนันทา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๔-๑๙๖ 



๑๗๕ 

           ๓.๕  ความกังวลใจ เป็นภาวะทางจิตที่ตกค้าง เมื่อบุคคลจะต้องทําสิ่งหน่ึงสิ่ง
ใดให้ลุล่วงไปแต่ต้องรอคอยให้เวลาน้ันมาถึงเพ่ือสิ่งน้ันจะได้แล้วเสร็จไปความเหงา เป็นอาการที่รู้สึกว่า
เงียบ อ้างว้าง ท้อใจ หดหู่ ขาดความสดช่ืน ทําให้หมดอาลัยในชีวิต 

ในประเทศไทยมีงานวิจัยหลายเรื่องที่เก่ียวข้องกับสุขภาพจิต เช่น ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และคณะ (๒๕๒๘)๒๕๓ ศึกษาเรื่องปัจจัยทางจิตวิทยานิเวศน์ที่เก่ียวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ
บิดามารดา จํานวน ๖๖๒ คน ผู้ซึ่งมีบุตรกําลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ในถิ่นแออัดจํานวนเท่า ๆ กัน ผลในส่วนความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะด้านต่าง ๆ ที่ศึกษาพบว่า 
บิดามารดาที่มีสุขภาพจิตดีเท่าใด มีความรู้สึกแออัดในที่พักอาศัยน้อยเท่าน้ัน และบิดามารดาที่มี 
สุขภาพจิตดีเท่าใดก็มีทัศนคติที่ดีต่อบุตรมากเท่าน้ัน ส่วน งามตา วนินทานนท์ (๒๕๓๖)๒๕๔ 
ทําการศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนา ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบิดามารดาที่เก่ียวข้องกับ
การอบรมเลี้ยงดูบุตรกลุ่มตัวอย่างเป็นบิดามารดาในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จํานวน ๕๔๕ คน ผู้ซึ่งมี
บุตรอยู่ระหว่าง ๘– ๑๕ ปี ผลในส่วนความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะด้านต่าง ๆ ที่ศึกษา พบว่า บิดา
มารดาที่มีสุขภาพจิตดีเท่าใด ย่อมมี ทัศนคติที่ดีต่อบุตรมากเท่าน้ัน 

สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะดีเหมาะสมก็จะสามารถปรับตัวได้ดี
และก็เป็นการส่งเสริมเอ้ือต่อการมีสุขภาพจิตดีด้วย เพราะการรับรู้อารมณ์ที่เป็นบวกทําให้บุคคล
ดํารงชีวิตอยู่โดยปราศจากปัญหาต่อการปรับพฤติกรรมและบุคลิกภาพทําให้เกิดการตระหนักรู้ในการ
ดําเนินชีวิตด้วยความเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตดังกล่าวแล้ว 

๒.๘ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

๒.๘.๑ เอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 

เอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น หนังสือตําราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ งานวิจัย และ
บทความรวมท้ังเอกสารจากสื่ออินเตอร์เน็ต  

จากการศึกษาข้อค้นพบว่า คัมภีร์พระไตรปิฎก ปรากฏข้อความซึ่งเป็นคําสอนของสมเด็จ
พระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า เก่ียวกับจิตและวิถีจิต ไว้หลายแห่ง เช่น พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหา
วารวรรค ปรากฏข้อความแสดงถึง การกําหนดจิตในมหาสติปัฏฐานสูตรไว้ว่า๒๕๕ “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
บางรูปในธรรมวินัยน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน เขลา ไม่ฉลาด ไม่เฉียบแหลม พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มี

                                                        
๒๕๓ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, “ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสนับสนุนทาง

สังคมของหัวหน้าสถานีอนามัยตําบล”, รายงานการวิจัย, หน้า ๑-๗.  
๒๕๔งามตา วนินทานนท์, ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตร์ของบิดามารดาที่เก่ียวข้อง

กับการอบรมเลี้ยงดูบูตร, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนทรวิโรฒประสานมิตร, 
๒๕๓๖), หน้า๑๓๔. 

๒๕๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๔/๒๒๑.   



๑๗๖ 

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกน้ี เมื่อเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
จิตไม่ต้ังมั่นละความเศร้าหมองไม่ได้ เธอไม่กําหนดนิมิตน้ัน เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ... พิจารณา
เห็นจิตในจิต ... พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เมื่อเธอพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ จิตไม่ต้ังมั่น ละความ
เศร้าหมองไม่ได้ เธอไม่กําหนดนิมิตน้ัน ภิกษุน้ัน ย่อมไม่ได้ธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน” และ
การศึกษาในขุนทกนิกาย มหานิทเทส ได้มีข้อความแสดงถึงความผูกพันระหว่างจิต และตัณหาไว้ว่า 
“อีกนัยหน่ึง จิต ตรัสเรียกว่า ที่เกิดในภายใน คือ จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนิ
นทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ ที่เกิดจากผัสสะเป็นต้นน้ัน ตัณหานั้นไปพร้อมกัน คือ 
เกิดร่วมกัน ระคนกัน เก่ียวเนื่องกัน เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน มีวัตถุอย่างเดียวกัน มีอารมณ์อย่าง
เดียวกันกับจิต”๒๕๖ 

พระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ ปรากฏข้อความแสดงถึงผลของสภาวธรรมที่เป็นอกุศลไว้
ว่า๒๕๗ “จิตที่เป็นอกุศล สหรคตด้วยโทมนัส สัมปยุตด้วยปฏิฆะ มีรูปเป็นอารมณ์ ฯลฯ มีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใด ๆ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง ในสมัยใด ในสมัยน้ัน เพราะอวิชชาเป็น
ปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามจึงมี เพราะ
นามเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ จึงมี เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย 
เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ปฏิฆะจึงมี เพราะปฏิฆะเป็นปัจจัย อธิโมกข์จึงมี เพราะอธิโมกข์
เป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี” และในคัมภีร์
ฎีกา แสดงข้อความเก่ียวกับอายตนะ และวิถีจิตไว้หลายแห่ง เช่น อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี 
แสดงข้อความการจําแนกจิตตามวิถีไว้ว่า๒๕๘ “พึงทราบการดําเนินไปของอารมณ์ (ในทวาร) ๖ อย่าง
ดังน้ี คือ ในปัญจทวาร (๔ อย่าง) คือ อติมหันตารมณ์ ๑ มหันตารมณ์ ๑ ปริตตารมณ์ ๑ อติปริตรตารมณ์ ๑ 
ส่วนในมโนทวาร (๒ อย่าง) คือ วิภูตารมณ์ ๑ อวิภูตารมณ์ ๑” 

นอกจากได้ในการศึกษาค้นคว้าในปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบาย
เก่ียวกับสภาวะของอายตนะไว้ว่า๒๕๙ “อายตนะทั้งหลายที่เป็นสังขตะทั้งสิ้น พึงเห็นโดยไม่มีความดําริ 
และโดยไม่มีความขวนขวาย จริงอยู่ความดําริอย่างน้ี ย่อมไม่มีแก่จักขุและรูปเป็นต้นว่า ‘ช่ือว่า
วิญญาณพึงเกิดขึ้นในความพร้อมเพรียงของเราทั้งหลายเถิด’ ทั้งจักขุและรูปเป็นต้นเหล่าน้ันไม่ดําริ ไม่
ถึงความขวนขวายโดยความเป็นทวารก็ดี โดยความเป็นวัตถุก็ดี โดยความเป็นอารมณ์ก็ดี เพ่ือให้

                                                        
๒๕๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๔.   
๒๕๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๘/๒๓๔.   
๒๕๘พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน ี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗.   
๒๕๙พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

หน้า ๘๑๑.   



๑๗๗ 

วิญญาณเกิดขึ้น ที่แท้มันเป็นธรรมดานี่เองที่วิญญาณทั้งหลายมีจักขุวิญญาณ เป็นอาทิ เกิดขึ้นได้
เพราะความพร้อมเพรียงแห่งจักขุและรูปเป็นต้นแล เพราะเหตุน้ัน อายตนะเหล่าน้ัน บัณฑิตพึงเห็น
โดยไม่มีความดําริ และโดยไม่มีความขวนขวายเถิด” 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติมอายตนะภายในไว้ใน
หนังสือ “พุทธธรรม” ว่า “อายตนะภายในหรือทวาร ๖ น้ัน มีช่ือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า๒๖๐ “อินทรีย์ ๖” 
คําว่าอินทรีย์ แปลว่า ภาวะที่เป็นใหญ่ หมายถึงหน้าที่ ที่เป็นใหญ่ เป็นเจ้าหน้าที่ หรือเป็นเจ้าการใน
เรื่องน้ัน ๆ เช่น ตาเป็นเจ้าการในการรับรู้รูป หูเป็นเจ้าการในการรับรู้เสียง เป็นต้น อินทรีย์ ๖ คือ 
จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ และมนินทรีย์ คําว่าอินทรีย์ นิยมใช้กับ
อายตนะ ในขณะทําหน้าที่ของมันในชีวิตจริง และเกี่ยวกับจริยธรรม เช่นการสํารวมจักขุนทรีย์ เป็น
ต้น ส่วนอายตนะนิยมใช้ในเวลาพูดถึงสภาวะที่อยู่ในกระบวนธรรม เช่นว่า อาศัยจักขุ อาศัยรูป เกิด
จักขุวิญญาณ เป็นต้น และสภาวะลักษณะ เช่นว่า จักขุไม่เที่ยง เป็นต้น 

ทฤษฎีการรับรู้ (Perception Theory) การรับรู้เป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ที่สําคัญของบุคคล 
เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใดๆจะขึ้นอยู่กับการรับรู้จากสภาพแวดล้อมของตนและความสามารถ
ในการแปลความหมายของสภาพน้ันๆ ดังน้ันการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ จึงขึ้นอยู่กับปัจจัยการรับรู้
และสิ่งเร้าที่มีประสิทธิภาพซึ่งปัจจัยการรับรู้ ประกอบด้วย ประสาทสัมผัส และปัจจัยทางจิตคือ 
ความรู้เดิม ความต้องการ และเจตคติ เป็นต้น การรับรู้จะประกอบด้วยกระบวนการสามด้าน คือ การ
รับสัมผัส การแปลความหมายและอารมณ์ การรับรู้เป็นผลเน่ืองมาจากการที่มนุษย์ใช้อวัยวะรับสัมผัส 
(Sensory motor) ซึ่งเรียกว่า เครื่องรับ (Sensory) ทั้ง ๕ ชนิด คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง  จาก
การวิจัยมีการค้นพบว่า การรับรู้ของคนเกิดจากการเห็น ๗๕% จากการได้ยิน ๑๓% การสัมผัส ๖% 
กลิ่น ๓% และรส ๓%  การรับรู้จะเกิดขึ้นมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับสิ่งที่มีอิทธิพล หรือปัจจัยในการ
รับรู้ ได้แก่ ลักษณะของผู้รับรู้ ลักษณะของส่ิงเร้า การที่มนุษย์จะรับรู้และสามารถพัฒนาจนเป็นการ
เรียนรู้ได้ดีหรือไม่น้ัน ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่าง ๆ ดังน้ี 

  ๑.  สติปัญญา ผู้มีสติปัญญาสูงกว่า ย่อมรับรู้ได้ดีกว่าผู้มีสติปัญญาตํ่ากว่า 

  ๒.  การสังเกตและพิจารณา ขึ้นอยู่กับความชํานาญ และความสนใจต่อสิ่งเร้า 

  ๓.  คุณภาพของจิตในขณะน้ัน ถ้ามีความเหน่ือยอ่อน เครียด หรืออารมณ์ขุ่นมัว อาจทํา
ให้แปลความหมายของสิ่งเร้าที่สัมผัสได้ไม่ดี แต่ในทางตรงกันข้าม หากสภาพจิตใจผ่องใส ปลอดโปร่ง 
ก็จะทําให้การรับรู้และการเรียนรู้เป็นไปด้วยดี และเป็นระบบการจัดระบบการรับรู้ มนุษย์เมื่อพบสิ่ง
เร้าไม่ได้รับรู้ตามท่ีสิ่งเร้าปรากฏแต่จะนํามาจัดระบบตามหลักดังน้ี 

                                                        
๒๖๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๖.   



๑๗๘ 

  ๑.  หลักแห่งความคล้ายคลึง ( Principle of similarity) สิ่งเร้าใดที่มีความคล้ายกันจะ
รับรู้ว่าเป็นพวกเดียวกัน 

  ๒.  หลักแห่งความใกล้ชิด (Principle of proximity )  สิ่งเร้าที่มีความใกล้กันจะรับรู้ว่า
เป็นพวกเดียวกัน 

  ๓.  หลักแห่งความสมบูรณ์ (Principle of  closure) เป็นการรับรู้สิ่งที่ไม่สมบูรณ์ให้
สมบูรณ์ขึ้น 

ความคงที่ของการรับรู้  (Perceptual constancy) ความคงที่ในการรับรู้มี ๓ ประการ  ได้แก่ 

๑.  การคงที่ของขนาด 

๒.  การคงที่ของรูปแบบ รูปทรง 

๓.  การคงที่ของสีและแสงสว่าง 

การรับรู้ที่ผิดพลาด แม้ว่ามนุษย์มีอวัยวะรับสัมผัสถึง ๕ ประเภทแต่มนุษย์ก็ยังรับรู้
ผิดพลาดได้ เช่น ภาพลวงตา การรับฟังความบอกเล่าทําให้เรื่องบิดเบือนไป การมีประสบการณ์และ
ค่านิยมที่แตกต่างกัน ดังน้ันการรับรู้ถ้าจะให้ถูกต้องจะต้องรับรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสหลายทางผ่าน
กระบวนการคิดไตร่ตรองให้มากขึ้น 

หลักการรับรู้สําหรับการศึกษา 

๑.  การรับรู้จะพัฒนาตามวัยและความสามารถที่จะรับรู้สิ่งภายนอกอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

๒.  การรับรู้โดยการเห็นจะก่อให้เกิดความเข้าใจดีกว่า การได้ยินและประสาทสัมผัสอ่ืนๆ
ดังน้ันการเรียนรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสได้มากจะก่อนให้เกิดความเข้าใจที่สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

๓. ลักษณะและวิธีการรับรู้ของแต่ละคน จะแตกต่างกันตามพ้ืนฐานของบุคลิกภาพและ
จะแสดงออกตามท่ีได้รับรู้และทรรศนะของเขา 

๔. การเข้าใจผู้เรียนทั้งในด้านคุณลักษณะและสภาพแวดล้อมจะเป็นผลดีต่อการจัดการ
เรียนการสอน 

การรับรู้เป็นกระบวนการตีความต่อสิ่งที่รู้สึกได้จากสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวด้วยอวัยวะ
รับสัมผัส (Sensory Organ) หรือที่เรียกว่าเครื่องรับ (Receptors) อันได้แก่ อวัยวะการสัมผัส
ภายนอก ซึ่งประกอบด้วย  ตา (Visual Sense) สําหรับการมองเห็น หู (Auditory Sense) 
สําหรับการได้ยิน จมูก (Olfactory Sense) สําหรับการดมกลิ่น ลิ้น (Gustatory Sense) สําหรับ
การชิมรส กาย (Skin Sense) สําหรับการสัมผัสทางกาย 

  



๑๗๙ 

๒. อวัยวะรับสัมผัสภายใน ซึ่งประกอบด้วย   

 ก.  สัมผัสคีเนสเธซีส (Kenesthesis) ทําให้ทราบการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ 
ในร่างกาย มนุษย์รับรู้ได้โดยอาศัยประสาทในกล้ามเน้ือ เอ็น ข้อต่อของกระดูก  

 ข. สัมผัสการทรงตัว (Vestibular Sense) ทําให้ทราบการทรงตัว มนุษย์รับรู้การ
สัมผัสน้ีโดยอวัยวะสัมผัสในช่องหูด้านใน  

ในทางพฤติกรรมได้จัดลักษณะประสาทสัมผัสน้ีอยู่ในส่วนของเบญจขันธ์ เรียกว่า “ผัสสะ”
และก่อให้เกิดการรับรู้หรือวิญญาณ ได้มีการจัดลักษณะของประสาทสัมผัสไว้ ๖ ช่องทาง ดังน้ี   

จักษุสัมผัส       หมายถึง    การสัมผัสทางตา 
โสตสัมผัส       หมายถึง    การสัมผัสทางหู  
ฆานสัมผัส       หมายถึง    การสัมผัสทางจมูก   
ชิวหาสัมผัส     หมายถึง    การสัมผัสทางลิ้น  
กายสัมผัส       หมายถึง    การสัมผัสทางกาย   
มโนสัมผัส       หมายถึง   การสัมผัสทางใจ หรือสัมผัสภายนอก   

สรุปได้ว่ากระบวนการรับรู้ที่เกิดขึ้นมีขั้นตอนดังกล่าวแล้ว จากการวิจัยเกี่ยวกับการใช้
ประสาทสัมผัสทั้งห้าของมนุษย์เพ่ือใช้ในการรับรู้ พบว่ามีปริมาณการรับรู้ต่างกัน (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
๒๕๒๓, หน้า ๔๑)  

พระนรบดิฬ ถาวรธมฺโม (อินทรทัศน์) ศึกษาเรื่อง๒๖๑ “ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการ
รับรู้ของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท และสมองในหลักสรีรวิทยา” พบว่ากระบวนการรับรู้ของจิตและ
สมอง เกิดจากการกระทบกันระหว่างอายตนะภายนอกหรือสิ่งเร้าภายนอกกับอายตนะภายใน ซึ่งเป็น
ประสาทรับรู้ข้อมูล ก่อนที่จะถูกกระแสจิตออกมารับรู้ และประมวลผลการรับรู้ตามหลักในพระพุทธ
ปรัชญาเถรวาท และหลักการเดียวกันในทางสรีรวิทยานั้นเป็นหน้าที่ของโครงสร้างระบบประสาท
สัมผัส และส่งไปที่สมอง ซึ่งเป็นความแตกต่างกันในทัศนะของทั้งสองฝ่าย เพราะทางพุทธปรัชญาเถรวาท 
อธิบายว่ารูปเป็นเพียงสื่อกลางในการรับรู้ข้อมูล มีระบบการทํางานตามธรรมชาติ และแสดงออก
ทางการกระทํา ภายใต้การควบคุมของจิต ส่วนการรับรู้เป็นหน้าที่ของจิต แต่ในหลักสรีรวิทยา ไม่มี
นามธรรม ทุกสิ่งเกิดจากลักษณะทางกายภาพ เกิดจากโครงสร้างการทํางานของระบบประสาท โดยมี
สมองทําหน้าที่หลักในการประมวลผลการรับรู้ จิตในทางสรีรวิทยานั้น คือ ผลลัพธ์การทํางานของสมอง 

                                                        
๒๖๑พระนรบดิฬ ถาวรธมฺโม (อินทรทัศน์), “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการรับรู้ของจิตในพุทธปรัชญา

เถรวาท และสมองในหลักสรีรวิทยา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.   



๑๘๐ 

พระมหาสมนึก เตชปญฺโญ (สินสุทธฺ) ศึกษาเรื่อง๒๖๒ “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ 
กับอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” พบว่าการจะหลุดพ้นจากสังสารวัฏหรือไม่น้ัน 
จําเป็นต้องอาศัยรูปนามขันธ์ ๕ ทางอายตนะทั้งภายในและภายนอกในการกําหนดรู้ หรือการเจริญ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติเมื่อหย่ังเห็นรูปนามขันธ์ ๕ ทางอายตนะ ๑๒ ตามความเป็น
จริง ย่อมรับรู้สภาวะการเห็น การได้ยิน การรู้กลิ่น การล้ิมรส การสัมผัส และการนึกคิด อันเป็น
อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยมีสติเป็นองค์ธรรมกํากับ เมื่อสติมีกําลังมากขึ้นย่อมเกิด
ปัญญาเห็นความจริงของรูปนามตามหลักพระไตรลักษณ์ ซึ่งดําเนินไปตามแนวทางแห่งวิปัสสนาญาณ 
จนพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง สู่ความเป็นอริยบุคคล 

พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตน้อย) ศึกษาเรื่อง๒๖๓ “ศึกษาวิธีการนําเสนอเรื่องอายตนะ ๖ 
ในหนังสือทวาร ๖ ของทันตแพทย์สม สุจีรา” พบว่าในหนังสือทวาร ๖ ของทันตแพทย์สม สุจีรา ได้ใช้
ศาสตร์ต่าง ๆ รวมทั้งพุทธปรัชญามาอธิบายเรื่องกรรมในการฝึกสติให้เกิดปัญญาเพ่ือคุ้มครองทวารทั้ง ๖ 
และหากไม่มีสติคุ้มครองทวารทั้ง ๖ มีความติดใจในอารมณ์จนก่อให้เกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน (ตัวกู–
ของกู) ตามมาอย่างน้ีเรื่อยไป ย่อมไม่หลุดพ้นจากกฎแห่งกรรมต้องเวียนว่ายตายเกิด ได้รับความทุกข์
อยู่เรื่อยไปไม่มีที่สิ้นสุด 

พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี)๒๖๔ ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิธีการกําหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ 
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่ารูปนามเป็นหลักธรรมสําคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ถือว่า
เป็นภูมิ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา กล่าวโดยสรุปแล้วเป็นบ่อเกิดของปัญญา รูปนามพระพุทธ
องค์ตรัสตามอุปนิสัยของเวไนยสัตว์ เช่น ตรัสเป็นขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, 
อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ทั้งหมดน้ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาทั้งสิ้น วิญญาณ ๖ คือ ความรู้
อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งจัดเป็นอายตนะ ๖ เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
ความสุข ความทุกข์ หรืออารมณ์ทั้งมวลล้วนอาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นบ่อเกิดทั้งสิ้น 

                                                        
๒๖๒พระมหาสมนึก เตชปญฺโญ (สินสุทธิ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการ

เจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕.   

๒๖๓พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตน้อย), “ศึกษาวิธีการนําเสนอเร่ืองอายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร ๖ ของ
ทันตแพทย์สม สุจีรา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๖.   

๒๖๔พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษาวิธีการกําหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๕.   



๑๘๑ 

  ณัฐพร จงกลการพาณิชย์๒๖๕ ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการเจริญวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน” พบว่าการ
ปลดเปลื้องทุกข์ได้ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหนทางเดียว ได้แก่ 
การมีสติรู้ให้เท่าทันผัสสะ ที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ว่าสภาวธรรมใดจะเกิดขึ้น 
การมีความสนใจ และใส่ใจ ด้วยการมีสติเข้าไปกําหนดรู้ตามอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ณ ขณะผัสสะ
กระทบน้ันอย่างต่อเน่ืองตลอดสาย ทําให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ การเกิดดับ
ของรูปนาม ซึ่งทําให้ผ่อนคลายความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ เป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต สุข สงบ 
สันติ เป็นเหตุปัจจัยให้ความทุกข์น้อยลงหรือพ้นไปในที่สุด 

๒.๘.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง (ในผู้สูงอายุ) 

ชัยวัฒน์ วงศ์อาษา ได้ศึกษาเร่ือง ผลการฝึกอบรมท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ ๕ โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก กรุงเทพมหานคร จํานวน ๖๐ คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ ๓๐ คน เครื่องมือที่ใช้ทดลองได้แก่ แบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ซึ่งจันทร์ฉาย พิทักษ์ศิริกุล ได้แปลและดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ 
Coopersmith จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงว่านักเรียนมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการฝึกอบรมอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ และจากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของการเห็นคุณค่าใน
ตนเองก่อน และหลังการฝึกอบรม จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า พบว่า 
ในกลุ่มที่เข้าค่ายฝึกอบรมมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้ารับการฝึกอบรม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕๒๖๖ 

ดิเรก ชัยชนะ ศึกษาเรื่อง การศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองและการรับรู้ปัจจัยส่งเสริม
ประสิทธิภาพการบําบัดของผู้เข้ากลุ่มให้คําปรึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มให้คําปรึกษาแบบต่อเน่ือง
และกลุ่มมาราธอน พบว่า นักศึกษาที่เข้ากลุ่มให้คําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ ต่อเน่ืองมีคะแนนการเห็น
คุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้นสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ แต่ไม่มีความแตกต่าง
กันระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มให้คําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบมาราธอน เมื่อสิ้นสุดการดําเนินกลุ่มทั้ง
สองรูปแบบพบว่า การรับรู้ต่อปัจจัยส่งเสริมประสิทธิภาพการบําบัดในกลุ่มให้คําปรึกษาแบบต่อเน่ือง
และกลุ่มมาราธอน มีความแตกต่างกันตามลําดับความสําคัญ แต่มีปัจจัยด้าน “ความรู้สึกร่วมและ

                                                        
๒๖๕ณัฐพร จงกลการพาณิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓.   

๒๖๖ชัยวัฒน์ วงศ์อาษา, “ผลการฝึกอบรมที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี ๕”, 
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคริณทรวิโรฒ, ๒๕๓๙). 



๑๘๒ 

สัจจะแห่งการดํารงอยู่ของชีวิต” เป็นสองปัจจัยเดียวที่มีคะแนนการรับรู้แตกต่างกันมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.๐๕๒๖๗ 

รพีพร ศิลาวรรณ ได้ศึกษาเรื่อง ผลการฝึกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดมนุษยนิยมใหม่ 
ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กบ้านเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่ฝึก
อาสนะและสมาธิตามแนวคิดมนุษยนิยมใหม่ มีความรู่สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.๐๑๒๖๘ 

พิชญรัชต์ บุญช่วย ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา๔โดยใช้หลัก
ไตรสิกขากล่าวถึงความหมายและความสําคัญของไตรสิกขาและภาวนา๔สรุปได้ความว่าไตรสิกขาเป็น
กระบวนการฝึกอบรมตนในด้านความประพฤติทางกายความประพฤติทางจิตและความสามารถทาง
ปัญญาเพ่ือการหลุดพ้นจากอานาจครอบงาของกิเลสอันเน่ืองมาจากการรู้แจ้งสัจธรรมตามความเป็น
จริงและภาวนา๔เป็นคุณสมบัติที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมน้ันสามารถนาไปใช้ประโยชน์ต่อการดาเนิน
ชีวิตให้พ้นทุกข์ซึ่งการศึกษาและอบรมตนตามหลักไตรสิกขาเป็นการฝึกฝนวิธีการใช้องค์ประกอบทั้ง๓
ด้านคือด้านร่างกายจิตใจและปัญญาให้ทาหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้องและ
นําพาชีวิตให้พบกับประโยชน์สูงสุด๒๖๙ 

ชนัฐชาร์ เขียวชะอุ่ม๒๗๐  ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันปะถมศึกษาปีที่ ๕ ที่มีสนับสนุนจากเพ่ือนแตกต่างกัน พบว่า  
นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนสวัสดีวิทยา กรุงเทพมหานครที่มีอายุ
ระหว่าง ๑๐-๑๑ ปี จํานวน ๕๖ หลังการทดลองกิจกรรม นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม สูงกว่านักเรียนที่
ไม่ได้เข้าร่วม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และนักเรียนที่มีการสนับสุนนจากเพ่ือนมากมีการ
เห็นคุณค่าในตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสนับสนุนของเพ่ือน
กับการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๑  

                                                        
๒๖๗ดิเรก ชัยชนะ,“การศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองและการรับรู้ปัจจัยส่งเสริมประสิทธิภาพการ

บําบัดของผู้เข้ากลุ่มให้คําปรึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มให้คําปรึกษาแบบต่อเนื่องและกลุ่มมาราธอน”. 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕) 

๒๖๘รพีพร ศิลาวรรณ, “ผลการฝึกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดมนุษยนิยมใหม่ต่อการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชานบ้านเชียงใหม่”, การค้นคว้าแบบอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕) 

๒๖๙พิชญ รัชต์บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา๔โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๒๗๐ชนัฐชาร์ เขียวชะอุ่ม, “ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักเรียนชั้นปะถมศึกษาปีท่ี ๕ ท่ีมีสนับสนุนจากเพ่ือนแตกต่างกัน”, ปริญญานิพนธ์, สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคริณทรวิโรฒ, ๒๕๔๙). 



๑๘๓ 

ยุทธการ โสเมือง ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาการเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดขอนแก่น จาก
การศึกษา โดยแบบกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ ๑๐ คน เด็กเยาวชนท่ีได้รับการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มสันพันธ์ มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๕ และกลุ่มทดลองมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๒๗๑ 

ปรารถนา ไชยประเสริฐ  ได้ศึกษาเร่ือง การทํากิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนตนเองของนักเรียนชาติพันธ์ุชาวเขา ช่วงช้ันที่ ๓ โรงเรียน วัดดอนจ่ัน จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กลุ่ม
นักเรียนจํานวน ๒๐ คน ได้ที่เข้าร่วมกิจกรรมที่ออกแบบไว้ ๘ กิจกรรม ส่งผลต่อความรู้สึกการเห็น
คุณค่าในตนเอง ที่เพ่ิมขึ้นหลังการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๑๒๗๒ 

อารุณี  ไทยบัณฑิตย์ ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ท่าสอนโดยการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ จากการศึกษาพบว่า 
ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน มีความสามารถ ใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกัน แต่หลังจากที่กลุ่มทดลองได้รับการฝึกคิดแบบโยนิโสทนสิ
การแล้วปรากฏว่ากลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ และยังพบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการได้รับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๒๗๓ 

กมลพรรณ หอมนาน๒๗๔  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
การรับรู้สมรรถนะในตนเองกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่าง คือผู้สูงอายุที่อยู่
ในชุมชนเขตอําเภอเมือง อําเภอท่ายาง อําเภอบ้านลาด และอําเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 

                                                        
๒๗๑ยุทธการ โสเมือง, “ผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดขอนแก่น”, ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการแนะแนวและการให้คําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๔). 

๒๗๒ปรารถนา ไชยประเสริฐ, “การทํากิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนตนเองของนักเรียน
ชาติพันธ์ุชาวเขา ช่วงชั้นท่ี ๓ โรงเรียน วัดดอนจั่น จังหวัดเชียงใหม่”, ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๓). 

๒๗๓อารุณี ไทยบัณฑิตย์, “การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ท่าสอนโดยการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ”, ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
จิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ๒๕๔๕). 

๒๗๔กมลพรรณ หอมนาน, “ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้สมรรถนะใน
ตนเองกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล
ผู้ใหญ่, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙). 



๑๘๔ 

๑๕๐  คน พบว่า ผู้สูงอายุที่มีการรับรู้สมรรถนะในตนเองสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีในทาง
ตรงกันข้ามถ้าผู้สูงอายุมีการรับรู้สมรรถนะในตนเองตํ่าจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่ดี  

คานธีชา บุญยาว๒๗๕  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการ
เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย” ผลการวิจัยพบว่า ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของ
ผู้สูงอายุทุกช่วงวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
สรุปว่ากิจกรรมศิลปะเพ่ือเสเริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถนําไปใช้ เพ่ือเป็นประโยชน์ใน
การเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุข้อเสนอแนะจากงานวิจัยการจัดกิจกรรมศิลปะ 
เพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุให้ดีน้ัน ผู้สอนต้องมีพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องของศิลปะ การเห็นคุณค่าในตนเอง และสมรรถภาพของผู้สูงอายุเพ่ือให้สามารถสร้างกิจกรรมที่
เหมาะสม สอดคล้องกับความสนใจ ของผู้สูงอายุบรรยากาศขณะปฏิบัติกิจกรรมศิลปะควรมีความ
สนุกสนานและเป็นกันเองจะทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลาย กล้าแสดงความคิดเห็นร่วมกันการจัด
นิทรรศการศิลปะมีความสําคัญมากเพราะเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ เกิดความภาคภูมิใจรู้สึกว่า
ตนเองยังมีคุณค่าและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

อะเค้ือ กุลประสูติดิลก๒๗๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า การมองโลกในแง่ดี 
และการสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ส่วนการเห็น
คุณค่าในตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
คุณภาพชีวิตของ ผู้สูงอายุ โดยส่งผ่านการมองโลกในแง่ดี ตัวแปรทั้งหมดอธิบายความแปรปรวนของ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ ร้อยละ ๕๔  

นปภัช กันแพงศรี๒๗๗ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะต่อการเห็น
คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมระยะแรก” ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการ 
เห็นคุณค่าในตนเองภายหลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ สูงกว่าก่อนการเข้าร่วม 
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติและค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง หลัง

                                                        
๒๗๕ คานธีชา บุญยาว, “การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์
ศึกษา คณะครุศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 

๒๗๖อะเคื้อ กุลประสูติดิลก, “การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร”, วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ, มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ๒๕๕๗, 
บทคัดย่อ. 

๒๗๗นปภัช กันแพงศรี. “ผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุท่ีมี 
ภาวะสมองเสื่อมระยะแรก”, หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาล
ศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๑๘๕ 

การเข้าร่วมกิจกรรมในสัปดาห์ที่ ๑, ๒, ๓, ๔, และ ๕ เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติดังน้ัน 
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถนําไปใช้เพ่ือส่งเสริมการเห็น 
คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมระยะแรกได้ 

กมลพรรณ หอมนาน๒๗๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง การรับรู้ สมรรถนะในตนเองกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ” ผลการวิจัยสรุปได้
ดังน้ี การรับรู้สมรรถนะในตนเอง และความรู้สึกมีคุณค่า ในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .๓๓๐, P < .๐๐๑ : r = .๒๓๓, 
p <.๐๑ ตามลําดับ) ระดับการ ศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้สมรรถนะในตนเอง และ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ (r = .๑๖๘, p < .๐๕ : r = .๒๓๖, P 
< .๐๑) ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกมีคุณค่าใน ตนเองและพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้สูงอายุอย่างมีนัย สําคัญทางสถิติ (r=.๒๕๐, p < .๐๑; r= .๑๙๓, p < .๐๕ ตามลําดับ) 
แต่รายได้มีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกมี คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(r = -.๑๘๘, p < .๐๕) เมื่อวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ ขั้นตอนพบว่าการรับรู้สมรรถนะในตนเอง 
ความรู้สึกมีคุณค่า ในตนเอง และระดับการศึกษา สามารถร่วมทํานายพฤติกรรม การดูแลตนเองของ
ผู้สูงอายุได้ร้อยละ ๑๙.๗ ผลการศึกษาคร้ังน้ี มีข้อเสนอในการให้การพยาบาล เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
ตระหนักในคุณค่าของตนเองและมี การรับรู้สมรรถนะในตนเอง ซึ่งจะก่อให้เกิดแรงจูงใจในการ 
พัฒนาศักยภาพในการดูแลสุขภาพของตนเองที่ดีต่อไป 

อัญชลี ชุ่มบัวทอง๒๗๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพการนอนหลับ ปัจจัยทีเก่ียวข้องกับการ
นอนหลับ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ” ผลการวิจัยพบว่าพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
๔๒.๗ มีคุณภาพการนอนหลับดี และร้อยละ ๕๗.๑ มีคุณภาพการนอนหลับที่ไม่ดี เพศและอายุไม่ได้
ส่งผลต่อ คุณภาพการนอนหลับ ปัจจัยทีรบกวนการนอนหลับและพยากรณ์คุณภาพการนอนหลับ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๐๑ ของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุดคือความเจ็บปวด และความสูงอายุ 
โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์ได้ร้อยละ ๒๓.๗ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเฉลี่ย ๒๙.๘๗ 
± ๔.๒ ซึ่งเป็นคะแนนในระดับที่ค่อนข้างสูง เพศ ระดับอายุ และระดับการศึกษาไม่ได้ส่งผลต่อ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ผลการวิจัยในครั้งน้ีเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่สามารถนําไป วางแผนการ
ปรับปรุงคุณภาพการนอนหลับ จัดการกับปัจจัยที่รบกวนการนอนหลับ และส่งเสริมให้มีความรู้สึกมี
คุณค่า ในตนเองให้สูงขึ้นในผู้สูงอายุ 

                                                        
๒๗๘กมลพรรณ หอมนาน. “ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้ สมรรถนะใน

ตนเองกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๙), บทคัดย่อ. 

๒๗๙อัญชลี ชุ่มบัวทอง. คุณภาพการนอนหลับ ปัจจัยทีเก่ียวข้องกับการนอนหลับ และความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ.  



๑๘๖ 

สุรีวัลย์ ลิ้มพิพัฒนกุล๒๘๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หัตถศาสตร์ เพ่ือ
เสริมสร้างความพร้อมใน การเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเองและการมองเห็นคุณค่าในตนเองของผูเ้กษียณอายุ
ราชการ” ผลการวิจัยพบว่า ๑) กิจกรรมการเรียนรู้หัตถศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความพร้อมในการเรียนรู้
โดยการ ช้ีนําตนเองและการมองเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เกษียณอายุราชการ กระทรวงศึกษาธิการ ที่
บูรณาการองค์ความ รู้ ด้านการเสริมสร้างความพร้อมในการเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเอง ด้านการมองเห็น
คุณค่าในตนเอง และด้านหัตถ ศาสตร์ ซึ่งมีทั้งหมด ๕ กิจกรรม คือ กิจกรรมเปิดใจจึงได้ใจ กิจกรรมหน่ึง
ชีวีแสนมีค่า กิจกรรมสําหรับคุณ คนที่มีความสุขที่สุดในโลก กิจกรรมอิฐสองก้อนกิจกรรมถังนํ้า
สร้างสรรค์ โดยจัดในรูปแบบของการ ฝึกอบรม ระยะเวลา ๒ วันต่อเน่ือง ๒) ผลการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้หัตถศาสตร์ส่งผลให้ความพร้อมในการ เรียนรู้โดยการช้ีนําตนเอง การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
และผลสัมฤทธ์ิด้านหัตถศาสตร์ ภายหลังการอบรม สูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรม 

ธิดารัตน์ ศรีสุโข๒๘๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้กระบวนการกลุ่มต่อการเห็นคุณค่า
ในตนเองของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา บ้านธรรมปกรณ์ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” ผล
การศึกษา พบว่าภายหลังการเข้าร่วมกระบวนการกลุ่ม ๑. คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองของ
ผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองแตกต่างไป จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๐ ๒. 
คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างไปจากก่อนการทดลอง ๓. คะแนน
เฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๐๐ สรุป ผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่า กระบวนการกลุ่มสามารถเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของกลุ่มตัวอย่างทุกช่วงวัยได้ ดังน้ันสถานสงเคราะห์กลุ่มตัวอย่างทุกช่วงวัยสามารถนําไปประยุกต์ใช้
เพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง และควรนําไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างทุกช่วงวัยในองค์กรทั้ง
ภาครัฐและเอกชนอ่ืนๆ หรือในสถาบันการศึกษาต่อไป  

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องทั้งหมดน้ี พบว่างานวิจัยและ
วิทยานิพนธ์ที่ศึกษาทั้งหมดน้ีได้วิจัยเฉพาะแง่มุมที่สอดคล้อง และใกล้เคียงกับเน้ือหาการศึกษาวิถีจิต
ในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ๖ ของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ วิทยาลัยเท่าน้ัน แต่ยังไม่ตรง 
และครอบคลุมประเด็นเน้ือหาทั้งหมดเพียงสามารถใช้เป็นแนวทางในการวิจัยเท่าน้ัน โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิง ยังไม่เคยมีงานวิจัย ที่กล่าวถึงการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตหรือกัลยาณมิตรอย่างเป็น
กิจจะลักษณะ ดังน้ันการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จึงมุ่งศึกษาเพ่ิมเติมในรายละเอียด เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลต่อ
ผู้สนใจการศึกษาของผู้ปฏิบัติสืบต่อไป 

                                                        
๒๘๐สุรีวัลย์ ลิ้มพิพัฒนกุล. “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หัตถศาสตร์ เพ่ือเสริมสร้างความพร้อมใน  

การเรียนรู้โดยการชี้นําตนเองและการมองเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เกษียณอายุราชการ”, ปริญญาดุษฏีบัณฑิต 
สาขาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ.  

๒๘๑ธิดารัตน์ ศรีสุโข. ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลของการใช้กระบวนการกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา บ้านธรรมปกรณ์ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาคลินิก, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), บทคัดย่อ. 



๑๘๗ 

๒.๙ กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ ๒.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ปัจจัยด้านบุคคล   
อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา รายได้  

อาชีพ  สถานภาพสมรส สภาพครอบครัว  

การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ
ของนสิิต 

ปัจจัยด้านสังคม   
การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม  
 การปฏิบัติตนเป็นจิตอาสา   

ความสัมพันธ์ระหว่างครูอาจารย์  
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน   

แรงจูงใจการเป็นสมาชิกทางสังคม  
เป้าหมายในการศึกษา 

ปัจจัยด้านคุณธรรม  
การรักษาเบญจศีล-เบญจธรรมห้า   

       การปฏิบัติตนหลักอิทธิบาท สี่   

ปัจจัยด้านจิตลักษณะ 

ความเช่ือมั่นในตนเอง  
ความมุ่งมั่นอนาคต   

       สุขภาพจติ 



 

บทที่ ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรม
โชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งมีรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย (Research Design) 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ(Observational Research) รูปแบบภาคตัดขวาง 
(Cross-Sectional Descriptive Studies) 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample group) 

๓.๒,๑ ประชากร (Population) 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นนิสิตโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา ๒๕๖๐ มีจํานวน ๒๐๐ คน   

๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง (Sample group) 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้ ง น้ี เ ป็นนิสิตในโรงเ รียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 
๒๕๖๐ และเน่ืองจากทราบจํานวนประชากรที่แน่นอนในทะเบียนนิสิตปีการศึกษา ๒๕๖๐ มีจํานวน 
๒๐๐ คน  ผู้วิจัยจึงใช้เป็นฐานในการคํานวณหาขนาดตัวอย่าง จากตารางขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ
เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan,๑๙๗๐) โดยผู้วิจัยกําหนดให้ ระดับความคลาดเคล่ือนที่
ยอมรับได้ ๕% และระดับความเช่ือมั่น ๙๕% (α= ๐.๐๕, Z = ๑.๙๖)  ได้จํานวนตัวอย่าง เท่ากับ  
๑๓๒  คน  และเพ่ือป้องกันความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามผู้วิจัยเก็บตัวย่างเพ่ิมอีก ร้อยละ ๕  

จํานวนตัวอย่าง เท่ากับ  ๑๓๒*๕% + ๑๓๒   ๑๔๐  คน  

สรุปได้ว่า ผู้วิจัยต้องเก็บจํานวนตัวอย่างไม่ตํ่ากว่า ๑๔๐ คน โดยมีความผิดพลาดไม่เกิน 
ร้อยละ ๕ ที่ระดับความเช่ือมั่น ร้อยละ ๙๕   



๑๘๙ 

 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

๓.๓.๑ แบบสอบถาม (Questionnaire) 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี คือแบบสอบถาม (Questionnaire) 
โดยผู้วิจัยได้แนวทางการสร้างข้อคําถามจากแบบสอบถามของนักวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมซึ่ง
ได้รับอนุญาตแล้ว จํานวน ๑ ชุด ประกอบด้วย ๕ ส่วน ดังน้ี 

ส่วนที่ ๑ แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล   

ประกอบด้วย   เป็นข้อคําถามปลายปิดและให้เลือกตอบ ได้แก่ อายุ  เพศ  ระดับ
การศึกษา รายได้  อาชีพ  สถานภาพสมรส สภาพครอบครัว  

ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามปัจจัยด้านสังคม   

ประกอบด้วย เป็นข้อคําถามปลายปิดและให้เลือกตอบมี  ๕ ระดับ  ได้แก่  การเป็น
สมาชิกกลุ่มทางสังคม  การปฏิบัติตนเป็นจิตอาสา  ความสัมพันธ์ระหว่างครูอาจารย์ ความสัมพันธ์
ระหว่างเพ่ือน แรงจูงใจการเป็นสมาชิกทางสังคม เป้าหมายในการศึกษา 

ส่วนที่ ๓ แบบสอบถามปัจจัยด้านคุณธรรม  

ประกอบด้วย เป็นข้อคําถามปลายปิดและให้เลือกตอบมี  ๕ ระดับ  ได้แก่ การรักษา
เบญจศีล-เบญจธรรมห้า การปฏิบัติตนหลักอิทธิบาท สี่       

ส่วนที่ ๔ แบบสอบถามปัจจัยด้านจิต 

ประกอบด้วย   เป็นข้อคําถามปลายปิดและให้เลือกตอบมี  ๕ ระดับ  ได้แก่   ความ
เช่ือมั่นในตนเอง ความมุ่งมั่นอนาคต  สุขภาพจิต 

ส่วนที่ ๕ แบบสอบถาม การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต  

ลักษณะคําถามเป็นแบบประมาณค่า ๕ ระดับ  ให้คะแนนดังน้ี  
     เมื่อตอบ เห็นด้วยอย่างย่ิง ให้คะแนนเท่ากับ  ๕ 
 เห็นด้วย ให้คะแนนเท่ากับ  ๔ 
 ไม่แน่ใจ ให้คะแนนเท่ากับ  ๓ 
 ไม่เห็นด้วย ให้คะแนนเท่ากับ  ๒ 
 ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ให้คะแนนเท่ากับ  ๑ 

๓.๓.๒ แบบสอบถาม (Questionnaire) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี  



๑๙๐ 

 
๑. นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากแนวคําถาม ให้อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้เช่ียวชาญ

ด้านจิตวิทยา ด้านอภิธรรม และด้านพุทธจิตวิทยา จํานวน ๓ ท่าน พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุม
ของเน้ือหา ความตรงตามเนื้อหา (content validity) เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง และความชัดเจน
ของการใช้ภาษา แล้วนํามาแก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนํา ได้ค่า IOC เท่ากับ .๐๙๘ 

๒. ทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยนําแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้ว ตาม คําแนะนํา
ของผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ไปทดลองใช้ (try out) กับนิสิตโรงเรียนอภิธรรม
โชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน ๓๐  ราย โดยค่าความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังชุดเท่ากับ  .๘๘๙  (กําหนดเกณฑ์ค่าความเช่ือมั่นที่ยอมรับได้คือไม่น้อย
กว่า ๐.๗๐) ซึ่งถือว่าแบบสอบถามท่ีสร้างน้ีสามารถนําไปใช้เพ่ือการวิจัยน้ีได้ (กําหนดเกณฑ์ค่าความ
เช่ือมั่นที่ยอมรับได้คือไม่น้อยกว่า ๐.๗๐)  

๓. ทดสอบความเช่ือมั่น (reliability)  ของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ในแบบสอบถามท่ีเป็นแบบวัดประมาณค่า (Rating 
scale) โดยค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังชุดเท่ากับ .๘๙๕  (กําหนดเกณฑ์ค่าความเช่ือมั่นที่
ยอมรับได้คือไม่น้อยกว่า ๐.๗๐)  

๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล      

ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย มีดังน้ี 

๓.๔.๑ ทําหนังสือขออนุญาตต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เพ่ือขออนุญาตทําวิจัย และขอให้ออกหนังสือในนามบัณฑิตวิทยาลัย ถึงผู้อํานวยการโรงเรียนอภิธรรม
โชติกะวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย 
และขอความร่วมมือในการดําเนินการวิจัยในเขตพ้ืนที่ 

๓.๔.๒ ติดต่อประสานงานกับ ผู้อํานวยการโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้ผู้วิจัยทําการเก็บข้อมูลจากนิสิตกลุ่มตัวอย่าง 
ช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บข้อมูล 

๓.๔.๓ นัดหมายวันที่และเวลาที่จะเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยเป็นผู้ไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง โดยมี ผศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ ร่วมลงไปสังเกตการณ์ 

๓.๔.๔ ช้ีแจงให้นิสิตตัวอย่างให้ทราบวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับและกระบวนการ
ศึกษาวิจัย  โดยแจ้งว่าให้ผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง บอกเน้ือหาโดยรวมของ
แบบสอบถาม และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัย พร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบสิทธิใน
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การตอบรับหรือปฏิเสธ หากไม่เข้าร่วมวิจัยจะไม่เกิดผลเสียใดๆ แก่ตัวนิสิต  ผลของคําตอบหรือข้อมูล
ทุกอย่างจะเก็บเป็นความลับ และการนําเสนอรายงานวิจัยจะนําเสนอเป็นภาพรวมเท่าน้ัน 

๓.๔.๕ การตอบแบบสอบถามน้ันนิสิตกลุ่มตัวอย่างไม่ต้องระบุช่ือ บ้านเลขที่ หรือเบอร์
โทรศัพท์ เพ่ือป้องกันการเช่ือมโยงข้อมูลถึงนิสิตซึ่งทุกข้อคําถามของนิสิตน้ันเป็นความลับ 

๓.๔.๖ ให้นิสิตผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง และเปิดโอกาสให้ซักถามสิ่งที่
ไม่เข้าใจ  หากนิสิตต้องการยุติการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยยินยอมยุติตามความต้องการของนิสิตและ
ยกเลิกการเก็บข้อมูลของนิสิตรายน้ัน  

๓.๔.๗  เก็บรวบรวมแบบสอบถามจากนิสิต ให้ได้จํานวนไม่ตํ่ากว่า ๑๔๐ ราย   

๓.๔.๘  ตรวจสอบความถูกต้องและความเป็นไปได้องข้อมูล (Cleaning data)  ใส่รหัส  

๓.๔.๙ วิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

๓.๕ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี ด้วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปแบบ และสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์มีดังน้ี 

๑. ศึกษาคุณลักษณะทั่วไปด้านปัจจัยด้านสภาพเศรษฐานะ ของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์
ด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

๒. ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต วิเคราะห์ด้วย 
One-way ANOVA 

๓. ศึกษาสมการพยากรณ์ระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต จากปัจจัยส่วน
บุคคล  ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยด้านจิต โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความถดถอยเชิง
พหุ (Multiple Regression Analysis)  ทั้งน้ีการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของตัวแปรในสมการ ดังน้ี 

 ๑. ทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normality) 

 ๒. มีรูปแบบความสัมพันธ์เป็นเชิงเส้นตรง (Linearity) 

 ๓. ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีค่าคงที่หรือมีความเป็นเอกภาพ(Homoscedasticity) 
โดยวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน (Residual analysis) ถ้าข้อมูลมีการกระจาย
มากหรือกระจายห่างจากเส้นถดถอยมาก แสดงว่ามีความคลาดเคลื่อน (Residual) สูง ถ้าข้อมูลมีการ
กระจายน้อยหรือกระจายห่างจากเส้นถดถอยน้อย แสดงว่าความคลาดเคลื่อน (Residual) ตํ่า ถ้าค่า
ความคลาดเคลื่อนตํ่าจะส่งผลให้การพยากรณ์มีความถูกต้องสูง 
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 ๔. ทดสอบลักษณะความไม่สัมพันธ์กันเอง (Autocorrelation) หรือมีความเป็นอิสระ

กันของ ei และ ej เป็นลักษณะที่บ่งบอกได้ถึงการได้มาของข้อมูลว่าเป็นไปอย่างสุ่ม (Random) 
ตรวจสอบโดยใช้ Durbin–Watson test  

 ๕. การทดสอบ Multicollinearity หรือความสัมพันธ์กันเองของตัวแปรอิสระ 

๓.๖  สถิติท่ีใช้ในการวิจัย  

๓.๖.๑ สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังน้ี  

              ๑.  สูตรการหาค่าร้อยละ (Percentage)   

 

     
              เมื่อ       f         หมายถึง     ความถี่หรือจํานวนข้อมูล 
         X        หมายถึง     คา่ของข้อมูลหรือคะแนน 
         n        หมายถึง     จาํนวนกลุ่มตัวอย่าง 
                              P        หมายถึง     ค่าร้อยละ              

   ๒.  สูตรการหาค่าเฉล่ีย (mean)๑  

   

   

                    
              เมือ่            X         หมายถึง    ค่าเฉล่ีย 

                            fX   หมายถึง    ผลรวมของข้อมลูทั้งหมด 
                             n       หมายถึง    จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
              f หมายถึง     ความถี ่
 
 
 
 

                                                        
                 ๑บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, ศาสตราจารย์เกียรติคุณ, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, หน้า ๓๕๐. 

100
n

f
P

n

fx
X 
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              ๓)  สูตรการหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๒  

 

 

 

               เมื่อ           S.D.     หมายถึง     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                fx2    หมายถึง     ผลรวมกําลังสอง                    

                              (fx)2   หมายถึง     ผลรวมของข้อมูล 

                   n        หมายถึง     ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

๓.๖.๒ สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  

๑. ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือหาค่า
ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตร๓ ดังน้ี  

 

 

                                  α = 

               เมื่อ         α        หมายถึง     คา่สัมประสิทธ์ิแอลฟา 

          k        หมายถึง    จาํนวนข้อของแบบสอบถาม 

         
2
iS       หมายถึง     ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

         2
ts       หมายถึง     ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

๒. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) เพ่ือหาความสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ โดยใช้สูตร๔ ดังน้ี 

 

                                                        
                 ๒เร่ืองเดียวกัน,  หน้า ๒๕๘. 
                 ๓เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๖๗. 
                 ๔พวงรัตน์ ทวีรัตน์, การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักทดสอบ
ทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หน้า ๒๙. 
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N

R
IOC 

    

 

               เมื่อ     IOC      หมายถึง     ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์ 

      R       หมายถึง    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

    N      หมายถึง     จํานวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

               เกณฑ์การให้คะแนนข้อคําถามแต่ละข้อของผู้เช่ียวชาญ มีค่าที่เป็นไปได้ ๓ ค่า ดังน้ี  

               + ๑      เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันสามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 

                  ๐      เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคําถามน้ันสามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 

               -  ๑      เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันไม่สามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 

ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เลือกข้อคําถาม ที่มีค่า 
IOC มากกว่า หรือเท่ากับ ๐.๕๐ ขึ้นไป ผลการหาค่า IOC ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง ๐.๕๐ – ๑.๐๐ 

การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ใช้เพ่ือ
ตรวจสอบลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆต้ังแต่สองตัวแปรขึ้นไปที่มีลักษณะของความสัมพันธ์
เป็นแบบเชิงสุ่ม (Stochastic relation) โดยอาศัยความรู้ ประสบการณ์และการทดลองในอดีต เป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ โดยรูปแบบจําลองความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 
Analysis) สามารถแสดงได้ ดังน้ี  

หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ (R) โดยใช้สูตร๕ 

1 2

2
.1,2,3... 1 2 ...

kY k Y Y k YR r r r      

เมื่อ 2
.1,2,3...Y kR   แทน ค่ากําลังสองของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 

  พหุคูณระหว่างตัวแปรอิสระตัวที่ ๑ ถึง k กับตัวแปรตาม  Y 

  1 2 3, , ... k     แทน ค่านํ้าหนักความสําคัญในรูปของคะแนน 

มาตรฐานของตัวแปรอิสระตัวที่ ๑ ถึง k 

  1 2 3
, , ...

kY Y Y Yr r r r  แทน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

อิสระตัวที่ ๑ ถึง k กับตัวแปรตาม Y 

                                                        
๕Pedhazur, E.J., Multiple Regression in Behavioral Research, (New York: Holt 

Rinehart and Winston, 1997), p. 104.  
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ทางอายตนะ เป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้น เมื่อมีอารมณ์มากระทบอายตนะภายใน มีเกิดขึ้น ตาม
ธรรมชาติไม่ควรยึดมั่น ถือมั่น ว่าเป็นเราหรือของเรา 

๒๐. อาศัยรูปายตนะ ดูรูปของพระพุทธองค์ เป็น หัสสนาพุตตริยา สัททายตน ฟังพระ
เทศน์ และฟังแผ่น CD ที่พระภาวรจร บรรยายธรรม เป็นสวนานุตตริยะ เป็นความสุข แต่ ฤาษี ดาบส 
ผู้บําเพ็ญฌานและวิปัสสนา จะไม่สนใจ คันธายตนะ รสายตนะ โพฏฐัพมายตนะ ให้มาเป็นอารมณ์ ถือ
ศีล ๘ ทุกวัน เป็นคนรับอาหาร อยู่ง่าย ๆ สมถะ สันโดษ มักน้อย ธัมมายตนะ ที่สนใจ คือ พระนิพพาน 
เมื่อผู้อ่ืนทําไม่ดีก็ให้อภัย (จาคานุสสติ) เพราะ พระพุทธองค์ สอนว่า ถ้าข้าพเจ้าโกรธก็จะพิจารณา
อะไรโดยไม่รอบคอบ 

๒๑. เมื่อได้รับผลกรรม(ที่เกิดขึ้นปัจจุบัน) รับรู้ว่า คือ วิบากในอดีตยอมรับในสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับชีวิตตามความเป็นจริงแม้จะได้พยายามแก้ปัญหาแล้วอย่างดีที่สุดรับรู้เสมอว่าชีวิตที่เป็นอยู่ต้อง
มีแก่ เจ็บ และตาย ชีวิตเป็นของไม่เที่ยง ด้วยหลัก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ใช้ชีวิตเรียบง่าย ด้วยสติอยู่ 

๒๒. เมื่อมีอารมณ์มากระทบในชีวิตประจําวันแรง ๆ ทําให้กลับมาน่ังพิจารณาถึงสิ่งที่
เกิดขึ้นว่าเรากําลังทําอะไร จุดมุ่งหมายของชีวิตคืออะไร และเรากําลังอยู่บนเส้นทางน้ันไหม ความ
ทุกข์ใจเป็นเพียงสิ่งที่มากระทบช่ัวครู่ก่อนที่จะหายไป  เราจะจัดการกับมันอย่างไร การเข้าใจถึงการ
ปฏิบัติธรรมและซึ่งสมาธิก็เป็นเทคนิคที่ดีที่ช่วยให้เราได้น่ังพิจารณาตนเอง หากมีการสวดมนต์ ฟังธรรม 
ก็เป็นสิ่งที่ช่วยน้อมนํากุศลเข้าสู่ตัว แต่หากกําหนดรู้ได้ในชีวิตประจําวันด้วย โอกาสระลึกรู้ก็จะมีมาก
น้อย เป็นเคร่ืองมือในการต่อสู้กับอุปสรรคในชีวิต 

๒๓. ใช้ชีวิตอย่างมีสติ รับรู้ แต่ไม่ยึดถือ ปล่อยวาง ทําใจให้ว่างเหมือนด่ังกระจก เพ่ือไม่ให้
อํานาจแก่สิ่งที่มากระทบนั้น อันจะเป็นผลนําทุกข์มาให้ตน (ไม่ส่งจิตออกนอก)   

ดังน้ัน จึงแสดงตารางภาพท่ี ๔.๓ และภาพที่ ๔.๔ โดยสรุปภาพรวมการรับรู้อารมณ์ทาง
อายตนะของนิสิต ดังต่อไปน้ี 



 

บทที่ ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรม  
โชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร 
โดยรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ(Observational Research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional 
Descriptive Studies) ใช้แบบสอบถามท่ีมีความเช่ือมั่น(Reliability) ของแบบสอบถามท้ังชุดเท่ากับ 
.๘๙๕ เป็นเคร่ืองมือในการสํารวจ  จึงสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 

๕.๑ ผลการสังเคราะห์การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
พบว่า การรับอารมณ์ของทวาริกจิตต้ังแต่จักขุทวาริกจิต เป็นต้นจนถึงกายทวาริกจิต 

(อย่างละ ๔๖)รับรูปารมณ์ ฯลฯ โผฏฐัพพารมณ์ ที่เป็นปัจจุบัน ซึ่งกําลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า      
(ตามสมควรแก่ทวาร) เท่าน้ัน จิตพวกน้ีต้องอาศัยอารมณ์เป็นใหญ่ ถ้าไม่มีอารมณ์มาปรากฏเฉพาะ
หน้าแล้ว จิตเหล่าน้ีก็เกิดขึ้นไม่ได้ ส่วนมโนทวาริกจิตที่เกิดขึ้นได้น้ัน ไม่ได้อาศัยอารมณ์เป็นใหญ่      
แต่อาศัยจิต เจตสิกเป็นใหญ่ สําหรับอารมณ์ของทวารวิมุตตจิตน้ันได้แก่อารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงใน
บรรดาอารมณ์ ๖ ที่ไม่เก่ียวกับปัจจุบันภพ แต่เป็นอารมณ์เดียวกันกับที่มรณะสันนชวนะในภพก่อนรับ
เอามาเมื่อใกล้จะตาย ซึ่งเรียกว่า กรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ คตินิมิตอารมณ์ ฉะน้ันปฏิสนธิจิต
ในภพใหม่ (รวมทั้งภวังคจิต และจุติจิตด้วย) ย่อมมีอารมณ์เดียวกันกับอารมณ์ของมรณาสันนชวนะที่
เกิด ในภพก่อนเสมอ ถ้าอารมณ์ของมรณาสันนชวนะ เป็นกรรมอารมณ์ อารมณ์ของปฏิสนธิจิตก็เป็น
กรรมอารมณ์เช่นกัน ถ้าเป็นกรรมนิมิต หรือ คตินิมิต อารมณ์ของปฏิสนธิจิตก็เป็นกรรมนิมิต หรือ คติ
นิมิต เช่นกัน ภวังคจิต จุติจิตในภพใหม่ก็มีอารมณ์เช่นเดียวกันสําหรับจุติจิตในภพเก่ามีอารมณ์เป็นอัน
เดียวกันกับอารมณ์ของปฏิสนธิจิตและภวังคจิตในภพเก่าน่ันเอง ฉะน้ัน การเปลี่ยนอารมณ์ คือนิมิตทั้ง ๓ 
ในระหว่างภพเก่ากับภพใหม่น้ันก็คงเปลี่ยนกันตรงที่ปฏิสนธิจิต 

สรุปโดยภาพรวมพบว่า อารมณ์เป็นสภาวะของความคิด ความรู้สึกของบุคคลที่เปลี่ยน 
แปลงอยู่เรื่อยๆ ขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม ซึ่งสภาวะอาการรับสัมผัสทางจิตใจที่มีผลมาจาก
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าเข้ากระตุ้นทั้งที่มาจากภายในและภายนอกจะรับสัมผัสทางจิตใจทั้งดีและรู้สึก
ไม่ดี เป็นการแสดงด้านปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพ ทั้งระดับของการคิดและ
ความรู้สึกจึงทําให้เกิดพฤติกรรมการตอบสนองออกมา นอกจากน้ันอารมณ์เป็นความรู้สึกที่จะ
ประเมินว่าสิ่งน้ันเป็นสิ่งที่ดีหรือมีประโยชน์ และความรู้สึกที่จะถอยหนีเมื่อได้ประเมินว่าสิ่งน้ันเป็นสิ่ง
ที่ไม่ดี จึงมีการตอบสนองทางอารมณ์ ซึ่งจะข้ึนอยู่กับการคิดการเข้าใจเฉพาะการประเมินและเป็น
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ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย การรับรู้ทั้งประสาทสัมผัส
และปรากฏการณ์พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นกระบวนการหรือสภาวะทาง ด้านความรู้สึกที่ถูกกระทบ
ให้หว่ันไหว ซึ่งจะแสดงออกมาในรูปของการเปล่ียนแปลงร่างกายทาง กล้ามเน้ือเรียบต่อมต่าง ๆ และ
พฤติกรรมทั้งหมดเป็นสภาพการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้า
และอินทรีย์ด้วยการเกิดการโต้ตอบเป็นไปตามสถานการณ์จึงทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย
และจิตใจ  เป็นความรู้สึกส่วนตัวภายในของบุคคลเพราะมนุษย์ทุกคนมีความชอบธรรมที่ต้องได้รับ
การตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ และเป็นความต้องการทางร่างกาย ที่เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคลอ่ืนกับสิ่งแวดล้อมโดยรวม ดังน้ัน อารมณ์จึงเป็นภาวะที่อินทรีย์ถูกเร้า
ทําให้เกิดการตอบสนองจะทําให้เกิดปฏิกิริยาขึ้นกับปรากฏการณ์เหล่าน้ีคือ๑. แบบที่เกิดขึ้นทันที 
(Emotional Experience) เช่น รู้สึกโกรธ กลัว ดีใจ ๒. พฤติกรรมที่เป็นผลต่อเน่ือง (Emotional 
Behavior) เช่น เมื่อรู้สึกโกรธก็กล่าวคําสบคําสาบาน และ๓.เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
(Physical changes) เช่น หน้าแดง ปากสั่น มือสั่น เป็นต้น  จึงกล่าวได้ว่า การศึกษาเรื่องอารมณ์เป็น
เรื่องยาก  เน่ืองจากต้องอนุมานจากพฤติกรรมที่ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง  นักจิตวิทยาได้สังเกต
ลักษณะของอารมณ์พบว่า  อารมณ์เป็นภาวะที่ไม่คงที่  มีลักษณะที่สําคัญดังกล่าวแล้ว 

 พบว่าอายตนะ ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖ เป็นช่ือในภาษาธรรมและมีความเก่ียว 
เน่ืองกัน ตามนัยพุทธพจน์ข้างต้นน้ี แสดงให้เห็นว่า วิญญาณที่เกิดขึ้นรับรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ น้ัน
เกิดจากเหตุปัจจัย และการดับไปของวิญญาณ เพราะขาดเหตุปัจจัย การเกิดและดับของวิญญาณ จึง
ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ไม่ใช่เป็นการเกิดขึ้นอย่างลอย ๆ ดังน้ันสถานภาพของวิญญาณ จึงมีการเกิดดับ
อย่างต่อเน่ือง กล่าวคือมีการเกิดขึ้น ดํารงอยู่ช่ัวขณะและดับไป ตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ ดัง
พระพุทธพจน์ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็แล ธรรมชาติใดที่เรียกว่าจิตบ้าง มโนบ้างวิญญาณบ้าง 
ธรรมชาติบ้าง ขณะเก่ากําลังดับ ขณะใหม่กําลังเกิดขึ้น เป็นอย่างน้ีเรื่อยไปตลอดวันและคืนปัญหา
เก่ียวกับเรื่องวิญญาณมีมาแล้ว ต้ังแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงสมัยปัจจุบัน แม้พุทธศาสนาจะมีทัศนะว่า 
กายและวิญญาณนั้นมีธรรมชาติที่แตกต่างกันก็จริง แต่ก็ถือว่ากายและวิญญาณทั้งสองนั้นมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด กล่าวคือ ต่างก็อิงอาศัยเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกัน ดังข้อความท่ีกล่าว
ไว้ในวิสุทธิมรรคว่า รูปและนาม (กายกับวิญญาณ ) เป็นของคู่กัน ทั้งคู่อาศัยกันและกัน เมื่ออย่างหน่ึง
แตกสลาย ก็แตกสลายทั้งคู่ตามปัจจัย  ดังน้ันเพ่ือความพ้นทุกข์ พระพุทธองค์จึงตรัสสอนในเรื่องสติ
ปัฏฐาน เพ่ือให้พุทธบริษัทจะได้เดินตามทางที่พระองค์ทรงดําเนินไปสู่พระนิพพาน ดังน้ีคําว่า จิต มโน 
วิญญาณ ทั้ง ๓ น้ีมีความหมายเหมือนกันโดยอรรถกล่าวคือเป็นธรรมชาติคิด หรือธรรมชาติที่น้อมเข้า
ไปหาอารมณ์ หรือว่าธรรมชาติรู้แจ้งอามรณ์ แต่ที่เรียกช่ือแตกต่างกันไป เพราะเน้นความหมายในการ
ทําหน้าที่ ที่ต่างกัน อน่ึงการเกิดดับของวิญญาณในขณะที่รับรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ น้ันเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว โดยไม่สามารถกําหนดได้ว่าวินาทีหน่ึง มีการเกิดและดับก่ีครั้งเพราะลักษณะของวิญญาณน้ัน 
เป็นธรรมชาติเปลี่ยนแปลงเร็ว ดังพุทธพจน์ที่ว่า ภิกษุทั้งหลายเราย่อมไม่พิจารณาสิ่งอ่ืนที่เปลี่ยนแปลง
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ได้เร็วเหมือนจิต จิตน้ี เปลี่ยนแปลงได้เร็วเท่าใดนั้น แม้จะอุปมาก็ทําได้ไม่ง่าย การกําหนดเพ่ือจะให้
รู้เท่าทันการเกิดดับของวิญญาณหรือจิตน้ัน คนทั่วไปย่อมไม่สามารถทําได้ นอกจากสัพพัญญุตญาณ 
หรือผู้มีวิปัสสนาญาณแก่กล้า ด้วยเหตุที่จิตเป็นธรรมชาติเกิดและดับเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วน้ีเอง 
จึงทําให้นักปรัชญา นักคิด เจ้าลัทธิหรือศาสดาในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและศาสนาเชนเป็นต้น ซึ่งใช้
ตรรกะหรือญาณในการหย่ังรู้ที่ไม่ตลอดสาย ไม่ครบวงจรเข้าใจผิด คิดว่าอาตมัน หรือชีวะ น้ันเป็นต้น
กําเนิดของให้สรรพสิ่งเป็นสภาวะที่เป็นอมตะนิรันดรคงที่ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เกิดดับ โดยให้
ความหมายของอัตตาไว้ ๓ ประการ คือ ๑ .เป็นศูนย์กลางของการเปลี่ยนแปลงหรือแปรสภาพและ
หลักแหล่งแห่งความคงเดิม ๒. เป็นศูนย์รวมคุณสมบัติของสิ่งใดสิ่งหน่ึง และ๓. เป็นสิ่งที่มีความ
สมบูรณ์อยู่โดยตัวเอง ไม่ได้เกิดมาจากอะไร มีอยู่และเป็นมาอย่างน้ันโดยตัวเองไม่เปลี่ยนแปลง ไม่
แปรสภาพ วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ จิต ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกกระทบกัน วิญญาณ ๖ ได้แก่ ๑. จักขุวิญญาณ หมายถึง ความรู้อามรณ์ทางตา ความรู้ที่
เกิดขึ้นเพราะรูปกระทบตา รูป กระทบตาเกิดความรู้ขึ้น คือ การเห็น  ๒. โสตวิญญาณ หมายถึง 
ความรู้อารมณ์ทางหู ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะเสียงกระทบหู เสียง กระทบหูเกิดความรู้ขึ้น คือ การได้ยิน 
๓. ฆานวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางจมูก ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะกล่ินกระทบจมูก กลิ่น
กระทบจมูกเกิดความรู้ขึ้น คือ การรู้กลิ่น ๔. ชิวหาวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางลิ้น ความรู้ที่
เกิดขึ้นเพราะรสกระทบลิ้น รส กระทบลิ้นเกิดความรู้ขึ้น คือ การรู้รส ๕. กายวิญญาณ หมายถึง
ความรู้อารมณ์ทางกาย ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะโผฏฐัพพะกระทบ กาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้
ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ (รู้สิ่งต้องกาย)  ๖. มโนวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางกายความรู้ที่
เกิดขึ้นเพราะ โผฏฐัพพะกระทบกาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์   

พบว่า พระพุทธศาสนาได้แบ่งคุณสมบัติของจิต (เจตสิก ๕๒) ออกเป็น ๓ กลุ่มหลักๆ คือ 
๑) คุณสมบัติของจิตด้านกลางๆ (neutral) ซึ่งเป็นส่วนประกอบของจิตทั้งด้านบวกและด้านลบ เช่น 
ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เป็นต้น เรียกว่า “อัญญสมานาเจตสิก” โดยมากคุณสมบัติของจิตด้านนี้
จะเก่ียวข้องกับการทํางานของจิตในการรับรู้โลกทางอายตนะ ซึ่งน่าจะใกล้เคียงกับสิ่งที่ทางจิตวิทยา
เรียกว่าการตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกท่ีผ่านเข้ามาทางประสาทสัมผัส  ๒) คุณสมบัติของจิตด้านลบ 
(negative) เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความริษยา (อิสสา) ความตระหน่ี (มัจฉริยะ) เป็น
ต้น รวมเรียกว่า “อกุศลเจตสิก” ซึ่งก็คืออารมณ์ด้านลบตามความหมายทางจิตวิทยา ๓) คุณสมบัติ
ของจิตด้านบวกหรือด้านที่ดีงามเป็นกุศล (positive) เช่น ความเมตตากรุณา ความไม่โลภ ความไม่
โกรธ ความไม่หลง เป็นต้น รวมเรียกว่า “โสภณเจตสิก” ซึ่งอารมณ์ด้านบวกน้ีน่าจะเทียบได้กับความ
ฉลาดทางอารมณ์ในทางจิตวิทยา ดังน้ันพระพุทธศาสนาให้ความสําคัญกับองค์ประกอบด้านอารมณ์
ของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะถึงแม้เจตสิกหรือคุณสมบัติของจิตทั้ง ๕๒ ประการ จะไม่ได้กล่าวถึง
คุณสมบัติด้านอารมณ์ทั้งหมด คือมีเจตสิกบางส่วนที่กล่าวถึงเรื่องศีล เช่น สัมมาวาจา และสมมา
อาชีวะ เป็นต้น และเร่ืองปัญญา เช่น ปัญญินทรีย์ และอโมหะ เป็นต้น แต่ก็ถือว่าเป็นเพียงส่วนน้อย 
ส่วนใหญ่แล้วจะกล่าวถึงคุณสมบัติของจิตด้านที่เก่ียวกับเรื่องอารมณ์เป็นหลัก ตรงนี้สะท้อนให้เห็นว่า



๒๓๕ 

 
เรื่องอารมณ์เป็นมิติด้านหน่ึงของชีวิตที่มีความสําคัญมากและเป็นศักยภาพของชีวิตด้านหน่ึงที่
พระพุทธศาสนาต้องการพัฒนา  นอกจากน้ันยังพบว่าวิธีการกําหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่ารูปนามเป็นหลักธรรมสําคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ถือว่าเป็นภูมิ 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา กล่าวโดยสรุปแล้วเป็นบ่อเกิดของปัญญา ซึ่งรูปนามน้ัน พระพุทธองค์
ตรัสตามอุปนิสัยของเวไนยสัตว์ เช่น ตรัสเป็นขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, อริยสัจ ๔, 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ทั้งหมดน้ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาทั้งสิ้น วิญญาณ ๖ คือ ความรู้อารมณ์ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งจัดเป็นอายตนะ ๖ เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ความสุข ความ
ทุกข์ หรืออารมณ์ทั้งมวลล้วนอาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นบ่อเกิดทั้งสิ้น ในด้านกระบวนการ
เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา พบว่าการจะหลุด
พ้นจากสังสารวัฏหรือไม่น้ัน จําเป็นต้องอาศัยรูปนามขันธ์ ๕ ทางอายตนะทั้งภายในและภายนอกใน
การกําหนดรู้ หรือการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติเมื่อหย่ังเห็นรูปนามขันธ์ ๕ ทาง
อายตนะ ๑๒ ตามความเป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะการเห็น การได้ยิน การรู้กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส 
และการนึกคิด อันเป็นอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยมีสติเป็นองค์ธรรมกํากับ เมื่อสติมี
กําลังมากขึ้นย่อมเกิดปัญญาเห็นความจริงของรูปนามตามหลักพระไตรลักษณ์ ซึ่งดําเนินไปตาม
แนวทางแห่งวิปัสสนาญาณ จนพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง สู่ความเป็นอริยบุคคลตามเหตุปัจจัยของการ
ปฏิบัติและรับรู้ การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของผู้ปฏิบัติเป็นสําคัญ 
 

๕.๒ ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัย
ด้านจิตลักษณะท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรม
โชติกะวิทยาลัย 

๕.๒.๑ ข้อมูลคุณลักษณะท่ัวไป  

พบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ ๖๓.๔ และเพศชาย ร้อยละ ๒๐.๔  มีช่วงอายุ ๕๐ ปี 
ขึ้นไป ร้อยละ ๖๔.๘ ระดับการศึกษาส่วนมากจบระดับปริญญาตรี/เทียบเท่า ร้อยละ ๔๓.๗  ประกอบ
อาชีพ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ ๒๘.๒  ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย ร้อยละ  ๑๘.๓  พนักงานเอกชน  
ร้อยละ ๑๖.๒  รับจ้าง/ลูกจ้าง  ร้อยละ ๑๑.๓  กสิกรรม/เกษตรกรรม  ร้อยละ  ๒.๑  และพระภิกษุ ร้อยละ  
๒๓.๙  นิสิตส่วนมากมีรายได้สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน ร้อยละ ๔๔.๔ สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่ มี
สถานะโสด ร้อยละ ๕๕.๖  และ ส่วนมากอาศัยอยู่เป็นครอบครัว/ลูกหลาน ร้อยละ ๔๙.๓   

๕.๒.๒  ข้อมูลกิจกรรมทางพุทธศาสนา 

พบว่า นิสิตมีกิจกรรมเกี่ยวกับการบํารุงและสืบทอดพระพุทธศาสนาหลายกิจกรรม นิสิตมีการ
ทําบุญให้ทาน/ตักบาตร ร้อยละ ๔๗.๒   ฟังธรรม/อ่านหนังสือธรรมะ  ร้อยละ ๔๓.๗  ไหว้พระสวดมนต์ที่
บ้าน ร้อยละ ๓๒.๔ ปฏิบัติธรรม/น่ังสมาธิ ร้อยละ ๓๒.๔  และเข้าวัดฟังธรรม ร้อยละ ๑๘.๓    



๒๓๖ 

 
๕.๓ ระดับพฤติกรรมและการรับรู้กับปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัย
ด้านจิตลักษณะ 

 ๕.๓.๑ ปัจจัยด้านสังคม       

  ระดับพฤติกรรมและการรับรู้ตามปัจจัยด้านสังคมท้ัง ๑๕ ข้อ ของนิสิตพบว่าอยู่ในระดับดี  
ด้วยค่าเฉลี่ยของปัจจัยด้านสังคม เท่ากับ ๓.๔๖ ( คะแนนเต็ม ๕ ) ,ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ
๐.๓๖  โดยระดับความเช่ือมั่น ๙๕% ของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมและการรับรู้ตามปัจจัยด้านสังคม 
เท่ากับ ๓.๖๘ – ๓.๘๑  

  ๕.๓.๒ ปัจจัยด้านคุณธรรม 

ระดับพฤติกรรมและการรับรู้ตามปัจจัยด้านคุณธรรมทั้ง ๒๐ ข้อ ของนิสิตพบว่าอยู่ใน
ระดับดี ด้วยค่าเฉล่ียของปัจจัยด้านคุณธรรมเท่ากับ ๔.๐๖ ( คะแนนเต็ม ๕ ) ,ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๕๐  โดยระดับความเช่ือมั่น ๙๕% ของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมและการรับรู้ตามปัจจัย
ด้านคุณธรรม เท่ากับ ๓.๙๑ – ๔.๑๕  

๕.๓.๓  แบบสอบถามปัจจัยทางจิตลักษณะ 

ระดับพฤติกรรมและการรับรู้ตามปัจจัยด้านจิตลักษณะทั้ง ๑๕ ข้อ ของนิสิตพบว่าอยู่ใน
ระดับดี  ด้วยค่าเฉล่ียของปัจจัยด้านจิตลักษณะ เท่ากับ ๓.๘๑ (คะแนนเต็ม ๕), ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๙  โดยระดับความเช่ือมั่น ๙๕% ของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมและการรับรู้
ตามปัจจัยด้านจิตลักษณะ เท่ากับ ๓.๗๓ – ๓.๘๙ (รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๕) 

๕.๓.๔  การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต 

พบว่า ระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะท้ัง ๓๐ ข้อ ของนิสิต พบว่าอยู่ในระดับดี ด้วย
ค่าเฉล่ียของการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ เท่ากับ ๓.๔๒ ( คะแนนเต็ม ๕ ) ,ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ๐.๒๙  โดยระดับความเช่ือมั่น ๙๕% ของค่าเฉลี่ยคะแนนระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ 
เท่ากับ ๓.๓๗ – ๓.๔๖ ตารางที่ ๔.๖ ระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต (n = ๑๔๒ คน)  

๕.๓.๕ เปรียบเทียบระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ปัจจัยด้านสังคม  ปัจจัย
ด้านคุณธรรม และปัจจัยทางจิตลักษณะ แยกตามเพศ 

พบว่า นิสิตทั้งเพศชาย เพศหญิง และพระ/สามเณร มีระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ
ของนิสิต ปัจจัยด้านสังคม  และปัจจัยทางจิตลักษณะ อยู่ในระดับพอใช้  ส่วนปัจจัยด้านคุณธรรมอยู่
ในระดับดี ทั้งน้ี เมือพิจารณาตามภาพเรดาร์ พบว่า ระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตและ
ด้านคุณธรรม มีค่าเฉล่ียใกล้เคียงกันทั้งเพศชาย เพศหญิง และพระ/สามเณร ส่วนด้านสังคมและจิต
ลักษณะพบว่าเพศชายมีค่าสูงกว่าเพศหญิงและพระ/สามเณร 



๒๓๗ 

 

 
รูปภาพท่ี ๕.๑ เรดาร์แสดงคา่เฉลี่ยการรบัรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต  ปัจจัยด้านสังคม  

ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยทางจิตลักษณะ 
 

  ๕.๓.๖  ระดับพฤติกรรมและการรับรู้ของปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรมในใจ 
ปัจจัยทางจิตลักษณะ และการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต 

ผลการแปลงค่าคะแนนเป็นระดับของพฤติกรรมและการรับรู้ของปัจจัยด้านสังคม  ปัจจัย
ด้านคุณธรรมในใจ ปัจจัยทางจิตลักษณะ และ การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต วิเคราะห์ผลได้
ดังน้ี  (รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๗) 

 ๕.๓.๖.๑  ระดับพฤติกรรมและการรับรู้ของปัจจัยด้านสังคม  พบว่านิสิตมีระดับ
พฤติกรรมและการรับรู้ของปัจจัยด้านสังคม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ดี ร้อยละ ๖๗.๖ (ประมาณ ๗ ใน 
๑๐ คน)  ระดับดีมาก  ร้อยละ ๑๔.๑  (ประมาณ ๑ ใน ๑๐ คน) และระดับพอใช้  ร้อยละ ๑๘.๓  
(ประมาณ ๒ ใน ๑๐ คน) 

 ๕.๓.๖.๒  ระดับพฤติกรรมและการรับรู้ของปัจจัยด้านคุณธรรม พบว่านิสิตมีระดับ
พฤติกรรมและการรับรู้ของปัจจัยด้านคุณธรรม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ดี ร้อยละ ๖๙.๐  (ประมาณ ๗ ใน ๑๐ คน)  
ระดับดีมาก ร้อยละ ๑๖.๙ (ประมาณ ๒ ใน ๑๐ คน) และระดับพอใช้  ร้อยละ ๑๔.๑ (ประมาณ ๑ ใน ๑๐ คน) 

 ๕.๓.๖.๓  ระดับพฤติกรรมและการรับรู้ของ ปัจจัยทางจิตลักษณะ   พบว่านิสิต
มีระดับพฤติกรรมและการรับรู้ของปัจจัยด้านจิตลักษณะ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ ๖๖.๒  
(ประมาณ ๗ ใน ๑๐ คน)  ระดับดีมาก  ร้อยละ ๑๔.๘ (ประมาณ ๑ ใน ๑๐ คน) และระดับพอใช้  ร้อยละ 
๑๙.๐ (ประมาณ ๒ ใน ๑๐ คน) 



๒๓๘ 

 
         ๕.๓.๖.๔ ระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต พบว่านิสิตมีระดับพฤติกรรม

และการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ดี ร้อยละ ๖๖.๙ (ประมาณ ๗ ใน ๑๐ คน)  ระดับ
ดีมาก  ร้อยละ ๑๖.๒  (ประมาณ ๑ ใน ๑๐ คน) และระดับพอใช้ ร้อยละ ๑๖.๙ (ประมาณ ๒ ใน ๑๐ คน) 

๕.๓.๗  สรุปผลการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย (ตารางที่ ๕.๒)   

สมมติฐานข้อที่ ๑  ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมีอิทธิพลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ
ของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สรุปได้ว่าปัจจัยส่วนบุคล มีเพียงอายุที่ต่างกันมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนของนิสิต 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p-value  ๐.๐๓  คือเมื่ออายุมากระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนของ
นิสิตในระดับสูงจะเพ่ิมขึ้น สําหรับ เพศ  การศึกษา  อาชีพ  สถานภาพครอบครัว และที่อยู่อาศัย ไม่
พบว่ามีผลต่อระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต ทางสถิติ  

สมมติฐานข้อที่ ๒  ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้าน
คุณธรรม และปัจจัยด้านจิตลักษณะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สรุปได้ว่าปัจจัยส่วนบุคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา  อาชีพ รายได้ สถานภาพครอบครัว 
และที่อยู่อาศัย ไม่พบว่ามีผลต่อปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยด้านจิตลักษณะของ
นิสิต ทางสถิติ 

สมมติฐานข้อที่ ๓  ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยด้าน
จิตลักษณะ มีอิทธิพลต่อตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สรุปได้ว่าปัจจัยส่วนบุคล ได้แก่ อายุ และ รายได้  และปัจจัยด้านคุณธรรม ปัจจัยด้านจิตลักษณะ 
มีอิทธิพลต่อตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕   

 



๒๓๙ 

 
ตารางที่ ๕.๑ สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานวิจัย 

 

 

ตัวแปร 

สมมติฐานวิจัย 
ข้อท่ี ๑   

การรับรู้อารมณ์
ทางอายตนะ 

สมมติฐานวิจัย 
ข้อท่ี ๒ 

ปัจจัยด้าน
สังคม  

สมมติฐานวิจัย 
ข้อท่ี ๒ 

ปัจจัยด้าน
คุณธรรม 

สมมติฐานวิจัย 
ข้อท่ี ๒ 

ปัจจัยด้าน
คุณธรรม 

สมมติฐานวิจัย 
ข้อท่ี ๓ 

ตัวแบบการ
รับรู้อารมณ์
ทางอายตนะ 

Sign. ผลสรุป Sign. ผลสรุป Sign. ผลสรุป Sign. ผลสรุป Sign. ผลสรุป 

เพศ .๙๑๕ ยอมรับ 

H๐ 

.๐๖๔ ยอมรับ
H๐ 

.๙๓๖ ยอมรับ
H๐ 

.๒๘๗ ยอมรับ
H๐ 

.๗๔๔ ยอมรับ 

H๐ 

อายุ .๐๐๒* ปฏิเสธ 

H๐ 

.๔๕๙ ยอมรับ
H๐ 

.๔๙๑ ยอมรับ
H๐ 

.๘๒๗ ยอมรับ
H๐ 

.๐๑๑* ปฏิเสธH
๐ 

การศึกษา .๕๗๘ ยอมรับ 

H๐ 

.๐๙๒ ยอมรับ
H๐ 

.๒๘๑ ยอมรับ
H๐ 

.๐๘๒ ยอมรับ
H๐ 

.๓๘๓ ยอมรับ 

H๐ 

อาชีพ .๔๙๖ ยอมรับ 

H๐ 

.๖๐๙ ยอมรับ
H๐ 

.๒๐๒ ยอมรับ
H๐ 

.๑๓๙ ยอมรับ
H๐ 

.๕๙๔ ยอมรับ 

H๐ 

รายได้ .๖๘๗ ยอมรับ 

H๐ 

.๗๒๒ ยอมรับ
H๐ 

.๖๘๔ ยอมรับ
H๐ 

.๒๑๒ ยอมรับ
H๐ 

.๐๔๑* ปฏิเสธ 

H๐ 

สถานภาพ
สมรส   

.๑๒๔ ยอมรับ 

H๐ 

.๕๘๖ ยอมรับ
H๐ 

.๑๖๐ ยอมรับ
H๐ 

.๖๓๒ ยอมรับ
H๐ 

.๕๗๑ ยอมรับ 

H๐ 

สมาชิก
ครอบครัว   

.๒๗๐ ยอมรับ 

H๐ 

.๖๐๘ ยอมรับ
H๐ 

.๙๘๓ ยอมรับ
H๐ 

.๓๘๓ ยอมรับ
H๐ 

.๘๙๐ ยอมรับ 

H๐ 

ปัจจัยด้าน
สังคม  

- - - - .๑๔๕ ยอมรับ
H๐ 

  .๖๔๔ ยอมรับ 

H๐ 

ปัจจัยด้าน
คุณธรรม 

- - - - .๑๙๘ ยอมรับ
H๐ 

  .๖๓๘ ยอมรับ 

H๐ 

ปัจจัยด้านจิต
ลักษณะ 

- - - - .๑๐๓ ปฏิเสธ
H๐ 

  .๐๐๑* ปฏิเสธ 

 H๐ 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่p-value < .๐๕ 
** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่p-value < ๐.๐๑ 

       



๒๔๐ 

 
๕.๓.๘ ตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสติในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  

การสร้างตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัยน้ี ใช้สถิติสมการถดถอยเชิงพหุคูณ(Multiple regression) ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ
ของตัวแปรอิสระพบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะ อายุ และอาชีพ  สามารถสร้างสมการการรับรู้อารมณ์
ทางอายตนะของนิสิตได้ โดยตัวแปร ทั้ง ๓ ตัว ร่วมกันพยากรณ์การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต 
ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ ๑๙.๘  ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ ๙๕  เขียนเป็นสมการ Multiple regression  
ได้ดังน้ี   

            Y =  ๒.๓๔๔ + ๐.๒๑๖ (X1) + ๐.๐๙๗ (X5.1)  + ๐.๒๕๙ (X2.1) + ๐.๒๕๙ (X5.2)  + ๐.๑๒๑ (X1) + 
๐.๑๑๙ (X5.1)  + ๐.๐๖๖(X2.1) + ๐.๒๕๙ (X5.2)    

                                         R2 = .๑๙๘ ; p-vale < .๐๕ 
เมื่อ Y    =  การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต 

            X1  =  ปัจจัยด้านสังคม 

 X5.1  =  อายุ ๔๑-๕๐ ปี    X5.2   = อายุ ๕๐ ปีขึ้นไป 

 X7.1   =  พนักงานเอกชน/รับจ้าง X7.2  = ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย/เกษตรกร  X7.3 =พระ/สามเณร 

Baseline ; X5.0  = อายุ ๒๐-๔๐ ปี     
                          X7.0  = ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 

๕.๓.๙ สรุปข้อเสนอแนะการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

พบว่า การศึกษาวิเคราะห์การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต โรงเรียนอภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พบว่าปัจจัยด้านคุณธรรมและปัจจัยด้านจิต
ลักษณะ มีความสัมพันธ์กับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .๐๕  คือ .๒๔  
และ .๒๘ ตามลําดับ  ส่วนปัจจัยด้านสังคมมีความสัมพันธ์แบบไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ และการ
ทดสอบค่า Power of test ของสมการใช้เทคนิคการวิเคราะห์ด้วย stepwise ตรวจสอบอํานาจการ
พยากรณ์พบว่า  Model ๑ ที่สร้างขึ้นจากปัจจัยด้านสังคม อายุ และอาชีพ พบว่า R Square เท่ากับ 
.๒๓๔ หมายความว่าโมเดลที่สร้างจากตัวแปรอิสระทั้ง ๓  ตัว มีความกลมกลืนกับข้อมูลดี สามารถ
พยากรณ์คะแนนการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ ๑๙.๘    

ในส่วนการศึกษาวิเคราะห์เชิงคุณภาพน้ันพบว่า อารมณ์ตามแนวทางพุทธศาสนานั้น อารมณ์ คือ 
ธรรมชาติอันเป็นเครื่องยึดเหน่ียวของจิตและเจตสิก “สภาวะที่ สามารถยังให้จิตและเจตสิกธรรมข้อง
ได้น้ัน ช่ือว่า อารมณ์”  ซึ่งมีองค์ประกอบด้วยอารมณ์ มี ๖ ประเภท คือ จิตจะต้องมีอารมณ์ อย่างใด
อย่างหน่ึงเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวอย่างแน่นอน จิตที่ ไม่มีอารมณ์เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวน้ันไม่มีเลย อารมณ์
ในสังคหะน้ีมี ๖ ประเภท อันเป็นการจําแนกตามความสามารถแห่ง ทวารที่จะพึงรับอารมณ์น้ัน ๆ ได้ 
คือ    



๒๔๑ 

 
๑. รูปารมณ์ แปลว่า รูปเป็นอารมณ์ ได้แก่ วัณณะ (สี) เป็นเครื่องยึดเหน่ียวของจิตและ

เจตสิก ทางตา 

๒. สัททารมณ์ แปลว่า เสียงเป็นอารมณ์ ได้แก่ สัททะ เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวของจิต 
และเจตสิก ทางหู 

๓. คันธารมณ์ แปลว่า กลิ่นเป็นอารมณ์ ได้แก่ คันธะ เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวของจิต 
และเจตสิก ทางจมูก 

๔. รสอารมณ์ แปลว่า รสเป็นอารมณ์ ได้แก่ รสะ คือ อมฺพิล รสเปรี้ยว, มธุร รสหวาน, โลณิก  
รสเค็ม, กฎก รสเผ็ด, ติตฺตรสขม และ กสาว รสฝาด รวมทั้งหมด ๖ รสเท่าน้ีเป็นเครื่องยึดเหน่ียวของ
จิตและเจตสิกทางลิ้น 

๕. โผฏฐัพพารมณ์ แปลว่า การสัมผัสถูกต้องกาย เป็นอารมณ์ ได้แก่ ปฐวี ความแข็ง 
ความอ่อน, เตโช ความร้อน ความเย็น, วาโย ความหย่อน ความเคร่ง ตึง เป็นเครื่องยึดเหน่ียวของจิต
และเจตสิก ทางกาย ทั้ง ๕ อารมณ์น้ี รวมเรียกว่า ปัญจารมณ์ 

๖. ธัมมารมณ์ แปลว่า สภาพธรรมที่สาธารณแก่ใจเป็นอารมณ์ ได้แก่ สภาวะ ธรรม ๖ 
ประการ คือ ปสาทรูป ๕, สุขุมรูป ๑๖, จิต ๘๙, เจตสิก ๕๒, นิพพาน และ บัญญัติ เป็นเคร่ืองยึด
เหน่ียวของจิตและเจตสิก ทางใจ(ทางมโน)  รวมอารมณ์ทั้ง ๖ น้ีเรียกว่า ฉอารมณ์ ดังกล่าวแล้ว 

นอกจากน้ัน จึงประมวลองค์ความรู้และแนวคิดเก่ียวกับการรับรู้อารมณ์ทางอายนตะของ
นิสิตสรุปข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้ข้อค้นพบจากข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 

๑. ในช่วงปีหลังที่มีอายุมากขึ้นได้ไปปฏิบัติธรรม ฟังธรรมที่มีพระอาจารย์หรือฆราวาสท่ีมี
ความรู้ในการอธิบายในการเข้าคอร์สปฏิบัติต่าง ๆ ทําให้เข้าใจธรรมชาติและหลักธรรมของพระพุทธ
องค์มากขึ้น ซึ่งโดยปกติข้าพเจ้าก็เป็นคนใฝ่ธรรมะอยู่แล้ว แต่อย่างไรก็ตามมีข้อสังเกตว่า ถึงแม้เราจะ
อยู่ในสถานที่ปฏิบัติธรรมทั้งหลายหรือในหมู่ผู้เรียนปฏิบัติอภิธรรมจะพบบ่อยๆว่า บุคคลที่เราพบเห็น
พูดจาด้วยยังมีอารมณ์ที่ไม่มีเมตตากันเท่าไรนัก ยังทําสิ่งที่คิดว่าไม่น่ากระทําให้เห็นอยู่บ่อยๆ จึงไม่
ค่อยศรัทธาเท่าไรนัก แต่ก็เข้าใจได้ว่า มันเป็นการยากที่จะสลัดโลภะ ตัณหา อุปาทานเหล่าน้ี ซึ่งติดตัว
มาหลายร้อยหลายพันภพมาแล้ว แต่การได้ศึกษาพระธรรมในพระพุทธศาสนาถือเป็นโชคดีที่สุด และ
ได้นํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน เวลาเราโกรธ กังวลวิตกจริตเรื่องใดใด ก็พยายามกําหนดให้พ้น
อารมณ์ กําลังพยายามอยู่ตลอด แต่บางทีก็เผลอไปติดสุข ดูละคร กินอาหารอร่อยๆ ยังกําหนดไม่ค่อยทัน 
แต่ถือว่าได้เริ่มก้าวแล้ววันหน่ึงคงจะไปถึงฝั่งแน่นอน 

๒. ทําจิตว่าง ไม่โลภ โกรธ หลง มองทุกสิ่งว่ามันเป็นธรรมชาติของมัน คือ มีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ 
ดับไป ไม่ยึดติด เพ่ือโกรธ หรือด่าเราก็ไม่โต้ตอบและให้อภัย ไม่เข้าใกล้ เอาใจไปทางธรรม เช่น อ่าน
หนังสือธรรม เขียนธรรม ฟังธรรม ช่วงให้จิตเราไม่หลงทาง คือ รักษาอายตนะของเราให้อยู่ในทางคําสอน
ของพระพุทธองค์ รักษากายและจิตโดยใช้หลักธรรม 

๓. ยังไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ ๑๐๐เปอร์เซ็นต์ แต่รู้ว่าปัจจุบันสามารถควบคุมอารมณ์
ตนเองได้มากกว่าอดีตที่ผ่านมาเยอะขึ้น ขณะจิตรู้ จิตคิด ไปทางที่เป็นอกุศล ใช้สติกํากับรู้ตัว รู้



๒๔๒ 

 
อารมณ์น้ันอยู่เสมอ คือการมีสติ การรับรู้อารมณ์ทางปัญจทวารดีไม่ดี ขอให้มีสติกับสิ่งน้ัน การรักษา
ความรู้สึก กระทบ ตา หู จมูกพยายามทําจิตใจให้สงบเมื่อมีสิ่งไม่ดีมากระทบ 

๔. ชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ต้องคิดอะไรมากสิ่งที่เราทํา คือ ทําเท่าที่ทําได้ พอใจในสิ่งที่เรามี 
ข้าพเจ้าคิดว่ายังใช้หลักธรรมในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะน้อย สาเหตุแท้จริงในการใส่ใจการรับรู้
อารมณ์ทางอายตนะต่าง ๆ ที่ดีขึ้น น่าจะมาจากปัญหาสุขภาพที่เกิดจากความชราที่มาเยือนเป็นหลัก 
ทําให้เกิดการตระหนักความสําคัญในการดํารงชีวิตที่เหลืออย่างมีคุณภาพ ต้องการดูแลอาหารที่ควร
รับประทานและไม่ควรรับประทาน รวมถึงการออกกําลังกาย การวางจิตที่เหมาะควร เพ่ือความสุข
ของตนเองเมื่อประสบปัญหาต่าง ๆ การรําลึกถึงความตายบ่อยๆ เป็นต้น การทําประโยชน์เพ่ือสังคม 

๕. ให้ยึดหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า จําใช้กฎไตรลักษณ์เข้ามาใช้ในการดําเนินชีวิต 
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป และดําเนินชีวิตสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา ปล่อยวาง มีเมตตา ให้อภัย ช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน 

๖. ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกน้ีย่อมมีทั้งดีและช่ัวทั้งถูกและผิด การคิดการพิจารณาในสิ่งที่ทํา
คําที่พูดตลอดจนสิ่งต่าง ๆ ที่เห็นที่ได้ยินตามอายตนะภายในหรือภายนอกก็ตามเป็นสิ่งจําเป็นในการ
ดําเนินชีวิตของคนเราทุกคนเพียงแต่เรารู้จักในการคิดพิจารณาในอายตนะน้ัน ๆ ให้เข้าใจชัดเจน
ถูกต้องที่จะทําให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 

๗. ผู้ประพฤติธรรมย่อมเป็นสุขจะทําอะไรก็สําเร็จเพราะจะใจเย็นไม่ทําอะไรท่ีประมาท 
ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

๘. รูปนามล้วนเป็นสามัญลักษณะ คือ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะต้องเปลี่ยนตามเหตุ
และปัจจัยปรุงแต่ง และเสื่อมสิ้นไปตามกาลเวลา ยามมีชีวา ลืมตา อ้าปาก แขนขาขยับได้ ควรดําเนิน
ชีวิตทํากรรมดีละเว้นกรรมช่ัว กรรมดีทําแล้วตัวเราก็จะเป็นสุข คนอ่ืนก็จะไม่เดือดร้อน กรรมช่ัวทํา
แล้วตัวเรามีทุกข์รวมทั้งคนอ่ืนก็เดือดร้อน ความสุขจะมีที่ไหน ถ้าคิดดี พูดดี ทําดี และเข้าใจรูปนาม 
เหตุปัจจัย ก็จะอยู่ได้โดยไม่เบียดเบียนใคร ตัวเราหรือสังคม 

๙.  เมื่อตาเห็นรูปก็มองทะลุว่าเป็นการแบกภาระที่อยู่ในกายมากมาย ตับ ไต ไส้ พุง และ
เมื่อภายในเจ็บป่วยก็ต้องดูแลรักษา เห็นเป็นเรื่องระอา แบกภาระจนตาย เมื่อหูได้ยินเสียงไม่ว่าดี
หรือไม่ดีก็ดับไปเป็นเพียงคลื่นมากระทบประสาทหูเท่าน้ันไม่มีอะไรที่ไพเราะหรือไม่ไพเราะจบแค่ได้
ยินเรื่องใหม่ก็เข้ามา เสียงใหม่ ๆ ก็เข้ามา หาควรท่ีหลงใหลได้ปลื้มไปกับเสียงไม่ 

๑๐. การรับรู้อารมณ์ของข้าพเจ้าพยายามใช้สติประคอง เราก็ไม่เผลอสติ ก็จะรู้สึกว่ามี
ความพอใจและภูมิใจ แต่อาจจะมีบางคร้ังที่สติตามไม่ทันผัสสะ ทําให้กระทําในสิ่งที่ไม่ค่อยสมควร
ออกไป พอผ่านไปแล้ว รู้สึกว่าน่ีเราพยายามมีสติอยู่ กิเลสมันยังแทรกเข้ามาได้ ดังน้ันครั้งต่อไป เรา
ต้องระวังตัวมากขึ้น อย่าเผลอใจ อย่าห่างใจ ต้องมีสติอยู่ตลอดเวลาให้ได้ เมื่อมีสติตลอดเวลาแล้ว 
มักจะพยายามหาเหตุผลมาสนับสนุนการกระทําของตนว่ามีผลดีอย่างไร ทําให้เกิดปัญญาตามมาด้วย 

๑๑. แค่รับรู้ความรู้สึกที่มากระทบ เมื่อเกิดความไม่พอใจ ชอบใจให้กลับมามองที่
ความรู้สึก และหากรู้สึกไม่สบายกาย ระลึกเสมอว่าเป็นวิบากที่เคยทํามา และพยายามไม่ให้กรรมล่วงมา



๒๔๓ 

 
ทางกายหรือทางใจ รู้สึกตามความจริง ในแต่ละวันจะดูความคิด ความรู้สึกของอารมณ์และจะตามดู
อารมณ์ ก็รู้สึกว่ามันไม่คงที่ 

๑๒. อารมณ์ทางอายตนะต่าง ๆ เมื่อเกิดขึ้น ความรู้สึกพอใจ และอาจจะไม่พอใจ ย่อม
ตามมา ถ้าสภาวะขณะนั้นเกิดขึ้น จะพยายามรับรู้และยอมรับว่าเมื่อเกิดขึ้นแล้วไม่นานก็จะดับไป และ
อารมณ์เหล่าน้ีจะมีเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะน้ันถ้าหลีกได้ให้หลีก ถ้าเลี่ยงไม่ได้ต้องยอมรับ และ
ทําอารมณ์ให้ปกติเหมือนเดิม 

๑๓. การรับรู้ทางอายตนะตามความเป็นจริงเป็นรูปนามจะต้องฝึกปฏิบัติด้วยสติเท่าน้ัน 
การเรียน ธรรมะอภิธรรมอย่างเดียวไม่ได้ผล เพราะเพียงจําได้ไม่สามารถเข้าถึงจิตใจหรือเปลี่ยน
พฤติกรรมได้ 

๑๔. เมื่อข้าพเจ้าเห็นบุคคลทั้ง ๔ ประเภท คือ การเกิด ก็น้อมมาใส่ตนว่าการเกิดคือความ
ทุกข์ ทุกข์ที่จะด้ินรนเพ่ือความมีชีวิตอยู่เพ่ือปากท้องตน เห็นคนแก่ก็มักจะบอกว่าสักวันเราก็แก่ 
เหมือนไม้ใกล้ฝั่งที่ไร้เรี่ยวแรง แต่ความสามารถและความรู้ที่เรามีจะแบ่งปันให้คนอ่ืนรู้ได้อย่างไร และ
ทําได้อย่างไรให้เหมือนเรา เห็นคนป่วยก็คิดถึงเวลาตนป่วย ทุกครั้งที่ป่วยหนักจะกําหนดตรงท่ีเจ็บ
และเอาจิตไปดูความเจ็บก็จะทุเลาลง เห็นคนตาย ก็ชอบเข้าไปดูเพ่ือเป็นอสุภะกรรมฐานว่าสุดท้าย
แล้วคนเราก็แค่น้ี แต่สิ่งที่คงอยู่คือความดีที่เราทําทุกอย่างล้วนแตกสลายไปแต่ความดีและสิ่งที่เราทํา
ให้คนอ่ืน จะไม่หายไปจากความทรงจํา 

๑๕. รับรู้ว่าสิ่งที่เกิดทางอายตนะ มีเกิด ต้ังอยู่ และดับไม่จีรังย่ังยืน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 
เมื่อเกิดการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ข้าพเจ้าพยายามสํารวมระวังกายใจ ไม่โต้ตอบทันที พยายามต้ัง
สติก่อน เพ่ือความปลอดภัย ที่จะไม่เผลอทําร้ายตนเองและผู้อ่ืน  สนใจในการศึกษาพระอภิธรรม พระ
บาลี การปฏิบัติ เจริญภาวนา และได้ปฏิบัติทั้งหมดแล้ว ในปัจจุบัน และมีความต้ังใจที่จะนําเป็นไปสู่
เป้าหมายในบ้ันปลายชีวิต 

๑๖. วางใจให้ถูก ให้เย็น รับรู้รส กลิ่น เสียง รูป เหมือนคนทั่วไป ยังไม่สามารถละทิ้งหรือ
วางเฉยได้ มีความมุ่งมั่นทําทุกอย่างให้สําเร็จดังที่ต้ังไว้ ไม่ชอบให้มีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้น มักจะเป็น
ฝ่ายหลีกไปเสมอ ทุกสิ่งทุกอย่างเร่ืองราวต่างๆท่ีเกิดขึ้น และเข้ามาในชีวิตทั้งเรื่องดีและไม่ดี ก็ขอให้
คิดทุกสิ่งทุกอย่างเป็นบวก ทุกอย่างที่เกิดขึ้นในขณะนั้นๆ แต่ละคนก็มีเหตุผลส่วนตัว ทั้งเหตุผลที่
ถูกต้อง และไม่ถูกต้อง ณ เวลาน้ันๆ เมื่อเวลาท่ีไม่ใช่ขณะนั้นๆ ก็อาจจะไม่ใช่ตัดสินใจอย่างน้ัน เพียง
คิดแค่เป็นบวก ก็ใช้ได้ 

๑๗. เมื่อกระทบกับสิ่งที่ไม่ถูกใจ ไม่ชอบ จะพยายามกําหนด เห็นหนอ คิดหนอ ให้ทัน 
เมื่อก่อน (๒-๓ ปีก่อน) ช้ามากกว่าจะรู้ตัว แต่ปัจจุบันเร็วขึ้น ทําให้มีความสุขกับการรู้ทันมากขึ้น 
มักจะนําหลักธรรมมาใช้ประกอบการพิจารณาและยอมรับกับสภาพที่บังคับบัญชาไม่ได้ การรับรู้
อารมณ์ทางอายตนะหลักธรรมท่ีใช้ในการดําเนินชีวิตคือ ทางสายกลาง ไม่มากไม่น้อย เป็นพอ 
ประมาณตามสถานการณ์กับตัวเอง 



๒๔๔ 

 
๑๘. การเรียนอภิธรรมก็ช่วยในการที่ทําให้รู้ว่า อายตนะภายนอกที่มากระทบนั้นทําให้เรา

เกิดทุกข์ได้ เราก็ต้องพยายามและก็เข้าใจในอารมณ์ที่มากระทบ แล้วก็ทําใจ รับรู้ และก็เข้าใจว่ามัน
เป็นไปตามอารมณ์ที่มีเข้ามา และแล้วเด๋ียวมันก็เปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าทุกข์ หรือสุข ไม่พอใจหรือพอใจ 
ก็ตามเด๋ียวมันก็หายไป ดังน้ันการดําเนินชีวิตจึงมีความสุขมากขึ้น ความทุกข์ก็น้อยลง และหมั่นไหว้
พระสวดมนต์บ่อย ๆ ชีวิตก็จะมีความสุขมากขึ้น 

๑๙. ใช้ธรรม เมตตา ให้กับตนเองและผู้อ่ืน เช่น เมื่อโกรธ ก็ต้องคิดว่ากําลังทําร้ายตนเอง 
ทําให้เสียสุขภาพกายและใจต้องเมตตาตนเอง ด้วยความไม่โกรธต่อไป ถ้าโกรธผู้อ่ืนก็ต้องเมตตาทั้ง
ตนเองและผู้อ่ืน ที่จะไม่ทําให้ทั้งตนเองและผู้อ่ืนเป็นทุกข์ ความโกรธเป็นอกุศล ไม่ควรให้เกิดทั้งตนเอง
และกับผู้อ่ืนจะทําให้เป็นเหตุไปสู่อบาย ซึ่งย่ิงเป็นทุกข์ขึ้นไปอีก รับรู้ แค่รู้ตามความเป็นจริง ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ และทําให้ความโกรธ ไม่พอใจ หายไปได้เร็วขึ้น อารมณ์เย็นขึ้น ซึ่งการรับรู้อารมณ์
ทางอายตนะ เป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้น เมื่อมีอารมณ์มากระทบอายตนะภายใน มีเกิดขึ้น ตาม
ธรรมชาติไม่ควรยึดมั่น ถือมั่น ว่าเป็นเราหรือของเรา 

๒๐. อาศัยรูปายตนะ ดูรูปของพระพุทธองค์ เป็น หัสสนาพุตตริยา สัททายตน ฟังพระ
เทศน์ และฟังแผ่น CD ที่พระภาวรจร บรรยายธรรม เป็นสวนานุตตริยะ เป็นความสุข แต่ ฤาษี ดาบส 
ผู้บําเพ็ญฌานและวิปัสสนา จะไม่สนใจ คันธายตนะ รสายตนะ โพฏฐัพมายตนะ ให้มาเป็นอารมณ์ ถือ
ศีล ๘ ทุกวัน เป็นคนรับอาหาร อยู่ง่าย ๆ สมถะ สันโดษ มักน้อย ธัมมายตนะ ที่สนใจ คือ พระนิพพาน 
เมื่อผู้อ่ืนทําไม่ดีก็ให้อภัย (จาคานุสสติ) เพราะ พระพุทธองค์ สอนว่า ถ้าข้าพเจ้าโกรธก็จะพิจารณา
อะไรโดยไมร่อบคอบ 

๒๑. เมื่อได้รับผลกรรม(ที่เกิดขึ้นปัจจุบัน) รับรู้ว่า คือ วิบากในอดีตยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นกับ
ชีวิตตามความเป็นจริงแม้จะได้พยายามแก้ปัญหาแล้วอย่างดีที่สุดรับรู้เสมอว่าชีวิตที่เป็นอยู่ต้องมีแก่ เจ็บ 
และตาย ชีวิตเป็นของไม่เที่ยง ด้วยหลัก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ใช้ชีวิตเรียบง่าย ด้วยสติอยู่ตลอดเวลา 

๒๒. เมื่อมีอารมณ์มากระทบในชีวิตประจําวันแรง ๆ ทําให้กลับมาน่ังพิจารณาถึงสิ่งที่
เกิดขึ้นว่าเรากําลังทําอะไร จุดมุ่งหมายของชีวิตคืออะไร และเรากําลังอยู่บนเส้นทางน้ันไหม ความ
ทุกข์ใจเป็นเพียงสิ่งที่มากระทบช่ัวครู่ก่อนที่จะหายไป  เราจะจัดการกับมันอย่างไร การเข้าใจถึงการ
ปฏิบัติธรรมและซึ่งสมาธิก็เป็นเทคนิคที่ดีที่ช่วยให้เราได้น่ังพิจารณาตนเอง หากมีการสวดมนต์ ฟังธรรม 
ก็เป็นสิ่งที่ช่วยน้อมนํากุศลเข้าสู่ตัว แต่หากกําหนดรู้ได้ในชีวิตประจําวันด้วย โอกาสระลึกรู้ก็จะมีมาก
น้อย เป็นเคร่ืองมือในการต่อสู้กับอุปสรรคในชีวิต 

๒๓. ใช้ชีวิตอย่างมีสติ รับรู้ แต่ไม่ยึดถือ ปล่อยวาง ทําใจให้ว่างเหมือนด่ังกระจก เพ่ือไม่ให้
อํานาจแก่สิ่งที่มากระทบนั้น อันจะเป็นผลนําทุกข์มาให้ตน (ไม่ส่งจิตออกนอก) 

 

๕.๔ อภิปรายผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งน้ี ศึกษาการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

พบว่า พระพุทธศาสนาได้แบ่งคุณสมบัติของจิต (เจตสิก ๕๒) ออกเป็น ๓ กลุ่มหลักๆ คือ ๑) คุณสมบัติ



๒๔๕ 

 
ของจิตด้านกลางๆ (neutral) ซึ่งเป็นส่วนประกอบของจิตทั้งด้านบวกและด้านลบ เช่น ผัสสะ เวทนา 
สัญญา เจตนา เป็นต้น และพบว่าวิธีการกําหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
พบว่ารูปนามเป็นหลักธรรมสําคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ถือว่าเป็นภูมิ เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาภาวนา กล่าวโดยสรุปแล้วเป็นบ่อเกิดของปัญญา ซึ่งรูปนามน้ัน พระพุทธองค์ตรัสตาม
อุปนิสัยของเวไนยสัตว์ เช่น ตรัสเป็นขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, อริยสัจ ๔, 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ทั้งหมดน้ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาทั้งสิ้น วิญญาณ ๖ คือ ความรู้อารมณ์ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งจัดเป็นอายตนะ ๖ เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ความสุข ความ
ทุกข์ หรืออารมณ์ทั้งมวลล้วนอาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นบ่อเกิดทั้งสิ้น ในด้านกระบวนการ
เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา พบว่าการจะหลุด
พ้นจากสังสารวัฏหรือไม่น้ัน จําเป็นต้องอาศัยรูปนามขันธ์ ๕ ทางอายตนะทั้งภายในและภายนอกใน
การกําหนดรู้ หรือการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติเมื่อหย่ังเห็นรูปนามขันธ์ ๕ ทาง
อายตนะ ๑๒ ตามความเป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะการเห็น การได้ยิน การรู้กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส 
และการนึกคิด อันเป็นอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยมีสติเป็นองค์ธรรมกํากับ เมื่อสติมี
กําลังมากขึ้นย่อมเกิดปัญญาเห็นความจริงของรูปนามตามหลักพระไตรลักษณ์ ซึ่งดําเนินไปตาม
แนวทางแห่งวิปัสสนาญาณ จนพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง สู่ความเป็นอริยบุคคลตามเหตุปัจจัยของการ
ปฏิบัติและรับรู้ การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของผู้ปฏิบัติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่ารูปนามเป็นหลักธรรม
สําคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ถือว่าเป็นภูมิ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา กล่าวโดยสรุปแล้ว
เป็นบ่อเกิดของปัญญา รูปนามพระพุทธองค์ตรัสตามอุปนิสัยของเวไนยสัตว์ เช่น ตรัสเป็นขันธ์ ๕, 
อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ทั้งหมดน้ีเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสมนึก เตชปญฺโญ (สินสุทธฺ) ศึกษาเรื่อง๑ “ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” พบว่าการจะหลุดพ้นจาก
สังสารวัฏหรือไม่น้ัน จําเป็นต้องอาศัยรูปนามขันธ์ ๕ ทางอายตนะทั้งภายในและภายนอกในการกําหนดรู้ 
หรือการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติเมื่อหย่ังเห็นรูปนามขันธ์ ๕ ทางอายตนะ ๑๒ ตาม
ความเป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะการเห็น การได้ยิน การรู้กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส และการนึกคิด อัน
เป็นอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยมีสติเป็นองค์ธรรมกํากับ เมื่อสติมีกําลังมากขึ้นย่อมเกิด
ปัญญาเห็นความจริงของรูปนามตามหลักพระไตรลักษณ์ ซึ่งดําเนินไปตามแนวทางแห่งวิปัสสนาญาณ จน
พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง สู่ความเป็นอริยบุคคล และงานวิจัยของพระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตน้อย) 

                                                        
     ๑พระมหาสมนึก เตชปญฺโญ (สินสุทธิ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ใน

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).   



๒๔๖ 

 
ศึกษาเรื่อง๒ “ศึกษาวิธีการนําเสนอเรื่องอายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร ๖ ของทันตแพทย์สม สุจีรา” พบว่า
ในหนังสือทวาร ๖ ของทันตแพทย์สม สุจีรา ได้ใช้ศาสตร์ต่าง ๆ รวมท้ังพุทธปรัชญามาอธิบายเรื่องกรรม
ในการฝึกสติให้เกิดปัญญาเพ่ือคุ้มครองทวารท้ัง ๖ และหากไม่มีสติคุ้มครองทวารทั้ง ๖ มีความติดใจใน
อารมณ์จนก่อให้เกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน (ตัวกู–ของกู) ตามมาอย่างน้ีเรื่อยไป ย่อมไม่หลุดพ้นจากกฎ
แห่งกรรมต้องเวียนว่ายตายเกิด ได้รับความทุกข์อยู่เรื่อยไปไม่มีที่สิ้นสุด และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี)๓ ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิธีการกําหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่ารูปนามเป็นหลักธรรมสําคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ถือว่าเป็นภูมิ 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา กล่าวโดยสรุปแล้วเป็นบ่อเกิดของปัญญา รูปนามพระพุทธองค์ตรัสตาม
อุปนิสัยของเวไนยสัตว์ เช่น ตรัสเป็นขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, อริยสัจ ๔, 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ทั้งหมดน้ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาทั้งสิ้น วิญญาณ ๖ คือ ความรู้อารมณ์ทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งจัดเป็นอายตนะ ๖ เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ความสุข ความทุกข์ 
หรืออารมณ์ทั้งมวลล้วนอาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นบ่อเกิดทั้งสิ้น 

ในการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยด้านจิต
ลักษณะ มีอิทธิพลต่อตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบว่า สมมุติฐานข้อที่ ๑  ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย สรุปได้ว่าปัจจัยส่วน บุคล มีเพียงอายุที่ต่างกันมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนของ
นิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p-value  ๐.๐๓  คือเมื่ออายุมากระดับการรับรู้อารมณ์ทางอายตนของ
นิสิตในระดับสูงจะเพิ่มขึ้น  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างนิสิตได้เข้าศึกษาในหลักสูตรอภิธรรม
โชติกวิทยาลัยถือได้ว่าเป็นผู้มีอายุและประสบการณ์ในชีวิตที่หลากหลายจึงทําให้มีพัฒนาการด้าน
ศีลธรรมและคุณธรรมความดีงามอยู่ในระดับที่สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและ
จิตใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านศีลเมื่อมีพฤติกรรมที่ปกติละเว้นจากการล่วงละเมิดบุคคลอื่นได้แล้ว ก็
สามารถที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะได้อย่างถูกต้อง ซึ่งศีลถือว่ามี
ความสําคัญต่อการปรับเปลี่ยนการรับรู้อารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  สมเด็จ
พระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายีมหาเถร) ได้ ทรงบรรยายความว่า “ศีล” เป็นสิ่ง
สําคัญที่ควรจะมีก่อน เพราะศีลเป็นเบ้ืองต้นแห่งความดีงาม เป็นที่พ่ึงเบ้ืองต้น เป็นมารดาแห่งกัลยาณ
ธรรมและเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรมทั้งปวง คําว่า ศีล แปลว่า ปรกติสิ่งไรเป็นปรกติสิ่งน้ันย่อมไม่มีโทษ  

                                                        
    ๒พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตน้อย), “ศึกษาวิธีการนําเสนอเร่ืองอายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร ๖ 

ของทันตแพทย์สม สุจีรา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).   

    ๓พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษาวิธีการกําหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕).   



๒๔๗ 

 
อย่างบ้านเมืองสงบเป็นปรกติหมายความว่า ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความปรกติ
ภายในตน คือไม่มีภัยเบียดเบียน มี อาหารเคร่ืองนุ่งห่มที่อยู่อาศัยเป็นปรกติคนที่อยู่ร่วมกันไม่เบียดเบียน 
ก่อทุกข์แก่กัน คือ ไม่ฆ่า กัน ไม่ทําร้ายกัน ไม่ลักฉ้อ แย่งชิงกัน ไม่ลักลอบทําชู้กัน ไม่ขี้ปดหลอกลวงกัน 
ไม่ขี้เมา ก่อความ รําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวน้ันก็อยู่เป็นปรกติไม่มีใครเดือดร้อนลําบากทุกข์
ยาก คําว่า ปรกติน้ีจึงหมายถึงความเรียบร้อยภายในตัวบุคคลแต่ละคน และทั้งหมู่คณะที่อยู่ร่วมกันปกติ 
น้ีมาจากภาษาบาลีคือ ศีล๔ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพระนรบดิฬ ถาวรธมฺโม (อินทรทัศน์) 
ศึกษาเรื่อง๕ “ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการรับรู้ของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท และสมองในหลัก
สรีรวิทยา” พบว่ากระบวนการรับรู้ของจิตและสมอง เกิดจากการกระทบกันระหว่างอายตนะภายนอก
หรือสิ่งเร้าภายนอกกับอายตนะภายใน ซึ่งเป็นประสาทรับรู้ข้อมูล ก่อนที่จะถูกกระแสจิตออกมารับรู้ 
และประมวลผลการรับรู้ตามหลักในพระพุทธปรัชญาเถรวาท และหลักการเดียวกันในทางสรีรวิทยานั้น
เป็นหน้าที่ของโครงสร้างระบบประสาทสัมผัส และส่งไปที่สมอง ซึ่งเป็นความแตกต่างกันในทัศนะของทั้ง
สองฝ่าย เพราะทางพุทธปรัชญาเถรวาท อธิบายว่ารูปเป็นเพียงสื่อกลางในการรับรู้ข้อมูล มีระบบการ
ทํางานตามธรรมชาติ และแสดงออกทางการกระทํา ภายใต้การควบคุมของจิต ส่วนการรับรู้เป็นหน้าที่
ของจิต แต่ในหลักสรีรวิทยา ไม่มีนามธรรม ทุกสิ่งเกิดจากลักษณะทางกายภาพ เกิดจากโครงสร้างการ
ทํางานของระบบประสาท โดยมีสมองทําหน้าที่หลักในการประมวลผลการรับรู้ จิตในทางสรีรวิทยานั้น 
คือ ผลลัพธ์การทํางานของสมองทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างเมื่ออายุมากขึ้น ทั้งอายุโดยหลัก
ธรรมชาติและอายุสมองจึงทําให้มีผลต่อกระบวนการรับรู้ที่แตกต่างกัน ดังน้ันปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมี
อิทธิพลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต มีอายุที่ต่างกันมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ
ของนิสิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p-value  ๐.๐๓  คือเมื่ออายุมากระดับการรับรู้อารมณ์
ทางอายตนของนิสิตในระดับสูงจะเพ่ิมขึ้นสอดคล้องกับข้อสมมติฐานที่ต้ังไว้   

สมมติฐานข้อที่ ๒  ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตมีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้าน
คุณธรรม และปัจจัยด้านจิตลักษณะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปได้ว่าปัจจัยส่วนบุคล ได้แก่ เพศ การศึกษา อาชีพ  สถานภาพครอบครัว 
และที่อยู่อาศัย ไม่พบว่ามีผลต่อปัจจัยด้านสังคมและปัจจัยด้านคุณธรรม แต่ในส่วนของปัจจัยด้านจิต
ลักษณะของนิสิต เมื่อวิเคราะห์ผลพบว่ามีนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๑ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะในด้านจิตลักษณะ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะของความมุ่ง
อนาคต ในจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาคือการพ้นจากความทุกข์ ถือได้ว่าเป็นผู้ที่เห็นคุณค่า
ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง และยังได้พัฒนาคุณภาพของจิตที่มีการปรับพฤติกรรมและบุคลิกภาพให้มีผล

                                                        
๔สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายีมหาเถร), ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๖. 
๕พระนรบดิฬ ถาวรธมฺโม (อินทรทัศน์), “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการรับรู้ของจิตในพุทธปรัชญา

เถรวาท และสมองในหลักสรีรวิทยา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).   



๒๔๘ 

 
ต่อสุขภาพจิตเป็นสําคัญ ในด้านลักษณะความมุ่งอนาคตน้ันได้สอดคล้องกับแนวคิดกับหลักพุทธธรรม 
คือเป็นลักษณะที่พุทธศาสนาให้ความสําคัญมาก ไม่มีศาสนาใดหรือวัฒนธรรมไหนที่จะมุ่งอนาคตมาก
เท่าพุทธศาสนา โดยดูได้ที่การกําหนดเป้าหมาย “นิพพาน” ซึ่งต้องใช้เวลาต่อเน่ืองหลายภพหลาย
ชาติจึงจะบรรลุได้ จึงเป็นเป้าหมายอันยาวไกลของบุคคล๖ เพราะคําว่านิพพาน เป็นสันติสุข คือสุข 
อันเกิดแต่ความสงบจากกิเลส ถือเป็นความสุขที่เกิดจากความพ้นทุกข์ คือ พ้นจากกิเลส๗ และในด้าน
สุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่างยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนิดา ยอดดี ๘ ให้ความหมายว่า สุขภาพจิต 
เป็นสภาวะของจิตใจที่มีความสุข ความสามารถควบคุมอารมณ์ให้มั่นคง ทําจิตใจให้เบิกบานแจ่มใส 
ปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ทุกสถานการณ์โดยปราศจากความวิตกกังวลคับข้องใจหรือข้อ
ขัดแย้งใด ๆไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนกับตนเองและบุคคลอ่ืน และสอดคล้องกับงานวิจัยของถวิล 
ธาราโภชน์ ๙ ให้เสนอว่าสุขภาพจิต เป็น คุณสมบัติของจิตใจอันมีความคิดเป็นพ้ืนฐานในการที่บุคคล
จะสามารถตอบโต้ต่อสิ่งแวดล้อมด้วยความประสม กลมกลืนพอเหมาะพอดี แสดงให้เห็นถึงความ
สมบูรณ์ของจิตใจ ปราศจากความประหว่ันพรั่นพรึงและดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
อาจจะกล่าวได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเกิดกระบวนการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะโดยเป็นผู้มีสุขภาพจิตที่
เหมาะสมกับการปฏิบัติงานรับรู้และตระหนักรู้กับสภาวะอารมณ์ที่เกิดกับตนเองสามารถที่จะเอ้ือต่อ
การปฏิบัติให้สู่เป้าหมายแห่งความสําเร็จมุ่งอนาคตได้ นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐพร 
จงกลการพาณิชย์๑๐ ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เฉพาะกรณีการเจริญวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน” พบว่าการปลดเปลื้องทุกข์ได้ด้วยการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหนทางเดียว ได้แก่ การมีสติรู้ให้เท่าทันผัสสะ ที่มา
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ว่าสภาวธรรมใดจะเกิดขึ้น การมีความสนใจ และใส่ใจ ด้วย
การมีสติเข้าไปกําหนดรู้ตามอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ณ ขณะผัสสะกระทบน้ันอย่างต่อเน่ืองตลอดสาย 
ทําให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ การเกิดดับของรูปนาม ซึ่งทําให้ผ่อนคลายความ
ยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ เป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต สุข สงบ สันติ เป็นเหตุปัจจัยให้ความ

                                                        
๖ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, “ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย: การปลูกฝัง

อบรมและคุณภาพชีวิต”, รายงานการวิจัย, (คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 
๒๕๔๐), หน้า ๙๓. 

๗พระมหาแสวง โชติปาโล, บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ถอดความจากคัมภีร์อภิธัมมัตถะสังคหะและ
คัมภีร์อภิธัมมัตถะวิภาวินี, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบมหาธีรานท์, ๒๕๓๑), หน้า ๖๒-๖๓. 

๘เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๔. 
๙โอเบอร์ทัฟเฟอร์ (วิลาศ บุญทองขาว  อ้างอิงจาก Oberteuffer ) 
๑๐ณัฐพร จงกลการพาณิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).   



๒๔๙ 

 
ทุกข์น้อยลงหรือพ้นไปในที่สุด และงานวิจัยของพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโช)๑๑ ได้  กล่าวว่า 
เบญจศีล แปลว่า ศีล ๕ ข้อ หมายถึง การงดเว้นจากการกระทําบาป ๕ ประการ ได้แก่ งดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการ ลักทรัพย์งดเว้นจากการประพฤติล่วงละเมิดทางเพศ งดเว้นจากการพูด
เท็จ งดเว้นจากการด่ืมสุรา และยาเสพติด เบญจธรรม หมายถึง ข้อที่ควรปฏิบัติ๕ ประการ คือ 
เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ และนอกจากน้ันยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล๑๒  กล่าวว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นความต้องการของคนที่มี
จิตใจละเอียดอ่อนลึกซึ้ง มีการพัฒนาจิตใจสูงขึ้น รู้จักศึกษาจิตใจตนเอง ควบคุมตนเอง รู้จักใช้ชีวิตให้
อยู่เหนืออิทธิพลของความต้องการช้ันตํ่ากว่าได้สามารถจะเห็นว่าตัวเองมีคุณค่า มีความสามารถ มี
ความภาคภูมิใจในความเป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง มีความมั่นใจในการกระทําต่าง ๆ ของตัวเองได้โดย
ไม่ต้องรอพ่ึงคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน ดังน้ัน ปัจจัยด้านจิตลักษณะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ
วิทยาลัย เมื่อวิเคราะห์ผลพบว่ามีนัยสําคัญทางสถิติ๐.๐๑ เป็นไปตามข้อสมมติฐานที่ต้ังไว้ 

สมมติฐานข้อที่ ๓  ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรม และปัจจัยด้าน
จิตลักษณะ มีอิทธิพลต่อตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปได้ว่าปัจจัยส่วนบุคล ได้แก่ อายุ และ รายได้  
และปัจจัยด้านคุณธรรม มีอิทธิพลต่อตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ p-value < .๐๕  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุและรายได้ พร้อมกับในด้าน
คุณธรรม ซึ่งเป็นการรับรู้จะประกอบด้วยกระบวนการสามด้าน คือ การรับสัมผัส การแปลความหมาย
และอารมณ์ การรับรู้เป็นผลเน่ืองมาจากการท่ีมนุษย์ใช้อวัยวะรับสัมผัส (Sensory motor) ซึ่งเรียกว่า 
เครื่องรับ (Sensory) ทั้ง ๕ ชนิด คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง  จากการวิจัยมีการค้นพบว่า การรับรู้
ของคนเกิดจากการเห็น ๗๕% จากการได้ยิน ๑๓% การสัมผัส ๖% กลิ่น ๓% และรส ๓%  การรับรู้จะ
เกิดขึ้นมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับสิ่งที่มีอิทธิพล หรือปัจจัยในการรับรู้ ได้แก่ ลักษณะของผู้รับรู้ 
ลักษณะของสิ่งเร้า การที่มนุษย์จะรับรู้และสามารถพัฒนาจนเป็นการเรียนรู้ได้ดีหรือไม่น้ัน ย่อมขึ้นอยู่
กับองค์ประกอบต่าง ๆ ดังน้ี ๑. สติปัญญา ผู้มีสติปัญญาสูงกว่า ย่อมรับรู้ได้ดีกว่าผู้มีสติปัญญาต่ํากว่า 
๒. การสังเกตและพิจารณา ขึ้นอยู่กับความชํานาญ และความสนใจต่อสิ่งเร้าและ๓. คุณภาพของจิตใน
ขณะนั้น ถ้ามีความเหน่ือยอ่อน เครียด หรืออารมณ์ขุ่นมัวการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะจะไม่สมบูรณ์ 
สืบเน่ืองจากปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านคุณธรรมมีผลต่อการปรับพฤติกรรมการรับรู้อารมณ์ทาง

                                                        
๑๑พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ คําวัด, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๔๘๐-๔๘๑. 
๑๒เกียรติวรรณ อมาตยกุล, สู ้ชีวิตด้วยจิตวิทยา, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, 

๒๕๓๓). 



๒๕๐ 

 
อายตนะซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวนิดา ฉายาสูตบุตร๑๓ ได้ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
บทบาทของพระนางสามาวดีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ได้กล่าวสรุปว่า เมตตาธรรมเป็น
คุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่อยู่ในเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม ได้แก่ ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ คือ (๑) 
เมตตากรุณา คือ ความรัก ความสงสาร คิดช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ (๒) สัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพ
ในทางสุจริต (๓) กามสังวร คือความสํารวมระวังในกาม (๔) สัจจะ คือความจริงใจ (๕)สติสัมปชัญญะ 
คือความระลึกได้ รู้ตัว คุณธรรมพ้ืนฐานในด้านความเมตตาน้ัน เมื่อได้ปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอก่อให้เกิด
คุณค่า ๒ ประการ คือ คุณค่าด้านการทําจิต ทําให้ผู้ปฏิบัติมีชีวิตที่ประเสริฐ มีความสุข และคุณค่า
ด้านการทํากิจ ทําให้การกระทําเป็นเหตุให้เกิดความสามัคคี จิตคิดปรารถนาดี เอ้ือเฟ้ือต่อกันเกิด
ประโยชน์สุขต่อตนเองและส่วนรวม กลุ่มตัวอย่างจะมีปัจจัยด้านคุณธรรมเพราะต้องมีหลักการปฏิบัติ
ที่ดี จึงจะสามารถมีกระบวนการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุชีพ ปุญญานุภาพ๑๔ ได้กล่าวว่า หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาช้ันสามัญที่ เรียกว่า เบญจศีล 
เบญจธรรม คือ ศีล ๕ และ ธรรม ๕ ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนไว้ในการเว้น ความช่ัวและทําความดีเพ่ือ
ให้เกิดความสมบูรณ์ในการครองชีวิต เบญจศีล เบญจธรรมน้ัน ศีล หมายถึงการเว้นความช่ัว ธรรม 
หมายถึง การเพ่ิมพูนความดีแบ่งออกเป็นฝ่ายละ ๕ คู่ ดังน้ี (๑) เว้นจากฆ่าสัตว์และมนุษย์เป็นศีลข้อที่ 
๑ เมตตากรุณา เป็นธรรมข้อที่ ๑ (๒) เว้นจากลักทรัพย์เป็นศีลข้อที่ ๒ สัมมาอาชีวะเป็นธรรมข้อที่ ๒ 
(๓) เว้นจากผิดในกาม เป็นศีลข้อที่ ๓ กามสังวร (สํารวมในกาม) เป็นธรรมข้อที่ ๓ (๔) เว้นจากพูดเท็จ 
เป็นศีลข้อที่ ๔ สัจจะ พูดจริง เป็นธรรมข้อที่ ๔ (๕) เว้นจากด่ืมสุราเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง  ความ
ประมาท เป็นศีลข้อ๕ สติสัมปชัญญะ สํารวมระวัง เป็นธรรมข้อที่ ๕๑๕ ดังน้ัน ปัจจัยส่วนบุคคล  และ
ปัจจัยด้านคุณธรรม  มีอิทธิพลต่อตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรม
โชติกะวิทยาลัย สรุปได้ว่าปัจจัยส่วนบุคล ได้แก่ อายุ และ รายได้  และปัจจัยด้านคุณธรรม มีอิทธิพล
ต่อตัวแบบการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕ 

 

 

 

                                                        
๑๓วนิดา ฉายาสูตบุตร, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระนางสามาวดีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หน้า ๖๒. 

๑๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๘๑. 

๑๕ธัชชนันท์อิศรเดช, การบริหารส่ิงแวดล้อม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓.  



๒๕๑ 

 
๕.๕ ข้อเสนอแนะ 

๕.๕.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. พบว่า การจัดการศึกษาของสถาบันและหน่อยงานท่ีรับผิดชอบควรพัฒนาหลักสูตร
การเรียนการสอนด้านพระอภิธรรมบัณฑิตศึกษาอันจะเอ้ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้
หลักธรรมทางพุทธศาสนาอย่างเหมาะสม 

๒. พบว่า ควรให้มีหลักสูตรด้านอภิธรรมระดับบัณฑิตศึกษาและระดับช้ันเพ่ือพัฒนา
นวัตกรรมโดยเฉพาะการจัดการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติให้มากขึ้น เพราะผลการวิจัยกลุ่ม
ตัวอย่างยังสามารถพัฒนาการรับรู้อารมณ์ได้อย่างเหมาะสมถ้ามีการปฏิบัติด้านวิปัสสนากรรมฐาน
เพ่ิมขึ้น 

๓. พบว่า ควรให้มีการส่งเสริมสนับสนุนยุทธศาสตร์หลักของสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ได้เข้า
มามีส่วนร่วมในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นสําคัญ เพราะจากผลการวิจัยยังพบว่า นิสิตที่เรียนรู้ใน
สถาบันการศึกษาแห่งน้ี เป็นผู้มีจริยาสัมมาปฏิบัติถึงพร้อมด้วยการเป็นผู้เข้าสู่ความเป็นมีทักษะทาง
ปัญญาเป็นเลิศต่อหลักบูรณาการเรียนรู้ในระดับองค์ธรรมอย่างรู้ตัวทั่วพร้อม 

๕.๕.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

๑. พบว่าการรับรู้อารมณ์ด้านรูปารมณ์ คือรูปเป็นอารมณ์ ได้แก่ วัณณะ (สี) เป็นเครื่อง
ยึดเหน่ียวของจิตในการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างพบว่าเมื่อท่านเห็นสิ่งสวยงามต่างๆ ทั้งบุคคล วัตถุสิ่งของ 
ทําให้ท่านเพลิดเพลินใจอยากเข้าใกล้ ซึ่งเป็นส่วนที่สามารถกําหนดรับรู้อารมณ์ทางอายตนะมีสติรู้เท่า
ทันควรส่งเสริมพัฒนาให้นิสิตได้ตระหนักรู้ให้มากยิ่งขึ้น และส่วนที่ควรช่วยเหลือให้นิสิตได้พัฒนาการ
รับรู้อารมณ์ด้านเมื่อท่านเห็นศพคนตายภาพอุจาดตา ท่านไม่อยากดูหรืออยากหลีกหนี และเมื่อท่าน
เห็นคนเกิด แก่ เจ็บ ตายแล้ว ท่านรู้สึกว่าเป็นทุกข์ จึงควรให้กลุ่มตัวอย่างได้ใช้หลักธรรมโยนิโส
มนสิการให้เข้าใจถึงหลักไตรลักษณ์ในการเอ้ือต่อความงอกงามแห่งจิตต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายนตะ 

๒. พบว่าการรับรู้ด้านสัททารมณ์ คือ เสียงเป็นอารมณ์ ได้แก่ สัททะ เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
ของจิต ในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของกลุ่มตัวอย่างพบว่าเมื่อท่านได้ยินการชักชวนไปทําบุญ 
ท่านมักชอบใจอยากมีส่วนร่วมและเมื่อท่านได้ยินเรื่องราวจากสื่อต่างๆถึงการทําร้ายกัน ท่านมักเกิด
รู้สึกสงสาร ซึ่งการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิตถือได้ว่าเกิดการตระหนักรู้และรู้เท่าทันอารมณ์ที่
ปรากฏควรให้มีการพัฒนาเพ่ือความเจริญในธรรมมากยิ่งขึ้น ส่วนในด้านการรับรู้อารมณ์ที่ควรปรับปรุง
และควรให้ความช่วยเหลือคือเมื่อท่านได้ยินเสียงคนทะเลาะวิวาทย์กันท่านมักจะรําคาญอยากหลีกหนี 
ถือได้ว่าสภาพจิตใจหรืออารมณ์ในการรับรู้ยังไม่เอ้ือต่อการปฏิบัติที่ไม่สามารถกําหนดรู้เท่าทันกฎของ
ไตรลักษณ์ได้ 

๓. พบว่า การรับรู้อารมณ์ด้านคันธารมณ์ คือ กลิ่นเป็นอารมณ์ ได้แก่ คันธะ เป็นเคร่ือง
ยึดเหน่ียวของจิตและเจตสิก ทางจมูกในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของกลุ่มตัวอย่างพบว่าท่านไป
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เย่ียมคนไข้ ท่านจะรู้สึกอึดอัดกับกลิ่นที่ไม่ปกติของคนไข้ และท่านได้กลิ่นเน่าเหม็น กลิ่นซากสัตว์หรือ
ซากศพคน ท่านอยากที่จะหลีกหนี ซึ่งในระดับการรับรู้อารมณ์ถือได้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้การ
รับรู้อารมณ์อย่างดีย่ิงเพราะสามารถเข้าใจในหลักธรรมชาติที่เกิดขึ้นควรต้องมีการส่งเสริมในการ
ปฏิบัติธรรมได้พิจารณาเพ่ือเอ้ือต่อความเห็นชอบตามธรรม นอกจากน้ันสิ่งที่ควรพัฒนาและปรับปรุง
ด้านการรับรู้อารมณ์ คือท่านได้กลิ่นดอกไม้หรือกลิ่นนํ้าหอม ท่านมีความชอบอยากได้ เพราะการยึด
ติดกับสิ่งที่สวยงามหรือกลิ่นที่หอมทําให้เกิดอุปกิเลสได้ง่ายขึ้น จําเป็นอย่างย่ิงผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
จําต้องพิจารณาให้เกิดการตระหนักรู้ความจริงว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นสิ่งสมมติปรุงแต่งขึ้นมาทั้งสิ้น         

๔. พบว่า การรับรู้อารมณ์ด้านรสอารมณ์ คือรสเป็นอารมณ์ ได้แก่ รสะ คือ อมฺพิล รส
เปรี้ยว, มธุร รสหวาน, โลณิก รสเค็ม, กฎก รสเผ็ด, ติตฺตรสขม และ กสาว รสฝาด รวมทั้งหมด ๖ รส
เท่าน้ีเป็นเครื่องยึดเหน่ียวของจิตและเจตสิกทางลิ้น ในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของกลุ่มตัวอย่าง
พบว่า ท่านชอบด่ืมนํ้าอัดลม นํ้าหวานปรุงสี และเคร่ืองด่ืมบํารุงกําลังและเมื่อท่านเจ็บไข้ได้ป่วย ท่าน
รู้สึกไม่อยากกินยาบางชนิดที่มีรสขมทั้งๆที่รู้ว่าเป็นยา ซึ่งในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะด้านน้ีกลุ่ม
ตัวอย่างเข้าใจและตระหนักรู้เป็นอย่างดีควรปฏิบัติและส่งเสริมให้เจริญมากย่ิงขึ้น  แต่ในส่วนด้านการ
รับรู้อารมณ์ที่ควรปรับปรุงและควรให้ความช่วยเหลือคือ ก่อนท่านจะรับประทานอาหารท่านมักจะ
เติมเครื่องปรุงรส เพ่ือเพ่ิมรสชาติความอร่อย ในการปรุงแต่งจิตที่รับรู้อารมณ์ทางอายตนะด้านน้ีถือได้
ว่าควรปรับปรุงอันจะเอ้ือให้ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บและ/หรือการยึดติดกับรสชาติของอาหารที่จะมีคุณ
น้อยแต่มีโทษมาก 

๕. พบว่า การรับรู้อารมณ์ด้านโผฏฐัพพารมณ์ แปลว่า การสัมผัสถูกต้องกาย เป็นอารมณ์ 
ได้แก่ ปฐวี ความแข็ง ความอ่อน, เตโช ความร้อน ความเย็น, วาโย ความหย่อน ความเคร่ง ตึง เป็น
เครื่องยึดเหน่ียวของจิตและเจตสิกทางกาย ทั้ง ๕ อารมณ์น้ี รวมเรียกว่า ปัญจารมณ์ ในการรับรู้
อารมณ์ทางอายตนะของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ในบางโอกาสท่านมีเจตนาสัมผัสแตะเน้ือต้องตัวคนอ่ืน
ด้วยความพึงพอใจ และเมื่อท่านถูกทําการละเมิดล่วงเกินทางกาย ทั้งเจตนาและไม่เจตนาก็ตามท่าน
มักตอบโต้ทันที ในพฤติกรรมการปรับตัวต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะด้านน้ีถือว่า มีความ
เหมาะสมและสมควรต่อการปฏิบัติที่จะเอ้ือต่อผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและปฏิบัติตามธรรม ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างปรับสมดุลรับรู้อารมณ์ได้เป็นอย่างดี ส่วนในด้านการรับรู้อารมณ์ที่ควรปรับปรุงและควรให้
ความช่วยเหลือคือ ในบางโอกาสท่านสัมผัสทางกายจากบุคคลอื่นโดยไม่เจตนา ท่านรู้สึกเพียงแต่ว่า
สัมผัส ซึ่งในข้อน้ีเป็นส่วนที่ยังไม่เกิดการตระหนักรู้ เพียงแต่รับรู้เฉยๆ ควรให้เกิดการเข้าใจธรรมชาติ
และความจริงที่ปรากฏเพราะการพัฒนาตนเองต้องเข้าใจในสุขภาวะองค์รวมของนามรูป เมื่อเข้าใจ
นามรูปสภาวธรรมใด ๆ ที่เกิดขึ้นต้องกําหนดรู้ทุกขณะจิตเป็นสําคัญ 

๖. พบว่า การรับรู้อารมณ์ด้านธัมมารมณ์ แปลว่า สภาพธรรมที่สาธารณแก่ใจเป็นอารมณ์ 
ในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของกลุ่มตัวอย่างพบว่า เมื่อท่านเห็นคนเข้ามาทําบุญที่วัด ท่านมีความ
ยินดีกับเขาด้วยและเมื่อบุคคลที่เป็นที่รักได้เสียชีวิต ท่านรู้สึกหดหู่ใจเศร้าโศกเสียใจ ซึ่งจากข้อค้นพบ
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ของกลุ่มตัวอย่างในระดับการรับรู้อารมณ์ด้านน้ีถือว่าควรส่งเสริมพัฒนาให้มีมากขึ้นเพราะเป็นอารมณ์
ที่เป็นกุศลธรรม ที่ควรทําความเข้าใจจิตที่เกิดการตระหนักรู้พร้อมรู้เท่าทันความเป็นจริงของชีวิต  
ส่วนในด้านการรับรู้อารมณ์ที่ควรปรับปรุงและควรให้ความช่วยเหลือคือท่านน่ังเรียนหนังสือหรือ
ทํางาน ท่านมักคิดถึงเรื่องราวอ่ืนๆด้วยโดยท่านไม่รู้ตัว ซึ่งเป็นการรับรู้อารมณ์ที่ยังขาดตัวสติสัมปชัญญะ
ที่จะเอ้ือต่อกับการปฏิบัติหน้าที่และไม่รับรู้อารมณ์ในปัจจุบันขณะจําต้องมีการปรับปรุงในวิถีจิตที่
เหมาะกับการใช้งานต่อไป 

๕.๕.๓ ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป   

๑. ควรศึกษาวิเคราะห์บูรณาการบริบทเก่ียวกับอารมณ์ในพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยา
ตะวันตกอันจะช่วยพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของยุคสังคมร่วมสมัย 

๒. ควรศึกษาพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ในบริบทพระพุทธศาสนาตามหลักปฏิบัติ    
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมในสถาบันการศึกษาและองค์กร เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนาวิจัย
นวัตกรรมตามบริบทประเทศไทย ๔.๐ 

๓. ควรศึกษาโปรแกรมการทดลองรูปแบบการพัฒนาอารมณ์ที่เสริมสร้างการปฏิบัติธรรม
ของพุทธศาสนิกชน และการสร้างเกณฑ์มาตราวัดอารมณ์ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเป็นสําคัญ 
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พระมหาประยูร ธมฺมจิตโต. จุฬาฯ : วิชาการ : ปรัชญาบูรพทิศ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.   
พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ. โพชฌงค์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖.  
พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐.  
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 

จํากัด, ๒๕๕๕.  
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 

การพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๘.  
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕.  
________. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สัมมนาวิปัสสนาภาวนา. หลักสูตรพุทธศาสนา

มหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา ศูนย์บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มจร., 
๒๕๕๕.  



๒๕๖ 

พระญาณธชเถร (แลดีสยาดอ). อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค จํากัด, ๒๕๔๖.  

พระธมฺมปาลมหาเถร. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑. แปลโดย สิริ เพ็ชรไชย. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส แอนด์ กราฟฟิค จํากัด, ๒๕๔๕.  

________. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๒. แปลโดย สิริ เพ็ชรไชย. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ธนาเพลส แอนด์ กราฟฟิค จํากัด, ๒๕๔๕.  

________. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๓. แปลโดย สิริ เพ็ชรไชย. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ธนาเพลส แอนด์ กราฟฟิค จํากัด, ๒๕๔๕.  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ 
พริ้นท์ต้ิง จํากัด, ๒๕๕๓. 

 
(๒) วิทยานพินธ์:  
กมลพรรณ หอมนาน. “ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้ สมรรถนะในตนเอง

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 

คานธีชา บุญยาว. “การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน
แต่ละช่วงวัย วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและ
นาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ชนัฐชาร์ เขียวชะอุ่ม. “ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักเรียนช้ันปะถมศึกษาปีที่ ๕ ที่มีสนับสนุนจากเพ่ือนแตกต่างกัน”. ปริญญานิพนธ์ 
สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคริณทรวิโรฒ, ๒๕๔๙. 

ชัยวัฒน์ วงศ์อาษา, “ผลการฝึกอบรมท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ 
๕”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๙. 

ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์. “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

ณัฐพร จงกลการพาณิชย์. “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.   

ดิเรก ชัยชนะ.“การศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองและการรับรู้ปัจจัยส่งเสริมประสิทธิภาพการบําบัด
ของผู้เข้ากลุ่มให้คําปรึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มให้คําปรึกษาแบบต่อเน่ืองและกลุ่ม
มาราธอน”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๕. 



๒๕๗ 

ธิดารัตน์ ศรีสุโข. “ผลของการใช้กระบวนการกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในสถาน
สงเคราะห์คนชรา บ้านธรรมปกรณ์ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์
มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาคลินิก. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

นปภัช กันแพงศรี. “ผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุที่มี ภาวะ
สมองเสื่อมระยะแรก”. หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ปรารถนา ไชยประเสริฐ. “การทํากิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนตนเองของนักเรียนชาติ
พันธ์ุชาวเขา ช่วงช้ันที่ ๓ โรงเรียน วัดดอนจั่น จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม่, ๒๕๕๓. 

พระนรบดิฬ ถาวรธมฺโม (อินทรทัศน์). “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการรับรู้ของจิตในพุทธ-
ปรัชญาเถรวาท และสมองในหลักสรีรวิทยา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

พระมหาณรงค์ศักด์ิ โสภณสิทฺธิ (โสภา). “ศึกษาบทบาทการเผยแพร่พุทธธรรมของ พระธรรมปริยัติ
เวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล (ธรรมจง). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องแนวความคิดเชิงจริยศาสตร์ในมงคล
สูตร”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาสมนึก เตชปญฺโญ (สินสุทธิ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหา 
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี). “ศึกษาวิธีการกําหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตน้อย). “ศึกษาวิธีการนําเสนอเรื่องอายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร ๖ ของทันตแพทย์
สม สุจีรา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พิชญ รัชต์บุญช่วย. “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา๔โดยใช้หลักไตรสิกขา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 
 



๒๕๘ 

ยุทธการ โสเมือง. “ผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและ            
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาการแนะแนวและการให้คําปรึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น,  ๒๕๔๔. 

รพีพร ศิลาวรรณ, “ผลการฝึกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดมนุษย์นิยมใหม่ต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชานบ้านเชียงใหม่”. การค้นคว้าแบบอิสระศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕. 

รังษี สุทนต์. “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธ ศาสนา”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

วนิดา ฉายาสูตบุตร. “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระนางสามาวดีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราช  วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

วลัยรัตน์ ย่ิงดํานุ่น. “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา: กรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สุรีวัลย์ ลิ้มพิพัฒนกุล. “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หัตถศาสตร์ เพ่ือเสริมสร้างความพร้อมใน การเรียนรู้
โดยการช้ีนําตนเองและการมองเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เกษียณอายุราชการ”. ปริญญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๕๗. 

อัญชลี ชุ่มบัวทอง. “คุณภาพการนอนหลับ ปัจจัยทีเก่ียวข้องกับการนอนหลับ และความรู้สึกมีคุณค่าใน
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 



๒๖๓ 
 

รายนามผู้เชีย่วชาญท่ีตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

๑. พระปลัดสรวิชญ์  อภิปญโญ, ดร.    
ตําแหน่งหน้าที่การงาน อาจารย์ประจํา คณะมนุษย์ศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. รศ. นิลรัตน์  กลิ่นจันทร ์ 
 ตําแหน่งหน้าที่การงาน อาจารย์ประจํา คณะมนุษย์ศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓. ผศ. ดร. สมโภช  ศรีวิจิตรวรกุล 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 



๒๖๕ 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 



๒๗๑ 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่องการรับรูอ้ารมณ์ทางอายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 
คําชี้แจงแบบสอบถาม  
            แบบสอบถามฉบับน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเพ่ือการศึกษาของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา
ชีวิตและความตาย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้
อารมณ์ทางอายตนะ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้อารมณ์ทาง
อายตนะของนิสิตในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ
เพ่ือพยากรณ์ทํานายปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านคุณธรรมและปัจจัยด้านจิตลักษณะ
ส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของกัลยาณมิตรในโรงเรียนอภิธรรมโชติกะ วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
            ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบข้อคําถามด้วยความมีอิสระ ตอบได้ตามความเป็นจริง 
คําตอบของผู้ตอบแบบสอบถามไม่มีข้อใดถูกหรือผิด และในการตอบแบบสอบถามผู้ตอบไม่ต้องลงช่ือ
ไว้ในแบบสอบถาม โดยคําตอบทั้ง ๖ ตอนของท่าน นํามาใช้เพ่ือการศึกษาวิจัยและเพื่อเป็นประโยชน์
ในทางวิชาการเท่าน้ัน 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับน้ีแบ่งออกเป็น ๖ ตอน ดังต่อไปน้ี 
 ตอนที่ ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ ๒  แบบสอบถามปัจจัยทางสังคม 
 ตอนที่ ๓  แบบสอบถามปัจจัยด้านคุณธรรม 
 ตอนที่ ๔  แบบสอบถามปัจจัยด้านจิตลักษณะ 
           ตอนที่ ๕  แบบสอบถามการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของกัลยาณมิตร 
 ตอนที่ ๖  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 
ขอขอบคุณทุกท่านที่เสียสละเวลาเอ้ือเฟ้ือให้ข้อมูลเป็นอย่างดี 

นายสาลี่  นิรามัย 
นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



๒๗๒ 

 
ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 

คําชี้แจง  แบบสอบถามที่เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  เมื่ออ่านข้อความแล้วโปรดทําเครื่องหมาย  

ลงใน ⃝  หน้าข้อความท่ีเป็นจริงหรือเติมคําในช่องว่างซึ่งตรงกับความเป็นจริงในปัจจุบันของท่านให้
ครบถ้วน 

๑.  เพศ            ⃝ ๑. ชาย                               ⃝ ๒. หญิง 

๒. อายุ            ⃝ ๑. อายุตํ่ากว่า ๒๐ ปี               ⃝ ๒. อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี 

                     ⃝ ๓. อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี                ⃝ ๔. อายุ ๔๑ -  ๕๐ปี 

                     ⃝ ๕. อายุสูงกว่า ๕๑ ปี ขึ้นไป 

๓. สถานภาพ    ⃝ ๑. โสด     ⃝ ๒. สมรส     ⃝ ๓. หย่าร้าง     ⃝ ๔. หม้าย 

๔.  ระดับการศึกษา 

⃝ ๑. ประถมศึกษา ( ป.๔ , ป.๖ หรือ ป.๗ ) ⃝ ๒. มัธยมศึกษา ( ม.๑ , ม.๓ ) 

⃝ ๓. ป.ว.ช. / ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา ⃝ ๔. ปริญญาตรี 

⃝ ๕. สูงกว่าปริญญาตรี                          ⃝ ๖. อ่ืน ๆ 
 

๕. อาชีพเดิม 

⃝ ๑. ราชการ / รัฐวิสาหกิจ ⃝ ๒. พนักงานบริษัทเอกชน 

⃝ ๓. ธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย ⃝ ๔. กสิกรรม / เกษตรกร 

⃝ ๕. รับจ้าง / ลกูจ้าง ⃝ ๖. อ่ืน ๆ 
๖. รายได้ของครอบครัว เฉลี่ยต่อเดือน 

⃝ ๑. ตํ่ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ⃝ ๒. ระหว่าง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท 

⃝ ๓. ระหว่าง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ⃝ ๔. ระหว่าง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 

⃝ ๕. ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ⃝ ๖. สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท ขึ้นไป 
๗. ที่อยู่อาศัย 

⃝ ๑. คนเดียว ⃝ ๒. ครอบครัว/ลูกหลาน 

⃝ ๓. ญาติ / มิตร ⃝ ๔. อ่ืน ๆ 

๘. ๘. กิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบ่อยที่สุด 

⃝ ๑. ทําบุญให้ทาน / ตักบาตร ⃝ ๒. ไหว้พระสวดมนต์ที่บ้าน 

⃝ ๓. ฟังธรรม / อ่านหนังสือธรรมะ ⃝ ๔. ปฏิบัติธรรม / น่ังสมาธิ 

⃝ ๕. เข้าวัดฟังธรรม   



๒๗๓ 

 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามปัจจัยทางสังคม 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
เพียงช่องเดียว ระดับความคิดเห็นในแต่ละข้อมีความหมายดังต่อไปน้ี 
มากที่สุด      หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมและการรับรู้ดังกล่าวในระดับ            เห็นด้วยอย่างย่ิง 
มาก            หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมและการรับรู้ดังกล่าวในระดับ       เห็นด้วย 
ปานกลาง     หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมและการการรับรู้ดังกล่าวในระดับ       ไม่แน่ใจ 
น้อย            หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมและการการรับรู้ดังกล่าวในระดับ       ไม่เหน็ด้วย 
น้อยที่สุด      หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมและการการรับรู้ดังกล่าวในระดับ       ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง 
 

ลําดับ ข้อความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑. ท่านมีความพอใจทํางานในการช่วยเหลือผู้อ่ืน      
๒. ท่านมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติงานให้

บรรลุผล 
     

๓. มีจิตใจฝักใฝ่ในการทํางานด้านการช่วยเหลือ      
๔. ได้ช่วยเหลือให้ข้อช้ีแนะหลักคําสอนทางพุทธศาสนา      
๕. ได้แสดงออกถึงความยินดีกับผู้ที่ได้เข้าไปช่วยเหลือ      
๖. สมาชิกในครอบครัวของท่านมีความรักใคร่สามัคคี

กัน 
     

๗. เมื่อท่านไม่สบายจะมีสมาชิกในครอบครัวดูแลเอาใจ
ใส่อย่างใกล้ชิด 

๘. สมาชิกในครอบครัวไม่มีเวลาพูดคุยเรื่องต่างๆ กับ
ท่าน 

๙. สมาชิกในครอบครัวและท่านไม่สนใจซึ่งกันและกัน      
๑๐. สมาชิกในครอบครัวจะคอยซักถามท่านอยู่เสมอเมื่อ

ท่านมีปัญหา 
๑๑. ทุกคนที่พบท่านก็อยากจะพูดคุยด้วย 
๑๒. ท่านเป็นที่รักของเพ่ือนในช้ันเรียน 
๑๓. ท่านได้ร่วมทํากิจกรรมการเรียนรู้กับเพ่ือน 
๑๔. ท่านจะได้รับความไว้วางใจจากคนอ่ืนน้อย 
๑๕. ถึงแม้ว่าจะประสบปัญหาในชีวิตท่านก็อยู่ร่วมกับคน

อ่ืนได้ 



๒๗๔ 

 
ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามปัจจัยด้านคุณธรรม 
คําชี้แจง  ให้ทา่นอ่านข้อความแล้ว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็น
จริงของท่านมากที่สุดเพียงช่องเดียว ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ ลาํดับ ได้แก่ 
จริงที่สุด          หมายถึง       ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากท่ีสุด 
จริง                หมายถึง       ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง            หมายถึง       ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่จริงบ้าง 
จริงน้อย            หมายถึง       ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยทีสุ่ด     หมายถึง       ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

ลําดับ ข้อความ 
จริง
ท่ีสุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ท่ีสุด 

๑. ท่านคิดว่าท่านมีความม่ันคงในชีวิต      
๒. ท่านพยายามปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตได้      
๓. ท่านมีความสุขในการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน      
๔. ปัจจุบันท่านมีความรู้สึกภูมิใจในการดําเนินชีวิต      
๕. ท่านทําบุญทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส      
๖. เม่ือท่านมีความทุกข์ท่านก้าวผ่านไปได้      
๗. ขณะท่ีท่านพบอุปสรรคในการดําเนินชีวิตท่านสามารถฟันฝ่า

ไปได้โดยไม่ย่อท้อ 
     

๘. ถึงแม้บางคร้ังมีความเหน็ดเหนื่อยแต่ท่านรู้สึกมีความสุข      
๙. ท่านดําเนินชีวิตประจําวันได้อย่างไม่เบื่อหน่าย      
๑๐. ท่านมานะบากบั่นเพ่ือความสุขในการดําเนินชีวิต      
๑๑. ท่านมีจิตใจท่ีแน่วแน่ ม่ันคงเชื่อว่าสามารถดําเนินชีวิตได้      
๑๒. ท่านมีความต้ังใจจริงเพ่ือจะดําเนินชีวิตให้บรรลุเป้าหมายใน

แต่ละวัน 
     

๑๓. ท่านสามารถรับผิดชอบภารกิจประจําวันได้อย่างเหมาะสม      
๑๔. ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เม่ือพบปัญหาหรือ

อุปสรรค 
     

๑๕. ท่านพยายามรักษาจิตใจให้แจ่มใสในการดําเนินชีวิต ประจําวัน      
๑๖. ท่านนําประสบการณ์จากการทํางานในอดีตมาพัฒนาการ

ดําเนินชีวิต 
     

๑๗. ท่านสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างเรียบง่ายโดยไม่แสวงหาสิ่งอ่ืนใด      
๑๘. ท่านสามารถตรวจสอบข้อบกพร่องของตนเองมาปรับปรุงแก้ไข      
๑๙. ท่านมักเอาใจใส่และแนะนําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน      
๒๐. ท่านสามารถดําเนินชีวิตได้ด้วยใช้เหตุผลมากกว่าความรู้สึกส่วนตัว      



๒๗๕ 

 
ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามปัจจัยทางจิตลักษณะ 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
เพียงช่องเดียว ระดับความคิดเห็นในแต่ละข้อมีความหมายดังต่อไปน้ี 
มากที่สุด      หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมและการรับรูดั้งกล่าวในระดับ เหน็ด้วยอย่างย่ิง 
มาก            หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมและการรับรูดั้งกล่าวในระดับ  เหน็ด้วย 
ปานกลาง     หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมและการการรับรู้ดังกล่าวในระดับ ไม่แน่ใจ 
น้อย            หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมและการการรับรู้ดังกล่าวในระดับ ไม่เห็นด้วย 
น้อยที่สุด      หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมและการการรับรู้ดังกล่าวในระดับไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 
 

ลําดับ ข้อความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑. ท่านมีความภูมิใจที่ท่านเป็นคนดีในสังคม      

๒. ท่านพอใจที่ยังทําประโยชน์ให้แก่สังคมได้      

๓. ท่านมั่นใจว่าทา่นเป็นคนที่สังคมต้องการ      

๔. ท่านภูมิใจกับประสบการณ์การทํางานของท่าน      

๕. บุคคลรอบข้างมักยกย่องท่าน      

๖. ท่านสามารถเล็งเห็นผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต      

๗. ท่านมีการวางแผนการเรียนเพ่ืออนาคตในวันข้างหน้า      

๘. ท่านมีการวางแผนในการดํารงชีวิตอย่างมีระบบ      

๙. ท่านมีการคิดพิจารณาไตร่ตรองในการทํางาน      

๑๐ ท่านคิดพัฒนาเพ่ิมเติมเสริมศักยภาพของตนเอง      

๑๑. ท่านมีสมาธิกับงานสิ่งที่กําลังทําอยู่ได้      

๑๒. ท่านกังวลใจ หากงานไม่สําเร็จ      

๑๓. ท่านรู้สึกว่า ทา่นสามารถตัดสินใจในเรื่องการทํางาน
ของตน 

     

๑๔. ท่านรู้สึกตึงเครียดอยู่ตลอดเวลาในการทํางาน      

๑๕. ท่านสามารถเอาชนะความยากลําบากที่เกิดขึ้น      

 
 
 



๒๗๖ 

 
ตอนท่ี ๕  แบบสอบถามการรับรู้อารมณท์างอายตนะของนิสิต 

คําชี้แจง  ให้ทา่นอ่านข้อความแล้ว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็น
จริงของท่านมากที่สุดเพียงช่องเดียว ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ ลาํดับ ได้แก่ 
จริงที่สุด         หมายถึง     ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากท่ีสุด 
จริง              หมายถึง   ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก 
จริงบ้าง         หมายถึง    ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านบ้าง ไม่จริงบ้าง 
จริงน้อย          หมายถึง    ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อย 
จริงน้อยทีสุ่ด    หมายถึง     ข้อความน้ันตรงกับข้อเท็จจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

ลําดับ ข้อความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

๑. เมื่อท่านเห็นสิ่งสวยงามต่างๆ ทั้งบุคคล วัตถุสิ่งของ ทํา
ให้ท่านเพลิดเพลินใจอยากเข้าใกล้ 

     

๒. เมื่อท่านเห็นศพคนตายภาพอุจาดตา ท่านไม่อยากดู
หรืออยากหลิกหนี 

     

๓. เมื่อท่านเห็นรอยเห่ียวย่นบนใบหน้า ท่านมักหายา
บํารุงผิวมาใช้ดูแลผิวพรรณ 

     

๔. เมื่อท่านเห็นคนเกิด แก่ เจ็บ ตายแล้ว ท่านรู้สึกว่าเป็น
ทุกข์ 

     

๕. เมื่อท่านเห็นวัตถุสิ่งของใดๆ ท่านสามารถกําหนดรู้
สภาพที่แท้จริงของวัตถุสิ่งของน้ันๆ 

     

๖. เมื่อท่านได้ยินเสียงคนทะเลาะวิวาทย์กันท่านมักจะ
รําคาญอยากหลีหนี 

     

๗. เมื่อท่านได้ยินเร่ืองราวจากสื่อต่างๆถึงการทําร้ายกัน 
ท่านมักเกิดรู้สึกสงสาร 

     

 ๘. เมื่อท่านได้ยินการชักชวนไปทําบุญ ท่านมักชอบใจ
อยากมีส่วนร่วม 

     

๙. เมื่อท่านถูกด่าทอ ถูกกล่าวโทษ ท่านจะตอบโต้กลับทนัท ี      
๑๐. เมื่อท่านถูกใส่ความ ท่านไม่ตอบโต้ แต่ท่านมักเก็บ

ความคับแค้นใจเอาไว้ 
     



๒๗๗ 

 

ลําดับ ข้อความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

๑๑. ท่านได้กลิ่นดอกไม้หรือกลิ่นนํ้าหอม ท่านมีความชอบ
อยากได้ 

     

๑๒. ท่านได้กลิ่นธูป กลิ่นเทียน ท่านมักอยากปฏิบัติธรรม 
หรืออยากทําบุญ 

     

๑๓. ท่านได้กลิ่นเน่าเหม็น กลิ่นซากสัตว์หรือซากศพคน 
ท่านอยากที่จะหลีกหนี 

     

๑๔. ท่านไปเยี่ยมคนไข้ ท่านจะรู้สึกอึดอัดกับกลิ่นที่ไม่ปกติ
ของคนไข้  

     

๑๕. เมื่อท่านได้กลิ่นหรือสิ่งเน่าเหม็นของตัวเอง ท่านมักใช้
นํ้ายาหรือสารระงับกลิ่น 

     

๑๖. เมื่อท่านได้รับประทานอาหารรสชาติที่ท่านชอบท่าน
มักจะทานด้วยความเพลินเพลิน 

     

๑๗. ก่อนท่านจะรับประทานอาหารท่านมักจะเติมเครื่อง 
ปรุงรส เพ่ือเพ่ิมรสชาติความอร่อย 

     

๑๘. ท่านชอบด่ืมนํ้าอัดลม นํ้าหวานปรุงสี และเครื่องด่ืม
บํารุงกําลัง    

     

๑๙. บ่อยครั้งที่ท่านต้องฝืนกินอาหารที่มีเน้ือ ทั้งที่ท่านไม่
ชอบ 

     

๒๐. เมื่อท่านเจ็บไข้ได้ป่วย ท่านรู้สึกไม่อยากกินยาบางชนิด
ที่มีรสขมทั้งๆที่รู้ว่าเป็นยา 

     

๒๑. ในบางโอกาสท่านสัมผัสทางกายจากบุคคลอ่ืนโดยไม่
เจตนา ท่านรู้สึกเพียงแต่ว่าสัมผัส 

     

๒๒. เมื่อท่านถูกผู้ อ่ืนเข้ามาแตะเน้ือต้องตัวแล้วท่านเกิด
ความรู้สึกรําคาญขึ้นในใจ 

     

๒๓. ในบางโอกาสท่านมีเจตนาสัมผัสแตะเน้ือต้องตัวคนอ่ืน
ด้วยความพึงพอใจ 

     

๒๔. เมื่อท่านถูกทําการละเมิดล่วงเกินทางกาย ทั้งเจตนา
และไม่เจตนาก็ตามท่านมักตอบโต้ทันที 

     



๒๗๘ 

 

ลําดับ ข้อความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

๒๕. เมื่อท่านมีอาการเกิดเจ็บไข้ได้ป่วย ท่านเกิดการรับรู้
เป็นเพียงความไม่สมดุลของธาตุในร่างกาย 

     

๒๖. เมื่อท่านเห็นคนเข้ามาทําบุญที่วัด ท่านมีความยินดีกับ
เขาด้วย 

     

๒๗. เมื่อบุคคลที่เป็นที่รักได้เสียชีวิต  ท่านรู้สึกหดหู่ใจเศร้า
โศกเสียใจ  

     

๒๘. ท่านเคยรู้สึกกลัวการสูญเสียตําแหน่งหน้าที่การงาน 
หรือวัตถุสิ่งของที่ท่านมี 

     

๒๙. ท่านจะรู้สึกโกรธต่อคนทําหรือไม่ทําสิ่งใดทีต่รงกับใจ 
หรือความต้องการของท่าน 

     

๓๐. ท่านน่ังเรียนหนังสือหรือทํางาน ท่านมักคิดถึงเรื่องราว
อ่ืนๆด้วยโดยท่านไม่รู้ตัว 

     

 
ตอนท่ี ๖ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
คําชี้แจง  ให้ท่านแสดงการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะหลักธรรมที่ใช้ในการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
ของท่านในปัจจุบัน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
              ผู้ศึกษาวิจัย 
   ขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

ค่า IOC ของผู้ทรงคุณวุฒิ  ๕ ท่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๘๐

ค่า IOC ของผู้ทรงคุณวุฒิ  ๕ ท่าน 
เรื่อง 

ความสัมพันธ์ปัจจัยจิตสงัคมท่ีมีต่อพฤติกรรมตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม 
ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามปัจจัยทางสังคม 
ลําดับ                  ข้อความ ลําดับผู้ตรวจ IOC ค่า

IOC 
สรุป 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑. ท่านมีความพอใจทํางานในการช่วยเหลือผู้อ่ืน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๒. ท่านมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติงานให้

บรรลุผล 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๓. มีจิตใจฝักใฝ่ในการทํางานด้านการช่วยเหลือ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๔. ได้ช่วยเหลือให้ข้อช้ีแนะหลักคําสอนทางพุทธ
ศาสนา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๕. ได้แสดงออกถึงความยินดีกับผู้ที่ ไ ด้ เข้าไป
ช่วยเหลือ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๖. สมาชิกในครอบครัวของท่านมีความรักใคร่
สามัคคีกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๗. เมื่อท่านไม่สบายจะมีสมาชิกในครอบครัวดูแล
เอาใจใส่อย่างใกล้ชิด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๘. สมาชิกในครอบครัวไม่มีเวลาพูดคุยเรื่องต่างๆ 
กับท่าน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๙. สมาชิกในครอบครัวและท่านไม่สนใจซึ่งกัน
และกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๐. สมาชิกในครอบครัวจะคอยซักถามท่านอยู่
เสมอเมื่อท่านมีปัญหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๑. ทุกคนที่พบท่านก็อยากจะพูดคุยด้วย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๒. ท่านเป็นที่รักของเพ่ือนในช้ันเรียน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๓. ท่านได้ร่วมทํากิจกรรมการเรียนรู้กับเพ่ือน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๔. ท่านจะได้รับความไว้วางใจจากคนอ่ืนน้อย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๕. ถึงแม้ ว่าจะประสบปัญหาในชีวิตท่านก็อยู่

ร่วมกับคนอ่ืนได้ 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 



 ๒๘๑

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปัจจัยด้านคุณธรรม 
ลําดับ                  ข้อความ ลําดับผู้ตรวจ IOC ค่า

IOC 
สรุป 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑. ท่านคิดว่าท่านมีความม่ันคงในชีวิต +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๒. ท่านพยายามปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือให้สามารถดําเนิน

ชีวิตได้ 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๓. ท่านมีความสุขในการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๔. ปัจจุบันท่านมีความรู้สึกภูมิใจในการดําเนินชีวิต +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๕. ท่านทําบุญทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๖. เม่ือท่านมีความทุกข์ท่านก้าวผ่านไปได้ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๗. ขณะที่ท่านพบอุปสรรคในการดําเนินชีวิตท่านสามารถ

ฟันฝ่าไปได้โดยไม่ย่อท้อ 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๘. ถึงแม้บางครั้งมีความเหน็ดเหนื่อยแต่ท่านรู้สึกมี +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๙. ท่านดําเนินชีวิตประจําวันได้อย่างไม่เบื่อหน่าย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๐. ท่านมานะบากบั่นเพ่ือความสุขในการดําเนินชีวิต +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๑. ท่านมีจิตใจท่ีแน่วแน่ ม่ันคงเชื่อว่าสามารถดําเนินชีวิต
ไ ้

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๒. ท่านมีความต้ังใจจริงเพ่ือจะดําเนินชี วิตให้บรรลุ

เป้าหมายในแต่ละวัน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๓. ท่านสามารถรับผิดชอบภารกิจประจําวันได้อย่าง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๔. ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เม่ือพบ

ปัญหาหรืออุปสรรค 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๕. ท่านพยายามรักษาจิตใจให้แจ่มใสในการดําเนินชีวิต 
ประจําวัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๖. ท่านนําประสบการณ์จากการทํางานในอดีตมา
พัฒนาการดําเนินชีวิต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๗. ท่านสามารถดําเนินชี วิตได้อย่างเรียบง่ายโดยไม่
แสวงหาสิ่งอ่ืนใด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๘. ท่านสามารถตรวจสอบข้อบกพร่องของตนเองมา
ปรับปรุงแก้ไข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๙. ท่านมักเอาใจใส่และแนะนําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่ืน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๐. ท่านสามารถดําเนินชีวิตได้ด้วยใช้เหตุผลมากกว่า
ความรู้สึกส่วนตัว 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 



 ๒๘๒

ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามปัจจัยทางจิตลักษณะ 
ลําดับ                  ข้อความ ลําดับผู้ตรวจ IOC ค่า

IOC 
สรุป 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑. ท่านมีความภูมิใจที่ท่านเป็นคนดีในสังคม +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒. ท่านพอใจที่ยังทําประโยชน์ให้แก่สังคมได้ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๓. ท่านมั่นใจว่าทา่นเป็นคนที่สังคมต้องการ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๔. ท่านภูมิใจกับประสบการณ์การทํางานของท่าน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๕. บุคคลรอบข้างมักยกย่องท่าน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๖. ท่านสามารถเล็งเห็นผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๗. ท่านมีการวางแผนการเรียนเพ่ืออนาคตในวัน
ข้างหน้า 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๘. ท่านมีการวางแผนในการดํารงชีวิตอย่างมี
ระบบ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๙. ท่านมีการคิดพิจารณาไตร่ตรองในการทํางาน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๐ ท่านคิดพัฒนาเพ่ิมเติมเสริมศักยภาพของ
ตนเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๑. ท่านมีสมาธิกับงานสิ่งที่กําลังทําอยู่ได้ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๒. ท่านกังวลใจ หากงานไม่สําเร็จ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๓. ท่านรู้สึกว่า ทา่นสามารถตัดสินใจในเรื่องการ

ทํางานของตน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๔. ท่านรู้สึกตึงเครียดอยู่ตลอดเวลาในการทํางาน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๕. ท่านสามารถเอาชนะความยากลําบากที่เกิดขึ้น +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

 
 
 
 



 ๒๘๓

ตอนท่ี ๕  แบบสอบถามการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะของนิสิต 
ลําดับ                  ข้อความ ลําดับผู้ตรวจ IOC ค่า

IOC 
สรุป 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑. เมื่อท่านเห็นสิ่งสวยงามต่างๆ ทั้งบุคคล วัตถุ

สิ่งของ ทําให้ท่านเพลิดเพลินใจอยากเข้าใกล้ 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒. เมื่อท่านเห็นศพคนตายภาพอุจาดตา ท่านไม่
อยากดูหรืออยากหลิกหนี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๓. เมื่อท่านเห็นรอยเหี่ยวย่นบนใบหน้า ท่านมัก
หายาบํารุงผิวมาใช้ดูแลผิวพรรณ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๔. เมื่อท่านเห็นคนเกิด แก่ เจ็บ ตายแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าเป็นทุกข์ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๕. เมื่อท่านเห็นวัตถุสิ่งของใดๆ ท่านสามารถ
กําหนดรู้สภาพที่แท้จริงของวัตถุสิ่งของน้ันๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๖. เมื่อท่านได้ยินเสียงคนทะเลาะวิวาทย์กันท่าน
มักจะรําคาญอยากหลีหนี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๗. เมื่อท่านได้ยินเรื่องราวจากสื่อต่างๆถึงการทํา
ร้ายกัน ท่านมักเกิดรู้สึกสงสาร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

 ๘. เมื่อท่านได้ยินการชักชวนไปทําบุญ ท่านมัก
ชอบใจอยากมีส่วนร่วม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๙. เมื่อท่านถูกด่าทอ ถูกกล่าวโทษ ท่านจะตอบโต้
กลับทันท ี

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๐. เมื่อท่านถูกใสค่วาม ท่านไมต่อบโต้ แต่ท่านมัก
เก็บความคับแค้นใจเอาไว้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๑. ท่านได้กลิ่นดอกไม้หรือกลิ่นนํ้าหอม ท่านมี
ความชอบอยากได้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๒. ท่านได้กลิ่นธูป กลิ่นเทียน ท่านมักอยาก
ปฏิบัติธรรม หรืออยากทําบุญ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๓. ท่านได้กลิ่นเน่าเหม็น กลิ่นซากสัตว์หรือ
ซากศพคน ท่านอยากที่จะหลีกหนี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

 



 ๒๘๔

ลําดับ                  ข้อความ ลําดับผู้ตรวจ IOC ค่า
IOC 

สรุป 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑๔. ท่านไปเย่ียมคนไข้ ท่านจะรู้สึกอึดอัดกับกลิ่นที่

ไม่ปกติของคนไข้  
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๕. เมื่อท่านได้กลิ่นหรือสิ่งเน่าเหม็นของตัวเอง 
ท่านมักใช้นํ้ายาหรือสารระงับกลิ่น 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๖. เมื่อท่านได้รับประทานอาหารรสชาติที่ท่าน
ชอบท่านมักจะทานด้วยความเพลินเพลิน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๗. ก่อนท่านจะรับประทานอาหารท่านมักจะเติม
เครื่อง ปรุงรส เพ่ือเพ่ิมรสชาติความอร่อย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๘. ท่านชอบด่ืมนํ้าอัดลม นํ้าหวานปรุงสี และ
เครื่องด่ืมบํารุงกําลัง    

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๙. บ่อยครั้งที่ท่านต้องฝืนกินอาหารที่มีเน้ือ ทั้งที่
ท่านไม่ชอบ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๐. เมื่อท่านเจ็บไข้ได้ป่วย ท่านรู้สึกไม่อยากกินยา
บางชนิดที่มีรสขมทั้งๆที่รู้ว่าเป็นยา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๑. ในบางโอกาสท่านสัมผัสทางกายจากบุคคลอ่ืน
โดยไม่เจตนา ท่านรู้สึกเพียงแต่ว่าสัมผัส 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๒. เมื่อท่านถูกผู้ อ่ืนเข้ามาแตะเน้ือต้องตัวแล้ว
ท่านเกิดความรู้สึกรําคาญขึ้นในใจ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๓. ในบางโอกาสท่านมีเจตนาสัมผัสแตะเน้ือต้อง
ตัวคนอ่ืนด้วยความพึงพอใจ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๔. เมื่อท่านถูกทําการละเมิดล่วงเกินทางกาย ทั้ง
เจตนาและไม่เจตนาก็ตามท่านมักตอบโต้ทันที 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๕. เมื่อท่านมีอาการเกิดเจ็บไข้ได้ป่วย ท่านเกิด
การรับรู้เป็นเพียงความไม่สมดุลของธาตุใน
ร่างกาย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๖. เมื่อท่านเห็นคนเข้ามาทําบุญที่วัด ท่านมีความ
ยินดีกับเขาด้วย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

 



 ๒๘๕

ลําดับ                  ข้อความ ลําดับผู้ตรวจ IOC ค่า
IOC 

สรุป 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๒๗. เมื่อบุคคลที่เป็นที่รักได้เสียชีวิต  ท่านรู้สึกหดหู่

ใจเศร้าโศกเสียใจ  
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๘. ท่านเคยรู้สึกกลัวการสูญเสียตําแหน่งหน้าที่
การงาน หรือวัตถุสิ่งของที่ท่านมี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๙. ท่านจะรู้สึกโกรธต่อคนทําหรือไม่ทําสิ่งใดที่
ตรงกับใจ หรือความต้องการของท่าน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๓๐. ท่านน่ังเรียนหนังสือหรือทํางาน ท่านมักคิดถึง
เรื่องราวอ่ืนๆด้วยโดยท่านไม่รู้ตัว 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

 
 
 
 
 



๒๘๖ 
 

ประวตัิผู้วิจยั 
 
ชื่อ/ฉายา/นามสกุล : นายสาลี่  นิรามัย 
เกิด : วันที่ ๑๔ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๔๘๒ 
ภูมิลําเนา : อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี 
การศึกษา : พ.ศ. ๒๔๙๐-๒๔๙๔ สําเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑-๔  
  โรงเรียนบ้านหม้อ ๑ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี    
 : พ.ศ. ๒๔๙๔-๒๕๐๐ สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖  
  โรงเรียนสุวรรณรังสฤษฏ์วิทยา  อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี   
 : พ.ศ. ๒๕๐๑-๒๕๐๒ สมัครสอบ-สําเร็จเตรียมอุดมศึกษาช้ันปีที่ ๒  
  (แผนกอักษรศาสตร์)   
 : พ.ศ. ๒๕๐๒-๒๕๐๘ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร์  
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   
 : พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๕ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท  
  หลักสูตรพัฒนบริหารศาสตร์ มหาบัณฑิต  
  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  
 : พ.ศ. ๒๕๔๓ สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรกฎหมายปกครอง  
  รุ่นที่ ๒ แห่งเนติบัณฑิตยสภา  
 : พ.ศ. ๒๕๔๔ สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรต๋ัวทนายความ  
  รุ่นที่ ๗  สภาทนายความ  
 : พ.ศ. ๒๕๔๔ สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรกฎหมายภาษี  
  รุ่นที่ ๑ แห่งเนติบัณฑิตยสภา  สภาทนายความ  
 : พ.ศ. ๒๕๔๔ สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรกฎหมายทรัพย์สิน 
  ทางปัญญา รุ่นที่ ๑ แห่งเนติบัณฑิตยสภา 
 : พ.ศ. ๒๕๔๖ สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรกฎหมายการค้าระหว่าง 
  ประเทศ ภาคปฏิบัติ และการระงับข้อพิพาทแห่งเนติบัณฑิตยสภา        
 : พ.ศ. ๒๕๔๘ สําเร็จการศึกษาอบรมหลักสูตรพรรคการเมืองกับ 
  การปกครองระบอบประชาธิปไตย สําหรับผู้บริหารพรรคการเมือง รุ่นที่ ๔   
 : พ.ศ. ๒๕๕๔ สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต  
  รุ่นที่ ๔๗/๒๕๕๓ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๒๘๗ 
 

 : พ.ศ. ๒๕๕๕ สําเร็จการอบรมหลักสูตร “นักเผยแพร่พระอภิธรรม”  
  รุ่นที่ ๑ ระหว่างวันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๕ – ๖ ธันวาคม ๒๕๕๖   
  : พ.ศ. ๒๕๖๑ สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.)  
  สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร์  
                                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
สําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๖๖/๑ หมู่ ๙ ซอย ๔/๑ ถนน/แขวง    เขตทวีวัฒนา  
                               กรุงเทพมหานคร   ๑๐๑๗๐ 
ประสบการณ์การทํางาน 
 : เข้ารับราชการกรมที่ดิน เมื่อวันที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๐๔ -๕ กรกฎาคม 
   ๒๕๔๒ รวมระยะเวลา ๒๔ ปี โดยมีประวัติย่อการรับราชการ ดังต่อไปน้ี  
 : พ.ศ. ๒๕๐๔ – ๒๕๑๑ ดํารงตําแหน่งเสมียนพนักงานช้ันจัตวา  
  สํานักงานที่ดินจังหวัดเพชรบุรี 
 : พ.ศ. ๒๕๑๘ – ๒๕๒๓ ดํารงตําแหน่งเจ้าพนักงานที่ดินจังหวัด               
  (เจ้าพนักงานที่ดิน ๖ ) สํานักงานที่ดินจังหวัดหนองคาย 
 : พ.ศ. ๒๕๒๓ – ๒๕๓๑ ดํารงตําแหน่งเจ้าพนักงานที่ดินจังหวัด               
  (เจ้าพนักงานที่ดิน ๗ ) สํานักงานที่ดินจังหวัดหนองคาย,จังหวัดเพชรบุรี 
     และอุดรธานี และผู้ตรวจราชการกรมท่ีดินตามลําดับ 
 : พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๒ ดํารงตําแหน่งเจ้าพนักงานที่ดินจังหวัด 
     สมุทรสงคราม (ระดับ ๘) 
เครื่องราชอิสริยาภรณ์ที่ได้รับ 
 :  ๕  ธันวาคม ๒๕๑๒ เบญจมาภรณ์มงกุฎไทย (บ.ม.) 
 :  ๕  ธันวาคม ๒๕๑๕ จตุถาภรณ์มงกุฎไทย (จ.ม.) 
 :  ๕  ธันวาคม ๒๕๑๙ ตริยาภรณ์มงกุฎไทย (ต.ม.) 
 :  ๕  ธันวาคม ๒๕๒๓ ทวิยาภรณ์มงกุฎไทย (ท.ม.) 
 :  ๗  กุมภาพันธ์ ๒๕๒๙ ทวีติยาภรณ์มงกุฎไทย (ท.ช.) 
 :  ๕  ธันวาคม ๒๕๓๐ เหรียญจักรพรรดิมาลา(ร.จ.พ.) 
 :  ๒  ธันวาคม ๒๕๔๑ ประถมาภรณ์มงกุฎไทย (ป.ม.) 
เบอร์โทรศัพท์ :   ๐๘๑-๓๕๐๖๐๖๘ 
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