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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาคือ ๑)  เพื่อศึกษากิจกรรมมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ เรื่องความเป็นไทย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  ๒)  เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กิจกรรมวิชาหน้าท่ีพลเมือง เรื่องความเป็นไทย โดยการเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ก่อน
เรียนและหลังเรียน ๓)  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ 
อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๒๐ คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน ๔ แผน ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 
๑  เรื่อง ความเป็นไทย แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน วิชาหน้าท่ีพลเมือง เรื่อง ความเป็นไทย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน เกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ สถิติท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉล่ีย (X ), ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และ 
การทดสอบ t-test   
ผลการวิจัยพบว่า  

๑.  พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนโย
ภาพรวม พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 

๒.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทย 
โดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

๓.  ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดย  
การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ พบว่า อยู่ในระดับเห็นด้วย 
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Abstract 

The thesis entitled “The results of Thai-ness learning activities arrangement on 

the subject of civic duties by using practical learning to the 3
rd

 secondary school 

students of Wat Thonsamo school, Thachang district, Singburi province” was an 

experimental research with three objectives. The study aimed: 1) to study the Thai 

etiquette learning activities by using practical learning to the 3
rd

 secondary school 

students of Wat Thonsamo school, Thachang district, Singburi province, 2) to 

compare the achievement results of before and after the Thai-ness learning activities 

on the subject of civic duties by using practical learning to the 3rd secondary school 

students of Wat Thonsamo school, Thachang district, Singburi province, and 3) to 

study the opinions of students towards the practical learning. The research samples 

consisted of 20 students who were studying in the 3
rd

 secondary school in 2
nd

 semester 

of year 2018 of Wat Thonsamo school, Thachang district, Singburi province. The 

research instruments were the learning management plans consisting of 4 plans from 

learning unit number 1 on the topic of Thai-ness namely, the observation form of Thai 

etiquette behavior, the observation form of before and after learning the subject of 

Civic duties on Thai-ness and the questionnaire of students’ towards the Thai etiquette 

teaching and learning activities arrangement by using practical learning. The statistics 

used in data collection were Percentage, Average ( X ), Standard Deviation (S.D.) and 

t-test. 

The results of research were as follows: 

1. The results of students on Thai etiquette behavior by using practical 

learning were overall moderate.  

2. The achievement results of the comparison between before and after the 

Thai etiquette teaching and learning activities by using practical learning found that 

students with after the activities had the average score significantly higher at the level 

of .01. 
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3. The opinions of students towards the Thai etiquette teaching and learning 

activities by using practical learning were at the agreed level.  
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ร่าง วัตถุประสงค์ เนื้อหา การจัดท า ๕ บท จนท่ีสุดของการท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์มาตลอด 
ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี้ 
 ขอขอบพระคุณท่านผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือท้ัง ๕ ท่าน คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
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สถานท่ีในการท าการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียน ท้ังท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างภายในโรงเรียน 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ท่ีได้ให้ความกระจ่างและท า
ถูกต้องในหลักการวิชาการซึ่งประกอบด้วย ๑. พระครูโสภณพุทธิศาสตร์, ผศ. ดร. ประธานกรรมการ, 
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ชวาล ศิริวัฒน์ กรรมการ,  และ ๕. ดร.นิเวศน์ วงษ์สุวรรณ กรรมการและเลขานุการ  
 ขอขอบพระคุณในความเมตตาของคณาจารย์และเจ้าหน้าท่ีของพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา อันประกอบด้วย รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก ผู้อ านวยการหลักสูตรฯ ,        
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ภาพร ศรีนอก เจ้าหน้าท่ีประจ าหลักสูตร ท่ีได้ให้การอนุเคราะห์ความสะดวกท้ังในเรื่องการเรียนและ
จัดท าหนังสือราชการต่าง ๆ มาด้วยดี 
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๓.๓ การสร้างเครื่องมือ ๕๖ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๕๘ 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๕๙ 
๓.๖ สถิติที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ๖๐ 

บทที่  ๔  ผลการวิจัย ๖๒ 
๔.๑ ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย ๖๒ 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ๖๓ 
๔.๓ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียน

การสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
๖๓ 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๖๕ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ ๖๗ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๗ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๖๘ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะทั่วไป ๗๑ 

บรรณานุกรม ๗๑ 

ภาคผนวก ๗๘ 
 ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๗๙ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ๘๑ 
 ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (ioc) ๘๗ 
 ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือวิจัย (try out) ๑๐๐ 
 ภาคผนวก จ ผลวิเคราะห์จากการทดลองเครื่องมือวิจัย (try out) ๑๐๒ 
 ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกเครื่องมือเก็บข้อมูลการวิจัย ๑๐๙ 
 ภาคผนวก ช ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจริง ๑๑๑ 
 ภาคผนวก ซ เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ๑๑๔ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๘๕ 
 



ช 

 

สารบญัตาราง 

ตารางที่ หน้า 
ตารางท่ี ๑ คะแนนเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานการสังเกตพฤติกรรมการแสดง

มารยาทไทย 
๖๗ 

ตารางท่ี ๒ การเปรียบเทียบผลต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ วิชา
หน้าท่ีพลเมือง เรื่องความเป็นไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 

๖๘ 

ตารางท่ี ๓ คะแนนเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอ
ท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 

๖๙ 

   
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

 

 
สารบญัแผนภาพ 

แผนภาพที ่ หน้า 
๒.๒ กรอบแนวคิดทางการวิจัย ๘๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

 

อธิบายสญัลักษณ์ค าย่อ 

อักษรย่อท่ีใช้ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย การอ้างอิงพระไตรปิฎกจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิ.ม. 
(ไทย) ๖/๑๖/๔๗ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๖ ข้อ ๑๖ หน้า ๔๗ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ดังนี้ 

ค าอธิบายค ายอ่ในภาษาไทย 

ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์             ภาษา 
วิ.ม.   (ไทย) = วัยปิฎก   มหาวรรค        ภาษาไทย 

พระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์             ภาษา 
ที.ม.    (ไทย), = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย     มหาวรรค      ภาษาไทย 
ที.ปา.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค        ภาษาไทย 
ม.มู.    (ไทย),  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    มูลปัณณาสก์        ภาษาไทย 
ส .ม.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค        ภาษาไทย 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต        ภาษาไทย 
ขุ.ป.       (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค       ภาษาไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษามีบทบาทส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมอย่างมากเพราะการศึกษาเป็น
กระบวนการพัฒนาบุคคลทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา เพ่ือพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคล
และสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม ให้สังคมเป็นสังคมแห่งการ
เรียนรู้ เพ่ือพัฒนาคนให้มีความสมดุลให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา  มีความรู้
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
โดยยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตนเองตามความสามารถและเต็มศักยภาพ การที่สังคมโลกจะด ารงอยู่อย่างสันติสุข 
ประชากรจะต้องเป็นพลเมืองดี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นการเรียนรู้ที่
ออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมศักยภาพการเป็นพลเมืองดีให้แก่ผู้เรียน๑ อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขเป็นคนที่
สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา อารมณ์๒  
 การศึกษามุ่งพัฒนาคนให้มีความรู้คู่คุณธรรม คิดเป็น ท าเป็น พ่ึงตนเองได้ รวมทั้งสามารถ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ สรรค์สร้างสังคมที่สงบสุข มีความรักเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์ ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม มีความรู้ มีความสามารถที่เป็นสากล ด ารงไว้ซึ่งความเป็นไทย๓ มุ่งเน้นการพัฒนาคนเป็นส าคัญ หรือ
จุดมุ่งหมายหลักในการพัฒนา คือ ให้มุ่งให้ทุกคนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ โดยเฉพาะการพัฒนาคนที่
เป็นหน่วยเล็กที่สุด  และมีความส าคัญที่สุดของสังคมสมควรมีการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ทั้งด้านสติปัญญา 
ร่างกาย และจิตใจ จะเป็นพื้นฐานสร้างพลังครอบครัว ชุมชน และสังคมที่จะส่งผลต่อการพัฒนาชาติ๔  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  ๒๕๔๒ หมวดที่ ๔ การจัดการศึกษา มาตรา ๒๒ ระบุว่าการจัด
การศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ๕  

                                                        
 ๑ กรมวิชาการ, แนวทางการวัดและประเมินผลในชั้นเรียน กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๔๖), หน้า ๓.   
 ๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๓.   
 ๓ กระทรวงศึกษาธิการ,  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับท่ี ๒) พุทธศักราช ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๔๕), หน้า ๒.   
 ๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑.   
 ๕ ราชกิจจานุเบกษา  ฉบับกฤษฎีกา, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒ 
(กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๔๕), หน้า ๙.   



๒ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข     
มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ๖ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดความเจริญงอกงามในด้านต่างๆ คือ๗ 
  ๑.  ด้านความรู้ จะให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอดและหลักการ
ส าคัญของวิชาต่างๆ ในสาขาสังคมศาสตร์ ได้แก่ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์  
จริยธรรม ประชากรศึกษา สิ่งแวดล้อมศึกษา รัฐศาสตร์และสังคมวิทยา ตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ใน
แต่ละระดับชั้น ในลักษณะบูรณาการ 
  ๒.  ด้านทักษะกระบวนการ ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะกระบวนการ
ต่างๆ เช่น ทักษะทางวิชาการ และทักษะทางสังคม เป็นต้น 
   ๓.  ด้านเจตคติและค่านิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
จะช่วยพัฒนาเจตคติ และค่านิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเป็นมนุษย์ เช่น รู้จักตนเอง  
พ่ึงตนเอง ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มีความกตัญญู รักเกียรติภูมิแห่งตน มีนิสัยในการเป็นผู้ผลิตที่ดี         
มีความพอดีในการบริโภค เห็นคุณค่าของการท างาน รู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม  
เคารพสิทธิของผู้อื่น และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความผูกพันธ์กับกลุ่มรักท้องถิ่น รักประเทศชาติ  
เห็นคุณค่า อนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา และ
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 เยาวชนกับมารยาทในสังคม เยาวชนไทยในปัจจุบันใช้เวลาเกือบครึ่งวันอยู่ภายในโรงเรียน
และห้องเรียน เด็กจึงควรที่จะเรียนรู้วิธีที่จะปฏิบัติตนให้เหมาะสมเมื่ออยู่ในห้องเรียน มารยาทใน
ห้องเรียนซึ่งมีวิธีปฏิบัติง่ายๆ และหลายๆ คนก็พอจะรู้จักและปฏิบัติได้ แต่เด็กๆ ทุกคนคงไม่มีใครจะ
ใช้ชีวิตในห้องเรียนอย่างเดียว แน่นอนว่าเด็กยังมีเวลาที่เหลือนอกจากการเรียนที่เด็กสามารถไปท า   
สิ่งต่างๆ ที่เด็กชอบในสังคมภายนอก หากเด็กต้องการที่จะอยู่ร่วมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมได้อย่างสงบสุข
แล้วเด็กต้องไม่รู้เพียงมารยาทในห้องเรียนเท่านั้น แต่ต้องรู้ที่จะปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในสังคมอ่ืนๆ 
อีกด้วย การไปลามาไหว้เป็นมารยาทไทยที่เป็นวัฒนธรรมการทักทายเวลาพบปะกันหรือลาจากกัน 
“การไหว้” เป็นการแสดงถึงความมีสัมมาคารวะและการให้เกียรติซึ่งกันและกัน นอกเหนือจาก      
การกล่าวค าว่า“สวัสดี”แล้วยังแสดงออกถึงความหมาย“การขอบคุณ”และ“การขอโทษ”การไหว้เป็น
การแสดงมิตรภาพ มิตรไมตรีที่เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามซึ่งนับวันจะค่อยๆ จางหาย

                                                        
 ๖ กระทรวงศึกษาธิการ , หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔.   
 ๗ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสิงห์บุรี, เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา (หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน) พุทธศักราช ๒๕๕๑, (สิงห์บุรี: ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสิงห์บุรี, ๒๕๕๑), มปน.   
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ออกไปจากสังคมไทยด้วยเยาวชนไทยส่วนใหญ่รับเอาวัฒนธรรมต่างชาติมายึดถือปฏิบัติ เช่น การ
ทักทายกันด้วยการจับมือ ด้วยการผงกหัวหรือพยักหน้า ความอ่อนน้อมถ่อมตนอันเป็นวัฒนธรรมไทย
ที่แสดงความเคารพด้วยการไหว้ผู้อาวุโสหรือการรับไหว้ผู้อาวุโสน้อย ปัจจุบันกลายเป็นวัฒนธรรมที่
เกิดเฉพาะกลุ่ม แทนที่จะเป็นวัฒนธรรมในสังคมของคนทุกชนชั้นด้วยสาเหตุที่เยาวชนไทยมองข้าม
วัฒนธรรมไทยที่ดีงามถูกต้องมารยาทในสังคมไทยจึงผิดเพ้ียนไป๘ 
 ชาติไทยเป็นชาติที่มีความเจริญรุ่ งเรืองทางด้านวัฒนธรรมมาเป็นเวลาช้านานแล้ว 
วัฒนธรรมที่เรามีและปฏิบัตินั้น ส่วนหนึ่งเป็นของบรรพบุรุษซึ่งได้ถ่ายทอดให้อนุชนรุ่นหลังอย่าง
ต่อเนื่อง อีกส่วนหนึ่งได้มาจากการติดต่อกับชนชาติอ่ืน มารยาทไทยซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ไทยนั้น
นับเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากในสภาพสังคมปัจจุบันได้รับวัฒนธรรมตะวันตก ท าให้แนวคิด ความรู้สึก 
และวิธีการด าเนินชีวิตเริ่มเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะแนวความคิดที่ว่าทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ มีความ
เสมอภาคทางความคิด ความรู้สึก และวิธีด าเนินชีวิตควรมีอิสระในการตัดสินใจ ในการปฏิบัติตนใน
สังคม ท าให้เกิดความขัดแย้งและความไม่เข้าใจกัน จากช่องว่างที่เกิดขึ้นนี้ได้ท าให้เกิดปัญหาสังคมได้
ง่ายและนับวันจะมากยิ่งขึ้น ปัญหาในเรื่องมารยาทไทยนั้นมีตัวอย่างให้เห็นได้ชัดเจนว่า เยาวชนไทย
ในปัจจุบันมักไม่ย าเกรงพ่อ แม่ ครู อาจารย์ ตลอดจนผู้ใหญ่ที่ควรเคารพ แม้ในการกราบไหว้หรือ
ปฏิบัติตนตามมารยาทที่พึงปฏิบัติก็ไม่มั่นใจ ในที่สุดก็คิดว่าเป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็นจนเลยไปถึงคิดว่าเป็น
เรื่องที่ล้าสมัย ไม่ทันกาลเวลา ผลจึงปรากฏว่าเป็นคนที่มีความหยาบกระด้างทั้งกายแลวาจา ซึ่งจะมี
ผลเสียถึงจิตใจด้วย๙ 
  การจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้
ครูต้องลดบทบาทในการสอนและการให้ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงลง แต่ไปเพ่ิมกระบวนการและ
กิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการจะท ากิจกรรมต่างๆ มากขึ้น และอย่าง
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกับ
เพ่ือนๆ๑๐ 
 โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ มีนักเรียนทั้งหมด จ านวน ๑๙๓ คน นักเรียนส่วนใหญ่
มาจากครอบครัวฐานะปานกลางผู้ปกครองต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้าน ไม่มีเวลาอบรมดูแล
บุตรธิดาในเรื่องการแสดงออกเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามแบบมารยาทไทย จึงท าให้การแสดงออกของ
นักเรียนส่วนใหญ่ต่อผู้อ่ืนหรือผู้ใหญ่ ขาดความเคารพ ขาดความอ่อนโยนเรียบร้อย ซึ่งแนวทางในการ
แก้ปัญหาการแสดงออกดังกล่าวผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติเหมาะสมกับนักเรียน

                                                        
 ๘ พรทิพย์  เกยุรานนท์, มารยาททางสังคมสิ่งที่ดูเล็กน้อยแต่ส าคัญต่อความเจริญก้าวหน้าในชีวิต , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.winnews.tv/news/[๒๘ ตลุาคม.๒๕๖๑]. 
 ๙ สมจินตนา  ภักดิ์ศรีวงษ์, มารยาทในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทต้นอ้อ แกรมมี่จ ากัด, 
๒๕๓๘), หน้า ๖-๗. 
 ๑๐ ณัชนัน แก้วชัยเจริญกิจ. Active Learning  การเรียนรู้แบบลงมือท า (ปฏิบัติ). [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://parnward8 info.wordpress.com. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑] 
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ช่วงอายุของระหว่าง ๖-๘ ปี มากที่สุด เพราะการจัดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เรียนรู้ และด าเนินกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง จะท าให้
ผู้เรียนรู้สึกสนุก ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะ กระตุ้น 
และอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งผลให้การเรียนรู้มีความหมายและมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญควบคู่กับ
ศิลปวัฒนธรรมที่จักเป็นดัชนีชี้ชัดถึงความสุภาพอ่อนโยนให้กับทุกเพศ ทุกวัย อย่างถูกแบบ ถูกบท กับ
กาลเทศะนั้น ๆ ที่สมควรเริ่มต้นจากเด็กและเยาวชนด้วยมารยาทของความเป็นไทยที่งดงามคู่ชาติ
บ้านเมือง และเป็นวัฒนธรรมชาติ วัฒนธรรมองค์กรที่ทุกภาคส่วนควรให้การดูและสนับสนุนอย่าง
ต่อเนื่อง 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนามารยาทไทยโดยการปฏิบัติจริง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี เพ่ือที่นักเรียน
จะสามารถน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันทั้งที่บ้านและโรงเรียนได้อย่างดีและถูกต้อง และเพ่ือ
สร้างสรรค์เยาวชนยุคใหม่ที่ด ารงไว้ซึ่งความเป็นผู้มีเอกลักษณ์ไทยจากการแสดงออกด้วยมารยาทงาม
ตามแบบไทย เพ่ือเป็นการเสริมสร้างความรู้เห็นคุณค่าและมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยตลอดไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 ๑.๒.๑.  เพ่ือศึกษากิจกรรมมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ เรื่องความเป็น
ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
ก ๑.๒.๒.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กิจกรรมวิชาหน้าที่พลเมือง เรื่องความเป็นไทย โดย
การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง 
จังหวัดสิงห์บุรี ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ๑.๒.๓.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือ
ปฏิบัติ 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑.  การจัดการเรียนการสอนเรื่องความเป็นไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการเรียนรู้แบบ
ลงมือปฏิบัติ เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง เรื่องความเป็นไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ก่อนและหลังเรียนเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  
 ในการศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความเป็นไทย รายวิชาหน้าที่พลเมือง 
โดยใช้การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่า
ช้าง จังหวัดสิงห์บุรีได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาไว้ดังนี้ 
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  ๑.๔.๑.  ขอบเขตเนื้อหา 
  สาระการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ความเป็นไทย จ านวน ๔ ชั่วโมง ได้แก่  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง มารยาทในการตอนรับผู้มาเยือน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนในการต้อนรับผู้มาเยือน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การมีมารยาทที่เหมาะสมตามกาลเทศะ  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกาลเทศะ 
  ๑.๔.๒.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ๒.๑  ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอ
ท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวนทั้งหมด นักเรียน
รวม ๑๙๓ คน 
   ๒.๒  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอน
สมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๒๐ 
คน 
  ๓.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
         ๓.๑  ตัวแปรต้น ได้แก่  กิจกรรมการจัดการเรียนสอนโดยการเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติ 
    - ขั้นเตรียมการสอน 
    - ขั้นด าเนินงาน 
              - ขั้นประเมิน 
              - ขั้นแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 
    - ขั้นสรุปผลการเรียน 
   ๓.๒  ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการแสดงออกด้านมารยาทไทย และ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ วัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัด
สิงห์บุรี วิชาหน้าที่พลเมือง เรื่องความเป็นไทย 
  ๔.  ขอบเขตด้านเวลา 
   การศึกษาเรื่องการพัฒนามารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี มีระยะเวลา
การศึกษารวม ๖ เดือน คือตั้งแต่เดือน ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ - เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย  
 ๑.  พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ วิชาหน้าที่พลเมือง 
เรื่องความเป็นไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัด
สิงห์บุรี มีคุณภาพอยู่ในระดับดี  
 ๒.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดย 
การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ วิชาหน้าที่พลเมือง เรื่องความเป็นไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 



๖ 

๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะ (Definitions) 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง การพัฒนามารยาทไทยโดยการ
ลงมือปฏิบัติเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน สามารถพัฒนาผู้เรียนได้เต็มตาม
ศักยภาพ และสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ ความสามารถของผู้เรียน โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ เกิดการรู้จริงเห็นจริงด้วยตนเอง จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถน าวิธีการเรียนรู้ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตจริง และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 พฤติกรรมการแสดงออก หมายถึง มารยาทต่าง ๆ และความความสามารถในการ
แสดงออกด้านการคิด การพูด การกระท า ซึ่งรวมถึงอารมณ์ความรู้สึก อาจจะมีทั้งการกระท าที่ดีและ
ไม่ดี ในลักษณะที่ผู้ อ่ืนสามารถที่จะสังเกตการณ์กระท านั้นๆ ได้หรือไม่ก็ตาม แต่อย่างไรก็ตาม
ความสามารถในการแสดงออกดังกล่าวของบุคคลต่อสถานการณ์ต่างๆ นั้นควรจะต้องเป็นไปอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมเป็นที่ยอมรับของสังคม โดยไม่ไปก้าวก่ายหรือล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน และที่
ส าคัญเมื่อเจ้าตัวแสดงออกไปแล้วจะต้องไม่รู้สึกผิดด้วย 
 การฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม หมายถึง การแสดงมารยาทถึงความเป็นไทย
ด้วยวิธีการที่ช่วยให้บุคคลมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึกของตนทั้งด้านค าพูด ท่าทาง ได้อย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา รวมถึงการช่วยเสริมสร้างให้
บุคคลมีความม่ันใจในการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล 
 มารยาท หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นกิริยา วาจา การแต่ง
กายที่แสดงออกมาด้วยความสุภาพเรียบร้อย ที่บุคคลพึงปฏิบัติในสังคมโดยมีระเบียบแบบแผน อัน
เหมาะสมตามกาลเทศะ บางคราวอาจดัดแปลงแก้ไขให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม และกาลสมัยได้ ถ้า
ทุกคนมีมารยาทที่ดีตอ่กันก็จะท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างมีความสุข 
 มารยาทไทย หมายถึง การแสดงออกถึงความเป็นไทยที่ดีงามทางกิริยาและวาจา ที่ปฏิบัติ
ต่อกันด้วยความสุภาพอ่อนน้อม มีสัมมาคารวะและมิตรภาพที่ดี มารยาทไทยเป็นกิริยามารยาทที่คน
ไทยได้สร้างสรรค์ให้เหมาะกับลักษณะนิสัยของคนไทย และสภาพแวดล้อมของประเทศไทย ดังนั้น 
กิริยามารยาทในแต่ละท่าแต่ละแบบต่างๆ งดงามและถูกต้องตามหลักของกายวิภาคและมีความ
ทันสมัยได้รับการยอมรับ ถือเป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญของคนไทย 
 การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Active Learning) หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้กระท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองผ่านการปฏิบัติจริงคือผู้เรียนได้ฝึกใน
สภาพสิ่งแวดล้อมจริง ได้ฝึกคิดและลงมือท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องทั้งการ
เรียนรู้ การสะท้อนความคิดหรือการไตร่ตรอง และการแก้ปัญหา เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่
ต้องการ 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง 
จังหวัดสิงห์บุรี จ านวน ๒๐ คน 
 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่จังหวัดสิงห์บุรี กระทรวงศึกษาธิการ  



๗ 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ๑.  การเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ สามารถพัฒนานักเรียนให้มีพฤติกรรมใน
การแสดงออกเกี่ยวกับมารยาทไทยที่ เหมาะสมมากยิ่ งขึ้นและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
ก ๒.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง เรื่องความเป็นไทย โดยการเรียนรู้แบบลง
มือปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 



บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนามารยาทไทยโดยการเรียนรู๎แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอทําช๎าง จังหวัดสิงห์บุรี ผู๎ศึกษาได๎รวบรวมแนวคิด
ทฤษฎีและหลักการตํางๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเพ่ือประกอบการด าเนินงานวิจัยโดย
น าเสนอตามล าดับ  ดังนี้ 
  ๒.๑. การจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ  (ฉบับที่  ๒)                                 
พ..ศ. ๒๕๔๕ 
  ๒.๒. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
  ๒.๓. การเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ 
  ๒.๔. พฤติกรรมการแสดงออก 
  ๒.๕. ความรู๎เกี่ยวกับมารยาทไทย 

  ๒.๖. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช๎การปฏิบัติจริง 
  ๒.๗. แนวคิดเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ๒.๘. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

๒.๑ การจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  (ฉบับที่ ๒)  พ.ศ.  ๒๕๔๕ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได๎ก าหนดความมุํงหมายและหลักการจัด
การศึกษา ไว๎ในมาตรา ๖ วําการจัดการศึกษาต๎องเป็นไปโดยพัฒนาคนไทยให๎เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้ง 
รํางกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู๎ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถ 
อยูํรํวมกับผู๎อ่ืนมีความสุข มาตรา ๒๒ การจัดการศึกษาต๎องยึดหลักวํา ผู๎เรียนทุกคนมีความสามารถใน
การเรียนรู๎พัฒนาเองได๎ และถือวําผู๎เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต๎องสํงเสริมให๎ผู๎เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ (ฉบับที่ ๒ ) พ.ศ. 
๒๕๔๕ หมวดที่ ๔ แนวการจัดการศึกษา มาตรา ๒๒  ถึงมาตรา ๓๐ มีสาระส าคัญดังนี้๑ 
 มาตรา ๒๒  การจัดการศึกษาต๎องยึดหลักวํา ผู๎เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู๎และ
พัฒนาตนเองได๎ และถือวําผู๎เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต๎องสํงเสริมให๎ผู๎เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

                                                        
 ๑ ส านักงานนโยบายและแผนการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่ง 
ชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม(คร้ังที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับสํงสินค๎า
และพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หน๎า ๕–๑๒. 



๙ 

 มาตรา ๒๓  การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ต๎องเน๎นความส าคัญทั้งความรู๎ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู๎ และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแตํละระดับการศึกษาในเรื่องตํอไปนี้ 
  ๑.  ความรู๎สึกเก่ียวกับตนเอง และความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม ได๎แกํ  ครอบครัว 
ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู๎เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมาของสังคมไทย และระบบ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  ๒.  ความรู๎และทักษะด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งความรู๎ ความเข๎าใจ   และ
ประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษาและการใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อม
อยํางสมดุลยั่งยืน 
  ๓.  ความรู๎ เกี่ยวกับศาสนา ศิลปวัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการ
ประยุกต์ใช๎ภูมิปัญญา 
  ๔.  ความรู๎ และทักษะด๎านคณิตศาสตร์และด๎านภาษา  เน๎นการใช๎ภาษาไทยอยําง
ถูกต๎อง 
  ๕.  ความรู๎ และทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอยํางมีความสุข      
 มาตรา  ๒๔  การจัดกระบวนการเรียนรู๎ ให๎สถานศึกษาและหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องด าเนินการ
ดังตํอไปนี้ 
  ๑.  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับความสนใจและความถนัดของผู๎เรียน  โดย
ค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล 
  ๒.  ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ  การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู๎มา
ใช๎เพื่อปูองกันและแก๎ไขปัญหา 
  ๓.  จัดกิจกรรมให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให๎ท าได๎ คิดเป็น 
ท าเป็น รักการอํานและเกิดการใฝุรู๎อยํางตํอเนื่อง 
  ๔.  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู๎ด๎านตําง ๆ  อยํางได๎สัดสํวน สมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม คํานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว๎ในทุกวิชา 
  ๕. สํงเสริมสนับสนุนให๎ผู๎เรียนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล๎อมสื่อการเรียน และ
อ านวยความสะดวกเพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ และมีความรอบรู๎ รวมทั้งสามารถใช๎การวิจัยเป็นสํวน
หนึ่งของกระบวนการเรียนรู๎ ทั้งนี้ผู๎สอนและผู๎เรียนอาจเรียนรู๎ไปพร๎อมกันจากสื่ อการเรียนการสอน
และแหลํงวิทยาการประเภทตํางๆ  
  ๖.  จัดการเรียนรู๎ให๎เกิดขึ้นได๎ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรํวมมือกับบิดา 
มารดา ผู๎ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝุายเพ่ือรํวมกันพัฒนาผู๎เรียนตามศักยภาพ 
 มาตรา  ๒๕  รัฐต๎องสํงเสริมการด าเนินงานและการจัดตั้งแหลํงการเรียนรู๎ตลอดชีวิต ทุก
รูปแบบ ได๎แกํ ห๎องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ สวนสัตว์   
อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนย์การกีฬาและนันทนาการ แหลํงข๎อมูลและแหลํงการเรียนรู๎
อ่ืนอยํางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 
 สรุปวํา จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ ที่ได๎กลําวมาจะเห็นได๎วํา ภาพการจัด
การศึกษา ในอนาคตตามแนวพระราชบัญญัตินี้ ครูจะต๎องท าการปฏิรูปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน



๑๐ 

โดยจะต๎องจัดการศึกษาเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ มุํงปลูกฝังและสร๎างลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ให๎กับผู๎เรียน  
จัดกระบวนการเรียนรู๎ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับความสนใจ ความถนัดของผู๎เรียน
และชุมชนท๎องถิ่นได๎ จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู๎ด๎านตํางๆ อยํางได๎สัดสํวนสมดุลกัน  
โดยเน๎นการบูรณาการความรู๎ คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู๎ตามความเหมาะสมของแตํละระดับ
การศึกษา ในด๎านการประเมินผลการเรียนรู๎ให๎สถานศึกษาจัด การประเมินผลผู๎เรียน โดยพิจารณาจาก
พัฒนาการของผู๎เรียน ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรม การเรียน การรํวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูํ
ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตํละระดับและรูปแบบการศึกษา 

๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได๎ก าหนดให๎กลุํมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  เป็น
สาระการเรียนรู๎พ้ืนฐานที่ผู๎เรียนต๎องเรียนตั้งแตํชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  
ประกอบด๎วยศาสตร์ตํางๆ หลายสาขา มีลักษณะเป็นสหวิทยาการมุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนมีความรู๎ มีทักษะ
กระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม คํานิยมท่ีพึงประสงค์ รวมทั้งได๎แสดงบทบาทและ ความรับผิดชอบ
ทั้งตํอตนเอง ตํอผู๎อื่นและตํอสภาพแวดล๎อม 
 ๑.  โครงสร๎าง เพ่ือให๎การจัดการศึกษาเป็นไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู๎ 
ที่ก าหนดไว๎ให๎สถานศึกษาและผู๎ที่เกี่ยวข๎องมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงได๎ก าหนด
โครงสร๎างของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดังนี้๒   
  ๑.๑  สาระการเรียนรู๎ ก าหนดสาระการเรียนรู๎ซึ่งประกอบด๎วย องค์ความรู๎ทักษะ หรือ 
กระบวนการเรียนรู๎ และคุณลักษณะหรือคํานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผู๎เรียนเป็น ๘ กลุํมสาระการ
เรียนรู๎ ได๎แกํ   
    ๑.๑.๑  ภาษาไทย  
    ๑.๑.๒  คณิตศาสตร์  
    ๑.๑.๓  วิทยาศาสตร์ 
    ๑.๑.๔  สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
    ๑.๑.๕  สุขศึกษาและพลศึกษา 
    ๑.๑.๖  ศิลปะ 
    ๑.๑.๗  การงานอาชีพและเทคโนโลยี    
    ๑.๑.๘  ภาษาตํางเทศ 
  ๑.๒  กิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน เป็นกิจกรรมที่จัดให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาความสามารถของ
ตนเองตามศักยภาพ  มุํงเน๎นเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ได๎จัดให๎เรียนรู๎ตามกลุํมสาระการเรียนรู๎ ทั้ง ๘ 
กลุํมสาระกิจกรรมผู๎เรียนแบํงเป็น ๓ ลักษณะคือ 
   ๑.๒.๑  กิจกรรมแนะแนว 
   ๑.๒.๒  กิจกรรมนักเรียน 

                                                        
          ๒ กรมวิชาการ, แนวทางการวัดและประเมินผลในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม, หน๎า ๕-๘. 



๑๑ 

   ๑.๒.๓  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
  ๑.๒  สาระการเรียนรู๎กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมวําด๎วยการอยูํรํวมกันในสังคมที่มี
ความเชื่อสัมพันธ์กัน และมีความแตกตํางอยํางหลากหลาย เพ่ือชํวยให๎สามารถปรับตนเองกับบริบท
และสภาพแวดล๎อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู๎ ทักษะคุณธรรม และคํานิยมที่
เหมาะสมโดยได๎ก าหนดสาระตํางๆ ไว๎ดังนี้ 
   สาระที่  ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
   สาระที่  ๒  หน๎าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
   สาระที่  ๓  เศรษฐศาสตร์ 
   สาระที่  ๔  ประวัติศาสตร์ 
   สาระที่  ๕  ภูมิศาสตร์ 
  ๑.๓  สาระและมาตรฐานการเรียนรู๎กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
   สาระที่ ๑ : ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
   มาตรฐาน  ส ๑.๑ : เข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต๎อง ยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพ่ืออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 
   มาตรฐาน ส ๑.๒ : เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติเป็นศาสนิกชนที่ดีและธ ารงรักษา
ศาสนาหรือพระพุทธศาสนาที่ตนนับถือ 
   สาระที่ ๒ : หน๎าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
   มาตรฐาน ส ๒.๑ : เข๎าใจและปฏิบัติตนตามหน๎าที่ของการเป็นพลเมืองดีมีคํานิยมที่
ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณี และวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูํรํวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยําง
สันติสุข 
   มาตรฐาน ส ๒.๒ :  เข๎าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น 
ศรัทธา และธ ารงรักษาไว๎ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   สาระที่ ๓ : เศรษฐศาสตร์ 
    มาตรฐาน ส ๓.๑ : เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต  และ
การบริโภค การใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 
   มาตรฐาน ส ๓.๒ : เข๎าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตํางๆ  ความสัมพันธ์
ของระบบเศรษฐกิจและความจ าเป็นของการรํวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
   สาระที่ ๔ : ประวัติศาสตร์ 
   มาตรฐาน ส ๔.๑ : เข๎าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์สามารถใช๎วิธีการทางประวัติศาสตร์ มาวิเคราะห์เหตุการณ์ตํางๆ อยํางเป็นระบบ 



๑๒ 

   มาตรฐาน ส ๔.๒ : เข๎าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อยํางตํอเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
   มาตรฐาน ส ๔.๓ : เข๎าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มี
ความภูมิใจ และธ ารงความเป็นไทย 
   สาระที่ ๕ : ภูมิศาสตร์   
   มาตรฐาน ส ๕.๑ : เขา๎ใจลักษณะของโลกทางกายภาพ ตระหนักถึงความสัมพันธ์
ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลตํอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช๎แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการ
ค๎นหาวิเคราะห์ สรุปและใช๎ข๎อมูลภูมิสารสนเทศอยํางมีประสิทธิภาพข๎อมูล ภูมิสารสนเทศ ซึ่งจะ
น าไปสูํการใช๎และการจัดการอยํางมีประสิทธิภาพ 
   มาตรฐาน ส ๕.๒ : เข๎าใจปฏิสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสภาพแวดล๎อมทาง
กายภาพท่ีกํอให๎เกิดการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม และมีจิตส านึกและมีสํวนรํวมในการ อนุรักษ์ทรัพยากร
และสิ่งแวดล๎อม  
     ๑.๔  ตัวชี้วัดรายปี กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
     สาระที่ ๑  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

      มาตรฐาน ส ๑.๑  รู๎  และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรม
พระพุทธศาสนาหรือศาสนา ที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

     ๑.  อธิบายความส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่
เป็นรากฐานส าคัญของวัฒนธรรมไทย 

     ๒.  สรุปพุทธประวัติตั้งแตํการบ าเพ็ญเพียรจนถึงปรินิพพาน หรือประวัติของ
ศาสดาที่ตนนับถือตามท่ีก าหนด 

     ๓.  เชิญชมและบอกแบบอยํางการด าเนินชีวิตและข๎อคิดจากประวัติสาวก ชาดก 
เรื่องเลํา และศาสนิกชนตัวอยํางตามท่ีก าหนด  

   ๔.  บอกความหมายความส าคัญของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับ
ถือ 

     ๕.  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรม โอวาท ๓ ใน
พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

     ๖.  เห็นคุณคําและสวดมนต์แผํ เมตตา มีสติที่ เป็นพ้ืนฐานของสมาธิ ใน
พระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีก าหนด 

     ๗.  บอกชื่อความส าคัญและปฏิบัติตนได๎อยํางเหมาะสมตํอศาสนวัตถุ ศาสนสถาน 
และศาสนบุคคลของศาสนาอ่ืนๆ 

     มาตรฐาน ส ๑.๒  เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารง
รักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 



๑๓ 

     ๑.  ปฏิบัติตนอยํางเหมาะสมตํอสาวก ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ ของศาสนาที่ตนนับ
ถือตามที่ก าหนดได๎ถูกต๎อง  

     ๒.  เห็นคุณคํา และปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมและวันส าคัญทางศาสนที่
ก าหนดได๎ถูกต๎อง 

     ๓.  แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ 
     สาระที่ ๒  หน๎าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
     มาตรฐาน ส ๒.๑  เข๎าใจและปฏิบัติตนตามหน๎าที่ของการเป็นพลเมืองดี มี

คํานิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูํรํวมกันในสังคมไทย และ
สังคมโลกอยํางสันติสุข 

     ๑.  สรุปประโยชน์และปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัวและ
ท๎องถิ่น 

     ๒.  บอกพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของตนเองและผู๎อ่ืนที่อยูํในกระแสวัฒนธรรมที่
หลากหลาย 

     ๓.  อธิบายความส าคัญของวนหยุดราชการที่ส าคัญ 
     ๔.  ยกตัวอยํางบุคคลซึ่งมีผลงานที่เป็นประโยชน์แกํชุมชนและท๎องถิ่นของตน 
      มาตรฐาน ส ๒.๒  เข๎าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน   

ยึดมั่น ศรัทธา และธ ารงรักษาไว๎ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทร งเป็น
ประมุข 

     ๑.  ระบุบทบาทหน๎าที่ของสมาชิกชุมชนในการมีสํวนรํวมกิจกรรมตํางๆ ตาม
กระบวนการประชาธิปไตย 

     ๒.  วิเคราะห์ความแตกตํางของกระบวนการการตัดสินใจในชั้นเรียน โรงเรียน
และชุมชน โดยวิธีการออกเสียงโดยตรง และการเลือกตัวแทนออกเสียง 

     ๓.  ยกตัวอยํางการเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชนที่เป็นผลจากการตัดสินใจของ
บุคคลและกลุํม 

     สาระที่ ๓  เศรษฐศาสตร์ 
     มาตรฐาน ส ๓.๑  เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ

การบริโภค  การใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 

     ๑.  จ าแนกความต๎องการและความจ าเป็นในการใช๎สินค๎าและบริการในการ
ด ารงชีวิต 

     ๒.  วิเคราะห์การใช๎จํายของตนเอง 
     ๓.  อธิบายได๎วําทรัพยากรที่มีอยูํจ ากัดมีผลตอการผลิตและบริโภคสินค๎าและ
บริการ 

     มาตรฐาน ส ๓.๒ เข๎าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตํางๆ และ ความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการรํวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

     ๑.  บอกสินค๎าและบริการที่รัฐจัดหาและให๎บริการแกํประชาชน 



๑๔ 

     ๒. บอกความส าคัญของภาษีและบทบาทของประชาชนในการเสียภาษี  
   ๓. อธิบายเหตุผลการแขํงขันทางการค๎า ที่มีผลท าให๎ราคาสินค๎าลดลง 
    สาระที่ ๔  ประวัติศาสตร์ 
     มาตรฐาน ส ๔.๑ เข๎าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ สามารถใช๎วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ตํางๆ อยํางเป็นระบบ 
     ๑.  เทยีบศักราชที่ส าคัญตามปฏิทินที่ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 
     ๒. แสดงล าดับเหตุการณ์ส าคัญของโรงเรียนและชุมชนโดยระบุหลักฐาน

แหลํงข๎อมูลที่เก่ียวข๎อง 
     มาตรฐาน ส ๔.๒  เข๎าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด๎าน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อยํางตํอเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญ และสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

   ๑.   ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการตั้งถิ่นฐานและพัฒนาการของชุมชน 
    ๒.   สรุปลักษณะที่ส าคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 
   ๓.  เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตํางทางวัฒนธรรมของชุมชนตนเอง

กับชุมชนอื่นๆ 
      มาตรฐาน ส ๔.๓  เข๎าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มี

ความรัก ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
     ๑.  ระบุพระนามและพระราชกรณียกิจโดยสังเขปของพระมหากษัตริย์ไทยที่

เป็นผู๎สถาปนาอาณาจักรไทย 
     ๒.  อธิบายพระราชประวัติและพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ในรัชกาล

ปัจจุบันโดยสังเขป 
     ๓.  เลําวีรกรรมของบรรพบุรุษไทยที่มีสํวนปกปูองประเทศชาติ 
     สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร์                                                             

     มาตรฐาน ส ๕.๑  เข๎าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่ง ซึ่งมีผลตํอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช๎แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการ
ค๎นหา วิเคราะห์ สรุป และใช๎ข๎อมูลภูมิสารสนเทศอยํางมีประสิทธิภาพ 

    ๑. ใช๎แผนที่ แผนผัง และภาพถํายในการหาข๎อมูลทางภูมิศาสตร์ในชุมชนได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ 

    ๒. เขียนแผนผังงํายๆ เพื่อแสดงต าแหนํงที่ตั้งของสถานที่ส าคัญในบริเวณโรงเรียนและ
ชุมชน 
    ๓. บอกความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมของชุมชน   

   มาตรฐาน ส ๕.๒  เข๎าใจปฏิสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพที่
กํอให๎เกิดการสร๎างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีสํวนรํวม ในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

   ๑.  เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล๎อมในชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน 
    ๒. อธิบายการพ่ึงพาสิ่งแวดล๎อม และทรัพยากรธรรมชาติในการสนองความต๎องการ

พ้ืนฐานของมนุษย์และการประกอบอาชีพ 



๑๕ 

   ๓.  อธิบายเกี่ยวกับมลพิษ และการกํอให๎เกิดมลพิษโดยมนุษย์ 
  ๔.  อธิบายความแตกตํางของเมืองและชนบท 
  ๕.  ตะหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล๎อมและชุมชน 
 สรุปวํา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได๎ก าหนดให๎กลุํมสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม  เป็นสาระการเรียนรู๎ พ้ืนฐานที่ผู๎เรียนต๎องเรียนตั้งแตํชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๖  ประกอบด๎วยศาสตร์ตํางๆ หลายสาขา มีลักษณะเป็นสหวิทยาการมุํงเน๎นให๎ผู๎เรียน
มีความรู๎ มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม คํานิยมท่ีพึงประสงค์ รวมทั้งได๎แสดงบทบาทและ 
ความรับผิดชอบทั้งตํอตนเอง ตํอผู๎อื่นและตํอสภาพแวดล๎อม 

๒.๓ การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  ๑.  ความหมายของการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 กระบวนการเรียนรู๎ที่ เน๎นผู๎ เรียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดการศึกษาที่ยึดหลักวําผู๎ เรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎ และถือวําผู๎เรียนมีความส าคัญที่สุด โดยกระบวนการจัด
การศึกษาจะต๎องสํงเสริมให๎ผู๎เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ รูปแบบการจัด 
การเรียนรู๎ในระดับการอุดมศึกษาตามแนวทางเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งมุํงพัฒนาความรู๎และทักษะ 
ทางวิชาชีพ ทักษะชีวิตและทักษะสังคม ๓ ได๎มีผู๎ให๎ความหมายไว๎ดังนี้ 
 พิมพันธ์  เดชะคุปต์ ๔ การเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ คือแนวการจัดการเรียน
การสอนที่เน๎นให๎ผู๎เรียนสร๎างความรู๎ใหมํและสิ่งประดิษฐ์ใหมํโดยการใช๎กระบวนการทางปัญญา
(กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุํม) และให๎ผู๎เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมี 
สํวนรํวมในการเรียนสามารถน าความรู๎ไปประยุกต์ใช๎ได๎ โดยผู๎สอนมีบทบาทเป็นผู๎อ านวยความสะดวก
จัดประสบการณ์การเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียน การจัดการเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญต๎องจัดให๎
สอดคล๎องกับความสนใจ ความสามารถและความถนัดเน๎น การบูรณาการความรู๎ในศาสตร์สาขาตํางๆ 
ใช๎หลากหลายวิธีการสอนหลากหลายแหลํงความรู๎สามารถพัฒนาปัญญาอยํางหลากหลาย คือ  
พหุปัญญา รวมทั้งเน๎นการวัดผลอยํางหลากหลายวิธี 
   พัชรา  ทรงประศาสน์๕ กลําววํา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็น
ส าคัญวํา  สิ่งที่ต๎องค านึงถึงคือ  “การจัดการเรียนการสอน  ต๎องยืดหยุํนตามเหตุการณ์และสภาพของ
ท๎องถิ่น  มีการสอนแบบบูรณาการรํวมกับวิชาตําง ๆ  โดยเขียนแสดงเป็นผังความคิด พร๎อมจัดการสอนให๎
สอดคล๎องกับความสนใจของผู๎เรียนเป็นหลัก สอดแทรกคุณธรรมและคํานิยมในตอนเช๎ากํอนเข๎าเรียน เชํน  

                                                        
 ๓ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร , คู่มือการจัดการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล, มปป.), หน๎า ๑๓. 

 ๔ พิมพันธ์ เดชะคุปต์, ทักษะ 5C เพ่ือการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน๎า ๒๑.  

 ๕ พัชรา  ทรงประศาสน์, ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปฏิบัติ เร่ืองเศษส่วนส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสตรีศรีน่าน จังหวัดน่าน,(นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๕๑), หน๎า ๓๓.   



๑๖ 

การมีน้ าใจตํอเพ่ือน  ความสามัคคีและคํานิยมที่เป็นพ้ืนฐานตํางๆ เชํน  ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน มี
วินัย  เป็นต๎น” 
 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์๖  กลําววํา การจัดการเรียนการสอนที่ เน๎นผู๎ เรียนเป็นส าคัญที่มี
ประสิทธิภาพ ผู๎สอนจะต๎องศึกษา  และท าความเข๎าใจทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียน
เป็นส าคัญอยํางถํองแท๎  เพ่ือเป็นกรอบแนวทางในการวางแผนการสอน  ออกแบบการสอน และจัดการสอน
ให๎บรรลุตามจุดมุํงหมายที่ก าหนดไว๎และเกิดประโยชน์สูงสุดแกํผู๎เรียน 
 จากที่กลําวมาสรุปได๎วํา  การจัดกระบวนการเรียนรู๎ที่ เน๎นผู๎ เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง 
การจัดกระบวนการเรียนรู๎ที่มุํงประโยชน์สูงสุดแกํผู๎เรียน สามารถพัฒนาผู๎เรียนได๎เต็มตามศักยภาพ และ
สอดคล๎องกับความถนัด ความสนใจ ความสามารถของผู๎เรียน โดยผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎ เกิดการรู๎
จริงเห็นจริงด๎วยตนเอง จากแหลํงเรียนรู๎ที่หลากหลาย สามารถน าวิธีการเรียนรู๎ ไปใช๎ในการด าเนินชีวิตจริง 
และด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข 
 ๒.  หลักการพื้นฐานของแนวคิดที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   การจัดการเรียนรู๎ที่ เน๎นผู๎ เรียนเป็นส าคัญเกิดขึ้นจากพ้ืนฐานความเชื่อที่วําการจัด
การศึกษามีเปูาหมายส าคัญที่สุด คือ การจัดการให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ เพ่ือให๎ผู๎เรียนแตํละคนได๎
พัฒนาตนเองสูงสุด ตามก าลังหรือศักยภาพของแตํละคน แตํเนื่องจากผู๎เรียนแตํละคนมีความแตกตําง
กันทั้งด๎านความต๎องการ ความสนใจ ความถนัดและยังมีทักษะพ้ืนฐานอันเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะใช๎
ในการเรียนรู๎ อันได๎แกํความสามารถในการฟัง พูด อําน เขียน ความสามารถทางสมอง ระดับ
สติปัญญา ความแตกตํางของผู๎เรียนแตํละคน และหาวิธีสอนที่เหมาะสม เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎
อยํางเต็มที่ เพ่ือพัฒนาผู๎เรียนแตํละคนนั้นให๎บรรลุถึงศักยภาพสูงสุดที่มีอยูํ หลักการจัดการเรียนรู๎ที่
เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ จึงมีสาระที่ส าคัญ ๒ ประการคือ การจัดการโดยค านึงถึงความแตกตํางของ
ผู๎เรียนและ การสํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎น าเอาสิ่งที่เรียนรู๎ไปปฏิบัติใน การด าเนินชีวิต เพ่ือพัฒนาตนเอง
ไปสูํศักยภาพสูงสุดที่แตํละคนจะมีและเป็นได๎การจัดการเรียน การสอนโดยเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ หรือ
ที่รู๎จักในชื่อเดิมวําการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student Centered หรือ 
Child Centered) ส าหรับในการจัดกิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู๎อาจท าได๎หลายวิธีการและหลาย
เทคนิค แตํมีข๎อควรค านึงวํา ในการจัดการเรียนรู๎แตํละครั้ง แตํละเรื่อง ได๎เปิดโอกาสให๎กับผู๎เรียนใน
เรื่องตํอไปนี้หรือไมํ 
 ๑.  เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎เลือกหรือตัดสินใจในเนื้อหาสาระที่สนใจเป็นประโยชน์ตํอ
ตัวผู๎เรียนหรือไมํ 
 ๒.  เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยได๎คิดได๎รวบรวมความรู๎และ
ลงมือปฏิบัติจริงด๎วยตนเองหรือไมํซึ่ง  

                                                        
 ๖ ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ , พิมพ์ครั้งที่ ๖  
(ฉบับปรับปรุง), (นนทบุรี: พี บาลานซ์ดีไซด์ แอนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๘), หน๎า ๑๗.   



๑๗ 

 ทิศนา แขมมณี๗ ได๎น าเสนอแนวคิดในการเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมและสามารถ
น าไปใช๎เป็นแนวปฏิบัติได๎ ดังนี้ 
 ๑.  กิจกรรมการเรียนรู๎ที่ดี  ที่ควรชํวยให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวนรํวมในทางด๎านรํางกาย(Physical 
Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎มีโอกาสเคลื่อนไหวรํางกาย เพ่ือชํวยให๎ประสาท
การเรียนรู๎ของผู๎เรียนตื่นตัว พร๎อมที่จะรับข๎อมูลและการเรียนรู๎ตํางๆ ที่จะเกิดขึ้นการรับรู๎เป็นปัจจัย
ส าคัญในการเรียนรู๎ ถ๎าผู๎เรียนอยูํในสภาพที่ไมํพร๎อม แม๎จะมีการให๎ความรู๎ที่ดีๆ ผู๎เรียน ก็ไมํสามารถ
รับได๎ ดังจะเห็นได๎วํา ถ๎าปลํอยให๎ผู๎เรียนนั่งนานๆ ในไมํช๎าผู๎เรียนก็จะหลับหรือคิดเรื่องอ่ืน ๆ แตํถ๎าให๎
มีการเคลื่อนไหวทางกายบ๎างก็จะท าให๎ประสาทการเรียนรู๎ของผู๎เรียนตื่นตัวและพร๎อมที่จะรับและ
เรียนรู๎สิ่งตํางๆ ได๎ดี ดังนั้น กิจกรรมที่จัดให๎ผู๎เรียน จึงควรเป็นกิจกรรมที่ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎เคลื่อนไหวใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของผู๎เรียน 
 ๒.  กิจกรรมการเรียนรู๎ที่ดีสามารถควรชํวยให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวนรํวมทางสติปัญญา 
(Intellectual Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเคลื่อนไหวทางสติปัญญาต๎อง
เป็นกิจกรรมที่ท๎าทายความคิดของผู๎เรียน สามารถกระตุ๎นสมองของผู๎เรียนให๎เกิดการเคลื่อนไหวต๎อง
เป็นเรื่องที่ไมํยากหรืองํายเกินไปท าให๎ผู๎เรียนเกิดความสนุกท่ีจะคิด 
 ๓.  กิจกรรมการเรียนรู๎ที่ดี ควรชํวยให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมทางสังคม (Social Participation) 
คือ เป็นกิจกรรมที่ชํวยให๎ผู๎เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดล๎อมรอบตัว เนื่องจาก
มนุษย์จ าเป็นต๎องอยูํรวมกันเป็นหมูํคณะมนุษย์ต๎องเรียนรู๎ที่จะปรับตัวเข๎ากับผู๎อ่ืน  และสภาพแวดล๎อม
ตํางๆ การเปดิโอกาสให๎ผู๎เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู๎อื่นจะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ทางด๎านสังคม 
 ๔. กิจกรรมการเรียนรู๎ที่ดีควรชํวยให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวนรํวมทางอารมณ์  (Emotional 
Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่สํงผลตํออารมณ์ความรู๎สึกของผู๎เรียน ซึ่งจะชํวยให๎การเรียนรู๎นั้น 
เกิดความหมายตํอตนเองโดยกิจกรรมดังกลําวควรเกี่ยวข๎องกับผู๎เรียนโดยตรง โดยปกติการมีสํวนรํวม
ทางอารมณ์นี้มักเกิดขึ้นพร๎อมกับการกระท าอ่ืนๆ อยูํแล๎ว เชํน กิจกรรมทางกาย สติปัญญาและสังคม 
ทุกครั้งที่ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนเคลื่อนที่ เปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนกิจกรรม ผู๎ เรียนจะเกิดอารมณ์ความรู๎สึก
อาจเป็นความพอใจ ไมํพอใจ หรือเฉยๆ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็น
ส าคัญสามารถใช๎ได๎กับการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาเพียงแตํธรรมชาติของเนื้อหาวิชาที่ตํางกันจะมี
ลักษณะที่เอ้ืออ านวยให๎ผู๎สอนออกแบบกิจกรรมที่สํงเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็น
ส าคัญ ในจุดเดํนที่ตํางกัน คือ 
   ๔.๑  รายวิชาที่มีเนื้อหามุํงให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎กฎเกณฑ์และการน าเอากฎเกณฑ์ไป
ประยุกต์ใช๎แก๎ปัญหาในสถานการณ์ตํางๆ เชํน วิชาคณิตศาสตร์ หรือการใช๎ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 
ผู๎สอนสามารถใช๎กิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎สร๎างองค์ความรู๎ด๎วยตัวเองโดยใช๎วิธีสอนแบบอุปนัย 
และเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎น ากฎเกณฑ์ที่ท าความเข๎าใจได๎ไปใช๎แก๎ปัญหาในสถานการณ์ตําง ๆ โดยใช๎
วิธีการสอนแบบนิรนัย การเรียนรู๎ที่เกิดขึ้นก็จะเป็นการเรียนรู๎ที่ยั่งยืนเพราะผู๎เรียนได๎สร๎างความรู๎ด๎วย
ตัวเอง 

                                                        
 ๗ ทิศนา แขมมณี , รูปแบบการเรียนการสอน: ทางเลือกที่หลากหลาย , พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน๎า ๓๕. 



๑๘ 

   ๔.๒  รายวิชาที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ค๎นพบความรู๎จากการค๎นคว๎าทดลองและ
การอภิปรายโดยใช๎หลักเหตุผล เชํน วิชาวิทยาศาสตร์ผู๎เรียนมีโอกาสที่จะได๎สร๎างความรู๎เองโดยตรง 
เพียงแตํผู๎สอนต๎องรู๎จักการใช๎ค าถามที่ยั่วยุและเชื่อมโยงความคิด ประกอบกับการได๎มีโอกาสท าการ
ทดลองเป็นการปฏิบัติรํวมกัน ผู๎เรียนจะได๎มีปฏิสัมพันธ์กัน มีการเคลื่อนไหวรํางกายเพ่ือสร๎างความรู๎
ผํานกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ท ากันมาอยูํแล๎ว 
   ๔.๓  รายวิชาที่ เปิดโอกาสให๎ผู๎ เรียนได๎รับข๎อมูลที่หลากหลายเกี่ยวกับ 
การด าเนินชีวิตของคนในสังคม ความสัมพันธ์ระหวํางบุคคลข๎อมูลที่มีลักษณะยั่วยุให๎ออกความคิดเห็น
ได๎ เชํน วิชาสังคมศึกษา และวรรณคดีเป็นลักษณะพิเศษที่ผู๎สอนจะน ามาใช๎เป็นเครื่องมือให๎เกิด
กิจกรรมการใช๎ความคิดอภิปราย น าไปสูํข๎อสรุป เป็นผลของการเรียนรู๎และการสร๎างนิสัยยอมรับฟัง
ความคิดเห็นกัน เป็นวิถีทางที่ดีในการปลูกฝังประชาธิปไตยให๎กับผู๎เรียน 
          ๔.๔  รายวิชาที่ต๎องอาศัยการเคลื่อนไหวรํางกายเป็นหลัก เชํน วิชาพลศึกษาและ
การงานอาชีพ ผู๎สอนควรใช๎โอกาสดังกลําว ให๎ผู๎เรียนได๎สร๎างความรู๎ผํานกระบวนการท างาน 
          ๔.๕  รายวิชาที่สํงเสริมความคิดจินตนาการ และการสร๎างสุนทรียภาพ   เชํน 
วิชาศิลปะและดนตรี นอกจากจะมีโอกาสเคลื่อนไหวรํางกายแล๎ว ผู๎เรียนยังมีโอกาสได๎สร๎างความรู๎ 
และความรู๎สึกที่ดี ผํานกระบวนท างานที่ผู๎สอนออกแบบไว๎ให๎ผู๎สอนที่ประสบความส าเร็จในการจัดการ
เรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญมักเป็นผู๎สอนที่มีความตั้งใจและสนุกในการท างานสอน เป็นคน
ชํางสั ง เกตและเอาใจใสํ ผู๎ เ รี ยนและมักจะได๎ผลการตอบสนองที่ ดี จากผู๎ เ รี ยน  แม๎จะยั ง 
ไมํมากในจุดเริ่มต๎น แตํเมื่อปฏิบัติอยํางสม่ าเสมอก็จะสังเกตได๎ถึงการเปลี่ยนแปลงของผู๎เรียน  
ในทางท่ีดีขึ้น 
   สรุปได๎วํา การเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญนี้ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู๎แบบ
ใหมํ ที่มีลักษณะแตกตํางจากการจัดกระบวนการเรียนรู๎แบบดั้งเดิมทั่วไป คือ 
       ๑.  ผู๎เรียนมีบทบาทรับผิดชอบตํอการเรียนรู๎ของตน ผู๎เรียนเป็นผู๎เรียนรู๎บทบาทของ
ผู๎สอน คือ ผู๎สนับสนุน (Supporter) และเป็นแหลํงความรู๎ (Resource Person) ของผู๎เรียน ผู๎เรียน
จะรับผิดชอบตั้งแตํเลือก และวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือเข๎าไปมีสํวนรํวมในการเลือกและจะเริ่มต๎น
การเรียนรู๎ด๎วยตนเองด๎วยการศึกษาค๎นคว๎ารับผิดชอบการเรียนตลอดจนประเมินผลการเรียนรู๎ด๎วย
ตนเอง 
       ๒.  เนื้อหาวิชามีความส าคัญและมีความหมายตํอการเรียนรู๎ ในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู๎ ปัจจัยส าคัญที่จะต๎องน ามาพิจารณาประกอบด๎วยได๎แกํ เนื้อหาวิชาประสบการณ์เดิมและ
ความต๎องการของผู๎เรียน การเรียนรู๎ที่ส าคัญและมีความหมายจึงขึ้นอยูํกับสิ่งที่สอน (เนื้อหา) และวิธีที่
ใช๎สอน (เทคนิคการสอน) 
       ๓.  การเรียนรู๎จะประสบผลส าเร็จหากผู๎เรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
ผู๎เรียนจะได๎รับความสนุกสนานจากการเรียน หากได๎เข๎าไปมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎ ได๎ท างานรํวมกัน
กับเพ่ือนๆ ได๎ค๎นพบข๎อค าถามและค าตอบใหมํๆ สิ่งใหมํๆ ประเด็นที่ท๎าทายและความสามารถในเรื่อง
ใหมํ ๆ ที่เกิดข้ึนรวมทั้งการบรรลุผลส าเร็จของงานที่พวกเขาริเริ่มด๎วยตนเอง 
       ๔.  สัมพันธภาพระหวํางผู๎เรียน การมีสัมพันธภาพในกลุํมจะชํวยสํงเสริมความเจริญ
งอกงามการพัฒนาความเป็นผู๎ใหญํ การปรับปรุงการท างานและการจัดการกับชีวิตของแตํละบุคคล



๑๙ 

สัมพันธภาพระหวํางสมาชิกในกลุํมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะชํวยสํงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและ
กันของผู๎เรียน 
       ๕.  ผู๎สอนคือผู๎อ านวยความสะดวกและเป็นแหลํงความรู๎ ในการจัดการเรียนการสอน
แบบเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ ผู๎สอนจะต๎องมีความสามารถที่จะค๎นพบความต๎องการที่แท๎จริงของผู๎เรียน
เป็นแหลํงความรู๎ที่ทรงคุณคําของผู๎เรียน และสามารถค๎นคว๎าหาสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับ ผู๎เรียน 
สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือความเต็มใจของผู๎สอนที่จะชํวยเหลือโดยไมํมีเงื่อนไข ผู๎สอนจะให๎ ทุกอยํางแกํ
ผู๎เรียน ไมํวําจะเป็นความเชี่ยวชาญ ความรู๎ เจตคติ และการฝึกฝนโดย ผู๎เรียนมีอิสระที่จะรับหรือไมํ
รับการให๎นั้นก็ได ๎
       ๖.  ผู๎เรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแงํมุมที่แตกตํางจากเดิม การจัดการเรียนการสอนที่
เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ มุํงให๎ผู๎เรียนมองเห็นตนเองในแงํมุมที่แตกตํางออกไป ผู๎เรียนจะมีความมั่นใจใน
ตนเอง และควบคุมตนเองได๎มากขึ้นสามารถเป็นในสิ่งที่อยากเป็นมีวุฒิภาวะสูงมากขึ้น ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนให๎สอดคล๎องกับสิ่งแวดล๎อม และมีสํวนรํวมกับเหตุการณ์ตํางๆ มากขึ้น 
       ๗.  การศึกษา คือการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู๎ของผู๎เรียนหลายๆ ด๎านพร๎อมกัน
ไป การเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ เป็นจุดเริ่มของการพัฒนาผู๎เรียนหลายๆ ด๎านเชํนคุณลักษณะ 
ด๎านความรู๎ ความคิด ด๎านการปฏิบัติ และด๎านอารมณ์ ความรู๎สึกจะได๎รับการพัฒนาไปพร๎อมๆ กัน 
 ๓.  ประเภทของการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 การเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ แบํงเป็นประเภทใหญํ คือการสอนแบบเน๎น
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นหลัก และการสอนแบบเน๎นสื่อ 
 ลีลาการสอน หรือ พุทธลีลาในการสอน หรือ เทศนาวิธี ๔ การสอนของพระพุทธเจ๎าแตํ
ละครั้ง แม๎ที่เป็นเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาทั่วไป ซึ่งมิใชํคราวที่มีความมุํงหมายเฉพาะพิเศษ ก็
จะด าเนินไปอยํางส าเร็จผลดีโดยมีองค์ประกอบที่เป็นคุณลักษณะ ๔ ประการ ๘       
 ๑. สันทัสสนา ชี้แจงให๎เห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจ าแนกแยกแยะอธิบายและแสดง
เหตุผลให๎ชัดเจน จนผู๎ฟังเข๎าใจแจํมแจ๎ง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 
        ๒. สมาทปนา ชวนใจให๎อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดท า ก็แนะน า
หรือบรรยายให๎ซาบซึ้งในคุณคํา มองเห็นความส าคัญท่ีจะต๎องฝึกฝนบ าเพ็ญ จนใจยอมรับ อยากลงมือ
ท า หรือน าไปปฏิบัติ 
        ๓. สมุตเตชนา เร๎าใจให๎อาจหาญแกล๎วกล๎า คือ ปลุกเร๎าใจให๎กระตือรือร๎น เกิดความ
อุตสาหะ มีก าลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะท าให๎ส าเร็จจงได๎ สู๎งาน ไมํหวั่นระยํอไมํกลัวเหนื่อย ไมํกลัวยาก  
        ๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจให๎สดชื่นรําเริง คือ บ ารุงจิตให๎แชํมชื่นเบิกบาน โดย
ชี้ให๎เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ที่จะได๎รับและทางที่จะก๎าวหน๎าบรรลุผลส าเร็จยิ่ งขึ้นไป ท าให๎ผู๎ฟังมี
ความหวังและรําเริงเบิกบานใจ 

                                                        
 

๘ ดูรายละเอีนดใน ที.สี.๙/๑๙๘/๑๖๑: ฯลฯ ที.อ. ๒/๘๙: อุ.อ. ๓๐๔,๔๕๗/๔๙๐ พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒ พ.ศ. ๒๕๔๖ 



๒๐ 

        อรรถกถาชี้แจงเพ่ิมเติมวํา ข๎อ ๑ ปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืดมัว ข๎อ ๒ ปลด
เปลื้องความประมาท ข๎อ ๓ ปลดเปลื้องความอืดคร๎าน ข๎อ ๔ สัมฤทธิ์ การปฏิบัติ จ า ๔ ข๎อนี้สั้นๆ วํา 
ชี้ให๎ชัด ชวนให๎ปฏิบัติ เร๎าให๎กล๎า ปลุกให๎รําเริง หรือ แจํมแจ๎ง จูงใจ แกล๎วกล๎า รําเริง   
 สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์๙ ได๎เสนอยุทธศาสตร์การเรียนรู๎โดยยึดผู๎เรียนเป็นส าคัญ ๕ 
แบบ 
 ๑.  การเรียนแบบรํวมมือ เป็นวิธีการเรียนที่ให๎นักเรียนท างานด๎วยกันเป็นกลุํมเล็กๆ 
เพ่ือให๎เกิดผลการเรียนรู๎ทั้งด๎านความรู๎และทางด๎านจิตใจ ชํวยให๎นักเรียนเห็นคุณคําในความแตกตําง
ระหวํางบุคคลของเพ่ือนๆ เคารพความคิดเห็นและความสามารถของผู๎อ่ืนที่แตกตํางจากตนตลอดจน
รู๎จักชํวยเหลือและสนับสนุนเพื่อนๆ 
 ๒.  การเรียนแบบประสบการณ์เป็นการเรียนรู๎จากประสบการณ์หรือการเรียนรู๎จากการ
ได๎ลงมือปฏิบัติจริง โดยผู๎เรียนได๎มีโอกาสรับประสบการณ์แล๎วได๎รับการกระตุ๎นให๎สะท๎อนสิ่งตํางๆ ที่
ได๎จากประสบการณ์ออกมาเพ่ือพัฒนาทักษะใหมํๆ เจตคติใหมํๆหรือวิธีการคิดใหมํๆ 
 ๓.  การเรียนแบบอภิปัญญา เป็นการเรียนที่ให๎ผู๎เรียนคิดโดยเป็นการคิดที่รู๎ตัววําคิดอะไร 
มีวิธีคิดอยํางไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนได๎และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได๎
ด๎วย 
 ๔.  การเรียนแบบสํงเสริมความคิดสร๎างสรรค์เป็นการเรียนโดยสํงเสริมให๎ผู๎เรียนมี
ความคิดสร๎างสรรค์ เชํน ให๎ผู๎เรียนระดมสมอง ให๎ผู๎เรียนคิดออกแบบในวิชาการงานและพ้ืนฐานอาชีพ 
ให๎ผู๎เรียนคิดเขียนภาพในวิชาศิลปะ เป็นต๎น 
 ๕.  การเรียนแบบท าโครงงาน เป็นการเรียนโดยให๎ผู๎เรียนศึกษาค๎นคว๎าเรื่องที่ตนเองสนใจ 
และท าเป็นโครงงาน (Project) อาจท าเป็น รายงาน ภาคนิพนธ์ หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ก็ได๎ 
 ๔.  การเรียนรู้ของผู้เรียน 
 กัลยาณมิตรธรรม ๗ องค์คุณของกัลยาณมิตร, คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท๎ คือทํานที่
คบหรือเข๎าหาแล๎วจะเป็นเหตุให๎เกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุํงเอามิตรประเภทครูหรือพ่ี
เลี้ยงเป็นส าคัญ ๑๐ 
       ๑. ปิโย นํารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให๎อยากเข๎าไปปรึกษา ไตํถาม  
        ๒. ครุ นําเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกํฐานะ ให๎เกิดความรู๎สึกอบอํุนใจ เป็นที่พ่ึงใจ 
และปลอดภัย 
        ๓. ภาวนีโย นําเจริญใจ หรือนํายกยํอง ในฐานทรงคุณคือความรู๎และภูมิปัญญาแท๎จริง ทั้ง
เป็นผู๎ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยูํเสมอ ควรเอาอยําง ท าให๎ระลึกและเอํยอ๎างด๎วยซาบซึ้งภูมิใจ 
        ๔. วตฺตา จ รู๎จักพูดให๎ได๎ผล รู๎จักชี้แจงให๎เข๎าใจ รู๎วําเมื่อไรควรพูดอะไรอยํางไร คอยให๎
ค าแนะน าวํากลําวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 

                                                        
 ๙ สมศักดิ์  ภูํวิภาดาวรรธน์, เทคนิคการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๗), หน๎า ๕๙-๖๐. 
 

๑๐ ดูรายละเอีนดใน  องฺ.สตตฺก. ๒๓/๓๔/๓๓ พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๒ พ.ศ. ๒๕๔๖ 



๒๑ 

        ๕. วจนกฺขโม อดทนตํอถ๎อยค า คือ พร๎อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามค าเสนอแนะ
วิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได๎ไมํเบื่อ ไมํฉุนเฉียว          
 ๖. คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา แถลงเรื่องล้ าลึกได๎ สามารถอธิบายเรื่องยุํงยากซับซ๎อน ให๎เข๎าใจ 
และให๎เรียนรู๎เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป          
 ๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไมํชักน าในอฐาน คือ ไมํแนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป
ในทางเสื่อมเสีย 
 องค์ประกอบที่ส าคัญและนับวําเป็นเปูาหมายของการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็น
ส าคัญ คือ องค์ประกอบด๎านการเรียนรู๎ซึ่งมีลักษณะที่แตกตํางจากเดิมที่เน๎นเนื้อหาสาระเป็นส าคัญ 
และสอดคล๎องกับองค์ประกอบด๎านการจัดการเรียนรู๎ ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู๎ ก็เพ่ือเน๎นให๎มีผล
ตํอการเรียนรู๎ ดังนั้นตัวบํงชี้ที่บอกถึงลักษณะการเรียนรู๎ของผู๎เรียน๑๑ ประกอบด๎วย 
 ๔.๑  การเรียนรู๎อยํางมีความสุข อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู๎ที่ค านึงถึงความแตกตําง
ระหวํางบุคคล ค านึงถึงการท างานของสมองที่สํงผลตํอการเรียนรู๎และพัฒนาการทางอารมณ์ของ
ผู๎เรียน ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎เรื่องที่ต๎องการเรียนรู๎ในบรรยากาศที่เป็นธรรมชาติ บรรยากาศของการเอ้ือ
อาทรและเป็นมิตรตลอดจนแหลํงเรียนรู๎ที่หลากหลายน าผลการเรียนรู๎ไปใช๎ในชีวิตจริงได๎ 
 ๔.๒  การเรียนรู๎จากการได๎คิดและลงมือปฏิบัติจริง หรือกลําวอีกลักษณะหนึ่งคือ “เรียน
ด๎วยสมองและสองมือ” เป็นผลจากการจัดการเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียนได๎คิด ไมํวําจะเกิดจากสถานการณ์หรือ
ค าถามก็ตาม และได๎ลงมือปฏิบัติจริงซึ่งเป็นการฝึกทักษะที่ส าคัญคือ การแก๎ปัญหา ความมีเหตุผล 
 ๔.๓  การเรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎ที่หลากหลาย และเรียนรู๎รํวมกับบุคคลอ่ืนเปูาหมาย
ส าคัญด๎านหนึ่งในการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญคือ ผู๎เรียนแสวงหาความรู๎ที่หลากหลายทั้ง
ในและนอกมหาวิทยาลัยทั้งที่เป็นเอกสารวัสดุสถานที่ สถานประกอบการบุคคลซึ่งประกอบด๎วย เพ่ือน 
กลุํมเพ่ือนหรือผู๎เป็นภูมิปัญญาของชุมชน 
     ๔.๔  การเรียนรู๎แบบองค์รวมหรือบูรณาการเป็นการเรียนรู๎ที่ผสมผสานสาระความรู๎ด๎าน
ตํางๆ ได๎สัดสํวนกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ความดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชาที่จัด
ให๎เรียนรู๎ 
     ๔.๕  การเรียนรู๎ด๎วยกระบวนการเรียนรู๎ของตนเอง เป็นผลสืบเนื่องมาจากความเข๎าใจ
ของผู๎สอนที่ยึดหลักการวําทุกคนเรียนรู๎ได๎และเปูาหมายที่ส าคัญคือพัฒนาผู๎เรียนให๎มีความสามารถที่
จะแสวงหาความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง ผู๎สอนจึงควรสังเกตและศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู๎ของผู๎เรียนวํา
ถนัดที่จะเรียนรู๎แบบใดมากที่สุด ในขณะเดียวกันกิจกรรมการเรียนรู๎จะเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎วาง
แผนการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง การสนับสนุนให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ด๎วยกระบวนการเรียนรู๎ของตนเองผู๎เรียน
จะได๎รับการฝึกด๎านการจัดการแล๎วยังฝึกด๎านสมาธิความมีวินัยในตนเอง และการรู๎จักตนเองมากขึ้น 
  

                                                        
 ๑๑ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, คู่มือการจัดการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ , หน๎า 
๑๖. 
 



๒๒ 

๒.๔ พฤติกรรมการแสดงออก 
 ๑.  ความหมายของพฤติกรรมการแสดงออก 
 อิงอร รอดน้อย ๑๒ กลําววํา พฤติกรรมการแสดงออกเป็นการแสดงซึ่งสิทธิ ความรู๎สึกของ
บุคคลออกมาได๎อยํางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพทั้งภาษ ทําทาง และน้ าเสียง โดยไมํเป็นการลํวง
ละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืน เพ่ือเพ่ิมพูนความเชื่อมั่นในตนเองให๎เกิดขึ้น อีกทั้งเป็นวิธีการที่จะชํวยให๎
บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได๎อยํางเหมาะสมกับสถานการณ์ 
   ประสาท อิศปรีดา ๑๓ กลําวํา พฤติกรรม หมายถึง กริยาอาการ การกระท าหรือกิจกรรม
ทุกชนิดของมนุษย์หรือสัตว์ซึ่งกิจกรรรมหรือการกระท านั้นอาจเป็นการกระท าที่เฉพาะเจาะจงหรือไมํ
ก็ได๎หรืออาจเป็นกิจกรรมที่แสดงให๎ปรากฏเห็นได๎หรือเป็นอากัปกิริยาภายในซึ่งผู๎ อ่ืนไมํสามารถ
สังเกตเห็นหรือสังเกตเห็นได๎ยาก เชํน ความรู๎สึก การจ า การคิดก็ได๎ 
 กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ ๑๔ ให๎ความหมายของค าวํา พฤติกรรม หมายถึงการกระท าหรือ
กิจกรรมทุกอยํางของมนุษย์ทั้งที่เป็นการแสดงออกซึ่งสังเกตได๎และที่ถูกควบคุมไมํแสดงออกมาให๎เห็น 
เมื่ออาจารย์เป็นผู๎แสดงออก จึงเป็นพฤติกรรมของอาจารย์ 
 ธ ารงศักดิ์ หม่ืนจักร ๑๕ และคณะ กลําววํา พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของรํางกาย
หรืออินทรีย์ทั้งที่ท าโดยรู๎สึกตัวและไมํรู๎สึกตัว พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนี้อาจรู๎ได๎ด๎วยการสังเกตหรืออาจจด
จ าเป็นต๎องใช๎เครื่องมือชํวยในการสังเกตด๎วยก็ได๎ 
 ประชุม รอดประเสริฐ๑๖ ได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมวํา หมายถึง ลักษณะการกระท า
ที่อาจเป็นไปได๎ทั้งการกระท าท่ีดีหรือไมํดี ซึ่งกลําวโดยสรุปวํา พฤติกรรมหมายถึง การกระท าทุกอยําง
ของมนุษย์ที่ได๎กระท าไปโดยไมํรู๎ตัว และการกระท านั้น อาจจะมีทั้งการกระท าที่ดีและไมํดี ในลักษณะ
ที่ผู๎อื่นสามารถท่ีจะสังเกตการณ์กระท านั้นๆ ได๎หรือไมํก็ตาม 
 เพ็ญศรี วชิราวิโรจน์ ๑๗ ได๎กลําววํา พฤติกรรมการแสดงออก คือ การแสดงออกของ
ความนึกคิด และอารมณ์ที่ เหมาะสมตรงไปตรงมาตามสิทธิที่แสดงออกอยํางถูกต๎องโดยไมํ 
ก๎าวกําย ลํวงละเมิดสิทธิผู๎อื่น และเมื่อท าลงไปแล๎วก็ปราศจากความวิตกกังวล 

                                                        
 ๑๒ อิงอร  รอดน๎อย, "พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม 
การเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง", ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต(สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ),(บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หน๎า ๙. 
 ๑๓ ประสาท อิศปรดีา, จิตวิทยาวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร: ศึกษิตสยาม, ๒๕๒๓), หน๎า ๑๓. 
 ๑๔ กมลรัตน์ หล๎าสุวงษ์, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๖), หน๎า ๑๑๒. 
 ๑๕ ธ ารงศักดิ์ หมื่นจักร และคณะ, จิตวิทยาธุรกิจ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โคม
ทองจ ากัด, ๒๕๒๓), หน๎า ๒. 
 ๑๖ ประชุม รอดประเสริฐ, ผู้น าและพฤติกรรมบริหารงาน, ภาควิชาการบริหารการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๖), หน๎า ๑๔. 
 ๑๗ เพ็ญศรี วชิราวิโรจน,์ "การฝึกพฤติกรรมกล๎าแสดงออกเพื่อลดความวิตกกังวลในการพูดหน๎าช้ันของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนดุสิตไพบูลย์ธนูปถัมภ์ จังหวัดชัยนาท", ปริญญานิพนธ์ กศ.ม, (การศึกษา
ปฐมวัย), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๗), หน๎า ๒๒. 



๒๓ 

 หลุย จ าปาเทศ ๑๘ กลําววํา พฤติกรรมการแสดงออก หมายถึง การแสดงออกถึงความนึก
คิด และอารมณ์ท่ีเหมาะสมของบุคคลทั้งด๎านภาษาถ๎อยค า และทําทางตามสิทธิที่ตนมีโดยไมํก๎าวกําย
สิทธิผู๎อื่น และเป็นที่ยอมรับของสังคมนั้น และเมื่อท าลงไปแล๎วก็ปราศจากความวิตกกังวลหรือมีความ
ก๎าวร๎าว 
 Bower & Bower ๑๙ ได๎ให๎ความหมายพฤติกรรมการแสดงออกวํามีหลายรูปแบบ
กลําวคือ เป็นความสามารถที่จะแสดงความรู๎สึกตํางๆ เป็นการเลือกวําท าอยํางไรเป็นการแสดงสิทธิ
ของตนเองตามเหมาะสม เป็นการเพ่ิมความภาคภูมิใจแกํตนเอง เป็นการสร๎างความมั่นใจให๎แกํตนเอง
มากขึ้น โดยการแสดงออกความไมํเห็นด๎วยเป็นการวางแผนที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
และเป็นการขอร๎องให๎ผู๎อื่นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตํอต๎านเขา 
 วิลค์ และคอพแลน ๒๐ วํา การฝึกพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกเป็นเทคนิคที่
ชํวยให๎บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได๎ และเป็นการเพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเองตลอดจน
มีผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ตํอการเพ่ิมระดับความตระหนักรู๎ในตนเอง และความเคารพนับถือ
ตํอตนเองและบุคคลอ่ืน 
 โวลเป้ ๒๑ ได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมการแสดงออกวําเป็นการแสดงออกถึงสิทธิ
ความรู๎สึกสํวนบุคคล ซึ่งเป็นที่ยอมรับของสังคม รวมไปถึงการปฏิเสธการขอร๎องที่ไร๎เหตุผล การแสดง
ความรัก การยกยํองชมเชย และการแสดงออกถึงความรู๎สึกของบุคคล 
  ดังนั้นสรุปได๎วํา พฤติกรรมการแสดงออก หมายถึง ความสามารถในการแสดงออก
ด๎านการคิด การพูด การกระท า ซึ่งรวมถึงอารมณ์ความรู๎สึก อาจจะมีทั้งการกระท าที่ดีและไมํดี ใน
ลักษณะที่ผู๎อ่ืนสามารถที่จะสังเกตการณ์กระท านั้นๆ ได๎หรือไมํก็ตาม แตํอยํางไรก็ตามความสามารถ
ในการแสดงออกดังกลําวของบุคคลตํอสถานการณ์ตํางๆ นั้นควรจะต๎องเป็นไปอยํางถูกต๎ องและ
เหมาะสมเป็นที่ยอมรับของสังคม โดยไมํไปก๎าวกํายหรือลํวงละเมิดสิทธิของผู๎อ่ืน และที่ส าคัญเมื่อเจ๎า
ตัวแสดงออกไปแล๎วจะต๎องไมํรู๎สึกผิดด๎วย  
 ๒.  วัตถุประสงค์ของการแสดงออก 
  พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย์ทุกคน ยํอมเกิดจากเหตุผลหรือวัตถุประสงค์
บางอยําง จึงแสดงพฤติกรรมตํางๆ ออกมา ซึ่งมีผู๎กลําวถึงวัตถุประสงค์ของการแสดงออก ดังนี้ 
 Bower & Gordon ๒๒ กลําววํา วัตถุประสงค์ของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสมชํวยให๎บุคคลรู๎จักควบคุมตนเอง กดความอายให๎น๎อยลงแล๎วเพ่ิมความกล๎าในการแสดงออก

                                                        
 ๑๘ หลุย จ าปาเทศ, จิตวิทยาสัมพันธ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ภาคจติวิทยา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน๎า ๑๒๖. 
 ๑๙ Bower, Sharon Anthony & Gordon H. Bower, "Asserting Yourself: A practical 
Guide for Positive Change", (Massachusetts: Addison Weslay Publishing Company, 1976), p. 7. 
 ๒๐ จันทร์ฉาย  พิทักษ์ศิริกุล, "ผลการจัดโปรแกรมการฝึกความกล๎าแสดงออกตํอความรู๎สึกเห็นคุณคํา
ในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓", ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๒), หน๎า ๙. 
 ๒๑ สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฎีและการปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน๎า ๑๖๒-๑๖๔. 



๒๔ 

มากขึ้น ซึ่งจะท าให๎บุคคลมีแนวทางที่จะปฏิบัติตํอผู๎ที่ชอบแสดงอิทธิพลเหนือเขา หรือให๎การท างาน
บรรลุผลส าเร็จด๎วยดีโดยการพัฒนาทักษะ และความสามารถในด๎านตํางๆ ดังนี้ 
         ๑.  ความสามารถปฏิบัติตํอบุคคลที่ชอบจัดการหรือชอบวิพากษ์วิจารณ์ผู๎อ่ืน โดย
ปราศจากการตอบโต๎ที่รุนแรง หรือหลีกหนีด๎วยความรู๎สึกเจ็บปวด ความรู๎สึกผิด หรือความรู๎สึกละอาย 
         ๒.  ความสามารถในการขอร๎อง มีความเชื่อมั่นในตนเองด๎วยทําทางที่มั่นคงโดย
ปราศจากการใช๎เสียงดังรบกวนผู๎อ่ืน หรือแสดงความโกรธ 
         ๓.  ความสามารถที่จะให๎ความรํวมมือกับผู๎อ่ืนในการแก๎ปัญหาอยํางมีเหตุผล เพ่ือทั้ง
สองฝุายจะได๎มีการเปลี่ยนแปลงความคิดซึ่งกันและกัน ตลอดจนได๎รับในสิ่งที่แตํละฝุายต๎องการมาก
ที่สุด 
 วัลลภ ปิยะมโนธรรม๒๓ กลําววํา การฝึกพฤติกรรมการแสดงออกเป็นการฝึกความรู๎สึกให๎
เป็นอิสระเก่ียวข๎องโดยตรงกับการกระท าที่เป็นลักษณะเปิดเผยตรงไปตรงมา จริงใจ และลงท๎ายผลก็
เป็นการแสดงความรู๎สึกออกมาได๎อยํางเหมาะสมถูกกาลเทศะ 
 สรุปได๎วํา การฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม หมายถึง วิธีการที่ชํวยให๎บุคคลมี
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นหรือความรู๎สึกของตนทั้งด๎าน
ค าพูด ทําทาง ได๎อยํางเปิดเผย ตรงไปตรงมา รวมถึงการชํวยเสริมสร๎างให๎บุคคลมีความมั่นใจในการ
ติดตํอสื่อสารระหวํางบุคคล 
 ๓.  องค์ประกอบของพฤติกรรมการแสดงออก 
 อัลเบอร์ติ และเอมมอนส์ ๒๔ กลําววํา ในการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกนั้น ผู๎เข๎ารับการ
ฝึกต๎องได๎รับการฝึกเป็นพิเศษในเรื่องขององค์ประกอบตํอไปนี้ 
 ๑.  การประสานตา (Eye Contact) เพ่ือสนทนากับผู๎ใด ผู๎พูดสามารถที่จะมองประสาน
ตากับผู๎ฟังได๎อยํางเหมาะสม ซึ่งจะชํวยให๎ผู๎ฟังทราบถึงความรู๎สึกจริงใจเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังพูดอยูํ 
 ๒. การวางตัว (Body Posture) เรื่องราวที่ก าลังพูดจะมีน้ าหนักมากขึ้น ถ๎าหากวําผู๎พูด
เว๎นระยะหํางจากตัวผู๎ฟัง หรือการยืน การนั่ง การโน๎มตัวเข๎าหาผู๎ฟังหรือการวางตัวให๎ตรงเป็นไปอยําง
เหมาะสม 
 ๓. การแสดงทําทาง (Gesture) เรื่องราวที่จะพูดจะมีความหนักแนํนยิ่งขึ้น ถ๎าหากมีการ
แสดงทําทางเหมาะสม 
             ๔. การแสดงออกทางใบหน๎า (Facial Expression) ผู๎ที่จะแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสมจะสามารถแสดงสีหน๎าได๎ตรงกับเรื่องราวที่ก าลังพูด เชํนจะแสดงให๎ผู๎อ่ืนรับรู๎วําตนก าลัง
โกรธ กลายเป็นคนยิ้มแย๎ม หรือหัวเราะนับวําการแสดงออกทางสีหน๎าไมํสอดคล๎องกับเรื่องราวที่ก าลัง
พูด 

                                                                                                                                                               
 ๒๒ Bower, Sharon Anthony & Gordon H. bower, Asserting Yourself: A practical Guide 
for Positive Change", p. 7. 
 ๒๓ วัลลภ ปิยะมโนธรรม, เทคนิครักษาโรคประสาทด้วยตัวเอง, (กรุงเทพมหานคร: บพิชการพิมพ์, 
๒๕๓๒), หน๎า ๑๓๘. 
 ๒๔ เพ็ญศรี วชิราวิโรจน,์ ปริญญานิพนธ์ กศ.ม, (การศึกษาปฐมวัย), หน๎า ๓๐-๓๑. 



๒๕ 

 ๕.  น้ าเสียงในการสะท๎อนและระดับ (Voice Tome, Reflection and volume) การ
พูดเสียงเงียบ เสียงกระซิบ จะเป็นการยากท่ีจะชักจูงผู๎อื่นให๎เชื่อ ในท านองเดียวกัน เสียงตะโกนก็เป็น
อุปสรรคในการสื่อสารกับผู๎อ่ืน ดังนั้น การใช๎ระดับเสียงสูงๆ ต่ าๆ ที่เหมาะสมในการสนทนาจะเป็น
การชักจูงใจให๎เชื่อถือได๎โดยไมํต๎องใช๎การขูํบังคับ 
 ๖.  จังหวะในการพูด (Timing) การแสดงออกโดยความสมัครใจจะเป็นเปูาหมายของผู๎ที่
จะต๎องการความกล๎าในการแสดงออก แตํบางครั้งจะลังเลใจ จะสะท๎อนผลที่ได๎จากการแสดงออกแตํ
อยํางไรก็ตาม การตัดสินใจเลือกจังหวะอันเหมาสมนั้น เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
 ๗.  เนื้อหาทีจ่ะพูด (Content) บุคคลมักจะมีความลังเลใจอยูํนานเพราะไมํรู๎ถึงความรู๎สึก
ที่แท๎จริงของผู๎พูดในขณะนั้นได๎ 
 ๔.  ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออก 
 ซอลเตอร์ ๒๕ สรุปวํา บุคคลที่มีพฤติกรรมกล๎าแสดงออกจะสามารถแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมตํางๆ ได๎ดังตํอไปนี้ คือ 
 ๑.  การพูดแสดงความรู๎สึกที่แท๎จริง (User-Feeling-Talk) เป็นการแสดงออกถึง
ความรู๎สึกชอบ และสนใจอยํางไมํขัดเขิน แทนการพูดอะไรออกมาอยํางเป็นกลางๆ สามารถที่จะใช๎ค า
วํา "ฉันรู๎สึกวํา..." หรือ "ฉันคิดวํา..." ได๎ในเวลาอันเหมาะสม 
 ๒.  การพูดเกี่ยวกับตนเอง (Talk about yourself) เมื่อบุคคลท าสิ่งใดท่ีมีคําและนําสนใจ 
บุคคลนั้นสามารถเลําให๎เพ่ือนๆ ทราบได๎ 
 ๓.  การพูดทักทายปราศรัย (Make Greeting Talk) สามารถแสดงความเป็นมิตรกับ
บุคคลที่ต๎องการรู๎จักให๎มากขึ้นได๎ด๎วยการแสดงความยินดีที่พบ และทักทายกับเขามากกวําที่จะพยัก
หน๎าเฉยๆ 
 ๔.  ยอมรับค ายกยํองชมเชย (Accept  Complement) สามมารถยอมรับค าชมเชยได๎
อยํางจริงใจ แทนที่จะแสดงความไมํเห็นด๎วย ซึ่งเป็นการลงโทษผู๎กลําวชมเชย 
 ๕.  การแสดงทางสีหน๎าอยํางเหมาะสม (Use Appropriate Facial Talk) เป็นการ
แสดงออกทางใบหน๎าและน้ าเสียง ที่ตรงกับความรู๎สึกที่แท๎จริงและสามารถสบสายตากับคูํสนทนาได๎
อยํางตรงไปตรงมา 
 ๖.  การแสดงความไมํเห็นด๎วยอยํางสุภาพ (Disagree mildly) เมื่อมีความไมํตรงหรือไมํ
เห็นด๎วยอยํางนุํมนวล ด๎วยการแสดงกิริยาบางอยําง เชํน มองไปทางอ่ืน หรือ เลิกคิ้ว สั่นศีรษะ หรือ 
เปลี่ยนเรื่องสนทนา 
 ๗.  การขอให๎แสดงความกระจําง (Ask for Clarification) เมื่อได๎รับค าสั่งค าแนะน าหรือ
ค าอธิบายที่ไมํกระจําง ก็สามารถซักถามให๎ผู๎อ่ืนพูดใหมํอีกครั้งให๎ชัดเจน 
 ๘.  การถามหาเหตุผลวําท าไม (Ask Why) เมื่อมีผู๎ใดมาขอร๎องให๎ท าในสิ่งที่ไมํมีเหตุผลก็
สามารถถามได๎วํา “ท าไมคุณถึงต๎องการให๎ดิฉันท าสิ่งเหลํานั้นเลํา” 

                                                        
 ๒๕ พรรณราย  ทรัพยะประภา , "การฝึกพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออก , (เอกสาร
ประกอบการประชุมปฏิบัติการหนํวยพัฒนาคณาจารย์วิชาการ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), อัดส าเนา. 



๒๖ 

 แลงก์ และจากูโบสกี ๒๖ ได๎แบํงลักษณะของพฤติกรรมการกล๎าแสดงออกเป็น ๖ ลักษณะ
ด๎วยกัน ดังนี้  
 ๑.  การกล๎าแสดงออกขั้นพ้ืนฐาน (Basic Assertion) เป็นการแสดงออกเพ่ือรักษาสิทธิ
ตลอดจนความเชื่อความรู๎สึกและความคิดเห็นของตน โดยไมํจ าเป็นจะต๎องใช๎ทักษะทางสังคมอ่ืนๆ 
เชํน ความเข๎าอกเข๎าใจ การชักจูง เป็นต๎น 
 ๒.  การกล๎าแสดงออกในการเข๎าอกเข๎าใจ (Empathic Assertion) บํอยครั้งที่เรามีความ
ต๎องการที่แสดงออกถึงความรู๎สึก หรือความต๎องการที่มากไปกวําการแสดงออกอยํางปกติวิสัย 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งเพ่ือความต๎องการที่จะสื่อให๎รู๎ถึงความรู๎สึกท่ีมีตํอความเข๎าอกเข๎าใจที่มีตํอบุคคลอ่ืน 
การกล๎าแสดงออกในลักษณะเข๎าอกเข๎าใจ จึงสมควรที่จะน ามาใช๎ในลักษณะของประโยคที่แสดงถึง
ความรู๎สึกดังกลําว จะประกอบไปด๎วยประโยคที่บอกถึงการรับรู๎ 
 ๓.  การกล๎าแสดงออกในลักษณะของการเพ่ิมระดับ (Escalating Assertion) ในการ
แสดงพฤติกรรมออกนั้น ควรจะแสดงออกในลักษณะที่จะให๎เกิดความรู๎สึก หรืออารมณ์ทางลบให๎น๎อย
ที่สุด ในขณะเดียวกัน ก็ได๎ผลตามต๎องการแตํถ๎าแสดงออกในลักษณะดังกลําว ยังคงถูกละเมิดจึงควร
คํอยๆ เพ่ิมระดับความเข๎มของพฤติกรรมกล๎าแสดงออกข้ึนไป 
 ๔.  การกล๎าแสดงออกในลักษณะการเผชิญหน๎า (Confrontation Assertion) เป็นการ
แสดงออกท่ีใช๎เมื่อเห็นวําค าพูด หรือการกระท าของบุคคลนั้นไมํไปด๎วยกัน ลักษณะของการแสดงออก 
ลักษณะนี้ จะบอกอยํางเป็นวัตถุวิสัยวําอะไรที่บุคคลได๎พูดวําจะท า และอะไรที่บุคคลนั้นกระท าไป
จริงๆ และหลังจากนั้นจะบอกถึงสิ่งที่ต๎องการแสดงออกนี้จะเป็นการพูดไปตามความจริงที่เกิดข้ึนโดย
ไมํมีการตีความหรือประเมินคําใดๆ ทั้งสิ้น 
 ๕.  การแสดงออกในลักษณะของการใช๎ภาษา ผม/ดิฉัน (I - Language Assertion) 
ภาษา ผม/ดิฉัน นี้มีประโยชน์อยํางมากตํอการแสดงออกและความรู๎สึกทางลบไมํวําความรู๎สึกนั้นจะ
เกิดจากการที่ผู๎อ่ืนพยายามจะเข๎ามายุํงเกี่ยวกับความรู๎สึก หรือสิทธิสํวนบุคคลของเขา ตลอดจน
ความรู๎สึกทางลบอันเกิดจากการที่ผู๎อื่นพยายามยัดเหยียดคํานิยม และความคาดหวังของตนให๎กับเขา 
 ๖.  การกล๎าแสดงออกและการชักจูง(Assertion and Persuasion) บํอยครั้งที่เรา
ต๎องการถามตนเองวําต๎องท าอยํางไรที่เสนอความคิดเห็นตํางๆ ในการประชุม หรือในกลุํม เพื่อให๎เป็น
ที่ยอมรับโดยไมํแสดงความก๎าวร๎าวออกมาซึ่งวิธีการที่จะเสนอความคิดให๎ได๎ผลนั้นจะต๎องพิจารณา ๒ 
ปัจจัย นั่นคือ เวลาและลักษณะของประโยคที่พูดซึ่งแนํนอนการพูดต๎องแสดงให๎เห็นถึงความจริงใจ
ของผู๎พูด 
 ลักษณะของพฤติกรรมการกล๎าแสดงออกมีหลายประเภท บุคคลควรเลือกใช๎วิธีการ
แสดงออกตามความเหมาะสมกับสิทธิ ความรู๎สึกของตนและผู๎อ่ืนเพราะการแสดงออกท่ีดีจะเป็น
ประโยชน์ตํอตนเองและสังคมตํอไป 
  

                                                        
 ๒๖ ระวิวรรณ  แก๎วคงทอง, "ผลการฝึกพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกที่มีตํอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมก๎าวร๎าวของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ๎านปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี", วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
(จิตวิทยาคลินิก), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน๎า ๔๒. 



๒๗ 

๒.๕ ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย 
๑.  ความหมายของมารยาท 

 ราชบัณฑิตยสถาน ๒๗ ได๎ให๎ความหมายวํา มารยาท หรือ มรรยาท เป็นค าไทยซึ่งน ามา
จากภาษาบาลีวํา มริยาท และภาษาสันสกฤตวํา มรยาทา ซึ่งแปลวํา กิริยาวาจาที่ถือวําเรียบร๎อย 
หมายถึง การปฏิบัติตนโดยผํานกระบวนการฝึกอบรม ขัดเกลาให๎เป็นไปตามความนิยมยอมรับของ
สังคมแตํละสังคม มารยาทที่ดีของสังคมหนึ่งอาจกลายเป็นมารยาทไมํดีของอีกสังคมหนึ่งก็ได๎ ความ
เยี่ยมยอดและความย่ าแยํของมรรยาท จึงขึ้นอยูํกับมนุษย์ สิ่งแวดล๎อมทางสังคม และสิ่งแวดล๎อมทาง
ธรรมชาติเป็นประการส าคัญ 
  ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ  ๒๘ ได๎ให๎ความหมายของมารยาทวํา 
หมายถึง กริยาอาการที่ควรประพฤติปฏิบัติอยํางมีขอบเขต หรือมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมแกํ
กาลเทศะและทางสังคม ได๎แกํ การยืน การนอน การแสดงความเคารพ การรับของสํงของ 
 ดุษฎี มาลากุล ณ อยุธยา ๒๙ กลําววํา มารยาท คือ กิริยาวาจา ที่ถือวําสุภาพเรียบร๎อย 
ซ่ึงบางขณะต๎องประกอบด๎วยการเสียสละความพอใจสํวนตัวท าให๎ความพอใจให๎ผู๎อ่ืน 
 กรมวิชาการ ๓๐ กลําววํา มารยาท หมายถึงกิริยาวาจาที่ถือวําเรียบร๎อยเป็นที่ยอมรับของ
สังคม คนเราเมื่ออยูํรํวมกันเป็นสังคมจ าเป็นต๎องมีมารยาทตํอกันอันจะท าให๎อยูํรํวมกันเป็นไปโดย
ราบรื่น เรียบร๎อย ยิ่งกวํานั้นการมีมารยาทตํอกันยังแสดงออกถึงนิสัยของกันและกันด๎วย ซึ่งลักษณะ
เดํนชัด คือ ความสุภาพ อํอนน๎อม และเคารพในระบบอาวุโส 
 ผอบ  โปษะกฤษณะ ๓๑ กลําววํา มารยาท หมายถึง ความประพฤติเรียบร๎อยซึ่งมุํงไปถึง
กิริยาทําทาง แตํความจริงมีความหมายกว๎างออกไปถึงการแสดงออกทุกอยํางของมนุษย์เรา เชํน 
กิริยาทําทาง สีหน๎า ค าพูด และการแตํงกาย 
               ช านาญ นิศารัตน์๓๒ ได๎แบํงมารยาทออกเป็น ๒ ประเภท คือ มารยาททางกายและ
มารยาททางวาจา ซึ่งมารยาททางกายแบํงออกเป็น ๗ ประการ ได๎แกํ การยืน การเดิน การนั่ง การ
แสดงความเคารพการเข๎าพบผู๎ใหญํการสํงและรับของจากผู๎ใหญํและการฝูาทูลละอองธุลีพระบาทสํวน
มารยาททางวาจา ได๎แกํ การระวัง การไมํกลําววาจาเท็จ การส ารวมวาจา การไมํกลําววาจายุยงไมํ
กลําวค าหยาบคายหรือไมํสุภาพ การแสดงความคิดเห็น การเป็นผู๎พูดและผู๎ฟังที่ดี การกลําวค า
ขอบคุณ ขอโทษ และลงท๎ายค าพูดวําครับ/คํะ 

                                                        
 ๒๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๐), หน๎า ๖๑๓– ๖๑๖. 
 ๒๘ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ, มารยาทไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์คุรุสภาลาดพร๎าว, ๒๕๒๕), หน๎า ๒. 
 ๒๙ ดุษฎี  มาลากุล  ณ อยุ ธยา , มารยาทไทยเล่มน้ อยและระ เบียบในโอกาสพิธี ต่ างๆ , 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), หน๎า ๑. 
 ๓๐ กรมวิชาการ, การศึกษาเกณฑ์ปกติของระดับพัฒนาการทางจริยธรรมและองค์ประกอบท่ีมีผลต่อ
พัฒนาการทางจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๒๔), หน๎า ๔๑. 
 ๓๑ ผอบ  โปษะกฤษณะ, มารยาทไทย, (กรุงเทพมหานคร: องค์การค๎าคุรุสภา, ๒๕๓๐), หน๎า ๒. 
 ๓๒ ช านาญ นิศารัตน์, มารยาทไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๑), หน๎า ๘๖-๘๗. 



๒๘ 

 สุทธิ  ภิบาลแทน ๓๓  กลําววํา มารยาทเป็นองค์ประกอบชํวยยํอยของวัฒนธรรม  
ชาติไทยมีเอกลักษณ์ ชาติไทยมีเอกลักษณ์ประจ าชาติมีองค์ประกอบหลายอยํางที่สามารถจ าแนก  
ได๎วํา เป็นคนไทย เป็นชาติไทย เชํน ภาษา พิธีกรรมบางอยําง และการแตํงกาย เป็นต๎น คนไทยมี
มารยาทซึ่งสั่งสมมาหลายสมัย สมควรถํายทอดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมสืบไป 
 อิงอร  รอดน้อย ๓๔ ได๎ให๎ความหมายวํา มารยาทนั้น หมายถึง กิริยาวาจาที่คนไทยเห็นวํา
เรียบร๎อย ถูกลักษณะนิสัยของคนไทยที่เป็นคนอํอนโยน มีความสงบเสงี่ยมทั้งกาย วาจา เป็นการ
ควบคุมกาย วาจาให๎อยูํในกรอบที่สังคมยอมรับและต๎องการ 
  ดังนั้นสรุปได๎วํา มารยาท หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกในทุกด๎าน ไมํวําจะเป็น
กิริยา วาจา การแตํงกายที่แสดงออกมาด๎วยความสุภาพเรียบร๎อย ที่บุคคลพึงปฏิบัติในสังคมโดยมี
ระเบียบแบบแผน อันเหมาะสมตามกาลเทศะ บางคราวอาจดัดแปลงแก๎ไขให๎สอดคล๎ องกับ
สิ่งแวดล๎อม และกาลสมัยได๎ ถ๎าทุกคนมีมารยาทที่ดีตํอกันก็จะท าให๎การอยูํรํวมกันในสังคมเป็นไป
อยํางมีความสุข 
 ๒.  ความหมายของมารยาทไทย 
 การประพฤติปฏิบัติตนให๎ถูกต๎องเหมาะสมตามระเบียบแบบแผนของความเป็นไทย 
ที่ได๎สืบทอดกันมาจากอดีตสูํปัจจุบัน คือมารยาทที่แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของความเป็นไทย  
อันอํอนช๎อยงดงาม และสุภาพอํอนโยน  
               สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงศ์ ๓๕ กลําวถึงที่มาของมารยาทไทยวํา ความเข๎าใจโดยทั่วไปใน
เรื่องของมารยาทไทยนั้น มักจะเข๎าใจกันวํา มารยาทเป็นเรื่องวิธีการเข๎าสังคม ปรับตัวให๎เข๎ากับหมูํ
คณะเพ่ือความเป็นระเบียบ เพ่ือความงดงามนําดู ดังนั้นแตํละชนชาติก็จะมีวิวัฒนาการของมารยาท
ตํางรูปแบบกัน เพราะมารยาทเป็นสํวนหนึ่งของวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมของไทยเป็นที่ทราบดีวําสํวนหนึ่งมาจากสังคมเกษตรกรรมตามสภาพภูมิศาสตร์
ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ และอีกสํวนหนึ่งได๎รับอิทธิพลจากศาสนาตํางๆ ทั้งพุทธศาสนาและ
ศาสนาพราหมณ ์
 พัว อนุรักษ์ราชมณเทียร ๓๖ กลําวไว๎วํา ความมีมารยาท หมายถึง การมีกิริยา
วาจา ใจ สุภาพเรียบร๎อย สังคมไทยได๎ก าหนดแบบอยํางของมารยาทไว๎หลายชนิดทั้งมารยาทใน
อิริยาบถตํางๆ การยืน เดิน นั่ง การแสดงความเคารพ ฯลฯ  ล๎วนแตํเหมาะสมและอาจดัดแปลงแก๎ไข
ให๎สอดคล๎องกับสิ่งแวดล๎อมและกาลมัย กิริยามารยาทของไทยในแตํละทํา แตํละแบบล๎วนไมํขัดกับ
การใช๎อวัยวะประกอบทําทาง จึงเป็นทําทางที่งดงามและถูกต๎องตามลักษณะของกายวิภาคทั้งสิ้น 
กุลบุตรกุลธิดาไมํวําชาติใด ถ๎าได๎รับการศึกษาและอบรมมาดีแล๎วทั้งกาย  วาจา ใจยํอมได๎ชื่อวําเป็น

                                                        
 ๓๓ สุทธิ  ภิบาลแทน, มารยาทและราชาศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: มิตรสัมพันธ์กราฟฟิคอาร์ต, 
๒๕๒๗), หน๎า ๑๐๔-๑๐๕. 
 ๓๔ อิงอร  รอดน๎อย, “พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
กิจกรรม การเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง”, หน๎า ๙. 
 ๓๕ สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงษ์, มารยาทในสังคมไทย, หน๎า ๓๔-๓๗. 
 ๓๖ พัว  อนุรักษ์ราชมณเทียร, วัฒนธรรมและประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ์, 
๒๕๓๐), หน๎า ๑. 



๒๙ 

สุภาพชน สุภาพชนจะรู๎จักเหนี่ยวรั้งใจตนเอง มีความละอายใจตนเอง ไมํยอมประพฤติสิ่งที่ไมํ
เหมาะสมและส านึกในเรื่องกิริยามารยาทของตนเองอยูํเสมอ 
 กฤชกร เพชรนอก ๓๗ ให๎ความหมายของ ค าวํา “มารยาทไทย” วําหมายถึง  
การประพฤติปฏิบัติตนให๎ถูกต๎องเหมาะสมตามระเบียบแบบแผนของความเป็นไทยที่ได๎สืบทอดกันมา
จากอดีตสูํปัจจุบัน เป็นการแสดงออกถึงเอกลักษณ์ของความเป็นไทยอันอํอนช๎อยงดงาม และสุภาพ
อํอนโยน 
              จากการศึกษาสรุปได๎วํา มารยาทไทย หมายถึง การแสดงออกถึงความเป็นไทยที่ดีงามทาง
กิริยา และวาจา ที่ปฏิบัติตํอกันด๎วยความสุภาพอํอนน๎อม มีสัมมาคารวะ และมิตรภาพที่ดี มารยาท
ไทยเป็นกิริยามารยาทที่คนไทยได๎สร๎างสรรค์ให๎เหมาะกับลักษณะนิสัยของคนไทย และสภาพแวดล๎อม
ของประเทศไทย ดังนั้น กิริยามารยาทในแตํละทําแตํละแบบตํางๆ งดงามและถูกต๎องตามหลักของ
กายวิภาคและมีความทันสมัยได๎รับการยอมรับ ถือเป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญของคนไทย 
 ๓.  องค์ประกอบของมารยาทไทย 
  ผู๎มีมารยาทดีต๎องประกอบไปด๎วยการแสดงออกในทุกด๎านที่ดูงดงาม อํอนช๎อยและ
แสดงออกได๎ถูกต๎องตามกาลเทศะและสถานที่ 
           สมทรง  ปุญญฤทธิ์ ๓๘  กลําวถึงองค์ประกอบของมารยาทไทย ดังตํอไปนี้ 
                  ๑.  มีกิริยา  วาจา  สุภาพ  เรียบร๎อยอํอนโยนตํอชนทุกชั้น 
                  ๒.  ตกแตํงรํางกายด๎วยเสื้อผ๎า  ตลอดจนใบหน๎าและทรงผมให๎ถูกระเบียบสมสํวนแตํ
พองาม  สุภาพเหมาะสมทุกโอกาส  สะอาดและประหยัดอีกด๎วย 
                  ๓.  มีอิริยาบถอยูํในทําธรรมดา  ไมํฝืน องอาจแตํสุภาพ ไมํแข็งกระด๎าง ไมํตีเสมอ ไมํ
ตื่นกลัว ไมํหัวเราะเปิดเผยเสียงดังหรือหลุกหลิกและไมํเก๎อเขินหรือกระดากอาย 
                  ๔.  การแสดงมารยาทไมํจ าเป็นต๎องช๎าเกินควร   และต๎องไมํลุกลนจนขาดความ
เรียบร๎อยงดงาม 
            การแสดงออกทางกิริยาทําทางหรือทางวาจาก็ดี ล๎วนมีใจเป็นหลักเป็นประธาน สั่งการ
ให๎ท า ให๎พูด ให๎คิด น ามากํอนเสมอ ดังนั้นจึงควรตั้งจิตไว๎ให๎ถูกกํอนสิ่งอ่ืนใดทั้งหมด ถ๎าใจคิดไปในทาง
ที่ดีงามกํอนแล๎ว วาจากิริยาทําทางก็จะแสดงออกมาดีตาม แตํถ๎าใจไมํรําเริง หงุดหงิด งุํนงําน เศร๎า
หมองฯลฯ กิริยาทําทางตลอดถึงวาจาที่แสดงออกมาก็จะไมํดีตามไปด๎วยอาจกลําวได๎วํา ผู๎ที่มีมารยาท
ดีต๎องมีการฝึกฝนอบรมจิตใจ เมื่อจิตใจดียํอมหมายถึงการแสดงออกทางกาย  และวาจาดีตามไปด๎วย 
ยังประโยชน์ให๎เกิดแกํตนเองและสังคม 
 
 
 
 
 

                                                        
 ๓๗ กฤชกร  เพชรนอก, มารยาทไทย, (กรุงเทพมหานคร: สกายบุ๏คส์, ๒๕๕๐), หน๎า ๗. 
 ๓๘ สมทรง  ปุญญฤทธิ์, มารยาทไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๑. 
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 ๔.  ประเภทของมารยาทไทย ๓๙ 
กิริยามารยาทเป็นเอกลักษณ์สํวนหนึ่ง เป็นเรื่องของการปฏิบัติตนตํอบุคคลของคนในชาติไทย ผู๎ที่มี
มารยาทนั้นต๎องประพฤติดีทั้งทางกาย วาจา ใจ คือ ท าดี พูดดี คิดดี ดังปรากฏในหนังสือสมบัติของ
ผู๎ดีของเจ๎าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี โดยแบํงประเภทของมารยาท ดังนี้ 
 ๔.๑  มารยาททางกาย 
            มารยาททางกาย คือ  การท าดี  เป็นการแสดงอาการที่กระท าทางกายวําสมควรท าในสิ่ง
ที่ไมํควรท าหรือไมํ  ด๎วยการระมัดระวังการกระท าต๎องไมํเดือดร๎อนทั้งตํอตนเองและสํวนรวม ซึ่ง
ประกอบด๎วยมารยาทในอิริยาบถตํางๆ อยํางเชํน มารยาทการยืน การยืนเป็นอิริยาบถที่ใช๎กระดูกสํวน
ยาวของขาและหัวเขํา ทุกสํวนชํวยยกกระดูกเชิงกราน กระดูกสันหลังพร๎อมด๎วยศีรษะขึ้นให๎ตรง
เพ่ือให๎น้ าหนักลงมาอยูํที่ปลายเท๎าทั้งสองข๎างในเวลาตั้งตัวให๎ตรง มารยาทในการยืนของไทยมีหลาย
ลักษณะดังนี้ 
  ก.  การยืนตามล าพัง ควรยืนในลักษณะสุภาพ สงํางาม ไมํเกร็ง มีความสบาย ขาทั้งสอง
ข๎างชิดกัน ตัวตรง แขนปลํอยแนบล าตัวอาจยืนเอียงข๎างพองาม แตํต๎องให๎มีความมั่นใจ มีความสงํา
งามแกํผู๎ที่พบเห็น ในการยืนไมํควรปฏิบัติดังตํอไปนี้ 
  ๑. ไมํยืนขาถําง ไมํยืนแกวํงแขน ไมํเอามือล๎วงกระเป๋ากางเกงหรือกระโปรง เกาโนํนแกะนี่ 
  ๒. ไมํยืนโดยยื่นขาข๎างใดข๎างหนึ่งออกไปข๎างหน๎าให๎กีดขวางทางผู๎อ่ืนที่จะเดินผํานไปมา 
  ๓. ไมํยืนซุํมในท่ีมืดหรือลับตาคนเกินไป 
  ๔. ไมํยืนหันรีหันขวางท าทําลํอกแลํก   
 ข. การยืนรํวมกับผู๎อ่ืน ต๎องระมัดระวังพอควร และควรปฏิบัติดังตํอไปนี้ 
  ๑. ไมํยืนจับกลุํมกันจนเป็นที่กีดขวางทางเดินของผู๎อ่ืน 
 ๒. ไมํยืนบังหน๎าผู๎อ่ืนเมื่อผู๎อื่นอยูํข๎างหลังต๎องการดูสิ่งอยูํข๎างหน๎าด๎วยกัน 
  ๓. ผู๎น๎อยควรยืนหลังผู๎ใหญํหรือผู๎ที่อาวุโสกวํา 
  ๔. ในกรณีที่จะต๎องยืนค้ าศีรษะผู๎อื่นด๎วยความจ าเป็น ควรกลําวค าขอโทษกํอน 
  ๕. ถ๎ายืนเฉพาะหน๎าผู๎ใหญํ ควรอยูํในลักษณะส ารวม สุภาพ ถ๎าไมํจ าเป็นไมํควรยืน
ตรงหน๎าผู๎ใหญํ ควรยืนเฉียงไปทางซ๎ายหรือขวาของผู๎ใหญํเล็กน๎อย ยืนตรงขาชิดกัน และมือทั้งสอง
ข๎างควรจะประสานกันไว๎ข๎างหน๎า 
 ๔.๒  มารยาททางวาจา 
 วาจาที่ไพเราะอํอนหวาน ยํอมเป็นคุณสมบัติส าคัญในการพูดเพ่ือยึดเหนี่ยวใจของผู๎ฟังให๎
เกิดความนิยมรักใครํและเชื่อถือ และแสดงออกถึงความคิดที่สะท๎อนมาจากจิตใจ ท าให๎เห็นถึง
คุณลักษณะผู๎พูด การอบรมขัดเกลาจิตใจของบุคคลนั้น ดังผู๎มีมารยาทจะต๎องระมัดระวังในการใช๎
วาจา  
           มารยาทการพูด แบํงเป็นการพูดทางการหรือกึ่งทางการ อาจพูดอยูํในบุคคล ๒ บุคคล 
หรือกลุํมๆ การพูดผู๎พูดอาจพูดคนเดียว โดยมีผู๎ฟังกลุํมใหญํฟังอยูํ ซึ่งกฎระเบียบตํางๆ ในการพูด

                                                        
 ๓๙ ไมํปรากฏ ช่ือ .  สมบั ติ ผู้ ดี -สมบั ติ ผู้ ดีมาจากไหน.  [ออนไลน์ ], แหลํ งที่ มา : 
http:/www.dmc.tv/pages/top_of_week/[๒๓ มกราคม.๒๕๖๒]. 
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ขึ้นอยูํกับกาลเทศะเทํานั้น และต๎องรวมกับมารยาทการแตํงกาย การใช๎ถ๎อยค า ทําทีประกอบการ
พูด น้ าเสียงฯลฯ การพูดเป็นเสมือนดาบสองคม พูดให๎ดีหรือไมํดีก็ได๎ การพูดดีต๎องอาศัยการฝึกฝน
เป็นอยํางมาก เพราะไมํใชํเป็นการสนทนากับบุคคลอ่ืนซึ่งเป็นเรื่องปกติ  แตํการพูดนั้นมีผู๎ฟังเป็น
จ านวนมากและผู๎ฟังมีระดับสติปัญญาที่แตกตํางกัน ดังนั้นผู๎พูดควรระมัดระวังในการพูดดังนี้ 

๑. พูดให๎ชัดถ๎อยชัดค า ไมํพูดค าหยาบคาย 
๒. ไมํพูดวกไปเวียนมาจนผู๎ฟังไมํเข๎าใจ 

                  ๓.  ไมํพูดนอกเรื่องท่ีก าหนด 
                  ๔.  ควรค านึงถึงเวลาที่เขาก าหนดให๎พูด ไมํพูดเกินเวลา 
                  ๕.  ไมํควรพูดค าที่รุนแรงเกินไป และควรขอโทษในการลํวงเกินซึ่งกันและกัน 
                  ๖.  ไมํสอดสวนวาจาหรือแยํงชิงพูด 
                  ๗.  ควรเปิดโอกาสให๎ผู๎ฟังซักถามปัญหาตํางๆได๎เทําที่เวลาอ านวยให๎ 
                  ๘.  ไมํพูดด๎วยเสียงอันดังเหลือเกิน 
                  ๙.  ไมํใช๎เสียงตวาด หรือพูดจากระโชกกระชาก 
                  ๑๐. ไมํใช๎วาจาอันหักหาญดึงดัน 
                  ๑๑. ไมํซอกแซกไตํถามธุระสํวนตัวหรือการในบ๎านของเขาที่ไมํได๎เกี่ยวข๎องแกํตน 
                  ๑๒. ควรระมัดระวังในการใช๎ถ๎อยค า  ไมํใช๎ถ๎อยค าพร่ าเพรื่อ 
                  ๑๓. พูดสิ่งใดยํอมให๎เป็นที่เชื่อถือได๎ 
                  ๑๔. ไมํกลําวถึงสิ่งควรปิดบังทํามกลางประชุมชน 
                  ๑๕. ไมํเยาะเย๎ยถากถางผู๎กระท าผิดพลาด 
             ๔.๓ มารยาททางใจ 
                  การกระท าตํางๆ ที่แสดงออกท้ังทางกาย วาจา ล๎วนสะท๎อนออกมาจากจิตใจทั้งสิ้น ถ๎า
จิตใจดี ความคิดดี ก็แสดงออกให๎เห็นทางกิริยา วาจาที่ดี ถูกต๎องงดงาม เหมาะสมกับกาลเทศะ จน
เป็นที่นิยมเลื่อมใสเคารพนับถือแกํผู๎ที่คบค๎าสมาคมด๎วย 
 บุคคลพึงระวังส ารวมความคิดจิตใจที่มักจะแสดงออกมาให๎เห็นทางกิริยาและวาจาให๎
ถูกต๎องแลงดงามเหมาะกับกาลเทศะและแกํบุคคลเวลาอยูํในสมาคมหรือในที่สาธารณะ ดังนี้ 
                 ๑.  ไมํปลํอยใจให๎ฟูุงซํานก าเริบหยิ่งยโส 
                 ๒.  ไมํบันดาลโทสะให๎เสียกิริยา  ต๎องรู๎จักอดทน และควบคุมอารมณ์ให๎ได๎ 
                 ๓.  พึงรักษาความสะอาดทางใจ  ในความคิดเห็นแตํในทางที่ดทีี่ชอบและที่ควร 
                 ๔.  ต๎องมีสัมมาคารวะ  เคารพย าเกรงบิดามารดาและอาจารย์ 
                 ๕.  ต๎องนับถือนอบน๎อมตํอผู๎ใหญํอันหมายถึงผู๎ที่มีความเจริญกวําเรา ซึ่งประกอบด๎วย 
                 ก.  เจริญโดยชาติ หมายถึง เกิดในสกุลที่ประชาชนยกยํองนับถือวําสูงศักดิ์ เชํน ตระกูล
กษัตริย์ เป็นต๎น 
                 ข.เจริญโดยวัย หมายถึง เกิดกํอนเรามีอายุมากกวํา แม๎มีศักดิ์ต่ ากวําก็ต๎องเคารพทําน 
                 ค.  เจริญโดยคุณ หมายถึง บุคคลผู๎มีคุณธรรมสูง เป็นภิกษุสามเณรหรือบุคคลอ่ืน เชํน 
ครูอาจารย์ ทํานเหลํานี้ชื่อวําผู๎ทรงคุณวุฒิ 



๓๒ 

                  ๖.  ควรมีความอํอนหวานตํอผู๎น๎อย นั่นหมายถึง ต๎องมีเมตตากรุณาเป็นหลักใจเห็น
ผู๎น๎อยกวําตนไมํวําสถานใดสถานหนึ่งแล๎ว ต๎องแสดงเมตตากรุณาและ อํอนหวานตํอผู๎น๎อยจึงท าให๎
ผู๎น๎อยเคารพรักด๎วยน้ าใสใจจริง 
                  ๗.  รู๎จักเกรงใจผู๎อ่ืน 
                  ๘.  รู๎จักฝึกใจให๎รู๎จักเลือกแตํสิ่งที่ดีที่งาม 
                  ๙.  มีอัชฌาสัยอันกว๎างขวางเข๎าไหนเข๎าได๎ โดยการสังเกตและรอบรู๎เกี่ยวกับบุคคล
รอบๆ ตัวเราเป็นเชํนไร 
                  ๑๐.  มีอัชฌาสัยเป็นนักกีฬา รู๎จักแพ๎ รู๎จักชนะ รู๎จักผิด รู๎จักถูก รู๎จักยกโทษ
ให๎  ผู๎อื่น มองคนแตํในทางที่ดีท่ีชอบ 
                  ๑๑.  มีความเข๎าใจไหวพริบรู๎เทําถึงการณ์ 
                  ๑๒.  มีใจองอาจกล๎าหาญ อดทน ไมํยํอท๎อตํอภัยอันตรายใดๆ ที่มาขวางกั้น 
                  ๑๓.  เป็นผู๎รักษาความสัตย์ในเวลาคือตรงตํอเวลา  ไมํเป็นผู๎เกียจคร๎าน สามารถ
ท างานตํางๆ ด๎วยตนเองได๎ 
                  ๑๔.  ไมํเพลิดเพลินจนละเลยให๎การงานเสีย 
                  ๑๕.  เป็นผู๎รักษาความเป็นระเบียบ มีแบบแผน ข๎อบังคับ ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีได๎ตั้งไว๎ 
                  ๑๖.  เป็นผู๎อยูํในบังคับบัญชา  เมื่ออยูํในหน๎าที่ 
                  ๑๗.  มีมานะในการงาน ไมํยํอท๎อตํอความยากล าบาก 
                  ๑๘.  เป็นผู๎ท าอะไรท าจริง  ต๎องท าสิ่งนั้นให๎เสร็จ 
                  ๑๙. ไมํเป็นผู๎ดึงดันที่ผิด 
                 ๒๐.  ในการท างานต๎องคอยหมั่นตรวจตราพินิจพิจารณาให๎รอบคอบเพ่ือความ
เจริญก๎าวหน๎าในการงาน 
                  ๒๑.  รํวมสุขรํวมทุกข์ให๎ปรากฏ  แสดงความเมตตาปรานีให๎ปรากฏ 
                  ๒๒.  ควรยกยํองก็ยกยํองตามควรแกํกาลเทศะ 
                  ๒๓.  มีใจโอบอ๎อมอารีแกํคนอ่ืน มีโอกาสก็ชํวยเหลือ แสดงความเห็นอกเห็นใจผู๎อ่ืน
และแบํงปันซึ่งกันและกัน 
                  ๒๔. เมื่อเห็นผู๎ใดตกทุกข์ได๎ยากหรือได๎รับอันตรายใดๆ  ก็เข๎าชํวยเหลือตามโอกาสและ
ตามก าลังความสามารถเทําที่จะท าได๎ 
                  ๒๕.  ไมํเป็นผู๎ซ้ าเติมคนเสียที 
                  ๒๖.  ไมํเป็นผู๎อาฆาตจองเวร 
                  ๒๗.  ไมํมีใจมักได๎  เที่ยวขอของเขาร่ าไร 
                  ๒๘.  ไมํตั้งใจปรารถนาของรักเพ่ือน  ไมํวําเป็นสิ่งใดๆ ก็ตาม 
                  ๒๙.  ไมํพึงหยิบยืมข๎าวของทองเงินซึ่งกันและกัน 
                  ๓๐.  ไมํหวังแตํจะพ่ึงอาศัยผู๎อื่น 
                  ๓๑.  ควรรู๎คุณผู๎อื่นท่ีได๎ท าแล๎วแกํตน 
                  ๓๒.  ไมํมีใจริษยา  เมื่อเห็นใครได๎ดี ก็ควรพลอยยินดีกับเขา 



๓๓ 

                  ๓๓.  ไมํเป็นคนตํอหน๎าอยํางหนึ่งลับหลังอยํางหนึ่ง 
                  ๓๔.  เป็นผู๎รักษาความไว๎วางใจของผู๎อื่น 
                  ๓๕.  ไมํแสวงหาประโยชน์ในทางผิดธรรม 
                  ๓๖.  เป็นผู๎ตั้งอยูํในความเที่ยงตรง คือ ความยุติธรรมโดยปราศจากอคติ ๔ 
ประการ ได๎แกํ ความล าเอียงเพราะรัก เพราะโกรธ เพราะกลัว และเพราะหลง 
                  ๓๗.  ไมํปองร๎ายผู๎อ่ืน 
                  ๓๘.  ไมํคิดท าลายผู๎อื่นเพ่ือประโยชน์ของตน 
                  ๓๙.  รู๎จักเหนี่ยวรั้งใจตนเอง 
                  ๔๐.  เป็นผู๎มีความละอายแกํบาป 
              พัว อนุรักษ์ราชมณเฑียร ๔๐ กลําววํา ผู๎ที่มีมารยาททางใจ คือ ผู๎ที่ได๎มีการปรับปรุงจิตใจ
ให๎ฝักใฝุในศีลธรรม และยํอมทราบวําอะไรถูกอะไรผิด อะไรควรประพฤติและอะไรไมํควรประพฤติ 
ดังนั้นศีลธรรมจึงเป็นเครื่องมือปรับปรุงพฤติกรรมให๎ผู๎ที่ได๎ปฏิบัติแสดงออกมาในทางที่ดี ถูกต๎องและ
เหมาะสมกับกาลเทศะ กับบุคคลและในที่สาธารณะตํางๆ และยังชํวยประคับประคองใจคนให๎
เที่ยงตรงตํอจุดหมายคือความดีงามตามสมควรแกํเหตุ และสามารถพิสูจน์ให๎รู๎แจ๎งเห็นจริงได๎ด๎วย
ตนเอง 
 ดังนั้น การมีมารยาททางใจจ าเป็นต๎องฝึกฝนจิตให๎มีความสันโดษ คือ ยินดี พึงพอใจแตํใน
ลาภผลซึ่งเกิดจากผลงานที่ตนแสวงหามาได๎โดยชอบธรรม ก าหนดจิตให๎มีสติ จ าการที่ท า ค าที่พูดแล๎ว
ไว๎ได๎ รู๎จักยับยั้งชั่งใจ ไมํมีความประมาท อันจะท าให๎เกิดความผิดพลาดเสียหาย ไมํปลํอยปละละเลย
ทิ้งโอกาสที่จะกระท าความดีงาม 
 ๕.  คุณค่าของมารยาทไทย 
 ผอบ  โปษะกฤษณะ ๔๑ กลําวถึงคุณคําของมารยาทวําคนไทยได๎รับการยกยํองจาก
ตํางชาติมาช๎านานวํา เป็นผู๎มีมารยาทอํอนโยน นุํมนวล นํารัก บางคนในสมัยนี้คิดวํามารยาทไทยนั้น
ล๎าสมัย แตํถ๎าคิดให๎ดีแล๎วจะเห็นได๎วําผู๎มีมารยาทดีนั้นคือ ผู๎ที่ปกรับปรุงตนให๎เหมาะสมกับเวลาและ
สถานที่ หรือกาลเทศะเห็นส าคัญ ฉะนั้นผู๎มีมารยาทคือ ผู๎ที่ทันสมัยอยูํเสมอ ประโยชน์ของผู๎มีมารยาท
มีอยูํ ๒ ประเภท  ดังนี้  
               ๑.  เพ่ือประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติ คือ 
                       ๑.๑  เป็นการเสริมบุคลิกลักษณะของตนเองให๎เป็นผู๎มีเสนํห์ เป็นที่ชื่นชมหรือนับ
ถือแกํผู๎ได๎พบเห็นได๎ติดตํอด๎วย 
                        ๑.๒  สํงเสริมให๎ผู๎ปฏิบัติมีสุขภาพดี เพราะหํวงทําที่มีมารยาทอันดีนั้น ท าให๎
รํางกายสมดุลไมํเป็นสาเหตุของโรคภัยในภายหลัง 
                ๒.  เพ่ือประโยชน์แกํสํวนรวม สังคมมีความสงบสุข ท าให๎ผู๎ที่อยูํในสังคมเดียวกันไมํได๎รับ
ความเดือดร๎อน  

                                                        
 ๔๐ พัว  อนุรักษ์ราชมณเทียร, วัฒนธรรมและประเพณีไทย, หน๎า ๕๐. 
 ๔๑ ผอบ  โปษะกฤษณะ, มารยาทไทย, หน๎า ๒. 



๓๔ 

 คุณคําของมารยาทไทยเป็นสิ่งที่ทุกคนควรอนุรักษ์ไว๎ให๎อยูํกับคนไทยตลอดไปโดยการ
ปลูกฝังและสํงเสริมคุณคําเหลํานี้กับชนรุํนหลังตํอไป  
 ๖.  พฤติกรรมของผู้มีมารยาทท่ีดี 
 หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา ๔๒ กลําวถึงลักษณะของผู๎มีมารยาทดีโดยทั่วไป
ดังนี้ 
   ๑.  เจรจาไพเราะ มีหางเสียงครับหรือคํะ ฟังรื่นหูชื่นใจ 
            ๒.  หัดกลําวค าวํา “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” ให๎เป็นนิสัย เป็นการสร๎างเสนํห์
ให๎แกํตนเอง การกลําวค าขอบคุณแกํผู๎มี ไมํตรี  เ อ้ือเ ฟ้ือ แม๎ในเรื่องเล็กน๎อยก็กระท าหรือ 
การกลําวค าขอโทษให๎เคยชินยํอมเป็นผลดีแกํตนเองทั้งสิ้น 
         ๓.  ไมํพูดเสียงดังเกินควร หรือตะโกน เป็นกิริยาที่ไมํนําชมอยํางยิ่ง ถ๎ามีผู๎อาวุโส
อยูํในที่นั้นด๎วย ยิ่งแสดงความไมํเคารพ การพูดโหวกเหวก ขาดการส ารวมจะบั่นทอนบุคลิกที่ดีอยําง
นําเสียดาย 
         ๔.  หลีกเลี่ยงการแยํงกันพูด นอกจากไมํนําดูแล๎ว ยังท าให๎หมดโอกาสที่จะฟัง
ความคิดเห็นของผู๎อื่น ควรรับความคิดเห็นของผู๎อื่นและรอจังหวะของตน 
         ๕.  ฝึกทําทางประกอบการพูดให๎เหมาะสม อยํางยกมือให๎ขวักไขวํ หรือแสดง
ทําทางอยูํตลอดเวลา เพราะไมํได๎เป็นการแสดงละคร บางคนแก๎เขินด๎วยการแลบลิ้น ยักคิ้ว โดยไมํได๎
ตั้งใจ บางคนพูดไปหัวเราะไป ทั้งๆ ที่ไมํใชํเรื่องที่นําขบขัน เมื่อท าบํอยๆ ก็จะติดเป็นนิสัย ท าให๎เสีย
บุคลิกภาพ ควรแก๎ไขเสีย ฝึกพูดให๎มีจังหวะจะโคนชัดเจน สั้นได๎ใจความดี พูดแตํพอสมควรอยํา  
เพ๎อเจ๎อเพ่ือสร๎างบุคลิกของตน 
   ๖.  งดกลําวค าหยาบโดยสิ้นเชิง เพราะไมํเป็นมงคลแกํทั้งผู๎ฟังและผู๎พูดซ้ าจะติด
เป็นนิสัย 
   ๗.  แสดงไมตรีจิตด๎วยการทักทายปราศรัย สนใจทุกข์สุขและแสดงความจริงใจ
เป็นผู๎มีมารยาทดี อันจะชํวยเสริมสร๎างคุณลักษณะที่ดี หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์ จนเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม 
 อิงอร  รอดน้อย ๔๓ กลําววําบุคคลที่มีมารยาทดี จะต๎องเป็นผู๎มีสัมมาคาราวะ รู๎จักเคารพ
ผู๎อื่น รู๎จักแสดงความอํอนน๎อมท้ังกาย วาจา และใจ ตลอดจนยังต๎องแสดงกิริยามารยาทให๎กับผู๎อ่ืนได๎
เหมาะสมกับบุคคล โอกาส และสถานที่ 
 เมื่อพิจารณาลักษณะของบุคคลที่มีมารยาทดีดังกลําวข๎างต๎นสรุปได๎วํา พฤติกรรมของผู๎ที่
มีมารยาทดีต๎องเป็นผู๎ที่มีความส ารวมทั้งทางกายในเรื่องของกิริยามารยาท ทางวาจาในเรื่องของการ
ใช๎ค าพูด ใช๎น้ าเสียง แม๎แตํทางใจก็ไมํควรให๎ตกอยูํในความโลภ โกรธ หลง ซึ่งจะมีผลออกมาให๎ผู๎อ่ืน
เห็นได๎โดยการแสดงออกทางกายและวาจา 
  

                                                        
 ๔๒ กรมสามัญศึกษา หนํวยศึกษานิเทศก์, คู่มืออบรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ข้อคิด- 
ควรท า เล่ม ๕, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: จงเจริญการพิมพ์, ๒๕๒๒), หน๎า ๙๓.  
 ๔๓ อิงอร  รอดน๎อย, "พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
กิจกรรม การเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง", หน๎า ๑๘. 



๓๕ 

๒.๖ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การปฏิบัติจริง 
 ในสถานการณ์ปัจจุบัน มีวิธีการรูปแบบใหมํๆ เกิดขึ้นอยูํเสมอ ทั้งนี้ก็เพ่ือสร๎างการเรียนรู๎
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยํางถาวร อันเนื่องมาจากการฝึกหัดหรือประสบการณ์ของแตํละบุคคล 
ให๎เกิด เน๎นการท างานทีม มีความคลํองตัว รวดเร็ว โดยรูปแบบของการเรียนรู๎ที่ได๎รับการยอมรับวํา
สามารถสร๎างให๎ผู๎เรียนรู๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎อยํางมีประสิทธิผลวิธีการหนึ่งคือการเรียนรู๎ที่เรียกวํา
การเรียนรู๎จากการปฏิบัติ (Active Learning) เป็นแนวคิดหรือความเชื่อท่ีสนับสนุนให๎คนเราปฏิบัติสิ่ง
ตํางๆ ด๎วยตนเองตามความสนใจ ความถนัด และศักยภาพ ด๎วยการศึกษา ค๎นคว๎า ฝึกปฏิบัติ ฝึก
ทักษะจนถึงการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง เพราะเชื่อวําหากคนเราได๎กระท า จะท าให๎เกิดความเชื่อมั่น เป็น
แรงจูงใจให๎เกิดการใฝุเรียนรู๎ ผู๎เรียนจะสนุกสนานที่จะสืบค๎นหาความรู๎ตํอไป มีความสุขที่จะเรียน๔๔  
 ๑.  ความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
  กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยํางตํอถาวร อันเนื่องมาจากการฝึกหัดหรือ
ประสบการณ์ของแตํละบุคคล ซึ่งอาจเกิดขึ้นได๎ทั้งอยํางที่เป็นทางการและไมํเป็นทางการ โดยการ
เรียนรู๎นั้นมีหลายประเภท การเรียนรู๎ประเภทหนึ่งที่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์ตํอการพัฒนาคน 
และองค์กรอยํางมากคือการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ๔๕ ความหมายของการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ ได๎มี
นักการศึกษาหลายทํานได๎ให๎ความหมายไว๎ ดังนี้ 
 การ์ดอน ๔๖ ให๎ความหมายของการเรียนรู๎จากการปฏิบัติวํา หมายถึง กระบวนการน า
บุคคลที่มีทักษะและประสบการณ์ตํางระดับกัน มารวมกลุํมกันเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาการท างาน และ
วางแผนการแก๎ปัญหา แล๎วมีการลงมือปฏิบัติเพื่อแก๎ปัญหาตามแผนการที่ได๎วางไว๎ ในระหวํางการ
ด าเนินการแก๎ปัญหานั้น กลุํมผู๎เรียนมีการพบปะกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยํางตํอเนื่อง ท าให๎เกิด
การเรียนรู๎ในการแก๎ปัญหา 
 แมคกิลและเบียตี้ ๔๗ สรุปความหมายของการเรียนรู๎จากการปฏิบัติวํา เป็นกระบวนการ
เรียนรู๎จากการลงมือกระท าอยํางเป็นระบบของบุคคลแตํละบุคคล โดยตั้งอยูํบนพื้นฐานที่วําการเรียนรู๎
ต๎องมีการลงมือปฏิบัติ และขณะเดียวกันการลงมือปฏิบัติท าให๎เกิดการเรียนรู๎ การเรียนรู๎เกี่ยวข๎องกับ
แตํละบุคคล เตรียมโอกาสให๎บุคคลได๎พัฒนาความรู๎และความเข๎าใจในเวลาที่เหมาะสม ขึ้นอยูํกับ
ความต๎องการจ าเป็นของบุคคลแตํละบุคคล 
 อิงอร  รอดน้อย ๔๘ ได๎ให๎ความหมายการเรียนรู๎จากการปฏิบัติวําเป็นการเรียนรู๎ที่เปิด
โอกาสให๎ผู๎เรียนได๎สร๎างความรู๎ ความสามารถ ทักษะ ความคิด ทัศนคติ คํานิยมของตนเองขึ้น โดย

                                                        
 ๕ ๒  ภิ รญา   นิ ยม เดชา . Action Learning. [ออนไลน์ ], แหลํ งที่ ม า : 
https://www.phatthalung2.go.th/myoffice/2557/data. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑] 
 ๔๕ อ านาจ  วัดจินดา. การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning). [ออนไลน์], แหลํงที่มา: 
http://www.hrcenter.co.th. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑] 
 ๔๖ มนัสวาสน์  โกวิทยา, การศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวทางศึกษาและกิจกรรมที่หลากหลาย , 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน๎า ๒-๓. 
 ๔๗ มนัสวาสน์  โกวิทยา, เร่ืองเดียวกัน, หน๎า ๒-๓. 
 ๔๘ อิงอร  รอดน๎อย, "พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม 
การเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง", หน๎า ๓๒. 



๓๖ 

เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎คิดแก๎ปัญหาของตนเองโดยคิดค าถามของตนเอง และแสวงหาค าตอบด๎วย
ตนเอง แสวงหาด๎วยการลงมือปฏิบัติกระท าจริงทั้งในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง หรือสถานการณ์จ าลอง 
มีการวิพากษ์วิจารณ์  การอภิปราย การพิจารณา การไตรํตรอง การทบทวน และการสะท๎อนความคิด
ของตนเองออกมา โดยสามารถเกิดขึ้นทั้งในชั้นเรียน นอกชั้นเรียน หรือในสถานที่จริงในการท างาน  
ก็ได๎ การเรียนรู๎จากการปฏิบัติจึงเป็นความพยายามในการเชื่อมโยงระหวํางทฤษฎีและปฏิบัติ เป็น  
การบูรณาการความรู๎ใหมํ หรือประสบการณ์ใหมํเข๎ากับความรู๎เดิมหรือประสบการณ์เดิม เพ่ือน าไปสูํ
การเปลี่ยนแปลงของบุคคล 
 สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ ๔๙ กลําววํา การปฏิบัติจริงคือการเรียนรู๎จากของจริง ทดลอง
จริงกับสิ่งนั้นๆ เด็กได๎สัมผัสและมีสํวนรํวม เกิดความคิดรวบยอดของตนจนเกิดทักษะหรื อนิสัยที่ถือ
เป็นกิจปฏิบัติ เด็กจะเกิดการเรียนรู๎และปฏิบัติตํอไป 
 สถาพร  พฤฑฒิกุล ๕๐ ได๎ให๎ความหมายของ การเรียนรู๎จากการปฏิบัติ (Active 
Learning) วําเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู๎ตามแนวคิดการสร๎างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) 
ที่เน๎นกระบวนการเรียนรู๎มากกวําเนื้อหาวิชา เพ่ือชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู๎ หรือสร๎าง
ความรู๎ให๎เกิดข้ึนในตนเอง ด๎วยการลงมือปฏิบัติจริงผํานสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู๎ ที่มีครูผู๎สอนเป็นผู๎
แนะน า กระตุ๎น หรืออ านวยความสะดวก  ให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง 
กลําวคือ ผู๎เรียนมีการวิเคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินคําจากสิ่งที่ได๎รับจากกิจกรรมการเรียนรู๎ 
ท าให๎การเรียนรู๎เป็นไปอยํางมีความหมายและน าไปใช๎ในสถานการณ์อ่ืนๆ ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ ๕๑ กลําววํา การเรียนรู๎จากการปฏิบัติ คือ กระบวนการจัดการ
เรียนรู๎ที่ผู๎เรียนได๎ลงมือกระท า และได๎ใช๎กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได๎กระท าลงไป เป็นการจัด
กิจกรรมเรียนรู๎ภายใต๎สมมติฐาน ๒ ประการ คือ 
 ๑.  การเรียนรู๎เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ 
 ๒.  แตํละคนมีแนวทางในการเรียนรู๎ที่แตกตํางกัน 
ความรู๎ที่ได๎เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนต๎องได๎มีโอกาสลงมือกระท ามากกวําการฟังเพียง
อยํางเดียว เกิดการเรียนรู๎จากการอําน การเขียน การโต๎ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา อีกท้ังให๎ผู๎เรียน
ได๎ใช๎กระบวนการคิดขั้นสูง ได๎แกํ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินคํา 
 บุบผา  เรืองรอง ๕๒ ได๎ให๎ความหมายของ การเรียนรู๎จากการปฏิบัติ (Active Learning) 
วําเป็นการเรียนรู๎ โดยการลงมือท าเป็นแนวคิดหรือความเชื่อที่สนับสนุนให๎คนเราปฏิบัติ  

                                                        
 ๔๙ สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ , การวัดและประเมินผลแนวใหม่เด็กปฐมวัย , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ดวงกมล, ๒๕๔๗), หน๎า ๑๙. 
 ๕๐ สถาพร  พฤฑฒิกุล,"คุณภาพผู๎เรียน เกิดจากกระบวนการเรียนรู๎" เอกสารประกอบการฝึกอบรม 
คณะ เทค โน โล ยี ก า ร เ กษตร  มหาวิ ท ย าลั ยบู รพ า  วิ ท ย า เ ข ตส ร ะ แก้ ว ,[ออน ไ ล น์ ],แ ห ลํ ง ที่ ม า : 
http://km.buu.ac.th/article/frontend/article_detail/141. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑]. 
 ๕๑  ไชยยศ เรืองสุวรรณ, Active Learning, [ออนไลน์], แหลํงที่มา: http://www.drchaiyot.com.  
[ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑]. 
 ๕๒  บุบผา  เรืองรอง, การเรียนรู้โดยการลงมือท า (Learning by doing), [ออนไลน์], แหลํงที่มา: 
http://taamkru.com.th. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑]. 



๓๗ 

สิ่งตํางๆ ด๎วยตนเองตามความสนใจ ตามความถนัดและศักยภาพ ด๎วยการศึกษา ค๎นคว๎า ฝึกปฏิบัติ  
ฝึกทักษะจนถึงการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง เพราะเชื่อวําหากคนเราได๎กระท าจะท าให๎เกิดความเชื่อมั่นเป็น
แรงจูงใจให๎เกิดการใฝุรู๎ ใฝุเรียน ผู๎เรียนจะสนุกสนานที่จะสืบค๎นหาความรู๎ตํอไป มีความสุขที่จะเรียน 
 จิราภรณ์  ยกอินทร์  ๕๓ กลําววํา การจัดการเรียนรู๎ผํ านการลงมือปฏิบัติ  เป็น 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ ให๎ผู๎เรียนได๎ลงมือปฏิบัติ เรียนรู๎และด าเนิน
กิจกรรมตํางๆ ด๎วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู๎ชี้แนะ กระตุ๎น หรืออ านวยความสะดวก ให๎ผู๎เรียนได๎เกิด  
การเรียนรู๎ผํานกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และการน าเสนอข๎อมูล 
 ณัชนัน  แก้วชัยเจริญกิจ  ๕๔ กลําววํา การเรียนรู๎จากการปฏิบัติ เป็นกระบวน 
การเรียนการสอนอยํางหนึ่ง แปลตามตัวก็คือเป็นการเรียนรู๎ผํานการปฏิบัติ หรือ การลงมือท า  
ซึ่ง "ความรู๎" ที่เกิดขึ้นก็เป็นความรู๎ที่ได๎จากประสบการณ์ กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ 
ที่ผู๎เรียนต๎องได๎มีโอกาสลงมือกระท ามากกวําการฟังเพียงอยํางเดียว ต๎องจัดกิจกรรมให๎ผู๎เรียนได๎  
การเรียนรู๎โดยการอําน, การเขียน, การโต๎ตอบ, และการวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎
กระบวนการคิดข้ันสูง ได๎แกํ การวิเคราะห์, การสังเคราะห์, และการประเมินคํา 
 ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ ๕๕ ได๎ให๎ความหมายของการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ คือ การ
เรียนเชิงรุก เป็นการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนหรือด าเนินกิจกรรมตํางๆ ในการเรียนให๎เกิด
การเรียนรู๎อยํางมีความหมาย เป็นวิธีการเรียนรู๎ในระดับลึกผู๎เรียนจะสร๎างความเข๎า ใจและค๎นหา
ความหมายของเนื้อหาสาระโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่มีอยูํ สามารถบูรณาการความรู๎ใหมํ  
ที่ได๎รับกับความรู๎เกําท่ีสามารถประเมินตํอเติมและสร๎างเป็นแนวคิดของตนเอง ซึ่งแตกตํางจากวิธีการ
เรียนรู๎ในระดับผิวเผิน ซึ่งเน๎นการรับรู๎ข๎อมูลและจดจ าข๎อมูลเทํานั้น ผู๎เรียนลักษณะนี้จะเป็นผู๎เรียน 
ที่เรียนรู๎วิธีการเรียน (Learning How to Learn) เป็นผู๎เรียนที่กระตือรือร๎นและมีทักษะที่สามารถ
เลือกรับข๎อมูล วิเคราะห์สังเคราะห์ข๎อมูลได๎อยํางเป็นระบบ 
 มนตรี  ศิริจันทร์ชื่น  ๕๖ ได๎กลําวถึงความหมายของ การเรียนรู๎จากการปฏิบั ติ  
วําเป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนต๎องได๎มีโอกาสลงมือกระท ามากกวําการฟัง
หรืออํานเพียงอยํางเดียว โดยเป็นการจัดกิจกรรมให๎ผู๎เรียนได๎ตอบโต๎ วิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให๎ผู๎เรียน
ได๎ใช๎ กระบวนการคิดขั้นสูง ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคํา ซึ่งผู๎เรียนจะเปลี่ยนบทบาท
จากผู๎รับความรู๎ ไปสูํการมีสํวนรํวมในการสร๎างความรู๎ 
 จากความหมายข๎างต๎นสรุปได๎วํา การเรียนรู๎จากการปฏิบัติ (Active Learning) หมายถึง 
การจัดการเรียนรู๎โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนได๎กระท าสิ่งตํางๆ ด๎วยตนเองผํานการปฏิบั ติ

                                                        
 ๕๓ จิราภรณ์  ยกอินทร์ , การจัดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ , [ออนไลน์], แหลํงที่มา: 
http://nakhonnayok.dusit.ac.th. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑]. 
 ๕๔ ณัชนัน แก๎วชัยเจริญกิจ, Active Learning การเรียนรู้แบบลงมือท า (ปฏิบัติ), [ออนไลน]์,
แหลํงที่มา : http://parnward8 info.wordpress.com. [ ๓ ธ.ค. ๒๕๖๑].  
 ๕๕ ป ร า วี ณ ย า  สุ ว ร ร ณ ณั ฐ โ ช ติ ,ActiveLearning,[อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ลํ ง ที่ ม า : 
http://www.academic.chula.ac.th/elearning/content/active%20learning_PraWeenya.pdf. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑]. 
 ๕๖ มนตรี  สิริจันทร์ช่ืน, "รายวิชา Gsoc 2101 ชุมชนกับการพัฒนา โดยใช้การสอนแบบ Active 
Learning", (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม,ํ ๒๕๕๔).(อัดส าเนา). 



๓๘ 

จริงคือผู๎ เรียนได๎ฝึกในสภาพสิ่งแวดล๎อมจริง ได๎ฝึกคิดและลงมือท าสิ่งตํางๆ ด๎วยตนเอง เป็น
กระบวนการที่ตํอเนื่องทั้งการเรียนรู๎ การสะท๎อนความคิดหรือการไตรํตรอง และการแก๎ปัญหา เพ่ือให๎
บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีต๎องการ 
 ๒.  ลักษณะของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  
 ลักษณะของการเรียนรู๎ผํานการลงมือปฏิบัติ เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะ 
การคิด และการน าความรู๎ไปประยุกต์ใช๎ซึ่งเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในกระบวนการเรียนรู๎  
การสร๎างองค์ความรู๎และจัดระบบการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง เน๎นการมีปฏิสัมพันธ์รํวมกัน และรํวมมือกัน
มากกวําการแขํงขัน อีกท้ังเป็นการให๎ผู๎เรียนได๎เป็นผู๎ปฏิบัติด๎วยตนเอง ๕๗ ลักษณะของการเรียนรู๎จาก
การปฏิบัติ (Active Learning) ได๎มีนักการศึกษาหลายทํานได๎ให๎ความหมายไว๎ ดังนี้ 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ ๕๘ กลําวถึง ลักษณะของการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑.  เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได๎แกํ การคิด การแก๎ปัญหา การ
น าความรู๎ไปประยุกต์ใช๎ 
 ๒.  เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎ 
 ๓.  ผู๎เรียนสร๎างองค์ความรู๎และจัดระบบการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
 ๔.  ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนการสอน มีการสร๎างองค์ความรู๎ การสร๎างปฏิสัมพันธ์
รํวมกัน และรํวมมือกันมากกวําการแขํงขัน 
 ๕.  ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ความรับผิดชอบรํวมกัน การมีวินัยในการท างาน และการแบํงหน๎าที่
ความรับผิดชอบ 
 ๖.  เป็นกระบวนการสร๎างสถานการณ์ให๎ผู๎เรียนอําน พูด ฟัง คิด 
 ๗.  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเน๎นทักษะการคิดขั้นสูง 
 ๘.  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนบูรณาการข๎อมูล,ขําวสาร,สารสนเทศ, และหลักการ
สูํการสร๎างความคิดรวบยอดความคิดรวบยอด 
 ๙.  ผู๎สอนจะเป็นผู๎อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู๎ เพ่ือให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎ปฏิบัติด๎วย
ตนเอง 
 ๑๐.  ความรู๎เกิดจากประสบการณ์ การสร๎างองค์ความรู๎ และการสรุปทบทวนของผู๎เรียน 
 บุบผา  เรืองรอง ๕๙ กลําววํา การจัดการเรียนรู๎โดยลงมือกระท ามีลักษณะส าคัญคือ มี
จุดมุํงหมายมุํงให๎ผู๎เรียนน าประสบการณ์ที่ได๎รับจากการแก๎ปัญหาไปใช๎ในการตัดสินใจ จัดการเรียนที่
ยึดผู๎ เรียนเป็นส าคัญ เน๎นความถนัดและความสนใจ ครูมีลักษณะของการเป็นผู๎รอบรู๎และมี
ประสบการณ์ ยอมรับความแตกตํางของผู๎ เรียน ผู๎ เรียนเป็นศูนย์กลางรับประสบการณ์จาก 
การกระท าของตนเอง ผู๎เรียนได๎ทดลอง ท าปฏิบัติ สืบเสาะหาข๎อมูล จัดระเบียบข๎อมูล หาข๎อสรุป 

                                                        
 ๕๗ จิราภรณ์  ยกอินทร์ , การจัดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบั ติ , [ออนไลน์ ],แหลํงที่มา : 
http://nakhonnayok.dusit.ac.th. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑]. 
 ๕๘ ไชยยศ เรืองสุวรรณ, Active Learning, [ออนไลน์],แหลํงที่มา : http://www.drchaiyot.com.  
[ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑].  
 ๕๙ บุบผา  เรืองรอง, การเรียนรู้โดยการลงมือท า (Learning by doing). [ออนไลน์],แหลํงที่มา : 
http://taamkru.com.th. [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๓๙ 

และหาวิธีการกระบวนการด๎วยตนเอง จัดหลักสูตรจะเน๎นประสบการณ์ของผู๎เรียน เป็นหลักสูตร
กิจกรรม 
 อ านาจ  วัดจินดา ๖๐  กลําวถึง ลักษณะของการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑.  เป็นการเรียนรู๎ จากประสบการณ์จริงในการท างาน คือการเรียนรู๎ ที่มีการน าปัญหาใน
การท างานมาเป็นโจทย์ในการเรียนรู๎ อีกทั้งต๎องมีการคิดหาวิธีในการแก๎ปัญหาหรือพัฒนางานซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ตํอท้ังผู๎เรียนรู๎เองและองค์กรด๎วย 
 ๒.  เป็นการเรียนรู๎ โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู๎อ่ืนคือการเรียนที่ต๎องมีการ
ประชุมระดมสมองเพ่ือหาวิธีการที่ดีและเหมาะสมในการด าเนินการเนื่องจากเป็นการเรียนรู๎ ใน
ลักษณะทีมงานยํอยที่มีสมาชิกจ านวนหนึ่งที่ต๎องมีการท างานรํวมกัน 
 ๓.  เป็นการเรียนรู๎ โดยให๎ผู๎รํวมงานวิจารณ์และแนะน าคือการเรียนรู๎ ที่ต๎องมีการ
เสนอแนะและให๎ข๎อคิดเห็นเมื่อมีการด าเนินการปฏิบัติ และอาจมีการปรับปรุงการปฏิบัติเพ่ือ
ความส าเร็จของด าเนินการ 
 เกษแก้ว  วิเศษชาติ และคณะ ๖๑ กลําววํา ลักษณะเดํนของการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นการ
ปฏิบัติ มีดังนี้ 
 ๑.  ผู๎เรียนมีความสุขกับการเรียนได๎เรียนรู๎อยํางสนุกสนาน โดยผํานกิจกรรมท่ีหลากหลาย
และสื่อที่เน๎นความสนใจ 
 ๒.  ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ตามความสนใจ ความถนัด ตามศักยภาพของตน ด๎วยการศึกษา 
ค๎นคว๎า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะ สรุปองค์ความรู๎ได๎ ท าให๎เกิดความเชื่อมั่น เป็นแรงจูงใจให๎เกิดการใฝุรู๎ใฝุ
เรียน 
 ๓.  กิจกรรมกลุํมชํวยเสริมสร๎างลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ เกิดกระบวนการท างานกลุํม 
เชํน มีการวางแผนการท างานรํวมกัน มีความรับผิดชอบและเสียสละ มีวินัยในตนเอง มีพฤติกรรมที่
เป็นประชาธิปไตย เป็นผู๎น าและผู๎ตามที่ดี รู๎จักรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น 
 ๔.  ผู๎เรียนเกิดกระบวนการคิดจากการรํวมกิจกรรม และการค๎นหาค าตอบจากประเด็น
ค าถามของผู๎สอนและเพ่ือนๆ สามารถค๎นหาวิธีการและค าตอบได๎ด๎วยตนเอง สามารถแสดงออกได๎
ชัดเจนมีเหตุผล 
 ๕.  ทุกขั้นตอนการจัดกิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ซึม
ซับสิ่งที่ดีงามไว๎ในตนเองตลอดเวลา 
 ๖.  กระบวนการเรียนรู๎ค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคลโดยให๎แตํละคนเรียนรู๎เต็ม
ตามศักยภาพของตน  
 ๗.  ผู๎เรียนเรียนรู๎อยํางมีความสุข เกิดการพัฒนารอบด๎าน มีอิสระที่จะเลือกสาระการ
เรียนรู๎ที่เหมาะสมกับตนเอง และน าความรู๎ที่ได๎รับไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได๎อยํางเหมาะสม 

                                                        
 ๖๐ อ านาจ  วัดจินดา, การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning), [ออนไลน์],แหลํงที่มา : 
http://www.hrcenter.co.th. [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
 ๖๑ เกษแก๎ว วิเศษชาติ และคณะ, การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้แบบเน้นการปฏิบัติในวิชา
คอมพิวเตอร์, [ออนไลน์], แหลํงที่มา: http://comed5 kku.files.wordpress.com. [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๔๐ 

 ประภัสรา โคตะขุน ๖๒ กลําววํา ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู๎ผํานการลงมือ
ปฏิบัติ เป็นสิ่งส าคัญของการจัดการเรียนการสอนที่จะสํงเสริมผู๎เรียนให๎สามารถสร๎างองค์ความรู๎ด๎วย
ตนเอง น าไปสูํทักษะ กระบวนการคิดและการแก๎ปัญหาขั้นสูง รูปแบบของการเรียนรู๎ผํานการลงมือ
ปฏิบัติ การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนรู๎ผํานการลงมือปฏิบัติ สามารถสร๎างให๎
เกิดข้ึนได๎ท้ังในและนอกห๎องเรียนรวมทั้งสามารถใช๎ได๎กับผู๎เรียนทุกระดับทั้งการเรียนรู๎เป็น รายบุคคล 
การเรียนรู๎แบบกลุํมเล็ก และการเรียนรู๎แบบกลุํมใหญํ 
 จากลักษณะของการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ สรุปได๎วํา การจัดกระบวนการเรียนรู๎ที่เน๎นการ
ปฏิบัติจริงเป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุํม ปฏิบัติการที่เรี ยนรู๎ด๎วยประสบการณ์ตรงจาก 
การเผชิญสถานการณ์จริงและการแก๎ปัญหา เพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎จากการกระท า ผู๎เรียนได๎ปฏิบัติจริง 
ฝึกคิด ฝึกลงมือท า ฝึกทักษะกระบวนการตํางๆ ฝึกการแก๎ปัญหาด๎วยตนเอง และฝึกทักษะ 
การเสาะแสวงหาความรู๎รํวมกันเป็นกลุํม ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ 
 ๓.  องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  
 อ านาจ วัดจินดา ๖๓ กลําววํา องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ (Action 
Learning) ประกอบด๎วย  
 ๑. มีประเด็น หรือปัญหาจริง เพราะรูปแบบการเรียนรู๎ จะวางบนพื้นฐานประเด็นปัญหาที่
มีความส าคัญตํอบุคคลตํอกลุํมหรือตํอ องค์กรปัญหานั้นจะต๎องมีประเด็นที่ต๎องการการแก๎ไขปรับปรุง
เรํงดํวน และเป็นโอกาสที่กลุํมจะได๎เรียนรู๎รํวมกัน และสร๎างองค์ความรู๎ใหมํให๎เกิดข้ึน  
 ๒.  มีกลุํมเรียนรู๎ กลุํมนี้ควรมีสมาชิกประมาณ ๔-๘ คน ที่มีความแตกตํางทางความรู๎และ
ประสบการณ์บ๎างเพ่ือท าให๎มีแนวคิดที่หลากหลาย กลุํมจะได๎รับมอบหมายให๎ศึกษาประเด็นปัญหาที่
ยังไมํมีค าตอบที่แนํชัด 
 ๓.  มีกระบวนการที่กระตุ๎นให๎เกิดการศึกษาปัญหาอยํางลึกซึ้ง กระบวนการ Action 
learning จะเน๎นการศึกษาและการใครํครวญที่ลึกซึ้งกวําการถามตอบทั่วไป โดยเน๎นการถามค าถามที่
ถูกต๎องมากกวําการแสวงหาค าตอบที่ถูกต๎อง จะต๎องกระตุ๎นให๎เกิดการสะท๎อนแงํมุมที่ไมํเคยทราบ ไมํ
เคยคิดมากํอนมากกวําจะเน๎นการแสวงหาค าตอบที่รู๎  อยูํ เดิมแล๎วค าถามจะเป็นเครื่องมือ 
ในการน าไปสูํการพูดคุยกัน การกระตุ๎นการคิดและแสวงหาทางเลือกที่เป็นนวัตกรรมและเป็นระบบ
และสํงผลตํอการเรียนรู๎ ตํอเมื่อผู๎มีสํวนรํวมได๎เข๎าใจในประเด็นปัญหา ได๎แสวงหาทางเลือกที่
หลากหลาย ได๎ไตรตองอยํางรอบคอบ แล๎วจึงลงมือปฏิบัติ 
 ๔.  จะต๎องมีความจ าเป็นที่ต๎องมีการ ปฏิบัติการ กลุํมจะต๎องมีความสามารถและมีความรู๎
ที่จะด าเนินการอยํางใดอยํางหนึ่งซึ่งจะเริ่มจากการวิเคราะห์ปัญหา การก าหนดเปูาหมาย การศึกษา
ทางเลือก และการปฏิบัติการ การเรียนรู๎ จะเกิดขึ้น เมื่อกลุํมได๎ใครํครวญไตรํตรองประสบการณ์ที่
เกิดข้ึน 

                                                        
 ๖๒ ประภัสรา  โคตะขุน , Active Learning คืออะไร, [ออนไลน์], แหลํงที่มา: 
http://prapasara.blogspot.com. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑]. 
 ๖๓ อ านาจ  วัดจินดา, การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning), [ออนไลน์], แหลํงที่มา : 
http://www.hrcenter.co.th. [ ๓ ธันวาคม. ๒๕๖๑]. 



๔๑ 

 ๕.  จะต๎องมีความมุํงมั่นที่จะเรียนรู๎ Action learning ไมํได๎เน๎นการแก๎ปัญหาระยะสั้น
เทาํนั้นแตํให๎ความส าคัญแกํการเรียนรู๎ที่เกิดขึ้นในระดับบุคล กลุํมและองค์กร ยิ่งกลุํมได๎พัฒนาความรู๎
ความสามารถมากขึ้นเพียงใด คุณภาพของการปฏิบัติการเพ่ือปัญหาจะเพ่ิมขึ้นตามตัว 
 ๖.  มีโค๎ชแหํงการเรียนรู๎ ซึ่งจะชํวยท าการแก๎ปัญหาและการเรียนรู๎ โดยจะกระตุ๎นให๎ตั้ง
ประเด็น และเรียนรู๎ จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้น 
 ภิรยา นิยมเดชา ๖๔ กลําววํา องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ (Action 
Learning) ประกอบด๎วย  
 ๑. ปัญหา (Problem) Action Learning สร๎างขึ้นจากปัญหา (โครงการ ความท๎าทาย 
ประเด็นปัญหา หรือ งาน) ทางแก๎ ซึ่งเป็นความส าคัญอยํางสูงตํอเอกัตบุคคล ทีม และหรือองค์การ 
ปัญหาควรเดํนชัด อยูํในความรับผิดชอบของทีม และให๎โอกาสแหํงการเรียนรู๎ การเลือกปัญหาเป็น
หลักเบื้องต๎นของ Action Learning เนื่องจากเราเรียนรู๎เมื่อแบกรับการกระท าบางอยําง ซึ่งสามารถ
สะท๎อนความคิดในการกระท านั้นๆ  ปัญหาให๎กลุํมได๎ เน๎นบางอยํางที่ เป็นจริงและส าคัญ  
นั่นก็คือตรงประเด็นและมีความหมายตํอกลุํม ปัญหาสร๎างโอกาสให๎เกิดการเรียนรู๎  
 ๒.  กลุํม (Group of ๔-๘ people) หลักของ Action Learning คือ กลุํมการเรียนรู๎ 
กลุํมประกอบด๎วยคนสี่ถึงแปดคนที่มารํวมกันส ารวจปัญหาขององค์กร การประกอบกันเข๎าของกลุํม
หลากหลายและมีพ้ืนฐานประสบการณ์ของตนเองที่แตกตํางกัน เพ่ือให๎เกิดมุมมองแตกตํางและได๎รับ
จุดมองใหมํสุด ทั้งนี้ข้ึนอยูํกับปัญหาของ Action Learning  
  ๓.  กระบวนการตั้งค าถามและการไตรํตรอง (สะท๎อนความคิดและการฟัง) Reflective 
questioning and Listening) โดยการเน๎นที่ค าถามที่ถูกต๎องมากกวําค าตอบที่ถูกต๎อง Action 
Learning เน๎นสิ่งที่คนไมํรู๎ เทํากับสิ่งที่ตนรู๎ กระบวนการ Action Learning แก๎ปัญหาด๎วยการถาม
ค าถามเป็นสิ่งแรก เพ่ือให๎เห็นลักษณะอยํางชัดเจนของปัญหา แล๎วจึงสะท๎อนความคิดหรือคิด
ไตรํตรอง แล๎วระบุทางแก๎ที่เป็นไปได๎กํอนที่จะลงมือกระท าการ 
 ๔.  ลงมือปฏิบัติ  ส าหรับผู๎ทุํมเทให๎กับ Action Learning การเรียนรู๎ที่แท๎จริงจะไมํเกิด
เลยหากไมํได๎กระท าการ เนื่องจากไมํมั่นใจวําความคิดหรือแผนการจะทรงประสิทธิผล  จนกระทั่งลง
มือด าเนินการ ดังนั้น สมาชิกกลุํม Action Learning ต๎องลงมือกระท าการ ฝุาฟันกับการเปลี่ยนแปลง
ส าคัญใดใดในสภาพแวดล๎อม หรือฝุาฟันกับการขาดสารสนเทศที่ส าคัญของกลุํม การกระท าจะ
เพ่ิมพูนการเรียนรู๎ 
 ๕.  การมุํงมั่นสูํการเรียนรู๎ (Commitment to Learning) ใน Action Learning การ
เรียนรู๎ส าคัญเทําการปฏิบัติ ไมํได๎เน๎นการแก๎ปัญหาระยะสั้นเทํานั้น แตํให๎ความส าคัญแกํการเรียนรู๎ที่
เกิดขึ้นในระดับบุคคล กลุํมและองค์กร ยิ่งกลุํมได๎พัฒนาความรู๎ ความสามารถมากเพียงใด  คุณภาพ
ของกาดรปฏิบัติการเพ่ือแก๎ปัญหาเพิ่มข้ึนตามตัว 

                                                        
 ๖๔ ภิ ร ญ า   นิ ย ม เ ด ช า , Action Learning, [ออน ไ ล น์ ], แ ห ลํ ง ที่ ม า  : 
https://www.phatthalung2.go.th/myoffice/2557/data. [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๔๒ 

  ๖.  ผู๎ชี้น า (Action Learning Coach) ผู๎ให๎ค าชี้น าในการเรียนรู๎จากการปฏิบัติมี
ความส าคัญกับกลุํมเพื่อชํวยให๎สมาชิกกลุํมด าเนินการไปตามแนวทางที่ถูก ซึ่งจะชํวยในการแก๎ปัญหา
และการเรียนรู๎ โดยจะกระตุ๎นให๎ตั้งประเด็น และเรียนรู๎จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้น 
 ๔.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  
  ๔.๑  บทบาทของอาจารย์ผู๎สอน 
 การจัดการเรียนรู๎ผํานการลงมือปฏิบัติผู๎สอนมีบทบาทในการเป็นผู๎ชํวยกระตุ๎นให๎ผู๎เรียน
เกิดความสนใจ ความกระตือรือร๎น และพยายามการท าสิ่งตํางๆ เป็นผู๎อ านวยความสะดวก และ
สนับสนุนให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎และพัฒนาทักษะของตนในด๎านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การ
ตัดสินใจ การแก๎ปัญหา และการท างานรํวมกับผู๎อ่ืน 
 บทบาทของครูผู๎สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ผํานการลงมือปฏิบัติ โดยเน๎นผู๎เรียน
เป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน การสร๎างบรรยากาศของการมีสํวนรํวม การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให๎เป็นพลวัตการจัดสภาพการเรียนรู๎แบบรํวมมือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให๎ท๎าทาย 
และให๎โอกาสผู๎เรียนได๎รับวิธีการสอนที่หลากหลายผู๎สอนสร๎างบรรยากาศการเรียนการสอนโดยเน๎นให๎
ผู๎เรียนเป็นผู๎มีสํวนรํวมและสํงเสริมให๎มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหวํางผู๎สอนและเพ่ือนรํวมชั้นเรียน สร๎างความ
สนใจให๎แกํผู๎เรียน จากการตั้งประเด็นปัญหาให๎ผู๎เรียนได๎แสดงความคิดเห็นที่แตกตํางกันอยํางอิสระ 
ผู๎สอนจะเป็นผู๎ที่ท าหน๎าที่รับฟังที่ดี อาจใช๎เทคนิคการแสดงความคิดเห็นในเชิงคัดแย๎ง เพ่ือกระตุ๎นให๎
ผู๎เรียนคิดตํอ และหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดเพ่ิมเติม หรือการที่ผู๎สอนแสดงความคิดเห็นคล๎อย
ตาม เพ่ือกระตุ๎นผู๎เรียนแตํละคนได๎มีสนรํวม ตลอดจนผู๎สอนให๎ข๎อเสนอแนะ ค าอธิบายตามหลักการ 
ทฤษฎีที่ก าหนดไว๎เพ่ิมเติมผู๎สอนควรจัดกิจกรรมที่เน๎นให๎ผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 
โดยเป็นกิจกรรมที่สะท๎อนให๎ผู๎เรียนได๎น าไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน สํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวน
รํวมในทุกกิจกรรม การรํวมมือในกลุํมผู๎เรียน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ท๎าทายความสามารถ
ของผู๎ เรียน โดยการใช๎วิธีการสอนที่หลายหลาย ตลอดจนเป็นกิจกรรมที่สนับสนุนให๎ผู๎ เรียน
ประสบการณ์ความส าเร็จในการเรียนรู๎ ๖๕ 
 สถาพร  พฤฑฒิกุล ได๎กลําวถึง บทบาทของอาจารย์ผู๎สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎
ตามแนวทางของ Active Learning มีดังนี ้๖๖ 
 ๑.  จัดให๎ผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน กิจกรรมต๎องสะท๎อนความต๎องการ
ในการพัฒนาผู๎เรียนและเน๎นการน าไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู๎เรียน 
 ๒.  สร๎างบรรยากาศของการมีสํวนรํวม และการเจรจาโต๎ตอบที่สํงเสริมให๎ผู๎เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู๎สอนและเพ่ือนในชั้นเรียน 
 ๓.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให๎เป็นพลวัต สํงเสริมให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในทุกกิจกรรม
รวมทั้งกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู๎ 

                                                        
 ๖๕ ณัชนัน แก๎วชัยเจริญกิ , Active Learning การเรียนรู้แบบลงมือท า(ปฏิบัติ), [ออนไลน์],
แหลํงที่มา : http://parnward8 info.wordpress.com. [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
 ๖๖ สถาพร  พฤฑฒิกุล,“คุณภาพผู้เรียน เกิดจากกระบวนการเรียนรู้”, [ออนไลน์], https://tci-
thaijo.org/index.php/EduAdm_buu/article/view/11570.[ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑].  

https://tci-thaijo.org/index.php/EduAdm_buu/article/view/11570.%5b%20๓
https://tci-thaijo.org/index.php/EduAdm_buu/article/view/11570.%5b%20๓


๔๓ 

 ๔.  จัดสภาพการเรียนรู๎แบบรํวมมือ สํงเสริมให๎เกิดการรํวมมือในกลุํมผู๎เรียน 
 ๕.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให๎ท๎าทาย และให๎โอกาสผู๎เรียนได๎รับวิธีการสอนที่
หลากหลาย 
 ๖.  วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอยํางชัดเจน ทั้งในสํวนของเนื้อหา และ
กิจกรรม 
 ๗.  ครูผู๎สอนต๎องใจกว๎าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดของที่
ผู๎เรียน 
 ๔.๒  เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบ  Active Learning ๖๗ 
 การจัดการเรียนรู๎แบบ Active Learning สามารถสร๎างให๎เกิดขึ้นได๎ทั้งในห๎องเรียนและ
นอกห๎องเรียน รวมทั้งสามารถใช๎ได๎กับนักเรียนทุกระดับ ทั้งการเรียนรู๎เป็นรายบุคคล การเรียนรู๎แบบ
กลุํมเล็ก และการเรียนรู๎แบบกลุํมใหญํ Mc Kinney ได๎เสนอตัวอยํางรูปแบบหรือเทคนิค การจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎แบบ Active Learning ได๎ดี ได๎แกํ 
 ๑.  การเรียนรู๎แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นที่ก าหนดแตํละคน ประมาณ ๒-๓ นาที (Think) จากนั้นให๎
แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนอีกคน ๓-๕ นาที (Pair) และน าเสนอความคิดเห็นตํอผู๎เรียนทั้งหมด 
(Share) 
 ๒.  การเรียนรู๎แบบรํวมมือ (Collaborative learning group) คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนได๎ท างานรํวมกับผู๎อ่ืน โดยจัดเป็นกลุํมๆ ละ ๓-๖ คน 
 ๓.  การเรียนรู๎แบบทบทวนโดยผู๎เรียน (Student-led review sessions) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ที่ เปิดโอกาสให๎ผู๎ เ รียนได๎ทบทวนความรู๎ แล ะพิจารณาข๎อสงสัยตํางๆ  
ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยครูจะคอยชํวยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 
 ๔.  การเรียนรู๎แบบใช๎เกม (Games) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ผู๎สอนน าเกมเข๎า
บูรณาการในการเรียนการสอน ซึ่งใช๎ได๎ทั้งในขั้นการน าเข๎าสูํบทเรียน การสอน การมอบหมายงาน 
และหรือข้ันการประเมินผล 
 ๕.  การเรียนรู๎แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or reactions to videos) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนได๎ดูวีดีโอ ๕-๒๐ นาที แล๎วให๎ผู๎เรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะท๎อน
ความคิดเก่ียวกับสิ่งที่ได๎ดู อาจโดยวิธีการพูดโต๎ตอบกัน การเขียน หรือ การรํวมกันสรุปเป็นรายกลุํม 
 ๖.  การเรียนรู๎แบบโต๎วาที (Student debates) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่จัดให๎
ผู๎เรียนได๎น าเสนอข๎อมูลที่ได๎จากประสบการณ์และการเรียนรู๎ เพ่ือยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุํม 
 ๗.  การเรียนรู๎แบบผู๎เรียนสร๎างแบบทดสอบ (Student generated exam questions) 
คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนสร๎างแบบทดสอบจากสิ่งที่ได๎เรียนรู๎มาแล๎ว 
 ๘.  การเรียนรู๎แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project) คือ การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่อิงกระบวนการวิจัย โดยให๎ผู๎เรียนก าหนดหัวข๎อที่ต๎องการเรียนรู๎ วางแผนการ
เรียน เรียนรู๎ตามแผน สรุปความรู๎หรือสร๎างผลงาน และสะท๎อนความคิดในสิ่งที่ได๎เรียนรู๎ หรืออาจ

                                                        
 ๖๗ สถาพร  พฤฑฒิกุล, เร่ืองเดียวกัน 



๔๔ 

เรียกวําการสอนแบบโครงงาน (project-based learning) หรือ การสอนแบบใช๎ปัญหาเป็นฐาน 
(problem-based learning) 
 ๙.  การเรียนรู๎แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่
ให๎ผู๎เรียนได๎อํานกรณีตัวอยํางท่ีต๎องการศึกษา จากนั้นให๎ผู๎เรียนวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือแนวทางแก๎ปัญหาภายในกลุํม แล๎วน าเสนอความคิดเห็นตํอผู๎เรียนทั้งหมด 
 ๑๐.  การเรียนรู๎แบบการเขียนบันทึก (Keeping journals or logs) คือ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนจดบันทึกเรื่องราวตํางๆ ที่ได๎พบเห็น หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแตํละวัน รวมทั้ง
เสนอความคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบันทึกท่ีเขียน 
 ๑๑.  การเรียนรู๎แบบการเขียนจดหมายขําว (Write and produce a newsletter) คือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนรํวมกันผลิตจดหมายขําว อันประกอบด๎วย บทความ ข๎อมูล
สารสนเทศ ขําวสาร และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แล๎วแจกจํายไปยังบุคคลอ่ืนๆ 
 ๑๒.  การเรียนรู๎แบบแผนผังความคิด (Concept mapping) คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนออกแบบแผนผังความคิด เพ่ือน าเสนอความคิดรวบยอด และความเชื่อมโยงกันของ
กรอบความคิด โดยการใช๎เส๎นเป็นตัวเชื่อมโยง อาจจัดท าเป็นรายบุคคลหรืองานกลุํม แล๎วน าเสนอ
ผลงานตํอผู๎เรียนอื่นๆ จากนั้นเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนคนอื่นได๎ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 สรุปได๎วํา การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ เป็นแนวคิดท่ีเน๎นความมีสํวนรํวมของ
ผู๎ เรียน โดยการใช๎วิธีการสอนที่หลากหลาย ซึ่งมี พ้ืนฐานแนวคิดให๎ผู๎ เรียนมีบทบาทหลักใน  
การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง รูปแบบการเรียนรู๎ผํานการลงมือปฏิบัติ อาศัยหลักการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎
ที่เหมาะสมกับธรรมชาติการท างานของสมอง สํงเสริมให๎ผู๎เรียนสามารถเรียนรู๎ด๎วยตนเอง สร๎าง 
ความกระตือรือร๎นในการเรียน กระตุ๎นทักษะการคิด มากกวําการสอนแบบบรรยาย หรือการให๎ผู๎เรียน
ทํองจ า สํงผลให๎การเรียนรู๎ของผู๎เรียนมีประสิทธิภาพสูงและเกิดการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่องนอกห๎องเรียน 
 ๕.  การเรียนรู้จากการปฏิบัติกับการประยุกต์ใช้   
 การเรียนรู๎โดยการลงมือท า มีประโยชน์ตํอเด็ก เพราะเด็กจะเรียนรู๎ที่จะเข๎าใจตนเอง เด็ก
จะได๎เคลื่อนไหวรํางกาย เป็นการพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํ ได๎แกํ ล าตัว แขน ขา และกล๎ามเนื้อเล็กซึ่ง
ได๎แกํ นิ้วมือ เด็กจะได๎ใช๎ประสาทสัมผัสท าให๎เกิดเป็นประสบการณ์ เด็กได๎รู๎จักการสืบค๎นหาความรู๎
เพ่ือแก๎ปัญหา เด็กจะได๎เข๎าใจธรรมชาติ เด็กจะเกิดความคิดสร๎างสรรค์ เด็กได๎เรียนรู๎สิ่งตํางๆ รอบตัว 
เด็กได๎สร๎างความสัมพันธ์กับผู๎ อ่ืน เด็กจะได๎พัฒนาวุฒิภาวะทางด๎านอารมณ์ รวมทั้งรับรู๎ลักษณะ
อารมณ์แตํละชนิด เชํน ชอบกลิ่นหอม แตํไมํชอบกลิ่นเหม็น ไมํชอบเดินเท๎าเปลําเหยียบก๎อนหินที่แข็ง
หยาบ แตํจะรู๎สึกชอบเดินบนพรมที่อํอนนุํนสบายฝุาเท๎า ไมํชอบเสียงดนตรีที่แผดเสียงดัง แตํชอบ
เสียงดนตรีบรรเลงเพลงเบาๆ เป็นต๎น เด็กจะได๎พัฒนาการทางด๎านสติปัญญา ได๎คิดและเข๎ าใจ 
ความเป็นเหตุผล ๖๘ 

                                                        
 ๖๘ บุบผา  เรืองรอง, การเรียนรู้โดยการลงมือท า (Learning by doing), [ออนไลน์], แหลํงที่มา : 
http://taamkru.com.th. [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
 



๔๕ 

 แนวคิดการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ สามารถน าไปใช๎ในการพัฒนาการเรียนได๎อยํางมี 
ประสิทธิผลอยํางมากเพราะเหตุวํามิได๎มีการเรียนรู๎เฉพาะในสํวนแนวคิด ทฤษฎี เพียงอยํางเดียว  
แตํยังเป็นการน าประเด็นปัญหา หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงมาเข๎าสูํระบบการขบคิด วิเคราะห์ และ
แก๎ไขปัญหานั้นด๎วย ซึ่งประโยชน์ที่ได๎โดยตรงคือผู๎เรียนก็มีความรู๎ ความเข๎าใจในแนวคิดนั้นๆ  
อยํางลึกซึ้งมากกวําในต ารา หรือจากผู๎สอนเพียงด๎านเดียว แตํยังได๎มีการสัมผัสใกล๎ชิดกับสภาพ  
ความเป็นจริงซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดที่เรียกวํา Learning by doing คือ การเรียนรู๎ที่มีการลงมือ
ปฏิบัติจริง ท าให๎การเรียนรู๎เกิดขึ้นอยํางมีผลสัมฤทธิ์มากขึ้น ๖๙ 
 ทิศนา  แขมมณี ๗๐ กลําวถึงประโยชน์ของการปฏิบัติจริง ดังนี้ 
 ๑.  เป็นวิธีการสอนที่ชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดความเข๎าใจความรู๎สึก และพฤติกรรมของผู๎อ่ืน ได๎
เรียนรู๎การเอาใจเขามาใสํใจเรา เกิดการเรียนรู๎ที่ลึกซ้ึง 
 ๒.  เป็นวิธีสอนที่ชํวยให๎ผู๎เรียนมีความเข๎าใจ และเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติและ
พฤติกรรมของตน 
 ๓.  เป็นวิธีสอนที่ชํวยพัฒนาทักษะในการเผชิญสถานการณ์ ตัดสินใจและแก๎ปัญหา 
 ๔.  เป็นวิธีสอนที่ชํวยให๎การเรียนการสอนมีความใกล๎เคียงกับสภาพความเป็นจริง 
 ๕.  เป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการเรียนมาก ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎อยําง
สนุกสนาน และการเรียนรู๎มีความหมายส าหรับผู๎เรียน เพราะข๎อมูลมาจากผู๎เรียนโดยตรง 
 ๖.  ท าให๎เด็กเกิดประสบการณ์ตรง แล๎วใช๎ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นเป็นบทเรียนส าคัญใน
การแก๎ปัญหา และปรับปรุงให๎ดีขึ้น 
 ๗.  เด็กมีการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งตํางๆ อยํางหลากหลาย ท าให๎เกิดแนวคิดใหมํๆ มากมาย 
 ๘.  เด็กคิดเป็น ท าเป็น แก๎ปัญหาเป็น 
 ๙.  เมื่อได๎ลงมือปฏิบัติ เด็กจะจ าความรู๎ได๎แมํน และนานกวําการทํองจ า 
 ๑๐.  เกิดความคิดสร๎างสรรค์ใหมํๆ จากการท ากิจกรรม 
 สรุปได๎วํา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ได๎อยํางแท๎จริง
กระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนผู๎สอนอาจน าการเรียนรู๎จากการปฏิบัติมาใช๎ได๎ ไมํวําจะเป็นการ
แก๎ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
วิชาการงาน วิชาศิลปะ และวิชาอ่ืนๆ การเรียนรู๎เกิดขึ้นได๎ทุกขณะในการปฏิบัติ และผลจากการ
ปฏิบัติท าให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎อยํางลึกซึ้ง จ าได๎แมํนย า เพราะเชื่อวําหากคนเราได๎กระท า จะท าให๎เกิด
ความเชื่อมั่น เป็นแรงจูงใจให๎เกิดการใฝุเรียนรู๎ ผู๎ เรียนจะสนุกสนานที่จะสืบค๎นหาความรู๎ตํอไป มี
ความสุขที่จะเรียน และสามารถน ามาใช๎ได๎ให๎เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันตํอไปได๎อยํางเหมาะสม 

 

 
                                                        
 ๖๙ อ านาจ  วัดจินดา, การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning), [ออนไลน์], แหลํงที่มา : 
http://www.hrcenter.co.th. [ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
 ๗๐ ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ , 
พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน๎า ๓๖๑. 



๔๖ 

๒.๗ แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 ๑.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เกี่ยวกับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี นักวิชาการได๎ให๎ความหมาย 
ไว๎หลายทําน ดังนี้ 
 เคน  จันทร์วงศ์ ๗๑  ได๎ให๎ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลที่ได๎รับจากความรู๎ การฝึกอบรมทั้งในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษา สํงผลให๎เกิดความรู๎
ความเข๎าใจ ทักษะ และความสามารถด๎านวิชาการ รวมทั้ งความสามารถของสมองในด๎านตํางๆ ซึ่ง
สามารถประเมินได๎จากระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมที่ได๎จากสถาบันการศึกษา 
 ศิริพร  มาวรรณา ๗๒  ได๎ให๎ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นผลของการเรียน
การสอน หรือความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการได๎รับการฝึกฝน สั่งสอนในด๎านความรู๎ ทักษะ
และเจตคติท่ีได๎พัฒนาขึ้นตามล าดับขั้นในวิชาตํางๆ 
 อุทุมพร  จามรมาน อธิบายให๎ความหมายวํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการบอก
ความสามารถของผู๎เรียน ในการวิเคราะห์ วิจารณ์ ความพยายามในการเรียนทักษะในการศึกษาเลํา
เรียนและการปฏิบัติ มีการเข๎าห๎องเรียน มีความสนใจและมีทัศนคติที่ดีตํออาชีพ ๗๓ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได๎ให๎ความหมายของค าวํา “สัมฤทธิ์” 
วํา หมายถึง ความสาเร็จ ๗๔ (ในค าวํา สัมฤทธิผล)  
 มนต์รวี  นันต๊ะเสน ได๎ให๎ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู๎
ความสามารถของผู๎เรียนที่เกิดขึ้นหลังจากได๎รับการฝึกอบรมสั่งสอนทั้งในสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษา จึงถือได๎วําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือผลผลิตที่ส าคัญของการเรียนการสอน การวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นกิจกรรมหลักในกระบวนการเรียนการสอนของครู ๗๕ 

                                                        
 ๗๑ เคน  จันทร์วงศ์, “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่เรียนเรื่องสิ่งแวดล๎อมในประเทศด๎วยอริยสัจและการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม”, 
วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต (สาขาวิชาการมัธยมศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๔๖), หน๎า ๑๑.  
 ๗๒ ศิริพร มาวรรณา, “ผลการใช๎ทักษะการสื่อสารและการประเมินผลตามสภาพจริงที่มีผลตํอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เรื่องการน าเสนอข๎อมูล”, วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต (สาขาวิชาการมัธยมศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖), หน๎า ๓๕.  
กกกกกกกก ๗๓ อุทุมพร  จามรมาน, หลักสูตรวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เอกสารการสอนชุดการพัฒนาแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, (นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕), หน๎า ๓๘. 
กกกกก ๗๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ: นานมีบุคค์, 
๒๕๔๖), หนา๎ ๑๑๗๑. 
กกกกก ๗๕ มนต์รวี  นันต๏ะเสน, “พฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปีท่ี ๑ วิทยาลัยเทคนิคล าพูน ท่ีเรียนรายวิชา ๒๐๐๐๑๓๐๑ สังคมศึกษา ๑ โดยการสอนแบบซินดิเคท”,
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (เชียงใหมํ: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,ํ ๒๕๔๓), หน๎า ๒๖. 



๔๗ 

 สุดาลักษณ์ เข็มพรมมา ให๎ความหมายของ “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” วํา หมายถึง 
ความรู๎หรือทักษะของบุคคลอันเกิดจากการเรียนรู๎ โดยการแสดงออกซึ่งความส าเร็จของบุคคลในการ
เข๎าถึงความรู๎ใด ๆ นั้น สามารถวัดได๎ด๎วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั่วไป๗๖ 
 จากความหมายที่นักวิชาการได๎ให๎ไว๎ ผู๎วิจัยจึงสรุปได๎วํา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ผลที่เกิดจาก
กระบวนการเรียนการสอน การปฏิบัติ ที่จะท าให๎มีทักษะในด๎านที่ได๎รับการฝึกฝนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได๎โดยการแสดงออกมาทั้ง ๓ ด๎าน คือ ด๎านพุทธิพิสัย ด๎านจิต
พิสัย และด๎านทักษะพิสัย 
 ๒.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาได๎กลําวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว๎ดังนี้ 
  ชูชีพ  เ อ่ียมฉ่ า  ๗๗ กลําววํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มี  ๒ ประเภท ได๎แกํ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน  และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่ครูสร๎าง 
   นิเวศน์  ค ารัตน์ ๗๘  กลําววํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบํงออกเป็น ๒ ประเภท 
 ๑. แบบทดสอบที่ครูสร๎างขึ้นเอง หมายถึงแบบทดสอบที่มุํงวัดผลสัมฤทธิ์ของผู๎เรียน
เฉพาะกลุํมที่ครูสอน คือ แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or essay test) และแบบทดสอบปรนัย
แบํงออกเป็น ๔ แบบคือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบจับคูํ และแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 ๒. แบบทดสอบมาตรฐาน 

  บุญชม ศรีสะอาด ๗๙ กลําววําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น ๒ ประเภท 
คือ 
 ๑. แบบทดสอบเชิงอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่
สร๎างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช๎ตัดสินวําผู๎สอบมี
ความรู๎ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎หรือไมํ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข๎อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้  
 ๒. แบบทดสอบอิงกลุํม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุํงสร๎างเพ่ือ
วัดให๎ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร๎างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู๎สอบ
ตามความเกํงอํอนได๎ดี เป็นหัวใจส าคัญของข๎อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้การรายงานผลการสอบ

                                                        
กกกกกกกก ๗๖ สุดาลักษณ์  เข็มพรหมมา, “ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ ในโรงเรียนกลุํมบูรพา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๘), หน๎า ๒๐. 
 ๗๗ ชูชีพ  เอี่ยมฉ่ า, “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ตามแนวทฤษฎีการสร๎างความรู๎ด๎วยตนเองตํอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชํวงช้ันที่ ๒ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕”, 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาหลักสูตรและการสอน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคริน 
ทรวิโรฒ, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๙๓-๑๙๕. 
 ๗๘ นิเวศน์  ค ารัตน์, เอกสารประกอบการสอน การวัดและการประเมินผลการเรียน , (นครสวรรค์: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, ๒๕๔๙), หน๎า ๗๐.   
 ๗๙ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๓),  
หน๎า ๕๓. 



๔๘ 

อาศัยคะแนนตามมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให๎ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถ
ของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ที่ใช๎เป็นกลุํมเปรียบเทียบ 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ ๘๐  กลําววําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบํงออกเป็น ๒ ประเภท 
  ๑.  แบบทดสอบท่ีครูสร๎างข้ึน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุํงวัดผลสัมฤทธิ์ของผู๎เรียนเฉพาะ
กลุํมท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร๎างข้ึนใช๎กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ
ข๎อเขียน (Paper and pencil test) ซึ่งแบํงออกได๎อีก ๒ ชนิดคือ 

        ๑.๑ แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนด
ค าถามหรือปัญหาให๎แล๎วให๎ผู๎ตอบเขียนโดยแสดงความรู๎ ความคิด เจตคติ ได๎อยํางเต็มที่ 
     ๑.๒  แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให๎ตอบสั้นๆ (Object test or short answer) 
เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให๎ผู๎สอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบให๎เลือกแบบจ ากัดค าตอบ
(Restricted response type) ผู๎ตอบไมํมีโอกาสแสดงความรู๎ ความคิดได๎อยํางกว๎างขวาง เหมือน
แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบํงออกเป็น ๔ แบบคือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติม
ค า แบบทดสอบจับคูํ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
 ๒.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุํงวัดผลสัมฤทธิ์ของผู๎เรียนทั่วๆไปซึ่ง
สร๎างโดยผู๎เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอยํางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลําวคือ มี
มาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให๎คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
  สมนึก  ภัททิยธณี ๘๑  กลําววํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบํงได๎เป็น ๒ 
ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร๎างกับแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนประเภทที่ครูสร๎างมีหลายแบบ แตํที่นิยมใช๎มี ๖ แบบดังนี้ 
     ๑.  ข๎อสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subject or Essay) เป็นข๎อสอบที่มีเฉพาะ
ค าถาม แล๎วให๎นักเรียนเขียนตอบอยํางเสรี เขียนบรรยายตามความรู๎ และข๎อคิดเห็นของแตํละคน 
   ๒.  ข๎อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เป็นข๎อสอบแบบเลือกตอบที่มี ๒ 
ตัวเลือกแตํละตัวเลือกดังกลําวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันข๎าม เชํน ถูก-ผิด ใชํ-ไมํใชํ  จริง-
ไมํจริง เหมือนกัน-ตํางกัน เป็นต๎น 
  ๓.  ข๎อสอบแบบเติมค า (Completion) เป็นข๎อสอบที่ประกอบด๎วยประโยคหรือข๎อความ
ที่ยังไมํสมบูรณ์แล๎วให๎ผู๎ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข๎อความลงในชํองวํางที่เว๎นไว๎นั้นเพ่ือให๎มี
ใจความสมบูรณ์และถูกต๎อง 
 ๔.  แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ข๎อสอบประเภทนี้คล๎ายกับ
ข๎อสอบแบบเติมค า แตํแตกตํางกันที่ข๎อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์แล๎วให๎
ผู๎ตอบเขียนตอบ ค าตอบที่ต๎องการจะสั้นและกะทัดรัดได๎ใจความสมบูรณ์ ไมํใชํเป็นการบรรยายแบบ
ข๎อสอบความเรียงหรืออัตนัย 

                                                        
 ๘๐ พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: เฮ๎า 
ออฟ เคอร์มิสท์ , ๒๕๕๓),  หน๎า ๙๖. 
 ๘๑ สมนึก  ภัททิยธณี, การวัดผลการศึกษา, (มหาสารคาม: ภาควิชาวิจัยและการพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓), หน๎า ๗๓-๙๘. 



๔๙ 

 ๕.  ข๎อสอบแบบจับคูํ (Matching) เป็นข๎อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีค าหรือข๎อความ
แยกออกจากกันเป็น ๒ ชุด แล๎วให๎ผู๎ตอบเลือกจับคูํวํา แตํละข๎อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะจับคูํค า 
หรือข๎อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอยํางใดอยํางหนึ่งตามที่ผู๎ออกข๎อสอบ
ก าหนดไว๎ 
 ๖.  ข๎อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ลักษณะทั่วไป ค าถามแบบเลือกตอบ
โดยทั่วไปจะประกอบด๎วย ๒ ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตัวเลือก (Choice) ในตอน
เลือกนี้จะประกอบด๎วยตัวเลือกที่ถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให๎นั กเรียน
พิจารณา แล๎วหาตัวเลือกที่ถูกต๎องมากที่สุดจากตัวลวงอ่ืน ๆ และค าตอบแบบเลือกตอบที่ดี นิยมใช๎
ตัวเลือกที่ใกล๎เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นวําทุกตัวเลือกถูกหมดแตํความจริงมีน้ าหนักถูกมากน๎อยตํางกัน 
  สรุปได๎วํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบํงออกได๎เป็น ๒ ประเภท คือ
แบบทดสอบท่ีครูสร๎างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผู๎วิจัยจะใช๎แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นในเนื้อหา ตัวประกอบของจ านวนนับ โดยใช๎แบบทดสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก 
 

 ๓.  ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ศิริพร  มาวรรณา ๘๒ กลําววํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง
แบบทดสอบที่ใช๎วัดความรู๎ ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองด๎านตํางๆเป็นการวัดความส าเร็จเชิง
วิชาการวํานักเรียนรู๎มาแล๎วเทําใด 
  สมพร  เชื้อพันธ์ ๘๓  กลําววํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง 
แบบทดสอบหรือชุดข๎อสอบที่ใช๎วัดความส าเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู๎ของ
นักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ของครูผู๎สอนวําผํานจุดประสงค์การเรียนรู๎ที่ตั้งไว๎
เพียงใด 

   จากความหมายข๎างต๎น สรุปได๎วํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน คือ 
แบบทดสอบที่ใช๎วัดความรู๎ความสามารถ ทักษะ และความสามารถทางสมองในด๎านวิชาการของ
นักเรียนหรือของผู๎สอบวํามีมากน๎อยเพียงใด โดยความสามารถเหลํานั้นเป็นผลมาจากการเรียนรู๎     

 

 

 

 
                                                        
 ๘๒ ศิริพร  มาวรรณา, ผลการใช๎ทักษะการสื่อสารและการประเมินผลตามสภาพจริงที่มีผลตํอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ เรื่องการน าเสนอข๎อมูล, หน๎า ๓๖. 
 ๘๓ สมพร  เช้ือพันธ์, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ โดยใช๎วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสร๎างความรู๎ด๎วยตนเองกับการจัดการเรียนการสอน
ตามปกติ”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาหลักสูตรและการสอน), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๗), หน๎า ๕๙. 



๕๐ 

๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๘.๑.  งานวิจัยในประเทศ 
 สุภาพร  ฉั่วพันธ์ ๘๔ ศึกษาผลของการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีตํอมารยาทในการรับประทาน
อาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ผล
การศึกษาพบวํานักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได๎เหมาะสมมากขึ้นหลังจากได๎รับการใช๎
เทคนิคแมํแบบ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ นักเรียนมีมารยาทในการรับประทานอาหารได๎
เหมาะสมมากขึ้นหลังจากไมํได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และ
นักเรียนที่ได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบมีมารยาทในการรับประทานอาหารเหมาะสมมากขึ้นกวํา
นักเรียนที่ไมํได๎รับการใช๎เทคนิคแมํแบบอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 อิงอร  รอดน้อย ๘๕ ศึกษาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย
โดยการจัดกิจกรรมการเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง ผลการศึกษาพบวํา หลังการจัดกิจกรรม
การเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง เด็กปฐมวัยมีคะแนนพฤติกรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง
ประสงค์โดยรวม เปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นตลอดทุกชํวงสัปดาห์อยํางชัดเจนและรายด๎านทุกด๎าน คือ 
มารยาทด๎านการท าความเคารพ มารยาทด๎านวาจา และมารยาทด๎านการแสดงอิริยาบถเพ่ิมขึ้นตลอด
ทุกชํวงสัปดาห์อยํางชัดเจนเชํนกัน ยกเว๎นมารยาทด๎านการแสดงอิริยาบถ ในชํวงสัปดาห์ที่ ๕ เทํานั้น
เพ่ิมขึ้นเล็กน๎อย แสดงวํากิจกรรมการเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริงที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นสามารถ
สํงเสริมให๎เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์โดยรวม และรายด๎าน
เปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึน 
 พรสวรรค์  ถนอมพุทรา ๘๖ ศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมที่มี
ตํอมารยาทในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ โรงเรียนสวัสดีวิทยา เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวํา นักเรียนมีมารยาทในชั้นเรียนที่ดีขึ้น หลังจากได๎รับการฝึก
พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
 กาญจนา  ทองหยัด ๘๗ ศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่มีตํอมารยาทของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

                                                        
 ๘๔ สุภาพร  ฉั่วพันธ์, “ผลของการใช๎เทคนิคแมํแบบที่มีตํอมารยาทในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนช้ันประถมปีที่ ๑ โรงเรียนสัตยาไส อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี”, สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
(จิตวิทยาการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หน๎า ๕๗. 
 ๘๕ อิงอร  รอดน๎อย, “พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
กิจกรรม การเลํานิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจริง”, หน๎า ๖๒. 
 ๘๖ พรสวรรค์  ถนอมพุทรา, “ผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมที่มีตํอมารยาทใน 
ช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมปีที่ ๔ โรงเรียนสวัสดีวิทยา เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗), หน๎า ๔๗. 
 ๘๗ กาญจนา  ทองหยัด, “ผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่มีตํอมารยาทของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร”, ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๐), หน๎า ๕๓. 



๕๑ 

ผลการวิจัยพบวํา นักเรียนที่ได๎รับการฝึกพฤติกรรมการแสดงออก และนักเรียนที่ได๎รับการสอนแบบ
ปกติมีมารยาทดีข้ึนแตกตํางกันอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 อุษา  อินทปัญญา ๘๘ ศึกษาการใช๎บทบาทสมมติที่มีตํอมารยาทในชั้นเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนวัดราษฎร์รังสรรค์ อ าเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 
๒๐ คน สุํมเป็นกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม กลุํมละ  ๑๐ คน ผลการวิจัยพบวํา นักเรียน 
ที่ได๎รับการใช๎บทบาทสมมติ มีมารยาทในชั้นเรียนกวํานักเรียนที่ได๎รับการสอนแบบปกติ อยํางมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .๐๑  
 เยาวรัตน์  บุญชัย ๘๙ ได๎ศึกษาการเปรียบเทียบความคิดเห็นกับจรรยามารยาทไทย 
บางประการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มาจากครอบครัวที่มีวิถีชีวิตแตกตํางกัน  
กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๘๐๐ คน ผลการศึกษาพบวํานักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวที่มีวิถีชีวิตแบบอนุรักษ์และแบบใหมํ มีความคิดเห็นในเรื่องจรรยามารยาททางกายและ  
ทางวาจา แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 กิติพงษ์  เทียนตระกูล ๙๐ และคนอ่ืนๆ ได๎วิจัยการประเมินผลโครงการมารยาทของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝุายประถม) โดยเก็บรวบรวมข๎อมูลจากนักเรียน 
อาจารย์ และผู๎ปกครองนักเรียน รวมทั้งสิ้น ๒,๖๔๔ คน เครื่องมือที่ใช๎เก็บรวบรวมข๎อมูลเป็นแบบ
สังเกตบันทึกพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวํา การท าความเคารพ
อาจารย์ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคําสูงขึ้น นอกจากนี้อาจารย์และผู๎ปกครองนักเรียนได๎ให๎
ข๎อเสนอวํา โรงเรียนควรจัดกิจกรรมอื่นๆ เพ่ิมเติมอีก เชํน การแสดงละคร การจัดภาพยนตร์  วีดีทัศน์ 
สไลด์ประกอบค าบรรยาย การแขํงขันตอบปัญหา เรียงความ การประกวดมารยาทไทย ตลอดจนเชิญ
วิทยากรและผู๎มีประสบการณ์ที่ เกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรม ประเพณีไทย มาบรรยายและสาธิต
กิริยามารยาทแบบไทย 
 จันทร์ฉาย  พิทักษ์ศิริกุล ๙๑ ได๎ศึกษาผลการจัดโปรแกรมการศึกษา ความกล๎าแสดงออก
ตํอความรู๎สึกเห็นคุณคําในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ผล
การศึกษาพบวํา ผลการทดลองพบวํานักเรียนที่ได๎รับจากการฝึกความกล๎าแสดงออกมีความรู๎สึกเห็น
คุณคําในตนเองสูงกวํานักเรียนกลุํมที่ไมํได๎รับการฝึก 

                                                        
 ๘๘ อุษา อินทปัญญา, “ผลการใช๎บทบาทสมมติที่มีตํอมารยาทในช้ันเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 
โรงเรียนวัดราษฎร์รังสรรค์ อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖), หน๎า ๕๓. 
 ๘๙ เยาวรัตน์  บุญชัย, “การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทไทยบางประการของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มาจากครอบครัวที่มีวิถี ชีวิตแตกตํางกัน” , วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน๎า ๕๙-๖๓. 
 ๙๐ กิติพงษ์  เทียนตระกูล และคนอื่นๆ, รายงานการวิจัยการประเมินผลโครงการมารยาทของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย(ฝ่ายประถม) , (กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย(ฝุายประถม), ๒๕๓๒), หน๎า ๘๕-๙๒ 
 ๙๑ จันทร์ฉาย  พิทักษ์ศิริกุล, “ผลการจัดโปรแกรมการฝึกความกล๎าแสดงออกตํอความรู๎สึกเห็นคุณคํา
ในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓”, หน๎า ๕๗. 



๕๒ 

 ยุพิน  กองธรรม ๙๒ ได๎ศึกษาผลการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพ่ือลง
พฤติกรรมก๎าวร๎าวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ผลการศึกษาพบวํานักเรียนที่ได๎รับการฝึก
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกมีความก๎าวร๎าวน๎อยกวํานักเรียนที่ไมํได๎รับฝึกพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการแสดงออก 
 อารีย์  ลิลา ๙๓ ได๎ศึกษาผลของพฤติกรรมการแสดงออก ที่มีตํอการสร๎างสัมพันธภาพ 
กับเพ่ือน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ๎านน้ ารอบ อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี  
ผลการศึกษาพบวํานักเรียนที่ได๎รับการฝึกพฤติกรรมกล๎าแสดงออกมีการสร๎างสัมพันธภาพกับเพ่ือนดี
ขึ้นกวํากํอนการได๎รับการฝึก 
 ๒.๘.๒.  งานวิจัยต่างประเทศ  
 Hollyway. ๙๔ กลําววํา การส ารวจครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบความมีประสิทธิผลของการ
เรียนรู๎จากการปฏิบัติกับการวิธีการบรรยายแบบดั้งเดิมในวิทยาลัย หลักสูตรความซาบซึ้งในดนตรี 
ผลกระทบของวิธีการทั้งสองในเรื่อง การได๎มาซึ่งทักษะการฟังที่รวมถึงการเปรียบเทียบ ท านอง 
รูปแบบ มาตรา ลักษณะเสียงและ Modality ทั้งยังตรวจสอบความคล๎ายคลึงกันของภูมิหลังกับการ
ตอบโต๎ของนักศึกษาที่มีตํอการเรียนรู๎จากการปฏิบัติโดยยึดผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางนักศึกษากลุํมยํอย
สร๎างสรรค์ความรู๎ด๎วยการเรียนรู๎แบบค๎นพบการแก๎ปัญหา และการตัดสินใจ กระบวนการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ คล๎องรวมเข๎ากับการคิดเชิงวิพากษ์ และทักษะทางสังคมกับเนื้อหาวิชาการใช๎วิธีการเรียนรู๎
จากการปฏิบัติด๎วยวิธีการทดลองกับนักศึกษา ๒๔ คน เป็นเวลาเต็มภาคการศึกษา ๑๕ สัปดาห์ กลุํม
ควบคุมประกอบด๎วยนักศึกษา ๒๔ คน ซึ่งสอนด๎วยวิธีบรรยายแบบดั้งเดิมเป็นเวลาเต็มภาคการศึกษา 
๑๕ สัปดาห์ การออกแบบการทดลองเป็นแบบกลุํมควบคุมการทดสอบกํอนและหลัง ตัวแปรอิสระ 
คือ วิธีการสอนสองวิธี การสอนแบบการเรียนรู๎จากการปฏิบัติกับการสอนแบบบรรยาย ตัวแปรตามมี
มาตรการบรรลุผลการฟัง ท านอง มาตรา ลักษณะเสียงและ modality ใช๎ A single Multivariate  
Repeated Measures Analysis of Variance (RMANOVA) วัดคําคะแนนตัวแปรตาม การทดสอบ
กํอนและหลังเป็นตัววัดซ้ า เครื่องมือวัดมี Hevner Test for Musical Concept a Musical 
Background Questionaire และ Cooperative Action Learning Questionaire. พบความ
แตกตํางอยํางมีนัยส าคัญ (g  .๐๐๑) ในการสอนแบบการเรียนรู๎จากการปฏิบัติสามในห๎าตัวแปรตาม
ผลิตผลที่มีนัยส าคัญส าหรับการสอนแบบการเรียนรู๎จากการปฏิบัติ การสอนแบบการเรียนรู๎จากการ
ปฏิบัติเพิ่มผลสัมฤทธิ์ผลท านอง อยํางมีนัยส าคัญมากกวําการบรรยาย (g  .๐๐๙) สัมฤทธิผลการฟัง

                                                        
 ๙๒ ยุพิน  กองธรรม, “ผลการฝึกพฤติกรรมกล๎าแสดงออกที่เหมาะสมในการแสดงออกเพื่อลด
พฤติกรรมความก๎าวร๎าวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก, ๒๕๓๒), หน๎า ๗๓-๗๕.    
 ๙๓ อารีย์  ลิลา, “ผลการฝึกพฤติกรรมกล๎าแสดงออกท่ีมีตํอการสร๎างสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ๎านน้ ารอบ อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี”, ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต(จิตวิทยาการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก, ๒๕๓๕), หน๎า ๑๖.    
 ๙๔ Hollyway, Maetha Snead, "The Use of cooperative action learning to increase music 
appreciation students listen skills", Doctoral Dissertation, (USA: The University of Utath, 2001), 
p.97. 



๕๓ 

ของนักศึกษาเรื่องมาตราเพ่ิมข้ึนอยํางมีนัยส าคัญโดยการเรียนจากการปฏิบัติ (g  .๐๐๑) ทั้งยังมีการ
เพ่ิมอยํางมีนัยส าคัญในสัมฤทธิผลการฟังของนักศึกษาเรื่องลักษณะของเสียงอันเป็นผลมาจาก การ
เรียนรู๎จากการปฏิบัติ (g  .๐๐๑) ครูสอนวิชาความซาบซึ้งใจในดนตรีของวิทยาลัยปรารถนา
ปรับปรุงทักษะของนักศึกษาควรพิจารณาการเรียนรู๎จากการปฏิบัติซึ่งพบวําเพ่ิมทักษะการฟังอยํางมี
นัยส าคัญ 
 Lee., Hellberg. & Hassard. ๙๕ ได๎ศึกษาผลการฝึกพฤติกรรมกล๎าแสดงออกที่มีตํอ
วัยรุํนที่มีพฤติกรรมก๎าวร๎าว กลุํมตัวอยํางเป็นนักศึกษาระดับ ๙ จ านวน ๓๐ คน เป็นชาย ๒๔ หญิง ๖ 
ที่มีพฤติกรรมก๎าวร๎าวที่เพ่ือนเป็นผู๎คัดเลือก กลุํมตัวอยํางนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนมัธยมขนาดใหญํของ
รัฐบาลในลอนดอน ออนเตริโร และแคนาดา โดยแบํงกลุํมตัวอยํางเป็น ๓ กลุํม คือ 
 ๑.  กลุํมท่ีฝึกพฤติกรรมกล๎าแสดงออก 
 ๒.  กลุํมลวง 
 ๓.  กลุํมที่ไมํได๎รับการฝึกใดๆ ผลการศึกษาทราบวํานักเรียนได๎รับการฝึกพฤติกรรมการ
กล๎าแสดงออกจะมีพฤติกรรมก๎าวร๎าวลดลงมากกวํากลุํมอ่ืนๆ 
 Gibson. ๙๖ ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรู๎จากการปฏิบัติกับกระบวนการแก๎ปัญหาของคน
กลุํมน๎อยผํานการบรรยายจุดประสงค์เพ่ือศึกษาการแก๎ปัญหาและการตัดสินใจโดยการเรียนรู๎ผํานการ
บรรยาย ผลการศึกษาพบวํา การเรียนรู๎ที่สัมพันธ์กับห๎วงเวลาเจ็ดครั้งที่เชื่อมกับประสบการณ์ การ
เรียนรู๎จากการปฏิบัติจริงที่ผู๎มีสํวนบรรยายข๎อมูลระบุได๎ชัดเจนในล าดับเหตุการณ์การปฏิบัติจริงซึ่ง
พบวําการแก๎ปัญหาของคนกลุํมน๎อยเพ่ิมข้ึนอยํางมีนัยส าคัญ (g  .๐๐๑) 
 Butterfield. ๙๗ ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรู๎ของผู๎จัดการในการปฏิบัติงานใน
องค์กรโดยใช๎ค าถามกระตุ๎น จุดประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ก็เพ่ือพิสูจน์วําผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎จาก
การปฏิบัติและสามารถประยุกต์ใช๎ความรู๎ในองค์กรของตนเองได๎ ผลการวิจัยสรุปวํา การเรียนรู๎จาก
การปฏิบัติกับลักษณะของที่ท างาน และการออกแบบการเรียนรู๎และถํายโอนความรู๎ ให๎ค ามั่นส าหรับ
การเรียนรู๎ และการถํายโอนเนื่องจากองค์ประกอบเหลํานี้ใช๎ได๎ทันทีทันใดในองค์กรธรรมชาติที่เป็น
ระบบของการเรียนรู๎จากการฝึกปฏิบัติแสดงให๎เห็นคนสัมพันธ์รํวมของการเติบโตของบุคคลกับการ
ปรับปรุงงานการเรียนรู๎ เน๎นไปที่การใช๎ค าถามกระตุ๎นตัวผู๎เรียนให๎เกิดความรับผิดชอบและใช๎ความรู๎
ใหมํในการแก๎ปัญหาในการท างานให๎เกิดผลส าเร็จ รวมทั้งให๎ค าปรึกษากับคนอ่ืนในการปรับปรุงผล
การปฏิบัติงานและการพัฒนาวิชาชีพ ผู๎เรียนหนึ่งสํวนสี่เจริญก๎าวหน๎าไปทางลึกของการถามค าถาม
และโดยทันทีทันใดท าให๎ผู๎เรียนที่ใช๎วิธีการเรียนจากการปฏิบัติสร๎างสรรค์สภาพแวดล๎อมที่เป็นการ
เรียนรู๎จากการปฏิบัติเพ่ือตอบสนองความจ าเป็นที่เผชิญอยูํและมีนัยส าคัญ (g  .๐๐๑) 
                                                        
 ๙๕ Lee Yul Dong, Erest T. Helllberd And Hervey Hassad, Effect of Assertive of 
Aggressive Behavior of Adolescents, (Journal of Covenseling Psychology, 1979), p.459 – 461. 
 ๙๖ Gibson, Lucinda Anne, "Phases of learning during action learning experiences: An 
exploratory study", Doctoral Dissertation, (USA: Georgia State University, 2000), p.101. 
 ๙๗ Butterfield, Suzanne Denise, "Action learning: case study of learning and transfer for 
personal and professional development", Doctoral Dissertation, (USA: Georgia State University, 
1999), p.103. 



๕๔ 

 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมโดยการฝึกปฏิบัติจริง
ทั้งในประเทศและตํางประเทศสรุปได๎วํา การฝึกพฤติกรรมการแสดงออกนั้นเป็นวิธีที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงให๎บุคคลมีพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งขึ้น รู๎จักเคารพสิทธิของผู๎อ่ืน ปฏิบัติตนได๎ถูกต๎องกับ
บุคคลและกาลเทศะ ท าให๎เกิดโอกาสที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู๎อ่ืน โดยเฉพาะเรื่องมารยาทถ๎าได๎รับ
การปลูกฝังและสืบทอดแนวทางการปฏิบัติตํอๆ กันไปเรื่อยๆ จะเป็นการอนุรักษ์ให๎มารยาทไทยด ารง
อยูํกับชนรุํนหลังตํอไป 
 
๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   จากการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎เรื่องความเป็นไทย รายวิชาหน๎าที่
พลเมือง โดยใช๎การเรียนรู๎แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ 
อ าเภอทําช๎าง จังหวัดสิงห์บุรี ผู๎วิจัยได๎วางกรอบแนวคิดตามประเด็นของวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 

 

 
 
 

ตัวแปรต๎น 
Independent variable 

กิจกรรมการจัดการเรียน
สอนโดยการปฏิบัติจริง  
- ขั้นเตรียมการสอน 
- ขั้นด าเนินงาน              
- ขั้นประเมิน   
- ขั้นแลกเปลี่ยนการเรียนรู๎ 
- ขั้นสรุปผลการเรียน 

พฤติกรรมการแสดงออกด๎านมารยาท
ไทย และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ 
วัดถอนสมอ อ าเภอทําช๎าง จังหวัด
สิงห์บุรี วิชาหน๎าที่พลเมือง เรื่องความ
เป็นไทย 

ตัวแปรตาม 
Dependent variable 



บทที่ ๓ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ในการศึกษาค้นคว้าเรื่อง
การพัฒนามารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียน
วัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
  ๓.๑.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ๓.๒.  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  ๓.๓.  การสร้างเครื่องมือ 
  ๓.๔.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๓.๕.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๓.๖.  สถิติท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ๒.๑  ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง 
จังหวัดสิงห์บุรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวนท้ังหมด นักเรียนรวม 
๑๙๓ คน 
 ๒.๒  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอ
ท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๒๐ คน 

๓.๒ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษามี ๔ ประเภท ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ๑.  แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
จ านวน  ๔  แผน ในหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ความเป็นไทย ประกอบด้วย 
   - ขั้นเตรียมการสอนครูผู้สอนเตรียมการสอนและสร้างบรรยากาศของการมีส่วน
ร่วมและการเจรจาโต้ตอบท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพื่อนในช้ันเรียน 
   - ขั้นด าเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวัต ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในทุกกิจกรรมรวมท้ังกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
   - ขั้นประเมินครูผู้สอนและนักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันประเมินตามสภาพการ
เรียนรู้ของนักเรียน 



๕๖ 

   -  ขั้นแลกเปล่ียนการเรียนรู้ครูจัดกิจกรรมการเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยมีการ
ถาม-ตอบกันในช้ันเรียน และให้โอกาสผู้เรียนได้รับวิธีการคิดท่ีหลากหลาย 
   -  ขั้นสรุปผลการเรียนครูผู้สอนสรุปให้นักเรียนฟังและต้องเปิดใจกว้าง ยอมรับใน
ความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นของท่ีผู้เรียนได้ปฏิบัติและแสดงออกมา 
  ๒.  แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย 
  ๓.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาหน้าท่ีพลเมือง เรื่อง ความเป็นไทย  
โดยการปฏิบัติจริง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  
เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก ๔๐ ข้อ 
  ๔.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

๓.๓ การสร้างเครื่องมือ 
 การศึกษาเรื่องการพัฒนามารยาทไทยโดยการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  
โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ได้ด าเนินการ ดังนี้ 
  ๑.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ มีล าดับข้ันตอนดังนี้ 
   ๑.๑   ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู และเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนกลุ่มสาระ       
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   ๑.๒  วิเคราะห์หลักสูตร 
   ๑.๓  ก าหนดโครงสร้างของเนื้อหา   
   ๑.๔  จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เรื่อง ความเป็นไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ จ านวน ๔ แผน ๔ ช่ัวโมง โดยก าหนดมาตรฐานการจัดการ
เรียนรู้และตัวช้ีวัด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
โดยเน้นกระบวนสืบเสาะหาความรู้ 
  ๒.  การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย มีข้ันตอนดังนี้ 
   ๒.๑  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการแสดง
มารยาทไทย แล้วน ามาสร้างเกณฑ์การประเมินให้ครอบคลุมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยท่ีพึง
ประสงค์ โดยสร้างแบบมาตราส่วนประเมินค่าสามระดับ (Numerical Rating Scales) โดยก าหนด
คะแนนเป็น ๐, ๑, ๒ ระดับคะแนน ดังนี้ 
    ๑ หมายถึง ไม่ปฏิบัติหรือปฏิบัติตามเพื่อนบางครั้ง 
    ๒ หมายถึง ปฏิบัติเมื่อครูเตือน 
    ๓ หมายถึง ปฏิบัติด้วยตนเอง 
    ก าหนดเกณฑ์และแปลความหมาย ดังนี้ 
       ๐.๐๐ – ๑.๐๐  แปลความหมายว่า  ปรับปรุง 
       ๑.๐๑ – ๒.๐๐  แปลความหมายว่า  ปานกลาง 
    ๒.๐๑ – ๓.๐๐  แปลความหมายว่า  ดี 



๕๗ 

   ๒ .๒ น าแบบแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย  ท่ีสร้างขึ้นให้
ผู้เช่ียวชาญประเมินว่าข้อความท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีสังเกต สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการสังเกต
หรือไม่ โดยก าหนดคะแนนเป็น +๑, ๐, และ -๑ 
    +๑ หมายถึง แน่ใจข้อความวัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
      ๐ หมายถึง ไม่แน่ใจข้อความวัดจุดประสงค์ข้อนั้นหรือไม่ 
     -๑ หมายถึง แน่ใจข้อความไม่วัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
  ๓.  การสร้างแบบทดสอบ  มีข้ันตอนดังนี้  
   ๓.๑  ศึกษาคู่มือการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ.  ๒๕๕๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    
   ๓.๒  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาเพื่อใช้วัดพฤติกรรมด้านความรู้
ความจ า และความเข้าใจ 
   ๓.๓   สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ การเรียนรู้แบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ  ๔  ตัวเลือก จ านวน ๔๐ ข้อ โดยให้ผู้เช่ียวชาญศึกษาพิจารณาความเหมาะสมของ
เนื้อหา  และปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านวัดผลการศึกษาเกี่ยวกับความเท่ียงตรง(Validity) ของแบบทดสอบท่ี
จัดท าขึ้น เพื่อท าการปรับปรุง  โดยก าหนดคะแนนการตรวจสอบแบบทดสอบภาคความรู้ดังนี้ 
    ก.  ถ้าแบบทดสอบข้อใดสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีต้องการวัดให้คะแนน ๑   
       ข.  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาหรือไม่ให้คะแนน ๐   
    ค.  ถ้าแบบทดสอบข้อใดไม่สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีต้องการวัดให้คะแนน -๑   
  ๔.  การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนมารยาทไทยโดยการประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่า
ช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวนท้ังหมด นักเรียน
รวม ๑๙๓ คนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
   ๔.๑  สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนมารยาทไทยโดยการประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่า
ช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวนท้ังหมด นักเรียน
รวม ๑๙๓ คนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี โดยมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า(Rating  
Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี  ๕ ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   
   ๔.๒  น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิมพิจารณาคุณภาพ แล้วน า 
แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี ๓  โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี จ านวน ๒๐ คน 
   ๔.๓  น าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนมาแปลผลให้คะแนนดังนี้ 
     ๕   หมายถึง   เห็นด้วยอย่างยิ่ง  



๕๘ 

                 ๔   หมายถึง  เห็นด้วย   
     ๓   หมายถึง  ไม่แน่ใจ  
     ๒   หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
     ๑   หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
         ๔.๔  ก าหนดเกณฑ์และแปลความหมาย ดังนี้ 
       ๔.๕๑ – ๕.๐๐ แปลความหมายว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
       ๓.๕๑ – ๔.๕๐ แปลความหมายว่า เห็นด้วย 
       ๒.๕๑ – ๓.๕๐ แปลความหมายว่า ไม่แน่ใจ 
       ๑.๕๑ – ๒.๕๐   แปลความหมายว่า ไม่เห็นด้วย 
       ๑.๐๐ – ๑.๕๐ แปลความหมายว่า ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการศึกษาค้นคว้าเรื่องการพัฒนามารยาทไทยโดยการประชากร ได้แก่ นักเรียน
ระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 
๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวนท้ังหมด นักเรียนรวม ๑๙๓ คนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ในรายวิชาหน้าท่ีพลเมืองฯ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  ๑.  ท าหนังสือขอความร่วมมือไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง 
จังหวัดสิงห์บุรี เพื่อขอท าการทดลองเครื่องมือและเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ๒.  ผู้วิจยัด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมมารยาทไทยโดยการเรียนรู้
แบบลงมือปฏิบัติ วิชาหน้าท่ีพลเมืองฯ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่องความเป็นไทย จ านวน ๔ แผน แผน
ละ ๑ ช่ัวโมง 
  ๓.  เก็บข้อมูลท าการบันทึกโดยแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย โดยใช้ผู้
สังเกตจ านวน ๒ คน คือ ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัย ๑ คน ซึ่งเป็นครูประจ าช้ันประถมปีท่ี ๓ โรงเรียนวัด
ถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี เมื่อส้ินสุดแต่ละช่ัวโมง น าคะแนนของผู้สังเกตท้ัง ๒ คนมาหา
ผลรวม เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

  ๔.  ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน ๔๐ ข้อ เพื่อวัด
ความรู้ ความเข้าใจเดิมเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความเป็นไทย 
   ๕.  ผู้วิจัยได้ท าการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ซึ่งมี  ๓  ขั้นตอน  ดังนี้ 
   ๑)  ขั้นน า หมายถึง ขั้นตอนของการเตรียมความพร้อมแก่นักเรียน อันได้แก่ การ
จัดบรรยากาศในช้ันเรียนให้เหมาะสมกับระดับช้ัน เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนวิธีการเรียนการสอน
และเนื้อหาของบทเรียน การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ครูเป็นกัลยาณมิตร หมายถึง ครู
ท าตนให้เป็นท่ีเคารพรักของศิษย์ โดยมีบุคลิกภาพดี สะอาด แจ่มใส และ ส ารวม มีสุขภาพจิตดี มี
ความมั่นใจในตนเอง และการเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ เช่น ใช้ส่ือการเรียนการสอน หรืออุปกรณ์และ
วิธีการต่างๆ เพื่อเร้าความสนใจ เช่น การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพ กรณีปัญหา 
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กรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลอง จัดกิจกรรมท่ีสนุก น่าสนใจ ให้ ศิษย์ไ ด้ตรวจสอบความรู้ 
ความสามารถของตน และได้รับทราบผลทันที  
   ๒)  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้ใช้ความสามารถ
ทางปัญญา ฝึกทักษะต่างๆ และพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ โดยใช้กิจกรรมในการให้นักเรียนได้
เรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ  
    ก.  คิดกิจกรรมขึ้นมาท าให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้อยากท า 
อยากลงมือปฏิบัติ และการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ 
    ข.  ช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่   
    ค.  คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล   
    ง.  น าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา เมื่อครูจัดการเรียนรู้ตามล าดับ
ขั้นตอนจนครบแล้ว จะเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม
อย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทาง
ท่ีเป็นกุศลเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
   ๓)  ขั้นสรุป หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูและนักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลจากการ
สังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน น ามาอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ แล้วสรุปผลการปฏิบัติสรุป
บทเรียน ครูวัดและประเมินผลการจัดเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และ
การแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ตลอดจนน าความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้
อย่างมีความสุข 
  ๖.  ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู้ศึกษา
ค้นคว้าสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน จ านวน ๔๐ ข้อ เพื่อน าข้อมูล   
ท่ีได้ไปวิเคราะห์ต่อไป 
  ๗.  เปรียบเทียบผลต่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน หลังจาก
จัดการเรียนรู้กิจกรรมมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ วิชาหน้าท่ีพลเมืองฯ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ๑ เรื่องความเป็นไทย ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
  ๘.  รวบรวมแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีต่อแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ 
อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี   

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

               การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  ๑.  หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ( ) ค่าคะแนนเฉล่ีย ( ) และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนกิจกรรมการ
เรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 

 X
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  ๒.  เปรียบเทียบความแตกต่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน
กิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ีี ๓  โดยการทดสอบ t-test  
  ๓.  วิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยท่ีพึงประสงค์ท่ีมีต่อกิจกรรม
การเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  โดยใช้ค่าคะแนนเฉล่ีย ( )  และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
  ๔.  วิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ ท่ีมีต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โดยใช้ค่าคะแนนเฉล่ีย ( )  และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

๓.๖ สถิติท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๑.  สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
     ๑.๑  สูตรการหาค่าร้อยละ (Percentage)๑ 
   

     ร้อยละ     =     
จ ำนวนเตม็

ยบเทียบ ้องกำรเปรีตวัเลขท่ีต      100 

         
                  ๑.๒  สูตรการหาค่าเฉล่ีย( X )๒   
      

               X     =      
n

X  

   เมื่อ         ∑  หมายถึง    ผลรวมของข้อมูลท้ังหมด 

                    n หมายถึง    จ านวนข้อมูลท้ังหมด 

          ๑.๓  สูตรการหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)๓   

                S.D.  =     
)1(

)( 22



 
nn

XXn
  

                                                         
 

๑ พิสณุ  ฟองศรี, วิจัยทางการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : เทียมฝ่าการพิมพ์, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๕๒. 
 

๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๔. 
 

๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๗. 

X

X
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   เมื่อ       S.D.   หมายถึง   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                 X    หมายถึง   ผลรวมของคะแนน 

                     
2X หมายถึง    ผลรวมของคะแนนยกก าลังสองทีละตัว               

                n หมายถึง   จ านวนข้อมูล 
 ๒.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ
กิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  โดยการทดสอบ (t-test)๔  ใช้สูตร ดังนี้   

   สูตร   t  =       

1-n 
2D)(- 2Dn

D



  

   เมื่อ      D      หมายถึง   ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
                                                     ของนักเรียนแต่ละคน   
     D  หมายถึง   ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียน 

                                 และหลังเรียนของนักเรียนทุกคน 
         D2     หมายถึง    ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
                           ของนักเรียนแต่ละคนยกก าลังสอง 
           

2D   หมายถึง   ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียน 

               และหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคนยกก าลังสอง 

     n หมายถึง     จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

                                                         
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๕. 



บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มุ่งศึกษาการพัฒนา
มารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนวัดถอน
สมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  ๔.๑ ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย  

  ๔.๒ ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                       
  ๔.๓ ตอนท่ี  ๓  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียน                        
การสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
  ๔.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย 
 การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย ซึ่งผล
การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนปรากฏผลดังตาราง ๑ 

ตารางท่ี ๑  คะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย 

ข้อ รายการ 
ผลการวิจัย การแปลผล 

การวิจัย X  S.D. 
๑ การแสดงกิริยาต่างๆ ๒.๐๐ ๐.๗๓ ปานกลาง 
๒ การแสดงความเคารพ ๑.๕๕ ๐.๕๑ ปานกลาง 
๓ การใช้วาจา ๑.๕๕ ๐.๕๑ ปานกลาง 
๔ การแสดงออกทางหน้าตา ๒.๒๐ ๐.๖๒ ดี 
๕ การมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ๒.๒๕ ๐.๔๔ ดี 

รวม ๑.๙๑  ปานกลาง 
 จากตารางท่ี  ๑ พบว่า ภาพรวมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลง
มือปฏิบัติ  รายวิชาหน้าท่ีพลเมือง เรื่องความเป็นไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัด
ถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ารายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ( X = ๒.๒๕) รองลงมา ได้แก่ การ
แสดงออกทางหน้าตา ( X = ๒.๒๐) การแสดงกิริยาท่าทาง ( X = ๒.๐๐) การแสดงความเคารพ และ
การใช้วาจา ( X = ๑.๕๕) ตามล าดับ 
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๔.๒ ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมือง เรื่อง
ความเป็นไทย โดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอน
สมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนปรากฏผล 
ดังตารางท่ี ๒ 

ตารางท่ี ๒   การเปรียบเทียบผลต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้กิจกรรม             
 การเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ วิชาหน้าท่ีพลเมือง เรื่อง
ความเป็นไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  
 

การทดลอง N n X  S.D. ∑D ∑D2 t-test 
ก่อนเรียน ๒๐ ๒๐ ๒๔.๑๕ ๗.๖๕ 

-๖๗ ๓๐๑ -๗.๔๖ 
หลังเรียน ๒๐ ๒๐ ๒๖.๖๐ ๘.๗๗ 

 

**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑,  df = ๑๙  
 จากตาราง ๒ พบว่า คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใช้กิจกรรมการเรียน
การสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ รายวิชาหน้าท่ีพลเมือง เรื่องความเป็นไทย ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ครั้งหลังสูงกว่าการ
ทดสอบครั้งก่อนจริง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๑ ซึ่งมีความแตกต่างระหว่างก่อนและหลัง
เรียนไม่ต่างกันมากนักท่ี ( ) ๒๔.๑๕ กับ ๒๖.๖๐ 

๔.๓ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน
มารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ   

 การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอน
สมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  หลังจากวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียบร้อยแล้ว ซึ่งผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนปรากฏผลดังตาราง  ๓ 

ตาราง ๓  คะแนนเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรม             
การเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 

ข้อ รายการ 
คะแนน 

( ) S.D. แปลผล 
ด้านบรรยากาศ 

๑ 
บรรยากาศของการเรียนแบบมารยาทไทยเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

๔.๒๖ ๑.๑๙ เห็นด้วย 

๒ บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนกล้าแสดงออกมากขึ้น ๓.๙๕ ๑.๓๑ เห็นด้วย 

X

X



๖๔ 

๓ 
บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้าน
พฤติกรรม 

๔.๔๗ ๐.๘๔ เห็นด้วย 

๔ 
บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเรื่องมารยาทไทยมากขึ้น 

๔.๒๑ ๑.๑๓ เห็นด้วย 

๕ 
บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าใจใน
เนื้อหาเรื่องมารยาทไทยมากขึ้น 

๔.๔๒ ๐.๖๑ เห็นด้วย 

ภาพรวม ๔.๒๖  เห็นด้วย 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

๑ 
กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาต่อการการ
พัฒนาพฤติกรรม 

๔.๑๑ ๐.๙๔ เห็นด้วย 

๒ 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมารยาทไทยส่งเสริมให้นักเรียนได้
แลกเปล่ียนความรู้ความคิด 

๓.๙๕ ๐.๙๗ เห็นด้วย 

๓ 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดท่าทางและการแสดงออก
มากยิ่งขึ้น 

๔.๑๖ ๐.๙๐ เห็นด้วย 

๔ 
กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทางพฤติกรรม
มากยิ่งขึ้น 

๔.๕๓ ๐.๙๖ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

๕ 
กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีจิตใจดีสุภาพเรียบร้อยมาก
ขึ้น 

๔.๑๖ ๐.๙๖ เห็นด้วย 

ภาพรวม ๔.๑๘  เห็นด้วย 
    

ข้อ รายการ 
คะแนน 

( ) S.D. แปลผล 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

๑ 
การจัดการเรียนรู้ท าให้พัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนได้
ง่าย 

๔.๓๒ ๐.๖๗ เห็นด้วย 

๒ 
การจัดการเรียนรู้แบบมารยาทไทยท าให้พฤติกรรมของ
นักเรียนดีขึ้น 

๔.๑๑ ๐.๘๘ เห็นด้วย 

๔ 
การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าวิธีการแสดงออกตาม
แบบมารยาทไทยไปใช้ในวิชาอื่นๆ 

๓.๘๙ ๑.๐๕ เห็นด้วย 

๕ 
การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะด้านการ
แสดงออกมากขึ้น 

๔.๒๑ ๐.๙๘ เห็นด้วย 

ภาพรวม ๔.๑๙  เห็นด้วย 
ภาพรวมทั้งหมด ๔.๒๑  เห็นด้วย 

 

X



๖๕ 

 จากตาราง  ๓  พบว่า ภาพรวมความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนมารยาทไทยโดยการปฏิบัติจริง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอ
ท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี อยู่ในระดับเห็นด้วย ( X = ๔.๒๑) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนมารยาทไทยโดยการปฏิบัติจริง  ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านบรรยากาศ  ( X = ๔.๒๖) 
รองลงมา ได้แก่ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ( X = ๔.๑๙) และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = ๔.๑๘) 
ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ด้านบรรยากาศพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ บรรยากาศของ
การเรียนท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านพฤติกรรม  ( X = ๔.๔๗) รองลงมา ได้แก่ บรรยากาศของ
การเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาเรื่องมารยาทไทยมากขึ้น ( X = ๔.๔๒) บรรยากาศของ
การเรียนแบบมารยาทไทยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ( X = ๔.๒๖) 
บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเรื่องมารยาทไทยมากขึ้น  ( X = 
๔.๒๑) และบรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนกล้าแสดงออกมากขึ้น ( X = ๓.๙๕) ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ กิจกรรม
การเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทางพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น ( X = ๔.๕๓) รองลงมา ๒ ข้อ ได้แก่ 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดท่าทางและการแสดงออกมากยิ่งขึ้น กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้
นักเรียนมีจิตใจดี สุภาพ เรียบร้อยมากขึ้น ( X = ๔.๑๖) รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเนื้อหาต่อการการพัฒนาพฤติกรรม ( X = ๔.๑๑) และกิจกรรมการเรียนรู้แบบมารยาท
ไทยส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความรู้ความคิด ( X = ๓.๙๕) ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การจัดการ
เรียนรู้ช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจกับมารยาทไทยด้วยตนเองได้ ( X = ๔.๔๒) รองลงมา ได้แก่ การ
จัดการเรียนรู้ท าให้พัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนได้ง่าย ( X = ๔.๓๒) การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียน
พัฒนาทักษะด้านการแสดงออกมากขึ้น ( X = ๔.๒๑) การจัดการเรียนรู้แบบมารยาทไทยท าให้
พฤติกรรมของนักเรียนดีขึ้น ( X = ๔.๑๑) และการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าวิธีการแสดงออก
ตามแบบมารยาทไทยไปใช้ในวิชาอื่นๆ ( X = ๓.๙๕) ตามล าดับ 

๔.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

 จากการท าการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความเป็นไทย รายวิชา
หน้าท่ีพลเมือง โดยใช้การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัด
ถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี สรุปเป็นองค์ความรู้ได้ดังนี้ 
  ๔.๔.๑ พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียน
โยภาพรวม พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
  ๔.๔.๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนมารยาท
ไทย โดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
  ๔.๔.๑ ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดย 



๖๖ 

การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ พบว่า อยู่ในระดับเห็นด้วย  
 **หลักฐานตามภาคผนวก จ. หน้า ๑๐๒-๑๐๘ 



บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยนี้มุ่งประเมินและศึกษาแนวทางในการพัฒนามารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลง
มือปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
ประเด็นส าคัญสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  ๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
  ๔.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
  ๔.๓ ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือพัฒนามารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ และ
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาหน้าที่พลเมือง เรื่องความเป็น
ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอ
ท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๒๐ คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน ๔ แผน ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 
๑  เรื่อง ความเป็นไทย แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน วิชาหน้าที่พลเมือง เรื่อง ความเป็นไทย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน เกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ สถิติที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (X ), ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และ 
การทดสอบ t-test   

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ วิชาหน้าที่พลเมือง เรื่อง
ความเป็นไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง  
 การเปรียบเทียบความแตกต่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้กิจกรรม 
การเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ วิชาหน้าที่พลเมือง เรื่องความเป็นไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑ 



๖๘ 

 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการเรียนรู้
แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัด
สิงห์บุรี พบว่าอยู่ในระดับเห็นด้วย 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยการพัฒนามารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 
๒๕๖๑ อภิปรายได้ดังนี้ 
 ๑.  พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ มีคุณภาพอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ ๑ อาจเป็นเพราะว่านักเรียนอยู่ในวัยเด็กมีอายุน้อย
เกินไปจึงไม่สามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในกรอบและไม่สามารถอยู่ในห้องได้นาน นักเรียนที่ สามารถ
แสดงมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ได้ จะเป็นนักเรียนหญิง นักเรียนชายจะไม่ค่อย
สามารถแสดงมารยาทไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ได้ การแสดงออกของนักเรียนชายจะท า
โดยทั้งรู้ตัวและไม่รู้ตัว ทั้งการกระท าดีและไม่ดี ครูต้องมีการตักเตือนอยู่สม่ าเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ
ประชุม รอดประเสริฐ๑๑๐ กล่าวไว้ว่า การกระท าทุกอย่างของมนุษย์ที่ได้กระท าไปโดยไม่รู้ตัว และการ
กระท านั้นอาจจะมีทั้งการกระท าที่ดีและไม่ดี ในลักษณะที่ผู้อ่ืนสามารถที่จะสังเกตการณ์กระท านั้นๆ 
ได้หรือไม่ก็ตาม และสอดคล้องกับธ ารงศักดิ์ หมื่นจักร และคณะ๑๑๑ กล่าวว่า การกระท าของร่างกาย
หรืออินทรีย์ทั้งที่ท าโดยรู้สึกตัวและไม่รู้สึกตัวพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนี้อาจรู้ได้ด้วยการสังเกตหรืออาจจด
จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือช่วยในการสังเกตด้วยก็ได้  
 นอกจากนั้นนักเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวฐานะปานกลาง ผู้ปกครองต้องออกไป
ประกอบอาชีพนอกบ้าน ไม่มีเวลาอบรมดูแลบุตรธิดาในเรื่องการแสดงออกเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
แบบมารยาทไทย นักเรียนส่วนใหญ่จึงไม่ได้รับการปลูกฝังและสืบทอดพฤติกรรมการแสดงออกด้าน
มารยาทที่พึงประสงค์ ขาดตัวอย่างที่ดีงามสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วัลย์ลดา ศิริพงษ์วิไล ๑๑๒ ได้
ศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์ ผู้ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรมที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมสาธิต
รามค าแหง จากกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาพบว่านักเรียนไม่ตั้งใจเรียน ชอบพูดคุย ไม่รู้จักกาลเทศะ 
ไม่มีสัมมาคารวะ ไม่ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และระเบียบต่างๆ ของ
ส่วนรวม ไม่รักประเพณี วัฒนธรรม และขาดความมีศีลธรรมจรรยา นอกจากนี้อาจารย์และผู้ปกครอง
ยังมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า วิธีการที่จะปลูกฝังพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้เป็นผู้มีมารยาทที่ดีงาม
นั้น ผู้ใหญ่จะต้องเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็ก ให้ความเป็นกันเองและความเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด  
 ๒.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทย
โดยการปฏิบัติจริง วิชาหน้าที่พลเมือง เรื่องความเป็นไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียน
วัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
                                                           

 ๑๑๐ ประชุม รอดประเสริฐ, ผู้น าและพฤติกรรมบริหารงาน, หน้า ๑๔. 
 ๑๑๑ ธ ารงศักดิ์  หมื่นจักร และคณะ, จิตวิทยาธุรกิจ, หน้า ๒. 
 ๑๑๒ วัลย์ลดา  ศิริพงษ์วิไล, ความคิดเห็นของอาจารย์และผู้ปกครองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ 
พึงประสงค์ของนักเรียน, วิจัยสนเทศ, (กรุงเทพฯ: โรงเรียนมัธยมสาธิตรมค าแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๓๗-๓๙. 



๖๙ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ ๒ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของนักรบ บุญถาวร๑๑๓ ได้ท างานวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษาและความสามารถ ในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียน
สังคมศึกษา โดยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และสอดคล้องกับงานวิจัยของวิภารัตน์ วงศ์
ได้ท างานวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดอย่างมี
เหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยทั่วไปจะวัดความรู้ความสามารถตามสาระที่เรียน ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะเป็นด้านพุทธพิสัยหรือด้านความรู้ เครื่องมือที่ใช้วัดส่วนใหญ่เป็นแบบสอบถาม เรียกว่า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการทราบว่าผู้เรียนเมื่อได้รับการ
เรียนการสอนแล้ว มีความรู้อยู่ในระดับใด เพ่ือที่จะหาทางปรับปรุง แก้ไข พัฒนา และส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ แต่การจะสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพ ครุจะต้องรู้เกี่ยวกับ
ลักษณะของแบบทดสอบ การวางแผน การสร้าง หลักการสร้าง การเลือกชนิดของแบบทดสอบให้
เหมาะสมกับเนื้อหา และการน าผลจากการสอบไปใช้ปรับปรุง และสรุปผลการเรียน๑๑๕ 
 ๓.  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนมารยาทไทยโดยการปฏิบัติ
จริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  ภาพรวม
พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย และในแต่ละด้าน ซึ่งประกอบด้วย ด้านบรรยากาศ  
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ทุกด้านอยู่ในระดับเห็นด้วย แต่ในด้านกิจกรรม
การเรียนรู้ หัวข้อกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งอาจเกิดขึ้นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมารยาท
ไทยโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ท าให้นักเรียนได้ทั้งความรู้และประสบการณ์มากขึ้น นอกจากนี้
นักเรียนยังได้รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ได้ความรู้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากหนังสือเรียน การเรียนรู้
โดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ จะท าให้นักเรียนเกิดความจ าได้แม่นย ากว่าการท่องจ า นักเรียนรู้จัก
แก้ปัญหาในขณะร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี ได้เรียนรู้เรื่องราวที่มีความหมายต่อตนเองโดยเฉพาะ
                                                           

 ๑๑๓ นักรบ  บุญถาวร, "การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถ ในการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานกับการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ", ปริญญานิพนธ์ กศ.ม, (การมัธยมศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), 
บทคัดย่อ. 
 ๑๑๔ วิภารัตน์  วงศ์อยู่, "การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถ ในการคิด
อย่างมีเหตุผลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 MAT", สารานิพนธ์ 
กศ.ม, (การมัธยมศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 
 ๑๑๕ วชิรญาณ์  เต็งวราภรภัทร(พระ) และคณะ, "การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพุทธประวัติ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้ชุดสื่อประสม", วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน - ธันวาคม  ๒๕๕๘): ๑๔๓. 



๗๐ 

อย่างยิ่งเรื่องมารยาทไทยที่นักเรียนปฏิบัติอยู่ทุกวัน ซึ่งสอดคล้องกับกรมวิชาการ๑๑๖ ที่ก าหนดว่าการ
อบรมสั่งสอนเรื่องมารยาทควรได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่เยาว์วัย นอกจากบ้านจะเป็นแหล่งถ่ายทอด
กิริยามารยาทให้แก่เด็กแล้ว โรงเรียนก็เป็นสถานที่ส าคัญที่ต้องฝึกให้เด็กมีความประพฤติและ
กิริยามารยาทท่ีดี ดังนั้นครูจึงเป็นบุคคลส าคัญท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีมารยาทท่ีเหมาะสม 

๕.๓ ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ภาครัฐและเอกชนควรมีนโยบายส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการวิจัยเรื่องผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ความเป็นไทย ในหน้าที่พลเมือง แบบลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
  ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงน าไปใช้ 
  ๕.๓.๑.๑ ภาครัฐและเอกชนควรให้การส่งเสริมและสนับสนุนนโยบายการพัฒนา
มารยาทไทยโดยการปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง 
  ๕.๓.๒.๒ การใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ควรยืดหยุ่นได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจ
ของผู้สอน โดยค านึงถึงข้อจ ากัดด้านเนื้อหา ความยากง่าย และผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  ๕.๓.๓.๑ ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ  
  ๕.๓.๓.๒ ควรท าการวิจัยเช่นนี้กับตัวอย่างอ่ืนๆ เช่น นักเรียนชั้นประถมศึกษาตลอด
จนถึงระดับมัธยมศึกษา 
  ๕.๓.๓.๓ ควรมีการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
 

                                                           

 ๑๑๖ กรมวิชาการ, หนังสือสังคมศึกษา ส ๑๐๑ สังคมและวัฒนธรรมไทย ระดับ ม.ต้น, (กรุงเทพฯ:  
โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๒๙), หน้า ๕๑. 
 



 
 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย : 

   ก.  ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระไตรปิฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
                  . พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

   ข.  ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
 (๑) หนังสือ : 
กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒ แก้ไขเพิ่มเติม  
 (ฉบับท่ี ๒) พุทธศักราช ๒๕๔๕, กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๔๕. 
________. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, .กรุงเทพมหานคร : 
 ชุมนุมสหกรณ์ การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๑.   
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย. 
 ๒๕๒๖. 
กรมวิชาการ. แนวทางการวัดและประเมินผลในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
 และวัฒนธรรม พุทธศักราช ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๖. 
________. การศึกษาเกณฑ์ปกติของระดับพัฒนาการทางจริยธรรมและองค์ประกอบที่มีผลต่อ
 พัฒนาการทางจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๒๔. 
________. หนังสือสังคมศึกษา ส ๑๐๑ สังคมและวัฒนธรรมไทย ระดับ ม.ต้น . กรุงเทพฯ :  
 โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๒๙. 
กรมสามัญศึกษา หน่วยศึกษานิเทศก์. คู่มืออบรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ข้อคิด-ควรทํา 
 เล่ม ๕. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : จงเจริญการพิมพ์, ๒๕๒๒. 
กฤชกร  เพชรนอก. มารยาทไทย. กรุงเทพมหานคร : สกายบุ๊คส์, ๒๕๕๐. 
ช านาญ นิศารัตน์. มารยาทไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๑. 
ทิศนา แขมมณี. รูปแบบการเรียนการสอน : ทางเลือกที่หลากหลาย . พิมพ์ครั้งที่ ๔. .
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
________.  ศาสตร์การสอนองค์ความรู้  เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ มีประสิทธิภาพ .  
 พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
ธ ารงศักดิ์ หมื่นจักร และคณะ. จิตวิทยาธุรกิจ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 โคมทองจ ากัด, ๒๕๒๓. 
ดุษฎี มาลากุล ณ อยุธยา. มารยาทไทยเล่มน้อยและระเบียบในโอกาสพิธีต่างๆ. กรุงเทพมหานคร : 
 ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕. 



๗๒ 

นิเวศน์  ค ารัตน์. เอกสารประกอบการสอน การวัดและการประเมินผลการเรียน. นครสวรรค์ : 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, ๒๕๔๙.   
บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๓. 
ประชุม รอดประเสริฐ .  ผู้นําและพฤติกรรมบริหารงาน .  ภาควิชาการบริหารการศึกษา  
 คณะศึกษาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๖. 
ประสาท อิศปรีดา. จิตวิทยาวัยรุ่น. กรุงเทพมหานคร : ศึกษิตสยาม, ๒๕๒๓. 
ผอบ  โปษะกฤษณะ. มารยาทไทย. กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าคุรุสภา, ๒๕๓๐. 
พัชรา  ทรงประศาสน์. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปฏิบัติ เรื่องเศษส่วนสําหรับ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ โรงเรียนสตรีศรีน่าน จังหวัดน่าน .  นนทบุรี  : 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๑.   
พรรณราย  ทรัพยะประภา. การฝึกพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออก. เอกสารประกอบ 
 การประชุมปฏิบัติการหน่วยพัฒนาคณาจารย์วิชาการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๒๓. 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ. หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : เฮ้า ออฟ 
 เคอร์มิสท์, ๒๕๕๓. 
พิมพันธ์ เดชะคุปต์. ทักษะ 5C เพื่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอนแบบ
 บูรณาการ. .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พิสณุ  ฟองศร.ี วิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : เทียมฝ่าการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
มนัสวาสน์  โกวิทยา. การศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวทางศึกษาและกิจกรรมที่หลากหลาย . 
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. คู่ มือการจัดการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ . 
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล, มปป.. 
มนตรี  สิริจันทร์ชื่น. “รายวิชา Gsoc 2101 ชุมชนกับการพัฒนา โดยใช้การสอนแบบ Active 
 Learning”. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่, 
 ๒๕๕๔. 
ส านักงานนโยบายและแผนการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม(ครั้งที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หน้า ๕–๑๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๐. 
________.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ : นานมีบุคค์, ๒๕๔๖. 
วัลย์ลดา  ศิริพงษ์วิไล. ความคิดเห็นของอาจารย์และผู้ปกครองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์
 ของนักเรียน. วิจัยสนเทศ. กรุงเทพฯ : โรงเรียนมัธยมสาธิตรมค าแหง, ๒๕๓๐. 
วัลลภ ปิยะมโนธรรม. เทคนิครักษาโรคประสาทด้วยตัวเอง. กรุงเทพมหานคร : บพิชการพิมพ์, 
 ๒๕๓๒. 



๗๓ 

สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ .  การวัดและประเมินผลแนวใหม่เด็กปฐมวัย .  พิมพ์ครั้ งที่  ๒ . 
 กรุงเทพมหานคร : ดวงกมล, ๒๕๔๗. 
สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงษ์. มารยาทในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทต้นอ้อ แกรมมี่จ ากัด, 
 ๒๕๓๘. 
สมทรง  ปุญญฤทธิ์. มารยาทไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
สมนึก  ภัททิยธณี. การวัดผลการศึกษา. มหาสารคาม : ภาควิชาวิจัยและการพัฒนาการศึกษา  
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓. 
สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต. ทฤษฎีและการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์. เทคนิคการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๗. 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสิงห์บุรี . เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา (หลักสูตรแกนกลาง
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน) พุทธศักราช ๒๕๕๑. สิงห์บุรี : ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
 สิงห์บุรี, ๒๕๕๑.   
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ . มารยาทไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๒๕.  
ส านักงานนโยบายและแผนการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชาติ. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
 พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม(ครั้งที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 
หลุย จ าปาเทศ. จิตวิทยาสัมพันธ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ภาคจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
อุทุมพร  จามรมาน. หลักสูตรวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เอกสารการสอนชุดการพัฒนาแบบ 
 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน. นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ : 
กาญจนา  ทองหยัด . “ผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกที่มีต่อมารยาทของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร”. 
 ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
 ๒๕๔๐.    
เคน  จันทร์วงศ์. “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่เรียนเรื่องสิ่งแวดล้อมในประเทศด้วยอริยสัจและการสอนตามแนว
 คอนสตรัคติวิซึม”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต(สาขาวิชาการมัธยมศึกษา) . 
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖.  
จันทร์ฉาย  พิทักษ์ศิริกุล. “ผลการจัดโปรแกรมการฝึกความกล้าแสดงออกต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
 ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓”. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 



๗๔ 

ชูชีพ  เอ่ียมฉ่ า. “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อ
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     สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒. นายประเสริฐ สุขขุม   คบ. (สังคมศึกษา) 
     กศ.ม. (สาขาบริหารการศึกษา) 
     ต าแหน่งครู คศ.๓ (ครูช านาญการพิเศษ)  
๓. นายมารุณ ต๊ะดี   คบ. (สังคมศึกษา) 
     กศ.ม. (สาขาบริหารการศึกษา) 
     ต าแหน่งครู คศ.๓ (ครูช านาญการพิเศษ)  
๔. นางนุตาวรรณ พลสุจริต  คบ. (สังคมศึกษา) 
     กศ.ม. (สาขาบริหารการศึกษา) 
     ต าแหน่งครู คศ.๓ (ครูช านาญการพิเศษ)  
๕. นางสุรีย์พร รุ่งเรือง   คบ. (สังคมศึกษา) 
     กศ.ม. (สาขาบริหารการศึกษา) 
     ต าแหน่งครู คศ.๓ (ครูช านาญการพิเศษ)  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  



๘๒ 

 

 

 

 



๘๓ 

 

 

 

 



๘๔ 

 

 

 



๘๕ 

 

 

 
 

 

 



๘๖ 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) 

  



๘๘ 

ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 แบบสอบถามเพื่อการวิจัยประกอบหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
สอนสังคมศึกษา เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองความเป็นไทย รายวิชาหน้าที่พลเมือง 
โดยใช้การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ 
อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
 
 ความคิดเห็นต่อข้อค าถามของแบบสอบถามว่าเหมาะสมกับการสอบถามความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบทดสอบ วิชาหน้าที่พลเมืองฯ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 

 +๑  หมายถึง แบบสอบถามวัดได้ตรงกับถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๐  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -๑  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนสอนแบบเรียนรูแ้บบลงมือปฏิบัติ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนวัดถอนสมอ  อ าเภอท่าช้าง  จังหวัดสิงห์บุรี 

 

รายการที่ประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ    IOC 
ความ

คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
๑.๑  มาตรฐานการเรียนรู้สอดคล้องกับ 
       จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒.  ตัวชี้วัด 
๒.๑  ผลการเรียนรู้สอดคล้องกับ 
       จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓.  สาระส าคัญ 
๓.๑  สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับ 
       จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๔.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๔.๑  จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้อง 
       กับตัวช้ีวัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๔.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน  
       สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๔.๓  เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๘๙ 

รายการที่ประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ    IOC 
ความ

คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

       ตามหลักการเขียน 
๕.  สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
๕.๑  เนื้อหาสาระสอดคล้องกับ 
       จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕.๒  เนื้อหาสาระสอดคล้องกับตัวชี้วัด +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
๕.๓  การจัดล าดับเนื้อหาสาระ 
       มีความเหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕.๔  เนื้อหาสาระมีความเหมาะสม 
       กับเวลา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖.  การจัดการเรียนรู้ 
๖.๑  การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ 
       จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖.๒  การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ 
       เนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖.๓  การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับเวลา +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
๖.๔  การจัดการเรียนรู้ครบถ้วน 
       ตามกระบวนการจัดการเรียนรู ้
       ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ น าไปใช้ได้ 

๖.๕  การจัดการเรียนรู้มีล าดับ 
       ขั้นตอนเป็นระบบ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๗.  สื่อการเรียนรู้ 
๗.๑  ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกับ 
       จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๘.  ภาระงาน/ช้ินงาน 
๘.๑  ภาระงาน/ช้ันงานสอดคล้องกับ 
       การจัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙.  การวัดและประเมินผล 
๙.๑  การวัดและประเมินผลสอดคล้อง 
       กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙.๒  การวัดและประเมินผลสอดคล้อง 
       กับกิจกรรมการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙.๓  เครื่องมือท่ีใช้วัดผล +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๙๐ 

รายการที่ประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ    IOC 
ความ

คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

       มีความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 
๑๐.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
๑๐.๑  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้สอดคล้อง 
         กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๐.๒  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้สอดคล้อง 
         กับเนื้อหาสาระ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๐.๓  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้สอดคล้อง 
         กับกระบวนการเรียนรู ้

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

 
จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสอนแบบเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี มี
ค่า (IOC) อยูร่ะหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

  



๙๑ 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้กระบวนการสอนแบบเรียนรู้แบบลงมือปฏบิัติ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
 

รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

   IOC 

ความ
คิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑.  มารยาท หมายความถึง ข้อใด 
ก.  การยืนเรียบร้อย 
ข.  การเดินเรียบร้อย 
ค.  การนอนเรียบร้อย 
ง.  กิริยาวาจาท่ีเรียบร้อย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒.  มารยาทไม่ได้ติดตัวบุคคล 
     มาแต่ก าเนิดแต่ได้มาจากอะไร 
ก.  พ่อ-แม่ 
ข.  การศึกษา 
ค.  ส่ิงแวดล้อม 
ง.  ไม่มีข้อใดถูก 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓.  มารยาทในการฟัง คือข้อใด 
ก.  ไม่พูดแทรกเวลามีคนพูด 
ข.  นั่งหลับ 
ค.  ส่งเสียงดัง   
ง.  ถูกทุกข้อ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๔.  ท่านั่งสุภาพและส ารวม หมายถึง  
     ท่านั่งในข้อใด 
ก.  นั่งค้อมตัว หลังงุ้ม มือประสาน 
     บนตัก 
ข.  นั่งพิงพนกัเก้าอี้เต็มท่ี กอดอก 
ค.  นั่งตามสบายวางแขนบนที่เท้าแขน 
ง.  นั่งหลังตรง แขนแนบตัว  
    มือประสานกันบนตัก 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 
 

 

๕. การไปงานศพ ไม่ควรแต่งกายแบบใด 
ก.  กระโปรงย้วย  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๙๒ 

รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

   IOC 

ความ
คิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ข.  จีบพอง 
ค.  เบาบาง 
ง.  ถูกทุกข้อ 
๖.  นาย ก ไปงานศพญาติผู้ใหญ่  
     แต่งกายอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
ก.  กางเกงแดง เส้ือลายน้ าเงิน 
ข.  กางเกงขาส้ัน เส้ือแขนกุด 
ค.  กางเกงชมพู เส้ือเขียว 
ง.  กางเกงด า เส้ือด า 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

 

๗.  นางสาว ข พนักงานบริษัทแห่งหน่ึง 
     ไปงานต้อนรับลูกค้าส าคัญของบริษัท 
     ช่วงค่ า ควรแต่งกายตามข้อใด 
ก.  เปล่ียนชุดราตรียาวปักมุกรอบอก 
ข.  เปลี่ยนชุดราตรีสั้นปักเลื่อมรอบตัว 
ค.  สวมตุ้มหูสร้อยคอมุกเพิ่มเติมสูทชุดเดิม 
ง.  ชุดไทยสวยงาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

 

๘.  ข้อใดคือหลักปฏิบัติ 
     ในการเยี่ยมเยียนผู้อื่น 
ก.  ส่งของไปเยี่ยม  
ข.  ผู้เย่ียมต้องก าหนดวันและเวลา 
ค.  เย่ียมถ่ีๆทุกวัน  
ง.  ส่งตัวแทนไปเยี่ยม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

 

๙.  มารยาทในการเข้าบ้านผู้อื่น 
     ควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
ก.  ส่งเสียงดัง   
ข.  เรียงรองเท้าอย่างเป็นระเบียบ 
ค.  มาอย่างรวดเร็ว 
ง.  ลักขโมย 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๙๓ 

รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

   IOC 

ความ
คิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๐.  เมื่อมีแขกมาเย่ียมเยียนเจ้าของ 
       บ้านพึงปฏิบัติตามข้อใด 
ก.  ให้การต้อนรับด้วยสีหน้าแสดง 
     ความยินดี 
ข.  เชิญแขกให้พักในท่ีอันควร 
ค.  ไม่ควรเอ่ยปากว่า มาท าไป 
ง.  ถูกทุกข้อ 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๑.  ข้อใดเป็นมารยาทท่ีพึงปฏิบัติในสังคม 
ก.  นาย ก ยืนนานจนรู้สึกเมื่อยจึงน่ัง 
     ขวางทางตรงบันได 
ข.  นาย ก หัดขับรถใหม่ขับช่องทางขวา 
     ตลอดทาง 
ค.  นาย ก เห็นคนท่ีเดินและสวนทางกับ 
     เขาแต่งตัวแปลกจึงช้ีให้เพื่อนๆ ดูและ 
     วิจารณ์ 
ง.  นาย ก เข้าไปรับประทานอาหารในร้าน 
    แห่งหน่ึงเงียบ ๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๒.  มารยาทในการต้อนรับท่ีดีคือข้อใด 
ก.  เดินชนผู้มาเยือน  
ข.  เชิญผู้มาเยือนนั่งเก้าอี้ 
ค.  ฟังความเห็นผู้มาเยือน  
ง.  ยกย่องให้เกียรติผู้มาเยือน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๓.  ในการต้อนรับข้อใดไม่ควรปฏิบัติ 
ก.  ตอนรับเฉพาะแขกส าคัญ 
ข.  ตอนรับเฉพาะผู้อาวุโสกว่า 
ค.  ตอนรับอย่างมีมารยาท 
ง.  เดินหนีไปเฉยๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ 
 

๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๙๔ 

รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

   IOC 

ความ
คิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๔.  มารยาทในการฟังท่ีดี 
       ควรมีลักษณะอย่างไร 
ก.  จ้องหน้าผู้พูด   
ข.  มองหน้าผู้พูด 
ค.  สังเกตจุดบกพร่องท่ีใบหน้าผู้พูด 
ง.  หลับตาฟังนึกหน้าผู้พูด 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๕.  ข้อใดคือมารยาทพึงกระท าต่อ 
       ผู้มาเยือน 
ก.  คิดปองร้าย 
ข.  ต้องมีอัธยาศัยท่ีดี 
ค.  หนีหน้า   
ง.  ไล่กลับบ้าน 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 
 
 
 
 

 
๑๖.  ส่ิงใดไม่ควรน ามาต้อนรับแขก 
       ผู้มาเยือน 
ก.  น้ าเปล่า   
ข.  อาหารว่าง 
ค.  กาแฟ 
ง.  ส่ิงเสพติด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๗.  ค าใดในข้อต่อไปนี้ เขียนผิด 
ก.  สุภาพ   
ข.  มารยาด 
ค.  เรียบร้อย  
ง.  เหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๘.  ข้อใดไม่ควรปฏิบัติเวลามีคนอื่น 
       มาเย่ียมบ้าน 
ก.  กล่าวค าทักทาย  
ข.  เสิร์ฟน้ า 
ค.  เชิญนั่งพักในห้องท่ีจัดไว้ 
ง.  เดินผ่านเฉยๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๙๕ 

รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

   IOC 

ความ
คิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๙.  มารยาทในการคุยกับผู้ใหญ่  
       ข้อใดควรปฏิบัติ  
ก.  ส้มพูดลงท้ายประโยคครับ-ค่ะ ตลอด 
ข.  เค้กเดินหนีเวลาผู้ใหญ่เรียก 
ค.  น้ าพูดเร็วฟังไม่รู้เรื่อง  
ง.  ด าชอบเถียงผู้ใหญ่ 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๐.  ของส่ิงใดไม่ควรน าไปเยี่ยมผู้อื่น 
ก.  เหล้า   
ข.  บุหรี่ 
ค.  ช่อดอกไม้   
ง.  ถูกท้ังข้อ ก. และ ข. 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๑.  อิริยาบถใดท่ีพึงหลีกเล่ียงในวัด 
ก.  อ่านหนังสือพิมพ์  
ข.  นั่งหวีผมแต่งหน้า 
ค.  สวดมนต์   
ง.  นั่งสมาธิ 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๒.  ข้อใดคือ “ช้อนกลาง” ในการ 
       รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 
ก.  ช้อนท่ีมีอยู่ในจานกับข้าวทุกจาน 
ข.  ช้อนท่ีมีอยู่ตรงชามแกงจืด 
ค.  ช้อนให้ทุกคนมีของตนเพื่อตักกับข้าว 
ง.  ช้อนท่ีเก็บไว้ให้ทุกคนเป็นกองกลาง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๓.  บุคคลใดในข้อต่อไปนี้ 
       ไม่มี มารยาทในโรงอาหาร 
ก.  แดงวิ่งเล่นกับเพื่อน  
ข.  ด านั่งเฉยๆ 
ค.  ข้าวต่อแถวซื้อขนม  
ง.  ถูกทกข้อ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๔.  มารยาทข้อใดควรปฏิบัติ 
ก.  พูดหยาบคาย   

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 



๙๖ 

รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

   IOC 

ความ
คิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ข.  แต่งกายไม่สุภาพ 
ค.  ไม่ส่งเสียงดังในห้องเรียน 
ง.  ชกต่อยเพื่อน 

 
 

๒๕.  ข้อใด ไม่ใช่ มารยาทในการพูด 
ก.  พูดให้ตรงประเด็นใครพูดไม่ตรง 
    ประเด็นให้ตัดบททันที 
ข.  ใช้ค าพูดท่ีสุภาพเหมาะสมกับ 
    กาลเทศะ 
ค.  ไม่พูดจาเยาะเย้ยถากถางดูหมิ่น 
     เหยียดหยาม 
ง.   ไม่ผูกขาดการพูดและความคิด 
     แต่เพียงผู้เดียว 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

 
 

๒๖.  การปฏิบัติตนตามกาลเทศะ 
       ตรงกับข้อใด 
ก.  การแต่งกายให้ดูเด่นกว่าผู้อื่น 
ข.  การนั่ง ยืน เดิน อย่างมั่นใจ 
     คล่องแคล่ว 
ค.  การนั่ง ยืน เดิน ด้วยความเหมาะสม 
ง.  เข้าไปทักทายทุกคนท่ีมาร่วมงาน 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๗.  ส านวนไทยท่ีว่า "ไม่รู้จักกาลเทศะ"  
       ข้อใดถูกต้อง 
ก.  การแสดงวาจาไม่ถูกเวลาและ 
    สถานท่ี 
ข.  การวางตัวอย่างเหมาะสม 
ค.  การมีกิริยานุ่มนวลอ่อนน้อม 
ง.  การพูดจาสุภาพ ไม่พูดหยาบคาย 
        

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๘.  นักเรียนไปงานแต่งงานกับคุณแม่ 
       ข้อใดปฏิบัติถูกกาลเทศะ  
ก.  ไหว้ผู้ใหญ่ทุกคนท่ีคุณแม่ทักทายและ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๙๗ 

รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

   IOC 

ความ
คิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

     สนทนา 
ข.  เล่นโทรศัพท์เงียบๆ บนโต๊ะอาหาร 
ค.  หยิบแก้วน้ าบนโต๊ะอาหาร 
     ด้านซ้ายมือมาด่ืม 
ง.  วิ่งเล่นไปรอบๆ บริเวณงาน 
 
๒๙.  ข้อใด คือ มารยาทไทย 
ก.  การไหว้ 
ข.  การวิ่ง 
ค.  การเรียน 
ง.  การนอน 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๐.  แขก ในท่ีนี้ หมายถึงใคร 
ก.  ผู้ท่ีมาเย่ียมบ้าน 
ข.  ครูในโรงเรียน 
ค.  เพื่อนๆ ในห้อง 
ง.  ไม่มีข้อใดถูก 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๑.  ข้อใดเป็นวัฒนธรรมการแต่งกาย 
       ในการไปร่วมประเพณีทางศาสนา 
ก.  แต่งกายตามแฟช่ัน 
ข.  แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
ค.  แต่งกายตามความพอใจ 
ง.  แต่งกายด้วยเส้ือผ้าราคาแพง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๒.  แต่งกายไม่สุภาพ คือข้อใด 
ก.  กล่าวค าทักทาย 
ข.  เป็นเด็กดี 
ค.  ส้มใส่ขาส้ันไปท าบุญ 
ง.  แพรวใส่เส้ือด าไปงานศพ 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๙๘ 

รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

   IOC 

ความ
คิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓๓.  อยู่ในวัดควรปฏิบัติอย่างไร 
ก.  ส่งเสียงดัง 
ข.  ไหว้พระ 
ค.  วิ่งเล่น 
ง.  ท้ิงขยะ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๔.  สถานท่ีใดเหมาะสมกับ 
      การต้อนรับผู้มาเยือน 
ก.  ห้องครัว 
ข.  ห้องรับแขก 
ค.  วัด 
ง.  ห้องเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๕.  ข้อใดไม่ควรปฏิบัติในการยกน้ า 
       ต้อนรับผู้มาเยือน 
ก.  โน้มศีรษะเล็กน้อย 
ข.  ยกน้ าพร้อมจานรองแก้ว 
ค.  กล่าวเช้ือเชิญให้ด่ืมน้ า 
ง.  ยกน้ าด้วยมือข้างเดียว 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๖.  การรับประทานอาหารที่สุภาพ 
       ต้องปิดปากเค้ียวเพราะสาเหตุใด 
ก.  ป้องกันการกัดล้ินตนเอง 
ข.  ป้องกันอาหารหล่นจากปาก 
ค.  ป้องกันผู้เห็นอาหารในปาก 
ง.  ป้องกันการไอขึ้นขณะเค้ียวอาหาร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๗.  การแต่งกายไปงานมงคล 
       ควรแต่งกายแบบข้อใด 
ก.  สุภาพรัดกุม 
ข.  ชุดขาว-ด า 
ค.  ชุดออกก าลังกาย 
ง.  ชุดนักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 
 
 
 
 

๓๘.  ส่ิงท่ีเจ้าของบ้านควรปฏิบัติ 
       อย่างแรกต่อผู้มาเยือน คือข้อใด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



๙๙ 

รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

   IOC 

ความ
คิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ก.  กล่าวเช้ือเชิญ 
ข.  สอบถามว่ามาท าไม 
ค.  บอกว่าติดธุระ 
ง.  ยกน้ าให้ด่ืม 
๓๙.  ข้อใดแต่งตัวไม่เหมาะสมกับ 
       สถานท่ี 
ก.  น้ า แต่งชุดนักเรียนไปโรงเรียน 
ข.  โด่ง ใส่เส้ือยืดลงวิ่งในสนาม 
ค.  แดง นุ่งกระโปรงส้ันไปวัด 
ง.  แนน ใส่ชุดว่ายน้ าเล่นน้ าในสระ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๔๐.  กิริยาใดไม่ควรท ากับผู้ใหญ่ 
ก.  ยกมือไหว้ 
ข.  ยิ้ม 
ค.  แลบล้ิน 
ง.  พูดจาสุภาพ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

 

จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบพบว่าผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้กระบวนการสอนแบบเรียนรู้แบบลง
มือปฏิบัติ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรีมี
ค่า (IOC) ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองเครื่องมือ 

  



๑๐๑ 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ทดลองเครื่องมือ (try out) 

  



๑๐๓ 

ผลวิเคราะห์ความยาก (P) ของแบบทดสอบ 
จากนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (Try Out) ป.๔ จ านวน ๑๕ คน ต่อข้อสอบ ๔๐ ข้อ 

 

ความยาก (P)  =  
จ านวนผูต้อบถกู

จ านวนผูส้อบท้ังหมด
 

  
ค่าความยากอยู่ระหว่าง ๐ - ๑ ท่ีเหมาะจะน าแบบทดสอบไปใช้คือค่าระหว่าง ๐.๒ - ๐.๘  

ล าดับ 
จ านวน 

ผู้สอบทั้งหมด 
จ านวน 
ผู้ตอบถูก 

ค่าความยาก 
(P) 

ผลวิเคราะห์ ระดับเกณฑ์ 

๑ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๒ ๑๕ ๘ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๓ ๑๕ ๑๑ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๔ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๕ ๑๕ ๙ ๐.๖๐ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๖ ๑๕ ๘ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๗ ๑๕ ๗ ๐.๔๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๘ ๑๕ ๑๑ ๐.๗๓ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๙ ๑๕ ๑๑ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๑๐ ๑๕ ๙ ๐.๖๐ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๑๑ ๑๕ ๘ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๑๒ ๑๕ ๑๒ ๐.๘๐ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๑๓ ๑๕ ๑๑ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๑๔ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๑๕ ๑๕ ๗ ๐.๔๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๑๖ ๑๕ ๘ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๑๗ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๑๘ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๑๙ ๑๕ ๑๑ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๒๐ ๑๕ ๑๒ ๐.๘๐ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๒๑ ๑๕ ๙ ๐.๖๐ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๒๒ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 



๑๐๔ 

 
 

จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out) 
ได้ลองท า พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนทุกข้อ  มีค่าความยาก (P) ระหว่าง 
๐.๒ - ๐.๘  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

 
 
 
 

  

ล าดับ 
จ านวน 

ผู้สอบทั้งหมด 
จ านวน
ผู้ตอบถูก 

ค่าความยาก 
(P) 

ผลการวิเคราะห์ ระดับเกณฑ์ 

๒๓ ๑๕ ๙ ๐.๖๐ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๒๔ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๒๕ ๑๕ ๑๑ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๒๖ ๑๕ ๙ ๐.๖๐ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๒๗ ๑๕ ๑๑ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๒๘ ๑๕ ๘ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๒๙ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๓๐ ๑๕ ๙ ๐.๖๐ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๓๑ ๑๕ ๑๑ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๓๒ ๑๕ ๑๒ ๐.๘๐ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๓๓ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๓๔ ๑๕ ๙ ๐.๖๐ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๓๕ ๑๕ ๘ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๓๖ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๓๗ ๑๕ ๗ ๐.๔๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๓๘ ๑๕ ๙ ๐.๖๐ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 
๓๙ ๑๕ ๑๑ ๐.๗๓ ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
๔๐ ๑๕ ๑๐ ๐.๖๗ ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 



๑๐๕ 

ผลวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
นักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (Try Out) ป.๔ จ านวน ๑๕ คน ต่อแบบทดสอบ ๔๐ ข้อ 

 

อ านาจจ าแนก (r)  =  
จ านวนคนกลุม่สูงตอบถกู จ านวนคนกลุม่ต่ าตอบถกู

จ านวนคนกลุม่สูงหรือกลุม่ต่ า
 

  
 ค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสมมีค่าระหว่าง ๐.๒ - ๑.๐  

 
ล าดับ
ข้อสอบ 

กลุ่มที่แบ่งตาม
ระดับคะแนน 

จ านวนคน 
ที่ตอบถูก 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ผลการวิเคราะห์ ระดับเกณฑ์ 

๑ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๒ 
กลุ่มสูง ๕ 

๐.๒๘ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๓ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๔ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๒๘ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๕ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๗๑ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๒ 

๖ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๒ 

๗ 
กลุ่มสูง ๘ 

๐.๗๑ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๘ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๙ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๑๐ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๑๑ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๘๕ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๑ 



๑๐๖ 

ล าดับ
ข้อสอบ 

กลุ่มที่แบ่งตาม
ระดับคะแนน 

จ านวนคน 
ที่ตอบถูก 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ผลการวิเคราะห์ ระดับเกณฑ์ 

๑๒ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๒๘ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๕ 

๑๓ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๔๓ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๑๔ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๒๘ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๑๕ 
กลุ่มสูง ๕ 

๐.๔๓ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๒ 

๑๖ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๒ 

๑๗ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๑๘ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๑๙ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๒๐ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๒๘ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๕ 

๒๑ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๒๒ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๒๓ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๗๑ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๒ 

๒๔ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๒๘ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๒๕ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 



๑๐๗ 

ล าดับ
ข้อสอบ 

กลุ่มที่แบ่งตาม
ระดับคะแนน 

จ านวนคน 
ที่ตอบถูก 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ผลการวิเคราะห์ ระดับเกณฑ์ 

๒๖ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๒๗ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๒๘ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๘๖ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๑ 

๒๙ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๒๘ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๓๐ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๓๑ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๓๒ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๒๘ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๕ 

๓๓ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๓๔ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๓๕ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๒ 

๓๖ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๒๘ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 

๓๗ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๗๑ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๑ 

๓๘ 
กลุ่มสูง ๖ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

๓๙ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๔๒ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๔ 



๑๐๘ 

ล าดับ
ข้อสอบ 

กลุ่มที่แบ่งตาม
ระดับคะแนน 

จ านวนคน 
ที่ตอบถูก 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ผลการวิเคราะห์ ระดับเกณฑ์ 

๔๐ 
กลุ่มสูง ๗ 

๐.๕๗ เหมาะสม น าไปใช้ได้ 
กลุ่มต่ า ๓ 

 
จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out) 

ได้ลองท า พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสม
อยู่ในระหว่าง ๐.๒ – ๑.๐   
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกเครื่องมือเก็บข้อมูลการวิจัย 

  



๑๑๐ 
 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจริง 

  



๑๑๒ 

 

การทดสอบผลต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองความ
เป็นไทย รายวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้การเรียนรู้แบบลงมือปฏบิัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
 ขั้นที่ ๑  ก าหนดระดับนัยส าคัญล าดับ (  ) หรือความเช่ือมั่นแบบทางเดียว ในท่ีนี้
ก าหนด    = ๐.๐๑ หรือระดับความเช่ือมั่น ๑ - ๐.๐๑ = ๙๙% 
 ขั้นที่ ๒  ค านวณค่า t ได้ดังตาราง 
 

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(X1) 
คะแนนหลังเรียน 

(X2) 
ผลต่างของคะแนน 

(D = X1 - X2) 
ผลต่างของคะแนน
ยกก าลังสอง(D2) 

๑ ๒๒ ๒๔ -๒ ๔ 
๒ ๓๒ ๓๕ -๓ ๙ 
๓ ๑๗ ๒๐ -๓ ๙ 
๔ ๑๕ ๒๐ -๕ ๒๕ 
๕ ๓๓ ๓๕ -๒ ๔ 
๖ ๓๕ ๓๘ -๓ ๙ 
๗ ๒๐ ๒๕ -๕ ๒๕ 
๘ ๓๒ ๓๕ -๓ ๙ 
๙ ๓๑ ๓๓ -๒ ๔ 

๑๐ ๑๗ ๒๐ -๓ ๙ 
๑๑ ๓๐ ๓๑ -๑ ๑ 
๑๒ ๑๒ ๒๐ -๘ ๖๔ 
๑๓ ๒๙ ๓๑ -๒ ๔ 
๑๔ ๒๖ ๒๙ -๓ ๙ 
๑๕ ๒๘ ๒๙ -๑ ๑ 
๑๖ ๑๖ ๑๙ -๓ ๙ 
๑๗ ๒๑ ๒๘ -๗ ๔๙ 
๑๘ ๑๓ ๑๕ -๒ ๔ 
๑๙ ๓๔ ๓๖ -๒ ๔ 
๒๐ ๒๐ ๒๗ -๗ ๔๙ 

 ∑D = -๖๗ ∑D2 = ๓๐๑ 
 
  



๑๑๓ 

 

   สูตร   t  =       

1-n 
2D)(- 2Dn

D



  

      =       
2)67()301)(20(

67

1- 20



 

      =     -๗.๔๖ 

 ขั้นที่ ๓  หาค่า df = n - ๑ = ๒๐ - ๑ = ๑๙ 
 ขั้นที่ ๔  เปิดค่าการแจกแจงแบบ t จากตารางท่ี df = ๑๙ ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๑ เป็น

การทดสอบแบบทางเดียว =   /๑ = ๐.๐๑/๑ = ๐.๐๑ ได้ค่า t = ๒.๕๓๙ 
 ขั้นที่ ๕  น าค่า t ท่ีค านวณได้มาเปรียบเทียบกับค่า t จากตาราง ค่า t ท่ีค านวณได้
มากกว่าค่าท่ีได้ในตาราง(ไม่คิดเครื่องหมาย) แสดงว่าคะแนนการทดสอบครั้งแรกต่ ากว่าคะแนน 
การทดสอบครั้งหลังท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๑ 
 ขั้นที่ ๖  แปลความหมาย ค่า t ท่ีค านวณได้มากกว่าค่า t จากตารางแสดงว่า คะแนน
เฉล่ียการทดสอบครั้งหลังสูงกว่าการทสอบครั้งแรกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๑ 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๕ 

 

 

 

 

คู่มือคร ู

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

วิชาหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม  
ชั้นประถมศึกษาปทีี่  ๓ 

 
 
 

จัดท าโดย 

พระรณชัย  ปโยควิจิตฺโต (จันทร์หอม) 
รหัสนิสิต  ๖๐๐๑๒๐๒๒๓๐ 

 
 

คู่มือนี้มีเนื้อหาตรงตามกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและ 
งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
 
 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปีการศึกษา  ๒๕๖๑ 

 
  

 



๑๑๖ 

 

 

 

ค าน า 

 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้ประกาศใช้ในโรงเรียนท่ัวประเทศ  
หลักสูตรนี้เป็นหลักสูตรท่ีใช้แนวคิดหลักสูตรอิงมาตรฐาน ซึ่งก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมาย 
ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน โดยในมาตรฐานการเรียนรู้ได้ระบุส่ิงท่ีผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ เมื่อส าเร็จ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อให้ทุกภาคส่วนได้ยึดเป็นแนวทางในการด าเนินการพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้บรรลุคุณภาพการเรียนรู้ 
 
 คู่มือครูเ ล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของส่ือการเรียนรู้ตามหลักสูตรของกลุ่มสาระการเรียนรู้   
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใช้ประกอบการเรียนการสอนควบคู่กับหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้
พื้นฐาน วิชาหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และด าเนินชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ เพื่อให้ครูผู้สอนใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้หน้าท่ีพลเมืองให้ผู้เรียนบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
 
 ในการจัดท า คู่มือครูเ ล่มนี้  ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากคณาจารย์ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการและครูผู้สอน จากหลายหน่วยงาน จึงขอขอบคุณทุกท่านไว้ ณ ท่ีนี้  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
คู่มือครูเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนหน้าท่ีพลเมืองให้สามารถน าไปใช้หรือปรับใช้ให้เหมาะสม
กับศักยภาพของผู้เรียน 
 
 
 
                                                                       พระรณชัย  ปโยควิจิตฺโต 

                                                               ผู้จัดท า 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 

 

 

 
สารบัญ 

 
 

 หน้า 
ค าน า  
สารบัญ   
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ ๑ 
        หลักการ  ๑ 
        จุดหมาย ๑ 
        สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ๒ 
        คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๒ 
วิสัยทัศน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ ๓ 
        พันธกิจ ๓ 
        เปูาประสงค์ ๓ 
การจัดการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง ๓ 
การเรียนการสอนรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง : แนวปฏิบัติส าคัญ ๔ 
        จุดเน้นและขอบข่ายรายวิชาเพิ่มเติมหน้าท่ีพลเมืองฯ ๗ 
        ค่านิยม ๑๒ ประการ ๗ 
        สาระท่ี ๒ หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ๙ 
        ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ รายวิชาเพิ่มเติมหน้าท่ีพลเมืองฯ ๑๐ 
โครงการสอนรายวิชา ๑๑ 
        ค าอธิบายรายวิชา 
        ผลการเรียนรู้                                                                                        

๑๑ 
๑๒ 

        มาตรฐานการเรียนรู้ ๑๒ 
        ตัวชี้วัดผลการเรียนรู้ 
        ตารางโครงสร้างรายวิชา 
        การก าหนดโครงการสอนและกิจกรรมการเรียน 

๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑ ๑๗ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๒ ๒๓ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓ ๓๑ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔ 
 

๓๙ 

 



๑๑๘ 

 

 

  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 
 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้  
คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  
 
 หลักการ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
๑.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้

เป็นเปูาหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความ
เป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

๒.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค 
และมีคุณภาพ 

๓.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้  เวลาและการจัดการ
เรียนรู้ 

๕.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
๖.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
 

 จุดหมาย 
 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบ

อาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี้ 
๑.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ

ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
๒. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยี  และมีทักษะ

ชีวิต  
๓.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
๔.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
๕.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันาส่ิงแวดล้อม 

มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 

   



๑๑๙ 

 

 

 
  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 
๑.  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการ

ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล
ข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

๒.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือ
สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ี
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ใน
การปูองกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง 
สังคมและส่ิงแวดล้อม 

๔.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตัวเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการแก้ปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ 
อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเล่ียง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

๕.  ความสามารในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยี 
ด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ การ
ส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง
มีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
 ๑.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

 ๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ๓.  มีวินัย 
 ๔.  ใฝุเรียนรู้ 

 ๕.  อยู่อย่างพอเพียง 
 ๖.  มุ่นมั่นในการท างาน 
 ๗.  รักความเป็นไทย 
 ๘.  มีจิตสาธารณะ 
 
            



๑๒๐ 

 

 

 วิสัยทัศน์ 
  มุ่ งพัฒนาผู้เรี ยนให้ เป็นมนุษย์ ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่ างกาย ความรู้  คุณธรรม 
มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนฐานความเช่ือว่าทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

 
 พันธกิจ 
  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ี
จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบน
พื้นฐานความเช้ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ 

 
 เป้าประสงค ์
  ๑.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  ๒.  มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา  
การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
  ๓.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  ๔.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 
 
การจัดการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง 
 
  ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้  
  ๑.  การจัดการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมหน้าท่ีพลเมืองตามจุดเน้นท้ัง  ๕ นั้น มีเปูาหมาย
ส าคัญเพื่อให้เยาวชน มีลักษณะท่ีดีของคนไทย เห็นคุณค่าและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมและประเพณีไทยเห็นคุณค่าและแสดงออกถึงความรักชาติ  ยึดมั่นในศาสนา  
และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ ด าเนินชีวิต ตามวิถีประชาธิปไตย มีส่วนร่วมทางการเมือง 
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมแห่ง
ความหลากหลายและจัดการความขัดแย้งโดยสันติวิธี ซึ่งสอดคล้องกับค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ  
  ๒.  รายวิชาเพิ่มเติมหน้าท่ีพลเมือง มีผลการเรียนรู้ที่มีเปูาหมายเน้นให้ผู้เรียนตระหนักและ
เห็นคุณค่าในเรื่อง ท่ีเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นการต่อยอดการเรียนรู้จากรายวิชาพื้นฐาน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑  
   



๑๒๑ 

 

 

 ๓.  การจัดการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมหน้าท่ีพลเมือง สามารถจัดท าได้ ๒ ลักษณะ คือ  
   ๓.๑  การจัดการเรียนรู้ตามจุดเน้นแต่ละจุดเน้น  โดยบูรณาการจุดเน้นท่ี ๕  
ความมีวินัยในตนเอง ท่ีสอดคล้องกับผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของจุดเน้นท่ี  ๑ - ๔  
ท่ีเกี่ยวข้อง  
   ๓.๒  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท้ัง ๕ จุดเน้น โดยต้องวิเคราะห์ผล 
การเรียนรู้ในแต่ละจุดเน้นว่า เกี่ยวข้องหรือเช่ือมโยงหรือมีประเด็นร่วมกันในเนื้อหาต่างๆ และต้ังเป็น 
Theme (หัวเรื่อง)  
 ๔. การจัดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้อาจจัดให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ สถานการณ์ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับจุดเน้น ท้ัง ๕ จุดเน้น 
 
การเรียนการสอนรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง : แนวปฏิบัติส าคัญ 
 

การเรียนการสอนรายวิชาเพิ่มเติมหน้าท่ีพลเมืองมีจุดเน้นส าคัญ คือ ต้องการให้เยาวชนไทย
เป็นพลเมือง ท่ีดีของสังคมไทย คือ มีความเป็นไทย รักชาติ ยึดมั่น ในศาสนา เทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ เป็นพลเมืองดีท่ีมีวิถีชีวิตและมีส่วนร่วมในการเมืองการปกครอง ในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปรองดอง สมานฉันท์ พร้อมด้วย
คุณลักษณะความมี วิ นั ย ในตน เอง  ดั งนั้ น  การ เรี ยนการสอนรายวิ ชา เพิ่ ม เ ติมนี้  จึ ง เน้น ท่ี  
การปฏิบัติลงมือท า (Action) เพื่อให้เป็นพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีผลต่อกระบวนการเรียนการสอน 
ผู้สอนจะต้องท าให้การเรียนการสอนมีความหมายและมีคุณค่าแก่ผู้เรียน เพื่อจะท าให้เกิดประโยชน์ท่ี
แท้จริงแก่เยาวชนและสังคมโดยรวม  
  แนวปฏิบัติส าคัญท่ีจะท าให้การเรียนการสอนหน้าท่ีพลเมืองบรรลุวัตถุประสงค์ มีดังนี้ 
  ๑.  ผู้สอนต้องเข้าใจมโนทัศน์ (Concept) ส าคัญของรายวิชานี้ นั่นคือ การเข้าใจในจุดเน้น
ท่ีเป็นพื้นฐานส าคัญ ซึ่งวัตถุประสงค์ของรายวิชานี้ต้องการพัฒนาทักษะ ค่านิยม และคุณลักษณะ ซึ่ง
สะท้อนด้วยการปฏิบัติ (Action) 
  ๒.  การวางแผนการสอนจะต้องเน้นการพัฒนาท่ีต่อเนื่อง (Continuous Development) 
ของกระบวนการคิด กระบวนการสืบค้น กระบวนการแก้ปัญหา รวมท้ังกระบวนการพัฒนาค่านิยม เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีพึงประสงค์ ดังนั้น การวางแผนการสอนควรเปิดโอกาส
ใหผู้้เรียนได้ท ากิจกรรม ดังนี้ 
   ๑)  ต้ังค าถามด้วยตนเองเพื่อการสืบค้น 
   ๒)  มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีหลากหลายในการสืบค้นข้อมูล 
   ๓)  ฝึกการวิเคราะห์โดยใช้ข้อมูลจริง (Real Data) ในสภาพจริงท้ังนี้ มีผู้เช่ียวชาญการ
สอนสังคมศึกษาหลายท่านเสนอว่าต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ส ารวจ (Survey) หรือสัมภาษณ์จาก
แหล่งข้อมูลท่ีเป็นปฐมภูมิ 
   ๔)  ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่มร่วมกันกับเพื่อน รวมท้ังบุคคลอื่นในชุมชนตามโอกาสและ
วุฒิภาวะของผู้เรียน 
   ๕)  น าเสนองาน หรือผลงานด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น จัดอภิปราย ท าปูายนิเทศ 
จัดนิทรรศการ แสดงบทบาทสมมุติ จัดท า Video Clip เป็นต้น 



๑๒๒ 

 

 

  ๓.  การสอนหน้าท่ีพลเมืองต้องเน้นความเช่ือมโยง หรือความเกี่ยวข้อง (Relevant) การ
ลงมือท า หรือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง (Engaging) และเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Active Learning) 
  ๑)  ความเช่ือมโยง หรือความเกี่ยวข้อง (Relevant) คือ การใช้ประเด็นจริง (Real 
Issue) ท่ีเป็นปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับความคิดของคนว่าจะถูก หรือผิด ดี หรือไม่ดี มีคุณค่า หรือไม่มีคุณค่า 
เพื่อการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเช่ือมโยงกับประสบการณ์จริ ง แต่ในกรณีใช้ประเด็นจริง ผู้สอนควรใช้
วิจารณญาณ เพราะบางประเด็นอาจมีความอ่อนไหว (Sensitive) ต่อสังคม รวมท้ังควรค านึงถึงวัยและวุฒิ
ภาวะของผู้เรียนด้วย 
  ๒)  การลงมือท า หรือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง (Engaging) การเรียนจากประสบการณ์จริง 
ถือว่าเป็นหลักการส าคัญของการสอนหน้าท่ีพลเมืองและเป็นท่ียอมรับของนักการศึกษาท่ัวโลก ดังนั้น การ
ลงมือท า (ปฏิบัติ) อย่างต่อเนื่องกับประเด็นจริง (Real Issue) หรือเหตุการณ์จริง ท้ังในระดับครอบครัว 
ห้องเรียน โรงเรียนหรือชุมชน จึงเป็นส่ิงส าคัญ ตัวอย่างต่อไปนี้ เป็นข้อเสนอแนะในประเด็นจริง หรือ
เหตุการณ์จริง ท่ีอาจน ามาใช้กับผลการเรียนรู้ของรายวิชาหน้าท่ีพลเมืองได้ 
 

  ประชาธิปไตยในโรงเรียน  เช่น จัดให้มีกรรมการห้องเรียน  สภานักเรียน 
  การแก้ปัญหา   เช่น จัดกิจกรรมการดูแลส่ิงแวดล้อมและสาธารณสมบัติ 
  วันส าคัญ / เหตุการณ์ส าคัญ เช่น  จัดกิจกรรมการเฉลิมพระเกียรติ 

       พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ 
       สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  

       จัดกิจกรรมวันรัฐธรรมนูญ วันประชาธิปไตยสากล 
  การรณรงค์                                เช่น  จัดกิจกรรมรณรงค์การต่อต้าน 

       การฉ้อราษฎร์บังหลวง 
  การมีจิตสาธารณะ  เช่น จัดกิจกรรมช่วยเหลือผู้ประสบภัยต่างๆ  หรือ 

      ผู้ท่ีเดือดร้อน  
  การยอมรับ-    เช่น การท าแบบวัดเจตคติ การท าวิจัยเกี่ยวกับ 
  ในความหลากหลาย-    ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
    ทางวัฒนธรรม        

   ๓)   เรียนอย่างกระตือรือร้น  (Active) การเรียนอย่างกระตือรือร้น ก็คือ การเรียนท่ีผู้เรียน
ต้อง “ท า” หรือ “do” ท้ังนี้ การเรียนโดยผ่านการอภิปราย (Discussion) เป็นวิธีท่ีส าคัญในการเรียนรายวิชา
หน้าท่ีพลเมือง เพราะการอภิปรายเป็นทักษะท่ีส าคัญในการเรียนและทักษะของความ เป็นพลเมือง 
(Citizenship skill) เพื่อแสดงออกซึ่งสิทธิและเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การอภิปรายโดยท่ัวไปคงไม่ใช่
การอภิปรายท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นความเป็นพลเมือง (Citizenship Discussion) Sandie Llewellin (๒๐๐๑) 
นักการศึกษาด้านความเป็นพลเมือง (Citizenship Education) ได้เสนอว่า การอภิปรายท่ีเกี่ยวข้องกับความ
เป็นพลเมืองควรมีลักษณะ ดังนี้ 
    -  เป็นประเด็นท่ีเกิดขึ้นจริง (Real Life Issue)  
   -  เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของประชาชน (Deal with Public Dimension of Life ) 
     -  เกี่ยวข้องกับเยาวชนในฐานะเป็นพลเมืองคนหนึ่ง(Relate to Young People as 
Citizens)   



๑๒๓ 

 

 

  ๔.  การเรียน (Learning) การเรียนรู้เรื่อง หน้าท่ีพลเมืองจะมีประสิทธิภาพ ต่อเมื่อมีบรรยากาศ
ของห้องเรียนท่ีมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ไม่มีบรรยากาศของการใช้อ านาจ หรือท าให้ผู้เรียนเกิดความ
ไม่สบายใจ กลยุทธ์ส าคัญท่ีจะท าให้ผู้เรียนในบริบทของสังคมไทยเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ 
   ๑)  จัดการท างานเป็นกลุ่มเล็ก เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นได้ท่ัวถึงกว่าการ
ท างานในกลุ่มใหญ่ 
   ๒)  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนก าหนดกติกาในการท างาน คุณภาพของงาน ประเด็นการ
อภิปรายหรือประเด็นท่ีจะศึกษาตลอดจนการจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อท่ีผู้เรียนเกิดความรู้ สึกว่า 
การเรียน หรือการท างานนั้นมีความหมายและมีคุณค่า จะได้ท างานอย่างต่อเนื่องและต้ังใจ (Engaging) 
   ๓)  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นและเมื่อมีข้อสรุปความคิดเห็นของทุกคน
ควรจะอยู่ในข้อสรุปนั้นๆ ด้วย 
   ๔)  ครูควรสร้างความรู้สึกว่าการประสบความส าเร็จ คือ การเรียนรู้ หรือการท างาน โดย
ผ่านกระบวนการต่างๆ เป็นรางวัลท่ีน่าภูมิใจ 
   ๕)  ครูควรค านึงถึงการเรียนรู้หลายๆ รูปแบบ (Learning Style) ของผู้เรียน การจัด
กิจกรรมจึงควรมีหลากหลาย เช่น การสาธิต การตอบค าถาม การอภิปราย การค้นคว้าวิจัย การท าโครงการ 
การส ารวจ การแก้ปัญหา การใช้เกม การแสดงบทบาทสมมติ การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้กรณีศึกษา 
(Case Study)โดยมีการท างานกลุ่มเล็กและรายบุคคล 
   ๖)  กรณีการเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการควรจัดให้ครบขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง แต่ครูก็อาจน า
บางขั้นตอนมาจัดกิจกรรมแยกได้ เช่น กิจกรรมการวิเคราะห์ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีอยู่ในขั้นตอนของกระบวนการ
เรียนการสอนหลายรูปแบบสามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมแยกออกมาได้ตามความเหมาะสม เป็นการฝึก
ความสามารถในการวิเคราะห์ หรือการจัดการกับข้อมูลต่างๆ แก่ผู้เรียน 
   ๗)  ครูควรมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อสะท้อนการปฏิบัติของผู้เรียนในสภาพจริง ท้ังนี้ การวัดและประเมินหน้าท่ีพลเมืองต้องมีการ
ประเมินภาระงานท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติ การสร้างลักษณะนิสัย รวมท้ังกระบวนการท างานและ
คุณภาพงาน ด้วยวิธีการและเครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย 
 จากหลักการสอนท้ัง ๔ หลัก ข้างต้น Sadie Llewellin  (๒๐๐๑) ได้สรุปหลักการสอนว่าเป็น  
R-E-A-L: Relevant,  Engaging  and Active  Learning และแสดงความเห็นว่าการท างานในลักษณะ
โครงงาน  (Project Work) เป็นกิจกรรมท่ีส าคัญในการเรียนการสอนหน้าท่ีพลเมือง เพราะเป็นการเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้รับผิดชอบในการเรียนรู้มีวินัย และเป็นการเรียนรู้ท่ีเป็น Active  Learning ผู้เรียนได้มีโอกาส
ศึกษาประเด็นต่างๆ ในสังคมท่ีเกิดขึ้นจริง ศึกษาปัญหาอุปสรรค และเรียนรู้ในการแก้ไข เรียนรู้บทบาทของ
พลเมืองดีในสังคมเพื่อการเตรียมตัวเป็นพลเมืองดีของชาติในอนาคต 
 
จุดเน้นและขอบข่าย รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
 จุดเน้นที่ ๑  ความเป็นไทย  
    ๑.  ลักษณะท่ีดีของคนไทย (มารยาทไทย กตัญญูกตเวที เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เสียสละ)  
   ๒.  ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีไทย(การแต่งกาย ภาษา  ภูมิปัญญา 
ประเพณี) 
  



๑๒๔ 

 

 

 จุดเน้นที่ ๒  รักชาติ ยึดม่ันในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์   
   การเห็นคุณค่าและการแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 
 จุดเน้นที่ ๓  ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข  
  ๑.  การด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย 
  ๒.  การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
 จุดเน้นที่ ๔  ความปรองดอง สมานฉันท์  
   ๑.  การอยู่ร่วมกันในสังคมแห่งความหลากหลาย 
    ๒.  การจัดการความขัดแย้งและสันติวิธี 
 
 จุดเน้นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง  
  ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝุหาความรู้ ต้ังใจปฏิบัติหน้าท่ี ยอมรับผลท่ีเกิดจาก 
การกระท าของตนเอง 
 
ค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ  
 
 เพื่อสร้างคนไทยท่ีเข้มแข็งน าไปสู่การสร้างสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแข็ง ดังนี้  
  ๑.  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบันหลักของชาติในปัจจุบัน  
  ๒.  ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในส่ิงท่ีดีงามเพื่อส่วนรวม  
  ๓.  กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์  
  ๔.  ใฝุหาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทางตรงและทางอ้อม  
  ๕.  รักษาวัฒนธรรมไทย ประเพณีไทยอันงดงาม  
  ๖.  มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผ่ือแผ่และแบ่งปัน  
  ๗.  เข้าใจ เรียนรู้ การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขท่ีถูกต้อง  
  ๘.  มีระเบียบวินัยเคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักเคารพผู้ใหญ่  
  ๙.  มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัติ ตามพระราชด ารัสของในหลวงรัชกาลท่ี ๙  
  ๑๐.  รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของในหลวง
รัชกาลท่ี ๙ รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น มีไว้พอกินพอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่าย จ าหน่ายและขยาย
กิจการ เมื่อมีความพร้อมโดยมีภูมิคุ้มกันท่ีดี  
  ๑๑.  ความเข้มแข็งท้ังร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝุายต่ าหรือกิเลส มีความ
ละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา  
  ๑๒.  ค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและต่อชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง  
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สาระที่ ๒   หน้าท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป.๔ ป. ๕ ป. ๖ 

๑.  บอกประโยชน์
และปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัวและ
โรงเรียน 
๒.  ยกตัวอย่าง
ความสามารถ 
และความดีของ  
ตนเอง ผู้อื่นและ
บอกผลจาก 
การกระท านั้น 
                         

๑.  ปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลง  กติกา  
กฎ  ระเบียบ และ 
หน้าท่ีท่ีต้อง
ปฏิบัติในชีวิต 
ประจ าวัน 
๒. ปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทย 
๓.  แสดงพฤติกรรม 
ในการยอมรับ
ความคิด  ความเช่ือ 
และการปฏิบัติ
ของบุคคลอื่น    
ท่ีแตกต่างกัน  
โดยปราศจากอคติ 
๔.  เคารพในสิทธิ 
ของตนเองและ
ผู้อื่น   

๑. สรุปประโยชน์
และปฏิบัติตน
ตามประเพณีและ
วัฒนธรรมใน
ครอบครัว 
และท้องถิ่น 
๒.  บอกพฤติกรรม 
การด าเนินชีวิต
ของตนเองและ
ผู้อื่นท่ีอยู่ใน
กระแสวัฒนธรรม  
ท่ีหลากหลาย 
๓.   อธิบายความ 
ส าคัญของวันหยุด 
ราชการท่ีส าคัญ    
๔. ยกตัวอย่าง
บุคคลซึ่งมีผลงาน 
ท่ีเป็นประโยชน์แก่
ชุมชนและท้องถิ่น
ของตน   

๑.  ปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองดีตาม
วิถีประชาธิปไตย         
ในฐานะสมาชิก 
ท่ีดีของชุมชน 
๒.  ปฏิบัติตน 
ในการ เป็นผู้น า
และผู้ตามท่ีดี 
๓.  วิเคราะห์
สิทธิพื้นฐาน     
ท่ีเด็กทุกคน 
พึงได้รับตาม
กฎหมาย 
๔.  อธิบาย 
ความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม
ของกลุ่มคน 
ในท้องถิ่น 
๕.  เสนอวิธีการ
ท่ีจะอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขใน
ชีวิตประจ าวัน 

๑.  ยกตัวอย่าง
และปฏิบัติตน
ตามสถานภาพ  
บทบาท สิทธิ  
เสรีภาพและ
หน้าท่ีในฐานะ
พลเมืองดี  
๒.  เสนอวิธีการ 
ปกปูองคุ้มครอง
ตนเองหรือผู้อื่น 
จากการละเมิด
สิทธิเด็ก 
๓.  เห็นคุณค่า
วัฒนธรรมไทย 
ท่ีมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต 
ในสังคมไทย 
๔.  มีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์
และเผยแพร่ 
ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของ
ชุมชน 

๑.  ปฏิบัติตาม
กฎหมาย ท่ี
เกี่ยวข้อง กับ
ชีวิตประจ าวัน 
ของครอบครัว 
และชุมชน  
๒.  วิเคราะห์ 
การ
เปล่ียนแปลง
วัฒนธรรมตาม
กาลเวลาและ
ธ ารงรักษา
วัฒนธรรม 
อันดีงาม 
๓.  แสดงออก
ถึงมารยาทไทย
ได้เหมาะสมกับ
กาลเทศะ 
๔.  อธิบาย
คุณค่าทาง
วัฒนธรรม         
ท่ีแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มคน 
ในสังคมไทย 
๕. ติดตามข้อมูล
ข่าวสาร 
เหตุการณ์ต่าง ๆ  
ในชีวิต ประจ าวัน   
เลือกรับและ 
ใช้ข้อมูลข่าวสาร
ในการเรียนรู้   
ได้เหมาะสม 
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มาตรฐาน  ส ๒.๑  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม และธ ารงรักษา 
                        ประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
 
ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
จุดเน้นที่ ๑  ความเป็นไทย 

๑.๑  ลักษณะท่ีดีของคนไทย (มารยาทไทย กตัญญูกตเวที เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เสียสละ) 
ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ป.๓ ๑.  มีส่วนร่วม แนะน าผู้อื่นให้อนุรักษ์ 

และยกย่องผู้มีมารยาทไทย 
มารยาทไทย  
- การแสดงความเคารพ 
- การสนทนา 
- การแต่งกาย 
- การมีสัมมาคารวะ 

๒.  แสดงออก แนะน าผู้อื่น และ 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมเกี่ยวกับ 
ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และเสียสละ 

ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่และเสียสละต่อสังคม 

  
 ๑.๒  ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีไทย (การแต่งกาย ภาษา ภูมิปัญญา 
ประเพณี) 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ป.๓ ๓.  เห็นคุณค่า อนุรักษ์ สืบสาน และ

ประยุกต์ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และ 
ภูมิปัญญาไทย 

 
จุดเน้นที่ ๒  รักชาติ ยึดม่ันในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 

การเห็นคุณค่าและการแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ป.๓ ๔.  เป็นแบบอย่างและมีส่วนร่วมใน 

การจัดกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูน
สถาบันพระมหากษัตริย์ 

การปฏิบัติตนท่ีแสดงออกถึง 
  - ความรักชาติ   
  - การยึดมั่นในศาสนา  
  - การเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 

๕.  ประยุกต์และเผยแพร่ 
พระบรมราโชวาท หลักการทรงงาน  
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.  พระบรมราโชวาท 
     -  การเสียสละ 
     -  ความซื่อสัตย์ 

เอกสาร



๑๒๗ 

 

 

๒.  หลักการทรงงาน 
     - ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
     - แก้ปัญหาท่ีจุดเล็ก  

โครงการสอนรายวิชา 

 รหัสวิชา  ส. ๑๓๒๐๑  รายวิชา หน้าท่ีพลเมืองฯ  จ านวน  ๔  ช่ัวโมง ๔  คาบ/ สัปดาห์ 
ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด (แกนกลาง) 
 ส ๒.๑/  ป. ๓/๑  ป. ๓/๒  /รวม ๒ ตัวชี้วัด 
 
 ค าอธิบายรายวิชา 

  ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทไทย ในเรื่องการต้อนรับผู้มาเยือน และการปฏิบัติตนตาม
กาลเทศะ แสดงออกถึง ความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลในชุมชน มีส่วนร่วม แนะน าผู้อื่นให้อนุรักษ์ และ
ยกย่องผู้มีมารยาทไทย ในเรื่องการแสดงความเคารพ การสนทนา การแต่งกาย การมีสัมมาคารวะ 
แสดงออก เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่องต่างๆ ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัย ในตนเอง ในเรื่อง
ความซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน และยอมรับผลท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง  
  เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ ปฏิบัติตนตาม  
พระบรมราโชวาท ในเรื่องความซื่อสัตย์และความเสียสละ หลักการทรงงาน ในเรื่องการมีส่วนร่วม
และความเพียร และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ในเรื่อง 
ความซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝุหาความรู้ ต้ังใจปฏิบัติหน้าท่ี และยอมรับผลท่ีเกิดจาก
การกระท าของตนเอง  
  ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา กฎ ระเบียบ และหน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติในห้องเรียนและ
โรงเรียน ในเรื่องการใช้และการดูแลรักษาส่ิงของ เครื่องใช้และสถานท่ีของส่วนรวม ปฏิบัติตนตาม
บทบาทหน้าท่ีในฐานะสมาชิกท่ีดี ของห้องเรียนและโรงเรียน ในเรื่องการใช้สิทธิและหน้าท่ี  และการ
ใช้เสรีภาพอย่างรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในกิจกรรม ต่างๆ ของห้องเรียนและโรงเรียน ปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง ในเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝุหาความรู้ ต้ังใจปฏิบัติหน้าท่ี และ
ยอมรับผลท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง  
  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล ในเรื่องเช้ือชาติ ภาษา เพศ 
สุขภาพ ความพิการ ความสามารถ ถิ่นก าเนิด สถานะของบุคคล ฯลฯ อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติและ
พึ่งพาซึ่งกันและกัน ด้วยการไม่รังแก ไม่ท าร้าย ไม่ล้อเลียน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และแบ่งปัน 
ยกตัวอย่างความขัดแย้งในชุมชน ในกรณีการใช้ สาธารณสมบัติและการรักษาส่ิงแวดล้อม และเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาโดยสันติวิธี ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ในเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต อดทน และ
ยอมรับผลท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง  
   
 



๑๒๘ 

 

 

  โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ และกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อให้ผู้เรียนมีลักษณะท่ีดีของคนไทย ภาคภูมิใจและรักษาไว้
ซึ่งความเป็นไทย แสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ ด าเนิน
ชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติ สามารถจัดการความขัดแย้งด้วยสันติวิธี และมี
วินัยในตนเอง  
 
 ผลการเรียนรู้  
  ๑.  ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทไทย  
  ๒.  แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลในชุมชน  
  ๓.  เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น  
  ๔.  เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์  
  ๕.  ปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาท หลักการทรงงาน และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
  ๖.  ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา กฎ ระเบียบ และหน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติในห้องเรียน
และโรงเรียน  
  ๗.  ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าท่ีและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของห้องเรียนและ
โรงเรียน  
  ๘.  ยอมรับและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติ  
  ๙.  ยกตัวอย่างความขัดแย้งในชุมชนและเสนอวิธีการแก้ปัญหาโดยสันติวิธี  
  ๑๐.  ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง  
 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน  ส ๒.๑  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดี
งาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

 ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
  มาตรฐาน ส ๒.๑   
  ตัวชี้วัด ป.๓/๑ ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทไทย 
  ตัวชี้วัด ป.๓/๒ ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 

 

 

 ตารางโครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชา หน้าที่พลเมืองฯ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 
 อัตราส่วนคะแนน 

คะแนนเก็บปลายภาค: คะแนนปลายภาค = … : … 
                    K       :       P     :      A   =  ….   :   ….   :   ….. 
     รวม         ๑๐๐   คะแนน 
                    คะแนนเก็บก่อนสอบกลางภาค                =  ….   คะแนน 
                    สอบกลางภาค                                   =  ….    คะแนน 
                    คะแนนเก็บก่อนสอบปลายภาค               =  ….    คะแนน 
                    คุณลักษณะ /  จิตพิสัย              =  ….   คะแนน 
                    สอบปลายภาค                                 =  ….   คะแนน 
          รวม           ๑๐๐    คะแนน 
 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัดหรือ 
ผลการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง)  
น้ าหนัก
คะแนน 

๑ ความเป็นไทย ส ๒.๑ 
ป.๓/๑ 
ป.๓/๒ 

การเป็นผู้มีมารยาทใน 
การต้อนรับผู้มาเยือน  
และการตั้งใจปฏิบัติตนเป็น
ผู้มีมารยาทในการต้อนรับ 
ผู้มาเยือนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
และแสดงถึงความเป็น 
ผู้มีมารยาทไทย 

๔  

สอบปลายภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑   

จิตพิสัย   

รวม   



๑๓๐ 

 

 

การก าหนดโครงการสอนและกิจกรรมการเรียน 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ หน้าที่พลเมืองฯ 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนท่ี  ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๑  เวลา  ๔  ช่ัวโมง 
 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด/ 

ผลการเรียนรู้ 
กิจกรรม/ 

กระบวนการเรียนรู้ 
เวลา 

( ชั่วโมง ) 
หน่วยการเรียนรู้ 

ท่ี ๑ 
ความเป็นไทย 

 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 
มารยาทในการตอนรับ 
ผู้มาเยือน 

ส ๒.๑ 
ป.๓/๑ 
ป.๓/๒ 

นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกวิธีการ
ปฏิบัติตนเมื่อมีผู้มาเยือนท่ีบ้าน 
เป็นข้อๆแล้วร่วมกันวิเคราะห์ว่า 
วิธีการปฏิบัติเหล่านั้นจะสร้าง 
ความประทับใจให้กับแขกผู้มาเยือน
ได้อย่างไร 

๑ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
การปฏิบัติตนในการต้อนรับ
ผู้มาเยือน    

ส ๒.๑ 
ป.๓/๑ 
ป.๓/๒ 

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิด 
บทสนทนาท่ีเหมาะสมในการต้อนรับ
ผู้มาเยือน แล้วร่วมกันซักซ้อม
บทบาทสมมุติจนมีความคล่องแคล่ว 

๑ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
การมีมารยาทท่ีเหมาะสม
ตามกาลเทศะ 

ส ๒.๑ 
ป.๓/๑ 
ป.๓/๒ 

ครูสุ่มตัวแทนของแต่ละกลุ่มอธิบาย
ค าตอบของกิจกรรมชวนคิด ลองท า
หน้าช้ันเรียน แล้วให้กลุ่มอื่นร่วมกัน
อภิปรายแล้วเสนอแนะเพิ่มเติม 
ในส่วนท่ียังไม่สมบูรณ์ 

๑ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตาม
กาลเทศะ       

ส ๒.๑ 
ป.๓/๑ 
ป.๓/๒ 

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนถูกต้อง
เหมาะสมตามกาลเทศะ โดยตอบ
ค าถามตามประเด็น ดังนี้ 
๑)  วิธีการแสดงกิริยามารยาทอย่าง
มีกาลเทศะท าได้อย่างไรบ้าง 
๒)  วิธีการพูดอย่างมีกาลเทศะท าได้
อย่างไรบ้าง 
๓)  วิธีการแต่งกายอย่างมีกาลเทศะ
ท าได้อย่างไรบ้าง 
๔)  วิธีการปฏิบัติตนกับผู้อื่นอย่างมี
กาลเทศะท าได้อย่างไรบ้าง 

๑ 
 
 
 
 
 

 
  



๑๓๑ 

 

 

แผนการวัดผลและภาระงาน 

แนวการวัดผล อัตราส่วน  คะแนนระหว่างภาค  :  คะแนนปลายภาค   = ....๗๐...  : ....๓๐.... 
อัตราส่วน  คะแนน    K   :  P  :   A     =...๓๐...  : ...๔๐...  : ....๓๐... 
 
แผนการวัดผล 

การประเมิน 
คะแน

น 
วิธีวัด 

ชนิดของ
เคร่ืองมือ 

ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ข้อที่ 
เวลาที่ใช้ 

(นาที/คร้ัง) 
ก่อนเรียน ๒๐ ถาม-ตอบ แบบถาม-ตอบ ส ๒.๑ ป.๓/๑ ป.๓/๒ ๑๐-๑๕ 
หลังเรียน ๒๐ แบบทดสอบ แบบทดสอบ ส ๒.๑ ป.๓/๑ ป.๓/๒ ๒๐ 
คุณลักษณะ/จิตพิสัย ๒๐ ตรวจใบงาน ใบงาน ส ๒.๑ ป.๓/๑ ป.๓/๒ ๑๐-๑๕ 

กิจกรรมกลุ่ม ๑๐ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต ส ๒.๑ ป.๓/๑ ป.๓/๒ 
ตลอด 

ภาคเรียน 
แบบบันทึกข้อความ ๓๐ ตรวจแบบทดสอบ แบบทดสอบ ส ๒.๑ ป.๓/๑ ป.๓/๒ ๓๐ 

รวม ๑๐๐  คะแนน 
 
 การก าหนดภาระงานนักเรียน 

ในการเรียนรายวิชา หน้าท่ีพลเมืองฯ ได้ก าหนดให้นักเรียนท ากิจกรรม/ ปฏิบัติงาน(ช้ินงาน).... ..ช้ิน ดังนี้ 
 

ท่ี ชื่องาน ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ข้อที่ 
ประเภทงาน ก าหนดส่ง 

วัน/เดือน/ป ีกลุ่ม เด่ียว 
      

      
      
      
      
      
      
      

  
หากนักเรียนขาดส่งงาน.........ช้ิน หรือขาดส่งช้ินงานท่ี ........  จะได้รับผลการเรียน  “ร”  ในรายวิชานี้ 
 
  
 
 
 



๑๓๒ 

 

 

 กิจกรรมการเรียนการสอน 
 -  สืบค้นข้อมูล 
 -  อภิปราย 
 -  แบ่งกลุ่ม 
 -  บทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีครูก าหนดหน้าช้ันเรียน 
 สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 
 -  หนังสือเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมืองฯช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ และอื่น ๆ 
  -  ส่ือ  PowerPoint  เรื่อง  มารยาทในการตอนรับผู้มาเยือน 
  -  ส่ือ  PowerPoint  เรื่อง  การมีมารยาทท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะ 
  -  เอกสารประกอบการสอน เรื่อง  การปฏิบัติตนในการต้อนรับผู้มาเยือน 
  -  แบบบันทึกความรู้ 
  -  เอกสารประกอบการสอน เรื่อง มารยาทไทย 
      -  เอกสารประกอบการสอน  
  -  ส่ือ  PowerPoint  เรื่อง  ความเป็นไทย 
  -  ส่ือ  PowerPoint  เรื่อง  การมีมารยาทท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะ 
  -  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 

ลงช่ือ………………………………………………………… 
(พระรณชัย ปโยควิจิตฺโต) 

นิสิตปฏิบัติการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๓๓ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชา  หน้าที่พลเมือง ฯ  
หน่วยการเรียนรู้ที่    ๑ ชื่อหน่วย ความเป็นไทย  เวลา    ๔ ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   ๑ เร่ือง  มารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือน เวลา....๑ ชั่วโมง 
ระดับชั้น.. ประถมศึกษาปีที่  ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา    ๒๕๖๑  
 
๑.  เป้าหมายการเรียนรู้  
 ๑.๑  มาตรฐาน 
        มาตรฐาน  ส ๒.๑  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดี
งาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

 ๑.๒  ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
        ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทไทย 
        ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง 

 ๑.๓  สาระส าคัญ   
        การเป็นผู้มีมารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือน และการต้ังใจปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทใน
การต้อนรับผู้มาเยือนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและแสดงถึงความเป็นผู้มีมารยาทไทย 

 ๑.๔  สาระการเรียนรู้หรือจุดประสงค์การเรียนรู้(KPA) 
     ด้านความรู้ (Knowledge)) 
   (รู้อะไร)นักเรียนบอกความส าคัญของการมีมารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
   ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
    (ท าอะไรได้)นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเองเกี่ยวกับความต้ังใจ 
   ด้านคุณลักษณะ(Attitude/Affective)  
    (มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง มีมารยาทไทย 
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีคุณค่า 

๑.๕ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
  รักชาติ ศาสน์กษัตริย์   ซื่อสัตย์สุจริต    มีวินัย   
  ใฝุเรียนรู้    อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน      
  รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
 
 
 



๑๓๔ 

 

 

 

๑.๖  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการส่ือสาร   ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแก้ปัญหา   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
๒.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชั่วโมงที่ ๑ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  ๑.  ให้นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระรัตนตรัย และนั่งสมาธิ  
  ๒.  ครูจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์ครูให้นักเรียนดูภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในกิจกรรม
น าสู่การเรียน จากหนังสือกิจกรรม 
  ๓.  ครูอธิบายความหมายอธิบายเพิ่มเติมว่า การปฏิบัติตนในภาพเหมาะสมหรือไม่ 
และเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมเพราะอะไร ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมในการท า
กิจกรรมต่างๆ เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็น ผู้มีวัฒนธรรมท่ีดี 
 ขั้นสอนหรือจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
 เม่ือมีผู้มาเยือนที่บ้านนักเรียนจะต้อนรับอย่างไร เพื่อสร้างความประทับใจต่อผู้มาเยือน 
   ๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกวิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีผู้มาเยือนท่ีบ้านเป็นข้อๆ แล้ว
ร่วมกันวิเคราะห์ว่า วิธีการปฏิบัติเหล่านั้นจะสร้างความประทับใจให้กับแขกผู้มาเยือนได้อย่างไร 
  ๕.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีผู้มาเยือนท่ีบ้าน พร้อม
ท้ังอธิบายเหตุผลท่ีต้องปฏิบัติหน้าช้ันเรียน 
  ๖.  นักเรียนกลุ่มอื่นและครูร่วมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น และให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีผู้มาเยือนท่ีบ้าน 
  
 สรุป/ประเมินผลในชั่วโมง 
  ๗.  นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับปรุงวิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีผู้มาเยือนตามข้อเสนอแนะ  
ท่ีได้รับ และเปรียบเทียบข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อสร้างความประทับใจต่อผู้มาเยือน 
จากหนังสือกิจกรรม 
  ๘.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับมารยาทในการต้อนรับ 
ผู้มาเยือน เสร็จแล้วน าส่งครู 
  ๙.  นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับมารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือน   
๓.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้   
 ๓.๑  ส่ือการเรียนรู้ 
  หนังสือ วิชาหน้าท่ีพลเมือง ฯ ป.๓ 
 ชุดวีดีโอมารยาทไทย 



๑๓๕ 

 

 

๔.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

ประเมินความสามารถในการส่ือสาร
ความสามารถในการคิด และ
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นใน
การท างาน และรักความเป็นไทย 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตการแสดงออกถึงการรักษา
วัฒนธรรม ประเพณีไทยอันงดงาม  
และมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย 
เคารพผู้ใหญ่ 

แบบประเมินค่านิยมหลักของคนไทย 
๑๒ ประการ 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

 
๕.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
 ๕.๑  สาระส าคัญ 
           
           
            
 ๕.๒  สมรรถนะ 
           
           
                                        

๕.๓  คุณลักษณะอันพึงประสงค์/คุณลักษณะอาเซียน/คุณลักษณะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง/เอกลักษณะของโรงเรียน 
           
           
            

๕.๔  ทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
           
           
                                                                                                         



๑๓๖ 

 

 

  ๕.๕  ส่ิงท่ีผู้สอนต้องพัฒนา 
           
           
            
  ๕.๖  ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
            
          ๕.๗  แนวทางแก้ไขและพัฒนา 
           
           
            
 

                                              ลงช่ือ    ครูผู้สอน 
                                                       (พระรณชัย ปโยควิจิตฺโต) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

 

 

ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระ/รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ/ผู้บริหารสถานศึกษา 
 
           
           
                      
 
                                             ลงช่ือ    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
                                                  (    ) 
 
           
           
            
 
                                             ลงช่ือ    รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ  
                                                   (    ) 
 
           
           
            
 
                                             ลงช่ือ    ผู้อ านวยการ  
                                           (                            ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



๑๓๘ 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ 

โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
 

 

 

 
 
 
 

เลข
ท่ี 
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เหตุ 

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ผ่าน ไม่
ผ่าน 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



๑๓๙ 

 

 

เกณฑ์การประเมิน  
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ดี (๓)   ได้คะแนน ๑๐-๑๕  คิดเป็น ๑๐๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ   ปานกลาง (๒)  ได้คะแนน ๕-๑๐  คิดเป็น ๘๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ปรับปรุง (๑)  ได้คะแนน ๓-๕   ต่ ากว่า ๖๐% 
หมายเหตุ 
 ถ้าเกณฑ์การประเมินต่ ากว่า ๖๐% นักเรียนจะต้องท าการซ่อมช้ินงานให้ผ่านต่อไปทันที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชา  หน้าที่พลเมือง ฯ  
หน่วยการเรียนรู้ที่    ๑ ชื่อหน่วย ความเป็นไทย  เวลา ๔ ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   ๒ เร่ือง  การปฏิบัติตนในการต้อนรับผู้มาเยือน   เวลา    ๑  ชั่วโมง 
ระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่  ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา    ๒๕๖๑  
 
๑.  เป้าหมายการเรียนรู้  
 ๑.๑  มาตรฐาน 
        มาตรฐาน  ส ๒.๑  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดี
งาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

 ๑.๒  ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
        ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทไทย 
        ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง 

 ๑.๓  สาระส าคัญ   
        การเป็นผู้มีมารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือน และการต้ังใจปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทใน
การต้อนรับผู้มาเยือนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและแสดงถึงความเป็นผู้มีมารยาทไทย 

 ๑.๔  สาระการเรียนรู้หรือจุดประสงค์การเรียนรู้(KPA) 
    ด้านความรู้ (Knowledge)) 
   (รู้อะไร)นักเรียนบอกความส าคัญของการมีมารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
   ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
    (ท าอะไรได้)นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเองเกี่ยวกับความต้ังใจ 
   ด้านคุณลักษณะ(Attitude/Affective)  
    (มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง มีมารยาทไทย  
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีคุณค่า 

 ๑.๕ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
     คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
  รักชาติ ศาสน์กษัตริย์   ซื่อสัตย์สุจริต    มีวินัย   

 ใฝุเรียนรู้    อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน     
  รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

  

 



๑๔๑ 

 

 

๑.๖  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
๒.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชั่วโมงที่ ๑ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  ๑. ให้นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระรัตนตรัย และนั่งสมาธิ 
  ๒. ครูสุ่มนักเรียน ๒-๓ คน ออกมาเขียนวิธีการปฏิบัติตนในการต้อนรับผู้มาเยือน
อย่างมีมารยาทบนกระดาน เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ 
  ๓.  นักเรียนคนอื่นร่วมกันตรวจสอบและออกมาเขียนเพิ่มเติมจนสมบูรณ์ จากนั้น
นักเรียนทุกคนร่วมกันอ่านวิธีปฏิบัติตนในการต้อนรับผู้มาเยือนอย่างมีมารยาทพร้อมกัน 
  ๔.  ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี ๑) ร่วมกันก าหนด
สถานการณ์เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้ 
 ขั้นสอนหรือจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
 เพื่อนของคุณแม่และครอบครัวมาเยี่ยมคุณพ่อและคุณแม่ของนักเรียนที่บ้าน แต่คุณแม่
ของ นักเรียนก าลังท าอาหารอยู่ในครัว คุณพ่อก าลังรดน้ าต้นไม้อยู่หลังบ้าน จึงให้นักเรียนออกมา
ต้อนรับ 
 ๕.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดบทสนทนาท่ีเหมาะสมในการต้อนรับผู้มาเยือน แล้ว
ร่วมกันซักซ้อมบทบาทสมมติจนมีความคล่องแคล่ว 

 ๖.  นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีครู
ก าหนดหน้าช้ันเรียน 

 ๗.  นักเรียนกลุ่มอื่นและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงความเหมาะสมในการแสดง
บทบาทสมมติครูช้ีแนะเพิ่มเติมและกล่าวชมเชยกลุ่มท่ีแสดงบทบาทสมมติได้ดีเพื่อเป็นการเสริม
ก าลังใจ 

 สรุป/ประเมินผลในชั่วโมง 
         ๘.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันบันทึกข้อคิดเห็นและข้อมูลท่ีได้จากการแสดงและ  
การชมบทบาทสมมติของ  กลุ่มตนเองและของเพื่อนกลุ่มอื่นลงในกิจกรรมน าสู่การปฏิบัติ จากหนังสือ
กิจกรรม 
         ๙.  นักเรียนร่วมกันวางแนวทางในการปฏิบัติตนในการต้อนรับผู้มาเยือน แล้วน าไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
         ๑๐.  ครูประเมินผลนักเรียนจากการท ากิจกรรมและการแสดงบทบาทสมมติ 
 



๑๔๒ 

 

 

 

๓.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้   
 ๔.๑  ส่ือการเรียนรู้ 
  หนังสือ วิชาหน้าท่ีพลเมือง ฯ ป.๓ 
 
๔.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 
ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 
ประเมินความสามารถในการส่ือสาร
ความสามารถในการคิด และความสามารถ  
ในการใช้ทักษะชีวิต 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการ
ท างาน และรักความเป็นไทย 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตการแสดงออกถึงการรักษาวัฒนธรรม 
ประเพณีไทยอันงดงาม และมีระเบียบวินัย 
เคารพกฎหมาย เคารพผู้ใหญ่ 

แบบประเมินค่านิยมหลักของคนไทย 
๑๒ ประการ 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 

 

 

เอกสารประกอบการสอน 
 
แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกับการต้อนรับผู้มาเยือน 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดี (๓) พอใช้ (๒) ปรับปรุง (๑) 

๑.  บทบาท 
 การแสดง 

สมาชิกทุกคนในกลุ่มแสดงบทบาท
เกี่ยวกับการต้อนรับ  ผู้มาเยือนได้
เหมาะสมตามบทบาทท่ีได้รับ
มอบหมาย 

สมาชิกส่วนใหญ่ในกลุ่มแสดง
บทบาทเกี่ยวกับการต้อนรับ    
ผู้มาเยือนได้เหมาะสมตาม
บทบาทท่ีได้รับมอบหมาย 

สมาชิกทุกคนในกลุ่มแสดง
บทบาทเกี่ยวกับการ
ต้อนรับผู้มาเยือน  
ไม่เหมาะสมตามบทบาท 
ท่ีได้รับมอบหมาย 

๒. ความสัมพันธ์ 
 ของผู้แสดง 

การแสดงบทบาทของสมาชิก 
ทุกคนในกลุ่ม มีความสัมพันธ์กัน
อย่างต่อเนื่อง 

การแสดงบทบาทของสมาชิก
ส่วนใหญ่ในกลุ่มมีความ สัมพันธ์
กันอย่างต่อเนื่อง 

การแสดงบทบาทของ
สมาชิกส่วนใหญ่  
ไม่สัมพันธ์กัน 

๓.  การบรรยาย 
 เนื้อเร่ือง 

บรรยายเกี่ยวกับการต้อนรับ ผู้มา
เยือนได้ถูกต้อง ชัดเจน การแสดง
สัมพันธ์กับบทบาท  ทุกตอน  
พูดค าควบกล้ าถูกต้องทุกค า 

บรรยายเกี่ยวกับการต้อนรับ  
ผู้มาเยือนได้ถูกต้อง ชัดเจน  
การแสดงสัมพันธ์กับบทบาท
เกือบทุกตอน พูดค าควบกล้ า
ถูกต้องทุกค า 

พูดบรรยายไม่ชัดเจน  
พูดค าควบกล้ าไม่ถูกต้อง 

๔.  ความคิด  
 สร้างสรรค์ 

มีรูปแบบการแสดงแปลกใหม่    
ไม่ซ้ าแบบใคร เร้าใจให้ติดตาม 

มีรูปแบบการแสดง                           
ไม่แปลกใหม่ คล้ายคลึงกับ  
แบบท่ัวไป แต่เร้าใจให้ติดตาม 

รูปแบบการแสดง  
ไม่น่าสนใจ 

๕. การตรงต่อ
เวลา                    
ในการแสดง 

ใช้เวลาในการแสดง 
ตามก าหนดเวลา 

ใช้เวลาในการแสดง 
เกินก าหนดเวลา ๑ นาที 

ใช้เวลาในการแสดง 
เกินก าหนดเวลา ๒ นาที 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ๑๒ - ๑๕ ๘ - ๑๑ ต่ ากว่า ๘ 

ระดับคุณภาพ ดี พอใช้ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 



๑๔๔ 

 

 

๕.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
 ๕.๑  สาระส าคัญ 
           
           
            
 ๕.๒  สมรรถนะ 
           
           
            
 ๕.๓  คุณลักษณะอันพึงประสงค์/คุณลักษณะอาเซียน/คุณลักษณะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง/เอกลักษณะของโรงเรียน 
           
           
             
 ๕.๔  ทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
           
           
                
 ๕.๕  ส่ิงท่ีผู้สอนต้องพัฒนา 
           
           
            
๕.๖  ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
                                            
๕.๗  แนวทางแก้ไขและพัฒนา 
           
           
                                                       

 
                     ลงช่ือ    ครูผู้สอน 

                        (พระรณชัย ปโยควิจิตฺโต) 
 
 
 



๑๔๕ 

 

 

ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระ/รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ/ผู้บริหารสถานศึกษา 
           
           
            
                                              

ลงช่ือ    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
       (    ) 

 
           
           
            
 
                                             ลงช่ือ    รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ  
                                                  (    ) 
 
           
           
                                
 
                                             ลงช่ือ    ผู้อ านวยการ  
                                          (                              ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



๑๔๖ 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ 

โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
 

 

 

 
 
 
 

เลข
ท่ี 
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ฟือ้
เผ
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ผ ่

ผลการ
ประเมิน 

หมาย
เหตุ 

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ผ่าน ไม่
ผ่าน 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



๑๔๗ 

 

 

เกณฑ์การประเมิน  
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ดี (๓)   ได้คะแนน ๑๐-๑๕  คิดเป็น ๑๐๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ   ปานกลาง (๒)  ได้คะแนน ๕-๑๐  คิดเป็น ๘๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ปรับปรุง (๑)  ได้คะแนน ๓-๕   ต่ ากว่า ๖๐% 
หมายเหตุ 
 ถ้าเกณฑ์การประเมินต่ ากว่า ๖๐% นักเรียนจะต้องท าการซ่อมช้ินงานให้ผ่านต่อไปทันที 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชา  หน้าที่พลเมือง ฯ  
หน่วยการเรียนรู้ที่    ๑ ชื่อหน่วย ความเป็นไทย  เวลา ๔ ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓..เร่ือง การมีมารยาทที่เหมาะสมตามกาลเทศะ เวลา    ๑  ..ชั่วโมง 
ระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่  ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา    ๒๕๖๑  
 
๑.  เป้าหมายการเรียนรู้  
 ๑.๑  มาตรฐาน 
        มาตรฐาน  ส ๒.๑  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดี
งาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

 ๑.๒  ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
        ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทไทย 
        ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง 

 ๑.๓  สาระส าคัญ   
        การเป็นผู้มีมารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือน และการต้ังใจปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทใน
การต้อนรับผู้มาเยือนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและแสดงถึงความเป็นผู้มีมารยาทไทย 

 ๑.๔  สาระการเรียนรู้หรือจุดประสงค์การเรียนรู้(KPA) 
    ด้านความรู้ (Knowledge)) 
   (รู้อะไร)นักเรียนบอกความส าคัญของการมีมารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
   ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
    (ท าอะไรได้)นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเองเกี่ยวกับความต้ังใจ 
   ด้านคุณลักษณะ(Attitude/Affective)  
    (มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง มีมารยาทไทย  
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีคุณค่า 

 ๑.๕ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
  รักชาติ ศาสน์กษัตริย์   ซื่อสัตย์สุจริต    มีวินัย    

 ใฝุเรียนรู้    อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน      
  รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

  

 



๑๔๙ 

 

 

๑.๖  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
๒.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชั่วโมงที่ ๑ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  ๑. ให้นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระรัตนตรัย และนั่งสมาธิ  
  ๒. ครูอ่านสถานการณ์ตัวอย่างเกี่ยวกับการปฏิบัติตนแบบมีมารยาทและไม่มี
มารยาททีละสถานการณ์ ให้นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียนช่วยกันบอกว่า การปฏิบัติตนของสถานการณ์
ใดเหมาะสมและสถานการณ์ใดไม่เหมาะสม พร้อมท้ังอธิบายเหตุผล 
  ๓. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า การปฏิบัติตนท่ีถูกต้องตามกาลเทศะ เช่น 
กิริยามารยาท การพูด การแต่งกาย และการปฏิบัติต่อผู้อื่นเป็นส่ิงท่ีบอกถึงความเป็นผู้ท่ีมีมารยาท 
  ๔.  ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑) ร่วมกันท ากิจกรรมชวน
คิด ลองท า ข้อ ๑-๒ จากหนังสือกิจกรรม 
 ขั้นสอนหรือจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
   ๕.  ครูสุ่มตัวแทนของแต่ละกลุ่มอธิบายค าตอบของกิจกรรมชวนคิด ลองท าหน้าช้ัน
เรียน แล้วให้กลุ่มอื่นร่วมกันอภิปรายแล้วเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนท่ียังไม่สมบูรณ์ 
   ๖.  ครูสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียน แล้วอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจถึง
การปฏิบัติตนตามกาลเทศะว่า สามารถปฏิบัติได้หลายทาง ดังนี้ 
  ๑) การแสดงกิริยามารยาทอย่างมีกาลเทศะ 
  ๒) การพูดอย่างมีกาลเทศะ 
  ๓) การแต่งกายอย่างมีกาลเทศะ 
  ๔) การปฏิบัติตนกับผู้อื่นอย่างมีกาลเทศะ 
    ๗.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนจับสลากเลือกหัวข้อในการแสดงบทบาท
สมมุติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกาลเทศะตามท่ีครูก าหนดไว้ในข้อท่ี ๖ 
  
สรุป/ประเมินผลในชั่วโมง 
   ๘. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนบทสนทนาส าหรับแสดงบทบาทสมมุติตาม
หัวข้อท่ีได้รับ แล้วร่วมกันฝึกซ้อมจนเกิดความช านาญและคล่องแคล่ว เพื่อเตรียมแสดงบทบาทสมมติ
ในช่ัวโมงถัดไป 
 
 
 
 



๑๕๐ 

 

 

๓.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้   
 ส่ือการเรียนรู้ 
  หนังสือ วิชาหน้าท่ีพลเมือง ฯ ป.๓ 
 ชุดวีดีโอมารยาทไทย 
 เอกสารประกอบการสอน 
 
๔.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

ประเมินความสามารถในการ
ส่ือสารความสามารถในการคิด 
และความสามารถ ในการใช้
ทักษะชีวิต 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้  
มุ่งมั่นในการท างาน และรัก 
ความเป็นไทย 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

สังเกตการแสดงออกถึงการ
รักษาวัฒนธรรม ประเพณีไทย 
อันงดงาม และมีระเบียบวินัย  
เคารพกฎหมาย เคารพผู้ใหญ่ 

แบบประเมินค่านิยมหลักของคนไทย 
๑๒ ประการ 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

 

 

เอกสารประกอบการสอน 
 
 
 

 
สถานการณ์ที่ ๑ 

นาวินวิ่งแซงแถวเพื่อนเพื่อจะรีบไปเข้าห้องน้ าเป็นคนแรก 
 
 

สถานการณ์ที่ ๒ 
มะนาวกล่าวสวัสดีทักทายผู้ใหญ่ท่ีเดินสวนกันระหว่างทางไปโรงเรียน 

 
 

สถานการณ์ที่ ๓ 
ออยเก็บชายเส้ือไว้ในกางเกงตลอดเวลาท่ีอยู่โรงเรียน 

 
 

สถานการณ์ที่ ๔ 
ชมพูใส่กระโปรงส้ันและเส้ือกล้ามไปท าบุญกับคุณแม่ท่ีวัด 

 
 

สถานการณ์ที่ ๕ 
แดงชวนชมพู่คุยตลอดเวลาขณะนั่งเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

 

 

๕.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
 ๕.๑  สาระส าคัญ 
           
           
            
 ๕.๒  สมรรถนะ 
           
           
            
 ๕.๓  คุณลักษณะอันพึงประสงค์/คุณลักษณะอาเซียน/คุณลักษณะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง/เอกลักษณะของโรงเรียน 
           
           
            
 ๕.๔  ทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
           
           
             
 ๕.๕  ส่ิงท่ีผู้สอนต้องพัฒนา 
           
           
            
 ๕.๖  ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
            
  ๕.๗  แนวทางแก้ไขและพัฒนา  
           
           
            

                                                             
  ลงช่ือ    ครูผู้สอน 

                                                             (พระรณชัย ปโยควิจิตฺโต) 
 
 
 



๑๕๓ 

 

 

ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระ/รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ/ผู้บริหารสถานศึกษา 
           
           
            
                                              

ลงช่ือ    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
                 (    ) 

 
           
           
            
                                                      
              ลงช่ือ    รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ  
                          (    ) 
 
           
           
            
                                                     

 ลงช่ือ    ผู้อ านวยการ  
        (                                ) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



๑๕๔ 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ 

โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
 

 

 

 

 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

กา
รแ

สด
งกิ

ริย
าต่

าง
ๆ 

กา
รแ

สด
งค

วา
มเ

คา
รพ

 

กา
รใ

ช้ว
าจ

า 

กา
รแ

สด
งอ

อก
ทา

งห
น้า

ตา
 

กา
รมี

น้ า
ใจ

เอ
ื้อเ

ฟือ้
เผ

ื่อแ
ผ ่

ผลการ
ประเมิน 

หมาย
เหตุ 

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ผ่าน ไม่
ผ่าน 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



๑๕๕ 

 

 

เกณฑ์การประเมิน  
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ดี (๓)   ได้คะแนน ๑๐-๑๕  คิดเป็น ๑๐๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ   ปานกลาง (๒)  ได้คะแนน ๕-๑๐  คิดเป็น ๘๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ปรับปรุง (๑)  ได้คะแนน ๓-๕   ต่ ากว่า ๖๐% 
หมายเหตุ 
 ถ้าเกณฑ์การประเมินต่ ากว่า ๖๐% นักเรียนจะต้องท าการซ่อมช้ินงานให้ผ่านต่อไปทันที 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



๑๕๖ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชา  หน้าที่พลเมือง ฯ  
หน่วยการเรียนรู้ที่    ๑ ชื่อหน่วย ความเป็นไทย  เวลา ๔ ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔   เร่ือง  การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกาลเทศะ   เวลา   ๑     ชั่วโมง 
ระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่  ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา    ๒๕๖๑  
 
๑.  เป้าหมายการเรียนรู้  
 ๑.๑  มาตรฐาน 
        มาตรฐาน  ส ๒.๑  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดี
งาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

 ๑.๒  ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
        ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทไทย 
        ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง 

 ๑.๓  สาระส าคัญ   
        การเป็นผู้มีมารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือน และการต้ังใจปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทใน
การต้อนรับผู้มาเยือนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและแสดงถึงความเป็นผู้มีมารยาทไทย 

 ๑.๔  สาระการเรียนรู้หรือจุดประสงค์การเรียนรู้(KPA) 
    ด้านความรู้ (Knowledge)) 
   (รู้อะไร)นักเรียนบอกความส าคัญของการมีมารยาทในการต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
   ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
    (ท าอะไรได้)นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเองเกี่ยวกับความต้ังใจ 
   ด้านคุณลักษณะ(Attitude/Affective)  
    (มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง มีมารยาทไทย  
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีคุณค่า 
 
๑.๕ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
  รักชาติ ศาสน์กษัตริย์   ซื่อสัตย์สุจริต    มีวินัย   
  ใฝุเรียนรู้    อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน      
  รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
 
 
 



๑๕๗ 

 

 

๑.๖  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
๒.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชั่วโมงที่ ๑ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  ๑.  ให้นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระรัตนตรัย และนั่งสมาธิ  
  ๒.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมความพร้อมและซักซ้อมกันอีก ๑ ครั้ง ก่อน
ออกมาแสดงบทบาทสมมติ 
           ๓.  ครูสุ่มนักเรียนทีละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนถูกต้อง
ตามกาลเทศะในสถานการณ์ท่ีกลุ่มของตนจับสลากได้หน้าช้ันเรียน 
           ๔.  นักเรียนกลุ่มอื่นและครูร่วมกันสังเกตการณ์แสดงบทบาทสมมติ พร้อมท้ังแสดง
ความคิดเห็น จากนั้น ครูให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องเหมาะสมตามกาลเทศะ และ
กล่าวชมเชยนักเรียนกลุ่มท่ีแสดงได้ดีเพื่อเป็นการเสริมก าลังใจ 
 ขั้นสอนหรือจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
  ๕.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนถูกต้องเหมาะสมตาม
กาลเทศะ โดยตอบค าถามตามประเด็น ดังนี้ 
 ๑)  วิธีการแสดงกิริยามารยาทอย่างมีกาลเทศะท าได้อย่างไรบ้าง 
 ๒)  วิธีการพูดอย่างมีกาลเทศะท าได้อย่างไรบ้าง 
 ๓)  วิธีการแต่งกายอย่างมีกาลเทศะท าได้อย่างไรบ้าง 
 ๔)  วิธีการปฏิบัติตนกับผู้อื่นอย่างมีกาลเทศะท าได้อย่างไรบ้าง 
 ๖.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าใบกิจกรรมท่ี ๑.๑ เรื่อง การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมตาม
กาลเทศะ  เสร็จแล้วน าส่งครูตรวจ 
 ๗.  ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน ๓-๔ คน น าเสนอค าตอบในใบกิจกรรมท่ี ๑.๑ หน้าช้ันเรียน ครู
ตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนท่ียังไม่สมบูรณ์ 
 
สรุป/ประเมินผลในชั่วโมง 
  ๘.  ครูแนะน าให้นักเรียนแต่ละคนน าความรู้ท่ีได้จากการท ากิจกรรมการปฏิบัติตนถูกต้อง
เหมาะสมตามกาลเทศะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
  ๙.  ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการแสดงบทบาทสมมติ และตรวจใบกิจกรรมท่ี ๑.๑ 
ของนักเรียน 
 
 
 



๑๕๘ 

 

 

๓.  สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้   
   ส่ือการเรียนรู้ 
  หนังสือ วิชาหน้าท่ีพลเมือง ฯ ป.๓ 
 ใบกิจกรรมท่ี ๑.๑ เรื่อง การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะ 
 
๔.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบกิจกรรมท่ี ๑.๑  ใบกิจกรรมท่ี ๑.๑ ร้อยละ ๖๐ ผ่านเกณฑ์ 
ประเมินการแสดงบทบาทสมมติ แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมติ ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 
ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 
ประเมินความสามารถในการคิด และ
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

สังเกตความมีวินัย ใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นใน 
การท างาน และรักความเป็นไทย 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

สังเกตการแสดงออกถึงการรักษาวัฒนธรรม 
ประเพณีไทยอันงดงาม และมีระเบียบวินัย 
เคารพกฎหมาย เคารพผู้ใหญ่ 

แบบประเมินค่านิยมหลักของคนไทย 
๑๒ ประการ 

ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน
เกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

 

 

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกับการปฏิบัติตนถูกต้องตามกาลเทศะ 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดี (๓) พอใช้ (๒) ปรับปรุง (๑) 

๑.  บทบาท 
 การแสดง 

สมาชิกทุกคนในกลุ่มแสดง
บทบาทเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ถูกต้องตามกาลเทศะ ได้
เหมาะสมตามบทบาท                        
ท่ีได้รับมอบหมาย 

สมาชิกส่วนใหญ่ในกลุ่ม
แสดงบทบาทเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติตนถูกต้องตาม
กาลเทศะได้เหมาะสมตาม
บทบาทท่ีได้รับมอบหมาย 

สมาชิกส่วนใหญ่ในกลุ่ม
แสดงบทบาทเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติตนถูกต้องตาม
กาลเทศะได้ ไม่เหมาะสม
ตามบทบาท ท่ีได้รับ
มอบหมาย 

๒.  ความสัมพันธ์ 
 ของผู้แสดง 

การแสดงบทบาทของสมาชิก 
ทุกคนในกลุ่ม มีความสัมพันธ์กัน
อย่างต่อเนื่อง 

การแสดงบทบาทของ
สมาชิกส่วนใหญ่ในกลุ่ม 
มีความสัมพันธ์กันอย่าง
ต่อเนื่อง 

การแสดงบทบาท 
ของสมาชิกส่วนใหญ่  
ไม่สัมพันธ์กัน 

๓.  การบรรยาย 
 เนื้อเร่ือง 

บรรยายเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ถูกต้องตามกาลเทศะ ได้ถูกต้อง 
ชัดเจน การแสดงสัมพันธ์กับ
บทบาททุกตอนพูดค าควบกล้ า
ถูกต้องทุกค า 

บรรยายเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
ตนถูกต้องตามกาลเทศะ  
ได้ถูกต้อง ชัดเจน การแสดง
สัมพันธ์กับบทบาทเกือบ 
ทุกตอน พูดค าควบกล้ า
ถูกต้องทุกค า 

พูดบรรยายไม่ชัดเจน  
พูดค าควบกล้ าไม่ถูกต้อง 

๔. ความคิด 
 สร้างสรรค์ 

มีรูปแบบการแสดงแปลกใหม่ 
ไม่ซ้ าแบบใคร เร้าใจให้ติดตาม 

มีรูปแบบการแสดง                           
ไม่แปลกใหม่ คล้ายคลึงกับ
แบบท่ัวไป แต่เร้าใจให้
ติดตาม 

รูปแบบการแสดง  
ไม่น่าสนใจ 

๕. การตรงต่อเวลา                    
ในการแสดง 

ใช้เวลาในการแสดง 
ตามก าหนดเวลา 

ใช้เวลาในการแสดง 
เกินก าหนดเวลา ๑ นาที 

ใช้เวลาในการแสดง 
เกินก าหนดเวลา ๒ นาที 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ๑๒ - ๑๕ ๘ - ๑๑ ต่ ากว่า ๘ 

ระดับคุณภาพ ดี พอใช้ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 



๑๖๐ 

 

 

๕.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
 ๕.๑  สาระส าคัญ 
           
           
            
 ๕.๒  สมรรถนะ 
           
           
            
 ๕.๓  คุณลักษณะอันพึงประสงค์/คุณลักษณะอาเซียน/คุณลักษณะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง/เอกลักษณะของโรงเรียน 
           
           
            

๕.๔  ทักษะการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
           
           
            
 ๕.๕  ส่ิงท่ีผู้สอนต้องพัฒนา 
           
           
            
 ๕.๖  ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
            
           ๕.๗  แนวทางแก้ไขและพัฒนา 
           
           
            
                                              

ลงช่ือ    ครูผู้สอน 
                                                    (พระรณชัย ปโยควิจิตฺโต) 
 
 
 



๑๖๑ 

 

 

ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระ/รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ/ผู้บริหารสถานศึกษา 
           
           
            
 
                                             ลงช่ือ    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
                                                   (    ) 
 
           
           
            
                                              

   ลงช่ือ    รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ  
         (    ) 

 
           
           
            
 
                                            ลงช่ือ               ผู้อ านวยการ  
                                          (             )                    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๖๒ 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ 

โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
 

 

 

 

 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

กา
รแ

สด
งกิ

ริย
าต่

าง
ๆ 

กา
รแ

สด
งค

วา
มเ

คา
รพ

 

กา
รใ

ช้ว
าจ

า 

กา
รแ

สด
งอ

อก
ทา

งห
น้า

ตา
 

กา
รมี

น้ า
ใจ

เอ
ื้อเ

ฟือ้
เผ

ื่อแ
ผ ่

ผลการ
ประเมิน 

หมาย
เหตุ 

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ผ่าน ไม่
ผ่าน 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



๑๖๓ 

 

 

เกณฑ์การประเมิน  
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ดี (๓)   ได้คะแนน ๑๐-๑๕  คิดเป็น ๑๐๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ   ปานกลาง (๒)  ได้คะแนน ๕-๑๐  คิดเป็น ๘๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ปรับปรุง (๑)  ได้คะแนน ๓-๕   ต่ ากว่า ๖๐% 
หมายเหตุ 
 ถ้าเกณฑ์การประเมินต่ ากว่า ๖๐% นักเรียนจะต้องท าการซ่อมช้ินงานให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๖๔ 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
วิชาหน้าที่พลเมือง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 

 
ค าช้ีแจง ๑.  ข้อสอบปรนัย  ๔๐  ข้อ 
  ๒.  ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  X  หน้าข้อท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว ลงใน
กระดาษค าตอบ 
  ๓.  ส่งโจทย์พร้อมกระดาษค าตอบ (ห้ามนักเรียนน าข้อสอบออกนอกห้องสอบโดยเด็ดขาด) 
 
๑.  มารยาท หมายความถึงข้อใด 
 ก.  การยืนเรียบร้อย    ข.  การเดินเรียบร้อย 
 ค.  การนอนเรียบร้อย    ง.  กิริยาวาจาท่ีเรียบร้อย 
๒.  มารยาทไม่ได้ติดตัวบุคคลมาแต่ก าเนิด แต่ได้มาจากอะไร 
 ก.  พ่อ-แม่     ข.  การศึกษา 
 ค.  ส่ิงแวดล้อม     ง.  ไม่มีข้อใดถูก 
๓.  มารยาทในการฟัง คือข้อใด 
 ก.  ไม่พูดแทรกเวลามีคนพูด   ข.  นั่งหลับ 
 ค.  ส่งเสียงดัง     ง.  ถูกทุกข้อ 
๔.  ท่านั่งสุภาพและส ารวม หมายถึง ท่านั่งในข้อใด 
 ก.  นั่งค้อมตัว หลังงุ้ม มือประสานบนตัก  ข.  นั่งพิงพนกัเก้าอี้เต็มท่ี กอดอก 
 ค.  นั่งตามสบายวางแขนบนที่เท้าแขน  ง.  นั่งหลังตรง แขนแนบตัว มือประสานกันบน
ตัก 
๕.  การไปงานศพ ไม่ควร แต่งกายแบบใด 
 ก.  เส้ือกล้าม     ข.  เส้ือผ้าสีฉูดฉาด 
 ค.  เส้ือเกาะอก     ง.  ถูกทุกข้อ 
๖.  นาย ก ไปงานศพญาติผู้ใหญ่ แต่งกายอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
 ก.  กางเกงแดง เส้ือลายเหลือง   ข.  กางเกงขาส้ัน เส้ือแขนกุด 
 ค.  กางเกงชมพู เส้ือเขียว    ง.  กางเกงด า เส้ือด า 
๗.  นางสาว ข พนักงานบริษัทแห่งหนึ่งไปงานต้อนรับลูกค้าส าคัญของบริษัทช่วงค่ า ควรแต่ง
กายตามข้อใด 
 ก.  เปล่ียนชุดราตรียาวปักมุกรอบอก  ข.  เปล่ียนชุดราตรีส้ันปักเล่ือมรอบตัว 
 ค.  สวมตุ้มหู-สร้อยคอมุกเพิ่มเติมสูทชุดเดิม  ง.  ชุดไทย สุภาพเรียบร้อย 
๘.  ข้อใดคือหลักปฏิบัติในการเยี่ยมเยียนผู้อื่น 
 ก.  ส่งของไปเยี่ยม    ข.  ผู้เย่ียมต้องก าหนดวันและเวลา 
 ค.  เย่ียมถ่ีๆ ทุกวัน    ง.  ส่งตัวแทนไปเยี่ยม 



๑๖๕ 

 

 

๙.  มารยาทในการเข้าบ้านผู้อื่น ควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
ก.  สงเสียงดัง     ข.  เรียงรองเท้าอย่างเป็นระเบียบ 
ค.  มาอย่างรวดเร็ว    ง.  ลักขโมย 

๑๐.  เมื่อมีแขกมาเย่ียมเยียนเจ้าของบ้านพึงปฏิบัติตามข้อใด 
 ก.  ให้การต้อนรับด้วยสีหน้าแสดงความยินดี ข.  เชิญแขกให้พักในท่ีอันควร 
 ค.  ไม่ควรเอ่ยปากว่า มาท าไป   ง.  ถูกทุกข้อ 
๑๑.  ข้อใดเป็นมารยาทท่ีพึงปฏิบัติในสังคม 
 ก.  นาง กาน ยืนนานจนรู้สึกเมื่อยจึงนัง่ขวางทางตรงบันได 
 ข.  นาย คิด หัดขับรถใหม่ขับช่องทางขวาตลอดทาง 

ค.  นาย แมน เห็นคนท่ีเดินและสวนทางกับเขาแต่งตัวแปลกจึงช้ีให้เพื่อนๆ ดูและวิจารณ์ 
 ง.  นาง กบ เข้าไปรับประทานอาหารในร้านแห่งหนึ่งเงียบๆ 
๑๒.  มารยาทในการต้อนรับท่ีดี คือข้อใด 
 ก.  เดินชนผู้มาเยือน    ข.  เชิญผู้มาเยือนไปห้องรับแขก 
 ค.  ไม่ฟังความเห็นผู้มาเยือน   ง.  ยกย่องให้เกียรติผู้มาเยือน 
๑๓.  ในการต้อนรับ ข้อใดควรปฏิบัติ 
 ก.  ตอนรับเฉพาะแขกส าคัญ   ข.  ตอนรับเฉพาะผู้อาวุโสกว่า 
 ค.  ตอนรับอย่างมีมารยาท   ง.  เดินหนีไปเฉยๆ 
๑๔.  มารยาทในการฟังท่ีดีควรมีลักษณะอย่างไร 
 ก.  จ้องหน้าผู้พูด     ข.  มองหน้าผู้พูด 
 ค.  สังเกตจุดบกพร่องท่ีใบหน้าผู้พูด  ง.  หลับตาฟังนึกหน้าผู้พูด 
๑๕.  ข้อใดคือมารยาทพึงกระท าต่อผู้มาเยือน 
 ก.  คิดปองร้าย     ข.  ต้องมีอัธยาศัยท่ีดี  
 ค.  หนีหน้า     ง.  ไล่กลับบ้าน 
๑๖.  ส่ิงใด ไม่ควร น ามาต้อนรับแขก 
 ก.  น้ าเปล่า     ข.  อาหารว่าง 
 ค.  กาแฟ     ง.  ส่ิงเสพติด 
๑๗.  ค าใดในข้อต่อไปนี้ เขียนผิด 
 ก.  สุภาพ     ข. มารยาด 
 ค.  เรียบร้อย     ง.  เหมาะสม 
๑๘.  ข้อใด ไม่ควร ปฏิบัติเวลามีแขกมาเย่ียมบ้าน 
 ก.  กล่าวค าทักทาย    ข.  เสิร์ฟน้ า 
 ค.  เชิญนั่งพักในห้องท่ีจัดไว้   ง.  เดินผ่านเฉยๆ 
๑๙.  มารยาทในการคุยกับผู้ใหญ่ ข้อใดควรปฏิบัติ  

ก.  ส้ม พูดลงท้ายประโยค ค่ะ ตลอด  ข.  เค้ก เดินหนีเวลาผู้ใหญ่เรียก 
 ค.  น้ า พูดเร็วฟังไม่รู้เรื่อง    ง.  ด า ชอบเถียงผู้ใหญ่ 
 



๑๖๖ 

 

 

๒๐.  ของส่ิงใด ไม่ควร น าไปเย่ียมผู้อื่น 
 ก.  เหล้า     ข.  บุหรี่ 
 ค.  ช่อดอกไม้     ง.  ถูกท้ังข้อ ก. และ ข. 
๒๑.  อิริยาบถใดท่ีพึงหลีกเล่ียงในวัด 
 ก.  อ่านหนังสือพิมพ ์    ข.  นั่งหวีผมแต่งหน้า 
 ค.  สวดมนต์     ง.  นั่งสมาธิ  
๒๒.  ข้อใดคือ “ช้อนกลาง”ในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 
 ก.  ช้อนท่ีมีอยู่ในจานกับข้าวทุกจาน  ข.  ช้อนท่ีมีอยู่ตรงชามแกงจืด 
 ค.  ช้อนให้ทุกคนมีของตนเพื่อตักกับข้าว  ง.  ช้อนท่ีเก็บไว้ให้ทุกคนเป็นกองกลาง 
๒๓.  บุคคลใดในข้อต่อไปนี้ ไม่มี มารยาทในโรงอาหาร 
 ก.  แดง วิ่งเล่นกับเพื่อน    ข.  ด า นั่งเฉยๆ 
 ค.  ข้าว ต่อแถวซื้อขนม    ง.  ถูกทุกข้อ 
๒๔.  มารยาท ข้อใดควรปฏิบัติ 
 ก.  พูดหยาบคาย     ข.  แต่งกายไม่สุภาพ 
 ค.  ไม่ส่งเสียงดังในห้องเรียน   ง.  ชกต่อยเพื่อน 
๒๕.  ข้อใด ไม่ใช่ มารยาทในการพูด 
 ก.  พูดให้ตรงประเด็นใครพูดไม่ตรงประเด็นให้ตัดบททันที 
 ข.  ใช้ค าพูดท่ีสุภาพ เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 ค.  ไม่พูดจาเยาะเย้ยถากถาง ดูหมิ่นเหยียดหยาม 
 ง.  ไม่ผูกขาดการพูดและความคิดแต่เพียงผู้เดียว 
๒๖.  การปฏิบัติตนตามกาลเทศะตรงกับข้อใด 
 ก.  การแต่งกายให้ดูเด่นกว่าผู้อื่น   ข.  การนั่ง ยืน เดิน อย่างมั่นใจ
คล่องแคล่ว 
 ค.  การนั่ง ยืน  เดิน  ด้วยความเหมาะสม  ง.  เขา้ไปทักทายทุกคนท่ีมาร่วมงาน 
๒๗.  ส านวนไทยท่ีว่า "ไม่รู้จักกาลเทศะ" ข้อใดถูกต้อง 
 ก.  การแสดงวาจาไม่ถูกเวลาและสถานท่ี  ข.  การวางตัวอย่างเหมาะสม 
 ค.  การมีกิริยานุ่มนวลอ่อนน้อม   ง.  การพูดจาสุภาพ ไม่พูดหยาบคาย 
๒๘.  นักเรียนไปงานแต่งงานกับคุณแม่ ข้อใดปฏิบัติถูกกาลเทศะ 
 ก.  ไหว้ผู้ใหญ่ทุกคนท่ีคุณแม่ทักทายและสนทนา ข.  เล่นโทรศัพท์เงียบๆ บนโต๊ะอาหาร 
 ค.  หยิบแก้วน้ าบนโต๊ะอาหารด้านซ้ายมือมาด่ืม ง.  วิ่งเล่นไปรอบๆ บริเวณงาน 
๒๙.  ข้อใดคือ มารยาทไทย 
 ก.  การไหว้     ข.  การวิ่ง   
 ค.  การเรียน     ง.  การนอน 
๓๐.  แขก ในท่ีนี้ หมายถึงใคร 
 ก.  ผู้ท่ีมาเย่ียมบ้าน    ข.  ครูในโรงเรียน 
 ค.  เพื่อนๆ ในห้อง    ง.  ไม่มีข้อใดถูก 



๑๖๗ 

 

 

๓๑.  ข้อใดเป็นวัฒนธรรมการแต่งกายในการไปร่วมประเพณีทางศาสนา 
 ก.  แต่งกายตามแฟช่ัน    ข.  แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
 ค.  แต่งกายตามความพอใจ   ง.  แต่งกายด้วยเส้ือผ้าราคาแพง 
๓๒.  แต่งกายไม่สุภาพ คือข้อใด 
 ก.  กล่าวค าทักทาย    ข.  เป็นเด็กดี 
 ค.  ส้ม ใส่ขาส้ันไปท าบุญ    ง.  แพรวใส่เส้ือด าไปงานศพ 
๓๓.  อยู่ในวัดควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
 ก.  ส่งเสียงดัง     ข.  ไหว้พระ 
 ค.  วิ่งเล่น     ง.  ท้ิงขยะ 
๓๔.  สถานท่ีใดเหมาะสมกับการต้อนรับแขก 
 ก.  ห้องครัว ข.  ห้องรับแขก 
 ค.  วัด ง.  ห้องเรียน 
๓๕.  ข้อใดไม่ควรปฏิบัติในการยกน้ าต้อนรับผู้มาเยือน 
 ก.  โน้มศีรษะเล็กน้อย ข.  ยกน้ าพร้อมจานรองแก้ว 
 ค.  กล่าวเช้ือเชิญให้ด่ืมน้ า ง.  ยกน้ าด้วยมือข้างเดียว 
๓๖.  การรับประทานอาหารที่สุภาพต้องปิดปากเค้ียว เพราะสาเหตุใด 
 ก.  ปูองกันการกัดล้ินตนเอง ข.  ปูองกันอาหารหล่นจากปาก 
 ค.  ปูองกันผู้เห็นอาหารในปาก ง.  ปูองกันการไอขึน้ขณะเค้ียวอาหาร 
๓๗.  การแต่งกายไปงานมงคลควรแต่งกายแบบข้อใด 
 ก.  สุภาพรัดกุม ข.  ชุดขาว-ด า 
 ค.  ชุดออกก าลังกาย ง.  ชุดนักเรียน 
๓๘.  ส่ิงท่ีเจ้าของบ้านควรปฏิบัติอย่างแรกต่อผู้มาเยือน คือข้อใด 
 ก.  กล่าวเช้ือเชิญ ข.  สอบถามว่ามาท าไม 
 ค.  บอกว่าติดธุระ ง.  ยกน้ าให้ด่ืม 
๓๙.  ข้อใดแต่งตัวไม่เหมาะสมกับสถานท่ี 
 ก.  น้ า แต่งชุดนักเรียนไปโรงเรียน ข.  โด่ง ใส่เส้ือยืดวิ่งในสนาม 
 ค.  แดง นุ่งกระโปรงส้ันไปวัด ง.  แนน ใส่ชุดว่ายน้ าเล่นน้ าในสระ 
๔๐.  กิริยาใดไม่ควรท ากับผู้ใหญ่ 
 ก.  ยกมือไหว้ ข.  ยิ้ม 
 ค.  แลบล้ิน ง.  พูดจาสุภาพ 
 
 
 
  
 
 



๑๖๘ 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ 
 

 ๑.    ง ๒.     ก ๓.    ก ๔.    ง ๕.    ง   ๖.      ง ๗ . 
   
 ๘.    ข ๙.    ข ๑๐.  ก ๑๑.  ง ๑๒.  ข    ๑๓.   ค ๑๔.  
   
 ๑๕.  ข ๑๖.  ง ๑๗.  ข ๑๘.  ง ๑๙.  ก    ๒๐.   ง ๒๑.  
   
 ๒๒.  ก ๒๓.  ก ๒๔.  ค ๒๕.  ก ๒๖.  ค    ๒๗.   ก ๒๘.  
   
 ๒๙.  ก ๓๐.  ก ๓๑.  ข ๓๒.  ค ๓๓.  ข  ๓๔.  ข ๓๕.  
   
 ๓๖.  ข ๓๗.  ก ๓๘.  ก ๓๙.  ค ๔๐.  ค  
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๙ 

 

 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ของแผนการการเรียนรู้เร่ืองความเป็นไทย รายวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้การเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 

 
ค าช้ีแจง  โปรดพิจารณาว่าแผนแต่ละข้อต่อไปนี้ มีความตรงของเนื้อหาและความสอดคล้องกับ 
             จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ท่ีระบุไว้หรือไม่ แล้วเขียนท าการประเมินของท่าน  
             โดยเขียนเครื่องหมาย () ลงในช่อง เพื่อหาค่าดัชนีความเท่ียงตรงของเนื้อหา(Index of  
             Item - Objective Congruence : IOC) ตามความคิดเห็นของท่าน ดังต่อไปนี้ 
           +๑  ถ้าแน่ใจว่าแผนมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ๐  ถ้าไม่แน่ใจว่าแผนมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
              -๑  ถ้าแน่ใจว่าแผนยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ล าดับที่ องค์ประกอบแผน 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

๑ มาตรฐานการเรียนรู้    
 ๑.๑  มาตรฐานการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

       และเนื้อหา 
   

๒ ผลการเรียนรู้    
 ๒.๑  ผลการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา    

๓ สาระส าคัญ    
 ๓.๑  สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา    

๔ จุดประสงค์การเรียนรู้    
 ๔.๑  จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับตัวชี้วัด    
 ๔.๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้    
 ๔.๓  เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้องตามหลักการเขียน    

๕ สาระการเรียนรู้/เนื้อหา    
 ๕.๑  เนื้อหาสาระสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้    
 ๕.๒  เนื้อหาสาระสอดคล้องกับตัวชี้วัด    
 ๕.๓  การจัดล าดับเนื้อหาสาระมีความเหมาะสม    
 ๕.๔  เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับเวลา    

๖ การจัดการเรียนรู้    

 ๖.๑  การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้    

 ๖.๒  การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหา    

 ๖.๓  การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับเวลา    



๑๗๐ 

 

 

ล าดับที่ องค์ประกอบแผน 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

 ๖.๔  การจัดการเรียนรู้ครบถ้วนตามกระบวนการณ์เผชิญสถานการณ์    
 ๖.๕  การจัดการเรียนรู้มีล าดับข้ันตอนเป็นระบบ    

๗ สื่อการเรียนรู้    
 ๗.๑  ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้    
๘ ภาระงาน/ช้ินงาน    

 ๘.๑  ภาระงาน/ช้ันงานสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้    
๙ การวัดและประเมินผล    

 ๙.๑  การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้    
 ๙.๒  การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้    
 ๙.๓  เครื่องมือท่ีใช้วัดผลมีความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ    
 
 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
…………………………………………………………………………………………………………................…………………… 
………………………………………………………………………………………………………...........…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………...........…………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………................…………………… 
………………………………………………………………………………………………………...........…………………………… 
………………………………………………………………………………………………………...........…………………………… 
         
 
       ลงช่ือ 
               (………………………………..) 
                 ………/……………/………. 
 

 

 
 
 

 



๑๗๑ 

 

 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เร่ืองความเป็นไทย รายวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้การเรียนรู้แบบลงมือ

ปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
ค าช้ีแจง   โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้  วัดผลครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ 
              การเรียนรู้ ท่ีระบุไว้หรือไม่ แล้วท าการประเมินของท่านโดยเขียนเครื่องหมาย  () 
              ลงในช่อง เพื่อหาค่าดัชนีความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Index of Item - Objective  
              Congruence : IOC) ตามความคิดเห็นของท่าน ดังต่อไปนี้ 
 
          +๑  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ๐  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  -๑  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

การเป็น ผู้มีมารยาท 
ในการ ต้อนรั บ ผู้ ม า
เยือน และการต้ังใจ
ป ฏิ บั ติ ต น เ ป็ น ผู้ มี
มารยาทในการต้อนรับ
ผู้มาเยือนเป็น ส่ิง ท่ีมี
คุณค่าและแสดงถึ ง
ความเป็นผู้มีมารยาท
ไทย 
 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียนปฏิบัติ
ตนเป็น ผู้มี วินัยในตนเอง
เกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง มีมารยาทไทย 
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีคุณค่า 

๑.  มารยาท หมายความถึง  
ข้อใด 
ก.  การยืนเรียบร้อย 
ข.  การเดินเรียบร้อย 
ค.  การนอนเรียบร้อย 
ง.  กิริยาวาจาท่ีเรียบร้อย 
 

   

๒.  มารยาทไม่ได้ติดตัวบุคคล
มาแต่ก าเนิด แต่ได้มาจากอะไร 
ก.  พ่อ-แม่ 
ข.  การศึกษา 
ค.  ส่ิงแวดล้อม 
ง.  ไม่มีข้อใดถูก 
 
๓.  มารยาทในการฟัง คือข้อใด 
ก.  ไม่พูดแทรกเวลามีคนพูด 
ข.  นั่งหลับ 
ค.  ส่งเสียงดัง   
ง.  ถูกทุกข้อ 
 
 
 



๑๗๒ 

 

 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

การเป็น ผู้มีมารยาท 
ในการ ต้อนรั บ ผู้ ม า
เยือน และการต้ังใจ
ป ฏิ บั ติ ต น เ ป็ น ผู้ มี
มารยาทในการต้อนรับ
ผู้มาเยือนเป็น ส่ิง ท่ีมี
คุณค่าและแสดงถึ ง
ความเป็นผู้มีมารยาท
ไทย 
 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียนปฏิบัติ
ตนเป็น ผู้มี วินัยในตนเอง
เกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง มีมารยาทไทย 
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีคุณค่า 

๔.  ท่านั่งสุภาพและส ารวม 
หมายถึง ท่านั่งในข้อใด 
ก.  นั่งค้อมตัว หลังงุ้ม  
     มือประสานบนตัก 
ข.  นั่งพิงพนกัเก้าอี้เต็มท่ี  
     กอดอก      
ค.  นั่งตามสบายวางแขนบน 
     ท่ีเท้าแขน 
ง.  นั่งหลังตรง แขนแนบตัว  
    มือประสานกันบนตัก 

   

๕.  การไปงานศพ ไม่ควร 
แต่งกายแบบใด 
ก.  กระโปรงย้วย  
ข.  จีบพอง 
ค.  เบาบาง   
ง.  ถูกทุกข้อ 
๖.  นาย ก ไปงานศพ 
ญาติผู้ใหญ่ แต่งกายอย่างไร 
จึงจะเหมาะสม 
ก.  กางเกงแดง เส้ือลายน้ าเงิน 
ข.  กางเกงขาส้ัน เส้ือแขนกุด 
ค.  กางเกงชมพู เส้ือเขียว 
ง.  กางเกงด า เส้ือด า 
๗.  นางสาว ข พนักงานบริษัท
แห่งหน่ึงไปงานต้อนรับลูกค้า
ส าคัญของบริษัทช่วงค่ า  
ควรแต่งกายตามข้อใด 
ก.  เปลี่ยนชุดราตรียาวปักมุก 
    รอบอก 
ข.  เปลี่ยนชุดราตรีสั้นปักเลื่อม 
    รอบตัว 
ค.  สวมตุ้มหู-สร้อยคอมุกเพิ่มเติม 
    สูทชุดเดิม 
ง.  ชุดไทยสวยงาม 



๑๗๓ 

 

 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

การเป็น ผู้มีมารยาท 
ในการ ต้อนรั บ ผู้ ม า
เยือน และการต้ังใจ
ป ฏิ บั ติ ต น เ ป็ น ผู้ มี
มารยาทในการต้อนรับ
ผู้มาเยือนเป็น ส่ิง ท่ีมี
คุณค่าและแสดงถึ ง
ความเป็นผู้มีมารยาท
ไทย 
 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียนปฏิบัติ
ตนเป็น ผู้มี วินัยในตนเอง
เกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง มีมารยาทไทย 
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีคุณค่า 

๘.  ข้อใดคือหลักปฏิบัติ  
ในการเยี่ยมเยียนผู้อื่น 
ก.  ส่งของไปเยี่ยม  
ข.  ผู้เย่ียมต้องก าหนดวัน 
     และเวลา 
ค.  เย่ียมถ่ีๆ ทุกวัน  
ง.  ส่งตัวแทนไปเยี่ยม 

   

๙.  มารยาทในการเข้าบ้าน 
ผู้อื่น ควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
ก.  ส่งเสียงดัง   
ข.  เรียงรองเท้าอย่างเป็น 
    ระเบียบ 
ค.  มาอย่างรวดเร็ว  
ง.  ลักขโมย 

๑๐.  เมื่อมีแขกมาเย่ียมเยียน
เจ้าของบ้านพึงปฏิบัติตามข้อใด 
ก.  ให้การต้อนรับด้วยสีหน้า 
     แสดงความยินดี 
ข.  เชิญแขกให้พักในท่ีอันควร 
ค.  ไม่ควรเอ่ยปากว่า มาท าไป 
ง.  ถูกทุกข้อ 
 
๑๑.  ข้อใดเป็นมารยาท 
ท่ีพึงปฏิบัติในสังคม 
ก.  นาย ก ยืนนานจนรู้สึกเมื่อย 
     จึงน่ังขวางทางตรงบันได 
ข.  นาย ก หัดขับรถใหม่ขับ 
     ช่องทางขวาตลอดทาง 
ค.  นาย ก เห็นคนท่ีเดินและ 
     สวนทางกับเขาแต่งตัว 
     แปลกจึงช้ีให้เพื่อนๆ  
     ดูและวิจารณ ์
ง.  นาย ก เข้าไปรับประทาน 
    อาหารในร้านแห่งหน่ึงเงียบ ๆ 



๑๗๔ 

 

 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

การเป็น ผู้มีมารยาท 
ในการ ต้อนรั บ ผู้ ม า
เยือน และการต้ังใจ
ป ฏิ บั ติ ต น เ ป็ น ผู้ มี
มารยาทในการต้อนรับ
ผู้มาเยือนเป็น ส่ิง ท่ีมี
คุณค่าและแสดงถึ ง
ความเป็นผู้มีมารยาท
ไทย 
 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียนปฏิบัติ
ตนเป็น ผู้มี วินัยในตนเอง
เกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง มีมารยาทไทย 
ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีคุณค่า 

๑๒.  มารยาทในการต้อนรับท่ีดี
คือข้อใด 
ก.  เดินชนผู้มาเยือน  
ข.  เชิญผู้มาเยือนนั่งเก้าอี้ 
ค.  ฟังความเห็นผู้มาเยือน  
ง.  ยกย่องให้เกียรติผู้มาเยือน 

   

๑๓.  ในการต้อนรับ  
ข้อใดไม่ควรปฏิบัติ 
ก.  ตอนรับเฉพาะแขกส าคัญ 
ข.  ตอนรับเฉพาะผู้อาวุโสกว่า 
ค.  ตอนรับอย่างมีมารยาท 
ง.  เดินหนีไปเฉยๆ 
 
๑๔.  มารยาทในการฟังท่ีดี 
ควรมีลักษณะอย่างไร 
ก.  จ้องหน้าผู้พูด   
ข.  มองหน้าผู้พูด 
ค.  สังเกตจุดบกพร่องท่ีใบหน้า 
     ผู้พูด   
ง.  หลับตาฟังนึกหน้าผู้พูด 
 
๑๕.  ข้อใดคือมารยาท 
พึงกระท าต่อผู้มาเยือน 
ก.  คิดปองร้าย 
ข.  ต้องมีอัธยาศัยท่ีดี 
ค.  หนีหน้า   
ง.  ไล่กลับบ้าน 

๑๖.  ส่ิงใดไม่ควรน ามาต้อนรับ
แขกผู้มาเยือน 
ก.  น้ าเปล่า   
ข.  อาหารว่าง 
ค.  กาแฟ   
ง.  ส่ิงเสพติด 



๑๗๕ 

 

 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

การเป็น ผู้มีมารยาท 
ในกา ร ต้อน รั บ ผู้ ม า
เยือน และการต้ังใจ
ป ฏิ บั ติ ต น เ ป็ น ผู้ มี
มารยาทในการต้อนรับ
ผู้มาเยือนเป็น ส่ิง ท่ีมี
คุณค่ าและแสดงถึ ง
ความเป็นผู้มีมารยาท
ไทย 
 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียนปฏิบัติ
ตนเป็น ผู้มี วินัยในตนเอง
เกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง มีมารยาท
ไทย ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมี
คุณค่า 

๑๗.  ค าใดในข้อต่อไปนี้ 
เขียนผิด 
ก.  สุภาพ   
ข.  มารยาด 
ค.  เรียบร้อย   
ง.  เหมาะสม 

   

๑๘.  ข้อใด ไม่ควร ปฏิบัติ
เวลามีแขกมาเย่ียมบ้าน 
ก.  กล่าวค าทักทาย  
ข.  เสิร์ฟน้ า 
ค.  เชิญนั่งพักในห้องท่ีจัดไว้ 
ง.  เดินผ่านเฉยๆ 

๑๙.  มารยาทในการคุยกับ
ผู้ใหญ่ ข้อใดควรปฏิบัติ  
ก.  ส้ม พูดลงท้ายประโยค 
     ครับ-ค่ะ ตลอด  
ข.  เค้ก เดินหนีเวลา 
     ผู้ใหญ่เรียก 
ค.  น้ า พูดเร็วฟังไม่รู้เรื่อง  
ง.  ด า ชอบเถียงผู้ใหญ่ 

๒๐.  ของส่ิงใด ไม่ควร น าไป
เย่ียมผู้อื่น 
ก.  เหล้า   
ข.  บุหรี่ 
ค.  ช่อดอกไม้   
ง.  ถูกท้ังข้อ ก. และ ข. 

๒๑.  อิริยาบถใด 
ท่ีพึงหลีกเล่ียงในวัด 
ก.  อ่านหนังสือพิมพ์  
ข.  นั่งหวีผมแต่งหน้า 
ค.  สวดมนต์   
ง.  นั่งสมาธิ 



๑๗๖ 

 

 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

การเป็น ผู้มีมารยาท 
ในกา ร ต้อน รั บ ผู้ ม า
เยือน และการต้ังใจ
ป ฏิ บั ติ ต น เ ป็ น ผู้ มี
มารยาทในการต้อนรับ
ผู้มาเยือนเป็น ส่ิง ท่ีมี
คุณค่ าและแสดงถึ ง
ความเป็นผู้มีมารยาท
ไทย 
 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียนปฏิบัติ
ตนเป็น ผู้มี วินัยในตนเอง
เกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง มีมารยาท
ไทย ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมี
คุณค่า 

๒๒.  ข้อใดคือ “ช้อนกลาง”
ในการรับประทานอาหาร
ร่วมกับผู้อื่น 
ก.  ช้อนท่ีมีอยู่ในจานกับข้าว 
     ทุกจาน   
ข.  ช้อนท่ีมีอยู่ตรงชามแกงจืด 
ค.  ช้อนให้ทุกคนมีของตน 
     เพื่อตักกับข้าว  
ง.  ช้อนท่ีเก็บไว้ให้ทุกคน 
    เป็นกองกลาง 

   

๒๓.  บุคคลใดในข้อต่อไปนี้ 
ไม่มี มารยาทในโรงอาหาร 
ก.  แดง  วิ่งเล่นกับเพื่อน  
ข.  ด า  นั่งเฉยๆ 
ค.  ข้าว  ตอแถวซื้อขนม  
ง.  ถูกทกข้อ 

๒๔.  มารยาทข้อใด 
ควรปฏิบัติ 
ก.  พูดหยาบคาย   
ข.  แต่งกายไม่สุภาพ 
ค.  ไม่ส่งเสียงดังในห้องเรียน 
ง.  ชกต่อยเพื่อน 

๒๕.  ข้อใด ไม่ใช่ มารยาทใน
การพูด 
ก.  พูดให้ตรงประเด็นใครพูด 
     ไม่ตรงประเด็นให้ตัดบท 
     ทันที 
ข.  ใช้ค าพูดท่ีสุภาพเหมาะสม 
     กับกาลเทศะ 
ค.  ไม่พูดจาเยาะเย้ยถากถาง 
    ดูหมิ่นเหยียดหยาม 
ง.  ไม่ผูกขาดการพูดและ 
    ความคิดแต่เพียงผู้เดียว 



๑๗๗ 

 

 

 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
การเป็น ผู้มีมารยาท 
ในก าร ต้ อนรั บ ผู้ ม า
เยือน และการต้ังใจ
ป ฏิ บั ติ ต น เ ป็ น ผู้ มี
มารยาทในการต้อนรับ
ผู้มาเยือนเป็น ส่ิง ท่ีมี
คุณ ค่าและแสดงถึ ง
ความเป็นผู้มีมารยาท
ไทย 
 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียนปฏิบัติ
ตนเป็น ผู้มี วินัยในตนเอง
เกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง มีมารยาท
ไทย ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมี
คุณค่า 

๒๖.  การปฏิบัติตนตาม
กาลเทศะตรงกับข้อใด 
ก.  การแต่งกายให้ดูเด่น 
     กว่าผู้อื่น 
ข.  การนั่ง ยืน เดิน  
     อย่างมั่นใจคล่องแคล่ว 
ค.  การนั่ง ยืน เดิน  
    ด้วยความเหมาะสม 
ง.  เข้าไปทักทายทุกคน 
    ท่ีมาร่วมงาน 

   

๒๗.  ส านวนไทยท่ีว่า "ไม่รู้จัก
กาลเทศะ" ข้อใดถูกต้อง 
ก.  การแสดงวาจาไม่ถูกเวลา 
     และสถานท่ี 
ข.  การวางตัวอย่างเหมาะสม 
ค.  การมีกิริยานุ่มนวล 
     อ่อนน้อม 
ง.   การพูดจาสุภาพ ไม่พูด 
     หยาบคาย 
๒๘.  นักเรียนไปงานแต่งงาน
กับคุณแม่ ข้อใดปฏิบัติถูก
กาลเทศะ  
ก.  ไหว้ผู้ใหญ่ทุกคนท่ีคุณแม่ 
     ทักทายและสนทนา 
ข.  เล่นโทรศัพท์เงียบๆ  
     บนโต๊ะอาหาร 
ค.  หยิบแก้วน้ าบนโต๊ะอาหาร 
     ด้านซ้ายมือมาด่ืม 
ง.  วิ่งเล่นไปรอบๆ  
    บริเวณงาน 
 
 
 



๑๗๘ 

 

 

 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
การเป็นผู้มีมารยาท 
ในการต้อนรับผู้มา
เยือน และการต้ังใจ
ป ฏิ บั ติ ต น เ ป็ น ผู้ มี
ม า ร ย า ท ใ น ก า ร
ต้อนรับผู้มาเยือนเป็น
ส่ิ ง ท่ี มี คุ ณ ค่ า แ ล ะ
แสดงถึงความเป็นผู้มี
มารยาทไทย 
 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียนปฏิบัติ
ตนเป็น ผู้มี วินัยในตนเอง
เกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง มีมารยาท
ไทย ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมี
คุณค่า 

๒๙.  ข้อใด คือ มารยาทไทย 
ก.  การไหว้ 
ข.  การวิ่ง 
ค.  การเรียน 
ง.  การนอน 

   

๓๐.  แขก ในท่ีนี้ หมายถึงใคร 
ก.  ผู้ท่ีมาเย่ียมบ้าน 
ข.  ครูในโรงเรียน 
ค.  เพื่อนๆ ในห้อง 
ง.  ไม่มีข้อใดถูก 

๓๑.  ข้อใดเป็นวัฒนธรรม 
การแต่งกายในการไปร่วม
ประเพณีทางศาสนา 
ก.  แต่งกายตามแฟช่ัน 
ข.  แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
ค.  แต่งกายตามความพอใจ 
ง.  แต่งกายด้วยเส้ือผ้าราคาแพง 
 
๓๒.  แต่งกายไม่สุภาพ คือข้อใด 
ก.  กล่าวค าทักทาย 
ข.  เป็นเด็กดี 
ค.  ส้ม  ใส่ขาส้ันไปท าบุญ 
ง.  แพรวใส่เส้ือด าไปงานศพ 

๓๓.  อยู่ในวัดควรปฏิบัติอย่างไร 
ก.  ส่งเสียงดัง 
ข.  ไหว้พระ 
ค.  วิ่งเล่น 
ง.  ท้ิงขยะ 
 
 

 



๑๗๙ 

 

 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

การเป็นผู้มีมารยาท 
ในการต้อนรับผู้มา
เยือน และการต้ังใจ
ป ฏิ บั ติ ต น เ ป็ น ผู้ มี
ม า ร ย า ท ใ น ก า ร
ต้อนรับผู้มาเยือนเป็น
ส่ิ ง ท่ี มี คุ ณ ค่ า แ ล ะ
แสดงถึงความเป็นผู้มี
มารยาทไทย 
 

ด้านความรู้ 
(Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียน
ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยใน
ตนเองเกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม 
อะไร)นกัเรียนปฏิบัติตน
เป็นผู้มีวินัยในตนเอง มี
มารยาทไทย ปฏิบัติหน้าท่ี
ได้อย่างมีคุณค่า 

๓๔.  สถานท่ีใดเหมาะสมกับ 
การต้อนรับแขก 
ก.  ห้องครัว 
ข.  ห้องรับแขก 
ค.  วัด 
ง.  ห้องเรียน 

   

๓๕.  ข้อใดไม่ควรปฏิบัติ 
ในการยกน้ าต้อนรับผู้มาเยือน 
ก.  โน้มศีรษะเล็กน้อย 
ข.  ยกน้ าพร้อมจานรองแก้ว 
ค.  กล่าวเช้ือเชิญให้ด่ืมน้ า 
ง.  ยกน้ าด้วยมือข้างเดียว 

๓๖.  การรับประทานอาหาร 
ท่ีสุภาพต้องปิดปากเค้ียว 
เพราะสาเหตุใด 
ก.  ปูองกันการกัดล้ินตนเอง 
ข.  ปูองกันอาหารหล่นจากปาก 
ค.  ปูองกันผู้เห็นอาหารในปาก 
ง.  ปูองกันการไอขึน้ขณะเค้ียว 
    อาหาร 
๓๗.  การแต่งกายไปงานมงคล 
ควรแต่งกายแบบข้อใด 
ก.  สุภาพรัดกุม 
ข.  ชุดขาว-ด า 
ค.  ชุดออกก าลังกาย 
ง.  ชุดนักเรียน 
๓๘.  ส่ิงท่ีเจ้าของบ้านควรปฏิบัติ
อย่างแรกต่อผู้มาเยือน คือข้อใด 
ก.  กล่าวเช้ือเชิญ 
ข.  สอบถามว่ามาท าไม 
ค.  บอกว่าติดธุระ 
ง.  ยกน้ าให้ด่ืม 



๑๘๐ 

 

 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
+๑ ๐ -๑ 

การเป็นผู้มีมารยาท 
ในการต้อนรับผู้มา
เยือน และการตั้งใจ
ปฏิบัติตนเป็นผู้มี
มารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนเป็น
ส่ิงท่ีมีคุณค่าและ
แสดงถึงความเป็นผู้มี
มารยาทไทย 
 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
นักเรียนบอกความส าคัญ
ของการมีมารยาทในการ
ต้อนรับผู้มาเยือนได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
(Process) นักเรียนปฏิบัติ
ตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง
เกี่ยวกับความต้ังใจ 
ด้านคุณลักษณะ
(Attitude/Affective) 
(มีคุณธรรม จริยธรรม อะไร)
นักเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้มี
วินัยในตนเอง มีมารยาท
ไทย ปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมี
คุณค่า 

๓๙.  ข้อใดแต่งตัวไม่เหมาะสม 
กับสถานท่ี 
ก.  น้ า แต่งชุดนักเรียนไปโรงเรียน 
ข.  โด่ง ใส่เส้ือยืดลงวิ่งในสนาม 
ค.  แดง นุ่งกระโปรงส้ันไปวัด 
ง.  แนน ใส่ชุดว่ายน้ าเล่นน้ าในสระ 

   

๔๐.  กิริยาใดไม่ควรท ากับผู้ใหญ่ 
ก.  ยกมือไหว้ 
ข.  ยิ้ม 
ค.  แลบล้ิน 
ง.  พูดจาสุภาพ 

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
        
  
       ลงช่ือ 
            (………………………………..) 
             ………/……………/………. 
 



๑๘๑ 

 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียน 
ที่เรียนในรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองความเป็นไทย  

รายวิชาหน้าที่พลเมือง โดยใช้การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
ค าช้ีแจง ให้ท าเครื่องหมาย    ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

                ระดับ  ๕  หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด 
               ระดับ  ๔  หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก 
               ระดับ  ๓  หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 
                ระดับ  ๒  หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อย 
  ระดับ  ๑  หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

ข้อท่ี รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านบรรยากาศ      

๑ 
บรรยากาศของการเรียนแบบมารยาทไทยเปิดโอกาสให้นักเรียน 
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

     

๒ บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนกล้าแสดงออกมากขึ้น      

๓ 
บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้าน
พฤติกรรม 

     

๔ 
บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
เรื่องมารยาทไทยมากขึ้น 

     

๕ 
บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาเรื่อง
มารยาทไทยมากขึ้น 

     

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้      

๑ 
กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาต่อการการพัฒนา
พฤติกรรม 

     

๒ 
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบมารยาทไทยส่ง เสริม ให้นัก เรียน 
ได้แลกเปล่ียนความรู้ความคิด 

     

๓ 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดท่าทางและการแสดงออก 
มากยิ่งขึ้น 

     

๔ 
กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทางพฤติกรรม 
มากยิ่งขึ้น 

     

๕ กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีจิตใจดี สุภาพ เรียบร้อยมากข้ึน      



๑๘๒ 

 

 

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ      
๑ การจัดการเรียนรู้ท าให้พัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนได้ง่าย      
๒ การจัดการเรียนรู้แบบมารยาทไทยท าให้พฤติกรรมของนักเรียนดีขึ้น      
๓ การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจกับมารยาทไทย 

ด้วยตนเองได้ 
     

๔ การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าวิธีการแสดงออกตามแบบ
มารยาทไทยไปใช้ในวิชาอื่นๆ 

     

๕ การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะด้านการแสดงออก 
มากขึ้น 

     



๑๘๓ 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๓ 

โรงเรียนวัดถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
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๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ผ่าน ไม่
ผ่าน 

 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



๑๘๔ 

 

 

เกณฑ์การประเมิน  
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ดี (๓)   ได้คะแนน ๑๐-๑๕  คิดเป็น ๑๐๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ   ปานกลาง (๒)  ได้คะแนน ๕-๑๐  คิดเป็น ๘๐% 
การประเมินอยู่ในระดับคุณภาพ  ปรับปรุง (๑)  ได้คะแนน ๓-๕   ต่ ากว่า ๖๐% 
หมายเหตุ 
ถ้าเกณฑ์การประเมินต่ ากว่า ๖๐% นักเรียนจะต้องท าการซ่อมช้ินงานให้ผ่านต่อไปทันที 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 

  



๑๘๖ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ  : พระรณชัย ปโยควิจิตฺโต (จันทร์หอม) 

ว/ด/ป เกิด : วันพฤหัสบดี ท่ี ๑๓ เดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ 

ภูมิล าเนา : บ้านเลขท่ี ๑๒๔/๒ หมู่ ๕  ต าบลโพประจักษ์ 

อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ๑๖๑๔๐ 

วุฒิการศึกษา : จบประถมศึกษาปีท่ี ๖ จากโรงเรียนวัดเสาธงหิน 

ต าบลโพประจักษ์ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 

: จบมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ จากโรงเรียนท่าช้างวิทยาคาร 

ต าบลถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 

: จบประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จากวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี 

แห่งท่ี ๒ ต าบลโพประจักษ์ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 

: สอบได้ น.ธ. เอก ส านักเรียนวัดจ าปาทอง ต าบลโพประจักษ์
อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 

: จบ พธ.บ. คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เข้าศึกษา : ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ส าเร็จการศึกษา : ……...../………….…./……………. 

ที่อยู่ปัจจุบัน :  ๑๐๑/๕ วัดจ าปาทอง ต าบลโพประจักษ์ อ าเภอท่าช้าง 

จังหวัดสิงห์บุรี ๑๖๑๔๐ โทรศัพท์ ๐๙๕-๓๕๓๕-๒๓๐ 

E-mail Chanhom1312@gmail.com 
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