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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ  มีวัตถุประสงค ๑). เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ๒). เพ่ือ

ศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ๓). เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ ประชากรท่ีศึกษาประกอบดวยนักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ จํานวน ๑๒๗ รูป และกลุมเปาหมาย

ประชากรท่ีศึกษาประกอบดวยผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒ รูป/คน โดยใชแบบสอบถาม 

และแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย ความถ่ี และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพในการวิเคราะหเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๗ พิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  

มากท่ีสุด ไดแก ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๓๐  
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รองลงมาไดแก ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๙  และดานการ

จัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๒  สวนปญหาการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๓๐  และเม่ือพิจารณา

เปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  

ดังนี้  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๓๑  ดานการจัด

กิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๐  และดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๙  ตามลําดับ  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๘  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุก

ดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๙  และดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๗  ตามลําดับ  ปญหาและอุปสรรคและขอเสนอแนะเชิงคุณภาพพบวา  ไมมี

แผนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุง

แกไข  ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ตามความ

เหมาะสม 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the conditions of learning 

management of Phrapariyatti-dhamma school of the Prachaniyom temple in Kalasin 

in accordance with the Threefold Learning (ti-sikkhā) principles; 2) to study the 

problems of the learning management of the temple’s school; 3) to study the ways 

to develop the learning management of the temple’s school. The population of this 

research included 127 students (secondary school grades 1-6) of the school and the 

targeted samples included 12 of the school directors, vice-directors and teachers. 

The data collection was conducted by using a questionnaire and interview before 

the obtained data were analyzed by the following statistics: Percentage, Mean, 

Frequency and Standard Deviation. For the qualitative data, the content analysis was 

employed in its interpretation.  

The research results revealed that the statistic score of the school’s 

learning management in overall was at a high level (4.27). Based on each studied 

aspect consideration, the scores of all aspects were at a high level as well, but the 

highest score can be seen in that of the Systematic Administration (4.30), followed by 



ง 

Learning Management Conditions for Developing Students (4.29) and Suitable 

Physical and Environmental Management (4.22) respectively. The score of the 

problems of learning management of the school in overall was at a high level (4.30) 

and the scores of all studied aspects were at the same level. The highest score can 

be seen in the aspect of Lecture Management and Friendly Public Relation (4.31), 

followed by Organizing Basic Activities of Life (4.30), Problems of Learning 

Management for Developing Students (4.29). The statistic score of the learning 

management of the school based on the mentioned dhamma principle above in 

overall was at a high level (4.28) and the scores of all studied aspects in this 

objective were at the same level. The highest one can be seen in that of Benefits to 

House, Temple and School based on the Threefold Learning Principles (4.29), 

followed by the Development of Morals, Mindfulness and Wisdom (4.27). The 

problems and obstacles seen in the qualitative data were that there was not a 

learning plan based on the Threefold Learning principles in other groups of learning 

subjects so that the suggestions for improving this was to integrate the Threefold 

Learning in other groups of the learning subjects accordingly.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความอนุเคราะหจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  และคณาจารยสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา รวมถึงเจาหนาท่ีทุกทานท่ี

ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูตลอดจนใหคําแนะนําอยางดียิ่งมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดร.สาคร มหาหิงค และ ดร.สมควร  

นามสีฐาน ท่ีเมตตาใหความอนุเคราะหตรวจสอบแกไข รูปแบบ และรูปเลม จนทําใหวิทยานิพนธนี้

เสร็จสมบูรณดวยดีทุกประการ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.วิทยา  ทองดี  ผศ. ดร.ประยูร  แสงใส  ผศ. ดร.สุวิน  ทอง

ปน  พระครูสุธีวรสาร, ดร. และอาจารยทองคํา เกษจันทร ท่ีกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ

เพ่ือการวิจัย โดยใหคําแนะนําปรับปรุงเนื้อหาสาระเพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

กราบขอบพระคุณบุคลากรและนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ท่ีเสียสละเวลาตอบแบบสอบถามการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน

ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ   

ทุกทานท่ีกรุณาใหความชวยเหลือในดานการใหขอมูลและการเก็บขอมูลในการคนควาวิจัย จนทําให

วิทยานิพนธนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณ  

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระเทพสารเวที (บัวศรี ชุตินฺธโร)  เจา

อาวาสวัดประชานิยม คุณพอ คุณแม และครอบครัวกุลภู ซ่ึงเปนกําลังใจอันสําคัญยิ่งตอผูวิจัย

ตลอดเวลา ชวยใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเรียบรอย รวมถึงเพ่ือนนักศึกษาปริญญาโท  

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษาทุกทาน ท่ีคอยชวยเหลือและเปนกําลังใจตลอดระยะเวลาในการศึกษา

คนควา  อีกท้ังขอขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของท่ีมิไดกลาวนามไว ณ ท่ีนี้ ท่ีใหความรวมมือ ชวยเหลือ 

และใหกําลังใจดวยดีเสมอมา 

คุณคาและประโยชนอันใดท่ีพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญู

กตเวทิตาบูชาพระคุณบิดา มารดา และบูรพาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทาน 

 

พระประนม  ฐิตมโน  (กุลภ)ู 

๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

 



ฉ 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตางราง ซ 

สารบัญภาพ ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทท่ี  ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ คําถามวิจัย ๔ 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๗ 

บทท่ี  ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๘ 

๒.๑ ทฤษฏีเก่ียวกับการเรียนรู ๘ 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบพุทธตามหลักไตรสิกขา ๒๙ 

๒.๓  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๖๖ 

๒.๔  ความเปนมาและบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา   

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ๗๐ 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗๗ 

บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๘๙ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๘๙ 

๓.๒ ประชากร ๙๐ 



ช 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๙๐ 

๓.๔ การสรางเครื่องมือในการวิจัย ๙๑ 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล ๙๔ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล ๙๔ 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๙๕ 

บทท่ี  ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล ๙๗ 

๔.๑  สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๙๗ 

๔.๒  ลําดับข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ๙๗ 

๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูล ๙๘ 

๔.๔  องคความรูท่ีไดจากการวิจัย ๑๑๒ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ ๑๑๓ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๓ 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๑๑๘ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๒๖ 

บรรณานุกรม ๑๒๗ 

ภาคผนวก ๑๓๕ 

ภาคผนวก ก.  รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย ๑๓๖ 

ภาคผนวก ข.  หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล ๑๔๓ 

ภาคผนวก ค.  ตัวอยางเครื่องมือในการวิจัย ๑๕๘ 

ภาคผนวก ง.  คาดัชนีความสอดคลอง ๑๖๗ 

ภาคผนวก จ.  คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ๑๗๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๔ 

 

 

 

 



ซ 

สารบัญตางราง 
 

ตารางท่ี  หนา 

๓.๑ แสดงจํานวนประชากรท่ีใชในการวิจัย ๙๐ 
๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก          

ตาม อายุ  และ ระดับชั้นเรียน 
๙๘ 

๔.๒   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

๑๐๑ 

๔.๓ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑๐๐ 

๔.๔ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

๑๐๑ 

๔.๕ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ี

เหมาะสม 

๑๐๒ 

๔.๖ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

๑๐๓ 

๔.๗ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียน 

๑๐๔ 

๔.๘ แแสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ี

เปนกัลยาณมิตร 

 

๑๐๕ 



ฌ 

๔.๙ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

๑๐๖ 

๔.๑๐ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

๑๐๗ 

๔.๑๑ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

๑๐๘ 

๔.๑๒ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชน

จากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

๑๐๙ 

๔.๑๓ แสดงปญหาและอุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงแกไขของ

ผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๑๑๐ 

   
   
   



ญ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพประกอบท่ี  หนา 

๒.๑   กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๘๘ 

 

   
 

 

 



ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
ในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากและพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน        

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

คํายอ    ช่ือคัมภีร  ภาษา 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนท่ีสามารถเรียนรูฝกหัดพัฒนาได ทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีประเสริฐดี

งาม จนแทบจะเปนอะไรไดทุกอยาง การศึกษาสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ในสังคมได รวมท้ัง

สังคมไทยโดยเฉพาะ เยาวชน และการศึกษาเริ่มตนท่ีจะตองใหความสําคัญในเรื่อง การรูจักใช

อายตนะ หรือใชอินทรียใหไดประโยชนไมเกิดโทษ คือ ใชตาดู หูฟง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส และกาย

สัมผัส ซ่ึงถือวาสําคัญมากในการพัฒนามนุษยเบื้องตน จัดอยูในหลักท่ีเรียกวา อินทรียสังวร ซ่ึงเปน

พัฒนาการทางกาย๑ การศึกษาเปนการพัฒนาชีวิต ทําใหชีวิตท่ีจะดําเนินไปมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และ

เปนพ้ืนฐานสําคัญในการขับเคลื่อนสังคม และประเทศชาติใหเจริญกาวหนา ท้ังนี้การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต และการขัดเกลาทางสังคมโดยผานกระบวนการศึกษาท่ีถูกตองจะเปนการสรางบุคลากรท่ีมี

คุณภาพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง พัฒนาครอบครัว ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติดังนั้น 

การศึกษาจึงเปนการพัฒนา และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาบุคลากรของชาติ ทําใหพฤติกรรมและ

การดําเนินชีวิตเปนไปในทางสรางสรรค สามารถดําเนินชีวิตไดอยางผาสุก ม่ันคง คิดเปน ทําเปน 

แกปญหาเปน มีความรูคูคุณธรรม 

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยไดรับการกลอมเกลาจากคําสอนของพระพุทธศาสนา 

ประวัติศาสตรชาติไทย มีความสัมพันธท่ีเหนียวแนนของ สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

จนกลาวไดวาเมืองไทยเปนเมืองพุทธ ความเปนเอกลักษณท่ีท่ัวโลกตระหนักและใหการยอมรับ พระ

ธรรมหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เปนองคความรูท่ีมุงเนนให ผูศึกษาเขาใจธรรมชาติของโลก และ 

ชีวิตท่ีแทจริง ฝกใหผูศึกษาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง เหมาะสมตั้งแตระดับการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป จนถึงระดับการดําเนินชีวิตของนักบวชผูท่ีมุงมีชีวิตท่ีบริสุทธิ์ ชวยใหคน

รอบขาง และสังคมมีความสุขพรอมกันไปอยางชัดเจน ซ่ึงพุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาอยางเปนระบบ 

                                           
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๓. 



๒ 

แบงเปนการศึกษาได ๓ ประการ ไดแก สิกขา ๓ หรือหลักไตรสิกขา ประเทศไทยตองเผชิญกับปญหา

ทางสังคมมากมาย ท้ังอบายมุข ความขัดแยง การเห็นแกประโยชนสวนตนและพวกพอง โดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชนซ่ึงเปนวัยท่ีออนไหวงาย เม่ือความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของตะวันตก

เขามาอยางขาดการกลั่นกรอง และไมมีขีดจํากัด ความเจริญดานวัตถุแผขยายเขามาสูประเทศไทย ทํา

ใหประชาชนสนใจในวัตถุ ขาดการใสใจ ดานจิตใจ สภาพจิตใจของเยาวชนไทยกลับตกต่ําและขาดการ

พัฒนาคุณภาพของจิต หรือขาดศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม รวมท้ังศิลปวัฒนธรรมอันดีงามลุมหลง

ในวัตถุเงินทอง ตามแนวคิดสุขนิยมของชาติตะวันตก 

สถานการณของสังคมไทยในปจจุบันพบวา สถาบันครอบครัวมีความออนแอลง ครอบครัว

สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว ขาดความอบอุนและแบบอยางท่ีดี ทําใหขาดทักษะในการดําเนินชีวิต หรือ

บางครั้ง บังเอิญตองเปนครอบครัวท่ียังไมพรอมของวัยรุน เปนสาเหตุใหเด็กและเยาวชนถูกทอดท้ิง ขาด

โอกาสทางการศึกษา หรือถูกเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย๒ เปนสาเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา

มากมาย เชน ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร ปญหายาเสพติด ปญหาการคามนุษย และการกอ

อาชญากรรมตาง ๆ ลวนเกิดจากการท่ีมนุษยมีกิเลสขาดศีลธรรม แมระยะเวลาท่ีผานมาจะมีความ

พยายามนําสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาสูโรงเรียน โดยเสนอแนวคิดและพยายามนําพุทธธรรม

ประยุกตใชกับการศึกษาหลักสูตรพระพุทธศาสนา สําหรับสอนในโรงเรียน แตเม่ือนําเขาสูบทเรียนแลว 

กลับมีลักษณะเปนกระบวนวิชา ท่ีใหความสําคัญตอเนื้อหาวิชาการมาก จนละเลยความเปนวิถีชีวิตจริง 

ดังนั้นท่ีผานมาหลักสูตรพระพุทธศาสนาในโรงเรียนจึงมีลักษณะเปนวิชาการแตนําไปใชในชีวิตจริงไมได๓ 

จึงเปนหนาท่ีของสถาบันการศึกษา ท่ีจะตองทําหนาท่ีจัดการศึกษา ให เปนไปตามหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการ การนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาใชในภารกิจของสถานศึกษาก็คือการฝก

บุคคลครบท้ัง ๓ ระดับ คือ ศีล สมาธิและปญญา ๔ เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ท่ีกําหนดคุณสมบัติของการเปนคนท่ีดี คนเกง คนท่ีมีความสุขอยาง

แทจริง อันเปนเปาหมายของศาสนาพุทธอยูแลว ใหมีความชัดเจนข้ึน 

                                           
๒ สุมน อมรวิวัฒณ, กาวสูมาตรฐานการเรียนรู สูทักษะชีวิตและพัฒนาเด็กใหเปนคนเกง คนดี และ 

มีความสุข, (กรุงเทพมหานคร: คุรสภาลาดพราว, ๒๕๕๑). 
๓ พุทธทาสภิกขุ, “ทานพุทธทาสกับการศึกษา” , วารสารครุศาสตร,  ปท่ี ๑๑ (๒๕๒๕ ): ๑๖. 
๔ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: คณะ

ระดมธรรม, ๒๕๒๕), หนา ๖๐๖. 



๓ 

ปญหาการศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีพบในปจจุบันคือ๕  ๑) สาเหตุของปญหาการอบรม

ศีลธรรมใหเด็กและเยาวชน บาน วัด และโรงเรียนแยกกันทําหนาท่ี พอแมท่ีบานใหเงินแกเด็กเพ่ือ

เลี้ยงดูทางรางกาย ไมมีหนาท่ีสอนหนังสือหรืออบรมทางจิตใจ โรงเรียนก็ทําหนาท่ีเดียวคือสอน

วิชาการไมมีหนาท่ีอบรมศีลธรรม วัดก็อบรมศีลธรรมอยางเดียวไมรับภาระอ่ืน ๆ ไมมีการประสานกัน

ระหวางบาน วัดและโรงเรียน นั่นคือเม่ือพอแมผูปกครองไมอบรมศีลธรรมแกเด็กก็ไมมีการพาเด็กไป

วัด เม่ือโรงเรียนไมอบรมศีลธรรมแกเด็กก็ไมมีการพาเด็กไปวัดหรือไมนิมนตพระสงฆมาสอนใน

โรงเรียน  เม่ือท้ังพอแมผูปกครองหรือโรงเรียนพาเด็กไปวัด พระสงฆไมทําหนาท่ีอบรม ศีลธรรมแก

เด็ก หรือเม่ือโรงเรียนนิมนตพระสงฆไปสอนท่ีโรงเรียน ก็มีพระสงฆไมเพียงพอท่ีจะทําหนาท่ี ๒) การ

แกปญหาการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธมุงแกปญหาท้ัง ๓ ประการคือ เด็กเปนศูนยกลางของการ

พัฒนา เราตองไมพัฒนาเด็กแบบแยกสวน ตองพัฒนาเด็กใหรอบดานท้ังทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ

และทางปญญา นั่นคือ โรงเรียนไมเพียงแตสอนหนังสือ แตอบรมศีลธรรมใหแกเด็กอยางจริงจังไมตอง

รอใหเด็กไปวัดแลวคอยอบรมศีลธรรมท่ีนั่น แทท่ีจริงโรงเรียนวิถีพุทธตองพยายามยกวัดมาไวท่ี

โรงเรียน คือ โรงเรียนเปนท้ังแหลงเรียนรูทางวิชาการและเบาหลอมทางศีลธรรมไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือ

ทําหนาท่ีบริการ ณ จุดเดียวได โรงเรียนตองไดรับความรวมมือจากพอแม ผูปกครองและจากพระสงฆ

ในวัด โรงเรียนทําขอตกลงกับวัดวาจะพาเด็กไปเรียนกับพระสงฆหรือ นิมนตพระสงฆมาสอนใน

โรงเรียน ๓) องคประกอบสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธก็คือ วัด คณะสงฆตองมีความพรอมใน เรื่องนี้ท้ัง

ดานนโยบายท่ีชัดเจนและการพัฒนาความรูความสามารถของพระสงฆ 

การสอนแบบไตรสิกขา เปนวิธีการสอนท่ีมีกิจกรรมเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูมาก เพราะ

แตละข้ันตอนชัดเจนและเปนระบบ นักเรียนจะตองดําเนินตามข้ันตอนไดอยางตอเนื่อง หลักการสอน

แบบไตรสิกขานี้ประกอบ ดวยสิกขา ๓ ประการ ดังนี้ ๑) ศีลสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับใชอบรม

ทางดานความประพฤติ ๒) จิตตสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิตใหเกิดสมาธิ ๓) ปญญาสิกขา ขอ

ปฏิบัติสําหรับอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง ศีลสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมทาง

ความประพฤติอยางสูงอันไดแกขอปฏิบัติศีลท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เพ่ือใหสาวกหรือสนิกชนได

ยึดปฏิบัติเพ่ือพนทุกข สมาธิสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณ คือเกิด

สัมมาสมาธิอยางสูง คือการกําหนดจิตใหแนวแนม่ันคง อันเปนหลักแหงการควบคุมจิตมิใหฟุงซาน 

และตองควบคุมตน มิใหตกไปในทางแหงความเสื่อมเสีย นั่นคือการกําหนดจิตของตนใหอยูในจุดใดจุด

หนึ่ง โดยเฉพาะ เชน ลมหายใจเรียกอานาปานสติสมาธิ หรือกําหนดจิตการเดินจงกรมปญญาสิกขา

                                           
๕ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๕-๒๖. 



๔ 

คือ การกระทําใหเกิดความรูเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น ปญญา จําแนกตามแหลงเกิดมีดังนี้ คือ 

๑) สุตมัยปญญา  คือปญญาท่ีเกิดจากไดรับการฟง  ๒) จินตมัยปญญา คือปญญาเกิดจากการคิด               

๓) ภาวนามัยปญญา คือปญญาอันเกิดจากการอบรมจิต 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ เปดสอน

สามเณรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ปท่ี ๖ โดยเยาวชนท่ีมาบรรพชาเพ่ือเขาเรียนสวนใหญมา

จากครอบครัวท่ีไมสมบูรณ หรือบางคนเปนเด็กมีปญหาท่ีผูปกครองอบรมสั่งสอนไมได จึงหวังให

พระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือชวยกลอมเกลาใหเขาเหลานั้นเปนคนดี มีความรูติดตัวพอมีสัมมาอาชีวะ 

เลี้ยงชีพชอบ ลดภาระของครอบครัว และหวังวาจะเปนคนดีของสังคมตอไปในอนาคต 

ดวยเหตุผลดังท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยในฐานะเปนพระผูปกครองสามเณร และเปนครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ การจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีพฤติกรรม จิตใจ และสมาธิ 

ปญญาดีเปนคนเกง เปนคนดีมีสุข เปนสมาชิกของสังคม และเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติตอไป 

๑.๒ คําถามวิจัย 

๑.๒.๑ สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ เปนอยางไร 

๑.๒.๒ ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ เปนอยางไร 

๑.๒.๓ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ เปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย  

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 



๕ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ไดกําหนด

ขอบเขตดานเนื้อหาตามหลักไตรสิกขา ไว ๓ ดาน ไดแก  ๑) ศีล  ๒) สมาธิ  ๓) ปญญา 

๑.๔.๒ ประชากร 

๑.๔.๒.๑ ประชากร ไดแก นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ จํานวน ๑๒๗ 

รูป ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ รวมท้ังหมด 

๑๒๗ รูป โดยผูวิจัยไดใชประชากรท้ังหมดเปนหนวยประชากรท่ีเลือกศึกษา 

๑.๔.๒.๒ กลุมเปาหมายการสัมภาษณ  ไดแก  ผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และ

ครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒ 
รูป/คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานสถานท่ี ใชสถานท่ีในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตั้งแต

เดือนสิงหาคม  ๒๕๖๑ ถึง มกราคม ๒๕๖๒  รวม  ๖  เดือน 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดทํากิจกรรม ฝกทักษะ 

ฝกปฏิบัติ รวมท้ังการ ปลูกฝง คุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

๑.๕.๒ ไตรสิกขา หมายถึง สิกขา ๓ อยางท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนใน

โรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ไตรสิกขา ๓ ไดแก 

๑) ข้ันศีล หมายถึง ข้ันท่ีผูเรียนตองควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยท้ัง ทางกาย 

และวาจา ใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติรางกายพรอมท่ีจะเรียนเสมอ  

๒) ข้ันสมาธิ หมายถึง ข้ันท่ีผูเรียนตองรวบรวมจิตใจ ความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว 

ไมซัดสายไปสูเรื่องอ่ืน สิ่งอ่ืน นอกหองเรียน นอกเรื่องท่ีเรียน ไมคิดตรึกตรอง วิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ 

ท่ีจะทําใหสมองไมปลอดโปรง ผูเรียนตองตัดสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ (ปลิโพธ) ออกจากความคิด จิตใจ 

๓) ข้ันปญญา หมายถึง ข้ันท่ีผูเรียนใชสมาธิ พลังความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจ 

ปญหา แกไขปญหาจนเกิดความรูแจง เขาใจแกปญหาไดเกิดการเรียนรู เกิดปญญาข้ึนในตนเองมี มโน

ทัศน ในเรื่องนั้นไดถูกตองตามท่ีเปนจริงตอเม่ือรางกายอยูในสภาพปกติ  เรียบรอย สงบเรียบ มี



๖ 

ระเบียบวินัย (มีศีล) นั่นคือ ถาผูเรียนฝกควบคุมสภาพทางกายใหอยูในระเบียบวินัย เรียบรอย ก็จะ

ชวยใหจิตใจสงบไมฟุงซานหวั่นไหวไปนอกเรื่องนอกหองเรียน ซ่ึงจะชวยใหมีกําลังความคิด คม กลา 

สามารถแกปญหา ทําความเขาใจปญหาได ทําใหเกิดปญญา มีความรูแจงเรื่องนั้น ๆ (ปญญา) ไดดวย

ตนเองประจักษดวยตนเองไมใชเพียงแตรูหรือทราบจากการบอกเลาใหฟงเทานั้น 

การสอนแบบไตรสิกขามีความเชื่อวา คนท่ีจะมีปญญาและเกิดปญญาวิสุทธิข้ึน ยอมเกิด

จากมี กําลัง (พละ) จิตใจ กําลังความคิดท่ีแนวแนไมหวั่นไหวซัดสายวอกแวกตองเพงพินิจ คิดตรองใน

เรื่องเดียว คนท่ีจะมีกําลังความคิดรวมเปนจุดเดียวแนวแน (สมาธิ ) หวั่นไหวซัดสายไดก็เพราะมีสมาธิ 

๑.๕.๓ หลักพุทธธรรม หมายถึง คําสอนของพระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระ

ไตรปฏก เถรวาท 

๑.๕.๔ รูปแบบการเรียนรู หมายถึง วิธีการเรียนรูท่ีเปนธรรมชาติของผูเรียน ชอบใชใน

การจัดการและจดจําขอมูลและทักษะตาง ๆ รูปแบบการเรียนรูของเรามีผลตอการท่ีเราเรียนรูอยางไร

และ วิธีท่ีเราเรียนไดดีท่ีสุด 

๑.๕.๕ การพัฒนาผูเรียน หมายถึง การพัฒนาผูเรียนดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 

อารมณและสังคม มุงสงเสริมเจตคติคุณคาชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค สงเสริมให

ผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสํานึกในธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปน

ประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข เปาหมายของการพัฒนาผูเรียน คือ 

ตองเปนคนดี เปนคนเกง เปนคนมีความสุข และวางยุทธศาสตร กําหนดพันธกิจ ใหพัฒนาผูเรียน 

ออกเปน ๓ ดาน ประกอบดวย 

๑) พุทธิพิสัย ( Cognitive Domain ) เปนจุดประสงคทางการศึกษาท่ีเก่ียวกับการ

เรียนรูทางดานสติปญญา คือความรู ความเขาใจ การใชความคิด  

๒) จิตพิสัย ( Affective Domain ) เปนจุดประสงคท่ีเก่ียวกับความรูสึกทางจิตใจ ซ่ึง

รวมถึงความสนใจ อารมณ เจตคติ คานิยมและคุณธรรม  

๓) ทักษะพิสัย ( Psychomotor Domain )  เปนจุดประสงค ท่ีเก่ียวกับทักษะในการ

เคลื่อนไหว และใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย๖ 

                                           
๖ ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๕. 



๗ 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ทําใหไดขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับสภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๖.๒ ทําใหทราบสภาพปญหาของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๖.๓ ทําใหไดแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดวย ๖ ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

๒.๑  ทฤษฏีเก่ียวกับการเรียนรู 

๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบพุทธตามหลักไตรสิกขา 

๒.๓  หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม 

๒.๔  ความเปนมาและบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยมจังหวัดกาฬสินธุ 

๒.๕  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ ทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู 

การศึกษาหรือการเรียนรูเปนเรื่องท่ีสําคัญของมนุษยทุกคนและเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาศักยภาพของตน ท้ังดานความรู ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพ และการดําเนิน

ชีวิตในสังคมอยางมีความสุข และเปนกระบวนการท่ีทําใหมนุษยเจริญงอกงามข้ึน อริสโตเติล 

(Aristotle) เปนนักปรัชญาการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาหรือการเรียนรูวามีจุดมุงหมาย 

เพ่ือการสราง คุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรู และการฝกจิตใจใหมีศีลธรรม เรียกวา 

Character Development วิชัย ตันศิริ๑  กลาววา การฝกจิตใหมีศีลธรรมตองฝกภาคปฏิบัติ มิใช

เพียงสอน คุณธรรมในภาคทฤษฎีสอดคลองกับแนวคิดของพระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีไดใหนิยาม

                                           
๑ วิชัย ตันศิริ, อุดมการณทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘. 



๙ 

การศึกษาหรือการเรียนรูวาเปนการพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ๒ นอกจากนั้นทานยังไดกลาวอีก

วาหมายถึง การเรียนรู การฝกฝน การพัฒนาตน การพัฒนาคน ใหมีปญญาท่ีจะทํากรรมไดถูกตอง จึง

ตองมีการศึกษาท่ีเรียกวา สิกขา คือตองศึกษา ตองเรียนรู ตองพัฒนาตนโดยไมประมาท การฝกฝน 

แกไขปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนการกระทําเพ่ือทําใหเกิดการพัฒนาภายใน 

ตนเองท้ังดานจิตใจ รางกาย สังคม และสติปญญา เพ่ือใหเปนบุคลากรท่ีดีในองคการ เปนประชาชน 

ท่ีดีของสังคม ท้ังนี้ตลอดชีวิตของมนุษยจําเปนตองเรียนรูท้ังจากธรรมชาติ ภูเขา ตนไมสิ่งแวดลอม 

เหตุการณ บุคคลรอบขางหรือแมแตความรูสึกนึกคิดภายในใจของตนเพ่ือใหเกิดการพัฒนาใหรูเทาทัน 

และปฏิบัติตนตอโลกธรรม (โลกธรรม ๘ คือ มีลาภ สูญเสีย มียศ เสื่อมยศ ติเตียน สรรเสริญ ความสุข 

และ ความทุกข) ไดโดยไมตกเปนทาสของโลกธรรม ๘ ๓ 

ประเวศ วะสี ใหทัศนะวาแนวคิดการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนความรูท่ี

จําเปน ๔ ประเภทใหญๆ เรียกวา ปญญา ๔ หรือจตุรปญญา ความรูธรรมชาติท่ีเปนวัตถุความรูทาง

สังคม ความรูทางศาสนาและความรูเรื่องการจัดการ ซ่ึงปญญาท่ีเกิดจากความรูใดความรูหนึ่งไมเปน

การเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดดุลยภาพในสังคม เราจําเปนตองมีปญญา บูรณาการการศึกษาและการวิจัย

จําเปนตองคํานึงถึงปญญาทุกดาน มิใชใหเรียนรูเปนสวนๆ เพราะความรูแบบแยกสวนจะนําไปสูการ

กระทําแบบแยกสวนทําใหเกิดการเสียดุลยภาพและเกิดวิกฤติการณข้ึนการศึกษาเรียนรูจําเปนตองให

ผูเรียนไดเรียนรูแบบเชื่อมโยง เนื่องจากในโลกแหงความเปนจริงนั้นเปนโลกแหงการเชื่อมโยงเปนองค

รวมการจัดการเรียนรูควรจะไปใหถึง ๓ ระดับ คือ๔ 

๑. ระดับท่ีเกิดความรู หมายถึง การรูความจริง การท่ีบุคคลจะทําอะไรใหสําเร็จไดบุคคล

นั้นตองรูและใชความจริง ความรูตองเปนความจริง เพราะการใชความจริงทําใหไดถูกตองการให

ผูเรียนสัมผัสความจริงเทากับเปนการทําใหผูเรียนมีความรูระดับเบื้องตน 

๒. ระดับท่ีเกิดปญญา เปนระดับท่ีผูเรียนสามารถบูรณาการหรือเชื่อมโยงความรูใน ๔ 

ดานดังกลาวข้ันตนและนําไปใชใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต 

๓. ระดับท่ีเกิดสติปญญา คือ เกิดความเขาใจความสัมพันธของสิ่งตางๆ และเขาใจตัวเอง

วาสัมพันธกับสรรพสิ่งอยางไร 

                                           
๒ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง 

กรุฟ, ๒๕๓๐), หนา ๗๐. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอสอารพริ้นติงแมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๙๕-๒๙๗. 
๔ ประเวศ วะสี อางใน ทิศนา แขมณ,ี ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจักกระบวนการเรียนรูท่ีมี

ประสิทธิภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๖-๑๗๘. 



๑๐ 

รวมท้ังกลาวอีกวา จริยธรรมจะเกิดแกบุคคลตอเม่ือบุคคลนั้นไดบรรลุการเรียนรูท้ัง ๓ 

ระดับดังกลาวจึงควรมีการปฏิรูปการเรียนรูใหมาเนนการสัมผัสความจริงการคิดและการจัดการใหมาก

ข้ึนทุกระดับและแสดงทัศนะเก่ียวกับการเรียนการสอนของไทยในสถาบันการศึกษาทุกระดับตั้งแต

อนุบาลถึงมหาวิทยาลัยวาเปนการศึกษาท่ีสรางความออนแอทางสติปญญาและทําลายศักยภาพในการ

เรียนรู เนื่องจากเนนการถายทอดเนื้อหาในหองเรียนและทองจําจากตาราเปนใหญผูเรียนขาด

ประสบการณและการศึกษาจากความเปนจริงรอบตัวขาดการคิดวิจารณญาณขาดการนํา

ประสบการณและขอมูลมาสังเคราะหใหเปนปญญาท่ีสูงข้ึนการเรียนวิธีนี้จริยธรรมจึงไมเกิดเพราะ

จริยธรรมเกิดจากความเขาใจโลกและเขาใจตัวเองอยางลึกซ้ึงและเสนอวาการศึกษาท่ีดีควรจะสรางคน

ใหฉลาด เปนคนดีและมีความสุข กระบวนการเรียนรูควรเนนท่ีการชวยใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียน

และสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง รวมท้ังเสนอ 

วิธีการเรียนรูท่ีปรับมาจากแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับปญญา ๓ ไดแก สุตมย

ปญญาจินตามยปญญาและภาวนามยปญญา 

๑. การศึกษาจากการสัมผัสความจริง ไดแก ความจริงทางธรรมชาติ ความจริงทางสังคม

วัฒนธรรม ความจริงโดยการทํางานและกิจกรรม ความจริงท่ีเปนสุนทรียะและความจริงทางขอมูล

ขาวสาร 

๒. การศึกษาจากความคิด การคิดเปนกระบวนการท่ีสัมพันธและตอเนื่องจากการศึกษา

โดยสัมผัสความจริง 

๓. การศึกษาจากการเจริญสติ การเจริญสติเปนวิธีการทางปญญาท่ีจะชวยใหการสัมผัส

ความจริงและการคิดมีความตรงและความชัดมากข้ึน ทําใหเอาปญญามาใชไดทันชวยปองกันความ

ผิดพลาดและสกัดก้ันความไมดีงามไมใหเขามาสูตัวท้ังยังเปนเครื่องรักษาสุขภาพไดอยางดีอีกดวย 

สิปปนนท เกตุทัต ใหทัศนะวาการศึกษาเปนกระบวนการในการเรียนรูชีวิตคือ ชีวิตทุก

ชีวิตประสงคจะมีความสุขและลดความทุกข แตละชีวิตมีแตความสุขไดชีวิตตองเรียนรูเพราะชีวิตควร

เรียนรูเรื่องความจริง คือ ธรรมชาติและวิทยาศาสตรเพ่ือเรียนรูท่ีจะปฏิบัติตนภายใตธรรมชาติ

แวดลอมและพ่ึงพาอาศัยกันในวิถีชีวิต เรียนรูท่ีจะลดความทุกขเพ่ือใหเกิดปญญาและสามารถแสวงหา

ความพอดีระหวางปญญาและศรัทธา ชีวิตควรเรียนรูเรื่องทางสังคมศาสตรเพ่ือเรียนรูท่ีจะอยูรวมกัน

อยางสงบสันติ ชีวิตท่ีดีเปนชีวิตท่ีตองการเรียนรูนอกเหนือจากการมีสัญชาตญาณและมีการเรียนรูอยู

ตลอดเวลา ตลอดชีวิตของชีวิตท่ีมีการเรียนรูจะมีลักษณะขยายขอบเขตกวางออกไปเรื่อยๆ ชีวิตท่ีมี

การเรียนรูจึงเปนชีวิตท่ีมุงสูความสุขและความสมบูรณของชีวิตอยางไรก็ตามชีวิตจะเรียนรูอยางเดียว

ไมไดจะตองทําประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืนดวยและจะตองนําความรูสูการปฏิบัติจึงตองมีการ

ทํางานและทําโดยชอบไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืนซ่ึงก็หมายถึงการรูจักดูแลบํารุงให

รางกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยดี มีการเลนกีฬาและพักผอนหยอนใจดวย 



๑๑ 

ดังนั้น ชีวิตจึงตองแสวงหาความพอดีระหวางเรียนรูการทํางานและการพักผอนหยอนใจ

และไดแสดงทัศนะเก่ียวกับชีวิตตอไปวาชีวิตเปนบูรณาการของอวัยวะ มีคุณสมบัติ มีองคประกอบมี

หนาท่ีตางกันมาอยูรวมกันและอาศัยซ่ึงกันและกันชีวิตไมใชผลรวมจากผลบวกของอวัยวะแตมี

คุณสมบัติพิเศษแตกตางจากอวัยวะชีวิตเปนองครวม เปนบูรณาการสมบูรณแบบท่ีมีความประสงคอยู

ในตัวของชีวิตนั้น ไมวาจะเปนมนุษย สัตว พืช อะมีบาหรือเปน DNA ท่ียอยท่ีสุด 

การเรียนรูชีวิตและสังคมจึงเปนการเรียนรู ท่ีตองบูรณาการการศึกษา ศาสนา 

ศิลปะวัฒนธรรมและโดยธรรมชาติ โดยการบูรณาการจะตองนําชีวิตเปนตัวตั้ง แตมิใชใหทุกอยางมา

รวมกันและไดผลลัพธเปนเพียงผลรวมของหนวยยอยๆ การบูรณาการจะตองเปนการมองแบบองค

รวมไมใชการมองแบบแยกสวนในการบูรณาการจะตองมีการนําสวนยอย ซ่ึงมีคุณสมบัติ มีหนาท่ีมี

คุณลักษณะและมีองคประกอบแตกตางกันมาจัดใหมีการพ่ึงพาอาศัยกัน มีการเสริมสนับสนุนซ่ึงกัน

และกันอยางไดสัดสวนพอดี จนกระท่ังไดสิ่งใหมท่ีมีคุณสมบัติแตกตางจากเดิมและไดผลลัพธท่ี

เหนือกวาดีกวาหรือมากกวาผลรวมของหนวยยอยๆ ดังนั้นการบูรณาการจึงเปนการสัมพันธระหวาง

หนอยยอยๆ เพ่ือใหไดผลสูงสุด เพ่ือใหการเรียนรูชีวิตเปนไปอยางเหมาะสมและไดผลลัพธสูงสุด 

การปฏิรูประบบและกระบวนการเรียนรูจึงเปนสิ่งจําเปนมาก เพราะกระแสโลกาภิวัตนได

นําท้ังสิ่งท่ีดีและไมดีเขามา กระบวนการเรียนการสอนจําเปนตองชวยใหผูเรียนมีความรู ความคิดเปน

ความคิดชอบและเรียนรูวิธีปรับตัวเองการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูวาควรเริ่มตั้งแตการวางรากฐาน

พัฒนาการชีวิตท้ังในครอบครัวและชุมชน เพ่ือวางรากฐานชีวิตของเด็กใหเขมแข็งตอไปจึงพัฒนา

ความรูและทักษะพ้ืนฐานโดยจัดใหมีหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรทองถ่ินนอกจากนั้นสถาบัน

เอกชนและสถานศึกษาควรจะตองมีการปรับระบบและทํางานรวมกันเพ่ือพัฒนาสมรรถนะในการกาว

ทันโลกและเปดโอกาสใหทุกองคกรไดเขามามีสวนรวมในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต๕ 

สุมน อมรวิวัฒน  ใหทัศนะวาการจัดการศึกษา สมบัติทิพยท่ีนาจะนําไปใชเปนพ้ืนฐาน

ของการจัดการศึกษาไทย ไดแก วัฒนธรรม ปญญาธรรมและเมตตาธรรมและไดเสนอยุทธศาสตรการ

จัดการศึกษาในอนาคตไว ดังนี้๖ 

๑. จัดสาระและกระบวนการเรียนรู ตองมีสวนท่ีเปนแกนกลางและสวนท่ียืดหยุน 

                                           
๕ สิปปนนท เกตุทัต อางใน ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการ

เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๘-๑๗๙. 
๖ สุมน อมรวิวัฒน อางใน ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการ

เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๐-๑๘๒. 



๑๒ 

๒. การจัดโครงสรางของสาระและกระบวนการเรียนรู ตองตั้งอยูบนฐานของสังคมไทย

และเหมาะสมกับเด็กท่ีเปนกลุมเปาหมาย 

๓. สาระความรูท่ีเปนสาระหลักเพ่ือความเปนมนุษย ไดแก ทักษะและกระบวนการสื่อ

ความหมาย การแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการวิทยาศาสตร กระบวนการสังคม

กระบวนการทํางาน สุขภาพและบุคลิกภาพ ศีลธรรมและสุนทรียภาพ ศิลปวิทยาท้ัง ๘ ประการนี้ถือ

เปนแกนแทของศักยภาพมนุษย 

๔. สาระประกอบเพ่ือชวยใหผูเรียนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม ประเทศชาติและเปนพลโลก

ท่ีสรางสรรค ไดแก ประสบการณเก่ียวกับสังคมเศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดลอม ความสัมพันธกับผูอ่ืน

ทรัพยากร เทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ 

๕. กระบวนการเรียนการสอน ครูควรลดบทบาทในการบอก อธิบายและใชเครื่องมือชวย

สอนมากข้ึน เชน ใชโสตทัศนูปกรณ ใชคอมพิวเตอรชวยสอน ใชชุดการเรียนรูดวยตนเองใชสื่อมวลชน 

ใชแหลงวิทยาการหลากหลาย 

นอกจากนี้ยังไดเสนอกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยตามดวยหลักไตรสิกขาซ่ึง

ประกอบดวยการฝกหัดอบรมควบคุมกายและวาจา การฝกหัดคิดและอบรมจิตใจและการฝกหัดอบรม

เพ่ือความรูระดับสูงและไดเสนอระบบการสอนตามแนวพุทธวิธี ซ่ึงการสอนตามแนวพุทธศาสตรท่ีทาน

ไดนําเสนอประกอบดวย กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต ซ่ึงมีข้ันตอนสําคัญ ๆ ๓ ข้ันตอน 

คือ ๑) ข้ันการสรางศรัทธา ๒) ข้ันการสอนตามหลักพหูสูต ไดแก การฝกหัด ฟง พูด อานเขียน การ

ฝกปรือเพ่ือจับประเด็นสาระและจดจํา การฝกฝน ลงมือปฏิบัติจนคลองแคลว การฝกคิดพิจารณาจน

เขาใจแจมแจงและการฝกสรุปสาระความรูและนําไปใชในชีวิตจริง ๓) ข้ันการมองตนและการประเมิน

ของกัลยาณมิตร นอกจากนั้นยังไดแสดงทัศนะไววา การศึกษาท่ีแทจริงยอมสัมพันธสอดคลองกับ

ความเปนจริงของวิถีชีวิต การจัดกระบวนการเรียนรูจึงตองชวยสรางสมรรถภาพใหผูเรียนสามารถ

เผชิญ ผจญ ผสมผสานและเผด็จปญหาได ทานไดเสนอการสอนโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณ 

ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก ๔ ข้ันตอน คือ ๑) การรวบรวมขาวสารขอมูล ขอเท็จจริง ความรูและ

หลักการ ๒) การประเมินคาและประโยชน ๓) การเลือกและตัดสินใจและ ๔) การฝกปฏิบัติ 

นอกจากนั้นยังไดเสนอกระบวนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการซ่ึงประกอบดวย ๑) ข้ัน

การสรางศรัทธา ครูสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูเรียน จัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศท่ีกระตุนใหผูเรียน

เห็นความสําคัญของบทเรียนและเสนอสถานการณ ปญหาหรือกรณีตัวอยางพรอมท้ังแนะนํา

หลักธรรมท่ีสามารถนําไปใชในการเลือกและแกปญหา ๒) ข้ันศึกษาขอมูลและฝกทักษะการคิด โดย

ผูเรียนแสวงและรวบรวมขอมูลฝกใชวิธีคิดหลาย ๆ วิธีฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจและลงมือ

ปฏิบัติโดยครูใหคําปรึกษาฉันกัลยาณมิตร ๓) ข้ันสรุป ผูเรียนและครูสรุปบทเรียน วัดและประเมินผล

การเรียนรู 



๑๓ 

แนวคิดใหมอีกสองแนวคิดท่ีไดเสนอ คือ กระบวนการเรียนรูแบบซึมซับและกระบวนการ

กัลยาณมิตร 

กระบวนการเรียนรูแบบซึมซับ เนนการเรียนรูความจริงของชีวิตและสิ่งแวดลอมโดยมุงให

ผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธกับธรรมชาติ ไดรับรูลักษณะท่ีดีงามและเลวรายของธรรมชาติของมนุษย 

ไดเผชิญสถานการณและปญหา ไดฝกทักษะการคิดและการปฏิบัติจนสามารถแกปญหานั้นได การ

เรียนรูนี้เกิดข้ึนตลอดเวลาท้ังในครอบครัว โรงเรียนและในชุมชนกระบวนการเรียนรูแบบซึมซับเนน

ความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนตางก็เปนกัลยาณมิตรของกันและกันและเนนการฝกคิดโดย

สงเสริมการคิดพิจารณาสิ่งแวดลอมท่ีไดพบเห็นสัมผัสและสัมพันธ เนนการคิดวิเคราะหท่ีมีหลักธรรม 

คือ ความไมเห็นแกตัวเปนพ้ืนฐานความรู ความเขาใจ เจตคติ ความตระหนักความสามารถท่ีเกิดข้ัน

จากกระบวนการเรียนรูแบบซึมซับเปนคุณสมบัติท่ีเกิดข้ึนทีละนอยสะสมและซึมลึกลงเปนนิสัย

สันดาน 

กระบวนการกัลยาณมิตร เปนกระบวนการประสานสัมพันธระหวางบุคคลเพ่ือจุดหมาย ๒ 

ประการ คือ ๑) ชี้ทางบรรเทาทุกข ๒) ชี้สุขเกษมศานติ์ โดยทุกคนตางมีความเมตตาธรรมพรอมจะ

ชี้แนะและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน กระบวนการกัลยาณมิตรจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาได โดย

จัดข้ันตอนตามหลักอริยสัจ ๔ 

วิชัย ตันศิริ  ใหทัศนะเก่ียวกับวิสัยทัศนของสังคมไทยในอนาคตในภาพรวมไววา

สังคมไทยในอนาคตนาจะเปนสังคมท่ีมีการพัฒนาอยางยั่งยืน มีความสมดุลระหวางการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจและพัฒนาจิตใจเปนสังคมท่ีตระหนักในคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมคุณคาของ

ทรัพยากรธรรมชาติ เปดสังคมท่ีสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาเปนสังคมท่ียึดสันติและทางสายกลาง

ตามพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพ่ือเปนวิธีการแกปญหาขอขัดแยง เปน

สังคมท่ีเอ้ืออาทรและมีจิตสาธารณะและสังคมท่ีทุกคนเคารพกฎหมายและกระตือรือรนในกิจการของ

สวนรวม 

ลักษณะของสังคมไทยดังกลาวจะเปนจริงข้ึนมาไดก็ตองเริ่มจากการพัฒนาคนซ่ึงทานได

แสดงทัศนะไววา จุดมุงหมายของการเรียนรูทุกระดับการศึกษา คือ หัวใจของการพัฒนาคนหากเราไม

สามารถสรางความเปนคนในความหมายของพระพุทธศาสนา ระบบการศึกษาของเราก็คงจะลมเลว 

การสรางคนในความหมายท่ีแทจริง คือ การสรางใหบุคคลเปนผูท่ีมีจิตใจสูง๗ 

                                           
๗ วิชัย ตันศิริ อางใน ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมี

ประสิทธิภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๒-๑๘๓. 



๑๔ 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรูทุกระดับจึงตองมุงเนนไปท่ีการพัฒนามนุษยท้ังทางกายใจและ

ปญญา โดยเฉพาะปญญานั้นสัมพันธกับใจหรือใจสัมพันธกับปญญา จิตใจท่ีสะอาดมีสมาธิจะนําไปสู

ปญญา ปญญาท่ีฝกไวดีแลวนําไปสูจิตท่ีสูงสง กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การฝกใหนักเรียนไดหัดคิด 

วิเคราะห สังเคราะห เขาใจหลักการมหาภาค และเห็นความสัมพันธระหวางหลักแนวคิดมหาภาคกับ

ขอเท็จจริงระดับจุลภาค 

การศึกษาเพ่ือเตรียมคนใหสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิตอยางมีประสิทธิภาพนั้นตองมุง

สรางความสามารถและทักษะของผูเรียนใหสามารถเรียนรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ซ่ึงไดเสนอแนะทักษะ

และสมรรถนะท่ีเรียกวา “ portable skills” ซ่ึงเปนทักษะท่ีควรพัฒนาใหแกผูเรียน ดังนี้ 

๑. ภาษาและการใชภาษา 

๒. คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและคอมพิวเตอร 

๓. ความสามารถในการวิเคราะหและสังเคราะห 

กระบวนการเรียนการสอนควรมุงเนนการแสดงความคิด การฝกใหผูเรียนไดมองกวางและ

มองไกลหรืออาจจะเรียกวาความเขาใจในระดับมหาภาคและสามารถวิเคราะหแยกแยะไดในระดับ

จุลภาค คือ สอนใหเห็นความสัมพันธระหวางภาพรวมกับภาพยอย นอกจากนั้นยังตองมีการปรับการ

วัดผลควบคูไปดวย การทดสอบเปนแบบท่ีเปดโอกาสใหหรือสงเสริมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองมากข้ึน การตั้งคําถามแบบปลายเปด การจัดทําโครงการ การรายงานการเขียนเรียงความ การ

วิเคราะหอภิปรายปญหาเหลานี้ลวนเปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษา ดังกลาว 

๒.๑.๑ แนวคิดการเรียนรู 

๑. พฤติกรรมหรือการกระทําใดถาไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนอีก สวน

การกระทําท่ีไมมีการเสริมแรงแนวโนมความถ่ีของการกระทํานั้นจะลดลงและหายไป 

๒. การเสริมแรงท่ีแปรเปลี่ยนทําใหเกิดการตอบสนองคงทนกวาการเสริมแรงท่ีตายตัว 

(จากการทดลองโดยเปรียบเทียบหนูท่ีหิวจัด ๒ ตัว ตัวหนึ่งกดคานจะไดอาหารทุกครั้ง อีกตัวหนึ่งเม่ือ

กดคานบางทีก็ไดอาหาร บางทีก็ไมไดอาหาร แลวหยุดใหอาหารตัวแรกจะเลิกกดคานทันที ตัวท่ี ๒ จะ

ยังกด ตอไปอีกนานกวาตัวแรก) 

๓. การลงโทษทําใหเรียนรูไดเร็วและลืมเร็ว (จากการทดลองโดยนําหนูท่ีหิวจัดใสกรง แลว

ใชไฟฟาซอตหนูจะวิ่งพลานจนออกมาได เม่ือจับหนูใสเขาไปใหม มันจะวิ่งพลานอีกจําไมไดวาทางไหน 

คือทางออก)  

๔. การใหแรงเสริมหรือใหรางวัลเม่ืออินทรียกระทําพฤติกรรมท่ีตองการ สามารถชวยปรับ

หรือปลูกฝงนิสัยท่ีตองการได (จากการทดลองโดยสอนใหหนูเลนบาสเกตบอลเริ่มจากการใหอาหาร

เม่ือหนูจับลูกบาสเกตบอล จากนั้นเม่ือมันโยนจึงใหอาหาร ตอมาเม่ือโยนสูงข้ึนจึงใหอาหารในท่ีสุด



๑๕ 

ตองโยนเขาหวงจึงใหอาหาร การทดลองนี้เปนการกําหนดใหหนูแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการ กอน

จึงใหแรงเสริม วิธีนี้สามารถดัดนิสัยหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได) 

๒.๑.๒ หลักการจัดการการเรยีนรู 

๑. ในการจัดการการเรียนรูการใหการเสริมแรงภายหลังการตอบสนองท่ีเหมาะสมของ 

ผูเรียนจะชวยเพ่ิมอัตราการตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้น  

๒. การเวนระยะการเสริมแรงอยางไมเปนระบบ หรือเปลี่ยนรูปแบบการเสริมแรงจะ ชวย

ใหการตอบสนองของผูเรียนคงทนถาวร เชน ถาผูสอนชมวา “ดีมาก” ทุกครั้งท่ีผูเรียนตอบถูกยาง

สมํ่าเสมอ ผูเรียนจะเห็นความสําคัญของแรงเสริมนอยลง ผูสอนควรเปลี่ยนเปนแรงเสริมแบบอ่ืนบาง 

เชน ยิ้ม พยักหนา หรือบางครั้งอาจไมใหแรงเสริม๘  

๓. การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไปผลเสียมาก ผูเรียนอาจไมไดเรียนรูหรือจําสิ่งท่ีเรียนได เลย

ควรใชวิธีการงดการเสริมแรงเม่ือผูเรียนมีพฤติกรรมไมพึงประสงค เชน การใชถอยคําไมสุภาพของ 

ผูเรียน แมไดบอกและตักเตือนแลวก็ยังใชอีก ผูสอนควรงดการตอบสนองตอพฤติกรรมนั้น เม่ือไมมี

ใคร ตอบสนอง ผูเรียนจะหยุดพฤติกรรมนั้นไปในท่ีสุด 

๒.๑.๓ ทฤษฎีการเรียนรู (Learning theory)  

เปนกรอบงานวิจัยท่ีจัดระบบของความรูหรือ ขอมูล และเหตุการณเรียนรูท่ีซับซอน ซ่ึง

เปนการจัดระบบใหมของประสบการณเดิมท่ีมีมากอน หรือ เปนหลักการของการเกิดการเรียนรูท่ี

สามารถทําการทดสอบได สามารถนําอางอิงถึงเหตุการณและ ประยุกตใหเขากับสภาพแวดลอมตาง 

ๆ ท่ีกอใหเกิดการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรูมีพัฒนาการมาจาก ทฤษฎีจิตวิทยา ซ่ึงมีการศึกษาทดลอง

เริ่มตั้งแตตนศตวรรษท่ี ๒๐ เปนตนมา๙ ทฤษฎีการเรียนรู (learning theory) การเรียนรูคือ

กระบวนการท่ีทําใหคนเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนไดจากการไดยินการสัมผัส 

การอาน การใชเทคโนโลยี การ เรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง 

การซักถาม ผูใหญมักเรียนรู ดวยประสบการณท่ีมีอยู แตการเรียนรูจะเกิดข้ึนจากประสบการณท่ี

ผูสอนนําเสนอ โดยการ ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะเปนผูท่ีสรางบรรยากาศทาง

จิตวิทยาท่ีเอ้ืออํานวยตอ การเรียนรู ท่ีจะใหเกิดข้ึนเปนรูปแบบใดก็ไดเชน ความเปนกันเอง ความ

เขมงวดกวดขัน หรือความไม มีระเบียบวินัย สิ่งเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสรางเง่ือนไข และสถานการณ

                                           
๘ อาสาสมัครผูเขียนวิกิพีเดีย, ทฤษฎีการเรียนรู, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.th.wikipedia. 

org/windex.php). 
๙ รังสรรค บุษยะมา, เอกสารการจัดการการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๕๐), หนา ๑๗. 

http://www.th/


๑๖ 

เรียนรูใหกับผูเรียน ดังนั้น ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมท้ังการสรางปฏิสัมพันธ

กับผูเรียน 

ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) การเรียนรู คือ กระบวนการท่ีทําใหคน

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิดคนสามารถเรียนไดจากการไดยิน การสัมผัสการอาน การใช

เทคโนโลยีการเรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม

ผูใหญมักเรียนรูดวยประสบการณท่ีมีอยู แตการเรียนรูจะเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีผูสอนนําเสนอ

โดยการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะเปนผูท่ีสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาเอ้ืออํานวย

ตอการเรียนรูท่ีจะใหเกิดข้ึนเปนรูปแบบใดก็ได เชน ความเปนกันเอง ความเขมงวดกวดขันหรือความ

ไมมีระเบียบวินัยสิ่งเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสรางเง่ือนไข และสถานการณเรียนรูใหกับผูเรียน ดังนั้น 

ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมท้ังการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียนเพ่ือท่ีผูสอนจะ

สามารถพัฒนาผูเรียนไดตรงกับความสามารถและไดเต็มศักยภาพของผูเรียนทฤษฎีการเรียนรูเหลานี้ 

เปนเครื่องมือสําคัญอีกสวนหนึ่งท่ีครูสอนจะนํามาประยุกตใชในการพัฒนาเด็ก 

การเรียนรูโดยใชสัตวและมนุษยเพ่ือนํามาสูทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ มากมายซ่ึงผูสอนจะ

สามารถนําทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาเลือกและปรับใชสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน

ได ซ่ึงทฤษฎีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอ ดังตอไปนี้ 

๑. ทฤษฎีการเรียนรูดานพฤติกรรมนิยม ( Behavioral Learning Theory) ทฤษฎีการ

เรียนรูในดานพฤติกรรมนิยมนี้เนนในดานการจัดหรือการวางเง่ือน ไขการกระทํา(Operant 

Conditioning) ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและปรับพฤติกรรม นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ี

สําคัญ คือ Skinner ทฤษฎีการเรียนรูดานพฤติกรรมนิยมใชหลักการทางวิทยาศาสตร เพ่ือพิสูจน แนว

ทางการเรียนรูของผูเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมและนําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือทํานายและควบคุม

พฤติกรรมในดานการเรียนรู โดยเนนการสังเกตและการศึกษาพฤติกรรมท่ีมีตอสิ่งแวดลอมท่ีกําหนดให

รวมท้ังศึกษาการจัดสิ่งแวดลอมสิ่งเราหรือสิ่งท่ีกระตุนเพ่ือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ใน

สวนนี้ สกินเนอร (B.F.Skinner) ไดศึกษาเก่ียวกับการวางเง่ือนไขทฤษฎีการเรียนรูทางดานพฤติกรรม

นิยม ซ่ึงเนนในดานสิ่งเราและการตอบสนอง (stimulus-response) เชื่อวาผูสอนจะมีอิทธิพลตอ

ผูเรียนอยางมากท่ีจะกอใหเกิดการเรียนรู 

ดังนั้น ผูสอนจะตองจัดการเรียนการสอนเพ่ือกระตุนสงเสริมหรือเสริมแรงใหแกผูเรียน

การสนับสนุนหรือการสงเสริมใหผูสอนจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมแรงในทางบวกใหแกผูเรียนมี



๑๗ 

ความจําเปนอยางยิ่ง ผูสอนจึงควรจัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเรียน

ตามแนวทฤษฎีดานพฤติกรรมนิยม ดังตอไปนี้๑๐ 

๑. ผูสอนจะตองมีความรูในเรื่องท่ีจะสอนเปนอยางดี 

๒. ผูสอนจะตองบอกจุดประสงคของการเรียนใหผูเรียนเขาใจ 

๓. เนื่องจากผูเรียนมีความแตกตางกันท้ังในดานความสามารถและความสนใจผูสอนจึง

ควรใชเทคนิคและวิธีการสอนหลายรูปแบบใหเหมาะสมกับผูเรียน 

๔. ผูสอนจะตองเริ่มสอนตั้งแตทักษะเบื้องตนกอนเปนอันดับแรก 

๕. ผูสอนจะตองใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนตามความสามารถของตนเองทีละข้ันๆ 

๖. ผูสอนจะตองจัดเรียบเรียงเนื้อหาวิชาท่ีจะสอนใหเปนลําดับข้ันตอนท่ีเหมาะสม 

การวางเง่ือนไขการกระทําท่ีเหมาะสมตามแนวคิดของสกินเนอรในดานการจัดการเรียน 

การสอนตามทฤษฎี การเรียนรูดานพฤติกรรมนิยม คือ การจัดแบงเนื้อหาวิชาเปน

สวนยอย ๆ และเรียงลาดับความสําคัญใหเหมาะสม โดยใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนตามความสามารถ

ของตนเองรวมท้ังจัดใหมีการเสริมแรงแกผูเรียนเปนระยะ ๆ ซ่ึงจะเปนการสรางความสนใจใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูไดนั้น แนวคิดดังกลาวเปนการเริ่มตนของบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed 

Instruction) ซ่ึง สกินเนอร เชื่อวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรูได ดังนั้นเม่ือผูเรียนได

เรียนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรมและรูผลคําตอบของตนเองในทันทีจะเปนการเสริมแรงในทางบวก

เม่ือผูเรียนตอบคําถามไดถูกตองหรือไดรับการเสริมแรงใหทางานใหมเม่ือตอบคาถามไมถูกตอง 

ในปจจุบันการใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-assisted instruction) และ 

(teaching machine) จะมีลักษณะเชนเดียวกับบทเรียนโปรแกรม โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี

การเรียนรูในดานพฤติกรรมนิยมในลักษณะของสิ่งเราและการตอบสนอง (S - R) 

๒. ทฤษฎีการเรียนรูในดานปญญาและความคิด (Cognitive Learning Theories) เปน

ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนในดานวิธีการหรือการจัดสภาพแวดลอม เพ่ือทําใหผูเรียนเกิดความรูความคิด

และสติปญญา นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีสําคัญเปนท่ีรูจักท่ัวไปในกลุมนี้ประกอบดวยGage, 

Bruner และนักจิตวิทยากลุม Gestalt ทฤษฎีการเรียนรูนั้นจะไดมาจากการท่ีผูเรียนแตละคนไดรับ

ประสบการณจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตนเอง วุฒิภาวะและนํามาเชื่อมความสัมพันธกับการหยั่งรู

(insight) ของตนเอง ท้ังนี้เนื่องจากมนุษยโดยท่ัว ๆ ไปสนใจท่ีจะศึกษาขอมูลตาง ๆ อยูเสมอและนํา

                                           
๑๐ ฉวีวรรณ สุวรรณาภา และคณะ, “ความพึงพอใจของนิสิตตอการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร, 

๒๕๔๗), หนา ๒๐. 



๑๘ 

ขอมูลตาง ๆ เหลานั้นมาประมวลกับความสามารถของตนเองความเชื่อความรูสึกรวมท้ังประสบการณ 

ดั้งเดิมเพ่ือใหสามารถคิด สรุปและนํามาปรับใชเพ่ือแกปญหาตาง ๆ ไดเพียเจย (Jean Piaget) มีความ

เชื่อวาพัฒนาการของระดับความคิดและสติปญญาของมนุษยจะเพ่ิมมากข้ึนเปนลําดับในแตละข้ันตอน

เก่ียวพันกับอายุ วุฒิภาวะของผูเรียนและสิ่งแวดลอมความคิดของผูใหญท่ีคิดวาเปนสิ่งงาย ๆ ธรรมดา

จะไมเปนสิ่งท่ีงายสําหรับเด็ก 

ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเก่ียวกับแนวคิด (concept) การ

จัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียนจะชวยเพ่ิมความสามารถใหแกผูเรียนและทําให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจากกิจกรรมและสิ่งแวดลอมเหลานั้นตามความคิดเห็นของเพียเจยบุคคลตั้งแต

เด็กเล็กสนใจท่ีจะนําความรูประสบการณและความคิดของตนเองไปสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ท่ี

อยูรอบตัวเองเพ่ือกอใหเกิดการเรียนรูและแนวคิดใหม รวมท้ังมีความพรอมท่ีจะเขาใจสภาพแวดลอม 

นําประสบการณมาใชปรับตนเองและเรียนรูเก่ียวกับสภาพแวดลอมดวย เพียเจย แบงพัฒนาการการ

เรียนรูตามลักษณะวัยของผูเรียนออกเปน ๔ ข้ันตอน คือ๑๑ 

๑. วัยของการสัมผัสและเคลื่อนไหว (Sensorimotor) เด็กท่ีอยูในวัย ๑– ๒ ปจะมี

ลักษณะของการพัฒนาการทางดานสติปญญาประกอบดวย การเริ่มตนใชการเลียนแบบมีความจํา 

ความคิดรูวาวัตถุสิ่งของนั้นมีอยูไมสูญหายไปใชการเคลื่อนไหวตามสิ่งเราเพ่ือนําไปสู

จุดประสงคท่ีตองการ 

๒. วัยของการเริ่มพูด (Preoperational) เปนเด็กท่ีอยูในชวงระหวาง ๒ - ๗ ป ลักษณะ

ของพัฒนาการจะประกอบดวยพัฒนาการในดานการใชภาษาจะคอย ๆ เพ่ิมข้ึนและมีความสามารถท่ี

จะคิดในรูปแบบของสัญลักษณมีความคิดและกระทําตามความนึกคิดของตนเองและไมเขาใจความคิด

ของผูอ่ืน 

๓. วัยของการใชความคิดในเชิงรูปธรรม (Concrete operational) อยูระหวางอายุ ๗ - 

๑๑ ป ผูเรียนในวัยนี้จะสามารถพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผลในเชิงรูปธรรมสามารถแบงเปนกลุมหรือ

หมวดหมูไดเขาใจกฎระเบียบ รวมท้ังมีความสามารถท่ีจะคิดยอนหลัง 

๔. วัยของการใชความคิด (Formal operational) อยูระหวาง ๑๑ - ๑๕ ปผูเรียนท่ีอยูใน

วัยนี้จะมีลักษณะของพัฒนาการทางดานสติปญญา ประกอบดวย ความสามารถท่ีจะคิดแกปญหาท่ี

เปนนามธรรมไดอยางมีเหตุผล มีทักษะการคิดโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ิมมากข้ึนรวมท้ัง

มีพัฒนาการท่ีเก่ียว ของกับสังคมและมีความเปนตนเองมากข้ึนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเรียน

เกิดการเรียนรู ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมใหสอดคลองกับลักษณะพัฒนาการทาง

                                           
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



๑๙ 

สติปญญาของผูเรียนในแตละข้ันตอนเนื่องจากการเรียนรูจะเปนสิ่งท่ีตองเก่ียวของกับสังคมและภาพ

แวดลอมเปนกระบวนการท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียนตลอดเวลา รวมท้ังการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให

ผูเรียนสามารถนําทฤษฎีหรือหลักการทางวิชาการท่ีเรียนมาแลวนํามาปรับใชในสถานการณใหมไดเชื่อ

วาความสามารถในดานสติปญญาของผูเรียนจะเพ่ิมมากข้ึนเม่ือผูเรียนไดรับการกระตุนใหเกิดการ

เรียนรูในเนื้อหาวิชาดวยการศึกษาคนควาตามความสนใจของตนเองการพัฒนาความรู ความสามารถ 

ความคิดของผูเรียนในลักษณะนี้เรียกวา (Discovery learning) ซ่ึงการมีประสบการณ การสราง

จินตนาการหรือมโนภาพของตนเองรวมท้ังการเขาใจสิ่งแวดลอมและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยการสื่อ

ความหมายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูสิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดเปนความรูและความคิดข้ึนได 

ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของผูสอนท่ีจะตองจัดเตรียมสถานการณตาง ๆ ปญหารวมท้ังจัด

สภาพแวดลอมเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองและจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได

การจัดการเรียนการสอนจะอยูในลักษณะของการสอนแบบอุปนัย (Inductive) โดยท่ีผูสอนจะให

ผูเรียนไดเรียนรูจากตัวอยางในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดใชประสบการณและสรุปเปนแนวคิด

ใหมของตนเอง 

๓. ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนในดานมนุษยนิยม (Humanistic Learning Theories) เนนใน

ดานการสงเสริมศักยภาพของมนุษยหรือผูเรียนและพัฒนาการของผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดรูจักตนเอง 

ประเมินความสามารถ ความรูสึกนึกคิดของตนเอง ซ่ึงจะเปนแนวทางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุด

ตามศักยภาพ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีสําคัญ คือ Maslow แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูใน

ดานมนุษยนิยมจะเนนความสําคัญของผูเรียนในทุก ๆ ดาน โดยการสังเกตพิจารณาและทําความ

เขาใจกับการเรียนรูของผูเรียนท้ังในดานจิตพิสัยและพุทธิพิสัย ซ่ึงหมายถึงความรู ความคิดรับการยก

ยองและเปนท่ียอมรับในสังคมนั้น สําหรับความตองการในกลุมท่ี ๒ ของมาสโลวนั้นเปนความตองการ 

ท่ีตอเนื่องจากความตองการข้ันพ้ืนฐานเบื้องตนซ่ึงบุคคลตาง ๆ เม่ือไดรับการตอบสนองความตองการ

ข้ันพ้ืนฐานแลวข้ันตอไปก็จะเปนความตองการท่ีจะเรียนรูเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตนเองเพ่ือ

การเจริญเติบโตทางดานสติปญญาประกอบดวย๑๒ 

๑. ความตองการท่ีจะรูจักและเขาใจ 

๒. ความตองการท่ีจะสุนทรียภาพในดานความงาม 

๓. ความตองการท่ีจะกระทําและเปนตัวของตนเอง 

ความตองการในกลุมท่ี ๒ นี้ เปนความตองการท่ีไมมีขอบเขต ซ่ึงจะไมมีการตอบสนองท่ี

เพียงพอกับความตองการได เม่ือผูเรียนไดรับการสนองข้ันพ้ืนฐานในกลุมแรกแลวข้ันตอไปผูเรียนจะ

                                           
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 



๒๐ 

สนใจในสิ่งแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูมีความสนใจตองการจะเรียนรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ มากข้ึน

รวมท้ังตองการมีความรูสึกในดานสุนทรียภาพตอความงาม ดนตรีหรือความประทับใจซ่ึงจะเปนการ

กระตุนใหผูเรียนสนใจท่ีจะเรียนรูเพ่ิมมากข้ึนเชนเดียวกันสําหรับความตองการในข้ันสุดทายนั้นจะ

หมายถึงความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จโดยใชความสามารถของตนเองและดําเนินชีวิตในสิ่งท่ี

ตนเองมีความสามารถท่ีจะทําได จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองซ่ึงความตองการในข้ันนี้จะตอง

ข้ึนอยูกับการไดรับการตอบสนองอยางพึงพอใจในความตองการข้ันอ่ืน ๆ มากอนแลวและมนุษยท่ีจะ

ประสบความสําเร็จในข้ันนี้มีอยูนอยมาก ดังนั้นในดานการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดในดาน

มนุษยนิยมของมาสโลวนั้น ผูสอนโรงเรียน หรือรัฐจึงจําเปนตองจัดความตองการพ้ืนฐานใหแกผูเรียน

กอนจึงจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนในชั้นเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและทําใหเกิดการเรียนรูในสิ่งท่ี

เรียนได เชน การจัดโครงการอาหารกลางวันการจัดโครงการหนังสือเรียน รวมท้ังการใหความรัก 

ความสนใจแกผูเรียนอยางไมมีอคติซ่ึงเปนการสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานใหแกผูเรียนจะเปนการ

เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูใหแกผูเรียนกระตุนใหผูเรียนสนใจท่ีจะเรียนรูในข้ันท่ีสูงกวา

ตอไป มีวิสัยทัศนกวางไกลและมีความคิดสรางสรรค 

๒.๑.๔ ความสําคัญของทฤษฎีการเรียนรู  

ทฤษฎีเกิดจากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงท่ีตองอาศัยเหตุผลเพ่ือ

นําไปสูการเกิดระเบียบกฎเกณฑท่ีตองอาศัยการศึกษาคนควาหาขอมูลจากปรากฏการณตาง ๆ แลว

นํามาตรวจสอบสมมติฐาน เม่ือเกิดความม่ันใจและเชื่อม่ันไดแลวจึงสรุปความคิดท่ีเปนรูปธรรมนั้น

ออกมาเปนทฤษฎีตอไป แลวทฤษฎีเหลานั้น ก็จะสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดในโอกาสท่ีเหมาะตอไป 

ในการปฏิบัติงานใด ๆ ถาหากผูดําเนินการปราศจากหลักการและทฤษฎีเปนแนวทางในการ

ดําเนินงาน ยอมประสบปญหาและอุปสรรคไดโดยงาย สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูนั้น ถาเราได

ทําความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎี การเรียนรูยอมจะเกิดประโยชนและสามารถนําแนวคิดจาก

ทฤษฎีตาง ๆ ไปประยุกตใชไดอยางถูกตองในโอกาสท่ีเหมาะสม เรื่องนี้ สุวัฒน วัฒนวงค ไดสรุปไววา 

ทฤษฎีและการปฏิบัติงานเปนสิ่งท่ีควรทําควบคูกันไปเสมอ ดังคํากลาวของคิดต๑๓  ท่ีวา ทฤษฎีท่ีไม

สามารถนําไปสูการปฏิบัติได เปนสิ่งท่ีไรความหมาย และการปฏิบัติงานท่ีขาดทฤษฎีก็เปรียบเหมือน

คนตาบอด” (Theory without practice is empty ,and practice without theory is blind)๑๔  

                                           
๑๓ คิดต (Kid,197 อางอิงใน สุวัฒน วัฒนวงค, จิตวิทยาการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร), 

๒๕๓๘, หนา ๓๖). 
๑๔ พรพิมล พรพีระชนม, การจัดกระบวนการเรียนรู , (สงขลา: พิมพท่ีเทมการพิมพสงขลา ภาค

หลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๓๓. 



๒๑ 

๒.๑.๕ กระแสแนวคิดท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดทฤษฎีการเรียนรู  

แตเดิมนักคิดมักใชวิธีการสรางองคความรูในเชิงปรัชญาในการอธิบายและพิสูจน ยืนยัน 

ความคิดเชิงปรัชญาของตน แตตอมาเม่ือโลกมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

มากข้ึนจึงไดมีการน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร (Scientific Process) มาใชในการพิสูจน ทดสอบ

แนวความคิด ความเชื่อเหลานั้น เปนผลใหเกิดทฤษฎีและหลักการทางการศึกษาข้ึนเปนจํานวนมาก 

ความเชื่อดานการศึกษา หรือการจัดการการเรียนรูท่ีผานในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ นั้นไดให

ความสําคัญอยางมากกับเรื่องศาสตรและศิลปท่ีใชในการสอนเด็ก (Pedagogy) โดยไดรับอิทธิพลมา

จากกระแสความคิดทางวิทยาศาสตร และกระแสความคิดเก่ียวกับศิลปะดานการสอนประกอบกัน 

ดังนั้น  

๑. กระแสความคิดทางวิทยาศาสตร แนวคิดทางวิทยาศาสตรเปนแนวคิดท่ีแสดงใหเห็นถึง 

การศึกษาคนควาเพ่ือแสวงหาความรูใหม ๆ ดวยวิธีการท่ีเครงครัดตอระเบียบวิธีการวิจัย โดยเนนการ

ทดลอง ในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ กระแสความคิดทางวิทยาศาสตร ไดรับความสนใจเปนอยางมาก 

มีนักการศึกษาไดใชแนวทางการทดลองทางวิทยาศาสตร ในการศึกษาคนควา นับเปนการวิจัยอยางมี

กฎเกณฑ มากกวาการศึกษาในระยะท่ีผานมาในอดีตซ่ึงอาศัยเพียงความเชื่อถือลอยๆ เทานั้น วิธี

ดังกลาวนําสูการเกิดทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค ข้ึนในเวลาตอมา 

๒. กระแสความคิดเก่ียวกับศิลปะดานการสอน เปนแนวคิดท่ีเนนศิลปะในการเรียนรูโดย

การคนหาวิธีการในการรับความรูแบบใหม ๆ แลวทําการวิเคราะหถึงความสําคัญของประสบการณท่ี

จะทําใหเกิด กระบวนการเรียนรู ลักษณะแนวคิดท่ีสําคัญคือ การคิดท่ีวา การเรียนรูนั้นควรจะมีการ

เริ่มตนโดยใชสถานการณตาง ๆ มากกวาเริ่มตนจากเนื้อหาวิชา ท้ังนี้วิธีการสอนแบบดั้งเดิมท่ัวไปท่ีใช

กันอยูมักเริ่มตนจากตัวผูสอน (Teacher center) หรือจากเนื้อหาวิชาเปนอันดับแรก (Subject 

Matter) แลวจึงมองดูท่ีตัวผูเรียนเปนสวนท่ีสอง ลักษณะการเรียนการสอนแบบดังเดิมนั้นผูเรียน

จะตองพยายามปรับตัวเองใหเขากับหลักสูตร ซ่ึงตางจากศาสตรและศิลปดานการสอนในชวงศตวรรษ

ท่ี ๒๐ ท่ีปรับเปลี่ยนแนวคิดมาสูการจัดการการเรียนรู ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child Center) โดยมี

จุดเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู เปนผูสรางองคความรูดวยตนเองและมีผูสอนเปนผู

เอ้ืออํานวยความสะดวก (Facilitator) ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

๒.๑.๖ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning Theory)  

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู บุคคลท่ีไดชื่อวาเปนผูศึกษาคนควาเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู

ทาง สังคมในระยะแรก คือ มิลเลอรและ ดอลลารด (Miller and Dillard) ท้ังสองทานไดเขียนหนังสือ

ชื่อ “Social Learning and Lmitation” ในป ๑๙๔๑ โดยชี้ใหเห็นวามีความจําเปนเสมอไปท่ีจะตอง



๒๒ 

เสริมแรง พฤติกรรมเพ่ือใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยแนะนําวา การเสริมแรงและการเรียนรู

สามารถเกิดข้ึน ในตัวเด็กเองได เม่ือพฤติกรรมของเด็กสอดคลองกับพฤติกรรมของคนอ่ืน 

แบนดูรา (Bandura) เปนอีกผูหนึ่งท่ีสนับสนุนแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมไดเสนอ 

นิยามของทฤษฎีในหนังสือ “Social Foundations of Thought and Action” ในป ๑๙๖๙ โดยได

อธิบายการสังเกตและการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบดวย คือ ความใสใจ (Attention) การ

จดจํา (Motivation) ซ่ึงเปนแรงเสริมท่ีมาจากบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยตรงหรือ จากการ คาดหวังวาจะ

ไดรับรางวัลเหมือนตัวแบบ  

ทฤษฎีการเรียนรูทางดานสังคมเปนผลท่ีสืบเนื่องมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางดาน

พฤติกรรมนิยมซ่ึงเนนผลของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากสิ่งเราหรือสิ่งท่ีมากระตุน สําหรับทฤษฎีการ

เรียนรูทางดานสังคมนั้นเนนในดานพฤติกรรมของมนุษยในสวนท่ีเก่ียวของกับสังคมและการมี

ปฏิสัมพันธกับสังคมโดยสนับสนุนการเรียนรูและการดําเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงหมายถึงการอยูรวมกลุม

กันของมนุษยการแลกเปลี่ยนความรู สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนโดยการจัดกิจกรรมกลุมและจัดใหมี

การสื่อสารระหวางกัน การแลกเปลี่ยนความรู รวมท้ังการชวยเหลือกัน บันดูรา (Albert Bandura) 

เปนผูพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูดานสังคม ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยม โดยเนนพฤติกรรมท่ี

เกิดจากการท่ีผูเรียนสังเกตสิ่งแวดลอมและเลียนแบบ ซ่ึงอาจจะเปนพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ 

รวมท้ังการเรียนรูจากความสําเร็จหรือความลมเหลวของผูอ่ืนในดานตาง ๆ ดวย บันดูรา ไดกําหนด

ข้ันตอนของการเรียนรูจากการสังเกต ดังนี้๑๕ 

๑. ข้ันใหความสนใจ (Attention) เปนข้ันตนท่ีผูเรียนสนใจตอรูปแบบท่ีสังเกตเห็นซ่ึง

สวนมากแลวผูเรียนจะสนใจรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจทันสมัยเปนท่ีนิยมหรือเปนสิ่งท่ีนาประทับใจ 

๒. ข้ันจดจํารูปแบบ (Retention) เม่ือผูเรียนมีความสนใจตอรูปแบบแลวผูเรียนจะจดจํา

รูปแบบหรือพฤติกรรมท่ีผูเรียนตองการจะเลียนแบบและฝกหัดหรือประพฤติปฏิบัติตามรูปแบบท่ีได

จดจํามา 

๓. ข้ันการแสดงพฤติกรรมใหเหมือนรูปแบบ (Reproduction) ในข้ันนี้ผูเรียนจะพยายาม

ท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหเหมือนตามรูปแบบท่ีตนสนใจและไดจดจําไวจนมีลักษณะ

ใกลเคียงท่ีสุดตามรูปแบบนั้น ๆ ข้ันไดรับแรงจูงใจ (Motivation) ในข้ันสุดทายของกระบวนการ

เรียนรูโดยการสังเกตและเลียนแบบนั้นผูเรียนจะไดรับแรงจูงใจจากการเลียนแบบเนื่องจากมี

                                           
๑๕ ฉวีวรรณ สุวรรณาภา  และคณะ, “ความพึงพอใจของนิสิตตอการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตแพร, ๒๕๔๗), 

หนา ๒๕. 



๒๓ 

ความรูสึกวาการเลียนแบบดังกลาวเปนประโยชน และจะสามารถทํา ใหผูเรียนประสบความสําเร็จได

เชนเดียวกับตนแบบหรือไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 

๒.๑.๗ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๐  

ในศตวรรษท่ี ๒๐ มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดข้ึนจํานวนมากและแนวคิดเริ่มมีความ

หลากหลายข้ึน ทฤษฎีการเรียนรูในยุคนี้เริ่มมีลักษณะของความเปนวิทยาศาสตรมากข้ึน มีการนําแนว 

ทางการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาใชมากข้ึนเปนลําดับสามารถจัดเปนกลุมทฤษฎี

การ เรียนรูใน ยุคนี้ออกเปน ๔ กลุมใหญ ๆ ดังนี้ 

๑. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) นักคิดในกลุมนี้มองธรรมชาติ

มนุษย ในลักษณะท่ีเปนกลางคือ ไมดี ไมเลว (Neutral-active) การกระทําตางๆ ของมนุษยเกิดจาก

อิทธิพลของ สิ่งแวดลอมภายนอก พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (Stimulus  - 

Response) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง กลุมพฤติกรรมนิยมให

ความสนใจกับ “พฤติกรรม” มากเพราะพฤติกรรมเปนสิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน สามารถวัดไดและทดสอบได 

เปาหมายหลักของนักพฤติกรรมนิยม คือ การคนหาและระบุถึงกฎท่ีสามารถควบคุมการเรียนรู โดยให

ความสุขใจตอความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง ซ่ึงสิ่งเรา (Stimulus) หมายถึง 

เหตุการณหรือสิ่งใด ๆ ท่ีสามารถรับรูไดโดยผานอวัยวะรับสัมผัสของบุคคล สวนการตอบสนอง                

(Response) หมายถึงการท่ีบุคคลแสดงอาการโตตอบตอสิ่งเราท่ีรับรู 

๒. ทฤษฏีการเรียนรูของกลุมพุทธินิยม (Cognitive) นักคิดในกลุมพุทธินิยม หรือกลุม

ความรู ความเขาใจ หรือกลุมท่ีเนนกระบวนการทางปญญา หรือความคิด นักคิดกลุมนี้เริ่มขยาย

ขอบเขตของความคิดท่ีเนนทางดานพฤติกรรมออกไปสูกระบวนการทางความคิด ซ่ึงเปนกระบวนการ

ภายในของสมอง โดยเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยไมใชเรื่องของพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการ

ตอบสนองตอสิ่งเราเพียงเทานั้น การเรียนรูของมนุษย มีความซับซอนยิ่งไปกวานั้น การเรียนรูเปน

กระบวนการทางความคิด ท่ีเกิดจากการสะสมขอมูล การสรางความหมาย สรางความสัมพันธของ

ขอมูลและการดึงขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตาง ๆ การเรียนรูเปนกระบวนการ

ทางสติปญญาของมนุษยในการท่ีจะสรางความรู ความเขาใจใหแกตนเอง 

๓. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism) นักคิดกลุมมนุษยนิยมใหความสําคัญ

ของความเปนมนุษย และมองมนุษยวามีคุณคา มีความดีงาม มีความสามารถ มีความตองการ และมี

แรงจูงใจ ภายในท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตน หากบุคคลไดรับอิสรภาพและเสรีภาพมนุษยจะพยายาม

พัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

๔. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสาน (Eclecticism) กลุมนี้จะผสมผสานแนวคิดระหวาง 

พฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior Cognitive) โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการท่ีหลากหลายของ



๒๔ 

ท้ังสองแนวคิด เชน แนวคิดของกาเย เปนตน โดยกาเยเชื่อวาความรูสึกมีหลายประเภท บางประเภท

สามารถเขาใจไดอยางรวดเร็วโดยไมตองใชความคิดท่ีลึกซ้ึง บางประเภทมีความซับซอนมาก

จําเปนตองใชความสามารถในชั้นสูง กาเยไดจัดลําดับข้ันการเรียนรูซ่ึงเริ่มจากงายไปหายากโดย

ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเขาดวยกัน 

๒.๑.๘ ทฤษฎีการเรียนรูและหลักการจัดการการเรียนรู  

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนตั้งแตอดีตถึงปจจุบันลวนเปนการเสนอมุมมองเก่ียวกับ

การเรียนรูท่ีสามารถอางอิง ตรวจสอบไดดวยหลักการและเหตุผลและสามารถประยุกตใชไดไมยากนัก 

ผูเขียนได รวบรวมทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ และเห็นวาสามารถนํา

แนวคิดจากทฤษฎีไปประยุกตสูหลักการจัดการการเรียนรูไดอยางมีความหมายท้ังตอผูเรียนและผูสอน 

ดังนี้  

๑. ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike ค.ศ. ๑๘๑๔ –๑๙๔๙) แนวคิด ทฤษฎี

การเรียนรู ธอรนไดค เปนนักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยม มีความเชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการ

เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลมีการลองผิดลองถูก (Trial and 

Error) ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนกวาจะพบวิธีท่ีดี เหมาะสมท่ีสุดในการแกปญหาและเปนการ

ตอบสนองท่ีสามารถใหผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรูแลว บุคคลจะใชรูปแบบการ 

ตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปเดียวและจะพยายามใชรูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเราในการเรียนรูตอไป

เรื่อย ๆ กฎการเรียนของธอรนไดคสรุปไดดังนี้ (American Psychology Association, ๒๐๐๖)  

๑) กฎแหงผลลัพธ (Law of  Effect) ระบุวาการรูผลของการกระทําท่ีไดปฏิบัติไปแลว

จะกอใหเกิดผลดีตอการเรียนรู โดยเฉพาะการเรียนโดยวิธีการลองผิดลองถูก เม่ือบุคคลไดรับผล จาก

การกระทําของตนในลักษณะท่ีตนเองพึงพอใจ โดยเฉพาะการไดรับรางวัล ยอมอยากจะเรียนรูตอไป 

แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจก็จะทําใหไมอยากเรียนรูอีก ดังนั้น การไดรับผลท่ีพึงพอใจจึงเปนปจจัย

สําคัญในการเรียนรู   

๒) กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) เปนสิ่งท่ีเก่ียวของสัมพันธกับ 

สภาพแวดลอม ท่ีจะทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีถาผูเรียนมีความพรอมท้ัง

ทางรางกาย และจิตใจ  

 ๓) กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การกระทําและการปฏิบัติจริงของ ผูเรียน

เปนกระบวนการท่ีจะทําใหเกิดความเขมแข็ง การฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ดวยความเขาใจจะทําให

การเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดฝกหรือกระทําซํ้า ๆ บอย ๆ การเรียนรูนั้นจะไมคงทนถาวร และใน

ท่ีสุดอาจลืมได จากแนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยงของ ธอรนไดค สามารถสรุปหลักการจัดการการเรียนรู 

ไดดังนี้  



๒๕ 

(๑) การเรียนรูเกิดข้ึนไดตองอาศัยท้ังการฝกหัดและการไดรับรางวัล 

(๒) การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนแบบลองผิดลองถูกบาง (ในสถานการณท่ี

เหมาะสม) จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูวิธีการแกปญหา จดจําการเรียนรูไดดี และเกิดความ

ภาคภูมิใจในการท่ีไดทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง 

(๓) การสํารวจความพรอมหรือการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนเปนสิ่งจําเปน

ท่ีตองกระทํากอนการสอนบทเรียน เชน การสํารวจความรูพ้ืนฐานเพ่ือดูวาผูเรียนมีความพรอมท่ีจะ

เรียนบทเรียนตอไปหรือไม 

(๔) หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

ในเรื่อง นั้นอยางแทจริงกอน แลวจึงใหฝกฝนโดยการกระทําสิ่งนั้นบอย ๆ แตไมควรใหกระทําใน

ลักษณะซํ้าซาก เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายได 

(๕) ใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จ การศึกษาวาสิ่งใดเปนสิ่งเราหรือรางวัล ท่ี

ผูเรียนพึงพอใจ จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 

๒. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของสกินเนอร (B.F.Skinner ค.ศ. ๑๙๐๔ – ๑๙๙๐) สกินเนอร 

เปนนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ไดทําการทดลองเก่ียวกับการเสริมแรงโดยนําหนูท่ีหิวจัดใสกลอง 

ภายในมีคานบังคับใหอาหารตกลงไปในกลองได ตอนแรกหนูจะวิ่งชน ตามจุดตาง ๆ ในกลอง เม่ือชน

ถูกคานจะมีอาหารตกมาใหกิน ทําหลาย ๆ ครั้ง พบวาหนูจะกดคานทําใหอาหารตกลงไปไดเร็วข้ึน๑๖ 

๓. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจต (Piaget) เปนนักจิตวิทยากลุมพุทธินิยม 

ไดศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางดาน ความคิดของเด็กวามีข้ันตอนหรือกระบวนการอยางไร โดยได

อธิบายวา การเรียนรูของเด็กเปนไปตาม พัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึงจะพัฒนาการไปตามวัยตาง ๆ 

เปนลําดับข้ัน พัฒนาการเปนสิ่งท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ไมควรท่ีจะเรงเด็ก แตการจัดประสบการณ

สงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงท่ีเด็กกําลังพัฒนาไปสูข้ันท่ีสูงกวา สามารถชวยใหเด็กพัฒนาไปอยาง

รวดเร็วได อยางไรก็ตาม เพียเจต เนนความสําคัญของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก

มากกวากระตุนเด็กใหมีพัฒนาการท่ีเร็วข้ึน ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต มีสาระสําคัญ

ท่ี สรุปไดดังนี้๑๗  

๑) พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลเปนไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับข้ันดังนี้  

                                           
๑๖ HergenHahn and Olson, (1993): 80-119.  
๑๗ Lall and Lall, (1993) อางใน ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยหนา, ๒๕๔๗), หนา ๖๔ – ๖๖. 



๒๖ 

(๑) ข้ันรับรูดวยประสาทสัมผัส (Sensor motor Period) เปนลําดับข้ัน 

พัฒนาการในชวงอายุ ๐ – ๒ ป ความคิดของเด็กจะข้ึนกับการรับรูการกระทํา เด็กยึดตัวเองเปน

ศูนยกลาง และยังไมสามารถเขาใจคามคิดเห็นของผูอ่ืน  

(๒) ข้ันกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เปนข้ันพัฒนาการ ในชวง

อายุ ๒ - ๗ ป ความคิดของเด็กวัยนี้ยังข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญยังไมสามารถท่ีจะใชเหตุผล

อยาง ลึกซ่ึง แตสามารถเรียนรูและใชสัญลักษณไดการใชภาษาแบงเปนข้ันยอย ๆ ๒ ข้ันคือ ข้ันกอน

เกิดความคิดรวบยอด (Pre  – Conceptual Intellectual Period) เปนข้ันพัฒนาการในชวงอายุ ๒- 

๔ ป และข้ันการคิดดวยความเขาใจของตนเอง (Intuitive  Thinking Period) เปนพัฒนาการในชวง

อายุ ๔- ๗ ป  

(๓) ข้ันการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  Operational Period) เปนข้ัน 

พัฒนาการ ในชวงอายุ ๗ – ๑๑ ป เปนข้ันท่ีการคิดของเด็กไมข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น เด็ก

สามารถสรางภาพในใจสามารถคิดยอนกลับไดมีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของตัวเลขและสิ่ง

ตาง ๆ ไดมากข้ึน 

(๔) ข้ันการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เปนข้ัน พัฒนาการ

ในชวงอายุ ๑๑ – ๑๕ ป เด็กสามารถคิดสิ่งท่ีเปนนามธรรมไดและสามารถคิดตั้งสมติฐานและใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตรได  

๒) กระบวนการทางสติปญญามีลักษณะดังนี้  

(๑) การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เปนกระบวนการทางสมองในการรับ

ประสบการณ เรื่องราว และขอมูลตาง ๆ เขามาสะสมเก็บไวเพ่ือใชประโยชนตอไป 

(๒) การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการ

ปรับประสบการณเดิมและประสบการณใหมใหเขากันเปนระบบ หรือเครือขายทางปญญาท่ีตน

สามารถเขาใจได เกิดเปนโครงสรางทางปญญาข้ึนใหม  

(๓) การเกิดความสมดุล (Equilibration) เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากข้ันของ

การปรับ หากการปรับเปนไปอยางผสมผสานกลมกลืนก็จะกอใหเกิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน หาก

บุคคลไมสามารถปรับประสบการณใหมและประสบการณเดิมใหเขากันได ก็จะกอใหเกิดภาวะความไม

สมดุลข้ึน ซ่ึงจะกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาข้ึนในตัวบุคคล 

๔. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรุนเนอร (Bruner) บรุนเนอร เปนนักจิตวิทยา

กลุมพุทธินิยมท่ีสนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการทาง สติปญญาตอเนื่องจากเพียเจต บรุนเนอรเชื่อ



๒๗ 

วามนุษยเลือกท่ีจะรับรูสิ่งท่ีตนเองสนใจและการเรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวยตนเอง 

(Discovery Learning) แนวคิดท่ีสําคัญ ๆ ของบรุนเนอร มีดังนี้ ๑๘  

๑) การจัดโครงสรางของความรูใหมีความสัมพันธ และสอดคลองกับ พัฒนาการทาง

สติปญญาของผูเรียน มีผลตอการเรียนรูของผูเรียน   

๒) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียน

และสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ  

๓) การคิดแบบหยั่งรู (Intuition) เปนการคิดหาเหตุผลอยางอิสระท่ีสามารถชวย

พัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคได   

๔) แรงจูงใจภายในเปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน การเรียนรู   

๕) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยแบงไดเปน ๓ ข้ัน ใหญ ๆ คือ  

(๑) ทฤษฎีการเรียนรูจากการกระทํา (Enactive Stage) คือข้ันของการเรียนรู

จากการใชประสาทสัมผัสรับรูสิ่งตาง ๆ การลงมือกระทําชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

(๒) ข้ันการเรียนรูจากความคิด ( Iconic Stage ) เปนข้ันท่ีผูเรียนสามารถสราง

มโนภาพในใจได และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได 

(๓) ข้ันการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม (Symbolic Stage) เปนข้ันการ

เรียนรูสิ่งท่ีซับซอนและเปนนามธรรมได 

๖) การเรียนรูเกิดข้ึนไดจากการท่ีผูเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดหรือ สามารถ

จัดประเภทของสิ่งตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

๗) การเรียนรูท่ีไดผลดีท่ีสุด คือการใหผูเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง (Discovery 

Learning) 

๕. ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (A Theory of Meaning Verbal Learning) 

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู เดวิคออซูเบล (David Amusable) นักจิตวิทยากลุมพุทธินิยม เชื่อวาการ

เรียนรูจะมีความหมายแกผูเรียน หากการเรียนรูสิ่งใหมนั้น ผูเรียนเคยมีพ้ืนฐานความรูเดิมท่ีสามารถ 

เชื่อมโยงเขากับความรูใหมได๑๙  

๑) กอนจะสอนเรื่องใหม ผูสอนควรสํารวจความรูความเขาใจของผูเรียนกอนวา มี

เพียงพอท่ีจะทําความเขาใจความรูใหมหรือไม ถายังไมมีหรือมีไมเพียงพอจะตองจัดประสบการณให 

                                           
๑๘ อางแลว. 
๑๙ พรรณี ชูทัย เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: ตนออ, ๒๕๓๘), หนา ๓๙๗. 



๒๘ 

๒) การนําเสนอความคิดรวบยอดหรือกรอบมโนทัศนหรือกรอบความคิด (Advance  

Organizer) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแกผูเรียนกอนการสอนเนื้อหาสาระนั้น ๆ จะชวยใหผูเรียนสามารถ

เรียนเนื้อหาสาระนั้นอยางมีความหมาย 

๓) หลักในการจัดเตรียม (Advance Organizer) คือ การจัดเรียงขอมูลท่ีตองการ ให

ผูเรียนรูเรื่องใหม หรือแบงบทเรียนออกเปนหัวขอสําคัญ ๆ ถามีความคิดรวบยอดท่ีเก่ียวกับหัวขอท่ีจะ

เรียนรูใหม ควรอธิบายใหผูเรียนทราบกอน 

๖. ทฤษฎีการเรียนรูของมาสโลว (Maslow) แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู มาสโลว 

นักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยม มีความเชื่อเก่ียวกับการเรียนรูของมนุษย ดังนี้ 

๑) มนุษยทุกคนมีความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติเปนลําดับข้ันคือ ข้ัน ความ

ตองการทางรางกาย (Physical Need) ข้ันความตองการความม่ันคงปลอดภัย (Safety Need) ข้ัน

ความตองการความรัก (Lover Need) ข้ันความตองการยอมรับและการยกยองจากสังคม (Esteem 

Need) และข้ันความตองการท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มท่ี (Self-Actualization) หากความ

ตองการข้ันพ้ืนฐานไดรับการตอบสนองอยางพอเพียงสําหรับตนในแตละข้ัน มนุษยจะสามารถพัฒนา

ตนไปสูข้ันท่ีสูงข้ึน 

๒) มนุษยมีความตองการท่ีจะรูจักตนเองและพัฒนาตนเองจากประสบการณท่ีเรียกวา 

“Peak Experience” เปนประสบการณของบุคคลท่ีอยูในภาวะดื่มด่ําจากการรูจักตนเองตามสภาพ

ความเปนจริง มีลักษณะนาตื่นเตน เปนความรูสึกปติเปนชวงเวลาท่ีบุคคลเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยาง

ถองแท เปนสภาพท่ีสมบูรณ มีลักษณะผสมผสานกลมกลืน เปนชวงเวลาแหงการรูจักตนเองอยาง

แทจริงบุคคลท่ีมีประสบการณเชนนี้บอย ๆ จะสามารถพัฒนาตนไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

หลักการจัดการการเรียนรู  

๓) การเขาถึงความตองการพ้ืนฐานของมนุษยสามารถชวยใหเขาใจพฤติกรรมของ

บุคคลได เนื่องจากพฤติกรรมเปนการแสดงออกของความตองการของบุคคล ๒) การชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูไดดี จําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐานกอน ๓). ในกระบวนการจัดการเรียนรูหาก

ผูสอนสามารถทราบไดวาผูเรียนแตละคนมีความตองการอยูในระดับใดข้ันใด ก็จะสามารถใชความ

ตองการพ้ืนฐานของผูเรียนนั้นเปนแรงจูงใจชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได ๔). การชวยใหผูเรียนไดรับ

การตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของตนอยางเพียงพอการใหอิสรภาพและเสรีภาพแกผูเรียนในการ

เรียนรู การจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณในการรูจัก

ตนเองตรงตามสภาพความเปนจริง 



๒๙ 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบพุทธตามหลักไตรสิกขา 

สิกขาหรือการศึกษา ความหมายของคําวา สิกขา/การศึกษาในพระพุทธศาสนา 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดใหความหมายไวดังนี้ 

คําวา ศึกษา มาจากภาษาสันสกฤตวา ศึกษา และมาจากบาลีวา สิกฺขา แปลวา การเลา

เรียน ฝกฝน และอบรม พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย ดังนี้๒๐  

คําวา ศึกษา เปนคําท่ีมาจากสันสกฤต ถาเปนบาลีเรียกวา สิกขา มีความหมายเดียวกัน 

สิกขา คือ หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา 

การศึกษา มาจาก คําวา สิกขา ในภาษาบาลีซ่ึงแยกไดเปน สะ กับ อิกขะ สะ แปลวา เอง 

ตัวเอง อิกขะ แปลวา เห็น การเห็น เม่ือรวมความกันแลวแปลวา การเห็นตนเอง โดยตนเอง เพ่ือ 

ประโยชนแกตนเอง หรือเพ่ือเขาใจในตนเองใหแจมแจงและถูกตองไดแกการมีสัมมาทิฏฐิ คือ เขาใจ 

เรื่องความดับทุกขความรูจักเหตุใหเกิดทุกขความรูจักการดับทุกขและความรูจักทางใหถึงความดับ 

ทุกขและยังไดใหความหมาย ของการศึกษาในพระพุทธศาสนาดังนี้๒๑ การศึกษาในพระพุทธศาสนา 

หมายถึง Training เปนอยางนอย คือ การทําลงไปจริง ๆ ไมใชเพียงแต ศึกษาเลาเรียน ใหรูเขาใจ 

จดจําไดเทานั้น แตจะตองมีการปฏิบัติพรอมกันไปดวย จนเกิดเปนความเห็นแจงเปนปญญาในข้ันสูง 

เพ่ือทําลายอาสวกิเลส นอกจากนี้ ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ยังไดวิเคราะหศัพทเพ่ิมเติมอีก ดังนี้

คําวา การศึกษา หากแปลตามรากศัพทภาษาบาลีก็จะไดความวา๒๒  

๑. การเห็นดวยปญญา (สะหะ ปญญายะ อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นดวย 

ปญญา ธรรมชาตินั้นชื่อวา การศึกษา คือ การมองสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา)  

๒. การเห็นดวยตนเอง (สะยัง อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นดวยตนเองธรรมชาติ 

นั้นชื่อวา การศึกษา คือรูเห็นดวยตนเอง สัมผัสเองดวยใจ) 

๓. การเห็นตนเอง (สะกัง อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นซ่ึงตนเอง ธรรมชาตินั้น ชื่อ

วา การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง  

                                           
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสรางบัณฑิตหรือการศึกษาเพ่ือเพ่ิมผลผลิต, พิมพครั้งท่ี 

๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๑๕. 
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ความกลัว: พุทธศาสนา ศาสนาแหงการบังคับตัวเอง , (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หนา ๔๒. 
๒๒ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม ,

๒๕๔๔), หนา ๓-๔. 



๓๐ 

๔. การเห็นเทาทัน (สะมัง อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นเทาทัน ธรรมชาตินั้น ชื่อ

วา การศึกษา คือการเห็นเทาทัน)  

๕. การเห็นตามความเปนจริง (สันตัง อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นสิ่งซ่ึงมีอยู 

ธรรมชาตินั้นชื่อวาการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอริยสัจ คือ ความจริงแท)  

ตามความหมายของการศึกษาขางตนนี้ แสดงใหวาพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษย 

พยายามเขาใจธรรมชาติท้ังธรรมชาติท่ีเก่ียวกับตัวมนุษยเองและธรรมชาติท่ีแวดลอมรอบตัวมนุษย 

โดยใชการศึกษา เพ่ือเพงพินิจสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา เห็นตนเอง เห็นดวยตนเอง เห็นเทาทันและเห็นสิ่ง

ตาง ๆ ตามความจริงแทอยางไรก็ตาม ถาวิเคราะหตามรูปศัพทแลว คําวา การศึกษา ตรงกับคําวา 

สิกขา ท่ีใชอยูในพระพุทธศาสนา และความหมายของคําวา สิกขา กลาวไวดังนี้วา๒๓  

บุคคลยอมศึกษาอธิศีลคือศึกษาเรื่องความประพฤติดีทางกายวาจาใหสูงข้ึนไป บางศึกษา

ในการฝกอบรมจิตใจใหดีข้ึนบาง ศึกษาในการอบรมปญญาใหเจริญข้ึนไปบาง เม่ือหนวงจิตคํานึงถึง 

การศึกษา ๓ อยางนี้ก็ชื่อวาศึกษา เม่ือรูก็ชื่อวาศึกษา เม่ือเห็นคือเขาใจก็ชื่อวาศึกษา เม่ือตั้งจิตกําหนด 

แนวแนก็ชื่อวาศึกษา เม่ือนอมจิตกําหนดไปก็ชื่อวาศึกษา เม่ือประคองความเพียรก็ชื่อวาศึกษา เม่ือ 

เอาสติกําหนดก็ชื่อวาศึกษา เม่ือตั้งจิตม่ันก็ชื่อวาศึกษา เม่ือรูท่ัวชัดดวยปญญาก็เรียกวาศึกษา เม่ือรูสิ่ง 

ท่ีพึงรูจําเพาะก็ชื่อวาศึกษา เม่ือกําหนดรูสิ่งท่ีควรกําหนดรูก็ชื่อวาศึกษา เม่ือละสิ่งท่ีพึงละก็ชื่อวาศึกษา 

เม่ือประจักษแจงสิ่งท่ีควรประจักษแจงก็ชื่อวาศึกษา เม่ือฝกอบรมเจริญสิ่งท่ีควรปฏิบัติควรฝกอบรมก็ 

ชื่อวาศึกษา อีกตอนหนึ่ง วา๒๔  

ภิกษุเลาเรียนพระสูตร เลาเรียนพระวินัย เลาเรียนพระอภิธรรม ถือปฏิบัติเปนผูอยูปา เปน

ประจํา ถือปฏิบัติเปนผูฉันอาหารบิณฑบาตเปนประจํา ถือผาบังสุกุล คือผาท่ีเขาท้ิงแลวเอามาซัก 

เอามายอมทําเองเปนประจํา ถือมีจีวรแค ๓ ผืนเปนประจํา เปนตน ก็ชื่อวาศึกษาและยิ่งกวานั้น พระ

พุทธองคยังตรัสถึงการศึกษาในพระพุทธศาสนาวาเปนการศึกษาท่ียอดเยี่ยมกวาการศึกษาท่ัว ๆ ไป

ดังนี้วา๒๕ 

 

 

                                           
๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๖๐/๖๐๘. 
๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐๙/๒๘๕. 
๒๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๒๘๗. 



๓๑ 

ดูกรภิกษุท้ังหลายบุคคลบางคนในโลกนี้ยอมศึกษาศิลปะเก่ียวกับชางบาง มาบาง รถบาง 

ธนูบาง ดาบบางหรือศึกษา ศิลปะชั้นสูงชั้นต่ํา ยอมศึกษาตอสมณะหรือพราหมณผูเห็นผิดผูปฏิบัติ

ผิด ดูกรภิกษุท้ังหลายการศึกษานี้มีอยูเราไมกลาววาไมมีก็แตวาการศึกษานั้นเปนการศึกษา ท่ีเลว

... ดูกรภิกษุท้ังหลาย สวนผูใดมีศรัทธาตั้งม่ัน มีความรักตั้งม่ัน มีศรัทธาไมหวั่นไหว มีความ 

เลื่อมใสยิ่ง ยอมศึกษาอธิศีลบาง อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลว 

การศึกษานี้ยอดเยี่ยมกวาการศึกษาท้ังหลาย ยอมเปนไปพรอมเพ่ือความบริสุทธิ์แหงสัตวท้ังหลาย 

... เพ่ือทําใหแจงซ่ึงนิพพานดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอท่ีบุคคลผูมีศรัทธาตั้งม่ัน มีความรักตั้งม่ัน มี

ศรัทธาไมหวั่นไหว มีความเลื่อมใสยิ่ง ยอมศึกษาอธิศีลบาง อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัย

ท่ีพระตถาคตประกาศแลวนี้เราเรียกวา สิกขานุตตริยะ  

จากขอความดังกลาวมานั้น จะเห็นวา การศึกษามีความหมายครอบคลุมท้ังการเลาเรียน 

และการปฏิบัติไปพรอมกันและความจากพุทธพจนยังชี้ใหเห็นวาการศึกษาแบงออกเปน ๒ ประเภท 

คือ  

๑. การศึกษาแบบธรรมดาสามัญท่ัวไป  

๒. การศึกษาในพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนการศึกษาท่ียอดเยี่ยม คือ ไตรสิกขา เปนไปเพ่ือ

ความพนทุกขหรือพระนิพพาน ในพระพุทธศาสนา มีการแบงคนออกเปน ๒ กลุม ตามการศึกษา 

เรียกวา เสขะ และ อเสขะ คือผูท่ียังตองศึกษา และผูท่ีจบการศึกษาแลวดังนี้๒๖  เพราะเหตุไรจึง

เรียกวาพระเสขะ เพราะยังตองศึกษาตอไป ศึกษาอะไร ศึกษาอธิศีลสิกขาบาง อธิจิตสิกขาบาง อธิ

ปญญาสิกขาบาง... พระเสขะท้ังหลายคํานึงถึงไตรสิกขานี้ศึกษาอยูรูศึกษาอยู อธิษฐานจิตศึกษาอยู 

นอมใจไปดวยศรัทธาศึกษาอยู ประคองความเพียรศึกษาอยู ตั้งสติไวศึกษาอยู ตั้งจิตศึกษาอยูรูท่ัวดวย

ปญญาศึกษาอยู รูยิ่งซ่ึงธรรมท่ีควรรูยิ่งศึกษาอยู กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรู ศึกษาอยูละธรรมท่ีควร

ละศึกษาอยู เจริญธรรมท่ีควรเจริญศึกษาอยู ทําใหแจงซ่ึงธรรมท่ีควรทําใหแจงศึกษาอยู ประพฤติ

เอ้ือเฟอ ประพฤติเต็มใจ สมาทานประพฤติไป เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวาพระ เสขะ... พระเสขะเหลานี้ 

ไดแกพระโสดาบัน ทานผูปฏิบัติเพ่ือโสดาปตติผล พระสกทาคามี ทานผูปฏิบัติเพ่ือสกทาคามิผล พระ

อนาคามีทานผูปฏิบัติเพ่ืออนาคามิผล พระอรหันตและทานผูปฏิบัติเพ่ืออรหัตผล จากความหมายใน

ขางตนจะเห็นไดวา พระเสขะคือบุคคลท่ียังตองศึกษาในไตรสิกขาเปนคนมีการศึกษา โดยจํากัดความ

ไวเฉพาะอริยบุคคลข้ันตน ตั้งแตพระโสดาบันข้ึนไปเทานั้นจึงนับเขาเปน พระเสขะสวนคนท้ังหลายท่ีมี

                                           
๒๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๒/๑๖. 



๓๒ 

คุณธรรมดอยกวาพระโสดาบัน ยอมเรียกชื่อตาง ๆ กันไป ตามระดับ คุณธรรม ความประพฤติและ

ปญญา กลาวคือ๒๗ 

ผูท่ียังอยูใตกระแสครอบงําของโลกธรรม ไมรูไมเขาใจสิ่งท้ังหลายดวยปญญาท่ีเทาทัน 

ตามสภาวะและตามเหตุปจจัย ดําเนินชีวิตเอียงไปทางมัวเมาในกามสุขบาง บีบรัดทรมานตนเองอยาง

เขมงวดบาง หรือยึดถือแบบแผนวิธีท่ีงมงาย ไมดําเนินตรงไปในมัชฌิมาปฏิปทา เรียกวา ปุถุชน ผูท่ี

หางไกลอารยธรรม มืดบอด ไมรูจักดีชั่ว ดําเนินชีวิตตามกระแสแหงตัณหาชักพาไป ไมใชความคิดและ

ปญญา พรอมท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนดวยความเห็นแกตัว เรียกวา อันธพาลปุถุชน ผูท่ีรูจักอารยธรรม 

เม่ือไดสดับเสียงของอริยบุคคลแลว เริ่มดําเนินชีวิตดีงาม มีศีลธรรม ประกอบดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการ หรืออยางนอยดํารงอยูในสาระแหงศีล ๕ ประการ เรียกวา กัลยาณปุถุชน หรือสุตวันตอริย

สาวก คือผูสดับศาสนแหงอารยชน ตั้งตนท่ีจะเดินเขามาใกลอริยมรรค 

อนึ่ง พระอเสขะ คือ บุคคลท่ีจบการศึกษาแลว ไดแกพระอรหันต เนื่องจากทํากิจเก่ียวกับ 

ฝกฝนอบรมตนบริบูรณแลวในมรรค ไมมีกิเลส และไมมีภูมิธรรมท่ีสูงกวานี้ท่ีจะตองขวนขวายอีก ดัง

ความท่ีปรากฎวา๒๘ ครั้งนั้นภิกษุรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายบังคมพระผูมี 

พระภาคแลว นั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้นแลวไดทูลถามพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญ 

ท่ีเรียกวา อเสขะ  ดังนี้ ภิกษุเปนอเสขะดวยเหตุเพียงเทาไรหนอ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ดูกร

ภิกษุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูประกอบดวยความเห็นชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยความ ดําริชอบ

อันเปนอเสขะ ประกอบดวยการเจรจาชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยการงาน ชอบอันอเสขะ 

ประกอบดวยการเลี้ยงชีพชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยความพยายามชอบอันเปนอเสขะ 

ประกอบดวยการระลึกชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยความตั้งใจชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวย 

ความรูชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยความหลุดพนชอบอันเปนอเสขะ ดูกรภิกษุ ภิกษุยอมเปน 

อเสขะ ดวยประการอยางนี้แลฯ  

นอกจากนี้ ในสมัตตสูตร๒๙ ไดยกขอความการสนทนาธรรมกันระหวางพระสารีบุตรกับ 

พระอนุรุทธะ โดยไดกลาวเพ่ิมอีกวา ท่ีไดชื่อวา พระอเสขะ เพราะเจริญสติปฏฐานและไดบริบูรณใน

สติปฏฐาน ๔ อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้มุงท่ีจะพิจารณาในประเด็นของ อริยมรรค (เนื่องจาก 

เก่ียวของกับไตรสิกขา) อันเปนแนวทางแหงอารยชน ซ่ึงเปรียบเหมือนเสนทางท่ีจะนําไปสูจุดหมาย 

                                           
๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี 

๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๙๑๒. 
๒๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๑/๑๖๑. 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๘๔/๑๖๒. 



๓๓ 

แตมีสวนประกอบ ๘ อยาง โดยสรุปรวมไวในไตรสิกขา และจะไดกลาวถึงในหัวขอตอไป ฉะนั้นใน 

เบื้องตนนี้จะพิจารณาเฉพาะคําวา สิกขากอน ดังนี้  

๒.๒.๑ ความหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนา  

มิไดมุงหมายเพียงแคการศึกษาในระดับ ปริยัติเพราะวาหากพอใจเพียงแคปริยัติโดยไม

นําไปสูการปฏิบัติก็ไมสามารถบรรลุผลประโยชนสูงสุด ท่ีพึงไดพึงถึง แมวาพระพุทธศาสนาจะสงเสริม

ใหเลาเรียนปริยัติเปนเบื้องตน แตก็ไมสรรเสริญถาบุคคลพึงพอใจและหยุดอยูเพียงแคข้ันเลาเรียน

ปริยัติฉะนั้นจึงไดอุปมาบุคคลท่ีพอใจเลาเรียนเพียงแคปริยัติวาเหมือนกับคนตาบอดถือคบเพลิงทวา

ตนเองกลับไมไดเห็นแสงสวางของคบเพลิงท่ีตนเองถือ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือไมอาจไดรับประโยชน

ท่ีสมบูรณแทจริงจากสิ่งท่ีไดเลาเรียนหรือทองจํามา ดังสุภาษิตของพระอานันทเถรคาถาวา๓๐  

ผูใดเลาเรียนมามาก ดูหม่ินผูท่ีศึกษาเลาเรียนมานอยดวยการสดับ แตเขาไมไดปฏิบัติ 

ตามท่ีเลาเรียนมายอมปรากฏแกเราเหมือนคนตาบอดถือดวงไฟไป ฉะนั้น บุคคลควรเขาไปนั่งใกลผูท่ี

ศึกษามามาก แตไมควรทําสุตะท่ีตนไดมาใหพินาศเพราะสุตะท่ีตนไดมานั้นเปนเบื้องตน แหง 

พรหมจรรยเพราะฉะนั้นจึงควรเปนผูทรงธรรม  

จากสุภาษิตดังกลาว จะเห็นไดวาการศึกษาในพระพุทธศาสนาไมไดมุงเพียงแคเลาเรียน 

ทองจําพุทธพจน หรือในระดับปริยัติ โดยไดชี้วานั่นเปนเพียงสวนหนึ่งของการศึกษาเทานั้น และ 

สาเหตุท่ีพระพุทธศาสนาไมใหการศึกษาหยุดอยูเพียงแคปริยัตินั้น อาจพิจารณาไดหลายประเด็น 

ยกตัวอยาง ดังนี้  

พระพุทธศาสนามุงเสนอหลักธรรมเพ่ือแกปญหาหรือความทุกขของมนุษย หากศึกษาถึง

ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา โดยมองถึงสภาพสังคมของอินเดียหรือชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล 

พอท่ีจะอธิบายถึงสาเหตุดังกลาวได ดังจะเห็นไดวาสภาพสังคมของอินเดียในยุคนั้นเผชิญกับสภาพ 

ปญหาท่ีหลากหลาย แตปญหาสําคัญอันเนื่องมาจากการศึกษาก็ไดเกิดข้ึนอยางแพรหลาย โดยเฉพาะ 

การศึกษาตอสมณะและพราหมณผูเห็นผิด ปฏิบัติผิดแลวกอใหเกิดความเห็นความเชื่อและการปฏิบัติ 

ผิดท่ีประกอบดวยความสุดโตงท้ัง ๒ ทาง เกิดข้ึนและกระจายอยูท่ัวไปในสังคมยุคนั้น กลุมท่ีเชื่อใน 

พลังอํานาจพิเศษของพระเจาท่ีสามารถดลบันดาลใหทุกขใหโทษหรือใหสุขใหสมหวังไดก็เฝาแตวิงวอน 

ปรนเปรอดวยเครื่องสักการบูชาดวยวิธีการตาง ๆ แมกระท่ังการทรมานรางกายใหไดรับความลําบาก 

เพ่ือใหพระเจาพอใจแลวบันดาลใหตนสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนา เปนตน  

                                           
๓๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๙๗/๒๔๙. 



๓๔ 

ไตรสิกขาเปนการศึกษาเพ่ือพัฒนาฝกฝนอบรมมนุษยท้ัง ๓ ดานคือ ดานพฤติกรรม (ศีล) 

ดานจิตใจ (สมาธิ) และดานความรูความคิด (ปญญา) อนึ่ง ไตรสิกขานี้มีเนื้อหาครอบคลุมมรรค ๘ 

ท้ังหมด องคประกอบ ๘ อยางของมรรค ดังปรากฏในจูฬเวทัลลสูตร ความวา สมัยหนึ่งพระผูมี พระ

ภาคประทับอยูท่ีพระวิหารเวฬุวัน อันเปนสถานท่ีใหเหยื่อแกกระแตเขตพระนครราชคฤหครั้งนั้น  

วิสาขอุบาสกเขาไปหาธรรมทินนาภิกษุณีถึงท่ีอยู อภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง

แลวสนทนา ธรรมวาดวยเรื่อง มรรค ๘ กับขันธ ๓ ดังนี้วา๓๑  

วิสาขอุบาสก ขาแตพระแมเจา ก็อริยมรรคมีองค ๘ ไฉน ธรรมทินนาภิกษุณีดูกรวิสาขะผู

มีอายุ อริยมรรคมีองค ๘ นี้คือ ปญญาอันเห็นชอบ ๑ ความดําริชอบ ๑ วาจาชอบ ๑ ทําการงานชอบ 

๑ เลี้ยงชีวิตชอบ ๑ ความเพียรชอบ ๑ ความระลึกชอบ ๑ ความตั้งจิตไวชอบ ๑ 

วิสาขอุบาสก ขาแตพระแมเจาอริยมรรคมีองค ๘ เปนสังขตะหรือเปนอสังขตะธรรมทินนา

ภิกษุณีดูกรวิสาขะผูมีอายุ อริยมรรคมีองค ๘ เปนสังขตะ วิสาขอุบาสก ขาแตพระแมเจา ขันธ ๓ (กอง

ศีล กองสมาธิ กองปญญา) พระผูมีพระภาคทรงสงเคราะหดวยอริยมรรคมีองค ๘ หรือวาอริยมีองค ๘ 

พระผูมีพระภาคทรงสงเคราะหดวยขันธ๓  

ธรรมทินนาภิกษุณี ดูกรวิสาขะ ผูมีอายุ ขันธ ๓ พระผูมีพระภาคไมทรงสงเคราะหดวย

อริยมรรคมีองค ๘ สวนอริยมรรคมีองค ๘ พระผูมีพระภาคทรงสงเคราะหดวยขันธ ๓ คือ วาจาชอบ 

๑ ทําการงานชอบ ๑ เลี้ยงชีวิตชอบ ๑ ทรงสงเคราะหดวยศีลขันธความเพียรชอบ ๑ ความระลึกชอบ 

๑ ความตั้งจิตไวชอบ ๑ ทรงสงเคราะหดวยสมาธิขันธ ปญญาอันเห็นชอบ ๑ ความดําริชอบ ๑ ทรง

สงเคราะหดวยปญญาขันธ 

อนึ่ง การจัดองคประกอบท้ัง ๘ ของมรรคเขาสูไตรสิกขา จุดมุงหมายเพ่ือใหมองเห็นเปน 

หมวดหมู อันจะชวยเสริมความเขาใจใหชัดเจนยิ่งข้ึน โดยนําองคประกอบของมรรคจัดเขาไวเปน 

ประเภท เรียกวา ขันธหรือ ธรรมขันธแปลวา หมวดธรรม หรือกองธรรม กลาวคือ ศีลขันธสมาธิขันธ

และปญญาขันธดังปรากฏอยูในวัชชีปุตตสูตร ความวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กูฏา

คารศาลาปามหาวัน ใกลเมืองเวสาลีครั้งนั้นแล ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ี

ประทับ ถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลว นั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้นแลวทูลวา 

 

                                           
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๓๔๓. 



๓๕ 

ภิกษุวัชชีบุตร: ขาแตพระองคผูเจริญ สิกขาบท ๑๕๐ ถวนนี้ยอมมาสูอุเทศทุกก่ึงเดือน ขา

พระองคไมสามารถท่ีจะศึกษาในสิกขาบทนี้พระเจาขา  

พระพุทธเจา: ดูกรภิกษุก็ทานสามารถจะศึกษาในสิกขา ๓ คืออธิศีลสิกขา ๑ อธิจิตตสิกขา 

๑ อธิปญญาสิกขา ๑ หรือ ฯ 

ภิกษุวัชชีบุตร: ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสามารถจะศึกษาไดในสิกขา ๑ คือ อธิศีล

สิกขา ๑ อธิจิตตสิกขา ๑ อธิปญญาสิกขา ๑ พระเจาขา ฯ  

พระพุทธเจา: ดูกรภิกษุ เพราะฉะนั้นแล ทานจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา ๑ อธิจิต

ตสิกขา ๑ อธิปญญาสิกขา ๑ เม่ือใด ทานจักศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดีจักศึกษาอธิจิตตสิกขาก็ดีจัก 

ศึกษาอธิปญญาสิกขาก็ดีเม่ือนั้น เม่ือทานนั้นศึกษาอธิศีลสิกขาอยูก็ดีศึกษาอธิจิตตสิกขาอยูก็ดี

ศึกษา อธิปญญาสิกขาอยูก็ดีจักละราคะ โทสะ โมหะ เสียได เพราะละราคะ โทสะ โมหะ เสียได

ทานนั้นจัก ไมกระทํากรรมเปนอกุศล จักไมเสพกรรมท่ีเปนบาป  

ครั้นสมัยตอมา ภิกษุนั้นศึกษาแลวท้ังอธิศีลสิกขา ท้ังอธิจิตตสิกขา ท้ังอธิปญญาสิกขาเม่ือ 

ภิกษุนั้นศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดีศึกษาอธิจิตตสิกขาก็ดีศึกษาอธิปญญาสิกขาก็ดีละราคะ โทสะโมหะ 

ไดแลว เพราะละราคะ โทสะ โมหะ เสียไดเธอมิไดทํากรรมท่ีเปนอกุศล มิไดเสพกรรมท่ีเปนบาปฯ  

ไตรสิกขาหลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ไตรสิกขาเปนกระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนน

พัฒนามนุษยในทุกดาน เพ่ือใหเกิดปญญา นําพาไปสูความเปนอิสระจากสิ่งรอยรัดท้ังปวง ดังท่ี สุมน 

อมรวิวัฒน ไดกลาวไววา พุทธธรรมเปนเสมือนแกวมณีท่ีเจียระไนรัศมีหลายเหลี่ยม นักวิชาการ

สามารถจัดมุมมองใหเปนประกายเลื่อมรุงไดงดงาม หลายวิธีการ พุทธธรรมเสนอหลักการพัฒนา

ปญญาท่ีมุงการฝกฝนอบรมตนใหบรรลุ อิสระภาวะ หลุดพนจากปญหา โดยท่ัวไปแลวพุทธศาสนิกชน

ดูจะเขาใจหลักพุทธธรรมในแงของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล ประเพณี พิธีกรรม เทานั้น 

แทจริงแลวพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางหลักการพัฒนามนุษยและหลักการเรียนรูไว

อยางเปนระบบครบกระบวนการ มีองคประกอบและ ข้ันตอนตามลําดับตอเนื่องสมบูรณ 

ความหมายของการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร การเรียนรู คือ กระบวนการท่ีผัสสะท้ัง ๖ 

ประการของมนุษย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งเรา เกิดธาตุรู คือ รูสึก , 

หมายรู, รูคิด, รูแจง และมีการกระทําโตตอบ ฝกฝนอบรมตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษผล 

เกิดความรูและความดี สามารถสรางความผาสุกตามสมควรแกเหตุปจจัย และมีความเปนอิสระพน



๓๖ 

จากทุกขและความเปนทาสของอารมณ ผัสสะเปนแหลงแหงความรู ความรูท้ังปวงเกิดข้ึนท่ีผัสสะ คือ

อาศัยการรับรูโดยผานอายตนะท้ัง ๖ ซ่ึงสามารถจัดกลุมความรูไดเปน ๒ ประเภท คือ”๓๒  

๑). ความรูท่ีไดทางปญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไดแกความ รูในชั้นตน กลาวคือ รู

รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส   

๒). ความรูท่ีไดทางมโนทวาร คือ ใจ ไดแก สิ่งท้ังหลายท่ีใจรูท่ีใจคิด อารมณท้ังหลายท่ี

เกิดมีข้ึนในใจ จึงกลาวไดวาการจัดการการรับรูทางอายตนะท้ัง ๖ เปนการจัดการการเรียนรูตามแนว

พุทธศาสตร โดยอาศัยกระบวนการท้ัง ๓ คือ ควบคุมพฤติกรรมทางกายและทางวาจา (ศีล) ฝกฝน๓๓ 

อบรมพฤติกรรมทางใจใหสงบจากสิ่งรบกวนใด ๆ (สมาธิ) พัฒนาความคิด ทัศนคติใหถูกตองดีงามตาม

แนวแหงพุทธะ รูเทาทันปจจุบันสามารถเผชิญกับปญหาไดอยางองอาจไมขลาดกลัว (ปญญา)  

๒.๒.๒ หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) การจัดการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร กลาวไวดังนี ้

ข้ันตอนท่ี ๑ พระพุทธศาสนามองมนุษย ท้ังในฐานะท่ีเปนเอกัตบุคคล (As an Individual) และใน

ฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม ซ่ึงตองอยูรวมกับผูอ่ืน (กัลยาณมิตร) ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคล

แตละคนมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย จักทํากรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จัก

เปนผูรับผลของกรรมนั้น หลักดังกลาวนี้แสดงวา การเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการท่ีผูสอนรูจักนักเรียน

แตละคนท้ังทางดานบุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัด และผูสอนตองมุงจัด

กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนานักเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา “มนุษยเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐ มี 

ความสําคัญในตัวของมันเอง และชีวิตนั้นอาจจะมีความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง..ในแงนี้เรา

จะตองมองเปนจุดหมายสูงสุดวา เราจะตองพัฒนามนุษยใหมี “ชีวิต” ท่ีดีงามในตัวของเขาเองเปน

ชีวิตท่ีสมบูรณ มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง” มุมมองมนุษยในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคมนั้น พระ

ธรรมปฎก ไดอธิบายหัวขอ “เริ่มยุคใหมแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยแนวความคิดใหมเดิมแทแหงสัจ

ธรรม” ไววา  

๑) มนุษยเปนสวนหนึ่งอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ท่ีทุกสวน 

สงผลกระทบตอกัน จึงตองทําการท่ีเก้ือกูลประสานกลมกลืนกัน เพ่ือใหเกิดผลดีในการอยูรวมกันนั้น 

                                           
๓๒ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียน รูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชิญสถานการณ, (นนทบุรี:

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๘-๑๗. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี 

๖,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๗๙. 



๓๗ 

๒) มนุษยสัตวท้ังปวง เปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติเหมือนกัน ทุกชีวิตรักสุข เกลียดทุกข 

กลัวตายเหมือนกันไมมีการแบงแยกแตกตาง การทํารายสัตวไมวาชีวิตใดก็เปนสิ่งท่ีไมดีท้ังสิ้นมนุษย

ควรมีเมตตาและไมตรีท่ีไมจํากัดแบงแยก มีแนวโนมของจิตใจในทางท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลมุงความ

สามัคคี และมีความกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน”๓๔  การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักดังกลาว

จึงตองสรางฉันทะแกผูเรียนแตละคนในเวลา เดียวกันก็ตองเนนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนไดทํางานเปนกลุม และฝกทักษะทางสังคม เพ่ือความเปนสมาชิกท่ีดีของกลุมดวย 

ข้ันตอนท่ี ๒ มนุษยเปนเวไนยสัตว หรือเวไนยบุคคล สามารถไดรับการสั่งสอน ฝกฝน 

และอบรมบมนิสัยได  

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดขยายความคําวา เวไนยสัตว ไววา “สัตว” มีความ 

หมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ียังติดของอยูกับ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือหากพิจารณาในเรื่ององคประกอบ 

ของชีวิตก็คือ ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัตว เปน “สิ่งท่ีมีความรูสึกและ 

เคลื่อนไหวไปไดเอง รวมถึงเทพ มาร พรหม มนุษย เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน และสัตวนรก ในบาลีเพง

เอามนุษยกอนอยางอ่ืน ไทยมักเพงเอาเดรัจฉาน”๓๕ การท่ีความหมายของสัตวในภาษาไทย หมายถึง 

ดิรัจฉาน หรือ เดรัจฉาน ก็เนื่องดวยสิ่งมีชีวิตในประเภทนี้ยังดําเนินชีวิตไปตามสัญชาตญาณ เม่ือหิวก็

ออกลาหากิน เม่ือกลัวก็หลบหลีก เม่ือโกรธก็ทําลายลาง ความแตกตางทางรูปรางมิไดจําแนกมนุษย

และสัตวออกไดอยางชัดเจน หากบอกไดแตเพียงวานี่เปนคน นี่เปนสัตว การจําแนกมนุษยตางจาก

สัตวจึงตองจําแนกโดยระดับจิตท่ีไดรับการฝกและพัฒนาจนแตกตางกัน  

๒.๒.๓ ความหมายไตรสิกขา 

ทานพุทธทาสภิกขุ ใหความหมายคําวาสิกขา หรือ สิกขาในภาษาบาลี หมายถึงการ 

ประพฤติปฏิบัติ การทําเพ่ือใหดับทุกขโดยสิ้นเชิง รวมถึงความรูดวย เพราะฉะนั้น ความรูกับการ 

ปฏิบัติตองไปดวยกันไมแยกกัน โดยทาน ไดวิเคราะหศัพทไวดังนี้๓๖ คําวา การศึกษา มาจาก คําวา

สิกขา ในภาษาบาลี ซ่ึงแยกไดเปน สะ กับ อิกขะ สะ แปลวา เอง ตัวเอง อิกขะ แปลวา เห็น การเห็น

เม่ือ รวมความกันแลวแปลวา การเห็นตนเอง โดยตนเอง เพ่ือประโยชนแกตนเอง หรือเพ่ือเขาใจใน

ตนเอง ใหแจมแจงและถูกตองไดแกการมีสัมมาทิฏฐิ คือ เขาใจเรื่องความดับทุกข ความรูจักเหตุให

                                           
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต.โต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๕-๗๖. 
๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต.โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๒๒. 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา,ม.ป.ป.), หนา ๑๙๙ - 

๒๐๐. 



๓๘ 

เกิดทุกข ความรูจักการดับทุกข และความรูจักทางใหถึงความดับทุกข และยังไดใหความหมายของ

การศึกษาใน พระพุทธศาสนา หมายถึง Training เปนอยางนอย คือ การทําลงไปจริงๆ ไมใชเพียงแต 

ศึกษาเลา เรียน ใหรู เขาใจจดจําได เทานั้น แตจะตองมีการปฏิบัติพรอมกันไปดวย จนเกิดเปน

ความเห็นแจง เปนปญญาในข้ันสูงเพ่ือทําลายอาสวกิเลส 

พระพรหมคณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ใหความหมาย สิกขาวา หมายถึงการอบรม การ

ฝกฝน การพัฒนาตน สําเหนียก โดยทานใหความสําคัญสองอยาง๓๗ คือ 

๑) ตะหนักถึงเปาหมาย 

๒) นําเอาสิ่งท่ีเปนประโยชน เปนตัวในการเรียนรู ไดใหความหมายของ “สิกขา หรือ 

ศึกษา”วา หมายถึง  

(๑) วิธีการตาง ๆ ท่ีถายทอดความรู ทักษะ และทัศนคติ  

(๒) ทฤษฎีดีตาง ๆ ท่ีพยายามจะอธิบาย หรือ ใหเหตุผลในการถายทอดนั้น 

(๓) คุณคาหรืออุดมคติตาง ๆ ท่ีมนุษยพยายามจะเขาใจถึง โดยอาศัยความรู ทักษะ 

และทัศนคติ เพราะฉะนั้น การฝกหรือถายทอดจึงข้ึนอยูกับคุณคาหรืออุดมคติท่ีพ่ึงประสงคนี้เปนบั้น

ปลาย 

พระมหาจรรยา สุทธญาโณ ไดวิเคราะหศัพทเพ่ิมเติมอีก ดังนี้ คําวา การศึกษา หากแปล

ตามรากศัพทภาษาบาลีกจะไดความวา 

๑. การเห็นดวยปญญา (สะหะ ปญญายะ อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็น ดวย

ปญญา ธรรมชาตินั้นชื่อวา การศึกษา คือการมองสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา) 

๒. การเห็นดวยตนเอง (สะยัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นดวยตนเอง ธรรมชาติ

นั้นชื่อวา การศึกษา คือรูเห็นดวยตนเอง สัมผัสเองดวยใจ) 

๓. การเห็นตนเอง (สะกัง อักขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นซ่ึงตนเอง ธรรมชาติ นั้น

ชื่อวา การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง 

๔. การเห็นเทาทัน (สะมัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นเทาทัน ธรรมชาติ นั้นชื่อ

วา การศึกษา คือการเห็นเทาทัน) 

๕. การเห็นตามความเปนจริง (สันตัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นสิ่งซ่ึงมี อยู

ธรรมชาตินั้นชื่อวาการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอรัยสัจ คือ ความจริงแท) ตามความหมาย

การศึกษาขางตอนี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยพยายามเขาใจธรรมชาติ ท้ัง

                                           
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๘ - ๒๙. 



๓๙ 

ธรรมชาติท่ีเก่ียวกับมนุษยเองและธรรมชาติท่ีแวดลอมตัวมนุษยโดยใชการศึกษาเพ่ือเพ่ิงพินิจสิ่งตางๆ 

ดวยปญญา เห็นตนเอง เห็นดวยตนเอง เห็นเทาทันและเห็นสิ่งตางๆตามความจริง๓๘ 

ศ. ประเวศ วะสี ไดใหความหมายของคําวาสิกขา หรือ ศึกษาวา คือการศึกษาวิถีชีวิตท่ีดี

ประกอบดวยระบบการอยูรวมกันท่ีดี คือ ศีล หมายถึงการอยูรวมกันดวยความปกติ ระบบการอยู

รวมกันของชีวิตควรจะตองประกอบดวยการพัฒนาจิต และพัฒนาปญญาใหยิ่งๆข้ึน  ศีลสิกขา จิต

สิกขา และปญญาสิกขา ท่ีเรียกวาการศึกษาท้ัง ๓ หรือไตรสิกขานั้น เพราะเปนวิถีชีวิตท้ังหมด วิถีชีวิต

ท้ังหมดคือการศึกษา การศึกษาจึงไมเพียงแตการเรียนวิชา๓๙ 

พระอุปติสสเถระ ไดใหความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษา ไวใน วิมุตติ

มรรควา สิกขา หมายถึง การศึกษาเรื่องท่ีควรศึกษา การศึกษาอันยอดเยี่ยมและการศึกษาเพ่ือ ความ

เปนพระอเสขะ (ผูไมตองศึกษา)๔๐ 

จากคํานิยามขางตนสรุปไดวา สิกขา หรือ ศึกษา หมายถึงการเรียนรู การฝกฝน การ

อบรม ซ่ึงแบงเปนสอง คือ การศึกษาเรียนรูจากสภาพแวดลอมภายนอกท่ีอยูรอบขาง และการเรียนรู 

จากธรรมชาติภายใน เพ่ือสิ้นไปแหงกิเลส ซ่ึงการศึกษาประเภทนี้ เรียกวาอเสขะ 

คําวาไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสอนสองคํา คือ ๑ ) ไตร หรือ ตรี ในภาษา สันสกฤต 

ซ่ึงตรงตามภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม หรือ ๒ คําวา สิกขา ภาษาบาลี ซ่ึงตรงกับภาษา สันสกฤตวา 

ศึกษา หมายถึงการศึกษา การปฏิบัติ และการอบรมตามความประพฤติใหบริสุทธิ์ 

กองแกว เจริญอักษร ใหความหมายไตรสิกขาวาขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับ ฝกอบรม

กาย วาจา จิตใจและปญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝกอบรมพระสงฆสาวกของ พระพุทธเจาให

พัฒนาสูงสุดคือ เขาถึงพระนิพพาน ซ่ึงความหมายนี้เปนความหมายตามแบบแผนท่ี พระพุทธองคทรง

มุงสั่งสอนแกพระภิกษุโดยตรงการฝกอบรมหรือพัฒนาตน ตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย 

๑. ศีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมทางดานความประพฤติ  

๒. จิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิตใหเกิดสมาธิ  

                                           
๓๘ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม. 

๒๕๔๔), หนา ๓ – ๔. 
๓๙ ศ.ประเวศ วะสี, “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษท่ี ๒๑”, ใน พุทธธรรมกับอุดมการณ 

สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๕-๑๑๖.  
๔๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจตฺโต) และคณะ,  

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕. 



๔๐ 

๓. ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง๔๑  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหความหมายไตรสิกขาท่ีปรากฏในพจนานกรม พุทธ

ศาสตร ฉบับประมวลธรรมวา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา ๓ ประการ เพ่ือฝกหัดอบรม กาย 

วาจา จิตและปญญาใหยิ่งข้ึนไป จนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ในหนังสือการพัฒนาตน 

ทานใหความหมายวาการฝกอบรมท้ังหมดในทางพระพุทธศาสนา กระบวนการทางการปฏิบัติ 

ท้ังหมดในหนังสือสามไตร ทานใหความหมายวา เปนหลักการศึกษาแบบพุทธ หรือ การศึกษาแบบ

ธรรมชาติ ๓ อยาง คือ 

๑. ศีล หมายถึงข้ันตอนประพฤติเบื้องตนในการดําเนินชีวิต โดยมีพฤติกรรมท่ี ถูกตองใน

การสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และเพ่ือนมนุษย ตั้งแตการดู การฟง การกินอยู บริโภค ซ่ึง ความหมายใน

ท่ีนี้ คือ หมายถึงศีล ๕ 

๒. สมาธิ หมายถึงการฝกฝนจิตใหยิ่งข้ึนดวยสภาพจิตท่ีหนักแนนม่ันคง มีความสุข ความ

สงบ มีความแนวแน เรียกวาใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน เปนตน 

๓. ปญญา หมายถึงความรู ความเขาใจเหตุผล รูความจริงของโลก และชีวิต จนกระท้ัง

สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระได ไมตกอยูใตการครอบงําของสิ่งท้ังหลาย๔๒ 

พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ไตรสิกขาเปนท้ังหลักการ และ

วิธีปฏิบัติเพ่ือใหสามารถลวงพนจากอบาย, กามธาตุ และภพท้ังปวง โดยมีเปาหมายท่ีการบรรลุ พระ

นิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเปนแนวปฏิบัติในทางสายกลางท่ีมิใชการปรนเปรอ ดวย

กามสุขและการทรมานตน มีศีลเปนปฏิปกษตอกิเลสท่ีแสดงออกทางกาย วาจา สมาธิเปน ปฏิปกษตอ

กิเลสท่ีกลุมรุมจิต และปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลสท่ีแอบแนบอยูในจิตสามารถ พัฒนาบุคคลให

เปนพระอริยะผูมีความบริบูรณดวยศีลไดแก พระโสดาบันและพระสกทาคามี, บริบูรณ ดวยสมาธิ 

ไดแกพระอนาคามี และบริบูรณดวยปญญา ไดแก พระอรหันต นอกจากนี้ องคธรรมท้ัง ๓ ยังเปน

เครื่องอุดหนุนใหบรรลุคุณวิเศษอันหาไดยากในบุคคลท่ัวไป ดังมีวิชชา ๓ เปนตน๔๓ 

                                           
๔๑ กองแกว เจริญอักษร, ความรูเร่ืองธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

ม.ป.ป.), หนา ๓๐. 
๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), สามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย 

จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๐ - ๔๔. 



๔๑ 

บุญมี แทนแกว ใหความหมายของไตรสิกขาในหนังสือ “จริยศาสตร”วาเปนขอ ปฏิบัติ มี 

๓ อยางคือ 

๑. ศีล ไดแก การเวนชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอยไมทําใหตน และ

ผูอ่ืนเดือนรอน ขอปฏิบัติเหลานี้เรียกวา ศีลสิกขา แปลวา สิ่งท่ีควรศึกษาอบรม เปน ข้ันศีล 

๒. สมาธิ ไดแก การฝกฝนหรืออบรมจิตใจใหเหมาะสม ตั้งม่ันในลักษณะท่ีพรอม จะ

ปฏิบัติงานคือ พิจารณาความเปนจริง เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการเจริญปญญา การฝกบังคับจิตใจให ตั้ง

ม่ันโดยระลึกรูตัวท่ัวพรอม ดังนี้เรียกวา จิตตสิกขา 

๓. ข้ันปญญา ไดแก การฝกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งท้ังปวงใหเกิดความรู ความ เขาใจ

ท่ีถูกตองตามความเปนจริง หมายถึง การฝกฝนอบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในสิ่งท้ังปวง ถึงกับ

เกิดความสลดสังเวชเบื่อหนายในสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาไดจริง ๆ การฝกฝนเชนนี้ 

เรียกวา ปญญาสิกขา๔๔ 

เสฐียรพงษ วรรณปก ใหความหมายวา ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค ๘ แตพูดใน ฐานะ

ท่ีเปนระบบฝกฝนอบรม เม่ือจัดเปนระบบฝกฝนอบรมก็จะฝกฝนสามมิติ เทานั้นคือ ทางดานปญญา 

ทางดานศีล ทางดานจิตทางดานปญญา เปนเรื่องทางความรู ความเขาใจแนวคิด คานิยมท่ีถูกตอง

ทางดานศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาใหอยูในกรอบ สอดคลองกับความรูความเขาใจ 

ทางดานจิต เปนการพัฒนาจิตใหมีสมาธิ พัฒนาจิตใหมีความเพียร พัฒนาจิตใหมีสติ ดังนั้น ศีล สมาธิ 

ปญญา ๓ องคประกอบนี้เปน ๓ มิติ ตองทําไปดวยกัน เรื่องเดียวกันทําไปดวยกัน เพ่ือจัดประสงค 

เดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไมไดหมายความวาตองทําศีลกอนใหสมบูรณ แลวตองมาทําสมาธิ ทําสมาธิ 

สมบูรณแลวมาทําปญญา๔๕ 

จากนิยามขางตน สรุปไดวา ไตรสิกขา หมายถึงการศึกษาสามอยาง ท่ีเปนท้ังหลักการ 

และวิธีปฏิบัติ ไดแก ๑) ศีลสิกขา คือการศึกษาและปฏิบัติดวยการเวนชั่ว ประพฤติความดี ๒) จิต 

สิกขาคือศึกษาดวยการฝกอบรมจิต และ ๓) ปญญาสิกขา คือการศึกษาเพ่ือปญญารูแจงตามความเปน

จริง ท่ีใหความสําคัญ หลักการปฏิบัติซ่ึงเปนตัวควบคุมพฤติกรรมดานกาย วาจา และจิตพัฒนาในทาง 

ท่ีถูกตอง 

                                           
๔๔ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘. 
๔๕ เสฐียรพงษ วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน ธรรมะใตธรรมาสน, 

หนังสือพิมพขาวสด, (๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๙): ๒๙. 



๔๒ 

๒.๒.๔ จุดมุงหมายไตรสิกขา 

จุดมุงหมายของไตรสิกขา หรือการศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ยอมคลอยตาม จุดมุงหมาย

ระดับตาง ๆ ของพระพุทธศาสนา เนื่องจากการศึกษาเปนวิธีการท่ีมุงประสงคไปสู อุดมการณหรือ

จุดมุงหมายในพระพุทธศาสนา และจุดมุงหมายในพระพุทธศาสนาก็มีหลากหลาย ระดับ ซ่ึงข้ึนอยูกับ

เปาหมายของปจเจกบุคคลอีกชั้นหนึ่ง ฉะนั้นในท่ีนี้จึงขอกลาวถึงจุดมุงหมาย โดยท่ัวไปของการศึกษา

ในพระพุทธศาสนาไว ดังนี้ 

จุดมุงหมายท่ีเปนประโยชนแกชีวิต  

๑. จุดมุงหมายท่ีเปนประโยชนแกชีวิต ๓ อยาง ตามแนวตั้ง คือ ทิฏฐิธัมมิกัตถะ สัมปราย

กัตถะ และ ปรมัตถะจุดมุงหมายหรือประโยชนท่ีบุคคลควรเขาถึงและสรางสรรคข้ึน แบงได ๓ ระดับ

โดยท่ีแตละบุคคลอาจจะเขาถึงและสรางสรรคไดไมเทากัน ท่ีวาเปนสิ่งท่ีบุคคลแตละคนควรมี ใหครบ

ทุกระดับ ถึงแมวาจะมากหรือนอยแตกตางกันไป อีกท้ังควรพัฒนาตนใหเขาถึงใหมากยิ่งๆข้ึนไป๔๖ คือ 

๑) ประโยชนในปจจุบัน หรือประโยชนท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา ไดแก ทรัพยสิน เกียรติยศ 

หรือฐานะในสังคม ไมตรี หรือมิตรบริวาร และชีวิตครอบครัวท่ีเปนสุข หรือความสามารถ พ่ึงพา

ตนเองไดในทางเศรษฐกิจและสังคม ประโยชนในระดับนี้ จะตองใหเกิดมีข้ึนหรือใหเปนการ แสวงหา

ดวยกําลังความเพียรพยายามและสติปญญาของตนโดยทางชอบธรรมไมเกิดจากการ เบียดเบียนผูอ่ืน 

หรือสรางความเดือดรอนแกสังคม จึงอาศัยการศึกษาในดานท่ีทําหนาท่ีถายทอด ศิลปะวิทยา หรือ

วิชาการและวิชาชีพตาง ๆ เปนหลัก ประโยชนในระดับนี้เรียกวา ทิฏฐิธัมมิกัตถะ 

๒) ประโยชนในอนาคต หรือประโยชนเบื้องหนา เปนประโยชนดานคุณคาของ ชีวิต

ดานใน ซ่ึงทําใหเกิดความม่ันใจในตนเองอยางลึกซ้ึง หมายถึงความเจริญงอกงามของชีวิตจิตใจ 

ท่ีกาวหนาพัฒนาข้ึนดวยคุณธรรม เชน ศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความเสียสละ ความสงบ

สุขของ จิตใจ การดํารงอยูในศีลธรรม การไดสรางสรรคบําเพ็ญประโยชน เปนตน จนม่ันใจในความมี

ชีวิตท่ีดี ของตน ไมตองหวั่นกลัวตอความตายและปรโลก ประโยชนในระดับนี้ เก่ียวกับคุณธรรม

ภายในจิตใจ และความประพฤติท่ีชอบธรรม จึงอิงอยูกับการศึกษา ในดานทําหนาท่ีแนะนําวิธีดําเนิน

ชีวิตท่ีถูกตอง และพัฒนาตนใหเปนคนท่ีสมบูรณ ประโยชนข้ันนี้เรียกวา สัมปรายิกัตถะ 

๓) ประโยชนสูงสุด หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต คือ ความมีจิตใจ เปน

อิสระปลอดโปรงผองใส เบิกบาน สามารถแกปญหาในจิตใจไดสิ้นเชิง ไมถูกบีบค้ันคับของจํากัด ดวย

                                           
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, พิมพครั้งท่ี 

๕๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓-๑๔. 



๔๓ 

ความยึดติดถือม่ันหวั่นหวาดและกังวล ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทําใหเศราหมองขุนมัวอยูอยางไร ทุกข 

ไดประจักษความสุขประณีตภายในท่ีบริสุทธิ์สงบ เย็น สวางไสว เบิกบานโดยสมบูรณ ซ่ึงเปน ภาวะท่ี

เขาถึงไดดวยการรูจักสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมของสงขาร ธรรม

ท้ังหลาย ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต จึงตองอาศัยการศึกษาในดานท่ีทําหนาท่ีอยางท่ี ๒ ใน ระดับ

ของการพัฒนาปญญาอยางสูงสุด ประโยชนข้ันนี้เรียกวา ปรมัตถะ 

๒. จุดมุงหมายท่ีเปนประโยชนแกชีวิต ๓ อยาง ตามแนวราบ คือ อัตตัตถะ ปรัตถะ อุภยัต

ถะการศึกษาพัฒนาคนใหสามารถเผื่อแผ ขยาย หรือกระจายประโยชนออกไปไดอยางกวางขวาง และ

บุคคลควรทําใหประโยชนเกิดข้ึนแกชีวิตโดยแบงออกตามแนวราบเปน ๓ ประเภท ดังนี้๔๗ 

๑) ประโยชนตน (อัตตัตถะ) คือ การบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน ไดแก ประโยชน 

๓ อยาง คือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และประโยชนสูงสุด ดังท่ีไดอธิบาย แลวซ่ึงเปน

ประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกตนโดยเฉพาะ เปนการเสวยผลท่ีดีของการมีชีวิตโดยสมบูรณ เนนการ พึงตนเอง

ไดในทุกระดับ เพ่ือความไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน และเพ่ือความเปนผูพรอมท่ีจะบําเพ็ญกิจ เพ่ือผูอ่ืน

และกิจตางๆ อยางไดผลดี 

๒) ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถะ) คือ การชวยเหลือสนับสนุนใหผูอ่ืนบรรลุจุดหมายแหง 

ชีวิตของเขา ไดแก ประโยชน ๓ อยาง คือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และประโยชน 

สูงสุด เทาท่ีเก่ียวของกับคนอ่ืน เปนผลท่ีจะชวยทําใหเกิดข้ึนแกคนอ่ืน มุงประคับประคองใหเขา 

สามารถพ่ึงตนเองได โดยการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรให เปนตน 

๓) ประโยชนท้ังสองฝาย หรือประโยชนรวมกัน (อุภยัตถะ) คือ การสรางสรรค ปจจัย

ท่ีอํานวยใหทุกคนทุกฝายท้ังสังคมบรรลุจุดหมายแหงชีวิตท่ัวกัน ไดแก ประโยชน ๓ อยาง คือ 

ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และประโยชนสูงสุด ท่ีเปนผลเกิดข้ึนท้ังแกตนเองและแกคน

อ่ืน ๆ หรือแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม เชน ประโยชนท่ีเกิดจากของกลางและกิจสวนรวม เปน

ตน โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติเพ่ือบรรลุอัตตัตถะและการ 

บําเพ็ญปรัตถะของทุกคน 

จุดมุงหมายท่ีเปนภาวะหรืออิสรภาพ ๔ ดาน ตามการพัฒนา 

ภาวะท่ีเปนจุดหมายของการศึกษา คือ อิสรภาพ หรือความหลุดพน (วิมุตติ) ไดแก ความ

ปลอดโปรง ความเปนอิสระ ซ่ึงมองไดท้ังในแงบวก และแงลบ ในแงลบหมายถึงภาวะท่ีพนจาก 

                                           
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕, ๔๙ - ๕๐. 



๔๔ 

ความบีบค้ันบังคับ จํากัด ผูกมัด ขัดของ ปราศจากขอบกพรอง ไมตองข้ึนตอสิ่งอ่ืนหรือ

ใครอ่ืน ในแง บวกหมายถึง ภาวะท่ีเปนไทแกตัวหรือเปนใหญในตัว ซ่ึงทําใหพรอมท่ีจะทํา(และไมทํา) 

การใดๆ ได ตามท่ีตองการหรือเห็นสมควร อิสรภาพนั้นสัมพันธสืบเนื่องมาจากการพัฒนา เพราะเปน

จุดหมายของ การพัฒนา จึงอาจจะแยกไดเปน ๔ ดาน หรือ ๔ ระดับ ใหตรงกับการพัฒนา ๔ ดาน 

คือ๔๘ 

๑. อิสรภาพทางกาย หรือ อิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต ไดแก อิสรภาพทางกาย ท่ีปลอดพน

จากการบีบค้ันเบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน โรคภัยไข เจ็บการมี

ปจจัย ๔ เพียงพอท่ีจะหลุดพนจากความยากจนแรนแคนขาดแคลน ไมมีภัยธรรมชาติ เบียดเบียน 

หรือวาพอจะปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยท่ีมนุษยสรางข้ึนในทางกายภาพ เชน มลภาวะใน

สภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตองเปนคุณประโยชน 

๒. อิสรภาพทางสังคม หรือเก่ียวกับศีล คือความปลอดพนจากการบีบค้ันเบียดเบียน กัน

ในระหวางมนุษย พนจากความอยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การขมเหงแยงชิง มีอาชีวะ คือ อาชีพ

ท่ีประกอบไดโดยสุจริต ดํารงชีวิตอยางโปรงโลง ไมวางงาน พ่ึงตนได รวมไปถึงความหลุดพน จาก

ความบีบค้ันในการใชสติปญญา สามารถแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นอันเปนผลแหงสติปญญานั้น โดย

เสรี ซ่ึงสัมพันธกับอิสรภาพทางปญญาในขอสุดทาย 

๓. อิสรภาพทางจิตใจ เชน มีจิตใจท่ีมีคุณธรรม มีความเขมแข็ง ม่ันคงไมหวั่นไหว ดวยโลก

ธรรม ไมมีความโศก ไมมีกิเลส ปราศจากความเศราหมอง มีแตความเบิกบานเปนสุข เปนตน  

๔. อิสรภาพทางปญญา คือภาวะท่ีมีการรับรูอยางถูกตองตามเปนจริงไมเอนเอียง ดวย

อคติ รูจักคิด คิดเองเปน รูจักคิดแกปญหา รูวิธีท่ีจะจัดทําการตาง ๆ ใหสําเร็จผล มีความคิด วินิจฉัยท่ี

บริสุทธิ์ ไมเปนทาสของกิเลส ใชปญญาคิดการตาง ๆ โดยบริสุทธิ์ใจ ไมมีเง่ือนงํา หรือกิเลส เคลือบ

แฝง ตลอดจนรูแจงสัจธรรมถึงข้ันหลุดพนจากความทุกข อันเก่ียวเนื่องกันกับอิสรภาพทาง จิตใจ

อิสรภาพท้ัง ๔ ดาน เม่ือรวมความแลวแบงไดเปน ๒ พวก คือ ประเภทภายนอกกับภายใน และ ท้ัง

สองตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน กลาวคือ ถาหากดานภายในของคนซ่ึงมีจิตใจไมสบาย มีความ

ทุกข หรือมีกิเลสครอบงํา เปนตน ก็ยอมสงผลใหการพัฒนาดานภายนอกเปนไปโดยไมบริสุทธิ์ หรือ 

อาจจะกอใหเกิดปญหาตามมาดวย หรือถาพัฒนาดานภายนอกไวไมดี เชน มีความขาดแคลนปจจัย ๔ 

เปนตน ก็ยอมสงผลกระทบถึงการพัฒนาดานภายใน ทําใหไมสามารถ จะทําการพัฒนาจิตใจของคน 

ไดเต็มท่ี เชน คนท่ีอยูในถ่ินท่ีเกิดปญหา เกิดสงคราม เปนตน ยอมไมมีเวลาในการทําสมาธิ หรือทํา 

                                           
๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับเดิม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว, 

๒๕๔๔), หนา ๓๗๑. 



๔๕ 

จิตใจใหปลอดโปรงผองใสก็ยอมเปนไปไดยาก หรือ ถาภายในไมมีอิสรภาพทางปญญา คิดการตาง ๆ 

โดยมีความปรารถนาสวนตัวเคลือบแฝง หรือ คิดบิดเบือนไปตามความยึดม่ันสวนตัว ไมยอมรับฟง 

ความคิดเห็นของกันและกัน อิสรภาพ ทางสังคมในดานการแสดงความคิดเห็นหรือใชผลของสติปญญา 

ก็ยอมเปนไปไดยาก เปนตน เพราะฉะนั้น อิสรภาพและสันติสุขท้ังภายนอกและภายในตางก็มี 

ความสัมพันธกัน 

จุดมุงหมายท่ีเปนคุณสมบัติของผูท่ีไดรับการศึกษา 

๑. มองในแงผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาเม่ือมองการศึกษาเปนการพัฒนาคนใหมความ เปน

มนุษยท่ีสมบูรณ ความมุงหมายของการศึกษา คือ ทําใหคนเปนผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว และ หมายถึง

การท่ีไดรับการพัฒนาอยางครบถวนรอบดาน โดยท่ีการพัฒนาคนนั้นมี ๔ ดาน คือ กายภาวนา ศีล

ภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา ดังนั้น คนท่ีไดรับการศึกษาจึงเปนผูท่ีไดรับการพัฒนา แลวครบท้ัง 

๔ ดาน คนท่ีไดรับ การพัฒนารอบดานแลว เรียกวา ภาวิตัตตะ แปลวา มีตนท่ีไดฝกอบรม แลว หรือ

ไดพัฒนาแลว แยกลักษณะการท่ีไดรับการพัฒนาแลวออกเปน ๔ ดาน๔๙ คือ 

๑) ภาวิตกาย แปลวา มีกายท่ีเจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีความสัมพันธกับ 

สภาพแวดลอมทางกายภาพไดอยางดี และอยางไดผลดี มีความสมบูรณของชีวิตในดานกาย 

๒) ภาวิตศีล แปลวา มีศีลท่ีเจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีพฤติกรรมทางสังคมท่ี 

พัฒนาแลว ดํารงตนอยูในวินัย มีศีลธรรม มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะสรางสรรคและกอสันติ สุข 

๓) ภาวิตจิต แปลวา มีจิตใจท่ีเจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีจิตใจท่ีฝกอบรมดี แลว

สมบูรณดวยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 

๔) ภาวิตปญญา แปลวา มีปญญาท่ีเจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือ มีปญญาท่ีเปน 

อิสระจากการครอบงําของกิเลส มองดูรูเขาใจเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หรือตามท่ีมันเปน 

คิดเห็นวินิจฉัยการตาง ๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ ปราศจากอคติและแรงจูงใจเคลือบแฝง รูเทาทันธรรมดา 

จนมีความเปนอิสระโดยสมบูรณ ฉะนั้น คุณสมบัติ ๔ อยางนี้ จึงเปนคุณสมบัติของผูท่ีไดรับการศึกษา 

แลว  

๒. มองในแงลักษณะการดําเนินชีวิตจุดมุงหมายในแงนี้ เปนการมองการดําเนินชีวิต โดย

สัมพันธกับประโยชนท่ีชีวิตพึงมีพึงถึง โดยโยงออกมาสูการปฏิบัติคุณสมบัติของผูมีการศึกษาหรือ 

พัฒนาตนสมบูรณแลว ในแงนี้ถือตามคุณสมบัติ ๒ ประการของพระพุทธเจา ซ่ึงชีวิตของคนท่ัวไปควร 

ดําเนินตาม กลาวคือ 

                                           
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต : พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, หนา ๑๕.  



๔๖ 

๑) อัตตัตถสมบัติ (หรือ อัตตหิตสมบัติ) ความถึงพรอม หรือสมบูรณดวยประโยชน ตน 

คําวาประโยชนตนในท่ีนี้ ไมไดมุงผลท่ีประโยชนหรือลาภ ยศ อํานาจ สุข สรรเสริญ อยางท่ีมัก เขาใจ

กัน ซ่ึงมักจะเปนสิ่งท่ีคนอยากไดเพียงเพ่ือสนองตัณหา โดยท่ียังไมแนวาจะเปนสิ่งจําเปนเพ่ือประโยชน

แกชีวิตอยางแทจริงหรือไม คือชีวิตตองการหรือเปนสิ่งจําเปนเพ่ือประโยชนแกชีวิตเพียงสวนหนึ่งหรือ

ระดับหนึ่ง สวนนอกเหนือจากนั้นอาจเปนโทษแกชีวิตก็ได การวินิจฉัยวาสิ่งเหลานี้จะ เปนประโยชน

แกชีวิตหรือไม ตองดูท่ีความสัมพันธซ่ึงจะชวยเสริมประโยชนท่ีแทจริงของชีวิต ประโยชนท่ีแทจริงของ

ชีวิต คือ ความเจริญงอกงามของชีวิตซ่ึงชวยใหชีวิตเขาถึงสันติสุขและอิสรภาพ ไดแก ความเจริญงอก

งามแหงปญญาและคุณสมบัติตาง ๆ ของชีวิต ซ่ึงความเจริญบริบูรณแหงปญญา และคุณสมบัติ

เหลานั้น จะนําไปสูการดําเนินชีวิตท่ีดี หรือชีวิตท่ีดําเนินไปไดดวยดี มีความสมบูรณซ่ึงมี ลักษณะเปน

การพ่ึงตนเองได หรือเปนท่ีพ่ึงของตนไดในทุก ๆ ดาน ภาษาบาลีเรียกวา อัตตนาถะ ลักษณะเดนของ

การดําเนินชีวิตท่ีพ่ึงตนเองได คือ การดําเนินชีวิต ดวยปญญา ซ่ึงหมายถึง การมีปญญาท่ีไดเจริญ หรือ

พัฒนาอยางดีแลว โดยมีคุณสมบัติอยางอ่ืน ท่ีพัฒนารวมกันเปนสวนท่ีชวยเสริม หรือประกอบ

สนับสนุน 

๒) ปรัตถปฏิบัติ (หรือ ปรหิตปฏิบัติ) การปฏิบัติเพ่ือประโยชน ของผูอ่ืน เม่ือพัฒนาจน

บรรลุประโยชนตนโดยสมบูรณแลว นอกจากตนเองจะดําเนินชีวิตไดดีแลวยิ่ง พรอมท่ีจะบําเพ็ญ

ประโยชนแกผูอ่ืนอยางไดผลดีดวย หรือเม่ือพ่ึงตนเองไดดีแลวก็สามารถท่ีจะเปนท่ี พ่ึงแกผูอ่ืนไดดวย 

ซ่ึงเปนผลพิสูจนความสมบูรณของการศึกษาในดานท่ีสอง ผูท่ีมีการศึกษาสมบูรณ จะตองมีลักษณะ

การดําเนินชีวิตท่ีเปนการปฏิบัติหรือบําเพ็ญประโยชนของผูอ่ืนดวยซ่ึงหมายถึงความสามารถและ

ความพรอมท่ีจะชวยใหผูอ่ืนดําเนินชีวิตท่ีดีหรือไดดวยดี ใหผูอ่ืนประสบความเจริญ งอกงามของชีวิต 

โดยมีชีวิตท่ีพัฒนาดวยปญญา และคุณสมบัติประกอบอยางอ่ืน ๆ หรือใหพัฒนาครบ ท้ัง ๔ ดาน ชวย

ใหเขาพ่ึงตนเองได ลักษณะการดําเนินชีวิตในดานนี้ท่ีสมบูรณ ในระดับของพระพุทธเจา เรียกวา โลก

นาถะ แปลวา เปนท่ีพ่ึงของชาวโลก สําหรับคนท่ัวไปอาจใชคําวา ปรนาถะ แปลวา เปนท่ีพ่ึงของคน

อ่ืนได การท่ีบุคคลจะมีลักษณะการดําเนินชีวิตดานนี้ได นอกจากการพัฒนาปญญาแลวคุณสมบัติ

สําคัญท่ีเดนชัด ท่ีเปนแรงจูงใจหรือผลักดันใหออกไปปฏิบัติบําเพ็ญกิจ คือ กรุณา ซ่ึงหมายถึง ความรัก

เพ่ือนมนุษย และเพ่ือนรวมสงสารวัฏในระดับท่ีเห็นวาบุคคลอ่ืนมีทุกขหรือลําบาก จึงไมอาจนิ่งเฉยได 

แตจะตองขวนขวายเพ่ือใหความชวยเหลือใหพนจากสภาพดังกลาว เปนตน 

๓. มองในแงคุณธรรมหลักของผูมีการศึกษาคุณธรรมหลักของผูมีการศึกษา คือ คุณธรรม

ท่ีจะทําใหบุคคลมีลักษณะการดําเนินชีวิตดังท่ีกลาวแลวในเบื้องตนนั้น แตแยกพิจารณาเปน ดาน ๆ 

ไป ซ่ึงโดยสาระสําคัญแลวจุดมุงหมายตาง ๆ นั้นลวนแลวประสานกันเปนจุดหมายอันเดียวกัน และ

เม่ือมองในแงคุณธรรมหลักของผูมีการศึกษานั้นมี ๒ อยางคือ 



๔๗ 

 ๑) ปญญา (รู) เปนองคธรรมแกนของอัตตัตถสมบัติ คือ ความสมบูรณพรอมแหง 

ประโยชนตน หรือ ความเจริญงอกงามของชีวิตท่ีพัฒนาสมบูรณจนเปนอยูไดดวยดี สามารถใช 

คุณสมบัติอ่ืน ๆ ของชีวิตท่ีพัฒนารวมกันมา ใหเปนประโยชนไดอยางเต็มท่ี จนเปนอัตตนาถะ คือ

พ่ึงตนเองได หรือเปนท่ีพ่ึงของตนเองได มีความสมบูรณในตัวเอง ปญญานี้เจริญงอกงามข้ึนมาพรอม 

กับความลดนอยและสูญสิ้นไปของอวิชชา ทําใหกาวพนหรือหลุดพนจากการอยูรอดดวยกิเลสข้ึนมาสู 

การเปนอยูดวยปญญา 

 ๒) กรุณา (รัก) เปนองคธรรมแกนของปรัตถปฏิบัติ คือ การปฏิบัติบําเพ็ญเพ่ือ 

ประโยชนของผูอ่ืน หรือการชวยผูอ่ืนใหพัฒนาชีวิตของเขาเองจนเจริญงอกงามพอท่ีจะเปนอยูไดดวยดี

เปนคุณสมบัติท่ีทําใหเปน โลกนาถะ หรือ ปรนาถะ เปนท่ีพ่ึงของชาวโลกหรือเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนได) ท่ี 

ชวยใหผูอ่ืนพัฒนาตนเองจนเปน อัตตนาถะ (พ่ึงตนเองได หรือเปนท่ีพ่ึงของตนเองได) ในท่ีสุด กรุณา

นี้ เจริญข้ึนมาพรอมกับการพัฒนาปญญาอยางถูกตอง และเขามาทําหนาท่ีเปนแรงจูงใจ หรือปลุกเรา 

ของการกระทํามากข้ึนโดยลําดับ แทนท่ีตัณหา พรอมกับความลดนอยลงและสูญสิ้นหมดไปของ 

ตัณหานั้น กรุณานี้เปนแรงจูงใจในการปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวอ่ืน (เรียกวามีสัตวเปนอารมณ) แตถา 

เปนการปฏิบัติตองานหรือเรื่องอ่ืนๆ (เชน ความจริงความถูกตองดงาม) ท่ีไมใชมนุษย คุณธรรมหลัก

ขอนี้ก็เปลี่ยนไปเปนฉันทะ หรือธรรมฉันทะฉะนั้น การศึกษาซ่ึงเปนวิธีการท่ีมุงประสงค ใหเขาถึง

เปาหมายหรือจุดมุงหมายในพระพุทธศาสนาในระดับตาง ๆ กันท้ังนี้ การท่ีจะมีจุดมุงหมายใน ระดับ

ใด ๆ นั้นก็เปนข้ึนอยูกับปจเจกบุคคล แตอยางไรก็ตาม จุดมุงหมายสําคัญยิ่งของการศึกษาไตรสิกขาก็

คือมุงใหเกิดการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีเขาสูมรรคาอันประเสริฐ เปนไปเพ่ือความดับทุกข จนกระท้ัง

บรรลุเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรือพระนิพพาน 

จากการกลาวขางตน สรุปไดวา คุณสมบัติของผูไดรับการศึกษาคือ ๑) เปนการมอง เชิง

ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาตามหลักการพัฒนาคน ๔ อยาง คือ มีการเจริญดวยกายภาพ การมี 

ศีลธรรม การอบรมจิต และเจริญปญญา ๒) มองในลักษณะการดําเนินชีวิตดวยการถึงพรอมในการทํา 

ประโยชนตนและสังคม และ ๓) มองในแงคุณธรรม คือ การมีปญญารอบขอบในแกปญหาท้ังปวงดวย 

หลักเหตุผล และ การใชความรักความเมตตาแดผูมีสวนเก่ียวของอยางท่ัวถึง๕๐ 

๒.๒.๕ ความสําคัญของไตรสิกขา 

ไตรสิกขาเปนกระบวนการท่ีสําคัญ ในการพัฒนามนุษยคือการจัดตั้งระบบระเบียบแบบ

แผนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันของมนุษย ซ่ึงเนื้อหาสาระท่ีสําคัญของไตรสิกขานั้นได 

                                           
๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๗. 



๔๘ 

สอดแทรกอยูในหลักธรรมตาง ๆ เชน โอวาทปาติโมกขดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจําแนกพุทธโอวาทท่ีแสดงถึง 

ความสําคัญของไตรสิกขาออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้๕๑ 

๑. ไตรสิกขาเปนหลักธรรมใหญเพ่ือกําจัดกิเลส ดังอนุพุทธสูตร กลาวถึง หลักธรรมสี่

ประการเพ่ือถอนภวตัณหา คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยปญญา และอริยวิมุตติ 

๒. ไตรสิกขารากฐานท่ีสําคัญของพระวินัย ดังวัชชีปุตตสูตร ไดกลาวถึงแนว ทางการ

ปฏิบัติตามสิกขาบท โดยพระพุทธทรงตรัสวา “หากปฏิบัติตามไมครบถวนบรบูรณ พ่ึงศึกษา ปฏิบัติ

ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และ ปญญาเพ่ือการละราคะ โทสะ และโมหะ” 

๓. ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนามนุษย ดังปฐมสิกขาสูตร กลาวถึง ผูท่ีปฏิบัติ

ตามไตรสิกขาบริบูรณแลวจะสามารถบรรลุข้ันใดข้ันหนึ่ง และยอมหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ัง ปวง 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปุยตโต) กลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไวพอสรุปไดวา

ไตรสิกขา นี้เม่ือนํามาแสดงเปนคําสอนในภาคปฏิบัติ ไดปรากฏในหลักท่ีเรียกวาโอวาทปาติโมกข 

(พุทธโอวาทท่ีเปนหลักใหญ ๓ อยาง) คือ 

๑. การไมทําความชั่วท้ังปวง ท้ังทางกาย ทางวาจา จัดเปน ศีล 

๒. การบําเพ็ญความดีใหเพียบพรอม จัดอยูในการปฏิบัติจิตข้ันท่ีเรียกวา สมาธิ  

๓. การทําจิตของตนใหผองใส จัดเปนการฝกปฏิบัติในข้ันสูงสุดเรียกวา ปญญา ในพุทธ

ธรรม๒๕ ทานใหความสําคัญของไตรสิกขาวา 

๑) สาระของอธิศีล คือการดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูล ทามกลางสภาพแวดลอม

ท่ี ตนมีสวนชวยสรางสรรครักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดี สําหรับการ 

พัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปญญา ศีลจึงก้ันความถึงการจัดสรรสภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุ และ

ทางสังคม ท่ีปดก้ันโอกาสใน การทําชั่ว และสงเสริมโอกาสในการทําความดี เฉพาะอยางยิ่ง การจัด

ระเบียบชีวิต และระเบียบสังคม โดยวางหลักเกณฑ กฎขอบังคับ บทบัญญัติตาง ๆ เพ่ือควบคุมความ

ประพฤติของบุคคล จัดกิจการของ สวนรวม สงเสริมความอยูรวมกันดวยดี ปดก้ันโอกาสสําหรับการ

ทําชั่ว และสงเสริมโอกาสการทําความดี 

๒) สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือปรับปรุงจิตใหมคุณภาพ และ 

สมรรถภาพสูง ซ่ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด อธิจิตต

หรือสมาธิ ในความหมายคือสมถวิธี ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีจะชวยจูงจิตใจของคนให สงบ และยึดม่ันใน

คุณธรรม เราใจใหฝกใฝและมีวิริยะอุตสาหะในการสรางความดีงามยิ่งข้ึนไป ตลอดจนอธิบายวิธีตาง ๆ ท่ี

จะชวยสงเสริมคุณภาพจิต 

                                           
๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๐๔ - ๖๐๖ 



๔๙ 

๓) สาระของอธิปญญา คือ การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

หรือ รูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา คือรูจัก

วางใจ วางทาที และปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางท่ีเปนไปเพ่ือแผขยาย

ประโยชน สุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดชื่นเบิกบาน อิธปญญา เปนตัววิปสสนา

ภาวนา ซ่ึงมีวิวัฒนาการในดานวิธีฝกปฏิบัติจนเปนแบบแผน ทํานองเดียวกับสมถวิธี แตมีประเด็น

สําคัญท่ีตัวปญญา โดยการฝกคิด เรียนรู ซ่ึงมีสวนเก่ียวของกับการเสพคบกัลยาณมิตร 

พระบุญชู กัลณา ไดกลาวถึงความสําคัญของหลักไตรสิกขากับการพัฒนาบุคคลอยางมี 

บูรณาการวา๕๒  

๑. ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใช 

ในการฝกศีลก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวาวินัยเปน 

ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาโดยจัดระเบียบความเปนอยูการดําเนินชีวิต 

และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เม่ือฝกไดผล 

จนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝก 

พฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัดสภาพแวดลอมท่ีจะปองกันไมใหมพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมี 

พฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมท่ีดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลาย 

ท้ังปวงในสังคมมนุษย 

๒. สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติ ของ

จิตท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน 

ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติสมาธิ และใน

ดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึก พอใจ พูดสั้นๆ 

วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

๓. ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ 

ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยังรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตาง ๆ 

สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจง 

ความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ัน รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระ 

ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณหลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้เปนสวนประกอบของ

                                           
๕๒ พระบุญชู กัลณา, “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๕๑), หนา ๗๑ - ๗๒. 



๕๐ 

ชีวิตท่ีดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญ งอกงามในองคประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลานี้นําเขาสู

การเขาถึงอิสรภาพ และสันติสุขท่ีแทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ี

เกิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค 

๒.๒.๖ ประเภทของไตรสิกขา 

จากการใหนิยามไตรสิกขา โดยเฉพาะสิกขา หมายถึงการศึกษา การสําเหนียก การเรียน 

การฝกฝนปฏิบัติ การเลาเรียนใหรูเขาใจ และฝกหัดปฏิบัติใหเปนคุณสมบัติท่ีเกิดมีข้ึนในตนหรือใหทํา

ได ทําเปน ตลอดจนแกไขปรับปรุงหรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึนจนถึงความสมบูรณ แบงออกเปน ๓ อยาง คือ 

๑. อธิศีลสิกขา หมายถึงสิกขาคือศีลอันยิ่ง,เปนขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติเพ่ือการ 

ฝกอบรมพัฒนาศีลอยางสูง 

๒. อธิจิตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง อธิจิตอันเปนขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติเพ่ือการ 

ฝกอบรมพัฒนาจิตใหมสมาธิ 

๓. อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง เปนขอท่ีจะตองศึกษา ฝกอบรม พัฒนา ปญญา

อยางสูง ความรูเขาใจหลักเหตุผลถูกตองอยางสามัญ อันเปนกัมมัสสกตาญาณ คือความรูจักวา ทุกคน

เปนเจาของแหงกรรมของตน เปนปญญา วิปสสนาปญญาท่ีกําหนดรูความจริงแหงไตรลักษณ 

๒.๒.๗ การสอนแบบไตรสิกขา  

การสอนแบบไตรสิกขา เปนวิธีหนึ่งท่ีจะทําใหการเรียนการสอนในโรงเรียนบรรลุตาม 

วัตถุประสงค ซ่ึงเปนวิธีท่ีไดประยุกตมาจากการสอนตามแนวพุทธศาสตรซ่ึงองคสมเด็จพระสัมมาสัม 

พุทธเจา ทรงใชในการสั่งสอนประชาชนอยางไดผล ไดรับความสนใจจากบุคคลในวงการศึกษามาก 

ผูวิจัยจึงขอนําเสนอตามลําดับข้ันตอนการสอนแบบไตรสิกขาดังตอไปนี้  

ความหมายและวัตถุประสงคของการสอนแบบไตรสิกขา นักวิชาการศึกษาไดให

ความหมายของการสอนแบบไตรสิกขาไวแตกตางกันดังตอไปนี้  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.ปยุตโต) ไดใหความหมายวา ไตรสิกขาคือขอท่ีควรศึกษาขอ

ปฏิบัติท่ีเปนหลักธรรมสําหรับศึกษา คือฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจน

บรรลุจุหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๕๓ 

                                           
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๕. 



๕๑ 

พระปลัดวีระชนม มาลาไธสง (เขมวีโร) ไดสรุปวาไตรสิกขาเปนแนวทางหลักปฏิบัติท่ีเปน

หลักอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเปนการชวยเหลือบุคคลหรือกลุมคนขนาดใหญใหไดรับความสุข

ทางกายและใจมี ๓ ข้ันตอนดวยกันไดแก ศีล สมาธิ ปญญาซ่ึงสามารถจัดอยูในรูปมรรคมีองค ๘ เรียก

อีกชื่อหนึ่งวาอัฏฐังคิกมรรคเปนทางแปดสายท่ีควรปฏิบัติตามหลักวิถีทางของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม

สําเร็จประโยชนเพ่ือนําไปสูเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือ ความดับทุกขเรียกอยางหนึ่งวา

พระนิพพาน๕๔ 

สุภารัตน  ทาวบุญชู  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบไตรสิกขาและ

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ ๔ MAT  จํานวน ๘๐ คน กลามทดลองท่ี ๑ เรียนโดยการ

สอนแบบไตรสิกขา จํานวน ๔๐ คน กลุมทดลองท่ี ๒ เรียนโดยใชชุด กิจกรรมการสอนแบบ ๔  MAT  

จํานวน ๔๐ คน พบวา นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอน แบบไตรสิกขาและการสอนโดยใช

ชุดกิจกรรมการสอนแบบ ๔ MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และนักเรียนท่ีเรียนสังคมศึกษาโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขา กับนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ

สอนแบบ ๔ MAT มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑๕๕ 

สุมน  อมรวิวัฒน  ไดกลาววา การเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณา

การและปจจัยยาการท่ีวามีลักษณะบูรณาการนั้นเพราะทุกองคประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา นั้นอยู

ในองครวมของมรรคมีองคแปดนั้นมีลักษณะผสมผสานกลมกลืน อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  มีความ

สอดคลองรองรับกันท้ังในดานท่ีตองละเวนและในดานท่ีตองเจริญ งอกงาม  ยากท่ีจะแยกออกมาโดด

เดี่ยวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดท้ิงไปได๕๖ 

                                           
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
๕๕ สุภารัตน  ทาวบุญชู,  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ  ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขาและ การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ

สอนแบบ ๔  MAT”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๔๖), บทคัดยอ.    
๕๖ สุมน อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร: ทักษะกระบวนการเผชิญ

สถานการณ, (นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๑๕-๑๖. 



๕๒ 

สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา ไดกลาววาการจัดการเรียนรู  แบบไตรสิกขาเปน

กระบวนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งท่ีเรียนจริง ๆ แลวพิจารณาใหเห็นประโยชน คุณ

โทษตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูนั้นมาเปนหลักในการปฏิบัติตามจริงจัง๕๗ 

ทิวาพร พลพานิช ไดกลาววาการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา จัดเปนกระบวนการเรียนรู

ท่ีมีอายุยืนนานถึง ๒๕๔๙ ปมาแลว เปนวิธีการสอนแบบบูรณาการทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาท้ัง

รางกายและจิตใจ เปนองครวมมีรางกายท่ีสมบูรณและมีจิตใจท่ีดีงามมีคุณธรรมจริยธรรม๕๘ 

สุมน อมรวิวัฒน กลาวถึงการสอนแบบไตรสิกขาวาเปนการสอนท่ีเชื่อวาคนท่ีมีปญญา

และเกิดปญญาวิสุทธิข้ึนไดนั้นตองเกิดจากมีกําลัง (พละ)  จิตใจ กําลังความคิดท่ีแนวแนไมหวั่นไหวซัด

สายวอกแวกตองเพ่ิงพินิจคิดตรองในเรื่องเดียว  คนท่ีจะมีกําลังความคิดรวม เปนจุดเดียวแนวแน 

(สมาธิ)  ไมหวั่นไหวซัดสายไดตอเม่ือรางกายอยูในสภาพปกติเรียบรอยสงบ เรียบมีระเบียบวินัย (มี

ศีล) นั่นคือ ถานักเรียนฝกควบคุมสภาพทางกายใหอยูในระเบียบวินัย เรียบรอยจะชวยใหจิตใจสงบไม

ฟุงซานหวั่นไหวไปนอกเรื่องนอกหองเรียน ซ่ึงจะชวยใหมีกําลังความคิด  คมกลา สามารถแกปญหา

ทําความเขาใจปญหาได  ทําใหเกิดปญญา มีความรูแจงเรื่องนั้น ๆ (ปญญา)  ไดดวยตนเองประจักษ

ดวยตนเองไมใชเพียงแตรูหรือทราบจากการบอกเลาใหฟงเทานั้น  และไดจัดรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบไตรสิกขาโดยผานข้ันตอนในการศึกษา ๓ ข้ัน  ดังนี้ 

๑. ข้ันศีล  หมายถึง  ข้ันท่ีนักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยท้ังกายและ วาจา 

ใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติ รางกายพรอมท่ีจะเรียนเสมอ 

๒. ข้ันสมาธิ  หมายถึง  ข้ันท่ีนักเรียนตองรวบรวมจิตใจ ความคิดใหแนวแนเปน จุดเดียว

ไมซัดสายไปสูเรื่องอ่ืน  สิ่งอ่ืนนอกหองเรียน  นอกเรื่องท่ีเรียน  ไมคิดตรึกตรองวิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ 

ท่ีจะทําใหสมองไมปลอดโปรง นักเรียนตองตัดสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ (ปลิโพธิ)  ออก จากความคิด  จิตใจ 

๓. ข้ันปญญา  หมายถึง  ข้ันท่ีนักเรียนใชสมาธิ  พลังความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจ

ปญหาแกไขปญหาจนเกิดความรูแจง  เขาใจแกปญหาไดเกิดการเรียนรู  เกิดปญญาข้ึนในตนเอง  มี

มโนทัศนในเรื่องนั้นไดถูกตองตามท่ีเปนจริง๕๙ 

                                           
๕๗ สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา, วิธีจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะ , (กรุงเทพมหานคร: 

ภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๐. 
๕๘ ทิวาพร  พลพานิช, การสอนแบบไตรสิกขา- โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ  สพท_พะเยา ๑. 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.google.com. [๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 
๕๙ สุมน  อมรวิวัฒน,  พุทธวิธีสอนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร: 

ตรีวันสาร, ๒๕๒๘),  หนา ๔๗-๔๘. 

http://www.google.com/


๕๓ 

สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา  ไดอธิบายถึงการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา มีข้ันตอน

ดังนี้๖๐ 

๑. ข้ันศีล  ใหผูเรียนเลือกกระทําถูกหรือผิดในการตอบสนองสถานการณท่ีผูสอน กําหนด

ใหในข้ันตอนนี้จะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา ศีลสิกขา เปนการควบคุมตนเองใหอยูในวามถูก  

ตองทางกาย วาจา  ดังพุทธทาสภิกขุใหความเห็นวา ศีลมีขอบเขตตรงท่ีปรากฏทางกาย วาจา ใจ เปน 

การกระทําท่ีทําใหผูประพฤติสบายกาย ใจ และทําใหโลกมีสันติภาพโดยการปฏิบัตินี้เนน 

การควบคุมตนเองเห็นไดจากการอาราธนาศีลและศีลไมใชพิธีรีตอง สรุปไดวา  ศีลสิกขา  

คือการปฏิบัติตนใหถูกตองทางกาย วาจา โดยการควบคุมตนเองการฝกในข้ันศีล หรือศีลสิกขานี้ ผู

สอนอาจ ฝกใหผูเรียนรักษาศีล โดยควบคุม กาย วาจาของตนใหอยูในระเบียบ วินัย และศีลธรรม 

๒. ข้ันกําหนดสมาธิ  เปนการฝกข้ันตอน ในการควบคุมสติใหระลึกรูอยูกับลมหายใจเพ่ือ

ความระลึกรู แนวแนท่ีจุดเดียว  ในข้ันตอนนี้จะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา จิตสิกขาคือการ

ปฏิบัติเพ่ือดํารงสภาพจิตใหปกติม่ันคงตอความดีงาม  โดยท่ัวไปบุคคลมีจิตสมาธิ อยู แลวโดย

ธรรมชาติและบุคคลควรฝกใหเปนสมาธิดวย 

๓. ข้ันพิจารณาดวยปญญา เปนข้ันสุดทายหลังจากผานการฝกสมาธิระยะหนึ่ง จน

สามารถระลึกรูแนวแนท่ีจุดเดียวจึงทําใหพิจารณาวาสถานการณท่ีเลือกกระทําครั้งแรกนั้น เหมาะสม

หรือไมอะไรผิดอะไรถูกจนสามารถเลือกปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสมอยางสมเหตุสมผลในข้ันตอนนี้จะ

เก่ียวของกับหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา ปญญาสิกขา  เปนการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ตามสภาวะท่ีเปน 

จริงโดยเนนการมองเห็นอยางนั้นจริง  ไมใชการคาดคํานวณเอาเองแลวกําหนดหลักความประพฤติ

ของตนใหดํารงความดีไมเปนภัยตอตนเองและผูอ่ืน จากขอความท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา การ

จัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีนํากระบวนการฝกอบรม และพัฒนามนุษย

ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา ประยุกต  เปนการสอนท่ีครูเปนผูสรางสถานการณท่ีเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดปฏิบัติทางกาย  วาจา ใจแลวพิจารณาผลของการปฏิบัติของตนตอสถานการณนั้นจน

กําหนดควบคุมความประพฤติทาง กาย  วาจา  ใจ  และเกิดปญญาในตนได  โดยมีครูเปนกัลยาณมิตร

คอยใหคําแนะนําในทางท่ีถูกท่ีควรทําใหนักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดดวยตนเองอยางถูก 

ตอง ซ่ึงข้ันตอนการจัดการ เรียนรูแบบไตรสิกขา  สรุปไดเปนภาพประกอบดังนี้ 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันสอน โดยใชหลัก การเรียนรูแบบไตรสิกขา 

                                           
๖๐ สุวิทย  มูลคํา; และ อรทัย  มูลคํา, ๒๐ วิธีการจัดการเรียนรู: เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมคา

นิยมและ  การเรียนรูโดยการแสวงหาความรูดวยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๑-๑๓๔. 



๕๔ 

ข้ันศีล : การควบคุมตัวเอง พรอมท่ีเรียนและรับรูถึงสถานการณ ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก

กิจกรรมท่ีผูสอนกําหนด 

ข้ันสมาธิ   : การฝกและควบคุมจิตใหม่ันคง สงบไมฟุงซานและแนวแนเพ่ือใหเกิดปญญารู

แจงจากการทํากิจกรรม 

ข้ันปญญา :  เกิดปญญาความรูความเขาใจและสามารถพิจารณา การกระทําจากเหตุ 

ปจจัยจากกิจกรรมท่ีกําหนด 

ข้ันเสนอผลการอภิปราย 

ข้ันสรุปบทเรียน 

สุมน อมรวิวัฒน ไดอธิบายความแตกตางของไตรสิกขากาของระดับจิตระหวางมนุษย

และสัตวดังนี้๖๑  

ข้ันตอนท่ี ๑. จิตของมนุษยเปนจิตซ่ึงเปนอิสระ สงบพอดี เย็นพอดี ควบคุมไดฝกฝนอบรม

ไดเกษม สะอาด 

ข้ันตอนท่ี ๒. จิตของสัตว เปนทาสมุงความอยูรอด ถูกกระตุนโดยสัญชาตญาณ ควบคุม

ไมได ฝกฝนไมได หวงแหน โหดเหี้ยม หลักการเรียนรูในพระพุทธศาสนา ปรากฏในพุทธพจนท่ีแสดง

วามนุษยเปนสัตวท่ีตองฝกและฝกใหพัฒนาได นอกจากนั้นการฝกและพัฒนามนุษยตองฝกไปพรอม

กันท้ังทางดานกายและดานจิต ดังจะขอยกตัวอยางมาพอสังเขป  

๑) ทนฺโต เสฎโฐ มนุสฺเสสุ : ในหมูมนุษย คนประเสริฐ คือคนท่ีฝกแลว๖๒    

๒) วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา กุญชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโตวร : 

อัสดร อาชาไนย สินธพ และชางหลวงฝกแลวลวนดีเลิศ แตคนท่ีฝกตนแลว ประเสริฐยิ่งกวานั้น  

๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฎโฐ เทวมานุเส: คนท่ีสมบูรณดวยความรูและความประพฤติ 

เปนผูประเสริฐสุดท้ังในหมูมนุษยและเทวดา๖๓  

ในการฝกตนของบรรดาบุคคลท้ังหลายนั้น นอกจากจะคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคลดังท่ีไดเปรียบวาแผนดินยอมไมเรียบเสมอกันท้ังหมดไดฉันใด มนุษยท้ังหลายจะใหเหมือนกัน

หมดทุกคนไมไดฉันนั้น เม่ือคํานึงถึงผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูพระพุทธศาสนา มองมนุษยท้ังเพศชาย 

และเพศหญิงวาสามารถพัฒนาไดเชนเดียวกัน ดังพระคาถาวา “น หิ สพฺเพสุ ฐาเนสุ ปุริโส โหติ ปณฺฑิ 

                                           
๖๑ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชินสถานการณ, หนา ๒๕. 
๖๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๔. 
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๐๒. 



๕๕ 

โต อิตฺถีป ปณฺฑิตา โหติ ตตฺถ ตตฺถ วิจกฺขณา: บุรุษเปนบัณฑิตในทุกสถานก็หาไม สตรีมีปญญาหยั่ง

เห็นในการณนั้น ๆ ก็เปนบัณฑิต”๖๔  

จากหลักการเรียนรูดังกลาวจะเห็นไดวา กระบวนการพัฒนามนุษยมุงเนนท่ีผูเรียนเปน

ศูนยกลาง มุงทําความเขาใจในธรรมชาติ และความเจริญเติบโตของมนุษยท้ังทางกายและจิต การตั้ง

สมมุติฐานวามนุษยเปนเวไนยยะ สามารถฝกฝนอบรมไดท้ังโดยตนเองและโดยสิ่งแวดลอม (ปรโตโฆสะ)  

กระบวนการเรียนรูจึงมีจุดเริ่มตนท่ีบุคคล มีข้ันตอนดําเนินการท่ีสัมพันธสอดคลองมุงเนน

ท่ีบุคคลคือ หลักของการพัฒนาตน ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา จุดหมายปลายทางของการเรียนรู ก็คือ 

อิสรภาพท้ังทางกาย และจิตของบุคคลนั้นเองรวมถึงเพ่ือเก้ือกูลแกสังคมโลกท้ังมวล 

ข้ันตอนท่ี ๓ มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกําเนิด (สชาติกปญญา) และแมวามนุษย

จะมีความแตกตางกัน ก็จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหเกิดการเรียนรู (โยคปญญา)  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา คําวา “ปญญา” ในพระพุทธศาสนา หมายถึง 

ความรูท่ัว, ปรีชา หยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุ-ผล ดี-ชั่ว คุณ

โทษ ประโยชน-มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร 

มองเห็นตามความเปนจริง สชาติกปญญาเปนคุณภาพของสมอง (สวนหนึ่งของกาย-รูป) ซ่ึงติดตัวมา 

แตกําเนิด แตพระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนอบรมวามีความสําคัญยิ่ง

กวา มนุษยจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหเกิดโยคปญญา หรืออีกนัยหนึ่ง คําวา ญาณ , จิต ปญญา, 

ภาวิตปญญา ซ่ึงเปนปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติเม่ือไดรับการฝกฝนอบรมแลว๖๕ 

กระบวนการเรียนรูเพ่ือใหเกิดปญญานั้น หลักการนี้เนนการ ฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง 

ยาวนาน แมกระนั้นมนุษยก็เรียนรูไดไมเทากัน เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคล ดังพระคาถา ใน

วิสุทธิมรรค มหาฎีกา วา “เหลาสัตวมีธุลีในดวงตานอยก็มี มีธุลีในดวงตามากก็มี มีอินทรียกลาก็มี มี

อินทรียออนก็มี มีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ท่ีจะสอนใหรูยากก็มี ตระหนักถึงภัยปรโลกก็มี” อีก 

ตัวอยางหนึ่งคือ การจัดบุคคล ๔ จําพวกในอังฺคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต จําแนกความสามารถของการ 

เรียนรูไวดังนี้๖๖ 

๑. อุคฆฏิตัญฌู ผูอาจรูธรรมเพียงทานยกหัวขอข้ึนแสดง  

๒. วิปจิตัญฌู ผูอาจรูธรรมตอเม่ือทานอธิบายความแหงหัวขอนั้น  

                                           
๖๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๒๘๘. 
๖๕ พระธรรมปฎก (ป.ต. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๕-๗๖. 
๖๖ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 



๕๖ 

๓. เนยยะ ผูพอจะแนะนําได คือ ตองพร่ําสอนบอยๆ  

๔. ปทปรมะ ผูมีบทอยางยิ่ง คนกลุมนี้ไดฟงความตาง ๆ เปนอันมากแตไมสามารถรับรู 

ธรรมไดในชาตินี้ แมจะสอนอยางไรก็ตาม หากศึกษาพระไตรปฎกโดยตลอด จะพบวาพระบรมศาสดา

ไดวางหลักการเรียนรู โดยคํานึงถึงความพรอม ความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผูเรียนอยาง

มาก พระองคทรงให กําลังใจแกผูเรียน ตามหลักอิทธิบาท ๔ จากหลักการนี้เองท่ีทําใหพระองคและ

พระสาวกเผยแพรพระ พุทธธรรมดวยวิธีการหลากหลาย เพ่ือใหสาธุชนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง  

ข้ันตอนท่ี ๔ พระพุทธศาสนาอธิบายหลักการเรียนรูของมนุษยวาเกิดข้ึนในวิถีชีวิตมี 

ลักษณะเปนองครวมของ รูป (กายภาพ: กาย-วาจา) กับนาม (จิตภาวะ) ซ่ึงเปนการเรียนรูไปตาม 

ความเจริญเติบโต (พัฒนาการ) ของชีวิต  

ดุษฎี สีตลวรางค กลาววา การอธิบายหลักการเรียน รูขอนี้ถาจะใหชัดเจน ผูอานตอง

ศึกษาเรื่องเบญจขันธ หรือ ขันธ ๕ อันเปนองคประกอบของมนุษย เพราะความรูสาระสําคัญใน 

พระพุทธศาสนานั้นคือ๖๗ 

๑. ความรูชัดซ่ึงขันธ ๕ เหตุเกิดแหงขันธ ๕ ความดับแหงขันธ ๕ และปฏิปทาในถึงความ 

ดับแหงขันธ ๕ 

๒. ความรูชัดซ่ึงความเกิดข้ึนเปนธรรมดาและความเสื่อมไปเปนธรรมดาของขันธ ๕ 

๓. ความรูชัดซ่ึงคุณโทษและอุบายเครื่องสลัดออกแหงขันธ ๕ ...” จากหลักการเรียนรู

ขางตน สุมน อมรวิวัฒน ไดนํามาอธิบายวิธีการเรียนการสอนดวย กระบวนการซึมซับ ซ่ึงเปน

กระบวนการพัฒนารูปกับนาม รวมกันเขาเปนชีวิตหรือขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ความขอนี้อาจอธิบายใหเขากับศัพททางครุศาสตรวา การเรียน การสอน เปนการพัฒนา

มนุษยดานพฤติกรรม ความรู การรับรู การคิดพิจารณาและความรูแจง ท้ังนี้ ผูเรียนตองใชสติและ

ปญญากํากับการฝกฝนอบรมโดยตลอดหากจะอธิบายใหชัดเจนข้ึน การพัฒนา รูปกับนามเปนฐาน

ของการเรียนรูท้ังหมดของมนุษย๖๘  รูป จําแนกไดเปน 

๑. รูปกาย, รูปราง คือ โครงสราง (กาย) ประกอบเปนรางการของมนุษย (Body)  

๒. รูปลักษณ (Appearance) 

                                           
๖๗ ดุษฎี สีตลวรางค, “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”, ดุษฎีนิพนธ

การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๗๒. 
๖๘ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชิญสถานการณ, หนา ๑๓. 



๕๗ 

๓. พฤติกรรม อาการ การกระทํา ทวงทา ทวงที (Performance) นาม (จิต) จําแนกได

เปน ๑. เวทนา-รูสึก (Feeling, Sensation) ๒. สัญญา-การกําหนดไดหมายรู (Perception) ๓. 

สังขาร การปรุงคิด (Formation)  

๔. วิญญาณ การรูแจง (Knowledge, Consciousness) การเรียนรูจึงเปนกระบวนการ

ผสมผสานท้ังกายและจิต และตองพัฒนาท้ัง ๒ ดาน ไปพรอมกัน  

ข้ันตอนท่ี ๕ การเรียนรูของมนุษยมีแกนหลัก ๓ แกน คือ  

๑) การฝกฝนตนเองเรื่อง ศีล (Self-training in Morality) 

๒) การฝกฝนตนเองเรื่องสมาธิ (Self-training in Mentality or Concentration)  

๓) การฝกฝนตนเองเรื่อง ปญญา (Self-training in Wisdom)  

หลักการเรียนรูขางตนมีลักษณะเปนหลักและแนวปฏิบัติท่ีบูรณาการพัฒนามนุษยใน 

พระไตรปฎก เรียกวา ไตรสิกขา  

ไตรสิกขา คือ การฝกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษยใหสามารถคนพบและ 

ควบคุมตนเอง เรียนรูและพัฒนาตนเองโดยใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและเกิดประโยชน 

แกผูอ่ืน ตามหลักการศึกษา ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายหลักไตรสิกขาในแงของการพัฒนามนุษยไวใน 

หนังสือพุทธธรรม วา “ถาพูดตามภาษาของนักวิชาการสมัยใหม หรือตามหลักวิชาการศึกษาสาย 

ตะวันออกอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการทําใหเกิดพัฒนาการทาง 

สังคม พัฒนาการทางอารมณ และพัฒนาการทางปญญาโดยลําดับ เปนแตจะแตกตางกันโดยขอบเขต

ของความหมาย และสิกขา ๓ มีจุดมุงหมายท่ีชัดเจนจําเพาะตามแนวของพุทธธรรม อยางไรก็ตาม 

อยางนอยในข้ันเบ้ืองตนจะเห็นไดชัดวาความหมายไปกันไดดี คือ พูดไดตรงกันในข้ันพ้ืนฐานวา 

จะตองฝกฝนอบรมบุคคลใหมีวินัย (รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธท่ีดีทางสังคม) ใหงอก

งามทางอารมณ (ทางพระวา ใหจิตเขมแข็ง ประณีต มีคุณภาพ และสมรรถภาพดี) และใหงอกงามทาง

พุทธิปญญา (เริ่มดวยความคิด เหตุผล) สิกขา ๓ นี้เนื่องกันและชวยเสริมกัน...ไตรสิกขา เปนระบบ

การ ฝกฝนอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนท่ีหยาบเขาไปหาสวนท่ีละเอียด และจากสวน

ท่ีงายกวาไปหาสวนท่ียากและลึกซ้ึงกวาเม่ือฝกข้ันละเอียดภายในคือข้ันจิตและปญญาแลว ผลก็

สงกลับออกมาชวยการดําเนินชีวิตดานนอก เชน มีความประพฤติสุจริต ม่ันคง มีศีลเปนไปโดยปกติ

ธรรมของตนเอง ไมตองแนใจหรือตั้งใจคอยควบคุมรักษา คิดแกปญหา และทํากิจกรรมตาง ๆ ดวย



๕๘ 

ปญญาบริสุทธิ์๖๙ โดยนัยท่ีกลาวแลวเม่ือแกตลอดระบบสิกขาแลว ระบบชีวิต ท้ังหมดก็กลายเปน

ระบบของมรรค สอดคลองกันหมดท้ังภายในภายนอก  

สุมน อมรวิวัฒน ไดสรุปกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาวา “การฝกหัดอบรมตาม

หลักไตรสิกขา เปนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการและปจจัยการท่ีมีวาลักษณะบูรณาการนั้น เพราะ

ทุกองคประกอบคือ ศีล สมาธิ ปญญา นั้นอยูในองครวมของมรรคมีองคแปดนั้นมีลักษณะผสมผสาน 

กลมกลืนอยางไดสัดสวนสมดุลกัน มีความสอดคลองรองรับกันท้ังในดานท่ีตองละเวน และในดานท่ี 

ตองเจริญงอกงาม ยากท่ีจะแยกออกอยางโดดเดี่ยวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดท้ิงไปได๗๐ 

 หลักการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาจึงมีความสมบูรณท่ีครูตองรูจักนักเรียนแตละคนและ

ถือวานักเรียนเปนมนุษยท่ีตองไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย วาจา จิต และ ปญญา การเรียนการสอน 

ตามนัยแหงพระพุทธศาสนาจึงมิใชการถายทอดความรูดานปริยัติเทานั้น หากแตเนนการแกหัด อบรม 

(ปฏิบัติ) และการวิเคราะหประเมินผลของการปฏิบัตินั้นดวย (ปฏิเวธ) นอกจากนี้การ ฝกหัดอบรม

ตามแนวไตรสิกขายังเนนความสําคัญของการเปน กัลยาณมิตรและความสําคัญของสังคม สิ่งแวดลอม

ท่ีชวยเก้ือหนุนใหเกิดการเรียนรูอีกดวย 

ข้ันตอนท่ี ๖ การพัฒนาปญญา จุดหมายของการเรียนรูท่ีสําคัญ คือ การเกิดปญญาซ่ึงตอง

พัฒนาโดยการแสวงหาความรู (สุตมยปญญา) การฝกฝนคนคิด (จินตามยปญญา) และการ ฝกฝน

ตนเอง (ภาวนามยปญญา) โดยท่ัวไปนักการศึกษาท่ีนําพุทธธรรมมาประยุกตใชในการเรียนการสอน 

มักจะเรียงลําดับการเรียนรู โดยเริ่มตนจาการแสวงหาความรูดวยการฟง การรับเอาจากผูอ่ืนกอน 

แลวจึงนํามาคิด ปฏิบัติ เกิดการ เรียนรู แทจริงแลวกระบวนการพัฒนาปญญา อาจเกิดข้ึนตามลําดับ

ดังกลาวก็ไดหรือเกิดข้ึนจากจินตามยปญญากอน คือ คนคิดเอง แลวจึงแสวงหาความรูเพ่ิมเติมนํามา

ตรึกตรองปฏิบัติจนเกิดปญญาข้ึน บางครั้งผูท่ีมีระบบสติปญญาสูงอาจเริ่มตนท่ีการทดลองปฏิบัติ คือ 

ภาวนามยปญญาแลว คิด คนหาเหตุผลดวยตนเอง แสวงหาความรูเพ่ิมเติมจนเกิดปญญารูแจงก็

สามารถเปนไปได  

สุมน อมรวิวัฒน ไดสรุปกระบวนการพัฒนาปญญาตามแนวพุทธศาสตรวามีคุณลักษณะ 

ดังตอไปนี้ 

                                           
๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕. 
๗๐ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชิญสถานการณ, หนา ๔๕. 



๕๙ 

 ๑. กระบวนการพัฒนาปญญามีความสมบูรณโดยตลอด คือ จุดหมายและระดับไดแก 

โลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา มีข้ันเริ่มตน คือ สัญญาและศรัทธามีวิธีดําเนินการท่ีเนนการทดลอง 

ฝกปฏิบัติและพิสูจนความจริงของสาระความรูดวยตนเอง 

 ๒. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะบูรณาการ คือ ฉายภาพรวมของบัณฑิต และ 

อธิบายใหเห็นความผสมกลมกลืนขององคประกอบปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดปญญา เชน ทาน-ศีล

ภาวนา, ศรัทธา - โยนิโสมนสิการ, การเวนชั่ว - ทําดี - จิตบริสุทธิ, ปริยัติ - ปฏิบัติ - ปฏิเวธ เปนตน 

 ๓. กระบวนการพัฒนาปญญา มีลักษณะพัฒนาการท่ีกาวเวียนมิใชการพัฒนาแบบ 

ข้ันบันไดตรง ๆ เพราะความเจริญงอกงามทางปญญามีลักษณะท่ีสัมผัสสัมพันธกันตั้งแตจุดเริ่ม จุดกาว 

และจุดผานข้ึนไป พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนนักวางระบบและระดับความ (Hierarchy 

of knowledge) ละเอียด ลึกซึงท่ีสุด 

 ๔. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะท่ีหยั่งรากลึกลงดวยมิใชพุงข้ึนอยางเดียว ตนไม 

นั้นยิ่งเติบโตสูงข้ึนเทาใด ก็ตองหยั่งรากลึกลงอยางแข็งแรงดวยเทานั้น การบรรลุถึงซ่ึงความแจง คือ 

ญาณ จึงหมายถึง “การหยั่ง” การบรรยายธรรมของพระองคจึงเปนการแสดงธรรมท่ีลาด ลุม ลึก ลง

ตามลําดับ ประดุจหาดทรายท่ีลาดลงสูมหาสมุทรฉะนั้น การศึกษาฝกหัดอบรมตนใหเกิดปญญา เปน

การเริ่มปฏิบัติจากพฤติกรรมภายนอก คือ กาย วาจา และละเอียดประณีตลงสูจิตอันสุขุมเปนลําดับ 

จนสามารถชําระสิ่งเศราหมอง (กิเลส) ท่ี เคลือบจิตอยูโดยรอบและลึกลงสูอนุสัยท่ีตกตะกอนอยู

ภายในเม่ือใดจิตของมนุษยสะอาด ท้ังดวงญาณ (ปญญา) ก็จะสวางโพลงในลักษณะของการแจง 

๕. กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา เนนการสรางแรงจูงใจ และ สิ่ง

เรา (ศรัทธา) และการแกฝกฝนตนเอง แตเม่ือเกิดสมาธิและปญญาแลวตองละสิ่งเรานั้นเสีย เหลือแต

ปญญาและองคความทุกขอยางท่ีมนุษยไดเรียนตองมีสติกํากับและมีแนวทางปฏิบัติท่ีชอบธรรมคือ 

มรรคมีองค ๘ เสมอ  

๖. กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา มิไดมุงหมายเพียงใหเกิด 

ปญญาเทานั้น แตอุดมการณสูงสุด คือ การใชปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพอันสมบูรณ คืออิสรภาพ 

จากสิ่งแวดลอมภายนอกและอิสรภาพในจิตใจของตนเอง  

โดยสรุป การเรียนตามหลักพุทธศาสตรจึงตองเปนไปตามวัตถุประสงคเชิงมโนธรรมและ 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนนวิธีการเรียนการคนพบดวยตนเอง การประเมินตนเองและปรับปรุง 

แกไขผลแหงการปฏิบัตินั้นเปนนิจ โดยมีครูเปนกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทางชวยสรางบรรยากาศ 

ทางวิชาการและสิ่งแวดลอมท่ีมีสุนทรียภาพ  



๖๐ 

พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาววาไตรสิกขาเปนการศึกษา ๓ อยางคือ ศีล 

สมาธิ ปญญา การศึกษาในลักษณะนี้เขาหมายถึงการประพฤติปฏิบัติ คือการลงมือทําจริง ๆ ใหเกิดผล

ข้ึนมานั้นเขาเรียกวา การศึกษา๗๑ 

ดุษฎี สีตลวรางค ไดกลาวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาไววา เปนวิธีสอนท่ี 

ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติตนอยางระมัดระวังท้ังทางกาย วาจา ใจแลวพิจารณาผลของการ

ปฏิบัติของตนจนกําหนดขอควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนได๗๒ 

บรรเทา กิตติศักดิ์ ไดกลาวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวา เปนวิธีสอนท่ียึดศีล 

สมาธิ ปญญา เปนแนวทางการปฏิบัติโดยใหผูเรียนมี ศีลสิกขา คือ สํารวมกาย วาจา ใหถูกตองอยูใน 

องคแหงศีล มีจิตสิกขา คือ ฝกจิตใหสงบ ม่ันคง ผองใส ระงับจากกิเลส เม่ือจิตสงบม่ันคงเปนจิตท่ีฝก 

ดีแลวก็เปนจิตอันควรแกการงานท่ีจะพิจารณาธรรมไดตรงกับสภาพความเปนจริง ปญญาสิกขา คือ 

การพิจารณารางกาย ความรูสึก นึกคิดของตนในขณะท่ีมีสมาธิวา ทุกสิ่งทุกอยางตางก็เกิดข้ึน ตั้งอยู 

ดับไป เปนของไมเท่ียง ไมทนทาน ไมสามารถตั้งอยูไดเปนของท่ีไมควรยึดถือ เปนการอบรมคนให 

เขาใจหลักสภาพความเปนจริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข หากอบรมปญญาแลว สมาธิและศีลก็จะม่ันคงข้ึน 

ตามลําดับ ปญญาสิกขาจึงเปนการใชปญญาพิจารณากองทุกข หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ฉะนั้น การ

สอนแบบไตรสิกขาจึงเปนการสอนท่ีผูเรียนจะตองปฏิบัติจริง๗๓  

นิภาพรรณ แดงโรจน ไดกลาวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวา เปนวิธีสอนท่ีนํา 

กระบวนการฝกอบรมและพัฒนามนุษยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตเปนวิธีสอนท่ี

ผูสอนจะเปนผูสรางสถานการณท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติตนอยางระมัดระวังท้ัง ทางกาย วาจา 

ใจ แลวพิจารณาผลของการปฏิบัติของตนตอสถานการณนั้นจะกําหนดขอควบคุม ความประพฤติทาง

กาย ทางวาจา ของตนได๗๔   

                                           
๗๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย ฉบับ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), 

หนา ๕๗-๖๗ 
๗๒ ดุษฎี สีตลวรางค, “การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจ

ศีลและฆราวาสธรรมในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑”, วิทยานิพนธศีกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๔), หนา ๓. 
๗๓ บรรเทา กิตติศักดิ์, จริยธรรมทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร หาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร, ๒๕๒๘),  
๗๔ นิภาพรรณ แดงโรจน, “การศึกษาความสามารถในการวิเคราะหตนเองและผล สัมฤทธ์ิทางการ

เรียนในวิชาจริยธรรมของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบไตรสิกขา”, วิทยานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๐), หนา ๓๓. 



๖๑ 

วันเพ็ญ วรรณโกมล ไดกลาวถึงความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวาเปนวิธีสอนท่ี 

ประกอบดวยข้ันตอนในการศึกษาตามลําดับ ๓ ข้ันตอน เริ่มตนดวยการใหผูเรียนมีศีล คือมีระเบียบ 

วินัยในการปฏิบัติตนกอน ตอจากนั้นใหผูเรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ตอเม่ือรางกายอยูในสภาพปกติ 

และเม่ือกายควบคุมสติไดจิตใจก็สงบชวยใหเกิดปญญารูแจง วิธีการเรียนแบบนี้เนนกระบวนการคิด 

และความรูแจง๗๕ 

สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา ไดใหความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวาเปน 

กระบวนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งท่ีเรียนจริง ๆ แลวพิจารณาใหเห็นประโยชน 

คุณ โทษ ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวน าความรูนั้นมาเปนหลักในการปฏิบัติตามอยางจริงจัง๗๖ 

 จากความหมายการสอนแบบไตรสิกขาของนักวิชาการตาง ๆ ไดกลาวไวสรุปไดวา การ

สอนแบบไตรสิกขา หมายถึงวิธีสอนท่ีนํากระบวนการฝกอบรมและพัฒนามนุษยของสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตเปนวิธีสอนท่ีเนนการปฏิบัติ ฝกหัดอบรมตน ดวยหลักของศีล สมาธิ 

ปญญา ท่ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติใหเห็นจริงดวยตนเองและควบคุมพฤติกรรมของตน

ใหเปนไปในทางท่ีดี  กระบวนการศึกษาเพ่ือฝกอบรมและพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 

สุมน อมรวิวัฒน ไดอธิบายถึงกระบวนการศึกษาท่ีพัฒนามนุษยตามหลัก ไตรสิกขาไว

ดังนี้ ๗๗ ไตรสิกขา เปนกระบวนการศึกษาท่ีพัฒนามนุษยท้ังทางกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ

และสติปญญา ใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมอยางสันติมีอิสรภาพ เนนการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนดวย

หลักของศีล สมาธิ ปญญา วิธีการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนตามหลักของศีล สมาธิ ปญญา นั้นผูศึกษา

ตองปฏิบัติตามแนวทางของมรรคมีองคแปดไดแก  

๑) การฝกหัดอบรมตนใหมีศีลดวยสัมมาวาจา - เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ - การกระทํา 

ชอบ และสัมมาอาชีวะ – การเลี้ยงชีพชอบ 

 ๒) การฝกหัดอบรมตนใหมีสมาธิดวยสัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ สัมมาสติ-การ

ระลึก ชอบ และสัมมาสมาธิ -  การตั้งจิตม่ันชอบ  

                                           
๗๕ วันเพ็ญ วรรณโกมล, การพัฒนาการสอนสังคมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๔๔), หนา ๖๓. 
๗๖ สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู: เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมคานิยมและ

การเรียนรูการแสวงหาความรูดวยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๐. 
๗๗ สุมน อมรวิวัฒน,  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพตรีรณ

สาร, ๒๕๒๘), หนา ๓๗. 



๖๒ 

๓) การฝกหัดอบรมใหมีปญญาดวย สัมมาทิฏฐิ - การเห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ – การ

ดําริชอบ  

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดอธิบายถึงมรรคมีองคแปด

ไดแก  

๑) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 

๒) สัมมาสังกัปปะ (ความมุงหมายดําริชอบ)  

๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  

๔) สัมมากัมมันตะ (ทําการงานชอบ) ศีล 

๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ)  

๖) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)  

๗) สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) สมาธิ  

๘) สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจชอบ)๗๘  

จากหลักมรรคมีองค ๘ จะเห็นไดวาเปนหลักไตรสิกขานั่นเอง คําวา ไตรสิกขา หมายถึง 

การเรียนรูหรือการปฏิบัติ ๓ หลักการคือ 

๑. ศีลสิกขา เปนการศึกษาเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใหมีระเบียบ มี 

ระบบ มีวิธีการแสดงออกท่ีเหมาะสม และมีวินัย  

๒. จิตสิกขา เปนการศึกษาเพ่ือแกจิตใหมีโยนิโสมนสิการไมวอกแวก กระสับกระสาย 

ควบคุมไดดี เพราะการกระทําท้ังหลายท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรมมีใจเปนหัวหนา 

๓. ปญญาสิกขา เปนการศึกษาเพ่ือใหเกิดปญญาใหรูจักสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

กระบวนการพัฒนาปญญาทางพุทธศาสนา การศึกษามีองคประกอบท่ีสําคัญคือ ความรู สติปญญา 

และการคิดซ่ึงมีความเก่ียวของสัมพันธกัน กลาวคือ สติปญญาเปนเรื่องของคุณภาพภายใน ตัวคน ซ่ึง

ข้ึนอยูกับยีนสและสิ่งแวดลอมแรก ๆ ของชีวิตการคิดเปนทักษะในการดําเนินการให สติปญญา

แสดงออกตอประสบการณ สวนความรูคือขอมูลขาวสารท่ีเปนทรัพยากรเบื้องตนท่ีนําไปสู การใช

ความคิดเพราะการคิดโดด ๆ โดยปราศจากขอมูลยอมเปนไปไมได ซ่ึงสอดคลองกับหลัก ปฏิบัติธรรม

ทางพุทธศาสนาท่ียืนยันวาองคประกอบท้ัง ๓ มีความสัมพันธกัน คือ การคิดเปนกิจกรรม ทางจิตท่ีมี

บทบาทตอการพัฒนาปญญาเปนอยางยิ่ง การคิดเปนกลไกอันซับซอน ตองอาศัยความรู หรือ

ประสบการณท่ีสะสมไวมาใชเปนแนวทาง การพัฒนาปญญาเปนกระบวนการท่ีทําใหมนุษยเกิดความรู 

ความคิด ความเห็นความดําริท่ีถูกท่ีชอบอันเปนแกนสารและพลังหนุนใหบุคคลประพฤติปฏิบัติตนดี

                                           
๗๘ สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๒ 



๖๓ 

ถูกตองตามทํานองคลองธรรมตอไป ซ่ึงพระราชวรมุนี ไดอธิบายถึงกระบวนการพัฒนาปญญาภายใน

ตัวบุคคลวาพึงพิจารณา ๗๙โดยสัมพันธกับวิธีทําใหเกิดปญญา ๓ วิธีคือ  

๑) สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการเลาเรียน หรือถายทอดกันมา 

๒) จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง  

๓) ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติฝกหัดอบรม  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอีก

หลายอยางท่ีตองใชประกอบในกระบวนการพัฒนาปญญา คือ 

(๑) การพิง ซักถาม สอบคน (สวนะ และปริปุจฉา) 

(๒) การสนทนา ถกเถียง อภิปราย (สากัจฉา) 

(๓) การสังเกต เฝาดูอยางพิจารณา (ปสสนะ หรือนิชาฌาน)  

(๔) การพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)  

(๕) การหาเหตุผล (ตุลนา)  

(๖) การไตรตรอง ตรวจสอบ ทดสอบ สอบสวน ทดลอง และเฟน (วิมังสาและวิจัย)    

(๗) การสืบคนฝกหัด ทําบอย ทําใหมาก (อเสวนา ภาวนา และพหุสีกรณ) กระบวน

การศึกษาตามหลักของไตรสิกขานี้มีลักษณะท่ีเดน และใชเปนทฤษฎีทางการจัดกระบวนการเรียน 

การสอนได ดังท่ีสรุปวิเคราะหเปนขอ ๆ คือ 

๑. ผูท่ีศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ตองปฏิบัติฝกหัดอบรมตน 

ดวยตนเอง ศีล สมาธิ ปญญา จะไมเกิดข้ึนอยางแทจริงจากการฝก การอาน การดู หรือการบอกเลา 

ตองเรียนรูดวยวิริยะอุตสาหะ ความสําเร็จของการศึกษาแตละระดับนั้น ผูศึกษายอมวัดและรูไดดวย 

ตนเอง ไมมีผูใดประเมินใหได 

๒. เรื่องของศีล สมาธิ ปญญา เปนระบบการฝกหัดอบรมท่ีตองสามารถละสิ่งท่ีควร

ละและเจริญสิ่งท่ีควรเจริญ ผูท่ีศึกษาจึงตองไดรับการแนะนําสั่งสอนจากกัลยาณมิตรกอน แตจะหยุด 

อยูเพียงนั้นไมได ตองรูจักคิดและใชปญญาฝกฝนไปทีละข้ัน จนสามารถวินิจฉัยแยกแยะสิ่งดี สิ่งชั่ว 

แลวละเวนสิ่งชั่ว เพ่ิมพูนสิ่งท่ีชอบธรรม และมีจิตใจผองใสบริสุทธิ์ได 

๓. การฝกหัดอบรมตนตามหลักของไตรสิกขา เปนการฝกหัดอบรมตนท่ีเปน

ข้ันตอนสืบเนื่องเริ่มจากรูปธรรมไปหานามธรรม เริ่มจากสิ่งท่ีงายไปสูสิ่งท่ียาก เชน การกําจัดกิเลส 

อยางหยาบดวยศีล กิเลสอยางกลางดวยสมาธิ กิเลสอยางละเอียดดวยปญญา จนสามารถกําหนด 

สภาวะลักษณะ สามัญลักษณะ และกําหนดดวยการละความยึดติดในสิ่งท้ังหลายเหลานั้นเสียไดโดย 

สิ้นเชิง 

                                           
๗๙ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย, หนา ๑๔๒-๑๕๘. 



๖๔ 

๔. การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขานั้นเปนระบวนการพัฒนามนุษยทาง

รางกายวาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาเปนการพัฒนาท่ีกวางและลึกมากกวา 

การศึกษาท่ีเราเขาใจโดยท่ัว ๆ ไป  

๕. การฝกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณา

การ ท่ีวามีลักษณะบูรณาการนั้น เพราะองคประกอบของไตรสิกขาประกอบดวย ศีลสมาธิ ปญญา ท้ัง 

๓ ตัวนี้อาศัยกันและกันทําใหชีวิต บริสุทธิ์ เพราะเม่ือรักษาศีลดีแลวก็ตองประคับประคองตนไวดวย๘๐ 

ความไมประมาท ก็ตองรักษาจิตดวยสติอยูเสมอ คือ การกาวเขาสูแดนแหงสมาธิ คือ ความสงบม่ันคง 

แหงจิตอันเปนอุปกรณสําคัญในการใชปญญา เม่ือจิตไมฟุงซาน ไมสับสน ไมวุนวาย ยอมใชปญญา ได

อยางดี ปญญาท่ีใชบอย ๆ ทําใหเฉียบคมวองไว พอกพูนมากข้ึน ซ่ึงจะเปนปจจัยใหศีล สมาธิดีข้ึนดวย 

จะเห็นไดวา ศีล สมาธิ ปญญา มีลักษณะท่ีผสมกลมกลืนอยางไดสัดสวนสมดุลกัน มีความสอดคลอง 

รองรับกันยากท่ีจะแยกออกอยางโดดเดี่ยว และไมสามารถตัดองคประกอบขอใดท้ิงไปได กลาวโดย

สรุป การสอนแบบไตรสิกขาเปนกระบวนการปฏิบัติฝกหัดตนเองเปนข้ันตอน สืบเนื่องเริ่มจากสิ่งท่ีงาย

ไปหาสิ่งท่ียาก กลาวคือ กําจัดกิเลสอยางหยาบดวยศีล กิเลสอยางกลางดวย สมาธิ และกิเลสอยาง

ละเอียดดวยปญญาใหสามารถละความยึดติดในสิ่งท้ังหลายในลักษณะท่ีผสมกลมกลืนไดสัดสวนสมดุล

กัน  

ดุษฎี สีตลวรางค ไดสรางรูปแบบการสอนแบบไตรสิกขาไวดังนี้ การสอนแบบไตรสิกขา 

ไดแก การสอนท่ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติตนอยางระมัดระวังท้ังทางกาย วาจา ใจแลว

พิจารณาผลของการปฏิบัติของตนจนกําหนดขอควบคุมประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนไดวิธี

สอนนี้ มีข้ันท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ ๓ ข้ัน ดังนี้  

๑. ศีลสิกขา คือ การสํารวมกาย วาจา ใหถูกตองตอมารยาทสังคม กรอบของศีลธรรม 

ท้ังนี้โดยการควบคุมตนเอง เม่ือกาย วาจา อยูในศีลแลวจิตจะประณีตม่ันคงข้ึน  

๒. จิตสิกขา คือ การฝกจิตใจใหม่ันคง ไมคลอยตามความตองการท่ีจะทําชั่ว ของตน จิต 

ท่ีฝกดีแลวจะสามารถพิจารณาธรรมไดตรงกับสภาพท่ีเปนจริง มีความม่ันคง ผองใสมีสมาธิและมีศีล 

ม่ันคงข้ึน  

๓. ปญญาสิกขา คือ การเฝาสังเกตรางกาย ความรูสึก ความคิด (โดยสรุปคือ ขันธ ๕) 

ของตนเอง ในขณะท่ีจิตเปนสมาธิวา ตางก็ไมเท่ียงทนทานอยูไมได ไมมีตัวตนสําหรับการยึดม่ัน แลว

นํามาเปนหลักในการปฏิบัติตนเองอยางเหมาะสมตอสถานการณโดยไมกอทุกข  

                                           
๘๐ วศิน อินทสระ, “ปญญา คุณธรรมสูงสุด”, วารสารศิษยเกา ม.ม.ร., (มิถุนายน ๒๕๒๘): ๑๘๑๙.  



๖๕ 

สุคนธ สิกขโกศล ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไตรสิกขา หมายถึง การ

หลอมรวมกระบวนการเรียนการสอน เนื้อหา กิจกรรม ระหวางศิลปะกับไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

โดยจัดทําเปนหนวยการเรียนบูรณาการแบบสอดแทรก และแผนการจัดการเรียนรู ท้ังเนื้อหาทฤษฎี

ทักษะปฏิบัติและเจตคติใน ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาแบงเปน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. ข้ันนํา (initiation the unit) เปนข้ันท่ีครูเราความสนใจ ใหนักเรียนตระหนักถึงปญหา

ท่ีนักเรียนประสบอยู 

๒. ข้ันปฏิบัติการ (point of experience) เปนข้ันท่ีนักเรียนวางแผน พิจารณาตั้ง

จุดมุงหมาย ในการแกปญหาและตกลงใจเลือกดําเนินการหรือเก็บรวบรวมขอมูล ครูชวยใหคําแนะนํา

การทํากิจกรรม 

๓. ข้ันกิจกรรมสรุป (culmination activities) ในข้ันนี้ครูเนนการบูรณาการ ของหนวย 

นักเรียนสรุปกิจกรรมโดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษา 

๔. ข้ันการประเมินผล (evaluation) เปนกระบวนการตอเนื่อง ในทุกระยะของการเรียน

การสอน ไมไดหมายถึงการวัดผลข้ันสุดทายเทานั้น ซ่ึงจะเปนการตรวจสอบและเปนแนวทางปรับปรุง

การดําเนินกิจกรรมของตนและกลุมได๘๑ 

พิชญรัชต บุญชวย ไดสรุปผลการศึกษาพบวา ไตรสิกขาเปนระบบการศึกษาท่ีเนนการ 

ฝกอบรมตนเองอยางมีข้ันตอนเพ่ือนําไปสูการพนทุกข ในภาคปฏิบัติ องคธรรมคือไตรสิกขาจะ ทํางาน

ไปพรอม ๆ กันและประสานกันอยางเปนพ้ืนฐานใหแกกัน ไตรสิกขายังมีลักษณะท่ีเปน สหสัมพันธ

ภายนอกของตนท้ัง ๔ ดาน คือ กาย,สังคม,อารมณและปญญา การพัฒนาดังกลาวจะ ปรากฏใหเห็น

จากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปในทางท่ีนาพอใจและเหมาะสม และสามารถนําภาวนา ๔ มา

ประยุกตใชเพ่ือประเมินคุณภาพของไตรสิกขาไดดวย๘๒ 

                                           
๘๑ สุคนธ สิกขโกศล, “ผลการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการไตรสิกขา เร่ืององคประกอบในรายวิชา 

ศ ๔๓๑๐๑ ศิลปะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๕๒), หนา ๒-๓. 
๘๒ พิชญรัชต บุญชวย, “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), 



๖๖ 

๒.๓  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติให

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรมและมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย

และเปนพลเมืองโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุขมีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพและ

การศึกษาตลอดชีวิตโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ๘๓  

หลักการของหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีหลักการทีสําคัญดังนี้ 

๑. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดมุงหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะเจตคติ คุณธรรมบนพ้ืนฐาน

ความเปนไทย ควบคูกับความเปนสากล 

๒. เปนหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนทีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง

เสมอภาพและมีคุณภาพ 

๓. เปนหลักสูตรสถานศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัก

การศึกษา ใหสอดคลองกับสภาพ และความตองการกับทองถ่ิน 

๔. เปนหลักสูตรสถานศึกษาท่ีมีโครงสรางยึดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาการจัดการ

เรียนรู 

๕. เปนหลักสูตรสถานศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

๖. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุม ทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนการเรียนรู และประสบการณ 

จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบ

อาชีพ จึงกําหนดจุดหมายใหผูเรียนเมือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังนี้ 

                                           
๘๓ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑๔. 



๖๗ 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตน ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสดาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

๒. มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมี

ทักษะชีวิต 

๓. มีสุขภาพรางกาย สุขภาพจิตท่ีดี ทีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

๔. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

๕. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษพัฒนาสิ่งแวดลอม 

มีจิตสาธารณะท่ีมุงประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

สมรรถนะสําหรับผูเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

ตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังนี้ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสงสาร มีวัฒนธรรมในการใช

ภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนคติของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสาร และประสบการณอันเปนประโยชนตอตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาตอรองขจัดและลด

ปญหาการขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง

ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ทีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

๒. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การ

คิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางเปนระบบ เพ่ือนําไปสูองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการ

ตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแกปญหาเปนและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตอง

เหมาะสมกับพ้ืนฐานของหลักการและเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศความสัมพันธและการ

เปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและการ

แกปญหา มีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเองสังคมและ

สิ่งแวดลอม 

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปนความสามารถ ในการนํากระบวนการตาง  ๆ ไป

ใชในการดําเนินชีวิติประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานาและการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ

ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอมและ

การรูจัก หลีกเลี้ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 



๖๘ 

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยี

ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการ

เรียนรูการสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสมและมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือให

สามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

๑. รักชาติ ศาสน กษัตริย  

๒. ซ่ือสัตยสุจริตมีวินัย 

๓. ใฝเรียนรู 

๔. อยูอยางพอเพียง 

๕. มุงม่ันในการทํางาน 

๖. รักความเปนไทย 

๗. มีจิตสาธารณะ 

สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกันในสังคมท่ีมี

ความเชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถปรับตนเองกับ

บริบทสภาพแวดลอม เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมท่ี

เหมาะสม โดยไดกําหนดสาระตางๆไว  ดังนี้ 

ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนําหลักธรรมคาสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา

ตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทาความดี มีคานิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม 

ปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะ

และความสําคัญการเปนพลเมืองดี ค วามแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความ

เชื่อ ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ หนาท่ี เสรีภาพการ

ดาเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 



๖๙ 

เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ การบริหาร

จัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนํา

หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน 

ประวัติศาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตร พัฒนาการ 

ของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ 

ผลกระทบท่ี 

เกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต บุคคลสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ในอดีต

ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมท่ีสําคัญของโลก 

ภูมิศาสตร ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร และ

ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร 

ความสัมพันธกันของสิ่งตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติ และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน การนาเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือการ

พัฒนาท่ียั่งยืน 

สาระท่ี ๑  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และปฏิบัติตาม

หลักธรรม เพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษา

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

สาระท่ี ๒  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดาเนินชีวิตในสังคม 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม 

และธํารงรักษาประเพณีวัฒนธรรมไทย ดารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธา และ

ธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

สาระท่ี ๓  เศรษฐศาสตร 

มาตรฐาน ส.๓.๑ เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค

การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือการดารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
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มาตรฐาน ส.๓.๒ เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธทาง

เศรษฐกิจและความจาเปนของการรวมมือ กันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระท่ี ๔  ประวัติศาสตร 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร

สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดาน

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ

วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก

ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย 

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมี

ผล ตอ กันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการคนหาวิเคราะห 

สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ี

กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษ ทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน 

๒.๔  ความเปนมาและบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา         

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๒.๔.๑ ประวัติความเปนมาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เปนการศึกษารูปแบบหนึ่งของการศึกษา

คณะสงฆเปนการศึกษาท่ีรัฐกําหนดใหมีข้ึนตามความประสงคของพระสงฆ มีมูลเหตุสืบเนื่องมาจาก

การจัดตั้งโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษาและบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัด กลาวคือ ภายหลังจากท่ี

การศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆท้ังสองแหง คือ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและสภาการศึกษามหา

มกุฎราชวิทยาลัย ซ่ึงเปดดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๓๒ และ พ.ศ. ๒๔๘๙ ตามลําดับได

เจริญกาวหนามากข้ึน ทางมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงไดจัดแผนกมัธยมข้ึนมา เรียกวา โรงเรียน

บาลีมัธยมศึกษา กําหนดใหการเรียนบาลี นักธรรมและความรูชั้นมัธยม โดยรับผูท่ีสําเร็จชั้นประถมป

ท่ี ๔ ตอมาเม่ือโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษานี้ไดแพรขยายออกไปยังตางจังหวัดหลายแหงมีพระภิกษุและ

สามเณรเรียนกันมาก ทางคณะสงฆโดยองคการศึกษาจึงไดกําหนดใหเรียกโรงเรียนประเภทนี้ใหมวา 
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โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัด โดยมติคณะสังฆมนตรีและกระทรวงศึกษาธิการก็ไดออก

ระเบียบกระทรวงใหโรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัดนี้ เปดทําการสอบสมทบในชั้นตัว

ประโยค คือ ชั้นประถมปท่ี ๖ และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ตั้งแตป พ .ศ . ๒๕๐๐ เปนตนมา และเม่ือ

สอบไดแลวก็ยัง จะไดรับประกาศนียบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการอีกดวย๘๔ 

ดวยเหตุนี้จึงทําใหพระภิกษุและสามเณรนิยมเรียนกันมาก โรงเรียนประเภทนี้จึง

แพรหลายออกไปยังจังหวัดตางๆ อยางกวางขวางจนทําใหทางการคณะสงฆเกรงวาการศึกษาธรรม

และบาลี จะเสื่อมลงเพราะพระภิกษุและสามเณรตางมุงศึกษาวิชาทางโลกมากไปเปนเหตุใหตองละท้ิง

การศึกษาธรรมและบาลีเสียแตทางการคณะสงฆก็ยังพิจารณาเห็นความจําเปนของการศึกษาวิชา

ในทางโลกอยู 

ดังนั้น แมกองบาลีสนามหลวง พระธรรมปญญาบดี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุ

ตินฺธโร) จึงไดตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีข้ึนใหม มีวิชา

บาลี วิชาธรรมและวิชาทางโลก เรียกวา บาลีศึกษาสามัญศึกษาและปริทัศนศึกษาและไปประกาศเม่ือ 

พ.ศ. ๒๕๐๗ พรอมกับไดยกเลิกระเบียบของคณะสังฆมนตรี วาดวยการศึกษาของโรงเรียนบาลี

วิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัดเสียและกําหนดใหพระภิกษุสามเณรเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีท่ี

คณะสงฆไดจัดข้ึนใหม แตการณปรากฏตอมาวาการตั้งสํานักเรียนตามแบบโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกบาลีใหมนี้มีนอย นักเรียนก็นิยมเรียนกันนอยเพราะพระภิกษุสามเณรสวนใหญยังพอใจท่ีจะ

เรียนโดยไดรับประกาศนียบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการอยู  

ดังนั้น นักเรียนในโรงเรียน ดังกลาว จึงไดพากันเขาชื่อเปนนักเรียนโรงเรียนราษฎรของวัด 

ซ่ึงตั้งข้ึนโดยระเบียบกระทรวงศึกษาธิการบาง สมัครสอบเทียบบาง เขาเปนนักเรียนผูใหญบางทําให

การศึกษาของคณะสงฆในชวงนี้ระยะนั้นเกิดความสับสนเปนอันมาก 

ขณะเดียวกันไดมีผูแทนราษฎรไดยื่นเรื่องขอใหกระทรวงศึกษาธิการ เปดการสอบสมทบ

ในชั้นตัวประโยคใหแกพระภิกษุสามเณร แตกรรมการศาสนารวมกับกรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของได

พิจารณาลงความเห็นรวมกันวาควรจะตั้งโรงเรียนข้ึนประเภทหนึ่ง เพ่ือสนองความตองการของ

พระภิกษุสามเณร โดยใหเรียนท้ังวิชาธรรม และวิชาสามัญศึกษาควบคูกันไป โดยไมมีการสอบสมทบ 

แตใหกระทรวงศึกษาธิการดําเนินการสอบเอง และโดยพระปรารภของสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ

สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆ-ปริณายก (จวน อุฎฐายีมหาเถระ) “การศึกษาทางโลกเจริญหนา

                                           
๘๔ กรมการศาสนา, เอกสารสําหรับใชประกอบประกอบการพิจารณาเร่ืองการศึกษาของคณะสงฆ, 

(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๑), หนา ๗-๙. 
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มากข้ึนตามความเปลี่ยนแปลงของโลก การศึกษาพระปริยัติธรรมก็จําเปนตองอนุวัตไปตามความ

เปลี่ยนแปลงของโลกบาง จึงเห็นสมควรท่ีจะมี หลักสูตรในการเรียนพระปริยัติธรรมเพ่ิมข้ึนอีกแผนก

หนึ่ง คือ หลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ท้ังนี้เพ่ือใหผูศึกษาไดมีโอกาสบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนไดท้ังทางโลกและทางธรรมควบคูกันไป” 

กระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศใชระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาข้ึน เม่ือวันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๑๔ และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ

วาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา พ.ศ. ๒๕๓๕ - พ.ศ. ๒๕๔๕ โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะ

ใหการศึกษาในโรงเรียนดังกลาวเปนประโยชนตอฝายศาสนจักร และฝายบานเมือง กลาวคือ ทาง

ฝายศาสนจักรก็จะไดศาสนทายาทท่ีดี มีความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง

แทจริงเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ดํารงอยูในสมณธรรม สมควรแกภาวะ สามารถธํารงและสืบตอ

พระพุทธศาสนาใหเจริญสถาพรตอไป และถาหากพระภิกษุสามเณรเหลานี้ลาสิกขาบทไปแลวก็

สามารถเขาศึกษาตอในสถานศึกษาของรัฐได หรือเขาราชการสรางประโยชนใหกาวหนาใหแกตนเอง

และบานเมืองสืบตอไปดวยเชนกัน ในระยะเริ่มแรกมีเจาอาวาส ๕๑ แหง รายงานเสนอจัดตั้งตอ

กรมการศาสนา 

เดิมนั้นโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา สังกัดกรมการศาสนาระทรวง

ศึกษาธิการ ปจจุบัน สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติและจัดการศึกษา

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ และศึกษาหลักสูตรพระปริยัติธรรม (บาลี,

ธรรมวินัย และศาสนปฏิบัติ) ภายใตกฎกระทรวงวาดวยสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดย

สถาบันพระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๔๘ ลงนามโดย นายอดิศัย โพธารามิก รัฐมนตรีวาการระทรวง

ศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๘ ในปการศึกษา ๒๕๕๘ นี้ มีกลุมโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรมแผนกสามัญศึกษาท่ัวประเทศจํานวน ๑๔ กลุม มีโรงเรียนจํานวน ๓๙๙ โรง มีบุคลากรจํานวน 

๒,๗๒๒ รูป / คน มีนักเรียนจํานวน ๕๕,๓๕๔ รูป โดยแยกได ดังนี้ 

๑. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑ ประกอบดวย จังหวัด

กรุงเทพมหานคร, ปทุมธาน,ี สมุทรปราการ, นครปฐม มีโรงเรียนจํานวน ๑๖ โรง 

๒. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๒ ประกอบดวย จังหวัด

ปตตานี, สตูล, ยะลา, นครศรีธรรมราช, สุราษฎรธานี, ชุมพร, สงขลา, ตรัง, ระนอง, กระป 

๓. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุม ท่ี ๓ ประกอบดวย จังหวัด

ราชบุรี, กาญจนบุรี, สุพรรณบุรี, เพชรบุรี, ประจวบคีรีขันธ, พระนครศรีอยุธยา, ลพบุรี, อางทอง, 

สระบุรี, สิงหบุรี, ชัยนาท, อุทัยธานี มีโรงเรียนจํานวน ๒๕ โรง 



๗๓ 

๔. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๔ ประกอบดวย จังหวัด

เพชรบูรณ, นครสวรรค, พิจิตร, อุตรดิตถ, ตาก, สุโขทัย, พิษณุโลก, กาแพงเพชร มีโรงเรียน จํานวน 

๒๔ โรง 

๕. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ ประกอบดวย จังหวัด

เชียงใหม, ลาพูน, มีโรงเรียนจํานวน ๓๙ โรง 

๖. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๖ ประกอบดวย จังหวัดนาน,

เชียงราย, ลาปาง, แพร, พะเยา มีโรงเรียนจํานวน ๔๙ โรง 

๗. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๗ ประกอบดวย จังหวัด

ขอนแกน, เลยหนองบัวลาภู มีโรงเรียนจํานวน ๔๕ โรง 

๘. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๘ ประกอบดวย จังหวัด

อุดรธานี, หนองคาย สกลนคร มีโรงเรียนจํานวน ๓๙ โรง 

๙. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๙ ประกอบดวย จังหวัด

อุบลราชธานี, อํานาจเจริญ, ยโสธร, มุกดาหาร  มีโรงเรียนจํานวน ๘ โรง 

๑๐. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๐ ประกอบดวย จังหวัด

รอยเอ็ด,มหาสารคาม, กาฬสินธุ,นครพนม มีโรงเรียนจํานวน ๔๕ โรง 

๑๑. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๑ ประกอบดวย จังหวัด

นครราชสีมา ชัยภูมิ, บุรีรัมย, ศรีสะเกษ, สุรินทร มีโรงเรียนจํานวน ๔๖ โรง 

๑๒. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๒ ประกอบดวย จังหวัด

ฉะเชิงเทรา, ชลบุรี, นครนายก, ระยอง, ปราจีนบุรี มีโรงเรียนจํานวน ๑๒ โรง 

๑๓. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๓ (โรงเรียนในคณะสงฆ

อนัมนิกายแหงประเทศไทย)  ประกอบดวย  โรงเรียนมังกรกมลาวาส โรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย 

โรงเรียนวัดหม่ืนพุทธ  

๑๔. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๔  (โรงเรียนในคณะสงฆ

อนัมนิกายแหงประเทศไทย) ประกอบดวย  โรงเรียนกุศลสมาครวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ 

กรุงเทพมหานคร โรงเรียนสุนทรประดิษฐวิทยาลัย อ.เมือง จ.อุดรธานี โรงเรียนมหาปญญา                  

อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๒.๔.๒ ประวัติความเปนมาของกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

จังหวัดกาฬสินธุ 

กระทรวงศึกษาธิการไดมีระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยระเบียบโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรมแผนกสามัญศึกษาตอนตน พ.ศ. ๒๕๓๔ และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยระเบียบ

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาตอนปลาย พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยใหอยูในความควบคุมดูแลของ



๗๔ 

กรมการศาสนาเพ่ือจัดการศึกษาใหแกเยาวชนท่ีบวชเรียนในพระพุทธศาสนาทําใหคณะสงฆได

ดําเนินการดานการศึกษามากข้ึน กรมการศาสนาจึงไดจัดตั้งกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ

ศึกษาข้ึนตามภาคตางๆ เพ่ือแบงเบาภาระและชวยควบคุมดูแลกันเอง โดยมีพระสงฆเปนผู

ควบคุมดูแลกันเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประกอบดวย จังหวัดกาฬสินธุ รอยเอ็ด สารคาม 

นครพนม เปนกลุมท่ี ๑๐ เรียกชื่อวา “กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษากลุมท่ี ๑๐” 

โดยมีประธานกลุม เปนหัวหนาบริหารงานในกลุมนั้น ๆ และตอมาป พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดมีการแบงสวน

ราชการแผนดินแยกกรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการออกเปน ๒ สวน คือ กรมการศาสนาและ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยใหกรมการศาสนาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ สวนสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ สังกัดสํานักนายกรัฐมนตรีป พ.ศ. ๒๕๔๘ มีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

สามัญศึกษา ไดรับอนุญาตจัดตั้งข้ึนมากกวา ๓๐๐ โรงเรียน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จึงได

แบงเขตกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาใหมเปน ๑๔ กลุม แตละกลุมมีประธานกลุม

นั้นๆ เปนผูควบคุมดูแลตามพ้ืนท่ีนั้นๆ 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ อยูในกลุมโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษากลุมท่ี ๑๐ ซ่ึงมีจังหวัดกาฬสินธุ รอยเอ็ด สารคาม นครพนม อยูในกลุม

เดียวกันโดยยึดเอาการปกครองของคณะสงฆภาค ๙ และ ภาค ๑๐ เปนท่ีตั้งเพ่ือความสะดวกรวดเร็ว

ในการบริหารจัดการ 

ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ตั้งอยูเลขท่ี 

๘๘ ถนนถีนานนท ตําบลกาฬสินธุ อําเภอเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๐๐๐ สังกัดสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี ดําเนินการกอตั้งโดย พระเทพสารเมธี เจาอาวาสวัด

ประชานิยม เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ (ธ) 

จุดมุงหมายการกอตั้ง 

เ พ่ือตองการให เปนสถานศึกษาของสามเณร โดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือสงเสริมให

ผูดอยโอกาสทางการศึกษาไดเขามาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ อันเปนการสนองงาน

นโยบายของรัฐบาลในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตลอดท้ังเปนการสืบทอด ศาสนทายาท ทาง

พระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวร ในระยะเริ่มแรก เปดทําการเรียนการสอนในระดับ มัธยมศึกษา

ตอนตน และมัธยมตอนปลาย ปการศึกษา ๒๕๕๒ โดยเปนหองเรียนของโรงเรียนสมเด็จปริยัติ ตอมา

ไดรับอนุญาตใหจัดตั้งเปนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ตามระเบียบสํานักงาน
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พระพุทธศาสนาแหงชาติ เม่ือวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ปจจุบันเปดทําการสอนระดับ

มัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ ครบทุกชั้นป 

ขอมูลปจจุบัน 

พระเทพสารเมธี   ดํารงตําแหนงผูจัดการ  

พระครูภัทรคุณาภรณ   ดํารงตําแหนงผูอํานวยการ 

พระครูปลัดปญญา กุสลจิตโต  ดํารงตําแหนงรองผูอํานวยการ 

ครูฝายบรรพชิต ๒ รูป 

ครูฝายฆราวาส ๕ คน 

อาคารเรียนถาวรขนาด ๒ ชั้น  ๑ หลัง  

อาคารหองสมุด ๑ หลัง 

นักเรียนท้ังหมด ๑๒๗ รูป 

 

ลําดับ รายละเอียดนักเรียน จํานวนประชากร 

๑ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ๒๓ 

๒ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ๓๑ 

๓ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๒๑ 

๔ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ๒๔ 

๕ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ๑๙ 

๖ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๙ 

รวม ๑๒๗ 

ตราสัญลักษณประจําโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ 

 

ปรัชญา    

“ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุสเสสุ” 

ผูท่ีฝกตนดีแลว  ประเสริฐท่ีสุด  ในหมูมนุษย 

คําอธิบายปรัชญา 
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ผูฝกตน  หมายถึง บุคคลผูสามารถอบรมขมใจ อดกลั้นไวไดตอสิ่งท่ีเขามากระทบ  อันจะ

ทําใหเกิดความยินดียินรายได บุคคลผูฝกตนดีแลว  ยอมมีจิตใจท่ีไมออนไหวงาย  มีใจเขมแข็ง  

สํารวมกาย วาจา ใจ ไวใหดี  ฝกตนใหเปนไปตามยถาภูตธรรมกระท่ังถึงท่ีสุด  คือ  รูแจงเห็นจริงตอ

สิ่งรอบกาย  และสภาวธรรมท้ังหลายท้ังปวง ท้ังสามารถควบคุมใจไวไดโดยตลอดก็จะไดชื่อวาเปน

อริยบุคคล คือ บุคคลผูประเสริฐสุดในหมูมนุษยท้ังหลาย.ผูมีความเพียรในการปฏิบัติตนใหบรรลุ

เปาหมายท่ีตั้งไว ท้ังเปนผูมีความอดทนอดกลั้นขมใจ และเปนผูมีสัมมาคารวะ แตกลับเปนผูมีจิตใจ

ม่ันคง ในการฝกตนนั้นอาศัยหลักธรรมหลายประการเพ่ือบรรลุเปาหมาย 

เรียนดี คือ มุงอบรมสั่งสอนใหสามเณรเปนผูมีสติปญญาดี  มีความคิดริเริ่มสรางสรรคมี

วินัย คือ มุงอบรมสั่งสอนใหสามเณรเปนผูท่ีมีระเบียบวินัยอยูในตนเอง และสามารถรักษาระเบียบ

วินัยตามกฎเกณฑท่ีกําหนด 

ใฝคุณธรรม คือ มุงอบรมสั่งสอนใหสามเณรเปนผูรูจักแสวงหาความรูและปฏิบัติตาม

หลักธรรมเบื้องตนการจัดการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุมุงอบรมสามเณรใหเปนคนท่ีไดรับการพัฒนาครบทุกดาน คือ 

ดานรางกาย มีการพัฒนาดานรางกายใหเจริญเติบโตเหมาะสมกับวุฒิภาวะ 

ดานสติปญญา มีความคิดริเริ่ม เฉลียวฉลาด ใฝรู และนําความรูไปใชในชีวิตจริงได 

ดานอารมณเปนผูท่ีรูจักควบคุมอารมณไดในทุกสถานการณ 

ดานสังคม มีความเขมแข็ง อดทน รักและกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ รูจักหนาท่ีรับใชชาติ

และสามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

ดานศีลธรรม อบรมใหเปนคนดี ยึดม่ันในคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ คือ มีวินัย ซ่ือสัตย 

ประหยัด ขยัน อดทน 

วิสัยทัศน 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุมุงเนนให

ผูเรียนใหเปนศาสนทายาทท่ีดี มีภูมิปญญาทางพุทธธรรม เปนผูนําทางศาสนธรรม ศาสนพิธี มี

จิตสํานึกท่ีดีตอสถาบันชาติ พระพุทธศาสนา 

พันธกิจ 

๑. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

๒. พัฒนาใหสถานศึกษามีการจัดการศึกษาท่ีไดมาตรฐาน 

๓. สรางสังคมแหงการเรียนรู 

๔. สงเสริมใหผูเรียนบรรลุเปาหมายวิสัยทัศน ปรัชญา และจุดเนนของสถานศึกษา 

๕. พัฒนาสงเสริมสถานศึกษาใหยกระดับคุณภาพสูงข้ึน 
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เปาหมาย 

๑. มาตรฐานดานคุณภาพผูเรียน 

๒. มาตรฐานดานการจัดการศึกษา 

๓. มาตรฐานดานสังคมและการเรียนรู 

๔. มาตรฐานดานสงเสริมสถานศึกษา 

เอกลักษณ  

เอกลักษณ คือ ระเบียบ สามัคคี บําเพ็ญประโยชน 

อัตลักษณ 

อัตลักษณ คือ พุทธมนตปองกันภัย ฝกจิตใจใหสงบ 

หองสมุด ๓ ดี 

๑. หนังสือดี  ๒. บรรยากาศดี  ๓. บรรณารักษดี 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๕.๑ งานวิจัยในประเทศ 

พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาใน

โรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร ประชากรคือผูบริหาร และครู จํานวน ๓๗ คน และนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๗๗ คน  ผลการวิจัยพบวา  สภาพแวดลอมโรงเรียน สะอาดรมรื่นเปน

ธรรมชาติเงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน ปญหา คือ บุคลากรมีประสบการณในการสอนตามหลัก

ไตรสิกขาท่ีแตกตางกัน รูปแบบ วิธีการสอนของแตละคนจึงไมเหมือนกันโดยมีขอเสนอแนะให

ฝกอบรมไตรสิกขาแกบุคลากร โดยเนนท่ีการปฏิบัติจริงและจัดทําคูมือการจัดการเรียนการสอนตาม

หลักไตรสิกขา ขณะท่ีโรงเรียนจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน ครูและ

ผูปกครอง ปญหา คือ ครูและผูบริหารมีความเปนแบบอยางท่ีดีในโรงเรียนแตขาดการประสาน

สัมพันธรวมกับชุมชนในลักษณะท่ีเปนโรงเรียนวิถีพุทธ โดยเสนอแนะใหนํานักเรียนรวมทํากิจกรรม

ของวัดและชุมชน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธและเจตคติท่ีดีตอกัน สําหรับดานผลผลิตนั้นโรงเรียนจัด

กิจกรรม การพัฒนาศีล สมาธิและปญญาอยูเสมอสงผลใหนักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง

เบิกบาน ปญหา คือ ยังไมมีครือขายความรวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียน ในการสงเสริมการพัฒนา

นักเรียนตามหลักไตรสิกขาโดยเสนอแนะใหสรางเครือขายความรวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียน สวน

ดานผลกระทบนักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข สภาพการจัดการเรียนรู
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ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน มีความคิดเห็นในประเด็นเก่ียวกับผูบริหารมีความจริงใจในการทํางาน 

ปญหา คือ ครูมีลักษณะและทัศนคติท่ีตางกันในการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา๘๕ 

โดยเสนอแนะวาควรมีการอบรมบุคลากรในเรื่องความรูความเขาใจเก่ียวกับพุทธธรรม

เพ่ือให ครูมีทัศนคติท่ีตรงกัน โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอ

ผูอ่ืน ปญหา คือ ในโรงเรียนมีความเปนแบบอยางท่ีดีแตขาดการประสานสัมพันธกับชุมชนของตนโดย

เสนอใหจัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธอยางเปนกัลยาณมิตรระหวางครู ผูบริหาร นักเรียนและชุมชน 

นักเรียนมีความเชื่อม่ันในผลการกระทําความดี จากการจัดกิจกรรมการพัฒนา ศีล สมาธิและปญญา

ของโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ ขอเสนอแนะใหสงเสริมการ ฝกสมาธิ เจริญปญญาในชุมชนดวย นักเรียน

มีความเห็นสอดคลองกับผลผลิต คือ เห็นผลดีของการกระทําความดีของตน ซ่ึงปญหา คือการ

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขายังขาดความรวมมือยางจริงจังจากชุมชนเนื่องจาก

ผูปกครองยังไมเขาใจหลักการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ควรประสานความรวมมือ ใน

การดําเนินงานจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาอยางจริงจังจากชุมชน และทําความเขาใจแก

ผูปกครองในดานการดํา เนินงานจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

บุญเลิศ จีรภัทร  พระมหาสหัส ฐิตสาโร  และอินถา ศิริวรรณ  ไดทําการวิจัยเรื่องการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในการพัฒนาผู เรียนกลุมสําระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับ

ประถมศึกษาปท่ี ๖  ผลการวิจัยพบวา  การสรางการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนา

ผูเรียนในการเรียนรูสาระคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ ดวยการสรางคูมือเพ่ือใชในการ

เรียนรูของผูเรียน คูมือเพ่ือใชในจัดการเรียนรูของครู และคูมือเพ่ือใชในการบริหารการจัดการเรียนรู

ของผูบริหาร ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือใชพัฒนาผูเรียน ท้ังการจัดการเตรียมปรโตโฆสะ การจัดเตรียม

และดําเนินการกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และการกําหนดคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค โดยรวมกันจัดทําและสงเสริมสนับสนุนการจัดทําเพ่ือใชในการจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา การดําเนินการจัดการการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มีการปรับปรุงท้ังปรโตโฆสะ ท้ังแบบฝก 

ตัวอยาง กิจกรรมการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียนโดย หองท่ี ๑ มีการ

ปรับปรุงเล็กนอย และหองท่ี ๒ มีการปรับปรุงมาก ทําใหผูเรียนมีระเบียบวินัย ความตั้งใจเรียน และ

ความรับผิดชอบดีข้ึนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระคณิตศาสตรของผูเรียนท้ังหองท่ี ๑ และหองท่ี ๒ ดี

                                           
๘๕ พระรัชเวธน  เตชวณฺโณ (รุงเรือง), “การจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยา

พัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 
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ข้ึน โดยผูเรียนหองท่ี ๑ มีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึนมากกวาหองท่ี ๒ อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ ท้ังนี้การ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา สามารถพัฒนาผูเรียนในทุกดานดีข้ึน จะตองมีความหลากหลาย ท้ัง

ดานการจัดเตรียมปรโตโฆสะท่ีเปนกัลยาณมิตร กระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และ

โยนิโสมนสิการท่ีสอดคลองกับผูเรียน ในการพัฒนาผูเรียนใหเปนผูเรียนท่ีพึงประสงคตามตองการ๘๖ 

พระครูขันติวโรภาส (บุญรอด) ไดวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกบาลี เขตยานนาวา-สาทรและบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร พบวา 

๑. นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของครู ท้ัง ๖ ดานโดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก เรียงจากมากไปหานอย คือ  

๑) ดานการเรียนการสอน 

๒) ดานหลักสูตร 

๓) ดานการวัดและประเมินผล 

๔) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน 

๕) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

๖) ดานสื่อการเรียนการสอนตามลาดับ 

๒. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนของครู จําแนก

ตามสถานภาพ อายุ พรรษา วุฒิการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญ วุฒิการศึกษาสูงสุดแผนกบาลีและ

ภูมิลําเนา โดยภาพรวม ไมแตกตางกัน 

๓. นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและแนวทางในพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนของครู ดังนี้  

๑) หลักสูตรมีเนื้อหาเกาเกินไปทาใหเขาใจยากไมเหมาะสมกับผูเรียนในปจจุบัน 

๒) การจัดการเรียนการสอนของครูขาดความเขาใจอยางลึกซ้ึง ขาดการสอนแบบ

บูรณาการทาใหผูเรียนเกิดความเครียด 

๓) การใชสื่อการเรียนการสอน ขาดการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีทันสมัย 

๔) กิจกรรมการเรียนการสอน คือ มีกิจกรรมบางแตไมคํานึงถึงความแตกตางของ

ผูเรียน 

๕) บรรยากาศดานสิ่งแวดลอมไมดี ไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน 

                                           
๘๖ บุญเลิศ จีรภัทร  พระมหาสหัส ฐิตสาโร  และอินถา ศิริวรรณ.  “การจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาในการพัฒนาผูเรียนกลุมสําระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปท่ี ๖”.  วารสารครุศาสตร

ปริทรรศนฯ, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗): ๖๕. 



๘๐ 

๖) การวัดและประเมินผลยังไมชัดเจนและยังขาดการรายงานท่ีเปนระบบ 

๔. แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี คือ  

๑) ดานหลักสูตรควรพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการของสังคม 

๒) ดานการเรียนการสอนควรใหความสําคัญแกนักเรียนและครูสอนและสนับสนุน

งบประมาณอยางจริงจัง 

๓) ดานสื่อการเรียนการสอน ควรซ้ืออุปกรณและเทคโนโลยี เชน คอมพิวเตอร 

๔) ดานการเรียนการควรกระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน 

๕) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน ควรจัดบรรยากาศใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนการสอน 

๖) ดานการวัดและประเมินผลควรประชุมคณะครูสรุปผลการประเมินการเรียนการ

สอน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนารวมกัน๘๗ 

พระมหาพงษธวัช รตนวชิโร (ถาวรธนชัย) ไดศึกษาเรื่อง การบริหารดานวิชาการของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม พบวา 

๑. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุตั้งแต ๑๓-๑๕ ป คิดเปนรอยละ ๕๓.๖ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ คิดเปนรอยละ ๓๐.๔ วุฒิการศึกษานักธรรมชั้นตรี คิดเปนรอยละ ๔๑.๓ และ

สถานท่ีศึกษาโรงเรียนวัดเจดียงามปริยัติวิทยา คิดเปนรอยละ ๓๕.๗ 

๒. ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการบริหารดานวิชาการของพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหมโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เรียงลําดับ

จากมากไปหานอย ไดแก ดานหลักสูตรดานการวัดและประเมินผล ดานกิจกรรมการสอน ดานการ

เรียนการสอน ดานการใชสื่อการสอน 

๓. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นพบวานักเรียนมีความคิดเห็นท่ีแตกตางกันไดแก ดาน

การเรียนการ สอนดานการจัดกิจกรรม ดานการวัดและประเมินผล ผลรวมท้ังหมดซ่ึงสอดคลองกับ

สมมติฐานท่ีตั้งไวปญหาการบริหารดานวิชาการขาดการวางแผนจัดการหลักสูตร ใหสอดคลองกับ

ผูเรียน ครูบางทานไมคอยชํานาญในรายวิชาท่ีสอน ขาดงบประมาณในการจัดซ้ืออุปกรณคอมพิวเตอร 

ขาดการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย และขาดการวัดและประเมินผลอยางตอเนื่องแนวทางการบริหาร

                                           
๘๗ พระครูขันติวโรภาส (บุญรอด), “การจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี เขตยานนาวา สาทรและบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๘๑ 

ดานวิชาการวางแผนและจัดการหลักสูตรใหสอดคลองกับผู เรียนสรรหาบุคลากรผู มีความรู

ความสามารถในการสอนจัดหางบประมาณซ้ืออุปกรณคอมพิวเตอรท่ีทันสมัย จัดกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีหลากหลายเพ่ือเพ่ิมทักษะแกผูเรียนควรมีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลายวิธีอยาง

ตอเนื่อง๘๘ 

นิเทศ สนั่นนารี และคณะ ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของพระภิกษุ-สามเณรท่ีมีตอการ

เรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาของพระภิกษุสามเณร : ศึกษาเฉพาะกรณีคณะสงฆ ภาค ๙ 

พบวา 

 ๑. ความคิดเห็นของพระภิกษุสามเณรท่ีมีตอการเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในเขตการปกครองคณะสงฆ ภาค ๙ ดังนี้ 

๑) โรงเรียนไดจัดตําราเพ่ือใหสอดคลองกับเนื้อหาท่ีนํามาสอนแกพระภิกษุสามเณรได

อยางเหมาะสม 

๒) ครูอาจารยไดทําหนาท่ีสอนอยางตรงเวลา และในระหวางการเรียนการสอนครูมีวิธี

กระตุนเพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหกระตือรือรนในการเรียน 

๓) ผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมยังไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น

ตอครูอาจารยมากนักอาจเกิดจากระบบเดิมท่ีวาเปนพระอาจารยแลวนักเรียนหามวิพากษวิจารณครู

อาจารยเด็ดขาด 

๔) ครูใชอารมณกับนักเรียนยังมีปญหากันเล็กนอยเพราะบางครั้งครูอาจจะใชอารมณ

ในการสอนมากกวาเหตุผลทาใหนักเรียนไมพอใจ 

๕) ครูไดนําเหตุการณปจจุบันและวิทยาการสมัยใหมมาสอดแทรกในการเรียนการสอน

อยูในระดับปานกลาง 

๖) ภาครัฐยังสนับสนุนคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตแกโรงเรียนในพระพุทธศาสนา

นอยมาก 

๒. แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับการเรียนการสอนพระปริยัติธรรม

แผนกสามัญศึกษาของพระภิกษุ-สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เขตการ

ปกครองคณะสงฆภาค ๙ มีดังนี้ 

                                           
๘๘ พระมหาพงษธวัช รตนวชิโร (ถาวรธนชัย), “การบริหารดานวิชาการของโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๘๒ 

๑) ควรมีการชี้แจงครูท่ีเปนคฤหัสถใหมีแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการสอนพระภิกษุ

และสามเณร 

๒) ครูอาจารยควรจะสอนใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชามากข้ึนและควรจัดครูผูสอน

ใหครบตามหลักสูตรรายวิชาท่ีเปดการเรียนการสอน 

๓) ครูอาจารยควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนเพ่ิมข้ึน๘๙ 

บุญเลิศ จีรภัทร การบูรณาการหลักไตรสิกขาและอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนิสิตคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เปนการวิจัยท่ีศึกษาเพ่ือสรางการบูรณาการหลักไตรสิกขาและอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนิสิตคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบล

ลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระยะเวลาวิจัยระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๕๗ ถึง

กันยายน ๒๕๕๘ พบวา ดําเนินการกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาบูรณาการอิทธิบาท 

๔ โดยกลุมสาขาสังคมศึกษาวิชาการวัดและประเมินผลมีการปรับปรุงนอยท่ีสุด ทําใหผูเรียนมีระเบียบ

วินัย ความตั้งใจเรียนและความรับผิดชอบมากข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ท้ังการเรียนในสาระวิชาดีข้ึนทุกกลุม 

โดยกลุมสาขาสังคมศึกษาวิชาประชากรศึกษา ดีข้ึนสูงกวาทุกกลุมจากระดับนอยเปนระดับดีมาก 

รองลงมา กลุมสาขาสังคมศึกษาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ดีข้ึนสูงจากระดับนอยเปนระดับ

ดี และกลุมสาขาการสอนภาษาไทย วิชาการวัดและประเมินผลดีข้ึนนอยท่ีสุดจากระดับพอใชเปน

ระดับดีอยางมีนัยสําคัญ๙๐ 

จาตุพร อยูศิริ  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู

ดวยการคนพบ เรื่อง ความรูพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ดวยการจัดการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรู เรื่องความรูพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ หลังการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาสูงกวากอนการจัดการเรียนรู

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ กระบวนการเรียนรูดวยการคนพบ (ทักษะ ๗ ส.) ผลการประเมิน

พฤติกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับดี เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดาน ส.สงสัยและ ส.สังเกต อยูในระดับ

                                           
๘๙ นิเทศ สน่ันนาร ีและคณะ, “ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของพระภิกษุ-สามเณรท่ีมีตอการเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาของพระภิกษุสามเณร: ศึกษาเฉพาะกรณีคณะสงฆ ภาค ๙”, รายงานการวิจัย, 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 
๙๐  บุญเลิศ จีรภัทร, “การบูรณาการหลักไตรสิกขาและอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนิสิตคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๒๐๔-๒๑๗. 



๘๓ 

พอใช สวนดาน ส.สํารวจ ส.สัมผัส ส.สืบคน ส.สั่งสม และ ส.สรุปผล อยูในระดับดีและดาน ส.สํารวจ 

อยูในระดับดีเปนลําดับแรก สวนดาน ส.สังเกต อยูในระดับพอใชเปนลําดับต่ําสุดความคิดเห็นท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โดยรวมพบวามีความคิดเห็นอยูใน

ระดับเห็นดวยมากทุกดาน เม่ือพิจารณารายดานพบวาสามารถเรียงจากลําดับมากไปนอยไดดังนี้ ลําดับท่ี 

๑). ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมีความเห็นวา ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน อยูในระดับสูงสุด และมีสวนรวมในการสรุปบทเรียนอยูในระดับต่ําสุด ๒). ดานประโยชนท่ี

ไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยมีความคิดเห็นวา สามารถนําความรูท่ีเรียน ไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันอยูใน ระดับสูงสุด และรูจักคนควาในแหลงตาง ๆ และสรุปความรูท่ีไดดวยตนเองอยูใน

ระดับต่ําสุด ๓). ดานบรรยากาศการเรียนรูโดยมีความคิดเห็นวา ครูมีสื่อการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการ

ดําเนินกิจกรรม มีความหลากหลาย ทําใหรูสึกสนุกอยูในระดับสูง และการจัดหองเรียนเหมาะสมกับการ

จัด กิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับต่ําสุด๙๑ 

กรรณิการ ธีรสุจิ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชหนังสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ผลการศึกษาคนควาปรากฏวา 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 

๔ ประสิทธิภาพ ๘๙.๓๓/๘๒.๕๖ ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว คือ ๘๐/๘๐ ดัชนีประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบภาพเรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ มีคาเทากับ 

๐.๖๖๕๐ ซ่ึงหมายความวา ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนสูงข้ึนรอยละ ๖๖.๕๐ โดยสรุป 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานมาประกอบภาพ เรื่อง ไตรสิกขาชั้นประถมศึกษาป

ท่ี ๔ มีประสิทธิภาพเหมาะสมสามารถชวยใหนักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรูและเกิดความรูท่ี

ยั่งยืน และเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบภาพเรื่อง

อ่ืน ๆ ตอไป๙๒ 

 

                                           
๙๑ จตุพร อยูศิริ, “การพัฒนาผลการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูดวยการคนพบ เรื่อง ความรู

ทางเศรษฐศาสตร ของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ดวยการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 
๙๒ กรรณิการ ธีรสุจิ, “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบ เรื่อง

ไตรสิกขา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 



๘๔ 

บุญเลิศ จีรภัทร การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผูเรียนกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ เปนการศึกษามีวัตถุประสงคเพ่ือสรางการจัดการเรียนรู

ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผูเรียนในการเรียนรูสาระคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ เพ่ือ

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกลุมสาระคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ เปนการวิจัย

เชิงทดลองกับประชากรนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัดองคการบริหาร

สวนจังหวัดนนทบุรี ระยะเวลาการวิจัยระหวาง เดือน ตุลาคม ๒๕๕๖ ถึงกันยายน ๒๕๕๗ การ

ดําเนินการจัดการเรียนรูท้ังหมดเปนกระบวนการ ปรโตโฆสะ ท้ังแบบฝก ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรู 

และกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียน โดยหองท่ี ๑ มีการปรับปรุงเล็กนอย และหองท่ี ๒ มี

การปรับปรุงมาก ทําใหผูเรียนมีระเบียบวินัย ความตั้งใจเรียน และความรับผิดชอบดีข้ึน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสาระคณิตศาสตรของผูเรียนหองท่ี ๑ และหองท่ี ๒ ดีข้ึน โดยผูเรียนหองท่ี ๑ มี

ผลสัมฤทธิ์สูงข้ึนมากกวาหองท่ี  ๒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๙๓ 

ศิรประภา อุณหเลขกะ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ

ไตรสิกขาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยางมี วิจารณญาณ ในกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

นนทบุรี เขต ๒ จากการศึกษาและวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรม

การเรียนรูแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสูงกวา

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ และ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบไตรสิกขามีความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ ๐.๐๑๓๘ 

ปุณณวัช ทัพธวัช ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง กฎหมายอาญานารู และ ทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ผลการวิจัย

พบวา ผลการเรียนรูเรื่อง กฎหมายอาญานารู  หลังเรียนดวยการเรียนรูแบบไตรสิกขาสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ทักษะการคิด อยางมีวิจารณญาณหลังเรียนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ทักษะการคิดอยาง

                                           
๙๓ บุญเลิศ จีรภัทร, “การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผูเรียนในการเรียนรูสาระ

คณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี ๖”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๑๒ ฉบับที ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม 

๒๕๕๙) ๖๔-๗๗. 



๘๕ 

มีวิจารณญาณหลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาอยูในระดับสูง ความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก๙๔ 

สิริวรรณ ศรีพหล ไดศึกษา การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอน 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนขยายโอกาส พบวา ความคิดเห็นของครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนขยายโอกาส 

จากการสอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด คือ สภาพสังคมปจจุบันท่ีมี

ปญหาทางสังคมหลายประการ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีความสําคัญในสถานศึกษา สวนความคิดเห็นอยูระดับมาก และความ

คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง สําหรับความคิดเห็นเก่ียวกับจํานวนตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู

แกนกลางกลุมตัวอยาง ไดจัดอันดับจํานวนตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางเปนอันดับ ๑ ใน

สาระศาสนาศีลธรรม จริยธรรม และหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม๙๕ 

สําราญ วงศคําพันธ ไดศึกษากระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิต

ไทย - อเมริกันพบวา คนท่ีเกิดกับตัวผูเรียนคือผูเรียนไดมีการพัฒนาทางดานกาย ศีล จิตใจ และ

ทางดานปญญา เปนอยางดีและผลท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน คือ โรงเรียนไดรับความไววางใจ เชื่อม่ัน ศรัทธา 

และไดรับความรวมมือจากชุมชน สวนวัดในชุมชนไดศาสนทายาทเปนกําลังสงเสริมพระพุทธศาสนา

เพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องดวยไดดําเนินการตามหลักการ คือ มีความเห็นท่ีถูกตอง มีบรรยากาศและ

ปฏิสัมพันธท่ีดีและมีการประเมินในท่ีสุด๙๖ 

๒.๕.๒ งานวิจัยตางประเทศ 

Baturay ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทาง Web-based ซ่ึงมีรูปแบบการ 

สอนโดยใชปญหาเปนฐานแบบนําเสนอปญหาเฉพาะหนา ซ่ึงในปจจุบันไดขยายวงกวางและไดรับ

                                           
๙๔ ปุณณวัข ทัพธวัช, “การพัฒนาผลการเรียนรูเรื่อง กฎหมายอาญานารู และ ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร), บทคัดยอ. 
๙๕ สิริวรรณ ศรีพหล, “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนขยายโอกาส”, รายงาน

การวิจัย, (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 
๙๖ สําราญ วงศคําพันธ, “กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขา ในโรงเรียนไมตรีจิตไทย – อเมริกัน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 



๘๖ 

ความนิยมสูงข้ึน มีการจัดเตรียมสื่อมัลติมิเดียมากมายทันสมัย เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียนและยัง

เปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนใหเกิดความเขมแข็ง ท้ังยังสงเสริมสนับสนุนการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐานใหเกิดการเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน๙๗ 

แมคคริง (MacCrink)  ไดศึกษาผลของวิธีการสอนของครูและรูปแบบการเรียนของ

นักเรียนท่ีสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเขตไมอาม่ี ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน ๗๙ คน เครื่องมือท่ีใชวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ 

แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกสเซอรผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนของครู

สงผลตอการคิดอยางวิจารณญาณของนักเรียน ครูท่ีสอนโดยใชนวัตกรรมทางการศึกษาประกอบการ

เรียนจะทําใหนักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณกวาครูท่ีสอนตามปกติ๙๘ 

อารมาสตรอง (Armstrong) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือท่ีมีการจัดแบงนักเรียนออกเปนกลุมตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (STAD) ตอผลสัมฤทธิ์ทาง

วิชาสังคมศึกษา และเจตคติตอการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นเกรด ๑๒ จํานวน ๒

หองเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท้ัง ๒ กลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอการเรียนวิชา

สังคมศึกษาไมแตกตางกัน แตจากการสํารวจความคิดเห็น พบวาท้ังครูและนักเรียน วิธีการจัดกลุม

แบบ STAD ทําใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน ครูสามารถจัดการเรียนการสอนไดงาย และ

สะดวกกวาการสอนแบบบรรยาย๙๙ 

กาว อิวกีเนีย (Kaw Eugenia) ศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนาและการศึกษาในพมา

หลักการ ดําเนินชีวิตพ้ืนฐานทางสังคม โดยเปรียบเทียบศาสตรการสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ี

หลากหลายซ่ึงทําการสอนกับฆราวาสยุคใหมในพมา รูปแบบการสอนอยางเปนทางการและไมเปน

ทางการ ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาความเชื่อม่ันและทักษะการคิดวิเคราะหคือสิ่งท่ีกระตุนใหเกิด

                                           
๙๗ Baturay, อางอิงใน เอกภพ โพธิจักร, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะวิธีการทาง

ประวัติศาสตรและความมุงมั่นในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เรื่อง ประวัติศาสตรสุโขทัย ระหวาง

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๗), หนา ๕๗. 
๙๘ McCrink, Carmen Lourdes Suarez, "The Role of Innovative Teaching Metodology 

and Learning Styles Critical Thinking", Dissertation Abstracts International. 
๙๙ Armstrong, Armstrong, D. S., The Effect of Student Team Achievement Divisions 

Cooperative Learning Technique on Upper Secondary Social Studies Student’s Academic 

Achievement and attitude Towards Social Studies Class (Block Scheduling, Twelfth grade, High 

School Students), Dissertation Abstracts International, 1997, 59 (2) P 121. 



๘๗ 

จริยธรรมท่ีสมบูรณแบบของชาวพุทธในโลก พมาในปจจุบันนี้ ครูคือพระท่ีนั่งวิปสสนาซ่ึงสามารถท่ีจะ

เตรียมประเด็นทางการศึกษาไดดีท่ีสุดจุดสําคัญเก่ียวกับศาสตรการสอนของพระคือการคอยๆสั่งสอน

หลักธรรมของพระพุทธเจาใหมีความรูจักผิดชอบชั่วดีมีความหยั่งรูและเปนผูมีจริยธรรม ความรูสึก 

สติสัมปชัญญะ และการรูดานอ่ืนๆพิจารณาความประพฤติท่ีดีงาม เปลี่ยนแปลงความรูสึกผิดชอบชั่วดี

ไปสูสังคมและเขาไปในตัวบุคคล พระจะเปนครูท่ีชวยปองกันความคิดจากการเปนชาตินิยม หรือการ

โฆษณาชวนเชื่อ๑๐๐ 

Harry Matlay ไดทําการวิจัยเรื่อง การนําผูมีสวนไดเสียในโรงเรียนมามีสวนรวมในการ

บริหารจัดการเก่ียวกับการจัดการศึกษา โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของ ระบบ

บริหารเม่ือมีการนําผูมีสวนไดเสียเขามามีสวน'รวม กลุมตัวอยางคือ ผูมีสวนไดเสียเก่ียวกับการจัด 

การศึกษา เปนผูรวมตอบแบบสอบถาม ๓๓๖ คน ผลการศึกษาปรากฏวาพบวาผูมีสวนไดเสียในการมี 

สวนรวมในการจัดการศึกษาในประเทศอังกฤษโดยมีการสํารวจทางโทรศัพทใชระยะเวลา ๘ ป 

(๒๐๐๐ - ๒๐๐๗) มีผูรวมตอบแบบสอบถาม ๓๓๖ คน ผูมีสวนไดเสียเก่ียวกับการจัดการศึกษา มี

ความเขาใจชัดเจน ในการเชื่อมโยงการจัดการศึกษาโดยเปนฐานในโครงสรางการบริหารจัดการและ

รับผิดขอบในทุกระดับ ของระบบการศึกษา ความคาดหวังของผูมีสวนไดเสียจะมีความซับซอน 

หลากหลายสะทอนใหเห็นถึง เปาหมายในดานการลงทุนอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดสราง

ความเขาใจท่ีตรงกันกับผูมีสวนได เสียในการจัดการศึกษาในการมีสวนรวมและความคาดหวังในการ

จัดการศึกษาในประเทศอังกฤษ ซ่ึงให ขอมูลท่ีมีคุณคาและหลากหลายในการจัดการศึกษาของ

ประเทศอังกฤษรวมกัน๑๐๑ 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของสรุปไดวา คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนความ

จริงตามกฎธรรมชาติ มนุษยเปนผูสามารถฝกฝนและพัฒนาไดดวยการศึกษา การนําหลักไตรสิกขา 

คือ ศีล สมาธิ ปญญา มาใชในระบบการศึกษาโดยปรับปรุงบทเรียน และสภาพแวดลอมใหเหมาะแก

การเรียนรูของผูเรียน ทําใหสามารถพัฒนาความเชื่อม่ันและทักษะการคิดวิเคราะหกระตุนใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูในการพัฒนาตนเองท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา รูจักผิดชอบชั่วดีมีความหยั่งรู

                                           
๑๐๐ Kaw Eugenia, Buddhism and Education in Burma: Verying Conditions for 

Sociaethos in the path to "Nibbana", (New jersey: Princeton University). 
๑๐๑ Harry, Matlay. “Entrepreneurship Education in the UK : A Critical Analysis of 

Stakeholder Involvement and Expectations,” Journal of Small Business and Enterprise 

Development. 16(2) (2009): 355 – 368. 



๘๘ 

และเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม ทําใหผูวิจัยสนใจการนําหลักไตรสิกขามาใชในงานวิจัยในครั้งนี้โดยได

สังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้  

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ใน ๓ ดาน 

ตัวแปรตน 

(Independent Variables) 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี  ๒.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา  

๑.  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๒.  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๓.  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

สถานภาพขอมูลท่ัวไปของ 

นักเรียน 

๑. อายุ  

๒. ระดับชั้นเรียน  



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  เปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ (Mixed Method) ไดนําเสนอวิธีการ ข้ันตอนการวิจัย โดยมีเนื้อหารายละเอียดเก่ียวกับ การ
ออกแบบวิธีวิจัย ประชากร เครื่องมือในการวิจัย วิธีการสรางเครื่องมือ การเก็บรวบรวมเครื่องมือ โดย
ใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) และ
การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากร 
๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔  การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล  
๓.๖  การวิเคราะหขอมูล  
๓.๗  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  

๑) ข้ันเตรียมการผูวิจัยไดศึกษาตําราตาง ๆ เอกสารพรอมกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ 
หัวขอวิทยานิพนธ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย 

๒) ข้ันพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย กําหนดเปนกรอบแนวความคิดในการทําแบบสอบถาม 
พรอมกับหาความเท่ียงตรงของแบบสอบถามท่ีสัมพันธกับวัตถุประสงค โดยมีผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษา 
พรอมท้ังหาความเชื่อม่ัน โดยทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีมิใชกลุมตัวอยางในการวิจัย และใหกรรมการ 
ควบคุมการวิจัยไดตรวจสอบ ปรับปรุง แกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

๓) ข้ันการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม 
ท้ังหมดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติตาง ๆ เพ่ือวิเคราะหขอมูล 

๔) ข้ันอภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย นําผลการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดมาอภิปรายให
ตรงกับวัตถุประสงคและสรุปผลการวิเคราะห สังเคราะหเปนรายงานวิจัยตอไป 

 



๙๐ 

๓.๒ ประชากร 

๑)  ประชากรในการวิจัยเชิงปริมาณ 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาจากประชากรท้ังหมดซ่ึงเปนหนวยของการ
วิจัยท่ีศึกษา  ประกอบดวยนักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 
จังหวัดกาฬสินธุ ปการศึกษา ๒๕๖๑ ซ่ึงมีนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ จํานวน ๑๒๗ รูป ดัง
ตารางท่ี ๓.๑ 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงจํานวนประชากรท่ีใชในการวิจัย  
 

ลําดับท่ี รายละเอียดกลุมเปาหมาย จํานวนประชากร/รูป 

๑ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ๒๓ 

๒ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ๓๑ 

๓ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๒๑ 

๔ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ๒๔ 

๕ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ๑๙ 

๖ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๙ 

 รวม ๑๒๗ 

๒) ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเจาะจงเลือกสัมภาษณ  ไดแก ผูอํานวยการ  
รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 
จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒ รูป/คน   

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูวิจัย
ปรับปรุงข้ึน  โดยพิจารณาภายใตกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหวรรณกรรม และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมท้ังใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัยท่ีไดกําหนดไวแบง
ออกเปน ๕  ตอนดังนี้ 

 

 

 

 



๙๑ 

ตอนท่ี  ๑ แบบสอบถามสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา  มี
ลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรต (Likert) ๑ 
แบงเปน ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด   

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขาของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรต (Likert) แบงเปน ๕ ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ตามลําดับ 

ตอนท่ี ๔ แบบสอบถามแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขา
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ มีลักษณะเปนขอ
คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรต (Likert)  แบงเปน ๕ 
ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ตามลําดับ 

 ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 

 ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมาก 

 ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติปานกลาง 

 ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอย 

 ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๕ แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง (Semi –Structured Interview) เพ่ือศึกษา
การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ จะเปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยจะสัมภาษณจาก
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ซ่ึงเปนผูท่ีสามารถใหขอมูลท่ีจะศึกษาเปนอยางดีตอไป 

๓.๔ การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  

ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือ โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  

๑) ศึกษาหลักทฤษฎกีารเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาจากเอกสารและผลงานการวิจัย
ท่ีเคยมีผูดําเนินการวิจัยเอาไว 

๒) รูปแบบและโครงสรางแบบสอบถามงานวิจัยเพ่ือการวิจัยตามแนวคิดของ สุวิมล ติร
กานต 

                                           
๑ สุวิมล ติรกานต, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตรแนวทางสูการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร:

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๙. 



๙๒ 

๓) ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถาม เรื่องการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก
ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุโดยบูรณา
การแนวคิดและทฤษฎตีามหลักไตรสิกขา และโครงสรางแบบสอบถามงานวิจัยตามแนวคิดของ สุวิมล 
ติรกานต มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Likert) มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) และ
แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview)  จํานวน ๓๐ ชุด   มี ๗ ข้ันตอน 

ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี ๒ สรางแบบสอบถามสภาพปญหาการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามมาตรา สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของ (Likert) ๕ ระดับ ไดแก 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

ผูวิจัยใชเกณฑประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด และกําหนด 
เกณฑการแปลความหมายในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้๒ 

 ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 
 ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมาก 
 ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติปานกลาง 
 ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอย 
 ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ข้ันตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการแกปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด
กาฬสินธุ มีลักษณะปลายเปด (Open-ended) มี ๓ ดาน ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้ันตอท่ี ๔ นําแบบสอบถามการวิจัยท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ 
ปรับปรุง แกไขและใหความเห็น 

ข้ันตอนท่ี ๕ นําแบบสอบถามจากอาจารยท่ีปรึกษามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณ
และจัดทําฉบับแกไขแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ ทาน ดังนี้ 

 ๑. ผศ.ดร วิทยา ทองดี  
 ๒. ผศ.ดร.ประยูร แสงใส  
 ๓. ผศ.ดร.สุวิน ทองปน  
 ๔. พระครูสุธีวรสาร,ดร.  
 ๕. อาจารยทองคํา เกษจันทร  

                                           
๒ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส ,  ๒๕๔๓), หนา ๙๙-๑๐๐. 



๙๓ 

เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองและประเมินคุณภาพของแบบสอบถามเพ่ือหาคา 
เพ่ือตรวจความตรงของเนื้อหา ความสอดคลองตามวัตถุประสงคและคานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการ
วิจัยกับขอคําถาม โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา ๓ กรณี คือ มีความเห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย
ตอขอคําถามนั้น ๆ ซ่ึงมี คากําหนดคะแนนดังนี้  

+๑ มีความเห็นสอดคลองสัมพันธ 
๐ แทน ไมแนใจวามีความเห็นสอดคลองสัมพันธ 
-๑ แทน มีความเห็นวาไมสอดคลองสัมพันธ 
ใชวธิีการคํานวณหาคา IOC โดยใชสูตร 

N
R

IOC ∑=  

IOC   คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

∑R  คือ ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญแตละคน 

N  คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

ข้ันตอนท่ี ๖ นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try-out) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี ๑ - ๖ 
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมอําเภอสมเด็จ แผนกสามัญศึกษา วัดวีระวงศาวาส ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงจํานวน ๓๐ ชุด เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Discrimination 
Power)โดยใชวิธี Corrected Item – total correlation มีคาระหวาง ๐.๒๖ – ๐.๗๗  และหาคา
ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ ๐.๙๕๖ ในการหาคาอํานาจจําแนกของเครื่องมือจะพิจารณา
เปนรายขอซ่ึงโดยท่ัวไปเกณฑกําหนดคาอํานาจจําแนกรายขอท่ีเหมาะสมคือตั้งแต ๐.๒๐ ข้ึนไป  โดย

ใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงคา
แอลฟา (Alpha) ท่ีใชไดควรมากกวา ๐.๖ (โปรดดูภาคผนวก  จ  หนา ๑๓๕) 

ข้ันตอนท่ี ๗ แบบสัมภาษณ เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ เปนแบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสัมภาษณเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ มีข้ันตอนในการ
ดําเนินการดังนี้ 

๑) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการบริหารงานงบประมาณของโรงเรียน จากตําราเอกสาร 
วารสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนํามาพิจารณาเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณโดยครอบคลุม
เนื้อหาตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

๒) นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจพิจารณา
ความครอบคลุมของเนื้อหา ความถูกตองของภาษา และความชัดเจนในขอความ และนํามาแกไข
ตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะ 

๓) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ ทาน พิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความถูกตองเหมาะสม ความครอบคลุม
และใหคําแนะนําสิ่งท่ีควรปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน  



๙๔ 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล  

๑) ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  เพ่ือขออนุญาตเขาทําการเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๒) ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูบริหาร ครู และนักเรียนตอบแบบสอบถามโดยนัดหมายวัน 
เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับทางโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 
จังหวัดกาฬสินธุ 

๓) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญ จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒๗ รูป ซ่ึงผูวิจัยใช ประชากรท้ังหมดเปนหนวยศึกษา 

๔) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมด ดวยแบบสอบถามจํานวน ๑๒๗ ฉบับ 
ไดรับแบบสอบถามครบทุกฉบับ จากนั้นจึงนําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนและวิเคราะห หาขอมูล 
ทางสถิติ 

๕)  ผูวิจัยสัมภาษณกลุมเปาหมาย ไดแก ผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  จําวน  ๑๒ รูป / คน 
โดยการสัมภาษณดวยตนเอง  จากนั้นนําขอความท่ีไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเนื้อหาความถูกตอง 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัย 
ทางสังคมศาสตรและศึกษาศาสตร สถิติท่ีใชดังนี้ 

๓.๖.๑  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ 

๑) วิเคราะหแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชวิธี

หา คาความถ่ีแลวสรุปออกมาเปนคารอยละ 

๒) วิเคราะหแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ซ่ึงเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตาราง

ประกอบคําอธิบาย 

๓) วิเคราะหแบบสอบถามปญหาการจัดการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาผู เรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ซ่ึงเปน



๙๕ 

   
   

N
X∑=µ

แบบมาตราสวนประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอใน

รูปตารางประกอบคําอธิบาย 

๓.๖.๒  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

๑) ข้ันตอนการตรวจสอบขอมูล โดยการใหบุคคลอยูในปรากฏการณหรือผูท่ีใหขอมูล

กับผูวิจัยไดตรวจสอบและรับขอมูลท่ีถูกตองของขอมูล 

๒) ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการหลักท่ีใชในการวิเคราะหเปน

วิธีการสรางขอสรุป จากการศึกษารูปแบบ หรือขอมูลจํานวนหนึ่ง โดยไมใชสถิติชวยในการวิเคราะห 

โดยยึดสาระ เนื้อหาท่ีไดจากการสัมภาษณ เปนหลักและนําวิธีการวิเคราะหมาแบงออกเปน ๒ สวน 

คือ 

๒.๑) การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงสวนใหญ
ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห จะเปนขอความบรรยาย (Descriptive) ซ่ึงไดจากการสัมภาษณและจดบันทึก  

๒.๒) การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) คือการกระทํากับขอมูลท่ีไดจาก
เอกสาร โดยขอความท่ีจะวิเคราะห จัดประเภทดังตอไปนี้ 

๒.๒.๑) ระบบจําแนกประเภทควรสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจัย 

๒.๒.๒) ระบบจําแนกประเภทควรมีครอบคลุม คือ สามารถรองรับคําและ
ขอความท่ีถูกแจงไดเปนอยางดี มีการระบุรายละเอียด แนวคิด ตัวแปรใหชัดเจนท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

๒.๒.๓) ตองมีความเดนชัดในตัวเอง 

๒.๒.๔) ไมมีความซํ้าซอนเหลื่อมกัน 

๒.๒.๕) มีการใชหลักการเดียวกันในการจัดระบบตลอดงานวิจัยและวิเคราะห 

๓.๗ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   

ในการวิเคราะหขอมูล  คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้   

๑. สถิติพ้ืนฐาน 

 ๑.๑ ความถ่ี (Frequency) 

 ๑.๒ สถิติรอยละ (Percentage)  คํานวณจากสูตร  ดังนี้ 

  
100x     

N
f

P           =
 

 ๑.๓ คาเฉลี่ย (µ)   คํานวณจากสูตร  ดังนี้ 

     



๙๖ 

 ๑.๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  คํานวณจากสูตร  ดังนี้ 

 

  

๒. สถิติหาคาคุณภาพเครื่องมือ 

 ๒.๑ คาความเท่ียงตรงของเครื่องมือแบบมาตราสวนประมาณคา (α)  สูตร   
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บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดมีการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

๔.๑  สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

๔.๒  ลําดับข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูล 

๔.๑  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการแปรความหมายของขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชใน

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

µ แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

𝜎 แทน สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

๔.๒  ลําดับข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ   ผูวิจัยได

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ  

อาย ุ และระดับชั้น  ใชการวิเคราะหหาความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และนําเสนอใน

รูปตารางประกอบการบรรยาย 

ตอนท่ี ๒  ผลการวิเคราะหสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา  

ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  (𝜎)  นําเสนอในรูปตาราง

ประกอบการบรรยายท้ังภาพรวม   



๙๘ 

ตอนท่ี ๓  ผลการวิเคราะหปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขา  

ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  (𝜎)  นําเสนอในรูปตาราง

ประกอบการบรรยายท้ังภาพรวม   

ตอนท่ี ๔  ผลการสัมภาษณความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตาม

หลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดย

วิเคราะหเนื้อหาสาระประเด็นสําคัญแลวนําเสนอ เปนการเขียนแบบความเรียง 

๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี  ๑ การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตาราง  ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก          

ตาม อายุ  และ ระดับชั้นเรียน 

 

ปจจัยสวนบุคคล ความถี่ รอยละ 

๑. อายุ   

๑๓ – ๑๕  ป ๗๕ ๕๙.๐๖ 

๑๖ – ๑๘  ป ๕๒ ๔๐.๙๔ 

๒.  ระดับช้ันเรียน   

มัธยมศึกษาตอนตน ๗๕ ๕๙.๐๖ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ๕๒ ๔๐.๙๔ 

รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตาราง  ๔.๑  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๑๓ – ๑๕ ป   จํานวน  ๗๕  

รูป  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๐๖  และมีอายุ  ๑๓ - ๑๕  ป  จํานวน  ๕๒  รูป  คิดเปนรอยละ  ๔๐.๙๔ 

อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  ๗๕  รูป  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๐๖  และอยูในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  ๕๒  รูป  คิดเปนรอยละ  ๔๐.๙๔ 

 

 

 



๙๙ 

ตอนท่ี ๒  การวิเคราะหระดับสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

ตารางท่ี  ๔.๒   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับสภาพการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ๔.๒๙ ๐.๓๔ มาก 

๒.  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ ๔.๓๐ ๐.๔๓ มาก 

๓.  ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม ๔.๒๒ ๐.๖๗ มาก 

รวม ๔.๒๗ ๐.๓๙ มาก 
 

จากตารางท่ี  ๔.๒  พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก   ( x�  = ๔.๒๗ )  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุก

ดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดังนี้  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปน

ระบบ ( x�  = ๔.๓๐)  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  ( x�  = ๔.๒๙)  และดานการ

จัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  ( x� = ๔.๒๒)  ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 



๑๐๐ 

ตารางท่ี  ๔.๓   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับสภาพการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑. ผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการ

ทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๒. ผูบริหารและครูมีความจริงใจในการทํางาน ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๓. ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๔. ผูบริหารและครูมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ 

เลิกอบายมุข) ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๕. ผูบริหารและครูมีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๖. ผูบริหารและครูมุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม

ตามหลักไตรสิกขา 

๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๗. ผูบริหารและครูรูและเขาใจหลักการพัฒนานักเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

รวม ๔.๒๙ ๐.๓๔ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๓  พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานสภาพการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (x� = ๔.๒๙) เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอและระดับมากหกขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุด  คือ  ผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการทํางานตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา  (x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  คือ  ผูบริหารและครูมีความจริงใจในการทํางาน (x� =
๔.๓๙)  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา (x�  
= ๔.๐๗) 

 

 

 



๑๐๑ 

ตารางท่ี  ๔.๔   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับสภาพการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  โรงเรียนสงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการ

จัดการเรียนการสอน 

๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๒  โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขา

คายปฏิบัติธรรมแกบุคลากรในแตละปการศึกษา 

๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๓.  โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และชุมชนเขามามีสวนรวม ใน

การพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขา 

๔.๐๗ ๐.๘๙ มาก 

๔.  โรงเรียนมีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชนเพ่ือ 

พัฒนานักเรียน 

๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

รวม ๔.๓๐ ๐.๔๓ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๔  พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการดําเนินการ

บริหารจัดการอยางเปนระบบ  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๓๐) เม่ือพิจารณาเปน

รายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอและระดับมากสามขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  

คือ  โรงเรียนสงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอน  (x� = ๔.๕๔)  

รองลงมา  คือ  โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขาคายปฏิบัติธรรมแกบุคลากร

ในแตละปการศึกษา (x� = ๔.๓๙)  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และ

ชุมชนเขามามีสวนรวม ในการพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขา (x� = ๔.๐๗) 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 

ตารางท่ี  ๔.๕   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ี

เหมาะสม 

 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับสภาพการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๒.  โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ 

เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน 

๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

รวม ๔.๒๒ ๐.๖๗ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๕ พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดการดาน

กายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๒๒)  เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกขอขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  

โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน  (x� =
๔.๒๕)  รองลงมา  คือ  สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย  (x� ๔.๑๘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 

ตอนท่ี ๓  การวิเคราะหระดับปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

ตารางท่ี  ๔.๖   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับปญหาการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ๔.๒๙ ๐.๓๗ มาก 

๒.  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร ๔.๓๑ ๐.๓๗ มาก 

๓.  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต ๔.๓๐ ๐.๓๘ มาก 

รวม ๔.๓๐ ๐.๓๓ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๖  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก  (x� = ๔.๓๐)  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  

เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดังนี้  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปน

กัลยาณมิตร  (x� = ๔.๓๑)  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต  (x� = ๔.๓๐)  และดานปญหาการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  (x� = ๔.๒๙)  ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 

ตารางท่ี  ๔.๗   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับปญหาการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  โรงเรียนเชิญวิทยากร (ท้ังพระสงฆและฆราวาส) ผูมีภูมิ

ปญญาทาง พุทธศาสนาสอนนักเรียนสมํ่าเสมอ 

๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๒.  โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษาอยาง

มีความสุข 

๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๓.  โรงเรียนมีการใชสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๔.  โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตาม

หลัก ไตรสิกขา 

๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๕.  โรงเรียนจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและแสวงหาความรู

ดวยตนเอง 

๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๖.  โรงเรียนจัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาในกิจกรรมการ 

ดํารงชีวิตประจําวัน 

๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๔.๒๙ ๐.๓๘ มาก 
 

จากตารางท่ี  ๔.๗  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก  (x� = ๔.๒๙)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ

และระดับมากหาขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัด

การศึกษาอยางมีความสุข  (x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  คือ  โรงเรียนมีการใชสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย  มี

คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๙  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง

ครอบคลุมตามหลัก ไตรสิกขา  (x� = ๔.๐๗) ตามลําดับ 

 

 

 

 



๑๐๕ 

ตารางท่ี  ๔.๘   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ   ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธ ท่ีเปน

กัลยาณมิตร 

 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับปญหาการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  โรงเรียนสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน 

ครูและตอผูปกครอง 

๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๒.  โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปน

แบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน 

๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๓.  โรงเรียนสงเสริม ยกยองเชิดช ูผูทําดีเปนประจํา ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๔.  โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู ใฝเรียนใฝสรางสรรค ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

รวม ๔.๓๑ ๐.๓๘ มาก 
 

จากตารางท่ี  ๔.๘  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก  (x� = ๔.๓๑)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ

และระดับมากสามขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตน

เปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน  (x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  คือ  โรงเรียนสงเสริม ยกยองเชิดชู ผูทําดีเปน

ประจํามีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๙  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู 

ใฝเรียนใฝสรางสรรค  (x� = ๔.๐๗) ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

ตารางท่ี  ๔.๙   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับปญหาการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

อาคารสถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ 

๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๒.  โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

สิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 

๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๓.  โรงเรียนสงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมในการรักษาและสืบตอ 

พระพุทธศาสนา 

๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๔.  โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระ

รัตนตรัยในโอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง 

๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๕.  โรงเรียน ฝกฝนอบรมใหเกิด การกินอยูดี ฟงเปน (รูเขาใจ

เหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา) 

๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

รวม ๔.๓๑ ๐.๓๘ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๙  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก  (x� = ๔.๓๑)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ

และระดับมากสี่ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  โรงเรียน ฝกฝนอบรมใหเกิด การกินอยูดี ฟงเปน 

(รูเขาใจเหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา)  (x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  โรงเรียน

จัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระรัตนตรัยในโอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง  (x� =๔.๓๙)  

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา อาคาร

สถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ  (x� = ๔.๑๘) ตามลําดับ 

 

 

 

 



๑๐๗ 

ตอนท่ี ๓  การวิเคราะหระดับแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

ตารางท่ี  ๔.๑๐  แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

 

แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับแนวทางการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา ๔.๒๗ ๐.๓๖ มาก 

๒.  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

๔.๒๙ ๐.๓๔ มาก 

รวม ๔.๒๘ ๐.๓๕ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๑๐  พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๒๘)  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

มากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชน

จากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  (x� = ๔.๒๙)  และดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา        

(x� = ๔.๒๗)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

ตารางท่ี  ๔.๑๑  แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

 

แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับแนวทางการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  นักเรียนดูแลการแตงกายใหสะอาดเรียบรอย ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๒.  นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๓.  นักเรียนมีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตรงตอเวลา ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๔.  นักเรียนเชื่อม่ันผลของการกระทําความดี ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๕. นักเรียนทํางานและเรียนรูดวยความตั้งใจอดทน ขยันหม่ันเพียร ๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๖.  นักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง เบิกบาน ๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๗.  นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาใฝสรางสรรคพัฒนาตนเองอยูเสมอ ๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๘.  นักเรียนรูจักบริโภคใชสอยปจจัย ๔ (อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค) อยางรูคุณคาท่ีเหมาะสมกับวัย ๔.๓๙ ๐.๖๗ 

มาก 

๙.  นักเรียนมีการดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลสิ่งแวดลอม ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๑๐.  นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๑๑.  นักเรียนเปนผูมีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผแบงปนตอกัน ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๑๒.  นักเรียนเปนผูมีความกตัญูกตเวที, หิริและโอตตัปปะ ๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๑๓.  นักเรียนเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา ๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๑๔.  นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา ๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๑๕.  นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ -โทษ ในการกระทํา ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๑๖.  นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๑๗.  นักเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๑๘.  นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดของตน ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๔.๒๙ ๐.๓๔ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๑๑  พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ดานการ

พัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๒๙)  เม่ือพิจารณาเปนราย

ขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอและระดับมากสิบเจ็ดขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  



๑๐๙ 

คือ  นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา  (x� ๔.๕๔)  รองลงมา  นักเรียนเปนผูมี

สุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง เบิกบาน และนักเรียนเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากัน

ท้ังสองขอ โดยมี (x�  ๔.๓๙)  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปน

พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และนักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากัน

ท้ังสองขอ  โดยมี (x� ๔.๐๗) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 

แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับแนวทางการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมสวนรวมท่ีตนอาศัยอยู ๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๒.  นักเรียนมีสวนรวมในการทําความดีชวยพัฒนาสังคม สวนรวมท่ี

ตนอาศัยอยู 

๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๓.  นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข ๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๔.  นักเรียนเห็นผลดีของการกระทําความดีของตน ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๕.  นักเรียนใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๖.  นักเรียนรูจักวิเคราะหและเลือกรับสื่อท่ีเหมาะสมทางสังคม

ออนไลน 

๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๗.  นักเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีตนอยูอาศัย ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๔.๒๔ ๐.๓๔ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดาน บาน วัด 

โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  

(x� = ๔.๒๔)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอและระดับมาก

หกขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข  

(x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  นักเรียนเห็นผลดีของการกระทําความดีของตน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๙  

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  นักเรียนใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา (x� = ๔.๐๗) ตามลําดับ 



๑๑๐ 

ตอนท่ี ๔  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงแนวทางการปรับปรุงแกไขของผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  

ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ตอ

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา  
 

การจัดการเรียนรู ปญหาและอุปสรรค แนวทางการจัดการเรียนรู 

๑.  สภาพการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

ไมมีแผนการจัดการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขาในกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืน ๆ  

ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

ตามหลักไตรสิกขาในกลุมสาระ

การเรียนรูอ่ืน ๆ ตามความ

เหมาะสม 

๒.  การดําเนินการบริหาร

จัดการอยางเปนระบบ 

บุคลากรในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ ยังไม

ตระหนักในความสําคัญของการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

ผูบริหารตองสรางความตระหนัก

ใหบุคคลากรเห็นประโยชนและ

ความสําคัญของการจัดการเรียน

การสอนท่ีบูรณาการหลักไตรสิกขา 

เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม

ใหแกนักเรียน 

๓.  การจัดการดาน

กายภาพและสิ่งแวดลอมท่ี

เหมาะสม 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ ยังขาดการสราง

ปจจัยแหงการเรียนรู 

ควรมีการสรางปจจัยแหงสัมมาทิฐิ 

คือความเห็นท่ีถูกตองดวย

ทรัพยากรดานสิ่งแวดลอมท้ัง

อาคารสถานท่ี สื่อแหลงเรียนรู 

ระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน 

อุปกรณการศึกษา งบประมาณ 

และบุคลากรท่ีเก่ียวของ 

๔.  ปญหาการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยาง

แทจริง และไมสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ควรมีการฝกฝนตามหลักไตรสิกขา 

มีการสรางบรรยากาศ ใหนักเรียน

ไดมีการพัฒนาตนเองท้ังทางดาน

รางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และ

ดานปญญา 

๕.  การจัดบรรยากาศและ

ปฏิสัมพันธท่ีเปน

บรรยากาศการเรียนการสอนยังไม

เอ้ือตอการเรียนรูตามหลัก

ควรมีการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอ

การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มี



๑๑๑ 

การจัดการเรียนรู ปญหาและอุปสรรค แนวทางการจัดการเรียนรู 

กัลยาณมิตร ไตรสิกขา การเยี่ยมครอบครัวนักเรียนแจง

วัตถุประสงคการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาเพ่ือสรางความไววางใจ 

ความเชื่อม่ันศรัทธา ซ่ึงจะทําให

ไดรับความรวมมือจากชุมชน สราง

คนดีเปนกัลยาณมิตรไมยุงเก่ียวกับ

อบายมุข ชวยเหลือครอบครัวและ

พัฒนาชุมชน 

๖.  การจัดกิจกรรม

พ้ืนฐานชีวิต 

นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยาง

แทจริง และไมสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ควรมีการนําหลักไตรสิกขามา

บูรณาการรวมกับการเรียนการ

สอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  

จําทําใหนักเรียนมีการพัฒนา

ตนเองท้ังทางดานรางกาย ดานศีล 

ดานจิตใจ และดานปญญา 

นําไปใชในการดําเนินกิจกรรม

พ้ืนฐานในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

๗.  การพัฒนาศีล สมาธิ 

และปญญา 

นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยาง

แทจริง และไมสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ควรมีการนําหลักไตรสิกขามา

บูรณาการรวมกับการเรียนการ

สอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  

จําทําใหนักเรียนมีการพัฒนา

ตนเองท้ังทางดานรางกาย ดานศีล 

ดานจิตใจ และดานปญญา 

นําไปใชในการดําเนินกิจกรรม

พ้ืนฐานในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

๘.  บาน วัด โรงเรียน 

ไดรับประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา 

ชุมชนยังไมเห็นประโยชนและ

ความสําคัญในการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา 

ควรมีการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอ

การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มี

การเยี่ยมครอบครัวนักเรียนแจง

วัตถุประสงคการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาเพ่ือสรางความไววางใจ 

ความเชื่อม่ันศรัทธา ซ่ึงจะทําให



๑๑๒ 

การจัดการเรียนรู ปญหาและอุปสรรค แนวทางการจัดการเรียนรู 

ไดรับความรวมมือจากชุมชน สราง

คนดีเปนกัลยาณมิตรไมยุงเก่ียวกับ

อบายมุข ชวยเหลือครอบครัวและ

พัฒนาชุมชน 

๔.๔  องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

๔.๔.๑ ไดขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับสภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน

ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๔.๔.๒ ไดทราบสภาพปญหาของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๔.๔.๓ ไดแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาสภาพ

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ๒) เพ่ือศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ และ  ๓) 

ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ประกอบดวยนักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงมีนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ 

จํานวน ๑๒๗ คน  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 

๕.๑.๑  ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม อายุ  และ ระดับช้ัน 

พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๑๓ – ๑๕ ป   จํานวน  ๗๕  คน  คิดเปนรอย

ละ  ๕๙.๐๖  และ อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  ๗๕  คน  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๐๖ 

๕.๑.๒  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 



๑๑๔ 

และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไป

หาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดังนี้  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ  ดานสภาพการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  และดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  ตามลําดับ  

เม่ือแยกพิจารณาเปนรายดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑) ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูบริหารและครู

ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ําท่ีสุด  คือ  ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา   

๒)  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ พบวา  สภาพการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ โรงเรียน

สงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอน  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  

โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และชุมชนเขามามีสวนรวม ในการพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตาม

หลัก ไตรสิกขา   

๓)  ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม พบวา  สภาพการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  

โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน  สวนขอ

ท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ  สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย   

๕.๑.๓ ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก    

และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไป

หาคาเฉลี่ยต่ําสุด ดังนี้ ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร ดานการจัดกิจกรรม

พ้ืนฐานชีวิต  และดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา ผูเรียน  ตามลําดับ เม่ือแยกพิจารณาเปน

รายดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑)  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 



๑๑๕ 

จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  โรงเรียนจัดการ

เรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษาอยางมีความสุข  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนมี

การวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตามหลัก ไตรสิกขา   

๒)  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร  พบวา  ปญหาการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  โรงเรียน

สงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ 

โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู ใฝเรียนใฝสรางสรรค   

๓)  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  โรงเรียน ฝกฝนอบรมให

เกิด การกินอยูดี ฟงเปน (รูเขาใจเหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา  สวนขอท่ี

มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา อาคารสถานท่ีอยาง

สมํ่าเสมอ   

๕.๑.๔  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  พบวา  แนวทางการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดาน บาน วัด โรงเรียน 

ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  และดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา   

ตามลําดับ  เม่ือแยกพิจารณาเปนรายดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑)  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  สวนขอท่ีมี

คาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และนักเรียนใฝรู 

ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากันท้ังสองขอ   

๒)  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  

พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  



๑๑๖ 

นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  นักเรียน

ใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา  

๕.๑.๕  จากขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ   

จากการสัมภาษณผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒ รูป/คน  ผูวิจัยสามารถสรุปใน

แตละดานได  ดังนี ้

๑.  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน๑ 

ปญหาและอุปสรรค  พบวา  ไมมีแผนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในกลุม

สาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา  ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

ตามหลักไตรสิกขาในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม๒ 

๒.  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

ปญหาและอุปสรรค  พบวา  บุคลากรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ยังไมตระหนักในความสําคัญของการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา  ผูบริหารตองสรางความตระหนักให

บุคคลากรเห็นประโยชนและความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการหลักไตรสิกขา เพ่ือ

ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักเรียน 

๓.  ดานการจัดการดานกายภาพและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม 

ปญหาและอุปสรรค๓  พบวา  โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ ยังขาดการสรางปจจัยแหงการเรียนรู 

                                           
๑ สัมภาษณ พระครูภัทรคุณาภรณ, ผูอํานวยการโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดประชา

จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ พระครูปลัดปญญา กุสลจิตโต, รองผูอํานวยการโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ พระครูสังฆรักษวีระพงษ จารุวฺณโณ, ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๗ 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา๔  ควรมีการสรางปจจัยแหงสัมมาทิฐิ 

คือความเห็นท่ีถูกตองดวยทรัพยากรดานสิ่งแวดลอมท้ังอาคารสถานท่ี สื่อแหลงเรียนรู ระบบ

สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน อุปกรณการศึกษา งบประมาณ และบุคลากรท่ีเก่ียวของ 

๔.  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

ปญหาและอุปสรรค๕  พบวา  นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยางแทจริง และไมสามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา๖  ควรมีการฝกฝนตามหลักไตรสิกขา 

มีการสรางบรรยากาศ ใหนักเรียนไดมีการพัฒนาตนเองท้ังทางดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และ

ดานปญญา 

๕.  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร 

ปญหาและอุปสรรค๗  พบวา  บรรยากาศการเรียนการสอนยังไมเอ้ือตอการเรียนรู

ตามหลักไตรสิกขา 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข๘  พบวา  ควรมีการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอ

การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มีการเยี่ยมครอบครัวนักเรียนแจงวัตถุประสงคการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาเพ่ือสรางความไววางใจ ความเชื่อม่ันศรัทธา ซ่ึงจะทําใหไดรับความรวมมือจากชุมชน สราง

คนดีเปนกัลยาณมิตรไมยุงเก่ียวกับอบายมุข ชวยเหลือครอบครัวและพัฒนาชุมชน 

๖. ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

ปญหาและอุปสรรค๙  พบวา  นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยางแทจริง และไมสามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม 

                                           
๔ สัมภาษณ พระมหาสมบูรณ จิตฺตสมฺปุณฺโณ ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ พระเศรษฐภูมิ กิตติเสฏโฐ ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ พระลิขิต ฐิตจาโร ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ นายองอาจ ทวะบุรี ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นายผดุงศักดิ์ ยานสิทธ์ิ ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ นายปกรณ จอมทรักษ ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๘ 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา  ควรมีการนําหลักไตรสิกขามาบูรณา

การรวมกับการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ จัดทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเองท้ัง

ทางดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดานปญญา นําไปใชในการดําเนินกิจกรรมพ้ืนฐานในชีวิตได

อยางเหมาะสม 

๗. ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

ปญหาและอุปสรรค๑๐  พบวา นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยางแทจริง และไมสามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา  ควรมีการนําหลักไตรสิกขามาบูรณา

การรวมกับการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ จัดทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเองท้ัง

ทางดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดานปญญา นําไปใชในการดําเนินกิจกรรมพ้ืนฐานในชีวิตได

อยางเหมาะสม 

๘.  ดานบาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

ปญหาและอุปสรรค๑๑  พบวา  ชุมชนยังไมเห็นประโยชนและความสําคัญในการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข๑๒  พบวา  ควรมีการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือ

ตอการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มีการเยี่ยมครอบครัวนักเรียนแจงวัตถุประสงคการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาเพ่ือสรางความไววางใจ ความเชื่อม่ันศรัทธา ซ่ึงจะทําใหไดรับความรวมมือจากชุมชน สราง

คนดีเปนกัลยาณมิตรไมยุงเก่ียวกับอบายมุข ชวยเหลือครอบครัวและพัฒนาชุมชน 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง  การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ครั้งนี้ ประเด็นสําคัญและ

นาสนใจสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

                                           
๑๐ สัมภาษณ นางสาวปาริชาติ กลีบกลาง ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ นางสาวศิริลักษณ อาจแกว ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ นายอนุชิต สิงหจารย ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๙ 

๕.๒.๑  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก        

(x�  = ๔.๒๗)  แสดงใหเห็นวา  โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ  มีการจัดสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  การดําเนินการบริหารจัดการอยางเปน

ระบบ  และการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  ซ่ึงผูบริหารและครูมีแนวทางในการ

จัดการเรียนรูท่ีจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญท่ีสุดเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีคนเกง 

มีความสุข โดยใชกระบวนการเรียนรูตามนัยแหงพุทธธรรมท่ีเรียกวา ไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

ซ่ึงเปนการฝกหัดอบรมกายวาจาและจิตของมนุษยใหสามารถคนพบและควบคุมตนเองเรียนรูและ

พัฒนาตนเองโดยใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเอง และเกิดประโยชนตอผูอ่ืนหลักการเรียนรู

ตามแนวไตรสิกขาจึงมีความสมบูรณท่ีผูสอนตองรูจักผูเรียนแตละคนและถือวาผูเรียนเปนมนุษยท่ีตอง

ไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย วาจา จิต (ใจ) และปญญาการเรียนการสอนตามนัยแหงพระพุทธศาสนา 

จึงมิใชการถายทอดความรูดานความรู (ปริยัติ) เทานั้นหากแตเนนการฝกหัดอบรม (ปฏิบัติ)และการ

วิเคราะหประเมินผลของ การปฏิบัตินั้นดวย (ปฏิเวธ) นอกจากนี้การฝกหัดอบรมตามแนวไตรสิกขายัง

เนนความสําคัญของการเปนกัลยาณมิตรและความสําคัญของสังคมสิ่งแวดลอมท่ีชวยเก้ือหนุนใหเกิด

การเรียนรูอีกดวย  ซ่ึงสอดคลองกับงานของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  ท่ีไดอธิบายไววา  

จุดมุงหมายท่ีเปนภาวะหรืออิสรภาพตามการพัฒนา อิสรภาพทางกาย หรือ อิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต 

ไดแก อิสรภาพทางกาย ท่ีปลอดพนจากการบีบค้ันเบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอม

ทางกายภาพ เชน โรคภัยไข เจ็บการมีปจจัย ๔ เพียงพอท่ีจะหลุดพนจากความยากจนแรนแคนขาด

แคลน ไมมีภัยธรรมชาติ เบียดเบียน หรือวาพอจะปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยท่ีมนุษยสรางข้ึน

ในทางกายภาพ เชน มลภาวะในสภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตองเปน

คุณประโยชน 

ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมาก  ( x� ๔.๒๙ )  อาจเปนเพราะวา  ท้ังผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีใน

ดานการทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ เลิก

อบายมุข)  มุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามตามหลักไตรสิกขา และผูบริหารและครูนั้นมี

ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษยทุกคน จึงทําใหนักเรียนนั้นมีความคิดเห็นท่ีดีตอผูบริหารและครู  ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระครูขันติวโรภาส (บุญรอด) ไดวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนของ

ครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี เขตยานนาวา-สาทรและบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 

พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และ

สอดคลองกับแนวคิดของ  สุวิทย มูลคํา  และ อรทัย  มูลคํา ไดกลาววาการจัดการเรียนรูแบบ

ไตรสิกขาเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งท่ีเรียนจริง ๆ แลวพิจารณาให



๑๒๐ 

เห็นประโยชน คุณโทษตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูนั้นมาเปนหลักในการปฏิบัติตาม

จริงจัง 

ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบผูเรียน  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวม

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๓๐)  อาจเปนเพราะวา  โรงเรียนไดมีการสงเสริมใหมีการบูรณา

การหลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอน มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขาคาย

ปฏิบัติธรรมแกบุคลากรและนักเรียนในแตละปการศึกษา  อีกท้ังยังไดเชิญผูปกครอง วัด และชุมชน

เขามามีสวนรวมในการพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา จึงทําใหนักเรียนมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ได

ทําการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระ

ราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา  

ปญหาการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขานั้นโรงเรียนยังไมมีครือขายความรวมมือระหวางบาน วัด 

โรงเรียน ในการสงเสริมการพัฒนานักเรียนตามหลักไตรสิกขาโดยเสนอแนะใหสรางเครือขายความ

รวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียน สวนดานผลกระทบนักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยาง

มีความสุข สภาพการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน มีความคิดเห็นในประเด็นเก่ียวกับ

ผูบริหารมีความจริงใจในการทํางาน  และครูและผูบริหารมีความเปนแบบอยางท่ีดีในโรงเรียนแตขาด

การประสานสัมพันธรวมกับชุมชนในลักษณะท่ีเปนโรงเรียนวิถีพุทธ โดยเสนอแนะใหนํานักเรียนรวม

ทํากิจกรรมของวัดและชุมชน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธและเจตคติท่ีดีตอกัน สําหรับดานผลผลิตนั้น

โรงเรียนจัดกิจกรรม การพัฒนาศีล สมาธิและปญญาอยูเสมอสงผลใหนักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี 

แจมใส ราเริงเบิกบาน 

ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวม

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ ( x� = ๔.๒๒ )  จะเห็นไดวา  โรงเรียนมีการจัดการกับสภาพแวดลอมไดสะอาด

รมรื่นเปน ธรรมชาติ เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน ทําใหมีความปลอดภัยตอผูเรียน  ทําให

นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)  ได

อธิบายไววา  ภาวะท่ีเปนจุดหมายของการศึกษา คือ อิสรภาพ หรือความหลุดพน (วิมุตติ) ไดแก 

ความปลอดโปรง ความเปนอิสระ ซ่ึงมองไดท้ังในแงบวก และแงลบ ในแงลบหมายถึงภาวะท่ีพนจาก

ความบีบค้ันบังคับ จํากัด ผูกมัด ขัดของ ปราศจากขอบกพรอง ไมตองข้ึนตอสิ่งอ่ืนหรือใครอ่ืน ในแง 

บวกหมายถึง ภาวะท่ีเปนไทแกตัวหรือเปนใหญในตัว ซ่ึงทําใหพรอมท่ีจะทํา(และไมทํา) การใดๆ ได 

ตามท่ีตองการหรือเห็นสมควร อิสรภาพนั้นสัมพันธสืบเนื่องมาจากการพัฒนา เพราะเปนจุดหมายของ

การพัฒนา  อิสรภาพทางกาย หรือ อิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต ไดแก อิสรภาพทางกาย ท่ีปลอดพนจาก

การบีบค้ันเบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน โรคภัยไข เจ็บการมี

ปจจัย ๔ เพียงพอท่ีจะหลุดพนจากความยากจนแรนแคนขาดแคลน ไมมีภัยธรรมชาติ เบียดเบียน 



๑๒๑ 

หรือวาพอจะปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยท่ีมนุษยสรางข้ึนในทางกายภาพ เชน มลภาวะใน

สภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตองเปนคุณประโยชน   

๕.๒.๒  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก       

(x� = ๔.๓๐)  แสดงใหเห็นวา  ผูบริหารและครูผูสอนไดสงเสริมใหผูเรียน สรางความรูดวยตนเองดวย

การใชกระบวนการเรียนรูโดยมีสวนรวมอยางตื่นตัวมีปฏิสัมพันธและรวมมือรวมใจในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู  ทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาท้ังสมองซีกซายและขวา หรือพัฒนาพหุปญญาเปนการคิดซ่ึงกระตุน

ดวยการถามท่ีสามารถนําความรูไปใชและประยุกตใช ซ่ึงเปนการพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา  จึง

ทําใหนักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  สอดคลองกับงานวิจัยของ  สิริวรรณ ศรีพหล ไดศึกษา 

การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนขยายโอกาส พบวา ความ

คิดเห็นของครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนขยายโอกาส จากการสอบถามเก่ียวกับสภาพ

ปญหาการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา ความ

คิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด คือ สภาพสังคมปจจุบันท่ีมีปญหาทางสังคมหลายประการ ดังนั้น

การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีความสําคัญใน

สถานศึกษา สวนความคิดเห็นอยูระดับมาก และความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง สําหรับความ

คิดเห็นเก่ียวกับจํานวนตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมตัวอยาง ไดจัดอันดับจํานวนตัวชี้วัด 

และสาระการเรียนรูแกนกลางเปนอันดับ ๑ ในสาระศาสนาศีลธรรม จริยธรรม และหนาท่ีพลเมือง 

วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมาก  ( x� = ๔.๒๙ )  จะเห็นไดวา  โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษา

อยางมีความสุขไดเชิญวิทยากร (ท้ังพระสงฆและฆราวาส) ผูมีภูมิปญญาทางพุทธศาสนาสอนนักเรียน

สมํ่าเสมอ มีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตามหลักไตรสิกขา สงเสริมการใฝรูและ

แสวงหาความรูดวยตนเอง  และไดมีการจัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาในกิจกรรมการ ดํารง

ชีวิตประจําวัน  สอดคลองกับงานวิจัยของ  สําราญ วงศคําพันธ ไดศึกษากระบวนการสอนตามหลัก

ไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย - อเมริกันพบวา คนท่ีเกิดกับตัวผูเรียนคือผูเรียนไดมีการพัฒนา

ทางดานกาย ศีล จิตใจ และทางดานปญญา เปนอยางดีและผลท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน คือ โรงเรียนไดรับ

ความไววางใจ เชื่อม่ัน ศรัทธา และไดรับความรวมมือจากชุมชน สวนวัดในชุมชนไดศาสนทายาทเปน

กําลังสงเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องดวยไดดําเนินการตามหลักการ คือ มีความเห็นท่ี

ถูกตอง มีบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีดีและมีการประเมินในท่ีสุด  และสอดคลองกับแนวคิดของ  

กระทรวงศึกษาธิการ  จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ไววา  มุง



๑๒๒ 

พัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึง

กําหนดจุดหมายใหผูเรียนเมือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังนี้ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิ

ปญญาไทย การอนุรักษพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม 

และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  และสอดคลองกับวิสัยทัศนของ โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม  ท่ีวา  โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุมุงเนนใหผูเรียนใหเปนศาสนทายาทท่ีดี มีภูมิปญญาทางพุทธธรรม เปนผูนําทางศาสน

ธรรม ศาสนพิธี มีจิตสํานึกท่ีดีตอสถาบันชาติ พระพุทธศาสนา 

ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวม

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  ( x� = ๔.๓๑ )  จะเห็นไดวา  โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนให

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน สงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน ครูและตอ

ผูปกครอง  สงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรูใฝเรียนใฝสรางสรรค  และยังมีการยกยองเชิดชูท้ังครูและ

นักเรียนท่ีทําความดีใหสังคมไดรับรู  สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ได

ทําการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระ

ราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัย

พบวา    สภาพแวดลอมโรงเรียน สะอาดรมรื่นเปนธรรมชาติเงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน 

ปญหา คือ บุคลากรมีประสบการณในการสอนตามหลักไตรสิกขาท่ีแตกตางกัน รูปแบบ วิธีการสอน

ของแตละคนจึงไมเหมือนกันโดยมีขอเสนอแนะใหฝกอบรมไตรสิกขาแกบุคลากร โดยเนนท่ีการปฏิบัติ

จริงและจัดทําคูมือการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ขณะท่ีโรงเรียนจัดบรรยากาศและ

ปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน ครูและผูปกครอง  ปญหา คือ ครูและผูบริหารมีความเปน

แบบอยางท่ีดีในโรงเรียนแตขาดการประสานสัมพันธรวมกับชุมชนในลักษณะท่ีเปนโรงเรียนวิถีพุทธ 

โดยเสนอแนะใหนํานักเรียนรวมทํากิจกรรมของวัดและชุมชน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธและเจตคติท่ีดี

ตอกัน สําหรับดานผลผลิตนั้นโรงเรียนจัดกิจกรรม การพัฒนาศีล สมาธิและปญญาอยูเสมอสงผลให

นักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริงเบิกบาน   

ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

มาก  ( x� = ๔.๓๑ )  จะเห็นไดวา  โรงเรียนฝกฝนอบรมใหเกิดการกินอยูดี ฟงเปน (รูเขาใจเหตุผล

และไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา)  สงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

อาคารสถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ  สงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมในการรักษาและสืบตอ พระพุทธศาสนา  

และจัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระรัตนตรัยในโอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง  สอดคลอง

กับงานวิจัยของ  พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนว

ไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร  โดยเสนอแนะวาควรมีการอบรมบุคลากรในเรื่อง



๑๒๓ 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับพุทธธรรมเพ่ือให ครูมีทัศนคติท่ีตรงกัน โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและ

นักเรียนใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน ปญหา คือ ในโรงเรียนมีความเปนแบบอยางท่ีดีแตขาด

การประสานสัมพันธกับชุมชนของตนโดยเสนอใหจัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธอยางเปนกัลยาณมิตร

ระหวางครู ผูบริหาร นักเรียนและชุมชน นักเรียนมีความเชื่อม่ันในผลการกระทําความดี จากการจัด

กิจกรรมการพัฒนา ศีล สมาธิและปญญาของโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ ขอเสนอแนะใหสงเสริมการ ฝก

สมาธิ เจริญปญญาในชุมชนดวย นักเรียนมีความเห็นสอดคลองกับผลผลิต คือ เห็นผลดีของการ

กระทําความดีของตน ซ่ึงปญหา คือการดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขายังขาด

ความรวมมือยางจริงจังจากชุมชนเนื่องจากผูปกครองยังไมเขาใจหลักการจัดการเรียนการสอนตาม

หลักไตรสิกขา ควรประสานความรวมมือ ในการดําเนินงานจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาอยาง

จริงจังจากชุมชน และทําความเขาใจแกผูปกครองในดานการดํา เนินงานจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา 

๕.๒.๓  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก        

(x� = ๔.๒๘ )  แสดงใหเห็นวา  โรงเรียนมีกระบวนการพัฒนาผูเรียนท่ีสามารถจัดกิจกรรมอยาง

หลากหลายตอเนื่องเปนวิถีชีวิต เพ่ือใหผูเรียนรูจักคิด มีการฝกปฏิบัติเสมอๆ ท้ังดานความประพฤติ 

(ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา (ปญญา) และยังมีการพัฒนาบุคลากร นักเรียน และคุณลักษณะอันพึง

ประสงคแกบุคลากรและนักเรียน  ซ่ึงเปนการพัฒนา ตามหลักไตรสิกขาท้ังการเปนผูจัดการเรียนรูการ

เปนแบบอยางท่ีดีในวิถีชีวิตจริง และเปนกัลยาณมิตร  สอดคลองกับแนวคิดของ  บรรเทา กิตติศักดิ์ 

ไดกลาวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวา เปนวิธีสอนท่ียึดศีล สมาธิ ปญญา เปนแนวทางการ

ปฏิบัติโดยใหผูเรียนมี ศีลสิกขา คือ สํารวมกาย วาจา ใหถูกตองอยูใน องคแหงศีล มีจิตสิกขา คือ ฝก

จิตใหสงบ ม่ันคง ผองใส ระงับจากกิเลส เม่ือจิตสงบม่ันคงเปนจิตท่ีฝก ดีแลวก็เปนจิตอันควรแกการ

งานท่ีจะพิจารณาธรรมไดตรงกับสภาพความเปนจริง ปญญาสิกขา คือ การพิจารณารางกาย 

ความรูสึก นึกคิดของตนในขณะท่ีมีสมาธิวา ทุกสิ่งทุกอยางตางก็เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนของไมเท่ียง 

ไมทนทาน ไมสามารถตั้งอยูไดเปนของท่ีไมควรยึดถือ เปนการอบรมคนให เขาใจหลักสภาพความเปน

จริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข หากอบรมปญญาแลว สมาธิและศีลก็จะม่ันคงข้ึน ตามลําดับ ปญญาสิกขา

จึงเปนการใชปญญาพิจารณากองทุกข หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ฉะนั้น การสอนแบบไตรสิกขาจึง

เปนการสอนท่ีผูเรียนจะตองปฏิบัติจริง 

ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมาก  (x� = ๔.๒๗ )  จะเห็นไดวา  นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาใฝสรางสรรคพัฒนาตนเองอยูเสมอ  

เปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขาเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา  รูจักบริโภคใชสอยปจจัย ๔ 

(อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค) อยางรูคุณคาท่ีเหมาะสมกับวัย ตระหนักในเรื่องรู บาป – 



๑๒๔ 

บุญ คุณ -โทษ ในการกระทํา ทํางานและเรียนรูดวยความตั้งใจอดทน ขยันหม่ันเพียร สามารถแกไข

ปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดของตน รูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต  และรูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน  พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรู

ตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  สําหรับดานผลผลิตนั้น

โรงเรียนจัดกิจกรรม การพัฒนาศีล สมาธิและปญญาอยูเสมอสงผลใหนักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี 

แจมใส ราเริงเบิกบาน และสอดคลองกับแนวคิดของ  พระบุญชู กัลณา ไดกลาวถึงความสําคัญของ

หลักไตรสิกขากับการพัฒนาบุคคลอยางมี บูรณาการวา  ๑) ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม 

โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใช ในการฝกศีลก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการ

ศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวาวินัยเปน ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา

โดยจัดระเบียบความเปนอยูการดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และ

ใหเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เม่ือฝกไดผล จนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปน

ศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝก พฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัดสภาพแวดลอมท่ีจะ

ปองกันไมใหมพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมี พฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค การฝกคนใหคุนกับ

พฤติกรรมท่ีดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลาย ท้ังปวงในสังคมมนุษย  ๒) สมาธิ เปนเรื่องของ

การฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติ ของจิตท้ังในดานคุณธรรม เชน ความ

เมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียร

พยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติสมาธิ และในดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ 

ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึก พอใจ พูดสั้นๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ 

และสุขภาพของจิต  ๓) ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความ

เชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยังรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการ

ตาง ๆ สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรู

แจง ความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ัน รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตใจเปน

อิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณหลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้ เปน

สวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญ งอกงามในองคประกอบเหลานี้  และให

องคประกอบเหลานี้นําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพ และสันติสุขท่ีแทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงาม

เปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ีเกิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค 

ดานบาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  

ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๒๙)  จะเห็นไดวา นักเรียน

สามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข รูจักวิเคราะหและเลือกรับสื่อท่ีเหมาะสมทางสังคม

ออนไลน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมสวนรวมท่ีตนอาศัยอยู มีสวนรวมในการทําความดีชวย



๑๒๕ 

พัฒนาสังคม สวนรวมท่ีตนอาศัยอยู มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีตนอยูอาศัย  และใชสอยสิ่งตาง ๆ 

อยางรูคุณคา  สอดคลองกับแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน  ใหทัศนะวาการจัดการศึกษา สมบัติทิพยท่ี

นาจะนําไปใชเปนพ้ืนฐานของการจัดการศึกษาไทย ไดแก วัฒนธรรม ปญญาธรรมและเมตตาธรรม

และไดเสนอยุทธศาสตรการจัดการศึกษาในอนาคตไวไดเสนอกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยตาม

ดวยหลักไตรสิกขาซ่ึงประกอบดวยการฝกหัดอบรมควบคุมกายและวาจา การฝกหัดคิดและอบรม

จิตใจและการฝกหัดอบรมเพ่ือความรูระดับสูงและไดเสนอระบบการสอนตามแนวพุทธวิธี ซ่ึงการสอน

ตามแนวพุทธศาสตรท่ีทานไดนําเสนอประกอบดวย กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต ซ่ึงมี

ข้ันตอนสําคัญ ๆ ๓ ข้ันตอน คือ ๑) ข้ันการสรางศรัทธา ๒) ข้ันการสอนตามหลักพหูสูต ไดแก การ

ฝกหัด ฟง พูด อานเขียน การฝกปรือเพ่ือจับประเด็นสาระและจดจํา การฝกฝน ลงมือปฏิบัติจน

คลองแคลว การฝกคิดพิจารณาจนเขาใจแจมแจงและการฝกสรุปสาระความรูและนําไปใชในชีวิตจริง 

๓) ข้ันการมองตนและการประเมินของกัลยาณมิตร นอกจากนั้นยังไดแสดงทัศนะไววา การศึกษาท่ี

แทจริงยอมสัมพันธสอดคลองกับความเปนจริงของวิถีชีวิต การจัดกระบวนการเรียนรูจึงตองชวยสราง

สมรรถภาพใหผูเรียนสามารถเผชิญ ผจญ ผสมผสานและเผด็จปญหาได ทานไดเสนอการสอนโดยใช

กระบวนการเผชิญสถานการณ ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก ๔ ข้ันตอน คือ ๑) การรวบรวมขาวสาร

ขอมูล ขอเท็จจริง ความรูและหลักการ ๒) การประเมินคาและประโยชน ๓) การเลือกและตัดสินใจ

และ ๔) การฝกปฏิบัติ นอกจากนั้นยังไดเสนอกระบวนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการซ่ึง

ประกอบดวย ๑) ข้ันการสรางศรัทธา ครูสรางความสัมพันธท่ีดีกับผู เรียน จัดสิ่งแวดลอมและ

บรรยากาศท่ีกระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของบทเรียนและเสนอสถานการณ ปญหาหรือกรณี

ตัวอยางพรอมท้ังแนะนําหลักธรรมท่ีสามารถนําไปใชในการเลือกและแกปญหา ๒) ข้ันศึกษาขอมูล

และฝกทักษะการคิด โดยผูเรียนแสวงและรวบรวมขอมูลฝกใชวิธีคิดหลาย ๆ วิธีฝกทักษะการเลือก

และตัดสินใจและลงมือปฏิบัติโดยครูใหคําปรึกษาฉันกัลยาณมิตร ๓) ข้ันสรุป ผูเรียนและครูสรุป

บทเรียน วัดและประเมินผล 

 



๑๒๖ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  พบวา  ผูบริหารและครูประพฤติตน

เปนแบบอยางท่ีดีในดานการทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  คาเฉลี่สูงสุด  ดังนั้นโรงเรียนจึง

ควรท่ีจะสงเสริมและรักษาใหมีมากข้ึน เพ่ือจะเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน ชุมชน  และสังคม โดยยึด

ม่ันในหลักไตรสิกขาอยางเครงครัด 

 ๒) ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ  พบวา  โรงเรียนสงเสริมใหมี

การบูรณาการหลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอน  คาเฉลี่สูงสุด  ดังนั้น โรงเรียนควรสนับสนุน

สงเสริมในการบริหารจัดการโรงเรียนใหดีข้ึนตอไป 

 ๓) ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  พบวา โรงเรียนจัด

สภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปนธรรมชาติ เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด  

ดังนั้นโรงเรียนพัฒนาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหดียิ่งข้ึนไปเพ่ือท่ีจะเปนการพัฒนาศีล สมาธิ และ

ปญญา อันของผูเรียนและครูสงผลใหเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริงเบิกบานได 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

๑) ควรมีการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา

เพ่ือเปนตนแบบใหกับโรงเรียนอ่ืน ๆ  

๒) ควรมีการอบรมสัมมนาพัฒนาศักยภาพบุคคลากรเรื่องการจัดการเรียนการสอน

ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือสรางความตระหนักและใหความสําคัญในการนําหลักไตรสิกขาไปใชใน

ชีวิตประจําวันและการเรียนการสอน 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑) ควรศึกษาผลกระทบจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู 

 ๒) ควรศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาใหครอบคลุมท้ังบานวัดและ

โรงเรียน 

 

 

 



๑๒๗ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา. เอกสารสําหรับใชประกอบประกอบการพิจารณาเรื่องการศึกษาของคณะสงฆ. 

กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๑.  

กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. ๒๕๕๒.  

กองแกว เจริญอักษร. ความรูเรื่องธรรมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ม.ป.ป..  

ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. พิมพ

ครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

________. ศาสตรการสอน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยหนา. 

๒๕๔๗.  

________. ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. พิมพครั้ง

ท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๕๖.  

บรรเทา กิตติศักดิ์. จริยธรรมทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร, ๒๕๒๘.  

บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส, ๒๕๔๓.  

บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.  

พรพิมล พรพีระชนม. การจัดกระบวนการเรียนรู . สงขลา: พิมพท่ีเทมการพิมพสงขลา ภาคหลักสูตร

และการสอนคณะศึกษาศาสตร, ๒๕๕๐.  

พรรณี ชูทัย เจนจิต. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: ตนออ, ๒๕๓๘.  

พระเทพโสภณ ประยูร ธมฺมจิตฺโต. โรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

พระธรรมโกศาจารย พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย ฉบับ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙.  



๑๒๘ 

พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุต.โต. พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๓๗.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒ . กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

________. พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๔.  

________. การศึกษาเพ่ือสรางบัณฑิตหรือการศึกษาเพ่ือเพ่ิมผลผลิต. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.  

________. การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗.  

________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

________. รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). การพัฒนาตน. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมจํากัด, ๒๕๔๔.  

________. ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. พิมพครั้งท่ี ๕๗. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

________. สามไตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เอสอารพริ้นติงแมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: เอส. 

อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๕๑.  

พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ. ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม. ๒๕๔๔.  

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต). ทางสายกลางของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง 

กรุฟ, ๒๕๓๐.  

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕.  

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ ประยูร ธมฺมจตฺโต และคณะ.  

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาคืออะไร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา, ม.ป.ป..  

________. ความกลัว: พุทธศาสนา ศาสนาแหงการบังคับตัวเอง. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๐.  



๑๒๙ 

รังสรรค บุษยะมา. เอกสารการจัดการการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๕๐. 

วันเพ็ญ วรรณโกมล. การพัฒนาการสอนสังคมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๔๔.  

วิชัย ตันศิริ. อุดมการณทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

ศ.ประเวศ วะสี. “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษท่ี ๒๑”. ใน พุทธธรรมกับอุดมการณ 

สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต . 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒.  

สุมน  อมรวิวัฒน.  พุทธวิธีสอนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร: ตรี

วันสาร, ๒๕๒๘.   

________. กาวสูมาตรฐานการเรียนรู สูทักษะชีวิตและพัฒนาเด็กใหเปนคนเกง คนดี และ มี

ความสุข. กรุงเทพมหานคร: คุรสภาลาดพราว, ๒๕๕๑. 

________. การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร: ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ. 

นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒.  

________. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพตรีรณสาร, 

๒๕๒๘.  

________. หลักการเรียน รูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชิญสถานการณ. นนทบุรี:

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒.  

________. จิตวิทยาการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘.  

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู: เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมคานิยมและ

การเรียนรูการแสวงหาความรูดวยตนเอง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพภาพพิมพ, 

๒๕๔๕.  

________. วิธีจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะ. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๕.  

สุวิมล ติรกานต. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตรแนวทางสูการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร:

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กรรณิการ ธีรสุจิ. “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบ เรื่อง

ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

หลักสูตรและการสอน. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๘. 



๑๓๐ 

จตุพร อยูศิริ. “การพัฒนาผลการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูดวยการคนพบ เรื่อง ความรูพ้ืนฐาน

ทางเศรษฐศาสตร ของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ดวยการจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๕๒.  

ดุษฎี สีตลวรางค. “การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีล

และฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๔.  

________. “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”. ดุษฎีนิพนธ

การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

นิภาพรรณ แดงโรจน. “การศึกษาความสามารถในการวิเคราะหตนเองและผล สัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในวิชาจริยธรรมของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบไตรสิกขา”. 

วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๓๐.  

ปุณณวัข ทัพธวัช. “การพัฒนาผลการเรียนรูเรื่อง กฎหมายอาญานารู และ ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา”. 

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๕. 

พระครูขันติวโรภาส บุญรอด. “การจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 

เขตยานนาวา สาทรและบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระบุญชู กัลณา. “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๕๑.  

พระมหาพงษธวัช รตนวชิโร ถาวรธนชัย. “การบริหารดานวิชาการของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

สามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๗. 

พระรัชเวธน  เตชวณฺโณ รุงเรือง. “การจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน 

ทวีวัฒนา ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 

กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  



๑๓๑ 

พิชญรัชต บุญชวย. “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สําราญ วงศคําพันธ. “กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขา ในโรงเรียนไมตรีจิตไทย – อเมริกัน”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

สุคนธ สิกขโกศล. “ผลการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการไตรสิกขา เรื่ององคประกอบในรายวิชา ศ 

๔๓๑๐๑ ศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๕๒.  

สุภารัตน  ทาวบุญชู. “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ  ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขาและ  การ

สอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ ๔  MAT”.  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต”. 

บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖.  

เอกภพ โพธิจักร. “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะวิธีการทางประวัติศาสตรและความ

มุงม่ันในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เรื่อง ประวัติศาสตรสุโขทัย ระหวาง

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน”. 

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

๒๕๕๗.  

(๓) รายงานวิจัย: 

ฉวีวรรณ สุวรรณาภา  และคณะ. “ความพึงพอใจของนิสิตตอการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วิทยาเขตแพร, ๒๕๔๗.  

นิเทศ สนั่นนารี และคณะ. “ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของพระภิกษุ-สามเณรท่ีมีตอการเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาของพระภิกษุสามเณร: ศึกษาเฉพาะกรณีคณะสงฆ ภาค ๙”. 

รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

สิริวรรณ ศรีพหล. “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนขยายโอกาส”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗.  

 

 



๑๓๒ 

(๔) บทความ : 

บุญเลิศ จีรภัทร  พระมหาสหัส ฐิตสาโร  และอินถา ศิริวรรณ.  “การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา

ในการพัฒนาผูเรียนกลุมสําระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปท่ี ๖”.  วารสาร

ครุศาสตรปริทรรศนฯ. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗): ๖๕. 

บุญเลิศ จีรภัทร . “การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู เรียนในการเรียนรูสาระ

คณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี ๖”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๑๒ ฉบับที 

(๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙): ๖๔-๗๗. 

_______. “การบูรณาการหลักไตรสิกขาและอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคของนิสิตคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๒๐๔-๒๑๗. 

พุทธทาสภิกขุ. “ทานพุทธทาสกับการศึกษา” . วารสารครุศาสตร.  ปท่ี ๑๑ (๒๕๒๕): ๑๖. 

วศิน อินทสระ. “ปญญา คุณธรรมสูงสุด”. วารสารศิษยเกา ม.ม.ร.. (มิถุนายน ๒๕๒๘): ๑๘๑๙.  

เสฐียรพงษ วรรณปก. “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน ธรรมะใตธรรมาสน. 

หนังสือพิมพขาวสด ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๙.  

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

ทิวาพร  พลพานิช. การสอนแบบไตรสิกขา- โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ  สพท_พะเยา ๑ . 

[ออนไลน].  แหลงท่ีมา: http://www.google.com. [๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

อาสาสมัครผูเขียนวิกิพีเดีย. ทฤษฎีการเรียนรู. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.th.wikipedia. 

org/windex.php. 

(๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ พระครูภัทรคุณาภรณ, ผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ พระครูปลัดปญญา กุสลจิตฺโต, รองผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม  ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ พระครูสังฆรักษวีระพงษ จารุวณฺโณ, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม  ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ พระมหาสมบูรณ จิตฺตสมฺปุณฺโณ, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม  ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ พระเศรษฐภูมิ กิตฺติเสฏโฐ, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม  ๒๖๖๑. 

http://www.google.com/
http://www.th/


๑๓๓ 

สัมภาษณ พระลิขิต  ฐิตจาโร, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นายองอาจ ทวะบุรี, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นายผดุงศักดิ์ ยานสิทธิ์, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นายปกรณ จอมทรักษ, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวปริชาติ กลีบกลาง, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวศิริลักษณ อาจแกว, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นายอนุชิต  สิงหจารย, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ  

1. Secondary Sources 

(I) Book : 

Armstrong. Armstrong. D. S.. The Effect of Student Team Achievement Divisions 

Cooperative Learning Technique on Upper Secondary Social Studies Student’s 

Academic Achievement and attitude Towards Social Studies Class Block 

Scheduling. Twelfth grade. High School Students. Dissertation Abstracts 

International. 1997.  

Kaw Eugenia. Buddhism and Education in Burma: Verying Conditions for Sociaethos 

in the path to "Nibbana". New jersey: Princeton University. 

McCrink. Carmen Lourdes Suarez. "The Role of Innovative Teaching Metodology and 

Learning Styles Critical Thinking". Dissertation Abstracts International. 

(II) Articles: 



๑๓๔ 

Harry. Matlay. “Entrepreneurship Education in the UK : A Critical Analysis of 

Stakeholder Involvement and Expectations.” Journal of Small Business 

and Enterprise Development. 162 (2009): 355 – 368. 

 

 

 



๑๓๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  

 



๑๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๗ 

รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 

 
๑. ผศ.ดร.วิทยา  ทองดี   
 อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 
๒. ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส   
 อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 
๓. ผศ.ดร.สุวิน  ทองปน   
 อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 
๔. พระครูสุธีวรสาร, ดร.  
 อาจารยประจําวิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย 
 
๕. อาจารยทองคํา เกษจันทร   
 อาจารยประจําวิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย 

 

 



๑๓๘ 

 
 



๑๓๙ 

 
 

 



๑๔๐ 



๑๔๑ 

 
 

 



๑๔๒ 

 



๑๔๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 

 
 

 

 



๑๔๔ 

 
 



๑๔๕ 

 



๑๔๖ 



๑๔๗ 



๑๔๘ 



๑๔๙ 



๑๕๐ 



๑๕๑ 



๑๕๒ 



๑๕๓ 



๑๕๔ 



๑๕๕ 



๑๕๖ 



๑๕๗ 

 



๑๕๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 

ตัวอยางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง  การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

****************************************************** 

คําช้ีแจง : แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ไดแบงออกเปน ๕ 

ตอน ดังตอไปนี้ 

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี ๒ สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 ตอนท่ี ๓ ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 ตอนท่ี ๔ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ   

 ตอนท่ี ๕ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเพ่ือสัมภาษณผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  

และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 ผูวิจัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากผูบริหาร ครู และนักเรียน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงจะไมมีผลกระทบใด ๆ 

ตอตัวผูบริหาร ครูและนักเรียนหรือผลการเรียนของนักเรียน ผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บขอมูลนี้ไวเปน

ความลับ โดยจะนําผลมาทําการวิเคราะหเพ่ือเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น จะไมมีการเปดเผย

ขอมูลเปนรายบุคคล และขอขอบใจนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามในครั้ง

นี้   

 กราบนมัสการ/เจริญพรขอบพระคุณในความรวมมือการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 

 

พระประนม  ฐิตมโน / กุลภู 

นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขา การสอนสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 



๑๖๐ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย  ใน (  ) หนาขอความท่ีตรงกับสถานสภาพของ

นักเรียน 

อายุ 

 (  )  ๑๓ – ๑๕  ป 

 (  )  ๑๖ – ๑๘  ป 

ระดับช้ันเรียน 

 (  )  มัธยมศึกษาตอนตน 

 (  )  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงตามความคิดเห็น

ของนักเรียน 

 ระดับ  ๕  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 

 ระดับ  ๔  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมาก 

 ระดับ  ๓  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติปานกลาง 

 ระดับ  ๒  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอย 

 ระดับ  ๑  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ลําดับ การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
สภาพการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑ ผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการ

ทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

     

๒ ผูบริหารและครูมีความจริงใจในการทํางาน      

๓ ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา      

๔ ผูบริหารและครูมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด 

ละ เลิกอบายมุข) 

     

๕ ผูบริหารและครูมีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย      

๖ ผูบริหารและครูมุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม

ตามหลักไตรสิกขา 

     



๑๖๑ 

ลําดับ การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
สภาพการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๗ ผูบริหารและครูรูและเขาใจหลักการพัฒนานักเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

     

ดานการดําเนนิการบริหารจดัการอยางเปนระบบ 

๘ โรงเรียนสงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการ

จัดการเรียนการสอน 

     

๙ โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขาคาย

ปฏิบัติธรรมแกบุคลากรในแตละปการศึกษา 

     

๑๐ โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และชุมชนเขามามีสวนรวม ใน

การพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขา 

     

๑๑ โรงเรียนมีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชนเพ่ือ พัฒนา

นักเรียน 

     

ดานการจัดการดานกายภาพและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม 

๑๒ สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย      

๑๓ โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ 

เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน 

     

 

ตอนท่ี ๓ ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 

ลําดับ 
ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ปญหาการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑ โรงเรียนเชิญวิทยากร (ท้ังพระสงฆและฆราวาส) ผูมีภูมิ

ปญญาทาง พุทธศาสนาสอนนักเรียนสมํ่าเสมอ 

     

๒ โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษาอยางมี

ความสุข 

     

๓ โรงเรียนมีการใชสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย      

๔ โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตาม

หลัก ไตรสิกขา 

     



๑๖๒ 

ลําดับ 
ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ปญหาการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๕ โรงเรียนจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและแสวงหาความรู

ดวยตนเอง 

     

๖ โรงเรียนจัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาในกิจกรรมการ 

ดํารงชีวิตประจําวัน 

     

 ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร      

๗ โรงเรียนสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน 

ครูและตอผูปกครอง 

     

๘ โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปน

แบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน 

     

๙ โรงเรียนสงเสริม ยกยองเชิดชู ผูทําดีเปนประจํา      

๑๐ โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู ใฝเรียนใฝสรางสรรค      

ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

๑๑ โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

อาคารสถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ 

     

๑๒ โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

สิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 

     

๑๓ โรงเรียนสงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมในการรักษาและสืบตอ 

พระพุทธศาสนา 

     

๑๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระ

รัตนตรัยใน โอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง 

     

๑๕ โรงเรียน ฝกฝนอบรมใหเกิด การกินอยูดี ฟงเปน 

(รูเขาใจเหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลัก

ไตรสิกขา) 

     

 

 

 

 

 



๑๖๓ 

ตอนท่ี ๔ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  

 

ลําดับ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
แนวทางการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

๑ นักเรียนดูแลการแตงกายใหสะอาดเรียบรอย      

๒ นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต      

๓ นักเรียนมีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตรงตอเวลา      

๔ นักเรียนเชื่อม่ันผลของการกระทําความดี      

๕ นักเรียนทํางานและเรียนรูดวยความตั้งใจอดทนขยันหม่ันเพียร      

๖ นักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง เบิกบาน      

๗ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาใฝสรางสรรคพัฒนาตนเองอยูเสมอ      

๘ นักเรียนรูจักบริโภคใชสอยปจจัย ๔ (อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค) อยางรูคุณคาท่ีเหมาะสมกับวัย 

     

๙ นักเรียนมีการดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลสิ่งแวดลอม      

๑๐ นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต      

๑๑ นักเรียนเปนผูมีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผแบงปนตอกัน      

๑๒ นักเรียนเปนผูมีความกตัญูกตเวที, หิริและโอตตัปปะ      

๑๓ นักเรียนเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา      

๑๔ นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา      

๑๕ นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ -โทษ ในการกระทํา      

๑๖ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง      

๑๗ นักเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน      

๑๘ นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดของตน      

ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

๑๙ นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมสวนรวมท่ีตนอาศัยอยู      

๒๐ นักเรียนมีสวนรวมในการทําความดีชวยพัฒนาสังคม สวนรวม

ท่ีตนอาศัยอยู 

     

๒๑ นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข      



๑๖๔ 

ลําดับ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
แนวทางการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๒๒ นักเรียนเห็นผลดีของการกระทําความดีของตน      

๒๓ นักเรียนใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา      

๒๔ นักเรียนรูจักวิเคราะหและเลือกรับสื่อท่ีเหมาะสมทางสังคม

ออนไลน 

     

๒๕ นักเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีตนอยูอาศัย      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

คําช้ีแจง  กรุณาใหความคิดเห็นเก่ียวกับขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไขเก่ียวกับการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๒  การดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๓.  การจัดการดานกายภาพและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๔.  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๕.  การจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 



๑๖๖ 

 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๖.  การจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๗.  การพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๘.  บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



๑๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

คาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความถูกตองของเครื่องมือ 

ดวยคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 
 

 

ขอท่ี การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

IOC 
๑ ๒ ๓ 

ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑. ผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการ

ทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒. ผูบริหารและครูมีความจริงใจในการทํางาน +๑ +๑ +๑ ๑ 

๓. ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๔. ผูบริหารและครูมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด 

ละ เลิกอบายมุข) 

+๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๕. ผูบริหารและครูมีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย +๑ +๑ +๑ ๑ 

๖. ผูบริหารและครูมุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม

ตามหลักไตรสิกขา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๗. ผูบริหารและครูรูและเขาใจหลักการพัฒนานักเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

๐ +๑ +๑ ๐.๖๗ 

ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

๘ โรงเรียนสงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการ

จัดการเรียนการสอน 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๙ โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขาคาย

ปฏิบัติธรรมแกบุคลากรในแตละปการศึกษา 

+๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๑๐ โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และชุมชนเขามามีสวนรวม ใน

การพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๑ โรงเรียนมีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชนเพ่ือ พัฒนา

นักเรียน +๑ +๑ +๑ ๑ 

ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม 

๑๒ สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๓ โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ 

เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน 

๐ +๑ +๑ ๐.๖๗ 



๑๖๙ 

ขอท่ี ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

IOC 
๑ ๒ ๓ 

ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑ โรงเรียนเชิญวิทยากร (ท้ังพระสงฆและฆราวาส) ผูมีภูมิปญญา

ทาง พุทธศาสนาสอนนักเรียนสมํ่าเสมอ 

+๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๒ โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษาอยางมี

ความสุข 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๓ โรงเรียนมีการใชสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย +๑ +๑ +๑ ๑ 

๔ โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตามหลัก 

ไตรสิกขา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๕ โรงเรียนจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและแสวงหาความรูดวย

ตนเอง 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๖ โรงเรียนจัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาในกิจกรรมการ 

ดํารงชีวิตประจําวัน 

+๑ ๐ +๑ ๐.๖๗ 

ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร 

๗ โรงเรียนสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน ครู

และตอผูปกครอง 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๘ โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปน

แบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๙ โรงเรียนสงเสริม ยกยองเชิดชู ผูทําดีเปนประจํา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๐ โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู ใฝเรียนใฝสรางสรรค +๑ +๑ +๑ ๑ 

ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

๑๑ โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

อาคารสถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ 

+๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๑๒ โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

สิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๓ โรงเรียนสงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมในการรักษาและสืบตอ 

พระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระ

รัตนตรัยใน โอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๕ โรงเรียน ฝกฝนอบรมใหเกิด การกินอยูดี ฟงเปน (รูเขาใจ

เหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา) 

+๑ +๑ +๑ ๑ 



๑๗๐ 

ขอท่ี 
แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
IOC 

๑ ๒ ๓ 

ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

๑ นักเรียนดูแลการแตงกายใหสะอาดเรียบรอย +๑ +๑ +๑ ๑ 

๒ นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต +๑ +๑ +๑ ๑ 

๓ นักเรียนมีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตรงตอเวลา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๔ นักเรียนเชื่อม่ันผลของการกระทําความดี +๑ +๑ +๑ ๑ 

๕ นักเรียนทํางานและเรียนรูดวยความตั้งใจอดทน ขยันหม่ันเพียร +๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๖ นักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง เบิกบาน +๑ +๑ +๑ ๑ 

๗ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาใฝสรางสรรคพัฒนาตนเองอยูเสมอ +๑ +๑ +๑  

๘ นักเรียนรูจักบริโภคใชสอยปจจัย ๔ (อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค) อยางรูคุณคาท่ีเหมาะสมกับวัย 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๙ นักเรียนมีการดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลสิ่งแวดลอม +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๐ นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๑ นักเรียนเปนผูมีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผแบงปนตอกัน +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๒ นักเรียนเปนผูมีความกตัญูกตเวที, หิริและโอตตัปปะ +๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๑๓ นักเรียนเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๔ นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา ๐ +๑ +๑ ๐.๖๗ 

๑๕ นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ -โทษ ในการกระทํา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๖ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๗ นักเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน +๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๑๘ นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดของตน +๑ +๑ +๑ ๑ 

ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

๑๙ นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมสวนรวมท่ีตนอาศัยอยู +๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๐ นักเรียนมีสวนรวมในการทําความดีชวยพัฒนาสังคม สวนรวมท่ี

ตนอาศัยอยู 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๑ นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข +๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๒ นักเรียนเห็นผลดีของการกระทําความดีของตน +๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๓ นักเรียนใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา ๐ +๑ +๑ ๐.๖๗ 

๒๔ นักเรียนรูจักวิเคราะหและเลือกรับสื่อท่ีเหมาะสมทางสังคม

ออนไลน 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๕ นักเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีตนอยูอาศัย +๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 



๑๗๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. 

คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๒ 

คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเช่ือม่ันแบบสอบถาม 

โดยใชวิธี  Corrected Item- Total Correlation 

จํานวนขอ Corrected Item-Total Correlation 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๑. ๐.๓๒ 

๒. ๐.๔๘ 

๓. ๐.๔๖ 

๔. ๐.๕๓ 

๕. ๐.๕๔ 

๖. ๐.๒๙ 

๗. ๐.๒๖ 

๘. ๐.๔๑ 

๙. ๐.๔๑ 

๑๐. ๐.๔๔ 

๑๑. ๐.๔๘ 

๑๒. ๐.๕๓ 

๑๓. ๐.๓๙ 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๑. ๐.๖๐ 

๒. ๐.๓๔ 

๓. ๐.๓๔ 

๔. ๐.๓๖ 

๕. ๐.๔๖ 

๖. ๐.๓๑ 

๗. ๐.๔๗ 

๘. ๐.๓๖ 

๙. ๐.๕๐ 

๑๐. ๐.๔๔ 

๑๑. ๐.๘๑ 

๑๒. ๐.๖๔ 

๑๓. ๐.๕๒ 



๑๗๓ 

จํานวนขอ Corrected Item-Total Correlation 

๑๔. ๐.๗๓ 

๑๕. ๐.๗๗ 

แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๑. ๐.๕๕ 

๒. ๐.๕๙ 

๓. ๐.๗๕ 

๔. ๐.๗๓ 

๕. ๐.๖๘ 

๖. ๐.๗๖ 

๗. ๐.๖๙ 

๘. ๐.๖๘ 

๙. ๐.๖๗ 

๑๐. ๐.๖๕ 

๑๑. ๐.๖๒ 

๑๒. ๐.๖๓ 

๑๓. ๐.๖๙ 

๑๔. ๐.๖๔ 

๑๕. ๐.๓๓ 

๑๖. ๐.๗๖ 

๑๗. ๐.๓๘ 

๑๘. ๐.๕๔ 

๑๙. ๐.๓๑ 

๒๐. ๐.๒๘ 

๒๑. ๐.๓๕ 

๒๒. ๐.๓๖ 

๒๓. ๐.๘๐ 

๒๔. ๐.๗๓ 

๒๕. ๐.๗๑ 

N of Cases = ๓๐.๐                    N of Items = ๕๓ 

Alpha =    .๙๕๖ 



๑๗๔ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระประนม ฐิตมโน / กุลภู 

วัน เดือน ปเกิด : วันพุธ ท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๒๓ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๔ หมูท่ี ๖ บานวังเวียง ตําบลนาคู อําเภอนาคู จังหวัด

กาฬสินธุ 

การศึกษา : จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานวังเวียง ตําบลนาคู อําเภอ

นาคู จังหวัดกาฬสินธุ 

  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด

นครนายก ตําบลพราหมณี  อําเภอเมืองนครนายก จังหวัด

นครนายก 

  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด

กาฬสินธุ ตําบลกาฬสินธุ อําเภอเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ 

  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ  (ศษ.บ.) วัดประชา

นิยม กาฬสินธุ  ตําบลกาฬสินธุ  อําเภอเมืองกาฬสินธุ  จังหวัด

กาฬสินธุ ๔๖๐๐๐ 

เบอรโทรศัพท  ๐๘๓-๖๖๘๕๗๑๑ 

 


