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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือศึกษาสภาพปญหาและแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ  มีวัตถุประสงค ๑). เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ๒). เพ่ือ

ศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ๓). เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ ประชากรท่ีศึกษาประกอบดวยนักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ จํานวน ๑๒๗ รูป และกลุมเปาหมาย

ประชากรท่ีศึกษาประกอบดวยผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒ รูป/คน โดยใชแบบสอบถาม 

และแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย ความถ่ี และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพในการวิเคราะหเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๗ พิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  

มากท่ีสุด ไดแก ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๓๐  
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รองลงมาไดแก ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๙  และดานการ

จัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๒  สวนปญหาการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๓๐  และเม่ือพิจารณา

เปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  

ดังนี้  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๓๑  ดานการจัด

กิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๐  และดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๙  ตามลําดับ  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๘  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุก

ดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๙  และดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๒๗  ตามลําดับ  ปญหาและอุปสรรคและขอเสนอแนะเชิงคุณภาพพบวา  ไมมี

แผนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุง

แกไข  ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ตามความ

เหมาะสม 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the conditions of learning 

management of Phrapariyatti-dhamma school of the Prachaniyom temple in Kalasin 

in accordance with the Threefold Learning (ti-sikkhā) principles; 2) to study the 

problems of the learning management of the temple’s school; 3) to study the ways 

to develop the learning management of the temple’s school. The population of this 

research included 127 students (secondary school grades 1-6) of the school and the 

targeted samples included 12 of the school directors, vice-directors and teachers. 

The data collection was conducted by using a questionnaire and interview before 

the obtained data were analyzed by the following statistics: Percentage, Mean, 

Frequency and Standard Deviation. For the qualitative data, the content analysis was 

employed in its interpretation.  

The research results revealed that the statistic score of the school’s 

learning management in overall was at a high level (4.27). Based on each studied 

aspect consideration, the scores of all aspects were at a high level as well, but the 

highest score can be seen in that of the Systematic Administration (4.30), followed by 
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Learning Management Conditions for Developing Students (4.29) and Suitable 

Physical and Environmental Management (4.22) respectively. The score of the 

problems of learning management of the school in overall was at a high level (4.30) 

and the scores of all studied aspects were at the same level. The highest score can 

be seen in the aspect of Lecture Management and Friendly Public Relation (4.31), 

followed by Organizing Basic Activities of Life (4.30), Problems of Learning 

Management for Developing Students (4.29). The statistic score of the learning 

management of the school based on the mentioned dhamma principle above in 

overall was at a high level (4.28) and the scores of all studied aspects in this 

objective were at the same level. The highest one can be seen in that of Benefits to 

House, Temple and School based on the Threefold Learning Principles (4.29), 

followed by the Development of Morals, Mindfulness and Wisdom (4.27). The 

problems and obstacles seen in the qualitative data were that there was not a 

learning plan based on the Threefold Learning principles in other groups of learning 

subjects so that the suggestions for improving this was to integrate the Threefold 

Learning in other groups of the learning subjects accordingly.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความอนุเคราะหจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน  และคณาจารยสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา รวมถึงเจาหนาท่ีทุกทานท่ี

ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูตลอดจนใหคําแนะนําอยางดียิ่งมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดร.สาคร มหาหิงค และ ดร.สมควร  

นามสีฐาน ท่ีเมตตาใหความอนุเคราะหตรวจสอบแกไข รูปแบบ และรูปเลม จนทําใหวิทยานิพนธนี้

เสร็จสมบูรณดวยดีทุกประการ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.วิทยา  ทองดี  ผศ. ดร.ประยูร  แสงใส  ผศ. ดร.สุวิน  ทอง

ปน  พระครูสุธีวรสาร, ดร. และอาจารยทองคํา เกษจันทร ท่ีกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ

เพ่ือการวิจัย โดยใหคําแนะนําปรับปรุงเนื้อหาสาระเพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

กราบขอบพระคุณบุคลากรและนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ท่ีเสียสละเวลาตอบแบบสอบถามการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน

ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ   

ทุกทานท่ีกรุณาใหความชวยเหลือในดานการใหขอมูลและการเก็บขอมูลในการคนควาวิจัย จนทําให

วิทยานิพนธนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณ  

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระเทพสารเวที (บัวศรี ชุตินฺธโร)  เจา

อาวาสวัดประชานิยม คุณพอ คุณแม และครอบครัวกุลภู ซ่ึงเปนกําลังใจอันสําคัญยิ่งตอผูวิจัย

ตลอดเวลา ชวยใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเรียบรอย รวมถึงเพ่ือนนักศึกษาปริญญาโท  

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษาทุกทาน ท่ีคอยชวยเหลือและเปนกําลังใจตลอดระยะเวลาในการศึกษา

คนควา  อีกท้ังขอขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของท่ีมิไดกลาวนามไว ณ ท่ีนี้ ท่ีใหความรวมมือ ชวยเหลือ 

และใหกําลังใจดวยดีเสมอมา 

คุณคาและประโยชนอันใดท่ีพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญู

กตเวทิตาบูชาพระคุณบิดา มารดา และบูรพาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทาน 
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สารบัญภาพ ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทท่ี  ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ คําถามวิจัย ๔ 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๗ 

บทท่ี  ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๘ 

๒.๑ ทฤษฏีเก่ียวกับการเรียนรู ๘ 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบพุทธตามหลักไตรสิกขา ๒๙ 

๒.๓  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๖๖ 

๒.๔  ความเปนมาและบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา   

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ๗๐ 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗๗ 

บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๘๙ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๘๙ 

๓.๒ ประชากร ๙๐ 



ช 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๙๐ 

๓.๔ การสรางเครื่องมือในการวิจัย ๙๑ 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล ๙๔ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล ๙๔ 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๙๕ 

บทท่ี  ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล ๙๗ 

๔.๑  สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๙๗ 

๔.๒  ลําดับข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ๙๗ 

๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูล ๙๘ 

๔.๔  องคความรูท่ีไดจากการวิจัย ๑๑๒ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ ๑๑๓ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๓ 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๑๑๘ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๒๖ 

บรรณานุกรม ๑๒๗ 

ภาคผนวก ๑๓๕ 

ภาคผนวก ก.  รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย ๑๓๖ 

ภาคผนวก ข.  หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล ๑๔๓ 

ภาคผนวก ค.  ตัวอยางเครื่องมือในการวิจัย ๑๕๘ 

ภาคผนวก ง.  คาดัชนีความสอดคลอง ๑๖๗ 

ภาคผนวก จ.  คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ๑๗๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๔ 

 

 

 

 



ซ 

สารบัญตางราง 
 

ตารางท่ี  หนา 

๓.๑ แสดงจํานวนประชากรท่ีใชในการวิจัย ๙๐ 
๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก          

ตาม อายุ  และ ระดับชั้นเรียน 
๙๘ 

๔.๒   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

๑๐๑ 

๔.๓ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑๐๐ 

๔.๔ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

๑๐๑ 

๔.๕ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ี

เหมาะสม 

๑๐๒ 

๔.๖ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

๑๐๓ 

๔.๗ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียน 

๑๐๔ 

๔.๘ แแสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ี

เปนกัลยาณมิตร 

 

๑๐๕ 



ฌ 

๔.๙ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

๑๐๖ 

๔.๑๐ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

๑๐๗ 

๔.๑๑ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

๑๐๘ 

๔.๑๒ แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชน

จากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

๑๐๙ 

๔.๑๓ แสดงปญหาและอุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงแกไขของ

ผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ตอการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๑๑๐ 

   
   
   



ญ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพประกอบท่ี  หนา 

๒.๑   กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๘๘ 

 

   
 

 

 



ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
ในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากและพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน        

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

คํายอ    ช่ือคัมภีร  ภาษา 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนท่ีสามารถเรียนรูฝกหัดพัฒนาได ทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีประเสริฐดี

งาม จนแทบจะเปนอะไรไดทุกอยาง การศึกษาสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ในสังคมได รวมท้ัง

สังคมไทยโดยเฉพาะ เยาวชน และการศึกษาเริ่มตนท่ีจะตองใหความสําคัญในเรื่อง การรูจักใช

อายตนะ หรือใชอินทรียใหไดประโยชนไมเกิดโทษ คือ ใชตาดู หูฟง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส และกาย

สัมผัส ซ่ึงถือวาสําคัญมากในการพัฒนามนุษยเบื้องตน จัดอยูในหลักท่ีเรียกวา อินทรียสังวร ซ่ึงเปน

พัฒนาการทางกาย๑ การศึกษาเปนการพัฒนาชีวิต ทําใหชีวิตท่ีจะดําเนินไปมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และ

เปนพ้ืนฐานสําคัญในการขับเคลื่อนสังคม และประเทศชาติใหเจริญกาวหนา ท้ังนี้การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต และการขัดเกลาทางสังคมโดยผานกระบวนการศึกษาท่ีถูกตองจะเปนการสรางบุคลากรท่ีมี

คุณภาพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง พัฒนาครอบครัว ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติดังนั้น 

การศึกษาจึงเปนการพัฒนา และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาบุคลากรของชาติ ทําใหพฤติกรรมและ

การดําเนินชีวิตเปนไปในทางสรางสรรค สามารถดําเนินชีวิตไดอยางผาสุก ม่ันคง คิดเปน ทําเปน 

แกปญหาเปน มีความรูคูคุณธรรม 

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยไดรับการกลอมเกลาจากคําสอนของพระพุทธศาสนา 

ประวัติศาสตรชาติไทย มีความสัมพันธท่ีเหนียวแนนของ สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

จนกลาวไดวาเมืองไทยเปนเมืองพุทธ ความเปนเอกลักษณท่ีท่ัวโลกตระหนักและใหการยอมรับ พระ

ธรรมหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เปนองคความรูท่ีมุงเนนให ผูศึกษาเขาใจธรรมชาติของโลก และ 

ชีวิตท่ีแทจริง ฝกใหผูศึกษาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง เหมาะสมตั้งแตระดับการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป จนถึงระดับการดําเนินชีวิตของนักบวชผูท่ีมุงมีชีวิตท่ีบริสุทธิ์ ชวยใหคน

รอบขาง และสังคมมีความสุขพรอมกันไปอยางชัดเจน ซ่ึงพุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาอยางเปนระบบ 

                                           
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๓. 



๒ 

แบงเปนการศึกษาได ๓ ประการ ไดแก สิกขา ๓ หรือหลักไตรสิกขา ประเทศไทยตองเผชิญกับปญหา

ทางสังคมมากมาย ท้ังอบายมุข ความขัดแยง การเห็นแกประโยชนสวนตนและพวกพอง โดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชนซ่ึงเปนวัยท่ีออนไหวงาย เม่ือความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของตะวันตก

เขามาอยางขาดการกลั่นกรอง และไมมีขีดจํากัด ความเจริญดานวัตถุแผขยายเขามาสูประเทศไทย ทํา

ใหประชาชนสนใจในวัตถุ ขาดการใสใจ ดานจิตใจ สภาพจิตใจของเยาวชนไทยกลับตกต่ําและขาดการ

พัฒนาคุณภาพของจิต หรือขาดศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม รวมท้ังศิลปวัฒนธรรมอันดีงามลุมหลง

ในวัตถุเงินทอง ตามแนวคิดสุขนิยมของชาติตะวันตก 

สถานการณของสังคมไทยในปจจุบันพบวา สถาบันครอบครัวมีความออนแอลง ครอบครัว

สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว ขาดความอบอุนและแบบอยางท่ีดี ทําใหขาดทักษะในการดําเนินชีวิต หรือ

บางครั้ง บังเอิญตองเปนครอบครัวท่ียังไมพรอมของวัยรุน เปนสาเหตุใหเด็กและเยาวชนถูกทอดท้ิง ขาด

โอกาสทางการศึกษา หรือถูกเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย๒ เปนสาเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา

มากมาย เชน ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร ปญหายาเสพติด ปญหาการคามนุษย และการกอ

อาชญากรรมตาง ๆ ลวนเกิดจากการท่ีมนุษยมีกิเลสขาดศีลธรรม แมระยะเวลาท่ีผานมาจะมีความ

พยายามนําสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาสูโรงเรียน โดยเสนอแนวคิดและพยายามนําพุทธธรรม

ประยุกตใชกับการศึกษาหลักสูตรพระพุทธศาสนา สําหรับสอนในโรงเรียน แตเม่ือนําเขาสูบทเรียนแลว 

กลับมีลักษณะเปนกระบวนวิชา ท่ีใหความสําคัญตอเนื้อหาวิชาการมาก จนละเลยความเปนวิถีชีวิตจริง 

ดังนั้นท่ีผานมาหลักสูตรพระพุทธศาสนาในโรงเรียนจึงมีลักษณะเปนวิชาการแตนําไปใชในชีวิตจริงไมได๓ 

จึงเปนหนาท่ีของสถาบันการศึกษา ท่ีจะตองทําหนาท่ีจัดการศึกษา ให เปนไปตามหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการ การนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาใชในภารกิจของสถานศึกษาก็คือการฝก

บุคคลครบท้ัง ๓ ระดับ คือ ศีล สมาธิและปญญา ๔ เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ท่ีกําหนดคุณสมบัติของการเปนคนท่ีดี คนเกง คนท่ีมีความสุขอยาง

แทจริง อันเปนเปาหมายของศาสนาพุทธอยูแลว ใหมีความชัดเจนข้ึน 

                                           
๒ สุมน อมรวิวัฒณ, กาวสูมาตรฐานการเรียนรู สูทักษะชีวิตและพัฒนาเด็กใหเปนคนเกง คนดี และ 

มีความสุข, (กรุงเทพมหานคร: คุรสภาลาดพราว, ๒๕๕๑). 
๓ พุทธทาสภิกขุ, “ทานพุทธทาสกับการศึกษา” , วารสารครุศาสตร,  ปท่ี ๑๑ (๒๕๒๕ ): ๑๖. 
๔ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: คณะ

ระดมธรรม, ๒๕๒๕), หนา ๖๐๖. 



๓ 

ปญหาการศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีพบในปจจุบันคือ๕  ๑) สาเหตุของปญหาการอบรม

ศีลธรรมใหเด็กและเยาวชน บาน วัด และโรงเรียนแยกกันทําหนาท่ี พอแมท่ีบานใหเงินแกเด็กเพ่ือ

เลี้ยงดูทางรางกาย ไมมีหนาท่ีสอนหนังสือหรืออบรมทางจิตใจ โรงเรียนก็ทําหนาท่ีเดียวคือสอน

วิชาการไมมีหนาท่ีอบรมศีลธรรม วัดก็อบรมศีลธรรมอยางเดียวไมรับภาระอ่ืน ๆ ไมมีการประสานกัน

ระหวางบาน วัดและโรงเรียน นั่นคือเม่ือพอแมผูปกครองไมอบรมศีลธรรมแกเด็กก็ไมมีการพาเด็กไป

วัด เม่ือโรงเรียนไมอบรมศีลธรรมแกเด็กก็ไมมีการพาเด็กไปวัดหรือไมนิมนตพระสงฆมาสอนใน

โรงเรียน  เม่ือท้ังพอแมผูปกครองหรือโรงเรียนพาเด็กไปวัด พระสงฆไมทําหนาท่ีอบรม ศีลธรรมแก

เด็ก หรือเม่ือโรงเรียนนิมนตพระสงฆไปสอนท่ีโรงเรียน ก็มีพระสงฆไมเพียงพอท่ีจะทําหนาท่ี ๒) การ

แกปญหาการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธมุงแกปญหาท้ัง ๓ ประการคือ เด็กเปนศูนยกลางของการ

พัฒนา เราตองไมพัฒนาเด็กแบบแยกสวน ตองพัฒนาเด็กใหรอบดานท้ังทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ

และทางปญญา นั่นคือ โรงเรียนไมเพียงแตสอนหนังสือ แตอบรมศีลธรรมใหแกเด็กอยางจริงจังไมตอง

รอใหเด็กไปวัดแลวคอยอบรมศีลธรรมท่ีนั่น แทท่ีจริงโรงเรียนวิถีพุทธตองพยายามยกวัดมาไวท่ี

โรงเรียน คือ โรงเรียนเปนท้ังแหลงเรียนรูทางวิชาการและเบาหลอมทางศีลธรรมไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือ

ทําหนาท่ีบริการ ณ จุดเดียวได โรงเรียนตองไดรับความรวมมือจากพอแม ผูปกครองและจากพระสงฆ

ในวัด โรงเรียนทําขอตกลงกับวัดวาจะพาเด็กไปเรียนกับพระสงฆหรือ นิมนตพระสงฆมาสอนใน

โรงเรียน ๓) องคประกอบสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธก็คือ วัด คณะสงฆตองมีความพรอมใน เรื่องนี้ท้ัง

ดานนโยบายท่ีชัดเจนและการพัฒนาความรูความสามารถของพระสงฆ 

การสอนแบบไตรสิกขา เปนวิธีการสอนท่ีมีกิจกรรมเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูมาก เพราะ

แตละข้ันตอนชัดเจนและเปนระบบ นักเรียนจะตองดําเนินตามข้ันตอนไดอยางตอเนื่อง หลักการสอน

แบบไตรสิกขานี้ประกอบ ดวยสิกขา ๓ ประการ ดังนี้ ๑) ศีลสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับใชอบรม

ทางดานความประพฤติ ๒) จิตตสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิตใหเกิดสมาธิ ๓) ปญญาสิกขา ขอ

ปฏิบัติสําหรับอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง ศีลสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมทาง

ความประพฤติอยางสูงอันไดแกขอปฏิบัติศีลท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เพ่ือใหสาวกหรือสนิกชนได

ยึดปฏิบัติเพ่ือพนทุกข สมาธิสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณ คือเกิด

สัมมาสมาธิอยางสูง คือการกําหนดจิตใหแนวแนม่ันคง อันเปนหลักแหงการควบคุมจิตมิใหฟุงซาน 

และตองควบคุมตน มิใหตกไปในทางแหงความเสื่อมเสีย นั่นคือการกําหนดจิตของตนใหอยูในจุดใดจุด

หนึ่ง โดยเฉพาะ เชน ลมหายใจเรียกอานาปานสติสมาธิ หรือกําหนดจิตการเดินจงกรมปญญาสิกขา

                                           
๕ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๕-๒๖. 



๔ 

คือ การกระทําใหเกิดความรูเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น ปญญา จําแนกตามแหลงเกิดมีดังนี้ คือ 

๑) สุตมัยปญญา  คือปญญาท่ีเกิดจากไดรับการฟง  ๒) จินตมัยปญญา คือปญญาเกิดจากการคิด               

๓) ภาวนามัยปญญา คือปญญาอันเกิดจากการอบรมจิต 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ เปดสอน

สามเณรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ปท่ี ๖ โดยเยาวชนท่ีมาบรรพชาเพ่ือเขาเรียนสวนใหญมา

จากครอบครัวท่ีไมสมบูรณ หรือบางคนเปนเด็กมีปญหาท่ีผูปกครองอบรมสั่งสอนไมได จึงหวังให

พระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือชวยกลอมเกลาใหเขาเหลานั้นเปนคนดี มีความรูติดตัวพอมีสัมมาอาชีวะ 

เลี้ยงชีพชอบ ลดภาระของครอบครัว และหวังวาจะเปนคนดีของสังคมตอไปในอนาคต 

ดวยเหตุผลดังท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยในฐานะเปนพระผูปกครองสามเณร และเปนครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ การจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีพฤติกรรม จิตใจ และสมาธิ 

ปญญาดีเปนคนเกง เปนคนดีมีสุข เปนสมาชิกของสังคม และเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติตอไป 

๑.๒ คําถามวิจัย 

๑.๒.๑ สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ เปนอยางไร 

๑.๒.๒ ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ เปนอยางไร 

๑.๒.๓ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ เปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย  

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 



๕ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ไดกําหนด

ขอบเขตดานเนื้อหาตามหลักไตรสิกขา ไว ๓ ดาน ไดแก  ๑) ศีล  ๒) สมาธิ  ๓) ปญญา 

๑.๔.๒ ประชากร 

๑.๔.๒.๑ ประชากร ไดแก นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ จํานวน ๑๒๗ 

รูป ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ รวมท้ังหมด 

๑๒๗ รูป โดยผูวิจัยไดใชประชากรท้ังหมดเปนหนวยประชากรท่ีเลือกศึกษา 

๑.๔.๒.๒ กลุมเปาหมายการสัมภาษณ  ไดแก  ผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และ

ครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒ 
รูป/คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานสถานท่ี ใชสถานท่ีในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตั้งแต

เดือนสิงหาคม  ๒๕๖๑ ถึง มกราคม ๒๕๖๒  รวม  ๖  เดือน 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดทํากิจกรรม ฝกทักษะ 

ฝกปฏิบัติ รวมท้ังการ ปลูกฝง คุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

๑.๕.๒ ไตรสิกขา หมายถึง สิกขา ๓ อยางท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนใน

โรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ไตรสิกขา ๓ ไดแก 

๑) ข้ันศีล หมายถึง ข้ันท่ีผูเรียนตองควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยท้ัง ทางกาย 

และวาจา ใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติรางกายพรอมท่ีจะเรียนเสมอ  

๒) ข้ันสมาธิ หมายถึง ข้ันท่ีผูเรียนตองรวบรวมจิตใจ ความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว 

ไมซัดสายไปสูเรื่องอ่ืน สิ่งอ่ืน นอกหองเรียน นอกเรื่องท่ีเรียน ไมคิดตรึกตรอง วิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ 

ท่ีจะทําใหสมองไมปลอดโปรง ผูเรียนตองตัดสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ (ปลิโพธ) ออกจากความคิด จิตใจ 

๓) ข้ันปญญา หมายถึง ข้ันท่ีผูเรียนใชสมาธิ พลังความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจ 

ปญหา แกไขปญหาจนเกิดความรูแจง เขาใจแกปญหาไดเกิดการเรียนรู เกิดปญญาข้ึนในตนเองมี มโน

ทัศน ในเรื่องนั้นไดถูกตองตามท่ีเปนจริงตอเม่ือรางกายอยูในสภาพปกติ  เรียบรอย สงบเรียบ มี



๖ 

ระเบียบวินัย (มีศีล) นั่นคือ ถาผูเรียนฝกควบคุมสภาพทางกายใหอยูในระเบียบวินัย เรียบรอย ก็จะ

ชวยใหจิตใจสงบไมฟุงซานหวั่นไหวไปนอกเรื่องนอกหองเรียน ซ่ึงจะชวยใหมีกําลังความคิด คม กลา 

สามารถแกปญหา ทําความเขาใจปญหาได ทําใหเกิดปญญา มีความรูแจงเรื่องนั้น ๆ (ปญญา) ไดดวย

ตนเองประจักษดวยตนเองไมใชเพียงแตรูหรือทราบจากการบอกเลาใหฟงเทานั้น 

การสอนแบบไตรสิกขามีความเชื่อวา คนท่ีจะมีปญญาและเกิดปญญาวิสุทธิข้ึน ยอมเกิด

จากมี กําลัง (พละ) จิตใจ กําลังความคิดท่ีแนวแนไมหวั่นไหวซัดสายวอกแวกตองเพงพินิจ คิดตรองใน

เรื่องเดียว คนท่ีจะมีกําลังความคิดรวมเปนจุดเดียวแนวแน (สมาธิ ) หวั่นไหวซัดสายไดก็เพราะมีสมาธิ 

๑.๕.๓ หลักพุทธธรรม หมายถึง คําสอนของพระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระ

ไตรปฏก เถรวาท 

๑.๕.๔ รูปแบบการเรียนรู หมายถึง วิธีการเรียนรูท่ีเปนธรรมชาติของผูเรียน ชอบใชใน

การจัดการและจดจําขอมูลและทักษะตาง ๆ รูปแบบการเรียนรูของเรามีผลตอการท่ีเราเรียนรูอยางไร

และ วิธีท่ีเราเรียนไดดีท่ีสุด 

๑.๕.๕ การพัฒนาผูเรียน หมายถึง การพัฒนาผูเรียนดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 

อารมณและสังคม มุงสงเสริมเจตคติคุณคาชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค สงเสริมให

ผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสํานึกในธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปน

ประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข เปาหมายของการพัฒนาผูเรียน คือ 

ตองเปนคนดี เปนคนเกง เปนคนมีความสุข และวางยุทธศาสตร กําหนดพันธกิจ ใหพัฒนาผูเรียน 

ออกเปน ๓ ดาน ประกอบดวย 

๑) พุทธิพิสัย ( Cognitive Domain ) เปนจุดประสงคทางการศึกษาท่ีเก่ียวกับการ

เรียนรูทางดานสติปญญา คือความรู ความเขาใจ การใชความคิด  

๒) จิตพิสัย ( Affective Domain ) เปนจุดประสงคท่ีเก่ียวกับความรูสึกทางจิตใจ ซ่ึง

รวมถึงความสนใจ อารมณ เจตคติ คานิยมและคุณธรรม  

๓) ทักษะพิสัย ( Psychomotor Domain )  เปนจุดประสงค ท่ีเก่ียวกับทักษะในการ

เคลื่อนไหว และใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย๖ 

                                           
๖ ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๕. 



๗ 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ทําใหไดขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับสภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๖.๒ ทําใหทราบสภาพปญหาของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑.๖.๓ ทําใหไดแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดวย ๖ ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

๒.๑  ทฤษฏีเก่ียวกับการเรียนรู 

๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบพุทธตามหลักไตรสิกขา 

๒.๓  หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม 

๒.๔  ความเปนมาและบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยมจังหวัดกาฬสินธุ 

๒.๕  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ ทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู 

การศึกษาหรือการเรียนรูเปนเรื่องท่ีสําคัญของมนุษยทุกคนและเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาศักยภาพของตน ท้ังดานความรู ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพ และการดําเนิน

ชีวิตในสังคมอยางมีความสุข และเปนกระบวนการท่ีทําใหมนุษยเจริญงอกงามข้ึน อริสโตเติล 

(Aristotle) เปนนักปรัชญาการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาหรือการเรียนรูวามีจุดมุงหมาย 

เพ่ือการสราง คุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรู และการฝกจิตใจใหมีศีลธรรม เรียกวา 

Character Development วิชัย ตันศิริ๑  กลาววา การฝกจิตใหมีศีลธรรมตองฝกภาคปฏิบัติ มิใช

เพียงสอน คุณธรรมในภาคทฤษฎีสอดคลองกับแนวคิดของพระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีไดใหนิยาม

                                           
๑ วิชัย ตันศิริ, อุดมการณทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘. 



๙ 

การศึกษาหรือการเรียนรูวาเปนการพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ๒ นอกจากนั้นทานยังไดกลาวอีก

วาหมายถึง การเรียนรู การฝกฝน การพัฒนาตน การพัฒนาคน ใหมีปญญาท่ีจะทํากรรมไดถูกตอง จึง

ตองมีการศึกษาท่ีเรียกวา สิกขา คือตองศึกษา ตองเรียนรู ตองพัฒนาตนโดยไมประมาท การฝกฝน 

แกไขปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนการกระทําเพ่ือทําใหเกิดการพัฒนาภายใน 

ตนเองท้ังดานจิตใจ รางกาย สังคม และสติปญญา เพ่ือใหเปนบุคลากรท่ีดีในองคการ เปนประชาชน 

ท่ีดีของสังคม ท้ังนี้ตลอดชีวิตของมนุษยจําเปนตองเรียนรูท้ังจากธรรมชาติ ภูเขา ตนไมสิ่งแวดลอม 

เหตุการณ บุคคลรอบขางหรือแมแตความรูสึกนึกคิดภายในใจของตนเพ่ือใหเกิดการพัฒนาใหรูเทาทัน 

และปฏิบัติตนตอโลกธรรม (โลกธรรม ๘ คือ มีลาภ สูญเสีย มียศ เสื่อมยศ ติเตียน สรรเสริญ ความสุข 

และ ความทุกข) ไดโดยไมตกเปนทาสของโลกธรรม ๘ ๓ 

ประเวศ วะสี ใหทัศนะวาแนวคิดการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนความรูท่ี

จําเปน ๔ ประเภทใหญๆ เรียกวา ปญญา ๔ หรือจตุรปญญา ความรูธรรมชาติท่ีเปนวัตถุความรูทาง

สังคม ความรูทางศาสนาและความรูเรื่องการจัดการ ซ่ึงปญญาท่ีเกิดจากความรูใดความรูหนึ่งไมเปน

การเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดดุลยภาพในสังคม เราจําเปนตองมีปญญา บูรณาการการศึกษาและการวิจัย

จําเปนตองคํานึงถึงปญญาทุกดาน มิใชใหเรียนรูเปนสวนๆ เพราะความรูแบบแยกสวนจะนําไปสูการ

กระทําแบบแยกสวนทําใหเกิดการเสียดุลยภาพและเกิดวิกฤติการณข้ึนการศึกษาเรียนรูจําเปนตองให

ผูเรียนไดเรียนรูแบบเชื่อมโยง เนื่องจากในโลกแหงความเปนจริงนั้นเปนโลกแหงการเชื่อมโยงเปนองค

รวมการจัดการเรียนรูควรจะไปใหถึง ๓ ระดับ คือ๔ 

๑. ระดับท่ีเกิดความรู หมายถึง การรูความจริง การท่ีบุคคลจะทําอะไรใหสําเร็จไดบุคคล

นั้นตองรูและใชความจริง ความรูตองเปนความจริง เพราะการใชความจริงทําใหไดถูกตองการให

ผูเรียนสัมผัสความจริงเทากับเปนการทําใหผูเรียนมีความรูระดับเบื้องตน 

๒. ระดับท่ีเกิดปญญา เปนระดับท่ีผูเรียนสามารถบูรณาการหรือเชื่อมโยงความรูใน ๔ 

ดานดังกลาวข้ันตนและนําไปใชใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต 

๓. ระดับท่ีเกิดสติปญญา คือ เกิดความเขาใจความสัมพันธของสิ่งตางๆ และเขาใจตัวเอง

วาสัมพันธกับสรรพสิ่งอยางไร 

                                           
๒ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง 

กรุฟ, ๒๕๓๐), หนา ๗๐. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอสอารพริ้นติงแมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๙๕-๒๙๗. 
๔ ประเวศ วะสี อางใน ทิศนา แขมณ,ี ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจักกระบวนการเรียนรูท่ีมี

ประสิทธิภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๖-๑๗๘. 



๑๐ 

รวมท้ังกลาวอีกวา จริยธรรมจะเกิดแกบุคคลตอเม่ือบุคคลนั้นไดบรรลุการเรียนรูท้ัง ๓ 

ระดับดังกลาวจึงควรมีการปฏิรูปการเรียนรูใหมาเนนการสัมผัสความจริงการคิดและการจัดการใหมาก

ข้ึนทุกระดับและแสดงทัศนะเก่ียวกับการเรียนการสอนของไทยในสถาบันการศึกษาทุกระดับตั้งแต

อนุบาลถึงมหาวิทยาลัยวาเปนการศึกษาท่ีสรางความออนแอทางสติปญญาและทําลายศักยภาพในการ

เรียนรู เนื่องจากเนนการถายทอดเนื้อหาในหองเรียนและทองจําจากตาราเปนใหญผูเรียนขาด

ประสบการณและการศึกษาจากความเปนจริงรอบตัวขาดการคิดวิจารณญาณขาดการนํา

ประสบการณและขอมูลมาสังเคราะหใหเปนปญญาท่ีสูงข้ึนการเรียนวิธีนี้จริยธรรมจึงไมเกิดเพราะ

จริยธรรมเกิดจากความเขาใจโลกและเขาใจตัวเองอยางลึกซ้ึงและเสนอวาการศึกษาท่ีดีควรจะสรางคน

ใหฉลาด เปนคนดีและมีความสุข กระบวนการเรียนรูควรเนนท่ีการชวยใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียน

และสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง รวมท้ังเสนอ 

วิธีการเรียนรูท่ีปรับมาจากแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับปญญา ๓ ไดแก สุตมย

ปญญาจินตามยปญญาและภาวนามยปญญา 

๑. การศึกษาจากการสัมผัสความจริง ไดแก ความจริงทางธรรมชาติ ความจริงทางสังคม

วัฒนธรรม ความจริงโดยการทํางานและกิจกรรม ความจริงท่ีเปนสุนทรียะและความจริงทางขอมูล

ขาวสาร 

๒. การศึกษาจากความคิด การคิดเปนกระบวนการท่ีสัมพันธและตอเนื่องจากการศึกษา

โดยสัมผัสความจริง 

๓. การศึกษาจากการเจริญสติ การเจริญสติเปนวิธีการทางปญญาท่ีจะชวยใหการสัมผัส

ความจริงและการคิดมีความตรงและความชัดมากข้ึน ทําใหเอาปญญามาใชไดทันชวยปองกันความ

ผิดพลาดและสกัดก้ันความไมดีงามไมใหเขามาสูตัวท้ังยังเปนเครื่องรักษาสุขภาพไดอยางดีอีกดวย 

สิปปนนท เกตุทัต ใหทัศนะวาการศึกษาเปนกระบวนการในการเรียนรูชีวิตคือ ชีวิตทุก

ชีวิตประสงคจะมีความสุขและลดความทุกข แตละชีวิตมีแตความสุขไดชีวิตตองเรียนรูเพราะชีวิตควร

เรียนรูเรื่องความจริง คือ ธรรมชาติและวิทยาศาสตรเพ่ือเรียนรูท่ีจะปฏิบัติตนภายใตธรรมชาติ

แวดลอมและพ่ึงพาอาศัยกันในวิถีชีวิต เรียนรูท่ีจะลดความทุกขเพ่ือใหเกิดปญญาและสามารถแสวงหา

ความพอดีระหวางปญญาและศรัทธา ชีวิตควรเรียนรูเรื่องทางสังคมศาสตรเพ่ือเรียนรูท่ีจะอยูรวมกัน

อยางสงบสันติ ชีวิตท่ีดีเปนชีวิตท่ีตองการเรียนรูนอกเหนือจากการมีสัญชาตญาณและมีการเรียนรูอยู

ตลอดเวลา ตลอดชีวิตของชีวิตท่ีมีการเรียนรูจะมีลักษณะขยายขอบเขตกวางออกไปเรื่อยๆ ชีวิตท่ีมี

การเรียนรูจึงเปนชีวิตท่ีมุงสูความสุขและความสมบูรณของชีวิตอยางไรก็ตามชีวิตจะเรียนรูอยางเดียว

ไมไดจะตองทําประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืนดวยและจะตองนําความรูสูการปฏิบัติจึงตองมีการ

ทํางานและทําโดยชอบไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืนซ่ึงก็หมายถึงการรูจักดูแลบํารุงให

รางกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยดี มีการเลนกีฬาและพักผอนหยอนใจดวย 



๑๑ 

ดังนั้น ชีวิตจึงตองแสวงหาความพอดีระหวางเรียนรูการทํางานและการพักผอนหยอนใจ

และไดแสดงทัศนะเก่ียวกับชีวิตตอไปวาชีวิตเปนบูรณาการของอวัยวะ มีคุณสมบัติ มีองคประกอบมี

หนาท่ีตางกันมาอยูรวมกันและอาศัยซ่ึงกันและกันชีวิตไมใชผลรวมจากผลบวกของอวัยวะแตมี

คุณสมบัติพิเศษแตกตางจากอวัยวะชีวิตเปนองครวม เปนบูรณาการสมบูรณแบบท่ีมีความประสงคอยู

ในตัวของชีวิตนั้น ไมวาจะเปนมนุษย สัตว พืช อะมีบาหรือเปน DNA ท่ียอยท่ีสุด 

การเรียนรูชีวิตและสังคมจึงเปนการเรียนรู ท่ีตองบูรณาการการศึกษา ศาสนา 

ศิลปะวัฒนธรรมและโดยธรรมชาติ โดยการบูรณาการจะตองนําชีวิตเปนตัวตั้ง แตมิใชใหทุกอยางมา

รวมกันและไดผลลัพธเปนเพียงผลรวมของหนวยยอยๆ การบูรณาการจะตองเปนการมองแบบองค

รวมไมใชการมองแบบแยกสวนในการบูรณาการจะตองมีการนําสวนยอย ซ่ึงมีคุณสมบัติ มีหนาท่ีมี

คุณลักษณะและมีองคประกอบแตกตางกันมาจัดใหมีการพ่ึงพาอาศัยกัน มีการเสริมสนับสนุนซ่ึงกัน

และกันอยางไดสัดสวนพอดี จนกระท่ังไดสิ่งใหมท่ีมีคุณสมบัติแตกตางจากเดิมและไดผลลัพธท่ี

เหนือกวาดีกวาหรือมากกวาผลรวมของหนวยยอยๆ ดังนั้นการบูรณาการจึงเปนการสัมพันธระหวาง

หนอยยอยๆ เพ่ือใหไดผลสูงสุด เพ่ือใหการเรียนรูชีวิตเปนไปอยางเหมาะสมและไดผลลัพธสูงสุด 

การปฏิรูประบบและกระบวนการเรียนรูจึงเปนสิ่งจําเปนมาก เพราะกระแสโลกาภิวัตนได

นําท้ังสิ่งท่ีดีและไมดีเขามา กระบวนการเรียนการสอนจําเปนตองชวยใหผูเรียนมีความรู ความคิดเปน

ความคิดชอบและเรียนรูวิธีปรับตัวเองการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูวาควรเริ่มตั้งแตการวางรากฐาน

พัฒนาการชีวิตท้ังในครอบครัวและชุมชน เพ่ือวางรากฐานชีวิตของเด็กใหเขมแข็งตอไปจึงพัฒนา

ความรูและทักษะพ้ืนฐานโดยจัดใหมีหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรทองถ่ินนอกจากนั้นสถาบัน

เอกชนและสถานศึกษาควรจะตองมีการปรับระบบและทํางานรวมกันเพ่ือพัฒนาสมรรถนะในการกาว

ทันโลกและเปดโอกาสใหทุกองคกรไดเขามามีสวนรวมในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต๕ 

สุมน อมรวิวัฒน  ใหทัศนะวาการจัดการศึกษา สมบัติทิพยท่ีนาจะนําไปใชเปนพ้ืนฐาน

ของการจัดการศึกษาไทย ไดแก วัฒนธรรม ปญญาธรรมและเมตตาธรรมและไดเสนอยุทธศาสตรการ

จัดการศึกษาในอนาคตไว ดังนี้๖ 

๑. จัดสาระและกระบวนการเรียนรู ตองมีสวนท่ีเปนแกนกลางและสวนท่ียืดหยุน 

                                           
๕ สิปปนนท เกตุทัต อางใน ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการ

เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๘-๑๗๙. 
๖ สุมน อมรวิวัฒน อางใน ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการ

เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๐-๑๘๒. 



๑๒ 

๒. การจัดโครงสรางของสาระและกระบวนการเรียนรู ตองตั้งอยูบนฐานของสังคมไทย

และเหมาะสมกับเด็กท่ีเปนกลุมเปาหมาย 

๓. สาระความรูท่ีเปนสาระหลักเพ่ือความเปนมนุษย ไดแก ทักษะและกระบวนการสื่อ

ความหมาย การแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการวิทยาศาสตร กระบวนการสังคม

กระบวนการทํางาน สุขภาพและบุคลิกภาพ ศีลธรรมและสุนทรียภาพ ศิลปวิทยาท้ัง ๘ ประการนี้ถือ

เปนแกนแทของศักยภาพมนุษย 

๔. สาระประกอบเพ่ือชวยใหผูเรียนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม ประเทศชาติและเปนพลโลก

ท่ีสรางสรรค ไดแก ประสบการณเก่ียวกับสังคมเศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดลอม ความสัมพันธกับผูอ่ืน

ทรัพยากร เทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ 

๕. กระบวนการเรียนการสอน ครูควรลดบทบาทในการบอก อธิบายและใชเครื่องมือชวย

สอนมากข้ึน เชน ใชโสตทัศนูปกรณ ใชคอมพิวเตอรชวยสอน ใชชุดการเรียนรูดวยตนเองใชสื่อมวลชน 

ใชแหลงวิทยาการหลากหลาย 

นอกจากนี้ยังไดเสนอกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยตามดวยหลักไตรสิกขาซ่ึง

ประกอบดวยการฝกหัดอบรมควบคุมกายและวาจา การฝกหัดคิดและอบรมจิตใจและการฝกหัดอบรม

เพ่ือความรูระดับสูงและไดเสนอระบบการสอนตามแนวพุทธวิธี ซ่ึงการสอนตามแนวพุทธศาสตรท่ีทาน

ไดนําเสนอประกอบดวย กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต ซ่ึงมีข้ันตอนสําคัญ ๆ ๓ ข้ันตอน 

คือ ๑) ข้ันการสรางศรัทธา ๒) ข้ันการสอนตามหลักพหูสูต ไดแก การฝกหัด ฟง พูด อานเขียน การ

ฝกปรือเพ่ือจับประเด็นสาระและจดจํา การฝกฝน ลงมือปฏิบัติจนคลองแคลว การฝกคิดพิจารณาจน

เขาใจแจมแจงและการฝกสรุปสาระความรูและนําไปใชในชีวิตจริง ๓) ข้ันการมองตนและการประเมิน

ของกัลยาณมิตร นอกจากนั้นยังไดแสดงทัศนะไววา การศึกษาท่ีแทจริงยอมสัมพันธสอดคลองกับ

ความเปนจริงของวิถีชีวิต การจัดกระบวนการเรียนรูจึงตองชวยสรางสมรรถภาพใหผูเรียนสามารถ

เผชิญ ผจญ ผสมผสานและเผด็จปญหาได ทานไดเสนอการสอนโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณ 

ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก ๔ ข้ันตอน คือ ๑) การรวบรวมขาวสารขอมูล ขอเท็จจริง ความรูและ

หลักการ ๒) การประเมินคาและประโยชน ๓) การเลือกและตัดสินใจและ ๔) การฝกปฏิบัติ 

นอกจากนั้นยังไดเสนอกระบวนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการซ่ึงประกอบดวย ๑) ข้ัน

การสรางศรัทธา ครูสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูเรียน จัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศท่ีกระตุนใหผูเรียน

เห็นความสําคัญของบทเรียนและเสนอสถานการณ ปญหาหรือกรณีตัวอยางพรอมท้ังแนะนํา

หลักธรรมท่ีสามารถนําไปใชในการเลือกและแกปญหา ๒) ข้ันศึกษาขอมูลและฝกทักษะการคิด โดย

ผูเรียนแสวงและรวบรวมขอมูลฝกใชวิธีคิดหลาย ๆ วิธีฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจและลงมือ

ปฏิบัติโดยครูใหคําปรึกษาฉันกัลยาณมิตร ๓) ข้ันสรุป ผูเรียนและครูสรุปบทเรียน วัดและประเมินผล

การเรียนรู 



๑๓ 

แนวคิดใหมอีกสองแนวคิดท่ีไดเสนอ คือ กระบวนการเรียนรูแบบซึมซับและกระบวนการ

กัลยาณมิตร 

กระบวนการเรียนรูแบบซึมซับ เนนการเรียนรูความจริงของชีวิตและสิ่งแวดลอมโดยมุงให

ผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธกับธรรมชาติ ไดรับรูลักษณะท่ีดีงามและเลวรายของธรรมชาติของมนุษย 

ไดเผชิญสถานการณและปญหา ไดฝกทักษะการคิดและการปฏิบัติจนสามารถแกปญหานั้นได การ

เรียนรูนี้เกิดข้ึนตลอดเวลาท้ังในครอบครัว โรงเรียนและในชุมชนกระบวนการเรียนรูแบบซึมซับเนน

ความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนตางก็เปนกัลยาณมิตรของกันและกันและเนนการฝกคิดโดย

สงเสริมการคิดพิจารณาสิ่งแวดลอมท่ีไดพบเห็นสัมผัสและสัมพันธ เนนการคิดวิเคราะหท่ีมีหลักธรรม 

คือ ความไมเห็นแกตัวเปนพ้ืนฐานความรู ความเขาใจ เจตคติ ความตระหนักความสามารถท่ีเกิดข้ัน

จากกระบวนการเรียนรูแบบซึมซับเปนคุณสมบัติท่ีเกิดข้ึนทีละนอยสะสมและซึมลึกลงเปนนิสัย

สันดาน 

กระบวนการกัลยาณมิตร เปนกระบวนการประสานสัมพันธระหวางบุคคลเพ่ือจุดหมาย ๒ 

ประการ คือ ๑) ชี้ทางบรรเทาทุกข ๒) ชี้สุขเกษมศานติ์ โดยทุกคนตางมีความเมตตาธรรมพรอมจะ

ชี้แนะและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน กระบวนการกัลยาณมิตรจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาได โดย

จัดข้ันตอนตามหลักอริยสัจ ๔ 

วิชัย ตันศิริ  ใหทัศนะเก่ียวกับวิสัยทัศนของสังคมไทยในอนาคตในภาพรวมไววา

สังคมไทยในอนาคตนาจะเปนสังคมท่ีมีการพัฒนาอยางยั่งยืน มีความสมดุลระหวางการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจและพัฒนาจิตใจเปนสังคมท่ีตระหนักในคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมคุณคาของ

ทรัพยากรธรรมชาติ เปดสังคมท่ีสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาเปนสังคมท่ียึดสันติและทางสายกลาง

ตามพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพ่ือเปนวิธีการแกปญหาขอขัดแยง เปน

สังคมท่ีเอ้ืออาทรและมีจิตสาธารณะและสังคมท่ีทุกคนเคารพกฎหมายและกระตือรือรนในกิจการของ

สวนรวม 

ลักษณะของสังคมไทยดังกลาวจะเปนจริงข้ึนมาไดก็ตองเริ่มจากการพัฒนาคนซ่ึงทานได

แสดงทัศนะไววา จุดมุงหมายของการเรียนรูทุกระดับการศึกษา คือ หัวใจของการพัฒนาคนหากเราไม

สามารถสรางความเปนคนในความหมายของพระพุทธศาสนา ระบบการศึกษาของเราก็คงจะลมเลว 

การสรางคนในความหมายท่ีแทจริง คือ การสรางใหบุคคลเปนผูท่ีมีจิตใจสูง๗ 

                                           
๗ วิชัย ตันศิริ อางใน ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมี

ประสิทธิภาพ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๒-๑๘๓. 



๑๔ 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรูทุกระดับจึงตองมุงเนนไปท่ีการพัฒนามนุษยท้ังทางกายใจและ

ปญญา โดยเฉพาะปญญานั้นสัมพันธกับใจหรือใจสัมพันธกับปญญา จิตใจท่ีสะอาดมีสมาธิจะนําไปสู

ปญญา ปญญาท่ีฝกไวดีแลวนําไปสูจิตท่ีสูงสง กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การฝกใหนักเรียนไดหัดคิด 

วิเคราะห สังเคราะห เขาใจหลักการมหาภาค และเห็นความสัมพันธระหวางหลักแนวคิดมหาภาคกับ

ขอเท็จจริงระดับจุลภาค 

การศึกษาเพ่ือเตรียมคนใหสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิตอยางมีประสิทธิภาพนั้นตองมุง

สรางความสามารถและทักษะของผูเรียนใหสามารถเรียนรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ซ่ึงไดเสนอแนะทักษะ

และสมรรถนะท่ีเรียกวา “ portable skills” ซ่ึงเปนทักษะท่ีควรพัฒนาใหแกผูเรียน ดังนี้ 

๑. ภาษาและการใชภาษา 

๒. คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและคอมพิวเตอร 

๓. ความสามารถในการวิเคราะหและสังเคราะห 

กระบวนการเรียนการสอนควรมุงเนนการแสดงความคิด การฝกใหผูเรียนไดมองกวางและ

มองไกลหรืออาจจะเรียกวาความเขาใจในระดับมหาภาคและสามารถวิเคราะหแยกแยะไดในระดับ

จุลภาค คือ สอนใหเห็นความสัมพันธระหวางภาพรวมกับภาพยอย นอกจากนั้นยังตองมีการปรับการ

วัดผลควบคูไปดวย การทดสอบเปนแบบท่ีเปดโอกาสใหหรือสงเสริมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองมากข้ึน การตั้งคําถามแบบปลายเปด การจัดทําโครงการ การรายงานการเขียนเรียงความ การ

วิเคราะหอภิปรายปญหาเหลานี้ลวนเปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษา ดังกลาว 

๒.๑.๑ แนวคิดการเรียนรู 

๑. พฤติกรรมหรือการกระทําใดถาไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนอีก สวน

การกระทําท่ีไมมีการเสริมแรงแนวโนมความถ่ีของการกระทํานั้นจะลดลงและหายไป 

๒. การเสริมแรงท่ีแปรเปลี่ยนทําใหเกิดการตอบสนองคงทนกวาการเสริมแรงท่ีตายตัว 

(จากการทดลองโดยเปรียบเทียบหนูท่ีหิวจัด ๒ ตัว ตัวหนึ่งกดคานจะไดอาหารทุกครั้ง อีกตัวหนึ่งเม่ือ

กดคานบางทีก็ไดอาหาร บางทีก็ไมไดอาหาร แลวหยุดใหอาหารตัวแรกจะเลิกกดคานทันที ตัวท่ี ๒ จะ

ยังกด ตอไปอีกนานกวาตัวแรก) 

๓. การลงโทษทําใหเรียนรูไดเร็วและลืมเร็ว (จากการทดลองโดยนําหนูท่ีหิวจัดใสกรง แลว

ใชไฟฟาซอตหนูจะวิ่งพลานจนออกมาได เม่ือจับหนูใสเขาไปใหม มันจะวิ่งพลานอีกจําไมไดวาทางไหน 

คือทางออก)  

๔. การใหแรงเสริมหรือใหรางวัลเม่ืออินทรียกระทําพฤติกรรมท่ีตองการ สามารถชวยปรับ

หรือปลูกฝงนิสัยท่ีตองการได (จากการทดลองโดยสอนใหหนูเลนบาสเกตบอลเริ่มจากการใหอาหาร

เม่ือหนูจับลูกบาสเกตบอล จากนั้นเม่ือมันโยนจึงใหอาหาร ตอมาเม่ือโยนสูงข้ึนจึงใหอาหารในท่ีสุด



๑๕ 

ตองโยนเขาหวงจึงใหอาหาร การทดลองนี้เปนการกําหนดใหหนูแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการ กอน

จึงใหแรงเสริม วิธีนี้สามารถดัดนิสัยหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได) 

๒.๑.๒ หลักการจัดการการเรยีนรู 

๑. ในการจัดการการเรียนรูการใหการเสริมแรงภายหลังการตอบสนองท่ีเหมาะสมของ 

ผูเรียนจะชวยเพ่ิมอัตราการตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้น  

๒. การเวนระยะการเสริมแรงอยางไมเปนระบบ หรือเปลี่ยนรูปแบบการเสริมแรงจะ ชวย

ใหการตอบสนองของผูเรียนคงทนถาวร เชน ถาผูสอนชมวา “ดีมาก” ทุกครั้งท่ีผูเรียนตอบถูกยาง

สมํ่าเสมอ ผูเรียนจะเห็นความสําคัญของแรงเสริมนอยลง ผูสอนควรเปลี่ยนเปนแรงเสริมแบบอ่ืนบาง 

เชน ยิ้ม พยักหนา หรือบางครั้งอาจไมใหแรงเสริม๘  

๓. การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไปผลเสียมาก ผูเรียนอาจไมไดเรียนรูหรือจําสิ่งท่ีเรียนได เลย

ควรใชวิธีการงดการเสริมแรงเม่ือผูเรียนมีพฤติกรรมไมพึงประสงค เชน การใชถอยคําไมสุภาพของ 

ผูเรียน แมไดบอกและตักเตือนแลวก็ยังใชอีก ผูสอนควรงดการตอบสนองตอพฤติกรรมนั้น เม่ือไมมี

ใคร ตอบสนอง ผูเรียนจะหยุดพฤติกรรมนั้นไปในท่ีสุด 

๒.๑.๓ ทฤษฎีการเรียนรู (Learning theory)  

เปนกรอบงานวิจัยท่ีจัดระบบของความรูหรือ ขอมูล และเหตุการณเรียนรูท่ีซับซอน ซ่ึง

เปนการจัดระบบใหมของประสบการณเดิมท่ีมีมากอน หรือ เปนหลักการของการเกิดการเรียนรูท่ี

สามารถทําการทดสอบได สามารถนําอางอิงถึงเหตุการณและ ประยุกตใหเขากับสภาพแวดลอมตาง 

ๆ ท่ีกอใหเกิดการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรูมีพัฒนาการมาจาก ทฤษฎีจิตวิทยา ซ่ึงมีการศึกษาทดลอง

เริ่มตั้งแตตนศตวรรษท่ี ๒๐ เปนตนมา๙ ทฤษฎีการเรียนรู (learning theory) การเรียนรูคือ

กระบวนการท่ีทําใหคนเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนไดจากการไดยินการสัมผัส 

การอาน การใชเทคโนโลยี การ เรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง 

การซักถาม ผูใหญมักเรียนรู ดวยประสบการณท่ีมีอยู แตการเรียนรูจะเกิดข้ึนจากประสบการณท่ี

ผูสอนนําเสนอ โดยการ ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะเปนผูท่ีสรางบรรยากาศทาง

จิตวิทยาท่ีเอ้ืออํานวยตอ การเรียนรู ท่ีจะใหเกิดข้ึนเปนรูปแบบใดก็ไดเชน ความเปนกันเอง ความ

เขมงวดกวดขัน หรือความไม มีระเบียบวินัย สิ่งเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสรางเง่ือนไข และสถานการณ

                                           
๘ อาสาสมัครผูเขียนวิกิพีเดีย, ทฤษฎีการเรียนรู, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.th.wikipedia. 

org/windex.php). 
๙ รังสรรค บุษยะมา, เอกสารการจัดการการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๕๐), หนา ๑๗. 

http://www.th/


๑๖ 

เรียนรูใหกับผูเรียน ดังนั้น ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมท้ังการสรางปฏิสัมพันธ

กับผูเรียน 

ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) การเรียนรู คือ กระบวนการท่ีทําใหคน

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิดคนสามารถเรียนไดจากการไดยิน การสัมผัสการอาน การใช

เทคโนโลยีการเรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม

ผูใหญมักเรียนรูดวยประสบการณท่ีมีอยู แตการเรียนรูจะเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีผูสอนนําเสนอ

โดยการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะเปนผูท่ีสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาเอ้ืออํานวย

ตอการเรียนรูท่ีจะใหเกิดข้ึนเปนรูปแบบใดก็ได เชน ความเปนกันเอง ความเขมงวดกวดขันหรือความ

ไมมีระเบียบวินัยสิ่งเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสรางเง่ือนไข และสถานการณเรียนรูใหกับผูเรียน ดังนั้น 

ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมท้ังการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียนเพ่ือท่ีผูสอนจะ

สามารถพัฒนาผูเรียนไดตรงกับความสามารถและไดเต็มศักยภาพของผูเรียนทฤษฎีการเรียนรูเหลานี้ 

เปนเครื่องมือสําคัญอีกสวนหนึ่งท่ีครูสอนจะนํามาประยุกตใชในการพัฒนาเด็ก 

การเรียนรูโดยใชสัตวและมนุษยเพ่ือนํามาสูทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ มากมายซ่ึงผูสอนจะ

สามารถนําทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาเลือกและปรับใชสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน

ได ซ่ึงทฤษฎีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอ ดังตอไปนี้ 

๑. ทฤษฎีการเรียนรูดานพฤติกรรมนิยม ( Behavioral Learning Theory) ทฤษฎีการ

เรียนรูในดานพฤติกรรมนิยมนี้เนนในดานการจัดหรือการวางเง่ือน ไขการกระทํา(Operant 

Conditioning) ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและปรับพฤติกรรม นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ี

สําคัญ คือ Skinner ทฤษฎีการเรียนรูดานพฤติกรรมนิยมใชหลักการทางวิทยาศาสตร เพ่ือพิสูจน แนว

ทางการเรียนรูของผูเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมและนําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือทํานายและควบคุม

พฤติกรรมในดานการเรียนรู โดยเนนการสังเกตและการศึกษาพฤติกรรมท่ีมีตอสิ่งแวดลอมท่ีกําหนดให

รวมท้ังศึกษาการจัดสิ่งแวดลอมสิ่งเราหรือสิ่งท่ีกระตุนเพ่ือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ใน

สวนนี้ สกินเนอร (B.F.Skinner) ไดศึกษาเก่ียวกับการวางเง่ือนไขทฤษฎีการเรียนรูทางดานพฤติกรรม

นิยม ซ่ึงเนนในดานสิ่งเราและการตอบสนอง (stimulus-response) เชื่อวาผูสอนจะมีอิทธิพลตอ

ผูเรียนอยางมากท่ีจะกอใหเกิดการเรียนรู 

ดังนั้น ผูสอนจะตองจัดการเรียนการสอนเพ่ือกระตุนสงเสริมหรือเสริมแรงใหแกผูเรียน

การสนับสนุนหรือการสงเสริมใหผูสอนจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมแรงในทางบวกใหแกผูเรียนมี



๑๗ 

ความจําเปนอยางยิ่ง ผูสอนจึงควรจัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเรียน

ตามแนวทฤษฎีดานพฤติกรรมนิยม ดังตอไปนี้๑๐ 

๑. ผูสอนจะตองมีความรูในเรื่องท่ีจะสอนเปนอยางดี 

๒. ผูสอนจะตองบอกจุดประสงคของการเรียนใหผูเรียนเขาใจ 

๓. เนื่องจากผูเรียนมีความแตกตางกันท้ังในดานความสามารถและความสนใจผูสอนจึง

ควรใชเทคนิคและวิธีการสอนหลายรูปแบบใหเหมาะสมกับผูเรียน 

๔. ผูสอนจะตองเริ่มสอนตั้งแตทักษะเบื้องตนกอนเปนอันดับแรก 

๕. ผูสอนจะตองใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนตามความสามารถของตนเองทีละข้ันๆ 

๖. ผูสอนจะตองจัดเรียบเรียงเนื้อหาวิชาท่ีจะสอนใหเปนลําดับข้ันตอนท่ีเหมาะสม 

การวางเง่ือนไขการกระทําท่ีเหมาะสมตามแนวคิดของสกินเนอรในดานการจัดการเรียน 

การสอนตามทฤษฎี การเรียนรูดานพฤติกรรมนิยม คือ การจัดแบงเนื้อหาวิชาเปน

สวนยอย ๆ และเรียงลาดับความสําคัญใหเหมาะสม โดยใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนตามความสามารถ

ของตนเองรวมท้ังจัดใหมีการเสริมแรงแกผูเรียนเปนระยะ ๆ ซ่ึงจะเปนการสรางความสนใจใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูไดนั้น แนวคิดดังกลาวเปนการเริ่มตนของบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed 

Instruction) ซ่ึง สกินเนอร เชื่อวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรูได ดังนั้นเม่ือผูเรียนได

เรียนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรมและรูผลคําตอบของตนเองในทันทีจะเปนการเสริมแรงในทางบวก

เม่ือผูเรียนตอบคําถามไดถูกตองหรือไดรับการเสริมแรงใหทางานใหมเม่ือตอบคาถามไมถูกตอง 

ในปจจุบันการใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-assisted instruction) และ 

(teaching machine) จะมีลักษณะเชนเดียวกับบทเรียนโปรแกรม โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี

การเรียนรูในดานพฤติกรรมนิยมในลักษณะของสิ่งเราและการตอบสนอง (S - R) 

๒. ทฤษฎีการเรียนรูในดานปญญาและความคิด (Cognitive Learning Theories) เปน

ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนในดานวิธีการหรือการจัดสภาพแวดลอม เพ่ือทําใหผูเรียนเกิดความรูความคิด

และสติปญญา นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีสําคัญเปนท่ีรูจักท่ัวไปในกลุมนี้ประกอบดวยGage, 

Bruner และนักจิตวิทยากลุม Gestalt ทฤษฎีการเรียนรูนั้นจะไดมาจากการท่ีผูเรียนแตละคนไดรับ

ประสบการณจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตนเอง วุฒิภาวะและนํามาเชื่อมความสัมพันธกับการหยั่งรู

(insight) ของตนเอง ท้ังนี้เนื่องจากมนุษยโดยท่ัว ๆ ไปสนใจท่ีจะศึกษาขอมูลตาง ๆ อยูเสมอและนํา

                                           
๑๐ ฉวีวรรณ สุวรรณาภา และคณะ, “ความพึงพอใจของนิสิตตอการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร, 

๒๕๔๗), หนา ๒๐. 



๑๘ 

ขอมูลตาง ๆ เหลานั้นมาประมวลกับความสามารถของตนเองความเชื่อความรูสึกรวมท้ังประสบการณ 

ดั้งเดิมเพ่ือใหสามารถคิด สรุปและนํามาปรับใชเพ่ือแกปญหาตาง ๆ ไดเพียเจย (Jean Piaget) มีความ

เชื่อวาพัฒนาการของระดับความคิดและสติปญญาของมนุษยจะเพ่ิมมากข้ึนเปนลําดับในแตละข้ันตอน

เก่ียวพันกับอายุ วุฒิภาวะของผูเรียนและสิ่งแวดลอมความคิดของผูใหญท่ีคิดวาเปนสิ่งงาย ๆ ธรรมดา

จะไมเปนสิ่งท่ีงายสําหรับเด็ก 

ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเก่ียวกับแนวคิด (concept) การ

จัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียนจะชวยเพ่ิมความสามารถใหแกผูเรียนและทําให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจากกิจกรรมและสิ่งแวดลอมเหลานั้นตามความคิดเห็นของเพียเจยบุคคลตั้งแต

เด็กเล็กสนใจท่ีจะนําความรูประสบการณและความคิดของตนเองไปสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ท่ี

อยูรอบตัวเองเพ่ือกอใหเกิดการเรียนรูและแนวคิดใหม รวมท้ังมีความพรอมท่ีจะเขาใจสภาพแวดลอม 

นําประสบการณมาใชปรับตนเองและเรียนรูเก่ียวกับสภาพแวดลอมดวย เพียเจย แบงพัฒนาการการ

เรียนรูตามลักษณะวัยของผูเรียนออกเปน ๔ ข้ันตอน คือ๑๑ 

๑. วัยของการสัมผัสและเคลื่อนไหว (Sensorimotor) เด็กท่ีอยูในวัย ๑– ๒ ปจะมี

ลักษณะของการพัฒนาการทางดานสติปญญาประกอบดวย การเริ่มตนใชการเลียนแบบมีความจํา 

ความคิดรูวาวัตถุสิ่งของนั้นมีอยูไมสูญหายไปใชการเคลื่อนไหวตามสิ่งเราเพ่ือนําไปสู

จุดประสงคท่ีตองการ 

๒. วัยของการเริ่มพูด (Preoperational) เปนเด็กท่ีอยูในชวงระหวาง ๒ - ๗ ป ลักษณะ

ของพัฒนาการจะประกอบดวยพัฒนาการในดานการใชภาษาจะคอย ๆ เพ่ิมข้ึนและมีความสามารถท่ี

จะคิดในรูปแบบของสัญลักษณมีความคิดและกระทําตามความนึกคิดของตนเองและไมเขาใจความคิด

ของผูอ่ืน 

๓. วัยของการใชความคิดในเชิงรูปธรรม (Concrete operational) อยูระหวางอายุ ๗ - 

๑๑ ป ผูเรียนในวัยนี้จะสามารถพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผลในเชิงรูปธรรมสามารถแบงเปนกลุมหรือ

หมวดหมูไดเขาใจกฎระเบียบ รวมท้ังมีความสามารถท่ีจะคิดยอนหลัง 

๔. วัยของการใชความคิด (Formal operational) อยูระหวาง ๑๑ - ๑๕ ปผูเรียนท่ีอยูใน

วัยนี้จะมีลักษณะของพัฒนาการทางดานสติปญญา ประกอบดวย ความสามารถท่ีจะคิดแกปญหาท่ี

เปนนามธรรมไดอยางมีเหตุผล มีทักษะการคิดโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ิมมากข้ึนรวมท้ัง

มีพัฒนาการท่ีเก่ียว ของกับสังคมและมีความเปนตนเองมากข้ึนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเรียน

เกิดการเรียนรู ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมใหสอดคลองกับลักษณะพัฒนาการทาง

                                           
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



๑๙ 

สติปญญาของผูเรียนในแตละข้ันตอนเนื่องจากการเรียนรูจะเปนสิ่งท่ีตองเก่ียวของกับสังคมและภาพ

แวดลอมเปนกระบวนการท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียนตลอดเวลา รวมท้ังการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให

ผูเรียนสามารถนําทฤษฎีหรือหลักการทางวิชาการท่ีเรียนมาแลวนํามาปรับใชในสถานการณใหมไดเชื่อ

วาความสามารถในดานสติปญญาของผูเรียนจะเพ่ิมมากข้ึนเม่ือผูเรียนไดรับการกระตุนใหเกิดการ

เรียนรูในเนื้อหาวิชาดวยการศึกษาคนควาตามความสนใจของตนเองการพัฒนาความรู ความสามารถ 

ความคิดของผูเรียนในลักษณะนี้เรียกวา (Discovery learning) ซ่ึงการมีประสบการณ การสราง

จินตนาการหรือมโนภาพของตนเองรวมท้ังการเขาใจสิ่งแวดลอมและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยการสื่อ

ความหมายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูสิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดเปนความรูและความคิดข้ึนได 

ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของผูสอนท่ีจะตองจัดเตรียมสถานการณตาง ๆ ปญหารวมท้ังจัด

สภาพแวดลอมเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองและจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได

การจัดการเรียนการสอนจะอยูในลักษณะของการสอนแบบอุปนัย (Inductive) โดยท่ีผูสอนจะให

ผูเรียนไดเรียนรูจากตัวอยางในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดใชประสบการณและสรุปเปนแนวคิด

ใหมของตนเอง 

๓. ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนในดานมนุษยนิยม (Humanistic Learning Theories) เนนใน

ดานการสงเสริมศักยภาพของมนุษยหรือผูเรียนและพัฒนาการของผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดรูจักตนเอง 

ประเมินความสามารถ ความรูสึกนึกคิดของตนเอง ซ่ึงจะเปนแนวทางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุด

ตามศักยภาพ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีสําคัญ คือ Maslow แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูใน

ดานมนุษยนิยมจะเนนความสําคัญของผูเรียนในทุก ๆ ดาน โดยการสังเกตพิจารณาและทําความ

เขาใจกับการเรียนรูของผูเรียนท้ังในดานจิตพิสัยและพุทธิพิสัย ซ่ึงหมายถึงความรู ความคิดรับการยก

ยองและเปนท่ียอมรับในสังคมนั้น สําหรับความตองการในกลุมท่ี ๒ ของมาสโลวนั้นเปนความตองการ 

ท่ีตอเนื่องจากความตองการข้ันพ้ืนฐานเบื้องตนซ่ึงบุคคลตาง ๆ เม่ือไดรับการตอบสนองความตองการ

ข้ันพ้ืนฐานแลวข้ันตอไปก็จะเปนความตองการท่ีจะเรียนรูเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตนเองเพ่ือ

การเจริญเติบโตทางดานสติปญญาประกอบดวย๑๒ 

๑. ความตองการท่ีจะรูจักและเขาใจ 

๒. ความตองการท่ีจะสุนทรียภาพในดานความงาม 

๓. ความตองการท่ีจะกระทําและเปนตัวของตนเอง 

ความตองการในกลุมท่ี ๒ นี้ เปนความตองการท่ีไมมีขอบเขต ซ่ึงจะไมมีการตอบสนองท่ี

เพียงพอกับความตองการได เม่ือผูเรียนไดรับการสนองข้ันพ้ืนฐานในกลุมแรกแลวข้ันตอไปผูเรียนจะ

                                           
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 



๒๐ 

สนใจในสิ่งแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูมีความสนใจตองการจะเรียนรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ มากข้ึน

รวมท้ังตองการมีความรูสึกในดานสุนทรียภาพตอความงาม ดนตรีหรือความประทับใจซ่ึงจะเปนการ

กระตุนใหผูเรียนสนใจท่ีจะเรียนรูเพ่ิมมากข้ึนเชนเดียวกันสําหรับความตองการในข้ันสุดทายนั้นจะ

หมายถึงความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จโดยใชความสามารถของตนเองและดําเนินชีวิตในสิ่งท่ี

ตนเองมีความสามารถท่ีจะทําได จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองซ่ึงความตองการในข้ันนี้จะตอง

ข้ึนอยูกับการไดรับการตอบสนองอยางพึงพอใจในความตองการข้ันอ่ืน ๆ มากอนแลวและมนุษยท่ีจะ

ประสบความสําเร็จในข้ันนี้มีอยูนอยมาก ดังนั้นในดานการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดในดาน

มนุษยนิยมของมาสโลวนั้น ผูสอนโรงเรียน หรือรัฐจึงจําเปนตองจัดความตองการพ้ืนฐานใหแกผูเรียน

กอนจึงจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนในชั้นเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและทําใหเกิดการเรียนรูในสิ่งท่ี

เรียนได เชน การจัดโครงการอาหารกลางวันการจัดโครงการหนังสือเรียน รวมท้ังการใหความรัก 

ความสนใจแกผูเรียนอยางไมมีอคติซ่ึงเปนการสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานใหแกผูเรียนจะเปนการ

เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูใหแกผูเรียนกระตุนใหผูเรียนสนใจท่ีจะเรียนรูในข้ันท่ีสูงกวา

ตอไป มีวิสัยทัศนกวางไกลและมีความคิดสรางสรรค 

๒.๑.๔ ความสําคัญของทฤษฎีการเรียนรู  

ทฤษฎีเกิดจากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงท่ีตองอาศัยเหตุผลเพ่ือ

นําไปสูการเกิดระเบียบกฎเกณฑท่ีตองอาศัยการศึกษาคนควาหาขอมูลจากปรากฏการณตาง ๆ แลว

นํามาตรวจสอบสมมติฐาน เม่ือเกิดความม่ันใจและเชื่อม่ันไดแลวจึงสรุปความคิดท่ีเปนรูปธรรมนั้น

ออกมาเปนทฤษฎีตอไป แลวทฤษฎีเหลานั้น ก็จะสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดในโอกาสท่ีเหมาะตอไป 

ในการปฏิบัติงานใด ๆ ถาหากผูดําเนินการปราศจากหลักการและทฤษฎีเปนแนวทางในการ

ดําเนินงาน ยอมประสบปญหาและอุปสรรคไดโดยงาย สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูนั้น ถาเราได

ทําความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎี การเรียนรูยอมจะเกิดประโยชนและสามารถนําแนวคิดจาก

ทฤษฎีตาง ๆ ไปประยุกตใชไดอยางถูกตองในโอกาสท่ีเหมาะสม เรื่องนี้ สุวัฒน วัฒนวงค ไดสรุปไววา 

ทฤษฎีและการปฏิบัติงานเปนสิ่งท่ีควรทําควบคูกันไปเสมอ ดังคํากลาวของคิดต๑๓  ท่ีวา ทฤษฎีท่ีไม

สามารถนําไปสูการปฏิบัติได เปนสิ่งท่ีไรความหมาย และการปฏิบัติงานท่ีขาดทฤษฎีก็เปรียบเหมือน

คนตาบอด” (Theory without practice is empty ,and practice without theory is blind)๑๔  

                                           
๑๓ คิดต (Kid,197 อางอิงใน สุวัฒน วัฒนวงค, จิตวิทยาการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร), 

๒๕๓๘, หนา ๓๖). 
๑๔ พรพิมล พรพีระชนม, การจัดกระบวนการเรียนรู , (สงขลา: พิมพท่ีเทมการพิมพสงขลา ภาค

หลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๓๓. 



๒๑ 

๒.๑.๕ กระแสแนวคิดท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดทฤษฎีการเรียนรู  

แตเดิมนักคิดมักใชวิธีการสรางองคความรูในเชิงปรัชญาในการอธิบายและพิสูจน ยืนยัน 

ความคิดเชิงปรัชญาของตน แตตอมาเม่ือโลกมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

มากข้ึนจึงไดมีการน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร (Scientific Process) มาใชในการพิสูจน ทดสอบ

แนวความคิด ความเชื่อเหลานั้น เปนผลใหเกิดทฤษฎีและหลักการทางการศึกษาข้ึนเปนจํานวนมาก 

ความเชื่อดานการศึกษา หรือการจัดการการเรียนรูท่ีผานในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ นั้นไดให

ความสําคัญอยางมากกับเรื่องศาสตรและศิลปท่ีใชในการสอนเด็ก (Pedagogy) โดยไดรับอิทธิพลมา

จากกระแสความคิดทางวิทยาศาสตร และกระแสความคิดเก่ียวกับศิลปะดานการสอนประกอบกัน 

ดังนั้น  

๑. กระแสความคิดทางวิทยาศาสตร แนวคิดทางวิทยาศาสตรเปนแนวคิดท่ีแสดงใหเห็นถึง 

การศึกษาคนควาเพ่ือแสวงหาความรูใหม ๆ ดวยวิธีการท่ีเครงครัดตอระเบียบวิธีการวิจัย โดยเนนการ

ทดลอง ในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ กระแสความคิดทางวิทยาศาสตร ไดรับความสนใจเปนอยางมาก 

มีนักการศึกษาไดใชแนวทางการทดลองทางวิทยาศาสตร ในการศึกษาคนควา นับเปนการวิจัยอยางมี

กฎเกณฑ มากกวาการศึกษาในระยะท่ีผานมาในอดีตซ่ึงอาศัยเพียงความเชื่อถือลอยๆ เทานั้น วิธี

ดังกลาวนําสูการเกิดทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค ข้ึนในเวลาตอมา 

๒. กระแสความคิดเก่ียวกับศิลปะดานการสอน เปนแนวคิดท่ีเนนศิลปะในการเรียนรูโดย

การคนหาวิธีการในการรับความรูแบบใหม ๆ แลวทําการวิเคราะหถึงความสําคัญของประสบการณท่ี

จะทําใหเกิด กระบวนการเรียนรู ลักษณะแนวคิดท่ีสําคัญคือ การคิดท่ีวา การเรียนรูนั้นควรจะมีการ

เริ่มตนโดยใชสถานการณตาง ๆ มากกวาเริ่มตนจากเนื้อหาวิชา ท้ังนี้วิธีการสอนแบบดั้งเดิมท่ัวไปท่ีใช

กันอยูมักเริ่มตนจากตัวผูสอน (Teacher center) หรือจากเนื้อหาวิชาเปนอันดับแรก (Subject 

Matter) แลวจึงมองดูท่ีตัวผูเรียนเปนสวนท่ีสอง ลักษณะการเรียนการสอนแบบดังเดิมนั้นผูเรียน

จะตองพยายามปรับตัวเองใหเขากับหลักสูตร ซ่ึงตางจากศาสตรและศิลปดานการสอนในชวงศตวรรษ

ท่ี ๒๐ ท่ีปรับเปลี่ยนแนวคิดมาสูการจัดการการเรียนรู ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child Center) โดยมี

จุดเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู เปนผูสรางองคความรูดวยตนเองและมีผูสอนเปนผู

เอ้ืออํานวยความสะดวก (Facilitator) ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

๒.๑.๖ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning Theory)  

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู บุคคลท่ีไดชื่อวาเปนผูศึกษาคนควาเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู

ทาง สังคมในระยะแรก คือ มิลเลอรและ ดอลลารด (Miller and Dillard) ท้ังสองทานไดเขียนหนังสือ

ชื่อ “Social Learning and Lmitation” ในป ๑๙๔๑ โดยชี้ใหเห็นวามีความจําเปนเสมอไปท่ีจะตอง



๒๒ 

เสริมแรง พฤติกรรมเพ่ือใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยแนะนําวา การเสริมแรงและการเรียนรู

สามารถเกิดข้ึน ในตัวเด็กเองได เม่ือพฤติกรรมของเด็กสอดคลองกับพฤติกรรมของคนอ่ืน 

แบนดูรา (Bandura) เปนอีกผูหนึ่งท่ีสนับสนุนแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมไดเสนอ 

นิยามของทฤษฎีในหนังสือ “Social Foundations of Thought and Action” ในป ๑๙๖๙ โดยได

อธิบายการสังเกตและการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบดวย คือ ความใสใจ (Attention) การ

จดจํา (Motivation) ซ่ึงเปนแรงเสริมท่ีมาจากบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยตรงหรือ จากการ คาดหวังวาจะ

ไดรับรางวัลเหมือนตัวแบบ  

ทฤษฎีการเรียนรูทางดานสังคมเปนผลท่ีสืบเนื่องมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางดาน

พฤติกรรมนิยมซ่ึงเนนผลของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากสิ่งเราหรือสิ่งท่ีมากระตุน สําหรับทฤษฎีการ

เรียนรูทางดานสังคมนั้นเนนในดานพฤติกรรมของมนุษยในสวนท่ีเก่ียวของกับสังคมและการมี

ปฏิสัมพันธกับสังคมโดยสนับสนุนการเรียนรูและการดําเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงหมายถึงการอยูรวมกลุม

กันของมนุษยการแลกเปลี่ยนความรู สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนโดยการจัดกิจกรรมกลุมและจัดใหมี

การสื่อสารระหวางกัน การแลกเปลี่ยนความรู รวมท้ังการชวยเหลือกัน บันดูรา (Albert Bandura) 

เปนผูพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูดานสังคม ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยม โดยเนนพฤติกรรมท่ี

เกิดจากการท่ีผูเรียนสังเกตสิ่งแวดลอมและเลียนแบบ ซ่ึงอาจจะเปนพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ 

รวมท้ังการเรียนรูจากความสําเร็จหรือความลมเหลวของผูอ่ืนในดานตาง ๆ ดวย บันดูรา ไดกําหนด

ข้ันตอนของการเรียนรูจากการสังเกต ดังนี้๑๕ 

๑. ข้ันใหความสนใจ (Attention) เปนข้ันตนท่ีผูเรียนสนใจตอรูปแบบท่ีสังเกตเห็นซ่ึง

สวนมากแลวผูเรียนจะสนใจรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจทันสมัยเปนท่ีนิยมหรือเปนสิ่งท่ีนาประทับใจ 

๒. ข้ันจดจํารูปแบบ (Retention) เม่ือผูเรียนมีความสนใจตอรูปแบบแลวผูเรียนจะจดจํา

รูปแบบหรือพฤติกรรมท่ีผูเรียนตองการจะเลียนแบบและฝกหัดหรือประพฤติปฏิบัติตามรูปแบบท่ีได

จดจํามา 

๓. ข้ันการแสดงพฤติกรรมใหเหมือนรูปแบบ (Reproduction) ในข้ันนี้ผูเรียนจะพยายาม

ท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหเหมือนตามรูปแบบท่ีตนสนใจและไดจดจําไวจนมีลักษณะ

ใกลเคียงท่ีสุดตามรูปแบบนั้น ๆ ข้ันไดรับแรงจูงใจ (Motivation) ในข้ันสุดทายของกระบวนการ

เรียนรูโดยการสังเกตและเลียนแบบนั้นผูเรียนจะไดรับแรงจูงใจจากการเลียนแบบเนื่องจากมี

                                           
๑๕ ฉวีวรรณ สุวรรณาภา  และคณะ, “ความพึงพอใจของนิสิตตอการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตแพร, ๒๕๔๗), 

หนา ๒๕. 



๒๓ 

ความรูสึกวาการเลียนแบบดังกลาวเปนประโยชน และจะสามารถทํา ใหผูเรียนประสบความสําเร็จได

เชนเดียวกับตนแบบหรือไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 

๒.๑.๗ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๐  

ในศตวรรษท่ี ๒๐ มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดข้ึนจํานวนมากและแนวคิดเริ่มมีความ

หลากหลายข้ึน ทฤษฎีการเรียนรูในยุคนี้เริ่มมีลักษณะของความเปนวิทยาศาสตรมากข้ึน มีการนําแนว 

ทางการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาใชมากข้ึนเปนลําดับสามารถจัดเปนกลุมทฤษฎี

การ เรียนรูใน ยุคนี้ออกเปน ๔ กลุมใหญ ๆ ดังนี้ 

๑. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) นักคิดในกลุมนี้มองธรรมชาติ

มนุษย ในลักษณะท่ีเปนกลางคือ ไมดี ไมเลว (Neutral-active) การกระทําตางๆ ของมนุษยเกิดจาก

อิทธิพลของ สิ่งแวดลอมภายนอก พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (Stimulus  - 

Response) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง กลุมพฤติกรรมนิยมให

ความสนใจกับ “พฤติกรรม” มากเพราะพฤติกรรมเปนสิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน สามารถวัดไดและทดสอบได 

เปาหมายหลักของนักพฤติกรรมนิยม คือ การคนหาและระบุถึงกฎท่ีสามารถควบคุมการเรียนรู โดยให

ความสุขใจตอความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง ซ่ึงสิ่งเรา (Stimulus) หมายถึง 

เหตุการณหรือสิ่งใด ๆ ท่ีสามารถรับรูไดโดยผานอวัยวะรับสัมผัสของบุคคล สวนการตอบสนอง                

(Response) หมายถึงการท่ีบุคคลแสดงอาการโตตอบตอสิ่งเราท่ีรับรู 

๒. ทฤษฏีการเรียนรูของกลุมพุทธินิยม (Cognitive) นักคิดในกลุมพุทธินิยม หรือกลุม

ความรู ความเขาใจ หรือกลุมท่ีเนนกระบวนการทางปญญา หรือความคิด นักคิดกลุมนี้เริ่มขยาย

ขอบเขตของความคิดท่ีเนนทางดานพฤติกรรมออกไปสูกระบวนการทางความคิด ซ่ึงเปนกระบวนการ

ภายในของสมอง โดยเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยไมใชเรื่องของพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการ

ตอบสนองตอสิ่งเราเพียงเทานั้น การเรียนรูของมนุษย มีความซับซอนยิ่งไปกวานั้น การเรียนรูเปน

กระบวนการทางความคิด ท่ีเกิดจากการสะสมขอมูล การสรางความหมาย สรางความสัมพันธของ

ขอมูลและการดึงขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตาง ๆ การเรียนรูเปนกระบวนการ

ทางสติปญญาของมนุษยในการท่ีจะสรางความรู ความเขาใจใหแกตนเอง 

๓. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism) นักคิดกลุมมนุษยนิยมใหความสําคัญ

ของความเปนมนุษย และมองมนุษยวามีคุณคา มีความดีงาม มีความสามารถ มีความตองการ และมี

แรงจูงใจ ภายในท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตน หากบุคคลไดรับอิสรภาพและเสรีภาพมนุษยจะพยายาม

พัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

๔. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสาน (Eclecticism) กลุมนี้จะผสมผสานแนวคิดระหวาง 

พฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior Cognitive) โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการท่ีหลากหลายของ



๒๔ 

ท้ังสองแนวคิด เชน แนวคิดของกาเย เปนตน โดยกาเยเชื่อวาความรูสึกมีหลายประเภท บางประเภท

สามารถเขาใจไดอยางรวดเร็วโดยไมตองใชความคิดท่ีลึกซ้ึง บางประเภทมีความซับซอนมาก

จําเปนตองใชความสามารถในชั้นสูง กาเยไดจัดลําดับข้ันการเรียนรูซ่ึงเริ่มจากงายไปหายากโดย

ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเขาดวยกัน 

๒.๑.๘ ทฤษฎีการเรียนรูและหลักการจัดการการเรียนรู  

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนตั้งแตอดีตถึงปจจุบันลวนเปนการเสนอมุมมองเก่ียวกับ

การเรียนรูท่ีสามารถอางอิง ตรวจสอบไดดวยหลักการและเหตุผลและสามารถประยุกตใชไดไมยากนัก 

ผูเขียนได รวบรวมทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ และเห็นวาสามารถนํา

แนวคิดจากทฤษฎีไปประยุกตสูหลักการจัดการการเรียนรูไดอยางมีความหมายท้ังตอผูเรียนและผูสอน 

ดังนี้  

๑. ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike ค.ศ. ๑๘๑๔ –๑๙๔๙) แนวคิด ทฤษฎี

การเรียนรู ธอรนไดค เปนนักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยม มีความเชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการ

เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลมีการลองผิดลองถูก (Trial and 

Error) ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนกวาจะพบวิธีท่ีดี เหมาะสมท่ีสุดในการแกปญหาและเปนการ

ตอบสนองท่ีสามารถใหผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรูแลว บุคคลจะใชรูปแบบการ 

ตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปเดียวและจะพยายามใชรูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเราในการเรียนรูตอไป

เรื่อย ๆ กฎการเรียนของธอรนไดคสรุปไดดังนี้ (American Psychology Association, ๒๐๐๖)  

๑) กฎแหงผลลัพธ (Law of  Effect) ระบุวาการรูผลของการกระทําท่ีไดปฏิบัติไปแลว

จะกอใหเกิดผลดีตอการเรียนรู โดยเฉพาะการเรียนโดยวิธีการลองผิดลองถูก เม่ือบุคคลไดรับผล จาก

การกระทําของตนในลักษณะท่ีตนเองพึงพอใจ โดยเฉพาะการไดรับรางวัล ยอมอยากจะเรียนรูตอไป 

แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจก็จะทําใหไมอยากเรียนรูอีก ดังนั้น การไดรับผลท่ีพึงพอใจจึงเปนปจจัย

สําคัญในการเรียนรู   

๒) กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) เปนสิ่งท่ีเก่ียวของสัมพันธกับ 

สภาพแวดลอม ท่ีจะทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีถาผูเรียนมีความพรอมท้ัง

ทางรางกาย และจิตใจ  

 ๓) กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การกระทําและการปฏิบัติจริงของ ผูเรียน

เปนกระบวนการท่ีจะทําใหเกิดความเขมแข็ง การฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ดวยความเขาใจจะทําให

การเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดฝกหรือกระทําซํ้า ๆ บอย ๆ การเรียนรูนั้นจะไมคงทนถาวร และใน

ท่ีสุดอาจลืมได จากแนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยงของ ธอรนไดค สามารถสรุปหลักการจัดการการเรียนรู 

ไดดังนี้  



๒๕ 

(๑) การเรียนรูเกิดข้ึนไดตองอาศัยท้ังการฝกหัดและการไดรับรางวัล 

(๒) การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนแบบลองผิดลองถูกบาง (ในสถานการณท่ี

เหมาะสม) จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูวิธีการแกปญหา จดจําการเรียนรูไดดี และเกิดความ

ภาคภูมิใจในการท่ีไดทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง 

(๓) การสํารวจความพรอมหรือการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนเปนสิ่งจําเปน

ท่ีตองกระทํากอนการสอนบทเรียน เชน การสํารวจความรูพ้ืนฐานเพ่ือดูวาผูเรียนมีความพรอมท่ีจะ

เรียนบทเรียนตอไปหรือไม 

(๔) หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

ในเรื่อง นั้นอยางแทจริงกอน แลวจึงใหฝกฝนโดยการกระทําสิ่งนั้นบอย ๆ แตไมควรใหกระทําใน

ลักษณะซํ้าซาก เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายได 

(๕) ใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จ การศึกษาวาสิ่งใดเปนสิ่งเราหรือรางวัล ท่ี

ผูเรียนพึงพอใจ จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 

๒. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของสกินเนอร (B.F.Skinner ค.ศ. ๑๙๐๔ – ๑๙๙๐) สกินเนอร 

เปนนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ไดทําการทดลองเก่ียวกับการเสริมแรงโดยนําหนูท่ีหิวจัดใสกลอง 

ภายในมีคานบังคับใหอาหารตกลงไปในกลองได ตอนแรกหนูจะวิ่งชน ตามจุดตาง ๆ ในกลอง เม่ือชน

ถูกคานจะมีอาหารตกมาใหกิน ทําหลาย ๆ ครั้ง พบวาหนูจะกดคานทําใหอาหารตกลงไปไดเร็วข้ึน๑๖ 

๓. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจต (Piaget) เปนนักจิตวิทยากลุมพุทธินิยม 

ไดศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางดาน ความคิดของเด็กวามีข้ันตอนหรือกระบวนการอยางไร โดยได

อธิบายวา การเรียนรูของเด็กเปนไปตาม พัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึงจะพัฒนาการไปตามวัยตาง ๆ 

เปนลําดับข้ัน พัฒนาการเปนสิ่งท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ไมควรท่ีจะเรงเด็ก แตการจัดประสบการณ

สงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงท่ีเด็กกําลังพัฒนาไปสูข้ันท่ีสูงกวา สามารถชวยใหเด็กพัฒนาไปอยาง

รวดเร็วได อยางไรก็ตาม เพียเจต เนนความสําคัญของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก

มากกวากระตุนเด็กใหมีพัฒนาการท่ีเร็วข้ึน ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต มีสาระสําคัญ

ท่ี สรุปไดดังนี้๑๗  

๑) พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลเปนไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับข้ันดังนี้  

                                           
๑๖ HergenHahn and Olson, (1993): 80-119.  
๑๗ Lall and Lall, (1993) อางใน ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยหนา, ๒๕๔๗), หนา ๖๔ – ๖๖. 



๒๖ 

(๑) ข้ันรับรูดวยประสาทสัมผัส (Sensor motor Period) เปนลําดับข้ัน 

พัฒนาการในชวงอายุ ๐ – ๒ ป ความคิดของเด็กจะข้ึนกับการรับรูการกระทํา เด็กยึดตัวเองเปน

ศูนยกลาง และยังไมสามารถเขาใจคามคิดเห็นของผูอ่ืน  

(๒) ข้ันกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เปนข้ันพัฒนาการ ในชวง

อายุ ๒ - ๗ ป ความคิดของเด็กวัยนี้ยังข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญยังไมสามารถท่ีจะใชเหตุผล

อยาง ลึกซ่ึง แตสามารถเรียนรูและใชสัญลักษณไดการใชภาษาแบงเปนข้ันยอย ๆ ๒ ข้ันคือ ข้ันกอน

เกิดความคิดรวบยอด (Pre  – Conceptual Intellectual Period) เปนข้ันพัฒนาการในชวงอายุ ๒- 

๔ ป และข้ันการคิดดวยความเขาใจของตนเอง (Intuitive  Thinking Period) เปนพัฒนาการในชวง

อายุ ๔- ๗ ป  

(๓) ข้ันการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  Operational Period) เปนข้ัน 

พัฒนาการ ในชวงอายุ ๗ – ๑๑ ป เปนข้ันท่ีการคิดของเด็กไมข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น เด็ก

สามารถสรางภาพในใจสามารถคิดยอนกลับไดมีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของตัวเลขและสิ่ง

ตาง ๆ ไดมากข้ึน 

(๔) ข้ันการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เปนข้ัน พัฒนาการ

ในชวงอายุ ๑๑ – ๑๕ ป เด็กสามารถคิดสิ่งท่ีเปนนามธรรมไดและสามารถคิดตั้งสมติฐานและใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตรได  

๒) กระบวนการทางสติปญญามีลักษณะดังนี้  

(๑) การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เปนกระบวนการทางสมองในการรับ

ประสบการณ เรื่องราว และขอมูลตาง ๆ เขามาสะสมเก็บไวเพ่ือใชประโยชนตอไป 

(๒) การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการ

ปรับประสบการณเดิมและประสบการณใหมใหเขากันเปนระบบ หรือเครือขายทางปญญาท่ีตน

สามารถเขาใจได เกิดเปนโครงสรางทางปญญาข้ึนใหม  

(๓) การเกิดความสมดุล (Equilibration) เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากข้ันของ

การปรับ หากการปรับเปนไปอยางผสมผสานกลมกลืนก็จะกอใหเกิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน หาก

บุคคลไมสามารถปรับประสบการณใหมและประสบการณเดิมใหเขากันได ก็จะกอใหเกิดภาวะความไม

สมดุลข้ึน ซ่ึงจะกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาข้ึนในตัวบุคคล 

๔. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรุนเนอร (Bruner) บรุนเนอร เปนนักจิตวิทยา

กลุมพุทธินิยมท่ีสนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการทาง สติปญญาตอเนื่องจากเพียเจต บรุนเนอรเชื่อ



๒๗ 

วามนุษยเลือกท่ีจะรับรูสิ่งท่ีตนเองสนใจและการเรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวยตนเอง 

(Discovery Learning) แนวคิดท่ีสําคัญ ๆ ของบรุนเนอร มีดังนี้ ๑๘  

๑) การจัดโครงสรางของความรูใหมีความสัมพันธ และสอดคลองกับ พัฒนาการทาง

สติปญญาของผูเรียน มีผลตอการเรียนรูของผูเรียน   

๒) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียน

และสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ  

๓) การคิดแบบหยั่งรู (Intuition) เปนการคิดหาเหตุผลอยางอิสระท่ีสามารถชวย

พัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคได   

๔) แรงจูงใจภายในเปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน การเรียนรู   

๕) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยแบงไดเปน ๓ ข้ัน ใหญ ๆ คือ  

(๑) ทฤษฎีการเรียนรูจากการกระทํา (Enactive Stage) คือข้ันของการเรียนรู

จากการใชประสาทสัมผัสรับรูสิ่งตาง ๆ การลงมือกระทําชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

(๒) ข้ันการเรียนรูจากความคิด ( Iconic Stage ) เปนข้ันท่ีผูเรียนสามารถสราง

มโนภาพในใจได และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได 

(๓) ข้ันการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม (Symbolic Stage) เปนข้ันการ

เรียนรูสิ่งท่ีซับซอนและเปนนามธรรมได 

๖) การเรียนรูเกิดข้ึนไดจากการท่ีผูเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดหรือ สามารถ

จัดประเภทของสิ่งตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

๗) การเรียนรูท่ีไดผลดีท่ีสุด คือการใหผูเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง (Discovery 

Learning) 

๕. ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (A Theory of Meaning Verbal Learning) 

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู เดวิคออซูเบล (David Amusable) นักจิตวิทยากลุมพุทธินิยม เชื่อวาการ

เรียนรูจะมีความหมายแกผูเรียน หากการเรียนรูสิ่งใหมนั้น ผูเรียนเคยมีพ้ืนฐานความรูเดิมท่ีสามารถ 

เชื่อมโยงเขากับความรูใหมได๑๙  

๑) กอนจะสอนเรื่องใหม ผูสอนควรสํารวจความรูความเขาใจของผูเรียนกอนวา มี

เพียงพอท่ีจะทําความเขาใจความรูใหมหรือไม ถายังไมมีหรือมีไมเพียงพอจะตองจัดประสบการณให 

                                           
๑๘ อางแลว. 
๑๙ พรรณี ชูทัย เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: ตนออ, ๒๕๓๘), หนา ๓๙๗. 



๒๘ 

๒) การนําเสนอความคิดรวบยอดหรือกรอบมโนทัศนหรือกรอบความคิด (Advance  

Organizer) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแกผูเรียนกอนการสอนเนื้อหาสาระนั้น ๆ จะชวยใหผูเรียนสามารถ

เรียนเนื้อหาสาระนั้นอยางมีความหมาย 

๓) หลักในการจัดเตรียม (Advance Organizer) คือ การจัดเรียงขอมูลท่ีตองการ ให

ผูเรียนรูเรื่องใหม หรือแบงบทเรียนออกเปนหัวขอสําคัญ ๆ ถามีความคิดรวบยอดท่ีเก่ียวกับหัวขอท่ีจะ

เรียนรูใหม ควรอธิบายใหผูเรียนทราบกอน 

๖. ทฤษฎีการเรียนรูของมาสโลว (Maslow) แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู มาสโลว 

นักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยม มีความเชื่อเก่ียวกับการเรียนรูของมนุษย ดังนี้ 

๑) มนุษยทุกคนมีความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติเปนลําดับข้ันคือ ข้ัน ความ

ตองการทางรางกาย (Physical Need) ข้ันความตองการความม่ันคงปลอดภัย (Safety Need) ข้ัน

ความตองการความรัก (Lover Need) ข้ันความตองการยอมรับและการยกยองจากสังคม (Esteem 

Need) และข้ันความตองการท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มท่ี (Self-Actualization) หากความ

ตองการข้ันพ้ืนฐานไดรับการตอบสนองอยางพอเพียงสําหรับตนในแตละข้ัน มนุษยจะสามารถพัฒนา

ตนไปสูข้ันท่ีสูงข้ึน 

๒) มนุษยมีความตองการท่ีจะรูจักตนเองและพัฒนาตนเองจากประสบการณท่ีเรียกวา 

“Peak Experience” เปนประสบการณของบุคคลท่ีอยูในภาวะดื่มด่ําจากการรูจักตนเองตามสภาพ

ความเปนจริง มีลักษณะนาตื่นเตน เปนความรูสึกปติเปนชวงเวลาท่ีบุคคลเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยาง

ถองแท เปนสภาพท่ีสมบูรณ มีลักษณะผสมผสานกลมกลืน เปนชวงเวลาแหงการรูจักตนเองอยาง

แทจริงบุคคลท่ีมีประสบการณเชนนี้บอย ๆ จะสามารถพัฒนาตนไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

หลักการจัดการการเรียนรู  

๓) การเขาถึงความตองการพ้ืนฐานของมนุษยสามารถชวยใหเขาใจพฤติกรรมของ

บุคคลได เนื่องจากพฤติกรรมเปนการแสดงออกของความตองการของบุคคล ๒) การชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูไดดี จําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐานกอน ๓). ในกระบวนการจัดการเรียนรูหาก

ผูสอนสามารถทราบไดวาผูเรียนแตละคนมีความตองการอยูในระดับใดข้ันใด ก็จะสามารถใชความ

ตองการพ้ืนฐานของผูเรียนนั้นเปนแรงจูงใจชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได ๔). การชวยใหผูเรียนไดรับ

การตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของตนอยางเพียงพอการใหอิสรภาพและเสรีภาพแกผูเรียนในการ

เรียนรู การจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณในการรูจัก

ตนเองตรงตามสภาพความเปนจริง 



๒๙ 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบพุทธตามหลักไตรสิกขา 

สิกขาหรือการศึกษา ความหมายของคําวา สิกขา/การศึกษาในพระพุทธศาสนา 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดใหความหมายไวดังนี้ 

คําวา ศึกษา มาจากภาษาสันสกฤตวา ศึกษา และมาจากบาลีวา สิกฺขา แปลวา การเลา

เรียน ฝกฝน และอบรม พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย ดังนี้๒๐  

คําวา ศึกษา เปนคําท่ีมาจากสันสกฤต ถาเปนบาลีเรียกวา สิกขา มีความหมายเดียวกัน 

สิกขา คือ หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา 

การศึกษา มาจาก คําวา สิกขา ในภาษาบาลีซ่ึงแยกไดเปน สะ กับ อิกขะ สะ แปลวา เอง 

ตัวเอง อิกขะ แปลวา เห็น การเห็น เม่ือรวมความกันแลวแปลวา การเห็นตนเอง โดยตนเอง เพ่ือ 

ประโยชนแกตนเอง หรือเพ่ือเขาใจในตนเองใหแจมแจงและถูกตองไดแกการมีสัมมาทิฏฐิ คือ เขาใจ 

เรื่องความดับทุกขความรูจักเหตุใหเกิดทุกขความรูจักการดับทุกขและความรูจักทางใหถึงความดับ 

ทุกขและยังไดใหความหมาย ของการศึกษาในพระพุทธศาสนาดังนี้๒๑ การศึกษาในพระพุทธศาสนา 

หมายถึง Training เปนอยางนอย คือ การทําลงไปจริง ๆ ไมใชเพียงแต ศึกษาเลาเรียน ใหรูเขาใจ 

จดจําไดเทานั้น แตจะตองมีการปฏิบัติพรอมกันไปดวย จนเกิดเปนความเห็นแจงเปนปญญาในข้ันสูง 

เพ่ือทําลายอาสวกิเลส นอกจากนี้ ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ยังไดวิเคราะหศัพทเพ่ิมเติมอีก ดังนี้

คําวา การศึกษา หากแปลตามรากศัพทภาษาบาลีก็จะไดความวา๒๒  

๑. การเห็นดวยปญญา (สะหะ ปญญายะ อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นดวย 

ปญญา ธรรมชาตินั้นชื่อวา การศึกษา คือ การมองสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา)  

๒. การเห็นดวยตนเอง (สะยัง อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นดวยตนเองธรรมชาติ 

นั้นชื่อวา การศึกษา คือรูเห็นดวยตนเอง สัมผัสเองดวยใจ) 

๓. การเห็นตนเอง (สะกัง อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นซ่ึงตนเอง ธรรมชาตินั้น ชื่อ

วา การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง  

                                           
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสรางบัณฑิตหรือการศึกษาเพ่ือเพ่ิมผลผลิต, พิมพครั้งท่ี 

๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๑๕. 
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ความกลัว: พุทธศาสนา ศาสนาแหงการบังคับตัวเอง , (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หนา ๔๒. 
๒๒ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม ,

๒๕๔๔), หนา ๓-๔. 



๓๐ 

๔. การเห็นเทาทัน (สะมัง อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นเทาทัน ธรรมชาตินั้น ชื่อ

วา การศึกษา คือการเห็นเทาทัน)  

๕. การเห็นตามความเปนจริง (สันตัง อิกขะตีติสิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นสิ่งซ่ึงมีอยู 

ธรรมชาตินั้นชื่อวาการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอริยสัจ คือ ความจริงแท)  

ตามความหมายของการศึกษาขางตนนี้ แสดงใหวาพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษย 

พยายามเขาใจธรรมชาติท้ังธรรมชาติท่ีเก่ียวกับตัวมนุษยเองและธรรมชาติท่ีแวดลอมรอบตัวมนุษย 

โดยใชการศึกษา เพ่ือเพงพินิจสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา เห็นตนเอง เห็นดวยตนเอง เห็นเทาทันและเห็นสิ่ง

ตาง ๆ ตามความจริงแทอยางไรก็ตาม ถาวิเคราะหตามรูปศัพทแลว คําวา การศึกษา ตรงกับคําวา 

สิกขา ท่ีใชอยูในพระพุทธศาสนา และความหมายของคําวา สิกขา กลาวไวดังนี้วา๒๓  

บุคคลยอมศึกษาอธิศีลคือศึกษาเรื่องความประพฤติดีทางกายวาจาใหสูงข้ึนไป บางศึกษา

ในการฝกอบรมจิตใจใหดีข้ึนบาง ศึกษาในการอบรมปญญาใหเจริญข้ึนไปบาง เม่ือหนวงจิตคํานึงถึง 

การศึกษา ๓ อยางนี้ก็ชื่อวาศึกษา เม่ือรูก็ชื่อวาศึกษา เม่ือเห็นคือเขาใจก็ชื่อวาศึกษา เม่ือตั้งจิตกําหนด 

แนวแนก็ชื่อวาศึกษา เม่ือนอมจิตกําหนดไปก็ชื่อวาศึกษา เม่ือประคองความเพียรก็ชื่อวาศึกษา เม่ือ 

เอาสติกําหนดก็ชื่อวาศึกษา เม่ือตั้งจิตม่ันก็ชื่อวาศึกษา เม่ือรูท่ัวชัดดวยปญญาก็เรียกวาศึกษา เม่ือรูสิ่ง 

ท่ีพึงรูจําเพาะก็ชื่อวาศึกษา เม่ือกําหนดรูสิ่งท่ีควรกําหนดรูก็ชื่อวาศึกษา เม่ือละสิ่งท่ีพึงละก็ชื่อวาศึกษา 

เม่ือประจักษแจงสิ่งท่ีควรประจักษแจงก็ชื่อวาศึกษา เม่ือฝกอบรมเจริญสิ่งท่ีควรปฏิบัติควรฝกอบรมก็ 

ชื่อวาศึกษา อีกตอนหนึ่ง วา๒๔  

ภิกษุเลาเรียนพระสูตร เลาเรียนพระวินัย เลาเรียนพระอภิธรรม ถือปฏิบัติเปนผูอยูปา เปน

ประจํา ถือปฏิบัติเปนผูฉันอาหารบิณฑบาตเปนประจํา ถือผาบังสุกุล คือผาท่ีเขาท้ิงแลวเอามาซัก 

เอามายอมทําเองเปนประจํา ถือมีจีวรแค ๓ ผืนเปนประจํา เปนตน ก็ชื่อวาศึกษาและยิ่งกวานั้น พระ

พุทธองคยังตรัสถึงการศึกษาในพระพุทธศาสนาวาเปนการศึกษาท่ียอดเยี่ยมกวาการศึกษาท่ัว ๆ ไป

ดังนี้วา๒๕ 

 

 

                                           
๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๖๐/๖๐๘. 
๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐๙/๒๘๕. 
๒๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๒๘๗. 



๓๑ 

ดูกรภิกษุท้ังหลายบุคคลบางคนในโลกนี้ยอมศึกษาศิลปะเก่ียวกับชางบาง มาบาง รถบาง 

ธนูบาง ดาบบางหรือศึกษา ศิลปะชั้นสูงชั้นต่ํา ยอมศึกษาตอสมณะหรือพราหมณผูเห็นผิดผูปฏิบัติ

ผิด ดูกรภิกษุท้ังหลายการศึกษานี้มีอยูเราไมกลาววาไมมีก็แตวาการศึกษานั้นเปนการศึกษา ท่ีเลว

... ดูกรภิกษุท้ังหลาย สวนผูใดมีศรัทธาตั้งม่ัน มีความรักตั้งม่ัน มีศรัทธาไมหวั่นไหว มีความ 

เลื่อมใสยิ่ง ยอมศึกษาอธิศีลบาง อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลว 

การศึกษานี้ยอดเยี่ยมกวาการศึกษาท้ังหลาย ยอมเปนไปพรอมเพ่ือความบริสุทธิ์แหงสัตวท้ังหลาย 

... เพ่ือทําใหแจงซ่ึงนิพพานดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอท่ีบุคคลผูมีศรัทธาตั้งม่ัน มีความรักตั้งม่ัน มี

ศรัทธาไมหวั่นไหว มีความเลื่อมใสยิ่ง ยอมศึกษาอธิศีลบาง อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัย

ท่ีพระตถาคตประกาศแลวนี้เราเรียกวา สิกขานุตตริยะ  

จากขอความดังกลาวมานั้น จะเห็นวา การศึกษามีความหมายครอบคลุมท้ังการเลาเรียน 

และการปฏิบัติไปพรอมกันและความจากพุทธพจนยังชี้ใหเห็นวาการศึกษาแบงออกเปน ๒ ประเภท 

คือ  

๑. การศึกษาแบบธรรมดาสามัญท่ัวไป  

๒. การศึกษาในพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนการศึกษาท่ียอดเยี่ยม คือ ไตรสิกขา เปนไปเพ่ือ

ความพนทุกขหรือพระนิพพาน ในพระพุทธศาสนา มีการแบงคนออกเปน ๒ กลุม ตามการศึกษา 

เรียกวา เสขะ และ อเสขะ คือผูท่ียังตองศึกษา และผูท่ีจบการศึกษาแลวดังนี้๒๖  เพราะเหตุไรจึง

เรียกวาพระเสขะ เพราะยังตองศึกษาตอไป ศึกษาอะไร ศึกษาอธิศีลสิกขาบาง อธิจิตสิกขาบาง อธิ

ปญญาสิกขาบาง... พระเสขะท้ังหลายคํานึงถึงไตรสิกขานี้ศึกษาอยูรูศึกษาอยู อธิษฐานจิตศึกษาอยู 

นอมใจไปดวยศรัทธาศึกษาอยู ประคองความเพียรศึกษาอยู ตั้งสติไวศึกษาอยู ตั้งจิตศึกษาอยูรูท่ัวดวย

ปญญาศึกษาอยู รูยิ่งซ่ึงธรรมท่ีควรรูยิ่งศึกษาอยู กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรู ศึกษาอยูละธรรมท่ีควร

ละศึกษาอยู เจริญธรรมท่ีควรเจริญศึกษาอยู ทําใหแจงซ่ึงธรรมท่ีควรทําใหแจงศึกษาอยู ประพฤติ

เอ้ือเฟอ ประพฤติเต็มใจ สมาทานประพฤติไป เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวาพระ เสขะ... พระเสขะเหลานี้ 

ไดแกพระโสดาบัน ทานผูปฏิบัติเพ่ือโสดาปตติผล พระสกทาคามี ทานผูปฏิบัติเพ่ือสกทาคามิผล พระ

อนาคามีทานผูปฏิบัติเพ่ืออนาคามิผล พระอรหันตและทานผูปฏิบัติเพ่ืออรหัตผล จากความหมายใน

ขางตนจะเห็นไดวา พระเสขะคือบุคคลท่ียังตองศึกษาในไตรสิกขาเปนคนมีการศึกษา โดยจํากัดความ

ไวเฉพาะอริยบุคคลข้ันตน ตั้งแตพระโสดาบันข้ึนไปเทานั้นจึงนับเขาเปน พระเสขะสวนคนท้ังหลายท่ีมี

                                           
๒๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๒/๑๖. 



๓๒ 

คุณธรรมดอยกวาพระโสดาบัน ยอมเรียกชื่อตาง ๆ กันไป ตามระดับ คุณธรรม ความประพฤติและ

ปญญา กลาวคือ๒๗ 

ผูท่ียังอยูใตกระแสครอบงําของโลกธรรม ไมรูไมเขาใจสิ่งท้ังหลายดวยปญญาท่ีเทาทัน 

ตามสภาวะและตามเหตุปจจัย ดําเนินชีวิตเอียงไปทางมัวเมาในกามสุขบาง บีบรัดทรมานตนเองอยาง

เขมงวดบาง หรือยึดถือแบบแผนวิธีท่ีงมงาย ไมดําเนินตรงไปในมัชฌิมาปฏิปทา เรียกวา ปุถุชน ผูท่ี

หางไกลอารยธรรม มืดบอด ไมรูจักดีชั่ว ดําเนินชีวิตตามกระแสแหงตัณหาชักพาไป ไมใชความคิดและ

ปญญา พรอมท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนดวยความเห็นแกตัว เรียกวา อันธพาลปุถุชน ผูท่ีรูจักอารยธรรม 

เม่ือไดสดับเสียงของอริยบุคคลแลว เริ่มดําเนินชีวิตดีงาม มีศีลธรรม ประกอบดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการ หรืออยางนอยดํารงอยูในสาระแหงศีล ๕ ประการ เรียกวา กัลยาณปุถุชน หรือสุตวันตอริย

สาวก คือผูสดับศาสนแหงอารยชน ตั้งตนท่ีจะเดินเขามาใกลอริยมรรค 

อนึ่ง พระอเสขะ คือ บุคคลท่ีจบการศึกษาแลว ไดแกพระอรหันต เนื่องจากทํากิจเก่ียวกับ 

ฝกฝนอบรมตนบริบูรณแลวในมรรค ไมมีกิเลส และไมมีภูมิธรรมท่ีสูงกวานี้ท่ีจะตองขวนขวายอีก ดัง

ความท่ีปรากฎวา๒๘ ครั้งนั้นภิกษุรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายบังคมพระผูมี 

พระภาคแลว นั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้นแลวไดทูลถามพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญ 

ท่ีเรียกวา อเสขะ  ดังนี้ ภิกษุเปนอเสขะดวยเหตุเพียงเทาไรหนอ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ดูกร

ภิกษุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูประกอบดวยความเห็นชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยความ ดําริชอบ

อันเปนอเสขะ ประกอบดวยการเจรจาชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยการงาน ชอบอันอเสขะ 

ประกอบดวยการเลี้ยงชีพชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยความพยายามชอบอันเปนอเสขะ 

ประกอบดวยการระลึกชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยความตั้งใจชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวย 

ความรูชอบอันเปนอเสขะ ประกอบดวยความหลุดพนชอบอันเปนอเสขะ ดูกรภิกษุ ภิกษุยอมเปน 

อเสขะ ดวยประการอยางนี้แลฯ  

นอกจากนี้ ในสมัตตสูตร๒๙ ไดยกขอความการสนทนาธรรมกันระหวางพระสารีบุตรกับ 

พระอนุรุทธะ โดยไดกลาวเพ่ิมอีกวา ท่ีไดชื่อวา พระอเสขะ เพราะเจริญสติปฏฐานและไดบริบูรณใน

สติปฏฐาน ๔ อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้มุงท่ีจะพิจารณาในประเด็นของ อริยมรรค (เนื่องจาก 

เก่ียวของกับไตรสิกขา) อันเปนแนวทางแหงอารยชน ซ่ึงเปรียบเหมือนเสนทางท่ีจะนําไปสูจุดหมาย 

                                           
๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี 

๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๙๑๒. 
๒๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๑/๑๖๑. 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๘๔/๑๖๒. 



๓๓ 

แตมีสวนประกอบ ๘ อยาง โดยสรุปรวมไวในไตรสิกขา และจะไดกลาวถึงในหัวขอตอไป ฉะนั้นใน 

เบื้องตนนี้จะพิจารณาเฉพาะคําวา สิกขากอน ดังนี้  

๒.๒.๑ ความหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนา  

มิไดมุงหมายเพียงแคการศึกษาในระดับ ปริยัติเพราะวาหากพอใจเพียงแคปริยัติโดยไม

นําไปสูการปฏิบัติก็ไมสามารถบรรลุผลประโยชนสูงสุด ท่ีพึงไดพึงถึง แมวาพระพุทธศาสนาจะสงเสริม

ใหเลาเรียนปริยัติเปนเบื้องตน แตก็ไมสรรเสริญถาบุคคลพึงพอใจและหยุดอยูเพียงแคข้ันเลาเรียน

ปริยัติฉะนั้นจึงไดอุปมาบุคคลท่ีพอใจเลาเรียนเพียงแคปริยัติวาเหมือนกับคนตาบอดถือคบเพลิงทวา

ตนเองกลับไมไดเห็นแสงสวางของคบเพลิงท่ีตนเองถือ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือไมอาจไดรับประโยชน

ท่ีสมบูรณแทจริงจากสิ่งท่ีไดเลาเรียนหรือทองจํามา ดังสุภาษิตของพระอานันทเถรคาถาวา๓๐  

ผูใดเลาเรียนมามาก ดูหม่ินผูท่ีศึกษาเลาเรียนมานอยดวยการสดับ แตเขาไมไดปฏิบัติ 

ตามท่ีเลาเรียนมายอมปรากฏแกเราเหมือนคนตาบอดถือดวงไฟไป ฉะนั้น บุคคลควรเขาไปนั่งใกลผูท่ี

ศึกษามามาก แตไมควรทําสุตะท่ีตนไดมาใหพินาศเพราะสุตะท่ีตนไดมานั้นเปนเบื้องตน แหง 

พรหมจรรยเพราะฉะนั้นจึงควรเปนผูทรงธรรม  

จากสุภาษิตดังกลาว จะเห็นไดวาการศึกษาในพระพุทธศาสนาไมไดมุงเพียงแคเลาเรียน 

ทองจําพุทธพจน หรือในระดับปริยัติ โดยไดชี้วานั่นเปนเพียงสวนหนึ่งของการศึกษาเทานั้น และ 

สาเหตุท่ีพระพุทธศาสนาไมใหการศึกษาหยุดอยูเพียงแคปริยัตินั้น อาจพิจารณาไดหลายประเด็น 

ยกตัวอยาง ดังนี้  

พระพุทธศาสนามุงเสนอหลักธรรมเพ่ือแกปญหาหรือความทุกขของมนุษย หากศึกษาถึง

ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา โดยมองถึงสภาพสังคมของอินเดียหรือชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล 

พอท่ีจะอธิบายถึงสาเหตุดังกลาวได ดังจะเห็นไดวาสภาพสังคมของอินเดียในยุคนั้นเผชิญกับสภาพ 

ปญหาท่ีหลากหลาย แตปญหาสําคัญอันเนื่องมาจากการศึกษาก็ไดเกิดข้ึนอยางแพรหลาย โดยเฉพาะ 

การศึกษาตอสมณะและพราหมณผูเห็นผิด ปฏิบัติผิดแลวกอใหเกิดความเห็นความเชื่อและการปฏิบัติ 

ผิดท่ีประกอบดวยความสุดโตงท้ัง ๒ ทาง เกิดข้ึนและกระจายอยูท่ัวไปในสังคมยุคนั้น กลุมท่ีเชื่อใน 

พลังอํานาจพิเศษของพระเจาท่ีสามารถดลบันดาลใหทุกขใหโทษหรือใหสุขใหสมหวังไดก็เฝาแตวิงวอน 

ปรนเปรอดวยเครื่องสักการบูชาดวยวิธีการตาง ๆ แมกระท่ังการทรมานรางกายใหไดรับความลําบาก 

เพ่ือใหพระเจาพอใจแลวบันดาลใหตนสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนา เปนตน  

                                           
๓๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๙๗/๒๔๙. 



๓๔ 

ไตรสิกขาเปนการศึกษาเพ่ือพัฒนาฝกฝนอบรมมนุษยท้ัง ๓ ดานคือ ดานพฤติกรรม (ศีล) 

ดานจิตใจ (สมาธิ) และดานความรูความคิด (ปญญา) อนึ่ง ไตรสิกขานี้มีเนื้อหาครอบคลุมมรรค ๘ 

ท้ังหมด องคประกอบ ๘ อยางของมรรค ดังปรากฏในจูฬเวทัลลสูตร ความวา สมัยหนึ่งพระผูมี พระ

ภาคประทับอยูท่ีพระวิหารเวฬุวัน อันเปนสถานท่ีใหเหยื่อแกกระแตเขตพระนครราชคฤหครั้งนั้น  

วิสาขอุบาสกเขาไปหาธรรมทินนาภิกษุณีถึงท่ีอยู อภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง

แลวสนทนา ธรรมวาดวยเรื่อง มรรค ๘ กับขันธ ๓ ดังนี้วา๓๑  

วิสาขอุบาสก ขาแตพระแมเจา ก็อริยมรรคมีองค ๘ ไฉน ธรรมทินนาภิกษุณีดูกรวิสาขะผู

มีอายุ อริยมรรคมีองค ๘ นี้คือ ปญญาอันเห็นชอบ ๑ ความดําริชอบ ๑ วาจาชอบ ๑ ทําการงานชอบ 

๑ เลี้ยงชีวิตชอบ ๑ ความเพียรชอบ ๑ ความระลึกชอบ ๑ ความตั้งจิตไวชอบ ๑ 

วิสาขอุบาสก ขาแตพระแมเจาอริยมรรคมีองค ๘ เปนสังขตะหรือเปนอสังขตะธรรมทินนา

ภิกษุณีดูกรวิสาขะผูมีอายุ อริยมรรคมีองค ๘ เปนสังขตะ วิสาขอุบาสก ขาแตพระแมเจา ขันธ ๓ (กอง

ศีล กองสมาธิ กองปญญา) พระผูมีพระภาคทรงสงเคราะหดวยอริยมรรคมีองค ๘ หรือวาอริยมีองค ๘ 

พระผูมีพระภาคทรงสงเคราะหดวยขันธ๓  

ธรรมทินนาภิกษุณี ดูกรวิสาขะ ผูมีอายุ ขันธ ๓ พระผูมีพระภาคไมทรงสงเคราะหดวย

อริยมรรคมีองค ๘ สวนอริยมรรคมีองค ๘ พระผูมีพระภาคทรงสงเคราะหดวยขันธ ๓ คือ วาจาชอบ 

๑ ทําการงานชอบ ๑ เลี้ยงชีวิตชอบ ๑ ทรงสงเคราะหดวยศีลขันธความเพียรชอบ ๑ ความระลึกชอบ 

๑ ความตั้งจิตไวชอบ ๑ ทรงสงเคราะหดวยสมาธิขันธ ปญญาอันเห็นชอบ ๑ ความดําริชอบ ๑ ทรง

สงเคราะหดวยปญญาขันธ 

อนึ่ง การจัดองคประกอบท้ัง ๘ ของมรรคเขาสูไตรสิกขา จุดมุงหมายเพ่ือใหมองเห็นเปน 

หมวดหมู อันจะชวยเสริมความเขาใจใหชัดเจนยิ่งข้ึน โดยนําองคประกอบของมรรคจัดเขาไวเปน 

ประเภท เรียกวา ขันธหรือ ธรรมขันธแปลวา หมวดธรรม หรือกองธรรม กลาวคือ ศีลขันธสมาธิขันธ

และปญญาขันธดังปรากฏอยูในวัชชีปุตตสูตร ความวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กูฏา

คารศาลาปามหาวัน ใกลเมืองเวสาลีครั้งนั้นแล ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ี

ประทับ ถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลว นั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้นแลวทูลวา 

 

                                           
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๓๔๓. 



๓๕ 

ภิกษุวัชชีบุตร: ขาแตพระองคผูเจริญ สิกขาบท ๑๕๐ ถวนนี้ยอมมาสูอุเทศทุกก่ึงเดือน ขา

พระองคไมสามารถท่ีจะศึกษาในสิกขาบทนี้พระเจาขา  

พระพุทธเจา: ดูกรภิกษุก็ทานสามารถจะศึกษาในสิกขา ๓ คืออธิศีลสิกขา ๑ อธิจิตตสิกขา 

๑ อธิปญญาสิกขา ๑ หรือ ฯ 

ภิกษุวัชชีบุตร: ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสามารถจะศึกษาไดในสิกขา ๑ คือ อธิศีล

สิกขา ๑ อธิจิตตสิกขา ๑ อธิปญญาสิกขา ๑ พระเจาขา ฯ  

พระพุทธเจา: ดูกรภิกษุ เพราะฉะนั้นแล ทานจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา ๑ อธิจิต

ตสิกขา ๑ อธิปญญาสิกขา ๑ เม่ือใด ทานจักศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดีจักศึกษาอธิจิตตสิกขาก็ดีจัก 

ศึกษาอธิปญญาสิกขาก็ดีเม่ือนั้น เม่ือทานนั้นศึกษาอธิศีลสิกขาอยูก็ดีศึกษาอธิจิตตสิกขาอยูก็ดี

ศึกษา อธิปญญาสิกขาอยูก็ดีจักละราคะ โทสะ โมหะ เสียได เพราะละราคะ โทสะ โมหะ เสียได

ทานนั้นจัก ไมกระทํากรรมเปนอกุศล จักไมเสพกรรมท่ีเปนบาป  

ครั้นสมัยตอมา ภิกษุนั้นศึกษาแลวท้ังอธิศีลสิกขา ท้ังอธิจิตตสิกขา ท้ังอธิปญญาสิกขาเม่ือ 

ภิกษุนั้นศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดีศึกษาอธิจิตตสิกขาก็ดีศึกษาอธิปญญาสิกขาก็ดีละราคะ โทสะโมหะ 

ไดแลว เพราะละราคะ โทสะ โมหะ เสียไดเธอมิไดทํากรรมท่ีเปนอกุศล มิไดเสพกรรมท่ีเปนบาปฯ  

ไตรสิกขาหลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ไตรสิกขาเปนกระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนน

พัฒนามนุษยในทุกดาน เพ่ือใหเกิดปญญา นําพาไปสูความเปนอิสระจากสิ่งรอยรัดท้ังปวง ดังท่ี สุมน 

อมรวิวัฒน ไดกลาวไววา พุทธธรรมเปนเสมือนแกวมณีท่ีเจียระไนรัศมีหลายเหลี่ยม นักวิชาการ

สามารถจัดมุมมองใหเปนประกายเลื่อมรุงไดงดงาม หลายวิธีการ พุทธธรรมเสนอหลักการพัฒนา

ปญญาท่ีมุงการฝกฝนอบรมตนใหบรรลุ อิสระภาวะ หลุดพนจากปญหา โดยท่ัวไปแลวพุทธศาสนิกชน

ดูจะเขาใจหลักพุทธธรรมในแงของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล ประเพณี พิธีกรรม เทานั้น 

แทจริงแลวพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางหลักการพัฒนามนุษยและหลักการเรียนรูไว

อยางเปนระบบครบกระบวนการ มีองคประกอบและ ข้ันตอนตามลําดับตอเนื่องสมบูรณ 

ความหมายของการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร การเรียนรู คือ กระบวนการท่ีผัสสะท้ัง ๖ 

ประการของมนุษย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งเรา เกิดธาตุรู คือ รูสึก , 

หมายรู, รูคิด, รูแจง และมีการกระทําโตตอบ ฝกฝนอบรมตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษผล 

เกิดความรูและความดี สามารถสรางความผาสุกตามสมควรแกเหตุปจจัย และมีความเปนอิสระพน



๓๖ 

จากทุกขและความเปนทาสของอารมณ ผัสสะเปนแหลงแหงความรู ความรูท้ังปวงเกิดข้ึนท่ีผัสสะ คือ

อาศัยการรับรูโดยผานอายตนะท้ัง ๖ ซ่ึงสามารถจัดกลุมความรูไดเปน ๒ ประเภท คือ”๓๒  

๑). ความรูท่ีไดทางปญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไดแกความ รูในชั้นตน กลาวคือ รู

รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส   

๒). ความรูท่ีไดทางมโนทวาร คือ ใจ ไดแก สิ่งท้ังหลายท่ีใจรูท่ีใจคิด อารมณท้ังหลายท่ี

เกิดมีข้ึนในใจ จึงกลาวไดวาการจัดการการรับรูทางอายตนะท้ัง ๖ เปนการจัดการการเรียนรูตามแนว

พุทธศาสตร โดยอาศัยกระบวนการท้ัง ๓ คือ ควบคุมพฤติกรรมทางกายและทางวาจา (ศีล) ฝกฝน๓๓ 

อบรมพฤติกรรมทางใจใหสงบจากสิ่งรบกวนใด ๆ (สมาธิ) พัฒนาความคิด ทัศนคติใหถูกตองดีงามตาม

แนวแหงพุทธะ รูเทาทันปจจุบันสามารถเผชิญกับปญหาไดอยางองอาจไมขลาดกลัว (ปญญา)  

๒.๒.๒ หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) การจัดการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร กลาวไวดังนี ้

ข้ันตอนท่ี ๑ พระพุทธศาสนามองมนุษย ท้ังในฐานะท่ีเปนเอกัตบุคคล (As an Individual) และใน

ฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม ซ่ึงตองอยูรวมกับผูอ่ืน (กัลยาณมิตร) ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคล

แตละคนมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย จักทํากรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จัก

เปนผูรับผลของกรรมนั้น หลักดังกลาวนี้แสดงวา การเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการท่ีผูสอนรูจักนักเรียน

แตละคนท้ังทางดานบุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัด และผูสอนตองมุงจัด

กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนานักเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา “มนุษยเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐ มี 

ความสําคัญในตัวของมันเอง และชีวิตนั้นอาจจะมีความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง..ในแงนี้เรา

จะตองมองเปนจุดหมายสูงสุดวา เราจะตองพัฒนามนุษยใหมี “ชีวิต” ท่ีดีงามในตัวของเขาเองเปน

ชีวิตท่ีสมบูรณ มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง” มุมมองมนุษยในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคมนั้น พระ

ธรรมปฎก ไดอธิบายหัวขอ “เริ่มยุคใหมแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยแนวความคิดใหมเดิมแทแหงสัจ

ธรรม” ไววา  

๑) มนุษยเปนสวนหนึ่งอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ท่ีทุกสวน 

สงผลกระทบตอกัน จึงตองทําการท่ีเก้ือกูลประสานกลมกลืนกัน เพ่ือใหเกิดผลดีในการอยูรวมกันนั้น 

                                           
๓๒ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียน รูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชิญสถานการณ, (นนทบุรี:

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๘-๑๗. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี 

๖,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๗๙. 



๓๗ 

๒) มนุษยสัตวท้ังปวง เปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติเหมือนกัน ทุกชีวิตรักสุข เกลียดทุกข 

กลัวตายเหมือนกันไมมีการแบงแยกแตกตาง การทํารายสัตวไมวาชีวิตใดก็เปนสิ่งท่ีไมดีท้ังสิ้นมนุษย

ควรมีเมตตาและไมตรีท่ีไมจํากัดแบงแยก มีแนวโนมของจิตใจในทางท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลมุงความ

สามัคคี และมีความกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน”๓๔  การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักดังกลาว

จึงตองสรางฉันทะแกผูเรียนแตละคนในเวลา เดียวกันก็ตองเนนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนไดทํางานเปนกลุม และฝกทักษะทางสังคม เพ่ือความเปนสมาชิกท่ีดีของกลุมดวย 

ข้ันตอนท่ี ๒ มนุษยเปนเวไนยสัตว หรือเวไนยบุคคล สามารถไดรับการสั่งสอน ฝกฝน 

และอบรมบมนิสัยได  

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดขยายความคําวา เวไนยสัตว ไววา “สัตว” มีความ 

หมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ียังติดของอยูกับ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือหากพิจารณาในเรื่ององคประกอบ 

ของชีวิตก็คือ ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัตว เปน “สิ่งท่ีมีความรูสึกและ 

เคลื่อนไหวไปไดเอง รวมถึงเทพ มาร พรหม มนุษย เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน และสัตวนรก ในบาลีเพง

เอามนุษยกอนอยางอ่ืน ไทยมักเพงเอาเดรัจฉาน”๓๕ การท่ีความหมายของสัตวในภาษาไทย หมายถึง 

ดิรัจฉาน หรือ เดรัจฉาน ก็เนื่องดวยสิ่งมีชีวิตในประเภทนี้ยังดําเนินชีวิตไปตามสัญชาตญาณ เม่ือหิวก็

ออกลาหากิน เม่ือกลัวก็หลบหลีก เม่ือโกรธก็ทําลายลาง ความแตกตางทางรูปรางมิไดจําแนกมนุษย

และสัตวออกไดอยางชัดเจน หากบอกไดแตเพียงวานี่เปนคน นี่เปนสัตว การจําแนกมนุษยตางจาก

สัตวจึงตองจําแนกโดยระดับจิตท่ีไดรับการฝกและพัฒนาจนแตกตางกัน  

๒.๒.๓ ความหมายไตรสิกขา 

ทานพุทธทาสภิกขุ ใหความหมายคําวาสิกขา หรือ สิกขาในภาษาบาลี หมายถึงการ 

ประพฤติปฏิบัติ การทําเพ่ือใหดับทุกขโดยสิ้นเชิง รวมถึงความรูดวย เพราะฉะนั้น ความรูกับการ 

ปฏิบัติตองไปดวยกันไมแยกกัน โดยทาน ไดวิเคราะหศัพทไวดังนี้๓๖ คําวา การศึกษา มาจาก คําวา

สิกขา ในภาษาบาลี ซ่ึงแยกไดเปน สะ กับ อิกขะ สะ แปลวา เอง ตัวเอง อิกขะ แปลวา เห็น การเห็น

เม่ือ รวมความกันแลวแปลวา การเห็นตนเอง โดยตนเอง เพ่ือประโยชนแกตนเอง หรือเพ่ือเขาใจใน

ตนเอง ใหแจมแจงและถูกตองไดแกการมีสัมมาทิฏฐิ คือ เขาใจเรื่องความดับทุกข ความรูจักเหตุให

                                           
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต.โต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๕-๗๖. 
๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต.โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๒๒. 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา,ม.ป.ป.), หนา ๑๙๙ - 

๒๐๐. 



๓๘ 

เกิดทุกข ความรูจักการดับทุกข และความรูจักทางใหถึงความดับทุกข และยังไดใหความหมายของ

การศึกษาใน พระพุทธศาสนา หมายถึง Training เปนอยางนอย คือ การทําลงไปจริงๆ ไมใชเพียงแต 

ศึกษาเลา เรียน ใหรู เขาใจจดจําได เทานั้น แตจะตองมีการปฏิบัติพรอมกันไปดวย จนเกิดเปน

ความเห็นแจง เปนปญญาในข้ันสูงเพ่ือทําลายอาสวกิเลส 

พระพรหมคณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ใหความหมาย สิกขาวา หมายถึงการอบรม การ

ฝกฝน การพัฒนาตน สําเหนียก โดยทานใหความสําคัญสองอยาง๓๗ คือ 

๑) ตะหนักถึงเปาหมาย 

๒) นําเอาสิ่งท่ีเปนประโยชน เปนตัวในการเรียนรู ไดใหความหมายของ “สิกขา หรือ 

ศึกษา”วา หมายถึง  

(๑) วิธีการตาง ๆ ท่ีถายทอดความรู ทักษะ และทัศนคติ  

(๒) ทฤษฎีดีตาง ๆ ท่ีพยายามจะอธิบาย หรือ ใหเหตุผลในการถายทอดนั้น 

(๓) คุณคาหรืออุดมคติตาง ๆ ท่ีมนุษยพยายามจะเขาใจถึง โดยอาศัยความรู ทักษะ 

และทัศนคติ เพราะฉะนั้น การฝกหรือถายทอดจึงข้ึนอยูกับคุณคาหรืออุดมคติท่ีพ่ึงประสงคนี้เปนบั้น

ปลาย 

พระมหาจรรยา สุทธญาโณ ไดวิเคราะหศัพทเพ่ิมเติมอีก ดังนี้ คําวา การศึกษา หากแปล

ตามรากศัพทภาษาบาลีกจะไดความวา 

๑. การเห็นดวยปญญา (สะหะ ปญญายะ อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็น ดวย

ปญญา ธรรมชาตินั้นชื่อวา การศึกษา คือการมองสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา) 

๒. การเห็นดวยตนเอง (สะยัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นดวยตนเอง ธรรมชาติ

นั้นชื่อวา การศึกษา คือรูเห็นดวยตนเอง สัมผัสเองดวยใจ) 

๓. การเห็นตนเอง (สะกัง อักขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นซ่ึงตนเอง ธรรมชาติ นั้น

ชื่อวา การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง 

๔. การเห็นเทาทัน (สะมัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นเทาทัน ธรรมชาติ นั้นชื่อ

วา การศึกษา คือการเห็นเทาทัน) 

๕. การเห็นตามความเปนจริง (สันตัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดยอมเห็นสิ่งซ่ึงมี อยู

ธรรมชาตินั้นชื่อวาการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอรัยสัจ คือ ความจริงแท) ตามความหมาย

การศึกษาขางตอนี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยพยายามเขาใจธรรมชาติ ท้ัง

                                           
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๘ - ๒๙. 



๓๙ 

ธรรมชาติท่ีเก่ียวกับมนุษยเองและธรรมชาติท่ีแวดลอมตัวมนุษยโดยใชการศึกษาเพ่ือเพ่ิงพินิจสิ่งตางๆ 

ดวยปญญา เห็นตนเอง เห็นดวยตนเอง เห็นเทาทันและเห็นสิ่งตางๆตามความจริง๓๘ 

ศ. ประเวศ วะสี ไดใหความหมายของคําวาสิกขา หรือ ศึกษาวา คือการศึกษาวิถีชีวิตท่ีดี

ประกอบดวยระบบการอยูรวมกันท่ีดี คือ ศีล หมายถึงการอยูรวมกันดวยความปกติ ระบบการอยู

รวมกันของชีวิตควรจะตองประกอบดวยการพัฒนาจิต และพัฒนาปญญาใหยิ่งๆข้ึน  ศีลสิกขา จิต

สิกขา และปญญาสิกขา ท่ีเรียกวาการศึกษาท้ัง ๓ หรือไตรสิกขานั้น เพราะเปนวิถีชีวิตท้ังหมด วิถีชีวิต

ท้ังหมดคือการศึกษา การศึกษาจึงไมเพียงแตการเรียนวิชา๓๙ 

พระอุปติสสเถระ ไดใหความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษา ไวใน วิมุตติ

มรรควา สิกขา หมายถึง การศึกษาเรื่องท่ีควรศึกษา การศึกษาอันยอดเยี่ยมและการศึกษาเพ่ือ ความ

เปนพระอเสขะ (ผูไมตองศึกษา)๔๐ 

จากคํานิยามขางตนสรุปไดวา สิกขา หรือ ศึกษา หมายถึงการเรียนรู การฝกฝน การ

อบรม ซ่ึงแบงเปนสอง คือ การศึกษาเรียนรูจากสภาพแวดลอมภายนอกท่ีอยูรอบขาง และการเรียนรู 

จากธรรมชาติภายใน เพ่ือสิ้นไปแหงกิเลส ซ่ึงการศึกษาประเภทนี้ เรียกวาอเสขะ 

คําวาไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสอนสองคํา คือ ๑ ) ไตร หรือ ตรี ในภาษา สันสกฤต 

ซ่ึงตรงตามภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม หรือ ๒ คําวา สิกขา ภาษาบาลี ซ่ึงตรงกับภาษา สันสกฤตวา 

ศึกษา หมายถึงการศึกษา การปฏิบัติ และการอบรมตามความประพฤติใหบริสุทธิ์ 

กองแกว เจริญอักษร ใหความหมายไตรสิกขาวาขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับ ฝกอบรม

กาย วาจา จิตใจและปญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝกอบรมพระสงฆสาวกของ พระพุทธเจาให

พัฒนาสูงสุดคือ เขาถึงพระนิพพาน ซ่ึงความหมายนี้เปนความหมายตามแบบแผนท่ี พระพุทธองคทรง

มุงสั่งสอนแกพระภิกษุโดยตรงการฝกอบรมหรือพัฒนาตน ตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย 

๑. ศีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมทางดานความประพฤติ  

๒. จิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิตใหเกิดสมาธิ  

                                           
๓๘ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม. 

๒๕๔๔), หนา ๓ – ๔. 
๓๙ ศ.ประเวศ วะสี, “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษท่ี ๒๑”, ใน พุทธธรรมกับอุดมการณ 

สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๕-๑๑๖.  
๔๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจตฺโต) และคณะ,  

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕. 



๔๐ 

๓. ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง๔๑  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหความหมายไตรสิกขาท่ีปรากฏในพจนานกรม พุทธ

ศาสตร ฉบับประมวลธรรมวา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา ๓ ประการ เพ่ือฝกหัดอบรม กาย 

วาจา จิตและปญญาใหยิ่งข้ึนไป จนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ในหนังสือการพัฒนาตน 

ทานใหความหมายวาการฝกอบรมท้ังหมดในทางพระพุทธศาสนา กระบวนการทางการปฏิบัติ 

ท้ังหมดในหนังสือสามไตร ทานใหความหมายวา เปนหลักการศึกษาแบบพุทธ หรือ การศึกษาแบบ

ธรรมชาติ ๓ อยาง คือ 

๑. ศีล หมายถึงข้ันตอนประพฤติเบื้องตนในการดําเนินชีวิต โดยมีพฤติกรรมท่ี ถูกตองใน

การสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และเพ่ือนมนุษย ตั้งแตการดู การฟง การกินอยู บริโภค ซ่ึง ความหมายใน

ท่ีนี้ คือ หมายถึงศีล ๕ 

๒. สมาธิ หมายถึงการฝกฝนจิตใหยิ่งข้ึนดวยสภาพจิตท่ีหนักแนนม่ันคง มีความสุข ความ

สงบ มีความแนวแน เรียกวาใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน เปนตน 

๓. ปญญา หมายถึงความรู ความเขาใจเหตุผล รูความจริงของโลก และชีวิต จนกระท้ัง

สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระได ไมตกอยูใตการครอบงําของสิ่งท้ังหลาย๔๒ 

พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ไตรสิกขาเปนท้ังหลักการ และ

วิธีปฏิบัติเพ่ือใหสามารถลวงพนจากอบาย, กามธาตุ และภพท้ังปวง โดยมีเปาหมายท่ีการบรรลุ พระ

นิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเปนแนวปฏิบัติในทางสายกลางท่ีมิใชการปรนเปรอ ดวย

กามสุขและการทรมานตน มีศีลเปนปฏิปกษตอกิเลสท่ีแสดงออกทางกาย วาจา สมาธิเปน ปฏิปกษตอ

กิเลสท่ีกลุมรุมจิต และปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลสท่ีแอบแนบอยูในจิตสามารถ พัฒนาบุคคลให

เปนพระอริยะผูมีความบริบูรณดวยศีลไดแก พระโสดาบันและพระสกทาคามี, บริบูรณ ดวยสมาธิ 

ไดแกพระอนาคามี และบริบูรณดวยปญญา ไดแก พระอรหันต นอกจากนี้ องคธรรมท้ัง ๓ ยังเปน

เครื่องอุดหนุนใหบรรลุคุณวิเศษอันหาไดยากในบุคคลท่ัวไป ดังมีวิชชา ๓ เปนตน๔๓ 

                                           
๔๑ กองแกว เจริญอักษร, ความรูเร่ืองธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

ม.ป.ป.), หนา ๓๐. 
๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), สามไตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย 

จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๐ - ๔๔. 



๔๑ 

บุญมี แทนแกว ใหความหมายของไตรสิกขาในหนังสือ “จริยศาสตร”วาเปนขอ ปฏิบัติ มี 

๓ อยางคือ 

๑. ศีล ไดแก การเวนชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอยไมทําใหตน และ

ผูอ่ืนเดือนรอน ขอปฏิบัติเหลานี้เรียกวา ศีลสิกขา แปลวา สิ่งท่ีควรศึกษาอบรม เปน ข้ันศีล 

๒. สมาธิ ไดแก การฝกฝนหรืออบรมจิตใจใหเหมาะสม ตั้งม่ันในลักษณะท่ีพรอม จะ

ปฏิบัติงานคือ พิจารณาความเปนจริง เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการเจริญปญญา การฝกบังคับจิตใจให ตั้ง

ม่ันโดยระลึกรูตัวท่ัวพรอม ดังนี้เรียกวา จิตตสิกขา 

๓. ข้ันปญญา ไดแก การฝกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งท้ังปวงใหเกิดความรู ความ เขาใจ

ท่ีถูกตองตามความเปนจริง หมายถึง การฝกฝนอบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในสิ่งท้ังปวง ถึงกับ

เกิดความสลดสังเวชเบื่อหนายในสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาไดจริง ๆ การฝกฝนเชนนี้ 

เรียกวา ปญญาสิกขา๔๔ 

เสฐียรพงษ วรรณปก ใหความหมายวา ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค ๘ แตพูดใน ฐานะ

ท่ีเปนระบบฝกฝนอบรม เม่ือจัดเปนระบบฝกฝนอบรมก็จะฝกฝนสามมิติ เทานั้นคือ ทางดานปญญา 

ทางดานศีล ทางดานจิตทางดานปญญา เปนเรื่องทางความรู ความเขาใจแนวคิด คานิยมท่ีถูกตอง

ทางดานศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาใหอยูในกรอบ สอดคลองกับความรูความเขาใจ 

ทางดานจิต เปนการพัฒนาจิตใหมีสมาธิ พัฒนาจิตใหมีความเพียร พัฒนาจิตใหมีสติ ดังนั้น ศีล สมาธิ 

ปญญา ๓ องคประกอบนี้เปน ๓ มิติ ตองทําไปดวยกัน เรื่องเดียวกันทําไปดวยกัน เพ่ือจัดประสงค 

เดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไมไดหมายความวาตองทําศีลกอนใหสมบูรณ แลวตองมาทําสมาธิ ทําสมาธิ 

สมบูรณแลวมาทําปญญา๔๕ 

จากนิยามขางตน สรุปไดวา ไตรสิกขา หมายถึงการศึกษาสามอยาง ท่ีเปนท้ังหลักการ 

และวิธีปฏิบัติ ไดแก ๑) ศีลสิกขา คือการศึกษาและปฏิบัติดวยการเวนชั่ว ประพฤติความดี ๒) จิต 

สิกขาคือศึกษาดวยการฝกอบรมจิต และ ๓) ปญญาสิกขา คือการศึกษาเพ่ือปญญารูแจงตามความเปน

จริง ท่ีใหความสําคัญ หลักการปฏิบัติซ่ึงเปนตัวควบคุมพฤติกรรมดานกาย วาจา และจิตพัฒนาในทาง 

ท่ีถูกตอง 

                                           
๔๔ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘. 
๔๕ เสฐียรพงษ วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน ธรรมะใตธรรมาสน, 

หนังสือพิมพขาวสด, (๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๙): ๒๙. 



๔๒ 

๒.๒.๔ จุดมุงหมายไตรสิกขา 

จุดมุงหมายของไตรสิกขา หรือการศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ยอมคลอยตาม จุดมุงหมาย

ระดับตาง ๆ ของพระพุทธศาสนา เนื่องจากการศึกษาเปนวิธีการท่ีมุงประสงคไปสู อุดมการณหรือ

จุดมุงหมายในพระพุทธศาสนา และจุดมุงหมายในพระพุทธศาสนาก็มีหลากหลาย ระดับ ซ่ึงข้ึนอยูกับ

เปาหมายของปจเจกบุคคลอีกชั้นหนึ่ง ฉะนั้นในท่ีนี้จึงขอกลาวถึงจุดมุงหมาย โดยท่ัวไปของการศึกษา

ในพระพุทธศาสนาไว ดังนี้ 

จุดมุงหมายท่ีเปนประโยชนแกชีวิต  

๑. จุดมุงหมายท่ีเปนประโยชนแกชีวิต ๓ อยาง ตามแนวตั้ง คือ ทิฏฐิธัมมิกัตถะ สัมปราย

กัตถะ และ ปรมัตถะจุดมุงหมายหรือประโยชนท่ีบุคคลควรเขาถึงและสรางสรรคข้ึน แบงได ๓ ระดับ

โดยท่ีแตละบุคคลอาจจะเขาถึงและสรางสรรคไดไมเทากัน ท่ีวาเปนสิ่งท่ีบุคคลแตละคนควรมี ใหครบ

ทุกระดับ ถึงแมวาจะมากหรือนอยแตกตางกันไป อีกท้ังควรพัฒนาตนใหเขาถึงใหมากยิ่งๆข้ึนไป๔๖ คือ 

๑) ประโยชนในปจจุบัน หรือประโยชนท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา ไดแก ทรัพยสิน เกียรติยศ 

หรือฐานะในสังคม ไมตรี หรือมิตรบริวาร และชีวิตครอบครัวท่ีเปนสุข หรือความสามารถ พ่ึงพา

ตนเองไดในทางเศรษฐกิจและสังคม ประโยชนในระดับนี้ จะตองใหเกิดมีข้ึนหรือใหเปนการ แสวงหา

ดวยกําลังความเพียรพยายามและสติปญญาของตนโดยทางชอบธรรมไมเกิดจากการ เบียดเบียนผูอ่ืน 

หรือสรางความเดือดรอนแกสังคม จึงอาศัยการศึกษาในดานท่ีทําหนาท่ีถายทอด ศิลปะวิทยา หรือ

วิชาการและวิชาชีพตาง ๆ เปนหลัก ประโยชนในระดับนี้เรียกวา ทิฏฐิธัมมิกัตถะ 

๒) ประโยชนในอนาคต หรือประโยชนเบื้องหนา เปนประโยชนดานคุณคาของ ชีวิต

ดานใน ซ่ึงทําใหเกิดความม่ันใจในตนเองอยางลึกซ้ึง หมายถึงความเจริญงอกงามของชีวิตจิตใจ 

ท่ีกาวหนาพัฒนาข้ึนดวยคุณธรรม เชน ศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความเสียสละ ความสงบ

สุขของ จิตใจ การดํารงอยูในศีลธรรม การไดสรางสรรคบําเพ็ญประโยชน เปนตน จนม่ันใจในความมี

ชีวิตท่ีดี ของตน ไมตองหวั่นกลัวตอความตายและปรโลก ประโยชนในระดับนี้ เก่ียวกับคุณธรรม

ภายในจิตใจ และความประพฤติท่ีชอบธรรม จึงอิงอยูกับการศึกษา ในดานทําหนาท่ีแนะนําวิธีดําเนิน

ชีวิตท่ีถูกตอง และพัฒนาตนใหเปนคนท่ีสมบูรณ ประโยชนข้ันนี้เรียกวา สัมปรายิกัตถะ 

๓) ประโยชนสูงสุด หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต คือ ความมีจิตใจ เปน

อิสระปลอดโปรงผองใส เบิกบาน สามารถแกปญหาในจิตใจไดสิ้นเชิง ไมถูกบีบค้ันคับของจํากัด ดวย

                                           
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, พิมพครั้งท่ี 

๕๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓-๑๔. 



๔๓ 

ความยึดติดถือม่ันหวั่นหวาดและกังวล ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทําใหเศราหมองขุนมัวอยูอยางไร ทุกข 

ไดประจักษความสุขประณีตภายในท่ีบริสุทธิ์สงบ เย็น สวางไสว เบิกบานโดยสมบูรณ ซ่ึงเปน ภาวะท่ี

เขาถึงไดดวยการรูจักสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมของสงขาร ธรรม

ท้ังหลาย ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต จึงตองอาศัยการศึกษาในดานท่ีทําหนาท่ีอยางท่ี ๒ ใน ระดับ

ของการพัฒนาปญญาอยางสูงสุด ประโยชนข้ันนี้เรียกวา ปรมัตถะ 

๒. จุดมุงหมายท่ีเปนประโยชนแกชีวิต ๓ อยาง ตามแนวราบ คือ อัตตัตถะ ปรัตถะ อุภยัต

ถะการศึกษาพัฒนาคนใหสามารถเผื่อแผ ขยาย หรือกระจายประโยชนออกไปไดอยางกวางขวาง และ

บุคคลควรทําใหประโยชนเกิดข้ึนแกชีวิตโดยแบงออกตามแนวราบเปน ๓ ประเภท ดังนี้๔๗ 

๑) ประโยชนตน (อัตตัตถะ) คือ การบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน ไดแก ประโยชน 

๓ อยาง คือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และประโยชนสูงสุด ดังท่ีไดอธิบาย แลวซ่ึงเปน

ประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกตนโดยเฉพาะ เปนการเสวยผลท่ีดีของการมีชีวิตโดยสมบูรณ เนนการ พึงตนเอง

ไดในทุกระดับ เพ่ือความไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน และเพ่ือความเปนผูพรอมท่ีจะบําเพ็ญกิจ เพ่ือผูอ่ืน

และกิจตางๆ อยางไดผลดี 

๒) ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถะ) คือ การชวยเหลือสนับสนุนใหผูอ่ืนบรรลุจุดหมายแหง 

ชีวิตของเขา ไดแก ประโยชน ๓ อยาง คือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และประโยชน 

สูงสุด เทาท่ีเก่ียวของกับคนอ่ืน เปนผลท่ีจะชวยทําใหเกิดข้ึนแกคนอ่ืน มุงประคับประคองใหเขา 

สามารถพ่ึงตนเองได โดยการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรให เปนตน 

๓) ประโยชนท้ังสองฝาย หรือประโยชนรวมกัน (อุภยัตถะ) คือ การสรางสรรค ปจจัย

ท่ีอํานวยใหทุกคนทุกฝายท้ังสังคมบรรลุจุดหมายแหงชีวิตท่ัวกัน ไดแก ประโยชน ๓ อยาง คือ 

ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และประโยชนสูงสุด ท่ีเปนผลเกิดข้ึนท้ังแกตนเองและแกคน

อ่ืน ๆ หรือแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม เชน ประโยชนท่ีเกิดจากของกลางและกิจสวนรวม เปน

ตน โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติเพ่ือบรรลุอัตตัตถะและการ 

บําเพ็ญปรัตถะของทุกคน 

จุดมุงหมายท่ีเปนภาวะหรืออิสรภาพ ๔ ดาน ตามการพัฒนา 

ภาวะท่ีเปนจุดหมายของการศึกษา คือ อิสรภาพ หรือความหลุดพน (วิมุตติ) ไดแก ความ

ปลอดโปรง ความเปนอิสระ ซ่ึงมองไดท้ังในแงบวก และแงลบ ในแงลบหมายถึงภาวะท่ีพนจาก 

                                           
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕, ๔๙ - ๕๐. 



๔๔ 

ความบีบค้ันบังคับ จํากัด ผูกมัด ขัดของ ปราศจากขอบกพรอง ไมตองข้ึนตอสิ่งอ่ืนหรือ

ใครอ่ืน ในแง บวกหมายถึง ภาวะท่ีเปนไทแกตัวหรือเปนใหญในตัว ซ่ึงทําใหพรอมท่ีจะทํา(และไมทํา) 

การใดๆ ได ตามท่ีตองการหรือเห็นสมควร อิสรภาพนั้นสัมพันธสืบเนื่องมาจากการพัฒนา เพราะเปน

จุดหมายของ การพัฒนา จึงอาจจะแยกไดเปน ๔ ดาน หรือ ๔ ระดับ ใหตรงกับการพัฒนา ๔ ดาน 

คือ๔๘ 

๑. อิสรภาพทางกาย หรือ อิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต ไดแก อิสรภาพทางกาย ท่ีปลอดพน

จากการบีบค้ันเบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน โรคภัยไข เจ็บการมี

ปจจัย ๔ เพียงพอท่ีจะหลุดพนจากความยากจนแรนแคนขาดแคลน ไมมีภัยธรรมชาติ เบียดเบียน 

หรือวาพอจะปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยท่ีมนุษยสรางข้ึนในทางกายภาพ เชน มลภาวะใน

สภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตองเปนคุณประโยชน 

๒. อิสรภาพทางสังคม หรือเก่ียวกับศีล คือความปลอดพนจากการบีบค้ันเบียดเบียน กัน

ในระหวางมนุษย พนจากความอยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การขมเหงแยงชิง มีอาชีวะ คือ อาชีพ

ท่ีประกอบไดโดยสุจริต ดํารงชีวิตอยางโปรงโลง ไมวางงาน พ่ึงตนได รวมไปถึงความหลุดพน จาก

ความบีบค้ันในการใชสติปญญา สามารถแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นอันเปนผลแหงสติปญญานั้น โดย

เสรี ซ่ึงสัมพันธกับอิสรภาพทางปญญาในขอสุดทาย 

๓. อิสรภาพทางจิตใจ เชน มีจิตใจท่ีมีคุณธรรม มีความเขมแข็ง ม่ันคงไมหวั่นไหว ดวยโลก

ธรรม ไมมีความโศก ไมมีกิเลส ปราศจากความเศราหมอง มีแตความเบิกบานเปนสุข เปนตน  

๔. อิสรภาพทางปญญา คือภาวะท่ีมีการรับรูอยางถูกตองตามเปนจริงไมเอนเอียง ดวย

อคติ รูจักคิด คิดเองเปน รูจักคิดแกปญหา รูวิธีท่ีจะจัดทําการตาง ๆ ใหสําเร็จผล มีความคิด วินิจฉัยท่ี

บริสุทธิ์ ไมเปนทาสของกิเลส ใชปญญาคิดการตาง ๆ โดยบริสุทธิ์ใจ ไมมีเง่ือนงํา หรือกิเลส เคลือบ

แฝง ตลอดจนรูแจงสัจธรรมถึงข้ันหลุดพนจากความทุกข อันเก่ียวเนื่องกันกับอิสรภาพทาง จิตใจ

อิสรภาพท้ัง ๔ ดาน เม่ือรวมความแลวแบงไดเปน ๒ พวก คือ ประเภทภายนอกกับภายใน และ ท้ัง

สองตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน กลาวคือ ถาหากดานภายในของคนซ่ึงมีจิตใจไมสบาย มีความ

ทุกข หรือมีกิเลสครอบงํา เปนตน ก็ยอมสงผลใหการพัฒนาดานภายนอกเปนไปโดยไมบริสุทธิ์ หรือ 

อาจจะกอใหเกิดปญหาตามมาดวย หรือถาพัฒนาดานภายนอกไวไมดี เชน มีความขาดแคลนปจจัย ๔ 

เปนตน ก็ยอมสงผลกระทบถึงการพัฒนาดานภายใน ทําใหไมสามารถ จะทําการพัฒนาจิตใจของคน 

ไดเต็มท่ี เชน คนท่ีอยูในถ่ินท่ีเกิดปญหา เกิดสงคราม เปนตน ยอมไมมีเวลาในการทําสมาธิ หรือทํา 

                                           
๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับเดิม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว, 

๒๕๔๔), หนา ๓๗๑. 



๔๕ 

จิตใจใหปลอดโปรงผองใสก็ยอมเปนไปไดยาก หรือ ถาภายในไมมีอิสรภาพทางปญญา คิดการตาง ๆ 

โดยมีความปรารถนาสวนตัวเคลือบแฝง หรือ คิดบิดเบือนไปตามความยึดม่ันสวนตัว ไมยอมรับฟง 

ความคิดเห็นของกันและกัน อิสรภาพ ทางสังคมในดานการแสดงความคิดเห็นหรือใชผลของสติปญญา 

ก็ยอมเปนไปไดยาก เปนตน เพราะฉะนั้น อิสรภาพและสันติสุขท้ังภายนอกและภายในตางก็มี 

ความสัมพันธกัน 

จุดมุงหมายท่ีเปนคุณสมบัติของผูท่ีไดรับการศึกษา 

๑. มองในแงผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาเม่ือมองการศึกษาเปนการพัฒนาคนใหมความ เปน

มนุษยท่ีสมบูรณ ความมุงหมายของการศึกษา คือ ทําใหคนเปนผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว และ หมายถึง

การท่ีไดรับการพัฒนาอยางครบถวนรอบดาน โดยท่ีการพัฒนาคนนั้นมี ๔ ดาน คือ กายภาวนา ศีล

ภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา ดังนั้น คนท่ีไดรับการศึกษาจึงเปนผูท่ีไดรับการพัฒนา แลวครบท้ัง 

๔ ดาน คนท่ีไดรับ การพัฒนารอบดานแลว เรียกวา ภาวิตัตตะ แปลวา มีตนท่ีไดฝกอบรม แลว หรือ

ไดพัฒนาแลว แยกลักษณะการท่ีไดรับการพัฒนาแลวออกเปน ๔ ดาน๔๙ คือ 

๑) ภาวิตกาย แปลวา มีกายท่ีเจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีความสัมพันธกับ 

สภาพแวดลอมทางกายภาพไดอยางดี และอยางไดผลดี มีความสมบูรณของชีวิตในดานกาย 

๒) ภาวิตศีล แปลวา มีศีลท่ีเจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีพฤติกรรมทางสังคมท่ี 

พัฒนาแลว ดํารงตนอยูในวินัย มีศีลธรรม มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะสรางสรรคและกอสันติ สุข 

๓) ภาวิตจิต แปลวา มีจิตใจท่ีเจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีจิตใจท่ีฝกอบรมดี แลว

สมบูรณดวยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 

๔) ภาวิตปญญา แปลวา มีปญญาท่ีเจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือ มีปญญาท่ีเปน 

อิสระจากการครอบงําของกิเลส มองดูรูเขาใจเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หรือตามท่ีมันเปน 

คิดเห็นวินิจฉัยการตาง ๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ ปราศจากอคติและแรงจูงใจเคลือบแฝง รูเทาทันธรรมดา 

จนมีความเปนอิสระโดยสมบูรณ ฉะนั้น คุณสมบัติ ๔ อยางนี้ จึงเปนคุณสมบัติของผูท่ีไดรับการศึกษา 

แลว  

๒. มองในแงลักษณะการดําเนินชีวิตจุดมุงหมายในแงนี้ เปนการมองการดําเนินชีวิต โดย

สัมพันธกับประโยชนท่ีชีวิตพึงมีพึงถึง โดยโยงออกมาสูการปฏิบัติคุณสมบัติของผูมีการศึกษาหรือ 

พัฒนาตนสมบูรณแลว ในแงนี้ถือตามคุณสมบัติ ๒ ประการของพระพุทธเจา ซ่ึงชีวิตของคนท่ัวไปควร 

ดําเนินตาม กลาวคือ 

                                           
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต : พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, หนา ๑๕.  



๔๖ 

๑) อัตตัตถสมบัติ (หรือ อัตตหิตสมบัติ) ความถึงพรอม หรือสมบูรณดวยประโยชน ตน 

คําวาประโยชนตนในท่ีนี้ ไมไดมุงผลท่ีประโยชนหรือลาภ ยศ อํานาจ สุข สรรเสริญ อยางท่ีมัก เขาใจ

กัน ซ่ึงมักจะเปนสิ่งท่ีคนอยากไดเพียงเพ่ือสนองตัณหา โดยท่ียังไมแนวาจะเปนสิ่งจําเปนเพ่ือประโยชน

แกชีวิตอยางแทจริงหรือไม คือชีวิตตองการหรือเปนสิ่งจําเปนเพ่ือประโยชนแกชีวิตเพียงสวนหนึ่งหรือ

ระดับหนึ่ง สวนนอกเหนือจากนั้นอาจเปนโทษแกชีวิตก็ได การวินิจฉัยวาสิ่งเหลานี้จะ เปนประโยชน

แกชีวิตหรือไม ตองดูท่ีความสัมพันธซ่ึงจะชวยเสริมประโยชนท่ีแทจริงของชีวิต ประโยชนท่ีแทจริงของ

ชีวิต คือ ความเจริญงอกงามของชีวิตซ่ึงชวยใหชีวิตเขาถึงสันติสุขและอิสรภาพ ไดแก ความเจริญงอก

งามแหงปญญาและคุณสมบัติตาง ๆ ของชีวิต ซ่ึงความเจริญบริบูรณแหงปญญา และคุณสมบัติ

เหลานั้น จะนําไปสูการดําเนินชีวิตท่ีดี หรือชีวิตท่ีดําเนินไปไดดวยดี มีความสมบูรณซ่ึงมี ลักษณะเปน

การพ่ึงตนเองได หรือเปนท่ีพ่ึงของตนไดในทุก ๆ ดาน ภาษาบาลีเรียกวา อัตตนาถะ ลักษณะเดนของ

การดําเนินชีวิตท่ีพ่ึงตนเองได คือ การดําเนินชีวิต ดวยปญญา ซ่ึงหมายถึง การมีปญญาท่ีไดเจริญ หรือ

พัฒนาอยางดีแลว โดยมีคุณสมบัติอยางอ่ืน ท่ีพัฒนารวมกันเปนสวนท่ีชวยเสริม หรือประกอบ

สนับสนุน 

๒) ปรัตถปฏิบัติ (หรือ ปรหิตปฏิบัติ) การปฏิบัติเพ่ือประโยชน ของผูอ่ืน เม่ือพัฒนาจน

บรรลุประโยชนตนโดยสมบูรณแลว นอกจากตนเองจะดําเนินชีวิตไดดีแลวยิ่ง พรอมท่ีจะบําเพ็ญ

ประโยชนแกผูอ่ืนอยางไดผลดีดวย หรือเม่ือพ่ึงตนเองไดดีแลวก็สามารถท่ีจะเปนท่ี พ่ึงแกผูอ่ืนไดดวย 

ซ่ึงเปนผลพิสูจนความสมบูรณของการศึกษาในดานท่ีสอง ผูท่ีมีการศึกษาสมบูรณ จะตองมีลักษณะ

การดําเนินชีวิตท่ีเปนการปฏิบัติหรือบําเพ็ญประโยชนของผูอ่ืนดวยซ่ึงหมายถึงความสามารถและ

ความพรอมท่ีจะชวยใหผูอ่ืนดําเนินชีวิตท่ีดีหรือไดดวยดี ใหผูอ่ืนประสบความเจริญ งอกงามของชีวิต 

โดยมีชีวิตท่ีพัฒนาดวยปญญา และคุณสมบัติประกอบอยางอ่ืน ๆ หรือใหพัฒนาครบ ท้ัง ๔ ดาน ชวย

ใหเขาพ่ึงตนเองได ลักษณะการดําเนินชีวิตในดานนี้ท่ีสมบูรณ ในระดับของพระพุทธเจา เรียกวา โลก

นาถะ แปลวา เปนท่ีพ่ึงของชาวโลก สําหรับคนท่ัวไปอาจใชคําวา ปรนาถะ แปลวา เปนท่ีพ่ึงของคน

อ่ืนได การท่ีบุคคลจะมีลักษณะการดําเนินชีวิตดานนี้ได นอกจากการพัฒนาปญญาแลวคุณสมบัติ

สําคัญท่ีเดนชัด ท่ีเปนแรงจูงใจหรือผลักดันใหออกไปปฏิบัติบําเพ็ญกิจ คือ กรุณา ซ่ึงหมายถึง ความรัก

เพ่ือนมนุษย และเพ่ือนรวมสงสารวัฏในระดับท่ีเห็นวาบุคคลอ่ืนมีทุกขหรือลําบาก จึงไมอาจนิ่งเฉยได 

แตจะตองขวนขวายเพ่ือใหความชวยเหลือใหพนจากสภาพดังกลาว เปนตน 

๓. มองในแงคุณธรรมหลักของผูมีการศึกษาคุณธรรมหลักของผูมีการศึกษา คือ คุณธรรม

ท่ีจะทําใหบุคคลมีลักษณะการดําเนินชีวิตดังท่ีกลาวแลวในเบื้องตนนั้น แตแยกพิจารณาเปน ดาน ๆ 

ไป ซ่ึงโดยสาระสําคัญแลวจุดมุงหมายตาง ๆ นั้นลวนแลวประสานกันเปนจุดหมายอันเดียวกัน และ

เม่ือมองในแงคุณธรรมหลักของผูมีการศึกษานั้นมี ๒ อยางคือ 



๔๗ 

 ๑) ปญญา (รู) เปนองคธรรมแกนของอัตตัตถสมบัติ คือ ความสมบูรณพรอมแหง 

ประโยชนตน หรือ ความเจริญงอกงามของชีวิตท่ีพัฒนาสมบูรณจนเปนอยูไดดวยดี สามารถใช 

คุณสมบัติอ่ืน ๆ ของชีวิตท่ีพัฒนารวมกันมา ใหเปนประโยชนไดอยางเต็มท่ี จนเปนอัตตนาถะ คือ

พ่ึงตนเองได หรือเปนท่ีพ่ึงของตนเองได มีความสมบูรณในตัวเอง ปญญานี้เจริญงอกงามข้ึนมาพรอม 

กับความลดนอยและสูญสิ้นไปของอวิชชา ทําใหกาวพนหรือหลุดพนจากการอยูรอดดวยกิเลสข้ึนมาสู 

การเปนอยูดวยปญญา 

 ๒) กรุณา (รัก) เปนองคธรรมแกนของปรัตถปฏิบัติ คือ การปฏิบัติบําเพ็ญเพ่ือ 

ประโยชนของผูอ่ืน หรือการชวยผูอ่ืนใหพัฒนาชีวิตของเขาเองจนเจริญงอกงามพอท่ีจะเปนอยูไดดวยดี

เปนคุณสมบัติท่ีทําใหเปน โลกนาถะ หรือ ปรนาถะ เปนท่ีพ่ึงของชาวโลกหรือเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนได) ท่ี 

ชวยใหผูอ่ืนพัฒนาตนเองจนเปน อัตตนาถะ (พ่ึงตนเองได หรือเปนท่ีพ่ึงของตนเองได) ในท่ีสุด กรุณา

นี้ เจริญข้ึนมาพรอมกับการพัฒนาปญญาอยางถูกตอง และเขามาทําหนาท่ีเปนแรงจูงใจ หรือปลุกเรา 

ของการกระทํามากข้ึนโดยลําดับ แทนท่ีตัณหา พรอมกับความลดนอยลงและสูญสิ้นหมดไปของ 

ตัณหานั้น กรุณานี้เปนแรงจูงใจในการปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวอ่ืน (เรียกวามีสัตวเปนอารมณ) แตถา 

เปนการปฏิบัติตองานหรือเรื่องอ่ืนๆ (เชน ความจริงความถูกตองดงาม) ท่ีไมใชมนุษย คุณธรรมหลัก

ขอนี้ก็เปลี่ยนไปเปนฉันทะ หรือธรรมฉันทะฉะนั้น การศึกษาซ่ึงเปนวิธีการท่ีมุงประสงค ใหเขาถึง

เปาหมายหรือจุดมุงหมายในพระพุทธศาสนาในระดับตาง ๆ กันท้ังนี้ การท่ีจะมีจุดมุงหมายใน ระดับ

ใด ๆ นั้นก็เปนข้ึนอยูกับปจเจกบุคคล แตอยางไรก็ตาม จุดมุงหมายสําคัญยิ่งของการศึกษาไตรสิกขาก็

คือมุงใหเกิดการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีเขาสูมรรคาอันประเสริฐ เปนไปเพ่ือความดับทุกข จนกระท้ัง

บรรลุเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรือพระนิพพาน 

จากการกลาวขางตน สรุปไดวา คุณสมบัติของผูไดรับการศึกษาคือ ๑) เปนการมอง เชิง

ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาตามหลักการพัฒนาคน ๔ อยาง คือ มีการเจริญดวยกายภาพ การมี 

ศีลธรรม การอบรมจิต และเจริญปญญา ๒) มองในลักษณะการดําเนินชีวิตดวยการถึงพรอมในการทํา 

ประโยชนตนและสังคม และ ๓) มองในแงคุณธรรม คือ การมีปญญารอบขอบในแกปญหาท้ังปวงดวย 

หลักเหตุผล และ การใชความรักความเมตตาแดผูมีสวนเก่ียวของอยางท่ัวถึง๕๐ 

๒.๒.๕ ความสําคัญของไตรสิกขา 

ไตรสิกขาเปนกระบวนการท่ีสําคัญ ในการพัฒนามนุษยคือการจัดตั้งระบบระเบียบแบบ

แผนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันของมนุษย ซ่ึงเนื้อหาสาระท่ีสําคัญของไตรสิกขานั้นได 

                                           
๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๗. 



๔๘ 

สอดแทรกอยูในหลักธรรมตาง ๆ เชน โอวาทปาติโมกขดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจําแนกพุทธโอวาทท่ีแสดงถึง 

ความสําคัญของไตรสิกขาออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้๕๑ 

๑. ไตรสิกขาเปนหลักธรรมใหญเพ่ือกําจัดกิเลส ดังอนุพุทธสูตร กลาวถึง หลักธรรมสี่

ประการเพ่ือถอนภวตัณหา คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยปญญา และอริยวิมุตติ 

๒. ไตรสิกขารากฐานท่ีสําคัญของพระวินัย ดังวัชชีปุตตสูตร ไดกลาวถึงแนว ทางการ

ปฏิบัติตามสิกขาบท โดยพระพุทธทรงตรัสวา “หากปฏิบัติตามไมครบถวนบรบูรณ พ่ึงศึกษา ปฏิบัติ

ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และ ปญญาเพ่ือการละราคะ โทสะ และโมหะ” 

๓. ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนามนุษย ดังปฐมสิกขาสูตร กลาวถึง ผูท่ีปฏิบัติ

ตามไตรสิกขาบริบูรณแลวจะสามารถบรรลุข้ันใดข้ันหนึ่ง และยอมหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ัง ปวง 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปุยตโต) กลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไวพอสรุปไดวา

ไตรสิกขา นี้เม่ือนํามาแสดงเปนคําสอนในภาคปฏิบัติ ไดปรากฏในหลักท่ีเรียกวาโอวาทปาติโมกข 

(พุทธโอวาทท่ีเปนหลักใหญ ๓ อยาง) คือ 

๑. การไมทําความชั่วท้ังปวง ท้ังทางกาย ทางวาจา จัดเปน ศีล 

๒. การบําเพ็ญความดีใหเพียบพรอม จัดอยูในการปฏิบัติจิตข้ันท่ีเรียกวา สมาธิ  

๓. การทําจิตของตนใหผองใส จัดเปนการฝกปฏิบัติในข้ันสูงสุดเรียกวา ปญญา ในพุทธ

ธรรม๒๕ ทานใหความสําคัญของไตรสิกขาวา 

๑) สาระของอธิศีล คือการดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูล ทามกลางสภาพแวดลอม

ท่ี ตนมีสวนชวยสรางสรรครักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดี สําหรับการ 

พัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปญญา ศีลจึงก้ันความถึงการจัดสรรสภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุ และ

ทางสังคม ท่ีปดก้ันโอกาสใน การทําชั่ว และสงเสริมโอกาสในการทําความดี เฉพาะอยางยิ่ง การจัด

ระเบียบชีวิต และระเบียบสังคม โดยวางหลักเกณฑ กฎขอบังคับ บทบัญญัติตาง ๆ เพ่ือควบคุมความ

ประพฤติของบุคคล จัดกิจการของ สวนรวม สงเสริมความอยูรวมกันดวยดี ปดก้ันโอกาสสําหรับการ

ทําชั่ว และสงเสริมโอกาสการทําความดี 

๒) สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือปรับปรุงจิตใหมคุณภาพ และ 

สมรรถภาพสูง ซ่ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด อธิจิตต

หรือสมาธิ ในความหมายคือสมถวิธี ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีจะชวยจูงจิตใจของคนให สงบ และยึดม่ันใน

คุณธรรม เราใจใหฝกใฝและมีวิริยะอุตสาหะในการสรางความดีงามยิ่งข้ึนไป ตลอดจนอธิบายวิธีตาง ๆ ท่ี

จะชวยสงเสริมคุณภาพจิต 

                                           
๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๐๔ - ๖๐๖ 



๔๙ 

๓) สาระของอธิปญญา คือ การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

หรือ รูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา คือรูจัก

วางใจ วางทาที และปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางท่ีเปนไปเพ่ือแผขยาย

ประโยชน สุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดชื่นเบิกบาน อิธปญญา เปนตัววิปสสนา

ภาวนา ซ่ึงมีวิวัฒนาการในดานวิธีฝกปฏิบัติจนเปนแบบแผน ทํานองเดียวกับสมถวิธี แตมีประเด็น

สําคัญท่ีตัวปญญา โดยการฝกคิด เรียนรู ซ่ึงมีสวนเก่ียวของกับการเสพคบกัลยาณมิตร 

พระบุญชู กัลณา ไดกลาวถึงความสําคัญของหลักไตรสิกขากับการพัฒนาบุคคลอยางมี 

บูรณาการวา๕๒  

๑. ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใช 

ในการฝกศีลก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวาวินัยเปน 

ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาโดยจัดระเบียบความเปนอยูการดําเนินชีวิต 

และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เม่ือฝกไดผล 

จนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝก 

พฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัดสภาพแวดลอมท่ีจะปองกันไมใหมพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมี 

พฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมท่ีดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลาย 

ท้ังปวงในสังคมมนุษย 

๒. สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติ ของ

จิตท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน 

ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติสมาธิ และใน

ดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึก พอใจ พูดสั้นๆ 

วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

๓. ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ 

ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยังรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตาง ๆ 

สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจง 

ความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ัน รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระ 

ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณหลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้เปนสวนประกอบของ

                                           
๕๒ พระบุญชู กัลณา, “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๕๑), หนา ๗๑ - ๗๒. 



๕๐ 

ชีวิตท่ีดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญ งอกงามในองคประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลานี้นําเขาสู

การเขาถึงอิสรภาพ และสันติสุขท่ีแทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ี

เกิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค 

๒.๒.๖ ประเภทของไตรสิกขา 

จากการใหนิยามไตรสิกขา โดยเฉพาะสิกขา หมายถึงการศึกษา การสําเหนียก การเรียน 

การฝกฝนปฏิบัติ การเลาเรียนใหรูเขาใจ และฝกหัดปฏิบัติใหเปนคุณสมบัติท่ีเกิดมีข้ึนในตนหรือใหทํา

ได ทําเปน ตลอดจนแกไขปรับปรุงหรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึนจนถึงความสมบูรณ แบงออกเปน ๓ อยาง คือ 

๑. อธิศีลสิกขา หมายถึงสิกขาคือศีลอันยิ่ง,เปนขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติเพ่ือการ 

ฝกอบรมพัฒนาศีลอยางสูง 

๒. อธิจิตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง อธิจิตอันเปนขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติเพ่ือการ 

ฝกอบรมพัฒนาจิตใหมสมาธิ 

๓. อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง เปนขอท่ีจะตองศึกษา ฝกอบรม พัฒนา ปญญา

อยางสูง ความรูเขาใจหลักเหตุผลถูกตองอยางสามัญ อันเปนกัมมัสสกตาญาณ คือความรูจักวา ทุกคน

เปนเจาของแหงกรรมของตน เปนปญญา วิปสสนาปญญาท่ีกําหนดรูความจริงแหงไตรลักษณ 

๒.๒.๗ การสอนแบบไตรสิกขา  

การสอนแบบไตรสิกขา เปนวิธีหนึ่งท่ีจะทําใหการเรียนการสอนในโรงเรียนบรรลุตาม 

วัตถุประสงค ซ่ึงเปนวิธีท่ีไดประยุกตมาจากการสอนตามแนวพุทธศาสตรซ่ึงองคสมเด็จพระสัมมาสัม 

พุทธเจา ทรงใชในการสั่งสอนประชาชนอยางไดผล ไดรับความสนใจจากบุคคลในวงการศึกษามาก 

ผูวิจัยจึงขอนําเสนอตามลําดับข้ันตอนการสอนแบบไตรสิกขาดังตอไปนี้  

ความหมายและวัตถุประสงคของการสอนแบบไตรสิกขา นักวิชาการศึกษาไดให

ความหมายของการสอนแบบไตรสิกขาไวแตกตางกันดังตอไปนี้  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.ปยุตโต) ไดใหความหมายวา ไตรสิกขาคือขอท่ีควรศึกษาขอ

ปฏิบัติท่ีเปนหลักธรรมสําหรับศึกษา คือฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจน

บรรลุจุหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๕๓ 

                                           
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๕. 



๕๑ 

พระปลัดวีระชนม มาลาไธสง (เขมวีโร) ไดสรุปวาไตรสิกขาเปนแนวทางหลักปฏิบัติท่ีเปน

หลักอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเปนการชวยเหลือบุคคลหรือกลุมคนขนาดใหญใหไดรับความสุข

ทางกายและใจมี ๓ ข้ันตอนดวยกันไดแก ศีล สมาธิ ปญญาซ่ึงสามารถจัดอยูในรูปมรรคมีองค ๘ เรียก

อีกชื่อหนึ่งวาอัฏฐังคิกมรรคเปนทางแปดสายท่ีควรปฏิบัติตามหลักวิถีทางของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม

สําเร็จประโยชนเพ่ือนําไปสูเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือ ความดับทุกขเรียกอยางหนึ่งวา

พระนิพพาน๕๔ 

สุภารัตน  ทาวบุญชู  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบไตรสิกขาและ

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ ๔ MAT  จํานวน ๘๐ คน กลามทดลองท่ี ๑ เรียนโดยการ

สอนแบบไตรสิกขา จํานวน ๔๐ คน กลุมทดลองท่ี ๒ เรียนโดยใชชุด กิจกรรมการสอนแบบ ๔  MAT  

จํานวน ๔๐ คน พบวา นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอน แบบไตรสิกขาและการสอนโดยใช

ชุดกิจกรรมการสอนแบบ ๔ MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และนักเรียนท่ีเรียนสังคมศึกษาโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขา กับนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการ

สอนแบบ ๔ MAT มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑๕๕ 

สุมน  อมรวิวัฒน  ไดกลาววา การเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณา

การและปจจัยยาการท่ีวามีลักษณะบูรณาการนั้นเพราะทุกองคประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา นั้นอยู

ในองครวมของมรรคมีองคแปดนั้นมีลักษณะผสมผสานกลมกลืน อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  มีความ

สอดคลองรองรับกันท้ังในดานท่ีตองละเวนและในดานท่ีตองเจริญ งอกงาม  ยากท่ีจะแยกออกมาโดด

เดี่ยวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดท้ิงไปได๕๖ 

                                           
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
๕๕ สุภารัตน  ทาวบุญชู,  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ  ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขาและ การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ

สอนแบบ ๔  MAT”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๔๖), บทคัดยอ.    
๕๖ สุมน อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร: ทักษะกระบวนการเผชิญ

สถานการณ, (นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๑๕-๑๖. 



๕๒ 

สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา ไดกลาววาการจัดการเรียนรู  แบบไตรสิกขาเปน

กระบวนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งท่ีเรียนจริง ๆ แลวพิจารณาใหเห็นประโยชน คุณ

โทษตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูนั้นมาเปนหลักในการปฏิบัติตามจริงจัง๕๗ 

ทิวาพร พลพานิช ไดกลาววาการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา จัดเปนกระบวนการเรียนรู

ท่ีมีอายุยืนนานถึง ๒๕๔๙ ปมาแลว เปนวิธีการสอนแบบบูรณาการทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาท้ัง

รางกายและจิตใจ เปนองครวมมีรางกายท่ีสมบูรณและมีจิตใจท่ีดีงามมีคุณธรรมจริยธรรม๕๘ 

สุมน อมรวิวัฒน กลาวถึงการสอนแบบไตรสิกขาวาเปนการสอนท่ีเชื่อวาคนท่ีมีปญญา

และเกิดปญญาวิสุทธิข้ึนไดนั้นตองเกิดจากมีกําลัง (พละ)  จิตใจ กําลังความคิดท่ีแนวแนไมหวั่นไหวซัด

สายวอกแวกตองเพ่ิงพินิจคิดตรองในเรื่องเดียว  คนท่ีจะมีกําลังความคิดรวม เปนจุดเดียวแนวแน 

(สมาธิ)  ไมหวั่นไหวซัดสายไดตอเม่ือรางกายอยูในสภาพปกติเรียบรอยสงบ เรียบมีระเบียบวินัย (มี

ศีล) นั่นคือ ถานักเรียนฝกควบคุมสภาพทางกายใหอยูในระเบียบวินัย เรียบรอยจะชวยใหจิตใจสงบไม

ฟุงซานหวั่นไหวไปนอกเรื่องนอกหองเรียน ซ่ึงจะชวยใหมีกําลังความคิด  คมกลา สามารถแกปญหา

ทําความเขาใจปญหาได  ทําใหเกิดปญญา มีความรูแจงเรื่องนั้น ๆ (ปญญา)  ไดดวยตนเองประจักษ

ดวยตนเองไมใชเพียงแตรูหรือทราบจากการบอกเลาใหฟงเทานั้น  และไดจัดรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบไตรสิกขาโดยผานข้ันตอนในการศึกษา ๓ ข้ัน  ดังนี้ 

๑. ข้ันศีล  หมายถึง  ข้ันท่ีนักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยท้ังกายและ วาจา 

ใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติ รางกายพรอมท่ีจะเรียนเสมอ 

๒. ข้ันสมาธิ  หมายถึง  ข้ันท่ีนักเรียนตองรวบรวมจิตใจ ความคิดใหแนวแนเปน จุดเดียว

ไมซัดสายไปสูเรื่องอ่ืน  สิ่งอ่ืนนอกหองเรียน  นอกเรื่องท่ีเรียน  ไมคิดตรึกตรองวิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ 

ท่ีจะทําใหสมองไมปลอดโปรง นักเรียนตองตัดสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ (ปลิโพธิ)  ออก จากความคิด  จิตใจ 

๓. ข้ันปญญา  หมายถึง  ข้ันท่ีนักเรียนใชสมาธิ  พลังความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจ

ปญหาแกไขปญหาจนเกิดความรูแจง  เขาใจแกปญหาไดเกิดการเรียนรู  เกิดปญญาข้ึนในตนเอง  มี

มโนทัศนในเรื่องนั้นไดถูกตองตามท่ีเปนจริง๕๙ 

                                           
๕๗ สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา, วิธีจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะ , (กรุงเทพมหานคร: 

ภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๐. 
๕๘ ทิวาพร  พลพานิช, การสอนแบบไตรสิกขา- โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ  สพท_พะเยา ๑. 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.google.com. [๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 
๕๙ สุมน  อมรวิวัฒน,  พุทธวิธีสอนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร: 

ตรีวันสาร, ๒๕๒๘),  หนา ๔๗-๔๘. 

http://www.google.com/


๕๓ 

สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา  ไดอธิบายถึงการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา มีข้ันตอน

ดังนี้๖๐ 

๑. ข้ันศีล  ใหผูเรียนเลือกกระทําถูกหรือผิดในการตอบสนองสถานการณท่ีผูสอน กําหนด

ใหในข้ันตอนนี้จะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา ศีลสิกขา เปนการควบคุมตนเองใหอยูในวามถูก  

ตองทางกาย วาจา  ดังพุทธทาสภิกขุใหความเห็นวา ศีลมีขอบเขตตรงท่ีปรากฏทางกาย วาจา ใจ เปน 

การกระทําท่ีทําใหผูประพฤติสบายกาย ใจ และทําใหโลกมีสันติภาพโดยการปฏิบัตินี้เนน 

การควบคุมตนเองเห็นไดจากการอาราธนาศีลและศีลไมใชพิธีรีตอง สรุปไดวา  ศีลสิกขา  

คือการปฏิบัติตนใหถูกตองทางกาย วาจา โดยการควบคุมตนเองการฝกในข้ันศีล หรือศีลสิกขานี้ ผู

สอนอาจ ฝกใหผูเรียนรักษาศีล โดยควบคุม กาย วาจาของตนใหอยูในระเบียบ วินัย และศีลธรรม 

๒. ข้ันกําหนดสมาธิ  เปนการฝกข้ันตอน ในการควบคุมสติใหระลึกรูอยูกับลมหายใจเพ่ือ

ความระลึกรู แนวแนท่ีจุดเดียว  ในข้ันตอนนี้จะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา จิตสิกขาคือการ

ปฏิบัติเพ่ือดํารงสภาพจิตใหปกติม่ันคงตอความดีงาม  โดยท่ัวไปบุคคลมีจิตสมาธิ อยู แลวโดย

ธรรมชาติและบุคคลควรฝกใหเปนสมาธิดวย 

๓. ข้ันพิจารณาดวยปญญา เปนข้ันสุดทายหลังจากผานการฝกสมาธิระยะหนึ่ง จน

สามารถระลึกรูแนวแนท่ีจุดเดียวจึงทําใหพิจารณาวาสถานการณท่ีเลือกกระทําครั้งแรกนั้น เหมาะสม

หรือไมอะไรผิดอะไรถูกจนสามารถเลือกปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสมอยางสมเหตุสมผลในข้ันตอนนี้จะ

เก่ียวของกับหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา ปญญาสิกขา  เปนการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ตามสภาวะท่ีเปน 

จริงโดยเนนการมองเห็นอยางนั้นจริง  ไมใชการคาดคํานวณเอาเองแลวกําหนดหลักความประพฤติ

ของตนใหดํารงความดีไมเปนภัยตอตนเองและผูอ่ืน จากขอความท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา การ

จัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีนํากระบวนการฝกอบรม และพัฒนามนุษย

ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา ประยุกต  เปนการสอนท่ีครูเปนผูสรางสถานการณท่ีเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดปฏิบัติทางกาย  วาจา ใจแลวพิจารณาผลของการปฏิบัติของตนตอสถานการณนั้นจน

กําหนดควบคุมความประพฤติทาง กาย  วาจา  ใจ  และเกิดปญญาในตนได  โดยมีครูเปนกัลยาณมิตร

คอยใหคําแนะนําในทางท่ีถูกท่ีควรทําใหนักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดดวยตนเองอยางถูก 

ตอง ซ่ึงข้ันตอนการจัดการ เรียนรูแบบไตรสิกขา  สรุปไดเปนภาพประกอบดังนี้ 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันสอน โดยใชหลัก การเรียนรูแบบไตรสิกขา 

                                           
๖๐ สุวิทย  มูลคํา; และ อรทัย  มูลคํา, ๒๐ วิธีการจัดการเรียนรู: เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมคา

นิยมและ  การเรียนรูโดยการแสวงหาความรูดวยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๑-๑๓๔. 



๕๔ 

ข้ันศีล : การควบคุมตัวเอง พรอมท่ีเรียนและรับรูถึงสถานการณ ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก

กิจกรรมท่ีผูสอนกําหนด 

ข้ันสมาธิ   : การฝกและควบคุมจิตใหม่ันคง สงบไมฟุงซานและแนวแนเพ่ือใหเกิดปญญารู

แจงจากการทํากิจกรรม 

ข้ันปญญา :  เกิดปญญาความรูความเขาใจและสามารถพิจารณา การกระทําจากเหตุ 

ปจจัยจากกิจกรรมท่ีกําหนด 

ข้ันเสนอผลการอภิปราย 

ข้ันสรุปบทเรียน 

สุมน อมรวิวัฒน ไดอธิบายความแตกตางของไตรสิกขากาของระดับจิตระหวางมนุษย

และสัตวดังนี้๖๑  

ข้ันตอนท่ี ๑. จิตของมนุษยเปนจิตซ่ึงเปนอิสระ สงบพอดี เย็นพอดี ควบคุมไดฝกฝนอบรม

ไดเกษม สะอาด 

ข้ันตอนท่ี ๒. จิตของสัตว เปนทาสมุงความอยูรอด ถูกกระตุนโดยสัญชาตญาณ ควบคุม

ไมได ฝกฝนไมได หวงแหน โหดเหี้ยม หลักการเรียนรูในพระพุทธศาสนา ปรากฏในพุทธพจนท่ีแสดง

วามนุษยเปนสัตวท่ีตองฝกและฝกใหพัฒนาได นอกจากนั้นการฝกและพัฒนามนุษยตองฝกไปพรอม

กันท้ังทางดานกายและดานจิต ดังจะขอยกตัวอยางมาพอสังเขป  

๑) ทนฺโต เสฎโฐ มนุสฺเสสุ : ในหมูมนุษย คนประเสริฐ คือคนท่ีฝกแลว๖๒    

๒) วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา กุญชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโตวร : 

อัสดร อาชาไนย สินธพ และชางหลวงฝกแลวลวนดีเลิศ แตคนท่ีฝกตนแลว ประเสริฐยิ่งกวานั้น  

๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฎโฐ เทวมานุเส: คนท่ีสมบูรณดวยความรูและความประพฤติ 

เปนผูประเสริฐสุดท้ังในหมูมนุษยและเทวดา๖๓  

ในการฝกตนของบรรดาบุคคลท้ังหลายนั้น นอกจากจะคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคลดังท่ีไดเปรียบวาแผนดินยอมไมเรียบเสมอกันท้ังหมดไดฉันใด มนุษยท้ังหลายจะใหเหมือนกัน

หมดทุกคนไมไดฉันนั้น เม่ือคํานึงถึงผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูพระพุทธศาสนา มองมนุษยท้ังเพศชาย 

และเพศหญิงวาสามารถพัฒนาไดเชนเดียวกัน ดังพระคาถาวา “น หิ สพฺเพสุ ฐาเนสุ ปุริโส โหติ ปณฺฑิ 

                                           
๖๑ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชินสถานการณ, หนา ๒๕. 
๖๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๔. 
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๐๒. 



๕๕ 

โต อิตฺถีป ปณฺฑิตา โหติ ตตฺถ ตตฺถ วิจกฺขณา: บุรุษเปนบัณฑิตในทุกสถานก็หาไม สตรีมีปญญาหยั่ง

เห็นในการณนั้น ๆ ก็เปนบัณฑิต”๖๔  

จากหลักการเรียนรูดังกลาวจะเห็นไดวา กระบวนการพัฒนามนุษยมุงเนนท่ีผูเรียนเปน

ศูนยกลาง มุงทําความเขาใจในธรรมชาติ และความเจริญเติบโตของมนุษยท้ังทางกายและจิต การตั้ง

สมมุติฐานวามนุษยเปนเวไนยยะ สามารถฝกฝนอบรมไดท้ังโดยตนเองและโดยสิ่งแวดลอม (ปรโตโฆสะ)  

กระบวนการเรียนรูจึงมีจุดเริ่มตนท่ีบุคคล มีข้ันตอนดําเนินการท่ีสัมพันธสอดคลองมุงเนน

ท่ีบุคคลคือ หลักของการพัฒนาตน ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา จุดหมายปลายทางของการเรียนรู ก็คือ 

อิสรภาพท้ังทางกาย และจิตของบุคคลนั้นเองรวมถึงเพ่ือเก้ือกูลแกสังคมโลกท้ังมวล 

ข้ันตอนท่ี ๓ มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกําเนิด (สชาติกปญญา) และแมวามนุษย

จะมีความแตกตางกัน ก็จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหเกิดการเรียนรู (โยคปญญา)  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา คําวา “ปญญา” ในพระพุทธศาสนา หมายถึง 

ความรูท่ัว, ปรีชา หยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุ-ผล ดี-ชั่ว คุณ

โทษ ประโยชน-มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร 

มองเห็นตามความเปนจริง สชาติกปญญาเปนคุณภาพของสมอง (สวนหนึ่งของกาย-รูป) ซ่ึงติดตัวมา 

แตกําเนิด แตพระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนอบรมวามีความสําคัญยิ่ง

กวา มนุษยจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหเกิดโยคปญญา หรืออีกนัยหนึ่ง คําวา ญาณ , จิต ปญญา, 

ภาวิตปญญา ซ่ึงเปนปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติเม่ือไดรับการฝกฝนอบรมแลว๖๕ 

กระบวนการเรียนรูเพ่ือใหเกิดปญญานั้น หลักการนี้เนนการ ฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง 

ยาวนาน แมกระนั้นมนุษยก็เรียนรูไดไมเทากัน เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคล ดังพระคาถา ใน

วิสุทธิมรรค มหาฎีกา วา “เหลาสัตวมีธุลีในดวงตานอยก็มี มีธุลีในดวงตามากก็มี มีอินทรียกลาก็มี มี

อินทรียออนก็มี มีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ท่ีจะสอนใหรูยากก็มี ตระหนักถึงภัยปรโลกก็มี” อีก 

ตัวอยางหนึ่งคือ การจัดบุคคล ๔ จําพวกในอังฺคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต จําแนกความสามารถของการ 

เรียนรูไวดังนี้๖๖ 

๑. อุคฆฏิตัญฌู ผูอาจรูธรรมเพียงทานยกหัวขอข้ึนแสดง  

๒. วิปจิตัญฌู ผูอาจรูธรรมตอเม่ือทานอธิบายความแหงหัวขอนั้น  

                                           
๖๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๒๘๘. 
๖๕ พระธรรมปฎก (ป.ต. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๕-๗๖. 
๖๖ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 



๕๖ 

๓. เนยยะ ผูพอจะแนะนําได คือ ตองพร่ําสอนบอยๆ  

๔. ปทปรมะ ผูมีบทอยางยิ่ง คนกลุมนี้ไดฟงความตาง ๆ เปนอันมากแตไมสามารถรับรู 

ธรรมไดในชาตินี้ แมจะสอนอยางไรก็ตาม หากศึกษาพระไตรปฎกโดยตลอด จะพบวาพระบรมศาสดา

ไดวางหลักการเรียนรู โดยคํานึงถึงความพรอม ความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผูเรียนอยาง

มาก พระองคทรงให กําลังใจแกผูเรียน ตามหลักอิทธิบาท ๔ จากหลักการนี้เองท่ีทําใหพระองคและ

พระสาวกเผยแพรพระ พุทธธรรมดวยวิธีการหลากหลาย เพ่ือใหสาธุชนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง  

ข้ันตอนท่ี ๔ พระพุทธศาสนาอธิบายหลักการเรียนรูของมนุษยวาเกิดข้ึนในวิถีชีวิตมี 

ลักษณะเปนองครวมของ รูป (กายภาพ: กาย-วาจา) กับนาม (จิตภาวะ) ซ่ึงเปนการเรียนรูไปตาม 

ความเจริญเติบโต (พัฒนาการ) ของชีวิต  

ดุษฎี สีตลวรางค กลาววา การอธิบายหลักการเรียน รูขอนี้ถาจะใหชัดเจน ผูอานตอง

ศึกษาเรื่องเบญจขันธ หรือ ขันธ ๕ อันเปนองคประกอบของมนุษย เพราะความรูสาระสําคัญใน 

พระพุทธศาสนานั้นคือ๖๗ 

๑. ความรูชัดซ่ึงขันธ ๕ เหตุเกิดแหงขันธ ๕ ความดับแหงขันธ ๕ และปฏิปทาในถึงความ 

ดับแหงขันธ ๕ 

๒. ความรูชัดซ่ึงความเกิดข้ึนเปนธรรมดาและความเสื่อมไปเปนธรรมดาของขันธ ๕ 

๓. ความรูชัดซ่ึงคุณโทษและอุบายเครื่องสลัดออกแหงขันธ ๕ ...” จากหลักการเรียนรู

ขางตน สุมน อมรวิวัฒน ไดนํามาอธิบายวิธีการเรียนการสอนดวย กระบวนการซึมซับ ซ่ึงเปน

กระบวนการพัฒนารูปกับนาม รวมกันเขาเปนชีวิตหรือขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ความขอนี้อาจอธิบายใหเขากับศัพททางครุศาสตรวา การเรียน การสอน เปนการพัฒนา

มนุษยดานพฤติกรรม ความรู การรับรู การคิดพิจารณาและความรูแจง ท้ังนี้ ผูเรียนตองใชสติและ

ปญญากํากับการฝกฝนอบรมโดยตลอดหากจะอธิบายใหชัดเจนข้ึน การพัฒนา รูปกับนามเปนฐาน

ของการเรียนรูท้ังหมดของมนุษย๖๘  รูป จําแนกไดเปน 

๑. รูปกาย, รูปราง คือ โครงสราง (กาย) ประกอบเปนรางการของมนุษย (Body)  

๒. รูปลักษณ (Appearance) 

                                           
๖๗ ดุษฎี สีตลวรางค, “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”, ดุษฎีนิพนธ

การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๗๒. 
๖๘ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชิญสถานการณ, หนา ๑๓. 



๕๗ 

๓. พฤติกรรม อาการ การกระทํา ทวงทา ทวงที (Performance) นาม (จิต) จําแนกได

เปน ๑. เวทนา-รูสึก (Feeling, Sensation) ๒. สัญญา-การกําหนดไดหมายรู (Perception) ๓. 

สังขาร การปรุงคิด (Formation)  

๔. วิญญาณ การรูแจง (Knowledge, Consciousness) การเรียนรูจึงเปนกระบวนการ

ผสมผสานท้ังกายและจิต และตองพัฒนาท้ัง ๒ ดาน ไปพรอมกัน  

ข้ันตอนท่ี ๕ การเรียนรูของมนุษยมีแกนหลัก ๓ แกน คือ  

๑) การฝกฝนตนเองเรื่อง ศีล (Self-training in Morality) 

๒) การฝกฝนตนเองเรื่องสมาธิ (Self-training in Mentality or Concentration)  

๓) การฝกฝนตนเองเรื่อง ปญญา (Self-training in Wisdom)  

หลักการเรียนรูขางตนมีลักษณะเปนหลักและแนวปฏิบัติท่ีบูรณาการพัฒนามนุษยใน 

พระไตรปฎก เรียกวา ไตรสิกขา  

ไตรสิกขา คือ การฝกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษยใหสามารถคนพบและ 

ควบคุมตนเอง เรียนรูและพัฒนาตนเองโดยใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและเกิดประโยชน 

แกผูอ่ืน ตามหลักการศึกษา ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายหลักไตรสิกขาในแงของการพัฒนามนุษยไวใน 

หนังสือพุทธธรรม วา “ถาพูดตามภาษาของนักวิชาการสมัยใหม หรือตามหลักวิชาการศึกษาสาย 

ตะวันออกอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการทําใหเกิดพัฒนาการทาง 

สังคม พัฒนาการทางอารมณ และพัฒนาการทางปญญาโดยลําดับ เปนแตจะแตกตางกันโดยขอบเขต

ของความหมาย และสิกขา ๓ มีจุดมุงหมายท่ีชัดเจนจําเพาะตามแนวของพุทธธรรม อยางไรก็ตาม 

อยางนอยในข้ันเบ้ืองตนจะเห็นไดชัดวาความหมายไปกันไดดี คือ พูดไดตรงกันในข้ันพ้ืนฐานวา 

จะตองฝกฝนอบรมบุคคลใหมีวินัย (รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธท่ีดีทางสังคม) ใหงอก

งามทางอารมณ (ทางพระวา ใหจิตเขมแข็ง ประณีต มีคุณภาพ และสมรรถภาพดี) และใหงอกงามทาง

พุทธิปญญา (เริ่มดวยความคิด เหตุผล) สิกขา ๓ นี้เนื่องกันและชวยเสริมกัน...ไตรสิกขา เปนระบบ

การ ฝกฝนอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนท่ีหยาบเขาไปหาสวนท่ีละเอียด และจากสวน

ท่ีงายกวาไปหาสวนท่ียากและลึกซ้ึงกวาเม่ือฝกข้ันละเอียดภายในคือข้ันจิตและปญญาแลว ผลก็

สงกลับออกมาชวยการดําเนินชีวิตดานนอก เชน มีความประพฤติสุจริต ม่ันคง มีศีลเปนไปโดยปกติ

ธรรมของตนเอง ไมตองแนใจหรือตั้งใจคอยควบคุมรักษา คิดแกปญหา และทํากิจกรรมตาง ๆ ดวย



๕๘ 

ปญญาบริสุทธิ์๖๙ โดยนัยท่ีกลาวแลวเม่ือแกตลอดระบบสิกขาแลว ระบบชีวิต ท้ังหมดก็กลายเปน

ระบบของมรรค สอดคลองกันหมดท้ังภายในภายนอก  

สุมน อมรวิวัฒน ไดสรุปกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาวา “การฝกหัดอบรมตาม

หลักไตรสิกขา เปนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการและปจจัยการท่ีมีวาลักษณะบูรณาการนั้น เพราะ

ทุกองคประกอบคือ ศีล สมาธิ ปญญา นั้นอยูในองครวมของมรรคมีองคแปดนั้นมีลักษณะผสมผสาน 

กลมกลืนอยางไดสัดสวนสมดุลกัน มีความสอดคลองรองรับกันท้ังในดานท่ีตองละเวน และในดานท่ี 

ตองเจริญงอกงาม ยากท่ีจะแยกออกอยางโดดเดี่ยวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดท้ิงไปได๗๐ 

 หลักการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาจึงมีความสมบูรณท่ีครูตองรูจักนักเรียนแตละคนและ

ถือวานักเรียนเปนมนุษยท่ีตองไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย วาจา จิต และ ปญญา การเรียนการสอน 

ตามนัยแหงพระพุทธศาสนาจึงมิใชการถายทอดความรูดานปริยัติเทานั้น หากแตเนนการแกหัด อบรม 

(ปฏิบัติ) และการวิเคราะหประเมินผลของการปฏิบัตินั้นดวย (ปฏิเวธ) นอกจากนี้การ ฝกหัดอบรม

ตามแนวไตรสิกขายังเนนความสําคัญของการเปน กัลยาณมิตรและความสําคัญของสังคม สิ่งแวดลอม

ท่ีชวยเก้ือหนุนใหเกิดการเรียนรูอีกดวย 

ข้ันตอนท่ี ๖ การพัฒนาปญญา จุดหมายของการเรียนรูท่ีสําคัญ คือ การเกิดปญญาซ่ึงตอง

พัฒนาโดยการแสวงหาความรู (สุตมยปญญา) การฝกฝนคนคิด (จินตามยปญญา) และการ ฝกฝน

ตนเอง (ภาวนามยปญญา) โดยท่ัวไปนักการศึกษาท่ีนําพุทธธรรมมาประยุกตใชในการเรียนการสอน 

มักจะเรียงลําดับการเรียนรู โดยเริ่มตนจาการแสวงหาความรูดวยการฟง การรับเอาจากผูอ่ืนกอน 

แลวจึงนํามาคิด ปฏิบัติ เกิดการ เรียนรู แทจริงแลวกระบวนการพัฒนาปญญา อาจเกิดข้ึนตามลําดับ

ดังกลาวก็ไดหรือเกิดข้ึนจากจินตามยปญญากอน คือ คนคิดเอง แลวจึงแสวงหาความรูเพ่ิมเติมนํามา

ตรึกตรองปฏิบัติจนเกิดปญญาข้ึน บางครั้งผูท่ีมีระบบสติปญญาสูงอาจเริ่มตนท่ีการทดลองปฏิบัติ คือ 

ภาวนามยปญญาแลว คิด คนหาเหตุผลดวยตนเอง แสวงหาความรูเพ่ิมเติมจนเกิดปญญารูแจงก็

สามารถเปนไปได  

สุมน อมรวิวัฒน ไดสรุปกระบวนการพัฒนาปญญาตามแนวพุทธศาสตรวามีคุณลักษณะ 

ดังตอไปนี้ 

                                           
๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕. 
๗๐ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชิญสถานการณ, หนา ๔๕. 



๕๙ 

 ๑. กระบวนการพัฒนาปญญามีความสมบูรณโดยตลอด คือ จุดหมายและระดับไดแก 

โลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา มีข้ันเริ่มตน คือ สัญญาและศรัทธามีวิธีดําเนินการท่ีเนนการทดลอง 

ฝกปฏิบัติและพิสูจนความจริงของสาระความรูดวยตนเอง 

 ๒. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะบูรณาการ คือ ฉายภาพรวมของบัณฑิต และ 

อธิบายใหเห็นความผสมกลมกลืนขององคประกอบปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดปญญา เชน ทาน-ศีล

ภาวนา, ศรัทธา - โยนิโสมนสิการ, การเวนชั่ว - ทําดี - จิตบริสุทธิ, ปริยัติ - ปฏิบัติ - ปฏิเวธ เปนตน 

 ๓. กระบวนการพัฒนาปญญา มีลักษณะพัฒนาการท่ีกาวเวียนมิใชการพัฒนาแบบ 

ข้ันบันไดตรง ๆ เพราะความเจริญงอกงามทางปญญามีลักษณะท่ีสัมผัสสัมพันธกันตั้งแตจุดเริ่ม จุดกาว 

และจุดผานข้ึนไป พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนนักวางระบบและระดับความ (Hierarchy 

of knowledge) ละเอียด ลึกซึงท่ีสุด 

 ๔. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะท่ีหยั่งรากลึกลงดวยมิใชพุงข้ึนอยางเดียว ตนไม 

นั้นยิ่งเติบโตสูงข้ึนเทาใด ก็ตองหยั่งรากลึกลงอยางแข็งแรงดวยเทานั้น การบรรลุถึงซ่ึงความแจง คือ 

ญาณ จึงหมายถึง “การหยั่ง” การบรรยายธรรมของพระองคจึงเปนการแสดงธรรมท่ีลาด ลุม ลึก ลง

ตามลําดับ ประดุจหาดทรายท่ีลาดลงสูมหาสมุทรฉะนั้น การศึกษาฝกหัดอบรมตนใหเกิดปญญา เปน

การเริ่มปฏิบัติจากพฤติกรรมภายนอก คือ กาย วาจา และละเอียดประณีตลงสูจิตอันสุขุมเปนลําดับ 

จนสามารถชําระสิ่งเศราหมอง (กิเลส) ท่ี เคลือบจิตอยูโดยรอบและลึกลงสูอนุสัยท่ีตกตะกอนอยู

ภายในเม่ือใดจิตของมนุษยสะอาด ท้ังดวงญาณ (ปญญา) ก็จะสวางโพลงในลักษณะของการแจง 

๕. กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา เนนการสรางแรงจูงใจ และ สิ่ง

เรา (ศรัทธา) และการแกฝกฝนตนเอง แตเม่ือเกิดสมาธิและปญญาแลวตองละสิ่งเรานั้นเสีย เหลือแต

ปญญาและองคความทุกขอยางท่ีมนุษยไดเรียนตองมีสติกํากับและมีแนวทางปฏิบัติท่ีชอบธรรมคือ 

มรรคมีองค ๘ เสมอ  

๖. กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา มิไดมุงหมายเพียงใหเกิด 

ปญญาเทานั้น แตอุดมการณสูงสุด คือ การใชปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพอันสมบูรณ คืออิสรภาพ 

จากสิ่งแวดลอมภายนอกและอิสรภาพในจิตใจของตนเอง  

โดยสรุป การเรียนตามหลักพุทธศาสตรจึงตองเปนไปตามวัตถุประสงคเชิงมโนธรรมและ 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนนวิธีการเรียนการคนพบดวยตนเอง การประเมินตนเองและปรับปรุง 

แกไขผลแหงการปฏิบัตินั้นเปนนิจ โดยมีครูเปนกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทางชวยสรางบรรยากาศ 

ทางวิชาการและสิ่งแวดลอมท่ีมีสุนทรียภาพ  



๖๐ 

พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาววาไตรสิกขาเปนการศึกษา ๓ อยางคือ ศีล 

สมาธิ ปญญา การศึกษาในลักษณะนี้เขาหมายถึงการประพฤติปฏิบัติ คือการลงมือทําจริง ๆ ใหเกิดผล

ข้ึนมานั้นเขาเรียกวา การศึกษา๗๑ 

ดุษฎี สีตลวรางค ไดกลาวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาไววา เปนวิธีสอนท่ี 

ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติตนอยางระมัดระวังท้ังทางกาย วาจา ใจแลวพิจารณาผลของการ

ปฏิบัติของตนจนกําหนดขอควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนได๗๒ 

บรรเทา กิตติศักดิ์ ไดกลาวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวา เปนวิธีสอนท่ียึดศีล 

สมาธิ ปญญา เปนแนวทางการปฏิบัติโดยใหผูเรียนมี ศีลสิกขา คือ สํารวมกาย วาจา ใหถูกตองอยูใน 

องคแหงศีล มีจิตสิกขา คือ ฝกจิตใหสงบ ม่ันคง ผองใส ระงับจากกิเลส เม่ือจิตสงบม่ันคงเปนจิตท่ีฝก 

ดีแลวก็เปนจิตอันควรแกการงานท่ีจะพิจารณาธรรมไดตรงกับสภาพความเปนจริง ปญญาสิกขา คือ 

การพิจารณารางกาย ความรูสึก นึกคิดของตนในขณะท่ีมีสมาธิวา ทุกสิ่งทุกอยางตางก็เกิดข้ึน ตั้งอยู 

ดับไป เปนของไมเท่ียง ไมทนทาน ไมสามารถตั้งอยูไดเปนของท่ีไมควรยึดถือ เปนการอบรมคนให 

เขาใจหลักสภาพความเปนจริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข หากอบรมปญญาแลว สมาธิและศีลก็จะม่ันคงข้ึน 

ตามลําดับ ปญญาสิกขาจึงเปนการใชปญญาพิจารณากองทุกข หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ฉะนั้น การ

สอนแบบไตรสิกขาจึงเปนการสอนท่ีผูเรียนจะตองปฏิบัติจริง๗๓  

นิภาพรรณ แดงโรจน ไดกลาวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวา เปนวิธีสอนท่ีนํา 

กระบวนการฝกอบรมและพัฒนามนุษยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตเปนวิธีสอนท่ี

ผูสอนจะเปนผูสรางสถานการณท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติตนอยางระมัดระวังท้ัง ทางกาย วาจา 

ใจ แลวพิจารณาผลของการปฏิบัติของตนตอสถานการณนั้นจะกําหนดขอควบคุม ความประพฤติทาง

กาย ทางวาจา ของตนได๗๔   

                                           
๗๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย ฉบับ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), 

หนา ๕๗-๖๗ 
๗๒ ดุษฎี สีตลวรางค, “การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจ

ศีลและฆราวาสธรรมในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑”, วิทยานิพนธศีกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๔), หนา ๓. 
๗๓ บรรเทา กิตติศักดิ์, จริยธรรมทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร หาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร, ๒๕๒๘),  
๗๔ นิภาพรรณ แดงโรจน, “การศึกษาความสามารถในการวิเคราะหตนเองและผล สัมฤทธ์ิทางการ

เรียนในวิชาจริยธรรมของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบไตรสิกขา”, วิทยานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๐), หนา ๓๓. 



๖๑ 

วันเพ็ญ วรรณโกมล ไดกลาวถึงความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวาเปนวิธีสอนท่ี 

ประกอบดวยข้ันตอนในการศึกษาตามลําดับ ๓ ข้ันตอน เริ่มตนดวยการใหผูเรียนมีศีล คือมีระเบียบ 

วินัยในการปฏิบัติตนกอน ตอจากนั้นใหผูเรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ตอเม่ือรางกายอยูในสภาพปกติ 

และเม่ือกายควบคุมสติไดจิตใจก็สงบชวยใหเกิดปญญารูแจง วิธีการเรียนแบบนี้เนนกระบวนการคิด 

และความรูแจง๗๕ 

สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา ไดใหความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวาเปน 

กระบวนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งท่ีเรียนจริง ๆ แลวพิจารณาใหเห็นประโยชน 

คุณ โทษ ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวน าความรูนั้นมาเปนหลักในการปฏิบัติตามอยางจริงจัง๗๖ 

 จากความหมายการสอนแบบไตรสิกขาของนักวิชาการตาง ๆ ไดกลาวไวสรุปไดวา การ

สอนแบบไตรสิกขา หมายถึงวิธีสอนท่ีนํากระบวนการฝกอบรมและพัฒนามนุษยของสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตเปนวิธีสอนท่ีเนนการปฏิบัติ ฝกหัดอบรมตน ดวยหลักของศีล สมาธิ 

ปญญา ท่ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติใหเห็นจริงดวยตนเองและควบคุมพฤติกรรมของตน

ใหเปนไปในทางท่ีดี  กระบวนการศึกษาเพ่ือฝกอบรมและพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 

สุมน อมรวิวัฒน ไดอธิบายถึงกระบวนการศึกษาท่ีพัฒนามนุษยตามหลัก ไตรสิกขาไว

ดังนี้ ๗๗ ไตรสิกขา เปนกระบวนการศึกษาท่ีพัฒนามนุษยท้ังทางกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ

และสติปญญา ใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมอยางสันติมีอิสรภาพ เนนการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนดวย

หลักของศีล สมาธิ ปญญา วิธีการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนตามหลักของศีล สมาธิ ปญญา นั้นผูศึกษา

ตองปฏิบัติตามแนวทางของมรรคมีองคแปดไดแก  

๑) การฝกหัดอบรมตนใหมีศีลดวยสัมมาวาจา - เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ - การกระทํา 

ชอบ และสัมมาอาชีวะ – การเลี้ยงชีพชอบ 

 ๒) การฝกหัดอบรมตนใหมีสมาธิดวยสัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ สัมมาสติ-การ

ระลึก ชอบ และสัมมาสมาธิ -  การตั้งจิตม่ันชอบ  

                                           
๗๕ วันเพ็ญ วรรณโกมล, การพัฒนาการสอนสังคมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๔๔), หนา ๖๓. 
๗๖ สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู: เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมคานิยมและ

การเรียนรูการแสวงหาความรูดวยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๐. 
๗๗ สุมน อมรวิวัฒน,  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพตรีรณ

สาร, ๒๕๒๘), หนา ๓๗. 



๖๒ 

๓) การฝกหัดอบรมใหมีปญญาดวย สัมมาทิฏฐิ - การเห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ – การ

ดําริชอบ  

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดอธิบายถึงมรรคมีองคแปด

ไดแก  

๑) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 

๒) สัมมาสังกัปปะ (ความมุงหมายดําริชอบ)  

๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  

๔) สัมมากัมมันตะ (ทําการงานชอบ) ศีล 

๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ)  

๖) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)  

๗) สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) สมาธิ  

๘) สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจชอบ)๗๘  

จากหลักมรรคมีองค ๘ จะเห็นไดวาเปนหลักไตรสิกขานั่นเอง คําวา ไตรสิกขา หมายถึง 

การเรียนรูหรือการปฏิบัติ ๓ หลักการคือ 

๑. ศีลสิกขา เปนการศึกษาเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใหมีระเบียบ มี 

ระบบ มีวิธีการแสดงออกท่ีเหมาะสม และมีวินัย  

๒. จิตสิกขา เปนการศึกษาเพ่ือแกจิตใหมีโยนิโสมนสิการไมวอกแวก กระสับกระสาย 

ควบคุมไดดี เพราะการกระทําท้ังหลายท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรมมีใจเปนหัวหนา 

๓. ปญญาสิกขา เปนการศึกษาเพ่ือใหเกิดปญญาใหรูจักสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

กระบวนการพัฒนาปญญาทางพุทธศาสนา การศึกษามีองคประกอบท่ีสําคัญคือ ความรู สติปญญา 

และการคิดซ่ึงมีความเก่ียวของสัมพันธกัน กลาวคือ สติปญญาเปนเรื่องของคุณภาพภายใน ตัวคน ซ่ึง

ข้ึนอยูกับยีนสและสิ่งแวดลอมแรก ๆ ของชีวิตการคิดเปนทักษะในการดําเนินการให สติปญญา

แสดงออกตอประสบการณ สวนความรูคือขอมูลขาวสารท่ีเปนทรัพยากรเบื้องตนท่ีนําไปสู การใช

ความคิดเพราะการคิดโดด ๆ โดยปราศจากขอมูลยอมเปนไปไมได ซ่ึงสอดคลองกับหลัก ปฏิบัติธรรม

ทางพุทธศาสนาท่ียืนยันวาองคประกอบท้ัง ๓ มีความสัมพันธกัน คือ การคิดเปนกิจกรรม ทางจิตท่ีมี

บทบาทตอการพัฒนาปญญาเปนอยางยิ่ง การคิดเปนกลไกอันซับซอน ตองอาศัยความรู หรือ

ประสบการณท่ีสะสมไวมาใชเปนแนวทาง การพัฒนาปญญาเปนกระบวนการท่ีทําใหมนุษยเกิดความรู 

ความคิด ความเห็นความดําริท่ีถูกท่ีชอบอันเปนแกนสารและพลังหนุนใหบุคคลประพฤติปฏิบัติตนดี

                                           
๗๘ สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๒ 



๖๓ 

ถูกตองตามทํานองคลองธรรมตอไป ซ่ึงพระราชวรมุนี ไดอธิบายถึงกระบวนการพัฒนาปญญาภายใน

ตัวบุคคลวาพึงพิจารณา ๗๙โดยสัมพันธกับวิธีทําใหเกิดปญญา ๓ วิธีคือ  

๑) สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการเลาเรียน หรือถายทอดกันมา 

๒) จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง  

๓) ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติฝกหัดอบรม  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอีก

หลายอยางท่ีตองใชประกอบในกระบวนการพัฒนาปญญา คือ 

(๑) การพิง ซักถาม สอบคน (สวนะ และปริปุจฉา) 

(๒) การสนทนา ถกเถียง อภิปราย (สากัจฉา) 

(๓) การสังเกต เฝาดูอยางพิจารณา (ปสสนะ หรือนิชาฌาน)  

(๔) การพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)  

(๕) การหาเหตุผล (ตุลนา)  

(๖) การไตรตรอง ตรวจสอบ ทดสอบ สอบสวน ทดลอง และเฟน (วิมังสาและวิจัย)    

(๗) การสืบคนฝกหัด ทําบอย ทําใหมาก (อเสวนา ภาวนา และพหุสีกรณ) กระบวน

การศึกษาตามหลักของไตรสิกขานี้มีลักษณะท่ีเดน และใชเปนทฤษฎีทางการจัดกระบวนการเรียน 

การสอนได ดังท่ีสรุปวิเคราะหเปนขอ ๆ คือ 

๑. ผูท่ีศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ตองปฏิบัติฝกหัดอบรมตน 

ดวยตนเอง ศีล สมาธิ ปญญา จะไมเกิดข้ึนอยางแทจริงจากการฝก การอาน การดู หรือการบอกเลา 

ตองเรียนรูดวยวิริยะอุตสาหะ ความสําเร็จของการศึกษาแตละระดับนั้น ผูศึกษายอมวัดและรูไดดวย 

ตนเอง ไมมีผูใดประเมินใหได 

๒. เรื่องของศีล สมาธิ ปญญา เปนระบบการฝกหัดอบรมท่ีตองสามารถละสิ่งท่ีควร

ละและเจริญสิ่งท่ีควรเจริญ ผูท่ีศึกษาจึงตองไดรับการแนะนําสั่งสอนจากกัลยาณมิตรกอน แตจะหยุด 

อยูเพียงนั้นไมได ตองรูจักคิดและใชปญญาฝกฝนไปทีละข้ัน จนสามารถวินิจฉัยแยกแยะสิ่งดี สิ่งชั่ว 

แลวละเวนสิ่งชั่ว เพ่ิมพูนสิ่งท่ีชอบธรรม และมีจิตใจผองใสบริสุทธิ์ได 

๓. การฝกหัดอบรมตนตามหลักของไตรสิกขา เปนการฝกหัดอบรมตนท่ีเปน

ข้ันตอนสืบเนื่องเริ่มจากรูปธรรมไปหานามธรรม เริ่มจากสิ่งท่ีงายไปสูสิ่งท่ียาก เชน การกําจัดกิเลส 

อยางหยาบดวยศีล กิเลสอยางกลางดวยสมาธิ กิเลสอยางละเอียดดวยปญญา จนสามารถกําหนด 

สภาวะลักษณะ สามัญลักษณะ และกําหนดดวยการละความยึดติดในสิ่งท้ังหลายเหลานั้นเสียไดโดย 

สิ้นเชิง 

                                           
๗๙ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย, หนา ๑๔๒-๑๕๘. 



๖๔ 

๔. การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขานั้นเปนระบวนการพัฒนามนุษยทาง

รางกายวาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาเปนการพัฒนาท่ีกวางและลึกมากกวา 

การศึกษาท่ีเราเขาใจโดยท่ัว ๆ ไป  

๕. การฝกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณา

การ ท่ีวามีลักษณะบูรณาการนั้น เพราะองคประกอบของไตรสิกขาประกอบดวย ศีลสมาธิ ปญญา ท้ัง 

๓ ตัวนี้อาศัยกันและกันทําใหชีวิต บริสุทธิ์ เพราะเม่ือรักษาศีลดีแลวก็ตองประคับประคองตนไวดวย๘๐ 

ความไมประมาท ก็ตองรักษาจิตดวยสติอยูเสมอ คือ การกาวเขาสูแดนแหงสมาธิ คือ ความสงบม่ันคง 

แหงจิตอันเปนอุปกรณสําคัญในการใชปญญา เม่ือจิตไมฟุงซาน ไมสับสน ไมวุนวาย ยอมใชปญญา ได

อยางดี ปญญาท่ีใชบอย ๆ ทําใหเฉียบคมวองไว พอกพูนมากข้ึน ซ่ึงจะเปนปจจัยใหศีล สมาธิดีข้ึนดวย 

จะเห็นไดวา ศีล สมาธิ ปญญา มีลักษณะท่ีผสมกลมกลืนอยางไดสัดสวนสมดุลกัน มีความสอดคลอง 

รองรับกันยากท่ีจะแยกออกอยางโดดเดี่ยว และไมสามารถตัดองคประกอบขอใดท้ิงไปได กลาวโดย

สรุป การสอนแบบไตรสิกขาเปนกระบวนการปฏิบัติฝกหัดตนเองเปนข้ันตอน สืบเนื่องเริ่มจากสิ่งท่ีงาย

ไปหาสิ่งท่ียาก กลาวคือ กําจัดกิเลสอยางหยาบดวยศีล กิเลสอยางกลางดวย สมาธิ และกิเลสอยาง

ละเอียดดวยปญญาใหสามารถละความยึดติดในสิ่งท้ังหลายในลักษณะท่ีผสมกลมกลืนไดสัดสวนสมดุล

กัน  

ดุษฎี สีตลวรางค ไดสรางรูปแบบการสอนแบบไตรสิกขาไวดังนี้ การสอนแบบไตรสิกขา 

ไดแก การสอนท่ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติตนอยางระมัดระวังท้ังทางกาย วาจา ใจแลว

พิจารณาผลของการปฏิบัติของตนจนกําหนดขอควบคุมประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนไดวิธี

สอนนี้ มีข้ันท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ ๓ ข้ัน ดังนี้  

๑. ศีลสิกขา คือ การสํารวมกาย วาจา ใหถูกตองตอมารยาทสังคม กรอบของศีลธรรม 

ท้ังนี้โดยการควบคุมตนเอง เม่ือกาย วาจา อยูในศีลแลวจิตจะประณีตม่ันคงข้ึน  

๒. จิตสิกขา คือ การฝกจิตใจใหม่ันคง ไมคลอยตามความตองการท่ีจะทําชั่ว ของตน จิต 

ท่ีฝกดีแลวจะสามารถพิจารณาธรรมไดตรงกับสภาพท่ีเปนจริง มีความม่ันคง ผองใสมีสมาธิและมีศีล 

ม่ันคงข้ึน  

๓. ปญญาสิกขา คือ การเฝาสังเกตรางกาย ความรูสึก ความคิด (โดยสรุปคือ ขันธ ๕) 

ของตนเอง ในขณะท่ีจิตเปนสมาธิวา ตางก็ไมเท่ียงทนทานอยูไมได ไมมีตัวตนสําหรับการยึดม่ัน แลว

นํามาเปนหลักในการปฏิบัติตนเองอยางเหมาะสมตอสถานการณโดยไมกอทุกข  

                                           
๘๐ วศิน อินทสระ, “ปญญา คุณธรรมสูงสุด”, วารสารศิษยเกา ม.ม.ร., (มิถุนายน ๒๕๒๘): ๑๘๑๙.  



๖๕ 

สุคนธ สิกขโกศล ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไตรสิกขา หมายถึง การ

หลอมรวมกระบวนการเรียนการสอน เนื้อหา กิจกรรม ระหวางศิลปะกับไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

โดยจัดทําเปนหนวยการเรียนบูรณาการแบบสอดแทรก และแผนการจัดการเรียนรู ท้ังเนื้อหาทฤษฎี

ทักษะปฏิบัติและเจตคติใน ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาแบงเปน ๔ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. ข้ันนํา (initiation the unit) เปนข้ันท่ีครูเราความสนใจ ใหนักเรียนตระหนักถึงปญหา

ท่ีนักเรียนประสบอยู 

๒. ข้ันปฏิบัติการ (point of experience) เปนข้ันท่ีนักเรียนวางแผน พิจารณาตั้ง

จุดมุงหมาย ในการแกปญหาและตกลงใจเลือกดําเนินการหรือเก็บรวบรวมขอมูล ครูชวยใหคําแนะนํา

การทํากิจกรรม 

๓. ข้ันกิจกรรมสรุป (culmination activities) ในข้ันนี้ครูเนนการบูรณาการ ของหนวย 

นักเรียนสรุปกิจกรรมโดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษา 

๔. ข้ันการประเมินผล (evaluation) เปนกระบวนการตอเนื่อง ในทุกระยะของการเรียน

การสอน ไมไดหมายถึงการวัดผลข้ันสุดทายเทานั้น ซ่ึงจะเปนการตรวจสอบและเปนแนวทางปรับปรุง

การดําเนินกิจกรรมของตนและกลุมได๘๑ 

พิชญรัชต บุญชวย ไดสรุปผลการศึกษาพบวา ไตรสิกขาเปนระบบการศึกษาท่ีเนนการ 

ฝกอบรมตนเองอยางมีข้ันตอนเพ่ือนําไปสูการพนทุกข ในภาคปฏิบัติ องคธรรมคือไตรสิกขาจะ ทํางาน

ไปพรอม ๆ กันและประสานกันอยางเปนพ้ืนฐานใหแกกัน ไตรสิกขายังมีลักษณะท่ีเปน สหสัมพันธ

ภายนอกของตนท้ัง ๔ ดาน คือ กาย,สังคม,อารมณและปญญา การพัฒนาดังกลาวจะ ปรากฏใหเห็น

จากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปในทางท่ีนาพอใจและเหมาะสม และสามารถนําภาวนา ๔ มา

ประยุกตใชเพ่ือประเมินคุณภาพของไตรสิกขาไดดวย๘๒ 

                                           
๘๑ สุคนธ สิกขโกศล, “ผลการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการไตรสิกขา เร่ืององคประกอบในรายวิชา 

ศ ๔๓๑๐๑ ศิลปะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๕๒), หนา ๒-๓. 
๘๒ พิชญรัชต บุญชวย, “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), 



๖๖ 

๒.๓  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติให

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรมและมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย

และเปนพลเมืองโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุขมีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพและ

การศึกษาตลอดชีวิตโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ๘๓  

หลักการของหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีหลักการทีสําคัญดังนี้ 

๑. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดมุงหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะเจตคติ คุณธรรมบนพ้ืนฐาน

ความเปนไทย ควบคูกับความเปนสากล 

๒. เปนหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนทีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง

เสมอภาพและมีคุณภาพ 

๓. เปนหลักสูตรสถานศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัก

การศึกษา ใหสอดคลองกับสภาพ และความตองการกับทองถ่ิน 

๔. เปนหลักสูตรสถานศึกษาท่ีมีโครงสรางยึดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาการจัดการ

เรียนรู 

๕. เปนหลักสูตรสถานศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

๖. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุม ทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนการเรียนรู และประสบการณ 

จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบ

อาชีพ จึงกําหนดจุดหมายใหผูเรียนเมือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังนี้ 

                                           
๘๓ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑๔. 



๖๗ 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตน ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสดาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

๒. มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมี

ทักษะชีวิต 

๓. มีสุขภาพรางกาย สุขภาพจิตท่ีดี ทีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

๔. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

๕. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษพัฒนาสิ่งแวดลอม 

มีจิตสาธารณะท่ีมุงประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

สมรรถนะสําหรับผูเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

ตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังนี้ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสงสาร มีวัฒนธรรมในการใช

ภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนคติของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสาร และประสบการณอันเปนประโยชนตอตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาตอรองขจัดและลด

ปญหาการขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง

ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ทีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

๒. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การ

คิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางเปนระบบ เพ่ือนําไปสูองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการ

ตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแกปญหาเปนและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตอง

เหมาะสมกับพ้ืนฐานของหลักการและเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศความสัมพันธและการ

เปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและการ

แกปญหา มีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเองสังคมและ

สิ่งแวดลอม 

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปนความสามารถ ในการนํากระบวนการตาง  ๆ ไป

ใชในการดําเนินชีวิติประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานาและการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ

ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอมและ

การรูจัก หลีกเลี้ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
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๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยี

ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการ

เรียนรูการสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสมและมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือให

สามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

๑. รักชาติ ศาสน กษัตริย  

๒. ซ่ือสัตยสุจริตมีวินัย 

๓. ใฝเรียนรู 

๔. อยูอยางพอเพียง 

๕. มุงม่ันในการทํางาน 

๖. รักความเปนไทย 

๗. มีจิตสาธารณะ 

สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกันในสังคมท่ีมี

ความเชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถปรับตนเองกับ

บริบทสภาพแวดลอม เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมท่ี

เหมาะสม โดยไดกําหนดสาระตางๆไว  ดังนี้ 

ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนําหลักธรรมคาสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา

ตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทาความดี มีคานิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม 

ปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะ

และความสําคัญการเปนพลเมืองดี ค วามแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความ

เชื่อ ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ หนาท่ี เสรีภาพการ

ดาเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 



๖๙ 

เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ การบริหาร

จัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนํา

หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน 

ประวัติศาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตร พัฒนาการ 

ของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ 

ผลกระทบท่ี 

เกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต บุคคลสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ในอดีต

ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมท่ีสําคัญของโลก 

ภูมิศาสตร ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร และ

ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร 

ความสัมพันธกันของสิ่งตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติ และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน การนาเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือการ

พัฒนาท่ียั่งยืน 

สาระท่ี ๑  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และปฏิบัติตาม

หลักธรรม เพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษา

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

สาระท่ี ๒  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดาเนินชีวิตในสังคม 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม 

และธํารงรักษาประเพณีวัฒนธรรมไทย ดารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธา และ

ธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

สาระท่ี ๓  เศรษฐศาสตร 

มาตรฐาน ส.๓.๑ เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค

การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือการดารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
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มาตรฐาน ส.๓.๒ เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธทาง

เศรษฐกิจและความจาเปนของการรวมมือ กันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระท่ี ๔  ประวัติศาสตร 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร

สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดาน

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ

วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก

ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย 

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมี

ผล ตอ กันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการคนหาวิเคราะห 

สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ี

กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษ ทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน 

๒.๔  ความเปนมาและบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา         

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๒.๔.๑ ประวัติความเปนมาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เปนการศึกษารูปแบบหนึ่งของการศึกษา

คณะสงฆเปนการศึกษาท่ีรัฐกําหนดใหมีข้ึนตามความประสงคของพระสงฆ มีมูลเหตุสืบเนื่องมาจาก

การจัดตั้งโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษาและบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัด กลาวคือ ภายหลังจากท่ี

การศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆท้ังสองแหง คือ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและสภาการศึกษามหา

มกุฎราชวิทยาลัย ซ่ึงเปดดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๓๒ และ พ.ศ. ๒๔๘๙ ตามลําดับได

เจริญกาวหนามากข้ึน ทางมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงไดจัดแผนกมัธยมข้ึนมา เรียกวา โรงเรียน

บาลีมัธยมศึกษา กําหนดใหการเรียนบาลี นักธรรมและความรูชั้นมัธยม โดยรับผูท่ีสําเร็จชั้นประถมป

ท่ี ๔ ตอมาเม่ือโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษานี้ไดแพรขยายออกไปยังตางจังหวัดหลายแหงมีพระภิกษุและ

สามเณรเรียนกันมาก ทางคณะสงฆโดยองคการศึกษาจึงไดกําหนดใหเรียกโรงเรียนประเภทนี้ใหมวา 
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โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัด โดยมติคณะสังฆมนตรีและกระทรวงศึกษาธิการก็ไดออก

ระเบียบกระทรวงใหโรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัดนี้ เปดทําการสอบสมทบในชั้นตัว

ประโยค คือ ชั้นประถมปท่ี ๖ และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ตั้งแตป พ .ศ . ๒๕๐๐ เปนตนมา และเม่ือ

สอบไดแลวก็ยัง จะไดรับประกาศนียบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการอีกดวย๘๔ 

ดวยเหตุนี้จึงทําใหพระภิกษุและสามเณรนิยมเรียนกันมาก โรงเรียนประเภทนี้จึง

แพรหลายออกไปยังจังหวัดตางๆ อยางกวางขวางจนทําใหทางการคณะสงฆเกรงวาการศึกษาธรรม

และบาลี จะเสื่อมลงเพราะพระภิกษุและสามเณรตางมุงศึกษาวิชาทางโลกมากไปเปนเหตุใหตองละท้ิง

การศึกษาธรรมและบาลีเสียแตทางการคณะสงฆก็ยังพิจารณาเห็นความจําเปนของการศึกษาวิชา

ในทางโลกอยู 

ดังนั้น แมกองบาลีสนามหลวง พระธรรมปญญาบดี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุ

ตินฺธโร) จึงไดตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีข้ึนใหม มีวิชา

บาลี วิชาธรรมและวิชาทางโลก เรียกวา บาลีศึกษาสามัญศึกษาและปริทัศนศึกษาและไปประกาศเม่ือ 

พ.ศ. ๒๕๐๗ พรอมกับไดยกเลิกระเบียบของคณะสังฆมนตรี วาดวยการศึกษาของโรงเรียนบาลี

วิสามัญศึกษาสํานักเรียนวัดเสียและกําหนดใหพระภิกษุสามเณรเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีท่ี

คณะสงฆไดจัดข้ึนใหม แตการณปรากฏตอมาวาการตั้งสํานักเรียนตามแบบโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกบาลีใหมนี้มีนอย นักเรียนก็นิยมเรียนกันนอยเพราะพระภิกษุสามเณรสวนใหญยังพอใจท่ีจะ

เรียนโดยไดรับประกาศนียบัตรจากกระทรวงศึกษาธิการอยู  

ดังนั้น นักเรียนในโรงเรียน ดังกลาว จึงไดพากันเขาชื่อเปนนักเรียนโรงเรียนราษฎรของวัด 

ซ่ึงตั้งข้ึนโดยระเบียบกระทรวงศึกษาธิการบาง สมัครสอบเทียบบาง เขาเปนนักเรียนผูใหญบางทําให

การศึกษาของคณะสงฆในชวงนี้ระยะนั้นเกิดความสับสนเปนอันมาก 

ขณะเดียวกันไดมีผูแทนราษฎรไดยื่นเรื่องขอใหกระทรวงศึกษาธิการ เปดการสอบสมทบ

ในชั้นตัวประโยคใหแกพระภิกษุสามเณร แตกรรมการศาสนารวมกับกรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของได

พิจารณาลงความเห็นรวมกันวาควรจะตั้งโรงเรียนข้ึนประเภทหนึ่ง เพ่ือสนองความตองการของ

พระภิกษุสามเณร โดยใหเรียนท้ังวิชาธรรม และวิชาสามัญศึกษาควบคูกันไป โดยไมมีการสอบสมทบ 

แตใหกระทรวงศึกษาธิการดําเนินการสอบเอง และโดยพระปรารภของสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ

สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆ-ปริณายก (จวน อุฎฐายีมหาเถระ) “การศึกษาทางโลกเจริญหนา

                                           
๘๔ กรมการศาสนา, เอกสารสําหรับใชประกอบประกอบการพิจารณาเร่ืองการศึกษาของคณะสงฆ, 

(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๑), หนา ๗-๙. 
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มากข้ึนตามความเปลี่ยนแปลงของโลก การศึกษาพระปริยัติธรรมก็จําเปนตองอนุวัตไปตามความ

เปลี่ยนแปลงของโลกบาง จึงเห็นสมควรท่ีจะมี หลักสูตรในการเรียนพระปริยัติธรรมเพ่ิมข้ึนอีกแผนก

หนึ่ง คือ หลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ท้ังนี้เพ่ือใหผูศึกษาไดมีโอกาสบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนไดท้ังทางโลกและทางธรรมควบคูกันไป” 

กระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศใชระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาข้ึน เม่ือวันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๑๔ และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ

วาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา พ.ศ. ๒๕๓๕ - พ.ศ. ๒๕๔๕ โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะ

ใหการศึกษาในโรงเรียนดังกลาวเปนประโยชนตอฝายศาสนจักร และฝายบานเมือง กลาวคือ ทาง

ฝายศาสนจักรก็จะไดศาสนทายาทท่ีดี มีความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง

แทจริงเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ดํารงอยูในสมณธรรม สมควรแกภาวะ สามารถธํารงและสืบตอ

พระพุทธศาสนาใหเจริญสถาพรตอไป และถาหากพระภิกษุสามเณรเหลานี้ลาสิกขาบทไปแลวก็

สามารถเขาศึกษาตอในสถานศึกษาของรัฐได หรือเขาราชการสรางประโยชนใหกาวหนาใหแกตนเอง

และบานเมืองสืบตอไปดวยเชนกัน ในระยะเริ่มแรกมีเจาอาวาส ๕๑ แหง รายงานเสนอจัดตั้งตอ

กรมการศาสนา 

เดิมนั้นโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา สังกัดกรมการศาสนาระทรวง

ศึกษาธิการ ปจจุบัน สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติและจัดการศึกษา

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ และศึกษาหลักสูตรพระปริยัติธรรม (บาลี,

ธรรมวินัย และศาสนปฏิบัติ) ภายใตกฎกระทรวงวาดวยสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดย

สถาบันพระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๔๘ ลงนามโดย นายอดิศัย โพธารามิก รัฐมนตรีวาการระทรวง

ศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๘ ในปการศึกษา ๒๕๕๘ นี้ มีกลุมโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรมแผนกสามัญศึกษาท่ัวประเทศจํานวน ๑๔ กลุม มีโรงเรียนจํานวน ๓๙๙ โรง มีบุคลากรจํานวน 

๒,๗๒๒ รูป / คน มีนักเรียนจํานวน ๕๕,๓๕๔ รูป โดยแยกได ดังนี้ 

๑. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑ ประกอบดวย จังหวัด

กรุงเทพมหานคร, ปทุมธาน,ี สมุทรปราการ, นครปฐม มีโรงเรียนจํานวน ๑๖ โรง 

๒. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๒ ประกอบดวย จังหวัด

ปตตานี, สตูล, ยะลา, นครศรีธรรมราช, สุราษฎรธานี, ชุมพร, สงขลา, ตรัง, ระนอง, กระป 

๓. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุม ท่ี ๓ ประกอบดวย จังหวัด

ราชบุรี, กาญจนบุรี, สุพรรณบุรี, เพชรบุรี, ประจวบคีรีขันธ, พระนครศรีอยุธยา, ลพบุรี, อางทอง, 

สระบุรี, สิงหบุรี, ชัยนาท, อุทัยธานี มีโรงเรียนจํานวน ๒๕ โรง 
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๔. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๔ ประกอบดวย จังหวัด

เพชรบูรณ, นครสวรรค, พิจิตร, อุตรดิตถ, ตาก, สุโขทัย, พิษณุโลก, กาแพงเพชร มีโรงเรียน จํานวน 

๒๔ โรง 

๕. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ ประกอบดวย จังหวัด

เชียงใหม, ลาพูน, มีโรงเรียนจํานวน ๓๙ โรง 

๖. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๖ ประกอบดวย จังหวัดนาน,

เชียงราย, ลาปาง, แพร, พะเยา มีโรงเรียนจํานวน ๔๙ โรง 

๗. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๗ ประกอบดวย จังหวัด

ขอนแกน, เลยหนองบัวลาภู มีโรงเรียนจํานวน ๔๕ โรง 

๘. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๘ ประกอบดวย จังหวัด

อุดรธานี, หนองคาย สกลนคร มีโรงเรียนจํานวน ๓๙ โรง 

๙. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๙ ประกอบดวย จังหวัด

อุบลราชธานี, อํานาจเจริญ, ยโสธร, มุกดาหาร  มีโรงเรียนจํานวน ๘ โรง 

๑๐. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๐ ประกอบดวย จังหวัด

รอยเอ็ด,มหาสารคาม, กาฬสินธุ,นครพนม มีโรงเรียนจํานวน ๔๕ โรง 

๑๑. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๑ ประกอบดวย จังหวัด

นครราชสีมา ชัยภูมิ, บุรีรัมย, ศรีสะเกษ, สุรินทร มีโรงเรียนจํานวน ๔๖ โรง 

๑๒. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๒ ประกอบดวย จังหวัด

ฉะเชิงเทรา, ชลบุรี, นครนายก, ระยอง, ปราจีนบุรี มีโรงเรียนจํานวน ๑๒ โรง 

๑๓. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๓ (โรงเรียนในคณะสงฆ

อนัมนิกายแหงประเทศไทย)  ประกอบดวย  โรงเรียนมังกรกมลาวาส โรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย 

โรงเรียนวัดหม่ืนพุทธ  

๑๔. กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๑๔  (โรงเรียนในคณะสงฆ

อนัมนิกายแหงประเทศไทย) ประกอบดวย  โรงเรียนกุศลสมาครวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ 

กรุงเทพมหานคร โรงเรียนสุนทรประดิษฐวิทยาลัย อ.เมือง จ.อุดรธานี โรงเรียนมหาปญญา                  

อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

๒.๔.๒ ประวัติความเปนมาของกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

จังหวัดกาฬสินธุ 

กระทรวงศึกษาธิการไดมีระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยระเบียบโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรมแผนกสามัญศึกษาตอนตน พ.ศ. ๒๕๓๔ และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยระเบียบ

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาตอนปลาย พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยใหอยูในความควบคุมดูแลของ
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กรมการศาสนาเพ่ือจัดการศึกษาใหแกเยาวชนท่ีบวชเรียนในพระพุทธศาสนาทําใหคณะสงฆได

ดําเนินการดานการศึกษามากข้ึน กรมการศาสนาจึงไดจัดตั้งกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ

ศึกษาข้ึนตามภาคตางๆ เพ่ือแบงเบาภาระและชวยควบคุมดูแลกันเอง โดยมีพระสงฆเปนผู

ควบคุมดูแลกันเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประกอบดวย จังหวัดกาฬสินธุ รอยเอ็ด สารคาม 

นครพนม เปนกลุมท่ี ๑๐ เรียกชื่อวา “กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษากลุมท่ี ๑๐” 

โดยมีประธานกลุม เปนหัวหนาบริหารงานในกลุมนั้น ๆ และตอมาป พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดมีการแบงสวน

ราชการแผนดินแยกกรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการออกเปน ๒ สวน คือ กรมการศาสนาและ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยใหกรมการศาสนาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ สวนสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ สังกัดสํานักนายกรัฐมนตรีป พ.ศ. ๒๕๔๘ มีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

สามัญศึกษา ไดรับอนุญาตจัดตั้งข้ึนมากกวา ๓๐๐ โรงเรียน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จึงได

แบงเขตกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาใหมเปน ๑๔ กลุม แตละกลุมมีประธานกลุม

นั้นๆ เปนผูควบคุมดูแลตามพ้ืนท่ีนั้นๆ 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ อยูในกลุมโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษากลุมท่ี ๑๐ ซ่ึงมีจังหวัดกาฬสินธุ รอยเอ็ด สารคาม นครพนม อยูในกลุม

เดียวกันโดยยึดเอาการปกครองของคณะสงฆภาค ๙ และ ภาค ๑๐ เปนท่ีตั้งเพ่ือความสะดวกรวดเร็ว

ในการบริหารจัดการ 

ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ตั้งอยูเลขท่ี 

๘๘ ถนนถีนานนท ตําบลกาฬสินธุ อําเภอเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๐๐๐ สังกัดสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี ดําเนินการกอตั้งโดย พระเทพสารเมธี เจาอาวาสวัด

ประชานิยม เจาคณะจังหวัดกาฬสินธุ (ธ) 

จุดมุงหมายการกอตั้ง 

เ พ่ือตองการให เปนสถานศึกษาของสามเณร โดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือสงเสริมให

ผูดอยโอกาสทางการศึกษาไดเขามาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ อันเปนการสนองงาน

นโยบายของรัฐบาลในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตลอดท้ังเปนการสืบทอด ศาสนทายาท ทาง

พระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวร ในระยะเริ่มแรก เปดทําการเรียนการสอนในระดับ มัธยมศึกษา

ตอนตน และมัธยมตอนปลาย ปการศึกษา ๒๕๕๒ โดยเปนหองเรียนของโรงเรียนสมเด็จปริยัติ ตอมา

ไดรับอนุญาตใหจัดตั้งเปนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ตามระเบียบสํานักงาน



๗๕ 

พระพุทธศาสนาแหงชาติ เม่ือวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ปจจุบันเปดทําการสอนระดับ

มัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ ครบทุกชั้นป 

ขอมูลปจจุบัน 

พระเทพสารเมธี   ดํารงตําแหนงผูจัดการ  

พระครูภัทรคุณาภรณ   ดํารงตําแหนงผูอํานวยการ 

พระครูปลัดปญญา กุสลจิตโต  ดํารงตําแหนงรองผูอํานวยการ 

ครูฝายบรรพชิต ๒ รูป 

ครูฝายฆราวาส ๕ คน 

อาคารเรียนถาวรขนาด ๒ ชั้น  ๑ หลัง  

อาคารหองสมุด ๑ หลัง 

นักเรียนท้ังหมด ๑๒๗ รูป 

 

ลําดับ รายละเอียดนักเรียน จํานวนประชากร 

๑ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ๒๓ 

๒ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ๓๑ 

๓ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๒๑ 

๔ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ๒๔ 

๕ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ๑๙ 

๖ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๙ 

รวม ๑๒๗ 

ตราสัญลักษณประจําโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ 

 

ปรัชญา    

“ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุสเสสุ” 

ผูท่ีฝกตนดีแลว  ประเสริฐท่ีสุด  ในหมูมนุษย 

คําอธิบายปรัชญา 



๗๖ 

ผูฝกตน  หมายถึง บุคคลผูสามารถอบรมขมใจ อดกลั้นไวไดตอสิ่งท่ีเขามากระทบ  อันจะ

ทําใหเกิดความยินดียินรายได บุคคลผูฝกตนดีแลว  ยอมมีจิตใจท่ีไมออนไหวงาย  มีใจเขมแข็ง  

สํารวมกาย วาจา ใจ ไวใหดี  ฝกตนใหเปนไปตามยถาภูตธรรมกระท่ังถึงท่ีสุด  คือ  รูแจงเห็นจริงตอ

สิ่งรอบกาย  และสภาวธรรมท้ังหลายท้ังปวง ท้ังสามารถควบคุมใจไวไดโดยตลอดก็จะไดชื่อวาเปน

อริยบุคคล คือ บุคคลผูประเสริฐสุดในหมูมนุษยท้ังหลาย.ผูมีความเพียรในการปฏิบัติตนใหบรรลุ

เปาหมายท่ีตั้งไว ท้ังเปนผูมีความอดทนอดกลั้นขมใจ และเปนผูมีสัมมาคารวะ แตกลับเปนผูมีจิตใจ

ม่ันคง ในการฝกตนนั้นอาศัยหลักธรรมหลายประการเพ่ือบรรลุเปาหมาย 

เรียนดี คือ มุงอบรมสั่งสอนใหสามเณรเปนผูมีสติปญญาดี  มีความคิดริเริ่มสรางสรรคมี

วินัย คือ มุงอบรมสั่งสอนใหสามเณรเปนผูท่ีมีระเบียบวินัยอยูในตนเอง และสามารถรักษาระเบียบ

วินัยตามกฎเกณฑท่ีกําหนด 

ใฝคุณธรรม คือ มุงอบรมสั่งสอนใหสามเณรเปนผูรูจักแสวงหาความรูและปฏิบัติตาม

หลักธรรมเบื้องตนการจัดการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุมุงอบรมสามเณรใหเปนคนท่ีไดรับการพัฒนาครบทุกดาน คือ 

ดานรางกาย มีการพัฒนาดานรางกายใหเจริญเติบโตเหมาะสมกับวุฒิภาวะ 

ดานสติปญญา มีความคิดริเริ่ม เฉลียวฉลาด ใฝรู และนําความรูไปใชในชีวิตจริงได 

ดานอารมณเปนผูท่ีรูจักควบคุมอารมณไดในทุกสถานการณ 

ดานสังคม มีความเขมแข็ง อดทน รักและกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ รูจักหนาท่ีรับใชชาติ

และสามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

ดานศีลธรรม อบรมใหเปนคนดี ยึดม่ันในคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ คือ มีวินัย ซ่ือสัตย 

ประหยัด ขยัน อดทน 

วิสัยทัศน 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุมุงเนนให

ผูเรียนใหเปนศาสนทายาทท่ีดี มีภูมิปญญาทางพุทธธรรม เปนผูนําทางศาสนธรรม ศาสนพิธี มี

จิตสํานึกท่ีดีตอสถาบันชาติ พระพุทธศาสนา 

พันธกิจ 

๑. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

๒. พัฒนาใหสถานศึกษามีการจัดการศึกษาท่ีไดมาตรฐาน 

๓. สรางสังคมแหงการเรียนรู 

๔. สงเสริมใหผูเรียนบรรลุเปาหมายวิสัยทัศน ปรัชญา และจุดเนนของสถานศึกษา 

๕. พัฒนาสงเสริมสถานศึกษาใหยกระดับคุณภาพสูงข้ึน 



๗๗ 

เปาหมาย 

๑. มาตรฐานดานคุณภาพผูเรียน 

๒. มาตรฐานดานการจัดการศึกษา 

๓. มาตรฐานดานสังคมและการเรียนรู 

๔. มาตรฐานดานสงเสริมสถานศึกษา 

เอกลักษณ  

เอกลักษณ คือ ระเบียบ สามัคคี บําเพ็ญประโยชน 

อัตลักษณ 

อัตลักษณ คือ พุทธมนตปองกันภัย ฝกจิตใจใหสงบ 

หองสมุด ๓ ดี 

๑. หนังสือดี  ๒. บรรยากาศดี  ๓. บรรณารักษดี 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๕.๑ งานวิจัยในประเทศ 

พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาใน

โรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร ประชากรคือผูบริหาร และครู จํานวน ๓๗ คน และนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๗๗ คน  ผลการวิจัยพบวา  สภาพแวดลอมโรงเรียน สะอาดรมรื่นเปน

ธรรมชาติเงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน ปญหา คือ บุคลากรมีประสบการณในการสอนตามหลัก

ไตรสิกขาท่ีแตกตางกัน รูปแบบ วิธีการสอนของแตละคนจึงไมเหมือนกันโดยมีขอเสนอแนะให

ฝกอบรมไตรสิกขาแกบุคลากร โดยเนนท่ีการปฏิบัติจริงและจัดทําคูมือการจัดการเรียนการสอนตาม

หลักไตรสิกขา ขณะท่ีโรงเรียนจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน ครูและ

ผูปกครอง ปญหา คือ ครูและผูบริหารมีความเปนแบบอยางท่ีดีในโรงเรียนแตขาดการประสาน

สัมพันธรวมกับชุมชนในลักษณะท่ีเปนโรงเรียนวิถีพุทธ โดยเสนอแนะใหนํานักเรียนรวมทํากิจกรรม

ของวัดและชุมชน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธและเจตคติท่ีดีตอกัน สําหรับดานผลผลิตนั้นโรงเรียนจัด

กิจกรรม การพัฒนาศีล สมาธิและปญญาอยูเสมอสงผลใหนักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง

เบิกบาน ปญหา คือ ยังไมมีครือขายความรวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียน ในการสงเสริมการพัฒนา

นักเรียนตามหลักไตรสิกขาโดยเสนอแนะใหสรางเครือขายความรวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียน สวน

ดานผลกระทบนักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข สภาพการจัดการเรียนรู



๗๘ 

ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน มีความคิดเห็นในประเด็นเก่ียวกับผูบริหารมีความจริงใจในการทํางาน 

ปญหา คือ ครูมีลักษณะและทัศนคติท่ีตางกันในการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา๘๕ 

โดยเสนอแนะวาควรมีการอบรมบุคลากรในเรื่องความรูความเขาใจเก่ียวกับพุทธธรรม

เพ่ือให ครูมีทัศนคติท่ีตรงกัน โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอ

ผูอ่ืน ปญหา คือ ในโรงเรียนมีความเปนแบบอยางท่ีดีแตขาดการประสานสัมพันธกับชุมชนของตนโดย

เสนอใหจัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธอยางเปนกัลยาณมิตรระหวางครู ผูบริหาร นักเรียนและชุมชน 

นักเรียนมีความเชื่อม่ันในผลการกระทําความดี จากการจัดกิจกรรมการพัฒนา ศีล สมาธิและปญญา

ของโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ ขอเสนอแนะใหสงเสริมการ ฝกสมาธิ เจริญปญญาในชุมชนดวย นักเรียน

มีความเห็นสอดคลองกับผลผลิต คือ เห็นผลดีของการกระทําความดีของตน ซ่ึงปญหา คือการ

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขายังขาดความรวมมือยางจริงจังจากชุมชนเนื่องจาก

ผูปกครองยังไมเขาใจหลักการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ควรประสานความรวมมือ ใน

การดําเนินงานจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาอยางจริงจังจากชุมชน และทําความเขาใจแก

ผูปกครองในดานการดํา เนินงานจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

บุญเลิศ จีรภัทร  พระมหาสหัส ฐิตสาโร  และอินถา ศิริวรรณ  ไดทําการวิจัยเรื่องการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในการพัฒนาผู เรียนกลุมสําระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับ

ประถมศึกษาปท่ี ๖  ผลการวิจัยพบวา  การสรางการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนา

ผูเรียนในการเรียนรูสาระคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ ดวยการสรางคูมือเพ่ือใชในการ

เรียนรูของผูเรียน คูมือเพ่ือใชในจัดการเรียนรูของครู และคูมือเพ่ือใชในการบริหารการจัดการเรียนรู

ของผูบริหาร ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือใชพัฒนาผูเรียน ท้ังการจัดการเตรียมปรโตโฆสะ การจัดเตรียม

และดําเนินการกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และการกําหนดคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค โดยรวมกันจัดทําและสงเสริมสนับสนุนการจัดทําเพ่ือใชในการจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา การดําเนินการจัดการการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มีการปรับปรุงท้ังปรโตโฆสะ ท้ังแบบฝก 

ตัวอยาง กิจกรรมการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียนโดย หองท่ี ๑ มีการ

ปรับปรุงเล็กนอย และหองท่ี ๒ มีการปรับปรุงมาก ทําใหผูเรียนมีระเบียบวินัย ความตั้งใจเรียน และ

ความรับผิดชอบดีข้ึนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระคณิตศาสตรของผูเรียนท้ังหองท่ี ๑ และหองท่ี ๒ ดี

                                           
๘๕ พระรัชเวธน  เตชวณฺโณ (รุงเรือง), “การจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยา

พัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๗๙ 

ข้ึน โดยผูเรียนหองท่ี ๑ มีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึนมากกวาหองท่ี ๒ อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ ท้ังนี้การ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา สามารถพัฒนาผูเรียนในทุกดานดีข้ึน จะตองมีความหลากหลาย ท้ัง

ดานการจัดเตรียมปรโตโฆสะท่ีเปนกัลยาณมิตร กระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และ

โยนิโสมนสิการท่ีสอดคลองกับผูเรียน ในการพัฒนาผูเรียนใหเปนผูเรียนท่ีพึงประสงคตามตองการ๘๖ 

พระครูขันติวโรภาส (บุญรอด) ไดวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกบาลี เขตยานนาวา-สาทรและบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร พบวา 

๑. นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของครู ท้ัง ๖ ดานโดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก เรียงจากมากไปหานอย คือ  

๑) ดานการเรียนการสอน 

๒) ดานหลักสูตร 

๓) ดานการวัดและประเมินผล 

๔) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน 

๕) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

๖) ดานสื่อการเรียนการสอนตามลาดับ 

๒. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนของครู จําแนก

ตามสถานภาพ อายุ พรรษา วุฒิการศึกษาสูงสุดแผนกสามัญ วุฒิการศึกษาสูงสุดแผนกบาลีและ

ภูมิลําเนา โดยภาพรวม ไมแตกตางกัน 

๓. นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและแนวทางในพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนของครู ดังนี้  

๑) หลักสูตรมีเนื้อหาเกาเกินไปทาใหเขาใจยากไมเหมาะสมกับผูเรียนในปจจุบัน 

๒) การจัดการเรียนการสอนของครูขาดความเขาใจอยางลึกซ้ึง ขาดการสอนแบบ

บูรณาการทาใหผูเรียนเกิดความเครียด 

๓) การใชสื่อการเรียนการสอน ขาดการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีทันสมัย 

๔) กิจกรรมการเรียนการสอน คือ มีกิจกรรมบางแตไมคํานึงถึงความแตกตางของ

ผูเรียน 

๕) บรรยากาศดานสิ่งแวดลอมไมดี ไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน 

                                           
๘๖ บุญเลิศ จีรภัทร  พระมหาสหัส ฐิตสาโร  และอินถา ศิริวรรณ.  “การจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาในการพัฒนาผูเรียนกลุมสําระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปท่ี ๖”.  วารสารครุศาสตร

ปริทรรศนฯ, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗): ๖๕. 



๘๐ 

๖) การวัดและประเมินผลยังไมชัดเจนและยังขาดการรายงานท่ีเปนระบบ 

๔. แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี คือ  

๑) ดานหลักสูตรควรพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการของสังคม 

๒) ดานการเรียนการสอนควรใหความสําคัญแกนักเรียนและครูสอนและสนับสนุน

งบประมาณอยางจริงจัง 

๓) ดานสื่อการเรียนการสอน ควรซ้ืออุปกรณและเทคโนโลยี เชน คอมพิวเตอร 

๔) ดานการเรียนการควรกระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน 

๕) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน ควรจัดบรรยากาศใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนการสอน 

๖) ดานการวัดและประเมินผลควรประชุมคณะครูสรุปผลการประเมินการเรียนการ

สอน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนารวมกัน๘๗ 

พระมหาพงษธวัช รตนวชิโร (ถาวรธนชัย) ไดศึกษาเรื่อง การบริหารดานวิชาการของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม พบวา 

๑. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุตั้งแต ๑๓-๑๕ ป คิดเปนรอยละ ๕๓.๖ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ คิดเปนรอยละ ๓๐.๔ วุฒิการศึกษานักธรรมชั้นตรี คิดเปนรอยละ ๔๑.๓ และ

สถานท่ีศึกษาโรงเรียนวัดเจดียงามปริยัติวิทยา คิดเปนรอยละ ๓๕.๗ 

๒. ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการบริหารดานวิชาการของพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหมโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เรียงลําดับ

จากมากไปหานอย ไดแก ดานหลักสูตรดานการวัดและประเมินผล ดานกิจกรรมการสอน ดานการ

เรียนการสอน ดานการใชสื่อการสอน 

๓. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นพบวานักเรียนมีความคิดเห็นท่ีแตกตางกันไดแก ดาน

การเรียนการ สอนดานการจัดกิจกรรม ดานการวัดและประเมินผล ผลรวมท้ังหมดซ่ึงสอดคลองกับ

สมมติฐานท่ีตั้งไวปญหาการบริหารดานวิชาการขาดการวางแผนจัดการหลักสูตร ใหสอดคลองกับ

ผูเรียน ครูบางทานไมคอยชํานาญในรายวิชาท่ีสอน ขาดงบประมาณในการจัดซ้ืออุปกรณคอมพิวเตอร 

ขาดการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย และขาดการวัดและประเมินผลอยางตอเนื่องแนวทางการบริหาร

                                           
๘๗ พระครูขันติวโรภาส (บุญรอด), “การจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี เขตยานนาวา สาทรและบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๘๑ 

ดานวิชาการวางแผนและจัดการหลักสูตรใหสอดคลองกับผู เรียนสรรหาบุคลากรผู มีความรู

ความสามารถในการสอนจัดหางบประมาณซ้ืออุปกรณคอมพิวเตอรท่ีทันสมัย จัดกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีหลากหลายเพ่ือเพ่ิมทักษะแกผูเรียนควรมีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลายวิธีอยาง

ตอเนื่อง๘๘ 

นิเทศ สนั่นนารี และคณะ ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของพระภิกษุ-สามเณรท่ีมีตอการ

เรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาของพระภิกษุสามเณร : ศึกษาเฉพาะกรณีคณะสงฆ ภาค ๙ 

พบวา 

 ๑. ความคิดเห็นของพระภิกษุสามเณรท่ีมีตอการเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในเขตการปกครองคณะสงฆ ภาค ๙ ดังนี้ 

๑) โรงเรียนไดจัดตําราเพ่ือใหสอดคลองกับเนื้อหาท่ีนํามาสอนแกพระภิกษุสามเณรได

อยางเหมาะสม 

๒) ครูอาจารยไดทําหนาท่ีสอนอยางตรงเวลา และในระหวางการเรียนการสอนครูมีวิธี

กระตุนเพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหกระตือรือรนในการเรียน 

๓) ผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมยังไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น

ตอครูอาจารยมากนักอาจเกิดจากระบบเดิมท่ีวาเปนพระอาจารยแลวนักเรียนหามวิพากษวิจารณครู

อาจารยเด็ดขาด 

๔) ครูใชอารมณกับนักเรียนยังมีปญหากันเล็กนอยเพราะบางครั้งครูอาจจะใชอารมณ

ในการสอนมากกวาเหตุผลทาใหนักเรียนไมพอใจ 

๕) ครูไดนําเหตุการณปจจุบันและวิทยาการสมัยใหมมาสอดแทรกในการเรียนการสอน

อยูในระดับปานกลาง 

๖) ภาครัฐยังสนับสนุนคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตแกโรงเรียนในพระพุทธศาสนา

นอยมาก 

๒. แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับการเรียนการสอนพระปริยัติธรรม

แผนกสามัญศึกษาของพระภิกษุ-สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา เขตการ

ปกครองคณะสงฆภาค ๙ มีดังนี้ 

                                           
๘๘ พระมหาพงษธวัช รตนวชิโร (ถาวรธนชัย), “การบริหารดานวิชาการของโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๘๒ 

๑) ควรมีการชี้แจงครูท่ีเปนคฤหัสถใหมีแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการสอนพระภิกษุ

และสามเณร 

๒) ครูอาจารยควรจะสอนใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชามากข้ึนและควรจัดครูผูสอน

ใหครบตามหลักสูตรรายวิชาท่ีเปดการเรียนการสอน 

๓) ครูอาจารยควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนเพ่ิมข้ึน๘๙ 

บุญเลิศ จีรภัทร การบูรณาการหลักไตรสิกขาและอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนิสิตคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เปนการวิจัยท่ีศึกษาเพ่ือสรางการบูรณาการหลักไตรสิกขาและอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนิสิตคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบล

ลําไทร อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระยะเวลาวิจัยระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๕๗ ถึง

กันยายน ๒๕๕๘ พบวา ดําเนินการกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาบูรณาการอิทธิบาท 

๔ โดยกลุมสาขาสังคมศึกษาวิชาการวัดและประเมินผลมีการปรับปรุงนอยท่ีสุด ทําใหผูเรียนมีระเบียบ

วินัย ความตั้งใจเรียนและความรับผิดชอบมากข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ท้ังการเรียนในสาระวิชาดีข้ึนทุกกลุม 

โดยกลุมสาขาสังคมศึกษาวิชาประชากรศึกษา ดีข้ึนสูงกวาทุกกลุมจากระดับนอยเปนระดับดีมาก 

รองลงมา กลุมสาขาสังคมศึกษาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ดีข้ึนสูงจากระดับนอยเปนระดับ

ดี และกลุมสาขาการสอนภาษาไทย วิชาการวัดและประเมินผลดีข้ึนนอยท่ีสุดจากระดับพอใชเปน

ระดับดีอยางมีนัยสําคัญ๙๐ 

จาตุพร อยูศิริ  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู

ดวยการคนพบ เรื่อง ความรูพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ดวยการจัดการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรู เรื่องความรูพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ หลังการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาสูงกวากอนการจัดการเรียนรู

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ กระบวนการเรียนรูดวยการคนพบ (ทักษะ ๗ ส.) ผลการประเมิน

พฤติกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับดี เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดาน ส.สงสัยและ ส.สังเกต อยูในระดับ

                                           
๘๙ นิเทศ สน่ันนาร ีและคณะ, “ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของพระภิกษุ-สามเณรท่ีมีตอการเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาของพระภิกษุสามเณร: ศึกษาเฉพาะกรณีคณะสงฆ ภาค ๙”, รายงานการวิจัย, 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 
๙๐  บุญเลิศ จีรภัทร, “การบูรณาการหลักไตรสิกขาและอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนิสิตคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๒๐๔-๒๑๗. 



๘๓ 

พอใช สวนดาน ส.สํารวจ ส.สัมผัส ส.สืบคน ส.สั่งสม และ ส.สรุปผล อยูในระดับดีและดาน ส.สํารวจ 

อยูในระดับดีเปนลําดับแรก สวนดาน ส.สังเกต อยูในระดับพอใชเปนลําดับต่ําสุดความคิดเห็นท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โดยรวมพบวามีความคิดเห็นอยูใน

ระดับเห็นดวยมากทุกดาน เม่ือพิจารณารายดานพบวาสามารถเรียงจากลําดับมากไปนอยไดดังนี้ ลําดับท่ี 

๑). ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมีความเห็นวา ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน อยูในระดับสูงสุด และมีสวนรวมในการสรุปบทเรียนอยูในระดับต่ําสุด ๒). ดานประโยชนท่ี

ไดรับจากการจัดการเรียนรูโดยมีความคิดเห็นวา สามารถนําความรูท่ีเรียน ไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันอยูใน ระดับสูงสุด และรูจักคนควาในแหลงตาง ๆ และสรุปความรูท่ีไดดวยตนเองอยูใน

ระดับต่ําสุด ๓). ดานบรรยากาศการเรียนรูโดยมีความคิดเห็นวา ครูมีสื่อการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการ

ดําเนินกิจกรรม มีความหลากหลาย ทําใหรูสึกสนุกอยูในระดับสูง และการจัดหองเรียนเหมาะสมกับการ

จัด กิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับต่ําสุด๙๑ 

กรรณิการ ธีรสุจิ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ใชหนังสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ผลการศึกษาคนควาปรากฏวา 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบภาพ เรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 

๔ ประสิทธิภาพ ๘๙.๓๓/๘๒.๕๖ ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว คือ ๘๐/๘๐ ดัชนีประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบภาพเรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ มีคาเทากับ 

๐.๖๖๕๐ ซ่ึงหมายความวา ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนสูงข้ึนรอยละ ๖๖.๕๐ โดยสรุป 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานมาประกอบภาพ เรื่อง ไตรสิกขาชั้นประถมศึกษาป

ท่ี ๔ มีประสิทธิภาพเหมาะสมสามารถชวยใหนักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรูและเกิดความรูท่ี

ยั่งยืน และเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบภาพเรื่อง

อ่ืน ๆ ตอไป๙๒ 

 

                                           
๙๑ จตุพร อยูศิริ, “การพัฒนาผลการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูดวยการคนพบ เรื่อง ความรู

ทางเศรษฐศาสตร ของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ดวยการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 
๙๒ กรรณิการ ธีรสุจิ, “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบ เรื่อง

ไตรสิกขา ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 



๘๔ 

บุญเลิศ จีรภัทร การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผูเรียนกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ เปนการศึกษามีวัตถุประสงคเพ่ือสรางการจัดการเรียนรู

ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผูเรียนในการเรียนรูสาระคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ เพ่ือ

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกลุมสาระคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ เปนการวิจัย

เชิงทดลองกับประชากรนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัดองคการบริหาร

สวนจังหวัดนนทบุรี ระยะเวลาการวิจัยระหวาง เดือน ตุลาคม ๒๕๕๖ ถึงกันยายน ๒๕๕๗ การ

ดําเนินการจัดการเรียนรูท้ังหมดเปนกระบวนการ ปรโตโฆสะ ท้ังแบบฝก ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรู 

และกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียน โดยหองท่ี ๑ มีการปรับปรุงเล็กนอย และหองท่ี ๒ มี

การปรับปรุงมาก ทําใหผูเรียนมีระเบียบวินัย ความตั้งใจเรียน และความรับผิดชอบดีข้ึน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสาระคณิตศาสตรของผูเรียนหองท่ี ๑ และหองท่ี ๒ ดีข้ึน โดยผูเรียนหองท่ี ๑ มี

ผลสัมฤทธิ์สูงข้ึนมากกวาหองท่ี  ๒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๙๓ 

ศิรประภา อุณหเลขกะ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ

ไตรสิกขาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยางมี วิจารณญาณ ในกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

นนทบุรี เขต ๒ จากการศึกษาและวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรม

การเรียนรูแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสูงกวา

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ และ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบไตรสิกขามีความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ ๐.๐๑๓๘ 

ปุณณวัช ทัพธวัช ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง กฎหมายอาญานารู และ ทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ผลการวิจัย

พบวา ผลการเรียนรูเรื่อง กฎหมายอาญานารู  หลังเรียนดวยการเรียนรูแบบไตรสิกขาสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ทักษะการคิด อยางมีวิจารณญาณหลังเรียนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ทักษะการคิดอยาง

                                           
๙๓ บุญเลิศ จีรภัทร, “การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผูเรียนในการเรียนรูสาระ

คณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี ๖”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๑๒ ฉบับที ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม 

๒๕๕๙) ๖๔-๗๗. 



๘๕ 

มีวิจารณญาณหลังจากท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาอยูในระดับสูง ความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก๙๔ 

สิริวรรณ ศรีพหล ไดศึกษา การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอน 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนขยายโอกาส พบวา ความคิดเห็นของครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนขยายโอกาส 

จากการสอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด คือ สภาพสังคมปจจุบันท่ีมี

ปญหาทางสังคมหลายประการ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีความสําคัญในสถานศึกษา สวนความคิดเห็นอยูระดับมาก และความ

คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง สําหรับความคิดเห็นเก่ียวกับจํานวนตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู

แกนกลางกลุมตัวอยาง ไดจัดอันดับจํานวนตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางเปนอันดับ ๑ ใน

สาระศาสนาศีลธรรม จริยธรรม และหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม๙๕ 

สําราญ วงศคําพันธ ไดศึกษากระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิต

ไทย - อเมริกันพบวา คนท่ีเกิดกับตัวผูเรียนคือผูเรียนไดมีการพัฒนาทางดานกาย ศีล จิตใจ และ

ทางดานปญญา เปนอยางดีและผลท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน คือ โรงเรียนไดรับความไววางใจ เชื่อม่ัน ศรัทธา 

และไดรับความรวมมือจากชุมชน สวนวัดในชุมชนไดศาสนทายาทเปนกําลังสงเสริมพระพุทธศาสนา

เพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องดวยไดดําเนินการตามหลักการ คือ มีความเห็นท่ีถูกตอง มีบรรยากาศและ

ปฏิสัมพันธท่ีดีและมีการประเมินในท่ีสุด๙๖ 

๒.๕.๒ งานวิจัยตางประเทศ 

Baturay ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทาง Web-based ซ่ึงมีรูปแบบการ 

สอนโดยใชปญหาเปนฐานแบบนําเสนอปญหาเฉพาะหนา ซ่ึงในปจจุบันไดขยายวงกวางและไดรับ

                                           
๙๔ ปุณณวัข ทัพธวัช, “การพัฒนาผลการเรียนรูเรื่อง กฎหมายอาญานารู และ ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร), บทคัดยอ. 
๙๕ สิริวรรณ ศรีพหล, “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนขยายโอกาส”, รายงาน

การวิจัย, (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 
๙๖ สําราญ วงศคําพันธ, “กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขา ในโรงเรียนไมตรีจิตไทย – อเมริกัน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 



๘๖ 

ความนิยมสูงข้ึน มีการจัดเตรียมสื่อมัลติมิเดียมากมายทันสมัย เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียนและยัง

เปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนใหเกิดความเขมแข็ง ท้ังยังสงเสริมสนับสนุนการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐานใหเกิดการเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน๙๗ 

แมคคริง (MacCrink)  ไดศึกษาผลของวิธีการสอนของครูและรูปแบบการเรียนของ

นักเรียนท่ีสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเขตไมอาม่ี ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน ๗๙ คน เครื่องมือท่ีใชวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ 

แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกสเซอรผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนของครู

สงผลตอการคิดอยางวิจารณญาณของนักเรียน ครูท่ีสอนโดยใชนวัตกรรมทางการศึกษาประกอบการ

เรียนจะทําใหนักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณกวาครูท่ีสอนตามปกติ๙๘ 

อารมาสตรอง (Armstrong) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของเทคนิคการเรียนรูแบบ

รวมมือท่ีมีการจัดแบงนักเรียนออกเปนกลุมตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (STAD) ตอผลสัมฤทธิ์ทาง

วิชาสังคมศึกษา และเจตคติตอการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นเกรด ๑๒ จํานวน ๒

หองเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท้ัง ๒ กลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอการเรียนวิชา

สังคมศึกษาไมแตกตางกัน แตจากการสํารวจความคิดเห็น พบวาท้ังครูและนักเรียน วิธีการจัดกลุม

แบบ STAD ทําใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน ครูสามารถจัดการเรียนการสอนไดงาย และ

สะดวกกวาการสอนแบบบรรยาย๙๙ 

กาว อิวกีเนีย (Kaw Eugenia) ศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนาและการศึกษาในพมา

หลักการ ดําเนินชีวิตพ้ืนฐานทางสังคม โดยเปรียบเทียบศาสตรการสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ี

หลากหลายซ่ึงทําการสอนกับฆราวาสยุคใหมในพมา รูปแบบการสอนอยางเปนทางการและไมเปน

ทางการ ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาความเชื่อม่ันและทักษะการคิดวิเคราะหคือสิ่งท่ีกระตุนใหเกิด

                                           
๙๗ Baturay, อางอิงใน เอกภพ โพธิจักร, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะวิธีการทาง

ประวัติศาสตรและความมุงมั่นในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เรื่อง ประวัติศาสตรสุโขทัย ระหวาง

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๗), หนา ๕๗. 
๙๘ McCrink, Carmen Lourdes Suarez, "The Role of Innovative Teaching Metodology 

and Learning Styles Critical Thinking", Dissertation Abstracts International. 
๙๙ Armstrong, Armstrong, D. S., The Effect of Student Team Achievement Divisions 

Cooperative Learning Technique on Upper Secondary Social Studies Student’s Academic 

Achievement and attitude Towards Social Studies Class (Block Scheduling, Twelfth grade, High 

School Students), Dissertation Abstracts International, 1997, 59 (2) P 121. 



๘๗ 

จริยธรรมท่ีสมบูรณแบบของชาวพุทธในโลก พมาในปจจุบันนี้ ครูคือพระท่ีนั่งวิปสสนาซ่ึงสามารถท่ีจะ

เตรียมประเด็นทางการศึกษาไดดีท่ีสุดจุดสําคัญเก่ียวกับศาสตรการสอนของพระคือการคอยๆสั่งสอน

หลักธรรมของพระพุทธเจาใหมีความรูจักผิดชอบชั่วดีมีความหยั่งรูและเปนผูมีจริยธรรม ความรูสึก 

สติสัมปชัญญะ และการรูดานอ่ืนๆพิจารณาความประพฤติท่ีดีงาม เปลี่ยนแปลงความรูสึกผิดชอบชั่วดี

ไปสูสังคมและเขาไปในตัวบุคคล พระจะเปนครูท่ีชวยปองกันความคิดจากการเปนชาตินิยม หรือการ

โฆษณาชวนเชื่อ๑๐๐ 

Harry Matlay ไดทําการวิจัยเรื่อง การนําผูมีสวนไดเสียในโรงเรียนมามีสวนรวมในการ

บริหารจัดการเก่ียวกับการจัดการศึกษา โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของ ระบบ

บริหารเม่ือมีการนําผูมีสวนไดเสียเขามามีสวน'รวม กลุมตัวอยางคือ ผูมีสวนไดเสียเก่ียวกับการจัด 

การศึกษา เปนผูรวมตอบแบบสอบถาม ๓๓๖ คน ผลการศึกษาปรากฏวาพบวาผูมีสวนไดเสียในการมี 

สวนรวมในการจัดการศึกษาในประเทศอังกฤษโดยมีการสํารวจทางโทรศัพทใชระยะเวลา ๘ ป 

(๒๐๐๐ - ๒๐๐๗) มีผูรวมตอบแบบสอบถาม ๓๓๖ คน ผูมีสวนไดเสียเก่ียวกับการจัดการศึกษา มี

ความเขาใจชัดเจน ในการเชื่อมโยงการจัดการศึกษาโดยเปนฐานในโครงสรางการบริหารจัดการและ

รับผิดขอบในทุกระดับ ของระบบการศึกษา ความคาดหวังของผูมีสวนไดเสียจะมีความซับซอน 

หลากหลายสะทอนใหเห็นถึง เปาหมายในดานการลงทุนอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดสราง

ความเขาใจท่ีตรงกันกับผูมีสวนได เสียในการจัดการศึกษาในการมีสวนรวมและความคาดหวังในการ

จัดการศึกษาในประเทศอังกฤษ ซ่ึงให ขอมูลท่ีมีคุณคาและหลากหลายในการจัดการศึกษาของ

ประเทศอังกฤษรวมกัน๑๐๑ 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของสรุปไดวา คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนความ

จริงตามกฎธรรมชาติ มนุษยเปนผูสามารถฝกฝนและพัฒนาไดดวยการศึกษา การนําหลักไตรสิกขา 

คือ ศีล สมาธิ ปญญา มาใชในระบบการศึกษาโดยปรับปรุงบทเรียน และสภาพแวดลอมใหเหมาะแก

การเรียนรูของผูเรียน ทําใหสามารถพัฒนาความเชื่อม่ันและทักษะการคิดวิเคราะหกระตุนใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูในการพัฒนาตนเองท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา รูจักผิดชอบชั่วดีมีความหยั่งรู

                                           
๑๐๐ Kaw Eugenia, Buddhism and Education in Burma: Verying Conditions for 

Sociaethos in the path to "Nibbana", (New jersey: Princeton University). 
๑๐๑ Harry, Matlay. “Entrepreneurship Education in the UK : A Critical Analysis of 

Stakeholder Involvement and Expectations,” Journal of Small Business and Enterprise 

Development. 16(2) (2009): 355 – 368. 



๘๘ 

และเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม ทําใหผูวิจัยสนใจการนําหลักไตรสิกขามาใชในงานวิจัยในครั้งนี้โดยได

สังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้  

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ใน ๓ ดาน 

ตัวแปรตน 

(Independent Variables) 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี  ๒.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา  

๑.  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๒.  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๓.  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

สถานภาพขอมูลท่ัวไปของ 

นักเรียน 

๑. อายุ  

๒. ระดับชั้นเรียน  



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  เปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ (Mixed Method) ไดนําเสนอวิธีการ ข้ันตอนการวิจัย โดยมีเนื้อหารายละเอียดเก่ียวกับ การ
ออกแบบวิธีวิจัย ประชากร เครื่องมือในการวิจัย วิธีการสรางเครื่องมือ การเก็บรวบรวมเครื่องมือ โดย
ใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) และ
การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากร 
๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔  การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล  
๓.๖  การวิเคราะหขอมูล  
๓.๗  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  

๑) ข้ันเตรียมการผูวิจัยไดศึกษาตําราตาง ๆ เอกสารพรอมกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ 
หัวขอวิทยานิพนธ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย 

๒) ข้ันพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย กําหนดเปนกรอบแนวความคิดในการทําแบบสอบถาม 
พรอมกับหาความเท่ียงตรงของแบบสอบถามท่ีสัมพันธกับวัตถุประสงค โดยมีผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษา 
พรอมท้ังหาความเชื่อม่ัน โดยทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีมิใชกลุมตัวอยางในการวิจัย และใหกรรมการ 
ควบคุมการวิจัยไดตรวจสอบ ปรับปรุง แกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

๓) ข้ันการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม 
ท้ังหมดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติตาง ๆ เพ่ือวิเคราะหขอมูล 

๔) ข้ันอภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย นําผลการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดมาอภิปรายให
ตรงกับวัตถุประสงคและสรุปผลการวิเคราะห สังเคราะหเปนรายงานวิจัยตอไป 

 



๙๐ 

๓.๒ ประชากร 

๑)  ประชากรในการวิจัยเชิงปริมาณ 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาจากประชากรท้ังหมดซ่ึงเปนหนวยของการ
วิจัยท่ีศึกษา  ประกอบดวยนักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 
จังหวัดกาฬสินธุ ปการศึกษา ๒๕๖๑ ซ่ึงมีนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ จํานวน ๑๒๗ รูป ดัง
ตารางท่ี ๓.๑ 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงจํานวนประชากรท่ีใชในการวิจัย  
 

ลําดับท่ี รายละเอียดกลุมเปาหมาย จํานวนประชากร/รูป 

๑ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ๒๓ 

๒ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ๓๑ 

๓ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๒๑ 

๔ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ๒๔ 

๕ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ๑๙ 

๖ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๙ 

 รวม ๑๒๗ 

๒) ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเจาะจงเลือกสัมภาษณ  ไดแก ผูอํานวยการ  
รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 
จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒ รูป/คน   

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูวิจัย
ปรับปรุงข้ึน  โดยพิจารณาภายใตกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหวรรณกรรม และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมท้ังใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัยท่ีไดกําหนดไวแบง
ออกเปน ๕  ตอนดังนี้ 

 

 

 

 



๙๑ 

ตอนท่ี  ๑ แบบสอบถามสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา  มี
ลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรต (Likert) ๑ 
แบงเปน ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด   

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขาของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรต (Likert) แบงเปน ๕ ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ตามลําดับ 

ตอนท่ี ๔ แบบสอบถามแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขา
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ มีลักษณะเปนขอ
คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรต (Likert)  แบงเปน ๕ 
ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ตามลําดับ 

 ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 

 ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมาก 

 ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติปานกลาง 

 ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอย 

 ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๕ แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง (Semi –Structured Interview) เพ่ือศึกษา
การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ จะเปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยจะสัมภาษณจาก
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ซ่ึงเปนผูท่ีสามารถใหขอมูลท่ีจะศึกษาเปนอยางดีตอไป 

๓.๔ การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  

ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือ โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  

๑) ศึกษาหลักทฤษฎกีารเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาจากเอกสารและผลงานการวิจัย
ท่ีเคยมีผูดําเนินการวิจัยเอาไว 

๒) รูปแบบและโครงสรางแบบสอบถามงานวิจัยเพ่ือการวิจัยตามแนวคิดของ สุวิมล ติร
กานต 

                                           
๑ สุวิมล ติรกานต, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตรแนวทางสูการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร:

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๙. 



๙๒ 

๓) ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถาม เรื่องการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก
ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุโดยบูรณา
การแนวคิดและทฤษฎตีามหลักไตรสิกขา และโครงสรางแบบสอบถามงานวิจัยตามแนวคิดของ สุวิมล 
ติรกานต มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Likert) มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) และ
แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview)  จํานวน ๓๐ ชุด   มี ๗ ข้ันตอน 

ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี ๒ สรางแบบสอบถามสภาพปญหาการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามมาตรา สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของ (Likert) ๕ ระดับ ไดแก 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

ผูวิจัยใชเกณฑประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด และกําหนด 
เกณฑการแปลความหมายในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้๒ 

 ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 
 ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมาก 
 ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติปานกลาง 
 ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอย 
 ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ข้ันตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการแกปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด
กาฬสินธุ มีลักษณะปลายเปด (Open-ended) มี ๓ ดาน ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้ันตอท่ี ๔ นําแบบสอบถามการวิจัยท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ 
ปรับปรุง แกไขและใหความเห็น 

ข้ันตอนท่ี ๕ นําแบบสอบถามจากอาจารยท่ีปรึกษามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณ
และจัดทําฉบับแกไขแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ ทาน ดังนี้ 

 ๑. ผศ.ดร วิทยา ทองดี  
 ๒. ผศ.ดร.ประยูร แสงใส  
 ๓. ผศ.ดร.สุวิน ทองปน  
 ๔. พระครูสุธีวรสาร,ดร.  
 ๕. อาจารยทองคํา เกษจันทร  

                                           
๒ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส ,  ๒๕๔๓), หนา ๙๙-๑๐๐. 



๙๓ 

เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองและประเมินคุณภาพของแบบสอบถามเพ่ือหาคา 
เพ่ือตรวจความตรงของเนื้อหา ความสอดคลองตามวัตถุประสงคและคานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการ
วิจัยกับขอคําถาม โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา ๓ กรณี คือ มีความเห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย
ตอขอคําถามนั้น ๆ ซ่ึงมี คากําหนดคะแนนดังนี้  

+๑ มีความเห็นสอดคลองสัมพันธ 
๐ แทน ไมแนใจวามีความเห็นสอดคลองสัมพันธ 
-๑ แทน มีความเห็นวาไมสอดคลองสัมพันธ 
ใชวธิีการคํานวณหาคา IOC โดยใชสูตร 

N
R

IOC ∑=  

IOC   คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

∑R  คือ ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญแตละคน 

N  คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

ข้ันตอนท่ี ๖ นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try-out) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี ๑ - ๖ 
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมอําเภอสมเด็จ แผนกสามัญศึกษา วัดวีระวงศาวาส ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงจํานวน ๓๐ ชุด เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Discrimination 
Power)โดยใชวิธี Corrected Item – total correlation มีคาระหวาง ๐.๒๖ – ๐.๗๗  และหาคา
ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ ๐.๙๕๖ ในการหาคาอํานาจจําแนกของเครื่องมือจะพิจารณา
เปนรายขอซ่ึงโดยท่ัวไปเกณฑกําหนดคาอํานาจจําแนกรายขอท่ีเหมาะสมคือตั้งแต ๐.๒๐ ข้ึนไป  โดย

ใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงคา
แอลฟา (Alpha) ท่ีใชไดควรมากกวา ๐.๖ (โปรดดูภาคผนวก  จ  หนา ๑๓๕) 

ข้ันตอนท่ี ๗ แบบสัมภาษณ เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ เปนแบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสัมภาษณเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ มีข้ันตอนในการ
ดําเนินการดังนี้ 

๑) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการบริหารงานงบประมาณของโรงเรียน จากตําราเอกสาร 
วารสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนํามาพิจารณาเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณโดยครอบคลุม
เนื้อหาตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

๒) นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจพิจารณา
ความครอบคลุมของเนื้อหา ความถูกตองของภาษา และความชัดเจนในขอความ และนํามาแกไข
ตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะ 

๓) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ ทาน พิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความถูกตองเหมาะสม ความครอบคลุม
และใหคําแนะนําสิ่งท่ีควรปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน  



๙๔ 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล  

๑) ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  เพ่ือขออนุญาตเขาทําการเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๒) ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูบริหาร ครู และนักเรียนตอบแบบสอบถามโดยนัดหมายวัน 
เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับทางโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 
จังหวัดกาฬสินธุ 

๓) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญ จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒๗ รูป ซ่ึงผูวิจัยใช ประชากรท้ังหมดเปนหนวยศึกษา 

๔) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมด ดวยแบบสอบถามจํานวน ๑๒๗ ฉบับ 
ไดรับแบบสอบถามครบทุกฉบับ จากนั้นจึงนําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนและวิเคราะห หาขอมูล 
ทางสถิติ 

๕)  ผูวิจัยสัมภาษณกลุมเปาหมาย ไดแก ผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  จําวน  ๑๒ รูป / คน 
โดยการสัมภาษณดวยตนเอง  จากนั้นนําขอความท่ีไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเนื้อหาความถูกตอง 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัย 
ทางสังคมศาสตรและศึกษาศาสตร สถิติท่ีใชดังนี้ 

๓.๖.๑  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ 

๑) วิเคราะหแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชวิธี

หา คาความถ่ีแลวสรุปออกมาเปนคารอยละ 

๒) วิเคราะหแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ซ่ึงเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตาราง

ประกอบคําอธิบาย 

๓) วิเคราะหแบบสอบถามปญหาการจัดการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาผู เรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ซ่ึงเปน



๙๕ 

   
   

N
X∑=µ

แบบมาตราสวนประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอใน

รูปตารางประกอบคําอธิบาย 

๓.๖.๒  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

๑) ข้ันตอนการตรวจสอบขอมูล โดยการใหบุคคลอยูในปรากฏการณหรือผูท่ีใหขอมูล

กับผูวิจัยไดตรวจสอบและรับขอมูลท่ีถูกตองของขอมูล 

๒) ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการหลักท่ีใชในการวิเคราะหเปน

วิธีการสรางขอสรุป จากการศึกษารูปแบบ หรือขอมูลจํานวนหนึ่ง โดยไมใชสถิติชวยในการวิเคราะห 

โดยยึดสาระ เนื้อหาท่ีไดจากการสัมภาษณ เปนหลักและนําวิธีการวิเคราะหมาแบงออกเปน ๒ สวน 

คือ 

๒.๑) การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงสวนใหญ
ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห จะเปนขอความบรรยาย (Descriptive) ซ่ึงไดจากการสัมภาษณและจดบันทึก  

๒.๒) การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) คือการกระทํากับขอมูลท่ีไดจาก
เอกสาร โดยขอความท่ีจะวิเคราะห จัดประเภทดังตอไปนี้ 

๒.๒.๑) ระบบจําแนกประเภทควรสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจัย 

๒.๒.๒) ระบบจําแนกประเภทควรมีครอบคลุม คือ สามารถรองรับคําและ
ขอความท่ีถูกแจงไดเปนอยางดี มีการระบุรายละเอียด แนวคิด ตัวแปรใหชัดเจนท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

๒.๒.๓) ตองมีความเดนชัดในตัวเอง 

๒.๒.๔) ไมมีความซํ้าซอนเหลื่อมกัน 

๒.๒.๕) มีการใชหลักการเดียวกันในการจัดระบบตลอดงานวิจัยและวิเคราะห 

๓.๗ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   

ในการวิเคราะหขอมูล  คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้   

๑. สถิติพ้ืนฐาน 

 ๑.๑ ความถ่ี (Frequency) 

 ๑.๒ สถิติรอยละ (Percentage)  คํานวณจากสูตร  ดังนี้ 

  
100x     

N
f

P           =
 

 ๑.๓ คาเฉลี่ย (µ)   คํานวณจากสูตร  ดังนี้ 

     



๙๖ 

 ๑.๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  คํานวณจากสูตร  ดังนี้ 

 

  

๒. สถิติหาคาคุณภาพเครื่องมือ 

 ๒.๑ คาความเท่ียงตรงของเครื่องมือแบบมาตราสวนประมาณคา (α)  สูตร   
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บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดมีการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

๔.๑  สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

๔.๒  ลําดับข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูล 

๔.๑  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการแปรความหมายของขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชใน

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

µ แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

𝜎 แทน สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

๔.๒  ลําดับข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ   ผูวิจัยได

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ  

อาย ุ และระดับชั้น  ใชการวิเคราะหหาความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) และนําเสนอใน

รูปตารางประกอบการบรรยาย 

ตอนท่ี ๒  ผลการวิเคราะหสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา  

ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  (𝜎)  นําเสนอในรูปตาราง

ประกอบการบรรยายท้ังภาพรวม   



๙๘ 

ตอนท่ี ๓  ผลการวิเคราะหปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขา  

ใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  (𝜎)  นําเสนอในรูปตาราง

ประกอบการบรรยายท้ังภาพรวม   

ตอนท่ี ๔  ผลการสัมภาษณความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตาม

หลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดย

วิเคราะหเนื้อหาสาระประเด็นสําคัญแลวนําเสนอ เปนการเขียนแบบความเรียง 

๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี  ๑ การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตาราง  ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก          

ตาม อายุ  และ ระดับชั้นเรียน 

 

ปจจัยสวนบุคคล ความถี่ รอยละ 

๑. อายุ   

๑๓ – ๑๕  ป ๗๕ ๕๙.๐๖ 

๑๖ – ๑๘  ป ๕๒ ๔๐.๙๔ 

๒.  ระดับช้ันเรียน   

มัธยมศึกษาตอนตน ๗๕ ๕๙.๐๖ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ๕๒ ๔๐.๙๔ 

รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตาราง  ๔.๑  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๑๓ – ๑๕ ป   จํานวน  ๗๕  

รูป  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๐๖  และมีอายุ  ๑๓ - ๑๕  ป  จํานวน  ๕๒  รูป  คิดเปนรอยละ  ๔๐.๙๔ 

อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  ๗๕  รูป  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๐๖  และอยูในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  ๕๒  รูป  คิดเปนรอยละ  ๔๐.๙๔ 

 

 

 



๙๙ 

ตอนท่ี ๒  การวิเคราะหระดับสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

ตารางท่ี  ๔.๒   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับสภาพการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ๔.๒๙ ๐.๓๔ มาก 

๒.  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ ๔.๓๐ ๐.๔๓ มาก 

๓.  ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม ๔.๒๒ ๐.๖๗ มาก 

รวม ๔.๒๗ ๐.๓๙ มาก 
 

จากตารางท่ี  ๔.๒  พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก   ( x�  = ๔.๒๗ )  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุก

ดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดังนี้  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปน

ระบบ ( x�  = ๔.๓๐)  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  ( x�  = ๔.๒๙)  และดานการ

จัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  ( x� = ๔.๒๒)  ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 



๑๐๐ 

ตารางท่ี  ๔.๓   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับสภาพการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑. ผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการ

ทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๒. ผูบริหารและครูมีความจริงใจในการทํางาน ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๓. ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๔. ผูบริหารและครูมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ 

เลิกอบายมุข) ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๕. ผูบริหารและครูมีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๖. ผูบริหารและครูมุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม

ตามหลักไตรสิกขา 

๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๗. ผูบริหารและครูรูและเขาใจหลักการพัฒนานักเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

รวม ๔.๒๙ ๐.๓๔ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๓  พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานสภาพการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (x� = ๔.๒๙) เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอและระดับมากหกขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุด  คือ  ผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการทํางานตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา  (x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  คือ  ผูบริหารและครูมีความจริงใจในการทํางาน (x� =
๔.๓๙)  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา (x�  
= ๔.๐๗) 

 

 

 



๑๐๑ 

ตารางท่ี  ๔.๔   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับสภาพการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  โรงเรียนสงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการ

จัดการเรียนการสอน 

๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๒  โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขา

คายปฏิบัติธรรมแกบุคลากรในแตละปการศึกษา 

๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๓.  โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และชุมชนเขามามีสวนรวม ใน

การพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขา 

๔.๐๗ ๐.๘๙ มาก 

๔.  โรงเรียนมีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชนเพ่ือ 

พัฒนานักเรียน 

๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

รวม ๔.๓๐ ๐.๔๓ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๔  พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการดําเนินการ

บริหารจัดการอยางเปนระบบ  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๓๐) เม่ือพิจารณาเปน

รายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอและระดับมากสามขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  

คือ  โรงเรียนสงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอน  (x� = ๔.๕๔)  

รองลงมา  คือ  โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขาคายปฏิบัติธรรมแกบุคลากร

ในแตละปการศึกษา (x� = ๔.๓๙)  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และ

ชุมชนเขามามีสวนรวม ในการพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขา (x� = ๔.๐๗) 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 

ตารางท่ี  ๔.๕   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ี

เหมาะสม 

 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับสภาพการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๒.  โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ 

เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน 

๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

รวม ๔.๒๒ ๐.๖๗ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๕ พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดการดาน

กายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๒๒)  เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกขอขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  

โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน  (x� =
๔.๒๕)  รองลงมา  คือ  สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย  (x� ๔.๑๘) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 

ตอนท่ี ๓  การวิเคราะหระดับปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

ตารางท่ี  ๔.๖   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับปญหาการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน ๔.๒๙ ๐.๓๗ มาก 

๒.  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร ๔.๓๑ ๐.๓๗ มาก 

๓.  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต ๔.๓๐ ๐.๓๘ มาก 

รวม ๔.๓๐ ๐.๓๓ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๖  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก  (x� = ๔.๓๐)  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  

เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดังนี้  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปน

กัลยาณมิตร  (x� = ๔.๓๑)  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต  (x� = ๔.๓๐)  และดานปญหาการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  (x� = ๔.๒๙)  ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 

ตารางท่ี  ๔.๗   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับปญหาการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  โรงเรียนเชิญวิทยากร (ท้ังพระสงฆและฆราวาส) ผูมีภูมิ

ปญญาทาง พุทธศาสนาสอนนักเรียนสมํ่าเสมอ 

๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๒.  โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษาอยาง

มีความสุข 

๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๓.  โรงเรียนมีการใชสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๔.  โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตาม

หลัก ไตรสิกขา 

๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๕.  โรงเรียนจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและแสวงหาความรู

ดวยตนเอง 

๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๖.  โรงเรียนจัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาในกิจกรรมการ 

ดํารงชีวิตประจําวัน 

๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๔.๒๙ ๐.๓๘ มาก 
 

จากตารางท่ี  ๔.๗  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก  (x� = ๔.๒๙)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ

และระดับมากหาขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัด

การศึกษาอยางมีความสุข  (x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  คือ  โรงเรียนมีการใชสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย  มี

คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๙  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง

ครอบคลุมตามหลัก ไตรสิกขา  (x� = ๔.๐๗) ตามลําดับ 

 

 

 

 



๑๐๕ 

ตารางท่ี  ๔.๘   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ   ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธ ท่ีเปน

กัลยาณมิตร 

 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับปญหาการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  โรงเรียนสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน 

ครูและตอผูปกครอง 

๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๒.  โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปน

แบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน 

๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๓.  โรงเรียนสงเสริม ยกยองเชิดช ูผูทําดีเปนประจํา ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๔.  โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู ใฝเรียนใฝสรางสรรค ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

รวม ๔.๓๑ ๐.๓๘ มาก 
 

จากตารางท่ี  ๔.๘  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก  (x� = ๔.๓๑)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ

และระดับมากสามขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตน

เปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน  (x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  คือ  โรงเรียนสงเสริม ยกยองเชิดชู ผูทําดีเปน

ประจํามีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๙  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู 

ใฝเรียนใฝสรางสรรค  (x� = ๔.๐๗) ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

ตารางท่ี  ๔.๙   แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับปญหาการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

อาคารสถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ 

๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๒.  โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

สิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 

๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๓.  โรงเรียนสงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมในการรักษาและสืบตอ 

พระพุทธศาสนา 

๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๔.  โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระ

รัตนตรัยในโอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง 

๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๕.  โรงเรียน ฝกฝนอบรมใหเกิด การกินอยูดี ฟงเปน (รูเขาใจ

เหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา) 

๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

รวม ๔.๓๑ ๐.๓๘ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๙  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก  (x� = ๔.๓๑)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ

และระดับมากสี่ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  โรงเรียน ฝกฝนอบรมใหเกิด การกินอยูดี ฟงเปน 

(รูเขาใจเหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา)  (x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  โรงเรียน

จัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระรัตนตรัยในโอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง  (x� =๔.๓๙)  

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา อาคาร

สถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ  (x� = ๔.๑๘) ตามลําดับ 

 

 

 

 



๑๐๗ 

ตอนท่ี ๓  การวิเคราะหระดับแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

ตารางท่ี  ๔.๑๐  แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวม 

 

แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับแนวทางการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา ๔.๒๗ ๐.๓๖ มาก 

๒.  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

๔.๒๙ ๐.๓๔ มาก 

รวม ๔.๒๘ ๐.๓๕ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๑๐  พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๒๘)  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

มากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชน

จากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  (x� = ๔.๒๙)  และดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา        

(x� = ๔.๒๗)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

ตารางท่ี  ๔.๑๑  แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

 

แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับแนวทางการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  นักเรียนดูแลการแตงกายใหสะอาดเรียบรอย ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๒.  นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๓.  นักเรียนมีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตรงตอเวลา ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๔.  นักเรียนเชื่อม่ันผลของการกระทําความดี ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๕. นักเรียนทํางานและเรียนรูดวยความตั้งใจอดทน ขยันหม่ันเพียร ๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๖.  นักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง เบิกบาน ๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๗.  นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาใฝสรางสรรคพัฒนาตนเองอยูเสมอ ๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๘.  นักเรียนรูจักบริโภคใชสอยปจจัย ๔ (อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค) อยางรูคุณคาท่ีเหมาะสมกับวัย ๔.๓๙ ๐.๖๗ 

มาก 

๙.  นักเรียนมีการดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลสิ่งแวดลอม ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๑๐.  นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๑๑.  นักเรียนเปนผูมีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผแบงปนตอกัน ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

๑๒.  นักเรียนเปนผูมีความกตัญูกตเวที, หิริและโอตตัปปะ ๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๑๓.  นักเรียนเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา ๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๑๔.  นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา ๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๑๕.  นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ -โทษ ในการกระทํา ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๑๖.  นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๑๗.  นักเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๑๘.  นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดของตน ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๔.๒๙ ๐.๓๔ มาก 

 

จากตารางท่ี  ๔.๑๑  พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ดานการ

พัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๒๙)  เม่ือพิจารณาเปนราย

ขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอและระดับมากสิบเจ็ดขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  



๑๐๙ 

คือ  นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา  (x� ๔.๕๔)  รองลงมา  นักเรียนเปนผูมี

สุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง เบิกบาน และนักเรียนเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากัน

ท้ังสองขอ โดยมี (x�  ๔.๓๙)  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปน

พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และนักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากัน

ท้ังสองขอ  โดยมี (x� ๔.๐๗) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงคาเฉลี่ย  (µ)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (𝜎) แนวทางการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 

แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ระดับแนวทางการปฏิบัติ 

µ 𝜎 แปลผล 

๑.  นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมสวนรวมท่ีตนอาศัยอยู ๔.๒๕ ๐.๙๐ มาก 

๒.  นักเรียนมีสวนรวมในการทําความดีชวยพัฒนาสังคม สวนรวมท่ี

ตนอาศัยอยู 

๔.๓๙ ๐.๗๒ มาก 

๓.  นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข ๔.๕๔ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

๔.  นักเรียนเห็นผลดีของการกระทําความดีของตน ๔.๓๙ ๐.๖๗ มาก 

๕.  นักเรียนใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 

๖.  นักเรียนรูจักวิเคราะหและเลือกรับสื่อท่ีเหมาะสมทางสังคม

ออนไลน 

๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก 

๗.  นักเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีตนอยูอาศัย ๔.๑๘ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๔.๒๔ ๐.๓๔ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดาน บาน วัด 

โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  

(x� = ๔.๒๔)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอและระดับมาก

หกขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข  

(x� = ๔.๕๔)  รองลงมา  นักเรียนเห็นผลดีของการกระทําความดีของตน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๙  

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  นักเรียนใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา (x� = ๔.๐๗) ตามลําดับ 



๑๑๐ 

ตอนท่ี ๔  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงแนวทางการปรับปรุงแกไขของผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  

ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ตอ

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา  
 

การจัดการเรียนรู ปญหาและอุปสรรค แนวทางการจัดการเรียนรู 

๑.  สภาพการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

ไมมีแผนการจัดการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขาในกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืน ๆ  

ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

ตามหลักไตรสิกขาในกลุมสาระ

การเรียนรูอ่ืน ๆ ตามความ

เหมาะสม 

๒.  การดําเนินการบริหาร

จัดการอยางเปนระบบ 

บุคลากรในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ ยังไม

ตระหนักในความสําคัญของการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

ผูบริหารตองสรางความตระหนัก

ใหบุคคลากรเห็นประโยชนและ

ความสําคัญของการจัดการเรียน

การสอนท่ีบูรณาการหลักไตรสิกขา 

เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม

ใหแกนักเรียน 

๓.  การจัดการดาน

กายภาพและสิ่งแวดลอมท่ี

เหมาะสม 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ ยังขาดการสราง

ปจจัยแหงการเรียนรู 

ควรมีการสรางปจจัยแหงสัมมาทิฐิ 

คือความเห็นท่ีถูกตองดวย

ทรัพยากรดานสิ่งแวดลอมท้ัง

อาคารสถานท่ี สื่อแหลงเรียนรู 

ระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน 

อุปกรณการศึกษา งบประมาณ 

และบุคลากรท่ีเก่ียวของ 

๔.  ปญหาการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยาง

แทจริง และไมสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ควรมีการฝกฝนตามหลักไตรสิกขา 

มีการสรางบรรยากาศ ใหนักเรียน

ไดมีการพัฒนาตนเองท้ังทางดาน

รางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และ

ดานปญญา 

๕.  การจัดบรรยากาศและ

ปฏิสัมพันธท่ีเปน

บรรยากาศการเรียนการสอนยังไม

เอ้ือตอการเรียนรูตามหลัก

ควรมีการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอ

การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มี



๑๑๑ 

การจัดการเรียนรู ปญหาและอุปสรรค แนวทางการจัดการเรียนรู 

กัลยาณมิตร ไตรสิกขา การเยี่ยมครอบครัวนักเรียนแจง

วัตถุประสงคการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาเพ่ือสรางความไววางใจ 

ความเชื่อม่ันศรัทธา ซ่ึงจะทําให

ไดรับความรวมมือจากชุมชน สราง

คนดีเปนกัลยาณมิตรไมยุงเก่ียวกับ

อบายมุข ชวยเหลือครอบครัวและ

พัฒนาชุมชน 

๖.  การจัดกิจกรรม

พ้ืนฐานชีวิต 

นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยาง

แทจริง และไมสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ควรมีการนําหลักไตรสิกขามา

บูรณาการรวมกับการเรียนการ

สอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  

จําทําใหนักเรียนมีการพัฒนา

ตนเองท้ังทางดานรางกาย ดานศีล 

ดานจิตใจ และดานปญญา 

นําไปใชในการดําเนินกิจกรรม

พ้ืนฐานในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

๗.  การพัฒนาศีล สมาธิ 

และปญญา 

นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยาง

แทจริง และไมสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ควรมีการนําหลักไตรสิกขามา

บูรณาการรวมกับการเรียนการ

สอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  

จําทําใหนักเรียนมีการพัฒนา

ตนเองท้ังทางดานรางกาย ดานศีล 

ดานจิตใจ และดานปญญา 

นําไปใชในการดําเนินกิจกรรม

พ้ืนฐานในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

๘.  บาน วัด โรงเรียน 

ไดรับประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา 

ชุมชนยังไมเห็นประโยชนและ

ความสําคัญในการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา 

ควรมีการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอ

การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มี

การเยี่ยมครอบครัวนักเรียนแจง

วัตถุประสงคการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาเพ่ือสรางความไววางใจ 

ความเชื่อม่ันศรัทธา ซ่ึงจะทําให



๑๑๒ 

การจัดการเรียนรู ปญหาและอุปสรรค แนวทางการจัดการเรียนรู 

ไดรับความรวมมือจากชุมชน สราง

คนดีเปนกัลยาณมิตรไมยุงเก่ียวกับ

อบายมุข ชวยเหลือครอบครัวและ

พัฒนาชุมชน 

๔.๔  องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

๔.๔.๑ ไดขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับสภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน

ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๔.๔.๒ ไดทราบสภาพปญหาของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๔.๔.๓ ไดแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาสภาพ

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ๒) เพ่ือศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ และ  ๓) 

ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ประกอบดวยนักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงมีนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๖ 

จํานวน ๑๒๗ คน  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 

๕.๑.๑  ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม อายุ  และ ระดับช้ัน 

พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๑๓ – ๑๕ ป   จํานวน  ๗๕  คน  คิดเปนรอย

ละ  ๕๙.๐๖  และ อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  ๗๕  คน  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๐๖ 

๕.๑.๒  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 



๑๑๔ 

และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไป

หาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดังนี้  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ  ดานสภาพการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  และดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  ตามลําดับ  

เม่ือแยกพิจารณาเปนรายดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑) ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  พบวา  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูบริหารและครู

ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ําท่ีสุด  คือ  ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา   

๒)  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ พบวา  สภาพการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ โรงเรียน

สงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอน  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  

โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และชุมชนเขามามีสวนรวม ในการพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตาม

หลัก ไตรสิกขา   

๓)  ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม พบวา  สภาพการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  

โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน  สวนขอ

ท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ  สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย   

๕.๑.๓ ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก    

และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไป

หาคาเฉลี่ยต่ําสุด ดังนี้ ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร ดานการจัดกิจกรรม

พ้ืนฐานชีวิต  และดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา ผูเรียน  ตามลําดับ เม่ือแยกพิจารณาเปน

รายดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑)  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 



๑๑๕ 

จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  โรงเรียนจัดการ

เรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษาอยางมีความสุข  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนมี

การวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตามหลัก ไตรสิกขา   

๒)  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร  พบวา  ปญหาการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  โรงเรียน

สงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ 

โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู ใฝเรียนใฝสรางสรรค   

๓)  ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต พบวา  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  โรงเรียน ฝกฝนอบรมให

เกิด การกินอยูดี ฟงเปน (รูเขาใจเหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา  สวนขอท่ี

มีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา อาคารสถานท่ีอยาง

สมํ่าเสมอ   

๕.๑.๔  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  พบวา  แนวทางการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา มี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาคาเฉลี่ยต่ําสุด  ดาน บาน วัด โรงเรียน 

ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  และดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา   

ตามลําดับ  เม่ือแยกพิจารณาเปนรายดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑)  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ  ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  สวนขอท่ีมี

คาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และนักเรียนใฝรู 

ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากันท้ังสองขอ   

๒)  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  

พบวา  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  



๑๑๖ 

นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข  สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด  คือ  นักเรียน

ใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา  

๕.๑.๕  จากขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ   

จากการสัมภาษณผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน ๑๒ รูป/คน  ผูวิจัยสามารถสรุปใน

แตละดานได  ดังนี ้

๑.  ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน๑ 

ปญหาและอุปสรรค  พบวา  ไมมีแผนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในกลุม

สาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา  ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

ตามหลักไตรสิกขาในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม๒ 

๒.  ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

ปญหาและอุปสรรค  พบวา  บุคลากรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ยังไมตระหนักในความสําคัญของการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา  ผูบริหารตองสรางความตระหนักให

บุคคลากรเห็นประโยชนและความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการหลักไตรสิกขา เพ่ือ

ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักเรียน 

๓.  ดานการจัดการดานกายภาพและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม 

ปญหาและอุปสรรค๓  พบวา  โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ ยังขาดการสรางปจจัยแหงการเรียนรู 

                                           
๑ สัมภาษณ พระครูภัทรคุณาภรณ, ผูอํานวยการโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา วัดประชา

จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ พระครูปลัดปญญา กุสลจิตโต, รองผูอํานวยการโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ พระครูสังฆรักษวีระพงษ จารุวฺณโณ, ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๗ 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา๔  ควรมีการสรางปจจัยแหงสัมมาทิฐิ 

คือความเห็นท่ีถูกตองดวยทรัพยากรดานสิ่งแวดลอมท้ังอาคารสถานท่ี สื่อแหลงเรียนรู ระบบ

สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน อุปกรณการศึกษา งบประมาณ และบุคลากรท่ีเก่ียวของ 

๔.  ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

ปญหาและอุปสรรค๕  พบวา  นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยางแทจริง และไมสามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา๖  ควรมีการฝกฝนตามหลักไตรสิกขา 

มีการสรางบรรยากาศ ใหนักเรียนไดมีการพัฒนาตนเองท้ังทางดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และ

ดานปญญา 

๕.  ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร 

ปญหาและอุปสรรค๗  พบวา  บรรยากาศการเรียนการสอนยังไมเอ้ือตอการเรียนรู

ตามหลักไตรสิกขา 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข๘  พบวา  ควรมีการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอ

การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มีการเยี่ยมครอบครัวนักเรียนแจงวัตถุประสงคการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาเพ่ือสรางความไววางใจ ความเชื่อม่ันศรัทธา ซ่ึงจะทําใหไดรับความรวมมือจากชุมชน สราง

คนดีเปนกัลยาณมิตรไมยุงเก่ียวกับอบายมุข ชวยเหลือครอบครัวและพัฒนาชุมชน 

๖. ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

ปญหาและอุปสรรค๙  พบวา  นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยางแทจริง และไมสามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม 

                                           
๔ สัมภาษณ พระมหาสมบูรณ จิตฺตสมฺปุณฺโณ ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ พระเศรษฐภูมิ กิตติเสฏโฐ ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ พระลิขิต ฐิตจาโร ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ นายองอาจ ทวะบุรี ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นายผดุงศักดิ์ ยานสิทธ์ิ ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ นายปกรณ จอมทรักษ ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๘ 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา  ควรมีการนําหลักไตรสิกขามาบูรณา

การรวมกับการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ จัดทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเองท้ัง

ทางดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดานปญญา นําไปใชในการดําเนินกิจกรรมพ้ืนฐานในชีวิตได

อยางเหมาะสม 

๗. ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

ปญหาและอุปสรรค๑๐  พบวา นักเรียนยังไมเขาใจชีวิตอยางแทจริง และไมสามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข  พบวา  ควรมีการนําหลักไตรสิกขามาบูรณา

การรวมกับการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ จัดทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเองท้ัง

ทางดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดานปญญา นําไปใชในการดําเนินกิจกรรมพ้ืนฐานในชีวิตได

อยางเหมาะสม 

๘.  ดานบาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

ปญหาและอุปสรรค๑๑  พบวา  ชุมชนยังไมเห็นประโยชนและความสําคัญในการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

ขอเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแกไข๑๒  พบวา  ควรมีการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือ

ตอการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มีการเยี่ยมครอบครัวนักเรียนแจงวัตถุประสงคการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาเพ่ือสรางความไววางใจ ความเชื่อม่ันศรัทธา ซ่ึงจะทําใหไดรับความรวมมือจากชุมชน สราง

คนดีเปนกัลยาณมิตรไมยุงเก่ียวกับอบายมุข ชวยเหลือครอบครัวและพัฒนาชุมชน 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง  การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ครั้งนี้ ประเด็นสําคัญและ

นาสนใจสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

                                           
๑๐ สัมภาษณ นางสาวปาริชาติ กลีบกลาง ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ นางสาวศิริลักษณ อาจแกว ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ นายอนุชิต สิงหจารย ครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๙ 

๕.๒.๑  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก        

(x�  = ๔.๒๗)  แสดงใหเห็นวา  โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ  มีการจัดสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  การดําเนินการบริหารจัดการอยางเปน

ระบบ  และการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  ซ่ึงผูบริหารและครูมีแนวทางในการ

จัดการเรียนรูท่ีจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญท่ีสุดเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีคนเกง 

มีความสุข โดยใชกระบวนการเรียนรูตามนัยแหงพุทธธรรมท่ีเรียกวา ไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

ซ่ึงเปนการฝกหัดอบรมกายวาจาและจิตของมนุษยใหสามารถคนพบและควบคุมตนเองเรียนรูและ

พัฒนาตนเองโดยใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเอง และเกิดประโยชนตอผูอ่ืนหลักการเรียนรู

ตามแนวไตรสิกขาจึงมีความสมบูรณท่ีผูสอนตองรูจักผูเรียนแตละคนและถือวาผูเรียนเปนมนุษยท่ีตอง

ไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย วาจา จิต (ใจ) และปญญาการเรียนการสอนตามนัยแหงพระพุทธศาสนา 

จึงมิใชการถายทอดความรูดานความรู (ปริยัติ) เทานั้นหากแตเนนการฝกหัดอบรม (ปฏิบัติ)และการ

วิเคราะหประเมินผลของ การปฏิบัตินั้นดวย (ปฏิเวธ) นอกจากนี้การฝกหัดอบรมตามแนวไตรสิกขายัง

เนนความสําคัญของการเปนกัลยาณมิตรและความสําคัญของสังคมสิ่งแวดลอมท่ีชวยเก้ือหนุนใหเกิด

การเรียนรูอีกดวย  ซ่ึงสอดคลองกับงานของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  ท่ีไดอธิบายไววา  

จุดมุงหมายท่ีเปนภาวะหรืออิสรภาพตามการพัฒนา อิสรภาพทางกาย หรือ อิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต 

ไดแก อิสรภาพทางกาย ท่ีปลอดพนจากการบีบค้ันเบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอม

ทางกายภาพ เชน โรคภัยไข เจ็บการมีปจจัย ๔ เพียงพอท่ีจะหลุดพนจากความยากจนแรนแคนขาด

แคลน ไมมีภัยธรรมชาติ เบียดเบียน หรือวาพอจะปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยท่ีมนุษยสรางข้ึน

ในทางกายภาพ เชน มลภาวะในสภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตองเปน

คุณประโยชน 

ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมาก  ( x� ๔.๒๙ )  อาจเปนเพราะวา  ท้ังผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีใน

ดานการทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ เลิก

อบายมุข)  มุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามตามหลักไตรสิกขา และผูบริหารและครูนั้นมี

ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษยทุกคน จึงทําใหนักเรียนนั้นมีความคิดเห็นท่ีดีตอผูบริหารและครู  ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระครูขันติวโรภาส (บุญรอด) ไดวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนของ

ครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี เขตยานนาวา-สาทรและบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 

พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และ

สอดคลองกับแนวคิดของ  สุวิทย มูลคํา  และ อรทัย  มูลคํา ไดกลาววาการจัดการเรียนรูแบบ

ไตรสิกขาเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งท่ีเรียนจริง ๆ แลวพิจารณาให



๑๒๐ 

เห็นประโยชน คุณโทษตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูนั้นมาเปนหลักในการปฏิบัติตาม

จริงจัง 

ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบผูเรียน  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวม

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๓๐)  อาจเปนเพราะวา  โรงเรียนไดมีการสงเสริมใหมีการบูรณา

การหลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอน มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขาคาย

ปฏิบัติธรรมแกบุคลากรและนักเรียนในแตละปการศึกษา  อีกท้ังยังไดเชิญผูปกครอง วัด และชุมชน

เขามามีสวนรวมในการพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา จึงทําใหนักเรียนมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ได

ทําการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระ

ราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา  

ปญหาการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขานั้นโรงเรียนยังไมมีครือขายความรวมมือระหวางบาน วัด 

โรงเรียน ในการสงเสริมการพัฒนานักเรียนตามหลักไตรสิกขาโดยเสนอแนะใหสรางเครือขายความ

รวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียน สวนดานผลกระทบนักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยาง

มีความสุข สภาพการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน มีความคิดเห็นในประเด็นเก่ียวกับ

ผูบริหารมีความจริงใจในการทํางาน  และครูและผูบริหารมีความเปนแบบอยางท่ีดีในโรงเรียนแตขาด

การประสานสัมพันธรวมกับชุมชนในลักษณะท่ีเปนโรงเรียนวิถีพุทธ โดยเสนอแนะใหนํานักเรียนรวม

ทํากิจกรรมของวัดและชุมชน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธและเจตคติท่ีดีตอกัน สําหรับดานผลผลิตนั้น

โรงเรียนจัดกิจกรรม การพัฒนาศีล สมาธิและปญญาอยูเสมอสงผลใหนักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี 

แจมใส ราเริงเบิกบาน 

ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวม

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ ( x� = ๔.๒๒ )  จะเห็นไดวา  โรงเรียนมีการจัดการกับสภาพแวดลอมไดสะอาด

รมรื่นเปน ธรรมชาติ เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน ทําใหมีความปลอดภัยตอผูเรียน  ทําให

นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)  ได

อธิบายไววา  ภาวะท่ีเปนจุดหมายของการศึกษา คือ อิสรภาพ หรือความหลุดพน (วิมุตติ) ไดแก 

ความปลอดโปรง ความเปนอิสระ ซ่ึงมองไดท้ังในแงบวก และแงลบ ในแงลบหมายถึงภาวะท่ีพนจาก

ความบีบค้ันบังคับ จํากัด ผูกมัด ขัดของ ปราศจากขอบกพรอง ไมตองข้ึนตอสิ่งอ่ืนหรือใครอ่ืน ในแง 

บวกหมายถึง ภาวะท่ีเปนไทแกตัวหรือเปนใหญในตัว ซ่ึงทําใหพรอมท่ีจะทํา(และไมทํา) การใดๆ ได 

ตามท่ีตองการหรือเห็นสมควร อิสรภาพนั้นสัมพันธสืบเนื่องมาจากการพัฒนา เพราะเปนจุดหมายของ

การพัฒนา  อิสรภาพทางกาย หรือ อิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต ไดแก อิสรภาพทางกาย ท่ีปลอดพนจาก

การบีบค้ันเบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน โรคภัยไข เจ็บการมี

ปจจัย ๔ เพียงพอท่ีจะหลุดพนจากความยากจนแรนแคนขาดแคลน ไมมีภัยธรรมชาติ เบียดเบียน 



๑๒๑ 

หรือวาพอจะปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยท่ีมนุษยสรางข้ึนในทางกายภาพ เชน มลภาวะใน

สภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตองเปนคุณประโยชน   

๕.๒.๒  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก       

(x� = ๔.๓๐)  แสดงใหเห็นวา  ผูบริหารและครูผูสอนไดสงเสริมใหผูเรียน สรางความรูดวยตนเองดวย

การใชกระบวนการเรียนรูโดยมีสวนรวมอยางตื่นตัวมีปฏิสัมพันธและรวมมือรวมใจในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู  ทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาท้ังสมองซีกซายและขวา หรือพัฒนาพหุปญญาเปนการคิดซ่ึงกระตุน

ดวยการถามท่ีสามารถนําความรูไปใชและประยุกตใช ซ่ึงเปนการพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา  จึง

ทําใหนักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  สอดคลองกับงานวิจัยของ  สิริวรรณ ศรีพหล ไดศึกษา 

การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนขยายโอกาส พบวา ความ

คิดเห็นของครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนขยายโอกาส จากการสอบถามเก่ียวกับสภาพ

ปญหาการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา ความ

คิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด คือ สภาพสังคมปจจุบันท่ีมีปญหาทางสังคมหลายประการ ดังนั้น

การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีความสําคัญใน

สถานศึกษา สวนความคิดเห็นอยูระดับมาก และความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง สําหรับความ

คิดเห็นเก่ียวกับจํานวนตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมตัวอยาง ไดจัดอันดับจํานวนตัวชี้วัด 

และสาระการเรียนรูแกนกลางเปนอันดับ ๑ ในสาระศาสนาศีลธรรม จริยธรรม และหนาท่ีพลเมือง 

วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมาก  ( x� = ๔.๒๙ )  จะเห็นไดวา  โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษา

อยางมีความสุขไดเชิญวิทยากร (ท้ังพระสงฆและฆราวาส) ผูมีภูมิปญญาทางพุทธศาสนาสอนนักเรียน

สมํ่าเสมอ มีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตามหลักไตรสิกขา สงเสริมการใฝรูและ

แสวงหาความรูดวยตนเอง  และไดมีการจัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาในกิจกรรมการ ดํารง

ชีวิตประจําวัน  สอดคลองกับงานวิจัยของ  สําราญ วงศคําพันธ ไดศึกษากระบวนการสอนตามหลัก

ไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย - อเมริกันพบวา คนท่ีเกิดกับตัวผูเรียนคือผูเรียนไดมีการพัฒนา

ทางดานกาย ศีล จิตใจ และทางดานปญญา เปนอยางดีและผลท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน คือ โรงเรียนไดรับ

ความไววางใจ เชื่อม่ัน ศรัทธา และไดรับความรวมมือจากชุมชน สวนวัดในชุมชนไดศาสนทายาทเปน

กําลังสงเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องดวยไดดําเนินการตามหลักการ คือ มีความเห็นท่ี

ถูกตอง มีบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีดีและมีการประเมินในท่ีสุด  และสอดคลองกับแนวคิดของ  

กระทรวงศึกษาธิการ  จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ไววา  มุง



๑๒๒ 

พัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึง

กําหนดจุดหมายใหผูเรียนเมือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังนี้ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิ

ปญญาไทย การอนุรักษพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม 

และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  และสอดคลองกับวิสัยทัศนของ โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม  ท่ีวา  โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุมุงเนนใหผูเรียนใหเปนศาสนทายาทท่ีดี มีภูมิปญญาทางพุทธธรรม เปนผูนําทางศาสน

ธรรม ศาสนพิธี มีจิตสํานึกท่ีดีตอสถาบันชาติ พระพุทธศาสนา 

ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวม

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  ( x� = ๔.๓๑ )  จะเห็นไดวา  โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนให

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน สงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน ครูและตอ

ผูปกครอง  สงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรูใฝเรียนใฝสรางสรรค  และยังมีการยกยองเชิดชูท้ังครูและ

นักเรียนท่ีทําความดีใหสังคมไดรับรู  สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ได

ทําการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระ

ราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัย

พบวา    สภาพแวดลอมโรงเรียน สะอาดรมรื่นเปนธรรมชาติเงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน 

ปญหา คือ บุคลากรมีประสบการณในการสอนตามหลักไตรสิกขาท่ีแตกตางกัน รูปแบบ วิธีการสอน

ของแตละคนจึงไมเหมือนกันโดยมีขอเสนอแนะใหฝกอบรมไตรสิกขาแกบุคลากร โดยเนนท่ีการปฏิบัติ

จริงและจัดทําคูมือการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ขณะท่ีโรงเรียนจัดบรรยากาศและ

ปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน ครูและผูปกครอง  ปญหา คือ ครูและผูบริหารมีความเปน

แบบอยางท่ีดีในโรงเรียนแตขาดการประสานสัมพันธรวมกับชุมชนในลักษณะท่ีเปนโรงเรียนวิถีพุทธ 

โดยเสนอแนะใหนํานักเรียนรวมทํากิจกรรมของวัดและชุมชน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธและเจตคติท่ีดี

ตอกัน สําหรับดานผลผลิตนั้นโรงเรียนจัดกิจกรรม การพัฒนาศีล สมาธิและปญญาอยูเสมอสงผลให

นักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริงเบิกบาน   

ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

มาก  ( x� = ๔.๓๑ )  จะเห็นไดวา  โรงเรียนฝกฝนอบรมใหเกิดการกินอยูดี ฟงเปน (รูเขาใจเหตุผล

และไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา)  สงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

อาคารสถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ  สงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมในการรักษาและสืบตอ พระพุทธศาสนา  

และจัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระรัตนตรัยในโอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง  สอดคลอง

กับงานวิจัยของ  พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนว

ไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร  โดยเสนอแนะวาควรมีการอบรมบุคลากรในเรื่อง



๑๒๓ 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับพุทธธรรมเพ่ือให ครูมีทัศนคติท่ีตรงกัน โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและ

นักเรียนใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน ปญหา คือ ในโรงเรียนมีความเปนแบบอยางท่ีดีแตขาด

การประสานสัมพันธกับชุมชนของตนโดยเสนอใหจัดกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธอยางเปนกัลยาณมิตร

ระหวางครู ผูบริหาร นักเรียนและชุมชน นักเรียนมีความเชื่อม่ันในผลการกระทําความดี จากการจัด

กิจกรรมการพัฒนา ศีล สมาธิและปญญาของโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ ขอเสนอแนะใหสงเสริมการ ฝก

สมาธิ เจริญปญญาในชุมชนดวย นักเรียนมีความเห็นสอดคลองกับผลผลิต คือ เห็นผลดีของการ

กระทําความดีของตน ซ่ึงปญหา คือการดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขายังขาด

ความรวมมือยางจริงจังจากชุมชนเนื่องจากผูปกครองยังไมเขาใจหลักการจัดการเรียนการสอนตาม

หลักไตรสิกขา ควรประสานความรวมมือ ในการดําเนินงานจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาอยาง

จริงจังจากชุมชน และทําความเขาใจแกผูปกครองในดานการดํา เนินงานจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา 

๕.๒.๓  แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก        

(x� = ๔.๒๘ )  แสดงใหเห็นวา  โรงเรียนมีกระบวนการพัฒนาผูเรียนท่ีสามารถจัดกิจกรรมอยาง

หลากหลายตอเนื่องเปนวิถีชีวิต เพ่ือใหผูเรียนรูจักคิด มีการฝกปฏิบัติเสมอๆ ท้ังดานความประพฤติ 

(ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา (ปญญา) และยังมีการพัฒนาบุคลากร นักเรียน และคุณลักษณะอันพึง

ประสงคแกบุคลากรและนักเรียน  ซ่ึงเปนการพัฒนา ตามหลักไตรสิกขาท้ังการเปนผูจัดการเรียนรูการ

เปนแบบอยางท่ีดีในวิถีชีวิตจริง และเปนกัลยาณมิตร  สอดคลองกับแนวคิดของ  บรรเทา กิตติศักดิ์ 

ไดกลาวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาวา เปนวิธีสอนท่ียึดศีล สมาธิ ปญญา เปนแนวทางการ

ปฏิบัติโดยใหผูเรียนมี ศีลสิกขา คือ สํารวมกาย วาจา ใหถูกตองอยูใน องคแหงศีล มีจิตสิกขา คือ ฝก

จิตใหสงบ ม่ันคง ผองใส ระงับจากกิเลส เม่ือจิตสงบม่ันคงเปนจิตท่ีฝก ดีแลวก็เปนจิตอันควรแกการ

งานท่ีจะพิจารณาธรรมไดตรงกับสภาพความเปนจริง ปญญาสิกขา คือ การพิจารณารางกาย 

ความรูสึก นึกคิดของตนในขณะท่ีมีสมาธิวา ทุกสิ่งทุกอยางตางก็เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนของไมเท่ียง 

ไมทนทาน ไมสามารถตั้งอยูไดเปนของท่ีไมควรยึดถือ เปนการอบรมคนให เขาใจหลักสภาพความเปน

จริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข หากอบรมปญญาแลว สมาธิและศีลก็จะม่ันคงข้ึน ตามลําดับ ปญญาสิกขา

จึงเปนการใชปญญาพิจารณากองทุกข หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ฉะนั้น การสอนแบบไตรสิกขาจึง

เปนการสอนท่ีผูเรียนจะตองปฏิบัติจริง 

ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมาก  (x� = ๔.๒๗ )  จะเห็นไดวา  นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาใฝสรางสรรคพัฒนาตนเองอยูเสมอ  

เปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขาเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา  รูจักบริโภคใชสอยปจจัย ๔ 

(อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค) อยางรูคุณคาท่ีเหมาะสมกับวัย ตระหนักในเรื่องรู บาป – 



๑๒๔ 

บุญ คุณ -โทษ ในการกระทํา ทํางานและเรียนรูดวยความตั้งใจอดทน ขยันหม่ันเพียร สามารถแกไข

ปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดของตน รูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต  และรูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน  พระรัชเวธน เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรู

ตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  สําหรับดานผลผลิตนั้น

โรงเรียนจัดกิจกรรม การพัฒนาศีล สมาธิและปญญาอยูเสมอสงผลใหนักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี 

แจมใส ราเริงเบิกบาน และสอดคลองกับแนวคิดของ  พระบุญชู กัลณา ไดกลาวถึงความสําคัญของ

หลักไตรสิกขากับการพัฒนาบุคคลอยางมี บูรณาการวา  ๑) ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม 

โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใช ในการฝกศีลก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการ

ศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวาวินัยเปน ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา

โดยจัดระเบียบความเปนอยูการดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และ

ใหเอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เม่ือฝกไดผล จนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปน

ศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝก พฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัดสภาพแวดลอมท่ีจะ

ปองกันไมใหมพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมี พฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค การฝกคนใหคุนกับ

พฤติกรรมท่ีดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลาย ท้ังปวงในสังคมมนุษย  ๒) สมาธิ เปนเรื่องของ

การฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติ ของจิตท้ังในดานคุณธรรม เชน ความ

เมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียร

พยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติสมาธิ และในดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ 

ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึก พอใจ พูดสั้นๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ 

และสุขภาพของจิต  ๓) ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความ

เชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยังรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการ

ตาง ๆ สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรู

แจง ความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ัน รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตใจเปน

อิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณหลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้ เปน

สวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญ งอกงามในองคประกอบเหลานี้  และให

องคประกอบเหลานี้นําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพ และสันติสุขท่ีแทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงาม

เปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ีเกิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค 

ดานบาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  

ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  (x� = ๔.๒๙)  จะเห็นไดวา นักเรียน

สามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข รูจักวิเคราะหและเลือกรับสื่อท่ีเหมาะสมทางสังคม

ออนไลน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมสวนรวมท่ีตนอาศัยอยู มีสวนรวมในการทําความดีชวย



๑๒๕ 

พัฒนาสังคม สวนรวมท่ีตนอาศัยอยู มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีตนอยูอาศัย  และใชสอยสิ่งตาง ๆ 

อยางรูคุณคา  สอดคลองกับแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน  ใหทัศนะวาการจัดการศึกษา สมบัติทิพยท่ี

นาจะนําไปใชเปนพ้ืนฐานของการจัดการศึกษาไทย ไดแก วัฒนธรรม ปญญาธรรมและเมตตาธรรม

และไดเสนอยุทธศาสตรการจัดการศึกษาในอนาคตไวไดเสนอกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยตาม

ดวยหลักไตรสิกขาซ่ึงประกอบดวยการฝกหัดอบรมควบคุมกายและวาจา การฝกหัดคิดและอบรม

จิตใจและการฝกหัดอบรมเพ่ือความรูระดับสูงและไดเสนอระบบการสอนตามแนวพุทธวิธี ซ่ึงการสอน

ตามแนวพุทธศาสตรท่ีทานไดนําเสนอประกอบดวย กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต ซ่ึงมี

ข้ันตอนสําคัญ ๆ ๓ ข้ันตอน คือ ๑) ข้ันการสรางศรัทธา ๒) ข้ันการสอนตามหลักพหูสูต ไดแก การ

ฝกหัด ฟง พูด อานเขียน การฝกปรือเพ่ือจับประเด็นสาระและจดจํา การฝกฝน ลงมือปฏิบัติจน

คลองแคลว การฝกคิดพิจารณาจนเขาใจแจมแจงและการฝกสรุปสาระความรูและนําไปใชในชีวิตจริง 

๓) ข้ันการมองตนและการประเมินของกัลยาณมิตร นอกจากนั้นยังไดแสดงทัศนะไววา การศึกษาท่ี

แทจริงยอมสัมพันธสอดคลองกับความเปนจริงของวิถีชีวิต การจัดกระบวนการเรียนรูจึงตองชวยสราง

สมรรถภาพใหผูเรียนสามารถเผชิญ ผจญ ผสมผสานและเผด็จปญหาได ทานไดเสนอการสอนโดยใช

กระบวนการเผชิญสถานการณ ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก ๔ ข้ันตอน คือ ๑) การรวบรวมขาวสาร

ขอมูล ขอเท็จจริง ความรูและหลักการ ๒) การประเมินคาและประโยชน ๓) การเลือกและตัดสินใจ

และ ๔) การฝกปฏิบัติ นอกจากนั้นยังไดเสนอกระบวนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการซ่ึง

ประกอบดวย ๑) ข้ันการสรางศรัทธา ครูสรางความสัมพันธท่ีดีกับผู เรียน จัดสิ่งแวดลอมและ

บรรยากาศท่ีกระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของบทเรียนและเสนอสถานการณ ปญหาหรือกรณี

ตัวอยางพรอมท้ังแนะนําหลักธรรมท่ีสามารถนําไปใชในการเลือกและแกปญหา ๒) ข้ันศึกษาขอมูล

และฝกทักษะการคิด โดยผูเรียนแสวงและรวบรวมขอมูลฝกใชวิธีคิดหลาย ๆ วิธีฝกทักษะการเลือก

และตัดสินใจและลงมือปฏิบัติโดยครูใหคําปรึกษาฉันกัลยาณมิตร ๓) ข้ันสรุป ผูเรียนและครูสรุป

บทเรียน วัดและประเมินผล 

 



๑๒๖ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑) สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน  พบวา  ผูบริหารและครูประพฤติตน

เปนแบบอยางท่ีดีในดานการทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  คาเฉลี่สูงสุด  ดังนั้นโรงเรียนจึง

ควรท่ีจะสงเสริมและรักษาใหมีมากข้ึน เพ่ือจะเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน ชุมชน  และสังคม โดยยึด

ม่ันในหลักไตรสิกขาอยางเครงครัด 

 ๒) ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ  พบวา  โรงเรียนสงเสริมใหมี

การบูรณาการหลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอน  คาเฉลี่สูงสุด  ดังนั้น โรงเรียนควรสนับสนุน

สงเสริมในการบริหารจัดการโรงเรียนใหดีข้ึนตอไป 

 ๓) ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม  พบวา โรงเรียนจัด

สภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปนธรรมชาติ เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด  

ดังนั้นโรงเรียนพัฒนาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหดียิ่งข้ึนไปเพ่ือท่ีจะเปนการพัฒนาศีล สมาธิ และ

ปญญา อันของผูเรียนและครูสงผลใหเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริงเบิกบานได 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

๑) ควรมีการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา

เพ่ือเปนตนแบบใหกับโรงเรียนอ่ืน ๆ  

๒) ควรมีการอบรมสัมมนาพัฒนาศักยภาพบุคคลากรเรื่องการจัดการเรียนการสอน

ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือสรางความตระหนักและใหความสําคัญในการนําหลักไตรสิกขาไปใชใน

ชีวิตประจําวันและการเรียนการสอน 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑) ควรศึกษาผลกระทบจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  ในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู 

 ๒) ควรศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาใหครอบคลุมท้ังบานวัดและ

โรงเรียน 

 

 

 



๑๒๗ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา. เอกสารสําหรับใชประกอบประกอบการพิจารณาเรื่องการศึกษาของคณะสงฆ. 

กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๑.  

กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. ๒๕๕๒.  

กองแกว เจริญอักษร. ความรูเรื่องธรรมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ม.ป.ป..  

ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. พิมพ

ครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

________. ศาสตรการสอน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยหนา. 

๒๕๔๗.  

________. ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. พิมพครั้ง

ท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๕๖.  

บรรเทา กิตติศักดิ์. จริยธรรมทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร, ๒๕๒๘.  

บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส, ๒๕๔๓.  

บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.  

พรพิมล พรพีระชนม. การจัดกระบวนการเรียนรู . สงขลา: พิมพท่ีเทมการพิมพสงขลา ภาคหลักสูตร

และการสอนคณะศึกษาศาสตร, ๒๕๕๐.  

พรรณี ชูทัย เจนจิต. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: ตนออ, ๒๕๓๘.  

พระเทพโสภณ ประยูร ธมฺมจิตฺโต. โรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

พระธรรมโกศาจารย พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย ฉบับ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙.  



๑๒๘ 

พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุต.โต. พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๓๗.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒ . กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

________. พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๔.  

________. การศึกษาเพ่ือสรางบัณฑิตหรือการศึกษาเพ่ือเพ่ิมผลผลิต. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.  

________. การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗.  

________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

________. รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). การพัฒนาตน. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมจํากัด, ๒๕๔๔.  

________. ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. พิมพครั้งท่ี ๕๗. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

________. สามไตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เอสอารพริ้นติงแมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: เอส. 

อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๕๑.  

พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ. ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม. ๒๕๔๔.  

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต). ทางสายกลางของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง 

กรุฟ, ๒๕๓๐.  

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕.  

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ ประยูร ธมฺมจตฺโต และคณะ.  

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาคืออะไร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา, ม.ป.ป..  

________. ความกลัว: พุทธศาสนา ศาสนาแหงการบังคับตัวเอง. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๐.  



๑๒๙ 

รังสรรค บุษยะมา. เอกสารการจัดการการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๕๐. 

วันเพ็ญ วรรณโกมล. การพัฒนาการสอนสังคมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๔๔.  

วิชัย ตันศิริ. อุดมการณทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

ศ.ประเวศ วะสี. “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษท่ี ๒๑”. ใน พุทธธรรมกับอุดมการณ 

สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต . 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒.  

สุมน  อมรวิวัฒน.  พุทธวิธีสอนการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร: ตรี

วันสาร, ๒๕๒๘.   

________. กาวสูมาตรฐานการเรียนรู สูทักษะชีวิตและพัฒนาเด็กใหเปนคนเกง คนดี และ มี

ความสุข. กรุงเทพมหานคร: คุรสภาลาดพราว, ๒๕๕๑. 

________. การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร: ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ. 

นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒.  

________. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพตรีรณสาร, 

๒๕๒๘.  

________. หลักการเรียน รูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะการเผชิญสถานการณ. นนทบุรี:

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒.  

________. จิตวิทยาการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘.  

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู: เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมคานิยมและ

การเรียนรูการแสวงหาความรูดวยตนเอง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพภาพพิมพ, 

๒๕๔๕.  

________. วิธีจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะ. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๕.  

สุวิมล ติรกานต. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตรแนวทางสูการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร:

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กรรณิการ ธีรสุจิ. “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานประกอบ เรื่อง

ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

หลักสูตรและการสอน. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๘. 



๑๓๐ 

จตุพร อยูศิริ. “การพัฒนาผลการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูดวยการคนพบ เรื่อง ความรูพ้ืนฐาน

ทางเศรษฐศาสตร ของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ดวยการจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๕๒.  

ดุษฎี สีตลวรางค. “การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีล

และฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๔.  

________. “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”. ดุษฎีนิพนธ

การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

นิภาพรรณ แดงโรจน. “การศึกษาความสามารถในการวิเคราะหตนเองและผล สัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในวิชาจริยธรรมของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบไตรสิกขา”. 

วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๓๐.  

ปุณณวัข ทัพธวัช. “การพัฒนาผลการเรียนรูเรื่อง กฎหมายอาญานารู และ ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา”. 

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๕. 

พระครูขันติวโรภาส บุญรอด. “การจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 

เขตยานนาวา สาทรและบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระบุญชู กัลณา. “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๕๑.  

พระมหาพงษธวัช รตนวชิโร ถาวรธนชัย. “การบริหารดานวิชาการของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

สามัญศึกษา กลุมท่ี ๕ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๗. 

พระรัชเวธน  เตชวณฺโณ รุงเรือง. “การจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน 

ทวีวัฒนา ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 

กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  



๑๓๑ 

พิชญรัชต บุญชวย. “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สําราญ วงศคําพันธ. “กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขา ในโรงเรียนไมตรีจิตไทย – อเมริกัน”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

สุคนธ สิกขโกศล. “ผลการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการไตรสิกขา เรื่ององคประกอบในรายวิชา ศ 

๔๓๑๐๑ ศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๕๒.  

สุภารัตน  ทาวบุญชู. “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทางอารมณ  ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขาและ  การ

สอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ ๔  MAT”.  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต”. 

บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖.  

เอกภพ โพธิจักร. “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะวิธีการทางประวัติศาสตรและความ

มุงม่ันในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เรื่อง ประวัติศาสตรสุโขทัย ระหวาง

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน”. 

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

๒๕๕๗.  

(๓) รายงานวิจัย: 

ฉวีวรรณ สุวรรณาภา  และคณะ. “ความพึงพอใจของนิสิตตอการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วิทยาเขตแพร, ๒๕๔๗.  

นิเทศ สนั่นนารี และคณะ. “ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของพระภิกษุ-สามเณรท่ีมีตอการเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาของพระภิกษุสามเณร: ศึกษาเฉพาะกรณีคณะสงฆ ภาค ๙”. 

รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

สิริวรรณ ศรีพหล. “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษา ของ

โรงเรียนขยายโอกาส”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗.  

 

 



๑๓๒ 

(๔) บทความ : 

บุญเลิศ จีรภัทร  พระมหาสหัส ฐิตสาโร  และอินถา ศิริวรรณ.  “การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา

ในการพัฒนาผูเรียนกลุมสําระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปท่ี ๖”.  วารสาร

ครุศาสตรปริทรรศนฯ. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗): ๖๕. 

บุญเลิศ จีรภัทร . “การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู เรียนในการเรียนรูสาระ

คณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาปท่ี ๖”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๑๒ ฉบับที 

(๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙): ๖๔-๗๗. 

_______. “การบูรณาการหลักไตรสิกขาและอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคของนิสิตคณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๒๐๔-๒๑๗. 

พุทธทาสภิกขุ. “ทานพุทธทาสกับการศึกษา” . วารสารครุศาสตร.  ปท่ี ๑๑ (๒๕๒๕): ๑๖. 

วศิน อินทสระ. “ปญญา คุณธรรมสูงสุด”. วารสารศิษยเกา ม.ม.ร.. (มิถุนายน ๒๕๒๘): ๑๘๑๙.  

เสฐียรพงษ วรรณปก. “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน ธรรมะใตธรรมาสน. 

หนังสือพิมพขาวสด ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๙.  

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

ทิวาพร  พลพานิช. การสอนแบบไตรสิกขา- โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ  สพท_พะเยา ๑ . 

[ออนไลน].  แหลงท่ีมา: http://www.google.com. [๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

อาสาสมัครผูเขียนวิกิพีเดีย. ทฤษฎีการเรียนรู. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.th.wikipedia. 

org/windex.php. 

(๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ พระครูภัทรคุณาภรณ, ผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ พระครูปลัดปญญา กุสลจิตฺโต, รองผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม  ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ พระครูสังฆรักษวีระพงษ จารุวณฺโณ, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัด

ประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม  ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ พระมหาสมบูรณ จิตฺตสมฺปุณฺโณ, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชา

นิยม จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม  ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ พระเศรษฐภูมิ กิตฺติเสฏโฐ, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม  ๒๖๖๑. 

http://www.google.com/
http://www.th/


๑๓๓ 

สัมภาษณ พระลิขิต  ฐิตจาโร, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ, ๓ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นายองอาจ ทวะบุรี, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นายผดุงศักดิ์ ยานสิทธิ์, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นายปกรณ จอมทรักษ, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวปริชาติ กลีบกลาง, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวศิริลักษณ อาจแกว, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

สัมภาษณ นายอนุชิต  สิงหจารย, ครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติ แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม 

จังหวัดกาฬสินธุ, ๕ ธันวาคม ๒๖๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ  

1. Secondary Sources 

(I) Book : 

Armstrong. Armstrong. D. S.. The Effect of Student Team Achievement Divisions 

Cooperative Learning Technique on Upper Secondary Social Studies Student’s 

Academic Achievement and attitude Towards Social Studies Class Block 

Scheduling. Twelfth grade. High School Students. Dissertation Abstracts 

International. 1997.  

Kaw Eugenia. Buddhism and Education in Burma: Verying Conditions for Sociaethos 

in the path to "Nibbana". New jersey: Princeton University. 

McCrink. Carmen Lourdes Suarez. "The Role of Innovative Teaching Metodology and 

Learning Styles Critical Thinking". Dissertation Abstracts International. 

(II) Articles: 
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Harry. Matlay. “Entrepreneurship Education in the UK : A Critical Analysis of 

Stakeholder Involvement and Expectations.” Journal of Small Business 

and Enterprise Development. 162 (2009): 355 – 368. 
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ภาคผนวก ก. 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 

 
๑. ผศ.ดร.วิทยา  ทองดี   
 อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 
๒. ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส   
 อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 
๓. ผศ.ดร.สุวิน  ทองปน   
 อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 
๔. พระครูสุธีวรสาร, ดร.  
 อาจารยประจําวิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย 
 
๕. อาจารยทองคํา เกษจันทร   
 อาจารยประจําวิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย 
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หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ภาคผนวก ค. 

ตัวอยางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง  การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

****************************************************** 

คําช้ีแจง : แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ไดแบงออกเปน ๕ 

ตอน ดังตอไปนี้ 

 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี ๒ สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 ตอนท่ี ๓ ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 ตอนท่ี ๔ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ   

 ตอนท่ี ๕ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเพ่ือสัมภาษณผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการ  

และครูผูสอน  ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 ผูวิจัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากผูบริหาร ครู และนักเรียน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงจะไมมีผลกระทบใด ๆ 

ตอตัวผูบริหาร ครูและนักเรียนหรือผลการเรียนของนักเรียน ผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บขอมูลนี้ไวเปน

ความลับ โดยจะนําผลมาทําการวิเคราะหเพ่ือเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น จะไมมีการเปดเผย

ขอมูลเปนรายบุคคล และขอขอบใจนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามในครั้ง

นี้   

 กราบนมัสการ/เจริญพรขอบพระคุณในความรวมมือการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 

 

พระประนม  ฐิตมโน / กุลภู 

นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขา การสอนสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 



๑๖๐ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย  ใน (  ) หนาขอความท่ีตรงกับสถานสภาพของ

นักเรียน 

อายุ 

 (  )  ๑๓ – ๑๕  ป 

 (  )  ๑๖ – ๑๘  ป 

ระดับช้ันเรียน 

 (  )  มัธยมศึกษาตอนตน 

 (  )  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงตามความคิดเห็น

ของนักเรียน 

 ระดับ  ๕  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมากท่ีสุด 

 ระดับ  ๔  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติมาก 

 ระดับ  ๓  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัติปานกลาง 

 ระดับ  ๒  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอย 

 ระดับ  ๑  หมายถึง  สภาพท่ีปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ลําดับ การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
สภาพการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑ ผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการ

ทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

     

๒ ผูบริหารและครูมีความจริงใจในการทํางาน      

๓ ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา      

๔ ผูบริหารและครูมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด 

ละ เลิกอบายมุข) 

     

๕ ผูบริหารและครูมีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย      

๖ ผูบริหารและครูมุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม

ตามหลักไตรสิกขา 

     



๑๖๑ 

ลําดับ การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
สภาพการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๗ ผูบริหารและครูรูและเขาใจหลักการพัฒนานักเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

     

ดานการดําเนนิการบริหารจดัการอยางเปนระบบ 

๘ โรงเรียนสงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการ

จัดการเรียนการสอน 

     

๙ โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขาคาย

ปฏิบัติธรรมแกบุคลากรในแตละปการศึกษา 

     

๑๐ โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และชุมชนเขามามีสวนรวม ใน

การพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขา 

     

๑๑ โรงเรียนมีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชนเพ่ือ พัฒนา

นักเรียน 

     

ดานการจัดการดานกายภาพและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม 

๑๒ สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย      

๑๓ โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ 

เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน 

     

 

ตอนท่ี ๓ ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

 

ลําดับ 
ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ปญหาการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑ โรงเรียนเชิญวิทยากร (ท้ังพระสงฆและฆราวาส) ผูมีภูมิ

ปญญาทาง พุทธศาสนาสอนนักเรียนสมํ่าเสมอ 

     

๒ โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษาอยางมี

ความสุข 

     

๓ โรงเรียนมีการใชสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย      

๔ โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตาม

หลัก ไตรสิกขา 

     



๑๖๒ 

ลําดับ 
ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ปญหาการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๕ โรงเรียนจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและแสวงหาความรู

ดวยตนเอง 

     

๖ โรงเรียนจัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาในกิจกรรมการ 

ดํารงชีวิตประจําวัน 

     

 ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร      

๗ โรงเรียนสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน 

ครูและตอผูปกครอง 

     

๘ โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปน

แบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน 

     

๙ โรงเรียนสงเสริม ยกยองเชิดชู ผูทําดีเปนประจํา      

๑๐ โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู ใฝเรียนใฝสรางสรรค      

ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

๑๑ โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

อาคารสถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ 

     

๑๒ โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

สิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 

     

๑๓ โรงเรียนสงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมในการรักษาและสืบตอ 

พระพุทธศาสนา 

     

๑๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระ

รัตนตรัยใน โอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง 

     

๑๕ โรงเรียน ฝกฝนอบรมใหเกิด การกินอยูดี ฟงเปน 

(รูเขาใจเหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลัก

ไตรสิกขา) 

     

 

 

 

 

 



๑๖๓ 

ตอนท่ี ๔ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ  

 

ลําดับ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
แนวทางการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

๑ นักเรียนดูแลการแตงกายใหสะอาดเรียบรอย      

๒ นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต      

๓ นักเรียนมีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตรงตอเวลา      

๔ นักเรียนเชื่อม่ันผลของการกระทําความดี      

๕ นักเรียนทํางานและเรียนรูดวยความตั้งใจอดทนขยันหม่ันเพียร      

๖ นักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง เบิกบาน      

๗ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาใฝสรางสรรคพัฒนาตนเองอยูเสมอ      

๘ นักเรียนรูจักบริโภคใชสอยปจจัย ๔ (อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค) อยางรูคุณคาท่ีเหมาะสมกับวัย 

     

๙ นักเรียนมีการดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลสิ่งแวดลอม      

๑๐ นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต      

๑๑ นักเรียนเปนผูมีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผแบงปนตอกัน      

๑๒ นักเรียนเปนผูมีความกตัญูกตเวที, หิริและโอตตัปปะ      

๑๓ นักเรียนเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา      

๑๔ นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา      

๑๕ นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ -โทษ ในการกระทํา      

๑๖ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง      

๑๗ นักเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน      

๑๘ นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดของตน      

ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

๑๙ นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมสวนรวมท่ีตนอาศัยอยู      

๒๐ นักเรียนมีสวนรวมในการทําความดีชวยพัฒนาสังคม สวนรวม

ท่ีตนอาศัยอยู 

     

๒๑ นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข      



๑๖๔ 

ลําดับ แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
แนวทางการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๒๒ นักเรียนเห็นผลดีของการกระทําความดีของตน      

๒๓ นักเรียนใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา      

๒๔ นักเรียนรูจักวิเคราะหและเลือกรับสื่อท่ีเหมาะสมทางสังคม

ออนไลน 

     

๒๕ นักเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีตนอยูอาศัย      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

คําช้ีแจง  กรุณาใหความคิดเห็นเก่ียวกับขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไขเก่ียวกับการ

จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 

๑  สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๒  การดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๓.  การจัดการดานกายภาพและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๔.  ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๕.  การจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 



๑๖๖ 

 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๖.  การจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๗.  การพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา   

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

๘.  บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 ปญหาและอุปสรรค…………………………………..……………………………..………………………………… 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงแกไข…………………………………..……………………………. 

…..…………………………………………..…………………………………………..…………………………………………......... 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



๑๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

คาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความถูกตองของเครื่องมือ 

ดวยคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ 
 

 

ขอท่ี การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

IOC 
๑ ๒ ๓ 

ดานสภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑. ผูบริหารและครูประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในดานการ

ทํางานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒. ผูบริหารและครูมีความจริงใจในการทํางาน +๑ +๑ +๑ ๑ 

๓. ผูบริหารและครูมีความเขาใจท่ีถูกตองในหลักไตรสิกขา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๔. ผูบริหารและครูมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด 

ละ เลิกอบายมุข) 

+๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๕. ผูบริหารและครูมีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย +๑ +๑ +๑ ๑ 

๖. ผูบริหารและครูมุงม่ันพัฒนาใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม

ตามหลักไตรสิกขา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๗. ผูบริหารและครูรูและเขาใจหลักการพัฒนานักเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

๐ +๑ +๑ ๐.๖๗ 

ดานการดําเนินการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

๘ โรงเรียนสงเสริมใหมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการ

จัดการเรียนการสอน 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๙ โรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนอบรม สัมมนา การเขาคาย

ปฏิบัติธรรมแกบุคลากรในแตละปการศึกษา 

+๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๑๐ โรงเรียนเชิญผูปกครอง วัด และชุมชนเขามามีสวนรวม ใน

การพัฒนานักเรียนโดยเนนการพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๑ โรงเรียนมีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชนเพ่ือ พัฒนา

นักเรียน +๑ +๑ +๑ ๑ 

ดานการจัดการดานกายภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม 

๑๒ สภาพแวดลอมโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๓ โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมไดสะอาดรมรื่นเปน ธรรมชาติ 

เงียบสงบเอ้ือตอการเรียนการสอน 

๐ +๑ +๑ ๐.๖๗ 



๑๖๙ 

ขอท่ี ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

IOC 
๑ ๒ ๓ 

ดานปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

๑ โรงเรียนเชิญวิทยากร (ท้ังพระสงฆและฆราวาส) ผูมีภูมิปญญา

ทาง พุทธศาสนาสอนนักเรียนสมํ่าเสมอ 

+๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๒ โรงเรียนจัดการเรียนรูโดยผูจัดการศึกษาจัดการศึกษาอยางมี

ความสุข 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๓ โรงเรียนมีการใชสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย +๑ +๑ +๑ ๑ 

๔ โรงเรียนมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงครอบคลุมตามหลัก 

ไตรสิกขา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๕ โรงเรียนจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและแสวงหาความรูดวย

ตนเอง 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๖ โรงเรียนจัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาในกิจกรรมการ 

ดํารงชีวิตประจําวัน 

+๑ ๐ +๑ ๐.๖๗ 

ดานการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร 

๗ โรงเรียนสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตรท้ังนักเรียน ครู

และตอผูปกครอง 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๘ โรงเรียนสงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปน

แบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืน 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๙ โรงเรียนสงเสริม ยกยองเชิดชู ผูทําดีเปนประจํา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๐ โรงเรียนสงเสริมใหมีบรรยากาศใฝรู ใฝเรียนใฝสรางสรรค +๑ +๑ +๑ ๑ 

ดานการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต 

๑๑ โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

อาคารสถานท่ีอยางสมํ่าเสมอ 

+๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๑๒ โรงเรียนสงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบดูแลรักษา พัฒนา 

สิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๓ โรงเรียนสงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมในการรักษาและสืบตอ 

พระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาในพระ

รัตนตรัยใน โอกาสสําคัญอยางตอเนื่อง 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๕ โรงเรียน ฝกฝนอบรมใหเกิด การกินอยูดี ฟงเปน (รูเขาใจ

เหตุผลและไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลักไตรสิกขา) 

+๑ +๑ +๑ ๑ 



๑๗๐ 

ขอท่ี 
แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
IOC 

๑ ๒ ๓ 

ดานการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

๑ นักเรียนดูแลการแตงกายใหสะอาดเรียบรอย +๑ +๑ +๑ ๑ 

๒ นักเรียนปฏิบัติตามหลักศีล ๑๐ เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต +๑ +๑ +๑ ๑ 

๓ นักเรียนมีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยตรงตอเวลา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๔ นักเรียนเชื่อม่ันผลของการกระทําความดี +๑ +๑ +๑ ๑ 

๕ นักเรียนทํางานและเรียนรูดวยความตั้งใจอดทน ขยันหม่ันเพียร +๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๖ นักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริง เบิกบาน +๑ +๑ +๑ ๑ 

๗ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาใฝสรางสรรคพัฒนาตนเองอยูเสมอ +๑ +๑ +๑  

๘ นักเรียนรูจักบริโภคใชสอยปจจัย ๔ (อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค) อยางรูคุณคาท่ีเหมาะสมกับวัย 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๙ นักเรียนมีการดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลสิ่งแวดลอม +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๐ นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๑ นักเรียนเปนผูมีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผแบงปนตอกัน +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๒ นักเรียนเปนผูมีความกตัญูกตเวที, หิริและโอตตัปปะ +๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๑๓ นักเรียนเห็นคุณคาของศีล สมาธิปญญา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๔ นักเรียนเปนผูมีความเขาใจท่ีถูกตองในไตรสิกขา ๐ +๑ +๑ ๐.๖๗ 

๑๕ นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ -โทษ ในการกระทํา +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๖ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง +๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๗ นักเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน +๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 

๑๘ นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดของตน +๑ +๑ +๑ ๑ 

ดาน บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

๑๙ นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมสวนรวมท่ีตนอาศัยอยู +๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๐ นักเรียนมีสวนรวมในการทําความดีชวยพัฒนาสังคม สวนรวมท่ี

ตนอาศัยอยู 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๑ นักเรียนสามารถอยูรวมกับชุมชนของตนไดอยางมีความสุข +๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๒ นักเรียนเห็นผลดีของการกระทําความดีของตน +๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๓ นักเรียนใชสอยสิ่งตาง ๆ อยางรูคุณคา ๐ +๑ +๑ ๐.๖๗ 

๒๔ นักเรียนรูจักวิเคราะหและเลือกรับสื่อท่ีเหมาะสมทางสังคม

ออนไลน 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๕ นักเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนท่ีตนอยูอาศัย +๑ +๑ ๐ ๐.๖๗ 



๑๗๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. 

คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๒ 

คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเช่ือม่ันแบบสอบถาม 

โดยใชวิธี  Corrected Item- Total Correlation 

จํานวนขอ Corrected Item-Total Correlation 

สภาพการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๑. ๐.๓๒ 

๒. ๐.๔๘ 

๓. ๐.๔๖ 

๔. ๐.๕๓ 

๕. ๐.๕๔ 

๖. ๐.๒๙ 

๗. ๐.๒๖ 

๘. ๐.๔๑ 

๙. ๐.๔๑ 

๑๐. ๐.๔๔ 

๑๑. ๐.๔๘ 

๑๒. ๐.๕๓ 

๑๓. ๐.๓๙ 

ปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๑. ๐.๖๐ 

๒. ๐.๓๔ 

๓. ๐.๓๔ 

๔. ๐.๓๖ 

๕. ๐.๔๖ 

๖. ๐.๓๑ 

๗. ๐.๔๗ 

๘. ๐.๓๖ 

๙. ๐.๕๐ 

๑๐. ๐.๔๔ 

๑๑. ๐.๘๑ 

๑๒. ๐.๖๔ 

๑๓. ๐.๕๒ 



๑๗๓ 

จํานวนขอ Corrected Item-Total Correlation 

๑๔. ๐.๗๓ 

๑๕. ๐.๗๗ 

แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๑. ๐.๕๕ 

๒. ๐.๕๙ 

๓. ๐.๗๕ 

๔. ๐.๗๓ 

๕. ๐.๖๘ 

๖. ๐.๗๖ 

๗. ๐.๖๙ 

๘. ๐.๖๘ 

๙. ๐.๖๗ 

๑๐. ๐.๖๕ 

๑๑. ๐.๖๒ 

๑๒. ๐.๖๓ 

๑๓. ๐.๖๙ 

๑๔. ๐.๖๔ 

๑๕. ๐.๓๓ 

๑๖. ๐.๗๖ 

๑๗. ๐.๓๘ 

๑๘. ๐.๕๔ 

๑๙. ๐.๓๑ 

๒๐. ๐.๒๘ 

๒๑. ๐.๓๕ 

๒๒. ๐.๓๖ 

๒๓. ๐.๘๐ 

๒๔. ๐.๗๓ 

๒๕. ๐.๗๑ 

N of Cases = ๓๐.๐                    N of Items = ๕๓ 

Alpha =    .๙๕๖ 



๑๗๔ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระประนม ฐิตมโน / กุลภู 

วัน เดือน ปเกิด : วันพุธ ท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๒๓ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๔ หมูท่ี ๖ บานวังเวียง ตําบลนาคู อําเภอนาคู จังหวัด

กาฬสินธุ 

การศึกษา : จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานวังเวียง ตําบลนาคู อําเภอ

นาคู จังหวัดกาฬสินธุ 

  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด

นครนายก ตําบลพราหมณี  อําเภอเมืองนครนายก จังหวัด

นครนายก 

  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด

กาฬสินธุ ตําบลกาฬสินธุ อําเภอเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ 

  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยศาสนศาสตรเฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ  (ศษ.บ.) วัดประชา

นิยม กาฬสินธุ  ตําบลกาฬสินธุ  อําเภอเมืองกาฬสินธุ  จังหวัด

กาฬสินธุ ๔๖๐๐๐ 

เบอรโทรศัพท  ๐๘๓-๖๖๘๕๗๑๑ 

 


