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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์     
คือ ๑) เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี  ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี           
จังหวัดปทุมธานี ๒) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี  ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี           
จังหวัดปทุมธานี ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามหลักโยนิโสมนสิการ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้       
ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน ๑ ห้องเรียน คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี ๒/๘ จ านวน ๓๖ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ๑) การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโส
มนสิการ ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง          
“พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียน 
หอวัง ปทุมธานี  ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี จ านวน ๕๐ ข้อ             
๓) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา        
ศาสนิกชนตัวอย่าง” จ านวน ๕ แผน ๆ ละ ๑ ช่ัวโมง รวม ๕ ช่ัวโมง สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 
ค่าเฉล่ีย ( )   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า (T-test)  

 ผลการวิจัยพบว่า  

๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี           
จังหวัดปทุมธานี พบว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล  
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศล   
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 



ข 

๒ . ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิ ชาพระพุทธศาสนาเรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก         
พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี      
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ต ามหลัก โยนิ โสมน สิการม ีผ ล สัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  ห ลังเรียน สูงกว่าก่ อน เรียน              
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
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Abstract 

This thesis was an experimental research. Its main objectives were;            
I) to study learning management according to Yonisomansikâra in Buddhist subject for 
students Grade VIII  of Horwang Pathumthani School, Suanprikthai Sub-district, Mueng 
district, Pathumthani Province. II) To study the achievement learning management 
according to Yonisomansikâra in Buddhist subject for students Grade VIII of Horwang 
Pathumthani School, Suanprikthai Sub-district, Mueng district, Pathumthani Province 
by pre and post learning according to Yonisomansikâra. The sample size for this 
research corrected by purposive sampling number 1 classroom mean secondary 
student 2/8 amount 36 persons. The implements for this research were as.              
1) Learning management according to Yonisomansikâra. 2) The achievement for test 
pre and post learning for Buddhist subject item “Buddha’s biography, Disciples, Lady 
Disciples, Sample Buddhist” for students grade VIII, of Horwang Pathumthani School, 
Suanprikthai Sub-district, Mueng District, Pathumthani Province total 50 points. 3) The 
plan for managed learning the Buddhist subject item “Buddha’s biography, Disciples, 
Lady Disciples, Sample Buddhist” number 5 plans and each for 1 and total 5 hours. 
The statistics for research as namely, average ( ) , standard deviation (S.D.) and 
experiment (T-test). 



ง 

Result had found that 
1. Learning management according to Yonisomansikâra in Buddhist subject 

for students Grade VIII of Horwang Pathumthani School, Suanprikthai Sub-district, 
Mueng district, Pathumthani Province. It had found that, learners could have co-
study within and between group with reason, then pushing for developing analyzing 
by regularity, good and merit thinking, and useful for self and public. Then, we could 
take them to be used in everyday life. 

2. The achievement from learning Buddhist subject item “Buddha’s 
biography, Disciples, Lady Disciples, Sample Buddhist” for students grade VIII of 
Horwang Pathumthani school, Suanprikthai Sub-district, Mueng District, Pathumthani 
Province. It had found that. Those students who learnt according to Yonisomansikâra. 
There was an achievement from post learning higher than pre learning by statistics 
significance as .05 that consistent with set hypotenuses. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา    
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี ได้ด าเนินการส าเร็จลงตามเป้าหมาย ด้วยความเมตตาอนุเคราะห์ของคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์อันประกอบด้วย ท่าน ผศ.ดร. บุญเลิศ จีรภัทร์ และ ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ       
ผู้เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ต้ังแต่เริ่มต้ังช่ือเรื่อง จัดท าโครงร่าง วัตถุประสงค์ เนื้อหา ตลอดถึง ๕ บท   
จนท่ีสุดของการท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์มาตลอดในครั้งนี้เป็นอย่างดี  ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณ  
เป็นอย่างสูงไว้  ณ  ท่ีนี้ 
 ขอกราบขอบคุณคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ประกอบไปด้วย 
รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง ประธานกรรมการ ดร.ปิ่นทอง ใจสุทธิ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ รศ.ดร. สมชัย 
ศรีนอก กรรมการ ผศ.ดร. บุญเลิศ จีรภัทร์ กรรมการและ ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณกรรมการและ
เลขานุการ ท่ีได้กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน าให้ความช่วยเหลือในการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณท่านผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือท้ัง ๕ ท่าน คือ ท่านพระมหาสมบูรณ์ 
สุธมฺโม รศ.ดร., นายพงศ์ภาณุ พัฒนพิมพ์พงศ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดโบสถ์  จังหวัด
ปทุมธานี, นางสุวภรณ์  ต้ังธนศิริกุล ครูเช่ียวชาญ, นางนภาพร เกาะทอง ครูช านาญการพิเศษ,     
นางวันวิสา ดีจริง ครูช านาญการพิเศษ ท่ีได้ให้การอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยให้มีความ
ถูกต้องสมบูรณ์ครบถ้วน 

ขอกราบขอบพระคุณนายธนพจ แก้ววงษา ผู้อ านวยการโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี        
จังหวัดปทุมธานี และนายวัชรวิทย์ คุรุรัฐปิยสกุล ผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ และคณะครู   
ทุกคน ท่ีได้ให้ความเมตตาอนุเคราะห์ และอ านวยความสะดวกสถานท่ีในการ ท าการทดลองใช้
เครื่องมือวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียน ท้ังท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างและ นอกตัวอย่างภายใน
โรงเรียน และขอบใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒/๘ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ด้วยความรักและหวังดี 

ขอขอบพระคุณความเมตตาของคณาจารย์และเจ้าหน้าท่ีของพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ประกอบด้วย รศ.ดร. สมชัย ศรีนอก ผู้อ านวยการหลักสูตรฯ,        
พระวิเทศพรหมคุณ ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตร, ผศ.ดร. ชวาล ศิริวัฒน์ อาจารย์ประจ าหลักสูตร, 
นายกิตติศักด์ิ ณ สงขลา อาจารย์พิเศษ , พระศักด์ิดา อคฺคปญฺโญ เจ้าหน้าท่ีประจ าหลักสูตร, และ
นางสาวยุภาพร ศรีนอก เจ้าหน้าท่ีประจ าหลักสูตร พระมหาสมเดช สุมโน พระยูง ชยานนฺโท และ
เพื่อนๆ ทุกท่านท่ีได้ให้การอนุเคราะห์ ท้ังในเรียนการสอนและจัดท าหนังสือราชการต่าง ๆ มาด้วยด ี

คุณค่าและประโยชน์ใด ๆ อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอน้อมถวายเป็น พุทธบูชา     
ธรรมบูชา สังฆบูชา และน้อมบูชาพระคุณบิดามารดา ญาติพี่น้อง และภรรยาของข้าพเจ้า ตลอดจน         
ผู้มีอุปการะทุกท่าน ท่ีอุปถัมภ์ก าลังทรัพย์ให้ก าลังใจ สนับสนุนด้วยดีตลอดมา 

 
 

              นายคมสินธุ์  ต้นสีนนท์ 
         ๓๐ มกราคม ๒๕๖๒ 
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 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
๑.๕ สมมติฐานของการวิจัย ๕ 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๕ 
๑.๗ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย ๖ 

บทที่  ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑   ๗ 
๒.๒ หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาพระพุทธศาสนาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  

โรงเรียนหอวงั  ปทุมธานี     
๑๐ 

๒.๓ ความหมายของการจัดการเรียนรู้  ๑๖ 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ๒๒ 
๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  ๓๙ 
๒.๖  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ๔๑ 
๒.๗ ส่ือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ๔๔ 
๒.๘ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ๔๖ 
๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๕๔ 



ช 

บทที่  ๓  วิธีด าเนินการวิจัย  
๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๕๕ 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๕๖ 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๕๖ 
๓.๔ การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ ๕๗ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๖๑ 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล ๖๓ 
๓.๗ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๓ 

บทที่  ๔  ผลการวิจัย  
๔.๑ ผลการวิเคราะห์ของกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ในรายวิชาพระพุ ทธศาสนาของนั ก เรียน ช้ันมั ธยม ศึกษาปี ท่ี  ๒       
โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมื องปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี 

๖๗ 

๔.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา  เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธ
สาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้
การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  ในรายวิชาพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวน
พริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี 

๙๓ 

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย ๙๔ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๕ 
๕.๒ อภิปรายผล ๙๖ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๙๙ 

บรรณานุกรม ๑๐๑ 

ภาคผนวก ๑๐๕ 
 ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๐๖ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ 
๑๐๘ 

 ภาคผนวก ค ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) ๑๑๔ 
 ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือ ๒๑๙ 
 ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะห์ทดลองเครื่องมือ ๒๒๑ 
 ภาคผนวก ฉ หนังสือเพื่อความอนุเคราะห์แจกเครื่องมือวิจัย ๒๓๓ 



ซ 

 ภาคผนวก ช ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจริง ๒๓๕ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๓๘ 
 



ซ 

สารบญัตาราง 

ตารางที่ หน้า 
ตารางท่ี ๓.๑ แบบแผนการวิจัยหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group 

Pre-Test, Post-Test Design) 
๕๔ 

ตารางท่ี ๓.๒ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ๕๙ 
ตารางท่ี ๓.๓   ระยะเวลาในการทดลองวิจัย ๖๑ 
ตารางท่ี ๔.๑   เป็นตารางสรุปค่าเฉล่ียค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและจ านวน Case

จ าแนกตามตัวแปรคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 
๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๒   เป็นตารางแสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ๙๑ 
ตารางท่ี ๔.๓   เป็นตารางค่าเฉล่ียของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน 

(Mean) 
๙๒ 

ตารางท่ี ๔.๔   สรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโส
มนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

๙๒ 

   
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบญัแผนภาพ 

แผนภาพที ่ หน้า 
แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

ค าอธิบายสญัลักษณแ์ละค าย่อ 

อักษรย่อท่ีใช้ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย การอ้างอิงพระไตรปิฎกจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิ.ม. 
(ไทย) ๖/๑๖/๔๗ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๖ ข้อ ๑๖ หน้า ๔๗ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ดังนี้ 

ค าอธิบายค ายอ่ในภาษาไทย 

ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์        ภาษา 
วิ.ม. (ไทย) = วัยปิฎก   มหาวรรค    ภาษาไทย 

พระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์        ภาษา 
ที.ม. (ไทย),  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย     มหาวรรค  ภาษาไทย 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค    ภาษาไทย 
ม.มู. (ไทย),  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    มูลปัณณาสก์    ภาษาไทย 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    ภาษาไทย 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต    ภาษาไทย 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   ภาษาไทย 
 
 



บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ (Statement of the problems) 

 ในสถานการณ์ปัจจุบันโลกได้เปล่ียนแปลงไปอย่างมากมาย ความเจริญของเทคโนโลยี        
ท่ีก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว เข้าสู่ยุคโลกไร้พรมแดนการรับรู้ข้อมูลด้านต่าง ๆ จึงต้องคิดวิเคราะห์        
ให้ถูกต้อง เพื่อน าความรู้ท่ีได้นั้นมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต อันได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านการท างาน  
ด้านการอุปโภคและบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา การตัดสินใจ       
ท่ีถูกต้อง จึงจ าเป็นต้องมีทักษะการคิดวิเคราะห์ท่ีถูกต้อง ตามข้ันตอนและหลักวิชา เพื่อน าความรู้นั้น
มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม เพราะฉะนั้นความส าคัญของการพัฒนาผู้เรียน    
ได้ระบุไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ (และแก้ไขเพิ่มเติม ๒๕๔๕,๒๕๕๓)       
ให้ไว้ ณ วันท่ี ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้เรียนไว้ในหมวดท่ี ๔            
เรื่อง แนวการจัดการศึกษา ความในมาตราดังต่อไปนี้ 
 

 “มาตรา ๒๒ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้             
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด (Child Center) กระบวนการจัดการศึกษา
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” และ “มาตรา ๒๔         
การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน     
ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน
และแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ใ ห้ค ิด ไ ด้        
คิด เป็น  ท าเป็น รักการ อ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสาน 
สาระความรู้ ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝัง คุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม            
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชาส่งเสริมสนับสนุนให้ครูสามารถ จัดบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและอ านวยความสะดวก เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้        
รวมท้ังสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท้ังนี้ครูและผู้เรียนอาจเรียนรู้
ไปพร้อมกัน  

 

จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครองและบุคคล    
ในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ รวมท้ัง ใน “หลักสูตรแกนกลางการศึกษา      
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  ได้ก าหนดไว้ในหมวดว่าด้วยการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้
เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะ       



๒ 

อันพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยยึดหลักว่า ผู้เรียน         
มีความส าคัญท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ยึดประโยชน์                  ท่ี
เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ       และ
เต็มตามศักยภาพ  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง                    เน้น
ให้ความส าคัญท้ังความรู้และคุณธรรม ๑ และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ         ฉบับท่ี 
๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔)  ได้ก าหนดเป้าหมายรวมการพัฒนาในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒   ว่าคน
ไทยมีคุณลักษณะเป็นคนไทยท่ีสมบูรณ์มีวินัย มีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานท่ีดี      ของ
สังคม มีความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ มีความสามารถในการปรับตัวได้อย่างรู้เท่าทันสถานการณ์         มี
ความรับผิดชอบและท าประโยชน์ต่อส่วนรวม มีสุขภาพกายและใจท่ีดีมีความเจริญงอกงาม         ทาง
จิตวิญญาณมีวิถีชีวิตท่ีพอเพียงและมีความเป็นไทย ๒ 

 

 ในสังคมไทยถือได้ว่าเป็นสังคมของชาวพุทธมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ       
โดยการปฏิบัติต้ังแต่อดีต และได้น าหลักธรรมค าสอนตลอดจนวิถีทางวัฒนธรรม หรือประเพณี               
ท่ีเกี่ยวเนื่องกันกับพระพุทธศาสนาในการหล่อหลอมและพัฒนาจิตใจให้เป็นคนดี รู้จักการเอื้อเฟื้ อ  
เผ่ือแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ในสมัยปัจจุบันผลจากการรับเอาอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตก เข้ามา
ท าให้ส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นก็เปล่ียนไป จนก่อให้เกิดปัญหาและภาวะวิกฤติศรัทธาในพระพุทธศาสนา    
อันสืบเนื่อง มาจากการประพฤติย่อหย่อนของพระสงฆ์ และการไร้การศึกษาด้านพระพุทธศาสนา  
ของคนในสังคม ดังนั้น ในสภาพของสังคมปัจจุบันชาวพุทธควรให้ความสนใจกับการศึกษาหลักธรรม       
ทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น โดยควรเริ่มท่ีจะต้องหันมาศึกษาและน าหลักธรรมค าสอน             
ของพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมประเทศชาติ ไม่ควรน าศาสนาไปแขวนไว้
กับบุคคลหรือกระแสสังคม เพราะเมื่อท าเช่นนั้นแล้วชาวพุทธก็จะไม่มีหลักเกณฑ์ในการคิดท่ีถูกต้อง ๓ 

 

 การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการท่ี หมายถึงการคิดหรือการกระท าไว้ในใจ        
โดยอุบายอันแยบคาย โดยมีสติไตร่ตรองพิจารณาอย่างรอบด้าน และมีเหตุมีผลสมบูรณ์ท่ีสุด          
จึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยในการจัดการเรียน การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่าง      
มีระบบ ระเบียบ ตรงตามสภาวะและเหตุปัจจัยทุกขั้นตอน สามารถพิสูจน์หรือจ าแนกแยกแยะออกมา
อธิยบายให้เห็นจริงได้ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๔  ได้เสนอวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไว้ 
ในหนังสือพุทธธรรมท้ังหมด ๑๐ วิธี คือ ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะ
องค์ประกอบ ๓) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา ๔) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรม-
สัมพันธ์ ๖) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก ๗) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม ๘) วิธีคิดแบบ

                                                             
๑ กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, (๒๕๕๑), หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช  

๒๕๕๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  จ าากัด,๒๕๕๑), หน้า ๒๐. 
๒ แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) ฉบับที่ ๑๒ หน้า ๖๔. 
๓ สิปปนนท์ เกตุทัต, กำรศึกษำไทยในยุคโลกำภิวัตน์, (ขอนแก่น : คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยขอนแก่น , 

๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หน้า ๖๖๗-๗๒๗. 



๓ 

อุบายปลุกเร้าคุณธรรม  ๙) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งวิธีคิด 
ดังกล่าวอาศัยกัน และสัมพันธ์กันเมื่อเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหาจะต้องบูรณาการรูปแบบ        
วิธีการคิดมาผสมผสานกลมกลืนกัน  เพื่อน าไปสู่แนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องอีกท้ังวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการเป็นวิธีคิดถูก วิธีคิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล นอกจากนี้ยังเป็นวิธีการสอนท่ีมี
ลักษณะบูรณาการหลักจิตวิทยาการเรียน หลักการแนะแนว และหลักการสอนอย่างผสมผสาน
กลมกลืนได้สัดส่วนให้สมดุลกัน โดยมุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์  ครูและศิษย์มีความสัมพันธ์
ท่ีดีต่อกัน จัดเป็นปัจจัยภายนอกท่ีเหนี่ยวโน้ม ส่งเสริมและปลุกเร้าให้เกิดความเช่ือในตัวครูผู้สอน     
ในสาระท่ีเรียนและวิธีการเรียนจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตัวผู้เรียน โดยเน้นการคิดวิเคราะห์อย่าง      
มีระบบ ใช้วิธีการแห่งปัญญาในการเล่าเรียน การคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น ๕  ดังนั้น        
การจัดการเรียนการสอน จึงเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง และเพิ่มกระบวนการฝึกคิดวิเคราะห์       
จัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 

ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ในการปลูกฝังและส่งเสริมให้นักเรียน                    เกิด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจท่ีถูกต้องตามเหตุและผล โดยใช้       แนว
พุทธธรรมจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญ ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนในรายวิชาพระพุทธศาสนาจึงสนใจศึกษา    
วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีจะน ามาพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ      
มาใช้ในจัดการเรียนการสอนในวิชาพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี โดยเช่ือว่า     
วิธีการนี้จะช่วยท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น และเป็นวิธี         
ท่ีช่วยฝึกให้เป็นผู้เรียนได้ คิดเป็น คิดดี คิดถูก สามารถแก้ปัญหาได้ สามารถน าประสบการณ์           
การเรียนรู้ไปปรับใช้กับสภาพสังคมปัจจุบัน ท่ีต้องรับข้อมูลข่าวสารมากมาย การมีทักษะการคิดท่ีดี 
ถูกวิธี  ถูกต้อง ตามเหตุและผล จะช่วยแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีสับสนวุ่นวาย                  
ได้อย่างเหมาะสม และยังเหมาะกับเนื้อหาและ วัยของผู้เรียน ซึ่งก าลังเป็นวัยรุ่นท่ีก าลังจะกลายเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีมีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากลอง อยากเห็น ชอบคิด ค้นคว้าทดลอง เพื่อหาความจริง 
ตลอดจนเพื่อช่วยนักเรียนให้มีความสามารถ ในการแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญสถานการณ์ และปฏิบัติตน
ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีคุณธรรม และยังเป็นการศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์  และผลสัมฤทธิ์
ทางเรียนในรายวิชาพระพุทธศาสนา  โดยใช้การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ จึงมีความส าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสตูรการศึกษาในปัจจุบัน ท่ีเน้นการคิดเป็น ท าเป็น 
และแก้ปัญหาเป็น และหากนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นเครื่องมือช่วยในการตัดสินใจ        
ได้อย่างเหมาะสมในสังคมปัจจุบันแล้ว ส่งผลให้นักเรียนเหล่านั้นเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีศักยภาพ     
ในอนาคต และจักน าพาประเทศชาติให้มีความเจริญรุ่งเรือง อย่างมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน สงบสุขสืบไป 
 
 
 
 

                                                             
๕ สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิง

เฮ้าส์,๒๕๓๐), หน้า ๖๔. 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย (Objectives)  
 

๒.๑ เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา      
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี 

๒.๒ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด
ปทุมธานีก่อนเรียนและหลังเรียน ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ (The problem needs to know) 
 ๓.๑ การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน     

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เป็นอย่างไร 
 ๓.๒  ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน               

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย (Scope of study) มีดังนี้  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำในกำรวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยด้านเนื้อหาท่ีจะท าการศึกษาวิจัยไว้

โดยก าหนดขอบเขตเนื้อหาไว้ดังนี้ 
 ๑. ขอบเขตเนื้อหาในการวิจัยเรื่องนี้ ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามหลัก

โยนิโสมนสิการโดยการ 
 ๒. ศึกษาโดยการใช้แนวคิดของสุมน  อมรวิวัฒน์ ๖  ในการจัดการเรียนรู้ตามหลัก

โยนิโสมนสิการ เป็นกรอบในการศึกษา ซึ่งมี ๓ ขั้นตอน คือ ๑)ขั้นน า  ๒)  ขั้นสอน และ ๓ ขั้นสรุป     
ด้วยเหตุผลของวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้               เรื่อง 
“พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ผู้วิจัยจึงน าวิธีคิดท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้
จ านวน ๑ วิธี คือ  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เพื่อน ามาจัดท ากระบวนการ                 ใน
การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 

ในการท าวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยเชิงก าหนดขอบเขตพื้นทีในการศึกษาคือ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

                                                             
๖ ทิศนา แขมมณี ,  รูปแบบการเรียนการสอน : ทางเลือกที่หลายหลาย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐),หน้า ๘๐-๘๒. 



๕ 

ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Researh) ได้ก าหนดขอบเขต
ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

  ๑) ประชากร (Population) ท่ีใช้ในการศึกษาเรื่องนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒   
จ านวน  ๘  ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนท้ังหมด ๓๒๐ คน ของโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  

 ๒) กลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) ท่ีใช้ในการศึกษาเรื่องนี้ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี ๒/๘ จ านวน ๓๖ คน  โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  
ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ได้ด าเนินการศึกษาวิจัยโดยเริ่มศึกษาวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด 

ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องจนถึงทดลอง ทดสอบการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ผล ระยะเวลา ๖ เดือน 
ต้ังแต่เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึง เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒   
 

๑.๕ สมมติฐำนกำรวิจัย (Research Hypothesis) 
 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี มีผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย (Operational definitions) 
 

 กำรจัดกำรเรียนรู้  หมายถึง การจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ     
พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” โดยการใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักโยนิโสมนสิกำร หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโส
มนสิการตามแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน์ ซึ่งมี ๓ ขั้นตอน คือ ๑) ขั้นน า ๒) ขั้นสอน และ ๓) ขั้นสรุป 
โดยใช้วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ๑ วิธี คือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง 
ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

โรงเรียนหอวัง ปทุมธำนี หมายถึง โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอ
เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๔ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

กำรจัดกำรเรียนรู้วิชำพระพุทธศำสนำ  หมายถึง การจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 



๖ 

พุทธประวัติ พุทธสำวก พุทธสำวิกำ ศำสนิกชนตัวอย่ำง หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับ         
พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้เรียนรู้หลัก          
การปฏิบัติในการด าเนินชีวิต และหลักธรรมท่ีควรน ามาเป็นแบบอย่าง แล้วน ามาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ท าให้พุทธศาสนิกชนด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ
ในรายวิชาพระพุทธศาสนาเรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง”           
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี 

 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย (Expected Benefits) 
 ๑.๗.๑ ครูผู้สอนได้มีการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานีต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี ท่ีได้รับการทดสอบแล้วว่ามีประสิทธิภาพ 

๑.๗.๒ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานีต าบลสวนพริกไทย อ าเภอ
เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี มีการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนามีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 

๑.๗.๓ ข้อมูลสารสนเทศท่ีได้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ             
วิชาพระพุทธศาสนานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย   
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนสามารถน าไปก าหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน และ
โครงการในการพัฒนาการเรียนการสอนของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 
และโรงเรียนอื่น ๆ สามารถน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนได้ 



บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Related literature) 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ        
พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ นักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี” นี้ผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาในเรื่องเกี่ยวกับหลักการและ
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและ
น าเสนอตามล าดับหัวข้อดังนี้ 

 ๒.๑  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑   
 ๒.๒  หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาพระพุทธศาสนาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง  

ปทุมธานี     
 ๒.๓  ความหมายของการจัดการเรียนรู้  
 ๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
 ๒.๕  แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  
 ๒.๖  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 
 ๒.๗  ส่ือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๒.๘  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑   
 

 เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ จัดท าขึ้น          
ส าหรับท้องถิ่นและสถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา            
และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน           
ให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง       
และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวังได้ ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องท้ังระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว 
และบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกันท างานอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง ในการวางแผน 



๘ 

ด าเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติ         
ไปสู่คุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ ในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙ ๑ 

๒.๘.๑ วิสัยทัศน์  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ           

ให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย        
และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข      
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ ๒  

๒.๘.๒ หลักการ  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการท่ีส าคัญ ดังนี้ 

  ๑. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณธรรมบน
พื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

๒. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง   
เสมอภาคและมีคุณภาพ 

 ๓. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมใน           
การจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

 ๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้  เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 

 ๕. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 ๖. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ ๓   
๒.๘.๓ จุดหมาย  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  มีศักยภาพ  
ในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

   ๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

 ๒. มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและ         
มีทักษะชีวิต  
                                                             

๑ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพฯ :  
โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๕๑, ค าน า. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 



๙ 

 ๓.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 ๔.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ๕.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

ส่ิงแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม   
อย่างมีความสุข ๔    

๒.๘.๔  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  ดังนี้ 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ 
ดังนี ้
 ๑) ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร                
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง 
เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมท้ังการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพ      
โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมี   ต่อตนเองและสังคม 
 ๒) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่ การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 ๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึง                
ถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
 ๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน          
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา      
และความขัดแย้ง ต่าง  ๆ อย่างเหมาะสมการปรับตัวให้ ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคม                      
และสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเอง และผู้อื่น 

                                                             

 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 



๑๐ 

 ๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 

๒.๒ หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาพระพุทธศาสนาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒  โรงเรียนหอวัง  ปทุมธานี ๕  
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โรงเรียนหอวัง 
ปทุมธานี พุทธศักราช  ๒๕๕๓ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ 

**************************************** 
ส่วนน า 
ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔    

ให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย
และกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและ                
มีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก พร้อมกันนี้ได้ปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตร       
ให้มีความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระรายบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และ ท่ีแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ท่ีมุ่งเน้นการกระจายอ านาจทางการศึกษาให้ท้องถิ่นและสถานศึกษา
ได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพ และ ความต้องการ    
ของท้องถิ่น  

จากการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔  
ท่ีผ่านมาประกอบกับข้อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๑๐ เกี่ยวกับแนวทาง
การพัฒนาคนในสังคมไทย และจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการใน การพัฒนาเยาวชนสู่          
ศตวรรษท่ี ๒๑ จึงเกิดการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔  เพื่อน าไปสู่   
การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีมีความเหมาะสม ชัดเจน 
ท้ังเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และกระบวนการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ 
ในระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยได้มีการก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดท่ีชัดเจน เพื่อใช้เป็นทิศทาง
ในการจัดท าหลักสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดับ นอกจากนั้นได้ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียน  
ขั้นต่ าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละช้ันปีไว้ในหลักสูตรแกนกลาง และเปิดโอกาสให้
สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนได้ตามความพร้อมและจุดเน้น อีกท้ังได้ปรับกระบวนการวัดและ
ประเมินผลผู้เรียน เกณฑ์การจบการศึกษาแต่ละระดับ และเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษา      
ให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชัดเจนต่อการน าไปปฏิบัติ 

 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเริ่มใช้ในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๓          
ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  และในปีการศึกษาต่อ ๆ ไปจนครบทุกช้ันป ี

 
  

 

                                                             
๕ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี , หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี พุทธศักราช  ๒๕๕๓,   

พ.ศ.๒๕๕๓, หน้า ๓๘. 



๑๑ 

วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ             

ให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย       
และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข            
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 

 หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการท่ีส าคัญ  ดังนี้ 

             ๑. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม      
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

๒. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา       
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 

๓. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ            
การจัดการเรียนรู้ 

๕. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 ๖. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
   

 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
             หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    
มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน           เมื่อ
จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

   ๑. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

 ๒. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี  
และมีทักษะชีวิต  

 ๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 ๔. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 



๑๒ 

 ๕. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม  
อย่างมีความสุข     
 

 สภาพทั่วไป 
โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต้ังอยู่เลขท่ี ๑๐๑ หมู่ ๘ ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมือง

ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี บนที่ดินของคุณตาสวอง – คุณยายสมบุญ นิลกร มีเขตพื้นท่ีบริการ อบต.           
สวนพริกไทย  อบต.บางพูด   อบต.บางพูน  เทศบาลเมืองรังสิต  เทศบาลเมืองคลองหลวง    

จัดการเรียนการสอน  ๒  ระดับช้ันคือ   
 ๑. ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ( ม.๑-๓) 
 ๒. ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม.๔-๖) 

 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ในการถือการก าเนิดครั้งแรกนั้น โดยโรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุง
ปทุมธานี  ได้รับมอบหมายจากส านักงานสามัญศึกษาจังหวัดปทุมธานี ให้เปิดโรงเรียนสาขา          ขึ้น
โดยใช้พื้นท่ีท่ีได้รับบริจาคโดย คุณตาสวอง นิลกร และคุณยายสมบุญ นิลกร ซึ่งประกอบอาชีพชาวนา   
ซึ่งท่านท้ังสองนั้นมีภูมิล าเนาอยู่ในคลองบ้านบางสิงห์ ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี  
จังหวัดปทุมธานี โดยท่านเองก็มีฐานะไม่ร่ ารวยมากนัก แต่เนื่องจากท่านมีท่ีดินท่ีเป็นสมบัติส่วนตัว   
ท่ีได้มาโดยวิริยะอุตสาหะ ในการท างานมาโดยตลอดท่านจึงมีจิตศรัทธาอันแรงกล้าในการบริจาคท่ีดิน
ส่วนตัวเพื่อท่ีจะสร้างโรงเรียนให้เป็นสาธารณกุศลกับลูกหลานท่ีอยู่อาศัยในบริเวณนั้นได้   มี
สถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษาท่ีจะเป็นแหล่งประสาทวิชาให้กับเยาวชนเพื่อสามารถจะได้รับ
การศึกษาเล่าเรียนในระดับสูงต่อไป โดยมีพระครูปลัดสมศักด์ิ มังคโล เจ้าอาวาสวัดบุญบางสิงห์      
ได้ให้ความสนับสนุนและเป็นแรงผลักดันในการก่อต้ังโรงเรียน  ตลอดจนช่วยเหลือในทุก ๆ ด้านท่ี     
จะส่งผลให้โรงเรียนแห่งนี้ ได้ถือก าเนิดขึ้นมาเป็นสถานศึกษาท่ีเป็นแหล่งให้ความรู้แก่นักเรียนและ
ประชาชนท่ัวไป ในระยะการก่อต้ังครั้งแรก นางสาวเทียมจันทร์ รวมนันทน์ ผู้อ านวยการโรงเรียน
คณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานี ได้รับมอบหมายให้เปิดโรงเรียนสาขาของโรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุง 
ปทุมธานี  เรียกว่า โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุง ปทุมธานี สาขาวัดบุญบางสิงห์ ในปีการศึกษา ๒๕๓๖ 
เปิดรับนักเรียนเข้าเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โดยมอบให้นายโชว์นันท์ มารุตวงศ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ
โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุง ปทุมธานี  เป็นผู้ดูแลและบริหารโรงเรียนสาขาดังกล่าว โดยมีนักเรียนใน             
ปีแรก ๕๔ คน ต่อมาในปีการศึกษา ๒๕๓๗  ได้รับประกาศจัดต้ังจากกรมสามัญศึกษาเป็นโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยใช้ช่ือว่า โรงเรียนสิงห์ปทุมราษฎร์วิทยา  
ตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันท่ี  ๒๙  มีนาคม  ๒๕๓๗ ต่อมาได้รับการพิจารณาอนุมัติ
ให้เปล่ียนช่ือโรงเรียนเป็น โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ในวันท่ี ๘ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐   

 

 

 วิสัยทัศน์ 
   ส่งเสริมให้เป็นโรงเรียนช้ันน า ก้าวล้ าเทคโนโลยี  มีคุณธรรม  สัมพันธ์ชุนชน พัฒนานวัตกรรม  

น าสู่สากล 
 

 



๑๓ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

โรงเรียนหอวัง ปทุมธานีมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรม        
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ           
ท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

 ๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง     
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 ๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ท่ีเกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 

 ๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน        
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา      
และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

 ๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม             
ในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม                และ
มีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถ          
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

 ๑. รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์   
 ๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
 ๓. มีวินัย     
 ๔. ใฝ่เรียนรู้ 
 ๕. อยู่อย่างพอเพียง    
 ๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
 ๗. รักความเป็นไทย    
 ๘. มีจิตสาธารณะ 



๑๔ 

ค าอธิบายรายวิชา 
ส ๒๒๑๐๓ พระพุทธศาสนา ๓ 

รายวิชาพื้นฐาน                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑                 จ านวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ล าดับ
ที่ 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคญั ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เวลา   น้ าหนกั
คะแนน 

๑ ส๑.๑  ม.๒/๑   
ม.๒/๒ ม.๒/๓   
ม.๒/๔ 

-การเผยแผ่ศาสนาพุทธเข้าสู่
ประเทศเพื่อนบ้าน 
-ความส าคัญของศาสนาพุทธใน  
การสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพื่อนบ้าน 
-ความส าคัญของศาสนาพุทธท่ีเป็น
รากฐานส าคัญของวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์และมรดกของชาติไทย
กับการพัฒนาชุมชนและการจัด
ระเบียบสังคม 

ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา 

๕ ๑๐ 

๒ ส๑.๑  ม.๒/๕ สรุปวิเคราะห์พุทธประวัติในส่วน 
ของการผจญมาร การตรัสรู้และ
การสั่งสอน 

พุทธประวัติ ๕ ๑๐ 

๓ ส๑.๑ ม.๒/๖ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาดกและ 
ศาสนิกชนตัวอย่าง 

พุทธสาวก พุทธ
สาวิกา ชาดกและ 
ศาสนิกชนตัวอย่าง 

๕ ๕ 

๔ ส๑.๑  ม.๒/๗ โครงสร้างและสาระสังเขปของพระ
วินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และ
พระอภิธรรมปิฎก  

พระไตรปิฎก ๖ ๑๐ 

๕ ส๑.๑  ม.๒/๘   
ม.๒/๑๑ 

ธรรมคุณ ๖  ขันธ์ ๕ (อายตนะ)   
สมบัติ ๖ วิบัติ ๔ อกุศลกรรมบถ 
๑๐ อบายมุข ๖ สุข ๒ (สามิส   
นิรามิส) บุพพนิมิตของ
มัชฌิมาปฏิปทา ดรุรธรรม ๖ กุล
จิรัฎฐิติธรรม ๔ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
สติปัฎฐาน ๔ มงคล ๓๘ (ประพฤติ
ธรรม เว้นจาวความช่ัว เว้นจากการ
ด่ืมน้ าเมา)  และพุทธศาสนสุภาษิต 
 

หลักธรรม ๑๒ ๒๐ 



๑๕ 

 

ศึกษาเกี่ยวกับพุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาดก การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในประเทศเพื่อนบ้าน พระไตรปิฎก หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กระบวนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ การบริหารจิตและการเจริญปัญญา การปฏิบัติตนตามศาสนาท่ีตนนับถือ  

โดยใช้กระบวนการในการวิเคราะห์ อภิปราย เปรียบเทียบ การมีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติ 
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจมีทักษะการคิด สามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมท่ีตนนับถือและ        
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 

รหัสตัวชี้วัด 
ส๑.๑  ม.๒/๑  ม.๒/๒  ม.๒/๓  ม.๒/๔  ม.๒/๕  

 ม.๒/๖  ม.๒/๗  ม.๒/๘  ม.๒/๙  ม.๒/๑๐  ม.๒/๑๑  
 

รวมทั้งหมด ๑๑ ตัวชี้วัด 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
ส๒๒๑๐๖ พระพุทธศาสนา ๔ 

รายวิชาพื้นฐาน                               กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒                จ านวน ๒๐ ชั่วโมง ๐.๕ หน่วยกิต 
 

ศึกษาเกี่ยวกับการเป็นลูกท่ีดีตามหลักทิศ ๖ มรรยาทของศาสนิกชน ฝึกปฏิบัติระเบียบ    
พิธีการปฏิบัติต่อพระสงฆ์ การแต่งกายไปวัด การร่วมงานมงคลและงานอวมงคล การปฏิบัติตน     
อย่างเหมาะสมในการการท าบุญตักบาตร การถวายภัตตาหาร การถวายสังฆทาน การถวายผ้าอาบ
น้ าฝน การกรวดน้ า การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า หลักธรรมเบื้องต้นท่ีเกี่ยวข้องกับวันส าคัญ          
ทางศาสนา ระเบียบพิธีการปฏิบัติตนในส าคัญทางศาสนา ตลอดจนศาสนพิธีและ พิธีกรรมของศาสนาอื่น ๆ  

 โดยใช้กระบวนการในการวิเคราะห์ อภิปราย เปรียบเทียบ การมีส่วนร่วมในการฝึก
ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจมีทักษะการคิด สามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมท่ีตนนับถือและ        
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 
 

รหัสตัวชี้วัด 
ส๑.๒  ม.๒/๑  ม.๒/๒  ม.๒/๓   ม.๒/๔  ม.๒/๕  

 

รวมทั้งหมด ๕ ตัวชี้วัด 

๖ ส๑.๑  ม.๒/๙ การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
และ 
วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

โยนิโสมนสิการ ๓ ๕ 

๗ ส๑.๑  ม.๒/
๑๐ 

-การสวดมนต์แปล 
-การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

การบริหารจิต ๓ ๑๐ 

 - สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
รวม ๔๐ ๑๐๐ 



๑๖ 

           โครงสร้างรายวิชาพระพุทธศาสนา ๔ 
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๖ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ จ านวน  ๒๐ ชั่วโมง / ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
๒.๓ ความหมายของการจัดการเรียนรู้ (Learning Management) 
 

 ๒.๔.๑ การจัดการเรียนรู้ (Learning Management) ๖ นักการศึกษาได้ให้ความหมาย
ของการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

 สุมน อมรวิวัฒน์  ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้คือสถานการณ์อย่างหนึ่งท่ีมี     
ส่ิงต่อไปนี้เกิดขึ้น ได้แก่ 

 ๑. มีความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์ให้ เกิดขึ้นระหว่าง ผู้สอนกับผู้ เรียน  ผู้เรียน
กับผู้เรียน  ผู้เรียนกับส่ิงแวดล้อม และผู้สอนกับส่ิงแวดล้อม 

 ๒. มีความสัมพันธ์และการมีปฏิสัมพันธ์ก่อให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ 
 ๓. ผู้เรียนสามารถน าประสบการณ์ใหม่นั้นไปใช้ได้ 

                                                             
๖ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ , คู่มือการจัดระบบการเรียนการสอน    

ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้, (พระนครศรีอยุธยา: เทียนวัฒนา พริ้นท์ต้ิง, ๒๕๕๓).  

ล าดับ
ที่ 

มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

สาระส าคญั ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เวลา   น้ าหนกั
คะแนน 

๑ ส๑.๒ ม.๒/๑ การเป็นลูกที่ดีตามหลักทิศ ๖   ทิศ ๖ ๓ ๑๐ 
๒ ส๑.๒ ม.๒/๒ มรรยาทของศาสนิกชน ฝึก

ปฏิบัติระเบียบพิธีการปฏิบัติ
ต่อพระสงฆ์การแต่งกายไปวัด 
การร่วมงานมงคลและงาน
อวมงคล    

มรรยาทของศาสนิกชน ๕ ๒๐ 

๓ ส๑.๒ ม.๒/๓ การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม
ในการการท าบุญตักบาตร การ
ถวายภัตตาหาร การถวาย
สังฆทาน การถวายผ้าอาบ
น้ าฝน การกรวดน้ า การทอดกฐิน 
การทอดผ้าป่า 

การปฏิบัติตนของ 
ชาวพุทธ 

๕ ๒๐ 

๔ ส๑.๒ ม.๒/๔ หลักธรรมเบ้ืองต้นท่ีเกี่ยวข้อง
กับ วันส าคัญทางศาสนา 
ระเบียบพิธีการปฏิบัติตนใน
ส าคัญทางศาสนา 

หลักธรรมเบ้ืองต้นท่ี
เกี่ยวข้องกับวันส าคัญ  
ทางศาสนา 

๓ ๑๐ 

๕ ส๑.๒ ม.๒/๕ ศาสนพิธีและ พิธีกรรมของ
ศาสนาอื่น ๆ 

ศาสนพิธีและ พิธีกรรม
ของศาสนาอื่น ๆ 

๓ ๑๐ 

 - สอบปลายภาคเรียน ๑ ๓๐ 
                           รวม ๒๐ ๑๐๐ 



๑๗ 

 วิชัย ประสิทธ์วุฒิเวชช์  ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีมีระบบระเบียบคล
อบคลุมการค าเนินการ ต้ังแต่การวางแผน การจัดการเรียนรู้ จนถึงการประเมินผล 

 Hough and Duncan  อธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู้ว่า หมายถึงกิจกรรมท่ีบุคคลได้
ใช้ความรู้ของตนเองอย่างสร้างสรรค์เพื่อสนับสนุนให้ผู้อื่นเกิดการเรียนรู้ และมีความผาสุกดังนั้นการ
จัดการเรียนรู้จึงเป็นกิจกรรมในแง่มุมต่าง ๆ ๔ ด้านดังนี้ 

  ๑. การจัดการหลักสูตร (Curriculum) 
  ๒. การจัดการเรียนการสอน (Instruction) 
  ๓. การวัดผล (Measuring) 
  ๔. การประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluation) หลังการเรียนการสอนองค์ประกอบ 

ของการจัดการเรียนรู้ 
  ผู้สอน จ าเป็นจะต้องศึกษาจากข้อมูลหลายประการ เพื่อน ามาช่วยเสริมสร้างการจัดการ 

เรียนรู้ของตน และการเรียนรู้ของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้ไม่ว่าระดับใด จะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ   
๓ ประการดังต่อไปนี้ 

  ๑. ผู้เรียน 
  ๒. บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 
  ๓. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน บรรยากาศทางจิตวิทยาในช้ันเรียน 

  ผู้เรียน ธรรมชาติของผู้เรียนเป็นส่ิงท่ีครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงเป็นอันดับแรก เกี่ยวกับ
ความสามารถของสมอง ความถนัด ความสนใจ พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ความ
ต้องการพื้นฐานหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ศักยภาพผู้เรียน 

  บรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
  บรรยากาศใฝ่รู้ใฝ่เรียนถือเป็นบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีส าคัญท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน ครูผู้สอนต้องมีทักษะ ประสบการณ์และจิตวิทยาในการสร้างบรรยากาศดังกล่าวได้โดยเลือก
รูปแบบ (Model) วิธีการ (Innovation)  เครื่องมือ (Media) ตลอดจนเทคโนโลยี (Technology) เพิ่ม
เสริมสร้างบรรยากาศท่ีเร้าให้ผู้เรียน ใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากยิ่งขึ้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบรรยากาศ
ทางจิตวิทยาในห้องเรียน ครูผู้สอนควรสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนทุกกลุ่มท่ีมีศักยภาพแตกต่างกันด้วย
ความเอื้ออาทร เพื่อสร้างความเช่ือมั่นและความมั่นใจท่ีจะเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีจะก้าวอย่างมั่นคง เต็ม
ศักยภาพของผู้เรียนแต่ละบุคคลให้สูงยิ่งขึ้น และอย่าลืมว่า 

  ๑. ผู้เรียนท่ีมีศักยภาพต่ าต้องการความช่วยเหลือจากครูผู้สอนและเพื่อนนักเรียนใน
การเรียนรู้ให้ประสพผลส าเร็จ 

  ๒. ผู้เรียนท่ีมีศักยภาพปานกลาง  ต้องการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองภายใต้การประคับประคองและ
ให้ก าลังใจของครู 

 ๓. ผู้เรียนท่ีมีศักยภาพสูงต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ภายใต้การให้ก าลังใจ  และอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้จากครูผู้สอน ให้โอกาส ผู้เรียนใช้ความฝัน จินตนาการ  ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ประกอบการเรียนรู้ 

 
 



๑๘ 

หลักการพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ 
ในการจัดการเรียนรู้สมัยใหม่ ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ความสามารถหลายอย่างใน        

การจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ดังนี้ 
 หลักการรู้จักผู้เรียน ถือเป็นส่ิงแรกที่ผู้สอนต้องสามารถวิเคราะห์ศักยภาพผู้เรียนได้ว่าเป็น

อย่างไร มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้อย่างไร มากน้อยเพียงใด ปกติสามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ กลุ่ม 
ดังนี้ 

  ๑. กลุ่มสติปัญญาค่อนข้างอ่อน/เรียนรู้ช้า กลุ่มนี้สามารถเรียนรู้ได้ต่อเมื่อได้รับ 
การช่วยเหลือหรือสอนจากครูอย่างค่อยเป็นค่อยไปจึงจะเรียนรู้ส าเร็จเป้าหมายการเรียนรู้            
เพียงช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องเป็นภาระแก่ผู้อื่นในการด ารงชีวิต 
  ๒. กลุ่มสติปัญญาปานกลาง กลุ่มนี้มีความสามารถในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง          
แต่ต้องได้รับค าช้ีแนะ รูปแบบ วิธีการ จากครูผู้สอนภายใต้การให้ก าลังใจการเรียนรู้จึงจะประสพ
ผลส าเร็จ ความต้องการเรียนรู้เพื่อ ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและเอื้อแก่ผู้อื่น
รอบข้างได้ 

  ๓. กลุ่มสติปัญญาสูง กลุ่มนี้เป็นความหวังของสังคมประเทศชาติในการช่วยให้เกิด
ความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการและวิชาชีพในอนาคต กลุ่มนี้มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
โดยต่อยอดจากการเรียนรู้จากครูแต่ต้องการความเป็นอิสระในการเรียนรู้ การใช้ความคิดริเริ่ม 
สร้างสรรค์ จินตนาการ ฉะนั้นจึงต้องการโอกาสและการให้ความสะดวกในการเรียนรู้อย่างหลากหลาย
รูปแบบไม่มีขีดจ ากัด กลุ่มนี้มีเป้าหมายการเรียนท่ีท าให้เกิดประโยชน์กับตนเองแล้วยังเพื่อผู้อื่น
ประเทศชาติตลอดจนส่ิงแวดล้อม ใช้องค์ความรู้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม เป็นความหวังของทุกสังคม 

 หลักการวางแผนและเตรียมจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถในการ
วางแผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนแต่ละศักยภาพ 
ท้ังนี้กระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสอดคล้องต่อการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม
ผู้เรียนเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเลือกวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วย 

 หลักการใช้จิตวิทยาการเรียนรู้ การจะจัดการเรียนรู้อย่างไรกับกลุ่มผู้เรียนใด ครูผู้สอน
ต้องมีพื้นฐานความรู้ทางด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาพัฒนาการ ทฤษฎีสมอง จิตวิทยาแนะแนว
และการให้ค าปรึกษา เพื่อประกอบการตัดส้ินใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ การท่ีครูผู้สอนจะเลือกรูปแบบการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้รูปแบบใด ต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลว่ามี
วัตถุประสงค์อย่างไร เช่น 

 ๑) ต้องการวัดองค์ความรู้และทักษะปฏิบัติเบื้องต้นว่ามีเท่าใด ควรใช้รูปแบบการวัด 
(Test) ต้องการรู้ว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยแค่ไหนจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 ๒) ใช้การประเมิน (Assessment) เทียบกับเกณฑ์ทีก าหนด 
 ๓)  ต้องการทราบว่าผู้เรียนได้พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ด้วยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

จนเกิดประโยชน์ด้วยการประเมินแบบมีส่วนร่วมจากการยอมรับ ช่ืนชมและให้รางวัล 
 



๑๙ 

 ๒.๔.๒ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ จ าแนกตามวิธีการจัดการเรียนรู้ได้ ๓ รูปแบบดังนี้ 

  ๑) การถ่ายทอดความรู้ (Transmission Approach) เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ี
ใช้กันมานานเป้าหมายเพื่อสืบทอดความรู้ อารยะธรรม วัฒนธรรมประเพณี ทักษะฝีมือเพื่อให้คงอยู่
ต่อไป ประกอบกับต้องการก าลังคนในระบบอุตสาหกรรมจึงเน้นความเก่ง คนเก่ง การถ่ายทอด       
ใช้รูปแบบวิธีสอน (Teaching) การฝึกฝน (Train) การกล่อมเกลาให้เกิดศรัทธาและเช่ือฟัง (Tame) 
ครูจะเป็นศูนย์กลางการจัดการเรียนรู้ (Teacher Centered Development) ส านักไหน โรงเรียน
ไหน หรือครูคนไหนเก่ง นักเรียนจะหล่ังไหลไปเรียน เกิดการแข่งขันการเข้าเรียนในโรงเรียนดัง      
เป็นค่านิยมของสังคมมานาน 

๒)  การสร้างองค์ความรู้  (Trans formational Approach) หรือ (Constructionist) 
เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีคาดหวังว่าจะยกระดับศักยภาพของประชาชนให้พึ่งพาตนเองได้หลังจากท่ี
พึ่งพาผู้อื่นโดยเฉพาะเจ้าของกิจการ รัฐบาล ฯลฯ มานานจนเกิดปัญหาความเหล่ือมล้ าและความ
ยากจน การว่างงาน เกิดปัญหาสุขภาพ ฯลฯ โดยพยายามจะให้ผู้เรียนลดการเรียนรู้ท่ีต้องพึ่งพาครู 
โรงเรียน หรือสถาบันไปสู่การพึ่งพาตนเองในการแสวงหาความรู้ โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านส่ือ (Media) 
นวัตกรรม (Innovation) และเทคโนโลยี (Technology) การเรียนรู้จะเน้นการเรียนรู้ด้วยตัวผู้เรียน
เอง ภายใต้การอ านวยความสะดวกของครู ผ่านส่ือและนวัตกรรมแต่อ านาจการจัดการยังเป็นอ านาจ
ของครูแต่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทและส่วนร่วมมากขึ้น 

๓) การพัฒนาองค์ความรู้ใหม่สู่ปัญญาภิวัฒน์ด้วยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
(Transactional Approach) ผลการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิตอลท าให้ เกิด    
การเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์และวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ เป็นอย่างยิ่งและรวดเร็ว ศักยภาพ     
ของประชาชนต้องได้รับการพัฒนาทักษะและวิถีการด าเนินชีวิตใหม่ ในสังคมแห่งชีวะคุณธรรม   
(Bio-Ethic) การศึกษาถึงเวลาต้องปรับเปล่ียน มุมมอง วิธีคิด รูปแบบการให้การศึกษาแนวใหม่        
ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนสู่ขีดจ ากัดของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะผู้เรียน            
ท่ีมีศักยภาพสูงเพื่อเป็นท่ีพึ่งของสังคมให้มีโอกาสเรียนรู้เต็มศักยภาพ โดยรูปแบบท่ีพัฒนาเน้น        
การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีสู่สังคม ๔.๐ 

๒.๔.๓ การเรียนรู้  (Learning) ๗ หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการพัฒนาความคิดและความสามารถ โดยอาศัยประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
และ ส่ิงแวดล้อม อันจะน าไปสู่การปฏิบัติตนท่ีพึ่งประสงค์และเกิดประโยชน์ท้ังต่อประเทศชาติและตัว
ผู้เรียนเองโดยตรง 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 สิริอร  วิชชาวุธ ได้กล่าวว่าการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ๓ อย่างคือ 

  ๑.  มนุษย์ต้องเกิดการเปล่ียนแปลงจากไม่รู้ เป็นรู้ ท าไม่ได้ เป็นได้ ไม่เคยท า เป็นท า 
  ๒. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างถาวร 

                                                             

 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖. 



๒๐ 

  ๓. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น  เกิดจากประสบการณ์การฝึกฝนและการฝึกหัดจะเห็น
ได้ว่าการเรียนรู้นั้นเกิดจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรของบุคคล  อันเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ในอดีต ท้ังจากการฝึกฝน การปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์รอบตัวและมีปริมาณ       
องค์ความรู้ท่ีเพิ่มมากขึ้นแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ เบญจมิน บลูม (Bloom Taxonomy) ได้
กล่าวว่า จุดประสงค์ส าคัญของการเรียนการสอน คือการให้บุคคลเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีพึงประสงค์
พฤติกรรมเหล่านี้จ าแนกและจัดล าดับหมวดหมู่และระดับความยากง่าย  หมวดหมู่เหล่านี้เรียกว่า
จุดมุ่งหมายของการศึกษาของบลูม (Taxonomy of Educational objective) : ซึ่ง Benjamin 
Bloom (Bloom) ได้แบ่งเป็น ๓ หมวดดังนี้ 
 ๑. พฤติกรรมด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) เป็นความสามารถทางด้านสติปัญญา
แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น ๖ ระดับ ดังนี้ 

๑.๑ ความสามารถในการจดจ าความรู้ต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้มา (Knowledge) 
๑.๒ ความสามารถในการแปลความ ขยายความในส่ิงท่ีได้เรียนรู้มา 

(Comprehensive)    
๑.๓ ความสามารถในการส่ิง ท่ีเรียนรู้ มาให้ เกิดประโยชน์ (Application) 

 ๑.๔ ความสามารถในการแยกแยะความรู้ออกเป็นส่วน ๆ และท าความเข้าใจในแต่
ละส่วนว่าสัมพันธ์หรือต่างกันอย่างไร (Analysis) 
 ๑.๕ ความสามารถในการรวบรวมความรู้ ต่าง  ๆ หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ให้เกิด
เป็นส่ิงใหม่ (Synthesis) 
 ๑.๖ ความสามารถในการตัดสินคุณค่าของความรู้ อย่ าง เป็น เหตุ เป็น ผล  
(Evaluation) ต่อมา Anderson and Krathwont ซึ่งเป็นกลุ่มลูกศิษย์ของ Bloom  ได้ปรับปรุง
พัฒนาให้เหมาะสม  โดยเปล่ียนแปลงขั้นตอนพฤติกรรมพุทธพิสัยดังนี้ 

 ๑. ขั้นความรู้ความจ า เปล่ียนเป็น จ า 
 ๒. ขั้นความเข้าใจ เปล่ียนเป็น  เข้าใจ 
 ๓. ขั้นการน าไปใช้ เปล่ียนเป็น ประยุกต์ 
 ๔. ขั้นการวิเคราะห์ เปล่ียนเป็น วิเคราะห์ 
 ๕. ขั้นการสังเคราะห์ เปล่ียนเป็น ประเมินค่า 
 ๖. ขั้นการประเมินค่า เปล่ียนเป็น ริเริ่มสร้างสรรค์ 

  ๒. พฤติกรรมด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความรู้สึกนึกคิด
ในจิตใจ ความเช่ือ ความซาบซึ้ง ประกอบด้วยพฤติกรรม ๕ ระดับ ดังนี้ 

 ๒.๑ ความต้ังใจ สนใจในส่ิงเร้า หรือ รับรู้ (Receive) 
 ๒.๒ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นหรือตอบสนองส่ิงเร้า (Respond) 
 ๒.๓ ความรู้สึกซาบซึ้งยินดี มีเจตคติท่ีดี หรือค่านิยม (Value) 

 ๒.๔ เห็นความแตกต่างในคุณค่า  แก้ไขข้อบกพร่อง/ขัดแย้ง สร้างปรัชญา/เป้าหมาย
ให้แก่ตนเอง  หรือการจัดระบบ (Organize) 
 ๒.๕ ท าให้เกิดเป็นคุณลักษณะหนึ่งของชีวิตตนเองหรือบุคลิกภาพ (Characterize)  



๒๑ 

 ๓. พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นความสามารถในการปฏิบัติ
ประกอบด้วยพฤติกรรม ๕ ระดับดังนี้ 
 ๓.๑ ความสามารถในการสังเกตและรับรู้ขั้นตอนการปฏิบัติ หรือ ขั้นรับรู้  (Imitation) 
 ๓.๒ ความสามารถในการท าตามขั้นตอน หรือรูปแบบท่ีได้รับการแนะน า 
(Manipulation) 
 ๓.๓ ความสามารถในการท างานด้วยตนเอง  โดยไม่ต้องมีผู้ ช้ีแนะและพัฒนาการท างาน
ด้วยตนเองให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น (Precision) 
 ๓.๔ ความสามารถในการเลือกรูปแบบท่ีตนเองพัฒนาจนมีประสิทธิภาพ และฝึกฝน      
จนเกิดความคล่องแคล่วเป็นอัตโนมัติชัดเจนต่อเนื่องจน ช านาญการ (Articulation) 
 ๓.๕ ความสามารถท่ีเกิดจากการฝึกฝนจนเกิดเป็นความเช่ียวชาญในงานนั้นเป็นการ
เฉพาะและเป็นธรรมชาติ ขั้น เช่ียวชาญ (Naturalization) และการเรียนรู้นี้ กาจ์เย ได้เสนอเงื่อนไข
ของการเรียนรู้ไว้ ๘ ประการคือ  
 ๑. การเรียนรู้เมื่อได้รับสัญญาณ (Signal Learning)  
 ๒. การเรียนรู้ ในลักษณะของการกระตุ้น-ตอบสนอง (Stimulus-Response 
Learning)  
 ๓. การเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงการกระตุ้น-ตอบสนอง (Chaining) 
 ๔. การเรียนรู้โดยสร้างความสมพันธ์กระตุ้น-ตอบสนองด้วยภาษา (Verbal Association) 
 ๕. การเรียนรู้แบบแยกแยะ (Discrimination Learning)  
 ๖. การเรียนรู้ในแนวความคิดหลัก (Concept Learning)  
 ๗. การเรียนรู้ในกฎเกณฑ์ (Rule Learning)  
 ๘. การเรียนรู้เชิงแก้ปัญหา (Problem Solving) ทฤษฎีการเรียนรู้ 

 ๘.๑ การกระท าใด ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรง จะมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้นอีก      
ส่วนการกระท าท่ีไม่มีการเสริมแรง แนวโน้มท่ีความถ่ีของการกระท านั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด 
 ๘.๒ การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนท าให้การตอบสนองคงทนกว่าการเสริมแรง     
ท่ีตายตัว  

๘.๓ การลงโทษท าให้เรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว  
๘.๔ การให้แรงเสริมหรือให้รางวัลเมื่อผู้เรียนกระท าพฤติกรรมท่ีต้องการ 

สามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยท่ีต้องการได้  
การน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน  
  ๑. ในการสอน การให้การเสริมแรงหลังการตอบสนองท่ีเหมาะสมของเด็กจะช่วย 

เพิ่มอัตรากาตอบสนองท่ีเหมาะสมนั้น  
   ๒. การเว้นระยะการเสริมแรงอย่างไม่เป็นระบบ หรือเปล่ียนรูปแบบการเสริมแรงจะ
ช่วยให้การตอบสนองของผู้เรียนคงทนถาวร  
   ๓. การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไป มีผลเสียมาก ผู้เรียนอาจไม่ได้เรียนรู้หรือจ าส่ิงท่ีเรียนรู้
ไม่ได้ ควรใช้วิธีการงดการเสริมแรงเมื่อผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  



๒๒ 

 ๔. หากต้องการเปล่ียนพฤติกรรม หรือปลูกฝังนิสัยให้แก่ผู้เรียน ควรแยกแยะขั้นตอน
ของปฏิกิริยาตอบสนองออกเป็นล าดับข้ัน โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน และ
จึงพิจารณาแรงเสริมท่ีจะให้แก่ผู้เรียน 

 

 ๒.๔.๓ ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสงเสริมใหผู้เรียนรักการเรียน ต้ังใจเรียน และ

เกิดการเรียนรูขึ้น การเรียนของผู้เรียนจะไปสู่จุดหมายปลายทาง คือ ความส าเร็จในชีวิต หรือ         
ไม่เพียงใดนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับการจัดการเรียนรู ท่ีดีของผู้สอน หรือผู้สอนด้วยเช่นกัน หากผู้สอนรู จัก
เลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูท่ีดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียน ของผู้เรียนดังนี้คือ  

  ๔.๑ มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู้ 
  ๔.๒ เกิดทักษะหรือมีความช านาญใน เนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
  ๔.๓ เกิดทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียน 
  ๔.๔ สามารถน าความรูท่ีได้ไปประยุกตใชในชีวิตประจ าวันได้  
  ๔.๕ สามารถน าความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปอีกได้  

อนึ่ง การท่ีผู้สอนจะสงเสริมใหผู้เรียนมีความเจริญงอกงามในทุก ๆ ด้าน ท้ังทางด้าน
ร่างกาย อารมณสังคม และสติปัญญานั้น การสงเสริมท่ีดีท่ีสุดก็คือการใหการศึกษา ซึ่งจากท่ี      
กล่าวมา จะเห็นได้วาการจัดการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีส าคัญในการใหการศึกษาแกผู้เรียนเป็นอย่างมาก 
 

๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
 ในสมัยพุทธกาลองค์สมเด็จพระสัมมาพระพุทธเจ้าทรงพิจารณาสัตว์โลก ท่ีจะพึงส่ังสอน 
โดยเปรียบเทียบสติปัญญาบุคคลเท่ากับบัว ๔ เหล่า ซึ่งเรียนรู้หลักธรรมและเรื่องต่าง ๆ ได้ไม่เท่ากัน 
ซึ่งปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เป็นเช่นนั้นคือ ระดับความคิดและสติปัญญานั่นเอง พระองค์จึงทรงใช้ยุทธวิธี 
ในการเสริมสร้างทักษะความคิดของบุคคล  ซึ่งเป็นวิธีการอันประเสริฐล้ าค่ายิ่ง เป็นวิธีการสร้างคน   
ให้รู้จักคิดหรือคิดเป็น ประกอบด้วยลักษณะการคิดท่ีดี ๔ ประการคือ การคิดถูกวิธี การคิดมีระเบียบ 
การคิดมีเหตุผล และการคิดท่ีมุ่งเน้นไปในส่ิงท่ีเป็นกุศลลักษณะดังกล่าวเรียกว่า “การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ” ในพระไตรปิฎกได้ให้ความส าคัญกับโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการอยู่ในระดับเหนือ
ศรัทธา เพราะเป็นขั้นท่ีเริ่มใช้ความคิดของตนเองเป็นอิสระ ส่วนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโส
มนสิการเป็นการฝึกความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ ไม่มองเห็น 
ส่ิงต่าง ๆ อย่างต้ืน ๆ ผิวเผิน เป็นขั้นส าคัญในการสร้างปัญญาท่ีบริสุทธิ์เป็นอิสระ ท าให้พึ่งตนได้    
และน าไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอย่างแท้จริง ด่ังข้อความในพระสุตตันปิฎกท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย 
เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด  ความถึงพร้อมด้วยโยนิโส
มนสิการ ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรค แก่ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผู้ถึง
พร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังส่ิงนี้ได้ คือ จักเจริญ จักท าให้มากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค” ๘        

                                                             
๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย , [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.geocities.ws/tmchote/tpd-mcu/ [ ๑๒ สิงหาคม 
๒๕๖๑].  



๒๓ 

ในพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติได้ให้ความหมายของโยนิโส (ว) โดยแยบคาย, โดยถ่องแท้, ต้ังแต่
ต้น, โดยตลอด, โยนิโสมนสิการ (น) การพิจารณาโดยแยบคายเข้าใจต้ังแต่ต้นเข้าใจโดยตลอดการจะ
เรียนรู้โดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการผู้สอนเป็นบุคคลส าคัญท่ีจะต้องจัดสภาพแวดล้อม    
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาท่ีจะเรียนและได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายเน้นให้ผู้สอน       
และผู้เรียนมีความสัมพันธ์ท่ีดี ต่อกัน ผู้เรียนมีโอกาสแสดงออกน าไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกวิธีจน
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม๙  ซึ่งตามความหมายของนักวิชาการและนักปราชญ์                
ด้านพระพุทธศาสนาให้ไว้ดังนี้ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า โยนิโสมนสิการ การใช้ความคิด  
ถูกวิธี คือ การกระท าในใจโดยแยบคาย มองส่ิงท้ังหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า สาวหา
เหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห์ ดูด้วยปัญญา ท่ีคิดเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธีให้เห็น
ส่ิงนั้น ๆ  หรือปัญหานั้น ๆ ตามสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย – Yonisomanasikara: 
reasoned attention; systematic attention; analytical thinking; critical reflection; thinking 
in terms of specific conditionality; thinking by way of causal relations or by way of 
problem-solving. ๑๐ ว่าด้วยรูปศัพท์ โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มา
จาก โยนิ   ซึ่งแปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า การท าใน
ใจ การคิด การค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ ท่านแปลสืบ ๆ กันมาว่า 
การท าในใจโดยแยบคาย การท าในใจโดยแยบคายนี้มีความหมายแค่ไหนเพียงใด คัมภีร์ช้ันอรรถกถา
และฎีกาได้ไขความไว้โดยวิธีแสดงไวพจน์ให้เห็นความหมายแยกเป็นแง่ ๆ ดังต่อไปนี้  
  ๑. อุบายมนสิการ แปลว่า การคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือถูกวิธี         
ท่ีจะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวลักษณะและสามัญลักษณะของ
ส่ิงท้ังหลาย (ลักษณะการคิดแบบวิเคราะห์กระบวนการ) 
  ๒. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ จัดล าดับ
ได้หรือมีล าดับ มีข้ันตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผลเป็น
ต้น ไม่ยุ่งสับสน ไม่ใช่ประเด๋ียววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ท่ีนี้ เด๋ียวเตลิดออกไปเรื่องนั้นท่ีโน้น หรือ 
กระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นช้ินเป็นอันไม่ได้ ท้ังนี้รวมท้ังความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเข้าสู่
แนวทางท่ีถูกต้อง  
  ๓. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวสาเหตุ       
ให้เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งท่ีมาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ 
  ๔. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลท่ีพึงประสงค์         
เล็งถึงการคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้า

                                                             
๙ สุวิทย์ มูลค า, ครบเคร่ืองเรื่องการคิด, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๕๓. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม (Dictionary       

of Buddhism), (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๕๗. 



๒๔ 

ให้เกิดความเพียร การรู้จักคิดในทางท่ีท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาท่ีท าให้มีสติ   
หรือท าให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคงเป็นต้น 

 ไขความท้ัง ๔ ข้อนี้ เป็นเพียงการแสดงลักษณะด้านต่าง ๆ ของความคิดท่ีเรียกว่า โยนิโส
มนสิการ โยนิโนมนสิการท่ีเกิดขึ้นครั้งหนึ่ง ๆ อาจมีลักษณะครบทีเดียวท้ัง ๔ ข้อ หรือเกือบครบ
ท้ังหมดนั้น หากจะเขียนลักษณะท้ัง ๔ ข้อนั้นส้ัน ๆ คงได้ความว่า คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล 
คิดเร้ากุศล แต่ถ้าจะสรุปเป็นค าจ ากัดความ ก็เห็นได้ว่าท ายากสักหน่อย มักจับไปบางแง่บางด้านไม่
ครอบคลุมท้ังหมด หรือไม่ก็เขียนบรรยายยืดยาวเหมือนอย่างท่ีเขียนไว้ในตอนเริ่มต้นของบทนี้ 
อย่างไรก็ตามมีลักษณะเด่นของความคิดแบบนี้ ท่ีอาจเป็นตัวแทนของลักษณะอื่น ๆ ได้ ดังท่ีเคยแปล
โดยนัยไว้ว่า ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด การคิดเป็น การคิดตรงตามสภาวะและเหตุปัจจัย           
การคิดสืบค้นถึงต้นเค้า เป็นต้น หรือถ้าเข้าใจความหมายดีแล้ว จะถือตามค าแปลสืบ ๆ กันมาว่า     
การท าในใจโดยแยบคาย๑๑ การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นส่ิงส าคัญ สอดคล้องกับ 

 

 เสฐียรพงษ์ วรรณปก กล่าวว่า ความคิดเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด เพราะความคิดเปน็“จุดเริ่มต้น” 
ของชีวิต พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางค าพูดและการกระท า ไม่ว่าดีหรือช่ัวล้วนมาจากความคิดเห็น
เบ้ืองต้นท้ังนั้น ซึ่งสอดคล้องกับค าพังเพยไทยว่า “ใจเป็นนายกายเป็นบ่าว” หรือทางพระพุทธศาสนา
ว่า “ส่ิงท้ังหลายมีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าใจดีหรือช่ัว การกระท าย่อมดีหรือช่ัวไปด้วย”    
การรู้จักคิดหรือคิดเป็น เป็นศูนย์กลางการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องเพราะเมื่อคิดเป็นแล้วก็ช่วยให้        
“พูดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น” การคิดเป็นทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “โยนิโสมนสิการ”            
มีหลายวิธีแต่สรุปเป็น ๔ ลักษณะใหญ่ๆ คือ ๑) คิดถูกทาง ๒) คิดถูกวิธี  ๓) คิดมี เหตุผล                    
๔) คิดเกิดกุศล๑๒  ซึ่งเป็นการคิดท่ีถูกวิธีมุ่งไปสู่เป้าหมายเหมือนกับ 

 

 ทิศนา แขมมณี และคณะ กล่าวว่า โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเป็น เป็นความสามารถ   
ท่ีบุคคลรู้จักมอง รู้จักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาวะ โดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นจากต้นเหตุตลอด
ทางจนถึงผลสุดท้ายท่ีเกิด แยกแยะเรื่องออกให้เห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง คิดตามความสัมพันธ์          
ท่ีสืบทอดจากเหตุ โดยไม่เอาความรู้สึกอุปาทานของตนเองเข้าไปจับ หรือเคลือบคลุมบุคคลนั้น         
จะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมด้วยวิธีการแห่งปัญญา๑๓ 

 เมื่อพิจารณาตามแนวคิดของนักปราชญ์และนักวิชาการ โยนิโสมนสิการมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง เพราะโยนิโสมนสิการเป็นการฝึกการใช้ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ 
รู้จักคิดวิเคราะห์ คิดให้เกิดกุศล ไม่มองส่ิงต่าง ๆ อย่างต้ืน ๆ ผิวเผิน ๆ เป็นขั้นส าคัญในการสร้าง
ปัญญาท่ีบริสุทธิ์เป็นอิสระ ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้ และน าไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอย่างแท้จริง 

 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือพุทธธรรมฉบับปรุงและ      
ขยายความว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือการน าเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ในทางปฏิบัติ หรือโยนิโส
                                                             

 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒), หน้า ๖๖๙-๖๗๑. 
  ๑๒ พระพิทัก อริยปุตฺโต(บุญทอง), การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์, ๒๕๖๐), หน้า ๑๑. 

๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 



๒๕ 

มนสิการเป็นภาคปฏิบัติการ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกส้ัน ๆ ว่าวิธีโยนิโสมนสิการนี้ แม้จะมี
หลายอย่าง หลายวิธี แต่เมื่อว่าโดยหลักการ ก็มี ๒ แบบคือ โยนิโสมนสิการท่ีมุ่งสกัดหรือก าจัดอวิชา
โดยตรงและโยนิโสมนสิการท่ีมุ่งเพื่อสกัดหรือบรรเทาตัณหา และเพื่อความเข้าใจในวิธีการคิด       
แบบโยนิสมนสิการ จึงได้ประมวลไว้ ๑๐ วิธีการดังนี้ ๑๔ 
 ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นผลให้รู้จักสภาวะ
ตามท่ีมันเป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไข ด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆท่ี
สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา จะเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือวิธีคิดตามหลักปฏิจจสมุทปบาท 
จัดเป็นวิธีโยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน อาจแยกวิธีคิดนี้ได้ ๒ อย่าง คือ 

๑.๑. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือ ในสถานการณ์ต่าง ๆ เมื่อพิจารณาให้ดีแล้ว จะพบว่า
ส่ิงท้ังล้วนหลายอาศัยซึ่งกันและกันจึงเกิดขึ้น ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสส่ังสอนว่า “เมื่อส่ิงนั้นมี ส่ิงนี้จึงมี 
เพราะส่ิงนั้นเกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อส่ิงนั้นไม่มี ส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะส่ิงนั้นดับ ส่ิงนั้นจึงดับ” 

๑.๒. คิดแบบสอบสวน หรือต้ังค าถาม คือ เมื่อเราประสพพบเห็นส่ิงใด ๆ ท่ีควร
พิจารณา ก็คอยตั้งค าถามแก่ตนว่า ท าไมจึงเกิดขึ้น  เกิดขึ้นเพราะอะไร เป็นวิธีการคิดในแบบสืบสวน 
เช่น ท่ีพระพุทธเจ้าทรงพิจารณาว่า “เรานั้นได้มีความคิดว่า เมื่ออะไรมีอยู่หนอ อุปทานจึงมี อุปาทาน
มีเพราะอะไรเป็นปัจจัย? ล าดับนั้นเพราะเราโยนิโสมนสิการจึงรู้ได้ด้วยปัญญาว่า เมื่อตัณหามีอยู่ 
อุปาทานจึงมี”   
 ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นการคิดให้มุ่งให้มองและรู้จัก
ส่ิงท้ังหลาย ท่ีมุ่งเพื่อเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ตามสภาวะความจริงของมัน ตามธรรมดา ส่ิงท้ังหลายก็ดี 
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ก็ดี เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีอุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากส่วนประกอบย่อย ๆ มารวมกันเข้า 
ในทางธรรม ท่านมักใช้พิจารณาเพื่อให้เห็นความไม่มีแก่นสารหรือความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริงของส่ิง
ท้ังหลาย เพื่อให้หายยึดติดถือมั่นในสมมติบัญญัติ โดยเฉพาะการพิจารณาเห็นสัตว์บุคคลเป็นเพียง  
การประชุมกันขององค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเรียกว่า ขันธ์ ๕ และขันธ์ ๕ แต่ละอย่างก็เกิดขึ้นจาก
ส่วนประกอบย่อยต่อไปอีก การพิจารณาเช่นนี้ ช่วยให้มองเห็นความเป็นอนัตตา 
 ๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทัน     
ความเป็นไปของส่ิงท้ังหลาย ซึ่งจะต้องเป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะท่ีมันเป็นส่ิง 
ซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น กล่าวคือ การท่ี          
มันเกิดขึ้นแล้วจะต้องดับไป ไม่เท่ียงแท้ ไม่คงท่ี ไม่ยั่งยืน ไม่คงอยู่ตลอดไป เป็นอนิจจัง มีภาวะท่ีถูก
ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีขัดแย้ง บีบค้ันได้ ไม่มีอยู่และไม่สามารถด ารงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือ สามัญลักษณ์    
จึงเรียกความคิดแบบนี้ได้อีกอย่างหนึ่งว่า วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกต้องต้องด าเนินไป
ให้ครบ ๒ ขั้นตอน คือ 

 ขั้นท่ี ๑ รู้ เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อส่ิงท้ังหลาย           
โดยสอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา ท่าทีแห่งความเป็นอิสระ ไม่ถูก   
มัดตัว แม้เมื่อประสบสถานการณ์ท่ีไม่ปรารถนาหรือมีเรื่องราวไม่น่าพึงพอใจเกิดขึ้นแล้ว ให้ต้ังสติคิด

                                                             
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔.  



๒๖ 

ขึ้นได้ ว่าส่ิงนั้น ๆ เหตุการณ์นั้น ๆ เป็นไปตามคติธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน คิดได้อย่างนี้ก็
เป็นท่าทีแห่งการปลงตกถอนตัวขึ้นได้ หายจากความทุกข์ 

 ขั้น ท่ี  ๒ แก้ ไขและท าการไปตามเหตุปัจ จัย เป็นขั้นปฏิบั ติ ต่อ ส่ิง ท้ังหลาย              
โดยสอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติด้วยปัญญา ด้วยความรู้เท่าทัน เป็นอิสระ 
ไม่ถูกมัดตัว กล่าวโดยสรุปคือ แก้ไขด้วยความรู้และแก้ท่ีตัวเหตุปัจจัย ไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก 
เพียงแต่ก าหนดรู้ความอยากของตน และก าหนดรู้เหตุปัจจัย แล้วแก้ไข กระท าการท่ีเหตุปัจจัย เมื่อ
ปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็ถอนตัวเป็นอิสระได้  

 ๔. วิธี คิดแบบอริยสัจจ์ หรือวิธี คิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมได้ว่า            
“วิธีแห่งความดับทุกข์” จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง เพราะสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบ
อื่น ๆ ได้ท้ังหมด วิธี คิดแบบนี้มีหลักการส าคัญคือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือทุกข์ ท่ีประสบ           
โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหา หรือความทุกข์ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ไข
ปัญหา ในเวลาเดียวกันก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้
อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะก าจัดสาเหตุของปัญหา โดยสอดคล้องกับการท่ีจะบรรลุจุดหมาย   
ท่ีได้ก าหนดไว้นั้น ในการคิดตามวิธีนี้ จะต้องตระหนักถึงกิจหรือหน้าท่ีท่ีพึงปฏิบัติต่ออริยสัจจ์แต่ละข้อ
อย่างถูกต้องด้วย เพื่อให้มองเห็นเค้าความในเรื่องนี้ จะกล่าวถึงหลักอริยสัจจ์ และวิธีปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 

ขั้นท่ี ๑ ทุกข์ คือสภาพปัญหา ความคับข้อง ติดขัด กดดัน บีบค้ัน บกพร่อง ส าหรับ
ทุกข์นี้เรามีหน้าท่ีเพียง ก าหนดรู้ คือ แจกแจงแถลงปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา สภาพและขอบเขต
ของปัญหาให้เข้าใจชัดเจน เหมือนอย่างแพทย์ตรวจดูอาการของโรค ดูความผิดปกติของร่างกาย 
วินิจฉัยให้รู้ว่าเป็นอะไร ท่ีตรงไหน เมื่อรู้และเข้าใจแล้ว ก็เป็นอันปฏิบัติหน้าท่ีต่อทุกข์หรือต่อปัญหา
เสร็จส้ิน พึงก้าวไปสู่ขั้นที่สองทันที 

ขั้นท่ี ๒ สมุทัย คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุของปัญหา ได้แก่เหตุปัจจัย ต่าง ๆ    
ท่ีเข้าสัมพันธ์ขัดแย้งส่งผลสืบทอดกันมาจนปรากฏเป็นสภาพบีบค้ัน กดดัน คับข้อง ติดขัด  อึดอัด 
บกพร่อง ในรูปต่าง ๆ แปลก ๆ กันไป ส าหรับสมุทัยนี้เรามีหน้าท่ีเพียงสืบสวนหาสาเหตุและปัจจัย    
ท่ีเกี่ยวข้อง เมื่อสืบค้นวิเคราะห์และวินิจฉัยจับมูลเหตุของปัญหา ซึ่งจะต้องก าจัดหรือแก้ไขได้แล้ว     
ก็เป็นอันเสร็จส้ินการคิดขั้นที่สอง 

ขั้นที่ ๓ นิโรธ คือความดับทุกข์ ความพ้นทุกข์ ภาวะไร้ทุกข์ ภาวะพ้นปัญหา หมดหรือ
ปราศจากปัญหา เป็นจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ ซึ่งเรามีหน้าท่ี สัจฉิกิริยา หรือประจักษ์แจ้ง ท าให้เป็นจริง 
ท าให้ส าเร็จบรรลุถึง ในขั้นนี้จะต้องก าหนดได้ว่าจุดหมาย (เป้าหมาย) ท่ีต้องการคืออะไร  การท่ีปฏิบัติ
อยู่นี่คือปฏิบัติเพื่ออะไร จะท ากันไปไหน จุดหมายนั้นเป็นไปได้หรือไม่ เป็นไปได้อย่างไร มีหลักการ
เข้าถึงอย่างไร มีจุดหมายรอง หรือจุดหมายลดหล่ันแบ่งเป็นขั้นตอนในระหว่างได้อย่างไร 

ขั้นที่ ๔ มรรค คือ ทางดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หรือวิธีแก้ไขปัญหา ได้แก่
วิธีการและรายละเอียดส่ิงท่ีจะต้องปฏิบัติ เพื่อก าจัดเหตุปัจจัยของปัญหา ให้เข้าถึงจุดมุ่งหมาย        ท่ี
ต้องการ ซึ่งเรามีหน้าท่ี ภาวนา คือ ปฏิบัติหรือลงมือท า ส่ิงท่ีพึงท าในขั้นของความคิด ก็คือ ก าหนด
วางวิธีการ แผนการและรายละเอียดท่ีต้องท า ซึ่งจะช่วยให้แก้ไขสาเหตุของปัญหาได้ส าเร็จโดย
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ 



๒๗ 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย คือพิจารณาให้
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุ่งหมาย เป็นความคิดท่ีมี
ความส าคัญมาก ในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือท าการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ได้ผล
ตรงตามความมุ่งหมายของธรรมหรือหลักการนั้น ๆ ว่า ปฏิบัติหรือท าไปเพื่ออะไร ธรรมหรือหลักการ
นั้นก าหนดไว้เพื่ออะไร จะน าไปสู้ผลหรือท่ีหมายใดบ้าง 

 ๖. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาให้เห็นครบท้ัง อัสสาทะ (ส่วนดี ส่วน
อร่อย ส่วนหวานช่ืน คุณ คุณค่า ข้อท่ีน่าพึงพอใจ) อาทีนวะ (ส่วนเสีย ข้อเสีย ช่องเสีย โทษ 
ข้อบกพร่อง) และนิสสรณะ (ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพ้น หรือสลัดออกได้)            
เน้นการยอมรับความจริงตามท่ีส่ิงนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกด้าน ท้ังด้านดีด้านเสีย และเป็นวิธีคิดท่ี
ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก ในทางปฏิบัติระดับชีวิตประจ าวัน โดยมากเป็นเพียงการเลือกระหว่างส่ิงท่ี
มีโทษมากคุณน้อย กับส่ิงท่ีมีคุณมากโทษน้อย หรือแม้ได้นิสสรณะ (ทางออก) ก็มักเป็นนิสสรณะแบบ
สัมพัทธ์ คือทางออกท่ีดีท่ีสุดในกรณีนั้น ๆ ในภาวะเช่นนี้ ก็ไม่ควรลืมใช้วิธีคิดแบบคุณโทษและ
ทางออก คือ ควรยอมรับส่วนดีของส่ิงหรือข้อปฏิบัติท่ีตนละเว้น และไม่ควรมองข้ามเป็นอันขาดซึ่ง
โทษ ข้อบอพร่อง จุดอ่อน ส่วนเสีย หรือช่องทางท่ีจะเสียของส่ิงหรือข้อปฏิบัติท่ีตนเลือกรับเอา การคิด
มองตามความเป็นจริงเช่นนี้ จะท าให้ปฏิบัติได้ถูกต้องท่ีสุด 

 ๗. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การใช้
สอยหรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชัก
จูงพฤติกรรมต่อ ๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภค ใช้สอย
ปัจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ มีหลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
ส่ิงต่าง ๆ เพราะเรามีความต้องการและเห็นว่าส่ิงนั้น ๆ จะสนองความต้องการของเราได้    ส่ิงนั้นก็มี
คุณค่าแก่เรา หรือท่ีเรียกว่ามันมีประโยชน์ คุณค่านี้จ าแนกได้เป็น ๒ ประเภท ตามชนิดของความ
ต้องการ คือ 

 ๗.๑ คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของส่ิงท้ังหลาย ในแง่      
ท่ีสนองความต้องการของชีวิตโดยตรง หรือท่ีมนุษย์น ามาใช้ในการแก้ปัญหาของตนเพื่อความดีงาม
ความด ารงอยู่ด้วยดีของชีวิต หรือเพื่อประโยชน์สุขท้ังของตนเองและผู้อื่น คุณค่านี้อาศัยปัญญาเป็น
เครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าท่ีสนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหารมีคุณค่าเป็นประโยชน์ส าหรับหล่อเล้ียง
ร่างกาย ให้ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ มีสุขภาพดี เป็นอยู่ผาสุก มีก าลังเกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญ (ปฏิบัติ) 
หน้าท่ี เช่น รถยนต์ช่วยให้เดินทางได้รวดเร็ว เกื้อกูลแก่การปฏิบัติหน้าท่ีการงานความเป็นอยู่        
การบ าเพ็ญประโยชน์สุข ควรมุ่งเอาความสะดวก ปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน เป็นต้น 

 ๗.๒ คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือ ประโยชน์ของส่ิงท้ังหลายท่ี
มนุษย์พอกพูนให้แก่ส่ิงนั้น เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือ เพื่อเสริมราคาเสริมขยายความ
มั่นคงยิ่งใหญ่ของตัวตนท่ียึดถือไว้ คุณค่านี้อาศัยตัณหาเป็นเครื่องตีค่า หรือวัดราคา จะเรียกว่าคุณค่า
สนองตัณหาก็ได้ เช่น อาหารมีคุณค่าอยู่ท่ีความเอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน เป็นเครื่องแสดง
ฐานะ   โก้หรูหรา รถยนต์ เป็นเครื่องแสดงหรือวัดฐานะ แสดงความโก้ความมั่งมี มุ่งเอาความสวยงาม
และความเด่นเป็นต้น  วิธีคิดแบบนี้ มุ่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวิต           



๒๘ 

อย่างแท้จริง เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น คุณค่าแท้นี้ นอกจากจะเป็นประโยชน์     
แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลต่อความเจริญงอกงามของกุศลธรรมได้อีกด้วย 

 ๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เรียกง่ายๆว่า วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศล
ภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติระดับต้น ๆ 
ส าหรับส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรมและสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิท่ีเป็นโลกียะ หลักการท่ัวไป
ของวิธีคิดนี้ มีอยู่ว่า ประสบการณ์คือส่ิงท่ีได้ประสบหรือได้รับรู้อย่างเดียวกัน บุคคลท่ีประสบหรือรับรู้
ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง สุดแต่โครงสร้าง แนวทางความเคยชินต่าง ๆ  
ท่ีเป็นเครื่องปรุงของจิต คือ สังขารท่ีผู้นั้นได้ส่ังสมไว้ หรือ สุดแต่การท าใจในขณะนั้น ๆ ของอย่ าง
เดียวกัน หรืออาการกิริยาเดียวกัน คนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม เป็นประโยชน์        
เป็นกุศล  แต่อีกคนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งามเป็นโทษ เป็นอกุศล  แม้แต่บุคคล
เดียวกัน มองเห็นของอย่างเดียวกัน หรือประสบอารมณ์อย่างเดียวกัน แต่ต่างขณะ ต่างเวลา            
ก็อาจปรุงแต่งไปคนละอย่าง การท าใจท่ีช่วยต้ังต้นและชักน าความคิดให้เดินไปในทางท่ีดีงามและเป็น
ประโยชน์ เรียกว่าเป็นวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรือโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศล  วิธีคิดแบบ
นี้มีความส าคัญในแง่ท่ีท าให้เกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และช่วย
แก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตท่ีได้ส่ังสมไว้แต่เดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชิน ใหม่ ๆ ท่ีดี
งามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกัน ในทางตรงกันข้าม หากปราศจากอุบายแก้ไขเช่นนี้ความคิดและการ
กระท าของบุคคล ก็จะถูกชักน าให้เดินไปตามแรงชักจูงของความเคยชินเก่า ๆ ท่ีได้ส่ังสมไว้เดิมเพียง
อย่างเดียว และเสริมให้ความเคยชินนั้นมีก าลังแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อยไป ตัวอย่างเช่น การคิดถึงความตาย 
ถ้ามีอโยนิโสมนสิการคือท าใจหรือคิดไม่ถูกวิธี อกุศลกรรมก็จะเกิดขึ้น เช่น คิดถึงความตายแล้วสลด
หดหู่ เกิดความเศร้าความเห่ียวแห้งใจบ้าง เกิดความหวั่นกลัวหวาดเสียวใจบ้าง  ตลอดจนเกิดความดี
ใจเมื่อนึกถึงความตายของคนท่ีเราเกลียดชังบ้าง แต่ถ้ามีโยนิโสมนสิการ คือ ท าใจหรือคิดให้ ถูกวิธี ก็
จะเกิดกุศลธรรม คือ เกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจ ไม่ประมาท เร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าท่ี ท าส่ิงดีงาม
เป็นประโยชน์ ประพฤติปฏิบัติธรรม ตลอดจนรู้เท่าทันความจริงท่ีเป็นคติธรรมของสังขาร จึงนับได้ว่า
เป็นการคิดถึงความตายท่ีถูกวิธี 

นอกจากหลักการท่ัวไปท่ีกล่าวข้างต้นแล้ว ควรย้ าถึงองค์ประกอบส าคัญท่ีคอยพยุง
ความคิดให้อยู่ในโยนิโสมนสิการ อันได้แก่ สติ ซึ่ง ช่วยยั้งหยุดความคิดท่ีหลงลอยไปเป็นอโยนิโส
มนสิการ และช่วยเหนี่ยวรั้งหรือดึงให้กลับมาต้ังต้นในแนวทางของโยนิโสมนสิการได้ใหม่  จึงเป็นองค์
ธรรมท่ีผู้มีโยนิโสมนสิการจะต้องใช้อยู่เรื่อยไป 

อนึ่ง โยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ ซึ่งสรุปได้เป็น ๒ คือ โยนิโสมนสิการเพื่อความรู้ตาม
สภาวะและโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างกุศลธรรม มีจุดแยกอยู่ท่ีขณะต้ังต้นความคิด และสติอาจมี
บทบาทส าคัญ ในการเลือกทางแยกท่ีจุดต้ังระหว่างโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ นี้ เช่นเดียวกับท่ีสติ
สามารถเลือกระหว่างโยนิโสมนสิการกับอโยนิโสมนสิการ เช่น การรับรู้อารมณ์แล้ว มีสติก าหนดรู้เพื่อ
จะรู้ตามความเป็นจริง ก็เข้าแนวโยนิโสมนสิการเพื่อความรู้ตามสภาวะ แต่ถ้าสติก าหนดกุศลธรรม
อย่างใด อย่างหนึ่งเป็นท่ีหมายหรือระลึกถึงภาพท่ีดีงามบางอย่างไว้ในใจ ก็เดินเข้าสู่โยนิโสมนสิการ
เพื่อเสริมสร้างกุศลธรรม โยนิโสมนสิการเพื่อความรู้ตามสภาวะนั้นขึ้นอยู่กับความเป็นจริงท่ีเป็นอยู่



๒๙ 

ธรรมดา จึงมีลักษณะแน่นอนเป็นอย่างเดียว ส่วนโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างกุศลธรรมยังเป็นเรื่อง
ของการปรุงแต่งในใจตามวิสัยของสังขาร จึงมีลักษณะแผกผันไปได้หลากหลาย 

๙. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน คือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์      
ความจริง วิธีคิดแบบท่ี ๙ นี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบอื่น ๆ จะว่าแทรกหรือคลุมวิธีคิด       
แบบก่อน ๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว ก็ได้ แต่ท่ีแยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหนึ่งต่างหาก ก็เพราะมีแง่ท่ีควรท า
ความเข้าใจเป็นพิเศษ และมีความส าคัญโดยล าพังตัวของมันเอง ข้อท่ีจะต้องท าความเข้าใจเป็นพิเศษ
เกี่ยวกับวิธีคิดแบบนี้ก็คือ การท่ีมีผู้เข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของการเป็นอยู่ในปัจจุบัน หรือ         
มีปัจจุบันเป็นธรรมเป็นอารมณ์ โดยเห็นไปว่า พุทธศาสนาสอนให้คิดถึงส่ิงท่ีอยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไป  
ในปัจจุบันเท่านั้น ไม่คิดพิจารณา เกี่ยวกับอดีต หรืออนาคต ตลอดจนไม่คิดเตรียมการหรือวางแผน
เพื่อกาลภายหน้า เมื่อเข้าใจผิดแล้ว ถ้าเป็นผู้ปฏิบัติธรรม  ก็เลยปฏิบัติจากหลักพระพุทธศาสนา       
ถ้าเป็นบุคคลภายนอกมองเข้ามา ก็เลยเพ่งว่าถึงผลร้ายต่าง ๆ ท่ีพระพุทธศาสนาจะน ามาให้แก่หมู่ชน
ผู้ปฏิบัติ กล่าวโดยสรุป ความหมายท่ีควรเข้าใจเกี่ยวกับปัจจุบัน อดีต และอนาคต ส าหรับการใช้
ความคิดแบบท่ี ๙ มีดังนี้ 
 ลักษณะความคิดชนิดท่ีไม่เป็นอยู่ในปัจจุบัน คือความคิดท่ีเกาะติดกับอดีตและเล่ือนลอย
ไปในอนาคตนั้น พูดได้ส้ัน ๆ ว่า ได้แก่ความคิดท่ีเป็นไปในแนวทางของตัณหา หรือคิดในอ านาจ        
ของตัณหา หรือพูดอย่างสมัยใหม่ว่า ตกอยู่ในอ านาจอารมณ์ โดยมีอาการหวนละห้อยโหยหา
อาลัยอาวรถึงส่ิงท่ีล่วงแล้ว ท าให้เคว้งคว้างเล่ือนลอยฟุ้งซ่านไปในภาพท่ีฝันเพ้อปรุงแต่งซึ่งไม่มีฐาน
แห่งความเป็นจริงในปัจจุบัน เพราะอึดอัดไม่พอใจสภาพท่ีประสบอยู่ปรารถนาจะหนีจากปัจจุบัน   
ส่วนความคิดชนิดท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิดท่ีอยู่ในแนวทางของความรู้ หรือคิดด้วยอ านาจ
ปัญญา ถ้าคิดในแนวทางของความรู้หรือคิดด้วยอ านายปัญญาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องท่ีเป็นไป         
อยู่ในขณะนี้ หรือท่ีล่วงมาแล้ว หรือเป็นเรื่องของกาลภายหน้า ก็จัดเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบันท้ังนั้น 
ดังจะเห็นได้ชัดเจนว่า ความรู้ การคิดการพิจารณาด้วยปัญญาเกี่ยวกับเรื่องอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต
ก็ตาม เป็นส่ิงท่ีถูกต้องและมีความส าคัญตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาในทุกระดับ ท้ังในระดับ
ชีวิตประจ าวัน เช่น การส่ังสอนเกี่ยวกับบทเรียนจากอดีต ความไม่ประมาทระมัดระวังป้องกันภัยใน
อนาคต เป็นต้น ในระดับการรู้แจ้งสัจธรรม ตลอดจนการบ าเพ็ญพุทธกิจ เช่น ปุพเพนิวาสานุสติญาณ 
(รู้ระลึกชาติได้) อตีตัง สญาณ (รู้อดีต) อนาคตังสญาณ (รู้อนาคต) เป็นต้น  ค าว่าปัจจุบันในทางธรรม 
มิใช่เพ่งท่ีเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่ในโลกภายนอกแท้ทีเดียว แต่หมายถึงส่ิงท่ีเกี่ยวข้องในขณะนั้น ๆ 
เป็นส าคัญ ดังนั้น ส่ิงท่ีตามความหมายของคนท่ัวไป ไม่ว่าจะเป็นอดีตหรืออนาคต ก็อาจกลายเป็น
ปัจจุบัน ตามความหมายของนามธรรมได้ สรุปง่ายๆว่า ความเป็นปัจจุบัน ก าหนดเอาท่ีความเกี่ยวข้อง 
ต้องรู้ ต้องท าเป็นส าคัญ ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายท่ีเช่ือมโยงต่อกันมา วิธีคิดแบบนี้มุ่ง
ท่ีจะช่วยแบ่งแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหา ท่ีเพ้อฝันเล่ือนลอย ผลาญเวลา
และคุณภาพของจิตใจให้สูญเปล่า การคิดท่ีถูกวิธีจะช่วยให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติในทางปัจจุบัน
ให้ถูกต้องได้ผลดียิ่งขึ้น เป็นการสนับสนุนให้มีการตระเตรียมและวางแผนในกิจการล่วงหน้า  ดัง
ตัวอย่างกิจการส าคัญของสงฆ์ เช่น การสังคายนาครั้งท่ี ๑ ก็เกิดขึ้นเพราะความค านึงอนาคตชนิดท่ี
เช่ือมโยงถึงกิจท่ีจะกระท าในปัจจุบันได้ 



๓๐ 

 ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ค าว่า วิภัชชวาท แปลว่า การพูดแยกแยะ พูดจ าแนก พูดแจก
แจง หรือแสดงค าสอนแบบวิเคราะห์ ลักษณะส าคัญของความคิดและการพูดแบบนี้คือการมอ ง      
และแสดงความจริง โดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละแง่ แต่ละด้านให้ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบบางแง่
หนึ่งแง่เดียวขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นท้ังหมด หรือประเมินคุณค่าความดีความช่ัว เป็นต้น 
ความจริง วิภัชชวาทเป็นช่ือเรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาท้ังหมด มีความหมายครอบคลุม
วิธีคิดท่ีได้กล่าว มาแล้วข้างต้นหลายๆ อย่าง วิธีคิดแบบนี้ท าให้ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวต่าง 
ๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเป็นจริง เท่าความจริง พอดีกับความจริง เพื่อให้เข้าใจความหมาย
ของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น อาจจ าแนกแนววิธีคิดของวิภัชชวาทนั้นออกให้เห็น ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑๐.๑ จ าแนกโดยแง่ด้านของความจริง แบ่งได้ ๒ อย่างเป็น 
 ๑๐.๑.๑ จ าแนกตามท่ีเป็นอยู่จริงของส่ิงนั้น ๆ คือมองหรือแถลงความจริงให้ตรง
ตามท่ีเป็นอยู่ในแง่นั้นด้านนั้น ไม่ใช่จับเอาความจริงเพียงแง่หนึ่งมาตีคลุมเป็นอย่างนั้นไปหมด 
 ๑๐.๑.๒ จ าแนกโดยมองความจริงของส่ิงนั้น ๆ ให้ครบทุกแง่ทุกด้าน คือ ไม่มอง
แคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับส่วนเดียวแง่เดียวของส่ิงนั้น หรือวินิจฉัยส่ิงนั้นด้วยด้านเดียวแง่เดียวของมัน แต่
มองให้หลายแง่หลายด้าน เช่น คน ๆ หนึ่งอาจจะดีในแง่นั้น แต่ไม่ดีในแง่นี้ การคิดจ าแนกในแง่นี้ เป็น
ส่วนเสริมกันกับข้อแรกให้ได้ผลสมบูรณ์ และมีผลรวมไปถึงการเข้าใจในภาวะท่ีองค์ประกอบต่าง ๆ มา
รวมกันโดยครบถ้วน จึงเกิดขึ้นเป็นส่ิงนั้น ๆ เป็นการเห็นท่ีกว้างไปถึงลักษณะด้านต่าง ๆ และ
องค์ประกอบต่าง ๆ ของมัน 

 ๑๐.๒ จ าแนกโดยส่วนประกอบ คือ วิเคราะห์แยกแยะออกไปให้รู้เท่าทันภาวะท่ี     
ส่ิงนั้น ๆ   เกิดขึ้นจากองค์ประกอบย่อย ๆ ต่าง ๆ มาประชุมกันเข้า ไม่ติดตันอยู่ภายนอกหรือถูกลวง
โดยภาพรวมของส่ิงนั้น ๆ เช่น การแยกแยะสัตว์บุคคลออกเป็นนามและรูป เป็นขันธ์ ๕ แบ่งซอยแต่
ละอย่าง ๆ ออกไป จนเห็นภาวะท่ีไม่เป็นอัตตา เป็นทางรู้เท่าทันความจริงของสังขารธรรมท้ังหลาย  

 ๑๐.๓ จ าแนกโดยล าดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะห์ปรากฎการณ์ตามล าดับความสืบ
ทอดแห่งเหตุปัจจัย ซอยออกไปเป็นแต่ละขณะ ๆ ให้มองเห็นตัวเหตุปัจจัยท่ีแท้จริง ไม่ถูกลวงให้จับ
เหตุปัจจัยสับสน เป็นวิธีท่ีใช้มากในฝ่ายอภิธรรม ตัวอย่างเช่น เมื่อโจรขึ้นปล้นบ้านและฆ่าเจ้าทรัพย์
ตาย หากคิดจ าแนกโดยล าดับขณะแล้ว จะเห็นว่า โจรโลภอยากได้ทรัพย์ แต่เจ้าทรัพย์เป็นอุปสรรค 
ต่อการใช้ทรัพย์นั้น ความโลภทรัพย์จึงเป็นเหตุให้โจรมีโทสะต่อเจ้าทรัพย์ โจรจึงฆ่าเจ้าทรัพย์ ตัวเหตุ  
ท่ีแท้ของการฆ่าคือโทสะ หาใช่โลภะไม่ โลภะเป็นเพียงเหตุให้ลักทรัพย์เท่านั้น แต่เป็นปัจจัยให้โทสะ
เกิดขึ้นต่อส่ิงอื่นซึ่งขัดขวางหรือไม่เกื้อกูลต่อความมุ่งหมายของมัน อย่างไรก็ตาม ในภาษาสามัญ       
จะพูดว่า โจรฆ่าคนเพราะความโลภก็ได้ แต่ให้รู้เข้าใจเท่าทันความจริงในกระบวนธรรมท่ีเป็นไป
ตามล าดับขณะดังท่ีกล่าวมาแล้ว ว่าความโลภเป็นตัวการเริ่มต้นในเรื่องเท่านั้น การแยกแยะ        หรือ
วิเคราะห์โดยขณะเช่นนี้ท าให้ในสมัยต่อมา มีค าเรียกพระพุทธศาสนาว่าเป็น ขณิกวาท 

 ๑๐.๔ จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย คือ สืบสาวหาเหตุปัจจัยต่าง ๆ         
ท่ีสัมพันธ์สืบทอดกันมาของส่ิงหรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ ท าให้มองเห็นความจริงท่ีส่ิงท้ังหลายไม่ได้
ต้ังอยู่ลอย ๆ ไม่ได้เกิดขึ้นลอย ๆ ไม่ได้ด ารงอยู่เป็นอิสระจากส่ิงอื่น ๆ และไม่ได้ด ารงอยู่โดยตัว       
ของมันเอง แต่เกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุแห่งปัจจัย จะดับไปและสามารถดับได้ด้วยการดับท่ีเหตุปัจจัย   
การคิดจ าแนกในแง่นี้ตรงกับวิธีคิดแบบท่ี ๑ คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย 



๓๑ 

 ๑๐.๕ จ าแนกโดยเงื่อนไข คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไข
ประกอบด้วย ยกตัวอย่าง เช่น ถ้าถูกถามว่าบุคคลนี้ควรคบหรือไม่ ถิ่นสถานนี้ควรเกี่ยวข้องหรือไม่  
ถ้าพระภิกษุเป็นผู้ตอบ ก็อาจกล่าวตามแนวบาลีว่าถ้าคบหรือเข้า เกี่ยวข้องแล้วอกุศลธรรมเจริญ     
กุศลธรรมเส่ือม ก็ไม่ควรคบ ไม่ควรเกี่ยวข้อง แต่ถ้าคบหรือเข้าเกี่ยวข้องแล้วอกุศลธรรมเส่ือม        
กุศลธรรมเจริญ ก็ควรคบ ควรเกี่ยวข้อง 

 ๑๐.๖ วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง วิภัชชวาทปรากฎอยู่บ่อย ๆ      
ในรูปของการตอบปัญหาและท่านจัดเป็นวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปัญหา ๔ อย่าง           
มีช่ือเฉพาะเรียกว่า วิภัชชวาทพยากรณ์ ซึ่งก็คือ การน าเอาวิภัชชวาทไปใช้ในการตอบปัญหา        
หรือ ตอบปัญหาตามแบบวิภัชชวาทนั่นเอง เพื่อความเข้าใจชัดเจนในเรื่องนี้ พึงทราบวิธีตอบปัญหา 
(ปัญหาพยากรณ์) ๔ อย่าง คือ 
 ๑๐.๖.๑ เอกังสพยากรณ์ การตอบแง่เดียว คือการตอบอย่างเดียวเด็ดขาด 
 ๑๐.๖.๒ วิภัชชพยากรณ์ การแยกแยะตอบ 
 ๑๐.๖.๓ ปฏิปจฉาพยากรณ์ การตอบโดยย้อนถาม 
 ๑๐.๖.๔  ฐปนะ การยั้งหรือหยุด พับปัญหาเสีย ไม่ตอบ 

 การคิดแบบกระบวนการดังกล่าวล้วนเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดสมาธิจิตหรือความคิดท่ีถูกต้อง 
อันเป็นก้าวส าคัญในการด ารงชีวิตบนทางสายกลางสรุปรวมความแล้ว ก็คือคิดถูกทางถูกวิธีมีเหตุผล 
และการคิดนั้นก่อให้เกิดการกระท าท่ีเป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม ดังนั้น 
กระบวนการในการสร้างปัญญา ตามหลักโยนิโสมนสิการ จึงเป็นเครื่องหล่อเล้ียงสติและท าให้ต้องใช้
ปัญญา เมื่อความคิดเป็นระเบียบ มีจุดมุ่งหมาย กิจกรรมมั่นอยู่กับงานท่ีก าลังท าอยู่นั้น หรือจะเรียกว่า
มีสติในการท างาน 

 

 สรุปได้ว่า วิธีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการซึ่งประกอบด้วยวิธีคิด ๑๐ วิธี ตามท่ีได้กล่าว
มานี้ถือว่าเป็นกระบวนการพัฒนาทางปัญญาท่ีสูงสุดส าหรับผู้นับถือพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีคิดแบบนี้ 
ท าให้บุคคลเข้าใจสภาพของชีวิต สภาพของสังคม และสภาพของโลก สามารถจัดระเบียบชีวิต       
ของตนเองจัดระบบของสังคมและสภาพแวดล้อมท้ังหลายได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ
แม้การใช้อาจจะไม่ครบทุกวิธีทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับลักษณะของปัญหาจึงควรพิจารณาเลือกวิธีคิดแต่ละแบบ
ใช้ให้เหมาะสม ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้เลือกวิธีการคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมมาทดลอง
จัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๒ เพราะเป็นช่วงวัยท่ีเกิดความเปล่ียนแปลง    
ด้านร่างกาย สติปัญญา และด้านอื่น ๆ อย่างรวดเร็ว ตลอดจนการรับรู้ข้อมูลท่ีหลากหลาย การแก้ไข
ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ จึงจ าเป็นต้องมีทักษะการคิดท่ีเป็นระบบ คิดถูกต้อง ถูกวิธี และคิด      ใน
แนวทางท่ีเป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  เพื่อให้นักเรียนตัดสินใจหรือแก้ไขปัญหา   
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

  เพื่อให้ได้เข้าใจวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องท าความ
เข้าใจความหมาย ความส าคัญ ประเภท ของการคิด ซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีส าคัญในชีวิตมนุษย์
เมื่อพบเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ ท าให้มนุษย์รับรู้ข้อมูลท่ีมากมายหลากหลายส่งผลให้ความคิดแตกต่างกัน 

  



๓๒ 

๒.๑.๑ การคิด (Thinking)  
 ๑. ความหมายของการคิด 

  การคิดเป็นส่วนประกอบหนึ่ งของการด า เนินชีวิตประจ าวันของคน ท่ัวไป                
และการท างาน การคิด เป็นส่ิงท่ีส าคัญมาก ๆ เพราะการคิดนี้เองท่ีท าให้มนุษย์ต่างออกจากสัตว์
ประเภทอื่น ๆ ซึ่งก็คือ มนุษย์สามารถคิดได้มากกว่าสัตว์อื่น ๆ โดยเฉพาะการรู้จักคิดวางแผนก่อน    
จะลงมือปฏิบัติ ท าให้เกิดความละเอียดรอบคอบในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้เกิด          
ความผิดพลาดน้อยและบรรลุถึงเป้าหมายท่ีต้ังไว้ได้ อีกท้ังการคิดเป็นตัวชี้วัดความสามารถในการด ารง
เผ่าพันธุ์ เพราะการคิดเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะไป น าไปสู่การสรรหากรรมวิธีในการตระเตรียมเองกันตัวเอง
ให้ด ารงและอยู่รอดของเผ่าพันธุ์ และการปรับตัวเข้ากับสภาวะต่าง ๆ ของโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป     
อย่างรวดเร็วและเป็นโลกยุคไร้พรหมแดน เมื่อเปรียบเทียบมนุษย์กับสัตว์ประเภทอื่น ๆ                
เช่น ไดโนเสาร์ท่ีสูญพันธุ์ไปแล้วนั้น ส่วนหนึ่งก็มาจากการปรับตัวหรือการคิด เพื่อป้องกันตนเองนั่นเอง 
ต่างจากมนุษย์เราท่ีสามารถคิดได้แม้การเดินทางไปดวงดาวดวงอื่น ๆ สามารถขึ้นไป         สร้าง
สถานีบนชั้นอวกาศได้ซึ่งไม่เคยมีสัตว์ประเภทอื่นท่ีสามารถท าได้ เหมือนมนุษย์ ตลอดจนสามารถสร้าง
วัฒนธรรม ประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนของชุมชน สังคม และประเทศนั้น ๆ ได้            ส่ิง
ท้ังหมดนี้ล้วนเป็นผลมาจากการท่ีมนุษย์เกิดการคิดท้ังส้ิน ส่วนการคิดนั้น หมายถึงอะไร ได้มี    เหล่า
นักวิชาการทางการศึกษาได้ให้ความหมายไว้  ดังต่อไปนี้ ๑๕ 
  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของการคิดไว้หลากหลายรูปแบบ
ว่า เป็นการกระท า ทางใจ ตรงกับค าในภาษาบาลีและสันสกฤตว่า จินต หรือ จินตา แปลว่า ท าให้
ปรากฏเป็นรูปหรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ หมายถึง จงใจ จ านง จินตนาการ เจตนา 
ความหวัง คาด คาดว่า คาดคะเน คาดหวัง คาดหมาย ค านวณ คะนึง ค านึง ใคร่ครวญ ใช้สมอง ด าริ 
ต้ังใจ ตริ ตรอง ตริตรอง ไตร่ตรอง นึก พิจารณา มนสิการ มโนคติ มุ่ง มุ่งหมาย ร าพึง แรงบันดาลใจ 
วิตก สอบสวน เห็นว่า เป็นต้น ๑๖  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ท่ีได้ให้ ความหมายของการคิดว่า การคิด
เป็นกลไกของสมองท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลาเป็นไปตามธรรมชาติ ของมมนุษย์ท่ีใช้ในการสร้างแนวความคิด 
รวบยอดด้วยการจ าแนกความแตกต่าง การจัดกลุ่ม และการก าหนด ซึ่งเรื่องเกี่ยวคับข้อเท็จจริงท่ี
ได้รับกระบวนการท่ีใช้ในการแปลความหมาย ของข้อมูลรวมถึงการสรุปอ้างอิงด้วยการจ าแนก
รายละเอียด การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของ ข้อมูลท่ีได้รับ ซึ่งข้อมูลท่ีน ามาใช้อาจจะเป็นความจริงท่ี
สัมผัสได้หรือเป็นเพียงจินตนาการ ท่ีไม่อาจสัมผัสได้ ตลอดจนเป็นการกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับ   

                                                             
๑๕ พระวิชพล รัชตนุภาพ, “การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้และการคิด

อรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านต้นผึ่ง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๕๖). 
 ๑๖ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับปี พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๙๒. 



๓๓ 

การน ากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีเหตุผลและเหมาะสม การคิดเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจากการ 
ท่ีสมองถูกรบกวน จากส่ิงแวดล้อม สังคมรอบตัวและประสบการณ์ด้ังเดิมของมนุษย์สอดคล้องกับ ๑๗  

 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ ได้ให้ค านิยามการคิดว่า เป็นการจัดการข้อมูลท่ีสมองได้รับ     
ให้อยู่ในรูปแบบเหมาะสม โดยการแปรข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับสู่รูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
ในขณะใช้ความคิด สมองจะน าเอาข้อมูลความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่มาคิดร่วมคันโดยใช้เหตุผล 
ผสมผสานคับอารมณ์และความต้องการเพื่อน าไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้สอดคล้องกับ๑๘ 

 จ านง วิบูลย์ศรี การคิดเป็นกระบวนการท างานของจิตใจมนุษย์ในขณะท่ีพยายาม          
หาค าตอบหรือทางออกเกี่ยวกับเรื่องใด เรื่องหนึ่ง เช่น การคิดเพื่อตอบปัญหาต่าง ๆ การคิด           
เพื่ออธิบายศัพท์ยาก ๆ หรือ การคิดเพื่อช่วยแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันตามระดับของสถานการณ์   
นั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ๑๙  
 ชนาธิป พรสกุล ได้ให้ความหมายของการคิดว่า มีหลายระดับ ความหมายในระดับต้น 
หมายถึง ความสามารถ สร้างข้อมูลจากความจ า ในระดับต่อมา หมายถึง ความสามารถในการสร้าง
ข้อมูลใหม่โดยใช้ ทักษะการคิดระดับสูง และความหมายสุดท้ายคือ การตัดสินโดยน าความรู้และ
ประสบการณ์ เดิมมาหาสร้างภาพให้ปรากฏขึ้นในใจสอดคล้องกับ ๒๐  
 บุญทิวา สิริชยากุล ว่าการคิด คือ กระบวนการทางสมองในการสร้างสัญลักษณ์หรือภาพ
ให้ปรากฏในจิตใจ ก่อให้เกิดแนวปฏิบัติส าหรับพฤติกรรม  ท้ังภายในและภายนอก ในการด าเนินชีวิต
ความรู้มโนทัศน์หรือข้อสรุปใหม่ ซึ่งตรงกับ ๒๑ 
 วรรณา บัวเกิด ได้กล่าว ไว้ว่า การคิดเป็นการรวมเรื่องราวจนเป็นภาพทางจิต (Mental 
image) ท่ีเรียกว่า มโนทัศน์ (Concept) เกิดจากประสบการณ์ประสบกับส่ิงแวดล้อมท่ีท าให้ผู้รับสาร
รับรู้จากการกระทบ ท่ีเป็นข้อมูลทางผัสสะ (Sense data) สามารถแยกลักษณะเข้าสู่เกณฑ์สรุปของ
ลักษณะเฉพาะ ของเรื่องหรือส่ิงนั่นๆ ได้ ตรงกับการให้ความหมายของ ๒๒ 
 มกราพันธุ์ จูฑะรสก ให้ความหมายการคิด คือ การแก้ปัญหาท่ีต้องจัดระบบและรูปแบบ
ใหม่ของประสบการณ์ท่ีผ่านมาให้เข้ากับสภาพปัจจุบัน โดยอาศัยปฏิบัติการทางสมองเพื่อค้นหา

                                                             

 ๑๗  สุวิทย์ มูลค า, ครบเคร่ืองเรื่องการคิด, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓. 
 ๔ เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, การคิดเชิงวิพากษ์, (กรุงเทพฯ : ซัคเซส มีเดีย, ๒๕๔๔), หน้า ๖๓. 

๑๙ จ านง วิบูลย์ศรี, อิทธิพลของภาษาต่อการคิดเชิงเหตุผลในเด็กไทย , (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๒๙. 

 ๒๐ ชนาธิป พรกุล, รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง , (กรุงเทพฯ: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๗๓. 

 ๒๑ บุญทิวา สิริชยากุล, ผลการใช้กระบวนการพัฒนาความคิดของเดอโบโนในการสอนวรรณคดีไทย 
ส าห รั บ นัก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษ าตอน ต้น , กา ร ค้ น คว้ า แบบอิ ส ร ะมหาบัณ ฑิต  บัณ ฑิตวิ ท ยาลั ย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖, หน้า ๘. 
  ๒๒ วรรณา บัวเกิด, การพัฒนาทักษะทางภาษา, (นนทบุรี : คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๓๗), หน้า ๑๓๙. 



๓๔ 

ค าตอบซึ่งเป็นการน าความสามารถทางสติปัญญาออกมาใช้ประโยชน์เพื่อตัดสินใจสรุป และ           
ลงความเห็น เพื่อสร้างกระบวนการคิด สอดคล้องกับ ๒๓ 
 ลักขณา สริวัฒน์ ท่ีได้ให้ความหมายการคิดว่า คือ พฤติกรรมภายในสมองท่ีอยู่ในลักษณะ
หรือรูปแบบของการปฏิบัติการทางสมอง ท่ีเป็นกระบวนการแห่งการคิด โดยเริ่มจากสภาพ           
หรือสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ท าให้เกิด ความรู้สึกอึดอัด วิตกกังวล อารมณ์ตึงเครียด ไม่สบายใจ     
จึงต้องมีการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้คลายความรู้สึกไม่สบายหรือเพื่อแก้ไขปัญหานั้น ๆ      
ให้ส าเร็จลุล่วงไปและเกิดความสุข สบายใจได้ ๒๔ เช่นเดียวกันกับ 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ ท่ีได้ให้ความหมายการคิดว่า เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นในสมอง          
ท่ีมีการค้นหาหลักการหรือข้อเท็จจริงแล้ววิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุป ซึ่งการคิดนั้นอาจจะเกิดจากส่ิงเร้า 
หรือข้อความจริงท่ีได้รับ รวมกับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ ผลของการปรับเปล่ียนการคิดจะช่วยพัฒนา
ระดับความคิดให้สูงขึ้น๒๕ 
  ศรีสุรางค์ ทีนะกุล ยังได้กล่าวอีกว่า การคิดเป็นกระบวนการ ท่ีเกิดขึ้นภายในสมอง        
มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมาก นักจิตวิทยาเช่ือว่า มนุษย์จะมีความคิดเกิดขึ้นไ ด้
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ในสถานท่ีใดและอิริยาบถใด ซึ่งอาจจะ ได้รับจากส่ิงเร้าภายนอก ๒๖ ท าให้เกิด
ความรู้จากประสบการณ์สอดคล้องกับ  

 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ ได้ให้ความหมายของการคิด คือ การคิดเป็นกระบวนการทางสมอง
ท่ีเป็นไปตามประสบการณ์ของแต่ละคน อันเป็นผลมาจากประสบการณ์เดิม ส่ิง เร้า และ
สภาพแวดล้อมท่ีเข้ามาส่งผลให้เกิดความคิดในการแก้ไขปัญหา หรือปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
และสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น รวมทั้งสามารถสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ ให้เกิดข้ึนได้ ๒๗ 
  จากการให้ความหมายการคิดของนักการวิชาการศึกษาดังกล่าว สรุปได้ว่า การคิด        
คือกระบวนการท่ีเกิดขึ้น ภายในสมองและจิตใต้ส านึก เมื่อถูกส่ิงเร้าภายในและภายนอกเข้ามาสัมผัส  
และกระตุ้นให้เกิดความสงสัยและสนใจ โดยอาศัยประสบการณ์และสภาพแวดล้อมเดิม มาเช่ือมโยง    
กับข้อมูลความเป็นจริงในประสบการณ์ใหม่ ท าให้เกิดการรับรู้ใหม่เพื่อสร้างมโนทัศน์ผลของการ
ปรับเปล่ียนความคิดท่ีเกิดขึ้นนั้น จนน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา หรือเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ 
และก่อให้เกิดแนวทางในการปฏิบัติส าหรับพฤติกรรมท้ังภายในและภายนอก ในการด าเนินชีวิต      
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 ๒. ความส าคัญของการคิด 
 การคิดเป็นพื้นฐานท่ีมนุษย์ต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญ เพราะเมื่อต้องประสพกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีท้ังเรื่องท่ีดีและไม่ดี การคิดจะส่งผลต่อการ

                                                             

 ๒๓ มกราพันธ์ุ จูฑะรสก , การคิดอย่างเป็นระบบ: การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน(ฉบับ
ปรับปรุง), (นนทบุรี: โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก, ๒๕๕๖), หน้า ๕. 

๒๔ ลักขณา สริวัฒน์, การคิด(Thinking), (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๗. 
๒๕ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, พัฒนาทักษะการคิดตามแนวปฏิรูปการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 

เทคนิคพริ้นต้ิง, ๒๕๕๕), หน้า ๑๘.   
 ๒๖ ศรีสุรางค์ ทีนะกุล, การคิดและการตัดสินใจ, (กรุงเทพฯ : เธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๒), หน้า ๘.  

๒๗ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, การพัฒนาการคิด, (กรุงเทพมหานคร: เทคนิคพริ้นต้ิง, ๒๕๕๖), หน้า ๔. 



๓๕ 

ตัดสินใจในเรื่องหรือสถานการณ์ นั้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ความส าคัญของการคิดได้มีนักวิชาการ
ได้เสนอแนวคิดไว้ ดังนี้ 

ลักขณา สริวัฒน์ การคิดท่ีจะกระท าการใด ๆ ต้องมีแผน มีความพร้อม มีความต้ังใจ   
เอาใจใส่ มีความรับผิดชอบ มีความอดทนเมื่อพบอุปสรรค หรืออาจเรียกว่าท าด้วยใจเต็มร้อย        
ย่อมท าให้เกิดผลงานอันเกิดจากความคิดนั้นอย่างสมบูรณ์คือมีคุณค่าและมีประโยชน์ เพราะความคิด
เป็นส่ิงท่ีส าคัญมากท่ีสุดในการสร้างความสามารถในการแข่งขันในโลกปัจจุบันท่ีก าลังก้าวไป         
จากยุคข้อมูลข่าวสารเป็นยุคความรู้และเป็นยุคแห่งปัญญาในท่ีสุด ซึ่งท าให้มนุษย์สร้างวัฒนธรรม   
เป็นของตนเองสอดคล้องกับ ๒๘ 
  เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ ได้ให้ความส าคัญของการคิดไว้ว่า ความคิดเป็นลักษณะพิเศษ
ของมนุษย์เป็นส่ิงส าคัญ ท่ีแยกมนุษย์ออกจากสัตว์อย่างชัดเจน มนุษย์สามารถพัฒนาส่ิงต่าง ๆ รอบตัว
ไต้ เนื่องจากมีความสามารถในการคิด หากมนุษย์ ปราศจากการคิดชีวิตมนุษย์จะนิ่งสนิทไร้ซึ่งการ
เปล่ียนแปลง มนุษย์จะกลายเป็นคนท่ีด าเนินชีวิตไปตามสัญชาติญาณ ไม่แตกต่างจากสัตว์ท่ีกินนอน
และท าส่ิงต่าง ๆ ตามแรงกระตุ้น ของร่างกายไปเพียงวัน ๆ ความสามารถในการคิดของมนุษย์ท าให้
มนุษย์สามารถแก้ปัญหา ให้ตนเองได้ สามารถคิดสร้างสรรค์เครื่องทุ่นแรงสร้างส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ 
สามารถสร้าง ความสุขให้แก่ตนเอง และสามารถปกป้องตนเองให้พ้นจากภัยธรรมชาติได้ซึ่งส่งผลให้
ชีวิต มนุษย์สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ ท่ีช่วยแก้ปัญหาให้กับตนเอง สามารถด ารงชีวิตสืบพงศ์พันธุ์             
ได้อย่างมั่นคงจนกระท่ังทุกวันนี้ ความสามารถทางการคิดมีความส าคัญเนื่องมาจาก 
 ๑. การคิดก าหนดความเป็นตัวเรา ความรู้ ท่ีเราได้จากการคิดนั้นจะเป็นตัวก าหนด      
ความเป็นตัวเรา (Being) เราคิดอย่างไรเรารู้อะไร เราจะเป็นเช่นนั้น และความเป็นตัวเราจะเป็น 
ตัวก าหนดวิถีชีวิตของเรา (Living) จะท าให้เราแสดงออก (Manifesting) ท้ังค าพูดและ การกระท า
โดยอาจถ่ายทอดเป็นการเขียน (Writing) การพูด (Speaking) การกระท า (Doing) และการแสดง
อากัปกิริยาต่าง ๆ (Behaving) 
 ๒. การคิดเป็นพื้นฐานของสติปัญญาและความเข้าใจคนจะเริ่มคิดและหาค าตอบได้ดี 
ยิ่งขึ้น หากใช้เวลาคิดทบทวนและไตร่ตรองเกี่ยวกับเรื่องนั้นก่อนตัดสินใจโดย ๒๙  

 ทิพย์วัลย์ สีจันทร์และคณะ ให้ความส าคัญ ของการคิดไว้ว่า การคิด ท าให้มนุษย์มีความ
เป็นมนุษย์สามารถแก้ปัญหาเองได้ สร้างส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกสบายให้กับชีวิต
ตนเองและสังคม การคิด ของมนุษย์จึงเป็นส่ิงท่ีน่ามหัศจรรย์อย่างยิ่ง การท่ีเรากล่าวว่าการคิดมี
ความส าคัญต่อมนุษย์นั้น เนื่องมาจาก 

 ๑. การก าหนดความเป็นตัวเรา เนื่องจากการคิดเป็นตัวก าหนดส่ิงท่ีเรารู้ และความรู้
ท่ี ได้จากการคิดนั้นเป็นส่ิงท่ีก าหนดความเป็นตัวเรา ขึ้งจะเป็นดัชนีท่ีบอกเราว่า เราก าลังท าอะไร คิด
อย่างไร รู้อะไร ผลจากการรับรู้ส่ิงเหล่านี้ท าให้มนุษย์แสดงออกท้ังค าพูดและการกระท า โดยถ่ายทอด
ออกมาในรูปภาษาเขียน ภาษาพูด การกระท าตลอดจนอากัปกริยาต่าง ๆ ดังค ากล่าวที่ว่าการคิดเป็น
พื้นฐานของสติปัญญาและความเข้าใจ หากมนุษย์เรารู้จักใช้เวลาคิด ไตร่ตรองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ 

                                                             
๒๘ ลักขณา สริวัฒน์, การคิด(Thinking), (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 

 ๑๕ เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, การคิดเชิงวิพากษ์, (กรุงเทพฯ: ซัคเซส มีเดีย, ๒๕๔๔), หน้า ๖๗-๗๖. 



๓๖ 

ก่อนการตัดสินใจ จะท าให้น าไปสู่ผลลัพธ์ที่ยิ่งขึ้น นักแต่งโคลง ชาวเอเธนค์กล่าวว่า “การคิดครั้งท่ีสอง
นับเป็นความฉลาดท่ีสุด” 

 ๒. การคิดเป็นพื้นฐานของการตัดสินใจ จากการศึกษาของนักจิตวิทยาพบว่า การคิด 
ของมนุษย์ในแต่ละวันมีความคิดมากกว่า ๑๐,๐๐๐ ความคิด ไหลเข้ามาในสมองของมนุษย์ เนื่องจาก
ในแต่ละวันมีความคิดมากมายมากระทบสมองของเรา เป็นเหตุให้เราต้องมีการตัดสินใจไม่ว่าจะเป็น
การตัดสินใจเกี่ยวลับการกิน การอยู่ การนอนหลับ หรือการไปท างาน จนกระท่ังปัญหาใหญ่ขึ้งเรา
จ าเป็นต้องตัดสินใจให้รอบคอบโดยอาศัยข้อมูลและทางเลือกหลายทาง ได้แก่ ข้อมูล ความรู้
ประสบการณ์ เพื่อเปรียบเทียบทางเลือกท่ีดีท่ีสุดและเหมาะสมท่ีสุด ก่อนการตัดสินใจ 

  ๓. การคิดน ามาขึ้งการเปล่ียนแปลงครั้งส าคัญต่าง ๆ ของโลก ท้ังนี้สืบเนื่องมาจาก 
ธรรมชาติของมนุษย์มีความต้องการความส าเร็จในชีวิต จึงพยายามท่ีจะต่อสู้ให้ได้มาในส่ิงท่ีตนต้องการ 

  ๔. สร้างความสามารถในการแข่งขันในสังคมแห่งความรู้และสังคมปัจจุบัน           
เป็นสังคมแห่งความรู้เนื่องจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเช่ือมโยงทุกส่วนของโลก     
เข้าด้วยกัน การท่ีคนในสังคมมีระดับการศึกษาและความรู้เพิ่มขึ้นเป็นผลให้เพิ่มจ านวนผู้แข่งขันท่ีเป็น
ผู้มีความรู้ท้ังในและนอกระบบสอดคล้องกับ ๓๐ 

 มกราพันธุ์ จูฑะรสก ได้อธิบายความส าคัญของการคิดว่า การคิดเป็นศักยภาพทางสมอง 
การกระตุ้นคิดการคิดต้ังแต่แรกเกิดจนถึงวัยรุ่น การคิดเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้และการท างาน
ของสมอง คนคิดเป็นจะเห็นทางออก พึ่งตนเองได้ ใช้ สุ จิ ปุ ลิ ในการคิดและการเรียนรู้ บุคคลใดใช้
สมองสองซีกในการคิดจะคิดได้กว้างไกล ลึก และคิดได้เร็ว ๓๑ 

 ยุดา รักไทย ให้ความส าคัญของการคิดไว้ว่า การคิดเป็นไป เพื่อการด ารงอยู่ของชีวิตท่ี
เพียบพร้อมด้วยภูมิปัญญาไม่ว่าจะเป็นการคิดวางแผน คิดพัฒนา คิดสร้างสรรค์คิดแก้ปัญหาหรือคิด
ตัดสินใจ แต่การคิดท่ีว่านั้นมิใช่การคิดเพื่อผ่านพ้นวันนี้ หรือพรุ่งนี้ไปเท่านั้นแต่เป็นการคิด              ท่ี
ประกอบด้วย 
 ๑. การมองการณ์ท่ีกว้างไกล ไตร่ตรองถึงสถานการณ์ปัจจุบันและผลของการกระท า    
ตามความคิดนั้น ท่ีจะตามมาภายหลังอย่างถี่ถ้วน 
 ๒. ข้อเท็จจริงองค์ความรู้และความคิดอื่น ๆ รวมถึงทักษะท่ีมีอยู่ จะถูกรวบรวม 
ประมวลผล คัดสรรและดัดแปลง เพื่อให้ได้ความคิดใหม่ๆ และทางแก้ปัญหาท่ีเป็นประโยชน์ 
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น 
 ๓. ความรับผิดชอบต่อสังคมโดยรวม เช่น การธ ารงรักษาส่ิงแวดล้อมและ สร้างประโยชน์
แก่สาธารณชน 
 ๔. ความคิดสร้างสรรค์โดยปราศจากการติดยึดของกรอบความคิด ๓๒ 

 

                                                             

  ๓๐ ทิพย์วัลย์ สีจันทร์ และคณะ, การคิดและการตัดสินใจ Thinking and decisionmaking, 
(กรุงเทพมหานคร: โครงการศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๖), หน้า ๓. 

๓๑ มกราพันธ์ุ จูฑะรสก, การคิดอย่างเป็นระบบ: การประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน (ฉบับ
ปรับปรุง), (นนทบุรี: โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก, ๒๕๕๖), หน้า ๒๘. 
  ๓๒ ยุดา รักไทย, เทคนิคการแก้ปัญหาและตัดสินใจ, (กรุงเทพฯ : เอ็กซ์เปอร์เน็ท, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒. 



๓๗ 

 จากแนวคิดของกลุ่มนักวิชาการ ท่ีกล่าวถึงความส าคัญของการคิด สรุปใจความส าคัญได้
ว่า การคิดมีความส าคัญมากเพราะเป็นส่วนของการรับรู้ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมท้ังเก่า   
และใหม่ น ามาเช่ือมโยงกันท าให้เกิดการเรียนรู้ ตลอดจนสร้างสรรค์เครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
และเกิดการคิดท่ีถูกต้องดีงาม น ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ส่งผล      
ให้การด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข    

 ๓. ประเภทของการคิด 
 การคิดเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม

ท่ีเต็มไปด้วยความสบสนวุ่นวาย การรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อาจจะท าให้เกิดการคิดท่ีหลากหลาย
รูปแบบขึ้นได้ การปลูกฝังและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด ทักษะการคิดและวิธีการคิด         
ท่ีถูกต้องตามความเหมาะสมแล้ว จะต้องพิจารณาว่ามีลักษณะหรือประเภทการคิดชนิดใดบ้าง          
ท่ีควรส่งเสริมและไม่ควรส่งเสริมเกี่ยวกับลักษณะ หรือประเภทของการคิดโดยท่ัวไป ประเภท        
ของการคิด แบ่งออกได้ตามแนวคิดของนักวิชาการดังนี้ 

 ลักขณา สริวัฒน์ ได้แบ่งประเภทของการคิดไว้ ดังนี้ 
๑. แบ่งตามขอบเขตของการคิด จ าแนกออกเป็น ๒ ประเภทได้แก่ 

 ๑.๑ การคิดในระบบปิด  หมายความว่า การคิดท่ีอยู่ในขอบเขตจ ากัดแนวคิดจะไม่
เปล่ียนแปลงมีการคิดอย่างไรก็จะคิดเหมือน ๆ กัน เช่น การคิดทางคณิตศาสตร์ การคิด               ทาง
ตรรกศาสตร์เป็นต้น 
 ๑.๒ การคิดในระบบเปิด หมายถึง  การคิดท่ีเป็นไปตามความรู้ความสามารถหรือ
ประสบการณ์ของแต่ละคนในแต่ละส่ิงแวดล้อม 

๒. แบ่งตามความแตกต่างของเพศ จ าแนกได้เป็น ๒ ประเภท 
 ๒.๑ การคิดแบบวิเคราะห์ (Analytical Thinking)  เป็นการคิดโดยอาศัยส่ิงเร้า   
ท่ีเป็นจริงเป็นเกณฑ์ เป็นการคิดของผู้มีอารมณ์ เป็นการคิดท่ีถือว่าเป็นพื้นฐานแบบวิทยาศาสตร์เป็น
ลักษณะ การคิดเพศชายเป็นส่วนใหญ่ ลักษณะของการคิดวิเคราะห์คือ มีเหตุผล ( Rational)            
มีการคาดคะเน (Predictable) มีขอบเขต (Convergent) และเป็นแนวส่ง (Vertical) 
 ๒.๒ คิดแบบโยงความสัมพันธ์ (Relational Style)  เป็นการคิดท่ีสัมพันธ์กับอารมณ์
ซึ่งมักยึดตนเองเป็นใหญ่ เกิดจากการมองหาความสัมพันธ์ของส่ิงเร้าต้ังแต่สองชนิดขึ้นไป    เช่น 
ความสัมพันธ์ด้านหน้าท่ี สถานท่ีหรือกาลเวลา การคิดแบบนี้มักจะเป็นการคิดของเพศหญิง 

๓. แบ่งตามความสนใจของนักจิตวิทยา จ าแนกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 
 ๓.๑ การคิดรวบยอด (Concept) เป็นการคิดท่ีได้จากการรับรู้ โดยมีการเปรียบเทียบ
ท้ังในลักษณะเหมือนและแตกต่างกัน ด้วยการอาศัยประสบการณ์เดิม 
 ๓.๒ การคิดหาเหตุผล (Reasoning) การคิดประเภทนี้เริ่มจากการต้ังสมมติฐานแล้ว 
ด าเนินการทดลองสมมติฐานท่ีต้ังขึ้น เช่น ขับรถยนต์ไปต่างจังหวัดขณะท่ีรถก าลังวิ่งอยู่ได้กล่ินเหมือน
มีอะไรไหม้ ต้องมีการคิดหาสามเหตุ ด้วยการต้ังสมมติฐานว่า หมอน้ าแห้ง หรือเกี่ยวกับระบบปรับ
อากาศ หรือเกี่ยวกับสายไฟ แล้วท าการทดลองดูหม้อน้ าว่ามีน้ าหรือไม่ ถ้ายังมีน้ าก็ต้องทดลองดูระบบ
เครื่องปรับอากาศ และดูระบบสายไฟจนกว่าจะพบสาเหตุและจะได้แก้ไขได้ถูกจุด 



๓๘ 

 ๓.๓ การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความคิดท่ีอาศัยการคิดท่ีแก้ปัญหา
ใหม่ ๆ และคิดสร้างส่ิงใหม่ ๆ ท่ามกลางความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยีเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการใหม่ ๆ ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ และการออกแบบส่ิงใหม่นั้น เป็นเรื่องท่ีน่าศึกษาถึงวิธีการ
แก้ปัญหา และได้ความรู้นั้นมาอย่างไร  ส่ิง ท่ีน่าคิดในการแก้ปัญหาเพื่อจะได้ส่ิงประดิษฐ์ใหม่           
การค้นพบกฎเกณฑ์ และการแก้ปัญหาแนวใหม่ การออกแบบทางศิลปะ และการดนตรี เหล่านี้ล้วน
ต้องอาศัยกระบวนการคิดท่ีเป็นความคิดสร้างสรรค์ท้ังส้ิน 

๔. แบ่งตามลักษณะของการคิด จ าแนกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 
๔.๑ การคิดโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย (Undirected Thinking) หรือ เรียกอีก อย่างหนึ่ง   

ว่า ความคิดต่อเนื่อง หรือ ความคิดเช่ือมโยง (Associative Thinking) เป็นวิธีคิดจากส่ิงหนึ่งไปยัง    
อีกส่ิงหนึ่งอย่างต่อเนื่องและเช่ือมโยงถึงกัน จนกว่าความคิดเช่ือมโยงนี้จะไม่มีจุดมุ่งหมายและควบคุม
ไม่ได้แต่ก็มีทิศทาง  

๔.๒ การคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย (The Goal - directed Thinking) หรือ ความคิด
ตรง (Directed Thinking) เป็นการคิดท่ีมักจะมีจุดมุ่งหมายในส่ิงท่ีคิดว่าจะท าอย่างไร ส้ินสุด           
ท่ีตรงไหนและจะท าให้เกิดความส าเร็จได้อย่างไร นอกจากนี้ยังเป็นการสรุปหลังจาก ท่ีคิดเสร็จส้ินแล้ว          
ซึ่งแบ่งออกเป็นประเภทย่อย ๆ อันได้แก่ การคิดตัดสินปัญหา หรือการคิด วิพากษ์วิจารณ์ หรือ       
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) นับว่าเป็นความคิดท่ีมี เหตุผล มีกฎเกณฑ์ตามหลัก
ตรรกวิทยา นักตรรกวิทยาได้วางหลักในการใช้เหตุผล ซึ่งมีท้ังวิธีนิรนัย (Deduction) และวิธีอุปนัย 
(Induction) ซึ่งในการพิสูจน์มีท้ังสองวิธีการท่ีต่างกัน คือ วิธีนิรนัยเป็นการพิสูจน์เหตุผลด้วย         
การยกส่ิงท่ีง่าย กว่ามาสนับสนุนส่ิงท่ียากขึ้นไปทีละขั้น ส่วนวิธีอุปนัยนั้นได้จากประสบการณ์ท่ีเขาได้
สัมผัสจากท่ีเราสังเกตหน่วยต่าง ๆ ในประเภทเดียวกันหลาย ๆ หน่วย จนเราปลงใจได้ว่าน่าจะเป็น
เช่นนั้นและน่าจะเป็นหน่วยเดียวกัน หรือกรณีท่ีตัดสินปัญหาในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงสองส่ิงว่าส่ิงไหน
ดีกว่ากัน หรือมีค่ามากกว่ากัน เราก็จะใช้การคิดอย่างมีจุดมุ่งหมายมาช่วยในการพิจารณา             
โดยคิดหาเหตุผลจากการพิจารณาถึงสภาพการณ์หรือข้อมูลต่าง ๆ ว่าเท็จจริงเพียงไรหรือไม่      
สรุปว่าเป็นการคิดแบบตัดสินใจไปตามข้อเท็จจริงท่ีปรากฏ ดังท่ี๓๓ กาเย่ (Gangme) ได้จ าแนก
ประเภทของการคิดหรือลักษณะของความคิดออกเป็น ๒ แบบคือ 

๑. การคิดอย่างเล่ือนลอยหรือไม่มีทิศทาง คือ การคิดจากส่ิงท่ีพบเห็นจาก ประสบการณ์
ตรง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นการคิดต่อเนื่อง จ าแนกย่อยเป็น  ๕  ลักษณะ คือ 

๑.๑ การคิดถึงเหตุการณ์ท่ีล่วงมาแล้ว เมื่อมีการกระตุ้นจากส่ิงเร้าจากค าพูด         
หรือเหตุการณ์ 

๑.๒ การคิดโดยอาศัยค าส่ังเป็นแนว 
 ๑.๓ การคิดท่ีมีจุดประสงค์เพื่อปองกันตนเองหรือเพื่อให้เกิดความพอใจ ในตน       

เป็นการคิดฝันในขณะท่ียังต่ืนอยู่ 

                                                             
๓๓ ลักขณา สริวัฒน์, การคิด (Thinking), (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 



๓๙ 

 ๑.๔ การคิดฝันเนื่องจากความคิดของตนหรือเป็นการคิดฝันเนื่องจาก  การรับรู้หรือ
ตอบสนองส่ิงเร้า 

 ๑.๕ การคิดหาเหตุเข้าข้างตนเอง ซึ่งขึ้นอยู่กับความเช่ือหรืออารมณ์ของผู้คิด
มากกว่าข้ึนอยู่กับลักษณะท่ีแท้จริงของการคิด 

๒. การคิดอย่างมีทิศทาง หรือมีจุดมุ่งหมาย คือ การคิดท่ีบุคคลเริ่มใช้ความรู้พื้นฐานเพื่อ
กล่ันกรองการคิดท่ีเพ้อฝัน การคิดท่ีเล่ือนลอยไร้ความหมายเป็นการคิดท่ีมีทิศทาง โดยมุ่งไปสู่จุดหมาย
หนึ่ง และเป็นการคิดท่ีมีบทสรุปของการคิดหลักจากท่ีคิดเสร็จแล้ว ซึ่งจ าแนกออกเป็น ๒ ลักษณะ 
ดังนี้ 

๒.๑ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Creative Thinking) คือ การคิดในลักษณะท่ีคิดได้
หลายทิศทาง (Divergent Thinking) ไม่ซ้ ากันหรือเป็นการคิดในลักษณะท่ีเช่ือมโยงสัมพันธ์ไ ด้ 
กล่าวคือ เมื่อระลึกส่ิงใดได้ก็จะเป็นสะพานเช่ือมต่อให้ระลึกถึงอีกส่ิงอื่น ๆ ได้ต่อไปโดยสัมพันธ์กัน 
เป็นลูกโซ่ 
 ๒.๒ การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) คือ การคิดอย่างมีเหตุผล(Reasoning 
Thinking) ซึ่งเป็นการคิดท่ีใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา โดยพิจารณาถึงสถานการณ์ หรือข้อมูลต่าง ๆ 
ว่ามีข้อเท็จจริงเพียงใดหรือไม่๓๔ 
  จากการกล่าวถึง ประเภทของการคิดของนักวิชาการท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปใจความ
ส าคัญได้ว่า ประเภทของการคิด แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่คือ การคิดโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย 
(Undirected thinking) หรือเรียกว่าความคิดแบบเช่ือมโยง (Associated thinking) เป็นการคิด     
ท่ีไม่มีจุดมุ่งหมาย เป็นอิสระจากการถูกก าหนดด้วย เงื่อนไขภายนอกและการคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
(The goal-directed thinking) เป็นการคิดท่ีเกิดขึ้นเมื่อเราต้องการค าตอบหรือวิถีทางท่ีสมเหตุสมผล
ในการแก้ปัญหา การคิดชนิดนี้มีเป้าหมายท่ีชัดเจน โดยการคิดในประเภทต่าง ๆ ล้วนแล้วแต่         
เกิดจากประสบการณ์เก่าท่ีได้รับมาเช่ือมโยงกันกับประสบการณ์ใหม่เกิดเป็นการคิดในรูปแบบต่าง ๆ           
ไม่ว่าการคิดนั้นเข้าข้างตนเองหรือมีความถูกต้องสมเหตุสมผล ล้วนแล้วแต่เป็นผลมาจากการปรุงแต่ง   
ทางจิตของบุคคลนั้น 
 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
 

  ทิศนา แขมมณี  ได้น าวิธีการจัดการเรียนรู้ โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ                
ของศาสตราจารย์สุมน อมรวิวัฒน์มาเขียนไว้ในหนังสือศาสตร์การสอนว่า วิธีการจัดการเรียนรู้ ท่ีดี 
ต้องเกิดจากการวางรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โดยได้น าแนวคิด
จากหนังสือพุทธรรมของพระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) มาสร้างเป็นหลักการและวิธีการสอน   
ตามแนวพุทธวิธีขึ้น รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนาขึ้นจากหลักการท่ีว่า ครูเป็นบุคคลส าคัญ       
ท่ีสามารถจัดสภาพแวดล้อม แรงจูงใจ และวิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้  การได้ฝึกฝน
วิธีการคิดแยบคายและน าไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริงโดยครูท าหน้าท่ีกัลยาณมิตรช่วยให้ศิษย์     

                                                             
๓๔ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, พัฒนาทักษะการคิด...พิชิตการสอน, (กรุงเทพฯ : เทคนิคพริ้นต้ิง, 

๒๕๕๕), หน้า ๑๙. 



๔๐ 

มีโอกาสคิด และแสดงออกอย่างถูกวิธี จะสามารถช่วยพัฒนาให้ศิษย์เกิดปัญญาและแก้ปัญหา          
ได้อย่างเหมาะสม โดยมีวัตถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อมุ่งพัฒนาความสามารถในการคิด (โยนิโสมนสิการ)      
การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหาสาระต่าง ๆ ท่ีเรียน   

 กระบวนการเรียนการสอน 
  ๑. ขั้นน า การสร้างเจตคติที่ดีต่อครู วิธีการเรียนและบทเรียน 

 ๑.๑ การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนให้เหมาะสม ได้แก่ เหมาะสมกับระดับช้ัน 
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน วิธีการเรียนการสอนและเนื้อหาของบทเรียน 

 ๑.๒ การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครูกับศิษย์ ครูเป็นกัลยาณมิตร หมายถึง      
ครูท าตนให้เป็นท่ีเคารพรักของศิษย์ โดยมีบุคลิกภาพดี สะอาด แจ่มใส และส ารวม มีสุขภาพจิตดี      
มีความมั่นใจในตนเอง  

  ๑.๓ การเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ  
 ก. ใช้ส่ือการเรียนการสอน หรือ อุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจ  

เช่น การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพ กรณีปัญหา กรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลอง 
เป็นต้น 

 ข. จัดกิจกรรมท่ีสนุก น่าสนใจ 
 ค. ให้ศิษย์ได้ตรวจสอบความรู้ ความสามารถของตน และได้รับทราบผลทันที  
 

 ๒. ขั้นสอน 
  ๒.๑ ครูเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือเสนอหัวข้อเรื่อง ประเด็น

ส าคัญของบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
  ๒.๒ ครูแนะน าแหล่งวิทยาการและแหล่งข้อมูล 
  ๒.๓ ครูฝึกการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ หลักการ โดยใช้ทักษะท่ีเป็น

เครื่องมือของการเรียนรู้ เช่น ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และทักษะทางสังคม 
  ๒.๔ ครูจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด ลงมือค้นคว้า คิดวิเคราะห์ และสรุป

ความคิด 
  ๒.๕ ครูฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูลความรู้ และเปรียบเทียบประเมินค่าโดยวิธีการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลือกและทางออกของการแก้ปัญหา 
  ๒.๖ ศิษย์ด าเนินการเลือกและตัดสินใจ 
  ๒.๗ ศิษย์ท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือก และการตัดสินใจ 
 

  ๓. ขั้นสรุป 
  ๓.๑ ครูและศิษย์รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
  ๓.๒ ครูและศิษย์อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ 
  ๓.๓ ครูและศิษย์สรุปผลการปฏิบัติ 
  ๓.๔ ครูและศิษย์สรุปบทเรียน 
  ๓.๕ ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 



๔๑ 

 ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน โดยสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ คือ ผู้เรียนจะพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา
อย่างเหมาะสม ตลอดจนน าความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ๓๕ 
 

๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 
 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ เกิดขึ้นในช่วงท่ี ๓๖  สังคมไทย       

มีวิกฤติทางศีลธรรม คนไทยก าลังแสวงหากระบวนการเรียนรู้แบบใหม่ วิธีคิดใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพ   
ยิ่งกว่า  เพื่อพลิกฟื้นความเข้มแข็งของระบบจริยธรรม และวัฒนธรรมของสังคมไทยซึ่งคนส่วนใหญ่
นับถือพระพุทธศาสนาหลักสูตรดังกล่าว มีเจตนารมณ์แน่วแน่ท่ีจะพัฒนาคนไทยให้ เป็นคนเก่งดีและ          
มีวิจารณญาณผู้ทรงคุณวุฒิท้ังฝ่ายพระสงฆ์และคฤหัสถ์ได้มองเห็นว่าการเรียนรู้ตามพุทธวิธีเป็นส่ิง     
ท่ีล้ าเลิศ และมีกระบวนวิธีหรือ (Technical know how) อยู่ในสังคมไทยในหมู่พระสงฆ์และคฤหัสถ์
ผู้ทรงคุณความรู้ เมื่อได้มีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนโดยมหาเถรสมาคมน าโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ท้ังฝ่ายมหานิกายและธรรมยุติกนิกาย พร้อมผู้ทรงคุณวุฒิด้านศาสนา ด้านหลักสูตร การเรียนรู้วิทยา
พัฒนาการและการพัฒนาส่ือก าหนดแนวทางการจัดหลักสูตรพระพุทธศาสนาให้ถูกต้องเหมาะสมและ
ชัดเจน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดศรัทธาอย่างสูงในพระรัตนตรัยเช่ือมโยงบูรณาการสาระการเรียนรู้ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยมีเอกภาพอยู่ท่ีความมีศรัทธาอย่างแน่วแน่ต่อพระรัตนตรัย มุ่งน า
หลักธรรมซึ่งมีอริยสัจ ๔ เป็นกรอบไว้จัดการเรียนรู้ขับเคล่ือนสาระการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามพุทธวิธี น าไปใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิต และน ากระบวนการเรียนรู้ตามพุทธวิธี             
ไปใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ การท างานและการประกอบอาชีพ ดังนั้น การออกแบบการเรียนรู้      
เป็นการจัดการเรียนรู้  เ ช่ือมโยง เป็นอรรถสัมพันธ์บูรณาการให้เกิดความคิดรวบยอดหลัก              
คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ให้ผู้เรียนลงมือ
เรียนรู้ด้วยสมาธิและการพิจารณาตนเอง (Self Learning) การเรียนรู้ความคิดรวบยอด (Concept 
Learning) ในสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดฝึกปฏิบัติตามข้ันการบริหารจิตและเจริญปัญญาฝึกฝนให้เกิด
สติสมาธิอยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้สาระหรือวิชาอื่นด้วยการสอนของ
พระพุทธเจ้าแต่ละครั้งจะด าเนินไปจนถึงผลส าเร็จ โดยมีคุณลักษณะท่ีเรียกได้ว่า เป็นลีลาการสอน ๔ 
อย่างดังนี้ ๓๗ 

๑. สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา 
๒. สมาทปนา ชักจูงให้เห็นจริง ชวนให้คล้อยตาม ต้องยอมรับ น าไปปฏิบัติ 

                                                             
๓๕ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๘), หน้า ๒๗๘-

๒๗๙. 
๓๖ พระเลื่อน อมโร (สิงห์เจริญ), “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโรงเรียน      

วัดบางนานอก เขตบางนา”, กรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา ตามหลักสูตรปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๓๗ ที.สี.๙/๑๙๘/๑๖๑; ฯลฯ,ที.อ.๒/๘๙; อุ. อ. ๓๐๔, ๔๕๗, ๔๙๐. 



๔๒ 

๓. สมุตเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้า บังเกิดก าลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่าจะท า
ให้ส าเร็จได้ ไม่หวั่นและย่อท้อต่อความเหนื่อยยาก 

๔. สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มช่ืน ร่าเริงเบิกบานฟังไม่เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวังเพราะ
มองเห็นประโยชน์ท่ีตนจะพึ่งได้รับจากการปฏิบัติ อาจผู้เป็นค าส้ันๆได้ว่าแจ่มแจ้ง จูงใจ กล้าหาญ ร่าเริง 
หรือช้ีวัด เจริญธรรม ฝึกคิดเบิกบาน ให้เกิดความศรัทธา เป็นรุ่งอรุณการศึกษาเมื่อจิตอ่อนโยน  มีศรัทธา
พร้อมท่ีจะพัฒนาตามล าดับ ๗ ขั้น ดังนี้ 

๑. มีศรัทธาเข้าไปหาครู 
๒. ศึกษาค าสอนของท่าน 
๓. จดจ าเรื่องท่ีศึกษา 
๔. พิจารณาความหมายของค าท่ีจดจ ามานั้น 
๕. เกิดความเข้าใจเพราะเห็นความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันเป็นระบบ 
๖. เกิดฉันทะ คือ ความพอใจ การศึกษาต้องสร้างฉันทะนี้ให้ได้ 

 ๗. อุตสาหะ คือ รับไปปฏิบัติล าดับขั้นท้ัง ๗ นี้ เป็นการศึกษาเพื่อชีวิตอาจลดขั้นลงเหลือสาม
ขั้นใหญ่ดังนี้ 

 ขั้นแรก (ปริยัติ) รับฟังและจดจ าข้อมูลท่ีได้จากผู้อื่น (ล าดับท่ี ๑-๓) 
 ขั้นที่สอง (ปฏิบัติ)  คือ การท่ีเรามีปฏิกิริยาต่อข้อมูลนั้น (ล าดับท่ี ๔-๕) นั้นคือ

พิจารณาอย่าง ถี่ถ้วน การท่ีเราคิด คือ เราเป็นฝ่ายกระท าต่อข้อมูลนั้นโดยจับพลิกคว่ า พลิกหงาย      
มีปฏิกิริยา (Reaction) คือกระท าต่อข้อมูลท่ีได้รับ 

 ขั้นที่สาม (ปฏิเวธ) คือ เกิดเจตคติต่อเรื่องนั้นว่าดีหรือเลวถ้าเห็นว่าดีก็มีฉันทะ        
คือ ความพอใจท่ีจะท าตามและความอุตสาหพยายามจนเกิดทักษะ (ล าดับท่ี ๖-๗) กลวิธีและอุบาย
ประกอบการสอนพระพุทธศาสนา มีดังต่อไปนี้ 
 ๑. การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ การยกตัวอย่างประกอบค าอธิบาย และ
การเล่านิทานประกอบการสอน ช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและชัดเจน ช่วยให้จ าได้แม่นย าเห็นจริง 
และเกิดความเพลิดเพลิน ท าให้การเรียนการสอนมีอรรถรสยิ่งขั้น เช่น เมื่อจะอธิบาย ให้เห็นว่า         
คนมีความปรารถนาดี อยากช่วยท าประโยชน์ แต่หากขาดปัญญา อาจกลับท าลายประโยชน์เสียก็ได้    
ก็เล่านิทานชาดก เรื่องลิงเฝ้าสวน หรือ คนขายเหล้า เป็นต้น 

 ๒. การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา ค าอุปมาช่วยให้เรื่องท่ีลึกซึ้งเข้าใจยากปรากฏ
ความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึ้นโดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
เปรียบเทียบให้เห็นชัดด้วยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมหรือแม้เปรียบเรื่องท่ีเป็นรูปธรรมด้วยข้ออุปมาแบบ
รูปธรรม ก็ช่วยให้ความหนักแน่นเข้า การใช้อุปมานี้น่าจะเป็นกลวิธีประกอบการสอนท่ีพระพุทธองค์
ทรงใช้มากท่ีสุดมากกว่ากลวิธีอื่นใด 

 ๓. การใช้อุปกรณ์การสอน ย่อมไม่มีอุปกรณ์การสอนต่าง ๆ ท่ีจัดท าขึ้นไว้เพื่อการสอน
โดยเฉพาะเหมือนสมัยปัจจุบัน เพราะยังไม่มีการจัดการศึกษาเป็นระบบขึ้นมาอย่างกว้างขวาง       
หากจะใช้อุปกรณ์บ้าง ก็คงต้องอาศัยวัตถุส่ิงของท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ หรือเครื่องใช้ต่าง ๆ ท่ีผู้คน        
ใช้กันอยู่ อีกประการหนึ่ง ค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีมีบันทึกไว้ก็เป็นค าสอนท่ีตรัสแก่ผู้ใหญ่และเป็น
เรื่องเกี่ยวกับหลักธรรม ท้ังสอนเคล่ือนท่ีไปในดินแดนแว่นแคว้นต่าง ๆ อย่างอิสระชนิดท่ีผู้สอนไม่มี



๔๓ 

ทรัพย์สมบัติติดตัว ด้วยเหตุนี้ ความจ าเป็นท่ีจะใช้อุปกรณ์จึงมีน้อยและโอกาสท่ีจะอาศัยอุปกรณ์      
ก็เป็นไปได้ยาก การใช้ข้ออุปมาต่าง ๆ ก็จะสะดวกกว่า และให้ความเข้าใจชัดเจน อยู่แล้วแม้เมื่อใช้
ของจริงเป็นอุปกรณ์ก็มักใช้ในแง่อุปมาอีกนั่นเอง 

 ๔. การท าเป็นตัวอย่างวิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการ      
ท าเป็นตัวอย่าง ซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต้องกล่าวสอน เป็นท านองการสาธิตให้ดู  แต่ท่ีพระพุทธเจ้า       
ทรงกระท านั้นเป็นไปในรูปทรงเป็นผู้น าท่ีดี การสอนโดยท าเป็นตัวอย่างก็คือ พระจริยาวัตรอันดีงาม  
ท่ีเป็นอยู่โดยปกตินั่นเอง 

 ๕. การเล่นภาษา เล่นค า และการใช้ค าในความหมายใหม่ การเล่นภาษาและเล่นค า       
เป็นเรื่องของความสามารถในการใช้ภาษาผสมปฏิภาณข้อนี้เป็นการแสดงให้เห็นถึงพระปรีชาสามารถ
ของพระพุทธเจ้าท่ีมีความรอบรู้ไปทุกด้าน 

 ๖. อุบายเลือกคนการปฏิบัติรายบุคคล เป็นอุบายส าคัญในการเผยแพร่พระศาสนาในการ
ประกาศธรรมของพระพุทธเจ้าเริ่มแต่ระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนาจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้า
ทรงด าเนินพุทธกิจด้วยพระพุทโธบายอย่างท่ีเรียกว่าเป็นการวางแผนท่ีได้ผลยิ่ง ทรงพิจารณาว่า      
เมื่อจะเข้าไปประกาศพระศาสนาในถิ่นใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครก่อน 

 ๗. การรู้จักจังหวะและโอกาส ผู้สอนต้องรู้จักใช้จังหวะและโอกาสให้เป็นประโยชน์         
เมื่อยังไม่ถึงจังหวะไม่เป็นโอกาส เช่น ผู้เรียนยังไม่พร้อม ยังไม่เกิดปริปากะแห่งญาณหรืออินทรีย์        
ก็ต้องมีความอดทนไม่ชิงหักหาญหรือ ดึงดันท าแต่ก็ต้องต่ืนตัวอยู่เสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเป็นโอกาส 

 ๘. ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ ถ้าผู้สอน ๆ อย่างไม่มีอัตตา ตัดตัณหามานะ ทิฏฐิ เสีย
ให้เหลือน้อยท่ีสุด ก็จะมุ่งไปยังผลส าเร็จในการเรียนรู้เป็นส าคัญ สุดแต่จะใช้กลวิธี ใดให้การสอน
ได้ผลดีท่ีสุด ก็จะท าในทางนั้น ไม่กลัวว่าจะเสียเกียรติ ไม่กลัวจะถูกรู้สึกว่าแพ้ บางคราวเมื่อสมควร
ยอมก็ต้องยอมให้ผู้เรียนรู้สึกตัวว่าเขาเก่ง บางคราวสมควรข่มก็ข่ม บางคราว 

 ๙. การลงโทษ และการให้รางวัลมีค าสรรเสริญพระพุทธคุณท่ียกมาแสดงข้างต้น              
แล้วว่า “พระผู้มีพระภาคทรงฝึกอบรมชุมชนได้เพียงเท่านี้ โดยไม่ต้องใช้อาชญา” ซึ่งแสดงว่า         
การใช้อ านาจลงโทษไม่ใช่วิธีการฝึกคนของพระพุทธเจ้าแม้ในการแสดงธรรมตามปกติพระองค์          
ก็ทรงแสดงไปตามเนื้อหาพระธรรม ไม่กระทบกระท่ังใคร 

 ๑๐. กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดขึ้นต่างครั้งต่างคราวย่อมมี
ลักษณะแตกต่างกันไปไม่มีท่ีสุด การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าย่อมอาศัยปฏิภาณคือความสามารถ ในการ
ประยุกต์หลักวิธีการและกลวิธีต่าง ๆ มาใช้ให้เหมาะสม เป็นเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป อย่างไร  
ก็ดี การได้เห็นตัวอย่างการแก้ปัญหาเช่นนี้ อาจช่วยให้เกิดความเข้าใจในแนวทางท่ีจะน าไปใช้ปฏิบัติ  
ได้บ้าง 

 

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามพุทธวิธีนั้น บทบาทของครูส าคัญ
มากบทบาทของครูอยู่ท่ีการแนะน าวิธีการ ถ้าผู้เรียนสามารถท าเองได้ก็ให้ท าเองบทบาทของครู       
อยู่ท่ีการแนะน า ครูท่ีดีต้องมีท้ังวิชา และจรณะ (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน) วิชชาคือ ความรู้ดี จรณะ        
คือ ประพฤติดี บทบาทส าคัญของครูมีสามค าคือ แนะให้ท า ท าให้ดูอยู่ให้เห็น การลงมือปฏิบัติจริง 
 
 



๔๔ 

๒.๗ สื่อท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ความหมายของส่ือการเรียนการสอน ( Instructional Media) ส่ือ (Media) หมายถึง 
ตัวกลางท่ีใช้ถ่ายทอดหรือน าความรู้ในลักษณะต่าง ๆ จากผู้ส่งไปยังผู้รับให้เข้าใจ ความหมายได้
ตรงกัน ในการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช้เป็นตัวกลางน าความรู้ในกระบวนการส่ือความหมายระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียนเรียกว่าส่ือการเรียนการสอน ( Instruction Media) ในทางการศึกษามีค าท่ีมี
ความหมายแนวเดียวกันกับส่ือการเรียนการสอน เช่น ส่ือการสอน ( Instructional Media or 
Teaclning Media) ส่ือการศึกษา (Educational media) อุปกรณ์ช่วยสอน (Teaching Aids) เป็น
ต้น ในปัจจุบันนักการศึกษามักจะเรียกการน าส่ือการเรียนการสอนชนิดต่าง ๆ มารวมกันว่า 
เทคโนโลยีทางการศึกษา (Educational) ซึ่งหมายถึง การน าเอาวัสดุ อุปกรณ์และวิธีการมาใช้ร่วมกัน
อย่างมีระบบในการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน ๓๘ 
  ๕.๑ วัตถุประสงค์ของการใช้สื่อการสอน ๓๙ 

๕.๑.๑. เพื่อให้ประสบการณ์ตรง (Direct Experience) และเป็นจริงแก่นักเรียน 
๕.๑.๒. เพื่อให้นักเรียนเรียนได้โดยง่าย และสะดวกขึ้น 
๕.๑.๓. เพื่อเร้านักเรียนให้มีความสนใจในบทเรียนอย่างต่อเนื่องตามขั้นตอน และตลอดเวลา 
๕.๑.๔. เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ๕.๑.๕. เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะความสามารถ เนื่องจากได้เรียนรู้ด้วย การลงมือ 
ทดลองและฝึกปฏิบัติ (Learning by doing) 

 ๕.๑.๖. เพื่อให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิด  และการแสดงบทบาทอย่าง
สมควรและโดยสมเหตุสมผลตามแนวทางท่ีดีและเป็นท่ีพึงประสงค์ของสังคม 

๕.๑.๗. เพื่อให้นักเรียนเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
๕.๑.๘. เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนการสอน 
๕.๑.๙. เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดี (Interaction) ระหว่างนักเรียนครู 
๕.๑.๑๐. เพื่อให้ประหยัดเวลา วัสดุ อุปกรณ์ ค่าใช้จ่าย และบุคลากรในขณะเดียวกัน 

ท าให้นักเรียนจ านวน มากเกิดการเรียนรู้อย่างคุ้มค่า ภายใต้สถานการณ์ท่ีดีและได้มาตรฐาน        
อย่างเดียวกัน 

๕.๒ หลักการเลือกสื่อการสอน 
การเลือกส่ือการสอนเพื่อใช้ในการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด  

จ าเป็นจะต้องมีจุดประสงค์ในการเลือกส่ือการสอนท่ีเหมาะสม ซึ่งหลักการเลือกส่ือการสอนมีดังนี้ 
๕.๒.๑. ส่ือนั้นต้องสัมพันธ์กับเนื้อหาบทเรียนและจุดมุ่งหมายท่ีจะสอน 
๕.๒.๒. เลือกส่ือท่ีมีเนื้อหาถูกต้อง ทันสมัย น่าสนใจ และเป็นส่ือท่ีจะให้ผลต่อการเรียน       

การสอนมากท่ีสุด ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชานั้นได้ดี เป็นล าดับข้ันตอน 

                                                             

 ๓๘ ไพฑูรย์ มะณู, ความหมายของสื่อการสอน, (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาก าแพงเพชร เขต ๑            
จ. ก าแพงเพชรฯ ๒๕๕๙), หน้า ๒. 

๓๙ ณรงค์ กาณจนะ, ทักษะและเทคนิคการจัดการเรียนรู้ , (ศูนย์พัฒนาทรัพยากรการศึกษา               
จ. เชียงใหม่ฯ, ๒๕๕๘), หน้า ๕. 



๔๕ 

๕.๒.๓. เป็นส่ือท่ีเหมาะสมกับวัย ระดับช้ันความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน    
๕.๒.๔. ส่ือนั้นควรสะดวกในการใช้ มีวิธีใช้ไม่ซับซ้อนยุ่งยากจนเกินไป 
๕.๒.๕. ต้องเป็นส่ือท่ีมีคุณภาพเทคนิคการผลิตท่ีดีมีความชัดเจน และเป็นจริง 
๕.๒.๖. มีราคาไม่แพงจนเกินไป หรือถ้าจะผลิตเองควรคุ้มกับเวลา และการลงทุน 

๕.๓ หลักการใช้สื่อการสอน 
๕.๓.๑. เตรียมตัวผู้สอน เป็นการเตรียมความพร้อมของตัวผู้สอนในการใช้ส่ือการสอน 

      โดยการท าความเข้าใจในเนื้อหาท่ีมีในส่ือ ขั้นตอน และวิธีการใช้ส่ือ เป็นต้น 
 ๕.๓.๒. เตรียมจัดสภาพแวดล้อม เช่น  สถานท่ี  ห้องเรียน  ห้อง  Lab  วัสดุอุปกรณ์       

      เครื่องไม้เครื่องมือ และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
 ๕.๓.๓. เตรียมตัวผู้เรียน เพื่อให้มีความพร้อมท่ีจะเรียน อาจมีการทดสอบ              

มีการอธิบายวิธีการใช้ ส่ือ อุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ บอกวัตถุประสงค์แนะน าหรือให้ความคิดรวบยอด
ของเนื้อหาในส่ือนั้น ๆ เป็นต้น 

  ๕.๓.๔. การใช้ส่ือให้เหมาะกับขั้นตอนและวิธีการตามท่ีได้เตรียมไว้แล้ว และควบคุม
การน าเสนอส่ือ เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น 

  ๕.๓.๕ การติดตามผล (Follow Up) หลังจากการใช้ส่ือการสอนแล้ว ควรมีการติดตาม
ผลเพื่อเป็นการทดสอบว่า ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนและเรียนรู้ จากส่ือท่ีน าเสนอไปนั้นอย่างถูกต้อง
หรือไม่ เช่น การให้ผู้เรียนตอบค าถาม อภิปราย ท ารายงาน เป็นต้น เพื่อผู้สอนจะได้ทราบจุดบกพร่อง 
สามารถน ามาแก้ไขปรับปรุงส าหรับการสอนในครั้งต่อไป ๔๐ 

๕.๔ ขั้นตอนการใช้สื่อการสอน 
การใช้ส่ือการสอนนั้นอาจจะใช้เฉพาะขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการสอน หรือ จะใช้ได้  

ในทุกขั้นตอนก็ได้ ดังนี้ 
 ๕.๔.๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีก าลัง   

จะเรียนนั้น ส่ือท่ีใช้ในขั้นนี้จึงเป็นส่ือท่ีแสดงเนื้อหากว้างๆ หรือเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียน         
ในครั้งก่อน ยังมิใช่ส่ือท่ีเน้นเนื้อหาเจาะลึกอย่างแท้จริง และควรเป็นส่ือท่ี ง่ายต่อการน าเสนอ             
ในระยะเวลาอันส้ัน เช่น ภาพ บัตรค า เป็นต้น 

   ๕.๔.๒.ขั้นด าเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการ เรียน เป็นขั้นท่ีจะให้ความรู้
เนื้อหาอย่างละเอียดเพื่อสนองวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ผู้สอนควรเลือกส่ือให้ตรงกับเนื้อหา และวิธีการ
สอน ต้องมีการจัดล าดับขั้นตอนการใช้ส่ือให้เหมาะและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียน การใช้ส่ือ    
ในขั้นนี้ จะต้องเป็นส่ือท่ีเสนอความรู้อย่างละเอียดถูกต้องและชัดเจนแก่ผู้เรียน เช่น สไลด์ แผนภูมิ     
วีดิทัศน์ เป็นต้น 

๑) ขั้นวิเคราะห์และฝึกปฏิบัติ เป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ตรงแก่ผู้เรียน เพื่อให้
ผู้เรียนได้ทดลองน าความรู้ ท่ีเรียนมาแล้วไปใช้แก้ปัญหาในขั้นฝึกหัด โดยการลงมือฝึกปฏิบัติเอง       
ส่ือในขั้นนี้จึงเป็นส่ือท่ีเป็นประเด็นปัญหาให้ผู้เรียนได้ขบคิด โดยผู้เรียนเป็นผู้ใช้ส่ือเองมากท่ีสุด       
เช่น ภาพ บัตรปัญหา สมุดแบบฝึกหัด เป็นต้น 
                                                             

๔๐ ส านักพัฒนาเทคนิคศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ , สื่อการเรียนการ
สอน, จ. เชียงใหม่ฯ, ๒๕๕๘), หน้า ๑๐. 



๔๖ 

๒) ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการย้ าเนื้อหาบทเรียนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง และ
ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ขั้นสรุปควรใช้เวลาเพียงส้ัน ๆ ส่ือท่ีสรุปจึงควรครอบคลุมเนื้อหาส าคัญ
ท้ังหมด เช่น แผนภูมิ แผ่นโปร่งใส เป็นต้น 

๓) ขั้นประเมินผู้เรียน  เป็นการทดสอบว่าผู้เรียนเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนไปถูกต้อง  
มากน้อยเพียงใดและบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่ ส่ือในขั้นการประเมินนี้มักจะเป็นค าถาม 
จากเนื้อหาบทเรียนโดยอาจมีภาพประกอบด้วยก็ได้ ๔๑ 
 

๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Related research) 
 

พระพิทักษ์ อริยปุตโต (บุญทอง) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การสอนแบบโยนิโสมนสิการ      
วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์” การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เพื่อศึกษาการสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์ ๒) เพื่อเปรียบเทียบการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์    
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยหน่วยการเรียนรู้ เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
วิเคราะห์สถิติส าเร็จรูป ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติเชิงอนุมาน คือ การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่าง (Paired Sample t-test) 
ผลการวิจัยพบว่า ๑)  การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่าง   
มีเหตุผล น าเสนอ ซักถาม แลกเปล่ียนเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการได้เป็นอย่างดี ๒) นักเรียน      
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑ เรื่องวันมาฆบูชา 
แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี ๒ เรื่องวันวิสาขบูชา แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี ๓ เรื่องวันอาสาฬหบูชา 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๔ เรื่องวันเข้าพรรษา แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕ เรื่องวันออกพรรษา          
มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ๔๒ 

 พระมหาสุรศักด์ิ มุ่งซ้อนกลาง ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลการเรียนรู้และการคิดแบบ
คุณโทษและทางออก เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑         
ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ” การวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้          
เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ก่อนเรียนและหลังเรียน       
ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๒) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยวิธี คิดแบบโยนิโสมนสิการ            
                                                             

๔๑ กิดานันท์ มลิทอง(รศ.ดร.), เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, (พิมพ์ที่ มหาวิทยาลัยราชมงคล
อีสาน จ. สุรินทร์ ฯ ๓๒๐๐๐,๒๕๕๙), หน้า ๑๒. 

๔๒ พระพิทักษ์ อริยปุตฺโต (บุญทอง) , “การสอนแบบโยนิโสมนสิการวิชาพระพุทธศาสนานักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๗๒. 



๔๗ 

และ ๓) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด  
แบบโยนิโสมนสิการ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑/๑ ภาคเรียน     
ท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ โรงเรียนท่าช้างวิทยาคาร อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๕ จ านวน ๒๔ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (๑) แผน       
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โดยใช้วิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ (๒) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา            
(๓) แบบวัดความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก และ (๔) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
(x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test dependent)  
ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการเรียนรู้ เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี ๑ ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕                      
๒. ความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ด้วยวิธีคิด  
แบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๓. ความคิดเห็น   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ๔๓ 

  ปรียา สมพืช ๔๔ ได้วิจัยเรื่อง“การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน     
โดยใช้กรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจเชิงจริยธรรม
วิชาชีพส่ือมวลชนส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์      
เพื่อ ๑) ศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการในการจัดการเรียนการสอนด้านจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน 
ของสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ๒) สร้างรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ          
แบบผสมผสานด้วยกรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจ     
เชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน ๓) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจ  
เชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน ก่อนและหลังเรียน ๔) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
และ ๕) เพื่อน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานด้วยกรณีศึกษาตามแนวโยนิโส
มนสิการ เพื่อพัฒนาการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน ส าหรับนักศึกษา
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาความคิดเห็นในขั้นตอนท่ี ๑        
มีอาจารย์ จ านวน ๑๘๐ คน และนักศึกษาจ านวน ๔๐๒ คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ภาคเรียนท่ี ๒   

                                                             
๔๓ พระมหาสุรศักด์ิ มุ่งซ้อนกลาง, “การศึกษาผลการเรียนรู้และการคิดแบบคุณโทษและทางออก        

เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ”, วิทยานิพนธ์
ศึกศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๕๘). 

๔๔ ปรียา สมพืช, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้กรณีศึกษาตามแนว
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชนส าหรับนักศึกษาปริญญา
บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ”,วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะ
ครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 



๔๘ 

ปีการศึกษา ๒๕๕๖ จ านวน ๔๔ คน เครื่องมือท่ีใช้ในวิจัย ได้แก่ แบบวัดการคิดไตร่ตรองและ       
การตัดสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน และแบบประเมิน    
ความพึงพอใจ ผลการวิจัย พบว่า ๑. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนฯ ประกอบด้วย      
๗ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) ผู้สอน ๒) ผู้เรียน  ๓) เนื้อหา ๔) กรณีศึกษา ๕) วิธีคิดตามแบบโยนิโส
มนสิการ ๖) เทคโนโลยีการเรียนการสอน และ ๗) การประเมินผล ๒. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียน
การสอนฯ ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ๑) ขั้นเตรียมความพร้อม ๒) ขั้นด าเนินการกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ ๒.๑) ขั้นท า        
ความเข้าใจและระบุปัญหาเชิงจริยธรรม ๒.๒) ขั้นวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาเชิงจริยธรรม          ๒.๓) 
ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหาเชิงจริยธรรม ๒.๔) ขั้นตัดสินใจเชิงจริยธรรมในการแก้ปัญหา         ๒.๕) ขั้น
ไตร่ตรองสะท้อนคิด ๒.๖) ขั้นน าเสนอและประเมินผล และ ๓) ขั้นการประเมินผล            ๓. ผลการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนฯ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการคิดไตร่ตรองและ การตัดสินใจ
เชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .๐.๕ 

สังเวียน จรเกษ ๔๕  ในงานวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีท่ี ๔ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยมศึกษา,วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น
,๒๕๕๕) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ
วิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔/๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยมศึกษา ๒) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโดยการคิดแบบโยนิโส
มนสิการในพัฒนาการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔/๓ โรงเรียน   
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ ๘๐ ให้มีคะแนนเฉล่ีย       
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ ๘๐ ๓) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแบบวิเคราะห์โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
วิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔/๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ ๘๐ ให้มีคะแนนเฉล่ียผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘๐ กลุ่มเป้าหมาย
ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔/๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยมศึกษา  อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๔ 
จ า นวน ๑ ห้องเรียน จ านวน  ๓๑ คน เครื่องมือง ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น ๓ ประเภท              คือ 
๑) เครื่องมือท่ีใช้ในการด า เนินการปฏิบัติการได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยใช้การคิด        แบบ
โยนิโสมนสิการ จ านวน ๑๒ แผน ใช้เวลา ๑๒ ช่ัวโมง ๒) เครื่องมือ สะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ 
แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบบันทึก              การ
สัมภาษณ์นักเรียน แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร       ๓) 
เครื่องมือท่ีใช้ ในการประเมินผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                                                             

๔๕ สังเวียน จรเกษ, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและ      
การสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๕๕). 



๔๙ 

แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งมีวงจร       
การปฏิบัติการวิจัย ๓ วงจร คือวงจรการปฏิบัติท่ี ๑ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑ – ๔     
วงจร การปฏิบัติท่ี ๒ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕ -๘ วงจรการปฏิบัติท่ี ๓ ประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๙ – ๑๒ หลังจากทดลองกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จส้ินลงในแต่ละวงจร
ปฏิบัติการ ได้ท าการทดสอบย่อยเพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์ เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น  ผลการวิจัย 
พบว่า ๑. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิกาในรายวิชาพระพุทธศาสนา
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔/๓ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) มัธยมศึกษา พบว่า    
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการประกอบไปด้วยขั้นตอน ๔ ขั้นตอน    
คือ ๑) ขั้นก า หนดปัญหาคือการให้ผู้เรียนระบุปัญหาท่ีต้องการแก้ไข โดยใช้วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย คือ คิดพิจารณาให้รู้จักสภาวะท่ีแท้จริง หรือพิจารณาปัญหาด้วยการ ค้นหาเหตุและปัจจัย     
ท่ีสัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา ๒) ขั้นระบุปัญหา คือการให้ผู้เรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและ
ต้ังสมมติฐานโดยใช้วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ คิดวิเคราะห์  โดยพิจารณาแยกแยะหรือ
กระจายเนื้อหาให้รู้ จักจากสภาวะท่ีเป็นจริงท่ีท า ให้เกิดเป็นตัวตน ๓) ขั้นเก็บข้อมูล วิเคราะห์         
คือ การให้ผู้เรียนเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแก้ปัญหา คือ คิดท า      
ความเข้าใจกับปัญหาหรือความทุกข์ท่ีประสบกับตนเองแล้วสืบค้นสาเหตุวางแนวปฏิบัติ เพื่อแก้ไข
ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้  ๔) ขั้นสรุปผล คือการน าข้อมูลมาสรุปผลจากกิจกรรมโดย     
ใช้วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คือ คิดและ แสดงออกเป็นค าพูดท่ีผ่านการวิเคราะห์แจกแจงความเป็นจริง
ครบทุกด้าน ท าให้ไตร่ตรองและเลือกแนวทางแก้ไขปัญหาได้ตรงตามความเหมาะสม ซึ่งสามารถ
พัฒนาการเรียนรู้และเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนและสามารถ  
น าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการหน่วยการเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่ามีจ านวน
นักเรียนผ่านเกณฑ์ ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๖๔ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ นักเรียน         
ร้อยละ ๘๐ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๘๐ และนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์         
เฉล่ีย ๓๒.๖๔ คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๖๐ ๓. การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยการคิดแบบ        
โยนิโสมนสิการ หน่วยการเรียนรู้หลักธรรมทางระพุทธศาสนา พบว่าจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์       
คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๘๗ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ นักเรียนร้อยละ ๘๐ มีทักษะการคิดวิเคราะห์   
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๘๐ และนักเรียน มีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ ๒๕.๒๓ คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๖๔  
 ธนัท อู๊ดน้อย ในงานวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ       
ในการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เรื่อง แนวโน้มการเปล่ียนแปลงทางสังคม และปัญหาสังคม       
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา และโยนิโสมนสิการ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องแนวโน้ม               การ
เปล่ียนแปลงทางสังคม และปัญหาสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ก่อนเรียนและ      หลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา และโยนิโสมนสิการ ๒) เปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ๓) ศึกษาความคิดเห็น            ของนักเรียนช้ัน



๕๐ 

มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา และโยนิโสมนสิการ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔/๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ โรงเรียนวัดบวร
มงคล เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร สานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ จานวน ๓๐ คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ๑) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แนวโน้ม   การเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและปัญหาสังคม ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน               เรื่อง แนวโน้มการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม และปัญหาสังคม ๓) แบบทดสอบวัดความสามารถ           ในการคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการ  ๔) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา 
และโยนิโสมนสิการ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (x̅)           ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent)      และการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แนวโน้ม                  การเปล่ียนแปลงทางสังคม 
และปัญหาสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ หลังเรียนด้วย       การจัดการเรียนรู้โดยการสร้าง
ศรัทธา และโยนิโสมนสิการ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๒. ความสามารถ
ในการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง          มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๕  ๓. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ท่ีมีต่อการจัด  การเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ๔๖ 
 พระวิชพล รัชตนุภาพ ในงานวิจัยเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนา     
ผลการเรียนรู้และการคิดอรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านต้นผ่ึง 
จังหวัดเชียงใหม่,วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ,๒๕๕๖) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา            
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีแบบโยนิโสมนสิการ ในสาระพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์     
ทางการเรียนและการคิด อรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านต้นผ้ึง 
จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  ภาคเรียน    
ท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๖ ผู้วิ จัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี           
แบบโยนิโสมนสิการ ในเรื่องสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม เพื่อสร้างเสริมการคิดแบบอรรถธรรม 
สัมพันธ์จ านวน ๗ แผน รวม ๑๓ ช่ัวโมง แบบวัดระดับความสารถในการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
จ านวน ๒๕ ข้อ และ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม          
จ านวน ๔๐ ข้อ ข้อมูลท่ีได้จากการท าวิจัยท าการวิเคราะห์โดยการใช้ค่าเฉล่ียดัชนีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ค่าร้อยละและค่าร้อยละความเปล่ียนแปลง ผลการวิจัยพบว่า ๑. แผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีแบบโยนิโสมนสิการในเรื่องสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม เพื่อพัฒนาการคิดแบบอรรถธรรม
สัมพันธ์จ านวน ๗ แผน ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน              
คือ ช้ันสร้างศรัทธา ช้ันพิจารณาปัญหา ช้ันความคิดอรรถธรรมสัมพันธ์ และขั้นการประยุกต์ใช้        
                                                             

 ๔๖ ธนัท อู๊ดน้อย, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดตามหลักโยนิโส
มนสิการ เรื่อง แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และปัญหาสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา และโยนิโสมนสิการ”, วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรศึกษาศาสตร์, ๒๕๕๙. 



๕๑ 

ซึ่งทุกแผนมีความสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ ของการวิจัยตลอดจนการด าเนินกิจกรรม         
โดยมีค่าเฉล่ียดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน ๕ ท่าน เท่ากับ ๐.๙๒ ๒. ศึกษา   
การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียน ขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านต้นผ้ึง โดยการใช้
เกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินของ O-NET พบว่าคะแนน การท าแบบทดสอบของผู้เรียนครั้งแรก
เฉล่ียร้อยละ ๔๘.๓๓ อยู่ในระดับปานกลางส่วนคะแนน การท าแบบทดสอบของผู้เรียนครั้งหลังเฉล่ีย
อยู่ ท่ีร้อยละ ๗๐.๕๐ อยู่ในระดับดีมาก คะแนนการท า แบบทดสอบเพิ่มขึ้นร้อยละ ๒๒.๑๗           
ของการท าแบบทดสอบในครั้งแรก ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้มีคะแนนการพัฒนาการคิดอรรถธรรมสัมพันธ์  
อยู่ระหว่างร้อยละ ๒๙.๕๒ – ๗๖.๙๒ แสดงว่า การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการสามารถพัฒนาการ
คิดอรรถธรรมสัมพันธ์ของผู้เรียนได้ ๓. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้แบบวิธีโยนิโสมนสิการ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านต้นผ้ึง พบว่า คะแนนการท าแบบทดสอบของผู้เรียน
ก่อนเรียน เฉล่ียร้อยละ ๕๐.๐๐ อยู่ในระดับผ่าน ส่วนคะแนนการท าแบบทดสอบของผู้เรียนครั้งหลัง 
เฉล่ียร้อยละ ๗๕.๐๐ อยู่ในระดับดี ซึ่งคะแนนการท าแบบทดสอบเพิ่มขึ้นร้อยละ ๒๕.๐๐             
ของการท าแบบทดสอบในครั้งแรก นักเรียนกลุ่มนี้มีคะแนนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        
อยู่ระหว่างร้อยละ ๓.๗๙ – ๑๐๗.๑๔ แสดงว่าการใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการสามารถ            
พัฒนา ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนได้ ๔๗  
 ศรีไพร จันทร์เขียว ในงานวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธี     
บูรณาการ” มีวัตถุประสงค์๓ ประการ คือ ๑) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพหน่วยการเรียนรู้      เรื่อง 
หลักธรรมเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยแนวคิดตะวันตกกับพุทธวิธี ๒) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์  ทางการ
เรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการกับ วิธีสอนแบบปกติ รายวิชาพระพุทธศาสนา        ส 
๒๒๑๐๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนวัดช่างเค่ียน จังหวัดเชียงใหม่ และ ๓) เพื่อศึกษา         ความ
คิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้เรื่องหลักธรรมเพื่อ
พัฒนาชีวิต โดยวิธีการสร้างหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องหลักธรรม 
เพื่อพัฒนาชีวิต นาหน่วยการเรียนรู้ไปใช้จัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ๒ กลุ่ม กลุ่มทดลอง 
ใช้วิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการและกลุ่มควบคุมใช้วิธีสอนแบบปกติ มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ท้ัง ๒ กลุ่มเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า ๑) 
ผลการหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่องหลักธรรมเพื่อพัฒนาชีวิต    ด้วยแนวคิดตะวันตก 
กับพุทธวิธี มีประสิทธิภาพ E/๑E๒ เท่ากับ ๙๐.๙๑/๘๗.๖๐ ซึ่ง สูงกว่าเกณฑ์  ท่ีก าหนดไว้ คือ ๘๐/
๘๐   ๒) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนวัด
ช่างเค่ียน จังหวัดเชียงใหม่  ท่ีเรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการกับวิธีการสอนปกติ พบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒/๑ ท่ีเรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนเรียน  คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๕๐ และหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๖๐ แสดงว่า       มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ ๔๑.๑๐ เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒/๑ (กลุ่มทดลอง) กับวิธีสอนแบบ
                                                             

 ๔๗ พระวิชพล รัชตนุภาพ, “การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้และการคิด
อรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านต้นผึ่ง จังหวัดเชียงใหม่”,วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๕๖). 



๕๒ 

ปกติ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒/๒ (กลุ่มควบคุม) พบว่า กลุ่มทดลอง      มีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนสูง
กว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ ๒๐.๔๐ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี .๐๑ และ ๓) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน         กลุ่มทดลองพบว่านักเรียนมีความ
คิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการในภาพรวม ระดับเห็นด้วย
อย่างยิ่ง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๕๗ ในเรื่องการใช้นิทานชาดกประกอบการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้
พุทธวิธีบูรณาการท าให้เกิดการคิดอย่างมีเหตุผล              และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
น าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตและสังคมได้ ๔๘ 

Hala Jamal & Ameera Shanaah ในงานวิจัยเรื่อง  The Role of Learning Management 
Systems in Educational Environments: AnExploratory Case Study เป็นการใช้ระบบการ
จัดการการเรียนรู้ (LMSs) ในสภาพแวดล้อมทางการศึกษาท่ีได้อ านวยความสะดวก ในการส่ือสาร
ระหว่างนักเรียนและครูและยกระดับความท้าทายใหม่ ๆ ได้เป็นอย่างดี จุดมุ่งหมายของงานวิจัยนี้            
คือการตรวจสอบโดยการสร้างบทบาทของระบบ LMS ในการเรียนรู้และการสอนผ่านกระบวนการ
ระหว่างนักเรียนและครู  ผลการศึกษาช้ีให้ เห็นว่า นักเรียนและครูมี เนื้อหาท่ีมีการใช้งาน                
ของกระดานด า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แม้ว่าครูส่วนใหญ่ไม่ได้ส่งเสริมให้มีกิจกรรม  
การโต้ตอบและการอภิปรายเกี่ยวผ่านการใช้กระดานด า นักเรียนแสดงต้องการส าหรับกิจกรรม
ดังกล่าว จึงจะช่วยให้พวกเขาเกิดทักษะการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพได้ ๔๙ 
 Vishalache Balakrishnan ในงานวิจัยเรื่อง Teaching Moral Education in Secondary 
Schools Using Real-Life Dilemmas วัตถุประสง ค์ของการศึกษานี้ คือการมี ส่วนร่ วม ใน          
การอภิปรายร่วมสมัยเกี่ยวกับทางเลือกในการเรียนการสอนคุณธรรมการศึกษา (ME) ในประเทศ
มาเลเซียโดยรวมถึงเสียงสะท้อนของนักเรียนท่ีมีต่อระบบ ME เพราะเป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก ในการ
จัดระบบนี้ การศึกษานี้เป็นการศึกษาทางเลือกในการใช้วิธีการก าหนดวันเวลาท่ีค่อนข้างปัจจุบัน    
เพื่อจะได้ค้นพบ  ส่ิงท่ีวัยรุ่นหนุ่มสาวได้อธิบายประเด็นขัดแย้งทางศีลธรรมเป็นวิธีท่ีพวกเขาต้องพบ
เจอในชีวิตการเป็นนักเรียน พวกเขาพบว่ามีประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาทางศีลธรรมเหล่านี้  
ผลการวิจัยแสดงให้เห็น ว่านักเรียน  มีความกังวลเกี่ยวกับปัญหาทางศีลธรรมและค่านิยมท่ีไม่
ครอบคลุมในหลักสูตร ME ปัจจุบัน วิกฤติทางศีลธรรมท่ีพวกเขาระบุว่ามีความสัมพันธ์และบริบทขึ้น 
หลายปัจจัยท่ีมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ปัจจัยเหล่านี้รวมถึงกฎหมายแห่งชาติวัฒนธรรมมาเลเซีย
เช้ือชาติและศาสนาเช่นเดียวกับผลกระทบของประวัติศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งการยึดครองของญี่ปุ่น 
นักเรียนเช่ือในเอกราชตนเอง และเคารพซึ่งกันและกันไว้วางใจเสรีภาพ และความอดทนเป็นรูปแบบท่ี
ขัดแย้งหลักในชีวิตจริงของพวกเขา คุณธรรมประเด็นขัดแย้ง พวกเขาพบว่าเพื่อนของพวกเขามีส่วน
อย่างยิ่งในการให้การสนับสนุนและค าแนะน าแนวทางท่ีดี นอกจากนี้นักศึกษายังพบว่า กระบวนการ
ทดลองในการวิจัยท่ีน่าสนใจ เพราะการโต้ตอบ / การท างานร่วมกันมีความหมายและส่งผลให้เกิด 
การวิเคราะห์ และยังแสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามทางเลือกทางศีลธรรมได้รับอิทธิพลจากพ่อ
                                                             

๔๘ ศรีไพร จันทร์เขียว, “การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์      
(พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
  ๔๙ Hala Jamal & Ameera Shanaah, The Role of Learning Management Systems in Educational Environments: 
An Exploratory Case Study, Linnaeus University, 2010. 
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แม่, วัฒนธรรม, ศาสนา, การพึ่งวัตถุนิยม การท างานร่วมกันและมิตรภาพ สร้างความแข็งแกร่ง 
อย่างไรก็ตาม พหุนิยมทางศีลธรรมก็ยังเห็นได้ชัด ในการค้นพบ ในกรณีท่ีผู้เข้าร่วมการตัดสินใจขึ้นอยู่
กับการดูแลและความยุติธรรมสลับกัน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีเรียนรู้ร่วมกันในระบบ
การเรียนรู้ดังกล่าว ต้องอาศัยความอดทน อดกั้น เอื้ออาทรต่อกันยอมรับความแตกต่างระหว่าง
วัฒนธรรมและความเข้าใจซึ่งกันและกัน ๕๐ 
  Zdenko Bracic ในการวิจัยเรื่อง “Teaching and Learning Methods and Practices 
in Science and Social Studies Lessons”  บทความนี้ ก ล่าวถึ งความถี่ ของการประยุกต์ใช้       
วิธีการและแนวทางปฏิบัติในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ พิจารณาข้อเท็จจริงท่ีว่า
เรื่องนี้ประกอบด้วยเนื้อหาท่ีแตกต่างกันท่ีสามารถดึงความรู้ในหลาย ๆ ทางธรรมชาติและทางสังคม 
วิทยาศาสตร์ก็เป็นไปได้ท่ีจะใช้หลายช่ัวโมงในวิธีการและการปฏิบัติของการเรียนการสอนและ      
การเรียนรู้ในระหว่างขั้นตอนการเรียนการสอน การวิจัยเชิงประจักษ์ท่ีได้รับการด าเนินการได้แสดง 
ให้เห็นว่าวิธีการสอนท่ีโดดเด่นมีบทสนทนากับการบรรยายในต าราของครู และการสาธิตภาพและวัตถุ
ในขณะท่ีการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิธีการ โครงการและการท างานกับมืออาชีพท่ีมีเอกสาร   
ใช้น้อยมาก แม้จะมีลักษณะและศักยภาพของเรื่องวิธีการ / แนวทางปฏิบัติท่ีส่งเสริมให้เกิดการวิจัย
และการเรียนรู้จากประสบการณ์มีบทบาทในห้องเรียน ความแตกต่างบางคนยังได้รับการตรวจพบ   
ในการประยุกต์ใช้วิธีการบางอย่าง และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับว่า พวกเขาจะใช้            
ในการเรียนการสอนเนื้อหาเรื่องวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ภูมิศาสตร์หรือประวัติ และขึ้นอยู่กับ           
ความช านาญของครูผู้สอนด้วย ๕๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

  ๕๐ Vishalache Balakrishnan, Teaching Moral Education in Secondary Schools Using Real-
Life Dilemmas, Victoria University of Wellington, 2009. 
 ๕๑ Zdenko Bracic,  Teaching and Learning Methods and Practices in Science and 
Social Studies Lessons, Faculty of Teacher Education, University of Zagreb, 2015. 
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๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

 
      ตัวแปรต้น               ตัวแปรตาม 

(Independent Variable)     (Dependent Variable) 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ ๒.๑  กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
โยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ           
๑. คิดเร้ากุศลท าให้เกิดความคิดและการ
กระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ   
๒. ช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมกับสร้างนิสัย
ความเคยชินใหม่     
๓. คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงาม 
อย่างมีเหตุผล  
๔. น าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา 
พระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒  
โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี 
 



 
 

 
 

บทที่ ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
  ในการวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา     

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี” ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธี    
การด าเนินการวิจัย โดยเรียงตามล าดับได้ดังนี้ 

  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
  ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ๓.๔ การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๓.๗ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
 

  ในการวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี” ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้วิจัยแบบหนึ่ง    
กลุ่มทดสอบก่อนเรียน -หลังเรียน (One Group Pre-Test, Post-Test Design) โดยมีรูปแบบ           
การทดลองดังนี้ 

ตำรำงที่ ๓.๑ แบบแผนการวิจัยหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group Pre-Test, Post-
Test Design) 

กลุ่มทดลอง กำรทดสอบ 
ก่อนกำรเรียน 

ตัวแปรทดลอง กำรทดสอบ 
หลังกำรเรียน 

E T1 X T2 
E แทน กลุ่มทดลอง 
T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 

 X แทน การทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
  ตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนา 



๕๖ 

  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง  
  ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี   
  จังหวัดปทุมธานี” 
T2 แทน     การทดสอบหลังเรียน ๑ 
 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ได้ก าหนด
ขอบเขต ดังนี้ 

  ๓.๒.๑ กลุ่มประชำกร (Population) ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีท่ี ๒ จ านวน ๘ ห้องเรียน จ านวนนักเรียนท้ังหมด ๓๒๐ คน ของโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวน
พริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  

  ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่ำง (Sample Size) ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี ๒ ห้อง ๒/๘  โรงเรียนหอวัง ปทุมธานีห้อง จ านวนท้ังหมด ๓๖ คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) 
 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย (Research Instrument) 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน     

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด
ปทุมธานี” โดยมีเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑) ขั้นน า หมายถึง ขั้นตอนของการเตรียมความพร้อมแก่นักเรียน อันได้แก่ การจัด
บรรยากาศในช้ันเรียนให้เหมาะสมกับระดับช้ัน เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนวิธีการเรียนการสอน    
และเนื้อหาของบทเรียน การสร้างความสัมพันธ์ ท่ีดีระหว่างครูกับศิษย์ ครูเป็นกัลยาณมิตร      
หมายถึง ครูท าตนให้เป็นท่ีเคารพรักของศิษย์ โดยมีบุคลิกภาพดี สะอาด แจ่มใส และ ส ารวมกิริยา     
มีสุขภาพจิตดีมีความมั่นใจในตนเอง และการเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ เช่น ใช้ส่ือการเรียนการสอน 
หรือ อุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจ เช่น การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร 
ภาพกรณีปัญหา กรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลอง จัดกิจกรรมท่ีสนุก น่าสนใจ ให้ศิษย์ได้ตรวจสอบ
ความรู้ ความสามารถของตน และได้รับทราบผลทันที  

 ๒) ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้ใช้ความสามารถ      
ทางปัญญา ฝึกทักษะต่าง ๆ และพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ โดยใช้กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้
ตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธี คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน                
คือ ๑. คิดเร้ากุศลท าให้เกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ ๒. ช่วยแก้ไข
นิสัยเดิมพร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ ๓. คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล        
๔. น าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา เมื่อครูจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนจนครบแล้ว              

                                                             
๑ วาโร เพ็งสวัสด์ิ, วิธีวิทยำกำรวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๑), หน้า ๙๖. 
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จะเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้
เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศลเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง และส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 ๓) ขั้นสรุป หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูและนักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลจาก การสังเกต 
การปฏิบัติทุกขั้นตอน น ามาอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ แล้วสรุปผลการปฏิบัติสรุปบทเรียน 
ครูวัดและประเมินผลการจัดเรียนรู้   ท าให้ ผู้ เรียนพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ                  
และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ตลอดจนน าความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
ได้อย่างมีความสุข 

๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก          
พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชา
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี”เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก     
จ านวน ๕๐ ข้อ 

 

๓.๔ กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือในกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
๓.๔.๑ สร้างวิธีการการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  
 ๑. ศึกษาเอกสาร หนังสือ ท่ีเกี่ยวกับหลักการ วิธีการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้       

ตามหลักโยนิโสมนสิการ เพื่อก าหนดเป็นกรอบแนวคิดเป็นของตัวเอง โดยการสร้างการจัดการเรียนรู้
ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

 ๒. วิเคราะห์หลักการ วิธีการ ศึกษารายละเอียดของการสร้างการจัดการเรียนรู้        
ตามหลักโยนิโสมนสิการ  

 ๓. ด าเนินการสร้างขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ๓ ขั้นตอน 
โดยจัดท าเป็นคู่มือครูดังต่อไปนี้ คือ 

 ๑) ขั้นน า หมายถึง ขั้นตอนของการเตรียมความพร้อมแก่นักเรียน อันได้แก่    
การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนให้เหมาะสมกับระดับช้ัน เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนวิธีการเรียนการสอน
และเนื้อหาของบทเรียน การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครูกับศิษย์ ครูเป็นกัลยาณมิตร หมายถึง   
ครูท าตนให้เป็นท่ีเคารพรักของศิษย์ โดยมีบุคลิกภาพดี สะอาด แจ่มใส และ ส ารวม มีสุขภาพจิตดี     
มีความมั่นใจในตนเอง และการเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ เช่น ใช้ส่ือการเรียนการสอน หรืออุปกรณ์
และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจ เช่น การจัดป้ายนิ เทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร                  
ภาพกรณีปัญหา กรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลอง จัดกิจกรรมท่ีสนุก น่าสนใจ ให้ศิษย์ได้ตรวจสอบ
ความรู้ความสามารถของตน และได้รับทราบผลทันที  

 ๒) ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้ใช้ความสามารถ
ทางปัญญา ฝึกทักษะต่าง ๆ และพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ โดยใช้กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้
ตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธี คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน                
คือ ๑. คิดเร้ากุศลท าให้เกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ ๒. ช่วยแก้ไข



๕๘ 

นิสัยเดิมพร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ ๓. คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล         
๔. น าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา เมื่อครูจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนจนครบแล้ว จะเป็น  
การส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิด
การพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศลเป็นประโยชน์  
ต่อตนเองและส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 ๓) ขั้นสรุป หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูและนักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลจากการสังเกต
การปฏิบัติทุกขั้นตอน น ามาอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ แล้วสรุปผลการปฏิบัติ  สรุปบทเรียน 
ครูวัดและประเมินผลการจัดเรียนรู้  ท า ให้ ผู้ เรียนพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ                  
และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ตลอดจนน าความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
ได้อย่างมีความสุข 

  ๔. น าขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ๓ ขั้นตอน ท่ีผู้วิจัยได้     
สร้างขึ้นโดยจัดท าเป็นคู่มือครู เสนอต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษางานวิจัย เพื่อพิจารณาความถูกต้อง       
ความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาท่ีใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ก่อนท่ีจะน าเสนอ
ผู้เช่ียวชาญ 

 ๕. น าขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ๓ ขั้นตอน ท่ีผู้วิจัยได้
สร้างขึ้นโดยจัดท าเป็นคู่มือครูแก้ไขแล้วจากอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย แล้วน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ           
ท้ัง ๕ ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

 ๖. ปรับปรุงและแก้ไขขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ๓ 
ขั้นตอน ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยจัดท าเป็นคู่มือครูตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แล้วน าเสนอ
อาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงตามค าแนะน าอีกครั้ง ก่อนท่ีจะด าเนินการทดลอง
น าไปใช้ 

๗. จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 ๓.๔.๒ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ           

ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง  ปทุมธานี                 
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี” ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนของการ    
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  ๑. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และระเบียบกฎเกณฑ์  การวัดผล
ประเมินผลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๒. ศึกษาการหาค่าอ านาจจ าแนก และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัด ผล
สัมฤทธิ์ 

  ๓. ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาของวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติพุทธสาวก 
พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง”  

  ๔. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบเลือกตอบ(Objective Test) เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีจ านวน ๕๐ ข้อ จ าแนกออก   เป็น ๕ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” จ านวน ๑๐ ข้อ 



๕๙ 

 ตอนท่ี ๒ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” จ านวน ๑๐ ข้อ 
 ตอนท่ี ๓ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” จ านวน ๑๐ ข้อ  

  ตอนท่ี ๔ เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา จ านวน ๑๐ ข้อ 
  ตอนท่ี ๕ เรื่อง ศาสนิกชนตัวอย่าง จ านวน ๑๐ ข้อ 
 ๕. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์         
ท่ีปรึกษางานวิจัย เพื่อพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา และภาษาท่ีใช้แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 ๖. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน มาแก้ไขแล้ว จากอาจารย์          
ท่ีปรึกษางานวิจัย แล้วน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของค่า IOC ในด้านความ
ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
 

+๑ ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
๐   ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-๑  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 ๗ . น าผลการพิจารณาของผู้เ ช่ียวชาญท้ัง ๕ ท่านท่ีไ ด้หาค่าเฉล่ียทางสถิ ติ ด้วย             
เครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Excel ซึ่งมีเกณฑ์ก าหนดคือ ถ้าหากว่าได้ค่า IOC มากกว่า    
หรือเท่ากับ ๐.๕ สามารถน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้นไปใช้ได้ แต่ถ้าหากว่าได้ค่า IOC น้อยกว่า 
๐.๕ ต้องน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปปรับปรุงแก้ไข ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
จนกว่าจะสามารถน าไปใช้ได้ 
 ๘. น าข้อสอบท่ีผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้วน ามาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ        
วัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน แล้วน าไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out)    
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒/๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ๑ ห้องเรียน จ านวน ๔๐ คน  
 ๙. น าผลสอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยน าแบบทดสอบ
ท่ีตรวจแล้วมาให้คะแนน โดยข้อท่ีถูกให้ ๑ คะแนน ข้อท่ีผิดให้ ๐ คะแนน โดยมีเกณฑ์ความยากง่ายท่ี
ยอมรับได้มีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๐.๘๐ ถ้าค่า P มีค่านอกเกณฑ์ท่ีก า ห น ด จ ะ ต้องปรับปรุง
แบบทดสอบนั้นหรือตัดท้ิงไป 
 ๑๐. น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกต่อจากค่าความยากง่าย โดยมีเกณฑ์
ของค่าอ านาจจ าแนกท่ียอมรับได้จะมีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๑.๐๐ ถ้าค่าอ านาจจ าแนกต่ ากว่า ๐.๒๐ 
จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้น หรือตัดท้ิงไป 
 ๑๑. น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นต่อจากค่าอ านาจจ าแนก โดยมีเกณฑ์ 
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ระหว่าง ๐.๒๑ – ๐.๔๐ ความเช่ือมั่นต่ า 
๐.๔๑ – ๐.๗๐ ความเช่ือมั่นปานกลาง และ ๐.๗๑ – ๑.๐๐ ความเช่ือมั่นสูง หากค่าความเช่ือมั่นต่ า
กว่า ๐.๒๑ จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้น หรือตัดท้ิงไป 
 ๑๒. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ีผ่านการหาคุณภาพเรียบร้อยแล้ว น าไปลองใช้         
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจริง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒/๘ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี     



๖๐ 

ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จ านวน ๓๖ คน แล้วน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์     
ในงานวิจัยเป็นล าดับต่อไป   

๓ .๔ .๓ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ              
วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ของนักเรียน    
ท่ีก าลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอ       
เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ภาคการเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๑. ศึกษาเอกสาร หนังสือ เกี่ยวกับหลักการ วิธีการ รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ เพื่อก าหนดเป็นกรอบแนวคิดส าหรับการสร้างแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดี 

 ๒. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานในรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด โครงสร้างรายวิชา 
ค าอธิบายรายวิชา  ตลอดจนเอกสารคู่มือท่ีใช้จัดการเรียนการสอน  

 ๓ . วิเคราะห์หลักสูตร การศึกษารายละเอียดของหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชา
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด โครงสร้าง เวลาเรียนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 ๔. ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง”   
เพื่อน าข้อมูลมาก าหนดเนื้อหาโดยยึด เอาหลักตัว ช้ีวัดพร้อมท้ังศึกษาทฤษฎี หลักการสร้าง           
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ      

 ๕ . ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ การจัดการเรียนรู้ตามหลัก         
โยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง”     
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  และตัวช้ีวัด สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้  ส่ือและแหล่งเรียนรู้  การวัดและประเมินผล             
จ านวน ๕ แผน เวลา ๕ ช่ัวโมง ในภาคการเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ตามตารางดังนี้ 

ตำรำงที่ ๓.๒ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

 
 ๖. ด าเนินการออกแบบใบความรู้ ใบงาน แผ่นละ ๑ รวม ๕ ช้ิน 

แผนกำรเรียนรู้ท่ี เร่ือง ชั่วโมง 
๑ พุทธประวัติตอน “การผจญมาร”  ๑ 
๒ พุทธประวัติตอน “การตรัสรู้”  ๑ 
๓ พุทธประวัติตอน “การส่ังสอน”  ๑ 
๔ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ๑ 
๕ พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง ๑ 

รวมทั้งส้ิน ๕ 



๖๑ 

 ๗ . น าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ                
ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย เพื่อพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสม    
ของเนื้อหาและภาษาท่ีใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ก่อนท่ีจะน าเสนอผู้เช่ียวชาญ 
 ๘. น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เช่ียวชาญพร้อมแบบประเมินค่าดัชนี ความสอดคล้อง
ของแผนการจัดการเรียนรู้  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  ในวิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้/เนื้อหา การจัดการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
  ๙. น าแผนการจัดการเรียนรู้ มาแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย แล้วน าเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ขอ งค่า  IOC ในด้านคว ามครอบคลุม เนื ้อ หาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
 

+๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
๐  ถ้าไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 ๑๐. น าผลการพิจารณาของท่านผู้เช่ียวชาญท้ัง  ๕ ท่านท่ีไ ด้หาค่าเฉล่ียทางสถิติด้ วย
เครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Excel ซึ่งมีเกณฑ์ก าหนดคือ ถ้าหากว่าได้ค่า IOC มากกว่าหรือ
เท่ากับ ๐.๕ สามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไปใช้ได้ แต่ถ้าหากว่าได้ค่า IOC น้อยกว่า ๐.๕ ต้อง
น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุง แก้ไข ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยจนกว่าจะ
สามารถน าไปใช้ได้ 
 ๑๑. ผู้วิจัยน าแผนมาปรับปรุงแก้ไขจากค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญให้มีความเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนและการจัดการเรียนให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
 ๑๒. ผู้วิจัยจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

๓.๕ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

๑. ติดต่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยท าหนังสือออกจากผู้อ านวยการ
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษาของมหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึง ผู้อ านวยการ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย        
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เพื่อขอความร่วมมือในการทดลองสอนและเก็บรวบรวมข้อมูล 

๒. ผู้วิจัยเตรียมด าเนินการท าตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลัก
โยนิโสมนสิการ ในวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชน
ตัวอย่าง”  



๖๒ 

๓. ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน ๕๐ ข้อ เพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจ
เดิมเกี่ยวกับ เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง”   

๔. ผู้วิจัยได้ท าการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งมี ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) ขั้นน า หมายถึง ขั้นตอนของการเตรียมความพร้อมแก่นักเรียน อันได้แก่ การจัด

บรรยากาศในช้ันเรียนให้เหมาะสมกับระดับช้ัน เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนวิธีการเรียนการสอนและ
เนื้อหาของบทเรียน การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ครูเป็นกัลยาณมิตร หมายถึงครูท า
ตนให้เป็นท่ีเคารพรักของศิษย์ โดยมีบุคลิกภาพดี สะอาด แจ่มใส และ ส ารวม มีสุขภาพจิตดี มีความ
มั่นใจในตนเอง และการเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ เช่น ใช้ส่ือการเรียนการสอน หรืออุปกรณ์และ
วิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจ เช่น การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพ กรณีปัญหา 
กรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลอง จัดกิจกรรมท่ีสนุก น่าสนใจ ให้ ศิษย์ไ ด้ตรวจสอบความรู้  
ความสามารถของตน และได้รับทราบผลทันที  
 ๒) ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้ใช้ความสามารถ     ทาง
ปัญญา ฝึกทักษะต่าง ๆ และพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ โดยใช้กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน                คือ 
๑. คิดเร้ากุศลท าให้เกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ ๒. ช่วยแก้ไขนิสัย
เดิมพร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ ๓. คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล   ๔. 
น าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา เมื่อครูจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนจนครบแล้ว จะเป็น   การ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้     เกิด
การพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศลเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง และส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ๓) ขั้นสรุป หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูและนักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูล จากการสังเกตการ
ปฏิบัติทุกขั้นตอน น ามาอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ แล้วสรุปผล การปฏิบัติสรุปบทเรียน ครู
วัดและประเมินผลการจัดเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา
อย่างเหมาะสม ตลอดจนน าความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

๕. ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู้ศึกษา
ค้นคว้าสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน จ านวน ๕๐ ข้อ เพื่อน าข้อมูล   
ท่ีได้ไปวิเคราะห์ต่อไป 

ตำรำงที่ ๓.๓ ระยะเวลาในการทดลองวิจัย 
เริ่มด าเนินการวิจัยในภาคการเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ระหว่างวันท่ี ๒๕ ตุลาคม 

๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
        วัน/เดือน/ปี                    ด าเนินการทดลอง                              เวลา/ช่ัวโมง 
๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑                   ทดสอบก่อนเรียน                                  ๑ ช่ัวโมง   
๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑        ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑            ๑ ช่ัวโมง 
 ๕  พฤศจิกายน ๒๕๖๑   ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒            ๑ ช่ัวโมง 
๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑   ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๓            ๑ ช่ัวโมง 
๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑   ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๔            ๑ ช่ัวโมง 



๖๓ 

๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑   ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕            ๑ ช่ัวโมง 
๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑             ทดสอบหลังเรียน                                    ๑ ช่ัวโมง 

  

 ผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยพบว่า การใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโส
มนสิการเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม
อย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศล   
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
นอกจากนี้แล้วผู้วิจัยยังพบอีกว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธ
ประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง 
ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมี
ค่าเฉล่ีย (�̅�) ของการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอยู่ท่ี ๑๔.๒๒ และค่าเฉล่ีย (�̅�) ของการ
ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนอยู่ท่ี ๔๔.๘๓ 
 

๓.๖ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น ๒ ตอน คือ 
๑. วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ (IOC) โดยใช้โปรแกรม (Excel) ซึ่งมีการหาค่าความ

เ ท่ียงตรง เ ชิง เนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ , หาค่าความยากง่าย                   
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้, หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้, และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ 

๒. วิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป (SPSS) ซึ่งมีการหาค่าเฉล่ีย, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน, และค่า T–Test 
 

๓.๗ สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด
ปทุมธานี ผู้วิจัยได้เลือกใช้สถิติดังต่อไปนี้ 

๑. การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
โดยใช้สูตรดังนี้  
 

IOC    =    ∑ R

N
 

IOC    แทน     ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
∑𝑅   แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
N        แทน     จ านวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด๒ 

                                                             
๒ สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ, กำรวิจัยเพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอน, (กรุงเทพมหานคร : เจริญดี

มั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๕-๙. 



๖๔ 

๑.๑ การหาค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
๑.๒ การหาค่า IOC ของใบงาน 
๑.๓ การหาค่า IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
โดยการหาค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้  ใบงาน และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู้ อยู่ในเกณฑ์ค่าความเท่ียงตรงท่ีใช้ได้ คือ ระหว่าง ๐.๕๐ – ๑.๐๐ ส่วนค่า
ความเท่ียงตรง IOC ต่ ากว่า ๐.๕๐ ต้องปรับปรุง และยังใช้ไม่ได้ 

 

จากการน าเครื่องมือไปให้ ผู้เ ช่ียวชาญตรวจพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้  ใบงาน            
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ มีค่า IOC ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ี
สามารถน าไปใช้ได้ 

 

๒. การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยใช้สูตรดังนี้  
 

 

P คือ ดัชนีความยากของข้อสอบ 
R คือ จ านวนนักเรียนท่ีตอบข้อสอบนั้นได้ถูกต้อง 
N คือ จ านวนนักเรียนท่ีตอบข้อสอบท้ังหมด 

 

เกณฑ์ความยากง่ายท่ียอมรับได้มีค่าอยู่ระหว่าง  ๐.๔๐ – ๐.๘๐    สามารถน าไปใช้ได้ถ้า
ค่าความยากง่ายอยู่ในระดับต่ ากว่า ๐.๒๐ หรือมากกว่า ๐.๘๐ ไม่สามารถน าไปใช้ได้ จะต้องปรับปรุง
ข้อสอบนั้นหรือตัดท้ิงไป 

 

ผลจากการวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้    
จากการทดสอบ (Try Out) พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทุกข้อ มีค่าความยากง่าย (P)    
อยู่ในระหว่าง ๐.๓๘ – ๐.๘๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

 

๓. การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

N
RR=r LU -

 

 
R คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
RU     คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก  
RL      คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก  
N คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
 

เกณฑ์อ านาจจ าแนกท่ียอมรับได้จะมีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๑.๐๐ ถ้าค่าอ านาจจ าแนก   
ต่ ากว่า ๐.๒๐ จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้น หรือตัดท้ิงไป 

N
R=P



๖๕ 

ผลจากการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
จากการทดสอบ (Try Out) พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทุกข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ในระหว่าง ๐.๒๐ – ๐.๖๐  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

๔. การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ โดย 
ใช้สูตร KR–20 (Kuder – Richardson : KR) ดังนี้ 
 

rt= 












 −
− 2tS

pq1
1n
n  

2
tS  = 2N

2X)(2XN −   
 

rt คือ  สัมประสิทธิ์ของความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
n   คือ  จ านวนข้อของแบบทดสอบ   
p   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนท่ีท าข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนท้ังหมด 
q   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนท่ีท าข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนท้ังหมด 
2
tS   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบท้ังฉบับ 

 N   คือ  จ านวนผู้เรียน 
 

เกณฑ์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ระหว่าง ๐.๒๑ – ๐.๔๐ 
ความเช่ือมั่นต่ า ๐.๔๑ – ๐.๗๐ ความเช่ือมั่นปานกลาง และ ๐.๗๑ – ๑.๐๐ ความเช่ือมั่นสูง  

ผลจากการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Kr20) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รู้จากการทดสอบ (Try Out) พบว่า อยู่ในระดับ ๐.๘๔ ซึ่งมีความเช่ือมั่นสูง ท่ีสามารถน าไปใช้ได้  
  

๕. การหาค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ใช้สูตรดังนี้  

 x̅     =      
∑ x

N
 

 x̅        แทน   ค่าเฉล่ีย 
∑ 𝑥     แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
N         แทน   จ านวนนักเรียนท้ังหมด ๓ 
 

ผลจากการหาค่าเฉล่ีย (�̅�) ของการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ก่อนเรียนและหลัง
เรียนพบว่า ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย (�̅�) อยู่ท่ี ๑๔.๒๒ และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉล่ีย (�̅�) 

                                                             
๓ บุญชม ศรีสะอาด อ้างใน สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ , กำรวิจัยเพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอน, 

(กรุงเทพมหานคร : เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๕-๑๑. 



๖๖ 

อยู่ท่ี ๔๔.๘๓ ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาเรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก 
พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

๖. วิเคราะห์ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร ดังนี้  
 

S.D. = 
√𝑁 ∑ 𝑥

2
−(∑ 𝑥)2

N (N−1)
  

S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      X2     แทน คะแนนแต่ละคน 

x̅     แทน ค่าเฉล่ีย 
N      แทน จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
∑      แทน   ผลรวม ๔ 
 

ผลจากการหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พบว่า ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ท่ี  
ระดับ ๔.๕๒๕ 

 

๗. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนค านวณหา
ค่า T - Test (Dependent - Samples) โดยใช้สูตรดังนี้  
 

T    = ∑ D  

x =
√𝑛 ∑ 1−(∑ ) 2𝐷𝐷

(𝑛−1)
  

T        แทน ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 
∑ 1𝐷  แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
n       แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคุมคะแนน 
(∑ )2𝐷  แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง๕ 
 

ผลจากการหาค่าความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน พบว่า มีค่า T – Test อยู่ท่ี -๔๐.๕๙๒ ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 

 

                                                             
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๑๒. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๑๕. 



 
 

 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิจัย  
 

 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Research) เรื่องการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ของกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชา
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

 ๔.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก         
พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
โยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
N  แทน   จ านวนคนท้ังหมด 
x̅         แทน     ค่าเฉล่ีย 
∑ 𝑥     แทน     ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
X2     แทน คะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 
∑        แทน     ผลรวม 
T         แทน     ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 
∑ 1𝐷    แทน    ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
(∑ 2)𝐷   แทน   ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง 
* แทน    มีนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอเป็น ๒ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ของกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  ในรายวิชา
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จากการท่ีผู้วิจัยได้ท าการทดลองสอน จึงท าให้ทราบว่า   



๖๘ 

 

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้าน
การคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศลเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบอีกว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการนั้น           
มีรูปแบบ ๓ ขั้นตอน คือ 
 ๑. ขั้นน า หมายถึง ขั้นตอนของการเตรียมความพร้อมแก่นักเรียน อันได้แก่ การจัด
บรรยากาศในช้ันเรียนให้เหมาะสมกับระดับช้ัน เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนวิธีการเรียนการสอน      
และเนื้อหาของบทเรียน การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย์  ครูเป็นกัลยาณมิตร หมายถึง       
ครูท าตนให้เป็นท่ีเคารพรักของศิษย์ โดยมีบุคลิกภาพดี สะอาด แจ่มใส และส ารวม มีสุขภาพจิตดี      
มีความมั่นใจในตนเอง และการเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ เช่น ใช้ส่ือการเรียนการสอน หรืออุปกรณ์
และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจ เช่น การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพ กรณี
ปัญหา กรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลอง จัดกิจกรรมท่ีสนุก น่าสนใจ ให้ศิษย์ได้ตรวจสอบความรู้ 
ความสามารถของตน และได้รับทราบผลทันที  

๒. ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้ใช้ความสามารถทางปัญญา 
ฝึกทักษะต่าง ๆ และพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ โดยใช้กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
โยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ ๑. คิดเร้ากุศลท า
ให้เกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ ๒. ช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมกับ
สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ ๓. คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล ๔. น าไปประยุกต์ใช้
ในการแก้ไขปัญหา เมื่อครูจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนจนครบแล้ว จะเป็นการส่งเสริมให้ ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิด
วิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศลเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และส่วนรวม 
และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

๓. ขั้นสรุป หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูและนักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลจากการสังเกต การ
ปฏิบัติทุกขั้นตอนน ามาอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ แล้วสรุปผลการปฏิบัติสรุปบทเรียน ครูวัด      
และประเมินผลการจัดเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา
อย่างเหมาะสม ตลอดจนน าความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 
เพื่อให้ผู้เรียนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 

 ในการวิจัย เรื่องการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี เพื่อให้ง่ายต่อครูหรือผู้ท่ีสนใจ ท่ีจะน ากระบวนการนี้ไปจัดการเรียนรู้ ให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ผู้วิจัยได้จัดท าคู่มือส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิด
แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ไว้ดังนี้  
 



๖๙ 

 

 คู่มือครูกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ โดยการน าทฤษฎีของ ศาสตราจารย์

สุมน  อมรวิวัฒน์ ซึ่งได้ประยุกต์มาจากหลักพุทธธรรมและพุทธวิธี เพื่อน าไปใช้ให้เหมาะแก่กาลเวลา 
ลักษณะเนื้อหาสาระและวัยของผู้เรียน โดยมีขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโส
มนสิการ ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ขั้นน า 
      ๑.๑ ก่อนเริ่มบทเรียนแต่ละครั้ง ครูจัดส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศในช้ันเรียนเพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาของบทเรียนและเร้าใจให้นักเรียนเห็นความส าคัญของ
บทเรียนให้มีลักษณะดังนี้ 

           ๑.๑.๑ ต้องมีความสงบเรียบร้อยของผู้เรียนและช้ันเรียน 
          ๑.๑.๒ จัดให้นักเรียนได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สัมผัส  

กับส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติมีการใช้แหล่งวิทยาการในชุมชนให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง 
          ๑.๑.๓ จัดสภาพในช้ันเรียนให้มีความแปลกใหม่ไม่จ าเจ เช่น จัดการเรียนรู้เป็น

กลุ่มบ้าง มีการเปล่ียนกลุ่มบ้าง เปล่ียนท่ีนั่งบ้าง 
           ๑.๑.๔ จัดบริเวณห้องเรียนและโรงเรียนให้สะอาดมีระเบียบและเรียบง่ายอยู่

เสมอ 
           ๑.๑.๕ สร้างบรรยากาศสร้างความสนใจต้ังใจเรียนเป็นพื้นฐาน ให้นักเรียนเป็น

บรรยากาศท่ีชวนให้สบายใจ ไม่มีการข่มขู่บังคับ ห้ามพูด ห้ามแสดงความคิดเห็น ห้ามลุกจากท่ีนั่ง แต่
เน้นการส ารวมกายวาจา ใจ ฝึกแผ่เมตตา ฝึกนั่งสมาธิอย่างง่าย ฝึกให้นักเรียนมีสติอยู่เสมอให้รู้ตัวว่า 
ก าลังท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร 

      ๑.๒ สร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างครูกับศิษย์ ครูต้องปฏิบัติตัวเป็นกัลยาณมิตรของ
ศิษย์ คือ ต้องมีบุคลิกภาพส ารวมน่าเช่ือถือ สร้างศรัทธา สง่า สะอาด แจ่มใส และมีความเช่ือมั่นใน
ตัวเอง ต้องมีความรู้ มีคุณธรรม มีความเมตตา เอื้ออาทรท าให้ศิษย์มีความรู้สึกสบายใจท่ีจะเข้ามาหา
และปรึกษา ครูส่ังสอนศิษย์ด้วยความรักและเป็นท่ีพึ่งของศิษย์ได้อย่างแท้จริง ความเป็นกัลยาณมิตร
ของครู จะเป็นส่ิงกระตุ้นให้ศิษย์เกิดฉันทะและวิริยะในการฝึกหัดอบรมตนเอง 

๒. ขั้นสอน 
 ๒.๑  ครูเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือเสนอหัวข้อเรื่อง ประเด็นส าคัญ
ของบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
 ๒.๒  ครูแนะน าแหล่งวิทยาการและแหล่งข้อมูล 

  ๒.๓  ครูฝึกการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ หลักการ โดยใช้ทักษะท่ีเป็น 
เครื่องมือของการเรียนรู้ เช่น ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และทักษะทางสังคม  

  ๒.๔  ครูจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด ลงมือค้นคว้า คิดวิเคราะห์ และสรุปความคิด 
  ๒.๕  ครูฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล ความรู้ และเปรียบเทียบประเมินค่าโดย
วิธีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลือกและทางออกของการแก้ปัญหา 

  ๒.๖  ศิษย์ด าเนินการเลือกและตัดสินใจ 



๗๐ 

 

  ๒.๗  ศิษย์ท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือก และการตัดสินใจ 
๓. ขั้นสรุป 

๓.๑  ครูและศิษย์รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
๓.๒  ครูและศิษย์อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ 

  ๓.๓  ครูและศิษย์สรุปผลการปฏิบัติ 
๓.๔  ครูและศิษย์สรุปบทเรียน 
๓.๕  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  

ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธา    
และโยนิโสมนสิการ คือ ผู้เรียนจะพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่าง
เหมาะสม ตลอดจนน าความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่าง มีความสุข 
 ส่วนประกอบของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการการเรียนรู้เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง”   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ กระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. คู่มือการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     คู่มือกระบวนการจัดการเรียนรู้ชุดนี้ เป็นเอกสารท่ีกล่าวถึงรายละเอียดกับค าช้ีแจง 

ส่วนประกอบการเรียนรู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ส่ิงท่ีครูต้องเตรียม บทบาทของครู บทบาทของ
นักเรียน การจัดการช้ันเรียนและการประเมินผลนักเรียน 

๒. แผนการจัดการเรียนรู้ 
      แผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโส

มนสิการ ด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม โดยกล่าวถึงรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 
      ๒.๑ ช่ือเรื่อง จ านวนเวลาเรียน ช่วงช้ัน ภาคการศึกษา และสาระการเรียนรู้ 
       ๒.๒ มาตรฐานการเรียนรู้ 
        ๒.๓ ผลการเรียนรู้ 
        ๒.๔ สาระส าคัญ 
       ๒.๕ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ๒.๖ สาระการเรียนรู้ / เนื้อหา 
     ๒.๗ กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า

คุณธรรม ดังต่อไปนี้ 
 

 ๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
 (นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท าสมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมง) 

 ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที)  
 ๑)  ครูน าข่าว หรือเหตุการณ์ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีแสดงว่า มีการกระท าส่ิงท่ีดี

งามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น มาให้นักเรียนดู (ขั้นที่ ๑ คิดเร้ากุศลท าให้เกิดความคิดและการกระท า 
ที่ดีงามเป็นประโยชน์ ในขณะนั้นๆ) เช่น  
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   -  การช่วยเหลือนักฟุตบอลและโค้ชทีมหมูป่า อาคาเดมี ๑๓ ชีวิต ออกจาก
ถ้ าหลวง ในวนอุทยานถ้ าหลวง-ขุนน้ านางนอน 

  -  การปลูกป่า 
  -  การออกค่ายจิตอาสาพัฒนาชุมชน 
    ฯลฯ 
 ๒)  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ข่าวหรือเหตุการณ์ในข้อ ๑ แล้วตอบค าถาม ดังนี้ 
  -  บุคคลหรือกลุ่มบุคคลตัวอย่าง คือใคร 
  -  การกระท าของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลดังกล่าว เป็นแบบอย่างท่ีดีในเรื่องใด 
  -  การกระท าของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้น มีเป้าหมายส าคัญในเรื่องใด 
 ๓)  ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การกระท าของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลตัวอย่าง        

ในข้อ ๑ นั้น  แสดงว่า พวกเขารู้จักใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  ซึ่งเป็นการคิดท่ีถูกวิธีและ
เป็นการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์  
 

  ๒. ขั้นสอน ( ๓๐ นาที) 
      ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิดว่า 

- นักเรียนคิดว่าการท่ีทางโรงเรียนจัดให้มีกิจกรรมประกาศยกย่องคนท าความดี   
ทุกเช้า ในบริเวณหน้าเสาธงชาตินั้นเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนใช้วิธีคิดแบบใด  และผลท่ีคาดว่า     
จะได้รับคืออะไร 

    (วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ เป็นการปลูกฝังให้
นักเรียนคิดในสิ่งที่ดีงาม และได้แบบอย่างที่ดีไปเป็นแนวทางการปฏิบัติ) 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม มีล าดับขั้นตอนดังนี้  
 ๑. คิดเร้ากุศลท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดีงามเป็นประโยชน์ ในขณะนั้น ๆ  
 ๒. ช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ 

 ๓. คิดในเร่ืองที่เป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล 
 ๔. น าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา 
 

    ๑.  รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
     ๑) นักเรียนแบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน แล้วให้ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

ศึกษาความรู้เรื่อง “วิธีคิดแบบอุบาย ปลุกเร้าคุณธรรม” จากหนังสือเรียน ใบความรู้ เรื่อง คิดเป็น
ตามแนวพุทธธรรม (วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม) หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม ห้องสมุด และ
แหล่งข้อมูลสารสนเทศ แล้วบันทึกความรู้ท่ีได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน 
      ๒) สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ในหัวข้อเรื่องท่ีได้ศึกษามา  

     ๓) นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ ๑ 
    

     ๒.  ประเมินคุณค่าและประโยชน์ 
     ๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากเพื่อท า ใบงานท่ีเน้นการใช้วิธี

คิดแบบอุบายปลุกเร้า กลุ่มละ ๑ ใบงาน ดังนี้ 
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      -  กลุ่มท่ี ๑ ท าใบงานท่ี  ๑ เรื่อง รางวัลชีวิต 
      -  กลุ่มท่ี ๒ ท าใบงานท่ี  ๒ เรื่อง ความเมตตา 
      -  กลุ่มท่ี ๓ ท าใบงานท่ี  ๓ เรื่อง สู่ความส าเร็จ 
      -  กลุ่มท่ี ๔ ท าใบงานท่ี  ๔ เรื่อง งานกับชีวิต 
      -  กลุ่มท่ี ๕ ท าใบงานท่ี  ๕ เรื่อง กิจกรรมนักเรียนเก่ง  ก่อนวันเปิดเทอม 
     ๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ข้อคิดเห็นตามหัวข้อ

ในใบงานท่ีกลุ่มของตนรับผิดชอบ 
     ๓. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของการน าวิธีคิด

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม   
     ๔. ครูตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม เพื่อช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมสร้างนิสัย

ความเคยชินใหม่ในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์  (๒. ช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคย
ชินใหม่ ) 

 

    ๓.  เลือกและตัดสินใจ 
     ๑. สมาชิกในแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกันในการน าวิธี คิดแบบอุบายปลุกเร้า

คุณธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 
     ๒. สมาชิกแต่ละคนเลือกและตัดสินใจน าวิธีคิดไปปฏิบัติจริง 
     ๓. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ ๒ 
     ๔. ครูและนักเรียนร่วมกันคิดคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่าง มีเหตุผล  

(๓. คิดในเร่ืองที่เป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล) 
 

    ๔.  ปฏิบัติ 
     นักเรียนแต่ละคนน าแนวทางการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไปปฏิบัติจริง 

แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกการปฏิบัติตนและสมุดเรียนโดยใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  
 

   ๓. ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที)   
๓.๑  ครูและนักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
๓.๒  ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ 

  ๓.๓  ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
๓.๔  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและ ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการน าวิธีคิด 

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ( ๔. น าไปประยุกต์ใชใ้นการแก้ไขปัญหา 
) 

๓.๕  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เช่น  การวัดด้วยการประเมินความคิด 
รวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน แบบทดสอบปรนัยและอัตนัย การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

    ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 
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ตารางท่ี ๑ : แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า

คุณธรรม เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ส าหรับนักเรียนท่ี       
ก าลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมือง
ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 
แผนการเรียนรู้ เรื่อง ช่ัวโมง 

๑ การผจญมาร  ๑ 
๒ การตรัสรู้ ๑ 
๓ การส่ังสอน ๑ 
๔ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ๑ 
๕ ศาสนิกชนตัวอย่าง ๑ 

รวมทั้งส้ิน ๕ 
 

๒.๘ การวัดและประเมินผล 
 กระบวนจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดอุบายปลุกเร้าคุณธรรม
ประกอบด้วยแบบทดสอบดังต่อไปนี 

๒.๘.๑ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันท่ีมีลักษณะ  
เป็นปรนัยแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ทุกแผน   
การจัดการเรียนรู้ 

๒.๘.๒ แบบทดสอบย่อยประจ ากิจกรรม หรือใบงาน ซึ่งเป็นแบบทดสอบรายบุคคล           
ท่ีใช้ทดสอบตนเองก่อนเรียนและหลังจากท่ีนักเรียนเรียนจบเนื้อหาในแต่ละเรื่อง โดยครูจะต้อง
ด าเนินการสอบตามเวลาท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่อง ถ้าหากว่านักเรียนไม่ผ่าน
เกณฑ์ ในแต่ละเรื่อง  คือร้อยละ ๘๐ ให้ครูด า เนินการสอนซ่อมส าหรับนักเรียนท่ีไม่ ผ่าน                  
เพื่อเพิ่มคะแนนให้กับนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 

ดังนั้น เพื่ออธิบายให้เกิดความเข้าใจท่ีชัดเจนถูกต้อง ส าหรับท่านท่ีจะน ากระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ผู้วิจัยจึงได้น าตัวอย่างการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
โยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เรื่อง “พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร” และ    
ใบงานท่ีผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามข้ันตอนวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ส าหรับนักเรียน           ท่ี
ก าลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย                อ าเภอ
เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑ เร่ือง พุทธประวัติ                   เวลา  ๓  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่  ๑  การผจญมาร                                      เวลา  ๑  ชั่วโมง 
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๖ รายวิชาพระพุทธศาสนา ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑ - ๒/๘                 ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๖๑ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ  ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข   
 ตัวชี้วัด   ม.๒/๕ วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ี
ก าหนด 
 ม.๒/๖ วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด  
 

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ (จากตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้) 
  ๑)  วิเคราะห์ข้อคิดจากพุทธประวัติ ตอนผจญมารได้   
  ๒) อธิบายแนวทางการน าข้อคิดจากพุทธประวัติไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้ 
 

๓. สาระส าคัญ 
  การวิเคราะห์พุทธประวัติ  โดยใช้การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลนั้น ย่อมท าให้ได้ข้อคิด
ส าคัญซึ่งสามารถน ามาเตือนสติ และเป็นหลักในการประพฤติตนอย่างเหมาะสม 
 

๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
  ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
   ๑) ทักษะการวิเคราะห์  
   ๒) ทักษะการจัดโครงสร้าง  
   ๓) ทักษะการสร้างความรู้ 
  ๔.๓ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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๕. สาระการเรียนรู้ 
    ๕.๑ ความรู้ (Knowledge : K)  
    ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
   สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ 
    -  ตอนผจญมาร  
 ๕.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process : P) 
   ๑. ทักษะการตีความ 
   ๒. ทักษะการแปลความ 
   ๓. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
   ๔. ทักษะการคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
   ๔. ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ 
   ๕. ความสามารถในการส่ือสาร     
๕.๓ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(Attitude : A) 
  ๑. ซื่อสัตย์ สุจริต  
  ๒. มีวินัย  
  ๓. ใฝ่เรียนรู้  
  ๔. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

๖. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  
      ๖.๑  ทักษะของคนในศตวรรษที่ ๒๑  คือการเรียนรู้  ๓R X ๘C  

 Reading (อ่านออก) 
 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  
  ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 
                         (Critical Thinking and Problem Solving) 
  ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural  
 Understanding) 

  ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  
                  (Collaboration, Teamwork and Leadership) 
  ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ  
                  (Communications, Information, and Media Literacy) 
  ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  
                   (Computing and ICT Literacy) 
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  ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and Learning) 
  ทักษะการเปล่ียนแปลง (Change) 
 

      ๖.๒  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษที่ ๒๑    
  ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
  การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
  ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 
  การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้  
  (Accountability) 
  ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Responsibility) 
 

      ๖.๓ คุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ ๒๑    
  คุณลักษณะด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า 
  คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ 
  ของตนเอง 
  คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก ่ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ความส านึกพลเมือง 

 

๗. การบูรณาการ  (เลือกเฉพาะข้อท่ีสามารถบูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้ ) 
   โครงการสถานศึกษาพอเพียง 

  โครงการโรงเรียนคุณธรรม 
   อาเซียนศึกษา 

  คุณธรรม ค่านิยม ๑๒ ประการ 
  โครงการโรงเรียนสุจริต 

 

๘. ชิ้นงานหรือภาระงาน  
 แผ่นพับสรุปความรู้เรื่อง การผจญมาร 
  

๙. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   (ใช้วิธีสอนตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม) 
  ๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
 (นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท าสมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมง) 
  ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที)  
  ๑)  ครูให้นักเรียนผลัดกันเล่าความรู้เดิมท่ีนักเรียนเคยเรียน เรื่อง พุทธประวัติ 
และให้นักเรียนช่วยกันเสนอข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาพุทธประวัติ 
       ๒)  ครูเล่าพุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ให้นักเรียนฟัง พร้อมให้ดูภาพพุทธประวัติ 
ตอน “ผจญมาร” และให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ความหมายของค าว่า “มาร” ซึ่งนักเรียนอาจ    
ตอบได้หลากหลาย ครูเช่ือมโยงการวิเคราะห์ให้นักเรียนเข้าใจว่า “มาร” ตามภาษาธรรม  อาจ
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หมายความว่า กิเลส ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ ท่ีรบกวนพระทัยพระพุทธองค์ใน ขณะนั่งสมาธิ
นั่นเอง เสนามาร ก็คือ กิเลสเล็กๆ น้อยๆ ท่ีเป็นบริวารของโลภะ โทสะ โมหะส่วนพระแม่ธรณี ก็คือ 
บารมีท้ัง ๑๐ ข้อ ท่ีพระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญมาเป็นคุณความดี  เป็นก าลังใจให้ต่อสู้อ านาจของกิเลส   
ท้ังปวงและตรัสรู้ในท่ีสุด  
 
    ๒. ขั้นจัดการเรียนรู้ ( ๓๐ นาที) 
      ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิดว่า 
         พระแม่ธรณีบีบมวยผมมีความเก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้าอย่างไร 
    (เพราะพระแม่ธรณี หมายถึง บารมีทั้ง ๑๐ ที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญความดีมา) 
     ๑. รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
      ๑) นักเรียนแบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน แล้วให้ แต่ละกลุ่มร่วมกัน
ศึกษาความรู้เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” จากหนังสือเรียน ใบความรู้ ด้วยวิธีคิดแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรม แล้วบันทึกความรู้ท่ีได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน 
      ๒) สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ในหัวข้อเรื่องท่ีได้ศึกษามา  
      ๓) นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ ๑ 
    

     ๒. ประเมินคุณค่าและประโยชน์ 
      ๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากเพื่อท า ใบงานท่ีเน้นการใช้วิธี
คิดแบบอุบายปลุกเร้า กลุ่มละ ๑ หัวข้อ ดังนี้ 
      - กลุ่มท่ี ๑ เรื่อง ความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่อง  
พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร”  
  - กลุ่มท่ี ๒ เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร”ช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับ
สร้างนิสัยความเคยชินใหม่อย่างไร 
  - กลุ่มท่ี ๓  เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์
และดีงามอย่างมีเหตุผล 
 - กลุ่มท่ี ๔  เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” น าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ 
ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 
      ๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ข้อคิดเห็นตามหัวข้อ
ในใบงานท่ีกลุ่มของตนรับผิดชอบ 
      ๓. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของการน าวิธีคิด
แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม   
      ๔. ครูตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม เพื่อช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมสร้างนิสัย
ความเคยชินใหม่ในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์   
 

     ๓. เลือกและตัดสินใจ 
      ๑.  สมาชิกในแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกันในการน าวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 
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      ๒. สมาชิกแต่ละคนเลือกและตัดสินใจน าวิธีคิดไปปฏิบัติจริง 
      ๓.  ครูและนักเรียนร่วมกันคิดคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่าง มีเหตุผล   
 

     ๔. ปฏิบัติ 
     นักเรียนแต่ละคนน าแนวทางการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไปปฏิบัติจริง แล้ว
บันทึกผลลงในแบบบันทึกการปฏิบัติตน และสมุดเรียนโดยใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  
 

   ๓. ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที)   
๓.๑  ครูและนักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
๓.๒  ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ 

 ๓.๓  ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
๓.๔  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและ ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการน าวิธีคิด 

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
๓.๕  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เช่น  การวัดด้วยการประเมินความคิด 

รวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน แบบทดสอบปรนัยและอัตนัย การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
   ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 
 

๑๐. สื่อการสอน 
  ๑) หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ม.๒ 
  ๒) หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม 
   (๑) พุทธทาสภิกขุ. ๒๕๓๕. พุทธประวัติประกอบภาพส าหรับเยาวชนกรุงเทพมหานคร  
                        : ภาพพิมพ์. 
   (๒) มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๒๖. พุทธประวัติ เล่ม ๑-๓. กรุงเทพมหานคร :         
                        โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย.      
   (๓) เทพ วิสุทธิญาณ, พระ (อุบล นฺนทโก ป.ธ.๙). ๒๕๕๒. ศาสนพิธีสังเขป.  
    กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
  ๓)  ใบงานท่ี ๒.๑ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” 
  ๔)  วิดีโอ, powerpiont 
 

๑๑. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
  ๑) ห้องสมุด 
  ๒) ห้องจริยธรรม หรือห้องพุทธศาสน์ 
  ๓) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
        - http://www.aksorn.com/LC/REI/M๒/๐๔   
    -  http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-๐๕/chadok- 
     ๐๕๐๒๐๙.htm 
    - http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-๐๒-๐๑/chadok- 

http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-05/chadok-
http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-02-01/chadok-
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         ๐๒๐๑๐๑.htm     
 
๑๒. การวัดและประเมินผล  
  ๑๒.๑  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
   ๑.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 
   ๒.  ใบงาน 
   ๓.  แบบทดสอบ 
   ๔.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๑๒.๒ วิธีวัดผล 
   ๑.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
   ๒.  ตรวจแบบใบงาน 
   ๓.  ตรวจแบบทดสอบ 
   ๔.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๑๒.๓  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
   ๑.  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ และสูงกว่าก่อนเรียน  
   ๒.  คะแนนใบงานต้องผ่านเกณฑ์การประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ในด้านความรู้   
ความเข้าใจ ทักษะและจิตพิสัย 
   ๓.  คะแนนแบบทดสอบต้องไม่ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของคะแนนเต็ม 
   ๔.  คะแนนการประเมินพฤติกรรมรายบุคคลต้องได้ระดับ “ดี” ขึ้นไป 
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ตอนที่ ๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก       
พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง”ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโส
มนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จากการเก็บข้อมูลจริงผู้วิจัยได้หาค่าเฉล่ีย, 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า T-Test โดยใช้โปรแกรม SPSS ดังปรากฏต่อไปนี้ 

 

Paired Samples Statistics 
 

  
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 14.22 36 3.743 .624 

Posttest 
44.83 36 3.402 .567 

 

ตารางที่ ๔.๑ เป็นตารางสรุปค่าเฉล่ียค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและจ านวน Case 
จ าแนกตามตัวแปรคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 

 

 

ตารางที่ ๔.๒ เป็นตารางแสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ได้ค่าท่ี ๐.๒๐๐ แสดงว่าคะแนน
ก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียนมีความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูงและไปในทิศทางเดียวกัน 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 36 .200 .241 



๙๓ 

 

ตารางที่ ๔.๓ เป็นตารางค่าเฉล่ียของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน (Mean) 
อยู่ท่ีระดับ -๓๐.๖๑๑ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างของตัวแปรคะแนนก่อนเรียนกับคะแนน
หลังเรียน (Std. Deviation) อยู่ท่ีระดับ ๔.๕๒๕ ค่าสถิติทดสอบ (t) อยู่ท่ีระดับ -๔๐.๕๙๒ และค่า
ระดับนัยส าคัญทางสถิติแบบสองทาง (Sig) อยู่ในระดับท่ี .๐๐๐ ซึ่งนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

ตารางที่ ๔.๔ สรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้การจัด   
การเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียน 

 

การทดสอบ จ านวน
นักเรียน

(N) 

ค่าเฉลี่ย
คะแนน
เต็ม ๕๐ 

(�̅�) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตฐาน 

(S.D.) 

 

ค่าความ 

ต่างเฉลี่ย 

ค่าสถิติ
ทดสอบ  

(T-Test) 

 

ค่าระดับ
นัยส าคัญ
ทางสถิติ 

* 

ก่อนเรียน ๓๖ ๑๔.๒๒ ๓.๗๔๓ -๑๑.๐๔๒ -๔๐.๕๙๒ .๐๐๐ 

หลังเรียน ๓๖ ๔๔.๘๓ ๓.๔๐๒ 

 

Paired Samples Test 
 

  Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 
1 

Pretest 
- 
Posttest 

-30.611 4.525 .754 
-32. 
142 

-29.080 -40.592 35 .000 

 

 



๙๔ 

 

จากตารางที่  ๔.๔ พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  โดยการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย    
(x̅) = ๑๔.๒๒ และหลังเรียนมีค่าเฉล่ีย (�̅�) = ๔๔.๘๓ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียน          
= ๓.๗๔๓  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    หลังเรียน = ๓.๔๐๒ และผลการทดสอบ T-Test ก่อน
เรียนและหลังเรียนมีค่าทางสถิติท่ี -๔๐.๕๙๒  แสดงว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  ในรายวิชาพระพุทธศาสนา  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ดังนี้ 

๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น ให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิด
วิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศลเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  และส่วนรวม
และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

๒. ล าดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  ซึ่งสามารถน ามาใช้         
ในจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๓. ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  ซึ ่ ง ท า ให้ ผู้ เ ร ี ยน      
มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

๔. จากการด าเนินการเก็บข้อมูลในการวิจัย โดยการน าการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโส
มนสิการ ไปใช้ท าให้ทราบว่า ผู้เรียนเกิดความสนใจต่อส่ิงท่ีจะเรียนรู้มากขึ้น เพราะเหตุการณ์      หรือ
สถานการณ์ท่ีผู้เรียนได้รับจากการเรียนนั้น ก าลังเป็นท่ีสนใจหรือเกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน 

๕. ครูผู้สอนได้มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับครูยุคใหม่           
ในการจัดการเรียนรู้สู่การศึกษา ๔.๐ ท่ีเน้นฝึกกระบวนการคิดท่ีถูกต้อง และสร้างสรรค์ส าหรับผู้เรียน 

๖. สถานศึกษาได้มีรูปแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้        
มีความรู้ความสามารถมีทักษะในการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ี        
เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้                 ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 

 
 
 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิจัย
หนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group Pre-Test, Post-Test Design) โดยสรุปเป็น
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒/๘ จ านวน ๓๖ คน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 ๑. การใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  ในรายวิชาพระพุทธศาสนา          
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี จากการท่ีผู้วิจัยได้ท าการทดลองสอน จึงท าให้ทราบว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกัน
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมี เหตุผล ส่งผลให้ เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิ เคราะห์                   
ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี  คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม           
และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบอีกว่า กระบวน 
การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ นั้นมีรูปแบบ ๓ ขั้นตอน คือ 

 ๑) ขั้นน า หมายถึง ขั้นตอนของการเตรียมความพร้อมแก่นักเรียน อันได้แก่ การจัด
บรรยากาศในช้ันเรียนให้เหมาะสมกับระดับช้ัน เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนวิธีการเรียนการสอนและ
เนื้อหาของบทเรียน การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครูกับศิษย์  ครูเป็นกัลยาณมิตร หมายถึง      
ครูท าตนให้เป็นท่ีเคารพรักของศิษย์ โดยมีบุคลิกภาพดี สะอาด แจ่มใส และส ารวม มีสุขภาพจิตดี      
มีความมั่นใจในตนเอง และการเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ เช่น ใช้ส่ือการเรียนการสอน หรืออุปกรณ์
และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความสนใจ เช่น การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพ        
กรณีปัญหา กรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลอง จัดกิจกรรมท่ีสนุก น่าสนใจ ให้ศิษย์ได้ตรวจสอบความรู้ 
ความสามารถของตน และได้รับทราบผลทันที  

 ๒) ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้ใช้ความสามารถ      
ทางปัญญา ฝึกทักษะต่าง ๆ และพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ โดยใช้กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้



๙๖ 

ตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธี คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน                
คือ ๑. คิดเร้ากุศลท าให้เกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ ๒. ช่วยแก้ไข
นิสัยเดิมพร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ ๓. คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล        
๔. น าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา เมื่อครูจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนจนครบแล้ว จะเป็น   
การส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้      
เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศล             เป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง และส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 ๓) ขั้นสรุป หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูและนักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลจากการสังเกต        
การปฏิบัติทุกขั้นตอนน ามาอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ แล้วสรุปผลการปฏิบัติสรุปบทเรียน     
ครูวัดและประเมินผลการจัดเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ                 และ
การแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ตลอดจนน าความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต     
ได้อย่างมีความสุข 

 ๒ . นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ มีผลสัมฤทธิ์        
ทางการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาเรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง”  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕ 
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลของการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา
เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 ๑ . การจัดการเรียนรู้ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ท าให้ทราบว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกัน
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่าง      
เป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และน าวิธีการคิด
ท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)     
ได้อธิบาย  ไว้ในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความว่า การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ
กระบวนการพัฒนาทางปัญญาท่ีสูงสุดส าหรับผู้นับถือพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีคิดแบบนี้ท าให้บุคคล
เข้าใจสภาพของชีวิต สภาพของสังคม และสภาพของโลก สามารถจัดระเบียบชีวิตของตนเองจัดระบบ
ของสังคมและสภาพแวดล้อมท้ังหลายได้อย่างถูกต้อง  สอดคล้องกับกฎธรรมชาติแม้การใช้        
อาจจะไม่ครบทุกวิธี ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับลักษณะของปัญหาจึงควรพิจารณาเลือกวิธีคิด แต่ละแบบใช้     
ให้เหมาะสมก็จะท าให้มนุษย์มีชีวิตร่วมกับสรรพส่ิงท้ังหลายได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์  ๑ 
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี ได้น าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ        
ของศาสตราจารย์สุมน  อมรวิวัฒน์มาเขียนไว้ในหนังสือศาสตร์การสอนว่า วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีดี  

                                                             
๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒), หน้า ๖๗๕-๗๑๕. 



๙๗ 

ต้องเกิดจากการวางรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ส่งผลให้ผู้เรียน     
จะได้รับจากการการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
คือ ผู้เรียนจะพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ตลอดจน     น า
ความรู้และความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ๒ สอดคล้องกับ        พระ
วิชพล รัชตนุภาพ ในงานวิจัยเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้และ
การคิดอรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านต้นผ่ึง จังหวัดเชียงใหม่ 
ผลการวิจัยพบว่า ๑ . แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีแบบโยนิโสมนสิการในเรื่องสัตว์โลกย่อม       
เป็นไปตามกรรม เพื่อพัฒนาการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์จ านวน ๗ แผน ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน 
ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ช้ันสร้างศรัทธา ช้ันพิจารณาปัญหา ช้ันความคิดอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ และขั้นการประยุกต์ใช้ซึ่งทุกแผนมีความสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ของการวิจัย
ตลอดจนการด าเนินกิจกรรมโดยมีค่าเฉล่ียดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เช่ียวชาญจ านวน ๕ ท่าน 
เท่ากับ ๐.๙๒ ๒. ศึกษาการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียน ขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียน
บ้านต้นผ้ึง โดยการใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินของ O-NET พบว่าคะแนน การท าแบบทดสอบ
ของผู้เรียนครั้งแรกเฉล่ียร้อยละ ๔๘.๓๓ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนคะแนนการท าแบบทดสอบ    
ของผู้เรียนครั้งหลังเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ ๗๐.๕๐ อยู่ในระดับดีมาก คะแนน การท าแบบทดสอบเพิ่มขึ้น
ร้อยละ ๒๒.๑๗ ของการท าแบบทดสอบในครั้งแรก ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้คะแนนการพัฒนาการคิดอรรถ
ธรรมสัมพันธ์อยู่ระหว่างร้อยละ ๒๙.๕๒ – ๗๖.๙๒ แสดงว่า การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ
สามารถพัฒนาการคิดอรรถธรรมสัมพันธ์ของผู้เรียนได้ ๓. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้แบบ
วิธีโยนิโสมนสิการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านต้นผ้ึง พบว่า คะแนนการท า
แบบทดสอบของ ผู้ เรียนก่อนเรี ยนเฉ ล่ียร้ อยละ ๕๐.๐๐ อยู่ ในระ ดับผ่าน  ส่วนคะแนน                     
การท าแบบทดสอบของผู้เรียนครั้งหลังเฉล่ียร้อยละ ๗๕.๐๐ อยู่ในระดับดี ซึ่งคะแนนการท า
แบบทดสอบเพิ่มขึ้นร้อยละ ๒๕.๐๐ ของการท าแบบทดสอบในครั้งแรก นักเรียนกลุ่มนี้ มีคะแนน   
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยู่ระหว่างร้อยละ ๓.๗๙ – ๑๐๗.๑๔  แสดงว่า การใช้วิธีสอน
แบบโยนิโสมนสิการสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ๓ 

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง “พุทธประวัติ พุทธสาวก     
พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอย่าง” ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี       
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี หลังเรียนด้วยการจัดก าร เ รียน รู ้      
ตามหลักโยนิโสมนสิการ  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ      
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ท้ังนี้เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
โยนิโสมนสิการ ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล 
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศล เป็น

                                                             
๒ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๗๘-๒๗๙. 
๓ พระวิชพล รัชตนุภาพ, “การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้และการคิด

อรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านต้นผึ่ง จังหวัดเชียงใหม่”,วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๕๖). 
 



๙๘ 

ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้องไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้            
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคล้องกับ พระวิชพล รัชตนุภาพ ในงานวิจัยเรื่อง การใช้วิธีสอน
แบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้และการคิดอรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านต้นผ้ึง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า  ๑ . แผนการ              
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีแบบโยนิโสมนสิการในเรื่องสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม เพื่อพัฒนาการคิด      
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์จ านวน ๗ แผน ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน ในการด าเนินกิจกรรมการเรียน   
การสอน คือ ขัน้สร้างศรัทธา ขัน้พิจารณาปัญหา ขัน้ความคิดอรรถธรรมสัมพันธ์ และ                    ขั้น
การประยุกต์ใช้ ซึ่งทุกแผนมีความสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ของการวิจัยตลอดจน          การ
ด าเนินกิจกรรม  ๒. ศึกษาการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียน ขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียน
บ้านต้นผ้ึง โดยการใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพการประเมินของ O-NET พบว่าคะแนน            การท า
แบบทดสอบของผู้เรียนครั้งแรก เฉล่ียร้อยละ ๔๘.๓๓ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนคะแนน     การท า
แบบทดสอบของผู้เรียนครั้งหลังเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ ๗๐.๕๐ อยู่ในระดับดีมาก คะแนน           การท า
แบบทดสอบเพิ่มขึ้น ร้อยละ ๒๒.๑๗ ของการท าแบบทดสอบในครั้งแรก ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้ คะแนน
การพัฒนาการคิดอรรถธรรมสัมพันธ์ อยู่ระหว่างร้อยละ ๒๙.๕๒ – ๗๖.๙๒ แสดงว่า การใช้วิธีสอน
แบบโยนิโสมนสิการสามารถพัฒนาการคิดอรรถธรรมสัมพันธ์ของผู้เรียนได้ ๓. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของ
การจัดการเรียนรู้ แบบวิธีโยนิโสมนสิการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านต้นผ้ึง พบว่า 
คะแนนการท าแบบทดสอบของผู้เรียนก่อนเรียน เฉล่ียร้อยละ ๕๐.๐๐ อยู่ในระดับผ่าน       ส่วน
คะแนนการท าแบบทดสอบของผู้เรียนครั้งหลัง เฉล่ียร้อยละ ๗๕.๐๐ อยู่ในระดับดี ซึ่งคะแนน                   
การท าแบบทดสอบเพิ่มขึ้นร้อยละ ๒๕.๐๐ ของการท าแบบทดสอบในครั้งแรก นักเรียนกลุ่มนี้           
มีคะแนนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยู่ระหว่างร้อยละ ๓.๗๙ – ๑๐๗.๑๔ แสดงว่า การใช้วิธี
สอนแบบโยนิโสมนสิการสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนได้ ๔ สอดคล้องกับ พระมหาสุรศักด์ิ  
มุ่งซ้อนกลาง ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลการเรียนรู้และการคิดแบบคุณโทษและทางออก       
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ” 
ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการเรียนรู้ เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี ๑  ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี       
ระดับ .๐๕  ๒. ความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕      
๓. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ท่ีมีต่อ การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ๕  สอดคล้องกับ พระพิทักษ์ อริยปุตฺโต (บุญทอง) ท าวิจัย

                                                             
๔ พระวิชพล รัชตนุภาพ, “การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้และการคิด

อรรถธรรมสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านต้นผึ่ง จังหวัดเชียงใหม่”,วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขวิชาการสอนสังคมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๕๖). 

๕ พระมหาสุรศักด์ิ มุ่งซ้อนกลาง , “การศึกษาผลการเรียนรู้และการคิดแบบคุณโทษและทางออก        
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ”, วิทยานิพนธ์
ศึกศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน , (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘). 



๙๙ 

เรื่อง “การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่
เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์” ผลการวิจัยพบว่า ๑) การสอน แบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันภายใน
กลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล น าเสนอ ซักถาม แลกเปล่ียนเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการได้
เป็นอย่างดี ๒) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี ๑ เรื่อง วันมาฆบูชา แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒ เรื่อง วันวิสาขบูชา แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๓     
เรื่อง วันอาสาฬหบูชา แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๔ เรื่อง วันเข้าพรรษา แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕     
เรื่อง วันออกพรรษา มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ                
ท่ีระดับ .๐๑ ๖ 

สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี     
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี หลังจากท่ีได้ผ่านขั้นตอนของการเรียนรู้
ตามหลักโยนิโสมนสิการแล้ว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติ  ท่ีระดับ .๐๕ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชาพระพุทธศาสนา         
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี 
จังหวัดปทุมธานี ครั้งนี้ผู้วิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 
 

 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑.๑ โรงเรียนควรมีการจัดและเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม เพื่อให้
ตอบสนองต่อพัฒนาการของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ  ตามมาตรฐานท่ี
ก าหนดไว้ได้ 

 ๑.๒ โรงเรียนควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน โดยให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสในการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม ตามศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา เช่น  ในโอกาส         
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นการเรียนรู้ในสถานท่ีจริง 

 ๒. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 ๑.๑ จากการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  

สามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ท่ีมุ่ ง เน้นให้ ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ ร่วมกันภาย  ในกลุ่ม                
และระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ             

                                                             
๖ พระพิทักษ์ อริยปุตฺโต (บุญทอง) , “การสอนแบบโยนิโสมนสิการวิชาพระพุทธศาสนานักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๗๒. 

 



๑๐๐ 

คิดถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกต้อง   
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

๑.๒ ครูได้มีรูปแบบในการใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ โดยครู       
ควรศึกษาข้อมูลและหลักการของกระบวนการการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ให้เกิดความ
ช านาญในการท่ีจะน าไปใช้กับนักเรียนก่อน เพื่อไม่ให้เกิดการข้ามข้ันตอน ของกระบวนการและเพื่อให้
ได้ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไป 

๑.๓ สถานศึกษาได้มีการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในการพัฒนาผู้เรียน
อย่างเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษาต่อไป 

 

 ๓. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
เมื่อมีการท าวิ จัยเกี่ยวกับ “การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชา

พระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ในครั้งต่อไป ผู้ท าการวิจัยขอเสนอแนะการด าเนินการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ควรมีการน าไปทดลองใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  
๒.๒ ควรมีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในรูปแบบอื่น ๆ เช่น แบบเติมค า, แบบ

จับคู่, แบบถูก-ผิด จากเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจในปัจจุบัน เพื่อสร้างความสนใจให้กับผู้เรียน เป็นต้น  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์.คู่มือการจัดระบบการเรียนการสอนที่    
ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้. พระนครศรีอยุธยา: เทียนวัฒนา พริ้นท์ต้ิง, ๒๕๕๓. 

ยุดา รักไทย. เทคนิคการแก้ปัญหาและตัดสินใจ. กรุงเทพฯ : เอ็กซ์เปอร์เน็ท, ๒๕๔๕. 
โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี. “หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี พุทธศักราช  ๒๕๕๓”,    

พ.ศ.๒๕๕๓. 
ลักขณา สริวัฒน์. การคิด(Thinking). กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๙. 
วรรณา บัวเกิด. การพัฒนาทักษะทางภาษา. นนทบุรี :  คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

, ๒๕๓๗. 
วาโร เพ็งสวัสด์ิ. วิธีวิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๑. 
ศรีสุรางค์ ทีนะกุล. การคิดและการตัดสินใจ. กรุงเทพฯ : เธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๒. 
สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ. การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร : เจริญดี

มั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๖. 
ส านักพัฒนาเทคนิคศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ. สื่อการเรียนการสอน. 

จ. เชียงใหม่ฯ, ๒๕๕๘.  
สิปปนนท์ เกตุทัต. การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัตน์. ขอนแก่น : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

, ๒๕๔๙. 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ. พัฒนาทักษะการคิดตามแนวปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 

เทคนิคพริ้นต้ิง, ๒๕๕๕.   
สุมน  อมรวิวัฒน์. การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นต้ิง

เฮ้าส์, ๒๕๓๐. 
สุวิทย์ มูลค า. ครบเคร่ืองเร่ืองการคิด. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๑. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ : 
 

ธนัท อู๊ดน้อย. “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ
เรื่อง แนวโน้มการเปล่ียนแปลงทางสังคม และปัญหาสังคม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา และโยนิโสมนสิการ”. วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาศึกษา



๑๐๓ 

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน สังคมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากรศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๙.  

บุญทิวา สิริชยากุล. “ผลการใช้กระบวนการพัฒนาความคิดของเดอโบโนในการสอนวรรณคดีไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น”. การค้นคว้าแบบอิสระมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖. 

ปรียา  สมพืช. “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้กรณีศึกษาตามแนวโยนิโส
มนสิการเพื่อพัฒนาการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชนส าหรับ
นักศึกษาปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ”.วิทยานิพนธ์  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๕๖. 

พระพิทักษ์  อริยปุตฺโต (บุญทอง). “การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระมหาสุรศักด์ิ มุ่งซ้อนกลาง. “การศึกษาผลการเรียนรู้และการคิดแบบคุณโทษและทางออก เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ”. วิทยานิพนธ์ศึกศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและวิธีสอน. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘. 

พระเล่ือน อมโร (สิงห์เจริญ). “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโรงเรียนวัดบาง
นานอก เขตบางนา กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา ตาม
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระวิชพล รัชตนุภาพ. “การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้และการคิดอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านต้นผ่ึง จังหวัดเชียงใหม่”.
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๖. 

ศรีไพร จันทร์เขียว. “การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙. 

สังเวียน  จรเกษ. “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๕๕. 

 



๑๐๔ 

(๓) ข้อมูลออนไลน์ : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.geocities.ws/tmchote/tpd-mcu/ 
[วันท่ี ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

๒. ภาษาอังกฤษ  
SECONNARY SOURCES :  
Hala Jamal & Ameera Shanaah. The Role of Learning Management Systems in Educational 

Environments: An Exploratory Case Study. Linnaeus University. Sweden, 2011. 
Vishalache  Balakrishnan. TEACHING MORAL EDUCATION IN SECONDARY SCHOOLS 

USING REALLIFE-DILEMMAS. Victoria University of Wellington, 2009. 
Zdenko Bracic. Teaching and Learning Methods and Practices in Science and Social 

Studies Lessons. Faculty of Teacher Education. University of Zagreb, 2015. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ   ประวัติการศึกษา 
 

๑. พระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม รศ.ดร. Ph.D. (Buddhist Studies) 

     พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 
     พธ.บ. (การสอนภาษาไทย) 
     น.ธ. เอก, ป.ธ. ๗ 
     ต าแหน่งทางวิชาการ : รองศาสตราจารย์ 
     สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒. นายพงศ์ภาณุ พัฒนพิมพ์พงศ์  รป.ม. (รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต) 
     รป.บ. (รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต) 
     ป.บัณฑิต (การบริหารการศึกษา) 

กศ.บ. (สังคมศึกษา) 
     ต าแหน่ง: ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดโบสถ์   

(บวรธรรมกิจวิทยา) จังหวัดปทุมธานี 
วิทยฐานะ: ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ     

๓. นางสุวภรณ์ ตั้งธนศิริกุล  ศศม. (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต) 
     รป.ม. (รัฐประศาสนสตรมหาบัณฑิต) 
     บธ.ม. (บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต)  

กศ.บ. (การศึกษาบัณฑิต) 
     ต าแหน่งครู คศ. ๔  วิทยฐานะ: ครูเช่ียวชาญ 
     สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๔ 
๔. นางนภาพร เกาะทอง  ศษ.ม. (การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน) 

ค.บ. (สังคมศึกษา)    
 ต าแหน่งครู คศ.๓  วิทยฐานะ: ครูช านาญการพิเศษ 

สังกัด โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี 
๕. นางวันวิสา ดีจริง   ค.ม. (การบริหารการศึกษา) 
     ค.บ. (สังคมศึกษา)     
     ต าแหน่งครู คศ.๓  วิทยฐานะ: ครูช านาญการพิเศษ 
     สังกัดโรงเรียนหอวัง ปทุมธานี 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 

ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
ประกอบหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

 

ความคิดเห็นต่อข้อค าถามของแบบสอบถามว่าเหมาะสมกับการสอบถามความคิดเห็น   
ของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบ วิชาพระพุทธศาสนา หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒-๓ 

 +๑  หมายถึง แบบสอบถามวัดได้ตรงกับถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์                 มี
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๐   ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -๑ ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี  

ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  
 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑.มาตรฐานการเรียนรู้         
๑.๑ มาตรฐานการเรียนรู้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒.ตัวชี้วัด         
๒.๑ ผลการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓.สาระส าคัญ         
๓.๑ สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๔.จุดประสงค์การเรียนรู้         
๔.๑ จุดประสงค์การเรียนรู้สอด 
คล้องกับตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 



๑๑๖ 

๔.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 
สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๔.๓ เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้
ถูกต้องตามหลักการเขียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕.สาระการเรียนรู้/เนื้อหา         
๕.๑ เนื้ อหาสาระสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕.๒ เนื้ อหาสาระสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕.๓ การจัดล าดับเนื้อหาสาระมี
ความเหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕.๔ เนื้อหาสาระมีความเหมาะสม
กับเวลา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๖.การจัดการเรียนรู้         
๖.๑ การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖.๒ การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
เนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖.๓ การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
เวลา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖.๔ การจัดการเรียนรู้ครบถ้วนตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
โยนิโสมนสิการ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ น าไปใช้ได้ 

๖.๕ การจัดการเรียนรู้มีล าดับข้ัน 
ตอนเป็นระบบ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๗.สื่อการเรียนรู้         
๗.๑ ส่ือการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๘.ภาระงาน/ช้ินงาน         
๘.๑ ภาระงาน/ช้ันงานสอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 
 



๑๑๗ 

๙.การวัดและประเมินผล         
๙.๑ การวัดและประเมินผลสอด 
คล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙.๒ การวัดและประเมินผลสอด 
คล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙.๓ เครื่องมือท่ีใช้วัดผลมีความ 
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๐.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้         
๑๐.๑ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้สอด 
คล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๑๐.๒ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้สอด 
คล้องกับเนื้อหาสาระ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๑๐.๓ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้สอด 
คล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

 
จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก 
โยนิโสมนสิการ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย       
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี มีค่า (IOC) ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถ
น าไปใช้ได้ 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๑๘ 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ของใบงานโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี  
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  

 
 

รายการท่ีประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญ 
∑𝑅    IOC ความ

คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิด
ความคิดและการกระท าท่ี ดีง าม    
เป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ  

ตอบ นักเรียนต้องมีความอดทน 
เพียรพยายามไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค
เพื่อให้เกิดความส าเร็จตามเป้าหมาย
ท่ีต้ังใจไว้เหมือน ดังเช่นพระพุทธเจ้า 

  

 
 
 

 
+๑ 

 
 
 

 
+๑ 

 
 
 

 
+๑ 

 
 
 

 
+๑ 

 
 
 

 
+๑ 

 
 

 
 
๕ 

 
 

 
 

๑ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๒. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน  
“ผจญมาร” นักเรียนน าความรู้มาช่วย
แก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย
ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
 ตอบ  ความขยันหมั่นเพียร มี
จิต ใจ ท่ียึ ดมั่ น ในการท าความ ดี  
โดยเฉพาะการใช้ความเพียรวิริยะ 
อุตสาหะความอดทน การส่ังสมความ
ดี และการใช้ความรอบคอบมีเหตุผล 
ท่ีจะต่อสู้กับ พญามาร คือ กิเลส ซึ่ง
ไ ด้แก่  ความสุขสบาย ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงและความ
ริษยาต่าง ๆ เป็นต้น   
 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

 
 
+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 

 
 
 
 

๕ 

 
 

 
 
 
 

๑ 

 
 

 
 
 
 

น าไปใช้ได้ 

๓. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน  “ผจญมาร” 
ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่อง
ท่ีเป็นประโยชน์และ ดีงามอย่าง      
มีเหตุผล 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
๐ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๔ 

 
 
 
๐.๘ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 
 



๑๑๙ 

 ตอบ  ก่อนท่ีคนเราจะประสพ
ความส าเร็จตามเป้าหมายได้นั้น 
จะต้องพบเจอกับอุปสรรคมากมาย 
เราต้องอาศัยความเพียรพยายาม 
อดทน และแสวงหาความรู้แนวทาง
ปฏิบัติท่ีจะน าไปสู่การก้าวผ่านพ้น
อุปสรรคนั้นไปได้   

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๔. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน  “ผจญมาร” 
นักเรียนน าความรู้ไปประยุก ต์ใ ช้      
ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 
   ตอบ การรู้จักสังเกต ต้ังค าถามกับ
ส่ิงรอบตัวเพื่อท่ีจะเรียนรู้ ส่ิงใหม่ ๆ 
ด้วยการค้นคว้าด้วยตัวเอง และมี
ความเพียรพยายาม อดทนฝึกฝนใน
ทักษะใดทักษะหนึ่ง เพื่อให้เกิดความ
ช านาญ เป็นต้น      

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๕.ให้นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิด
ความคิดและการกระท าท่ี ดีง าม    
เป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ  
ตอน “ตรัสรู้” 

ตอบ ได้คติข้อคิดท่ีดีในการ 
น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เพราะการจะเรียนรู้เรื่องใดก็ตามต้อง
เรียนรู้ให้สัมพันธ์เช่ือมโยงกันเป็นเหตุ
เป็นผลของกันและกัน จนเกิดปัญญา
ท าให้แสดงออกทางความคิดและการ
กระท าไปในท่ีดีและเป็นประโยชน์  

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 
 

 
 

 
 

๕ 

 
 

 
 

๑ 

 
 

 
 

น าไปใช้ได้ 

๖. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน“ตรัสรู้” 
นัก เรียนน าความรู้ มา ช่วยแก้ ไ ข    
นิสัยเดิมพร้อมกับสร้างนิสัยความ 
เคยชินใหม่ ได้อย่างไร 

ตอบ ช่วยแก้ไขนิสัยทุ่มเทท างาน 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๐ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
๔ 

 
 
 
 
๐.๘ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 



๑๒๐ 

มากหรือน้อยเกินไป ท าให้ส่งผลต่อ
ร่างกายและท าให้ผลส าเร็จของงาน
ออกมาไม่ดี นักเรียนต้องสร้างนิสัย
ใหม่ โดยปฏิบัติตามทางสายกลาง  
ไม่หักโหมท าการงานมากเกินไป ควรมี
เวลาพักผ่อนบ้าง หรือไม่ปล่อยตัว
ตามสบายเกินไป ควรท าแต่พอดี  
และมีการวางแผนแบ่งเวลาให้เหมาะสม  

 
 
 
 
 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๗.ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” 
ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่อง
ท่ี เป็นประโยชน์และดีงามอย่าง       
มีเหตุผล 

ตอบ ๑. น าหลักอริยสัจ ๔  ไปใช้ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามา 
ในชีวิต เพื่อคิดหาความเช่ือมโยง
ระหว่างกันเป็นเหตุเป็นผลของกัน
และกัน เพื่อน าไปแก้ไขปัญหาได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 ๒. การด าเนินชีวิตด้วย  
ความพอเพียงเหมาะสม ท าให้คนใน
สังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข   

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 

 
 
 
 

๕ 

 
 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
 

น าไปใช้ได้ 

๘.ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” 
นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
การแก้ไขปัญหา ได้อย่างไร 
 ตอบ ๑. การได้เรียนรู้เรื่องใด
หรือท างานใด ๆ ก็ตาม ต้องต้ังใจ   
มีสมาธิมั่นคง ด าเนินการด้วย
มัชฌิมาปฏิปทา จึงจะเข้าใจท างาน
และ ประสพผลส าเร็จได้ด้วยดี 
            ๑. อริยสัจ ๔ มีหลักส าคัญ
อยู่ว่า การจะเรียนรู้เรื่องใดก็ตามต้อง
เรียนรู้ให้สัมพันธ์เช่ือมโยงกันเป็นเหตุ

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 

 
 

 
๕ 

 
 

 
 

 
๑ 

 
 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 



๑๒๑ 

เป็นผลของกันและกัน เพราะทุกส่ิง
สัมพันธ์กันเป็นปัจจัยของกันและกัน 
หากเรียนรู้แบบแยกส่วน โดดเด่ียว
ไม่สัมพันธ์กับเรื่องอืน่ ก็ไม่สามารถใช้
ความรู้นั้นให้เกิดประโยชน์ได้   

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๙ . นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิด
ความคิดและการกระท าท่ี ดีง าม    
เป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ  
ตอน “การส่ังสอน” 
 ตอบ เกิดความตระหนักถึงคุณค่า 
ของความกตัญญู กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
อันได้แก่ บิดามารดา และผู้มีอุปการคุณ  
ดังเช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็น 
แบบอย่างเรื่องความกตัญญูทรเทศน์ 
โปรดพุทธบิดาและพุทธมารดา      
ปัจวัคคีย์ จนได้เป็นพระอรหันต์  

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 

 
 

 
๕ 

 
 

 
 

 
๑ 

 
 

 
 
 

น าไปใช้ได้ 

๑๐. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน             
“การส่ังสอน” นักเรียนน าความรู้มา
ช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย 
ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
   ตอบ ต้ังใจเรียนมากขึ้น เพราะ
เข้าใจถึงความยากล าบากของบิดา
มารดา ท่ีอบรมเล้ียงดูเรามาเป็น
อย่าง ดี  ส่ง เสริมให้ เรียนหนัง สือ     
เพื่อจะได้มีความรู้สามารถพึ่งพา
ตนเองได้ 
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น าไปใช้ได้ 

๑๑.ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน      
“การส่ังสอน” ให้นักเรียนวิเคราะห์
ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และ  
ดีงามอย่างมีเหตุผล 
 ตอบ ๑. ความกตัญญูเป็น 
เครื่องหมายของคนดี สังคมท่ีกตัญญู 
รู้คุณต่อคนท่ีมีบุญคุณ เป็นสังคม     
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น าไปใช้ได้ 



๑๒๒ 

ท่ีเจริญ 
      ๒. ผู้ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ต้องอ่อน 

น้อมถ่อมตน จะมีผู้เมตตาถ่ายทอด
วิ ชาความรู้ ให้  ส่ งผลให้ประสพ
ความส าเร็จในชีวิตได้  

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๒.  ใน เรื่ อ งพุทธประวั ติ  ตอน      
“การส่ังสอน” นักเรียนน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร  
 ตอบ ๑.นักเรียนควรมีความกตัญญู 
กตเวที ต่อบิดามารดา และผู้มี
พระคุณ ส่งผลให้ได้รับการดูแล และ
ช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ 

      ๒.ความเข้าใจความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล ท าให้ปฏิบัติตน      
ต่อเพื่อนและบุคคลท่ัวไปได้อย่าง
เหมาะสม ส่งผลให้เกิดความส าเร็จ
ในกิจกรรมหรืองานต่าง ๆ  
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น าไปใช้ได้ 

๑๓. นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิด
ความคิดและการกระท าท่ี ดีง าม    
เป็นประโยชน์ ในเรื่อง“พุทธสาวก  
พุทธสาวิกา”  
 ตอบ ความกตัญญูกตเวที คือ 
การส านึกถึงบุญคุณและตอบแทน
พระคุณของบิดามารดา ส่งผลให้เกิด
ความสุข ครอบครัวเกิดความอบอุ่น 
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น าไปใช้ได้ 

๑๔. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน  “พุทธ
สาวก พุทธสาวิกา” นักเรียนน า
ความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมกับ
สร้างนิสัยความเคยชินใหม่        ได้
อย่างไร 
 ตอบ  ๑. ฝึกให้ตนเองเป็นผู้ใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียน เพราะจะช่วยให้เกิดปัญญา
มากขึ้น  
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๑๒๓ 

            ๒. เป็น ผู้มีความรักและ
ซื่อตรงต่อเพื่อน  
            ๓. ความซื่อสัตย์ สุจริต  
            ๔. ความกตัญญูกตเวที   
คือการส านึกถึงบญุคุณและตอบแทน
พระคุณของบิดามารดา  

 
รายการท่ีประเมิน 
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ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๕. ในเรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา”  
ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่อง
ท่ีเป็นประโยชน์และดีงาม อย่างมี
เหตุผล 

ตอบ ได้รับการยกย่องชมเชยและ 
ความไว้ วาง ใจจาก ผู้อื่ น  ท าให้มี
ความสุขในการท าความดี ถ้าทุกคน
ท าความดีสังคมก็จะมีความสุข 
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น าไปใช้ได้ 

๑๖. ในเรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา”  
นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
การแก้ไขปัญหาได้อย่างไร  

ตอบ ๑. น าแนวคิดไปแก้ปัญหา  
ด้ วยการ คิดตาม ท่ีพระพุทธ เ จ้ า    
สอนว่า ทุกส่ิงทุกอย่างย่อมมีสาเหตุ    
ของการเกิด มีเหตุและผลมีความ
เช่ือมโยงสัมพันธ์กัน  
            ๒ . มีความอ่อนน้อมถ่อม
ตนยิ่ง การปฏิบัติตนตามคุณธรรมข้อนี้
คือเป็นท่ีรักใคร่เอ็นดูของผู้ใหญ่ 
            ๓. การมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน
และอดทน เพียรพยายามมุมานะฝ่า
ฟันอุปสรรคในการกระท าส่ิงต่างๆ 
ให้ประสพผลส าเร็จได้  
            ๔. การเป็นผู้ฝึกฝนและ
อบรมตนเองให้ละเว้นส่ิงท่ีไม่ดีและ
ต้ังอยู่ในส่ิงท่ีดีรวมถึงการเอาใจใส่ต่อ
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  
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๑๒๔ 

 
รายการท่ีประเมิน 
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∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๗. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง ความคิด
และการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ 
ในเรื่อง "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง" 

ตอบ  จ่าแซมเป็น ผู้ ท่ีมี จิตใจดี   
เอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่ เสียสละ อุทิศตน
เพื่อส่ิงท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์ เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม ชอบช่วยเหลือ   
ผู้ประสพภัยโดยไม่กังวลต่อความ
ยากล าบาก มีจุดมุ่งหมายให้ผู้อื่นพ้น
จากอันตราย  
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๑๘.ในเรื่อง "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง" 
นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัย
เดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชิน
ใหม่ได้อย่างไร 
  ตอบ น าความรู้ ท่ีได้จากเรื่อง 
“จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง” มาแก้ไข
นิสัยเห็นแก่ตัวให้น้อยลงแล้ว สร้างนิสัย
ท าเพื่อส่วนรวมให้มากขึ้น เช่น การ
ท ากิจกรรมจิตอาสา การช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันการมีน้ าใจเอื้ออาทรต่อกัน 
ก็ส่งผลให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุข 
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๑๙. ในเรื่อง "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง"  
ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่อง
ท่ีเป็นประโยชน์และดีงาม อย่างมี
เหตุผล 

ตอบ "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง"  
เป็นผู้ท่ีอุทิศกายและใจ ช่วยเหลือทีม
ฟุตบอลหมูป่าอาคาเดมี  ท้ัง ๑๓ 
ชีวิตท่ีติดอยู่ภายในถ้ าหลวง ขุนน้ า
นางนอน อ.แม่สาย จ.เชียงราย จน
นาทีสุดท้ายของตัวเอง เป็นกรณี
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๑๒๕ 

ตัวอย่างในการคิดดี ท าดี ท่ีเด่นชัด 
ส่งผลให้คนในสังคมไทยและสังคม
โลก ต่ืนตัวในการมี จิตสาธารณะ    
ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น           
เกิดความสามัคคีกัน ท าให้ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติเกิดความ
เจริญรุ่งเรืองและ อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขตลอดไป 
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๒๐. ในเรื่อง "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง" 
นักเรียนน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ใน
การแก้ไขปัญหา ได้อย่างไร 
 ตอบ ๑. การเตรียมตัวที่ดี เพราะ
เมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด เราจะ
ได้รับมือหรือแก้ไขปัญหานั้นได้ 
            ๒. การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่
คณะต้องมีความรัก ความสามัคคี 
ความอดทน ความเสียสละ ความ    
มีน้ าใจ ความสามารถ การเป็นผู้น า
และผู้ตามท่ีดี  
            ๓. การมีสติสัมปชัญญะ   
ในทุกสถานการณ์ จะท าให้ท างาน   
หรือท ากิจกรรมใด ๆ ได้อย่าง         มี
ประสิทธิภาพ ประสพความส าเร็จ  
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จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมิน         
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของใบงาน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ           
วิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  มีค่า (IOC) ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถ
น าไปใช้ได้ 
 

 

 



๑๒๖ 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี  
ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  

 
 

รายการท่ีประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น       

ของผู้เช่ียวชาญ 
∑𝑅    IOC ความ

คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุ
ส าคัญให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงสามารถ
เอาชนะพญามารได้ในวันก่อนตรัสรู้ 
      ก. บ าเพ็ญเพียรมานาน  
 ข. เทวดามาเฝ้าคอยช่วยเหลือ  
 ค. ได้รับการสนับสนุนจากปัญจ-
วัคคีย์  
 ง. พระทัยท่ีมั่นคง แน่วแน่
ประกอบกับความดีท่ีทรงบ าเพ็ญมา 
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๒ . “การผจญมาร” มีความหมายตรง
กับข้อใดมากท่ีสุด 

ก. การต่อสู้กับศัตรู 
ข. การต่อสู้กับความช่ัว 
ค. การปล่อยวางจากความหลงผิด 
ง. การต่อสู้กับอ านาจกิเลสภายในใจ  
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๓.  พระพุทธรูปปางมารวิชัยมาจาก
เหตุการณ์พุทธประวัติ ในตอนใด 
       ก. ตอนท่ีพระพุทธเจ้าทรง
บ าเพ็ญตบะ 
       ข. ตอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงฝึก
ปฏิบัติโยคะ 
       ค. ตอนท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จ
แสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีท้ัง ๕ 
       ง. ตอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงสมาธิ
แล้วปราบพญามารท่ีรังควาญ 
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๔.  การศึกษาพุทธประวัติให้ประโยชน์
ต่อผู้เรียนอย่างไร 
 ก. เป็นการเผยแผ่พุทธประวัติ 
 ข. เป็นแบบอย่างการท าความดี  
 ค. เป็นการเผยแผ่หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
 ง. เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวทาง
พระพุทธศาสนา 

 
 
 

 
+๑ 

 
 
 

 
+๑ 

 
 
 

 
+๑ 

 
 
 

 
+๑ 

 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 

 
๕.  จากพุทธประวัติตอน ผจญมาร 
พระแม่ธรณีในทางภาษาธรรมเปรียบ
ได้กับส่ิงใด 
 ก. อิทธิบาท ๔ 
      ข. บารมีท้ัง ๑๐ 
 ค. กุศลกรรมบถ 
 ง. สาราณียธรรม 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
๐ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๔ 

 
 
 
๐.๘ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 

๖. เหตุการณ์ในพุทธประวัติตอนผจญ
มาร “พระแม่ธรณีบีบมวยผมบันดาล
ให้มีกระแสน้ าหลากท่วมกองทัพพญามาร” 
นั้นตามภาษาธรรม ค าว่า “มาร” 
หมายถึงอะไร 
  ก. ศัตรู   
  ข. ตัณหา   
  ค. ความเช่ือ     
  ง. กิเลสท้ังปวง 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 
 

๗. ข้อใดอธิบายเรื่องมารใน
พระพุทธศาสนาได้ถูกต้อง  
  ก. เทวปุตตมาร คือ ความคิด
ปรุงแต่ง ดี-ช่ัว 
  ข. อภิสังขารมาร คือ การยึดมั่น
ในเบญจขันธ์ 
  ค. กิเลสมาร คือ ความอยากได้
อยากมีของมนุษย์  

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 
 



๑๒๘ 

  ง.  ขันธมาร คือ ความอยาก  
ท าความดีโดยไม่มีส้ินสุด   

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๘. พระพุทธองค์ตรัสว่า “ขอให้
วสุนธรา (พระแม่ธรณี) จงเป็นพยาน” 
สามารถวิเคราะห์ได้ว่าอย่างไร 
  ก. ความจริงเป็นส่ิงไม่ตาย 
  ข. การอ้างถึงคุณความดีท่ีได้ 
ทรงบ าเพ็ญมา  
  ค. พระแม่ธรณีเท่านั้นท่ีรู้ความ 
จริงความเช่ือ     
  ง. ขอให้พระแม่ธรณีหล่ังน้ า 
ออกมาจากมวยผม 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๐ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
๔ 

 
 
 
 
๐.๘ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 
 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๙. พระแม่ธรณีจึงผุดขึ้นมาเป็นพยาน 
ในความดีท่ีพระองค์ได้หล่ังทักษิโณทก  
ลงบนแผ่นดินในกาลก่อนทุก ๆ ชาติ  
ท่ีรวมไว้ในมวยผมของพระแม่ธรณี    
ค าว่า “ทักษิโณทก” หมายความว่า  
อย่างไร 
  ก. น้ าท่ีสะอาดบริสุทธิ์   
  ข. การถวายผ้าอาบน้ าฝน  
  ค. น้ าท่ีน ามาจากแม่น้ าคงคง 
  ง. น้ าท่ีหล่ังเวลาท าทานเพื่ออุทิศ 
ผลให้แก่ผู้ตาย 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๐. “การชนะมาร” ถือว่าเป็นชัยชนะ 
อันยิ่งใหญ่ ท้ังนี้เพราะเหตุใด    

ก. เพราะมารมีการยั่วยุ ให้ลุ่ม 
หลงมัวเมา    
      ข. เพราะมารมีการปฏิบัติการท้ัง
ล่อลวง และจองจ า  

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๒๙ 

     ค. เพราะสามารถเอาชนะกิเลสท่ี
เกิดขึ้นในใจของตนเอง 
 ง. เพราะมารมีอิทธิฤทธิ์มาก การ
เอาชนะจึงเป็นเรื่องยาก 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๑. ข้อใดเรียงล าดับการแสวงหาทาง
พ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้าได้ถูกต้อง 

ก. บ าเพ็ญตบะ ฝึกโยคะ  
บ าเพ็ญทุกรกิริยา บ าเพ็ญเพียรทางจิต 

ข. ฝึกโยคะ บ าเพ็ญตบะ  
บ าเพ็ญทุกรกิริยา บ าเพ็ญเพียรทางจิต 
       ค. บ าเพ็ญตบะ บ าเพ็ญทุกรกิริยา 
ฝึกโยคะ บ าเพ็ญเพียรทางจิต 
       ง. ฝึกโยคะ บ าเพ็ญทุกรกิริยา 
บ าเพ็ญตบะ บ าเพ็ญเพียรทางจิต 
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+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 

 
 

๕ 

 
 

 
 

๑ 

 
 

 
 

น าไปใช้ได้ 

๑๒. สมเกียรติเช่ือในการปฏิบัติท่ีไม่ 
ข้องแวะกับทางสุดโต่งท้ัง ๒ ด้าน คือ  
ไม่หย่อนหรือตึงจนเกินไปความเช่ือ 
ของสมเกียรติตรงกับข้อใด 
  ก. มัชฌิมภูมิ   
  ข. มัชฌิมาปฏิปทา 
      ค. อัตตกิลมถานุโยค 
 ง.  กามสุขัลลิกานุโยค 
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+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 
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๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๓. เหตุการณ์ก่อนพระพุทธเจ้าตรัสรู้  
ข้อใดถูกต้อง 
  ก. ทรงรับหญ้ากุสะจากนางสุชาดา 
  ข. ทรงรับข้าวมธุปายาสจากนาย 
โสตถิยะ 
  ค. พระองค์เสด็จข้ามแม่น้ าเนรัญ 
ชราไปทางฝ่ังตะวันออก 
  ง.  ประทับนั่งขัดสมาธิ ณ โคน 
ต้นโพธิ์ ผินพระพกัตร์ไปทางทิศ 
ตะวันออก 
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+๑ 
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๑ 

 
 

 
 

น าไปใช้ได้ 



๑๓๐ 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๔. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ    
“สัจธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ 
เมื่อตรัสรู้”   
  ก. เป็นความจริงท่ีพระองค์ทรง 
ค้นพบโดยบังเอิญ   
  ข. เป็นความจริงท่ีพระองค์ทรง 
ค้นพบจากการทรมานพระองค์เอง 
      ค. เป็นความจริงท่ีมีอยู่แล้วตาม
ธรรมชาติ พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้
ค้นพบ   
  ง.  เป็นความจริงท่ีพระองค์ทรง 
ค้นพบด้วยพระองค์เอง ไม่มีอยู่ใน 
ธรรมชาติ 

 
 
 
 
 

 
+๑ 
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+๑ 
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๕ 

 
 

 
 
 

 
๑ 

 
 

 
 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๕. นักเรียนคนใด ปฏิบัติตามสาย 
พิณท่ีตึงพอดี ไม่หย่อนหรือตึงเกินไป  
  ก. ภูวดลชอบแกล้งเพื่อนเจ็บๆ  
  ข. ฉัตรมงคลมาโรงเรียนสายทุกวัน 
      ค. กัลญลักษญ์ชอบแต่งหน้าเข้ม 
ทุกวัน  
  ง.  สุดสาครชอบแบ่งเวลาใน    
การท างาน  
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+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๖. ในการบรรลุของเจ้าชายสิทธัตถะ
นั้นในปฐมยามทรงบรรลุปุพเพนิวา
สานุสสติญาณ คืออะไร 

  ก. มีหูทิพย์     
    ข. มีตาทิพย์ 
    ค. ระลึกชาติได้   
  ง. ทายใจคนได้ 
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+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๗. เจ้าชายสิทธัตถะทรงบรรลุใน
ขั้นปฏิจจสมุปบาทคือธรรมท่ีอาศัยกัน
และกันเกิดขึ้นเป็นเหตุและเป็นผล
เนื่องกันเหมือนลูกโซ่จนตรัสรู้ธรรมใด 
 ก. มรรค ๘ 
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+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 
๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๓๑ 

 ข. อริยสัจ 
  ค. อิทธิบาท 
  ง. พรหมวิหาร 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๘. พระพุทธเจ้าบรรลุอาสวักขยญาณ 
หมายถึงอะไร 

ก. ความดับทุกข์ 
ข. ความรู้ท่ีแท้จริง 
ค. ความเพียรพยายาม 
ง. ความรู้เป็นเหตุส้ินอาสวกิเลส  
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+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๙. พระพุทธเจ้าตรัสรู้เมื่อ
พระชนมายุได้เท่าไร 

ก. ๒๙ พรรษา 
ข. ๓๕ พรรษา 
ค. ๔๐ พรรษา 
ง. ๔๕ พรรษา 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๐. ค าว่า “สัมมาสัมพุทโธ” 
หมายความว่าอย่างไร 

ก. เป็นผู้รู้แจ้ง  
ข. ฝึกด้วยตนเอง 
ค. เป็นผู้ประเสริฐ 
ง. ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๑. เพราะเหตุใด พระพุทธเจ้าทรงต้ัง 
พระทัยมั่นคงว่าจะต้องสอนปัญจวัคคีย์  
หลังจากตรัสรู้แล้ว 
  ก. ปัญจวัคคีย์สามารถบรรลุพระ 
อรหันต์ได้เร็ว 
  ข. ช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาไป 
ยังดินแดนต่างๆ 
  ค. ปัญจวัคคีย์เคยรับใช้เมื่อครั้งท่ี 
พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเพียร 
       ง. ต้องการให้ปัญจวัคคีย์เป็น
สักขีพยานแห่งการตรัสรู้ของพระองค์ 
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+๑ 
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๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๓๒ 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๒๒. ข้อใดมีความสัมพันธ์กับปฐม
เทศนา 

ก. โอวาทปาฏิโมกข์ 
ข. อนันตตลักขณสูตร 
ค. ก าเนิดอุบาสกในพระพุทธศาสนา 
ง. เกิดพระสงฆ์องค์แรกใน 

พระพุทธศาสนา 
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+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๓. “หลักธรรม” ท่ีพระพุทธเจ้าทรง
แสดงครั้งแรกเรียกว่าอะไร 

ก. กุศลกรรม   
ข. อิทธิบาท ๔ 
ค. พรหมวิหาร ๔ 
ง. ธัมมจักกัปวัตนสูตร 
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+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 

 
๒๔. ข้อใด คือความส าคัญของธรรมท่ี 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นครั้งแรก 

 ก. ศีล  
          ข. ทาน 

ค. ภาวนา 
ง. ทางสายกลาง 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
๕ 

 
 
๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๕. ในการแสดงธรรมครั้งแรกได้
บังเกิด “พระสงฆ”์ ขึ้นเป็นครั้งแรก 
ในโลก คือใคร 

ก. อัสสชิ 
ข. พระอานนท์ 
ค. พระมหานามะ 
ง. พระโกณทัญญะ 
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น าไปใช้ได้ 



๑๓๓ 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๒๖. วันท่ีมีพระรัตนตรัยครบองค์ ๓  
ต่อมาเรียกว่าวันอะไร 
 ก. มาฆบูชา 

ข. วิสาขบูชา 
 ค. เข้าพรรษา   
 ง. อาสาฬหบูชา  

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 
๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๗. หัวใจของพระพุทธศาสนาท่ี
พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนเรียกว่าอะไร 
      ก. อริยสัจ   
      ข.  อิทธิบาท ๔ 
      ค. โอวาทปาติโมกข์
      ง.  ธัมจักกัปปวัตนสูตร 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 
๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๘. รูปแบบค าสอนของพระพุทธเจ้า
แบบธรรมาธิษฐานเป็นอย่างไร 
  ก. ค าสอนทางอ้อม   
  ข. ค าสอนท่ีมีตัวละครน าเรื่อง 
  ค. ค าสอนท่ีเป็นเนื้อหาธรรมล้วน 
  ง.  ค าสอนผ่านเรื่องเล่าหรือ
นิทาน 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๙. การส่ังสอนโดยเปรียบเทียบเป็น
ดอกบัว ๔ เหล่า เป็นตัวอย่างขอหลัก 
การสอนแบบใด ของพระพุทธเจ้า  
   ก. การสอนโดยการแยกแยะ
  ข. การสอนโดยค านึงถึงผู้สอน 
   ค. การสอนโดยค านึงถึงผู้เรียน
  ง. การสอดโดยค านึงถึงเนื้อหาท่ีสอน 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๓๐. “การสอนบุคคลโดยยกตัวอย่าง
ประกอบให้ชัดเจน ถึงจะเข้าใจ”   
พระพุทธองค์ทรงเปรียบ เหมือน
ดอกบัวในลักษณะใด  
   ก. ดอกบัวใต้น้ า 
  ข. ดอกบัวพ้นน้ า 

ค. ดอกบัวเสมอน้ า 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๓๔ 

ง. ดอกบัวใต้โคลนตม 
 

รายการท่ีประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น       

ของผู้เช่ียวชาญ 
∑𝑅    IOC ความ

คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓๑.ใครเป็นผู้ท่ีอุปติสสะมีความศรัทธา 
จนกระท่ังเข้าไปอุปสมบทใน 
พระพุทธศาสนา 
  ก. พระวัปปะ     
  ข. พระอัสสชิ 
  ค. พระมหานามะ   
  ง. พระโกณฑัญญะ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๓๒.อุปสรรคส าคัญในการบ าเพ็ญ 
เพียรทางจิตของพระโมคคัลลานะ  
คืออะไร 
  ก. เป็นผู้มีฤทธิ์   
      ข. เกิดความง่วง   
  ค. มีความท้อถอย   
      ง. มีความเบื่อหน่าย 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๓๓. ข้อใดจัดเป็นคุณธรรมอันเป็น 
แบบอย่างของพระสารีบุตร 
  ก. เป็นผู้น าท่ีดี และมีความอ่อน 
น้อมถ่อมตน    
  ข. เป็นผู้มีความใฝ่รู้อย่างยิ่ง และ 
เป็นผู้ฝึกฝนตนเองเสมอ 

ค. เป็นผู้มีปัญญาหลักแหลม   
และมีความกตัญญูเป็นเลิศ 
  ง. เป็นผู้มีความอดทนเป็นอย่าง 
ยิ่ง และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๓๔. ข้อใดจัดเป็นคุณธรรมอันเป็น
แบบอย่างของพระโมคคัลลานะ 
  ก. เป็นผู้น าท่ีดี และมีความกตัญญู    
  ข. มีความอดทนยิ่ง และเป็นผู้ 
ถ่อมตน    
  ค.  มีความกตัญญู และมีปัญญา 
เป็นเลิศ  
  ง.  เป็นผู้มีปัญญาเป็นเลิศ และ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๓๕ 

เป็นผู้น าท่ีดี  
 

รายการท่ีประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น       

ของผู้เช่ียวชาญ 
∑𝑅    IOC ความ

คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓๕. ข้อใดจัดเป็นคุณธรรมอันเป็น 
แบบอย่างของนางขุชชุตตรา 
  ก. มีความซื่อสัตย์ และมีความ 
กตัญญู   
  ข. มีความกตัญญู และมีความเสียสละ

ค. เป็นผู้ฝึกตนเองอยู่เสมอ และ 
เอาใจใส่ในหน้าท่ี  
      ง. มีความเสียสละ และเอาใจใส่ 
ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๓๖. นางขุชชุตตรา ได้รับการยกย่อง 
จากพระพุทธเจ้าว่า เป็นเลิศกว่า 
อุบาสิกาท้ังหลายในด้านใด 
  ก.  ความใฝ่รู้     
      ข.  ความซื่อสัตย์ 
  ค.  เป็นธรรมกถึก   
  ง.  เป็นแบบอย่าง 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๓๗. พระสารีบุตรเป็นอัครสาวกเบื้องขวา 
ของพระพุทธเจ้า เป็นเอตทัคคะใน 
ด้านใด 
  ก.  ปัญญา   
  ข.  ฤทธิ์มาก 
  ค.  แสดงธรรม   
      ง.  การจ าพระวินัย 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๓๘. ถ้านักเรียนอ่านหนังสือแล้วง่วง 
นอน นักเรียนจะคิดถึงแนวทางการ 
ปฏิบัติของผู้ใด 
  ก.  พระสารีบุตร   
  ข.  นางขุชชุตตรา 
  ค.  พระโมคคัลลานะ   
  ง.  พระเจ้าพิมพิสาร 
 
 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๓๖ 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓๙. คุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของ 
พระเจ้าพิมพิสาร คือข้อใด 
  ก. มีความกตัญญูกตเวที มีฤทธิ์มาก 
  ข. มีความกล้าหาญ มีความเสียสละ 
  ค. มีความใฝ่รู้อย่างยิ่ง เป็นผู้น าท่ีดี 
  ง. เป็นผู้น าท่ีดี มั่นคงในพระรัตนตรัย 
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+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๔๐. วัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา   
ท่ีพระเจ้าพิมพิสารได้ถวายให้ เป็น       
ท่ีประทับของพระพุทธเจ้าและพระ
สาวกช่ือว่าอะไร 
      ก. วัดเวฬุวัน
 ข. วัดเชตุวัน 

 ค. วัดมหาวัน  
 ง. วัดบุพพาราม 
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+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๔๑. พระราชกรณียกิจของพระมหา 
ธรรมราชาลิไทยข้อใด ท่ีแสดงว่ามี 
ส่วนส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
  ก. โปรดให้สร้างปราสาทราช 
มณเฑียร   
  ข. ทรงสร้างวัดป่ามะม่วง และ  
วัดเวฬุวัน   
  ค. ทรงพระราชนิพนธ์เรื่อง  
ไตรภูมิพระร่วง  
  ง.  โปรดให้ยกผนังกั้นน้ าต้ังแต่ 
สุโขทัยถึงพิษณุโลก 

 
 

 
 
+๑ 

 
 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๔๒. คุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของ 
พระมหาธรรมราชาลิไทย คือข้อใด 
  ก. มีความกตัญญูอย่างยิ่ง  
  ข. มีความเสียสละ กล้าหาญ 
  ค. เป็นผู้มีความอดทนอย่างยิ่ง 
  ง. เป็นผู้ใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ มี 
ปัญญาเป็นเลิศ 
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+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๓๗ 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๔๓. สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม 
พระยาวชิรญาณวโรรสทรงมีคุณธรรม 
อันเป็นแบบอย่างหลายประการ ยกเว้น  
ข้อใด 
  ก.  ทรงมีความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา   
  ข. ทรงมีหิริโอตตัปปะเป็นเลิศ 
  ค. ทรงมีความเป็นผู้น าเป็นเลิศ   
  ง. ทรงมีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
เป็นเลิศ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 

 
 
+๑ 

 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๔๔. บุคคลใดต่อไปนี้ มีสถานภาพ 
แตกต่างจากบุคคลอื่น 
  ก. พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรม 
หลวงวงศาธิราชสนิท 
  ข. พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระ 
ยานริศรานุวัตติวงศ์ 
  ค. สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม 
พระยาวชิรญาณวโรรส    
  ง. สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  
กรมพระยาด ารงราชานุภาพ  

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๔๕. ข้อใดกล่าวถึงความสัมพันธ์ของ 
สมเด็จพระสมณเจ้า กรมพระยาวชิร 
ญาณวโรรสกับวัดบวรนิเวศวิหารได้ 
ถูกต้อง 
  ก. พระองค์ทรงศึกษาท่ีวัดบวร 
นิเวศวิหารเมื่อครั้งทรงพระเยาว์ 
  ข. พระองค์ทรงพระราชทานนาม 
สถานท่ีแห่งนี้ว่า“วัดบวรนิเวศวิหาร” 
  ค. พระองค์ทรงได้รับการสถาปนา 
เป็นอธิบดีสงฆ์ของวัดบวรนิเวศวิหาร 
  ง. พระองค์ทรงพระราชทานท่ีดิน 
ส่วนพระองค์ เพื่อโปรดให้สร้างวัดบวร 
นิเวศวิหาร 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๓๘ 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๔๖. ข้อใดเป็นงานนิพนธ์ของสมเด็จ 
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร 
ญาณวโรรส 
  ก. นวโกวาท   
  ข. โองการแช่งน้ า 
  ค. ไตรภูมิพระร่วง   
  ง. มหาชาติค าหลวง 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๔๗. บุคคลใดต่อไปนี้ปฏิบัติตาม 
แบบอย่างของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
  ก. จงกลไม่ซื้อกระเป๋าใหม่เพราะ 
ของเก่ายังใช้ได้อยู่ 
  ข. ประทุมดูแลมารดาท่ีเจ็บป่วย 
อย่างดีจนท่านหายเป็นปกติ 
  ค. อุบลยกมือไหว้คุณป้าแม่บ้าน 
ท่ีบริษัททุกเช้าและตอนเย็น 
  ง.  บงกชเห็นลูกแมวถูกน ามาท้ิง 
ไว้ที่หน้าบ้านจึงน ามาเล้ียงดู 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
 
 
+๑ 

 
 
 
 

 
+๑ 

 
 
 
 
 
๕ 

 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๔๘. พระมหาธรรมราชาลิไทยทรง 
พระราชนิพนธ์วรรณกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาเรื่องใด 
  ก. นวโกวาท   
  ข. ธรรมวิภาค 
  ค. ธรรมวิจารณ์   
  ง. ไตรภูมิพระร่วง 

 
 
 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 

 
+๑ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
รายการท่ีประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น       
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๔๙. พระมหาธรรมราชาลิไทย(พระยา 
ลิไทย) ทรงเป็นพระราชโอรสในพระ 
ยาเลอไทย พระมหากษัตริย์องค์ท่ี ๕  
ในสมัยใดเป็นราชธานี 
  ก. สมัยธนบุรี   

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
+๑ 

 
 
๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๓๙ 

  ข. สมัยอยุธยา 
  ค. สมัยสุโขทัย   
  ง. สมัยรัตนโกสินทร์ 
๕๐. พระมหาธรรมราชาลิไทยทรง 
พระราชนิพนธ์วรรณกรรมเรื่อง  
ไตรภูมิพระร่วงหรือ “เตภูมิกถา” มี 
ความส าคัญอย่างไร   
  ก. ท าให้คนในสังคมมีความ 
อดทนอย่างยิ่ง  
  ข. ท าให้คนในสังคมมีความ 
เสียสละ กล้าหาญ  
  ค. ท าให้คนในสังคมใฝ่หาความ 
รู้อยู่เสมอ มีปัญญาเป็นเลิศ  
  ง. ท าให้คนในสังคมไม่เบียดเบียน 
ซึ่งกันและกนั ท าให้สังคมสงบสุข  
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น าไปใช้ได้ 

 

จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
โยนิโสมนสิการ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอ
เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี มีค่า (IOC) ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไป 
ใช้ได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๐ 

 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑ เร่ือง พุทธประวัติ                   เวลา  ๓  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่  ๑  การผจญมาร                                      เวลา  ๑  ชั่วโมง 
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๖ รายวิชาพระพุทธศาสนา ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑ - ๒/๘                 ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๖๑ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวั ติ  ความส า คัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข   
 ตัวชี้วัด  ม.๒/๕ วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ี
ก าหนด 
 ม.๒/๖ วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด  
 

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ (จากตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้) 
  ๑)  วิเคราะห์ข้อคิดจากพุทธประวัติ ตอนผจญมารได้   
  ๒) อธิบายแนวทางการน าข้อคิดจากพุทธประวัติไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้ 
 

๓. สาระส าคัญ 
  การวิเคราะห์พุทธประวัติ  โดยใช้การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลนั้น ย่อมท าให้ได้ข้อคิด
ส าคัญซึ่งสามารถน ามาเตือนสติ และเป็นหลักในการประพฤติตนอย่างเหมาะสม 
 

๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
  ๑) ทักษะการวิเคราะห์  
  ๒) ทักษะการจัดโครงสร้าง  
  ๓) ทักษะการสร้างความรู้ 
 ๔.๓ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 



๑๔๑ 

 
๕. สาระการเรียนรู้ 
   ๕.๑ ความรู้ (Knowledge : K)  
   ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
  สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ 
   -  ตอนผจญมาร  
๕.๒  ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process : P) 
  ๑. ทักษะการตีความ 
  ๒. ทักษะการแปลความ 
  ๓. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  ๔. ทักษะการคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
  ๔. ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ 
  ๕. ความสามารถในการส่ือสาร     
๕.๓ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(Attitude : A) 
  ๑. ซื่อสัตย์ สุจริต  
  ๒. มีวินัย  
  ๓. ใฝ่เรียนรู้  
  ๔. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

๖. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (เลือกเฉพาะจุดเน้นข้อท่ีมีในแผนการจัดการเรียนรู้) 
     ๖.๑  ทักษะของคนในศตวรรษที่ ๒๑  คือการเรียนรู้  ๓R X ๘C  

  Reading (อ่านออก) 
  (W) Riting (เขียนได้)  

   (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  
   ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 
                 (Critical Thinking and Problem Solving) 
   ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

  ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์  (Cross-cultural Understanding) 
   ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  
                  (Collaboration, Teamwork and Leadership) 
   ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ  
                 (Communications, Information, and Media Literacy) 
   ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  
                  (Computing and ICT Literacy) 
   ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and Learning) 
   ทักษะการเปล่ียนแปลง (Change) 
 



๑๔๒ 

 
     ๖.๒  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษที่ ๒๑    

  ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
  การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
  ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 
  การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 
  ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Responsibility) 

     ๖.๓ คุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ ๒๑    
  คุณลักษณะด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า 
  คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ความส านึกพลเมือง 

 

๗. การบูรณาการ  (เลือกเฉพาะข้อท่ีสามารถบูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้ ) 
   โครงการสถานศึกษาพอเพียง 

  โครงการโรงเรียนคุณธรรม 
   อาเซียนศึกษา 

  คุณธรรม ค่านิยม ๑๒ ประการ 
  โครงการโรงเรียนสุจริต 

 

๘. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 
 แผ่นพับสรุปความรู้เรื่อง การผจญมาร 
  

๙. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ใช้วิธีสอนตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม) 

  ๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
 (นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท าสมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมง) 
  ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที)  
 ๑)  ครูให้นักเรียนผลัดกันเล่าความรู้เดิมท่ีนักเรียนเคยเรียน เรื่อง พุทธประวัติ และ
ให้นักเรียนช่วยกันเสนอข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาพุทธประวัติ 
     ๒)  ครูเล่าพุทธประวัติ ตอน ผจญมาร ให้นักเรียนฟัง พร้อมให้ดูภาพพุทธประวัติ ตอน 
“ผจญมาร” และให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ความหมายของค าว่า “มาร” ซึ่งนักเรียนอาจ    ตอบได้
หลากหลาย ครูเช่ือมโยงการวิเคราะห์ให้นักเรียนเข้าใจว่า “มาร” ตามภาษาธรรม  อาจหมายความว่า 
กิเลส ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ ท่ีรบกวนพระทัยพระพุทธองค์ใน ขณะนั่งสมาธินั่นเอง เสนามาร 
ก็คือ กิเลสเล็กๆ น้อยๆ ท่ีเป็นบริวารของโลภะ โทสะ โมหะส่วนพระแม่ธรณี ก็คือ บารมีท้ัง ๑๐ ข้อ ท่ี
พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญมาเป็นคุณความดี  เป็นก าลังใจให้ต่อสู้อ านาจของกิเลสท้ังปวงและตรัสรู้ใน
ท่ีสุด  



๑๔๓ 

  
   ๒. ขั้นจัดการเรียนรู้ ( ๓๐ นาที) 
      ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิดว่า 
         พระแม่ธรณีบีบมวยผมมีความเก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้าอย่างไร 
    (เพราะพระแม่ธรณี หมายถึง บารมีทั้ง ๑๐ ที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญความดีมา) 
     ๑.  รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
      ๑)  นักเรียนแบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน แล้วให้ แต่ละกลุ่มร่วมกัน
ศึกษาความรู้เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” จากหนังสือเรียน ใบความรู้ ด้วยวิธีคิดแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรม แล้วบันทึกความรู้ท่ีได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน 
      ๒)  สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ในหัวข้อเรื่องท่ีได้ศึกษามา  
      ๓)  นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ ๑ 
    

    ๒.  ประเมินคุณค่าและประโยชน์ 
     ๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากเพื่อท า ใบงานท่ีเน้นการใช้วิธี
คิดแบบอุบายปลุกเร้า กลุ่มละ ๑ หัวข้อ ดังนี้ 
     - กลุ่มท่ี ๑ เรื่อง ความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ 
ตอน “ผจญมาร”  
  - กลุ่มท่ี ๒ เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร”ช่วยแก้ไขนิ สัย เ ดิม      
พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่อย่างไร 
  - กลุ่มท่ี ๓  เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์
และดีงามอย่างมีเหตุผล 
 - กลุ่มท่ี ๔  เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” น าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้
ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 
     ๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ข้อคิดเห็นตามหัวข้อในใบ
งานท่ีกลุ่มของตนรับผิดชอบ 
     ๓. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของการน าวิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม   
     ๔. ครูตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม เพื่อช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมสร้างนิสัยความ
เคยชินใหม่ในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์   
 

    ๓.  เลือกและตัดสินใจ 
     ๑.  สมาชิกในแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกันในการน าวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 
     ๒. สมาชิกแต่ละคนเลือกและตัดสินใจน าวิธีคิดไปปฏิบัติจริง 
     ๓.  ครูและนักเรียนร่วมกันคิดคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล   

    ๔.  ปฏิบัติ 



๑๔๔ 

     นักเรียนแต่ละคนน าแนวทางการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไปปฏิบัติจริง          
แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกการปฏิบัติตน และสมุดเรียนโดยใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  
 

  ๓. ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที)   
๓.๑  ครูและนักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
๓.๒  ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ 

  ๓.๓  ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
๓.๔  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและ ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการน าวิธีคิด 

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
๓.๕  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เช่น  การวัดด้วยการประเมินความคิด 

รวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน แบบทดสอบปรนัยและอัตนัย การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
    ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 
 

๑๐. สื่อการสอน 
  ๑)  หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ม.๒ 
  ๒) หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม 
   (๑) พุทธทาสภิกขุ. ๒๕๓๕. พุทธประวัติประกอบภาพส าหรับเยาวชนกรุงเทพมหานคร  
                        : ภาพพิมพ์. 
   (๒) มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๒๖. พุทธประวัติ เล่ม ๑-๓. กรุงเทพมหานคร :         
                        โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย.      
   (๓) เทพ วิสุทธิญาณ, พระ (อุบล นฺนทโก ป.ธ.๙). ๒๕๕๒. ศาสนพิธีสังเขป.  
    กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
       ๓)  ใบงานท่ี ๒.๑ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” 
       ๔)  วิดีโอ,powerpiont 
 

๑๑. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
 ๑) ห้องสมุด 
  ๒) ห้องจริยธรรม หรือห้องพุทธศาสน์ 
  ๓) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
        - http://www.aksorn.com/LC/REI/M๒/๐๔   
    -  http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-๐๕/chadok- 
     ๐๕๐๒๐๙.htm 
    - http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-๐๒-๐๑/chadok- 
         ๐๒๐๑๐๑.htm     
 
๑๒. การวัดและประเมินผล  
 ๑๒.๑  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-05/chadok-
http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-02-01/chadok-


๑๔๕ 

  ๑.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 
  ๒.  ใบงาน 
  ๓.  แบบทดสอบ 
  ๔.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๑๒.๒ วิธีวัดผล 
  ๑.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
  ๒.  ตรวจแบบใบงาน 
  ๓.  ตรวจแบบทดสอบ 
  ๔.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๑๒.๓  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑.  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ และสูงกว่าก่อนเรียน  
  ๒.  คะแนนใบงานต้องผ่านเกณฑ์การประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ในด้านความรู้    
       ความเข้าใจ ทักษะและจิตพิสัย 
  ๓.  คะแนนแบบทดสอบต้องไม่ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของคะแนนเต็ม 
  ๔.  คะแนนการประเมินพฤติกรรมรายบุคคลต้องได้ระดับ “ดี” ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผจญมาร 

 ณ วันเพ็ญเดือน ๖ วันเดียวกับท่ีได้ทรงเสวยข้าวมธุปายาสแล้วน้ัน พระสิทธัตถ       มหา
บุรุษทรงบ าเพ็ญเพียรลุ่มลึกเป็นครั้งสุดท้าย พระอาทิตย์ลับขอบฟ้าไปแล้ว พระองค์ก าลังจะรู้แจ้งท่ีจะ
ตรัสรู้น้ัน ก็มีวสวัดดีมารยกพลมารมาขัดขวางการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดน้ี โดยมาร    มาท้ังทางบก ทาง
อากาศ พยายามจะฟาดฟันให้ย่อยยับ ณ ท่ีน้ันไม่มีใครเหลืออยู่เลย          แม้เทวดาท้ังหลายก็กลัวพญา
มาร จึงเหลือแต่พระองค์ผู้เดียว พระองค์ทรงตรัสสู้ด้วยพระทัยไม่หวั่นไหว พระแม่ธรณีจึงผุดข้ึนมาเป็น
พยานในความดีท่ีพระองค์ได้หลั่งทักษิโณทก ลงบนแผ่นดินในกาลก่อนทุก ๆ ชาติ ท่ีรวมไว้ในมวยผม
ของพระแม่ธรณี โดยการบิดน้ าออกมาจากเกศา ท าให้น้ าท่วมพสุธาข้ึน หมู่มารท้ังหลายหนีไปสิ้นและ
ทรงชนะมารในท่ีสุด 
 
 คติธรรมจากภาพ 
 ๑. สติ คือ ความรู้ตัวท่ัวพร้อม ควบคุมให้จิตมั่นคงไม่หวั่นไหว จะหยุดยั้งสิ่งเลวร้ายท่ีเกิดข้ึน
ได้ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้สติสู้กับมารท่ีมาผจญได้ส าเร็จ 
 ๒. การท าความดีท่ีมากยิ่งข้ึน และยาวนาน (เป็นกัมมสักก-กัมมโยนิ) ความดีท่ีสั่งสมไว้น้ีจะ
เป็นเกราะกั้นก าบังเหตุร้าย 
 ๓. พยาน เป็นหลักฐานแสดงร่องรอยในการกระท าเป็นสิ่งจ าเป็นทุกยุคสมัย ดังเช่น พระแม่
ธรณี เป็นพยานส าคัญว่า มหาบุรุษผู้น้ีได้ท าความดีมาหลายกัลป์ โดยหลั่งน้ าไว้บนแผ่นดินท่ีพระแม่ธรณี
เก็บไว้ท่ีมวยผม ซึ่งเมื่อบิดออกมาท าให้น้ าท่วมพสุธายังพญามารให้หนีไปสิ้น 
 ๔. มาร คือ อุปสรรคหรือกิเลส บางทีเรียกว่า กิเลสมาร ได้แก่ ตัณหา ความอยาก ความ
ต้องการ ราคะ ความรัก ความหลงในกาม โมหะ ความอิจฉาริษยา เกลียดชัง จะขจัดออกจากตนได้โดย
การละ การวาง อย่างมุ่งมั่นเด็ดเด่ียว เข้มแข็งต่อสิ่งยั่วยุ ดังพุทธองค์ท่ีชนะมารได้ 
 ๕. ผู้ท่ีคิดดี ท าดี ย่อมชนะผู้คิดร้ายท าร้าย ดังค ากล่าวท่ีว่า ธรรมย่อมชนะอธรรม 
 
 
ที่มา : จิตรลดา ศิริรัตน์ และแม้นเดือน สุขบ ารุง. ๒๕๔๒. พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้อย่างไร.  
 กรุงเทพมหานคร  : เลี่ยงเชียง. 
 
 
 

ใบความรู้ 
เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” 



๑๔๗ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ท่ีมา: วันท่ี ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๕ พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร 
เวลา ๑๓.๕๐ น.https://teerapong๐๘๑.wordpress.com/category 

      ในวันก่อนท่ีพระสิทธัตถะจะตรัสรู้  พระองค์ได้ประทับบนบัลลังก์หญ้าคา พร้อมได้            
ต้ังปณิธานแน่วแน่ว่า 

  “แม้เลือดและเนื้อในสรีระนี้จะเหือดแห้งไป เหลอือยู่แต่หนัง เอ็น กระดูกก็ตามทีเถิด 
ตราบใดที่ยังไม่บรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เราจะไม่ยอมลุกจากบัลลังก์นี้เป็นอันขาด” 

 

            เมื่อพญามารทราบปณิธานอันแน่วแน่ ก็ระดมพลเสนามารมาขัดขวางการบ าเพ็ญเพียรของ
พระองค์ แต่พระองค์ไม่หวาดหวั่นประการใด เมื่อพญามารอ้างว่าบัลลังก์ท่ีพระองค์ประทับเป็นของ
ตน โดยมีเหล่าเสนามารเป็นพยาน และท้าทายว่ามีใครท่ีเป็นพยานให้แก่พระองค์ได้บ้างว่าบัลลังก์นี้
เป็นของพระองค์ พระสิทธัตถะจึงเหยียดนิ้วชี้ลงแผ่นดิน เพราะในการให้ทานในแต่ละครั้งพระองค์ทรง

ใบงานท่ี ๑ 
เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” 



๑๔๘ 

หล่ังทักษิโณทก ทันใดนั้นพระแม่ธรณีจึงมาเป็นพยาน และบีบมวยผมซึ่งชุ่มด้วยน้ าแล้วหล่ังไหล
ออกมาเป็นทะเลท่วมเหล่ามารจนพ่ายหมดส้ิน 
 
 

 
 
 

ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
๑. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ  
 ตอน “ผจญมาร” 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๒. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย   
 ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๓. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์ และดีงาม      
 อย่างมีเหตุผล 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๔. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา ได้อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ใบงานท่ี ๑ 
เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” 



๑๔๙ 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 
 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ  
 ตอน “ผจญมาร” 
  นักเรียนต้องมีความอดทน เพียรพยายาม ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคเพื่อให้เกิดความส าเร็จ  

ตามเป้าหมายท่ีต้ังใจไว้เหมือน ดังเช่น พระพุทธเจ้า ……………………………………………………………….  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
๒. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย   
 ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
   ความขยันหมั่นเพียร มีจิตใจท่ียึดมั่นในการท าความดี โดยเฉพาะการใช้ความเพียรวิริยะ 

อุตสาหะความอดทน การส่ังสมความดี และการใช้ความรอบคอบมีเหตุผล ท่ีจะต่อสู้กับ พญามาร 
คือ กิเลส ซึ่งได้แก่ ความสุขสบาย ความโลภ ความโกรธ ความหลงและความริษยาต่าง ๆ เป็นต้น  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
๓. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์ และดีงาม    
 อย่างมีเหตุผล 
  ก่อนท่ีคนเราจะประสพความส าเร็จตามเป้าหมายได้นั้น จะต้องพบเจอกับอุปสรรคมากมาย 

เราต้องอาศัยความเพียรพยายาม อดทน และแสวงหาความรู้แนวทางปฏิบัติท่ีจะน าไปสู่การก้าว
ผ่านพ้นอุปสรรคนั้นไปได้  …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
๔. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา ได้อย่างไร 
 การรู้จักสังเกต ต้ังค าถามกับส่ิงรอบตัวเพื่อท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ด้วยการค้นคว้าด้วยตัวเอง          

และมีความเพียรพยายาม อดทนฝึกฝนในทักษะใดทักษะหนึ่ง เพื่อให้เกิดความช านาญ เป็นต้น……      
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   

เฉลยใบงานท่ี ๑ 
เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” 



๑๕๐ 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
ชื่อ..........................................................นามสกุล............................ .............เลขที่.............ชั้น...... 

 

ค าช้ีแจง  : ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมายวงกลม   ล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
๑. นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุส าคัญ ให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงสามารถเอาชนะพญามารได้ 
 ในวันก่อนตรัสรู้ 
 ก. บ าเพ็ญเพียรมานาน   
 ข. เทวดามาเฝ้าคอยช่วยเหลือ  
 ค. ได้รับการสนับสนุนจากปัญจวัคคีย์  
 ง. พระทัยท่ีมั่นคง แน่วแน่ประกอบกับความดีท่ีทรงบ าเพ็ญมา 
๒ . “การผจญมาร” มีความหมายตรงกับข้อใดมากท่ีสุด 
 ก. การต่อสู้กับศัตรู   
 ข. การต่อสู้กับความช่ัว 
 ค. การปล่อยวางจากความหลงผิด  
 ง. การต่อสู้กับอ านาจกิเลสภายในใจ  
๓.  พระพุทธรูปปางมารวิชัยมาจากเหตุการณ์พุทธประวัติ ในตอนใด 
 ก. ตอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญตบะ 
 ข. ตอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงฝึกปฏิบัติโยคะ 
 ค. ตอนท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีท้ัง ๕ 
 ง. ตอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงสมาธิแล้วปราบพญามารท่ีรังควาญ 
๔.  การศึกษาพุทธประวัติให้ประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างไร 
 ก. เป็นการเผยแผ่พุทธประวัติ  
 ข. เป็นแบบอย่างการท าความดี  
 ค. เป็นการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
 ง. เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา 
๕.  จากพุทธประวัติตอน ผจญมาร พระแม่ธรณีในทางภาษาธรรมเปรียบได้กับส่ิงใด 
   ก. อิทธิบาท ๔  
   ข. บารมีท้ัง ๑๐ 
   ค. กุศลกรรมบถ  



๑๕๑ 

   ง. สาราณียธรรม 
 
๖. เหตุการณ์ในพุทธประวัติตอนผจญมาร “พระแม่ธรณีบีบมวยผมบันดาลให้มีกระแสน้ าหลากท่วม 
 กองทัพพญามาร” นัน้ตามภาษาธรรม ค าว่า “มาร” หมายถึงอะไร 
   ก. ศัตรู    
   ข. ตัณหา   
   ค. ความเช่ือ     
   ง. กิเลสท้ังปวง 
๗. ข้อใดอธิบายเรื่องมารในพระพุทธศาสนาได้ถูกต้อง  
    ก. เทวปุตตมาร คือ ความคิดปรุงแต่ง ดี-ช่ัว 
    ข. อภิสังขารมาร คือ การยึดมั่นในเบญจขันธ์ 
   ค. กิเลสมาร คือ ความอยากได้อยากมีของมนุษย์  
   ง.  ขันธมาร คือ ความอยากท าความดีโดยไม่มีส้ินสุด   
๘. พระพุทธองค์ตรัสว่า “ขอให้วสุนธรา (พระแม่ธรณี) จงเป็นพยาน” สามารถวิเคราะห์ได้ว่าอย่างไร 
    ก. ความจริงเป็นส่ิงไม่ตาย  
    ข. การอ้างถึงคุณความดีท่ีได้ทรงบ าเพ็ญมา  
   ค. พระแม่ธรณีเท่านั้นท่ีรู้ความจริงความเช่ือ      
   ง. ขอให้พระแม่ธรณีหล่ังน้ าออกมาจากมวยผม 
๙. พระแม่ธรณีจึงผุดขึ้นมาเป็นพยานในความดีท่ีพระองค์ได้หล่ังทักษิโณทก ลงบนแผ่นดินในกาลก่อน 
    ทุก ๆ ชาติ ท่ีรวมไว้ในมวยผมของพระแม่ธรณี ค าว่า “ทักษิโณทก” หมายความว่าอย่างไร 
    ก. น้ าท่ีสะอาดบริสุทธิ์     
    ข. การถวายผ้าอาบน้ าฝน   
    ค. น้ าท่ีน ามาจากแม่น้ าคงคง   
   ง. น้ าท่ีหล่ังเวลาท าทานเพื่ออุทิศผลให้แก่ผู้ตาย 
๑๐. “การชนะมาร” ถือว่าเป็นชัยชนะอันยิ่งใหญ ่ท้ังนี้เพราะเหตุใด    
    ก. เพราะมารมีการยั่วยุ ให้ลุ่มหลงมัวเมา     
    ข. เพราะมารมีการปฏิบัติการท้ังล่อลวง และจองจ า  
 ค. เพราะสามารถเอาชนะกิเลสท่ีเกิดขึ้นในใจของตนเอง 
   ง. เพราะมารมีอิทธิฤทธิ์มาก การเอาชนะจึงเป็นเรื่องยาก 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
๑.    × ๖.    × 
๒.    × ๗.   ×  
๓.    × ๘.  ×   
๔.  ×   ๙.    × 
๕.  ×   ๑๐.   ×  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 

 
 
๑๓. กิจกรรมเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๑๔. บันทึกผลหลังการสอน 
     ๑๔.๑  ผลการจัดการเรียนการสอน 
       ๑.  นักเรียนจ านวน .....................................คน  
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน         คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
             ได้แก่ 
       ๑. .............................................................................................................................. 

๒. .............................................................................................................................. 
          ๒.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
           ๓. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          ๔. นักเรียนเกิดเจตคติ สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๒  ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๓   เสนอแนะ  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
      ( นายคมสินธุ์  ต้นสีนนท์ ) 

          ต าแหน่ง .................ครู................... 
 

 
 



๑๕๔ 

 
 
ความเห็นของหัวหน้าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ......................................................แล้วมีความ
คิดเห็นดังนี้ 
๑. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

    ครบถ้วนและถูกต้อง 
    ยังไม่ครบถ้วนหรือไม่ถูกต้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๒. ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับหลักสูตรสถานศึกษา 
    สอดคล้อง 
    ยังไม่สอดคล้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๓. รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ 
    เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    ยังเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๔. ส่ือการเรียนรู้ 
    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๕. การประเมินผลการเรียนรู้ 
    ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ยังไม่ครอบคลุมประสงค์การเรียนรู้ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๖. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 ลงช่ือ ................................................................................... 
                                    ( ........................................................) 

ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้.................................................... 
 
ความเห็นของกลุ่มบริหารวิชาการ 

    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้และให้ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไปคือ............................................ 

 
 ลงช่ือ ..................................................................... 
                                    ( นายวัชรวิทย์    ครุรัฐปิยสกุล) 

ต าแหน่ง ครูช านาญการ 



๑๕๕ 

ปฏิบัติหน้าท่ีผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 
 
 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒ เร่ือง พุทธประวัติ                   เวลา  ๓  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่  ๑  การตรัสรู้                                      เวลา  ๑  ชั่วโมง 
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๖ รายวิชาพระพุทธศาสนา ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑ - ๒/๘                 ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๖๑ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวั ติ  ความส า คัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข   
 ตัวชี้วัด  ม.๒/๕ วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด 
 ม.๒/๖  วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและ
ข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด 
  

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ (จากตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้) 
  ๑)  วิเคราะห์ข้อคิดจากพุทธประวัติตอนตรัสรู้ได้   
  ๒) อธิบายแนวทางการน าข้อคิดจากพุทธประวัติไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้ 
 

๓. สาระส าคัญ 
  การวิเคราะห์พุทธประวัติ  โดยใช้การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลนั้น ย่อมท าให้ได้ข้อคิด
ส าคัญซึ่งสามารถน ามาเตือนสติ และเป็นหลักในการประพฤติตนอย่างเหมาะสม 
 

๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
  ๑) ทักษะการวิเคราะห์  
  ๒) ทักษะการจัดโครงสร้าง  
  ๓) ทักษะการสร้างความรู้ 



๑๕๖ 

  ๔)  ทักษะการคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
  ๕)  ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ 
 ๔.๓ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
๕. สาระการเรียนรู้ 
๕.๑ ความรู้ (Knowledge : K)  
    ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
  สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ 
   -  ตอนตรัสรู้  
  ๕.๒  ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process : P) 
  ๑. ทักษะการตีความ 
  ๒. ทักษะการแปลความ 
  ๓. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  ๔. ทักษะการคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
  ๔. ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ 
  ๕. ความสามารถในการส่ือสาร     
  ๕.๓ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(Attitude : A) 
  ๑. ซื่อสัตย์ สุจริต  
  ๒. มีวินัย  
  ๓. ใฝ่เรียนรู้  
  ๔. มุ่งมั่นในการท างาน 
๖. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (เลือกเฉพาะจุดเน้นข้อท่ีมีในแผนการจัดการเรียนรู้) 
     ๖.๑  ทักษะของคนในศตวรรษที่ ๒๑  คือการเรียนรู้  ๓R X ๘C  

  Reading (อ่านออก) 
  (W) Riting (เขียนได้)  

   (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  
   ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 
                 (Critical Thinking and Problem Solving) 
   ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

  ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์  (Cross-cultural Understanding) 
   ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  
                  (Collaboration, Teamwork and Leadership) 
   ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ  
                 (Communications, Information, and Media Literacy) 
   ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  
                  (Computing and ICT Literacy) 



๑๕๗ 

   ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and Learning) 
   ทักษะการเปล่ียนแปลง (Change) 
     ๖.๒  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษที่ ๒๑    

  ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
  การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
  ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 
  การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 
  ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Responsibility) 

     ๖.๓ คุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ ๒๑    
  คุณลักษณะด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า 
  คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ความส านึกพลเมือง 

 

๗. การบูรณาการ  (เลือกเฉพาะข้อท่ีสามารถบูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้ ) 
   โครงการสถานศึกษาพอเพียง 

  โครงการโรงเรียนคุณธรรม 
   อาเซียนศึกษา 

  คุณธรรม ค่านิยม ๑๒ ประการ 
  โครงการโรงเรียนสุจริต 

 

๘. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 
 แผ่นพับสรุปความรู้เรื่อง การตรัสรู้ 
  

๙. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ใช้วิธีสอนตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม) 
 

  ๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
 (นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท าสมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมง) 
  ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที)  
 ๑) ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิดว่า  

• เพราะเหตุผลใด พระพุทธเจ้าจึงต้องตรัสรู้หลักธรรม 
  (พระพุทธเจ้าต้องการให้ชาวโลกพ้นจากความทุกข์) 
     ๒)  ครูเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” ให้นักเรียนฟัง พร้อมให้ดูภาพแล้วช่วยกัน
วิเคราะห์ความหมายของค าว่า “ตรัสรู้” ซึ่งนักเรียนอาจ ตอบได้หลากหลาย ครูเช่ือมโยงการวิเคราะห์
ให้นักเรียนเข้าใจว่า “ตรัสรู้” หมายถึง การรู้แจ้งของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นการรู้สภาวะของส่ิงท้ังหลาย
ตามความเป็นจริงในหลักอริยสัจ ๔  อันได้แก่ ๑. ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ๒. สมุทัย 
คือ สาเหตุของทุกข์คือตัณหาหรือความอยาก ๓. นิโรธ คือ ภาวะท่ีปราศจากทุกข์หรือนิพพาน         
๔. มรรค คือ วิธีดับทุกข์หรือวิธีแก้ปัญหา 



๑๕๘ 

 
  
   ๒. ขั้นจัดการเรียนรู้ ( ๓๐ นาที) 
      ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิดว่า 
         ทางสายกลาง มีความเก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้าอย่างไร 
    (เพราะทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา หมายถึงข้อปฏิบัติที่เพ่งถึงวิธีการ หรือทาง
ด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับกฎธรรมชาติที่พอดีที่จะเกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ของธรรมชาติ 
(ความพอดีท่ีจะให้ถึงจุดหมาย และท่ีจะให้ตรงกับความจริง ไม่ให้ไปสุดโต่ง เอียงสุด ซึ่งจะพลาดจาก
ตัวความจริงไปนั้น)      
     ๑.  รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
      ๑)  นักเรียนแบ่งออกเป็น ๔- ๕ กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน แล้วให้ แต่ละกลุ่ม
ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” จากหนังสือเรียน ใบความรู้ ด้วยวิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม แล้วบันทึกความรู้ท่ีได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน 
      ๒)  สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ในหัวข้อเรื่องท่ีได้ศึกษามา  
      ๓)  นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ ๑ 
    

     ๒.  ประเมินคุณค่าและประโยชน์ 
     ๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากเพื่อท า ใบงานท่ีเน้นการใช้วิธี
คิดแบบอุบายปลุกเร้า กลุ่มละ ๑ หัวข้อ ดังนี้ 
     - กลุ่มท่ี ๑ เรื่อง ความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ 
ตอน “ตรัสรู้”  
  - กลุ่มท่ี ๒ เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” ช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมกับ
สร้างนิสัยความเคยชินใหม่อย่างไร 
  - กลุ่มท่ี ๓  เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์
และดีงามอย่างมีเหตุผล 
 - กลุ่มท่ี ๔  เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” น าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
การแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 
     ๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ข้อคิดเห็นตามหัวข้อในใบ
งานท่ีกลุ่มของตนรับผิดชอบ 
     ๓. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของการน าวิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม   
     ๔. ครูตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม เพื่อช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมสร้างนิสัยความ
เคยชินใหม่ในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์   
 

    ๓.  เลือกและตัดสินใจ 
     ๑. สมาชิกในแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกันในการน าวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ไป
ใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 



๑๕๙ 

     ๒. สมาชิกแต่ละคนเลือกและตัดสินใจน าวิธีคิดไปปฏิบัติจริง 
     ๓. ครูและนักเรียนร่วมกันคิดคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล   

    ๔.  ปฏิบัติ 
     นักเรียนแต่ละคนน าแนวทางการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไปปฏิบัติจริง           
แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกการปฏิบัติตน และสมุดเรียนโดยใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  
 

   ๓. ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที)   
๓.๑  ครูและนักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
๓.๒  ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ 

  ๓.๓  ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
๓.๔  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและ ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการน าวิธีคิด 

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
๓.๕  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เช่น  การวัดด้วยการประเมินความคิด 

รวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน แบบทดสอบปรนัยและอัตนัย การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
    ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 
 

๑๐. สื่อการสอน 
  ๑)  หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ม.๒ 
  ๒) หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม 
   (๑) พุทธทาสภิกขุ. ๒๕๓๕. พุทธประวัติประกอบภาพส าหรับเยาวชนกรุงเทพมหานคร  
                        : ภาพพิมพ์. 
   (๒) มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๒๖. พุทธประวัติ เล่ม ๑-๓. กรุงเทพมหานคร :         
                        โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย.      
  ๓) ใบความรู้  
       ๔)  ใบงานท่ี ๒.๑ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้”  
       
๑๑. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
 ๑) ห้องสมุด 
  ๒) ห้องจริยธรรม หรือห้องพุทธศาสน์ 
  ๓) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
        - http://www.aksorn.com/LC/REI/M๒/๐๔   
    -  http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-๐๕/chadok- 
     ๐๕๐๒๐๙.htm 
    - http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-๐๒-๐๑/chadok- 
         ๐๒๐๑๐๑.htm     
 

http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-05/chadok-
http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-02-01/chadok-


๑๖๐ 

๑๒. การวัดและประเมินผล (ใส่ตามความเหมาะสม) 
 ๑๒.๑  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 
  ๒.  ใบงาน 
  ๓.  แบบทดสอบ 
  ๔.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๑๒.๒ วิธีวัดผล 
  ๑.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
  ๒.  ตรวจแบบใบงาน 
  ๓.  ตรวจแบบทดสอบ 
  ๔.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๑๒.๓  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑.  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ และสูงกว่าก่อนเรียน  
  ๒.  คะแนนใบงานต้องผ่านเกณฑ์การประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ในด้านความรู้    
       ความเข้าใจ ทักษะและจิตพิสัย 
  ๓.  คะแนนแบบทดสอบต้องไม่ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของคะแนนเต็ม 
  ๔.  คะแนนการประเมินพฤติกรรมรายบุคคลต้องได้ระดับ “ดี” ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธเจ้า ตอน ตรัสรู้ 
 
ที่มา : จิตรลดา ศิริรัตน์ และแม้นเดือน สุขบ ารุง. ๒๕๔๒. พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้อย่างไร.  
 กรุงเทพมหานคร  : เล่ียงเชียง. 
 
 

ใบความรู้ 
เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” 



๑๖๒ 

 
 
 
 
 
 
        
 
 

 
 ในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ (วันข้ึน ๑๕ ค่ า เดือน ๖) หลังจากท่ีพระสิทธัตถมหาบุรุษฉันข้าว

มธุปายาสของนางสุชาดา แล้วทรงรับหญ้าคา จากโสตถิยพราหมณ์ ๘ ก า ปูลาดเป็นอาสนะ ท่ีใต้ต้น
โพธิ์ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ประทับน่ังบนอาสนะแล้วอธิษฐานว่า “หากไม่ได้ตรัสรู้ก็จะไม่ลุกจากที่นี้ 
แม้เลือดและเนื้อจะเหือดแห้งไปเหลือแต่เอ็นและกระดูกก็ตาม” ได้มีพญามารมาขัดขวางแต่
พระองค์ก็สามารถชนะพญามารได้ ภายหลังจากพญามารพ่ายแพ้ไปแล้ว พระสิทธัตถก็ทรงบ าเพ็ญ
เพียรต่อไป เมื่อสมาธิมั่นคงลุ่มลึก จนบรรลุญาณท้ัง ๓ ตามล าดับดังน้ี ๑) ปฐมยาม (ยามต้นของ
ราตรีน้ัน) ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ (พระองค์ได้หยั่งรู้อดีตชาติอันยาวไกลทรงระลึกชาติได้) 
๒) มัชฌิมยาม ทรงบรรลุจตูปปาตญาณ ในยามที่สอง ได้หยั่งรู้ การเกิดและอุบัติ(การจุติ) ของสรรพ
สัตว์ด้วยอ านาจของกรรม คือ มีตาทิพย์ หูทิพย์ และ ๓) ปัจฉิมยาม ในยามสุดท้ายแห่งราตรี ทรง
บรรลุอาสวักขยญาณ พระองค์ได้หยั่งรู้หนทางอันเป็นข้อปฏิบัติท่ีจะท าให้ดับทุกข์ท้ังปวงได้ กล่าวคือ 
พระองค์รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค โดยมี
ล าดับความคิดดังน้ี รู้แจ้ง ทุกข์ สาเหตุของทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
(มรรคหรือวิธีการน้ัน ให้ยึดมั่นในทางสายกลางหรือท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา  พระองค์จึงได้นามว่า 
พระสัมมา สัมพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้โดยชอบด้วยความสามารถของพระองค์เอง ขณะมีพระชนมายุ                
ได้ ๓๕ พรรษา 

 
 คติธรรมจากภาพ 

 ๑. การได้เรียนรู้เรื่องใดหรือท างานใดๆ ก็ตาม ต้องต้ังใจ มีสมาธิมั่นคง จึงจะเข้าใจท างาน
น้ันๆ ได้ดี ดังท่ีพระสิทธัตถะมหาบุรุษได้บ าเพ็ญสมาธิอันเป็นรากฐานส าคัญท่ีท าให้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า 

  ๒. อริสัจ ๔ มีหลักส าคัญอยู่ว่า การจะเรียนรู้เรื่องใดก็ตามต้องเรียนรู้ให้สัมพันธ์เช่ือมโยงกัน
เป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน เพราะทุกสิ่งสัมพันธ์กันเป็นปัจจัยของกันและกัน หากเรียนรู้แบบแยก
ส่วน โดดเด่ียวไม่สัมพันธ์กับเรื่องอื่น ก็ไม่สามารถใช้ความรู้น้ันให้เกิดประโยชน์ได้ และหากเรียน
จริยธรรมเป็นส่วนๆ ก็ไม่สามารถก่อให้เกิดส านึกทางจริยธรรมแก่ผู้เรียนได้ 

 
 ที่มา : จิตรลดา ศิริรัตน์ และแม้นเดือน สุขบ ารุง. ๒๕๔๒. พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้อย่างไร.  
 กรุงเทพมหานคร  : เลี่ยงเชียง. 
 
 
 

ใบความรู้ 
เรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” 



๑๖๓ 

 
 
 

 
 
 

 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ  
 ตอน “ตรัสรู้” 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๒. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย 
 ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๓. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงาม 
 อย่างมีเหตุผล 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๔. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา ได้อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ใบงานที่ ๑ 
เรื่องพทุธประวตัิ ตอน “ตรัสรู”้ 



๑๖๔ 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

 
 
 

   
 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ  
 ตอน “ตรัสรู้” 
  ได้คติข้อคิดท่ีดีในการน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะการจะเรียนรู้เรื่องใดก็ตาม

ต้องเรียนรู้ให้สัมพันธ์เช่ือมโยงกันเป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน จนเกิดปัญญาท าให้แสดงออกทาง
ความคิดและการกระท าไปในท่ีดีและเป็นประโยชน์ …………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………   

๒. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย 
 ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
  ช่วยแก้ไขนิสัยทุ่มเทท างานมากหรือน้อยเกินไป ท าให้ส่งผลต่อร่างกายและท าให้ผลส าเร็จของ

งานออกมาไม่ดี นักเรียนต้องสร้างนิสัยใหม่ โดยปฏิบัติตามทางสายกลาง ไม่หักโหมท าการงานมาก
เกินไป ควรมีเวลาพักผ่อนบ้าง หรือไม่ปล่อยตัวตามสบายเกินไป ควรท าแต่พอดี และมีการวางแผน
แบ่งเวลาให้เหมาะสม ………………………………………………………………………………………………………….  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
๓. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงาม 
 อย่างมีเหตุผล 
  ๑. น าหลักอริยสัจ ๔ ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต เพื่อคิดหาความเช่ือมโยง

ระหว่างกันเป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน เพื่อน าไปแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  ๒. การด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียงเหมาะสม ท าให้คนในสังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข  ………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
๔. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ตรัสรู้” นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา ได้อย่างไร 
   ๑. การได้เรียนรู้เรื่องใดหรือท างานใด ๆ ก็ตาม ต้องต้ังใจ มีสมาธิมั่นคง ด าเนินการด้วย 

มัชฌิมาปฏิปทา จึงจะเข้าใจท างานและ ประสพผลส าเร็จได้ด้วยดี….………………………………… 
 ๒. อริยสัจ ๔ มีหลักส าคัญอยู่ว่า การจะเรียนรู้เรื่องใดก็ตามต้องเรียนรู้ให้สัมพันธ์เช่ือมโยง 
กันเป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน เพราะทุกส่ิงสัมพันธ์กันเป็นปัจจัยของกันและกัน หากเรียนรู้
แบบแยกส่วน โดดเด่ียวไม่สัมพันธ์กับเรื่องอื่น ก็ไม่สามารถใช้ความรู้นั้นให้เกิดประโยชน์ได้   

เฉลยใบงานที่ ๑ 
เรื่องพทุธประวตัิ ตอน “ตรัสรู”้ 



๑๖๕ 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
   

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “การตรัสรู้” 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
ชื่อ..........................................................นามสกุล.........................................เลขที่......... ....ชั้น...... 

 

 

ค าช้ีแจง   
 

ข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ ๆ ละ ๑ คะแนน   
ให้นักเรียนอ่านแล้วตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ โดยท าเครื่องหมายกากบาท       ค าตอบข้อท่ีถูก 
ท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

๑. ข้อใดเรียงล าดับการแสวงหาทางพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้าได้ถูกต้อง 
 ก. บ าเพ็ญตบะ ฝึกโยคะ บ าเพ็ญทุกรกิริยา บ าเพ็ญเพียรทางจิต 
 ข. ฝึกโยคะ บ าเพ็ญตบะ บ าเพ็ญทุกรกิริยา บ าเพ็ญเพียรทางจิต 
 ค. บ าเพ็ญตบะ บ าเพ็ญทุกรกิริยา ฝึกโยคะ บ าเพ็ญเพียรทางจิต 
 ง. ฝึกโยคะ บ าเพ็ญทุกรกิริยา บ าเพ็ญตบะ บ าเพ็ญเพียรทางจิต 

๒. สมเกียรติเช่ือในการปฏิบัติท่ีไม่ข้องแวะกับทางสุดโต่งท้ัง ๒ ด้าน คือ ไม่หย่อนหรือตึงจนเกินไป 
    ความเช่ือของสมเกียรติตรงกับข้อใด 
   ก. มัชฌิมภูมิ    
   ข. มัชฌิมาปฏิปทา 
  ค. อัตตกิลมถานุโยค   
  ง.  กามสุขัลลิกานุโยค  
๓. เหตุการณ์ก่อนพระพุทธเจ้าตรัสรู้ ข้อใดถูกต้อง 
    ก. ทรงรับหญ้ากุสะจากนางสุชาดา 
    ข. ทรงรับข้าวมธุปายาสจากนายโสตถิยะ 
    ค. พระองค์เสด็จข้ามแม่น้ าเนรัญชราไปทางฝ่ังตะวันออก 
    ง.  ประทับนั่งขัดสมาธิ ณ โคนต้นโพธิ์ ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก 
๔. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ “สัจธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบเมื่อตรัสรู้”   
   ก. เป็นความจริงท่ีพระองค์ทรงค้นพบโดยบังเอิญ   
   ข. เป็นความจริงท่ีพระองคืทรงค้นพบจากการทรมานพระองค์เอง   
   ค. เป็นความจริงท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติ พระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้ค้นพบ   
   ง.  เป็นความจริงท่ีพระองค์ทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง ไม่มีอยู่ในธรรมชาติ 



๑๖๖ 

 
 
๕. นักเรียนคนใด ปฏิบัติตามสายพิณท่ีตึงพอดี ไม่หย่อนหรือตึงเกินไป  
   ก. ภูวดลชอบแกล้งเพื่อนเจ็บๆ  
   ข. ฉัตรมงคลมาโรงเรียนสายทุกวัน   
   ค. กัลญลักษญ์ชอบแต่งหน้าเข้มทุกวัน  
   ง.  สุดสาครชอบแบ่งเวลาในการท างาน  
๖. ในการบรรลุของเจ้าชายสิทธัตถะนั้นในปฐมยามทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คืออะไร 

     ก. มีหูทิพย์       
    ข. มีตาทิพย์ 

ค. ระลึกชาติได้   
    ง. ทายใจคนได้ 

๗. เจ้าชายสิทธัตถะทรงบรรลุในขั้นปฏิจจสมุปบาทคือธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดขึ้นเป็นเหตุและ 
      เป็นผลเนื่องกันเหมือนลูกโซ่จนตรัสรู้ธรรมใด 
   ก. มรรค ๘  

  ข. อริยสัจ 
ค. อิทธิบาท  

  ง. พรหมวิหาร 
๘. พระพุทธเจ้าบรรลุอาสวักขยญาณ หมายถึงอะไร 

ก. ความดับทุกข์    
ข. ความรู้ท่ีแท้จริง 
ค. ความเพียรพยายาม   
ง. ความรู้เป็นเหตุส้ินอาสวกิเลส  

๙. พระพุทธเจ้าตรัสรู้เมื่อพระชนมายุได้เท่าไร 
ก. ๒๙ พรรษา  
ข. ๓๕ พรรษา 
ค. ๔๐ พรรษา  
ง. ๔๕ พรรษา 

๑๐. ค าว่า “สัมมาสัมพุทโธ” หมายความว่าอย่างไร 
ก. เป็นผู้รู้แจ้ง    
ข. ฝึกด้วยตนเอง 
ค. เป็นผู้ประเสริฐ   
ง. ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง 
 

 
 



๑๖๗ 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “การตรัสรู้” 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
๑.  ×   ๖.   ×  
๒.  ×   ๗.  ×   
๓.    × ๘.    × 
๔.   ×  ๙.  ×   
๕.    × ๑๐.    × 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 

 
 
๑๓. กิจกรรมเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๑๔. บันทึกผลหลังการสอน 
     ๑๔.๑  ผลการจัดการเรียนการสอน 
       ๑.  นักเรียนจ านวน .....................................คน  
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน         คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
             ได้แก่ 
       ๑. .............................................................................................................................. 

๒. .............................................................................................................................. 
          ๒.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
           ๓. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          ๔. นักเรียนเกิดเจตคติ สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๒  ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๓   เสนอแนะ  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
      ( นายคมสินธุ์  ต้นสีนนท์ ) 

          ต าแหน่ง .................ครู................... 
 

 
 



๑๖๙ 

 
 
ความเห็นของหัวหน้าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
          ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ......................................................แล้วมีความ
คิดเห็นดังนี้ 
๑. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

    ครบถ้วนและถูกต้อง 
    ยังไม่ครบถ้วนหรือไม่ถูกต้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๒. ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับหลักสูตรสถานศึกษา 
    สอดคล้อง 
    ยังไม่สอดคล้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๓. รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ 
    เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    ยังเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๔. ส่ือการเรียนรู้ 
    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๕. การประเมินผลการเรียนรู้ 
    ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ยังไม่ครอบคลุมประสงค์การเรียนรู้ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๖. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 ลงช่ือ ................................................................................... 
                                    ( ........................................................) 

ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้.................................................... 
 
ความเห็นของกลุ่มบริหารวิชาการ 

    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้และให้ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไปคือ............................................ 

 
 ลงช่ือ ..................................................................... 
                                    ( นายวัชรวิทย์    ครุรัฐปิยสกุล) 

ต าแหน่ง ครูช านาญการ 



๑๗๐ 

ปฏิบัติหน้าท่ีผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 
 
 
 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒ เร่ือง พุทธประวัติ                   เวลา  ๓  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่  ๑  การสั่งสอน                                      เวลา  ๑  ชั่วโมง 
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๖ รายวิชาพระพุทธศาสนา ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑ - ๒/๘                 ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๖๑ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวั ติ  ความส า คัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข   
 ตัวชี้วัด  ม.๒/๕ วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด 
 ม.๒/๖  วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและ
ข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด  
 

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ (จากตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้) 
  ๑)  วิเคราะห์ข้อคิดจากพุทธประวัติ ตอนส่ังสอนได้   
  ๒) อธิบายแนวทางการน าข้อคิดจากพุทธประวัติไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้ 
 

๓. สาระส าคัญ 
  การวิเคราะห์พุทธประวัติ  โดยใช้การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลนั้น ย่อมท าให้ได้ข้อคิด
ส าคัญซึ่งสามารถน ามาเตือนสติ และเป็นหลักในการประพฤติตนอย่างเหมาะสม 
 

๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
  ๑) ทักษะการวิเคราะห์  
  ๒) ทักษะการจัดโครงสร้าง  
  ๓) ทักษะการสร้างความรู้ 
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 ๔.๓ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
๕. สาระการเรียนรู้ 
๕.๑ ความรู้ (Knowledge : K)  
   ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
  สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ 
   -  ตอนผจญมาร  
 ๕.๒  ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process : P) 
  ๑. ทักษะการตีความ 
  ๒. ทักษะการแปลความ 
  ๓. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  ๔. ทักษะการคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
  ๔. ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ 
  ๕. ความสามารถในการส่ือสาร     
 ๕.๓ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(Attitude : A) 
  ๑. ซื่อสัตย์ สุจริต  
  ๒. มีวินัย  
  ๓. ใฝ่เรียนรู้  
  ๔. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

๖. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (เลือกเฉพาะจุดเน้นข้อท่ีมีในแผนการจัดการเรียนรู้) 
     ๖.๑  ทักษะของคนในศตวรรษที่ ๒๑  คือการเรียนรู้  ๓R X ๘C  

  Reading (อ่านออก) 
  (W) Riting (เขียนได้)  

   (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  
   ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 
                 (Critical Thinking and Problem Solving) 
   ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

  ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์  (Cross-cultural Understanding) 
   ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  
                  (Collaboration, Teamwork and Leadership) 
   ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ  
                 (Communications, Information, and Media Literacy) 
   ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  
                  (Computing and ICT Literacy) 
   ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and Learning) 
   ทักษะการเปล่ียนแปลง (Change) 
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     ๖.๒  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษที่ ๒๑    

  ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
  การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
  ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 
  การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 
  ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Responsibility) 

     ๖.๓ คุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ ๒๑    
  คุณลักษณะด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า 
  คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ความส านึกพลเมือง 

 

๗. การบูรณาการ  (เลือกเฉพาะข้อท่ีสามารถบูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้ ) 
   โครงการสถานศึกษาพอเพียง 

  โครงการโรงเรียนคุณธรรม 
   อาเซียนศึกษา 

  คุณธรรม ค่านิยม ๑๒ ประการ 
  โครงการโรงเรียนสุจริต 

 

๘. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 
 แผ่นพับสรุปความรู้เรื่อง การตรัสรู้ 
  

๙. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ใช้วิธีสอนตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม) 

  ๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
 (นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท าสมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมง) 
  ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที)  
 ๑)  ครูให้นักเรียนผลัดกันเล่าความรู้เดิมท่ีนักเรียนเคยเรียน เรื่อง พุทธประวัติ และ
ให้นักเรียนช่วยกันเสนอข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาพุทธประวัติ 
     ๒)  ครูเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอน “ส่ังสอน” ให้นักเรียนฟัง พร้อมให้ดูภาพแล้วช่วยกัน
วิเคราะห์ความหมายของค าว่า“ปฐมเทศนา” ซึ่งนักเรียนอาจตอบได้หลากหลาย ครูเช่ือมโยงการ
วิเคราะห์ให้นักเรียนเข้าใจว่า “ปฐมเทศนา” หมายถึง เทศนาครั้งแรกในพระพุทธศาสนา                 
ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ หลักธรรมนั้นมีช่ือว่า “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” 
    ๒. ขั้นการจัดการเรียนรู้ ( ๓๐ นาที) 
      ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิดว่า 
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         เพราะเหตุใด พระพุทธเจ้าจึงต้ังพระทัยที่จะสอนปัญจวัคคีย์ก่อนผู้อื่น 

     (เพราะต้องการแก้ความเข้าใจผิดของปัญจวัคคีย์ ท่ีมีต่อพระพุทธองค์และต้องการ
ให้ปัญจวัคคีย์ เป็นสักขีพยานแห่งการตรัสรู้ของพระพุทธองค์) 
     ๑.  รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
      ๑)  นักเรียนแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน แล้วให้ แต่ละกลุ่มร่วมกัน
ศึกษาความรู้เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “การสั่งสอน” จากหนังสือเรียน ใบความรู้ ด้วยวิธีคิดแบบอุบาย
ปลุกเร้าคุณธรรม แล้วบันทึกความรู้ท่ีได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน 
      ๒)  สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ในหัวข้อเรื่องท่ีได้ศึกษามา  
      ๓)  นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ ๑ 
    

     ๒.  ประเมินคุณค่าและประโยชน์ 
     ๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากเพื่อท า ใบงานท่ีเน้นการใช้วิธี
คิดแบบอุบายปลุกเร้า กลุ่มละ ๑ หัวข้อ ดังนี้ 
     - กลุ่มท่ี ๑ เรื่อง ความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ 
ตอน “การส่ังสอน”  
  - กลุ่มท่ี ๒ เรื่องพุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” ช่วยแก้ไขนิสัยเดิม      
พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่อย่างไร 
  - กลุ่มท่ี ๓  เรื่องพุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” คิดในเรื่องท่ีเป็น
ประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล 
 - กลุ่มท่ี ๔  เรื่องพุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” น าความรู้ท่ีได้ไประยุกต์
ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 
     ๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ข้อคิดเห็นตามหัวข้อในใบ
งานท่ีกลุ่มของตนรับผิดชอบ 
     ๓. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของการน าวิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม   
     ๔. ครูตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม เพื่อช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมสร้างนิสัยความ
เคยชินใหม่ในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์   
 

     ๓.  เลือกและตัดสินใจ 
     ๑.  สมาชิกในแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกันในการน าวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 
     ๒. สมาชิกแต่ละคนเลือกและตัดสินใจน าวิธีคิดไปปฏิบัติจริง 
     ๓.  ครูและนักเรียนร่วมกันคิดคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล   

     ๔.  ปฏิบัติ 
     นักเรียนแต่ละคนน าแนวทางการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไปปฏิบัติจริง แล้ว
บันทึกผลลงในแบบบันทึกการปฏิบัติตน และสมุดเรียนโดยใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  
 

   ๓. ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที)   
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๓.๑  ครูและนักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
๓.๒  ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ 

  ๓.๓  ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
๓.๔  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและ ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการน าวิธีคิด 

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
๓.๕  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เช่น  การวัดด้วยการประเมินความคิด 

รวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน แบบทดสอบปรนัยและอัตนัย การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
    ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 
๑๐. สื่อการสอน 
  ๑)  หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ม.๒ 
  ๒) หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม 
   (๑) พุทธทาสภิกขุ. ๒๕๓๕. พุทธประวัติประกอบภาพส าหรับเยาวชกรุงเทพมหานคร  
                        : ภาพพิมพ์. 
   (๒) มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๒๖. พุทธประวัติ เล่ม ๑-๓. กรุงเทพมหานคร :         
                        โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย.      
  ๓) ใบความรู้   
       ๔)  ใบงานท่ี ๒.๑ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” 
   

๑๑. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
 ๑) ห้องสมุด 
  ๒) ห้องจริยธรรม หรือห้องพุทธศาสน์ 
  ๓) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
        - http://www.aksorn.com/LC/REI/M๒/๐๔   
    -  http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-๐๕/chadok- 
     ๐๕๐๒๐๙.htm 
    - http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-๐๒-๐๑/chadok- 
         ๐๒๐๑๐๑.htm     
๑๒. การวัดและประเมินผล (ใส่ตามความเหมาะสม) 
 ๑๒.๑  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 
  ๒.  ใบงาน 
  ๓.  แบบทดสอบ 
  ๔.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๑๒.๒ วิธีวัดผล 
  ๑.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
  ๒.  ตรวจแบบใบงาน 

http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-05/chadok-
http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-02-01/chadok-


๑๗๕ 

  ๓.  ตรวจแบบทดสอบ 
  ๔.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๑๒.๓  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑.  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ และสูงกว่าก่อนเรียน  
  ๒.  คะแนนใบงานต้องผ่านเกณฑ์การประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ในด้านความรู้    
       ความเข้าใจ ทักษะและจิตพิสัย 
  ๓.  คะแนนแบบทดสอบต้องไม่ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของคะแนนเต็ม 
  ๔.  คะแนนการประเมินพฤติกรรมรายบุคคลต้องได้ระดับ “ดี” ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 

 
 
 
 

พุทธประวัติ ตอน ปฐมเทศนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธเจ้า ตอน ปฐมเทศนา 
 
 
 

ที่มา : จิตรลดา ศิริรัตน์ และแม้นเดือน สุขบ ารุง. ๒๕๔๒. พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้อย่างไร.  
           กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง. 

  

ใบความรู้เรื่องพุทธประวัติ ตอน “สั่งสอน” 



๑๗๗ 

 
 
 
 
 

  หลังจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงพักผ่อนเป็นเวลา ๗ สัปดาห์ (๔๙ วัน)  เมื่อตัดสิน
พระทัยท่ีจะน าความจริงทรงส่ังสอนผู้อื่นให้พ้นทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงทรงเดินทางออกจาก
สถานท่ีตรัสรู้ ทรงคิดถึงอาจารย์ท้ังสอง คือ อาฬารดาบส และอุททกดาบส แต่ท่านท้ังสองได้
ส้ินชีพไปแล้ว จึงเสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์(นักบวช ท้ัง ๕ รูป) ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวง
เมืองพาราณสี และได้ทรงแสดงธรรมปฐมเทศนาท่ี เรียกว่า “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ว่าด้วย
อริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ โดยช้ีแจงใจความ
ส าคัญคือ ทรงปฏิเสธวิธีการทรมานกายให้ล าบาก และการปล่อยตนไปตามความใคร่         ท้ัง
สองนี้ไม่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้ ให้ปฏิบัติตามทางสายกลาง คือ ปฏิบัติตามอริยสัจ ๔ และมรรค 
๘ ท่ีกล่าวโดยย่อ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และเพื่อให้ปัญจวัคคีย์เป็นสักขีพยานใน      การตรัสรู้
ของพระองค์ เมื่อแสดงธรรมจบลง โกณฑัญญะ บรรลุโสดาบัน ทรงปีติยินดีมาก เปล่งค าอุทน
ว่า “อัญญาสิ วต โภ โกณฑัญโญ” แปลว่า “โกญฑัญญะ ได้รู้แล้วหนอ” ทันท่ีท่ีฟังพระธรรม
เทศนาจบ โกณฑัญญะได้ทูลขอบวช พระองค์ประทานอุปสมบทให้ด้วย          วิธีอุปสมบทท่ี
เรียกว่า “เอหิภิกข”ุ (แปลว่า เธอจงเป็นภิกษุเถิด) นับเป็นพระสงฆ์สาวกรูปแรกของพระพุทธ
องค์ ท าให้พระรัตนตรัยครบองค์สามสมบูรณ์ จากนั้นก็ทรงแสดงธรรมให้อีก ๔ ท่านจนได้
ดวงตาเห็นธรรม และทูลขอบวชเป็นภิกษุตามล าดับแล้วทรงแสดง “อนัตตลักขณสูตร” (ว่าด้วย 
“ไตรลักษณ์” คือ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตา ) ปัญจวัคคีย์ได้บรรลุอรหัตตผล  
พระพุทธเจ้าทรงใช้หลักการสอน ดังนี้  
 ๑. ทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล คือ มีวิธีการสอนบุคคลแตกต่างกันไปตาม
ระดับของสติปัญญาโดยเปรียบเทียบบุคคลกับดอกบัว ๔ เหล่าดังนี้                                                                

 ๑) อุคฆฏิตัญญู คือ พวกท่ีมีสติปัญญาฉลาดเฉลียว เป็นสัมมาทิฏฐิเมื่อได้             ฟัง
ธรรม ก็สามารถรู้และเข้าใจในเวลาอันรวดเร็วเปรียบเสมือนดอกบัวท่ีอยู่พ้นน้ าเมื่อต้องแสงอาทิตย์ก็
เบ่งบานทันที 

  ๒) วิปจิตัญญู คือ พวกท่ีมีสติปัญญาปานกลาง เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้ว
พิจารณาตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพิ่มเติมจะสามารถรู้และเข้าใจได้ในเวลาอันไม่ช้า 
เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีอยู่ปริ่มน้ าซึ่งจะบานในวันถัดไป 

  ๓) เนยยะ คือ พวกท่ีมีสติปัญญาน้อย แต่เป็นสัมมาทิฏฐิเมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณา
ตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพิ่มอยู่เสมอ มีความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อ มีสติมั่นประกอบด้วย
ศรัทธาปสาทะ ในท่ีสุดก็สามารถรู้และเข้าใจได้ในวันหน่ึงข้างหน้า เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีอยู่ใต้น้ า 
ซึ่งจะค่อย ๆ โผล่ข้ึนเบ่งบานได้ในวันหน่ึง 
 ๔) ปทปรมะ คือ พวกท่ีไร้สติปัญญา และยังเป็นมิจฉาทิฏฐิแม้ได้ฟังธรรมก็ไม่อาจ
เข้าใจความหมายหรือรู้ตามได้ ท้ังยังขาดศรัทธาปสาทะ ไร้ซึ่งความเพียร เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีจม
อยู่กับโคลนตม ยังแต่จะตกเป็นอาหารของเต่าปลา ไม่มีโอกาสโผล่ข้ึนพ้นน้ าเพื่อเบ่งบาน 

 

ใบความรู้เรื่องพุทธประวัติ ตอน “สั่งสอน” 



๑๗๘ 

 
  
 ๒. การสอนโดยค านึงถึงเนื้อหาการสอน 
   ๑) สอนจากเน้ือหาท่ีง่ายไปสู่เน้ือหาท่ียาก โดยเรียงล าดับเน้ือหาให้เข้าใจอย่าง 
ชัดเจนตามล าดับ เช่น การสอนอริยสัจ ๔ คือ ๑. ทุก ๒. เหตุแห่งทุกข์ ๓. ความดับทุกข์ ๔. หนทาง
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุก  
    ๒) สอนด้วยการปฏิบัติ เช่น สอนวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สอนข้อปฏิบัติของ
พระภิกษุสงฆ์ 
   ๓) สอนให้มีเหตุมีผล ไม่เช่ือง่าย เช่น หลักการสอนในกาลามสูตร ๑๐ ประการ หรือ
สอนให้เข้าใจถึงกฎธรรมชาติท่ีเป็นไปตามเหตุและปัจจัย 
   ๔) สอนให้รู้และเข้าใจองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ในลักษณะองค์รวม เช่น หลักของ
ขันธ์ ๕ คือ มนุษย์ประกอบด้วย นาม รูป 
   ๕) สอนให้ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในทางสายกลาง ไม่สุดโต่งด้านใดด้านหน่ึง เรียกว่า 
“มัชฌิมาปฏิปทา” 
 ๓. สอนโดยค านึงถึงลักษณะการสอน 
   ๑) สอนโดยการยกตัวอย่างประกอบ เพื่อความเข้าใจง่ายข้ึน 
   ๒) สอนโดยการสร้างบรรยากาศให้เพลิดเพลิน จากเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองง่าย 
   ๓) สอนได้ทุกสถาการณ์ ทุกสถานท่ี ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์น้ัน ๆ  
   ๔) สอบแบบรู้แจ้ง จนผู้ท่ีได้ฟังสามารถบรรลุพระอรหันต์ได้ 
   ๕) สอนโดยใช้ภาษาสุภาพ นุ่มนวล เหมาะสม เช่น สอนคนไม่ดีด้วยความดี สอนคน
โกรธด้วยความไม่โกรธ 
คติธรรมจากภาพ 
 ๑. โลกเร่ิมสว่างไสวแล้ว คือ การสอนให้คนรู้ความจริงท าสิ่งถูกต้องได้จากคนหน่ึงไปสู่คนหน่ึง
เป็นเหมือนจุดเทียน ปัญญาให้เกิดข้ึนในโลก ดังท่ีพระองค์ตัดสินใจสอนธรรมท่ียากเหลือเกินแล้ว 
 ๒. ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี สังคมท่ีกตัญญูรู้คุณต่อคนท่ีมีคุณ เป็นสังคม ท่ี
เจริญ ดังท่ีพระองค์ทรงเลือกท่ีจะสอนปัญจวัคคีย์ก่อนผู้อื่นด้วยกตัญญูท่ีปัญจวัคคีย์เคยมาดูแลขณะ
บ าเพ็ญทุกกรกิริยา 
 ๓. การเลือกสอนหรือสร้างผู้น าต้องเลือกผู้ท่ีมีศีล สมาธิ ปัญญาอยู่แล้วจะง่ายต่อการเข้าใจ
บรรลุธรรมได้ง่าย จะท าให้เกิดก าลังใจขยายงานต่อไป ดังท่ีพระองค์ทรงเลือกปัญจวัคคีย์ท่ีมีศีล สมาธิ 
ปัญญาแก่กล้าอยู่แล้ว 
 ๔. การสอนหรือช้ีแนะให้ผู้ประพฤติตาม ต้องพยายามยึดหลักการให้ชัดเจน เช่น ทรงสอน 
ปัญจวัคคีย์ให้เดินสายกลาง (มรรค ๘) เป็นทางสู่ความส าเร็จ ให้เลิกปฏิบัติทางสุดโต่งไปทางกามคุณ 
และทรมานตนเอง 
 ๕. ผู้ใฝ่รู ้ใฝ่เรียน ต้องอ่อนน้อมถ่อมตน จะมีผู้เมตตาถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ ดังท่ีปัญจวัคคีย์
ต้องลดละทิฐิมานะ จึงได้โอกาสฟังธรรมและบรรลุธรรมตามได้ 
 ที่มา : จิตรลดา ศิริรัตน์ และแม้นเดือน สุขบ ารุง. ๒๕๔๒. พระพุทธเจ้าตรัสรูไ้ดอ้ย่างไร. 
กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง. 
 



๑๗๙ 

 
 

 
 
 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ  
 ตอน “การส่ังสอน” 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๒. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน”นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย 
 ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๓. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และ 
 ดีงามอย่างมีเหตุผล 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๔. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา ได้อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
   
  

ใบงานที่ ๑ 
เรื่องพทุธประวตัิ ตอน “การสั่งสอน” 



๑๘๐ 

 
 
 

 
 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่องพุทธประวัติ  
 ตอน “การส่ังสอน” 
   เกิดความตระหนักถึงคุณค่าของความกตัญญู กตเวที ต่อผู้มีพระคุณ อันได้แก่ บิดามารดา 

และผู้มีอุปการคุณ ดังเช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นแบบอย่างเรื่องความกตัญญูทรงเทศน์
โปรดพุทธบิดาและ พุทธมารดา ปัจวัคคีย์ จนได้เป็นพระอรหันต์...................................................... 
 .........................................................................................................................................................    

๒. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย 
 ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
   ต้ังใจเรียนมากขึ้น เพราะเข้าใจถึงความยากล าบากของบิดามารดา ท่ีอบรมเล้ียงดูเรามา

เป็นอย่างดี ส่งเสริมให้เรียนหนังสือ เพื่อจะได้มีความรู้สามารถพึ่งพาตนเองได้……………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
๓. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และ  
 ดีงามอย่างมีเหตุผล 

  ๑. ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี สังคมท่ีกตัญญูรู้คุณต่อคนท่ีมีบุญคุณเป็นสังคม
ท่ีเจริญ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  ๒. ผู้ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ต้องอ่อนน้อมถ่อมตน จะมีผู้เมตตาถ่ายทอดวิชาความรู้ให้  ส่งผลให้
ประสพความส าเร็จในชีวิตได้ ……………………………………………………………………………………………….  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
๔. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “การส่ังสอน” นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร  
   ๑. นักเรียนควรมีความกตัญญู กตเวที ต่อบิดามารดา และผู้มีพระคุณส่งผลให้ได้รับการดูแล 

การดูแลและช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ……………………………………………………………………………………… 
   ๒. ความเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้ปฏิบัติตนต่อเพื่อนและบุคคลท่ัวไปได้
อย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิดความส าเร็จในกิจกรรมหรืองานต่าง ๆ………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

   
   

เฉลยใบงานที่ ๑ 
เรื่องพทุธประวตัิ ตอน “สั่งสอน” 



๑๘๑ 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๓ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “การสั่งสอน” 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
ชื่อ..........................................................นามสกุล.........................................เลขที่......... ....ชั้น...... 

 

 

ค าช้ีแจง   
 

ข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ ๆ ละ ๑ คะแนน   
ให้นักเรียนอ่านแล้วตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ โดยท าเครื่องหมายกากบาท       ค าตอบข้อท่ีถูก 
ท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

๑. เพราะเหตุใด พระพุทธเจ้าทรงต้ังพระทัยมั่นคงว่าจะต้องสอนปัญจวัคคีย์ หลังจากตรัสรู้แล้ว 
   ก. ปัญจวัคคีย์สามารถบรรลุพระอรหันต์ได้เร็ว 
   ข. ช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยังดินแดนต่างๆ 
   ค. ปัญจวัคคีย์เคยรับใช้เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเพียร 
  ง. ต้องการให้ปัญจวัคคีย์เป็นสักขีพยานแห่งการตรัสรู้ของพระองค์ 
๒. ข้อใดมีความสัมพันธ์กับปฐมเทศนา 

 ก. โอวาทปาฏิโมกข์  
 ข. อนันตตลักขณสูตร  
 ค. ก าเนิดอุบาสกในพระพุทธศาสนา   
 ง. เกิดพระสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา 

๓. “หลักธรรม” ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงครั้งแรกเรียกว่าอะไร 
ก. กุศลกรรม    
ข. อิทธิบาท ๔ 
ค. พรหมวิหาร ๔   
ง. ธัมมจักกัปวัตนสูตร 

๔. ข้อใด คือความส าคัญของธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นครั้งแรก 
  ก. ศีล   

 ข. ทาน 
ค. ภาวนา  

 ง. ทางสายกลาง 
 
 

 



๑๘๒ 

๕. ในการแสดงธรรมครั้งแรกได้บังเกิด “พระสงฆ”์ ขึ้นเป็นครั้งแรกในโลก คือใคร 
ก. อัสสชิ  
ข. พระอานนท์ 
ค. พระมหานามะ  
ง. พระโกณทัญญะ 

๖. วันท่ีมีพระรัตนตรัยครบองค์ ๓ ต่อมาเรียกว่าวันอะไร 
   ก. มาฆบูชา  

  ข. วิสาขบูชา 
  ค. เข้าพรรษา    
  ง. อาสาฬหบูชา  

๗. หัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนเรียกว่าอะไร 
        ก. อริยสัจ    
  ข.  อิทธิบาท ๔ 
  ค. โอวาทปาติโมกข์  
  ง.  ธัมจักกัปปวัตนสูตร 
๘. รูปแบบค าสอนของพระพุทธเจ้าแบบธรรมาธิษฐานเป็นอย่างไร 
   ก. ค าสอนทางอ้อม     
   ข. ค าสอนท่ีมีตัวละครน าเรื่อง 
   ค. ค าสอนท่ีเป็นเนื้อหาธรรมล้วน    
   ง.  ค าสอนผ่านเรื่องเล่าหรือนิทาน 
๙. การส่ังสอนโดยเปรียบเทียบเป็นดอกบัว ๔ เหล่า เป็นตัวอย่างของหลักการสอนแบบใด ของพระพุทธเจ้า  
    ก. การสอนโดยการแยกแยะ    
   ข. การสอนโดยค านึงถึงผู้สอน 
    ค. การสอนโดยค านึงถึงผู้เรียน   
   ง. การสอดโดยค านึงถึงเนื้อหาท่ีสอน 
๑๐. “การสอนบุคคลโดยยกตัวอย่างประกอบให้ชัดเจน ถึงจะเข้าใจ” พระพุทธองค์ทรงเปรียบ 
     เหมือนดอกบัวในลักษณะใด  
    ก. ดอกบัวใต้น้ า    
   ข. ดอกบัวพ้นน้ า  
    ค. ดอกบัวเสมอน้ า    
   ง. ดอกบัวใต้โคลนตม 

 
 
 

 



๑๘๓ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๓ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน “การสั่งสอน” 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
๑.    × ๖.    × 
๒.    × ๗.   ×  
๓.    × ๘.   ×  
๔.    × ๙.   ×  
๕.    × ๑๐. ×    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 

๑๓. กิจกรรมเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๑๔. บันทึกผลหลังการสอน 
     ๑๔.๑  ผลการจัดการเรียนการสอน 
       ๑.  นักเรียนจ านวน .....................................คน  
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน         คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
             ได้แก่ 
       ๑. .............................................................................................................................. 

๒. .............................................................................................................................. 
          ๒.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
           ๓. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          ๔. นักเรียนเกิดเจตคติ สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๒  ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๓   เสนอแนะ  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
      ( นายคมสินธุ์  ต้นสีนนท์ ) 

          ต าแหน่ง .................ครู................... 
 

 
 
 
 



๑๘๕ 

ความเห็นของหัวหน้าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
          ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ......................................................แล้วมีความ
คิดเห็นดังนี้ 
๑. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

    ครบถ้วนและถูกต้อง 
    ยังไม่ครบถ้วนหรือไม่ถูกต้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๒. ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับหลักสูตรสถานศึกษา 
    สอดคล้อง 
    ยังไม่สอดคล้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๓. รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ 
    เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    ยังเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๔. ส่ือการเรียนรู้ 
    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๕. การประเมินผลการเรียนรู้ 
    ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ยังไม่ครอบคลุมประสงค์การเรียนรู้ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๖. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 ลงช่ือ ................................................................................... 
                                   ( ........................................................) 

ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้.................................................... 
 
ความเห็นของกลุ่มบริหารวิชาการ 

    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้และให้ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไปคือ............................................ 

 
 ลงช่ือ ..................................................................... 
                                    ( นายวัชรวิทย์    ครุรัฐปิยสกุล) 

ต าแหน่ง ครูช านาญการ 
ปฏิบัติหน้าท่ีผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 



๑๘๖ 

 
 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๔ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓ เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา                 เวลา  ๑  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่  ๑  พุทธสาวก พุทธสาวิกา                                     เวลา  ๑  ชั่วโมง 
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๖ รายวิชาพระพุทธศาสนา ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑ - ๒/๘                 ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๖๑ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวั ติ  ความส า คัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข   
 ตัวชี้วัด   
 ม.๒/๖  วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและ
ข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด  

 

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ (จากตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้) 
 ๑)  วิเคราะห์ข้อคิดจากการศึกษาประวัติพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ นางขุชชุตตรา 
และพระเจ้าพิมพิสารได้ 
 ๒) น าหลักคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก พุทธสาวิกาไปประยุกต์ปฏิบัติใน  
การด าเนินได้ 
   
๓. สาระส าคัญ 
 การศึกษาประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา ย่อมท าให้ได้ข้อคิดและคุณธรรมอัน เป็นแบบอย่าง
ในการน าไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 
 

๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
  ๑) ทักษะการวิเคราะห์  
  ๒) ทักษะการจัดโครงสร้าง  



๑๘๗ 

  ๓) ทักษะการสร้างความรู้ 
 ๔.๓ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
๕. สาระการเรียนรู้ 
    ๕.๑ ความรู้ (Knowledge : K)  
   ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
  สรุปและวิเคราะห์ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา  
   -  พระสารีบุตร    
   -  พระโมคคัลลานะ  
   -  นางขุชชุตตรา    
   -  พระเจ้าพิมพิสาร 
 ๕.๒  ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process : P) 
  ๑. ทักษะการตีความ 
  ๒. ทักษะการแปลความ 
  ๓. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  ๔. ทักษะการคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
  ๔. ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ 
  ๕. ความสามารถในการส่ือสาร     
 ๕.๓ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(Attitude : A) 
  ๑. ซื่อสัตย์ สุจริต  
  ๒. มีวินัย  
  ๓. ใฝ่เรียนรู้  
  ๔. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

๖. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (เลือกเฉพาะจุดเน้นข้อท่ีมีในแผนการจัดการเรียนรู้) 
      ๖.๑  ทักษะของคนในศตวรรษที่ ๒๑  คือการเรียนรู้  ๓R X ๘C  

  Reading (อ่านออก) 
  (W) Riting (เขียนได้)  

   (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  
   ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 
                 (Critical Thinking and Problem Solving) 
   ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

  ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์  (Cross-cultural Understanding) 
   ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  
                  (Collaboration, Teamwork and Leadership) 
   ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ  
                 (Communications, Information, and Media Literacy) 



๑๘๘ 

   ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 
   ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and Learning) 
   ทักษะการเปล่ียนแปลง (Change) 
     ๖.๒  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษที่ ๒๑    

  ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
  การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
  ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 
  การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 
  ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Responsibility) 

     ๖.๓ คุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ ๒๑    
  คุณลักษณะด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า 
  คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ความส านึกพลเมือง 
 

๗. การบูรณาการ  (เลือกเฉพาะข้อท่ีสามารถบูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้ ) 
   โครงการสถานศึกษาพอเพียง 

  โครงการโรงเรียนคุณธรรม 
   อาเซียนศึกษา 

  คุณธรรม ค่านิยม ๑๒ ประการ 
  โครงการโรงเรียนสุจริต 
 

๘. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 
 แผ่นพับสรุปความรู้เรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา”  

 

๙. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ใช้วิธีสอนตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม) 

  ๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
 (นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท าสมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมง) 
  ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที)  
  ๑) ครูให้นักเรียนผลัดกันยกตัวอย่างพุทธสาวก พุทธสาวิกา ท่ีนักเรียนแต่ละคน
ประทับใจ และให้อภิปรายร่วมกันในประเด็นต่อไปนี้ 
   - เพราะเหตุใด นักเรียนจึงประทับใจพุทธสาวก พุทธสาวิกา ท่านดังกล่าว 
   - คุณธรรมท่ีเป็นแบบอย่างของท่าน คืออะไรบ้าง 
   ๒) ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า พุทธสาวก พุทธสาวิกา เป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญใน     



๑๘๙ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา แต่ละท่านล้วนมีคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างท่ีพุทธศาสนิกชนทุกคน        
ได้น าไปเป็นแบบอย่าง และประยุกต์ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม  ซึ่งนักเรียนควรศึกษาประวัติ          
ของพุทธสาวก พุทธสาวิกาอยู่เสมอ   

  
   ๒. ขั้นการจัดการเรียนรู้ ( ๓๐ นาที) 
      ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิดว่า 

• คุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพระสารีบุตร เรื่องใดท่ีนักเรียนสามารถ  
น าไปปฏิบัติได้ 

      (เปน็ผู้มีปัญญา และมีความกตัญญูกตเวที) 
     ๑.  รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
     ๑)  นักเรียนแบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน แล้วให้ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

ศึกษาความรู้เรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา” จากหนังสือเรียน ใบความรู้ ด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม แล้วบันทึกความรู้ท่ีได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน 
      ๒)  สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ในหัวข้อเรื่องท่ีได้ศึกษามา  

     ๓)  นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ ๑ 
    

     ๒.  ประเมินคุณค่าและประโยชน์ 
     ๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากเพื่อท า ใบงานท่ีเน้นการใช้

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า กลุ่มละ ๑ หัวข้อ ดังนี้ 
     - กลุ่มท่ี ๑ เรื่อง ความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่อง

“พุทธสาวก พุทธสาวิกา”  
  - กลุ่มท่ี ๒ เรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา” ช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับ

สร้างนิสัยความเคยชินใหม่อย่างไร 
  - กลุ่มท่ี ๓  เรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา” คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์
และดีงามอย่างมีเหตุผล 
 - กลุ่มท่ี ๔  เรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา” น าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้
ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 

     ๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ข้อคิดเห็นตาม
หัวข้อในใบงานท่ีกลุ่มของตนรับผิดชอบ 

     ๓. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของการน าวิธี
คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม   

     ๔. ครูตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม เพื่อช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมสร้าง
นิสัยความเคยชินใหม่ในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์   

 

    ๓.  เลือกและตัดสินใจ 
     ๑.  สมาชิกในแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกันในการน าวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า

คุณธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 



๑๙๐ 

     ๒. สมาชิกแต่ละคนเลือกและตัดสินใจน าวิธีคิดไปปฏิบัติจริง 
     ๓.  ครูและนักเรียนร่วมกันคิดคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่างมีเหตุผล   

    ๔.  ปฏิบัติ 
     นักเรียนแต่ละคนน าแนวทางการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไปปฏิบัติจริง 

แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกการปฏิบัติตน และสมุดเรียนโดยใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  
 

   ๓. ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที)   
๓.๑  ครูและนักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
๓.๒  ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ 

  ๓.๓  ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
๓.๔  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและ ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการน าวิธีคิด 

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
๓.๕  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เช่น  การวัดด้วยการประเมินความคิด 

รวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน แบบทดสอบปรนัยและอัตนัย การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
    ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 
 

๑๐. สื่อการสอน 
  ๑)  หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ม.๒ 
  ๒) หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม 
   (๑) พุทธทาสภิกขุ. ๒๕๓๕. พุทธประวัติประกอบภาพส าหรับเยาวชนกรุงเทพมหานคร  
                        : ภาพพิมพ์. 
   (๒) มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๒๖. พุทธประวัติ เล่ม ๑-๓. กรุงเทพมหานคร :         
                        โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย.      
  ๓) ใบความรู้        
       ๔)  ใบงานท่ี ๔.๑ เรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา”         
๑๑. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
 ๑) ห้องสมุด 
  ๒) ห้องจริยธรรม หรือห้องพุทธศาสน์ 
  ๓) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  http://www.aksorn.com/LC/REI/M๒/๐๕   
   -  http://www.aksorn.com/LC/REI/M๒/๐๖ 
 

๑๒. การวัดและประเมินผล (ใส่ตามความเหมาะสม) 
 ๑๒.๑  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 
  ๒.  ใบงาน 



๑๙๑ 

  ๓.  แบบทดสอบ 
  ๔.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๑๒.๒ วิธีวัดผล 
  ๑.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
  ๒.  ตรวจแบบใบงาน 
  ๓.  ตรวจแบบทดสอบ 
  ๔.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๑๒.๓  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑.  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ และสูงกว่าก่อนเรียน  
  ๒.  คะแนนใบงานต้องผ่านเกณฑ์การประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ในด้านความรู้    
       ความเข้าใจ ทักษะและจิตพิสัย 
  ๓.  คะแนนแบบทดสอบต้องไม่ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของคะแนนเต็ม 
  ๔.  คะแนนการประเมินพฤติกรรมรายบุคคลต้องได้ระดับ “ดี” ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๒ 

 
 
 
 
 

 
     ๑. ประวัติพระสารีบุตร 
           พระสารีบุตร เดิมช่ือ อุปติสสะ เป็นบุตรของวังคันตพราหมณ์ มารดาช่ือสารี บิดาเป็นนาย
บ้าน อุปติสสคาม ใกล้เมืองราชคฤห์ บิดามารดามีฐานะร่ ารวย เหตุท่ีท่านได้ช่ือว่า สารีบุตร เนื่องจาก
เมื่อท่านบวชแล้วเพื่อนพระภิกษุด้วยกันมักเรียกท่านว่า สารีบุตร แปลว่า บุตรนางสารีตามช่ือมารดา
ของท่านอุปติสสะมีสหายคนหนึ่งช่ือว่า โกลิตะ เป็นบุตรของนายบ้านโกลิตคามซึ่งอยู่ไม่ไกลกันนัก ท้ัง
สองเป็นเพื่อนสนิทกัน เท่ียวด้วยกันและศึกษาศิลปวิทยาร่วมกัน วันหนึ่งท้ังสองได้ไปเท่ียวชมมหรสพ
ในเมืองเห็นความไร้สาระของมหารสพเกิดความเบื่อหน่ายในการเสพสุขส าราญจึงปรึกษากันแล้วชวน
กันพร้อมกับบริวารบวชเป็นปริพพาชกอยู่ในส านักสัญชัย เวลัฏฐบุตร เพื่อศึกษาธรรมแต่ยังมิได้บรรลุ
ธรรมพิเศษเป็นที่สุดท่ีพอใจ จึงนัดหมายกันว่าผู้ใดได้บรรลุธรรมพิเศษก่อน ผู้นั้นจงบอกแก่ผู้อื่น 
            ขณะนั้นเมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีพระเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ พระอัสสชิซึ่งเป็นองค์
หนึ่งในจ านวนปัญจวัคคีย์ได้เดินทางมาเพื่อเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและก าลังบิณฑบาตอยู่ อุปติสสะได้พบ
ท่านเกิดความเล่ือมใสศรัทธา จึงติดตามไปเมื่อพระอัสสชิฉันอาหารเสร็จแล้ว จึงได้เข้าไปถามถึงข้อ
ปฏิบัติ พระอัสสชิได้แสดงธรรมให้ฟังส้ัน ๆ ว่า “ส่ิงท้ังหลายย่อมเกิดจากเหตุ จะดับไปก็เพราะเหตุ
ดับ”อุปติสสะได้ฟังเกิดดวงตาเห็นธรรม คือ เข้าใจแจ่มแจ้งส้ินความสงสัยบรรลุโสดาบัน เมื่อทราบว่า
พระพุทธเจ้าประทับอยู่พระเวฬุวันจึงน าธรรมท่ีตนได้ฟังไปเล่าถ่ายทอดให้โกลิตะผู้เป็นสหายฟัง โกลิ
ตะเมื่อฟังแล้วก็ได้ดวงตาเห็นธรรมเช่นเดียวกัน จึงไปลาอาจารย์สัญชัย พร้อมท้ังบริวารพากันไปเฝ้า
พระพุทธเจ้า และได้ขอบวชเป็นพระสาวกพร้อมท้ังบริวาร พระพุทธเจ้าประทานบวชให้ท้ังหมด เมื่อ
บวชแล้ว พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาอบรม บริวารท้ังหมดได้ส าเร็จอรหันต์ก่อน ส่วนอุปติสสะ ได้บ าเพ็ญ
ธรรมต่อมาอีก ๑๕ วันจึงได้ส าเร็จอรหันต์พระสารีบุตรได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นผู้เลิศกว่า
ภิกษุอื่นในทางปัญญา เป็นผู้มีคุณธรรมดีเด่นด้านปัญญา เป็นอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระพุทธเจ้า เป็น
ก าลังส าคัญในการประกาศพระศาสนาพระสารีบุตรนิพพานวันเพ็ญกลางเดือน ๑๒ นิพพานก่อนพระ
โมคคัลลานะ ๑๕ วัน และก่อนพระพุทธเจ้าประมาณ ๗ เดือน ก่อนนิพพานท่านได้เทศนากล่อมเกลา
จิตใจของบิดามารดาจของท่านให้กลับใจมานับถือพระพุทธศาสนาจนเป็นผลส าเร็จ 
         คุณธรรมที่เป็นแบบอย่าง 
         ๑. เป็นผู้มีปัญญาเลิศ สามารถเข้าใจพระธรรมค าสอนของพรพุทธเจ้าได้อย่างลึกซึ้ง
และอธิบายให้คนอื่นฟังได้อย่างดียิ่ง แม้เรื่องยากเพียงไรก็ตาม ก็สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ง่าย เมื่อมี
พระสงฆ์สาวกจะทูลลาไปต่างเมือง พระพุทธเจ้ามักตรัสให้ไปลาและรับฟังโอวาทจาก 
พระสารีบุตรด้วย 

ใบความรู ้
เรื่อง “พทุธสาวก พุทธสาวิกา” 



๑๙๓ 

          ๒. เป็นผู้มีขันติเป็นเลิศ มีความสงบเสงี่ยมไม่คิดร้ายใคร ไม่โกรธหรือคิดตอบโต้    
ใคร ๆ เช่น ท่านถูกพราหมณ์คนหนึ่งซึ่งทราบว่า ท่านไม่โกรธและมีความอดทน ย่องไปทุบข้างหลังจน
ท่านเซไปข้างหน้า ท่านก็ไม่เหลียวมอง ท าให้พราหมณ์เกิดความส านึกผิดและขอขมาท่าน 
          ๓. เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีเป็นเลิศ พระสารีบุตรเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที ท่าน
นับถือพระอัสสชิเป็นพระอาจารย์องค์แรกของท่าน เมื่อรู้ว่าพระอัสสชิอยู่ในทิศใด เวลาจะนอนท่านจะ
หันศีรษะไปทางทิศนั้น นอกจากนี้ ท่านยังเป็นผู้ยอดกตัญญูรู้คุณแม้เพียงเพราะพรามหณ์แก่ช่ือว่า
ราธะซึ่งเคยตักข้าวใส่บาตรท่านทัพพีท่านก็จ าได้และเมื่อราธพราหมณ์ประสงค์จะบวชแต่ไม่มีใคร
รับรอง     ให้บวช ท่านก็กราบทูลพระพุทธเจ้าขอรับหน้าท่ีบวชให้ 
          ๔. เป็นผู้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน พระสารีบุตร เป็นผู้มีความอ่อนน้อมถ่อมตนมาก 
ถึงแม้จะได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่ามีปัญญาเทียบเท่าพระองค์ ท่านก็ไม่เคยลืมตนท่าน
อ่อนโยนต่อทุกคน ด้วยคุณสมบัติดังกล่าวท่านจึงเป็นท่ีรักของเพื่อนพระสาวกด้วยกันเป็นอย่างมาก 
     ๒. ประวัติพระโมคคัลลานะ 
         พระโมคคัลลานะ เดิมช่ือ โกลิตะ เป็นบุตรของนายโกลิตะคาม ช่ือโกลิตะเช่นเดียวกับท่าน 
มารดาช่ือนางโมคคัลลีเมื่อบวชแล้วพระสงฆ์เรียกท่านในนามมารดาว่า โมคคัลลานะ ท่านเป็นสหายท่ี
สนิทกันกับอุปติสสะ (พระสารีบุตร) ได้บวชพร้อมกับพระสารีบุตร บวชแล้วได้ส าเร็จอรหันต์ก่อนพระ
สารีบุตร ๗ วันพระโมคคัลลานะ นับแต่อุปสมบทได้ ๗ วัน ไปท าความเพียรท่ีหมู่บ้านกัลลวาลมุต
ตคาม แคว้นมคธ เกิดความโงกง่วงเข้าครอบง าพระพุทธเจ้าเสด็จไปท่ีนั่นและทรงแสดงวิธีแก้ความง่วง 
พร้อมกับประทานโอวาทว่าด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่นให้ใช้ปัญญาพิจารณาเวทนาท้ังหลายว่า เป็น
อนิจจังไม่เท่ียงแท้แน่นอนท่านได้ปฏิบัติตามโอวาทท่ีทรงส่ังสอนก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันนั้น
นั่นเองพระโมคคัลลานะ ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุอื่นในทางมีฤทธิ์ เป็นอัคร
สาวกเบ้ืองซ้ายของพระพุทธเจ้า คู่กับพระสารีบุตร ซึ่งเป็นอัครสาวกเบ้ืองขวา ท่านเป็นท่ีเกรงขามของ
คนอื่น พูดอะไรคนมักเช่ือฟัง เป็นก าลังส าคัญในการประกาศพระศาสนา ท าหน้าท่ีในการปกครอง 
ดูแลพระภิกษุท่ีประพฤติมิชอบ นอกจากนั้นท่านยังมีความสามารถในงานก่อสร้าง เช่น คราวหนึ่ง
พระพุทธเจ้าได้มอบหมายให้ท่านควบคุมงานก่อสร้างโลหะปราสาทท่ีนางวิสาขาสร้างถวายจนเสร็จ
สมบูรณ์พระโมคคัลลานะ นิพพานท่ีต าบลกาฬศิลา เหตุท่ีนิพพาน เนื่องจากถูกลัทธิตรงข้ามกับ
พระพุทธศาสนา เกิดความอิจฉาริษยาเกรงวาเมื่อท่านยังอยู่จะท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง
ยิ่งขึ้น จึงจ้างพวกโจรทุบตีท่าน แต่ก็ไม่สามารถท าอันตรายท่านได้ เพราะท่านรู้ตัวและหลบหนีไปก่อน
ถึงสองครั้ง พอครั้งท่ีสามท่านพิจารณาเห็นว่าคงกรรมเก่า จึงไม่ได้หลบหนีไปไหน พวกโจรก็ทุบตีท่าน
จนกระดูกแตกละเอียดและเข้าใจว่าท่านตายแล้ว จึงน าไปท้ิงไว้ท่ีพุ่มไม้แล้วพากันหลบหนีไป ท่านได้
พยายามรักษาร่างกายและไปเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลลานิพพานแล้วกลับมานิพพาน ณ จุดเดิม พระ
โมคคัลลานะนิพพานเมื่อวันส้ินเดือน ๑๒ ภายหลังพระสารีบุตรนิพพานได้ ๑๕ วัน 

 
 



๑๙๔ 

        คุณธรรมที่เป็นแบบอย่าง 
         ๑. เป็นผู้มีฤทธิ์มาก หมายถึงสามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ เพราะพระโมคคัลลานะได้
ผ่านการบ าเพ็ญสมาธิอย่างเช่ียวชาญ ท าให้สามารถใช้ฤทธิ์ปราบปรามคนช่ัว คนดุร้าย สามารถชักจูง
ให้เขาเหล่านั้นละการประพฤติช่ัวหันกลับมาถือศีลปฏิบัติธรรมกันมากขึ้น  
         ๒. เป็นผู้มีกุศโลบายในการสอนคน เนื่องจากพระโมคคัลลานะมีฤทธิ์มาก แต่ก็ไม่ได้
ใช้ฤทธิ์พร่ าเพรื่อ ต่อเมื่อมีเหตุจ าเป็นต้องใช้ท่านถึงจะใช้ฤทธิ์นั้นเป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ในการสอน
คนและปราบคนช่ัวให้เป็นผู้หันมานับถือพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นท่านยังมีความสามารถพิเศษ
เหนือสาวกอื่น ๆ ในด้านการช้ีแจงให้พุทธบริษัทเห็นบาปบุญคุณโทษได้อย่างลึกซึ้งอีกด้วย 
 ๓. พระเจ้าพิมพิสาร 
         พระเจ้าพิมพิสาร เป็นพระราชาแห่งแคว้นมคธ มีเมืองหลวงช่ือกรุงราชคฤห์ มีพระมเหสี
ทรงพระนามว่า เวเทหิ มีพระโอรส ๑ พระองค์ทรงพระนามว่า อชาตศัตรูเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ ได้
เสด็จออกบรรพชา ได้เสด็จมาพักท่ีเชิงเขาปัณฑวะ แคว้นมคธ ขณะนั้นพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบข่าว 
ได้เสด็จไปพบ ทรงพอพระทัยในบุคลิกลักษณะของพระสิทธัตถะเป็นอย่างมาก และได้ทูลเชิญให้
ครองราชสมบัติครึ่งหนึ่งแห่งแคว้นมคธ ซึ่งพระสิทธัตถะ ได้ตอบปฏิเสธและช้ีแจงถึงจุดมุ่งหมายในการ
ออกบวช พระเจ้าพิมพิสารจึงได้ทรงขอร้องว่า เมื่อทรงส าเร็จธรรมท่ีปรารถนาแล้วขอให้เสด็จกลับมา
ยังกรุงราชคฤห์เพื่อโปรดพระองค์บ้าง เมื่อพระสิทธัตถะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าและได้ทรงเสด็จไป
เผยแพร่ประกาศพระศาสนาแล้ว ได้เสด็จไปยังแคว้นมคธ ได้ประทับอยู่ท่ีลัฏฐิวัน ชานเมืองราชคฤห์
พระเจ้าพิมพิสารทรงทราบข่าว ได้เสด็จไปเฝ้าพร้อมกับข้าราชบริพารและชาวเมืองเป็นจ านวนมาก
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาโปรดพระเจ้าพิมพิสารพร้อมท้ังข้าราชบริพารพร้อมชาวเมือง หลัง
จบพระธรรมเทศนาพระเจ้าพิมพิสารได้ส าเร็จมรรคผลช้ันโสดาบันทรงประกาศพระองค์เป็นอุบาสก
นับถือพระพุทธเจ้าพระเจ้าพิมพิสารได้กราบทูลถึงความปรารถนาของพระองค์๕ ประการ 
แก่พระพุทธเจ้าและความปรารถนาท้ัง ๕ ประการนั้น ได้ส าเร็จบริบูรณ์แล้วในวันนี้ความปรารถนา
ของพระเจ้าพิมพิสาร ๕ ประการ 
        ๑. ขอให้ได้ทรงเป็นกษัตริย์แห่งแคว้นมคธ    ๒. ขอให้พระอรหันต์ได้มาสู่แคว้นของพระองค์ 
        ๓. ขอให้พระองค์ได้เข้าไปนั่งใกล้พระอรหันต์ ๔. ขอให้พระอรหันต์ได้แสดงธรรมแก่พระองค์ 
        ๕. ขอให้พระองค์ได้รู้ธรรมของพระอรหันต์ 
           พระเจ้าพิมพิสารได้กราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมพระภิกษุสงฆ์เสด็จไปรับ
ภัตตาหารท่ีพระราชนิเวศน์ในวันรุ่งขึ้น ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ทรงรับอาราธนาในวันรุ่งขึ้น พระพุทธเจ้า
พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์พุทธสาวก ได้เสด็จไปทรงรับภัตตาหารท่ีพระราชนิเวศน์ของพระเจ้าพิมพิสาร 
หลังจากเสร็จจากภัตตกิจแล้วพระเจ้าพิมพิสารได้กราบทูลถวายอุทยานเวฬุวัน ซึ่ งเป็นสวนหลวงแด่
พระพุทธเจ้าส าหรับใช้เป็นสถานท่ีประทับ พระพุทธเจ้าทรงรับไว้ เพราะฉะนั้น เวฬุวัน หรือสวนไม้ไผ่
จึงเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนาพระเจ้าพิมพิสารทรงเป็นพุทธมามกะ ทรงเป็นก าลังส าคัญในการ
ประกาศพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงนับถือพระพุทธศาสนาจนตลอดพระชนม์ชีพ 



๑๙๕ 

         คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 
         ๑. ทรงมีน้ าพระทัยเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ จะเห็นได้จากเมื่อพระองค์เสด็จไปพบพระสิทธัต
ถะ พระองค์ได้ทูลเชิญให้พระสิทธัตถะอยู่ครองราชสมบัติครึ่งหนึ่งแห่งแคว้นมคธ โดยมิทรงหวงแหน
หรือตระหนี่แต่ประการใด 
         ๒. ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง เห็นได้จากเมื่อพระองค์สดับ
พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจ้าแสดงแล้ว ทรงมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ประกาศตนเป็น
อุบาสก นับได้ว่าพระเจ้าพิมพิสารเป็นพระมหากษัตริย์องค์แรกท่ีประกาศตนเป็นอุบาสกผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นพระองค์แรก 
         ๓. ทรงเอาพระทัยใส่ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา พระเจ้าพิมพิสารทรงด าริว่า
สถานท่ีประทับของพระพุทธเจ้าพร้อมพระภิกษุสงฆ์ท่ีอุทยานลัฏฐิวันนั้น คับแคบไม่เพียงพอเป็นท่ี
ประทับของพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์หมู่มาก พระองค์จึงได้ถวายพระอุทยานเวฬุวันเป็นสถานท่ี
ประทับแห่งใหม่และพระเวฬุวันจึงได้ช่ือว่าเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนาด้วย 
 ๔. ประวัตินางขุชชุตตรา 
         นางขุชชุตตรา เป็นสตรีรูปค่อม เป็นธิดาของแม่นมของโฆษกเศรษฐีผู้เป็นบิดาเล้ียงของ
พระนางสามาวดีซึ่งต่อมาได้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าอุเทน กษัตริย์กรุงโกสัมภีนางขุชชุตตราได้รับ
มอบหมายจากเศรษฐีให้เป็นหญิงรับใช้ประจ าตัวของพระนางสามาวดีต้ังแต่ยังสาว ต่อมาเมื่อพระนาง
ได้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าอุเทนและเข้าไปอยู่ในราชส านักแล้วนางขุชชุตตราก็ได้ติดตามไปรับใช้
ด้วยพระเจ้าอุเทนพระราชทานเงินค่าดอกไม้แก่พระนางสามาวดีวันละ ๘ กหาปณะ ซึ่งพระนางได้
มอบหมายให้นางขุชชุตตราเป็นผู้จัดซื้อดอกไม้ และนางขุชชุตตราก็ได้ยักยอกเงินค่าดอกไม้วันละ ๔ 
กหาปณะ ซื้อมาเพียง ๔ กหาปณะเท่านั้นเป็นประจ าทุกวันวันหนึ่ง คนขายดอกไม้ท าบุญถวาย
ภัตตาหารแด่พระสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน เมื่อนางขุชชุตตราได้ช่วยจัดเตรียมภัตตาหารถวาย
และได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล วันนั้นนางได้ซื้อดอกไม้ท้ัง ๘ 
กหาปณะมาถวายพระนางสามาวดี ท าให้พระนางสามาวดีเกิดความสงสัยจึงซักถาม นางขุชชุตตราก็
ได้รับสารภาพ และเล่าเรื่องท่ีตนได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าจนเข้าใจแจ่มแจ้งและบรรลุ
โสดาปัตติผลแล้วพระนางสามาวดีมีความสนพระทัยใคร่อยากฟังธรรมท่ีนางขุชชุตตราได้ฟังแล้ว จึงให้
นางขุชชุตตราอาบน้ าแต่งตัวอย่างดี ปูอาสนะให้นั่งแสดงธรรมแก่พระนางและหญิงบริวารดังท่ี
พระพุทธเจ้าทรงแสดง เมื่อจบการแสดงธรรม หญิงเหล่านั้นท้ังหมดบรรลุโสดาปัตติผล พระนางจึง
แสดงคารวะและตรัสให้นางขุชชุตตราไม่ต้องท างานอีกต่อไป ให้นางอยู่ ในฐานะเป็นผู้น าธรรมะของ
พระพุทธเจ้ามาแสดงทุกวันซึ่งนางก็ได้ปฏิบัติเป็นประจ า ท าให้นางเป็นผู้มีความแตกฉานในธรรมมี
ความเช่ียวชาญในธรรมเป็นอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทรงยกย่องนางขุชชุตตราว่า”เป็นเลิศกว่าอุบาสิกา
ท้ังหลาย ผู้เป็นธรรมกถึก คือ " ผู้แสดงธรรม " 
          
 



๑๙๖ 

 คุณธรรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 
         ๑. มีความเพียรช่วยเหลือตนเอง แม้ร่างกายจะพิการ คือ หลังค่อม แต่ก็ไม่ยอมแพ้
ต่อชีวิต ประกอบการงานหาเล้ียงชีพด้วยตนเอง 
         ๒. เป็นฝึกฝนตนเอง ถึงแม้ว่านางขุชชุตตราจะยักยอกค่าดอกไม้เป็นประจ าทุกวันก็
ตาม แต่เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าแล้ว กลับมีความส านึกผิด ละเว้นในส่ิงไม่ดีท่ีได้
กระท าและต้ังมั่นอยู่ในความดีได้ในท่ีสุด 
         ๓. เป็นผู้มีปัญญามาก เอาใจใส่จดจ าพระธรรมค าสอนและน ามาถ่ายทอดได้อย่าง
เช่ียวชาญ จนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะในการเทศน์สอนคนอื่น 
 

      
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๙๗ 

 
 

 
 

 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่อง“พุทธสาวก  
 พุทธสาวิกา”
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๒. ในเรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา”นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย 
 ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๓. ในเรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา” ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงาม 
 อย่างมีเหตุผล 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๔. ให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างแนวทางการปฏิบัติตนตามคุณธรรม อันเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก  
 พุทธสาวิกา 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
 

ใบงานที่ ๔.๑ 
เรื่อง “พทุธสาวก พุทธสาวิกา” 



๑๙๘ 

 
 
 
 
 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่อง“พุทธสาวก  
 พุทธสาวิกา”  
   ความกตัญญูกตเวที คือการส านึกถึงบุญคุณและตอบแทนพระคุณของบิดามารดา ส่งผล 

ให้เกิดความสุข ครอบครัวเกิดความอบอุ่น…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………   

๒. ในเรื่องพุทธประวัติ ตอน “พุทธสาวก พุทธสาวิกา” นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมกับ   
 สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 

  ๑. ฝึกให้ตนเองเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เพราะจะช่วยให้เกิดปัญญามากขึ้น ……………………………
  ๒. เป็นผู้มีความรักและซื่อตรงต่อเพื่อน…………………………………………………………………….. 
  ๓. ความซื่อสัตย์ สุจริต……………………………………………………………………………………………. 
  ๔. ความกตัญญูกตเวที คือการส านึกถึงบุญคุณและตอบแทนพระคุณของบิดามารดา……..  

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๓. ในเรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา” ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงาม 

อย่างมีเหตุผล 
  ได้รับการยกย่องชมเชยและความไว้วางใจจากผู้อื่น ท าให้มีความสุขในการท าความดี    
ถ้าทุกคนท าความดีสังคมก็จะมีความสุข………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
๔. ในเรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา”  นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร  

 ๑. น าแนวคิดไปแก้ปัญหา ด้วยการคิดตามท่ีพระพุทธเจ้าสอนว่า ทุกส่ิงทุกอย่างย่อมมี
สาเหตุของการเกิด มีเหตุและผลมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน……………………………………………………. 

๒. มีความอ่อนน้อมถ่อมตนยิ่ง การปฏิบัติตนตามคุณธรรมข้อนี้คือเป็นท่ีรักใคร่เอ็นดูของผู้ใหญ่ 
๓. การมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและอดทน เพียรพยายามมุมานะฝ่าฟันอุปสรรคในการกระท า

ส่ิงต่างๆ ให้ประสพผลส าเร็จได้ ……………………………………………………………………………………………. 
๔. การเป็นผู้ฝึกฝนและอบรมตนเองให้ละเว้นส่ิงท่ีไม่ดีและต้ังอยู่ในส่ิงท่ีดีรวมถึงการเอาใจ

ใส่ต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ……………………………………………………………………………………………… 
 

 

เฉลยใบงานที่ ๔.๑ 
เรื่อง“พุทธสาวก พุทธสาวกิา”

   



๑๙๙ 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๔ เรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา” 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
ชื่อ..........................................................นามสกุล.........................................เลขที่......... ....ชั้น...... 

 
 

 

ค าช้ีแจง   
 

ข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ ๆ ละ ๑ คะแนน   
ให้นักเรียนอ่านแล้วตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ โดยท าเครื่องหมายกากบาท       ค าตอบข้อท่ีถูก 
ท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
๑. ใครเป็นผู้ท่ีอุปติสสะมีความศรัทธาจนกระท่ังเข้าไปอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 
   ก. พระวัปปะ      
   ข. พระอัสสชิ 
   ค. พระมหานามะ    
   ง. พระโกณฑัญญะ 
๒. อุปสรรคส าคัญในการบ าเพ็ญเพียรทางจิตของพระโมคคัลลานะ คืออะไร 
   ก. เป็นผู้มีฤทธิ์    
   ข. เกิดความง่วง   
   ค. มีความท้อถอย    
   ง. มีความเบื่อหน่าย 
๓. ข้อใดจัดเป็นคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพระสารีบุตร 
   ก. เป็นผู้น าท่ีดี และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน    
   ข. เป็นผู้มีความใฝ่รู้อย่างยิ่ง และเป็นผู้ฝึกฝนตนเองเสมอ 
   ค. เป็นผู้มีปัญญาหลักแหลม  และมีความกตัญญูเป็นเลิศ 
   ง. เป็นผู้มีความอดทนเป็นอย่างยิ่ง และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
๔. ข้อใดจัดเป็นคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพระโมคคัลลานะ 
   ก. เป็นผู้น าท่ีดี และมีความกตัญญู    
   ข. มีความอดทนยิ่ง และเป็นผู้ถ่อมตน    
   ค.  มีความกตัญญู และมีปัญญาเป็นเลิศ  
   ง.  เป็นผู้มีปัญญาเป็นเลิศ และเป็นผู้น าท่ีดี 
 
  



๒๐๐ 

๕. ข้อใดจัดเป็นคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของนางขชุชุตตรา 
   ก. มีความซื่อสัตย์ และมีความกตัญญู   
   ข. มีความกตัญญู และมีความเสียสละ    
   ค. เป็นผู้ฝึกตนเองอยู่เสมอ และเอาใจใส่ในหน้าท่ี    
   ง. มีความเสียสละ และเอาใจใส่ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
๖. นางขุชชุตตรา ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาท้ังหลายในด้านใด 
   ก.  ความใฝ่รู้      
   ข.  ความซื่อสัตย์ 
   ค.  เป็นธรรมกถึก   
   ง.  เป็นแบบอย่าง 
๗. พระสารีบุตรเป็นอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระพุทธเจ้า เป็นเอตทัคคะในด้านใด 
   ก.  ปัญญา    
   ข.  ฤทธิ์มาก 
   ค.  แสดงธรรม    
   ง.  การจ าพระวินัย 
๘. ถ้านักเรียนอ่านหนังสือแล้วง่วงนอน นักเรียนจะคิดถึงแนวทางการปฏิบัติของผู้ใด 
   ก.  พระสารีบุตร    
   ข.  นางขุชชุตตรา 
   ค.  พระโมคคัลลานะ   
   ง.  พระเจ้าพิมพิสาร 
๙. คุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพระเจ้าพิมพิสาร คือข้อใด 
   ก. มีความกตัญญูกตเวที มีฤทธิ์มาก  
   ข. มีความกล้าหาญ มีความเสียสละ 
   ค. มีความใฝ่รู้อย่างยิ่ง เป็นผู้น าท่ีดี  
   ง. เป็นผู้น าท่ีดี มั่นคงในพระรัตนตรัย 
๑๐. วัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนาท่ีพระเจ้าพิมพิสารได้ถวายให้เป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าและ 
      พระสาวกช่ือว่าอะไร 

ก. วัดเวฬุวัน  
ข. วัดเชตุวัน 
ค. วัดมหาวัน   
ง. วัดบุพพาราม 
 

 
 
 
 



๒๐๑ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๔ เรื่อง “พุทธสาวก พุทธสาวิกา” 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
๑.  ×   ๖.   ×  
๒.  ×   ๗. ×    
๓.   ×  ๘.   ×  
๔.  ×   ๙.    × 
๕.   ×  ๑๐. ×    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ 

๑๓. กิจกรรมเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๑๔. บันทึกผลหลังการสอน 
     ๑๔.๑  ผลการจัดการเรียนการสอน 
       ๑.  นักเรียนจ านวน .....................................คน  
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน         คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
             ได้แก่ 
       ๑. .............................................................................................................................. 

๒. .............................................................................................................................. 
          ๒.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
           ๓. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          ๔. นักเรียนเกิดเจตคติ สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๒  ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๓   เสนอแนะ  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
      ( นายคมสินธุ์  ต้นสีนนท์ ) 

      ต าแหน่ง .................ครู................... 
 

 
 
 
 



๒๐๓ 

ความเห็นของหัวหน้าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
          ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ......................................................แล้วมีความ
คิดเห็นดังนี้ 
๑. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

    ครบถ้วนและถูกต้อง 
    ยังไม่ครบถ้วนหรือไม่ถูกต้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๒. ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับหลักสูตรสถานศึกษา 
    สอดคล้อง 
    ยังไม่สอดคล้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๓. รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ 
    เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    ยังเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๔. ส่ือการเรียนรู้ 
    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๕. การประเมินผลการเรียนรู้ 
    ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ยังไม่ครอบคลุมประสงค์การเรียนรู้ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๖. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

 ลงช่ือ ................................................................................... 
                                ( ........................................................) 

ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้.................................................... 
 
ความเห็นของกลุ่มบริหารวิชาการ 

    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้และให้ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไปคือ............................................ 

 
 

 ลงช่ือ ..................................................................... 
                                 ( นายวัชรวิทย์    ครุรัฐปิยสกุล) 

ต าแหน่ง ครูช านาญการ 
ปฏิบัติหน้าท่ีผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



๒๐๔ 

 
 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๔ เร่ือง ศาสนิกชนตัวอย่าง                  เวลา  ๑  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่  ๑  ศาสนิกชนตัวอย่าง                                     เวลา  ๑  ชั่วโมง 
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๖ รายวิชาพระพุทธศาสนา ๔  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑ - ๒/๘                 ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๖๑ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อ          
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข   
 ตัวชี้วัด  ม.๒/๖  วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและ
ข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด  
 

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ (จากตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้) 
  ๑) วิเคราะห์ข้อคิดท่ีได้จากประวัติของพระมหาธรรมราชาลิไทย และสมเด็จพระสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญารณวโรรสได้ 
  ๒) น าหลักคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างจากการศึกษาศาสนิกชนตัวอย่างไปประยุกต์ปฏิบัติใน
การด าเนินชีวิตได้ 
 

๓. สาระส าคัญ 
  การศึกษาประวัติของศาสนิกชนตัวอย่าง ย่อมท าให้ได้ข้อคิดและคุณธรรมอันเป็น
แบบอย่างในการน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 

 

๔. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ๔.๑ ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๔.๒ ความสามารถในการคิด 
  ๑) ทักษะการวิเคราะห์  
  ๒) ทักษะการจัดโครงสร้าง  
  ๓) ทักษะการสร้างความรู้ 
 ๔.๓ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 



๒๐๕ 

๕. สาระการเรียนรู้ 
   ๕.๑ ความรู้ (Knowledge : K)  
  สรุปและวิเคราะห์ศาสนิกชนตัวอย่าง 
   - พระมหาธรรมราชาลิไทย  
   - สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  
๕.๒  ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process : P) 
  ๑. ทักษะการตีความ 
  ๒. ทักษะการแปลความ 
  ๓. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  ๔. ทักษะการคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
  ๔. ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ 
  ๕. ความสามารถในการส่ือสาร     
๕.๓ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(Attitude : A) 
  ๑. ซื่อสัตย์ สุจริต  
  ๒. มีวินัย  
  ๓. ใฝ่เรียนรู้  
  ๔. มุ่งมั่นในการท างาน 
  ๕.  มีความกตัญญู 
  ๖.  มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
 

๖. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (เลือกเฉพาะจุดเน้นข้อท่ีมีในแผนการจัดการเรียนรู้) 
     ๖.๑  ทักษะของคนในศตวรรษที่ ๒๑  คือการเรียนรู้  ๓R X ๘C  

  Reading (อ่านออก) 
  (W) Riting (เขียนได้)  

   (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  
   ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 
                 (Critical Thinking and Problem Solving) 
   ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

  ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์  (Cross-cultural Understanding) 
   ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า  
                  (Collaboration, Teamwork and Leadership) 
   ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ  
                 (Communications, Information, and Media Literacy) 
   ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 
   ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and Learning) 
   ทักษะการเปล่ียนแปลง (Change) 
 



๒๐๖ 

     ๖.๒  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษที่ ๒๑    
  ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
  การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
  ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 
  การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 
  ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Responsibility) 

     ๖.๓ คุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ ๒๑    
  คุณลักษณะด้านการท างาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้น า 
  คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ความส านึกพลเมือง 

๗. การบูรณาการ  (เลือกเฉพาะข้อท่ีสามารถบูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้ ) 
   โครงการสถานศึกษาพอเพียง 

  โครงการโรงเรียนคุณธรรม 
   อาเซียนศึกษา 

  คุณธรรม ค่านิยม ๑๒ ประการ 
  โครงการโรงเรียนสุจริต 

 

๘. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 
 แผ่นพับสรุปความรู้เรื่อง “ศาสนิกชนตัวอย่าง” 
  

๙. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ใช้วิธีสอนตามหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม) 
 

  ๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที) 
 (นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและท าสมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมง) 
  ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที)  
  ๑) ครูให้นักเรียนผลัดกันยกตัวอย่างศาสนิกชนตัวอย่าง ท่ีนักเรียนแต่ละคน
ประทับใจ และให้อภิปรายร่วมกันในประเด็นต่อไปนี้ 
   - เพราะเหตุใด นักเรียนจึงประทับใจศาสนิกชนตัวอย่าง ท่านดังกล่าว 
   - คุณธรรมท่ีเป็นแบบอย่างของท่าน คืออะไรบ้าง 
   ๒) ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า ศาสนิกชนตัวอย่าง เป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญใน     
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา แต่ละท่านล้วนมีคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างท่ีพุทธศาสนิกชนทุกคน        
ได้น าไปเป็นแบบอย่าง และประยุกต์ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม  ซึ่งนักเรียนควรศึกษาประวัติ          
ของศาสนิกชนตัวอย่างอยู่เสมอ  
 
 
 



๒๐๗ 

   ๒. ขั้นจัดการเรียนรู้ ( ๓๐ นาที) 
      ครูต้ังค าถามกระตุ้นความคิดว่า 

• คุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร- 
ญาณวโรรส พระสารีบุตร เรื่องใดท่ีนักเรียนสามารถน าไปปฏิบัติได้ 
     (ทรงมีความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา พยายามเอาแบบอย่างที่ดีจากผู้ที่ประทับใจ อ่อนนอ้ม
ถ่อมตน ท าความเคารพครูอาจารย์ และทรงมีหิริโอตตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวต่อการท าบาป 
     ๑.  รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 
      ๑)  นักเรียนแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน แล้วให้ แต่ละกลุ่มร่วมกัน
ศึกษาความรู้เรื่อง “ศาสนิกชนตัวอย่าง” จากหนังสือเรียน ใบความรู้ ด้วยวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม แล้วบันทึกความรู้ท่ีได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน 
      ๒)  สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ในหัวข้อเรื่องท่ีได้ศึกษามา  
      ๓)  นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด ข้อ ๑ 
    

     ๒.  ประเมินคุณค่าและประโยชน์ 
     ๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากเพื่อท า ใบงานท่ีเน้นการใช้วิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้า กลุ่มละ ๑ หัวข้อ ดังนี้ 
     - กลุ่มท่ี ๑ เรื่อง ความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่อง“ศาสนิกชน
ตัวอย่าง” 
  - กลุ่มท่ี ๒ เรื่อง “ศาสนิกชนตัวอย่าง” ช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับ    
สร้างนิสัยความเคยชินใหม่อย่างไร 
  - กลุ่มท่ี ๓  เรื่อง “ศาสนิกชนตัวอย่าง” คิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และ   
ดีงามอย่างมีเหตุผล 
 - กลุ่มท่ี ๔ เรื่อง “ศาสนิกชนตัวอย่าง” น าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
การแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 
     ๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ข้อคิดเห็นตามหัวข้อในใบ
งานท่ีกลุ่มของตนรับผิดชอบ 
     ๓. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของการน าวิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม   
     ๔. ครูตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม เพื่อช่วยแก้ไขนิสัยเดิมพร้อมสร้างนิสัยความ
เคยชินใหม่ในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์   
 

    ๓.  เลือกและตัดสินใจ 
     ๑.  สมาชิกในแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกันในการน าวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน 
     ๒. สมาชิกแต่ละคนเลือกและตัดสินใจน าวิธีคิดไปปฏิบัติจริง 
     ๓.  ครูและนักเรียนร่วมกันคิดคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงามอย่าง มีเหตุผล  
   
 



๒๐๘ 

    ๔.  ปฏิบัติ 
     นักเรียนแต่ละคนน าแนวทางการประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไปปฏิบัติจริง แล้ว
บันทึกผลลงในแบบบันทึกการปฏิบัติตน และสมุดเรียนโดยใช้วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  
 

  ๓. ขั้นสรุป ( ๑๐ นาที)   
๓.๑  ครูและนักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
๓.๒  ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ 

  ๓.๓  ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
๓.๔  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและ ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการน าวิธีคิด 

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
๓.๕  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เช่น  การวัดด้วยการประเมินความคิด 

รวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน แบบทดสอบปรนัยและอัตนัย การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
    ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 
 

๑๐. สื่อการสอน 
  ๑)  หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ม.๒ 
  ๒) หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม 
  -  ดนัย ไชยโยธา. ๒๕๕๑. พุทธธรรม พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง. 
กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์.  
  ๓) ใบความรู้เรื่อง “ศาสนิกชนตัวอย่าง” 
       ๔)  ใบงานท่ี ๕.๑ เรื่อง “ศาสนิกชนตัวอย่าง” 
   

๑๑. แหล่งเรียนรู้ในหรือนอกสถานที ่
 ๑) ห้องสมุด 
  ๒) ห้องจริยธรรม หรือห้องพุทธศาสน์ 
  ๓) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  http://www.aksorn.com/LC/REI/M๒/๐๗ 
 

๑๒. การวัดและประเมินผล (ใส่ตามความเหมาะสม) 
 ๑๒.๑  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  ๑.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 
  ๒.  ใบงาน 
  ๓.  แบบทดสอบ 
  ๔.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 
 ๑๒.๒ วิธีวัดผล 
  ๑.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/07


๒๐๙ 

  ๒.  ตรวจแบบใบงาน 
  ๓.  ตรวจแบบทดสอบ 
  ๔.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 ๑๒.๓  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑.  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ และสูงกว่าก่อนเรียน  
  ๒.  คะแนนใบงานต้องผ่านเกณฑ์การประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ในด้านความรู้    
       ความเข้าใจ ทักษะและจิตพิสัย 
  ๓.  คะแนนแบบทดสอบต้องไม่ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของคะแนนเต็ม 
  ๔.  คะแนนการประเมินพฤติกรรมรายบุคคลต้องได้ระดับ “ดี” ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๐ 

 
 
 
 
 
 ๑. พระมหาธรรมราชาลิไทย 
                ๑.๑ พระประวัติ  พระมหาธรรมราชาท่ี ๑ (พระยาลิไทย) ทรงเป็นพระราชโอรสใน
พระยาเลอไทย  พระมหากษัตริย์องค์ท่ี ๕  แห่งกรุงสุโขทัย 
                 ๑.๒ คุณธรรมท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง 
                           ๑)  ทรงมีความกตัญญูอย่ายิ่ง พระมหาธรรมราชาชาลิไทย ทรงมีความรักและ
กตัญญูต่อพระราชมารดาของพระองค์เป็นอย่างยิ่ง 
                           ๒) ทรงมีความสามารถในการถ่ายทอดนามธรรมให้เป็นรูปธรรม  เนื้อหา     
ของไตรภูมิพระร่วง  กล่าวถึงเรื่องศีลธรรม  จริยธรรม  เรื่องนรก  สวรรค์  เป็นเรื่องละเอียดอ่อน ยาก
ท่ีจะอธิบายให้เข้าใจได้ 
                           ๓) ทรงมีความคิดริเริ่มเป็นยอด วิเคราะห์ได้จากการท่ีทรงบรรยายธรรมใน   
ไตรภูมิพระร่วง จะเห็นว่าพระมหาธรรมราชาลิไทยมิเพียงแต่ “คัดลอก”  ความคิดจากคัมภีร์
พระไตรปิฎกและอรรถกกถาฎีกา  เท่านั้น 
 ๒. สมเด็จพระมหาสมณเจ้า   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
           ๒.๑ พระประวัติสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส มีนามเดิมว่า 
“พระองค์เจ้ามนุษยมนาคมานพ”ประสูติเมื่อวันท่ี ๑๒ เมษายน  พ.ศ. ๒๔o๒ เป็นพระราชโอรสใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าจ้าอยู่หัว  และเจ้าจอมมารดาแพ 
           ๒.๒ คุณธรรมท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง  คุณธรรมท่ีควรถือเป็นแบบอย่างของสมเด็จ
พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส มีดังนี้ 
                ๒.๓ ทรงมีความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา  ดังจะเห็นว่าสมัยยังทรงพระเยาว์  พยายามเอา
แบบอย่างท่ีดีจากท่ีพระองค์ประทับใจ  เช่น พระยาปริยัติธรรมธาดา 
                ๒.๒  ทรงมีความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นเลิศ  พระองศ์ทรงเป็น “เจ้านาย”  มาผนวช
เป็นถึงพระอนุชาธิราชในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
               ๒.๓ ทรงมีหิริโอตตัปปะเป็นเลิศ  สมัยยังเป็นหนุ่ม  เบื้องแรกทรงมีค่านิยมแบบฝรั่ง
ใช้ของแพง  ยี่ห้อ  ทรงใช่จ่ายสุลุ่ยสุร่าย  ไม่รู้จักประหยัด 
                ๒.๔ ทรงมีความคิดริเริ่ม  ทรงเห็นบทสวดมนต์นมัสการพระรัตนตรัยแบบเก่า  
(สัมพุทเธ)  มีคติไปทางมหายานมากจึงทรงนิพนธ์  นมการสิทธิคาถา  (โย  จักขุมา) แทนเป็นความคิด
ริเริ่มท่ีเป็นแบบอย่างในการสืบทอดพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง 

ใบความรู ้
เรื่อง “ศาสนกิชนตัวอย่าง” 



๒๑๑ 

                  ๒.๕  ทรงมีวิสัยทัศน์กว้างไกล  เนื่องจากทรงเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่ศึกษาพระองค์จึงทรงมี
วิธีคิดท่ียาบคาย (โยนิโสมนสิการ) อย่างครบวงจรคือ  คิดถูกวิธี  คิดมีระเบียบ  คิดเป็นเหตุเป็นผล  
คือ  สร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 

 
 
ท่ีมา:   https://www.sanook.com/news/๗๑๗๔๘๙๔/ ,  (วันท่ี ๘ ตุลาคม ๒๕๖๑)    

"จ.อ.สมาน กุนัน" หรือ "ร.ท.สมาน กุนัน" หรือ "จ่าแซม" อายุ ๓๘ ปี นักท าลายใต้น้ าจู่โจมนอก
ราชการ เป็นนักเรียนจ่าทหารเรือรุ่นท่ี ๔๒ นักเรียนจ่านาวิกโยธินรุ่นท่ี ๔๔ นักท าลายใต้น้ าจู่โจมรุ่นท่ี 
๓๐ ก่อนลาออกจากราชการมาท างานในต าแหน่งเจ้าหน้าท่ีตระเวนระงับเหตุ การท่าอากาศยาน
สุวรรณภูมิ ต้ังแต่ปี ๒๕๔๙ ถึงแม้ จ่าแซม จะออกจากราชการไปแล้ว แต่ก็ยังกลับมาช่วยเพื่อนมนุษย์กบ 
ปฏิบัติภารกิจส าคัญเพื่อช่วยเหลือทีมฟุตบอลหมูป่าอาคาเดมี่ท้ัง ๑๓ ชีวิตท่ีติดอยู่ภายในถ้ าหลวง    
ขุนน้ านางนอน อ.แม่สาย จ.เชียงราย จนนาทีสุดท้ายของตัวเอง ณ เวลา ๐๑.๐๐ น.ของวันท่ี ๖ ก.ค.๖๑ 
โดยวันเสาร์ท่ี ๑๔ ก.ค.๖๑ จะเป็นวันสุดท้ายท่ีร่างของ "จ่าแซม-วีรบุรุษถ้ าหลวง" จะกลายเป็น    
เถ่าถ่าน ณ เมรุในพิธีพระราชทานเพลิงศพจ าลอง วัดบ้านหนองคู ต.เมืองหงษ์ อ.จตุรพักตรพิมาน จ.ร้อยเอ็ด  

“ หลับให้สบายนะ "จ่าแซม-วีรบุรุษถ้ าหลวง" 
ไม่ต้องห่วงเด็ก ๆ ๑๓ หมูป่าอะคาเดมี แม่สาย 

เพราะตอนนี้ทุกคนปลอดภัยดีแล้ว” 

ท่ีมา: https://www.naewna.com/likesara/๓๕๑๕๓๑, (วันท่ี ๘ ตุลาคม ๒๕๖๑) 

กรณศีกึษา เรื่อง "จ่าแซม-วีรบุรุษถ ้าหลวง" 

https://www.sanook.com/news/7174894/


๒๑๒ 

 

 

 
 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง การเกิดความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่อง "จ่าแซม- 
 วีรบุรุษถ้ าหลวง"
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๒. ในเรื่อง"จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง" นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย 
 ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๓. ในเรื่อง "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง"  ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงาม 
 อย่างมีเหตุผล 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๔. ในเรื่อง "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง" นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา ได้อย่างไร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
 

ใบงานที่ ๕.๑ 
เรื่อง "จ่าแซม-วีรบุรษุถ ้าหลวง" 



๒๑๓ 

 
 
 

 
 

ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนอ่านเนือ้หาในใบงานแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

๑. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง ความคิดและการกระท าท่ีดีงามเป็นประโยชน์ ในเรื่อง "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง" 
   จ่าแซมเป็นผู้ท่ีมีจิตใจดี  เอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่ เสียสละ อุทิศตนเพื่อส่ิงท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์………..  

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ชอบช่วยเหลือผู้ประสพภัยโดยไม่กังวลต่อความยากล าบาก มีจุดมุ่งหมาย
ให้ผู้อื่นพ้นจากอันตราย ………………………………………………………………………………………………………  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………   
๒. ในเรื่อง"จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง" นักเรียนน าความรู้มาช่วยแก้ไขนิสัยเดิม พร้อมกับสร้างนิสัย 
 ความเคยชินใหม่ ได้อย่างไร 
   น าความรู้ท่ีได้จากเรื่อง “จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง” มาแก้ไขนิสัยเห็นแก่ตัวให้น้อยลงแล้ว       

สร้างนิสัยท าเพื่อส่วนรวมให้มากขึ้น เช่น การท ากิจกรรมจิตอาสา การช่วยเหลือเกื้อกูลกันการมี
น้ าใจเอื้ออาทรต่อกัน ก็ส่งผลให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข………………………………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………  
๓. ในเรื่อง "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง"  ให้นักเรียนวิเคราะห์ความคิดในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์และดีงาม 
 อย่างมีเหตุผล 

  "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง" เป็นผู้ท่ีอุทิศกายและใจ ช่วยเหลือทีมฟุตบอลหมูป่าอาคาเดมี  
ท้ัง ๑๓ ชีวิตท่ีติดอยู่ภายในถ้ าหลวง ขุนน้ านางนอน อ.แม่สาย จ.เชียงราย จนนาทีสุดท้ายของ
ตัวเอง เป็นกรณีตัวอย่างในการคิดดี ท าดี ท่ีเด่นชัด ส่งผลให้คนในสังคมไทยและสังคมโลกต่ืนตัวใน
การมีจิตสาธารณะ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เกิดความสามัคคีกัน ท าให้ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติเกิดความเจริญรุ่งเรืองและ อยู่ร่วมกันอย่างมคีวามสุขตลอดไป …………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

๔. ในเรื่อง "จ่าแซมวีรบุรุษถ้ าหลวง" นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา ได้อย่างไร 
   ๑. การเตรียมตัวที่ดี เพราะเมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด เราจะได้รับมือหรือแก้ไขปัญหา 

นั้นได้………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  ๒. การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะต้องมีความรัก ความสามัคคี ความอดทน ความเสียสละ
ความมีน้ าใจ ความสามารถ การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี.....................................................................  
  ๓. การมีสติสัมปชัญญะในทุกสถานการณ์ จะท าให้ท างานหรือท ากิจกรรมใด ๆ ได้อย่าง  
มีประสิทธิภาพ ประสพความส าเร็จ ……………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
 

เฉลยใบงานที่ ๕.๑ 
เรื่อง "จ่าแซม-วีรบุรษุถ ้าหลวง" 



๒๑๔ 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕ เรื่อง “ศาสนิกชนตัวอย่าง” 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
 

ชื่อ..........................................................นามสกุล.........................................เลขที่......... ....ชั้น...... 
 
 

 

ค าช้ีแจง   
 

ข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ ๆ ละ ๑ คะแนน   
ให้นักเรียนอ่านแล้วตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ โดยท าเครื่องหมายกากบาท       ค าตอบข้อท่ีถูก 
ท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
๑. พระราชกรณียกิจของพระมหาธรรมราชาลิไทยข้อใด ท่ีแสดงว่ามีส่วนส าคัญในการเผยแผ 
    พระพุทธศาสนา 
   ก. โปรดให้สร้างปราสาทราชมณเฑียร   
   ข. ทรงสร้างวัดป่ามะม่วง และวัดเวฬุวัน   
   ค. ทรงพระราชนิพนธ์เรื่อง ไตรภูมิพระร่วง  
   ง.  โปรดให้ยกผนังกั้นน้ าต้ังแต่สุโขทัยถึงพิษณุโลก 
๒. คุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพระมหาธรรมราชาลิไทย คือข้อใด 
   ก. มีความกตัญญูอย่างยิ่ง   
   ข. มีความเสียสละ กล้าหาญ 
   ค. เป็นผู้มีความอดทนอย่างยิ่ง  
   ง. เป็นผู้ใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ มีปัญญาเป็นเลิศ 
๓. สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงมีคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างหลายประการ  

ยกเว้น ข้อใด 
   ก.  ทรงมีความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา   
   ข. ทรงมีหิริโอตตัปปะเป็นเลิศ 
   ค. ทรงมีความเป็นผู้น าเป็นเลิศ   
   ง. ทรงมีความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นเลิศ 
๔. บุคคลใดต่อไปนี้ มีสถานภาพแตกต่างจากบุคคลอื่น 
   ก. พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงวงศาธิราชสนิท 
   ข. พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยานริศรานุวัตติวงศ์ 
   ค. สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส    
   ง. สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ 



๒๑๕ 

๕. ข้อใดกล่าวถึงความสัมพันธ์ของสมเด็จพระสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสกับวัดบวรนิเวศ 
วิหารได้ถูกต้อง 

   ก. พระองค์ทรงศึกษาท่ีวัดบวรนิเวศวิหารเมื่อครั้งทรงพระเยาว์ 
   ข. พระองค์ทรงพระราชทานนามสถานท่ีแห่งนี้ว่า“วัดบวรนิเวศวิหาร” 
   ค. พระองค์ทรงได้รับการสถาปนาเป็นอธิบดีสงฆ์ของวัดบวรนิเวศวิหาร 
   ง. พระองค์ทรงพระราชทานท่ีดินส่วนพระองค์ เพื่อโปรดให้สร้างวัดบวรนิเวศวิหาร 
๖. ข้อใดเป็นงานนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
   ก. นวโกวาท    
   ข. โองการแช่งน้ า 
   ค. ไตรภูมิพระร่วง    
   ง. มหาชาติค าหลวง 
๗. บุคคลใดต่อไปนี้ปฏิบัติตามแบบอย่างของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
   ก. จงกลไม่ซื้อกระเป๋าใหม่เพราะของเก่ายังใช้ได้อยู่ 
   ข. ประทุมดูแลมารดาท่ีเจ็บป่วยอย่างดีจนท่านหายเป็นปกติ 
   ค. อุบลยกมือไหว้คุณป้าแม่บ้านท่ีบริษัททุกเช้าและตอนเย็น 
   ง.  บงกชเห็นลูกแมวถูกน ามาท้ิงไว้ที่หน้าบ้านจึงน ามาเล้ียงดู 
๘. พระมหาธรรมราชาลิไทยทรงพระราชนิพนธ์วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องใด 
   ก. นวโกวาท    
   ข. ธรรมวิภาค 
   ค. ธรรมวิจารณ์    
   ง. ไตรภูมิพระร่วง 
๙. พระมหาธรรมราชาลิไทย(พระยาลิไทย) ทรงเป็นพระราชโอรสในพระยาเลอไทยพระมหากษัตริย์องค์ท่ี ๕ 

ในสมัยใดเป็นราชธานี 
   ก. สมัยธนบุรี    
   ข. สมัยอยุธยา 
   ค. สมัยสุโขทัย    
   ง. สมัยรัตนโกสินทร์ 
๑๐. พระมหาธรรมราชาลิไทยทรงพระราชนิพนธว์รรณกรรมเรื่อง ไตรภูมิพระร่วงหรือ “เตภูมิกถา”   

มีความส าคัญอย่างไร   
   ก. ท าให้คนในสังคมมีความอดทนอย่างยิ่ง  
   ข. ท าให้คนในสังคมมีความเสียสละ กล้าหาญ  
   ค. ท าให้คนในสังคมใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ มีปัญญาเป็นเลิศ  
   ง. ท าให้คนในสังคมไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ท าให้สังคมสงบสุข  
 
 



๒๑๖ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕ เรื่อง “ศาสนิกชนตัวอย่าง” 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
๑.   ×  ๖. ×    
๒. ×    ๗.   ×  
๓.   ×  ๘.    × 
๔.   ×  ๙.   ×  
๕.   ×  ๑๐.    × 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๗ 

๑๓. กิจกรรมเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๑๔. บันทึกผลหลังการสอน 
     ๑๔.๑  ผลการจัดการเรียนการสอน 
       ๑.  นักเรียนจ านวน .....................................คน  
 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน         คิดเป็นร้อยละ ........................................ 
             ได้แก่ 
       ๑. .............................................................................................................................. 

๒. .............................................................................................................................. 
          ๒.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
           ๓. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          ๔. นักเรียนเกิดเจตคติ สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๒  ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    ๑๔.๓   เสนอแนะ  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
        ( นายคมสินธุ์  ต้นสีนนท์ ) 

           ต าแหน่ง .................ครู................... 
 

 
 
 
 



๒๑๘ 

ความเห็นของหัวหน้าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
          ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ......................................................แล้วมีความ
คิดเห็นดังนี้ 
๑. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

    ครบถ้วนและถูกต้อง 
    ยังไม่ครบถ้วนหรือไม่ถูกต้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๒. ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับหลักสูตรสถานศึกษา 
    สอดคล้อง 
    ยังไม่สอดคล้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๓. รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ 
    เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    ยังเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๔. ส่ือการเรียนรู้ 
    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๕. การประเมินผลการเรียนรู้ 
    ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ยังไม่ครอบคลุมประสงค์การเรียนรู้ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

๖. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 ลงช่ือ ................................................................................... 
                                    ( ........................................................) 

ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้.................................................... 
 
ความเห็นของกลุ่มบริหารวิชาการ 

    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้และให้ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 
    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไปคือ............................................ 

 
 ลงช่ือ ..................................................................... 
                                    ( นายวัชรวิทย์    ครุรัฐปิยสกุล) 

ต าแหน่ง ครูช านาญการ 
ปฏิบัติหน้าท่ีผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองเครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๐ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ทดลองเครื่องมือ (try out) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๒๒ 

ผลวิเคราะห์ความยากง่าย (P) ของข้อสอบ  
จากนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (Try Out) ม.๒/๒ จ านวน ๔๐ คน ต่อข้อสอบ ๕๐ ข้อ 

 
ล าดับ
ข้อสอบ 

จ านวนคนที่
ตอบถูก 

ค่าความ
ยาก-ง่าย 

(P) 

ผลวิเคราะห์ แปลความ ระดับเกณฑ์ 

๑ ๒๐ ๐.๗๘ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๒ ๑๘ ๐.๘ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๓ ๑๙ ๐.๘ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๔ ๑๑ ๐.๓๘ ดี ค่อนข้างยาก น าไปใช้ได้ 

๕ ๑๔ ๐.๖ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๖ ๒๐ ๐.๘ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๗ ๑๘ ๐.๘ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๘ ๑๑ ๐.๔๓ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๙ ๑๓ ๐.๕๕ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๑๐ ๑๖ ๐.๖๘ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๑๑ ๑๗ ๐.๗๓ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๑๒ ๑๓ ๐.๕๕ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๑๓ ๑๖ ๐.๖๓ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๑๔ ๑๘ ๐.๗๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๑๕ ๑๖ ๐.๗ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๑๖ ๑๙ ๐.๘ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๑๗ ๑๙ ๐.๗๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๑๘ ๑๘ ๐.๗ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 



๒๒๓ 

๑๙ ๑๗ ๐.๗๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๒๐ ๑๗ ๐.๗ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๒๑ ๑๔ ๐.๕๕ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๒๒ ๑๖ ๐.๕ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๒๓ ๑๖ ๐.๗ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๒๔ ๑๓ ๐.๕๓ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๒๕ ๑๔ ๐.๕ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๒๖ ๑๕ ๐.๖๓ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๒๗ ๑๘ ๐.๖๘ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๒๘ ๑๓ ๐.๕ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๒๙ ๑๕ ๐.๕๕ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๓๐ ๑๗ ๐.๗๓ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๓๑ ๑๖ ๐.๗ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๓๒ ๑๖ ๐.๖๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๓๓ ๑๗ ๐.๗๓ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๓๔ ๑๗ ๐.๗๓ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๓๕ ๑๗ ๐.๗๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๓๖ ๑๓ ๐.๕๓ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๓๗ ๑๕ ๐.๖๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๓๘ ๑๖ ๐.๗ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๓๙ ๑๘ ๐.๗๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๔๐ ๑๘ ๐.๗๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๔๑ ๑๙ ๐.๘๐ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 



๒๒๔ 

๔๒ ๑๙ ๐.๘๐ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๔๓ ๑๖ ๐.๖๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๔๔ ๑๖ ๐.๗๐ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๔๕ ๑๐ ๐.๔ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได้ 

๔๖ ๑๕ ๐.๖๕ ดี ค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 

๔๗ ๘ ๐.๓ ดี ค่อนข้างยาก น าไปใช้ได้ 

๔๘ ๑๕ ๐.๖๕ ดี ค่อนข้างยาก น าไปใช้ได้ 

๔๙ ๑๘ ๐.๗๕ ดี ค่อนข้างยาก น าไปใช้ได้ 

๕๐ ๑๖ ๐.๗ ดี ค่อนข้างยาก น าไปใช้ได้ 

 
จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out) 

ได้ลองท า พบว่า แ บ บ วัด ผลสัม ฤ ท ธิ ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น ทุก ข้อ  มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ใน       
ระหว่าง ๐.๓๘ – ๐.๘๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๕ 

ผลวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบ  
นักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (Try Out) ม.๒/๒ จ านวน ๔๐ คน ต่อข้อสอบ ๕๐ ข้อ 

 
ล าดับ
ข้อสอบ 

กลุ่มที่แบ่ง
ตามระดับ
คะแนน 

จ านวนคน
ที่ตอบถูก 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ผลการวิเคราะห์ ระดับเกณฑ์ 

๑ กลุ่มสูง ๒๐ ๐.๔๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๑ 

๒ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๒๐ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๔ 

๓ กลุ่มสูง ๑๙ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๓ 

๔ กลุ่มสูง ๑๑ ๐.๓๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๔ 

๕ กลุ่มสูง ๑๔ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๐ 

๖ กลุ่มสูง ๒๐ ๐.๔ อ านาจจ าแนกดี น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๗ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๔ 

๘ กลุ่มสูง ๑๑ ๐.๒๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๖ 



๒๒๖ 

๙ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๙ 

๑๐ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๒๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๑ 

๑๑ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๒๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๑๒ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า  ๙ 

๑๓ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๓๙ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๙ 

๑๔ 

 

กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๑๕ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๑๖ กลุ่มสูง ๑๙ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๓ 

๑๗ กลุ่มสูง ๑๙ ๐.๔ อ านาจจ าแนกดี น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๑ 

๑๘ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๔ อ านาจจ าแนกดี น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๐ 

๑๙ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๒  



๒๒๗ 

กลุ่มต่ า ๑๓ 

 

อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

๒๐ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๑ 

๒๑ กลุ่มสูง ๑๔ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๘ 

๒๒ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๖ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๔ 

๒๓ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๒๔ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๒๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๘ 

๒๕ กลุ่มสูง ๑๔ ๐.๔ อ านาจจ าแนกดี น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๖ 

๒๖ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๒๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๐ 

๒๗ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๔๕ อ านาจจ าแนกดี น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๙ 

๒๘ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๗ 



๒๒๘ 

๒๙ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๔ อ านาจจ าแนกดี น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๗ 

๓๐ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๒๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๓๑ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๓๒ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า  ๑๐ 

๓๓ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๒๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๓๔ 

 

กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๒๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๓๕ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๓ 

๓๖ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๒๕ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๘ 

๓๗ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๑ 

๓๘ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๓๙ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๓ น าไปใช้ได้ 



๒๒๙ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

 

อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

๔๐ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๔๑ กลุ่มสูง ๑๙ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๓ 

๔๒ กลุ่มสูง ๑๙ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๓ 

๔๓ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๐ 

๔๔ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๔๕ กลุ่มสูง ๑๐ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๖ 

๔๖ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๑ 

๔๗ กลุ่มสูง ๘ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๔ 

๔๘ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๑ 



๒๓๐ 

๔๙ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๓ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

๕๐ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๒ อ านาจจ าแนก
พอใช้ 

น าไปใช้ได้ 

กลุ่มต่ า ๑๒ 

 

จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out)           
ได้ลองท า แล้วพบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ท า ง ก าร เ รียนทุก ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ใน     
ระหว่าง ๐.๒๐ – ๐.๖๐  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๑ 

 ผลวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Kr20) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เพื่อน าไปใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้โปรแกรม Excel ตามตารางดังต่อไปนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ผลจากการวิเคราะห์ ค่าความเชื่อม่ัน (Kr20) สามารถแทนค่าตามสูตรดังต่อไปนี้ 

 

 
 

2
tS  =  

(๕๐ x ๔๕๕๓๙)−(๑๓๑๓ x ๑๓๑๓)

๕๐ x ๕๐
 

เมื่อ 
  X = ๑๓๑๓ 
  X2 = ๔๕๕๓๙ 
  N = ๕๐ 
  N2 = ๒๕๐๐ 
  Pq = ๑๐.๕๔ 
  n-1 = ๔๙ 
  2

tS  = ๖๐.๙๙๔๓๗๕ 

 
    



๒๓๒ 

rt =  
๔๐

๓๙
{๑ −

๑๐.๕๔

๖๐.๙๙๔๓๗๕
} 

เมื่อ 
  n  = ๔๐ 
  n-1  = ๓๙ 
  ∑ 𝑝𝑞  = ๑๐.๕๔ 

2
tS   = ๖๐.๙๙๔๓๗๕ 

  Kr20  =  ๐.๘๔ 
 
จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out) 

ได้ลองท า พบว่า ค่าความเช่ือมั่น (Kr20) อยู่ในระดับ ๐.๘๔ ซึ่งมีความเช่ือมั่นสูง ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือเพื่อความอนุเคราะห์แจกเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๔ 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจรงิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๖ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บข้อมูลจริง เพื่อหาค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และค่า T-Test โดยใช้โปรแกรม SPSS ได้ดังต่อไปนี้ 

จ านวน
นักเรียน 

(N) 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
๕๐ 

คะแนนทดสอบหลังเรียน (Posttest)  
๕๐ 

๑ ๑๐ ๔๕ 
๒ ๑๑ ๔๐ 
๓ ๑๕ ๔๖ 
๔ ๑๒ ๔๐ 
๕ ๑๓ ๔๘ 
๖ ๑๑ ๔๘ 
๗ ๑๐ ๔๙ 
๘ ๑๘ ๔๑ 
๙ ๑๗ ๔๑ 

๑๐ ๑๖ ๔๑ 
๑๑ ๑๕ ๔๒ 
๑๒ ๑๗ ๔๓ 
๑๓ ๑๘ ๔๗ 
๑๔ ๑๙ ๔๘ 
๑๕ ๑๐ ๔๙ 
๑๖ ๑๑ ๔๐ 
๑๗ ๑๒ ๔๗ 
๑๘ ๑๐ ๔๙ 
๑๙ ๙ ๔๔ 
๒๐ ๒๐ ๔๕ 
๒๑ ๘ ๔๖ 
๒๒ ๒๐ ๔๗ 
๒๓ ๑๘ ๔๘ 
๒๔ ๑๒ ๔๒ 
๒๕ ๑๙ ๔๑ 
๒๖ ๑๒ ๔๕ 
๒๗ ๙ ๔๐ 
๒๘ ๑๖ ๔๘ 
๒๙ ๒๐ ๔๙ 
๓๐ ๑๗ ๕๐ 



๒๓๗ 

๓๑ ๑๐ ๔๐ 
๓๒ ๑๔ ๔๓ 
๓๓ ๑๒ ๔๑ 
๓๔ ๑๕ ๔๖ 
๓๕ ๑๗ ๔๕ 
๓๖ ๑๙ ๕๐ 
รวม ๕๑๒ ๑๖๑๔ 

ค่าเฉล่ีย ๑๔.๒๒ ๔๔.๘๓ 
ค่า S.D. ๓.๗๔๓ ๓.๔๐๒ 

 ค่า T -๔๐.๕๙๒ 
 



๒๓๘ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ : นายคมสินธุ์  ต้นสีนนท์ 

ว/ด/ป เกิด : วันอังคาร ท่ี ๑๒ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ 

ภูมิล ำเนำ : บ้านเลขท่ี ๖๖ หมู่ ๗ บ้านหนองมันปลา ต าบลกู่ทอง 

 อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ ๔๔๑๖๐  

วุฒิกำรศึกษำ : พ.ศ. ๒๕๓๓ ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปีท่ี ๖              

จากโรงเรียนบ้านหนองมันปลา ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชียงยืน  

จังหวัดมหาสารคาม  

 : พ.ศ. ๒๕๓๗ ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น             

จากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดมหาสารคาม 

 : พ.ศ. ๒๕๔๑ ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม 

: พ.ศ. ๒๕๔๕  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเอก   

สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

หน้ำที่กำรงำน : ครู ค.ศ. ๑  โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี 

การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๔  

เข้ำศึกษำ : ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ส ำเร็จกำรศึกษำ : ๓๐ มกราคม ๒๕๖๒  

ที่อยู่ปัจจุบัน : เลขท่ี ๕๓/๒๐๕๖ หมู่ ๒ ต าบลคูคต อ าเภอล าลูกกา  

  จังหวัดปทุมธานี 

รหัสไปรษณีย์ ๑๒๑๓๐ โทรศัพท์ ๐๖-๓๒๓๕-๑๔๙๑ 

 E-mail : khomsint@windowslive.com 
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