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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับของความยากจนของ
เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ได้แก่  
๑) เพ่ือศึกษาปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับของความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนอง
สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ๒) วิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพ่ือ
แก้ไขปัญหาความยากจนของ เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี   
๓) เพ่ือเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอน
เจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคือ บุคลากรของ
หน่วยงานภาครัฐผู้น าชุมชนและเกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัด
สุพรรณบุรี รวมทั้งสิ้นจ านวน ๑๘ รูป/คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือให้ทราบถึง
ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับของความยากจนของเกษตรกร จากนั้นน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และสังเคราะห์เชื่อมโยงให้ได้แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร  

ผลการวิจัยพบว่า 
๑. ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนอง

สาหร่าย แบ่งออกเป็น ๓ ด้าน คือ ๑) เชิงโครงสร้าง พบว่า ปัญหาความยากจนของเกษตรกรเกิดจาก
การที่ภาครัฐกล่าวคือองค์กรส่วนท้องถิ่นไม่มีนโยบายในการแก้ไขความยากจนเฉพาะพ้ืนที่ของตนเอง 
กลไกทางการตลาดที่ซับซ้อน ไม่มีตลาดกลางเพ่ือขายผลผลิต ช่วง ๔-๕ ปีหลังนี้มีการปรับเปลี่ยนการ
ท าการเกษตรมากขึ้น รวมถึงการที่เกษตรกรไม่ต่อยอดกิจกรรม และที่ส าคัญคือการที่เกษตรกรไม่มี
บัญชีครัวเรือน ๒) ด้านทรัพยากร พบว่า ความแปรปรวนของสภาพอากาศ ท าให้ฝนไม่ตกตามฤดูกาล 
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จึงไม่สามารถท าการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะขาดน้ า และบางพ้ืนที่ในต าบลหนองสาหร่าย
อยู่นอกเขตชลประทาน ๓) ด้านปัจเจกบุคคล พบว่า เกษตรกรขาดธรรมะในการด าเนินชีวิต  ไม่เข้า
ร่วมกิจกรรม ไม่มีการปรับปรุงรูปแบบการปลูกพืช ขาดการพัฒนาต่อยอด ขาดวิสัยทัศน์ เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีอายุมาก ความรู้น้อยใช้เพียงประสบการณ์ท าการเกษตร 

๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร 
ต าบลหนองสาหร่าย ๑) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเกษตรกรนั้นมีหลายด้าน คือ 
ด้านหัตถกรรม สานอุปกรณ์จับสัตว์น้ าซึ่งถือว่าเป็นอุปกรณ์ในการท ามาหากินของคนท้องถิ่น ด้าน
การเกษตร มีการปลูกพืชที่มีกลิ่นสามารถขับไล่แมลงได้ ท าปุย๋บ ารุงดิน ด้านดนตรี มีเพลงอีแซว เพลง
เกี่ยวข้าว เพลงฉ่อย ที่ปัจจุบันค่อยๆ เลือนหาย ภูมิปัญญาทางธรรมชาติ คือ ประเพณีค้ าฟ้า ประเพณี
การท าบุญเพ่ือพบเจอกัน จะได้ปรึกษาพูดคุยสุขและทุกข์ ๒) ด้านหลักพุทธธรรม พบว่า เกษตรกรใน
ชุมชนโดยมาก เข้าใจหลักพุทธธรรม  มีอิทธิบาท กล่าวคือ การที่เกษตรกรมีใจรักในการท าการเกษตร 
พอใจและสุจริตในการท างาน ใช้หลักทิฏฐธรรมิกัฏฐประโยชน์ เป็นหลักธรรมในการประคับประคอง
การด าเนินชีวิต และหลักธรรมส าหรับอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม คือ ฆราวาสธรรม เพ่ือเสริมให้มี
ความสุขในชีวิตยิ่งขึ้น 

๓. แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย ๑) ด้าน
ปัญหาโครงสร้าง การแก้ไขปัญหาที่ภาครัฐองค์กรส่วนท้องถิ่นต้องมีแผนการพัฒนาด้านกิจกรรม มี
นโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจที่เอ้ือต่อคนจน พัฒนาระบบตลาดรองรับผลผลิตของ
เกษตรกร ๒) ด้านทรัพยากรและภายในชุมชน หน่วยงานท้องถิ่นและประชาชนในพ้ืนที่ต้องขุดแหล่ง
น้ าสาธารณะเพ่ือเก็บกักน้ า มีระบบจัดการน้ าที่เหมาะสมและทั่วถึงแก่เกษตรกรทุกพ้ืนที่ เน้นการท า
การเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการพ่ึงพาตนเอง สนับสนุนองค์
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น พัฒนาฝีมือและทักษะด้านอาชีพ การจัดตั้งโรงเรียนชุมชน ๓) ด้านปัจเจก
บุคคล สิ่งส าคัญคือการเริ่มปรับปรุงแก้ไขตนเอง โดยการใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิต เน้นการ
พ่ึงพาตนเองด้วยหลักพุทธธรรมควบคู่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น ต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหา
ความรู้ การรักษาคุ้มครองทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ ท าบัญชีครัวเรือน และเพ่ิมทักษะด้านอาชีพแก่
ตนเอง 
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Abstract 

 
Research on "Problems, causes and factors associated with poverty of 

farmers Nongsarai Sub-district, Donchedi District, Suphanburi Province" has 3 

objectives: 1 )  to study problems, causes and factors related to the poverty of farmers 

Nongsarai Sub-district, Donchedi District Suphanburi Province, 2 )  to analyze  local 

wisdom and Buddhist principles to solve poverty problems of farmers in Nongsarai 

Sub-district, Donchedi District, Suphanburi Province, and 3) to propose guidelines for 

solving poverty problems of farmers Nongsarai Sub-district, Donchedi District, 

Suphanburi Province. This research is a qualitative research. The key informants are  

personnel of government agencies, community leaders and farmers in Nongsarai sub-

district, Donchedi District, Suphanburi Province, totally 1 6  persons. Data were 

collected by in-depth interviews. To know the problem, causes and factors related to 

the poverty of farmers after that, the data were analyzed and synthesized to link the 

guidelines for solving poverty problems of farmers. 

The findings are concluded as follows: 

 1. Problems, causes and factors related to poverty of farmers Nongsarai 

subdivision is divided into 3 areas: 1) Structure, It is found that the poverty problem of 

farmers is caused by the government sector, i.e. local organizations do not have a policy 

to solve poverty in their own area, complex marketing mechanisms, there is no central 

market to sell products. During the past 4-5 years, there has been a change in 

agricultural practices including the farmers do not extend the activity and the important 

thing is that the farmers do not have a household account, 2) resources causing rain not 

to fall seasonally, therefore it cannot do agriculture effectively because of lack of water, 

and some areas in Nongsarai sub-district were outside the irrigation area,  3) 

Individuals, it was found that farmers lacked Dharma in life not participating in the 

activity, there is no improvement in the pattern of cropping, lack of further 

development, lack of vision, most of farmers are very old, less knowledge, use only 

farming experience 

2. Local wisdom and Buddhist principles to solve the poverty problem of 

farmers Nongsarai revealed that 1) local wisdom, the local wisdom of the farmers has 
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many aspects, namely handicraft, weaving, fishing equipment, which is considered as 

a livelihood device for the local people in agriculture. Planting plants with smell can 

repel insects. Making fertilizer for soil maintenance, music with e-tease songs, 

harvesting songs, chee songs that are gradually fading away, natural wisdom is the 

tradition. The tradition of making merit to meet will discuss the happiness and suffering, 

2) Understand the principle of Buddhism, it is worth mentioning that the farmers are 

fond of farming, satisfied and honest in work, use the principle of virtue is a principle 

to sustain life and the principle of living with others in society is secularism in order to 

enhance happiness in life 

3. Guidelines for solving poverty problems of farmers Nongsarai District 1) 

Structural problems, solving problems in the government sector, local organizations 

must have activities development plans, a policy to create economic growth that is 

conducive to the poor, develop the market system to support farmers' productivity, 2) 

resources and within the community local authorities and local people must dig public 

water sources to store water, to have appropriate and thorough water management 

systems for farmers in all areas and focus on integrated farming, organic agriculture 

according to the principle of sufficiency economy, focus on self-reliance, support 

knowledge of local wisdom to develop skills and professional skills, establishment of 

a community school, 3) Individuals, the important thing is to start improving yourself 

by using Buddhist principles in daily life and emphasize self-reliance with the 

principles of Buddhism along with local wisdom, it must be diligent in seeking 

knowledge, the treatment for the protection of the property of the money that is 

obtainable, household accounting, and increase their professional skills. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์ของประธานกรรมการ
และคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อันประกอบด้วย พระมหาสมบูรณ์ วุ ฑฺฒิกโร, ดร.  
พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. รศ.ดร.เอ้ือมทิพย์ ศรีทอง และ ดร.เดชา กัปโก ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมี
ค่า ช่วยตรวจสอบความถูกต้องทั้งด้านภาษา เนื้อหา ระเบียบวิธีวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ในการ
ด าเนินการวิจัย และขอกราบขอบพระคุณ พระเทพศาสนาภิบาล เจ้าอาวาสวัดไร่ขิง พระอารามหลวง 
ที่มีเมตตาอนุเคราะห์และสนับสนุนด้านการศึกษา และเป็นก าลังใจให้แกผู่้วิจัยตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน ได้แก่ ผศ.ดร.ประสิทธิ์ ทองอุ่น, 
ผศ.ดร. ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา, ดร.อุบล วุฒิพรโสภณ, ดร.สุทธญาณ์ โอบอ้อม, ดร.มนตรา เลี้ยวเส็ง  
ที่ช่วยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาพระภิกษุสงฆ์ เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ ผู้น าชุมชน
และเกษตรกรในต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ
ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรีทุกท่าน ที่ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ 

ขอกราบอนุโมทนา พระสุธีรัตนบัณทิต รศ.ดร., ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม ขออนุโมทนา ดร.เดชา กัปโก และคณาจารย์ทุกท่าน ที่ได้ 
ประสิทธิประสาทวิชาความรู้และค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ในการท าวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ตลอดจน 
เพ่ือนนิสิตทุกท่านที่คอยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจให้แก่ผู้วิจัยตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณสหธรรมิกทุกท่าน และขออนุโมทนา คุณแม่สมบุญ และคุณแม่
ลูกคิด สังคดี คุณพรทิพย์ สังคดี และญาติธรรมทุกท่าน ที่ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน 
ตลอดจนคอยเป็นก าลังใจให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

คุณงามความดีของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้กับพระอุปัชฌาย์อาจารย์ พ่อแม่
และผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่าน ที่ให้ก าเนิดทั้งร่างกายและจิตใจ ตลอดจนอบรมบ่มนิสัยส่งเสริมให้ศึกษา
เล่าเรียน จนประสบความส าเร็จในวันนี้ 

 
พระมหาสมชาย  วรเมธี 

๑๕ มีนาคม ๒๕๖๒ 



(๖) 

 
 

สารบัญ 

เรื่อง          หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย        (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ        (๓)
กิตติกรรมประกาศ        (๕) 
สารบัญ          (๖) 
สารบัญภาพ         (๙) 
สารบัญตาราง         (๑๐) 
สารบัญแผนภาพ        (๑๑) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ       (๑๒) 
บทที่ ๑ บทน า         ๑ 

๑.๑    ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    ๑ 
๑.๒    วัตถุประสงค์ของการวิจัย     ๕  
๑.๓    ปัญหาที่ต้องการทราบ      ๕ 
๑.๔    ขอบเขตการวิจัย      ๖ 
๑.๕    นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย     ๗ 
๑.๖    ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย     ๗ 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      ๘ 
๒.๑    แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน    ๘ 
๒.๒    แนวคิดเก่ียวกับความยากจน     ๑๘ 
๒.๓    แนวคิดเก่ียวกับการพ่ึงตนเอง     ๒๕ 
๒.๔    แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น    ๓๒ 
๒.๕    หลักพุทธธรรมที่เหมาะกับการบูรณาการแก้ไขความยากจน  ๓๘ 
๒.๖    ข้อมูลพื้นที่การวิจัย      ๕๖ 
๒.๗    งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง      ๕๗ 
๒.๘    กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๗๗ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย       ๗๘ 
๓.๑    รูปแบบการวิจัย      ๗๘ 
๓.๒    ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ      ๗๙ 



(๗) 

 
 

๓.๓    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย      ๘๐ 
๓.๔    การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ     ๘๐ 
๓.๕    การรวบรวมข้อมูล      ๘๑ 
๓.๖    การวิเคราะห์ข้อมูล      ๘๒ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล       ๘๓ 
๔.๑    บริบทและความยากจนต าบลหนองสาหร่าย  
         อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี    ๘๓ 
๔.๒    ปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
    ความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย  
    อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี     ๘๗ 
๔.๓    ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมที่เหมาะกับ 
    การบูรณาการเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร  
    ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  ๙๔ 
๔.๔    แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร  
   ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี   ๑๐๑ 
๔.๕    องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย      ๑๐๕ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ     ๑๐๙    
๕.๑    สรุปผลการวิจัย      ๑๐๙ 
 ๕.๑.๑.  ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
  ความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย  
  อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี   ๑๐๙ 
 ๕.๑.๒.  ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ไข 
  ปัญหาความยากจนของเกษตรกร  
  ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ๑๑๑ 
 ๕.๑.๓.  แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร  
  ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ๑๑๒ 
๕.๒    อภิปรายผลการวิจัย      ๑๑๔ 
 ๕.๒.๑.  ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
  ความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย  
  อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี   ๑๑๔ 



(๘) 

 
 

 ๕.๒.๒.  ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ไข 
  ปัญหาความยากจนของเกษตรกร  
  ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ๑๑๗ 
 ๕.๒.๓.  แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร  
  ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ๑๑๙    
๕.๓    ข้อเสนอแนะ       ๑๒๒   
         ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย     ๑๒๒ 
         ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ    ๑๒๒ 
         ๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป   ๑๒๓ 

บรรณานุกรม         ๑๒๔ 
ภาคผนวก         ๑๓๓ 

ผนวก ก         รายนามผู้เชี่ยวชาญ     ๑๓๕ 
                   หนังสือขอความอนุเคราะห์      
                   ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือ 
                   ในการท าวิทยานิพนธ์      ๑๓๖ 
                   ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)      
                   ของแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย    ๑๔๑  
ผนวก ข         แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย    ๑๔๔ 
ผนวก ค         รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ    ๑๔๘ 
                   หนังสืออนุญาตให้สัมภาษณ์ 
                   เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ ผู้น าชุมชน 
                   และเกษตรกรในพ้ืนที ่        ๑๔๙ 
ผนวก ง          ประมวลภาพการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ   ๑๖๗ 
 

ประวัติผู้วิจัย         ๑๗๔ 



(๙) 
 

สารบัญภาพ 

ภาพที่          หน้า 

๔.๑      แผนที่ต ำบลหนองสำหร่ำย อ ำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  ๘๔ 
๔.๒      โบรำณสถำนบึงหนองสำหร่ำย       ๘๕ 
๔.๓      กำรเกษตรของต ำบลหนองสำหร่ำย      ๘๖ 



(๑๐) 
 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี          หน้า 

๔.๑      สรุปปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 
 กับความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย  
 อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี      ๙๓ 
๔.๒      สรุปภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรม 
 ที่เหมาะกับการบูรณาการเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน 
 ของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ๑๐๑ 
๔.๓      สรุปแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร  
 ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี   ๑๐๕ 



(๑๑) 
 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพที่          หน้า 

๒.๑      กรอบแนวคิดในการวิจัย        ๗๗ 
๔.๑      องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย      ๑๐๖ 



(๑๒) 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ในพระไตรปิฎก 

  พระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

ม.ม.     มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.    อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปญฺจก.    อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฺฐก.    อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 



 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 
การพัฒนาในด้านอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในช่วง ๔ ทศวรรษที่ผ่านมา 

เป็นการพัฒนาที่ก่อให้เกิดผลกระทบและความเสียหายต่อทรัพยากรโลกเป็นอย่างมาก ดังนั้นประเทศ 
ต่างๆทั่วโลกรวม ๑๘๙ ประเทศรวมถึงประเทศไทยจึงรวมตัวกันในการประชุมองค์การสหประชาชาติ 
และเห็นพ้องต้องกันในการตั้งเป้าหมายการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับสากลที่ทุกประเทศจะ 
ด าเนินการร่วมกัน โดยเป้าหมายดังกล่าวเรียกว่า เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ หรือ 
Millennium Development Goals (MDGs) อันประกอบด้วย ๘ เป้าหมายหลัก คือ 
  ๑. ขจัดความยากจนและความหิวโหย 
  ๒. ให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาระดับประถมศึกษา 
  ๓. ส่งเสริมความเท่าเทียมกันทางเพศและบทบาทสตรี 
  ๔. ลดอัตราการตายของเด็ก 
  ๕. พัฒนาสุขภาพของสตรีมีครรภ์ 
  ๖. ต่อสู้กับโรคเอดส์ มาลาเรีย และโรคส าคัญอ่ืนๆ 
  ๗. รักษาและจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และ 
  ๘. ส่งเสริมการเป็นหุ้นส่วนเพื่อการพัฒนาในประชาคมโลก 

โดยระยะเวลา ๑๕ ปีผ่านมา นับตั้งแต่ปี ๒๕๔๕ เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ ได้ 
สิ้นสุดลง โดยประสบความส าเร็จเป็นอย่างดีในหลายประเทศ ซึ่งเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องของการ 
พัฒนา องค์การสหประชาชาติจึงได้ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาขึ้นใหม่โดยอาศัยกรอบความคิดที่มอง 
การพัฒนาเป็นมิติ (Dimensions) ของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้มีความเชื่อมโยงกัน 
เรียกว่าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ Sustainable Development Goals (SDGs) ซึ่งจะใช้เป็น 
ทิศทางการพัฒนาครอบคลุมระยะเวลา ๑๕ ปี เช่นกัน โดยประกอบไปด้วย ๑๗ เป้าหมาย คือ 

เป้าหมายที่ ๑ ขจัดความยากจนในทุกรูปแบบ ทุกที่ 
เป้าหมายที่ ๒ ขจัดความหิวโหย บรรลุเป้าความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการที่ดีขึ้น 

และ ส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 



๒ 

 
เป้าหมายที่ ๓ ท าให้แน่ใจถึงการมีสุขภาวะในการด ารงชีวิต และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี

ของ ทุกคนในทุกช่วงอายุ 
เป้าหมายที่ ๔ ท าให้แน่ใจถึงการได้รับการศึกษาที่ได้คุณภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง 

และ ส่งเสริมโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน 
เป้าหมายที่ ๕ บรรลุถึงความเท่าเทียมทางเพศ และเสริมสร้างพลังให้แก่สตรีและเด็กหญิง 
เป้าหมายที่ ๖ ท าให้แน่ใจว่าเรื่องน้ าและการสุขาภิบาลได้รับการจัดการอย่างยั่งยืน และมี 

สภาพพร้อมใช้ส าหรับทุกคน 
เป้าหมายที่ ๗ ท าให้แน่ใจว่าทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานที่ทันสมัย ยั่งยืน เชื่อถือได้ ตาม 

ก าลังซื้อของตน 
เป้าหมายที่ ๘ ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและทั่วถึงให้เป็นไปอย่าง

ยั่งยืน ส่งเสริมศักยภาพการมีงานท าและการจ้างงานเต็มที่ และงานที่มีคุณค่าส าหรับทุกคน 
เป้าหมายที่ ๙ พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตัวให้ 

เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม 
เป้าหมายที่ ๑๐ ลดความเหลื่อมล้ าทั้งภายในและระหว่างประเทศ 
เป้าหมายที่ ๑๑ ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย ทั่วถึง พร้อมรับ 

การเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน 
เป้าหมายที่ ๑๒ ท าให้แน่ใจถึงการมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน 
เป้าหมายที่ ๑๓ ด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพ่ือต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

และ ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
เป้าหมายที่ ๑๔ อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเล 

ส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้เป็นไปอย่างยั่งยืน 
เป้าหมายที่ ๑๕ พิทักษ์ บูรณะ และส่งเสริมการใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืนของระบบนิเวศบนบก 

จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้กับการแปรสภาพเป็นทะเลทราย หยุดยั้งและฟ้ืนฟูความเสื่อมโทรมของ 
ที่ดิน และหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

เป้าหมายที่ ๑๖ ส่งเสริมให้สังคมมีความเป็นปกติสุข ไม่แบ่งแยก เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน มี 
การเข้าถึงความยุติธรรมโดยถ้วนหน้า และสร้างให้เกิดสถาบันอันเป็นที่พ่ึงของส่วนรวม มีประสิทธิผล 
และเป็นที่ยอมรับในทุกระดับ 

เป้าหมายที่ ๑๗ เสริมสร้างความเข้มแข็งในวิธีการปฏิบัติให้เกิดผล และสร้างพลังแห่งการ
เป็น หุ้นส่วนความร่วมมือระดับสากลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน๑ 
                                                             

๑ คณะบรหิารการพัฒนาสิ่งแวดล้อม, “Sustainable Development Goals (SDGs) เป้ำหมำย 
กำรพัฒนำแบบย่ังยืน” (สถาบันบัณฑิตพัฒนะบริหารศาสตร,์ ๒๕๖๐), (อัดส าเนา). 



๓ 

 
ประเทศไทยของเรานี้มีสารพัดปัญหาสังคมเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ทั้งปัญหายาเสพติด 

ปัญหา ครอบครัว ปัญหาด้านสุขภาพอนามัย ฯลฯ แต่ที่เห็นได้ชัดเจนและกระทบความเป็นอยู่ของคน
ใน สังคมมากที่สุดก็คงหนีไม่พ้น “ ปัญหาความยากจน” ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ ๑ ของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) และยังเป็นปัญหาที่อยู่คู่กับสังคมไทยมานานแสนนาน ทุกวันนี้ประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ ต้องประสบกับภาวะความยากจน อยู่ในภาวะที่ขาดแคลนไม่มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ และ
การมี หนี้สิน ซึ่งสาเหตุของความยากจน ก็เกิดจากการไม่มีงานท า ประชากรเพ่ิมขึ้น อัตราการเติบโต
ทาง เศรษฐกิจต่ าเมื่อเทียบกับอัตราการเติบโตของประชากร ความเกียจคร้านและความเฉื่อยชา 
ลักษณะ ของอุตสาหกรรม ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรมและสังคม ตลอดจนขาดการกระจายรายได้ที่
เหมาะสม๒ 

โดยเฉพาะผู้ประกอบอาชีพการเกษตรจากผลการวิเคราะห์ภาวะความยากจนของ
ครัวเรือน เกษตร ปีเพาะปลูก ๒๕๕๖/๕๗ ของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร พบว่าครัวเรือนมีรายได้
เฉลี่ย ๘๘,๔๐๒ บาทต่อคนต่อปี ครัวเรือนที่ไม่ยากจนมีรายได้เฉลี่ย ๑๑๓,๓๓๘ บาทต่อคนต่อปี 
ในขณะที่ ครัวเรือนที่ยากจนมีรายได้เฉลี่ย ๑๘,๔๑๗ บาทต่อคนต่อปี ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ มี
รายได้ เฉลี่ยมากที่สุดคือ ๑๓๐,๑๘๓ บาทต่อคนต่อปี ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มี รายได้เฉลี่ยน้อยที่สุด ๕๔,๕๔๖ บาทต่อคนต่อปี ครัวเรือนที่ไม่ยากจนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ มีรายได้ 
เฉลี่ยสูงสุดคือ ๑๔๑,๖๔๖ บาทต่อคนต่อปี และครัวเรือนที่ยากจนที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ มีรายได้ 
เฉลี่ยต่ าสุดคือ ๑๗,๒๐๗ บาทต่อคนต่อปี 

ครัวเรือนมีรายจ่ายเฉลี่ย ๑๖๕,๔๖๑ บาทต่อครัวเรือนต่อปี โดยครัวเรือนที่ไม่ยากจนมี 
รายจ่ายสูงสุด ๑๘๘ ,๕๐๙ บาทต่อครัวเรือนต่อปี ในขณะที่ครัวเรือนที่ยากจนมีรายจ่ายเฉลี่ย 
๑๐๐,๗๗๓ บาทต่อครัวเรือนต่อปี ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้มีรายจ่ายเฉลี่ยสูงสุด คือ ๒๕๖,๓๒๖ 
บาทต่อครัวเรือนต่อปี ส่วนครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรายจ่ายเฉลี่ยต่ าสุด 
๑๒๑,๘๔๔ บาทต่อครัวเรือนต่อปี ครัวเรือนที่ไม่ยากจนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้มีรายจ่ายเฉลี่ยสูงสุด 
๒๖๘,๕๔๒ บาทต่อครัวเรือนต่อปี ครัวเรือนที่ยากจนที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรายจ่าย 
เฉลี่ยต่ าสุด ๘๑,๖๑๕ บาทต่อครัวเรือนต่อป๓ี 

ครัวเรือนมีหนี้สินเฉลี่ย ๒๑๒,๕๔๖ บาทต่อครัวเรือนต่อปี โดยครัวเรือนที่ไม่ยากจนที่มี
หนี้สิน ๒๓๔,๕๐๔ บาทต่อครัวเรือนต่อปี และครัวเรือนที่ยากจนมีหนี้ ๑๕๐,๐๗๓ บาทต่อครัวเรือน

                                                             
๒ Aungreutai, ปัญหำควำมยำกจนในสังคมไทย , ปัญหาความยากจน , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

htp://pan-ha-khuam-yak-jon.blogspot.com/2012/02/blog-post 17.html [๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖o]. 
๓ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร , ภำวะควำมยำกจนของครัวเรือนเกษตร ปีเพำะปลูก ๒๕๕๖/๕๗, 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.oae.go.th/ewt news.php?nid=21954 [๒๗ 
กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
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ต่อปี ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ มีหนี้สินเฉลี่ยสูงสุด คือ ๒๗๔,๕๓๘ บาทต่อครัวเรือนต่อปี ส่วน
ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีหนี้สินต่ าสุด ๑๖๗,๒๕๐ บาทต่อครัวเรือนต่อปี 
ครัวเรือนที่ไม่ยากจนที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ มีหนี้สินเฉลี่ยสูงสุด ๓๐๓,๗๐๐ บาทต่อครัวเรือนต่อปี 
ส่วนครัวเรือนที่ยากจนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ มีหนี้สินต่ าสุด ๑๐๒,๑๘๙ บาทต่อครัวเรือนต่อปี 

ครัวเรือนเกษตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนครัวเรือนที่ยากจนมากที่สุดคือร้อยละ 
๓๗.๒๗ ของครัวเรือนเกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือ ครัวเรือนในภาคเหนือ ภาค 
กลาง และภาคใต้ ซึ่งมีสัดส่วนของครัวเรือนที่ยากจนร้อยละ ๒๖.๐๙ ๑๓.๘๖ และ ๔.๕๗ ของ 
ครัวเรือนเกษตรในแต่ละภาค ตามล าดับ โดยสัดส่วนของครัวเรือนที่ยากจนเท่ากับร้อยละ ๒๖.๒๗ 

ครัวเรือนเกษตรที่มีภาวะความยากจนหรือความรุนแรงของความยากจนมากที่สุด คือ 
ครัวเรือนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือครัวเรือนภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ ตามล าดับ 
ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีส่วนแบ่งความยากจนสูงที่สุด คือร้อยละ ๕๕.๕๙ ของภาวะ 
ความยากจนทั้งหมด รองลงมาคือ ภาคเหนือ มีส่วนแบ่งภาวะความยากจนร้อยละ ๒๗.๓๗ ภาคกลาง 
มีส่วนแบ่งภาวะความยากจนร้อยละ ๑๔.๓๐ และภาคใต้มีส่วนแบ่งภาวะความยากจนร้อยละ ๒.๓๔๔ 

หากมองลึกลงไปถึงในระดับจังหวัดแล้ว จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นจังหวัดที่มีประชากรส่วน
ใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม มีแม่น้ าสายหลักส าหรับท า 
การเกษตรคือ แม่น้ าท่าจีนหรือแม่น้ าสุพรรณบุรี และยังมีล าคลองอีกมากมายที่จะน าส่งน้ าไปให้แก่ 
เกษตรกรเพ่ือท าไร่ ท านา จึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่าอาชีพหลักของชาวจังหวัดสุพรรณบุรี คือเกษตรกรรม 
ฉะนั้นจึงมีปรากฏในค าขวัญประจ าจังหวัดท่อนหนึ่งว่า “รุ่งเรืองเกษตรกรรม” 

แต่โดยฐานะของชาวจังหวัดสุพรรณบุรี โดยเฉพาะกลุ่มเกษตรกรก็ไม่ได้จัดว่า เป็นคน
ร่ ารวย มีฐานะทางการเงิน ถึงแม้จะมีอาชีพท ามาหากิน มีที่ดินท ากิน แต่รายได้จากการท าเกษตรนั้น
ไม่ได้ท า ให้ตัวเกษตรกรหรือครอบครัวมีรายได้ที่ดีขึ้น จนไปถึงท าให้มีฐานะที่ร่ ารวยได้ และบางส่วน
ยังเป็นคน ยากจน ทั้งที่จังหวัดสุพรรณบุรีมีเนื้อที่ใช้ประโยชน์ทางการเกษตรมากถึง ๒,๓๑๔,๔๔๖ ไร่ 
จากเนื้อที่ ทั้งหมด ๓,๓๔๔,๗๕๕ ไร่ 

จังหวัดสุพรรณบุรีมีคนที่มีรายได้เฉลี่ย ๒,๖๙๘ บาท ต่อคนต่อเดือนซึ่งอยู่ใต้เส้นความ
ยากจน ซึ่งเส้นแบ่งความยากจน หรือขีดแบ่งความยากจน เป็นเป็นระดับรายได้ซึ่งถือว่าเพียงพอแก่
การด ารง ชีพในประเทศหนึ่ง๕ และสัดส่วนคนจนในจังหวัดสุพรรณบุรีมีมากถึงร้อยละ ๑๓ ของ
ประชากรทั้งหมด หากมองด้านรายได้และรายจ่ายเฉลี่ยครัวเรือน ต่อคนต่อปีตั้งแต่ปี ๒๕๕๕-๒๕๕๗ 

                                                             
๔ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, ภำวะควำมยำกจนของครัวเรือนเกษตร ปีเพำะปลูก ๒๕๕๖/๕๗, 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, หน้า ๓. 
๕ Ravallion, Martin Poverty freak: A Guide to Concepts and Methods. ( Living 

Standards Measurement Papers, The World Bank, 1992), p.25. 
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คือปี ๒๕๕๕ มี รายได้ ๖๖,๖๒๑ บาท รายจ่าย ๔๑,๐๐๐ บาท ปี๒๕๕๖ มีรายได้ ๗๑,๐๙๓ บาท 
รายจ่าย ๔๒,๙๓๗ บาท ปี ๒๕๕๗ มีรายได้ ๘๑,๒๑๘รายจ่าย ๔๘,๕๒๘ บาท จะเห็นได้ว่าในแต่ละปี
จะมีรายได้ทีเ่พ่ิมข้ึน แต่ก็มีรายจ่ายเพิ่มตามไปด้วย๖ 

จากปัญหาข้างต้นผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อ ความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี เนื่องจาก
การ แก้ไขปัญหาความยากจนของครัวเรือนเกษตรนั้นเป็นปัญหาที่มีความสลับซับซ้อน และมีความ
ยากใน การด าเนินการ สาเหตุจากครัวเรือนเกษตรยากจนในแต่ละพ้ืนที่อ าเภอของจังหวัดสุพรรณบุรี 
แต่ละ ครัวเรือนย่อมมีปัญหาและสาเหตุ ของความยากจนที่แตกต่างกันหรืออาจมีปัญหาและสาเหตุ
หลาย ประการในเวลาเดียวกัน อาจไม่สามารถที่จะแก้ไขปัญหาด้วยโครงการหรือกระบวนการอย่างใด
อย่าง หนึ่งได้ อาจต้องใช้ระยะเวลาพอสมควรในการแก้ไขปัญหา การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต หรือวิธีคิด 
เพ่ือ ผลส าเร็จในการแก้ไขปัญหา การด าเนินงาน ต้องทุ่มเททรัพยากรและความเสียสละของ
ผู้เกี่ยวข้อง กล่าวคือเกษตรกรในพ้ืนที่และหน่วยงานท้องถิ่น โดยอาศัยความตั้งใจในการแก้ไขปัญหา
ในครั้งนี้และ เพ่ือให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับของความยากจนของ
เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๒.๒ วิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของ 
เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

๑.๓ ปัญหำกำรที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ เพ่ือทราบปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับของความยากจนของ

เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี คืออะไร 
๑.๓.๒ วิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของ 

เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้อย่างไรบ้าง 

                                                             
๖ ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , ควำมยำกจน รำยได้และ 

รำยจ่ำยครัวเรือน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๘) 
(อัดส าเนา). 



๖ 

 
๑.๓.๓ แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนแก่เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ

ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี มีอะไรบ้าง 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีขอบเขตดังนี้ 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
การวิจัยนี้จะมุ่งเน้นศึกษา ปัญหา สาเหตุของความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนอง 

สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความยากจน ไม่ว่าจะเป็น 
ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก และวิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมกับการแก้ไข
ปัญหาความยากจน ของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
ผู้วิจัยคัดเลือกเกษตรกร จ านวนทั้งหมด ๑๐ หมู่บ้านในต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอน

เจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
ด้วยเหตุผลคือ ประชาชนส่วนใหญ่ในต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัด 

สุพรรณบุรี ประกอบอาชีพเกษตรกร ท าไร่ ท านา ท าสวน ซึ่งท ามาโดยระยะเวลานาน แต่ยังไม่มีการ 
ด าเนินชีวิตที่ดีข้ึน ไม่ได้มีฐานะที่ดีข้ึน และยังไม่เคยมีงานวิจัยเกี่ยวกับเกษตรกรในพ้ืนที่นี้ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร ได้แก่ 
จะเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๑๘ คน ประกอบด้วย 

  - บุคคลากรของหน่วยงานภาครัฐและผู้น าชุมชน  ๖ คน 
  - ปราชญ์ท้องถิ่น     ๖ คน 
  - เกษตรกร     ๖ คน 

ด้วยเหตุผลคือ ผู้น าชุมชนเป็นผู้ที่เป็นผู้น าในการปฏิบัติและเป็นผู้น าที่จะน าเกษตรกรผู้ 
ประสบปัญหาความยากจนพ้นจากความยากจนได้ ปราชญ์ท้องถิ่นเป็นผู้มีส่วนในการให้ความรู้ 
แนะน า ในการท าการเกษตรนับว่าเป็นตัวอย่างที่ส าคัญ ส่วนตัวแทนเกษตรกรนั้นจะสะท้อนให้เห็นได้
ชัดว่า ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนนั้นคืออะไร 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ท าการศึกษาในระหว่าง กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ ถึง มกราคม พ.ศ.๒๕๖๑ รวมระยะเวลา 

๗ เดือน 
 
 
 



๗ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ ปัญหำ หมายถึง ประเด็นที่เป็นอุปสรรค ความยากล าบาก ความต้านทาน หรือ

ความ ท้าทาย แม้กระทั้งที่เป็นสถานการณ์ใดๆ ที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกรต าบล
หนอง สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๕.๒ สำเหตุ หมายถึง สาเหตุ หรือต้นเหตุเชิงโครงสร้าง ด้านทรัพยากร และเชิงปัจเจก
บุคคลที่ก่อให้เกิดความยากจนของเกษตรกรต าบล หนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๕.๓ ปัจจัย หมายถึง องค์ประกอบ หรือส่วนประกอบ ทั้งที่เป็นปัจจัยภายใน ปัจจัย
ภายนอกและปัจจัยเชิงปัจเจกบุคคลที่ก่อให้เกิดความยากจนของ เกษตรกรต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๕.๔ ควำมยำกจน  หมายถึง ความขัดสนทางเศรษฐกิจหรือด้านรายได้และยัง
ครอบคลุมถึง ความยากจนเชิงโครงสร้างที่เกิดจากความขัดสนในหลายๆ ด้าน ที่มีผลท าให้ขาด
ศักยภาพ ด้านทรัพยากร การขาดทรัพยากรขาดที่ดินท ากิน หรือ มีที่ดินท ากินมีขนาดเล็ก ด้านปัจเจก
บุคคล การขาดการรวมกลุ่มและการมีส่วนร่วม การขาดความรู้ในการประกอบอาชีพ การมีภาระการ
พ่ึงพาสูง การที่ไม่สามารถเข้าถึงบริการของรัฐ ซึ่งน าไปสู่ความไม่เสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม
ของต าบลหนอง สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๕.๕ เกษตรกร หมายถึง ผู้ที่มีอาชีพในการเพาะปลูก และเลี้ยงสัตว์ ในเขตต าบลหนอง 
สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๕.๖ ภู มิปัญญำท้องถิ่น  หมายถึง ความรู้ของชาวบ้านในท้องถิ่น ซึ่งได้มาจาก
ประสบการณ์ และความเฉลียวฉลาดของชาวบ้าน รวมทั้งความรู้ที่สั่งสมมาแต่บรรพบุรุษ สืบทอดจาก
คนรุ่นหนึ่งไปสู่ คนอีกรุ่นหนึ่ง ระหว่างการสืบทอดมีการปรับ ประยุกต์และเปลี่ยนแปลง จนอาจเกิด
เป็นความรู้ใหม่ ตามสภาพการณ์ทางสังคมวัฒนธรรม และน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นเทคนิควิธีเป็น 
องค์ความรู้ของชาวบ้านที่ท าเองโดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู่ แก้ปัญหาการด าเนินชีวิตในท้องถิ่นได้อย่าง
เหมาะสมกับยุคสมยัของชาวต าบลหนอง สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
  

๑.๖ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๖.๑ ท าให้ทราบถึงปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับของความยากจนของ 

เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
๑.๖.๒ ท าให้ทราบถึงความเป็นไปได้ในวิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพ่ือ 

แก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
๑.๖.๓ ท าให้ทราบแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนอง

สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 



 

บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร 
ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี” ผู้วิจัยได้ท าการประมวลแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังรายละเอียดดังนี้ 
  ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน  
  ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับความยากจน  
  ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการพึ่งตนเอง  
  ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น  
  ๒.๕ หลักพุทธธรรมที่เหมาะกับการบูรณาการแก้ไขความยากจน  
  ๒.๖ ข้อมูลพื้นที่วิจัย  
  ๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ผู้วิจัยได้ท าการประมวลมาจากแนวคิดของนักวิชาการ 

โดยจะน าเสนอในประเด็นที่เก่ียวกับแนวคิด ความหมายแนวทางและกระบวนการ ดังรายละเอียดดังนี้ 
๒.๑.๑ แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน 
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาทุกประเทศให้ความส าคัญกับการสร้างเจริญก้าวหน้าให้มีความ 

ทันสมัยโดยเน้นการพัฒนาทางเศรษฐกิจเป็นหลัก มีผลให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโตอย่าง 
รวดเร็วทุกด้านส่งผลให้สังคมโลกมีการใช้ทรัพยากรเกินความพอดีขาดความรอบคอบ ท าให้ทรัพยากร 
ที่มีอยู่จ ากัดเหลือน้อยลงจนใกล้จะหมดไปหรืออยู่ในสภาพที่เสื่อมโทรมลงจนไม่สามารถสนองความ 
ต้องการที่ เ พ่ิมขึ้นอย่างไร้ขีดจ ากัด แม้ว่าปรากฏการณ์การพัฒนาดังกล่าวจะน ามาซึ่งความ 
เจริญก้าวหน้าแต่ในขณะเดียวกันได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของมนุษย์เกิดความเสื่อม 
โทรมด้านคุณธรรมจริยธรรมคุณภาพชีวิตของมนุษย์ถูกบั่นทอนลงเรื่อยๆ เกิดการเลียนแบบ 
พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไม่เหมาะสมส่งผลให้สังคมโลกต้องตกอยู่ในภาวะสังคมมีปัญหา 
และการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน 



๙ 

 

จากสภาพปัญหาที่หลายประเทศทั่วโลกประสบกับภาวะความไม่ยั่งยืนของการพัฒนา 
ดังกล่าวก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมส่งผลให้ทั่วโลก ต่าง 
แสวงหาแนวทางการพัฒนาที่ค านึงถึงความเป็นองค์รวมของทุกด้านอย่างสมดุลเพ่ือก่อให้เกิดระบบ 
เศรษฐกิจที่ พ่ึงตนเองได้สังคมที่ดี มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู่ดีกินดีควบคู่กันไปกับการรักษา 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้คงสภาพเดิมและดีขึ้นอย่างยั่งยืน 

แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นแนวคิดที่ประนีประนอมระหว่าง กลุ่มที่นิยมการพัฒนากับ
กลุ่มที่นิยมสิ่งแวดล้อม ทั้งโลกที่ร่ ารวยและโลกที่ยากจนต่างก็มีความพึงพอใจในแนวคิดนี้ เนื่องจาก
เป็นแนวคิดที่ท าให้การพัฒนาและสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ไปด้วยกันได้กล่าวคือเป็นแนวคิดที่ไม่ได้
ปฏิเสธ ความเจริญก้าวหน้าและมองว่าการขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นสิ่งที่จ าเป็นและสามารถเกิดขึ้น
ได้โดยไม่ ต้องมีการท าลายสิ่งแวดล้อม๑ 

หลังจากที่ประเทศแถบซีกโลกตะวันตกโดยเฉพาะอังกฤษและอเมริกาได้เป็นผู้ น าและ 
ต้นแบบในการปฏิวัติอุตสาหกรรม คือเปลี่ยนวิถีการผลิตเพื่อยังชีพและค้าขายภายในประเทศเป็นหลัก 
มาสู่การผลิตเชิงอุตสาหกรรมเพ่ือให้ได้ผลผลิตแบบเดียวกันในปริมาณมากซ่ึงท าให้มีต้นทุนต่ าเพ่ือการ 
แข่งขันทางการค้าและมุ่งจ าหน่ายระหว่างประเทศกันมากขึ้นนับแต่นั้นช่วงระยะ ๑ ศตวรรษที่ผ่านมา 
ท าให้เกิดการใช้วัตถุดิบ การสั่งสมพฤติกรรมการบริโภค และการใช้ฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่าง 
ฟุ่มเฟือย ไม่คุ้มค่าและมุ่งสนองตอบความสะดวกสบายมากกว่าความจ าเป็นพ้ืนฐาน ท าให้ 
ทรัพยากรธรรมชาติของแต่ละประเทศร่อยหรอลงอย่างมาก เช่น ทรัพยากรพลังงาน ทรัพยากรป่ า 
ทรัพยากรแร่ และทรัพยากรน้ า เป็นต้น นอกจากนี้ ของเสียที่ปล่อยออกจากการกระบวนการผลิต 
และการบริโภคสินค้าของคนได้ก่อให้เกิดมลพิษ การปนเปื้อน และสร้างผลกระทบทั้งแก่มนุษย์ 
ทรัพยากรน้ า อากาศ และความหลากหลายทางชีวภาพ๒ 

ดังนั้น ประเทศที่พัฒนาแล้ว จึงเริ่มรวมตัวกันสร้างกรอบแนวทางการพัฒนาใหม่โดยเกิด
การ พัฒนาความคิดแบบที่เรียกว่า “การเปลี่ยนย้ายกระบวนทัศน์” (Paradigm Shift) ขึ้นส่งผลให้
เกิด “กรอบแนวคิดว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน” นับแต่ปี ๒๕๑๕ เป็นต้นมามาจากการที่แนวคิดการ
พัฒนาที่ ยั่งยืนได้เริ่มเข้ามีบทบาทในกระแสการพัฒนาของสังคมโลกนับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๕ โดยเริ่ม
ตั้งแต่ องค์การสหประชาชาติได้จัดให้มีการประชุมสุดยอดว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ (Human 
Environment) ณ กรุงสต๊อคโฮล์ม ประเทศสวีเดน ซึ่งเรียกร้องให้ชาวโลกค านึงถึงผลกระทบจากการ 

                                                             
๑ ปรีชา เปี่ ยมพงศ์สานต์  และคณะ , วิถี ใหม่แห่งการพัฒนาวิธี วิทยาศึกษาสั งคม ไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๔. 
๒ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , “โครงการพัฒนาดัชนีช้ีวัดการ 

พัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย”, รายงานวิจัย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
๒๕๔๗), หน้า ๒-๔. 



๑๐ 

 

ใช้ทรัพยากรอย่าง ฟุ่มเฟือยจนเกินขีดจ ากัด ผลจากการประชุมดังกล่าวท าให้ทั่วโลกหันมาให้ความ 
สนใจเรื่องสิ่งแวดล้อมกันอย่างกว้างขวาง ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๒๖ สหประชาชาติได้จัดตั้งสมัชชาของ 
โ ล ก ว่ า ด้ ว ย สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า  ( World Commission on Environment and 
Development) หรือเป็นที่รู้จักกันดีในชื่อ “Brundland Commission” เพ่ือท าการศึกษาเรื่องการ 
สร้างความสมดุลระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาซึ่งได้เผยแพร่เอกสารชื่อ “Our Common 
Future” ที่ได้เรียกร้องให้ชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตที่ฟุ่มเฟือยและเปลี่ยนวิถีทางการ 
พัฒนาประเทศเสียใหม่ ในลักษณะที่ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมและให้สอดคล้องกับข้อจ ากัดของ 
ธรรมชาติมากยิ่งขึ้น รวมทั้งได้เสนอว่ามนุษยชาติสามารถท่ีจะท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นมาได้ 

ต่อมาสหประชาชาติได้จัดการประชุมสุดยอดระดับโลกอีก ๒-๓ ครั้ง คือ “การประชุมสุด
ยอด ระดับโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา” (UN Conference on Environment and 

Development : UNCED) ณ กรุงรีโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล ในปี พ.ศ.๒๕๓๕ โดยมีเอกสาร 
ส าคัญคือ “แผนปฏิบัติการ ๒๑” ซึ่งเป็นเหมือนแผนแม่บทของโลกให้ประเทศภาคีสมาชิกที่เข้าร่วม 
ประชุมไดน้ าไปเป็นกรอบทิศทางพัฒนาประเทศให้ก้าวสู่ความยั่งยืน อีก ๕ ปีถัดมาสหประชาชาติก็ได้ 
เป็นเจ้าภาพจัด “การประชุมสุดยอดระดับโลกว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน” (World Summit on 
Sustainable Development: WSSD) ณ กรุงโจฮันเนสเบิร์ก ประเทศสาธารณรัฐแอฟริกาใต้ ในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งประเทศต่างๆ ทั่วโลกกว่า ๑๘๐ ประเทศรวมทั้งประเทศไทยได้ให้ความส าคัญใน 
“กรอบการพัฒนาที่ยั่งยืน” อย่างต่อเนื่องและร่วมกันลงนามรับมาเป็น “พันธกรณี” ร่วมกันที่จะ 
พัฒนาประเทศและสังคมโลกให้น่าอยู่และยั่งยืน โดยมุ่งพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม
อย่างสมดุล 

จากรายงานของแบรนดท์แลนก็เรียกร้องในสิ่งเหล่านี้ นั่นคือ การพัฒนาที่ตระหนักหรือ 
ค านึงถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม และการคิดถึงคนรุ่นหลังด้วย จึงได้รับการตอบรับและต้อนรับอย่างอบอุ่น 
จากวงการต่างๆ ซึ่งนอกจากนี้ การพัฒนาที่ยั่งยืน ยังถูกมองว่า เป็นสิ่งที่ดีเป็นสิ่งที่น่าปรารถนา และ 
ด้วยความที่ยังคลุมเครือ ก็เป็นการเปิดพ้ืนที่ว่างให้กับบรรดาผู้ที่เกี่ยวข้องเลือกตีความให้ความหมาย
ต่อสิ่งที่เรียกว่า “การพัฒนาแบบยั่งยืน” ในแบบฉบับที่ตัวเองต้องการได้ ไม่แตกต่างจาก มโนทัศน์
อ่ืนๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็น “ความยุติธรรม” หรือ “ประชาธิปไตย” เป็นต้น เพราะคงไม่มี ใครกล้า
ประกาศว่าไม่เห็นด้วย ไม่ชอบความยุติธรรม ไม่ชอบการปกครองแบบประชาธิปไตย หรือ แม้แต่ไม่
ชอบการพัฒนาแบบยั่งยืน เพียงแต่จะมีรายละเอียดของเรื่องเหล่านี้แตกต่างกันไปเท่านั้น ฉะนั้น สิ่งที่
รายงานของแบรนดท์แลน กระท าก็คือ เปิดพื้นท่ีชนิดใหม่ขึ้นในสังคม เพ่ือให้บุคคล สถาบัน หน่วยงาน 



๑๑ 

 

องค์การแขนงต่างๆ เลือกประกาศจุดยืนทางศีลธรรมของตนเองผ่านวาทกรรมที่เรียกว่า “การพัฒนา
แบบยั่งยืน๓ 

ฉะนั้น ด้วยเหตุผลต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น จึงไม่น่าแปลกใจว่าท าไมการพัฒนาแบบยั่งยืน 
จึงได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี แม้ว่าแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน จะได้รับความนิยมและยอมรับ 
อย่างกว้างขวาง จนสามารถท าให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมกลายเป็นปัญหาระดับโลก และได้รับความสนใจ 
จากประเทศต่างๆ ทั่วโลก แต่ก็มิได้หมายความว่าแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนสามารถลดทอนความ 
รุนแรงของปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกลงได้อย่างฉับพลัน โดยมิต้องพูดถึงการขจัดปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกให้ 
หมดไป ซึ่งยิ่งดูยิ่งเป็นเรื่องห่างไกลมากขึ้นทุกที สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ ส่วนหนึ่งก็เป็นเพราะว่าบรรดาพลัง 
และกระบวนการในการท าลายล้างสิ่งแวดล้อมต่างก็ยังคงด ารงอยู่ มิได้ถูกขจัดให้หมดสิ้นไปแต่อย่างใด 
ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่เรียกว่าการพัฒนา การท าให้เป็นอุตสาหกรรม รวมถึงลัทธิบริโภคนิยมและระบบ 
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซึ่งมีส่วนอย่างส าคัญในการกระตุ้นให้เกิดการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอย่าง 
ขาดความรับผิดชอบเป็นที่น่าสงสัยว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเป็นไปได้มากน้อยเพียงใดในทางปฏิบัติ 
เพราะเท่าที่ผ่านมา ความไม่เท่าเทียมในสังคมยังคงด ารงอยู่ คนยากจนจ านวนมากขาดแคลนอาหาร 
ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม ในประเทศโลกท่ีสาม หรือแม้แต่ในประเทศที่พัฒนาแล้วก็ตาม นั่นคือการ
พัฒนาเท่าที่ผ่านมาได้สร้างปัญหาไว้มากมายซึ่งการแก้ปัญหาแบบประนีประนอมอย่างการพัฒนา 
แบบยั่งยืนนี้จะแก้ไขได้หรือไม่ เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับผลประโยชน์ จ านวนมหาศาลของชาติ 
มหาอ านาจและบริษัทยักษ์ใหญ่ทั้งหลาย 

การพัฒนาในด้านอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในช่วง ๔ ทศวรรษที่ผ่านมา 
เป็นการพัฒนาที่ก่อให้เกิดผลกระทบและความเสียหายต่อทรัพยากรโลกเป็นอย่างมาก ดังนั้นประเทศ 
ต่างๆทั่วโลกรวม ๑๘๙ ประเทศรวมถึงประเทศไทยจึงรวมตัวกันในการประชุมองค์การสหประชาชาติ 
และเห็นพ้องต้องกันในการตั้งเป้าหมายการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับสากลที่ทุกประเทศจะ 
ด าเนินการร่วมกัน โดยเป้าหมายดังกล่าวเรียกว่า เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ หรือ 
Millennium Development Goals (MDGs) อันประกอบด้วย ๘ เป้าหมายหลัก คือ 

 ๑. ขจัดความยากจนและความหิวโหย  
 ๒. ให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาระดับประถมศึกษา  
 ๓. ส่งเสริมความเท่าเทียมกันทางเพศและบทบาทสตรี  
 ๔. ลดอัตราการตายของเด็ก  
 ๕. พัฒนาสุขภาพของสตรีมีครรภ์  
 ๕. ต่อสู้กับโรคเอดส์ มาลาเรีย และโรคส าคัญอ่ืนๆ  

                                                             
๓ ชัยวัฒน์ เจริญสินโอฬาร, Development Discourse วาทกรรมการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์วิภาษ, ๒๕๔๔), หน้า ๔๓-๕๕. 



๑๒ 

 

 ๗. รักษาและจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และ 
 ๘. ส่งเสริมการเป็นหุ้นส่วนเพื่อการพัฒนาในประชาคมโลก๔  
โดยระยะเวลา ๑๕ ปีผ่านมา นับตั้งแต่ปี ๒๕๔๕ เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ ได้ 

สิ้นสุดลง โดยประสบความส าเร็จเป็นอย่างดีในหลายประเทศ ซึ่งเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องของการ 
พัฒนา องค์การสหประชาชาติจึงได้ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาขึ้นใหม่โดยอาศัยกรอบความคิดที่มอง 
การพัฒนาเป็นมิติ (Dimensions) ของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้มีความเชื่อมโยงกัน 
เรียกว่าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ Sustainable Development Goals (SDGs) ซึ่งจะใช้เป็น 
ทิศทางการพัฒนาครอบคลุมระยะเวลา ๑๕ ปี เช่นกัน โดยประกอบไปด้วย ๑๗ เป้าหมาย คือ 

เป้าหมายที่ ๑ ขจัดความยากจนในทุกรูปแบบ ทุกที่ 
เป้าหมายที่ ๒ ขจัดความหิวโหย บรรลุเป้าความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการที่ดีขึ้น 

และ ส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 
เป้าหมายที่ ๓ ท าให้แน่ใจถึงการมีสุขภาวะในการด ารงชีวิต และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี

ของ ทุกคนในทุกช่วงอายุ 
เป้าหมายที่ ๔ ท าให้แน่ใจถึงการได้รับการศึกษาที่ได้คุณภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง 

และ ส่งเสริมโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน 
เป้าหมายที่ ๕ บรรลุถึงความเท่าเทียมทางเพศ และเสริมสร้างพลังให้แก่สตรีและเด็กหญิง

ทุกคน 
เป้าหมายที่ ๖ ท าให้แน่ใจว่าเรื่องน้ าและการสุขาภิบาลได้รับการจัดการอย่างยั่งยืน และมี 

สภาพพร้อมใช้ส าหรับทุกคน 
เป้าหมายที่ ๗ ท าให้แน่ใจว่าทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานที่ทันสมัย ยั่งยืน เชื่อถือได้ ตาม 

ก าลังซื้อของตน 
เป้าหมายที่ ๘ ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและทั่วถึงให้เป็นไปอย่าง

ยั่งยืน ส่งเสริมศักยภาพการมีงานท าและการจ้างงานเต็มที่ และงานที่มีคุณค่าส าหรับทุกคน 
เป้าหมายที่ ๙ พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตัวให้ 

เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม 
เป้าหมายที่ ๑๐ ลดความเหลื่อมล้ าทั้งภายในและระหว่างประเทศ 
เป้าหมายที่ ๑๑ ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย ทั่วถึง พร้อมรับ 

การเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน 
เป้าหมายที่ ๑๒ ท าให้แน่ใจถึงการมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน 

                                                             
๔ คณะบรหิารการพัฒนาสิ่งแวดล้อม, “Sustainable Development Goals (SDGs) เป้าหมาย 

การพัฒนาแบบย่ังยืน”, (สถาบันบัณฑิตพัฒนะบริหารศาสตร,์ ๒๕๖๐), (อัดส าเนา). 



๑๓ 

 

เป้าหมายที่ ๑๓ ด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพ่ือต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และ ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

เป้าหมายที่ ๑๔ อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเล 
ส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้เป็นไปอย่างยั่งยืน 

เป้าหมายที่ ๑๕ พิทักษ์ บูรณะ และส่งเสริมการใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืนของระบบนิเวศบนบก 
จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้กับการแปรสภาพเป็นทะเลทราย หยุดยั้งและฟ้ืนฟูความเสื่อมโทรมของ 
ที่ดิน และหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

เป้าหมายที่ ๑๖ ส่งเสริมให้สังคมมีความเป็นปกติสุข ไม่แบ่งแยก เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน มี 
การเข้าถึงความยุติธรรมโดยถ้วนหน้า และสร้างให้เกิดสถาบันอันเป็นที่พ่ึงของส่วนรวม มีประสิทธิผล 
และเป็นที่ยอมรับในทุกระดับ 

เป้าหมายที่ ๑๗ เสริมสร้างความเข้มแข็งในวิธีการปฏิบัติให้เกิดผล และสร้างพลังแห่งการ
เป็น หุ้นส่วนความร่วมมือระดับสากลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน๕ 

“การพัฒนาที่ยั่งยืน”๖ ระบุถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน ว่าคือ ระบบการพัฒนาที่เป็นองค์รวม 
คือ การด ารงอยู่ด้วยดีของมนุษย์ หมายถึง มนุษย์อยู่อย่างมีอิสรภาพและสันติสุขในโลกที่เกื้อกูล การ 
พัฒนาอย่างยั่งยืนต้องอาศัยความเป็นไปอย่างประสานและเกื้อกูลกันของระบบความสัมพันธ์แห่ง 
องค์ประกอบทั้ง ๔ ประการคือ มนุษย์ สังคม เทคโนโลยี และธรรมชาติแวดล้อม โดยเสนอแนวทาง 
ของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การพัฒนาแบบองค์รวม โดยบูรณาการอย่างสมดุล จะต้องเข้าถึงความจริง 
ของธรรมชาติ ซึ่งเป็นไปตามระบบความสัมพันธ์ของเหตุและปัจจัยทั้งหลาย มีอิสรภาพที่จะเกื้อกูลต่อ 
กันด้วยระบบความสัมพันธ์แห่งองค์ประกอบพ้ืนฐานและรวมกับความซับซ้อนที่มนุษย์สร้างขึ้น อัน 
ได้แก่ เทคโนโลยี เป็นองค์ประกอบส าคัญของการพัฒนาดังนี้ 

 ๑) มนุษย์ในฐานะบุคคล ในฐานะชีวิตทั้งกายและใจ  
 ๒) สังคม  
 ๓) ธรรมชาติ  
 ๔) เทคโนโลยี 
องค์ประกอบทั้ง ๔ จะเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อกันทั้งระบบ แต่มนุษย์เป็นตัวกระท า 

เพราะมีเจตจ านง ในขณะที่องค์ประกอบอ่ืนไม่มี และการที่มนุษย์แปลกแยกจากธรรมชาติย่อม 
หมายถึงว่ามนุษย์แปลกแยกจากชีวิตมนุษย์เองด้วย การแก้ปัญหาด้วยการบูรณาการง่ายๆ ก็คือการ 

                                                             
๕ คณะบริหารการพัฒนาสิ่งแวดล้อม, “Sustainable Development Goals (SDGs) เป้าหมาย 

การพัฒนาแบบย่ังยืน”, หน้า ๑๒. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, 

๒๕๔๓), หน้า ๔๗-๕๐. 



๑๔ 

 

เปลี่ยนแปลงที่จะท าให้โลกมนุษย์กับโลกธรรมชาติประสานประโยชน์กันได้ โดยมนุษย์อยู่ในโลก 
ธรรมชาติอย่างกลมกลืน เกื้อกูล ความส าเร็จนี้จึงจะเป็นชัยชนะอย่างแท้จริงของมนุษย์ และเพ่ือให้ 
เป็นองค์ประกอบที่ดีที่จะน าไปสู่ระบบใหญ่ทั้งหมด ในการพัฒนาจึงถือเอาการพัฒนามนุษย์เพ่ือเป็น 
ศูนย์กลางในการเป็นปัจจัยที่กระท าดังกล่าวมาแล้ว 

สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การพัฒนาที่มุ่งสู่ดุลยภาพของมิติ ๓ 
ด้าน คือ ด้านสังคม เกี่ยวกับการสนองความต้องการพ้ืนฐานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมนุษย์ทุกคนต้องได้รับ 
อาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย และการบ าบัดรักษายามเจ็บป่วย ในขณะเดียวกันก็หมายถึงการสนองความ 
ต้องการระดับสูงด้วย เช่น ความมั่นคง เสรีภาพ การศึกษา การมีงานท า ด้านนิเวศ จุดเน้นอยู่ที่ 
กระบวนการทางชีววิทยาของธรรมชาติ โดยเน้นเรื่องความยั่งยืนของการท างานและประสิทธิภาพของ 
ระบบนิเวศ เพ่ือก่อให้เกิดความยั่งยืนทางนิเวศในระยะยาวจ าเป็นจะต้องมีการคุ้มครองทรัพยากรทาง 
พันธุกรรมและการอนุรักษ์ความหลากหลายทางธรรมชาติ และด้านเศรษฐกิจ จะเน้นแต่เรื่องการ 
ขยายตัวทางเศรษฐกิจ ถ้ากล่าวถึง “ความยั่งยืน” จะหมายถึง เศรษฐกิจขยายตัวอย่างยั่งยืนยาวนาน 
ในอัตราที่สูง โดยการพัฒนาทุกด้านต้องให้ตอบสนองต่อความต้องการของคนรุ่นปัจจุบันและไม่ท าให้ 
คนรุ่นอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดความสามารถท่ีจะสนองความต้องการของตนเอง 

๒.๑.๒ ความหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่สามารถพิทักษ์รักษาธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม

ของวันนี้ให้ด ารงอยู่ยั่งยืนยาวนานไปถึงอนาคต เพ่ือสนองความต้องการของคนรุ่นหลัง โดยไม่ละเลย
ชีวิตความเป็นอยู่ของคนปัจจุบัน๗ 

การพัฒนาอย่างยั่งยืน เป็นการพัฒนาที่ค านึงถึงสิ่งต่างๆ อย่างรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้าน 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมและอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุด ตลอดจนเพ่ือให้สามารถใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรต่างๆ ได้อย่างยาวนานที่สุดสืบ ต่อไปจนถึงรุ่นลูกหลานในอนาคต๘ 

การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่สามารถใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยไม่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม และมีชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้ใช้ประโยชน์อย่างไม่
เดือดร้อน โดยมีลักษณะที่มีดุลยภาพ (Balance) ระหว่าง กิจกรรมของมนุษย์กับกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ โดยใช้ เทคโนโลยีให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์ 

การพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นการสร้างสมดุลของการ พัฒนาในด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ 
และด้านสังคมอย่างสมดุล บนพ้ืนฐานของการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ 

                                                             
๗ ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ในวิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย : วิถีใหม่แห่งการพัฒนา 

, (กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมองค์กรพัฒนาเอกชนไทย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๗๒. 
๘ ชลลดา แสงมณีศิริสาธิตกิจ, “การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวตลาดน้ าภาคใต้เพื่อการพัฒนาที่ 

ยั่งยืน”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๕), หน้า ๔๑. 



๑๕ 

 

ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ด้วยการมีส่วนร่วมของ ประชาชนทุกกลุ่ม ความเอ้ืออาทร สร้างความ 
เสมอภาค ความยุติธรรมในการจัดการของชุมชน เพ่ือความสามารถในการพ่ึงตนเอง และคุณภาพ 
ชีวิตที่ดีอย่างเท่าเทียม๙ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่บรรลุเป้าหมายอย่างมีเหตุผล ให้มี
ความ สมดุลอย่างรอบด้าน โดยต้องค านึงถึงทุกมิติอย่างรอบด้านทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมและ
สิ่งแวดล้อม เปิด โอกาสให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาค านึงถึงความเป็นองค์รวมใน
เชิงบูรณาการโดย พิจารณาผลเชื่อมโยงที่เกิดขึ้นอย่างหลากหลายบนความแตกต่าง ที่ต้องให้
ความส าคัญกับการ ตอบสนองความต้องการของผู้เกี่ยวข้องอย่างสอดคล้องกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม โดยไม่ ส่งผลเสียต่อการพัฒนาในอนาคต 

๒.๑.๓ แนวทางการพัฒนาสู่ความย่ังยืน 
จากการค้นคว้าวิจัยแนวทางไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ของนักเศรษฐศาสตร์ สาขาพัฒนา 

เศรษฐกิจ พบว่า การพัฒนาอย่างยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ การพัฒนานั้นก่อให้เกิดความต่อเนื่อง 
และเป็นไปในทางที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน ทุกสาขาเศรษฐกิจ เป็นการ พัฒนาที่เน้นภายในประเทศ 
เป็นหลัก การมุ่งการพัฒนาที่ทุกคนมีส่วนร่วมจากเบื้องล่างเป็นเงื่อนไข ส าคัญที่สุดของการพัฒนาที่ 
ยั่งยืน อันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต๑๐ 

หลักการของการพัฒนาแบบยั่งยืน มีอยู่ ๓ หลักการ๑๑ คือ 
๑) การประเมินค่าสิ่งแวดล้อม คือ การให้ความส าคัญด้านสิ่งแวดล้อมสูงด้วยเหตุผลว่า

ระบบนิเวศ คือ ระบบที่หล่อเลี้ยงชีวิตมนุษย์ การรักษาธรรมชาติ คือ การรักษาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย ์

๒) การขยายมิติของกาลเวลา คือ การพัฒนาที่ยั่งยืนเกี่ยวพันกับเรื่องการมองไปไกลถึง 
อนาคตของชนรุ่นหลังเราหรือไปไกลกว่านั้น 

๓) ความเสมอภาคและความยุติธรรม คือ การพัฒนาที่ยั่งยืนเน้นการสนองความต้องการ
ของกลุ่มผู้ยากไร้ที่สุดในสังคมและปฏิบัติอย่างยุติธรรมต่อชนรุ่นอนาคต 

                                                             
๙ มิ่งขวัญ คงเจริญ, “การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชน เพื่อเสริมสร้าง ความ 

ยั่งยืนของชุมชนแห่งการเรียนรู้”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หน้า ๑๘. 

๑๐ ชัยวุฒิ ชัยพันธุ์, พัฒนาชนบทยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๕๔), หน้า ๒๔. 

๑๑ วราภรณ์ ไชยชาติ, ปัจจัยการบริหารจัดการที่มีผลต่อสัมฤทธิผลของการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ กลุ่ม
เกษตรกรท านาหนองแปน ต าบลหนองแปน อ าเภอกมลาไสย จังหวัด กาฬสินธุ์ , รายงานการศึกษาอิสระ ศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต, ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓. 



๑๖ 

 

แนวทางการพัฒนายั่งยืนแบบหลายมิติที่เน้น “สังคมแบบยั่งยืน” มีลักษณะ๑๒ ดังนี้  
 ๑) เป้าหมายสูงสุดอยู่ที่ความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม 
 ๒) เหตุของการพัฒนาเพ่ือประโยชน์ของมนุษย์ และธรรมชาติ 
 ๓) ปรัชญาเบื้องหลัง คือ การเน้นความส าคัญของมนุษย์ผสมผสานกับปรัชญา 

(Eccentric) ธรรมชาติก็มีความส าคัญเช่นกัน เน้นปรัชญาสิ่งแวดล้อม (Environmental philosophy) 
 ๔) หนทางไปสู่เป้าหมาย คือ ต้องจัดระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
 ๕) จริยธรรม ต้องเน้นทางสิ่งแวดล้อมแนวใหม่ โลกทัศน์ใหม่ ค่านิยมใหม่ที่รัก

ธรรมชาติ  
 ๖) รูปแบบการพัฒนา เป็นการพัฒนาเชิงคุณภาพ เน้นหลายมิติ 
มาตรการที่มีการพัฒนาขึ้นมา และประยุกต์ไปใช้ในประเทศ ต่างๆ ซึ่งเป็นแนวทางสู่ความ 

ยั่งยืน ประกอบด้วย ๔ แนวทาง คือ 
 ๑) มาตรการทางเศรษฐกิจ การออกกฎหมายและกฎระเบียบเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  
 ๒) การพัฒนาเกษตรยั่งยืน พร้อมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 ๓) การจัดตั้ง และส่งเสริมองค์กรพัฒนาเอกชนเพื่อช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ๔) การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ หมายถึงการพัฒนาการท่องเที่ยวสู่ชนบท เพ่ือให้เกิด

ความยั่งยืนทางนิเวศ ทางสังคม ทางวัฒนธรรมและทางเศรษฐกิจพร้อมกันไปโดยด าเนินการโดยชุมชน 
๒.๑.๔ กระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน๑๓  
กระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนแยกได้เป็น ๒ ส่วนดังนี้ 
ระบบการพัฒนาคน โดยพัฒนาที่ตัวคนเป็นปัจจัยที่กระท าให้เป็นศูนย์กลางของการ

พัฒนา ด้วยการพัฒนาตัวคนเต็มทั้งระบบ คือ ครบทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยทั้ง ๓ ด้านนั้น
มี ความสัมพันธ์อิงอาศัยกันการพัฒนาคนจะต้องท าทั้งหมดจึงจะเป็นการพัฒนาคนเต็มคน 

 ๑) พฤติกรรม พฤติกรรมที่ดีเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงาม 
โดยให้ความพิเศษกับพฤติกรรมเคยชินที่ดีและเกื้อกูลซึ่งจะต้องฝึกแต่เด็ก 

 ๒) จิตใจ จิตใจที่มีเจตจ านงที่เป็นตัวชี้น าก าหนดพฤติกรรมและสภาพจิตที่พอใจมี 
ความสุข กท็ าให้พฤติกรรมมีความมั่นคง ปัญญาจะท างานได้ผลและพัฒนาไปได้ ต้องอาศัยสภาพจิตใจ 
ที่เหมาะ 

                                                             
๑๒ ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 
๑๓  ถิ ร ชั ย  อ า ป้ อ ง , แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี ก า ร พั ฒ น า , [อ อ น ไ ล น์ ] ,  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

http://homorpor.blogspot.com/2001/09/blog-post 26.html [๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 



๑๗ 

 

 ๓) ปัญญา ปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหา เป็นตัวจัดปรับทุกข์อย่างทั้งพฤติกรรมและจิตใจ 
ให้ลงตัวพอดี และเป็นตัวน าไปสู่จุดหมายแห่งความมีอิสรภาพและสันติสุข จะต้องพัฒนาควบคู่ 
ประสานกันไป และอิงอาศัยการพัฒนาทั้งพฤติกรรมและจิตใจ ใช้ปัญญาบนความไม่ประมาท 

ระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยคนที่พัฒนาเต็มระบบนั้นเป็นตัวกลางหรือเป็นแกันกลาง 
ด้วย การเป็นปัจจัยตัวกระท าที่ไปประสานปรับเปลี่ยนบูรณาการระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญ่สู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืนและการพัฒนาที่ยั่งยืน จะเกิดขึ้นเมื่อระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้ง ๔ ด าเนิน
ไปด้วยดี โดยทุกส่วนเป็นปัจจัยส่งผลในทางเกื้อกูลกัน และในระบบนี้มนุษย์ในฐานะปัจจัยตัวการที่มี 
ความส าคัญที่สุดที่จะให้ภาวะที่พึงประสงค์นี้เกิดขึ้นหรือไม่ โดยจะกล่าวถึงข้อคิดเกี่ยวกับการพัฒนา 
และการปฏิบัติต่อองค์ประกอบทั้ง ๔ เฉพาะที่เป็นแนวทางพ้ืนฐานบางประการ 

 ๑) มนุษย์ในฐานะที่เป็นมนุษย์ เป็นหลักที่ควรให้ความส าคัญที่สูงสุด โดยมุ่งให้ 
การศึกษา จัดสรรปัจจัยเกื้อหนุนอ่ืนๆ เพ่ือให้มนุษย์แต่ละชีวิตเจริญงอกงาม เข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่ 
สมบูรณ์ อันจะเป็นปัจจัยไปกระท าต่อระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญ่บรรลุจุดหมายแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน
และมนุษย์ในฐานทรัพยากรมนุษย์ คือทุนหรือปัจจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จึงมีการพัฒนา
ให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ มีสุขภาพดี ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีความรู้ ฯลฯ พร้อมที่จะเป็น ก าลัง
ในการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ๒) สังคมระบบต่างๆทางสังคมนั้นเป็นการจัดการรูปแบบในระดับสังคม ต่างสังคม 
ประเทศชาติที่เปิดถึงทั่วกัน จะต้องวางมาตรการร่วมกัน ปกป้องมิให้มีการกดขี่ บีบบังคับ เอารัดเอา 
เปรียบกัน ไม่ว่าน้อยใหญ่ สังคมควรมีมาตรการพิทักษ์ ป้องกันมิให้คนเบียดเบียนท าลายธรรมชาติ 
แวดล้อม 

 ๓) ธรรมชาติ การมีทัศนคติที่ดีของมนุษย์ต่อธรรมชาตินั้นไม่ควรหยุดมองแค่เลิกมอง
ตนเองแยกต่างหากจากธรรมชาติ แล้วมองตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ แต่ควรจะก้าวต่อไปถึง
ขั้นแสดงศักยภาพของมนุษย์ในการจัดวางสมมติต่างๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือใช้อ้างสิทธิต่างๆ กลับมา
อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเกื้อกูล ไปเบียดเบียน ท าร้าย เอาเปรียบ ยอมเสียสละให้มากแล้วท าความดี 
ชดใช้หรือจะถือว่ากอบโกยจากเขามามากพอแล้ว จะคืนให้แก่ธรรมชาติบ้างก็ได้ 

 ๔) เทคโนโลยี การพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่เก้ือกูลไม่ท าลายธรรมชาติ เทคโนโลยีที่
ประหยัดพลังงานหรือใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพผลการผลิตสูงโดยมี
ของเสียน้อย ก าจัดน้ าเสีย ก าจัดขยะ เอาของเสียมาเวียนใช้ใหม่ ตลอดจนการวางมาตรการบังคับ 
ควบคุม มนุษย์เองจะต้องไม่ประมาทกับการใช้เทคโนโลยี เพราะเทคโนโลยีเป็นเครื่องสนองกิเลศของ
มนุษย์ จะต้องใช้อย่างมีสติ มิใช่ว่าเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าแต่มนุษย์กลับเสื่อมลง จะต้องเสพท่ีคุณค่า 
มิใช้เสพเพราะตัณหา ข้อปฏิบัติต่อองค์ประกอบแต่ละอย่างพอเป็นแนวทางแล้วขั้นที่จะบูรณาการ   



๑๘ 

 

ทั้ง ๔ องค์ประกอบเข้าด้วยกันเป็นระบบสัมพันธ์อันเดียว โดยเอาระบบพัฒนาตัวคนมาเป็นองค์แกัน
กลาง ที่จะท าหน้าที่เป็นปัจจัยตัวกระท าให้ส าเร็จเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สรุปได้ว่า การพัฒนาอย่างยั่งยืน มีหลักการที่ลักษณะส าคัญ คือ เป็นการพัฒนาที่ด าเนิน
ไป โดยค านึงถึงขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสนองความต้องการในปัจจุบัน
โดย ไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการในอนาคต เป็นการพัฒนาที่ค านึงถึงความเป็นองค์รวม คือ มองว่า
การจะ ท าสิ่งใดต้องค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับสิ่งอ่ืนๆ เช่น หากพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจและ
การใช้ เทคโนโลยีควบคุมและบงการธรรมชาติมากเกินไป สังคมมนุษย์ ก็อาจถึงกาลอวสานรวดเร็วขึ้น 
หรือ หากยึดถือการพัฒนาตามแนวทางความยั่งยืนที่ตระหนักว่า สรรพสิ่งเกี่ยวข้องและส่งผลกระทบ
ต่อกัน อย่างซับซ้อนและหลากหลาย สังคมโลกก็จะด าเนินไปด้วยกันระหว่างสรรพสิ่งและตัวมนุษย์ได้
อย่าง ยั่งยืนยาวนาน เป็นต้น 

 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับความยากจน 

แนวคิดเกี่ยวกับความยากจน ผู้วิจัยได้ท าการประมวลมาจากแนวคิดของนักวิชาการ โดย
จะน าเสนอในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวคิด ความหมาย ประเภทและลักษณะ รวมทั้งผลกระทบในการ 
ด ารงชีพ ดังรายละเอียดดังนี้ 

๒.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความยากจน 
ความยากจน๑๔ คือ ความทุกข์ของคนจนสภาพของการด ารงชีวิตของบุคคล ซึ่งมีสาเหตุ

มา จากหลายๆ ประการดังที่กล่าวมาแล้ว และไม่มีสูตรส าเร็จส าหรับการแก้ไขปัญหาความยากจน 
ส าหรับทุกๆ ประเทศที่ก าลังประสบอยู่ แต่ละประเทศจ าเป็นต้องมีการวางแผนงานของตนเองที่จะ 
ขจัดสาเหตุของความยากจน เช่น ความหิวโหย การไม่รู้หนังสือ ปัญหาบุคคลที่มีรายได้ไม่เพียงพอใน
การใช้จ่ายเพ่ือสนองความต้องการพ้ืนฐานขั้นต่ าในการด ารงชีวิตและไม่สามารถตอบสนองความ
ต้องการทั้งร่างกายและจิตใจ จนเป็นเหตุให้บุคคลนั้นมีสภาพความเป็น อยู่ต่ ากว่าระดับมาตรฐานที่
สังคมวางไว้ (มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน) ดังนั้น ความยากจน ก็คือ สภาวะที่มีความขาดแคลน
ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่จ าเป็นขั้นพื้นฐาน เช่น การขาดแคลนเงินตราที่จะน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งตรงกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า ปัจจัยสี่นั่นเองได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย และยารักษาโรค ดังนั้น การด าเนินงานของรัฐบาลในประเทศที่ยากจน จ าเป็นต้องได้รับการ
สนับสนุน รวมทั้งความช่วยเหลือด้านการเงิน เพราะว่าการต่อสู้กับความยากจน เป็นความรับผิดชอบ
ร่วมกันของทุกๆ ประเทศ จากการศึกษาถึงสาเหตุของปัญหาความยากจนพบว่า เกิดจากการที่คนตก
                                                             

๑๔ พระราเชนทร์ วิสาโร ดร. และพระมหานรากร วรเมธี, การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแก้ 
ปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ในจังหวัดอุดรธานี: ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี , รายงานการวิจัย, 
(สถาบันวิจัยพทุธศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓-๒๔. 



๑๙ 

 

เป็นทาสของวัตถุนิยม กระแสบริโภคนิยมที่สังคมได้รับ อิทธิพลมาจากสื่อโฆษณาต่างๆ และจากการ
เปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี ที่ทันสมัยเกิดขึ้นกับโลก ท าให้ความเจริญทางด้านวัตถุ เกิดขึ้นอย่าง
มากมาย แต่ด้านจิตใจคนกับไม่ค่อยได้รับการพัฒนา คนขาดคุณธรรม จริยธรรม และ ศีลธรรม ปัญหา
ชีวิตในสังคมปัจจุบัน มีสาเหตุมาจากกิเลส ๓ คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง และยังมาจาก
ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ที่เป็นรากเหง้าน าไปสู่ปัญหาสังคมอีกมากมาย 
เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาคอรัปชั่น และปัญหายาเสพติด เป็นต้น และความยากจนยังเกิดมา
จากสาเหตุในเรื่องของหลักกรรมตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชนกกรรม กรรมตัวที่มี
หน้าที่ท าให้เกิด และเกิดแล้วก็ท าหน้าที่ให้วิบากจิตเกิดขึ้นอีกเราทุกคนที่มีรูปร่างเป็นตัวเป็นตนอันนี้ 
เราเรียกว่า กัมมัชชรูป คือรูปที่เกิดจากกรรมนั่นเอง เช่น ท าไมบางคน เกิดมาในที่ตระกูลร่ ารวยอุดม
สมบูรณ์ บางคนท าไมเกิดมาในครอบครัวที่ยากจน แม้แต่จะหาเช้ากินค่ า ก็แทบจะไม่พอเลี้ยงชีพของ
ตนได ้บางคนเกิดมาก็มีในฐานะต่างๆ สิ่งเหล่านี้แหละ มันเป็นหน้าที่ ของชนกกรรมที่จะก าหนดให้เรา
ได้ปฏิสนธิและรับวิบากกรรมเช่นนั้น จะเห็นได้ว่าตัวกรรม มีความสัมพันธ์โดยตรงกับการด าเนินชีวิต 
และเม่ือมีการก าเนิดชีวิตมาแล้ว กรรมยังเป็นตัวก าหนด ทิศทางความเป็นไปของชีวิตอีกด้วย ตราบใด
ที่มนุษย์ยังมีกิเลสอยู่ เขาย่อมเกิดอีกตราบนั้น และย่อมที่จะกระท ากรรมดีกรรมชั่วได้ตลอดเวลา เหตุ
ดี ผลดี เหตุชั่ว ผลชั่ว บุคคลใดท ากรรมไว้เช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้นเป็นเครื่องตอบแทน ไม่ช้า ก็เร็ว 
เพียงรอระยะเวลาของกรรมนั้นส่งผลตามเหตุปัจจัย ที่ได้กระท าไว้ เว้นเสียแต่ว่าบุคคลนั้นจะสามารถ
ท ากรรมให้เป็นอโหสิกรรมได้ ด้วยการละเว้นจากการ กระท าความชั่วทั้งปวงในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ยัง
กุศลให้ถึงพร้อมด้วยการสร้างคุณงามความดีในบุญกริยาวัตถุ ๑๐ และการท าจิตใจของตนให้ผ่องแผ้ว
ด้วยการฝึกจิตให้บริสุทธิ์ชั่วขณะคือสมาธิ และการท าจิตให้บริสุทธิ์ตลอดไป คือวิปัสสนา ด้วยการ
ปฏิบัติตนอย่างมีสติ ไม่ตั้งตนอยู่ในความประมาท อันก่อให้เกิดปัญญา เพ่ือน าผู้นั้นไปสู่มรรคผล 
นิพพาน ตามกาลเวลาอันควร อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนานั่นคือ หากทุกคนมีความ
ประพฤติตามหลักธรรมค าสอน ละเว้นความชั่ว ท าความดี เป็นนิจ หรือแม้เพียงรักษาศีล ๕ อย่าง
สม่ าเสมอ ก็จะเป็นบาทฐานของการไม่ประมาท มีสติสัมปชัญญะ รู้สึกผิดชอบชั่วดี ระลึกตนเองอยู่
เสมอว่า สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า และระวังมิให้ ตนเองตั้งอยู่ในความประมาท จะเกิดความสงบ
ความร่มเย็นในจิตใจ ทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว ไม่มีใคร เป็นทาสของยาเสพติด น าไปสู่ความเจริญของ
สังคม สังคมมีความสุข คนในชาติไม่เดือดร้อน ประเทศชาติมีความเจริญมั่นคง บางท่านเสนอว่าเพียง
แค่การกิน อยู่ เป็น หมายถึง กินอยู่ตามแนว พุทธศาสนาก็สามารถแก้ปัญหาความยากจนได้
เหมือนกัน 

สรุปได้ว่า ความยากจน คือ ความทุกข์ของคนจนสภาพของการด ารงชีวิตของบุคคล การ
ใช้ จ่ายเพื่อสนองความต้องการพ้ืนฐานขั้นต่ าในการด ารงชีวิตและ ไม่สามารถตอบสนองความต้องการ
ทั้ง ร่างกายและจิตใจ สภาวะที่มีความขาดแคลนปัจจัยทางเศรษฐกิจที่จ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน เช่น การขาด 



๒๐ 

 

แคลนเงินตราที่จะน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ซึ่งตรงกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า 
ปัจจัยสี่นั่นเองได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค จากการเปลี่ยนแปลงด้าน 
เทคโนโลยี ที่ทันสมัยเกิดขึ้นกับโลก ท าให้ความเจริญทางด้านวัตถุเกิดขึ้นอย่างมากมาย แต่ด้านจิตใจ 
คนกับไม่ค่อยได้รับการพัฒนา คนขาดคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ปัญหาชีวิตในสังคมปัจจุบัน มี
สาเหตุมาจากกิเลส ๓ คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง และยังมาจากตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ที่เป็นรากเหง้าน าไปสู่ปัญหาสังคมอีกมากมาย 

๒.๒.๒ ความหมายของความยากจน 
ความยากจนมิได้หมายความเฉพาะคนจนที่ขาดแคลนเงินตราขัดสนทางเศรษฐกิจหรือ

รายได้ ที่ไม่เพียงพอที่จะใช้จ่ายในการยังชีพ และการด ารงชีวิตให้ทัดเทียมกับมาตรฐานทางสังคม การ
ขาด แคลนโอกาส และปัจจัยเอื้ออ านวยต่างๆ อันเป็นผลต่อการปรับเปลี่ยนสถานภาพทางสังคม ขาด 
สิทธิเสรีภาพ อันจะได้รับตามที่ก าหนดแห่งกฎหมายรัฐธรรมนูญ และกฎหมายบ้านเมือง อาจกล่าว ได้
ว่า สภาวะด้อยโอกาส เป็นปัจจัยเดียวของสถานะความยากจนและความยากจนยังจะมีสาเหตุหลาย
องค์ประกอบทั้งด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ กฎหมาย การขาดการศึกษา ได้รับการศึกษาน้อย 
การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินท ากินหรือที่ดินท ากินมีขนาดเล็ก การขาดการรวมกลุ่ม และไม่มีส่วนร่วม
ทางการเมือง การขาดข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งการมีภาระการพ่ึงพาสูง 
และไม่สามารถเข้าถึงบริการของรัฐ และการช่วยเหลือต่างๆ ของรัฐ ซึ่งเป็นสาเหตุ ปั จจัยภายนอก 
หรือมาจากสาเหตุปัจจัยภายใน จากเหตุของปัจเจกบุคคล เช่น เกียจคร้าน เล่นการพนัน ดื่มสุรา ใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่ประหยัด ไม่มีงานท าหรือไม่ยอมท างาน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาเกี่ยวกับ
ความยากจนทั้งสิ้น ดังนั้นจากการทบทวนความหมายเกี่ยวกับความยากจน มีนักวิชาการได้กล่าวไว้
เป็นนิยามต่างๆ ไว้หลากหลายทัศนะ ดังต่อไปนี้ 

ความหมายของความยากจนตามพจนานุกรมนั้น มีดังนี้ คือ ยาก หมายถึง ความล าบาก 
จน หมายถึง อัตคัดขัดสน ฝืดเคือง มีเงินไม่พอยังชีพ นิยมใช้คู่กันเป็นยากจน๑๕ 
ความยากจน หมายถึง การขาดแคลนและไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นสภาพการณ์ที่มี

อยู่ แก่ผู้ใดแล้วย่อมก่อให้เกิดความบกพร่อง และไม่สามารถที่จะด ารงความเป็นอยู่ในทางเศรษฐกิจ
ของ ตนให้อยู่ในระดับเดียวกับคนอ่ืนๆ ในหมู่หรือกลุ่มที่ตนอยู่ร่วมนั้น ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ผู้นั้นไม่
สามารถ ที่จะใช้ประสิทธิภาพทั้งทางร่างกาย และสมองให้เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่ ความยากจนตาม
ทัศนะ ทางเศรษฐศาสตร์จึงมีความหมาย ๕ ประการ ดังนี้ คือ 

 ๑) ความอัตคัดขัดสนทางเศรษฐกิจ (Economic insufficiency)  
 ๒) ความไม่เสมอภาคทางเศรษฐกิจ (Economic inequality)  

                                                             
๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากดั, ๒๕๕๔), หน้า ๓๐๐,๙๔๗. 



๒๑ 

 

 ๓) ความขาดแคลน (Deprivation) คือ ขาดแคลนจากสภาพที่เคยเพียงพออยู่แล้ว 
 ๔) ความต้องพ่ึงพา (Dependency) หมายความว่า ถ้าอยู่ด้วยตัวเองไม่ต้องพ่ึงพา

ใคร โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ การพ่ึงพารัฐแล้วไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ 
 ๕) ความเป็นต้นเหตุของปัญหาสังคม (Diseconomics) คือ ความยากจนก่อให้เกิด

ปัญหา สังคม ถ้าไม่มีความยากจน ปัญหาสังคมก็จะหมดไป๑๖ ในทางเศรษฐศาสตร์นั้นบางที่ก็ไม่ได้
เลวร้าย หากรู้จักการปรับตัว ดังที่ อี เอฟ ซูมากเกอร์ เคยกล่าวไว้ว่า “พม่าสมัยใหม่นั้นไม่เห็นว่ามี
ความ ขัดแย้งระหว่างคุณค่าทางศาสนากับความก้าวหน้าทางเศรษฐศาสตร์ สุขภาพทางจิตวิญญาณ
กับความ กินดีอยู่ดีทางวัตถุมิได้เป็นศัตรูกัน หากแต่เป็นพันธมิตรโดยธรรมชาติ๑๗ 

ความยากจน คือ ภาวะความขัดสนทางเศรษฐกิจ และบุคคลที่ไม่สามารถจัดสรร หรือ 
แสวงหาสิ่งที่จะน ามาบ าบัดความต้องการของคนทั้งทางร่างกายและจิตใจได้ และเป็นสาเหตุให้ บุคคล
นั้น มีความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจต่ ากว่ามาตรฐานการครองชีพที่สังคมก าหนดไว้๑๘ เป็นภาวะ ความขัด
สนทางเศรษฐกิจ และบุคคลที่ไม่สามารถจัดสรร หรือกระจายรายได้ โดยภาครัฐต่อ ประชาชนอย่าง
พอเพียงหรือแสวงหาสิ่งที่จะน ามาบ าบัดความต้องการของคนทั้งร่างกาย และจิตใจได้ และเป็นสาเหตุ
ให้บุคคลนั้นมีความเป็น อยู่ทางเศรษฐกิจต่ ากว่ามาตรฐานการครองชีพที่สังคมก าหนดไว้พิจารณาได้
จากสถิติแห่งชาติว่าด้วยเรื่องของรายได้และรายจ่ายในครัวเรือนในแต่ละปีของประชาชนไทยซึ่งจะมี
รายละเอียดครอบคลุมและประเมินความยากจนของสังคมไทยว่าแต่ละปีเป็นไปอย่างไร 

ความยากจน คือ สภาพของการด ารงชีวิตของบุคคล ซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 
และไม่สามารถบ าบัดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจจนเป็นเหตุให้บุคคลนั้น มีสภาพความ
เป็นอยู่ต่ ากว่าระดับมาตรฐาน ที่สังคมวางไว้๑๙ เป็นสภาพการครองชีพที่ต่ ากว่ามาตรฐานขั้นต่ าที่ 
ก าหนดไว้ในภาวะโภชนาการ สุขภาพอนามัย และท่ีพักอาศัย ความยากจนจึงมี ๒ ประเภท คือ 

ความยากจนอย่างสุดๆ (absolute poverty) หมายถึง การที่ผู้คนมีระดับการครองชีพต่ า 
ด ารงชีพอยู่ใต้อย่างแร้นแค้น ยากแก่การรักษาสภาพทางชีวิต และความยากจนแบบเปรียบเทียบ 
(relative poverty) คือ การที่ถูกจัดว่ายากจนเมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืนในสังคมที่มีฐานะดีกว่า 

                                                             
๑๖ ประสาท หลักศิลา, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๔๐), หน้า ๒๑๑. 
๑๗ wa The New Burma (Economics and Social Board, Government of the Union of 

Burma, 1954 อ้างถึงใน อี เอฟ ซูมากเกอร์, เล็กนั้นงาม, วีระสมบูรณ์ แปล (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิ 
เด็ก,๒๕๔๔), หน้า ๖๒. 

๑๘ กมล ทองธรรมชาติ และอานนท์ อาภาภิรมย์, สังคมไทย, พิมพ์ครั้งท่ี 6, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
อักษรเจริญทัศน์ จ ากัด, ๒๕๒๐), หน้า ๖-๗. 

๑๙ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๕๒), หน้า 

๘๒. 



๒๒ 

 

สรุปได้ว่า ความยากจน หมายถึง ความล าบาก อัตคัตชัดสน ขาดแคลนและไม่มั่นคงทาง 
เศรษฐกิจ ซึ่งเป็นสภาพการณ์ที่มีอยู่แก่ผู้ใดแล้วย่อมก่อให้เกิดความบกพร่องไม่สามารถจัดสรร หรือ 
แสวงหาสิ่งที่จะน ามาบ าบัดความต้องการของคนทั้งทางร่างกายและจิตใจได้ เป็นสาเหตุให้บุคคลนั้นมี 
ความเป็นอยู่และสภาพการครองชีพที่ต่ ากว่ามาตรฐานขั้นต่ าที่ก าหนดไว้ในภาวะโภชนาการ สุขภาพ 
อนามัย และท่ีพักอาศัย ซึ่งตรงกับสิ่งที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า ปัจจัย ๔ นั่นเอง 

๒.๒.๓ ประเภทและลักษณะความยากจน  
ประเภทและลักษณะของความยากจนแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ๒๐ 
 ๑) ความยากจนที่แต่ก าเนิด ความยากจนลักษณะนี้อธิบายได้ว่า เป็นความยากจนที่

เกิดจาก บิดามารดา ปู่ย่า ตายาย มีฐานะยากจนขัดสนในปัจจัย ๔ เมื่อเกิดมาก็ต้องเป็นคนยากจน
ตามบรรพบุรุษ เช่น การเกิดมาในครอบครัวที่อยู่ในชุมชนแออัด หรือครอบครัวต้องอพยพ ที่ต้อง
โยกย้ายถิ่นฐาน ครอบครัวที่มีความรู้น้อยไม่มีโอกาสในเรื่องของความก้าวหน้าในการหาเลี้ยงชีพ 

 ๒) ความยากจนที่เกิดภายหลัง ความยากจนลักษณะนี้ เป็นความยากจนที่เกิดจาก
เหตุปัจจัย ที่เกิดขึ้นภายหลังจากเดิมฐานะครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดีหรือค่อนข้างดี มีทรัพย์สิน
มากมาย แต่ภายหลังต้องประสบกับเหตุปัจจัยบางประการที่ท าให้ต้องยากจนลง เช่น ประสบความ
ล้มเหลวทางธุรกิจการค้าขาย การลงทุนต่างๆ ความล้มเหลวจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ า (ฟองสบู่แตก) 
หรือประสบภัยธรรมชาติทั้งอุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย ธรณีพิบัติภัย ท าให้ประสบปัญหาความยากจนที่ 
หลีกเลี่ยงไม่ได้ หรือเป็นเพราะความประพฤติส่วนตัวของบุคคล หรือสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็น 
ความยากจนที่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เช่น ความยากจนที่เกิดจากความเกียจคร้าน ไม่ขยันท ามาหากิน 
ชอบสุขสบายหรือการใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายเกินตัวไม่สมเหตุสมผล การใช้จ่ายตาม แฟชั่น 
การใช้จ่ายโดยผ่านบัตรเครดิต ซึ่งใช้กันแพร่หลายในปัจจุบัน ที่บางคนถึงกับล้มละลาย เพราะความ
สะดวกสบายในการใช้บัตรเครดิต และใช้จนเพลินไม่ได้คิดถึงว่า เมื่อถึงคราวช าระหนี้จะมีเงินพอใช้หนี้
ได้หรือไม่ ท าให้เกิดความประมาทในการใช้เงิน และเดือดร้อนในที่สุด 

นอกจากนี้ บางคนต้องยากจนเพราะการหลงติดอยู่ในอบายมุข ซึ่งพบได้หลายรูปแบบใน 
ปัจจุบัน ทั้งในเรื่องของเกมชิงโชค การซื้อหวยบนดิน การเล่นการพนันฟุตบอล  ซึ่งไม่ว่าจะเป็น 
อบายมุขในรูปแบบใดๆ ก็ตาม เมื่อเทียบเคียงกับพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็จัดอยู่ใน 
อบายมุข ๕ และอบายมุข ๖ นั้นเอง 

สรุปได้ว่า ประเภทและลักษณะความยากจน แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทหลัก คือ ความ 
ยากจนที่แต่ก าเนิดเป็นความยากจนที่เกิดจากบิดามารดา ปู่ย่า ตายาย มีฐานะยากจนขัดสนในปัจจัย 
๔ เมื่อเกิดมาก็ต้องเป็นคนยากจนตามบรรพบุรุษ 
                                                             

๒๐ พระอุทิศ อภิวโร, “การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ปัญหาชีวิตและเศรษฐกิจ” วิทยานิพนธ์ศาสน-
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗), หน้า ๓๓. 



๒๓ 

 

ความยากจนที่เกิดภายหลังมีความเป็นอยู่ที่ดีหรือค่อนข้างดี มีทรัพย์สินมากมาย แต่
ภายหลัง ต้องประสบกับเหตุปัจจัยบางประการที่ท าให้ต้องยากจนลง เช่น ประสบความล้มเหลวทาง
ธุรกิจ การค้าขาย บางคนต้องยากจนเพราะการหลงติดอยู่ในอบายมุข ทั้งในเรื่องของเกมชิงโชค การ
ซื้อหวยบนดิน การเล่นการพนันฟุตบอล เมื่อเทียบเคียงกับพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็
จัดอยู่ใน อบายมุข ๔ และอบายมุข ๕ 

๒.๒.๔ สาเหตุของความยากจนของเกษตรกร๒๑  
สาเหตุของความยากจนของเกษตรกรสามารถแบ่งได้เป็น ๒ แนวทาง ใหญ่ๆ คือ 
 ๑) สาเหตุจากปัจจัยภายใน ได้แก่ การมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ

ต่ า เนื่องจากการขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนาทักษะต่างๆ รวมทั้งการขาดโอกาสในการรับรู้
ข้อมูล ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ นอกจากนี้  การมีปัญหาสุขภาพ และการมีภาระในการเลี้ยงดู
ครอบครัวที่มขีนาดใหญ่ ประกอบกับการมีทรัพย์สินและที่ดินในการท ากินน้อย ปัจจัยเหล่านี้ ล้วนเป็น
สาเหตุ ภายในบุคคลที่ท าให้บุคคลกลายเป็นคนจนได้ 

 ๒) สาเหตุจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ นโยบายการพัฒนาที่ไม่สมดุลของภาครัฐ ที่เน้น
พัฒนาเมืองมากกว่าพัฒนาชนบท หรือการพัฒนาชนบทที่เน้นแต่ทุนทางกายภาพโดยขาดการส่งเสริม 
ทุนทางสังคม เน้นการส่งเสริมอุตสาหกรรมมากกว่าการเกษตร เน้นการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ 
ต่างๆ เพ่ือการพาณิชย์โดยไม่ได้ค านึงถึงความยั่งยืน เน้นเป้าหมายการเจริญเติบโต ทางด้านเศรษฐกิจ 
มากกว่าการกระจายรายได้เน้นการเปิดประเทศมากเกินไปในขณะที่ยังไม่มีมาตรการรองรับผลกระทบ 
ในด้านต่างๆ ที่ดีพอกระบวนการทางกฎหมายที่เป็นตัวสร้างความเหลื่อมล้ าในสังคม และระบบ 
ราชการไม่เอ้ือต่อการแก้ปัญหา ความยากจนทั้งในแง่ขั้นตอนในการปฏิบัติงานที่ซับซ้อนและล้าช้า 
รวมไปถึงความซ้ าซ้อนของหน่วยงานต่างๆ ในขั้นตอนการปฏิบัติการ ตลอดจนความไม่สอดคล้อง กัน
ของแผนงานและงบประมาณในระดับต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยหลักจากภายนอก ที่เป็นสาเหตุ ท า
ให้เกิดปัญหาความยากจนและซ้ าเติมคนจนมากขึ้น 

สรุปได้ว่า สาเหตุของความยากจนของเกษตรกร แบ่งเป็น ๒ แนวทาง คือ สาเหตุจาก
ปัจจัยภายใน ได้แก่ การมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพต่ า เนื่องจากการขาดโอกาสใน
การศึกษาและพัฒนาทักษะต่างๆ การมีภาระในการเลี้ยงดูครอบครัวที่มีขนาดใหญ่ การมีทรัพย์สิน
และที่ดินในการท ากินน้อย และสาเหตุจากปัจจัยภายนอกันโยบายการพัฒนาที่ไม่สมดุลของภาครัฐ
ระบบราชการไม่เอ้ือต่อ การแก้ปัญหาความยากจน ตลอดจนความไม่สอดคล้องกันของแผนงานและ
งบประมาณ 

                                                             
๒๑ ไพฑูรย์ ทองทรัพย์, “การสร้างอาชีพเสริมจากวัสดุท้องถิ่นที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น 

เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน ต าบลตลุกดู่ อ าเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี”, วิทยานิพนธ์, (สถาบันวิจัย 
และพัฒนา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, ๒๕๕๓). 



๒๔ 

 

๒.๒.๕ ปัญหาความยากจนมีผลกระทบในการด ารงชีพ  
ความยากจนส่งผลต่อบุคคลและสังคมในหลายลักษณะ ดังนี้๒๒ 
  ๑) ความยากจนก่อให้เกิดความไม่ม่ันคงทางเศรษฐกิจ การที่สังคมใดมีคนจนอยู่เป็น

จ านวนมากจะเป็นปัญหาในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ตลอดจนขาดการลงทุน 
ภายในประเทศ และการลงทุนที่มาจากต่างประเทศ ซึ่งผลจากการลงทุนก็มาจากประชาชนไม่มีรายได้ 
การฝากออมทรัพย์ในธนาคารก็ไม่มี ท าให้ประเทศชาติและชุมชนไม่มีการพัฒนา ไม่มีความ 
สะดวกสบาย เป็นต้น 

 ๒) ความยากจนก่อให้เกิดปัญหาสังคม ความยากจนเป็นเหตุท าให้ประชาชน
ประกอบอาชีพที่ไม่สุจริตเพ่ิมขึ้น จิตเกิดความโลภ โกรธ หลง (โลภะ โทสะ โมหะ) คิดไปในทางที่จะ
กระท ากรรมชั่ว กระท าผิดกฎหมาย และผิดศีลธรรม ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาคอรัปชั่น 
ปัญหา ยาเสพติด การค้าของเถื่อน ปัญหาทางการศึกษา ปัญหาโสเภณี ปัญหาอบายมุขต่าง ๆ 
นอกจากนั้นยังอาจมี ส่วนสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนท าให้เกิดคดีความ ผิดกฎหมายเพิ่มขึ้น 

 ๓) ความยากจนเป็นผลต่อสุขภาพจิตใจของบุคคล ในปัจจุบันมีประชาชนจ านวนไม่
น้อยในเมืองใหญ่ๆ ที่ประสบกับความยากจน ไม่สามารถท างานได้ จนท าให้เกิดผลกระทบทางจิตใจ
อย่างรุนแรง ก่อให้เกิดความท้อถอยหวาดระแวง อิจฉาริษยา มองโลกในแง่ร้าย ซึ่งจะมีผลต่อ
บุคลิกภาพๆ ของบุคคล 

 ๔) ความยากจนมีผลต่อคุณภาพชีวิต ความยากจนมีผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ทั้งในด้านภาวะโภชนาการ สภาพความเป็นอยู่โดยเฉพาะปัจจัยที่จ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน
ส าหรับ มนุษย์อันได้แก่ปัจจัย ๔ 

สรุปได้ว่า ปัญหาความยากจนมีผลกระทบในการด ารงชีพ ได้ดังนี้ คือ การที่สังคมใดมีคน
จนอยู่เป็นจ านวนมากจะเป็นปัญหาในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ตลอดจนขาดการ
ลงทุนภายในประเทศ และการลงทุนที่มาจากต่างประเทศเป็นเหตุท าให้ประชาชนประกอบอาชีพที่ไม่
สุจริตเพ่ิมขึ้น จิตเกิดความโลภ โกรธ หลง คิดไปในทางที่จะกระท ากรรมชั่ว กระท าผิดกฎหมาย และ 
ผิดศีลธรรม ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาคอรัปชั่น ปัจจุบันมีประชาชนจ านวนไม่น้อยที่ 
ประสบกับความยากจน จนท าให้เกิดผลกระทบทางจิตใจอย่างรุนแรง มีผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพ 
ชีวิตของประชาชนทั้งในด้านภาวะโภชนาการ สภาพความเป็นอยู่ 

 
 
 

                                                             
๒๒ ไพฑูรย์ ทองทรัพย์, “การสร้างอาชีพเสริมจากวัสดุท้องถิ่นที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น 

เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน ต าบลตลุกดู่ อ าเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี”, วิทยานิพนธ์, หน้า ๒๓. 



๒๕ 

 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง 
แนวคิดเกี่ยวกับการพ่ึงพาตนเอง ผู้วิจัยได้ท าการประมวลมาจากแนวคิดของนักวิชาการ 

โดยจะน าเสนอในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวคิด ความหมาย องค์ประกอบและลักษณะ ดังรายละเอียด
ดังนี้ 

๒.๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง 
แนวคิดการพึ่งพาตนเอง (Self-reliance) ถือเป็นสิ่งที่เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาชุมชนที่มี

ประสิทธิภาพ ทั้งนี้แนวคิดการพ่ึงพาตนเองได้รับการก าหนดเป็นวาทกรรมของการพัฒนาชุมชนและ
ยังมีความสัมพันธ์กับแนวคิดการช่วยเหลือตนเอง (Self-help) การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (Mutual 
help) และการพัฒนาชนบทด้วย แนวคิดการพ่ึงพาตนเองให้ความส าคัญต่อการที่ประชาชน สามารถ 
ริเริ่มหรือพัฒนาใช้ทรัพยากรของท้องถิ่นด้วยตัวของตัวเอง อาจกล่าวได้ว่าแนวคิดการพ่ึงพาตนเองได้ 
รับการยอมรับเป็นอย่างมากในฐานะที่เป็นกลวิธีใหม่ต่อการพัฒนาชุมชน ในการพัฒนาชุมชนของ
ประเทศแถบแอฟริกาที่เห็นว่าแนวคิดการพ่ึงพาตนเองมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในฐานะท าให้เกิด 
ขับเคลื่อนไปสู่การมีชีวิตที่ดีกว่า๒๓ และการพ่ึงพาตนเองได้ในชุมชนยังช่วยการแบ่งเบาภาระของ 
รัฐบาล แนวคิดการพ่ึงพาตนเองว่าเป็นการพัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐานของการใช้ทรัพยากรที่แต่ละ 
ประเทศมีอยู่ ทั้งยังเกี่ยวข้องกับประชากรในเรื่องศักยภาพที่จะพัฒนาของค่านิยมทางวัฒนธรรมและ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนั้นชุมชนต่างๆ และประชาชนจะก าหนดการใช้ความต้องการ ค่านิยม
และ ความปรารถนาของตนเองเป็นหลัก๒๔ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธนาคารโลกที่ระบุว่าการ
พัฒนาที่ น าไปสู่ความยั่งยืนของสังคมและสภาพแวดล้อมจ าเป็นที่จะต้องน าค่านิยม ประเพณี และ 
วัฒนธรรมของประชาชนในสังคมหรือประเทศมาใช้ให้เกิดประโยชน์๒๕ 

แนวคิดการพึ่งตนเอง ๕ ด้านคือ 
 ๑) การพ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี (technological self - reliance) หมายถึง การ

มี ปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น เครื่องมือ เครื่องจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม 
เช่น การวางโครงการ การจัดการ มนุษยสัมพันธ์ เป็นการรู้จักใช้อย่างมีประสิทธิภาพ การบ ารุงรักษา 

                                                             
๒๓ C.C. Fonchingons, and L.N. Fonjong, The Concept of Self-Reliance in Commonity 

Development Initiatives in the Cameroon Grass fields,  Geolournal,  (57 (May) : 83-94 , 2002) , 
p.84. 

๒๔  R. Preiswerk, Sources of Resisting to Local Self-Reliance,  In a Strategy for 
Development, Gatting J. et al, eds. (London : Bogle-L' overture Publications, 1980), p.13. 

๒๕ J.Galtung, Self-Reliance a Strategy for Development,  (London: Boyle | Overture 
Publication Ltd, 1980), p.43. 



๒๖ 

 

ให้คงสภาพดีอยู่เสมอ เพ่ือใช้งานเทคโนโลยีซึ่งหมายรวมถึงของสมัยใหม่และของดั้งเดิมของท้องถิ่นที่ 
เรียกว่า “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” (folk wisdom) ด้วย 

 ๒ )  กา ร พ่ึ งตน เอง ไ ด้ ท า ง เ ศรษฐกิ จ  ( economic self-reliance) หมายถึ ง 
ความสามารถใน การด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจที่มีความมั่นคงสมบูรณ์พูนสุขพอสมควรและให้เกิดความ
สมดุลระหว่างอุปสงค์และอุปทาน จุดสมดุลอยู่สูงพอสมควรถึงข้ันสมบูรณ์พูนสุขดังกล่าว 

 ๓) การพ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ (natural resource self-reliance) ซ่ึง
หมายถึง สิ่งใดๆ ที่มีอยู่โดยธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหามาได้จากธรรมชาติ มีความสามารถใน
การใช้ ประโยชน์ และรักษาธรรมชาติให้ด ารงอยู่ ไม่ให้เสื่อมสลายไป 

 ๔) การพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ (phychological self-reliance) หมายถึง การที่
สภาพจิตใจที่กล้าแข็งพร้อมที่จะต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให้
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นใน การปกครองตนเอง ในการป้องกันกิเลสตัณหา ไม่ให้โลภ โกรธ หลง หรืออยาก
ได้ อยากมี จนเกินความสามารถของตนเอง  

 ๕) การพ่ึงตนเองได้ทางสังคม (social self-reliance) หมายถึง สภาวการณ์ที่กลุ่ม
คนกลุ่มหนึ่งมีความเป็นปึกแผ่นเหนียวแน่น มีผู้น าที่มีประสิทธิภาพ สามารถน ากลุ่มคนเหล่านี้ปฏิบัติ
หน้าที่ หรืออาจขอความช่วยเหลือจากภายนอกได้ เป็นกลุ่มที่มีความรู้ความสามารถระดับหนึ่ง ติดต่อ
สัมพันธ์ กันด้วยดีสม่ าเสมอ๒๖ 

แนวคิดดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น สอดคล้องกับแนวคิดของ สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ซึ่งได้ 
กล่าวไว้เหมือนกันว่า การพ่ึงตนเอง ประกอบไปด้วยปัจจัย ส าคัญ ๕ ด้าน หรือ TERMS ซึ่ง 
ประกอบด้วย Technology, Economic, Resource, Mental and Socio-Cultural มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

การพ่ึงตนเองทางเทคโนโลยี (T) หมายถึง ความสมดุลระหว่างความต้องการเทคโนโลยี 
พ้ืนบ้านกับการสนองความต้องการเทคโนโลยีพ้ืนบ้านหรือความสมดุลระหว่างเทคโนโลยีสมัยใหม่กับ 
เทคโนโลยีเก่า ค าว่า เทคโนโลยี เป็นได้ทั้งเทคโนโลยีที่เป็นวัตถุ (Material) เช่น เครื่องมือ เครื่องจักร 
ไถ เกวียน พันธุ์พืช ปุ๋ย และเทคโนโลยีที่ไม่ใช่วัตถุ (Non-Material) เช่น ความรู้ ความช านาญ ภาวะ 
ผู้น า การจัดการ การวางแผน การให้ค าปรึกษา การให้ก าลังใจ ความเมตตา ความช่วยเหลือเกื้อกูล 
ความกล้า ความรู้จักพอ 

การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบท (E) หมายถึง ความสมดุลระหว่างรายได้กับ 
รายจ่ายของชุมชนชนบท หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ความพออยู่พอกินของชาวชุมชน มีรายได้พอกับ 

                                                             
๒๖ เศรษฐกิจพอเพียง โครงการพระราชด าริ , หลักการพ่ึงพาตน , [ออนไลน์] , แหล่งที่มา : 

https://sites.google.com/site/unpan6223/home/hlak-kar-phungpha-tn [๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 



๒๗ 

 

รายจ่าย ไม่มีหนี้สินชนิดที่ไม่อาจชดใช้คืน สามารถมีหนี้สินจากการลงทุนเพ่ือการเกษตรกรรมหรือ 
ธุรกิจได้ ค าว่า ชุมชนชนบท หมายถึง หมู่บ้านนอกเขตเทศบาล 

การพ่ึงตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ (R) หมายถึง ความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติที่
ถูก ใช้ไปและการทดแทน นั่นคือการมีทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็นในชีวิตไว้ใช้ แต่ไม่ใช้มากจนเกินดุล 
หรือท าให้เสียดุล รักษาธรรมชาติให้คงความหลากหลาย (Biodiversity) ได้ไว้ให้มากที่สุด ค าว่า 
ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่มีหรือเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น พ้ืนดิน หิน แร่ธาตุ น้ า ป่า สัตว์ 
รวมทั้งมนุษย์ส่วนที่เป็นสัตว์ 

การพ่ึงตนเองทางจิตใจ (M) หมายถึง ความสมดุลหรือความมั่นคงของจิตใจซึ่งมีลักษณะ
กล้า แข็ง มีพลัง สามารถสู้กับความยากล าบาก หรือปัญหาใดๆ ได้ จิตใจเป็นคุณสมบัติของบุคคลแต่
ละคน 

การพ่ึงตนเองทางสังคม (S) หมายถึง ความสมดุลหรือความมั่นคงแข็งแรงของกลุ่มคน 
ครอบครัว ชุมชน หรือองค์การสังคมใดๆ ในสังคม ซึ่งความเข้มแข็งของหน่วยสังคมเหล่านี้จะท าให้ 
หน่วยสังคมแต่ละหน่วยมีพลังกล้าแข็งสามารถผจญกับงานใหญ่งานยาก หรืออุปสรรคต่างๆ ได้ ค าว่า 
สังคม ย่อมจะต้องหมายความรวมถึงวัฒนธรรม ซึ่งคือ กฎ ระเบียบของสังคม ที่คนในสังคมจะต้อง 
ยึดถือปฏิบัติตาม 

นอกจากนี้ สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ยังได้กล่าวอีกว่า การที่ชุมชนจะพ่ึงตนเองได้ใน TERMS 
ทั้ง ๕ ด้านนี้ อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องมีกระบวนการสร้างขีดความสามารถของชุมชน โดย
ปฏิบัติตามแนวคิดขององค์ความรู้ (BAN) ๓ ประการ ค าว่า BAN ย่อมาจาก Balance, Ability และ
แต่ละองค์ประกอบ มีความหมายว่าเริ่มด้วย Balance (B) การมีสมดุล หมายความว่า ในการสร้าง
ความสามารถพ่ึงตนเองได้ของชุมชนชนบทนั้น TERMS Networkingแต่ละตัวจะต้องรักษาสมดุลของ 
ตัวไว้ ได้แก่ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม หรือพูดง่ายๆ ว่าต้องให้มี 
ความมั่นคงแข็งแรงในปัจจัยเหล่านั้น ยิ่งกว่านั้น ความสมดุลยังจะต้องเกิดขึ้นระหว่างTERMS ทั้ง ๕ 
ตัวด้วย มิเช่นนั้นก็จะไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ ประการต่อมา คือ Ability (A) ความสามารถ มี 
ความหมาย ๒ ตอน ตอนแรกหมายถึงกระบวนการเสริมสร้างความสามารถ การพ่ึงตนเองได้ในด้าน 
ต่างๆ ของTERMS ทั้ง ๕ ตัว ของชุมชนให้มีระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ ตอนที่ ๒ คือความสามารถในการ 
จัดการชุมชน (Community Management)เช่น จัดการให้เกิดความสมดุลของปัจจัยต่างๆ ที่ช่วยให้ 
ชุมชนพ่ึงตนเองได้เป็นต้น ประการที่ ๓ คือ Networking (N) การสร้างเครือข่ายเพ่ือการพ่ึงตนเอง 
โดยสาระ การสร้างเครือข่าย ก็คือ การพ่ึงพาอาศัยกัน การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่ง 
ที่ช่วยท าให้ชุมชนพึ่งตนเองได้ การสร้างเครือข่ายท าให้ท าได้ทั้งโดยชุมชนเอง เช่น ระหว่างกลุ่มสังคม 
อาทิ กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มคลังยา กลุ่มหนุ่มสาวและระหว่างหมู่บ้านกับนอกบ้าน เช่น 



๒๘ 

 

หน่วยงานราชการ ร้านค้า สมาคมธุรกิจ องค์การอาสาพัฒนาสถาบันวิจัย หนังสือพิมพ์ หรือ 
นักการเมือง เป็นต้น ความคุ้นเคยจากการติดต่อกันมานาน ย่อมช่วยเหลือเกื้อกูลกันง่ายข้ึน 

การที่ชุมชนจะพ่ึงตนเองได้นั้น จะต้องอาศัยทุนทางสังคมที่ส่งเสริมถึงความเข้มแข็งของ
ชุมชน ว่า มีเงื่อนไขที่ส าคัญ ดังนี้ 

๑. ระบบคุณค่า อุดมการณ์ ความเชื่อ ที่อยู่บนพ้ืนฐานของการเคารพนบนอบต่อธรรมชาติ 
หรือก าหนดตนเองเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เช่น ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกป้องธรรมชาติ ที่ท า 
ให้ชุมชนยังคงด ารงรักษาธรรมชาติอย่างหนักแน่น ความสมถะ สันโดษที่เป็นรากฐานทางพุทธศาสนา 
จิตส านึกในการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น 

๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกระบวนการเรียนรู้ ที่ชุมชนสรรค์สร้างและสั่งสมมาเพ่ือการ
ด ารงชีพ เช่น ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม หมอพ้ืนบ้าน การจัดการทรัพยากร ศิลปหัตถกรรมการอยู่
อาศัย ซึ่งภูมิปัญญาของชุมชน มีแง่มุมรายระเอียดที่น่าสนใจ รวมถึงประสบการณ์ของชุมชนในการ
แก้ปัญหาของชุมชนที่ผ่านมา 

๓. ผู้น าทางปัญญาของชุมชน หรือปรัชญาชาวบ้าน ที่มีภูมิปัญญาในการด ารงชีพ และมี 
บทบาทในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน เช่น ผู้อาวุโส พระ หมอพ้ืนบ้าน ผู้น าเกษตร ฯลฯ 

๔. โครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นแนวราบ ซึ่งเอ้ือให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน 
และกัน 

๕. ระบบกรรมสิทธิ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน หรือสิทธิชุมชนในการ
จัดการทรัพยากร เป็นการควบคุมให้ชุมชนใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม เป็นธรรม 

๖. สถาบันชุมชน ได้แก่ กฎ จารีต ประเพณี วัฒนธรรม จิตส านึกร่วม รวมถึงกระบวนการ 
ควบคุมให้ชุมชนด าเนินไปตามระบบคุณค่าและระบบคิดที่เป็นอยู่ 

๗. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งแตกต่างกันไปตามสภาพของระบบนิเวศ และ
เงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง อันก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และก่อให้เกิดความเข้มแข็ง
ของสังคมโดยรวม 

๘. การมีกลุ่ม องค์กรที่ด าเนินกิจกรรมสาธารณะในภาคประชาคม เช่น องค์กรชุมชน 
เครือข่ายประชาชน องค์กรพัฒนาเอกชน กลุ่มวิชาชีพ นักวิชาการท่ีด าเนินกิจกรรมสร้างความเข้มแข็ง 
ให้ชุมชนในประเด็นต่างๆ๒๗ 

                                                             
๒๗ อ าภา จันทรากาศ, ทุนทางสังคมที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน , (เชียงใหม่: บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖-๑๗, อ้างถึงใน วิชัย รูปข าดี และสังคม คุณคณากรสกุล , “โครงการ 
สร้างสรรค์พลังแผ่นดิน: กรณีศึกษาเกษตรกรรมยั่งยืน”, รายงานการวิจัย, (ศูนย์บริการวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒ 
นบริหารศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘. 



๒๙ 

 

สรุปได้ว่า การพ่ึงตนเอง คือ การพัฒนาที่ยั่งยืน มีแนวทางที่จะท าให้ชุมชนสามารถ
พ่ึงตนเอง ได้ในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะการที่ประชาชนในชุมชนมีศักยภาพในการบริหารจัดการด้าน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุลและความยั่งยืน สามารถพ่ึงตนเองได้ รวมถึงมี 
องค์กรชุมชนเป็นองค์กรหลักในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน มีส่วนช่วยเสริมสร้างให้ชุมชนเข้มแข็ง 
สามารถที่จะพ่ึงตนเองได้ต่อไปในอนาคต 

๒.๓.๒ ความหมายของการพึ่งพาตนเอง 
ตามหลักพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน เป็น

ค าสอนให้เราได้พ่ึงพาตนเองก่อนที่จะไปพ่ึงพาผู้อ่ืนนั้น แนวคิดในเรื่องการพ่ึงตัวเอง เป็นวิถีทางเดียว 
เท่านั้นที่จะท าให้ตัวเราและชุมชนอยู่รอดได้อย่างยั่งยืน 

จากการทบทวนความหมายเกี่ยวกับการพ่ึงพาตนเอง มีนักวิชาการได้กล่าวไว้เป็นนิยาม
ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

การพ่ึงตนเอง หมายถึง ลักษณะของสังคมที่สามารถอยู่ได้โดยที่ประชาชนในชุมชนนั้นมี 
ความสุขตามอัตภาพ โดยนัยนี้ การพ่ึงตนเองจึงไม่ใช่การที่สังคมด ารงอยู่อย่างโดดเดี่ยวโดยไม่ 
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับประเทศอ่ืนๆ อีกทั้งแบบแผนของการพ่ึงตนเองก็ย่อมมีได้หลากหลาย แล้วแต่ 
ความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของแต่ละประเทศ การพัฒนาอย่างพ่ึงตนเองก็คือการลงทุนด้วยการ 
ระดมทรัพยากรทั้งหมดที่มีอยู่ในประเทศ และที่ส าคัญที่สุด ก็คือทรัพยากรบุคคลในประเทศนั่นเอง 
ค าถามที่ว่า ประเทศหนึ่งๆ สามารถพัฒนาอย่างพ่ึงตนเองได้หรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่ว่าเราได้ตั้ง 
มาตรฐาน หรือระดับของการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร มาตรฐานดังกล่าวควรจะสอดคล้องกับ 
สภาพแวดล้อมทางสังคมการเมืองและวัฒนธรรมของประเทศนั้นๆ๒๘ 

การพ่ึงตนเอง หมายถึง ความสามารถของคนที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุด โดยไม่
เป็น ภาระคนอ่ืนมากเกินไป มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะทางกายที่สอดคล้องกับ
สภาวะทางจิตที่เป็นอิสระ มีความพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ มีสิ่งจ าเป็นปัจจัยสี่พอเพียง เป็นความพร้อม
ของชีวิต ทั้งร่างกายและจิตใจ๒๙ 

การพ่ึงตนเอง ได้แก่ 
๑. เป็นความสามารถที่เป็นตัวของตัวเองในทางความคิด โดยมีทัศนะการมองปัญหาต่างๆ 

การตัดสินใจด้วยตนเอง  
๒. ในการตัดสินใจด าเนินการโดยสถาบันชุมชน หรือองค์กรชุมชนเพ่ือประโยชน์ของ

ชุมชนทั้งในด้านการแก้ปัญหา และในด้านการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน 
๓. เป็นการพ่ึงตนเองที่ไม่น าไปสู่การพ่ึงพา เป็นการพ่ึงพาอาศัยกันอย่างรู้เท่าทัน 

                                                             
๒๘ สุเมธ ตันติเวชกุล, ปัจจัยทางสังคมกับการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของไทย, หน้า ๒๑๔. 
๒๙ เสรี พงศ์พิศ, 900 ร้อยค าท่ีควรรู้, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗. 



๓๐ 

 

๔. กรอบการมองจะต้องไม่มุ่งแข่งขันกัน หรือไม่มุ่งครอบง าเหนือกว่า แต่เป็นการสู่ความ
เป็น ไทต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน๓๐ 

การพ่ึงตนเอง หมายถึง การรู้จักหารายได้ หาทรัพย์สินไว้เลี้ยงตนเอง โดยไม่เป็นภาระแก่
คน อ่ืน แม้ระหว่างเป็นเด็กและต้องพ่ึงพาผู้ใหญ่ก็ตาม ซึ่งเป็นการรู้จักสร้างตัว สร้างอนาคต หากใคร
รู้จัก ช่วยตนเองแล้ว คนๆ นั้น จะเป็นบุคคลที่ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคต่อความล าบาก๓๑ 

การพ่ึงตนเอง หมายถึง การที่ชุมชนมีความสามารถที่จะด าเนินโครงการและลงทุนด าเนิน 
กิจการได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ท้องถิ่น และยังหมายถึงสมาชิกของชุมชน หรือชาวบ้าน 
สามารถช่วยเหลือตนเองและมีขีดความสามารถที่จะแก้ปัญหา หรือสนองความต้องการของตนเอง 
และชุมชนได้มากขึ้น รวมทั้งสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองได้อย่างเหมาะสม๓๒ 

สรุปได้ว่า การพ่ึงตนเอง หมายถึง เป็นการพ่ึงตนเองได้โดยมีความสุขตามอัตภาพ
ช่วยเหลือตนเองในกิจการของตนได้มากที่สุด และเข้าร่วมกับสมาชิกในชุมชนช่วยเหลือกันและกันมี
ขีดความสามารถท่ีจะแก้ไขปัญหา หรือสนองความต้องการของตนเองและชุมชนโดยชอบธรรมจะต้อง
ไม่มุ่งแข่งขัน แต่เป็นการมุ่งสู่ความเป็นอิสระมิตรภาพต่อกัน อย่างไรก็ตาม การช่วยเหลือกันเป็น 
สิ่งจ าเป็น คือพ่ึงพาในสิ่งที่เราไม่มี เกื้อกูลสิ่งที่เรามีให้แก่ผู้อ่ืน การพ่ึงพานี้ท าไปเพ่ือให้แต่ละบุคคล 
หรือแต่ละชุมชนพ่ึงตนเองได้นั่นเอง จนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพการผันผวนทางเศรษฐกิจสังคม 
และการเมืองการปกครองได้ 

๒.๓.๓ องค์ประกอบของการพึ่งตนเอง 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญของการพ่ึงตนเอง มีนักวิชาการได้ 

กล่าวไว้ ดังต่อไปนี้ 
องค์ประกอบส าคัญ ๕ ประการ หรือเบญจขันธ์ของชุมชนในการพัฒนาชุมชนและสังคมที่

พ่ึง ประสงค์ซึ่งเป็นหลักการช่วยให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้ ดังนี้ 
๑. จิตใจที่เป็นธรรม หมายถึง จิตใจที่มีธรรมะ มีความขยันหมั่นเพียร ไม่กลัวล าบาก ไม่

โลภมาก มีสันโดษธรรม ไม่จ่ายฟุ่มเฟือย จะก าหนดแบบแผนการผลิตและท าให้เกิดความสมดุลทาง 
เศรษฐกิจ 

                                                             
๓๐ สถาบันวิจัยสังคม, ชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓. 
๓๑ สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หน้า ๑๗. 
๓๒ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, การพัฒนาชุมชนจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ , (กรุงเทพมหานคร: บางกอกบล็อก, 

๒๕๓๗), หน้า ๖๒. 



๓๑ 

 

๒. แบบแผนการผลิต หมายถึง ก าหนดแบบแผนการผลิตให้เป็นแบบแผนการผลิตเพ่ือกิน
เอง ใช้เอง ท าให้ต้องท าหลายอย่าง เป็นเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซึ่งท าให้มีกิน มีใช้ครบและ
ธรรมชาติแวดล้อมมีความสมดุล 

๓. ความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม หมายถึง ความสมดุลที่เกิดข้ึน เพราะแบบแผนการ 
ผลิตที่ค านึงถึงความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม และขึ้นอยู่กับจิตใจมนุษย์ที่ไม่โลภมาก และการ 
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได้ 

๔. การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง เป็นระบบการผลิตแบบใช้เอง กินเอง ความ
สมดุล ธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมที่ไม่ฟุ่มเฟือย ท าให้เศรษฐกิจได้สมดุล พอกิน พอใช้ไม่
ขาดทุน ไมเ่ป็นหนี้ จึงมีชีวิตที่สงบสุข มีเวลา และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

๕. ชีวิตชุมชนและวัฒนธรรม หมายถึง ระบบชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวมี 
อาหารการกินที่เหลือเฟือ มีเวลาที่จะช่วยเหลือกันสังสรรค์กัน และเกิดการผลิตทางวัฒนธรรมของ 
ชุมชนขึ้น คือ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีการช่วยเหลือกัน มีสถาบันทางครอบครัวที่มั่นคง มีการนับถือ 
ล าดับอาวุโสและผู้เฒ่าผู้แก่ มีวัดเป็นสถาบันของชุมชนที่ช่วยพัฒนาจิตใจเป็นศูนย์กลางทางการศึกษา 
ทางการสาธารณสุขทางศิลปะ และวัฒนธรรมเป็นสถานสังคมสงเคราะห์และเป็นเครื่องช่วยให้เกิด 
ความสมดุลทางเศรษฐกิจ๓๓ 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่ส าคัญของการพ่ึงตนเองนั้น คือ การที่ประชาชนในชุมชนมี 
จิตส านึกที่ดีในการพ่ึงตนเอง ซึ่งท าให้เกิดความสมดุลทั้งด้านวัตถุและจิตใจ หรือทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรมและสิ่ งแวดล้อม ได้แก่ ปัจจัยที่ ส าคัญ ๕ ด้าน คือ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ 
ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคมนั่นเอง รวมถึงมีกระบวนการจัดการที่ดี มีผลให้ประชาชนภายใน 
ชุมชนมีสภาวะที่สมดุลทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

๒.๓.๔ ลักษณะของการพึ่งตนเอง 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับลักษณะของการพ่ึงตนเอง มีนักวิชาการได้กล่าวไว้ 

ดังต่อไปนี้ 
ลักษณะของการพึ่งตนเองเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
๑. ในเชิงปัจเจกบุคคล: การพ่ึงตนเอง หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายที่กระท าโดยปัจเจกชน

และครัวเรือนเพื่อบรรลุถึงการมีหลักประกันของการด ารงชีพของเขา 
๒. ในลักษณะกลุ่ม: การพ่ึงตนเอง หมายถึง สังคม (กลุ่ม)  ที่มีการจัดระบบเพ่ือให้

ประชาชนสามารถด าเนินการตอบสนองความต้องการของตนด้วยวิธีการช่วยเหลือตนเอง และความ
ร่วมมือกับคนอ่ืนที่อยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ทั้งนี้ การพ่ึงตนเองอย่างแท้จริงต้องกินความรวมถึงว่า 
                                                             

๓๓ ประเวศ วะสี, พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอ 
ชาวบ้าน, ๒๕๓o), หน้า ๓๓-๓๕. 



๓๒ 

 

กลุ่มชนนั้น มีอิสระในการตั้งเป้าหมาย และมีอิสระในการด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายโดยอาศัยความ
พยายามและก าลังของตน๓๔ 

การแบ่งขอบเขตของการพึ่งตนเอง เป็น ๒ ลักษณะที่เก่ียวพันกัน คือ 
๑. การพ่ึงตนเองทางกายภาพ: เป็นการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครองตลอดจน

การ จัดความสัมพันธ์ทางสังคมตามแบบแผนของตัวเอง ซึ่งเป็นการผลิตเพ่ือบริโภคเป็นหลัก  
๒. การพ่ึงตนเองทางวัฒนธรรม: ความเชื่อ สติปัญญา และอ านาจการตัดสินใจ ซึ่งมีผลต่อ

กันและกันทั้งสองด้าน เป็นการสร้างสังคมที่มีแบบแผนทางวัฒนธรรมและการผลิตของตัวเอง มีการ
ผลิตเพ่ือบริโภคเป็นหลัก มีศักยภาพที่ด าเนินไปตามรากฐานแห่งวัฒนธรรมของตัวเองสูง และ
ขณะเดียวกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลระหว่างกันและกัน เสริมไปด้วยทั้งภายในหมู่บ้านและกับ
ภายนอกหมู่บ้าน ใน ความเป็นตัวของตัวเองท่ีสืบทอดวิถีแห่งการพ่ึงตนเองได้ทั้งสองด้าน๓๕ 

สรุปได้ว่า ลักษณะของการพ่ึงตนเองนั้น ไม่ว่าจะเป็นลักษณะปัจเจกบุคคลหรือลักษณะ
กลุ่มก็ตาม ต่างก็มีสิ่งที่พึงประสงค์คล้ายกัน คือการพ่ึงตนเองอยู่ได้ทั้งในทางกายภาพ เช่น เศรษฐกิจ
และการปกครองที่เข้าได้กับสังคมตามแบบแผนของตนเอง และการพึ่งตนเองในทางวัฒนธรรมนั้นเช่น 
มีความเชื่อ มีความรอบรู้พร้อมที่จะร่วมตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ของสังคมอยู่บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรม 
ประเพณีของตนเองและมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อกันและกัน 

 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้วิจัยได้ท าการประมวลมาจากแนวคิดของนักวิชาการ 

โดย จะน าเสนอในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวคิด ความหมาย ลักษณะ และความส าคัญ ดังรายละเอียด
ดังนี้ 

๒.๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาเป็นพ้ืนความรู้ของประชาชนในสังคมที่รับรู้และเข้าใจร่วมกันว่าภูมิปัญญานั้น 

เรียกต่างๆ กัน เช่น ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งเป็นเรื่องท่ีได้
มีการกล่าวถึงและมีความส าคัญมากในยุคปัจจุบัน ภูมิปัญญาจัดเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีความส าคัญ 
ยิ่งของมนุษย์ สิ่งดังกล่าวสั่งสมงอกงามขึ้นจากความรอบรู้ประสบการณ์ ผนวกด้วยความเฉียบคมใน 

                                                             
๓๔ กาญจนา แก้วเทพ และกันกศักดิ์ แก้วเทพ, การพ่ึงตนเอง: ศักยภาพในการพัฒนาชนบท , 

(กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๓๐), หน้า ๓๔. 
๓๕ ณรัชช์อร พิพัฒน์ธนากร, “การพึ่งตนเองของสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน ในเขตเทศบาลเมืองกระทุ่มล้ม 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร). 



๓๓ 

 

การหยังรู้อย่างลุ่มลึก เพ่ือการปรับเปลี่ยนสภาพทรัพยากรและองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมให้เพ่ิมพูนคุณค่า 
ขึ้นอย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทต่างๆ ของชุมชน ท้องถิ่น และสังคมของตน 

นอกจากภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ ความคิด ความสามารถ ความเจนจัดของกลุ่มชน 
ได้จากประสบการณ์ในสังคมด้วยการปรับตัวและด ารงชีพในสภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมกับ 
กลุ่มอ่ืนจากพ้ืนที่และสิ่งแวดล้อมอ่ืนที่ได้มีการติดต่อสัมพันธ์กันและรับเอาหรือ ปรับเปลี่ยนมาใช้ 
ประโยชน์หรือแก้ปัญหาในสิ่งแวดล้อม และบริบททางสังคมวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ มีผู้ 
กล่าวว่าภู มิปัญญาท้องถิ่นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ของการด าเนินชีวิต ถ่ายทอดสืบต่อกันมาช้านานจน 
กระทั้งถึงปัจจุบัน องค์ความรู้ของภูมิปัญญา คือ ส่วนที่เป็นศาสตร์ ส าหรับส่วนที่เป็นศิลป์ คือ เป็น 
ความรู้ที่มีคุณค่าทั้งดีและงาม และผู้คนคิดค้นขึ้นมา ไม่ใช้สมองเพียงอย่างเดียว แต่ด้วยอารมณ์ 
ความรู้สึก และจิตวิญญาณ ดังนั้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่สัมพันธ์ 
กับวิธีคิด วิถีปฏิบัติ และวิธีให้คุณค่าของกลุ่มชน 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ใช่ความรู้เฉพาะเรื่อง แต่เป็นความรู้ที่เป็นองค์รวม ซึ่งรวบรวมความรู้ 
ต่างๆ ให้มาสัมพันธ์กันจนท าให้เกิดมิติรอบด้าน หรือเห็นวิถีชุมชนนั่นเอง กล่าวคือ ภูมิปัญญาจะ
สะท้อนความคิด ความเชื่อ ความใฝ่ฝัน ซึ่งจะเห็นได้จากกฎเกณฑ์ทางสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างคน 
ในครอบครัว คนในชุมชนท้องถิ่นและจารีตประเพณีต่างๆ จะเห็นได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรากฐาน
การด ารงชีวิตของกลุ่มชนที่ส าคัญยิ่ง ทั้งนี้เพราะภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสรรพวิชาความรู้ทั้งหมดที่
ชุมชนท้องถิ่นใช้แก้ปัญหาหรือจรรโลงชีวิตของเขา ไม่วาจะเป็นความรู้ที่มีการสั่งสม มีการประยุกต์ใช้
มายาวนาน หรือความรู้ที่ชุมชนท้องถิ่นรับมาจากภายนอก ล้วนแต่เป็นความรู้ที่ผ่านการพิสูจน์มาแล้ว
ว่าเข้ากันได้กับวิถีด้านอื่นๆ ของชุมชนท้องถิ่นล้วนแต่เป็นประโยชน์ในการเลี้ยงชีพ หรือประโยชน์ด้าน
อ่ืนๆ ในการด ารงชีวิตของชุมชนท้องถิ่นและปัจเจกชน 

แม้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นจะเป็นรากฐานส าคัญ แต่การเปลี่ยนแปลงประเทศให้เป็นประเทศ 
ที่พัฒนาในลักษณะทุนนิยม อันเป็นกระแสวัฒนธรรมตะวันตกที่ผ่านมาโดยมีการน าความรู้สมัยใหม่ 
เข้ามาใช้ในการพัฒนานั้น ท าให้เราได้บทเรียนการพัฒนาประเทศตามแบบสมัยใหม่ ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่างๆ มากมาย เช่น ท้องถิ่นชนบทถูกดูดทรัพยากรไปสู่เมืองใหญ่ ทรัพยากรธรรมชาติถูก
ท าลาย ถูกครอบง าความรู้และสติปัญญาจากส่วนกลางและท าให้สังคมขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
เป็นต้น สภาพดังกล่าวส่งผลให้เกิดการสูญเสียภูมิปัญญาดั้งเดิม ท าให้ สถาบันครอบครัวและสถาบัน
อ่ืนๆ ของสังคมอ่อนแอลง ปัญหาต่างๆ เกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง และรุนแรง มีผู้ได้เปรียบและ
เสียเปรียบอย่างเห็นได้ชัด เป็นผลให้สังคมประสบภาวะวิกฤต 

จากภาวะวิกฤตดังกล่าว จึงท าให้เรื่องราวเกี่ยวกบภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญา
ชาวบ้าน ได้รับความสนใจจากองค์กรต่างๆ เช่น องค์กรภาครัฐ องค์กรเอกชน และองค์กรชุมชน
ท้องถิ่น หรือ องค์กรชาวบ้าน หากพิจารณาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและแผนการ



๓๔ 

 

ศึกษาแห่งชาติจะ พบว่าต่างก็ก าหนดแนวทางเกี่ยวกับการด าเนินงานภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญา
ชาวบ้านไว้อย่าง ชัดเจน คือ ยอมรับและให้ความส าคัญเก่ียวกบภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เพ่ือให้คนไทยได้สติหันมาท าความรู้จัก ท าความเข้าใจภูมิหลังและรากเหง้าทางวัฒนธรรม 
ของตนเองให้มากขึ้น หาใช่จะทวนกระแสความเจริญหรือย้อนยุค หันกลับไปหลงใหลได้ปลื้มกับชีวิต 
ในอดีตก็หาไม่ แต่เป็นปฏิกิริยาเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือให้คนไทย สังคมไทย ด ารงอยู่และก้าวหน้าต่อไป 
อย่างมีดุลยภาพให้ทันโลก ขณะเดียวกันก็เป็นตัวของตัวเองอย่างมีศักดิ์ศรี มีความเชื่อมั่น และความ 
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของเราเอง ในการพัฒนาคนหรือการให้การศึกษากับคนเพ่ือก้าวไปในอนาคต 
ไม่เพียงแต่เราจะต้องรอบรู้วิทยาการใหม่ๆ เท่านั้น เราจ าเป็นต้องรู้จักตนเอง เข้าใจภูมิปัญญาสั่งสม 
ของเราเองในฐานะเรามีปัญญา มีฐานรากพ้ืนเพทางวัฒนธรรม อันได้สั่งสม สืบสานกันมาช้านานและ 
บัดนี้ก็ยังงอกเงยอยู่มิรู้จบ เพ่ือให้สามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาอย่างมีศักดิ์ศรีบนแนวทางผสมผสาน 
“ของด”ี ที่เรามีอยู่เป็นทุน กับ “ของใหม”่ ที่เราเลือกแล้วว่าเหมาะแก่เรา๓๖ 

สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรากฐานส าคัญของการด ารงชีวิตของชุมชนท้องถิ่น ทั้งนี้ 
เพราะวาภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสรรพวิชาความรู้ที่ชุมชนใช้แกปัญหาหรือจรรโลงชีวิตของเขาไม่ว่าจะ 
เป็นความรู้ที่มีการสั่งสม มีการประยุกต์ใช้มายาวนานหรือชุมชนรับมาจากภายนอก ล้วนแต่เป็น
ความรู้ที่ผ่านการพิสูจน์ว่าเข้ากันได้กับวิถีชีวิตด้านอ่ืนๆ ของชุมชนท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นยังเป็น 
ความรู้สาธารณะที่คนส่วนใหญ่สามารถน าไปใช้ได้ หากภูมิปัญญาท้องถิ่นจะสามารถด ารงอยู่ได้ 
ยาวนาน จ าเป็นต้องมีศักยภาพในการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมหรือบริบทที่ 
เปลี่ยนแปลงไปในการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้จะต้องมีภูมิคุ้มกันทางปัญญาของตนเอง คือ การ 
พัฒนาคนในชุมชนท้องถิ่นให้มีอิสรภาพทางการคิด มีความเป็นตัวของตัวเอง สามารถวิเคราะห์ พัฒนา
แบบใหม่ วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็งของภูมิปัญญาของตนเองและสิ่งที่น าเข้าจากภายนอก เพ่ือ เลือก
ประยุกต์ใช้อย่างชาญฉลาดและมีการปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

๒.๔.๒ ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) หรือบางครั้งเรียกว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Popular 

Wisdom) เป็นค าที่มีผู้สนใจใช้กันมากในการศึกษาวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบ้านและการพัฒนาท้องถิ่น 
บางคนใช้ว่า “ภูมิปัญญา” (Wisdom) มีนักวิชาการที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ให้ความหมายไว้ 
แตกต่างกันดังนี้ 

                                                             
๓๖ ประภากร แก้ววรรณา, การด าเนินการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น , (อ้างถึงใน ชวน เพชร

แก้ว, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙๔-๒oo. 



๓๕ 

 

ภูมิปัญญาไทย๓๗ หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะของคนไทย อันเกิดจาก
การสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเลือกสรร เรียนรู้ ปรุงแต่ง พัฒนาและถ่ายทอดสืบต่อกันมา 
เพ่ือใช้แก้ปัญหา และพัฒนาชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย 

ภูมิปัญญาชาวบ้าน๓๘ หมายถึง ศักยภาพของมนุษย์ในการปรับตัวเองให้ เข้ากับ 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ท าให้มนุษย์ด ารงอยู่ร่วมกันได้อย่าง 
ราบรื่น 

ภูมิปัญญาชาวบ้าน๓๙ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดได้เองและน ามาใช้ในการ 
แก้ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้าน ทั้งกว้าง ทั้งลึก โดยอาศัยศักยภาพที่มี 
อยู่แก้ปัญหาการด าเนินชีวิตในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม 

ภูมิปัญญาชาวบ้าน๔๐ หมายถึง สติและปัญญา อันเกิดจากการเรียนรู้ สะสมและถ่ายทอด 
ประสบการณ์ท่ียาวนานของบุคคลในท้องถิ่น ซึ่งท าหน้าที่ชี้น าแนวทางการใช้ชีวิต อย่างยั่งยืนถาวรกับ 
ธรรมชาติรอบตัว 

สรุปได้ ว่า  ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ความรู้และประสบการณ์ที่มีการสั่ งสม
ประสบการณ์ ต่างๆ ของชาวบ้านที่ใช้ในการด าเนินชีวิตให้เป็นสุข ที่มีการสืบทอดกันมาจากอดีตจนถึง
ปัจจุบันที่เป็นไปอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ผ่านกระบวนการพัฒนาให้สอดคล้องกับกาลสมัย โดยมี
ความสัมพันธ์ ระหว่างชาวบ้านกับชาวบ้าน จากชุมชนหนึ่งสู่ชุมชนหนึ่งจนท าให้สังคมชาวบ้านมีความ
เป็นปึกแผ่นมั่นคง 

๒.๔.๓ ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นนักวิชาการและผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ไดก้ล่าวถึงลักษณะความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ดังนี้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมี ๒ ลักษณะ ดังนี้๔๑ 

                                                             
๓๗ รุ่ ง แก้วแดง , การน าภูมิปัญญาไทยเข้าระบบการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐๔-๒๐๕. 
๓๘ ศรีศักร วัลวิโภคม, การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมและการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ท่ามกลางกระแส 

การเปลี่ยนแปลงในรายงานสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง พัฒนาการทางวัฒนธรรม: กรณีทักษิณ, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๕), หน้า ๓-๖. 

๓๙ สามารถ จันทร์สูรย์ , ภูมิปัญญาชาวบ้าน “ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการพัฒนาชุมชน” , 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปัญญา, ๒๕๓๖), หน้า ๑๔๕-๑๖๐. 

๔๐ ฉลาด รมิตานนท์, “ความหลากหลายทางชีวภาพ: ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนา” ในสิทธิ 
ชุมชน: การกระจายอ านาจจัดการทรัพยากร , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 
๒๕๓๔), หน้า ๒๐-๒๓. 

๔๑ เสรี พงศ์พิศ, คืนสู่รากเหง้า, (กรุงเทพมหานคร: เทียนวรรณ, ๒๕๒๙), หน้า ๑๔๗. 



๓๖ 

 

 ๑) ลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็นโลกทัศน์ชีวทัศน์ เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต เป็น
เรื่องเกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย คุณค่าและความหมายของสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

 ๒) ลักษณะที่เป็นรูปธรรม เป็นเรื่องเฉพาะด้านต่างๆ ที่เห็นได้ชัดเจน เช่น ท ามาหา
กิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปดนตรี และอ่ืนๆ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในลักษณะที่เป็นนามธรรมและลักษณะที่เป็นรูปธรรมจะสะท้อนออกมา
ใน ๓ ด้าน ลักษณะที่สัมพันธ์ใกล้ชิดกันคือ 

 ๑) ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกัน คือ ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับโลก สิ่งแวดล้อม 
สัตว์ พืช ธรรมชาติ 

 ๒) ความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ ที่ร่วมกันในสังคมหรือในชุมชน 
 ๓) ความสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  สิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งที่ไม่สามารถสัมผัสได้ 

ทั้งหลาย ทั้ง สามลักษณะนี้ คือ สามมิติของเรื่องเดียวกัน คือ ชีวิตของชาวบ้านสะท้อนออกมาถึงภูมิ
ปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างมีเอกภาพ เหมือนสามมุมของรูปสามเหลี่ยม ภูมิปัญญาจึงเป็นรากฐาน
ในการด าเนินชีวิตของชาวบ้าน 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีลักษณะที่ส าคัญบางประการ คือ๔๒ 
 ๑) มีความจ าเพาะกับท้องถิ่น เนื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นสะสมขึ้นมาจาก

ประสบการณ์หรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในท้องถิ่นหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นภูมปิัญญาท้องถิ่น จึงมี
ความสอดคล้องกับเรื่องของท้องถิ่นมากกว่าภูมิปัญญาที่มาจากข้างนอก 

 ๒) มีความเชื่อมโยงหรือบูรณาการสูง เนื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นภูมิปัญญาที่มา
จากประสบการณ์จริง จึงมีความเป็นบูรณาการสูงทั้งในเรื่องของกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เช่น
ความเชื่อเรื่องแม่ธรณี แม่คงคา แม่โพสพ ฯลฯ ท าให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ ขึ้น เช่น พิธีลอยกระทง พิธี
แรกันาขวัญ ฯลฯ พิธีดังกล่าวเป็นตัวอย่างของภูมิปัญญาในการน าเอาธรรมชาติมาสร้างให้เกิดความ
ศักดิ์สิทธิ์เพ่ือให้คนเคารพธรรมชาติไม่ท าลายธรรมชาติ 

 ๓) มีความเคารพผู้อาวุ โสเนื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความส าคัญแก่ผู้มี
ประสบการณ์จึงมีความเคารพผู้อาวุโส เพราะถือว่าผู้อาวุโสมีประสบการณ์มากกว่า 

สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาชาวบ้านมีลักษณะที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้ง ๒ ลักษณะนี้ 
สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกัน คือ ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนอ่ืนๆ ในสังคม คนกับ 
ธรรมชาติและคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

 

                                                             
๔๒ ประเวศ วะสี, การศึกษาของชาติกับภูมิปัญญาท้องถิ่น, ในสรุปผลการสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง 

ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการด าเนินงานด้านวัฒนธรรม , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ, ๒๕๓๔), หน้า ๘๑. 



๓๗ 

 

๒.๔.๔ ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนาท้องถิ่น อันจะส่งผลถึงการ

พัฒนา ประเทศชาติโดยส่วนรวม มีนักวิชาการหลายท่านได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญ
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้านไว้ดังนี้ 

การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านได้ถูกต้องชัดเจนยิ่งขึ้นทั้งยังสามารถน าภูมิปัญญาไปใช้
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากร วัฒนธรรมของสังคมและประเทศชาตินั้น ๆ ได้อีกด้วย          
ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นวัฒนธรรม เพราะเกิดจากการสร้างสรรค์ของมนุษย์ สาระส าคัญของการ
สร้างสรรค์ภูมิปัญญาย่อมสอดคล้องกับสาระส าคัญของการสร้างสรรค์วัฒนธรรม เพ่ือให้มนุษย์เกิด
ปัญหาหรือปรีชาชาญที่จะเข้าถึงความจริงที่พึงรู้ และประสบสิ่งที่ดีงามที่พึงกระท าภูมิปัญญาจึงเป็น
เรื่องของความรู้ ความจริงและสิ่งที่ดีงาม สิ่งนี้ย่อมส่งเสริมและสนับสนุนกัน ความรู้ท าให้มนุษย์เข้าถึง
ความจริง การเข้าถึงความจริงท าให้มนุษย์เกิดปัญญา มีคุณธรรม จริยธรรม รู้ว่าสิ่งใดควรท าสิ่งใดควร
เว้น๔๓ 

ภูมิปัญญาชาวบ้านมีความส าคัญต่อการพัฒนาท้องถิ่น การพัฒนาท้องถิ่นที่อาศัย         
ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นองค์ประกอบมีลักษณะดังนี้ 

 ๑) มีความรู้และภูมิปัญญาของชาวบ้านที่เอ้ืออ านวย ชี้น าและเป็นทางเลือกที่
เหมาะสมต่อ สภาวะท้องถิ่นและเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกท่ีเข้ามากระทบ 

 ๒) ความรู้ ภูมิปัญญา และระบบคุณค่าต่างๆ ได้รับการประยุกต์และสืบสานอย่าง
ต่อเนื่อง โดยสมาชิกของชุมชนด้วยกระบวนการเรียนรู้ หลายรูปหลายลักษณะผ่านทางประเพณี 
พิธีกรรม ตัวบุคคล และการปฏิบัติซ้ า มีการเลือกสรรและผสมผสานกับความรู้ที่เข้ามาจากภายนอก 

 ๓) ผู้น า ปัญญาชนชาวบ้าน นักเทคนิคพ้ืนบ้าน เครือข่ายของกลุ่มบุคคลและองค์กร
ชุมชนใน รูปต่างๆ คือ สถาบันส าคัญของกระบวนการปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ซึ่งมีบทบาทในการ
พัฒนาการ พิทักษ์ปกป้องชุมชนและขยายแนวร่วมในการพัฒนาชุมชน๔๔  

ในอดีตและปัจจุบัน การถ่ายทอดความรู้ ในระบบโรงเรียน ยังจัดการเรียนการสอน โดย
ครู หรือนักวิชาการที่ศึกษาภาคทฤษฎีมามาก แต่บางครั้งพบว่า ครูหรือนักวิชาการดังกล่ าวมี 
ประสบการณ์ในภาคปฏิบัติ ไม่มากนัก ประสบความล้มเหลวในการสอน แต่ในขณะที่ผู้ที่มี  
ประสบการณ์ลึกเฉพาะเรื่องสามารถถ่ายทอดและน าความรู้ ไปปฏิบัติได้ผลดี เช่น ผู้เลี้ยงหมู เลี้ยง 

                                                             
๔๓ พนิตนาฏ ลัคนาโฆษิต, ภูมิปัญญาชาวบ้านภาคใต้ในด้านโภชนาการและการใช้สมุนไพร, ใน 

รายงานการสัมมนาทางวิชาการเร่ือง พัฒนาการวัฒนธรรม: กรณีทักษิณ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
คณะกรรมการ วัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๔), หน้า ๑๓๖. 

๔๔ อเนก นาคะบุตร, ข่าวสารข้อมูลกับความยั่งยืนของการพัฒนา ใน คนกับดิน น  า ป่า: จุดเปลี่ยน 
แห่งความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๖), หน้า ๗๗-๙๐. 



๓๘ 

 

ปลาดุก ปลูกผัก ทอผ้า จักสาน บุคคลที่มีลักษณะดังกล่าวเรียกว่า “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” นอกจากนี้ 
การให้วิทยากรชาวบ้านถ่ายทอดความรู้ให้แก่ชาวบ้านเป็นความเหมาะสมมากที่สุดประการหนึ่ง 
เนื่องจากเป็นผู้ที่มีผลงานส าเร็จเป็นรูปธรรมจนเป็นที่ยอมรับท าให้มีช่องว่างของการสื่อสารน้อยมาก 
และยังเป็นการพึ่งตนเองของชาวบ้าน๔๕ 

สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นรากฐานของวัฒนธรรมชุมชน มี 
ความเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตและการพัฒนาชุมชนโดยสะท้อนออกมาในรูปของขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศาสนา ความเชื่อ ภาษา วรรณกรรม ศิลปกรรม ดนตรี การละเล่นพ้ืนบ้าน และวิทยาการ 
ต่างๆ การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการจะท าให้เข้าใจภูมิปัญญาของชาติได้ 
ถูกต้องมากขึ้นและนอกจากนี้ภูมิปัญญาท้องถิ่นยังมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการศึกษาของชุมชน 
และเสริมสร้างศักยภาพในการพัฒนาชุมชนอีกด้วย 

 
๒.๕ หลักพุทธธรรมที่เหมาะกับการบูรณาการแก้ไขความยากจน 

นับตั้งแต่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นครูของมนุษย์และเหล่า
เทวดาทั้งหลายได้ทรงอนุเคราะห์โลกด้วยการประกาศพุทธธรรมตั้งแต่ตรัสรู้จนปรินิพพาน แม้ 
พระพุทธเจ้าจะปรินิพพานแล้วแต่สิ่งหนึ่งยังคงเป็นอมตะ คือ ค าสอนที่ประกาศไว้อย่างชัดเจนมีการ 
ถ่ายทอดและสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันมีทั้งผู้ที่สนับสนุนและคัดค้านแต่ในที่สุดเมื่อผ่านการวิเคราะห์
แล้วก็เป็นที่ยอมรับกันว่าค าสั่งสอนหรือหลักพุทธธรรมเป็นธรรมที่ไม่ขึ้นต่อการเวลาทันสมัยเสมอหรือ 
ที่เรียกว่า “อกาลิโก”๔๖ ให้ผลไม่จ ากัดกาล คือไม่ขึ้นกับกาลเวลาให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุกเวลาทุกโอกาส 
เป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ชาติไม่ว่าจะเป็นผู้ครองเรือน (นาคาริก) หรือผู้สละเรือนออกบวช (อนาคา
ริก) นอกจากจะเป็นอกาลิกธรรมแล้วยังเป็นสิ่งที่ท้าทายให้มวลมนุษย์มาพิสูจน์ด้วยตนเอง (เอหิปัสสิ
โก) 

พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแห่งปัญญาและการปฏิบัติอีกท้ังพุทธธรรมนั้น ก็มิใช่เป็นเพียง 
ปรัชญาของนักปรัชญาหรือเรื่องของนักคิดที่ก าลังคิดค้นหาความจริงโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกวิทยา 
หักล้างพิสูจน์ความจริงกันอยู่หากแต่พุทธธรรมเป็นเรื่องของ “ศาสดานักปฏิบัติ” หรือเป็นการปฏิบัติ 
ของผู้ทรงปัญญาซึ่งเข้าไปเกี่ยวข้องแก้ไขปัญหาให้กับชีวิตและความเป็นอยู่จริงของมนุษย์ ณ ช่วงเวลา 
นั้นพระพุทธศาสนามุ่งเน้นการสอนความจริงที่เป็นประโยชน์และสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะน ามาปฏิบัติให้ 
เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงไม่ทรงสนับสนุนการพยายามเข้าถึง “สัจธรรม”

                                                             
๔๕ กล้า สมตระกูล, เครือข่ายการเรียนรู้ : ยุทธศาสตร์การพัฒนาเพ่ือความยั่งยืนการศึกษาแห่งชาติ, 

๒๗ (๔) เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๓๖, หน้า ๕๐-๖๘. 
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) , พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๙ 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๕๗. 



๓๙ 

 

ด้วยวิธีครุ่นคิดและถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาทางอภิปรัชญาซึ่งเป็นไปไม่ได้และด้วยเหตุผลที่ 
พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชีวิตจริงของมนุษย์นี้เองความเป็น “พุทธธรรม” จึงต้องอาศัย 
การพิจารณาคุณค่าทางจริยธรรมประกอบด้วย๔๗ 

หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นระบบที่มีความสมบูรณ์เป็นอย่างมาก ใน 
เรื่องของจริยธรรม เป็นการสอนให้บุคคลแต่ละบุคคลและบุคคลต่อสังคมมีการประพฤติปฏิบัติตน 
และด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องดีงาม และมีข้อปฏิบัติที่ชัดเจน แบ่งเป็นระดับขั้นง่ายต่อการท า 
ความเข้าใจ และน าไปประพฤติปฏิบัติให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของแต่ละคนและเข้ากันได้ในทุกยุคทุก 
สมัยไม่จ ากัดกาล พระพุทธองค์ทรงเน้นถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ คุณค่าของมนุษย์ไม่ได้อยู่ที่ การ
มีวัตถุหรือความสุขทางกายภาพมาก ดังเช่นที่พวกวัตถุนิยมนับถือกัน หรือมิได้อยู่ที่การมีชาติ ตระกูล
ที่สูงส่ง ทรงถือว่าการมีชีวิตอยู่จะมีคุณค่าหรือเข้าถึงคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ได้นั้น จะต้องด ารงอยู่
ด้วยความไม่ประมาท ดังนั้น ความยากจนที่กล่าวมาแล้วนั้น มีหลักพุทธธรรมที่สามารถแก้ปัญหานี้ได ้

๒.๕.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
 ๒.๕.๑.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ใน
ปัจจุบัน๔๘ ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมาย
และศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาค
หน้า ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญหรือกล่าวอย่างง่ายๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้  
อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซึ่งประโยชน์นั้น จะต้อง
แสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน อันมีอยู่ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ความขยันมั่นเพียร 
 ๒. การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด 
 ๓. คบคนดีเป็นมิตร 
 ๔. เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา หมายถึง ประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ 

อย่าง๔๙ อาจเรียกสั้นๆว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะเนื่องจากอัตถะ แปลว่า ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จ าเป็นต้องมี

                                                             
๔๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดวงแก้ว , 

๒๕๔๔), หน้า ๘๗. 
๔๘ องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๔๙ ม. ม. ๑๓/๑๐๘/๒๓๘. 



๔๐ 

 

ประโยชน์ ซ้ าซ้อนกันสองค าก็ได้หรืออาจเรียกเต็มๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมายถึง ธรรม
ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญที่
มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรต ิไมตร ีเป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม ๔ 
ประการ คือ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยการ
หมั่นประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่องอัน
เป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถท าได้ส าเร็จ 

 ๒ . อารักขสัมปทาถึ งพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้ วยความ
ขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลักหรือ
ท าลายไปโดยภัยต่างๆ 

 ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคบชั่ว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด ารงตน
เจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล 
จาคะ ปัญญา 

 ๔. สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้ว
เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือ
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ 

ความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๕๐ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ใน
ปัจจุบัน  หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน ประกอบ อาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี
สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี  

 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย  

 ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือก
เสวนาส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา  

 ๔. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิต
แต่พอด ีมิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ 

  
                                                             

๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๓๘. 



๔๑ 

 

 ๒.๕.๑.๒ ความส าคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
 หลักความส าคัญของการปฏิบัติเพ่ือให้ส าเร็จประโยชน์ต่อตนเอง ได้รับประโยชน์ใน

ปัจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้น พระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมนูญชีวิตว่า “คน
ที่จะเรียกได้ว่ารู้จัก รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนที่ท ามาหากินที่ดี ต้ังตัว สร้าง
หลักฐานได ้และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง เพราะ
ปฏิบัติตามหลักธรรม ต่อไปนี้”๕๑ และความส าคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้นมี หลักธรรม ๔ 
อย่างนี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม รวมทั้งส่งผลดีไปถึงสังคมด้วย คือ 
  ๑. ท าให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง 
  ๒. ท าให้เป็นคนที่มีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟังนับถือ 
  ๓. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี 
  ๔. ท าให้มีโอกาสได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 
  ๕. เป็นแบบอย่างที่ดีให้บุคคลอ่ืนได้ปฏิบัติตามทั้งในด้านการท างานและการ
ด ารงชีวิต 
  ๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดปัญหา
สังคมได้  

 ปัจจุบันเป็นยุคที่ผู้คนให้ความส าคัญกับการบริหารจัดการเรื่องเงินๆ  ทองๆ ของ
ตนเองมากขึ้น สังเกตได้จากสื่อ ทั้งทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แม็กกาซีนต่างๆ จะมีเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับการออม การลงทุน การใช้จ่าย สอดแทรกอยู่ไม่น้อย รวมทั้งพอคเก็ตบุ๊คที่เป็นเรื่องทาง
การเงินส่วนบุคคล ก็มีให้เลือกซื้อหามากมาย 

 จ านวนผู้คนที่ตื่นตัวและสนใจเรื่องนี้อย่างจริงจัง ดูเหมือนจะเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน จะว่า
ไปแล้วการจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ต้องมองเป็นเรื่องส าคัญอันดับต้นๆ ในชีวิตของเรา ที่จะต้องจัดการ
ให้ลงตัวเพ่ือสร้างสมดุลให้ชีวิตในทุกด้าน 

 ตามหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ 
ทองๆ หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพย์สินหรือโภคทรัพย์ไว้อย่างครบวงจร เพ่ือสร้างสมดุลแก่ชีวิต
หลายเรื่อง อย่างเช่น หลักการสร้างประโยชน์หรือความสุขในปัจจุบันที่เรียกว่า  ทิฏฐธัมมิกัตถ-
ประโยชน์ ๔ ประกอบไปด้วย (๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพย์ด้วยความขยันหมั่นเพียรในทาง
สุจริตชอบธรรม (๒) อารักขาสัมปทา หรือการรู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ (๓) กัลยาณมิตตตาหรือการ

                                                             
๕๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๘. 
 



๔๒ 

 

รู้จักคบเพ่ือนดีเพ่ือไม่ให้ชีวิตถูกชักน าไปในทางที่เสื่อม และ (๔) สมชีวิตา หรือการรู้จักใช้จ่ายอย่าง
สมควรตามฐานะ 

 โดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ นี้ ถือเป็นหลักการพ้ืนฐานเพ่ือการดับทุกข์ทาง
กายอันเป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นง่ายและมีอยู่มากมายในสังคมปัจจุบัน หากต้องการดับทุกข์ทางสังคม
ทรงสอนหลักประโยชน์เบื้องหน้าคือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา 

 บุคคลทั่วไปอย่างเราๆ ความสุขพ้ืนฐานทั่วไป ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ก็มีใน
เรื่องความสุขของ คฤหัสถ์ ๔ ได้แก่ 

  ๑. สุขเกิดจากการมีทรัพย ์
  ๒. สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์เพ่ือบริโภคไม่มากไม่น้อยเกินไป 
  ๓. สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 
  ๔. สุขเกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ 
 นอกจากนี้ ยังทรงสอนหลักการใช้จ่ายทรัพย์ไว้ด้วยคือ โภคอาทิยะ ๕ หรือหลักการ

ใช้ประโยชน์จากทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้ด้วยความสุจริตชอบธรรมแล้ว ควรใช้จ่ายทรัพย์นั้นเพ่ือให้
เกิดประโยชน์อย่างถูกต้อง ได้แก่ 

 ๑. เลี้ยงตนเอง บิดามารดา บุตร ภรรยาและคนในปกครองให้มีความสุข 
 ๒. บ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงานให้มีความสุข 
 ๓. ใช้ส าหรับป้องกันภยันตราย 
 ๔. ใช้ท าพล ี๕ อย่าง ได้แก่ สงเคราะห์ญาต ิต้อนรับแขก ท าบุญอุทิศแก่บรรพบุรุษที่

ล่วงลับไปแล้ว บ ารุงราชการโดยการเสียภาษีอากร และถวายเทวดาหรือสักการะแก่สิ่งที่ควรบูชา 
 ๕. ใช้อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ที่ประพฤติชอบ 
 ทั้งนี้ หากเราน้อมน าหลักธรรมทั้ง ๔ เรื่องมาปฏิบัติ จะได้ประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง

ครอบครัว บุคคลใกล้ชิด และแก่สังคม ซึ่งหากพิจารณาอย่างลึกซึ้งแล้วจะพบว่าประโยชน์ที่เกิดขึ้น
เป็นประโยชน์ที่สร้างความม่ันคงและยั่งยืน ให้แก่ชีวิตเราอย่างครบถ้วนในทุกมิติ 

 หลักธรรมทั้ง ๔ เรื่องนี้เป็นเรื่องของการจัดการโภคทรัพย์หรือทรัพย์ภายนอก ที่เรา
ต่างดิ้นรนแสวงหา ทั้งท่ีความจริงทุกคนสามารถมีทรัพย์อันประเสริฐได้ เป็นทรัพย์ที่ไม่มีผู้ใดจะแย่งชิง
ไปได ้ไม่สูญหายไปด้วยภัยหรืออันตรายต่างๆ 

 ทรัพย์ประเภทนี้อยู่ภายในจิตใจของเราเอง ที่เรียกว่า อริยทรัพย์ หรือคุณธรรม
ประจ าใจอันประเสริฐ ๗ ประการ ได้แก่ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปัญญา 
อริยทรัพย์นี้ นอกจากจะท าให้จิตใจไม่อ้างว้างและไม่ยากจนแล้ว ยังเป็นทุนทางใจในการสร้างทรัพย์
ภายนอกที่ส าคัญยิ่งอีกด้วย  



๔๓ 

 

 ดังนั้น เมื่อต้องการจะสร้างและสะสมทรัพย์สินเงินทองต่างๆ ก็ต้องไม่ลืมที่จะสร้าง
ทรัพย์ที่แท้จริงให้มีบริบูรณ์ขึ้นด้วย เพ่ือความร่ ารวยอย่างแท้จริงของชีวิต 

 ๒.๕.๑.๓ ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แปลว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน

หมายถึง ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า 

 ผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง 
เกียรติยศการยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่ายๆ ว่าผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทน
ทางด้านจิตใจก็ได้ อันเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถได้มาซึ่ง
ผลประโยชน์นั้น จะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกว่า 
ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ 

 ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน มีอยู่ ๔ ประการ คือ 
 ๑) อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน) 
 ความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การที่เราจะได้สิ่งของ เงินทอง และชื่อเสียง 

เกียรติยศมานั้น เราจะต้องขวนขวาย ขยันหมั่นเพียรต่อสู้กับความยากล าบาก  ถึงจะประสบ
ความส าเร็จ เช่น ข้าราชการจะได้เลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่ง อันน ามาซึ่งเกียรติยศแก่ตนเองและวงศ์
ตระกูล ก็จะต้องขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ  นักเรียนจะประสบ
ผลส าเร็จด้านการเล่าเรียน ก็ต้องขยันหมั่นเพียรในการศึกษา หรือการกระท ามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสร้าง
ฐานะให้กับตนเองและครอบครัวก็เช่นกัน เราก็ต้องอาศัยความมานะอุตสาหะและความหมั่นเพียรจึง
จะได้ทรัพย์มา ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 “คนหมั่นในการท างาน ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสม เลี้ยงชีพพอเหมาะ รักษา
ทรัพย์ที่หามาได้ มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ถ้อยค า ปราศจากความตระหนี่ ช าระทางสัมปรายิกัตถ
ประโยชน์เป็นนิตย์ ธรรม ๘ ประการดังกล่าวนี้ ของผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธา อันพระพุทธเจ้าผู้มีพระ
นามอันแท้จริง ตรัสว่าน าสุขมาให้ในโลกทั้งสอง คือ ประโยชน์ในปัจจุบันนี้และความสุขในภายหน้า 
บุญ คือ จาคะนี้ ย่อมเจริญแก่คฤหัสถ์ ด้วยประการฉะนี้”๕๒ 

 ๒) อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
 การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด  (อารักขสัมปทา ) หมายความว่า  เมื่อเรา

ขยันหมั่นเพียรพยายามสร้างอนาคต ชื่อเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเสื่อมหรือหมด
ไปอย่างรวดเร็ว การรักษาชื่อเสียงนั้น หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระท าความชั่วหรือการมัวเมากับ
อบายมุข เช่น ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท เป็นต้น ส่วนการรักษาทรัพย์
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นั้น หมายถึง การรู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ ส่วนการประหยัดนั้น 
หมายถึง การรู้จักใช้จ่ายเงินทองให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อารักขสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้มีโภคะที่หามาได้ด้วย
ความหมั่นเพยีร สั่งสมด้วยก าลังแขน มีเหงื่อไหลโทรมตัว ชอบธรรม ได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครอง
โภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูลด้วย ท าไว้ในใจว่า ไฉนหนอ พระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์เหล่านี้ของ
เรา โจรไม่พึงลัก ไฟไม่พึงไหม้ น้ าไม่พึงพัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่พึงลักไป ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้
เรียกว่า อารักขสัมปทา” 

 อารักขสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์
และผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย หลักธรรมข้อนี้ มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักจ่ายทรัพย์ไปในทางที่เกิด
ประโยชน์ ไม่ใช่น าไปใช้เพ่ือกามคุณ เพ่ือรูป รส กลิ่น เสียง จนท าให้ทรัพย์นั้นหมดไปโดยไม่ท าให้
ตนเองเจริญขึ้น ได้มั่งมีไม่กี่ชั่วยามก็กลับไปล าบากยากจนเพราะใช้ทรัพย์ไปในกามคุณและอบายมุข  
บ้างครั้งจนถึงกลับเป็นหนี้สิน เสียทรัพย์และเสียเกียรติ มีนักกีฬาหลายคนที่ได้ทรัพย์มามากมายจาก
การแข่งขัน แต่ต้องพบกับความล าบากในปั้นปลายของชีวิต เหตุเพราะไม่มีธรรมในข้อนี้นั่นเอง 

 ๓) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
 การคบคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเรานั้นจะอยู่ในสังคมแต่เพียงล าพังไม่ได้

จะต้องพ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืน บุคคลที่เราสามารถพ่ึงพาอาศัยได้และมีความปรารถนาดีต่อเราหาได้ยาก 
ดังนั้น การเลือกคบคนจึงมีความส าคัญมาก เพราะถ้าเราคบคนชั่วเป็นมิตร อาจท าให้เราตกไปอยู่
ในทางท่ีชั่วหรือพบกับความหายนะได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรในโลกนี้ 
อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด ารงตนเจรจา สั่งสนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็น
คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีเป็นคนหนุ่มหรือคนแก่ ผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปัญญา ศึกษาสัทธา สัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ศึกษา
จาคสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา”๕๓ 

 ลักษณะของมิตรที่ดีมีดังนี้ 
 ๑. มิตรอุปการะ ได้แก่ เพ่ือนที่คอยช่วยเหลือเตือนสติมิให้ประมาท ช่วยป้องกันมิให้

ท าชั่ว ช่วยป้องกันรักษาทรัพย์และชื่อเสียงของเพ่ือนและสามารถพ่ึงพาอาศัยได้ในยามทุกข์ยาก 
 ๒. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ได้แก่ มิตรที่ไม่ละทิ้งเพ่ือนในยามวิบัติ ช่วยปกปิดความลับ

ของเพ่ือน 
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 ๓. มิตรแนะน าประโยชน์ ได้แก่ คอยห้ามมิให้เพ่ือนท าชั่ว แต่แนะน าหนทางแห่ง
ความด ีความเจริญให้แก่เพ่ือน 

 ๔. มิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรร่วมทุกข์ ร่วมสุข ทุกข์ก็ทุกข์ด้วย ไม่ทิ้งเพ่ือน โต้เถียง
คนที่ติเตียนเพ่ือน รับรองคนท่ีสรรเสริญเพื่อน 

 ๔) สมชีวตา (เลี ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้) 
 การเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ (สมชีวตา) หมายความว่า ในการ

ด ารงชีวิตนั้น ไม่ควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างสุรุ่ยสุร่าย การใช้จ่ายทรัพย์จะต้องพิจารณาถึงความจ าเป็น 
หากเราต้องการให้ชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลาง คือ ไม่มากจนฟุ่มเฟือย และไม่น้อยจนเป็นการ
ตระหนี่ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมชีวิตาเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรในโลกนี้ รู้ทาง
เจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก
ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้  ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย เปรียบเหมือนคนชั่งตาชั่ง หรือลูกมือชั่งตาชั่ง ยกตาชั่งขึ้นแล้วย่อมรู้ว่า ต้องลดออกเท่านี้ 
หรือต้องเพ่ิมเข้าเท่านี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อมแห่ง
โภคะแล้ว เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้อง
เหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้น้อย 
แต่เลี้ยงชีวิตอย่างโอ่โถง จะมีผู้ว่าเขาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้ ใช้โภคะเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อ ฉะนั้น 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้มาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง จะมีผู้ว่าเขาว่า กุลบุตรผู้นี้จัก
ตายอย่างอนาถา แต่เพราะกุลบุตรผู้นี้รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้วเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่ายและ
รายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่าสมชีวิตา”๕๔ 

 ธรรม ๔ นี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตนตาม  รวมทั้ง
ส่งผลดีไปถึงสังคมด้วย คือ 

  ๑. ท าให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง 
  ๒. ท าให้เป็นคนที่มีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟังนับถือ 
  ๓. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี 
  ๔. ท าให้มีโอกาสได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 
  ๕. เป็นแบบอย่างที่ดีให้บุคคลอ่ืนได้ปฏิบัติตามทั้งในด้านการท างานและ

การด ารงชีวิต 
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  ๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลด
ปัญหาสังคมได้ 

สรุปได้ว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ ธรรมที่เป็นไป
เพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน หมายถึง ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพ
ที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทัน
ตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ” เป็นเรื่องเกี่ยวกับปาก
ท้อง การกิน การอยู่ ปัจจัยการด ารงของคน ถ้าบ้านเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยู่ดี กินดี ต่างคน
ต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไม่ต้องวุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริต 
สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไปและเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้น จ าเป็นต้องมีการพัฒนา 
คือ การด าเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายได้ของคนให้สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็นระยะยาวนาน ปัจจัยขั้นมูลฐานที่
ส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ คือ ประชากรซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าสูงสุด และเป็นปัจจัยมูล
ฐาน เป็นต้นทุนเบื้องต้น ถ้าคนทุกคนที่เป็นประชากรของชาติ มีหลักธรรมตามที่กล่าวมา ก็ถือได้ว่า
ประเทศชาติมีประชากรที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และเป็นอาชีพที่สุจริต 
รัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้านเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพและปริมาณของผลผลิต  มี
การศึกษาวิจัยค้นคว้านวัตกรรมให้ประชากรเกิดความช านาญในวิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศก็ย่อมบรรลุตามเป้าหมาย การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะต้องเริ่มด้วย
การพัฒนาคน เป็นอันดับแรกเมื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพแล้ว การพัฒนาวัตถุก็เป็นไปได้ง่าย เพราะคน
เป็นผู้หาคนเป็นผู้ใช้ปัจจัยในการด ารงชีวิต ถ้าคนรู้จักหา และรู้จักใช้ให้เป็น เศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้น 

ดังนั้น ข้อปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ตนหรือประโยชน์ในปัจจุบัน ก็คือ การรู้จักเลือกคบมิตร
นั้นเอง หากผู้ใดสามารถปฏิบัติตนได้ครบทั้ง ๔ ข้อ บุคคลนั้นจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างดี ไม่
เดือดร้อน เป็นประโยชน์แก่ตนเองในปัจจุบัน ธรรมบทนี้จึงถือว่าเป็น “หัวใจเศรษฐี” โดยมีค าย่อว่า 
“อุ อา กะ สะ ” ซึ่งย่อมาจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  คือธรรมที่
เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน 

 ๒.๕.๒ หลักอิทธิบาท  
 ๒.๕.๒.๑ ความหมายของหลักอิทธิบาท 
 ในพระพุทธศาสนานั้น องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาถึง

อิทธิบาท ๔ ประการ คือ เจริญอิทธิบาท ประกอบด้วย ฉันทสมาธิปธานสังขาร๕๕ หมายถึง สมาธิที่
เกิดจากฉันทะและความเพียรที่มุ่งมั่น เจริญอิทธิบาทประกอบด้วย วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง 
สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียรสร้างสรรค์ เจริญอิทธิบาทประกอบด้วย จิตตสมาธิปธานสังขาร 
หมายถึง สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียรสร้างสรรค์ เจริญอิทธิบาทประกอบด้วย วิมังสาสมาธิ
                                                             

๕๕ องฺ.เอกก.(ไทย) ๑/๓๙๘/๔๔๕. 



๔๗ 

 

ปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียรสร้างสรรค์ เพราะฉะนั้น อิทธิบาท ๔ มี
องค์ประกอบ ดังนี้ ฉันทะ๕๖ หมายถึง สร้างความพอใจในกุศล คือ ความประสงค์จะท ายิ่งข้ึน ความพึง
พอใจ ความใคร่เพ่ือจะท า ความฉลาด ความพอใจในธรรม ฉันทสมาธิ๕๗ หมายถึง สมาธิที่เกิดจาก
ฉันทะ วิริยะ หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ จิต หมายถึง มโน มานัส มโน
วิญญาณธาตุที่สมกัน และปธานสังขาร หมายถึง ความเพียรที่มุ่งมั่น (ปธาน) ปรารภความเพียร 
ประคองจิต ความขะมักเขม้น๕๘ ความบากบั่น ความตั้งหน้า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความ
ทนทาน ความเข้มแข็ง ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระไว้
ด้วยดี วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ วิมังสา หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลง 
ความวิจัยธรรม สัมมาทิฎฐิสมาธิ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไป
แห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สัมมาสมาธิ (สภาวะที่จิตมีอารมณ์
เดียว) 

 อิทธิบาท อิทธิ แปลว่า ฤทธิ์ บาท แปลว่า ทางปฏิบัติ รวมกันเข้าเป็นศัพท์เดียว  
อิทธิบาท แปลว่า ทางปฏิบัติเพ่ือ ให้บังเกิดฤทธิ์ ฤทธิ์ของคนสามัญก็คือการท างานให้ส าเร็จสม
ประสงค์ เพราะฉะนั้นอิทธิบาทจึงแปลว่า คุณเครื่องส าเร็จความประสงค์ หรืออีกอย่าง คือ ปฏิปทา
แห่งความส าเร็จ๕๙ 

 อิทธิบาท แยกเป็น “อิทธิ” แปลว่า ความส าเร็จ “บาท” แปลว่า ฐาน เชิงรอง ดังนั้น 
อิทธิบาท จึงแปลว่า รากฐานแห่งความส าเร็จ ซึ่งม ี๔ อย่าง คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา๖๐ 

 หลักธรรมที่ไม่เคยล้าสมัย หรือหลักธรรมอันเป็นหลักแห่งความส าเร็จ หรือทางแห่ง
ความส าเร็จ ๔ ประการ ที่ในปัจจุบันแม้เราจะหลงลืมกันไปบ้างว่า คืออะไร แต่ถ้าหากได้ย้อนร าลึกกัน
บ้างว่า มีอะไร และคืออะไร จะเห็นได้ว่าหลักธรรมไม่มีคราวใดที่จะเรียกว่าล้าสมัย 

 ๑) ฉันทะ เพราะเหตุว่าทรงรักสิ่งที่ทรงท า จึงได้ท าสิ่งที่ท าอยู่ในขณะนี้ 
 ๒) วิริยะ คือความพากเพียร ความพยายามไม่ย่อท้อ 
 ๓) จิตตะ คือความเอาพระทัยจดจ่อในสิ่งที่ทรงท า เพราะฉะนั้นท่านจึงท าได ้
 ๔) วิมังสา ท างานแล้วไม่ทิ้ง คอยตรวจสอบ ทบทวน ไตร่ตรอง พิจารณา 

                                                             
๕๖ ม.ม.(ไทย) ๑๒/๒๔๗/๑๗๗. 
๕๗ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๕๘ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๓/๖๗-๗๐/๓๓. 
๕๙ ป่ิน มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๖. 
๖๐ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๗), หน้า ๙๐. 



๔๘ 

 

 ดังนั้น หลักความส าเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจการ ที่
เรียกว่า อิทธิบาท (ธรรมให้ถึงความส าเร็จ) ซึ่งม ี๔ ข้อ คือ๖๑ 

 ๑. ฉันทะ : รักงาน (การเห็นคุณค่า ความรัก ความพอใจ) คือ มีใจรัก พอใจจะท าสิ่ง
นั้น และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอให้
เสร็จๆ หรือ เพียงเพราะอย่างได้รางวัลหรือผลก าไร 

 ๒. วิริยะ : สู้งาน (ความเพียร เห็นเป็นความท้าทาย ใจสู้ ขยัน) คือ พากเพียรท า 
ขยันหมั่นประกบ หมั่นกระท าสิ่งนั้นด้วยความพยายามเข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย 
ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ 

 ๓. จิตตะ : ใส่ใจงาน (ความคิด อุทิศตัวต่องาน ใจจดจ่อ จริงจัง) คือ เอาจิตฝักใฝ่ ต้ัง
จิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้น
บ่อยๆ เสมอๆ ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ 

 ๔. วิมังสา : ท างานด้วยปัญญา (ไตร่ตรอง พิสูจน์ ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแก้ไข) 
ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่ง
หย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้องในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จักทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง 
เป็นต้น เพ่ือจัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป 

 อิทธิบาท คือ ทางที่จะไปสู่ความส าเร็จ ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะ ความพอใจ ๒) 
วิริยะ ความเพียร ๓) จิตตะ ความเอาใจใส่และ ๔) วิมังสา ไตร่ตรองค้นคว้าในสิ่งนั้นๆ ถ้าเรารักสิ่งนั้น 
เอาใจใส่สิ่งนั้น มันก็ก้าวหน้า การคิด การท าก็ก้าวหน้าต่อไป เพราะเรารักสิ่งนั้น ถ้าไม่รักมันก็ไป
ไม่ได๖้๒ 

 คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ 
 ๑) ฉันทะ คือ ความพอใจในสิ่งนั้น ปรารถนาที่จะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอไม่ว่าสิ่งที่เรา

พอใจสิ่งที่เราปรารถนานั้น 
  ๒) วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ที่จะท าสิ่งนั้นอย่างไม่ท้อถอย ไม่เลิกล้มความตั้งใจ

เสียก่อน เมื่อเราชอบในสิ่งนั้นแล้ว ถ้าเป็นสิ่งที่เราก าลังท าอยู่ เราต้องท าไปด้วยความขยันหมั่นเพียรใช้
ความพยายามทุ่มเทท าในสิ่งนั้นให้ส าเร็จ 

 ๓) จิตตะ คือ ความคิดฝังใฝ่ เอาใจใส่อยู่กับสิ่งที่ท า หนักแน่น มั่นคง ไม่โลเล ในขณะ
ที่เราก าลังท างานนั้นๆอยู่เราต้องดูแลเอาใจใส่จดจ่ออยู่กับงานท่ีเราท านั้น 

                                                             
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

กรมศาสนา, ๒๕๔๕), หน้า ๔๐. 
๖๒ พระธรรมโกศาจารย์  (ปัญญานันทภิกขุ ), พจนานุกรมธรรมของท่านปัญญานันทะ , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๕๐. 



๔๙ 

 

 ๔) วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผลและ 
ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีการแก้ไขปรับปรุง๖๓ 

 ๒.๕.๒.๒ องค์ประกอบของหลักอิทธิบาท 
 องค์ประกอบของอิทธิบาท มี ๔ ประการ ดังนี้๖๔ 
 ๑) ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ท า และพอใจใฝ่รักใน

จุดหมายของสิ่งที่ท านั้น อยากท าสิ่งนั้นๆ ให้ส าเร็จ อยากให้งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุ พูดง่ายๆ ว่ารัก
งานและรักจุดหมายของงาน พูดให้ลึกลงไปในทางธรรมว่า ความรักความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดีงาม
เต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็นจุดหมายของสิ่งที่กระท าหรือซึ่งจะเข้าถึงได้ด้วยการกระท านั้น อยากให้สิ่ง
นั้นๆ เข้าถึงหรือด ารงอยู่ในภาวะที่ดีที่งดงามที่ประณีต ที่สมบูรณ์ที่สุดของมันหรืออยากให้ภาวะดีงาม
เต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้นๆ ของงานนั้น อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้น เมื่อเห็นสิ่งนั้น
หรืองานนั้นก าลังเดินหน้าไปสู่จุดหมาย ก็เกิดปีติเป็นความเอิบอ่ิมใจ ครั้นสิ่งหรืองานที่ท าบรรลุ
จุดหมายก็ได้รับโสมนัสเป็นความฉ่ าชื่นใจที่พร้อมด้วยความรู้สึกโปร่งโล่งผ่องใสเบิกบานแผ่ออกไปเป็น
อิสระไร้ขอบเขต 

 ถ้าสามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดอย่างแรงกล้า เกิดความรักในคุณค่าความดีงาม 
ความสมบูรณ์ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว คนก็จะทุ่มเทชีวิตจิตใจอุทิศให้แก่สิ่งนั้น เมื่อ
รักแท้ก็มอบใจให้อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้ เมื่อมีฉันทะน าแล้วก็ต้องการท าสิ่งนั้นให้ดี
ที่สุดให้ส าเร็จผลอย่างดีที่สุดของสิ่งนั้นของงานนั้น ไม่ห่วงพะวงกับสิ่งล่อเร้าหรือผลตอบแทนทั้งหลาย 
จิตใจก็มุ่งแน่วแน่มั่นคงในการด าเนินสู่จุดหมาย เดินเรียบสม่ าเสมอ ไม่ซ่าน ไม่ส่าย ฉันทสมาธิ จึง
เกิดข้ึนโดยนัยนี้ และพร้อมนั้นปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์ก็ย่อมเกิดควบคู่มาด้วย 

 ๒) วิริยะ แปลว่า ความอาจหาญ แกล้วกล้า บากบั่น ก้าวไป ใจสู้ ไม่ย่อท้อไม่หวั่น
กลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่
เขาแล้ว แม้ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนานเท่านั้นปี
เท่านี้เดือน เขาก็ไม่ท้อถอยกลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท าให้ส าเร็จ คนที่มีความเพียร 
เท่ากับมีแรงหนุน เวลาท างานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่มั่นคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิ
ก็เกิดขึ้นได้ เรียกว่าเป็นวิริยสมาธิ พร้อมทั้งมีปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไป
ด้วยกัน 

                                                             
๖๓ พระอธิการทัศเทพ ฐานกโร, “พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาความยากจนในสังคมไทย”, วารสาร 

มจร. พุทธปัญญาปริทรรศน,์ ปีท่ี ๒ ฉบบท่ี ๑, (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐) หน้า ๑๑๒-๑๑๓. 
๖๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔๒ – ๘๔๔. 



๕๐ 

 

 ๓) จิตตะ แปลว่า ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพัน จดจ่อเฝ้า
คิดเรื่องนั้นใจอยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
หรืองานอย่างใดอย่างหนึ่ง คนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอ่ืนๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืนๆ ไม่สนใจ แต่ถ้า
พูดเรื่องงานนั้นจะสนใจเป็นพิเศษทันที บางทีจัดท าเรื่องนั้น งานนั้น ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืน ไม่เอา
ใจใส่ร่างกายการแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล้ๆ บางทีก็ไม่รู้ ท าจนลืมวัน
ลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจฝักใฝ่เช่นนี้ ย่อมน าให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะแน่วแน่ แนบสนิทในกิจที่ท า 
มีก าลังมากเฉพาะส าหรับกิจนั้น เรียกว่าเป็น จิตตสมาธิ พร้อมนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือ ความเพียร
สร้างสรรค์ร่วมสนับสนุนไปด้วย 

 ๔) วิมังสา แปลว่า ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ การใช้ปัญญาพิจารณาหมั่น
ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน เกินเลย บกพร่องหรือขัดข้อง เป็นต้น ในกิจ
ที่ท า รู้จักทดลองและคิดค้นหาทางแก้ไขและปรับปรุง ข้อนี้เป็นการใช้ปัญญาชักน าสมาธิ ซึ่งจะเห็นได้
ไม่ยากคนมีวิมังสาเป็นพวกชอบคิด ค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อท าอะไร ก็คิดพิจารณา
ทดสอบไป เช่นคิดว่าผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ท าไมจึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากปัจจัยที่เป็น
องค์ประกอบเหล่านี้เท่านี้ ถ้าชักองค์ประกอบนี้ออกเสียจะเป็นอย่างนี้ ถ้าเพ่ิมองค์ประกอบนี้เข้าไป
แทน จะเกิดผลอย่างนี้ ลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล้ว ไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมาย เป็นเพราะอะไร 
จะแก้ไขท่ีจุดไหน ฯลฯ เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก และ
มีก าลังเรียกว่าเป็นวิมังสาสมาธิ  ซึ่งก็จะมีปธานสังขาร  คือความเพียรสร้างสรรค์เกิดมาด้วย 
เช่นเดียวกับสมาธิข้ออ่ืนๆ 

 อิทธิบาท ๔ นี้ เกื้อหนุนกัน และมักมาด้วยกัน เช่น เกิดฉันทะ มีใจรักแล้วก็ท าให้
พากเพียร เมื่อพากเพียร ก็เอาใจจดจ่อใฝ่ใจอยู่เสมอ และเปิดช่องให้ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองแต่ที่
แยกพิจารณาแต่ละข้ออย่างนี้ ก็ด้วยถือเอาภาวะที่เด่นเป็นใหญ่ เป็นตัวน า เป็นตัวชักจูงข้ออ่ืนๆ 

สรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ หมายถึง ทางไปสู่ความส าเร็จหรือคุณธรรมที่ให้ถึงความส าเร็จใน
การท างาน ช่วยให้การปฏิบัติหน้าที่ของบุคคลได้ผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ซึ่งทางแห่งความส าเร็จ
นั้น ประกอบไปด้วย 

๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ ความมีใจรักในสิ่งที่ท า และพอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งที่ท า
นั้น อยากท าสิ่งนั้นๆ ให้ส าเร็จ อยากให้งานนั้น หรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมาย และปรารถนาจะท าให้
ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งจะแสดงออกมาด้วยการกระท าด้วยความพอใจ เต็มใจ และสนใจในสิ่งที่ตนก าลัง
กระท าอยู่ หรืองานที่ได้รับมอบหมายให้กระท า ท างานด้วยใจรัก 

๒) วิริยะ คือ ความเพียร ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทนเอา
ธุระ ไม่ท้อถอย ซึ่งแสดงออกมาด้วยความเพียร พยายามในการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรู้สึกไม่ท้อถอย 



๕๑ 

 

และมีความกล้าที่จะกระท างานนั้นๆ ถ้าเห็นอะไรเป็นอุปสรรคหรืองานที่มาอยู่ข้างหน้าแล้วจะต้อง
เอาชนะท าให้ส าเร็จ ท างานให้เป็นเรื่องท่ีท้าทายจะสู้และจะพยายามเพ่ือท าให้ส าเร็จ 

๓) จิตตะ คือ ความตั้งใจ หรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพัน จดจ่อ เฝ้าคิดเรื่องนั้น
ใจอยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน ไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอ่ืนๆ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้น
ด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่สิ่งที่ท า ซึ่งแสดง
ออกมาด้วยการเอาใจใส่ จดจ่อ ตั้งใจในการท างานอย่างจริงจัง ไม่ปล่อยให้ความคิดฟุ้งซ่าน 

๔) วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น ชอบคิด ค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง มีการวางแผน วัดผล 
คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง ซึ่งแสดงออกด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลในสิ่งที่กระท าด้วย
ความพินิจพิเคราะห์ มีการวางแผนและวัดผลงานที่กระท าเสมอ 
 

๒.๕.๓ หลักฆราวาสธรรม  
 ๒.๕.๓.๑ ความหมายของหลักฆราวาสธรรม 

  ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับหลักการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ประกอบด้วย๖๕ 

 ๑) สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้
เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจกัน
เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉานซึ่งยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม 

 ๒) ทมะ การฝึกฝน การข่มใจฝึกนิสัย  ปรับตัวฝึกหัดดัดนิสัย  ปรับปรุงตนให้
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของ
กันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตนแก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหา
กันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โตจนไม่สามารถแก้ไขได้ 

 ๓) ขันติ ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ตั้งหน้าท า
หน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรมและยังจะต้องมีความอดทนต่อความลาบาก
ตรากตร าและเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เป็นต้น มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้ปัญญา
หาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี 

                                                             
๖๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 



๕๒ 

 

 ๔) จาคะ ให้ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของ
ผู้อ่ืนพร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัว
ได ้

 สัจจะ หมายถึง ความจริงลงไปในสิ่งที่จะกระท าและ สัจจาธิษฐาน คือ ตั้งจิตด้วย
สัจจะมั่น ลงไปในการที่จะท าในการที่จะประพฤติเพ่ือละกิเลส ทมะ หมายถึงการบังคับตัวเอง เป็น
ธรรมที่จะใช้สกัดกั้นความโกรธในขั้นเริ่มต้น แต่ถ้าบังคับไม่ได้หรือบังคับไม่อยู่ก็ใช้ธรรมะข้ออ่ืน เช่น 
ปัญญา ขันติและอ่ืนๆ เข้าช่วย ขันต ิหมายถึง ความอดกลั้น ความอดได ้รอได้ คอยได ้เป็นเครื่องห้าม
ความผุนผลันความโกรธ ขันติเป็นแกันกลางในการประพฤติพรหมจรรย์ของผู้บ าเพ็ญพรตทั้งหลาย คน
ส่วนใหญ่มักไม่ชอบอดกลั้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องเสียเกียรติหรือขี้แพ้ อะไรท านองนั้น แต่ถ้ารู้จัก
ฝึกความอดกลั้นหรือฝึกให้มีขันติได้มากๆ ก็จะเป็นคนที่ไม่โกรธง่าย จาคะ หมายถึง สละ การให้ทาน 
สละกิเลสตามโอกาสที่ต้องสละ เป็นรูรั่วที่ระบายกิเลสออก หมายถึง ธรรมสาหรับฆราวาส ธรรม
ส าหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์  (virtues for a good household life, 
virtues for laypeople)๖๖ 

 ฆราวาสธรรมเป็นธรรมส าหรับฆราวาสปฏิบัติ คือ ผู้ครองเรือน ชีวิตของผู้ครองเรือน
ต้องมีการสมาคม การสมาคมกับคนอ่ืนต้องมีความจริงใจต่อเขา ต้องรู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบ
เหตุการณ์ไม่ดี ต้องมีความอดทนต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืน
เดือดร้อน๖๗ 

 ๒.๕.๓.๒ ความส าคัญของหลักฆราวาสธรรม 
 ฆราวาสธรรม เป็นค าสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหลักธรรมที่

พระองค์ทรงมอบส าหรับผู้ครองเรือนได้ปฏิบัติ เพ่ือเสริมให้มีความสุขในชีวิตยิ่งขึ้น ประกอบด้วย
หลักธรรม ๔ ข้อ ได้แก่ สัจจะ ทมะ จาคะ ขันติ เมื่อกล่าวถึงความส าคัญของฆราวาสธรรมแล้วย่อมมี
ความส าคัญมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเกี่ยวกับเรื่องการท างานร่วมกันของบุคลากรในหน่วยงาน
ต่างๆ ในที่นี้จะกล่าวถึงความส าคัญของหลักธรรมแต่ละข้อเพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย ดังนี้ 

 สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ความจริงใจต่อบุคคลอ่ืน การคบหาสมาคมระหว่างบุคคล
ในสังคมไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด จ าต้องมีหลักธรรมสัจจะข้อนี้อยู่ด้วยเสมอ เพราะการแสดงออกซึ่ง
ความซื่อสัตย์ และความจริงใจต่อบุคคลที่เรารู้จักถือเป็นรากฐานที่ส าคัญ ในการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างกัน ซึ่งจะส่งผลว่าความสัมพันธ์ดังกล่าวจะสามารถสานต่อในระยะยาวต่อไปอีกได้หรือไม่

                                                             
๖๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต), คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๔๓. 
๖๗ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๒๙),

หน้า ๘๙-๙๙. 



๕๓ 

 

ส าหรับบุคคลที่ท างานในองค์กรหนึ่ง การมีความซื่อสัตย์และความจริงใจ ให้แก่กันก็ย่อมจะท าให้เกิด
ความไว้วางใจ ความเชื่อใจระหว่างตนกับผู้ท างานร่วมกัน หากบุคคลใดขาดสัจจะแล้วย่อมเป็นเหตุให้
เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกัน เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานให้การ
ท างานนั้นราบรื่นได้เช่นเดิม ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า สัจจะเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานส าหรับทุกคนที่หวัง
ความเจริญในหน้าที่การงานและชีวิตพึงจะระลึกและปฏิบัติอยู่เสมอ 

 ทมะ คือ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ ์การข่มใจ การปรับตัวการอยู่ร่วมกันในสังคม
หรืออยู่กับคนที่เราท างานด้วยเป็นเรื่องที่ต้องปรับตัวเข้าหากันเนื่องจากแต่ละคนต่างมาจากพ้ืนฐาน
ชีวิตและประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างออกไป ดังนั้นจึงไม่มีใครสามารถเป็นไปได้ทุกอย่างตามที่ใจของ
เราคิดและเช่นเดียวกัน ตัวเราเองก็อาจไม่สามารถท่ีจะเป็นไปได้ทุกอย่างดังที่คนอื่นต้องการหลักธรรม
ในข้อ ทมะ จึงเป็นการฝึกข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกันรู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน  
แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืน ประสานเข้าหากันได้ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจ
และอารมณ์ของตน เพ่ือที่จะท าให้เรายอมรับในจุดเด่นและข้อบกพร่องของตัวบุคคลรอบข้าง 

 ทมะ เป็นหลักธรรมที่เน้นในเรื่องของการใช้ปัญญาในการตัดสินใจควบคุมจิตใจใน
การท าความเข้าใจกับคนในองค์กร เมื่อขาดธรรมข้อนี้ย่อมเท่ากับเป็นการขาดการใช้สติปัญญาในการ
พิจารณา ปล่อยให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรมกลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคี
ใหญ่โต เมื่อทุกคนต่างรู้ดีว่าไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบไปหมดทุกอย่าง ผู้ที่มีความหวังความเจริญใน
หน้าที่การงานทุกคนจึงปรารถนาที่จะได้รับความเข้าใจจากบุคคลอื่นจึงแสดงให้เห็นได้ชัดว่าหลักทมะ
มีความส าคัญต่อการท างานกันกับคนอ่ืน 

 ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น การท างานอยู่ในองค์กรซึ่งมีคนจ านวนมากันอกจาก
จะต้องมีความซื่อสัตย์ ความจริงใจ และความเข้าใจกันแล้วจะต้องมีความอดทนอดกลั้นเพราะการ
ท างานร่วมกัน นอกจากจะมีข้อขัดแย้งแตกต่างทางด้านอุปนิสัยการอบรมประสบการณ์เดิมบางคน
อาจมีเหตุล่วงเกินรุนแรง ซึ่งอาจจะเป็นถ้อยค าหรือกิริยาอาการจะโดยตั้งใจหรืไม่ก็ตามเมื่อเกิดเหตุ
เช่นนี้อีกฝ่ายหนึ่งจะต้องรู้จักอดกลั้นระงับใจ ไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะ
ระงับลงไป  

 หลักขันติแตกต่างจากหลักทมะตรงที่มุ่งให้เกิดความอดทน  โดยเน้นที่ร่างกายที่
อดทนต่อความยากลาบากในการท างาน เพราะในการท างานร่วมกับคนอ่ืนอาจต้องพบเจอกับความ
ล าบากตรากตร าและเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เป็นต้น ดังนั้นการท างาน
ร่วมกันที่จะอดทนเผชิญ และฟันฝ่าต่อความยากลาบากด้วยกัน ถือว่าเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความ
อดทนและตั้งใจของคนในองค์กร โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ า คับขันจะต้องมีสติอดกลั้น
คิดอุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไข และมีความอดทนเพียรพยายามเป็นกาลังใจซึ่งกันและกันก็จะสามารถ



๕๔ 

 

ผ่านพ้นเหตุการณ์ที่ร้ายไปด้วยกันได้ แต่หากการท างานที่ขาดความอดทนย่อมไม่อาจประคับประคอง
รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆอันเป็นประดุจมรสุมแห่งชีวิตในการท างานไปได้ 

 จาคะ คือ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน หากทุกคนลองสังเกตตัวเองเวลาที่
เราท าอะไรหรือให้สิ่งใดกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจจะพบว่าความสุขของผู้ที่รับสิ่งนั้นจากเราจะถูกส่งผ่าน
มาถึงตัวเราเองด้วย นั้นแสดงให้เห็นว่าการให้นั่นมอบความสุขให้กับคนทั้งสองฝ่ายทั้งผู้ให้และผู้รับ 

 การให้ในที่นี้ มิใช่หมายแต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งอันเป็นเรื่องที่มองเห็นและ
เข้าใจได้ง่ายเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กันการแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการ
เสียสละความพอใจและความสุขส่วนตนได้ เช่นในคราวที่บุคคลในองค์กรประสบความทุกข์ ความเจ็บ
ไข้หรือมีธุรกิจใหญ่ เป็นต้น ก็เสียสละความสุขความพอใจของตนขวนขวายช่วยเหลือ เอาใจใส่ดูแล
เป็นที่พ่ึงอาศัยเป็นก าลังส่งเสริม หรือช่วยให้ก าลังใจได้โดยประการใดประการหนึ่ง ตามความ
เหมาะสมรวมความว่าเป็นผู้จิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละไม่คับแคบเห็นแก่ตัว 

 การท างานที่ขาดจาคะ ก็คล้ายการลงทุนที่ปราศจากผลก าไรมาเพ่ิมเติม ส่วนที่มีมา
แต่เดิมก็คงที่หรือค่อยร่อยหรอพร่องไป หรือเหมือนต้นไม้ที่มิได้รับการบ ารุง ก็มีแต่อับเฉาร่วงโรย ไม่มี
ความสดชื่นงอกงามประเด็นที่เกี่ยวกับการให้ อีกประเด็นหนึ่งที่อยากเสริมไว้ คือการให้ที่เรียกว่าการ
ให้อภัยเนื่องจากบางทีการให้อภัยแก่คนที่ท างานด้วยกันนี้ อาจเป็นการบอกความหมายสรุปรวมของ
หลักฆราวาสธรรมอีกสามข้อข้างต้นด้วย เพราะเมื่อคุณให้อภัยกับคนที่ท างานผิดพลาดนั่นเป็นการ
แสดงไมตรีจิตเรื่องความจริงใจของคุณ เป็นการแสดงออกถึงการยอมรับความแตกจ่างและการเข้าใจ
ในอีกฝ่าย และคุณก็เป็นผู้ที่มีความอดทนอดกลั้นที่จะไม่ตอบโต้และมุ่งร้ายกับคืนพร้อมที่จะฝ่าฟัน
อุปสรรคด้วยกันอีกครั้ง หลักฆราวาสธรรมทั้ง ๔ ข้อนี้ แม้ว่าจะเวลาผ่านพ้นมาสองพันกว่าปีแล้วแต่
หากพิจารณาดูจะพบว่าหลักฆราวาสธรรมดังกล่าวมีความส าคัญมากและเหมาะแก่การน าไปใช้กับการ
ท างานในปัจจุบันได้อย่างครอบคลุมทั้งหมดการประยุกต์หลักฆราวาสธรรม ๔ ไปใช้เพื่อสร้างความพึง
พอใจในการปฏิบัติงานนั้นสามารถประยุกต์ได้ดังนี้ 

 สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ต่อกัน หรือความตั้งใจจริงต่อกัน อันความซื่อสัตย์นี้
มิใช่แต่เฉพาะซื่อสัตย์ต่อผู้ อ่ืนที่เรามีความเกี่ยวข้องด้วย  เช่น ความซื่อสัตย์ต่อภรรยา สามี ความ
ซื่อสัตย์ต่อมิตร ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ ความซื่อสัตย์ต่อคาพูดที่ให้ไว้แก่คนอ่ืน ฯลฯ แต่เรายังต้องมี
สัจจะหรือมีความซื่อสัตย์ต่อความเป็นมนุษย์ของตัวเองด้วยถ้าบุคคลใดมีหลักธรรมข้อนี้  กล่าวคือมี
ความซื่อสัตย์สุจริตในการอยู่ร่วมกันในการท างานหรือรวมไปถึงการบริหารจัดการงานในองค์กรใด
องค์กรหนึ่งย่อมจะท าให้องค์กรนั้นมีประสิทธิภาพในการบริหารงานได้เป็นอย่างดี อนึ่ง ถ้าเป็นผู้ที่
ท างานอยู่ในกลุ่มปฏิบัติการย่อมจะท าให้ผู้บัญชาการมีความพึงพอใจในการท างานของบุคคลนั้นๆ 
ด้วย ฉะนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าหลักสัจจะธรรมนี้ย่อมท าให้เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของ
ผู้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงานในองค์กรนั้นๆได้เป็นอย่างดีด้วยหลักธรรมประการต่อมา 



๕๕ 

 

 ทมะ ซึ่งแปลว่า การรู้จักข่มจิตข่มใจตัวเอง การข่มจิตข่มใจตนเองนี้เป็นเรื่องยาก
ส าหรับคนที่มีจิตใจไม่เข้มแข็งหรือคนที่มีอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย เดี๋ยวชอบเดี๋ยวไม่
ชอบ พลอยท าให้เพื่อนร่วมงานและผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาเป็นโรคประสาทหรือติดเชื้อประสาทไปด้วย 

 ขันติ ข้อนี้แปลได้ว่าเป็นการอดทน คนที่รู้จักความอดทนอดกลั้นต่อทุกสิ่งทุกอย่าง
ย่อมเป็นผู้ชนะย่อมเป็นผู้ประสบความส าเร็จในที่สุดคนที่มีขันตินั้น เขาจะเป็นคนไม่ผลัดวันปะกันพรุ่ง 
ในการท างาน โดยอ้างว่าร้อนอ้างว่าหนาวหรืออ้างว่าฝนตกฟ้าร้อง เขาจะท างานโดยอดทนต่อการพูด
ส่อเสียดเยาะเย้ยถากถางจากผู้ประสงค์ร้าย เขาจะอดทนต่อความยากล าบาก ความเหน็ดเหนื่อยกาย
และใจ เขาจะอดทนและคอยเก็บเล็กผสมน้อยต่อไปมันก็จะพอกพูนเพ่ิมใหญ่ไปเองความอดทนที่
ส าคัญอีกอันหนึ่งคือความอดทนต่อการยั่วยวนของกิเลสตัณหาอุปาทานที่มากระทบจิตในทุกรูปแบบ
จิตใจของท่านจะต้องไม่หวั่นไหวหลงใหลไปความทะยานอยากโดยเฉพาะที่มาในทางทุจริตและทาง
กามคุณอันมีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทั้งหลายทั้งปวง บุคคลที่ท างานในองค์กรหากมีหลักธรรมข้อนี้
ย่อมสร้างความพอใจให้กับผู้บังคับบัญชาเป็นอย่างมากด้วยเหตุผลหลายประการ  กล่าวคือ ประการ
แรก เป็นผู้ที่มีความอดทนต่องานไม่ว่าจะเป็นงานหนักหรือเบาก็ตาม ซึ่งรวมไปถึงความขยันอันเกิด
จากความอดทนนี้ด้วย ประการต่อมาย่อมท าให้งานนั้นมีปริมาณมากกว่าที่ควรจะเป็น  ในช่วงที่
ต้องการงานรีบด่วน การกระท าเช่นนี้ จึงท าให้ผู้บังคับบัญชามีความพึงพอใจต่อการท างานของผู้อยู่ใต้
บังคับบัญชาที่มีความอดทน ดังนั้น หลักความอดทนจึงเป็นหลักธรรมอีกประการหนึ่งในฆราวาสธรรม
ทีส่ร้างความพึงพอใจในการท างานได้เป็นอย่างดีหลักธรรมประการสุดท้ายที่สร้างความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงาน คือ 

 จาคะ ข้อนี้แปลได้ว่า การสละให้ปันสิ่งของอันเป็นของๆ ตน แก่บุคคลที่ควรให้ปัน 
เกิดเป็นคนจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่ามิใช่ว่าวันหนึ่งๆ ก็ควรรู้จักสละให้ปันสิ่งของที่ตนมีเพ่ือ
ประโยชน์ของคนอ่ืน เพ่ือประโยชน์ของสังคม ส่วนรวมตามก าลังที่มีอยู่และขณะเดียวกันก็ไม่เป็นการ
เบียดเบียนตัวเองจนเกินไป๖๘ 

สรุปได้ว่า ผู้หวังความเจริญควรน้อมน าหลักฆราวาสธรรมมาประพฤติปฏิบัติ จะท าให้
จิตใจเป็นกุศล ชีวิตมีความสุขและประสบความส าเร็จในการบริหารจัดการตามหลักหลักฆราวาสธรรม 
เป็นหลักคุณธรรมส าหรับการครองเรือนซึ่งเป็นหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ประกอบไปด้วย 

 ๑) สัจจะ หมายถึง ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
 ๒) ทมะ หมายถึง การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจฝึกหัดดัด

นิสัยแก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 

                                                             
๖๘ พระมหาธานินทร์ อาทิตวโร , การบริหารงานตามหลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา , 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.slideshare.net/taninkam/ss-13933640 [๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 



๕๖ 

 

 ๓) ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร 
เข็มแข็งทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 

 ๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุสบายและผลประโยชน์ส่วน
ตนได ้ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ
ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตัว 
 

๒.๖ ข้อมูลพื นที่การวิจัย 
๒.๖.๑ ประวัติความเป็นมา 
แต่เดิมอ าเภออยู่ในการปกครองของอ าเภอศรีประจันต์ ต่อมาจึงแยกตัวออกมาเป็นบ้าน 

หนองสาหร่ายและต าบลหนองสาหร่าย ที่เรียกว่าหนองสาหร่ายเพราะสมัยสงครามพม่า สมเด็จพระ 
นเรศวรมหาราชได้เดินทัพมาจากพระนครศรีอยุธยา ได้มาพักทัพที่หนองสาหร่ายตามประวัติศาสตร์ 
ซึ่งปัจจุบันได้รับการปรับปรุงในสถานที่เดิม เมื่อมีการแบ่งการปกครองจึงตั้งชื่อตามประวัติศาสตร์ว่า 
“ต าบลหนองสาหร่าย” 

๒.๖.๒ ที่ตั งอาณาเขต  
ทิศเหนือ ติดกับ ต.หนองราชวัตร อ.หนองหญ้าไซ , ต.บ้านสระ อ.สามชุก จ.สุพรรณบุรี 

ทิศใต้ ติดกับ ต.ดอนเจดีย์ อ.ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี  ทิศตะวันออก ติดกับ ต.วังหว้า อ.ศรีประจันต์ 
จ.สุพรรณบุรี ทิศตะวันตก ติดกับ ต.ทะเลบก อ.ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี  

๒.๖.๓ การปกครอง 
ต าบลหนองสาหร่ายมีทั้งสิ้น ๑๐ หมู่บ้าน ประกอบด้วยหมู่บ้าน หมู่ ๙ บ้านดอนมะเกลือ , 

หมู่๒ บ้านโคกหม้อ ๑ , หมู่ ๓ บ้านหนองขุม , หมู่ ๔ บ้านห้วยม้าลอย , หมู่ ๕ บ้านสระด่าน , หมู่ ๖
บ้านหนองหลอด หมู่ ๗ บ้านท่าทุ่ม , หมู่ ๘ บ้านหนองสาหร่าย , หมู่ ๔ บ้านกรวด หมู่ ๑๐ บ้าน โคก
หม้อ ๒ อยู่ในเขตชลประทาน ๕ หมู่บ้าน อยู่นอกเขตเทศบาล ๔ หมู่บ้าน  

๒.๖.๔ อาชีพ 
อาชีพหลัก ท านา ท าสวนท าไร่ อาชีพเสริม เลี้ยงสัตว์ (วัว) นอกเขตชลประทานมีอาชีพ 

เกษตรกรรมท านาน้ าฝนเพียงครั้งเดียว ส่วนในเขตชลประทานอยู่ในเขตจัดรูปที่ดินซึ่งท านาและ
การเกษตรอ่ืนๆ เช่น ท าสวน ท าไร่ เลี้ยงปสุสัตว์ 

 
 
 
 
 



๕๗ 

 

๒.๖.๕ สถานที่น่าสนใจ  
๑) สถานที่ 
วัดโคกหม้อสุวรรณประทีป, วัดท่ากุ่ม, วัดบ้านกรวด, วัดบ้านลวดสามัคคีธรรม (บ้านลวด), 

วัดสระด่าน, วัดหนองขุม, วัดห้วยม้าลอย 
๒) สถานที่ท่องเที่ยว 
โบราณสถานบึงหนองสาหร่าย เป็นหนองน้ าธรรมชาติขนาดใหญ่ มีความส าคัญทาง 

ประวัติศาสตร์ในช่วงสงครามยุทธหัตถีสมเด็จพระนเรศวรมหาราช กับพระมหาอุปราชาแห่ง พม่า 
สมเด็จพระนเรศวรทรงเลือกบริเวณหนองสาหร่ายเป็นที่ตั้งทัพ เพราะน้ าบริเวณหนองสาหร่ายมี มาก
พอที่จะให้ทหารจ านวนแสนคน พร้อมช้าง ม้าได้อาศัยเป็นเวลาแรมเดือน ประกอบกับเป็น ชัยภูมิที่ตั้ง
สูงห่างข้าศึก อยู่ห่างจากจังหวัดประมาณ ๔๐ กิโลเมตร เลยพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย์ ไปตาม
ทางหลวงหมายเลข ๓๐๓๘ ประมาณ ๓ กิโลเมตร ปัจจุบันได้ปรับปรุงโดยมีรั้วรอบทั้ง ๔ ด้าน ในเนื้อ
ที่ ๒๔ ไร่ กว้างประมาณ ๒๕๐ เมตร ยาว ๓๙๐ เมตร ลึก ๔ เมตร มีเกาะกลาง มีต้นไม้ ปลูกโดยรอบ 
ในฤดูหนาวจะมีนกเป็ดน้ าจากไซบีเรียมาอาศัยอยู่ และนกชนิดอื่นๆ อีกมากมาย 

 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่อง “ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ 

ยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้สืบค้น 
งานวิจัยที่มีผู้ได้จัดท าไว้แล้ว มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๗.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้มีผู้ท าการศึกษาวิจัยไว้มากมาย ผู้วิจัยได้ท า

การคัดเลือกมาเพ่ือประกอบการศึกษา ดังนี้ 
สุทธิพร รัตนธร ได้วิจัยเรื่อง “ศรัทธาศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระ 

ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)” ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ มีบ่อเกิดมาจากการพัฒนาโลกเฉพาะด้าน 

เศรษฐกิจท าให้เกิดปัญหาวิกฤติต่อสิ่งแวดล้อมในยุคสภาพแวดล้อมได้มีการตั้งคณะกรรมาธิการ โลก
ว่ าด้วยสิ่ งแวดล้อมและการพัฒนาที่ ได้จัด ท ารายงานส าคัญชื่อ  OUR COMMON FUTURE 
บัญญัติศัพท์ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ต่อมาได้น ามาเป็นเป้าหมายของการพัฒนาโลกโดย ก าหนด
แผนปฏิบัติการ ๒๑ อันมีแนวทางพัฒนาระบบนิเวศน์เพ่ิมขึ้นมาคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งใช้วิธีทาง
เศรษฐศาสตร์เป็นตัวชี้วัด มีอุปสรรคที่รากฐานแนวคิดพิชิตธรรมชาติแบบประนีประนอมใน ระบบทุน
นิยม เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ด้วยการยอมรับและยับยั้งความต้องการประโยชน์ จาก
ธรรมชาติเพ่ือคนรุ่นปัจจุบันและอนาคตอยู่ได้ดีอย่างเท่าเทียมและยุติธรรม 



๕๘ 

 

การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) มีที่มาจากหลักพุทธ 
ธรรมซึ่งเป็นระบบการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง แต่มิได้ใช้ชื่อว่าการพัฒนาที่ยั่งยืน ท่านแสดงมุมมอง 
วิธีการแก้ปัญหาขององค์การสหประชาชาติ  พร้อมทั้ ง เสนอแนวทางการพัฒนาด้วยหลัก 
มัชฌิมาปฏิปทา ไตรสิกขา และหลักมัตตัญญตา ที่เป็นกระบวนการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตของ 
คนทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาอย่างบูรณาการ มีตัวชี้วัดที่เป็นรูปธรรมเรียกว่า สุขภาวะองค์ 
รวมท าให้เกิดความสุขท่ีไม่เบียดเบียนธรรมชาติแวดล้อม แต่กิเลส ได้แก่ ตัณหา มานะ และมิจฉาทิฏฐิ 
ยังเป็นอุปสรรคท่ีคนต้องแก้ไขเพ่ือประโยชน์อันอ านวยสันติสุขแก่มนุษย์และธรรมชาติต่อไป 

เมื่อเปรียบเทียบการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งสองเรื่องแล้ว พบว่า มีแนวทางการแก้ปัญหาที่คน 
แต่การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธเพ่งมองคุณค่าและปัญหาอุปสรรคของคนลึกละเอียดถึงขั้นกิเลส 
เนื่องมาจากรากฐานแนวคิดที่แตกต่างกัน คือ แบบตะวันตกแยกคนออกจากธรรมชาติและพ่ึงรับ 
ประโยชน์ ในฐานะเจ้าของธรรมชาติ อันเป็นอุปสรรคของการพัฒนาที่ยั่งยืนตลอดมาเป็นเวลานาน อีก 
ทั้งตัวชี้วัดแบบเศรษฐศาสตร์ไม่มีความละเอียดพอกับค่าของความจริงตามธรรมชาติ ส่วนการพัฒนาที่ 
ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) มีรากฐานความคิดว่าคนเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมชาติ อยู่ภายใต้ระบบความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยเช่นเดียวกัน จึงสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่าง 
กลมกลืน๖๙ 

ชาคริต อาชวอ ารุง ได้วิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือการ 
พัฒนาที่ยั่งยืนของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)” ผลการวิจัยพบว่า 

๑. แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ในด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน คือ มนุษย์ต้องมีการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ที่น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลของ 
บุคคล สังคมและธรรมชาติ จึงจะเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ด้านรูปแบบการศึกษาคือ การศึกษาทุก 
รูปแบบจะต้องประกอบไปด้วยผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องท าหน้าที่ทั้งการสอนวิชาความรู้ 
รวมทั้งทักษะ และสอนการด ารงชีวิตที่ดีและสร้างสรรค์เกื้อกูล ด้านกระบวนการเรียนรู้คือ การเรียนรู้ 
เกิดจากการรับประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัส แล้วใช้ประสบการณ์นั้นเป็นข้อมูลในการพัฒนาชีวิต 
ในด้านต่างๆ ซึ่งมีปัจจัยหลายประการที่น าไปสู่การเรียนรู้ ด้านการสนับสนุนส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด 
ชีวิตคือ ส่งเสริมปัจจัยที่น าไปสู่การเรียนรู้ ความสันโดษ และฝึกการเสพบริโภคปัจจัย ๔ 

๒. ด้านกลุ่มเป้าหมายพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ให้แนวทางส าหรับบุคคลทั่วไป
และ ให้ความส าคัญกับเด็กและเยาวชนมากเป็นพิเศษ ด้านผู้จัดการศึกษาพระพรหมคุณาภรณ์    
(ป.อ. ปยุตฺโต) ให้แนวทางส าหรับผู้จัดการศึกษา ๕ กลุ่ม คือ พ่อแม่ ครูอาจารย์ รัฐและสังคม 
สถาบันการศึกษา และสื่อมวลชน ด้านกระบวนการจัดต้องมีการพัฒนาฉันทะ ฝึกการคิดโดยเฉพาะ
                                                             

๖๙ สุทธิพร รัตนธร, “ศรัทธาศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุต 
โต)”, วิทยานิพนธ์, ส านักหอสมุดและเทคโนโลยีสารสนเทศ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๕๙ 

 

จากปัญหาและสิ่งที่ พบในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมกิจกรรมการศึกษาต่างๆ ฝึกระเบียบวินัย และสอน
ให้เกิดความรักธรรมชาติ๗๐ 

นินาวาลย์ ปานากาเซ็ง แมงกาจิ ได้วิจัยเรื่อง “การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน
ของ โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้” ผลการวิจัยพบว่า 

แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนของโรงเรียนเอกชน สอนศาสนาอิสลาม
ใน พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่สร้างขึ้นจากองค์ประกอบที่เกิดจากกลุ่มตัวแปรที่มี ความ
สอดคล้อง กับหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนให้มีความสมดุลทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมทางการ
ศึกษา แนว ทางการจัดการศึกษาดังกล่าวประกอบด้วยองค์ประกอบที่เกิดจาก (๑) การสร้าง
ความสามารถในการ แข่งขัน บนพ้ืนฐานทรัพยากรและความสามารถของโรงเรียนจ านวน ๕ 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบเกี่ยวกับ ผู้บริหารมืออาชีพ การบริหารต้นทุน การบริหารบุคลากร
ให้เป็นมืออาชีพ การ บริหารจัดการที่มีประสิทธิผล และการพัฒนาภาพลักษณ์สถานศึกษา (๒) การ
สร้างความสามารถใน การตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการทางการศึกษาจ านวน ๕ 
องค์ประกอบได้แก่ องค์ประกอบเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้และ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามวิถี
อิสลามอย่างสอด คล้องกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่นและสากล การจัด กระบวนการเรียนรู้
และกิจกรรมโดย เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพ่ือให้ผู้เรียนด ารงชีวิตอย่างสันติสุข ครูและ บุคลากรสาย
สนับสนุนการสอนมือ อาชีพ การด ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของสถานศึกษาและการพัฒนาผู้เรียนเป็น 
รายบุคคล (๓) การสร้าง ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับบริบทของท้องถิ่นและสากลจ านวน ๑ 
องค์ประกอบได้แก่ องค์ประกอบเกี่ยวกับการสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรี ยนกับชุมชนทุก 
องค์ประกอบข้างต้นเป็น แนวทางการจัดการศึกษาที่สามารถน าไปปรับใช้ในการจัดการศึกษาของ
โรงเรียน เอกชนสอนศาสนา อิสลามทุกขนาดในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ให้สามารถพัฒนาได้
อย่างยั่งยืน๗๑ 

Simone Xayavong ได้วิจัยเรื่อง “การประยุกต์ของพลังงานในการพัฒนาที่ยั่งยืนของ 
ครัวเรือนในชนบทกรณีศึกษาเมืองหินเหิบ จังหวัดเวียนจันทร์ สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชน 
ลาว” ผลการวิจัยพบว่า 

                                                             
๗๐ ชาคริต อาชวอ ารุง ได้วิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ 

ยั่งยืนของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)”, วิทยานิพนธ์, ส านักงานวิทยทรัพยากร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 

๗๑ นินาวาลย์ ปานากาเซ็ง แมงกาจิ, “การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนของโรงเรียนเอกชนสอน 
ศาสนาอิสลาม ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้”, วิทยานิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี, ๒๕๕๑). 



๖๐ 

 

๑) การผลิตถ่านหุงต้มในครัวเรือนของราษฎร์ในชนบทเมืองหินเหิบ จังหวัดเวียงจันทร์ 
สปป.ลาว คือ มีการผลิต การกระจายไปสู่เมืองใหญ่และการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่างๆ 

๒) ความคิดเห็นของหัวหน้าครัวเรือนพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางโดยข้อที่มี 
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก จ านวน ๕ ข้อ ได้แก่ (๑) ควรมีการผลิตถ่านหุงต้มในชุมชนซึ่งท าให้การ 
เลือกซื้อถ่านหุงต้มไม่ต้องกังวลปัญหาการขาดแคลน มีค่าเฉลี่ย ๓.๔๗ (๒) การอนุรักษ์ป่าไม้มีความ 
จ าเป็นและส าคัญในการรักษาสภาพแวดล้อมในชุมชนของท่าน มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๓ (๓) การใช้ถ่านใน 
การหุงต้มท าให้เกิดความสะดวกในการใช้งานและเป็นทางเลือกอันดับแรก มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๖ (๔) ควร
จ ากัดและควบคุมการน าไม้จากธรรมชาติมาท าฟืนหรือเผาถ่าน มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๓ และ (๕) รัฐบาลควร 
มีนโยบายที่ชัดเจนในการอนุรักษ์ไม้ มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๑๗๒ 

ศศิวิมล ยินดี ได้วิจัยเรื่อง “กระบวนการใช้หลักและวิธีการสหกรณ์ในการพัฒนากลุ่มสู่
การ พัฒนาที่ยั่งยืน : ศึกษากรณีกลุ่มชีวภาพ บ้านหนองสองตอน ต าบลบ้านพราน อ าเภอแสวงหา 
จังหวัด อ่างทอง” ผลการวิจัยพบว่า 

กลุ่มชีวภาพมีระดับการน าหลักและวิธีกรสหกรณ์ไปใช้ ๒ ระดับ คือระดับมากและระดับ
น้อย ในระดับการน าไปใช้มาก คือ หลักการว่าด้วยสมาชิกควบคุมกันตามหลักประชาธิปไตย การให้ 
การศึกษา ฝึกอบรมและข้อมูลข่าวสาร การปกครองตนเองและเป็นอิสระ การเปิดรับสมาชิกโดยสมัคร 
ใจไม่กีดกัน การร่วมมือระหว่างสหกรณ์และการเอ้ืออาทรต่อชุมชน โดยใช้ในการบริหารจัดการกลุ่ม 
การมีส่วนร่วม การประสานความร่วมมือและการพัฒนากิจกรรม ระดับการน าไปใช้น้อย คือ หลักการ 
ว่าด้วยการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจโดยสมาชิก โดยใช้ในการพัฒนาด้านรายได้ สมาชิกมีการเรียนรู้ 
และพัฒนาจิตส านึกในการท างานกลุ่มน าความรู้ปรับใช้ในกระบวนกรพัฒนา ๒ ส่วนคือ การพัฒนา 
กระบวนการท างานกลุ่มให้มีการท างานเป็นระบบ ชัดเจน การท างานต่อเนื่องและการพัฒนากิจกรรม 
๓ มิติคือ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ท าให้มีการด าเนินงานได้อย่างต่อเนื่องได้รับความร่วมมือ 
และมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายทุกระดับด้วยวิธีการจัดการของสหกรณ์ บรรลุเป้าหมายเกิดการพัฒนาที่ 
ยั่งยืนตามแบบกลุ่มชีวภาพ บ้านหนองสองตอน ต าบลบ้านพราน อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง๗๓ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ด้วยการยอมรับและยับยั้งความต้องการ
ประโยชน์ จากธรรมชาติเพ่ือคนรุ่นปัจจุบันและอนาคตอยู่ได้ดีอย่างเท่าเทียมและยุติธรรม โดยต้อง

                                                             
๗๒ Simone Xayavong, “การประยุกต์ของพลังงานในการพัฒนาที่ยั่งยืนของครัวเรือนในชนบท 

กรณีศึกษาเมืองหินเหิบ จังหวัดเวียนจันทร์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, วิทยานิพนธ์, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑). 

๗๓ ศศิวิมล ยินดี, “กระบวนการใช้หลักและวิธีการสหกรณ์ในการพัฒนากลุ่มสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน: 
ศึกษากรณีกลุ่มชีวภาพ บ้านหนองสองตอน ต าบลบ้านพราน อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง”, วิทยานิพนธ์, (สาขา 
เศรษฐศาสตร์สหกรณ์: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐). 



๖๑ 

 

สร้าง ความสามารถในการแข่งขัน บนพ้ืนฐานทรัพยากรและความสามารถ มีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย 
และมี หลักพุทธธรรมซึ่งเป็นระบบการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง มนุษย์ต้องมีการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ที่น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลของบุคคล สังคมและธรรมชาติ จึงจะเกิดการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

๒.๗.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความยากจน 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความยากจน ได้มีผู้ท าการศึกษาวิจัยไว้มากมาย ผู้วิจัยได้ท าการ 

คัดเลือกมาเพ่ือประกอบการศึกษา ดังนี้ 
พระราเชนทร์ วิสาโร ได้วิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาความ 

ยากจนของพระสงฆ์ในจังหวัดอุดรธานี: ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี” ผลการวิจัยพบว่า 
ปัญหาความความยากจน ความล าบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลนปัจจัยพ้ืนฐานในการ 

ด ารงชีวิตยังมีอยู่ในชุมชนจังหวัดอุดรธานี ชุมชนส่วนมากยังอาศัยการพ่ึงพาตนเองด้วยเกษตรกรรม 
และรับจ้าง 

 พระสงฆ์ที่มีบทบาทในฐานะนักปราชญ์ชาวบ้านได้บูรณาการพุทธธรรมที่หลากหลายมา
ปรับใช้ร่วมกันกับการท าเกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบต่างๆ ส่งผลให้ชุมชนปฏิบัติตามและประสบ 
ผลส าเร็จในการแก้ไขปัญหาความยากจน คือ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
เสริมสร้างความรักสามัคคีของชุมชนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและสร้างบทบาทปราชญ์สงฆ์ผู้ น า 
ชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน 

จากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรแนวพุทธแก้จนของพระเทพรัตน-
มุนี ในฐานะพระสงฆ์ผู้น าชุมชน พบว่า มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม คือ นิยาม ๕ ปฏิจจสมุปบาท 
พุทธมนต์ และ อิทธิบาท ๔ ในการบูรณาการครบวงจรตั้งแต่เริ่มจนจบผู้วิจัยเสนอแนวทางแก้ปัญหา 
และอุปสรรคดังกล่าว โดยการจัดตั้งองค์กรขึ้นมารับผิดชอบท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางเพ่ือแก้ไขปัญหา 
ความยากจน โดยเฉพาะท าหน้าที่เป็นองค์กรหลักในการแก้ไขปัญหาความยากจนและสนับสนุนการ 
พัฒนาประเทศมีบุคลากรที่มีความรู้และทักษะการประจ าบูรณาการพุทธธรรม๗๔ 

ขันตี สีละวงสา ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาสภาพและสาเหตุของความยากจนของประเทศที่ 
ประกอบอาชีพการเกษตรในเขตชนบท กรณีศึกษาแขวงเซกอง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว” ผลการศึกษาพบว่า 

๑. สภาพปัจจุบันของประชาชน ที่ประกอบอาชีพการเกษตรในเขตชนบทของเมืองละมาม 
แขวงเซกอง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีฐานะยากจนร้อยละ ๔๕.๕๐ และมี 

                                                             
๗๔ พระราเชนทร์ วิสาโร, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ ใน

จังหวัดอุดรธานี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี”, วิทยานิพนธ์, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๖๒ 

 

ฐานะไม่ยากจนร้อยละ ๔.๕๐ ตัวชี้วัดสภาพความยากจนของครอบครัวที่ศึกษาวิจัยนี้ได้น ามาใช้ คือ 
ตัวชี้วัด หรือเกณฑ์ของรัฐบาลลาวซึ่งได้ก าหนดไว้ ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านรายได้ ด้านการบริโภคอาหาร 
ด้านเครื่องนุ่งห่ม ด้านที่อยู่อาศัย และด้านอุปกรณ์เครื่องใช้ที่จ าเป็นในครอบครัว มีครอบครัวที่ผ่าน 
เกณฑ์ทั้ง ๕ ด้าน ร้อยละ ๔.๕๐ ครอบครัวที่ผ่านเกณฑ์ ๔ ด้าน ร้อยละ ๑๔.๒๕ ครอบครัวที่ผ่าน 
เกณฑ์ ๓ ด้าน ร้อยละ ๓๐.๒๕ ครอบครัวที่ผ่านเกณฑ์ ๒ ด้าน ร้อยละ ๓๘.๕๐ ครอบครัวที่ผ่านเกณฑ์ 
๑ ด้าน ร้อยละ ๑๐.๗๕ และครอบครัวที่ไม่ผ่านเกณฑ์ทั้ง ๕ ด้าน ร้อยละ ๑.๗๕ สภาพความยากจน 
ของประชาชนที่ประกอบอาชีพการเกษตรในเขตชนบท คือ ความยากจน ในสภาวะความขาดแคลน ๒ 
ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยความจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีพ และปัจจัยความจ าเป็นในการประกอบ อาชีพ 

๒. ปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่ท าให้ครอบครัวยากจน และไม่ยากจน จากการศึกษา พบว่าปัจจัย 
ภายในครอบครัวประชาชนที่ประกอบอาชีพการเกษตร ที่ส่งผลให้ครอบครัวยากจน คือ การศึกษา 
ของหัวหน้าครอบครัวและสมาชิก รายได้จากการประกอบอาชีพ ลักษณะทางประชากร ของ 
ครอบครัว ภาวะการณ์เจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว ความมั่งคั่งดั้งเดิมของครอบครัว และสังคม 
วัฒนธรรม เป็นปัจจัยสาเหตุเชิงผกผันที่ท าให้ครอบครัวยากจน และส าหรับปัจจัยภายนอกครอบครัว 
ซึ่งมีความสัมพันธ์พบว่า การเข้าถึงโครงการรัฐบาล และการที่ครอบครัวได้รับ ผลกระทบจากภัย 
ธรรมชาติ และภัยพิบัติเป็นสาเหตุต้นตอที่ท าให้ครอบครัวยากจน และปัจจัยภายในครอบครัวที่ส่งผล
ให้ครอบครัวที่ประกอบอาชีพการเกษตรไม่ยากจน คือ การศึกษาหาความรู้ในการประกอบอาชีพ 
รายได้จากการประกอบอาชีพ แรงงานที่ท างาน ความมั่งคั่งดั้งเดิม กระบวนการด าเนินการประกอบ 
อาชีพในครอบครัว และสังคมวัฒนธรรม เป็นปัจจัยสาเหตุ เชิงผกผันที่ท าให้ครอบครัวไม่ยากจน 
ส าหรับปัจจัยภายนอกครอบครัว มีความสัมพันธ์กับสภาพความยากจนพบว่า ปัจจัยการเข้าถึง 
โครงการรัฐบาล ปัจจัยที่ครอบครัวไม่ได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติและภัยพิบัติ ปัจจัยที่ครอบครัว 
ไม่มีสมาชิกซ่ึงติดอบายมุข และปัจจัยครอบครัวไม่มีหนี้สินเป็นสาเหตุที่ท าให้ครอบครัวไม่ยากจน 

๓. การศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่ประกอบอาชีพการเกษตร ต่อแนวทางการ
แก้ไขปัญหาความยากจนของครอบครัว พบว่า ประการแรกที่รัฐบาลต้องเข้ามาสนับสนุน และส่งเสริม
ในการประกอบอาชีพหลัก คือ ต้องจัดสรรให้ครอบครัวมีอาชีพที่มั่นคง เช่น อาชีพท านา ประการที่
สอง รัฐบาลต้องเข้ามาสนับสนุน และส่งเสริมให้ครอบครัวมีอาชีพเสริม ซึ่งอาชีพเสริมที่ประชาชนมี
ความต้องการมากที่สุด ได้แก่ อาชีพเลี้ยงสัตว์ ประการสุดท้ายที่รัฐบาลต้องส่งเสริมให้ความรู้ และ
ทักษะในการประกอบอาชีพ๗๕ 

                                                             
๗๕ ขันตี สีละวงสา, “ศึกษาสภาพและสาเหตุของความยากจนของประเทศที่ประกอบอาชีพการเกษตร 

ในเขตชนบท กรณีศึกษาแขวงเซกอง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, วิทยานิพนธ์, (การวิจัยและ
พัฒนาท้องถิ่น: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์, ๒๕๔๘). 



๖๓ 

 

วลัยลักษณ์ จันทร์สวัสดิ์ ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือ เพ่ือแก้ไขปัญหา
ความ ยากจนอย่างยั่งยืนขององค์กรท้องถิ่นต าบลจริม อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์” ผลการวิจัย
พบว่า 

๑. ชุมชนต าบลจริม จ านวน ๓ หมู่บ้านได้แก่ หมู่ ๓ บ้านดงงาม หมู่ที่ ๕ บ้านเนินสูงและ
หมู่ ที่ ๑๓ บ้านท่าใหม่ เป็นชุมชนที่อพยพมาจากถ่ินฐานเดิมที่อยู่เหนือเขื่อนสิริกิตติ์ ซึ่งมีสภาพพ้ืนที่ที่ 
อุดมสมบูรณ์ เพ่ือออกมาให้พ้นจากเขตน้ าท่วมจากการสร้างเขื่อนสิริกิติ์และรัฐได้มอบหมายให้นิคม 
สร้างตนเองล าน้ าน่าน จังหวัดอุตรดิตถ์ ท าการจัดสรรแบ่งแปลงที่ดินให้ราษฎรท ากินและเป็นที่อยู่ 
อาศัยพร้อมกับการสนับสนุนด้านปัจจัยพ้ืนฐานการพัฒนาอาชีพ รายได้และการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ 
เหมาะสม 

๒. สถานการณ์เครือข่ายความร่วมมือเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนในชุมชนหน่วยงาน
เครือข่าย ความร่วมมือเพ่ือปัญหาความยากจนในชุมชนต าบลจริม จ านวน ๙ หน่วยงานนั้นมีรูปแบบ
การท างาน ในพ้ืนที่ในลักษณะใกล้เคียงกันคือ ประสานงานไปยังองค์การบริหารส่วนต าบลจริม และ
ประสานลงไป ยังพ้ืนที่หมู่บ้านเป็นหลักในลักษณะของการสนับสนุน งบประมาณท ากิจกรรมโครงการ
ต่างๆ ตามที่ ชุมชนต้องการและตามภารกิจหลักของหน่วยงานการลงไปปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ได้
ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการประสานงานจากทุกภาคี
เครือข่ายการ ประสานงานในลักษณะเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนในการลงปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่พบว่า มีเพียงการประสานงานในระหว่างกระทรวงเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ทั้งการประสานงานแบบ
เป็นทางการ และไม่เป็นทางการเพ่ือลดขั้นตอนการปฏิบัติงานส่วนการวางแผนงานร่วมกันระหว่าง
หน่วยงานยังไม่มี การด าเนินการแต่อย่างใด 

๓. รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาความยากจนรูปแบบ
เครือข่าย ความร่วมมือที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาความยากจนอย่างยั่งยื นของชุมชนเป็นการ
ผสมผสานระหว่าง ครือข่ายความร่วมมือภายในเป็นการระดมก าลังจากภายในชุมชนอาศัยความ
ร่วมมือและการวางแผน ปฏิบัติงานร่วมกันอาศัยภูมิปัญญาชาวบ้านซึ่งเป็นทุนทางสังคมที่ ส าคัญมา
วางแผนและปฏิบัติงาน ร่วมกันโดยองค์การบริหารส่วนต าลจริม ซึ่งเป็นหน่วยงานในพ้ืนที่และมี
บทบาทภารกิจโดยตรง เกี่ยวกับกรแก้ปัญหาและการพัฒนาชุมชนเป็นหลักในการประสานงานและ
ด าเนินกิจกรรมที่สามารถน าไปสู่การแก้ปัญหาความยากจนของชุมชนได้และการหนุนเสริมจาก
ภายนอกเป็นการปะสานความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกทั้งภาครัฐเละเอกชนในการสนับสนุนการ
ด าเนินงานในชุมชนเป็นการเสริมพลังในส่วนที่ศักยภาพของชุมชนไม่สามารถจัดการเองได้โดยองค์การ
บริหารส่วนต าบลจริม เป็นเจ้าภาพในการประสานงานและวางแผนการท างานร่วมกับหน่วยงาน



๖๔ 

 

ภายนอกเป็นรูปแบบเครือข่าย ความร่วมมือเพ่ือแก้ปัญหาความจนอย่างยั่งยืนโดยความร่วมมือของ ๔ 
ภาคส่วนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน๗๖ 

รัตยา ต่างประโคน ได้ศึกษาเรื่อง “แนวทางการแก้ปัญหาความยากจน: กรณีศึกษากลุ่ม
คน จนที่ประกอบอาชีพรับจ้างในโรงสีในต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการศึกษา
พบว่า 

๑. สาเหตุความยากจนส่วนใหญ่เป็นความยากจน ซึ่งได้เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
ดังต่อไปนี้ การมีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย มีภาระการรับผิดชอบต่อครวบครัวสูง สมาชิกในครอบครัว 
ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ การมีหนี้สินที่เกิดจากการกู้มาเพ่ือใช้จ่าย มีระดับการศึกษาน้อย ขาดที่ดินท า 
กิน ขาดแคลนเงินทุนในการประกอบอาชีพอ่ืนๆ มีพฤติกรรมการดื่มสุรา สูบบุหรี่ และเล่นการพนัน 
รวมไปถึงสภาพแวดล้อมภายในบ้านคนจนไม่ถูกสุขลักษณะท าให้เป็นแหล่งแพร่ของเชื้อโรค ซึ่งส่งผล 
ต่อปัญหาสุขภาพตามมาและประสิทธิภาพในการท างานลดลง ซึ่งสาเหตุความยากจนส่วนใหญ่ถือได้ 
ว่าเป็นความยากจนแบบปัจเจกบุคคล 

๒. ผลการศึกษาได้ค้นพบตัวชี้วัดกลุ่มคนงานในโรงสี โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยซึ่ง 
ได้แก่ ๑) ด้านการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีการศึกษาน้อย หรือไม่ได้รับการศึกษา จึงขาดความรู้ 
ตลอดจนทักษะความช านาญในการประกอบอาชีพ ๒) ด้านการประกอบอาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มี 
ที่ดินท ากินเป็นของตนเอง จึงจ าเป็นต้องยึดอาชีพรับจ้างเป็นหลัก ๓) ด้านรายได้ พบว่า ส่วนใหญ่มี 
รายรับทางเดียวแต่รายจ่ายมีหลายทาง อาทิ ค่าอาหาร ค่ายารักษาโรค ค่าหนี้สิน เป็นต้น ๔) ด้าน 
สุขภาพ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคปอด โรคหอบหืด 
เนื่องจากสภาพแวดล้อมในโรงสีที่มีฝุ่นละอองเป็นจ านวนมากและไม่รู้จักวิธีป้องกันสุขภาพของตนเอง 
ที่ถูกหลักอนามัย ๕) ด้านสวัสดิการจากภาครัฐ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่ได้รับสวัสดิการจากภาครัฐในด้าน 
อ่ืนๆ นอกจากโครงการประกันสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุขเพียงอย่างเดียว ๖) ด้านหนี้สิน พบว่า 
มีภาระหนี้สินมาก อันเกิดจากค่าใช้จ่ายซึ่งได้แก่ เงินกู้นอกระบบ หนี้เงินเชื่อจากร้านขายของช า เป็น
ต้น ๗) ด้านสภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัย พบว่า ไม่ถูกสุขลักษณะ อาทิ ไม่มีห้องนอนต้องนอนรวมกัน 
ห้องน้ าไม่มิดชิดและไม่สะอาดทั้งไม่มีที่ระบายน้ าทิ้ง ส่งผลให้เกิดน้ าขังบริเวณบ้านเป็นต้น ๘) ด้าน 
ภาวะความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและภัยทางธรรมชาติ พบว่า ภัยทางธรรมชาติ เช่น ฝนแล้ง 
น้ าท่วม เป็นภูมิอากาศทางธรรมชาติที่แปรปรวน ท าให้เป็นอุปสรรคและไม่สามารถประกอบอาชีพ 
ทางการเกษตรได้ ๔) ด้านภาวะวิกฤตเศรษฐกิจและความแปรปรวนของราคาผลผลิตในตลาดโลก 
พบว่า ราคาสินค้าและค่าครองชีพที่สูงขึ้นแต่รายรับยังคงเท่าเดิม จึงส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของ 

                                                             
๗๖ วลัยลักษณ์ จันทร์สวัสดิ์, “รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือ เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน 

ขององค์กรท้องถิ่นต าบลจริม อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์”, วิทยานิพนธ์, (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ 
วิจยัและพัฒนาท้องถิ่น: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, ๒๕๕๑). 



๖๕ 

 

คนและสมาชิกในครอบครัว และ ๑๐) ด้านภาวะทรุดโทรมความร่อยหรอของทรัพยกรธรรมชาติ 
พบว่า สภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติที่แปรปรวนและถูกท าลาย เช่น ไม่มีป่าชุมชน น้ าแห้ง ดินเสีย 
ส่งให้เกิดผลกระทบต่อการด ารงชีพของกลุ่มคนจนที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ 

๓. แนวทางแก้ไขปัญหาความยากจนของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพในโรงสีมีแนวทางแก้ปัญหา 
ดังนี้ ๑) แก้ปัญหาจากตัวคนจนเอง โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น การดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เป็นต้น 
และใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐพอเพียง ๒) ผู้ประกอบการควรเพ่ิมค่าจ้างให้มากขึ้นกว่าเดิม เพ่ือให้ 
เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในปัจจุบัน ๓) รัฐบาลควรให้โอกาสทางการศึกษาให้แก่คนจนเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือจะ 
ได้มีความรู้ ความช านาญในการประกอบอาชีพ ๔) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรตั้งงบประมาณใน 
การสร้างบ้านให้แก่คนยากจน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเข้ามาดูแลให้ความรู้ในด้านการป้องกันและ 
ดูแลตนเองตลอดจนการรักษาสภาพแวดล้อมให้มากขึ้น ๕) รัฐบาลควรให้สวัสดิการเพ่ิมมากขึ้น และ 
ท าประกันสังคมเพ่ือรองรับกับปัญหาด้านสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้นในวันข้างหน้าของคนจน ๖) รัฐบาล 
ควรหาทางแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและความแปรปรวนของราคาผลิตในตลาดโลกซึ่งกระทบต่อคน 
ยากจนเป็นอย่างมาก๗๗ 

พรภักดิ์ ทันเจริญ ได้วิจัยเรื่อง “ ปัญหาในการน านโยบายการแก้ไขปัญหาสังคมและ
ความยากจนเชิงบูรณาการไปปฏิบัติ ของจังหวัดกาฬสินธุ์” ผลการวิจัยพบว่า 

๑. ผู้น านโยบายไปปฏิบัติมีปัญหาในการน านโยบายการแก้ไขปัญหาสังคม และความ
ยากจน เชิงบูรณาการไปปฏิบัติโดยรวมและเป็นรายด้าน อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน โดยมีด้านที่มี
ค่าเฉลี่ย เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ๓ อันดับ คือด้านการยอมรับ ด้านการมีส่วนรวม และด้าน
ภาวะผู้น า ของผู้บริหารองค์การ 

๒. ผู้น านโยบายไปปฏิบัติที่มีประสบการณ์การท างานแตกต่างกันมีปัญหาในการน า
นโยบาย การแก้ไขปัญหาสังคมและความยากจนเชิงบูรณาการไปปฏิบัติ โดยรวมและเป็นรายด้านทุก
ด้านไม่แตกต่างกัน 

ผู้น านโยบายไปปฏิบัติมีปัญหาในการน านโยบายการแก้ไขปัญหาสังคมและความยากจน
เชิงบูรณาการไปปฏิบัติโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งข้อสนเทศที่ได้นี้สามารถใช้ เป็นข้อมูล
พ้ืนฐาน เพ่ือให้ทราบแนวทางนาไปประกอบการพิจารณาปรับปรุงและพัฒนาการปฏิบัติงานตาม

                                                             
๗๗ รัตยา ต่างประโคน, “ แนวทางการแก้ปัญหาความยากจน : กรณีศึกษากลุ่มคนจนท่ีประกอบอาชีพ 

รับจ้างในโรงสีในต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ”, วิทยานิพนธ์ , สังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๒). 



๖๖ 

 

นโยบายแก้ไขปัญหาสังคมและความยากจนเชิงบูรณาการ เพ่ือให้มีผลสัมฤทธิ์มากยิ่งขึ้นและให้เป็นไป
ตาม จุดมุ่งหมายของรัฐบาลต่อไป๗๘ 

สรุปได้ว่า ความล าบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลนปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ชุมชน 
ส่วนมากยังอาศัยการพ่ึงพาตนเองด้วยเกษตรกรรมและรับจ้าง การประสานงานและวางแผนการ 
ท างานร่วมกับหน่วยงานภายนอกเป็นรูปแบบเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือแก้ปัญหาความจนอย่างยั่งยืน 
พระสงฆ์ก็มีบทบาทในฐานะนักปราชญ์ชาวบ้าน เพราะได้บูรณาการพุทธธรรมที่หลากหลายมาปรับใช้ 
ร่วมกันกับการท าเกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบต่างๆ ส่งผลให้ชุมชนปฏิบัติตามและประสบ 
ผลส าเร็จในการแก้ไขปัญหาความยากจน คือ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

๒.๗.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพึ่งตนเอง 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพ่ึงตนเอง ได้มีผู้ท าการศึกษาวิจัยไว้มากมาย ผู้วิจัยได้ท าการ 

คัดเลือกมาเพ่ือประกอบการศึกษา ดังนี้ 
ประพันธ์ นึกกระโทก ได้วิจัยเรื่อง “ทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชน

พ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง” ผลการวิจัยพบว่า 
๑. สภาพทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนในภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างพบว่า ด้านความไว้วางใจเป็นการขอค าปรึกษาจากสมาชิกภายในชุมชน 
การขอค าปรึกษาจากพระสงฆ์ ด้านการเงินโดยอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐและเอกชนน าเอาความ 
เชี่ยวชาญด้านการบริหารธุรกิจ เช่น การผลิต การตลาด การเงินมาส่งเสริมกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนใน 
หมู่บ้านมีองค์กรที่สามารถให้ความช่วยเหลือด้านการเงินยามฉุกเฉินได้ ด้านธรรมชาติมีการน าป่าไม้ใน 
ชุมชนมีแหล่งอาหารให้ชาวบ้านด ารงชีวิต มีแหล่งน้ าตามธรรมชาติที่ใช้พอเพียงส าหรับใช้ท า 
การเกษตรด้านบุคคลเป็นการน าองค์ความรู้ของบุคคลที่ได้จากการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอย่างทั่วถึงและมี 
คุณภาพการประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวคนในชุมชนได้รับการดูแลสุขภาพด้าน 
ร่างกายและจิตใจอย่างทั่วถึงด้านการให้ความรู้มีการพัฒนาการเรียนรู้ครั้งในระบบนอกระบบ 
การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตการสร้างความสมดุลและความพอดีในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
สังคมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมการเพ่ิมโอกาสในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตที่ 
หลากหลายด้านโครงสร้างพื้นฐานมีการน าโครงสร้างพ้ืนฐานมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมที่ชุมชนต้องการ 
ได้แก่ ก าจัดขยะมูลฝอยสิ่งปฏิกูลมีไฟฟ้าครอบคลุมทั่วทั้งหมู่บ้านโทรศัพท์สาธารณะมีความสมบูรณ์ 
พร้อมใช้งาน 

๒. ศึกษากระบวนการจัดการความรู้ของชุมชนพ่ึงพาตนเองอย่างยั่ งยืน และความรู้ของ
ชุมชน ที่เกิดขึ้นหลังจากมีการจัดการความรู้สู่ชุมชนพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนพบว่าการจัดการความรู้
                                                             

๗๘ พรภักดิ์ ทันเจริญ, “ปัญหาในการน านโยบายการแก้ไขปัญหาสังคมและความยากจนเชิงบูรณาการ 
ไปปฏิบัติ ของจังหวัดกาฬสินธุ์”, วิทยานิพนธ์, (สาขาวิชานโยบายสาธารณะ: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑). 



๖๗ 

 

ขององค์กรชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านการประยุกต์ใช้ 
ความรู้ รองลงมาคือ ด้านการแบ่งปันความรู้น้อยที่สุดคือด้านการจัดเก็บความรู้ 

๓. รูปแบบบูรณาการทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนในการพ่ึงพาตนเอง 
อย่างยั่งยืน 

 ๓.๑ รูปแบบบูรณาการทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนในการ 
พ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนป่าทาม ชุมชนบ้านอาลอ-โดนแบน รูปแบบการบูรณาการจัดการความรู้สู่ 
ชุมชนขององค์กรชุมชนพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน มีลักษณะการน าทุนทางสังคมมาใช้ควบคู่กับการ 
จัดการความรู้สู่ชุมชนมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไปโดยทุนทางสังคมที่ถูกน ามาใช้ได้แก่ความไว้วางใจ 
ระหว่างบุคคลผู้เป็นต้นคิดการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าทามซึ่งคิดว่าผู้ริเริ่มไม่ได้มุ่งครอบครองป่าทามแต่เพียงผู้ 
เดียวก่อให้เกิดการใช้ทุนทางบุคคลในชุมชนก่อตั้งเป็นองค์กรเล็กๆในชุมชนมีวัตถุประสงค์หลักคือการ 
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าทามโดยรอบชุมชนบ้านอาลอ-โดนแบน และใช้ทุนทางความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนมา 
ทบทวนสร้างกิจกรรมอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าทามพร้อมกับการใช้ทุนทางการเงินซึ่งภายหลังการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
ป่าทามเกิดการสร้างเงินสร้างรายได้กลับเข้าสู่ชุมชน 

 ๓.๒ รูปแบบบูรณาการทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนในการ 
พ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนเครือข่ายกองทุนสวัสดิการชุมชนรูปแบบการบูรณาการจัดการความรู้สู่ชุมชน 
ขององค์กรชุมชนพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน เป็นลักษณะของการดึงทุนทางสังคมการประกอบอาชีพ 
ทางการเกษตร ภาวะผู้น าของผู้น าชุมชน การจัดการความรู้เกี่ยวกับการบริหารกลุ่มออมทรัพย์ เพ่ือ
การผลิต การถ่ายทอดประสบการณ์การบริหารขยายเป็นเครือข่าย การดึงทุนทางสังคมควบคู่ไป กับ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เสริมบทบาทผู้น าในองค์กรชุมชนให้มีความเข้มแข็งตามแบบของผู้น า 
เป็นที่ยอมรับและไว้วางใจของประชาชน 

 ๓.๓ รูปแบบบูรณาการทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนในการ 
พ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนกลุ่มผลิตผ้าห่มนวมบ้านหนองยารักษ์ เป็นลักษณะของการดึงทุนทางสังคม 
การประกอบอาชีพทางการเกษตร ภาวะผู้น าของผู้น าชุมชน การจัดการความรู้เกี่ยวกับการบริหาร 
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต การถ่ายทอดประสบการณ์การบริหารขยายเป็นเครือข่าย การดึงทุนทาง 
สังคมควบคู่ไปกับการแลกเปลี่ยนประสบการณ์เสริมบทบาทผู้น าในองค์กรชุมชนให้มีความเข้มแข็ง 
ตามแบบของผู้น า เป็นที่ยอมรับและไว้วางใจของประชาชน 

 ๓.๔ รูปแบบบูรณาการทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนในการ 
พ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน กองทุนชุมชนบ้านถนนหัก มีการดึงทุนทางสังคมที่เกิดจากตัวบุคคลคือ 
ประธานกองทุนชุมชนบ้านถนนหัก มาใช้เชื่อมโยงกับทุนที่มีอยู่ในสังคมทั้งทุนที่เป็นทรัพยากรบุคคล 
ทุนทางการเงินของสมาชิกที่เกิดจากการระดมทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่น ามาพัฒนาต่อยอดอาชีพ 
ในชุมชนสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนควบคู่กันกับกระบวนการจัดการความรู้สู่ชุมชนและหน่วยงาน 



๖๘ 

 

ภาครัฐ ภาคเอกชน เครือข่ายกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองที่เข้ามาเรียนรู้ รับฟังการถ่ายทอด 
ประสบการณ๗์๙ 

เบญจวรรณ สุจริต ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการสุขภาวะและการพ่ึงพาตนเองของ 
ผู้สูงอายุ จังหวัดอุตรดิตถ์” ผลการวิจัยพบว่า 

ในภาพรวม ปัญหาของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อย และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามีปัญหา
น้อยทุกด้าน ได้แก่ ด้านสังคม ด้านจิตใจ อารมณ์ และด้านร่างกาย ตามล าดับ 

แนวทางการแก้ไขปัญหาของผู้สูงอายุ ด้านร่างกาย ได้แก่ การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
ครอบครัว และหน่วยงานภาครัฐ ด้านจิตใจและอารมณ์ ได้แก่ การให้ก าลังใจของ ครอบครัว การจัด 
กิจกรรม ด้านสังคม ได้แก่ การเข้าร่วมสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย การจัดท าโปรแกรมการ 
ดูแลตนเองของผู้สูงอายุ การสร้างกลุ่มอาชีพ 

รูปแบบการจัดการสุขภาวะและการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ จังหวัดอุตรดิตถ์มี ๕ 
ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผนตนเอง การตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง การสร้างที่ปรึกษาให้กับ ผู้สูงอายุ 
การ ปฏิบัติตามแผน การเข้าร่วมเครือข่ายผู้สูงอายุ และการตรวจสอบ ติดตาม และ ประเมินผลการ
ด ารงตน๘๐ 

พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ ได้วิจัยเรื่อง “การใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเอง ลุ่มแม่น้ ามูล อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์” ผลการวิจัยพบว่า 

การใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเองลุ่มน้ ามูล อ าเภอท่าตูม 
จังหวัด สุรินทร์ ประยุกต์ใช้ตามหลักวิสาหกิจชุมชน ๕ ด้านได้แก่ ด้านการบริหารจัดการกลุ่มและ
สมาชิกส่วนใหญ่ใช้หลักสัปปุริสธรรม หลักพรหมวิหารธรรมและหลักอปริหานิยธรรม ด้านการบริหาร
จัดการด้านการตลาดและลูกค้าส่วนใหญ่ใช้หลักปาปณิกธรรม หลักพรหมวิหารธรรม หลักฆราวาส
ธรรม และ หลักทิฏฐธรรมิกัตถะ ด้านการบริหารจัดการด้านการผลิตและงานสนับสนุนการผลิตส่วน
ใหญ่ใช้ หลักสัปปุริสธรรม หลักพรหมวิหารธรรมและหลัก ทิฏฐธรรมิกัตถะ ด้านการบริหารจัดการ
ด้านบัญชี และการเงินส่วนใหญ่ใช้หลักฆราวาสธรรม หลักสัปปุริสธรรม หลักปาปณิกธรรม หลักโภค
วิภาค หลักทิฏฐธรรมมิกัตถะและหลักคิริสุข และด้านการปรับปรุงและพัฒนาธุรกิจชุมชนสู่ความยั่งยืน
ส่วน ใหญ่ใช้หลักสัปปุริสธรรม หลักฆราวาสธรรมหลักปาปณิกธรรม หลักทิฏฐธรรมิกัตถะ 

                                                             
๗๙ ประพันธ์ นึกกระโทก, “ทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๘๐ เบญจวรรณ สุจริต , “รูปแบบการจัดการสุขภาวะและการพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุ จังหวัด 
อุตรดิตถ์”, วิทยานิพนธ์, (ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, ๒๕๕๗). 



๖๙ 

 

วิธีการใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเองลุ่มน้ ามูล อ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ พบว่าโดยส่วนใหญ่ประยุกต์กลั่นกรองหลักพุทธศาสนาให้สอดแทรกแฝงอยู่ใน 
กระบวนการของกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน ทั้ง ๕ ประการ คือ การบริหารจัดการกลุ่มและสมาชิก การ 
บริหารจัดการ ด้านการตลาดและลูกค้า การบริหารจัดการด้านการผลิตและงานสนับสนุนการผลิต 
การบริหารจัดการด้านบัญชีและการเงิน และการปรับปรุงและพัฒนาธุรกิจชุมชนสู่ความยั่งยืน วิธีใช้ 
หลักพุทธศาสนาอีกประการคือผู้น ากลุ่มปลูกฝังคุณธรรมให้เกิดมีในใจสมาชิกภาพ 

ผลการใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเองลุ่มน้ ามูล อ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ พบว่า ด้านการบริหารจัดการกลุ่มและสมาชิกท าให้สมาชิกให้ความร่วมมือ มีความ 
สามัคคี มีความซื่อสัตย์ เกิดความไว้ใจ มีการปฏิบัติงานอย่างทุ่มเท เสียสละ จริงจัง มีเป้าหมาย ด้าน 
การบริหารจัดการด้านการตลาดและลูกค้า ท าให้ลูกค้าและสมาชิกของกลุ่มเชื่อมั่น ให้ความไว้วางใจ 
ด้านการบริหารจัดการด้านการผลิตและงานสนับสนุนการผลิต ท าให้มีความขยันหมั่นเพียร อดทนต่อ 
ความยากล าบาก ฉลาดรอบรู้ เสียสละ มีมุมมองที่กว้างขวาง ด้านการบริหารจัดการด้านบัญชีและ 
การเงิน ท าให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มีสัจจะ เที่ยงธรรม เกิดความไว้วางใจ กัน รู้จักจ าแนกแยกแยะ มี 
โลกทัศน์ที่กว้างไกล ตรงไปตรงมา มั่นคง และมีความสุข และด้านการปรับปรุงและพัฒนาธุรกิจชุมชน
สู่ความยั่งยืนท าให้สมาชิกได้รับการพัฒนาให้มีทักษะ ความสามารถในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มทุกด้าน 
ท าให้สมาชิกเกิดความคิดอ่าน เพ่ิมมุมมอง รู้จักจ าแนกแยกแยะ ไม่ขัดแย้งแบบท าลาย เชื่อมโยง 
เครือข่าย มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อเพ่ือนมนุษย์ ทั้งหมดส่งผลเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนคือ ความเข้มแข็ง 
มั่นคงของวิสาหกิจชุมชนสามารถพ่ึงตัวเองได้๘๑ 

จินตนา สนามชัยกุล ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการผลิตทาง 
การเกษตร เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของเกษตรบ้านป่าบง ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์” 
ผลการวิจัยพบว่า 

๑. เกษตรกรบ้านป่าบงมีอาชีพหลักคือการท านา มีพ้ืนที่ปลูกข้าว ๑,๘๒๔ ไร่ ปลูกข้าวโพด 
หลังท านาและในไร่ ๓,๑๙๖ ไร่ มีการเลี้ยงสุกรเป็นอาชีพเสริม ๑๑ ครอบครัว การปลูกข้าวท าทั้งนา 
ปังและนาปี พันธุ์ข้าวที่นิยมใช้คือพันธุ์ชัยนาท ๑ และพันธุ์สุพรรณ เอ ท าการเกษตรแบบเคมีใช้ 
เครื่องจักรเก็บเกี่ยวข้าว ต้นทุนใช้จ่ายในการท านา ๒,๓๘๐ บาท/ไร่ มีก าไร ๒,๕๒๐ บาท/ไร่ ปัญหา 
การท านาของเกษตรกรคือ ต้นทุนการผลิตสูง เนื่องจากน้ ามัน ปุ๋ยเคมี สารก าจัดศัตรูพืชมีราคาความรู้ 
และพัฒนาศักยภาพเกษตรกร มีการปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยพืชสด ได้แก่ ปอเทือง การเพ่ิมผลผลิต 
โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์พวกมูลสุกรแห้ง ปุ๋ยน้ าชีวภาพ ฮอร์โมนไข่ ป้องกันก าจัดวัชพืชโดยการท าเทือก 

                                                             
๘๑ พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ, “การใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนพึ่งตนเอง ลุ่มแม่น้ า

มูล อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์, 
๒๕๕๑). 



๗๐ 

 

๓ ครั้ง ป้องกันก าจัดแมลง โดยใช้น้ าหมักจากพืชสมุนไพรและน้ าส้มควันไม้ ในปีแรกสามารถลดการ 
ใช้ปุ๋ยเคมีลงได้ร้อยละ ๕๐ โดยไม่ต้องใช้สารก าจัดวัชพืชและแมลงผลผลิตที่ได้ไม่แตกต่างจากการใช้ 
สารเคมี เทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวหอมมะลิ ใช้วิธีการปรับปรุงบ ารุงดิน และการเพ่ิมผลผลิต 
เช่นเดียวกับการท านาข้าวทั่วไป แต่ใช้เกลือผสมร าข้าวในอัตรา ๐.๕ : ๒๐๐ หว่านก่อนหว่านเมล็ด 
ข้าว เพ่ือเพ่ิมความหอมและเหนียวนุ่ม มีการตัดพันธุ์ปนในระยะสืบพันธุ์ ช่วงการยึดปล้องและการ 
สร้างรวง เก็บเกี่ยวด้วยมือเมื่อข้าวสุกเต็มที่ หลังจากนวดข้าวแล้วตากแดดเพ่ือลดความชื้น ๒-๓ แดด 
เก็บในกระสอบป่าน 

๒. การเลี้ยงสุกรเกษตรกรบ้านป่าบงเลี้ยงสุกรเป็นอาชีพเสริม จ านวนเกษตรกรที่เลี้ยงสุกร
ลดปริมาณลงเรื่อยๆ เพราะประสบปัญหาหัวอาหารมีราคาแพงขึ้น ในขณะที่ราคาสุกรเป็นขึ้นเพียง 
เล็กน้อย พันธุ์ที่นิยมเลี้ยงคือพันธุ์ลาร์จไวท์ แลนด์เรซ ดูร็อคเจอร์รี่ และเพียเทรน เลี้ยงโดยใช้ 
หัวอาหาร โรงเรือนที่เลี้ยงเป็นแบบเปิด การตลาดจะมีพ่อค้าคนกลางมาซื้อและให้ราคาตามที่พ่อค้า 
ก าหนด เทคโนโลยีการเลี้ยงสุกร คือ เกษตรกรต้องเลี้ยงสุกร ๓ สายเลือด ผสมหัวอาหารเองโดยใช้ 
วัสดุในท้องถิ่น ได้แก่ ร าข้าว ปลายข้าว และข้าวโพดบด และรวมกลุ่มเกษตรเพ่ือช่วยเหลือกัน๘๒  

ชาญชัย สุขสกุล ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการการตลาดธุรกิจชุมชนเพ่ือ
การพ่ึงพาตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงประเภทธุรกิจเกษตรของเกษตรกรปลูกมะขามหวานเพ่ือ 
การค้า จังหวัดเพชรบูรณ์” ผลการวิจัยพบว่า 

ธุรกิจชุมชนเกษตรกรผู้ปลูกมะขามหวานในจังหวัดเพชรบูรณ์ ยังไม่ได้มีการจัดตั้งองค์กรที่ 
แบ่งหน้าที่กันด าเนินการอย่างชัดเจน ไม่รู้จักการท าแผนธุรกิจ ไม่รู้จักการท าแผนการตลาด พบว่า 
ธุรกิจชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวนร้อยละ ๙๐ ไม่มีการแปรรูปมะขามหวาน เนื่องจากไม่มีทุน 
และขาดความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปมะขามหวาน โดยจะขายเป็นฝักซึ่งไม่ได้ราคา พบว่า 
ธุรกิจชุมชนร้อยละ ๘๐ ไม่มีการท าบัญชีครัวเรือน ทางด้านการผลิตยังพ่ึงพาสารเคมีคิดเป็นร้อยละ 
๙๐ ท าให้ดินเสีย ผลผลิตตกต่ าขาดการบ ารุงดิน เกษตรกรใช้สารอินทรีย์แทนสารเคมียังน้อยมาก ด้าน
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ พบว่า มีการด าเนินการเพียงร้อยละ ๑๐ เท่านั้น และวิธีการแปรรูปก็ไม่ได้ 
มาตรฐาน ทั้งกระบวนการผลิตวัตถุดิบ การบรรจุภัณฑ์ก็ยังไม่ได้พัฒนาให้มีขีดความสามารถที่จะ 
แข่งขันได้ ทางด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายพบว่ายังไม่แพร่หลายเท่าที่ควร ส่วนใหญ่จะส่งร้านค้า 
ประจ าเท่านั้น ยังไม่มีการพัฒนาช่องการจัดจ าหน่ายรูปแบบใหม่ๆ ที่ท าให้เข้าถึงผู้บริโภคได้ง่าย และ 
สะดวก ทางด้านการส่งเสริมการจัดจ าหน่ายก็ไม่มีกิจกรรมที่จะดึงดุดใจให้ผู้บริโภคได้รู้จักให้มากยิ่งขึ้น 
ทางด้านเศรษฐกิจและวิถีการด าเนินชีวิตพบว่า ธุรกิจชุมชนเกษตรกรผู้ปลูกมะขามหวานในจังหวัด 

                                                             
๘๒ จินตนา สนามชัยกุล, “การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการผลิตทางการเกษตร เพื่อการพึ่งพา 

ตนเองของเกษตรบ้านป่าบง ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์”, วิทยานิพนธ์, (มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เพชรบูรณ์, ๒๕๕๑). 



๗๑ 

 

เพชรบูรณ์ มีความพออยู่พอกิน มีการหาช่องทางการจัดจ าหน่าย เช่น การส่งมะขามหวานไปขายที่ 
ร้านไร่บุญคง โดยส่งเป็นมะขามฝัก เป็นต้น 

จากงานวิจัยได้ข้อค้นพบว่า รูปแบบการจัดการการตลาดธุรกิจชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ชุมชนจะต้องร่วมมือกันด าเนินกิจกรรมทางการตลาด เริ่มตั้งแต่การ 
จัดตั้งองค์กร การแบ่งงานกันท าตามความถนัด ชุมชนต้องร่วมกันคิดระดมสมองในการวางแผน 
การตลาด โดยเป็นการด าเนินการตลาดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นการตลาดเพ่ือสังคมด้วย 
การร่วมมือกันด าเนินกิจกรรมทางการตลาดตั้งแต่ การวิจัยการตลาด การค้นหาพฤติกรรมผู้บริโภคยุค 
ปัจจุบัน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สร้างคุณค่า และคุณประโยชน์ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้บริโภค การ 
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ การมีตราสินค้าของกลุ่ม การตั้งราคาที่เหมาะสม การพัฒนาช่องทางการจัด 
จ าหน่ายที่ครอบคลุมทั่วถึงด้วยก าลังทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู่  การส่งเสริมการตลาดที่เน้นการ 
ประชาสัมพันธ์ด้วยความคิดสร้างสรรค์และประหยัด 

ส าหรับการผลิตต้องเน้นธรรมชาติให้มากที่สุด ลดการใช้สารเคมีหรือใช้สารเคมีเลยการ
ผลิต ต้องมีมาตรฐาน มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค การร่วมกันคิดหาทางลดต้นทุนให้ต่ าที่สุดในทุก
ขั้นตอน ทั้งการผลิต และกิจกรรมการตลาด รวมถึงการที่สมาชิกกลุ่มธุรกิจชุมชนต้องมีการด าเนินชีวิต
ที่ สอดคล้องกับแนววิถีเศรษฐกิจพอเพียงด้วย โดยต้องลด ละ เลิก อบายมุขทั้งปวง เกษตรต้องไม่ก่อ 
หนี้สิน และหมั่นศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ ก็จะท าธุรกิจชุมชนประสบความส าเร็จสามารถพ่ึงตนเอง
ได๘้๓  

สรุปได้ว่า การพ่ึงตนเองนั้น ไม่ได้หมายความว่า พ่ึงแต่ตนเอง แต่ต้องอาศัยความไว้วางใจ
กัน และกันของคนในชุมชน จะต้องร่วมมือกันในการคิดระดมสมองเพ่ือวางแผนการประยุกต์ใช้ความรู้ 
การแบ่งปันความรู้ การจัดเก็บความรู้ ใช้ทุนทางความรู้ และวัสดุในท้องถิ่นที่มีอยู่มาทบทวนสร้าง 
กิจกรรม มีการถ่ายทอดประสบการณ์ ดึงทุนทางสังคมควบคู่ไปกับการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ดึง
ทุนทางสังคมที่เกิดจากตัวบุคคลมาใช้เชื่อมโยงกับทุนที่มีอยู่ในสังคมทั้งทุนที่เป็นทรัพยากรบุคคล ทุน
ทางการเงิน มีการพ่ึงตนเองในด้านต่างๆ คือ ด้านร่างกาย ได้แก่ การดูแลตนเอง ด้านจิตใจและ
อารมณ์ ได้แก่ การให้ก าลังใจของ ครอบครัว การจัดกิจกรรม ด้านสังคม ได้แก่ การเข้าร่วมสมาคม ที่
ส าคัญ ต้องมีการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับแนววิถีเศรษฐกิจพอเพียงด้วย โดยต้องลด ละ เลิก 
อบายมุขท้ังปวง ต้องไม่ก่อหนี้สิน และหมั่นศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ 
  
 

                                                             
๘๓ ชาญชัย สุขสกุล, “การพัฒนารูปแบบการจัดการการตลาดธุรกิจชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองตาม 

แนวเศรษฐกิจพอเพียงประเภทธุรกิจเกษตรของเกษตรกรปลูกมะขามหวานเพื่อการค้า จังหวัดเพชรบูรณ์ ”, 
วิทยานิพนธ์, (คณะวิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์, ๒๕๕๑). 



๗๒ 

 

๒.๗.๔ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้มีผู้ท าการศึกษาวิจัยไว้มากมาย ผู้วิจัยได้ท า

การ คัดเลือกมาเพ่ือประกอบการศึกษา ดังนี้ 
แสงวาท วงค์ใหญ่ ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาและการวิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในคัมภีร์

ใบลานล้านนา” ผลการวิจัยพบว่า 
ในภาพรวมจากการศึกษาและวิเคราะห์คัมภีร์ใบลานล้านนา พบว่า คัมภีร์ใบลานมีอิทธิพล 

ต่อชาวล้านนาไทย ในด้านความเชื่อ ซึ่งส่วนใหญ่สืบทอดจากบรรพบุรุษ รุ่นต่อรุ่น โดยยึดถือค าสั่งสอน 
ที่มาจากคัมภีร์ใบลาน โดยเฉพาะความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะสอนให้คนยึดมั่น ท าความดี ละ 
ความชั่ว ความเชื่อเรื่องอานิสงส์ ความเชื่อทางโหราศาสตร์ หรือไสยศาสตร์ ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ตลอดทั้งคัมภีร์ใบลานยังเป็นสื่อที่สืบทอดทางวัฒนธรรม และประเพณีของชาวล้านนา ทั้งเรื่องการ 
แต่งกาย อาหาร การสร้างบ้านที่อยู่อาศัย ความมีอัธยาศัยไมตรี มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน คัมภีร์ 
ใบลานในส่วนที่เป็นเรื่องนิยายธรรม ค าสอน โดยทั่วไปจะแฝงคติธรรมค าสอน เช่น การมีสติปัญญา 
การไม่ประพฤติสิ่งที่ผิด หรือสิ่งที่ไม่ควรกระท าซึ่งจะก่อให้เกิดเป็นอัปมงคล หรือเสนียดจัญไรแก่ 
ตนเอง การมีกิริยามารยาทที่ดี ความเป็นระเบียบเรียบร้อย การปฏิบัติตนในทางที่ดี การไม่หลอกลวง 
เอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน การให้ความเคารพเชื่อฟังผู้อาวุโส พ่อแม่ ครูบาอาจารย์ คัมภีร์ใบลานยัง 
เป็นสื่อถ่ายทอดค่านิยมและประเพณีทางสังคมแก่ชาวล้านนา เช่น ค่านิยมไม่ให้หนุ่มสาวสร้างสิ่งที่ 
ใหญ่โตเป็นทาน ค่านิยมในการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้ทุกข์ยาก และความมีเมตตากรุณาต่อผู้อื่น๘๔ 

พระครูโสภณพัฒนานุยุต ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาพปัญหาการน าภูมิปัญญาท้องถิ่น
ไปใช้ ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดแพร่” 
ผลการวิจัย พบว่า 

๑. การศึกษาสภาพปัญหาการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดแพร่ ใน ๓ ด้าน คือ ด้านการเตรียมการสอน ด้าน 
การจัดการเรียนการสอน และด้านการติดตามและประเมินผล พบว่า โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ใน 
ระดับปานกลางทุกด้าน 

๒. ผลการเปรียบเทียบสภาพปัญหาการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดแพร่ ใน ๓ ด้าน คือ ด้านการเตรียมการ
สอน ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านการติดตามและประเมินผล จ าแนกตามสถานภาพของ 
ครูผู้สอน พบว่า ด้านการเตรียมการสอน จ าแนกตามสถานภาพของครูผู้สอนที่แตกต่างกัน โดยรวมมี 
ความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ยกเว้น ศึกษาวิเคราะห์แหล่งภูมิ 
                                                             

๘๔ แสงวาท วงค์ใหญ่ , “การศึกษาและการวิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในคัมภีร์ใบลานล้านนา”, 
วิทยานิพนธ์, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, ๒๕๔๗). 



๗๓ 

 

ปัญญาเกี่ยวกับการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่แตกต่างกัน ด้านการ 
จัดการเรียนการสอน จ าแนกตามสภาพของครูผู้สอนที่แตกต่างกัน โดยรวมมีความคิดเห็นที่แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.o๕ ด้านการติดตามและประเมินผล จ าแนกตามสภาพของ 
ครูผู้สอนที่แตกต่างกัน โดยรวมมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
ยกเว้น ประเมินการฝึกประสบการณ์จริงแตกต่างกัน 

๓. ผลการเปรียบเทียบสภาพปัญหาการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดแพร่ ใน ๓ ด้าน คือ ด้านการเตรียมการ
สอน ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านการติดตามและประเมินผล จ าแนกตามประสบการณ์ของ 
ครูผู้สอน ด้านการเตรียมการสอน จ าแนกตามประสบการณ์ของครูผู้สอนที่แตกต่างกัน โดยรวมมี 
ความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านการจัดการเรียนการสอน 
จ าแนกตามประสบการณ์ของครูผู้สอนที่แตกต่างกัน โดยรวมมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านการติดตามและประเมินผล จ าแนกตามสภาพประสบการณ์ของ 
ครูผู้สอนที่แตกต่างกัน โดยรวมมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๘๕ 

เชวงศักดิ์ เขียวเขิน ได้วิจัยเรื่อง “สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าผลิตภัณฑ์ดีบุกหล่อ
เป็น ผลงานศิลปหัตถกรรม ของต าบลสลกบาตร อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร” 
ผลการวิจัย พบว่า 

๑. ด้านกระบวนการทาผลิตภัณฑ์ดีบุกหล่อเป็นผลงานศิลปหัตถกรรม มีขั้นตอนการผลิต 
๙ ขั้นตอน ขั้นตอนที่ ๑) การออกแบบชิ้นงาน ๒) การท าต้นแบบ ๓) การน าต้นแบบไปท าแม่พิมพ์ ๔) 
การหลอมวัตถุดิบดีบุกให้เหลวแล้วน าไปเทลงในแม่พิมพ์ ๕) ถอดแม่พิมพ์ตัดส่วนเกินออกและ ตกแต่ง
ผิวเรียบ ๕) การตกแต่งผิวผลิตภัณฑ์ให้เกิดความเป็นแวววาว เงางาม ๗) อ๊อกเชื่อมชิ้นส่วนที่ แยก
หล่อให้ติดกัน ๘) การท าความสะอาดและเคลือบผิวผลิตภัณฑ์ ๕) ออกแบบบรรจุผลิตภัณฑ์ 

ประเภทของผลิตภัณฑ์การหล่อดีบุก เป็นผลงานประติมากรรมและศิลปหัตถกรรม แบ่ง
ออก ได้เป็น ๔ ประเภท ๑) ประเภทของใช้ ๒) ประเภทของที่ระลึก ๓) ประเภทเครื่องประดับ ๔) 
ประเภท ของตกแต่ง  

ด้านสภาพปัญหาของการท าผลิตภัณฑ์หล่อดีบุก พบว่า ๑) มีการแข่งขันในด้านการตลาด
กับ บริษัทใหญ่ ๒) กิจการยังมีขนาดเล็กและขาดเงินทุนหมุนเวียน ๓) ขาดพนักงานแรงงานที่มี 
ความสามารถทางด้านฝีมือ ๔) ยังหาตลาดได้ไม่มากเท่าที่ควร การตลาดยังไม่กว้างพอ 

                                                             
๘๕ พระครูโสภณพัฒนานุยุต , “การศึกษาสภาพปัญหาการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในการจัดการ 

เรียนการสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่, ๒๕๔๔). 



๗๔ 

 

แนวทางการแก้ไขปัญหา ๑) ผู้ประกอบการปรับปรุงการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มีความ 
หลากหลายขึ้น ๒) ท าเรื่องขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เพ่ือยกระดับผลิตภัณฑ์ให้อยู่ในเกณฑ์ 
มาตรฐานและเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป ๓) ฝึกช่างฝีมือเพ่ิมมากขึ้นและพัฒนาทักษะช่างฝีมือที่มีอยู่แล้ว 
ให้มีความช านาญมากยิ่งขึ้น ๔) พยายามหาช่องทางด้านตลาดเพ่ิมให้มากข้ึน 

๒. ได้จัดน าองค์ความรู้จากการวิจัยกระบวนการท าผลิตภัณฑ์ดีบุกหล่อเป็นผลงาน 
ศิลปหัตถกรรม โดยบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรแล้ว และบันทึกลงบนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (แผ่น CD) 
เสร็จแล้ว 

๓. อนุรักษ์และเผยแพร่องค์ความรู้กระบวนการท าผลิตภัณฑ์ดีบุกหล่อเป็นผลงาน 
ศิลปหัตถกรรม โดยการส่งมอบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (แผ่น CD) ที่บันทึกองค์ความรู้การท าผลิตภัณฑ์ดีบุก 
หล่อเป็นผลงานศิลปหัตถกรรมไปยังศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ OTOP ตามอ าเภอต่างๆ ของจังหวัด 
ก าแพงเพชร (จ านวน ๑๐๐ แผ่น) เพื่อเผยแพร่ต่อสาธารณชนต่อไป๘๖ 

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล ได้วิจัยเรื่อง “กระบวนการสืบทอดและแนวทางการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น: กรณีศึกษา การเล่นทายโจ๊ก อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัยพบว่า 

๑. การเล่นทายโจ๊กของชาวพนัสนิคม มีความเป็นมาโดยพระพิมลธรรม ราชบัณฑิต (ชอบ 
อนุจารีเถร ) เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุงและเจ้าคณะจังหวัดชลบุรีในสมัยนั้น ได้น าเอาการเล่นทายโจ๊ก 
จากกรุงเทพมหานคร มาถ่ายทอดให้พ่ีชายที่เป็นเจ้าของโรงเรียนพนัสจันทนาลัย คือ ครูประภัศร์ 
จันทน์พยอม ผู้ที่น าเอาโจ๊กปริศนามา เผยแพร่ในอ าเภอพนัสนิคมเป็นคนแรก ในสมัยแรกการเล่นทาย 
โจ๊กจะเล่นในงานสวดศพบนศาลาการเปรียญ ท าให้มีเพ่ือนฝูงญาติพ่ีน้องมาช่วยอยู่เป็นเพ่ือนศพมาก 
ขึ้น ต่อมาคนที่น าโจ๊กไปออกให้ทายกันนั้นมีทั้งพระและฆราวาส รูปแบบการเล่นทายโจ๊กของพนัส 
นิคมพัฒนาขึ้นมี ๑๐ แบบ ๑๔ อย่าง 

๒. กระบวนการสืบทอดการเล่นทายโจ๊กของชาวพนัสนิคม ๑) แหล่งความรู้ ได้รับมาจาก
วัด และได้ ขยายไปโรงเรียนและชุมชน ๒) ผู้ถ่ายทอดและผู้รับรู้การถ่ายทอด ในตอนต้นจากพระสู่ครู 
จากครูสู่นักเรียน และจาก เพ่ือนสู่เพ่ือน ๓) วิธีการถ่ายทอดได้แก่ การถ่ายทอดทางตรง คือ วิธีการ 
ถ่ายทอดการบอกเล่าด้วยปากจากผู้มีทักษะ การเล่นทายโจ๊ก การปฏิบัติจริงโดยการเล่นทายโจ๊ก และ 
การฝึกฝนด้วยตนเองในการเขียนและเล่นทายโจ๊ก ส่วนการ ถ่ายทอดทางอ้อม คือ วิธีการถ่ายทอด 
จากการสังเกต การจัดท าเป็นหนังสือที่เป็นลายลักษณ์อักษรเผยแพร่ และ จัดเป็นแหล่งเรียนรู้ กลุ่มผู้ 
ร่วมกิจกรรมทายโจ๊กมี ๓ กลุ่ม คือ ผู้ออกโจ๊ก ผู้ทาย และ ผู้สนใจ วิธีการสร้างโจ๊กปริศนา มี ๔ 

                                                             
๘๖ เชวงศักดิ์  เขียวเขิน , “สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าผลิตภัณฑ์ดีบุกหล่อเป็นผลงาน 

ศิลปหัตถกรรม ของต าบลสลกบาตร อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร”, วิทยานิพนธ์, (ส านักวิทยบริการ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ: มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร, ๒๕๕๘). 



๗๕ 

 

ขั้นตอน คือ ๑) มีความรู้เรื่องวิธีการเล่น ๒) สามารถแต่งค าประพันธ์ได้ ๓) คัดลอกลงแผ่นกระดาษ 
และ ๔) น าออกแสดง 

๓. แนวทางทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ได้แก่ ๑) การส่งเสริมให้มี 
ความรู้เกี่ยวกับการเล่นทายโจ๊กอย่างกว้างขวาง โดยการเริ่มปลูกฝังความรู้การเล่นทายโจ๊กให้เป็นที่ 
รู้จักอย่างแพร่หลายแก่บุคคล ทั่วไป โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน ๒) การส่งเสริมให้เด็กและ 
เยาวชนคนรุ่นใหม่มีความตระหนักและรู้คุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การจัดท าเป็นหลักสูตร 
ท้องถิ่น การผลิตสื่อเผยแพร่ความรู้ ๓) การประสานความร่วมมือกันของผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการ 
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ควรเป็นกลุ่มคนทุกกลุ่มร่วมมือกัน เช่น ครู อาจารย์ 
พระสงฆ์ ผู้น าชุมชนทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ผู้ทรงภูมิปัญญา ตลอดจนชาวบ้านใน 
ชุมชน ๔) หน่วยงานหรือสถาบันที่มีความส าคัญในทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก 
ได้แก่ วัด โรงเรียน หน่วยงานราชการ และชุมชน พยายามน าเอาการเล่นทายโจ๊กไปบรรจุลงใน 
กิจกรรมของหน่วยงาน๘๗ 

วันปิติ ธรรมศรี ได้วิจัยเรื่อง “ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่พื้นที่เกษตรกรรม 
และการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชน” ผลการวิจัย 
พบว่า 

การใช้ประโยชน์ที่ดินมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม พ้ืนที่เกษตรกรรม เช่น นาข้าว และ
พืชไร่ ลดจ านวนลงตามล าดับ ส่วนพ้ืนที่ชุมชนและสิ่งก่อสร้างกระจายตัวเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึง ผลกระทบจากการขยายตัวของเมือง ส่วนการปรับตัวของเกษตรกรที่เกี่ยวข้องกับการประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม คือ การน าเทคโนโลยีและเครื่องจักรมาใช้ในการประกอบอาชีพ การเปลี่ยน
รูปแบบเป็น เกษตรเชิงพาณิชย์/เชิงการค้า การเปลี่ยนรูปแบบเป็นเกษตรผสมผสาน และเกษตร
อินทรีย์ ส าหรับ การปรับตัวด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรกรได้น าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการก าจัด
ศัตรูพืช รวมทั้ง เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรดินในการ
ผลิตทาง การเกษตร จึงถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกรด้วยการประยุกต์วิธีการทางวิทยาศาสตร์กับภูมิ
ปัญญา ท้องถิ่นในการลดใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต ส่งเสริมการใช้จุลินทรีย์ควบคุมศัตรูพืชและ
เพ่ิมความ อุดมสมบูรณ์ด้วยสารเร่ง พด. ที่เหมาะสมร่วมกับการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับการผลิต

                                                             
๘๗ พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, “กระบวนการสืบทอดและแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น: กรณีศึกษา 

การเล่นทายโจ๊ก อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์, (คณะครุศาสตร์: มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี, 
๒๕๕๒). 



๗๖ 

 

พืชผัก เพ่ือลดความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารเคมีสู่ร่างกายซึ่งช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้กับเกษตรกรใน
ชุมชน และ สร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน๘๘ 

พงค์ กูลนรา ได้วิจัยเรื่อง “การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านเซรามิค เพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน ในชุมชนโบราณเวียงกาหลง” ผลการวิจัยพบว่า 

๑. บริบทของชุมชนมีรากฐานมั่นคงและมีส่วนหนุนเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในด้านศิลปะเครื่องปั้นดินเผา (เซรามิค) ท าให้ชุมชนเล็งเห็นคุณค่าของศิลปะเกิดความเข้าใจในวิถี
ชีวิตชุมชนของตนมีทัศนคติที่ดีต่อชุมชนอันควรค่าต่อการดูแลรักษาอีกทั้งเป็นสิ่งที่ชุมชนคิดและมี
ความเชื่อร่วมกันในคุณค่าของศิลปะด้านเซรามิคที่บรรพบุรุษได้สั่งสมสืบทอดมาจากภูมิปัญญาที่มีวิถี
ชีวิตอย่างเนิบช้าสุขสงบเรียบง่ายและสวยงามจนกลายเป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นของชุมชนเวียงกาหลง 

๒. การจัดการความรู้ของกลุ่มผู้ผลิตเซรามิคแบ่งออกเป็น ๕ ด้านคือ ๑) วัตถุดิบและ
กระบวนการผลิต ๒) ความสัมพันธ์ระหว่างลวดลายกับคติความเชื่อในการออกแบบผลิตภัณฑ์ ๓) การ
บริหารจัดการภายในกลุ่มและสภาพตลาด ๔) การเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของผลิตภัณฑ์และ ๕) 
การถ่ายทอดความรู้และการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านเซรามิค 

๓. กาหลงโมเดล (KALONG MODEL) เป็นรูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
ชุมชนและกลุ่มผู้ผลิตเซรามิคให้การยอมรับและน าไปปฏิบัติก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน
กลุ่ม / ชุมชนเพราะรูปแบบข้างต้นเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยขับเคลื่อนกลุ่มผู้ผลิตเซรามิคให้มีการบริหาร
จัดการกลุ่มฯ ที่เป็นระบบและยังส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มฯ มีความรู้เพ่ิมมากขึ้นทั้งทางด้านเทคนิค
วิธีการผลิตการจัดการด้านการตลาดรวมไปถึงได้เข้าใจประวัติศาสตร์ชุมชนและท่ีมาของเซรามิคอันท า
ให้เกิดความพูนพราวในความเป็นอัตลักษณ์ของศิลปะในเครื่องปั้นดินเผา (เซรามิค) ในชุมชนโบราณ
เวียงกาหลงและยังช่วยหนุนเสริมให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชนท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งซึ่ง
เป็นฐานรากที่ม่ันคงอันจะน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนในที่สุด๘๙  

สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นถ่ายทอดค่านิยมและประเพณีทางสังคมและเผยแพร่
องค์ความรู้ โดยกระบวนการสืบทอด คือ ได้รับความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น จากวัดแล้วได้ขยาย
ไปยังโรงเรียนและชุมชน โดยผู้ถ่ายทอดและผู้รับรู้การถ่ายทอดด้วยวิธีการถ่ายทอด เช่น การบอกต่อ 
ปากต่อปาก ส่วนการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น จะต้องมีการส่งเสริมให้มีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาใน 

                                                             
๘๘ วันปิติ ธรรมศรี, “ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่พื้นที่เกษตรกรรมและการเพิ่ม 

ประสิทธิภาพการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชน”, วิทยานิพนธ์, (คณะวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๕๔). 

๘๙ พงค์ กูลนรา, “การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านเซรามิค เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ใน
โบราณเวียงกาหลง”, วิทยานิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๔). 



๗๗ 

 

ด้านนั้นๆ มีการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่มีความตระหนักและรู้คุณค่าของภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น การประสานความร่วมมือกันของผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความ ยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี” จากที่ได้ศึกษา 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย คือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑) ปัญหา 
๒) สาเหตุ 
๓) ปัจจัย 

ความยากจนของเกษตรกร 

วิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรม 

เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร 

แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจน  
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

และหลักพุทธธรรม 



 

บทท่ี ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของ

เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ดังนี้ 
๑) เพ่ือศึกษาปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับของความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนอง
สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ๒) วิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพ่ือ
แก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี     
๓) เพ่ือเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนแก่เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับ ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 ๓.๕ การรวบรวมข้อมูล  
 ๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิจัย ดังนี้๑ 
ท าการศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 

จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม 
ภาพถ่าย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ สาเหตุ
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับของความยากจนของเกษตรกร และภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักพุทธธรรม
เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน ดังนี้ 

                                                             
๑ ผศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง, คู่มือการท าดุษฎีนิพนธ์ สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๖๐, หน้า ๕. 



๗๙ 

 

(๑) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้งหนังสือ 
รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ โดยอาศัยแนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ไข
ปัญหาความยากจนของเกษตรกรเป็นกรอบในการศึกษา  

(๒) ท าการศึกษาวิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาความ
ยากจนของเกษตรกร 

(๓) ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนแก่เกษตรกรในมิติต่างๆ  
(๔) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบการ

ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
การศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยก าหนดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ซึ่งมีคุณสมบัติ

สอดคล้องกับประเด็นสาระส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ จ านวน ๑๘ คน ประกอบด้วย 
๓.๒.๑ บุคลำกรในหน่วยงำนภำครัฐและผู้น ำชุมชน จ ำนวน ๖ รูป/คน ได้แก่ 
 ๑) พระครูสุวรรณสันติวงศ์ เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย 
 ๒) นายพรสันต์ อยู่เย็น   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย  
 ๓) นายนภดล เทพประสิทธิ์  รองนายก อบต.หนองสาหร่าย  
 ๔) นายประจักษ์ บานไม่รู้โรย  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๗  
 ๕) นายสุทิน พลายละหาร  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒ 
 ๖) คุณน้ าผึ้ง ศรีทรงเมือง  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒  
๓.๒.๒ ปรำชญ์ท้องถิ่น จ ำนวน ๖ คน ได้แก่ 
 ๑) นายบุญศรี มณีวงษ ์
 ๒) นายเตียง ชมชื่น  
 ๓) จ.ส.อ.ภูวดิษฐ์ นรการ  
 ๔) นายวิชัย รูปสม  
 ๕) นายสินชัย หอมสะอาด 
 ๖) นายช านาญ เพิ่มพูนสินทรัพย์  
๓.๒.๓ เกษตรกร จ ำนวน ๖ คน ได้แก่ 
 ๑) คุณจงกล สุขสบาย   เกษตรกรผู้ท านาและเพาะเห็ด  
 ๒) นายเสน่ห์ จันทร์เรื่องศรี  เกษตรกรผู้ท านา  
 ๓) นายประสาน ชาวบ้านกร่าง  เกษตรกรผู้ท านา  
 ๔) คุณสุภาณี ดาวเรือง   เกษตรกรผู้ท านา  



๘๐ 

 

 ๕) นายไพบูรณ์ กล้าหาญ   เกษตรกรผู้ท านาและไร่อ้อย  
 ๖) นางป้อม ศรีเที่ยง   เกษตรกรผู้ท านาและเลี้ยงโค  

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
การด าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้นการศึกษาวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมทั้ง

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการประชุมที่เกี่ยวข้อง ส่วนการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้นวิธีการแสวงหาความรู้ จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาความสัมพันธ์  
และการจัดการทางพระพุทธศาสนา โดยด าเนินการและใช้เครื่องมือที่ส าคัญ ได้แก่  

 ๑) การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews)  ส าหรับ 
นักวิชาการ ผู้บริหาร และผู้เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาความยากจน โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ที่
พัฒนาจากเอกสาร รายงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือค้นหาแนวคิด หลักการ ความเป็นมา ปัญหา สาเหตุ และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร  

 ๒) ศึกษาและติดตามผลการปฏิบัติหน้าที่ในการเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลัก
พุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร 

 ๓) การสังเกต ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของฝ่ายต่างๆ ที่จะท า
ควบคู่กับการสัมภาษณ์ เพ่ือให้สามารถมองเห็นถึงปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ
ยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 ๔) น าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนแก่เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอ ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ดังนั้น จึงมีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
 ๑) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ๒) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ 

ยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
๓.๔ กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 

การศึกษาวิจัยนี้ มีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของ เครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 

๑) ร่างเครื่องมือการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และแนวทางที่ได้ศึกษาจาก 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๒) น าเครื่องมอการวิจัยไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องตามเนื้อหา 
๓) น าเครื่องมือการวิจัยที่สร้างเสร็จเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๕ ท่าน ประกอบด้วย 



๘๑ 

 

   ก. ผศ.ดร.ประสิทธิ์ ทองอุ่น   รักษาการรองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วัดไร่ขิง พระอารมหลวง จังหวัดนครปฐม 
   ข. ผศ.ดร. ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วัดไร่ขิง พระอารมหลวง จังหวัดนครปฐม 
   ค. ดร.อุบล วุฒิพรโสภณ  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วัดไร่ขิง พระอารมหลวง จังหวัดนครปฐม 
   ง. ดร.สุทธญาณ์ โอบอ้อม   อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวัดไร่ขิง  
     พระอารมหลวง จังหวัดนครปฐม 
   จ. ดร.มนตรา เลี้ยวเส็ง   ที่ปรึกษาโครงการพัฒนานโยบายเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด 
     ของประเทศไทยขององค์การทุนเพ่ือเด็ก  
     แห่งสหประชาชาติ (UNICEF) 

๔) น าเครื่องมือการวิจัยกลับมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามที่ผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน า 
๕) จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์แล้วน าแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

๓.๕ กำรรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ

การศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
 ๑) การลงพ้ืนที่ในต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการ

หาปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ด้วยตนเอง 
 ๒) การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews)  ส าหรับ 

ผู้บริหาร นักวิชาการ ผู้น าชุมชน และผู้เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมการค้นหาปัญหา สาเหตุ และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร  

 ๓) การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับความยากจนของเกษตรกร เพ่ือเกิดการประยุกต์ภูมิปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนาในการด าเนิน
ชีวิต เป็นต้น 
 
 



๘๒ 

 

๓.๖ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตาม 

สาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ จากนั้นจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ดังต่อไปนี้ 
 ๑) การวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจัดกลุ่มข้อมูลของการสัมภาษณ์ที่

ก าหนดไว้ (Data Grouping) จากนั้นจึงน าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา (Content Analysis) 

 ๒) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้

เทคนิคในการ วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Techniques) และประมวลผลเข้าด้วยกัน

เพ่ือให้เห็นภาพรวม แล้วน าเสนอเป็นการเขียนแบบเรียงความ 



 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาวิจัยเรื่อง “ ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 

ความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี” ผู้วิจัยได้ 
ท าการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ ตาม 
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ รวมทั้งสิ้น จ านวน ๑๘ รูป/ 
คน โดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ได้แก่ (๑) บุคลากรในหน่วยงานภาครัฐและผู้น าชุมชนที่มี 
บทบาทหน้าที่ในการแก้ไขปัญหาความยากจน (๒) ปราชญ์ท้องถิ่นที่มีบทบาท เป็นสื่อกลางระหว่าง
บุคลากรในหน่วยงานภาครัฐผู้น าชุมชนกับเกษตรกรผู้ประสบปัญหาความยากจน (๓) เกษตรกรผู้ที่จะ
สะท้อนให้เห็นได้ชัดว่า ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับความยากจนนั้นคืออะไร 

การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยจึงด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล เชิง
อรรถาธิบายและพรรณนาความ และสรุปข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยจ าแนกข้อมูลเป็น 
กลุ่มดังท่ีได้กล่าวมา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๔.๑ บริบทและความยากจนต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
๔.๒ ปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบล

หนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  
๔.๓ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมที่เหมาะกับการบูรณาการเพ่ือแก้ไขปัญหาความ

ยากจนของ เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
๔.๔ แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ

ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
๔.๕ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 

๔.๑ บริบทและความยากจนต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
๔.๑.๑ ประวัติความเป็นมา 
แต่เดิมอ าเภออยู่ในการปกครองของอ าเภอศรีประจันต์ ต่อมาจึงแยกตัวออกมาเป็นบ้าน 

หนองสาหร่ายและต าบลหนองสาหร่าย ที่เรียกว่าหนองสาหร่ายเพราะสมัยสงครามพม่า สมเด็จพระ 
นเรศวรมหาราชได้เดินทัพมาจากพระนครศรีอยุธยา ได้มาพักทัพที่หนองสาหร่ายตามประวัติศาสตร์ 



๘๔ 
 

ซึ่งปัจจุบันได้รับการปรับปรุงในสถานที่เดิม เมื่อมีการแบ่งการปกครองจึงตั้งชื่อตามประวัติศาสตร์ว่า 
“ต าบลหนองสาหร่าย” 

๔.๑.๒ ที่ตั้งอาณาเขตและการปกครอง 
ทิศเหนือ ติดกับ ต.หนองราชวัตร อ.หนองหญ้าไซ , ต.บ้านสระ อ.สามชุก จ.สุพรรณบุรี 

ทิศใต้ ติดกับ ต.ดอนเจดีย์ อ.ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี ทิศตะวันออก ติดกับ ต.วังหว้า อ.ศรีประจันต์ จ.
สุพรรณบุรี ทิศตะวันตก ติดกับ ต.ทะเลบก อ.ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี  

ต าบลหนองสาหร่ายมีทั้งสิ้น ๑๐ หมู่บ้าน ประกอบด้วยหมู่บ้าน หมู่ ๙ บ้านดอนมะเกลือ , 
หมู่๒ บ้านโคกหม้อ ๑ , หมู่ ๓ บ้านหนองขุม , หมู่ ๔ บ้านห้วยม้าลอย , หมู่ ๕ บ้านสระด่าน , หมู่ ๖
บ้านหนองหลอด หมู่ ๗ บ้านท่าทุ่ม , หมู่ ๘ บ้านหนองสาหร่าย , หมู่ ๔ บ้านกรวด หมู่ ๑๐ บ้าน โคก
หม้อ ๒ อยู่ในเขตชลประทาน ๕ หมู่บ้าน อยู่นอกเขตเทศบาล ๔ หมู่บ้าน  

 
ภาพที่ ๔.๑ แผนที่ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

  
๔.๑.๓ สถานที่น่าสนใจ  
๑) สถานที่ 
วัดโคกหม้อสุวรรณประทีป, วัดท่ากุ่ม, วัดบ้านกรวด, วัดบ้านลวดสามัคคีธรรม (บ้านลวด), 

วัดสระด่าน, วัดหนองขุม, วัดห้วยม้าลอย 
 
 



๘๕ 
 

๒) สถานที่ท่องเที่ยว 
โบราณสถานบึงหนองสาหร่าย เป็นหนองน้ าธรรมชาติขนาดใหญ่ มีความส าคัญทาง 

ประวัติศาสตร์ในช่วงสงครามยุทธหัตถีสมเด็จพระนเรศวรมหาราช กับพระมหาอุปราชาแห่ง พม่า 
สมเด็จพระนเรศวรทรงเลือกบริเวณหนองสาหร่ายเป็นที่ตั้งทัพ เพราะน้ าบริเวณหนองสาหร่ายมีมาก
พอที่จะให้ทหารจ านวนแสนคน พร้อมช้าง ม้าได้อาศัยเป็นเวลาแรมเดือน ประกอบกับเป็นชัยภูมิที่ตั้ง
สูงห่างข้าศึก อยู่ห่างจากจังหวัดประมาณ ๔๐ กิโลเมตร เลยพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย์ ไปตาม
ทางหลวงหมายเลข ๓๐๓๘ ประมาณ ๓ กิโลเมตร ปัจจุบันได้ปรับปรุงโดยมีรั้วรอบทั้ง ๔ ด้าน ในเนื้อ
ที่ ๒๔ ไร่ กว้างประมาณ ๒๕๐ เมตร ยาว ๓๙๐ เมตร ลึก ๔ เมตร มีเกาะกลาง มีต้นไม้ปลูกโดยรอบ 
ในฤดูหนาวจะมีนกเป็ดน้ าจากไซบีเรียมาอาศัยอยู่ และนกชนิดอื่น ๆ อีกมากมาย 
 

   
ภาพที่ ๔.๒ โบราณสถานบึงหนองสาหร่าย 

  
ลักษณะทางกายภาพของต าบลหนองสาหร่ายจะมีคลองชลประทาน (คลองมะขามเฒ่า-อู่

ทอง) แบ่งฝั่งตะวันตก ฝั่งตะวันออก โดยฝั่งตะวันออกจะอยู่ในฝั่งที่มีการท าชลประทาน มีน้ าใช้ตลอด
ทั้งปี ส่วนฝั่งตะวันตกจะเป็นฝั่งที่อยู่บนที่ดอน ไม่มีระบบชลประทาน ชุมชนจะอยู่ในลักษณะแห้งแล้ง 
ท านาได้ปีละครั้ง ที่เหลือจึงต้องท าอาชีพเสริมตามฤดูกาล ที่เป็นที่ดอนจะมีอยู่ ๔ หมู่บ้าน อีก ๖ 
หมู่บ้าน จะอยู่ในเขตปฏิรูปที่ดินเพ่ือการเกษตร อาชีพหลักของชาวต าบลหนองสาหร่ายจะท าเกษตร
เป็นพ้ืนฐาน ปศุสัตว์มีไม่มากนัก ซึ่งแต่เดิมการท าเกษตรกรรมของชาวต าบลหนองสาหร่ายก็จะเป็น
เกษตรเชิงเดี่ยว ประชาชนชาวหนองสาหร่ายมีความเกี่ยวพันกันเป็นระบบเครือญาติ มีประเพณีและ



๘๖ 
 

วัฒนธรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมให้มีการรวมตัวกันเข้าวัดท าบุญมีการละเล่นตามประเพณีนิยมแบบโบราณ
อยู่เสมอ ทั้งในงานเทศกาลและงานประเพณ ี
 

ภาพที่ ๔.๓ การเกษตรของต าบลหนองสาหร่าย 
 

หนองสาหร่ายที่มีประชากรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่
ของจังหวัดสุพรรณบุรีเป็นที่ราบลุ่ม แต่หนองสาหร่ายไม่มีแม่น้ าสายหลักส าหรับท าการเกษตร มีเพียง
ล าคลองเล็กๆ ที่รับน้ ามาจากคลองชลประทาน ที่จะน าส่งน้ าไปให้แก่เกษตรกรเพื่อท าไร่ ท านา 

แต่โดยฐานะความเป็นอยู่ คุณภาพชีวิตของชาวหนองสาหร่าย โดยเฉพาะกลุ่มเกษตรกรก็
ไม่ได้จัดว่าเป็นคนร่ ารวย มีฐานะทางการเงิน ถึงแม้จะมีอาชีพท ามาหากิน มีที่ดินพอให้ประกอบอาชีพ 
แต่รายได้จากการท าเกษตรนั้นไม่ได้ท าให้เกษตรกรและครอบครัวมีรายได้ที่ดีขึ้น จนไปถึงท าให้มีฐานะ
ที่ร่ ารวยได้ และบางส่วนยังเป็นคนยากจน ตัวชี้วัดความยากจน (มิติค่าใช้จ่าย) ของต าบลหนอง
สาหร่าย ซึ่งอยู่นอกเขตเทศบาล ส ารวจปี ๒๕๖๐ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคนต่อเดือน ๔,๐๖๘ บาทสัดส่วน
คนจน ร้อยละ ๖.๙๑ ซึ่งมากท่ีสุดในอ าเภอดอนเจดีย์ และมากเป็นอันดับต้นๆ ของจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

                                                             
๑ ส า นั ก ง า น ส ถิ ติ แ ห่ ง ช า ติ ,  ดั ช นี วั ด ค ว า ม ย า ก จ น ,  [อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

http://www.nso.go.th/sites/2014 [๒๔ กุมภาพันธ ์๒๕๖๒]. 

http://www.nso.go.th/sites/2014


๘๗ 
 

๔.๒ ปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบล
หนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ปัญหาสังคมเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ทั้งปัญหายาเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาด้าน
สุขภาพอนามัย ฯลฯ แต่ที่เห็นได้ชัดเจนและกระทบความเป็นอยู่ของคนในสังคมมากที่สุดก็คงหนีไม่
พ้น “ ปัญหาความยากจน” ที่อยู่คู่กับสังคมไทยมานานแสนนาน 

ทุกวันนี้ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศต้องประสบกับภาวะความยากจน อยู่ในภาวะที่
ขาดแคลนไม่มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ และการมีหนี้สิน ซึ่งสาเหตุของความยากจน ก็เกิดจากการไม่
มีงานท า ประชากรเพ่ิมขึ้น อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจต่ าเมื่อเทียบกับอัตราการเติบโตของ
ประชากรความเกียจคร้านและความเฉื่อยชา ลักษณะของอุตสาหกรรม ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรมและ
สังคมตลอดจนขาดการกระจายรายได้ท่ีเหมาะสม 

เหตุผลเหล่านี้เป็นความจริงที่ไม่สามารถปฏิเสธได้เลย เพราะถ้าหากประชาชนว่างงานก็ไม่
มีรายได้เพ่ือน ามาเป็นค่าใช้จ่าย คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ไม่เท่าเทียมกับคนอ่ืนๆ และความยากจนยัง
ก่อให้เกิดปัญหาความไม่มั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ  ทั้งเป็นปัญหาสังคม เช่น อาชญากรรม และยัง
ครอบคลุมถึงขาดโอกาสทางการศึกษา การรักษาพยาบาล การไร้ซึ่งอ านาจ   และส่งผลทางด้าน
สุขภาพจิตของบุคคลท าให้เกิดความท้อแท้สิ้นหวังต่างๆตามมา 

จะเห็นได้ว่าปัญหาความยากจนเป็นปัญหาระดับชาติที่ต้องการความช่วยเหลือ ซึ่งรัฐบาล
จะต้องให้ความส าคัญเข้ามาแก้ไขในส่วนของเศรษฐกิจและสังคม  เช่น ให้การศึกษา เพราะการศึกษา
จะช่วยให้ประชาชนมีความรู้ที่สามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพที่มีความก้าวหน้า ส่งเสริมในเรื่องของ
สุขภาพอนามัย และให้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนสร้างอาชีพให้แก่ประชาน เนื่องจากสิ่ง
เหล่านี้เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน 

๔.๒.๑ ปัญหาที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 ๔.๒.๑.๑ ปัญหาเชิงโครงสร้าง 
 ปัญหาเชิงโครงสร้างที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกรนั้น ไม่ว่าจะเป็น

การขาดตลาดที่จะจ าหน่าย๒และการกระจายผลผลิตของเกษตรกรที่ได้ราคาที่เหมาะสม๓ เนื่องจาก
ปัจจุบันราคารับซื้อผลผลิตที่ต่ า๔ เพ่ือบรรเทาราคาต้นทุนการผลิตที่สูง ทั้งราคาข้าวปลูก ราคาปุ๋ย 

                                                             
๒ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสันติวงศ์, เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ นายนภดล เทพประสิทธิ์ , รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย , ๒๓ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ์ นายประจักษ์ บานไม่รู้โรย, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๘๘ 
 

และต้องเช่าหรือจ้างอุปกรณ์การเกษตรในการเก็บเกี่ยวผลผลิต๕ ท าให้เมื่อน ารายได้จากการขาย
ผลผลิต มาลบกับรายจ่ายจากการลงทุน เป็นติดลบ (ขาย-ต้นทุน=ติดลบ)๖ มีกลไกการตลาดที่ผู้รับซื้อ
ผลผลิตจะรับซื้อก็ต่อเมื่อซื้อเมล็ดพันธุ์มาจากผู้รับซื้อ๗ ตลอดจนถึงการที่ภาครัฐหรือองค์กรท้องถิ่นไม่
สานต่องานที่ต้องท าเพ่ือพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรอย่างต่อเนื่อง ไม่มีโครงการขององค์กร
ท้องถิ่นเองเพ่ือแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ของตน ไม่มีวิธีการหรือแนวทางแก้ไขที่มีสาเหตุมาจากปัญหาใน
พ้ืนที่โดยเฉพาะ มีแต่โครงการที่ตอบสนองแผนและนโยบายของภาครัฐเอง๘ ระบบการท่องเทียวก็เป็น
ปัญหาหนึ่งที่ส่งผลเพราะเมื่อไม่มีการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ก็ท าให้ระบบเศรษฐกิจที่พ้ืนที่ด้อยลง๙ 

 ๔.๒.๑.๒ ปัญหาด้านทรัพยากร 
 ปัญหาด้านทรัพยากรที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร  ได้แก่ ปัญหา

เรื่องน้ าในการท าการเกษตร ที่ไม่ต่อเนื่องเพราะสภาพภูมิอากาศที่ไม่สามารถคาดเดาได้เหมือน
เมื่อก่อน๑๐ มีการปล่อยน้ าเป็นช่วงเวลาเพ่ือให้เกษตรกรท าการเกษตร เกษตรกรต้องแย่งกันสูบน้ า วิด
น้ าเข้าพ้ืนที่การเกษตร ใครไวกว่าก็ได้ท าการเกษตร ใครช้าก็รอครั้งต่อไป ถ้าช้าอีกก็ไม่ได้ท าอีก๑๑ บาง
คนขาดแคลนน้ า เพราะพ้ืนที่ในต าบลหนองสาหร่าย แต่ละหมู่บ้านไม่เหมือนกัน ซึ่งอยู่ในเขต
ชลประทาน ๗ หมู่บ้าน อีก ๓ หมู่บ้านอยู่นอกเขตชลประทาน๑๒และดินในแต่ละพ้ืนที่ก็ไม่เหมือนกัน 
บางพ้ืนที่ดินอุดมสมบูรณ์ บางพ้ืนที่ดินแห้งแล้งอาจจะต้องปรับสภาพดิน และการที่จะปรับเปลี่ยนดิน
ต้องใช้เวลานาน๑๓ และอีกปัญหาที่ส าคัญ คือการที่เกษตรกรไม่มีที่ดินในการท าการเกษตร สัดส่วน
การถือครองที่ดินที่ไม่เป็นธรรม โดยเกษตรกรในพ้ืนที่มีกรรมสิทธิ์ถือครองไม่มาก แต่ส่วนมากจะเป็น
ที่ดินของนายทุน เกษตรกรจึงต้องเช่าที่ดินเพ่ือท าการเกษตร๑๔ 

 ๔.๒.๑.๓ ปัญหาด้านปัจเจกบุคคล 
 ปัญหาด้านปัจเจกบุคคลถือเป็นปัญหาที่แก้ได้ยากเพราะต้องแก้ที่ตัวบุคคลกล่าวคือ

เกษตรกร ที่ขาดธรรมะในการด าเนินชีวิต๑๕ ไม่เข้าร่วมกิจกรรม ไม่เข้าร่วมประชุม ไม่ให้ความร่วมมือ

                                                             
๕ สัมภาษณ์ คุณจงกล สุขสบาย, เกษตรกรผู้ท านาและเพาะเห็ด, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ์ นางป้อม ศรีเที่ยง, เกษตรกรผู้ท านาและเลี้ยงโค, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ์ คุณสุภาณี ดาวเรือง, เกษตรกรผู้ท านา, ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์ นายเสน่ห์ จันทร์เรืองศรี, เกษตรกรผู้ท านา, ๑๗ กุมภาพันธ ์๒๕๖๑ 
๙ สัมภาษณ์ นายประสาน ชาวบ้านกร่าง, เกษตรกรผู้ท านา, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ์ คุณสุภาณี ดาวเรือง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๑๑ สัมภาษณ์ นายประจักษ์ บานไม่รู้โรย, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, อ้างแล้ว. 
๑๒ สัมภาษณ์ นายนภดล เทพประสิทธ์ิ, รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๑๓ สัมภาษณ์ นายไพบูรณ์ กล้าหาญ, เกษตรกรผู้ท านาและไร่อ้อย, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ จ.ส.อ.ภูวดิษฐ์ นรการ, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสันติวงศ์, เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 



๘๙ 
 

ทั้งที่เรื่องเหล่านั้นเป็นประโยชน์แก่ตนเอง๑๖ กิจกรรมเหล่านั้นจัดขึ้นเพ่ือเกษตรกร ไม่ว่าจะมีการมา
แนะแนวการสอนเทคนิควิธีการต่างๆเกี่ยวกับการเกษตร แต่เกษตรกรส่วนน้อยที่จะเข้าร่วมกิจกรรม 
มักอ้างว่าต้องท ามาหากิน ไม่มีเวลา จึงท าให้ไม่เกิดความเปลี่ยนแปลง ไม่มีการปรับปรุงรูปแบบการ
ปลูกพืช มักจะปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เหมือน ๆ กัน เห็นคนอ่ืนท าอะไรแล้วมีรายได้ดี มีกินมีใช้ก็
จะพากันท าตามไปหมด เห็นเขาท านาดีก็ท าตาม เห็นเขาท าอ้อยดีก็ท าตาม๑๗ ส่วนมากไม่มีแนวคิด
และแนวทางเป็นของตนเอง ไม่คิดริเริ่มอะไรใหม่ ๆ ขาดการพัฒนาต่อยอด ขาดวิสัยทัศน์๑๘ เกษตรกร
ส่วนมากในปัจจุบันที่ท าการเกษตรอยู่จะเป็นเกษตรกรที่มีอายุมากความรู้ด้านการท าการเกษตรน้อย
ใช้เพียงประสบการณ์ ตามไม่ทันเทคโนโลยี๑๙ ลูกหลานที่ส่งไปเรียนเพ่ือหวังจะให้น าความรู้กลับมา
ช่วยพัฒนาต่อยอด ก็ไม่ได้กลับมาช่วยเลย ต่างคนต่างท างานที่ตนอยากท า ไม่มีใครอยากกลับมาท าไร่
ท านา๒๐ 

สรุปได้ว่า ปัญหาความยากจนของเกษตรกรเกิดจากการที่ภาครัฐกล่าวคือองค์กรส่วน
ท้องถิ่นไม่มีนโยบายในการแก้ไขความยากจนเฉพาะพ้ืนที่ของตนเองมีเพียงการแก้ไขที่ท าเพ่ือ
ตอบสนองนโยบายหลักของรัฐบาล มีกลไกทางการตลาดที่ซับซ้อน ราคาในการขายผลผลิตเพราะ
กลไกทางการตลาดที่ผู้ซื้อผลผลิตทางการเกษตรกับผู้ขายเมล็ดพันธุ์ทางการเกษตรคือรายเดียวกัน 
ราคารับซื้อผลผลิตจึงต่ า ราคาต้นทุนสูงและไม่มีช่องทางการขายอ่ืนให้เกษตรกรได้เลือกเพ่ือขาย
ผลผลิต ไม่มีตลาดกลางที่ผู้ผลิตและผู้ขายจะซื้อขายกันได้โดยตรง ฉะนั้นผลลัพธ์ที่เกษตรกรได้คือ “ติด
ลบ” 

ด้านทรัพยากรยิ่งตอกย้ าความยากจนของเกษตรกรให้มากข้ึนด้วยการที่ฤดูกาลของสภาพ
อากาศไม่สามารถคาดเดาได้จึงไม่สามารถท าการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากฝนไม่ตกตาม
ฤดูกาล จึงท าให้เกษตรกรขาดแคลนน้ าในการท าการเกษตร ส่งผลถึงการจัดการน้ าที่ไม่สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตการประกอบอาชีพของเกษตรกรเช่นเดิม บางพ้ืนที่ในต าบลหนองสาหร่ายที่เดิมอยู่นอกเขต
ชลประทานอยู่แล้วเมื่อจะท าการเกษตรก็ต้องรอฝน แต่เมื่อฝนไม่ตกตามฤดูกาลยิ่งไม่ได้ท าการเกษตร
มากกว่าเดิม ยิ่งกว่านั้นสภาพดินที่ขาดน้ า ขาดการปลูกพืชยิ่งเสื่อมลง 

เมื่อเจอสภาพปัญหามากมายหลากหลายท าให้เกษตรกรส่วนมากต้องหาอาชีพอ่ืนท าเพ่ือ
หารายได้มาใช้จ่ายให้เพียงพอในแต่ละวัน ท าให้ทุกคนมุ่งแต่จะหาเงินเพ่ืออยู่รอด จนลืมวิถีชีวิตลืม

                                                             
๑๖ สัมภาษณ์ คุณน้ าผึ้ง  ศรีทรงเมือง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ นายประสาน ชาวบ้านกร่าง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๑๘ สัมภาษณ์ จ.ส.อ.ภูวดิษฐ์ นรการ, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์ นางป้อม ศรีเที่ยง, เกษตรกรผู้ท านาและเลี้ยงโค, อ้างแล้ว. 
๒๐ สัมภาษณ์ นายพรสันต์ อยู่เย็น, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย , ๒๓ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๑. 



๙๐ 
 

ธรรมะที่เคยมี ขาดการรวมกลุ่มเพ่ือร่วมกิจกรรม ขาดความสามัคคี มีแต่ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วน
ตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม จิตส านึกรักบ้านเกิดรักชุมชนน้อยลง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่กล้าที่จะ
ลองท าสิ่งใหม่ๆ ปิดกั้นความรู้แนวคิดใหม่ๆที่เข้ามา ไม่มีแนวคิดเป็นของตนเอง เห็นคนอ่ืนประกอบ
อาชีพอะไรแล้วมีรายได้ดีก็พากันท าตาม ก าลังการผลิตจึงมากเกินที่ตลาดต้องการจึงขายไม่ออก 
ขาดทุน กลับมาจนเหมือนเดิม 

๔.๒.๒ สาเหตุที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของ เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 ๔.๒.๒.๑ สาเหตุเชิงโครงสร้าง 
 สาเหตุเชิงโครงสร้างที่ส่งผลต่อความยากจนของเกษตรกรในพ้ืนที่นี้ โดยภาพรวมก็

ไม่ต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ ในประเทศไทย ที่มักจะเกี่ยวเนื่องกับการบริหารจัดการของภาครัฐ โดยเฉพาะ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ไม่มีนโยบายหรือโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนในพ้ืนที่ท้องถิ่น
ของตนเองโดยเฉพาะ๒๑ จะมีก็เพียงแต่นโยบายของรัฐบาลที่ท าตามกัน บางพ้ืนที่ก็ไม่สามารถแก้ไขได้ 
เพราะแก้ไขไม่ถูกจุด (เกาไม่ถูกที่คัน)๒๒ มีเพียงการแก้ไขเฉพาะหน้าไม่ได้มีแผนการจัดการและการ
แก้ไขแบบระยะเร่งด่วน ระยะกลาง และระยะยาว ส าหรับพื้นที่ของตนเอง๒๓  

 ๔.๒.๒.๑ สาเหตุด้านทรัพยากร 
 การที่เกษตรกรไม่มีที่ท ากินเป็นของตนเอง ซึ่งก็เนื่องมาจาก ๒ สาเหตุหลัก คือ ๑) ปู่ 

ยา ตา ยาย ไม่ได้มีที่ดินเป็นทรัพย์สมบัติไว้ให้ เกษตรกรกลุ่มนี้ส่วนใหญ่มักจะไปรับจ้าง ท านา คือ 
รับจ้างท านาของคนอ่ืน รับจ้างหว่านข้าว รับจ้างไถนา รับจ้างเก่ียว เป็นต้น ๒) เกษตรกรต้องขายที่ดิน
ตนเองเพ่ือใช้หนี้ หนี้เหล่านี้ส่วนใหญ่ก็มาจากการท าการเกษตร แล้วย้อนกลับมาเช่าที่ดินที่ตนขายไป
เพ่ือท าการเกษตร คนกลุ่มนี้น่าสงสาร๒๔ ชาวนาที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากินไม่น่าจะต่ ากว่า ร้อยละ ๓๐ ของ 
พ้ืนที่ในต าบล ที่เหลือเป็นของนายทุนหมด เกษตรกรชาวนาขายเพ่ือใช้หนี้ หนี้สะสมที่เกิดจากท า
การเกษตร๒๕ รวมไปถึงการที่ดินในพ้ืนที่ไม่ค่อยมีคุณภาพ ปลูกพืชผลทางการเกษตรยาก๒๖ ไม่มีการ
จัดระบบโซนนิ่งในการท าการเกษตรว่าพ้ืนที่ไหนเหมาะสมที่จะปลูกอะไร๒๗   

  

                                                             
๒๑ สัมภาษณ์ นายประสาน ชาวบ้านกร่าง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๒๒ สัมภาษณ์ นายบุญศรี มณีวงษ,์ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ์ คุณสุภาณี ดาวเรือง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๒๔ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสันติวงศ์, เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๒๕ สัมภาษณ์ นายพรสันต์ อยู่เย็น, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๒๖ สัมภาษณ์ นายวิชัย รูปสม, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, ๒๒ กุมภาพันธ ์๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ์ จ.ส.อ.ภูวดิษฐ์ นรการ, อ้างแล้ว. 



๙๑ 
 

 ๔.๒.๒.๑ สาเหตุด้านปัจเจกบุคคล 
 สาเหตุด้านปัจเจกบุคคลนี้เป็นสาเหตุหลักที่เกษตรกรทุกพ้ืนที่เป็นอยู่และแก้ไขยาก 

คือความรู้และคุณธรรม คนที่มีความรู้เข้าใจเทคโนโลยีก็ใช้ความรู้นั้นเอาเปรียบคนอ่ืน เพ่ือให้ตนเองได้
ประโยชน์ ส่วนคนมีความรู้น้อยก็เป็นเหยื่อต่อไปเรื่อยๆ ที่อนาถใจ คือ ยอมทั้งๆ ที่รู้ว่าโดนหลอก๒๘ 
เกษตรกรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีการศึกษาที่น้อย๒๙ เรียนจบแค่ชั้นประถม ป.๓ ป.๔ บางคนไม่ได้เรียน
หนังสือเลย ความรู้ในการพัฒนา ต่อยอดก็เลยน้อย ไม่มีวิสัยทัศที่กว้างไกล๓๐ องค์ความรู้ที่เกษตรกร
รู้อยู่เรื่องเดียวเรื่องอ่ืนไม่รู้ ก็เลยท าแต่เรื่องเดิมๆ การที่จะเปลี่ยนแปลงใหม่ เริ่มต้นใหม่มันก็ ต้อง
ลงทุนใหม่หมด ยกตัวอย่างคนเคยท านา ไปท าไร่อ้อยต้องใช้ทุนสูง เพราะเปลี่ยนวิธีการใหม่ หนี้ เก่า
ยังไม่หมดเหมือนต้องมารับภาระหนี้ใหม่ กลายเป็นว่า ต้องเป็นหนี้ซ้ าซ้อน๓๑ 

สรุปได้ว่า หลายปีที่ผ่านมาการแก้ไขความยากจนที่เกษตรกรได้รับมักจะมาในรูปแบบการ
แก้ไขเดิมๆ แนวทางการแก้ไขไม่มีในรูปแบบระยะสั้นหรือแก้ไขเฉพาะหน้า ระยะกลางในรูปแบบ
โครงการ ระยะยาวในรูปแบบนโยบายของท้องถิ่น เช่นเดียวกันเมื่อระยะเวลาผ่านมาที่ดินท า
การเกษตรของเหล่าเกษตรกรก็น้อยลงตามกาลเวลาไปด้วยเนื่องจากต้องแบ่งขายให้กับนายทุนที่ละ
น้อยเพ่ือน าเงินมาใช้หนี้ที่ยืมมาเพ่ือลงทุนในการท าการเกษตรและบางรายเมื่อขายแล้วยังต้องกลับไป
เช่าที่ดินที่ตนเองขายไปเพ่ือท าการเกษตรอีก ส่วนบางคนบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย ไม่ได้มีที่ดินเป็น
ทรัพย์สมบัติไว้ให้ก็ต้องรับจ้างท าการเกษตรเพ่ือหารายได้ 

ผนวกกับการที่เกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลหนองสาหร่ายในปัจจุบันมีช่วงอายุ ๔๐-๖๐ ปี ซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นผู้มีการศึกษาน้อย เรียนจบเพียงชั้น ประถม ๓-๔ บางคนไม่ได้เรียนหนังสือเลย ความรู้
ความสามารถที่จะพัฒนาต่อยอดจึงน้อย ไม่มีวิสัยทัศน์ มักโดนหลอกให้เป็นหนี้ซ้ าซ้อน 

๔.๒.๓ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของ เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 ๔.๒.๓.๑ ปัจจัยภายนอกชุมชน 
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจน คือ ค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตที่สูง 

เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่ อย่างเช่น ชาวนาไม่มีเงินก้อนที่จะไปซื้อรถไถ เพ่ือท าการเกษตร อยากได้ก็ 
ต้องไปดาวน์เขามาเพ่ือเอามาท านา ก็ต้องเป็นหนี้ผ่อนใช้เขา๓๒ ค่าน้ ามันที่ใช้กับอุปกรณ์การเกษตรซึ่ง

                                                             
๒๘ สัมภาษณ์ นายบุญศรี มณีวงษ์, อ้างแล้ว. 
๒๙ สัมภาษณ์ นายสุทิน พลายละหาร, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ์ นายประสาน ชาวบ้านกร่าง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๓๑ สัมภาษณ์ นายไพบูรณ์ กล้าหาญ, เกษตรกรผู้ท านาและไร่อ้อย, อ้างแล้ว. 
๓๒ สัมภาษณ์ นายพรสันต์ อยู่เย็น, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 



๙๒ 
 

ต้องใช้แทบจะทุกขั้นตอนของการท าการเกษตร๓๓ ระบบเศรษฐกิจ ที่ต้องมีค่าใช้จ่ายเยอะ แต่รายได้
น้อย เช้าหาได้ เย็นใช้หมด อยู่แบบนี้กันมาตลอด๓๔  

 ๔.๒.๓.๑ ปัจจัยภายในชุมชน 
 ช่วง ๔-๕ ปี หลังนี้มีการปรับเปลี่ยนการท าการเกษตรมากข้ึน จากการท านา มาปลูก

อ้อย แต่ก็ไม่ได้ดีขึ้นมากนัก เพราะการปลูกอ้อยใช้ระบบ “ลูกไร่” หมายถึง การมีคนกลางเป็นผู้หา
พ้ืนที่ปลูกอ้อย ซึ่งพ้ืนที่นั้นที่ ปลูกอ้อยส่งให้เขา เรียกว่า “ลูกไร่” เพ่ือไปส่งโรงงาน และคนกลางนั้นก็
จะมีเครื่องมือในการปลูกอ้อย ตลอดถึงเก็บเกี่ยวผลผลิต ไว้ให้ลูกไร่เช่า๓๕ ในอดีตค่าครองชีพต่ า และ
ชาวนาก็มีการลงแขกกัน ช่วยกันเกี่ยวข้าว ช่วยกันด านา หว่านข้าว โดยไม่ต้องมีค่าจ้างเหมือนใน
ปัจจุบัน แต่ปัจจุบันนี้นาใครก็นาคนนั้น ก็จ้างคนอ่ืนท านาอย่างเดียว ค่าใช้จ่ายก็เพ่ิมขึ้น พอเพ่ิมก็มา
เป็นภาระรวมกับค่าลงทุนด้วย๓๖ 

 ๔.๒.๓.๑ ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล 
 การที่เกษตรกรต้องรับผิดชอบภาระในครอบครัวที่มีจ านวนสมาชิกที่มาก  มีลูกมี

หลานที่ต้องส่งเรียน ค่ากินค่าอยู่ ค่าเล่าเรียน๓๗ การไม่ต่อยอดกิจกรรม ได้แก่ เมื่อมีการท ากิจกรรม 
บ้างอย่างที่เป็นประโยชน์แก่เกษตรกรมักจะท ากันแค่ช่วงระยะเวลาเริ่มต้น พอเมื่อผ่านไปสักระยะก็ 
เริ่มไม่ท าต่อ เริ่มถ่อยออกมา ตัวใครตัวมัน ไม่สานต่อกิจกรรมให้เกิดประโยชน์อย่างจริงจัง๓๘ การต่อ
ยอดทางความรู้ไม่มี บางครั้งไปอบรมกลับมาก็ลืมแล้วว่าวิธีการ หรือสิ่งที่ต้องน ากลับมาปรับปรุงคือ
อะไร และท่ีส าคัญคือการที่เกษตรกรไม่มีบัญชีครัวเรือน เพ่ือจดบันทึกรายรับรายจ่าย๓๙ 

สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกรตลอดระยะเวลาหลายปีที่
ผ่านมาค่าครองชีพที่สูง ค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตมีมากกว่ารายได้ในแต่ละวัน ค่าอุปกรณ์ท า
การเกษตร ค่าน้ ามัน ค่าแรงงานในทุกๆขั้นตอนการผลิต ความต้องการของตลาดที่เปลี่ยนไปมากขึ้น 
ก าลังการผลิตจึงต้องมากขึ้น กระบวนการผลิตจึงเปลี่ยนไปต้องน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วย จนลบเลือน
วิถีชีวิตและภูมิปัญญา ความสนุกสนานความสามัคคีในกระบวนการผลิตที่มีกลับหายไป เพราะการ
เคร่งเครียดที่ต้องการผลผลิตตามจ านวนเพื่อมีเงินใช้หนี้ในแต่ละงวด 

                                                             
๓๓ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสันติวงศ์, เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๓๔ สัมภาษณ์ นายวิชัย รูปสม, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, อ้างแล้ว. 
๓๕ สัมภาษณ์ นายช านาญ เพิ่มพูนสินทรัพย์, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ์ นายพรสันต์ อยู่เย็น, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๓๗ สัมภาษณ์ คุณจงกล สุขสบาย, เกษตรกรผู้ท านาและเพาะเห็ด, อ้างแล้ว. 
๓๘ สัมภาษณ์ นายประสาน ชาวบ้านกร่าง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๓๙ สัมภาษณ์ นายเตียง ชมชื่น, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๙๓ 
 

โดยเฉพาะช่วงระยะเวลา ๔-๕ ปีผ่านมา มีการเปลี่ยนแปลงการท าการเกษตรอย่างหนึ่ง
คือ จากการที่เกษตรกรส่วนใหญ่ท านา ปลูกแตงโม ก็มาเปลี่ยนเป็นการปลูกอ้อยในระบบ “ลูกไร่” ที่มี
คนการจัดการหาพ้ืนที่ปลูก หาอุปกรณ์ในการเก็บเกี่ยวรวมไปถึงการขนส่งเมื่อมีประโยชน์และการ
อ านวยความสะดวกเข้ามา เกษตรกรส่วนมากก็เปลี่ยนโดยไม่ได้ค านึงถึงผลในอนาคตที่ทุกขั้นตอนการ
ผลิตต้องจ่ายเงินในการด าเนินการ 

นอกจากเงินที่ต้องจ่ายมากมายในกระบวนการผลิตในการประกอบอาชีพทางด้าน
การเกษตรแล้ว เกษตรกรโดยเฉพาะกลุ่มท่ีเป็นหัวหน้าครอบครัวยังต้องรับผิดชอบภาระในครอบครัวที่
มีสมาชิกในครอบครัวจ านวนมาก มีลูกหลานที่จะต้องส่งให้เรียนหนังสือ รวมกับการที่ ไม่ต่อยอด
กิจกรรม ไม่ต่อยอดทางความรู้ด้านการเกษตรและที่ส าคัญเกษตรกรไม่มีบัญชีครัวเรือนเพ่ือจดบันทึก
รายรับรายจ่ายของครัวเรือน 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับ ปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ที่กล่าวมา
ข้างต้นนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นตารางได้ ดังนี้ 

ตารางที่ ๔.๑ สรุปปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของ
เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ปัญหา สาเหตุ ปัจจัย 
๑. นโยบายภาครัฐ ๑. รูปแบบการแก้ไขแบบเดิมๆ ๑. ค่าครองชีพสูง 
๒. กลไกทางการตลาด ๒. เป็นหนี ้ ๒. ความต้องการตลาด

เปลี่ยนแปลง 
๓. สภาพอากาศ ๓. ไม่มีที่ท าการเกษตร ๓. วิถีชีวิตและภูมิปัญญา

เลือนหาย 
๔. ระบบการจัดการน้ า ๔. เกษตรกรอายุมาก ๔. การเกษตรระบบลูกไร่ 
๖. ขาดการรวมกลุ่ม ๕. เกษตรกรมีการศึกษาน้อย ๕. สมาชิกครอบครัวมีมาก / 

ภาระครอบครัวมีมาก 
๗. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน / 
ขาดธรรมะ 

 ๖. ไม่ต่อยอดกิจกรรม 

๘. ไม่เปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ   
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๔.๓ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมที่เหมาะกับการบูรณาการเพื่อแก้ไขปัญหา
ความยากจนของ เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นรากฐานของวัฒนธรรมชุมชน มีความ
เกี่ยวข้อง กับการด ารงชีวิตและการพัฒนาชุมชนโดยสะท้อนออกมาในรูปของขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศาสนา ความเชื่อ ภาษา วรรณกรรม ศิลปกรรม ดนตรี การละเล่นพื้นบ้าน และวิทยาการต่าง ๆ โดยมี 
ลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต เป็นเรื่องเก่ียวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย คุณค่า
และความหมายของสิ่งต่าง ๆ เป็นเรื่องเฉพาะด้านต่าง ๆ เช่น ท ามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม 
ศิลปะ ดนตรี และอ่ืน ๆ 

หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาก็ถือว่า เป็นระบบที่มีความสมบูรณ์เป็นอย่างมาก 
ใน เรื่องของจริยธรรม เป็นการสอนให้บุคคลแต่ละบุคคล และบุคคลต่อสังคมมีการประพฤติปฏิบัติตน 
และด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องดีงาม และมีข้อปฏิบัติที่ชัดเจน แบ่งเป็นระดับขั้นง่ายต่อการท า 
ความเข้าใจ และน าไปประพฤติปฏิบัติให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของแต่ละคน และเข้ากันได้ในทุกยุคทุก 
สมัยไม่จ ากัดกาล พระพุทธองค์ทรงเน้นถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ คุณค่าของมนุษย์ไม่ได้อยู่ที่ การ
มีวัตถุ หรือความสุขทางกายภาพมาก ดังเช่นที่พวกวัตถุนิยมนับถือกัน หรือมิได้อยู่ที่การมีชาติตระกูล
ที่สูงส่ง ทรงถือว่าการมีชีวิตอยู่จะมีคุณค่าหรือเข้าถึงคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ได้นั้น จะต้อง ด ารงอยู่
ด้วยความไม่ประมาท ดังนั้น ความยากจนที่กล่าวมาแล้วนั้น มีหลักพุทธธรรมที่สามารถแก้ ปัญหานี้ได้ 

๔.๓.๑ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะกับการบูรณาการเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของ 
เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 ๔.๓.๑.๑ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นรูปธรรม 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม ที่เป็นเรื่องเฉพาะด้านต่างๆ ที่เห็นได้

ชัดเจน ในพ้ืนที่ต าบลหนองสาหร่าย ด้านหัตถกรรม มีการสานตะกร้า กระจาด กระเช้า ถักเปลผ้า 
สานเปลไม้ไผ่ ท าพรมเช็ดเท้า๔๐ เครื่องมือทางการเกษตร เครื่องจับสัตว์น้ า๔๑ ด้านการเกษตร มีการ
ปลูกกะเพรา โหระพา พืชที่มีกลิ่นแรง เป็นการขับไล่แมลงโดยไม่ต้องใช้สารเคมี การเผาถ่านเพ่ือให้ได้
น้ าสมควันไม้ ก็เป็นการไล่แมลง และศัตรูพืชได้อีกทาง๔๒ การท าปุ๋ยชีวภาพ ใช้มูลวัว มูลควาย ใบไม้
และหญ้าผสม เป็นปุ๋ยปรับปรุงหน้าดิน บ ารุงดิน๔๓ ด้านท ามาหากิน โดยส่วนมากแล้วเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับการท าอาหาร เช่น การท าขนมไทยทุกชนิด โดยเฉพาะการท าขนมตาลที่ใช้ตาลเป็นวัตถุดิบ
หลัก ซึ่งเป็นตาลที่ปลูกในท้องถิ่น การท าเส้นขนมจีน ที่มีกระบวนการท าด้วยมือ เป็นการโม้แป้ง การ

                                                             
๔๐ สัมภาษณ์ นายพรสันต์ อยู่เย็น, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๔๑ สัมภาษณ์ คุณน้ าผึ้ง  ศรีทรงเมือง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, อ้างแล้ว. 
๔๒ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสันติวงศ์, เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๔๓ สัมภาษณ์ นายสินชัย หอมสะอาด,  ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
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ท าเส้นด้วยมือ การท าข้าวหมาก ด้วยข้าวเหนียวที่ได้จากการปลูกของคนในท้องถิ่น๔๔ การต าข้าวเม่า
แห้ง ที่ไม่ใช่แค่การท าอาหาร แต่ยังสร้างความสามัคคีได้ด้วย เพราะต้องใช้ครกและสากขนาดใหญ่ 
ต้องอาศัยคนหลายคนช่วยกันต า๔๕ ด้านดนตรี ถึงแม้เพลงพ้ืนบ้านจะเป็นที่รู้จักของคนทั่วไปว่าเป็น
ประเพณีวัฒนธรรมของจังหวัดสุพรรณบุรี แต่นั่นก็หมายความว่า เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวต าบล
หนองสาหร่ายด้วย ที่มีการสืบทอดกันมาตั้งแต่รุ่นปู่ ย่า ตา ยาย ทั้งเพลงอีแซว เพลงเกี่ยวข้าว เพลง
ฉ่อย๔๖ ที่เป็นสิ่งสร้างความสนุกสนาน ความสามัคคีให้กันได้ 

 ๔.๓.๑.๒ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นนามธรรม 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีลักษณะเป็นนามธรรม เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต เป็นเรื่อง

เกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย คุณค่าและความหมายของสิ่งต่าง ๆ มีภูมิปัญญาการสังเกตธรรมชาติ 
เช่น มดขนไข่ หมายความว่า ฝนจะตก จะมีความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ๔๗ ประเพณีค้ าฟ้า 
ประเพณีรวมญาติ กลุ่มผู้น า เพ่ือนบ้าน มาพบปะกันพูดคุย เพราะจะท าให้ทุกคนได้คุยกัน ได้ชี้แจง
ปัญหาต่างๆแนะน าการแก้ไขปัญหากันปรึกษากัน และยังมีการนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ 
เทศน์สอนธรรมะเพ่ือเป็นศิริมงคล๔๘  

สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัด
สุพรรณบุรี มีมากมายในเรื่องเฉพาะด้านต่างๆ ซึ่งโดยมากไม่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆเท่าไรนัก ถึงแม้ไม่
แตกต่างแต่สิ่งเหล่านี้ก็ได้หายไปจากวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นด้านหัตถกรรม การสาน
ตะกร้า กระจาด กระเช้า ถักเปลผ้า สานเปลไม้ไผ่ สานเครื่องมือทางการเกษตร สานอุปกรณ์จับสัตว์
น้ า ซึ่งถือว่าเป็นอุปกรณ์ในการท ามาหากินของคนท้องถิ่น ด้านการเกษตร มีการปลุกพืชที่มีกลิ่น
สามารถขับไล่แมลงได้ ท าปุ๋ยชีวภาพเพ่ือเป็นปุ๋ยบ ารุงดิน ด้านการท ามาหากิน ส่วนมากเป็นด้านการ
ท าอาหาร การท าขนมไทยทุกชนิดโดยเฉพาะขนมตาลที่ใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่ การท าขนมจีน ด้านดนตรี 
ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดสุพรรณบุรี ทั้งเพลงอีแซว เพลงเกี่ยวข้าว เพลงฉ่อย ถือเป็นความ
ภาคภูมิใจที่ปัจจุบันค่อยๆ เลือนหายไป 

ตลอดจนถึงภูมิปัญญาทางธรรมชาติในการสังเกตสัตว์เพ่ือทราบปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ รวมไปถึงประเพณีที่แสดงให้เห็นถึงความสามัคคี ความเป็นญาติพ่ีน้อง คือ “ประเพณีค้ า
ฟ้า” เป็นประเพณีการท าบุญที่มักมีการรวมตัวของญาติ กลุ่มผู้น า เพ่ือนบ้าน นอกจากการท าบุญใน

                                                             
๔๔ สัมภาษณ์ คุณสุภาณี ดาวเรือง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๔๕ สัมภาษณ์ นายสุทิน พลายละหาร, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, อ้างแล้ว. 
๔๖ สัมภาษณ์ นายประสาน ชาวบ้านกร่าง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๔๗ สัมภาษณ์ นายบุญศรี มณีวงษ์, อ้างแล้ว. 
๔๘ สัมภาษณ์ คุณน้ าผึ้ง  ศรีทรงเมือง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, อ้างแล้ว. 



๙๖ 
 

ชุมชนแล้วยังเป็นกุสโลบายในการที่จะได้ปรึกษาพูดคุยสุขและทุกข์ของกันและกัน ได้ชี้แจงถึงปัญหา
ข้อบกพร่องต่างๆ และยังมีการเทศน์สอนธรรมะแก้ผู้มาท าบุญด้วย 

๔.๓.๒ หลักพุทธธรรมที่เหมาะกับการบูรณาการเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของ 
เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 ๔.๓.๒.๑ อิทธิบาท 
 ในพระพุทธศาสนานั้น องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาถึง

อิทธิบาท ๔ ประการ เป็นหลักธรรมที่ไม่เคยล้าสมัย หรือหลักธรรมอันเป็นหลักแห่งความส าเร็จ ใน
ปัจจุบันแม้เราจะหลงลืมกันไปบ้างว่า คืออะไร แต่ถ้าหากได้ย้อนร าลึกกันบ้างว่า มีอะไร และคืออะไร 
จะเห็นได้ว่าหลักธรรมไม่มีคราวใดที่จะเรียกว่าล้าสมัยและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 

 ๑) ฉันทะ : รักงาน (การเห็นคุณค่า ความรัก ความพอใจ) คือ มีใจรัก พอใจจะท าสิ่ง
นั้น และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอให้
เสร็จๆ หรือ เพียงเพราะอย่างได้รางวัลหรือผลก าไร มีการสืบต่อ สานต่อสิ่งที่ท าอย่างจริงจัง โดย
เฉพาะงานหรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ตน พูดง่ายๆ ว่ารักงานและรักจุดหมายของงาน๔๙ ทุ่มเท
ชีวิตจิตใจอุทิศให้แก่สิ่งนั้น เมื่อรักจริงก็มอบใจให้อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้ 

 ๒) วิริยะ : สู้งาน (ความเพียร เห็นเป็นความท้าทาย ใจสู้ ขยัน) คือ พากเพียรท า 
ขยัน หมั่นกระท าสิ่งนั้นด้วยความพยายามเข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย โดยเฉพาะ
การเป็นเกษตรกรต้องท าในชนิดที่หนักเอา เบาสู้ ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ และที่ต้องมี
ประกอบกันคือ การที่เราต้องพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก อย่ามัวแต่จะหวังคอย หวังพ่ึงคนอ่ืน ให้เหมือนค า
บาลีว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนนั่นแหละเป็นที่พ่ึงของตน๕๐ 

 ๓) จิตตะ : ใส่ใจงาน (ความคิด อุทิศตัวต่องาน ใจจดจ่อ จริงจัง) คือ เอาจิตฝักใฝ่ ต้ัง
จิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้น
บ่อยๆ เสมอๆ เช่น เมื่อมีการอบรม มีวิทยากรมาให้ความรู้ก็ควรใส่ใจในการแสวงหาความรู้๕๑ ตั้งใจ
และเปิดใจที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ 

 ๔) วิมังสา : ท างานด้วยปัญญา (ไตร่ตรอง พิสูจน์ ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแก้ไข) 
ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่ง
หย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้องในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จักทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง 

                                                             
๔๙ สัมภาษณ์ นายประสาน ชาวบ้านกร่าง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๕๐ สัมภาษณ์ นายเสนห์ จันทร์เรืองศรี, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๕๑ สัมภาษณ์ นายเตียง ชมชื่น, อ้างแล้ว. 



๙๗ 
 

เป็นต้น เพ่ือการต่อยอดและพัฒนางานที่ดีขึ้น มีการค้นหาสิ่งใหม่ เป็นนวัตกรรมที่แตกต่าง จัดการ
และด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป๕๒ 

 ๔.๓.๒.๑ ทิฏฐธรรมิกัตถประโยชน์ 
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์

อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต  ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม 
ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า ความส าคัญ
ของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้น มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม รวมทั้ง
ส่งผลดีไปถึงสังคมด้วย คือ 

 ๑. ท าให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง 
 ๒. ท าให้เป็นคนที่มีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟังนับถือ 
 ๓. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี 
 ๔. ท าให้มีโอกาสได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 
 ๕. เป็นแบบอย่างที่ดีให้บุคคลอ่ืนได้ปฏิบัติตามทั้งในด้านการท างานและการ

ด ารงชีวิต 
 ๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดปัญหา

สังคมได ้

 ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน มีอยู่ ๔ ประการ คือ 
 ความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การที่เราจะได้สิ่งของ เงินทอง และชื่อเสียง 

เกียรติยศมานั้น เราจะต้องขวนขวาย ขยันหมั่นเพียรต่อสู้กับความยากล าบาก หนักเอาเบาสู้ ถึงจะ
ประสบความส าเร็จ เช่น ข้าราชการจะได้เลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่ง อันน ามาซึ่งเกียรติยศแก่ตนเองและ
วงศ์ตระกูล ก็จะต้องขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถของตน นักเรียนจะ
ประสบผลส าเร็จด้านการเล่าเรียน ก็ต้องขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเล่าเรียน หรือการกระท ามาหา
เลี้ยงชีพ ไม่ว่าจะอาชีพอะไร เกษตรกร จนถึงนักธุรกิจ เพ่ือที่จะสร้างฐานะให้กับตนเองและครอบครัว
ก็เช่นกัน คนเหล่านั้นก็ต้องอาศัยความมานะอุตสาหะและความหมั่นเพียรจึงจะได้ทรัพย์มา 

 การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด  (อารักขสัมปทา ) หมายความว่า  เมื่อเรา
ขยันหมั่นเพียรพยายามสร้างอนาคต ชื่อเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเสื่อมหรือหมด
ไปอย่างรวดเร็ว การรักษาชื่อเสียงนั้น หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระท าความชั่วหรือการมัวเมากับ
อบายมุข เช่น ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท ส่วนการรักษาทรัพย์นั้น ต้อง
รู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ ส่วนการประหยัดนั้น หมายถึง การรู้จักใช้
จ่ายเงินทองใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

                                                             
๕๒ สัมภาษณ์ จ.ส.อ.ภูวดิษฐ์ นรการ, อ้างแล้ว. 



๙๘ 
 

 การคบคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเรานั้นจะอยู่ในสังคมแต่เพียงล าพังไม่ได้
จะต้องพ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืน บุคคลที่เราสามารถพ่ึงพาอาศัยได้และมีความปรารถนาดีต่อเรานั้นหาได้
ยาก ดังนั้น การเลือกคบคนจึงมีความส าคัญมาก โดยเฉพาะคนบ้านนอก กลุ่มที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร ก่อสร้าง หรือรับจ้างทั่วไป เพราะถ้าเราคบคนชั่วเป็นมิตร อาจท าให้เราตกไปอยู่ในทางที่ชั่ว
หรือพบกับความหายนะได้ การมีเพ่ือนเป็นคนดีไม่คบคนชั่ว ไม่พากันไปกินเหล้าเมา ท าไร่ท านาเสร็จ 
ก็ไปกินเหล้ากินเบียร์กันแบบนี้เมื่อไหร่กไ็ม่หานจากความยากจน 

 การเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ (สมชีวตา) หมายความว่า ในการ
ด ารงชีวิตนั้น ไม่ควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างสุรุ่ยสุร่าย การใช้จ่ายทรัพย์จะต้องพิจารณาถึงความจ าเป็น 
ควรมีการท าบัญชีรายรับ รายจ่าย หรือที่เรียกว่าบัญชีครัวเรือน หากเราต้องการให้ชีวิตสุขสบายก็ควร
จะเดินสายกลาง คือ ไม่มากจนฟุ่มเฟือย และไม่น้อยจนเป็นการตระหนี่ 

 บุคคลทั่วไปอย่างเราๆ ความสุขพ้ืนฐานทั่วไป ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ก็มีใน
เรื่องความสุขของคฤหัสถ์ ๔ อย่าง คือ 

  ๑. สุขเกิดจากการมีทรัพย ์
  ๒. สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์เพ่ือบริโภคไม่มากไม่น้อยเกินไป 
  ๓. สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 
  ๔. สุขเกิดจากการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ๕๓ 

 ๔.๓.๒.๑ ฆราวาสธรรม 
 ฆราวาสธรรมเป็นธรรมส าหรับฆราวาสปฏิบัติ คือ ผู้ครองเรือน ชีวิตของผู้ครองเรือน

ต้องมีการสมาคมกับคนอ่ืนต้องมีความจริงใจต่อเขา ต้องรู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดี 
ต้องมีความอดทนต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือดร้อน 

 ฆราวาสธรรม เป็นค าสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นหลักธรรมที่
พระองค์ทรงมอบส าหรับผู้ครองเรือนได้ปฏิบัติ เพ่ือเสริมให้มีความสุขในชีวิตยิ่งขึ้น ประกอบด้วย
หลักธรรม ๔ ข้อ ได้แก่ 

 สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ความจริงใจต่อบุคคลอ่ืน มีความสุจริตเป็นพ้ืนฐานในการ
ประกอบอาชีพ ยึดถือความถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญ๕๔ การคบหาสมาคมระหว่างบุคคลในสังคมไม่ว่าจะ
อยู่ในฐานะใด จ าต้องมีหลักธรรมสัจจะข้อนี้อยู่ด้วยเสมอ 

 ทมะ คือ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ ์การข่มใจ การปรับตัวการอยู่ร่วมกันในสังคม
หรืออยู่กับคนที่เราท างานด้วยเป็นเรื่องที่ต้องปรับตัวเข้าหากันเนื่องจากแต่ละคนต่างมาจากพ้ืนฐาน

                                                             
๕๓ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสันติวงศ์, เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๕๔ สัมภาษณ์ นายวิชัย รูปสม, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, อ้างแล้ว. 



๙๙ 
 

ชีวิตและประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างออกไป เป็นการฝึกข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกัน
และกัน รอบคอบในสิ่งที่ท า มีสติ สัมปัชชัญญะเสมอท่ีต้องตัดสินใจในการท างาน๕๕ 

 ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น คนที่รู้จักความอดทนอดกลั้นต่อทุกสิ่งทุกอย่างย่อม
เป็นผู้ชนะย่อมเป็นผู้ประสบความส าเร็จ ไม่ผลัดวันปะกันพรุ่ง ในการท างาน โดยอ้างว่าร้อนอ้างว่า
หนาวหรืออ้างว่าฝนตกฟ้าร้อง เช่น เกษตรกร เมื่อมีการมาให้ความรู้ มีวิทยากรมาบรรยาย ก็จะไม่อ้าง
ว่าต้องท ามาหากิน ไม่ว่าง จะเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือพัฒนาตนเอง๕๖ จะท างานโดยอดทนต่อการพูด
ส่อเสียดเยาะเย้ยถากถางจากผู้ประสงค์ร้าย มีอดทนต่อความยากล าบาก ความเหน็ดเหนื่อยกายและ
ใจ 

 จาคะ คือ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน หากทุกคนลองสังเกตตัวเองเวลาที่
เราท าอะไรหรือให้สิ่งใดกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจจะพบว่าความสุขของผู้ที่รับสิ่งนั้นจากเราจะถูกส่งผ่าน
มาถึงตัวเราเองด้วย นั้นแสดงให้เห็นว่าการให้นั่นมอบความสุขให้กับคนทั้งสองฝ่ายทั้งผู้ให้และผู้รับ 
การให้ในท่ีนี้ มิใช่หมายแต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งอันเป็นเรื่องที่มองเห็น แต่ยังหมายถึงการให้น้ าใจ
แก่กันการแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน๕๗ ตลอดจนการเสียสละ เอาใจใส่ดูแลเป็นที่พ่ึงอาศัยเป็นก าลัง
ส่งเสริม หรือช่วยให้ก าลังใจได้โดยประการใดประการหนึ่ง 

สรุปได้ว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เหมาะกับการบูรณาการเพ่ือแก้ไขความยากจน 

ของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  ส่วนมากผู้ให้สัมภาษณ์มี

ความเห็นว่าหลักพุทธธรรมเหล่านี้เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาความยากจนของคนในพ้ืนที่ได้ คือ 

อิทธิบาท  รักงานมีใจรัก พอใจจะท าการงานนั้น ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดี โดยเฉพาะงาน

หรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ตน พูดง่ายๆ ว่ารักงานและรักจุดหมายของงาน  สู้งาน ใจสู้ ขยัน

พากเพียรท าโดยเฉพาะการเป็นเกษตรกรต้องท าในชนิดที่หนักเอา เบาสู้ ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะ

ส าเร็จ ใส่ใจงาน ท าสิ่งนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อยๆ 

เสมอๆ เช่น เมื่อมีการอบรม มีวิทยากรมาให้ความรู้ก็ควรใส่ใจในการแสวงหาความรู้  ท างานด้วย

ปัญญา ไตร่ตรอง ปรับปรุงแก้ไขโดยรู้จักทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง มีการค้นหา

สิ่งใหม่ เป็นนวัตกรรมที่แตกต่าง จัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป 

                                                             
๕๕ สัมภาษณ์ นายช านาญ เพิ่มพูนสินทรัพย์, อ้างแล้ว. 
๕๖ สัมภาษณ์ นายบุญศรี มณีวงษ์, อ้างแล้ว. 
๕๗ สัมภาษณ์ นางป้อม ศรีเที่ยง, เกษตรกรผู้ท านาและเลี้ยงโค, อ้างแล้ว. 



๑๐๐ 
 

เมื่อมีอิทธิบาทแล้ว ต่อจากนั้นก็ควรใช้หลัก ทิฏฐธรรมิกัตถประโยชน์ ที่จะเป็นหลักธรรม

ในการประคับประคองการด าเนินชีวิตไปได้อย่างดีเยี่ยมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่

อย่างเต็มความสามารถของตนเพ่ือที่จะสร้างฐานะให้กับตนเองและครอบครัว การรู้จักรักษาทรัพย์

และประหยัด การหลีกเลี่ยงการกระท าความชั่วหรือการมัวเมากับอบายมุข เช่น ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยา

เสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท ส่วนการรักษาทรัพย์นั้น ต้องรู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย 

รู้จักเก็บหอมรอมริบ การคบคนดีเป็นมิตร บุคคลที่เราสามารถพ่ึงพาอาศัยได้และมีความปรารถนาดีต่อ

เรานั้นหาได้ยาก ดังนั้น การเลือกคบคนจึงมีความส าคัญมาก การมีเพ่ือนเป็นคนดีไม่คบคนชั่ว ไม่พา

กันไปกินเหล้าเมา ท าไร่ท านาเสร็จ ก็ไปกินเหล้ากินเบียร์กันแบบนี้เมื่อไหร่ก็ไม่หานจากความยากจน 

ในการด ารงชีวิตนั้น ไม่ควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างสุรุ่ยสุร่าย  หากเราต้องการให้ชีวิตสุขสบายก็ควรจะ

เดินสายกลาง คือ ไม่มากจนฟุ่มเฟือย และไม่น้อยจนเป็นการตระหนี่ 

หลักธรรมที่ส าคัญที่สุดส าหรับผู้ครองเรือนต้องมีเพ่ือการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม คือ 

ฆราวาสธรรม เพ่ือเสริมให้มีความสุขในชีวิตยิ่งขึ้น ความซื่อสัตย์ ความจริงใจต่อบุคคลอ่ืนยึดถือ

ความถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์เป็นการฝึกข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุ

บกพร่องของกันและกัน รอบคอบในสิ่งที่ท า มีสติ สัมปัชชัญญะเสมอที่ต้องตัดสินใจในการท างาน  

ความอดทน อดกลั้นต่อทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเป็นผู้ชนะย่อมเป็นผู้ประสบความส าเร็จอดทนต่อการพูด

ส่อเสียดเยาะเย้ย เสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ไม่ใช่เพียงแค่การเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่

มองเห็น แต่ยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กันการแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ถามถึงสุขทุกข์ของกันและกัน 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมที่เหมาะ

กับการบูรณาการเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของ เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ 

จังหวัดสุพรรณบุรี ที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นตารางได้ ดังนี้ 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 
 

ตารางที่ ๔.๒ สรุปภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมที่เหมาะกับการบูรณาการเพ่ือ

แก้ไขปัญหาความยากจนของ เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักพุทธธรรม 
๑. ด้านหัตถกรรม / เครื่องจักสาน ตะกร้า 
กระจาด ฯลฯ สานเครื่องมือทางการเกษตร 
สานอุปกรณ์จับสัตว์น้ า 

๑. อิทธิบาท / รักงานมีใจรัก, ขยันพากเพียร, 

ใส่ใจงาน, ไตร่ตรอง 

 
๒. ด้านการเกษตร / การปลุกพืชที่มีกลิ่น
สามารถขับไล่แมลงได้ ท าปุ๋ยชีวภาพเพ่ือเป็น
ปุ๋ยบ ารุงดิน 

๒. ทิฏฐธรรมิกัฏฐประโยชน์ / ความ
ขยันหมั่นเพียร, การรู้จักรักษาทรัพย์, การคบคน
ดีเป็นมิตร, การเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลัง
ทรัพย์ที่หามาได้ 

๓. ด้านการท ามาหากิน / การท าอาหาร การ
ท าขนมไทย การท าขนมจีน ฯลฯ 

๓. ฆราวาสธรรม / ความซื่อสัตย์, การรู้จัก
บังคับควบคุมอารมณ์, ความอดทน อดกลั้น, 

ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ 
 

๔. ด้านดนตร ี/ เพลงอีแซว เพลงเกี่ยวข้าว 
เพลงฉ่อย  
๕. ด้านธรรมชาติ / การสังเกตธรรมชาติ เช่น 
มดขนไข ่หมายความว่า ฝนจะตก 

 

๔.๔ แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ
ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

แนวคิดเกี่ยวกับปัญหาความยากจน ที่มีการน าเสนอกันมากขึ้นในปัจจุบัน มีกรอบคิด
เกี่ยวกับที่มาและความหมายของคนจนไว้ล่วงหน้าอยู่แล้ว การที่เราจะสามารถท าความเข้าใจและ
วิเคราะห์ปัญหาความยากจนได้อย่างถูกต้องหรือใกล้เคียงความจริงเราจะต้องวิเคราะห์ตั้งแต่กรอบคิด
เรื่องความยากจนก่อน 

ที่มาของคนจนยุคใหม่ไม่เหมือนและไม่ได้สืบทอดความเป็นคนจนมาจากอดีตเสมอไปคน
จนหรือคนที่ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมต่ ากว่าคนอ่ืน ๆ ในสังคมเดียวกันมีมาตั้งแต่อดีต แต่ในสังคม
เกษตรแบบดั้งเดิมที่คนส่วนใหญ่ผลิตเพ่ือกินเพ่ือใช้เป็นสัดส่วนสูงนั้น คนในหมู่บ้านไม่ได้มีฐานะทาง
เศรษฐกิจต่างกันมากนัก คนส่วนใหญ่มีมาตรฐานการด ารงชีพที่พออยู่พอกินใกล้เคียงกัน โดยที่พวก
เขาไม่ค่อยจ าเป็นต้องซื้อขายหรือใช้เงิน 

คนที่ถูกจัดว่ายากจนในสังคมเกษตรแบบดั้งเดิม ส่วนใหญ่จะมาจากความด้อยโอกาสทาง
สังคม และวัฒนธรรม เช่น มาจากชาติพันธุ์หรือภูมิหลังทางสังคมที่คนมองว่าเป็นพวกด้อย , ไม่ค่อย



๑๐๒ 
 

เป็นที่ยอมรับ หรือกลายเป็นคนยากจนขัดสนในสถานการณ์บางอย่าง เช่น เกิดมาพิการ หรือได้รับภัย
พิบัติต่าง ๆ เป็นหม้าย แก่ชราโดยไม่มีลูกเต้าเลี้ยงดู ฯลฯ มากกว่าเป็นเพราะว่าเขาเกิดมาและอยู่ใน
ชนชั้นที่ยากจน 

ความยากจนในลักษณะเปรียบเทียบในสังคมเกษตรแบบดั้งเดิมนี้มักไม่ใช่ปัญหาใหญ่ ใน
บางชุมชนที่ค่อนข้างมีความเสมอภาคกันมาก ไม่ได้มีปัญหาคนยากจน หรือไม่มีแนวคิดเรื่องความ
ยากจนนี้มาก่อนเลยด้วยซ้ า 

ดังนั้นการจะแก้ปัญหาความยากจนให้ได้ผล ต้องแก้ไขตามเงื่อนไขของความยากจนให้ได้
อย่างเชื่อมโยงกันทั้งระบบโครงสร้างให้ครอบคลุมคนยากจนขัดสนในด้านสังคม การเมือง และ
วัฒนธรรมด้วย 

 ๔.๔.๑ การแก้ไขเชิงโครงสร้าง 
 การแก้ไขปัญหาที่ภาครัฐองค์กรส่วนท้องถิ่นต้องมีแผนการพัฒนาด้านกิจกรรม หรือ

โครงการ ที่มีการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรได้อย่างจริงจังในรูปแบบของการพัฒนาเศรฐ
กิจชุมชน เพราะนโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจในรูปแบบต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อการลด
ความยากจน โดยเฉพาะนโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจที่เอ้ือต่อคนจน  และแบบมีส่วน
ร่วม๕๘ ความยากจนอาจมองได้หลายแง่หลายมุม แต่ไม่ว่าใครก็ตามที่ยังมีความรู้สึกว่าไม่มีกินหรือไม่
พอกิน รายได้น้อย ไม่มีที่ท ากิน ภาครัฐในฐานะของผู้ดูแลสวัสดิภาพของคนในสังคม ซึ่งมีเป้าหมาย
หลักอยากให้คนในสังคมอยู่ดีกินดี ซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมอาจจะไม่สามารถ
รับรองได้ว่าประชาชนทุกคนจะมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น๕๙ พัฒนาระบบตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตของ
เกษตรกร มีแผนการพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่ สะอาด ปลอดภัย บุคคลอัธยาศัยดี และต่อยอดด้วยการ
ฟ้ืนฟกูารท่องเที่ยว๖๐ พัฒนาศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยวให้มีมากข้ึน 

 ๔.๔.๒ การแก้ไขภายในชุมชน 
 สนับสนุนองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นกลับใช้เพ่ือลด

ต้นทุนการผลิตและเพ่ิมรายได้ การรวมกลุ่มเพื่อความสามัคคีเพ่ือการสร้างโอกาสแก่อาชีพ พัฒนาฝีมือ
และทักษะด้านอาชีพให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่ โดยการจัดโครงการที่ตอบโจทย์ปัญหาเฉพาะของท้องถิ่น 
การจัดตั้งโรงเรียนชุมชน เน้นการเรียนการสอน ให้ความรู้เกี่ยวกับการเกษตรโดยเฉพาะ๖๑ มีการเชิญ
วิทยากรพิเศษที่มีความเชี่ยวชาญในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวกับการเกษตรมาสอนเพ่ือความรู้ที่แปลกใหม่ มี

                                                             
๕๘ สัมภาษณ์ นายประจักษ์ บานไม่รู้โรย, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, อ้างแล้ว. 
๕๙ สัมภาษณ์ จ.ส.อ.ภูวดิษฐ์ นรการ, อ้างแล้ว. 
๖๐ สัมภาษณ์ คุณน้ าผึ้ง ศรีทรงเมือง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, อ้างแล้ว. 
๖๑ สัมภาษณ์ นายประสาน ชาวบ้านกร่าง, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 



๑๐๓ 
 

การจ้างนักวิชาการ นักวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนาพ้ืนที่ในการเพาะปลูก๖๒ การน าภูมิปัญญาและวิถี
ชีวิตดั้งเดิมกลับมาใช้ ปัจจุบันมีสิ่งที่ก าลังด าเนินการอยู่ ซึ่งอยากให้มั่นคงเพ่ือเป็นรากฐาน คือ 

 ๑) กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ โดยการให้สมาชิกน าเงินมาฝาก มีปั่นผลและสวัสดิการแก่
สมาชิกผู้เข้าร่วม ปัจจุบันมีสมาชิกอยู่ ๒๐๐ คน ซึ่งมีต้นแบบ คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ของพระสุบิน 
ปณีโต 

 ๒) มีบ้านพักโฮมสเตย์ ปัจจุบันมีครูสอนภาษาอังกฤษมาพัก และอยากต่อยอดให้มี
การน า นักท่องเที่ยวมาพัก เที่ยวชมวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมชาวบ้าน นุ่งผ้าไทย กิจกรรมท้องถิ่น 
มีฐาน กิจกรรมพื้นบ้านในแต่ละบ้าน และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เพ่ือหารายได้แก่ชุมชน๖๓ 

 ๓) การถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก เรียกว่า “โรงเรียนครอบครัว” โดยการให้เด็กๆ 
เข้ามา อบรม ศึกษาวิธีการนวดแผนไทย โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือน ากลับไปนวดให้ ปู่ ยา ตา ยาย พ่อ 
แม่ หรือคนในครอบครัว เพ่ือให้เด็กมีความใกล้ชิดสนิทสนมกับญาติผู้ใหญ่มากข้ึน ได้มีการพูดคุย ถาม 
ความเป็นไปเป็นมาของกิจวัตรของกันและกัน เป็นกุศโลบายให้ญาติผู้ใหญ่ได้สอนและสอดแทรกภูมิ 
ปัญญาและประเพณีวัฒนธรรมได้ด้วย และเพ่ือตัดช่องทางที่เด็กจะมัวแต่เล่นโทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ หรือเกมส์ 

 ๔) โครงการ “กิจกรรมด านาตามรอยพ่อ” เป็นกิจกรรมสอนด านา เน้นกลุ่มเด็กๆ 
เพ่ือให้รู้จัก ภูมิปัญญา สืบเนื่องมาจากกิจกรรม โรงเรียนครอบครัว เพ่ือให้ครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกัน 
คนใน ชุมชนได้มาพบปะกัน ในงานยังมีตลาดพ้ืนบ้าน พ่อค้า แม่ค้าที่น าของมาขายแต่งชุดไทย หรือ
ชุดย้อน 

 ๕) ต่อยอดจาก กิจกรรมด านาตามรอยพ่อ ก็มี “กิจกรรมหุงข้าวเต่าถ่าน” โดย
วัตถุประสงค์ เดิม คือ สืบทอดภูมิปัญญาและกิจกรรมครอบครัว นอกจากหุงข้าวก็มีการท ากับข้าว 
แล้วเอาข้าวที่หุง กับข้าวที่ท า มานั่งทานกันเป็นครอบครัว๖๔ 

 ๔.๔.๓ การแก้ไขเชิงปัจเจกบุคคล 
 ใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิต ยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการ

ด าเนินกิจวัตรอยู่เสมอ เน้นการพ่ึงพาตนเองด้วยหลักพุทธธรรม ต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการ
แสวงหาความรู้ หนักเอาเบาสู้และอดทนในการท างาน (อุฏฐานสัมปทา) การรักษาคุ้มครองทรัพย์สิน
เงินทองที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร ใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด รู้จักใช้ รู้คุณค่าเงิน (อารักข
สัมปทา) การมีเพ่ือนเป็นคนดีไม่คบคนชั่ว ไม่พากันไปกินเหล้าเมา เลือกคบมิตรที่เป็นกัลยาณมิตร ชัก
น าพาสิ่งดีๆมาให้ (กัลยาณมิตตตา) การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้รู้จักก าหนด

                                                             
๖๒ สัมภาษณ์ นายพรสันต์ อยู่เย็น, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๖๓ สัมภาษณ์ คุณน้ าผึ้ง ศรีทรงเมือง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, อ้างแล้ว. 
๖๔ สัมภาษณ์ นายเตียง ชมชื่น, อ้างแล้ว. 



๑๐๔ 
 

รายรับและ รายจ่าย ท าบัญชีครัวเรือนด้วยยิ่งดี อย่าให้สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย (สมชีวิตา)๖๕ เราต้องพอใจ
ในสิ่งที่เราท า เพียรพยายามหาหนทางท าให้มันดีขึ้น เอาใจใส่กับสิ่งนั้นให้มากๆ และก็ไตร่ตรอง
ทบทวนหา ข้อผิดพลาดเพ่ืออุดช่องโหว่ และที่ส าคัญคือการเลือกคบคน “คบคนพาล พาลพาไปหา
ผิด” นี้ส าคัญ แต่การที่คนมีหลักธรรมสักหนึ่งข้อและปฏิบัติหลักธรรมนั้นอย่างจริงจัง ก็จะท าให้เรามี
ชีวิต ที่ดีได๖้๖ พัฒนาความรู้ เพ่ิมทักษะด้านอาชีพแก่ตนเองโดยการเข้าร่วมการพัฒนาทักษะเมื่อมีการ
จัดกิจกรรมที่ทางองค์กรท้องถิ่นจัดขึ้น น าภูมิปัญญาท้องถิ่นกลับมา เช่น ด้านจักรสาน ได้แก่ สาน
ตะกร้า สานเปล อุปกรณ์จับสัตว์น้ า สร้างนวัตกรรมต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น พร้อมกับยอมรับความรู้
ใหม่ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะและสร้างความรักความหวงแหนท้องถิ่น๖๗ 

สรุปได้ว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ตามแบบสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล คือ การแก้ไขปัญหาที่ภาครัฐ
องค์กรส่วนท้องถิ่นต้องมีแผนการพัฒนาด้านกิจกรรม มีนโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจใน
รูปแบบต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อการลดความยากจน โดยเฉพาะนโยบายการสร้างความเติบโตทาง
เศรษฐกิจที่เอ้ือต่อคนจน พัฒนาระบบตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตของเกษตรกร มีแผนการพัฒนาชุมชน
ให้น่าอยู่และต่อยอดด้วยการฟ้ืนฟูการท่องเที่ยว พัฒนาศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยว 

สนับสนุนองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นกลับใช้เพื่อลดต้นทุน
การผลิตและเพ่ิมรายได้ การรวมกลุ่มเพ่ือความสามัคคีเพ่ือพัฒนาฝีมือและทักษะด้านอาชีพ การจัดตั้ง
โรงเรียนชุมชน เน้นการเรียนการสอนให้ความรู้เกี่ยวกับการเกษตร  สานต่อกิจกรรมที่ท าอยู่อย่าง
ต่อเนื่องและจริงจัง 

ใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิต ยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการ
ด าเนินกิจวัตรอยู่เสมอ เน้นการพ่ึงพาตนเองด้วยหลักพุทธธรรม ต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการ
แสวงหาความรู้ การรักษาคุ้มครองทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ ใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด รู้จักใช้ รู้คุณ
ค่าเงินเลือกคบมิตรที่เป็นกัลยาณมิตร ชักน าพาสิ่งดีๆมาให้ รู้จักก าหนดรายรับและ รายจ่าย ท าบัญชี
ครัวเรือน เพ่ิมทักษะด้านอาชีพแก่ตนเองโดยการเข้าร่วมการพัฒนาทักษะเมื่อมีการจัดกิจกรรมที่ทาง
องค์กรท้องถิ่นจัดขึ้น 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับ แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของ
เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยสามารถ
สรุปเป็นตารางได้ ดังนี้ 
 

                                                             
๖๕ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสันติวงศ์, เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย, อ้างแล้ว. 
๖๖ สัมภาษณ์ นายเสน่ห์ จันทร์เรื่องศรี, เกษตรกรผู้ท านา, อ้างแล้ว. 
๖๗ สัมภาษณ์ คุณจงกล สุขสบาย, เกษตรกรผู้ท านาและเพาะเห็ด, อ้างแล้ว. 



๑๐๕ 
 

ตารางที่ ๔.๓ สรุปแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนอง
สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ปัญหา แนวทางการแก้ไขปัญหา 

นโยบายภาครัฐ 
นโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจใน
รูปแบบต่างๆ/ มีนโยบายเพื่อแก้ไขเฉพาะพ้ืนที่ 

กลไกทางการตลาด 
พัฒนาระบบตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตของ
เกษตรกร/ มีแผนการพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่/ 

พัฒนาศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยว 

วิถีชีวิตและภูมิปัญญาเลือนหาย 
น าภูมิปัญญาท้องถิ่น ทักษะความรู้ด้านภูมิ
ปัญญากลับใช้ 

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน / ขาดธรรมะ 
ยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักใน
การด าเนินกิจวัตร 

ขาดการรวมกลุ่ม 
การรวมกลุ่ ม เ พ่ือความสามัคคี /  มีการท า
กิจกรรมร่วมกันของเกษตรกร 

การศึกษาน้อย 
การจัดตั้งโรงเรียนชุมชน เน้นการเรียนการสอน
ให้ความรู้เกี่ยวกับการเกษตร 

ไม่เปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ 
เพ่ิมทักษะด้านอาชีพแก่ตนเอง โดยเน้นทักษะ
ด้านการเกษตร 

สมาชิกครอบครัวมีมาก 
รู้ จักก าหนดรายรับและ รายจ่าย ท าบัญชี
ครัวเรือน 

 

๔.๕ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ ความยากจนของ

เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี” ผู้ศึกษาได้สรุปองค์ความรู้ที่ได้
จากการวิจัยโดยการแสดงแผนภาพ ดังแผนภาพที่ ๔.๑ 
 
 
 
 
 

 



๑๐๖ 
 

แผนภาพที่ ๔.๑ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 

 
ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจน 

ของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุร ี

ปัญหา 

- นโยบาย 
- กลไกทางการตลาด 
- สภาพอากาศ 
- ระบบการจัดการน้ า 
- ขาดการรวมกลุ่ม 
- เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน/
ขาดธรรมะ 
- ไม่เปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ 

 

สาเหตุ 

- รูปแบบการแก้ไขเดิมๆ 
- เป็นหนี้ 
- ไม่มีที่ท าเกษตร 
- เกษตรกรอายุมาก 
- การศึกษาน้อย 

 
 
 
 

ปัจจัย 

- ค่าครองชีพสูง 
- ความต้องการตลาด
เปลี่ยนแปลง 
- วิถีชีวิตและภูมิปัญญา
เลือนหาย 
- การเกษตรระบบลูกไร ่
- สมาชิกครอบครัวมีมาก 
- ไม่ต่อยอดกิจกรรม 

 

แนวทางการแก้ไขปัญหา 

- นโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจ / แผนการพัฒนาด้านกิจกรรมและโครงการ 
- พัฒนาระบบตลาดเพื่อรองรับผลผลิตของเกษตรกร 
- พัฒนาชุมชนให้น่าอยู ่/ พัฒนาศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยว 
- น าภูมิปัญญาท้องถิ่นกลับใช้ 
- การรวมกลุ่ม 
- การจัดตั้งโรงเรียนชุมชน 
- ใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิต 
- เพิ่มทักษะด้านอาชีพ 
- ท าบัญชีครัวเรือน 

 

 

หลักพุทธธรรม 

 

- อิทธิบาท 
- ทิฏฐธรรมิกัฏฐประโยชน์ 
- ฆราวาสธรรม 

 

 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- ด้านหัตถกรรม 
- ด้านการเกษตร 
- ด้านการท ามาหากิน 
- ด้านดนตร ี
- ด้านธรรมชาต ิ



๑๐๗ 
 

๔.๕.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ ได้รับจากการวิจัยเรื่อง ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับ ความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัด
สุพรรณบุรี มีดังนี้ 

ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนอง
สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า ปัญหาที่เป็นปัญหาเฉพาะนั้นมี
มาก เนื่องจากการที่ภาครัฐกล่าวคือองค์กรส่วนท้องถิ่นไม่มีนโยบายในการแก้ไขความยากจนเฉพาะ
พ้ืนที่ของตนเอง กลไกทางการตลาดที่ผู้ซื้อผลผลิตทางการเกษตรกับผู้ขายเมล็ดพันธุ์ทางการเกษตรคือ
รายเดียวกัน ราคาต้นทุนสูง ส่วนราคารับซื้อผลผลิตจึงต่ า ด้านทรัพยากรยิ่งตอกย้ าความยากจนของ
เกษตรกรให้มากขึ้น โดยที่ฤดูกาลของสภาพอากาศไม่สามารถคาดเดาได้จึงไม่สามารถท าการเกษตรได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากฝนไม่ตกตามฤดูกาล และยังส่งผลไปถึงการจัดการน้ าที่ไม่สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเช่นเดิม ช่วงฤดูการท าการเกษตรบางปีจึงไม่สามารถท าได้ 
เนื่องจากการขาดน้ า เมื่อเจอสภาพปัญหามากมายหลากหลายท าให้เกษตรกรส่วนมากต้องหาอาชีพ
อ่ืนท าเพ่ือหารายได้มาใช้จ่ายให้เพียงพอในแต่ละวัน ท าให้ทุกคนมุ่งแต่จะหาเงินเพ่ืออยู่รอด จนลืมวิถี
ชีวิตลืมธรรมะที่เคยมี ขาดการรวมกลุ่มเพ่ือร่วมกิจกรรม ขาดความสามัคคี มีแต่ความเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม  ไม่กล้าที่จะลองท าสิ่งใหม่ๆ ปิดกั้นการเปิดรับความรู้
แนวคิดใหม่ๆ ทีจ่ะเข้ามา 

ด้านสาเหตุของความยากจนนั้นส่วนมากเป็นสิ่งที่สืบเนื่องมาตั้งแต่ดั้งเดิม สมัยบรรพบุรุษ
ของเกษตรกรที่เคยเป็นแค่ปัญหา แต่ปัจจุบันกลายเป็นสาเหตุหลักของความยากจนของเกษตรกรใน
ปัจจุบัน โดยหลายปีที่ผ่านมาการแก้ไขความยากจนที่เกษตรกรในพ้ืนที่ได้รับมักจะมาในรูปแบบการ
แก้ไขเดิมๆ โดยมักจะมาในรูปแบบการจ่ายเงิน เป็นแนวทางการแก้ไขที่ไม่มีในรูปแบบการแก้ไขระยะ
สั้นหรือแก้ไขเฉพาะหน้าเพ่ือให้เกษตรกรได้บรรเทาทุกข์ การแก้ไขระยะกลางในรูปแบบโครงการหรือ
กิจกรรมที่มีความต่อเนื่องเพ่ือทยอยการแก้ไข การแก้ไขระยะยาวในรูปแบบนโยบายของท้องถิ่นเพ่ือ
การแก้ไขและการพัฒนาที่ยั่งยืน เมื่อระยะเวลาผ่านมาหลายปี ที่ดินท าการเกษตรของเหล่าเกษตรกรก็
น้อยลงตามกาลเวลาไปด้วยเนื่องจากการที่ต้องแบ่งขายพ้ืนที่ท ากินให้กับนายทุนที่ละน้อยบ้างมากบ้าง
เพ่ือน าเงินมาใช้หนี้ เกษตรกรบางคนบรรพบุรุษก็ไม่ได้มีที่ดินเป็นทรัพย์สมบัติไว้ให้ ผนวกกับการที่
เกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลหนองสาหร่ายในปัจจุบันมีช่วงอายุ ๔๐-๖๐ ปี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้มีการศึกษา
น้อย เรียนจบเพียงชั้นประถมปีที่ ๓-๔ บางคนไม่ได้เรียนหนังสือเลย ความรู้ความสามารถที่จะพัฒนา
ต่อยอดจึงน้อย ไม่มีวิสัยทัศน์ในด้านความคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกรตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมาค่า
ครองชีพที่สูง ความต้องการของตลาดที่เปลี่ยนไปโดยต้องการจ านวนผลผลิตที่มากขึ้น ก าลังการผลิต
จึงต้องมากขึ้นตามไปด้วย กระบวนการผลิตจึงเปลี่ยนไปต้องน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วย จนลบเลือนวิถี



๑๐๘ 
 

ชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น เพราะจดจ่อและการเคร่งเครียดที่ต้องการผลผลิตตามจ านวน โดยเฉพาะ
ช่วงระยะเวลา ๔-๕ ปีผ่านมา มีการเปลี่ยนแปลงการท าการเกษตรอย่างหนึ่งคือ จากการที่เกษตรกร
ส่วนใหญ่ท านา ปลูกแตงโม ก็มาเปลี่ยนเป็นการปลูกอ้อยหรือท าไร่อ้อยในระบบ “ลูกไร่” ที่มีคนกลาง
จัดการหาพ้ืนที่ปลูก และเกษตรกรโดยเฉพาะกลุ่มที่เป็นหัวหน้าครอบครัวยังต้องรับผิดชอบภาระใน
ครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวจ านวนมาก รวมกับการที่ไม่ต่อยอดกิจกรรม ไม่ต่อยอดทางความรู้
ด้านการเกษตรและท่ีส าคัญเกษตรกรไม่มีบัญชีครัวเรือนเพ่ือจดบันทึกรายรับรายจ่ายของครัวเรือน 

แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร 
แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอน

เจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี การแก้ไขปัญหาที่ภาครัฐองค์กรส่วนท้องถิ่นต้องมีแผนการพัฒนาด้าน
กิจกรรมและโครงการ มีนโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจในรูปแบบต่างๆ ที่ส่งผลกระทบ
ต่อการลดความยากจนให้แก่เกษตรกร โดยเฉพาะนโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจที่เอ้ือต่อ
คนจนซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร พัฒนาระบบตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตของเกษตรกร มีแผนการพัฒนา
ชุมชนให้น่าอยู่และต่อยอดด้วยการฟ้ืนฟูการท่องเที่ยว พัฒนาศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยว ให้
หลากหลายมิติ 

สนับสนุนองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นกลับใช้เพ่ือลดต้นทุน
การผลิตและเพ่ิมรายได้ และใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเพ่ิมมูลค้าทางสินค้า การรวมกลุ่มเพ่ือความ
สามัคคีเพ่ือพัฒนาฝีมือและทักษะด้านอาชีพ การจัดตั้งโรงเรียนชุมชน เน้นการเรียนการสอนให้ความรู้
เกี่ยวกับการเกษตร สานต่อกิจกรรมที่ท าอยู่อย่างต่อเนื่องและจริงจัง 

ใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิต ยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการ
ด าเนินกิจวัตรอยู่เสมอ เน้นการพ่ึงพาตนเองด้วยหลักพุทธธรรม ต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการ
แสวงหาความรู้ การรักษาคุ้มครองทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ ใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด รู้จักใช้ รู้คุณ
ค่าเงิน เลือกคบมิตรที่เป็นกัลยาณมิตร ชักน าพาสิ่งดีๆมาให้ รู้จักก าหนดรายรับและ รายจ่าย ท าบัญชี
ครัวเรือน เพ่ิมทักษะด้านอาชีพแก่ตนเองโดยการเข้าร่วมการพัฒนาทักษะเมื่อมีการจัดกิจกรรมที่ทาง
องค์กรท้องถิ่นจัดขึ้น 
  
 
 
  

 

  



 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของ

เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี” ผู้วิจัยท าการศึกษาวิจัยเชิง

คุณภาพ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จจึงสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ ตามล าดับ

ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

๕.๒  อภิปรายผล 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร 

ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์บุคลากรของหน่วยงาน

ภาครัฐและผู้น าชุมชน ปราชญ์ชุมชนและเกษตรกร จ านวน ๑๖ รูป/คน ที่มีบทบาทในการจัดการ

ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ

ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อรวบรวมข้อมูลเสร็จแล้วจึงได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

พรรณนาความตามขั้นตอนวัตถุประสงค์ของการวิจัย และสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

๕.๑.๑ ปัญหา สาเหตุและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบล
หนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑) เชิงโครงสร้าง พบว่า ปัญหาความยากจนของเกษตรกรเกิดจากการที่ภาครัฐกล่าวคือ
องค์กรส่วนท้องถิ่นไม่มีนโยบายในการแก้ไขความยากจนเฉพาะพ้ืนที่ของตนเองมีเพียงการแก้ไขที่ท า
เพ่ือตอบสนองนโยบายหลักของรัฐบาล มีกลไกทางการตลาดที่ซับซ้อน ราคาในการขายผลผลิตเพราะ
กลไกทางการตลาดที่ผู้ซื้อผลผลิตทางการเกษตรกับผู้ขายเมล็ดพันธุ์พืชทางการเกษตรคือรายเดียวกัน 
ราคารับซื้อผลผลิตจึงต่ า ราคาต้นทุนสูงและไม่มีช่องทางการขายอ่ืนให้เกษตรกรได้เลือกเพ่ือขาย
ผลผลิต ไม่มีตลาดกลางที่ผู้ผลิตและผู้ขายจะซื้อขายกันได้โดยตรง ฉะนั้นผลลัพธ์ที่เกษตรกรได้คือ “ติด



๑๑๐ 
 

ลบ”ส่วนสาเหตุเชิงโครงสร้าง โดยภาพรวมก็ไม่ต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ ในประเทศไทย ที่มักจะเกี่ยวเนื่อง
กับการบริหารจัดการของภาครัฐ โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ไม่มีนโยบายหรือโครงการ
เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนในพ้ืนที่ท้องถิ่นของตนเองโดยเฉพาะ จะมีก็เพียงแต่นโยบายของรัฐบาล
ที่ท าตามกัน บางพ้ืนที่ก็ไม่สามารถแก้ไขได้ เพราะแก้ไขไม่ถูกจุด (เกาไม่ถูกที่คัน)  มีเพียงการแก้ไข
เฉพาะหน้าไม่ได้มีแผนการจัดการและการแก้ไขแบบระยะเร่งด่วน ระยะกลาง และระยะยาว ส าหรับ
พ้ืนที่ของตนเอง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการด าเนิน
ชีวิตที่สูง เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่ ชาวนาไม่มีเงินก้อนที่จะไปซื้อรถไถ เพ่ือท าการเกษตร อยากได้ก็ 
ต้องไปดาวน์เขามาเพ่ือเอามาท านา ก็ต้องเป็นหนี้ผ่อนใช้เขา  ค่าน้ ามันที่ใช้กับอุปกรณ์การเกษตรซึ่ง
ต้องใช้แทบจะทุกขั้นตอนของการท าการเกษตร  ระบบเศรษฐกิจ ที่ต้องมีค่ าใช้จ่ายเยอะ แต่รายได้
น้อย เช้าหาได้ เย็นใช้หมด อยู่แบบนี้กันมาตลอด  

 ช่วง ๔-๕ ปีหลังนี้มีการปรับเปลี่ยนการท าการเกษตรมากขึ้น จากการท านา มาปลูกอ้อย 
แต่ก็ไม่ได้ดีขึ้นมากนัก เพราะการปลูกอ้อยใช้ระบบ “ลูกไร่” หมายถึง การมีคนกลางเป็นผู้หาพ้ืนที่
ปลูกอ้อย ซึ่งพ้ืนที่นั้นที่ ปลูกอ้อยส่งให้เขา เรียกว่า “ลูกไร่” เพ่ือไปส่งโรงงาน และคนกลางนั้นก็จะมี
เครื่องมือในการปลูกอ้อย เครื่องมือเก็บเก่ียวผลผลิต ไว้ให้ลูกไร่เช่า  ในอดีตค่าครองชีพต่ า และชาวนา
ก็มีการลงแขกกัน ช่วยกันเกี่ยวข้าว ช่วยกันด านา หว่านข้าว โดยไม่ต้องมีค่าจ้างเหมือนในปัจจุบัน แต่
ปัจจุบันนี้นาใครก็นาคนนั้น ก็จ้างคนอ่ืนท านาอย่างเดียว ค่าใช้จ่ายก็เพ่ิมขึ้น พอเพิ่มก็มาเป็นภาระรวม
กับค่าลงทุนด้วย และเกษตรกรต้องรับผิดชอบภาระในครอบครัวที่มีจ านวนสมาชิกท่ีมาก มีลูกมีหลาน
ที่ต้องส่งเรียน ค่ากินค่าอยู่ ค่าเล่าเรียน  การไม่ต่อยอดกิจกรรม ได้แก่ เมื่อมีการท ากิจกรรม บ้างอย่าง
ที่เป็นประโยชน์แก่เกษตรกรมักจะท ากันแค่ช่วงระยะเวลาเริ่มต้น พอเมื่อผ่านไปสักระยะก็ เริ่มไม่ท า
ต่อ เริ่มถ่อยออกมา ตัวใครตัวมัน ไม่สานต่อกิจกรรมให้เกิดประโยชน์อย่างจริงจัง  การต่อยอดทาง
ความรู้ไม่มี บางครั้งไปอบรมกลับมาก็ลืมแล้วว่าวิธีการ หรือสิ่งที่ต้องน ากลับมาปรับปรุงคืออะไร และ
ที่ส าคัญคือการที่เกษตรกรไม่มีบัญชีครัวเรือน เพ่ือจดบันทึกรายรับรายจ่าย 

๒) ด้านทรัพยากร พบว่า ปัญหาเรื่องน้ าในการท าการเกษตร ด้วยการที่ฤดูกาลของสภาพ
อากาศไม่สามารถคาดเดาได้ เนื่องจากฝนไม่ตกตามฤดูกาล เกษตรกรขาดแคลนน้ าในการท า
การเกษตร จึงไม่สามารถท าการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลถึงการจัดการน้ าที่ไม่สอดคล้อง
กับวิถีชีวิตการประกอบอาชีพของเกษตรกรเช่นเดิม บางพ้ืนที่ในต าบลหนองสาหร่ายที่เดิมอยู่นอกเขต
ชลประทานอยู่แล้วเมื่อจะท าการเกษตรก็ต้องรอฝน แต่เมื่อฝนไม่ตกตามฤดูกาลยิ่งไม่ได้ท าการเกษตร
มากกว่าเดิม ยิ่งกว่านั้นสภาพดินที่ขาดน้ า ขาดการปลูกพืชยิ่งเสื่อมลง เมื่อเจอสภาพปัญหามากมาย
หลากหลายท าให้เกษตรกรส่วนมากต้องหาอาชีพอ่ืนท าเพ่ือหารายได้มาใช้จ่ายให้เพียงพอในแต่ละวัน 
ท าให้ทุกคนมุ่งแต่จะหาเงินเพ่ืออยู่รอด จนลืมวิถีชีวิตลืมธรรมะที่เคยมี ขาดการรวมกลุ่มเพ่ือร่วม
กิจกรรม ขาดความสามัคคี มีแต่ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม จิตส านึกรัก
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บ้านเกิดรักชุมชนน้อยลง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่กล้าที่จะลองท าสิ่งใหม่ๆ ปิดกั้นความรู้แนวคิดใหม่ๆ
ที่เข้ามา ไม่มีแนวคิดเป็นของตนเอง เห็นคนอ่ืนประกอบอาชีพอะไรแล้วมีรายได้ดีก็พากันท าตาม 
ก าลังการผลิตจึงมากเกินที่ตลาดต้องการจึงขายไม่ออก ขาดทุน กลับมาจนเหมือนเดิม 

๓) ด้านปัจเจกบุคคล พบว่า เกษตรกรขาดธรรมะในการด าเนินชีวิต  ไม่เข้าร่วมกิจกรรม 

ไม่เข้าร่วมประชุม ไม่ให้ความร่วมมือทั้งที่เรื่องเหล่านั้นเป็นประโยชน์แก่ตนเอง กิจกรรมเหล่านั้นจัด

ขึ้นเพ่ือเกษตรกร ไม่ว่าจะมีการมาแนะแนวการสอนเทคนิควิธีการต่างๆเกี่ยวกับการเกษตร แต่

เกษตรกรส่วนน้อยที่จะเข้าร่วมกิจกรรม มักอ้างว่าต้องท ามาหากิน ไม่มีเวลา จึงท าให้ไม่เกิดความ

เปลี่ยนแปลง ไม่มีการปรับปรุงรูปแบบการปลูกพืช มักจะปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เหมือน ๆ กัน 

เห็นคนอ่ืนท าอะไรแล้วมีรายได้ดี มีกินมีใช้ก็จะพากันท าตามไปหมด เห็นเขาท านาดีก็ท าตาม เห็นเขา

ท าอ้อยดีก็ท าตาม  ส่วนมากไม่มีแนวคิดและแนวทางเป็นของตนเอง ไม่คิดริเริ่มอะไรใหม่ ๆ ขาดการ

พัฒนาต่อยอด ขาดวิสัยทัศน์  เกษตรกรส่วนมากในปัจจุบันที่ท าการเกษตรอยู่จะเป็นเกษตรกรที่มีอายุ

มากความรู้ด้านการท าการเกษตรน้อยใช้เพียงประสบการณ์ ตามไม่ทันเทคโนโลยี ลูกหลานที่ส่งไป

เรียนเพ่ือหวังจะให้น าความรู้กลับมาช่วยพัฒนาต่อยอด ก็ไม่ได้กลับมาช่วยเลย ต่างคนต่างท างานที่ตน

อยากท า ไม่มีใครอยากกลับมาท าไร่ท านา 

๕.๑.๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของ

เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเกษตรกรนั้นมีมากมายในเรื่องเฉพาะ

ด้านต่างๆ ซึ่งโดยมากไม่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ เท่าไรนัก ถึงแม้ไม่แตกต่างแต่สิ่งเหล่านี้ก็ได้หายไป

จากวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นด้านหัตถกรรม การสานตะกร้า กระจาด กระเช้า ถักเปลผ้า 

สานเปลไม้ไผ่ สานเครื่องมือทางการเกษตร สานอุปกรณ์จับสัตว์น้ าซึ่งถือว่าเป็นอุปกรณ์ในการท ามา

หากินของคนท้องถิ่น ด้านการเกษตร มีการปลุกพืชที่มีกลิ่นสามารถขับไล่แมลงได้ ท าปุ๋ยชีวภาพเพ่ือ

เป็นปุ๋ยบ ารุงดิน ด้านการท ามาหากิน ส่วนมากเป็นด้านการท าอาหาร การท าขนมไทยทุกชนิด

โดยเฉพาะขนมตาลที่ใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่ การท าขนมจีน ด้านดนตรี ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด

สุพรรณบุรี ทั้งเพลงอีแซว เพลงเกี่ยวข้าว เพลงฉ่อย ถือเป็นความภาคภูมิใจที่ปัจจุบันค่อยๆ เลือน

หายไป ตลอดจนถึงภูมิปัญญาทางธรรมชาติในการสังเกตสัตว์เพ่ือทราบปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

รวมไปถึงประเพณีที่แสดงให้เห็นถึงความสามัคคี ความเป็นญาติพ่ีน้อง คือ “ประเพณีค้ าฟ้า” เป็น

ประเพณีการท าบุญที่มักมีการรวมตัวของญาติ กลุ่มผู้น า เพ่ือนบ้าน นอกจากการท าบุญในชุมชนแล้ว

ยังเป็นกุสโลบายในการที่จะได้ปรึกษาพูดคุยสุขและทุกข์ของกันและกัน ได้ชี้แจงถึงปัญหาข้อบกพร่อง

ต่างๆ และยังมีการเทศน์สอนธรรมะแก้ผู้มาท าบุญด้วย 
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๒) ด้านหลักพุทธธรรม จากการศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เหมาะกับการบูร
ณาการเพ่ือแก้ไขความยากจน ของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัด
สุพรรณบุรี พบว่า เกษตรกรส่วนมากรวมไปถึงประชาชนในชุมชน มีหลักพุทธธรรมอยู่ในตัวตนและ
เข้าใจหลักพุทธธรรมเป็นพ้ืนฐานเดิมอยู่แล้ว และเกษตรกรโดยมากเห็นว่าหลักพุทธธรรมที่เหมาะสม
กับการแก้ไขปัญหาความยากจนของคนในพ้ืนที่ได้ คือ อิทธิบาท กล่าวคือ การที่เกษตรกรรักงานมีใจ
รักในการท าการเกษตร พอใจจะท าการงานนั้น ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดี มีความสุจริต โดย
เฉพาะงานหรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ตน พูดง่ายๆ ว่ารักงานและรักจุดหมายของงาน สู้งาน ขยัน
พากเพียรท าโดยเฉพาะการเป็นเกษตรกรต้องท าในชนิดที่หนักเอา เบาสู้ ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะ
ส าเร็จ ใส่ใจงาน ท าสิ่งนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อยๆ 
เสมอๆ 

ใช้หลัก ทิฏฐธรรมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในการประคับประคองการด าเนินชีวิตไป
ได้อย่างดีเยี่ยมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถของตนเพ่ือที่จะ
สร้างฐานะให้กับตนเองและครอบครัว การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด การหลีกเลี่ยงการกระท า
ความชั่วหรือการมัวเมากับอบายมุข เช่น ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท ส่วน
การรักษาทรัพย์นั้น ต้องรู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ การคบคนดีเป็นมิตร 
บุคคลที่เราสามารถพ่ึงพาอาศัยได้และมีความปรารถนาดีต่อเรานั้นหาได้ยาก  

และหลักธรรมที่ส าคัญที่สุดส าหรับผู้ครองเรือนต้องมีเพ่ือการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม คือ 
ฆราวาสธรรม เพ่ือเสริมให้มีความสุขในชีวิตยิ่งขึ้น ความซื่อสัตย์ ความจริงใจต่อบุคคลอ่ืนยึดถือ
ความถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์เป็นการฝึกข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุ
บกพร่องของกันและกัน รอบคอบในสิ่งที่ท า มีสติ สัมปัชชัญญะเสมอที่ต้องตัดสินใจในการท างาน 
ความอดทน อดกลั้นต่อทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเป็นผู้ชนะย่อมเป็นผู้ประสบความส าเร็จอดทนต่อการพูด
ส่อเสียดเยาะเย้ย เสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ไม่ใช่เพียงแค่การเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่
มองเห็น แต่ยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กันการแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ถามถึงสุขทุกข์ของกันและกัน 
 ๕.๑.๓. แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอ ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑) เชิงโครงสร้าง แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนอง

สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี การแก้ไขปัญหาที่ภาครัฐองค์กรส่วนท้องถิ่นต้องมี

แผนการพัฒนาด้านกิจกรรม มีนโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจในรูปแบบต่างๆ ที่ส่งผล

กระทบต่อการลดความยากจน โดยเฉพาะนโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจที่เอ้ือต่อคนจน  

พัฒนาระบบตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตของเกษตรกร มีแผนการพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่และต่อยอดด้วย

การฟ้ืนฟูการท่องเที่ยว พัฒนาศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยว 
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๒) ด้านทรัพยากรและภายในชุมชน  
หน่วยงานท้องถิ่นและประชาชนในพ้ืนที่ต้องระดมทุนในการขุดแหล่งน้ าสาธารณะเพ่ือ

เก็บกักน้ าไว้ใช้ภายในพ้ืนที่ในคราวน้ าแล้ง หรือขาดแคลนน้ ามีการจัดระบบการจัดการน้ าที่เหมาะสม
และทั่วถึงแก่เกษตรกรทุกพ้ืนที่ การท าการเกษตรผสมผสาน ท าเกษตรอินทรีย์ ปฏิบัติตามเศรษฐกิจ
พอเพียง จัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความร่วมมือ ความสามัคคีภายในชุมชน สานต่อกิจกรรมที่มีอยู่ เช่น 

 ๑. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ โดยการให้สมาชิกน าเงินมาฝาก มีปั่นผลและสวัสดิการแก่
สมาชิกผู้เข้าร่วม ปัจจุบันมีสมาชิกอยู่ ๒๐๐ คน ซึ่งมีต้นแบบ คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ของพระสุบิน 
ปณีโต 

 ๒. มีบ้านพักโฮมสเตย์ ปัจจุบันมีครูสอนภาษาอังกฤษมาพัก และอยากต่อยอดให้มี
การน า นักท่องเที่ยวมาพัก เที่ยวชมวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมชาวบ้าน นุ่งผ้าไทย กิจกรรมท้องถิ่น 
มีฐาน กิจกรรมพื้นบ้านในแต่ละบ้าน และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เพ่ือหารายได้แก่ชุมชน 

สนับสนุนองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นกลับใช้เพ่ือลดต้นทุน
การผลิตและเพ่ิมรายได้ การรวมกลุ่มเพ่ือความสามัคคีเพ่ือพัฒนาฝีมือและทักษะด้านอาชีพ การจัดตั้ง
โรงเรียนชุมชน เน้นการเรียนการสอนให้ความรู้เกี่ยวกับการเกษตร สานต่อกิจกรรมที่ ท าอยู่อย่าง
ต่อเนื่องและจริงจัง สืบทอดภูมิปัญญาในรูปแบบโครงการที่มีอยู่เพื่อการมีส่วนร่วม 

 ๑. การถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก เรียกว่า “โรงเรียนครอบครัว” โดยการให้เด็กๆ 
เข้ามา อบรม ศึกษาวิธีการนวดแผนไทย โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือน ากลับไปนวดให้ ปู่ ยา ตา ยาย พ่อ 
แม่ หรือคนในครอบครัว เพ่ือให้เด็กมีความใกล้ชิดสนิทสนมกับญาติผู้ใหญ่มากขึ้น ได้มีการพูดคุย ถาม 
ความเป็นไปเป็นมาของกิจวัตรของกันและกัน เป็นกุศโลบายให้ญาติผู้ใหญ่ได้สอนและสอดแทรกภูมิ 
ปัญญาและประเพณีวัฒนธรรมได้ด้วย และเพ่ือตัดช่องทางที่ เด็กจะมัวแต่เล่นโทรศัพท์มือ ถือ 
คอมพิวเตอร์ หรือเกมส์ 

 ๒. โครงการ “กิจกรรมด านาตามรอยพ่อ” เป็นกิจกรรมสอนด านา เน้นกลุ่มเด็กๆ 
เพ่ือให้รู้จัก ภูมิปัญญา สืบเนื่องมาจากกิจกรรม โรงเรียนครอบครัว เพ่ือให้ครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกัน 
คนใน ชุมชนได้มาพบปะกัน ในงานยังมีตลาดพื้นบ้าน พ่อค้า แม่ค้าที่น าของมาขายแต่งชุดไทย 

 ๓. กิจกรรมหุงข้าวเต่าถ่าน โดยวัตถุประสงค์ คือ สืบทอดภูมิปัญญาและกิจกรรม
ครอบครัว นอกจากหุงข้าวก็มีการท ากับข้าว แล้วเอาข้าวที่หุง กับข้าวที่ท า มานั่งทานกันเป็น
ครอบครัว 

๓) ด้านปัจเจกบุคคล  
สิ่งส าคัญคือการเริ่มปรับปรุงแก้ไขตัวเอง โดยการใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิต 

ยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการด าเนินกิจวัตรอยู่เสมอ เน้นการพ่ึงพาตนเองด้วย
หลักพุทธธรรมควบคู่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น ต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาความรู้ การรักษา
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คุ้มครองทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ ใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด รู้จักใช้ รู้คุณค่าเงินเลือกคบมิตรที่เป็น
กัลยาณมิตร ชักน าพาสิ่งดีๆมาให้ รู้จักก าหนดรายรับและ รายจ่าย ท าบัญชีครัวเรือน เพ่ิมทักษะด้าน
อาชีพแก่ตนเองโดยการเข้าร่วมการพัฒนาทักษะเมื่อมีการจัดกิจกรรมที่ทางองค์กรท้องถิ่นจัดขึ้น 

  

๕.๒ อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจน

ของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี” มีประเด็นเกี่ยวกับความ

คิดเห็นที่มีต่อ ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนอง

สาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

๕.๒.๑ ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบล

หนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑) ด้านโครงสร้าง ปัญหาความยากจนของเกษตรกรเกิดจากการที่ภาครัฐกล่าวคือ 
องค์กรส่วนท้องถิ่นไม่มีนโยบายในการแก้ไขความยากจนเฉพาะพ้ืนที่ของตนเองมีเพียงการแก้ไขที่ท า
เพ่ือตอบสนองนโยบายหลักของรัฐบาล มีกลไกทางการตลาดที่ซับซ้อน ราคาในการขายผลผลิตเพราะ
กลไกทางการตลาดที่ผู้ซื้อผลผลิตทางการเกษตรกับผู้ขายเมล็ดพันธุ์ทางการเกษตรคือรายเดียวกัน 
ราคารับซื้อผลผลิตจึงต่ า ราคาต้นทุนสูงและไม่มีช่องทางการขายอ่ืนให้เกษตรกรได้เลือกเพ่ือขาย
ผลผลิต ไม่มีตลาดกลางที่ผู้ผลิตและผู้ขายจะซื้อขายกันได้โดยตรง ฉะนั้นผลลัพธ์ที่เกษตรกรได้คือ “ติด
ลบ”ส่วนสาเหตุเชิงโครงสร้าง โดยภาพรวมก็ไม่ต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ ในประเทศไทย ที่มักจะเกี่ยวเนื่ อง
กับการบริหารจัดการของภาครัฐ โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ไม่มีนโยบายหรือโครงการ
เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนในพ้ืนที่ท้องถิ่นของตนเองโดยเฉพาะ  จะมีก็เพียงแต่นโยบายของรัฐบาล
ที่ท าตามกัน บางพ้ืนที่ก็ไม่สามารถแก้ไขได้ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร 
ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตที่สูง เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่ ชาวนาไม่มีเงินก้อนที่จะไปซื้อรถไถ 
เพ่ือท าการเกษตร อยากได้ก็ ต้องไปดาวน์เขามาเพ่ือเอามาท านา ก็ต้องเป็นหนี้ผ่อนใช้เขา  ค่าน้ ามันที่
ใช้กับอุปกรณ์การเกษตรซึ่งต้องใช้แทบจะทุกขั้นตอนของการท าการเกษตร  ระบบเศรษฐกิจ ที่ต้องมี
ค่าใช้จ่ายเยอะ แต่รายได้น้อย เช้าหาได้ เย็นใช้หมด อยู่แบบนี้กันมาตลอด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วลัยลักษณ์ จันทร์สวัสดิ์ ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือ เพ่ือแก้ไขปัญหาความ 
ยากจนอย่างยั่งยืนขององค์กรท้องถิ่นต าบลจริม อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์” ผลการวิจัยพบว่า
สถานการณ์เครือข่ายความร่วมมือเพ่ือแก้ปัญหาความยากจนในชุมชนหน่วยงานเครือข่าย ความ
ร่วมมือเพ่ือปัญหาความยากจนในชุมชนต าบลจริม จ านวน ๙ หน่วยงานนั้นมีรูปแบบการท างาน ใน
พ้ืนที่ในลักษณะใกล้เคียงกันคือ ประสานงานไปยังองค์การบริหารส่วนต าบลจริม และประสานลงไป 
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ยังพ้ืนที่หมู่บ้านเป็นหลักในลักษณะของการสนับสนุน งบประมาณท ากิจกรรมโครงการต่างๆ ตามที่ 
ชุมชนต้องการและตามภารกิจหลักของหน่วยงานการลงไปปฏิบัติงานในพ้ืนที่ได้ประสนงานกับ 
องค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการประสานงานจากทุกภาคีเครือข่ายการ 
ประสานงานในลักษณะเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืน 

รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาความยากจนรูปแบบเครือข่าย 

ความร่วมมือที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืนของชุมชนเป็นการผสมผสานระหว่าง 

ครือข่ายความร่วมมือภายในเป็นการระดมก าลังจากภายในชุมชนอาศัยความร่วมมือและการวางแผน 

ปฏิบัติงานร่วมกันอาศัยภูมิปัญญาชาวบ้านซึ่งเป็นทุนทางสังคมที่ส าคัญมาวางแผนและปฏิบัติงาน 

ร่วมกันโดยองค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งเป็นหน่วยงานในพ้ืนที่และมีบทบาทภารกิจโดยตรง เกี่ยวกับ

กรแก้ปัญหาและการพัฒนาชุมชนเป็นหลักในการประสานงานและด าเนินกิจกรรมที่สามารถ น าไปสู่

การแก้ปัญหาความยากจนของชุมชนได้และการหนุนเสริมจากภายนอกเป็นการปะสานความ ร่วมมือ

จากหน่วยงานภายนอกทั้งภาครัฐเละเอกชนในการสนับสนุนการด าเนินงานในชุมชนเป็นการ เสริม

พลังในส่วนที่ศักยภาพของชุมชนไม่สามารถจัดการเองได้โดยองค์การบริหารส่วนต าบลจริม เป็น 

เจ้าภาพในการประสานงานและวางแผนการท างานร่วมกับหน่วยงานภายนอกเป็นรูปแบบเครือข่าย 

ความร่วมมือเพ่ือแก้ปัญหาความจนอย่างยั่งยืนโดยความร่วมมือของ ๔ ภาคส่วนเพ่ือสร้างความ 

เข้มแข็งให้กับชุมชนให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน๑ 

๒) ด้านทรัพยากร พบว่า ปัญหาเรื่องน้ าในการท าการเกษตร ด้วยการที่ฤดูกาลของสภาพ

อากาศไม่สามารถคาดเดาได้ เนื่องจากฝนไม่ตกตามฤดูกาล เกษตรกรขาดแคลนน้ าในการท า

การเกษตร จึงไม่สามารถท าการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลถึงการจัดการน้ าที่ไม่สอดคล้อง

กับวิถีชีวิตการประกอบอาชีพของเกษตรกรเช่นเดิม บางพ้ืนที่ในต าบลหนองสาหร่ายที่เดิมอยู่นอกเขต

ชลประทานอยู่แล้วเมื่อจะท าการเกษตรก็ต้องรอฝน แต่เมื่อฝนไม่ตกตามฤดูกาลยิ่งไม่ได้ท าการเกษตร

มากกว่าเดิม ยิ่งกว่านั้นสภาพดินที่ขาดน้ า ขาดการปลูกพืชยิ่งเสื่อมลง เมื่อเจอสภาพปัญหามากมาย

หลากหลายท าให้เกษตรกรส่วนมากต้องหาอาชีพอ่ืนท าเพ่ือหารายได้มาใช้จ่ายให้เพียงพอในแต่ละวัน 

ท าให้ทุกคนมุ่งแต่จะหาเงินเพ่ืออยู่รอด จนลืมวิถีชีวิตลืมธรรมะที่เคยมี ขาดการรวมกลุ่มเพ่ือร่วม

กิจกรรม ขาดความสามัคคี มีแต่ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม จิตส านึกรัก

บ้านเกิดรักชุมชนน้อยลง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่กล้าที่จะลองท าสิ่งใหม่ๆ ปิดกั้นความรู้แนวคิดใหม่ๆ

                                                           
๑ วลัยลักษณ์ จันทร์สวัสดิ์, “รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือ เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน 

ขององค์กรท้องถิ่นต าบลจริม อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์”, วิทยานิพนธ์, (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ 
วิจัยและพัฒนาท้องถิ่น: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, ๒๕๕๑). 



๑๑๖ 
 

ที่เข้ามา ไม่มีแนวคิดเป็นของตนเอง เห็นคนอ่ืนประกอบอาชีพอะไรแล้วมีรายได้ดีก็พากันท าตาม 

ก าลังการผลิตจึงมากเกินที่ตลาดต้องการจึงขายไม่ออก ขาดทุน กลับมาจนเหมือนเดิม ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ วันปิติ ธรรมศรี ได้วิจัยเรื่อง “ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่ พ้ืนที่

เกษตรกรรม และการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของ

ชุมชน” ผลการวิจัย พบว่า การใช้ประโยชน์ที่ดินมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม พื้นที่เกษตรกรรม เช่น 

นาข้าว และพืชไร่ ลดจ านวนลงตามล าดับ ส่วนพ้ืนที่ชุมชนและสิ่งก่อสร้างกระจายตัวเพ่ิมมากขึ้น ซึ่ง

แสดงให้เห็นถึง ผลกระทบจากการขยายตัวของเมือง ส่วนการปรับตัวของเกษตรกรที่เกี่ยวข้องกับการ

ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม คือ การน าเทคโนโลยีและเครื่องจักรมาใช้ในการประกอบอาชีพ การ

เปลี่ยนรูปแบบเป็น เกษตรเชิงพาณิชย์/เชิงการค้า๒ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตยา ต่างประ

โคน ได้ศึกษาเรื่อง “แนวทางการแก้ปัญหาความยากจน : กรณีศึกษากลุ่มคน จนที่ประกอบอาชีพ

รับจ้างในโรงสีในต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการศึกษาพบว่า สภาพภูมิอากาศและ

ภัยธรรมชาติที่แปรปรวนและถูกท าลาย เช่น ไม่มีป่าชุมชน น้ าแห้ง ดินเสีย ส่งให้เกิดผลกระทบต่อการ

ด ารงชีพของกลุ่มคนจนที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ ภัยทางธรรมชาติ เช่น ฝนแล้ง น้ าท่วม เป็นภูมิอากาศ

ทางธรรมชาติที่แปรปรวน ท าให้เป็นอุปสรรคและไม่สามารถประกอบอาชีพ ทางการเกษตรได้๓ 

๓) ด้านปัจเจกบุคคล พบว่า เกษตรกรขาดธรรมะในการด าเนินชีวิต  ไม่เข้าร่วมกิจกรรม 

ไม่เข้าร่วมประชุม ไม่ให้ความร่วมมือทั้งที่เรื่องเหล่านั้นเป็นประโยชน์แก่ตนเอง กิจกรรมเหล่านั้นจัด

ขึ้นเพ่ือเกษตรกร ไม่ว่าจะมีการมาแนะแนวการสอนเทคนิควิธีการต่างๆเกี่ยวกับการเกษตร แต่

เกษตรกรส่วนน้อยที่จะเข้าร่วมกิจกรรม มักอ้างว่าต้องท ามาหากิน ไม่มีเวลา จึงท าให้ไม่เกิดความ

เปลี่ยนแปลง ไม่มีการปรับปรุงรูปแบบการปลูกพืช มักจะปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เหมือน ๆ กัน 

เห็นคนอ่ืนท าอะไรแล้วมีรายได้ดี มีกินมีใช้ก็จะพากันท าตามไปหมด เห็นเขาท านาดีก็ท าตาม เห็นเขา

ท าอ้อยดีก็ท าตาม  ส่วนมากไม่มีแนวคิดและแนวทางเป็นของตนเอง ไม่คิดริเริ่มอะไรใหม่ ๆ ขาดการ

พัฒนาต่อยอด ขาดวิสัยทัศน์  เกษตรกรส่วนมากในปัจจุบันที่ท าการเกษตรอยู่จะเป็นเกษตรกรที่มีอายุ

มากความรู้ด้านการท าการเกษตรน้อยใช้เพียงประสบการณ์ ตามไม่ทันเทคโนโลยี ลูกหลานที่ส่งไป

                                                           
๒ วันปิติ ธรรมศรี , “ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่พื้นที่ เกษตรกรรมและการเพิ่ม 

ประสิทธิภาพการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชน”, วิทยานิพนธ์, (คณะวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๕๔). 

๓ รัตยา ต่างประโคน, “ แนวทางการแก้ปัญหาความยากจน: กรณีศึกษากลุ่มคนจนที่ประกอบอาชีพ 
รับจ้างในโรงสีในต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ”, วิทยานิพนธ์ , (สังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๒). 



๑๑๗ 
 

เรียนเพ่ือหวังจะให้น าความรู้กลับมาช่วยพัฒนาต่อยอด ก็ไม่ได้กลับมาช่วยเลย ต่างคนต่างท างานที่ตน

อยากท า ไม่มีใครอยากกลับมาท าไร่ท านา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตยา ต่างประโคน ได้ศึกษา

เรื่อง “แนวทางการแก้ปัญหาความยากจน : กรณีศึกษากลุ่มคน จนที่ประกอบอาชีพรับจ้างในโรงสีใน

ต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการศึกษาพบว่า การมีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย มีภาระ

การรับผิดชอบต่อครวบครัวสูง สมาชิกในครอบครัว ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ การมีหนี้สินที่เกิดจากการ

กู้มาเพ่ือใช้จ่าย มีระดับการศึกษาน้อย ขาดที่ดินท า กิน ขาดแคลนเงินทุนในการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

มีพฤติกรรมการดื่มสุรา สูบบุหรี่ และเล่นการพนัน รวมไปถึงสภาพแวดล้อมภายในบ้านคนจนไม่ถูก

สุขลักษณะท าให้เป็นแหล่งแพร่ของเชื้อโรค ซึ่งส่งผล ต่อปัญหาสุขภาพตามมาและประสิทธิภาพใน

การท างานลดลง ซึ่งสาเหตุความยากจนส่วนใหญ่ถือได้ว่าเป็นความยากจนแบบปัจเจกบุคคล๔  

๕.๒.๒ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของ

เกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑) ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเกษตรกรต าบลหนองสาหร่ายนั้นมีมากมายใน
เรื่องเฉพาะด้านต่างๆ ซึ่งโดยมากไม่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ เท่าไรนัก ถึงแม้ไม่แตกต่างแต่สิ่งเหล่านี้ก็ได้
หายไปจากวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นด้านหัตถกรรม การสานตะกร้า กระจาด กระเช้า ถักเปลผ้า 
สานเปลไม้ไผ่ สานเครื่องมือทางการเกษตร สานอุปกรณ์จับสัตว์น้ าซึ่งถือว่าเป็นอุปกรณ์ในการท ามาหากิน
ของคนท้องถิ่น ด้านการเกษตร มีการปลุกพืชที่มีกลิ่นสามารถขับไล่แมลงได้ ท าปุ๋ยชีวภาพเพ่ือเป็นปุ๋ย
บ ารุงดิน ด้านการท ามาหากิน ส่วนมากเป็นด้านการท าอาหาร การท าขนมไทยทุกชนิดโดยเฉพาะขนมตาล
ที่ใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่ การท าขนมจีน ด้านดนตรี ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดสุพรรณบุรี ทั้งเพลงอีแซว 
เพลงเกี่ยวข้าว เพลงฉ่อย ถือเป็นความภาคภูมิใจที่ปัจจุบันค่อยๆ เลือนหายไป ตลอดจนถึงภูมิปัญญาทาง
ธรรมชาติในการสังเกตสัตว์เพ่ือทราบปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ รวมไปถึงประเพณีที่แสดงให้เห็นถึงความ
สามัคคี ความเป็นญาติพ่ีน้อง คือ “ประเพณีค้ าฟ้า” เป็นประเพณีการท าบุญที่มักมีการรวมตัวของญาติ 
กลุ่มผู้น า เพ่ือนบ้าน นอกจากการท าบุญในชุมชนแล้วยังเป็นกุสโลบายในการที่จะได้ปรึกษาพูดคุยสุขและ
ทุกข์ของกันและกัน ได้ชี้แจงถึงปัญหาข้อบกพร่องต่างๆ และยังมีการเทศน์สอนธรรมะแก้ผู้มาท าบุญด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงค์ กูลนรา ได้วิจัยเรื่อง “การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
เซรามิค เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในชุมชนโบราณเวียงกาหลง” ผลการวิจัยพบว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น
ที่ชุมชนและกลุ่มผู้ผลิตเซรามิคให้การยอมรับและน าไปปฏิบัติก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน
กลุ่ม / ชุมชนเพราะรูปแบบข้างต้นเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยขับเคลื่อนกลุ่มผู้ผลิตเซรามิคให้มีการบริหาร
จัดการกลุ่มฯ ที่เป็นระบบและยังส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มฯ มีความรู้เพ่ิมมากขึ้นทั้งทางด้านเทคนิ ค

                                                           
๔ วลัยลักษณ์ จันทร์สวัสดิ์, “รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือ เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน 

ขององค์กรท้องถิ่นต าบลจริม อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์”, วิทยานิพนธ์, หน้า ๑๑๔. 



๑๑๘ 
 

วิธีการผลิตการจัดการด้านการตลาดรวมไปถึงได้เข้าใจประวัติศาสตร์ชุมชนและที่มาของเซรามิคอันท า
ให้เกิดความพูนพราวในความเป็นอัตลักษณ์ของศิลปะในเครื่องปั้นดินเผา (เซรามิค) ในชุมชนโบราณ
เวียงกาหลงและยังช่วยหนุนเสริมให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชนท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งซึ่ง
เป็นฐานรากที่ม่ันคงอันจะน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนในที่สุด๕ 

๒) หลักพุทธธรรม จากการศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เหมาะกับการบูรณาการ
เพ่ือแก้ไขความยากจน ของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า 
เกษตรกรส่วนมากรวมไปถึงประชาชนในชุมชน มีหลักพุทธธรรมอยู่ในตัวตนและเข้าใจหลักพุทธธรรม
เป็นพ้ืนฐานเดิมอยู่แล้ว และเกษตรกรโดยมากเห็นว่าหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหา
ความยากจนของคนในพ้ืนที่ได้ คือ อิทธิบาท กล่าวคือ การที่เกษตรกรรักงานมีใจรักในการท า
การเกษตร พอใจจะท าการงานนั้น ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดี มีความสุจริต โดยเฉพาะงาน
หรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ตน พูดง่ายๆ ว่ารักงานและรักจุดหมายของงาน สู้งาน ขยันพากเพียร
ท าโดยเฉพาะการเป็นเกษตรกรต้องท าในชนิดที่หนักเอา เบาสู้ ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ  ใส่ใจ
งาน ท าสิ่งนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อยๆ เสมอๆ  

ใช้หลัก ทิฏฐธรรมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในการประคับประคองการด าเนินชีวิตไป
ได้อย่างดีเยี่ยมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถของตนเพ่ือที่จะ
สร้างฐานะให้กับตนเองและครอบครัว การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด การหลีกเลี่ยงการกระท า
ความชั่วหรือการมัวเมากับอบายมุข เช่น ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท ส่วน
การรักษาทรัพย์นั้น ต้องรู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ การคบคนดีเป็นมิตร 
บุคคลที่เราสามารถพ่ึงพาอาศัยได้และมีความปรารถนาดีต่อเรานั้นหาได้ยาก  

และหลักธรรมที่ส าคัญที่สุดส าหรับผู้ครองเรือนต้องมีเพ่ือการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม คือ 
ฆราวาสธรรม เพ่ือเสริมให้มีความสุขในชีวิตยิ่งขึ้น ความซื่อสัตย์ ความจริงใจต่อบุคคลอ่ืนยึดถือ
ความถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์เป็นการฝึกข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุ
บกพร่องของกันและกัน รอบคอบในสิ่งที่ท า มีสติ สัมปัชชัญญะเสมอที่ต้องตัดสินใจในการท างาน 
ความอดทน อดกลั้นต่อทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเป็นผู้ชนะย่อมเป็นผู้ประสบความส าเร็จอดทนต่อการพูด
ส่อเสียดเยาะเย้ย เสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ไม่ใช่เพียงแค่การเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่
มองเห็น แต่ยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กันการแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ถามถึงสุขทุกข์ของกันและกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระราเชนทร์ วิสารโร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมในการแก้ปัญหาความ ยากจนของพระสงฆ์ในจังหวัดอุดรธานี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตน
มุนี” ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาความความยากจน ความล าบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลนปัจจัยพ้ืนฐาน
                                                           

๕ พงค์ กูลนรา, “การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านเซรามิค เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในชุมชน

โบราณเวียงกาหลง”, วิทยานิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๔). 



๑๑๙ 
 

ในการ ด ารงชีวิต ยังมีอยู่ในชุมชน ส่วนมากยังอาศัยการพ่ึงพาตนเองด้วยเกษตรกรรม และรับจ้าง  
พระสงฆ์ที่มีบทบาทในฐานะนักปราชญ์ชาวบ้านได้บูรณาการพุทธธรรมที่หลากหลายมาปรับ ใช้
ร่วมกันกับการท าเกษตรกรรมแนวพุทธในรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลให้ชุมชนปฏิบัติตามและประสบ
ผลส าเร็จในการแก้ไขปัญหาความยากจน คือ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
เสริมสร้างความรักสามัคคีของชุมชนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและสร้างบทบาทปราชญ์สงฆ์ผู้น า 
ชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน 

จากการศึกษาแนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับเกษตรแนวพุทธแก้จนของพระเทพรัตน
มุนี ในฐานะพระสงฆ์ผู้น าชุมชน พบว่า มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม คือ อิทธิบาท ๔ ในการบูรณา-
การครบวงจรตั้งแต่เริ่มจนจบผู้วิจัยเสนอแนวทางแก้ปัญหา และอุปสรรคดังกล่าว โดยการจัดตั้ง
องค์กรขึ้นมารับผิดชอบท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางเพ่ือแก้ไขปัญหา ความยากจน โดยเฉพาะท าหน้าที่เป็น
องค์กรหลักในการแก้ไขปัญหาความยากจนและสนับสนุนการพัฒนาประเทศมีบุคลากรที่มีความรู้และ
ทักษะการบูรณาการพุทธธรรม๖ 

๕.๒.๓. แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ 

ดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑) เชิงโครงสร้าง การแก้ไขปัญหาที่ภาครัฐองค์กรส่วนท้องถิ่นต้องมีแผนการพัฒนาด้าน
กิจกรรม มีนโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจในรูปแบบต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อการลดความ
ยากจน โดยเฉพาะนโยบายการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจที่เอ้ือต่อคนจน พัฒนาระบบตลาดเพ่ือ
รองรับผลผลิตของเกษตรกร มีแผนการพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่และต่อยอดด้วยการฟ้ืนฟูการท่องเที่ยว 
พัฒนาศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยว หลายปีที่ผ่านมาการแก้ไขความยากจนที่เกษตรกรได้รับมักจะ
มาในรูปแบบการแก้ไขเดิมๆ แนวทางการแก้ไขไม่มีในรูปแบบระยะสั้นหรือแก้ไขเฉพาะหน้ า ระยะ
กลางในรูปแบบโครงการ ระยะยาวในรูปแบบนโยบายของท้องถิ่น เช่นเดียวกันเมื่อระยะเวลาผ่านมา
ที่ดินท าการเกษตรของเหล่าเกษตรกรก็น้อยลงตามกาลเวลาไปด้วยเนื่องจากต้องแบ่งขายให้กับ
นายทุนที่ละน้อยเพื่อน าเงินมาใช้หนี้ที่ยืมมาเพ่ือลงทุนในการท าการเกษตรและบางรายเมื่อขายแล้วยัง
ต้องกลับไปเช่าที่ดินที่ตนเองขายไปเพ่ือท าการเกษตรอีก ส่วนบางคนบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย ไม่ได้มี
ที่ดินเป็นทรัพย์สมบัติไว้ให้ก็ต้องรับจ้างท าการเกษตรเพ่ือหารายได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขันตี 
สีละวงสา ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาสภาพและสาเหตุของความยากจนของประเทศที่ ประกอบอาชีพ
การเกษตรในเขตชนบท กรณีศึกษาแขวงเซกอง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว” 

                                                           
๖ พระราเชนทร์ วิสารโร, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ ใน

จังหวัดอุดรธานี: ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี”, วิทยานิพนธ์, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๒๐ 
 

ผลการศึกษาพบว่า ประการแรกท่ีรัฐบาลต้องเข้ามาสนับสนุน และส่งเสริมใน การประกอบอาชีพหลัก 
คือ ต้องจัดสรรให้ครอบครัวมีอาชีพที่มั่นคง เช่น อาชีพท านา ประการที่สอง รัฐบาลต้องเข้ามา
สนับสนุน และส่งเสริมให้ครอบครัวมีอาชีพเสริม ซึ่งอาชีพเสริมที่ประชาชนมีความ ต้องการมากที่สุด 
ได้แก่ อาชีพเลี้ยงสัตว์ ประการสุดท้ายที่รัฐบาลต้องส่งเสริมให้ความรู้ และทักษะใน การประกอบ
อาชีพ๗ 

๒) ด้านทรัพยากรและภายในชุมชน หน่วยงานท้องถิ่นและประชาชนในพ้ืนที่ต้องระดม
ทุนในการขุดแหล่งน้ าสาธารณะเพ่ือเก็บกักน้ าไว้ใช้ภายในพ้ืนที่ในคราวน้ าแล้ง หรือขาดแคลนน้ ามีการ
จัดระบบการจัดการน้ าที่เหมาะสมและทั่วถึงแก่เกษตรกรทุกพ้ืนที่ การท าการเกษตรผสมผสาน ท า
เกษตรอินทรีย์ ปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง จัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความร่วมมือ ความสามัคคีภายใน
ชุมชน สานต่อกิจกรรมที่มีอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันปิติ ธรรมศรี ได้วิจัยเรื่อง “ผลกระทบ
จากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่พ้ืนที่เกษตรกรรม และการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชน” ผลการวิจัย พบว่า การเปลี่ยนรูปแบบเป็นเกษตรผสมผสาน 
และเกษตรอินทรีย์ ส าหรับ การปรับตัวด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรกรได้น าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้
ในการก าจัดศัตรูพืช รวมทั้ง เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
ทรัพยากรดินในการผลิตทาง การเกษตร จึงถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกรด้วยการประยุกต์วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์กับภูมิปัญญา ท้องถิ่นในการลดใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต ส่งเสริมการใช้
จุลินทรีย์ควบคุมศัตรูพืชและเพ่ิมความ อุดมสมบูรณ์ด้วยสารเร่ง พด. ที่เหมาะสมร่วมกับการใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นส าหรับการผลิตพืชผัก เพื่อ ลดความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารเคมีสู่ร่างกายซึ่งช่วยเพิ่ม
คุณภาพชีวิตให้กับเกษตรกรในชุมชน และ สร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน๘  

สนับสนุนองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นกลับใช้เพ่ือลดต้นทุน
การผลิตและเพ่ิมรายได้ การรวมกลุ่มเพ่ือความสามัคคีเพ่ือพัฒนาฝีมือและทักษะด้านอาชีพ การจัดตั้ง
โรงเรียนชุมชน เน้นการเรียนการสอนให้ความรู้เกี่ยวกับการเกษตร มีการปรับตัวและประยุกต์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้เข้ากับยุคสมัยในรูปแบบผลิตภัณฑ์ สานต่อกิจกรรมที่ท าอยู่อย่างต่อเนื่องและจริงจัง 
สืบทอดภูมิปัญญาในรูปแบบโครงการที่มีอยู่เพื่อการมีส่วนร่วม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์ 
รุจิรานุกูล ได้วิจัยเรื่อง “กระบวนการสืบทอดและแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญา ท้องถิ่น: กรณีศึกษา 

                                                           
๗ ขันตี สีละวงสา, “ศึกษาสภาพและสาเหตุของความยากจนของประเทศที่ประกอบอาชีพการเกษตร 

ในเขตชนบท กรณีศึกษาแขวงเซกอง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, วิทยานิพนธ์, (การวิจัยและ 
พัฒนาท้องถิ่น: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์, ๒๕๔๘). 

๘ วันปิติ ธรรมศรี, “ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่พื้นที่ เกษตรกรรมและการเพิ่ม 
ประสิทธิภาพการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชน”, วิทยานิพนธ์, (คณะวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๕๔). 



๑๒๑ 
 

การเล่นทายโจ๊ก อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ควรมีการส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนคนรุ่นใหม่มีความตระหนักและรู้คุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การจัดท าเป็นหลักสูตร 
ท้องถิ่น การผลิตสื่อเผยแพร่ความรู้  การประสานความร่วมมือกันของผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการ 
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นควรเป็นกลุ่มคนทุกกลุ่มร่วมมือกัน เช่น ครู อาจารย์ พระสงฆ์ ผู้น าชุมชนทั้ง
แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ผู้ทรงภูมิปัญญา๙ ตลอดจนชาวบ้านใน ชุมชน หน่วยงานหรือ
สถาบันที่มีความส าคัญในทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันปิติ 
ธรรมศรี ได้วิจัยเรื่อง “ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่พ้ืนที่เกษตรกรรม และการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชน” ผลการวิจัยพบว่า 
ส าหรับการปรับตัวด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เกษตรกรได้น าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการก าจัดศัตรูพืช 
รวมทั้ง เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรดินในการผลิตทาง 
การเกษตร จึงถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่เกษตรกรด้วยการประยุกต์วิธีการทางวิทยาศาสตร์กับภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นในการลดใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต ส่งเสริมการใช้จุลินทรีย์ควบคุมศัตรูพืชและเพ่ิมความ 
อุดมสมบูรณ์ด้วยสารเร่ง พด. ที่เหมาะสมร่วมกับการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับการผลิตพืชผัก เพ่ือ 
ลดความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารเคมีสู่ร่างกายซึ่งช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้กับเกษตรกรในชุมชน และ 
สร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน๑๐ 

๓) ด้านปัจเจกบุคคล  

สิ่งส าคัญคือการเริ่มปรับปรุงแก้ไขตนเอง โดยการใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิต 
ยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการด าเนินกิจวัตรอยู่เสมอ เน้นการพ่ึงพาตนเองด้วย
หลักพุทธธรรมควบคู่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น ต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาความรู้ การรักษา
คุ้มครองทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ ใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด รู้จักใช้ รู้คุณค่าเงินเลือกคบมิตรที่เป็น
กัลยาณมิตร ชักน าพาสิ่งดีๆมาให้ รู้จักก าหนดรายรับและ รายจ่าย ท าบัญชีครัวเรือน เพ่ิมทักษะด้าน
อาชีพแก่ตนเองโดยการเข้าร่วมการพัฒนาทักษะเมื่อมีการจัดกิจกรรมที่ทางองค์กรท้องถิ่นจัดขึ้น  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ ได้วิจัยเรื่อง “การใช้หลักพุทธศาสนาในการ
ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเอง ลุ่มแม่น้ ามูล อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์” ผลการวิจัยพบว่า การใช้
หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน คือ การบริหารจัดการกลุ่มและสมาชิก การบริหาร

                                                           
๙ พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, “กระบวนการสืบทอดและแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น: กรณีศึกษา 

การเล่นทายโจ๊ก อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์, (คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี, 
๒๕๕๒). 

๑๐ วันปิติ ธรรมศรี , “ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่พื้นที่เกษตรกรรมและการเพิ่ม 
ประสิทธิภาพการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชน”, วิทยานิพนธ์, (คณะวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๕๔). 



๑๒๒ 
 

จัดการ ด้านการตลาดและลูกค้า การบริหารจัดการด้านการผลิตและงานสนับสนุนการผลิต การ
บริหารจัดการด้านบัญชีและการเงิน และการปรับปรุงและพัฒนาธุรกิจชุมชนสู่ความยั่งยืน วิธีใช้หลัก
พุทธศาสนาอีกประการคือผู้น ากลุ่มปลูกฝังคุณธรรมให้เกิดมีในใจสมาชิกภาพ 

ด้านการบริหารจัดการกลุ่มและสมาชิกท าให้สมาชิกให้ความร่วมมือ มีความสามัคคี มี
ความซื่อสัตย์ เกิดความไว้ใจ มีการปฏิบัติงานอย่างทุ่มเท เสียสละ จริงจัง มีเป้าหมาย ด้านการบริหาร
จัดการด้านการตลาดและลูกค้า ท าให้ลูกค้าและสมาชิกของกลุ่มเชื่อมั่น ให้ความไว้วางใจ ด้านการ
บริหารจัดการด้านการผลิตและงานสนับสนุนการผลิต ท าให้มีความขยันหมั่นเพียร อดทนต่อความ
ยากล าบาก ฉลาดรอบรู้ เสียสละ มีมุมมองที่กว้างขวาง ด้านการบริหารจัดการด้านบัญชีและการเงิน 
ท าให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มีสัจจะ เที่ยงธรรม เกิดความไว้วางใจ กัน รู้จักจ าแนกแยกแยะ มีโลกทัศน์
ที่กว้างไกล ตรงไปตรงมา มั่นคง และมีความสุข และด้านการปรับปรุงและพัฒนาธุรกิจชุมชนสู่ความ
ยั่งยืนท าให้สมาชิกได้รับการพัฒนาให้มีทักษะ ความสามารถในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มทุกด้าน๑๑ ท า
ให้สมาชิกมีความรู้ เกิดความคิดความอ่าน เพ่ิมมุมมอง รู้จักจ าแนกแยกแยะ ไม่ขัดแย้งแบบท าลาย 
เชื่อมโยงเครือข่าย มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อเพ่ือนมนุษย์ ทั้งหมดส่งผลเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนคือ ความ
เข้มแข็ง มั่นคงของวิสาหกิจชุมชนสามารถพ่ึงตัวเองได้ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑)  หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาโดยใช้ระบบ "บวร" ได้แก่ 

บ้าน วัด และราชการ ในการจัดการแก้ไขปัญหา เพ่ือสนับสนุนการมีส่วนร่วมของหน่วยงานและภาค
ประชาชน ซึ่งเป็นวิธีการที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี  

 ๒)  หน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชนควรก าหนดการท ากิจกรรมส่วนรวมเพ่ือ
พัฒนาชุมชน เช่น โครงการโรงเรียนครอบครัวที่มีการให้ชระชาชนทุกช่วงวัยและต่างชุมชนได้มีการท า
กิจกรรมร่วมกันอย่างน้อยปีละ ๔ ครั้ง เพื่อเพ่ิมการพบเจอ ลดการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

 ๓) หน่วยงานภาครัฐควรจัดตั้งตลาดกลางที่กลุ่มเกษตรกรสามารถขายผลผลิตทาง
การเกษตรและสินค้าทางภูมิปัญญาให้กับผู้ซื้อได้โดยตรง 

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑)  หน่วยงานภาครัฐควรร่วมมือกับภาคประชาชนในการจัดตั้งโรงเรียนเกษตรกรให้

เป็นศูนย์การเรียนรู้ทางด้านการเกษตรทุกแขนง และผสมผสานกับการสอนและฟ้ืนฟู   ภูมิปัญญา
                                                           

๑๑ พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ, “การใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนพึ่งตนเอง ลุ่มแม่น้ า
มูล อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุริทร์ , 
๒๕๕๑). 



๑๒๓ 
 

ท้องถิ่น อย่างน้อยชุมชนหรือหมู่บ้านละ ๑ แห่ง เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรและ   สืบสานภูมิ
ปัญญาไม่ให้สูญหาย 

 ๒)  ชุมชนควรมีการจัดตั้งกองทุนเพ่ืออนาคตในรูปแบบกองทุน “สัจจะสะสม
ทรัพย์” ที่มีการใช้หลักธรรมและศีลธรรมในการเป็นกรอบในการด าเนินการ ชุมชนหรือหมู่บ้านละ    
๑ แห่ง เกษตรกรควรมีการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
ผู้ที่สนใจในการศึกษาเรื่องเก่ียวกับ ความยากจนของเกษตรกร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ๑) ควรศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ใน

การประกอบอาชีพเกษตรกร เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน 
 ๒) ควรใช้ผลของการวิจัย ปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจน

ของเกษตรกรนี้ ต่อยอดงานวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือแก้ไขความยากจนของเกษตรกร 
 
 

 

 



๑๒๔ 
 

บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

  
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ:  
กมล ทองธรรมชาติ และอานนท์ อาภาภิรมย์. สังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

อักษรเจริญทัศน์ จ ากัด, ๒๕๒๐. 
กล้า สมตระกูล. เครือข่ายการเรียนรู้: ยุทธศาสตร์การพัฒนาเพื่อความย่ังยืนการศึกษาแห่งชาติ. 

๒๗ เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๓๖. 
กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ์ แก้วเทพ . การพึ่งตนเอง: ศักยภาพในการพัฒนาชนบท. 

กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๓๐. 
ฉลาด รมิตานนท์. “ความหลากหลายทางชีวภาพ: ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนา” ในสิทธิ 

ชุมชน: การกระจายอ านาจจัดการทรัพยากร . กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ , ๒๕๓๔. 

ชัยวัฒน์ เจริญสินโอฬาร. Development Discourse วาทกรรมการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์วิภาษ. ๒๕๔๔. 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๒๙. 
ชัยวุฒิ ชัยพันธุ์. พัฒนาชนบทยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๔. 
ชลลดา แสงมณีศิริสาธิตกิจ. “การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวตลาดน้ าภาคใต้เพ่ือการพัฒนาที่  

ยั่งยืน”. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร.  
๒๕๕๕. 

ประภากร แก้ววรรณา. การด าเนินการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น. อ้างถึงใน ชวน เพชรแก้ว,  
๒๕๔๗), ๒๕๕๑. 

ประเวศ วะสี. การศึกษาของชาติกับภูมิปัญญาท้องถิ่น. ในสรุปผลการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง  
ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการด าเนินงานด้านวัฒนธรรม . กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๔. 



๑๒๕ 
 

                    . พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอ  
ชาวบ้าน, ๒๕๓o. 

ประสาท หลักศิลา. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา. ๒๕๔๐. 
ปิ่น มุทุกันต์. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์ และคณะ. วิถีใหม่แห่งการพัฒนาวิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร:  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๓. 
ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์. สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ผศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง. คู่มือการท าดุษฎีนิพนธ์ สาขาวิชาการพัฒนาสังคม . บัณฑิตวิทยาลัย:  

คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๖๐. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ). พจนานุกรมธรรมของท่านปัญญานันทะ. กรุงเทพมหานคร:  

ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง. 

๒๕๔๓. 
                                    . ธรรมนูญชีวิต. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช- 

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
                                    . พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๙ 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

                                    . พุทธธรรม (ฉบับเดิม). กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดวงแก้ว ,  

๒๕๔๔. 

                                    . พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

                                    . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๖. 

                                    . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร:      

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๒๘. 



๑๒๖ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๔๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรม 

ศาสนา, ๒๕๔๕. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต). คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๗. 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี. การพัฒนาชุมชนจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: บางกอกบล็อก, ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด . ๒๕๕๔. 
รุ่ง แก้วแดง. การน าภูมิปัญญาไทยเข้าระบบการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๑. 
ศรีศักร วัลวิโภคม. การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมและการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ท่ามกลางกระแสการ 

เปลี่ยนแปลงในรายงานสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง พัฒนาการทางวัฒนธรรม: กรณี 
ทักษิณ.กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ , ๒๕๓๕. 

สถาบันวิจัยสังคม. ชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สามารถ จันทร์สูรย์ .  ภูมิปัญญาชาวบ้าน “ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการพัฒนาชุมชน” .   

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปัญญา ,  ๒๕๓๖. 
สุพัตรา สุภาพ. ปัญหาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๖. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๕๒. 
                 . สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒. 
สุเมธ ตันติเวชกุล. ปัจจัยทางสังคมกับการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของไทย. 
เสรี พงศ์พิศ. คืนสู่รากเหง้า. กรุงเทพมหานคร: เทียนวรรณ, ๒๕๒๙. 
               . ๙๐๐ ร้อยค าที่ควรรู้. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๔๗. 
อเนก นาคะบุตร. ข่าวสารข้อมูลกับความยั่งยืนของการพัฒนา ใน คนกับดิน น  า ป่า: จุดเปลี่ยน 

แห่งความคิด. กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๖. 
อี เอฟ ซูมากเกอร์, เล็กนั นงาม, วีระสมบูรณ์ แปล.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิเด็ก,๒๕๔๔. 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 
 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
ขันตี สีละวงสา. “ศึกษาสภาพและสาเหตุของความยากจนของประเทศที่ประกอบอาชีพการเกษตรใน 

เขตชนบท กรณีศึกษาแขวงเซกอง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”. 
วิทยานิพนธ์. การวิจัยและพัฒนาท้องถิ่น: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ , ๒๕๔๘. 

จินตนา สนามชัยกุล. “การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการผลิตทางการเกษตร เพ่ือการพ่ึงพา 
ตนเองของเกษตรบ้านป่าบง ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์”. วิทยานิพนธ์. 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพชรบูรณ์, ๒๕๕๑. 

ชาญชัย สุขสกุล. “การพัฒนารูปแบบการจัดการการตลาดธุรกิจชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเองตาม แนว 
เศรษฐกิจพอเพียงประเภทธุรกิจเกษตรของเกษตรกรปลูกมะขามหวานเพ่ือการค้า จังหวัด 
เพชรบูรณ์”. วิทยานิพนธ์. คณะวิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ,  
๒๕๕๑. 

ณรัชช์อร พิพัฒน์ธนากร. “การพ่ึงตนเองของสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน ในเขตเทศบาลเมืองกระทุ่มล้ม 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๕. 

ชาคริต อาชวอ ารุง. “การวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)”. วิทยานิพนธ์. ส านักงานวิทยทรัพยากร:  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

เชวงศักดิ์ เขียวเขิน. “สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าผลิตภัณฑ์ดีบุกหล่อเป็นผลงาน ศิลปหัตถกรรม 
ของต าบลสลกบาตร อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร”. วิทยานิพนธ์. ส านัก 
วิทยบริการ และเทคโนโลยีสารสนเทศ: มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร, ๒๕๕๘. 

นินาวาลย์ ปานากาเซ็ง แมงกาจิ. “การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนของโรงเรียนเอกชนสอน  
ศาสนาอิสลาม ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้”. วิทยานิพนธ์. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี , ๒๕๕๑. 

เบญจวรรณ สุจริต. “รูปแบบการจัดการสุขภาวะและการพึ่งพาตนเองของผู้สูงอายุ จังหวัด อุตรดิตถ์”. 
วิทยานิพนธ์. ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์,  
๒๕๕๗. 

ประพันธ์ นึกกระโทก. “ทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน ใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต .   
บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๕๗. 

พงค์ กูลนรา. “การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านเซรามิค เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในชุมชน 
โบราณเวียงกาหลง”. วิทยานิพนธ์. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๔. 



๑๒๘ 
 

พรภักดิ์ ทันเจริญ. “ปัญหาในการน านโยบายการแก้ไขปัญหาสังคมและความยากจนเชิงบูรณาการ 
ไปปฏิบัติ ของจังหวัดกาฬสินธุ์”. วิทยานิพนธ์. สาขาวิชานโยบายสาธารณะ:  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑. 

พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ. “การใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนพึ่งตนเอง ลุ่มแม่น้ ามูล 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์”. วิทยานิพนธ์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตสุริทร์, ๒๕๕๑. 

พระครูโสภณพัฒนานุยุต . “การศึกษาสภาพปัญหาการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในการจัดการเรียน 
การสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดแพร่”. วิทยานิพนธ์.  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ , ๒๕๔๔. 

พระราเชนทร์ วิสาโร. “การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ ใน 
จังหวัดอุดรธานี: ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี”. วิทยานิพนธ์. สถาบันวิจัยพุทธ- 
ศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระอุทิศ อภิวโร. “การศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตและเศรษฐกิจ” วิทยานิพนธ์ศาสน 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล. “กระบวนการสืบทอดและแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น: กรณีศึกษา 
การเล่นทายโจ๊ก อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธ์. คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี , ๒๕๕๒. 

ไพฑูรย์ ทองทรัพย์. “การสร้างอาชีพเสริมจากวัสดุท้องถิ่นที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น  
เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน ต าบลตลุกดู่ อ าเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี”.  
วิทยานิพนธ์. สถาบันวิจัยและพัฒนา: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, ๒๕๕๓. 

มิ่งขวัญ คงเจริญ. “การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจของชุมชน เพ่ือเสริมสร้างความยั่งยืน 
ของชุมชนแห่งการเรียนรู้”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร:  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

รัตยา ต่างประโคน. “ แนวทางการแก้ปัญหาความยากจน: กรณีศึกษากลุ่มคนจนที่ประกอบอาชีพ 
รับจ้างในโรงสีในต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์”. วิทยานิพนธ์. สังคมศาสตร์ 
เพ่ือการพัฒนา: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๒. 

วลัยลักษณ์ จันทร์สวัสดิ์. “รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือ เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน  
ขององค์กรท้องถิ่นต าบลจริม อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์”. วิทยานิพนธ์. ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาการวิจัยและพัฒนาท้องถิ่น: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, ๒๕๕๑. 

 
 



๑๒๙ 
 

วันปิติ ธรรมศรี. “ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข้าสู่ พ้ืนที่เกษตรกรรมและการเพ่ิม 
ประสิทธิภาพการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชน”.  
วิทยานิพนธ์ . คณะวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี : มหาวิทยาลัยสวนดุสิต , ๒๕๕๔. 

ศศิวิมล ยินดี. “กระบวนการใช้หลักและวิธีการสหกรณ์ในการพัฒนากลุ่มสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน: ศึกษา 
กรณีกลุ่มชีวภาพ บ้านหนองสองตอน ต าบลบ้านพราน อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง”.  
วิทยานิพนธ์. สาขาเศรษฐศาสตร์สหกรณ์: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐. 

สุทธิพร รัตนธร .  “ศรัทธาศึกษาการพัฒนาที่ยั่ งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก             
(ป.อ.ปยุตฺโต)”. วิทยานิพนธ์. ส านักหอสมุดและเทคโนโลยีสารสนเทศ: มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

แสงวาท วงค์ใหญ่ . “การศึกษาและการวิเคราะห์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในคัมภีร์ใบลานล้านนา”. 
วิทยานิพนธ์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา , ๒๕๔๗. 

เอกลักษณ์ ทองเสมียน. “การศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ ท่องเที่ยวเชิง 
นิเวศ: กรณีศึกษาน้ าตกเก้าโจน ต าบลสวนผึ้ง อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี”.  
วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐. 

Simone Xayavong. “การประยุกต์ของพลังงานในการพัฒนาที่ยั่งยืนของครัวเรือนในชนบท 
กรณีศึกษาเมืองหินเหิบ จังหวัดเวียนจันทร์ สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว”. 
วิทยานิพนธ์.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑. 

 
(๓)  รายงานการวิจัย: 
พนิตนาฏ ลัคนาโฆษิต . ภูมิปัญญาชาวบ้านภาคใต้ในด้านโภชนาการและการใช้สมุนไพร .  

ในรายงานการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง พัฒนาการวัฒนธรรม: กรณีทักษิณ .  
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการ วัฒนธรรมแห่งชาติ , ๒๕๓๔. 

พระราเชนทร์ วิสาโร ดร. และพระมหานรากร วรเมธี. การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 
ความยากจนของพระสงฆ์ในจังหวัดอุดรธานี : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพรัตนมุนี .  
รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  
๒๕๕๖. 

วราภรณ์ ไชยชาติ. ปัจจัยการบริหารจัดการที่มีผลต่อสัมฤทธิผลของการพัฒนาอย่าง ยั่งยืนของ กลุ่ม 
เกษตรกรท านาหนองแปน ต าบลหนองแปน อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์. รายงาน 
การศึกษาอิสระ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕. 

 
 



๑๓๐ 
 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . “โครงการพัฒนาดัชนีชี้วัด 
การพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย”. รายงานวิจัย. ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๗. 

อ าภา จันทรากาศ . “ทุนทางสังคมที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน” . รายงานการวิจัย .         

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ . ๒๕๔๓. 
 
(๔)  บทความ: 
พระอธิการทัศเทพ ฐานกโร. “พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาความยากจนในสังคมไทย”. วารสาร  

มจร. พุทธปัญญาปริทรรศน์. ปีที่ ๒ ฉบบที่ ๑, มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 
(๕) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืนๆ: 
คณะบริหารการพัฒนาสิ่งแวดล้อม. “Sustainable Development Goals (SDGs) เป้าหมายการ 

พัฒนาแบบย่ังยืน” (สถาบันบัณฑิตพัฒนะบริหารศาสตร์. ๒๕๖๐). (อัดส าเนา). 
ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ . ความยากจน รายได้และ 

รายจ่ายครัวเรือน. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ 
มั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๘). (อัดส าเนา). 

 
(๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
ถิรชัย อาป้อง. แนวคิดทฤษฎีการพัฒนา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://homorpor.blogspot.com 

/2001/09/blog-post 26.html [๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
พระมหาธานินทร์ อาทิตวโร. การบริหารงานตามหลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา. [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: http://www.slideshare.net/taninkam/ss-13933640 [๑๖ กรกฎาคม 
๒๕๖๑]. 

เศรษฐกิจพอเพียง โครงการพระราชด าริ .  หลักการพึ่งพาตน .  [ออนไลน์ ] .  แหล่งที่มา:  
https://sites.google.com/site/unpan6223/home/hlak-kar-phungpha-tn. 

     [๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร. ภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตร ปีเพาะปลูก ๒๕๕๖/๕๗. 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.oae.go.th/ewt  
news.php?nid=21954 [๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

ส า นั ก ง า น ส ถิ ติ แ ห่ ง ช า ติ .  ดั ช นี วั ด ค ว า ม ย า ก จ น .  [ อ อ น ไ ล น์ ] .  แ ห ล่ ง ที่ ม า :   
h t t p : / /www.n so . go . t h / s i t e s / 2014  [๒๔  กุ มภา พันธ์  ๒๕๖๒ ] .  

http://homorpor.blogspot.com/
https://sites.google.com/site/unpan6223/home/hlak-kar-phungpha-tn.%20%20%20%20%5b๒๗
https://sites.google.com/site/unpan6223/home/hlak-kar-phungpha-tn.%20%20%20%20%5b๒๗
http://www.oae.go.th/ewt
http://www.nso.go.th/sites/2014


๑๓๑ 
 

Aungreutai. ปัญหาความยากจนในสังคมไทย . ปัญหาความยากจน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  
htp://pan-ha-khuam-yak-jon.blogspot.com/2012/02/blog-post 17.html.   
[๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖o]. 

 
(๗) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ คุณจงกล สุขสบาย, เกษตรกรผู้ท านาและเพาะเห็ด, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คุณน้ าผึ้ง ศรีทรงเมือง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คุณสุภาณี ดาวเรือง, เกษตรกรผู้ท านา, ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ จ.ส.อ.ภูวดิษฐ์ นรการ, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางป้อม ศรีเที่ยง, เกษตรกรผู้ท านาและเลี้ยงโค, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายช านาญ เพิ่มพูนสินทรัพย์, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายเตียง ชมชื่น, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายนภดล เทพประสิทธิ์, รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย ,  

๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายบุญศรี มณีวงษ์, ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายประจักษ์ บานไม่รู้โรย, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายประสาน ชาวบ้านกร่าง, เกษตรกรผู้ท านา, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายพรสันต์  อยู่ เย็น ,  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย ,   

๒๓ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายไพบูรณ์ กล้าหาญ, เกษตรกรผู้ท านาและไร่อ้อย, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายวิชัย รูปสม, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายสุทิน พลายละหาร, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายสินชัย หอมสะอาด, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายเสน่ห์ จันทร์เรื่องศรี, เกษตรกรผู้ท านา, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสันติวงศ์, เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
(I) Books: 
Fonchingons C.C., and Fonjong L.N., The Concept of Self-Reliance in Commonity  

Development Initiatives in the Cameroon Grass fields , Geolournal, (57  

(May) : 83-94, 2002). 



๑๓๒ 
 

Galtung J., Self-Reliance a Strategy for Development, (London: Boyle | Overture  
Publication Ltd. 1980.). 

Preiswerk R., Sources of Resisting to Local Self-Reliance, In a Strategy for  
Development, Gatting J. et al, eds. (London: Bogle-L' overture Publications,  
1980). 

Ravallion. Martin Poverty freak: A Guide to Concepts and Methods . Living  
Standards Measurement Papers. The World Bank. 1992. 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๓๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจแกไ้ขเครื่องมือในการท าวิทยานิพนธ์ 
ผลการหาคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ของแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
  



๑๓๕ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือในการท าวิทยานิพนธ ์

 ๑.  ผศ.ดร.ประสิทธิ์ ทองอุ่น  รักษาการรองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดไร่ขิง พระอารมหลวง จังหวัดนครปฐม 
   ๒. ผศ.ดร. ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดไร่ขิง พระอารมหลวง จังหวัดนครปฐม 
    ๓. ดร.อุบล วุฒิพรโสภณ  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดไร่ขิง พระอารมหลวง จังหวัดนครปฐม 
    ๔. ดร.สุทธญาณ์ โอบอ้อม  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวัดไร่ขิง พระอารมหลวง จังหวัดนครปฐม 
    ๕. ดร.มนตรา เลี้ยวเส็ง  ที่ปรึกษาโครงการพัฒนานโยบายเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด 
ของประเทศไทยขององค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) 
  



๑๓๖ 
 

 
  



๑๓๗ 
 

 
 
 
 



๑๓๘ 
 

  



๑๓๙ 
 

 
 

 



๑๔๐ 
 

 

 
  



๑๔๑ 
 

ผลการหาคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ของแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

ข้อ
ที ่

ข้อค าถามส าหรับการวิจัย 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

          
๑. ปัญหาและสาเหตุความยากจนของ

เกษตรกรในพ้ืนที่ของท่านมีปัญหา
และมาจากสาเหตุอะไร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒. อะไรเป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อความ
ยากจนของเกษตรกรในต าบลหนอง
สาหร่าย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓. จากปัญหาและสาเหตุความยากจน
ของเกษตรกรข้างต้น ท่านมีแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขอย่างไร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔. ภาครัฐ ได้มีการเข้ามาแก้ไขปัญหา
ความยากจนของเกษตรกรในต าบล
หนองสาหร่ายอย่างไร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕. ภาคธุรกิจ. เอกชน ได้มีการเข้ามามี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนของเกษตรกรอย่างไร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๖. ภาคประชาคม ภายในจังหวัด
สุพรรณบุรีได้มีการเข้ามามีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาความยากจนของ
เกษตรกรอย่างไร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๗ ท่านคิดว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นอะไรที่
ส าคัญในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนได้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๘ ท่านคิดว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถ
น ามาแก้ไขปัญหาความยากจนของ
เกษตรกรได้อย่างไร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๑๔๒ 
 

ข้อ
ที ่

ข้อค าถามส าหรับการวิจัย 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

          
๙ หลักพุทธธรรมใดจะน ามาแก้ไขความ

ยากจนได้ และได้อย่างไร 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐ ท่านคิดว่าควรวางแนวทางหรือ
วิธีการพัฒนาชุมชนของท่านในการ
ช่วยเหลือเกษตรกรยากจนอย่างไร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



๑๔๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณเ์พื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 
 

 

 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง ปัญหา สาเหตุและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร  

ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
ค าชี แจง: แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาวิจัยปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่ 
มีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
แบ่งเป็น ๒ ตอน ประกอบด้วย 
หมายเหตุ: ขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงและภาพขณะสัมภาษณ์ 

ตอนที่ ๑ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ

ยากจนของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการให้

ข้อมูลสัมภาษณ์ครั้งนี้เป็นอย่างดี  จึงขอกราบขอบพระคุณ และขอเจริญพรขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

          พระมหาสมชาย  วรเมธี 
       นิสิตปริญญาโท  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                  (ผู้สัมภาษณ์) 

               



๑๔๕ 
 

 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง ปัญหา สาเหตุและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความยากจนของเกษตรกร  

ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

ตอนที่ ๑ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ ชื่อ..............................................................นามสกุล..................................... ................... 
อายุ...................ปี อาชีพ....................................................ต าแหน่ง.................................................... ... 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่......... เดือน .......................... พ.ศ. .............. ตั้งแต่เวลา.................น. ถึง......... ....น. 
สถานที่ที่ให้สัมภาษณ์................................................................................................... ........................... 
ผู้สัมภาษณ์  ผู้วิจัย 
บันทึกข้อมูล  ผู้วิจัย (จดบันทึก.บันทึกเสียง) 
 
ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการค้นหาปัญหา สาเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากจน
ของเกษตรกร ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.  ปัญหาและสาเหตุความยากจนของเกษตรกรในพ้ืนที่ของท่านมีปัญหาและมาจาก
สาเหตุอะไร 

๒.  อะไรเป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อความยากจนของเกษตรกรในต าบลหนองสาหร่าย 

๓.  จากปัญหาและสาเหตุความยากจนของเกษตรกรข้างต้น ท่านมีแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขอย่างไร 

๔.  ภาครัฐ ได้มีการเข้ามาแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรในต าบลหนองสาหร่าย
อย่างไร 

๕.  ภาคธุรกิจ. เอกชน ได้มีการเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาความยากจนของ
เกษตรกรอย่างไร 



๑๔๖ 
 

๖.  ภาคประชาคม ภายในจังหวัดสุพรรณบุรีได้มีการเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
ความยากจนของเกษตรกรอย่างไร      

๗. ท่านคิดว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นอะไรที่ส าคัญในการแก้ไขปัญหาความยากจนได้ 

๘. ท่านคิดว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถน ามาแก้ไขปัญหาความยากจนของเกาตรกรได้
อย่างไร 

๙. หลักพุทธธรรมใดจะน ามาแก้ไขความยากจนได้ และได้อย่างไร 

๑๐. ท่านคิดว่าควรวางแนวทางหรือวิธีการพัฒนาชุมชนของท่านในการช่วยเหลือ
เกษตรกรยากจนอย่างไร 

           
 
 
 
 
 
  พระมหาสมชาย  วรเมธี 

       นิสิตปริญญาโท  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                       (ผู้สัมภาษณ์)  



๑๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

หนังสืออนุญาตให้สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ ผู้น าชุมชนและเกษตรกรในพื นที่ 

  



๑๔๘ 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ข้อมูลส าคัญ 

 

 ๑. บุคลากรในหน่วยงานภาครัฐและผู้น าชุมชน จ านวน ๖ รูป/คน ได้แก่ 
  ๑) พระครูสุวรรณสันติวงศ์ เจ้าอาวาสวัดหนองสาหร่าย 
  ๒) นายพรสันต์ อยู่เย็น   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสาหร่าย  
  ๓) นายนภดล เทพประสิทธิ์  รองนายก อบต.หนองสาหร่าย  
  ๔) นายประจักษ์ บานไม่รู้โรย  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๗  
  ๕) นายสุทิน พลายละหาร  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒ 
  ๖) คุณน้ าผึ้ง ศรีทรงเมือง  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒  
 ๒. ปราชญ์ท้องถิ่น จ านวน ๖ คน ได้แก่ 
  ๑) นายบุญศรี มณีวงษ ์
  ๒) นายเตียง ชมชื่น  
  ๓) จ.ส.อ.ภูวดิษฐ์ นรการ  
  ๔) นายวิชัย รูปสม  
  ๕) นายสินชัย หอมสะอาด 
  ๖) นายช านาญ เพิ่มพูนสินทรัพย์  
 ๓. เกษตรกร จ านวน ๖ คน ได้แก่ 
  ๑) คุณจงกล สุขสบาย   เกษตรกรผู้ท านาและเพาะเห็ด  
  ๒) นายเสน่ห์ จันทร์เรื่องศรี  เกษตรกรผู้ท านา  
  ๓) นายประสาน ชาวบ้านกร่าง  เกษตรกรผู้ท านา  
  ๔) คุณสุภาณี ดาวเรือง   เกษตรกรผู้ท านา  
  ๕) นายไพบูรณ์ กล้าหาญ   เกษตรกรผู้ท านาและไร่อ้อย  
  ๖) นางป้อม ศรีเที่ยง   เกษตรกรผู้ท านาและเลี้ยงโค 

  



๑๔๙ 
 

 
  



๑๕๐ 
 

 
  



๑๕๑ 
 

 
  



๑๕๒ 
 

 
  



๑๕๓ 
 

 
  



๑๕๔ 
 

 
  



๑๕๕ 
 

 
  



๑๕๖ 
 

 
  



๑๕๗ 
 

 
  



๑๕๘ 
 

 
  



๑๕๙ 
 

 
  



๑๖๐ 
 

 
  



๑๖๑ 
 

 
  



๑๖๒ 
 

 
  



๑๖๓ 
 

 
  



๑๖๔ 
 

 
  



๑๖๕ 
 

 
 

 



๑๖๖ 
 

 

 

 



๑๖๗ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ประมวลภาพการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

  



๑๖๘ 
 

 

 
 
 
 

 
สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน 

 
  



๑๖๙ 
 

 
 
 
 
 
 

 
สัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่น 

 
  



๑๗๐ 
 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน 

 

 

 
 
 
 
 

 

 



๑๗๑ 
 

 

 

 

 
สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน 

 
 
 

  



๑๗๒ 
 

 
 
 

 
สัมภาษณ์เกษตรกร 

  



๑๗๓ 
 

 

 
สัมภาษณ์เกษตรกร 

 



๑๗๔ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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