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ความหวังดีตอคนในชุมชนอยูเสมอเพราะมักจะมีการยิ้มแยมใหกันของคนในชุมชนอยูเสมอ มีการสั่ง

สอนหรือการแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดีตอคนในชุมชน และมีความคิดจะทําสิ่งที่เปน
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หรือกอความเสื่อมเสียแกหมูคณะหรือคนในชุมชนและประการสุดทายคือมีหลักแหงความดีงานหรือมี

จุดมุงหมายสูงสุดที่เปนไปในทางเดียวกัน 
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Abstract 

 The research was quantitative research through survey. The data was 

collected by questionnaire and also addition interview from the key informants.  

The two objectives of this study were 1) to study the living condition of multicultural 

communities according to the  Saraniyadhamma 6 of Wat Hongratanaram and 

Tonson Mosque communities and 2) to present the characteristics of living conditions 

of multicultural communities according to the  Saraniyadhamma 6 of Wat 

Hongratanaram and Tonson Mosque communities. The sample of this study 

consisted of 305 respondents being drawn from 1,284 people who live in Wat Hong 

Rattanaram and Tonson Mosque Communities in Bangkok. 

  

The results of the study were as follows:  

1. The overall coexistence of the Multicultural Communities according to 

Saraniyadhamma 6 of Wat Hong Rattanaram and Tonson Mosque Community was 

found at the high level. When having considered in each aspect, it was noted at high 
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level in all aspects. Out of these, the amiable was noticed as the most highest mean 

score. 

2. The characteristics of coexistence of the Multicultural Communities 

according to Saraniyadhamma 6 between Wat Hong Rattanaram Community and 

Tonson Mosque Community, Bangkok revealed that people in the community are 

being followed Saraniyadhamma. The fairness of coexistence. most people in the 

community tend to show friendship and good will to the community is always 

smiling, often with the same people in the community is unparalleled. Each 

individual has taught and each offer to do for the community. The idea to do 

something that is beneficial to all parties without expecting something in return, 

whether it is help or volunteer work that people do with it is to do things that 

benefit the community as a whole will do well without expecting anything in return. 

To be fair to the community and it does not make offensive or detrimental to the 

formation of groups or people in the community and finally, there is the principle of 

decent work aims at the highest possible in the same way. 
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             หนงัสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม ๑๕๔ 
                   หนังสือขอความอนุเคราะหทดลอง (Try Out) ๑๕๙ 
  ภาคผนวก ค การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและการหาคา CVI ๑๖๑ 
             ภาคผนวก ง ประมวลภาพประกอบการวิจัย ๑๖๙ 

ประวัติผูวิจัย ๑๘๑ 
 



ช 
 

สารบัญตาราง 

ตารางที ่  หนา 
   

๒.๑ ตารางแสดงแนวคิด การพัฒนา และการเรยีนรูทางนิเวศวิทยาแนวลึก      ๔๔ 
๔.๑.๑ ตารางแสดงเพศของกลุมตัวอยาง ๑๐๗ 
๔.๑.๒ ตารางแสดงอายุของกลุมตัวอยาง ๑๐๗ 
๔.๑.๓ ตารางแสดงสถานภาพของกลุมตัวอยาง ๑๐๘ 
๔.๑.๔ ตารางแสดงการศึกษาของกลุมตัวอยาง ๑๐๘ 
๔.๑.๕ ตารางแสดงอาชีพของกลุมตัวอยาง ๑๐๘ 
๔.๑.๖ ตารางแสดงรายไดของกลุมตัวอยาง ๑๐๙ 
๔.๑.๗ ตารางแสดงศาสนาของกลุมตัวอยาง ๑๐๙ 
๔.๑.๘ ตารางแสดงถ่ินอาศัยของกลุมตัวอยาง ๑๐๙ 
๔.๑.๙ ตารางแสดงอยูอาศัยในพื้นที่มานานกี่ปของกลุมตัวอยาง ๑๑๐ 
 ๔.๒ ตารางแสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปรผล เก่ียวกับการอยูรวมกัน ๑๑๐ 

  ๔.๓.๑ ตารางแสดง ในดานเมตตากายกรรม ๑๑๑ 
  ๔.๓.๒ ตารางแสดง ในดานเมตตาวจกีรรม ๑๑๓ 
  ๔.๓.๓ ตารางแสดง ในดานเมตตามโนกรรม ๑๑๔ 
 ๔.๓.๔ ตารางแสดง ในดานสาธารณโภคิตา ๑๑๕ 
 ๔.๓.๕ ตารางแสดง ในดานสีลสามัญญตา ๑๑๖ 
 ๔.๓.๖ ตารางแสดง ในดานทิฏฐิสามญัญตา ๑๑๗ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 



ซ 
 

สารบัญแผนภูมิ 

แผนภูมทิี ่  หนา 
   

๒.๑ แผนภูมิภาพเครือขายสังคม   ๔๗ 
๒.๒ แผนภูมิภาพความหมายของสันติภาพ ๗๓ 
๒.๓ แผนภูมิภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๐๐ 
๔.๑ แผนภูมิภาพแสดงผลรวมหลังสาราณียธรรรม ๖  ๑๑๑ 
๔.๒ แผนภูมิภาพดานเมตตากายกรรม ๑๑๒ 
๔.๓ แผนภูมิภาพดานเมตตาวจีกรรม ๑๑๓ 
๔.๔ แผนภูมิภาพดานเมตตามโนกรรม ๑๑๔ 
๔.๕ แผนภูมิภาพดานสาธารณโภคิตา ๑๑๕ 
๔.๖ แผนภูมิภาพดานสลีสามัญญตา ๑๑๖ 
๔.๗ แผนภูมิภาพดานทิฏฐิสามัญญตา ๑๑๗ 
๔.๘ แผนภูมิภาพสรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย ๑๒๐ 

 



ฌ 
 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

๑. คํายอภาษาไทย 

   คาํยอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
   อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา       
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ การอางอิงใชระบบระบุ เลม ขอ หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร          
ดังตัวอยาง เชน วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. หมายถึง วินยปฎก  มหาวรรค พระไตรปฎก เลมที่ ๔ ขอที่ 
๓๒ หนา ๔๐ 
 

พระไตรปฎก 

ข.ุธ.          (ไทย)       =    สุตตันตปฎก      ขุทฺทกนิกาย      ธรรมบท                 (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.         (ไทย)    =       สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.        (ไทย)    =       สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.         (ไทย)    =       สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย   สตฺตกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.         (ไทย)    =       สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.           (ไทย)    =       สุตตันตปฎก      อังคตุตรนิกาย   นวกนิบาต               (ภาษาไทย) 
วิ.ม.         (ไทย)    =        วินยปฎก          มหาวรรค                                    (ภาษาไทย) 
ที.ม.          (ไทย)    =        สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย          มหาวรรค               (ภาษาไทย) 
ที.ม.          (บาล)ี    =        สตุตันตปฎก      ทีฆนิกาย        มหาวรรคปาลิ            (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.          (ไทย)    =        สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         ปาฏิกวรรค              (ภาษาไทย) 
สํ.ส.          (ไทย)    =        สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค              (ภาษาไทย) 
 
 
 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 มนุษย เปนสัตวสังคมท่ีอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม โดยมีลักษณะความสัมพันธซึ่งกันและกัน
หลากหลายรูปแบบ เชน อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ที่อยูอาศัย ฯลฯ โดยเปาหมายของการอยู
รวมกันน้ันก็เพื่อสรางสัมพันธไมตรีตอกัน พึ่งพาอาศัย และชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันเมื่อสังคม
ประกอบไปดวยผูคนมากมาย โดยแตละคนมีฐานความเชื่อและความรูสึกนึกคิดที่เก็บสะสมจาก
ประสบการณหรือถูกถายทอดกันมาแตกตางกันออกไป จึงสงผลใหเกิดทัศนคติในแงมุมตาง ๆ ท่ี
แตกตางกัน สําหรับในประเทศไทยนั้น เรามีวัฒนธรรมไทยเปนหลักของประเทศ แตในวัฒนธรรมไทย
นั้น ก็อยูบนความหลากหลายและความแตกตางของวัฒนธรรม เนื่องจากประเทศไทยมีประชากรทั่ว
ร า ช อ า ณ า จั ก ร  จํ า น ว น  ๖ ๕ ,๙ ๓ ๑ ,๕ ๕ ๐  ค น ( สํ า ร ว จ เ ม่ื อ เ ดื อ น มี น า ค ม ๒ ๕ ๖ ๐ )
ประกอบดวยกลุมคนไทยเชื้อสายไทย จีน ญวน ลาว เขมร ไทยทรงดํา ไทยพวน มลายูฯลฯ๑ 
ประชากรไทยจึงประกอบดวยกลุมคนที่มีความหลากหลายวัฒนธรรมหลากหลายภาษา หลากหลาย
ขนบธรรมเนียมประเพณีรวมทั้งมีปญหาเรื่องผลประโยชนและเปาหมายตางๆ กัน ไป สงผลให
ประเทศไทยเปนประเทศที่ มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมประเทศหนึ่งของโลก ในความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นยอมจะมีความขัดแยงกันท้ังในดาน วิถีชีวิตความเปนเปนอยู ความคิด 
ความเชื่อ ทัศนคติ หรือมีมุมมองที่แตกตางความขัดแยงที่เคยมีมาในประวัติศาสตรโลก ยกตัวอยาง
เชน สงครามอินเดียนแดงท่ีชาวยุโรปกอสงครามเพื่อขับไลชาวอินเดียนแดง สงครามโลกครั้งท่ี ๒ เปน
สงครามดําเนินตอสวนใหญระหวางชาติฝายอักษะยุโรปและแนวรวมสหราชอาณาจักรและ
เครือจักรภพบริติช เปนตน 

อยางไรก็ตามศาสนามีความสําคัญทั้งสําหรับชีวิตสวนตัว และชีวิตทางสังคมในทางสวนตัว
ศาสนาชวยใหบุคคลมีจิตใจสงบมกีําลังที่จะตอสูอุปสรรคและมีชีวิตอยูตอไปสามารถนําพาชีวิตของตน
สูจุดหมายปลายทางไดสําหรับทางสังคมนั้น คนมีความเชื่อเดียวกันหรือคนที่เคารพนับถือศาสนา
เดียวกัน ทําใหมีความปกแผนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การยึดมั่นในศาสนา หลักธรรมและสิ่งศักดิ์สิทธ
อ่ืน ๆชวยใหสังคมมีโลกทศัน และคานิยมในทางเดียวกัน ทําใหเกิดความเห็นใจซึ่งกันและกัน ทําใหคน
ในสังคมมีเอกลักษณรวมกัน ซึ่งมีลักษณะเดนชัด แตกตางไปจากเอกลักษณของสังคมอ่ืน ในแงศาสนา
จึงชวยใหสังคมดํารงอยูอยางมั่นคงและชีวิตของบุคคลก็มีความสัมพันธ กับศาสนาอยางแยกไมออก๒ 

พระพุทธศาสนา สอนการดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติทางสายกลาง คือมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่ง
หลักธรรมขอนี้ใช เปนหลักในการดําเนินชีวิต ทําใหรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงความสําเร็จ คือ 
ความสุข สะอาด สวาง สงบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไมโอนเอียงสูงต่ําในดานใดดานหนึ่ง 

                                                             
๑ สํานักบริหารทะเบียนกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, สืบคน วันที่ ๑ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
๒ เดือน ดําด,ี ศาสนศาสตร, (กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๒๔๐. 



๒ 

 

ศาสนาอิสลาม สอนเรื่องศรัทธาอยางบริสุทธ ยอมรับในเอกภาพของพระศาสดาและมี
จุดมุงหมายใหสรางดุลยภาพของชีวิต คือวัตถุและจิตใจโดยชี้ทางใหมนุษยปฏิบัติตามเพื่อสันติสุขทั้ง
ดานขัดเกลาจิตใจและการดํารงสันติภาพระหวางเพื่อนมนุษย๓ 

ในประเทศไทยรัฐบาลไดใหความอุปถัมภและคุมครองทุกศาสนา ทั้งพระพุทธศาสนา ศาสนา 
คริสต ศาสนาอิสลามและศาสนาอ่ืน ๆ สงเสริมใหมีความเขาใจกัน ใหสมานฉันทระหวางศาสนิกชน 
ทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการนําหลักธรรม ของทุกศาสนามาใช เพื่อเสรมิสรางคุณธรรม และพัฒนา
คุณภาพชีวิต ประชาชนชาวไทยทุกคน มีความภาคภูมิใจ ในการเปนเจาของประเทศรวมกัน ระหวาง
ชาวไทยพุทธ ชาวไทยมุสลิม และชาวไทยผูนับถือศาสนาอ่ืน ๆ เคารพกันในความหลากหลายเชื้อชาติ
หลายศาสนา 
 จากประวัติศาสตรชาติไทย นับแตกรุงสุโขทัยเปนราชธานีลงมา ไมมีสมัยใดที่ไทยจะมีการคา
ขายติดตอกับตางประเทศมากมายกวางขวางเทาสมเด็จพระนารายณ ชาวตางประเทศที่มีการติดตอ
คาขายครั้งนั้น นอกจากจะมี จีน มลายู เปอรเซยี โปรตุเกสเขามาตั้งแตสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๒ 
เปนชาติแรก ชาวฮอลันดาเขามาในรัชสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช เปนชาติที่ ๒ อังกฤษเขามาใน
รัชสมัยสมเด็จพระเอกาทศรถ เปนชาติท่ี ๓ และฝรั่งเศสเขามาในแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช
เปนชาติท่ี ๔ จึงเปนท่ีมาของการนับถือศาสนาตาง ๆ เชน ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาอ่ืนๆ๔ ในสมัยกรุงธนบุรีตางไดรับพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช
ในการที่ทรงสนับสนุนใหตั้งบานเรือนอยูอยางรมเย็นเปนสุข บุคคลสําคัญในชุมชนหลายแหงเคยมีสวน
รวมในการทําศึกสงครามสมัยกรุงธนบุรี และบางชุมชนยังไดรับพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราชในการพระราชทานที่ดินหรือขยายพื้นท่ีใหพอเพียงแกสมาชิกในชุมชน ถึงแมวาจะ
เปนชุมชนตางชาติในสังคมไทยสมัยนั้นทําให เมืองธนบุรี เปนราชธานีที่ประกอบดวยกลุมชน
หลากหลายเชื้อชาติที่ดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข๕ 

อยางไรก็ตาม มีชุมชนหลายชุมชนในประเทศไทยที่ประชาชนมีความแตกตางทางวัฒนธรรม
และศาสนา สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันไดอยางกลมกลืน มีความรัก ความสามัคคีกันอยางเหนียว
แนนเปนชุมชนที่มีความแตกตางในเรื่องประเพณีและวัฒนธรรมทางศาสนา แตสามารถบูรณาการ
วัฒนธรรมไดเปนหนึ่งเดียวอยางลงตัว และไมผิดหลักในทางปฏิบัติของศาสนาที่ตนนับถือชุมชน
ยกตัวอยางคือ ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน เขตบางกอกใหญเปนชุมชนประเภท
แออัด เปนชุมชนที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม ยังคงยึดม่ันในความเชื่อ 
ความศรัทธา ผสานทางวัฒนธรรมจนกลมกลืนเปนเนื้อเดียว วิถีชีวิตที่เรียบงาย สามารถผสานความ
ขัดแยง และมีความยืดหยุนในการบริหารจัดการความคิดที่เห็นตางได ซึ่งเปนชุมชนที่มีประชาชนท่ีนับ
ถือศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ถือเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งทาง

                                                             
๓ เดือน ดําด,ี ศาสนศาสตร, หนา ๑๘๑. 
๔ เจริญ ชัยชณะ, ไทย ๕ สมัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเสริมวิทย บรรณาคาร, ๒๕๒๓), หนา 

๒๐๐-๒๐๑. 
๕ วัชรา คลายนาทร, งานวิจัยเรื่อง ตามรอยเสด็จสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชในพื้นท่ีฝงธนบุรี : 

ศึกษาจากพงศาวดารและสถานที่จริง, (คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๕๕),หนา 
๑๒๖. 



๓ 

 

วัฒนธรรม ทั้งนี้จากการศึกษาประวัติความเปนมาของชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน
ทําใหทราบวา ชุมชนสองศาสนานี้มีประวัติทางประเพณีวัฒนธรรมมาอยางยาวนาน โดยเฉพาะ
ประเด็นความสมานฉันทในชุมชน ถือเปนจุดเดนและเปนจุดเริ่มตนในการสรางชุมชนสูความเขมแข็ง 
ชาวบานในชุมชนดํารงชีวิตโดยอาศัยความสมบูรณของทรัพยากรในพื้นที่ไดอยางลงตัว ภายใตความ
แตกตางของผูคนเรื่องการนับถือศาสนาและชาวบานสามารถสรางอัตลักษณบางอยางเพื่อสรางพื้นที่
ของตัวเองออกสูสาธารณะ เชน การจัดงานของกิจกรรมในชุมชน จัดงานประเพณีสองศาสนา รวมทั้ง
การจัดตั้งองคกรชุมชนที่มีความเขมแข็งข้ึน ที่สําคัญคือ คนที่มีความแตกตางกันในการนับถือศาสนา
ในชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสนมีความรวมมือกันพัฒนาชุมชนของตนเองอยางแข็ง
ขัน และสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันไดอยางเปนสุข  

ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสนท่ีกลาวมาแลวขางตนนับเปนตัวอยางที่ดีของ
การดํารงชีวิตอยูรวมกันบนพื้นฐานของความแตกตาง ซึ่งอาจเปนตัวแบบสําหรับการดําเนินชีวิตใน
ชุมชนพื้นที่อื่นๆ ท่ีมีลักษณะทางกายภาพของชุมชนที่คลายคลึงกัน และดวยวิธีคิดดังกลาว ทําใหเกิด
ขอสงสัยขึ้นวา “มีเง่ือนไขใดบางที่ทําใหชาวบานในชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนซน
สามารถดํารงอยูรวมกันไดอยางเปนสุข ภายใตบริบทของความแตกตางทางศาสนา จนกระท่ังทําให
คนในชุมชนน้ีนับถือศาสนาที่แตกตางกัน สามารถทํากิจกรรมบางอยางรวมกันได ซึ่งมีลักษณะ
ความสัมพันธทางสังคมที่แนบแนน และสามารถสรางองคกรชุมชนใหเกิดขึ้นจนเปนที่ยอมรับจาก
สังคมภายนอก” ขอสงสัยดังกลาว มีความนาสนใจและเปนประเด็นสําคัญที่การเรียนรูถึงความสําเร็จ
ที่ทําใหชุมชนสองศาสนาแหงนี้สามารถอยูรวมกันไดอยางกลมกลืนทางวัฒนธรรม โดยการศึกษาหา
วิธีการอยูรวมกัน หรือรูปแบบการอยูรวมกันในการหาคําตอบจากประชาชนในชุมชนวัดหงสรัตนาราม 
และชุมชนมัสยิดตนสน เพื่อการไดตัวอยางเปนตนแบบของการดําเนินชีวิตในสังคมที่มีความกลมกลืน
ทางวัฒนธรรม ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและการดํารงอยูอยางยั่งยืน 

ดวยเหตุดังกลาวขางตน งานวิจัยนี้จึงมีความสนใจที่จะเรียนรูการอยูรวมกันของชุมชนวัดหงส
รัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน โดยการใชแนวทางของหลักธรรมเรื่อง สาราณียธรรม ที่ธรรมเปน
เหตุใหระลึกถึงกัน เปนหลักการอยูรวมกัน ประกอบดวย (๑) เมตตากายกรรม ทําตอกันดวยเมตตา 
คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อนรวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระ
ตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง (๒) เมตตาวจีกรรม 
พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวย
ความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง (๓) เมตตามโนกรรม 
คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิม
แยมแจมใสตอกัน (๔) สาธารณโภคี ไดมาแบงกันกินใช คือ แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม แม
เปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน (๕) สีลสามัญญตา ประพฤติใหดี
เหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงามรักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนที่นา
รังเกียจหรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ (๖) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความ
คิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมายสูงสุดอันเดยีวกัน๖ 
                                                             

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (โรงพิมพการศาสนา : สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาต,ิ ๒๕๔๗), หนา ๒๓-๒๔. 



๔ 

 

โดยจะใชหลักสาราณียธรรม ๖ มาเปนแนวทางในการศึกษาวิธีการที่ชุมชนวัดหงสรัตนาราม 
และชุมชนมัสยิดตนสน สามารถอยูรวมกันได เพื่อที่จะไดนําผลวิจัยที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
พัฒนาชุมชนอ่ืนๆ ที่เปนพหุวัฒนธรรมแบบนี้ไดอยูรวมกันอยางยั่งยืนตอไป 

 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ ศึกษารูปแบบการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖        

: ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร 
๑.๒.๒ นําเสนอแนวทางการอยูรวมกันอยางย่ังยืนของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณีย

ธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร 
 
๑.๓. ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ รูปแบบการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชน     
วัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 

๑.๓.๒ นําเสนอแนวทางการอยูรวมกันอยางย่ังยืนของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณีย
ธรรม ๖ :ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 

 
๑.๔.  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชน     
วัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ไดมีการกําหนด
ขอบเขตดานการวิจัยไวดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 
  งานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาถึงการอยูรวมกันของชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชน
มัสยิดตนสน ในแนวทางของหลักสาราณียธรรม 

 ๑.๔.๒ ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
                    ๑) ตัวแปรดานขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ   อายุ สถานภาพ  ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดในครัวเรือนตอเดือน ศาสนา ถิ่นอาศัย อยูอาศยัในพื้นที่มากี่ป 
  ๒) ตัวแปรในเรื่องของหลักธรรมในสาราณียธรรม ทั้ง ๖ คือ (๑) เมตตากายกรรม  
(๒) เมตตาวจีกรรม (๓) เมตตามโนกรรม (๔) สาธารณโภคิตา (๕) สีลสามัญญตา  (๖) ทิฏฐิสามัญญตา 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
         การศึกษาวิจัย จะดําเนินการศึกษาวิจัยบริเวณเขตพื้นท่ี ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และ

ชุมชนมสัยิดตนสน กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากรกลุมตัวอยาง 
   ๑) เชิงปริมาณ จะศึกษาเกี่ยวกับ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดหงสรัตนาราม
และมัสยิดตนสน จํานวน ๑,๒๘๔ คน โดยใชกลุมคนตัวอยางจํานวน ๓๐๕ คน 



๕ 

 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 
ในการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตั้งแต เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึง 

เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ รวมเปนระยะเวลา ๗ เดอืน 
 

๑.๕.  นิยามศัพทที่ใชเฉพาะในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใหนยิามศัพทที่ใชในการวิจัยไวดังน้ี 
๑.๕.๑ การอยูรวมกัน หมายถึง  การเคารพกฎหมาย  การมีกติกาในชุมชน การสรางการมี

สวนรวม  การสรางจิตสํานึกตอสาธารณะ การสงเสริมความเทาเทียม  การแบงปนในการอยูรวมกัน
ของชุมชน 

๑.๕.๒ พหุวัฒนธรรม หมายถึง สังคมที่มีวัฒนธรรมที่หลากหลาย เน่ืองจากเชื้อชาติ ศาสนา 
และวิถีชีวิตท่ีแตกตางกัน ความหลากหลายทางความคิดและวิถีปฏิบัติของกลุมชนในสังคม 

๑.๕.๓ สาราณียธรรม ๖ หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน ถือวาเปนธรรมท่ี
เปนพลังในการสรางความสามัคคี ดังนี้ 

๑) เมตตากายกรรม หมายถึง ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อน
รวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ 
เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลงั 

๒) เมตตาวจีกรรม หมายถึง พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชนสั่ง
สอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอหนา
และลับหลัง 

๓) เมตตามโนกรรม หมายถึง คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปน
ประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

 
๔) สาธารณโภคี หมายถึง หมายถึง ไดมาแบงกันกินใช คือ แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบ

ธรรมซึ่งอาจจัดสรรจากงบประมาณ หรือการจัดสวัสดิการสังคม การจัดความชวยเหลือสาธารณูปโภค 
แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 

๕) สีลสามัญญตา หมายถึง ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงามรักษา
ระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจหรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกันมี
ความเห็นชอบรวมกัน ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมายสูงสุดอันเดยีวกัน 

๑.๕.๔ ชุมชน หมายถึง ชุมชนที่มีอยูรอบชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน 
เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 



๖ 

 

๑.๖.ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย 
๑.๖.๑ ทําใหรูถึงปญหาสาเหตุที่เปนแนวทางในการที่จะนําไปใชในชีวิตในการอยู

รวมกันใหเกิดความสงบสุขของคนในชุมชนพหุวัฒนธรรมในพื้นที่ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชน
มัสยิดตนสนกรุงเทพมหานคร ตามหลักสาราณียธรรม  
              ๑.๖.๒ ทําใหเราไดมีแนวทางในการพัฒนาคนใหมีการอยูรวมกันไดใหเกิดความสงบ
สุขของคนในชุมชนพหุวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน
กรุงเทพมหานคร ตามหลักสาราณียธรรม  

๑.๖.๓ ผลการวิจัยครั้งนี้นําไปใชเปนขอมูลในการศึกษารูปแบบของการอยูรวมกันที่
มีวัฒนธรรมหลากหลายเพื่อพัฒนาคนทุกพื้นที่มีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมสืบตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
  



บทที่ ๒ 

เอกสารและ งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 

ในการศกึษาวิจัยเรื่อง “การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖  
: ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร” ในครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของ ประมวลสรุปนํามาเปนแนวทางในการวิจัย โดยมีกรอบแนวคิด
และทฤษฎีงานวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
๒.๑ ความหมายเก่ียวกับชุมชน   
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนและเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 
      แนวคิดเก่ียวกับการอยูรวมกัน  
      แนวคิดเก่ียวกับสันติภาพ 
      แนวคิดเก่ียวกับพหุวัฒนธรรม 

๒.๔ หลักสาราณียธรรม ๖ 
๒.๕ เอกสารที่เกี่ยวของกับชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน จังหวัด 

กรุงเทพมหานคร 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑. ความหมายเกี่ยวกับชุมชน   
 กลุมคนจํานวนหนึ่งท่ีอยูรวมกันวาเปนสังคม แตความจริงแลวมีคําที่ใชเรียกกลุมคนหลาย
แบบหลายประเภทดวยกัน เชน ครอบครัว ละแวกบาน หมูบาน ชุมชน เมือง องคกร พรรค สมาคม 
เปนตน กอนที่จะอธิบายความหมายของคําวา ชุมชน เมือง และความเปนเมือง จะอธิบายใหเห็น
ความแตกตางของกลุมคนสองประเภทกอน คือ สังคมกับชุมชน๑ 
 คําวา "ชุมชน" ไมปรากฏวานํามาใชกับหนวยทางสังคมของไทยในสมัยโบราณ ซึ่งจาก
หลักฐานทางประวัติศาสตรและโบราณคดี เชน ศิลาจารึก พงศาวดาร กฎหมายตราสามดวง รวมทั้ง
ในหนังสือและตราสารตางๆ ที่โตตอบกันระหวางเมืองหลวงคือกรุงเทพฯ กับหัวเมืองมณฑลทาง
ภาคเหนือและภาคอีสาน ตั้งแตสมัยรัตนโกสินทรตอนตนจนถึงสมัยรัชกาลที่ ๗ ไมพบวามีการใชคําๆ 
นี้ แมแตในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๔๙๓ ก็ไมปรากฏคําวา "ชุมชน" เชนกัน หาก
พิจารณาจากหลักฐานการจารึกทั้งในศลิาจารึกสุโขทัย (หลักที่ ๑) และในจารึกลานนา เราจะพบคําวา 

                                                             
๑ http://www.dpt.go.th.สบืคนขอมลูวันที่ ๑ เมษายน. ๒๕๖๐. 



๘ 

 

"บาน" "ถ่ิน" และ "ถ่ินฐาน" นอกจากนี้ในคําไทยโบราณ เรายังพบคําวา "กวาน" หรือ "บาง" ที่ใชเรียก
การตั้งถ่ินฐานของบานเรือนตามริมคลอง และริมแมน้ําในภาคกลางและภาคตะวันออก  
 นักมานุษยวิทยาและนักสังคมวิทยาสันนิษฐานวา คําวา "ชุมชน" นั้น นาจะเริ่มนํามาใช
ในชวง พ.ศ. ๒๔๙๓-๒๕๐๕ โดยบัญญัติมาจากคําวา "Community" ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากวา ในระยะ
นั้นอิทธิพลของวิชาสังคมศาสตรจากประเทศตะวันตกไดแพรขยายมาสูประเทศไทย เพื่อใชใน
การศึกษาสภาพสังคมชนบท ทั้งโดยนักวิจัยชาวตางชาติและนักวิชาการชาวไทยที่จบการศึกษามาจาก
ตางประเทศดวยทุนของรฐับาลสหรัฐอเมริกา (ทุนยูเสด - USIAD) จากนั้นรัฐบาลจึงไดใชคํานี้เรื่อยมา 
จน พ.ศ. ๒๕๐๕ รัฐบาลไดตั้งหนวยงานขึ้นหนวยหนึ่งในสังกัดกระทรวงมหาดไทยขึ้นมีชื่อวา "กรมการ
พัฒนาชุมชน" และดวยเหตุที่หนวยงานที่มีคําวา "ชุมชน" มักเปนหนวยงานดานการปกครอง 
ความหมายของคําวาชุมชนในระยะแรก จึงนําไปใชในความหมายที่ใกลเคียง หรือซอนทับกับคําวา 
"บาน" หรือ "หมูบาน" ซึ่งมีฐานะเปนหนวยการปกครองที่มีขอบเขตพื้นที่ท่ีแนนอนภายใตการควบคุม
ของรัฐ  
 เมื่อหนวยงานดานการปกครองใชคําวา "ชุมชน" แทนคําวา "บาน" หรือ "หมูบาน" 
ความหมายของคําวา "ชุมชน" โดยนัยน้ีจึงสื่อความหมายไปในทํานองเดียวกับคําวา "บาน" หรือ 
"หมูบาน" ที่หมายถึง หนวยการปกครองระดับลางสุดของพื้นท่ี อีกทั้งยังมีขอบเขตทางภูมิศาสตร หรือ
ทางกายภาพที่แนนอน มีประชากรจํานวนหนึ่ง และมีระบบกลไกการปกครองที่เชื่อมตอกับกลไกของ
รัฐอื่นๆ ตามลําดับชั้น คือ หมูบาน-ตําบล-อําเภอ-จังหวัด-ประเทศ  
 ชุมชนตามความหมายดังกลาวนี้มีขอจํากัดในแงมุมความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธ
ทางดานของ "สังคม" "วัฒนธรรม" และ "ทรัพยากรธรรมชาติ" ของชุมชน เนื่องจากเปนความสัมพันธ
ที่เชื่อมโยงผูคนไวดวยกัน โดยท่ีไมไดขึ้นอยูกับพื้นที่และเขตการปกครอง แตเก่ียวของกับความเปน
เครือญาติ การมีวัฒนธรรมของชนเผาเดียวกัน การมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินรวมกัน การใชปาชุมชนรวมกัน 
และการใชแหลงน้ํารวมกัน เปนตน อันเปนความสัมพันธที่ไมสามารถจํากัดไดดวยขอบเขตทาง
กายภาพใดๆ  
 ความหมายของคําวา "ชุมชน" อีกความหมายหนึ่งเกิดข้ึนทามกลางการตอสูเพื่อตอตาน
กระแสการพัฒนาประเทศที่จะพยายามผลักดันประเทศใหกาวไปสูความทันสมัย โดยมุงเนนการ
พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานขนาดใหญ เนนการลงทุนอุตสาหกรรม การเปดเสรีทางการคาและระบบ
เศรษฐกิจแบบเสรีนิยม ซึ่งกระบวนการพัฒนาแบบน้ีมักไดรับการกําหนดและตัดสินใจโดยคนจํานวน
นอย หากแตผลของการพัฒนาไดสงผลกระทบอยางใหญหลวงตอชีวิตของคนจํานวนมากในสังคม จึง
มีกระแสการรวมกลุมของประชาชนจากที่ตางๆ โดยเปดกวางใหทุกคนที่มีแนวคิดคลายๆ กันมา
ทํางานรวมกันเพื่อไปสูเปาหมายเดียวกัน เปนการเรียกรอง เพื่อมีสวนรวมกับกลไกของภาคราชการ
และตางชาติ ในการกําหนดและรับผิดชอบอนาคตของตัวเองและสังคมที่อาศัยอยู อาจกลาวไดวา 
ชุมชนในความหมายนี้เรียกไดวาเปน "ชุมชนในจินตนาการ" (Imagination Community) อันเปน
กระบวนการของภาคประชาชนที่เคลื่อนไหวในอุดมการณเชิงอํานาจ เพื่อถวงดุลยกับอํานาจของรัฐ 
ธุรกิจเอกชน และตางชาติ๒ 

                                                             
๒ http://www.kanchanapisek.or.th , เขาถึงขอมูลวันที ่๑ เมษายน. ๒๕๖๐. 



๙ 

 

 ไพฑูรย เครือแกว๓ ไดกลาวถึงชุมชน วาหมายถึงกลุมบุคคลตั้งอยูเปนที่เปนทางมีขอบเขต
เดียวกัน และผูคนเหลานี้มี การพบประแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และติดตอซึ่งกันและกันมี ความ
สนใจรวมกันอยางใดอยางหนึ่ง เชน ความรักชาติ รักมาตุภูมิมีแนวพฤติกรรมเปนอยางเดียวกัน เชน 
การกินการอยู ภาษาพูด เปนตน 
 ไพบูลย วัฒนสิริธรรม ๔ไดอธิบายวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีวิถีชีวิตเก่ียวกัน และสื่อ 
สารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติตอเน่ือง อันเนื่องมาจากการอยูในพ้ืนที่รวมกัน หรือการมีอาชีพ 
รวมกันหรือการประกอบกิจกรรม ซึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน หรือการมีวัฒนธรรมความเชื้อหรือความ
สนใจรวมกัน 
 ประเวศ วะสี๕ ไดกลาววาชุมชนในภาษาอังกฤษวา Community ซึ่งไดมีผูใหหลักนิยาม
มากมายแตกตางกันไปตามทัศนะความคิดเห็นจากการศึกษารวบรวมขอมูลและประสบการณของการ
พัฒนาชุมชน ตามชุมชนตางๆ จะพบเห็นไดวา การพัฒนาชุมชนนั้น มีแนวความคิดท่ีแตกตางกันบาง
ตามภูมิประเทศ โดยมีบางประเด็นที่มีความสําสําคัญ ดังตอไปน้ี 
 ๑. มนุษยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญที่ของชุมชน และปรัชญาของการพัฒนาชุมชน มีความ
เชื่อมั่นในพลังความสามารถของมนุษย การดํารงอยูหรือการลมสลายของชุมชน การพัฒนาชุมชนจะ 
เจริญหรือเสื่อมถอยของชุมชน ข้ึนอยูกับคนในชุมชนเปนสําคัญ การพัฒนาชุมชนจึงตองใหคนเปน
ศูนยกลางของการพัฒนา คอืการพัฒนาคนใหมีขีดความสามารถในการพัฒนาตนเองและชุมชนใหมี
มาตรฐานในการดํารงชีวิต หรือมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพรอมที่จะพัฒนาชุชนของตนเอง ในระดับ
หนึ่ง 
 ๒. การมีสวนรวมของประชาชน ที่จะมาชวยกันพัฒนาชุมชนเปนการเปดโอกาสให
ประชาชนในชุมชน ไดเขามารวมคิด รวมปฏิบัติการ และรวมรับผิดชอบ ในทุกๆ เรื่องทุกข้ันตอน ทั้ง
รวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติงาน รวมการประเมินผล และรวมรับผลประโยชนที่เกิดข้ึน อาจจะ
กลาวไดวา การพัฒนาชุมชนเปนของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน การมีสวนรวมของ
ประชาชนจึงเปนแนวคิดที่สําคัญประกรหนึ่งของการพัฒนาชุมชน 
 ๓. การชวยเหลือตนเองของคนในชุมชน จากความเชื่อในปรัชญาเรื่องศักยภาพและพลัง 
ความสามารถของชุมชนแลว การพัฒนาชุมชนจึงเปนการเสริมสรางขีดความสามารถของประชาชน 
และชุมชนใหสามารถท่ีจะพัฒนาชุมชนไดดวยตนเองการขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชนตอง
เปนสิ่งที่เกินความสามารถของคนในชุมชนเทานั้น เพื่อใหชุมชนมีความเขมแข็งและพึ่งพาตนเองได ทั้ง
ทางเศรษฐกิจ ศีลธรรมคุณธรรม และสุขภาพที่ดี 
 ๔. การใชทรัพยากรในชุมชน การพัฒนาชุมชนใดผลประโยชนยอมเกิดข้ึนในชุมชน ดังนั้น 
นอกจากการพัฒนาดวยการชวยเหลือตนเองของคนในชุมชนแลวตองใชทรัพยากรตาง ๆ เชน คน เงิน 
วัสดุอุปกรณ และรวมถึงทรัพยากรอื่น ๆ ที่เก่ียวของกับการพัฒนาท่ีมีอยูในชุมชน ที่ไมหวังพึ่งพาจาก 

                                                             
๓ ไพฑูรย เครอืแกว, ลักษณะสังคมไทย, (กรงุเทพมหานคร : สํานักพมิพพิธการพิมพ , ๒๕๓๘), หนา ๓. 
๔ ไพบูลย วัฒนสิรธิรรม, สํานึกไทยที่พึงงานท่ีปรารถนา, (กรงุเทพมหานคร : คุรสุภา, ๒๕๔๔), หนา ๕. 
๕ ประเวศ วะส,ี ประชาคมตําบล, พิมพครั้งที่ ๒, (กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมติชน, ๒๕๔๑), หนา ๙-

๑๐. 



๑๐ 

 

ภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืน ๆ ก็มีความจําเปนที่จะตองใชทรัพยากรเพื่อนําไปพัฒนาชุมชนของ
ตนเชนเดียวกัน ในเรื่องของการใชทรัพยากรเพื่อพัฒนาชุมชนนี้สวนหนึ่งก็ตองเปนหนาที่ของรัฐบาล
จะตองใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ แตรัฐจะใหการชวยเหลือมักจะเปนโครงการใหญ ๆ เทานั้นที่
จะตองใชทรัพยากรมากเปนแผนและโครงการที่รัฐบาลดําเนินการ ผานหนวยงานราชการ ไมใชเปน
แผนและโครงการพัฒนาของประชาชนในชุมชน 
 ๕. การรเิริ่มของประชาชนในชุมขน ปรัชญาของการพัฒนาชุมชนเชื่อในสิทธิเสรภีาพของ 
คน การพัฒนาชุมชนตองเกิดจากความตองการท่ีแทจริงของประชาชนในชุมชน โดยประชาชนเปนผู 
ริเริ่มในการจัดทําโครงการ ไมใชถูกกําหนดโดยบุคคลหรือหนวยงานภายนอกชุมชน การดําเนินงาน
พัฒนาในขั้นตอนตาง ๆ ตองใหประชาชนในชุมชนเปนผูรับผิดชอบ หนวยงานอื่น ๆ ควรเปน
หนวยงานท่ีคอยสงเสริมสนับสนุนเทาน้ัน แนวความคิดดังกลาวนี้จะเกิดข้ึนไดโดยวิธีใหการศึกษาแก
ประชาชนในชุมชนจนมีความรูความสามารถในระดับที่เรียกวา คิดเปน ทําเปน จนมีความสามารถที่
จะคนพบปญหาวิธีการแกไขปญหาและดําการแกไขปญหาไดดวยตนเอง 
 ๖. ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุงเนนใหดําเนินการโดยคน
และทรัพยากรในชุมชนเปนสําคัญเพราะรัฐบาลมีขีดความสามารถจํากัดท้ังบุคลากร งบประมาณหรือ
ทรัพยากร ระบบบริหารและดําเนินงานพัฒนา สวนประชาชนในชุมชนเองก็มีขีดจํากัดในเรื่องความไม
พรอมของคนและทรัพยากรท่ีใชในการพัฒนาไมเพียงพอ ดังนั้นจะดําเนินงานพัฒนา ชุมชนในชุมชน
ใดชุมชนหนึ่งจึงตองคํานึงถึงขีดความสามารถในชุมชนและรัฐบาล กลาวคือ ชุมชนที่มีความพรอมมาก
ก็พึ่งความสามารถของตนเองไดมาก ชุมชนท่ีมีความพรอมนอยก็พึ่งพาตนเองไดนอย รัฐก็จะเขาไปให
การสนับสนุนมากขึ้น ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐนี้จะตองเปนสัดสวนและสอดคลองซึ่งกันและ
กัน 
 ๗. การรวมมือกันระหวางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจะประสบความสําเร็จไดตอง
เกิดจากการรวมมือกันระหวางรัฐบาลกับประชาชนไมปลอยใหฝายใดฝายหนึ่งรับผิดชอบเพียงฝาย
เดียว เพราะรัฐบาลและประชาชนในชุมชนตางมีความสามารถที่จํากัดไมสามมารถดําเนินงานพัฒนา
ชุมชนใหมีประสิทธิภาพได การรวมมือระหวางรัฐบาลและประชาชนนี้ตองตั้งอยูบนปรัชญาและ
แนวคิดของการพัฒนาชุมชน คือลงมือชวยเหลือตนเอง การใชทรัพยากรในชุมชนการมีสวนรวมของ
ประชาชนและการสนับสนุนสงเสริมของรัฐบาลอยางเหมาะสม นอกจากการรวมมือของรัฐกับ
ประชาชนในชุมชนแลว ยังสามารถขอการสนับสนุนจากภาคเอกชนและชุมชนภายนอกท่ีพรอมจะได
การสนับสนับสนุนไดอีกทางหนึ่งดวย 
 ๘. การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนตองดําเนินการไปพรอม ๆ กันหลาย ๆ ดาน
จะมุงพัฒนาในดานใดดานหนึ่งไมได เพราะกิจกรรมในการพัฒนาชุมชนมีหลายกิจกรรมการดําเนิน
กิจกรรมตางตองสอดคลองเปนแนวทางเดียวกัน เพื่อประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่ใชการ
ดําเนินงานพัฒนาชุมชนจึงตองเก่ียวของกับบุคคล หนวยงานและองคการตาง ๆ เปนจํานวนมากตอง
ใชการประสานงานท่ีดี จึงจะประสบความสําเร็จ 
 ๙. ความสมดุลในการพัฒนา การพัฒนาชุมชนมีกิจกรรมที่ตองดําเนินการหลายดานไมใชมี
เพียงกิจกรรมเดยีวตองดําเนินการไปพรอม ๆ กันทุกดานไมมุงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพราะทุกกิจกรรมมี
ความเก่ียวของกันอยางใกลชิดจึงตองคํานึงถึงความสมดุลในการพัฒนาดวยเชนความ สมดุลระหวาง



๑๑ 

 

การพัฒนาคนกับ สิ่งแวดลอม ความสมดุลระหวางการพัฒนารางกายกับจิตใจของคน ความสมดุล
ระหวางเพศและวัยเปนตน 
 ๑๐. การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชน มีลักษณะใหการศึกษาแกประชาชนทุกเพศทุก
วัยอยางตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต 
 การพัฒนาชุมชนจําเปนอยางยิ่งที่นักพัฒนาจะตองมีความเขาใจในกระบวนการทํางานและ
สิ่งสําคัญที่จะตองเขาใจในวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนที่เขาไปดําเนินการ
เพราะการพัฒนาชุมชนจําเปนอยางยิ่งที่คนในชุมชนจะตองใหการยอมรับและสามารถผสมผสานเขา
กับสภาพส่ิงแวดลอม ตามศักยภาพความเปนอยูของคนในชุมชน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตอไป 
การพัฒนาชุมชนมีแนวคิดท่ีสําคัญ ดังนี้๖ 
 ๑. คนเปนทรัพยากรที่สําคัญมากท่ีสุดของชุมชน ปรัชญาของการพัฒนาชุมชน เชื่อมั่นใน
พลังความสามารถของคน การดํารงอยู หรือการลมสลายของชุมชน การพัฒนาหรือเสื่อม ถอยของ
ชุมชน ขึ้นอยูกับคนในชุมชนเปนสําคัญ การพัฒนาชุมชนจึงตองใหคนเปนศูนยกลางของการ พัฒนา
คือ พัฒนาคนใหมีขีดความสามารถในการพัฒนาตนเอง และชุมชนจนมีมาตรฐานในการ ดํารงชีวิต
หรือมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความพรอมที่จะพัฒนาชุมชนของตนเองในระดับหนึ่ง 
 ๒. การมีสวนรวมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเปนการเปดโอกาสใหประชาชนในชุมชน 
ไดเขามารวมคิด รวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบในทุกๆ ขั้นตอน ทั้งรวมคิด รวมวางแผนรวมปฏิบัติงาน 
รวมประเมินผล และรวมรับผลประโยชนที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะกลาวไดวาการพัฒนาชุมชนเปนของ
ประชาชน โดยประชาชน เพื่อประชาชน การมีสวนรวมของประชาชน จึงเปนแนวความคิดที่สําคัญ
ประการหนึ่ง ของการพัฒนาชุมชน 
 ๓. การชวยเหลือตัวเองของชุมชนจากความเชื่อในปรัชญาเรื่องศักยภาพและพลัง
ความสามารถของชุมชนการพัฒนาชุมชนจึงเปนการเสริมสรางขีดความสามารถของประชาชนและชุน
ใหสามารถท่ีจะพัฒนาชุมชนไดดวยตัวเอง การขอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน ตองเปนส่ิงที่เกิด 
ขีดความสามารถของชุมชนเทานั้น เพื่อใหชุมชนมีความเขมแข็ง และพึ่งตนเองไดท้ังทางดานเศรษฐกิจ
ศีลธรรม และสุขภาพ 
 ๔. การใชทรัพยากรในชุมชนการพัฒนาชุมชนใดผลประโยชนยอมเกิดขึ้นแกชุมชนนั้น
ดังน้ันนอกจากการพัฒนาดวยการชวยตนเองของคนในชุมชนแลว ตองใชทรัพยากรตางๆ เชน คนเงิน 
วัสดุอุปกรณ และทรัพยากรอื่นๆ ที่เก่ียวของกับการพัฒนาที่มีอยูในชุมชน ไมหวังพึ่งพาจากภายนอก
ชุมชน เพราะชุมชนอ่ืนๆ ก็มีความจําเปนที่จะตองใชทรัพยากรเพื่อพัฒนาชุมชนของตนเชนเดียวกัน 
ในเรื่องของการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาชุมชนน้ี สวนหน่ึงของรัฐบาลจะใหการสนับสนุนแตมักจะ
เปนโครงการขนาดใหญ ตองใชทรัพยากรมาก เปนแผนและโครงการที่รัฐดําเนินการผานหนวยงาน
ราชการ ไมใชเปนแผน และโครงการพัฒนาของประชาชนในชุมชน 
 ๕. การริเริ่มของประชาชน ปรัชญาของการพัฒนาชุมชนเชื่อในสิทธิเสรีภาพของคนการ
พัฒนาชุมชนตองเกิดจากความตองการที่แทจริงของประชาชนในชุมชน โดยประชาชนเปนผูริเริ่มใน
การจัดทําโครงการ ไมใชถูกกําหนดโดยบุคคล หรือหนวยงานนอกชุมชน การดําเนินงานพัฒนาใน
                                                             

๖ ฉายศิลป เชี่ยวชาญพิพัฒน และคณะ, การบริหาร, (กรงุเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๗), หนา ๘๗. 



๑๒ 

 

ขั้นตอนตางๆ ตองใหประชาชนในชุมชนเปนผูรับผิดชอบ หนวยงานอื่นๆ ควรเปนหนวยที่สนับสนุน
สงเสริมเทานั้น แนวความคิดดังกลาวนี้ จะเกิดขึ้นไดโดยวิธีใหการศึกษาแกชุมชนจนมีความรู
ความสามารถ ในระดับที่เรียกวา คิดเปน ทําเปน จนมีความสามารถที่จะคนหาปญหาวิธีการแกไข
ปญหา และดําเนินการแกไขปญหาไดดวยตนเอง 
 ๖. ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุงเนนใหดําเนินการโดยคน
และทรัพยากรในชุมชนเปนสําคัญ เพราะรัฐบาลมีขีดความสามารถจํากัด ทั้งบุคลากร งบประมาณ
หรือทรัพยากร ระบบการบริหารและดําเนินงานพัฒนา สวนประชาชนในชุมชนเองก็มีขีดจํากัดในเรื่อง
ความไมพรอมของตน และทรัพยากรที่ใชในการพัฒนาไมเพียงพอ ดังนั้น การจะดําเนินงานพัฒนา
ชุมชนในชุมชนใดจึงตองคํานึงถึงขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล กลาวคือ ชุมชนที่มีความ
พรอมมากก็พึ่งขีดความสามารถของตนเองมาก ชุมชนที่มีความพรอมนอยรัฐก็เขาไปใหความ
ชวยเหลือมากขึ้น ขีดความสามารถของชุมชน และรัฐนี้จะตองเปนสัดสวนและสอดคลองซึ่งกันและกัน 
 ๗. การรวมมือกันระหวางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจะประสบความสําเร็จไดตอง
เกิดจากความรวมมือกันระหวางรัฐบาลกับประชาชน ไมปลอยใหฝายใดฝายหนึ่งรับผิดชอบเพียงฝาย
เดียวเพราะทั้งรัฐบาลและประชาชนในชุมชนตางก็มีขีดความสามารถที่จํากัด ไมสามารถดําเนินงาน
พัฒนาชุมชนใหมีประสิทธิภาพไดการรวมมือระหวางรัฐบาล และประชาชนตองตั้งอยูบนปรัชญาและ
แนวความคิดของการพัฒนาชุมชน คือ การชวยเหลือตนเองการใชทรัพยากรในชุมชนการมีสวนรวม
ของประชาชน และการสนับสนุนสงเสริมของรัฐบาลอยางเหมาะสม นอกจากการรวมมือระหวางรัฐ
กับประชาชนในชุมชนแลว ยังสามารถขอการสนับสนนุจากภาคเอกชน และชุมชนภายนอกที่พรอมจะ
ใหการสนับสนุนไดอีกทางหนึ่ง 
 ๘. การพัฒนาแบบเบ็ดเตล็ด การพัฒนาชุมชนตองดําเนินการไปพรอมๆ กันหลายๆ ดาน 
จะมุงเพียงดานใดดานหนึ่งไมไดเพราะกิจกรรมในการพัฒนาชุมชนมีหลายกิจกรรม การดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ตองสอดคลองเปนไปในแนวทางเดียวกัน เพื่อการประหยัดแรงงานงบประมาณและ
เวลาที่ใชการดําเนินงานพัฒนาชุมชนจึงตองเกี่ยวของกับบุคคลหนวยงาน และองคกรตางๆ เปน
จํานวนมาก ตองใชการประสานงานท่ีดีจึงจะประสบความสําเร็จ 
 ๙. ความสมดุลในการพัฒนา การพัฒนาชุมชนมีกิจกรรมที่ตองดําเนินการหลายดานไมใช
เพียงกิจกรรมเดียว ตองดําเนินไปพรอมกันทุกดาน ไมมุงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะทุก
กิจกรรมมีความเก่ียวของกันอยางใกลชิด จึงตองคํานึงถึงความสมดุลในการพัฒนาดวยเชนกันความ
สมดุลระหวางการพัฒนาคนกับสิ่งแวดลอม ความสมดุลระหวางสิ่งที่เปนรูปธรรมกับนามธรรมความ
สมดุลระหวางการพัฒนารางกายกับจิตใจของคน ความสมดุลระหวางเพศและวัย เปนตน 
 ๑๐. การพัฒนาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชน มีลักษณะเปนการใหการศึกษาแกประชาชนทุก
เพศทุกวัยอยางตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงมีลักษณะที่เปนกระบวนการเปนวิธีการ 
เปนโครงการ และเปนขบวนการทางสังคม 
   ๑) การพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการ (Process) คือ มีความตอเนื่องของปฏิกิริยา
โตตอบตอกันของคนในชุมชน การพัฒนาชุมชนจึงตองมีการดําเนินงานเปนขั้นตอนตอเนื่องกันจะขาด
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งไมได   



๑๓ 

 

   ๒) การพัฒนาชุมชนเปนวิธีการ (Method) ซึ่งนําไปสูเปาหมายที่วางไวจึงตอกําหนด
วัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานใหชัดเจนมีความสอดคลองกับแนวนโยบาย ของรัฐบาลความ
ตองการของประชาชนในชุมชน และเหมาะสมกับสภาพพื้นฐานของชุมชน 
   ๓) การพัฒนาชุมชนเปนโครงการ (Program) ประกอบดวยเนื้อหา และแผนงาน
ยอยที่เนน ความคิดริเริ่มของชุมชน การสนับสนุนสงเสริมความกาวหนาของคนในชุมชน การมีสวน
รวมของประชาชน การสนับสนุนจากรัฐบาล และการประสานงานระหวางบุคคลและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ เปนตน 
   ๔) การพัฒนาชุมชนเปนขบวนการทางสังคม (Social Process) ซึ่งเกี่ยวของกับการ
แพรระบาดทางอารมณอันกอใหเกิดพฤติกรรมการมีสวนรวมของบุคคลในชุมชน การพัฒนาชุมชนจึง
ตองใชแรงจูงใจกระตุนใหประชาชนมีความตื่นตัว เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา (Movement)ไมเฉ่ือยชา 
หรือทอถอย 
 สรุปไดวาแนวคิดของการพัฒนาชุมชนตั้งอยูบนพื้นฐานปรัชญาการพัฒนาชุมชนที่ใหคน
เปนศนูยกลางของการพัฒนา โดยเปนผูริเริ่ม รวมคิด รวมทํา และรวมกันรับผลท่ีเกิดขึ้นแนวความคิด
ดังกลาวนี้เปนแนวทางของการกําหนดความหมายของ “การพัฒนาชุมชน” 
 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับทฤษฎีการพัฒนาชุมชน ผูวิจัยไดศึกษา
ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน โดยแบงออกเปน ๓ ทฤษฎีดังนี้ 
  ๑. ทฤษฎีภาวะทันสมัย ( Modernization Theory) 
  ทฤษฏีภาวะทันสมัย ( Modernization Theory) กับแนวคิดเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน( 
Local Wisdom Approach) แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวของกับ การพัฒนาสังคมท่ีผานมาอยูบนฐาน
ความคิดของการพัฒนาสังคมกระแสหลักที่ใหความสําคัญกับ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ(Growth-
only Development Approach) โดยรวมศูนยกลางการพัฒนาไวที่สวนกลางทิศทางในการพัฒนา
สวนใหญจึงถูกกําหนดจากรัฐบาลและเอกชนโดยอาศัย ระบบทุนนิยม การพัฒนาจึงเปนกระบวนการ
สรางความทันสมัย ( Modernization) ที่มุงเนนในเชิง ปริมาณหรือการเติบโตทางวัตถุเพียงดานเดียว 
ประเทศที่พัฒนาแลวอยางประเทศโลกตะวันตก จึง เขามามีบทบาทอยางกวางขวางในการกําหนด
รูปแบบและทิศทางในการพัฒนา และถายทอดแนวคิด ดังกลาวลงสูประเทศโลกที่สาม(The Third 
World) ซึ่งนับเปนการเขามามีบทบาทสําคัญตอการ กําหนดทิศทางการพัฒนาสังคมโลกเปนอยางย่ิง 
และเปนที่มาของการแพรกระจายระบบเศรษฐกิจ แบบทุนนิยม๗ โดยมีลักษณะที่สําคัญของสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปสูความ ทันสมัยประกอบดวย 
 ๑. การเปล่ียนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตและเทคโนโลยีในการดารงชีวิตจากแบบเรียบงายใน 
สังคมจารีต ไปสูการดํารงชีวิตที่อาศัยความรูและเทคโนโลยีระดับสูง มีความเปนวิทยาศาสตรมากขึ้น 

                                                             
๗ สุทิพยพร โชติรัตนศกัดิ,์ ความรูเกี่ยวกับทฤษฏีภาวะทันสมัยกับแนวคดิเร่ืองภูมิปญญาทองถิน่, 

(ออนไลน ) . แหลงที่มา : http://web.bsru.ac.th/sutipporn/works/Modernization-Theory.pdf, ( ๑ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๘). 



๑๔ 

 

 ๒. เปลี่ยนแปลงระบบการผลิตจากเกษตรกรรมแบบยังชีพ หรือการท าการเกษตรในที่ดิน 
แปลงเล็กเพ่ือบริโภคในครัวเรือน เปนการผลิตขนาดใหญเพื่อขาย มีการจางแรงงานภายนอก
ครอบครัว หรือชุมชนแทนการใชแรงงานในครอบครัว 
 ๓. มีระบบอุตสาหกรรมในโรงงานและการใชเครื่องจักรกลเพิ่มมากขึ้น 
 ๔. วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงจากความสัมพันธแบบไมเปนทางการเปนแบบเปนทางการ 
 ๕. เกิดเมืองเพิ่มข้ึนและมีการขยายตัวของสังคมเมือง 
 ๖. มีการสรางโครงสรางพื้นฐาน เชน ถนน สาธารณูปโภค โรงเรยีน โรงพยาบาล  
 ๗. เกิดชนชั้นกลางและผูประกอบการ ( Entrepreneur) เพ่ิมขึ้น 
 ๘. มีการเปลี่ยนแปลงระบบความเชื่อของคนจากอํานาจเหนือธรรมชาติครอบครัวและ 
ชุมชนนิยม เปนความคิดเชิงเหตุผล ปจเจกชนนิยมและวัตถุนิยม 

๙. โครงสรางของครอบครัวเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายเปนครอบครวัเดี่ยว  
๑๐. สถาบันทางสังคมตางๆมีความสลับซับซอนเพิ่มมากขึ้น 

 ๑๑. การจัดระเบียบทางสังคมใชกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับที่เปนลายลักษณอักษรมาก 
ขึ้นแทนท่ีบรรทัดฐานและวิถีประชาที่ใชกันในสังคมจารีต

๘
 

 โ ดยมีกระบวนการสร า งความทันสมัยไวว า  ก ระบวนการสร า งความทันสมัย
(Modernization Process) มีลักษณะดังตอไปนี้ 
 ๑. Modernization เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงเชิงปฏิรูป (RevolutionaryProcess) 
ของวิวัฒนาการทางสังคม 
 ๒. Modernization เปนกระบวนการที่สลับซับซอน (Complex Process) 
 ๓. Modernization เปนกระบวนการที่เปนระบบ (Systemic Process) 
 ๔. Modernization เปนกระบวนการในระดับโลก ( Global Process) 
 ๕. Modernization เปนกระบวนการที่ใชเวลายาวนาน (Lengthy Process) 
 ๖. Modernization เปนกระบวนการที่มีขั้นตอน (Phased Process) 
 ๗. Modernization เปนกระบวนการสรางความเปนเอกพันธ (Homogenizing Process) 
 ๘. Modernization เปนกระบวนการที่ไมยอนกลับ (Irreversible Process) 
 ๙. Modernization เปนกระบวนการกาวหนา (Progressive Process)๙ 

ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีภาวะทันสมัย จึงแบงสังคมออกเปนสองรูปแบบ กลาวคือสังคม 
ประเพณีท่ีดอยพัฒนากับสังคมทันสมัยที่พัฒนาแลว การพัฒนาจึงเปนกระบวนการสรางความทันสมัย 
(Modernization)พุงประเด็นไปที่เปาหมายแรกของการพัฒนาน่ันคือ ความเจริญทางเศรษฐกิจ        
( Development equates economic growth) โดยใชดัชนีชี้วัดที่สําคัญของการพัฒนา
(Development Indicators) นั่นก็คือ รายไดประชาชาตินั่นเอง สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู

                                                             
๘ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคิดและทฤษฎดีานการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙๒. 
๙ ชนิตา รักษพลเมือง, แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา : กระบวนทัศนที่เปลี่ยนแปลง, เอกสารประกอบ

โครงการพัฒนาผูนําดานนโยบายการศกึษาและการพัฒนาของอัครสงัฆมณฑล, (กรงุเทพมหานคร : คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, สิงหาคม ๒๕๔๕). หนา ๕๔. 



๑๕ 

 

ตลอดเวลาแต เฉพาะการ เปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน (Change for the better ) เทานั้นจึงจะเรียกวา การ
พัฒนา ซ่ึงตองเกิดมาจากการวางแผน และการกําหนดทิศทางการเปลี่ยนที่พึงประสงค และตอง
สอดคลองกับคาํนิยมของสังคมดวยการพัฒนาเศรษฐกิจจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยกระบวนการสรางความ
ทันสมัย ( Modernization Process) โดยมุงสรางการเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนสองระดับ คือระดับ
สังคมและระดับบุคคล การพัฒนาไปสูความทันสมัยนั้น อาจกลาวไดวามีทั้งขอดีและขอเสีย ประเทศ
ดอยพัฒนา ทั้งหลายที่ไดรับอิทธิพลจากการแผขยายอํานาจของประเทศตะวันตก เกิดการ
เปลี่ยนแปลงจากสังคม เกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรม มีการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานอยาง
รวดเร็ว เชนถนนหนทางสาธารณูปโภคตางๆ โรงพยาบาล และโรงเรียน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อยางรวดเร็วนี้ไมสอดคลอง กับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และลักษณะทางกายภาพของทองถิ่น
ปญหาท่ีตามมาคือความเสื่อม โทรมของทรพัยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย 
และไมเห็นคุณคา การเกิด มลภาวะ ปญหาทางเศรษฐกิจและปญหาสังคมตางๆ อีกมากมาย 

๒. ทฤษฎีพึ่งพา ( Dependency Theory) 
การพึ่งพา หมายถึง สถานการณที่เศรษฐกิจของประเทศตกอยูภายใตเงื่อนไขของการพัฒนา

หรือประเทศดอยพัฒนานั่นเอง และข้ึนอยูกับการขยายตัวของเศรษฐกิจเพื่อเลี้ยงตัวเองใหไดของ
ประเทศอ่ืน” และมีลักษณะพึ่งพาทั้งในทางวัฒนธรรม สังคม การเมือง และเศรษฐกิจตอประเทศทุน
นิยมตะวันตก โดยเฉพาะทางเทคโนโลยี ความเชี่ยวชาญทุน สินคาประเภททุน และตลาดสินคา
สําหรับสงออก เปนตน๑๐ความดอยพัฒนา นั้นเกิดข้ึนจากการที่ประเทศสวนใหญของโลกท่ีสามถูกดึง
เขารวมในระบบทุนนิยมระหวางประเทศใน ฐานะประเทศบริวารของประเทศที่พัฒนาแลวทั้งหลาย
และทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของ ประเทศโลกที่สามเอ้ืออํานวยตอการถูกแสวง
ประโยชนโดยประเทศพัฒนาแลวดังกลาว ยิ่งกวานั้นโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมยังมาสงเสริม
การพัฒนาแบบทุนนิยมอีกดวย ไดอีเตอร เสงหาส (Dieter Seenghaas) เรียกประเทศเหลานี้วา “ทุน
นิยมงอย” ที่เรียกเชนนี้ เพราะไมมีสินคาประเภททุน (Capital Goods) ที่ผลิตเองได ตองไปอาศัย
ประเทศพัฒนาแลวโดยการนําเขา จึงกลายเปนตลาดสําคัญของสินคาจากประเทศพัฒนาแลวใน
ขณะเดียวกันก็สงวัตถุดิบไปใหประเทศดังกลาว ลักษณะ เชนนี้ยังเกิดขึ้นภายในประเทศดอยพัฒนา
ระหวางชนบทกับเมืองดวย การศึกษาทฤษฎีพึ่งพามีอยู ๓ แนวทางดวยกัน และทุกแนวทางตางมีทาท ี
ของการตอตาน จักรวรรดินยิมอยูดวยทั้งนั้น คือ 

แนวทางแรก การศึกษาแบบทุนนิยม โดยรวมเอาแนวนิยมตางๆ เชน ทัศนะของการ พัฒนา
แบบพึ่งตนเอง ความเปนชาตินิยม โครงสรางนิยมและพัฒนานิยมเขาดวยกัน แมจะมีลักษณะ ของ
การตอตานจักรวรรดินิยม แตก็ยังมองเห็นโอกาสท่ีจะพัฒนาตามแนวทางของทุนนิยมตอไปได โดย 
การปรับปรุงโครงสรางความสัมพันธทางเศรษฐกิจและการเมืองกับประเทศพัฒนาแลวเสียใหม เพื่อมิ
ให ถูกเอาเปรียบทางผลประโยชนหรือมูลคาสวนเกินไปมากนัก ทฤษฎีที่นํามาใชวิเคราะหของ
แนวทางนี้ คือ ทฤษฎีโครงสรางนิยม ซึ่งออสวัลโด ซังเกล (Osvaldo Sunkel) ไดทําการศึกษาทั้ง
ปญหาเศรษฐกิจ ภายในประเทศและระบบทุนนิยมโลก เพื่อแสดงใหเห็นวา ความพัฒนาและความ
ดอยพัฒนานั้น คือ แตละดานของเหรียญเดียวกัน ดังนั้น การพัฒนา ความดอยพัฒนา การพึ่งพา 
                                                             

๑๐ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคิดและทฤษฎีดานการพัฒนาสังคมเอกสารประกอบการสอนสาขาวิชา
พัฒนาสังคม, (คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๗). หนา ๙๐. 



๑๖ 

 

ความตกต่ํา และความ แตกตางทางพื้นที่  ถือไดวาเปนเรื่องที่เกี่ยวของสัมพันธกันและอยูใน
กระบวนการขยายตัวของทุนนิยม โลกเดียวกัน การแกไขอยูในกระบวนการขยายตัวของทุนนิยมโลกนี้ 
ทําใหเกิดการแบงข้ัวเปนศูนยกลาง และบริวารท้ังระหวางประเทศและภายในประเทศ มีการไดเปรียบ
แบบพึ่งพาเกิดขึ้น 

แนวทางท่ีสอง คือ การศึกษาแบบมารกซิสต โดยเนนความสําคัญของภาวะนามธรรม เพราะ 
เชื่อวาการทําความเขาใจสภาพความเปนจริงนั้น จําเปนจะตองกําหนดตัวแบบหรือสมมติฐานขึ้นมา
กอน แลวจึงทําการรวบรวมตัวเลข ขอมูล และหลักฐานตางๆ ของสภาพท่ีเปนจริงมาอธิบาย
เปรียบเทียบให เห็นนักทฤษฎีคนสําคัญที่ไดทําการศึกษาตามแนว มารกซิสตนี้ ไดแก อังเดร จี.แฟรงค 
( Andre G. Frank) ซึ่งสรุปความคิดดังนี้ 

๑. การพัฒนาเศรษฐกิจของแตละประเทศจะไมเกิดข้ึนอยางเปนข้ันตอนตอเนื่องแบบ 
เดียวกัน ประเทศดอยพัฒนาขณะนี้ไมไดอยูในขั้นตอนที่ประเทศพัฒนาแลวเคยผานมากอน และ
ประเทศ พัฒนาแลวก็ไมเคยดอยพัฒนาแบบนี้มากอน แมจะเคยเปนประเทศที่ไมพัฒนามากอนก็ตาม 

๒. ความดอยพัฒนามิไดสะทอนถึงโครงสรางของประเทศดอยพัฒนา แตเปนผลทาง 
ประวัติศาสตรของความสัมพันธระหวางประเทศกับประเทศศูนยกลางอันเปนสวนหนึ่งของโครงสราง
การ ขยายระบบทุนนิยมโลกอันทําใหมีการแสวงประโยชนจากแรงงานของประเทศบริวารผานทาง
การคาที่  ผูกขาด มีการทาลายระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เลี้ยงตัวเองได (Self-subsistence)      
ของประเทศดอย พัฒนาและเปลี่ยนประเทศดอยพัฒนาเปนแหลงการสะสมทุนของประเทศศูนยกลาง
และการพัฒนาของ ประเทศศนูยกลาง 

โดย แฟรงคไดต้ังสมมติฐานของการศกึษาไวดังน้ี 
๑. สิ่งท่ีแตกตางกันในการพัฒนาระหวางประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศดอยพัฒนา ก็คือ 

ประเทศพัฒนาแลวไมเคยเปนบริวาร แตประเทศดอยพัฒนากาลังเปนบริวารและมีขอจํากัดหลาย 
ประการ 

๒. ประเทศบริวารจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการพัฒนา 
อุตสาหกรรมแบบทุนนิยมดั้งเดิม ถามีความผูกพันกับประเทศศูนยกลางนอยที่สุด 

๓. ภูมิภาคที่ดอยพัฒนาและมีลักษณะของสังคมศักดินามากที่สุดอยูในขณะนี้ก็เพราะเคยมี 
ความสัมพันธอยางใกลชิดมากกับเมืองหลักหรือประเทศศูนยกลางมากอน และแฟรงคไดเสนอให
ประเทศในลาตินอเมรกิาแยกตัวอยางเด็ดขาดออกจากความสัมพันธ แบบศูนยกลางกับบริวารโดยการ
ปฏิวัติทางสังคมนิยม 

แนวทางที่สาม คือ การศึกษาท่ีใชทั้งแนวแรกและแนวที่สอง ใชแนวทางโครงสรางทุนนิยม 
สําหรับวิเคราะหและอธิบายสถานการณที่เปนรูปธรรมของการพึ่งพา และใชแนวทางมารกซิสต
สําหรับกําหนดภาวะหรือตัวแบบนามธรรมของการพึ่งพา แนวคิดหลัก ก็คือ สภาพเฉพาะของสิ่งหนึ่ง
จะถูกกําหนดเงื่อนไขโดยสภาพทั่วๆ ไป และใชแนวคิดนี้กําหนดลักษณะท่ีแตกตางกันของการพ่ึงพา
ซึ่งเกิดข้ึน จากกระบวนการขยายตัวของระบบทุนนิยมโลก (ลักษณะการพึ่งพาเปนสภาพเฉพาะสวน
กระบวนการ ขยายตัวของระบบทุนนิยมโลกเปนสภาพทั่วไป) เนื่องจากทฤษฎีพึ่งพานี้มีผู ให
ความหมายไวแตกตางกันเปนกลุมๆ ยังไมเปนทฤษฎีที่เปน แนวเดียวกันในหลายๆ ประเด็น แตก็
พอจะกลาวถึงแนวคิดรวมไดวามีลกัษณะสําคัญอะไรบาง ดังน้ี 



๑๗ 

 

ประการแรก ไดแก สภาพเศรษฐกิจของประเทศบริวารอยูในภายใตสิ่งแวดลอมระหวาง 
ประเทศหรือเปนสวนหน่ึงของทุนนิยมโลก การวิเคราะหและทาความเขาใจเศรษฐกิจของประเทศ 
เหลานี้  จึงจาเปนตองพิจารณาถึงความสัมพันธที่ มีกับประเทศศูนยกลางดวย ซึ่งมักจะเปน
ความสัมพันธ ที่เสียเปรียบ 

ประการที่สอง ความสัมพันธของชนชั้นนําในประเทศบริวารกับประเทศศูนยกลางนอกจาก 
จะมีลักษณะในการกอบโกยผลประโยชนจากประเทศบริวารแลว ชนชั้นนายังมีผลประโยชนรวมกัน 
และมีการเลียนแบบการดํารงชีวิตจากกันดวย 

ประการที่สาม ความไมเทาเทียมกันของประเทศสองกลุมจะมีมากข้ึน ทั้งในระดับประเทศ 
ชนชั้น ภาค และกลุมชน คนรวยก็ยิ่งรวย คนจนจะจนมากขึ้น มีความแตกแยกและขัดแยงกัน ภายใน
สังคม

๑๑
 
๓. ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน ( Theory of Satisfaction of Basic Needs) 
การที่ผูรูไดหันมาใชวิธีการใหมๆ ในการมองปญหา ประกอบกับแนวคิดในเรื่องทฤษฎี พ่ึงพา

ทําใหกรอบการพิจารณาและการอางอิงของทฤษฎีการพัฒนาแบบเดิมถูกวิพากษวิจารณโดย เฉพาะ
อยางย่ิง ความคิดเก่ียวกับความเจริญเติบโต แนวความคิดเกี่ยวกับการทําใหทันสมัยและการ พัฒนา
แบบเกาที่เริ่มมาตั้งแต ค.ศ. ๑๙๖๐ โดยผูสนใจในเรื่องการพัฒนาไดหันมาใหความสําคัญกับความ
พอใจเรื่องความตองการพื้นฐานตามแนวทางของ จาขอบ ไวเนอร (Jacob Viner) เก่ียวกับวิธีการที่ให 
ความสําคัญกับมนุษย (Humanitarian Approach) ซึ่งถูกปฏิเสธมาแลวเมื่อ ๒๐ ปกอนเพราะไมมี
ใคร เชื่อวาจะเปนไปได แนวความคิดในเรื่องความตองการพื้นฐานนี้ ถือวาเปนกลยุทธมากกวาท่ีจะ
เปนวิธีการ วิเคราะหแนวความคิดนี้จะตีความหมายขอมูลที่หามาไดในแนวทางท่ีแตกตางไปจากวิธีที่
เคยทํามากอน และเปนแนวความคิดที่เกิดวิพากษตัวเอง (Self - Criticism) ขององคการ
สหประชาชาติ โดยเฉพาะอยาง ยิ่ง องคการแรงงานระหวางประเทศและธนาคารโลก แนวความคิดนี้
เปนรปูรางขึ้นมาไดโดยความ พยายามของผูรูกลุมหนึ่ง ซึ่งประชุมกันท่ีเมืองโคโคยอค (Cocoyoc) ใน 
ประเทศเม็กซิโก ในป ค.ศ. ๑๙๗๔ โดยถือวาเปนโครงการหนึ่งของกลยุทธในการพัฒนาแบบดั้งเดิม
จากประสบการณหลายปในการทํางาน ตามโครงการดังกลาว ทําใหเกิดความแนใจวากระบวนการ
ทางเศรษฐกิจที่ใชอยูนี้นั้น มิอาจทําใหประเทศ โลกที่สามสามารถพัฒนาใหทันประเทศอุตสาหกรรม
ทั้งหลายได จากความแนใจดังกลาวขององคการ ระหวางประเทศไดนําไปสูการยอมรับวา ไมมีทางที่
จะอุดชองวางระหวางความรารวยกับความยากจนได จึงควรลดวัตถุประสงคลงมาสูระดับท่ีทําให
ประชากรสวนใหญที่ยากจนพอมีปจจัยทางวัตถุที่จําเปนเพื่อการดํารงชีวิตกอน ดังนั้น กลยุทธใหมจึง
มุงสูความพอใจในความตองการพื้นฐาน ทั้งนี้ เพราะกลไกการตลาดท่ีมีอยูนั้นสนองตอบเฉพาะความ
ตองการท่ีไดมาจากการมีอํานาจซื้อเทาน้ัน ไมดําสนองตอบความตองการพ้ืนฐานของมนุษยซึ่งเปนท่ี
ยอมรับโดยทั่วๆ ไปวาประกอบดวย อาหาร สุขภาพอนามัย ที่ อยูอาศัย การศึกษา สภาพการทํางาน
และความมั่นคงทางสังคม กลยุทธของการพัฒนาดังกลาวชวยใหมีความสํานึกถึงสิทธิพื้นฐานของ
มนุษยอันสอดคลองกับหลักแหงความมีศักดิ์ศรีของมนุษยและชวยทําใหมีผลในแงสรางสรรคอีก
หลายๆ อยางที่ถูกมองขาม ไปบอยๆ ตามความเห็นของผูสนับสนุนแลว กลยุทธนี้ไมจํากัดตัวเองอยูที่

                                                             
๑๑ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคดิและทฤษฎีดานการพฒันาสังคม, หนา ๑๔-๒๐. 



๑๘ 

 

การแกไขบางสวนเทาน้ัน เชน ถามาตรการชวยเหลือเพื่อการพัฒนามุงอยูที่โครงการชวยเหลือ
ประชากรสวนที่ยากจนที่สุด การให ชวยเหลือควรจะตองคํานึงถึงความตองการของประชากรท่ี
เก่ียวของดวย โดยใหเขาไดมีสวนรวมในการตัดสินใจดวย ซึ่งเปนกลยุทธที่มุงถึงความพอใจในความ
ตองการพื้นฐาน โดยที่นักวิชาการบางทานมี ความเห็นวากลยุทธแหงความตองการพื้นฐานน้ีจะตองไม 
เปนที่เขาใจอยางอิสระแยกจากความสัมพันธ ระหวางประเทศแบบพึ่งพา หากจะมีการนําเอาไปใช
จริงๆ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ ถาใชกลยุทธใหม นี้เปนทางเลือกเพื่อใชแทน ระบบเศรษฐกิจ
ระหวางประเทศแบบใหม (New International Economic Order) ซึ่งเรียกรองใหมีโดยประเทศ
กําลังพัฒนาทั้ งหลายนั้น หรืออาจเปลี่ยนเปนศูนยบริการระหวาง ประเทศของผูยากจน
(International Care Service for the Poor) การกระทําดังกลาว อาจแกปญหา ความยากจนไปได 
แตจะเปนไปไดมากนอยแคไหนเพียงใดน้ัน ยังเปนปญหายากที่จะบอกได เพราะกล ยุทธอันน้ีมิได
กลาวถึงปญหาหรือสาเหตุ ตลอดจนแนวทางแกไขในเรื่องเก่ียวกับความทุกขยาก การแสวงหา
ประโยชนและความแปลกแยก(A lienation) ตางๆ ทั้งหลายทั้งมวลที่มีอยู 

สรุปไดวา ๓ ทฤษฎีนั่นมีเปาหมายในการเปรียบเทียบการพัฒนาสังคมในรูปแบบท่ีคลายคลึง 
กลาวคือ การพัฒนาในแบบตางๆ นั้น ตางก็มีจุดมุงหมายเดียวกันคือการ ทําใหคนในชุมชนมีความสุข 
และชุมชนเกิดความเขมแข็งนั่นเอง 

 
เปาหมายของการพฒันาชุมชน 
ในการพัฒนาชุมชนตองมีเปาหมายที่สําคัญในการดําเนินงาน ผูวิจัยไดศึกษาและเรียบเรียงไว

ดังน้ี 
การพัฒนาตองมีชุมชนท่ีเข็มแข็งมีลักษณะสําคัญ ๒ ประการดังน้ี 
๑. เปนชุมชนเรียนรู (Learning Organization) ชุมชนเรียนรูคือ สมาชิกของชุมชนนั้นเอง

เรียนรูหากเปนสมาชิกกลุมใหญหรือสมาชิกทั้งหมดของชุมชนดวยกันเรียนรูนั่นหมายความวาชุมชน
นั้นจะตองตื่นตัวอยูตลอดเวลาตอความเปนไปของโลก รูขาวคราวท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองของประเทศ รวมท้ังการเพิ่มพูนความรูบางดานที่จําเปน เชน ดานอาชีพ ดานการเมืองการ
ปกครอง ใหกับชุมชนอยางครอบคลุมและลึก การเรียนรูตรงนี้ไมไดหมายถึง การฟง การอาน แลวก็จํา
ซึ่งอาจไมเขาใจเเจมแจง ตองเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติเรียนรูจากการลงมือทํา และทําดวยกัน
หลายคน หรือทําดวยกันเปนกลุมกอน จึงไดมีการเรียนรูรวมกันทําใหความรูจากการปฏิบัติซึ่งเปน
ความรูจริงเปนความรูช้ันสูงหรือเรียกอีกอยางวา“ปญญา” ปญญานี้เองจะใชแกปญหาตางๆ ของ
ชุมชน หรือสามารถสรางการพัฒนาใหเจริญกาวหนาอยางยั่งยืนถาวรตอไป เพราะปญหาเชนนี้จะเปน
เหมือนพลังผลักดันชุมชนตลอดเวลา 

๒. เปนชุมชนที่รูจักจัดการตนเอง (Community Management) การจัดการนั้น
ประกอบดวยกิจกรรม ๔ ประการ 

๑) การวางแผน (Planning) คือ ชุมชนจะตองมีโครงการ (Project) หรือแผน(Plan) 
ของชุมชนในโครงการหรือแผนจะตองระบุวา ชุมชนจะทําอะไร (What) ใครจะทํา (Who)ที่ไหน 
(Where) ทําเมื่อไร (When) ทําอยางไร (How) 



๑๙ 

 

๒) การจัดกระบวน (Organizing) คือ การเตรียมการเพื่อดําเนินการตามแผนขอแรก
ตองเตรียมคน เตรียมวัสดุ เตรียมเงนิ ในสวนท่ีเก่ียวของกับคน จะตองมีการวางแผนวาใครจะทําอะไร
ตอนไหน มีการฝกทักษะที่จําเปนและนัดหมายการลงมือทําไวใหเรียบรอย 

๓) ลงมือดําเนินงานตามแผน (Implementing) คือ การเอาแผนหรือโครงการมา
วางแลวปฏิบัติใหเปนข้ันเปนตอนจนกวางานจะเสร็จ 

๔) การประเมิน (Evaluating) เมื่อการดําเนินการเริ่มข้ึนแลว สิ่งที่ตองดําเนินควบคู
กันไปก็คือ การทํางาน (Monitoring) เพื่อใหแนใจวา งานเริ่มขึ้นแลว และดําเนินการตามเปาหมาย
หรือไม มีปญหาอุปสรรคอยางไร แกปญหาอุปสรรค สนับสนุนสวนที่ดําเนินไปดีแลวใหดีย่ิงขึ้น และ
ตอนทายเม่ืองานเสร็จลง มีการประเมินผลงานอีกครั้งวา ไดมีการดําเนินงานถูกตองตามที่วางแผนไว
หรือไม สรุปปญหาและแนวทางทั่วไป รวมทั้งบทเรียนที่ไดจากการทํางานโครงการนี้ มีขอเสนอแนะ
และแนวการใชประโยชนจากผลสําเร็จอันน้ีรวมกัน โดยปกติการจัดการชุมชนมีหนาที่หลักอยู ๔ อยาง
คือ 

๑) การรักษาความม่ันคงหรือความเขมแข็งของชุมชนเอาไวกับ 
๒) การสรางความเจริญกาวหนาใหยิ่งๆ ขึ้นไปสําหรับชุมชน และหนาท่ีนี้ตอง 

ทําตามแผนหรือโครงการและรายละเอียดดังกลาวแลว เพื่อใหการดาํเนินการมีประสิทธิภาพ 
๓) เปนชุมชนที่มีจิตวิญญาณ (Spirituality) การมีจิตวิญญาณของชุมชนอาจแสดง

ไดหลายอยาง เชน การมีสมาชิกที่มีความผูกพันภักดีกับชุมชน หวงแหนชุมชน มีสิ่งที่สมาชิกยึดเหนียว
รวมกัน เชน มีวัด มีพระ มีสุสานตระกูล มีบรรพบุรุษ หรือชีวิตในวัยเยาวและผลประโยชนปจจุบัน
และในอนาคตอยูในชุมชนสิ่งเหลานี้หลายอยางรวมกัน 

๔) เปนชุมชนที่มสีันติภาพ (Peaceful) สันตภิาพเปนเหตุผลหลายประการเชนคนใน
ชุมชนมคีวามสมดุลในดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ตลอดจนสิ่งแวดลอม ความปรองดองของคน
ในชุมชน การรูจักจัดการชุมชน การมีผูนําที่ดี รวมถึงการประสานรวมมือกันเปนอยางดีระหวางกลุม
สังคมตางๆ ในชุมชน สันติภาพอาจแสดงออกไดหลายรูปแบบที่สําคัญ เชน การเปนชุมชนที่มีความสุข 
การมีความสามัคคีปรองดองกัน มีการทํางานเพ่ือสวนรวม ความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลใน
การท างานของชุมชน การมีพลังในการท างานใหญ งานเพ่ือสวนรวมการมีความสามารถในการ
แกปญหา การขัดแยงที่อาจมีใหลุลวงไปได รวมทั้งการสามารถปกปองอันตรายจากภายนอก และแม
จะไมออกไประรานภายนอก แตภายนอกก็ยําเกรงพลังอํานาจของความสามัคคีของคนในชุมชน๑๒ 

เปาหมายของการพัฒนาชุมชนนั้น “เปนเปาหมายอุปกรณ (Instrumental goal) คือการ
พัฒนาสิ่งแวดลอมของคนในชุมชนสิ่งแวดลอมท่ีเปนวัตถุและไมใชวัตถุ เชน การเมือง เศรษฐกิจ
การศึกษา สังคมวัฒนธรรม ครอบครัวและประชากร อนามัยและสาธารณสุข นันทนาการ”๑๓ 

การพัฒนาชุมชนมีเปาหมายที่สําคัญ ๒ ประการ คือ “การพัฒนาคนใหมีความสุข และการ
พัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง พึ่งตนเองไดและมีความสุข” ดังนี้ 

                                                             
๑๒ สุภาว รอดเรือง, “การจัดการชุมชนท่ีอยูอาศัยในที่ดินของวัดนนทรี”, วิทยานิพนธเคหพัฒนศาสตร

มหาบัณพิต สาขาวิชาเคหะการ, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๘. 
๑๓ สัญญา สัญญาวิวัฒน, “การพัฒนาชุมชน”, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๖),

หนา ๓๔. 



๒๐ 

 

๑. การพัฒนาคนใหมีความสุข 
คนมีความสําคัญตอการพัฒนาชุมชนมากเพราะคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาเนื่องจาก

เปนผูมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน ทั้งเปนผูดําเนินงาน เปนผูไดรับผลที่เกิดขึ้น และเปนผูที่สืบทอด
งานของการพัฒนาไมใหสิ้นสุด คนจึงเปนเปาหมายสุดยอด หรือเปาหมายสูงสุด (Ultimate Goal) 
ของการพัฒนาชุมชน จึงตองพัฒนาคนใหมีคุณภาพ คุณธรรม และมีความสุข โดยมีวิธีดังตอไปน้ี 

 ๑.๑ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพ คือ ทําใหคนมีความรูความสามารถ มีทักษะในการ
ประกอบกิจการงานใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ
เลี้ยงตนเองและครอบครัวมีความรูทางการเมืองและความรูที่จําเปนในการดํารงชีวิต เฉลียวฉลาดมี
วิสัยทัศนสุขภาพดีบุคลิกภาพดีสามารถพึ่งตนเองไดใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนได เปนตน 

๑.๒ การพัฒนาคนใหมีคุณธรรม คือ ทําใหคนเปนคนดีทั้งการคิด การพูด และการ
ประพฤติอยางถูกตองตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม เชน ละเวนอบายมุข
ขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตยสุจริต ยุติธรรม เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว เอ้ืออาทรตอผูอ่ืนรูจัก
ความพอเพียงในสิ่งตางๆ มีความอดทนสามารถยับยั้งตนเองไมใหประพฤติชั่วได เปนตน 

๑.๓ การพัฒนาคนใหมีความสุข คือ การทําใหคนมีความสงบสุข มีจิตใจดีงานเยือก
เย็น มั่นคง ผองใส ไมมีความเครียด มีความสุขเยือกเย็น มีเมตตากรุณา รูจักประมาณเขาถึงสัจธรรม
ของชีวิต มองโลกในแงดีปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ ไดเปนตนการทําใหคนมี
คุณภาพ มีคุณธรรม และมีความสุข นับวาเปนพื้นฐานสําคัญของการท่ีจะสรางชุมชนใหเขมแข็ง 

๒. การพัฒนาชุมชนใหเข็มแข็ง พึ่งตนเองไดและมีความสุข 
การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง พึ่งตนเองไดและมีความสุข คือการทําใหคนในชุมชนมีจิตสํานึก

รวมกัน มารวมตัวกันในลักษณะที่เปนหุนสวนกันในการกระทําบางอยาง ดวยความรักและความเอื้อ
อาทรตอกัน ภายใตระบบการจัดการ ใหเกิดความรูสึกรวมกัน เพื่อประโยชนสาธารณะ การรวมตัวกัน
อาจจะเปนกลุมเล็กๆ กระจัดกระจายกันก็ไดแตสามารถติดตอสื่อสารกันไดจนกลายเปนองคกร และมี
ความเชื่อมโยงกันเปนเครือขายยอยๆ ขึ้น (CommunityNetwork) ทําใหเกิดโครงสรางสังคมแนวใหม
ที่มีความสัมพันธกันในแนวราบท่ีเทาเทียมกัน ซึ่งเมื่อประสานกับโครงสรางที่มีความสัมพันธในแนวดิ่ง
ดวยความสมานฉันทแลว ก็จะทําใหชุมชนมีความเขมแข็งข้ึน (Community) ชุมชนที่เขมแข็งมี
ลักษณะที่สําคัญ ดังนี้ 

๒.๑ มีจิตสํานึกชุมชน หรือเปนชุมชนที่มีจิตวิญญาณ คือ สมาชิกสํานึกวาตนเองเปน
เจาของชุมชน มีความตั้งใจที่จะเขารวมรับผิดชอบปญหาตางๆ กับบุคคลอ่ืน อยางเทาเทียมกันและ
มิตรภาพยอมรับในศักยภาพของกันและกันและยอมรับในความแตกตางหลากหลาย ระหวางสมาชิกมี
สวนรวมในการแกไขปญหาของชุมชนรวมกัน 

๒.๒ มีจิตวิญญาณชุมชน คือ การท่ีสมาชิกมีความจงรักภักดีตอชุมชน เสียสละ
ทํางานเพื่อชุมชน หวงแหนชุมชน มีสิ่งยึดเหนี่ยวรวมกัน เชน วัด เครือญาติหรือความสัมพันธทาง
สังคมแบบตางๆ ทําใหชุมชนมีชีวิตจิตใจเหมือนเปนสิ่งมีชีวิตอยางหนึ่ง ความมีจิตวิญญาณชุมชน ทํา
ใหเกิดความปติความสุขอยางลนเหลือ และเกิดพลังอยางมโหฬาร เปนพลังเยียวยา ที่ทําใหคนและ
ชุมชนมีความสุข จิตวิญญาณชุมชน เปนสิ่งที่เกิดขึ้นตอเนื่องจากการมีจิตสํานึกชุมชน ซึ่งนอกจากจะ
ทําใหชุมชนเขมแข็งโดยตรงแลวยังเปนพื้นฐานสําคัญที่ทําใหเกิดความเขมแข็งแกชุมชนในดานอ่ืนๆ



๒๑ 

 

อีกดวย เพราะเปนเสมือนการทําใหสมาชิกในชุมชนมีจิตใจที่แข็งแกรง มีความพรอมท่ีจะรวมพลังกัน
เพื่อพัฒนาชุมชนของตนตอไป 

๒.๓ เปนชุมชนเรียนรูคือ สมาชิกชวยกันเรียนรู หรือเรียนรูเปนกลุม มีความตื่นตัว
อยูตลอดเวลา รูขาวคราวในดานตางๆ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซึ่งอยูนอกชุมชนและ
ความรูเ ก่ียวกับชุมชนที่เปนผลมาจากการปฏิบัติ หรือประสบการณท่ีไดรับรวมกัน หรือเปน
กระบวนการเรียนรูและการตัดสินใจรวมกัน ความรูที่เกิดขึ้นจึงเปนการเรียนรูซึ่งและกัน ผานการ
แลกเปลี่ยนขอมูลความคดิรวมกัน เพื่อนําไปสูการตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของชุมชนการ
เปนชุมชนเรียนรูทําใหสมาชิกมีการเรียนรูรวมกัน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการดําเนินงานพัฒนาชุมชน
รวมกัน เพราะผลจากการเรียนรูจะนําไปสูการคิดหาวิธีการที่จะรวมกันพัฒนาชุมชนของตนเอง 

๒.๔ มีองคกรชุมชนเขมแข็ง คือ ประชาชนรวมตัวกันอยางเหนียวแนนดวยจิตสํานึก
ชุมชน และจิตวิญญาณชุมชน ผนึกกําลังกัน เพื่อชวยกันแกไขปญหาของชุมชน ซึ่งเปนผลมาจากการ
เรียนรูรวมกัน ไมใชตางคนตางทํา 

๒.๕ มีการจัดการชุมชนที่ดีคือ สมาชิกของชุมชนมีความสามารถในการจัดการ
ตนเองและชุมชนไดวางแผน และจัดกระบวนการดําเนินงาน และประเมินผลการพัฒนาชุมชนของ
ตนเองไดทําใหองคกรชุมชนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

๒.๖ มีเครือขายชุมชน คือ มีกระบวนการเชื่อมโยงสมาชิกในกลุมและองคกรชุมชน
ตางๆ เขาดวยกัน ดวยระบบการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และการประชาสัมพันธดวยความสมานฉันที่
ทําใหเกิดการรวมจิตสํานึก และจิตวิญญาณของสมาชิก และองคกรชุมชนตางๆ ใหมีพลังเขมแข็ง 

๒.๗ มีภาวะผูนําชุมชน คือ ผูนําเปนผูประสานความคิดของสมาชิก ใหโอกาสสมาชิก
ไดแสดงความคิดเห็น ไมผูกขาดความคิด หรือเปนเจาของชุมชนเพียงผูเดียว พรอมที่จะเรียนรู
แลกเปลี่ยนขอมูล และความคดิเห็นกับผูอ่ืน ผนึกตัวเองเขากับชุมชนเพียงผูเดียว และทําประโยชน 
เพื่อชุมชน โดยสรุป ผูนําที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง คือผูที่เชื่อมประสาน แนวความคิดตางๆ ของสมาชิก 
และองคกรชุมชน เพื่อนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสมนั้นเอง 

๒.๘ เปนชุมชนท่ีพึ่งตนเองได คือ สมาชิกและองคกรตางๆ ในชุมชนมีความเขมแข็ง
พอที่จะชวยเหลือ หรือพึ่งตนเองไดทั้งในทางเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง สังคม และวัฒนธรรม 
ทั้งในยามที่ปกติและประสบกับภาวะวิกฤติตางๆ อันเปนการพัฒนาแบบยั่งยืนท่ีพึงประสงค 

๒.๙ เปนชุมชนสงบสุข ชุมชนเขมแข็งมีผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ 
มีคุณธรรม และมีความสุข เม่ือคนมารวมกันเปนชุมชน และสรางชุมชนใหเขมแข็งไดก็ทําใหคนและ
ชุมชนมคีวามสงบสุข บรรลุเปาหมายของการพัฒนาชุมชน 

๒.๑๐ เปนการพัฒนาแบบย่ังยืน ชุมชนเขมแข็งมีลักษณะดังกลาวมาแลวขางตนทํา
ใหชุมชนดํารงอยู และดํารงตอไปไดโดยไมลมสลาย อันเปนการพัฒนาแบบยั่งยืนนั่นเอง๑๔ 

 
 

                                                             
๑๔ ชุบ กาญจนประการ, แบบของผูนํา, วารสารรัฐประศาสนศาสตร ฉบับพิเศษ ๒๕๓๗, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙,) หนา ๔๓-๔๔. 



๒๒ 

 

สรุปไดวาการพัฒนาชุมชนมีเปาหมายเพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง และทําใหคนและชุมชนมี
ความสงบสุข มีกระบวนการเรียนรูและการตัดสินใจรวมกัน ความรูที่เกิดขึ้นจึงเปนการเรียนรูซึ่งและ
กัน ผานการแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดรวมกัน เพื่อพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง พึ่งตนเองได และมี
ความสุข 

 

๒.๒ แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) 
 หลังจากท่ีประเทศแถบซีกโลกตะวันตกโดยเฉพาะอังกฤษและอเมริกาไดเปนผูนําและ 
ตนแบบในการปฏิวัติอุตสาหกรรม คือเปลี่ยนวิถีการผลิตเพื่อยังชีพและคาขายภายในประเทศเปนหลัก
มาสูการผลิตเชิงอุตสาหกรรมเพื่อใหไดผลผลิตแบบเดียวกันในปริมาณมากซึ่งทําใหมีตนทุนตํ่าเพื่อการ
แขงขันทางการคาและมุงจําหนายระหวางประเทศกันมากขึ้นนับแตนั้นชวงระยะ ๑ ศตวรรษที่ผานมา
ทําใหเกิดการใชวัตถุดิบ การสั่งสมพฤติกรรมการบริโภค และการใชฐานทรัพยากรธรรมชาติอยาง     
ฟุ มเฟ อย ไมคุ มคาและมุ งสนองตอบความสะดวกสบายมากกว าความจําเป นพื้นฐาน ทําให
ทรัพยากรธรรมชาติของแตละประเทศรอยหรอลงอยางมาก เชน ทรัพยากรพลังงาน ทรัพยากรปา 
ทรัพยากรแร และทรัพยากรนํ้า เปนตน นอกจากนี้ ของเสียที่ปลอยออกจากการกระบวนการผลิต
และการบริโภคสินคาของพลไดกอใหเกิดมลพิษ การปนเปอน และสรางผลกระทบทั้งแกมนุษย 
ทรัพยากรน้ํา อากาศ และความหลากหลายทางชีวภาพ ๑๕ ดังน้ัน ประเทศที่พัฒนาแลว จึงเริ่มรวมตัว
กันสรางกรอบแนวทางการพัฒนาใหมโดยเกิดการพัฒนาความคิดแบบที่เรียกวา “การเปลี่ยนยายกระ
บวนทัศน” (Paradigm shift) ขึ้นสงผลใหเกิด “กรอบแนวคิดวาดวยการพัฒนาท่ียั่งยืน” นับแตป 
๒๕๑๕ เปนตนมาจากการที่แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนไดเริ่มเขามีบทบาทในกระแสการพัฒนาของ
สังคมโลกนับตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๕ โดยเริ่มตั้งแตองคการสหประชาชาติไดจัดใหมีการประชุมสุดยอด  
วาดวยสิ่งแวดลอมของมนุษย (Human Environment) ณ กรุงสตอคโฮลม ประเทศสวีเดน ซึ่งเรียก  
รองใหชาวโลกคํานึงถึงผลกระทบจากการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอยจนเกินขีดจํากัด ผลจากการ
ประชุมดังกลาวทําใหทั่วโลกหันมาใหความสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมกันอยางกวางขวาง ตอมาในป พ.ศ. 
๒๕๒๖ สหประชาชาติได จัดตั้งสมัชชาของโลกว าด วยสิ่งแวดล อมและการพัฒนา (World 
Commission on Environment and Development) หรือเปนที่รูจักกันดีในชื่อ“Brundland 
Commission” เพ่ือทําการศึกษาเรื่องการสรางความสมดุลระหวางสิ่งแวดลอมกับการพัฒนาซึ่งไดเผย
แพรเอกสารชื่อ “Our Common Future” ที่ไดเรยีกรองใหชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตที่
ฟุมเฟอยและเปลี่ยนวิถีทางการพัฒนาประเทศเสียใหม ในลักษณะที่ปลอดภัยตอสิ่งแวดลอมและให
สอดคลองกับขอจํากัดของธรรมชาติมากยิ่งขึ้น รวมทั้งไดเสนอวามนษุยชาติสามารถที่จะทําใหเกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นมาได ตอมาสหประชาชาติไดจัดการประชุมสุดยอดระดับโลกอีก ๒-๓ ครั้ง คือ “การ
ประชุมสุดยอดระดับโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา” (UN Conference on Environment 
and Development : UNCED) ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล ในปพ.ศ. ๒๕๓๕ โดยมี

                                                             
๑๕

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “โครงการพัฒนาดัชนีชี้วัดการพัฒนา
ที่ย่ังยืนของประเทศไทย”, รายงานการวิจัย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
๒๕๔๗), หนา ๒-๘.   



๒๓ 

 

เอกสารสําคัญคือ “แผนปฏิบัติการ ๒๑” ซึ่งเปนเหมือนแผนแมบทของโลกใหประเทศภาคีสมาชิกที่ 
เข าร วมประชุมไดนําไปเปนกรอบทิศทางพัฒนาประเทศใหกาวสู ความยั่งยืน อีก ๕ ปถัดมา
สหประชาชาติก็ไดเปนเจาภาพจัด “การประชุมสุดยอดระดับโลกวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน” (World 
Summit on Sustainable Development: WSSD) ณ กรุงโจฮันเนสเบอรก ประเทศสาธารณรัฐ
แอฟริกาใต ในป พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งประเทศตางๆ ทั่วโลกกวา ๑๘๐ ประเทศรวมทั้งประเทศไทยไดให
ความสําคัญใน “กรอบการพัฒนาที่ย่ังยืน” อยางตอเนื่องและรวมกันลงนามรับมาเปน “พันธกรณี”  
รวมกันที่จะพัฒนาประเทศและสังคมโลกใหนาอยูและยั่งยืน โดยมุงพัฒนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและ 
สิ่งแวดลอมอยางสมดุล 
 จากรายงานของบรันดทแลนก็เรียกรองในสิ่งเหลานี้ นั่นคือ การพัฒนาท่ีตระหนักหรือ
คํานึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม และการคิดถึงคนรุนหลังดวย จึงไดรับการตอบรับและตอนรับอยางอบอุน
จากวงการตางๆ  ซึ่งนอกจากนี้ การพัฒนาที่ยั่งยืน ยังถูกมองวา เปนสิ่งที่ดีเปนสิ่งที่นาปรารถนา และ
ดวยความที่ยังคลุมเครือ ก็เปนการเปดพื้นที่/ ท่ีวางใหกับบรรดาผูที่เ ก่ียวของเลือกตีความ/ให
ความหมายตอสิ่งที่เรียกวา “การพัฒนาแบบยั่งยืน” ในแบบฉบับท่ีตัวเองตองการได ไมแตกตางจาก
มโนทัศนอ่ืนๆ ในสังคม ไมวาจะเปน “ความยุติธรรม” หรือ “ประชาธิปไตย” เปนตน เพราะคงไมมี
ใครกลาประกาศวาไมเห็นดวย ไมชอบความยุติธรรม ไมชอบการปกครองแบบประชาธิปไตย หรือ
แมแตไมชอบการพัฒนาแบบยั่งยืน เพียงแตจะมีรายละเอียดของเรื่องเหลานี้แตกตางกันไปเทานั้น 
ฉะนั้น สิ่งที่รายงานของบรันดทแลนกระทําก็คือ เปดพื้นที่ชนิดใหมข้ึนในสังคม เพื่อใหบุคคล สถาบัน 
หนวยงาน องคการแขนงตางๆ เลือกประกาศจุดยืนทางศีลธรรมของตนเองผานวาทกรรมที่เรียกวา 
“การพัฒนาแบบย่ังยืน” ๑๖ 
 ความโดดเดนของวาทกรรมการพัฒนาแบบยั่งยืนอยูที่สามารถทําใหสิ่งที่ขัดแยงกัน สิ่งที่ดู
เหมือนวาจะไปดวยกันไมไดในอดีต นั่นคือ ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (economic growth) กับ
การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (environmental protection) สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบ 
และอยางราบรื่นโดยไมจําเปนตองเปลี่ยนแปลงระบบที่ดํารงอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งกลไกตลาดและ
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลก กลาวอีกนัยหนึ่ง ความโดเดนของวาทกรรมการพัฒนาแบบยั่งยืน อยูที่
สามารถสลายความเชื่อ ความหวาดวิตกในยุคทศวรรษ ๑๙๗๐s และ ๑๙๘๐s ที่มองวาความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมแบบที่ดํารงอยูจะนําไปสูการทําลายลางโลกในที่สุด สิ่งที่การ
พัฒนาแบบยั่งยืนนําเสนออยางสําคัญคือการรับผิดชอบตอผูอ่ืน และในฐานะที่การพัฒนาแบบยั่งยืน
เปนรากฐานของจริยธรรมในปจจุบัน ความนาสนใจของการพัฒนาแบบยั่งยืนเก่ียวกับการประสาน
ระหวางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ กับการอนุรักษสิ่งแวดลอมของวาทกรรมการพัฒนาแบบ
ยั่งยืน ดูยังเปนขอเสนอที่นาสนใจอยางมากดวย เนื่องจากเปนทางเลือกที่สาม ระหวางขอเสนอที่ดูมี
ลักษณะสุดขั้ว ๒ แบบ คือแบบของนักนิเวศวิทยาอยางลึกที่เรียกรองใหปฏิเสธสิ่งที่เรียกวา “การ
พัฒนา” อยางสิ้นเชิง กับแบบที่ชูการพัฒนาอยางไมตั้งคําถามและไมคํานึงถึงปญหาสิ่งแวดลอมเลย 
ดังกรณีของทฤษฎีการใหทันสมัยอยางตะวันตกในอดีต  

                                                             
๑๖ ชัยวัฒน เจริญสินโอฬาร, Development Discourse วาทกรรมการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพวิภาษ, ๒๕๔๙), หนา ๔๓-๕๕.   



๒๔ 

 

 ฉะนั้น ดวยเหตุผลตางๆ ที่กลาวมาขางตน จึงไมนาแปลกใจวาทําไมการพัฒนาแบบยั่งยืน
จึงไดรับการตอบรับเปนอยางดี แมวาแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน จะไดรับความนิยมและยอมรับ
อยางกวางขวาง จนสามารถทําใหปญหาสิ่งแวดลอมกลายเปนปญหาระดับโลก และไดรับความสนใจ
จากประเทศตางๆ ทั่วโลก แตก็มิไดหมายความวาแนวคิดการพัฒนาแบบย่ังยืนสามารถลดทอนความ
รุนแรงของปญหาสิ่งแวดลอมโลกลงไดอยางฉับพลัน โดยมิตองพูดถึงการขจัดปญหาสิ่งแวดลอมโลกให
หมดไป ซึ่งย่ิงดูย่ิงเปนเร่ืองหางไกลมากขึ้นทุกที สาเหตุที่เปนเชนนี้ สวนหนึ่งก็เปนเพราะวาบรรดาพลัง
และกระบวนการในการทําลายลางสิ่งแวดลอมตางก็ยังคงดํารงอยู มิไดถูกขจัดใหหมดสิ้นไปแตอยางใด 
ไมวาจะเปนสิ่งที่เรียกวาการพัฒนา การทําใหเปนอุตสาหกรรม รวมถึงลัทธิบริโภคนิยมและระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซ่ึงมีสวนอยางสําคัญในการกระตุนใหเกิดการใชประโยชนจากธรรมชาติอยาง
ขาดความรับผิดชอบเปนที่นาสงสัยวาการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเปนไปไดมากนอยเพียงใดในทางปฏิบัติ 
เพราะเทาที่ผานมา ความไมเทาเทียมในสังคมยังคงดํารงอยู คนยากจนจํานวนมากขาดแคลนอาหาร 
ที่อยูอาศัย และเครื่องนุงหม ในประเทศโลกที่สาม หรือแมแตในประเทศที่พัฒนาแลวก็ตาม นั่นคือ 
การพัฒนาเทาที่ผานมาไดสรางปญหาไวมากมายซึ่งการแกปญหาแบบประนีประนอมอยางการพัฒนา
แบบย่ังยืนนี้จะแกไขไดหรือไม เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับผลประโยชนจํานวนมหาศาลของชาติ
มหาอํานาจและบรรษัทยักษใหญท้ังหลาย   
 โดยสรุปการพัฒนาอยางย่ังยืนในบริบทโลกคือการพัฒนาที่มุงสูดุลยภาพของมิติ ๓ ดาน 
คือ ดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม โดยใหตอบสนองตอความตองการของคนรุนปจจุบันและไมทํา
ใหคนรุ นอนาคตตองประนีประนอมยอมลดความสามารถที่จะสนองความตองการของตนเอง
ความหมายของคําวา “ย่ังยืน” การใชคํา Sustainable และ Sustainability มีนิยามอยู ๓ แนวใหญ
ดวยกัน คือ  
 ๑. แนวสังคม หมายถึงเรื่องเก่ียวกับการสนองความตองการพื้นฐานอยางตอเนื่อง ซึ่ง
มนุษยทุกคนตองไดรับอาหาร น้ํา ท่ีอยูอาศัย และการบําบัดรักษายามเจ็บปวย ในขณะเดียวกันก็
หมายถึงการสนองความตองการระดับสูงดวย เชน ความมั่นคง เสรีภาพ การศกึษาการมีงานทํา ความ
ยั่งยืนทางสังคมอาจจะเนนเรื่องการสงเสริมความสุขสมบูรณของมวลชนสวนใหญ เปาหมายสําคัญ
ที่สุดของแนวนี้คือ การรักษาคุณภาพชีวิตใหมีระดับสูงอยางยาวนาน  
 ๒. แนวนิเวศ จุดเนนอยู ที่กระบวนการทางชีววิทยาของธรรมชาติ โดยเนนเรื่องความ
ยั่งยืนของการทํางานและประสิทธิภาพของระบบนิเวศ เพื่อกอใหเกิดความยั่งยืนทางนิเวศในระยะยาว
จําเปนจะตองมีการคุมครองทรัพยากรทางพันธุกรรมและการอนุรักษความหลากหลายทางธรรมชาติ 
ในความหมายน้ี การจัดการและการรักษาระบบนิเวศรวมทั้งการสนับสนุนใหชีวิตทั้งหลายอยูรอดคือ
เปาหมายสําคัญที่สุด 
 ๓. แนวเศรษฐกิจ จะเนนแตเรื่องการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ถากลาวถึง“ความย่ังยืน” จะ
หมายถึง เศรษฐกิจขยายตัวอยางยั่งยืนยาวนาน ในอัตราที่สูง แตนักเศรษฐศาสตรสีเขียว มีแนวคิดอีก
แบบคือ กลาววา เศรษฐกิจที่ย่ังยืน หมายถึง เศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงระบบนิเวศและโลกธรรมชาติ การให
คุณคาทางชวีิตจิตใจมากกวาคํานึงถึงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
 



๒๕ 

 

 ความหมายการพฒันาที่ย่ังยืน การพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นมาจากศัพทคาํวา “ Sustainable” 
ที่แปลวาความยั่งยืนเปนคําที่มาจากภาษาลาตินคือ “Sus-tenere” ซึ่งหมายถึงการสงเสริมหรือ
สนับสนุน (Uphold) หมายถึงความย่ังยืนนั้นเก่ียวเนื่องกับกิจกรรมหรือกระบวนการเพื่อการ
สนับสนุน (Uphold) หรือปกปอง (Defended) ความสามารถดํารงอยูได๑๗ 
 องคการสหประชาชาติไดใหความหมายวาการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development) หมายถึง “การพัฒนาท่ีสนองความตองการของประชาชนรุนปจจุบันโดยไมทําให
ประชาชนรุนตอไปในอนาคตตองประนีประนอมยอมลดความตองการของตนเอง” 

 องคการสหประชาชาติไดบัญญัติศัพทเฉพาะ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” “Sustainable 
Development” เพื่อกําหนดใหเปนชื่อของเปาหมายการแกปญหาสิ่งแวดลอมโลกตอไปอันปรากฏใน
ขอตกลงระหวางประเทศใน Earth Summit การประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการ
พัฒนา (United Nation Conference on Environment and Development) ที่กรุงริโอเดอจาเน
โรประเทศบราซิลเมื่อระหวางวันที่ ๓-๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕ (ค.ศ. ๑๙๙๒)

๑๘
เปาหมายการพัฒนา

ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals; SDGs) ทดแทนเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ 
(Millennium Development Goals; MDGs) ซึ่งหมดอายุลงในป ๒๕๕๘ โดยจะเปนขอผูกพัน
สําหรับชาติสมาชิกที่ไดใหการรับรอง (๑๙๓ ประเทศ)  เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนดังกลาว จะถูกใช
เปนเครื่องกําหนดทิศทางการพัฒนาทั้งของไทยและของโลกนับจากนี้  จวบจนป ค.ศ.๒๐๓๐ 
ครอบคลุมระยะเวลา ๑๕  ป ที่ประกอบดวย ๑๗ เปาหมาย (Goal) ๑๖๙ เปาประสงค (Target) 
 การพัฒนาที่ย่ังยืนหมายถึงความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของการพัฒนาท่ีย่ังยืนไดถูก
ตีความไปตามกระแสความคิดของคนแตละกลุมซึ่งแตกตางกันไปท้ังนี้ก็เพราะอิทธิพลทางความคิดที่
ไดมาจากการประชุมของสมาชิกองคการสหประชาชาติดังนี้๑๙ 

 ๑. คํานิยามคลาสสิกคือคํานิยามท่ีคณะกรรมาธิการสิ่งแวดลอมและการพัฒนาโลกไดใหไว
วา “เปนการอนุรักษไว” และ “เปนการพัฒนาที่ปลอดภัยเพื่อสนองความตองการของคนรุนปจจุบัน
โดยไมกระทบกระเทือนความสามารถของคนรุนหลังท่ีจะตอบสนองความตองการของคนรุนตอไป” 

 ๒. คํานิยามของนักเศรษฐศาสตร “คุณจะสามารถเอาสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้นมาทดแทน
ตนทุนธรรมชาติไดหรือไม” “ประโยชนนั้นจะตกไปอยูกับใคร?” “การดํารงอยูและเติบโตน้ันเกิดขึ้น
จากรายไดของโลกไมใชจากตนทุน”หรือวาอีกนัยหนึ่ง “การเพิ่มรายไดประชาชาติอยางตอเนื่องหรือ

                                                             
๑๗ Michael Redclift, Sustainable Development : Economic and the Environment. In 

M.Redclift and C. Sage (eds.), Strategies for Sustainable Development : Local Agenda for 

theSouthern Hemisphere, (U.K : John Wiley & Sons Ltd., ๑๙๙๔). หนา ๔๔. 

๑๘ อัษฎาชัยนาม, แผนปฏิบัติการ ๒๑ เพื่อการพัฒนาอยางย่ังยืน,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรษิัท

อมรินทรพพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัด (มหาชน), ๒๕๓๗), หนา ๑. 
๑๙ทอมสัน คอยสวัสดี, “การจะเปนผูเชี่ยวชาญการพัฒนาที่ยั่งยืน”,ในจดหมายจากลอนดอน,โลกสีเขียว, 

ฉบับที่ ๒ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๓๖), หนา ๔. 



๒๖ 

 

การพัฒนาเศรษฐกิจแบบไมสิ้นสุด” คือ “ทฤษฎีที่เปนไปไมได” เพราะไมสามารถทําใหการเติบโต
ดําเนินไปอยางยั่งยืนบนโลกที่มีทรพัยากรจํากัด 

 ๓. คํานิยามดานการพัฒนาที่เหมาะสมในทางบริบทมากที่สุดไดแก“การตอบสนองความ
ตองการของมนุษยรวมถึงการมีวิถีการดําเนินชีวิตมีทางเลือกมีสวนรวมทางการเมืองในระดับชาติและ
ระดับทองถ่ินอยางพอเหมาะพอควรการเคารพในสทิธิมนุษยชนการแสดงออกซึ่งคุณคาทางวัฒนธรรม
และจิตวิญญาณการมีที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอมที่ดีพอในขณะที่ตองจํากัดการใชทรัพยากรที่สูญสิ้นไป
ไดใชทรัพยากรที่ไมสิ้นสูญอยางยั่งยืนและคงความสามารถรองรับของเสียในขอบเขตทองถ่ินและโลก
เอาไว” 

 ๔. คํานิยามทางสิ่งแวดลอมคือ “การรักษาระดับการบริโภคและมลพิษใหอยูภายใน
ขอบเขตจํากัดทางนิเวศวิทยา” แตไมไดกลาวถึงวาใครเปนคนกอมลพิษและใครไดผลประโยชนและ
ใครเสียประโยชน 

 ๕. คํานิยาม “ธุรกิจเชนเคย” นั่นคือ “การสรางความเจริญเติบโตในวิถีท่ีคนรุนหลัง
จะตองขอบคุณ” หรือ “โดยไมทําลายสภาพแวดลอม” แตความเสียหายดานสังคมคงไมเปนอะไรใช
หรือไม 

 ๖. คาํนิยามท่ีวา “มันมิใชสิ่งใดสิ่งหนึ่งแตเปนกระบวนการ” เปนคํานิยามของผูเชี่ยวชาญ
จริงๆไดแก “กระบวนการการเปลี่ยนแปลงในการใชทรัพยากรทิศทางในการลงทุนและการเริ่มตน
พัฒนาทางเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงสถาบันใหสอดคลองกับความตองการของอนาคตและปจจุบัน” 
และอื่นๆเชน “เปนกระบวนการผสานและหรือประนีประนอมเปาหมายทางเศรษฐกิจนิเวศวิทยาและ
สังคมเขาไวดวยกัน” 

 ๗. คาํนิยามดานจริยธรรมไดแก “การดูแลระดับของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตของโลกสําหรับ
คนรุนปจจุบันและรุนหลังใหดําเนินการพัฒนาอยางรอบคอบและเปนธรรม” 

 ๘. คํานิยามสีเขียวเขม “จํากัดความเจริญเติบโตของประชากรเพื่อที่มนุษยจะไดมีชีวิต
อยางกลมกลืนกับโลกและมีสิทธิไมมากไปกวาสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ” นี่เปนการยอมตายอยางเลือดเย็น
หรือ? จะใชนโยบายบังคับใหหนึ่งครอบครวัมีเด็กไดคนเดียวหรือ? เปนการลงโทษคนจนหรือ? 

 ๙. คําจํากัดความจากรายงานของธนาคารโลก“ทุกสิ่งภายใตหนึ่งเดียว” เปนคํานิยามท่ี
หยิบใชงายเพื่อท่ีจะแสดงถึงความใจกวางและความโอบออมของทุกคน “การพัฒนาที่ยั่งยืนเปน
เปาหมายระยะยาวที่รักษาระดับความยั่งยืนทางเศรษฐกิจโดยสัมพันธกับขอจํากัดทางนิเวศวิยา เปน
การแบงปนทรัพยากรและโอกาสระหวางคนรุนนี้และคนรุนตอไปอยางเทาเทียมกัน และในชวงคนรุน
นี้การแบงปนทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพ ก็คือ การคิดรวมตนทุนทางธรรมชาติเขาไปในตนทุนการ
ผลิตดวย” 

เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals; SDGs) 
 เปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (Millennium Development Goals – MDGs) ท่ี 
๑๘๙ ประเทศทั่วโลกรวมทั้งไทย ไดตกลงรวมกันใหเปนวาระการพัฒนาของโลกตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ 
อันประกอบดวยเปาหมายหลัก ๘ ขอ ไดแก  
 (๑) ขจัดความยากจนและความหิวโหย  
 (๒) ใหเด็กทุกคนไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา  
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 (๓) สงเสรมิความเทาเทียมกันทางเพศและบทบาทสตรี  
 (๔) ลดอัตราการตายของเด็ก  
 (๕) พัฒนาสุขภาพของสตรมีคีรรภ  
 (๖) ตอสูกับโรคเอดส มาลาเรยี และโรคสาํคัญอ่ืน ๆ  
 (๗) รักษาและจัดการสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน  
 (๘) สงเสริมการเปนหุนสวนเพ่ือการพัฒนาในประชาคมโลก ซึ่งถูกใชในชวง ๑๕ ปมานี้
กําลังจะสิ้นสุดลงในป ค.ศ. ๒๐๑๕ UN จึงไดริเริ่มกระบวนการหารือเพื่อกําหนดวาระการพัฒนา
ภายหลังป ค.ศ. ๒๐๑๕ (post-๒๐๑๕ development agenda) ตามกระบวนทัศน “การพัฒนาท่ี
ยั่งยืน” โดยประเด็นสําคัญของวาระการพัฒนาภายหลังป ค.ศ. ๒๐๑๕ คอื การจัดทําเปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals–SDGs) โดยเปนการดําเนินการตอเนื่องจาก
แถลงการแหงสหัสหวรรษ (Millennium Declaration) เพื่อประเมินเปาหมายการพัฒนาแหง
สหัสวรรษ (Millennium Development Goals: MDGs) และกระตุนใหประเทศตางๆ พัฒนา
ประเทศเพื่อขจัดความยากจน ความหิวโหย สงเสริมสิทธิมนุษยชน ความเทาเทียม เทคโนโลยีท่ีเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม ดูแลสิ่งแวดลอม และพรอมรับมือตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ อีกทั้งเพิ่มเนื้อหา
การพัฒนาที่ยั่งยืนใหครอบคลุมโดยยึดถือหลักสําคัญวา “No one left behind”  
 เปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ริเริ่มจากการะ
ประชุม Rio+๒๐ โดยปรากฎอยูในผลการประชุมที่มีชื่อวา “The Future We Want” ทั้งน้ีเพื่อเปน
การตอเนื่องจาก MDGs ซึ่งจะสิ้นสุดในป ค.ศ. ๒๐๑๕ ในการนี้มีการจัดตั้ง Open Working Group 
on Sustainable Development Goals: OWG) เพื่อดําเนินการจัดทําเปาหมาย (Goals) และ
เปาประสงค (Targets) ข้ึน OWG ประกอบไปดวยประเทศตางๆ ๗๐ ประเทศ แบงเปน ๓๐ กลุม
ประเทศ โดยประเทศไทยจัดอยูกับ ราชอาณาจักรภูฏาน และสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียตนาม OWG 
มีหนาที่ในการจัดทําขอเสนอ Goals และ Targets โดยไดรับขอมูลสนับสนุนการทํางานจากระบบ
สนับสนุนทางเทคนิคของสหประชาชาติ (UN System Technical Support Team: TST) โดย
ขอเสนอ Goals และ Targets เสรจ็สิ้นในเดือนมิถุนายน ค.ศ.๒๐๑๔ เสนอในการ ประชุมสมัชชาใหญ
แหงสหประชาชาติ ครั้งที่ ๖๘ (68th United Nations General Assembly: UNGA) กระบวนการ
จัดทําตัวชี้วัดเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goal Indicators: SDGs 
indicators) เริ่มดําเนินการภายหลังจากไดขอเสนอ Goals และ Targets โดย คณะกรรมาธิการดาน
สถิติ แหงสหประชาชาติ (United Nations Statistical Commission: UNSC) ไดรวบรวมตัวชี้วัดที่
ไดรับการเสนอจาก หนวยงานเฉพาะดาน และหนวยงานสหประชาติอ่ืนๆ จัดทําเปนรายการตัวชี้วัด
ขั้นตนที่ถูกนําเสนอ (List of proposed preliminary indicators) พรอมเอกสารความเปนมาของตัวชี้วัด 
(Background of List of proposed preliminary indicators)  

ในปนี้ สหประชาชาติจะประกาศเปาหมาย การพัฒนาที่ยั่ งยืน หรือ Sustainable 
Development Goals (SDGs) โดยเปลี่ยนจากกรอบคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนแบบ ๓ เสาหลัก (Pillars) 
มาสูกรอบคิดใหมที่มองการพัฒนาเปนมิติ (Dimensions) เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ใหมีความ
เชื่อมโยงกัน เพื่อลดขอจํากัดของการสงเสริมการพัฒนาในแบบแยกสวนที่ไดรับอิทธิพลจากกรอบ
ความคิดแบบเสาหลัก  
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หลักการสําคัญของ SDGs 
 ที่ประชุมสมัชชาใหญองคการสหประชาชาติ (UN General Assembly) ณ กรุงนิวยอรก 
ไดมีการรับรอง "เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก ๑๗ ประการ" (The Global Goals for 
Sustainable Development) ประกอบดวย  
          เปาหมายที่ ๑ ขจัดความยากจนในทุกรูปแบบ ทุกที่ 
          เปาหมายที่ ๒ ขจัดความหิวโหย บรรลุเปาความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการท่ีดีขึ้น 
และสงเสรมิเกษตรกรรมย่ังยืน 
           เปาหมายที่ ๓ ทําใหแนใจถึงการมีสุขภาวะในการดํารงชีวิต และสงเสริมความเปนอยูที่ดี
ของทุกคนในทุกชวงอายุ  
           เปาหมายที่ ๔ ทําใหแนใจถึงการไดรบัการศกึษาที่ไดคุณภาพอยางเทาเทียมและทั่วถึง และ
สงเสริมโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิตแกทุกคน 
           เปาหมายที่ ๕ บรรลุถึงความเทาเทียมทางเพศ และเสริมสรางพลังใหแกสตรีและเด็กหญิง
ทุกคน 
 เปาหมายที่ ๖ ทําใหแนใจวาเรื่องน้ําและการสุขาภิบาลไดรับการจัดการอยางยั่งยืน และมี
สภาพพรอมใชสําหรับทุกคน 
           เปาหมายที่ ๗ ทําใหแนใจวาทุกคนสามารถเขาถึงพลังงานที่ทันสมัยยั่งยืน เชื่อถือไดตามกําลังซื้อ
ของตน 
           เปาหมายที่ ๘ สงเสรมิการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ย่ังยืนและทั่วถึงใหเปนไปอยางยั่งยืน 
สงเสริมศักยภาพการมีงานทําและการจางงานเต็มท่ี และงานที่มีคุณคาสําหรับทุกคน 
             เปาหมายที่ ๙ พัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่พรอมรับการเปลี่ยนแปลง สงเสริมการปรับตัวให
เปนอุตสาหกรรมอยางย่ังยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม 
           เปาหมายที่ ๑๐ ลดความเหลื่อมล้ําทั้งภายในและระหวางประเทศ 
           เปาหมายที่ ๑๑ ทําใหเมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษยมีความปลอดภัย ทั่วถึง พรอมรับ
การเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน 
       เปาหมายที่ ๑๒ ทําใหแนใจถึงการมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน 
 เปาหมายที่ ๑๓ ดําเนินการอยางเรงดวนเพื่อตอสูกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 
 เปาหมายที่ ๑๔ อนุรักษและใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเล
สําหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน ใหเปนไปอยางยั่งยืน 
           เปาหมายที่ ๑๕ พิทักษ บูรณะ และสงเสริมการใชประโยชนที่ย่ังยืนของระบบนิเวศบนบก 
จัดการปาไมอยางยั่งยืน ตอสูกับการแปรสภาพเปนทะเลทราย หยุดยั้งและฟนฟูความเสื่อมโทรมของ
ที่ดนิ และหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
          เปาหมายที่ ๑๖ สงเสริมใหสังคมมีความเปนปกติสุข ไมแบงแยก เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน มี
การเขาถึงความยุติธรรมโดยถวนหนา และสรางใหเกิดสถาบันอันเปนที่พึ่งของสวนรวม มีประสิทธิผล 
และเปนที่ยอมรับในทุกระดับ 
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          เปาหมายที่ ๑๗ เสริมสรางความเขมแข็งในวิธีการปฏิบัติใหเกิดผล และสรางพลังแหงการ
เปนหุนสวนความรวมมือระดับสากลตอการพัฒนาท่ียั่งยืน  
   เปาหมายทั้ง ๑๗ ขอนั้นอาศัยกรอบแนวคิดที่มองการพัฒนาที่ย่ังยืนผานมิติที่เชื่อมโยงกัน
ของเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมท่ีมาจากการรวบรวมความเห็นและขอเสนอจากประชาชนจาก
ทุกประเทศทั่วโลก ที่จะใชเปนเปาหมายเพื่อการพัฒนารวมกันในอีก ๑๕ ปขางหนาจนถึงป ๒๕๗๓ 
เพื่อทดแทนเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (Millennium Development Goals) ซึ่งเปนครั้ง
แรกที่มีเปาหมายรวมในการมุงขจัดความยากจนของประชากรโลกทั้งสิ้น ๘๓๖ ลานคนทั่วโลกใหหมด
สิ้นไปภายในป ๒๕๗๓ 
     ดวยเหตุนี้ องคการสหประชาชาติจึงเนนย้ําความสําคัญของเปาหมายขอ ๑๗ ที่เนนการ
สรางภาคีความรวมมือเพื่อผลักดันใหถึงเปาหมาย (Partnerships for Goals) ซึ่งสงเสริมการทํางาน
รวมกันจากทุกภาคสวน ทั้งในประเทศและในระดับนานาชาติเพื่อสนับสนุนการระดมเงินทุน 
เทคโนโลยี การยกระดับศักยภาพของสวนราชการและองคกรสาธารณประโยชน และความรับผิดชอบ
ตอเปาหมายรวมกัน 
 โดยป ๒๕๕๘ สหประชาชาติ ไดประกาศใชเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals; SDGs) ทดแทนเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (Millennium 
Development Goals; MDGs) ซึ่งหมดอายุลงในป ๒๕๕๘ โดยจะเปนขอผูกพันสําหรับชาติสมาชิกที่
ไดใหการรับรอง (๑๙๓ ประเทศ) ในการประชุมสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติ (United Nations 
General Assembly – UNGA) ประกอบดวย ๑๗ เปาหมาย (Goal) ๑๖๙ เปาประสงค (Target)  
 ๑. ขจัดความยากจน  ขจัดความยากจนทุกรูปแบบ ทุกสถานท่ี ในทั่วโลก ผูคนมากกวา 
๘๐๐ ลานคน ยังคงอยูไดดวยเงินนอยกวา ๑.๒๕ ดอลลาหตอวัน หลายคนยังขาดการเขาถึงอาหาร 
น้ําดื่มที่สะอาดและสุขอนามัยที่เพียงพอ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วในประเทศ เชน 
จีนและอินเดีย ไดชวยยกระดับประชากรออกจากความยากจน แตความเติบโตในเรื่องดังกลาวก็ยังไม
มีความสม่ําเสมอเทาใดนัก ประชากรผูหญิงมีสัดสวนที่อยูในความยากจนมากกวาผูชาย เนื่องจากการ
เขาถึงที่ไมเทากันในเร่ืองคาแรงงาน การศึกษาและทรัพยสิน 

 SDGs มีเปาหมายที่จะขจัดความยากจนในทุกรูปแบบใหแลวเสร็จภายในป ๒๕๗๓ ซึ่ง
เปาหมายดังกลาวเก่ียวของกับการกําหนดกลุมเปาหมายที่อาศัยอยูในสถานการณที่มีความเสี่ยงในการ
เขาถึงทรพัยากรและการบริการขั้นพื้นฐาน รวมถึงชวยเหลือชุมชนที่ไดรับผลกระทบจากความขัดแยง
และภัยพิบัติที่เก่ียวของกับสภาพภูมิอากาศ 

 ๒. ขจัดความหิวโหย การขจัดความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหาร สงเสริม
เกษตรกรรมอยางยั่งยืนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วและผลผลิตทางการเกษตรท่ี
เพิ่มข้ึนในชวงสองทศวรรษที่ผานมา ทําใหไดเห็นสัดสวนของประชากรที่ขาดแคลนอาหารลดลงเกือบ
ครึ่งหนึ่ง ประเทศกําลังพัฒนาจํานวนมากท่ีเคยไดรับความทุกขจากความอดอยากและความหิวโหย 
ซึ่งในขณะนี้ ประเทศเหลานั้นสามารถใหความชวยเหลือทางโภชนาการแกผูดอยโอกาสไดเปนจํานวน
มาก มีความคืบหนาอยางมากในเรื่องการกําจัดความหิวโดยในภาคกลางและเอเชียตะวันออก ละติน
อเมริกา และประเทศกลุมแคริบเบียน 



๓๐ 

 

 เปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (SDGs) มุงมั่นที่จะขจัดความหิวโหยและความอดอยาก
ทุกรูปแบบ ใหแลวเสร็จภายในป ๒๕๗๓ เพื่อใหแนใจวาทุกคน โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กและ
ผูดอยโอกาสจํานวนมาก ไดรับการเขาถึงอาหารที่เพียงพอและมีคุณคาทางโภชนาการตลอดท้ังป 
เปาหมายนี้ยังเก่ียวของกับการสงเสริมการเกษตรอยางยั่งยืน การปรับปรุงชีวิตความเปนอยูและกําลัง
การผลิตของเกษตรกรรมขนาดเล็ก ที่ชวยใหเขาถึงแหลงที่ดินทํากิน เทคโนโลยีและการตลาดอยาง
เทาเทียม นอกจากนี้ความรวมมือระหวางประเทศก็เปนสิ่งสําคัญที่สรางความเชื่อมั่นในการลงทุนใน
โครงสรางพื้นฐานและเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร จะสามารถยุติความอดอยากและ
ความหิวโหยไดภายในป ๒๕๗๓ โดยดําเนินการรวมกับเปาหมายอื่นๆ ที่กําหนดไว 

 ๓. มีสุขภาพและความเปนอยูที่ดีรับรองการมีสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของทุกคนใน
ทุกชวงอายุตั้งแตการสรางเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ ซึ่งประสบผลสําเร็จอยางมีคุณคาใน
หนาประวัติศาสตร จากการลดการเสียชีวิตของเด็ก การปรับปรุงสุขภาพของมารดาและการตอสูกับ
เชื้อเอชไอวี/ เอดส มาลาเรียและโรคอ่ืนๆ ตั้งแตป ๒๕๓๓ สามารถปองกันการเสียชีวิตของเด็กทั่วโลก 
โดยลดลงกวา ๕๐ % และการเสียชีวิตของมารดาก็สามารถลดลงได ๔๕% ในทั่วโลก ภาวะการติด
เชื้อเอชไอวีและเอดสท่ีเกิดขึ้นใหม สามารถลดลงได ๓๐% ในระหวางป ๒๕๔๓ ถึงป ๒๕๕๖ และ
มากกวา ๖,๒๐๐,๐๐๐ ชีวิตไดรบัปองกันจากโรคมาลาเรีย 

การเสียชีวิตเหลานี้สามารถหลีกเลี่ยงไดโดยการปองกันและการรักษา การศึกษา แคมเปญ
การสรางภูมิคุมกันของโรคและการดูแลสุขภาพเพศและระบบสืบพันธุ เปาหมายการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนมีความมุงมั่นที่จะยุติการระบาดของโรคเอดส วัณโรคมาลาเรียและโรคติดตออ่ืนๆ ภายในป 
๒๕๗๓ ซึ่งมีจุดมุงหมายเพ่ือใหบรรลุหลักประกันสุขภาพถวนหนาและจัดใหมีการเขาถึงยาและวัคซีน
อยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสําหรับทุกคน การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาวัคซีนก็เปนสวน
สําคัญของกระบวนการน้ีเชนเดียวกับการเขาถึงยาในราคาท่ีเหมาะสม 

 ๔. การศกึษาที่เทาเทียมรับรองการศึกษาที่เทาเทียมและท่ัวถึง สงเสริมการเรียนรูตลอด
ชีวิตแกทุกคนตั้งแตป ๒๕๔๓ มีความคืบหนาเปนอยางมากในการบรรลุเปาหมายเรื่องของผูที่ไดรับ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา อัตราการลงทะเบียนเรียนรวมในประเทศกําลังพัฒนาเพิ่มขึ้นถึงรอย
ละ ๙๑ ในป ๒๕๕๘ และจํานวนของเดก็ท่ัวโลกที่ไมไดรับการศึกษาลดลงไดเกือบครึ่งหนึ่ง นอกจากนี้ 
อัตราผูที่มีความสามารถในการอานออกเขียนไดยังเพิ่มขึ้นเปนอยางมาก และเด็กผูหญิงไดไปโรงเรียน
มากขึ้นกวาเดิม สิ่งเหลานี้ลวนเปนความสําเร็จอันยอดเย่ียม 

 การประสบความสําเร็จครอบคลุมถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ ซึ่งตอกย้ําความเช่ือที่พิสูจน
แลววาการศึกษาเปนหนึ่งในแรงขับเคลื่อนที่มีประสิทธิภาพสําหรับการพัฒนาอยางยั่งยืน เปาหมายนี้
ทําใหแนใจวาเด็กผูหญิงและเด็กผูชายทุกคนจะไดรับสําเร็จศึกษาฟรีในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงคเพื่อจัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในราคาที่เหมาะสมอยางเทา
เทียมกัน และขจัดความไมเสมอภาคทางเพศและความเหลื่อมลํ้า ดวยความมุงหมายที่จะประสบ
ผลสําเร็จในการเขาถึงหลักสากลเพื่อการศกึษาที่สูงขึ้นอยางมีคุณภาพ 

 ๕. ความเทาเทียมทางเพศบรรลุความเทาเทียมทางเพศ พัฒนาบทบาทสตรีและ
เด็กผูหญิง ในป ๒๕๔๓ UNDP รวมกับ พันธมิตรของ UN และประชาคมโลกใหความเสมอภาคทาง
เพศเปนศูนยกลางในการทํางาน มีผูหญิงจํานวนมากขึ้นท่ีไดเรียนในโรงเรียน เม่ือเทียบกับ ๑๕ ปที่



๓๑ 

 

ผานมา และในภูมิภาคสวนใหญ ก็มีความเทาเทียมกันทางเพศในการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ในขณะนี้ ผูหญิงสามารถทํางานนอกบานและไดรับคาแรงจากงาน ที่ไมใชทําการเกษตรไดถึง ๔๑% 
เมื่อเทียบป ๒๕๓๓ ซึ่งมีเพียง ๓๕% 

SDGs มีจุดหมายที่จะสรางความสําเร็จเหลานี้เพื่อใหแนใจวามีการยุติการเลือกปฏิบัติตอ
ผูหญิงและเด็กผูหญิงในทุกท่ี แตในบางภูมิภาคยังคงมีความไมเทาเทียมกันในเบื้องตนสําหรับการ
เขาถึงคาจาง และยังคงมีชองวางที่มีนัยสําคัญระหวางชายและหญิงในตลาดแรงงาน ความรุนแรงทาง
เพศและการละเมดิทางเพศ การใชแรงงานที่ผิดกฎหมาย และการแบงแยกชนชั้นของประชาชนยังคง
เปนอุปสรรคใหญในเรื่องนี้ 

 ๖. การจัดการน้ําและสุขาภิบาล รับรองการมีน้ําใช การจัดการน้ําและสุขาภิบาลท่ียั่งยืน
ปญหาการขาดแคลนน้ําสงผลกระทบตอประชาชนทั่วโลกมากกวา ๔๐ % และคาดวาจะมีการเพิ่มข้ึน
ของอุณหภูมิโลกที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ แมวาประชาชน ๒,๑๐๐ ลานคน 
ไดรับการเขาถึงการสุขาภิบาลน้ําที่ดีขึ้นตั้งแตป ๒๕๓๓ แตการขาดแคลนอุปกรณสําหรับน้ําดื่มที่
ปลอดภัยยังคงเปนปญหาหลักที่สงผลกระทบตอทุกทวีป ภายในป ๒๕๗๓ การทําใหมีน้ําดื่มท่ี
ปลอดภัยและราคาเหมาะสม จําเปนตองมีการลงทุนโครงสรางพื้นฐานท่ีเหมาะสม โดยจัดใหมีสิ่ง
อํานวยความสะดวกดานสุขอนามัยและสงเสรมิสุขอนามัยในทุกระดับ ปกปองและฟนฟูระบบนิเวศนที่
เก่ียวของกับน้ํา เชน ปาไม ภูเขาและแมน้ํา พื้นที่ชุมน้ําเปนสิ่งจําเปนที่ตองดูแล  การที่จะลดการขาด
แคลนน้ํา นอกจากนี้ ความรวมมือระหวางประเทศ ยังเปนสิ่งจําเปนที่จะสงเสริมใหมีการใชน้ําอยางมี
ประสิทธิภาพและสนับสนุนเทคโนโลยีการบําบัดน้ําในประเทศที่กําลังพัฒนา 

 ๗. พลังงานสะอาดที่ทุกคนเขาถึงได รับรองการมีพลังงานท่ีทุกคนเขาถึงได เชื่อถือได 
ยั่งยืนทันสมัย ระหวางป ๒๕๓๓ ถึงป ๒๕๕๓ จํานวนประชากรมีการเขาถึงไฟฟาเพิ่มขึ้น ๑,๗๐๐ ลาน
คนทั่วโลกและยังคงเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง ดังนั้นจึงมีการเรียกรองถึงพลังงานราคาถูก เศรษฐกิจท่ัวโลก
พึ่งพาเชื้อเพลิงฟอสซิลและการเพิ่มข้ึนของการปลอยกาซเรือนกระจกซึ่งนั่นคือการสรางการ
เปลี่ยนแปลงท่ีรุนแรงตอระบบภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงน้ีสงผลถึงทุกทวีปทั่วโลก 

ภายในป ๒๕๗๓ มีเปาหมายที่จะทําใหเกิดการผลิตไฟฟาที่เหมาะสมในทุกที่ ซึ่งหมายถึงการ
ลงทุนในแหลงพลังงานสะอาด เชน พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลมและพลังงานความรอน การนํา
มาตรฐานการประหยัดคาใชจายท่ีมีประสิทธิภาพมาใชในอาคารและอุตสาหกรรมสําหรับความ
หลากหลายของเทคโนโลยียังสามารถลดการใชไฟฟาทั่วโลกได ๑๔% ซึ่งหมายถึงการลดการใชงาน
โรงไฟฟาขนาดกลาง ประมาณ ๑,๓๐๐ แหง การขยายโครงสรางพื้นฐานและพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อให
มีแหลงที่มาของพลังงานสะอาดในประเทศที่กําลังพัฒนา เปนเปาหมายสําคัญที่ทั้งการขยายโครงสราง
และการพัฒนาเทคโนโลยีสามารถสงเสริมการเจริญเติบโตและชวยเหลือสิ่งแวดลอมได 

๘. การจางงานที่มีคุณคาและการเติบโตทางเศรษฐกิจสงเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ี
ตอเนื่องครอบคลุมและย่ังยืน การจางงานที่มีคุณคา โดยใน ๒๕ ปท่ีผานมา จํานวนคนงานที่ประสบ
ปญหาความยากจนไดลดลงอยางมาก แมจะมีผลกระทบที่ยาวนานของวิกฤตเศรษฐกิจจากป ๒๕๕๑/
๒๕๕๒ ในประเทศที่กําลังพัฒนา ชนชั้นกลางถือเปน ๓๔% ของการจางงานทั้งหมด โดยตัวเลขน้ี
เพิ่มขึ้นกวาสามเทาจากป ๒๕๓๔ ถึง ๒๕๕๘ เปาหมายการพัฒนาอยางย่ังยืน (SDGs) มุงม่ันท่ีจะ
สงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนโดยบรรลุเปาหมายการผลิตในระดับที่สูงข้ึนและผลิต



๓๒ 

 

ผานนวัตกรรมทางเทคโนโลยี สนับสนุนนโยบายที่สงเสริมใหผูประกอบการและการสรางงานซึ่งเปน
กุญแจสําคัญในเรื่องนี้ เชนเดียวกับมาตรการที่มีประสิทธิภาพที่จะกําจัดการบังคับใชแรงงานทาสและ
การคามนุษย ดวยเปาหมาย ภายในป ๒๕๗๓ เพื่อใหเกิดการจางงานเต็มรูปแบบและมีประสิทธิภาพ 
และการทํางานที่เหมาะสมสําหรับผูหญิงและผูชายทุกคน 

 ๙. อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสรางพื้นฐานพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่พรอมรับการ
เปลี่ยนแปลง สงเสริมการปรับตัวใหเปนอุตสาหกรรมอยางยั่งยืนและท่ัวถึง และสนับสนุนนวัตกรรม
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนกุญแจสําคัญในการหาทางแกปญหาอยางยั่งยืนใหกับความทาทาย
ทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม เชน การจัดใหมีชิ้นงานใหมและสงเสริมประสิทธิภาพในการใชพลังงาน 
การสงเสริมอุตสาหกรรมที่ยั่งยืนและการลงทุนในการวิจัยทางวิทยาศาสตรและนวัตกรรม เหลานี้เปน
วิธีท่ีสําคญัทีจ่ะชวยสนับสนุนการพัฒนาอยางย่ังยืน การลงทุนในโครงสรางพื้นฐานและนวัตกรรมเปน
หนึ่งในเปาหมายการพัฒนา ๑๗ ขอ ในวาระการจัดทําเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) วิธีการ
แบบบูรณาการเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเกิดความคืบหนาไปยังเปาหมายอื่นๆ 

 ๑๐. ลดความเหลื่อมล้ํา ความไมเทาเทียมของรายไดมีอัตราเพิ่มข้ึน ๑๐% ของคนร่ํารวย
ที่สุด มีรายไดเปน ๔๐% ของรายไดรวมทั่วโลก ผูท่ียากจนที่สุด ๑๐% ทําไดรายไดเพียง ๒ – ๗% 
ของรายไดรวมทั่วโลก ในประเทศกําลังพัฒนา ความไมเทาเทียมเพิ่มขึ้น ๑๑ % ตามการเจริญเติบโต
ของประชากร ความไมเทาเทียมดานรายไดเปนปญหาระดับโลกที่ตองการการแกไข ซึ่งปญหาน้ี
เกี่ยวของกับการปรับปรุงกฎระเบียบขอบังคับ การตรวจสอบของตลาดการเงินและสถาบันดาน
การเงิน การสงเสริมการชวยเหลือดานการพัฒนา และการลงทุนโดยตรงจากตางชาติไปยังภูมิภาคที่มี
ความจําเปนมากที่สุด การอํานวยความสะดวกในการอพยพยายถิ่นที่ปลอดภัยและการเคลื่อนยายของ
ผูคนก็เปนสิ่งสําคัญในการแกไขปญหาการแบงเขตแดน 

 ๑๑. เมืองและถิ่นฐานมนุษยอยางยั่งยืน ทําใหเมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษยมีความ
ปลอดภัย ทั่วถึง พรอมรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางย่ังยืน การเติบโตอยางรวดเร็วของเมืองใน
ประเทศที่กําลังพัฒนา ควบคูไปกับการเพิ่มขึ้นในการยายถิ่นฐานจากชนบทสูเมือง ซึ่งนําไปสูความ
เจริญในเมืองขนาดใหญ ในป ๒๕๕๓ มี ๑๐ เมืองใหญที่มีพลเมืองจํานวน ๑๐ ลานคนหรือมากกวา
นั้น ในป ๒๕๕๗ มีเมืองขนาดใหญถึง ๒๘ เมือง ผูอยูอาศัยรวม ๔๕๓,๐๐๐,๐๐๐ คน 
 ความยากจนมักจะกระจุกตัวอยูในเมือง รัฐบาลระดับชาติและระดับทองถิ่นตองพยายาม
จัดการเพื่อรองรับการเพิ่มขึ้นของประชากรในพื้นที่เหลานั้น การทําใหเมืองปลอดภัยและยั่งยืน 
หมายถึง การทําใหเขาถึงท่ีอยูอาศัยที่ปลอดภัยและเหมาะสมและพัฒนาการตั้งถ่ินฐานของชุมชน
แออัด นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับการลงทุนเรื่องการขนสงสาธารณะ การสรางพื้นที่สาธารณะสีเขียว
และการปรับปรงุการวางผังเมืองและการจัดการในลักษณะแบบมีสวนรวม 

 ๑๒. แผนการบริโภคและการผลิตที่ย่ังยืนรับรองแผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 
การทีจ่ะบรรลุเปาหมายการเตบิโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นตองลดรอยเทาทางนิเวศลง
อยางเรงดวน โดยการเปลี่ยนแปลงการผลิตและการบริโภคสินคาและทรัพยากร การเกษตรกรรมเปน
ผูใชน้ํารายใหญที่สุดในโลก และในขณะนี้มีการจัดการน้ําใหถึง ๗๐% ของผูใชน้ําทั้งหมด การจัดการ
การใชทรัพยากรธรรมชาติรวมกันอยางมีประสิทธิภาพและวิธีการกําจัดขยะที่เปนพิษและมลพิษเปน
สิ่งสําคัญที่จะทําใหบรรลุเปาหมายนี้ การสงเสริมใหมีการรีไซเคิลและลดขยะมูลฝอยในอุตสาหกรรม 



๓๓ 

 

ธุรกิจและผูบริโภคเปนสิ่งสําคัญเทาเทียมกับการสนับสนุนประเทศกําลังพัฒนาเพื่อกาวเขาสูแผนการ
บริโภคท่ียั่งยืนภายในป ๒๕๗๓ 

 ๑๓. การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศดําเนินมาตรการเรงดวนเพื่อรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ การปลอยกาซเรือนกระจกยังคงเพิ่มขึ้น จากป 
๒๕๓๓ มากกวา ๕๐% นอกจากนี้ ภาวะโลกรอนเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงอันยาวนาน
กับระบบสภาพภูมิอากาศ ซึ่งผลลัพธที่ตามมาอาจไมสามารถเปลี่ยนแปลงได ถาหากไมเริ่มดําเนินการ
ในตอนนี้ การสรางความเขมแข็ง ความยืดหยุนและความสามารถในการปรับตัวของภูมิภาคท่ีมีความ
เสี่ยง เชน ประเทศท่ีไมมีทางออกทะเล และประเทศที่เปนเกาะ จําเปนตองรวมมือกันเพื่อพยายาม
สรางความตระหนักรูและบูรณาการมาตราการเขาไปในนโยบายและกลยุทธระดับชาติ ซึ่งยังคงมี
ความเปนไปไดดวยเจตจํานงทางการเมืองและความหลากหลายของมาตรการทางเทคโนโลยีที่สามารถ
จํากัดการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกไดถึงสององศาเซลเซียสซึ่งจํากัดไดมากกวากอนยุค
อุตสาหกรรม สิ่งนี้จําเปนตองดาํเนินการรวมกันอยางเรงดวน 
 ๑๔.  การใชประโยชนจากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเลอนุรักษและใชประโยชน
จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเลเพื่อการพัฒนาอยางย่ังยืน ความหลากหลายทางชีวภาพทาง
ทะเลและชายฝงในปจจุบันน้ี ๓๐% ของปลาทะเลของโลกไดถูกใชไปเกินขนาด ซึ่งต่ํากวาระดับที่
สามารถผลิตผลตอบแทนที่ย่ังยืนใหได เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) สรางกรอบการทํางานเพื่อ
การจัดการอยางยั่งยืนและปกปองระบบนิเวศทางชายฝงและทางทะเลจากภาวะมลพิษจากแหลงบน
บก ตลอดจนจัดการปญหาผลกระทบของการเปนกรดของมหาสมุทร เสริมสรางการอนุรักษและใช
ประโยชนอยางย่ังยืนของทรัพยากรทะเลผานกฎหมายระหวางประเทศซึ่งจะสามารถชวยบรรเทา
ปญหาท่ีเกิดขึ้นกับมหาสมุทร 

 ๑๕. การใชประโยชนจากระบบนิเวศทางบกปกปอง ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชน
จากระบบนิเวศทางบกอยางยั่งยืน ความเสื่อมโทรมในปจจุบันของที่ดินแบบที่ไมเคยเกิดข้ึนมากอน 
และการสูญเสียที่ดนิทํากิน ๓๐ – ๓๕ ครั้ง ภัยแลงและการแปรสภาพเปนทะเลทรายก็ยังคงเพิ่มข้ึนใน
แตละป รวมจํานวนการสูญเสียถึง ๑๒ ลานเฮกเตอร และสงผลกระทบตอชุมชนที่ยากจนทั่วโลก จาก 
๘,๓๐๐ สายพันธุสัตวที่เปนที่รูจัก มีจํานวน ๘% ที่กําลังจะสูญพันธุและอีก ๒๒% มีความเสี่ยงตอการ
สูญพันธุ เปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) มุงมั่นที่จะอนุรักษและฟนฟูประโยชนจากระบบนิเวศ
ทางบก อาทิ ปาไม พ้ืนท่ีชุมนํ้า พื้นที่ก่ึงแหงแลง และภูเขา ภายในป ๒๕๖๓ การสงเสริมการจัดการ
ปาอยางยั่งยืนและแกไขการตัดไมทําลายปาก็เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยบรรเทาผลกระทบตอการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ควรตองดําเนินการอยางเรงดวนเพ่ือท่ีจะลดการสูญเสียถิ่นที่อยูอาศัยตาม
ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพที่ซึ่งเปนสวนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมรวมกัน 
 ๑๖. สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไมแบงแยกสงเสริมสังคมสงบสุข ยุติธรรม ไมแบงแยก เพื่อ
การพัฒนาอยางยั่งยืน สันติภาพ ความมั่นคง สิทธิมนุษยชนและการปกครองที่มีประสิทธิภาพบน
พื้นฐานของหลักนิติธรรมเปนการรวมกันที่สําคัญเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ในโลกที่ถูกแบงแยกมากข้ึน 
บางภูมิภาคไดรับสิทธิ์ในความสงบ การรักษาความปลอดภัย ความเจริญ อยางเต็มท่ีและตอเนื่อง 
ในขณะที่ภูมิภาคอ่ืนตกอยูในวงจรของความขัดแยงและความรุนแรงที่ดูเหมือนวาจะไมมีวันส้ินสุด ซึ่ง
สิ่งเหลานี้สามารถหลีกเลี่ยงไดและควรจะตองไดรับการแกไข 



๓๔ 

 

 เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) มุงมั่นท่ีจะลดความรุนแรงทุกรูปแบบ พรอมทํางาน
รวมกับรัฐบาลและชุมชนเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาความขัดแยงและความไมมั่นคงอยางย่ังยืน การ
สงเสริมการปกครองดวยกฎหมายและการสงเสริมสิทธิมนุษยชน เปนกุญแจสําคัญในกระบวนการนี้
เชนเดียวกับการลดอาวุธผิดกฎหมาย สงเสริมการมีสวนรวมของประเทศกําลังพัฒนาในสถาบันการ
ปกครองทั่วโลก 

๑๗. ความรวมมือเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนสรางพลังแหงการเปนหุนสวนความรวมมือระดับ
สากลตอการพัฒนาที่ยั่งยืน โลกยุคปจจุบันมีการเชื่อมตอกันมากขึ้นกวาเดิม การพัฒนาในการเขาถึง
เทคโนโลยีและความรูเปนสิ่งสําคัญในการแบงปนความคิดและสนับสนุนนวัตกรรม การประสานงาน
ดานนโยบายจะชวยใหประเทศกําลังพัฒนาสามารถจัดการหนี้ได เชนเดียวกับการสงเสริมการลงทุน
เพื่อการพัฒนาเปนสิ่งสําคัญเพื่อใหประสบผลในการเติบโตและการพัฒนาอยางย่ังยืน 

 เปาหมายนี้มุงมั่นที่จะเพิ่มความรวมมือระหวางประเทศพัฒนาแลวกับประเทศกําลัง
พัฒนา (North-South) และความรวมมือระหวางประเทศกําลังพัฒนา (South-South) โดยการ
สนับสนุนแผนระดับชาติเพื่อการบรรลุเปาหมาย สงเสริมการคาระหวางประเทศและชวยเหลือ
ประเทศกําลังพัฒนาเพิ่มอัตราการสงออก ซึ่งนี่คือสวนประกอบทั้งหมดที่จะชวยใหประสบผลสําเร็จใน
หลักเกณฑสากลและระบบการคาที่เสมอภาค ซึ่งเปนสิ่งที่ยุติธรรม เปดกวางและเปนประโยชนตอทุก
ฝาย 

 ในดานการศึกษา มีเปาหมายและสาระสําคัญคือใหจัดการศึกษาแกเด็กเยาวชนทุกคน
ตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึงมัธยมศึกษารวมทั้งสรางเสริมโอกาส "การเรียนรูตลอดชีวิต" แกประชาชน ซึ่ง
ถือเปนความทาทายของประเทศดอยพัฒนา และประเทศกําลังพัฒนาที่ยังมีเด็กและเยาวชนอีกกวา 
๑๒๔ ลานคนที่ยากขาดโอกาสทางการศึกษา เพราะจากการประมาณการพบวาจําเปนตองใช
งบประมาณปละกวา ๓๙,๐๐๐ ลานดอลลารสหรัฐฯ ตอป ตลอด ๑๕ ปขางหนาเพื่อบรรลุเปาหมาย 
โดยสถาบันการศึกษา และ “กองทุนการศึกษาโลก” (Global Partnership for Educations: GPE) 
จึงเปนหนึ่งในตัวอยางการรวมตัวกันเพ่ือแกปญหาอยางเปนรูปธรรม โดยมีหนาที่ระดมทรัพยากรจาก
ประเทศพัฒนาแลวเพื่อสนับสนุนการดําเนินงานของกองทุนเพื่อชวยเหลือประเทศสมาชิกที่ตองการ
การสนับสนุนดานทรัพยากร องคความรูทางวิชาการ และนวัตกรรมการจัดการที่จําเปนตอการบรรลุ
เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนดานการศึกษาใหไดเพื่อสนับสนุนงานดานการศึกษาขององคการยูเนสโก
และประเทศสมาชิกองคการสหประชาชาติทั่วโลก โดย Ms. Alice Albright ผูจัดการกอง
ทุนการศึกษาโลก ไดใชโอกาสในการประชุมสมัชชาใหญองคการสหประชาชาติสมัยท่ี ๗๐ จัดตั้ง
คณะทํางานซึ่งประกอบดวยผูนําประเทศตางๆ และผูอํานวยการใหญองคการยูเนสโกเพื่อการระดม
ทุนสนับสนุนการศึกษาโลก (Commission on Financing Global Education) ใหไดตามเปาหมาย 
๓๙,๐๐๐ ลานดอลลารสหรัฐฯ หรือประมาณ ๑๔ ลานลานบาท ตอปเพื่อชวยใหประเทศดอยพัฒนา
และประเทศกําลังพัฒนาทั่วโลกประสบความสําเร็จ 
 สําหรับประเทศไทยเองน้ัน นอกจากการพัฒนาใน ๓ มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอมตามแนวทางของ SDGs  แลว ประเทศไทยยังใหความสําคัญกับมิติทางดานการศึกษาและ
วัฒนธรรมอีกดวย การจะบรรลุความสําเร็จของเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนไดนั้น พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว พระมหากษัตริยนักพัฒนาท่ีทรงไดรับการยอมรับอยางกวางขวางทั้งในประเทศและ



๓๕ 

 

ระดับนานาชาติไดพระราชทานเข็มทิศการพัฒนาไวใหทุกภาคสวนนอมนําไปประยุกตใชอยาง
เหมาะสม นั่นคอื หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนแนวพระราชดําริที่ตั้งอยูบนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย เปนแนวทางการพัฒนาบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท คํานึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวเอง ตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิต  ซึ่งจะนําไปสูความสุขในการดําเนินชีวิตและสรางสัมฤทธิผลแหงการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนไดอยางแทจริง 

 

การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวาการพัฒนาที่ย่ังยืนแนวพุทธตองมีการ
พัฒนาแยกเปน ๒ สวนสวนหนึ่งคือการพัฒนาคนเรียกวาภาวนาและอีกสวนหนึ่งคือการพัฒนาวัตถุ
พัฒนาสภาพแวดลอมเรียกวาวัฒนาหรือพัฒนาฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธวาองคประกอบฝายมนุษยมี
ความสําคัญยิ่งการพัฒนาที่ย่ังยืนตองใหความสําคัญที่สุดกับเรื่องการพัฒนาคนเปนแกนกลางจึงตองมี
การพัฒนามนุษยโดยถือเอาการพัฒนามนุษยและเอามนุษยที่มีการพัฒนาเปนศูนยกลางในการพัฒนา
ซึ่งระบบการพัฒนามนุษยประกอบดวย๓ดานของการดํารงชีวิตของมนุษยคือพฤติกรรมจิตใจและ
ปญญาซึ่งมีความสัมพันธอาศัยกันและสงผลตอกันเปนปจจัยแกกันในกระบวนการพัฒนาจึงตองพัฒนา
เต็มทั้งคนและดวยเหตุที่มนุษยมีปจจัยท่ีมีเจตนจํานงหรือเปนปจจัยตัวกระทําในขณะท่ีตัวมนุษยเองมี
ความหมายสองสวนคือในฐานะบุคคลที่เปนสวนรวมในสังคมและในฐานะชีวิตที่เปนสภาวะอันมีใน
ธรรมชาติคือธรรมชาติสวนหนึ่งการแกปญหาดวยบูรณาการก็คือการเปลี่ยนแปลงที่จะทําใหโลกมนุษย
กับโลกธรรมชาติไปดีดวยกันและดียิ่งขึ้นดวยกันอยางกลมกลืนและเก้ือกูลกัน 

ดังนั้นการพัฒนาที่ย่ังยืนจึงหมายถึงการพัฒนาคนครบท้ังพฤติกรรมจิตใจและปญญาและให
คนที่พัฒนาเต็มระบบเปนแกนกลางหรือปจจัยตัวกระทํานําการพัฒนาคนและคนที่พัฒนาแลวนั้นไป
ประสานปรับเปลี่ยนบูรณาการในระบบสัมพันธองครวมใหญของการพัฒนาคือทั้งมนุษยสังคม
ธรรมชาติและเทคโนโลยี 
 หลักการเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน (SustainableDevelopment) แนวพุทธคือการพัฒนา
มนุษยตามหลักการทางพระพุทธศาสนาดวยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตทั้งสามดานใหเปนการ
พัฒนาเต็มทั้งคนกอนจึงจะเปนการพัฒนาที่ไดผลคือระบบแหงไตรสิกขาไดแกศีลสมาธิปญญาโดยเนน
เฉพาะประเด็นที่พึงพัฒนาเปนสําคัญดังนี้ 

 ดานพฤติกรรมเปนชองทางใหเกิดการพัฒนาตอเนื่องไปถึงการพัฒนาดานจิตใจและดาน
ปญญาไดดีดวยดานพฤติกรรมไดแกละความเคยชินที่ไมเกื้อกูลโดยใชวินัยและวัฒนธรรมเพื่อเรง
แกปญหาสิ่งแวดลอมอยางเอาจริงทานฯใหความสําคัญกับพฤติกรรมการหาความสุขเพราะมี
ผลกระทบตอการพัฒนามากจึงควรการใหคูกับการไดการเอา 

 ดานจิตใจพัฒนาจิตใหมีศักยภาพในการหาความสุขไดงายขึ้นเสพบริโภคดวยทาทีมีก็ไดไม
มีก็ไดจนถึงขั้นมีก็ไดไมมีก็ดีอยางฉลาดและมีจุดหมายที่นิรามิสสุขหมายถึง การมีความสุขเปนอิสระ
โดยไมอาศัยการเสพมีคุณธรรมและมีความเพียรพยายามขยันอดทน เกื้อกูลเพื่อนมนุษยและ
สิ่งแวดลอม 



๓๖ 

 

 ดานปญญามีความรูเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงของธรรมชาติเสพบริโภคดวยรู
เขาใจคุณคาแทเปนผูบรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษยและเปนผูท่ีเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอสังคมมนุษย
และธรรมชาติสิ่งแวดลอมจะบรรลุจุดหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
กลาวไว ๔ อยางคือ๒๐ 

 ๑) พระพุทธศาสนามองวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนธรรมชาติที่มีอยูและเปนไปตามธรรมดา
ในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยและมนุษยก็เปนสวนหนึ่งในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยนั้น 

 ๒) ชีวิตและการกระทําของมนุษยยอมเปนไปตามระดับความสัมพันธแหงเหตุปจจัยและ
ทําใหเกิดผลตามระบบเหตุปจจัยนั้นดวย 

 ๓) มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝกเปนสัตวที่พัฒนาไดซึ่งแนวคิดรากฐานที่สําคัญที่สุด
การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการสําคัญนี้คือไตรสิกขาจริยธรรมจึงมี
ความหมายเทากับการศึกษาเมื่อมนุษยพัฒนาแลวก็สามารถเขาถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจาก
ภายในของมนุษยเองไดจริง 

 ๔) ศักยภาพของการพัฒนาคือการทําใหคนสามารถทําใหความขัดแยงมีความหมายเปน
ความประสานเสริมกลมกลืนซึ่งกันและกันทําใหเกิดความสมบูรณและดุลยภาพซึ่งความสามารถของ
มนุษยที่พัฒนาแลวจะประยุกตเขากับปญหาสภาพแวดลอมทั้งหมดได 

 

หลักพุทธธรรมในการพัฒนาที่ย่ังยืนแนวพุทธ 
 ๑. หลักมัชฌิมาปฏิปทา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักพุทธธรรมที่ตอง
ใชในการพัฒนาที่ย่ังยืนแนวพุทธวามีลักษณะเปนทางสายกลางคือมัชฌิมาปฏิปทา เปนวิธีการปฏิบัติ
เฉพาะเจาะจงมิใชสายกลางระหวางความสุดโตงของกามสุขซึ่งเปนความสุขจากการไดเสพบริโภคดวย
ความอยากที่ไมมีขีดจํากัด๒๑ 

  ๑) การพัฒนาที่ยั่งยืนแบบทางสายกลางนี้ตางกับการประนีประนอมตรงท่ีการ
ประนีประนอมใชกับมนุษยที่ยังไมพัฒนาเปนกติกาเบื้องตนของการยับย้ังในการสนองความตองการ
ของตนเองแตเมื่อพัฒนามนุษยใหเขาใจเรื่องระดับความสุขท่ีไมตองการการสนองตอบจากวัตถุ
ภายนอกไดแลวกฎหมายก็เปนเพียงเครื่องหมายรูรวมกันของสังคมเทานั้น 

  ๒) การพัฒนาแบบนี้ตองเกิดจากความเต็มใจทางสายกลางคือการดําเนินชีวิตที่ดีงาม
หรือประเสริฐตรงกับท่ีพระพุทธเจาตรัสวามรรคคือทางปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่งความดับสนิทแหงทุกขมรรค
มีองค ๘ รวมทั้งศีลสมาธิปญญาซอนอยูในมรรค ๘ น้ีทั้งหมดพระพุทธศาสนาไดอธิบายสรุปไวตอไปนี้  

  ๑) สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบไดแกความเห็นท่ีวาความเกิดความแกความเจ็บ
ความตายเปนทุกขการพลักพรากจากสิ่งที่รักเปนทุกขการเก่ียวของหรือตองอยูรวมกับคนหรือสิ่งอันไม
เปนท่ีรักเปนทุกขซึ่งเปนการเห็นตามแนวแหงอริยสัจและเห็นดวยปญญาวาตนเหตุแหงทุกขคือตัณหา
การดับตัณหาเปนการดับสาเหตุแหงความทุกข 
                                                             

๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาตนท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๙), หนา ๒๓๘. 

๒๑อางแลว, หนา ๑๖๗. 



๓๗ 

 

 
  ๒) สัมมาสังกัปปะคือความดํารชิอบไดแก 
   (๑) ความดําริที่ปราศจากราคะหรือโลภะที่พาใหจิตหมกมุนติดของพันพัว

อยูแตสิ่งสนองความอยากตางๆมีความที่เสียสละไมเห็นแกตัวตลอดถึงความคิดในการนําพาตนเองให
หลุดพนจากกิเลสเขาสูความเปนอิสระ 

   (๒) ความดําริท่ีปราศจากการคิดพยาบาทมีความเคียดแคนชิงชังขัดเคือง
หรือการคิดเห็นในแงรายตางๆแตมุงคิดในสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนเก้ือกูลมีความเมตตาความ
ปรารถนาดีหวังความสุขความเจริญของผูอื่นเปนท่ีตั้ง 

   (๓) ความดําริปราศจากโทสะไมมุงรายทําลายใครแตมีความคิดที่อยากชวย
ผูอื่นพนทุกขความคิดเชนนี้จะชวยเสรมิสรางจิตใหเกิดการพัฒนามีความกาวหนาในทางธรรมพนบาป
อกุศล 

  ๓) สัมมาวาจาคือเจรจาชอบไดแกงดเวนการพูดเท็จงดเวนจากการพูดสอเสียดพูดคํา
หยาบคือคําที่ไมสุภาพพูดแตคําที่ไพเราะเปนท่ีรักเปนท่ีพอใจของคนทั้งหลายและงดเวนจากกสรพูด
เพอเจอรูจักการพูดถูกกาละเทศะตามความเปนจริงประกอบดวยสาระแกนสารสมเหตุสมผล 

       ๔) สัมมากัมมันตะการกระทําชอบไดแกเจตนางดเวนจากการฆาสัตวและการ
ประทุษรายตอชีวิตมีความละอายตอบาปเห็นอกเห็นใจและปรารถนาดีตอสรรพสัตวเจตนางดเวนจาก
การลักทรัพยคือการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดใหมาเปนของตนและงดเวนจากการประพฤติผิดใน
กามกลาวคือไมรวมประเวณีกับบุคคลที่มีเจาของไดแกผูอยูในความคุมครองของบิดามารดาหรือญาติ
พี่นอง 

      ๕) สัมมาอาชีวะคือการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบไดแกการเวนจากการประกอบอาชีพ
หรือเลี้ยงชีพในทางท่ีผิดทํานองคลองธรรมหรือผิดกฎหมายฉอโกงโกหกหลอกลวงตลอดถึงขูดรีดเอา
รัดเอาเปรียบผูอื่น 

      ๖) สัมมาวายามะคือความพยายามในทางที่ชอบไดแกการประกอบความเพียรใน
สถานะ ๕ เรียกวาสัมมัปปธาน ๔ คือ 

    (๑) สังวรปธานคือการเพียรพยายามปองกันมิใหอกุศลคือความชั่วทุจริต
ทั้งหลายเกิดข้ึนพยายามทุมเทสติปญญาฝนใจขมใจดวยการสํารวมระวังกายวาจาใจไมใหยินดียินราย
ตอกิเลสตัณหาอกุศลทั้งปวง 

   (๒) ปหานปธานคือการเพียรพยายามในการเลิกละบาปและอกุศลพยายาม
ที่จะขจัดหรือทําลายเสียซึ่งความชั่วอกุศลตางๆเชนโลภโกรธหลงฯลฯไมใหครอบงําจิตใจเพราะทําให
จิตใจเศราหมองขุนมัวอันเปนบอเกิดแหงการทําชั่ว 

   (๓) ภาวนาปธานคือการเพียรพยายามในการเพิ่มพูนกุศลคือความดีงาม
ความสุจริตธรรมท้ังหลายที่ยังไมเกิดขึ้นใหเจริญงอกงามขึ้น 

   (๔) อนุรักขนาปธานคือความเพียรพยายามในการรักษากุศลคือความดีงาม
ที่เกิดข้ึนแลวใหดํารงอยูไมใหเลือนหายไปคอยประคับประคองใหกุศลเหลาน้ันเจริญเตม็ท่ี 
ดวยการยอมทุมเททั้งความพยายามและกําลังในการปกปองรกัษาความดีนั้นไวตอเนื่องเรื่อยไป 



๓๘ 

 

     ๗) สัมมาสติคือการระลึกชอบโดยใชสติเฝาติดตามดูความเคลื่อนไหวและความเปนไป
ตางๆของตนเองฝกใหรูจักบังคับตนเองใหดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองที่ควรโดยเฉพาะรูเทาทัน
ความรูสึกนึกคิดของตนเองและการเฝาสังเกตสภาวะตางๆทางจิตใจก็เพื่อจะมองเห็นความชั่วราย
ตางๆในจิตใจซึ่งอาจแสดงออกมาในรูปตางๆเชนความโลภความโกรธความหลงฯลฯการฝกฝนอบรม
สัมมาสติหรือการระลึกชอบตามหลักทางพระพุทธศาสนาเรียกวาสติปฏฐาน ๔ ไดแก 

   (๑) กายานุปสสนาคือการใชสติพิจารณากายใหรูเห็นตามความเปนจริงวา
เปนเพียงการมิใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา 

   (๒) เวทนานุปสสนาคือการใชสติพิจารณาอารมณท่ีเกิดขึ้นเชนเปนสุขเปน
ทุกขหรือเฉยๆใหรูชัดตามสภาพที่ปรากฏขณะนั้น 

   (๓) จิตตานุปสสนาคือการกําหนดสติพิจารณาจิตของตนเองวาเปนอยางไร
ในขณะนั้นคือรูตามความเปนจริงวาเปนเพียงแตจิตมิใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา 

   (๔) ธัมมานุปสสนาคือการกําหนดสติพิจารณาธรรมใหรูเห็นตามสภาพท่ี
เปนจริงของสภาวะธรรมวาคืออะไรเปนอยางไรจะมีวิธีละไดอยางไรทําใหเจริญขึ้นไดอยางไร 

   ๘) สัมมาสมาธิคือการตั้งใจชอบไดแกการฝกฝนสํารวมจิตใหมั่นคงแนวแนตออารมณที่
ปรากฏอยูเฉพาะหนาโดยไมหวั่นไหวจิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิดีแลวยอมมีกําลังซึ่งมีลักษณะดังน้ี 

   (๑) อุปาจารสมาธิไดแกความสงบท่ียังไมถึงขั้นฌาณเพียงแตเฉียดๆหรือ
ใกลเคยีงเทานั้น 

   (๒) อัปปนาสมาธิไดแกความสงบแนวแนและแนบแนนอยูในฌาณตั้งแต
ปฐมฌาณจยถึงจตุตถฌาณหรือปจญมฌาณที่เรียกวารูปฌาณหรอืรูปสมาบัติ 
 ๒. หลักไตรสิกขา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักพุทธธรรมสําหรับการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนไววาระบบไตรสิกขาเปนปจจัยของการพัฒนามนุษยตองทํา ๓ ดานอยางบูรณาการที่สําคัญคือ 

 ๑) พฤติกรรมศึกษาอบรมการมีระเบียบวินัยการเลี้ยงชีพสุจริตวิธีปฏิบัติในการผลิตเสพ
บริโภคแบงปนและการอยูรวมกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมเรยีกวาศีล 

 ๒) จิตใจศึกษาอบรมการปลูกฝงคุณธรรมสงเสริมคุณภาพจิตใจการมีความพอใจมี
ความสุขสดชื่นเพราะมีสมรรถภาพและสุขภาพจิตเรียกวาสมาธิ 

 ๓) ปญญาศึกษาอบรมเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจตามความเปนจริงรูความเปนไปตาม
ระบบของเหตุและปจจัยท่ีจะทําใหสามารถแกปญหาตามเหตุผลท่ีรูเทาทันโลกและชีวิตมีทัศนคติ
คานิยมที่ถูกตองสามารถทําจิตใจใหบริสุทธิ์หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งตางๆสามารถดับกิเลส
ดับทุกขเปนอยูดวยจิตใจอิสระเรียกวาปญญา 

 ๓. หลักมัตตัญุตา หลักการฝกหรือพัฒนามนุษยในพฤติกรรมทางเศรษฐกิจในเรื่องการ
ผลิตการบริโภคการวิภาคแบงปนรายไดรายจายมนุษยตองมีจุดยืนการรูจักพอดีรูจักประมาณในการ
บริโภคคือโภชเนมัตตัญุตาการพัฒนาคนตามหลักพระพุทธศาสนาโดยการใชโยนิโสมนสิการหรือการ
บริโภคดวยปญญาทําใหเกิดความพอดีการรูจักประมาณเรียกวามัตตัญุตาความรูจักประมาณเปน



๓๙ 

 

หลักสําคัญท่ีตองใชในเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธหลักมัตตัญุตาพบในหมวดธรรมวินัยไดแกสัป
ปุริสธรรม  ๗ ประการ ๒๒ 

 ๑) ธัมมัญุตา ความรูจักธรรมรูหลักความจริงหลักการหลักเกณฑกฎธรรมดากฏเกณฑ
แหงเหตุผลกลาววาเปนผูรูจักเหตุ 

 ๒) อัตถัญุตา ความรูจักอรรถประโยชนรูความมุงหมายประโยชนที่ประสงคกลาววาเปน
ผูรูจักผล 

 ๓) อัตตัญุตา ความรูจักตนคือรูวาโดยฐานะภาวะเพศกําลังความรูความสามารถความ
ถนัดและคุณธรรมเปนการรูที่จะประพฤติและปรับปรุงแกไขกลาววาเปนผูรูจักตน 

 ๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณหมายถึงความพอดีเชนภิกษุรูจักประมาณและรูจัก
บริโภคปจจัยสี่กลาววาเปนผูรูจักประมาณ 

 ๕) กาลัญุตา ความรูจักกาลคือรูจักกาลเวลาอันเหมาะสมประกอบกิจทําหนาที่การงาน
ตรงเวลาเปนเวลาและทันเวลากลาววาเปนผูรูจักกาลเวลา 

 ๖) ปรสิัญุตา ความรูจักบรษิัทคือรูจักชุมชนรูกิริยาที่จะประพฤตติอชุมชนนั้น 
 ๗) ปุคคลัญุตาหรือปุคคลปโรปรัญุตาความรูจักบุคคลคือความแตกตางแหงบุคคลวา

โดยอัธยาศัยความสามารถและคุณธรรมรูจะปฏิบัติตอบุคคลตางๆ มัตตัญุตาเปนหลักธรรมที่สําคัญ
มากกอใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธขึ้นไดจริงและเปนธรรมที่ใชแกปญหาธรรมชาติแวดลอมได
อยางดีมากการพิจารณารูจักประมาณเปนการฝกใหมีปญญาใชหลักการนี้กับการเสพทุกอยาง
โดยเฉพาะเทคโนโลยีรูจักแยกระหวางประโยชนอันเปนคุณคาแทที่หมายถึงการใชโดยเฉพาะสิ่งบริโภค 
 พระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตโต) ๒๓ ไดเขียนไวในหนังสือ “การพัฒนาที่ย่ังยืน” ระบุถึงการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน วาคือ ระบบการพัฒนาที่เปนองครวม คือ การดํารงอยูดวยดีของมนุษย หมายถึง 
มนุษยอยูอยางมีอิสรภาพและสันติสุขในโลกที่เก้ือกูล การพัฒนาอยางยั่งยืนตองอาศัยความเปนไปอย
างประสานและเก้ือกูลกันของระบบความสัมพันธแหงองคประกอบทั้ง ๔ ประการคือ มนุษย สังคม 
เทคโนโลยี และธรรมชาติแวดลอม  โดยเสนอแนวทางของการพัฒนาที่ย่ังยืน คือ การพัฒนาแบบองค
รวม โดยบูรณาการอยางสมดุล จะตองเขา ถึงความจริงของธรรมชาติ ซึ่งเปนไปตามระบบ
ความสัมพันธของเหตุแล ะปจจัยท้ังหลาย มีอิสรภาพที่จะเกื้อกูลตอกันดวยระบบความสัมพันธแหง
องคประกอบพื้นฐานและรวมกับความซับซอนที่มนุษยสรางข้ึน อันไดแก เทคโนโลยี เปนองคประกอบ
สําคัญของการพัฒนาดังนี้ 
 ๑) มนุษยในฐานะบุคคล ในฐานะชีวิตทั้งกายและใจ 
 ๒) สังคม 
 ๓) ธรรมชาติ 
 ๔) เทคโนโลยี 
 องคประกอบทั้ง ๔ จะเปนปจจัยท่ีสงผลกระทบตอกันทั้งระบบ แตมนุษยเปนตัวกระทํา
เพราะมีเจตจํานง ในขณะที่องคประกอบอ่ืนไมมี และการท่ีมนุษยแปลกแยกจากธรรมชาติยอม
                                                             

๒๒อางแลว, หนา ๖๕. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง, 

๒๕๔๓), หนา ๔๗-๕๐. 



๔๐ 

 

หมายถึงวามนุษยแปลกแยกจากชีวิตมนุษยเองดวย การแกปญหาดวยการบูรณาการงายๆ ก็คือการ
เปลี่ยนแปลงที่จะทําใหโลกมนุษยกับโลกธรรมชาติประสานประโยชนกันได โดยมนุษยอยูในโลก
ธรรมชาติอยางกลมกลืน เกื้อกูล ความสําเร็จนี้จึงจะเปนชัยชนะอยางแทจริงของมนุษย  และเพื่อให
เปนองคประกอบที่ดีที่จะนําไปสูระบบใหญทั้งหมด  ในการพัฒนาจึงถือเอาการพัฒนามนุษยเพื่อเปน
ศูนยกลางในการเปนปจจัยที่กระทําดังกลาวมาแลว  
 กระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนแยกไดเปน ๒ สวนดังน้ี ๒๔ 
 ๑. ระบบการพัฒนาคน โดยพัฒนาท่ีตัวคนเปนปจจัยที่กระทําใหเปนศูนยกลางของการ
พัฒนาดวยการพัฒนาตัวคนเต็มทั้งระบบ คือ ครบทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปญญา โดยทั้ง ๓ ดานนั้น
มีความสัมพันธอิงอาศัยกันการพัฒนาคนจะตองทําทั้งหมดจึงจะเปนการพัฒนาคนเต็มคน 
  ๑) พฤติกรรม พฤติกรรมีที่ดีเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญางอกงาม 
โดยใหความพิเศษกับพฤติกรรมเคยชินที่ดีและเก้ือกูลซึ่งจะตองฝกแตเด็ก 
  ๒) จิตใจ จิตใจที่มีเจตจํานงที่เปนตัวชี้นํากําหนดพฤติกรรมและสภาพจิตที่พอใจมี
ความสุข ก็ทําใหพฤติกรรมมีความมั่นคง ปญญาจะทํางานไดผลและพัฒนาไปได ตองอาศัยสภาพจิตใจ
ที่เหมาะ 
  ๓) ปญญา ปญญาเปนตัวแกปญหา เปนตัวจัดปรับทุกขอยางทั้งพฤติกรรมและจิตใจ
ใหลงตัวพอดี และเปนตัวนําไปสูจุดหมายแหงความมีอิสรภาพและสันติสุข จะตองพัฒนาควบคู
ประสานกันไป และอิงอาศยัการพัฒนาทั้งพฤติกรรมและจิตใจ ใชปญญาบนความไมประมาท 
 ๒. ระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยคนที่พัฒนาเต็มระบบน้ันเปนตัวกลางหรือเปนแกนกลาง 
ดวยการเปนปจจัยตัวกระทําที่ไปประสานปรับเปลี่ยนบูรณาการระบบสัมพันธองครวมใหญสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและการพัฒนาที่ยั่งยืน จะเกิดขึ้นเมื่อระบบความสัมพันธขององคประกอบท้ัง ๔ ดําเนิน
ไปดวยดี โดยทุกสวนเปนปจจัยสงผลในทางเกื้อกูลกัน และในระบบนี้มนุษยในฐานะปจจัยตัวการที่มี
ความสําคัญที่สุด ท่ีจะใหภาวะที่พึงประสงคนี้เกิดขึ้นหรือไม โดยจะกลาวถึงขอคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
และการปฏิบัติตอองคประกอบทั้ง ๔ เฉพาะที่เปนแนวทางพื้นฐานบางประการ 
  ๑) มนุษยในฐานะที่เปนมนุษย เปนหลักท่ีควรใหความสําคัญท่ีสูงสุด โดยมุงให
การศึกษา จัดสรรปจจัยเก้ือหนุนอ่ืนๆเพื่อใหมนุษยแตละชีวิตเจริญงอกงาม เขาถึงความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ อันจะเปนปจจัยไปกระทําตอระบบสัมพันธองครวมใหญบรรลุจุดหมายแกงหารพัฒนาที่
ยั่งยืนและมนุษยในฐานทรัพยากรมนุษย คือทุนหรือปจจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม พึงมีการ
พัฒนาใหเปนทรัพยากรที่มีคณุภาพ มีสุขภาพดี ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีความรู ฯลฯ พรอมที่จะเปน
กําลังในการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  ๒) สังคมระบบตางๆทางสังคมน้ันเปนการจัดการรูปแบบในระดับสังคม ตางสังคม 
ประเทศชาติที่เปดถึงทั่วกัน จะตองวางมาตรการรวมกัน ปกปองมิใหมีการกดข่ี บีบบังคับ เอารัดเอา
เปรียบกัน ไมวานอยใหญ สังคมควรมีมาตรการพิทักษ ปองกันมิใหคนเบียดเบียนทําลายธรรมชาติ
แวดลอม 

                                                             
๒๔ ถิ รชั ย   อ าปอ ง , แนวคิดทฤษฎีการพัฒนา , สืบคน วันที่  ๒๗ สิ งหาคม  ๒๕๕๖ ,                            

จาก http://chornorpor.blogspot.com/๒๐๑๑/๐๙/blog-post_๒๖.html.  



๔๑ 

 

  ๓) ธรรมชาติ การมีทัศนคตทิี่ดีของมนุษยตอธรรมชาตินั้นไมควรหยุดมองแคเลิกมอง
ตนเองแยกตางหากจากธรรมชาติ แลวมองตัวเองเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แตควรจะกาวตอไปถึง
ขั้นแสดงศักยภาพของมนุษยในการจัดวางสมมติตางๆที่มนุษยสรางข้ึนเพ่ือใชอางสิทธิตางๆ กลับมาอยู
รวมกับธรรมชาติอยางเกื้อกูล ไปเบียดเบียน ทําราย เอาเปรียบ ยอมเสียสละใหมาก แลวทําความดี
ชดใชหรือจะถือวากอบโกยจากเขามามากพอแลว จะคนืใหแกธรรมชาติบางก็ได 
  ๔) เทคโนโลยี การพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ที่เก้ือกูลไมทําลายธรรมชาติ เทคโนโลยีท่ี
ประหยัดพลังงานหรือใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพฝนการผลิตสูงโดยมี
ของเสียนอย กําจัดน้ําเสีย กําจัดขยะ เอาของเสียมาเวียนใชใหม ตลอดจนการวางมาตรการบังคับ
ควบคุม มนุษยเองจะตองไมประมาทกับการใชเทคโนโลยี เพราะเทคโนโลยีเปนเครื่องสนองกิเลศของ
มนุษย จะตองใชอยางมีสติ มิใชวาเทคโนโลยีเจริญกาวหนาแตมนุษยกลับเสื่อมลง จะตองเสพที่คุณคา
แทมิใชเสพเพราะตัณหา ขอปฏิบัติตอองคประกอบแตละอยางพอเปนแนวทางแลวขั้นที่จะบูรณาการ
ทั้ง ๔ องคประกอบเขาดวยกันเปนระบบสัมพันธอันเดียว โดยเอาระบบพัฒนาตัวคนมาเปนองค
แกนกลาง ที่จะทําหนาที่เปนปจจัยตัวกระทําใหสําเร็จเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 โดยสรุป การพัฒนาอยางย่ังยืน มีหลักการที่ลักษณะสําคัญ คือ เปนการพัฒนาที่ดําเนินไป 
โดยคํานึงถึงขีดจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสนองความตองการในปจจุบันโดย
ไมสงผลเสียตอความตองการในอนาคต เปนการพัฒนาที่คํานึงถึงความเปน “องครวม” คือมองวาการ
จะทําสิ่งใดตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับสิ่งอื่นๆ ดังนั้น การพัฒนาแนวนี้จึงยึดหลักความ
รอบคอบ และคอยเปนคอยไป การพัฒนาอยางย่ังยืนไมไดระบุวาตองปฏิเสธ “ระบบเทคโนโลยี” 
เพียงแตตองคํานึงวาเทคโนโลยีที่นํามาใชนั้น เปนไปในทางสรางสรรหรือ ทําลายทายที่สุด ผลของการ
ดําเนินการพัฒนาตามแนวคิดใดก็ตามจะตกแกตัวมนุษยเองเสมอ เชน หากพัฒนาตามแนวทาง
เศรษฐกิจและการใชเทคโนโลยีควบคุมและบงการธรรมชาติมากเกินไป สังคมมนุษยก็อาจถึงกาล
อวสานรวดเร็วขึ้น หรือหากยึดถือการพัฒนาตามแนวทางความยั่งยืนที่ตระหนักวาสรรพสิ่งเก่ียวของ
และสงผลกระทบตอกันอยางซับซอนและหลากหลาย สังคมโลกก็จะดําเนินไปดวยกันระหวางสรรพสิ่ง
และตัวมนุษยไดอยางยั่งยืนยาวนาน เปนตน ๒๕ 
 

แนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาสังคมสูความย่ังยืน 
 แนวคิด ทฤษฎีเท่ียวกับการพัฒนาสังคมเพื่อความยั่ งยืนนั้นมีแนวคิด หลักการที่
หลากหลายที่นักพัฒนาสังคมจะนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพการณที่เกิดตั้งแตข้ันตอนการ
วางแผน การลงมือหรือการดําเนินการตามกระบวนการพัฒนาไปจนถึงการวิเคราะหผลของการพัฒนา
วา ผลท่ีเกิดข้ึนนําไปสูการพัฒนาบุคคลและสังคมอยางจริงจังหรือไม บรรลุผลตามที่มุงหวังไวเพียงใด 
ซึ่งการมีรากฐานทางแนวคิด ทฤษฎีจะชวยใหมองเปนปรากฏการณตางๆ ไดเหมาะสมย่ิงขึ้น 

 อยางไรก็ตาม หากมองจากแนวคิด ทฤษฎีเพื่อการพัฒนาสังคมตามทฤษฎีตางๆ จะพบวา 
มีการเปลี่ยนแปลงไปสูการพัฒนาที่มีความสอดคลองกับหลักการทางพระพุทธศาสนาและการพัฒนาที่

                                                             
๒๕ อางแลว , โครงการพัฒนาดัชนีชี้วัดการพัฒนาที่ย่ังยืนของประเทศไทย, หนา ๔ 



๔๒ 

 

ยั่งยืนมากขึ้น พระพรหมคุณาภรณ ๒๖ ไดอธิบายในหนังสือการพัฒนาที่ยั่งยืนวา โลกในยุคปจจุบันเกิด
ปญหาหรือทางตันของการพัฒนาที่นําไปสูความไมยั่งยืน  การพัฒนาของโลกที่ผานมาสวนใหญมุงเนน
การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจใหเจริญรุงเรืองเพียงดานเดียว โดยละเลยการดูแลตอความยั่งยืนของ
นิเวศวิทยา คน สังคม และวัฒนธรรมเปนการพัฒนาที่ไมย่ังยืน ทําใหชีวิตและสังคมมีปญหา หลาย
ประเทศมีความเจริญดานวัตถุมากขึ้น แตขาดการพัฒนาดานจิตใจ แสดงใหเห็นความเสื่อมโทรมทาง
ศีลธรรม สั งคม และวัฒนธรรม จึ งสงผลใหมีการทําลายสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมลงไป
ดวย  นอกจากนี้ ยังมีการนําเทคโนโลยีเขามาใชจัดการกับสิ่งแวดลอม  ซึ่งเทคโนโลยีก็เปนตัวกอ
ปญหาในแงทําลายของดี ผลาญทรัพยากรท่ีมีอยูหมดไปอยางรวดเร็วและสรางของเสียให
เกิดขึ้น  เชน โรงงานอุตสาหกรรม รถยนตที่ปลอยควันพิษไอเสีย มลภาวะตางๆ ซึ่งกอใหเกิดปญหา
ตอสุขภาพและการสูญเสียอิสรภาพ  โดยทานกลาววา กระแสในการพัฒนาแบบใหมมี ๒ กระแส
คือ การนําเอามนุษยกับธรรมชาติเปนเปาหมายของการพัฒนาเพ่ือความย่ังยืนของคน วัฒนธรรม 
สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยี ที่เรียกวา  Sustainable Development หรือ การพัฒนาที่ยั่งยืน  โดย
ทานมองวา  การพัฒนาที่ยั่งยืน  คือ  การพัฒนาที่สนองความตองการของปจจุบัน โดยไมทําให
ประชาชนรุนตอไปในอนาคตตองประนีประนอมยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองความ
ตองการของเขาเอง หรือการพัฒนาท่ียั่งยืน คือ  นโยบายที่สนองความตองการของประชาชนใน
ปจจุบัน  โดยไมตองทําลายทรัพยากรซึ่งจะเปนที่ตองการในอนาคต การทํากิจกรรมของมนุษยตอง
สอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ  โดยจะตองบูรณาการทั้งเศรษฐกิจและธรรมชาติแวดลอมเขา
ดวยกัน เพื่อจะพิทักษรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และกําจัดความยากจนออกไป  โดยมีแนวทาง เชน 
กําหนดนโยบายประชากรใหเหมาะสม  การแกปญหาทางการศึกษาเพราะจะครอบคลุมไปถึงการ
แกปญหาดานอื่นๆ ทั้งหมด  ทั้งปญหาความยากจน สาธารณสุข ตลอดจนการอนุรักษธรรมชาติ การ
อนุรักษหรือสงวนทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใชทรัพยากรอยางประหยัดและอยางมี และจะตองพัฒนา
คนใหมีจริยธรรม เพื่อลดละกิเลส ๓  อยางที่ขัดขวางจริยธรรม คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ซึ่งกอให
ความอยากได อยากบํารุงบําเรอตนเองใหมีสุขสะดวกสบาย  พรั่งพรอมดวยวัตถุ บริโภคนิยม อยากได
ผลประโยชน อยากมีอํานาจครอบงําผูอื่นตั้งแตบุคคล สังคม ประเทศชาติและทรัพยากรธรรมชาต ิ
โดยทานเสนอระบบการพัฒนาที่ยั่งยืนจาก ๔ ปจจัย คือ 
 ๑) มนุษย ตองมุงใหการศึกษาและจัดสรรปจจัยเก้ือหนุนอื่นเพื่อใหชีวิตเจริญงอก
งาม  เปนมนุษยโดยสมบูรณ ถาพัฒนาคนใหมีคุณภาพมีสุขภาพดี ขยัน  อดทน  รับผิดชอบ  มี
ฝมือ  มีความรูความสามารถ  เชี่ยวชาญ  พรอมท่ีจะเปนกําลังสําคัญในระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ี
จัดสรรใหเก้ือหนุนและนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน       

 ๒) สังคม ใหมีจัดระบบสังคมทั้งดานเศรษฐกิจ การเมือง การบริหารกิจการตางๆ  ให
ประสมกลมกลืนสอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันบนฐานแหงความรู ความเปนจริง และการพัฒนา
สังคมใหมีชีวิตที่ดีงาม มีอิสรภาพและสันติสุขที่แทจริง รวมท้ังสรางบรรยากาศแหงความไม
เบียดเบียน  การชวยเหลือเก้ือกูลตอกัน 

                                                             
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development), 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๗๘-๑๑๒. 



๔๓ 

 

 ๓) ธรรมชาติ ใหมองวาตัวเองใหเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  ตองมีชีวิตที่สอดคลอง
กลมกลืนกับธรรมชาติ  ความสามารถที่แทจริงของมนุษย คือ การทําใหโลกนาอยู คุมครองสังคมให
อยูในสันติสุขโดยมีทรัพยากรธรรมชาติเปนตัวหลอเลี้ยงและใหมนุษยเขาสูวิถีการพัฒนาเพื่อที่จะไดรับ
คุณคาจากธรรมชาติ 

 ๔) เทคโนโลยี ควรมุงเนนการประดิษฐ  การผลิต  การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  เพื่อใช
แกปญหาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตองเก้ือกูลไมทําลายธรรมชาตินําของเสียมาผลิตเวียนใช
ประโยชนใหม  ไมควรมีเทคโนโลยีแบบสนองตัณหา  แตควรมีเพื่อเก้ือหนุนใหตนเองมีชีวิตดี
งาม สมบูรณ มีอิสรภาพ และสันติสุข มนุษยจึงควรเขาถึงความจริงของธรรมชาติ  พรอมพัฒนา
ความสามารถที่จะใชความรูเพื่อใหโลกดีขึ้น  ใชความรูอยางถูกตอง อยางเปนบัณฑิตชน  
 นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการหลายทานพยายามศึกษา วิเคราะหผลที่เกิดขึ้นจากกระบวน
ทัศนการพัฒนาทําการเปรียบเทียบและเสนอมุมมองที่มีตอแนวคิดและผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการนํา
แนวคิดน้ันๆ ไปประยุกตใช โดยวิเคราะหกระบวนการและผลลัพธท่ีมาจากแนวคิดและกระบวนทัศน
พัฒนาทั้งเกาและใหมตามกระแสโลกาภิวัตน-ทุนนิยม-และภาวะความทันสมัย และวิเคราะหวา 
กระแสความคิดกระบวนทัศนใหม (แนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึก สุขภาพองครวม วัฒนธรรมชุมชน 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาที่ยั่งยืน) ดูเหมือนจะไดรับการกลาวถึงมากข้ึนเรื่อยๆใน
สังคม โดยเฉพาะในแวดวงนักวิชาการ และในขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมในสวนตางๆ ไมวาจะ
เปนดานการศึกษาสุขภาพและสิ่งแวดลอม ซ่ึงสวนหนึ่งสะทอนใหเห็นวา ในสภาวะความเปนไปของ
สังคม ประเด็นเหลานี้เกาะเกี่ยวโยงใยกันอยางแยกกันไมออกจําเปนจะตองไดรับการศึกษาเรียนรู 
สุขภาพหรือสุขภาวะ ไมวาจะอยูในระดับของปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชนหรือสังคม เปนสิ่งที่ไม
หยุดนิ่งตายตัว กลาวอีกนัยหนึ่ง สุขภาพเปนกระบวนการของชีวิตท่ีมีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง 
และมีศักยภาพในการจัดการตัวเองอยางเชื่อมโยงกับเหตุปจจัยของสภาวะแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง
เคลื่อนไหวไปดวยเชนกัน สุขภาวะทางกายและจิตของชีวิตโยงใยอยูกับสุขภาวะโดยรวมของสังคมและ
ระบบนิเวศ ในวิทยาศาสตรแนวใหม มีการศึกษาความเชื่อมโยงของชีวิตที่ละเอียดออนและมีความ
ไหวตัวสูงนี้ จากจุดยืนของโลกทัศนเชิงนิเวศและนิเวศวิทยาแนวลึก การเยียวยารักษาตัวเราเองนั้น
จําตองเกิดขึ้นไปอยางควบคูกับการเยียวยารักษาผืนดินและธรรมชาติ ในสังคมมนุษยยุคใหมที่อุดมคติ
ทั้งหลาย ไมวาจะเปนดานศาสนาหรือการเมืองไดออนกําลังในการนําพาสังคมไปสูชีวิตและสังคมที่ดี
งาม มนุษยกําลังเผชิญหนากับวิกฤตของความอยูรอด สํานึกท่ีวามนุษยนั้นเปนเพียงเสี้ยวสวนของ
ธรรมชาติและจักรวาลนั้นกําลังออนกําลังลงอยางรุนแรง และไดรับการแทนที่ดวยสํานึกของการ
บริโภคสัญลักษณแหงความทันสมัยและวัตถุสินคา หากสังคมยังคงรับเอาคุณคาเชิงบริโภคนิยมเปน
สรณะอยางนี้ตอไป สังคมมนุษยคงไมอาจพนวิกฤตของความอยูรอดไปได สวนหนึ่งของการออกจาก
วิกฤตจึงเปนเรื่องของการกลับไปหาโลกทัศนเชิงนิเวศ หรือมุมมองแบบด้ังเดิมท่ีมองเห็นธรรมชาติเปน
ระบบเก้ือกูลแกชีวิตและสุขภาพ และมองเห็นวามนุษยเองเปนหนวยชีวิตท่ีไมสามารถตัดตัวเองออก
จากระบบนิเวศทั้งมวลได ตลอดจนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองทันการณในสังคมไทย 
แนวคิดเชนนี้มีมากขึ้นและหลากหลาย แลวแตเงื่อนไขปจจัยที่มีความจําเพาะตามบริบทของตนที่ตาง
พยายามหาทางออกจากโรคภัยสมัยใหมที่เกิดขึ้นในรูปแบบตางๆ การศึกษาแนวคิดดานนิเวศวิทยา
แนวลึกที่เชื่อมโยงกับแนวคิดดานสุขภาวะของชีวิต รวมทั้งการกําหนดความสัมพันธระหวางตัวเองกับ



๔๔ 

 

สังคมและธรรมชาติในกรณศีกึษาตางๆ ตลอดจนศึกษาถึง โลกทัศนเชิงนิเวศที่มีอยูในสังคมโลกและใน
สังคมไทยเอง ทั้งท่ีเปนภูมิความรูดั่งเดิมและความรูที่ ไดรับการสรางใหม ถือวาเปนเพียงการริเริ่มตั้ง
คําถามและหาคําตอบเก่ียวกับปรากฏการณของการนําเอาความเปนองครวมและสุขภาวะกลับมาสู
ชีวิตและสังคมไทย โดยไดมีการวิเคราะหเชิงเปรียบเทยีบกระบวนทัศนจากแนวคิดตางๆ ดังนี้ ๒๗ 
 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงแนวคิด การพัฒนา และการเรียนรูทางนิเวศวิทยาแนวลึก 
 

การพัฒนาและการเรียนรูภายใตแนวคิด 
ความทันสมัย/ทุนนยิม 

การพัฒนาและการเรียนรูภายใตแนวคดิ 
นิเวศวิทยาแนวลึก-วัฒนธรรมชุมชน 

มนุษยเปนศูนยกลางของจักรวาล และมี
ฐานะเปนนายอยูเหนือธรรมชาติ 

มนุษย เปนส วนหนึ่ งของธรรมชาติอยู ร วม กับ
ธรรมชาติอยางพ่ึงพาอาศัย  

ธรรมชาติ คือ ทรัพยากรที่มนุษยสามารถตัก
ตวงเอาไปใชไดตามอําเภอใจ 

ธรรมชาติไมไดเปนทรัพยากรที่ไรชีวิต หากเปนระบบ
ชีวิตท่ีมีขีดจํากัด และมีคาในตัวเอง  

การบริโภคตามความตองการของกิเลส ซึ่ง
กระตุนใหเกิดกิจกรรมการผลิตทางเศรษฐกิจ
เปนสิ่งจําเปนตอความเจริญกาวหนาของโลก  

การบริโภคนั้นควรเปนไปเพียงเพื่อความจําเปนทาง
รางกาย และระบบเศรษฐกิจท่ีกระตุนความโลภ 
โกรธ หลง เปนสิ่งที่ทําลายระบบโลก  

ความสุขขึ้นกับความมั่งคั่งทางวัตถุสิ่งของ
หรือเงนิตรา (Material Wealth)  

ความสุขท่ีแทขึ้นอยูกับความพอใจและความเขาใจ
ตัวเองดานใน (Spiritual Wealth)  

เทคโนโลยีเปนตัวชวยแกปญหาตางๆ เชน 
ปญหาสุขภาพ ปญหาสิ่งแวดลอม และตอง
ไดรบัการพัฒนาใหกาวหนายิ่งๆ ขึ้นไป 

เทคโนโลยีท่ีถูกสรางข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการ
เกินพอดีของมนุษยและไมสอดคลองกับระบบนิเวศ
นั้นเปนสิ่งทาํลายลาง 

ปญหาความขาดแคลนอาหารนั้นเกิดจาก 
ประชากรลนโลก  

ปญหาความขาดแคลนอาหารเกิดจากโครงสรางการ
กระจายความมั่งคั่งหรือทรัพยากรท่ีจะหลอเลี้ยง
ประชากรโลกไมเทาเทียม 

ปญหาประชากรลนโลกเปนปญหาของ
บรรดาประเทศโลกที่สาม หรือชุมชนที่
ยากจนและมีระดับการศึกษาต่ํา บางคนเมิน
เฉยหรือไมก็ชื่นชอบที่ประเทศของตนมี
จํานวนประชากรเพ่ิมขึ้นดวยเหตุผลทาง
เศรษฐ กิจและการทหาร เชื่ อว าก ารที่
ประชากรเพิ่มขึ้นจะสงเสริมใหเศรษฐกิจ
เติบโต  การพูดถึงขนาดประชากรที่

มองวาปญหาประชากรลนโลกมีสวนตอการสรางแรง
กดดัน ให กั บ ธ ร รมช าติ แ ล ะทํ า ให เ กิ ดปญหา
สิ่งแวดลอม  ทุกคนมีสวนที่จะรวมกันแกไขปญหาน้ี 
อยางไรก็ตามฝายที่ตองรับผิดชอบมากที่สุดคือสังคม
อุตสาหกรรมหรือสังคมเมือง 
 

                                                             

 ๒๗ ณัฐฬส วังวิญู, กระบวนทัศนสุขภาพและนิเวศวิทยาแนวลึก, (เชียงราย : สถาบันขวัญเมือง, 

๒๕๔๖). หนา ๔๕ 
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การพัฒนาและการเรียนรูภายใตแนวคิด 
ความทันสมัย/ทุนนยิม 

การพัฒนาและการเรียนรูภายใตแนวคดิ 
นิเวศวิทยาแนวลึก-วัฒนธรรมชุมชน 

เหมาะสมที่สุดก็ไมไดอางอิงผลกระทบตอ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  และถือวาการที่สัตวพืชสูญ
พันธุเนื่องจากประชากรเพิ่มนั้นเปนเรื่องที่
หลีกเลี่ยงไมได การลดประชากรในระยะยาว
ไมใชเปาหมายที่ปรารถนา การทะลักเขามา
ของประเทศเพ่ือนบานถือเปนการอพยพเขา
เมืองอยางผิดกฎหมายโดยไมรับรูวาปญหา
ประชากรลนโลกเปนปญหารวมกัน 
ดานมลภาวะ การใชเทคโนโลยีทําใหอากาศ
และน้ําสะอาดขึ้น สรางกฎหมายควบคุมการ
ปลอยมลพิษ  โรงงานอุตสาหกรรมแสวงหา
ชองทางสงออกกากพิษไปยังประเทศโลกที่
สาม  ปญหาฝนกรดนั้นหาทางออกไดโดยใช
เทคโนโลยีชีววิทยาในการสรางพันธุพืชที่
สามารถทนทานความเปนกรดไดมากขึ้น 

 

 “มลภาวะ” ตามบริบทของชีวิตในระบบนิเวศของ
โลกไมใชตามบริบทของผลกระทบที่มีตอสุขภาพ
มนุษย เท านั้น  การแสวงหาแนวทางออกควร
ดําเนินการในระยะยาวควบคูกับระยะสั้น เทคโนโลยี
ไมสามารถแกไขปญหาในระดับรากฐานได  ความ
ตองการบริโภคอยางไรขีดจํากัดและความยึดติดใน
ชีวิตอันสะดวกสบายของมนุษย และระบบเศรษฐกิจ
ที่ มีเปาหมาย คือ การสรางกําไรสูงสุด กลไกสื่อ
โฆษณาที่เปลี่ยนความตองการมาเปนความจําเปน 
ทําใหเกิดโรงงานอุตสาหกรรมและผลพวงคือมลพิษที่
ยากจะกําจัดไดเหลานี้  การยกภาระทางสิ่งแวดลอม
แ ล ะ ชี วิ ต ใ ห กั บ ป ร ะ เ ท ศ โ ล ก ที่ ส า ม ถื อ เ ป น
อาชญากรรมท่ีไมเฉพาะทําลายมนุษยชาติเทานั้น แต
เปนการทําลายชีวิตทั้งหลายดวย 

ธรรมชาติ : ธรรมชาติคือทรัพยากรสําหรับ
การใชงานของมนุษย  โดยเฉพาะมนุษยใน
สังคมที่เจริญกาวหนาทางวัตถุ  มองวา
ท รัพ ย าก ร ของ โ ล ก เป นของสั ง คมที่ มี
เทคโนโลยีในการผันเอาทรัพยากรนั้นมาใช
งานมีความเชื่อมั่นวาทรัพยากรจะไมมีวัน
หมดเพราะกลไกตลาดและราคาจะเปน
ตั ว กํ า หน ด ป ร ะสิ ท ธิ ภ า พ กา ร ใ ช ส อ ย
ทรัพยากร และการพัฒนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีจะทําใหเรามีสิ่งทดแทน
ไดมากข้ึน สิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ ถือวาเปน
ทรัพยากรเชนกัน เชน พืช สมุนไพร สัตว 

ธรรมชาติ : ธรรมชาติ คือที่อยูอาศัยของทุกชีวิต เปน
ประโยชน ให กับ ทุกชีวิต เปนประโยชนต อตั ว
ธรรมชาติเอง  สิ่งท้ังหลายในธรรมชาติไมไดเปนเพียง
ทรัพยากร เราควรตั้งคําถามกับวิถีและปริมาณการ
ผลิตและการบริโภคของสังคมมนุษยวา ผลิตและ
บริโภคเทาไหรจึงจะเพียงพอตอการมีชีวิตท่ีดี? ตอ
การมีชีวิตที่มีคาและมีความหมาย? ความจําเปนที่
แทจริงของชีวิตคืออะไร? สังคมตองสรางระบบ
เศรษฐกิจ ระบบกฎหมาย หรือระบบการศึกษาแบบ
ใดที่ จะลดหรือหยุดการทํ าลายลา ง เผาผลาญ
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นทุกวัน? การใชทรัพยากรแบบใดที่
สงเสริมใหชีวิตมีคุณภาพ มีคุณคาแทนที่จะบริโภค
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การพัฒนาและการเรียนรูภายใตแนวคิด 
ความทันสมัย/ทุนนยิม 

การพัฒนาและการเรียนรูภายใตแนวคดิ 
นิเวศวิทยาแนวลึก-วัฒนธรรมชุมชน 

และสิ่ งมีชีวิตอื่นๆ ตราบใดท่ีมีประโยชน
สําหรับมนุษย  แตถาไมมีประโยชนแลวถูก
ทําลายลง ก็ไมสําคัญอะไร 

และผลิตไปตามแรงกระตุนของระบบเศรษฐกิจ?  
การมองแนวลึกเปนการมองเอาระบบนิเวศเปนตัวตั้ง
เปนกรอบใหญของการมองมากกวาจะเอามนุษยหรือ
เอาสังคมใดสังคมหนึ่งเปนตัวตั้ง และเปนการมองใน
ระยะยาว 

ความหลากหลายทา ง วัฒนธรรมและ
เทคโนโลยี : แนวทางการพัฒนาสําหรับ
ประเทศท่ีกําลังพัฒนา ควรเปนไปในทิศทาง
ของประเทศที่มีการพัฒนาอุตสาหกรรมแลว 
หรืออีกนัยหน่ึงคือตามแนวตะวันตก การรับ
เอา เทคโน โลยีที่ ไ ด รั บการพัฒนาจาก
ตะวันตกไม มีผลตอการทรงไวซึ่ งความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ 
โดยสังคมน้ันๆ ยังสามารถอนุรักษสมบัติทาง
วัฒนธรรมไวได  

 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเทคโนโลยี : 
วัฒนธรรมและค า นิยมแบบอุตสาหกรรมนิยม
ตะวันตกกําลังคุกคามวัฒนธรรมดั้ งเดิมทั่วโลก 
โดยเฉพาะคานิยมในเรื่องวิถีชีวิตของการบริโภค 
ความสะดวกสบาย และการมีทางเลือกเหลือเฟอใน
การบริโภค  เราจะตองทาทายระบบคุณคานี้เพราะ
เปนวิถีชีวิตที่เบียดเบียนธรรมชาติโลก  ความม่ังคั่ง
และความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปนสิ่งที่พึง
ปรารถนาในประเทศ อุตสาหกรรมเอง ระบบ
การศึกษาควรชวยใหเกิดความเขาใจและเคารพ
ความหลากหลายและความแตกตางทางวัฒนธรรม 
การรับเอาเทคโนโลยีตะวันตกเขามาควรกระทําดวย
ความรูเทาทันและใหความละเอียดออนตอผลที่จะมี
ตอวัฒนธรรมทองถ่ิน  ซึ่งควรมีมาตรการปองกันและ
สรางขอจํากัดของการรุกรานและการครอบงําทาง
วัฒนธรรม 

จริยธรรมวาดวยผืนดินและแมน้ํา : วิธีคิด
เก่ียวกับการจัดการที่ดิน พื้นที่ เปดกวาง 
ระบบนิเวศและแมน้ํา รวมท้ังระบบธรรม
อ่ืนๆพิจารณาระบบเหลานี้อยางแยกสวน
ออกจากกันเปนสวนๆ  และถือวาเปนสมบัติ
ที่ถือครองไดโดยบุคคล องคกร หรือโดยรัฐ  
ความคิดเก่ียวกับการอนุรักษต้ังอยูบนฐาน
คิดแบบประโยชนนิยมและ การวิเคราะห
แบบตนทุน-ผลประโยชน  และตัดตนทุนทาง
สังคมและตนทุนทางนิเวศออกจากกรอบการ
วิเคราะห เชน การสงวนพันธุสัตวปาก็เพื่อ
ประโยชนของอนุชนรุนหลัง  ปญหาหนาดิน
เสื่อมสลายหรือปญหาน้ําใตดินเสื่อมคุณภาพ

จริยธรรมวาดวยผืนดินและแมน้ํา : แผนดินนี้ไมได
เปนสมบัติของมนุษยชาติ  ยกตัวอยางเชน ผืนดิน 
แมน้ํา ภูเขาและสัตวบกสัตวน้ําท้ังหมดในประเทศ
นอรเวย หาไดเปนสมบัติของประเทศนอรเวย ไม  
น้ํ ามันใตทองทะเลเหนือก็ไม ได เปนสมบัติของ
ประเทศใดประเทศหนึ่ง และไมใชสมบัติของมนุษย 
ปาชุมชนก็ไมใชเปนของชุมชนนั้นๆ  มนุษยเปนเพียง
ผูอยูอาศัยบนแผนดิน และใชทรัพยากรบางสวนเพื่อ
ค ว าม จํ า เ ป น พื้ น ฐ า น แต ใ น ก รณี ที่ ม นุ ษ ย นํ า
ทรัพยากรธรรมชาติมา ใช เพื่ อตอบสนองความ
ตองการท่ีไมใชความจําเปนแทจริง ถือวาไมชอบ
ธรรม และเทคโนโลยีไมใชคําตอบสุดทายในการ
แกปญหาความเสื่อมโทรมทางนิเวศ  เราจะตอง
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การพัฒนาและการเรียนรูภายใตแนวคิด 
ความทันสมัย/ทุนนิยม 

การพัฒนาและการเรียนรูภายใตแนวคดิ 
นิเวศวิทยาแนวลึก-วัฒนธรรมชุมชน 

เปนเรื่ องของการท่ียั งไมมี เทคโนโลยีที่
ทันสมัยพอในการนําเอาทรัพยากรเหลานี้มา
ใชประโยชน  

 

ตานทานวิธีคิดของสังคมอุตสาหกรรม (หรือสังคม
ใดๆ) ท่ีความอหังการและรูสึกวาจะจัดการกับ
ธรรมชาติได แทนที่จะจัดการตัวเอง 

 
 แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนทัศนการพัฒนาสังคมทั้งสอง คือ กระบวนทัศนเกาและ
กระบวนทัศนใหม  สามารถตัดขวางมาบรรจบเขาดวยกันได ถามีการบูรณาการสิ่งที่ดีงามหรือขอเดน
ของทั้งสองแนวคิดเขาดวยกัน ซึ่งเคน วิลเบอร (Ken Wilber 

๒๘
 ไดเสนอทฤษฎีบูรณาการไดแสดง

ความสมัพันธของแนวคิด พัฒนาการ และการบูรณาการสิ่งตางๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจตอสรรพสิ่งวา
ลวนมีความสัมพันธตอกันและเปนพัฒนาการที่จะมีแนวโนมไปเชนนั้น โดยเขาไดเสนอถึงวิวัฒนาการ
ของพฤติกรรมและการเรยีนรูของมนุษย การพัฒนาสังคม วัฒนธรรม การพัฒนาสังคม จิตวิทยา โดย
เชื่อวามิติเหลานี้เกิดขึ้นตามลําดับอยางตอเนื่อง ซึ่งจะทําใหเขาใจถึงการเปล่ียนแปลงและการนําสิ่งที่
เหมาะสมไปสูการบูรณาการในงานพัฒนาบุคคลและสังคม ดังนี้ 
 

 
(แผนภูมิภาพที่ ๒.๑) 

  
 

                                                             
๒๘ Ken Wilber, Sex Ecology Spirituality, (Boston : Shambhala Publications, ๒๐๐๐, pp 

๒๑๑-๒๒๓. 
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 การบูรณาการนั้นเปนเสมือนแนวทางหรือทางออกที่เหมาะสมกับกระบวนการพัฒนา
สังคมในสมัยปจจุบันที่มีความแตกตางหลากหลาย ซับซอน บนเครือขายสังคม (Social Network) ท่ี
มีการเชื่อมตอกันเปนขายใยแหงชีวิตและเพื่อไปสูจุดหมายตามที่สังคมปรารถนา หรือ ประโยชนสุข
ของสังคม โดยไมละท้ิงความสุขที่เกิดจากกระบวนการสรางสุขในเสนทางการพัฒนานั้นๆ ในมิติของ
การพัฒนา บุคคลและสังคมสามารถนําแนวคิด ทฤษฎีตางๆ มาบูรณาการเพื่อใหเกิดความเหมาะสม
กับการพัฒนาในสังคมของตนเองได 
 

๒.๓ เอกสารที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชน 
สิทธิมนุษยชนมีที่มาจากความตองการสองประการของมนุษย คือ ความตองการเปน

อิสระและความเทาเทียมกันระหวางระหวางมนุษยดวยกันและความตองการจํากัดอํานาจของ
ผูปกครองที่ใชอํานาจกดข่ีประชาชน สืบเนื่องจากสังคมมนุษยในสมัยบุพกาลที่เต็มไปดวยความทุกข
ยากและความไมเสมอภาคเทาเทียมของมนุษย โดยมนุษยถูกแบงออกเปนชนชั้นสูงกับชนชั้นลางโดย
ชนชั้นลางจะถูกเอารัดเอาเปรียบและถูกปฏิบัติเหมือนกับเปนวัตถุสิ่งของหรือสัตวเลี้ยงของชนชั้นสูง 
สิทธิตางๆ ในสังคมถูกสงวนไวสําหรับคนชั้นสูงเทานั้น เน่ืองจากชนชั้นลางไมมีความเปนตัวของตัวเอง 
และยังตองพึ่งพาอาศัยชนชั้นสูงอยูทั้งในดานความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและปจจัยสี่ตอมา เมื่อสังคม
มนุษยมีความเจริญขึ้น มนุษยมีความเปนตัวของตัวเองและมีเหตุผลกวาแตกอนมนุษยจึงสามารถ
ชวยเหลือและดําเนินชีวิตไดดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพาอาศยัผูอ่ืนเหมือนแตกอนหรือพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน
แตนอยเทาที่จําเปน 

  ตอมา เมื่อมีพัฒนาการทางการเมืองการปกครองของมนุษยชาติมากยิ่งขึ้นก็มีความ
ขัดแยงอันเนื่องมาจากความไมเทาเทียมของกลุมบุคคลสองกลุม คือ กลุมที่มีความเขมแข็งและมี
อํานาจในการกําหนดความเปนไปภายในสังคม เชน กลุมชนชั้นปกครอง กลุมนักการเมืองกลุมพอคา
และนักธุรกิจ และกลุมอิทธิพลกับคนอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมท่ีมีอํานาจตอรองในทางสังคมนอยกวากลุม
แรกและตองปฏิบัติตามการชี้นําของกลุมแรก เชน กลุมชาวนาและเกษตรกรกลุมผูใชแรงงานโดยคน
กลุมแรกมักใชกําลังและอํานาจที่ตนมีกดข่ีขมเหงเอารัดเอาเปรียบคนกลุมหลังอยางไรมนุษยธรรมทํา
ใหคนกลุมหลังซึ่งอยูในฐานะผูถูกปกครองพยายามหากฎเกณฑตางๆ เพื่อมาจํากัดอํานาจของ
ผูปกครอง มนุษยจึงตกลงเขาทําสัญญาอยูรวมกันเปนสังคมและจัดต้ังรัฐบาลขึ้นเพื่อทําหนาที่ปกครอง
รักษาความสงบเรียบรอยและอํานวยความยุติธรรมใหเกิดขึ้นในสังคมเรียกวาสัญญาประชาคม 
(Social Contract) โดยประชาชนแตละคนยอมสละสิทธิบางสวนของตน คือ สิทธิท่ีจะบังคบักันเองให
รัฐหรือรัฐบาลซึ่งไดจัดตั้งขึ้นตามสัญญา แตทุกคนยังสงวนสิทธิในชีวิต เสรีภาพ และทรัพยสินอันเปน
สิทธิธรรมชาติของมนุษยไว ซึ่งรัฐหรือบุคคลใดจะทําลาย ลวงละเมิดหรือขัดขวางสิทธิดังกลาวไมได 
และเมื่อใดท่ีรัฐหรือรัฐบาลทําผิดเงื่อนไขท่ีตกลงไวในสัญญาโดยการละเมิดสิทธิธรรมชาติของ
ประชาชน ถือวารัฐไดกระทําการอันเปนการฝาฝนความไววางใจของประชาชนตามสัญญาซึ่งเปน
เงื่อนไขสําคัญแหงการมีอํานาจของรฐั ประชาชนผูถูกปกครองยอมมีอิสระในการถอดถอนหรือลมลาง
รัฐหรือผูปกครองที่ทําผิดสัญญาไดและอิสระในการถอดถอนหรือลมลางผูปกครองดังกลาวคือ สิทธิ
ธรรมชาติในการลงโทษผูปกครองของผูถูกปกครอง ซึ่งตอมาเรียกวา“สิทธิมนุษยชน” 
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การเรียกรองสิทธิมนุษยชนและการจัดทําเอกสารในยุคแรกๆ เนนเรื่องสิทธิพลเมือง
และสิทธิทางการเมือง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทางการเมืองและระบบเศรษฐกิจแบบเสรี ซึ่งระบบ
เศรษฐกิจแบบเสรีมีเงื่อนไขสําคัญคือ การปลอดการแทรกแซงของรัฐ แตเม่ือเวลาผานไประบบเสรี
กลับทําใหเกิดปญหาสังคมตามมา ทั้งนี้ เนื่องจากเปนความจริงที่วาคนเรามีความสามารถและโอกาส
ไมเทากันดังนั้น การปลอยเสรีทําใหมนุษยกลุมหนึ่งไดประโยชน ในขณะท่ีมนุษยอีกกลุมหนึ่งถูกใชเปน
เครื่องมือในการหาประโยชนจากกลุมแรก และกลุมหลังซึ่งมีจํานวนมากตกอยูในสภาวะยากจนที่สุด
และอยูอยางไมมีสภาพที่มีคาความเปนมนุษยเหลืออยู และจากสภาวการณที่เกิดขึ้นในสังคมดังกลาว
นํามาซึ่งการเรียกรองสิทธิมนุษยชนในรูปแบบใหมข้ึนมา ในลักษณะเปนสิทธิที่จะมีสภาพการ
ดํารงชีวิตที่ดีและมีสภาพการทํางานที่ดี โดยการเรียกรองใหรัฐเขามามีบทบาทในการกระทําเพื่อ
เสริมสรางใหมนุษยมีความเปนอยูท่ีดี สมความเปนมนุษย ซึ่งตรงขามกับแนวคิดเดิมที่หามรัฐเขา
แทรกแซงกอใหเกิดแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการใหอํานาจคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ
ตรวจสอบการละเมิดสิทธิมนุษยชนในความสัมพันธระหวางเอกชนกับเอกชนดวยกัน 

แนวคิดดังกลาวเกิดข้ึนในชวงศตวรรษที่ ๑๙ เพ่ือจะเยียวยาแกไขความอยุติธรรม
และความไรมนุษยธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมอันเปนผลมาจาก “ลัทธิเสรีนิยม” (Liberalism) ที่เปด
โอกาสใหมีการเอารัดเอาเปรียบกันเปนอยางมากของผูคนในสังคม โดยเฉพาะผูที่มีความแข็งแรงกวามี
อํานาจตอรองในทางเศรษฐกิจที่เหนือกวา มักจะใชความแข็งแรงและอํานาจตอรองท่ีเหนือกวาของตน
ดังกลาวกดข่ีขมเหงเอารัดเอาเปรียบผูที่ออนแอกวาหรือดอยกวาเพื่อแสวงหาประโยชนแกตนใหมาก
ที่สุด ตัวอยางเชน ในเรื่องเสรีภาพในการแสดงเจตนาและเสรีภาพในการทําสัญญาในความเปนจริง
เกิดความไมเสมอภาคระหวางคูสัญญาโดยแสดงออกในรูปของการไมมีการเจรจาตอรองกัน คูสัญญา
ฝายหนึ่งเปนฝายที่เสียเปรียบในทางเศรษฐกิจ ถูกจํากัดในทางความเปนจริงวาตองเขารวมทําสัญญา 
กับอีกฝายหน่ึง โดยตองยอมรับตามขอสัญญาที่ผูประกอบธุรกิจการคาหรือวิชาชีพไดกําหนดไว
ลวงหนาแลว เชน สัญญากูยืม สัญญาเชาซื้อ กรมธรรมประกันภัย หรือสัญญาจาง เปนตนสัญญา
เหลานี้จะถูกรางเนื้อหาขอสัญญาไวกอนแลวโดยผูประกอบธุรกิจและฝายที่จะเขาทําสัญญาดวยไมมี
สิทธิจะแกไขเปลี่ยนแปลงขอสัญญาดังกลาว แตจะทําไดเพียงแตจะยอมรับหรือปฏิเสธการทําสัญญา
เทานั้นการเจรจาตอรองกันในสัญญาจะไมมีในสัญญาเหลานี้ และหลักที่วาสัญญาเกิดจากเจตนา
รวมกันโดยเสรีของคูสัญญาก็จะเปนไปไมไดอีกตอไป ความเปนธรรมในสังคมก็ไมมีเพราะในเมื่อขอ
สัญญาไดถูกกําหนดอยางไม เปนธรรมไวลวงหนาจากผูประกอบธุรกิจแตฝายเดียวและอีกฝายหนึ่งอยู
ในภาวะจํายอมตองทําสัญญาดวย สัญญาเหลานี้จึงเสมือนเกิดจากเจตนาของผูประกอบธุรกิจฝาย
เดียว หลักเจตนาและหลักเสรีภาพในการทําสัญญาจึงไมอาจเกิดขึ้นไดในสัญญาที่ไมมีความเทาเทียม
กันในการทําสัญญาจริงๆ๒๙โดยเฉพาะในสัญญาจางแรงงานซึ่งคูสัญญาไมไดมีความเสมอภาคหรือมี
เสรีภาพในการทําสัญญาอยางแทจริง ในสัญญาจางแรงงานนายจางเปนผูที่อยูในสถานะที่ไดเปรียบ
กวาลูกจางเพราะเปนเจาของปจจัยในการผลิตในขณะที่ลูกจางมีแตเพียงแรงงานท่ีจะขายใหแก
นายจางเทานั้น ความจําเปนทางเศรษฐกิจทําใหลูกจางไมอาจเปนผูตั้งเงื่อนไขตอรองกับนายจางได
เพราะมีแรงงานในตลาดที่พรอมจะทําตามเงื่อนไขหรือความพอใจของนายจางอยูมากมาย จึงเห็นได
                                                             

๒๙ พอพันธุ คดิจิตต, “แนวความคดิและผลกระทบเกี่ยวกับขอสัญญาที่ไมเปนธรรม”, ปที่ ๔๐,เลมท่ี ๖, 
พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๓๖, หนา ๔๐ – ๔๑. 



๕๐ 

 

วาลูกจางถูกความจํา เปนทางเศรษฐกิจบีบบังคับไมใหมีเสรีภาพในการที่จะตอรองกับนายจางไดอยาง
เต็มที่ เสรีภาพความเสมอภาคในการทําสัญญาจางแรงงานในทางความเปนจริงจึงเปนไปไมได๓๐และ
นายจางมักจะขูดรีดเอาประโยชนจากแรงงานลูกจาง เชนกําหนดใหลูกจางทํางานลวงเวลาโดยไมจาย
คาลวงเวลา จายคาแรงใหแกลูกจางในราคาท่ีถูกและไมใหสวัสดิการหรือจัดหามาตรการในการรักษา
ความปลอดภัยในการทํางานใหแกลูกจางและกดข่ีขูดรีดผูใชแรงงานในลักษณะตางๆ เปนตน 

นอกจากนี้ แมกระทั่งระหวางคนในครอบครัวดวยกันก็ไมมีความเสมอภาคเทาเทียม
กันในความเปนจริง กลาวคือ เนื่องจากความสัมพันธภายในครอบครัวจะมีผูที่เปนหัวหนาครอบครัวซึ่ง
มีหนาที่ในการปกครองเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวและมีอํานาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัวสวน
สมาชิกในครอบครัวก็มีหนาที่ตองเชื่อฟงคําสั่งและอยูใตอํานาจของหัวหนาครอบครัว เพราะตอง
พึ่งพาผูเปนหัวหนาครอบครัวสําหรับปจจัยตางๆ ท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ในบางกรณีผูเปนหัวหนา
ครอบครัวอาจใชอํานาจเหนือที่ตนมีกระทําการที่เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนของคนในครอบครัวเชน 
การใชความรุนแรงกับคนในครอบครวัดวยวิธีการตางๆ หรือการละเมดิสิทธิเด็ก และคนในครอบครัวที่
ถูกใชความรุนแรงหรือละเมิดสิทธิดังกลาว ก็ตองจํายอมเพราะยังตองพึ่งพาอาศัยผูที่เปนหัวหนา
ครอบครัวอยู 

จากความไมเสมอภาคเทาเทียมกันในความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคมดังกลาว ได
กอใหเกิดความทุกขยากแกคนสวนใหญของสังคมเปนอยางมากและถือเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
รัฐจึงมีหนาที่ตองเขาไปปกปองคุมครองคุมครองผูที่ออนแอกวาหรือดอยกวาในสังคมดังกลาว เพื่อให
เกิดความเปนธรรมในสังคม เพื่อใหเขาเหลานั้นมีสภาพชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นมีความเสมอภาคเทา
เทียมกันท้ังในความเปนจริงและในทางกฎหมายไมนอยไปกวาผูมีอํานาจในสังคมหรือผูมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีกวาและเพื่อเปน การคุมครองสิทธิมนุษยชนของคนเหลานั้น ดังนั้น ประเทศตางๆ รวมทั้ง
ประเทศไทยจึงไดมีการกําหนดใหคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมีอํานาจเขาไปตรวจสอบการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนในความสัมพันธระหวางเอกชนกับเอกชนดวยกัน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
แนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนและการคุมครองสิทธิมนุษยชนมีมาตั้งแตสมัยกรีก

โรมันอันเนื่องมาจากสภาพสังคมที่ไรระบบระเบียบในการปกครอง ณ ขณะนั้น การดําเนินชีวิตของ
ผูคนในยุคนั้นจึงคอนขางท่ีจะเปนอิสระ และจากการที่ตางคนตางมีอิสระดังกลาว การใชสิทธิเสรีภาพ 
ในการดําเนินชีวิตของแตละคนมักจะมีการลวงละเมิดหรือกระทบกระท่ังสิทธิเสรีภาพของผูอื่นอยู
เสมอๆ และเมื่อมีการลวงละเมิดหรือกระทบกระทั่งกันดังกลาวเกิดข้ึน ตางคนตางก็มีอํานาจที่จะ
บังคับการตามสิทธิเสรีภาพและลงโทษผูลวงละเมิดดวยกําลังของตนในลักษณะของการแกแคน
ทดแทน ทําใหเกิดปญหาความขัดแยงระหวางผูคนในสังคม และจากการไรระบบระเบียบในการ
ปกครองดังกลาว การปกครองบานเมือง ณ ขณะนั้นจึงอยูที่ดุลพินิจของผูปกครองท่ีจะกระทําตามที่ 

                                                             
๓๐ มาล ีพฤกษพงศาวล,ี “สิทธิทางดานแรงงาน : ปจจัยพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน,” หนา ๖ – ๗. 



๕๑ 

 

ตนเห็นสมควร๓๑และผูปกครองมักจะใชอํานาจปกครองในลักษณะตามอําเภอใจกดขี่ขมเหงผูใต
ปกครองใหไดรับความทุกขยากแสนสาหัส นักคิดนักปรัชญาในยุคนั้นจึงไดกลาวอางแนวความคิดเรื่อง
กฎหมายธรรมชาติ (Natural Law) และสิทธิธรรมชาติ (Natural Rights) ของมนุษยขึ้น เพื่อประสาน
ความขัดแยงระหวางผูคนในสังคมและจํากัดการใชอํานาจของผูปกครองดังกลาวและแนวความคิดทั้ง
สองดังกลาว ก็ไดพัฒนามาเปนแนวความคิดเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนและการคุมครองสิทธิมนุษยชนมา
จนกระทั่งปจจุบัน 

แนวคิดเบื้องตนเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 

แมแนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนจะปรากฏขึ้นตั้งแตสมัยกรีกโรมัน แตในสมัยนั้น
ไมไดเรียกวาสิทธิมนุษยชน (Human Rights) แตเรียกวา “สิทธิธรรมชาติ (Natural Rights)”และ
ตอมาเรียกวา “สิทธิของมนุษย (Rights of Man)” กอนท่ีจะมีการเรียกวาสิทธิมนุษยชนดังเชน
ปจจุบันและบุคคลแรกที่ใชคําวา “สิทธิมนุษยชน” แทนคําวา “สิทธิของมนุษย” หรือ “สิทธิ
ธรรมชาติ”คือ Thomas Paine นักเขียนและนักตอสูทางการเมืองชาวอังกฤษ ในงานแปลคําประกาศ
สิทธิของมนุษยและพลเมือง ค.ศ. ๑๗๘๙ ของฝรั่งเศสเปนภาษาอังกฤษ ตอมาคําวา“สิทธิมนุษยชน” 
ไดปรากฏในกฎบัตรสหประชาชาติ ค.ศ. ๑๙๔๕ แตคนสวนใหญมักเขาใจกันวาการเปลี่ยนถอยคําจาก
คําวา“สิทธิของมนุษย” มาเปนคําวา “สิทธิมนุษยชน” มาจากขอเสนอแนะของนาง Eleanor 
Roosevelt ในป ค.ศ.๑๙๔๓ ประธานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ ซึ่งรับผิดชอบ
ในการทํารางปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนและไดรับการยอมรับจนใชคํานี้อยางจริงจังใน
ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. ๑๙๔๘๓๒และเปนที่รูจักและยอมรับทั้งในระดับระหวาง
ประเทศและภายในประเทศและใชคํานี้มาจนกระทั่งปจจุบัน 

 

ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 
ความหมายของสิทธิมนุษยชน 
แมรัฐทุกรัฐจะใหความสําคัญกับเรื่องสิทธิมนุษยชนและยอมรับวาเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับ 

รัฐทุกรัฐไมใชเรื่องภายในของรัฐใดรัฐหนึ่งอีกตอไป แตก็ยังไมมีการกําหนดนิยามของคําวา“สิทธิ
มนุษยชน” ใหชัดเจนวาหมายความวาอยางไร แมแตในกฎบัตรสหประชาชาติ ค.ศ. ๑๙๔๕ ในฐานะ
ธรรมนูญขององคการสหประชาชาติและตราสารเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนระหวางประเทศฉบับแรกที่ให
การยอมรับและคุมครองสิทธิมนุษยชนในระดับโลก หรือแมแตในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
ค.ศ. ๑๙๔๘ ซึ่งถือเปนเอกสารแมบทของสิทธิมนุษยชนปจจุบันก็ไมไดใหความหมายของสิทธิ

                                                             
๓๑ กุลพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนในสังคมไทย, (กรงุเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๔. 
๓๒ Alan S. Rosenbaum (Ed), “The Philosophy of Human Rights International Perspective”, 

Op.cit., P.9 อางถึงใน จรัญ โฆษณานันท, สิทธิมนุษยชนไรพรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเปนจริงทางสังคม
, (กรงุเทพมหานคร : สํานักพมิพนิติธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๕๙ – ๖๐. 



๕๒ 

 

มนุษยชนไวอยางเฉพาะเจาะจง๓๓วาหมายความวาอยางไร คงกําหนดไวแตเพียงองคประกอบหรือ
ลักษณะของสิ่งที่จะถือวาเปนสิทธิมนุษยชนเทานั้น๓๔ 

การที่องคการสหประชาชาติไมไดกําหนดคํานิยามของคําวา “สิทธิมนุษยชน”ไวเปนการ
เฉพาะเจาะจงดังกลาวอาจจะดวยเหตุผลสามประการคอื ประการแรก เปนการละไวในฐานที่เขาใจกัน
ไดโดยสามัญสํานึก ประการที่สอง เพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแยงในการอธิบายความและประการท่ีสาม 
เพื่อเปดกวางความหมายไวเพ่ือความยืดหยุนหรือตอบรับการพัฒนาความหมายสิทธิมนุษยชนที่ไม
หยุดน่ิงตามพลวัตรสังคม๓๕และเมื่อพิจารณาจากพัฒนาการในทางประวัติศาสตรของสิทธิมนุษยชนจะ
พบวา แนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนมีความเปนพลวัตร (Dynamic)โดยขึ้นอยูกับบริบทตางๆ ของ
แตละสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา๓๖เชนการมีประวัติศาสตร คานิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองหรือสภาพแวดลอม ฯลฯ ที่แตกตางกัน แตละสังคมจึงมีความเขาใจ
สิทธิมนุษยชนในความหมายที่แตกตางกันไป การใหนิยามคําวาสิทธิมนุษยชนไวเปนการแนนอน
ตายตัว จึงอาจเปนการไปจํากัดความหมายของคําวาสิทธิมนุษยชนไวกับสังคมใดสังคมหนึ่ง ในชวง
เวลาใดชวงเวลาหนึ่งมากเกินไปดังน้ัน จึงควรปลอยใหความหมายของคําวาสิทธิมนุษยชนพัฒนาไป
ตามพลวัตรของสังคมในแตละยุคแตละสมัย ในการพิจารณาความหมายของคําวา “สิทธิมนุษยชน” 
ในที่นี้จึงจะแยกพิจารณาเปนสิทธิมนุษยชนตามแนวคิดดั้งเดิมกับสิทธิมนุษยชนตามแนวคิดสมัยใหม 

 

๑) ความหมายตามแนวคิดดั่งเดมิ 
โดยที่แนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนมีรากเหงาความคิดมาจากแนวความคิดเรื่อง

กฎหมายธรรมชาติและสิทธิธรรมชาติ การปรากฏตัวหรือสถานการณมอียูของสิทธิมนุษยชนในสายตา

                                                             
๓๓ อุดม รัฐอมฤต และคณะ, การอางศักดิ์ศรีความเปนมนุษยหรอืใชสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตาม

มาตรา ๒๘ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด
นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๔๒. 

๓๔ คณะอนุกรรมการสิทธิมนุษยชนและสันติภาพ. เอกสารสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ.ปฏิญญา
สากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ค.ศ.๑๙๔๘ 

คําปรารภ 
“ดวยเหตุที่การยอมรับศักดิ์ศรปีระจําตัว และสิทธิซึ่งเสมอกันและไมอาจโอนแกกันไดของสมาชิกทั้งปวง 

แหงครอบครวัมนุษยเปนรากฐานของเสรภีาพ, ความยุติธรรมและสนัติภาพในพิภพ,” 
ขอ ๑. มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสรเสรีและเทาเทียมกันท้ังศักดิ์ศรีและสิทธิทุกคนไดรับการประสิทธิ 

ประสาทเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันอยางฉันพ่ีนอง 
ขอ ๒.บุคคลชอบที่จะมีสิทธิและเสรีภาพประดาที่ระบุไวในปฏญิาณนี้, ทั้งนี้ โดยไมมีการจําแนกความ 

แตกตางในเรื่องเรื่องใดๆ, เชน เชือ้ชาติ, สีผิว, เพศ, ภาษา, ศาสนา, ความเห็นทางการเมือง, หรือทางอื่นใด, ชาติ 
หรือสังคมอันเปนที่มาเดิม, ทรัพยสิน, กําเนิด, หรือสถานะอื่นใด. 

นอกจากนี ้การจําแนกขอแตกตางโดยอาศัยมูลฐานแหงสถานะทางการเมืองทางดุลอาณาหรอืทางเรื่อง 
ระหวางประเทศของประเทศ หรือดินแดนซึ่งบุคคลสังกัดจะทํามไิด ท้ังนี้ไมวาดินแดนดังกลาวจะเปนเอกราช 
อยูในความพิทักษมไิดปกครองตนเองหรืออยูภายใตการจํากัดแหงอธิปไตยอื่นใด. 

๓๕ จรัญ โฆษณานันท, สิทธิมนุษยชนไรพรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และความเปนจริงทางสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพนิตธิรรม, ๒๕๔๕), หนา ๕๗. 

๓๖ อุดม รัฐอมฤตและคณะ, อางแลว เชิงอรรถที ่๕, หนา ๔๒. 



๕๓ 

 

ของฝายกฎหมายธรรมชาติหรือธรรมชาตินิยม มักมองวาสิทธิมนุษยชนเปนสิทธิที่มีอยูแลวโดย
ธรรมชาติหรือเปนสิทธิธรรมชาติ (Natural Rights) ซึ่งมนุษยเพียงคนพบ (Discover) มิใชสิทธิที่เกิด
จากอํานาจหรือการประทานใหของมนุษยดวยกันเอง๓๗สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิที่คนทุกคนมีอยูโดย
เสมอภาคเทาเทียมกันดวยเหตุที่เขาเปนมนุษย เปนสิทธิท่ีตั้งอยูบนความใสใจตอธรรมชาติแหงการ
เปนมนุษยของเราดังนั้นจึงมีผูใหความหมายของคาํวา “สิทธิมนุษยชน”ในยุคนั้น วา 

สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิที่คนทุกคนมีอยูโดยเสมอภาคเทาเทียมกันดวยเหตุที่เขาเปน
มนุษย เปนสิทธิที่ตั้งอยูบนความใสใจตอธรรมชาติแหงการเปนมนุษยของเรา๓๘สิทธิมนุษยชนจึงเปน
สิทธิที่เกิดมาเองโดยธรรมชาติในตัวมนุษย ในความหมายที่วาแหลงที่มาของสิทธินี้คือธรรมชาติของ
มนุษย (Human Nature) มิไดเกิดข้ึนเพราะการอนุญาตจากรัฐหรือเปนผลจากการกระทําของใครคน
ใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ ดังนั้น ในการมีสิทธิมนุษยชนบุคคลจึงไมจําเปนตองมีสิ่งใดๆนอกเหนือจากความ
เปนมนุษย เขาไมตองทําอะไรทั้ งสิ้นนอกเสียจากการไดเกิดมาเปนมนุษยสิทธิมนุษยชน คือ 
คุณลักษณะประจําตัวของมนุษยทุกคนในฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยและดวยเหตุผลแตเพียงอยางเดียว
วาเขาเกิดมาเปนมนุษย ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพเหลานี้อยูแลวตั้งแตกอนที่จะมีสังคมการเมืองท่ี
เรียกวา “รัฐ” (State) เกิดขึ้นและไมมีมนุษยผูใดสามารถสละสิทธิและเสรภีาพเหลานี้ไดโดยชอบและ
ไมมี “ผูปกครองวาการแผนดิน (Sovereign) ” คนใดหรือคณะใดมีอํานาจทําลายสิทธิและเสรีภาพ
เหลานี้ไดเชนกัน๓๙สิทธิมนุษยชนจึงมิไดเปนการที่รัฐบัญญัติกฎหมายใหสิทธิแกบุคคล หากแตเปนการ
ที่กฎหมายของรัฐไดรับรองถึงความมีอยูของสิทธิที่ติดตัวมนุษยไวในบทบัญญัติของกฎหมายเทานั้น 
เชน สิทธิในชีวิตรางกายของบุคคล เสรีภาพในทางความเชื่อของบุคคล เปนตน๔๐ 

การใหความหมายสิทธิมนุษยชนตามแนวคิดดังกลาว เปนการใหความหมายสิทธิ
มนุษยชนโดยพิจารณาจากธรรมชาติของการเปนมนุษยและยืนยันถึงการถือครองสิทธิดังกลาวโดย
มนุษยทุกคนและจากความหมายดังกลาวทําใหเห็นถึงลักษณะของสิทธิมนุษยชน ๒ ประการคือ ความ
เปนสากลของสิทธิมนุษยชนและการไมอาจสละโอนหรือยอมใหพรากไปแกผูใดผูหนึ่ง คือ 

-ความเปนสากล (Universality) ของสิทธิมนุษยชน กลาวคือ เนื่องจากสิทธิ
มนุษยชนเปนสิทธิที่ผูกพันอยูกับความเปนมนุษยและติดตัวมนุษยทุกคนมาตั้งแตกําเนิดสิทธิมนุษยชน
จึงไมมีขอจํากัดในทางลักษณะตัวบุคคลคือเปนสิทธิที่บุคคลทุกคนเปนผูทรงสิทธิโดยไมมีการแบงแยก
วาบุคคลน้ันจะเปนคนของชาติใด เชื้อชาติใด ภาษาใดหรือศาสนาใดและสามารถกลาวอางสิทธิ
ดังกลาวไดโดยไมจํากัดสถานที่และเวลา 

                                                             
๓๗ จรัญ โฆษณานันท, อางแลว เชิงอรรถที่ ๗, หนา ๕๙. 
๓๘ R.J.Vincent, “Human Rights and International Relations” (Cambridge : Cambridge 

University Press,1988) ; จรัญ โฆษณานันท (แปล), “สิทธิมนุษยชนและศักดิ์ศรีของมนุษย : บทวิจารณเชิง 
วิเคราะห แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนในโลกที่มิใชตะวันตก”, วารสารกฎหมาย, คณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, ปที่ ๑๐, ฉบับที่ ๒, ธันวาคม ๒๕๒๘, น. ๗๙ – ๘๐. 

๓๙ อางแลว, หนา ๔๐. 
๔๐ บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพื้นฐานของสิทธิเสรีภาพและศกัด์ิศรีความเปนมนษุยตามรัฐธรรมนูญ, พิมพ

ครั้งท่ี ๒ ปรับปรุงใหม, (กรงุเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญชูน, ๒๕๔๗), หนา ๗๓. 



๕๔ 

 

-การไมอาจสละโอนหรือยอมใหพรากไป (Inalienability) แกผูใดผูหนึ่งกลาวคือแม
สิทธิมนุษยชนจะเปนสิทธิที่ติดตัวทุกคนมาตั้งแตกําเนิดในฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยและบุคคลทุกคน
สามารถกลาวอางสิทธิดังกลาวไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ แตบุคคลทุกคนในฐานะที่เปนผูทรง
สิทธิดังกลาว ก็ไมอาจแสดงเจตนาจําหนายจายโอนหรือสละสิทธิดังกลาวใหแกบุคคลใดก็ไดและรัฐ
หรือบุคคลใดก็ไมอาจกระทํา การใดอันเปนการพรากสิทธิดังกลาวไปจากบุคคลไดเพราะหากยอมใหมี
การโอน การสละ หรือการพรากสิทธิมนุษยชนไปจากบุคคลได เทากับยอมใหมีการสละหรือทําลาย
ความเปนมนุษยของบุคคลได ซึ่งไมอาจทําได เพราะความเปนมนุษยไมอาจจะสละโอนหรือทําลายได
โดยรัฐหรือบุคคลใดแมกระทั่งมนุษยคนนั้นเอง 

นิยามความหมายสิทธิมนุษยชนดังกลาว เปนการนิยามความหมายสิทธิมนุษยชนใน
ยุคเริ่มตนในสังคมตะวันตก และเมื่อสังคมและอุดมการณทางการเมืองการปกครองของตะวันตก
เปลี่ยนแป ลงไป การนิยาม ความ หมายสิทธิมนุษยชนในสังคม ตะ วันตกก็เปลี่ยนไปตามความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมดวย 

๒) ความหมายตามแนวคิดสมัยใหม 
ตามแนวคิดสมัยใหมเห็นวาสิทธิมนุษยชนไมใชสิทธิท่ีมีมาโดยธรรมชาติของมนุษยแต

เกิดจากการกระทําหรือการสรางสรรคของมนุษยภายหลังที่เกิดสังคมการเมืองที่เรียกวารัฐแลวและ
เห็นวาสิทธิมนุษยชนเปนเรื่องอุดมการณหรือแนวคิดที่มนุษยกลาวอางเพื่อเรียกรองใหประโยชนของ
ตนไดรับการรับรองคุมครองจากผูปกครองหรือรัฐ โดยอางความชอบธรรมของประโยชนนั้นๆวาเปน
สิ่งจําเปนตอความเปนมนุษย (Human dignity)๔๑และมีการพัฒนาไมหยุดนิ่งตามความเปลี่ยนแปลง
ของสังคมมนุษยในแตละยุคสมัย สิทธิมนุษยชนตามแนวคิดสมัยใหมจึงไมใชสัจธรรมท่ีเปนนิรันดรหรือ
คุณคาสูงสุดและมิใช ส่ิงสมบูรณถูกตองในทุกๆ สถานที่หรือโดยไมจํากัดกาละ๔๒หากแตมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการทางประวัติศาสตรการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในแตละ
ยุคสมัย และจากวิวัฒนาการของสังคมมนุษยในแตละยุคสมัยจนกระทั่งปจจุบัน จะพบวาสิทธิ
มนุษยชนมีพัฒนาการทางประวัติศาสตรแบงออกเปน ๓ ยุค คอื๔๓ 

ยุคท่ี ๑ สิทธิมนุษยชนแบบปจเจกชนนิยม (Individualism) ที่เนนคุณคาอุดมคติ
เรื่อง“อิสระเสรีภาพ” ของมนุษยและถือเปนยุคเริ่มตนแหงสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (Civil 
andPolitical Rights) ปรากฏชัดในขอเขียนของ John Locke นักปรัชญาชาวอังกฤษที่ให
ความสําคัญกับคุณคาของมนุษยแตละคนในฐานะปจเจกชน (Individualism) วามีสิทธิอิสระที่ผูมี
อํานาจจะละเมิดมิไดอยูและผูมีอํานาจตองยอมรับพรอมๆ กับการจํากัดอํานาจผูปกครอง๔๔โดยผาน
ทางสัญญาประชาคม (Social Contract) และ Locke ไดอาศัยทฤษฎีสิทธิปจเจกชนนิยมน้ีสนับสนุน

                                                             
๔๑ วิชัย ศรีรตัน, “พัฒนาการของสิทธิมนุษยชน”, ดุลพาห, ปที่ ๔๘, เลมที่ ๓, กันยายน – ธันวาคม 

๒๕๔๔, หนา ๔๗. 
๔๒ จรัญ โฆษณานันท, อางแลว เชิงอรรถท่ี ๗, หนา ๑๒๕. 
๔๓ อางแลว, หนา ๗๙. 
๔๔ บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, กฎหมายมหาชนเลม ๑ วิวัฒนาการทางปรัชญาและลักษณะของกฎหมาย 

มหาชนยุคตางๆ , พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๖), หนา ๖๔. 



๕๕ 

 

ความชอบธรรมแหงสทิธิชาวอังกฤษในการตอสูกับกษัตริยที่เปนทรราช๔๕โดยสิทธิมนุษยชนในยุคนี้จะ
สรางพันธะในทางลบ (Negative Obligation) ใหกับรัฐ กลาวคือ หามรัฐเขามายุงเก่ียวแทรกแซงใน
สิทธิและเสรีภาพของปจเจกชน ในขณะเดียวกันก็กอหนาที่ใหกับบุคคลที่สามในการที่ตองมีหนาท่ี
เคารพตอสิทธิและเสรีภาพของผูทรงสิทธินั้นดวย สิทธิมนุษยชนในยุคน้ีจึงกอพันธะใหรัฐเพียงออก 
กฎหมายรับรองสิทธิและบังคับใชเพื่อใหผูมีสิทธิไดใชสิทธิได สิทธิมนุษยชนในยุคนี้ ไดแกสิทธิและ
เสรีภาพในเนื้อตัวรางกาย สิทธิในการมีสัญชาติและการไดรับการยอมรับวาเปนบุคคลตามกฎหมาย 
สิทธิในการมีศักดิ์ศรี สิทธิในความเปนสวนตัว สิทธิในมโนธรรมความคดิและศาสนาและสิทธิในการพูด
และการแสดงออก เปนตน๔๖ 

ยุคท่ี ๒ สิทธิมนุษยชนแบบความยุติธรรมทางสังคม (Social Justice) ที่ขยายคุณคา
อุดมคติไปสูเรื่อง “ความเสมอภาค” ของมนุษย และทําใหเกิดการปรากฏตัวของสิทธิทางเศรษฐกิจ
สังคม และวัฒนธรรม ปรากฏในงานเขียนของ John Rawls เรื่อง “ทฤษฎีความยุติธรรม” ซึ่งมี
หลักการสําคัญที่เนนคุณคาของสิทธิเสรีภาพอยางสูงของมนุษยสองประการ คือ หลักความมีอิสระเทา
เทียมกันซึ่งมนุษยทุกคนจะตองมีสิทธิเทาเทียมกันในเสรีภาพข้ันพื้นฐานอยางมากที่สุดเทาที่จะเปนได
และหลักความเสมอภาคของโอกาสที่เปนธรรมหรือหลักความแตกตางในกรณีของความแตกตางใน
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตามหลักความยุติธรรมทางสังคมแลวความไมเสมอภาคดังกลาว

๔๗
ท้ังน้ี

เนื่องจากในความเปนจริงแลวคนเรามีความสามารถและโอกาสไมเทากันทําใหมนุษยกลุมหนึ่งได
ประโยชนในขณะที่มนุษยอีกกลุมหนึ่งถูกใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาประโยชนจากกลุมแรกและ
กลุมหลังมีคนจํานวนมากที่ตกอยูในสภาวะยากจนที่สุดและอยูอยางไมมีสภาพที่มีคาความเปนมนุษย
เหลืออยู จึงทําใหเกิดการเรียกรองสิทธิมนุษยชนในรูปแบบใหมขึ้นมาในลักษณะเปนสิทธิท่ีใหมนุษยมี
สภาพความเปนอยูที่ดีสมกับความเปนมนุษยจะตองไดรับการจัดระเบียบใหเปนธรรมหรือใหเปน
ประโยชนมากที่สุดแกคนที่เสียเปรียบหรือดอยโอกาสที่สุดในสังคม๔๘ 

สิทธิมนุษยชนในยุคนี้ไดสรางพันธะในทางบวก (Positive Obligation) ใหกับรัฐฝาย
เดียว คือ เรียกรองใหรัฐเขามามีบทบาทในการกระทํา เพื่อเสริมสรางใหมนุษยมีชีวิตความเปนอยูที่ด ี
มีคุณคาสมกับความเปนมนุษยแกประชาชนทุกคน แตไมไดกอหนาที่ใหกับบุคคลทั่วไป กลาวคือ 
บุคคลท่ีสามหรือเอกชนหาไดมีหนาที่ตองจัดหาสิ่งตางๆ ใหกับบุคคลที่เปนผูทรงสิทธินั้นๆ ไม สิทธิ
มนุษยชนในยุคนี้ ไดแก สิทธิในการศึกษา สิทธิในที่อยูอาศัย สิทธิในการมีอาหารที่เพียงพอเปนตน๔๙ 

ยุคท่ี ๓ สิทธิมนุษยชนแบบกลุมบุคคล (Collective Rights) ที่มุงสูหลักความเปน
“ภราดรภาพ” หรือความสมานฉันทของเพื่อนมนุษยท้ังมวลในโลก เกิดเปนสิทธิมนุษยชนใหม ท่ี
เรียกวา สิทธิในความสมานฉันท (Rights of Solidarity) หรือสิทธิของประชาชน (Rights of 
Peoples)อันเปนสิทธิรวมกันของประชาชนทุกคนหาไดเปนสิทธิของปจเจกชนคนหนึ่งคนใดที่จะใช
สิทธิเรียกรองตามลําดับ แตเปนสิทธิของกลุมบุคคล สิทธิมนษุยชนในยุคนี้เกิดจาการเรียกรองของกลุม

                                                             
๔๕ จรัญ โฆษณานันท, อางแลว เชิงอรรถที่ ๗, หนา ๖๓. 
๔๖ วิชัย ศรีรัตน, อางแลว เชิงอรรถที ่๑๗, หนา ๔๒. 
๔๗ จรัญ โฆษณานันท, อางแลว เชิงอรรถที่ ๗, หนา ๑๓๗. 
๔๘ วิชัย ศรีรัตน, อางแลว เชิงอรรถที ่๑๗, หนา ๔๔ – ๔๕. 
๔๙ อางแลว, หนา ๔๒ – ๔๓. 



๕๖ 

 

ประเทศโลกที่สาม ทั้งนี้เนื่องจากประเทศเหลานี้ถูกกดข่ีและตักตวงผลประโยชนจากรัฐเจาอาณานิคม
และเนื่องจากประเทศเหลานั้นเปนประเทศกําลังพัฒนาที่ยากจน จึงกลาวอางสิทธิในการพัฒนาโดย
ถือวาเปนหนาที่ของทุกรัฐท่ีจะตองรวมมือกันสรางระเบียบโลกที่เปนธรรมท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนา
และตองชวยเหลือประเทศที่กําลังพัฒนาเหลานั้น๕๐สิทธิมนุษยชนในยุคนี้ ไดแก สิทธิในการกําหนด
อนาคตตนเอง สิทธิในการพัฒนา สิทธิในการมีสวนรวมและไดรับประโยชนจากมรดกรวมของ
มนุษยชาติ สิทธิของชนกลุมนอย เปนตน 

ดังน้ัน จึงมีผูใหความหมายคาํวา “สิทธิมนุษยชน” ในความหมายที่แตกตางกันในแต
ละยุคสมัย ดังน้ี 

John Stuart Mill.๕๑อธิบายวา สิทธิมนุษยชน เปนสิทธิในฐานะเปนองคประกอบ
หนึ่งที่ไมอาจขาดไดในความสุขของมนุษย อันหมายถึงวาบุคคลทุกคนโดยธรรมชาติมีสิทธิที่จะไดรับ
การเคารพนับถือเชิงศีลธรรมอยางเทาเทียมกันจากผูอื่น 

Joel Feinberg.
๕๒

อธิบายวา สิทธิมนุษยชนเปนขอเรียกรองทางศีลธรรมอันม่ันคง
สมบูรณ ซึ่งตั้งอยูบนฐานของความตองการหรือความจําเปนข้ันพื้นฐานของมนุษยทั้งหมด โดยถือวา
ปจเจกชนทกุคนลวนมีสิทธิมนุษยชนเพราะทุกคนตางก็มีความตองการเย่ียงมนุษยเหมือนกันหาไมแลว
ก็คงไมสามารถมองเขาเหลานั้นวาเปนด่ังมนุษยได 

John Rawls.๕๓อธิบายวา สิทธิมนุษยชน คือ การมีสิทธิที่จะไดรับการตอบสนอง
ความตองการในผลประโยชนของมนุษยตางๆ ของมนุษย ซึ่งสมาชิกของกลุมชนจักตองไดรับการ
ปกปองค้ําประกันและรับรองตามหลักความยุติธรรมทางสังคม 

“สิทธิมนุษยชน” หรือ Human Rights หมายถึง๕๔สิทธิเสรีภาพสวนบุคคลซึ่ง
ปกปอง“ปจเจกบุคคล” (Individual) หรือ “กลุมบุคคล” (Group) จากการกระทําที่ตองหามของ
สมาชิกอ่ืนหรือรัฐ โดยกฎหมายระหวางประเทศ หรือจารีตประเพณีระหวางประเทศ 

สิทธิมนุษยชน คือ๕๕สิทธิที่ครอบคลุมการดํารงอยูของมนุษย เพื่อชีวิตที่ดีในสังคมท่ี
ดีโดยมีหลักการที่สําคัญสามเรื่องคือ สิทธิในชีวิต สิทธิในการยอมรับนับถือ และสิทธิในการดําเนินชีวิต
และพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีชอบธรรม 

สิทธิมนุษยชน คอื๕๖สิทธิอันจําเปนท่ีมนุษยพึงมเีพื่อใหมนุษยไดมีชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี 
การที่มนุษยจะมีชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีได หาไดมีความหมายเพียงการมีชีวิต การดํารงชีวิตเทาน้ันแต
มนุษยตองมีสิทธิที่จะพัฒนาตนเองเพื่อใหบรรลุถึงการมีชีวิตอยูอยางมีศักดิ์ศรี 

จากความหมายคําวา “สิทธิมนุษยชน” ดังกลาว จะเห็นวาสิทธิมนุษยชนสมัยใหม
หรือในยุคปจจุบันมิไดหมายความเฉพาะสิทธิธรรมชาติที่ติดตัวทุกคนมาตั้งแตกําเนิดในฐานะที่เกิดมา

                                                             
๕๐ อางแลว, หนา ๔๓. 
๕๑ จรัญ โฆษณานันท, อางแลว เชิงอรรถที่ ๗, หนา ๗๐. 
๕๒ อางแลว, หนา ๕๘. 
๕๓ อางแลว, หนา ๑๓๘. 
๕๔ อุดม รัฐอมฤตและคณะ, อางแลว เชิงอรรถท่ี ๕, หนา ๔๐. 
๕๕ อางแลว, หนา ๕๒ 
๕๖ วิชัย ศรีรัตน, อางแลว เชิงอรรถที ่๑๗, หนา ๔๗. 



๕๗ 

 

เปนมนุษยเทานั้น แตยังรวมถึงสิทธิอันจําเปนที่มนุษยพึงมีเพื่อการดํารงอยูอยางมีศักดิ์ศรีของมนุษย
ดวยไดแก สิทธิในความเปนอยูที่ดี สิทธิในการยอมรับนับถือ สิทธิในการกําหนดตนเอง สิทธิในการ
พัฒนาตนเอง หรือสิทธิมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรของรัฐ นอกจากนี้สิทธิมนุษยชนสมัยใหมยัง
มิไดหมายถึงเฉพาะสิทธิของปจเจกชนเทานั้น แตยังรวมถึงสิทธิของกลุมบุคคลดวย โดยเฉพาะกลุม
บุคคลที่เปนผูดอยโอกาสและเสียเปรียบในสังคมที่ตองไดรับการดูแลปกปองจากสังคมหรือรัฐ ดังนั้น 
จึงอาจกลาวไดวาสิทธิมนุษยชนสมัยใหมหรือในยุคปจจุบันมีสองระดับคือ๕๗สิทธิของปจเจกชนกับสิทธิ
ของกลุมบุคคล (Collective Rights) 

ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 
จากความหมายและพัฒนาการทางประวัติศาสตรของสิทธิมนุษยชนตามที่กลาวมา

ขางตนจะเห็นวาสิทธิมนุษยชนมีที่มาจากความตองการสองประการของมนุษย คือ ความตองการเปน
อิสระและความเทาเทียมกันระหวางระหวางมนุษยดวยกันและความตองการจํากัดอํานาจของ
ผูปกครองท่ีใชอํานาจกดข่ีประชาชน และจากความตองการดังกลาวทําใหเห็นวาสิทธิมนุษยชน 
มีความสําคัญ ๒ ประการคือ 

๑) สิทธิมนุษยชนในฐานะที่เปนหลักในการเรียกรองอิสรภาพและความเทาเทียมกัน
ของมนุษย 

สืบเนื่องจากสังคมมนุษยในสมัยบุพกาลที่เต็มไปดวยความทุกขยากและความไม
เสมอภาคเทาเทียมของมนุษย โดยมนุษยถูกแบงออกเปนชนชั้นสูงกับชนชั้นลาง โดยชนชั้นลางจะถูก
เอารัดเอาเปรียบและถูกปฏิบัติเหมือนกับเปนวัตถุสิ่งของหรือสัตวเลี้ยงของชนชั้นสูงสิทธิตางๆในสังคม
ถูกสงวนไวสําหรับคนชั้นสูงเทานั้น ท้ังนี้ เนื่องจากชนชั้นลางในขณะนั้นไมมีความเปนตัวของตัวเอง
และยังตองพึ่งพาอาศัยชนชั้นสูงอยูทั้งในดานความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและปจจัยสี่และสภาพการณ
เชนนี้ปรากฏทั้งในสังคมตะวันตกและตะวันออก คือ๕๘ 

ในสังคมตะวันตกเริ่มตั้งแตสมัยเมโสโปเตเมีย ที่แฝงไวดวยความทารุณกรรมของ
ระบบทาส การประหารหมูทาสฝงตามลงไปในประเพณีฝงศพพระราชา การลงโทษท่ีรุนแรงใน
ลักษณะตาตอตาฟนตอฟน เชน ถาคนไขตายในระหวางการผาตัดแพทยผูผาตัดตองถูกประหารตาย
ตามไปดวย สมัยอียิปต ภาพของแรงงานทาสการทําการทารุณกรรมทาสและการสูญเสียแรงงานทาส
จํานวนมหาศาลจากการสรางพีรามิด สมัยฮิบรู ท่ีชาวยิวตกเปนทาสของอียิปตและตองทํางานหนัก
ไดรับทุกขเวทนาแสนสาหัส สมัยกรีก แมกรีกจะมีความรุงโรจนในทางปรัชญา โดยเฉพาะปรัชญา
กฎหมายธรรมชาติและสิทธิธรรมชาติท่ีเชื่อในความเสมอภาคทัดเทียมแหงคณุคาของมนุษยท่ีมีเหตุผล 
โดยธรรมชาติเสมอกัน แตจากชะตาชีวิตของ ๓ นักปรัชญาที่ยิ่งใหญของกรีกโบราณ ไดแก โสกราตีส
เพลโต และอริสโตเติ้ล อาจสะทอนใหเห็นการเบียดเบียน การขมเหงกันภายในสังคมกรีกไดในระดับ
หนึ่งท่ีวาระสุดทายแหงชีวิตโสกราตีสตองสิ้นสุดลงดวยการดื่มยาพิษฆาตัวตายตามคําพิพากษาของ
ศาลประชาชน การเนรเทศตัวเองออกจากเอเธนสของเพลโตและถูกจับเปนทาสไปขายในตลาด และ
อริสโตเติ้ล ที่ตองหลบหนีแทนการเผชิญหนากับโทษประหารชีวิตแบบโสกราตีส และในสมัยโรมันแม
โรมันจะมีความเรืองรองแหงเหตุผลหรือคุณคาของความยุติธรรมรองรับกฎหมายโรมัน แตก็ไมอาจบด
                                                             

๕๗ อางแลว. หนา ๔๘. 
๕๘ รายละเอียดโปรดด ูจรัญ โฆษณานันท, อางแลว เชิงอรรถที ่๗, หนา ๓ – ๓๔. 



๕๘ 

 

บังหรือ ปดก้ันความปาเถ่ือนหรือการขมเหงมนุษยดวยกันในสังคม โรมันถือวาทาสมิใชเพียงแค
แรงงานในการผลิตของนายทาสเทานั้น หากยังเปนเสมือนวัตถุไรชีวิตที่ตอบสนองความตองการทุก
อยางของนายและอาจถูกซื้อขายกันไดดังเชนสัตวเลี้ยง และปรากฏการณเชนนี้ก็ยังดํารงเรื่อยมาใน
สังคมตะวันตกตลอดจนสมัยใหม ในขณะท่ีในสังคมตะวันออกก็มีสภาพการณไมแตกตางกัน ดังจะเห็น
ไดจากในสังคมอินเดียที่มีความเชื่อในระบบวรรณะหรือการแบงชั้นวรรณะของมนุษยออกเปน ๔ 
ประเภท ไดแก พราหมณ กษัตริย ไวศยะ และศูทรหรือทาส หรือแมกระทั่งสังคมไทยในอดีตที่มี 
ระบบทาสกับนายทาส เปนตน 

ตอมา เมื่อสังคมมนุษยมีความเจริญขึ้น มนุษยมีความเปนตัวของตัวเองและมีเหตุผล
กวาแตกอน มนุษยจึงสามารถชวยเหลือและดําเนินชีวิตไดดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพาอาศัยผูอื่น
เหมือนแตกอนหรือพึ่งพาอาศัยผูอื่นแตนอยเทาท่ีจําเปน มนุษยโดยเฉพาะชนชั้นลางจึงมีความ
พยายามแสวงหาแนวทางเพื่อปลดปลอยอิสรภาพตนเองจากอํานาจกดข่ีครอบงําของชนช้ันสูงที่
เหนือกวาหรือเพื่อใหชนชั้นลางซึ่งเปนผูดอยกวามีอิสรเสรีภาพมากขึ้นกวาเดิมหรือมีโอกาสพัฒนา
ตนเองใหทัดเทียมกับชนชั้นสูงที่เหนือกวา สิทธิมนุษยชนจึงถูกกลาวถึงในฐานะเปนอุดมคติที่มนุษย
กลาวอางข้ึนเพื่อเรียกรองอิสรภาพและความเทาเทียมกันของมนุษย โดยอางวามนุษยทุกคนเกิดมา
ยอมมีความเสมอภาคเทาเทียมกันและมีสิทธิบางอยางเหมือนกัน คือ สิทธิในชีวิต เสรีภาพและ
ทรัพยสินที่ติดอยูกับความเปนมนุษยทุกคนมาแตกําเนิดในฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยและไมมีมนุษยคน
ใดที่จะพรากหรือโอนสิทธิดังกลาวไปจากมนุษยแตละคนได ดังนั้น จึงเปนการไมสมควรที่จะใหมนุษย
สามารถถือสิทธิครอบครอง ซื้อขาย กดขี่ขมเหง และกระทําทารุณกรรมมนุษยดวยกันได 

๒) สิทธิมนุษยชนในฐานะที่เปนหลักการในการจํากัดอํานาจของผูปกครอง 
จากพัฒนาการทางการเมืองการปกครองของมนุษยชาติ จะพบวาการตอสูเรียกรอง

เพื่อใหไดมาซึ่งสิทธิเสรีภาพของมนุษยเปนผลมาจากความขัดแยงอันเนื่องมาจากความไมเทาเทียมของ 
กลุมบุคคลสองกลุม คือ กลุมแรกเปนกลุมท่ีมีความเขมแข็งและมีอํานาจในการกําหนดความเปนไป
ภายในสังคม เชน กลุมชนชั้นปกครอง กลุมนักการเมือง กลุมพอคาและนักธุรกิจ และกลุมอิทธิพล
สวนอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมท่ีมีอํานาจตอรองในทางสังคมนอยกวากลุมแรกและตองปฏิบัติตามการชี้นํา 
ของกลุมแรก เชน กลุมชาวนาและเกษตรกร กลุมผูใชแรงงาน และชนชั้นที่มีฐานะยากจน๕๙และคน
กลุมแรกมักใชกําลังและอํานาจที่ตนมีกดขี่ขมเหงเอารัดเอาเปรียบคนกลุมหลังอยางไรมนุษยธรรม
โดยเฉพาะชนชั้นผูปกครอง ทําใหคนกลุมหลังซึ่งอยูในฐานะผูถูกปกครองพยายามหากฎเกณฑตางๆ
เพื่อมาจํากัดอํานาจของผูปกครอง ไดแก แนวคิดเรื่องกฎหมายธรรมชาติและแนวคิดเรื่องสิทธิ
ธรรมชาติกลาวโดยเฉพาะแนวคิดเรื่องสิทธิธรรมชาติในฐานะแนวคิดเริ่มตนของสิทธิมนษุยชน ไดเสนอ
ผานทฤษฎีสัญญาประชาคมตามแนวความคิดของ John Locke ท้ังนี้ เพื่ออธิบายถึงท่ีมาและขอจํากัด
อํานาจของรัฐหรือผูปกครอง โดยอางวาในสภาวะธรรมชาติมนุษยทุกคนเทาเทียมกันและมีเสรีภาพ
อยางเตม็ที่ในการกําหนดตนเองและเม่ือมีการลวงละเมิดกันเกิดขึ้น มนุษยทุกคนก็มีอํานาจที่จะบังคับ
ตามสิทธิที่ตนมีอยูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดความไมมั่นคงปลอดภัยตอไปในสภาวะธรรมชาติ และเพื่อ
ความมั่นคงปลอดภัยและความสงบเรียบรอยในสภาวะธรรมชาติ มนุษยจึงตกลงเขาทําสัญญาอยู

                                                             
๕๙ อุดม รัฐอมฤตและคณะ, อางแลว เชิงอรรถที ่๕, หนา ๒. 



๕๙ 

 

รวมกันเปนสังคมและจัดตั้งรัฐบาลขึ้นเพื่อทําหนาที่ปกครองรักษาความสงบเรียบรอยและอํานวยความ
ยุติธรรมใหเกิดขึ้นในสังคมเรียกวาสัญญาประชาคม (Social Contract) โดยประชาชนแตละคนยอม
สละสิทธิบางสวนของตน คือ สิทธิท่ีจะบังคับกันเองใหรัฐหรือรัฐบาลซึ่งไดจัดตั้งขึ้นตามสัญญา แตทุก
คนยังสงวนสิทธิในชีวิต เสรีภาพ และทรัพยสินอันเปนสิทธิธรรมชาติของมนุษยไว ซึ่งรัฐหรือบุคคลใด
จะทําลายลวงละเมิดหรือขัดขวางสิทธิดังกลาวไมได และเมื่อใดที่รัฐหรือรัฐบาลทําผิดเงื่อนไขที่ตกลงไว
ในสัญญาโดยการละเมิดสิทธิธรรมชาติของประชาชน ถือวารัฐไดกระทําการอันเปนการฝาฝนความ
ไววางใจของประชาชนตามสัญญาซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญแหงการมีอํานาจของรัฐ ประชาชนผูถูก
ปกครองยอมมีอิสระในการถอดถอนหรือลมลางรัฐหรือผูปกครองท่ีทําผิดสัญญาได และอิสระในการ
ถอดถอนหรือลมลางผูปกครองดังกลาว คอื สิทธิธรรมชาติในการลงโทษผูปกครองของผูถูกปกครอง๖๐

ซึ่งตอมาเรียกวา สิทธิมนุษยชน 
 

แนวคิดการอยูรวมกัน   
ขวัญชัย เช้ือเมืองพาน  ไดศึกษา “แนวทางเพื่อสรางการอยูรวมกันระหวางพื้นที่ 

ศักดิ์สิทธิ์และพื้นที่สามัญของวัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหารและชุมชนหมูบาน” พบวา ปจจัยที่ 
สําคัญที่สุดที่กอใหเกิดความสัมพันธแบบอยูรวมกันระหวางพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์และพื้นที่สามัญ คือการให
ความหมายที่ตรงกันตอพื้นที่ เพราะเมื่อเกิดการใหความหมายที่ตรงกันแลวจะสงผลใหเกิดการใชพื้นที่ 
นั้นๆ ไปในทิศทางเดียวกัน นําไปสูการกําหนดแนวทางในการสรางกฎของพื้นที่และการใชพื้นที่ 
รวมกันในชุมชน ดังนั้นแนวทางในการแกไขปรับปรุงใหเกิดความสัมพันธแบบอยูรวมกันคือ การสราง 
และปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีของคนในชุมชนเพื่อการอยูรวมกัน เปดโอกาสใหสามารถกําหนดความหมาย 
ของพื้นที่รวมกันทั้งพื้นท่ีศักดิ์สิทธิ์และพ้ืนที่สามัญ รวมถึงการกําหนดแนวทางในการมีสวนรวมของ 
การใชพื้นท่ีจากทุกสวน เพื่อนําไปสูการเกิดข้ึนของการอยูรวมกันอยางยั่งยืน๖๑ 

สุริยันต สุวรรณราช ไดศึกษา “ ปจจัยสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติวิธีของไทย
พุทธ มุสลิม ในจังหวัดสตลู” พบวา ชาวไทยพุทธ มุสลิม และชาวจีนเปนชนกลุมนอยท่ีไดอาศัยอยูใน
ชุมชน เดียวกัน ทํามาหากินรวมกัน พึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกันตั้งแตอดีตกระทั่งปจจุบันจึงไมเกิดความ
ขัดแยง เพราะเหตุตางชาติพันธุ ศาสนา คานิยม ประเพณี และธรรมเนียมปฏิบัติ การประกอบอาชีพท่ี 
เหมือนกัน มีวิถีทางการผลิตและความสัมพันธทางการผลิตแบบเดียวกัน จึงไมเกิดชองวางทางชน 
ชั้นในชุมชน ไมมีการกดขี่ขูดรีดประชาชนในชุมชน จึงไมมีความขัดแยงและการปกครองของผูนําแต 
ละชุมชน ท่ีมาจากความยินยอมของประชาชนสวนใหญ โดยเฉพาะการคัดเลือกผูนําชุมชนตั้งแตอดีต 
จนกระทั่งปจจุบันโดยยึดหลักการเปนตัวแทนของชนสวนใหญ เพราะฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงกติกา 

                                                             
๖๐ จรัญ โฆษณานันท, อางแลว เชิงอรรถที่ ๗, หนา ๑๑๓. 
๖๑ ขวัญชัย เชือ้เมืองพาน, “ แนวทางเพ่ือสรางการอยูรวมกันระหวางพื้นที่ศกัดิ์สิทธ์ิและพ้ืนที่สามัญ ของ

วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหารและชุมชนหมูบาน”,รายงานวิจัยเพื่อทองถิ่นฉบับสมบูรณ, (กองทนุสนับสนุน 
การวิจัยฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น), ๒๕๕๑. 



๖๐ 

 

กฎ ระเบียบในการปกครอง จึงไมมีการตอตานหรือขัดขวางสันติภาพจึงเกิดขึ้น กลายเปนปจจัยท่ี 
สําคัญในการสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติวิธีของสองกลุมวัฒนธรรม๖๒ 

ธนาภรณ ใกลชิด และคณะ ไดศึกษา“วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชนกุฎี
จีน (ซอยวัดซางตาครูส) เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร” พบวา ในดานกระบวนการทางสังคม 
ความสัมพันธ ของคนในชุมชนกุฎีจีนมีการพบปะและรวมทํากิจกรรมดวยกันอยูเสมอ ซึ่งกิจกรรมสวน
ใหญจะเปน กิจกรรมเก่ียวกับศาสนา นอกจากประชากรในชุมชนจะมีการปฏิสัมพันธที่ดีตอกันแลว ยัง
มีการ ปฏิสัมพันธอันดีกับชุมชนใกลเคียงถึงแมจะมีความแตกตางกันทางดานศาสนาแตก็ยังคงติดตอ 
ชวยเหลือกันอยูเสมอ สังคมโดยภาพรวมของชุมชนกุฎีจีนประชากรในชุมชนมีความรัก ความสามัคคี 
ปรองดองกันจึงทําใหชุมชนเขมแข็งและสงบสุข๖๓ 

วิโรจ นาคชาตรี ไดศึกษา“หลักการปฏิบัติตอผูนับถือศาสนาอ่ืนตามคําสอนของ 
พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม” พบวา ถาบุคคลศึกษาศาสนาและมีความรูในคําสอนทางศาสนา 
ที่ถูกตองยอมไมมีการแบงแยกเรื่องดินแดน เชื้อชาติ วัฒนธรรม แมกระท้ังสิ่งแวดลอมที่แตกตางทาง 
ภาษาและวัฒนธรรม ผูเปนศาสนิกชนก็สามารถอยูรวมกันได ดังนั้น ผูเปนศาสนิกชนจึงจําเปนตอง
รวมมือสนับสนุน แบงปนความรูและประสบการณแกกันและกัน เพื่อสันติภาพและความสุขที่แทจริง 
ของมนุษยชาติ

๖๔
 
หลักคาํสอนวาดวยการอยูรวมกันของศาสนาพุทธ 
มนุษยเปนสัตวสังคม ชีวิตแตละชีวิตตองมีสวนสัมพันธกัน ตองพึ่งพาอาศัยกันจะอยู

โดดเดี่ยวคนเดียวไมได และการจะอยูรวมกันนั้นจะตองมีความมีความเอื้ออารีตอกันมีความเห็นอก
เห็นใจกัน ชวยเหลือกัน มีความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน ถอยทีถอยอาศัยกันมีความรักความเมตตา 
ปรารถนาดีตอกัน จึงจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข โดยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอน 
ผูวิจัยจึงไดเสนอหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่เปนหลักคําสอนในการอยูรวมกันของชุมชน ดังนี้ 

๑. เบญจศีล เบญจธรรม 
เบญจศีล๖๕คือขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม ความ 

เกษมสุข การสํารวม และความไมกาวลวงละเมิด 
ศีล ๕ ๖๖ หรือเบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรกัษากาย 

วาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่วการควบคุมตนให
ตั้งอยูในความไมเบียดเบียน 
                                                             

๖๒  สุรยิันต สุวรรณราช “ปจจัยสงเสรมิการอยูรวมกันอยางสันติวิธีของไทยพุทธ มสุลิม ในจังหวัด สตลู”, 
รายงานวิจัย, (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ), ๒๕๕๐. 

๖๓  ธนาภรณ ใกลชิดและคณะ “วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นในชมุชนกุฎีจีน (ซอยวัดซางตาครูส)  
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา), ๒๕๕๔. 

๖๔  วิโรจ นาคชาตร ี“หลักการปฎิบตัิตอผูนับถอืศาสนาอื่นตามคําสอนของพระพุทธศาสนาและศาสนา 
อิสลาม”,วิทยานิพนธมนุษยศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยรามคําแหง), ๒๕๕๓. 

๖๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรมเลม ๑, พิมพคร้ังที่ ๒๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๙. 

๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด,๒๕๔๕.), หนา ๑๗๕. 



๖๑ 

 

๑) ปาณาติปาตา เวรมณ ีเวนจากการปลงชีวิต การฆา การประทุษรายกัน 
๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให เวนจากการลัก 

โกง ละเมิดกรรมสิทธ ทําลายทรัพยสิน 
๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวง 

ละเมิด สิ่งที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
๔) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปน 

ที่ตั้งแหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ 
เบญจธรรม๖๗  หมายถึง กัลยาณธรรม แปลวา ธรรมท่ีมีความงามเปนขอปฏิบัติ

พิเศษที่ยิ่งขึ้นไปกวาศีล ซึ่งเปนสภาวะ ของผูทรงไวแหงความดีหรือเปนผูรักษาความดีไว ดวยการ
ประกอบคณุงามความดี ขอควรปฏิบัติ ๕ ประการ ซึ่งจะทําใหมนุษยเปนคนดีมีคุณธรรม มีกาย วาจา 
ใจ ที่สะอาดงดงาม ไดแก เมตตา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะและสติสัมปชัญญะ ผูที่ไดรับผลจาก
การกระทํานั้นจะมีความสุข 

เบญจธรรม
๖๘

 หรือเบญจกัลญาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีหาอยาง คุณธรรมหา
ประการ คูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ 

๑. เมตตาและกรุณา คือความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอที่ ๑ 

๒. สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอที่ ๒ 
๓. กามสังวร สังวรในกาม ความสํารวมระวัง รูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ 

ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีล ขอที่ ๓ 
๔. สัจจะ ความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอที่ ๔ 
๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิดรูสึกตัว

เสมอวา สิ่งใดควรทํา และไมควรทําระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอที่ ๕ 
๒) พรหมวิหาร ๔ ๖๙ คือธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะเชื่อ
วาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ 

(๑) เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 

(๒) กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความ
ทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว 

(๓) มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชม
ชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุขเจริญงอกงาม
ยิ่งข้ึนไป 
                                                             

๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕ – ๑๗๖. 
๖๙ องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒. 



๖๒ 

 

(๔) อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว
ทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนได
ดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตากรุณา และยอม
รักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังน้ัน แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยที่จะมิ
ใหเสียธรรม๗๐ 

๓) ฆราวาสธรรม ๔๗๑ ธรรมสําหรับฆราวาส, ธรรมสําหรับการครองเรือน, หลักการ
ครองชีวิตของคฤหัสถ 

(๑) สัจจะ ความจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง 
(๒) ทมะ การฝกฝน, การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว, รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย 

แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 
(๓) ขันติ ความอดทน, ตั้งหนาทําหนาที่การงานดวยความขยันหมั่นเพียรเขมแข็ง 

ทนทาน ไมหวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไมทอถอย 
(๔) จาคะ ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได 

ใจกวางพรอมที่จะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือ 
ชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว๗๒ 

๔) สาราณียธรรม ๖ ธรรมเปนที่ตั้งแหงความใหระลึกถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึง
กัน ธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคี 

(๑) เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง 
คือชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้ง
ตอหนาและลับหลัง 

(๒) เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลังคือ 
ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน ส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

(๓) เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง 
คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

(๔) สาธารณโภคิตา ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม 
แมเปนของเล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดยีว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน
ขอนี้ ใชอัปปฏิวิภัตตโภคี ก็ได 

                                                             
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๗๑ สํ.ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖; ขุ.สุ.๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 



๖๓ 

 

(๕) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ท้ังตอหนา
และลับหลังคือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของ
หมูคณะ 

(๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอหนา
และลับหลังคือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอท่ีเปนหลักการสําคัญอันจะนําไปสูความหลุดพน สิ้น
ทุกข หรือขจัดปญหา 

ธรรม ๖ ประการนี้ มีคุณคือ เปนสาราณียะ (ทําใหเปนที่ระลึกถึง) เปนปยกรณ     
(ทําใหเปนที่รัก) เปนครุกรณ (ทําใหเปนที่เคารพ) เปนไปเพื่อความสงเคราะห(ความประสานกลมกลืน) 
เพื่อความไมวิวาท เพื่อความสามัคคี และเพื่อเอกภาพ (ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน) 

๕) สังคหวัตถุ ๔
๗๓

 ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชน 
ไวในสามัคคี 

(๑) ทาน การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอด
ถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

(๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ
คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา
แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี 

(๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรบัปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

(๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกัน
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทกุขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะบุคคล 
เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๗๔ 

๖) สัปปุริสธรรม ๗๗๕ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ คุณสมบัติของคน
ดี ธรรมของผูดี 

(๑) ธัมมัญุตา ความรูจักธรรม รูหลัก หรือ รูจักเหตุ คือ รูหลักความจริงรูหลักการ 
รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล เชน ภิกษุรูวา
หลักธรรมขอนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตามราช
ประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ๆ หรือกระทําตามหลักการขอนี้ๆ จึงจะ
ใหเกิดผลที่ตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้นๆ เปนตน 

(๒) อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมายรู
ความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไปตาม
หลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนั้นๆมีความมุงหมายอยางไร 

                                                             
๗๓ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๔๐/๑๖๗; ๒๖๗/๒๔๔; องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒;๒๕๖/๓๓๕; องฺ.อฏฐก.(ไทย)

๒๓/๑๑๔/๒๒๒; องฺ.นวก.(ไทย)๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๒-๑๔๓. 
๗๕ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๓๑/๒๖๔; ๔๓๙/๓๑๒; องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



๖๔ 

 

กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมายอยางไร เมื่อ
ทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังนี้เปนตน 

(๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้นวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดน้ี เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรู
ที่จะแกไขปรับปรุงตอไป 

(๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการ
รับและบริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณใน
การลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน 

(๕) กาลัญุตา ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ
จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่การงาน หรือปฏิบัติการตางๆ เชน ใหตรงเวลาใหเปนเวลา ให
ทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน 

(๖) ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกิริยาที่จะ
ประพฤติตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ชุมชนนี้ควร
สงเคราะหอยางน้ี เปนตน 

(๗) ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหง
บุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไรและรูที่จะ
ปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใช จะตําหนิ ยกยอง และแนะนาํสั่งสอนอยางไร๗๖ 

๗) หลักโอวาทปาฏิโมกข 
หลักการสําคัญท่ีเปนประธานใหญที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาคือ หลัก“โอวาท

ปาฏิโมกข” แปลวาโอวาท หรือคํากลาวสอน การที่พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข แกพระ
อรหันตท้ังหลายนั้นก็เพื่อมุงใหทานยึดเปนหลักในการนําไปเผยแผสั่งสอนใหแกประชาชนใหเขาใจ
และประพฤตปิฏิบัติใหถูกตอง๗๗ 

โอวาทปาฏิโมกข พระพุทธเจาไดตรัสเปนขอความเพียงสั้น ๆ เรียกวาหัวใพระพุทธ
ศาสนา หรือหัวใจคําสอนของพระพุทธเจา เปนขอความสั้น ๆ ทั้งหมด ๓ คาถาก่ึง คือมี ๓ คาถากับ
อีกครึ่งคาถา๗๘ 

ใจความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข มี ๓ พระคาถาก่ึงดังนี้ 
ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา  นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา 
น หิ ปพฺพชิโต ปรปูฆาตี  สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต.๗๙ 
สพฺพปาปสฺส อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 
สจิตฺตปริโยทปนํ    เอตํ พุทธาน สาสนํ.๘๐ 

                                                             
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๐-๒๑๑. 
๗๗ พระธรรมป ฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), ตามทางพุทธกิจ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๗๗. 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓. 
๗๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖. 
๘๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗. 



๖๕ 

 

อนูปวาโท อนูปฆาโต   ปาติโมกฺเข จ สํวโร 
มตฺตฺตุา จ ภตฺตสฺมึ  ปนฺตฺจ สยนาสนํ 
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ  พุทฺธาน สาสนํ.๘๑ 
 
แปลวา ขันติ ความอดทน คือความอดกลั้น เปนตบะอยางย่ิง พระพุทธเจาท้ังหลาย

ตรัสนิพพานวา เปนบรมธรรม หรือธรรมสูงสุด ผูทํารายผูอื่นไมชื่อวาเปนบรรพชิตผูเบียดเบียนสัตวอ่ืน
ไมชื่อวาเปนสมณะ๘๒ 

การไมทําชั่วทั้งปวง หรือการไมทําบาปทั้งปวง การบําเพ็ญกุศล คือความดีใหถึง
พรอม การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธ์ิ๘๓  

การไมกลาวราย ๑ การไมทําราย ๑ ความสํารวมในพระปาฏิโมกข ๑ ความเปนผูรู
จักประมาณในภัตตาหาร ๑ ท่ีนั่งที่นอนอันสงัด หรือการนอนนั่งในที่อันสงัด ๑การประกอบความ
เพียรทางอธิจิต หรือการฝกฝนพัฒนาจิตใจของตน ๑ นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย

๘๔
 

พระพุทธศาสนามีโครงสรางหลักสําคัญ ๓ ประการคือ พระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ รวมเรียกวา “พระรัตนตรัย”

๘๕
 

พระพุทธ คือพระพุทธเจา มีคุณสมบัติ ๓ ประการคือ คือพระปญญา คือตรัสรูเอง 
พระบรสิุทธิ ์คือหมดกิเลส หมดรัก หมดโกรธ หมดหลง และพระมหากรุณาคือทรงจาริกไปโปรดผูอ่ืน
ดวยทรงสอนเขา โดยพระกรุณาจิตและมิไดทรงหวังการตอบแทนใด ๆทรงเปนบุคคลตัวอยาง ทรง
เสียสละความสุขสวนพระองคเพ่ือความสุขของผูอ่ืนทรงเปนผูต้ังใจจริงทําอะไรทําจริง ทรงถือเอา
ความผิดพลาดเปนครู ทรงเปนนักศึกษานักคนควาชั้นเย่ียม ทรงเปนผูมีความกตัญูกตเวทีสูงมาก 
ทรงเปนนักปกครองผูยิ่งใหญทรงใชแตธรรมวินัย สิ่งที่ผูอ่ืนปรารถนา เชนอํานาจทางการเมือง ความ
มั่งมี พระองคทรงสละท้ิงแมสิ่งที่ยอดเยี่ยม คือ ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอผูอ่ืน ทั้งคนทั้งสัตว ทรงมี
ความกรุณาในบุคคลที่ชังละชอบเทาเทียมกัน ทรงแสดงความกรุณาผูอ่ืน โดยมิไดหวังอะไรตอบแทน 
ทรงทําความดีเพื่อความดีของผูอ่ืนโดยแท๘๖ 

พระธรรม คือ ความจริงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ พระธรรมคือคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา ท่ีวาดวยความจริงที่มีอยูแลวตามธรรมดา ซึ่งคนทั่วไปไมรู หรือรูแตรูไมจริง หรือไมคิด 
แตพระองคทรงรูจริง พระธรรมมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธสรุปแลวมี ๓ ประการคือไมทําชั่วทั้ง
ปวง ทําความดี ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่งแบงไดเปน ๒ ระดับคอื๘๗ 

 

                                                             
๘๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗. 
๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 
๘๕ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วฒันธรรมไทย, หนา ๑๕๐. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑. 



๖๖ 

 

๑) โลกุตตรธรรม คือธรรมชั้นสูงที่พระพุทธเจาทรงสอนปญจวัคคียเปนครั้งแรกคือ 
อริยสัจ ๔ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔ อยาง ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค 

(๑) ทุกข คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ อันเกิดจากการเกิด การแก การเจ็บการ
ตาย การพลัดพรากจากคนรัก ความไมสมหวัง ความคับแคนใจตาง ที่ชีวิตทุกคนในสังคมตองประสบ 

(๒) สมุทัย คือ เหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ ประการคือ กามตัณหาคือ 
ความอยากไดในสิ่งที่นารักใคร ภวตัณหา คือความอยากเปนในสิ่งที่ตนรักและชอบใจวิภวตัณหา คือ
ความไมอยากมีอยากเปนในสิ่งท่ีไมชอบใจ 

(๓) นิโรธ คือ ความดับทุกข หรือการดับตัณหาและความทะยานอยากตาง ๆใหหมด
สิ้นไป 

(๔) มรรค คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก มรรค ๘ หรือทางสายกลางไดแก 
เห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ทําความเพียรชอบระลึกชอบ และตั้งใจมั่น
ชอบ 

โลกุตรธรรมจะเกี่ยวของกับไตรลักษณ หรือสามัญญลักษณ อันไดแก 
อนิจจัง คือสิ่งไมเที่ยง คือเกิดมาแลวตองแก ตองเจ็บ และตายในที่สุด ไมมีอะไรอยู

ในสภาพเดิม สรรพสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทุกขัง คือความทุกขท่ีสรรพสิ่งทั้งหลายอยู
ในสภาพเดมิไมไดเมื่อเกิดก็มีดับสลายไปตามธรรมชาติอนัตตา คือความปราศจากตัวตน ไดแก ทุกสิ่ง
ทุกอยางไมใชตัวตนของเราเพราะเปนสิ่งที่ เราบังคับใหเปนไปในอํานาจไมได ทุกสิ่งเปนเพียง
ปรากฏการณตามธรรมชาติ ซึ่งควบคุมไมได 

๒) โลกียธรรม คือธรรมสําหรับปุถุชนทั่วไป เปนธรรมที่สอนใหคนละเวนความชั่ว 
ใหทําความดี และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิสะอาด เชน เบญจศีลและเบญจธรรม ซึ่งเปนหลักพื้นฐานที่ทําให
เปนมนุษยไดอยางสมบูรณดังนี้ 

เบญจศีล คือ ๑) เวนจากการฆาสัตว ๒) เวนจากการลักทรัพย ๓) เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ ๕) เวนจากการดื่มสุราเมรยั 

เบญจธรรม คือ ๑) มีเมตตากรุณา ๒) เลี้ยงชีพในทางที่ถูกตอง ๓) ตองสํารวมในกาม 
๔) พูดแตคําสัตยจริง ๕) มีสติ ไมประมาท๘๘ 

พระสงฆ คือสาวกของพระพุทธเจา ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา และสอนให
ผูอื่นปฏิบัติตาม เปนผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกตองตามพระวินัยอยางสมบูรณ เปนผูเผยแผ
ศาสนา เปนศาสนทายาทสืบตอพระพุทธศาสนา เปนผูทําความมั่นคงใหแกพระพุทธศาสนา เปน
บุคคลตัวอยางแหงความดี เปนพยานแหงการตรัสรูของพระพุทธเจา เปนที่พึ่งทางใจของประชาชน 
เปนผูนาํการพัฒนาทองถิ่นเปนตน๘๙ 

สรุปความวาโลกุตรธรรม ที่เปนธรรมชั้นสูงที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูสวนของ     
โลกียธรรม และสวนที่เปนศีล ขอบังคับสวนใหญ เกิดข้ึนตามสภาพของสังคมสวนนี้จึงสัมพันธกับ
คานิยมทางสงัคมอยางแนนอน 

 
                                                             

๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐-๑๕๒ 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓. 



๖๗ 

 

หลักการของศาสนาพุทธ 
คือหลักปฏิบัติที่ตรัสในคาถาที่สองของโอวาทปาฏิโมกข เปนท้ังแนวทางและ

ขอบเขตในการที่พระสาวกทั้ งหลายจะไปอบรมสั่ งสอนประชาชนใหตรงตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา และสอนไดเปนแนวเดียวกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการเผยแผความใน 
คาถาที่สาม พระพุทธองคตรัสเพื่อเปนหลักความประพฤติและการปฏิบัติตน หรือหลักปฏิบัติในการ
ทํางานสําหรับผูที่จะไปประกาศพระศาสนา พระพุทธองคตรัสสรุปขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
ทั้งหมด เปนหลักการ สําคัญ ๓ ประการ คือ 

๑) การไมทําบาปทั้งปวง หมายถึงไมทําบาปทุกอยาง ไดแก ละเวนความชั่วทุกชนิด 
ตั้งตนแตประพฤติตามหลักศีล ๕ เชน ไมทําลายชีวิต ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

๒) การยังกุศลใหถึงพรอม หมายถึงไมทําบาปทุกอยาง ไดแก ละเวนความชั่วทุกชนิด 
ตั้งตนแตประพฤติตามหลักศีล ๕ เชน ไมทําลายชีวิต ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

๓) การทําจิตของตนใหผองใส หมายถึงทําจิตของตนใหผองใส ไดแก ชําระจิตให
บริสุทธิ์สะอาด ใหหลุดพนจากกิเลส เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุงซานความหดหูซึม
เซา เปนตน ดวยการฝกอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงจนกิเลส
และความทุกขครอบงําจิตใจไมไดจํางายๆ สั้นๆ วา เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์นี่คือคําสั่งสอนของ
พระพุทธะทั้งหลายสรุปหลักการของพระพุทธศาสนา คือหัวใจของพระพุทธศาสนา อันเปนหลักใน
การดําเนินชีวิต ที่ถูกตอง ที่ดีงาม ทางศีลธรรม๙๐ 

สรุปหลักการของพระพุทธศาสนา คือการไมทําชั่วทั้งปวง การละเวนจากสิ่งท่ี
เรียกวาบาป ทุจริต อกุศล และอบายมุขหมายถึง การไมประพฤติสิ่งท่ีไมดี อันกอใหเกิดความเศรา
หมอง ทาง กาย วาจา และใจ การทําความดีใหถึงพรอม คือการฝกฝน อบรมตนใหเกิดมีสิ่งท่ีเรียกกัน
วา “บุญ สุจริต กุศล” หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติตนในสิ่งที่เปนคุณงามความดี สุจริต ไรโทษ ทาง
กาย วาจา และใจ และการทําจิตใจของตนใหผองใสคือการฝกฝน พัฒนาจิตใจ โดยวิธีฝกจิตแบบตาง 
ๆ เพื่อใหจิตมีความผองใสภายในมีคุณภาพจิตดี มีสมรรถภาพจิตดีและมีสุขภาพจิตดี๙๑ 

 
อุดมการณของศาสนาพุทธ 
อุดมการณของพระพุทธศาสนาในหลักโอวาทปาฏิโมกข คือจุดยืนและเปาหมาย

สูงสุดของชาวพุทธ ที่พระพุทธศาสนาตองการใหบุคคลยึดถือเปนจุดยืน และเปนความฝนใฝอันสูงสงที่
ควรสรางใหบังเกิดมีแกตน๙๒ 

พระพุทธเจาตรัสเพื่อแสดงหลักการและแนวทางที่ เปนลักษณะเฉพาะของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหสามารถแยกจากลัทธิศาสนาที่พระพุทธศาสนาไมยอมรับตอนแรกที่ตรัสวา 
ความอดทน เปนตบะอยางย่ิง พระองคตรัสเพื่อแสดงใหเห็นวา การบําเพ็ญตบะของนักบวชทั้งหลาย 

                                                             
๙๐ พระธรรมป ฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) วันสําคัญของชาวพุทธไทย,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๕๑), หนา ๖. 
๙๑ อภิญวัฒน โพธิ์สาน, พุทธศาสนแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๑ (มหาสารคาม: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), หนา ๖๑-๖๓. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘-๕๙. 



๖๘ 

 

ที่นิยมทรมานตนเองดวยวิธีการตางๆน้ัน ไมใชเปนวิธีการเผาผลาญบาปชนิดที่พระพุทธศาสนายอมรับ
สาระสําคัญของตบะที่พระพุทธเจาทรงยอมรับ หรือตบะท่ีถูกตองก็คือ ขันติธรรม ความอดทนที่จะ
ดําเนินตามมรรคาท่ีถูกตองไปจนถึงท่ีสุด มีความเขมแข็งทนทานอยูในใจ ดํารงอยูในหลักปฏิบัติที่
ถูกตอง ที่สําคัญ คือ ความเหนื่อยยากลําบากตรากตรําในการปฏิบัติกิจหนาที่การงาน รวมทั้งความ
หนาวรอน หิวกระหาย และสิ่งรบกวนกอความไมสบายตางๆ ทุกขเวทนา เชน ความเจ็บปวดเมื่อยลา 
ความเสียดยอกระบมบาดเจ็บที่เกิดแกรางกายในยามปวยไข เปนตน อาการกิริยาทาทีวาจาของผูอ่ืน 
ที่กระทบกระทั่งหรือไมนาพอใจ เชน ถอยคําที่เขาพูดไมดี เปนตนความอดทน อดกลั้น หรืออดไดทน
ไดหมายถึงการยอมรับไดตอสิ่งกระทบกระทั่งหรือไมสบายฝนใจเหลาน้ัน ไมขึ้งเคียดขัดเคืองไมแสดง
อาการผิดปกติ สามารถดํารงไมตรี คงอยูในเมตตา หรือรักษาอาการอันสงบมั่นคงในการทํากิจหรือ
บําเพ็ญกุศลธรรม ทําความดีงามสืบตอไปในหลายถ่ินและหลายยุคสมัย มนุษยท้ังหลายอดไมไดทน
ไมได แมตอการที่มนุษยกลุมอ่ืนพวกอื่นมีความเชื่อถือ สั่งสอน และปฏิบัติกิจพิธีตามประเพณีนิยม
และลัทธิศาสนารวมท้ังอุดมการณที่แตกตางจากตนมนุษยเหลานั้นไมสามารถสัมพันธกันดวยวิธีการ
แหงปญญา เชน พูดจากันดวยเหตุผล จึงทําใหเกิดการขัดแยงทะเลาะวิวาท ตลอดจนสงคราม
มากมาย

๙๓
 

หลักโอวาทปาฏิโมกข คือจุดยืนและเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาที่ตองการ
ใหบุคคลยึดถือเปนความฝนใฝอันสูงสงท่ีควรสรางใหบังเกิดมีในตน มีดังนี้ 

๑. ความอดทน หมายถึง ความอดทนอดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง หมายถึง ความ
อดทนอดกลั้นเปนความเพียรในการทํางานใด ๆ ใหสําเร็จลุลวงไดดวยดี สอนใหบุคคลมีเปาหมาย
สําหรับการประกอบกิจการงานและมุงใหสําเร็จตามเปาหมายนั้น หากพบปญหาอุปสรรคทําใหตอง
หยุดความเพียร จึงตองใชความอดทน อดกลั้น มาเปนตบะตอตานก็คือใจที่คอยแสวงหาแตความสุข
สบาย การเจ็บปวยไข การกระทบกระทั่งกัน และอารมณย่ัวยวนตาง ๆ 

๒. ผูทํารายผูอื่น ไมชื่อวาเปนผูงดเวน ผูเบียดเบียนผูอื่น ไมชื่อวาเปนผูสงบหมายถึง 
พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลมุงม่ันใชชีวิตสงบสุข ไมเบียดเบียนทํารายผูอื่นใหเดือดรอน โดยมีจุดยืน
สําคัญคือ การใชชี วิตแบบเวนจากการเบียดเบียน ทําร ายผู อ่ืน ถือเปนจุดยืนสําคัญของ
พระพุทธศาสนา๙๔ 

๓. ความสงบ หมายถึง ความเปนผูมีจิตใจสงบจากอกุศลวิตกทั้งหลายไมมีความโลภ 
โกรธ หลง เพื่อใหบุคคลมุงมั่นใชชีวิตสงบสุข โดยมีจุดยืนสําคัญคือ ตองการใหบุคคลใชชีวิตแบบมี
เมตตาธรรมตอกัน แผเมตตาจิตตอกัน โดยไมเลือกเชื้อชาต ิผิวพรรณ เพศและวัย ถือเปนจุดยืนสําคัญ
ของพระพุทธศาสนา 

๔. นิพพานเปนบรมธรรม หมายถึง นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต โดยกําหนด
เปนหลักเบื้องตนวา การกระทําทุกอยางตองทําไปอยางมีจุดมุงหมาย และในจุดมุงหมายทุกอยาง 
นิพพาน คือความเย็นใจ สบายอารมณ เปนสุข ดับทุกข หมดปญหาพระพุทธศาสนาถือวาเปน
เปาหมายสูงสุดในศาสนา บุคคลผูปฏิบัติตนไปจนถึงจุดหมายสูงสุดน้ีแลว ยอมพนทุกข นิพพานซึ่งเปน

                                                             
๙๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโฺต) วันสําคัญของชาวพุทธไทย, หนา ๓-๔. 
๙๔ อภิญวัฒน โพธิ์สาน, พุทธศาสนแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, หนา ๖๑-๖๓. 



๖๙ 

 

เปาหมายสูงสุดในทัศนะของพระพุทธศาสนานี้จะเกิดมีไดก็ตอเมื่อบุคคลปฏิบัติตน ดําเนินชีวิตไปตาม
แนวมรรคมีองค ๘๙๕ 

สรุปอุดมการณของพระพุทธศาสนาถือเปนเปาหมายสําหรับชาวพุทธในการดําเนิน
ชีวิต โดยตองใชความอดทนในการปฏิบัติหรือประกอบกิจการงานใด ๆ จะเกิดมีไดก็ตอเมื่อบุคคล
ปฏิบัติตน ดําเนินชีวิตตามแนวทาง อริยมรรคมรรค ๘ ประการเพื่อไปสูจุดหมายปลายทางคือมรรคผล
นิพพาน และในระหวางปฏิบัติหรือประกอบกิจการงานเพื่อการบรรลุนิพพานนั้น ก็ตองไมแกงแยง
เบียดเบียนทํารายผูอื่นดวย๙๖ 

 
วิธีการของศาสนาพุทธ 
พระพุทธองคตรัสเพื่อเปนหลักความประพฤติและการปฏิบัติตน หรือหลักปฏิบัติใน

การทํางานสําหรับผูที่จะไปประกาศพระศาสนาหมายความวา ทรงวางระเบียบในการไปสั่งสอนธรรม
แกประชาชน วาผูสอน ตองเปนผูไมกลาวราย ตองเปนผูไมทํารายคือ ไมกอความเดือดรอนแกผูอื่น ไม
วาดวยกายหรือวาจา มีวจีกรรมและกายกรรมบริสุทธิ์สะอาด พูดและทําดวยเมตตากรุณา มีความ
สํารวมในพระปาตโิมกข คือประพฤติเครงครัดในระเบียบแบบแผน รูจักประมาณในภัตตาหาร ท่ีนอน
ที่นั่งก็ใหสงบสงัดเหมาะแกสมณะ คือ ตองไมเห็นแกกินแกนอน และตองมีใจแนวแนเขมแข็ง ไม
ทอถอย ฝกอบรมจิตใจของตนอยูเสมอรวมความวา ไปทํางานก็ใหไปทํางานจริงๆ ทํางานเพื่องาน มุง
ประโยชนสุขของประชาชนเปนสําคัญ ไมใชไปหาความสุขสนุกสบายเนื้อความ ๓ คาถาของ
โอวาทปาติโมกขนี้ แสดงใหเห็นวิธีสั่งงานของพระพุทธเจา การที่พระองคทรงสงพระสาวกไปประกาศ
พระศาสนานั้น ก็คือพระองคสงพระสาวกใหไปทํางาน พระองคทรงสงไปอยางธรรมดา คือ ตรัสสั่ง
เพียงวา“ จงจาริกไปประกาศพระศาสนา เพ่ือประโยชนและความสุขของพหุชน ” และลงทายดวยวา
“ เมตตาการุณยแกชาวโลก ”แตในการซักซอมงานคราวนี้ พระสาวกมีจํานวนมากถึง ๑,๒๕๐ องค 
ซึ่งเปนการชุมนุมครั้งใหญและครั้งสําคัญ พระองคจึงทรงสั่งงานหรือนัดหมายงานอยางชัดเจน และ
ละเอียดถ่ีถวนพระองคทรงสั่งงานอยางน้ี ศาสนาของพระองคจึงแพรหลายไพศาลอยางรวดเร็ว และ
ยั่งยืนอยูอยางม่ันคงจนทุกวันนี้โอวาทปาติโมกขที่พระพุทธเจาตรสันี้ จึงเปนตัวอยางที่ดีของการสั่งงาน 
เพราะในการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัดลงไปวาทําอะไรเพื่ออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอม
ปฏิบัติสะดวก และงานก็จะสําเร็จเปนผลดีตามความมุงหมายเสมอ๙๗ 

คือจุดยืนและวิธีการปฏิบัติตนในการเก่ียวของกับคนอ่ืนที่ตางความเชื่อ เปนการฝก
ตนใหเปนอยูดวยดีในสังคม และการใชชีวิต ตลอดจนเลือกอยูในสถานท่ี ๆเหมาะสมและการรูจักหา
ความสุขทางจิตใจ ใหแกตนเองและผูอ่ืน ดังนี้ 

๑. การไมกลาวราย คือการไมกลาวรายโจมตี ใคร ใหเคารพความแตกตาง
หลากหลายทางความคดิความเชื่อ 

                                                             
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘-๖๑. 
๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑. 
๙๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโฺต) วันสําคัญของชาวพุทธไทย, หนา ๖-๘ 



๗๐ 

 

๒. การไมทํ าร าย คือการไมทําร ายบีบบังคับให ใครเชื่ อในศาสนาของตน
พระพุทธศาสนายอมรับความหลากหลายทางความคิด ความเชื่อในสังคมสอนใหใชปญญาคือใหใช
ปญญา นําศรัทธา 

๓. ความสํารวมระวังในปาฏิโมกข คือการสํารวมระวังในเรื่องศีล และมารยาททาง
สังคม 

๔. ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค คือเปนผูรูจักประมาณในการกินการใช
แบบพอเหมาะพอดี ไมใหมาก หรือฟุมเฟอยจนเกินไป และนอยจนเกินไป 

๕. ที่นั่งท่ีนอนอันเงียบสงัด คือการอยูในที่สงบเงียบ มีสิ่งแวดลอมดี ซึ่งเอื้อตอการ
พัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนา 

๖. การประกอบความเพียรในอธิจิต คือการฝกหัดหมั่นทําใหจิตสงบ มีสมาธิเปน
วิธีการที่พระพุทธเจาทรงวางไวสําหรับชาวพุทธ เพ่ือการพัฒนาชีวิตใหเจริญขึ้น

๙๘
 

สรุปความวา หลักการอยูรวมกันในมุมมองพระพุทธศาสนานั้น ไดใหหลักการกวางๆ
ไว ๒ ระดับ คือ หลักการอยูรวมกันของคนภายในองคกรเดียวกันของชาวพุทธเรียกวา พุทธบริษัท ๔ 
(ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา) และหลักการอยูรวมกันของบุคคลภายนอกองคกร หรือตางลัทธิ
ศาสนา โดยใหหลักการและวิธีการผสมผสานประนีประนอมถอยทีถอยอาศัยกันซึ่งสามารถสังเกตุได
จากหลักโอวาทปาฏิโมกขท่ีทรงใหเผยแผศาสนาโดยปราศจากความรุนแรง (ไมวาราย ไมกลาวราย ไม
ทําราย ไมบังคับขูเข็ญ ) แตทรงกําชับใหสํารวมในปาฏิโมกข เวนชั่ว ไมทําบาปทั้งปวง ทําความดี 
ชวยเหลือเก้ือกูลดวยกายวาจาใจ และทําจิต (ชําระใจ) ใหสะอาดผุดผองจากกิเลส อีกทั้งยังกําชับให
ปฏิบัติตามหลักคําสอนทั้ง ๒ ระดับ คือระดับโลกียะ ( สําหรับชาวบาน ) และระดับโลกุตระ (สําหรับ
พระสงฆหรือนักบวช) ทั้งน้ีเพ่ือประโยชนสูงสุดของชีวิต คือการบรรลุพระนิพพานหมดสิ้นปญหาใน
ที่สุด 

 

แนวคิดสันติภาพ 
ความหมายของสันติภาพ 
กอนท่ีจะกลาวถึงสันติศึกษา ควรจะทาความเขาใจเกี่ยวกับคาวา “สันติภาพ” 

เพราะสันติศึกษา เปนการศกึษาเพื่อสันติภาพนั่นเอง 
นักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับสันติภาพ มักใหความหมายของคําวา “สันติภาพ” ท่ี

แตกตางกันไปหลายความหมาย บางคนใชคาวา สันติภาพ ในความหมายวาเปน สันติภาวะ คือ ภาวะ
ที่สงบ ภาวะท่ีไมมีความรุนแรง บางคนใชในความหมายของ สันติวิธี คือ วิธีการที่ไมใชความรุนแรงใน
การแกปญหาหรือดาเนินการใดๆ 

รุงธรรม ศุจิธรรมรักษ๙๙ ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับ สันติภาวะ กับ สันติวิธี ไวดังน้ี
การที่เราเห็นวาสันติภาพเปนส่ิงมีคา เปนสิ่งที่นาพึงปรารถนานั้น เราเห็นวามันมีคาในฐานะที่เปน
ภาวะอันเปน เปาหมาย (End) ที่เราตองการบรรลุถึง หรือเราเห็นวาสันติภาพมีคาในฐานะท่ีเปน 
                                                             

๙๘ อภิญวัฒน โพธิ์สาน, พุทธศาสนแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, หนา ๖๓-๖๖. 
๙๙ รุงธรรม ศุจิธรรมรักษ “สันติศึกษากับสันตภิาพ” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสันติศกึษา หนวยที ่๔ 

นนทบุรี สาขาวิชาศิลปะศาสตร, มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, หนา ๑๕. 



๗๑ 

 

วิธีการ หรือ วิถีทาง (Means) ที่ใชสําหรับบรรลุเปาหมายใดๆ ที่เราตองการ นี่เปนปญหาที่มนุษยเรา
ยังม ี

ความเห็นแตกตางกัน ตอไปนี้จะเรียกสันติภาพในฐานะท่ีเปนเปาหมายวา สันติ
ภาวะ และเรียกสันติภาพในฐานะวิธีการวา สันตวิิธี 

สันติภาวะ คือ สภาพหรือภาวะที่สงบ ไมมีความรุนแรง เชน ไมมีสงคราม ไมมีการ
ตอสูฆาฟนหรือเบียดเบียนกัน สวน สันติวิธี คือ วิธีการที่ไมใชความรุนแรงหรือวิธีการปฏิบัติที่ไม
รุนแรงในการแกปญหาหรือการดําเนินชีวิต 

ถึงแมคนจานวนมากจะสนับสนุนใหมีสันติภาพและใชคําวาสันติภาพเหมือนกัน แต
ในใจของเขาอาจหมายถึงสิ่งท่ีตางกันก็ได บางคนหมายถึง สันติภาวะ บางคนเนนสันติวิธี ผูที่
สนับสนุนแนวคิด “สันติภาพดวยกําลัง” (Peace through strength) เชน ผูที่ถือคติวา “แมหวังตั้ง
สงบจงเตรียมรบใหพรอมสรรพ” เปนพวกที่เนนสันติภาวะมากกวาสันติวิธี คือ ยอมเตรียมรบหรือ
แมกระทั่งลงมือรบจริงๆ เพื่อรักษาไวหรือใหไดมาซึ่งความสงบ 

แนวคิด “สันติภาพดวยกาลัง” อาจไดรับการตีความวา กําลังรบสามารถทําใหเกิด
สันติภาวะได ๒ วิธี คือ 

๑. กาลังรบสามารถปองกันการเกิดสงครามได เพราะทาใหฝายที่คิดโจมตีรุกรานไม
กลาลงมือ เนื่องจากเห็นวาอีกฝายเตรียมการรับมือไวพรอม ถาขืนลงมือกอสงครามก็คงไมสามารถ
เอาชนะบีบบังคับใหอีกฝายยอมตามขอเรียกรองของตนได หรืออาจถึงกับเปนฝายแพสงครามเสียเอง
ก็ได จึงตองหาวิธีการแกปญหาความขัดแยงดวยวิธีการอ่ืนๆ แนวคิดนี้เนนการปองกันสงครามดวย 
“ดุลแหงอํานาจ” 

๒. สงครามสามารถกําจัดสงครามได แนวคิดนี้เห็นวาถายังไมมีชาติใดหรือฝายใดมี
อานาจอยางมากพอที่จะควบคุมฝายอ่ืนๆ ใหอยูในอํานาจได ก็จะเกิดสงครามสูรบกัน เพราะขัด
ผลประโยชนกันอยูเรื่อยๆ เชน สงครามระหวางรัฐ ระหวางชาติ เกิดเพราะไมมีชาติใดที่เขมแข็ง
พอที่จะตั้งตัวเปนใหญปกครองชาติอ่ืนๆ ใหเชื่อฟงและอยูในระเบียบได ดังนั้นสันติภาพจึงเกิดไดเมื่อมี
ฝายที่เขมแข็งมากจนปราบปรามฝายอื่นๆ ได และไมมีฝายใดอาจหาญข้ึนมาทาทายอํานาจได เชน 
จักรวรรดิโรมันโบราณไดสรางสันติภาพแหงโรม (Pax Romana หรือ The Peace of Rome) ขึ้น 
แนวคิดน้ีจึงอางวาทําสงครามเพื่อสันติภาพได 

สวนผูที่เนนแนวสันติวิธียอมไมเห็นดวยกับการเตรียมการใชความรุนแรง หรือการลง
มือใชความรุนแรงเพื่อบรรลเุปาหมายใดๆ ผูถือสันติวิธีไดวิจารณฝาย “สันติภาพดวยกําลัง” วา ถาคิด
ปองกันสงครามดวยการเตรียมกําลังรบ ก็จะตองเกิดสงครามแน เพราะอีกฝายก็คงไมไวใจวาเรา
เตรียมกําลังไวรับมือหรือใชเปนขออางเพ่ือเตรียมกาลังไวรุกรานแน สวนการทําสงครามเพื่อสราง
ความเปนใหญเพื่อใชอํานาจจัดระเบียบใหฝายอื่นๆ น้ัน บทเรียนจากประวัติศาสตรไดสอนเราวานี่เปน
ตนเหตุของสงครามแทนที่จะเปนตัวขจัดสงคราม เพราะแตละฝายก็อยากเปนใหญเพื่อปกครองฝาย
อ่ืน ไมมีฝายใดอยากถูกปกครองและมักไมมองวาฝายที่เข็มแข็งกวาเปนผูจัดระเบียบใหเกิดความสงบ 
หากแตมองวาเปนฝายที่ใชอํานาจกดขี่อยางไมเปนธรรมจึงตองหาทางตอสูใหพนจากการถูกกดขี่ใหได 
จึงเกิดเปนสงครามเรื่อยมาอยางไรก็ตาม แมในบรรดาผูสนับสนุนสันติวิธีก็ยังสามารถแบงออกไดเปน 
๒ พวก คือ 



๗๒ 

 

๑) ผูที่ใชสันติวิธีเพื่อแกปญหาความขัดแยง คือ ตอตานการใชความรุนแรงในการ
แกปญหา 

๒) ผูที่ใชสันติวิธีเปนวิถีทางในการดําเนินชีวิต คือ ตอตานวิถีชีวิตที่รุนแรง เชน การ
เบียดเบียนอยางไมเปนธรรมตอเพื่อนมนุษย สัตว พืช และสิ่งแวดลอมตามธรรมชาตินักสันติวิธีพวก
แรกมองสันติวิธีในฐานะที่เปนวิธีการแกปญหาความขัดแยงมากกวาเปนวิถีทางในการดําเนินชีวิต พวก
เขาจะไมเห็นดวยกับการแกปญหาโดยใชวิธีการรุนแรง เชน การตัดสินความขัดแยงกันดวยกําลัง ไม
เห็นดวยกับการแกไขปญหาเด็กที่ไมเชื่อฟงคาสั่งสอนของผูใหญดวยการตรีไมเห็นดวยกับการลงโทษ
อาชญากรดวยการประหารชีวิต เปนตน แตนอกเหนือจากการแกปญหาแลว พวกเขาก็อาจยอมรับ
การใชความรุนแรงในการดําเนินชีวิตในดานอ่ืนๆ เชน ไมเห็นวาการฆาสัตวเพื่อเปนอาหารเปนสิ่งผิด 
อาจนิยมกีฬาหรือความบันเทิงที่ใชความรุนแรง เชน การลาสัตว ยิงนก ตกปลา การชกมวย การเอา
สัตวมาตอสูกัน การนิยมดูภาพยนตร หรือเลนวีดีทัศนเกมสที่รุนแรง เปนตน 

สวนนักสันติวิธีอีกพวกหน่ึงนั้นไมไดมองสันติวิธีในฐานะเปนเพียงวิธีการแกปญหา
ความขัดแยงของมนุษยเทานั้น หากแตวาเปนวิถีทางในการดําเนินชีวิตทุกดานเลยทีเดียว ในขณะที่นัก
สันตินิยมพวกแรกมองสันติวิธีเปนเพียงวิธีการแกปญหาหนึ่งโดยเฉพาะ และมักจะเห็นปญหาเฉพาะท่ี
เปนความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย จึงเปนหวงเฉพาะความรุนแรงที่มนุษยกระทําตอกันเอง นัก
สันตินิยมพวกหลังนี้กลับมองสันติวิธีอยางสัมพันธที่อาจกลายเปนความรุนแรงได ไมเฉพาะระหวาง
มนุษยกับมนุษยเทานั้น หากแตยังรวมถึงความรุนแรงท่ีมนุษยอาจกระทาตอสัตว พืช และสิ่งแวดลอม
ตามธรรมชาติไดดวย เชน บางคนอาจเห็นวาการกินเน้ือสัตวเปนความรุนแรงในการบริโภค เพราะเชื่อ
วาคนเราสามารถกินพืชผักและถั่วแทนสารอาหารที่มาจากเนื้อสัตวไดโดยไมจาเปนตองสงเสริมการฆา
สัตว เพื่อเปนอาหาร บางคนอาจเห็นวาชีวิตความเปนอยูสุขสบายเกินไปของมนุษยเปนความรุนแรงที่
มนุษยกระทาตอสิ่งแวดลอม เปนการเบียดเบียนธรรมชาติจนเกินความจําเปน ทําใหสภาพแวดลอม
เสียความสมดุลไปไมสามารถปรับคืนสูสภาพเดิมไดทัน เนื่องจากมนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
รุนแรงและรวดเร็ว จนกลายเปนการรีดนาทําเรนเอากับธรรมชาติจนเกิดสภาพแวดลอมเปนพิษขึ้น 
บางคนอาจเห็นวาการดื่มสุรา สูบบุหรี่ และสิ่งเสพติดอ่ืนๆ นอกจากจะเปนความรุนแรงท่ีมนุษย
กระทําตอตัวเองแลว ยังเปนการเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและธรรมชาติอีกดวย เพราะขาวและผลไมที่
เสียไปจานวนมากเพราะนามาหมักเปนเหลากินเลน อาจเหลือไวนาไปชวยคนที่กําลังขาดแคลนอาหาร
ได และปาไมจานวนมากก็ถูกโคนทําลายเพื่อทําเปนไรยาสูบ พื้นท่ีซึ่งปลูกยาสูบก็ควรนําไปปลูกพืชที่
เปนอาหารหรือยาท่ีจําเปนสําหรับมนุษยได ระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่ไมเปนธรรม เชน 
การใชแรงงานเด็กในโรงงาน การจายคาแรงที่นอยเกินไป การคาประเวณี การไมเคารพสิทธิมนุษยชน 
ก็ถูกมองวาเปนระบบที่รุนแรง 
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จากที่กลาวมาอาจสรุปความหมายของสันติภาพไดดังแผนภูมิ ตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

    (แผนภูมิที่ ๒.๒ ความหมายของสันติภาพ) 
แนวคิดทางสังคมวิทยาวาดวยการอยูรวมกันอยางสันติ 

การอยูรวมกันอยางสันติสุขเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนปรารถนาที่จะใหเกิดขึ้นในสังคม
ของตนแตบางครั้งการท่ีมีคนอยูรวมกันหลายคนหลายกลุม มีความหลากหลายแตกตางกัน ก็ยอมมี
การขัดแยงกันบาง คงไมมีใครสามารถสรางสังคมที่ปราศจากความขัดแยงไดโดยสิ้นเชิง แมเพียงคนๆ
เดียวก็อาจมีความขัดแยงในตนเองได เพราะมนุษยยอมมีความขัดแยงกันเปนธรรมดาอันเปน
ธรรมชาติของมนุษยปุถุชนซึ่งมีความตองการที่ไมจํากัด แตสิ่งที่สนองความตองการนั้นมีอยูจํากัดความ
ขัดแยงจึงเปนเรื่องธรรมดาที่มีอยูท่ัวไปในสังคมมิใชเปนสิ่งที่เลวรายเสมอไป เพราะบางครั้งความ
ขัดแยงก็เปนประโยชน กอใหเกิดความหลากหลายในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ท่ีเปนประโยชนตอ
มนุษยท่ีอยูในสังคมนั้นๆ ได หากแตวาเมื่อเกิดความขัดแยงขึ้นแลว มีวิธีการตางๆ ในการแกปญหา
หรือดําเนินการใดๆ ท่ีเหมาะสมกับชุมชน และสังคมนั้นๆ ก็จะทําใหอยูรวมกันไดอยางสันติ๑๐๐ 

สันติ หรือสันติภาพ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง ความสงบ 
เชนการอยูรวมกันโดยสันติ๑๐๑ จากการศึกษาแนวคิดที่เก่ียวของกับนิยามคําวา สันติหรือสันติภาพ 
พบวานักคิดและนักปฏิบัติการสันติภาพเชิงสังคม ไดใหความหมายของ สันติในแงมุมตางๆ โดยมองวา 
คํานิยามของสันตินั้น ตามสามัญสํานึกและความรูสึกรับรูที่คุนๆ กันอยูก็คือ สันติตรงขามกับสงคราม 
โดยมาจากฐานเดิมของวิธีการคิดแบบจับคูของบรรดาสรรพสิ่ง และถาวิธีการคิดแบบนี้สมเหตุสมผล
เหตุใดสันติจึงอยูคนละดานกับสงคราม ก็เปนการยากที่จะอธิบายไดอยางชัดเจน อยางไรก็ดีนักทฤษฎี
ดานสันติศึกษาผูหนึ่งชื่อ โจฮัน กัลตุง (Johan Galtung) ไดเสนอความหมายในเชิงแงคิดวา สันติไมใช
สภาวะที่ปราศจากสงคราม แตคือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง และความรุนแรงน้ีมีความหมาย
กวางหลายแงมุม รวมตั้งแตความรุนแรงทางกายภาพ ทางสภาพจิตใจ ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ
ความรุนแรงทางการเมือง ความรุนแรงทางสังคม (สภาพที่คนถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกดูถูกดูแคลน ถูก
ปดก้ันไมใหพัฒนา) ไปถึงแงมุมที่ความรุนแรงที่เกิดขึ้นและความรุนแรงที่ซอนอยูซึ่งอาจจะปะทุปรากฏ

                                                             
๑๐๐ โคทม อารียา, “การใชสันติวิธีเพื่อแกไขความขัดแยงในจังหวัดชายแดนภาคใต” ใน สันติวิธีจาก 

มุมมองศาสนา, ( นครปฐม : คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หนา ๑๘. 
๑๐๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรงุเทพมหานคร : บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖๖. 

สันติภาพ 

สันติวิธี สันติภาวะ 

ในการดําเนินชีวิต ในการแกปญหา 
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ขึ้นได และครอบคลุมไปถึงความรุนแรงระดับบุคคล ระดับกลุม จนถึงระดับมหภาคระหวางประเทศ
จนถึงระดับโลก ซึ่งเรียกวาเปนความรุนแรงทางโครงสราง๑๐๒ 

ผูศึกษาเก่ียวกับสันติศึกษายอมรับวา สันติ คือความสงบเปนสภาพที่ปราศจากความ
รุนแรง แตยังเห็นไมตรงกันวา สภาพที่มีสันตินั้นยังมีความขัดแยงอยูหรือไม หรือปราศจากความ
รุนแรงแต ยัง มีความขัดแยงอยู  หรือคือสภาพที่ปราศจากทั้ งความรุนแรงและความขัดแยง
ศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสอาน ไดกลาวนําในประเด็นนี้ดวยความระมัดระวังวา “สันติภาพนั้นมี
ความหมายสลับซับซอน ดังน้ันสันติภาพจึงเปนเรื่องของการใหความหมาย มีตางกันไปแตสรุปไดวา ท่ี 
เรารูสึกวาที่ใดภาวะใดถาเปนภาวะที่มีความสงบ มีความสุข ไรความขัดแยง ก็จะมีสันติภาพ”๑๐๓ การ
วิเคราะหในประโยคน้ีอาจจะทําใหเรามองเห็นภาพการนิยามสันติภาพในเชิงสังคมไมชัด เพราะการ
มองในลักษณะนี้ดูประหนึ่งวา เปนการนิยามความหมายบนฐานของพระพุทธศาสนาก็ได สิ่งที่เห็นได
ชัดคือวา ภาวะใด การพูด ภาวะ หมายถึงการมุงเนนแงมุมเชิง นามธรรม อันเปนการใหความหมาย 
ของสันติภาพภายใน

๑๐๔
 

ยังมีนักวิชาการสันติภาพที่มองสันติภาพ คือภาวะที่ปราศจากความรุนแรง แต
ขัดแยงกันไดแตปญหาก็คือขัดแยงอยางไรใหไดประโยชน แตหลีกเลี่ยงท่ีจะเสนอวาสันติภาพคือ
สภาวะที่ปราศจากความขัดแยง เพราะเปนสิ่งที่เปนไปไมไดในเชิงสังคม ฉะนั้นเมื่อกลาวถึงสันติภาพ
ภายนอก หรือสันติภาพเชิงสังคม ดังที่พลเอกสายหยุด เกิดผล ที่สนับสนุนในประเด็นนี้  วา 
“สันติภาพ…คือ ภาวะไมมีความรุนแรง ไมใชไมมีความขัดแยง”๑๐๕ และยังสอดคลองกับแนวคิดของ 
ชัยวัฒน สถาอานนัท ไดวิจารณทรรศนะที่ถือวาสันติภาพคือสภาพที่ปราศจากความขัดแยง ตั้งอยูบน
สมมติฐานความเชื่อที่ไมเปนจริงสองประการคือ ๑) ความขัดแยงของมนุษยเปนสิ่งที่สามารถขจัดให
หมดสิ้นไปได ๒) ความขัดแยงเปนสิ่งเลวรายหรือปญหา โดยสมมติฐานขอที่หนึ่ง ถูกวิจารณวาเปนไป
ไมไดในทางปฏิบัติปญหาของมนุษยจึงอาจมิใชการขจัดความขัดแยงใหสูญสิ้นไปเพราะเปนไปไมได
ในทางปฏิบัติ หากแตอยูที่วามนุษยจะแกไขความขัดแยงในแตละเรื่องดวยวิธีใด และสมมติฐานขอที่
สองไดรับการโตแยงวาความขัดแยงเปนเรื่องธรรมดาท่ีมีอยูทั่วไปในสังคมและมิใชเปนสิ่งที่เลวราย
เสมอไป เพราะบางครั้งความขัดแยงก็เปนประโยชนได “บางครั้งความขัดแยงในสังคมก็ทําหนาที่
ประดุจล้ินนิรภัย ซึ่งชวยผอนคลายความเปนศัตรูกันและกันใหเบาลงได นอกจากนั้นยังชวยตอกย้ํา
เอกลักษณของกลุมใหชัดเจนข้ึนในกรณีที่เกิดความขัดแยงกับกลุมอื่นๆ กลาวคือ ชวยลดความตรึง
เครียดภายในกลุมและเสริมสรางความเปนเอกภาพและดุลยภาพ นอกจากน้ันความขัดแยงยัง
                                                             

๑๐๒ Johan Galtung, “Violence Peace and Peace Research”, in Journal of Peace Research, 
Vol. 6,1996, p. 172. 

๑๐๓ ศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสอาน, “การจัดการศึกษาเพ่ือสันติภาพ”, ในสันติศึกษากับการแกปญหา
ความขัดแยง, วลัย อารุณี บรรณาธิการ, (กรงุเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา 
๑๘๙. 

๑๐๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษา
วิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ. เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๗. 

๑๐๕ พลเอกสายหยุด เกิดผล, “สันติภาพสรางสรรคไดหรือตองรอคอย”, ใน สันติศึกษากับการแกปญหา
ความขัดแยง, วลัย อารุณี บรรณาธิการ, (กรงุเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๘๙. 



๗๕ 

 

เปรียบเสมือนสัญญาณเตือนสังคมวา ปญหากําลังคุกรุนอยูความขัดแยงจึงมิใชตองลบหายไปจาก
สังคมมนุษยโดยสิ้นเชิง ดังน้ันแนวคิดของสันติ คือ ภาวะที่ปราศจากความรุนแรง แตยังมีความขัดแยง
ไดเปนการนําเสนอแนวคิดดวยหลักความเปนจริง และมีความเปนไปไดจริง เปนธรรมชาติในตัวมนุษย
ที่ยอมมีความขัดแยงไดและมนุษยจะเลือกใชวิธีการตางๆท่ีจะกอใหเกิดความสงบใหกับสังคมของ
ตนเองได๑๐๖ 

การศึกษาแนวคิดและความหมายของสันตินั้น มีผูเสนอแนวคิดที่แตกตางออกไป 
ดวยตรรกวิทยาอีกแบบหน่ึง คือ โอ คอนเนลล (O’Connell) ในทํานองวา “สันติ” เปนคําและเนื้อหา
แนวคิดที่ชี้ถึงความสัมพันธที่ดําเนินตอเน่ืองอยูทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม โดยอยูบนพื้นฐาน
ของความม่ันคง ความประสานรวมมือ ความเห็นอกเห็นใจพึ่งพาอาศัยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ความ
เคารพในสิทธิ การมีการสื่อสารทําความเขาใจกันอยางเพียงพอในลักษณะของความสุภาพออนโยน
รวมทั้งมีมาตรการท่ีจะแกไขความขัดแยง โดยไมใชกําลังหรือความรุนแรง และมีความไวเนื้อเชื่อใจ
กัน

๑๐๗
 

นอกจากการศึกษาสันติหรือสันติภาพในฐานะที่เปนแนวคิดโดยตัวของตัวเองแลว ยัง
มีการศึกษาสันติในแงของคนที่เปนสันติและไมเปนสันติ ดังเชน นักวิชาการสําคัญคนหนึ่งในดานสันติ
ศึกษา คือ อาดัม เคิรล (Adam Curle) อดีตศาสตราจารยทางสันติศึกษา มหาวิทยาลัยแบรดฟอรด
ประเทศอังกฤษ ที่เสนอความสัมพันธที่ไมสันติ (unpeaceful ralations) และความสัมพันธที่สันติ
(peaceful ralations) จากมุมนี้ทําใหเขาอธิบายความหมายความสัมพันธที่สันติ (ในระดับบุคคล) วา
เปนมิตรภาพและมีความเขาใจกันดีพอท่ีจะมองขามขอแตกตางท่ีอาจเกิดข้ึนได สวนในระดับกวาง
ออกไปสื่อถึงความสัมพันธท่ีมีการรวมกันอยางแข็งขัน ความรวมมอืกันอยางมีการกําหนดวางแผนและ
มีความพยายามอยางชาญฉลาดในการปองกันหรือแกปญหาความขัดแยงที่แฝงอยู ซึ่งทํานองเดียวกับ
ความสัมพันธที่มีการพัฒนา กลาวคือถาการพัฒนาจะมีข้ึนได หรือถาความสัมพันธจะเติบโตขึ้นใน
ความกลมกลืนและความสรางสรรค ก็จําเปนตองมีความเสมอภาคและการตอบสนองซึ่งกัน และกันใน
เกณฑมากพอ ซึ่งในประเด็น “ซึ่งกันและกัน” (mutuality) นี้เปนมาตรการสําคัญที่แยกความสัมพันธ
ที่เปนสันติกับความสัมพันธที่ไมเปนสันติ สําหรับความสัมพันธที่เปนสันติน้ันยอมไมมีการขมขู และ
บังคับ แตยอมมีความชวยเหลือซึ่งกันและกัน เขาใจซึ่งกันและกัน เอาใจใสปรองดองกันและกัน และ
ความประสานงานบนพื้นฐานของความเทาเทียมกัน๑๐๘ 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับสันติวิธี จากการศึกษาในเบ้ืองตนพบวา มีนักคิด
ทางตะวันออก และทางตะวันตกหลายทานที่ไดใหคํานิยามและนําเสนอแงมุมที่เก่ียวของกับสันติวิธี 
ดังจะแยกนําเสนอดังนี้ 

                                                             
๑๐๖ ชัยวฒัน สถาอานันท, “การวจิัยสันติภาพ : ขอพิจารณาเชิงวิพากษ”, ใน วารสารวิจัย ปท่ี ๑๐ ฉบับ 

ที่ ๒ (ก.ค.-ธ.ค. ๒๕๒๘) หนา ๑๖๐-๑๖๑ 
๑๐๗ James O’Connell, “Meanings, Strategies, and Structures : Another Look 

atNonviolence,Force and Violence”, Unpublished Paper, School of Peace Studies, Bradford 
UniversityU.K., 1987, p. 16. 

๑๐๘ ไชยันต รัชชกูล, “หนวยที่ ๒ ความขัดแยงในปริบทของสันติศึกษา”, ใน เอกสารการสอนชุดวิชา 
สันติศึกษาหนวยที่๑-๗ พิมพครั้งท่ี ๑, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒), หนา ๔๗. 



๗๖ 

 

กลุมนักคิดตะวันออก กลุมนักคิดตะวันออกท่ีนําเสนอประเด็นของสันติวิธี ประกอบ
ไปดวยนักคิดที่สําคัญคือ 

มหาตมะ คานธี เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา ทานมหาตมะ คานธี เปนประกาศกแหง
สันติวิธีทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติที่ลือเลื่องที่สุดทานหนึ่ง ทานเองเปนทนายความที่สําเร็จการศึกษา
จากประเทศอังกฤษ และไดเริ่มการตอสูเพ่ือความยุติธรรมโดยไมใชความรุนแรงในแอฟริกาใตเปนจุด
แรกและไดกลับมาประเทศอินเดียในชวงสงครามโลกครั้งที่หนึ่งและไดกลายเปนผูนําคนหนึ่งของ
ขบวนการกอบกูเอกราชของอินเดีย ภายใตขบวนการตอสูท่ีอาศัยแนวทางอหิงสา คือ การไมใชความ
รุนแรงเปนอาวุธสําคัญในการเผชิญกับอังกฤษซึ่งเปนเจาอาณานิคมที่ทรงอํานาจในสมัยนั้น จน
ประเทศอินเดียเปนเอกราชจากอังกฤษเมื่อป ค.ศ. ๑๙๔๗ โดยมรดกทางทฤษฎีและปฏิบัติของ
มหาตมะ คานธี ตอกระบวนทัศนแหงการไมใชความรุนแรงตามแนวทางอหิงสา โดยเริ่มจาก
รากฐาน

๑๐๙
 

หากจะสรุปรากฐานแนวคิดอหิงสาตามทัศนะของมหาตมะคานธีนั้น เริ่มตนจาก
ความศรัทธาในสัจจะหรือพระเปนเจาความรักตอสรรพสิ่งตางๆ ดังนั้นจึงใชความรุนแรงตอชีวิตของ
ฝายตรงขามไมไดไมได และสิ่งที่ตองเปนศัตรูดวยคือ ความชั่วและความอยุติธรรมตางๆ การตอสูกับ
ความอยุติธรรม เหลานั้นจักตองใชอหิงสาเปนกลัก และพรอมที่จะตองเผชิญความทุกขยากตางๆ 
อยางกลาหาญ กลาวคือ คานธี เนนวาอหิงสานั้นทรงพลังเหนือกวาการใชความรุนแรง มหาตมะ 
คานธี ไมไดเพียงนําเอกราชมาสูอินเดียโดยสันติวิธีเทานั้นเขายังเปนผูเชื่อในเรื่อง สิทธิเสมอภาคของ
มนุษยโดยไมถือผิวสี วรรณะ แนวคิดการประทวงอํานาจรัฐดวยสันติวิธีมีอิทธิพลตอมารติน ลูเธอรคิง 
และคนอ่ืนๆ และนักสูเพื่อสิทธิเสรีภาพความเปนธรรมคนอ่ืนๆ ในหลายประเทศ คานธียังมีแนวคิด
การพัฒนาประเทศแบบเนนความเปนมนุษย เคารพชุมชน และวัฒนธรรมทองถิ่น อยากเห็นหมูบาน
ปกครองของตนเองจัดระบบเศรษฐกิจแบบชุมชนพึ่งตนเองที่ตอมามีอิทธิพลตอ อี.เอฟ.ชูมาคเกอรนัก
เศรษฐศาสตร ผูเขียนเรื่อง Small is Beautiful และเศรษฐศาสตรชาวพุทธ รวมท้ังนักวิชาการแนว
ทางการพัฒนาทางเลือกท่ีย่ังยืนคนอื่นๆ ดวย๑๘ ดังนั้นแนวคิดของคานธี นั้นสันติวิธีมิใชเพียงแค
วิธีการที่ไมใชความรุนแรงในการแกปญหาความขัดแยงเทานั้น แตสันติวิธีเปนมากกวาวิธีการในการ
แกปญหา หากเปนวิถีทางในการดําเนินชีวิตในทุกดานของมนุษยเลยทีเดียว 

กลุมนักคิดตะวันตก ในกลุมนักคิดตะวันตกที่นําเสนอประเด็นของสันติวิธี ประกอบ
ไปดวยนักคิดที่สําคัญคือ 

มารติน ลูเธอร คิง จูเนียร (Martin Luther King Junior) เปนนักตอสูเพื่อสิทธิ
มนุษยชนชาวอเมริกันที่มีชื่อเสียงและหมอสอนศาสนานิการแบปติส ผูนํานักเรียกรองสิทธิพลเมือง
และความเทาเทียมกันทางเชื้อชาติเปนบุตรชายของพระแบปติส ศาสนาเปนสวนสําคัญในชีวิตเขา
เสมอมาเนื่องจากท้ังพอและปูของเขาเปนนักเทศนในนิกายแบบติสต (Baptist) ไดรับการศึกษาจาก
วิทยาลัยมอรเฮาส แอตแลนตา และใชเวลาอีกสามปเพ่ือศึกษาดานศาสนศาสตร จากวิทยาลัยการ
ศาสนาโครเซอร เพนซิลเวเนีย และจากมหาวิทยาลัยบอสตัน ตอมาไดกลายเปนผูนําขบวนการ
เรียกรองสิทธิเสมอภาคของชาวผิวดําเนื่องจากนโยบาย และแนวทางตอตานที่ใชความนุมนวล ไมใช
                                                             

๑๐๙ ชัยวฒัน สถาอานันท, “หนวยที่ ๙ การไมใชความรุนแรง” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา สันตศึิกษา 
หนวยที่๘-๑๕ พิมพครั้งท่ี ๑, (นนทบุร ี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๑. 



๗๗ 

 

ความรุนแรงตามแนวทางของมหาตมะคานธี คิงไดเปนผูนําในการคว่ําบาตรไมยอมรับการแบงแยกคน
ผิวดําที่ไมใหโดยสารรถประจําทาง รวมกับคนผิวขาวที่เมืองมอนตโกเมอรี เปนเหตุการณในป ค.ศ.
๑๙๕๕ (พ.ศ. ๒๔๙๘) ที่หญิงผิวสี โรซา พารคส ถูกจับเนื่องจากปฏิเสธที่จะสละที่นั่งบนรถเมลเมือง
มอนตโก เมอรี ใหกับชายผิวขาว เปนสิ่งท่ีทําใหการเรียกรองสิทธิพลเมืองที่คุกรุนอยูแลวเกิดรอนระอุ
ขึ้นมา“การคว่ําบาตรระบบรถขนสงมวลชนในมอนโกเมอรี รัฐอะลาแบมา ถือวาประสบความสําเร็จ
มากเพราะเขาไดวางแผนมันอยางดี และทํางานรวมกับหลายคน เพื่อใหคนในเมืองมอนตโกเมอรี อะ
ลาแบมาเขาใจวาพวกเขาจะไมทนกับเรื่องแบบนี้อีกตอไป” ประสบการณ ความทุมเท และการเปนท่ี
รูจักในชุมชนของ คิง ทําใหเขามีคุณสมบัติเหมาะสมจะเปนผูนําในการคว่ําบาตรรถขนสงมวลชนของ
เมืองซึ่งยาวนานถึง ๓๘๑ วัน ในวันที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ.๒๔๙๙ ศาลฎีกาไดตัดสินวาการแบงแยกที่นั่ง
ตามสีผิวบนรถเมลเปนเรื่องที่ขัดกับรัฐธรรมนูญ ซึ่งเปนชัยชนะครั้งใหญของการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิ
พลเมืองของคนผิวสี และเปนเครื่องยืนยันวาการประทวงแบบไรความรุนแรงของ คิง ไดผลเปนอยางดี
และจากทักษะการพูดตอสาธารณะท่ีเปนที่เลื่องลือ คิง มีชื่อเสียงไดรับการยกยองอยางสูง วาทรงพลัง
และเปนแบบอยางของการพูดในที่สาธารณะ

๑๑๐
 

โยฮัน กัลตุง เปนผูเสนอทางเลือกใหมของสันติวิธีซึ่งตรงกันขามกับสถานการณที่เปน
จริงโดยเริ่มจากสมมติฐานเบื้องตนวา สันติภาพที่เราจะพุดคุยทําความเขาใจกัน มิไดเปนเพียง
สันติภาพในระดับระหวางประเทศหรือรัฐชาติเทานั้น หากหมายรวมถึงสันติภาพภายในสังคมตางๆ 
สันติภาพระหวางและภายในตัวมนุษย และสันติภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ เปนสันติภาพท่ี
ครอบคลุมทั้ง ๔ มณฑล คือ ธรรมชาติ มนุษย สังคม และโลก ซึ่งปจจัยรวมกันอันเปนเงื่อนไขที่จําเปน
สองประการคอื ความหลากหลาย (ของสวนตางๆ ของความสัมพันธ และตัวผูกระทํา) และการพึ่งพา
อาศัยระหวางกันและกัน ถาในสภาวะธรรมชาติ ความหลากหลายและการดํารงอยูอยางพึ่งพาอาศัย
กัน นํามาซึ่งความสมดุลทางนิเวศวิทยาในตัวมนุษย ความหลากหลายและการดํารงอยูอยางพึ่งพากัน
ยอมสรางสรรคมนุษยที่มีวุฒิภาวะและทรงคุณภาพสามารถพัฒนาคุณลักษณะของตนใหหลากหลาย 
และผสมผสานคุณลักษณะเหลานั้นอยางสรางสรรค ในระดับสังคม สภาวะนี้ยอมนําไปสูความเปน
สังคมพหุนิยมท่ีนาอัศจรรย เพราะเปนสังคมที่ไมมีการแบงแยก สวนตางๆ ของสังคมมีปฏิสัมพันธตอ
กันโดยมีวิวัฒนาการอยางตอเน่ือง เม่ือถึงระดับโลก ก็นําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติระหวางระบบท่ี
แตกตาง๑๑๑ 

สรุปความวา คําวาสันติ หมายถึง ความสงบสุข สวนคําวา สันติภาพมักใชกับความ
สงบที่ปราศจากสงคราม แมกระนั้น สันติภาพก็คือสภาวะที่กลุมชนทุกระดับสามารถอยูรวมกันอยาง
สงบสุขปราศจากความทะเลาะเบาะแวง หรือวิวาทสูรบซึ่งกันและกัน ซึ่งอาจเรียกวาสันติภาพหรือ
อหิงสา คือความไมใชความรุนแรง เบียดเบียนกันและกันและยังหมายถึงความสามัคคี ปรองดองอยู
รวมกันอยางสงบสุข โดยไมคํานึงถึงเรื่องชาติ, ศาสนา หรือความแตกตางกันทางเศรษฐกิจหรือสังคม
ใดๆ 

                                                             
๑๑๐ มารติน ลูเธอร คิงจูเนียรม, (ออนไลน). แหลงท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki (๑ พ.ย. 

๒๕๕๖). 
๑๑๑ โยฮัน กัลตุง, พุทธสันติวิธี : ทฤษฎีเชิงโครงสราง, สมชัย เย็นสบาย ผูแปล, (กรุงเทพมหานคร : 

ปาจารยสาร, ๒๕๓๘), หนา ๑๓-๑๔. 



๗๘ 

 

ศาสตราจารยปวย อึ้งภากรณ กลาวถึงความสําคัญยิ่งของสันติวิธีไววา ถายึดมั่นใน
หลักประชาธรรมแลว ไมมีวิธี อ่ืนใดเพื่อไดมาซึ่งประชาธรรมนอกจากสันติวิธี การใชอาวุธขูเข็ญ
ประหัตประหารกันเพื่อประชาธรรมนั้น แมจะสําเร็จอาจจะไดผลก็เพียงชั่วครูชั่วยาม จะไมไดประชา
ธรรมถาวร เมื่อฝายหนึ่งใชอาวุธแลว อีกฝายหนึ่งแพ ก็ยอมคิดใชอาวุธโตตอบ เมื่ออาวุธปะทะกันแลว
จะรักษาประชาธรรมไวไดอยางไร ตัวอยางมีทั่วไปในอาฟริกา เอเชีย อเมริกาใต และผูท่ีสมคบกันใช
อาวุธแสวงอํานาจนั้น ภายหลังก็มักจะแตกแยกกันเพราะชิงอํานาจกัน ใชอาวุธตอสูซึ่งกันและกันอีก
ไมมีท่ีสิ้นสุด 

สันติวิธีเพื่อประชาธรรมนั้น เมื่อใชกับฝายท่ีมีอาวุธ ก็ไมแนวาจะกระทําไดสําเร็จและ
แมจะสําเร็จก็ตองใชเวลานาน เชน มหาตมะ คานธี ใชกับอังกฤษตองระกําลําบาก ตองมานะอดทน
เด็ดเด่ียว ตองอาศัยความกลาหาญมากกวาผูที่ใชอาวุธ เพราะมือเปลาตองเผชิญกับอาวุธ 

สมมติวา เราปกใจทอเสียกอนวาสันติวิธี จะไมสามารถนําประชาธรรมมาได (ความ
จริงไมนาทอเสียกอน) สมมุติวาไมมีหวังสําเร็จ ก็นาคิดวาควรจะทํา หรือควรจะพูดควรจะเขียนเพื่อ
เสรีภาพหรือสําหรับผมแมจะไมมีหวังสาํเรจ็ก็อดเขียนอดพูดไมได มิฉะนั้นแลวจะคับใจเหลือประมาณ
เพราะขัดหลักการในใจจะเสียดายโอกาส จะมองหนาเพื่อฝูง พี่นอง ลูกหลาน ลูกศิษยไมได 

ชาวรัสเซียเพียงหยิบมือที่คัดคานรัฐบาลโซเวียตที่กําจัดเสรีภาพนักเขียนและศิลปน 
และที่ยกทัพเขาย่ํายีเชคโกสโลวาเกียนั้น เขาไมไดคาดหวังวาจะทําสําเร็จไดผล แตเขาก็ทําเมื่อถูกจับ
ขึ้นศาลเขาแถลงวา “พวกขาพเจาทราบตระหนักดีวา จะถูกจับและฟองดวยขอหาเท็จ ดวยการปลุก
พยานเท็จ (เขาใชสันติวิธีประทวง แตถูกหาวากอการจลาจล) และทราบลวงหนาแลววาจะตองโทษ
หนักและทารุณเพียงใด (ถูกสงเขาคายกักกันและใหทํางานหนักคนละหลายๆ ป) แตพวกขาพเจาก็
จําเปนที่จะแสดงใหโลกทราบวา ในโซเวียต รัสเซียยังมีราษฎรหลายคนที่ไมชอบใหรังแกเชคโกสโลวา
เกีย”ทุกวันนี้ก็ยังมีผูประทวงรัฐบาลโซเวียตอยู และมีหนังสือพิมพใตดิน เชน Diary of Current 
Eventsออกเผยแพรทางลับอยูทั่วไป 

ผูรักเสรีภาพในยุโรป อาฟริกา อเมริกาใต และเอเชีย ยังยืนหยัดปองกันสิทธิเสรีภาพ
ดวยสันติวิธีอยูเปนอันมาก ไมวาจะมีหวังสําเร็จหรือไม 

สรุปความวา สันติวิธีเปนวิธีเดียว เพื่อประชาธรรมถาวร คงตองใชเวลานาน คงตอง
เสียสละ คงตองกลาหาญเด็ดเดี่ยวเปนพิเศษ คงเปนท่ีเยยหยันของผูอื่น แตถามั่นในหลักการจริงความ
มานะอดทนยอมตามมาเอง 

จุดหมายปลายทาง คือ สิทธิเสรีภาพของประชาชนทางการเมือง ซึ่งเราเรียกวา
ประชาธรรม คือ ธรรมเปนอํานาจไมใชอํานาจเปนธรรม (ประชาธิปไตยเดี๋ยวนี้ ใช กันจนเฝอ
ความหมายไป) บานเมืองที่มีประชาธรรมนั้นมีขื่อมีแป ไมใชปกครองกันตามอําเภอใจของกลุมใดกลุม
หนึ่ง ประชาธรรมยอมสําคัญที่ประชาชน ถาประชาชนสวนใหญไมตองการประชาธรรม ก็ยอมไมมีทาง
ที่ใครจะหยิบยื่นให 

ในบรรดาประชาชนน้ัน ไมวาแหงใด ยอมมีผูนาํ ในกรณีน้ีคือ ผูที่ไดสํานึกแลวในสิทธิ
เสรีภาพ และใครเลาที่ไดสํานึกเชนนี้ ถาไมใชผูที่ไดมีวาสนาไดรับการศึกษา ทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ เม่ือมีวาสนาถึงเพียงนี้ก็ยอมตองมีหนาที่มีความรับผิดชอบมากกวาผูอื่น การนําไมใชเปนสิทธิ
หรืออภิสิทธิ์ แตเปนหนาที่ 



๗๙ 

 

หลักคาํสอนของพระพุทธศาสนาวาดวยการอยูรวมกันอยางสันติ 
สันติสุขหรือความสงบสุขเปนหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดวา 

ในพระสุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธรรมบท พระพุทธเจาตรัสไวหลายแหง เปนตนวาในเรื่อง 
“อัญญาตรกุลทาริกาวัตถุ” ตรัสวา “สุข (ชื่น) ย่ิงกวาความสงบไมมี”  ในเรื่องติสสเถรวัตถุ” ตรัสวา 
“บุคคลดื่มปริเวกรส ลิ้มรสแหงความสงบ และไดลิ้มรสแหงปติในธรรมแลว เปนผูไมมีความกระวน
กระวายไมมีบาป”๑๑๒ ซึ่งสื่อนับวาผูมีความสงบ ยอมไมมีเวรภัย มีใบหนาอิ่มเอิบผองใส ไมเดือดรอน
กระวนกระวายใจ อนึ่ง ผูรักความสงบ เปนผูไมหาความสุข ยอมไมสวางความเดือดรอนแกผูอื่น ดัง
พระพุทธพจนในเรื่อง “สัมพหุลกุมารวัตถุ” วา 

ผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน 
แตกลับใชทอนไมทํารายสัตวทั้งหลายผูรักสุข 
ผูนั้นตายไปแลวยอมไมไดรับความสุขเลย 
สวนผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน 
ไมใชทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผูรักสุข 
ผูนั้นตายไปแลว ยอมไดรับความสุข

๑๑๓
 

 
การท่ีวาจะอยูอยางสงบสุขนั้น จะตองสํารวมวาจา ไมระรานใครๆ ดวยวาจา ดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสไวในเรื่อง “โกณฑธารเถระวัตถุ” วา 
เธออยาไดกลาวคําหยาบตอใครๆ 
คนที่ถูกเธอวากลาวจะกลาวโตตอบเธอ 
เพราะวาถอยคําท่ีโตเถียงกัน กอใหเกิดทุกข 
และการทํารายโตตอบกันจะมาถึงเธอ 
ถาเธอทําตนใหนิ่งเงยีบได 
เหมือนกังสดาล ที่ตัดขอบปากออกแลว 
เธอก็จะบรรลุนิพพานได 
การโตเถียงกันก็จะไมมีแกเธอ๑๑๔ 

การโตแยงหรือโตเถียง กอใหเกิดปฏิฆะคือการกระทบกระทั่งกันและกัน กอใหเกิด
การวิวาทบาดหมาง ขยายไปเปนความผูกโกรธ เกิดพยาบาทปองราย ถึงขั้นอาฆาตมาดราย
ประหัตประหารกันในท่ีสุด แมจะมีผูมากลาวรายหรือพูดกระทบกระทั่ง เพื่อหลีกเลี่ยงการวิวาทกันก็
ไมควรใสใจถึงคาํกลาวรายของผูอื่น ดังพระพุทธพจนตรัสสอนไวในเรื่อง “ปาฏิกาชีวกวัตถุ” วา 

บุคคลไมพึงใสใจถอยคําแสลงหูของคนอื่น 
ไมพึงเล็งกิจที่คนอื่นทําแลวหรือยังไมไดทํา 
แตพึงตรวจดูกิจที่ตนทําแลวและยังไมไดทําเทานั้น๑๑๕ 

                                                             
๑๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๕/๙๖. 
๑๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓. 
๑๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๓-๑๓๔/๗๓. 
๑๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๔๒. 



๘๐ 

 
 

ผูที่เคยนับถือลัทธิอ่ืน เมื่อไดมาเฝาพระพุทธองค ไดกราบทูลถามปญหาหรือไดสดับ
ธรรมจากพระองค เกือบทั้งหมดเกิดความเลื่อมใสในพระจริยาวัตรอันงดงามในวิธีการตรัสสอน และ
เรื่องที่ทรงแสดงใหเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคล ทําใหเขาเหลานั้นเกิดความเลื่อมใส ปฏิญาณตนเปน
พุทธมามกะนับไมถวน

๑๑๖
 

จะเห็นไดจากตัวอยางที่พระพุทธเจาทรงผูกมิตรกับศาสนาและสาวกของลัทธิศาสนา
อ่ืนๆในสมัยพุทธกาล มีการเคารพความเห็นและใหเกียรติซึ่งกันและกันไมกาวราวกัน กลาวคือเปน
สังคมที่สงบสุข ศาสนาทุกศาสนามากกวาสองลัทธิอยูรวมกันไดดี 

นอกจากนี้ยังมีพระพุทธพจนยืนยันอีกขอหนึ่งวา “อพฺยาปชฺชํ สุขํ โลเก การไม
เบียดเบียนกันเปนสุขในโลก”

๑๑๗
 แมแตมรรคมีองค ๘ ก็มีหลายขอ โดยเฉพาะขอที่ ๒-๕ ที่เก่ียวเนื่อง

กับการปฏิบัติเพื่อการอยูรวมในสังคมอยางสันติ ซึ่ง รศ. ฟน ดอกบัว ยกมาแสดงใหเห็นดังนี้ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือ 

๑. ดําริออกจากกาม 
๒. ดําริในทางไมพยาบาท 
๓. ดําริในทางไมเบียดเบียน 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ 
๑. เวนจากพูดปด 
๒. เวนจากการพูดสอเสียด 
๓. เวนจากการพูดคําหยาบ 
๔. เวนจากการพูดเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันนตะ การงานชอบ คือ 
๑. เวนจากการฆาสัตว 
๒. เวนจากการลักทรัพย 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ คือ เวนจากมิจฉาชีพ ประกอบ 
แตสัมมาชีพในความจริงศาสนาทุกศาสนาตางก็สอนใหรักสันติ ใหอยูรวมกันอยางสงบสุข การที่
ศาสนาจะดํารงอยูไดนานหรือไม ไมจําเปนตองโจมตีใสรายปายสีกัน เพราะความเจริญหรือความเสื่อม
ของแตละศาสนาข้ึนอยูกับศาสนาของศาสนานั้นๆ 

จะเห็นไดวา แบบอยางการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจานั้นยึดหลักสันติ
วิธีแมแตองคการพระพุทธศาสนาก็มีเปาหมายหรือวัตถุประสงคแนนอนตายตัวคงที่ไมเคยยกเลิกหรือ
เปลี่ยนแปลง มั่นคงอยูกับอุดมการณ เพื่อประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์

                                                             
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ทรงวิทย แกวศรี, “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของ

พระพุทธเจา”, วิทยานิพนธพุทธศาสนาดุษฎีบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๑-๑๕๒. 

๑๑๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๘๖. 



๘๑ 

 

บริบูรณครบถวน โดยยึดเอาประโยชนสุขแกชนจํานวนมากเปนที่ตั้ง ไมไดกระทําเพื่อตัวเอง แตเพื่อ
อนุเคราะหชาวโลก๑๑๘ 

แมจะเปนความจริงอยูวา การประกาศศาสนา คือ สงครามการแยงชิงศาสนิก คลาย
กับแยงชิงสวนแบงการตลาด แตไมใชการฟาดฟนกันอยางไมปรานีปราศัย อยางเชน องคการธุรกิจ
พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนาดวยคุณธรรม โดยการนําเสนอจุดเดนของศาสนา คือพระศาสดา
หลักธรรม สาวก ตลอดจนพรตและพิธีกรรมใหประชาชนทราบใหประชาชนเขาใจ สวนใครจะเชื่อถือ
จะนับถือหรือไมไมมีการบังคับ มิหนํายังไดตรัสถึงคุณธรรมซึ่งสมณะหรือบรรพชิตผูเบียดเบียนผูอื่นไม
ชื่อวาเปนสมณะ ซึ่งเปนคําสอนสวนหนึ่งในโอวาทปาติโมกข๑๑๙ ดังที่ยกมากลาวอางแลว 

หลักการอยูรวมกัน หลักการยึดเหนี่ยวน้ําใจใหรักผูกพัน ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและ
กันพระพุทธเจาตรัสไวในท่ีหลายแหง เรื่องสังคหวัตถุ ไดแก ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจ
บุคคลและประสานหมูชนไวในสามัคคี โดยสรุปคือหลักการสังเคราะห ประกอบดวย 

๑.ทาน การให คือเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ ตลอด
ถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ คือ วาจาเปนที่รัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้ง
ใจคือ กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา
แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐาน จูงใจใหนิยมยอมตาม 

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสรมิในทางจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา คอื ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอ
กันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ
บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๑๒๐ 

รศ.ฟน ดอกบัว ไดสรุปลักษณะพื้นฐานของพระพุทธศาสนาไว ดังนี้ 
๑. เปนอเทวนิยม ไมเชื่อวามีพระเจาสรางโลก สรางมนุษย กําหนดโชคชะตามนุษย 

แตถือวาทุกอยางไมอาจเกิดขึ้นดวยตนเอง ไมอาจดํารงอยูใตตามลําพังตัวเอง ทุกอยางตางจึงอาศัยกัน 
เปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกัน ทุกอยางเกิดข้ึนมาไดก็เพราะมีเหตุ เมื่อมีเหตุก็ตองมีผล จะมีเพียง
อยางใดอยางหน่ึงไมได ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไววา“แทจริงในสังสารประวัตินี้ ผูสรางสงสาร จะ
เปนเทวดาหรือพระพรหมก็หามิได มีแตธรรมลวน ๆ ยอมเปนไป เพราะการรวมกันเขาแหงเหตุปจจัย
นั้นแล” 

๒. เปนศาสนาแหงการพัฒนาจริยศาสตร สําหรับมนุษยโดยเฉพาะ ไมไดให
ความสําคัญตอเรื่องอ่ืน 

๓. เปนศาสนาแหงกรรมนิยม กรรมเปนตัวบันดาลใหทุกอยางเปนไปและแตกตางกัน
ดังพุทธภาษิตวา กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตาย กรรมยอมจําแนกสัตวใหทรามและประณีต

                                                             
๑๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๑๒๐ ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ ; ๒๖๗/๒๔๔ ; องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕ ; องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๑๔/

๒๒๒ ; อง.ฺนวก. ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 



๘๒ 

 

ตางกัน กรรมเปนตัวบันดาลโชคชะตาของตน กรรมเปนของเฉพาะตัว ใครทํากรรมใดไว ไมวาดีหรือ
ชั่วก็จะเปนผูรับผลของกรรมนั้น ทั้งในชาติน้ีและชาติหนา 

๔. เปนศาสนาแหงมัชฌิมาปฏิปทา คอื ทางสายกลาง คือความพอดีในเรื่องทั้งปวง 
๕. เปนศาสนาแหงการพึ่งตนเอง ถือวาการพึ่งตนเอง การตักเตือนตนเอง กา

พิจารณาตนดวยตัวเองเปนรากฐานแหงความเจริญทั้งปวง 
๖. เปนศาสนาที่เชื่อในเรื่องสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิด คนใดที่ยังมีกิเลส ตาย

แลวตองเกิด แตจะเกิดเปนอะไร ภพภูมิไหน ก็ขึ้นอยูกับกรรมที่ทําได 
๗. เปนศาสนาที่มีจุดมุงหมายสูงสุด คือ นิพพาน อันเปนภูมิท่ีพนจากสังสารวัฏ และ

พนจากอํานาจกิเลส ดังนั้นผูท่ีเขาถึงภูมินี้จึงไมตองเกิดแกเจ็บตายอีกตอไป ผูท่ีจะไปนิพพานไดก็โดย
การปฏิบัติตาม มรรคมีองค ๘

๑๒๑
 

 

สรุปความไดวา พระพุทธศาสนานั้น ถือหลักการอยูรวมกันอยางสันติ โดยยึดหลัก
สามัคคีธรรม อปริหานิยธรรม และสังคหวัตถุ ท้ังนี้โดยมีความเมตตา กรุณาเปนหลักธรรมประจําใจ 
ชาวพุทธที่แทตองยึดมั่นในโอวาทปาฏิโมกข ไมเบียดเบียนไมวาราย ไมประทุษรายผูอ่ืน โดยเฉพาะ
บทบาทของนักบวชหรือนักการศาสนาท่ีเปนหัวหนาของชุมชน สังคมแตละหนวยนั้นยอมมีความ
หลากหลายทั้งดานเชื้อชาติ ศาสนา ภาษาและวัฒนธรรม แตหากถือวาทุกคนเกิดมาเปนมนุษยเปน
เพื่อนรวมโลก ก็ควรท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลกัน ดังพระพุทธโอวาทวา มนุสฺสา นาม อุปการกา–ขึ้นชื่อวา
มนุษยตองอุปการะชวยเหลือซึ่งกันและกัน บุคคลอาจมีความเชื่อและความเห็นแตกตางกันได แตไม
ควรท่ีจะใชความรุนแรงประทุษรายซึ่งกันและกัน ซึ่งพระพุทธเจาทรงประพฤติเปนแบบอยางไวในการ
ผูกมิตรกับศาสนาและเจาลัทธิท้ังหลายในสมัยพุทธกาล 
 

แนวคิดพหุวัฒนธรรม 
พหุวัฒนธรรม คือ รัฐหรือประเทศท่ีมีการอพยพเคลื่อนยายเขามาของกลุมชาติพันธุใหมจึง มี

การยอมรับความแตกตางของกลุมชาติพันธุและวัฒนธรรมของกลุมเหลานี้ การยอมรับพหุ วัฒนธรรม 
คือการที่กฎหมายและกฎระเบียบที่ใชในการบริหารหรือการจัดการมีลักษณะไม เครงครัด เปดโอกาส
ใหมีทางเลือกในการปฏิบัติการโดยไมมีวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งครอบงํา และวัฒนธรรมอ่ืนถูก
ครอบงํา (Subordinate culture)  ในการพิจารณาเรื่องพหุวัฒนธรรม รายละเอียดเรื่องความสัมพันธ
เชิงอํานาจเรื่องสําคัญ และขอแตกตางระหวางกฎระเบียบที่กําหนดไวเปนลายลักษณอักษรกับการ
บังคับใชในการปฏิบัติ จริงเปนเรื่องท่ีจะตองพิจารณาดวย ตัวอยางของมาเลเซียและสิงคโปรเปน
ตัวอยางที่รัฐใชคําวา พหุวัฒนธรรมเพื่อเปาหมายทางการเมือง แตในทางปฏิบัติวัฒนธรรมชุดหนึ่งยังมี
บทบาทในสังคม เหนือชุดอ่ืน

๑๒๒
 พหุวัฒนธรรมเนนการยอมรับลักษณะเดนของแตละวัฒนธรรมที่แต

ละกลุมชาติพันธุ ยึดถือปฏิบัติเมื่อยายถ่ินมาอยูในอีกสังคมหนึ่ง พหุวัฒนธรรมจึงหมายถึง สังคมที่มีผู
ยายถิ่นจํานวน มากพรอมดวยวัฒนธรรมและภาษาที่ติดตัวคนเหลานี้ มาจากบานเกิดเมืองนอน และ

                                                             
๑๒๑ รศ.ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๕๘. 
๑๒๒ อมรา พงศาพชิญ, มนุษยกับวฒันธรรม, สงัคมและวัฒนธรรม  (พมิพครั้งท่ี ๙, ๑๖๗).  : สาํนักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗, หนา ๑๗๓-๑๗๖. 



๘๓ 

 

เกิดจากการ แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหวางกลุมขึ้น นโยบายพหุวัฒนธรรมอยางเปนทางการ 
(official Multiculturaliism) เริ่มในแคนาดาในป ๑๙๗๑ เนื่องจากประเทศแคนาดามีคน สองกลุม
หลักไดแก 

กลุมที่พูดภาษาอังกฤษกับกลุมที่พูดภาษาฝรั่งเศส และท้ังสองกลุมตางก็มีวัฒนธรรมเฉพาะ
ของตน ตอมาออสเตรเลียก็ประกาศใชนโยบายนี้ ลักษณะเดนของนโยบายพหุวัฒนธรรมคือ การ
ยอมรับ และสนับสนุนการธํารงวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุตางๆ ที่อยูในสังคมเดียวกัน เชนการใช
ภาษา ของกลุม การมีสื่อสิ่งพิมพ/สื่ออิเล็กทรอนิกสที่ใชภาษาของแตละกลุม การจัดงานประเพณ ี
ศาสนา การแตงกาย การแสดงทางศิลปวัฒนธรรมของทุกกลุมการอนุญาตใหประชาชนถือสัญชาติได
สอง สัญชาติ (Dual citizenship) ตลอดจนการเปดโอกาสทางการศึกษา การไดงานทํา การมีสวน
รวม ทางการเมืองและการไดรบับริการสาธารณะตางๆ โดยเทาเทียมกัน อยางไรก็ตาม นโยบายนี้ก็รับ
การตอตานขัดขวางในบางประเทศ แมจะมีพื้นฐานอยูบนความเสมอภาคก็ตาม

๑๒๓
  

 

พหุวัฒนธรรม (Multiculturalism) 
สืบเนื่องจากความหลากหลายในความเปนพลเมืองก็คือความหลากหลายทางวัฒนธรรม และ

มักเกี่ยวของกับกระบวนการผสมผสานทางวัฒนธรรม (assimilation) ท่ีถูกนํามาใชในกระบวนการ
สรางชาติ โดยมีความพยายามที่จะสรางความเปนหนึ่งเดียวกันในวัฒนธรรมเดียว เชนในประเทศไทย
มีความพยายามใชการสรางความเปนไทย (thai-ification) มาโดยตลอด หลังจากมีความลมเหลวใน
กระบวนการสรางชาติใหมีความเปนหนึ่งเดียวในอดีตจนกลับกลายเปนการสรางขอขัดแยงที่รุนแรงจน
เกิดเปนปญหาตาม ก็ตองหันมายอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรม เชน เหตุการณในภาคใต ท่ี
มีความขัดแยงอยางชัดเจนโดยความพยายามของกลุมผูกอการที่ผูกโยงใหเปนประเด็นดานความไม
เทาเทียมทางดานการเมืองการปกครอง และการเรียกรองถึงความเปนเอกภาพของกลุมชาติพันธุของ
ตน โดยเฉพาะอยางย่ิงประเด็นดานศาสนาไดถูกนํามาเปนประเด็นที่อางไดเปนอยางดี ท้ังนี้เพราะ 
กลุมชาติพันธุแตละกลุมยอมมีระบบสังคม การปกครอง ความเชื่อศาสนา และภาษาของตน และเปน
การยากที่จะทําใหกลุมชาติพันธุนั้น ๆ ละทิ้งความเปนตัวตนเดิมของตนมารับเอาซึ่งวัฒนธรรมของผูมี
อํานาจผานกระบวนการผสมกลมกลืนนี้ หรือในกาณีภาคเหนือการที่รัฐพยายามเขาไปสงเสริมการ
เรียนรูหนังสือไทยและการมีโครงการธรรมทายาทเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา ก็ลวนแตมีวัตถุประสงค
ในการผนึกและตองการมีอิทธิพลที่เหนือวาในฐานะเปนผูปกครอง (Dominator) 

ดังนั้นในการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม คือ การศึกษาซึ่งใหคาแกความเปนพหุนิยมทาง
วัฒนธรรม และทัศนะท่ีวา โรงเรียนควรจะเปนหนวยหลอมละลายความแตกตางทางวัฒนธรรมนั้น
ไดรับการปฏิเสธออกไป และเสนอวา ควรมีความอดทนอดกลั้นตอพหุนิยมทางวัฒนธรรม และให
ตระหนักวาความหลายหลายทางวัฒนธรรมน้ันคือความเปนจริงในสังคมอเมริกัน (ในกรณีก็สามารถ
นํามาใชไดกับสังคมไทยเชนเดียวกัน-ผูเขียน) และการศึกษาแบบนี้ก็ย่ิงย้ําวาความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมนี้เปนทรัพยากรที่มีคุณคาซึ่งควรจะรักษาไว และขยายกวางออกไป 

                                                             
๑๒๓ สุภางค จันทวานิช, พฤติกรรมรวมหมู,  ใน สังคมและวัฒนธรรม,  พิมพครั้งที่ ๙,  : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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การรับรองพหุนิยมทางวัฒนธรรมก็คือการรับรองหลักเกณฑวา ไมมีตนแบบแบบอเมริกันเพียงแบบ
เดียว พหุนิยมทางวัฒนธรรมเปนมากกวาการปรับตัวชั่วคราว เพื่อท่ีจะทําใหชนกลุมนอยทางชาติพันธุ
และเชื้อชาติสงบลง มันเปนแนวคิดที่มุงหมายจะไปสูความรูสึกตระหนักถึงการดํารงอยู และความเปน
หนึ่งเดียวกันของสังคมทั้งหมด อันมีรากฐานอยูบนความเขมแข็งของทุก ๆ สวน จากแนวคิดเชนน้ี ได
ทําใหเกิดการปรับนโยบายครั้งใหญจาก การผนวกรวม (assimilation) เปน การประสานรวม 
(integration) ซึ่งถูกนําไปใชทั้งในอเมริกาและอังกฤษในลักษณะการยอมรับความแตกตางภายใน
เอกภาพเดียวกัน 
 

ความหมายของสังคมพหุวัฒนธรรม  
สังคมพหุวัฒนธรรม หมายถึง ประชากร กลุมคนหลากหลายชาติพันธุมาอยูรวมกันใน สังคม

หนึ่ง ซึ่งมีความแตกตางทางดาน ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ความ เชื่อ 
รวมถึงวิถีชีวิตความเปนอยู ของผูคน วิธีการคิด การมีปฏิสัมพันธ การสื่อสาร รวมถึงบุคคล ที่มาจาก
พื้นฐานหรืออัตลักษณเดียวกัน โดยสรุปสังคมพหุวัฒนธรรม หมายถึง กลุมคนที่มีความแตกตางดาน
วัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเปนอยู ทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี ชาติพันธ ศาสนกิจพิธีการตางๆ ภาษา 
การแตงการ วิธีการคิด การมีปฏิสัมพันธ รวมถึงการสื่อสาร มาอยูรวมกันในบริเวณรวมดินแดน
เดียวกัน การ รวมกันของกลุม หมูเหลาหรือตางชาติพันธุจึงนําไปสูการมีกฎ กติกา มารยาท การให
เกียรติซึ่งกัน และกัน การเคารพบนพื้นฐานของความเขาใจรวมกัน ถือวาเปนปจจัยท่ีทําใหสังคมพหุ
วัฒนธรรม ดําเนินไปตามครรลองของสังคมไดดี 

  

พหุวัฒนธรรมในสังคมไทย 
แนวคิดในดานความเปนพหุนี้ ก็คือแนวคิดท่ีมองในเรื่องความหลากหลาย ท้ังกลุมคน และ

วัฒนธรรม นั้นหมายความวา ความหลากหลายทางสังคมของชนชั้น อาชีพ ความคิด อุดมคติ วิถีชีวิต
ที่อยูในชวงเริ่มตนของชวงการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งเปนชวงที่เกิดความหลากหลายตาง ๆ 
ขางตนเกิดข้ึนอยางเดนชัด และมีความชัดเจนเดนชัดมากที่สุดในชวงหลัง ๑๔ ตุลาคมชวงเวลาการ
เกิดขึ้นของแนวคิดพหุนิยมในแงมุมตาง ๆ ของสังคมไทยในชวงหลังนี้ สามารถสรปุไดคราว ๆ ดังนี้   

๑.พหุลักษณ (Plurality) ทางความคิด ปรากฏชัดหลังจากเหตุการณ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ 
เปนตนมา แตขยายวงกวางผานการตอสูเรียกรองขององค NGOs กลุมสิทธิ กลุมสตรี กลุมอนุรักษ
สภาพแวดลอมในชวงหลังราวป ๒๕๒๕ เปนตนมา จนกระทั่งมาเกิดเปน พหุนิยม คือ การยอมรับ
ความตาง การดํารงอยูของสวนที่ตาง กลับปรากฏในชวงการปฏิรูปการเมืองในป ๒๕๔๐ นี้เอง แตยัง
ไมอยูในรูปพหุนิยมที่เต็มตัวมากนัก คือ ระดับการรอดกลั้นหรือการใหความเคารพตอความแตกตาง
ระหวางกันนั้นยังไมสูงพอ มีการกระทบกระท่ังและขัดแยงกันอยูเสมอ 

๒.พหุลักษณทางดานสังคม  ความตางในกลุมคนในทองถิ่นตาง ๆ อาชีพ ชนชั้น เมืองตาง ๆ 
เริ่มปรากฏอยางกวางขวาง ตั้งแตตนสมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต และขยายตัวมากขึ้นเปนลําดับ 
โดยเฉพาะในภาพลักษณอาชีพ (อันเปนผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจอุตสาหกรรม) แตคอย ๆ เกิด
พหุนิยม คือ การยอมรับในความตาง และมีความอดทนอดกลั้นตอความตาง กระทั่งเกิดความชื่นชม
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ในความตางทางวัฒนธรรมข้ึน เชนมีการนําเสนอความแปลกใหมต่ืนตาตื่นใจ (exoticization) ของ
ดานอาหาร เชน อาหารปา อาหารอีสาน อาหารเหนือ อาหารปกษใต และดานอาหารนี้ในท่ีสุดก็ได
เขามาเปนสวนหนึ่งในรูปแบบการบริโภคอาหารภาคกลาง ซึ่งถือวาเปนลักษณะของพหุวัฒนธรรมดาน
อาหารเกิดข้ึน เชนเดียวกับพหุวัฒนธรรมของอาหารนานาชาติท่ีเกิดจากกระบวนการโลกาภิวัตนในยุด
ปจจุบัน 

๓.กระบวนการยอมรับความตางทางชาติพันธุจีน-ไทย ปรากฏขึ้นในชวงราว ๒๕๑๐ เปนตน
มา ในแงความสําเร็จทางธุรกิจ แตยังมีเสนแบงระหวางความตางที่เปนจีน–ไทย อยูและไดหายไปใน
เวลาตอมา ประมาณป ๒๕๒๕ ซึ่งมีการยอมรับและยกยองในการเปน role-model ในดานการ
ประสบความสําเร็จของกลุมนักธุรกิจ ชนชั้นกลาง นักวิชาชีพเชื้อสายไทย-จีน รวมทั้งการยอมรับใน
ความเปนลูกผสมของเหลาบรรดานักแสดงชาย-หญิง และปจจุบันเห็นไดจาการแตงงานระหวางราชนิ
กุลและตระกูลจิราธิวัฒนก็เปนตัวอยางท่ีสะทอนใหเห็นถึงการยอมรับความแตกตางในดานชาติพันธุ
อยางชัดเจน 

๔.ความตางในรสนิยม การแตงตัว วิถีชิวิต เกิดขึ้นอยางชัดเจนจากการเคลื่อนไหวของกลุม
นักศกึษา ปญญาชน โดยผานวัฒนธรรมดานดนตรีท่ีมาจากตะวันตก ไดแก ดนตรีร็อกแอนดโรล และ
การแตงกายแบบฮิปป ในทศวรรษที่ ๖๐s และ ๗๐s จนกระทั่งมาขยายตัวอยางชัดเจนมากขึ้นในชวง
ที่มีการใชคําวา lifestyle อยางกวางขวางในราวป ๒๕๓๐ ซึ่งเปนสิ่งที่บงบอกถึงการยอมรับใน
ลักษณะพหุนิยมในระดับปจเจกบุคคลดวย การเปดเผยตัวของกลุมเกย เลสเบี้ยน ตอสังคม อีกทั้ง
สังคมไดเปดโอกาสและยอมรับมากกวาอดีต นอกจากนี้ ยังมีการยอมรับในความเปนตัวตนของวัยรุนท่ี
ไดแนวคิดมาจากตะวันตก การอยูกอนแตง การยอมรับความเทาเทียมของสตรี ฯลฯ ก็ลวนแตชัดเจน
และแพรหลายตั้งแตชวงนี้เปนตนมา จนถึงปจจุบันก็มีระดับของการยอมรับที่มากขึ้นอีกหลายเทาตัว 
 

๒.๔ หลักสาราณียธรรม ๖ 
มนุษยเปนสัตวสังคม ชีวิตแตละชีวิตตองมีสวนสัมพันธกัน ตองพึ่งพาอาศัยกันจะอยู

โดดเดี่ยวคนเดียวไมได และการจะอยูรวมกันนั้นจะตองมีความมีความเอื้ออารีตอกันมีความเห็นอก
เห็นใจกัน ชวยเหลือกัน มีความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน ถอยทีถอยอาศัยกันมีความรักความเมตตา 
ปรารถนาดีตอกัน จึงจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข โดยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอน 
ผูวิจัยจึงไดเสนอหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่เปนหลักคําสอนในการอยูรวมกันของชุมชน ดังนี้ 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบาย
ถึงหลักธรรมสาราณียธรรม ๖ ไววา สาราณียธรรม ๖ ธรรมเปนที่ตั้งแหงความใหระลึกถึง, ธรรมเปน
เหตุ ที่ระลึกถึงกัน, หลักการอยูรวมกัน สาราณียธรรม ๖ คือ 

๑) เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง 
คือชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งตอ
หนาและลับหลัง 

๒) เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ 
ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน ส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 
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๓) เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง 
คือตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน 

๔) สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรมแม
เปนของเล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 
ขอนี้ใชอัปปฏิวัตตโภค ีก็ได 

๕) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย ทั้งตอหนาและ
ลับหลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทาตนใหเปนที่นารังเกียจของหมู
คณะ 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอหนาและ
ลับหลัง คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอท่ีเปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพน สิ้นทุกข 
หรือขจัดปญหา 

ธรรม ๖ ประการน้ีมีคุณ คือ เปนสาราณียะ ทาใหเปนที่ระลึกถึง เปนปยกรณ ทําให
เปนที่รัก เปนครุกรณ ทาใหเปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะห ความกลมกลืนเขาหากันเพื่อ
ความไมวิวาท เพื่อความสามัคคี และเอกภาพ ความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน

๑๒๔
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ 
ประมวลธรรม” สาราณียธรรม ๖ แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึง, ธรรมเปนเหตุท่ีระลึก
ถึงกัน, หลักการอยูรวมกัน ไดแก 

(๑) เมตตากายกรรม : ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับ
หลังคอื ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้ง
ตอหนาและลับหลัง 

(๒) เมตตาวจีกรรม : ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง
คือชวยบอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนาตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

(๓) เมตตามโนกรรม : ตั้งเมตตามโนกรรม ในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับ
หลังคือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอ
กัน 

(๔) สาธารณโภคี : ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม
เปนของเล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 
ขอนี้ใชอัปปฏิวิภัตตโภคี ก็ได 

(๕) สีลสามัญญตา : มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอหนา
และลับหลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจ
ของหมูคณะ 

 

                                                             
๑๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพมหานคร : บรษิัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๓. 



๘๗ 

 

(๖) ทิฏฐิสามัญญตา : มีทิฏฐิดีงามเสมอกันเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอหนา
และลับหลัง คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกข 
หรือขจัดปญหา๑๒๕ 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดใหความหมายและหลักการปฏิบัติของสา
ราณียธรรมไววา ตามสัญชาตญาณของคนที่อยูรวมกันนั้น ยังปรารถนาความรัก ความอบอุน ความ
ปลอดภัย ตองการสิ่งที่พึ่งพานักอาศัย ตองการไดมีการพักผอนหยอนใจ ตองการใหมีสนทนาการใน
ดานตางๆ ซึ่งเปนลักษณะความเรียกรอง ความตองการตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ในทาง
พระพุทธศาสนากลุมพุทธบริษัททั้งฝายคฤหัสถและบรรพชิต เมื่อมาอยูรวมกันในวัฒนธรรมของชาว
พุทธแลว จําเปนท่ีจะตองอยูดวยความมีคุณธรรมเปนจุดกลางทางความคิดที่มาพบกัน โดยการปลูกฝง 
ใหเกิดความรักความเคารพตอกัน ซึ่งความรักความเคารพตอกันนั้น เปนผลซึ่งจะเกิดข้ึนอาจจากการ
แสดงความมีนํ้าใจ คือ สงเคราะห อนุเคราะห เมื่อมีความรัก ความเคารพตอกัน ใหการสงเคราะห
อนุเคราะหตอกันแลว การทะเลาะวิวาทกันก็จะไมเกิดข้ึน ความสามัคคีซึ่งเปนผลที่พึงปรารถนาของ
หมูคณะ ไมวายุคใด สมัยใดก็จะบังเกิดข้ึน จากนั้นเอกภาพ คือ ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันทาง
กิจกรรม ทางผลประโยชน ทางการศึกษาการประพฤติปฏิบัติก็จะบังเกิดข้ึนติดตามมา เหลาน้ีเปนเหตุ
เปนผลของกันและกัน แตในขณะเดียวกัน สิ่งที่ดีงามเหลานี้เปนผลรวมยอดซึ่งกันและกัน โดยการ
สรางเหตุเฉพาะในที่น้ี ทรงแสดงวาเปนสาราณียธรรม คือ ธรรมะที่จะนาใจของบุคคลใหระลึกถึงกัน
ผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไวดวยน้ําใจ ประกอบดวย ๖ ประการ คือ 
  ๑) เมตตากายกรรม จะทําอะไรก็ใหทาดวยเมตตา ไดแก การแสดงความมีนาใจ
ชวยเหลือ ขวนขวายในกิจการงานตางๆ ท่ีควรของเพื่อนภิกษุสามเณรของเพื่อนอุบาสกอุบาสิกา
ทั้งหลาย ไมวาจะเปนตอหนาหรือลับหลังก็ตาม 
  ๒) เมตตาวจีกรรม จะพูดอะไรก็ประกอบดวยเมตตา ไดแก การพูดวาจาที่เปนคํา
สัตยคําจริง คําสมานสามัคคี กระชับสามัคคี พูดแตคําไพเราะออนหวาน และคําที่มีประโยชนนั้นเปน
คําที่มีพื้นฐานมาจากเมตตาตอคนที่ตนพูดดวยและคนที่พูดถึง พูดตอหนาอยางไร ลับหลังก็ตองพูด
อยางนั้นลับหลังอยางไรตอหนาก็พูดอยางนั้น 
  ๓) เมตตามโนกรรม จะคิดอะไรก็คิดกันดวยเมตตา ไดแก การตั้งความรูสึกในคน 
และสัตวทั้งหลายวาชีวิตแตละชีวิตไมตองการความทุกข แตตองการความสุขฉันใด เพราะฉะนั้น 
ขอใหบุคคลนั้นๆ ดารงชีวิตอยูดวยความไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน ใหแตละ
คนอยูดีมีสุขตามสมควรแกฐานะของตน เมื่อจะคิดถึงใครก็ตาม ไมไดจาเพาะเจาะจงวา เปนภิกษุ
สามเณรเทานั้น ใหคิดถึงกันดวยเมตตา เพราะพรอมที่จะแสดงออกทางกาย ทางวาจา ทั้งตอหนาและ
ลับหลังบุคคลเหลานั้น 

๔) แบงปนลาภท่ีตนไดมาในทางท่ีชอบธรรมใหแกเพื่อนภิกษุสามเณร ไมหวงไว
บริโภคเฉพาะเพียงผูเดียว คือ หลักการอยูรวมกันของพระภิกษุสามเณรนั้นตองเลี้ยงชีพดวยลาแขง
ของตัวเองเที่ยวภิกษาจรบิณฑบาตอาหารจากชาวบานผูมีจิตศรัทธา เปนการไดอาหารมาในทางที่ชอบ
ธรรม แตวาการไดปจจัย ๔ นั้น คนเรามีวาสนาบารมีไมเหมือนกัน บางคนไดมากจนเหลือกินเหลือใช 
                                                             

๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้งแมส โปรดักส จากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๐. 



๘๘ 

 

บางคนไดนอยจนไมคอยพอกินพอใช เพราะฉะนั้นคนที่ไดลาภผลมาในทางท่ีชอบมากจึงตอง
แสดงออกซึ่งทางกายกรรม ทางวจีกรรมที่สะทอนมาจากใจดวยการเอ้ือเฟอแบงปนเปนการสงเคราะห 
อนุเคราะหเฉลี่ยความสุขใหแกกันและกัน 

๕) รักษาศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนภิกษุสามเณรอ่ืนๆ ไมทาตนใหเปนที่รังเกียจ
ของผูอ่ืน คือ การอยูรวมกันของพระภิกษุสามเณรนั้น คอนขางจะอาถรรพ แมจะโงไปบาง จะเซอไป
บางแตถาไมมปีญหาเรื่องการประพฤติปฏิบัติแลว ยอมเปนที่ยอมรับนับถือของผูท่ีเก่ียวของกัน แมจะ
เปนเพ่ือนรักรวมใจกัน ถาคนหนึ่งละเมิดศีลที่พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวจะกลายเปนที่รังเกียจ ดู
หม่ินของเพื่อนภิกษุสามเณรดวยกัน การอยูรวมกันโดยปกติสุขท่ีประสงคจะเกิดข้ึนไมได ดังน้ัน จึง
ตองพยายามปฏิบัติตนใหถูกตองตรงตามหลักของศีลที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว โดยใหมองวาขอนี้
พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวอยางไร ใครปฏิบัติถูกตองตรงหลักท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวก็ปฏิบัติไป
ตามเขา ทาใหเกิดเปนความเรียบรอยสวยงามขึ้นที่พระพุทธเจาทรงเรียกวา สังฆโสภโณ คือ หมูคณะท่ี
งดงาม 

๖) มีความเห็นรวมกันกับเพื่อนภิกษุสามเณรอ่ืนๆ ไมวิวาทกับใครๆ เพราะมี
ความเห็นผิดกัน เรื่องของความเห็นนั้นในฐานะของภิกษุในพระพุทธศาสนา ถาเปนความเห็นเก่ียวกับ
วินัย ก็ตองเอาวินัยเปนมาตรการกําหนดตัดสินวา ความเห็นของใครถูกตองหรือไมถูกตอง ถาเปนเรื่อ
เก่ียวกับธรรมะก็ตรวจสอบเทียบเคียง ตรวจทานหลักธรรมะวา ขอนี้พระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางไร
แลวก็หาจุดกลางทางความคิดมาพบกันที่น่ี แตบางอยางเปนเรื่องของกิจการงาน หรือแมแตเรื่อง
ความเห็นทั่วไป อาจจะมีความขัดแยงในหลักการและวิธีการบางอยาง แตวาสามารถประสบผล
เชนเดยีวกันได ก็ตองประนีประนอมกัน ไมกอสารทะเลาะวิวาท เพราะเหตุวาความเห็นขัดแยงกันเวน
ไวแตบุคคลน้ันมีความเห็นขัดแยงกับพระธรรมวินัย ซึ่งภิกษุสามเณรรูหวงใยในพระพุทธศาสนาจะตอง
ถือเปนภาระหนาท่ีที่จะขจัดปรับวาทเหลานั้น ใหยุติลงดวยความเรียบรอย๑๒๖ 

คณาจารยสานักพิมพเลี่ยงเชียง ไดกลาววา สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมที่เปน
ที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน คือผูประพฤติธรรมเหลานี้ยอมเปนเหตุใหระลึกถึงความดีที่ทําตอกัน เปนท่ี 
เคารพนับถือของผูอ่ืน และสมานความสามัคคีกลมเกลียวในหมูคณะไวได 

๑) การเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา คือ การชวยขวนขวายทํากิจธุระของ
กันและกันดวยกาย ไมวาจะเปนกิจธุระอะไรก็ตามก็เต็มใจชวยทากิจธุระนั้นจนสําเร็จ ไมนิ่งดูดาย
เพราะถือวาไมใชหนาที่ เรื่องอะไรจะทําใหเหนื่อยแรงลําบากกาย 

๒) การเขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา คือ การแนะนําสั่งสอนบอกกันในทาง
ที่ดถีูกตอง เมื่อทําตามแลวเกิดความดีงาม ไมมีผลทําใหผูทําตามตองไดรับความเดือดรอนภายหลัง 

๓) การเขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตา คอื การตั้งจิตเปนเมตตาปรารถนาแต
ความไมมีเวรมีภัยตอกัน มุงหวังแตความสุขความเจริญและประโยชนตอกันและกัน 

๔) การแบงปนลาภที่หามาไดไมหวงไวบริโภคผูเดียว คือ การแบงปนสิ่งของท่ีตนหา
ไดโดยชอบธรรมแกผูอื่นตามสมควรแกของท่ีไดมา เพื่อเปนการเกื้อกูลตอผูที่มีลาภนอย ไมหวงไว
บริโภคผูเดียว 
                                                             

๑๒๖ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมะสาหรับประชาชน, (กรงุเทพมหานคร : บริษัท 
คลังวิชา จากัด, ๒๕๓๖), หนา ๓๔. 



๘๙ 

 

๕) การรักษาศลีใหบริสุทธิ์เสมอกับผูอ่ืน คือ การประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีไม
มีโทษ ปฏิบัติตนตามพระวินัยบัญญัติรักษาศีลตามภาวะของตนไมใหขาดหรือดางพรอยเสมอกันกับ
ผูอื่น 

๖) การมีความเห็นรวมกันกับผูอื่น คือ การมีความเห็นพองตองกันตามพระธรรวินัย 
เปนเหตุใหเกิดความสามัคคกีลมเกลียวกันในการปฏิบัติหนาท่ีตางๆ ไดอยางไมขาดตกบกพรอง ไมมี 
ความเห็นผิดแผกแปลกไปจากผูอื่น จนเปนเหตุแหงความแตกราวบาดหมาง ยอมรับมติของสวนมาก 

ธรรม ๖ อยางนี้ ทําใหผูประพฤติใหเปนที่รักท่ีเคารพของผูอ่ืน เปนไปเพื่อความ
สงเคราะหกันและกัน เปนไปเพื่อความไมวิวาทกันและกัน เปนไปเพื่อความพรอมเพรียงเปนอัน หนึ่ง
อันเดียวกัน๑๒๗ 

ไทยธรรมจักร ไดกลาววา สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งแหงความระลึกถึง
กันถือวาเปนธรรมที่เปนพลังในการสรางความสามัคคีมีอยู ๖ ขอ คือ 

๑. กายกรรมอันประกอบดวยเมตตา คือ การกระทําทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา 
เชนการใหการอนุเคราะหชวยเหลือและเอ้ือเฟอตอผูอื่นไมรังแกทํารายผูอ่ืน 

๒. วจีกรรมอันประกอบดวยเมตตา คอื การมวีาจาที่ดี สุภาพออนหวาน พูดมีเหตุผล 
ไมพูดใหรายผูอ่ืน ทาใหผูอ่ืนเดือดรอน 

๓. มโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา คือ ความคิดท่ีประกอบดวยเมตตาทั้งตอหนา
และลับหลัง เปนการคิดดีตอกันไมคิดอิจฉาริษยาหรือไมคิดมุงรายพยาบาท หากทุกคนคิดแลวปฏิบัติ
เหมือนกันความสามัคคีก็จะเกิดขึ้นในสังคม 

๔. สาธารณโภคี คือ การรูจักแบงส่ิงของใหกันและกันตามโอกาสอันควร เพื่อแสดง
ความรักความหวังดีของผูที่อยูในสังคมเดียวกัน 

๕. สีลสามัญญตา คือ ความรักใครสามัคคี รักษาศีลอยางเครงครัดเหมาะสมตาม
สถานะของตน มีความประพฤติสุจริตปฏิบัติตามกฎเกณฑของหมูคณะ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็นรวมกัน ไมเห็นแกตัว รูจักเคารพและรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมมือรวมใจในการสรางสรรคสังคมใหเกิดความสงบ 

ธรรม ๖ ประการ ที่ผูใดไดประพฤติจะเกิดความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เก้ือกูลกันไมทะเลาะวิวาทกัน อันจะเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความรักความสามัคคกีันตลอดไป๑๒๘ 

อโศก ไดกลาววา สาราณียธรรม ๖ ประการ สะทอนใหเห็นถึงมิติ ๖ ดานของความ
ระลึกถึงกันดวยความรักที่เปน “สาราณียะ” ซึ่งประกอบไปดวยความปรารถนาดีตอกันทั้งทางกาย
วาจา ใจ ขณะเดียวกันก็มีความรูความเขาใจในวิธีการแกปญหา หรือแกทุกขอยางถูก ตองเสมอกัน

                                                             
๑๒๗ คณาจารยสานักพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม นักธรรมชั้นตรี, (กรงุเทพมหานคร 

: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘-๑๐๙. 
๑๒๘ ไทยธรรมจักร, (ออนไลน), แหลงท่ีมา : http://www.thaidhammajak.com, (๒๐ พฤศจิกายน 

๒๕๕๕). 
 



๙๐ 

 

(ทิฏฐิสามัญญตา) มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติที่เปนไปเพื่อการแกปญหาโดยเสมอสมานกัน       
(สีลสามัญญตา) และก็มีการแบงปนชวยเหลือเก้ือกูลกัน (สาธารณโภคี)๑๒๙ 

ปญญา บางยาง ไดกลาววา สาราณียธรรม คือ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึง
ธรรม 

เปนเหตุใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน ๖ ประการ 
๑. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรยทั้งตอหนาและหลับหลัง 

คือชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกันทั้ง
ตอหนาและลับหลัง 

๒. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรยทั้งตอหนาและลับหลัง คือ
ชวยแจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนาตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพแสดงความ
เคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 

๓. เมตตามโนกรรม ตั้งมโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรยท้ังตอหนาและลับหลัง คือตั้ง
จิตปรารถนาดี คิดทาสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมตอกัน 

๔. สาธารณโภค ีไดของที่ชอบธรรมมาก็แบงปน ไมหวงไวผูเดียว 
๕. สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยทั้งตอหนาและลับหลัง 

คือมีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินยั ไมทําตนใหเปนที่รังเกียจของหมูคณะ 
๖. ทิฎฐิสามัญญตา มีทิฎฐิดีงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยทั้งตอหนาและลับหลัง 

คือมีความเห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพนสิ้นทุกขหรือขจัด
ปญหา๑๓๐ 

กรกฏ โอภาสเจริญมงคล ไดกลาววา สาราณียธรรม ๖ คือ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความ 
ระลึกถึงซึ่งกันและกันเปนธรรมสําหรับบุคคลท่ีอยูรวมกันเปนหมวดเปนหมู เพื่อเปนการเสริมสราง
ความรัก ความเคารพ การสงเคราะห การไมวิวาท ความสามัคคแีละเอกภาพ ภายในหมูคณะเหลานั้น 
มี ๖ อยาง คือ 

๑. การตั้งกายกรรม (ตัวของตน) ท่ีประกอบดวยเมตตาทั้งตอหนาและลับหลัง 
๒. การตั้งวจีกรรม (ปาก/คาพูด) ที่ประกอบดวยเมตตาในเพื่อนทั้งตอหนาและลับ

หลังชวยเหลือขวนขวายในกิจการ การงานบุคคลอ่ืนดวยวาจา 
๓. การต้ังมโนกรรม (ใจ) ท่ีประกอบดวยเมตตาในเพื่อนมนุษยคิดชวยเหลือธุรกิจ

ญาติมิตรและสัมพันธชนอ่ืนๆ ดวยความหวังดี ปรารถนาดี 
๔. เปนผูมีความเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปนลาภที่ตนไดมาโดยชอบธรรมแกบุคคลที่ควร

ให 

                                                             
๑๒๙ ดอกหญา, (ออนไลน), แหลงท่ีมา : http://www.asoke.info/๐๙Communication/Dharma 

Publicize/Dokya/D๑๐๕/๐๐๓ html, (๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕). 
๑๓๐ ปญญา ใชบางยาง, ธรรมาธิบาย เลม ๑, (กรงุเทพมหานคร : สานักพิมพรติธรรม, ๒๕๔๖), หนา 

๑๒๒-๑๒๓. 
 



๙๑ 

 

  ๕. มีศีล มีธรรมเสมอกับเพื่อนมนุษยเหมือนกับญาติมิตร ประพฤติสุจริตทั้งตอหนา
และลับหลังไมทาตนใหเปนท่ีรังเกียจของผูอ่ืน 

๖. มีความเห็นดีเห็นงามรวมกับผูอื่น คือ เห็นชอบตามทํานองคลองธรรมรวมกับ
ผูอื่น๑๓๑ 

สานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ไดกลาวไววา สาราณียธรรม ๖ ธรรมเปน
ที่ต้ังแหงความระลึกถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน เรียนอีกอยางวา “สาราณีย
ธรรม”คอื 

๑. เมตตากายกรรม มีเมตตากายกรรมทั้งตอหนาและลับหลัง 
๒. เมตตาวจีกรรม มีเมตตาวจีกรรมทั้งตอหนาและลับหลัง 
๓. เมตตามโนกรรม มีเมตตามโนกรรมท้ังตอหนาและลับหลัง 
๔. สาธารณโภค ีแบงปนสิ่งของที่ไดมาไมหวงแหนใชผูเดยีว 
๕. สีลสามัญญตา มีความประพฤติรวมกันในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสู

ความหลุดพนสิ้นทุกขหรือขจัดปญหา 
๖.ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นชอบดีงาม เชนเดียวกับหมูคณะ

๑๓๒
 

สรุปไดวา หลักสาราณียธรรม ๖ เปนหลักธรรมในพุทธศาสนาท่ีมีการกลาวถึงการ
ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ชวยบอก
แจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนาตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพ
นับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพุทธวิธีการบริหาร ซึ่งเปนแนวทางที่ดีท่ีควร
นํามาปฏิบัติ เพื่อทําใหเกิดผลที่ดีแกชุมชนและเพ่ือนรวมงาน 

ดังนั้น ในการทําวิจัยครั้ง  จะใชหลักสาราณียธรรม ๖ ที่ เปนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มาเปนแนวทางในการศึกษา ในเรื่องการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตากสิน
สัมพันธ แขวงบางยี่เรือ เขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 

 

๒.๕ เอกสารที่เกี่ยวของกับชุมชนวัดหงสรัตนารามและชุมชนมัสยิดตนสน 
ประวัติชุมชนวัดหงสรัตนาราม 
ชุมชนวัดหงสรัตนารามเปนชุมชนขนาดใหญ ซึ่งไดจัดตั้งเปนชุมชนตามระเบียบ

กรุงเทพมหานคร วาดวยกรรมการชุมชน พ.ศ. ๒๕๓๔ เมื่อวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๓๕ ปจจุบันมี
คณะกรรมการชุมชน จํานวน ๑๐ คน ซึ่งได รับการเลือกตั้งเมื่อวันท่ี ๖ สิ่งหาคม ๒๕๕๗ และมีวาระ
การดํารงตําแหนง ๓ ป โดยจะสิ้นสุดการเปนคณะกรรมการชุมชนในวันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

 
 

                                                             
๑๓๑ กรกฏ โอภาสเจริญมงคล, วารสารวิทยบริการ, การบริหารและการพัฒนาวัดโสธรวราราม วรวิหาร : 

จากยุคกอตั้งสูอนาคต, ปท่ี ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๕, หนา ๒๑. 
๑๓๒ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ, “ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑”, หนา ๑๑๓. 



๙๒ 

 

ที่ตั้ง 

๑๐๒ ถนนวังเดิม แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ 
 

เน้ือที ่
๓๐ ไร ๔ งาน ๙๐ ตารางวา เปนที่ดินของวัด ๒๗ ไร ๒ งาน ประชาชนสวนใหญเชา

ที่ดินของวัดปลูกบานอยูอาศัย สภาพชุมชนเปนชุมชนแออัด ลักษณะเปนบานไมชั้นเดี่ยวและสองชั้น 
คงทนถาวร มีทางระบายน้ํา 

   ประชากร 
-สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
-ประชากรมีอาชีพรับจางมากที่สุด รองลงมาประกอบธุรกิจสวนตัว 
จุดเดน 
-มีศาลพระเจาตากสิน และสระน้ํามนต 

   ศาสนา 
   สวนใหญคนในชุมชนจะนับถือศาสนาพุทธ 
   การศึกษา 
   สวนใหญคนในชุมชนจะจบการศึกษาภาคบังคับ และมัธยมศึกษา  
   การพัฒนาชุมชนที่ผานมา 
   การดําเนินงานของคณะกรรมการชุมชนวัดหงสรัตนาราม 
   ๑. กิจกรรมทางสังคม 
   - กองทุนแมของแผนดิน 
เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ และไดรับการคัดเลือกเปนชุมชนตนแบบในการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนโดย
เริ่มจัดตั้งตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๗  จัดโครงการชุมชนเฝาระวังยาเสพติด สําหรับป พ.ศ. ๒๕๕๘ ไดจัด
กิจกรรมโครงการอาสาสมัครปองกันยาเสพติดในชุมชน ของอานามัย เมื่อวันที่ ๓๐ พฤษภาคม 
๒๕๕๘ เพื่อใหเยาวชนไดหางไกลยาเสพติด 
   - มีอาสาสมัครสาธารณสุขในการบริการอํานวยความสะดวกเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพของประชาชนในชุมชน 
   - มี อปพร.ในการชวยดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
   ๒.กิจกรรมดานสิ่งแวดลอม 
   คณะกรรมการชุมชนวัดหงสรัตนารามไดประชุมชนวัดหงสนาราม ไดประชุม
ปรึกษาหารอืในการปฏิบัติงานของชุมชนเปนประจําทุกเดือน 
   - สวนใหญเปนการทําความสะอาดในชุมชนและบริเวณวัด รวมท้ัง การปรับภูมิทัศน
ในซอยบริเวณโรงเรยีน ซึ่งทางชุมชนไดสนับสนุนเปนอยางดี รวมทั้งการรวมงานเขตบางกอกใหญ ใน
การปรับปรุงภูมิทัศนของชุมชน 
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   -ไดรวมกับสํานักงานเขตบางกอกใหญ กรมสารวัตรทหารเรือ และหนวยงานที่
เก่ียวของในการปรับปรงุภูมิทัศนชมุชน มีการขุดลอกคูคลองและตนไมคลองขางสระนํ้ามนต และการ
ทาสีชุมชน 
   ๓.กิจกรรมดานศาสนา 
   - ชุมชนวัดหงสรัตนาราม ไดรวมกับทางวัดหงสรัตนาราม สนับสนุนกิจกรรมทาง
ศาสนาและเขารวมกิจกรรมทางศาสนาเปนประจํา เชน การทําบุญทอดผาปา ทอดกฐิน และการสวด
มนตทุกวันเสาร เปนตน 
   ๔.กิจกรรมดานเศรษฐกิจ 
   - รวมกับสํานักงานเขตบางกอก ในการจัดทํากิจกรรมธงฟาพบประชาชน โดย
ประสานกับสํานักงานเขต ในการจัดหาพื้นที่จําหนายสินคาราคาถูกเพื่อลดคาใชจายและซื้อสินคา
ราคาถูกใหกับประชาชน 
   ๕.กิจกรรมทางดานสุขภาพ 
   - เขารวมกิจกรรมของศูนยบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลตากสิน ในการอบรมให
ความรูแกอาสาสมัครในการดูแลประชาชน รวมทั้งสนับสนุนการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนใน
ชุมชน 

ประวัติชุมชนมัสยิดตนสน 
กลาวถึงกรุงธนบุรีในฐานะของราชธานีแหงราชอาณาจักรสยามนั้น ความสําคัญใน

ฐานะของการเปนรอยตอทางประวัติศาสตรระหวางพระนครศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร ดังนั้น
กรุงธนบุรีจึงเปนแหลงรวบรวมของวัฒนธรรมประเพณีอันหลากหลายจากกลุมชนตางชาติตางภาษา
และตางวัฒนธรรมท่ีมารวมตัวกันในสมัยที่สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงกอบกูเอกราชของชาติ
ในป พ.ศ. ๒๓๑๐ ในบรรดากลุมชนตางชาติ ศาสนาและวัฒนธรรมท่ีมารวมตัวกันในกรุงธนบุรีครั้งนั้น 
ชาวไทยมุสลิมเปนกลุมชนหนึ่งท่ีมีความสําคญัท้ังทางดานประวัติศาสตร วัฒนธรรมและจารีตประเพณี
อันมีเอกลักษณเฉพาะของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งชาวไทยมุสลิมกลุมที่รวมตัวกันอยูบริเวณปากคลอง
บางหลวงหรือคลองบางกอกใหญต่ําจากพระราชวังเดิมลงมา ซึ่งกอรางชุมชนมาพรอม ๆ กับการตั้ง
เมืองบางกอกในอดีตและดํารงวัฒนธรรมกลุมชนของตนสืบตอเนื่องมาจวบจนปจจุบัน จึงทําใหประวัติ
ของชาวไทยมุสลิมกลุมนี้มีความเปนมายาวนานรวม ๔๐๐ ป โดยมีศาสนสถานที่เรียกวา“มัสยิดตัน
สน”หรือ“กะดีใหญ”ในอดีตเปนศนูยกลางของจิตวิญญาณที่บอกเลาเรื่องราวความเปนมาไดเปนอยาง
ดี ประวัติของชุมชน “มัสยิดตนสน” นั้นมีความเปนมาโดยสันนิษฐานวาแตแรกนาจะเปนการรวมตัว
ของมุสลิมเชื้อสายจามที่เขามาเปนกองอาสาตางชาติในสมัยสมเด็จพระชัยราชาธิราช (พ.ศ.๒๐๗๗–
๒๑๑๑) ซึ่งเปนชวงของการเกณฑแรงงานอาสาตางชาติเพื่อการศึกสงครามและบูรณประเทศ 
โดยเฉพาะการขุดคลองลัดบางกอกในปพุทธศักราช ๒๐๘๕ เพ่ือเชื่อมระหวางคลองบางกอกนอยและ
คลองบางกอกใหญ จึงทําใหมีชุมชนมุสลิมอยูในบริเวณทายปอมเมืองบางกอกหรือปอมวิชัยประสิทธ์ิ
ในปจจุบัน หลักฐานทางประวัติศาสตรที่สําคัญคือ บันทึกจดหมายเหตุของบรรพชนที่พบในสมุดขอย
โบราณกลาววา “…เจียมลูกพอเดชมันถูกเกณฑไปเปนทหารของพระเจาทรงธรรมท่ีกรุงศรีอยุธยา 
อุตสาหสงผานุงตาหมากรุกมาใหพอของมันถึงคลองบางกอกใหญจนได…” ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความมี
อยูและเปนชุมชนดั่งเดิมท่ีมีมากอนสมัยของสมเด็จพระเจาทรงธรรม (พ.ศ. ๒๑๖๓–๒๑๗๑) นอกจาก
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หลักฐานดังกลาวแลวยังพบบันทึกจดหมายเหตุ “ใครเปนใคร”ซึ่งคัดลอกตอมาโดยพระยา
จุฬาราชมนตรีหลายคนในสายตระกูลเจาพระยาบวรราชนายก (เฉก อหะหมัด) ตั้งแตครั้งปลายกรุงศรี
อยุธยาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร โดยฉบับสุดทายเปนฉบับการคัดลายมือของนายเพิ่ม อหะหมัดจุฬา ที่
กลาวถึงการสรางศาสนสถานแหงนี้ในปพ.ศ.๒๒๓๑ ชวงปลายแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช
(พ.ศ.๒๑๙๙–๒๒๓๑) โดยเจาพระยาราชวังสนัเสนีย (มะหมูด) บุตรเจาพระยารามเดโชชัย(ทิพ)ซึ่งเปน
ขุนนางกลุมสุลตานสุลัยมานเชื้อสายเปอรเซียและเปนแมทัพเรือกํากับพลฝรั่งเศส ๔๐๐ คน ที่รัฐบาล
สยามจางมารักษาปอมวิชาเยนทร ณ ปากคลองบางกอกใหญและกํากับกําปนตาง ๆ ที่เขามาติดตอ
คาขายยังกรุงศรีอยุธยาสมัยนั้น การสรางศาสนสถานสําหรับประกอบศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมกลุม
นี้นาจะมีข้ึนภายหลังจากการรวมตัวกันเปนชุมชนที่เปนปกแผนแลว โดยเริ่มจากการอุทิศที่ดินเพื่อ
สรางศาสนสถานที่เรียบงายแบบเรือนฝาไมกระดานใตัถุนสูงหลังคามุงกระเบื้องดินเผา กอนการ
ปรับปรุงปฏิสังขรณในอีกหลายยุคหลายสมัย เชน ในป พ.ศ. ๒๓๗๐ สมัยรัชกาลที่ ๓ โดยทานหลวง
โกชาอิสหาก (นาโคดาลี) บุตรชายของทานเจะซอและห จนถึงอาคารมัสยิดหลังปจจุบันที่สรางข้ึนในป
พ.ศ.๒๔๙๗เพื่อทดแทนหลังเกาที่ชํารุดทรุดโทรมซึ่งรับใชชุมชนตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน นอกจากใน
สวนของมัสยิดตนสนอันเปนศาสนสถานที่มีประวัติความเปนมาดังกลาวแลว ท่ีดินสวนที่เรียกวา
“สุสาน”หรือ“กุบูร”ของมัสยิดตนสนก็ยังเปนสถานท่ีที่มีความสําคัญตอประวัติศาสตรของชุมชนเปน
อยางยิ่ง ดวยเพราะเปนสถานท่ีฝงศพของบรรดาบรรพชนมุสลิมที่มีความสําคัญตอประวัติศาสตร
สังคมไทยจํานวนมาก เชน เจาพระยาจักรีศรีองครักษ(หมุด) ผูรวมกอบกูแผนดินในสมัยสมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราช,พระยาราชบังสัน (ฉิม) แมทัพเรือในสมัยรัชกาลที่ ๓,หลวงโกชาอิสหาก(นาโคดา
ลี)ผูปฏิสังขรณมัสยิดตนสนสมัยพ.ศ.๒๔๙๗เปนตน และรวมทั้งยังเปนสุสานท่ีฝงศพของขุนนาง
ตําแหนงสําคัญ ๆ เชน “จุฬาราชมนตรี” ทั้ง ๙ ทานตลอดสมัยรัตนโกสินทรจนถึงเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองพ.ศ.๒๔๗๕ ตลอดจน “เจาจอม” มุสลิมที่สําคัญในสมัยรัตนโกสินทร เชน เจาจอมหงสใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก รัชกาลที่ ๑ เจาจอมจีบในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย รัชกาลที่ ๒ เจาจอมละมายในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ เปนตน 
ความสําคัญทางประวัติศาสตรของมัสยิดตนสนตลอดจนบรรพชนตาง ๆ ในชุมชมแหงนี้ แสดงใหเห็น
ถึงความสัมพันธที่ใกลชิดตอราชสํานักสยามมาโดยตลอด จึงทําใหมัสยิดตนสนมีหลักฐานที่กลาวถึง
การเสด็จพระราชดําเนินมาของพระมหากษัตริยหลายพระองคในสมัย รัตนโกสินทร หรือแมแตหลัง
เปลี่ยนแปลงการปกครองพ.ศ.๒๔๗๕แลวก็ตาม เชน เมื่อ วันที่  ๒๖ เมษายน พ.ศ.๒๔๘๙ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล รัชกาลท่ี ๘ ทรงเสด็จพระราชดําเนินทางชลมารคพรอม
ดวยพระอนุชา(พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙) เพื่อเยี่ยมเยียนชุมชน
มัสยิด ฯ เปนการสวนพระองคโดยมีจุฬาราชมนตรี(แชม พรหมยงค) พระยามไหสวรรคฯ
(นายกเทศมนตรีนครธนบุรี) พรอมดวยอิหมามและคณะกรรมการมัสยิดตนสนรับเสด็จ หรือเมื่อวันท่ี 
๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕ ท่ีผานมา สุลตานอิสมาแอลปุตรา อิบนิ อัรมัรฮูมสุลตานยะหยาปุตรา แหง
รัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ทรงเสด็จพรอมพระชายา และตวนกูมะโกตาพระราชโอรสเปนการสวน
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พระองค โดยฮัจยีเฟาซัน หลังปูเตะอิหมามมัสยิดตนสนพรอมคณะกรรมการมัสยิดฯรับเสด็จ เปน
ตน๑๓๓ 
 ตั้งอยูที่ ๔๔๗ ซอยวัดหงสรัตนาราม ถนนอรุณอมรินทร แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญ กทม. 
๑๐๖๐๐ การเดินทาง สามารถนั่งเรือขามฟากจากทาเตียนมายังวัดอรุณราชวราราม จากนั้นเดิน
ออกมาที่ถนนอรุณอัมรินทรแลวเลี้ยวซายมาทางสะพานอนุทินสวัสดิ์ มัสยิดตนสนจะอยูบริเวณใต
สะพาน 
 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 นิศรกร รพีพัฒน

๑๓๔
 ไดศึกษาวิจัย การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณทางสังคมของคนในชุมชน

แออัด:กรณีศึกษาชุมชนหัวฝาย อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม พบวา การเปลี่ยนแปลง       
อัตลักษณทางสังคมของคนในชุมชนแออัดศรทัธาวัดหิน มีปฎิสัมพันธอยูกับเงื่อนไขความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมการเมืองเศรษฐกิจของ“เมืองเชียงใหม” โดยอัตตลักษณทางสังคมคนในพื้นที่ชุมชนนี้ท่ี
ปรากฏขึ้นในรัฐจารีตจากยุคการสรางเมืองเชียงใหมมาจนถึงยุคของเจาเจ็ดตนเปนอัตลักษณของกลุม
“ชาติพันธ”“ชุมชนวัด”และ“ชางฝมือ”เนื่องจากวาการดํารงอยูของคนในพ้ืนที่ชุมชนแหงนี้เปนการ
ทํามาหากินในการทําอาชีพ“ชางฝมือ”ผลิตงานหัตถกรรรมสู“ตลาด”และเปนท่ีมาของภาษาเจาเมือง 
 วรนิรดา พันธนอย๑๓๕ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณทางชาติ
พันธของประชาชนในสังคมพหุวัฒนธรรม: กรณีศึกษาชุมชนบุงกะแทว ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี พบวา อัตลักษณของชุมชนหรือชาติพันธุหนึ่งๆ เกิดข้ึนจากการอยูรวมกันของ
มนุษยเปนกลุมสังคมเกิดมีปฏิสัมพันธตอกันมีประสบการณในการใชชีวิตอยูรวมกันซึ่งอาจตองเผชิญ
กับวิกฤตการณทางสังคมและจิตใจอันเกิดจากการที่สมาชิกในสังคมตองพยายามปรับตัวและดํารงตน
ใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการและความคาดหวังตลอดจนกระบวนการทางสังคมกอใหเกิด
เปนกฎเกณฑระเบียบปฏิบัติธรรมเนียมประเพณีผูกพันและพัฒนาจนเกิดเปนวัฒนธรรมการดํารง     
ชีวิติของสังคมซึ่งชวยใหการดํารงและเคลื่อนไปของกระบวนการทางสังคมอยูไดอยางมั่นคงดังนั้น
มนุษยจึงตองพยายามดํารงรักษาความเปนตัวเองความเปนกลุมสังคมหรือชาติพันธุของตนเองและ
ความการมีความหมายในตนเองผานวัฒนธรรมประเพณีระเบียบปฏิบัติตลอดจนคุณคาสูงสุดทางจิตใจ
ของกลุมสังคมสงผลใหเกิดลักษณะเฉพาะอันถือเปนอัตลักษณของกลุมชาติพันธุตางๆ ขึ้นอยาง
หลากหลาย 

                                                             
๑๓๓ http://www.masjidmap.com. สบืคนขอมูล วันท่ี ๑๖ / ๑๑ / ๖๐. 
๑๓๔

 นิศรกร รพีพัฒน,การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณทางสังคมของคนในชุมชนแออัด:กรณีศึกษาชุมชนหัวฝาย 

อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม,วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต(การพัฒนาสังคม)บัณฑิตวิทยาลัย,:
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๐ 

๑๓๕
 วรินรดา พันธนอย, ไดศึกษาวิจัยเรื่องการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณทางชาติพันธของ

ประชาชนในสังคมพหุวัฒนธรรม:กรณีศึกษาชุมชนบุงกะแทว ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, 
วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต(การพัฒนาสังคม)บัณฑิตวิทยาลัย, :มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๒ 
พ.ศ.๒๕๕๒, หนา ๙๑ 



๙๖ 

 

พระมหานครินทร  แกวโชติรุง   ไดทําการวิจัยเรื่อง สันติภาพตามแนวคิดของทาน พุทธ
ทาสภิกขุ: ความหมายและการประยกุตใชในโลกปจจุบัน    

ผลการศึกษาพบวา  สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ หมายถึง ความสงบสุขจาก 
การมีศีลธรรมของสมาชิกในสังคม  แนวคิดเรื่องสันติภาพของทานนั้นไดรับอิทธิพลมาจากปจจัย ๓ 
ประการ ไดแก  ๑) การศึกษาของทาน  ๒) ปรากฎการณทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจของไทย  
และ ๓) ปณิธานชีวิตของทาน  การสอนเรื่องสันติภาพของทานมีจุดมุงหมาย ๓ ประการ ไดแก       
๑) เพื่อการตระหนักถึงความสําคัญของสันติภาพ  ๒) เพื่อความรวมมือรวมใจกันสรางสรรคสันติภาพ  
และ ๓) เพื่อ การสงเสริมศีลธรรม  แนวทางสงเสริมสันติภาพในแนวคิดของทานนั้น สามารถทําได
สองแนวทางคอื แนวทางสงเสริมสันติภาพของปจเจกบุคคล และแนวทางสงเสริมสันติภาพของสังคม 
อนึ่ง เราสามารถ นําแนวคิดเรื่องสันติภาพของทานไปประยุกตใชในการแกไขปญหาบุคคลและปญหา
สังคมไทยในโลก ปจจุบันไดทุกดาน  ไมวาจะเปนดานการศึกษา ดานสังคม ดานการเมือง และดาน
เศรษฐกิจ  นอกจากนี้ เรายังสามารถนําสันติภาพตามแนวคิดของทานไปประยุกตใชในการพัฒนา
บุคคล พัฒนาสังคมไทย และสรางสรรคสังคมไทยในอุดมคติได 

ศนัสนีย   จนทัรอานุภาพ  ธีรพร  ศรประสิทธิ์  และคณะ
๑๓๖

   ไดศึกษาสันติวิธีมุมมองของ
เยาวชนใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต มีวัตถุประสงคท่ี จะพรรณา ทันคติของเยาวชนที่มีตอแนวคิด 
“สันติภาพ” ในประเด็นตางๆ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบบมีสวนรวม  ผูที่ใหขอมูลเปน
เยาวชนในจังหวัดปตตานี  จังหวัดยะลา  และจังหวัดนราธิวาส จังหวัด ละ ๑๒๐ คน  รวมจํานวน 
๓๖๐ คน  ผลการศึกษาพบวา เยาวชนมีความเห็นวา สันติภาพคือการไมใชความรุนแรงใน 
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย รวมไปถึงมนุษยกับพืช สัตว สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  อันเปน 
การมองความหมายของสันติภาพในเชิงบวกที่สําคัญ  นอกจากนั้น  เยาวชนสวนใหญยังเห็นวา 
สันติภาพควรปราศจากทั้งความรุนแรงและความขัดแยงในสังคม สําหรับการใหความหมายของสังคม
สมานฉันทนั้น  เยาวชนมีแนวโนมใหความหมายสังคม สมานฉันทโดยเชื่อมโยงกับสถานการณความไม
สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต โดยเยาวชนเห็นวา สังคมสมานฉันท  ควรเปนสังคมที่ทุกคนในสังคมอยู
รวมกันอยางสงบสุข อันไดแก  รักใคร ปรองดอง สามัคคี ชวยเหลือกันและกัน รูจักใหอภัยกัน ให
เกียรติกัน ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น  เห็นแก ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน  และ
เปนสังคมที่ทุกคนมีความเขาใจในหลักศาสนาของ ทุกศาสนาที่มีอยูในสังคมอยางถองแท  สวน
ทัศนคติของเยาวชนตอความขัดแยงและความรุนแรงนั้น  เยาวชนสวนใหญเห็นดวยหรือเห็นดวยอยาง
ยิ่ง  สันติภาพอาจมีความขัดแยงในสังคมได  แตไมใชความ รุนแรงแกไขปญหาความขัดแยงนั้น  การ
ปราศจากความขัดแยงในสังคมเปนเรื่องที่เปนไปไมได  คนเรา เลือกไดวา จะใชความรุนแรงหรือไม
รุนแรงในการแกปญหาความขัดแยง  ความขัดแยงไมไดนําไปสู ความรุนแรงเสมอไป  เราไมควร
ยอมรับความรุนแรงเปนวิธีการแกปญหาไมวากรณีใดๆ  ความรุนแรง ในชีวิตมนุษยดํารงและ
แพรหลายอยูไดดวยความสามารถของมนุษยเองในการแยกตนเองและกลุมของ ตนเองออกจากผูอ่ืน
และกลุมอ่ืน  แบงแยกเปนพวกเขาพวกเรา 

                                                             
๑๓๖ ศันสนีย  จันทรอานุภาพ  ธีรพร  ศรประสิทธิ์ และคณะ (๒๕๕๐)  “สันติวิธี มุมมองความหมายของ 

เยาวชนใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต”  วารสารวิจัยมหาวิทยาลยัขอนแกน, หนา ๗๖ – ๘๘. 



๙๗ 

 

รสสุคนธ  แสงมณี ๑๓๗ ไดทํา การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรกลุมวิชาในหมดวิชา ศึกษา
ทั่วไปเพ่ือความเขาใจอันดี สําหรับสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต” โดยมี วัตถุประสงค
การวิจัยดังนี้ 

 ๑.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรกลุมวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปเพื่อความเขาใจอันดี สําหรับสถาบัน 
อุดมศึกษาในจังหวดัชายแดนภาคใต 

 ๒.  เพื่อทดลองใชหลักสูตรกลุมวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปเพื่อความเขาใจอันดี สําหรับ 
สถาบนัอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต  

๓.  เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมวิชาในหมวดศึกษาทั่วไป เพ่ือความเขาใจอัน
ดีสําหรับสถาบนัอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต  

ผลการวิจัยพบวา  
 ๑.  หลักสูตรกลุมวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปเพ่ือความเขาใจอันดีสําหรับสถาบันอุดมศึกษาใน 

จังหวัดชายแดนภาคใต ประกอบดวยรายวิชากลุมสังคมศาสตร ๒ รายวิชา ไดแก รายวิชาสันติศึกษา
เพื่อ พัฒนาสังคม และรายวิชาสังคมกับพหุวัฒนธรรม  กลุมมนุษยศาสตร จํานวน ๒ รายวิชา ไดแก 
รายวิชา ความจริงและความหมายของชีวิติ  และรายวิชาทกัษะการดํา เนินชีวิติ 

  ๒.  การทดลองใชหลักสูตรฯ จากการนํารายวิชาในหลักสูตรฯ ๑ รายวิชา คือ รายวิชาสันติ 
ศึกษาเพื่อพัฒนาสังคม ไปใชในการสอนกับกลุมตัวอยาง พบวา ผลการสอนบรรลุวัตถุประสงคการ 
เรียนรูรายหนวยและรายวิชาท่ีกําหนด  

   ๓.  การประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรฯ พบวา กลุมตัวอยางมีผลการเรียนรู ๕ ดานตาม
กรอบ มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา หลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
มีเจตคติ ตอคุณคาความหลายหลากของเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม หลังสอนสูงกวากอนสอน
อยางมี นยัสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ และมีความพึงพอใจตอรายวิชาอยูในระดับมาก  

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน เปนการวิจัยที่มุงเนนการศึกษาวาสันติภาพคืออะไร  มี
แนวทาง ในการใหยาวชนไดตระหนักถึงความสําคัญของสันติภาพ  ตลอดจนการพัฒนาหลักสูตรสันติ
ศึกษา  แตการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนสันติภาพในสถานศึกษา ยังไมมีงานวิจัยใน
ลักษณะดังกลาว มากนัก  

สําหรับงานวิจัยของพระมหาวรานนท ฐิตานนโท๑๓๘ เรื่อง”ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และ
สันติภาพในสังคม: การศึกษาเชิงวิเคราะห” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๔๕ นั้น ผลวิจัยสรุปวา หลักศีล๕สัมพันธกับกระบวนการ
สรางสันติภาพ โดยเปนรากฐานจริยธรรมทางสังคมที่จะสงผลใหสันติภาพเกิดขึ้นและดํารงอยูได 

                                                             
๑๓๗ รสสุคนธ  แสงมณี  (๒๕๕๔)  “การพัฒนาหลักสูตรกลุมวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพ่ือความเขาใจ

อันดี  สําหรับสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต” ดุษฎีนินพธ  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  

๑๓๘ มหาวรานนท ฐิตานนโท,พระมหา. เรื่อง”ความสัมพันธระหวางศีล๕ และสันติภาพในสังคม: 

การศึกษาเชิงวิเคราะห” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๕. 
 



๙๘ 

 

ประเด็นสําคัญหลักของศีล๕ สามารถใหผลเปนสันติภาพทั้งภายในและภายนอก แตอยางไรก็ตาม 
สันติภาพทั้งสองระดับจะอยูคงทนไดเทาที่สังคมยังใหความสําคัญและรักษาดวยความจริงใจเทานั้น 
หากขาดสิ่งนี้ลงเม่ือใด สันติภาพก็จะสูญสลายลงเชนกัน ฉะนั้น เพื่อสนับสนุนการสถาปนาสันติภาพ
ขึ้นในสังคม ทั้งปจเจกบุคคล สังคม และรัฐควรประสานสามัคคีกันดําเนินการใหทุกสวนไดยึดศีล ๕
เปนคณุธรรมขึ้นพื้นฐานใหจงได 
 กลุมท่ี๒ งานวิจัยเก่ียวกับแนวคิด ทัศนะ หรือปรัชญาของทานพุทธทาสภิกขุที่มีตอประเด็น
ปญหาตางๆทางการศึกษา ความเชื่อทางศาสนา และการเมือง แมวางานวิจัยกลุมนี้ไมไดวิจัยเกี่ยวกับ
เรื่องสันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุโดยตรง แตงานวิจัยกลุมน้ีทําใหเราไดเขาใจแนวคิด
ของทานพุทธทาสภิกขุตอเรื่องสันติภาพเพิ่มขึ้นได งานวิจัย ๒ กลุมนี้ ไดแก 
 งานวิจัยของพระมหาสงา สุภโร

๑๓๙
 เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของพุทธ

ทาสภิกขุ เพื่อพัฒนาสังคมไทย” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญามหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ พ.ศ. ๒๕๓๖ ผลวิจัยสรุปวา ตามคําสอนของพุทธทาสภิกขุนั้น ระบบ
การศึกษาที่ถูกตองสามารถทําใหนักศึกษามีความรู ๓ ประเภทได คือ ความรูทางวิชาการ (พุทธศาสน) 
ความรูทางจริยธรรม(ธรรมศาสตร) และความรูทางการอยูรวมกัน (สังฆศาสตร) ซึ่งปรัชญาของทาน
พุทธทาสภิกขุพยายามประสานพุทธธรรมเขาไปในการศึกษาไทย เพื่อทําใหนักศึกษามีความรูและ
ความประพฤติที่ถูกตอง โดยพระสงฆมักมีบทบาทชวยสั่งสอนอบรมพุทธศาสนิกชนชาวไทยท้ังโดยตรง
และโดยออมอยูเสมอ การศึกษาของพระสงฆจึงจําเปนตองเดินตามแนวปรัชญาของทานพุทธทาสภิกขุ 
และจําเปนตองไดรับความสนับสนุนจากรัฐเพิ่มข้ึน เพราะพระสงฆผูมีวินัยอันเครงครัดและมีความรู
ทางวิชาการเปนอยางดียอมเปนแบบอยางดีตอสังคมและมีคุณสมบัติเหมาะสมพอที่จะสอนผูอ่ืนได 
 สวนงานวิจัยของพระมหาบูรณเชน สนิกปฺุโญ๑๔๐ เรื่อง “การศึกษาวิเคราะหมโนทัศนเรื่อง
พระเจาในทรรศนะของทานพุทธทาส” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๔ สรุปผลการวิจัยวา การตคีวามหลักธรรมตางๆ และการตีความ
เรื่องพระเจาของทานพุทธทาสภิกขุในลักษณะของภาษาคนภาษาธรรมนั้นมีประโยชนตอประชาชนใน
ปจจุบันมาก เพราะจะทําใหผูคนที่นับถือศาสนาตางกันหันหนาเขาหากันดวยความเขาใจอันดีระหวาง
กัน ซึ่งจะนําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติในที่สุด 
 สําหรับงานวิจัยของศิริพงษ ทองมีมา๑๔๑ เรื่อง “แนวคิดเรื่อง ‘พระเจา’ ของพุทธทาสภิกขุ: 
กรณีศึกษาเปรียบเทียบทัศนะของนักวิชาการชาวพุทธและชาวคริสตไทยและพุทธศาสนิกชนกับ
คริสตศาสนิกชนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 
                                                             

๑๓๙ สงา สุภโร, พระมหา.“การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ เพื่อพัฒนา

สังคมไทย” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรชัญามหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๖. 
๑๔๐ บูรณเชน สณิกปุญโญ, พระมหา. “การศึกษาวิเคราะหมโนทัศนเร่ืองพระเจาในทรรศนะของทานพุทธ

ทาส.” วิทยานิพนธมหาบัณฑติ สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
๑๔๑ ศิริพงษ ทองมีมา “แนวคิดเร่ือง ‘พระเจา’ ของพุทธทาสภิกขุ: กรณีศึกษาเปรียบเทียบทัศนะของ

นักวิชาการชาวพุทธและชาวคริสตไทยและพุทธศาสนิกชนกับคริสตศาสนิกชนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร” 
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 
 



๙๙ 

 

มหาวิยาลัยมหิดล พ.ศ. ๒๕๔๔ สรุปวา ทานพุทธทาสภิกขุไดแสดงปณิธาน ๓ ประการ คือ ๑) การทํา
ใหศาสนิกชนเขาถึงหัวใจแหงคําสอนของศาสนาตน ๒) ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา และ ๓) 
การนําโลกออกมาเสียจากวัตถุนิยม ซึ่งศริิพงษ ทองมีมา พบวาในปณิธานประการท่ีสองคือความมุง
หมายหลักของทานพุทธทาสภิกขุ นอกจากนี้ความหมายของ “พระเจา” ตามแนวคิดของทานพุทธ
ทาสภิกขุน้ัน หมายถึงคําวา “ธรรม” ในพุทธศาสนา ซึ่งทานไดอธิบายถึงบทบาทของพระเจาไว ๓ 
สถานะ คือ พระเจาในฐานะผูสรางพระเจาในฐานะผูควบคุม และพระเจาในฐานะของผูทําลาย 
ประการสําคัญก็คือความหมายของพระเจาตามที่ทานพุทธทาสภิกขุไดนิยามน้ัน มิไดหมายถึงบุคคลที่
ไมมีตัวตน 
 หนังสือเรื่อง “ความคิดทางการเมืองของทานพุทธทาสภิกขุ”ของศาสตราจารยปรีชา ชาง
ขวัญยืน(ตําแหนงทางวิชาการในปจจุบัน)ไดกลาวสรุปแนวคิดทางการเมืองของทานพุทธทาสภิกขุ 
   ขาพเจาไดชี้ใหเห็นวาระบบความคิดที่ทานพุทธทาสวางยังบกพรองและเปนไปไมไดในแง
ปฏิบัติ แตถาวาโดยเจตนารมณและความคิดสวนรวมของทานแลว ขาพเจาเห็นวามีคุณคามาก เปน
เรื่องที่นักการเมือง นักรัฐศาสตร นักปรัชญาการเมือง และคนที่มีสวนเก่ียวของกับการเมืองการ
ปกครองจะตองนํามาพิจารณาอยางถ่ีถวน เราอาจไดระบบการเมืองที่มีศีลธรรมแทนที่ระบอบ
การเมืองที่ไมคิดถึงศีลธรรมอยางท่ีคุนเคยอยูก็ได เราตามความคิดทางการเมืองฝรั่งเสียจนสูญเสีย
ความเปนตัวของตัวเองไปมาก เรารูจักและคิดแบบตะวันออกนอยเกินไปจนเมื่อนึกถึงการเมือง 
เศรษฐกิจ ครั้งไรก็ตองนึกเปนแบบตะวันตกทุกครั้ง ทานพุทธทาสไดจุดไฟแหงความคิดเรื่องการเมือง
แบบมีศีลธรรมข้ึน และแสงสวางนี้อาจจะเปนทางออกของมนุษยชาติหรือคําที่ทานใชคือเปน
การเมือง” อยางที่โลกตองการ” 
 แมวาเอกสารและงานวิจัยทั้งสองกลุมที่กลาวมาขางตนจะมีความเกี่ยวของกับเรื่องสันติภาพ
และแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุอยูบาง แตยังไมมีเอกสารและงานวิจัยใดที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุโดยตรง ผูวิจัยจึงเห็นวาแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุมี
ประโยชนตอมนุษยและสังคมในโลกปจจุบัน จึงควรทําการวิจัยเก่ียวกับแนวคิดของทานใหกวางขวาง
และหลากหลายแงมุม เพ่ือขยายความรูทางวิชาการและสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนแก
มนุษยและสังคมไดตอไป 
 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :ชุมชนวัด
หงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย
ที่เก่ียวของ โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  ดังนี้ 
 ๒.๗.๑ ตัวแปรดานขอมูลสวนบุคคล ไดแก  เพศ   อายุ สถานภาพ  ระดับการศึกษา อาชพี 
รายไดในครัวเรือนตอเดือน ศาสนา ถิ่นอาศัย อยูอาศัยในพ้ืนที่มากี่ป 
          ๒.๗.๒ ตัวแปรในเรื่องของหลักธรรมในการอยูรวมกัน  ไดแก สาราณียธรรม ท้ัง ๖ คือ  

  ๑) เมตตากายกรรม   
๒) เมตตาวจีกรรม  
๓) เมตตามโนกรรม  



๑๐๐ 

 

๔) สาธารณโภคิตา  
๕) สีลสามัญญตา   
๖) ทิฏฐิสามัญญตา 

 
ตัวแปรดานขอมูลสวนบุคคล  ตัวแปรในเรื่องของหลักธรรมในการอยูรวมกัน 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

    

แผนภาพที่ ๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

เพศ 

อาย ุ

สถานภาพ 

ระดับการศึกษา 

อาชีพ 

รายไดตอครัวเรือน 

ศาสนา 

ถิ่นอาศัย 

อาศยัในพื้นท่ีมากี่ป 

สาราณียธรรม ๖  

 -เมตตากายกรรม  

-เมตตาวจีกรรม  

-เมตตามโนกรรม 

-สาธารณโภคิตา 

-สีลสามัญญตา 

-ทิฏฐิสามัญญตา 

หลักการอยูรวมกัน ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ปจจัยสวนบุคคล 



บทที่ ๓ 

วิธดีําเนินการวิจยั 

 

            ในการศึกษาเรื่อง “การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :

ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร” ซึ่งเปนการ ดําเนินการวิจัยโดย

การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูวิจัยจะมีข้ันตอน 

ดังน้ี 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

   งานวิจัยเรื่อง “การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :

ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร”  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิง

ปริมาณ ( Quantitative Research ) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire)  

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ๓.๒.๑ ประชากร คือ ประชาชนในชุมชนวัดหงสรัตนารามและชุมชนมัสยิดตนสน 

จํานวน ๑,๒๘๔ คน โดยแบงเปน 

   ก. การวิจัยเชิงปริมาณ ( Quantitative Research ) 

   ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ประชาชนที่ใชใน

การวิจัยไดแกประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนวัดหงสรัตนารามและชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร 

โดยกลุมตัวอยางผูที่กรอกแบบสอบถามเปนประชาชนที่อาศัยในชุมชนหรือเปนผูแทนจากครัวเรือน

จํานวน ๓๐๕ ตัวอยาง 

๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณที่ใชสําหรับการศึกษาประชากรการอยู 

ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน  โดยระบุคุณสมบัติตางๆ ของประชากรเปาหมายซึ่ง

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดขนาดของตัวอยางประชากรโดยวิธีการของยามาเน 

(Taro Yamane) ท่ีขนาดความคลาดเคลื่อน+๕% จากประชากรท้ังสิ้น ๑,๒๘๔ คนจะไดตัวอยาง 

๓๐๕ คนโดยมีรายละเอียดการคํานวณตัวอยางโดยใชวิธีการของยามาเน (Taro Yamane)๑  

                                                             
๑
 ธานินทร  ศิลปจารุ ,  การวิเคราะหและวิจัยขอมูลทางสถิติดวย SPSS,  พิมพครั้งที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : บิสซิเนสอารแอนดดี, ๒๕๕๑), หนา ๔๕. 
 



๑๐๒ 

 

สูตร   n     =       𝐍

๑ା𝐍𝐞๒
 

   เมื่อ  n = จํานวนตัวอยางที่จะตองทําการสุม 

      N = จํานวนประชากรทั้งหมด 

      e = คาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

แทนคา 

 การแทนคาสูตร 

      n  =  
๑,๒๘๔

๑ ା๑,๒๘๔ (๐.๐๕)๒
 

      n  = 
๑,๒๘๔

๑ ା ๑,๒๘๔ (๐.๐๐๒๕)
 

      n  = 
๑,๒๘๔

๑ ା๔.๒๑
 

      n  = 
๑,๒๘๔

๔.๒๑
 

          = ๓๐๕.๙๘ 

         ≈ ๓๐๕ 
 

 ดังนั้น จะตองทําการสุมตัวอยาง จํานวน ๓๐๕ คน 

 

 ๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามโดยมีขั้นตอนการสรางและการ

ตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 

   ๓.๓.๑ การสรางเครื่องมือ 
     ๑) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตาม

หลักสาราณียธรรม ๖ สรางขอคําถามแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไข โดยมี

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ จํานวน ๗ ทาน แลวนําเครื่องมือการวิจัยที่ปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูเชียวชาญไปทดลองใช (Try out) กับประชากรที่มีลักษณะคลายกับประชากรกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๕๐ ชุด แลวนําผลมาวิเคราะหเพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Reliability) แลว

นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณและนําไปใชจริงเพื่อเก็บ

รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง รวบรวมแบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมวิเคราะหสถิติ

ทางสังคมศาสตร 

 



๑๐๓ 

 

   ๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 

     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม ( Questionnaire )      

ที่ผูศึกษาพัฒนาขึ้นตามกรอบในการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :

ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานครการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งผูศึกษาได

ดําเนินการวิจัยโดยการสรางแบบสอบถามตามกรอบปจจัยท่ีกําหนด โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 

๓ ตอน ดังนี้ 

    ตอนที่  ๑  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ  ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม  มีลักษณะเปนแบบปลายปดจําแนกตาม ๑) เพศ ๒) อายุ  ๓) สถานภาพ ๔) การศึกษา 

๕) อาชีพ  ๖) รายไดตอครัวเรอืน ๗) ศาสนา ๘) ถิ่นอาศัย ๙) อาศัยอยูในพื้นที่มากี่ป จํานวน ๙ ขอ 

   ตอนที่ ๒  ขอมูลเกี่ยวกับการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก

สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร ใน ๖ ดาน     

ไดแก ๑) ดานเมตตากายกรรม  ๒) ดานเมตตาวจีกรรม ๓) ดานเมตตามโนกรรม ๔) ดานสาธารณโภคิ

ตา ๕) ดานสีลสามัญญตา  ๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา ลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา ( Rating 

scale ) ๕ ระดับ คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  โดยมีเกณฑการใหน้ําหนักคะแนน

ดังน้ี 

   ๕  หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับ    มากที่สุด 
   ๔  หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับ    มาก 
   ๓  หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับ    ปานกลาง 
   ๒  หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับ    นอย 
   ๑  หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับ    นอยที่สุด 
 

   ตอนที่ ๓  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอ

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชน

มัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร มีลักษณะเปนปลายเปดใหเลือกตอบโดยเสรี 

 

   ๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

     ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
      ๑. ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 

เพื่อตรวจสอบเครื่องมือที่สรางไว 
      ๒. หาความเที่ยง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จ 

เสนอประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 

แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูเชียวชาญ จํานวน ๗ ทาน ไดแก 



๑๐๔ 

 

      ๑) ผศ.ดร.อุบลวรรณา ภวกานันท ตําแหนงอาจารยประจําหลักสูตร
พุทธดุษฎีบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราช
วิทยาลัย 
      ๒) ภก. ดร. ศรัณย  กอสนาน อาจารยสอนประจําวิชาเภสัชศาสตร 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
      ๓) พระเทพวิสุทธิโสภณ (เฉลา เตชวนฺโต ป.ธ.๙ ดร.) ตําแหนง รองเจา
คณะภาค ๒ เจาอาวาสวัดราชคฤหวรวิหาร อาจารยบรรยายพิเศษ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย และอาจารยบรรยายพิเศษบาลีพุทธโฆษ 
      ๔) พระมหาสม กลฺยาโณ, ดร ตําแหนง ผูเชียวชาญดานสังคมวิทยา 
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย 
      ๕) รศ.ดร.วิวัฒน หามนตรี ตําแหนง รองศาสตราจารย อาจารยประจํา
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย 
      ๖) ดร.อุบล วุฒิพรโสภณ ตําแหนง อาจารยสอนประจําวิชาภาครัฐ
ประศาสนศาสตร คณะสังคมศาสตตร  วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี (มจร วัดไรขิง) 
      ๗) ดร.เดชา กัปโก  ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตร การพัฒนา
สังคม คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย 

  เพื่อพิจารณาทั้งในดานเน้ือหาสาระและโครงสรางของคําถาม ตลอดจนภาษาท่ีใชและ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคาํถามและวัตถุประสงค  

(CVI : Content Validity Index)โดยไดคา CVI ตั้งแต ๐.๕ ขึ้นไปทุกขอ ได ๐.๙๒ 

     ๓. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีได

ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) แกบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่ไมใชกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยจํานวน ๕๐ ชุด เพื่อหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha - Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)๒ ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 

๐.๙๘๓ 

     ๔. นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อใชแจกกลุมตัวอยาง

จริงในการวิจัยตอไป 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

  เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองกับประชาชนใน ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชน

มัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร  เปนกลุมตัวอยาง ในการวิจัยครั้งนี้ ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมี

ขั้นตอน ดังนี้ 
                                                             

๒ สิน  พันธุพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรงุเทพมหานคร : บรษิัทจูนพับลชิชิ่งจํากัด, 
๒๕๔๗), หนา ๑๙๑. 



๑๐๕ 

 

  ๑.  การรวบรวมขอมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และเอกสารสิ่งพิมพตางๆ 

ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากประชาชนในชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตน

สน กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง การวิจัยครั้งน้ี 
   ๒.  การขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล

จากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูลประชาชนในชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน 

   ๓.  นําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวไปเก็บขอมูล โดยนําแบบสอบถาม 

จํานวน ๓๐๕ ฉบับ โดยแจกกับประชาชนในชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน 

กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางและเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเองแลวนํามาตรวจสอบความ

ถูกตอง ไดขอมูลที่สมบูรณทั้งหมดจํานวน ๓๐๕ ฉบับ คิดเปนรอยละ ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถาม

ทั้งหมด 

  ๔.  นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัย

ทางสังคมศาสตรตอไป 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

   ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม 

     ๑. นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณความถูกตอง ในการ

ตอบแบบสอบถามแลวนํามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการบันทึกคะแนน

แตละขอของแตละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 

     ๒. ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล

ทางสังคมศาสตร 

     ๓. การวิเคราะหขอมูล 

      ๑) ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใช

คาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

      ๒) แปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังนี้
๓
 

     คาเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ กําหนดใหอยูในเกณฑ มากที่สุด 

     คาเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ กําหนดใหอยูในเกณฑ มาก 

     คาเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ กําหนดใหอยูในเกณฑ ปานกลาง 

     คาเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ กําหนดใหอยูในเกณฑ นอย 

     คาเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ กําหนดใหอยูในเกณฑ นอยที่สุด 
                                                             

๓ สิน  พันธุพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชชิ่ง จํากัด, 
๒๕๔๗), หนา ๑๙๒. 



๑๐๖ 

 

     เม่ือทราบถึงเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ พรอมทั้งความหมายของ

คาเฉลี่ยในแตละประเด็นเปนที่เรียบรอยแลว ในงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล

เปนพ้ืนฐาน ประกอบดวย คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 
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บทที่ ๔ 

ผลการวเิคราะหขอมูล 

 

ในการศกึษาวิจัยเรื่อง “การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร” นี้ดําเนินการวิเคราะหขอมูล
และนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 

๔.๑ ผลปจจัยสวนบุคคล 

 ผลของการวิเคราะหเรื่อง เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ศาสนา ถิ่นอาศัย 
อยูอาศัยในพื้นที่มานานก่ีป ไดผลดังตารางมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ ๔.๑.๑  ตารางแสดงเพศของกลุมตัวอยาง      

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๑.เพศ   
 ชาย ๑๒๖ ๔๑.๓ 
 หญิง ๑๗๙ ๕๘.๗ 
  รวม ๓๐๕ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑.๑ ผลพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูหญิง มีจํานวน ๑๗๙ คน คิดเปน
รอยละ ๕๘.๗  

ตารางที่ ๔.๑.๒  ตารางแสดงอายุของกลุมตัวอยาง      

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๒.อายุ   
 ๒๐-๓๐ ๖๗ ๒๒.๐ 
 ๓๑-๔๐ 
 ๔๑-๕๐ 
 ๕๑-๖๐ 
 ๖๑ ปข้ึนไป 

๗๒ 
๘๙ 
๔๕ 
๓๒ 

๒๓.๖ 
๒๙.๒ 
๑๔.๘ 
๑๐.๕ 

  รวม ๓๐๕ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑.๒ ผลพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ ๔๑-๕๐ มีจํานวน ๘๙ คิดเปน
รอยละ ๒๙.๒ รองลงมาคือ กลุมอายุ ๓๑-๔๐ มีจํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๖ 

 



๑๐๘ 

 

ตารางที่ ๔.๑.๓  ตารางแสดงสถานภาพของกลุมตัวอยาง      

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๓.สถานภาพ   
 โสด ๘๔ ๒๗.๕ 
 สมรส ๑๙๙ ๖๕.๒ 
 หยาราง/แยกกันอยู ๒๒ ๗.๒ 
  รวม ๓๐๕ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑.๓ ผลพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ คือ สมรส มีจํานวน ๑๙๙ คน คิดเปน
รอยละ ๖๕.๒ แตพบวา หยาราง/แยกกันอยู มีจํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๗.๒ 

ตารางที่ ๔.๑.๔  ตารางแสดงการศกึษาของกลุมตัวอยาง      

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๔.การศึกษา   
 ประถมศึกษา ๔๑ ๑๓.๔ 
 มัธยมศึกษาตอนตน 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
 อนุปริญญา/ปวส. 
 ปริญญาตรี 
 สูงกวาปริญญาตร ี

๔๙ 
๙๕ 
๑๗ 

๑๐๒ 
๑ 

๑๖.๑ 
๓๑.๑ 
๕.๖ 

๓๓.๔ 
๓ 

  รวม ๓๐๕ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑.๔ ผลพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีจํานวน 
๑๐๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๔ และพบวาคนในชุมชนท่ีมีการศึกษารองลงมามีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีจํานวน ๙๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๑ 

ตารางที่ ๔.๑.๕  ตารางแสดงอาชีพของกลุมตัวอยาง      

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๕.อาชีพ   
 คาขาย ๑๐๓ ๓๓.๘ 
 เกษตรกรรม เชน ทํานา ทําสวน ทําไร ฯลฯ 
 รับจางทั่วไป 
 ธุรกิจสวนตัว 
 ขาราชการ/เจาพนักงานของรัฐ 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ 

๑๐ 
๑๒๒ 
๔๕ 
๑๐ 
๑๕ 

๓.๓ 
๔๐.๐ 
๑๔.๘ 
๓.๓ 
๔.๙ 

  รวม ๓๐๕ ๑๐๐ 



๑๐๙ 

 

จากตารางที่ ๔.๑.๕  ผลพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไป มีจํานวน ๑๒๒ คน  
คิดเปนรอยละ ๔๐.๐ พบวารองลงมามีอาชีพคาขาย มีจํานวน ๑๐๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๘ 

ตารางที่ ๔.๑.๖  ตารางแสดงรายไดของกลุมตัวอยาง      

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๖.รายได   
 นอยกวา ๕,๐๐๐ บาท ๕๙ ๑๙.๓ 
 ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๘๘ ๖๑.๖ 
 ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท 
 ๑๕,๐๐๑ บาท ขึ้นไป 

๔๓ 
๑๕ 

๑๔.๑ 
๔.๙ 

  รวม ๓๐๕ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑.๖  ผลพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท มี
จํานวน ๑๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๖  แลวพบวาคนในชุมชนท่ีมีรายไดนอย ๑๕,๐๐๑ บาทขึ้นไป มี
จํานวน ๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๔.๙ 

ตารางที่ ๔.๑.๗  ตารางแสดงศาสนาของกลุมตัวอยาง      

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๗.ศาสนา   
 พุทธ ๑๖๕ ๕๔.๑ 
 อิสลาม ๑๔๐ ๔๕.๙ 
  รวม ๓๐๕ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑.๗  ผลพบวากลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีจํานวน ๑๖๕ คน 
คิดเปนรอยละ ๕๔.๑   

ตารางที่ ๔.๑.๘  ตารางแสดงถิ่นอาศัยของกลุมตัวอยาง      

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๘.ถิ่นอาศัย   
 เปนคนในพื้นท่ีเดิม ๒๓๓ ๗๖.๔ 
 ยายเขามาอยูใหม ๗๑ ๒๓.๓ 
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ ๑ ๓ 
  รวม ๓๐๕ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑.๘  ผลพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนคนเปนคนในพื้นที่เดิม มีจํานวน 
๒๓๓ คน คิดเปนรอยละ ๗๖.๔  

 



๑๑๐ 

 

ตารางที่ ๔.๑.๙  ตารางแสดงอยูอาศัยในพ้ืนที่มานานก่ีปของกลุมตัวอยาง      

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๙.อยูอาศัยในพื้นที่มานานกี่ป   
 ๕ – ๑๐ ป ๕๕ ๑๘.๐ 
 ๑๕ - ๒๐ ป ๘๖ ๒๘.๒ 
 ๒๕ – ๓๐ ป ๗๖ ๒๔.๙ 
 มากกวา ๓๕ ป ๘๘ ๒๘.๙ 
  รวม ๓๐๕ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑.๙  ผลพบวากลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยในพื้นที่มากกวา ๓๕ ป มีจํานวน 
๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๙ พบวารองลงมาคือคนในชุมชนอาศัยในพื้นท่ี ๑๕-๒๐ ป มีจํานวน ๘๖ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๒ 

๔.๒ ผลของปจจัยการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร 

 ผลการวิจัยพบวา การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : 
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร มีการใชสถิติวิเคราะหขอมูล 

แสดงคาเฉลี่ย (�̅�) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) โดยภาพรวมและรายดานในการนําหลัก       
สาราณียธรรมท้ัง ๖ ดาน ดังตอไปนี้ 

ตารางที่ ๔.๒  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปรผล เกี่ยวกับ การอยูรวมกัน
ของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตน
สน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 

 (n = ๓๐๕) 

จากตารางที่ ๔.๒ ผลพบวากลุมตัวอยาง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 
๓.๗๙ และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน อยูในระดับมากทั้ง ๖ ดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ  

ขอที ่ หลักสาราณียธรรม ๖ ดาน  การอยูรวมกัน  
  𝒙ഥ S.D. แปลผล 

๑ ดานเมตตากายกรรม   ๓.๘๕ ๐.๕๔๖ มาก 
๒ ดานเมตตาวจีกรรม ๓.๗๕ ๐.๖๒๑ มาก 
๓ ดานเมตตามโนกรรม ๓.๘๐ ๐.๕๕๒ มาก 
๔ ดานสาธารณโภคิตา ๓.๗๙ ๐.๖๒๐ มาก 
๕ ดานสีลสามัญญตา ๓.๗๖ ๐.๕๖๒ มาก 
๖ ดานทิฏฐิสามัญญตา ๓.๘๒ ๐.๕๗๑ มาก 
 ภาพรวม ๓.๗๙ ๐.๕๘๐ มาก 



๑๑๑ 

 

ดานเมตตากายกรรม  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๕ นอยที่สุดคอื ดานเมตตาวจีกรรม มีคาเฉลี่ย ๓.๗๕  ซึ่ง
สามารถแสดงในรูปของแผนภูมิแรดารไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(แผนภูมิที่ ๔.๑ แสดง ทั้ง ๖ ดาน) 
จากแผนภูมิพบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ  ดานเมตตากายกรรม  มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๓.๘๕ 

๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก
สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสนกรุงเทพมหานคร  

ตารางที่ ๔.๓.๑  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปรผล เกี่ยวกับดานเมตตา
กายกรรม ในแตละขอ  ในการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : 
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร  

(n = ๓๐๕) 

ขอที่ ดานเมตตากายกรรม  การอยูรวมกันน  
  𝒙ഥ S.D. แปลผล 

๑ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อน
รวมงาน   

๔.๑๓ ๐.๖๔๗ มาก 

๒ รวมกิจการ รวมชุมชน ๓.๘๒ ๐.๗๓๓ มาก 
๓ ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็ม

ใจ 
๓.๘๗ ๐.๖๖๐ มาก 

๔ แสดงอาการกิริยาสุภาพ     ๓.๗๘ ๐.๖๖๓ มาก 
๕ เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง     ๓.๗๗ ๐.๖๘๗ มาก 
  ภาพรวม ๓.๘๕ ๐.๕๔๖ มาก 



๑๑๒ 

 

 

จากตารางที่ ๔.๓.๑ ผลพบวากลุมตัวอยาง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 
๓.๘๔ และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ อยูในระดับมากทั้ง ๕ ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดขอที่ ๑ 
แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อนรวมงาน  มีคาเฉล่ียเทากับ ๔.๑๓ รองลงมา คือ ขอที่ ๓ ดวยการ
ชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๗ ซึ่งสามารถแสดงในรูปของแผนภูมิ     แร
ดารไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(แผนภูมิที่ ๔.๒ ดานเมตตากายกรรม  ) 

จากแผนภูมิพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ  ขอที่ ๑ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือน
รวมงาน  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๓ 
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๑๑๓ 

 

ตารางที่ ๔.๓.๒  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปรผล เก่ียวกับดานเมตตา
วจีกรรมในแตละขอ  ในการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชน
วัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร  

(n = ๓๐๕) 

ขอที่ ดานเมตตาวจีกรรม  การอยูรวมกัน  
  𝒙ഥ S.D. แปลผล 

๑ ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน     ๓.๗๙ ๐.๖๖๖ มาก 
๒ สั่ งสอนหรือแนะนาตักเตือนกันดวย

ความหวังดี      
๓.๙๗ ๐.๖๙๔ มาก 

๓ กลาววาจาสุภาพ     ๓.๖๖ ๐.๗๒๔ มาก 
๔ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอหนา

และลับหลัง     
๓.๖๓ ๐.๘๖๙ มาก 

  ภาพรวม ๓.๗๕ ๐.๖๒๒ มาก 

จากตารางที่ ๔.๓.๒ ผลพบวากลุมตัวอยาง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 
๓.๗๔ และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ อยูในระดับมากทั้ง ๔ ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดขอที่ ๒ สั่ง
สอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๗ รองลงมา คือ ขอที่ ๑ ชวยบอก
แจงสิ่งที่เปนประโยชน  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๙ ซึ่งสามารถแสดงในรูปของแผนภูมิแรดารไดดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

(แผนภูมิท่ี ๔.๓ ดานเมตตาวจีกรรม) 

จากแผนภูมิพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ  ขอที่ ๒ สั่งสอนหรือแนะนาตักเตือนกันดวย
ความหวังดี  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๗ 
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๑๑๔ 

 

ตารางที่ ๔.๓.๓  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปรผล เก่ียวกับดานเมตตา
มโนกรรมในแตละขอ  ในการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : 
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร  

(n = ๓๐๕) 

ขอที่ ดานเมตตามโนกรรม  การอยูรวมกัน  
  𝒙ഥ S.D. แปลผล 

๑ ตั้งจิตปรารถนาดี     ๓.๗๔ ๐.๗๔๐ มาก 
๒ คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน     ๓.๙๑ ๐.๕๘๙ มาก 
๓ มองกันในแงดี ๓.๗๓ ๐.๖๘๖ มาก 
๔ มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน      ๓.๗๙ ๐.๖๖๗ มาก 
  ภาพรวม ๓.๘๐ ๐.๕๕๒ มาก 

จากตารางที่ ๔.๓.๓ ผลพบวากลุมตัวอยาง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 
๓.๘๐ และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ อยูในระดับมากทั้ง ๔ ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดขอที่ ๒ คิด
ทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน    มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๑รองลงมา คือ ขอท่ี ๔ มีหนาตายิ้มแยมแจมใส
ตอกัน   มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๙ ซึ่งสามารถแสดงในรูปของแผนภูมิแรดารไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

(แผนภูมทิี่ ๔.๔ ดานเมตตามโนกรรม) 

จากแผนภูมิพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ  ขอที่ ๒  คิดทาํสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน    มี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๑ 
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๑๑๕ 

 

ตารางที ่๔.๓.๔  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปรผล เก่ียวกับดานสาธารณ
โภคิตาในแตละขอ  ในการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชน
วัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร  

(n = ๓๐๕) 

ขอที่ ดานสาธารณโภคิตา  การอยูรวมกัน  
  𝒙ഥ S.D. แปลผล 

๑ แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม         ๓.๘๔ ๐.๗๑๕ มาก 
๒ จัดสรรจากงบประมาณ หรือการจัด

สวัสดิการสังคม     
๓.๗๘ ๐.๗๒๑ มาก 

๓ การจัดความชวยเหลือสาธารณูปโภค        ๓.๗๒ ๐.๖๘๓ มาก 
๔ แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมี

สวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน      
๓.๘๔ ๐.๗๔๔ มาก 

  ภาพรวม ๓.๗๙ ๐.๖๒๐ มาก 

จากตารางที่ ๔.๓.๔ ผลพบวากลุมตัวอยาง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 
๓.๗๙ และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ อยูในระดับมากทั้ง ๔ ขอ โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุดอยู ๒ ขอคือ 
ขอที่ ๑ แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๔ และขอที่ ๔ แมเปนของ
เล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน  มีคาเฉลี่ยเทากับ   ๓.๘๔ รองลงมา คือ ขอที่ 
๒ จัดสรรจากงบประมาณ หรือการจัดสวัสดิการสังคม    มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๘ ซึ่งสามารถแสดงใน
รูปของแผนภูมิแรดารไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

(แผนภูมทิี่ ๔.๕ ดานสาธารณโภคิตา) 

จากแผนภูมิพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ  อยู ๒ ขอคือ ขอที่ ๑ แบงปนลาภผลที่ไดมา
โดยชอบธรรม  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๔ และขอที่ ๔ แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใช
สอยบริโภคท่ัวกัน  มีคาเฉลี่ยเทากับ   ๓.๘๔ 
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๑๑๖ 

 

ตารางที่ ๔.๓.๕  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปรผล เกี่ยวกับดานสีล
สามัญญตาในแตละขอ  ในการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : 
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร  

(n = ๓๐๕) 

ขอที่ ดานสีลสามัญญตา  การอยูรวมกัน  
  𝒙ഥ S.D. แปลผล 

๑ มคีวามประพฤติสุจริตดีงาม      ๓.๗๐ ๐.๗๕๒ มาก 
๒ รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม     ๓.๗๖ ๐.๗๕๗ มาก 
๓ ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจหรือเสื่อม

เสยีแกหมูคณะ    
๓.๘๐ ๐.๖๔๘ มาก 

  ภาพรวม ๓.๗๖ ๐.๕๖๒ มาก 

จากตารางที่ ๔.๓.๕ ผลพบวากลุมตัวอยาง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 
๓.๗๕ และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ อยูในระดับมากทั้ง ๓ ขอ โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุดขอที่ ๓ ไม
ทําตนใหเปนที่นารังเกียจหรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๐ รองลงมา คือ ขอที่ ๒ 
รักษาระเบียบวินัยของสวนรวมมี คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๖ ซึ่งสามารถแสดงในรูปของแผนภูมิแรดารได
ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

(แผนภูมิท่ี ๔.๖ ดานสีลสามัญญตา) 

จากแผนภูมิพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ  ขอที่ ๓ ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจหรือ
เสื่อมเสียแกหมูคณะ  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๐ 
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๑๑๗ 

 

ตารางที่ ๔.๓.๖  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปรผล เก่ียวกับดานทิฏฐิ
สามัญญตาในแตละขอ  ในการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : 
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร  

(n = ๓๐๕) 

ขอที่ ดานทิฏฐิสามัญญตา  การอยูรวมกัน  
  𝒙ഥ S.D. แปลผล 

๑ เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน     ๓.๖๘ ๐.๗๖๙ มาก 
๒ มีความเห็นชอบรวมกัน        ๓.๗๒ ๐.๗๐๘ มาก 
๓ ยึดถืออุดมคติ               ๓.๙๑ ๐.๖๐๓ มาก 
๔ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมายสูงสุด

อันเดียวกัน     
๓.๙๕ ๐.๖๘๑ มาก 

  ภาพรวม ๓.๘๒ ๐.๕๘๐ มาก 

จากตารางที่ ๔.๓.๖ ผลพบวากลุมตัวอยาง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 
๓.๘๒ และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ อยูในระดับมากทั้ง ๔ ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดขอที่ ๔ 
หลักแหงความดีงามหรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๕ รองลงมา คือ ขอที่ ๓ 
ยึดถืออุดมคต ิ  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๑ ซึ่งสามารถแสดงในรูปของแผนภูมิแรดารไดดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

(แผนภูมิท่ี ๔.๗ ดานทิฏฐิสามัญญตา) 

จากแผนภูมิพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ  ขอที่ ๔ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมาย
สูงสุดอันเดียวกัน  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๕ 
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๑๑๘ 

 

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเพิ่มเติม 
 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลเพิ่มเติม ในเรื่องเกี่ยวกับการอยูรวมกันของคนในชุมชนตามหลัก
สาราณียธรรม ๖ ไดขอมูลดังนี้ 

ขอ ๑. การใชเมตตากายกรรม คือทําดีตอกันดวยความ เมตตาอยางไรบาง ?  
คนสวนมากจะมีการแสดงออกทางไมตรี หรือ ความหวังดี กับลูกบาน หรือ เพื่อนบานคนรูจัก 

หรือ จะเปนคนในสมาชิกของคนในชุมชน ที่เปนหนวยงาน จะมีความหวังดี ไมวา วัดขอความรวมมือ
จัดกิจกรรม อะไรก็แลวแต ก็จะรวมกิจกรรม หรือ แสดงออกถึงความมีน้ําอกน้ําใจในการชวยเหลือกัน
ตลอด ดวยความเต็มใจ มีการพูดจาของคนในชุมชนสุภาพ บางแตมีนอยเพราะไมได ปลูกฝงในเรื่องน้ี 
แตแลว คนสวนใหญก็นับถือกัน เด็กก็ใหความเคารพผูใหญ ท้ังตอหนาละลับหลัง ทําดีโดยการไม
แบงแยก ที่มา วาจะศาสนาอะไรก็ อยูรวมกันได ชวยเหลือกันได ในยายท่ีอีกฝาย ขอมา บอกใหรูวา 
คนในชุมชนมีการเปนอยูกันดวยเมตตากายกรรม ที่ เปนอยูไดอยางสันติสุข 

ขอ ๒.การใชเมตตาวจีกรรม คอืพูดดีตอกันดวยความเมตตา อยางไรบาง ?  
คนสวนมากจะมีการบอกแจงขาวสารหรือสิ่งท่ีเปนประโยชนใหเพื่อนบานรูอยูตลอด หรือเห็น

เด็กวัยรุนของชุมชน มั่วสุมก็จะเขาไปตักเตือนหรือแนะนําดวยความหวังดีเพราะเห็นวา เปนลูกหลาน
ของคนในชุมชนเดี่ยวกันไมไดมีการแบงแยกวา นิไมไมญาติหรือ ไมใชลูกหรือ คนรูจัก แต บอกกับทุก
คน ท่ีอาศัยในชุมชน บอกใหรูวา คนในชุมชนมีการเปนอยูกันดวยเมตตาวจีกรรม ที่ จะทําใหการพูด
ไมใหเกิดความขัดแยง ถือไดวาเปนอยูอยางสันติ 

ขอ ๓. การใชเมตตามโนกรรม คือตั้งจิตปรารถนาดีตอกัน ดวยความเมตตาอยางไรบาง ?  
คนสวนมากจะมีความปรารถนาดีกับเพื่อนบานและคนรอบขางอยูเสมอ มีความคิดที่อยาก

เห็นความเปนอยูของคนในชุมชนตองมีความเปนอยูที่ดี เด็กๆหางไกลยาเสพติด มีความคดิที่จะหาสิ่ง
ประโยชนใหแกคนในชุมชนเสมอ เพราะวาคิดวาคนในชุมชนตองมีการเปนอยู ที่ดีข้ึน มีความคิดที่จะ
มองกันในแงท่ีดีตอกัน ไมคิดรายหรือใหรายใสรายเพื่อนบานหรือ คนในชุมชนใหเกิดความเขาใจผิด 
เพื่อใหมีการมองหนากันแลวสามารถที่จะยิ้มแยมแจมใสไปพรอมกันได 

ขอ ๔. การใชสาธารณโภคี คือแบงปนลาภผลที่ไดมาโดย ชอบธรรมอยางไรบาง ?  
คนสวนใหญแบงปนสิ่งของ เพื่อไมใหเปนคนที่เห็นแกตัว แลว การแบงปนตอง แบงโดยเปน

ธรรมคือ ทุกคนตองไดรับเทากันหมด เวลาไดงบประมาณหรือ เงินชวยเหลือมาก็จะแบงหรือหรือ
ชวยเหลือเพื่อนบานที่เดือนรอนจริงจากงบประมาณที่ไดมาโดยเทาเทียบกัน เวลาบานใครขาดเหลือ
อะไรก็แบงปนกันใช หรือเอาของมาแลกกัน เปนการเชื่อมความสัมพันธในการเปนอยูไดอยางดีเพราะ
จะเกิดความเห็นใจกัน พอมีตรงนี้แลวก็จะทําใหเราละเพื่อนบานหรือคนในชุมชนก็มีการเปนอยูกัน
แบบรักใครกลมเก่ียวกันเพราะไมมกีารแบงแยกทางศาสนาเขามา 

ขอ ๕. การใชสีลสามัญญตา คือปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับ หรือวินัยตางๆ อยาง
เดียวกันอยางไรบาง ?  

คนที่มีความประพฤติดี คือประกอบการเลี้ยงชีพก็คาขายดวยความเปนธรรมไมโกงเพื่อนบาน
หรือลูกบาน และยังมีน้ําใจ กับคนรอบขางตลอดไมมีการใชอํานาจหรือสิทธของตนเองในฐานนะท่ี
ตัวเองเปนผูนําชุมชนหาผลประโยชน มีแตบอกใหคนในชุมชนมีการพัฒนาที่ดีข้ึนอยูในระเบียบวินัย
ของชุมชนที่วางไว ตองบอกไดวาเด็กหรือลูกหลานของคนในชุมชนตองไมประพฤติตนเปนท่ีหนา



๑๑๙ 

 

รังเกียจแกคนในชุมชนคือไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด หรือที่ชุมชนไดมีนโยบายใหเด็กละคนในชุมชน
หางไกล อยูในกฎท่ีวางไว พอทุกคนทําตามนี้ที่วางไวชุมชนก็ เกิดความหนาอยูไมมีอันตรายเกิดข้ึน
เพราะทุกคนอยูในศลีไมขาดสติ 

ขอ ๖. การใชทิฏฐิสามัญญตา คือมีความคิดเห็นเปนอยาง เดียวกัน ปรับความเห็นเขาหากัน
ได รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นอยางไรบาง ? 

ลูกบานแตละคนสวนใหญมีการเคารพรับฟงความคิดเห็นไปในทางเดียวกัน และมีความ
เห็นชอบรวมกัน ไมวาจะเสนอทําไรก็จะเห็นชอบรวมกันเพราะคนในชุมชนจะมีความคิดหรือ วิธีความ
เปนอยูที่เปนไปในแนวทางเดี่ยวกัน วาจะทําใหคนในชุมชนหางไกลยาเสพติด ที่มีความคิดที่ไมอยาก
ใหลูกหลานคนในชุมชนติดสิ่งเสพติด คนในชุมชนมีจุดมุงหมายท่ีจะทําความตองการหรือความ
ปรารถนาที่จะใหชุมชนปลอดสิ่งไมดี บอกไดวาทุกคนในชุมชน มีการปรับความเห็นใหเขากันไดอยางดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 

 

๔.๔  สรุปองคความรูที่ไดรับจากการวิจัยกับการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรม
ตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงส รัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน
กรุงเทพมหานคร  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพที่ ๔.๘  สรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย 

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลกัสาราณียธรรม ๖ :  
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชมุชนมัสยิดตนสนกรุงเทพมหานคร 

 

๑.เมตตากายกรรม 

๒.เมตตาวจีกรรม 

๓.เมตตามโนกรรม 

-คนสวนใหญอยูรวมกันโดยมีการยิ้มแยมใหกัน

พูดคุยกันดวยการถนอมน้ําใจกัน มีการแนะนํา

ส่ิงท่ีเปนประโยชนใหคนในชุมชนและ ไมมี

ความคิดปองราย 

๔.สาธารณโภคี 

-คนในชุมชนมีการอยูรวมกันโดยการแบงปนส่ิงของให
กัน 
- การแบงปนส่ิงของ ไมวาจะเปนของกินหรือของใช
กับเพ่ือนบานอยูเสมอ 

-คนในชุมชนตองไดรับผลประโยชนโดยทั่วถึงกัน 

๕.สีลสามัญญตา 

๖.ทิฏฐิสามัญญตา 

คนในชุมชนอยูรวมกันดวยความเสมอภาคและ

ความยุติธรรมในสังคมและชุมชน 

การอยูรวมกัน กอใหเกิดความสงบสุข และความสามัคคีของคนในชุมชน 



๑๒๑ 

 

สรุปองคความรูท่ีไดจากการวิจัย คือ การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก 
 สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยดิตนสนกรุงเทพมหานคร มีการปนอยูโดย
ใชหลักธรรมท่ีสอดคลองกับหลักสาราณียธรรม ที่เปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สรุปเปนรายได 
ดังน้ี 

ดานเมตตากายกรรม คือ เพราะมีทั้งความเห็นอกเห็นใจ มีน้ําใจในการเอ้ือเฟอตอคนอื่น หรือ
แมแตการเปนหวงเปนใยกัน ในดานเมตตากายกรรม  อยูในระดับมากถือวาเหมาะสมดีอยู อาจจะมี
ความคิดเห็นตอการอยูรวมกันของคนในชุมชนควรใหความชวยเหลือคนในชุมชนที่ตกทุกขไดยากและ
ที่ไดรับความเดือดรอนไดทันทวงที มีความ ขยันหมั่นเพียร อดทนบากบ่ันในการทางานเพื่อประโยชน
สุขของสวนรวม เอื้อเฟอเผ่ือแผ แบงปน ผลประโยชนซึ่งกันและกัน 

ดานเมตตาวจีกรรม คือ คนในชุมชนมีมนุษยสัมพันธอัธยาศัยไมตรีดี ยิ้มแยมแจมใส มีความ
เปนกันเอง มีจิตสํานึกในการใหบริการ และรับฟงคําวิพากษวิจารณ ใหคําปรึกษาใหคําแนะนําตางๆ 
ไปในทางหวังด ีไมมีการพูดคําหยาบ หรือพูดใหคนอื่นเสียงน้ําใจ แตจะพูดดวยการถนอมน้ําใจกัน 

ดานเมตตามโนกรรม คือ คนในชุมชนรูจักการเสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผ คํานึงถึงประโยชนสวน
รวมย่ิงกวาประโยชนสวนตน อุทิศตนเพื่องาน เอาใจใสความสุขทุกขของคนในชุมชน ใหคนในชุมชนมี
สวนรวมในการออกความคิดเห็น สงเสริม กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา คิดไปในทางท่ีดี และไมคิด
อกุศลใหทุกขแกผูอ่ืน 

ดานสาธารณโภคี คือ คนในชุมชนมีการพัฒนาดานการคมนาคมภายในชุมชุนอยางตอเนื่อง 
ดูแลปองกัน ชวยเหลือ และบรรเทาสาธารณภัยตางๆ แกประชาชนใหท่ัวถึง จัดใหมีน้ําเพื่อการอุปโภค
บริโภค เพียงพอกับ ความตองการของคนในชุมชนใหการชวยเหลือและใหสวัสดิการตางๆ ในชุมชน
อยางเหมาะสมและ เพียงพอ จัดสรรงบประมาณอยางเปนธรรมทั่วถึง คํานึงถึงผลประโยชนของ
ประชาชนเปนหลัก 

ดานสีลสามัญญตา คือ คนในชุมชนมีการใชกฎระเบียบหรือขอบังคับตอชุมชนอยางเทาเทียม
กัน ไมเลือกปฏิบัติใหบริการ คนในชุมชนอยางเสมอภาคและเทาเทียมกันโดยปราศจากอคติ 
บริหารงานดวยความซื่อสัตยสุจริตตอ หนาที่ โปรงใสตรวจสอบได เปนคนมีคุณธรรมและศีลธรรมตั้ง
มั่นอยูในความถูกตอง ไมประพฤติผิด จารีตประเพณีท่ีดีงาม 

ดานทิฏฐิสามัญญตา คือ คนในชุมชนมีการรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นที่เห็นแตกตางกันได 
เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการ เสนอปญหาและความตองการ ขอเสนอแนะหรือปญหา
ความเดือดรอนท่ีประชาชนเสนอไดรับการ ตอบรับไปสูการพัฒนาและแกไขปญหาอยางเรงดวน 



     

บทที่ ๕ 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่อง “การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :ชุมชน
วัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้ 

๑ ศึกษารูปแบบการอยูรวมกันของชุมชนพหุ วัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :       
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร 

๒ ศึกษากระบวนการตามหลักสาราณียธรรม ๖ ในการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรม
ตามหลักสาราณียธรรม ๖ :ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร 

๓ นําเสนอลักษณะการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :   
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  ( Quantitative Research ) 
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จากประชากรกลุมตัวอยาง โดยใชการสุมแบบ
ชั้น ภูมิ (Stratified Random Sampling) จากประชาชนในชุมชนวัดหงสรัตนารามและชุมชนมัสยิด
ตนสน จํานวน ๑,๒๘๔ คน โดยกลุมตัวอยางคือผูท่ีกรอกแบบสอบถามเปนประชาชนที่อาศัยในชุมชน
จํานวน ๓๐๕ คน โดยใชวิธีการของยามาเน (Taro Yamane) แบบสอบถามท่ีเปนเครื่องมือในการ
วิจัยแบงออกเปน ๓ ตอน 

 ตอนที่ ๑  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ  ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะ
เปนแบบปลายปดจําแนกตาม ๑) เพศ ๒) อายุ  ๓) สถานภาพ ๔) การศึกษา ๕) อาชีพ  ๖) รายไดตอ
ครัวเรอืน ๗) ศาสนา ๘) ถิ่นอาศัย ๙) อาศัยอยูในพื้นที่มากี่ป จํานวน ๙ ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบ
ปลายปด (Close  -  Ended Question)  

ตอนที่ ๒  ขอมูลเก่ียวกับการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :
ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร ใน ๖ ดาน   ไดแก  ๑) ดานเมตตา
กายกรรม  ๒) ดานเมตตาวจีกรรม ๓) ดานเมตตามโนกรรม ๔) ดานสาธารณโภคิตา  ๕) ดานสีล
สามัญญตา  ๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา  ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด (Close - Ended 
Question)   

ตอนที่ ๓  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอการอยูรวมกันของ
ชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖: ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน 
กรุงเทพมหานคร ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด (Open  -  Ended Question) จํานวน ๖ ขอ 
โดยผูวิจัยแจกแบบสอบถามในพื้นที่ทําการวิจัย ตรวจสอบ คัดเลือก แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ 
จํานวน ๓๐๕ ชุด ครบตามจํานวนกลุมตัวอยางในการทําวิจัย การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม



๑๒๓ 

 

นํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมวิเคราะหสถิติทางสังคมศาสตร เพื่อหาคาสถิติตางๆ โดยมีรายละเอียดใน
การสรปุผล อภิปลายผล และขอเสนอแนะ ตามลําดับดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :ชุมชน
วัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร” สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ปจจัยสวนบุคคล ประชากรกลุมตัวอยางที่กรอกแบบสอบถามสวนมากเปน ผูหญิง มี
จํานวน ๑๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๘.๗ มีอายุระหวาง อายุ ๔๑-๕๐ มีจํานวน ๘๙ คิดเปนรอยละ 
๒๙.๒ มีสถานะภาพสวนใหญ คือ สมรส มีจํานวน ๑๙๙ คน คิดเปนรอยละ ๖๕.๒  มีระดับการศึกษา
ระดับการศึกษาปริญญาตรี มีจํานวน ๑๐๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๔ มีอาชีพรับจางท่ัวไป มีจํานวน 
๑๒๒ คน  คิดเปนรอยละ ๔๐.๐ มีประชาชนสวนใหญมีรายได ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท มีจํานวน 
๑๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๖ มีประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีจํานวน ๑๖๕ คน คิดเปน
รอยละ ๕๔.๑ มีประชาชนสวนใหญเปนคนเปนคนในพื้นที่เดิม มีจํานวน ๒๓๓ คน คิดเปนรอยละ 
๗๖.๔ มีประชาชนสวนใหญอาศยัในพื้นท่ีมากกวา ๓๕ ป มีจํานวน ๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๙ 

 ๕.๑.๒ การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัด
หงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร  
 ๑.การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนา
ราม และชุมชนมัสยิดตนสน โดยภาพรวม 

   โดยภาพรวม อยูในระดับบมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ ๓.๗๙ และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
อยูในระดับมากทั้ง ๖ ดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ  ดานเมตตากายกรรม  มีคาเฉลี่ยเทากับ 
๓.๘๕ รองลงมา คือ ดานทิฏฐิสามัญญตา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๒ รองลงมา คือ ดานเมตตามโนกรรม 
มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๐ ดานสาธารณโภคิตา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๙  ดานสีลสามัญญตา มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๗๖ และดานเมตตาวจีกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๕ 
 ๒.การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :ชุมชนวัดหงสรัตนา
ราม และชุมชนมัสยิดตนสน รายดาน 

 ๑) ดานเมตตากายกรรมความคิดเห็นของประชาชนตอการอยูรวมกันทําใหเห็นไดวา
ในการอยูรวมกันนั้นคนในชุมชนมีการแสดงออกถึงไมตรีหรือความหวังดีกับเพื่อนๆ มากเปนที่สุด   มี
คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๓ และทําใหรูวาคนในชุมชนสวนใหญนั้นมกีารเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับ
หลัง นั้นนอยมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๗  

 ๒) ดานเมตตาวจีกรรมความคิดเห็นของประชาชนตอการอยูรวมกันนั้น คนในชุมชน
มีการพูดคุยกันออกไปทางมีความหวังดี หรือการสอนหรือการตักเตือนลูกหลาน มากเปนที่สุด มี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๗ และทําใหเห็นวาคนในชุมชนนั้นยังพูดคุยหรือแจงขาวในสิ่งที่เปนประโยชนมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๙ รองจากความหวังดีในการเตือนลูกหลาน 



๑๒๔ 

 

 ๓) ดานเมตตตามโนกรรมความคิดเห็นของประชาชนตอการอยูรวมกันนั้น คนใน
ชุมชนมีการพากันทําในสิ่งที่เปนประโยชน แกสวนรวมมากเปนที่สุด  มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๑ แตถา
คนในชุมชนจะมองกันในแงที่ดีตอกัน มีรองลงมา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๓ 

 ๔) ดานสาธารณโภคิตาความคิดเห็นของประชาชนตอการอยูรวมกันนั้นคนในชุมชน
สวนมากชอบการแบงปนสิ่งชอบที่ไดมาไมวาจะเปนจากการแจกก็มีการแบงปนโดยเทากัน มีคาเฉล่ีย
เทากับ ๓.๘๔ และไมวาจะเปนของเล็กนอยคนในชุมชนก็จะแจกจายใหคนในชุมชนน้ันไดมีสวนรวมใน
การบริโภคกัน มีคาเฉลี่ยเทากับ  ๓.๘๔ 

 ๕) ดานสีลสามัญญตาความคิดเห็นของประชาชนตอการอยูรวมกันนั้นคนในชุมชน
สวนมากไมชอบทําตนเองใหเปนที่หนารังเกียจใหทําใหชุมชนที่ตนเองอยูเกิดความเสียหาย อันเปนการ
ทํารายชื่อเสียงของชุมชน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๐ และชอบรักษาระเบียบวินัยที่เปนสวนรวม  มี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๖  

 ๖) ดานทิฎฐิสามัญญตาความคดิเห็นของประชาชนตอการอยูรวมกันนั้นคนในชุมชน
สวนมากอยูรวมกันไดเพราะถือหลักแหงความดีงามและมีจุดมุงหมายไปในทางเดียวกัน มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๙๕ และมีการยึดถืออุดมคติลองลง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๑  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 ๕.๒.๑ อภิปรายผลโดยภาพรวม 

   จากการศึกษาพบวา การอยูรวมกันอยางปกติสุขในชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชน
มัสยิดตนสน ชุมชนทั้งสองชุมชนมีความแตกตางทางศาสนา และวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 
แตภายใตความแตกตางนั้น กลับเปนการหลอมรวม และผสมผสานวิถีชีวิตความเปนอยู ของคนใน
ชุมชนที่มีการดําเนินชีวิตและอาศัยอยูในชุมชนเปนเวลานาน ซึ่งเปนเอกลักษณที่โดดเดนของชุมชน 
อีกทั้งยังมีการจัดกิจกรรม และพิธีกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี อีกทั้งผูนําทางศาสนาตางไป
มาหาสูและมีการจัดกิจกรรมรวมกัน และมีการชวยเหลือเอื้อเฟอแบงปนกันมาตลอด โดยศาสนิกชน
ของผูคนทั้งสองศาสนา ตางมีความภาคภูมิใจในศาสนาของตนและในขณะเดี่ยวกัน ตางก็ยกยองให
เกียรติแกศาสนิกชนของอีกศาสนาหนึ่ง การอยูรวมกันอยางสงบสุขของทั้งสองศาสนาไมไดเกิดขึ้นโดย
บังเอิญ แตเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นอยางตั้งใจ สอดคลองกับผลงานวิจัยของ  สุไรยา วานิ๑ ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การอยูรวมกันของชุมชนในสังคมพหุวัฒนธรรม กรณีศึกษา ตําบลทรายขาว อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัด
ปตตานี ท่ีพบวา ประชาชนสวนใหญมีการอยูรวมกัน แบบพึงพาอาศัยกัน สามารถสรางความเขมแข็ง
ใหกับชุมชนในรูปแบบของพลังหรือปจจัยที่เปนลักษณะเฉพาะและเปนเครือขาย มีความไววางใจและ
มีบรรทัดฐานในการปฏิบัติ สิ่งเหลานี้เปนลักษณะพื้นฐานในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน โดยท่ี
เปนสวนหนุนเสริมใหเกิดการเรียนรู และการแกไขปญหารวมกันของชุมชน แลวกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางดานสังคมและวัฒนธรรม รวมไปถึงสภาพแวดลอมภายในชุมชนอีกดวย  

                                                             
๑
 สุไรยา วาน,ิ อยูรวมกันของชุมชนในสังคมพหุวัฒนธรรม กรณีศกึษา ตําบลทรายขาว อําเภอโคกโพธิ์ 

จังหวัดปตตาน,ี วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาความขัดแยงและสันติศกึษา,(บัณฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร, ๒๕๕๗). 



๑๒๕ 

 

  ดังนั้นจากผลการวิจัยครั้งนี้จึงแสดงใหเห็นวา ประชาชน ทั้งสองชุมชน คือชุมชนวัดหงส
รัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสนนั้น เขามีการอยูรวมกันไดอยางสันติสุขหรือ สันติวิธี โดยภาพรวมใน
ดานตาง ทั้ง ๖ ดานของหลักสาราณียธรรมนั้น เริ่มตั้งแตศึกษาหารูปแบบการอยูรวมกัน ศึกษา
กระบวนการตามหลักสาราณียธรรม๖ และการนําเสนอลักษณะการอยูรวมกัน ซึ่งอาจจะนํามาแกไข
ปญหานั้นท่ีเกิดขึ้นได โดยการที่ชุมชนไดนําหลักธรรม คือ หลักของการอยูรวมกันไปเปนตัวขับเคลื่อน
ใหชุมชนเกิดความคิดที่อยากจะอยูรวมกันได โดยการไมแบงแยก ทางดานศาสนาและวัฒนธรรม
เพราะจากการศึกษารูปแบบของการอยูรวมกันแลว พบวาการอยูรวมกันของชุมชนที่นับถือศาสนา
ตางกันหรือที่เราเรียกวาพหุวัฒนธรรมคอืความหลายหลายทางศาสนาโดยพื้นฐานของสังคมมนุษยนั้น
ตองการการอยูรวมกันอยางมีความสงบสุขคือสันติ มีความรักใหแกกัน มีความสมัครสมานสามัคคี 
ฉะนั้นการอยูรวมกันในชุมชนที่มีการนับถือศาสนาตางกันแตกลับอยูรวมกันไดอยางสงบสุขนั้นตองยึด
หลักคาํสอนของศาสนาตนเองเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต  
  ดังน้ันเมื่อพิจารณาจากผลการวิจัย จึงทําใหไดรูวา จากการศึกษารูปแบบของการอยู
รวมกันนั้นทําใหเราไดรูวาตางศาสนาก็มีการยึดถือเอาหลักคําสอนเปนหลัก แตไมไดเอามันมาเปน
ตัวการแบงแยก และพอไดศึกษาตามกระบวนการตามหลักสาราณียธรรม ๖ ซึ่งเปนหลักของการอยู
รวมกันนั้นทําใหเราเขาใจไดอีกวาชุมชนที่มีความหลายหลายชาติพันธุ มีความแตกตางทางศาสนา 
และวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี แตภายใตภาวะความแตกตางนั้น  กลับเปน การหลอมรวม  
และผสมผสานวิถีชีวิตที่ดํารงอยู  ของประชาชนในชุมชน ทั้งสองศาสนาในวัฒนธรรมประเพณี ตางๆ
จึงซึมซับและหลอมรวมกัน โดยไมมีความเปนเชื้อชาติหรือศาสนามาแบงก้ันประชาชน ในชุมชนทั้ง
สองชุมชนนีมี้การดําเนินชีวิตและอาศยัอยูในชุมชนมาเปนเวลานาน  ซึ่งเปน เอกลักษณที่โดดเดนของ
ชุมชน  อีกทั้งยังมีการจัดกิจกรรม และพิธีกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี  ซึ่งเปนวัฒนธรรมท่ี
ปฏิบัติสืบทอดมาจากบรรพบุรุษรุนตอรุนแลวตั้งแต อดีต อีกท้ังผูนําทางศาสนาทั้งสามศาสนาตางไป
มาหาสูมีการจัดกิจกรรมรวมกัน   มีการ ชวยเหลือเอ้ือเฟอแบงปนกันมาตลอด ซึ่งแสดงใหเห็นถึง  
ความมีนํ้าใจไมตรีตอกันชวยเหลือแบงปน  อีกทั้งอยูดวยกัน อยางปรกติสุขโดย โดยทีไมมีขอจํากัด
ทางดานศาสนา  และศาสนานั้นไมใชปจจัยสําคญัที่ กอใหเกิดความแตกแยกกันของประชาชนในชุม
ชุนแหงนี้ท้ังสองชุมชนนับถือศาสนาตางกันไดปฏิบัติตามหลักศาสนาท่ีตนเองนับถือ  มีการผสมผสาน
ยอมรับวัฒนธรรมทางศาสนาซ่ึง กันและกัน  มีการปรับตัวเขาหากัน  ชวยเหลือเก้ือกูลกัน และได
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ  ของชุมชนไว มีการทํากิจกรรมรวมกัน ซึ่งกอใหเกิดความสามัคคี  
ไมมีการแบงแยกศาสนา ทําใหชุมชนอยูรวมกันอยางสันติสุขตอไป 
 ๕.๒.๒ อภิปรายผลเปนรายดาน 
 จากผลการวิจัยที่ไดสามารถนํามาอภิปรายผลจําแนกตามรายดานไดดังนี้ 

๑) ดานเมตตากายกรรม พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อ พิจารณาเปนรายขอพบวา คน
ในชุมชนมีการอยูรวมกันอยูในระดับมากทุกขอ ซึ่งแสดงใหเห็นวา ประชาชนในชุมชนวัดหงสรัตนา
ราม และชุมชนมัสยิดตนสน มีการเปนอยูกันอยางสันติสุขมาก เพราะมีทั้งความเห็นอกเห็นใจ มีน้ําใจ
ในการเอ้ือเฟอตอคนอื่น หรือแมแตการเปนหวงเปนใยกัน ในดานเมตตากายกรรม  อยูในระดับมาก
ถือวาเหมาะสมดีอยู อาจจะมีความคิดเห็นตอการอยูรวมกันของคนในชุมชนควรใหความชวยเหลือคน
ในชุมชนที่ตกทุกขไดยากและท่ีไดรับความเดือดรอนไดทันทวงที มีความ ขยันหมั่นเพียร อดทนบาก



๑๒๖ 

 

บั่นในการทางานเพื่อประโยชนสุขของสวนรวม เอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปน ผลประโยชนซึ่งกันและกันให
มากกวานี้ ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ประเสริฐ สิงหเสม๒ ไดวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจที่มีตอ
การบริหารงานตามหลักสาราณียธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีองคการบริหารสวน ตําบลเขาพระทอง 
อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมีความพึง พอใจตอการนําหลัก        
สาราณียธรรมมาบริหารงานองคการบริหารสวนตําบลเขาพระทองอยูในระดับ ปานกลาง เมื่อ
พิจารณาหลายดานอยูในระดับปานกลางทุกดาน ประชากรกลุมอาชีพเกษตรกรรม พนักงานสวน
ทองถิ่นและขาราชการในเขตองคการบริหารสวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีขอเสนอแนะวาใหพัฒนาทรัพยากรมนุษยควบคู ไปกับการพัฒนาดาน 
สาธารณูปโภค ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๒) ดานเมตตาวจีกรรม พบวา เมื่อ พิจารณาเปนรายขอพบวา คนในชุมชนมีการอยูรวมกัน

อยูในระดับมากทุกขอ ซึ่งแสดงใหเห็นวา คนในชุมชนมีมนุษยสัมพันธอัธยาศัยไมตรีดี ยิ้มแยมแจมใส 

มีความเปนกันเอง มีจิตสํานึกในการใหบริการ และรับฟงคําวิพากษวิจารณ ใหคําปรึกษาใหคําแนะนํา

ตางๆ ไปในทางหวังดี ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัย ของวณิดา สมิตานนท
๓
 ไดวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็น

ของประชาชนตอการบริหารการพัฒนา ดานการใหบริการแกประชาชนขององคการบริหารสวนตําบล 

ในเขตอําเภอปากเกร็ด จังหวัด นนทบุรี” ผลวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยวาองคการบริหารสวน

ตําบล ในเขตอําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มีประสิทธิภาพในการบริหารการพัฒนาดานการ

ใหบรกิารแกประชาชนในระดับปาน กลาง สําหรับขอเสนอแนะ เชน ๑) ดานการบริการบุคลากร ควร

คัดเลือกบุคลากรที่มีความรู ความสามารถ รวมทั้งมีจิตสานึกในการใหบริการ ๒) ดานการบริหาร

งบประมาณ ควรวางแผนดาน งบประมาณเกี่ยวกับการใหบริการแกประชาชนโดยจัดทําเปนแผน

ระยะยาว และ ๓) ดานการ บริหารงานทั่วไป ควรกําหนดนโยบายดานการบริหารงานภายในท่ี

ครอบคลุมทุกหนวยงาน 

๓) ดานเมตตามโนกรรม พบวา เมื่อ พิจารณาเปนรายขอพบวา คนในชุมชนมีการอยูรวมกัน

อยูในระดับมากทุกขอ ซึ่งแสดงใหเห็นวา คนในชุมชนรูจักการเสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผ คํานึงถึง

ประโยชนสวนรวมยิ่งกวาประโยชนสวนตน อุทิศตนเพื่องาน เอาใจใสความสุขทุกขของคนในชุมชน ให

คนในชุมชนมีสวนรวมในการออกความคิดเห็น สงเสริม กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา ซึ่งไมสอดคลอง

                                                             
๒ ประเสริฐ สิงหเสม, “ความพึงพอใจที่มีตอการบริหารงานตามหลักสาราณียธรรม.: ศึกษาเฉพาะ กรณี

องคการบริหารสวนตําบลเขาพระทอง อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหา
บัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๓ วรณิดา สมิตานนท, “ความคิดเห็นของประชาชนตอการบริหารการพัฒนาดานการใหบริการแก 
ประชาชนขององคการบริหารสวนตําบลในเขตอําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙). 



๑๒๗ 

 

กับงานวิจัยของ ศุภพงศ ทองศรีนุน๔ที่ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการใชหลักสาราณีย

ธรรมของผูปกครองทองถิ่น : ศึกษา เฉพาะกรณีอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” พบวา 

เกษตรกรในการปกครองสวนทองถิ่นใน อําเภอชะอวด มีความพึงพอใจตอการใชหลักสาราณียธรรม

ของผูปกครองสวนทองถ่ิน โดยภาพรวมใน ระดับปานกลาง และมีขอเสนอแนะตอผูปกครองทองถิ่น 

ดังนี้ ๑) จัดหาตลาดเพื่อสงผลผลิตทาง การเกษตรไปขายในราคาที่ยุติธรรม ๒) จัดหาเงินทุนเพื่อ

การศึกษาแกเยาวชนในทองถ่ิน ๓) อบรม สัมมนา เจาหนาท่ี/เจาพนักงานของสวนทองถิ่นเพื่อพัฒนา

จริยธรรม ๔) ใหผูปกครองสวนทองถิ่นมี ความจริงใจตอการปฏิบัติงาน/แกไขปญหา ๕) แตงตั้งผู

อาวุโสที่มีความรูความสามารถในทองถ่ินเปนท่ี ปรกึษาองคกรปกครองสวนทองถิ่นเพื่อการมีสวนรวม   

๔) ดานสาธารณโภคิตา พบวา เมื่อ พิจารณาเปนรายขอพบวา คนในชุมชนมีการอยูรวมกัน
อยูในระดับมากทุกขอ ซึ่งแสดงใหเห็นวาคนในชุมชนมีการพัฒนาดานการคมนาคมภายในชุมชุนอยาง
ตอเนื่อง ดูแลปองกัน ชวยเหลือ และบรรเทาสาธารณภัยตางๆ แกประชาชนใหทั่วถึง จัดใหมีน้ําเพื่อ
การอุปโภคบริโภค เพียงพอกับ ความตองการของคนในชุมชนใหการชวยเหลือและใหสวัสดิการตางๆ 
ในชุมชนอยางเหมาะสมและ เพียงพอ จัดสรรงบประมาณอยางเปนธรรมท่ัวถึง คํานึงถึงผลประโยชน
ของประชาชนเปนหลักให ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ทรงกรด ไกรกังวาร๕ ไดวิจัยเรื่อง “ความ
พึงพอใจของ ประชาชนตอการบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบลแสนสุข อําเภอวารินชําราบ 
จังหวัด อุบลราชธานี” ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานขององคการ
บริหาร สวนตําบล โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาหลายดาน พบวา มีความพึงพอใจ
ดาน กระบวนการและขั้นตอนการใหบริการสูงสุด รองลงมาไดแก ดานการบริการของเจาหนาท่ี ดาน 
สถานที่ใหบริการ ดานการประชาสัมพันธ และพึงพอใจนอยที่สุด ไดแกดานระบบการใหบริการ 
สาธารณะ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะตอการบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบล พบวา 
สวนใหญเปนปญหาดานระบบการใหบริการสาธารณะ โดยเสนอใหองคการบริหารสวนตําบลขยาย 
เขตประปา เพิ่มตูโทรศัพทสาธารณะ และปรับปรุงทอระบายนํ้า เนื่องจากปญหาน้ําทวมถนน 
รองลงมาเปนขอเสนอดานสถานที่ใหบริการ ซึ่งเห็นวาสถานที่ทําการปจจุบันคับแคบ ดานการ 
ประชาสัมพันธ เสนอวาควรเพิ่มการประชาสัมพันธใหมากขึ้น และดานการบริการเจาหนาที่ เสนอวา 
ควรมีเจาหนาที่ใหคําแนะนําขั้นตอนการรับบรกิาร 

๕) ดานสีลสามัญญตา พบวา เมื่อ พิจารณาเปนรายขอพบวา คนในชุมชนมีการอยูรวมกันอยู
ในระดับมากทุกขอ ซึ่งแสดงใหเห็นวา คนในชุมชนมีการใชกฎระเบียบหรือขอบังคับตอชุมชนอยางเทา
เทียมกัน ไมเลือกปฏิบัติใหบริการ คนในชุมชนอยางเสมอภาคและเทาเทียมกันโดยปราศจากอคติ 
บริหารงานดวยความซื่อสัตยสุจริตตอ หนาที่ โปรงใสตรวจสอบได เปนคนมีคุณธรรมและศีลธรรมตั้ง

                                                             
๔ ศุภพงศ ทองศรีนุน, “ศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการใชหลักสาราณียธรรมของผูปกครองทองถิ่น : ศึกษา

เฉพาะกรณีอําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๕ ทรงกรด ไกรกังวาร, “ความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบล 
แสนสุข อําเภอวารินชาราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, ภาคนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะพัฒนาสังคมและ 
สิ่งแวดลอม : สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๐). 



๑๒๘ 

 

มั่นอยูในความถูกตอง ไมประพฤติผิด จารีตประเพณีท่ีดีงาม ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ          
วชิราภรณ นนทรีย๖ ไดวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็น ของปลัดองคการบริหารสวนตําบลที่มีตอการ
ดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลของตนเอง : ศึกษาเฉพาะองคการบริหารสวนตําบล ในพ้ืนที่
จังหวัดเชียงราย” ผลวิจัยพบวา ระดับความคิดเห็น ของปลัดองคการบริหารสวนตําบลที่มีตอการ
ดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลของตนเองอยู ในระดับปานกลาง คือดานการพัฒนาองคกร 
ดานการใชจายงบประมาณ และดานการมีสวนรวม โดย ควรเพิ่มบุคลากร ปรับปรุงโครงสรางของ
องคการบริหารสวนตําบลใหเพียงพอเหมาะสมกับบทบาท ภารกิจ เพิ่มงบประมาณ แกไขระเบียบ
ปฏิบัติตางๆ ใหงายตอการปฏิบัติ พัฒนาบุคลากร จัดอบรม เพิ่มพูนความรูแกพนักงาน ผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลใหมีความรอบรูทัน เหตุการณ สรางขวัญและกําลังใจ ควรมี
ผูเชี่ยวชาญดานการเงินและบัญชีโดยตรงในองคการบริหาร สวนตําบล เจาหนาที่ผูบริหารควรศึกษา
ระเบียบ กฎหมายใหเขาใจ และควรเพิ่มความรู ความเขาใจ ในการพัฒนาทองถิ่นแกสมาชิกสภา
องคการบริหารสวนตําบลและประชาชน   

๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา พบวา  เม่ือ พิจารณาเปนรายขอพบวา คนในชุมชนมีการอยูรวมกัน
อยูในระดับมากทุกขอ ซึ่งแสดงใหเห็นวา คนในชุมชนมีการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนที่เห็นแตกตาง
กันได เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการ เสนอปญหาและความตองการ ขอเสนอแนะหรือ
ปญหาความเดือดรอนที่ประชาชนเสนอไดรับการ ตอบรับไปสูการพัฒนาและแกไขปญหาอยาง
เรงดวน ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาเอกอมร  ฐิตปฺโญ๗ไดวิจัยเรื่อง “ ความคิดเห็น
ของประชาชนที่มีตอการบริหารงานตามหลักสาราณียธรรม ขององคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอ
ดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี” ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมีความคิดเห็นตอการบริหารงานตาม
หลักสาราณียธรรมขององคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวม
อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนมีความคิดเห็นตอการบริหารงาน
ตามหลักสาราณียธรรม อยูในระดับปานกลางทุก ดาน การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ี
มีตอการบริหารงานตามหลักสาราณียธรรมของ องคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยจําแนกตามปจจัยสวน บุคคล พบวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายไดตางกัน มีความคิดเห็นตอการ บริหารงานตามหลักสาราณียธรรมขององคการบริหารสวน
ตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัด อุบลราชธานี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
ซึ่งยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว สวน ประชาชนที่มีเพศ อายุตางกัน มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แนวทางในการนําหลักสาราณียธรรมมาประยุกตใชในการบริหารงาน
ขององคการบริหารสวนตําบลในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ควรทํางานรับใช

                                                             
๖ วชิราภรณ นนทรีย, “ความคดิเห็นของปลัดองคการบริหารสวนตําบลท่ีมีตอการดําเนินงานของ องคการ

บริหารสวนตําบลของตนเอง : ศึกษาเฉพาะองคการบริหารสวนตําบล ในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๖). 
หอสมุดกลาง 

๗ พระมหาเอกอมร ฐิตปฺโญ, “ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการบริหารงานตามหลักสาราณีย ธรรม
ขององคการบริหารสวนตําบลในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) 
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ประชาชนอยางเสมอตนเสมอปลาย วางแผนการทํางานใหเหมาะสม เรียงลําดับความสําคัญของ
ปญหาโดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนตอ สวนรวมเปนสําคัญ เวนจากการแสวงหาผลประโยชนเพื่อ
ตนเองและพรรคพวกไมรับสินบนไมทุจริต ใหการชวยเหลือจัดสวัสดิการหรือแบงปนผลประโยชน
ตางๆ ใหแกประชาชนอยางทั่วถึงเสมอภาคเทา เทียมกัน 

๕.๒.๓ สรุปผลการอภิปราย 
 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลเพิ่มเติม ในเรื่องเกี่ยวกับการอยูรวมกันของคนในชุมชนตามหลัก
สาราณียธรรม ๖ ไดขอมูลดังนี้ 

คนในชุมชนวัดหงสรัตนารามและชุมชนมัสยิดตนสน มีการเปนอยูรวมกันทั้งที่เปนชุมชนที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม หรือมีการเปนอยูท่ีแตกตางกันออกไป ที่คนเราจะมองเห็นไดคือ ใน
เรื่องของดานศาสนามีแตกตางกัน แตแลวชุมชนทั้งสองชุมชนก็สามารถใชชีวิตเปนอยู แตพอได
สัมภาษณเพิ่มเติมทําใหทราบวา คนในชุมชนก็มีการเปนอยูตามหลักสาราณียธรรม ที่เปนธรรมแหง
การอยูรวมกัน เพราะคนในชุมชนสวนใหญมักจะแสดงไมตรีและความหวังดีตอคนในชุมชนอยูเสมอ
เพราะมักจะมีการยิ้มแยมใหกันของคนในชุมชนอยูเสมอ มีการสั่งสอนหรือการแนะนําตักเตือนกันดวย
ความหวังดีตอคนในชุมชน ไมวาจะเปนการตักเตือนลูกหลานไมใหยุงเก่ียวกับยาเสพติดโดยไมถือวา
ไมใชลูกไมใชหลานแตถือวาทุกคนในชุมชนสามารถบอกกลาวหรือตักเตือนที่แสดงออกถึงความหวังดี
ใหคนในชุมชนหางไกลยาเสพติด และมีคิดจะทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกันอยูตลอดโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทนไมวาจะเปนงานชวย หรืองานอาสาทุกคนทําดวยใจย่ิงเปนทําสิ่งที่เปนประโยชนตอชุมชนที่เปน
สวนรวมจะทํากันโดยไมมีใครหวังอะไรตอบแทน มีการแบงปนลาภผลหรือสิ่งของตางๆ ที่ไดมาโดย
ชอบธรรมตอคนในชุมชน และไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจหรือกอความเสื่อมเสียแกหมูคณะหรือคนใน
ชุมชนและประการสุดทายคือมีหลักแหงความดีงานหรือมีจุดมุงหมายสูงสุดที่เปนไปในทางเดี่ยวกัน 

สรุปคือหลักสาราณียธรรม คือหลักของการอยูรวมกันนั้นทั้ง ๖ ขอ ลวนแลวแตเชื่อมโยงหา
กันท้ังหมด เพราะแสดงใหออกถึงการใชชีวิตรวมกันไดแมมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมก็ตาม 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ขอเสนอแยะเชิงนโยบาย 

๑.หนวยงานราชการและสถาบันทางศาสนาตาง ๆ ควรจะไดยึดถือชุมชนวัดหงส
รัตนารามและชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร เปนชุมชนตนแบบ เพื่อขยายออกไปอยาง
กวางขวางจนถึงภาคใต ซึ่งมีเหตุการณรุนแรงเกิดขึ้นในทางการเมือง เพื่อไดศึกษาทราบ และยึดถือ
เปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติของชุมชนตาง ๆ ตอไป 

 
๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

๑.ตองนําปญหาความเดือดรอนและความทุกขยากของคนในชุมชนมาปรับแกและ 
ชวยเหลือไดอยูตลอดเวลา ทั้งผูนําตองปฏิบัติหนาที่ดวยความเปนมิตรไมตรีตอคนในชุมชนผูมารับ 
บริการดวยอัธยาศัยท่ียิ้มแยมแจมใส  



๑๓๐ 

 

๒.ตองนาํความปรองดองสามัคคีของคนในชุมชนมาเปนหลักการปฏิบัติ โดย สงเสริม
ใหคนในชุมชนตระหนักถึงความปรองดองสามัคคอียางจริงจัง และตระหนักเห็นถึงความเสมอภาคของ
กันและกัน   

๓.ตองนําปญหาของปญหาของการชวยเหลือในดานสาธารณภัย เพื่อการดูแล 
ปองกัน และบรรเทามาปฏิบัติอยางเสม่ําเสมอเพื่อใหทั่วถึงแกคนในชุมชน  

 
๕.๓.๓ ขอเสนอเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

๑. ควรทําการศึกษาวิจัย  ในชุมชนอ่ืน ในเขตกรุงเทพมหานครที่ประชากรใน ชุมชน 
ที่นับถือศาสนาตางกัน  เพื่อเปนประโยชน  ตอการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 

๒. ควรมีการศึกษาวิจัยในชุมชนชุมชนมุสลิมและพุทธในพื้นที่ ๓ จังหวัด ชายแดน
ภาคใต ที่อยูรวมกันมายาวนาน  ซึ่งหลายพื้นที่มีความสัมพันธฉันทเครือญาติรวม สายโลหิตเดียวกัน  
เพื่อเปนประโยชนตอการแกปญหาความไมสงบในเขตสามจังหวัด ชายแดนภาคใต  
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 (๒) บทความในวารสาร 

ศันสนีย  จันทรอานภุาพ  ธีรพร  ศรประสิทธิ์ และคณะ “สันติวธิี มุมมองความหมายของ เยาวชน
ใน ๓ จงัหวดัชายแดนภาคใต”  วารสารวิจัยมหาวิทยาลยัขอนแกน, ๒๕๕๐.   
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ชัยวัฒน สถาอานันท. “หนวยที่ ๙ การไมใชความรุนแรง” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา สันติศกึษา 
หนวยที๘่-๑๕ พิมพครั้งท่ี ๑, (นนทบุร ี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒.    
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๒๕๔๕. 

ชุบ กาญจนประการ. แบบของผูนํา, วารสารรัฐประศาสนศาสตร ฉบับพิเศษ ๒๕๓๗,  
  กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙. 

ชนิตา รักษพลเมือง. แนวคิดและทฤษฎีการพฒันา : กระบวนทัศนท่ีเปลี่ยนแปลง, เอกสาร 
ประกอบโครงการพัฒนาผูนําดานนโยบายการศึกษาและการพัฒนาของอัครสังฆมณฑล, 
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(๓). วิทยานพินธ/งานวิจัย 

พระมหาเอกอมร ฐิตปฺโญ. “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอการบริหารงานตามหลักสาราณีย 
 ธรรมขององคการบริหารสวนตําบลในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี”, 
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พื้นที่จังหวัดเชียงราย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, คณะพัฒนาสังคม
และสิ่งแวดลอม : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๖. 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙. 

ประเสริฐ สิงหเสม. “ความพึงพอใจที่มีตอการบริหารงานตามหลักสาราณียธรรม.: ศึกษาเฉพาะ กรณี 
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หานคร, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สุไรยา วาน.ิ อยูรวมกันของชุมชนในสังคมพหุวัฒนธรรม กรณศึีกษา ตําบลทรายขาว อําเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปตตานี, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาความขัดแยง    
และสันติศึกษา,บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๗. 

ธานินทร ศิลปจารุ. การวิเคราะหและวิจัยขอมูลทางสถิติดวย SPSS, พิมพครั้งท่ี ๙,  
 กรุงเทพมหานคร : บิสซิเนสอารแอนดดี, ๒๕๕๑. 
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ศิริพงษ ทองมีมา. “แนวคิดเรื่อง ‘พระเจา’ ของพุทธทาสภิกขุ: กรณศีกึษาเปรียบเทียบทัศนะของ 
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ทาส.” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
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สังคมไทย” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญามหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๖. 
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รสสุคนธ  แสงมณี.  “การพัฒนาหลักสูตรกลุมวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อความเขาใจ 
อันดี สําหรับสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต” ดุษฎีนินพธ  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
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๑๔๐ 
 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง การอยูรวมกันของชมุชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :  

ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน   กรุงเทพมหานคร 

------------------------------------------- 
คําชี้แจง :  
 ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ตามความจริงโดยใสเครื่องหมาย  ลงในหรือเติม
ขอความลงในชองวาง ขอมูลที่ไดทั้งหมดจะปกปดเปนความลับ แตจะนําไปวิเคราะห เพ่ือนํา
ผลการวิจัยไปแกไขปรับปรุงเก่ียวกับการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ 
: ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 
แบบสอบถามแบงออกเปน ๓ ตอนดั้งนี้ คือ 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรม

ตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร โดยมี
เกณฑการใหคะแนนดั้งน้ี 

     คะแนน ๕  หมายความวา  ทานมีการอยูรวมกันในระดับ มากที่สุด 

     คะแนน ๔  หมายความวา  ทานมีการอยูรวมกันในระดับ มาก 

     คะแนน ๓  หมายความวา  ทานมีการอยูรวมกันในระดับ ปานกลาง 

     คะแนน ๒  หมายความวา  ทานมีการอยูรวมกันในระดับ นอย 

     คะแนน ๑  หมายความวา  ทานมีการอยูรวมกันในระดับ นอยที่สุด 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับการอยู
รวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิด
ตนสน  กรุงเทพมหานคร 

ผู วิจัยหวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการใหขอมูล

สัมภาษณ ครั้งนี้เปนอยางดี ขอเจริญพรขอบคุณทุกทาน ท่ีไดใหขอมูลในการตอบแบบสอบถามนี้ตาม

ความเปนจริง และ ตรงกับความเห็นของทานมากที่สุด คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับและจะ

ใชสําหรับการทํา วิจัยครั้งนี้เทานั้น 

    พระมหาธนวิชญ  ญาณธีโร (กิจเดช) 

รหัสนิสิต ๕๙๐๑๒๐๔๐๕๘ 

นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๔๑ 
 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

คาชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน [ ] หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

๑. เพศ 

[ ] ชาย     [ ] หญิง 

๒. อายุ 

[ ] ๒๐ – ๓๐ ป    [ ] ๓๑ – ๔๐ ป 

[ ] ๔๑ – ๕๐ ป    [ ] ๕๑ – ๖๐ ป 

[ ] ๖๑ ปข้ึนไป 

๓. สถานภาพ 

[ ] โสด    [ ] สมรส 

[ ] หยาราง/แยกกันอยู 

๔. การศึกษา 

[ ] ประถมศึกษา   [ ] มัธยมศกึษาตอนตน 

[ ] มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. [ ] อนุปริญญา/ปวส. 

[ ] ปริญญาตรี    [ ] สูงกวาปริญญาตร ี

๕. อาชีพ 

[ ] คาขาย   [ ] เกษตรกรรม เชน ทาํนา ทําสวน ทําไร ฯลฯ 

[ ] รับจางทั่วไป    [ ] ธรุกิจสวนตัว 

[ ] ขาราชการ/เจาพนักงานของรฐั [ ] อื่นๆ โปรดระบุ........................... 

๖. รายได 

[ ] นอยกวา ๕,๐๐๐ บาท  [ ] ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 

[ ] ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท [ ] ๑๕,๐๐๑ บาทขึ้นไป 

 

๗. ศาสนา 

[ ] พุทธ    [ ] อิสลาม 

  

๘. ถิ่นอาศัย 

[ ] เปนคนในพื้นที่เดิม  [ ] ยายเขามาอยูใหม 

[ ] อื่น โปรดระบุ..................  

 



๑๔๒ 
 

๙. อยูอาศัยในพื้นที่มานานกี่ป 

[ ] ๕ - ๑๐ ป  [ ] ๑๕ – ๒๐ ป 

[ ] ๒๕- ๓๐ ป  [ ] มากกวา ๓๕ ปขึ้นไป  

 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามการอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :  
  ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง : โปรดอานขอความตอไปนี้อยางรอบคอบ วาตรงกับความเปนจริงกับทานมากที่สุด และ 

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับการอยูรวมกันของทานพียงขอเด่ียว 

 

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก     
สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และ
ชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
 

(๒) 

นอย
ท่ีสุด
(๑) 

๑ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานมีปกติจะยิ้ม
แยมแจมใสตอคนในชุมชน 

     

๒ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานมีปกติจะดูแล
เอาใจใสคนในชุมชน 

     

๓ คนในชุมชนมีปกติจะแสดงออกถึงน้ําใจในการ
เอ้ือเฟอตอเพื่อนบาน      

๔ คนในชุมชนมีน้ําใจชวยเหลือกันและกัน      

๕ คนในชุมชนมักจะแสดงออกถึงความเห็นอกเห็น
ใจ      

๖ คนในชุมชนแสดงออกถึงความสมัครสมาน
สามัคคีกัน      

๗ คนในชุมชนพูดคุยกันดวยคําที่ไฟเราะสุภาพ 
     

๘ คนในชุมชนไมทํารายกัน 
     

๙ คนในชุมชนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
     



๑๔๓ 
 

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก     
สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และ
ชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
 

(๒) 

นอย
ท่ีสุด
(๑) 

๑๐ คนในชุมชนใหความสมัครใจท่ีจะชวยเหลือกัน
และกัน      

๑๑ คนในชุมชนแสดงออกถึงความรูสึกมีความหวงใย
ที่มีตอคนในชุมชน      

๑๒ คนในชุมชนมีการแสดงออกถึงความออนนอม
ถอมตนตอคนในชุมชน      

๑๓ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานใหความนับถือ
สมาชิกผูรวมงานตอหนาและลับหลัง      

๑๔ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานไมแสดงออก
ถึงทาทางไมพอใจเพื่อนรวมงานท้ังตอหนาและ
ลับหลัง 

     

๑๕ คนในชุมชนแสดงออกถึงการมีน้ําใจตอเพื่อนบาน
ทั้งตอหนาและลับหลัง      

๑๖ คนในชุมชนแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอคนใน
ชุมชน      

๑๗ ประธานชุมชนแสดงออกถึงการแนะนําสิ่งที่กอให
เปนประโยชน 

     

๑๘  ประธานชุมชนแสดงออกถึงการแจงขาวสารถึง
คนในชุมชน      

๑๙ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานมีการจัด
ประชุมคนในชุมชนเพ่ือรักษาผลประโยชน      

๒๐ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานบอกกลาวสิ่งที่
เปนประโยชนและไมเปนประโยชน      

๒๑ คนในชุมชนคอยแนะนําตักเตือนคนในชุมชนอยู
ตลอดเวลา      



๑๔๔ 
 

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก     
สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และ
ชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
 

(๒) 

นอย
ท่ีสุด
(๑) 

๒๒ คนในชุมชนมีการบอกตักเตือนลูกหลานของคน
ในชุมชน      

๒๓ คนในชุมชนแสดงวาจาที่ประกอบไปดวยความ
เปนเพื่อนไมคิดรายตอกัน      

๒๔ คนในชุมชนมีการแสดงวาจาที่สุภาพตอกัน 
     

๒๕ คนในชุมชนไมใชวาจาที่หยาบคายตอกัน 
     

๒๖ คนในชุมชนไมใชวาจาที่สอเสียดกันใหเกิดความ
แตกแยก      

๒๗ คนในชุมชนมีการไหวผูใหญแสดงออกถึงความ
ออนนอมตอกัน      

๒๘ คนในชุมชนไมมีการกลาววารายทั้งตอหนาและ
ลับหลัง      

๒๙ คนในชุมชนมีการพูดจาแสดงออกถึงการถนอม
น้ําใจกันทั้งตอหนาและลับหลัง      

๓๐ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานมีการเจรจา
ดวยการถนอมน้ําใจทั้งตอหนาและลับหลัง      

๓๑ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานมีความคิดที่จะ
เอ้ืออารีตอคนในชุมชน      

๓๒ คนในชุมชนมีความคิดปรารถนาที่ดีตอคนใน
ชุมชน      

๓๓ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานมีความคิดที่
ตองการที่จะใหคนในชุมชนอยูอยางเปนสุข      



๑๔๕ 
 

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก     
สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และ
ชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
 

(๒) 

นอย
ท่ีสุด
(๑) 

๓๔ คนในชุมชนอยากที่จะเห็นชุมชนที่เปนอยูอยาง
สงบสุข      

๓๕ คนในชุมชนมีความคิดที่จะไมใชความรุนแรงซึ่ง
กันและกัน      

๓๖ คนในชุมชนไมมีความคิดท่ีจะทํารายซึ่งกันและ
กัน      

๓๗ คนในชุมชนมีการมองกันในแงท่ีดีตอกัน 
     

๓๘ คนในชุมชนคิดที่จะชวยกันเปนหูเปนตาใหแกกัน
และกัน      

๓๙ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานมักมองเห็น
ผลประโยชนของคนในชุมชนกอนเสมอ      

๔๐ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานมักทํากิจกรรม
เพื่อผลประโยชนแกสวนรวมอยูเสมอ      

๔๑ คนในชุมชนคิดทํากิจกรรมตอตานยาเสพติด
ใหกับลูกหลานในชุมชน      

๔๒ คนในชุมชนมีความคิดที่ตองการเปนเพื่อนบานที่
ดีตอกัน      

๔๓ คนในชุมชนมีมีความคิดที่จะยิ้มแยมแจมใสใหกัน
ละกันเสมอ      

๔๔ คนในชุมชนรูจักการแบงปนสิ่งของกัน 
     

๔๕ คนในชุมชนแบงปนผลประโยชนเทาเทียมกัน      



๑๔๖ 
 

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก     
สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และ
ชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
 

(๒) 

นอย
ท่ีสุด
(๑) 

๔๖ ประธานชุมชนหรือผู ดูแลของท านจัดสรร
งบประมาณที่ไดมาดวยความเปนธรรม      

๔๗ คนในชุมชนไมมีการเห็นแกตัว 
     

๔๘ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานไมเห็นแก
ประโยชนสวนตน      

๔๙ คนในชุมชนไมมีการเอารัดเอาเปรียบกัน 
     

๕๐ คนในชุมชนตองไดรับความเสมอภาคกัน 
     

๕๑ คนในชุมชนมีความเอ้ือเฟอกันและกันอยูเสมอ 
     

๕๒ คนในชุมชนไดรับของกินของใชโดยเทาเทียมกัน 
     

๕๓ คนในชุมชนไดรับความชวยเหลือจากภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ      

๕๔ หนวยงานภาครัฐใหความชวยเหลือของกินของ
ใชแกคนในชุมชน      

๕๕ คนในชุมชนรูจักการนําสิ่งของที่ไดมาแบงกันกัน
ใช      

๕๖ คนในชุมชุมรูจักการนําของกิน หรือสิ่งของที่เปน
ของใชมาแบงปนคนในชุมชน      

๕๗ คนในชุมชนไดรับการแบงปนสิ่งของโดยทั่วถึงกัน 
     



๑๔๗ 
 

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก     
สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และ
ชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
 

(๒) 

นอย
ท่ีสุด
(๑) 

๕๘ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานแจกของกิน
ของใชแกคนในชุมชนโดยทั่วถึงกัน      

๕๙ คนในชุมชนประกอบอาชีพดวยความซื่อตรง 
     

๖๐ คนในชุมชนมีการแสดงออกถึงความจริงใจตอกัน 
     

๖๑ คนในชุมชนมีการแสดงออกถึงความซื่อสัตย 
     

๖๒ คนในชุมชนมีการนอมรับกฎกติกาท่ีวางไว 
     

๖๓ คนในชุมชนมีการเคารพกฎระเบียบขอบังคับที่
วางไว      

๖๔ คนในชุมชนเปนคนอยูในระเบียบวินัย 
     

๖๕ ประธานชุมชนหรือผูดู แลของทานใหสิทธิ
เสรีภาพแกคนในชุมชน      

๖๖ คนในหนวยงานของชุมชนไมกาวกายหนาที่กัน
ละกัน      

๖๗ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานไมอางหรือใช
อํานาจแกคนในชุมชน      

๖๘ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานไมใชอํานาจ
ในทางที่ผิด      

๖๙ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานไมถืออภิสิทธ
ใดๆทั้งปวง      



๑๔๘ 
 

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก     
สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และ
ชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
 

(๒) 

นอย
ท่ีสุด
(๑) 

๗๐ คนในชุมชนไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษ 
     

๗๑ คนในชุมชนไมมีใครแบงแยกฐานะวาจนหรือรวย 
     

๗๒ คนในชุมชนไมแสดงอาการใหเกิดความเสียหาย
ใหคนอื่นเดือดรอน      

๗๓ เด็กและเยาวชนของคนในชุมชนไมมีการมั่วสุมสิ่ง
เสพติดใหโทษ      

๗๔ คนในชุมชนใหการยอมรับความเห็นซึ่งกันและ
กัน      

๗๕ ประธานชุมชนหรือผูดูแลของทานมีการยอมรับ
ความคิดเห็นของคนในชุมชน      

๗๖ คนในชุมชนมีกา รปฏิบัติต ามขอเสนอของ
ประธานชุมชน      

๗๗ คนในชุมชนมีความพรอมใจกันที่จะใหความ
รวมมือกัน      

๗๘ ทุกคนในชุมชนไมมีการกระคบกระท่ังกันที่สงผล
ตอการอยูรวมกัน 

     

๗๙ คนในชุมชนมีความเชื่อวาคนในชุมชนสามารถอยู
รวมกันได 

     

๘๐ คนในชุมชนมีการแสดงออกทางพฤติกรรมในการ
อยูรวมกัน 

     

๘๑ คนในชุมชนมีความเชื่อวาตางศาสนาตางที่มาก็
สามารถอยูดวยกันได 

     



๑๔๙ 
 

การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลัก     
สาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และ
ชุมชนมัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
 

(๒) 

นอย
ท่ีสุด
(๑) 

๘๒ คนในชุมชนมีความศรัทธาตอผูนําของตนเอง      

๘๓ คนในชุมชนมีความเชื่อวาจะสามารถพัฒนา
ชุมชนอยางสันติสุขได 

     

๘๔ คนในชุมชนมีความรูสึกที่อยากอยูรวมกันอยาง
สันติสุข 

     

๘๕ คนในชุมชนมักจะมีน้ําใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน      

๘๖ คนในชุมชนมีความตองการที่จะพัฒนาชุมชนให
เกิดความนาอยู 

     

๘๗ คนในชุมชนมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนาชุมชนใหนา
อยู 

     

๘๘ คนในชุมชนมีการพัฒนาชุมชนเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายเปนอันเดียวกัน 

     

 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการอยูรวมกันของ 

ชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ : ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชน

มัสยิดตนสน  กรุงเทพมหานคร 

๑. ดานเมตตากายกรรม (ทําดีตอกันดวยความเมตตา) 

ปญหา อุปสรรค 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



๑๕๐ 
 

ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๒. ดานเมตตาวจีกรรม (พูดดีตอกันดวยความเมตตา) 

ปญหา อุปสรรค 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๓. ดานเมตตามโนกรรม (คิดดีตอกันดวยความเมตตา) 

ปญหา อุปสรรค 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๔. ดานสาธารณโภคี (แบงปนสิ่งของที่ไดมาโดยชอบธรรม) 

ปญหา อุปสรรค 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………............................ 



๑๕๑ 
 

๕. ดานสีลสามัญญตา (ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคบั หรือวินัยตางๆ อยางเดียวกัน) 

ปญหา อุปสรรค 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๖. ดานทิฏฐิสามัญญตา (มีความคิดเห็นเปนอยางเดียวกัน ปรับความเห็นเขาหากันได 

รูจักยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น) 

ปญหา อุปสรรค 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………..…….…………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………............................. 

 

…ขออนุโมทนาขอบคุณที่ใหความรวมมือ กรอกแบบสอบถาม... 

พระมหาธนวิชญ ญาณธีโร (กิจเดช) 

วัดราชคฤห วรวิหาร แขวงบางย่ีเรือ เขตธนบุรี จังหวัด กรุงเทพมหานคร 

โทรศัพท ๐๘๔-๗๐๙-๓๐๕๙  E.Mail Thanawitkitdet@gmail.com 
 

 
 

 

 

 

 



๑๕๒ 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
รายนามผูเช่ียวชาญ, 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชียวชาญตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๓ 

 

รายนามผูเชียวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

ในการวิจัย เรื่อง การอยูรวมกันของชุมชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :ชุมชนวัดหงส
รัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหจากผูเชียวชาญใน
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  ๑.พระเทพวิสุทธิโสภณ (เฉลา เตชวนฺโต ป.ธ.๙ ดร.) ตําแหนง รองเจาคณะภาค ๒ 
เจาอาวาสวัดราชคฤหวรวิหาร อาจารยบรรยายพิเศษ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณรราชวิทยาลัย และอาจารยบรรยายพิเศษบาลีพุทธโคตร 
  ๒.พระมหาสม กลฺยาโร, ดร ตําแหนง ผูเชียวชาญดานสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย 
  ๓.รศ.ดร.วิวัฒน หามนตรี ตําแหนง รองศาสตราจารย อาจารยประจําภาควิชาสังคม
วิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย  
  ๔.ดร.อุบล วุฒิพรโสภณ ตําแหนง อาจารยสอนประจําวิชาภาครัฐประศาสนศาสตร 
คณะสังคมศาสตตร  วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี (มจร วัดไรขิง) 
  ๕.ดร.เดชา กัปโก  ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตร การพัฒนาสังคม คณะ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย 
  ๖.ผศ.ดร.อุบลวรรณา ภวกานันท ตําแหนงอาจารยประจําหลักสูตรพุทธดุษฎีบัณฑิต 
สาขาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย 
  ๗.ดร. ภก.ศรัณย  กอสนาน อาจารยสอนประจําวิชาเภสัชศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 
 

 

  



๑๕๔ 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 

 

 

 

 

 



๑๕๖ 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

 

 

 

 

 



๑๖๐ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและการหาคา CVI ) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 

 

แบบบันทึกผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเคร่ืองมือในการวิจัย 

เพ่ือตรวจสอบหาดัชนคีวามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืและการหาคา CVI ) 

(CVI : content validity index) 

เร่ือง การอยูรวมกันของชมุชนพหุวัฒนธรรมตามหลักสาราณียธรรม ๖ :  

ชุมชนวัดหงสรัตนาราม และชุมชนมัสยิดตนสน   กรุงเทพมหานคร 

------------------------------------------- 

ผูเชียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ ประกอบดวย 
  ๑.พระเทพวิสุทธิโสภณ (เฉลา เตชวนฺโต ป.ธ.๙ ดร.) ตําแหนง รองเจาคณะภาค ๒ เจาอาวาสวัด
ราชคฤหวรวิหาร อาจารยบรรยายพิเศษ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย และ
อาจารยบรรยายพิเศษบาลีพุทธโคตร 
  ๒.พระมหาสม กลฺยาโร, ดร ตําแหนง ผูเชียวชาญดานสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย 
  ๓.รศ.ดร.วิวัฒน หามนตรี ตําแหนง รองศาสตราจารย อาจารยประจําภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย     
  ๔.ดร.อุบล วุฒิพรโสภณ ตําแหนง อาจารยสอนประจําวิชาภาครัฐประศาสนศาสตร คณะ
สังคมศาสตตร  วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี (มจร วัดไรขิง) 
  ๕.ดร.เดชา กัปโก  ตําแหนง อาจารยประจําหลักสูตร การพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย 
  ๖.ผศ.ดร.อุบลวรรณา ภวกานันท ตําแหนงอาจารยประจําหลักสูตรพุทธดุษฎีบัณฑิต สาขาการ
พัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราชวิทยาลัย 
  ๗.ดร. ภก.ศรัณย   กอสนาน อาจารยสอนประจําวิชาเภสัชศาสตร  คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

คําชี้แจง :   กรุณาพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามที่นําหลักธรรมมาใชเปนแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง แลวทาํเครื่องหมาย  ในชองผลการพิจารณา ถามีขอเสนอแนะโปรดระบุเพือ่ประเมินความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

การพิจารณาออกเปน ๔ ระดับ คือ 

  ( ๑ ) หมายถึง คําถาม ไมมีความสอดคลอง 

  ( ๒ ) หมายถึง คําถาม มีความสอดคลองบางสวน 

  ( ๓ ) หมายถึง คําถาม คอนขางมคีวามสอดคลอง 

  ( ๔ ) หมายถึง คําถาม มีความสอดคลองมาก    
 



๑๖๓ 

 

๑) เมตตากายกรรม หมายถึง ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อนรวมงาน 

รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้ง

ตอหนาและลับหลัง 

๑) เมตตากายกรรม ๑ ๒ ๓ ๔ คาCVI แปลผล 
๑.ประธานชุมชนมีปกติจะยิ้มแยมแจมใสตอคนในชุมชน   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๒.ประธานชุมชนมีปกติจะดูแลเอาใจใสคนในชุมชน   ๑ ๔ ๑ ใชได 
๓.คนในชุมชนมีปกติจะแสดงออกถึงน้ําใจในการเอื้อเฟอตอ
เพื่อนบาน 

 ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๔.คนในชุมชนมีน้ําใจชวยเหลือกันและกัน   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๕.คนในชุมชนมักจะแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๖.คนในชุมชนแสดงออกถึงความสมัครสมานสามัคคีกัน   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๗.คนในชุมชนพูดคุยกันดวยคําที่ไฟเราะสุภาพ  ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 
๘.คนในชุมชนไมทํารายกัน   ๒ ๓ ๑ ใชได 

๙.คนในชุมชนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๐.คนในชุมชนใหความสมัครใจที่จะชวยเหลือกันและกัน   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๑.ประธานชุมชนแสดงออกถึงความรูสึกมีความหวงใยที่มีตอ
คนในชุมชน 

 ๑ ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๑๒.ประธานชุมชนแสดงออกถึงความออนนอมถอมตนตอคน
ในชุมชน 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๓.ประธานชุมชนใหความนับถือสมาชิกผูรวมงานตอหนาและ
ลับหลัง 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๔.ประธานชุมชนไมแสดงออกถึงทาทางไมพอใจเพื่อน
รวมงานทั้งตอหนาและลับหลัง 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๕.คนในชุมชนแสดงออกถึงการมีนํ้าใจตอเพื่อนบานท้ังตอ
หนาและลับหลัง 

 ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

 

๒) เมตตาวจีกรรม หมายถึง พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชนสั่งสอนหรือ

แนะนาตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 

 

๒) เมตตาวจีกรรม ๑ ๒ ๓ ๔ คาCVI แปลผล 

๑.คนในชุมชนแนะนําส่ิงที่เปนประโยชนตอคนในชุมชน   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๒.ประธานชุมชนแสดงออกถึงการแนะนําสิ่งที่กอใหเปน
ประโยชน 

 ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 



๑๖๔ 

 

๓.ประธานชุมชนแสดงออกถึงการแจงขาวสารถึงคนใน
ชุมชน 

 ๑ ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๔.ประธานชุมชนมีการจัดประชุมคนในชุมชนเพื่อรักษา
ผลประโยชน 

๑  ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๕.ประธานชุมชนบอกกลาวสิ่งท่ีเปนประโยชนและไมเปน
ประโยชน 

๑  ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๖.ประธานชุมชนคอยแนะนาํตักเตือนคนในชุมชนอยู
ตลอดเวลา 

 ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๗.คนในชุมชนมีการบอกตักเตือนลูกหลานของคนในชุมชน   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๘.คนในชุมชนแสดงวาจาที่ประกอบไปดวยความเปนเพื่อน
ไมคิดรายตอกัน 

  ๒ ๓ ๑ ใชได 

๙.คนในชุมชนมีการแสดงวาจาที่ออนหวานตอกัน   ๒ ๓ ๑ ใชได 

๑๐.คนในชุมชนไมใชวาจาที่หยาบคายตอกัน   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๑.คนในชุมชนไมใชวาจาที่สอเสียดเสียดสีกันใหเกิดความ
แตกแยก 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๒.คนในชุมชนมีการไหวผูใหญแสดงออกถึงความออน
นอมตอกัน 

 ๑ ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๑๓.คนในชุมชนไมมีการกลาววารายทั้งตอหนาและลับหลัง   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๔.คนในชุมชนมีการพูดจาแสดงออกถึงการถนอมนํ้าใจกัน
ทั้งตอหนาและลับหลัง 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๕.ประธานชุมชนมีการเจรจาดวยการถนอมน้ําใจทั้งตอ
หนาและลับหลัง 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

 

 

๓) เมตตามโนกรรม หมายถึง คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแก

กัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

 

๓) เมตตามโนกรรม ๑ ๒ ๓ ๔ คาCVI แปลผล 

๑.ประธานชุมชนมีความเอ้ืออารีตอคนในชุมชน  ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๒.ประธานชุมชนมีความกรุณาตอคนในชุมชน  ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๓.ประธานชุมชนมีความตองการที่จะใหคนในชุมชนอยู 
อยางเปนสุข 

 ๑ ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 



๑๖๕ 

 

๔.คนในชุมชนอยากที่จะเห็นชุมชนที่เปนอยูอยางสงบสุข   ๒ ๓ ใชได 

๕.คนในชุมชนไมใชความรุนแรงซึ่งกันและกัน   ๑ ๔ ใชได 

๖.คนในชุมชนไมทํารายกันและกัน   ๑ ๔ ใชได 

๗.คนในชุมชนมีการมองกันในแงที่ดีตอกัน   ๑ ๔ ใชได 

๘.คนในชุมชนชวยกันเปนหูเปนตาใหแกกันและกัน   ๒ ๓ ใชได 

๙.ประธานชุมชนมักมองเห็นผลประโยชนของคนในชุมชน
กอนเสมอ 

 ๑ ๒ ๒ ใชได 

๑๐.ประธานชุมชนมักทํากิจกรรมเพื่อผลประโยชนแกสวน
รวมอยูเสมอ 

 ๑ ๒ ๒ ใชได 

๑๑.ประชาชนทํากิจกรรมตอตานยาเสพติดใหกับลูกหลาน
ในชุมชน 

  ๑ ๔ ใชได 

๑๒.คนในชุมชนมีความคิดท่ีไมอยากเห็นใครไดดี  ๑ ๑ ๓ ใชได 

๑๓.คนในชุมชนไมมีความอิจฉาตารอนเวลาเห็นคนอื่นไดดี   ๒ ๓ ใชได 

๑๔.คนในชุมชนมีความเปนเพ่ือนบานที่ดีตอกัน   ๑ ๔ ใชได 

๑๕.คนในชุมชนมันจะยิ้มแยมแจมใสใหกันละกันเสมอ   ๑ ๔ ใชได 
 

๔) สาธารณโภค ีหมายถึง ไดมาแบงกันกินใช คือ แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรมซึ่งอาจจัดสรร

จากงบประมาณ หรือการจัดสวัสดิการสังคม การจัดความชวยเหลือสาธารณูปโภค แมเปนของเล็กนอยก็

แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 

 

๔) สาธารณโภคี ๑ ๒ ๓ ๔ คา CVI แปลผล 
๑.คนในชุมชนรูจักการแบงปนสิ่งของกัน   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๒.ประธานชุมชนแบงปนผลประโยชนเทาเทยีม
กัน 

 ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๓.ประธานชุมชนจัดสรรงบประมาณที่ไดมาดวย
ความเปนธรรม 

 ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๔.คนในชุมชนไมมีการเห็นแกตัว  ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๕.ประธานชุมชนไมเห็นแกประโยชนสวนตน  ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๖.คนในชุมชนไมมีการเอารัดเอาเปรียบกัน   ๒ ๓ ๑ ใชได 

๗.คนในชุมชนตองไดรับความเสมอภาคกัน   ๒ ๓ ๑ ใชได 

๘.คนในชุมชนมีความเอ้ือเฟอกันและกันอยูเสมอ   ๒ ๓ ๑ ใชได 



๑๖๖ 

 

๙.คนในชุมชนไดรับของกินของใชโดยเทาเทียม
กัน 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๐.คนในชุมชนไดรับความชวยเหลือจากภัย
พิบัติทางธรรมชาต ิ

๑  ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๑๑.รัฐใหความชวยเหลือของกินของใชแกคนใน
ชุมชน 

๑  ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๑๒.คนในชุมชนรูจักการนําสิ่งของที่ไดมาแบงกัน
กันใช 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๓.คนในชุมชุมรูจักการนําของที่มีมาแบงปนกัน   ๒ ๓ ๑ ใชได 

๑๔.คนในชุมชนไดรับการแบงปนสิ่งของโดย
ทั่วถึงกัน 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๕.ประธานชุมชนแจกของกินของใชแกคนใน
ชุมชนโดยทั่วถึงกัน 

 ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

 

๕) สีลสามัญญตา หมายถึง ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงามรักษาระเบียบ

วินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจหรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

๕) สีลสามัญญตา ๑ ๒ ๓ ๔ คา CVI แปลผล 

๑.คนในชุมชนประกอบอาชีพดวยความซื่อตรง   ๒ ๓ ๑ ใชได 
๒.คนในชุมชนมีการแสดงออกถึงความจริงใจตอ
กัน 

  ๒ ๓ ๑ ใชได 

๓.ประธานชุมชนมีการแสดงออกถึงความซื่อสัตย  ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๔.คนในชุมชนมีการนอมรับกฎกติกาที่วางไว   ๑ ๔ ๑ ใชได 

๕.คนในชุมชนมีการเคารพกฎระเบียบขอบังคับที่
วางไว 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๖.ประธานชุมชนเปนคนอยูในระเบียบวินัย  ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๗.ประธานชุมชนใหสิทธิเสรีภาพแกคนในชุมชน  ๑ ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๘.คนในหนวยงานของชุมชนไมกาวกายหนาที่กัน
ละกัน 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๙.ประธานชุมชนไมอางอํานาจบาตรใหญแกคน
ในชุมชน 

 ๑ ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๑๐.ประธานชุมชนไมใชอํานาจในทางท่ีผิด  ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๑๑.ประธานชุมชนไมถืออภิสิทธใดๆท้ังปวง  ๑ ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๑๒.คนในชุมชนไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดให
โทษ 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 



๑๖๗ 

 

๑๓.คนในชุมชนไมมีใครที่อยูเหนือชั้นกัน  ๑ ๓ ๑ ๐.๘ ใชได 

๑๔.คนในชุมชนไมแสดงอาการใหเกิดความ
เสียหายใหคนอ่ืนเดือดรอน 

  ๒ ๓ ๑ ใชได 

๑๕.เด็กและเยาวชนของคนในชุมชนไมมีการมั่ว
สุมสิ่งเสพติดใหโทษ 

  ๒ ๓ ๑ ใชได 

 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกันมีความ

เห็นชอบรวมกัน ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมายสูงสดุอันเดียวกัน 

 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา ๑ ๒ ๓ ๔ คา CVI แปลผล 
๑.คนในชุมชนใหการยอมรับความเห็นซึ่งกันและ
กัน 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๒.ประธานชุมชนมีการยอมรับความคิดเห็นของคน
ในชุมชน 

 ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๓.คนในชุมชนมีการปฏิบัติตามขอเสนอของ
ประธานชุมชน 

 ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๔.คนในชุมชนมีความพรอมใจกันที่จะใหความ
รวมมือกัน 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๕.ทุกคนในชุมชนมีอารมณท่ีสงผลตอการอยู
รวมกัน 

 ๑ ๒ ๒ ๐.๘ ใชได 

๖.คนในชุมชนมีความเชื่อวาคนในชุมชนสามารถอยู
รวมกันได 

  ๒ ๓ ๑ ใชได 

๗.คนในชุมชนมีการแสดงออกทางพฤติกรรมในการ
อยูรวมกัน 

  ๒ ๓ ๑ ใชได 

๘.คนในชุมชนมีความเชื่อวาตางศาสนาตางท่ีมาก็
สามารถอยูดวยกันได 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๙.คนในชุมชนมีความศรัทธาตอผูนําของตนเอง  ๑ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 

๑๐.คนในชุมชนมีความเชื่อวาจะสามารถพัฒนา
ชุมชนอยางสันตสิุขได 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๑.คนในชุมชนมีความรูสึกที่อยากอยูรวมกันอยาง
สันติสุข 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๒.คนในชุมชนมักจะมีน้ําใจเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน 

  ๒ ๓ ๑ ใชได 

๑๓.คนในชุมชนชวยกันพัฒนาชุมชนใหเกิดความนา
อยู 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 



๑๖๘ 

 

๑๔.คนในชุมชนมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนาชุมชนให
นาอยู 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

๑๕.คนในชุมชนมีการพัฒนาชุมชนเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายเปนอันเดียวกัน 

  ๑ ๔ ๑ ใชได 

คาเฉลี่ยของผูเชี่ยวชาญ     ๐.๙๒ ใชได 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพการลงพื้นที่เก็บขอมูลในการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๐ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๑ เปนการสัมภาษณผูใหขอมูลเพ่ิมเตมิ ของ

ชุมชนวัดหงสรัตนาราม 

 



๑๗๑ 

 
 

 

 

  

 

แผนภาพท่ี ๒ เปนการสัมภาษณผูใหขอมูลเพิ่มเติม ของ

ชุมชนมสัยิดตนสน 

 



๑๗๒ 

 

 

 

  

แผนภาพที่ ๓ ภาพการแสดงการลงพ้ืนที่ของชุมชนวัดหงสรัตนาราม 



๑๗๓ 

 
 

  

แผนภาพที่ ๔ ภาพการแสดงการลงพ้ืนที่ของชุมชนวัดหงสรัตนาราม 



๑๗๔ 

 

 

  
แผนภาพที่ ๕ ภาพการแสดงการลงพ้ืนที่ของชุมชนวัดหงสรัตนาราม 



๑๗๕ 

 

 

 

  แผนภาพที่ ๖ ภาพการแสดงการลงพ้ืนที่ของชุมชนวัดหงสรัตนาราม 



๑๗๖ 

 

 

  
แผนภาพท่ี ๗ ภาพการแสดงการลงพ้ืนที่ของชุมชนมัสยิดตนสน 



๑๗๗ 

 

 

  แผนภาพที่ ๘ ภาพการแสดงการลงพ้ืนที่ของชุมชนมัสยิดตนสน 



๑๗๘ 

 

 

  

แผนภาพที่ ๙ ภาพการแสดงการลงพ้ืนที่ของชุมชนมัสยิดตนสน 



๑๗๙ 

 

 

  
แผนภาพท่ี ๑๐ ภาพกิจกรรมของชมุชนมสัยิดตนสน เก่ียวกับสานใจ

ไทยสูใจใต วาตางศาสนาก็อยูรวมกันได 



๑๘๐ 

 

 
แผนภาพท่ี ๑๑ ภาพกิจกรรมของชมุชนมสัยิดตนสน เก่ียวกับสานใจ

ไทยสูใจใต วาตางศาสนาก็อยูรวมกันได 



๑๘๑ 

 

 
 

ประวัติผูทําวิจยั 
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