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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์หลัก ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ในการปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ๒) เพ่ือ
เปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว และ  ๓) เพ่ือศึกษากระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  การวิจัยนี้เป็น
การวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ  และเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา
วิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ บ้านท่าเกวียน หมู่ที่ ๑๔ อ าเภอวัฒนานคร จังหวัด
สระแก้ว จ านวน ๒๕๑ คน ซ่ึงเป็นการคัดเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดย ค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด และการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วย
การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๑๐ รูป/คน  และวิเคราะห์ข้อมูล ใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท   

ผลการวิจัย พบว่า 
๑. บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน 

อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  พบว่า มี การพัฒนาคนให้มีคุณธรรมและยอมรับการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มีการพัฒนาด้านจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เน้นการงานพื้นฐานอาชีพเพ่ือความมั่นคงของสังคมไทยใน
ชนบท และ พัฒนาคนให้มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ มีความซื่อสัตย์ มีความเสียสละ มีความยุติธรรมมี
สัจจะในการออมฝากเงินให้สม่ าเสมอ มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการออมเงินให้เพ่ิมข้ึน ลด
รายจ่ายลง มีวินัย และมีความรับผิดชอบจัดเก็บออมทรัพย์เป็นรายเดือนทุกเดือน 

(๑)  
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๒. เปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่า
เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  พบว่า ประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา  และรายได้ต่อ
เดือนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว  
โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕  ขณะที่ประชาชนที่มีเพศ และสถานภาพ 
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  ไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๓. กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนา
นคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (๓ .๒๔) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (๓.๐๘) รองลงมา คือด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๓.๐๕ และด้าน
การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค ๓.๐๑ ตามล าดับ   
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Abstract 

 This research consisted of three main objectives, namely: 1) to study the 
roles of the Truth Saving Group in the debt-problems solution of Ban Thakwian 
community, Watthananakhon District, Sakaeo Province; 2) to compare the roles of 
the Truth Saving Group in the debt-problems solution of Ban Thakwian community, 
Watthananakhon District, Sakaeo Province; and 3) to study the process of debt-
problems solution the Truth Saving Group in Ban Thakwian community, 
Watthananakhon District, Sakaeo Province according to the Buddhist economics. The 
research was the Mixed Methods: Quantitative Research by survey research and Qualitative 
Research. The data collection was conducted with the help of questionnaire. The sample 
of this study consisted of 251 people living in the area of Ban Thakwian community, 
Watthananakhon District, Sakaeo Province by using specific sampling method. The 
data were analyzed by statistical techniques such as Frequency, Percentage, Mean, 
Standard Deviation, t-test, F-test (One–Way ANOVA) and Least Significant Difference: LSD. 
And for Qualitative Research, the data collection was conducted by In-depth Interview 
with 10 key-informants; and finally, the Content Analysis Technique was used for data 
analysis. 

The findings of the research are as follows : – 
1. As for the roles of the Truth Saving Group in the debt-problems solution of 

Ban Thakwian community, Watthananakhon District, Sakaeo Province, it has been 
found that there is a process to develop people's morality and make them accept 
democracy with the monarchy as the supreme head of the country; additionally, 
there are also development of psychological, economic, social, political, cultural and 
environmental aspects in community, focusing on basic occupations for the security 
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of rural society and develop people to have completed health, be honest, sacrifice, 
justice, sincere to make a regular deposit, increase saving money, decreasing 
expenses, and responsible to save monthly. 

2. As for comparison of the roles of the Truth Saving Group in the debt-
problems solution of Ban Thakwian community, Watthananakhon District, Sakaeo 
Province, it has been found that people with different age, level of education and 
income had different opinions with statistical significance at 0.05 levels. Meanwhile, 
people with different gender and status had no different opinions on the process of 
debt-problems solution the Truth Saving Group in Ban Thakwian community, 
Watthananakhon District, Sakaeo Province with statistical significance at 0.05 levels. 

3. Overall aspects relating the process of debt-problems solution of the Truth 
Saving Group in Ban Thakwian community, Watthananakhon District, Sakaeo Province 
according to the Buddhist economics, it has been found in medium level at 3.24, 
having considered each aspect, the aspect of the Truth Saving Group’s way in debt-
problems solution has been found in level of 3.08, the aspect of practicing 
Ditthadhammikattha’s principle in 3.05, and the aspect of Bhogavibhaga’s principles 
in 3.01, respectively. 
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ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ที่ได้เมตตานุเคราะห์ในกิจการต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการท าวิทยานิพนธ์นี้
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๒.๕ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๗ ข้อมูลพื้นที่วิจัย 
๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
๖ 
๘ 

๑๒ 
๕๔ 
๖๓ 
๖๗ 
๗๕ 
๘๓ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรผู้ให้ข้อมูลหลัก 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๘๔ 
๘๕ 
๘๕ 
๘๘ 
๘๙ 

 



 

(ช) 

 

สารบัญ (ต่อ) 

 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย 
๔.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
๔.๒ กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอ

วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 
๔.๓ เปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการปัญหาหนี้สินของชุมชน

บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
๔.๔ บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน 

อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
๔.๕ องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
๙๒ 

 
๙๕ 

 
๑๐๐ 

 
๑๐๕ 
๑๐๙ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 
๑๑๓ 
๑๑๘ 
๑๒๖ 

บรรณานุกรม ๑๒๗ 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือ 
ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถาม 
ภาคผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์ 
ภาคผนวก ฉ รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
ภาคผนวก ช ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 

 
๑๓๖ 
๑๔๒ 
๑๔๕ 
๑๕๑ 
๑๕๓ 
๑๖๔ 
๑๖๖ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๗๒ 

          

 

 

 

 
 



 

(ซ) 

 

สารบัญตาราง  
           
ตารางที่ หน้า 
๔.๑ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
๔.๒ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ  
๔.๓ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
๔.๔ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
๔.๕ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน  
๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์ โดยภาพรวม และจ าแนกเป็นรายด้าน 
๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์และจ าแนกเป็นรายข้อ 
๔.๘ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ด้านการปฏิบัติตามหลักโภควิภาคและจ าแนกเป็นรายข้อ 
๔.๙ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์และจ าแนกเป็น
รายข้อ 
๔.๑๐ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการ
แก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่างกัน 
๔.๑๑ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการ
แก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่างกัน 
๔.๑๒ ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) โดยภาพรวม 
เป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามอายุ 
๔.๑๓ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่างกัน 
๔.๑๔ ตารางเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยภาพรวม เป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s) จ าแนกตามระดับการศึกษา 
๔.๑๕ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่างกัน 
๔.๑๖ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มรีายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่างกัน 

๙๒ 
๙๒ 
๙๓ 
๙๓ 
๙๔ 

 
 

๙๕ 
 
 

๙๖ 
 
 

๙๗ 
 
 
 

๙๘ 
 

๑๐๐ 
 

๑๐๑ 
 

๑๐๑ 
 

๑๐๒ 
 

๑๐๓ 
 

๑๐๓ 
 

๑๐๔ 

 



 

(ฌ) 

 

 

สารบัญแผนภูม ิ
           
แผนภูมิที ่ หน้า 
๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๘๓ 

 

 

 

 

 



(ฎ) 
 

 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 

การใช้ ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎก
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๐๐ เป็นหลักโดยใช้ระบบค าย่อดังต่อไปนี้ 

การใช้หมายเลขอ้างอิง พระไตรปิฎกภาษาบาลี จะแจ้งเล่ม / ข้อที่ / หน้า หลังค าย่อชื่อ
คัมภีร์ ตัวอย่าง เช่น ที.ปา. (บาลี) ๒๕/๒๑/๗๒ . หมายความว่า การอ้างอิงนั้น  ระบุถึง สุตฺตนฺตปิ ฏก 
ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ ฉบับภาษาบาลี พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๒๑ หน้าที่ ๗๒. 

การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะระบุ เล่ม / ข้อ ที่ /หน้า/ หลังค าย่อชื่อ
คัมภีร์ ตัวอย่าง เช่น ที.ม. (ไทย) ๒๕/๒๑ / ๗๒. หมายความว่า ระบุถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย
มหาวรรค ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๒๑ หน้าที่ ๗๒. 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)  
อง.ฺอฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

 



บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในชวง ๔ – ๕ ปที่ผานมา ประเทศไทยมีการฟนตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วดวยผลจาก
มาตรการของรัฐบาลในการกระตุนใหประชาชนโดยเฉพาะในครัวเรือนชนบทมีการบริโภคสูงขึ้น        
อยางมากจึงทําใหเห็นตัวเลขการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง โดยมีอัตราการขยายตัวของผลิต
ภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) รอยละ ๕.๓ ในป ๒๕๔๕ รอยละ ๗.๑ ในป ๒๕๔๖ รอยละ ๖.๓ ในป 
๒๕๔๘ รอยละ ๔.๕ ในป  ๒๕๔๘ และรอยละ ๒.๙ ในไตรมาสที่ ๓ ของป ๒๕๕๘  โดยที่อัตรา           
เงินเฟอยังอยูในระดับท่ีควบคุมไดคือรอยละ ๐.๗ ในป  ๒๕๔๕ รอยละ ๑.๘ ในป ๒๕๔๖ รอยละ ๒.๗ 
ในป ๒๕๔๗ รอยละ  ๔.๕ ในป ๒๕๔๘ อยางไรก็ตาม สถานการณลาสุด ป ๒๕๕๘ มีอัตราเงินเฟออยูที่ 
๒.๕  ถึงแมวาตัวเลขเศรษฐกิจดังกลาวไดสะทอนใหเห็นวาเปนความสําเร็จของรัฐบาลในความพยายาม
ที่จะฟนตัวทางเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญ แตก็มีคําถามตอมาวาการขยายตัวทางเศรษฐกิจจากผลของ
การกระตุนการบริโภคของรากหญาดวยมาตรการประชานิยมของรัฐบาลดังกลาวนั้น จะสงผลตอเสถียร
ภาพของเศรษฐกิจไทยในระยะตอไปอยางไร 

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในชวงที่ผานมานั้น ภาพของการขยายตัวทางเศรษฐกิจ หรือ 
GDP ของประเทศไทยไดเปลี่ยนไปจากเดิมที่อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจขึ้นกับการลงทุนเปนสําคัญ 
มาสูภาพของการบริโภค ( Consumption) เปนสําคัญ โดยตัวเลขในป ๒๕๕๘ ประเทศไทยมีการ        
ใชจายดานอุปโภคบริโภคของภาคเอกชน (Private Consumption) สูงถึง ๕๖.๗% ของ GDP เหตุผล
หนึ่งมาจากการที่ทรัพยากรในการใชจายของผูบริโภคครัวเรือนเพ่ิมสูงขึ้นมาก ทรัพยากรในการใชจาย
ของผูบริโภคครัวเรือนประกอบดวยรายไดในปจจุบันของครัวเรือนและรายไดในอนาคตที่นํามาใชกอน 
หรือหนี้สินครัวเรือน โดยที่มีอัตราการขยายตัวอยางกาวกระโดดของหนี้สินครัวเรือนจากระดับ 
๕๒,๐๐๐ บาท ตอครัวเรือน ในป ๒๕๓๙ และจากการเติบโตทางเศรษฐกิจในชวง ๑ ทศวรรษที่ผานมา 
สงผลใหภาคครัวเรือนมีสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึน ซึ่งจะเห็นไดจากขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือน ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ครัวเรือนมีระดับรายได และมีคาใชจายเฉลี่ยตอ
เดือนสูงขึ้นอยางตอเนื่อง จากท่ีมีรายไดเฉลี่ย ๑๒,๑๕๐ บาท ตอเดือนตอครัวเรือน ในป ๒๕๔๓ เพิ่ม
เปน ๒๓,๒๓๖ บาท ตอเดือนตอครัวเรือน ในป ๒๕๕๔ ซึ่งหมายถึงอํานาจการซื้อสินคาอุปโภคบริโภค
ของครัวเรือนสูงตามไปดวยจากที่มีคาใชจายในการอุปโภคบริโภคเฉลี่ย ๙,๘๔๘ บาท ตอเดือน ในป 
๒๕๔๓ เพิ่มเปน ๑๗,๔๐๓ บาท ตอเดือนตอครัวเรือน ในป ๒๕๕๔  
                                                           

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, [ออนไลน ] แหลงที่มา : 
https://www.bot.or.th/Thai/Pages/default.aspx [๒๙ มกราคม ๒๕๕๙]. 

 ธนาคารแหงประเทศไทย, [ออนไลน ] แหลงที่มา : https://www.bot.or.th/Thai/Pages/ 
default.aspx [๒๙ มกราคม ๒๕๕๙]. 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ, [ออนไลน ] แหลงที่มา : http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/ 
citizen/news/news_58.jsp [๒๙ มกราคม ๒๕๕๙]. 



 
๒ 

 

เมื่อวันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๘ ศูนยวิจัยกสิกรไทย รายงานภาวะหนี้ครัวเรือนไทยลาสุด ณ 
สิ้นไตรมาส ๓/๒๕๕๘ ที่รายงานโดยธนาคารแหงประเทศไทย ยังคงปรับเพิ่มขึ้น โดยแตะที่ระดับ 
๑๐.๘๔ ลานลานบาท เพิ่มขึ้น ๑๑๖,๐๐๐ ลานบาท จากไตรมาสกอนหนา หากพิจารณาในมิติสัดสวน
ตอจีดีพีแลวพบวา หนี้ครัวเรือนไทยตอจีดีพี ณ สิ้นไตรมาส ๓/๒๕๕๘ อยูที่ระดับ ๘๑.๑% ตอจีดีพี 
เทียบกับระดับ ๘๐.๗% ตอจีดีพี ในไตรมาส ๒/๒๕๕๘ และ ๗๙.๘% ตอจีดีพี ในสิ้นป ๒๕๕๗ โดยการ
เพ่ิมข้ึนของหนี้ครัวเรือนในไตรมาส ๓/๒๕๕๘ ที่ผานมา เปนผลจากการขยายสินเชื่อของกลุมธนาคาร
พาณิชย นําโดยสินเชื่อเพ่ือที่อยูอาศัยเปนหลัก รองลงมาคือกลุมสถาบันการเงินเฉพาะกิจ ซึ่งกลับมาเรง
ปลอยสินเชื่อมากขึ้นหลังมีความชัดเจนเกี่ยวกับนโยบายจากภาครัฐ สวนแนวโนมหนี้ครัวเรือนไทยใน
ไตรมาสสุดทายของป ๒๕๕๘ คาดวามีแนวโนมปรับเพิ่มข้ึนตอ โดยแตะระดับ ๘๒% ตอจีดีพี (บน
สมมติฐานจีดีพีขยายตัว ๒.๘%) หรือโต ๕.๔% เทียบกับสิ้นป ๒๕๕๗ โดยไดรับแรงหนุนจากการซื้อท่ี
อยูอาศัยของครัวเรือนตามมาตรการกระตุนอสังหาริมทรัพยของภาครัฐ ทําใหสินเชื่อที่อยูอาศัยเติบโต
สูงขึ้น โดยเฉพาะในธนาคารพาณิชยและสถาบันการเงินเฉพาะกิจ นอกจากนั้น สินเชื่อเพ่ือการอุปโภค
และบริโภค เชน สินเชื่อบัตรเครดิตและสินเชื่อสวนบุคคล ตลอดจนสินเชื่ออเนกประสงค นาจะมี
ทิศทางเรงตัวขึ้นเมื่อเทียบกับไตรมาสกอนหนาจากการเขาสูฤดูกาลจับจายใชสอยในชวงทายปดวย
เชนกัน   

ขณะที่ระดับรายไดของภาคครัวเรือนเองนั้นเพิ่มไมมากนักจากระดับ ๑๐,๗๘๐ บาท       
ตอเดือน ในป  ๒๕๓๙ มาอยูที่ระดับ ๑๔,๙๖๕ บาทตอเดือน ในป ๒๕๔๗ และ ๒๕,๑๙๔ บาท ในป 
๒๕๕๖ ในขณะที่จังหวัดสระแกวอยูที่ระดับ ๒๔,๘๐๕ บาท ตอเดือน  ซ่ึงพอจะสรุปไดวา สําหรับ
หนี้สินของครัวเรือนที่เพ่ิมข้ึนนี้ เปรียบเสมือนการเพิ่มเม็ดเงินหรือทรัพยากรในการใชจายใหกับผูบริโภค
เพ่ือใหเกิดการใชจาย ที่ไปชวยกระตุนใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจซึ่งมีนัยสําคัญมากกวาการ
เพ่ิมข้ึนของระดับรายได  ดังนั้น จึงมีคําถามสําคัญวามาตรการ  กระตุนการบริโภคจากนโยบายประชา
นิยมของรัฐบาลที่สงผลใหประชาชนมีการกอหนี้มากข้ึน โดยผานโครงการประชานิยมดังกลาวนั้น การ
ใชจายเงินจากการกอหนี้ดังกลาวเปนการใชจายเพื่อใหเกิดผลตอบแทนที่สูงขึ้น ทําใหมีความสามารถใน
การผลิตที่เพ่ิมข้ึน และทําใหมีโอกาสที่จะมีรายไดเพ่ิมมากข้ึนหรือไม หรือเปนการใชจายเพื่อการบริโภค
ที่หมดเปลืองไป และไมไดกอใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจ อีกท้ังในสังคมชนบทนั้น  พบวาปจจุบันมี
การเปลี่ยนแปลงคานิยมการเปนหนี้ที่เห็นวาการกอหนี้เปนเรื่องปกติเปนแฟชั่น คานิยมดังกลาวนี้ไดรับ
อิทธิพลมาจากนโยบายประชานิยมโดยเฉพาะกองทุนหมูบานฯ หรือไมและสุดทายการกอหนี้มีความ
สัมพันธกับความสุขของครัวเรือนชนบทหรือไม  ทั้งนี้ เพ่ือจะไดมีแนวทางเสนอแนะที่เหมาะสมในอันท่ี
จะปรับปรุงนโยบายของรัฐบาลในการกระตุนเพื่อใหเกิดการบริโภคของประชาชนในระดับรากหญา ใน
อันที่จะสามารถสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืนตอไป  
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงกระบวนการแกปญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพยใน
จังหวัดสระแกว  โดยเฉพาะ กระบวนการแกปญหาหนี้สินตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร  เพื่อใหรูและ
                                                           

 ศูนยวิจัยกสิกรไทย, [ออนไลน] แหลงที่มา: http://thaipublica.org/2015/12/household-debt-
2558/ [๒๙ มกราคม ๒๕๕๙]. 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ, [ออนไลน ] แหลงที่มา : http://service.nso.go.th/ nso/ web/ 
statseries/statseries11.html [๒๙ มกราคม ๒๕๕๙]. 



 
๓ 

 

เขาใจถึงสภาพหนี้สินและความเปนอยูของ ชุมชนในจังหวัดสระแกว  และเพ่ือใหทราบถึง กระบวนการ
แกปญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในจังหวัดสระแกว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร อันเปน
ประโยชนในการเกิดความเขาใจและนําไปใชเปนแนวทางในการแกไขปญหา  และปองกันผลกระทบ
ตางๆ ที่จะตามมา ซึ่งจะเปนประโยชนตอองคกรและหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  ในการที่จะ
ชวยกันปองกัน แกไข และเขาใจปญหา  และเพ่ือนําผลการศึกษาในครั้งนี้นําเสนอใหแกผูที่เก่ียวของ
ไดรับทราบและนําไปกําหนดนโยบายหรือวางแผนแนวทางในการบริหารจัดการ การพัฒนาสังคมและ
ประเทศใหเจริญอยางยั่งยืนตอไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาบทบาทของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในการแกไขปญหาหนี้สินของชุมชนบาน
ทาเกวียน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 
 ๑.๒.๒ เพ่ือ เปรียบเทียบบทบาทของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในการแกไขปญหาหนี้สินของ
ชุมชนบานทาเกวียน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษากระบวนการแกไขปญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพยบานทาเกวียน 
อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ  
 ๑.๓.๑ บทบาทของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในการแกไขปญหาหนี้สินของชุมชนบานทาเกวียน 
อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว เปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ การเปรียบเทียบบทบาทของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในการแกไขปญหาหนี้สินของ
ชุมชนบานทาเกวียน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว เปนอยางไร 
 ๑.๓.๓ กระบวนการแกไขปญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพยบานทาเกวียน อําเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแกว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร เปนอยางไร  
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัย แบบผสานวิธี (Mixed Methods) ทั้งการวิจัย เชิงคุณภาพและ
เชิงปริมาณ  โดยการศึกษาบทบาทของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในการแกไขปญหาหนี้สินของชุมชน 
กระบวนการแกไขปญหาหนี้สินตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร ของกลุมสัจจะสะสมทรัพยบานทาเกวียน 
อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

 



 
๔ 

 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดแก สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพย บานทา
เกวียน หมูที่ ๑๔ อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว จํานวน ๒๕๑ คน 
 ๑.๔.๓ กลุ่มตัวอย่าง  ไดแก สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพย บานทาเกวียน หมูที่ ๑๔ อําเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแกว  จํานวน ๒๕๑ คน เปนกลุมศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้  โดยการกําหนดแบบ
เจาะจง  ซึ่งเปน การเก็บรวบรวมขอมูลจากการแจกแบบสอบถามจํานวน ๒๕๑ ชุด และจากการ
สัมภาษณเชิงลึกกับ คณะกรรมการของกลุมสัจจะสะสมทรัพยบานทาเกวียน จํานวน ๙ คน และ
พระสงฆ จํานวน ๑ รูป/คน รวมทั้งสิ้น จํานวน ๑๐ รูป/คน 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่  
 พื้นที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ไดแก  บานท าเกวียน หมูที่ ๑๔  อําเภอ วัฒนานคร  จังหวัด
สระแกว  
 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การทําวิจัยในครั้งนี้ เริ่มตั้งแตเดือน มิถุนายน ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕ ๙ รวมเปนระยะเวลา ๗ 
เดือน 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 ประชาชนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือน ตางกัน มีความ
คิดเห็นในกระบวนการแกปญหาหนี้ของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในจังหวัดสระแกว ตางกัน  
 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๖.๑ สภาพปัญหาหนี้สิน  หมายถึง ปญหาหนี้สินที่ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน ตําบลทา
เกวียน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ไดกอขึ้น 

๑.๖.๒ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ หมายถึง กลุมสัจจะสะสมทรัพยที่ตั้งอยูตามในชุมชนตําบลทา
เกวียน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

๑.๖.๓ การแก้ปัญหาหนี้สิน หมายถึง การแกปญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย ที่อยูใน
ชุมชนตําบลทาเกวียน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 

๑.๖.๔ หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวของกับหลัก
เศรษฐกิจ ไดแก หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และหลักการใชจายทรัพยในพระไตรปิฎก  

๑.๖.๕ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ์หมายถึง หลักธรรมทีส่งเสริมใหไดผลประโยชนที่เห็นได
ในชาติปจจุบัน คือ ธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน , หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน 
ไดแก (๑) อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน 



 
๕ 

 

ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัด
ดําเนินการใหไดผลดี (๒) อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเสื่อมเสีย (๓)  กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย 
เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  (๔) สมชีวิตา (มีความ
เปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟุ่ม เฟอย ให
รายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว  

๑.๖.๖ หลักการใช้จ่ายทรัพย์ หมายถึง หลักการใชจายทรัพยที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ไดแก 
โภควิภาค ๔ (การแบงโภคะเปน ๔ สวน, หลักการแบงทรัพยโดยจัดสรรเปน ๔ สวน ) ๑) เอเกน โภเค  
ภุญฺเชยฺย ( ๑ สวน ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุง และทําประโยชน ) ๒-๓) ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย  
(๒ สวน ใชลงทุนประกอบการงาน) ๔) จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย (อีก ๑ สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน)  

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงบทบาทของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในการแกไขปญหาหนี้สินของชุมชน
บานทาเกวียน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึง การเปรียบเทียบบทบาทของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในการแกไขปญหา
หนี้สินของชุมชนบานทาเกวียน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว  
 ๑.๗ .๓ ทําใหทราบถึง กระบวนการแกไขปญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพยบาน        
ทาเกวียน อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 



บทที่ ๒ 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการแก๎ไขปัญหาหนี้สินของกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด

สระแก๎ว”  ผู๎วิจัยได๎ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เพื่อให๎การศึกษาค๎นคว๎าดําเนินไป
ตามความมํุงหมาย จึงได๎รวบรวมสาระสําคัญตํางๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎องมานําเสนอ
เป็นสําคัญ ตํอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์ 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการแก๎ปัญหาหนี้สิน  
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพ่ึงตนเองกับวิถีชีวิตของประชาชน 
๒.๕ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 
๒.๖ ข๎อมูลพื้นที่วิจัย 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบักลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์
การศึกษาวิจัย นี้เกี่ยวกับ กระบวนการแก๎ไขปัญหาหนี้สินของกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์ใน

จังหวัดสระแก๎ว ผู๎วิจัยได๎ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เพื่อให๎การศึกษาค๎นคว๎าดําเนิน
ไปตามความมํุงหมาย จึงได๎รวบรวมสาระสําคัญตํางๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎องมานําเสนอ
เป็นสําคัญ ตํอไปนี้ 

กลุํมสัจจะสะสมทรัพย์เ กิดข้ึนเพื่อเป็นวิธีการสร๎างสังคมให๎เข๎มแข็ง  มิใชํเกิดข้ึนโดยบุคคล
เพียงคนเดียว แตํทุกคนต๎องรํวมอุดมการรํวมคิดรํวมทํา ประเด็นสําคัญอยูํที่วํา จะทําอยํางไร คนที่ตําง
จิตตํางใจตํางการกระทําท่ีมีอยูํทั่วไปจะสามารถหันหน๎าเข๎าหากัน รํวมสร๎างสรรค์สังคมในอุดมคตินี้ขึ้น
ได๎ ถ๎าปรับพื้นฐานจิตใจของมนุษย์แตํละคนให๎มีระดับใกล๎เคียงกันได๎แล๎ว การสร๎างความเข๎าใจ การ
รับรู๎ การเรียนรู๎กันยํอมเป็นไปได๎งําย จึงเห็นสมควรใช๎หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ๎าเป็นปัจจัยใน
การกลํอมเกลาจิตใจ ปรับพื้นฐานความเป็นคนให๎เกิดสํานึกของการเป็นคนดีโดยทั่วหน๎า เมื่อคนดี
หลายคนมาอยูํรํวมกันแล๎ว ในที่สุดจะเกิดภาวะสังคมดีข้ึนได๎เอง 



 
 

๗ 
 

พระสุบิน ปณีโต  ได๎กลําวไว๎วํา กลุํมสัจจะสะสมทรัพย์นี้ มีจุดประสงค์ใหญํ ๓ ข๎อ ได๎แกํ 
๑) การพัฒนาคนให๎มีคุณธรรมและยอมรับการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์
เป็นประมุข ๒) พัฒนาจิต เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล๎อม เน๎นการงานพื้นฐาน
อาชีพเพ่ือความมั่นคงของสังคมไทยในชนบท ๓) พัฒนาคนให๎มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ ปราศจาก
โรคภัยไข๎เจ็บทุกชนิด เน๎นอนามัยสํวนบุคคลและอนามัยสิ่งแวดล๎อม นอกจากนั้น ยังได๎มีการปลูกฝัง
นิสัยให๎เกิดทักษะ ๗ ข๎อ คือ (๑) พ่ึงตนเอง มีความสามัคคี เสียสละเห็นแกํประโยชน์สํวนรวม ไมํเห็น
แกํตัว (๒) มีวินัยในตนเอง มุํงมั่นในการทํางานให๎สําเร็จ (๓) มีความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์ ประหยัด
และอดออม (๔) ให๎รู๎จักคิด วิจารณ์และตัดสินใจอยํางมีเหตุผล (๕) ให๎มีขันติธรรมตํอคําวิจารณ์ รู๎ถึง
ความแตกตํางระหวํางบุคคลหรือหมูํเหลํา (๖) ให๎มีนําใจเป็นนักกีฬา รู๎จักยกยํองผู๎อื่น (๗) ให๎ทํางาน
และอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีความสุขโดยรู๎จักการเป็นผู๎ให๎ ผู๎รับ ผู๎นํา และผู๎ตาม 

ส านักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  ได๎รายงานเกี่ยวกับกลุํมสัจจะสะสม
ทรัพย์ไว๎วํา ...ความก๎าวหน๎าของกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์จันทบุรี และการขยายเครือขํายตั้งกลุํมสัจจะ
สะสมทรัพย์ภาคตะวันออก พระสงฆ์มีจํานวนเพิ่มขึ้นที่เห็นคุณคําของการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาให๎ชุมชนได๎นํามาปฏิบัติในการรวมกลุํม เกิดผู๎นําตามธรรมชาติที่มีจิตสาธารณะหลาย
คนที่ชํวยเหลือชุมชน พระสงฆ์ผู๎นํากลุํมได๎ปฏิรูปการสอนในพระพุทธศาสนาให๎ชุมชนปฏิบัติจริง 
เพ่ือให๎เหมาะสมสอดคล๎องกับสถานการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบัน สํงผลตํอแนวทางการสร๎างชุมชน
เข๎มแข็งในการแก๎ปัญหาวิกฤติของสังคมไทย 

วรรณรวี ลิ้มธรรมรงค์  ได๎กลําวถึงกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์ไว๎วํา เป็นวิธีการสร๎างสังคมให๎
เข๎มแข็งมิใชํเกิดข้ึนโดยบุคคลเพียงคนเดียว แตํทุกคนต๎องรํวมอุดมการรํวมคิดรํวมทํา ประเด็นสําคัญ
จึงอยูํท่ีวํา จะทําอยํางไร คนที่ตํางจิตตํางใจตํางการกระทําท่ีมีอยูํทั่วไปจะสามารถหันหน๎าเข๎าหากัน 
รํวมสร๎างสรรค์สังคมในอุดมคตินี้ขึ้นได๎ ถ๎าปรับพื้นฐานจิตใจของมนุษย์แตํละคนให๎มีระดับใกล๎เคียงกัน
ได๎แล๎ว การสร๎างความเข๎าใจ การรับรู๎ การเรียนรู๎กันยํอมเป็นไปได๎งําย จึงเห็นสมควรใช๎หลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจ๎าเป็นปัจจัยในการกลํอมเกลาจิตใจ ปรับพื้นฐานความเป็นคนให๎เกิดสํานึกของการ
เป็นคนดีโดยทั่วหน๎า เมื่อคนดีหลายคนมาอยูํรํวมกันแล๎ว ในที่สุดจะเกิดภาวะสังคมดีข้ึนได๎เอง 

                                                           

 พระสุบิน ปณีโต , กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์กองทุนสังคม , (กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท๎องถิ่น
พัฒนา, ๒๕๔๑), หน๎า ๕. 

 สํานักกองทุนสนับสนุนการสร๎างเสริมสุขภาพ, เครือขํายพระสงฆ์ภาคเหนือตอนลําง , จดหมายข่าว , 
ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๔ (ธันวาคม ๒๕๔๖), หน๎า ๑๒. 

 วรรณรวี ลิ้มธรรมรงค์ , เครือขํายสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด , วารสารธนาคารเกษตรและ
สหกรณ์, ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๙๒ (ธันวาคม ๒๕๔๓ - มีนาคม ๒๕๔๔), หน๎า ๘๐-๘๓. 



 
 

๘ 
 

กรมการพัฒนาชุมชน  กลําวเกี่ยวกับกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์ไว๎วํา กลุํมออมทรัพย์เพื่อ
การผลิตเป็นการรวบรวมคนเพื่อชํวยเหลือซึ่งกันและกัน กลุํมบุคคลที่จะมารวมกันดังกลําวจึงต๎องเป็น
คนที่รู๎จักกันดี อยูํแล๎ว และเนื่องจากกลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิตเป็นกลุํมที่ดําเนินการเก่ียวกับเรื่อง
การเงิน ลําพังการรู๎จักกันเพียงอยํางเดียวคงไมํเพียงพอ จึงจําเป็นต๎องเข๎าใจในหลักการของกลุํมออม
ทรัพย์เพื่อการผลิตด๎วย คือการพัฒนาคนให๎มีคุณธรรม ๕ ข๎อ ได๎แกํ ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ 
ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ และความไว๎วางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งคุณธรรม ๕ ข๎อดังกลําวนี้ จะ
สํงผลให๎กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิตดํารงอยูํได๎อยํางมีคุณภาพอันจะสํงผลไปสูํการอยูํอยํางมีศักดิ์ศรี 

ดังนั้น จะเห็นวํากลุํมสัจจะสะสมทรัพย์เป็นวิธีการสร๎างสังคมให๎เข๎มแข็งมิใชํเกิดข้ึนโดย
บุคคลเพียงคนเดียว แตํทุกคนต๎องรํวมอุดมการรํวมคิดรํวมทํา ประเด็นสําคัญจึงอยูํที่วํา จะทําอยํางไร 
คนที่ตํางจิตตํางใจตํางการกระทําท่ีมีอยูํทั่วไปจะสามารถหันหน๎าเข๎าหากัน รํวมสร๎างสรรค์สังคมใน
อุดมคตินี้ขึ้นได๎ ถ๎าปรับพื้นฐานจิตใจของมนุษย์แตํละคนให๎มีระดับใกล๎เคียงกันได๎แล๎ว การสร๎างความ
เข๎าใจ การรับรู๎ การเรียนรู๎กันยํอมเป็นไปได๎งําย จึงเห็นสมควรใช๎หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ๎า
เป็นปัจจัยในการกลํอมเกลาจิตใจ ปรับพื้นฐานความเป็นคนให๎เกิดสํานึกของการเป็นคนดีโดยทั่วหน๎า 
เมื่อคนดีหลายคนมาอยูํรํวมกันแล๎ว ในที่สุดจะเกิดภาวะสังคมดีข้ึนได๎เอง เป็นเศรษฐกิจรากหญ๎าที่มี
ความสําคัญตํอความเข๎มแข็งของชุมชนเป็นอยํางมาก เป็นพ้ืนฐานของ การพัฒนาเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง และโดยที่เศรษฐกิจชุมชนในปัจจุบันจํานวนหนึ่งยังอยูํในระดับที่ไมํพร๎อมจะเข๎ามาแขํงขัน
ทาง การค๎าทั้งในระดับภายในประเทศและระหวํางประเทศ สมควรให๎มีการสํงเสริมความรู๎และ ภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่น การสร๎างรายได๎ การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน การพัฒนาความสามารถในการจัดการ 
และ การพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชน อันจะยังผลให๎ชุมชนพ่ึงพาตนเองได๎และพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจชุมชน ให๎มีความเข๎มแข็งพร๎อมสําหรับการแขํงขันทางการค๎าในอนาคตไมํวําในระดับใด รวม
ไปถึงการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไปสูํการเป็นผู๎ประกอบกิจการขนาดยํอมและขนาดกลางตํอไป  อันจะ
นําไปสูํการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติอยํางม่ันคงและยั่งยืนสืบตํอไป 

 

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการแก้ไขปญัหาหนี้สิน 
จากแนวคิดเชิงโครงส ร๎างเก่ียวกับสาเหตุการเป ็นหนี้ข ๎างต ๎น ทําให ๎ทราบว ําหนี้สินของ

เกษตรกรไทยนั้นเกิดจากหลายๆ สาเหตุ โดยการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาถึงวิธีการแก๎ไขปัญหาหนี้สินของ
เกษตรกร ซึ่งเป ็น เรื่องท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีเกษตรกร มีหนี้สินแล๎ว ดังนั้น ในสํวนของทฤษฎีที่ เกี่ยวข๎อง
กับวิธีการแก ๎ไขปัญหาหนี้สินนั้น ยังไม ํมีแนวคิดทฤษฎีที่แน ํชัด ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้  จะใช๎ทฤษฎี
แหํงการตอบโต ๎หลายทาง ทฤษฎีเกี่ยว กับการย ๎ายถิ่น แนวคิดท่ีเกี่ยวข ๎องกับการพัฒนาไปสู ํความ
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ทันสมัย ทฤษฎีใหมํ แนวคิดเกษตรกรรมทางเลือก แนวคิดเทคโนโลยีที่เหมาะสม และแนวคิดเก่ียว กับ
ระบบครอบครัวและเครือญาติของมนุษย์มาประยุกต์ใช๎ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) ทฤษฎีแหํงการตอบโต๎หลายทาง 
คิงสลีย ์ เดวิส ( Kingsley Davis)  ศาตราจารย ์นักสังคมวิทยาชาวอเม ริกัน ได๎เสนอ

ความ คิดเรื่อง “ทฤษฎีแห ํงการตอบโต ๎ทางประชากรหลายทาง ” (Theory of Multiphase 
Response) ไว๎ในบทความเรื่อง “ทฤษฎีแหํงการเปลี่ยนแปลงและตอบโต ๎ในประวัติศาสตร์ประชากร
ยุคใหมํ” (The Theory of Change and Response in Modern Demographic History) เดวิส 
ได๎อธิบายว ํากระบวนการพัฒนาให ๎เป็น อุตสาหกรรม ( Industrialization) ในประเทศต ํางๆ นั้น ได๎
กระตุ๎นให๎ประชากรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นการสนองตอบ เพื่อให ๎บรรลุเป ูาหมายของตน เพื่อต ๎อง
การอาชีพที่ดีกวําการศึกษาที่สูงขึ้น และแสวงหาความชํานาญจากงานด ๎วยวิธีการหนึ่งของหลาย วิธีใน
การตอบโต๎เพ่ือพัฒนาตนเองให๎เทําเทียมกับคนอ่ืน และกระบวนการแห ํงการเปลี่ยนแปลงและตอบโต ๎
ทางประชากรไมํใช๎เป็นเพียงกระบวนการที่มีลักษณะตํอเนื่องไปเรื่อยๆ เท ํานั้น แตํยังเป็นกระบวนการ
ที่มีลักษณะสะท ๎อนกลับ ( Reflexive) และเป็นไ ปในเชิงพฤติกรรม ( Behavioral) กระบวนการ        
ดังกลําวจึงเกี่ยวข๎องกับการตัดสินใจของมนุษย ์เพ่ือให๎บรรลุเป ูาหมายของตนด ๎วยวิธีการและเงื่อนไขที่
แตกตํางกัน 

จากทฤษฎีแหํงการตอบโต๎หลายทางข ๎างต๎น สามารถนํามาประยุกต์ใ ช๎กับการศึกษาครั้งนี้
ได๎ คือ ผู๎วิจัยคิดวําเมื่อเกิดปัญหาใดๆ ขึ้นเกษตรกรจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการแก๎ ๎ไขปัญหาหนี้สิน
ที่เกิดขึ้น โดยใช๎วิธีการหนึ่งของหลายวิธีในการตอบโต๎ตํอแรงกระตุ๎น เพ่ือแก๎ไขป ัญหาหนี้สิน วิธีการใด
ที่สามารถแก ๎ไขปัญหาหนี้สินได ๎เกษตรกรก็จะกระทําตํอเนื่องไปเรื่อยๆ แต ํถ๎าวิธีการใดท่ีใ ช๎ไมํํได๎ผล 
เกษตรกรก็จะปรับเปลี่ยนวิธีการแก๎ไขจนกวําจะบรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว๎   

๒. แนวคิดทีเ่กี่ยวข๎องกับการพัฒนาไปสูํความทันสมัย (Modernization) 
เป ็นแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่ถูกนํามาใช ๎ในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมไทยอย ํางมาก โดยเฉพาะอย ํางยิ่งช ํวงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังสงครามโลกครั้งที่สอง  
เป ็นต ๎นมา  ดังเช ํนที่จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์  ชี้ให ๎เห็นว ํา ในห๎วงเวลานั้นการศึกษาเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงของประเทศด ๎อยพัฒนาถูกมองว ําเป ็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสู ํความทันสมัย 
(Modernization) นั่นคือการเปลี่ยนแปลงจากสภาพสังคม และประเพณีแบบดั้งเดิมไปสู ํลักษณะ
สังคมสมัยใหม ํตามแบบประเทศที่พัฒนาแล ๎ว โดยเฉพาะอย ํางยิ่งประเทศตะวันตก  แนวคิดทฤษฎีนี้มี
ความเชื่อพ้ืนฐานว ํา สังคมต ํางๆ ยํอมสามารถพัฒนาหรือวิวัฒนาการตามลําดับขั้นตอนจากสังคมที่ล ๎
าหลังไปสู ํสังคมท่ีก ๎าวหน๎าตามแบบตะวันตกได๎ด ๎วย เหตุนี้คําว ํา “ความทันสมัย ( Modernization)” 
จึงมีความหมายเช ํนเดียวกับ “ความเป ็นตะวันตก (Westernization)” นั่นเอง การทําให ๎สังคมเกิด
ความทันสมัยขึ้นนั้นเกี่ยว ข๎องกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร ๎างต ํางๆ ของสังคม เช ํน ระบบเศรษฐกิจ
การเมืองการศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนความเชื่อของคนในสังคม โดย  ปัจจยที่เป็นตัว
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นําคือการเปลี่ยนแปลงในเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  ด๎วยเหตุนี้  การพัฒนาไปสู ํความทันสมัยจึงนําไปสู ํ
การเปลี่ยนแปลง ทางด ๎านเทคนิควิธีการต ํางๆ จากการดํารงชีวิตแบบเรียบง ําย ไมํซับซ๎อนตามแบบ
สังคมประเพณี ( Traditional Society) ไปสู ํวิถีชีวิตที่ต ๎องพ่ึงพาความรู ๎และเทคโนโลยีที่เป ็นวิทยา
ศาสตร์ เชํน การเปลี่ยนแปลงเทคนิคการเพาะปลูกจากการทํานาแบบเก ําด้ังเดิมมา เป็น เกษตรแผน
ใหม ํหรือการเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเพื่อบริโภคเองจากท่ีดินแปลงเล็กเป ็นการผลิตเพ่ือขายโดย
ขยายขนาดการเพาะปลูกเป ็นการทําไร ํนาขนาดใหญ ํ เปลี่ยนจากการผลิตหรือทําสิ่งของต ําง ๆ ขึ้นใช ๎
เองเป ็นการซื้อจากตลาดและมีการ จ๎างแรงงานในการเพาะปลูกแทนการใช ๎แรงงานในครอบครัว
เปลี่ยนจากการใช ๎แรงงานคนในการผลิตแบบอุตสาหกรรมมาเป ็นการใช ๎เครื่องจักรกล รวมทั้งมีการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตมาเป็นแบบสังคมเมืองมากขึ้น เป็นต๎น 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสู ํความทันสมัยดังกล ําวข๎างต๎นนี้ ไมํจําเป็นต๎องเกิดขึ้นพร ๎อม
กันทีเดียว เชํน ในบางสังคมอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงเป ็นการเกษตรแบบเพื่อขาย  ในขณะที่ยังไม ํเกิด
การขยายตัวทางด ๎านอุตสาหกรรม ก็ได๎ นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงไปสู ํความทันสมัยยังต ๎องมีการ
เปลี่ยนแปลงในโครงสร ๎างสังคมอ่ืนๆ ไปพร ๎อมกันด๎ว ย เช ํน มีการขยายตัวและมีการเปลี่ยนแปลง
การศึกษา  การสื่อสารมวลชน การคมนาคม การสาธารณูปโภค  การเปลี่ยนแปลงในระบบการเมือง
ระบบราชการ รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู ํความทันสมัยของแตํละสังคมนั้น ยํอมมีความเร็วช๎าที่
แตกตํางกัน ทั้งนี้  ขึ้นอยู ํกับเงื่อนไขที่เ ป็นอยู ํในสังคมนั้น เช ํน ประเพณีหรือความเชื่อเดิมของสังคมท่ี
อาจขัดขวางหรือสํงเส ริมการเปลี่ยนแปลงนี้  เช ํน การมีบุคคลที่มีลักษณะของความเป ็นนัก
ประกอบการ ( Entrepreneur) คือ กล๎าเสี่ยงและมีความต ๎องการความสําเร็จเป ็นแรงจูงใจของชีวิต    
ยํอมสํงเสริมการไปสู ํความทันสมัย แตํ ํในขณะที่บางสังคมคนมีค ํานิยมที่ขัดขวาง  เชํน ในบางสังคมท่ี
นิยมสะสมทรัพย ์ไว๎ในรูปของทองคําหรือที่ดิน ค ํานิยมเหลํานี้ยํอมไมํเอ้ือตํอการลงทุนและการเกิดผล
ผลิตอุตสาหกรรม เป็นต๎น  

จากการทบทวนแนวคิดการพัฒนาไปสู ํความทันสมัย ( Modernization) ทําให ๎เข๎าใจ
ปรากฏการณ ์ที่ศึกษาอย ํางเป ็นองค ์รวมได ๎วําการเปลี่ยนแปลงค รั้งใหญ ํของสังคมไทย โดยเฉพาะ      
อยํางยิ่งในช ํวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห ํงชาติซึ่งมีผลทําให ๎เกิดการเป ลี่ยนแปลงโครงสร ๎าง   
ตํางๆ อยํางมาก ไมํวําจะเป็นเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี  ฯลฯ อันทําให ๎
โครงสร๎างสังคมไทยโดยรวมเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรมบริโภคนิยม วัตถุนิยม ที่ซึมซับเข ๎าสูํชุมชน ราย
ได๎น๎อย แตํรายจํายสูง ไมํมีความสมดุล ไมํมีความม่ันคง ทั้งทางด๎านอาชีพและรายได ๎ ขาดโอกาส ไม ํมี
อํานาจต ํอรอง กํอให ๎เกิดหนี้สินที่เ กิดสํงผลไปถึงเรื่องการถือครองที่ดิน การย ๎ายถิ่น การขาดแคลน
กําลังแรงงานในการผลิต  ฯลฯ จากผลกระทบที่เกิดขึ้นมีผลทําให ๎เกษตรกรต ๎องแสวงหาทางออกและ
วิธีการเพ่ือรักษาความอยูํรอดเพ่ือเพ่ิมรายได๎และมีเงินไว๎เพ่ือบริโภคตามคํานิยมของตนเอง ดังนั้น เพ่ือ
ให๎มีความเข ๎าใจตํอเรื่องปัญหาหนี้สิน และวิธีการแก ๎ไขปัญหาหนี้สินของเกษตรกร ซึ่งเป ็นปัญหาวิจัย
หลักในการศึกษาจึงต ๎องมีการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีที่เป ็นวิธีการแก ๎ไขป ัญหาหนี้สินของ
เกษตรกร ซึ่งจะได๎กลําวถึงในลําดับตํอไป 

 
 
 



 
 

๑๑ 
 

๓. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการย๎ายถิ่น 
เอฟเวิร์ท (Everett)  ได๎เสนอกรอบในการวิเคราะห ์การย๎ายถิ่น เข ๎าเริ่มต๎นวําการย๎ายถิ่น

ทุกครั้งจะเกี่ยวข๎องกับถิ่นต๎นทาง(Origin) ถิ่นปลายทาง (Destination) และอุปสรรคต ํางๆ ที่แทรกอยู ํ
ระหวํางถ่ินทั้งสอง ซึ่งรวมเอาระยะทางของการย๎ายถิ่นเข๎าไว๎ด๎วย ในทุกๆ พื้นที่จะมีป ัจจัยจํานวนมาก
ทีด่ึงประชากรเอาไว๎ให๎คงอยูํในพ้ึนที่ และมีปัจจัยอีกจํานวนหนึ่งทีผ่ลักดันให๎คนออกไป ปัจจัยเหลํานี้มี
ทั้งท่ีเป็นบวก (+) เป็นลบ (-) และเป็นศูนย์ (0) ซึ่งไมํมีผลกระทบด ๎านการย๎ายถิ่นตํอผู๎ใด ประชากรแต ํ
ละคนจะรู ๎สึกตํอปัจจัยตํางๆ แตกต ํางกันออกไป บางปัจจัยเป็นบวก สําหรับคนๆ หนึ่ง แต ํอาจเป็นลบ
ตํออีกคนหนึ่ง  ตัวบุคคลจะตัด สินใจเกี่ยวกับ ปัจจัยเหล ํานี้ทั้งในถ่ินต ๎นทางที่ตนเคยชินอยู ํและในถิ่น
ปลายทางท่ีตนอาจรู๎อยํางไมํกระจํางชัดนัก การย๎ายถิ่นเป็นผลมาจากการ ที่บุคคลเปรียบเทียบป ัจจัยตํ
างๆ ที่ถิ่นต ๎นทางและถิ่นปลายทาง การเปรียบเทียบนั้นจะมีการนําเอาอุปสรรคที่แทรกอยู ํรวมถึง
ระยะทางระหวํางถ่ินต๎นทางและปลายทาง เขตพรมแดนระหว ํางประเทศ กฎหมายเข ๎าเมืองและค ําใช๎
จํายในการเคลื่อนย๎าย 

นอกจากนั้น ยังมีปัจจัยสํวนตัวซึ่งมีผลตํอการย๎ายถิ่น ทั้งที่เอ้ืออํานวยและขัดขวางการย ๎าย
ถิ่น ป ัจจัยสํวน ตัวบางอย ําง เช ํน นิสัยความรู ๎สึกส ํวนตัว สติป ัญญาอยู ํติดตัวไปเกือบตลอดชีวิตของ
บุคคล ขณะที่ป ัจจัยสํวนตั วบางอยํางผันแปรไปตาม ขั้นตอนของวงจรชีวิต บุคลิกภาพของบางคน       
ตํอต๎านการเปลี่ยนแปลง แตํของบางคนชอบการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น จะมีบางคนไมํอยาก ที่จะย๎ายถิ่น 
ต๎องถูกบังคับหรือจําเป ็นจริงๆ จึงจะย ๎าย ในขณะที่บางคนถูกกระตุ๎นเ พียงเล็กน ๎อยหรือมีโอกาสเพียง
นิดเดียวก็ย๎ายถิ่นแล๎ว 

จากการทฤษฎีข ๎างต ๎น สามารถนํามาประยุกต ์ใช ๎กับการศึกษา นี้ได ๎ คือ เมื่อเ กิดปัญหา
หนี้สินซึ่งเป็นปัจจัยด๎านเศรษฐกิจของครัวเ รือน จะเป็นแรงผลักดันให๎เกษตรกรมีการย ๎ายถิ่น เพื่อเพ่ิม
โอกาสทางเศรษฐกิจการเพ่ิมรายได ๎ รวมทั้งเพ่ือหาเงินมาใ ช๎หนี้ การย๎ายถิ่นจึงเป็นวิธีการแก๎ไขปัญหา
หนี้สินของเกษตรกรอีกวิธีหนึ่ง 

๔. ทฤษฎีใหมํวําด๎วยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาชนบทไทย 
ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ํวําด๎วยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนา

ชนบทไทยตามแนวพระราชดําริ  แนวคิดในการ จัดการที่ดินและแหล ํงน้ําที่รู ๎จักกันในนาม “ทฤษฎี
ใหมํ” นั้นมาจากแนวพระราชดําริ ในพระบาทสมเด็จพระเจ ๎าอยู ํหัว ในการสร ๎างการจัดการระบบ
ทรัพยากร ๓๐-๓๐-๓๐-๑๐ โดยทรงชี้แนะให ๎เกษตรกรแบ ํงพ้ืนที่ของตนออกเ ป็็น ๔ สํวน ส ํวนแรก    
ร๎อยละ ๓๐ จัดการเป็น พ้ืนที่กักเก็บ น้ําโดยขุดสระ พื้นที่ส ํวนที่ ๒ อีกร ๎อยละ ๓๐ ใช ๎ปลูกข ๎าว ส ํวน
พ้ืนที่ส ํวนที่ ๓ อีกร ๎อยละ ๓๐ จัดเป ็นสวนผสมผสานระหว ํางไม ๎ผลไม ๎ยืนต ๎น พืชผักหรือไม ๎ดอกไม ๎
ประดับ เพื่อนําผลิตผลส ํวนนี้ไว ๎ใช๎บริโภคในครัวเรือน ส ํวนที่เหลือก็นําไปจําหน ํายเพื่อเป ็นรายได๎ พื้น

                                                           

 ปราโมทย์ ประสาทกุล, ประชากรศาสตร์สารัตถศึกษาเร่ืองประชากรมนุษย์,หน๎า ๒๕๗-๒๕๘. 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห ํงชาติ, ยุทธศาสตร ์การปรับโครงสร ้าง

การเกษตรในช่วงแผนพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห ํงชาติ, 
๒๕๔๒), หน๎า ๓. 
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ที่สํวนสุดท๎ายอีกร๎อยละ ๑๐ จัดเป ็นที่อยู ํอาศัยของครอบครัวและทําถนนหนทาง  จะเห็น วําทฤษฎี
ใหม ํนี้มีความคล ๎ายคลึงกับโครงการปรับโครงสร ๎างและระบบการผลิตการเกษตรของกระทรวง
การเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งดําเนินการโดยอาศัยความร ํวมมือของหนํวยงานทุกหน ํวยงานในกระทรวง
เกษตรฯ  เช ํน การจัดหาแหล ํงน้ําโดยกรมชลประทาน การจัดหาพัน ธุ์พืชและสัตว ์โดยกรมส ํงเสริม
การเกษตรและปศุสัตว ์ เป ็นต๎น รวมทั้งหน ํวยงานภาครัฐอื่นๆ ที่เกี่ยวข๎อ ง คือ กรมการค ๎าภายใน 
กระทรวงพาณิชย  ์ในการจัดหาตลาด โดยมีวัตถุประสงค ์ที่จะปรับเปลี่ยนระบบวิถีการผลิตจากการ
ผลิตพืชชนิดเดียวที่ราคา ตํ่า เช ํน ข ๎าว  กาแฟ พริกไท ย มันสําปะหลัง มาเป ็นการปลูกพืชแบบ
ผสมผสานหลา กหลายชนิดและมีความต ๎องการเน ๎นการพ่ึงตนเอง ที่เหลือจึงขาย  เช ํนเดียวกับ
เกษตรกรรมทางเลือก ที่ภาครัฐก็ใหก๎ารสนับสนุนให๎เกษตรกรปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตมาเป็นแนวนี้ด๎วย
เชํนกัน แตํก็ประสบปัญหาจากการปรับเปลี่ยนแนวคิดเกษตรกรที่ยังมีแนวคิดตามวิถีการผลิตเชิงเดี่ยว 
ซึ่งจะนําไปสูํภาวะหนี้สิน เนื่องจากราคาผลผลิตพืชเชิงเดี่ยวจะขึ้นกับกลไกตลาด ทฤษฎีใหม ํจะชํวยให๎ ๎
เกิดการไ มํพ่ึงพิงตลาด  เนื่องจากเป ็นการผลิตเพ่ือบริโภค ส ํวนที่เหลือจึงนําไปขาย  จึงไม ํกํอให๎เ กิด
หนี้สิน 

จากที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎น จะเห็นได๎วําเศรษฐกิจพอเพียงเ ป็นแบบแผนความสัมพันธ์ซึ่ง
เกี่ยวข๎องกับกิจกรรมขัน้พื้นฐานในการทําเกษตร ได๎แกํ การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน และก าร
จัดสรรคําตอบแทนการผลิต ซึ่งกิจกรรมตํางๆ เหลํานี้เชื่อมโยงไปยังพฤติกรรมตํา งๆ ของเกษตรกร 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็น วิธีการแก ๎ไขป ัญหาหนี้สินของเกษตรกรอีกวิธีหนึ่ง ที่จะทําให ๎
เกษตรกรสามารถจัดการทรัพยากรด๎วยวิธีการตํางๆ ให๎มีประสิทธิภาพสูงสุดและลดภาระหนี้สินได ๎อีก
หนทางหนึ่ง 

 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
"เศรษฐกิจพอเพียง" เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ปรมินทรมหาภูมิพล  

อดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดย
ตลอดระยะเวลานาน ตั้งแตํกํอนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ําแนว
ทางการแก๎ไขเพ่ือให๎รอดพ๎นและสามารถดํารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์
และความเปลี่ยนแปลงตํางๆ 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์  ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิค๎ุมกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้

                                                           

 วรวรรณ ศุภจรรยา, การศึกษาชนบทเพ่ือการพัฒนาชนบท , (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยวิทยา
ศาสตร์และเทคโนโลยีแหํงประเทศไทย, ๒๕๒๙), หน๎า ๑๑. 
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จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบและความระมัดระวังอยํางยิ่ง ในการนําวิชาการตํางๆ มาใช๎ใน
การวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา
และความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและ
กว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยูํ ๕ สํวน ดังนี้ 
๑) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ

เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลาและเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัยและวิกฤต เพ่ือ
ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตน ในทุกระดับ 
โดยเน๎นการปฏิบัติ "ทางสายกลาง" และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน 

๓) คํานิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย ๓ คุณลักษณะพร๎อมๆ กัน ดังนี้  
 (๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป 

โดยไมํเบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น เชํนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูํในระดับพอประมาณ 
 (๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความเพียงพอนั้น 

จะต๎องเป็นไปอยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยํางรอบคอบ 

 (๓) การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและ
ด๎านเปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกล 

๔) เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้น ต๎อง
อาศัยทั้งความรู๎และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

 (๑) เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง
อยํางรอบด๎าน ความรอบคอบที่จะนําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

 (๒) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วยมีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ให๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

๕) ผลที่คาดวําจะได๎รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ คือ การ
พัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม 
ความรู๎และเทคโนโลยี 



 
 

๑๔ 
 

ในทุกคราวที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ รัชกาลที่ ๙ เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยม
ราษฎรตามพ้ืนที่ตํางๆ ทั่วประเทศนั้น ได๎ทรงถามเกษตรกรและทอดพระเนตรพบสภาพปัญหาการ
ขาดแคลนน้ําเพื่อการปลูกข๎าวและเกิดแรงบันดาลพระราชหฤทัยอันเป็นแนวคิดข้ึนวํา 

ข๎าวเป็นพืชที่แข็งแกรํงมาก หากได๎น้ําพอเพียงจะสามารถเพ่ิมปริมาณเม็ดข๎าวได๎มากยิ่งข้ึน 
หากเก็บน้ําฝนที่ตกลงมาไว๎ได๎ แล๎วนํามาใช๎ในการเพราะปลูกก็จะสามารถเก็บเกี่ยวได๎มากขึ้นเชํนกัน 
การสร๎างอํางเก็บน้ําขนาดใหญํนับวันแตํจะยากที่จะดําเนินการได๎เนื่องจากการขยายตัวของชุมชนและ
ข๎อจํากัดของปริมาณท่ีดินเป็นอุปสรรคสําคัญ หากแตํละครัวเรือนมีสระน้ําประจําไรํนาทุกครัวเรือน
แล๎ว เมื่อรวมปริมาณกันก็ยํอมเทํากับปริมาณในอํางเก็บน้ําขนาดใหญํ แตํสิ้นคําใช๎จํายน๎อยและเกิด
ประโยชน์สูงสุดโดยตรงมากกวํา 

แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องนี้เกิดจากที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ฯ รัชกาลที่ ๙ 
เสด็จพระราชดําเนินทางเยี่ยมราษฎรในภาคอีสาน บริเวณพ้ืนที่บ๎านกุดตอแกํน ตําบลกุดสิมคุ๎มใหญํ 
อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๕ ซึ่งทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ
พระราชทานพระราชดํารัสแกํบรรดาคณะบุคคลตํางๆ ที่เข๎าเฝูา ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวัน
พระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา  พระราชวังดุสิต วํา 

"...ถามชาวบ๎านที่อยูํนั่นวํา เป็นอยํางไรบ๎างปีนี้ เขาบอกวําเก็บข๎าวได๎ แล๎วข๎าวก็อยูํตรงนั้น
กองไว๎ เราก็ไปดูข๎าว ข๎าวนั่นมีรวงจริงแตํไมํมีเมล็ดหรือรวงหนึ่งมีซักสองสามเมล็ดก็หมายความวํา ๑ 
ไรํคงได๎ประมาณซักถังเดียวหรือไมํถึงถังตํอไรํ ถามเขาทําไมเป็นอยํางนี้ เขาบอกวําเพราะไมํมีฝน เขา
ปลูกกล๎าไว๎แล๎วเมื่อขึ้นมาก็ปักดํา ปักดําไมํได๎เพราะวําไมํมีน้ํา ก็ปักในทรายทํารูในทรายแล๎วปักลงไป 
เมื่อปักแล๎วตอนกลางวันก็เฉามันงอลงไป แตํตอนกลางคืนก็ตั้งตัวตั้งตรงขึ้นมา เพราะมีน้ําค๎าง แล๎วใน
ที่สุด ก็ได๎รวงแตํไมํมีข๎าวเทําไรอันนี้เป็นบทเรียนที่ดี...แสดงให๎เห็นวํา ข๎าวนี้เป็นพืชแข็งแกรํงมากขอให๎
ได๎มีน้ําค๎างก็พอ แม๎จะเป็นข๎าวธรรมดาไมํใชํข๎าวไรํ ถ๎าหากวําเราชํวยเขาเล็กน๎อยก็สามารถท่ีจะได๎ข๎าว
มากขึ้นหนํอยพอที่จะกิน ฉะนั้น โครงการที่จะทํามิใชํจะต๎องทําโครงการใหญํโตมากนักจะได๎ผล ทํา
เล็กๆ ก็ได๎ จึงเกิดความคิดข้ึนมาวําในที่เชํนนั้น ฝนดีพอสมควร แตํลงมาไมํถูกระยะเวลา...ฝนก็ท้ิงชํวง 
ข๎าวก็ไมํด"ี 

จากพระราชดํารัสข๎างต๎นแสดงให๎เห็นถึงการที่ทรงรวบรวมข๎อมูลเบื้องต๎นจากปัญหา
ข๎อเท็จจริงแล๎วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฎีวํา 

".....วิธีการแก๎ไขก็คือต๎องเก็บน้ําฝนที่ตกลงมา ก็เกิดความคิดวําอยากทดลองดูสัก ๑๐ ไรํ 
ในที่อยํางนั้น ๓ ไรํจะเป็นบํอน้ํา ถ๎าจะต๎องบุด๎วยพลาสติกก็บุด๎วยพลาสติก ทดลองดูแล๎วอีก ๖ ไรํทํา
เป็นที่นา สํวนไรํที่เหลือก็เป็นบริการ หมายถึงทางเดินหรือกระต๏อบ หรืออะไรก็แล๎วแตํ หมายความวํา



 
 

๑๕ 
 

น้ํา ๓๐ % ที่ทํานา ๖๐ % ก็เชื่อวําถ๎าเก็บน้ําไว๎ได๎จากเดิมท่ีเก็บเก่ียวข๎าวได๎ไรํละประมาณ ๑-๒ ถัง ถ๎า
มีน้ําเล็กน๎อยอยํางนั้นก็ควรจะเก็บเก่ียวข๎าวได๎ไรํละประมาณ ๑๐ - ๒๐ หรือมากกวํา..."  

ในเวลาตํอมาได๎พระราชทานพระราชดําริให๎ทําการทดลอง "ทฤษฎีใหม"ํ เกี่ยวกับการ
จัดการที่ดินและแหลํงน้ําเพ่ือการเกษตรขึ้น ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลห๎วยบง อําเภอเมือง จังหวัด
สระบุรี และมีแนวทางตามกระแสพระราชดํารัสโดยสรุป ดังนี้ 

ทฤษฎีใหมํ ขั้นที่หนึ่ง 
            ๑) ถ๎าพูดอยํางสรุปที่สุด เป็นวิธีปฏิบัติของเกษตรกรที่เป็นเจ๎าของที่ดิน

จํานวนน๎อย แปลงเล็ก (ประมาณ ๑๕ ไรํ) 
            ๒) หลักสําคัญ : ให๎เกษตรมีความพอเพียง โดยเลี้ยงตัวเองได๎ (Self 

Sufficiency) ในระดับที่ประหยัดกํอน ทั้งนี้ ต๎องมีความสามัคคีในท๎องถิ่น 
            ๓) มีการผลิตข๎าวบริโภคพอเพียงประจําปี โดยถือวํา ครอบครัวหนึ่ง ทํานา 

๕ ไรํ จะมีข๎าวพอกินตลอดปี ข๎อนี้เป็นหลักสําคัญของทฤษฎีนี้ 
            ๔) เพ่ือการนี้จะต๎องใช๎หลักวํา ต๎องมีน้ํา ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรตํอไรํ ฉะนั้น 

๕ ไรํ ต๎องมี ๕,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร แตํละแปลง (๑๕ ไรํ) ทํานา ๕ ไรํ ทําพืชไรํหรือไม๎ผล ฯลฯ ๕ ไรํ 
(=๑๐ ไรํ) จะต๎องมีน้ํา ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรตํอปี 

จึงได๎ตั้งสูตรครําวๆ วํา แตํละแปลงประกอบด๎วย 
               : นา ๕ ไรํ และพืชและสวน ๕ ไรํ 
                  : สระน้ํา ๓ ไรํ ลึก ๔ เมตร จุประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร 
                  : ที่อยูํอาศัยและอ่ืนๆ ๒ ไรํ รวมทั้งหมด ๑๕ ไรํ 
            ปญัหาใหญข๎ํอหนึ่งคือ ราคาการลงทุนคํอนข๎างสงู เกษตรกรจะตอ๎งไดร๎ับ

ความชํวยเหลือจากภายนอก (ทางราชการ ทางมูลนิธิ และทางเอกชน) แตํคําดําเนินการไมํสิ้นเปลือง
สําหรับเกษตร 

ทฤษฎีใหมํ ขั้นที่สอง คือ ให๎เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุํมหรือสหกรณ์รํวมแรงใน 
           (๑) การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  
                  (๒) การตลาด (ลานตากข๎าว ยุ๎ง เครื่องสีข๎าว การจําหนํายผลผลิต) 
                  (๓) การเป็นอยูํ (กะปิน้ําปลา อาหาร เครื่องนุํงหํม ฯลฯ) 
                  (๔) สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู๎) 
                  (๕) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) 
                  (๖) สังคมและศาสนา 

                                                           

 สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท ฉบับรวมชุด , (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน๎า ๒๘. 



 
 

๑๖ 
 

ทฤษฎีใหมํ ขั้นที่สาม 
ติดตํอรํวมมือกับแหลํงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลํงพลังงาน (บริษัทน้ํามัน) ตั้งและบริหาร

โรงสีตั้งและบริหารร๎านสหกรณ์ ชํวยการลงทุน ชํวยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ทั้งฝุายเกษตรกรและ
ฝุายธนาคารกับบริษัท จะได๎รับประโยชน์ 

       : เกษตรกรขายข๎าวในราคาสูง (ไมํถูกกดราคา) ธนาคารกับบริษัทซื้อข๎าวบริโภคใน
ราคาต่ํา (ซื้อข๎าวเปลือกตรงจากเกษตรกรมาสีเอง) 

        : เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคในราคาต่ํา (เป็นร๎านสหกรณ์ ราคาขายสํง) 
        : ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคลากร 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เป็นหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ฯ 

รัชกาลที่ ๙ ทรงชี้นําแนวทางการดํารงชีวิตของประชาชนในทุกระดับให๎รู๎จักพอเพียง เมื่อเศรษฐกิจ
พอเพียงก็จะเกิดความสมดุล คือ ความเป็นปกติและยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียง อาจจะเรียกได๎หลายชื่อ 
เชํน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม  ล๎วนมุํงไปสูํ
เศรษฐกิจพอเพียงทั้งนั้น นับวําเป็นปรัชญาที่มีความหมาย ความสําคัญ และมีความสัมพันธ์สอดคล๎อง 
กับการพึ่งตนเองของชุมชนได๎ท้ัง ๕ ด๎าน คือ ด๎านเทคโนโลยี ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านทรัพยากรธรรมชาติ 
ด๎านจิตใจ และด๎านสังคม ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงนํามาเป็นหลักแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้  

ความเป็นมาของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนที่พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระดํารัสแกํพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตํปี พ.ศ. ๒๕๑๗ มีใจความ
วํา “...การพัฒนาประเทศจําเป็นต๎องทําตามลําดับขั้น ต๎องสร๎างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช๎
ของประชาชนสํวนใหญํเป็นเบื้องต๎นกํอน โดยใช๎วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัด แตํถูกต๎องตามหลัก
วิชาการ เมื่อได๎พ้ืนฐานมั่นคงพร๎อมพอควร และปฏิบัติได๎แล๎ว จึงคํอยเสริมความเจริญ และฐานะทาง
เศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นโดยลําดับตํอไป...” และนับจากนั้นเป็นต๎นมาพระองค์ได๎ทรงเน๎นย้ําถึง 
แนวทางการพัฒนาหลักแนวคิดพ่ึงตนเองเพ่ือให๎เกิดความพอมี พอกิน พอใช๎ของคนสํวนใหญํ โดยใช๎
หลักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสร๎างภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี ตลอดจนทรงเตือนสติ
ปวงชนชาวไทยไมํให๎ประมาท มีความตระหนักถึงการพัฒนาอยํางเป็นขั้นเป็นตอนที่ถูกต๎อง 
ตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต 

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ นับวําเป็นบทเรียนของ
การพัฒนาที่ไมํสมดุลและไมํมีเสถียรภาพ ซึ่งสํงผลกระทบตํอความเป็นอยูํของประชาชนสํวนใหญํ 
สํวนหนึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาสังคมที่ไมํได๎คํานึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ 
หรือความพร๎อมของคนและระบบ และอีกสํวนหนึ่งนั้น การหวังพ่ึงพิงจากตํางประเทศมากเกินไป            
ทั้งในด๎านความรู๎ เงินลงทุน หรือตลาด โดยไมํได๎เตรียมสร๎างพ้ืนฐานภายในประเทศให๎มีความม่ันคง
และเข๎มแข็ง หรือสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีเพ่ือให๎สามารถพร๎อมรับความเสี่ยงจากความผกผันเปลี่ยนแปลง

                                                           

 สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๗), หน๎า ๒๒๖.  



 
 

๑๗ 
 

ของปัจจัยภายในและภายนอก บทเรียนจากการพัฒนาที่ผํานมานั้นทําให๎ประชาชนคนไทยทุกระดับ
ในทุกภาคสํวนของสังคม ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ หันกลับมาทบทวนแนวทางการ
พัฒนาและการดําเนินชีวิตของคนในชาติ แล๎วมุํงให๎ความสําคัญกับพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัว ฯ (รัชกาลที่ ๙) ในเรื่องการพัฒนาและการดําเนินชีวิตแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และ
ศึกษาค๎นคว๎าพัฒนาความรู๎ ความเข๎าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในเชิงกรอบแนวคิดทาง
ทฤษฎี และใช๎เป็นแนวในการนําไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวัน  

แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัส ในพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ฯ 

รัชกาลที่ ๙ ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสตํางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ ที่
เกี่ยวข๎อง  โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (สศช.) ได๎รับ
พระราชทานพระบรมราชานุญาตให๎นําไปเผยแพรํ เมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพ่ือเป็นแนว
ทางการปฏิบัติตนของทุกฝุายและประชาชนโดยทั่วไป มีใจความวํา 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศให๎
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์               
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีระบบ
ภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และ
ภายใน ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบและความระมัดระวังอยํางยิ่งในการนําวิชาการ
ตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีจิตสํานึก 
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน  
ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยํางรวดเร็ว และกว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็น
อยํางดี  

ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ฯ รัชกาลที่ ๙ ที่พระราชทานแกํคณะ
บุคคลตํางๆ เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ มีใจความตอน
หนึ่งวํา 

“...ความพอเพียง นี้ไมํได๎หมายความวําทุกครอบครัวจะต๎องผลิตอาหารของตัว จะทอผ๎า
ใสํเอง อยํางนั้นมันเกินไป แตํวําในหมูํบ๎าน หรือในอําเภอ จะต๎องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่ง

                                                           

 ศรายุทธ์ บูรณ์เจริญ, จํานง หนูนิล และพัฒน์สุดา สอนซื่อ, หนังสือเรียนสาระกับทักษะ 
การด าเนินชีวิต รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง ฉบับปรับปรุง ๒๕๕๔ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสํงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๔), หน๎า ๑๐.  

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สู่การปฏิบัต,ิ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุํงการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน๎า ๗.  



 
 

๑๘ 
 

บางอยํางที่ผลิตได๎มากกวําความต๎องการ ก็ขายได๎ แตํขายในที่ไมํหํางไกลเทําไหรํ ไมํต๎องเสียคําขนสํง
มากนัก...”  

พระราชดํารัสที่พระองค์พระราชทานแกํคณะบุคคลตํางๆ เนื่องในโอกาสวันเฉลิม 
พระชนมพรรษา เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ มีใจความตอนหนึ่งวํา 

“...ให๎พอเพียงนี้ ก็หมายความวํา มีกิน มีอยูํ ไมํฟุุมเฟือย ไมํหรูหราก็ได๎ แตํวําพอ แม๎
บางอยํางอาจจะดูฟุุมเฟือย แตํถ๎าทําให๎มีความสุข ถ๎าทําได๎ก็สมควรที่จะทําสมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็
ความหมายอีกอยํางของเศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง ... คนเราถ๎าพอในความต๎องการ ก็มีความโลภ
น๎อย เมื่อมีความโลภน๎อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน๎อย ถ๎าทุกประเทศมีความคิดอันนี้ ไมํใชํเศรษฐกิจ 
มีความคิดวํา ทําอะไร ต๎องพอเพียง หมายความวํา พอประมาณ ไมํสุดโตํง ไมํโลภอยํางมาก คนเราก็
อยูํเป็นสุข ... พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได๎ แตํวําต๎องไมํเบียดเบียนคนอื่น ต๎องให๎
พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...”  

และอีกพระราชดํารัสที่พระองค์พระราชทานแกํคณะบุคคลตํางๆ เนื่องในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ มีใจความตอนหนึ่งวํา 

“...ขอให๎ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให๎เมืองไทยพออยูํ พอกิน มีความสงบ และทํางานตั้ง
อธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ท่ีจะให๎เมืองไทยอยูํแบบพอกิน ไมํใชํวําจะรุํงเรืองอยํางยอด แตํมีความ
พออยูํพอกิน มีความสงบเปรียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ๎าเรารักษาความพออยูํพอกินนี้ได๎ เราก็จะยอด
ยิ่งยวดได๎... ฉะนั้น ถ๎าทุกทํานซึ่งถือวําเป็นผู๎มีความคิด และมีอิทธิพล มีพลังที่จะทําให๎ผู๎อื่น 
ซึ่งมีความคิดเหมือนกันชํวยกันรักษาสํวนรวมให๎อยูํดี กินดี พอสมควร ขอย้ําพอควร พออยูํ พอกิน                       
มีความสงบไมํให๎คนอ่ืนมาแยํงคุณสมบัตินี้จากเราไปได๎ ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณคํา
อยูํตลอดกาล...”  

พระบาทสมเด็จสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ฯ รัชกาลที่ ๙  ได๎พัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือจะให๎พสกนิกรชาวไทยได๎เข๎าถึงทางสายกลางของชีวิต และเพ่ือคงไว๎ซึ่งทฤษฎี 
ของการพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดทฤษฎีนี้เป็นพื้นฐานของการดํารงชีวิตซึ่งอยูํระหวํางสังคมระดับท๎องถิ่น
และตลาดระดับสากล จุดเดํนของแนวปรัชญานี้ คือ แนวทางที่สมดุล โดยใช๎หลักธรรมชาติที่เป็น
เหตุผลอยํางเชื่อมโยงพัฒนาให๎ทันสมัยและก๎าวสูํความเป็นสากลได๎เหมือนนานาประเทศท่ัวโลก 
โดยปราศจากการตํอต๎านกระแสโลกาภิวัตน์ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในชํวง พ.ศ. ๒๕๔๐ เมื่อปีที่ประเทศไทย
ต๎องการรักษาความม่ันคงและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเพื่อยืนหยัดในการพ่ึงตนเอง และพัฒนา
นโยบายที่สําคัญเพ่ือการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศ โดยการสร๎างแนวคิดเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได๎  
ซึ่งคนไทยจะสามารถเลี้ยงชีพโดยอยูํบนพ้ืนฐานของความพอเพียง และการนําแนวคิดดังกลําวมาใช๎ 
ก็ได๎ผํานการทดลองในพระตําหนักสวนจิตรลดารโหฐาน และโครงการในภูมิภาคตํางๆ หลายโครงการ 

                                                           

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, เรียนรู้หลักการทรงงาน 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, หน๎า ๒๙. 

 เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๑. 
 เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๓. 



 
 

๑๙ 
 

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ รัชกาลที่ ๙ มีพระราชดําริวํา มันไมํได๎มีความจําเป็นที่เรา
จะกลายเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหมํ (NIC) พระองค์ได๎ทรงอธิบายวํา ความพอเพียงและการ
พ่ึงตนเอง คือ ทางสายกลางที่จะปูองกันการเปลี่ยนแปลงความไมํม่ันคงของประเทศได๎ และการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เชื่อวําจะสามารถปรับเปลี่ยนโครงสร๎างทางสังคมของชุมชนให๎
ดีขึ้น โดยมีปัจจัย ๒ อยําง คือ 

๑. การผลิตจะต๎องมีความสัมพันธ์กันระหวํางปริมาณผลผลิตและการบริโภค 
๒. ชุมชนจะต๎องมีความสามารถในการจัดการทรัพยากรของตนเองอยํางครบวงจร ผลที่

เกิดข้ึน คือ 
๒.๑ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถที่จะคงไว๎ซึ่งขนาดของประชากรที่ได๎สัดสํวน 
๒.๒ ใช๎เทคโนโลยีได๎อยํางเหมาะสม 
๒.๓ รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และปราศจากการแทรกแซงจากปัจจัยภายนอก  

ในปัจจุบันนี้ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได๎มีการนําไปใช๎เป็นนโยบายของรัฐบาล 
และปรากฏในรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ในสํวนที่ ๓ แนวนโยบาย 
ด๎านการบริหารราชการแผํนดิน มาตรา ๗๘ (๑) วํา “การบริหารราชการแผํนดินให๎เป็นไปเพื่อการ
พัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความม่ันคงของประเทศอยํางยั่งยืน โดยต๎องสํงเสริมการดําเนินการ 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคํานึงถึงประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็นสําคัญ”  

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูํบนฐานของทางสายกลาง 
และความไมํประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร๎างภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช๎ความรู๎ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยูํ ๕ สํวน ดังนี้ 
๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูํ และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะ

เป็นโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลา และยัง
เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย และวิกฤต 
เพ่ือความมั่นคงและยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ 
ในทุกระดับ โดยเน๎นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน 

๓. คํานิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วย ๓ คุณลักษณะพร๎อมๆ กัน ดังนี้ 
- ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไปโดยไมํ

เบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น เชํน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูํในระดับพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจของระดับของความพอเพียงนั้นจะต๎องเป็นไปอยําง

มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดข้ึนจากการ
กระทํานั้นๆ อยํางรอบคอบ 
                                                           

 ศรายุทธ์ บูรณ์เจริญ, จํานง หนูนิล และพัฒน์สุดา สอนซื่อ, หนังสือเรียนสาระกับทักษะ 
การด าเนินชีวิต รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง ฉบับปรับปรุง  ๒๕๕๔, หน๎า ๑๑-๑๒.  

 สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช  ๒๕๕๐ , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน๎า ๒๒. 



 
 

๒๐ 
 

- การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบ และ 
การเปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตํางๆ ที่คาดวําจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล๎และไกล  

๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้น  
ต๎องอาศัยทั้งความรู๎ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลําวคือ 

- เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วยความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน 
ความรอบคอบที่จะนําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

- เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรม  
มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

๕. แนวทางปฏิบัติที่จะให๎เกิดผลในการดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
วันชัย ทรงเมตตา  ได๎กลําวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้วํา หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความสอดคล๎องกับแนวคิดของการพัฒนาคน เพราะเน๎นการพัฒนาความเป็นมนุษย์และ
ความยั่งยืนของการพัฒนา ให๎ความสําคัญตํอเรื่องความอยูํดีมีสุขมากกวําความมั่งค่ัง และเห็นคุณคํา
ของการเรียนรู๎ และการใช๎คุณธรรมนําความรู๎ เพราะวําคนผู๎ซึ่งเป็นผู๎สร๎างแวดล๎อมของตนทําให๎เกิด
ความพอเพียงได๎ด๎วยการรักษาความสมดุลในชีวิตของแตํละคน แตํละชุมชน แตํละองค์กร และพัฒนา
ตนเองอยํางตํอเนื่องเพ่ือให๎พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงตํางๆ ได๎ การพัฒนาคนให๎ดําเนินชีวิต 
ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นการปลูกฝังคุณคําของความเป็นคน การคิดให๎ถูก 
พูดให๎ถูก ปฏิบัติให๎ถูกอยํางมีสติ และใช๎ปัญญาไปในทางที่ถูกต๎อง เพื่อทางเลือกและพัฒนาศักยภาพ
ของแตํละคนให๎สามารถอยูํอยํางพออยูํพอกิน อุ๎มชูตนเองและครอบครัวได๎โดยไมํเบียดเบียนตนเอง
และผู๎อ่ืน อีกท้ังอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคมได๎อยํางสงบสุข    

ดังพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ รัชกาลที่ ๙ ที่ได๎พระราชทาน
เนื่องในโอกาสวันปิดภาคเรียนของโรงเรียนจิตรลดา ปีการศึกษา ๒๕๑๔ ณ ศาลาผกาภิรมย์ 
พระราชวังดุสิต เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๑๕ มีใจความตอนหนึ่งวํา 

“...ความรู๎ในวิชาการเป็นสิ่งหนึ่งที่จะทําให๎สามารถฟันฝุาอุปสรรคได๎ และทําให๎เป็นคนที่มี
เกียรติ เป็นคนที่สามารถ เป็นคนที่จะมีความพอใจได๎ในตัววํา ทําประโยชน์แกํตนเองและแกํสํวนรวม 
นอกจากวิชาความรู๎ ก็จะต๎องฝึกฝนในสิ่งที่ตัวจะต๎องปฏิบัติให๎สอดคล๎องกับสังคม สอดคล๎องกับสมัย 
และสอดคล๎องกับศีลธรรมที่ดีงาม ถ๎าได๎ทั้งวิชาการท้ังความรู๎รอบตัว และความรู๎ในชีวิต ก็จะทําให๎เป็น
คนที่ครบคน...”  

                                                           

 สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ีเก้า พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร๎าว, ๒๕๔๔). 

 วันชัย ทรงเมตตา, “พุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ , 
ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-ธันวาคม ๒๕๕๓): ๓๙.   

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, ค าพ่อสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและ
พระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรุงเทพ, ๒๕๕๒), หน๎า ๔๗.   



 
 

๒๑ 
 

ดังนั้น จึง สรุปได๎วํา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เป็นแนวคิดท่ีสามารถนํามา
ประยุกต์ใช๎ให๎เกิดประโยชน์อยํางมากมายครอบคลุมไปได๎ทุกด๎าน ทั้งยังเป็นการวางรากฐานในการ
พัฒนาสร๎างความสมดุลให๎กับชีวิตคน คือ สร๎างคนให๎เป็นคนที่สมบูรณ์ มีคุณธรรม รวมไปถึงความ
สมดุลของสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อม ความรู๎ เทคโนโลยี และวัฒนธรรม พร๎อมรับการเปลี่ยนแปลง
ในทุกๆ ด๎าน 

ความหมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เป็นแนวคิดท่ีเริ่มขึ้นจากพระราชดําริ ในพระบาทสมเด็จพระ

เจ๎าอยูํหัวฯ รัชกาลที่ ๙ ซึ่งมีนักวิชาการหลายทํานมีความคิดเห็นสนับสนุนแนวพระราชดํารินี้ และได๎
ให๎ความหมายพร๎อมอธิบายหลักเศรษฐกิจพอเพียงไว๎ ดังนี้ 

ประเวศ วะสี  ได๎อธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพื้นฐาน และเศรษฐกิจชุมชนวํา 
ถ๎าสังคมไทยทําความเข๎าใจเรื่องเศรษฐกิจพ้ืนฐานกันอยํางทั่วถึง เราสามารถขจัดความยากจนของคน
ทั่วประเทศ พร๎อมๆ กับสร๎างฐานทางสังคมและธรรมชาติแวดล๎อมให๎ฟื้นฟูบูรณะเพ่ิมพูนขึ้นเต็ม
ประเทศ ความเข๎มแข็งที่เป็นพ้ืนฐานทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อมจะสํงผลให๎การพัฒนา
เศรษฐกิจในระดับบนมั่นคงและยั่งยืน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน หรือเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียงที่
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระราชดํารัสถึง เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ 
มีความคล๎ายคลึงกันหรือเหมือนกัน 

เศรษฐกิจพ้ืนฐาน หมายถึง เศรษฐกิจที่คํานึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของตัวให๎เข๎มแข็งทั้ง
ทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม และเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคม ก็คือชุมชน เพราะฉะนั้น เศรษฐกิจ
ชุมชน คืออยํางเดียวกัน 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรัก
พอเพียง มีปัญญาพอเพียง เมื่อทุกอยํางพอเพียง ก็เกิดความสมดุล จะเรียกวํา เศรษฐกิจสมดุลก็ได๎ 
เมื่อสมดุลเป็นปกติ สบายไมํเจ็บไข๎ ไมํวิกฤต เศรษฐกิจพื้นฐานกับเศรษฐกิจชุมชนล๎วนมุํงไปสูํเศรษฐกิจ
พอเพียง ข๎อสําคัญเมื่อพูดถึงเศรษฐกิจพื้นฐานต๎องไมํมองเรื่องเศรษฐกิจแบบแยกสํวน แตํเป็น
เศรษฐกิจที่อยูํบนความเข๎มแข็งของสังคมหรือชุมชน อาศัยการสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน 
เป็นเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อมอยํางเป็นบูรณาการ 

ลักษณะ ๕ ประการ ของเศรษฐกิจพื้นฐาน 
๑. เป็นเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวล ไมํใชํเศรษฐกิจที่สร๎างความร่ํารวยให๎คนสํวนน๎อย แตํ

ทิ้งคนสํวนใหญํให๎ยากจน 
๒. มีพ้ืนฐานอยูํท่ีความเข๎มแข็งของชุมชน 
๓. มีบูรณาการ คือ ไมํใชํเป็นเรื่องเศรษฐกิจโดดๆ แตํเชื่อมโยงกับสังคมวัฒนธรรม 

สิ่งแวดล๎อมพร๎อมกันไป 
๔. อยูํบนพื้นฐานความเข๎มแข็งของตนเอง 
๕. การจัดการและนวัตกรรมตํางๆ เพ่ือเพ่ิมเติมความก๎าวหน๎าให๎แกํเรื่องพ้ืนฐาน ทําให๎มี

พลวัตอยํางไมํหยุดนิ่ง  
                                                           

 ประเวศ วะสี, ประชาคมต าบล ยุทธศาสตร์เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรม และสุขภาพ , พิมพ์
ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ พริ้นติ้งเซนเตอร์, ๒๕๔๑), หน๎า ๒๐-๒๒.  



 
 

๒๒ 
 

พลเอก สุรยุทธ์ จุลานนท์  ได๎กลําวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในการประชุมชี้แจงแนวทาง 
การบริหารประเทศตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวันศุกร์ท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ วํา 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ฯ รัชกาลที่ ๙ ทรงชี้ให๎
ประชาชนได๎เห็นถึงแนวทางการปฏิบัติตนที่ควรจะเป็นเพื่อให๎สามารถดํารงชีพได๎โดยไมํเดือดร๎อน ซึ่ง
ที่จริงแล๎วก็เป็นแนวทางที่มีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทย และสามารถนําไปใช๎ได๎ในทุก
ระดับ ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ... การพัฒนาต๎องเริ่มจากการ
พ่ึงตนเองให๎ได๎กํอน การที่จะสามารถพ่ึงตนเองได๎ เราก็ต๎องรู๎จักประมาณตน และทําทุกอยํางด๎วย
ความรอบคอบ ระมัดระวัง ไมํประมาท สิ่งเหลํานี้จะสร๎างภูมิค๎ุมกันที่ดีให๎กับเราตํอไปด๎วย หลักการ
สําคัญของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นหลักการพ่ึงตนเองเป็นหลัก ที่จะทําอะไรอยํางเป็น
ขั้นเป็นตอน ไมํรีบร๎อน ไมํก๎าวกระโดด ไมํประมาท รู๎จักการเลือกสรร และการใช๎อยํางเหมาะสม 
ระมัดระวัง มีความพอดี พอเหมาะ พอควร ซึ่งใช๎คําสรุปรวมวํา “พอเพียง”  

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย  ได๎กลําวถึงเศรษฐกิจพอเพียง         
ในการสัมมนาเรื่องเครือขํายเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการศึกษาวํา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูํที่ 
“ทางสายกลาง ” ไมํสุดโตํง ซึ่งมีอยูํในคําสอนของทุกศาสนา ไมํวําจะเป็นศาสนาพุทธ คริสต์ 
พราหมณ์ ฮินดู อิสลาม และศาสนาซิกส์ การใช๎ชีวิตนั้น อยําสุดโตํงด๎านใดด๎านหนึ่ง แตํให๎อยูํในทาง
สายกลาง เชํน การใช๎เงินระดับบุคคล นักเรียน นิสิต นักศึกษา หรือครูก็ดี ใช๎ให๎พอเพียง พอประมาณ 
หากสุดโตํงข๎างหนึ่ง คือ ตระหนี่ หรือขี้เหนียว ตระหนี่ ก็คือไมํใช๎เงิน แม๎วําจําเป็นต๎องใช๎เงิน ก็ไมํ 
ยอมใช๎ แล๎วไปสร๎างความเดือดร๎อนให๎ตนเอง คนในครอบครัว หรือคนในโรงเรียน สํวนสุดโตํงอีกด๎าน 
คือ ฟุูงเฟูอ ฟุุมเฟือย ใช๎เงินในสิ่งที่ไมํจําเป็นต๎องใช๎ และไมํมีเหตุผลความจําเป็นต๎องใช๎ เห็นเขามี  
ก็อยากมีตามเขา เขามีเงินเป็นแสนล๎าน เราจะไปมีตามเขาได๎อยํางไร ในเมื่อเงินเดือนเราหมื่นสอง... 
ซึ่งปรัชญาฯ นี้ต๎องการสอนเราวํา การที่จะใช๎ชีวิต ใช๎เงินทอง หรือตัดสินใจบริหารโรงเรียน ต๎องวาง
อยูํบนความพอเพียง  

ดร.ชัยวัฒน์ วิบูลย์สวัสดิ์  ได๎ให๎สัมภาษณ์พิเศษแกํสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ เมื่อวันศุกร์ที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๐ โดยกลําวถึงเศรษฐกิจพอเพียง 
ในประเด็นของความก๎าวหน๎าอยํางสมดุลและมั่นคงภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์วํา ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความหมายโดยยํอวํา ๓ หํวง และ ๒ เงื่อนไข ๓ หํวง ซึ่งก็คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และความมีภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี สํวน ๒ เงื่อนไข คือ เงื่อนไขด๎านความรู๎ และเงื่อนไข 
ด๎านคุณธรรม ด๎านความรู๎ หมายถึง ความรอบรู๎ ความรอบคอบ ความระมัดระวัง สํวนคุณธรรม คือ           
ความซื่อสัตย์ สุจริต ความขยัน อดทน การใช๎สติ ปัญญา ความเพียร และมีการแบํงปัน 

สํวนสําคัญเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แนะนําให๎มีการดําเนินการตํางๆ อยํางเป็นขั้นตอน ซึ่งมี ๒ ขั้นตอน คือ“เศรษฐกิจพอเพียง 
ขั้นพ้ืนฐาน” กับ “เศรษฐกิจพอเพียงขั้นก๎าวหน๎า” 

                                                           

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง...
สู่การปฏิบัต,ิ หน๎า ๑๒-๑๓.  

 เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๕.  



 
 

๒๓ 
 

เศรษฐกิจพอเพียงขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง พอกิน พอใช๎ พ่ึงตนเอง ถ๎าเมื่อไรมีความพร๎อม เรา
ก็สามารถก๎าวไปสูํ “ขั้นก๎าวหน๎า” ได๎ คือ ก๎าวสูํระบบตลาดและก๎าวสูํโลกภายนอก ถ๎ามองลักษณะนี้ 
จะเห็นได๎ชัดวํา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรับการเปลี่ยนแปลง และมองโอกาสของการ
เปลี่ยนแปลง แตํวําเราจะต๎องก๎าวไปสูํโลกภายนอกอยํางมีความพร๎อม   

ประเวศ วะสี  ได๎กลําวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ในพระบาทสมเด็จ 
พระเจ๎าอยูํหัวฯ รัชกาลที่ ๙ ไว๎วํา เศรษฐกิจพอเพียง ไมํได๎แปลวํา ไมํเกี่ยวข๎องกับใคร ไมํค๎าขาย ไมํสํง 
ไมํผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไมํทําเศรษฐกิจมหภาค แตํเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เพียงพอในอยํางน๎อย ๗ 
ประการ คือ 

๑. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมํใชํเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
๒. จิตใจเพียงพอ ทําให๎รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได๎ คนที่ไมํพอ จะรักคนอื่นไมํเป็นและ

ทําลายมาก 
๓. สิ่งแวดล๎อมพอเพียง การอนุรักษ์ และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล๎อม ทําให๎ยังชีพ และทํามา 

หากินได๎ เชํน การทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งได๎ท้ังอาหาร ได๎ทั้งสิ่งแวดล๎อม และได๎ทั้งเงิน 
๔. ชุมชนเข๎มแข็งพอเพียง ทําให๎สามารถแก๎ปัญหาตํางๆ ได๎ เชํน ปัญหาสังคม ปัญหา 

คนยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล๎อม 
๕. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู๎รํวมกันในการปฏิรูปและปรับตัวได๎อยํางตํอเนื่อง 
๖. อยูํบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุํมชนที่สัมพันธ์อยูํ

กับสิ่งแวดล๎อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นมาจากฐาน  
ทางวัฒนธรรมจึงมั่นคง 

๗. มีความม่ันคงพอเพียง ไมํใชํวูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวย แบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงาน 
 ไมํมีกิน ไมํมีใช๎ ซึ่งประสาทมนุษย์คงทนไมํไหว จึงสุขภาพจิตเสีย เครียด เพี้ยนรุนแรง ฆําตัวตาย  
ติดยาเสพติด แตํเศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจะทําให๎สุขภาพจิตดี  

ความส าคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ศรายุทธ์ บูรณ์เจริญ จ านง หนูนิล และพัฒน์สุดา สอนซื่อ  ได๎กลําวถึงความสําคัญ 

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐ ประการ วํา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตํอการพัฒนา
ประเทศและพัฒนาคน ดังนี้ 

๑. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และการ
ลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานของการสร๎างพลังอํานาจชุมชน และการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนให๎เข๎มแข็งเพ่ือเป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศ 

๓. เศรษฐกิจพอเพียงชํวยยกระดับความรับผิดชอบตํอสังคมของบริษัทด๎วยการสร๎าง 
ข๎อปฏิบัติในการทําธุรกิจที่เน๎นผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขํงขัน 

๔. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญเป็นอยํางยิ่งตํอการปรับปรุงมาตรฐาน 
ของธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 
                                                           

 เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๒๙-๑๓๐.  
 ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟ้ืนเศรษฐกิจสังคม, หน๎า ๔-๗.  



 
 

๒๔ 
 

๕. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช๎เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติ  เพื่อ
สร๎างภูมิคุ๎มกันตํอสถานการณ์ที่เข๎ามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายตํางๆ ให๎เหมาะสม
ยิ่งขึ้น และเพ่ือวางแผนยุทธศาสตร์ในการสํงเสริมการเติบโตที่เสมอภาคและยั่งยืน 

๖. ในการปลูกฝังจิตสํานึกพอเพียง จําเป็นต๎องมีการปรับเปลี่ยนคํานิยมและความคิดของ
คน เพื่อให๎เอ้ือตํอการพัฒนาคน 

๗. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชํวยให๎มนุษย์มีความพออยูํ พอกิน พอใช๎ พ่ึงตนเองได๎ และมี
ความสุขตามอัตภาพ 

๘. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชํวยให๎มนุษย์อยูํรํวมกับผู๎อ่ืนตลอดจนเสรีภาพในสังคมได๎
อยํางสันติสุข ไมํเบียดเบียน ไมํเอารัดเอาเปรียบ แบํงปัน เอื้อเฟ้ือเผื่อแผํ มีจิตเมตตาและจิตสาธารณะ 

๙. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชํวยให๎มนุษย์อยูํรํวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมได๎ 
อยํางยั่งยืนโดยไมํทําลาย เห็นคุณคําและมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

๑๐. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชํวยให๎มนุษย์อยูํอยํางมีรากเหง๎าทางวัฒนธรรม ประเพณี 
ประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญา คํานิยม และเอกลักษณ์ของแตํละบุคคล/สังคม  

หลักการเศรษฐกิจพอเพียง                                                                                                                                                                                                              
ดร.จิรายุ อิศรางกูล ณ อยุธยา  ได๎อธิบายหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในพระบาทสมเด็จพระ

เจ๎าอยูํหัวฯ รัชกาลที่ ๙ ดังตํอไปนี้ 
การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํในประเทศจะต๎องมีการใช๎อยํางสมดุล หมายถึง การขุด

ค๎นทรัพยากรเพ่ือใช๎ในการผลิต จะไมํทําให๎มีผลกระทบตํอชุมชนและประชาชน เชํน ควรหลีกเลี่ยง
การสร๎างมลภาวะ น้ําเนําเสีย หรืออากาศเป็นฝุุนละอองในชุมชน เป็นต๎น ควรใช๎ทรัพยากรอยํางยั่งยืน 
และปูองกันรักษามิให๎มีผลกระทบตํอสภาพแวดล๎อมในเชิงลบ 

ในรอบ ๓๐ ปีที่ผํานมา การขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศไทย เน๎นอัตราผลตอบแทน
ตํอสํวนผู๎ถือหุ๎นในองค์กร จึงมีการลงทุนเป็นจํานวนคํอนข๎างมาก จะเป็นการเสี่ยงเพราะก๎ูเงินสถาบัน
การเงิน แตํอาจมีปัญหาชําระคืนเงินกู๎ไมํได๎ นอกจากนี้ การใช๎ทรัพยากรด๎านพลังงาน ก็ไมํได๎คํานึงถึง
ปฏิกิริยาเรือนกระจก มีผลเสียทําให๎โลกร๎อน ฝนไมํตกต๎องตามฤดูกาล ทําให๎ชาวนาเดือดร๎อน ดังนั้น โลก
ใบนี้ควรเปลี่ยนทัศนคติของนักธุรกิจที่จะเรํงทําการผลิต เพื่อปูอนสินค๎าให๎แกํผู๎บริโภค ซึ่งต๎องการเพียง
การบริโภคสินค๎าอันเป็นความต๎องการระยะสั้น โดยไมํคํานึงถึงผลเสียตํอสภาพแวดล๎อมในระยะยาว  

หลักการเศรษฐกิจพอเพียง สรุปได๎ดังนี้ 
(ก) ให๎เดินทางสายกลาง ประชาชนควรบริโภคสินค๎าหรือบริการเทําท่ีทรัพยากร 

ในประเทศจะเอ้ืออํานวยหรือผลิตได๎ 
(ข) ภายในประเทศจะต๎องปูองกันตัว และปรับตัวให๎อยูํรอดจากภาวะไมํสมดุล ซึ่งเกิดจาก

ปัจจัยภายนอกประเทศ เชํน สินค๎าขาดตลาดทั่วโลก หรือเศรษฐกิจในยุโรปอํอนแอ เป็นต๎น 
(ค) ธุรกิจ จะต๎องชํวยรักษาทรัพยากรและไมํทําลายสภาพแวดล๎อมของโลก เชํน              

การปลํอยภาวะเรือนกระจก ควรใช๎ทรัพยากรอยํางระมัดระวัง พึงระลึกไว๎วํา หลักเศรษฐกิจพอเพียง  

                                                           

 ศรายุทธ์ บูรณ์เจริญ, จํานง หนูนิล และพัฒน์สุดา สอนซื่อ, หนังสือเรียนสาระกับทักษะ 
การด าเนินชีวิต รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง ฉบับปรับปรุง  ๒๕๕๔, หน๎า ๑๖-๑๗.  



 
 

๒๕ 
 

ไมํได๎หมายถึง การอยูํอยํางปลีกวิเวกโดยไมํทําการค๎าขายกับตํางประเทศ เศรษฐกิจพอเพียงสนับสนุน
ให๎อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมให๎เหลือไว๎คูํกับโลกอยํางยั่งยืน  

จากคําดังกลําวข๎างต๎นนั้น มีความสอดคล๎องกับพระบรมราโชวาทท่ีพระบาทสมเด็จ 
พระเจ๎าอยูํหัว ฯ รัชกาลที่ ๙ ได๎พระราชทานไว๎ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร์ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ มี
ความตอนหนึ่งวํา  

...การพัฒนาประเทศจําเป็นต๎องทําตามลําดับขั้น ต๎องสร๎างพ้ืนฐาน คือความพอมี พอกิน 
พอใช๎ ของประชาชนสํวนใหญํเป็นเบื้องต๎นกํอน โดยใช๎วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัด แตํถูกต๎องตาม
หลักวิชาการ เมื่อได๎พ้ืนฐานมั่นคงพร๎อมพอควร และปฏิบัติได๎แล๎วจึงคํอยเสริมความเจริญและฐานะ
ทางเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นโดยลําดับตํอไป หากมํุงแตํจะสร๎างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให๎รวดเร็ว 
แตํประการเดียว โดยไมํให๎แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและประชาชนโดยสอดคล๎อง
ด๎วย ก็จะเกิดความไมํสมดุลในเรื่องตํางๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุํงยากล๎มเหลวในที่สุด ดังเห็นได๎
ที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอยํางรุนแรงอยูํในเวลานี้…    

และเม่ือวันพฤหัสบดีที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ มีพระราชดํารัสที่พระราชทานแกํคณะบุคคล
ตํางๆ เพื่อทรงเตือนสติคนไทยเก่ียวกับวิกฤตการณ์ภาวะเศรษฐกิจของไทย เนื่องในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต มีความตอนหนึ่งวํา “...การจะเป็น
เสือนั้น มันไมํสําคัญ สําคัญอยูํที่เราพออยูํพอกิน และมีเศรษฐกิจการเป็นอยูํแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกิน หมายความวํา อุ๎มชูตัวเองได๎ ให๎มีพอเพียงกับตัวเอง...”   

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล  ได๎กลําวถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงวํา การพัฒนาชุมชนในลักษณะ
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการใช๎ “คน” เป็นเปูาหมาย และเน๎น “การพัฒนาแบบองค์รวม” หรือ 
“การพัฒนาอยํางบูรณาการ” ทั้งทางด๎านเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม การเมือง 
ฯลฯ โดยใช๎พลังทางสังคมขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาในรูปของกลุํม เครือขําย หรือประชาสังคม 
กลําวคือเป็นการผนึกกําลังของทุกฝุายในลักษณะ “พหุภาค”ี (แปลวํา หลายฝุาย) ประกอบด๎วย
ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน... กลําวโดยสรุป คือเศรษฐกิจพอเพียง ก็หมายถึง                       
การหันกลับมายึดเส๎นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิต โดยใช๎หลักการพ่ึงตนเอง ๕ 
ประการ คือ 

๑. พ่ึงตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณ์พร๎อมต๎องมีจิตใจที่เข๎มแข็ง มีจิตสํานึกวําตนนั้น
สามารถพึงตนเองได๎ ดังนั้น จึงควรที่สร๎างพลังผลักดันให๎มีภาวะจิตใจฮึกเหิมตํอสู๎ชีวิตด๎วยความสุจริต 

                                                           

 Chirayu Isarangkun Na Ayuthaya, His Majesty the King and the Royal Initiatives 
towards Balancing Thailand’s Development, Translated by Sawanee Nivasabutr, (Devawongse 
Varopakarn Institute of Foreign Affairs, Ministry of Foreign Affairs, n.d.), pp. 4-5.   

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, ค าพ่อสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและ
พระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, หน๎า ๑๒๕.   

 จุมพล วิเชียรศิลป์, “ระบบเศรษฐกิจพอเพียง Sufficiency Economy”, ใน เอกสารการสัมมนา
ในการประชุมทางวิชาการ ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๐  ของสมาคมภูมิศาสตร์แห่งประเทศไทย , (เชียงใหมํ : สมาคม
ภูมิศาสตร์แหํงประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน๎า ๕. 



 
 

๒๖ 
 

แม๎อาจจะไมํประสบผลสําเร็จบ๎างก็ตาม มิพึงควรท๎อแท๎ ให๎พยายามตํอไป พึงยึดพระราชดํารัส 
“การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ฯ รัชกาลที่ ๙ วํา “...บุคคลต๎องมีรากฐานทาง
จิตใจที่ดี คือ ความหนักแนํนมั่นคงในสุจริตธรรม และความมํุงมั่นที่จะปฏิบัติหน๎าที่ให๎สําเร็จ ทั้งต๎องมี
กุศโลบาย หรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพร๎อมกันด๎วย จึงจะสัมฤทธิ์ผลที่แนํนอน 
และบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแกํตนเองและแผํนดิน...” 

๒. พ่ึงตนเองทางสังคม ควรเสริมสร๎างให๎แตํละชุมชนในท๎องถิ่นได๎รํวมมือชํวยเหลือเกื้อกูล
กันนําความรู๎ที่ได๎มาถํายทอด และเผยแพรํให๎ได๎รับประโยชน์ซึ่งกันและกัน ดังพระบรมราโชวาทท่ีวํา 
“...เพ่ือให๎งานรุดหน๎าไปพร๎อมเพรียงกันไมํลดหลั่น จึงขอให๎ทุกคนพยายามที่จะทํางานในหน๎าที่อยําง
เต็มที่ และให๎มีการประชาสัมพันธ์กันให๎ดี เพื่อให๎งานทั้งหมดเป็นงานที่เก้ือหนุนสนับสนุนกัน....”  

๓. พึงตนเองได๎ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ การสํงเสริมให๎มีการนําเอาศักยภาพ 
ของผู๎คนในท๎องถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ หรือวัสดุในท๎องถิ่นท่ีมีอยูํให๎เกิด
ประโยชน์สูงสุด ซึ่งสํงผลให๎เกิดการพัฒนาประเทศได๎อยํางดียิ่ง สิ่งดีก็คือการประยุกต์ใช๎ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น (Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 

๔. พ่ึงตนเองได๎ทางเทคโนโลยี ควรสํงเสริมให๎มีการศึกษาทดลองทดสอบเพ่ือให๎ได๎มา 
ซึ่งเทคโนโลยีใหมํๆ ที่สอดคล๎องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิ่งสําคัญสามารถนําไปใช๎
ปฏิบัติได๎อยํางเหมาะสม ซึ่งสอดคล๎องกับพระราชดําริที่วํา “...จุดประสงค์ของศูนย์การศึกษาฯ คือ                  
เป็นสถานที่สําหรับค๎นคว๎าวิจัยในท๎องที่ เพราะวําแตํละท๎องที่ สภาพฝนฟูา อากาศ และประชาชน 
ในท๎องที่ตํางๆ กัน ก็มีลักษณะแตกตํางกันมากเหมือนเดิม...” 

๕. พ่ึงตนเองได๎ทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูํได๎ด๎วยตนเองในระดับเบื้องต๎น 
กลําวคือ แม๎ไมํมีเงินก็ยังมีข๎าว ปลา ผัก ผลไม๎ ในท๎องถิ่นของตนเองเพ่ือการยังชีพ และสามรถนําไปสูํ
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหัพภาคตํอไปได๎ด๎วย การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดังนี้ 

๕.๑ ยึดความประหยัด ตัดทอนคําใช๎จํายในทุกด๎าน ลดละความฟุุมเฟือยในการดํารงชีพ
อยํางจริงจัง ดังพระราชดําริที่วํา“...ความเป็นอยูํที่ต๎องไมํฟูุงเฟูอ ต๎องประหยัดไปในทางท่ีถูกต๎อง...” 

๕.๒ ยึดถือการประกอบอาชีพด๎วยความสุจริตธรรม ดังพระราชดําริที่วํา “...ความ
เจริญของคนท้ังหลาย ยํอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักสําคัญ...” 

๕.๓ ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์ และแขํงขันกันในทางการค๎าขายประกอบอาชีพ
แบบตํอสู๎กันรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดํารัสถึงเรื่องนี้วํา “...ความสุขความเจริญอันแท๎จริงนั้น 
หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได๎ด๎วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระทํา 
ไมํใชํได๎มาด๎วยความบังเอิญ หรือด๎วยการแกํงแยํงเบียดบังมาจากผู๎อื่น...” 

๕.๔ ไมํหยุดนิ่งที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากความทุกข์ยากที่เป็นอยูํ โดยต๎อง
ขวนขวายใฝุหาความรู๎ให๎เกิดมีรายได๎เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายสําคัญ ดังพระราช
ดํารัสตอนหนึ่งที่ให๎ความชัดเจนวํา “...การที่ต๎องการให๎ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู๎และสร๎างตนเอง
ให๎มั่นคงนี้เพื่อตนเอง เพื่อที่จะให๎ตนเองมีความเป็นอยูํที่ก๎าวหน๎า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง 
และข้ันตํอไป ก็คือให๎มีเกียรติวํายืนได๎ด๎วยตนเอง...” 



 
 

๒๗ 
 

๕.๕ ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่วให๎หมดสิ้นไป ดังพระราโชวาทท่ีวํา                   
“...พยายามไมํกํอความชั่วให๎เป็นเครื่องทําลายตัว ทําลายผู๎อื่น พยายามลดพยายามละความชั่ว 
ที่ตัวเองมีอยูํ พยายามกํอความดีให๎แกํตัวอยูํเสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูํนั้น 
ให๎งอกงามสมบูรณ์ขึ้น...”   

ประสิทธิ์ ทองอุ่น ได๎กลําวอ๎างถึงทัศนะท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของพระพรหม                 
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งอธิบายถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว๎วํา  

๑. มองอยํางวัตถุวิสัย ด๎านภายนอก ต๎องมีกินมีใช๎ มีปัจจัยสี่เพียงพอตามอัตภาพ หมายถึง 
การพ่ึงตนเอง 

๒. มองอยํางจิตวิสัย ด๎านภายในจิตใจ คนจะมีความรู๎สึกเพียงพอไมํเทํากัน บางคนมีเงิน
เป็นล๎านๆ ก็ไมํเพียงพอ บางคนมีนิดเดียวก็พอ เป็นการเพียงพอทางจิต  

นอกจากนี้ ประสิทธิ์ ทองอํุน ยังได๎กลําวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
วํา มีความสอดคล๎องกับธัมมิกสังคมของทํานพุทธทาสภิกขุ ซึ่งเน๎นในเรื่องของจิตใจมากกวํารูปธรรม
ด๎านเศรษฐกิจ และสอดคล๎องกับหลักเศรษฐศาสตร์ชาวพุทธของ อี.เอฟ. ซูเมกเกอร์ ที่เน๎นเรื่องความ
พอเพียงทางเทคโนโลยีในระบบการผลิตที่ให๎ความสําคัญของคนมากกวําผลผลิต เปูาหมายที่สําคัญ
ของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือต๎องการให๎ประชาชน หรือชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได๎ สร๎างรากฐานที่
เข๎มแข็งและม่ันคง ดํารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข เพราะเศรษฐกิจพอเพียง ไมํแคํสร๎างความ
มั่นคงทางวัตถุหรือทางกายให๎คนพอมีพอกินเทํานั้น หากแตํยังเป็นการสร๎างความมั่นคงทางจิต ดังนั้น 
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นทางเลือกที่ควรนําไปเป็นแนวทางในการดํารงชีวิตอยํางมีนัยที่สําคัญ  

ดังนั้น จึง สรุปได๎วํา หลักการเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เป็นหลักการที่สอนให๎คนทุกระดับทุก
ฝุายรู๎จักการปฏิบัติตนได๎อยํางเหมาะสม คือ ให๎เดินสายกลาง ไมํสร๎างผลกระทบที่เสียหายทั้งแกํตน
และสํวนรวม โดยเฉพาะมุํงถึงการพัฒนาแบบองค์รวม ให๎สามารถพ่ึงตนเองได๎ ทั้งในด๎านเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม เทคโนโลยี ตลอดจนการเมือง การปกครอง ใช๎พลังทางสังคม
ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาในรูปแบบของกลุํม เครือขําย หรือประชาสังคม ประกอบด๎วยภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน  

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํภูมิพลอดุลยเดชทรงชี้แนะ

แนวทางในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนแบบทางสายกลางของประชาชนทุกระดับ โดยทรงเน๎นให๎นํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปประยุกต์ใช๎ให๎เกิดประโยชน์ตํอการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพ
ตํางๆ  มีนักวิชาการหลายทํานได๎สนับสนุนแนวพระราชดํารินี้ ดังตํอไปนี้ 

ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได๎อธิบายถึงการ
ประยุกต์ใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวํา พื้นฐานของประเทศไทย เป็นประเทศเกษตรกรรม 
ดังนั้น จุดเริ่มต๎นของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนท๎องถิ่น ตั้งแตํข้ันการ
                                                           

 สุเมธ ตันติเวชกุล, “ชีวิตพอเพียง”, พุทธธรรม, ปีท่ี ๕๙ ฉบับท่ี ๓๓๘ (ตุลาคม ๒๕๕๔): ๒๒-๒๔.  
 ประสิทธ์ิ ทองอุํน, “เศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธศาสตร์”, วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุรินทร์, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๐): ๑๘. 
 อ๎างแล๎ว. 



 
 

๒๘ 
 

ฟ้ืนฟู และขยายเครือขํายเกษตรกรรมยั่งยืนอันเป็นการพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภค
อยํางพออยูํพอกินไปจนถึงการแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน สร๎างอาชีพ และทักษะวิชาการ ซึ่งจะ
เป็นการพัฒนาทีละขั้นตอนเป็นลําดับ ในเรื่องตํางๆ รวมถึงเทคโนโลยีที่คํอยๆ พัฒนาขึ้นมาจากฐาน
ทรัพยากรและภูมิปัญญาที่มีอยูํภายในชาติและท่ีจะเรียนรู๎จากโลกภายนอกด๎วย  

เศรษฐกิจพ้ืนฐาน ประกอบด๎วยลักษณะสําคัญ คือ  
- เป็นเศรษฐกิจของคนท้ังมวล  
- มีชุมชนที่เข๎มแข็งเป็นพื้นฐานของเศรษฐกิจ 
- มีความเป็นบูรณาการเข๎มแข็งไปพร๎อมๆ กันหมด ทั้งเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม 

และ วัฒนธรรม  
- เติบโตบนพื้นฐานที่เข๎มแข็งของเราเอง เชํน ด๎านเกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรม 

สมุนไพร อาหาร การทํองเที่ยว เป็นต๎น  
- มีการจัดการที่ดีเป็นพื้นฐาน สํงเสริมการเกิดนวัตกรรมตําง ๆ ให๎สามารถนํามาใช๎งานได๎

อยํางตํอเนื่อง 
การพัฒนาประเทศ มิได๎มีแบบอยํางตายตัวตามตํารา หากแตํต๎องเป็นไปตามสภาพภูมิ

ประเทศทางภูมิศาสตร์ สังคมวิทยา วัฒนธรรมชุมชน ที่มีความหลากหลาย ในขณะเดียวกันเราก็ต๎อง
เข๎าใจในการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกท่ีเกิดข้ึนอยํางรวดเร็วตามอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัฒน์ 
ควบคูํไปกับการพยายามหาแนวทางหรือวิธีการที่จะดํารงชีวิตตามหลักการพื้นฐานของเศรษฐกิจ
พอเพียง ให๎ดําเนินไปได๎อยํางสมดุลและสอดคล๎องกับสภาพแวดล๎อมในยุคโลกาภิวัฒน์ โดยอาศัย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตัวสร๎างภูมิคุ๎มกันตํอผลกระทบที่ชุมชนอาจจะได๎รับ ไมํให๎กระแส
เหลํานั้นมาทําลายเอกลักษณ์และวัฒนธรรมชุมชนจนต๎องลํมสลายไป 

จากแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางท่ีให๎ประชาชนดําเนินตามวิถี 
แหํงการดํารงชีพที่สมบูรณ์ สันติสุข โดยมีธรรมะเป็นเครื่องกํากับ และใจตนเป็นที่สําคัญ ซึ่งก็คือ วิถี
ชีวิตไทย ที่ยึดเส๎นทางสายกลางของความพอดี ในหลักของการพึ่งพาตนเอง ๕ ประการ คือ  

๑. ความพอดีด๎านจิตใจ: เข๎มแข็ง พึ่งตนเองได๎ มีจิตสํานึกท่ีดี เอื้ออาทร ประนีประนอม 
คํานึงถึงผลประโยชน์สํวนรวม  

๒. ความพอดีด๎านสังคม: มีการชํวยเหลือเกื้อกูลกัน สร๎างความเข๎มแข็งให๎แกํชุมชน รู๎จัก
ผนึกกําลัง และท่ีสําคัญมีกระบวนการเรียนรู๎ที่เกิดจากฐานรากที่ม่ันคงและแข็งแรง  

๓. ความพอดีด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม: รู๎จักใช๎และจัดการอยํางฉลาดและ
รอบคอบ เพื่อให๎เกิดความยั่งยืนสูงสุด ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํในประเทศ เพื่อพัฒนาประเทศให๎มั่นคงเป็น
ขั้นเป็นตอนไป  

๔. ความพอดีด๎านเทคโนโลยี: รู๎จักใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมให๎สอดคล๎องกับความต๎องการ
และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ๎านของเราเอง และสอดคล๎องเป็นประโยชน์ตํอ
สภาพแวดล๎อมของเราเอง  



 
 

๒๙ 
 

๕. ความพอดีด๎านเศรษฐกิจ: เพ่ิมรายได๎ ลดรายจําย ดํารงชีวิตอยํางพอสมควร พออยูํ พอ
กินตามอัตภาพ และฐานะของตนเอง  

จากคําดังกลําวนี้สอดคล๎องกับทัศนะของ ศรายุทธ์ บูรณ์เจริญ จํานง หนูนิล  และพัฒน์
สุดา สอนซื่อ ที่ได๎กลําววํา การประยุกต์ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มีหลักสําคัญ ๔ ประการ คือ  

๑. โดยพื้นฐาน ก็คือ การพึ่งพาตนเองเป็นหลัก การทําอะไรเป็นขั้นตอน รอบคอบ 
ระมัดระวัง 

๒. พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพร๎อมรับ 
ความเปลี่ยนแปลง 

๓. การสร๎างสามัคคีให๎เกิดข้ึนบนพื้นฐานของความสมดุลในแตํละสัดสํวน แตํละระดับ 
๔. ครอบคลุมทั้งด๎านจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม รวมถึง

เศรษฐกิจ  
ทศ คณนาพร  ได๎กลําวถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ นายธนินท์ เจียรวนนท์  

ที่ได๎นําแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใช๎ในการประกอบธุรกิจวํา ความพอเพียงนั้น คือ วิถีชีวิตที่ดี และถูกกับ
ชีวิตของคนไทยอยํางแท๎จริง การมีชีวิตอยํางพอเพียง รู๎จักตนเอง มีชีวิตที่อยูํกับความเป็นจริง  
ไมํฟูุงเฟูอ รู๎จักที่จะลงทุนอยํางพอเพียงตามกําลังที่มีอยูํ และทํางานนั้นๆ ให๎สําเร็จลุลํวง ไมํมากไป  
แตํก็ไมํน๎อยจนเกินไปจนเกิดผลเสีย รู๎ต๎นตอของปัญหาที่แท๎จริง และแก๎ไขได๎ตรงจุด เราทุกคนจะฝุา
วิกฤตนี้ได๎  

อุษณีย์ เกษมสันต์ฯ  ได๎กลําวถึงการประยุกต์ใช๎ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
ครอบครัวและระดับชุมชน โดยอธิบายคําวํา “พอ” ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงไว๎ ๓ ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ ๑ พอมี พอกิน เป็นการผลิตเพื่อตนเอง เพื่อครอบครัวเป็นอันดับแรก ดังข๎อความ
ที่วํา “กินทุกอยํางที่ปลูก และปลูกทุกอยํางที่กิน” พ่ึงเงินให๎น๎อยท่ีสุด เพราะเป็นสิ่งหายากโดยเริ่ม 
จากการทําบัญชีรายรับ รายจํายของ เพื่อจะได๎เห็นสํวนที่เป็นรายจํายที่ฟุุมเฟือย เกินความพอดี  
เกินความต๎องการ จะได๎หาทางแก๎ไขด๎วยการลดในสํวนนั้นๆ และอะไรที่สามารถผลิตได๎เอง ก็ลอง 
ผลิตดู เชํน การปลูกผักสวนครัวในบ๎าน การเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไกํไว๎กินไขํ การทําปุ๋ยชีวภาพจากวัสดุ 
เหลือใช๎ในบ๎านแทนการซื้อปุ๋ยวิทยาศาสตร์ และการทําสบูํเหลวไว๎ใช๎เอง เป็นต๎น ซึ่งบุคคลทุกกลุํม
อาชีพสามารถทําได๎ ถ๎าเป็นเกษตรกร ก็หาทางบริหารจัดการพ้ืนที่ตามแนวทฤษฎีใหมํเป็นหลัก คนเรา
ถ๎าไมํโลภมาก ชีวิตก็มีความสุข ยิ่งปลดหนี้ได๎ ความสุขก็ยิ่งเพ่ิมข้ึนเป็นทวีคูณ 

                                                           

 สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน์]. แหลํงที่มา: 
http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=6582, [๒๘ กันยายน ๒๕๕๙]. 

 ศรายุทธ์ บูรณ์เจริญ, จํานง หนูนิล และพัฒน์สุดา สอนซื่อ, หนังสือเรียนสาระกับทักษะ 
การด าเนินชีวิต รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง รหัสวิชา ทช ๓๑๐๐๑ (ฉบับปรับปรุง  ๒๕๕๔) , (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานสํงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๔), 
หน๎า ๒๔.  

 ทศ คณนาพร, พลิกกลยุทธ์ฝ่าวิกฤตเศรษฐกิจ สไตล์เจ้าสัวธนินท์ เจียรวนนท์ ,  (กรุงเทพ-     
มหานคร: สํานักพิมพ์ไพลิน, ๒๕๕๒), หน๎า ๕๓.  

http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=6582
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 ขั้นที่ ๒ อยูํดี กินดี เป็นขั้นของการรวมกลุํมสมาชิกในชุมชนและในสังคมใกล๎เคียง 
เข๎าด๎วยกันเพื่อกํอให๎เกิดพลัง กํอให๎เกิดการผลิต เพ่ือมุํงสูํเศรษฐกิจชุมชน  ด๎วยการรวบรวมข๎อมูล 
ด๎านการตลาด การแปรรูปวัตถุดิบของชุมชนให๎เป็นสินค๎า และบริการเพ่ือหารายได๎เพ่ิมข้ึน เชํน 
ผลผลิตของข๎าวแปรรูปเป็นโจ๏กซองสําเร็จรูป การนําสมุนไพรที่ปลูกได๎มาอบแห๎งบรรจุแคปซูล การทํา
ปุ๋ยอัดเม็ดชีวภาพ ปุ๋ยน้ําและสารไลํแมลงบรรจุขวด เป็นต๎น ซึ่งการจะทําเชํนนี้ได๎ จําเป็นต๎องมีการ
รวมกลุํมให๎เข๎มแข็งมีการสร๎างเครือขํายของการพัฒนา และเครือขํายวิสาหกิจชุมชน เพื่อเพ่ิมมูลคํา
ของผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาชาวบ๎านให๎สูงขึ้น 

 ขั้นที่ ๓ มั่งมี ศรีสุข ขั้นนี้เป็นการดําเนินธุรกิจชุมชนที่เกิดจากพลังสร๎างสรรค์  
จากเครือขํายสหกรณ์ที่มีกิจกรรมคล๎ายคลึงกัน รํวมมือกันทํากิจกรรมผลิต และการจําหนํายเพื่อ
กํอให๎เกิดอํานาจในการตํอรองในทุกๆ เรื่อง โดยประชาชนในชุมชนและในสังคมเป็นเจ๎าของปัจจัย 
การผลิตเอง เชํน เป็นเจ๎าของโรงงานผลิตปุ๋ยชีวภาพ โรงสีกลาง กิจการขนสํง และเจ๎าของตลาดกลาง
การเกษตร เป็นต๎น จะได๎สามารถกําหนดราคาสินค๎า และบริการได๎เอง อันจะนําไปสูํความมั่งมี ศรีสุข 
ในที่สุด และเป็นความมั่งมี ความสุขที่ยั่งยืนด๎วย เพราะใช๎หลักการพึ่งตนเองและการชํวยเหลือ 
เกื้อกูลกันบนฐานของความไมํมีหนี้สิน  

เภสัชกร สุรพล ไกรสราวุฒิ  ได๎กลําวถึงการประยุกต์ใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยเปรียบเทียบกับหลักพุทธธรรมวํา หลักที่เป็นรากฐานของ“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ตามท่ีทรง
พระราชทาน กลําวโดยสรุป มี ๓ หัวข๎อใหญํ คือ 

๑. ความพอประมาณ 
๒. ความมีเหตุผล 
๓. การมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี พอที่จะต๎านทาน และลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ตํางๆ จากกระแสโลกาภิวัตน์... 
เมื่อพิจารณาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยละเอียดแล๎ว จะเห็นได๎วํา มีความสอดคล๎อง

และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับหลักธรรม คือ“สัปปุริสธรรม ๗” ที่พระพุทธเจ๎าตรัสสอนไว๎ 
เป็นอยํางมาก อาจกลําวได๎วํา  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นการอธิบายสัปปุริสธรรม ๗ ใน
ลักษณะประยุกต์นั่นเอง 

“สัปปุริสธรรม ๗” ได๎จําแนก ดังนี้ 
๑. ธัมมัญญุตา ความรู๎จักเหตุ คือ รู๎ถึงหลักความจริงหรือเหตุปัจจัยที่เป็นกฎเกณฑ์หรือ

เงื่อนไขสิ่งของตํางๆ 
๒. อัตถัญญุตา ความรู๎จักผล คือ รู๎ถึงความมํุงหมาย หรืออรรถประโยชน์หรือคุณคําท่ี

แท๎จริงของสิ่งตํางๆ 
๓. อัตตัญญุตา ความรู๎จักตน คือ รู๎ถึงฐานะหรือกําลังในด๎านตํางๆ ของตนที่มีอยูํ เชํน วัย 

เพศ นิสัย สถานภาพทางสังคม กําลังทรัพย์ ความรู๎ ความสามารถ ความถนัด เป็นต๎น 
๔. มัตตัญญุตา ความรู๎จักประมาณ คือ รู๎ถึงความพอเหมาะพอดีในการกระทําสิ่งตํางๆ ไมํ

มากเกินไป หรือไมํน๎อยเกินไป 
                                                           

 อุษณีย์ เกษมสันต์ฯ, “ศาสตร์แหํงธรรมิกราชา สร๎างคุณคําแหํงชีวิต”, นิตยสารข่าวทางเดิน , ปีท่ี 
๓๕ ฉบับท่ี ๑๔๙ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๓): ๕๑-๕๒.  



 
 

๓๑ 
 

๕. กาลัญญุตา ความรู๎จักกาล คือ รู๎จักใช๎เวลาให๎ถูกต๎อง ให๎ตรงเวลา ให๎เป็นเวลา ให๎
ทันเวลา ให๎พอเวลา ให๎เหมาะเวลา ฯลฯ เป็นต๎น 

๖. ปริสัญญุตา ความรู๎จักชุมชน คือ รู๎จักในเรื่องความเชื่อขนบประเพณีวัฒนธรรมของ
ชุมชน หรือรู๎เทําทันความเป็นไปตํางๆ ของสังคม 

๗. ปุคคลัญญุตา ความรู๎จักบุคคล คือ รู๎จักความแตกตํางของบุคคลที่เกี่ยวข๎องด๎วย เชํน 
โดยอัธยาศัย ความสามารถ ความถนัด เป็นต๎น  

โดยสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได๎ ดังนี้ 
๑. ความพอประมาณ คือ ความรู๎จักตน + ความรู๎จักประมาณ 
๒. ความมีเหตุผล คือ ความรู๎จักเหตุ + ความรู๎จักผล 
๓. ความมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี คือ ความรู๎จักกาล (ยุคสมัย)  + ความรู๎จักชุมชน (สังคม) + 

ความรู๎จักบุคคล (บุคคล)  
นอกจากนี้ เภสัชกร สุรพล ไกรสราวุฒิ  ยังได๎กลําวอีกวํา ในแงํมุมของสัปปุริสธรรม ๗            

ยังสามารถนําไปประยุกต์ใช๎ได๎ในอีกลักษณะหนึ่ง คือ เป็นกระบวนวิธีการใช๎ปัญญาเพื่อสร๎างสรรค์ 
ตลอดจนแก๎ไขปัญหาตํางๆ ให๎เหมาะสมกับสถานการณ์ หมายความวํา การจะกระทําอะไรหรือ
อยํางไรในกรณีหนึ่งๆ การกระทํานั้นๆ ไมํใชํมาจากความอยาก หรือความรู๎สึกของตน แตํให๎มาจาก
ผลลัพธ์ของการประมวลความรู๎ทั้ง ๗ ประการดังกลําว ซึ่งจะให๎ผลที่เหมาะสมและตรงกับสถานการณ์
นั้นๆ  

ดังนั้น สรุปได๎วํา เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาและเป็นแนวทางในการดํารงชีวิตบน
พ้ืนฐานของความไมํประมาท มีหลักท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ ความพอประมาณ รู๎ถึงความพอดีในสิ่ง
ตํางๆ ไมํมากเกินไป แตํก็ไมํน๎อยเกินไป โดยการปฏิบัติตนให๎ดํารงอยูํในหลักคุณธรรมที่ดีงาม ฝักใฝุหา 
ความรู๎อยูํสม่ําเสมอ ความมีเหตุผลในการตัดสินใจและมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีตํอการเปลี่ยนแปลงตํางๆ 
จากกระแสโลกาภิวัตน์ รวมทั้งสามารถพ่ึงตนเองได๎เป็นหลักสําคัญ และนําแนวคิดหลักพุทธธรรมที่
แฝงอยูํในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปประยุกต์ใช๎ให๎เกิดประโยชน์ตํอการดําเนินชีวิต ทั้งใน
ระดับบุคคล ระดับชุมชน และระดับประเทศ ไมํวําจะในปัจจุบันและในอนาคตเพ่ือเป็นรากฐานที่
มั่นคงของประเทศ  

แนวคิดความยากจน 
ขัตติยา กรรณสูตและจตุรงค์  บุญยรัตนสุนทร  ได๎วิเคราะห์แนวคิดความยากจนใน

งานวิจัยการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคนด๎อยโอกาส กลุํมนอกกําลังแรงงาน ไว๎ดังนี้ 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๐-๑๕. 



 
 

๓๒ 
 

๑) Monetary Approach แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากการศึกษาเชิงประจักษ์  (Empirical 
Study) ของ Booth ในปี ๑๘๘๗ และ Rowntree  ในปี ๑๙๐๑ ซึ่งพบวํา ๑ ใน ๓ ของประชากรใน
กรุงลอนดอน และ ๓๐  % ของประชากรในเมืองนิวยอร์กในขณะนั้นตกอยูํในสภาพยากจนระดับ
ครอบครัวโดยตั้งอยูํบนการคํานวณเงินชิ้นแรกท่ีพัฒนามาตรฐานในการแก๎ปัญหาความยากจนระดับ
ครอบครัวโดยตั้งอยูํบนการคํานวณเงินซึ่งต๎องใช๎ในด๎านโภชนาการที่เพียงพอของมนุษย์ใช๎ในการซื้อ
เครื่องนุํงหํมและท่ีอยูํอาศัยใครที่ขาดแคลน สิ่งเหลํานี้จะอยูํในขั้นยากจนจนถึงขั้นพ้ืนฐาน (Primary 
Poverty) และใครที่อยูํในสภาพที่ขาดแคลนมากและอยูํในที่สกปรกรุงรังคือผู๎ที่ยากจนในขั้นที่สอง 
(Secondary Poverty) 

ทั้ง Booth และ Rowntree เห็นตรงกันในบางประเด็นวํา ประการแรก การวัดหรือ
จําแนกคนจนด๎วยวิธีที่เขาใช๎เป็นวิธีที่เป็นภาวะวิสัย (Objective One) ประการที่สอง เป็นการวัดหรือ
จําแนกโดยคนภายนอก  (External One) ไมํได๎ทําโดยคนจนเอง ประการที่สาม เป็นการมองความ
ยากจนในลักษณะที่เป็นปัจเจก (Individualistic View) มากกวําการมองปรากฏการณ์ทางสังคม 
(Social Phenomenon) 

งานวิจัยของ Rowntree นําไปสูํการคํานวณเส๎นความยากจน (Poverty Line) การมี
รายได๎ข้ันต่ํา (Minimum Income) และเชื่อมโยงไปถึงเรื่องรายได๎ระยะยาว (Long - Term 
Income) การหลีกเลี่ยงการผันแปรของรายได๎ระยะสั้น (Short - Term Fluctuation) และการเข๎าถึง
ทรัพยากร (Access to Resources) ภายใต๎ข๎อสมมุติที่วําปัจเจกบุคคลมีสิทธิขั้นพื้นฐานในเรื่องเหลํานี้ 
แตํปัญหาในการใช๎แนวคิดนี้ไปสูํการจําแนกเส๎นทางความยากจนในแตํละสังคมเป็นสิ่งที่ทําได๎ยากและ
ได๎มีข๎อแนะนําทางเทคนิคที่เป็นทางออกบ๎างพอสมควรแตํในข้ันพื้นฐานยังต๎องยอมรับความเป็นจริง
ที่วํายังไมํมีทฤษฎีความยากจนใดที่สามารถจําแนกความแตกตํางคนจนจากคนที่ไมํจนได๎อยํางชัดเจน 

๒) Capability  approach  เป็นแนวคิดท่ีบุกเบิกโดย  Amartya  Sen ซึ่งเสนอทฤษฎี
การพัฒนาแนวใหมํวํา “การพัฒนาความเป็นการขยายสมรรถภาพของมนุษย์ ไมํใชํการทําให๎เกิด
ประโยชน์อรรถสูงสุด  หรือการมีรายได๎มากข้ึน ” แนวคิด Capability Approach ปฏิเสธแนวคิด 
Monetary Approach โดยเน๎นที่การวัดความอยูํดีกินดี (Well - Being) และตัวชี้วัดเรื่องอิสรภาพที่
จะมีชีวิตอยูํอยํางมีคุณคําภายใต๎กรอบคิดนี้ ความยากจนถูกให๎ความหมายวําคือการสูญเสีย 
(Deprivation) สมรรถภาพ หรือความล๎มเหลวที่จะมีสมรรถภาพขั้นพ้ืนฐานอันจะสามารถทําหน๎าที่ที่
สําคัญได๎อยํางเข๎มแข็งในระดับที่เพียงพอ 

Capability Approach สร๎างทางเลือกในการสรุปแนวความคิดรวบยอดเรื่องพฤติกรรม
ของปัจเจกบุคคลการกําหนดความกินดีอยูํดีและการกําหนดนโยบายที่ตั้งอยูํบนการปฏิเสธ
อรรถประโยชน์นิยม (Utilitarianism) ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องมือของสวัสดิการและอรรถประโยชน์
สูงสุดของข๎อสมมุติทางพฤติกรรมเป็นแนวคิดท่ีมีรากฐานในการวิพากษ์จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของ



 
 

๓๓ 
 

อรรถประโยชน์นิยม Capability Approach  มองวําความอยูํดีกินดีซึ่งเป็นอิสรภาพของปัจเจกบุคคล
ที่จะมีชีวิตอยํางมีคุณคํานั้นคือการตระหนักถึงศักยภาพของมนุษย์ซึ่งประเด็นนี้มุํงเน๎นไปที่ผลได๎  
(Outcome) ของคุณภาพชีวิต (Quality of Life Deprivation) และเนื่องจากการเน๎นไปที่ผลลัพธ์
การประเมินความยากจนจึงต๎องพิจารณาความเป็นจริงวําคนบางคนต๎องการทรัพยากรมากวําคนอ่ืน
เพ่ือที่จะได๎รับผลสําเร็จในทํานองเดียวกัน ดังนั้น จึงเน๎นไปที่แนวคิดเรื่องความเพียงพอของเงินและ
ทรัพยากรอ่ืนๆ เพื่อให๎เกิดสัมฤทธิ์ผลที่แนํนอนของสมรรถภาพมากกวํา 

Capability Approach ทําให๎การวิเคราะห์ปัญหาความยากจนและการกําหนดนโยบาย
ในการแก๎ปัญหากว๎างข้ึนกวํา Monetary Approach แตํในระดับปฏิบัติก็ยังคงมีปัญหาการนําแนวคิด
นี้ไปใช๎ในการจําแนกคนจนแตํละสังคมเนื่องจากมีวิธีการให๎เลือกได๎หลากหลายหากวิธีการที่นําไปใช๎ไมํ
ถูกต๎องก็จะถูกโต๎แย๎งและไมํเป็นที่นําเชื่อถือยิ่งกวํา Monetary Approach 

อยํางไรก็ตาม ทั้ง Monetary  Approach และ Capability Approach มีบางอยํางที่
เหมือนกันคือ ประการแรก ในทางหลักการ ทั้งสองแนวคิดตั้งอยูํบนพื้นฐานของทัศนะวิสัยแบบปัจเจก 
(Individualistic Perspective) ประการที่สอง ทั้ง สองแนวคิด เป็นการประเมินความยากจนจากคน
ที่อยูํนอกชุมชน ประการที่สาม ทั้งสองแนวคิดไมํได๎สนใจสาเหตุพ้ืนฐานหรือการเปลี่ยนแปลงของ
ความยากจน ประการที่สี่ ทั้งสองแนวคิดมีเปูาหมายที่จะอธิบายสถานการณ์ในชํวงใดชํวงหนึ่ง แตํ
ไมํได๎เกี่ยวข๎องกับการวิเคราะห์สาเหตุพ้ืนฐานของความยากจน 

๓) Social Exclusion Approach แนวคิด Social Exclusion Approach พัฒนามาจาก
ประเทศท่ีมีการพัฒนาอุตสาหกรรมที่พยายามอธิบายกระบวนการกีดกันเบียดขับ (Marginalization) 
และการสูญเสีย (Deprivation) ซึ่งเกิดขึ้นแม๎กระทั่งในประเทศร่ํารวยที่มีระบบสวัสดิการสังคมที่ดี 
แนวคิดนี้ในปัจจุบันเป็นแนวคิดท่ีมีอิทธิพลตํอการกําหนดนโยบายทางการเมืองในการแก๎ปัญหาความ
ยากจนและการถูกกีดกันทางสังคมแนวคิดนี้ไมํแผํขยายไปในประเทศกําลังพัฒนาผํานกิจกรรมท่ี
หลากหลายของหนํวยงานตํางๆ ขององค์การสหประชาชาติ 

สหภาพยุโรปให๎คําจํากัดความการถูกกีดกันเบียดขับทางสังคมวําคือกระบวนการที่ปัจเจก
บุคคลหรือกลุํมถูกกีดออกจากการมีสํวนรํวมทั้งหมดหรือบางสํวนในสังคมที่เขามีชีวิตอยูํและการถูกกีด
กันเป็นกระบวนการที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงจากการเป็นผู๎ด๎อยโอกาสในสังคมไปสูํการถูกกีด
กัน ซึ่งมีผลให๎ด๎อยโอกาสในสังคมมากข้ึน และเม่ือถูกกีดกันมากขึ้นก็จะจบลงด๎วยการเป็น
ผู๎ด๎อยโอกาสในสังคมอยํางฝังแนํน คําจํากัดความของการถูกกีดกันเบียดขับทางสังคมได๎รวมเอา
กระบวนการที่ทําให๎เกิดความยากจน ตลอดทั้งผลลัพธ์บางประการสูญเสีย (Deprivation) ไว๎ด๎วย 

แนวคิดการถูกกีดกันเบียดขับทางสังคมขัดแย๎งกับสองแนวคิดแรกในประเด็นที่แนวคิดนี้
มองวําปัญหาสังคมเป็นปัญหาทางใจกลางซึ่งหมายความวําการกีดกันทางสังคมเป็นตัวกําหนดให๎กลุํม
ผู๎ด๎อยโอกาสทางสังคมเผชิญปัญหามากกวําปัจเจกบุคคลซึ่งการเน๎นในจุดนี้ทําให๎นโยบายเปิดกว๎างไป



 
 

๓๔ 
 

ยังกลุํมคนมากกวําปัจเจกบุคคล  ตัวอยํางเชํน นโยบายขจัดการเลือกปฏิบัติและปฏิบัติการที่
หลากหลายรูปแบบในการทําให๎นโยบายนี้เป็นจริง  นอกจากนี้  งานวิจัยเชิงประจักษ์หลายชิ้นได๎
ชี้ให๎เห็นความเชื่อมโยงระหวํางมิติตํางๆ กับการถูกกีดกันเบียดขับทางสังคม เชํน ระหวํางการวํางงาน
กับรายได๎  การวํางงานกับที่อยูํอาศัย  การจ๎างงานในภาคอุตสาหกรรมที่เป็นทางการ (Formal 
Sector) กับการประกันสังคม เป็นต๎น 

ในประเทศอุตสาหกรรม ตัวชี้วัดที่ใช๎ในการพิจารณาการถูกกีดกันเบียดขับทางสังคมคือการ
วํางงาน การไมํมีที่อยูํอาศัย รายได๎ข้ันต่ํา ฐานะความเป็นพลเมือง  สิทธิทางการเมืองและความสัมพันธ์
ทางสังคม 

๔) Participatory Methods ผู๎ที่เป็นผู๎บุกเบิกแนวคิดนี้คือ Chambers ที่ต๎องการ
เปลี่ยนแปลงให๎ประชาชนเข๎าไปมีสํวนรํวมในการกําหนดความหมายของความยากจนและทําให๎ปัญหา
ความยากจนทวีความสําคัญมากข้ึน 

การประเมินความยากจนแบบมีสํวนรํวมซึ่งพัฒนามาจากการประเมินชนบทแบบมีสํวน
รํวม เป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให๎แนวความคิดนี้เติบโตขึ้น และเป็นวิธีที่กระตุ๎นประชากรในท๎องถิ่นให๎เข๎า
มามีสํวนรํวมในการแลกเปลี่ยนและใช๎ความรู๎ของเขาวิเคราะห์ชีวิตและเง่ือนไขตํางๆ เพื่อการวางแผน
และเพ่ือกระทําการบางอยํางท่ีไมํเหมาะสม 

Cornwall ได๎จําแนกการมีสํวนรํวมเป็น ๓ แบบ คือ 
 ๑. เกี่ยวเนื่องกับการกําหนดตัวเอง และการเสริมพลัง 
 ๒. เกี่ยวเนื่องกับการเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงการ 
 ๓. เน๎นการเรียนรู๎รํวมกัน 
 วิธีการวิเคราะห์เก่ียวข๎องกับวิธีการเก็บข๎อมูลที่ต๎องพยายามเข๎าใจมิติของความ

ยากจนภายในสังคม สภาพแวดล๎อมทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมืองของท๎องถิ่น  วิธีการเน๎นที่
และเริ่มจากความสามารถของประชาชนยากจนที่จะเข๎าใจและวิเคราะห์ความเป็นจริงของตน  แตํสิ่ง
ที่เป็นปัญหาของวิธีการนี้คือ  มักจะพบอยูํบํอยๆ วํา  มีเพียงกลุํมคนเล็กๆ ในชุมชนเทํานั้นที่เข๎ามามี
สํวนรํวมในกระบวนการวิเคราะห์ความยากจนแบบนี้ 

Participatory Approach แตกตํางจากแนวคิดอ่ืนๆ ๒  ประการคือ ประการแรก เป็น
แนวคิดท่ีให๎ความสําคัญกับคนจน อยํางน๎อยในทางทฤษฎี โดยการวิเคราะห์ความยากจนด๎วยตัวคน
ยากจนเองในขณะที่แนวคิดอ่ืนๆ เป็นการกําหนดจากคนภายนอก ประการที่สอง เป็นเรื่องยากท่ีจะ
ตรวจสอบนัยยะสําคัญทางสถิติ (Statistical Significance Tests) ของข๎อมูลที่เก็บได๎ด๎วยวิธีนี้ วิธีการ
นี้มีความซับซ๎อนและต๎องใช๎การวิเคราะห์ที่หลากหลายมิติ 

๕) Multi - Dimensional  Approach  นอกจากแนวคิดทั้ง ๔  กลุํมดังกลําวแล๎ว ในปี 
๒๐๐๑ Development Assistance Committee (DAC) ซึ่งเป็นคณะกรรมการภายใต๎องค์การความ
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รํวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา  (Organization for Economic Co-operation and 
Development) ได๎ทําการทบทวนนโยบายการให๎ความชํวยเหลือประเทศท่ีกําลังพัฒนาในเรื่องการ
ลดความยากจนคณะกรรมการชุดนี้ได๎ทําการวิจัยสถานการณ์ความยากจนและผลของการให๎ความ
ชํวยเหลือ ผลการวิจัยพบวํา  ความยากจนมีมิติที่ซับซ๎อน  ความยากจนเพราะ  (๑) ขาดรายได๎ที่จะมี
ชีวิตอยูํอยํางน๎อยที่สุดในระดับมาตรฐานขั้นต่ํา  (๒) ขาดปัจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต  (๓) มีชีวิตอยูํ
แบบสุํมเสี่ยง ไมํม่ันคง (๔) ไร๎อํานาจหรือไมํสามารถเข๎าไปมีสํวนรํวมกําหนดนโยบายที่มีผลกระทบตํอ
ชีวิต (๕) ไมํสามารถเข๎าถึงบริการของภาครัฐโดยเฉพาะอยํางยิ่งด๎านสาธารณสุข และการศึกษา ดังนั้น
ความยากจนจึงมีหลายมิติ  ทั้งด๎านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยมีสิ่งแวดล๎อมและ
บทบาทหญิง-ชาย (Gender) เป็นประเด็นใจกลางของปัญหาความยากจนที่โยงใยกับทุกมิติ 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
การมีสํวนรํวม (Participation) เป็นสํวนหนึ่งของหลักการ PAR (Participatory Action 

Research) คือ การดําเนินการพัฒนาและวิจัยการพัฒนาพร๎อมๆ กันไปโดยทั้งเจ๎าหน๎าที่พัฒนาและ
ประชาชนชํวยกันดําเนินการ ซึ่งหลักการเชํนนี้ เป็นการแสดงถึงความพยายามทํางานอยํางรอบคอบ
เพ่ือให๎ดําเนินงานไปตามเปูาหมายที่วางไว๎ แตํการมีสํวนรํวมในท่ีนี้ คือการที่ประชาชนในชุมชน ไมํวํา
จะเป็นชุมชนเมืองหรือชนบทได๎เข๎ามามีสํวนในการรํวมคิด ตัดสินใจ และรํวมประเมินกิจกรรมที่ชุมชน
ได๎กําหนดขึ้นเองอันกํอให๎เกิดการเรียนรู๎รํวมกัน นับวําเป็นการทําให๎ชุมชนพ่ึงตนเองได๎อีกด๎านหนึ่ง
ผู๎วิจัยจึงนํามาเป็นหลักแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้  

ความหมายเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของการมีสํวนรํวม มีนักวิชาการได๎กลําวไว๎

ดังตํอไปนี้ 
ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร  ได๎ให๎ความหมายของการมีสํวนรํวมไว๎วํา  

การมีสํวนรํวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท หมายถึง การที่ประชาชนทั้งในเมืองและชนบทได๎
เข๎ามีสํวนรํวม หรือเข๎ามามีสํวนเกี่ยวข๎องในการดําเนินงานพัฒนาชนบทขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง หรือ
ทุกขั้นตอนแล๎วแตํเหตุการณ์จะเอ้ืออํานวย  

นรินทร์ชัย พัฒนพงศา  ได๎กลําววํา การมีสํวนรํวม หมายถึง การที่ฝุายหนึ่งฝุายใด 
ที่ไมํเคยได๎เข๎ารํวมในกิจกรรมตํางๆ หรือเข๎ารํวมการตัดสินใจ หรือเคยมาเข๎ารํวมด๎วยเล็กน๎อย ได๎เข๎า
รํวมด๎วยมากข้ึน เป็นไปอยํางมีอิสรภาพ เสมอภาค มิใชํมีสํวนรํวมอยํางผิวเผิน แตํเข๎ารํวมด๎วย 
อยํางแท๎จริงยิ่งขึ้น และการเข๎ารํวมนั้นต๎องเริ่มตั้งแตํข้ันแรกจนถึงข้ันสุดท๎ายของโครงการ  

                                                           

 ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท ” ใน
เอกสารการสอนชุดวิชาความรู้ท่ัวไปส าหรับการพัฒนาระดับต าบล หมู่บ้าน,  พิมพ์ครั้งท่ี ๓ , (นนทบุรี : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒), หน๎า ๓๕๐.   

 นรินทร์ชัย พัฒนพงศา , การมีส่วนร่วม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิค และกรณีตัวอย่าง, (กรุงเทพ- 
มหานคร: 598 Print, ๒๕๔๖), หน๎า ๔. 
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นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ ได๎สรุปความหมายของการมีสํวนรํวมวํา การมีสํวนรํวม หมายถึง 
การเก่ียวข๎องทางด๎านจิตใจและอารมณ์ของบุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุํม ซึ่งผลของการเกี่ยวข๎อง
ดังกลําวเป็นเหตุเร๎าใจให๎กระทําการให๎บรรลุจุดมุํงหมายของกลุํมนั้น กับทั้งทําให๎เกิดความสํวนรํวม
รับผิดชอบกับกลุํมดังกลําวด๎วย   

พัชรี สิโรรส และคณะ  ได๎กลําวสรุปความหมายของการมีสํวนรํวมของประชาชน 
ในปัจจุบัน คือ กระบวนการซึ่งประชาชนหรือผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย ได๎มีโอกาสแสดงทัศนะแลกเปลี่ยน
ข๎อมูลและความคิดเห็น เพ่ือแสวงหาทางเลือกและการตัดสินใจตํางๆ เกี่ยวกับโครงการที่เหมาะสม
และเป็นที่ยอมรับรํวมกันทุกฝุายที่เก่ียวข๎อง จึงควรเข๎ารํวมในกระบวนการนี้ ตั้งแตํเริ่มจนกระทั่งถึง 
การติดตามและประเมินผล เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจและการรับรู๎/เรียนรู๎ การปรับเปลี่ยนโครงการ
รํวมกันซึ่งจะเป็นประโยชน์ตํอทุกฝุาย  

สหประชาชาติ  (United Nations) ได๎ให๎ความหมายของการมีสํวนรํวมวํา หมายถึงการ
สร๎างโอกาสให๎สมาชิกทุกคนของชุมชน และสมาชิกในสังคมท่ีกว๎างกวําสามารถเข๎ามามีสํวนรํวม
ชํวยเหลือและเข๎ามามีอิทธิพลตํอกระบวนการดําเนินกิจกรรมในการพัฒนารวมทั้งมีสํวนได๎รับ
ประโยชน์จากผลการพัฒนาอยํางเทําเทียมกัน  

ดูจ์ลาห์ (Douglah) ได๎กลําวถึงความหมายของการมีสํวนรํวมวํา เป็นคําที่มีความหมาย
กว๎างและใช๎ในบทที่แตกตํางกัน นักการศึกษาได๎ใช๎คํานี้ในการอ๎างอิงถึงสภาพการมีสํวนรํวมใน
เหตุการณ์ กิจกรรม หรือโครงการที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษา นักรัฐศาสตร์ใช๎คํานี้ในความหมาย
ของการเข๎ารํวมกับสถาบันทางการเมืองของชุมชน เชํน การไปออกเสียงเลือกตั้ง นักสังคมวิทยา 
ใช๎ความหมายของการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ สํวนกลุํมอ่ืนๆ ใช๎คํานี้ในความหมายของการมีสํวน
รํวมในกระบวนการตัดสินใจ  

หวัง (Whang) ได๎ให๎ความหมายของการมีสํวนรํวมวํา หมายถึง กระบวนการในการ 
เข๎าไปดําเนินงานของบุคคล หรือของกลุํมเพื่อได๎สะท๎อนถึงความสนใจของตนหรือเพ่ือให๎การสนับสนุน
ทางด๎านกําลังงาน หรือทรัพยากรตํอสถาบัน/ระบบที่ครอบคลุมการดําเนินชีวิตพวกเขา  

มิดเกลย์ ฮาร์ดิ มาน และนารีน (Midgley, Hardiman and Narine) ได๎ให๎
ความหมายของการปฏิบัติการของการมีสํวนรํวมวํา หมายถึง ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีอิสระใน
                                                           

 นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗), หน๎า ๑๘๓.  

 พัชรี สิโรรส และคณะ, การมีส่วนร่วมของประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖), หน๎า ๒.   

 United Nations, Department of International Economic and Social Affairs, 
Popular Articulation as A Strategy for Promoting Community Level Action and National 
Development Report of The Meeting or The Idaho Group of Experts, Held at UN. P. 5., (New York: 
United Nations, 1981), p. 5. 

 M. Douglah, Some Perspective on The Phenomenon of Participation, (Adult 
Education Journal, 1970), p. 90.  

 In Joung Whang, Management of Rural Change in Korea: The Samuel Undoing, 
(Seoul: Seoul National University Press, 1981), pp. 91-92. 



 
 

๓๗ 
 

ตนเอง และการมีสํวนรํวมของชุมชน โดยโครงการนั้นจะประสบความสําเร็จเมื่อชุมชนเป็นผู๎กําหนด
ความต๎องการและใช๎ประโยชน์จากโครงการนั้นอยํางมีประสิทธิผล โดยเมื่อบุคคลภายนอกที่เข๎ามา
เกี่ยวข๎องได๎ ถอนตัวออกไปแล๎วโครงการนั้นๆ ก็ยังดํารงอยูํตํอไป  

วิลเลี่ยม ดับบลิว รีดเดอร์ (William W. Reeder) ได๎กลําววํา การมีสํวนรํวม 
ของประชาชน หมายถึง การมีสํวนรํวมในการปะทะสังสรรค์ทางสังคม ซึ่งรวมทั้งการมีสํวนรํวม 
ของปัจเจกบุคคล และการมีสํวนรํวมของกลุํม  ขณะที่นักวิชาการของไทยทํานหนึ่ง คือ ไพรัตน์ เต
รินทร์ ได๎กลําววํา การมีสํวนรํวม หมายถึง กระบวนการที่รัฐบาลสํงเสริมชักนํา และสร๎างโอกาสให๎
ประชาชนในชุมชน ทั้งรูปสํวนบุคคล กลุํมชน ชมรมสมาคมมูลนิธิ และองค์กรอาสาสมัคร รูปแบบ
ตํางๆ ให๎เข๎ามามีสํวนรํวมในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่องรวมกัน  และอีกทําน
หนึ่ง คือ วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน ได๎สรุปวํา การมีสํวนรํวมของประชาชน หมายถึง การเข๎ารํวมอยํางแข็ง
ขันและอยํางเต็มที่ของกลุํมบุคคลผู๎มีสํวนได๎เสียในทุกขั้นตอนของโครงการหรืองานพัฒนาชนบท 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งการมีสํวนรํวมในอํานาจการตัดสินใจและหน๎าที่ความรับผิดชอบ การมีสํวนเข๎ารํวม
จะเป็นเครื่องประกันวําสิ่งที่ผู๎มีสํวนได๎เสียต๎องการที่สุดนั้น จักได๎รับการตอบสนอง และทําให๎มีความ
เป็นไปได๎มากขึ้นวํา สิ่งที่ทําไปนั้นจะตรงกับความต๎องการที่แท๎จริง และมั่นใจมากข้ึนวํา ผู๎เข๎ารํวมทุก
คนจะได๎รับประโยชน์เสมอหน๎ากัน  

สํวน ปรัชญา เวสารัชช์  ได๎กลําววํา การมีสํวนรํวมของประชาชนในการพัฒนา หมายถึง  
การที่ประชาชนเข๎ามาเก่ียวข๎อง โดยการใช๎ความหมาย หรือใช๎ทรัพยากรบางอยํางสํวนตัวในกิจกรรม 
ซึ่งมุํงสูํการพัฒนาของชุมชน  นอกจากนี้ ผดุงพร ธรรมดา ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา การมีสํวนรํวมของ
ประชาชน หมายถึง กระบวนการที่รัฐบาลทําการสํงเสริม ชักนํา สนับสนุนและสร๎างโอกาสให๎
ประชาชนในชุมชน ทั้งในรูปสํวนบุคคล กลุํมคน สมาคม มูลนิธิ และองค์การอาสาสมัครรูปตํางๆ ให๎
เข๎ามามีสํวนรํวมในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องรํวมกัน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์และ
นโยบายที่กําหนดไว๎ในลักษณะที่เป็นแนวเดียวกัน  

อคิน รพีพัฒน์   ได๎กลําววํา การมีสํวนรํวม หมายถึง การที่ประชาชนเป็นผู๎คิดค๎นปัญหา 
เป็นผู๎ดําเนินการเองทุกอยําง ไมํใชํเป็นการกําหนดจากคนภายนอกวํา ประชาชนต๎องเข๎ามามีสํวนรํวม

                                                           

 J.A. Midgley, M. Hardiman and D. Narine, Community Participation, Social 
Development and The State, (New York: Methuen, 1986), p. 27. 

 William W. Reeder, Some Aspects of The Information Social Participation of  
Form Families in New York State, (New York: Cornell University, 1978), p. 39. 

 ไพรัตน์ เตชะรินทร์, “นโยบาย และกลวิธีการมีส่วนร่วมของชุมชนในยุทธศาสตร์การพัฒนา
ปัจจุบันของประเทศไทย” ในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา, (ม.ป.ท., ๒๕๒๙), หน๎า ๖.    

 วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน,การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
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 ผดุงพร ธรรมดา, การศึกษาความพร้อมของการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์การ
บริหารส่วนต าบล จังหวัดศรีสะเกษ , (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์บรรณสารสารสนเทศทางการศึกษา จุฬาลงกรณ์
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๓๘ 
 

ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทุกอยํางต๎องเป็นการคิดข้ึนเองของประชาชน  ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์ ได๎ให๎
ความหมายโดยสรุปวํา การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการจัดการ
ควบคุมการใช๎และการกระจายทรัพยากรและปัจจัยการผลิตที่มีอยูํในสังคม เพื่อประโยชน์ตํอการดํารง
ชีพทางเศรษฐกิจและสังคมตามความจําเป็นอยํางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม ในการมีสํวน
รํวมของประชาชนได๎พัฒนาการรับรู๎และภูมิปัญญาซึ่งแสดงออกในรูปการตัดสินใจในการกําหนดชีวิต
ของคนอยํางเป็นตัวของตัวเอง  

สรุปได๎วํา การมีสํวนรํวม หมายถึง การที่ประชาชนหรือกลุํมบุคคลทั้งในเมืองและชนบท
รํวมกันกระทําในสิ่งที่ลงความเห็นรํวมกันตามความต๎องการของชุมชน และสิ่งที่ชํวยกันทําต๎องเป็น
สิ่งจําเป็นเพื่อเปิดโอกาส หรือสร๎างโอกาสให๎แกํสมาชิกทุกคนภายในชุมชนรํวมตัดสินใจในกิจกรรม
ตํางๆ ตลอดจนการกําหนดปัญหาความต๎องการของตนเอง ทั้งนี้ สมาชิกในสังคมท่ีกว๎างกวําสามารถ
เข๎ามามีสํวนรํวมชํวยเหลือและเข๎ามามีอิทธิพลตํอกระบวนการดําเนินกิจกรรมในการพัฒนาชุมชนด๎วย  
เชํน ภาครัฐ เป็นต๎น นับวําเป็นการเสริมสร๎างพลังอํานาจให๎แกํประชาชนในชุมชน กลุํมองค์กรชุมชน
ตํางๆ ที่ตั้งข้ึนเพื่อสร๎างขีดความสามารถในการมีสํวนได๎รับประโยชน์จากผลการพัฒนาเทําๆ กัน  

ความส าคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับความสําคัญของการมีสํวนรํวมของประชาชนนั้น                 

มีนักวิชาการกลําวไว๎ดังตํอไปนี้ 
ม่ิงสรรพ์ ขาวสะอาด ได๎กลําวอธิบายถึงความสําคัญของการมีสํวนรํวมของประชาชนไว๎

วํา ในระบอบประชาธิปไตยท่ีก๎าวหน๎าและสมบูรณ์นั้นกลไกที่สําคัญคือการเข๎าไปมีสํวนรํวมในการ
ตัดสินใจเชิงนโยบายของประชาชน ได๎แกํ การเลือกตั้งผู๎แทนราษฎรเข๎าไปสร๎างกฎหมายและบริหาร
ราชการแผํนดิน หากกลไกนี้ทํางานได๎อยํางมีประสิทธิภาพแล๎วก็ไมํจําเป็นต๎องมีกลไกนอกระบบเข๎ามา 
แตํถ๎าหากมีการเรียกร๎องเกิดขึ้นแสดงวํา ระบบไมํสามารถตอบสนองความต๎องการของประชาชนและ
ยิ่งกลไกในระบบเป็นกลไกที่รวมอํานาจจากเบื้องต๎น หรือรวมศูนย์และอยูํหํางจากปัญหาทําให๎กลไก
ระบบไมํสามารถเข๎าถึงปัญหาที่เกิดข้ึนอยํางจริงจัง การเรียกร๎องก็อาจรุนแรงมากขึ้นตามลําดับ  
ในขณะที่ สมยศ ทุํงหว๎า ได๎กลําวถึงความสําคัญของการมีสํวนรํวมไว๎วํา เป็นการเสริมสร๎างให๎
ประชาชนพึ่งพาตนเอง ชํวยให๎มีการรวมกลุํมกันทํากิจกรรมเพ่ือแก๎ไขปัญหาของเขา จะทําให๎ทันคน 
มีอํานาจตํอรองมากขึ้นทั้งทางเศรษฐกิจและการเมือง รวมทั้งชํวยพัฒนาประชาธิปไตยโดยสร๎างสังคม 
การเมือง และเศรษฐกิจของประเทศในที่สุด  
                                                           

 อคิน รพีพัฒน์, การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาชนบทในสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย
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พิมพ์, ๒๕๒๗), หน๎า ๕.   
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๓๙ 
 

วิลเลี่ยม ดับบลิว รีดเดอร์ (William W. Reeder) ได๎กลําวถึงความสําคัญนี้เชํนกันวํา 
การมีสํวนรํวมของปัจเจกบุคคล การมีสํวนรํวมของกลุํม และปัจจัยที่ทําให๎ประชาชนเข๎ามามีสํวนรํวม 
หรือไมํเข๎ามามีสํวนรํวมไว๎ดังนี้ 

๑. บุคคลและกลุํมบุคคลจะเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตํอเมื่อกิจกรรมนั้น
สอดคล๎องกับความเชื่อพ้ืนฐาน ทัศนคติ และคํานิยมของตน 

๒. บุคคลและกลุํมบุคคลเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตํอเมื่อกิจกรรมนั้น มีคุณคํา
สอดคล๎องกับผลประโยชน์ของตน 

๓. บุคคลและกลุํมบุคคลจะเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตํอเมื่อกิจกรรมนั้นมี
เปูาหมายที่จะสํงเสริม และปกปูองรักษาผลประโยชน์ของตน 

๔. บุคคลและกลุํมบุคคลจะเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตํอเมื่อตัวเองมี
ประสบการณ์ท่ีเป็นอคติตํอกิจกรรมนั้นมาแล๎ว 

๕. บุคคลและกลุํมบุคคลจะเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตํอเมื่อกิจกรรมนั้น 
สอดคล๎องกับสิ่งที่ตัวเองได๎มา หรือหวังเอาไว๎ 

๖. บุคคลและกลุํมบุคคลจะเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ยํอมขึ้นอยูํกับความคิดเห็น
ของตนเองเป็นใหญํ 

๗. การเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ของบุคคลและกลุํมบุคคลจะกระทบโดยการบีบ
บังคับหามิได ๎

๘. การเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ของบุคคลและกลุํมบุคคลยํอมขึ้นอยูํกับอุปนิสัย
และจารีตประเพณี 

๙. บุคคลและกลุํมบุคคลจะเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ยํอมขึ้นอยูํกับโอกาสที่
เอ้ืออํานวย 

๑๐. การเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ของบุคคลและกลุํมบุคคลยํอมขึ้นอยูํกับ
ความสามารถ     

๑๑. บุคคลและกลุํมบุคคลเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตํอเมื่อได๎รับการสนับสนุน 
กระตุ๎น ยั่วยุ และจูงใจให๎เกิดข้ึน  

พิชาย รัตนดิลก กุล ณ ภูเก็ต ได๎ให๎ความเห็นวํา การมีสํวนรํวมของประชาชนในการ
กําหนดนโยบายตํางๆ นั้น หมายถึง การที่ประชาชนสามารถสร๎างและขยายบทบาท และอํานาจของ
ตนเองจากการเป็นผู๎ถูกกระทํา (Object) มาเป็นผู๎กระทํา (Subject) การมีสํวนรํวมของประชาชนใน

                                                           

 William W. Reeder, Some Aspects of The Information Social Participation of  
Form  Families in New York State, p. 39. 



 
 

๔๐ 
 

กระบวนการกําหนดนโยบาย มีความสําคัญตั้งแตํประชาชนตํอหนํวยงานราชการ และตํอสังคม
โดยรวม ทั้งนี้ เนื่องจากการมีสํวนรํวมของประชาชนเป็นสําคัญ ดังนี้ 

๑. การสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ทางสังคมระหวํางกลุํมคนตํางๆ เพราะการพบปะพูดคุย
และแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสารความคิดเห็น ทําให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาทางความคิด  
มีการรับรู๎ที่กว๎างไกลยิ่งขึ้น และเกิดความเข๎าใจที่ดีระหวํางกลุํม 

๒. กระบวนการที่ให๎ข๎อมูลขําวสารทั้งด๎านที่เป็นข๎อเท็จจริงและด๎านที่เป็นความคิด
ความรู๎สึกและความคาดหวังได๎ถูกแสดงออกมาอยํางหลากหลายสมบูรณ์ครบถ๎วน ตรงกับความ
ต๎องการมากขึ้น ผลที่ตามมาคือทําให๎เกิดการตัดสินใจในการกําหนดนโยบาย และการวางแผน
ดําเนินงานไปอยํางรอบรู๎รอบคอบและรอบด๎านยิ่งขึ้น 

๓. กระบวนการที่ทําให๎ประชาชนเกิดความผูกพัน และมีสํวนรํวมเป็นเจ๎าของนโยบายแผน 
และโครงการนั้นๆ ซึ่งจะสํงผลให๎การดําเนินงานตํางๆ เป็นไปอยํางราบรื่น และได๎รับการสนับสนุนจาก
ประชาชน 

๔. กระบวนการทําให๎ประชาชนมีโอกาสตรวจสอบในการดําเนินงานซึ่งกํอให๎เกิด 
ความโปรํงใสในการดําเนินงานลดการทุจริตลดความผิดพลาดของนโยบายแผนโครงการนั้นๆ ลงได๎ 

๕. กระบวนการตอบสนองปัญหาและความต๎องการของกลุํมที่มีสํวนได๎สํวนเสีย 
โดยอาศัยการเจรจาตํอรองอยํางเป็นธรรม ซึ่งจะสามารถกําหนดนโยบายโดยมีพ้ืนฐานของความ
ยุติธรรมยิ่งขึ้น  

สรุปได๎วํา การมีสํวนรํวมของประชาชนมีความสําคัญในการกําหนดนโยบาย และ 
การดําเนินงานหลายประการ โดยเฉพาะการรับนโยบายของรัฐตามท่ีตั้งอยูํในเงื่อนไขของแผนพัฒนา
แหํงชาติ เป็นที่ยอมรับและตรงตามความต๎องการของประชาชนในชุมชนที่สอดคล๎องกลมกลืน 
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับสภาพสิ่งแวดล๎อมเพ่ือปูองกันภัยอันตรายตํางๆ ที่อาจจะเกิดตามมา 
ในภายหลังหรือกํอนก็ได๎ พร๎อมยังเปิดโอกาสให๎ประชาชน กลุํม และองค์กรที่ประชาชนได๎เข๎ามา 
มีสํวนรํวมในการคิดพิจารณา การตัดสินใจ รํวมรับผิดชอบในเรื่องตํางๆ รวมถึงสามารถปฏิบัติหน๎าที่
และดําเนินการให๎บรรลุผลสําเร็จตามเปูาหมายและวัตถุประสงค์ท่ีได๎กําหนดไว๎รํวมกัน  

ลักษณะของการมีส่วนร่วมของประชาชนและชุมชน 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับลักษณะของการมีสํวนรํวมของประชาชนและชุมชน                 

ได๎มีนักวิชาการกลําวไว๎ดังตํอไปนี้ 
สุทิน บุญญาธิการ และคณะ   ได๎รวบรวมลักษณะการมีสํวนรํวมของประชาชนไว๎ ๕  

ลักษณะ ดังนี้  

                                                           

 พิชาย รัตนดิลก กุล ณ ภูเก็ต, “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการกําหนดนโยบาย”, วารสาร
พัฒนาสังคม, ฉบับพิเศษ (๒๕๔๓): ๒-๔. 



 
 

๔๑ 
 

๑. การรับรู๎ขําวสาร ( Public Information) โดยประชาชนในพื้นท่ีที่จะได๎รับผลกระทบ
และบุคคลหรือหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง จะได๎รับแจ๎งให๎ทราบถึงรายละเอียดที่เก่ียวข๎องกับโครงการที่จะ
ดําเนินการและผลกระทบที่คาดวําจะเกิดขึ้นกํอนที่จะมีการตัดสินใจดําเนินโครงการ 

๒. การปรึกษาหารือ (Public Consultation) เป็นการหารือระหวํางผู๎ดําเนินโครงการกับ
ประชาชนผู๎ที่เก่ียวข๎องและได๎รับผลกระทบเพื่อรับฟังความคิดเห็นและตรวจสอบข๎อมูลประกอบการ
จัดทํารายงานเกี่ยวกับการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดล๎อม เพื่อเสริมสร๎างความเข๎าใจในโครงการ และ
เสนอแนะประกอบทางเลือกในการตัดสินใจ 

๓. การประชุมรับฟังความคิดเห็น ( Public Meeting) มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช๎เป็นเวที
สาธารณะให๎ฝุายที่เก่ียวข๎อง คือ ผู๎ที่ได๎รับผลกระทบหารมีการดําเนินโครงการหนํวยงานเจ๎าของ
โครงการ และผู๎ที่มีอํานาจตัดสินใจได๎ทําความเข๎าใจระหวํางกัน และหาเหตุผลที่เกี่ยวกับโครงการ 
ได๎แกํ การประชุมในระดับชุมชน ( Community Meeting) โดยจัดขึ้นในชุมชนที่ได๎รับผลกระทบ 
จากโครงการ มีการอธิบายให๎ที่ประชุมทราบรายละเอียดและผลกระทบที่คาดวําจะเกิดขึ้นแล๎วจึงเปิด
โอกาสให๎ซักถาม อาจจัดขึ้นเฉพาะจุดในระดับชุมชนยํอยๆ แตํละชุมชนกํอนแล๎วจึงจัดรวมหลายๆ 
ชุมชนอีกครั้งหนึ่ง การประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิงวิชาการโดยเชิญผู๎เชี่ยวชาญเฉพาะสาขามารํวม
อธิบายซักถามและให๎ความเห็น ทั้งนี้ ผลการประชุมจะต๎องมีการนําเสนอตํอสาธารณะและผู๎เข๎ารํวม
ประชุม การประชุมประชาพิจารณ์ ( Public Hearing) เป็นเวทีเสนอข๎อมูลจากทั้งสองฝุาย คือ  
ฝุายเจ๎าของโครงการและฝุายผู๎ได๎รับผลกระทบ เป็นการประชุมที่เปิดกว๎าง มีหลักเกณฑ์ และประเด็น
ที่พิจารณาที่ชัดเจน และแจ๎งให๎ทุกฝุายทราบรํวมกัน ควรมีลักษณะไมํเป็นทางการมากนัก 

๔. การมีสํวนรํวมในการตัดสินใจ ( Decision Making) โดยให๎ประชาชนเป็นผู๎ตัดสินใจตํอ
ประเด็นปัญหานั้นๆ ซึ่งเป็นเปูาหมายสูงสุดของการมีสํวนรํวมของประชาชน อาจดําเนินการให๎
ประชาชนผู๎ได๎รับผลกระทบให๎มีการเลือกตัวแทนไปเป็นกรรมการในคณะกรรมการที่มีอํานาจตัดสินใจ
ในเรื่องนั้น 

๕. การใช๎กลไกทางกฎหมาย เป็นการเรียกร๎องสิทธิจากการไมํได๎รับความเป็นธรรม  
มักใช๎ในกรณีที่ไมํสามารถดําเนินการทางอ่ืนได๎ โดยอาศัยมาตรการทางกฎหมายเป็นหลัก  

นอกจากนี้ สุทิน บุญญาธิการ และคณะ ยังได๎กลําวอีกวํา การที่บุคคลหรือคณะบุคคลเข๎า
ชํวยเหลือสนับสนุนทําประโยชน์ในเรื่องหรือกิจกรรมตํางๆ อาจเป็นการมีสํวนรํวมในกระบวนการ
ตัดสินใจ หรือกระบวนการบริหารประสิทธิผลขององค์การ ขึ้นอยูํกับการรวมพลังของบุคคลที่
เกี่ยวข๎องกับองค์การนั้นในการปฏิบัติภารกิจให๎บรรลุเปูาหมาย วิธีการหนึ่งในการรวมพลังความคิด 
สติ ปัญญา ก็คือ การให๎มีสํวนรํวม การให๎บุคคลมีสํวนรํวมในองค์การนั้น บุคคลจะต๎องมีสํวนเกี่ยวข๎อง

                                                           

 สุทิน บุญญาธิการ และคณะ, “การบริหารการมีสํวนรํวมของประชาชน : กรณีศึกษาโครงการที่มี
ผลกระทบตํอประชาชน”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักปลัดกระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๐), หน๎า ๒๕.   



 
 

๔๒ 
 

ในการดําเนินการหรือปฏิบัติภารกิจตํางๆ เป็นผลให๎บุคคลนั้นมีความผูกพันตํอกิจกรรมและองค์การ 
ในที่สุด  

กรรณิการ์ ชมดี ได๎กลําวถึงลักษณะการมีสํวนรํวมไว๎ ๑๐ ประการ ดังนี้ 
๑. การมีสํวนรํวมประชุม 
๒. การมีสํวนรํวมออกเงิน 
๓. การมีสํวนรํวมเป็นกรรมการ 
๔. การมีสํวนรํวมเป็นผู๎นํา 
๕. การมีสํวนรํวมสัมภาษณ์ 
๖. การมีสํวนรํวมเป็นผู๎ชักชวน 
๗. การมีสํวนรํวมเป็นผู๎บริโภค 
๘. การมีสํวนรํวมเป็นผู๎ริเริ่ม 
๙. การมีสํวนรํวมเป็นผู๎ใช๎แรงงาน 
๑๐. การมีสํวนรํวมออกวัสดุอุปกรณ์  
อาจารย์ปาริชาติ วลัยเสถียร ได๎กลําวสรุปลักษณะของการมีสํวนรํวมไว๎ ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
๑. การมีสํวนรํวมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดยให๎ประชาชน 

มีสํวนรํวมในกระบวนการพัฒนาตั้งแตํเริ่มต๎นจนสิ้นสุดโครงการ เชํน การรํวมกันค๎นหาปัญหา  
การวางแผน การตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท๎องถิ่น การบริหารจัดการ การติดตาม
ประเมินผล รวมถึงการรับผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากโครงการ โดยที่โครงการพัฒนาดังกลําวจะต๎องมี
ความสอดคล๎องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

๒. การมีสํวนรํวมทางการเมืองสํวนท๎องถิ่น ซึ่งสามารถจําแนกได๎เป็น ๒ ประเภท คือ 
๒.๑ การสํงเสริมสิทธิและพลังอํานาจของพลเมือง โดยประชาชนหรือชุมชน 

เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการจัดการเพื่อรักษาผลประโยชน์ของกลุํมควบคุมการใช๎ และ 
การกระจายทรัพยากรของชุมชน อันจะกํอให๎เกิดกระบวนการและโครงสร๎างที่ประชาชนในชนบท
สามารถแสดงออกซ่ึงความสามารถของตน และได๎รับผลประโยชน์จากการพัฒนา 

๒.๒ การเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐมาเป็นการพัฒนาที่ประชาชน 
มีบทบาทหลัก โดยการกระจายอํานาจในการวางแผนจากสํวนกลางมาสูํสํวนภูมิภาค เพื่อให๎ภูมิภาค 
มีลักษณะเป็นเอกเทศให๎มีอํานาจทางการเมือง การบริหารมีอํานาจตํอรองในการจัดการทรัพยากร  

                                                           

 อ๎างแล๎ว.  
 กรรณิการ์ ชมดี, “การมีสํวนรํวมของประชาชนท่ีมีผลตํอการพัฒนาเศรษฐกิจ : ศึกษาเฉพาะกรณี

โครงการสารภี ตําบลทําช๎าง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร- 
มหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๔). 



 
 

๔๓ 
 

โดยอยูํในมาตรฐานเดียวกัน และประชาชนสามารถตรวจสอบได๎ ซึ่งอาจกลําวได๎วําเป็นการคืนอํานาจ
ในการพัฒนาให๎แกํประชาชนเพื่อให๎มีสํวนรํวมในการกําหนดอนาคตของตนเอง  

ชาติชาย ณ เชียงใหม่  ได๎แบํงลักษณะของการมีสํวนรํวมไว๎วํา ลักษณะพ้ืนฐานที่สําคัญ
ของการมีสํวนรํวม คือ 

๑. เป็นการมีสํวนรํวมเพ่ือสร๎างสรรค์ความดีงามให๎แกํทุกด๎านของชีวิตของประชาชนและ
ชุมชน (Inclusiveness) 

๒. เป็นการมีสํวนรํวมเพ่ือความเทําเทียมกัน (Equity) ของปัจเจกชนและกลุํมคนในการมี
สํวนให๎ (Give) และมีสํวนได๎รับประโยชน์ (Take) จาการกระจายทรัพยากรสาธารณะ 

๓. เป็นการมีสํวนรํวมที่ทําให๎เกิดความเป็นธรรม (Justice) แกํปัจเจกชนและกลุํมคน 
ที่มีสถานภาพแตกตํางกันได๎มีปฏิสัมพันธ์กันในลักษณะของการแบํงปัน เกื้อกูลกัน อ๎ุมชูกัน และเรียนรู๎
รํวมกัน   

น าชัย ทนุผล ได๎แบํงลักษณะของการมีสํวนรํวมไว๎ ๓ ประการ ดังนี้ 
๑. การปรากฏตัว (Presence) หมายถึง การเข๎ารํวมในโครงการที่องค์การสถาบัน หรือ

หนํวยงานจัดให๎ การมีสํวนรํวมจึงมีความหมายเพียงการปรากฏตัวหรือเข๎ารํวมในโครงการนั้นๆ  
ซึ่งจะมากหรือน๎อยขึ้นอยูํกับแรงจูงใจและองค์ประกอบทางสังคมอ่ืนๆ 

๒. การเก่ียวข๎อง (Involvement) หมายถึง การมีสํวนรํวมในโครงการอยํางแข็งขัน 
ของผู๎เข๎ารํวมในกิจกรรมหรือโครงการที่เหมาะสมกับตนและการนําไปใช๎โดยเน๎นที่ตัวผู๎เข๎ารํวม ไมํเน๎น
สถาบัน องค์การ 

๓. การควบคุม (Control) หมายถึง การมีบุคคลหรือกลุํมผู๎เข๎ารํวมเป็นผู๎กําหนด หรือ
ควบคุมกระบวนการศึกษาเอง เชํน ควบคุมองค์ประกอบ (เนื้อหา เปูาหมาย ผลที่ต๎องการ) และ
ควบคุมกระบวนการเรียนรู๎ (จะเรียนอยํางไร)  

สรุปได๎วํา การมีสํวนรํวม มีลักษณะเป็นกระบวนการที่บุคคลหรือกลุํมคณะตํางๆ เข๎ามา
ชํวยเหลือสนับสนุนในเรื่องหรือกิจกรรมตํางๆ อาจจัดเป็นลักษณะ คือ การมีสํวนรํวมในการชํวยคิด 
ชํวยวางแผน รํวมทํา รํวมตัดสินใจ มีการติดตามประเมินผล รวมถึงการรับผลประโยชน์ที่เกิดข้ึน 
จากกิจกรรมที่รํวมกันบริหารจัดการ เพ่ือให๎การดําเนินการประสบความสําเร็จตามความประสงค์ 

                                                           

 ปาริชาติ วลัยเสถียร, “ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน ”, ใน เอกสารประกอบการศึกษา วิชา 
สค.๖๕๑ ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน , (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์, มหาวิทยาลัย  
ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน๎า ๑๓๘.  

 ชาติชาย ณ เชียงใหม,ํ การมีส่วนร่วมกับการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นที่สมดุล , (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ธรรมดาเพรส จํากัด, ๒๕๔๕), หน๎า ๕๙.  

 นําชัย ทนุผล, หลักการและยุทธวิธีการพัฒนาชุมชน , (เชียงใหมํ : สํานักพิมพ์สถาบัน
เทคโนโลยีการเกษตรแมํโจ๎, ๒๕๓๑), หน๎า ๓๑.  



 
 

๔๔ 
 

ขั้นตอนของการมีส่วนร่วมของประชาชน   
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับขั้นตอนของการมีสํวนรํวมของประชาชนนั้น                 

มีนักวิชาการได๎กลําวไว๎ ดังตํอไปนี้  
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ,ดร.  ได๎กลําวถึงข้ันตอนของการมีสํวนรํวมในการพัฒนา 

ขององค์กรชุมชนและเครือขํายนั้น มี ๖ ขั้นตอน ได๎แกํ 
ขั้นตอนที่ ๑ การมีสํวนรํวมในการริเริ่มการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่องค์กรภาคประชาชนเข๎า

ไปมีสํวนรํวมในการค๎นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาภายในท๎องที่ ตลอดจนมีสํวนในการจัดลําดับ
ความสําคัญของความต๎องการของชุมชนด๎วย 

ขั้นตอนที่ ๒ การมีสํวนรํวมในการวางแผนในการพัฒนา เป็นขั้นตอนท่ีองค์กรประชาชน
และเครือขํายมีสํวนรํวมในการกําหนดนโยบาย และวัตถุประสงค์ของโครงการ/กิจกรรมการพัฒนา 
รวมทั้งกําหนดวิธีการ แนวทางในการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลํงทรัพยากร 
ที่จะนําไปใช๎ในกิจกรรมการพัฒนา ตั วอยํางเชํน องค์กรชุมชนและเครือขํายเข๎าไปมีสํวนรํวม 
ในการกําหนดแผนแมํบทชุมชนและแผนพัฒนาตําบล เป็นต๎น 

ขั้นตอนที่ ๓ การมีสํวนรํวมในการดําเนินการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่องค์กรชุมชน และ
ประชาชนมีสํวนรํวมในการสร๎างประโยชน์โดยการสนับสนุนทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ และแรงงาน หรือ
เข๎ารํวมบริหารงาน ประสานงาน และดําเนินการเพื่อให๎กิจการเพื่อให๎กิจกรรมลุลํวง เชํน องค์กรชุมชน
เข๎าไปดําเนินพัฒนาระบบสหกรณ์ของชุมชน และการสิ่งแวดล๎อมในพ้ืนที่ เป็นต๎น 

ขั้นตอนที่ ๔ การมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน์จากกิจกรรมการพัฒนา เป็นขั้นตอน 
ที่ประชาชนมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน์ที่พึงได๎รับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชน์ 
อันเกิดจากการพัฒนาทั้งด๎านวัตถุและจิตใจ 

ขั้นตอนที่ ๕ การมีสํวนรํวมในการประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นตอนท่ีภาคประชาชนเข๎า
รํวมประเมินวํา การพัฒนาที่ได๎กระทําไปนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด ใครได๎รับประโยชน์ 
มีผลกระทบตํอชุมชนท๎องที่หรือไมํ เป็นต๎น ซึ่งในการประเมินผลนั้นอาจเป็นการประเมินผล
ความก๎าวหน๎าเป็นระยะๆ หรือกระทําในรูปของการประเมินผลรวม (Summative Evaluation)  
ซึ่งเป็นการประเมินผลสรุปรวบยอดของการดําเนินการ 

ขั้นตอนที่ ๖ การมีสํวนรํวมในการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค ประสบการณ์ทํางาน และ
การสรุปบทเรียน เพ่ือให๎คนในชุมชนท๎องที่ตํางๆ ทบทวนการทํางานของตนเอง และหาแนวทาง 
เพ่ือเป็นประโยชน์ตํอการพัฒนาในระยะยาว  

ขั้นตอนนี้มีความสอดคล๎องกับ สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบัน 
ราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย ซึ่งได๎ให๎ความเห็นวํา 
การมีสํวนรํวมในข้ันตอนของการพัฒนา ๕ ขั้น ดังนี้ 

๑) ขั้นมีสํวนรํวมในการค๎นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในชุมชน ตลอดจนกําหนด
ความต๎องการของชุมชน และมีสํวนรํวมในการจัดลําดับความสําคัญของความต๎องการ 
                                                           

 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, ดร., “การสร๎างองค์กรชุมชนและเครือขํายในการพัฒนาชุมชน ”, ใน 
เอกสารประกอบการศึกษา วิชาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร์, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน๎า ๑๓-๑๔.  



 
 

๔๕ 
 

๒) ขั้นมีสํวนรํวมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีสํวนรํวมในการกําหนดนโยบาย
และวัตถุประสงค์ของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากร
และแหลํงทรัพยากรที่ใช๎ 

๓) ขั้นมีสํวนรํวมในการดําเนินงานพัฒนา เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนมีสํวนรํวมในการสร๎าง
ประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ และแรงงาน หรือเข๎ารํวมบริหารงาน ประสานงาน
และดําเนินการขอความชํวยเหลือจากภายนอก 

๔) ขั้นการมีสํวนรํวมในการับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีสํวน
รํวมในการรับผลประโยชน์ที่พึงได๎รับจากการพัฒนาหรือยอมรับผลประโยชน์อันเกิดจากการพัฒนา 
ทั้งด๎านวัตถุและจิตใจ 

๕) ขั้นการมีสํวนรํวมในการประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นที่ประชาชนเข๎ารํวมประเมินวํา
การพัฒนาที่ได๎กระทําไปนั้นสําเร็จดามวัตถุประสงค์เพียงใด  

โกวิทย์ พวงงาม  ได๎กลําวถึงการมีสํวนรํวมที่แท๎จริงของประชาชนในการพัฒนา 
โดยสรุปวํา ควรจะมี ๔ ขั้นตอน คือ 

๑. การมีสํวนรํวมในการค๎นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแตํละท๎องถิ่น กลําวคือ ถ๎า
หากชาวชนบทยังไมํสามารถทราบถึงปัญหาและเข๎าใจถึงสาเหตุของปัญหาในท๎องถิ่นของตน         
เป็นอยํางดีแล๎ว การดําเนินงานตํางๆ เพ่ือแก๎ปัญหาของท๎องถิ่นยํอมไร๎ประโยชน์ เพราะชาวชนบท 
จะไมํเข๎าใจและมองไมํเห็นถึงความสําคัญของการดําเนินงานเหลํานั้น 

๒. การมีสํวนรํวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดําเนินงาน  
เป็น ขั้นตอนที่จะชํวยให๎ชาวชนบทรู๎จักวิธีการคิด การตัดสินใจอยํางมีเหตุผล รู๎จักการนําเอาปัจจัย
ขําวสารข๎อมูลตํางๆ มาใช๎ในการวางแผน 

๓. การมีสํวนรํวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แม๎ชาวชนบทสํวนใหญํจะมีฐานะ
ยากจน แตํก็มีแรงงานของตนที่สามารถใช๎เข๎ารํวมได๎ การรํวมลงทุนและปฏิบัติงานจะทําให๎ชาวชนบท
สามารถคิดต๎นทุนดําเนินงานได๎ด๎วยตนเอง ทําให๎ได๎เรียนรู๎การดําเนินกิจกรรมอยํางใกล๎ชิด 

๔. การมีสํวนรํวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ๎าหากการติดตามงานและ 
ประเมินผลงานขาดการมีสํวนรํวมแล๎ว ชาวชนบทยํอมจะไมํทราบด๎วยตนเองวํา งานที่ทําไปนั้นได๎รับ
ผลดี ได๎รับประโยชน์หรือไมํอยํางใด การดําเนินกิจกรรมอยํางเดียวกันในโอกาสตํอไป จึงอาจจะ
ประสบความยากลําบาก  

โคเฮน และอัพฮอฟ ( Cohen and Uphoff) ได๎แบํงข้ันตอนการมีสํวนรํวมที่สัมพันธ์ 
กับการมีสํวนรํวมออกเป็น ๔ ขั้นตอน คือ  

๑. การมีสํวนรํวมในการตัดสินใจ ( Decision Making) ประกอบด๎วย ๒ ขั้นตอน คือ การ
ริเริ่มตัดสินใจ และตัดสินใจปฏิบัติ 

๒. การมีสํวนรํวมในการปฏิบัติการ ( Implementation) ประกอบด๎วยการสนับสนุนด๎าน
ทรัพยากร การบริหาร และการประสานความรํวมมือ 
                                                           

 สํานักมาตรฐานการศึกษา และสถาบันอื่นๆ , ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน , 
(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์. พริ้นติ้ง, ๒๕๔๕), หน๎า ๑๑๖. 

 โกวิทย์ พวงงาม, การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน, (ม.ป.ท., ๒๕๔๕), หน๎า ๘.  



 
 

๔๖ 
 

๓. การมีสํวนรํวมในผลประโยชน์ (Benefits) 
๔. การมีสํวนรํวมในการประเมินผล (Evaluation)  
ชุติมา ปัชโชติพงษ์ ได๎เห็นด๎วยกับข้ันตอนของการมีสํวนรํวมของชาดิด และคณะ (Shadid 

and Others) ซึ่งมีความคิดเห็นวํา แนวคิดท่ีได๎รับการพัฒนาอยํางเป็นระบบมากที่สุด คือ แนวคิดของ
ชาดิด ที่ได๎จําแนกข้ันตอน หรือประเภทของการมีสํวนรํวมออกเป็นเรื่องของการตัดสินใจ (Decision 
Making) การดําเนินการ (Implementation) ผลประโยชน์ (Benefits) และการประเมินผล 
(Evaluation) ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้ 

ขั้นที่ ๑ การมีสํวนรํวมในการตัดสินใจในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น ประการแรกที่
จะต๎องกระทําก็คือ การกําหนดความต๎องการและลําดับความสําคัญ ตํอจากนั้น ก็เลือกนโยบายและ
ประชากรที่เก่ียวข๎อง การตัดสินใจในชํวงเริ่มต๎น การตัดสินใจชํวงดําเนินการวางแผน และ 
การตัดสินใจในชํวงการปฏิบัติตามแผนที่วางไว๎ 

ขั้นที่ ๒ การมีสํวนรํวมในการดําเนินงานในสํวนที่เป็นองค์ประกอบของการดําเนินงานนั้น 
จะได๎มาจากคําถามท่ีวํา ใครจะทําประโยชน์ให๎แกํโครงการได๎บ๎าง และจะทําประโยชน์ได๎โดยวิธีใด 
เชํน การชํวยเหลือด๎านทรัพยากร การบริหารงาน ประสานงาน และการขอความชํวยเหลือ เป็นต๎น 

ขั้นที่ ๓ การมีสํวนรํวมในการรับผลประโยชน์ในสํวนที่เกี่ยวข๎องกับผลประโยชน์นั้น 
นอกจากความสําคัญของผลประโยชน์ภายในกลุํมด๎วย ผลประโยชน์ของโครงการนี้ รวมทั้งผล 
ที่เป็นประโยชน์ในทางบวก และผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เป็นผลเสียของโครงการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์
และเป็นโทษตํอบุคคลด๎วย 

ขั้นที่ ๔ การมีสํวนรํวมในการประเมิลผล การมีสํวนรํวมในการประเมินผลนั้น สิ่งที่สําคัญ
ที่จะต๎องสังเกต ก็คือ ความเห็น (Views)   ความชอบ Preferences) และความหวัง (Expectations) 
ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในตํางๆ ได๎  

สรุปได๎วํา การมีสํวนรํวมนั้นจะต๎องมีความสัมพันธ์กับงานทุกข้ันตอน และในมิติตํางๆ 
โดยเฉพาะผู๎มีสํวนรํวมทุกฝุาย ซึ่งเกี่ยวข๎องที่มีอํานาจในการตัดสินใจรํวมกัน จะต๎องดําเนินการ 
ตามแบบแผนที่ได๎ตกลงกันไว๎แล๎ว เริ่มตั้งแตํการรํวมศึกษาสภาพปัญหาตํางๆ การวางแผนแก๎ไขปัญหา 
การติดตาม และประเมินผล ตลอดจนนําผลที่เกิดข้ึนไปใช๎รํวมกัน เป็นต๎น  

ระดับของการมีส่วนร่วมของประชาชน  
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับระดับของการมีสํวนรํวมของประชาชนนั้น                 

มีนักวิชาการกลําวไว๎ดังตํอไปนี้ 

                                                           

 J.M. Cohen and N.T. Uphoff, “Participation’s Place in Rural Development: 
Seeking Clarity Through Specificity”, Worle Development, 8 (3), (1980), p. 223. 

 ชุติมา ปัชโชติพงษ,์ การท างานชุมชนและการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนแถบ
ชายแดนในประเทศไทย, PAR Activities อ าเภอเวียงแหง จ.เชียงใหม่ , (องค์การกองทุนชํวยเหลือเด็ก :  (สหราช
อาณาจักร), ๒๕๔๔), หน๎า ๒๗. 



 
 

๔๗ 
 

อาร์นสไตน์ (Arnstein) ได๎แบํงระดับการมีสํวนรํวมทั้ง ๘ ขั้น ของตนให๎เป็น ๓  
ขั้นใหญํ ซึ่งเป็นการแบํงที่ทําคูํขนานไว๎ในบันได ๘ ขั้น โดยมีเนื้อหาของการแบํงเป็น ๓ ระดับข้ันใหญํๆ 
ดังสรุปได๎ตํอไปนี้ 

ระดับท่ี ๑ ระดับการมีสํวนรํวมเทียม ( Pseudo-Participation) หรือการมีสํวนรํวม 
แบบถูกกระทํา ( Passive Participation) การมีสํวนรํวมในระดับนี้ผู๎เข๎ารํวมไมํมีอํานาจใดๆ ในการ
ตัดสินใจ แตํเป็นฝุายกระทําตามการตัดสินใจของบุคคลอื่นเทํานั้น 

ระดับท่ี ๒ ระดับการมีสํวนรํวมบางสํวน ( Partial Participation) การมีสํวนรํวม 
ในระดับนี้ ผู๎เข๎ารํวมมีสํวนในการเสนอความคิดเห็น แตํอํานาจในการตัดสินใจจะอยูํที่บุคคลอื่น 

ระดับท่ี ๓ ระดับการมีสํวนรํวมที่แท๎จริง ( Genuine Participation) การมีสํวนรํวมระดับ
นี้ ความคิดเห็นของบุคคลที่เข๎ารํวมได๎รับการฟังและยอมรับเป็นสํวนใหญํ ซึ่งแสดงให๎เห็นวําอํานาจ
การตัดสินใจอยูํที่ผู๎เข๎ารํวมนั่นเอง  

นรินทร์ชัย พัฒนพงศา  ได๎กลําวถึงระดับของการมีสํวนรํวมตามหลักการทั่วไปวํา  
การมีสํวนรํวม แบํงเป็น ๕ ระดับ คือ  

๑. การมีสํวนรํวมเป็นผู๎ให๎ข๎อมูลของตน/ครอบครัว/ชุมชนของตน  
๒. การมีสํวนรํวมรับข๎อมูลขําวสาร 
๓. การมีสํวนรํวมตัดสินใจโดยเฉพาะในโครงการที่ตนมีสํวนได๎เสียโดยแบํงเป็น ๓ กรณี 

แล๎วแตํกิจกรรมในตนอยูํในขั้นตอนใด ตํอไปนี้ 
๓.๑ ตนมีน้ําหนักตัดสินใจน๎อยกวําเจ๎าของโครงการ 
๓.๒ ตนมีน้ําหนักตัดสินใจเทํากับเจ๎าของโครองการ 
๓.๓ ตนมีน้ําหนักตัดสินใจมากกวําเจ๎าของโครงการ 

๔. การมีสํวนรํวมทํา คือ รํวมในข้ันตอนการดําเนินงานทั้งหมด 
๕. การมีสํวนรํวมสนับสนุน คือ อาจไมํมีโอกาสรํวมทํา แตํมีสํวนรํวมชํวยเหลือ 

ในด๎านอ่ืนๆ  
นอกจากนี้ นรินทร์ชัย พัฒนพงศา ยังได๎แบํงระดับของการมีสํวนรํวมเป็นระดับ 

ของการมีสํวนรํวมตามแนวทางพัฒนาชุมชน คือ เป็นการมีสํวนรํวมในการแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
ในชุมชนโดยได๎แบํงไว๎ ดังนี้  

๑. รํวมค๎นปัญหาของตนให๎เห็นวําสิ่งใดที่เป็นปัญหารากเหง๎าของปัญหา 
๒. รํวมค๎นหาสิ่งที่จําเป็นของตนในปัจจุบันคืออะไร 

๒.๑ รํวมคิดชํวยตนเองในการจัดลําดับปัญหา เพ่ือจะแก๎สิ่งใดกํอนหลัง 
๒.๒ วางแผนแก๎ไขปัญหาเป็นเรื่องๆ 
๒.๓ รํวมระดมความคิดถึงทางเลือกตํางๆ และเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมเพื่อแก๎ไข

ปัญหาตามที่วางแผนไว๎นั้น 
๒.๔ รํวมพัฒนาเทคโนโลยีที่จะนํามาใช๎ 

                                                           

 S.R. Arnstein, “Ladder of Citizen Participation,” Journal of American Institute of 
Planners, (1969), pp. 216-224. 

 นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, การมีส่วนร่วม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิค และกรณีตัวอย่าง, หน๎า ๑๗. 



 
 

๔๘ 
 

๒.๕ รํวมดําเนินการแก๎ไขปัญหานั้นๆ 
๒.๖ รํวมคิดตามการดําเนินงานและประเมินผลการดําเนินงาน 
๒.๗ รํวมรับผลประโยชน์ หรือรํวมเสียผลประโยชน์จากการดําเนินงาน  

นวลน้อย ตรีรัตน์ และคณะ  ได๎ศึกษาถึงระดับของการมีสํวนรํวมของประชาชน 
ในการตรวจสอบการดําเนินงานขององค์การบริหารสํวนตําบล พบวํา การมีสํวนรํวมของประชาชนนั้น 
มีความแตกตํางกันในหลายระดับ และหลายเงื่อนไข ดังตํอไปนี้ 

๑. ระดับเป็นฝุายรุก/ปฏิกิริยาตอบโต๎ 
๒. ระดับลงสมัครรับเลือกตั้ง 
๓. ระดับการขอดูเอกสารตํางๆ 
๔. ระดับการตรวจสอบผลงาน อบต. อยํางเป็นรูปธรรม 
๕. ระดับการประชุมเสนอแผนผํานประชาคมหมูํบ๎านและประชาคมหมูํบ๎าน 
๖. ระดับการตรวจสอบในลักษณะที่เป็นกรรมการตรวจรับงาน/กรรมการเปิดซอง  
นนท์ กอแก๎วทองดี ได๎แบํงระดับของการมีสํวนรํวมของประชาชนเป็น ๓ ระดับ ดังนี้ 
๑. ระดับท่ีประชาชนไมํมีสํวนรํวม 
๒. ระดับท่ีประชาชนสํวนรํวมปานกลาง 
๓. ระดับท่ีประชาชนมีสํวนรํวมด๎วยเต็มที่  
ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา การมีสํวนรํวมนั้น เป็นกระบวนการที่ประชาชนและผู๎เกี่ยวข๎องในทุก

ระดับมีโอกาสได๎เข๎ารํวมในการรับรู๎ เรียนรู๎ ทําความเข๎าใจ รํวมแสดงทัศนะ รํวมเสนอปัญหา/ประเด็น
ที่สําคัญซึ่งเก่ียวข๎อง รํวมคิดแนวทาง รํวมการแก๎ไขปัญหา รํวมในกระบวนการตัดสินใจ ตลอดจน 
รํวมกระบวนการพัฒนาในฐานะเป็นหุ๎นสํวนของการพัฒนาตามสิทธิที่จะพึงมีในระดับการมีสํวนรํวม 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน  
ชิต นิลพานิช  และกุลธน ธนาพงศธร ได๎กลําวสรุปไว๎วํา หลักสําคัญของการสํงเสริมการ

มีสํวนรํวมของประชาชน มีดังนี้  
๑. หลักการสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีตํอกันระหวํางทางราชการกับปะชาชนโดยยึดถือความ

ศรัทธาของประชาชนที่มีตํอหนํวยงาน หรือตํอบุคคล 
๒. หลักการขจัดความขัดแย๎ง ความขัดแย๎งในเรื่องผลประโยชน์และเรื่องความคิด  

จะมีอิทธิพลตํอการดําเนินงานพัฒนาเป็นอยํางมาก เพราะจะทําให๎งานหยุดชะงักและล๎มเหลว  
๓. หลักการสร๎างอุดมการณ์และคํานิยมในด๎านความขยัน ความอดทน การรํวมมือ  

การซื่อสัตย์ และการพ่ึงตนเอง เพราะอุดมการณ์เป็นเรื่องท่ีจะจูงใจประชาชนให๎ความรํวมมือ
สนับสนุนนโยบาย และเปูาหมายการดําเนินงาน และอาจกํอให๎เกิดขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงาน  
                                                           

 อ๎างแล๎ว. 
 นวลน๎อย ตรีรัตน์ และคณะ, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจสอบการด าเนินงาน 

ขององค์การบริหารส่วนต าบล, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมดาเพรส จํากัด, ๒๕๔๕), หน๎า ๓๙๗-๓๙๘. 
 นนท์ กอแก๎วทองดี, คู่มือการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้น าประชาคมต าบล เร่ืองเวทีประชาคม

พร้อมใจเลือกตั้ง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการเลือกตั้ง, ๒๕๔๓), หน๎า ๕๖.  
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๔. การให๎การศึกษาอบรมอยํางตํอเนื่อง เป็นการสํงเสริมให๎คนมีความรู๎ ความคิด 
ของตนเอง ชํวยให๎ประชาชนมั่นใจในตนเองมากข้ึน การให๎การศึกษาอบรม โดยให๎ประชาชนมีโอกาส
ทดลองคิดปฏิบัติ จะชํวยให๎ประชาชนสามารถค๎ุมครองตนเองได๎ รู๎จักวิเคราะห์ เห็นคุณคําของงาน 
และนําไปสูํการเข๎ารํวมในการพัฒนา 

๕. หลักการทํางานเป็นทีม สามารถนําไปใช๎แสวงหาความรํวมมือในการพัฒนาได๎ดี 
๖. หลักการสร๎างพลังชุมชน การรวมกลุํมกันทํางานจะทําให๎เกิดพลังในการทํางาน และ

ทําให๎งานเกิดประสิทธิภาพ  
สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ สํานัก

มาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย ก็ได๎กลําวถึงยุทธศาสตร์ในการสํงเสริมการมีสํวนรํวม
ของประชาชนไว๎ ๒ ประการ คือ  

๑. การจัดกระบวนการเรียนรู๎ สามารถทําได๎หลายวิธี ดังนี้ 
๑.๑ จัดเวทีวิเคราะห์สถานการณ์ของหมูํบ๎านเพื่อทําความเข๎าใจและเรียนรู๎  

รํวมกันในประเด็นตํางๆ 
๑.๒ จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ หรือจัดทัศนะศึกษาระหวํางกลุํมองค์กรตํางๆ 

ภายในชุมชนและระหวํางชุมชน 
๑.๓ การอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะเฉพาะด๎านตํางๆ  
๑.๔ ลงมือปฏิบัติจริง 
๑.๕ ถํายทอดประสบการณ์และสรุปบทเรียนที่จะนําไปสูํการปรับปรุงกระบวนการ

ทํางานที่เหมาะสม 
๒. การพัฒนาผู๎นําเครือขํายเพ่ือให๎ผู๎นําเกิดความม่ันใจในความสามารถที่มี จะชํวยให๎

สามารถริเริ่มกิจกรรม การแก๎ไขปัญหา หรือกิจกรรมการพัฒนาได๎ สามารถทําได๎หลายวิธี ดังนี้ 
๒.๑ แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎นําทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
๒.๒ สนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง และสนับสนุนข๎อมูลขําวสาร

ที่จําเป็นอยํางตํอเนื่อง 
๒.๓ แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ และดําเนินงานรํวมกันของเครือขํายอยํางตํอเนื่องจะทํา 

ให๎เกิดกระบวนการจัดการและจัดองค์กรรํวมกัน  
สรุปได๎วํา การสํงเสริมการมีสํวนรํวม เป็นสิ่งสําคัญอยํางยิ่งที่ประชาชนทุกฝุายควรจะสร๎าง

ความสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน โดยรํวมกันสร๎างอุดมการณ์และคํานิยมที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน สนับสนุน
ความคิดของกันและกัน รวมถึงมีการอบรม/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเรียนรู๎รํวมกัน 

                                                           

 ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท”, หน๎า 
๓๖๒. 

 สํานักมาตรฐานการศึกษา และสถาบันอื่นๆ , ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน , 
หน๎า ๑๑๘. 



 
 

๕๐ 
 

ซึ่งจะนําไปสูํการปรับปรุงกระบวนการทํางานที่เหมาะสม ดังนั้น การมีสํวนรํวมนี้ จึงนับวําเป็นบํอเกิด 
แหํงความสามัคคีปรองดองของกลุํมคนและกลุํมองค์กรตํางๆ ภายในชุมชนและระหวํางชุมชน 

ติน ปรัชญพฤทธิ์  ได๎กลําวถึงทฤษฎีการมีสํวนรํวม หรือภาวะผู๎ตามไว๎วํา ทฤษฎีนี้ได๎รับ
ความสนใจจากนักวิชาการสํวนใหญํเนื่องจากนักวิชาการคิดวําหากองค์การมีภาวะผู๎นําที่ดี ก็จะพลอย
มีภาวะผู๎ตามดีไปด๎วย เป็นการมองคํอนข๎างแคบเพราะนอกจากจะมองปรากฏการณ์เพียงด๎านเดียว 
การที่นักวิชาการให๎ความสําคัญแกํการมีสํวนรํวมหรือภาวะผู๎ตามนั้น พอสรุปสาเหตุหลายประการ
ด๎วยกัน คือ  

ประการแรก นักวิชาการบางคนอาจจะไมํแนํใจวําองค์การมีความจําเป็นมากน๎อยเพียงใด
ที่จะต๎องให๎ผู๎ตามเข๎ามามีสํวนรํวมคืออะไรกันแนํ 

ประการที่สอง หากผู๎นํายอมให๎ผู๎ตามเข๎ามามีสํวนรํวมแล๎ว ผู๎ตามเหลํานั้นได๎แกํใครบ๎าง ผู๎
ตามท้ังหมด หรือเฉพาะผู๎ตามที่ใกล๎ชิดสนิทสนมกับผู๎นําเทํานั้น และ 

ประการสุดสุดท๎าย หากผู๎นํายอมให๎ผู๎ตามเข๎ามามีสํวนรํวมแล๎ว ผู๎ตามควรจะเข๎าไป 
มีสํวนรํวมมากน๎อยเพียงใด และลักษณะของการเข๎าไปมีสํวนรํวมเชํนนั้นสะท๎อนให๎เห็นถึงลักษณะ
ความสัมพันธ์ระหวํางผู๎นําและผู๎ตามอยํางไร  

นอกจากนี้ ติน ปรัชญพฤทธิ์ ยังจําแนกทฤษฎีการมีสํวนรํวมออกเป็น ๒ กลุํมใหญํ คือ 
๑. ทฤษฎีความเป็นผู๎แทน ( Representative) ทฤษฎีนี้เน๎นความเป็นผู๎แทนของผู๎นําและ

ถือวําการมีสํวนรํวมในการเลือกตั้งหรือถอดถอนผู๎นํา เป็นเครื่องหมายของการที่จะให๎หลักประกันกับ
การบริหารที่ดี อยํางไรก็ตาม ทฤษฎีนี้เน๎นเฉพาะการวางโครงสร๎างสถาบัน เพื่อเป็นเครื่องมือ 
ในการให๎ผู๎ตามเข๎ามามีสํวนรํวมในการตัดสินใจขององค์การอยํางแท๎จริง ผู๎ที่มีสํวนรํวมอยํางแท๎จริง 
ในการตัดสินใจ ได๎แกํ บรรดาผู๎นําตํางๆ ที่เสนอตัวเข๎ามาสมัครรับเลือกตั้ง สํวนผู๎ตามนั้นเป็นเพียง 
ไม๎ประดับเทํานั้น 

๒. ทฤษฏีประชาธิปไตยแบบมีสํวนรํวม ( Participatory Democracy) ทฤษฎีนี้ การมี
สํวนรํวม มีวัตถุประสงค์ไมํเฉพาะแคํการเข๎าไปพิจารณาเลือกตั้ง หรือถอดถอนผู๎นําเทํานั้น แตํยังรวม
ไปถึงการเข๎าไปมีสํวนรํวมในทุกข้ันตอนของการวางนโยบาย ยิ่งกวํานั้นทฤษฎีนี้ยังมองการมีสํวนรํวม
เป็นการให๎การศึกษาและพัฒนาการกระทําทางการเมืองและสังคมที่มีความรับผิดชอบนั้น คือ  
การไมํยอมให๎มีสํวนรํวมที่นับวําเป็นการคุกคามตํอเสรีภาพของผู๎ตาม  

อคิน รพีพัฒน์  ได๎กลําวถึงทฤษฎีที่เก่ียวกับการมีสํวนรํวมนั้นวํา มี ๕ ทฤษฎี โดยสรุปไว๎
ดังตํอไปนี้ 

๑. ทฤษฎีการเกลี้ยกลํอมมวลชน ( Mass Persuation) Maslow (มาสโลว์) กลําววํา การ
เกลี้ยกลํอม หมายถึง การใช๎คําพูดหรือการเขียน เพ่ือมุํงให๎เกิดความเชื่อถือ และการกระทํา 
ซึ่งการเกลี้ยกลํอม มีประโยชน์ในการแก๎ไขปัญหาความขัดแย๎งในการปฏิบัติงาน และถ๎าจะให๎เกิดผลดี              
ผู๎เกลี้ยกลํอมจะต๎องมีศิลปะในการสร๎างความสนใจในเรื่องที่จะเกลี้ยกลํอม โดยเฉพาะในเรื่อง 
                                                           

 ติน ปรัชญพฤทธิ,์  “ภาวะผู๎นําและการมีสํวนรํวม”, ใน เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมมนุษย์
ในองค์กร, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘), หน๎า ๖๒. 

 ติน ปรัชญพฤทธิ,์  “ภาวะผู๎นําและการมีสํวนรํวม”, ใน เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมมนุษย์
ในองค์การ, หน่วยที่ ๒, (นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หน๎า ๖๔๒-๖๔๓. 



 
 

๕๑ 
 

ความต๎องการของคนตามหลักทฤษฎีของ Maslow ที่เรียกวํา ลําดับขั้นความต๎องการ ( Hierarchy of 
Needs) คือ ความต๎องการของคนจะเป็นไปตามลําดับจากน๎อยไปมาก มีท้ังหมด ๕ ระดับ ดังนี้ 

๑.๑ ความต๎องการทางด๎านสรีระวิทยา (Physiological Needs) เป็นความต๎องการขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย์ (Survival Need) ได๎แกํ ความต๎องการทางด๎านอาหาร ยา เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย 
ยารักษาโรค และความต๎องการทางเพศ 

๑.๒ ความต๎องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต ( Safety and Security Needs) 
ได๎แกํ ความต๎องการที่อยูํอาศัยอยํางมีความปลอดภัยจากการถูกทําร๎ายรํางกาย หรือถูกขโมยทรัพย์สิน 
หรือความมั่นคงในการทํางาน และการมีชีวิตอยูํอยํางม่ันคงในสังคม 

๑.๓ ความต๎องการทางด๎านสังคม ( Social Needs) ได๎แกํ ความต๎องการความรัก 
ความต๎องการที่จะให๎สังคมยอมรับวํา ตนเป็นสํวนหนึ่งของสังคม 

๑.๔ ความต๎องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง ( Self-Esteem Needs) ได๎แกํ ความ
ภาคภูมิใจ ความต๎องการดีเดํนในเรื่องหนึ่งที่จะให๎ไต๎รับการยกยํองจากบุคคลอื่น ความต๎องการด๎านนี้ 
เป็นความต๎องการระดับสูงที่เก่ียวกับความม่ันใจในตัวเอง ในเรื่องความสามารถ และความสําคัญของ
บุคคล 

๑.๕ ความต๎องการความสําเร็จแหํงตน ( Self-Actualization Needs) เป็นความ 
ต๎องการในระบบสูงสุดที่อยากจะให๎เกิดความสําเร็จในทุกสิ่งทุกอยํางตามความนึกคิดของตนเอง         
เพ่ือจะพัฒนาตนเองให๎ดีที่สุดเทําที่จะทําได๎ ความต๎องการนี้ จึงเป็นความต๎องการพิเศษของบุคคล 
ที่จะพยายามผลักดันชีวิตของตนเองให๎เป็นแนวทางท่ีดีที่สุด 

๒. ทฤษฎีการระดมสร๎างขวัญของคนในชาติ ( National Morale) คนเรามีความต๎องการ
ทางกายและใจ ถ๎าคนมีขวัญดีพอ ผลของการทํางานจะสูงตามไปด๎วย แตํถ๎าขวัญไมํดี ผลงาน 
ก็ต่ําไปด๎วย ทั้งนี้ เนื่องจากวํา ขวัญเป็นสถานการณ์ทางจิตใจที่แสดงออกในรูปพฤติกรรมตํางๆ นั่นเอง  
การจะสร๎างขวัญให๎ดี ต๎องพยายามสร๎างทัศนคติที่ดีตํอผู๎รํวมงาน เชํน การไมํเอารัดเอาเปรียบ การให๎
ข๎อเท็จจริงเกี่ยวกับงาน การเปิดโอกาสให๎แสดงความคิดเห็น เป็นต๎น และเม่ือใดก็ตาม ถ๎าคนทํางาน 
มีขวัญดี จะเกิดสํานึกในความรับผิดชอบ อันจะเกิดผลดีแกํหนํวยงานทั้งในสํวนที่เป็นขวัญสํวนบุคคล 
และขวัญของกลุํม ดังนั้น จะเป็นไปได๎วํา ขวัญของคนเรา โดยเฉพาะคนมีขวัญที่ดียํอมเป็นปัจจัยหนึ่ง 
ที่จะนําไปสูํการมีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆ ได๎เชํนกัน  

๓. ทฤษฎีสร๎างความรู๎สึกชาตินิยม ( Nationalism) ปัจจัยประการหนึ่งที่นําสูํการมี            
สํวนรํวม คือ การสร๎างความรู๎สึกชาตินิยมให๎เกิดข้ึน หมายถึง ความรู๎สึกเป็นตัวของตัวเองท่ีจะอุทิศ
หรือเน๎นคํานิยมเรื่องผลประโยชน์สํวนรวมของชาติ มีความพอใจในชาติของตัวเอง พอใจเกียรติภูมิ 
จงรักภักดี ผูกพันตํอท๎องถิ่น  

๔. ทฤษฎีการสร๎างผู๎นํา (Leadership) การสร๎างผู๎นําจะชํวยจูงใจให๎ประชาชนทํางานด๎วย
ความเต็มใจเพื่อบรรลุเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์รํวมกัน ทั้งนี้ เพราะผู๎นําเป็นปัจจัยสําคัญ                
ของการรํวมกลุํมคน จูงใจไปยังเปูาประสงค์ โดยทั่วไปแล๎วผู๎นําอาจจะมีท้ังผู๎นําที่ดี เรียกวํา ผู๎นํา            
ปฏิฐาน (Positive Leader) ผู๎นําพลวัต คือ เคลื่อนไหวทํางานอยูํเสมอ ( Dynamic Leader) และผู๎นํา
ไมํมีกิจ ไมํมีผลงานสร๎างสรรค์ ที่เรียกวํา ผู๎นํานิเสธ ( Negative Leader) ผลของการให๎ทฤษฎีการ
สร๎างผู๎นํา จึงทําให๎เกิดการระดมความรํวมมือปฏิบัติงานอยํางมีขวัญกําลังใจ งานมีคุณภาพ มีความคิด



 
 

๕๒ 
 

ริเริ่มสร๎างสรรค์ และรํวมรับผิดชอบ ดังนั้น การสร๎างผู๎นําที่ดียํอมจะนําไปสูํการมีสํวนรํวมในกิจกรรม
ตํางๆ ด๎วยดีนั่นเอง  

๕. ทฤษฎีการใช๎วิธีและระบบทางการบริหาร ( Administration and Method) การใช๎
ระบบบริหารในการระดมความรํวมมือ เป็นวิธีหนึ่งที่งํายเพราะใช๎กฎหมาย ระเบียบ แบบแผน  
เป็นเครื่องมือในการดําเนินการ แตํอยํางใดก็ตาม ผลของความรํวมมือยังไมํมีระบบใดดีท่ีสุดในเรื่อง
การใช๎บริหาร เพราะธรรมชาติของคน ถ๎าทํางานตามความสมัครใจอยํางตั้งใจ ไมํมีใครบังคับ ก็จะ
ทํางานด๎วยความรัก แตํถ๎าไมํควบคุมเลยก็ไมํเป็นไปตามนโยบายและความจําเป็นของรัฐ เพราะการใช๎
ระบบบริหาร เป็นการให๎ปฏิบัติตามนโยบายเพื่อให๎บรรลุเปูาหมายเพิ่มความคาดหวังผลประโยชน์   

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ได๎กลําวถึงทฤษฎีการมีสํวนรํวมตามหลักการวิจัย และพัฒนาแบบ
มีสํวนรํวม (PAR) วํา PAR นั้นยํอมาจาก Participatory Action Research เน๎นความหมาย 
ของคํา ๓ คํา คือ การมีสํวนรํวม การกระทํา และการวิจัย 

คําวํา การมีสํวนรํวม (Participatory) หมายถึง การที่นักวิจัยจากสํวนกลาง นักวิจัย
ท๎องถิ่น (ผู๎นําชุมชน) ชาวบ๎านในหมูํบ๎านที่รํวมโครงการ เจ๎าหน๎าที่พัฒนาของทางราชการ และ
องค์การอาสาพัฒนาเอกชน รํวมกันทํางานตั้งแตํต๎นจนจบงาน ไมํมีใครเป็นผู๎เฝูาดู ทุกฝุายต๎องทํางาน  

คําวํา การกระทํา (Action) ตรงนี้หมายโดยเฉพาะถึงการสร๎างขีดความสามารถการ
พ่ึงตนเองให๎กับชุมชน หรือจะเรียกวําเป็นการพัฒนา (Development) ก็ได๎  

คําวํา การวิจัย (Research) หมายความอยํางกว๎างถึงการศึกษาอยํางเป็นระบบเพื่อหา
คําตอบสําหรับคําถามหนึ่งใด การให๎ความหมายการวิจัยเชํนนี้ จึงทําให๎เห็นได๎วํา แม๎ชาวบ๎านก็ทํา 
การวิจัยอยูํแล๎วในชีวิตประจําวันของเขา เมื่อเขามารํวมโครงการกับเรา เขาก็รํวมทั้งทําการพัฒนา 
และการวิจัย ทําให๎ชุมชนพ่ึงตนเองได๎ทางเศรษฐกิจไปด๎วย  

จากทฤษฎีดังกลําวสอดคล๎องกับแนวความคิดของ ปรีชา วงศ์ทิพย์ ที่ได๎กลําวถึงแนวคิด
การมีสํวนรํวมนี้วํา เป็นหัวใจที่สําคัญของการพัฒนาในทุกระดับ ตั้งแตํองค์กรชุมชนในชุมชนเล็กๆ  
ในชนบท องค์กรชุมชนในบริษัทเอกชน เครือขํายทางสังคม จนถึงการพัฒนาประเทศท่ีต๎องใช๎มติ 
ของประชาชนในการจัดการและการแก๎ไขปัญหารํวมกัน กระบวนการมีสํวนรํวมกํอให๎เกิดพลัง 
ของทุกฝุายในการรํวมคิด รํวมกันทํา และรํวมรับผลตอบแทนจากการที่ได๎ทํางานรํวมกัน และผล 
จากการรํวมคิด รํวมกันทํา นําไปสูํการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ   

นิธิ เอียวศรีวงศ์ ได๎กลําววํา การพัฒนาที่จะเป็นผลดีและเป็นธรรมนั้น ประชาชนต๎องมี
สํวนรํวมในการพัฒนานับตั้งแตํระยะเริ่มต๎นของการกําหนดเปูาหมายและแนวทางของการพัฒนา    

                                                           

 อคิน รพีพัฒน์, การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาชนบทในสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย , 
กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน๎า ๗-๘, อ๎างถึงใน ยุพาพร รูปงาม, “การมีสํวนรํวม                       
ของข๎าราชการสํานักงบประมาณในการปฏิรูประบบราชการ”, ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , สถาบัน-
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๕). 

 สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท ฉบับรวมชุด, หน๎า ๒๔-๒๕.  
 ปรีชา วงศ์ทิพย์, การพัฒนาชุมชนประยุกต์ : แนวคิดและการบูรณาการ , (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ดีไซน์ ดีไลท์ จํากัด, ๒๕๕๕), หน๎า ๗๖.  



 
 

๕๓ 
 

ซึ่งการพัฒนาดังกลําวยํอมต๎องโอนอํอนตํอความแตกตําง (Deversify) ของท๎องถิ่น ตลอดจนแนวทาง
การพัฒนายํอมต๎องอยูํภายใต๎การควบคุมและตัดสินใจของประชาชนเจ๎าของท๎องที่อยํางมาก  

วิลเลี่ยม ดับบลิว รีดเดอร์ (William W. Reeder) ได๎กลําวถึงปัจจัยหรือสาเหตุ ซึ่งมีผล
ตํอการกระทําทางสังคม ๑๐ ประการ ดังตํอไปนี้ 

๑. สถานการณ์การกระทําของสังคม จะเก่ียวข๎องกับพฤติกรรมทางสังคมซ่ึงแตํละคน 
ก็มีเหตุผลแตํละอยํางในการตัดสินใจในการกระทํา 

๒. บุคคลหรือองค์การ จะตัดสินใจ หรือแสดงการกระทําบนพื้นฐานของกลุํมเหตุผล 
ซ่ึงตัดสนิใจเองได๎วาํ มันสอดคล๎อง หรือตรงปัญหาและสถานการณ์น้ันๆ  

๓. เหตุบางประการอาจสนับสนุนการตัดสินใจ และเหตุบางประการอาจตํอต๎าน 
การตัดสินใจ 

๔. เหตุผลนั้นผู๎ตัดสินใจให๎น้ําหนักท่ีแตกตํางกัน การเลือกเหตุผลหรือปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอ
การตัดสินใจ 

๕. เหตุผลในการตัดสินใจนั้นมิใชํมาจากเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง 
๖. การตัดสินใจของกลุํมเหตุผลที่เกี่ยวข๎องกับสถานการณ์นั้นๆ จะมีอิทธิพลตํอการ

ตัดสินใจในทุกโอกาส 
๗. กลุํมของปัจจัยหรือเหตุผลที่มีอิทธิพลตํอการกระทําทางสังคมนั้น ยํอมจะมี 

การเปลี่ยนแปลง 
๘. สําหรับกรณีเฉพาะอยํางภายใต๎การกระทําทางสังคม จะมีบํอยครั้งที่ทางเลือกสองหรือ

สามทาง เพ่ือที่จะต๎องสนองตํอสถานการณ์นั้นๆ 
๙. ผู๎กระทําหรือผู๎ตัดสินใจอาจเลือกทางใดทางหนึ่ง 
๑๐. เหตุผลที่จะตัดสินใจสามารถท่ีจะมองเห็นได๎จากทางเลือกที่ถูกต๎องแล๎ว  
จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ ได๎กลําวไว๎วํา พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกตํอกันหรือปฏิสัมพันธ์ใน

สังคมนั้นไมํวําในระดับบุคคลหรือระดับกลุํม เราจะเห็นวํา มีอยูํ ๕ รูปแบบใหญํๆ คือ ความรํวมมือ 
การแขํงขัน ความขัดแย๎ง การประนีประนอม และกลืนกลาย ซึ่งทั้ง ๕ รูปแบบนี้ อาจเกิดจาก
ความสัมพันธ์โดยตรงหรือโดยอ๎อม   

สรุปได๎วํา แนวคิด ทฤษฎีการมีสํวนรํวมอาจจะแบํงเป็นทฤษฎีความเป็นผู๎แทน และทฤษฎี
ประชาธิปไตยแบบมีสํวนรํวม การมีสํวนรํวมนี้ก็คือการให๎โอกาสประชาชนได๎รํวมเป็นผู๎ตัดสินใจ และ
กําหนดปัญหาความต๎องการของตนได๎อยํางเต็มที่ ทั้งเป็นการสร๎างให๎ประชาชนเกิดความรู๎สึก และ
ความต๎องการเป็นเจ๎าของรํวมกันทุกฝุายอยํางมีความอิสระ โดยเฉพาะทําให๎เกิดความสามัคคี กลม
                                                           

 นิธิ เอียวศรีวงศ,์ เชิงอรรถสังคมในสายตานักวิเคราะห์ , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๒), หน๎า ๔.  

 William W. Reeder, Some Aspects of The Information Social Participation of  
Form Families in New York State Cornell University, (Unpublished: Dissertation, 1974), pp. 39-
50. 

 จํานงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยา , พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๐), หน๎า ๑๘. 



 
 

๕๔ 
 

เกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังนั้น การมีสํวนรํวมนี้ จึงทําให๎ทุกคนได๎เข๎ามาแสดงความคิดเห็นของ
ตนได๎ตามสิทธิโดยชอบธรรม สามารถสร๎างชุมชนตลอดถึงประเทศชาติให๎เกิดความเข๎มแข็งได๎  

ดังนั้น ในการดําเนินการโครงการตํางๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นพื้นฐานสําคัญของเศรษฐกิจชุมชนจะต๎องอาศัยการมีสํวนรํวมของสมาชิก
ตํางๆ ที่เก่ียวข๎องทุกภาคสํวนที่จะต๎องรํวมแรงรํวมใจกันในการทํากิจการตํางๆ ให๎สําเร็จลุลํวงเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของหนํวยงานหรือองค์การนั้นได๎  ในแงํการรวมกันทางเศรษฐกิจ โดยให๎คนในตําบล
มารํวมกันเป็นหนํวยเดียวในการแก๎ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน ทั้งนี้โดยให๎ปรับเปลี่ยนวิธีคิดเก่ียวกับ
โครงสร๎างของสถาบันเสียใหมํคือ จากเดิมที่ตําบลมีลักษณะเป็นหนํวยในการปกครอง มาเป็นหนํวย
พัฒนาเศรษฐกิจแบบพึ่งพาตนเองในระดับตําบล โดยให๎คนทั้งตําบลมีสํวนรํวมคิด รํวมทํา และรํวมกัน
รับประโยชน์ สามารถสร๎างชุมชนตลอดถึงประเทศชาติให๎เกิดความเข๎มแข็งได๎ 

 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพ่ึงตนเองกับวิถีชีวิตของประชาชน 
ในสภาพสังคมปัจจุบัน การพึ่งตนเอง ถือเป็นแนวทางท่ีดีสําหรับการดํารงชีพอยูํในสังคม

อยํางอิสระ มั่นคง สมบูรณ์และมีความสงบสุขของบุคคลและชุมชน นับวําเป็นแนวคิดเชิงพุทธบูรณา
การ หรือแบบองค์รวมในการพัฒนาชุมชนที่เก่ียวกับการวัดระดับความสามารถในการพ่ึงตนเองได๎ 
มุํงเน๎นให๎ประชาชนและชุมชนรู๎จักพ่ึงตนเองด๎วยการชํวยเหลือตนเองเป็นหลัก โดยไมํเบียดเบียน
ตนเองและผู๎อ่ืน อันจะนําไปสูํความเข๎มแข็งของชุมชนและสังคม ประเทศชาติสืบตํอไป ดังนั้น ผู๎วิจัย
จึงนํามาเป็นหลักแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ด๎วย  

ความหมายของการพึ่งตนเอง 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของการพึ่งตนเอง มีนักวิชาการได๎กลําวไว๎

เป็นนิยามตํางๆ ดังตํอไปนี้ 
สุเมธ ตันติเวชกุล  ได๎กลําวไว๎วํา การพ่ึงตนเอง หมายถึง ลักษณะของสังคมท่ีสามารถอยูํ

ได๎โดยที่ประชาชนในชุมชนนั้นมีความสุขตามอัตภาพ โดยนัยนี้ การพึ่งตนเองจึงไมํใชํการที่สังคมดํารง
อยูํอยํางโดดเดี่ยวโดยไมํเกี่ยวข๎องสัมพันธ์กับประเทศอ่ืนๆ อีกทั้งแบบแผนของการพึ่งตนเองก็ยํอมมีได๎
หลากหลาย แล๎วแตํความเหมาะสมกับสภาพแวดล๎อมของแตํละประเทศ การพัฒนาอยํางพ่ึงตนเอง          
ก็คือการลงทุนด๎วยการระดมทรัพยากรทั้งหมดท่ีมีอยูํในประเทศ และที่สําคัญที่สุด ก็คือทรัพยากร
บุคคลในประเทศนั่นเอง คําถามท่ีวํา ประเทศหนึ่งๆ สามารถพัฒนาอยํางพ่ึงตนเองได๎หรือไมํนั้น 
ขึ้นอยูํกับเงื่อนไขที่วําเราได๎ตั้งมาตรฐาน หรือระดับของการพึ่งตนเองไว๎อยํางไร มาตรฐานดังกลําว 
ควรจะสอดคล๎องกับสภาพแวดล๎อมทางสังคมการเมืองและวัฒนธรรมของประเทศนั้นๆ  

                                                           

 สุเมธ ตันติเวชกุล, ปัจจัยทางสังคมกับการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของไทย, หน๎า ๒๑๔.  



 
 

๕๕ 
 

เสรี พงศ์พิศ  ได๎กลําวไว๎วํา การพ่ึงตนเอง หมายถึง ความสามารถของคนท่ีจะชํวยเหลือ
ตนเองให๎ได๎มากที่สุด โดยไมํเป็นภาระคนอื่นมากเกินไป มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะ
ทางกายที่สอดคล๎องกับสภาวะทางจิตที่เป็นอิสระ มีความพอใจในชีวิตที่เป็นอยูํ มีสิ่งจําเป็นปัจจัยสี่
พอเพียง เป็นความพร๎อมของชีวิตทั้งรํางกายและจิตใจ   

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได๎ให๎ความหมายของการพึ่งตนเองวํา 
๑. เป็นความสามารถท่ีเป็นตัวของตัวเองในทางความคิด โดยมีทัศนะการมองปัญหาตํางๆ 

การตัดสินใจด๎วยตนเอง 
๒. ในการตัดสินใจดําเนินการโดยสถาบันชุมชน หรือองค์กรชุมชนเพ่ือประโยชน์ของ

ชุมชนทั้งในด๎านการแก๎ปัญหา และในด๎านการพัฒนาความเข๎มแข็งของชุมชน 
๓. เป็นการพ่ึงตนเองที่ไมํนําไปสูํการพ่ึงพา เป็นการพ่ึงพาอาศัยกันอยํางรู๎เทําทัน 
๔. กรอบการมองจะต๎องไมํมํุงแขํงขันกัน หรือไมํมํุงครอบงําเหนือกวํา แตํเป็นการสูํความ

เป็นไทตํอกัน ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน   
สุพัตรา สุภาพ  ได๎กลําวไว๎วํา  การพ่ึงตนเอง  หมายถึง การรู๎จักหารายได๎ หาทรัพย์สินไว๎

เลี้ยงตนเอง โดยไมํเป็นภาระแกํคนอื่น แม๎ระหวํางเป็นเด็กและต๎องพ่ึงพาผู๎ใหญํก็ตาม ซึ่งเป็นการรู๎จัก
สร๎างตัว สร๎างอนาคต หากใครรู๎จักชํวยตนเองแล๎ว คนๆ นั้น จะเป็นบุคคลที่ไมํท๎อถอยตํออุปสรรค  
ตํอความลําบาก  

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี   ได๎กลําวไว๎วํา การพ่ึงตนเอง หมายถึง การที่ชุมชนมีความสามารถที่จะ
ดําเนินโครงการและลงทุนดําเนินกิจการได๎ด๎วยตนเอง เพ่ือให๎เกิดประโยชน์แกํท๎องถิ่น และยังหมายถึง
สมาชิกของชุมชน หรือชาวบ๎านสามารถชํวยเหลือตนเองและมีขีดความสามารถท่ีจะแก๎ปัญหา หรือ
สนองความต๎องการของตนเองและชุมชนได๎มากขึ้น รวมทั้งสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองได๎อยํางเหมาะสม  

ดังนั้น สรุปได๎วํา การพึ่งตนเอง หมายถึง เป็นการพ่ึงตนเองได๎โดยมีความสุขตามอัตภาพ 
ชํวยเหลือตนเองในกิจการของตนได๎มากที่สุด และเข๎ารํวมกับสมาชิกในชุมชนชํวยเหลือกันและกัน  
มีขีดความสามารถที่จะแก๎ไขปัญหา หรือสนองความต๎องการของตนเองและชุมชนโดยชอบธรรม 
จะต๎องไมํมํุงแขํงขัน แตํเป็นการมุํงสูํความเป็นอิสระมิตรภาพตํอกัน อยํางไรก็ตาม การชํวยเหลือกัน
เป็นสิ่งจําเป็น คือพ่ึงพาในสิ่งที่เราไมํมี เกื้อกูลสิ่งที่เรามีให๎แกํผู๎อื่น การพึ่งพานี้ทําไปเพื่อให๎แตํละบุคคล 
หรือแตํละชุมชนพ่ึงตนเองได๎นั่นเอง จนสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพการผันผวนทางเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมืองการปกครองได๎ 
                                                           

 เสรี พงศ์พิศ, ๑๐๐ ร้อยค าท่ีควรรู้, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน๎า ๑๗.  
 สถาบันวิจัยสังคม, ชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน๎า ๓.  
 สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หน๎า ๑๗.  
 ยุวัฒน์ วุฒิเมธ,ี การพัฒนาชุมชนจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ , (กรุงเทพมหานคร : บางกอกบล็อก, 

๒๕๓๗), หน๎า ๖๒.  



 
 

๕๖ 
 

องค์ประกอบส าคัญของการพึ่งตนเอง 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิชาการท่ีเกี่ยวกับองค์ประกอบสําคัญของการพึ่งตนเอง 

มีนักวิชาการได๎กลําวไว๎มากมาย ดังรวบรวมสรุปมาตํอไปนี้ 
ประเวศ วะสี   ได๎กลําวถึงองค์ประกอบสําคัญ ๕ ประการ หรือเบญจขันธ์ของชุมชน 

ในการพัฒนาชุมชนและสังคมที่พึงประสงค์ซ่ึงเป็นหลักการชํวยให๎ชุมชนพ่ึงตนเองได๎ ดังนี้ 
๑. จิตใจที่เป็นธรรม หมายถึง จิตใจที่มีธรรมะ มีความขยันหมั่นเพียร ไมํกลัวลําบาก  

ไมํโลภมาก มีสันโดษธรรม ไมํจํายฟุุมเฟือย จะกําหนดแบบแผนการผลิต และทําให๎เกิดความสมดุล
ทางเศรษฐกิจ 

๒. แบบแผนการผลิต หมายถึง กําหนดแบบแผนการผลิตให๎เป็นแบบแผนการผลิต 
เพ่ือกินเอง ใช๎เอง ทําให๎ต๎องทําหลายอยําง เป็นเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซึ่งทําให๎มีกิน มีใช๎ครบ 
และธรรมชาติแวดล๎อมมีความสมดุล 

๓. ความสมดุลของธรรมชาติแวดล๎อม หมายถึง ความสมดุลที่เกิดขึ้น เพราะแบบแผนการ
ผลิตที่คํานึงถึงความสมดุลของธรรมชาติแวดล๎อม และข้ึนอยูํกับจิตใจมนุษย์ที่ไมํโลภมาก และการ
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได๎ 

๔. การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง เป็นระบบการผลิตแบบใช๎เอง กินเอง ความ
สมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดล๎อมกับพฤติกรรมที่ไมํฟุุมเฟือย ทําให๎เศรษฐกิจได๎สมดุล พอกิน พอใช๎             
ไมํขาดทุน ไมํเป็นหนี้ จึงมีชีวิตที่สงบสุข มีเวลา และไมํทําลายสิ่งแวดล๎อม 

๕. ชีวิตชุมชนและวัฒนธรรม หมายถึง ระบบชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมใกล๎ตัว 
มีอาหารการกินที่เหลือเฟือ มีเวลาที่จะชํวยเหลือกันสังสรรค์กัน และเกิดการผลิตทางวัฒนธรรม               
ของชุมชนขึ้น คือ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ มีการชํวยเหลือกัน มีสถาบันทางครอบครัวที่มั่นคง มีการ 
นับถือลําดับอาวุโสและผู๎เฒําผู๎แกํ มีวัดเป็นสถาบันของชุมชนที่ชํวยพัฒนาจิตใจเป็นศูนย์กลาง 
ทางการศึกษา ทางการสาธารณสุขทางศิลปะ และวัฒนธรรมเป็นสถานสังคมสงเคราะห์และเป็น
เครื่องชํวยให๎เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ  

ดังนั้น จึง สรุปได๎วํา องค์ประกอบที่สําคัญของการพึ่งตนเองนั้น คือ การที่ประชาชนใน
ชุมชนมีจิตสํานึกท่ีดีในการพึ่งตนเอง ซึ่งทําให๎เกิดความสมดุลทั้งด๎านวัตถุและจิตใจ หรือท้ังด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ ปัจจัยที่สําคัญ ๕ ด๎าน คือ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ  
ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคมนั่นเอง รวมถึงมีกระบวนการจัดการที่ดี มีผลให๎ประชาชนภายใน
ชุมชนมีสภาวะที่สมดุลทั้งทางรํางกายและจิตใจ 

ลักษณะของการพึ่งตนเอง 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับลักษณะของการพึ่งตนเอง มีนักวิชาการได๎กลําวไว๎ ในที่

หลายแหํง ดังที่ได๎รวบรวมมาตํอไปนี้ 
กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ์ แก้วเทพ  ได๎แบํงลักษณะของการพึ่งตนเองเป็น ๒ 

ลักษณะ คือ 

                                                           

 ประเวศ วะสี, พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์  
หมอชาวบ๎าน, ๒๕๓๐), หน๎า ๓๓-๓๕.    



 
 

๕๗ 
 

๑. ในเชิงปัจเจกบุคคล : การพ่ึงตนเอง หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปัจเจกชน
และครัวเรือนเพ่ือบรรลุถึงการมีหลักประกันของการดํารงชีพของเขา 

๒. ในลักษณะกลุํม : การพ่ึงตนเอง หมายถึง สังคม (กลุํม) ที่มีการจัดระบบเพื่อให๎
ประชาชนสามารถดําเนินการตอบสนองความต๎องการของตนด๎วยวิธีการชํวยเหลือตนเอง และ             
ความรํวมมือกับคนอื่นที่อยูํในสถานการณ์เดียวกัน ทั้งนี้ การพ่ึงตนเองอยํางแท๎จริง ต๎องกินความ
รวมถึงวํา กลุํมชนนั้นมีอิสระในการตั้งเปูาหมาย และมีอิสระในการดําเนินการให๎บรรลุเปูาหมาย             
โดยอาศัยความพยายามและกําลังของตน  

อภิชาต ทองอยู่  สมพจน์ สมบูรณ์  และพัชรินทร์ ลาภานันท์   ได๎ทําการแบํงขอบเขต
ของการพึ่งตนเอง เป็น ๒ ลักษณะที่เก่ียวพันกัน คือ 

๑. การพ่ึงตนเองทางกายภาพ : เป็นการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครอง 
ตลอดจนการจัดความสัมพันธ์ทางสังคมตามแบบแผนของตัวเอง ซึ่งเป็นการผลิตเพ่ือบริโภคเป็นหลัก 

๒. การพ่ึงตนเองทางวัฒนธรรม: ความเชื่อ สติปัญญา และอํานาจการตัดสินใจ ซึ่งมีผลตํอ
กันและกันทั้งสองด๎าน เป็นการสร๎างสังคมที่มีแบบแผนทางวัฒนธรรมและการผลิตของตัวเอง มีการ
ผลิตเพ่ือบริโภคเป็นหลัก มีศักยภาพท่ีดําเนินไปตามรากฐานแหํงวัฒนธรรมของตัวเองสูง และ
ขณะเดียวกันก็มีการชํวยเหลือเกื้อกูลระหวํางกันและกัน เสริมไปด๎วยทั้งภายในหมูํบ๎านและกับ
ภายนอกหมูํบ๎าน ในความเป็นตัวของตัวเองท่ีสืบทอดวิถีแหํงการพ่ึงตนเองได๎ทั้งสองด๎าน  

ดังนั้น จึงสรุปได๎วํา ลักษณะของการพึ่งตนเองนั้น ไมํวําจะเป็นลักษณะปัจเจกบุคคลหรือ
ลักษณะกลุํมก็ตาม ตํางก็มีสิ่งที่พึงประสงค์คล๎ายกัน คือการพ่ึงตนเองอยูํได๎ท้ังในทางกายภาพ เชํน 
เศรษฐกิจและการปกครองที่เข๎าได๎กับสังคมตามแบบแผนของตนเอง และการพึ่งตนเองในทาง
วัฒนธรรมนั้น เชํน มีความเชื่อ มีความรอบรู๎พร๎อมที่จะรํวมตัดสินใจในเรื่องตํางๆ ของสังคม อยูํบน
พ้ืนฐานของวัฒนธรรม ประเพณีของตนเอง และมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลตํอกันและกัน 

เงื่อนไขในการพัฒนาสู่การพึ่งตนเอง 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิชาการท่ีเกี่ยวกับเงื่อนไขของการพึ่งตนเอง มีนักวิชาการ

หลายทํานได๎กลําวไว๎ ดังรวบรวมมาตํอไปนี้ 
ฉัตรทิพย์ นาถสุภา  ได๎กลําวถึงเง่ือนไขในการพัฒนาโดยมุํงการพึ่งตนเองด๎วยเงื่อนไข ๖ 

ประการ ดังนี้ 
๑. การพัฒนาจะต๎องเป็นรูปแบบกลุํม (Collective) ชาวบ๎านจะต๎องอยูํรวมกันเป็นชุมชน 

เป็นหมูํบ๎าน ไมํใชํตํางคนตํางอยูํ 

                                                           

 กาญจนา แก๎วเทพ และกนกศักดิ์ แก๎วเทพ, การพ่ึงตนเอง : ศักยภาพในการพัฒนาชนบท , 
(กรุงเทพมหานคร: รุํงเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๓๐), หน๎า ๓๔.  

 อภิชาต ทองอยู,ํ สมพจน์ สมบูรณ์ และพัชรินทร์ ลาภานันท์, สถาบันหมู่บ้านกับการพัฒนา
พ่ึงตนเอง, (ขอนแกํน: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๓๗), อ๎างถึงใน ณรัชช์อร พิพัฒน์ธนากร, 
“การพึ่งตนเองของสมาชิกกองทุนหมูํบ๎าน ในเขตเทศบาลเมืองกระทุํมล๎ม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓). 



 
 

๕๘ 
 

๒. ต๎องมีจิตสํานึกมีการชํวยเหลือซึ่งกันและกัน (Mutual Aid) พื้นฐาน ก็คือการพ่ึงตนเอง
ขึ้นอยูํกับจิตใจ ความสมัครใจที่จะทําอยํางนั้น (กิจกรรมพัฒนา) ของผู๎คน (ชาวบ๎าน) 

๓. จิตสํานึกจะต๎องผลิตซ้ําขึ้นมาอีกได๎ คือ ต๎องให๎มันสร๎างขึ้นมาใหมํให๎แจํมชัดตํอเนื่อง 
๔. ต๎องมีการรวมตัวกันในรูปแบบสหพันธ์อยํางใดอยํางหนึ่ง ต๎องมีการรวมตัวกัน 

เป็นกลุํมในหนํวยยํอย คือ ในหมูํบ๎าน และหมูํบ๎านเหลํานี้ สามารถท่ีจะรวมกันเป็นสหพันธ์ กลําวคือ 
ต๎องพัฒนาให๎เป็นเขต เขตควรมียุ๎ง ฉาง โรงสี โรงเรียน และศูนย์วัฒนธรรม สามารถตํอรองกับสถาบัน
ภายนอกได๎ เชํน พํอค๎าและรัฐ ได๎อยํางมีพลัง นําจะให๎ความสําคัญกับงานนี้ด๎วย เพื่อกํอให๎เกิด
เครือขํายของหมูํบ๎าน 

๕. การประสานวัฒนธรรม นําจะสํงเสริมให๎ชาวบ๎านประสานวัฒนธรรมของตัวเอง หรือ
กิจกรรมของตัวกับคนอ่ืนๆ ในสังคมด๎วย 

๖. ชุมชนควรมีความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อมธรรมชาตินําจะเป็นชุมชนที่
อนุรักษ์ธรรมชาติแวดล๎อมด๎วย  

ชาติชาย ณ เชียงใหม่  ได๎กลําวถึงเง่ือนไขและปัจจัยของแนวทางการพ่ึงตนเอง 
ในการพัฒนาชนบทวํา การพ่ึงตนเองของประชาชนเป็นเรื่องที่จําเป็นกํอนที่จะพ่ึงตนเองได๎นั้น ทั้งรัฐ
และชุมชนต๎องรํวมกันดําเนินการให๎ประชาชนซึ่งสํวนใหญํเป็นคนยากจน มีความเชื่อม่ันวํา ตนเอง
ยํอมชํวยเหลือตนเองได๎ โดยจะต๎องมีกระบวนการที่เกี่ยวข๎อง ดังนี้  

๑. ความรู๎สึกรํวมของการรวมตัวกันในกลุํมของคนท่ีมีความสนใจรํวมกัน และรวมกัน
อยํางครบถ๎วน 

๒. คํานิยมประชาธิปไตย ปลูกฝังคนในชุมชนให๎มีการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น 
และให๎มติของที่ประชุมตัดสิน 

๓. น้ําใจในการทํางานรํวมกัน คือ จะต๎องมีการรํวมกลุํมกันตกลงเกี่ยวกับกิจกรรมรํวม 
และการกระทํารํวมกันโดยมีการกําหนดหน๎าที่ความรับผิดชอบ และรํวมชํวยเหลือกัน 

๔. น้ําใจในการรํวมกลุํม โดยสร๎างให๎เห็นความสําคัญตํอความสนใจรวมของกลุํมวํา             
เป็นเรื่องที่สําคัญและมีความพยายามรํวมกันในการดําเนินการให๎บรรลุผลของความสนใจนั้น  

๕. น้ําใจในการสร๎างสรรค์ คือการปลูกฝังให๎มีความคิดริเริ่ม มีการแสวงหาทรัพยากรใหมํๆ 
ที่เหมาะสม การบริหารและการจัดรูปองค์การใหมํๆ มีประสบการณ์ใหมํๆ และใช๎สิ่งเหลํานี้ 
ในการแก๎ปัญหาของชุมชน ไมํใชํหนีปัญหาหรือละเลยปัญหาที่เกิดข้ึน 

                                                           

 ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, บ้านกับเมือง , (กรุงเทพมหานคร: โครงการสํงเสริมสถาบันหมูํบ๎าน , ๒๕๒๙), 
หน๎า ๙๕-๑๐๑. 



 
 

๕๙ 
 

๖. น้ําใจของการรํวมสร๎างความเชื่อถือวํา ชํวยตนเองได๎โดยมีการรวบรวมทรัพยากร 
ของกลุํมหรือชุมชนทั้งทางกายภาพหรือทางวัตถุกับทางจิตใจ กระทําการให๎บังเกิดผลมากที่สุดและ
มองทรัพยากรจากภายนอกชุมชน มีความสําคัญเป็นเพียงอันดับรองหรือตัวประกอบเทํานั้น              

อ าภา จันทรากาศ ได๎กลําวถึงการที่ชุมชนจะพ่ึงตนเองได๎นั้น จะต๎องอาศัยทุนทางสังคมท่ี
สํงเสริมถึงความเข๎มแข็งของชุมชนวํา มีเงื่อนไขที่สําคัญ ดังนี้ 

๑. ระบบคุณคํา อุดมการณ์ ความเชื่อ ที่อยูํบนพื้นฐานของการเคารพนบนอบตํอ
ธรรมชาติ หรือกําหนดตนเองเป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติ เชํน ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปูอง
ธรรมชาติ ที่ทําให๎ชุมชนยังคงดํารงรักษาธรรมชาติอยํางหนักแนํน ความสมถะ สันโดษท่ีเป็นรากฐาน
ทางพุทธศาสนา จิตสํานึกในการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เป็นต๎น 

๒. ภูมิปัญญาท๎องถิ่นและกระบวนการเรียนรู๎ ที่ชุมชนสรรค์สร๎างและสั่งสมมา 
เพ่ือการดํารงชีพ เชํน ภูมิปัญญาด๎านเกษตรกรรม หมอพ้ืนบ๎าน การจัดการทรัพยากร ศิลปหัตถกรรม 
การอยูํอาศัย ซึ่งภูมิปัญญาของชุมชน มีแงํมุมรายระเอียดที่นําสนใจ รวมถึงประสบการณ์ของชุมชน 
ในการแก๎ปัญหาของชุมชนที่ผํานมา 

๓. ผู๎นําทางปัญญาของชุมชน หรือปรัชญาชาวบ๎าน ที่มีภูมิปัญญาในการดํารงชีพ และมี
บทบาทในการเสริมสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับชุมชน เชํน ผู๎อาวุโส พระ หมอพ้ืนบ๎าน ผู๎นําเกษตร ฯลฯ 

๔. โครงสร๎างความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นแนวราบ ซึ่งเอ้ือให๎เกิดการชํวยเหลือเกื้อกูล 
ซึ่งกันและกัน 

๕. ระบบกรรมสิทธิ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติรํวมกัน หรือสิทธิชุมชนในการ
จัดการทรัพยากร เป็นการควบคุมให๎ชุมชนใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางเหมาะสม เป็นธรรม 

๖. สถาบันชุมชน ได๎แกํ กฎ จารีต ประเพณี วัฒนธรรม จิตสํานึกรํวม รวมถึงกระบวนการ
ควบคุมให๎ชุมชนดําเนินไปตามระบบคุณคําและระบบคิดที่เป็นอยูํ 

๗. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งแตกตํางกันไปตามสภาพของระบบนิเวศ และ
เงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง อันกํอให๎เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ และกํอให๎เกิดความเข๎มแข็ง
ของสังคมโดยรวม 

 
 

                                                           

 ชาติชาย ณ เชียงใหม,ํ นโยบายและการบริหารงานพัฒนาชนบทของไทย, (ม.ป.ท., ๒๕๓๐), หน๎า 
๒๘, อ๎างถึงใน ณรัชช์อร  พิพัฒน์ธนากร, “การพึ่งตนเองของสมาชิกกองทุนหมูํบ๎าน ในเขตเทศบาลเมืองกระทุํมล๎ม 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๓). 



 
 

๖๐ 
 

๘. การมีกลุํม องค์กรที่ดําเนินกิจกรรมสาธารณะในภาคประชาคม เชํน องค์กรชุมชน 
เครือขํายประชาชน องค์กรพัฒนาเอกชน กลุํมวิชาชีพ นักวิชาการท่ีดําเนินกิจกรรมสร๎างความเข๎มแข็ง
ให๎ชุมชนในประเด็นตํางๆ   

ประโยชน์ของการพึ่งตนเอง 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิชาการท่ีเกี่ยวกับประโยชน์ของการนําเทคนิคการ

พ่ึงตนเอง มีนักวิชาการหลายทํานได๎กลําวไว๎ ดังรวบรวมมาตํอไปนี้ 
โฉมสมร เหลือโกศล  ได๎กลําววํา ประโยชน์ของการนําเทคนิคการพึ่งตนเองจะชํวย 

ให๎เกิดการพัฒนาทั้งในระดับจุลภาคและระดับมหภาค คือ 
๑. ชํวยให๎ตระหนักในคุณคํา ความสามารถและพลังศักยภาพของตนเอง 
๒. ชํวยให๎คนสามารถคิดและตัดสินใจในเรื่องตํางๆ ได๎ตนเองโดยไมํต๎องพ่ึงพาจากสิ่ง

ภายนอกหรือบุคคลอื่น แตํมิได๎หมายถึงการแยกออกจากผู๎อื่น การพึ่งพาผู๎อื่นเป็นอยํางรู๎เทําทัน และ
ไมํแขํงขัน หรือมุํงครอบงําเหนือกวํา ทั้งไมํยินยอมให๎ผู๎อ่ืนมาทํากับตนด๎วย 

๓. ประชาชนสามารถแก๎ไขปัญหา วิเคราะห์ปัญหาด๎วยตนเอง รู๎ข๎อดี ข๎อเสีย ข๎อจํากัด 
และข๎อบกพรํองของตนเอง สามารถใช๎ทรัพยากรหรือสิ่งที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน์ได๎ 

๔. การพ่ึงตนเองทําให๎เกิดการเป็นตัวของตัวเองในความคิด เป็นตัวของตัวเองในทัศนะ
การมองปัญหาตํางๆ 

๕. ชํวยให๎ชุมชนและประชาชนอยูํรํวมกันอยํางมีความสุขโดยไมํต๎องยึดหรือมุํงพ่ึงพาระบบ
ภายนอก ถ๎ามีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ทําให๎ลักษณะพอเลี้ยงตัวได๎ เป็นระบบที่ลดระดับ 
การพ่ึงพาจากภายนอกทําให๎พออยูํได๎ และประชาชนสํวนใหญํได๎ประโยชน์ 

๖. การพ่ึงตนเองจะทําให๎ให๎ประชาชนตื่นตัวในสิทธิและเสรีภาพของเขาเองสนใจ 
ที่จะเข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมตํางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเองอยํางแท๎จริงเพ่ือประโยชน์สุขของ
สังคมสํวนรวม  

ดังนั้น จึง สรุปได๎วํา เงื่อนไขและประโยชน์ของการพึ่งตนเอง คือ การที่ประชาชนอยูํ
รํวมกันเป็นกลุํม เป็นชุมชน มีจิตสํานึกรํวม โดยการพ่ึงตนเองในเชิงสัมพันธ์ ได๎แกํ การพึ่งตนเองใน
ขณะที่พ่ึงพาคนอ่ืน เป็นการพ่ึงพาที่นําไปสูํการพ่ึงพา นั่นก็คือเป็นการพ่ึงพาอาศัยกันอยํางรู๎เทําทัน
และกรอบการมองเรื่องการพ่ึงพานี้จะไมํมํุงครอบงําเหนือกวํากัน แตํมุํงสูํความเป็นอิสระและเสรีภาพ

                                                           

 อําภา จันทรากาศ, ทุนทางสังคมที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน, (เชียงใหมํ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๔๓), หน๎า ๑๖-๑๗, อ๎างถึงใน วิชัย รูปขําดี และสังคม คุณคณากรสกุล, “โครงการ
สร๎างสรรค์พลังแผํนดิน: กรณีศึกษาเกษตรกรรมยั่งยืน”, รายงานการวิจัย , (ศูนย์บริการวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒ
นบริหารศาสตร์, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๘.  

 โฉมสมร เหลือโกศล, ค่านิยมพ้ืนฐานเร่ืองการพ่ึงตนเองกับการอบรมเลี้ยงดู , (กรุงเทพมหานคร :             
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑), หน๎า ๓๔.  



 
 

๖๑ 
 

ตํอกัน โดยชํวยเหลือกันและกันเป็นหลัก เพ่ือจะให๎แตํละบุคคล และแตํละชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได๎  
โดยไมํให๎เป็นภาระของผู๎อื่นมากเกินไปในทุกๆ ด๎าน โดยให๎มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต   
ทั้งสอดคล๎องและสมดุลกันระหวํางเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม/
วัฒนธรรม ดังนั้น การพ่ึงตนเองนี้จึงเป็นการมองปัญหาตํางๆ แล๎วจึงตัดสินใจแก๎ปัญหาด๎วยตนเอง  
แตํการพึ่งตนเองก็ไมํได๎หมายถึงเพียงบุคคลคนเดียวหรือกลุํมเดียวเทํานั้นจะพ่ึงตนเองได๎ บางครั้ง 
ก็ต๎องพ่ึงพาผู๎อื่นหรือกลุํมอื่นด๎วย 

แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบการพึ่งตนเอง 
จากการศึกษาทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับองค์ประกอบของการพึ่งตนเอง มีนักวิชาการ

ได๎กลําวไว๎ในที่หลายแหํงตํางๆ ดังรวบรวมมาตํอไปนี้ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย  ได๎ทําการวิจัยการพ่ึงตนเอง

ทางเศรษฐกิจในชนบทเพ่ือกําหนดกรอบแนวความคิดวํา ชุมชนที่สามารถพ่ึงตนเองได๎ จะต๎อง
ประกอบด๎วยการพ่ึงตนเอง ๕ ด๎าน คือ 

๑. ด๎านเทคโนโลยี (Technology: T) มีลักษณะเหมาะสมในสภาพชนบท ซึ่งอาจหมาย
รวมถึงเครื่องมือ เครื่องใช๎พ้ืนบ๎าน และเทคโนโลยีใหมํ ที่มีความทันสมัย หากแตํควบคุมได๎ และควร
เป็นเทคโนโลยีที่ผํานการวิจัยและพัฒนาภายในประเทศ 

๒. ด๎านเศรษฐกิจ (Economic: E) อยูํในลักษณะที่สามารถสร๎างภาวะสมดุลให๎เกิดข้ึน
ระหวํางความต๎องการและขีดความสามารถการสนองความต๎องการเป็นระบบเศรษฐกิจที่มีพัฒนาการ
ตํอเนื่องมีประสิทธิภาพในการแขํงขันกับภายนอก สามารถในการออมและการลงทุน สามารถ
รวมกลุํมเพื่อการผลิตและการตลาด ตลอดจนมีการวางแผนสําหรับอนาคตด๎วย 

๓. ด๎านทรัพยากรธรรมชาติ (Resource: R) ควรมีอยํางอุดมสมบูรณ์ หรือสามารถ
นํามาใช๎ประโยชน์ได๎อยํางมีดุลยภาพของระบบนิเวศน์ และอยูํในสภาพที่สามารถฟ้ืนฟูได๎ 

๔. ด๎านจิตใจ (Mental: M) คนในชุมชนควรมีจิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง มีจิตใจใฝุรู๎ ใฝุ
พัฒนา มีความรู๎ และสามารถในการประยุกต์ มีคุณภาพ ลดละอบายมุข และมีความขยันหมั่นเพียร 

๕. ด๎านสังคมวัฒนธรรม (Social: S) ชุมชนมีภาวะผู๎นําดี การมีสํวนรํวมสูง มีความเป็น
ปึกแผํนทางสังคม มีองค์กรทางสังคมท่ีเข๎มแข็ง รวมทั้งมีความรู๎และขําวสารที่เทําทันโลกภายนอก  

แนวคิดดังท่ีกลําวมาแล๎วข๎างต๎นนั้น สอดคล๎องกับแนวคิดของ สัญญา สัญญาวิวัฒน์   ซึ่ง
ได๎กลําวไว๎เหมือนกันวํา การพ่ึงตนเอง ประกอบไปด๎วยปัจจัยสําคัญ ๕ ด๎าน หรือ TERMS ซ่ึง
ประกอบด๎วย Technology, Economic, Resource, Mental and Socio-Cultural มีรายละเอียด 
ดังนี้  

การพ่ึงตนเองทางเทคโนโลยี  (T) หมายถึง ความสมดุลระหวํางความต๎องการเทคโนโลยี
พ้ืนบ๎านกับการสนองความต๎องการเทคโนโลยีพ้ืนบ๎านหรือความสมดุลระหวํางเทคโนโลยีสมัยใหมํกับ

                                                           

 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหํงประเทศไทย, รายงานการวิจัยเร่ืองการพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจในชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหํงประเทศไทย, ๒๕๓๘), หน๎า ๔-
๕, อ๎างถึงใน สํานักงานพัฒนาชุมชน อําเภอสามพราน, การด าเนินงานกองทุนหมู่บ้าน ต าบลกระทุ่มล้ม , 
(นครปฐม: สํานักงานพัฒนาชุมชน อําเภอสามพราน, ๒๕๔๙), หน๎า ๔๗. 



 
 

๖๒ 
 

เทคโนโลยีเกํา คําวํา เทคโนโลยี เป็นได๎ทั้งเทคโนโลยีที่เป็นวัตถุ (Material) เชํน เครื่องมือ เครื่องจักร 
ไถ เกวียน พันธุ์พืช ปุ๋ย และเทคโนโลยีที่ไมํใชํวัตถุ (Non-Material) เชํน ความรู๎ ความชํานาญ ภาวะ
ผู๎นํา การจัดการ การวางแผน การให๎คําปรึกษา การให๎กําลังใจ ความเมตตา ความชํวยเหลือเกื้อกูล 
ความกล๎า ความรู๎จักพอ 

การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบท (E) หมายถึง ความสมดุลระหวํางรายได๎ กับ
รายจํายของชุมชนชนบท หรือกลําวอีกนัยหนึ่ง ความพออยูํพอกินของชาวชุมชน มีรายได๎พอ 
กับรายจําย ไมํมีหนี้สินชนิดที่ไมํอาจชดใช๎คืน หรือสามารถมีหนี้สินจากการลงทุนเพ่ือการเกษตรกรรม 
หรือธุรกิจได๎ คําวํา ชุมชนชนบท หมายถึง หมูํบ๎านนอกเขตเทศบาล... 

การพ่ึงตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ (R) หมายถึง ความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติที่
ถูกใช๎ไปและการทดแทน นั่นคือการมีทรัพยากรธรรมชาติที่จําเป็นในชีวิตไว๎ใช๎ แตํไมํใช๎มาก           
จนเกินดุล หรือทําให๎เสียดุล รักษาธรรมชาติให๎คงความหลากหลาย (Biodiversity) ได๎ไว๎ให๎มากที่สุด 
คําวํา ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่มีหรือเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชํน พ้ืนดิน หิน แรํธาตุ น้ํา 
ปุา สัตว์ รวมทั้งมนุษย์สํวนที่เป็นสัตว์ 

การพ่ึงตนเองทางจิตใจ (M) หมายถึง ความสมดุลหรือความมั่นคงของจิตใจซึ่งมีลักษณะ
กล๎าแข็ง มีพลัง สามารถสู๎กับความยากลําบาก หรือปัญหาใดๆ ได๎ จิตใจเป็นคุณสมบัติของบุคคล 
แตํละคน 

การพ่ึงตนเองทางสังคม (S) หมายถึง ความสมดุลหรือความมั่นคงแข็งแรงของกลุํมคน 
ครอบครัว ชุมชน หรือองค์การสังคมใดๆ ในสังคม ซึ่งความเข๎มแข็งของหนํวยสังคมเหลํานี้จะทําให๎
หนํวยสังคมแตํละหนํวยมีพลังกล๎าแข็งสามารถผจญกับงานใหญํงานยาก หรืออุปสรรคตํางๆ ได๎ คําวํา 
สังคม ยํอมจะต๎องหมายความรวมถึงวัฒนธรรม ซึ่งคือ กฎ ระเบียบของสังคม ที่คนในสังคมจะต๎อง
ยึดถือปฏิบัติตาม   

นอกจากนี้ สัญญา สัญญาวิวัฒน์  ยังได๎กลําวอีกวํา การที่ชุมชนจะพ่ึงตนเองได๎ใน TERMS 
ทั้ง ๕ ด๎านนี้ อยํางมีประสิทธิภาพนั้น จะต๎องมีกระบวนการสร๎างขีดความสามารถของชุมชน โดย
ปฏิบัติตามแนวคิดขององค์ความรู๎ (BAN) ๓ ประการ คําวํา  BAN ยํอมาจาก Balance, Ability และ 
Networking แตํละองค์ประกอบ มีความหมายวําเริ่มด๎วย Balance (B) การมีสมดุล หมายความวํา 
ในการสร๎างความสามารถพ่ึงตนเองได๎ของชุมชนชนบทนั้น TERMS แตํละตัวจะต๎องรักษาสมดุลของ
ตัวไว๎ ได๎แกํ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม หรือพูดงํายๆ วําต๎องให๎มี
ความมั่นคงแข็งแรงในปัจจัยเหลํานั้น ยิ่งกวํานั้น ความสมดุลยังจะต๎องเกิดขึ้นระหวําง TERMS ทั้ง ๕ 
ตัวด๎วย มิเชํนนั้นก็จะไมํสามารถพ่ึงตนเองได๎ ประการตํอมา คือ Ability (A) ความสามารถ มี
ความหมายสองตอน ตอนแรกหมายถึง กระบวนการเสริมสร๎างความสามารถการพึ่งตนเองได๎ในด๎าน
ตํางๆ ของ TERMS ทั้ง ๕ ตัว ของชุมชนให๎มีระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ ตอนที่สอง คือ ความสามารถในการ
จัดการชุมชน (Community Management) เชํน จัดการให๎เกิดความสมดุล ของปัจจัยตํางๆ ที่ชํวย
ให๎ชุมชนพ่ึงตนเองได๎ เป็นต๎น ประการที่สาม คือ Networking (N) การสร๎างเครือขํายเพื่อการ
พ่ึงตนเองโดยสาระ การสร๎างเครือขําย ก็คือ การพึ่งพาอาศัยกัน การชํวยเหลือเกื้อกูลกันในด๎านตํางๆ 
                                                           

 สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท ฉบับรวมชุด , (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๗-๑๘.  



 
 

๖๓ 
 

ซึ่งเป็นสิ่งที่ชํวยทําให๎ชุมชนพึ่งตนเองได๎ การสร๎างเครือขํายทําให๎ทําได๎ ทั้งโดยชุมชนเอง เชํน ระหวําง
กลุํมสังคม อาทิ กลุํมออมทรัพย์ กลุํมแมํบ๎าน กลุํมคลังยา กลุํมหนุํมสาว และระหวํางหมูํบ๎านกับนอก
บ๎าน เชํน หนํวยงานราชการ ร๎านค๎า สมาคมธุรกิจ องค์การอาสาพัฒนา สถาบันวิจัย หนังสือพิมพ์ 
หรือนักการเมือง เป็นต๎น ความค๎ุนเคยจากการติดตํอกันมานานยํอมชํวยเหลือเกื้อกูลกันงํายข้ึน   

ดังนั้น จึง สรุปได๎วํา การพึ่งตนเอง คือ การพัฒนาที่ยั่งยืน มีแนวทางท่ีจะทําให๎ชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองได๎ในทุกๆ ด๎าน โดยเฉพาะการที่ประชาชนในชุมชนมีศักยภาพในการบริหารจัดการ                 
ด๎านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อมให๎มีความสมดุลและความยั่งยืน สามารถพ่ึงตนเองได๎ รวมถึง
มีองค์กรชุมชนเป็นองค์กรหลักในการพัฒนาชุมชนอยํางยั่งยืน มีสํวนชํวยเสริมสร๎างให๎ชุมชนเข๎มแข็ง 
สามารถที่จะพ่ึงตนเองได๎ตํอไปในอนาคต  
 

๒.๕ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 
๒.๕.๑ ความหมายของพุทธเศรษฐศาสตร์ 
พุทธเศรษฐศาสตร์ หมายถึง การประยุกต์แนวความคิดทางศาสนาพุทธเกี่ยวกับธรรมชาติ

ของมนุษย์มาใช๎อธิบายหลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ เป็นแนวทางใหมํในการทําความเข๎าใจ
เศรษฐศาสตร์ ไมํได๎มีข๎อโต๎แย๎งมากมายอะไรนักเกี่ยวกับกระบวนการวิเคราะห์ที่นักเศรษฐศาสตร์สํวน
ใหญํในปัจจุบันใช๎อยูํ การนําเอาวิธีการอนุมานเชิงตรรกะเข๎ามาใช๎ในวิชาเศรษฐศาสตร์ เชํนเดียวกับ
การนําไปใช๎ในวิชาอ่ืนๆ แตํข๎อสมมุติขั้นพ้ืนฐานบางประการเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ซึ่งนัก
เศรษฐศาสตร์กระแสหลักใช๎ยังไมํได๎รับการตรวจสอบอยํางเพียงพอ นักเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก
สํวนมากไมํได๎ให๎ความสนใจเทําท่ีควรในประเด็นนี้  อยํางไรก็ตาม สํวนใหญํจะยอมรับไปโดยปริยาย 
และนักเศรษฐศาสตร์ก็ได๎สร๎างเครื่องมือการวิเคราะห์ข้ึนบนรากฐานที่เปราะบาง ผลที่ตามมาคือ
ข๎อสรุปสํวนใหญํที่ได๎จากกระบวนการวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ไมํสามารถเผชิญกับการท๎าทายจาก
ภาวะวิกฤตได๎ ข๎อสมมุติพ้ืนฐานบางสํวนที่สร๎างข้ึนมาจากเศรษฐศาสตร์แบบดั้งเดิมท่ีเกี่ยวข๎องกับ
ธรรมชาติของมนุษย์นั้นไมํสอดคล๎องกับพฤติกรรมของมนุษย์ที่เป็นจริงและบางครั้งก็ขัดแย๎งกับกฎ
ธรรมชาติ ซึ่งทําให๎พลังในการอรรถาธิบายของเศรษฐศาสตร์แบบเดิมอํอนลงไปมาก  

เมื่อนําเอาแนวความคิดในเชิงพุทธเข๎ามาทดแทนข๎อสมมุติฐานที่เป็นปัญหาดังกลําว ทําให๎
การมองปัญหาเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์และกฎเกณฑ์ธรรมชาติใกล๎เคียงกับความเป็นจริงมากขึ้น 
และเพ่ิมพลังในการอรรถาธิบายของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักให๎หนักแนํนมากขึ้น อยํางน๎อยก็ในกลุํม
ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ซึ่งเป็นเหตุผลหลักที่เรียกวํา “พุทธเศรษฐศาสตร์” แนวคิดนี้คํอนข๎าง

                                                           

 เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๒-๒๓. 
 อภิชัย พันธเสน , พุทธเศรษฐศาสตร์: วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์

สาขาต่างๆ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๗), หน๎า ๕๖. 
 เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๘๗. 



 
 

๖๔ 
 

แตกตํางไปจาก “เศรษฐศาสตร์สําหรับชาวพุทธ” โดยคําหลังไมํเก่ียวข๎องกับแนวคิดของเศรษฐศาสตร์
กระแสหลักเพียงพอ และมักจะเป็นเพียงการตรวจสอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์จากมุมมองของชาว
พุทธที่มีคํานิยมและความเชื่อเป็นของตนเอง ไมํได๎เป็นการพยายามที่จะค๎นหาและตรวจสอบ
แนวความคิดเชิงพุทธและเชิงเศรษฐศาสตร์ในทางลึกอยํางเพียงพอ  ถ๎าปราศจากการท๎าทาย
โดยตรงตํอตัวแบบการคิดของเศรษฐศาสตร์ปัจจุบัน จุดอํอนในการวิเคราะห์ของเศรษฐศาสตร์กระแส
หลักจะไมํปรากฏขึ้น พุทธเศรษฐศาสตร์ได๎เตรียมรับมือกับการท๎าทายนี้โดยมุํงไปยังจุดอํอนพื้นฐาน
ของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักและนําเอาแนวคิดเชิงพุทธที่สอดคล๎องกับความเป็นจริงมากกวําเข๎ามา
ทดแทนจุดอํอนนี้ ซึ่งสํวนหนึ่งคือความพยายามที่จะเยียวยาวิกฤตการณ์ของการวิเคราะห์ที่ซ้ําเติม
ภาวะวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจของเอเชียอยูํในปัจจุบัน 

วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจของประเทศไทยและประเทศอ่ืน ๆ ในเอเชียอาจมองได๎วําเป็น
โอกาสสําหรับวิธีการพัฒนาในทิศทางใหมํมากกวําเป็นการคุกคามจากความเสื่อมถอยของระบบ
เศรษฐกิจ วิกฤตการณ์นําไปสูํประเด็นวิกฤตทางด๎านการวิเคราะห์ เศรษฐศาสตร์สมัยใหมํนํามาซ่ึง
ความชั่วร๎ายดังที่กลําวมาแล๎วเชํน ทุนนิยม อุตสาหกรรมนิยม บริโภคนิยมและการเปลี่ยนบทบาท
อยํางรวดเร็วของเงินตรา ซึ่งเรํงเร๎าให๎มีการสร๎างความโลภขึ้นจาก ความรู๎ไมํเทําทันในกฎธรรมชาติ
ชองความไมํมีตัวตนและกฎธรรมชาติอ่ืน ๆ 

ภายในขอบเขตของเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก ความไมํรู๎นี้ถูกสํงเสริมโดยแนวความคิดท่ี
คลุมเครือเก่ียวกับอรรถประโยชน์ ซึ่งไมํได๎รับการศึกษาและทําความเข๎าใจอยํางลึกซึ้งเพียงพอโดยนัก
เศรษฐศาสตร์กลุํมนี้ แนวความคิดถูกอธิบายอยํางหยาบๆ ที่ให๎ทุกคนมีความสุขกับการบริโภค การ
บริโภคสินค๎า และบริการ จะอยูํภายใต๎ขอบเขตของงบประมาณท่ีจํากัด และไมํมีการเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจระหวํางบุคคล โดยเหตุนี้ ความคิดเกี่ยวกับ “ประสิทธิภาพ ” ในการบริโภคจึงไมํมี
ความหมายอยํางเพียงพอตํอการโต๎แย๎งในกรอบของเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก แนวความคิดเกี่ยวกับ
ต๎นทุนของทรัพยากรที่ใช๎ในการบริโภคก็ไมํมีเหตุผลยํางเพียงพอที่จะพูดถึง ดังนั้น การอภิปราย
เกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยรวมจึงไร๎ความหมาย เชํนเดียวกันกับการอภิปรายถึงประสิทธิภาพในการ
ผลิต พุทธเศรษฐศาสตร์สามารถจัดการกับปัญหานี้อยํางได๎ผล โดยผํานทางแนวคิดเกี่ยวกับความสุข
หรือการทําให๎มีทุกข์น๎อยที่สุด (แทนที่จะทําให๎เกิดอรรถปรโยชน์สูงสุด) ในเบื้องต๎นการอธิบายเกี่ยวกับ
ทุกข์วําเป็นภาวะขัดแย๎งกับกฎธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงและความไมํอยูํนิ่ง เพ่ือที่จะเข๎าใจให๎
ชัดเจนจะต๎องตระหนักถึงความไมํมีตัวตนและกฎธรรมชาติอ่ืน ๆ แนวความคิดนี้นําไปสูํการอภิปราย
ถึงความจําเป็นขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งคือ ทุกข์ในระดับแรก ซึ่งจะต๎องตอบสนองโดยความจําเป็นขั้นพ้ืนฐาน 
แตํทุกข์ในระดับที่สอง เกิดข้ึนจากความต๎องการหรือความอยากจอมปลอม ความพยายามที่จะสร๎าง
ความพึงพอใจทําให๎เกิดความอยากซึ่งถูกกระตุ๎นโดยความชั่วร๎ายสมัยใหมํ ๔ ประการ โดยเฉพาะอยําง

                                                           

 อ๎างแล๎ว, หน๎า ๔๓. 
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ยิ่ง ลัทธิบริโภคนิยมและเงินตรา วิธีการของชาวพุทธในการระงับความอยากอันจอมปลอมเหลํานี้โดย
ผํานการรับรู๎ในแนวความคิดเก่ียวกับ “ตัวตน” วําเป็นสิ่งลวงตา เพื่อให๎ความทะยานอยากเหลํานี้
ลดลง “เศรษฐศาสตร์ทางสายกลาง ” ต๎องได๎รับการตระหนักให๎ชัดเจนวําแนวคิดนี้มีเหตุมีผลเพียงพอ 
แล๎วจึงเริ่มต๎นพัฒนาเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ซึ่งในประเทศไทยได๎เริ่มขึ้นมาแล๎วในบางพ้ืนที่ของ
ประเทศ คล๎ายกับเป็นการสาธิตโดยการทําเกษตรกรรมเชิงนิเวศน์ในไรํนาขนาดเล็กและกลุํมออม
ทรัพย์ วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจของประเทศไทยปัจจุบันสามารถกลําวได๎วําเกิดจากการบริหารทาง
เศรษฐกิจที่ผิดพลาด  โดยเฉพาะอยํางยิ่งธนาคารแหํงประเทศไทยดังที่ได๎กลําวมาแล๎วในกรอบการ
วิเคราะห์กํอนหน๎านี้ อยํางไรก็ตามในระดับนานาชาติที่การเคลื่อนย๎ายของเงินทุนเป็นไปอยํางรวดเร็ว 
วิกฤตการณ์จะต๎องเกิดขึ้นอยํางแนํนอนไมํรูปแบบใดก็แบบหนึ่ง จากการใช๎ทรัพยากรอยํางฟุุมเฟือย 
จากความอํอนแอของระบบเศรษฐกิจ จากความไมํม่ันคงและความอํอนไหวของระบบเศรษฐกิจขนาด
เล็กซึ่งได๎รับเงินทุนจากตํางประเทศ ธรรมชาติของวิกฤตการณ์ครั้งนี้ทําให๎เกิดคําถามที่จริงจังเกี่ยวกับ
ความยั่งยืนไมํเฉพาะแตํในประเทศไทยเทํานั้นแตํกับประเทศเอเชียอื่น ๆ ทั้งหมด  

๒.๕.๒ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแหํงปัญญา ศาสนาแหํงทํานผู๎รู๎ หรือศาสนาที่สอนให๎ผู๎นับถือ

เป็นผู๎รู๎อยํางแท๎จริง ซึ่งคําสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนามิได๎สั่งสอนเพื่อให๎ผู๎นับถือยึดมั่นถือมั่นในสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งหรือเชื่ออยํางงมงายโดยปราศจากการไตรํตรองด๎วยปัญญาของตนเสียกํอน หากแตํสอนให๎
รู๎จักการใช๎ปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริงอยํางมีเหตุมีผล และให๎ลงมือปฏิบัติเพื่อค๎นพบหรือ
ตรวจสอบข๎อเท็จจริงด๎วยตัวเอง ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงถือได๎วําเป็นศาสนาแหํงปัญญาโดยแท๎จริง 
และสามารถประยุกต์ใช๎ให๎เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวันได๎จริง  จากการค๎นพบอันยิ่งใหญํขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า เมื่อครั้งที่พระพุทธองค์ได๎ทรงทําการศึกษาค๎นคว๎าวิจัยธรรมด๎วยการ
บําเพ็ญเพียรทางจิต โดยอาศัยการตั้งพระหทัยอันแมํนมั่น ไมํหวั่นไหวเป็นไปติดตํอ จนได๎ตรัสรู๎พระ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ทรงทําลายสรรพาสวกิเลสได๎อยํางสิ้นเชิง สําเร็จเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ๎าในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ และทรงอยูํเสวยวิมุตติสุขตริตรองธรรมตํางๆ โดยทรงอาศัยสถานที่ ๗ แหํง 
เป็นระยะเวลารวม ๔๙ วัน อันเป็นระยะเวลาที่แสดงให๎เห็นถึงการเตรียมความพร๎อมอยํางเต็มที่ และ
การใครํครวญพิจารณาอยํางถํองแท๎รอบคอบ กํอนที่จะเลือกเฟูนเผยแผํสิ่งที่พระองค์ทรงได๎ค๎นพบ อัน
งามในเบื้องต๎น ทํามกลางและที่สุด ซึ่งก็เห็นผลตามที่ทรงประสงค์ หากแตํผู๎ปรารถนาจะบรรลุตาม
พระพุทธองค์ จะต๎องลงมือปฏิบัติด๎วยตนเอง  

คัมภีร์พระไตรปิฎก ถือเป็นคัมภีร์หลักที่บรรจุหลักคําสอนไว๎มากมาย ซึ่งก็มีหัวข๎อธรรม
มากมายที่สามารถนํามาประยุกต์ใช๎เพื่อ สํงเสริมการพัฒนาด๎านเศรษฐกิจ ได๎แกํ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 

                                                           

 อ๎างแล๎ว, หน๎า ๖๗. 
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หรือทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน , หลักธรรมอันอํานวย
ประโยชน์สุขข้ันต๎น อันเป็นหัวใจแหํงเศรษฐี ดังมีปรากฏในทีฆชาณุสูตร  วํา... 

ธรรม ๔ ประการนี้ ยํอมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกํกุลบุตร  ธรรม ๔ 
ประการ อะไรบ๎าง คือ ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น) ๒. อารักขสัมปทา (ความถึง
พร๎อมด๎วยการรักษา) ๓. กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู๎มีมิตรดี) ๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยูํเหมาะสม) 

อุฏฐานสัมปทา เป็นอยํางไร คือ กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพด๎วยการงานใด จะเป็นกสิกรรม 
พาณิชยกรรม โครักขกรรม เป็นชํางศร รับราชการ หรือศิลปะอยํางใดอยํางหนึ่งก็ตาม เป็นผู๎ขยัน ไมํ
เกียจคร๎านในการงานที่จะต๎องชํวยกันทํานั้น ประกอบด๎วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายใน
การงานที่จะต๎องชํวยกันทํานั้น สามารถทําได๎ สามารถจัดได๎ นี้เรียกวํา อุฏฐานสัมปทา 

อารักขสัมปทา เป็นอยํางไร คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได๎ด๎วยความ
ขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวม ด๎วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตํางน้ํา ประกอบด๎วยธรรม ได๎มาโดยธรรม 
เขารักษาค๎ุมครองโภคทรัพย์นั้นด๎วยคิดวํา ‘ทําอยํางไร โภคทรัพย์เหลํานี้ของเรา จึงจะไมํถูกพระราชา
ริบ โจรไมํลัก ไฟไมํไหม๎ น้ําไมํพัดไป ทายาทผู๎ไมํเป็นที่รักไมํลักไป’ นี้เรียกวํา อารักขสัมปทา 

กัลยาณมิตตตา เป็นอยํางไร คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนใน
หมูํบ๎านหรือในนิคมที่ตนอาศัยอยูํ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุํมผู๎เครํงศีล หรือคนแกํผู๎เครํงศีลก็
ตาม ผู๎ถึงพร๎อมด๎วยศรัทธา ถึงพร๎อมด๎วยศีล ถึงพร๎อมด๎วยจาคะ และถึงพร๎อมด๎วยปัญญา คอยศึกษา
สัทธาสัมปทาของทํานผู๎ถึงพร๎อมด๎วยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาสีลสัมปทาของทํานผู๎ถึงพร๎อมด๎วย
ศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทํานผู๎ถึงพร๎อมด๎วยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปัญญา
สัมปทาของทํานผู๎ถึงพร๎อมด๎วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกวํา กัลยาณมิตตตา 

สมชีวิตา เป็นอยํางไร คือ กุลบุตรในโลกนี้รู๎ทางเจริญแหํงโภคทรัพย์และทางเสื่อมแหํงโภค
ทรัพย์แล๎ว เลี้ยงชีพแตํพอเหมาะ ไมํให๎ฟุุมเฟือยนัก ไมํให๎ฝืดเคืองนักด๎วยคิดวํา ‘ด๎วยการใช๎จํายอยํางนี้ 
รายรับของเราจักเกินรายจําย และรายจํายของเราจักไมํเกินรายรับ ’ เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือ
ลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รู๎ได๎วํา ‘ต๎องลดลงเทํานี้ หรือเพ่ิมข้ึนเทํานี้ ’ ฉันใด กุลบุตรก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน รู๎ทางเจริญแหํงโภคทรัพย์และทางเสื่อมแหํงโภคทรัพย์แล๎วเลี้ยงชีพแตํพอเหมาะ ไมํให๎
ฟุุมเฟือยนัก  ไมํให๎ฝืดเคืองนักด๎วยคิดวํา ‘ด๎วยการใช๎จํายอยํางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจํายและ
รายจํายของเราจักไมํเกินรายรับ’ ถ๎ากุลบุตรนี้มีรายรับน๎อย แตํเลี้ยงชีพอยํางฟุุมเฟือย ก็จะมีผู๎กลําวหา
เขาได๎วํา ‘กุลบุตรผู๎นี้ใช๎จํายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเดื่อ ‘ ถ๎ากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แตํเลี้ยงชีพ
อยํางฝืดเคือง ก็จะมีผู๎กลําวหาเขาได๎วํา ‘กุลบุตรผู๎นี้จักตายอยํางไมํสมฐานะ ’ แตํเพราะกุลบุตรนี้รู๎ทาง
เจริญแหํงโภคทรัพย์และทางเสื่อมแหํงโภคทรัพย์แล๎วเลี้ยงชีพแตํพอเหมาะ ไมํให๎ฟุุมเฟือยนัก ไมํให๎
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ฝืดเคืองนักด๎วยคิดวํา ‘ด๎วยการใช๎จํายอยํางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจํายและรายจํายของเราจักไมํ
เกินรายรับ’ นี้เรียกวํา สมชีวิตา 

อนึ่ง หมวดธรรม ที่มีความโดดเดํนมากที่สุดหมวดหนึ่ง ได๎แกํ หลักโภควิภาค อันเป็น
หลักการใช๎จํายทรัพย์ ดังมีปรากฏในสังคาลกสูตรวํา 

บัณฑิตผู๎สมบูรณ์ด๎วยศีล ยํอมสวํางโชติชํวงดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพย์อยูํดังตัว
ผึ้งสร๎างรัง โภคทรัพย์ของเขาก็ยํอมเพ่ิมพูนขึ้น  ดุจจอมปลวกท่ีตัวปลวกกํอขึ้น  ฉะนั้น คฤหัสถ์ใน
ตระกูล ผู๎สามารถครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได๎อยํางนี้แล๎ว พึงแบํงโภคทรัพย์ออกเป็น ๔ สํวน คือสํวน
หนึ่งใช๎สอย ๒ สํวนใช๎ประกอบการงาน สํวนที่ ๔ เก็บไว๎ด๎วยหมายใจวําจะใช๎ในยามมีอันตราย จึงผูก
มิตรไว๎ได๎”  

ดังนั้น หลักของการพออยูํพอกินในพระพุทธศาสนา  จึงได๎แกํ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์
ปัจจุบัน หรือหลักสร๎างความสําเร็จทันตาเห็น หรือเรียกวํา หัวใจเศรษฐี (อุ.อา.กะ.สะ.) อันเป็นคําสอน
ให๎ตั้งเนื้อตั้งตัวได๎ในทางเศรษฐกิจ ๔ ประการ คือ (๑) ต๎องมีความหมั่น คือ มีความขยันหมั่นเพียรใน
การปฏิบัติหน๎าที่การงาน  ประกอบอาชีพอันสุจริต  รู๎จักใช๎ปัญญาความสามารถจัดการดําเนินการไป
ให๎ได๎ผลดี  ซึ่งเป็นทางให๎ได๎ทรัพย์  ข๎อนี้ตรงกับหลักเศรษฐกิจข๎อแรกคือ Production หลักผลิตกรรม 
(๒) ต๎องการรักษา คือ ต๎องรู๎จักเก็บคุ๎มครองทรัพย์ หน๎าที่การงานและผลงานที่ตนได๎มาหรือได๎ทําไว๎
ด๎วยความขยันหมั่นเพียรนั้น ไมํให๎เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสียโดยเฉพาะ ถ๎าเป็นทรัพย์ ก็ต๎องยิ่งรู๎จัก
เก็บออม ข๎อนี้ตรงกับหลัก Saving หลักเก็บออม (๓) ต๎องเลือกคบคนดีเป็นเพื่อน คือ เลือกคบแตํสุหท
มิตร ได๎แกํ มิตรแท๎ เพื่อนจริงที่มีอุปการคุณ  สมานสุขทุกข์ แนะนําประโยชน์ให๎และมีความรักใครํ
จริงใจ ถ๎าดําเนินธุรกิจเป็นบริษัทหรือสหกรณ์ ก็จําเป็นต๎องเลือกสมาชิกที่ดี ตรงกับหลัก 
Cooperation หลักสหกรณ์  (๔) ต๎องมีความเป็นอยูํเหมาะสม คือ รู๎จักกําหนดรายได๎และรายจําย 
เลี้ยงชีวิตแตํพอดีมิให๎ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือย ตรงกับหลัก Household Budget งบประมาณประจํา
บ๎านหรือการวางแผนการใช๎จํายประจําครอบครัวนั่นเอง 

 

๒.๖ ข้อมูลพื้นที่วิจัย 
ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านท่าเกวียน 

ในสมัยกํอนบ๎านทําเกวียนมีชื่อเรียกวํา “บ๎านน๎อย” และมีราษฎรอพยพครั้งแรกหลัง
สงครามอินโดจีน (สงครามโลกครั้งที่ ๒) ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๘๗ และมีราษฎรได๎อพยพเข๎ามาทําไรํ 
ทํานาประมาณ ๔ ครัวเรือน  

๑. นายขัน    พยุยงค์ 
๒. นายแดง   บุญพิลา 
๓. นายแจ๎ง   มิตรเทศ 
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๔. นายพันธ์   มณฑาลพ  
หลังจากนี้ก็มีราษฎรได๎อพยพเข๎ามาอาศัยอยูํในพื้นท่ีแหํงนี้เพิ่มมากขึ้น และประมาณปี 

พ.ศ. ๒๔๙๘ ได๎เกิดโรคระบาดข้ึน ซึ่งชาวบ๎านเรียกวําโรคหํา หรือเรียกกันทั่วไปวํา “ไข๎อีสุกอีไส”ทํา
ให๎ราษฎรเสียชีวิตเป็นจํานวนมาก หลังจากโรคหําหายไป ชาวบ๎านที่อยูํอาศัยตามไรํตามนา เริ่มเข๎ามา
รวมกลุํมกันที่บ๎านน๎อย มีการทําไม๎โดยการลากไม๎ซุง ซึ่งการชักรากไม๎ซุงสมัยนั้นจะใช๎เกวียนเป็น
พาหนะชักลากไม๎ซุงออกจากปุา และบ๎านน๎อยแหํงนี้จะเป็นที่หยุดพักเกวียน ไมํวําจะเป็นเกวียนของ
พํอค๎าเข๎าไปอยูํในตัวเมือง หรือเกวียนชักลากไม๎คํอนจะเดินทางตํอไป จึงเรียกกันตํอมาวํา บ๎านทํา
เกวียน บ๎านทําเกวียนเดิมมีฐานะเป็นหมูํที่ ๙ ตําบล วัฒนานคร ซึ่งมี นายหลง พงษ์สมบัติ เป็นกํานัน 
ตําบล วัฒนานคร พื้นที่การปกครองของตําบล วัฒนานคร มีอาณาเขตกว๎างขวางมาก ทําให๎การ
ปกครองมีความลําบาก ในสมัยนั้นมี นายถนอม เกตุงาม เป็นนายอําเภอ วัฒนานคร และเมื่อ พ.ศ. 
๒๕๑๗ ได๎มีการแยกตัวเขตการปกครองออกจากตําบล วัฒนานคร เป็นตําบล ทําเกวียน มีจํานวน ๕ 
หมูํบ๎าน โดยมี นายพันธ์ มณฑาลพ เป็นกํานันตําบล ทําเกวียนคนแรก และได๎เกษียณอายุใน พ.ศ. 
๒๕๒๘ และตํอมา นายปราศรัย โตเจริญ ได๎รับเลือกข้ึนมาเป็นกํานันคนที่สอง และกํานันคนปัจจุบัน
คือ นายประยูร สมสอางค์ วันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ กระทรวงมหาดไทยได๎ยกฐานะจากสภา
ตําบลทําเกวียน เป็นองค์การบริหารสํวนตําบลทําเกวียน และได๎ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับ
ประกาศท่ัวไป เลํม ๑๑๓ ตอนพิเศษ ๕๒ ลงวันที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นอันดับที่ ๒๘๕๐ 
ของประเทศไทย ซึ่งในขณะนั้น ทํานเสนาะ เทียนทองเป็นรัฐมนตรีวําการกระทรวงมหาดไทย 

ที่ตั้ง 
บ๎านทําเกวียน หมูํ ๑๔ ตําบล ทําเกวียน อําเภอ วัฒนานคร จังหวัด สระแก๎ว ตั้งอยูํทิศใต๎

วัฒนานคร หํางจากอําเภอ วัฒนานคร ๘ กิโลเมตร มีอาณาเขตดังนี้ 
ทิศเหนือ อาณาเขตติดตํอ หมูํ ๑ ตําบลวัฒนานคร 
ทิศตะวันออก อาณาเขตติดตํอ หมูํ ๒ และหมูํ ๕ 
ทิศตะวันตก อาณาเขตติดตํอ หมูํ ๑๔ หมูํ ๓ และหมูํ ๑๐ 
ทิศใต๎ อาณาเขตติดตํอ หมูํ ๑๓ และหมูํ ๑๔ 
ภูมิประเทศ 
ลักษณะภูมิประเทศของบ๎านทําเกวียน มีลักษณะเป็นที่ราบลุํม 
ผู้น าหมู่บ้านในอดีต – ปัจจุบัน 
๑. นายพันธ์   มณฑาลพ ดํารงตําแหนํงเริ่มตั้งหมูํบ๎านครั้งแรก ปี พ.ศ. ๒๕๒๘ 
๒. นายปราศรัย   โตเจริญ ดํารงตําแหนํง ปี พ.ศ. ๒๕๒๘ – ๒๕๔๔ 
๓. นายบุญมี   บุญศรี ดํารงตําแหนํง ปี พ.ศ. ๒๕๔๔ – ปัจจุบัน 
๔. นายคูณ   โลภตะคุ ดํารงตําแหนํง ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ – ปัจจุบัน 
การประกอบอาชีพ และมีงานท า 
อาชีพหลัก การประกอบอาชีพหลัก ทํานา 
อาชีพรอง การประกอบอาชีพรอง เลี้ยงสัตว์ โค กระบือ เย็บผ๎า รับจ๎าง 
การมีรายได้ 
มีรายได๎เฉลี่ยครัวเรือนละ ๓๐,๐๐๐ บาท/ปี  
ประวัติการก่อตั้งกลุ่มออมทรัพย์ 
กลุํมออมทรัพย์บ๎านทําเกวียน ได๎กํอตั้งเมื่อ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมีนาย

สุนทร ผิวอํอน เป็นประธานกลุํมสมาชิกครั้งแรกตั้งแตํ ๔๐ คน เงินสัจจะสะสมทรัพย์ ๔๐ ,๐๐๐ บาท 
ได๎ใช๎บ๎านประธานกลุํมเป็นที่ทําการของกลุํมชั่วคราวภายใต๎การสนับสนุนและคําแนะนําแนวทางการ
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ดําเนินงานเป็นอยํางดีจากการพัฒนาการประจําตําบลในขณะนั้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ได๎แยกกลุํมออม
ทรัพย์ออกจาก หมูํ ๑ เพ่ือตั้งกองทุนใหมํ เนื่องจากมีประชากรเป็นจํานวนมาก จึงได๎คัดเลือกผู๎ใหญํ
ใหมํมาเป็นประธานแทน คือ นายคูณ โลภตะคุ มีคณะกรรมการ ปรับเปลี่ยนสลับกันไปจนถึงปัจจุบัน 
คระกรรมการมีวาระ ๒ ปี แตํสามารถอยูํได๎ถ๎าสมาชิกเลือกกลับมาปฏิบัติงานอีกเหมือนเดิม 

ปัจจุบัน นายคูณ โลภตะคุ เป็นประธานกลุํมออมทรัพย์บ๎านทําเกวียน หมูํ ๑๔ ได๎เลํา
ความเป็นมาของกลุํมออมทรัพย์ การที่กลุํมสามารถพัฒนาตนเองจนมีเงินทุนกวํา ๒ ,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
รวมถึงมีสวัสดิการเพื่อชํวยเหลือซึ่งกันและกันในวันนี้ได๎นั้นนอกจากมุํงมั่นทุํมเท อยํางจริงจังของผู๎นํา
หมูํบ๎านและกําลังใจที่ดีจากลูกบ๎าน แสดงออกผํานความรํวมมือในกิจกรรมตํางๆ ของกลุํม แล๎ว
กรมการพัฒนาชุมชนก็ถือเป็นหนํวยงานหนึ่งที่มีบุญคุณตํอหมูํบ๎าน เพราะหากไมํมีกรมพัฒนาชุมชนให๎
การสนับสนุนการดําเนินงานของกลุํมออมทรัพย์ก็จะไมํมีกลุํมออมทรัพย์บ๎านทําเกวียน หมูํ ๑๔ และ
กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิตอ่ืนๆ ในประเทศในวันนี้ 

สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ 
ปัจจุบันมีสมาชิกกลุํมออมทรัพย์ ๒๕๑ คน 
มีเงินสัจจะสะสมทรัพย์ ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้จัดตั้งสวัสดิการให้แก่สมาชิกขึ้น จัดสรรตามข้อระเบียบ 
๑. มอบสมุดฝากสัจจะรายเดือนให๎แกํบุตรแรกเกิด ๘ ราย รายละ ๕๐๐ บาท 
๒. ทุนการศึกษา ๔ ราย รายละ ๕๐๐ บาท 
๓. สาธารณะประโยชน์ จัดซื้ออุปกรณ์ในหมูํบ๎าน พัฒนาหมูํบ๎านในวันสําคัญ (วันแมํ-วัน

พํอ) 
การขับเคลื่อนกลุํมออมทรัพย์กับการแก๎ปัญหาความยากจนหรือปัญหาภาวะหนี้สินได๎

ดําเนินการกลุํมออมทรัพย์บ๎านทําเกวียน หมูํ ๑๔ ได๎ใช๎วิธีการขับเคลื่อนงานอยํางตํอเนื่องคือการ
พบปะพูดคุยกันอยํางสม่ําเสมอผํานการประชุมของทุกเดือน ซึ่งได๎มีโอกาสสื่อสารแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน ด๎วยการปฏิบัติเชํนนี้ยังได๎หลํอหลอมให๎เกิดความรัก ความผูกพันให๎มีตํองานที่ทํา
และรู๎สึกผูกพันซึ่งกันและกัน เมื่อใครพบปัญหาอุปสรรคก็ได๎พูดคุยให๎กําลังใจกัน นอกจากนั้นสมาชิก
กลุํมยังสามารถรับรู๎ข๎อมูลขําวสารและสามารถนําไปถํายทอดสูํลูกหลานในคราวตํอไปอีก 

กิจกรรมของกลุ่มออมทรัพย์ที่ได้ด าเนินการ 
เมื่อกลุํมออมทรัพย์ได๎มีการออมเงินมากพอสมควร กลุํมสามารถนําเงินมาดําเนินกิจกรรม

เพ่ือชํวยเหลือและแก๎ไขปัญหาของสมาชิกตลอดจนพัฒนาศูนย์ พัฒนากลุํมในกิจกรรมด๎านตํางๆ 
ได๎แกํ 

๑. ด๎านพัฒนาอาชีพและรายได๎โดยนําเงินของกลุํมให๎สมาชิกก๎ูยืมไปประกอบอาชีพ เชํน 
ค๎าขาย การเกษตร อุตสาหกรรมในครัวเรือน 

๒. ด๎านสวัสดิการตํางๆ กลุํมสามารถจัดผลกําไรของกลุํมเพื่อจัดเป็นสวัสดิการให๎แกํ
สมาชิก เชํน สาธารณะประโยชน์ สาธารณะภัย ผู๎สูงอายุ ผู๎พิการ ผู๎ด๎อยโอกาส 

๓. ด๎านการพัฒนาคณะกรรมการและสมาชิก โดยการฝึกอบรม สัมมนา จัดเวทีประชาคม
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ เพื่อเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพของคณะกรรมการ 

๔. ด๎านการพัฒนาศูนย์ออมทรัพย์เพื่อการผลิต ให๎เกิดความสะดวกสบาย ในการมาติดตํอ
ประสานงานในด๎านตํางๆ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินงานของกลุ่มออมทรัพย์ 
การจัดตั้งกลุํมออมทรัพย์กํอให๎เกิดสิ่งดีๆ ทั้งตํอสมาชิกและชุมชนหลายประการ ได๎แกํ 
๑. ทําให๎รู๎จักประหยัด สะสมเก็บออมทรัพย์ 
๒. ทําให๎มีเงินทุน สนับสนุนการประกอบอาชีพ 
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๓. ทําให๎สมาชิกรวมน้ําใจ รวมทุนชํวยเหลือกัน 
๔. ทําให๎รู๎จักการแจกแจงการเงินและรายได๎ในครัวเรือน 
๕. ทําให๎มีกองทุนสวัสดิการเพื่อสมาชิก 
๖. ทําให๎รู๎จักการรับผิดชอบ การทํางานเป็นทีม 
๗. ทําให๎รู๎จักผนึกกําลังความสามัคคีชํวยเหลือกัน 
๘. ทําให๎มีกองทุนเงินของชาวบ๎านเพื่อพ่ึงพาตนเองในชุมชน 
๙. ทําให๎สมาชิกมีแหลํงเงินทุน เพื่อนําไปประกอบอาชีพ และนําไปใช๎ในสิ่งที่จําเป็น

สําหรับตนเองและครอบครัว 
ทั้งนี้ ในการดําเนินงานของกลุํมออมทรัพย์บ๎านทําเกวียน หมูํ ๑๔ จะมีกําหนดการ

แผนการดําเนินงานของกลุํมให๎มีกิจกรรมโครงการสอดคล๎องกันกับอิริยาบถของชุมชน และความ
ต๎องการของสมาชิกกลุํมโดยการดําเนินการภายใต๎หลักการ รํวมคิด รํวมทํารํวมรับผิดชอบ รํวมแก๎ไข
ปัญหา น๎อมนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ใน
แผนงานการดําเนินการของกลุํมออมทรัพย์และพร๎อมที่จะเป็นหมูํบ๎านต๎นแบบในอนาคต ดังนี้ 

๑. ในอนาคตประชากรในหมูํบ๎านจะมีสมาชิกกลุํมออมทรัพย์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์
๒. เพ่ิมเติมสวัสดิการให๎มากและครบทุกด๎าน 
๓. เป็นแหลํงเงินทุนของชุมชนเองได๎อยํางยั่งยืน 
๔. เพ่ิมการออมให๎มากกวําเดิม 
๕. จัดทําบัตรสมาชิกให๎ครบทุกคน 
๖. เปิดทําวันทําการบริการให๎มากกวําเดิม 
คณะกรรมการบริหารกลุ่มออมทรัพย์ มีทั้งหมด ๙ คน 
 ๑. นายคูณ    โลภตะคุ     ประธาน  
 ๒. นายสหัด    เชื้อหนองปรง              รองประธาน  
 ๓. นางบังอร    จั่นหนู     เหรัญญิก  
 ๔. นางอรุณศรี     เถยสูงเนิน      เลขานุการ  
 ๕. นางเนียม     ปัญญาใส               กรรมการ  
 ๖. นางสุพล        มณีวรางกรู               กรรมการ  
 ๗. นางสําผัส       อุดรศรี             กรรมการ  
 ๘. นายสมจิตร     โปรดสูงเนิน                กรรมการ  
 ๙. นายแดง         หํอมกระโทก กรรมการ  
คณะกรรมการบริการกลุ่มออมทรัพย์มีทั้งหมด ๔ ฝ่าย ประกอบด้วย 
๑. คณะกรรมการอํานวยการ มีหน๎าที่ 
 - พิจารณารับสมาชิก  
 - พิจารณาเรื่องการสะสมเงิน หรือรับฝากเงิน  
 - กําหนดการประชุมใหญํ การจัดทํางบดุลและผลการดําเนินการเสนอตํอที่ประชุม  
 - กําหนดดวงเงินก๎ู  
 - จัดสรรเงินปันผล  
๒. คณะกรรมการฝุายสํงเสริม มีหน๎าที่ 
 - ชักชวนผู๎สนใจสมัครสมาชิกกลุํม  
 - ให๎การศึกษาและอบรมสมาชิกเก่ียวกับการดําเนินงานของกลุํมออมทรัพย์  
 - ประชาสัมพันธ์ผลงานและกิจกรรมของกลุํมให๎สมาชิกได๎ทราบถึงความเคลื่อนไหว  
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 - เสนอความเห็นเรื่องการรับสมาชิกถาวรให๎กับทางคณะกรรมการ  
๓. คณะกรรมการฝุายเงินกู๎มีหน๎าที่ 
 - พิจารณาใบคําร๎องขอกู๎ของสมาชิก  
 - สอดสํองดูแล ติดตามความเคลื่อนไหวของสมาชิกผู๎กู๎รวมถึงการเยี่ยมเยือน       

และชํวยเหลือสมาชิกท่ีมีปัญหา ที่ไมํสามารถชําระเงินกู๎ได๎ 
๔. คณะกรรมการฝุายตรวจสอบ มีหน๎าที่ 
 - ตรวจสอบบัญชี และเอกสารทางการเงิน 
 - ตรวจสอบเอกสารตํางๆ  
 - ตรวจสอบการดําเนินงานของคณะกรรมการ  
  - ดูแลหรือติดตามความเห็น ความต๎องการของสมาชิกท่ีมีตํอกลุํมออมทรัพย์  
ภาพรวมการพัฒนาของหมู่บ้าน 
๑) มีแผนพัฒนาหมูํบ๎านในเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรหมูํบ๎านที่มีอยูํในชุมชนให๎มีความ

อุดมสมบูรณ์ และควรสนับสนุนสํงเสริมให๎ความรู๎เรื่องการจัดการสภาพแวดล๎อมแกํคนในชุมชน 
เพ่ือให๎มีทรพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่ดีตํอไป 

๒) แผนการพัฒนาหมูํบ๎าน ควรมีกิจกรรมหรือโครงการที่หลากหลาย และแผนด๎านการ
กีฬาก็มีความสําคัญ ถ๎ามีการพัฒนาได๎ก็สํงผลดีในระยะยาว โดยเฉพาะเยาวชน ลดการมั่วสุม กํอ
ปัญหาตํางๆ แกํชุมชนได๎ 

แนวโน้มและทิศทางการพัฒนาหมู่บ้าน 
วิเคราะห์ศักยภาพของหมูํบ๎าน 
๑) ทุนทางสังคมและภูมิปัญญาชาวบ๎าน มีผู๎รู๎ตํางๆ ตลอดจนมีประเพณีวัฒนธรรมอันดี

งามและทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยํางอุดมสมบูรณ์ สามารถพัฒนาให๎เกิดประโยชน์ได๎ 
๒) ที่ตั้งของหมูํบ๎านเป็นจุดตลาดการค๎ามีการซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค๎าซึ่งกันและกัน 
๓) ผู๎นําท๎องถิ่นมีความเข๎มแข็ง รวมตัวกันดี มีความสามัคคี และประชาชนให๎ความรํวมมือ

ในการพัฒนาเป็นอยํางดี 
๔) ด๎านการผลิต ประชาชนประกอบอาชีพการเกษตรที่หลากหลายในปริมาณและเพียง

พอที่จะนําไปเพ่ิมมูลคํา 
๕) สภาพภูมิประเทศเอ้ืออํานวยตํอการพัฒนาด๎านการเกษตรและการค๎า 
จุดอ่อนของชุมชน 
๑) ทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ ปุาไม๎ แหลํงน้ําถูกทําลาย ขาดการดูแลรักษา 
๒) เกษตรกรสํวนมากมีภาระหนี้สินเป็นจํานวนมาก ซึ่งมีผลมาจากการบริโภคอุปโภค

สิ่งของที่ไมํจําเป็น 
๓) ประชาชนไมํนิยมปลูกพืชสวนครัว ทําของกินของใช๎หรือทําปุ๋ยชีวภาพเพ่ือลดต๎นทุน

และคําใช๎จํายในครัวเรือน 
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๔) เกษตรกรสํวนใหญํขาดความรํวมมือรํวมใจอยํางจริงจังในการรวมกลุํมเพื่อตํอรองราคา 
๕) เกษตรกรสํวนใหญํขาดความรู๎ความสามารถในการทําการเกษตรที่คุ๎มทุน 
โอกาสของชุมชน 
ใช๎แผนพัฒนาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาหมูํบ๎าน โดยหนํวยงานรัฐและเอกชนเข๎ามา

สนับสนุนแบบบูรณาการ สามารถสร๎างเครือขํายในการเชื่อมโยงไปสูํการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและ
กัน ที่สําคัญหมูํบ๎านอยูํใกล๎สถานที่ราชการ มีตลาดจุดผํอนปรนในพ้ืนที่ ประกอบอาชีพได๎หลากหลาย 
สภาพอากาศเอ้ืออํานวยตํอการประกอบอาชีพการเกษตร 

อุปสรรคของชุมชน 
๑) ประชาชนสํวนใหญํทําอาชีพการเกษตรเป็นรายได๎หลัก ราคาไมํแนํนอน 
๒) มีภัยแล๎ง เชํน ฝนแล๎ง นําทํวม เป็นต๎น 
๓) หนํวยงานของรัฐบาลขาดความรํวมมือในกระบวนการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมอยําง

บูรณาการ 
๔) พืชเศรษฐกิจ เชํน ข๎าวโพด มันสําปะหลัง ราคาตํากวําต๎นทุน เพราะการจําหนํายต๎อง

อาศัยตลาดภายนอกเป็นผู๎กําหนดราคา 
แนวทางการแก้ปัญหา 
-ปัญหาเรํงดํวน 
๑) ขุดลอกอํางเก็บนําเขาดินตอนลําง 
๒) ไฟฟูาเพ่ือการเกษตร 
๓) ถนนลูกรังเข๎าท่ีดินทํากิน 
๔) แสงสวํางไฟฟูาตามรายทางภายในหมูํบ๎าน 
วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา 
ด้านความม่ันคง 
๑) ประชาชนขาดความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องการมีสํวนรํวมทางการเมืองและเรื่อง

ประชาธิปไตยท่ีถูกต๎อง 
แนวทางแก๎ปัญหา- อบรมให๎ความรู๎เรื่องประชาธิปไตยให๎กับประชาชน และรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ผํานสื่อตํางๆ 
๒) ผู๎สูงอายุ ผู๎พิการ ผู๎ปุวยเอดส์ และเด็กด๎อยโอกาสถูกทอดทิ้ง/เบี้ยยังชีพไมํเพียงพอตํอ

คําครองชีพ 
แนวทางแก๎ปัญหา-ให๎บริการเบื้องต๎นโดยจํายเบี้ยยังชีพให๎ทั่วถึง และจัดกิจกรรมให๎

ความสําคัญ 
๓) แรงงานตํางด๎าวที่ไมํมีความเป็นระเบียบ สร๎างความหวาดระแวงให๎กับประชาชน 
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แนวทางแก๎ปัญหา-ประสานหนํวยงานราชการ จัดระเบียบแรงงานตํางด๎าวที่ไมํมีนายจ๎าง 
๔) ปัญหาลักเล็กขโมยน๎อย 
แนวทางแก๎ปัญหา-รํวมกันเฝูาระวังและแจ๎งเหตุให๎หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องได๎ทราบ 
๕) ปัญหาเสียงดังจากร๎านเกมส์ 
แนวทางแก๎ปัญหา-ประสานหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องกําหนดเวลาเปิด-ปิดร๎านให๎เป็นเวลาที่

แนํนอน 
๖) กลิ่นเหม็นจากกิจการร๎านค๎าตํางๆ และฝุุนละอองจากลานมัน 
แนวทางแก๎ปัญหา-ประสานหนํวยงานราชการหามาตรการควบคุม 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
๑) การรวมกลุํมไมํเข๎มแข็ง ขาดอํานาจตํอรอง 
๒) ไมํมีตลาดกลางรับซื้อและจําหนํายผลผลิต 
๓) อาชีพไมํแนํนอน รายได๎น๎อย หนี้สินมาก 
๔) ขาดเงินทุนหมุนเวียน 
๕) ขาดแคลนที่ดินทํากิน/ขาดเอกสารสิทธิ์ในที่ทํากิน 
๖) ราคาผลผลิตตกตํา/ต๎นทุนการผลิตสูง 
๗) การบริหารกองทุนขาดประสิทธิภาพ 
๘) ไมํมีสถานที่ดําเนินการบริหารกองทุนที่เป็นหลักแหลํง 
๙) เชื้อราและเพลี้ยแปูงระบาดในไรํมันสําปะหลัง 
๑๐) ประชาชนขาดการออม 
แนวทางแก๎ปัญหา-อบรมให๎ความรู๎ มีการประกันราคาผลผลิตทางการเกษตร 
-ประสานหนํวยงานราชการจัดหาตลาดกลางรับซื้อและจําหนํายผลผลิต 
-สํงเสริมให๎มีอาชีพที่ยั่งยืน ลดภาระหนี้สิน 
-จัดตั้งกองทุน/ประสานหนํวยงานราชการสนับสนุนเงินทุน 
-จัดสรรที่ดินทํากิน/เชําในราคาถูก และประสานหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ดําเนินการเรื่อง

เอกสารสิทธิ์ที่ทํากิน 
-ประกันราคาผลผลิต และอบรมให๎ความรู๎ในการผลิตปุ๋ยชีวภาพใช๎เอง 
-ตั้งระเบียบกองทุนที่ชัดเจนและเข๎มงวด อบรมให๎ความรู๎กับคณะกรรมการบริหารกองทุน 

และจัดการศึกษาดูงานให๎กับคณะกรรมการบริหารกองทุน 
-ประสานหนํวยงานราชการที่เก่ียวข๎อง ของบประมาณในการกํอสร๎างสถานที่ดําเนินการ

บริหารกองทุน 
-อบรมให๎ความรู๎กับเกษตรกรในการกําจัดเชื้อราและเพลี้ยแปูง 
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-อบรมให๎ความรู๎หลักการใช๎ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดทําบัญชีรายรับ
รายจํายครัวเรือน 

ปัญหาด้านการศึกษา 
๑) ประชาชนขาดความรู๎และทักษะในการประกอบอาชีพและในการสร๎างรายได๎เสริม 
๒) โรงเรียนขาดวัสดุอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย 
๓) ขาดแคลนทุนสําหรับสํงเสริมการศึกษาให๎กับเด็ก 
๔) โรงเรียนขาดบุคลากรทางการศึกษา 
แนวทางแก๎ปัญหา-จัดอบรมอาชีพระยะสั้นให๎กับประชาชนตามความถนัดและสนใจ 
-ประสานหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง เพื่ององบประมาณในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ทางการศึกษา 
-หาแหลํงสนับสนุนทุนการศึกษาสําหรับเด็ก 
-ประสานหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องเพ่ือเพ่ิมบุคลากรทางการศึกษา 
ปัญหาด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๑) เด็กและเยาวชนเข๎ารํวมกิจกรรมทางศาสนาน๎อยลง 
๒) ภูมิปัญญาถูกละเลยและไมํได๎รับการสานตํอจากคนรุํนหลัง 
๓) ขาดงบประมาณในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ดนตรีพื้นบ๎าน 
แนวทางแก๎ปัญหา-ประชาสัมพันธ์ให๎เด็กและเยาวชนเข๎ารํวมกิจกรรมทางศาสนา 
-จัดตั้งกลุํมและให๎การสนับสนุนการถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่น และสนับสนุนประเพณี

ท๎องถิ่น 
-สนับสนุน/จัดหางบประมาณในการจัดซื้อเครื่องดนตรีพื้นบ๎าน 
 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พระมหาจ าลอง ปญฺญาวฑฺฒโก (เอกสะพัง)  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์พุทธ
ธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์วัดบ๎านหนองโน ตําบลวังยาว อําเภอ
โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบวํา พุทธธรรมที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตทําให๎การเผยแผํหลักธรรมมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีนโยบายหลักอยูํ ๓ ข๎อ คือ การบริหารคน การบริหารเงิน และการสร๎าง
เสริมคุณธรรม ได๎แกํ ฆราวาสธรรม ๔ โดยเฉพาะข๎อที่ ๑ ความเป็นคนมีสัจจะ ที่ทําให๎กลุํมและสมาชิก
สามารถที่จะดําเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎เป็นไปด๎วยความเรียบร๎อยและเกิดผลประโยชน์ สํวนพุทธธรรม
หัวข๎ออ่ืนๆ เชํน หลักอิทธิบาท ๔ เป็นสํวนสนับสนุนหลัก "สัจจะ" เทํานั้น เพราะหากวําบุคคลขาด
สัจจะเพียงอยํางเดียวแล๎ว ยํอมขาดคุณธรรมอื่นๆ ไปด๎วย หากวิเคราะห์ถึงข๎อดีและข๎อเสียของกลุํม
                                                           

 พระมหาจําลอง ปญฺญาวฑฺฒโก (เอกสะพัง) , "การประยุกต์พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์วัดบ๎านหนองโน ตําบลวังยาว อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ," วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
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สัจจะสะสมทรัพย์ จะพบวํา กลุํมสัจจะสะสมทรัพย์เน๎นการบริหารจัดการด๎านบุคลากร การเงิน และ
การสํงเสริมคุณธรรม โดยกลุํมสมาชิกมีสิทธิเทําเทียมกันในด๎านการบริหารจัดการ เพ่ือไมํให๎เกิดตํอ
ความเสี่ยงของการลงทุน เนื่องจากวํา หากมีบุคคลใดคดโกง หรือยืมแล๎วไมํสํงคืน ยํอมสํงผลกระทบ
ตํอบุคคลอื่นๆ ด๎วย ดังนั้น สมาชิกทุกคนจึงรักษาผลประโยชน์ของตนเองอยํางเครํงครัด เมื่อเป็นเชํนนี้ 
กลุํมสัจจะสะสมทรัพย์จึงสามารถดําเนินกิจกรรมตํางๆ ไปด๎วยดี 

พระครูพัชรคณาภิรักษ์ (ปัณณธร จารุวณฺโณ)  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการ
บริหารจัดการเชิงพุทธของกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์บ๎านโคกมน ตําบลโคกมน อําเภอน้ําหนาว จังหวัด
เพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบวํา กลุํมสัจจะสะสมทรัพย์บ๎านโคกมนมีการพัฒนาตํอเนื่องเริ่มตั้งแตํวัน
กํอตั้ง วันที ๓ พฤษภาคม ๒๕๔๘ ผลการดําเนินการ มีสมาชิกเพ่ิมจํานวนมากขึ้น ปัจจุบันมีสมาชิก 
๑,๒๔๐ ราย มีเงินทุนในกองทุนสะสมของสมาชิกหรือเงินหุ๎น ๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท (สี่ล๎านบาทถ๎วน) ยึด
แนวคิดการบริหารจัดการเชิงพุทธมาใช๎ในการพัฒนาการจัดการและการบริหารงานกลุํมสัจจะสะสม
ทรัพย์อยํางมีระบบ  

หลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกต์ใช๎ในการบริหารจัดการองค์กรของกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์
บ๎านโคกมน คือ พละ ๔ พลังแหํงธรรมปัญญา ประกอบด๎วยปัญญาพละ วิริยพละ อนวัชชพละ และ
สังคหพละ ได๎แกํ หลักสัปปุริสธรรม หลักสัจจะและปัญญา หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ หลักอิทธิบาท และ
หลักสัมมาชีพ ผลของการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช๎ในการบริหารจัดการบุคลากร การเงิน และ
การสํงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์บ๎านโคกมน กํอให๎เกิดขวัญกําลังใจในการ
ทํางานและการประสานระหวํางบุคคลมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุมชนได๎รับผลจากการบริหารหลาย
ด๎าน เชํน ด๎านสวัสดิการ คือมีสวัสดิการคํารักษาพยาบาล เป็นต๎น ด๎านผลผลิต การสร๎างรายได๎แกํ
ชุมชน ด๎านการประกอบอาชีพ คือ สมาชิกมีทุนในการประกอบกิจการ ด๎านสังคมวัฒนธรรมประเพณี
ประจําเดือน อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทําให๎คนในสังคมเกิดความรักความเข๎าใจความ
สมานฉันท์ได๎หวลกลับสูํชุมชน เพราะผู๎คนได๎มีโอกาสมาพบปะแลกเปลี่ยนทุกข์สุขมากยิ่งขึ้น ความ
เป็นชุมชนปรากฏขึ้นแทนที่ความทะเลาะเบาะแว๎งกัน ทําให๎สมาชิกในกลุํมมีวินัย เป็นคนซื่อสัตย์ ไมํ
คดโกง อันเป็นผลมาจากระบบการบริหารจัดการที่ต๎องการความมีสัจจะ จึงบรรลุผลประโยชน์รํวมกัน
ของชุมชน ทําให๎สมาชิกมีหลักยึดในยามทุกข์ยาก ไมํวําจะประสบเหตุใดๆ ก็ยังมีครอบครัว มีชุมชน
คอยให๎กําลังใจ มีเงินออกเป็นตัวสนับสนุนค้ําจุนให๎เกิดความอบอุํนใจ ทําให๎สมาชิกเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชํน การให๎สวัสดิการแกํคนปุวยที่นอนในโรงพยาบาล หากคนปุวยสูบบุหรี่ก็จะ
ถูกปรับสวัสดิการ เป็นต๎น ทําให๎ชุมชนมีพลังตํอรองกับพํอค๎า นักธุรกิจจากภายนอกได๎ เพราะการ
บริหารจัดการรํวมกัน รวมกลุํมกันซื้อขายสินค๎า ซึ่งปูองกันการถูกเอารัดเอาเปรียบดังที่ผํานมา และ
ทําให๎ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจมากข้ึน เห็นได๎จากการริเริ่มคิดวางแผนทํากิจกรรมใหมํๆ อีกหลาย

                                                           

 พระครูพัชรคณาภิรักษ์ (ปัณณธร จารุวณฺโณ) , "การศึกษาผลการบริหารจัดการเชิงพุทธของกลุํม
สัจจะสะสมทรัพย์บ๎านโคกมน ตําบลโคกมน อําเภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ ," วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  



 
 

๗๖ 
 

อยําง ในด๎านธุรกิจของชุมชน ตํางจากแตํกํอนที่ไมํได๎กล๎าคิด กล๎าทํา และการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม คือ 
การดูแลสิ่งแวดล๎อม ไมํทําลายธรรมชาติ และการใช๎สอยทรัพยากรธรรมชาติอยํางคุ๎มคํา 

เตชิษฐ ์ วรณาภรณ ์ ศึกษาเรื่องการขับเคลื่อนนโยบายแก๎ไข ปัญหาหนี้สินของชนชั้น
ชาวนาไทย : กรณีศึกษากลุ ํมเครือข ํายหนี้สินชาวนาแห ํงประเทศไทย  ผลการศึกษาพบว ํา รัฐไทยเริ่ม
เปลี่ยนแปลงนโยบายในการขูดรีดส ํวนเกินจากประชาชนโดยเปลี่ยนแปลงจากการเก็บภาษีจาก
ผลผลิตมาเป็นเงินตรา หลังจากเปลี่ยนแปลงการปกครอง ความแตกตํางของชนชั้นชาวนาก็ยังไมํได ๎ยุติ
ลง ปริมาณของชาวนาที่สูญเสียที่ดินและยากจนก็มีเพ่ิมข้ึนและด ๎วยการสํงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ
นอกเหนือจากการปลูกข ๎าวที่ต ๎องพ่ึงพิงเทคโนโลยีที่ทันสมัยทําให ๎เกิดแรงบีบคั้นต ํอการผลิตน้ําแบบ
ธรรมดาซึ่งทําให๎ต๎นทุนการผลิตเพ่ิมข้ึน ขณะเดียว กันชาวนาสวนใหญํได ๎เปลี่ยนรูปแบบการใช ๎แรงงาน
เปลี่ยนจากแรงงานความสัมพันธ์ระหวํางเครือญาติมาเป ็นการจ๎างแรงงานผ ํานเงินตราแทน ดังนั้น จึง
ทําให๎การขยายตัวของเศรษฐกิจเงินตราในหมู ํบ๎านมากขึ้น เกษตรกรให ๎ไปผลิตสินค๎าเฉพาะอย ํางเพ่ือ
ตอบสนองความต๎องการของระบบทุนนิยมแหํงชาติมากเป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให ๎เกษตรกรเข ๎าไปอยู ํใน
วงจรของสินค ๎าทุน และเป็น จุดเริ่มต๎น สําคัญท่ีทําให ๎เกษตรกรเข ๎าไปสู ํวังวนของป ัญหาหนี้สิน         
เมื่อเป็นเชํนนี้แล๎วอาจกลําวได๎วําสาเหตุของการเป็นหนี้ของกลุํมชนชั้นชาวนานั้น เป ็นผลมาจากป ัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอก ปัจจยภายในเป็็นผลมาจากตัวเกษตรกรเอง 

สุเนตร พลโฮม  ศึกษาเรื่องป ัจจัยที่มีผลต ํอการชําระหนี้เงินกู ๎ของลูกค ๎าธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ในอําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหมํ ทั้งนี ้เพ่ือวิเคราะห ์สภาพทั่วไป
ทางเศรษฐกิจสังคมของลูกค ๎า วิเคราะห ์ปัจจัยที่มีผลต ํอการชําระหนี้เ งินกู ๎ของลูกค ๎าธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ผู๎ที่ให๎ข๎อมูลคือเกษตรกรลูกค ๎าในอําเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม ํ
ผลการศึกษาสรุปได๎ดังนี้คือ เกษตรกรลูกค๎าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ ์การเกษตร ที่ชําระหนี้
ได๎ตามปกติและท่ีเป ็นหนี้ค ๎างชําระ ส ํวนใหญ ํเป็นเพศชาย มีอายุระหว ําง ๔๑-๖๐ ปี จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาป ีที่ ๔ สถานภาพทางครอบครัวส ํวนใหญ ํสมรสแล ๎วและอยู ํรํวมกัน มีสมาชิกใน
ครวัเรือน ๔-๖ คน ระยะเวลาในการเป็นเป็็นลูกค๎าอยูํระหวําง ๑๑-๑๕ ปี ขนาดการถือครองที่ดินของ
เกษตรกรลูก ค๎าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ ์การเกษตร ชําระหนี้ได๎ตามปกติเฉลี่ย ๘.๔๔ ไร ํ
สําหรับป ัจจัยที่มีผลต ํอการชําระหนี้เงิน กู๎ของเกษตรกรลูกค ๎าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ ์
การเกษตร คือขนาดการถือครองที่ดิน ขนาดของการลงทุน รายได๎ในฟาร ์ม รายได๎นอกฟา ร์์ม การใช ๎
เงินกู๎ตามวัตถุประสงค์ 

ประภาส ป นตบแต่ง  ศึกษาเรื่องการเมืองบนท ๎องถนน ๙๙ วันสมัชชาคนจนผลการ
ศึกษาวิจัย พบวํา การรวมตัวของสมัชชาคนจนนั้นเป ็นการเรียกร ๎องเพ่ือปกป ูองการรุกรานจากรัฐและ
ภาคธุรกิจที่เข ๎าไปแย ํงชิงทรัพยากร จุดมุ ํงหมายของการชุมนุมเคลื่อนไหวของคนจน คนด๎ อยโอกาส
เหลํานี้ไมํใช ํเรื่องของผลประโยชน ์เฉพาะหน ๎า แต ํอยูํภายใ ต๎การสร ๎างประชาธิปไตยโดยตรง  คน     
เหลํานี้ต๎องการให ๎เกิดความเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพทางอํานาจในโครงสร ๎างเดิมท่ีไม ํมีชํองทางและ
พ้ืนที่แ กํคนจน ยกตัวอ ยําง เช ํน ชาวปกากะญอคนเล็กๆ ในลุ ํมน้ําชาวประมงพ้ืนบ ๎านภาคใต ๎ ฯลฯ    
เข๎ารํวมเคลื่อนไหวในเครือขํายสมัชชาคนจนก็เพราะชีวิตในชุมชนเหล ํานี้ถูกรุกรานจากการพัฒนาของ
รัฐการเคลื่อนไหวต ํอสู ๎จึงเป็นการเมืองของการใ ห๎รับรองสิทธิชุมชน ต ๎องการให ๎มีการจัดสัมพันธภาพ
ทางอํานาจระหวํางรัฐและชุมชนเสียใหมํ 



 
 

๗๗ 
 

กนกศักดิ์ แก้วเทพ ศึกษาเรื่อง สหพันธ์ชาวไรํชาวนาแหํงประเทศไทย:  เศรษฐศาสตร ์การ
เมืองวําด๎วยชาวนาสมัยใหมํ ผลการศึกษาพบวําการรวมตัวของชาวนาชาวไร ํเพ่ือจัดตั้งสหพันธ์ชาวไร ํ
ชาวนาแห ํงประเทศไทยนั้นเ ป็็นเครื่องชี้ให ๎เห็นวําชนชั้นชาวนาเริ่มมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ดังนั้น จึง
อาจกล ําวได ๎วําชาวนาจึงไม ํล๎าหลังอีกตํอไป  วัตถุประสงค ์การรวมตัวกันของชนชั้นชาวนาก็เ พ่ือลุก
ขึ้นมาทวง สิทธิและความชอบธรรมของตนและเพ่ือต ํอต๎านการเอารัดเอาเปรียบชาวนาจากชนชั้น
นายทุนและถูกกระทําจากอํานาจรัฐ 

วีณารัตน ์ ศรีกุลเรืองโรจน ์ ศึกษาเรื่อง ป ัญหาหนี้สินและวิธีการแก๎ไ ขของเกษตรกร ใน
อําเภอปากชํอง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงมีวัตถุประสงค ์เพ่ือศึกษาถึงป ัญหาหนี้สินของเกษตรกร ศึกษา
วิธีการแก๎ไขปัญหาหนี้สินของเกษตรกร และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับวิธีการแก ๎ไขปัญหาหนี้สิน
ของเกษตรกร โดยใช ๎วิธีการเก็บข ๎อมูลเชิงปริมาณจากหัวหน ๎าครัวเรือนเกษตรกร ด ๎วยแบบสอบถาม 
จํานวน ๔๕๒ ตัวอย ําง และเก็บข ๎อมูลเชิงคุณภาพจากผู ๎ให๎ข๎อมูลสําคัญในชุมชน ( Key Informant) 
จํานวน ๘ ตัวอย ําง วิเคราะห ์ข๎อมูลเชิงปริมาณด๎ว ยคําร ๎อยละ ( Percentage) คําเฉลี่ยเลขคณิต 
(Arithmetic Mean) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) และการวิเคราะห์การ
ถดถอยมัลติโนเมียลโลจิสติก ( Multinomial Logistic Regression) และวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงคุณภาพ
โดยการวิเคราะห ์เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว ํา หัวหน๎าครัวเรือนส ํวนใหญํมีอายุ
เฉลี่ย ๔๙ ปี สํวนใหญํจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ครัวเรือนมีหนี้สินในปัจจุบันเฉลี่ย ๒๐,๑๑๒ 
บาท สาเหตุในการกู ๎ยืมเงินสํวนใหญ ํมาจากค ําใช๎จํายในการลงทุนประกอบกิจกรรมการเกษตร โดย
เกษตรกรสํวนใหญํใช๎วิธีการแก๎ไขัญหาหนี้สินในช ํวงกํอนวิกฤติเศรษฐกิจ (ก ํอน พ.ศ. ๒๕๔๐) โดยการ
กู๎ยืมเงินนอกระบบ ในช ํวงวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) โดยการลดต ๎นทุนการผลิต และใน   
ชํวงหลังวิกฤ ติเศรษฐ กิจ (พ.ศ. ๒๕๔๔ -๒๕๔๘ ) ยังคงใช ๎วิธีการลดต ๎นทุนการผลิตเป ็นหลักแม ๎วํา
ครัวเรือนมีวิธีการแก ๎ไขป ัญหาหนี้สินที่หลากหลายวิธีมากขึ้น แต ํวิธีแก ๎ไขป ัญหาหนี้สินที่เกษตรกร   
คิดวําดีที่สุดคือการกู ๎ยืมเงินจากแหล ํงตํางๆ จากการวิเคราะห ์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับวิธีการแก๎ไข   
ปััญหาหนี้สินของเกษตรกรโดยจําแนกวิธีการแก ๎ไขปัญหาหนี้สินแบ ํงเป็น ๓ วิธี คือ การแก๎ไขในภาค
เกษตร  การแก๎ไขนอกภาคเกษตร  และการกู ๎ยืมเงินจากแหล ํงอ่ืน พบว ํา อายุของหัวห น๎าครัวเรือน 
ขนาดของครัวเรือนจํานวนแรงงานที่ออกนอกภาคเกษตรและการใช ๎เทคโนโลยีในการผลิต มีความ
สัมพันธ ์กับวิธีการแก๎ไขป ัญหาหนี้สินของเกษตรกรอย ํางมีนัยสําคัญทางส ถิติ จากการวิจัยมีข ๎อเสนอ
แนะคือเกษตรกรควรเน ๎นการพ่ึงพาตนเองและลดราย จํายในส ํวนที่ไม ํจําเป ็นลง ในส ํวนของภาครัฐ
ควรต๎องเรํงขยายการให๎สินเชื่อชนบทให๎มากขึ้น และเพียงพอกับความต๎องการ เพ่ือแก๎ปัญหาการขาด
เงินทุนที่จะใช ๎ในการประกอบอาชีพของครัวเรือนเกษตรกร มีการพัฒนาทุนทางสังคมในหมู ํบ๎านใน
รูปแบบของกลุ ํมออมทรัพย ์แบบตํางๆ การติดตามตรวจสอบการใช ๎จํายเงินงบประมาณของรัฐ  ตาม
วัตถุประสงค์ของเกษตรกร ซึ่งจะสามารถเพ่ิมรายได๎และลดความเสี่ยงในภาคการเกษตรลงได๎ 



 
 

๗๘ 
 

 จิรวรรธ เณรแย้ม  ได๎ทําการวิจัยเรื่อง "ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนกิ่งอําเภอแมํออน จังหวัด
เชียงใหมํ” พบวํา ประชากรสํวนมากทําการเกษตรเพียงเพ่ือให๎เพียงพอกับการบริโภคและจําหนําย
เพียงเล็กน๎อยเทํานั้น ทําให๎รายได๎จากการจําหนํายผลผลิตไมํเพียงพอกับการใช๎จํายการบริโภคของคน
ในครัวเรือนเทําใดนัก ดังนั้น ประชากรจึงอยากท่ีจะมีรายได๎เสริมหรือต๎องการที่จะพัฒนา
ความสามารถในการผลิตเพื่อให๎มีประสิทธิภาพมากกวํานี้ เพ่ือที่จะมีรายได๎เพ่ิมมากข้ึน จึงได๎มีการ
รวมกลุํมเศรษฐกิจของแตํละตําบลในกิ่งอําเภอแมํออนขึ้น โดยที่ประชาชนในแตํละตําบลก็รํวมมือกัน
ในการพัฒนาผลผลิต และจัดหาผลผลิตที่สามารถนํามาพัฒนาเป็นสินค๎าเศรษฐกิจชุมชนได๎ 
 สลิลทิพย์ ศิริไพบูลย์   ได๎ทําการวิจัยเรื่อง  "ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนตําบลโนนพลวง 
อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร” เป็นการศึกษาสภาพโดยทั่วไปของตําบลโนนพลวง อันได๎แกํ 
ระดับรายได๎รายจําย ภาระหนี้สิน การประกอบอาชีพของแตํละครอบครัว รวมทั้งการศึกษาการ
อพยพย๎ายถิ่นของประชากรในตําบลโนนพลวง พบวํา สภาพเศรษฐกิจของประชากรสํวนใหญํ มีรายได๎
หลักมาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและครัวเรือน สํวนใหญํรู๎สึกพอใจที่สมาชิกในครอบครัวไป
ทํางานตํางถ่ิน ในเรื่องของเศรษฐกิจชุมชนของตําบลโนนพลวงนั้นยังมีปัญหาอยูํหลายประการ คือ 
ปัญหาราคาผลผลิตตกต่ํา ต๎นทุนการเกษตรสูง ปัญหาการวํางงาน และประชากรในท๎องถิ่นต๎องการให๎
รัฐบาลเข๎ามาชํวยเหลือ 
 พระมหาสังเวียร ปญฺญาธโร  ได๎วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการนําหลักพุทธ
ธรรมมาประยุกต์ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน์ ” จากผลการวิจัย
พบวํา ด๎านการปรับตัวและการปรับบทบาท หากพระสงฆ์ยังสามารถปรับและนําหลักธรรมะวิธีการ
สอนที่สอดคล๎องกับปัญหาและความต๎องการของประชาชน พระสงฆ์จะได๎รับความเคารพนับถือและ
ความศรัทธาจากประชาชน การนําหลักธรรมความเชื่อในทางพระศาสนาพัฒนารํวมกับการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจไมํเป็นเพียงเกิดผลตํอชุมชนด๎านศีลธรรมเทํานั้น ยังทําให๎เกิดการรวมกลุํมและรู๎สึกในความ
สํานึกรํวมกันที่จะดําเนินกิจกรรมตํอกลุํม ทําให๎ชุมชนเกิดการพึ่งตนเอง โดยพระสงฆ์ได๎ปรับบทบาท
ในการเข๎าถึง เข๎าไปรับรู๎ปัญหาของชุมชน เชํน ปัญหาความยากจน โดยได๎หยิบยกเอาปัญหาเหลํานี้มา 
เป็นสื่อกระตุ๎นสํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎ชุมชนโดยอาศัยหลักพระศาสนาจากการเรียนรู๎ชุมชนมาใช๎ 
เพ่ือแก๎ปัญหาชุมชนได๎อยํางลงตัวโดยการปลูกฝังหลักคุณธรรม 

                                                           

 จิรวรรธ เณรแย๎ม, “ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนกิ่งอําเภอแมํออน จังหวัดเชียงใหมํ ,” วิทยานิพนธ์
เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะเศรษฐศาสตร์:  มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๔๔). 

 สลิลทิพย์ ศิริไพบูลย์, “ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนตําบลโนนพลวง อําเภอลานกระบือ จังหวัด
กําแพงเพชร,” รายงานวิจัย, (คณะเศรษฐศาสตร์:  มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๔๔), หน๎า ๓. 

 พระมหาสังเวียร ปญฺญาธโร , “บทบาทของพระสงฆ์ในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน์,” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 
 

๗๙ 
 

พระมหาสมโภชน์ ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์)  ได๎ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์
เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก” ผลการศึกษาวิจัยพบวํา ปัญหาของชีวิตมนุษย์ในแงํเศรษฐกิจมี
สาเหตุมาจากการสร๎างระบบโดยความคิดและการกระทําของมนุษย์เอง ตามหลักเศรษฐศาสตร์
ตะวันตกมนุษย์มีเหตุผลเป็นของตนเอง สนใจประโยชน์ของตน อาศัยแรงผลักดันนั้นกระตุ๎นให๎เกิดผล
ผลิต การขาย การวิภาคกรรม การแขํงขันกันทางวัตถุเพ่ือให๎ถึงจุดหมาย คือ ความม่ังคั่งทางวัตถุ สํวน
แนวพระพุทธศาสนายอมรับความจําเป็นของชีวิตที่ต๎องอาศัยปัจจัยทางวัตถุ แตํวัตถุเป็นอุปกรณ์ของ
ชีวิต เพื่อให๎ได๎คุณภาพชีวิตที่นอกเหนือจากวัตถุ เรียกวํา การได๎คุณภาพชีวิตไมํยึดติดหมกมุํนในวัตถุ
และชีวิต  

พระขวัญเมือง สุหะ  ได๎ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์
แนวพุทธกับเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก”  ผลการศึกษาวิจัยพบวํา พระพุทธศาสนามองปัญหาพื้นฐาน
ด๎านเศรษฐกิจของมนุษย์แนวปรัชญา เชํน แมํน้ําเสมอด๎วยตัญหา หรือความอยากละได๎ยากในโลก ใน
ด๎านเศรษฐศาสตร์กระแสหลักก็มีกรอบการมองปัญหาพื้นฐานของมนุษย์ในลักษณะเดียวกัน โดย
ยอมรับวํา มนุษย์มีความต๎องการไมํจํากัด แตํทรัพยากรในโลกมีอยูํจํากัดจึงเกิดปัญหาขึ้น จึงเกิด
แนวคิดทฤษฎีตํางๆ เพื่อแก๎ปัญหานี้ อยํางไรก็ดี เปูาหมายของมนุษย์ที่ต๎องการให๎บรรลุคือความสุขนั้น 
ยังมีนัยที่แตกตํางกันในกรอบของความคิดพ้ืนฐานนี้เอง จึงนําไปสูํพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่แตกตําง
กันภายใต๎ฐานความคิดกระแสหลักนั้น ยึดถือเอาประโยชน์ของการชํวงชิงชัยชนะ ครอบครอง 
ครอบงําภายใต๎ฐานความคิดและความเชื่อท่ีวํามีทรัพย์มากยํอมมีความสุขมาก ซึ่งตรงกันข๎ามกับวิธีคิด
และการจัดการแบบเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ที่แม๎จะคํานึงถึงประโยชน์ตน แตํก็ไมํละเลยประโยชน์ของ
ผู๎อื่น จึงมีลักษณะของการเกื้อกูลแบํงปันกัน 
 เริงฤทธิ์  พลนามอินทร์   ได๎ทําการวิจัยเรื่อง  "บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาตาม
แนวพุทธศาสนาในจังหวัดอุดรธานี " ผลจากการวิจัยพบวํา  พระสงฆ์ในจังหวัดอุดรธานี  มีบทบาทใน
การพัฒนาตามแนวพุทธทั้ง  ๓ ด๎าน คือ ๑) การพัฒนาด๎านวัตถุ  พระสงฆ์สํวนใหญํมีบทบาทในการ
พัฒนาภายในบริเวณวัดเป็นหลัก  เชํน ถาวรวัตถุท่ีอํานวยประโยชน์แกํพระสงฆ์และคฤหัสถ์  จัด
การศึกษาแกํพระภิกษุสามเณรและบุคคลทุกวัยทุกระดับ  การจัดปลูกปุาบริเวณวัดเพื่อรักษา
สิ่งแวดล๎อม  สํวนนอกวัดได๎บริจาคเงินเป็นกองทุนการศึกษา หรือสมทบทุนอาหารกลางวัน และ
สนับสนุนการกํอสร๎างศาลาประชาคมในตําบลและหมูํบ๎าน ๒) การพัฒนาด๎านจิตใจ พระสงฆ์สํวนใหญํ
ได๎อบรมประชาชนในการสวดมนต์รักษาศีลและแสดงธรรมเทศนาในวันพระรวมทั้งการแนะนําชักชวน  
ให๎ลดละเลิกอบายมุข ๓) การพัฒนาด๎านสังคม  พระสงฆ์สํวนใหญํได๎ชํวยกระตุ๎นจิตใจประชาชนให๎ทํา
                                                           

 พระมหาสมโภชน์ ฐิติญาโณ (ศรีพันธ)์ , “ศึกษาวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก,” 
วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 

 พระขวัญเมือง สุหะ, “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับเศรษฐศาสตร์กระแส
หลัก”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). 

 เริงฤทธิ์  พลนามอินทร์,  “บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะ
กรณีจังหวัดอุดรธานี, ” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาไทยศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๕). 



 
 

๘๐ 
 

ความดี  ปฏิบัติหน๎าที่ด๎วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม  รํวมประชุมและให๎ข๎อเสนอแนะการทํางานแกํ
คณะกรรมการหมูํบ๎าน เพ่ือสร๎างความสามัคคีและความสงบสุขในชุมชน 

 พระมหาสมชาย เอี่ยมสะอาด   ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง  “บทบาทของวัดพัฒนาตัวอยํางใน
การชํวยเหลือสังคม : ศึกษาเฉพาะกรณีของวัดในกรุงเทพมหานครกับวัดในภาคกลาง”  จากการศึกษา
พบวํา  วัดมีบทบาทในการชํวยเหลือสงเคราะห์สังคมตั้งแตํสมัยพุทธกาล  โดยมีบทบาทในการ
ชํวยเหลือทางด๎านการพัฒนาจิตวิญญาณอยํางเดํนชัดมาก  อยํางไรก็ตาม บทบาทดังกลําวได๎ดําเนิน
เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงบทบาทเพ่ิมข้ึนมากกวําเดิมเพ่ือให๎เหมาะสมกับ
สถานการณ์ในโลกปัจจุบัน ผลของการศึกษาภาคสนามเกี่ยวกับวัดพัฒนาตัวอยํางในกรุงเทพมหานคร
และวัดในภาคกลาง  ๑๒ แหํงพบวํา วัดพัฒนาตัวอยํางทั้ง  ๑๒ แหํง จะมีบทบาทในการมุํงเน๎นพัฒนา  
ทางด๎านอาคารสถานที่ให๎ดูสะอาด  รํมรื่น เป็นระเบียบ ตลอดจนการแบํงเขตพุทธาวาส  สังฆาวาส 
และเขตสาธารณะสงเคราะห์อยํางชัดเจน  นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการชํวยเหลือสังคมด๎านตําง  ๆ 
คล๎ายคลึงกัน  กลําวคือ บทบาทด๎านพัฒนาจิตวิญญาณ  บทบาทด๎านการศึกษา  และบทบาทด๎าน
พัฒนาชุมชนสงเคราะห์ประชาชน เมื่อเปรียบเทียบวัดพัฒนาตัวอยํางในกรุงเทพมหานครกับวัดในภาค
กลางนั้น พบวํา วัดที่มีขนาดใหญํจะมีบทบาทและกิจกรรมมากกวําวัดขนาดเล็ก  ถึงกระนั้นทุกวัดก็ยัง
มีบทบาทหลัก  ด๎านการพัฒนาจิตวิญญาณบทบาทด๎านการศึกษาและบทบาทด๎านชํวยเหลือสังคม  
สํวนปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานพบวํา  วัดพัฒนาตัวอยํางทั้ง  ๑๒ แหํง สํวนใหญํมีปัญหา
คล๎ายคลึงกัน  ได๎แกํขาดความพร๎อมด๎านเงินในการสนับสนุน  และบุคลการที่มีประสิทธิภาพในการ
ทํางานนั่นเอง เพ่ือให๎วัดได๎ดําเนินกิจกรรมตํางๆ  ได๎อยํางเต็มที่  กรมการศาสนาควรจะสนับสนุนให๎วัด
ตํางๆ ได๎รับการพัฒนาในทุกๆ ด๎าน 
 กรรณิการ์ พงษ์สนิท  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีสํวนรํวมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต” ผลการวิจัยชี้ให๎เห็นวํา การสํงเสริมการมีสํวนรํวมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจําเป็นที่
จะต๎องปรับ เวลาการปฏิบัติงานของทีมงานให๎เหมาะสมกับสภาพการณ์ในชุมชน รํวมกับประยุกต์
กระบวนการพัฒนาอยํางมีสํวนรํวม โดยเฉพาะการสร๎างศักยภาพในการสื่อสารข๎อมูล การทํางานเป็น
ทีม และการแก๎ปัญหา ที่สําคัญภูมิปัญญาท๎องถิ่นจะต๎องนํามาพิจารณาใช๎รํวมกับ จปฐ. ในการ
วิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชน ทั้งนี้  เพ่ือให๎ได๎แนวทางการแก๎ไขปัญหาที่เหมาะสมกับ บริบททาง
สังคมวัฒนธรรม และทรัพยากรในชุมชน ตลอดจนผสมผสานความรู๎สมัยใหมํและดั้งเดิม เพ่ือ
กํอให๎เกิดการยอมรับและการปฏิบัติที่ยั่งยืนในชุมชนสืบไป  

 ไพโรจน์ มาลากุล ณ อยุธยา  ได๎ทําการวิจัยเรื่อง “คุณภาพการบริหารงานของนายก
องค์การบริหารสํวนตําบลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพ้ืนที่ตําบลสัตหีบ อําเภอสัต
หีบ จังหวัดชลบุรี ” ผลการวิจัยพบวํา คุณภาพตามความเป็นจริงของประชาชนในเขตพ้ืนที่ตําบลสัต
                                                           

 พระมหาสมชาย  เอี่ยมสะอาด,  “บทบาทของวัดพัฒนาตัวอยํางในการชํวยเหลือสังคม  : ศึกษา
เฉพาะกรณีของวัดในกรุงเทพมหานครกับวัดในภาคกลาง, ” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓). 

 กรรณิการ์ พงษ์สนิท, “การมีสํวนรํวมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต,” วิทยานิพนธ์แพทย์-
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๔๑). 



 
 

๘๑ 
 

หีบ อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ๑๐ ด๎านอยูํในระดับมาก โดยด๎านชีวิตครอบครัวมีคําเฉลี่ยสูง และ
ด๎านการมีสํวนรํวมในการพัฒนามีคําเฉลี่ยต่ําสุด คุณภาพในการบริหารงานของนายกองค์การบริหาร
สํวนตําบลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในเขตพ้ืนที่ตําบลสัตหีบ อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี รวม ๑๐ 
ด๎าน อยูํในระดับปานกลาง โดยด๎านการพัฒนาจิตใจมีคําเฉลี่ยอยูํในระดับสูงสุด และด๎านรายได๎มี
คําเฉลี่ยต่ําสุด เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตํอคุณภาพการบริหารงานของนายก
องค์การบริหารสํวนตําบลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่ตําบลสัตหีบ อําเภอสัต
หีบ จังหวัดชลบุรี พบวํา อายุ อาชีพ และรายได๎ตํอเดือน ความคิดเห็นของประชานชนมีผลตํอ
คุณภาพการบริหารงานของนายกองค์การบริหารสํวนตําบลสัตหีบ จังหวัดชนบุรี  
 สินสมุทร บุตรภักดี  การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณธรรมของบุคลากรทาง
การศึกษาด๎วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” พบวํา  ๑. บุคลากรทางการศึกษามีระดับคุณธรรมหลังการ
พัฒนาสูงกวํากํอนการพัฒนา ในภาพรวมทุกด๎านอยูํในระดับสูง แตํเมื่อพิจารณาเป็นรายการพบวําอยูํ
ในระดับปานกลาง และระดับต่ําในด๎านความพอประมาณ ด๎านความมีเหตุผล ด๎านการมีภูมิคุ๎มกันใน
ตัวที่ดี ด๎านเงื่อนไขคุณธรรมความสุจริต ด๎านเงื่อนไขคุณธรรมความขยัน และด๎านเงื่อนไขคุณธรรม
ความอดทน  ๒. บุคลากรทางการศึกษาได๎รับการพัฒนาคุณธรรมหลังการพัฒนาตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด๎วยหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพเพราะหลักสูตรมีประสิทธิภาพระหวํางกระบวนการ 
(E1) ๙๐.๘๒ และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( E2) ๘๐.๒๖  ๓. ระดับคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาหลัง การพัฒนา สูงกวํากํอนการพัฒนาอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๑ ในด๎านความพอประมาณ และด๎านคุณธรรมความขยัน สํวนด๎านคุณธรรมความสุจริต มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ด๎านอื่นๆ ไมํพบวํามีคุณธรรมสูงขึ้น  ๔. บุคลกรทางการศึกษามีความ
เข๎าใจในมโนทัศน์เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการพัฒนา สูงกวํากํอนการพัฒนาอยํางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  ๕. นักเรียนเห็นวําบุคลากรทางการศึกษานําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช๎ในการจัด การเรียนการสอนในระดับมากท่ีสุดทุกรายการและโดยรวม 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ไพโรจน์ มาลากุล ณ อยุธยา, “คุณภาพการบริหารงานของนายกองค์การบริหารสํวนตําบลในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพื้นท่ีตําบลสัตหีบ อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี,” วิทยานิพนธ์รัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการบริหารงานท้องถิ่น), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๙). 

 สินสมุทร บุตรภักดี, “การพัฒนาคุณธรรมของบุคลากรทางการศึกษาด๎วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,” 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ยุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๕๔). 



 
 

๘๒ 
 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการแก๎ปูญหาหนี้สินของกลุํมสัจจะสะสมทรัพย์ใน จังหวัดสระแก๎ว” 
ผู๎วิจัยได๎ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง โดยนํามากําหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย  
(Conceptual Framework) ประกอบด๎วยตัวแปรต๎น ( Independent Variables) และตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) ดังนี้ 
 ตัวแปรต้น ( Independent Variables) คือ ปัจจัยสํวนบุคคลของผู๎ตอบแบบสอบถาม 
ได๎แกํ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได๎ตํอเดือน  
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ กระบวนการแก๎ปูญหาหนี้สินของกลุํมสัจจะ
สะสมทรัพย์ในบ๎านทําเกวียน จังหวัดสระแก๎ว  
 

ตัวแปรต๎น (Independent Variables)                  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สิน
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนา
นคร จังหวัดสระแก้ว 

 
๑) การสร๎างงาน 
๒) สร๎างรายได๎ 
๓) ยกระดับคุณภาพชีวิต 
 แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะ

สะสมทรัพย์ -แก๎ปัญหาด๎านอาชีพและครัวเรือน 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ได๎แกํ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

และรายได๎ตํอเดือน  

หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 

๑) หลักโภควิภาค 

๒) หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 



บทท่ี ๓ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการแก้ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด

สระแก้ว” มีวัตถุประสงค์หลัก ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ
แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เพื่อเปรียบเทียบ
บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนา
นคร จังหวัดสระแก้ว และเพ่ือศึกษากระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่า
เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย
ผสานวิธี (Mixed Methods) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) และเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยการศึกษา บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไข
ปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว รวมทั้งเปรียบเทียบบทบาท
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน กระบวนการแก้ ไข
ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลัก
พุทธเศรษฐศาสตร์ อันเป็นประโยชน์ในการเกิดความเข้าใจและน าไปใช้เป็นแนวทางในการ การพัฒนา
เศรษฐกิจตามแนวชายแดนของชุมชนที่ยั่งยืน และเพ่ือน าผลการศึกษาในครั้งนี้น าเสนอให้แก่ผู้ที่
เกี่ยวข้องได้รับทราบและน าไปก าหนดนโยบายหรือวางแผนแนวทางในการบริหารจัดการ การพัฒนา
สังคมและประเทศ ให้เจริญอย่างยั่งยืน ต่อไป ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดหัวข้อส าหรับการศึกษาวิจัยใน
บทนี้ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการแก้ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัย ผสานวิธี (Mixed Methods) ประกอบด้วยการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ ( Quantitative Research) เพ่ือให้ทราบ
ข้อมูลรายละเอียดที่เก่ียวข้องกับบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของ
ชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว รวมทั้งเปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 
ผู้วิจัยจึงใช้แบบผสานวิธีซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถามจ านวน ๒๕๑ ชุด 



 
๘๕ 

 

และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับคณะกรรมการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่า
เกวียน จ านวน ๙ คน และพระสงฆ์ จ านวน ๑ รูป รวมทั้งสิ้น จ านวน ๑๐ รูป/คน เพื่อน ามาวิเคราะห์
และอธิบายตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษาแล้วน าสู่การอภิปรายผลสืบต่อไป ดังนั้น การด าเนินงาน
วิจัยจึงแบ่งออกเป็น ๒ รูปแบบ ได้แก่ 

๓.๑.๑ รูปแบบการศึกษาเอกสาร  (Documentary Research) และแนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน กับวิถีชีวิตของประชาชน การก่อเกิดและพัฒนาการของเศรษฐกิจชุมชน 
รวมทั้งหลักพุทธเศรษฐศาสตร์เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  

๓.๑.๒ รูปแบบการส ารวจข้อมูล  (Survey Research) ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
การแจกแบบสอบถามจ านวน ๒๕๑ ชุด กับประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรที่
ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ บ้านท่าเกวียน หมู่ที่ ๑๔ อ าเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว จ านวน ๒๕๑ คน 

๓.๑.๓ รูปแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interview) กับคณะกรรมการของกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน และพระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป/คน 
  
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) ประกอบด้วย
การวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งผู้วิจัย
ได้ด าเนินการวิจัยโดยประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้ ได้แก่ สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน หมู่ที่ ๑๔ อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  
จ านวน ๒๕๑ คน 

และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ บ้านท่าเกวียน หมู่ที่ ๑๔ อ าเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  จ านวน ๒๕๑ คน เป็นกลุ่มศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ โดยการก าหนดแบบ
เจาะจง ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถามจ านวน ๒๕๑ ชุด และจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับคณะกรรมการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน และพระสงฆ์ จ านวน ๑๐ 
รูป/คน 
 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
โดยมีล าดับขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

๓.๓.๑ ส ารวจและรวบรวมข้อมูลเอกสารที่เก่ียวข้องชั้นปฐมภูมิโดยศึกษาจากคัมภีร์
พระไตรปิฎกอรรถภา ฎีกา ต าราและหนังสือของนักวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ กระบวนการ
แก้ป้ญหาหนี้สินและหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับกระบวนการส าหรับแก้ปัญหาหนี้สิน 



 
๘๖ 

 

๓.๓.๒ ส ารวจและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ชั้นทุติยภูมิโดยศึกษาจากหนังสือ
ของนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาและวิเคราะห์หลักธรรมจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา รวบรวมเรียบเรียงข้อมูลและน าเสนอผลงานวิจัย 

๓.๓.๓ ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถาม เกี่ยวกับกระบวนการแก้ป้ญหา
หนี้สินตามกรอบปัจจัยที่ก าหนดไว้ โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน  มีลักษณะเป็นแบบปลาย
ปิดให้เลือกตอบ  

ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการแก้ป้ญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
ในจังหวัดสระแก้ว มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า ( Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่าของลิเคิร์ต ( Rating 
Scale) จะแบ่งระดับในการวัดออกเป็น ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ลักษณะของแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
คะแนน ๕ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับมากที่สุด 
คะแนน ๔ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก 
คะแนน ๓ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน ๒ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับน้อย 
คะแนน ๑ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ส าหรับวัดค่าตัวแปรทั้งหมด โดยได้ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อ
ค าถามท่ีเป็นข้อค าถามเชิงบวก ( Positive) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยก าหนดการวัดค่าตัวแปร ซึ่งเป็นการ
แปลความหมายค่าเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใช้หลักทางคณิตศาสตร์ ๐.๕๑ ขึ้นไปปัดเป็นเลข
จ านวนเต็ม เกณฑ์ที่ใช้เป็นดังนี้ 

ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๔.๕๑ – ๕.๐๐ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๓.๕๑ – ๔.๕๐ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับมาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับน้อย 
ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับกระบวนการ

แก้ป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิดให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็นได้  

๓.๓.๔ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) มีข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 
                                                           

 ธานินทร์ ศิลป์จารุ , การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS, พิมพ์ครั้งท่ี ๙ , 
(กรุงเทพมหานคร: บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙. 



 
๘๗ 

 

๓.๓. ๔.๑ ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้ 

๓.๓.๔.๒ น าแบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ไปให้คณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

๓.๓.๔.๓ น าแบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key Informants) มาแก้ไขตามที่
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบแนะน า เพื่อน าไปสัมภาษณ์ต่อไป 

๓.๓.๕ ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยจะด าเนินการสร้างเครื่องมือตามล าดับ ดังนี้ 

๓.๓.๕.๑ ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๓.๓.๕.๒ น าผลการศึกษาจากข้อ ๑ มาสร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า ๕ ระดับ จากนั้นน าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษาจ านวน ๕ ท่าน 
ได้ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความ
สอดคล้องของแบบสอบถามท่ีได้นิยามไว้ในแต่ละตอน เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( CVI : 
Content Validity Index) 

๓.๓.๕.๓ น าร่างแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาท าการ
ตรวจวิจารณ์ แก้ไข เสนอแนะ ปรับปรุง เพ่ือความเหมาะสมและความถูกต้องของแบบสอบถาม 

๓.๓.๕.๔ น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อ ๓ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ( Content Validity) และความครอบคลุมของ
เนื้อหา จากนั้นน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Content Validity Index: CVI)  

รายนามผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน มีดังต่อไปนี้ 
๑) พระมหาสม กลฺยาโณ, ดร. ต าแหน่งผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมวิทยา ภาควิชา

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒) รศ.ดร.กิตติทัศน ์ผกาทอง  ต าแหน่งอาจารย์ประจ า หลักสูตรบัณฑิตศึกษา

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓) ผศ.ดร.ณัฐพงษ์  สังวรวรรณ์ ต าแหน่งผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมวิทยา ภาควิชา

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๔) พระครูศรีรัตน์สรกิจ, ดร.  ต าแหน่งอาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตร

บัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) นวบ.สระแก้ว คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

๕) พระมหาทวี  วิสารโท, ดร. ต าแหน่งอาจารย์ประจ า หลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) นวบ.สระแก้ว คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
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ผู้เชี่ยวชาญทดสอบหาค่าความสอดคล้องของเนื้อหา มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
๑ = เมื่อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามตัวแปรที่ระบุไว้ 
๒ = เมื่อค าถามสอดคล้องบางส่วนกับนิยามตัวแปรที่ระบุไว้ 
๓ = เมื่อค าถามค่อนข้างสอดคล้องกับนิยามตัวแปรที่ระบุไว้  
๔ = เมื่อค าถามมีความสอดคล้องมากกับนิยามตัวแปรที่ระบุไว้  

จากนั้นน าแบบสอบถามไปหาการหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา CVI (Content Validity Index)
โดยให้น าเฉพาะข้อที่ได้รับประเมิน ๓ และ ๔ เท่านั้นที่ถือว่ามีความสอดคล้องและน าไปหาความตรง
เชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (Content Validity for Scale (S-CVI)) 

 

S–CVI =  

∑(I-CVI) =  ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 
P   =  จ านวนข้อค าถาม 
I–CVI =  ความตรงตามเนื้อหารายข้อ 
S–CVI =  ความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ 

 
โดยค่าความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ Content Validity for Scale (S-CVI) ควรมีค่า

ตั่งแต่ ๐.๘๐ ขึ้นไป โดยแบบสอบถามฉบับนี้มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับท่ี ๐.๙๗ 
๓.๓.๕.๕ น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบความเชื่อถือ โดย

ทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน จากนั้น วิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

๓.๓.๕.๖ จากนั้น จึงจะจัดพิมพ์แบบสอบถามที่ผ่านการหาค่าความเชื่อมั่นแล้ว เป็น
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงต่อไป 

 
๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะด าเนินการรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
๓.๔.๑ ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโครงการหลักสูตร

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตเข้าท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๔.๒ ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง จ านวน ๒๕๑ ฉบับ  
๓.๔.๓ น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลต่อไป  
๓.๔.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 



 
๘๙ 

 

ในส่วนของข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยการเข้าพบกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือท าการสัมภาษณ์ ซึ่งเป็น คณะกรรมการของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน และพระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป/คน ดังมีรายนาม ต่อไปนี้ 

๑. พระครูวิสุทธิ์คีรีรักษ์, เจ้าคณะต าบลท่าเกวียน  
๒. นายคูณ  โลภตะคุ, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๔ และประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
๓. นางอรุณศรี  เถยสูงเนิน, กรรมการ 
๔. นางสุพล  มณีวรางกูล, กรรมการ 
๕. นางสมจิตร  โปรดสูงเนิน, กรรมการ 
๖. นายแดง  ห่อมกระโทก, กรรมการ 
๗. นางเนียม  ปัญญาใส, กรรมการ 
๘. นางบังอร  จั่นหนู, กรรมการ 
๙. นางสัมผัส  อุดรศรี, กรรมการ 
๑๐.นายสหัด  เชื้อหนองปรง, กรรมการ 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกได้วิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบ

บริบท (Content Analysis Technique) ซึ่งผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดย มี
ล าดับขั้นตอนและวิธีดังต่อไปนี้ 

๑) น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ 
๒) น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และจดบันทึกมาจ าแนกประเด็น และ

เรียบเรียงเฉพาะประเด็นที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
๓) วิเคราะห์ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique) 
 

๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป

เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ดังนี้ 
๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม 

๓.๕.๑.๑ ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี ( Frequency) 
ค่าร้อยละ (Percentage) 

๓.๕.๑.๒ ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ( Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

แปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์ ดังนี้  
ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐  – ๕.๐๐ หมายความว่า มีระดับความคิดเห็น มากที่สุด  
ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐  – ๔.๔๙ หมายความว่า มีระดับความคิดเห็น มาก   
ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐  – ๓.๔๙ หมายความว่า มีระดับความคิดเห็น ปานกลาง   



 
๙๐ 

 

ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐  – ๒.๔๙ หมายความว่า มีระดับความคิดเห็น น้อย   
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐  – ๑.๔๙ หมายความว่า มีระดับความคิดเห็น น้อยท่ีสุด   
๓.๕.๑.๓ ทดสอบสมมติฐาน การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับ

บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนา
นคร จังหวัดสระแก้ว   วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที ( t-test) ในกรณีสองตัวแปร และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีที่พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๓ กลุ่ม
ขึ้นไป ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญท่ีน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD)  

๓.๕.๑.๔ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ น าเสนอผลการวิจัยต่อไป 
 
๓.๕.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ

แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว โดยวิธีการดังนี้   
๓.๕.๒.๑ น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ   
๓.๕.๒.๒ น าข้อความจากการสัมภาษณ์และการจดบันทึกมาจ าแนกเป็นประเด็นและเรียบ

เรียงเฉพาะประเด็นที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย  
๓.๕.๒.๓ วิเคราะห์ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้

เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 
๓.๕.๒.๔ สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอต่อไป 

 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการแก้ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด

สระแก้ว” มีวัตถุประสงค์หลัก ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ
แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ๒) เพ่ือเปรียบเทียบ
บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนา
นคร จังหวัดสระแก้ว และ  ๓) เพ่ือศึกษากระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการ
วิจัยผสานวิธี (Mixed Methods) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) และ
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการศึกษาบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไข
ปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว รวมทั้งเปรียบเทียบบทบาท
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน กระบวนการแก้ ไข
ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลัก
พุทธเศรษฐศาสตร์ อันเป็นประโยชน์ในการเกิดความเข้าใจและน าไปใช้เป็นแนวทางในการ การพัฒนา
เศรษฐกิจตามแนวชายแดนของชุมชนที่ยั่งยืน และเพ่ือน าผลการศึกษาในครั้งนี้น าเสนอให้แก่ผู้ที่
เกี่ยวข้องได้รับทราบและน าไปก าหนดนโยบายหรือวางแผนแนวทางในการบริหารจัดการ การพัฒนา
สังคมและประเทศ ให้เจริญอย่างยั่งยืน ต่อไป ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดหัวข้อส าหรับการศึกษาวิจัยใน
บทนี้ ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
๔.๒ กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอ

วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 
๔.๓ เปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชน

บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
๔.๔ บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการแก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน 

อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
๔.๕ องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
 
 
 
 



 
๙๒ 

 

๔.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

          (n = ๒๕๑) 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

๑. เพศ   
 ชาย  ๑๒๓ ๔๙.๐ 
 หญิง  ๑๒๘ ๕๑.๐ 
 รวม ๒๕๑ ๑๐๐ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๑ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมากเป็น เพศหญิง จ านวน ๑๒๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๐ และเป็นเพศชาย จ านวน ๑๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
          (n = ๒๕๑) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๒. อายุ   

ต่ ากว่า ๒๕ ปี ๔๒ ๑๖.๗ 
                 ๒๕ – ๓๐ ปี ๔๓ ๑๗.๑ 
                 ๓๑ - ๓๕ ป ี ๔๑ ๑๖.๓ 

๓๖ – ๔๐ ป ี ๕๐ ๑๙.๙ 
๔๑ – ๔๕ ป ี ๔๐ ๑๕.๙ 

                ๔๖ ปีขึ้นไป ๓๕ ๑๓.๙ 
รวม ๒๕๑ ๑๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมาก มีอายุระหว่าง ๓ ๖ - ๔๐ ปี 
จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๙ อายุระหว่าง ๒๕ – ๓๐ ปี จ านวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๗.๑ อายุต่ ากว่า ๒๕  ปี จ านวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ๖.๗ อายุระหว่าง  ๓๑ – ๓๕ ปี จ านวน 
๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๓ อายุระหว่าง  ๔๑ – ๔๕ ปี จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ๕.๙ และ
อายุ ๔๖ ปีขึ้นไป จ านวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙ 
 
 
 
 



 
๙๓ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
          (n = ๒๕๑) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๓. สถานภาพการสมรส   

โสด ๓๕ ๑๓.๙ 
สมรส (รวมทั้งหม้าย/หย่าร้าง ๒๑๖ ๘๖.๑ 

รวม ๒๕๑ ๑๐๐ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมากมีสถานภาพสมรส จ านวน ๒๑๖ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๑ และมีสถานภาพโสด (รวมทั้งหม้าย/หย่าร้าง) จ านวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๑๓.๙  
  
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 

          (n = ๒๕๑) 
  ปัจจัยส่วนบุคคล  จ านวน (คน) ร้อยละ 
๔. ระดับการศึกษา   
  ประถมศึกษา  ๖๒ ๒๔.๗ 
  มัธยมศึกษา  ๖๖ ๒๖.๓ 
  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ/วิชาชีพชั้นสูง  ๕๔ ๒๑.๕ 
  ปริญญาตรี  ๔๗ ๑๘.๗ 
  สูงกว่าปริญญาตรี  ๒๒ ๘.๘ 
  รวม ๒๕๑ ๑๐๐ 
 
 จากตารางท่ี ๔. ๔ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมาก มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
จ านวน ๖ ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ระดับประถมศึกษา จ านวน ๖ ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๗ 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ/วิชาชีพชั้นสูง  จ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๕ ระดับปริญญาตรี 
จ านวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ๘.๗ และระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๘.๘  
 
 
 
 
 
 
 



 
๙๔ 

 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
          (n = ๒๕๑) 

  ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๕. รายได้ต่อเดือน   
               น้ อยกว่า ๙,๐๐๐ บาท ๖๒ ๒๔.๗ 
         ๙,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ บาท ๖๖ ๒๖.๓ 
       ๑ ๒,๐๐๑ - ๑๔,๐๐๐ บาท ๕๔ ๒๑.๕ 
       ๑ ๔,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐ บาท ๔๗ ๑๘.๗ 
           เกินกว่า ๑๖,๐๐๑ บาทขึ้นไป ๒๒ ๘.๘ 
  รวม ๒๕๑ ๑๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔. ๕ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมาก มีรายได้ ระหว่าง  ๙,๐๐๑ - 
๑๒,๐๐๐ บาท จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ มีรายได้นอ้ยกว่า ๙,๐๐๐ บาท จ านวน ๖๒ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๗ มีรายได้ ระหว่าง  ๑๒,๐๐๑ - ๑๔,๐๐๐ บาท จ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๑.๕ มีรายได้ ระหว่าง ๑๔,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐ บาท จ านวน ๔ ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ๘.๗ และน้อย
ที่สุด มีรายไดเ้กินกว่า ๑๖,๐๐๑ บาทขึ้นไป จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๘ 

ดังนั้น จะเห็นว่า จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามโดยมากเป็น เพศหญิง จ านวน ๑๒๘ คน คิด
เป็นร้อยละ ๕๑.๐ และเป็นเพศชาย จ านวน ๑๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๐ มีอายุระหว่าง ๓๖ - ๔๐ 
ปี จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๙ อายุระหว่าง ๒๕ – ๓๐ ปี จ านวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๗.๑ อายุต่ ากว่า ๒๕  ปี จ านวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ๖.๗ อายุระหว่าง  ๓๑ – ๓๕ ปี จ านวน 
๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๓ อายุระหว่าง  ๔๑ – ๔๕ ปี จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ๕.๙ และ
อายุ ๔๖ ปีขึ้นไป จ านวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙ มีสถานภาพสมรส จ านวน ๒ ๑๖ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๘๖.๑ และมีสถานภาพโสด (รวมทั้งหม้าย/หย่าร้าง) จ านวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ๓.๙ มี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน ๖ ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ระดับประถมศึกษา จ านวน ๖ ๒ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๗ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ/วิชาชีพชั้นสูง จ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๑.๕ ระดับปริญญาตรี จ านวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ๘.๗ และระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 
๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๘  มีรายได้ระหว่าง ๙,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ บาท จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๖.๓ มีรายได้น้ อยกว่า  ๙,๐๐๐ บาท จ านวน ๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๗ มีรายได้ ระหว่าง  
๑๒,๐๐๑ - ๑ ๔,๐๐๐ บาท จ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๕ มีรายได้ ระหว่าง  ๑๔,๐๐๑ - 
๑๖,๐๐๐ บาท จ านวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๗ และน้อยที่สุด มีรายได้ เกินกว่า ๑๖,๐๐๑ บาท
ขึ้นไป จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๘ 

 



 
๙๕ 

 

๔.๒ กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) และแปลเป็น
ความหมายตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ได้ผลวิเคราะห์ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับกระบวนการแก้ ไขปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ โดยภาพรวม และจ าแนกเป็นรายด้าน 

       (n = ๒๕๑) 

ด้านที่ 
กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม

ทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 

 
 
  S.D. แปลผล 

๑. การปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๓.๐๕ ๐.๗๖ ปานกลาง 
๒. การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค ๓.๐๑ ๐.๗๑ ปานกลาง 

๓. 
แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ 

๓.๐๘ ๐.๗๓ ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๒๔ ๐.๕๖ ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี ๔. ๖ ระดับกระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ โดยภาพรวม อยู่
ในระดับปานกลาง (๓.๒๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน แนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (๓.๐๘) รองลงมา คือ ด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ๓.๐๕ และด้านการปฏิบัติตามหลักโภควิภาค ๓.๐๑ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๙๖ 

 

       (n = ๒๕๑) 
ข้อที่ กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์     

บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร ์

 
 
  S.D. แปลผล 

๑. ท่านรู้จักและเข้าใจหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ว่า เป็นธรรมที่
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน  ๓.๑๓ ๐.๙๒ ปานกลาง 

๒. การปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทา เป็น ธรรม ที่ประโยชน์
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๒.๙๓ ๐.๙๑ ปานกลาง 

๓. การปฏิบัติตามหลักอารักขสัมปทา เป็น ธรรม ที่ประโยชน์
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ๓.๐๗ ๐.๙๔ ปานกลาง 

๔. การปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตตตา เป็น ธรรม ที่ประโยชน์
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓.๐๗ ๐.๙๓ ปานกลาง 

๕. การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา เป็นธรรมที่ประโยชน์ เหมาะสม
กับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓.๐๕ ๐.๗๖ ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๐๕ ๐.๗๖ ปานกลาง 
  
 จากตารางที่ ๔. ๗ กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่า
เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  ด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ท่านรู้จักและเข้าใจหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ว่า เป็นธรรมที่เหมาะสมกับ การ
แก้ปัญหาหนี้สิน  ๓.๑๓ การปฏิบัติตามหลักอารักขสัมปทา เป็นธรรมที่ประโยชน์ เหมาะสมกับ การ
แก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  และ การปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตตตา เป็น ธรรม ที่
ประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน  ๓.๐๗ การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา เป็นธรรมที่ประโยชน์
เหมาะสมกับ การแก้ปัญหาหนี้สิน  ๓.๐๕ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักอุฏฐาน
สัมปทาเป็นธรรมทีป่ระโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๒.๙๓ 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับกระบวนการแก้ ไขปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  
ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และ
จ าแนกเป็นรายข้อ 



 
๙๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับกระบวนการแก้ ไขปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  
ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  ด้านการปฏิบัติตามหลักโภควิภาค และจ าแนกเป็น
รายข้อ 

       (n = ๒๕๑) 
ข้อที่ กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์      

บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร ์

  S.D. แปลผล 

๑. ท่านรู้จักและเข้าใจหลักโภควิภาคว่า เป็นธรรมที่เหมาะสมกับ
การแก้ปัญหาหนี้สิน  ๓.๐๙ ๐.๙๒ ปานกลาง 

๒. การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค (แบ่งเงินที่หามาได้ออกเป็นส่วน
ต่างๆ) เป็นประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๓.๑๔ ๐.๘๑ ปานกลาง 

๓. การรู้จักแบ่งเงินที่หามาได้ออกเป็นส่วนต่างๆ เป็นประโยชน์ท า
ให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๒.๙๖ ๐.๘๗ ปานกลาง 

๔. การการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ าเสมอ เป็นประโยชน์ท า
ให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๒.๙๖ ๐.๘๔ ปานกลาง 

๕. การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา เป็นธรรมที่ประโยชน์เหมาะสมกับ
การแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๒.๙๕ ๐.๙๐ ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๐๑ ๐.๗๑ ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี ๔. ๘ กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่า
เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้าน การปฏิบัติตามหลักโภค
วิภาค โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค (แบ่งเงินที่หามาได้ออกเป็นส่วนต่างๆ) เป็นประโยชน์ท าให้
สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้  ๓.๑๔ ท่านรู้จักและเข้าใจหลักโภควิภาคว่า เป็นธรรมที่เหมาะสมกับ การ
แก้ปัญหาหนี้สิน  ๓.๐๙ การรู้จักแบ่งเงินที่หามาได้ออกเป็นส่วนต่างๆ เป็นประโยชน์ท าให้สามารถ
แก้ปัญหาหนี้สินได้ และการการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ าเสมอ เป็นประโยชน์ท าให้สามารถ
แก้ปัญหาหนี้สินได้  ๒.๙๖ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา เป็นธรรมที่
ประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๒.๙๕ 
 
 
 
 
 
 
 



 
๙๘ 

 

 
ตารางท่ี ๔.๙ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับกระบวนการแก้ ไขปัญหา

หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  
ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์และจ าแนกเป็นรายข้อ 

       (n = ๒๕๑)  
ข้อที่ กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์

บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร ์

  S.D. แปลผล 

๑. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มีความสุขกับการได้ใช้ความรู้และ 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาหนี้สินของสมาชิก ๓.๑๙ ๐.๘๖ ปานกลาง 

๒. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ได้ปฏิบัติงานในต าแหน่งหน้าที่การงานที่
เหมาะสมกับความรู้ความสามารถ ๓.๐๓ ๐.๘๙ ปานกลาง 

๓. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ปฏิบัติงานในองค์กร ท าให้ท่านมี
โอกาส ประสบความส าเร็จในชีวิตของตนเอง ๓.๑๓ ๐.๘๙ ปานกลาง 

๔. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์น าความรู้และประสบการณ์ ของตน
มาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้ ๓.๑๒ ๐.๙๖ ปานกลาง 

๕. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์น าความรู้และประสบการณ์ ของตน
มาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้  ๒.๙๗ ๑.๐๓ ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๐๘ ๐.๗๓ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ ๔. ๙ กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่า
เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้าน แนวทางการแก้ปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๘ เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มีความสุขกับการได้ใช้ความรู้ และ  
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาหนี้สินของสมาชิก ๓.๑๙ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ปฏิบัติงานในองค ์กร 
ท าให้ท่านมีโอกาส ประสบความส าเร็จในชีวิตของตนเอง ๓ .๑๓ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ น าความรู้และ
ประสบการณ์ ของตนมาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้ ๓ .๑๒ กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ ได้ปฏิบัติงานในต าแหน่งหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถ  ๓.๐๓ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ น าความรู้และประสบการณ์ ของตนมาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น 
แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้ ๒.๙๗ 

 ดังนั้น จะเห็นว่า กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่า
เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) และแปลเป็นความหมายตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ได้ผลวิเคราะห์ดังนี้  คือ ระดับกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม



 
๙๙ 

 

ทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ โดยภาพรวม อยู่
ในระดับปานกลาง  (๓.๒๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (๓.๐๘) รองลงมา คือ ด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์  ๓.๐๕ และด้านการปฏิบัติตามหลักโภควิภาค  ๓.๐๑  ตามล าดับ  กระบวนการแก้ปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์  ด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
๓.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ท่านรู้จักและเข้าใจหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ว่า เป็นธรรมที่เหมาะสมกับ การแก้ปัญหาหนี้สิน  ๓.๑๓ การปฏิบัติตามหลักอารักข
สัมปทาเป็นธรรมที่ประโยชน์ เหมาะสมกับ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  และการ
ปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตตตา เป็นธรรมที่ประโยชน์ เหมาะสมกับ การแก้ปัญหาหนี้สิน  ๓.๐๗ การ
ปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา เป็นธรรมที่ประโยชน์ เหมาะสมกับ การแก้ปัญหาหนี้สิน  ๓.๐๕ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทา เป็น ธรรม ที่ประโยชน์ เหมาะสมกับ การ
แก้ปัญหาหนี้สิน ๒.๙๓ ขณะท่ีกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน 

อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้าน การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค  
โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค (แบ่งเงินที่หามาได้ออกเป็นส่วนต่างๆ) เป็นประโยชน์ท าให้สามารถ
แก้ปัญหาหนี้สินได้ ๓.๑๔ ท่านรู้จักและเข้าใจหลักโภควิภาคว่า เป็นธรรมที่เหมาะสมกับ การแก้ปัญหา
หนี้สิน  ๓.๐๙ การรู้จักแบ่งเงินที่หามาได้ออกเป็นส่วนต่างๆ เป็นประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหา
หนี้สินได้ และการการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ าเสมอ เป็นประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหา
หนี้สินได้  ๒.๙๖ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา เป็นธรรมที่ประโยชน์
เหมาะสมกับ การแก้ปัญหาหนี้สินได้  ๒.๙๕ สว่นกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม

ทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้าน แนวทางการ
แก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓.๐๘ เมื่อจ าแนกเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มีความสุขกับการได้ใช้ความรู้ และ 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาหนี้สินของสมาชิก ๓.๑๙ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ปฏิบัติงานในองค ์กร 
ท าให้ท่านมีโอกาส ประสบความส าเร็จในชีวิตของตนเอง ๓ .๑๓ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ น าความรู้และ
ประสบการณ์ ของตนมาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้ ๓ .๑๒ กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ ได้ปฏิบัติงานในต าแหน่งหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถ  ๓.๐๓ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ น าความรู้และประสบการณ์ ของตนมาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น 
แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้ ๒.๙๗ 

 



 
๑๐๐ 

 

๔.๓ เปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แกไข ปัญหาหนี้สินของ
ชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

เพ่ือการทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว ต่างกัน  จึงท า การเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ๒ ตัว โดย ใช้การ
ทดสอบค่าที ( t-test) ส่วนการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ตั้งแต่ ๓ ตัวขึ้นไป ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ( One-Way ANOVA) และถ้าพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท า
การทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ ( Scheffe’s post hoc comparison) ได้ผลวิเคราะห์
ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๐ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ

กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  แตกต่าง
กัน 
             ( n=๒๕๑) 

กระบวนการแก้ปัญหาหนี้ 
ชาย หญิง 

t p 
  S.D.   S.D. 

๑. การปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 

๓.๐๓ ๐.๗๓ ๓.๐๖ ๐.๘๐ ๐.๓๕ ๐.๐๗ 

๒. การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค   ๒.๙๙ ๐.๗๐ ๓.๐๕ ๐.๗๒ ๐.๗๘ ๐.๔๕ 
๓. แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์   

๓.๐๖ ๐.๗๓ ๓.๑๒ ๐.๗๓ ๐.๗๘ ๐.๖๘ 

ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๒๐ ๐.๕๗ ๓.๒๙ ๐.๕๕ ๑.๖๒ ๐.๘๘ 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑ ๐ ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหา
หนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ทุกด้าน ไม่แตกต่างกัน  
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๐๑ 

 

 
ตารางท่ี ๔.๑๑ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มี อายุ  ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ

กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  
แตกต่างกัน อันประกอบด้วยอายุ ๑. ต่ ากว่า ๒๕ ปี ๒. ๒๕-๓๐ ปี ๓. ๓๑-๓๕ ปี 
๔. ๓๖-๔๐ ปี และ ๕. ๔๕ ปีขึ้นไป  โดยด้านที่ ๑ การปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ ด้านที่ ๒ การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค และด้านท่ี ๓ แนว
ทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

     (n=๒๕๑) 

การแก้ปัญหา
หนี้ฯ 

อายุ 
F ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
๑. ด้านที่ ๑ ๓.๑๖ ๐.๖๙ ๓.๐๗ ๐.๘๐ ๓.๐๖ ๐.๗๑ ๓.๐๘ ๐.๗๘ ๒.๘๓ ๐.๗๘ ๑.๔๐ 
๒. ด้านที่ ๒ ๓.๐๑ ๐.๗๔ ๓.๐๕ ๐.๖๒ ๒.๙๗ ๐.๖๕ ๓.๑๐ ๐.๗๑ ๒.๘๗ ๐.๘๘ ๑.๐๖ 
๓.ด้านที ่๓ ๓.๑๘ ๐.๖๖ ๓.๑๗ ๐.๖๖ ๓.๐๕ ๐.๖๘ ๓.๐๙ ๐.๗๙ ๒.๘๘ ๐.๘๘ ๑.๕๕ 

ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๓๖ ๐.๕๑ ๓.๒๗ ๐.๕๒ ๓.๒๐ ๐.๕๐ ๓.๒๘ ๐.๕๗ ๓.๐๕ ๐.๗๒ ๒.๓๖* 
       *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ ๑ ประชาชนที่มี อายุ  ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไข
ปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มี อายุ  ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  ด้านด้านที่ ๑ การปฏิบัติตาม
หลักทิฏฐ   ธัมมิกัตถประโยชน์ ด้านที่ ๒ การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค และด้านท่ี ๓ แนวทางการ
แก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ไม่แตกต่างกัน จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่
โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒ ตาราง เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ ( Scheffe’s) โดย

ภาพรวม เป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามอายุ 
          ( n=๒๕๑) 

       อายุ 
อายุ 

ต่ ากว่า ๒๕ ปี ๒๕-๓๐ ป ี ๓๑-๓๕ ป ี ๓๖-๔๐ ป ี ๔๑ ปีขึ้นไป 
ต่ ากว่า ๒๕ ปี -     
๒๕-๓๐ ปี ๐.๐๙ -    
๓๑-๓๕ ปี ๐.๑๖ ๐.๐๗ -   
๓๖-๔๐ ปี ๐.๐๘ ๐.๐๐* ๐.๐๘ -  
๔๑ ปีขึ้นไป ๐.๓๑ ๐.๒๒ ๐.๑๕ ๐.๒๓ - 

        *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 



 
๑๐๒ 

 

 
 จากตารางที่ ๔.๑ ๒ ประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๓๖-๔๐ ปี กับประชาชนที่มีอายุระหว่าง 
๓๑-๓๕ ปี มคีวามคิดเห็น แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนคู่อ่ืน ไม่แตกต่างกัน 
 
  
ตารางท่ี ๔.๑๓ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ

กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่างกัน  
                                                                                                                                                   

(n = ๒๕๑) 

ระดับการศึกษา 
กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

  ด้านที่ ๒ ด้านที่ ๒ ด้านที่ ๓ รวม 
ประถมศึกษา   ๒.๙๐ ๒.๘๕ ๒.๙๕ ๓.๑๐ 
 S.D. ๐.๗๒ ๐.๖๗ ๐.๗๓ ๐.๕๖ 
มัธยม   ๓.๐๘ ๓.๐๗ ๓.๑๐ ๓.๒๑ 
 S.D. ๐.๖๙ ๐.๖๙ ๐.๖๕ ๐.๕๐ 
ปวช/ปวส   ๓.๒๐ ๓.๐๕ ๓.๑๔ ๓.๓๒ 
 S.D. ๐.๗๙ ๐.๖๘ ๐.๗๔ ๐.๕๐ 
ปริญญาตรี   ๓.๓๐ ๓.๒๗ ๓.๔๗ ๓.๔๘ 
 S.D. ๐.๗๓ ๐.๕๔ ๐.๕๙ ๐.๕๐ 
ปริญญาตรี+   ๓.๑๙ ๓.๓๔ ๓.๒๙ ๓.๕๑ 
 S.D. ๐.๘๖ ๐.๗๒ ๐.๗๑ ๐.๕๕ 

F ๒.๖๒* ๕.๘๒* ๓.๒๕* ๖.๓๑* 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑ ๓ ประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีระดับ
การศึกษาต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัด
สระแก้ว  แตกต่างกัน จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่  
(Scheffe’s) ดังตารางต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 



 
๑๐๓ 

 

 
ตารางท่ี ๔.๑๔ ตาราง เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยภาพรวม  เป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 

(Scheffe’s) จ าแนกตามระดับการศึกษา 
       (n = ๒๕๑)  

ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปวช/ปวส ปริญญาตร ี ปริญญาตรี+ 

ประถมศึกษา -     
มัธยมศึกษา ๐.๑๑ -    
ปวช/ปวส ๐.๒๒ ๐.๑๑ -   
ปริญญาตรี ๐.๓๙ ๐.๒๗ ๐.๑๖ -  
ปริญญาตรี+ ๐.๔๑ ๐.๓๐ ๐.๒๐ ๐.๐๓* - 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๔ ประชาชนที่มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรีกับปริญญา ตรี และ
ระดับมัธยมศึกษา มี ความคิดเห็น  แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนคู่อ่ืนไม่
แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มี สถานภาพ  ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ

กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  แตกต่าง
กัน  

       (n = ๒๕๑)  

การพึ่งพาตนเอง 
ของชุมชนฯ 

สถานภาพ F 
โสด สมรสหม้าย/หย่า  

  S.D.   S.D.  
๑. ด้านที่ ๑ ๓.๐๘ ๐.๗๕ ๓.๐๕ ๐.๗๔ ๐.๔๖* 
๒. ด้านที่ ๒ ๒.๙๙ ๐.๗๓ ๓.๐๑ ๐.๖๙ ๐.๑๒* 
๓. ด้านที ่๓ ๓.๑๐ ๐.๗๓ ๓.๐๙ ๐.๗๑ ๐.๕๔* 

ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๓๑ ๐.๕๔ ๓.๒๔ ๐.๕๔ ๑.๒๔ 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔. ๑๕ ประชาชนที่มี สถานภาพ  ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการ
แก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มี
ความคิดเห็นในทุกด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 

 



 
๑๐๔ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๖ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่าง
กัน 

        (n = ๒๕๑) 

กระบวนการ
แก้ปัญหาหนี้ 

รายได้ต่อเดือน 

F 
น้อยกว่า 

๙,๐๐๐ บาท 
๙,๐๐๑ - 

๑๒,๐๐๐ บาท 
๑๒,๐๐๑ - 

๑๔,๐๐๐ บาท 
๑๕,๐๐๐ บาท 
ขึ้นไป 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
ด้านที่ ๑ ๒.๙๗ ๐.๘๑ ๓.๐๘ ๐.๖๒ ๓.๑๕ ๐.๗๐ ๓.๑๓ ๑.๑๔ ๑.๐๐* 
ด้านที่ ๒ ๒.๙๓ ๐.๗๑ ๒.๙๖ ๐.๖๔ ๓.๒๓ ๐.๖๐ ๓.๕๐ ๐.๙๓ ๗.๒๐* 
ด้านที่ ๓ ๓.๐๐ ๐.๗๔ ๓.๐๙ ๐.๗๒ ๓.๒๒ ๐.๗๐ ๓.๔๐ ๐.๘๒ ๒.๘๒ 

ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๒๐ ๐.๕๖ ๓.๒๒ ๐.๕๒ ๓.๔๐ ๐.๕๑ ๓.๕๓ ๐.๗๗ ๔.๗๐* 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔. ๑๖ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการ
แก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน 
ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  
ด้านที่ ๑ และด้านที่ ๒ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ดังนั้น จึงสามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ได้ดังต่อไปนี้ 
ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะ

สะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไข
ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ทุกด้าน ไม่แตกต่างกัน 

ประชาชนที่มี อายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  ด้านด้านที่ ๑ การปฏิบัติตามหลักทิฏฐ   ธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ด้านที่ ๒ การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค และด้านท่ี ๓ แนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ไม่แตกต่างกัน 

ประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่างกัน 



 
๑๐๕ 

 

ประชาชนที่มี สถานภาพ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มี ความคิดเห็นในทุกด้าน  
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  ด้านที่ ๑ และด้านที่ ๒ ไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 

๔.๔ บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่า
เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน 
อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key Informants) ซึ่งเป็นสมาชิกของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่า
เกวียน โดยประกอบด้วย ประธานกลุ่ม เลขานุการ กรรมการ และพระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป/คน 
พบว่า กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียนได้มีบทบาทส าคัญในการช่วยแก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชน
บ้านท่าเกวียนได้เป็นอย่างดี โดยกระบวนการในการแก้ปัญหาต่อไปนี้ คือ  

๔.๔.๑. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ บ้านท่าเกวียน จังหวัดสระแก้ว  มีความเห็นว่ากลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ก่อตั้งขึ้น โดยมีจุดประสงค์ในการพัฒนาคนให้มีคุณธรรมและยอมรับการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มีการพัฒนาด้านจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เน้นการงานพื้นฐานอาชีพเพ่ือความมั่นคงของสังคมไทยในชนบท และ 
พัฒนาคนให้มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทุกชนิด เน้นอนามัยส่วนบุคคลและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม  และประชาชนในชุมชนท่าเกวียนก็ เห็นชอบในการนี้  มีความเสียสละมีสัจจะใน
การออมเพ่ือระดมทุนไว้เป็นทุนหมุนเวียนในหมู่บ้านเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายรวมกิจกรรมในหมู่บ้าน
อย่างต่อเนื่อง  เราต้องใช้แบบพอเพียง มีความเสียสละในกลุ่มงานของเรา และมีความรับผิดชอบ
หน้าที่  เราต้องมีความซื่อสัตย์ มีความเสียสละ มีความยุติธรรม  มีสัจจะในการออมฝากเงินให้
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๑๐๖ 

 

สม่ าเสมอ มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการออมเงินให้เพ่ิมข้ึน ลดรายจ่ายลง  มีวินัย ซื่อสัตย์ มีความ
รับผิดชอบ  จัดเก็บออมทรัพย์เป็นรายเดือนทุกเดือน ด้วยความสัตย์ซื่อ  มีความรับผิดชอบมีวินัยใน
การแก้ปัญหาของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในกระบวนการที่เราตั้งไว้  วิธีการท าหนังสือสัญญา  เราต้อง
เสียสละและมีความซื่อสัตย์ในกลุ่มของเราและมีความรับผิดชอบ   

๔.๔.๒ แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ตาม
หลักพุทธธรรม คือ เมื่อมีปัญหา กแ็ก้ไขหาทางออกในกลุ่มและรวมกลุ่มและมีความเสียสละ  สมาชิก
ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มต่อหมู่บ้านและกรรมการเสียสละให้กับสังคมประกอบอาชีพให้มีรายได้แก่
ตนและครอบครัว  เราต้องมีการเก็บและออม รู้จักใช้ รู้จักเก็บ  เราต้องรู้จักการใช้จ่ายแบบ
ประหยัด พอเพียงเราจึงจะไม่มีหนี้สินเพิ่ม  การลดรายจ่ายในครัวเรือนใช้จ่ายอย่างพอเพียง เพิ่มการ
ออมเงินเพ่ือสะสมไว้เป็นทุน  ต้องกินอยู่แบบพอเพียง มีความอดทนและเสียสละ  ก็จะผัดผ่อนไป
ตามวิธีการและกรรมการจะต้องเสียสละเป็นผู้ออกให้ก่อน  เราต้องมีความเป็นอยู่แบบพอเพียง  
ตามทวงหนี้และต้องมีความเสียสละและมีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มสัจจะของตนเราต้องมีการออมและ
ประหยัดในการใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง  

๔.๔.๓ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ตามหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ แบบพุทธบูรณาการ โดยการเป็นอยู่แบบพอเพียงตามรอยพ่อหลวง เพิ่มรายได้ลด
รายจ่าย  อยู่แบบพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อหลวงเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายน้อมน า
ปรัชญาเศรษฐกิจเพื่อมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต  เรามีพอกินพอใช้เราไม่ต้องไปกู้  ต้องรู้จักใช้จ่าย
แบบประหยัด ใช้จ่ายให้ถูกต้องสิ่งที่ไม่จ าเป็นก็ไม่ต้องใช้จ่ายให้ฟุ่มเฟือย  การใช้จ่ายในครัวเรือน
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๑๐๗ 

 

อย่างพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ลดการซื้อ เพิ่มการออมเงิน  ต้องกินอยู่แบบประหยัด  
แต่ต้องประหยัดออมให้ได้ทุกเดือน อย่างน้อยให้ได้เดือนละ ๑๐๐ บาท  จะต้องประหยัดออมตาม
อย่างพ่อหลวง  ต้องใช้จ่ายแบบประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย  เราจะมีความขยันหมั่นเพียรต่อหน้าที่และ
อยู่แบบพอเพียงตามรอยพ่อหลวง เราต้องประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน ในการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง  

๔.๔. ๔ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยการ
ประยุกต์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  คือเคารพกฎระเบียบของหมู่บ้าน ผู้น าชุมชนต้องเข้มแข็ง  
รักษาทรัพย์คบคนดีมีความสามัคคีรักใคร่เอื้อเฟ้ือต่อกันยึดมั่นในประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามเคารพ
กฎระเบียบของหมู่บ้านผู้น าชุมชนความเข้มแข็ง  เรารู้จักคบคนดี รู้จักใช้ท าให้เราอยู่อย่างสบายใจ  
การที่เราคบคนดีมีคุณธรรม มีสัจจะ มีความเมตตา กรุณา ก็จะส่งผลให้เรามีความคิดที่ดีๆ ทุกสิ่งทุก
อย่างแล้วชีวิตก็จะมีความสุข  ต้องมีวินัยส าหรับตนเองในการออมเงินเพ่ือไว้เป็นทุน ลดการกู้ยืมทุก
ประเภท  มีเพ่ือนดี คิดดี ท าดี ก็จะมีความสุข  จัดกลุ่มต้องมีหัวหน้าที่เข้มแข็ง กลุ่มจึงจะอยู่รอดพา
ลูกกลุ่มม่ันคงถาวร เราควรมีความขยันหมั่นเพียรและรู้จักคบคนดีแล้วเราจะไม่เสียทรัพย์  เราควร
คบคนดี มีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มสัจจะของตนเอง เพื่อจะรักษาทรัพย์ให้คงทนถาวร  ถ้าเรารู้จักคบคน
ดีจะท าให้ราประสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต  

๔.๔. ๕ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยการ
ประยุกต์หลักโภควิภาค ไดม้ีการพ่ึงพาตนเอง เป็นผู้เสียสละ รู้จักใช้จ่ายแบบประหยัด  วิถีชีวิตพ่ึงพา
ตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี เสียสละความร่วมไม้ร่วมมือแล้วก็ประหยัดแล้วรู้จัก
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๑๐๘ 

 

ออมใช้จ่ายให้น้อยลง  เราต้องรู้จักเก็บและออม รู้จักใช้ท างานต้องมีความรับผิดชอบ  การเก็บออม
เงินก็จะดีแก่อนาคตของเราและลูกหลานของเรา ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้เราก็จะมีเงินเก็บ  ต้องมี
ความซื่อสัตย์ต่อตัวเอง ต่อหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบ มีวินัย  เก็บออมทุกเดือน มีน้อยเก็บน้อย มีมากก็
เก็บมากหน่อย หัวหน้ากลุ่มจะต้องท าให้ลูกกลุ่มทั้งหมู่บ้านไปถึงจุดหมายปลายทางด้วยความสุจริต
ใจและจะไม่ข่มเหงรัง แกลูกทีม จะต้องเดินไปด้วยกันเสมอ เราจะไม่ข่มเหงผู้อื่นและเลี้ยงชีพอย่าง
สุจริตเราจึงจะมีเงินเหลือและเก็บออมและใช้จ่ายอย่างพอเพียง  เราควรเลี้ยงชีพอย่างสุจริตเก็บออม
เงินหรือใช้จ่ายอย่างประหยัดไม่ข่มเหงรังแกสมาชิกในกลุ่มของตนเอง  ถ้าเรารู้จักการออมไม่ใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือยเราก็จะเกิดความสุขและทรัพย์สินที่หามาได้จะเหลือใช้ได้อย่างสมบูรณ์  

 

๔.๕ องค์ความรู้จากการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องเก่ียวกับกระบวนการแก้ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใน

จังหวัดสระแก้ว โดยการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามโดยมากเป็นเพศหญิง จ านวน ๑๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๐ มีอายุระหว่าง ๓๖ 
- ๔๐ ปี จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๙ มีสถานภาพสมรส จ านวน ๒๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๘๖.๑ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ มีรายได้ระหว่าง ๙,๐๐๑ 
- ๑๒,๐๐๐ บาท จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ และจากการศึกษา กระบวนการแก้ปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์ พบว่า 

๔.๔.๑ กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
(๓.๒๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (๓.๐๘) รองลงมา คือด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๓.๐๕ และ
ด้านการปฏิบัติตามหลักโภควิภาค ๓.๐๑ ตามล าดับ ในขณะที่ ด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุด คือ ท่านรู้จักและเข้าใจหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ว่าเป็นธรรมที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหา
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๑๐๙ 

 

หนี้สิน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทาเป็นธรรมที่ เป็นประโยชน์
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๒ .๙๓ ขณะที่กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้านการปฏิบัติ
ตามหลักโภควิภาค โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค (แบ่งเงินที่หามาได้ออกเป็นส่วนต่างๆ) เป็น
ประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๓ .๑๔ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลัก
สมชีวิตาเป็นธรรมที่ประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๒ .๙๕ ส่วนกระบวนการแก้ปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง ๓ .๐๘ เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มี
ความสุขกับการได้ใช้ความรู้และความสามารถในการแก้ไขปัญหาหนี้สินของสมาชิก ๓ .๑๙ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์น าความรู้และประสบการณ์ ของตนมาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น 
แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้ ๒.๙๗ 

๔.๔.๒ เปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของ
ชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เพ่ือการทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มี
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว ต่างกัน  จึงท าการ
เปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ๒ ตัว โดยใช้การทดสอบค่าที ( t-test) ส่วนการเปรียบเทียบระหว่างตัว
แปร ตั้งแต่ ๓ ตัวขึ้นไป ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบว่า 

๔.๔.๒.๑ ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ทุกด้าน ไม่แตกต่างกัน  

๔.๔.๒.๒ ประชาชนที่มีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ ไขปัญหา
หนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการ
แก้ปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  ด้านด้านที่ ๑ การปฏิบัติตามหลักทิฏฐ   
ธัมมิกัตถประโยชน์ ด้านที่ ๒ การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค และด้านท่ี ๓ แนวทาง การแก้ปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ไม่แตกต่างกัน 

๔.๔.๒.๓ ประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการ
แก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษา
ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  
แตกต่างกัน 



 
๑๑๐ 

 

๔.๔.๒.๔ ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ ไข
ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มีความ
คิดเห็นในทุกด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔.๔.๒.๕ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการ
แก้ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน 
ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  
ด้านที่ ๑ และด้านที่ ๒ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔.๔.๓ บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่า
เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน 
อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key Informants) ซึ่งเป็นสมาชิกของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่า
เกวียน โดยประกอบด้วย ประธานกลุ่ม เลขานุการ กรรมการ และพระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป/คน 
พบว่า กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียนได้มีบทบาทส าคัญในการช่วยแก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชน
บ้านท่าเกวียนได้เป็นอย่างดี โดยกระบวนการในการแก้ปัญหาต่อไปนี้ คือ  

๔.๔.๓.๑ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน จังหวัดสระแก้ว มีความเห็นว่า
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ก่อตั้งขึ้น โดยมีจุดประสงค์ในการพัฒนาคนให้มีคุณธรรมและยอมรับการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มีการพัฒนาด้านจิตใจ เศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เน้นการงานพื้นฐานอาชีพเพ่ือความมั่นคงของสังคมไทย
ในชนบท และ พัฒนาคนให้มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทุกชนิด เน้นอนามัย
ส่วนบุคคลและอนามัยสิ่งแวดล้อม และประชาชนในชุมชนท่าเกวียนก็เห็นชอบในการนี้ มีความ
เสียสละมีสัจจะในการออมเพ่ือระดมทุนไว้เป็นทุนหมุนเวียนในหมู่บ้านเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายรวม
กิจกรรมในหมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง เราต้องใช้แบบพอเพียง มีความเสียสละในกลุ่มงานของเรา และมี
ความรับผิดชอบหน้าที่เราต้องมีความซื่อสัตย์ มีความเสียสละ มีความยุติธรรมมีสัจจะในการออมฝาก
เงินให้สม่ าเสมอ มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการออมเงินให้เพ่ิมข้ึน ลดรายจ่ายลงมีวินัย ซื่อสัตย์ มี
ความรับผิดชอบจัดเก็บออมทรัพย์เป็นรายเดือนทุกเดือน ด้วยความสัตย์ซื่อมีความรับผิดชอบมีวินัยใน
การแก้ปัญหาของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในกระบวนการที่เราตั้งไว้วิธีการท าหนังสือสัญญาเราต้อง
เสียสละและมีความซื่อสัตย์ในกลุ่มของเราและมีความรับผิดชอบ 



 
๑๑๑ 

 

๔.๔.๓.๒ แนวทางการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด
สระแก้ว ตามหลักพุทธธรรม เมื่อมีปัญหา ก็แก้ไขหาทางออกในกลุ่มและรวมกลุ่มและมีความเสียสละ 
สมาชิกต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มต่อหมู่บ้านและกรรมการเสียสละให้กับสังคมประกอบอาชีพให้มี
รายได้แก่ตนและครอบครัวเราต้องมีการเก็บและออม รู้จักใช้ รู้จักเก็บเราต้องรู้จักการใช้จ่ายแบบ
ประหยัด พอเพียงเราจึงจะไม่มีหนี้สินเพิ่ม  การลดรายจ่ายในครัวเรือนใช้จ่ายอย่างพอเพียง เพิ่มการ
ออมเงินเพ่ือสะสมไว้เป็นทุนต้องกินอยู่แบบพอเพียง มีความอดทนและเสียสละก็จะผัดผ่อนไปตาม
วิธีการและกรรมการจะต้องเสียสละเป็นผู้ออกให้ก่อนเราต้องมีความเป็นอยู่แบบพอเพียงไปตามทวง
หนี้และต้องมีความเสียสละและมีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มสัจจะของตนเราต้องมีการออมและประหยัดใน
การใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง 

๔.๔.๓.๓ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แบบพุทธบูรณาการนั้น โดยปกติแล้ว สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ก็ อยู่
แบบพอเพียงตามรอยพ่อหลวง เพิ่มรายได้ลดรายจ่าย อยู่แบบพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ตามรอยพ่อหลวงเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจเพื่อมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเรามี
พอกินพอใช้เราไม่ต้องไปกู้ต้องรู้จักใช้จ่ายแบบประหยัด ใช้จ่ายให้ถูกต้องสิ่งที่ไม่จ าเป็นก็ไม่ต้องใช้จ่าย
ให้ฟุ่มเฟือยการใช้จ่ายในครัวเรือนอย่างพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ลดการซื้อ เพิ่มการออม
เงินต้องกินอยู่แบบประหยัดแต่ต้องประหยัดออมให้ได้ทุกเดือน อย่างน้อยให้ได้เดือนละ ๑๐๐ บาท
จะต้องประหยัดออมตามอย่างพ่อหลวง๗ต้องใช้จ่ายแบบประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือยเราจะมีความ
ขยันหมั่นเพียรต่อหน้าที่และอยู่แบบพอเพียงตามรอยพ่อหลวงเราต้องประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน ในการ
ใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

๔.๔.๓.๔ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดย
การประยุกต์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เคารพกฎระเบียบของหมู่บ้าน 
ผู้น าชุมชนต้องเข้มแข็ง รักษาทรัพย์คบคนดีมีความสามัคคีรักใคร่เอื้อเฟ้ือต่อกันยึดมั่นในประเพณี
วัฒนธรรมที่ดีงามเคารพกฎระเบียบของหมู่บ้านผู้น าชุมชนความเข้มแข็งเรารู้จักคบคนดี รู้จักใช้ท าให้
เราอยู่อย่างสบายใจการที่เราคบคนดีมีคุณธรรม มีสัจจะ มีความเมตตา กรุณา ก็จะส่งผลให้เรามี
ความคิดท่ีดีๆ ทุกสิ่งทุกอย่างแล้วชีวิตก็จะมีความสุขต้องมีวินัยส าหรับตนเองในการออมเงินเพ่ือไว้เป็น
ทุน ลดการกู้ยืมทุกประเภทมีเพ่ือนดี คิดดี ท าดี ก็จะมีความสุขจัดกลุ่มต้องมีหัวหน้าที่เข้มแข็ง กลุ่มจึง
จะอยู่รอดพาลูกกลุ่มม่ันคงถาวรเราควรมีความขยันหมั่นเพียรและรู้จักคบคนดีแล้วเราจะไม่เสียทรัพย์
เราควรคบคนดี มีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มสัจจะของตนเอง เพื่อจะรักษาทรัพย์ให้คงทนถาวรถ้าเรารู้จัก
คบคนดีจะท าให้ราประสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต  

๔.๔.๓.๕ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดย
การประยุกต์หลักโภควิภาค สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์รู้จักพ่ึงพาตนเอง เป็นผู้เสียสละ รู้จักใช้จ่าย



 
๑๑๒ 

 

แบบประหยัด วิถีชีวิตพ่ึงพาตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี เสียสละความร่วมไม้
ร่วมมือแล้วก็ประหยัดแล้วรู้จักออมใช้จ่ายให้น้อยลงเราต้องรู้จักเก็บและออม รู้จักใช้ท างานต้องมี
ความรับผิดชอบการเก็บออมเงินก็จะดีแก่อนาคตของเราและลูกหลานของเรา ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้
เราก็จะมีเงินเก็บต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตัวเอง ต่อหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบ มีวินัย  เก็บออมทุกเดือน มี
น้อยเก็บน้อย มีมากก็เก็บมากหน่อยหัวหน้ากลุ่มจะต้องท าให้ลูกกลุ่มทั้งหมู่บ้านไปถึงจุดหมาย
ปลายทางด้วยความสุจริตใจและจะไม่ข่มเหงรังเกลูกทีมจะต้องเดินไปด้วยกันเสมอเราจะไม่ข่มเหง
ผู้อื่นและเลี้ยงชีพอย่างสุจริตเราจึงจะมีเงินเหลือและเก็บออมและใช้จ่ายอย่างพอเพียงเราควรเลี้ยงชีพ
อย่างสุจริตเก็บออมเงินหรือใช้จ่ายอย่างประหยัดไม่ข่มเหงรังแกสมาชิกในกลุ่มของตนเองถ้าเรารู้จัก
การออมไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเราก็จะเกิดความสุขและทรัพย์สินที่หามาได้จะเหลือใช้ได้อย่างสมบูรณ์ 
 
 



บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการแก้ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด

สระแก้ว” มีวัตถุประสงค์หลัก ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ
แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ๒) เพ่ือเปรียบเทียบ
บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนา
นคร จังหวัดสระแก้ว และ ๓) เพ่ือศึกษากระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการ
วิจัยผสานวิธี (Mixed Methods) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) และ
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการศึกษาบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไข
ปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว รวมทั้งเปรียบเทียบบทบาท
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน กระบวนการแก้ ไข
ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลัก
พุทธเศรษฐศาสตร์ อันเป็นประโยชน์ในการเกิดความเข้าใจและน าไปใช้เป็นแนวทางในการการพัฒนา
เศรษฐกิจตามแนวชายแดนของชุมชนที่ยั่งยืน และเพ่ือน าผลการศึกษาในครั้งนี้น าเสนอให้แก่ผู้ที่
เกี่ยวข้องได้รับทราบและน าไปก าหนดนโยบายหรือวางแผนแนวทางในการบริหารจัดการการพัฒนา
สังคมและประเทศให้เจริญอย่างยั่งยืนต่อไป ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดหัวข้อส าหรับการศึกษาวิจัยใน
บทนี้ ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

๕.๑.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามโดยมากเป็นเพศหญิง จ านวน ๑๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๐ มีอายุระหว่าง ๓๖ 
- ๔๐ ปี จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๙ มีสถานภาพสมรส จ านวน ๒๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๘๖.๑ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ มีรายได้ระหว่าง ๙,๐๐๑ 
- ๑๒,๐๐๐ บาท จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓  

 
 
 



 
๑๑๔ 

 

๕.๑.๒ กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน 
อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  

กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนา
นคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (๓ .๒๔) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (๓.๐๘) รองลงมา คือด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๓.๐๕ และด้าน
การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค ๓.๐๑ ตามล าดับ กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้านการปฏิบัติ
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ท่านรู้จักและเข้าใจหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ว่าเป็นธรรมที่
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓ .๑๓ การปฏิบัติตามหลักอารักขสัมปทาเป็นธรรมที่ประโยชน์
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  และการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตตตา
เป็นธรรมที่มีประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓.๐๗ การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตาเป็นธรรม
ที่เป็นประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓ .๐๕ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การปฏิบัติ
ตามหลักอุฏฐานสัมปทาเป็นธรรมที่ เป็นประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๒ .๙๓ ขณะที่
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัด
สระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้านการปฏิบัติตามหลักโภควิภาค  โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง ๓.๐๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักโภค
วิภาค (แบ่งเงินที่หามาได้ออกเป็นส่วนต่างๆ) เป็นประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๓ .๑๔ 
ท่านรู้จักและเข้าใจหลักโภควิภาคว่าเป็นธรรมที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓ .๐๙ การรู้จักแบ่ง
เงินที่หามาได้ออกเป็นส่วนต่างๆ เป็นประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ และการการจัดท า
บัญชีครัวเรือนอย่างสม่ าเสมอ เป็นประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๒ .๙๖ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตาเป็นธรรมที่ประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหา
หนี้สินได้ ๒ .๙๕ ส่วนกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๘ เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มีความสุขกับการได้ใช้ความรู้และความสามารถในการ
แก้ไขปัญหาหนี้สินของสมาชิก ๓ .๑๙ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ปฏิบัติงานในองค ์กร ท าให ้ท่านมีโอกาส
ประสบความส าเร็จในชีวิตของตนเอง ๓ .๑๓ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์น าความรู้และประสบการณ์ของ
ตนมาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้ ๓ .๑๒ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ได้
ปฏิบัติงานในต าแหน่งหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถ  ๓.๐๓ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด 
คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์น าความรู้และประสบการณ์ ของตนมาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น 
และดับทุกข์ตนเองได้ ๒.๙๗ 

 
 



 
๑๑๕ 

 

๕.๑.๓ เปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของ
ชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

เพ่ือการทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้ สินของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ต่างกัน จึงท าการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ๒ ตัว โดยใช้การทดสอบค่าที 
(t-test) ส่วนการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ตั้งแต่ ๓ ตัวขึ้นไป ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way ANOVA)  

๕.๑.๓.๑ ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ทุกด้าน ไม่แตกต่างกัน  

๕.๑.๓.๒ ประชาชนที่มีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ไขปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  ด้านด้านที่ ๑ การปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ด้านที่ ๒ การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค และด้านท่ี ๓ แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ไม่แตกต่างกัน 

๕.๑.๓.๓ ประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ ไข
ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มี ความ
คิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่างกัน 

๕.๑.๓.๔ ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้ สิน
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มีความคิดเห็นในทุก
ด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕.๑.๓.๕ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มี ความ
คิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้ สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  ด้านที่ ๑ และ
ด้านที่ ๒ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 



 
๑๑๖ 

 

๕.๑.๔ บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่า
เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ ( Key Informants) ซึ่งเป็นสมาชิกของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน โดย
ประกอบด้วย ประธานกลุ่ม เลขานุการ และกรรมการ รวมทั้งพระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป/คน พบว่า 
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียนได้มีบทบาทส าคัญในการช่วยแก้ปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่า
เกวียนได้เป็นอย่างดี โดยกระบวนการในการแก้ปัญหาต่อไปนี้ คือ  

๕.๑.๔.๑ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน จังหวัดสระแก้ว มีความเห็นว่า
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ก่อตั้งขึ้น โดยมีจุดประสงค์ในการพัฒนาคนให้มีคุณธรรมและยอมรับการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มีการพัฒนาด้านจิตใจ เศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เน้นการงานพื้นฐานอาชีพเพ่ือความมั่นคงของสังคมไทย
ในชนบท และ พัฒนาคนให้มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทุกชนิด เน้นอนามัย
ส่วนบุคคลและอนามัยสิ่งแวดล้อม และประชาชนในชุมชนท่าเกวียนก็เห็นชอบในการนี้ มีความ
เสียสละมีสัจจะในการออมเพ่ือระดมทุนไว้เป็นทุนหมุนเวียนในหมู่บ้านเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายรวม
กิจกรรมในหมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง เราต้องใช้แบบพอเพียง มีความเสียสละในกลุ่มงานของเรา และมี
ความรับผิดชอบหน้าที่เราต้องมีความซื่อสัตย์ มีความเสียสละ มีความยุติธรรมมีสัจจะในการออมฝาก
เงินให้สม่ าเสมอ มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการออมเงินให้เพ่ิมข้ึน ลดรายจ่ายลงมีวินัย ซื่อสัตย์ มี
ความรับผิดชอบจัดเก็บออมทรัพย์เป็นรายเดือนทุกเดือน ด้วยความสัตย์ซื่อมีความรับผิดชอบมีวินัยใน
การแก้ปัญหาของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในกระบวนการที่เราตั้งไว้วิธีการท าหนังสือสัญญาเราต้อง
เสียสละและมีความซื่อสัตย์ในกลุ่มของเราและมีความรับผิดชอบ 

๕.๑ .๔.๒ แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด
สระแก้ว ตามหลักพุทธธรรม  พบว่า เมื่อมี ปัญหา ก็แก้ไขหาทางออกในกลุ่มและรวมกลุ่มและมีความ
เสียสละ สมาชิกต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มต่อหมู่บ้านและกรรมการเสียสละให้กับสังคมประกอบ
อาชีพให้มีรายได้แก่ตนและครอบครัวเราต้องมีการเก็บและออม รู้จักใช้ รู้จักเก็บเราต้องรู้จักการใช้
จ่ายแบบประหยัด พอเพียงเราจึงจะไม่มีหนี้สินเพิ่ม  การลดรายจ่ายในครัวเรือน  ใช้จ่ายอย่างพอเพียง 
เพ่ิมการออมเงินเพ่ือสะสมไว้เป็นทุน  ต้องกินอยู่แบบพอเพียง มีความอดทนและเสียสละก็จะผัดผ่อน
ไปตามวิธีการและกรรมการจะต้องเสียสละเป็นผู้ออกให้ก่อน  เราต้องมีความเป็นอยู่แบบพอเพียงไป
ตามทวงหนี้และต้องมีความเสียสละและมีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มสัจจะของตน  เราต้องมีการออมและ
ประหยัดในการใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง 



 
๑๑๗ 

 

๕.๑.๔.๓ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แบบพุทธบูรณาการ  พบว่า สมาชิก กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์อยู่แบบ
พอเพียงตามรอยพ่อหลวง มีการเพ่ิมรายได้ลดรายจ่าย อยู่แบบพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ตามรอยพ่อหลวงเพ่ิมรายได้ลดรายจ่าย น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจเพื่อมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต  ท า
ให้มีพอกินพอใช้ ไม่ต้องไปกู้  ต้องรู้จักใช้จ่ายแบบประหยัด ใช้จ่ายให้ถูกต้อง  สิ่งที่ไม่จ าเป็นก็ไม่ต้องใช้
จ่ายให้ฟุ่มเฟือย  การใช้จ่ายในครัวเรือนอย่างพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ลดการซื้อ เพิ่มการ
ออมเงิน ต้องกินอยู่แบบประหยัด  แต่ต้องประหยัดออมให้ได้ทุกเดือน อย่างน้อยให้ได้เดือนละ ๑๐๐ 
บาท  จะต้องประหยัดออมตามอย่างพ่อหลวง  ต้องใช้จ่ายแบบประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย  จะมีความ
ขยันหมั่นเพียรต่อหน้าที่และอยู่แบบพอเพียงตามรอยพ่อหลวง ต้องประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน ในการใช้
จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

๕.๑.๔.๔ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดย
การประยุกต์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ พบว่า สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เคารพกฎระเบียบของ
หมู่บ้าน ผู้น าชุมชนต้องเข้มแข็ง รักษาทรัพย์คบคนดีมีความสามัคคีรักใคร่เอื้อเฟ้ือต่อกัน  ยึดมั่นใน
ประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม เคารพกฎระเบียบของหมู่บ้าน ผู้น าชุมชน ความเข้มแข็ง รู้จักคบคนดี รู้จัก
ใช้ ท าให้อยู่อย่างสบายใจ  การที่รู้จักคบคนดีมีคุณธรรม มีสัจจะ มีความเมตตา กรุณา ก็จะส่งผลให้มี
ความคิดท่ีดีๆ ทุกสิ่งทุกอย่างแล้วชีวิตก็จะมีความสุข  ต้องมีวินัยส าหรับตนเองในการออมเงินเพ่ือไว้
เป็นทุน ลดการกู้ยืมทุกประเภท  มีเพ่ือนดี คิดดี ท าดี ก็จะมีความสุข  จัดกลุ่มต้องมีหัวหน้าที่เข้มแข็ง 
กลุ่มจึงจะอยู่รอดพาลูกกลุ่มม่ันคงถาวร  ควรมีความขยันหมั่นเพียรและรู้จักคบคนดีแล้วจะไม่เสีย
ทรัพย์ ควรคบคนดี มีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มสัจจะของตนเอง เพื่อจะรักษาทรัพย์ให้คงทนถาวร  ถ้ารู้จัก
คบคนดีจะท าให้ประสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต  

๕.๑.๔.๕ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดย
การประยุกต์หลักโภควิภาค พบว่า สมาชิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์รู้จักพ่ึงพาตนเอง เป็นผู้เสียสละ รู้จัก
ใช้จ่ายแบบประหยัด วิถีชีวิตพ่ึงพาตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี เสียสละความ
ร่วมไม้ร่วมมือแล้วก็ประหยัดแล้วรู้จักออมใช้  จ่ายให้น้อยลง  รู้จักเก็บและออม รู้จักใช้ท างาน  ต้องมี
ความรับผิดชอบ การเก็บออมเงินก็จะดีแก่อนาคตของลูกหลาน ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้  ก็จะมีเงินเก็บ
ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตัวเอง ต่อหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบ มีวินัย  เก็บออมทุกเดือน มีน้อยเก็บน้อย มีมาก
ก็เก็บมาก หัวหน้ากลุ่มจะต้องท าให้ลูกกลุ่มทั้งหมู่บ้านไปถึงจุดหมายปลายทางด้วยความสุจริตใจและ
จะไม่ข่มเหงรังเกลูกทีม จะต้องเดินไปด้วยกันเสมอ ไม่ข่มเหงผู้อื่น  และเลี้ยงชีพอย่างสุจริต  จึงจะมีเงิน
เหลือและเก็บออมและใช้จ่ายอย่างพอเพียง  ควรเลี้ยงชีพอย่างสุจริต  เก็บออมเงินหรือใช้จ่ายอย่าง
ประหยัดไม่ข่มเหงรังแกสมาชิกในกลุ่มของตนเอง  ถ้ารู้จักการออม  ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  ก็จะเกิด
ความสุขและทรัพย์สินที่หามาได้จะเหลือใช้ได้อย่างสมบูรณ์ 



 
๑๑๘ 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๒.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามโดยมากเป็นเพศหญิง จ านวน ๑๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๐ และเป็นเพศชาย 
จ านวน ๑๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๐ มีอายุระหว่าง ๓๖ - ๔๐ ปี จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๙.๙ อายุระหว่าง ๒๕ – ๓๐ ปี จ านวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๑ อายุต่ ากว่า ๒๕ ปี จ านวน 
๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ อายุระหว่าง ๓๑ – ๓๕ ปี จ านวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๓ อายุ
ระหว่าง ๔๑ – ๔๕ ปี จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๙ และอายุ ๔๖ ปีขึ้นไป จ านวน ๓๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙ มีสถานภาพสมรส จ านวน ๒๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๑ และมีสถานภาพโสด 
(รวมทั้งหม้าย/หย่าร้าง) จ านวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน 
๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ระดับประถมศึกษา จ านวน ๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๗ ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ/วิชาชีพชั้นสูง จ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๕ ระดับปริญญาตรี 
จ านวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๗ และระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๘.๘  มีรายได้ระหว่าง ๙,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ บาท จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ มีรายได้น้อย
กว่า ๙,๐๐๐ บาท จ านวน ๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๗ มีรายได้ระหว่าง ๑๒,๐๐๑ - ๑๔,๐๐๐ บาท 
จ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๕ มีรายได้ระหว่าง ๑๔,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐ บาท จ านวน ๔๗ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๗ และน้อยที่สุด มีรายได้เกินกว่า ๑๖,๐๐๑ บาทข้ึนไป จ านวน ๒๒ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๘.๘ 

๕.๒.๒ กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน 
อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  

กระบวนการแก้ ไขปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนา
นคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) และแปลเป็นความหมายตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ผล
วิเคราะห์ พบว่า กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนา
นคร จังหวัดสระแก้ว ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) และแปลเป็นความหมายตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ได้ผล
วิเคราะห์ดังนี้ คือ ระดับกระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (๓ .๒๔) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (๓.๐๘) รองลงมา คือด้านการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๓.๐๕ และด้าน



 
๑๑๙ 

 

การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค ๓.๐๑ ตามล าดับ กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้านการปฏิบัติ
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ท่านรู้จักและเข้าใจหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ว่าเป็นธรรมที่
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓ .๑๓ การปฏิบัติตามหลักอารักขสัมปทาเป็นธรรมที่ประโยชน์
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  และการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตตตา
เป็นธรรมที่ประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓.๐๗ การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตาเป็นธรรมที่
ประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓.๐๕ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลัก
อุฏฐานสัมปทาเป็นธรรมที่ประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๒ .๙๓ ขณะที่กระบวนการ
แก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ตามหลัก
พุทธเศรษฐศาสตร์ ด้านการปฏิบัติตามหลักโภควิภาค  โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๑ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค (แบ่งเงินที่หามา
ได้ออกเป็นส่วนต่างๆ) เป็นประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๓ .๑๔ ท่านรู้จักและเข้าใจหลัก
โภควิภาคว่าเป็นธรรมที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สิน ๓ .๐๙ การรู้จักแบ่งเงินที่หามาได้ออกเป็น
ส่วนต่างๆ เป็นประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ และการการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่าง
สม่ าเสมอ เป็นประโยชน์ท าให้สามารถแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๒ .๙๖ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การ
ปฏิบัติตามหลักสมชีวิตาเป็นธรรมที่ประโยชน์เหมาะสมกับการแก้ปัญหาหนี้สินได้ ๒ .๙๕ ส่วน
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัด
สระแก้ว  ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  
โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ๓ .๐๘ เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์มีความสุขกับการได้ใช้ความรู้และ ความสามารถในการแก้ไขปัญหาหนี้สินของ
สมาชิก ๓.๑๙ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ปฏิบัติงานในองค ์กร ท าให ้ท่านมีโอกาส ประสบความส าเร็จใน
ชีวิตของตนเอง ๓ .๑๓ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์น าความรู้และประสบการณ์ ของตนมาใช้อย่างผู้ที่คิด
เป็น แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้ ๓ .๑๒ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ได้ปฏิบัติงานในต าแหน่งหน้าที่
การงานที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถ  ๓.๐๓ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
น าความรู้และประสบการณ์ ของตนมาใช้อย่างผู้ที่คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และดับทุกข์ตนเองได้ ๒ .๙๗ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พระมหาจ าลอง ปญฺญาวฑฺฒโก (เอกสะพัง)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การ

ประยุกต์พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์วัดบ้านหนองโน ต าบลวัง

                                                           

 พระมหาจ าลอง ปญฺญาวฑฺฒโก (เอกสะพัง), "การประยุกต์พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์วัดบ้านหนองโน ต าบลวังยาว อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ," วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
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ยาว อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า พุทธธรรมที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตท าให้การเผยแผ่
หลักธรรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีนโยบายหลักอยู่ ๓ ข้อ คือ การบริหารคน การบริหารเงิน 
และการสร้างเสริมคุณธรรม ได้แก่ ฆราวาสธรรม ๔ โดยเฉพาะข้อที่ ๑ ความเป็นคนมีสัจจะ ที่ท าให้
กลุ่มและสมาชิกสามารถท่ีจะด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเกิดผลประโยชน์ 
ส่วนพุทธธรรมหัวข้ออ่ืนๆ เช่น หลักอิทธิบาท ๔ เป็นส่วนสนับสนุนหลัก "สัจจะ" เท่านั้น เพราะหากว่า
บุคคลขาดสัจจะเพียงอย่างเดียวแล้ว ย่อมขาดคุณธรรมอื่นๆ ไปด้วย หากวิเคราะห์ถึงข้อดีและข้อเสีย
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จะพบว่า กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เน้นการบริหารจัดการด้านบุคลากร 
การเงิน และการส่งเสริมคุณธรรม โดยกลุ่มสมาชิกมีสิทธิเท่าเทียมกันในด้านการบริหารจัดการ เพ่ือ
ไม่ให้เกิดต่อความเสี่ยงของการลงทุน เนื่องจากว่า หากมีบุคคลใดคดโกง หรือยืมแล้วไม่ส่งคืน ย่อม
ส่งผลกระทบต่อบุคคลอ่ืนๆ ด้วย ดังนั้น สมาชิกทุกคนจึงรักษาผลประโยชน์ของตนเองอย่างเคร่งครัด 
เมื่อเป็นเช่นนี้ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์จึงสามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ไปด้วยดี 

๕.๒.๓ เปรียบเทียบบทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของ
ชุมชนบ้านท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

เพ่ือการทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ น
จังหวัดสระแก้ว ต่างกัน จึงท าการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ๒ ตัว โดยใช้การทดสอบค่าที ( t-test) 
ส่วนการเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ตั้งแต่ ๓ ตัวขึ้นไป ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way ANOVA) และถ้าพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการทดสอบเป็นรายคู่
โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s post hoc comparison) ผลวิเคราะห์ พบว่า  

๕.๒.๓.๑ ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของ กลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการ
แก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ทุกด้าน ไม่แตกต่างกัน  

๕.๒.๓.๒ ประชาชนที่มีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของ กลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  ด้านด้านที่ ๑ การปฏิบัติตามหลักทิฏฐ   ธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ด้านที่ ๒ การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค และด้านท่ี ๓ แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของ
กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ไม่แตกต่างกัน 

๕.๒.๓.๓ ประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหา
หนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แตกต่างกัน 

๕.๒.๓.๔ ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหาหนี้
ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มีความคิดเห็นในทุก
ด้าน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕.๒.๓.๕ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อกระบวนการแก้ปัญหา
หนี้ของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มี ความคิดเห็นต่อ
กระบวนการแก้ปัญหาหนี้ของ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ใ นจังหวัดสระแก้ว  ด้านที่ ๑ และด้านที่ ๒ ไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
๕.๒.๔ บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่า

เกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
บทบาทของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในการ แก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านท่าเกวียน 

อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key Informants) ซึ่งเป็นสมาชิกของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่า
เกวียน โดยประกอบด้วย ประธานกลุ่ม เลขานุการ และกรรมการ รวมทั้งพระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป/
คน พบว่า กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียนได้มีบทบาทส าคัญในการช่วยแก้ปัญหาหนี้สินของ
ชุมชนบ้านท่าเกวียนได้เป็นอย่างดี โดยกระบวนการในการแก้ปัญหาต่อไปนี้ คือ  

๕.๒.๔.๑ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านท่าเกวียน จังหวัดสระแก้ว มีความเห็นว่ากลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ก่อตั้งขึ้น โดยมีจุดประสงค์ในการพัฒนาคนให้มีคุณธรรมและยอมรับการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มีการพัฒนาด้านจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เน้นการงานพื้นฐานอาชีพเพ่ือความมั่นคงของสังคมไทยในชนบท และ 
พัฒนาคนให้มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทุกชนิด เน้นอนามัยส่วนบุคคลและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม และประชาชนในชุมชนท่าเกวียนก็เห็นชอบในการนี้ มีความเสียสละมีสัจจะในการ
ออมเพ่ือระดมทุนไว้เป็นทุนหมุนเวียนในหมู่บ้านเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายรวมกิจกรรมในหมู่บ้านอย่าง
ต่อเนื่อง เราต้องใช้แบบพอเพียง มีความเสียสละในกลุ่มงานของเรา และมีความรับผิดชอบหน้าที่เรา
ต้องมีความซื่อสัตย์ มีความเสียสละ มีความยุติธรรมมีสัจจะในการออมฝากเงินให้สม่ าเสมอ มีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการออมเงินให้เพ่ิมข้ึน ลดรายจ่ายลงมีวินัย ซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบจัดเก็บ
ออมทรัพย์เป็นรายเดือนทุกเดือน ด้วยความสัตย์ซื่อมีความรับผิดชอบมีวินัยในการแก้ปัญหาของกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์ในกระบวนการที่เราตั้งไว้วิธีการท าหนังสือสัญญาเราต้องเสียสละและมีความ
ซื่อสัตย์ในกลุ่มของเราและมีความรับผิดชอบ  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพระครูพัชรคณาภิรักษ์ 
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(ปัณณธร จารุวณฺโณ)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการบริหารจัดการเชิงพุทธของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์บ้านโคกมน ต าบลโคกมน อ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์บ้านโคกมนมีการพัฒนาต่อเนื่องเริ่มตั้งแต่วันก่อตั้ง วันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๔๘ ผลการ
ด าเนินการ มีสมาชิกเพ่ิมจ านวนมากขึ้น ปัจจุบันมีสมาชิก ๑ ,๒๔๐ ราย มีเงินทุนในกองทุนสะสมของ
สมาชิกหรือเงินหุ้น ๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท (สี่ล้านบาทถ้วน) ยึดแนวคิดการบริหารจัดการเชิงพุทธมาใช้ใน
การพัฒนาการจัดการและการบริหารงานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์อย่างมีระบบ  

หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการองค์กรของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์บ้านโคกมน คือ พละ ๔ พลังแห่งธรรมปัญญา ประกอบด้วยปัญญาพละ วิริยพละ อนวัชช
พละ และสังคหพละ ได้แก่ หลักสัปปุริสธรรม หลักสัจจะและปัญญา หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ หลักอิทธิ
บาท และหลักสัมมาชีพ  ผลของการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการบุคลากร 
การเงิน และการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์บ้านโคกมน ก่อให้เกิดขวัญ
ก าลังใจในการท างานและการประสานระหว่างบุคคลมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุมชนได้รับผลจากการ
บริหารหลายด้าน เช่น ด้านสวัสดิการ คือมีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล เป็นต้น ด้านผลผลิต การสร้าง
รายได้แก่ชุมชน ด้านการประกอบอาชีพ คือ สมาชิกมีทุนในการประกอบกิจการ ด้านสังคมวัฒนธรรม
ประเพณีประจ าเดือน อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท าให้คนในสังคมเกิดความรักความเข้า
ใจความสมานฉันท์ได้หวลกลับสู่ชุมชน เพราะผู้คนได้มีโอกาสมาพบปะแลกเปลี่ยนทุกข์สุขมากยิ่งขึ้น 
ความเป็นชุมชนปรากฏขึ้นแทนที่ความทะเลาะเบาะแว้งกัน ท าให้สมาชิกในกลุ่มมีวินัย เป็นคนซื่อสัตย์ 
ไม่คดโกง อันเป็นผลมาจากระบบการบริหารจัดการที่ต้องการความมีสัจจะ จึงบรรลุผลประโยชน์
ร่วมกันของชุมชน ท าให้สมาชิกมีหลักยึดในยามทุกข์ยาก ไม่ว่าจะประสบเหตุใดๆ ก็ยังมีครอบครัว มี
ชุมชนคอยให้ก าลังใจ มีเงินออกเป็นตัวสนับสนุนค้ าจุนให้เกิดความอบอุ่นใจ ท าให้สมาชิกเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น การให้สวัสดิการแก่คนป่วยที่นอนในโรงพยาบาล หากคนป่วยสูบบุหรี่ก็จะ
ถูกปรับสวัสดิการ เป็นต้น ท าให้ชุมชนมีพลังต่อรองกับพ่อค้า นักธุรกิจจากภายนอกได้ เพราะการ
บริหารจัดการร่วมกัน รวมกลุ่มกันซื้อขายสินค้า ซึ่งป้องกันการถูกเอารัดเอาเปรียบดังที่ผ่านมา และ
ท าให้ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจมากข้ึน เห็นได้จากการริเริ่มคิดวางแผนท ากิจกรรมใหม่ๆ อีกหลาย
อย่าง ในด้านธุรกิจของชุมชน ต่างจากแต่ก่อนที่ไม่ได้กล้าคิด กล้าท า และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือ 
การดูแลสิ่งแวดล้อม ไม่ท าลายธรรมชาติ และการใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า 

๕.๒.๔.๒ แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด
สระแก้ว ตามหลักพุทธธรรม เมื่อมปีัญหา ก็แก้ไขหาทางออกในกลุ่มและรวมกลุ่มและมีความเสียสละ 
สมาชิกต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มต่อหมู่บ้านและกรรมการเสียสละให้กับสังคมประกอบอาชีพให้มี
รายได้แก่ตนและครอบครัวเราต้องมีการเก็บและออม รู้จักใช้ รู้จักเก็บเราต้องรู้จักการใช้จ่ายแบบ
ประหยัด พอเพียงเราจึงจะไม่มีหนี้สินเพิ่ม  การลดรายจ่ายในครัวเรือนใช้จ่ายอย่างพอเพียง เพิ่มการ

                                                           

 พระครูพัชรคณาภิรักษ์ (ปัณณธร จารุวณฺโณ) , "การศึกษาผลการบริหารจัดการเชิงพุทธของกลุ่ม
สัจจะสะสมทรัพย์บ้านโคกมน ต าบลโคกมน อ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ ," วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  



 
๑๒๓ 

 

ออมเงินเพ่ือสะสมไว้เป็นทุนต้องกินอยู่แบบพอเพียง มีความอดทนและเสียสละก็จะผัดผ่อนไปตาม
วิธีการและกรรมการจะต้องเสียสละเป็นผู้ออกให้ก่อนเราต้องมีความเป็นอยู่แบบพอเพียงไปตามทวง
หนี้และต้องมีความเสียสละและมีความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มสัจจะของตนเราต้องมีการออมและประหยัดใน
การใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวีณารัตน ์ ศรีกุลเรืองโรจน ์ ศึกษาเรื่อง ป ั
ญหาหนี้สินและวิธีการแก้ไขของเกษตรกร ในอ าเภอปากช ่อง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมีวัตถุประสงค ์
เพ่ือศึกษาถึงป ัญหาหนี้สินของเกษตรกร ศึกษาวิธีการแก ้ไขปัญหาหนี้สินของเกษตรกร และศึกษาป ั
จจัยที่มีความสัมพันธ ์กับวิธีการแก ้ไขปัญหาหนี้สินของเกษตรกร โดยใช ้วิธีการเก็บข ้อมูลเชิงปริมาณ
จากหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกร ด ้วยแบบสอบถาม จ านวน ๔๕๒ ตัวอย ่าง และเก็บข ้อมูลเชิงคุณภาพ
จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญในชุมชน (Key Informant) จ านวน ๘ ตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยค ่
าร้อยละ ( Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( Arithmetic Mean) และส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และการวิเคราะห์การถดถอยมัลติโนเมียลโลจิสติก ( Multinomial Logistic 
Regression) และวิเคราะห์ข ้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห ์เนื้อหา ( Content Analysis) 
ผลการวิจัยพบว ่า หัวหน้าครัวเรือนส ่วนใหญ ่มีอายุเฉลี่ย ๔๙ ป ี ส ่วนใหญ ่จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ครัวเรือนมีหนี้สินในป ัจจุบันเฉลี่ย ๒๐,๑๑๒ บาท สาเหตุในการกู ้ยืมเงินส่วนใหญ ่มา
จากค ่าใช้จ่ายในการลงทุนประกอบกิจกรรมการเกษตร โดยเกษตรกรส ่วนใหญ่ใช้วิธีการแก้ไข ัญหา
หนี้สินในช ่วงก ่อนวิกฤติเศรษฐกิจ (ก ่อน พ.ศ. ๒๕๔๐) โดยการกู ้ยืมเงินนอกระบบ ในช ่วงวิกฤติ
เศรษฐกิจ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) โดยการลดต ้นทุนการผลิต และใน  ช ่วงหลังวิกฤติเศรษฐกิจ (พ.ศ.
๒๕๔๔-๒๕๔๘) ยังคงใช้วิธีการลดต้นทุนการผลิตเป็นหลักแม้ว่าครัวเรือนมีวิธีการแก ้ไขปัญหาหนี้สินที่
หลากหลายวิธีมากขึ้น แต ่วิธีแก้ไขปัญหาหนี้สินที่เกษตรกร  คิดว ่าดีที่สุดคือการกู ้ยืมเงินจากแหล ่งต่
างๆ จากการวิเคราะห ์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับวิธีการแก้ไข  ปั ัญหาหนี้สินของเกษตรกรโดยจ าแนก
วิธีการแก ้ไขปัญหาหนี้สินแบ ่งเป็น ๓ วิธี คือ การแก ้ไขในภาคเกษตร การแก้ไขนอกภาคเกษตร และ
การกู้ยืมเงินจากแหล ่งอ่ืน พบว ่า อายุของหัวหน้าครัวเรือน ขนาดของครัวเรือนจ านวนแรงงานที่ออก
นอกภาคเกษตรและการใช ้เทคโนโลยีในการผลิต มีความสัมพันธ ์กับวิธีการแก้ไขป ัญหาหนี้สินของ
เกษตรกรอย ่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากการวิจัยมีข ้อเสนอแนะคือเกษตรกรควรเน ้นการพ่ึงพาตนเอง
และลดรายจ่ายในส ่วนที่ไม่จ าเป็นลง ในส ่วนของภาครัฐควรต ้องเร่งขยายการให ้สินเชื่อชนบทให ้มาก
ขึ้น และเพียงพอกับความต ้องการ เพ่ือแก ้ปัญหาการขาดเงินทุนที่จะใช ้ในการประกอบอาชีพของ
ครัวเรือนเกษตรกร มีการพัฒนาทุนทางสังคมในหมู ่บ้านในรูปแบบของกลุ ่มออมทรัพย ์แบบต่างๆ การ
ติดตามตรวจสอบการใช้จ่ายเงินงบประมาณของรัฐ ตามวัตถุประสงค์ของเกษตรกร ซึ่งจะสามารถเพ่ิม
รายได้และลดความเสี่ยงในภาคการเกษตรลงได้ 

๕.๒.๔.๓ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว ตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แบบพุทธบูรณาการ อยู่แบบพอเพียงตามรอยพ่อหลวง เพิ่มรายได้ลด
รายจ่าย อยู่แบบพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อหลวงเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายน้อมน า
ปรัชญาเศรษฐกิจเพื่อมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเรามีพอกินพอใช้เราไม่ต้องไปกู้ต้องรู้จักใช้จ่ายแบบ
ประหยัด ใช้จ่ายให้ถูกต้องสิ่งที่ไม่จ าเป็นก็ไม่ต้องใช้จ่ายให้ฟุ่มเฟือยการใช้จ่ายในครัวเรือนอย่าง



 
๑๒๔ 

 

พอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ลดการซื้อ เพิ่มการออมเงินต้องกินอยู่แบบประหยัดแต่ต้อง
ประหยัดออมให้ได้ทุกเดือน อย่างน้อยให้ได้เดือนละ ๑๐๐ บาทจะต้องประหยัดออมตามอย่างพ่อ
หลวง๗ต้องใช้จ่ายแบบประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือยเราจะมีความขยันหมั่นเพียรต่อหน้าที่และอยู่แบบ
พอเพียงตามรอยพ่อหลวงเราต้องประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน ในการใช้จ่ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจิรวรรธ เณรแย้ม  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  "ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนกิ่งอ าเภอ
แม่ออน จังหวัดเชียงใหม่” พบว่า ประชากรส่วนมากท าการเกษตรเพียงเพ่ือให้เพียงพอกับการบริโภค
และจ าหน่ายเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ท าให้รายได้จากการจ าหน่ายผลผลิตไม่เพียงพอกับการใช้จ่ายการ
บริโภคของคนในครัวเรือนเท่าใดนัก ดังนั้น ประชากรจึงอยากที่จะมีรายได้เสริมหรือต้องการที่จะ
พัฒนาความสามารถในการผลิตเพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากกว่านี้ เพ่ือที่จะมีรายได้เพ่ิมมากข้ึน จึงได้มี
การรวมกลุ่มเศรษฐกิจของแต่ละต าบลในกิ่งอ าเภอแม่ออนขึ้น โดยที่ประชาชนในแต่ละต าบลก็ร่วมมือ
กันในการพัฒนาผลผลิต และจัดหาผลผลิตที่สามารถน ามาพัฒนาเป็นสินค้าเศรษฐกิจชุมชนได้ 

๕.๒.๔.๔ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดย
การประยุกต์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เคารพกฎระเบียบของหมู่บ้าน ผู้น าชุมชนต้องเข้มแข็ง 
รักษาทรัพย์คบคนดีมีความสามัคคีรักใคร่เอื้อเฟ้ือต่อกันยึดมั่นในประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามเคารพ
กฎระเบียบของหมู่บ้านผู้น าชุมชนความเข้มแข็งเรารู้จักคบคนดี รู้จักใช้ท าให้เราอยู่อย่างสบายใจการที่
เราคบคนดีมีคุณธรรม มีสัจจะ มีความเมตตา กรุณา ก็จะส่งผลให้เรามีความคิดที่ดีๆ ทุกสิ่งทุกอย่าง
แล้วชีวิตก็จะมีความสุขต้องมีวินัยส าหรับตนเองในการออมเงินเพ่ือไว้เป็นทุน ลดการกู้ยืมทุกประเภทมี
เพ่ือนดี คิดดี ท าดี ก็จะมีความสุขจัดกลุ่มต้องมีหัวหน้าที่เข้มแข็ง กลุ่มจึงจะอยู่รอดพาลูกกลุ่มม่ันคง
ถาวรเราควรมีความขยันหมั่นเพียรและรู้จักคบคนดีแล้วเราจะไม่เสียทรัพย์เราควรคบคนดี มีความ
ซื่อสัตย์ต่อกลุ่มสัจจะของตนเอง เพื่อจะรักษาทรัพย์ให้คงทนถาวรถ้าเรารู้จักคบคนดีจะท าให้รา
ประสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สลิลทิพย์ ศิริไพบูลย์   ได้ท าการ
วิจัยเรื่อง  "ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนต าบลโนนพลวง อ าเภอลานกระบือ จังหวัดก าแพงเพชร” เป็น
การศึกษาสภาพโดยทั่วไปของต าบลโนนพลวง อันได้แก่ ระดับรายได้รายจ่าย ภาระหนี้สิน การ
ประกอบอาชีพของแต่ละครอบครัว รวมทั้งการศึกษาการอพยพย้ายถิ่นของประชากรในต าบลโนน
พลวง พบว่า สภาพเศรษฐกิจของประชากรส่วนใหญ่ มีรายได้หลักมาจากการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและครัวเรือน ส่วนใหญ่รู้สึกพอใจที่สมาชิกในครอบครัวไปท างานต่างถ่ิน ในเรื่องของ
เศรษฐกิจชุมชนของต าบลโนนพลวงนั้นยังมีปัญหาอยู่หลายประการ คือ ปัญหาราคาผลผลิตตกต่ า 
ต้นทุนการเกษตรสูง ปัญหาการว่างงาน และประชากรในท้องถิ่นต้องการให้รัฐบาลเข้ามาช่วยเหลือ 

๕.๒.๔.๕ การแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว โดย
การประยุกต์หลักโภควิภาค พ่ึงพาตนเอง เป็นผู้เสียสละ รู้จักใช้จ่ายแบบประหยัด วิถีชีวิตพ่ึงพาตนเอง

                                                           

 จิรวรรธ เณรแย้ม, “ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนกิ่งอ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ,” วิทยานิพนธ์
เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะเศรษฐศาสตร์:  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔). 

 สลิลทิพย์ ศิริไพบูลย์, “ศึกษาเศรษฐกิจชุมชนต าบลโนนพลวง อ าเภอลานกระบือ จังหวัด
ก าแพงเพชร,” รายงานวิจัย, (คณะเศรษฐศาสตร์:  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔), หน้า ๓. 



 
๑๒๕ 

 

และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี เสียสละความร่วมไม้ร่วมมือแล้วก็ประหยัดแล้วรู้จักออม
ใช้จ่ายให้น้อยลงเราต้องรู้จักเก็บและออม รู้จักใช้ท างานต้องมีความรับผิดชอบการเก็บออมเงินก็จะดี
แก่อนาคตของเราและลูกหลานของเรา ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้เราก็จะมีเงินเก็บต้องมีความซื่อสัตย์ต่อ
ตัวเอง ต่อหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบ มีวินัย  เก็บออมทุกเดือน มีน้อยเก็บน้อย มีมากก็เก็บมากหน่อย
หัวหน้ากลุ่มจะต้องท าให้ลูกกลุ่มทั้งหมู่บ้านไปถึงจุดหมายปลายทางด้วยความสุจริตใจและจะไม่ข่มเหง
รังเกลูกทีมจะต้องเดินไปด้วยกันเสมอเราจะไม่ข่มเหงผู้อื่นและเลี้ยงชีพอย่างสุจริตเราจึงจะมีเงินเหลือ
และเก็บออมและใช้จ่ายอย่างพอเพียงเราควรเลี้ยงชีพอย่างสุจริตเก็บออมเงินหรือใช้จ่ายอย่าง
ประหยัดไม่ข่มเหงรังแกสมาชิกในกลุ่มของตนเองถ้าเรารู้จักการออมไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเราก็จะเกิด
ความสุขและทรัพย์สินที่หามาได้จะเหลือใช้ได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพระมหาสัง
เวียร ปญฺญาธโร  ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน์ ” จากผลการวิจัยพบว่า ด้านการปรับตัวและ
การปรับบทบาท หากพระสงฆ์ยังสามารถปรับและน าหลักธรรมะวิธีการสอนที่สอดคล้องกับปัญหา
และความต้องการของประชาชน พระสงฆ์จะได้รับความเคารพนับถือและความศรัทธาจากประชาชน 
การน าหลักธรรมความเชื่อในทางพระศาสนาพัฒนาร่วมกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจไม่เป็นเพียง
เกิดผลต่อชุมชนด้านศีลธรรมเท่านั้น ยังท าให้เกิดการรวมกลุ่มและรู้สึกในความส านึกร่วมกันที่จะ
ด าเนินกิจกรรมต่อกลุ่ม ท าให้ชุมชนเกิดการพึ่งตนเอง โดยพระสงฆ์ได้ปรับบทบาทในการเข้าถึง เข้าไป
รับรู้ปัญหาของชุมชน เช่น ปัญหาความยากจน โดยได้หยิบยกเอาปัญหาเหล่านี้มา เป็นสื่อกระตุ้น
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยอาศัยหลักพระศาสนาจากการเรียนรู้ชุมชนมาใช้ เพื่อแก้ปัญหา
ชุมชนได้อย่างลงตัวโดยการปลูกฝังหลักคุณธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

 พระมหาสังเวียร ปญฺญาธโร , “บทบาทของพระสงฆ์ในการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน์ ,” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 
๑๒๖ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะการวิจัย 
การศึกษาเรื่องกระบวนการแก้ ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด

สระแก้ว มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๕.๓.๑.๑ ควรมีการก าหนดแผนยุทธศาสตร์ เกี่ยวกับ กระบวนการแก้ ไขป้ญหา
หนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว อย่างเป็นระบบ เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

๕.๓.๑.๒ ควรมีการวางมาตรการในการควบคุมดูแล ในขั้นตอน กระบวนการ
แก้ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว อย่างเป็นรูปธรรม 

๕.๓.๑.๓  ควรมีการ วางนโยบายใน การแต่งตั้งคณะกรรมการรุ่นเยาว์ ควบคู่กับ
คณะกรรมการท างาน ก ากับดูแลกระบวนการแก้ ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด
สระแก้ว เพื่อเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนสืบต่อไป  

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
๕.๓.๒.๑ ควรมีการน ารูปแบบกระบวนการแก้ ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม

ทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว เพื่อใช้ในการพัฒนาพ้ืนทีอ่ื่นๆ ต่อไป 
๕.๓.๒.๒  ควรให้ประชาชน ที่ไม่ได้เป็นสมาชิก เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ

แก้ป้ญหาไขหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว มากยิ่งขึ้น 
๕.๓.๒.๓ ควรให้พระสงฆ์เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ ไขป้ญหาหนี้สินของ

กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน โดยตั้งเป็นกรรมการเพ่ือการ
พัฒนาอย่างมั่นคงต่อไป 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
๕.๓.๓.๑ ควรศึกษาต่อในประเด็นกระบวนการแก้ ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะ

สะสมทรัพย์ในชุมชนในท้องถิ่นจังหวัดอ่ืนๆ แบบบูรณาการหลักพุทธธรรมอ่ืนๆ 
๕.๓.๓.๒ ควรศึกษาประเด็นกระบวนการแก้ ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสม

ทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว แบบเครือข่ายการมีส่วนร่วม 
๕.๓.๓.๓ ควรศึกษาประเด็นการ พัฒนากระบวนการแก้ ไขป้ญหาหนี้สินของกลุ่ม

สัจจะสะสมทรัพย์ในชุมชนแบบยั่งยืน โดยศึกษากับท้องถิ่นชุมชนอื่นๆ 
 



บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาไทย 

 ก . ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

 
(๑) หนังสือ : 

กรมการพัฒนาชุมชน . หมู่บ้านชนบทไทย: ข้อมูลพื้นฐานระดับหมู่บ้าน ปี ๒๕๔๘.  กรุงเทพมหานคร: 
กรมการพัฒนาชุมชนกระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๘. 

กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ์ แก้วเทพ. การพึ่งตนเอง : ศักยภาพในการพัฒนาชนบท . 
กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๓๐.  

โกวิทย์ พวงงาม. การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน. ม.ป.ท., ๒๕๔๕. 

จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐. 

จุมพล วิเชียรศิลป์. “ระบบเศรษฐกิจพอเพียง Sufficiency Economy.” ใน เอกสารการประชุมทาง
วิชาการประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๐  ของสมาคมภูมิศาสตร์แห่งประเทศไทย . เชียงใหม่ : 
สมาคมภูมิศาสตร์แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐. 

ฉัตรทิพย์ นาถสุภา. บ้านกับเมือง. กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมสถาบันหมู่บ้าน, ๒๕๒๙. 

โฉมสมร เหลือโกศล. ค่านิยมพื้นฐานเรื่องการพึ่งตนเองกับการอบรมเลี้ยงดู . กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑. 

ชาติชาย ณ เชียงใหม่. การมีส่วนร่วมกับการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นที่สมดุล . กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ธรรมดาเพรส จํากัด, ๒๕๔๕.  

ชาติชาย ณ เชียงใหม่. นโยบายและการบริหารงานพัฒนาชนบทของไทย. ม.ป.ท., ๒๕๓๐.  

ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร. “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท.” ในเอกสาร
การสอนชุดวิชาความรู้ทั่วไปส าหรับการพัฒนาระดับต าบล หมู่บ้าน.  พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒.   

ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร. “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท.” นนทบุรี: 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒. 



 
 
 

๑๒๘ 

ชุติมา ปัชโชติพงษ์. การท างานชุมชนและการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนแถบ
ชายแดนในประเทศไทย. PAR Activities อ าเภอเวียงแหง จ.เชียงใหม่ . องค์การกองทุน
ช่วยเหลือเด็ก:  (สหราชอาณาจักร), ๒๕๔๔. 

ติน ปรัชญพฤทธิ์.  “ภาวะผู้นําและการมีส่วนร่วม.” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมมนุษย์ใน
องค์กร. พิมพ์ครั้งที่ ๙. นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘. 

ทวีทอง หงส์วิวัฒน์. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา . กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการ
พิมพ์, ๒๕๒๗.   

ทศ คณนาพร. พลิกกลยุทธ์ฝ่าวิกฤตเศรษฐกิจ สไตล์เจ้าสัวธนินท์ เจียรวนนท์ . กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์ไพลิน, ๒๕๕๒. 

ธานินทร์ ศิลป์จารุ.  การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS. พิมพ์ครั้งที่ ๙.  กรุงเทพ-    
มหานคร: บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๑. 

นนท์ กอแก้วทองดี. คู่มือการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้น าประชาคมต าบล เรื่องเวทีประชาคมพร้อม
ใจเลือกตั้ง. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการเลือกตั้ง, ๒๕๔๓. 

นรินทร์ชัย พัฒนพงศา. การมีส่วนร่วม หลักการพื้นฐาน เทคนิค และกรณีตัวอย่าง. กรุงเทพมหานคร: 
598 Print, ๒๕๔๖. 

นวลน้อย ตรีรัตน์ และคณะ. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจสอบการด าเนินงานของ
องค์การบริหารส่วนต าบล. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมดาเพรส จํากัด, ๒๕๔๕. 

นําชัย ทนุผล. หลักการและยุทธวิธีการพัฒนาชุมชน . เชียงใหม่ : สํานักพิมพ์สถาบัน
เทคโนโลยีการเกษตรแม่โจ้, ๒๕๓๑. 

นิธิ เอียวศรีวงศ์. เชิงอรรถสังคมในสายตานักวิเคราะห์ . กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๒.  

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา . กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗.  

ประเวศ วะสี. ประชาคมต าบล ยุทธศาสตร์เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรม และสุขภาพ . พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ พริ้นติ้งเซนเตอร์, ๒๕๔๑. 

ประเวศ วะสี. พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย . กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ 
  หมอชาวบ้าน, ๒๕๓๐.     

ประเวศ วะสี. เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟื้นเศรษฐกิจสังคม . 
กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ พริ้นติ้งเซนเตอร์, ๒๕๔๓. 

ประสิทธิ์ ทองอุ่น. “เศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธศาสตร์.” วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสุรินทร์, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๐): ๑๘. 

ปรัชญา เวสารัชช์.  “การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมพัฒนาชนบท.”  สถาบันไทยคดี
การศึกษา: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๘. 



 
 
 

๑๒๙ 

ปราโมทย ์ ประสาทกุล. ประชากรศาสตร ์สารัตถศึกษาเรื่องประชากรมนุษย์ . กรุงเทพมหานคร: อัม
รินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๔๓. 

ปรีชา วงศ์ทิพย์. การพัฒนาชุมชนประยุกต์ : แนวคิดและการบูรณาการ . กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ดีไซน์ ดีไลท์ จํากัด, ๒๕๕๕. 

ปาริชาติ วลัยเสถียร. “ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. ” ใน เอกสารประกอบการศึกษา วิชา 
ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน . กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์, 
มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑.  

ผดุงพร ธรรมดา. การศึกษาความพร้อมของการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์การบริหาร
ส่วนต าบล จังหวัดศรีสะเกษ . กรุงเทพมหานคร : ศูนย์บรรณสารสารสนเทศทางการศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช. ค าพ่อสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและพระ
ราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพ, 
๒๕๕๒.   

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. “การสร้างองค์กรชุมชนและเครือข่ายในการพัฒนาชุมชน.”  ใน เอกสาร
ประกอบการศึกษา วิชาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม . กรุงเทพมหานคร : คณะ
สังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสุบิน ปณีโต. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์กองทุนสังคม. กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา , 
๒๕๔๑. 

พัชรี สิโรรส และคณะ. การมีส่วนร่วมของประชาชน. กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖.   

พิชาย รัตนดิลกกุล ณ ภูเก็ต. “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการกําหนดนโยบาย.” วารสารพัฒนา
สังคม. ฉบับพิเศษ (๒๕๔๓): ๒-๔. 

ไพรัตน์ เตชะรินทร์. “นโยบาย และกลวิธีการมีส่วนร่วมของชุมชนในยุทธศาสตร์การพัฒนา
ปัจจุบันของประเทศไทย ” ในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา . ม.ป.ท., 
๒๕๒๙.    

มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด. กติกา เครื่องมือ และการมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม . 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศ, ๒๕๓๘.  

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี. การพัฒนาชุมชนจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: บางกอกบล็อก, ๒๕๓๗. 

วรรณรวี ลิ้มธรรมรงค์. เครือข่ายสัจจะสะสมทรัพย์จังหวัดตราด , วารสารธนาคารเกษตรและสหกรณ์ . 
ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๙๒(ธันวาคม ๒๕๔๓ - มีนาคม ๒๕๔๔), หน้า ๘๐-๘๓. 

วรวรรณ ศุภจรรยา. การศึกษาชนบทเพื่อการพัฒนาชนบท . กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยวิทยา
ศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, ๒๕๒๙. 

วันชัย ทรงเมตตา. “พุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.” วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ , ปีที่ 
๖ ฉบับที่ ๒ (เมษายน). 
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วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน.  การพัฒนาชนบทไทย . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๓๑. 

ศรายุทธ์ บูรณ์เจริญ, จํานง หนูนิล และพัฒน์สุดา สอนซื่อ. รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง ฉบับ
ปรับปรุง ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๔.  

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย. รายงานการวิจัยเรื่องการพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจในชนบท . กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย, ๒๕๓๘.  

สถาบันวิจัยสังคม. ชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙.  
สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน . พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๗. 

สมยศ ทุ่งหว้า. สังคมชนบทกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยสงขลา-  
นครินทร์, ๒๕๓๔. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์. การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท ฉบับรวมชุด . กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห ่งชาติ. ยุทธศาสตร ์การปรับโครงสร ้าง
การเกษตรในช ่วงแผนพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๒. 

สํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. เครือข่ายพระสงฆ์ภาคเหนือตอนล่าง.  จดหมายข่าว . ปี
ที่ ๑ ฉบับที่ ๔ (ธันวาคม ๒๕๔๖), หน้า ๑๒. 

สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่เก้า. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่
การปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุ่งการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๑. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. เรียนรู้หลักการทรงงานใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุ่งการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๑. 

สํานักงานพัฒนาชุมชน อําเภอสามพราน. การด าเนินงานกองทุนหมู่บ้าน ต าบลกระทุ่มล้ม . 
นครปฐม: สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอสามพราน, ๒๕๔๙. 

สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช  ๒๕๕๐ . 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุ่งการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๑. 

สํานักมาตรฐานการศึกษา และสถาบันอ่ืนๆ.  ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน . 
กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์. พริ้นติ้ง, ๒๕๔๕. 
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สุทิน บุญญาธิการ และคณะ. “การบริหารการมีส่วนร่วมของประชาชน : กรณีศึกษาโครงการที่มี
ผลกระทบต่อประชาชน.” รายงานการวิจัย . กรุงเทพมหานคร : สํานักปลัดกระทรวง
มหาดไทย, ๒๕๔๐.   

สุพัตรา สุภาพ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๗.  
สุเมธ ตันติเวชกุล. “ชีวิตพอเพียง.” พุทธธรรม. ปีที่ ๕๙ ฉบับที่ ๓๓๘ (ตุลาคม ๒๕๕๔): ๒๒-๒๔.  
สุเมธ ตันติเวชกุล. ปัจจัยทางสังคมกับการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของไทย . กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เพชรรุ่งการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๑. 

สุรพล ไกรสราวุฒิ. คู่มือบัณฑิตของแผ่นดิน . พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

เสรี พงศ์พิศ. ๑๐๐ ร้อยค าที่ควรรู้. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๔๗.  
อคิน รพีพัฒน์. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาชนบทในสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยใน

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา . กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการพิมพ์, 
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แบบสอบถาม  
เร่ือง  

กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว 
คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือรวบรวมเปนขอมูลสําหรับ
ศึกษาคนควา กระบวนการแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแกว และขอ
รับรองวาจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูตอบแบบสอบถาม  
 ผูวิจัยจึงขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ตามความเห็นของ
ทาน เพื่อจะนําไปวิเคราะห์ใหเปนประโยชน์ดังกลาว ขอมูลที่ทานตอบจะถือเปนความลับและนําเสนอ
ผลการวิเคราะห์ขอมูลแบบภาพรวมเทานั้น แบบสอบถามนี้ มี ๓ ตอน ดังนี้ 

คําแนะนําในการตอบ 
๑. แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด ๓ ตอน 

 ตอนที ่๑ ขอมูลเกี่ยวกับปัจจัยสวนบุคคล 

 ตอนที ่๒ คุณภาพชีวิตการทํางาน  
 ตอนที ่๓ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ กระบวนการแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะ
สะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแกว 

๒. การตอบแบบสอบถามในแตละสวน โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่กําหนดใหที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของทานมากที่สุด หรือเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

๓. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริง เพื่อสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชใหเกิดประโยชน์
อยางแทจริง 

 

พระอาทิตย์ อุชุจาโร 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม  
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



 
๑๓๘ 

 

ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

๑. เพศ 

   ( ) ชาย                       ( ) หญิง 

๒. อายุ 
   ( ) อายุต่ํากวา ๒๕ ป       ( ) อายุ ๒๕-๓๐ ป 
    ( ) อายุ ๓๑-๓๕ ป          ( ) อายุ ๓๖ -๔๐ ป 
   ( ) อายุ ๔๑-๔๕ ป          ( ) อายุ ๔๖ ปขึ้นไป 

๓. สถานภาพสมรส 

   ( ) โสด                         ( ) สมรส (รวมทั้งหมาย/หยาราง ) 
 

๔. ระดับการศึกษา 

  ( ) ประถมศึกษา          ( ) มัธยมศึกษา 

  ( ) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ/วิชาชีพชั้นสูง      ( ) ปริญญาตรี 
  ( ) สูงกวาปริญญาตรี  

๕. รายได้ต่อเดือน 

   ( ) นอยกวา ๙,๐๐๐ บาท   ( ) ๙,๐๐๑ – ๑๒,๐๐๐ บาท 

   ( ) ๑๒,๐๐๑ – ๑๔,๐๐๐ บาท   ( ) ๑๔,๐๐๑ – ๑๖,๐๐๐ บาท 

   ( ) เกินกวา ๑๖,๐๐๑ บาทขึ้นไป 

 

  ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามการวิจัยในครั้งนี้
เปนอยางสูง 

ตอนที่ ๒  กระบวนการแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแกว 

คําช้ีแจง :  แบบสอบถามนี้ใหทานพิจารณาและประเมินผลความคิดเห็นของทานกับขอความดาน    
ลางกรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางดานขวามือตรงกับความจริงของทานมากที่สุด 

  ๕ หมายถึง ระดับ ความคิดเห็น มากที่สุด 

 ๔  หมายถึง ระดับ ความคิดเห็น มาก 

 ๓ หมายถึง ระดับ ความคิดเห็น ปานกลาง 

 ๒ หมายถึง ระดับ ความคิดเห็น นอย 

 ๑ หมายถึง ระดับ ความคิดเห็น นอยที่สุด 

 
 
 



 
๑๓๙ 

 

 
 

กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
ในจังหวัดสระแก้ว 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย 
ที่สุด 

การปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

๑. ทานรูจักและเขาใจหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์วาเปนธรรมที่
เหมาะสมกับการแกปัญหาหนี้สิน  

     

๒. การปฏิบัติตามหลักอุฏฐานสัมปทา เปนธรรมที่ประโยชน์
เหมาะสมกับการแกปัญหาหนี้สิน 

     

๓. การปฏิบัติตามหลักอารักขสัมปทา เปนธรรมที่ประโยชน์
เหมาะสมกับการแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ 

     

๔. การปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตตตา เปนธรรมที่ประโยชน์
เหมาะสมกับการแกปัญหาหนี้สิน 

     

๕. การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา เปนธรรมที่ประโยชน์ เหมาะสม
กับการแกปัญหาหนี้สิน 

     

การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค (การแบ่งทรัพย์ออกเป็นส่วน) 

๑. ทานรูจักและเขาใจหลักโภควิภาควา เปนธรรมที่เหมาะสมกับ
การแกปัญหาหนี้สิน  

     

๒. การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค (แบงเงินที่หามาไดออกเปน
สวนตางๆ) เปนประโยชน์ทําใหสามารถแกปัญหาหนี้สินได 

     

๓. การรูจักแบงเงินที่หามาไดออกเปนสวนตางๆ เปนประโยชน์
ทําใหสามารถแกปัญหาหนี้สินได 

     

๔. การการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางสม่ําเสมอ เปนประโยชน์ทํา
ใหสามารถแกปัญหาหนี้สินได 

     

๕. การปฏิบัติตามหลักสมชีวิตา เปนธรรมที่ประโยชน์ เหมาะสม
กับการแกปัญหาหนี้สินได 

     

แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

๑. กลุมสัจจะสะสมทรัพย์มีความสุขกับการไดใชความรูและ 
ความสามารถในการแกไขปัญหาหนี้สินของสมาชิก 

     

๒. กลุมสัจจะสะสมทรัพย์ ไดปฏิบัติงานในตําแหนงหนาที่การงานที่
เหมาะสมกับความรูความสามารถ 

     

๓. กลุมสัจจะสะสมทรัพย์ปฏิบัติงานในองค์กร ทําใหทานมีโอกาส 
ประสบความสําเร็จในชีวิตของตนเอง 

     



 
๑๔๐ 

 

กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
ในจังหวัดสระแก้ว 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย 
ที่สุด 

๔. กลุมสัจจะสะสมทรัพย์นําความรูและประสบการณ์ ของตนมา
ใชอยางผูที่คิดเปน แกปัญหาเปน และดับทุกข์ตนเองได 

     

๕. กลุมสัจจะสะสมทรัพย์นําความรูและประสบการณ์ ของตนมา
ใชอยางผูที่คิดเปน แกปัญหาเปน และดับทุกข์ตนเองได 

     

 

ตอนที่ ๓  แบบสอบถาบปลายเปิด (Open) ใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นและขอเสนอ
แนะเกี่ยวปัญหา อุปสรรคในการแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ 

ในจังหวัดสระแกว 

๑. การปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ปัญหาและอุปสรรค         
           
           
           
           
          

ขอเสนอแนะ           

           
           
                  
            
            

๒. การปฏิบัติตามหลักโภควิภาค  
ปัญหาและอุปสรรค         
           
           
           
           
         
 

ขอเสนอแนะ           

            



 
๑๔๑ 

 

           
           
            
            

๓. การแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแกว  
ปัญหาและอุปสรรค         
           
           
      
 

ขอเสนอแนะ           

           
           
            
            

 
 
 
 
 
 

พระอาทิตย์ อุชุจาโร 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม  
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๔๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๑๔๓ 

 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ประกอบการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

เร่ือง กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแก้ว  
คําแนะนํา : แบบสัมภาษณ์ประกอบดวยประเด็นการสัมภาษณ์จํานวน ๒ ตอน  
 

 แบบสัมภาษณ์นี้มีจุดมุงหมายที่จะศึกษา กระบวนการแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสม
ทรัพย์ในจังหวัดสระแกว 
  ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสัมภาษณ์นี้จะนําไปวิเคราะห์และนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม
ซึ่งจะไมมีผลเสียตอผูตอบแบบสัมภาษณ์ทั้งในหนาที่และการปฏิบัติงานแตอยางใด 

ตอนที่ ๑ แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ์ 
ผูใหสัมภาษณ์  ชื่อ   ฉายา/นามสกุล       

ตําแหนง            

วัน และเวลาสัมภาษณ์           

สถานที่             

 

ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์กระบวนการแก้ปัญหาหนี้สินของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัด
สระแก้ว 
๑) กระบวนการแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแกว ตามหลักพุมธธรรม 
เปนอยางไร 

            
            
            
 

๒) แนวทางการแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแกว ตามหลักพุมธธรรม เปน
อยางไร            

             
            
 
 



 
๑๔๔ 

 

๓) การแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแกว ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
แบบพุทธบรณาการเปนอยางไร        
            

             
 
 

๔) การแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแกว โดยการประยุกต์หลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ไดอยางไร         

           
           
      
 
 

๕) การแกปัญหาหนี้สินของกลุมสัจจะสะสมทรัพย์ในจังหวัดสระแกว โดยการประยุกต์หลักโภควิภาค
ไดอยางไร          

           
           
 
 
 
 

พระอาทิตย์ อุชุจาโร 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม  
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 



 
๑๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการท าวิทยานิพนธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๔๖ 



 
๑๔๗ 



 
๑๔๘ 



 
๑๔๙ 



 
๑๕๐ 

 

 



 
๑๕๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ง 

 
หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๑๕๒ 

 
 
 
 



 
๑๕๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๕๔ 



 
๑๕๕ 



 
๑๕๖ 



 
๑๕๗ 



 
๑๕๘ 



 
๑๕๙ 



 
๑๖๐ 



 
๑๖๑ 



 
๑๖๒ 

 

 
 

 
 

 



 
๑๖๓ 

 

 

 

 



 

๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

รายนามผู้ใหก้ารสัมภาษณเ์ชิงลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๖๕ 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 

๑. สัมภาษณ์ พระครูวิสุทธิ์คีรีรักษ์  (มหาวีโร), เจ้าคณะต าบลท่าเกวียน ห้วยโจด เขต ๑,  ๒๔ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
๒. สัมภาษณ์ นายคูณ  โลภตะคุ, ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓. สัมภาษณ์ นายสหัด เชื้อหนองปรง, รองประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
๔. สัมภาษณ์ นางอรุณศรี เถยสูงเนิน, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
๕. สัมภาษณ์ นางบังอร จั่นหนู, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

๖. สัมภาษณ์ นางสัมผัส อุดรศรี, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

๗. สัมภาษณ์ นางเนียน  ปัญญาใส, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

๘. สัมภาษณ์ นางสุพล  มณีวรางกูร, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

๙. สัมภาษณ์ นายสมจิตร โปรดสูงเนิน, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๐. สัมภาษณ์ นายแดง  ห่อมกระโทก, กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 

 

 



 

๑๖๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ช 
ภาพประกอบการสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๖๗ 

 

ภาพที่ ๑ 
สัมภาษณ์ พระครูวิสุทธิ์คีรีรักษ์ เจ้าคณะต าบลท่าเกวียน ห้วยโจด เขต ๑ 

 
ภาพที ่๒ 

สัมภาษณ์ นายคูณ โลภตะคุ ประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑๔ 



 

๑๖๘ 

 

 

ภาพที่ ๓ 
สัมภาษณ์ นายสหัด เชื้อหนองปรง  รองประธานกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

 

ภาพที ่๔ 
สัมภาษณ์ นางอรุณศรี เถยสูงเนิน เลขานุการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๖๙ 

 

ภาพที ่๕ 
สัมภาษณ์ นางบังอร จั่นหนู  เหรัญญิกกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

 

ภาพที ่๖ 
สัมภาษณ์ นางสุพล มณีวรางกูร   กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๗๐ 

 

ภาพที ่๗ 
สัมภาษณ์ นางสัมผัส อุดรศรี กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

 

ภาพที ่๘ 
สัมภาษณ์  นางเนียม ปัญญาใส กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  



 

๑๗๑ 

 

ภาพที ่๙ 
สัมภาษณ์ นาย สมจิตร โปรดสูงเนิน กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   :  พระอาทิตย์  อุชุจาโร (พิมพิลา) 

วัน/เดือน/ปี เกิด :  วันอาทิตย์ที่ ๗ กันยายน พ.ศ.๒๕๒๓ 

สถานที่เกิด : ๗๓ หมู่ ๑๔ ต.ท่าเกวียน อ.วัฒนานคร จ.สระแก้ว 

การศึกษา : ประถมศึกษา โรงเรียนบ้านท่าเกวียน        
: มัธยมตอนต้นโรงเรียนวัฒนานคร 

  : มัธยมตอนปลาย กศน.วัฒนานคร 
  : นักธรรมเอก ส านักเรียนวัดท่าเกวียน 
  : ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ  คณะสังคมศาสตร์   

 (นวบ. วัดสระแก้ว อารามหลวง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อุปสมบท : วันที่ ๒๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๑ ณ วัดนครธรรม 
  ต.วัฒนานคร อ.วัฒนานคร จ.สระแก้ว 

สังกัด   : วัดบ้านท่าเกวียน ต าบลท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

หน้าที ่  : เลขานุการเจ้าคณะต าบลท่าเกวียน 

ปีท่ีเข้าศึกษา  : ๒๕๕๘ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๐ 

ที่อยู่ปัจจุบัน : ๕ หมู่ ๑ วัดบ้านท่าเกวียน ต าบลท่าเกวียน อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
  โทรศัพท์ ๐๘๐๖๐๔๗๕๙๗ 
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