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บทคัดย่อ 

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนาต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ๒) เพ่ือศึกษา
กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงบ้านโนนสาวเอ้  อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัด
สระแก้ว  ๓) เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรค และแนวทางส่งเสริมกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  ด าเนินการวิจัยแบบผสม 
(Mixed Method Research) ใช้วิธีการผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามกับชาวบ้านชุมชนผู้สูงอายุ และผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา 
ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว  ตลอดถึงผู้ที่ทรงคุณวุฒิที่เป็นบุคคลภายนอก
ชุมชน  จ านวน ๑๕๐ คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  
ผลการวิจัยพบว่า   

 ๑) จากการส ารวจกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าผู้ตอบแบบสอบเป็นเพศหญิง 
จ านวน ๑๐๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๘ อายุระหว่าง ๖๐ – ๗๐ ปี จ านวน ๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๕๙.๓๔ มีการศึกษาสูงกว่าระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ ๖ จ านวน  ๗๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๖๖ มี
สถานภาพสมรส จ านวน ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๖๖ ส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย
ต่อเดือน จ านวน ๘๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๖๖ มีอาชีพท าเกษตร จ านวน ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๓.๔๔ ส่วนใหญ่มีรายได้จากบุคคลในครอบครัว จ านวน ๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๓๔ ส่วนใหญ่ มี
โรคประจ าตัว จ านวน ๑๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๐๐ 



  (ข) 

๒) สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภอ
อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ผู้สูงอายุมักมีอาการว้าเหว่ อ้างว้าง มักมีความเบื่อหน่ายในสิ่งต่าง ๆ 
การอยากเปลี่ยนอดีตที่ผ่านมา ความโดดเดี่ยว มักคิดว่าตัวเองไม่มีประโยชน์ต่อคนอ่ืน ๆ ความเครียด
ในสิ่งต่าง ๆ แนวทางการดูแลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ที่ควรจะเป็น คือต้องมีการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ 
แสดงมทุิตาจิต จัดกิจกรรมท่องเที่ยวในที่ส าคัญ เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การท าบุญ งานประเพณี
วันส าคัญต่าง ๆ โดยชุมชนร่วมกับโรงเรียน และวัด จะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกและเห็นคุณค่าของตนเองใน
การด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ช่วยลดความอ้างว้าง และเพ่ิมความสุขกาย สบายใจ 
     ๓) กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงบ้านโนนสาวเอ้  อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว โดยพระสงฆ์ อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว  จากการส ารวจกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๕๐ คน พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อ
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยพระสงฆ์ อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (  =๓.๙๗)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า   ผู้ตอบแบบสอบถามมี
ระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงบ้านโนนสาวเอ้  อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว โดยพระสงฆ์ อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบสื่อต่างๆ อยู่
ในระดับมาก  ( =๔.๐๘)  ด้านรูปแบบทั่วไป อยู่ในระดับมาก    ( =๓.๙๗)   ด้านรูปแบบการจัด
กิจกรรม    อยู่ในระดับมาก ( =๓.๙๓) และ ด้านรูปแบบการอบรมอยู่ในระดับมาก  ( =๓.๙๑)   
 ๔) ข้อเสนอแนะ พระสงฆ์ควรจัดตั้งกลุ่มหรือชมรมผู้สูงอายุเพ่ือสร้างเครือข่ายทางสังคม
ส าหรับผู้สูงอายุ การส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ  ของวัด เช่น โครงการ
ปฏิบัติธรรม หรือกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และควรมีบทบาทในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
ได้มีความรู้ ความสามารถ ตลอดถึงประสบการณ์ ในการสร้างอาชีพ หรือสร้างรายได้ให้กับตัวเอง ไม่
เป็นภาระของลูกหลาน เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีเครือข่ายทางสังคม เกิดภูมิคุ้มกันในการด ารงชีวิต 
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ABSTRACT 
The research Consisted of three main objectives : i) to study the 

generality of the elderly life quality in Ban Nonsao-eh and Ban Nonpatthana, 
Phansuek Sub-District, Aranyaprathet District, Sakaeo Province; ii) to study the process 
of the elderly life quality development by Buddhist monks in Aranyaprathet District, 
Sakaeo Province; and iii) to study the problems, obstacles and suggestions in the 
process of the elderly life quality development by Buddhist monks in Aranyaprathet 
District, Sakaeo Province. It is the mixed method research between quantitative 
research and qualitative research of which data collection was conducted by 
questionnaires for 150 people living in Ban Nonsao-eh and Ban Nonpatthana, 
Phansuek Sub-District, Aranyaprathet District, Sakaeo Province including outsider 
savants. The collected data were analyzed by using statistical techniques for 
sociological methodology such as Frequencies, Percentage, Mean and Standard 
Deviation. 
 The findings of the study are as follows:  
 1) The population was most 102 women equaling to 68%, 89 aging between 
60-70 years olds equaling to 59.34%, 73 qualified higher than primary school 48.66%, 
61 married 40.66%, 82 earning less than expense in a month 54.66%, 65 working in 
farm 43.44%, 89 earning from family member 59.34%, and 123 being of congenital 
disease 82%.  
 2) Having considered the generality of the elderly life quality in Ban Nonsao-
eh and Ban Nonpatthana, Phansuek Sub-District, Aranyaprathet District, Sakaeo 
Province, it has been found that most elders feel lonely and boring to everything; 



  (ง) 

additionally, they think they are useless to others surrounding them with being full of 
seriousness. On the other hand, the way to care of elderly life is to arrange some 
activities for elders: travel, religious activities, merit-making, and traditional cultures. 
The community should cooperate with monastery and school to organize such 
activities in community more often in order to make them feel good to live happily 
in the society, to reduce loneliness and suffering, and to increase happiness in both 
physical and mind. 
 3) Having considered the process of the elderly life quality in Ban Nonsao-eh 
and Ban Nonpatthana, Phansuek Sub-District, Aranyaprathet District, Sakaeo Province, 
total number has been found in high level ( = 3.97). Having considered each 
aspect, it has been found that the aspect of different kinds of mass media have been 
in highest level ( = 4.08), the aspect of general form in high level ( = 3.97), the 
aspect of activity-arrange in high level ( = 3.93), and training form also in high level 
 = 3.91, respectively.  
 4) The suggestion for process of the elderly life quality development by 
Buddhist monks in Aranyaprathet District, Sakaeo Province: the monks should 
establish elder association in community for the sake of making social network for 
the elders, and support elders to participate in different kinds of activities: meditating 
programs and other religious activities; besides, the monks should provide knowledge 
and experiences to create a proper way for earning in order to reduce difficulties of 
family members; and also monks should strengthen elders’ spirit in order to 
promote harmony of the whole community. 
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ช่วยเหลือในด้านการเรียน พร้อมทั้งค าแนะน าเพ่ิมเต็มที่เป็นประโยชน์ตลอดถึงให้ก าลังใจในการท า
วิทยานิพนธ์ ในครั้งนี้ 
  ขอขอบพระคุณต่อคณาจารย์   และเจ้าหน้าที่นอกภาควิชา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  ที่ได้ให้ความรู้พร้อมค าแนะน าแก่ผู้วิจัย  ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ทุกรูป  ที่ให้ค าปรึกษาแนะน า
ในการศึกษา  
 อานิสงส์ใดที่จักพึงบังเกิดจากการท าวิจัยนี้  ผู้วิจัยขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัย  คุณบิดา  คุณ
มารดา  คุณครูอาจารย์  ผู้มีอุปการคุณทุกท่านที่มีส่วนช่วยเหลือในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้   
 ขอขอบพระคุณท่านผู้ประสานงานข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์  และผู้ใกล้ชิด ที่ให้ก าลังใจและ
สนับสนุนในทุก ๆ เรื่องจนท าให้ผู้จัดท าวิทยานิพนธ์ได้รับประโยชน์ 
 

         
 

 พระครูโสภณธรรมธัช (อรุณ เปมสีโล) 
 .........../............/........... 
 



   

 

 (ช)  ฉ 
 

สารบัญ   
 

เร่ือง  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ (ฉ) 
สารบัญตาราง (ซ) 
สารบัญแผนภาพ (ญ) 
คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ                                                                     (ฎ) 
 
บทที่  ๑  บทนํา 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย  ๔ 
 ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๖ 
 
บทที่  ๒ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา         ๗ 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต              ๑๖ 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทการพัฒนาคุณภาพชีวิต    ๒๔ 
 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต      ๒๘ 
 ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ       ๔๑ 
 ๒.๖ หลักพุทธธรรมส าหรับผู้สูงอายุ      ๔๗ 
 ๒.๗ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาท                ๕๔ 
 ๒.๘ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ์     ๖๐ 
 ๒.๙ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๗๑ 
 ๒.๑๐ กรอบแนวคิดการวิจัย       ๙๐ 
 
บทที่  ๓   วิธีดําเนินการวิจัย  

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย                 ๙๑ 

 



   

 

 (ช)  ช 
 

 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง               ๙๑ 
 

  สารบัญ (ต่อ)  
 

เร่ือง                                                                                        หน้า 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย              ๙๓ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล              ๙๖ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล          ๙๖

   
บทที่  ๔  ผลการศึกษา 
 ๔.๑  ผลวิเคราะห์สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม         ๑๐๐ 
 ๔.๒  สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา  
                    ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว         ๑๐๒ 
 ๔.๓ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์  
                     อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว          ๑๐๖ 
 ๔.๔ ปัญหาอุปสรรค์ และแนวทางส่งเสริมกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
                    ผู้สูงอายุโดยอ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว         ๑๑๐ 
 ๔.๕ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ากระบวนการพัฒนา 
                    คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์ อ าเภออรัญประเทศ  
                    จังหวัดสระแก้ว             ๑๑๒ 
 
บทที่  ๕  สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย             ๑๑๔ 
 ๕.๒ การอภิปรายผล             ๑๑๕ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ             ๑๑๘ 
 
บรรณานุกรม                                                                                      ๑๒๐ 
ภาคผนวก                                                                                          ๑๓๑ 
 ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือ 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย/แบบสัมภาษณ์ในการวิจัย 
 ภาคผนวก ค ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Try out) 
ประวัติของผู้วิจัย 

 



 
(ซ) 

สารบัญตาราง 

ตารางที่                  หน้า 
 ๔.๑ จ านวนร้อยละของข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๐๙ 

           ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ใน   
      การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ     
      จังหวัดสระแก้ว โดยรวม 

 
 
๑๑๑ 

           
 

๔.๓ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
      และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้าน 
      โนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านการเผยแผ่ในรูปแบบ 
      การอบรม 

 
 
 
๑๑๒ 

           
 

๔.๔ ค่าเฉลี่ยค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
      และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้าน 
      โนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านการเผย แผ่ใน 
      รูปแบบการจัดกิจกรรม 

 
 
 
๑๑๓ 

           
 

๔.๕ ค่าเฉลี่ยค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
      และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้าน 
      โนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ด้านการเผยแผ่ในรูปแบบ   
      ทั่วไป 

 
 
 
๑๑๔ 

           
 

๔.๖ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
      และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้าน 
      โนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านการเผยแผ่ในรูปแบบ 
     สื่อ ต่างๆ 

 
 
 
๑๑๕ 

 



 

(ญ) 

สารบัญแผนภาพ 

 
แผนภาพที่  หน้า 

             ๒.๑. แสดงความต้องการของมนุษย์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 
 
 

๖๕ 
              ๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
๙๙ 

 
 



 

   (ฎ) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
  
คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก    
          วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยจะระบุที่ เลม/ขอ/หนา หลัง คํายอ 
ชื่อคัมภีร ตัวอยางเชน ที.สี.(บาลี)    ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย สีลขนฺวคฺค พระไตรป
ฎกภาษาบาลี เลมที่ ๙ ขอที่ ๓ หนา ๓๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖  หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖ 
 

พระวินัยปิฎก 
 

วิ.มหา.           (บาลี)            = วินยปิฎก มหาวิภังคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.           (ไทย)            = วินยปิฎก มหาวิภังค์       (ภาษาไทย) 
วิ.ม.    (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จ.ู    (ไทย) = สมันตปสาทิกา จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

 
           

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.           (ไทย)            = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
ที.ปา.         (ไทย)            = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย) 
ม.มู.           (ไทย)            = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.นิ           (ไทย)            = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา           (ไทย)            = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.           (ไทย)            = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย เอกนิปาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ติกนิปาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย จตุกกนิปาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันปปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ทสก. (ไทย)            = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต          (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตฺตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.จ ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อป (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 



 

   (ฏ) 

 
 
 
 



๑ 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบันมีบทบาทตามภารกิจ ๖ ประการของคณะสงฆ์ตามระราช
บัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ กล่าวคือ บทบาทด้านงานปกครองคณะสงฆ์ 
งานศาสนศึกษา งานศึกษาสงเคราะห์ งานเผยแผ่ศาสนธรรม งานสาธารณูปการ และงานสาธารณ
สงเคราะห์ ซึ่งจากการเสวนาเรื่อง บทบาทที่พึงประสงค์ของวัดและพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมไทย 
จัดโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ เมื่อปี ๒๕๔๒ พบว่า บทบาทที่พึงประสงค์ของวัด
และพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมไทยตามภารกิจ ๖ ประการของคณะสงฆ์มีอย่างหลากหลาย
โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับงานสาธารณประโยชน์ และงานสาธารณสงเคราะห์ กล่าวคือ๑ ด้านการ
สาธารณูปการ เช่น วัดควรเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และเป็นสถานที่พักผ่อน
หย่อนใจที่ปลอดภัย ด้านสาธารณสงเคราะห์ วัดควรเป็นศูนย์กลางสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
เป็นศูนย์รวมที่สร้างคุณธรรม จริยธรรมและสามัคคีธรรมในท้องถิ่น เป็นศูนย์รวมที่สามารถชี้น าทิศ
ทางการพัฒนาชุมชนในทางที่ชอบที่ควรรวมทั้งปลูกจิตส านึกให้ประชาชนเข้าใจศาสนธรรมและไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้  
               การเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เป็นที่แพร่หลายในทุกยุคทุกสมัยนั้นพระสงฆ์สาวกนับว่า
เป็นผู้มีบทบาทส าคัญเพราะพระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย และยังถือว่าเป็น องค์ประกอบ
หนึ่งของหลักการศาสนา การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น ท ากันหลายรูปแบบ เช่น การปฏิบัติตนที่น่า
เลื่อมใส การสนทนา การแนะน า การตอบปัญหาข้อข้องใจและการแสดงธรรมเป็นต้น และในฐานะที่
พระสงฆ์เป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา จึงได้กลายเป็นผู้น าทางจิตใจของประชาชน และจากการที่
พระสงฆ์เป็นผู้ประพฤติดีประพฤติชอบท าให้ชาวบ้านเห็นว่าพระสงฆ์เป็นผู้มีศีลธรรม  มีความบริสุทธิ์
และเสียสละเพ่ือผู้อ่ืนต่างยอมรับนับถือ และยินดีปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเต็มใจ โดย เฉพาะ
ประชาชนไทยส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ ๙๕ นับถือพระพุทธศาสนา ใช้พระพุทธศาสนาเป็นหลักยึด
เหนี่ยวจิตใจ และระยะเวลาที่ผ่านมาวัด และสถาบันสงฆ์ยังคงเป็นศูนย์รวมแห่งศรัทธา พระสงฆ์มี

                                           
 ๑ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, รายงานผลการเสวนา บทบาทที่พึงประสงค์ของวัด
และพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : กลุ่มงานศาสนา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๓-๗ 

 

 



๒ 
 

บทบาทในการพัฒนาท้องถิ่นและมีบทบาทในการช่วยอบรมจิตใจของคนไทยให้สูงขึ้น ส าหรับการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาในชุมชน ในอดีตการศึกษาของคนไทยนั้นปรัชญาและรากเหง้าเกิดจากวัดเพราะ
การส่งเสริมสุขภาพเกิดจากวัด คนสมัยก่อนให้พระช่วยแนะน าในการดูสุขภาพ และวิถีการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข ผู้สูงอายุสมัยนั้นจึงมีสุขภาพภาพ เพราะเขาได้รับการปลูกฝังศีลธรรมท าให้ศีลธรรม
จริยธรรมซึมซับเข้าสู่สายเลือด จึงท าให้เป็นบุคคลที่มีจิตใจดีงาม มีคุณธรรมและจริยธรรม บทบาท
ของพระสงฆ์จึงสมควรหันมาเน้นที่การพัฒนาจิตวิญญาณคุณธรรมจริยธรรม ของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะ
การส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เขาสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาสังคมและพัฒนา
ตนเองและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ในปัจจุบันสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว
จึงท าให้เกิดภาวะ วิกฤตและปัญหามากมาย เช่น ปัญหาวิกฤตวัฒนธรรม และวิกฤติทางสังคมท าให้
ประชาชนได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ 
พ.ศ. ๒๕๔๕–/๒๕๔๙๒  ระบุปัญหาสังคมที่มีความเด่นชัด คือ ปัญหาความเสื่อมถอยของเอกลักษณ์ 
วัฒนธรรม ค่านิยมความเป็นไทยและมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้น ซึ่งกระทบต่อคุณภาพชีวิตและ
ความอยู่ดีมีสุขของประชาชนเพราะหลายสิบปีที่ผ่านมา เราปล่อยให้กระบวนการศึกษาของชาติ
เป็นไปตามบุญตามกรรมจนสร้างความสั่นคลอนให้กับสถาบันต่าง ๆ ของชาติในทุก ๆ ด้าน แต่ถ้ามอง
กันให้ลึกซึ้งถึงที่มาแห่งปัญหาอันที่จริงมักเกิดมาจากคน คนคือวิกฤตของสังคมจะต้องเริ่มต้นด้วยการ
ปฏิรูปการศึกษาด้านคนเสียใหม่คือให้มีคุณภาพมีภูมิปัญญาและคุณธรรมอยู่ในตัวเอง เพราะว่า
การศึกษาของไทยในอดีตไม่ได้น าเอาพุทธธรรมมาเป็นฐานของการศึกษา แต่น าระบบและองค์ความรู้
ตามโลกนิยมมาเป็นแกนในการจัดการศึกษา ท าให้ พุทธธรรมเองเริ่มห่างเหินจากชีวิตของคนไทยยุค
ปัจจุบันมากขึ้น และผลจากการจัดการศึกษาที่ผ่านมา การศึกษาไทยนั้นไม่ว่าจะประเมินโดย
หน่วยงานใดนอกจากจะไม่เป็นที่น่าพอใจแล้วเป็นที่ยอมรับกันว่าการศึกษาไทยไม่ได้สอนให้คนรู้จักคิด
วิเคราะห์ ริเริ่มสร้างสรรค์ และปฏิบัติจริงอีกทั้งหย่อนยานเรื่องการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและ
วัฒนธรรม การศึกษาไทยจึงอยู่ในภาวะวิกฤตทางคุณภาพอย่างหนัก ถึงแม้ว่าการเรียนการสอนใน
อดีตที ่กระทรวงธรรมการได้ก าหนดให้มีวิชาจรรยา เป็นครั้งแรกในหลักสูตรทุกชั้น เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๕ 
โดยให้ความส าคัญเป็นอันดับแรก เพ่ือกล่อมเกลานิสัยใจคอกุลบุตรกุลธิดาในสมัยนั้น จนถึง พ.ศ. 
๒๔๗๔ ได้มีการปรับปรุงหลักสูตร วิชาจรรยาก็ขยายเป็นวิชาหน้าที่พลเมืองและศีลธรรม ถึงแม้ใน

                                           
 ๒ คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ส านักงาน, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๕) 



๓ 
 

เวลาต่อมาจะเพ่ิมเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนาและจริยธรรมขึ้นอีก แต่ปัญหาเยาวชนด้านศีลธรรมก็ยังมีมาก
ขึ้น๓   

    ปัจจุบันผู้สูงอายุในประเทศไทยนับว่ามีแนวโน้มที่เพ่ิมจ านวนสูงขึ้น กล่าวคือ พบว่าในช่วง 

๒๐-๓๐ ปีที่ผ่านมา จ านวนและสัดส่วนของประชากรไทยในวัยเด็ก (อายุต่ ากว่า ๑๕ ปี) ลดลงในขณะ

ที่จ านวนของประชากรในวัยแรงงาน  (อายุ ๑๕-๒๙ ปี) ยังคงเพ่ิมขึ้น ส าหรับประชากรสูงอายุหรือ

ประชากรที่มีอายุ ๖๐  ปีขึ้นไป มีจ านวนและสัดส่วนเพ่ิมขึ้น และมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว

ในอนาคต กล่าวคือ ประชากรสูงอายุจะเพ่ิมจากประมาณ ๕  ล้านคนในปัจจุบันเป็นประมาณ ๑๐ 

ล้านคนในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า และเป็นที่น่าสังเกตว่าอัตราเพ่ิมของประชากรสูงอายุ จะเร็วกว่า

ประชากรโดยรวมทั้งหมดโดยระหว่างปี ๒๕๒๓ ถึงปี ๒๕๓๓ ประชากรสูงอายุจะเพ่ิมเป็นร้อยละ ๔๗ 

%  แต่เมื่อเปรียบเทียบการเพ่ิมระหว่างปี ๒๕๒๓ ไปจนถึงปี ๒๕๖๓ จะพบว่าประชากรสูงอายุ จะ

เพ่ิมสูง ถึงกว่าร้อยละ ๓๐๐% 

 จากการส ารวจคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไทย ปี พ.ศ. ๒๕๔๔ โดยสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข๔ ซึ่งได้ด าเนินการส ารวจคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จากผู้สูงอายุ

จ านวน ๙๗๐,๖๐๘ คน พบว่า ผู้สูงอายุมีการเจ็บป่วยในรอบ ๖ เดือนที่ผ่านมาถึงร้อยละ ๖๒.๒๘% 

เรียงอันดับโรคที่ท าให้เกิดปัญหาดังนี้ โรคข้อ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หอบหืด และอัมพฤกษ์หรือ

ก่อนหน้านั้น การส ารวจข้อมูลทางสังคมโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ๕  ในเดือนพฤษภาคม ๒๕๔๒ จาก

จ านวนผู้สูงอายุทั้งหมดประมาณ ๕.๕ ล้านคน เป็นผู้ป่วยหรือรู้สึกตัวว่าไม่สบายในระยะ ๒ สัปดาห์

ก่อนการส ารวจ จ านวน ๑.๗ ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖ ของผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุหญิงมี

อัตราการป่วยสูงกว่าผู้สูงอายุชาย คือ ร้อยละ ๓๓.๕ และร้อยละ ๒๗.๒ ตามล าดับ ผู้สูงอายุที่อาศัยใน

เขตเทศบาลมีอัตราการป่วยต่ ากว่าผู้สูงอายุที่อยู่นอกเขตเทศบาลเล็กน้อย คือ ร้อยละ ๒๙.๕ และร้อย

ละ ๓๐.๘ ของผู้สูงอายุในแต่ละเขตการปกครองตามล าดับ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มโรคที่ผู้สูงอายุ

ป่วยหรือรู้สึกไม่สบายมากท่ีสุด ๕ ล าดับแรก คือ 

                                           
 ๓ วิชาการ, กรม กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๖) 
 ๔ สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารสุข, การส ารวจคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ไทย ปี พ.ศ. ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารสุข ,๒๕๔๔). 

 ๕ ส านักงานสถิติแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, ผู้สูงอายุไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านัก
นายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๔). 



๔ 
 

               ๑. โรคระบาดทางเดินหายใจ ร้อยละ ๒๕.๔ 

               ๒. ระบบกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูก ร้อยละ ๒๑.๙ 

               ๓. โรคหัวใจหลอดเลือด ร้อยละ ๑๕.๙  

     ๔. โรคที่อาการไม่แจ้งชัดอื่น ๆ ร้อยละ ๑๑.๐ 

               ๕. โรคของต่อมไร้ท่อ ร้อยละ  ๘.๗               

     ภาครัฐบาลมิได้นิ่งนอนใจกับปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ จะเห็นได้จากงานส่งเสริม

สุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุในแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐–๒๕๔๔) มีวัตถุประสงค์ให้

ผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค์ สามารถดูแลตนเองได้ สมาชิกในครอบครัวและชุมชนมีส่วน

ร่วมในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแสดงศักยภาพใน

การส่งเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน มีการจัดตั้งหน่วยบริการ สวัสดิการอเนกประสงค์

ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนโดยให้ครอบครัวและผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการด าเนินการเรื่องสุขภาพ

อนามัยให้ครอบคลุมอย่างน้อยร้อยละ ๕๐ ของประชากรผู้สูงอายุทั้งประเทศไทย ส่งผลให้อายุขัย

เฉลี่ยของชายเพ่ิมจาก ๖๘ เป็น ๗๐ ปี และหญิงเพ่ิมจาก ๗๒ เป็น ๗๕ ปี 

 อย่างไรก็ตาม การด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุจะด าเนินการโดยรัฐบาล

เพียงล าพังนั้นอาจไม่เกิดผลส าเร็จเท่าที่ควร ผู้สูงอายุ ครอบครัว ชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

สุขภาพของผู้สูงอายุด้วย โดยเฉพาะสถาบันทางศาสนา เนื่องจากสถาบันศาสนาเป็นทรัพยากรอัน

มหาศาลในการส่งเสริมสุขภาพ อย่างน้อยในด้านสุขภาพจิตและสุขภาพทางจิตวิญญาณที่มี

ความส าคัญยิ่ง ซึ่งนอกจากการให้พรว่า อายุ วัณโณ สุขัง พลัง หรือ “ท่านจงมีสุขภาพดี” แล้ว หาก

พระศึกษาให้เข้าใจจริงๆ ว่าสุขภาพดีคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร วัดก็สามารถเป็นสถาบันส่งเสริม

สุขภาพ หรือสถาบันส่งเสริมสุขภาพชีวิตอย่างแท้จริง อันเป็นการประยุกต์ธรรมะไปสู่การปฏิบัติ จน

เกิดผลดีจากการปฏิบัติ หรือสุขภาพดี ซึ่งควรมีการศึกษาว่าพระมีข้อจ ากัดและศักยภาพอย่างไร และ

จะสนับสนุนศักยภาพของท่านในการส่งเสริมความมีสุขภาพดีของประชาชนอย่างไร ๖ 

 จังหวัดสระแก้ว มีผู้สูงอายุที่ยังไม่มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นจ านวนมาก ซึ่งในอ าเภอ

อรัญประเทศ มีพระสงฆ์ที่มีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในอ าเภอดังกล่าว ดังนั้น

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท าการการศึกษาวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการ

จัดการและการวางแผนในการพัฒนาสังคมโดยการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการใช้หลักธรรมของ
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พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการพัฒนาสุขภาพ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งด้านกาย ใจ สังคม และ

เพ่ือน าองค์ความรู้ที่จะได้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดท านโยบาย ยุทธศาสตร์ การวางแผนเพ่ือพัฒนา

สุขภาพของผู้สูงอายุของคนไทยในระยะยาวต่อไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์การวิจัย 

    ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนาต าบล

ผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จงัหวัดสระแก้ว  

    ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ 

อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

    ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรค และแนวทางส่งเสริมกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
    การศึกษาวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน

สาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิจัยถึงขอบเขตการวิจัยด้าน

เนื้อหา ๔ ด้าน คือ ด้านรูปแบบการอบรม ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม ด้านรูปแบบทั่วไปและ  และ

ด้านรูปแบบสื่อต่างๆ 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 การวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ 

อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

   ๑. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) โดย

ผู้วิจัยได้คัดเลือกจากกลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากพระ

นักพัฒนา ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภอ

อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว      

  ๒. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้

คัดเลือก ได้แก่ ๑) กลุ่มพระนักพัฒนา ๒) กลุ่มผู้น าชุมชน ๓) กลุ่มผู้สูงอายุ 
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  ๓. ชาวชุมชนผู้สูงอายุ ตลอดถึงประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนน

พัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว  และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น

บุคคลภายนอกชุมชน   

 ๑.๓.๓  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ในเขตบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา 

ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 ๑.๓.๔  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  การวิจัยในครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตด้านระยะเวลาคือตั้งแต่ เดือน กันยายน พ.ศ 

๒๕๕๗ ถึงเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ ๒๕๕๘ เป็นเวลา ๖ เดือน  

๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
   ๑.๔.๑ สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก

อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว มีอย่างไรบ้าง 

 ๑.๔.๒ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภอ

อรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว มีอย่างไรบ้าง 

 ๑.๔.๓ แนวทางส่งเสริมกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน

สาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้วจังหวัดสระแก้ว มีอะไรบ้าง 

 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน
สาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” ผู้วิจัยได้ให้ความหมายนิยามศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษา ดังนี้ 
 กระบวนการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เป็นล าดับตามระบบของสิ่งที่ด าเนินไปตาม

ธรรมชาติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบ  รวมถึงการ

แสดงออกของพระสงฆ์ในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัด

สระแก้ว 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การที่ผู้สูงอายุปรับปรุงสุขภาพของตนเองในการบรรลุ

ซึ่งสุขภาวะอันสมบูรณ์ทั้งทาง ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
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 ผู้สูงอายุ หมายถึง พุทธศาสนิกชนผู้สูงอายุ ที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่ใน

เขตพ้ืนที่ผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

 พระสงฆ ์หมายถึง พระภิกษุที่ได้อุปสมบทตามหลักของพระพุทธศาสนาซึ่งสังกัดในวัดใน

บ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ที่ได้เข้ามามี

บทบาทเก่ียวกับการพัฒนาสุขภาพของผู้สูงอายุ 

 
๑.๖  ประโยชน์ที่จะได้รับ 

 ๑.๖.๑ ท าให้ทราบถึงสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา

ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ด้านกายจิตใจและสังคม 

    ๑.๖.๒ ท าให้ทราบถึงกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน

สาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

    ๑.๖.๓ ท าให้ทราบถึงแนวทางส่งเสริมกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

 ๑.๖.๔  สามารถน าผลงานวิจัยเสนอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือพิจารณาบูรณาการและ

ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมต่อยอดงานวิจัย 

 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษากิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ
บ๎านโนนสาวเอ๎ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก๎ว ซึ่งผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เพ่ือใช๎ในการก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ตามล าดับดังนี้ 
    ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา      

   ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต              
   ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทการพัฒนาคุณภาพชีวิต    
   ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต      
   ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับผู๎สูงอายุ      
   ๒.๖ หลักพุทธธรรมส าหรับผู๎สูงอายุ     
   ๒.๗ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาท     
    ๒.๘ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ์     
   ๒.๙ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง       
   ๒.๑๐ กรอบแนวคิดการวิจัย      
  

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา  
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต๎องเกิดขึ้น อันเนื่องมาจากความต๎องการ
ของมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงของสังคมไปในทางที่ดีขึ้นที่เราเรียกวํา“การพัฒนา”(Development) ได๎
มีผู๎ให๎ความหมายของค าวํา การพัฒนาไว๎หลายทํานหลายความหมาย ในที่นี้ผู๎วิจัยขอยกตัวอยํางมา
เฉพาะที่เห็นวํานําสนใจศึกษา  
 ๒.๑.๑ ความหมายของการพัฒนา 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่จะต๎องเกิดขึ้น .อันเนื่องมาจากความต๎องการ
ของมนุษย์ที่อยากเห็นสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นในสังคมของตนเอง การเปลี่ยนแปลงของสังคมไปในทางที่ดีขึ้นที่
เราเรียกกันวํา“การพัฒนา”(Development).หรืออาจให๎ค าจ ากัดความของการพัฒนาได๎วํา .คือ 
กระบวนการเพ่ือเพ่ิมความสามารถของคนสํวนใหญํที่จะปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนโดยตํอเนื่อง  
ภายใต๎ค าจ ากัดความดังกลําว เนื้อหาสาระส าคัญของการพัฒนาจึงอยูํที่ความสามารถของคนสํวนใหญํ 
สํวนกลไกหรือกระบวนการนั้นเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะน ามาใช๎ในการด าเนินงาน.นอกจากนั้น.การ
ด าเนินงานควรจะต๎องให๎ผลได๎อยํางตํอเนื่องอีกด๎วยกระบวนการพัฒนาจึงจ าเป็นที่จะต๎องเป็น
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กระบวนการระยะยาว และจากการตรวจสอบเอกสารปรากฏวํา มีผู๎ให๎ความหมายของการพัฒนาไว๎
หลายทําน ดังนี้ 
 ฑิตยา สุวรรณชฎ ได๎กลําววํา การพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างของสังคม ซึ่ง
ได๎แกํ คน กลุํมงาน การจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคม ดัวยการจัดสรรทรัพยากรของสังคมอยําง
ยุติธรรม และมีประสิทธิภาพ๑ 
 ณรงค์.ศรีสวัสดิ์.ได๎กลําววํา การพัฒนาชุมชน.เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง
หมูํบ๎าน.ด๎วยการกระท ารํวมกันระหวํางประชาชนและหนํวยงานรัฐหรือเอกชน.เพ่ือให๎หมูํบ๎านเป็น
หนํวยสร๎างความเจริญก๎าวหน๎าทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติได๎อยํางมั่นคงด๎วยการใช๎
ทรัพยากรสํวนใหญํในท๎องถิ่นนั้นเอง .และถ๎าหากวําชุมชนขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่จ าเป็นแกํการ
เปลี่ยนแปลงแล๎ว ฝุายรัฐหรือเอกชนจะชํวยจัดหาสิ่งจ าเป็นที่ขาดแคลนนั้นได๎๒ 
 ทวี ทิมขํา ได๎กลําววํา ความหมายของการพัฒนาชุมชน ซึ่งองค์การสหประชาชาติ ได๎ให๎
ค านิยามไว๎วํา.การพัฒนาชุมชนเป็นกระบวนการซึ่งด าเนินไปด๎วยการรวมก าลังของราษฎรกับ
เจ๎าหน๎าที่ของรัฐบาล.เพ่ือปรับปรุงสภาพทางเศรษฐกิจ.สังคมและวัฒนธรรมของชุมชนนั้นให๎เจริญ
ยิ่งขึ้น และผสมผสานชุมชนเข๎าเป็นชีวิตของชาติ .และเพ่ือให๎ราษฎรสามารถอุทิศตนเอง .เพ่ือ
ความก๎าวหน๎าของประเทศชาติได๎อยํางเต็มที่๓ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต) ได๎กลําววํา การพัฒนามาจากภาษาบาลีวํา วัฒนะ 
แปลวํา เจริญ ซึ่งแบํงออกเป็น ๒ สํวน คือ การพัฒนาคน เรียกวํา ภาวนา กับการพัฒนาสิ่งอ่ืนๆที่
ไมํใชํคน เชํน วัตถุและสิ่งแวดล๎อมตํางๆที่เรียกวํา พัฒนา หรือวัฒนา เชํน การสร๎างถนน บํอน้ า อําง
เก็บน้ า เป็นต๎น๔ 
 ยุวัฒน์  วุฒิเมธี ได๎กลําววํา การพัฒนา หมายถึง การกระท าให๎ดีขึ้น.คือ.เปลี่ยนจากสภาพ
หนึ่ง ไปสูํอีกสภาพหนึ่งที่ดีกวํา๕ 
 ราชบัณฑิตยสถาน ได๎กลําววํา การพัฒนา หมายถึง ความเจริญเติบโต หรือก๎าวหน๎า๖ 

                                           
๑ฑิตยา สุวรรณชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗), หน๎า ๓๕๔.  
๒ณรงค์ ศรีสวัสดิ์, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

,๒๕๒๗), หน๎า ๑๔๘. 
๓ทวี ทิมข า, พัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๘), หน๎า ๔. 
๔พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต),ทางสายกลางของการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๗), หน๎า ๑๖-๑๘. 
๕ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพ:ไทยอนุเคราะห์ไทย,๒๕๒๖), 

หน๎า ๒. 



๙ 
 

 วิทยากร เชียงกูล.ได๎กลําววํา การพัฒนาที่แท๎จริงควรหมายถึงการท าให๎ชีวิตความเป็นอยูํ
ของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความกินดีอยูํดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจ
ความสงบสันติ ซึ่งนอกจากจะขึ้นอยูํกับการได๎รับปัจจัยทางวัตถุเพ่ือสนองความต๎องการของรํางกาย
แล๎ว ประชาชนยังต๎องการพัฒนาทางด๎านการศึกษาสิ่งแวดล๎อมที่ดี การพักผํอนหยํอนใจ และพัฒนา
ทางวัฒนธรรมและจิตใจด๎านตํางๆด๎วย ความต๎องการทั้งหมดนี้บางครั้งเราเรียกวํ าเป็นการพัฒนา
“คุณภาพ”เพ่ือที่ให๎เห็นวําการพัฒนาไมํได๎ขึ้นอยูํกับการเพ่ิมปริมาณสินค๎าหรือการเพ่ิมรายได๎เทํานั้น 
หากอยูํที่การเพิ่มความพอใจความสุขของประชาชนมากกวํา๗ 
 สมศักดิ์ ศรีสันติสุข ได๎กลําววํา การพัฒนา หมายถึง การที่คนในชุมชนและสังคมโดย
สํวนรวม ได๎รํวมกันด าเนินกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงความรู๎ความสามารถของตนเอง ได๎รํวมกัน
เปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตน ชุมชน และสังคมให๎ดีขึ้น๘ 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ได๎กลําววํา พัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่ก าหดทิศทาง 
(directed.change) หรือการเปลี่ยนแปลงที่ได๎วางแผนไว๎แนํนอนลํวงหน๎า (planned change)๙ 
 อมร รักษาสัตย์ และ.ขัตติยา.กรรณสูต ได๎กลําววํา.พัฒนา.วําหมายถึงการเปลี่ยนแปลง
ในตัวระบบที่ท าการ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในตัวระบบที่ท าการ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงด๎านคุณภาพ 
(qualitative.change) สํวนการแปลงรูป (transformation) เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล๎อมของ
ตัวกระท าการ.(environmental.change).ซึ่งนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงทางด๎านคุณภาพและ
ปริมาณเชํน การคมนาคมของประเทศไทยเมื่อเริ่มแรกได๎มีการใช๎รถเทียมม๎า แล๎วปรับปรุงให๎ดีขึ้นโดย
ใช๎เครื่องจักรไอน้ ามาท ารถไฟ และคํอยๆปรับปรุงให๎ดียิ่งขึ้นๆเร็วยิ่งขึ้นๆการเปลี่ยนแปลงจากรถม๎ามา
เป็นรถไฟหรือเป็นรถยนต์ หรืเครื่องบิน จนเป็นจรวดก็ดี นับได๎วําเป็นการพัฒนา๑๐ 
 การพัฒนาที่เราต๎องการจึงควรเป็นการพัฒนาในรูปแบบที่ชํวยสร๎างความเป็นธรรมด๎วย
จากความหมายทั้งหมดนี้ สามารถสรุป ได๎วํา.การพัฒนา คือ.การสร๎างสรรค์ความเจริญก๎าวหน๎าจน

                                                                                                                
๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๓๒, (กรุงเทพมหานคร :อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน๎า ๓๔๕. 
๗วิทยากร เชียงกูล, การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย : บทวิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ฉับแกระ, ๒๕๒๗), หน๎า ๑๗ – ๑๘. 
๘สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, สังคมไทย : แนวทางวิจัยและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร์,๒๕๒๕), หน๎า ๑๗๙. 
๙สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๒๖), หน๎า ๕.  
๑๐อมร รักษาสัตย์, ทฤษฎีและแนวควาคิดในการพัฒนาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ชุมชนสหกรณ์การขายและการซื้อแหํงประเทศไทย, ๒๕๑๕), หน๎า ๒–๘. 



๑๐ 
 

เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาวการณ์ของสังคมจากระดับหนึ่งไปสูํอีก
ระดับหนึ่งที่มีคุณคําเพ่ิมขึ้น และต๎องการมีการเปลี่ยนแปลงทั้งสุขภาพ การศึกษา .อาชีพ.เศรษฐกิจ 
และสังคมทางด๎านการเมือง 
 
  ๒.๑.๒ ความสําคัญของการพัฒนา 
 จากการที่ผู๎วิจัยได๎ศึกษาความส าคัญของการพัฒนาเกี่ยว การพัฒนาโดยทั่วไปนั้น .ควร
หมายถึง.เรื่องความก๎าวหน๎าทางสังคมด๎วย .ไมํเฉพาะแตํความก๎าวหน๎าทางเศรษฐกิจเทํานั้นมี
นักวิชาการหลากหลายทํานจึงได๎ประมวลแนวคิดเก่ียวการบริหารมีรายระเอียดดังตํอไปนี้ 
 โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์ ได๎กลําววํา.การพัฒนาที่นําจะสํงผลตํอคนสํวนใหญํใน ๓ ลักษณะ
ด๎วยกัน คือ 
 ๑) การพัฒนา หมายถึง ความก๎าวหน๎า ซึ่งถ๎าเป็นเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกวํา ความเจริญทาง
เศรษฐกิจ ถ๎าเป็นด๎านสังคมก็เป็นเรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซึ่งเอ้ืออ านวยให๎
สามารถใช๎เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ และลดความขัดแย๎งโดยสันติวิธี เรื่องความก๎าวหน๎านี้ได๎
กลายเป็นเรื่องที่ได๎รับความเอาใจใสํกันมาก และมีคนสํวนหนึ่งเห็นวํา การพัฒนานั้น หมายถึง เรื่อง
ของความก๎าวหน๎าทางเศรษฐกิจอยํางเดียว .ซึ่งตามทัศนะของการพัฒนาโดยทั่วไปนั้น.ควรหมายถึง 
เรื่องความก๎าวหน๎าทางสังคมด๎วย ไมํเฉพาะแตํความก๎าวหน๎าทางเศรษฐกิจเทํานั้น 

  ๒) การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคง ถ๎าในทางเศรษฐกิจเราต๎องการให๎ระบบเศรษฐกิจ
เป็นระบบที่มั่นคงมีเสถียรภาพ ไมํมีปัญหาเงินเฟูอ เงินฝืด ในทางสังคมก็เชํนกันเราต๎องการเห็นความ
มั่นคงทางสังคม .เป็นสังคมที่สงบสุข.สังคมที่สามารถปรับตัวเองให๎สอดคล๎องกับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปได๎โดยปราศจากความรุนแรง.ความมั่นคงจึงเป็นเรื่องใหญํและในการพัฒนาก็ต๎องคิดถึง
เรื่องนี้ด๎วย 
 ๓) การพัฒนา.หมายถึง.ความก๎าวหน๎าและความมั่นคง การพัฒนายังควร.หมายถึงความ
เป็นธรรม อีกด๎วยโดยเฉพาะความเป็นธรรมในลักษณะที่วําประชาชนทุกคนที่เป็นสมาชิกของสังคมได๎
เข๎ามีสํวนรํวม และได๎รับผลตอบแทนจากการที่มีสํวนในการพัฒนาตามควร ๑๑ 
 ชาชิวัฒน์ ศรีแก๎ว ได๎กลําววํา การพัฒนาศักยภาพของคนท่ีพึงปรารถนา จะต๎องพัฒนาให๎
คนทุกคนได๎รับการพัฒนาตามศักยภาพอยํางเต็มที่ ทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจ สติปัญญาและทักษะ
ฝีมือ เพ่ือให๎คนเป็นคนดี มีคุณธรรมมีสุขภาพพลานามัยที่ดีและมีสํวนรํวมในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม
ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ตลอกจนมีจิตส านึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

                                           
๑๑โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์, การพัฒนาประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและการศึกษาแหํงชาติ, ๒๕๓๒), หน๎า ๒๕. 



๑๑ 
 

สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมที่ดีงาม ทั้งในระดับชาติและระดับท๎องถิ่น ซึ่งจะชํวยให๎การพัฒนาประเทศ
มีความสมดุล ยั่งยืนบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย๑๒ 
 วิทยากร เชียงกุล ได๎กลําววํา การพัฒนาชุมชนที่แท๎จริง หมายถึง การท าให๎ชีวิตความ
เป็นอยูํของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยูํดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรม
และจิตใจ ความสงบสันติ การพัฒนาชุมชนนั้นจุดเน๎นควรอยูํที่ การพัฒนาคุณธรรมของชีวิตเพ่ือที่จะ
แสดงให๎เห็นวํา การพัฒนาไมํได๎ขึ้นอยูํกับการเพิ่มประมาณสินค๎าหรือการเพ่ิมรายได๎ หากอยูํที่การเพ่ิม
ความพอใจ ความสุขของประชาชนมากกวํา๑๓  
 สนธยา พลศรี.ได๎กลําววํา.เมื่อการพัฒนาถูกก าหนดความหมายจากหลายแหลํงและหลาย
สาขาวิชา ท าให๎ลักษณะของการพัฒนามีหลายประการ แตํลักษณะที่ส าคัญ มีดังตํอไปนี้ 

๑) เป็นการเปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ เชํน ด๎านสุขภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดล๎อมของสิ่งใด
สิ่งหนึ่งให๎ดีขึ้น หรือให๎มีความเหมาะสมอันเป็นการเปลี่ยนแปลงอยํางรอบด๎าน ไมํใชํเปลี่ยนแปลงใน
ด๎านใดด๎านหนึ่งเพียงด๎านเดียวเทํานั้น หรืออาจจะเรียกได๎วําต๎องเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งระบบ 

๒) มีลักษณะเป็นกระบวนการ คือ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามล าดับขั้นตอนและ
อยํางตํอเนื่องกัน โดยแตํละข้ันตอนมีความเกี่ยวข๎องสัมพันธ์กันเป็นล าดับ ไมํสามารถข๎ามขั้นตอนหนึ่ง
ได ๎

๓) มีลักษณะเป็นพลวัต คือ.เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลาไมํหยุดนิ่งแตํการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะเป็นแบบรวดเร็วหรือช๎า ๆ ปริมาณมาก หรือน๎อยก็ได ๎

๔) เป็นแผนและโครงการ.คือเกิดขึ้นจากการเตรียมการไว๎ลํวงหน๎าวําจะเปลี่ยนแปลใคร
ด๎านใด ด๎วยวิธีการใด.เมื่อไร.ใช๎งบประมาณเทําใด ใครรับผิดชอบเป็นต๎นไมํใชํเป็นการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนโดยไมํมีการเตรียมการไว๎ลํวงหน๎า 

๕) เป็นวิธีการ การพัฒนาเป็นมรรควิธี หรือกลวิธีที่น ามาใช๎ให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงตาม
เปูาหมายที่ก าหนดไว๎ .เชํน .การพัฒนาสังคม.การพัฒนาชนบท.การพัฒนาการเมือง .การพัฒนา
เศรษฐกิจ การพัฒนาชุมชน ตํางก็เป็นวิธีการพัฒนาแบบหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง 

๖) เป็นปฏิบัติการ.คือ.เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริง.ไมํเป็นเพียงแนวความคิด.หรือเป็นเพียง
แนวคิด หรือเป็นเพียงรายละเอียดของแผนและโครงการเทํานั้น เพราะการพัฒนาเป็นวิธีการที่ต๎อง
น ามาใช๎ปฏิบัติจริงจึงจะเกิดผลตามท่ีต๎องการ 

                                           
๑๒ชาชิวัฒน์ ศรีแก๎ว, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํง ฉบับที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พัฒนาการศึกษา, ๒๕๓๙), หน๎า ๒๙. 
๑๓วิทยากร เชียงกุล, การพัฒนาชนบทแบบผสมผสานสําหรับประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :ไทย

พัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), หน๎า ๑๗-๑๘. 



๑๒ 
 

๗) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์.เพ่ือประโยชน์ของมนุษย์.เพราะมนุษย์เป็น
สัตว์โลกประเภทเดียวที่สามารถจัดท าแผนโครงการและคิดค๎นวิธีการพัฒนาตนเองและสิ่งตําง  ๆ ได๎ 
การเปลี่ยนแปลงใดก็ตามถ๎าไมํได๎เกิดจากการกระท าของมนุษย์แล๎ว .จะไมํใชํการพัฒนาแม๎วําจะมี
ลักษณะอ่ืนๆ เหมือนกับการพัฒนาก็ตาม 

๘) ผลที่เกิดขึ้นมีความเหมาะสมหรือพึงพอใจ .ท าให๎มนุษย์และสังคมมีความสุขเพราะ
การพัฒนาเป็นสิ่งที่เก่ียวข๎องกับมนุษย์ และการอยูํรํวมกันเป็นสังคมของมนุษย์นั่นเอง 

๙) มีเกณฑ์หรือเครื่องชี้วัด คือ สามารถบอกได๎วําลักษณะที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง
นั้น เป็นการพัฒนาหรือไมํ ซึ่งอาจด าเนินการได๎หลายวิธี เชํน เปรียบเทียบกับสภาพเดิมกํอนที่จะเกิด
การเปลี่ยนแปลง.ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานในการชี้วัดในด๎านตําง .ๆ.โดยเฉพาะด๎านคุณภาพสามารถ
เปลี่ยนแปลงได๎ เนื่องจากมนุษย์และสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา .ทั้งการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลของการพัฒนาจึงมีความจ าเป็นต๎องปรับ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการพัฒนาให๎เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด๎วยการพัฒนาใหมํๆ จึงเกิด
ขึ้นอยูํเสมอ๑๔  
 สนธยา.พลศรี ยังได๎สรุปแนวคิดตํางๆ ที่เก่ียวกับการพัฒนาไว๎ ดังนี้๑๕ 
 ๑) แนวคิดแบบวิวัฒนาการ เป็นการน าการพัฒนามาใช๎เพ่ืออธิบายประวัติศาสตร์ของ
มนุษย์ที่เคลื่อนย๎ายจากภาวะหนึ่งไปสูํอีกภาวะหนึ่งที่สูงกวํา ท าให๎มนุษย์มีความก๎าวหน๎าในด๎านตํางๆ 
มากขึ้น เชํน มีชีวิตที่อุดมสมบูรณ์ขึ้น ร่ ารวยมากขึ้น มีเหตุผลมากขึ้น มีความแตกตํางกันมากขึ้น เป็น
ต๎น การพัฒนาในแนวคิดนี้จึงมีความหมายใกล๎เคียงกับค าวําความก๎าวหน๎ามาก 

  ๒) แนวคิดแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นแนวความคิดที่เกิดขึ้น ในคริสต์ศตวรรษที่ 
๒๐ เนื่องจากมีความเป็นกลางมากกวําการพัฒนา.ไมํเกี่ยวข๎องกับอดีตหรืออนาคตอันรุํงโรจน์ แตํ
สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์ทางสังคม เชํน การแบํงชนชั้นทางสังคม เป็นต๎น การ
เปลี่ยนแปลงอาจมีลักษณะเป็นการปฏิรูป .คือ.เฉพาะในโครงสร๎างใด.โครงสร๎างหนึ่ง.และเป็นการ
ปฏิวัติ คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างทั้งหมดของสังคม 
 ๓) แนวความคิดแบบเศรษฐศาสตร์ นักเศรษฐศาสตร์น าการพัฒนาไปใช๎จ าแนกประเทศ
ตํางๆ ตามเกณฑ์ที่ก าหนด เชํน.รายได๎ประชาชาติ.การรู๎หนังสือ.การมีงานท าเป็นต๎นออกเป็นประเทศ
พัฒนาแล๎ว .ประเทศก าลังพัฒนา .และประเทศด๎อยพัฒนา .การพัฒนาในแนวความคิดนี้ .จึงมี
ความหมายใกล๎เคียงกับค าวํา ความเป็นอุตสาหกรรม ความทันสมัย และการเจริญเติบโตมาก 

                                           
๑๔สนธยา พลศรี, กระบวนการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕), หน๎า ๕.  
 ๑๕เรื่องเดียวกัน,หน๎า ๘-๙. 



๑๓ 
 

  ๔) แนวความคิดแบบการปฏิบัติการทางสังคม เป็นแนวความคิดที่เกิดจากรัฐบาลของ
ประเทศตําง ๆ พยายามปรับปรุงแก๎ไขปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมในรูปของการวางแผนปฏิบัติการ 
เชํน การปฏิรูปที่ดิน การสหกรณ ์การพัฒนาชนบท เป็นต๎น และเรียกวิธีการนี้วําการพัฒนา 

  ๕) แนวความคิดแบบความขัดแย๎งทางสังคม.เป็นแนวความคิดของการพัฒนาประเทศด๎วย
ระบอบสังคมนิยม ที่น าทฤษฎีความขัดแย๎งมาใช๎เป็นแนวทางในการ.เปลี่ยนแปลงโครงสร๎างและระบบ
สังคม โดยถือวําการน าระบอบสังคมนิยมเข๎ามาใช๎แทนระบบที่ใช๎อยูํเดิมเป็นการพัฒนา 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎กลําววํา การศึกษานั้นเป็นระบบการพัฒนาด๎าน
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อม แล๎วก็ด๎านจิตใจเจตจ านง และด๎านปัญญาความรู๎เข๎าใจด าเนินประสานไป
ด๎วยกันและสํงผลตํอกัน โดยเจตจ านงของจิตใจ แสดงตัวออกมาสูํพฤติกรรมและการสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล๎อม 
 ปัญญาที่รู๎เข๎าใจก็มาพัฒนาพฤติกรรมให๎ท าได๎ผลดียิ่งขึ้น และท าให๎จิตใจมีขอบเขตขยาย
ออกไปแล๎วมีสภาพที่ดีข้ึน เชํนเมื่อรู๎เข๎าใจเหตุผลรู๎วําคนอ่ืนเขาก็รักชีวิตของเขาเหมือนกันเพราะฉะนั้น
จึงไมํควรไปท าร๎ายเขา แตํควรจะมีเมตตากรุณา การพัฒนาเมตตากรุณา จึงต๎องอาศัยปัญญาความรู๎
เข๎าใจ ถ๎าไมํอยํางนั้น ก็ได๎แคํความเคยชิน เป็นการพัฒนาแคํระดับศีล 
 เมื่อทั้งสามสํวนนี้ประสานกันไป ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมก็จะเป็นด๎านที่สนองและ
ปูอนเลี้ยงด๎านจิตและ ด๎านปัญญา สํงผลหนุนกันไป 

๑. การพัฒนาในด๎านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อม เรียกวํา ศีล 
๒. การพัฒนาด๎านเจตจ านง ลงไปถึงคุณสมบัติในจิตใจ ก็เป็นสมาธิ ซึ่งรวมถึงเรื่องของ

คุณธรรมความดี เรื่องของสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ เชํน ความเข๎มแข็ง หนักแนํน เพียร
พยายามสติ สมาธิ แล๎วก็เรื่องความสุข ความรําเริงเบิกบานผํองใส.ฯลฯ ที่เป็นคุณสมบัติส าคัญของ
จิตใจ 

๓. การพัฒนาด๎านปัญญา ความรู๎ความเข๎าใจ การรู๎จักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น 
และความสามารถแยกแยะวิเคราะห์สืบสาวหาเหตุปัจจัยอะไรตํางๆ สามแดนนี้จะต๎องพัฒนาไป
ด๎วยกัน เป็นระบบ ที่เราเรียกวําบูรณาการก็มาในระบบที่เรียกวํา ไตรสิกขานี้แหละ และเมื่อไตรสิกขา
พัฒนาคนไปอยํางนี้แล๎ว ก็วัดผลด๎วยภาวนา ๔ ดังที่โรงเรียนทอสีกับโรงเรียนอนุบาลหนูน๎อย ทดลอง
ค๎นหากันไป และมาก็บอกวําตกลงใช๎หลักนี้แหละในตอนที่พัฒนาคน เพราะวํามันเป็นองค์รวม ทั้งสาม
อยํางนี้ต๎องไปด๎วยกันในแตํละเรื่อง 
 คือต๎องใช๎ทั้ง ๓ เพราะฉะนั้น ทํานจึงถือหลัก ๓ ไมํวําในเรื่องใด ทุกเรื่องเรามีทั้งสาม คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญาต๎องสืบเนื่องกันมา คือในขณะที่เรามีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อม เราก็มีเจตจ านงตํอ
สิ่งนั้น มีทําทีความตั้งใจตํอมันอยํางใดอยํางหนึ่งพร๎อมกันนั้นเราก็ท าได๎ในขอบเขตของความรู๎ และเรา
ต๎องเรียนรู๎มันไปตลอดเวลา แล๎วในการที่เราเรียนรู๎เพ่ิมขึ้น เราก็จะพัฒนาได๎ สภาพจิตของเราก็



๑๔ 
 

เปลี่ยนไป การมีพฤติกรรมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมก็จะเปลี่ยนจะพัฒนาไปด๎วย ก็ไปด๎วยกันทั้งหมด 
ฉะนั้นจึงมี ๓ อยําง แตํพอวัดผล ทํานแยกเป็น ๔ คือ แยกเป็น ภาวนา ๔ เพราะตอนแยกนี่ ไมํใชํตอน
ท างานแล๎วแตํต๎องการความชัดเจน วําด๎านไหนไปได๎แคํไหน จึงแยกเป็น 

   ๑. กายภาวนา การพัฒนาด๎านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมที่เป็นกายภาพ ทางวัตถุ 
   ๒..ศีลภาวนาการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมทางสังคมด๎านเพ่ือนมนุษย์

รวมทั้งสัตว์ทั้งหลายอื่นด๎วย อันนี้แยกได๎ชัด กายภาวนาสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ เชํน พวก
ธรรมชาติ พวกวัตถุ พวกสิ่งเสพ บริโภค สิ่งที่ตาดู หูฟัง อะไรตํางๆ สํวนศีลภาวนา เป็นการสัมพันธ์กับ
เพ่ือนมนุษย์คือทางสังคม 

   ๓..จิตตภาวนา การพัฒนาด๎านจิตใจ ที่อาศัยสมาธิเป็นตัวแกนในการฝึกและมีบทบาท
ออกมาทางเจตจ านง 

   ๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาด๎านปัญญา ความรู๎ความเข๎าใจคิดได๎ หยั่งเห็นเรื่องนี้
แปลกมากที่เรามาเจอภายหลังวําของพระพุทธศาสนาก็มี ๔ และวํามาตั้งสองพันกวําปีแล๎ว พอมาเจอ
ก็ตรงกันเลยแตํขอบเขตไมํเทํากันของฝรั่ง Physical development เน๎นเรื่องการให๎สุขภาพรํางกาย
แข็งแรง สํวน ของพระพุทธศาสนา กายภาวนา หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อมด๎าน
กายภาพทั้งหมดวําสัมพันธ์เป็นไหม ได๎ผลดีไหม เสพบริโภคเป็นไหม กินอาหารเป็นไหม เป็นต๎น เชํน 
เมื่อกินเป็น สุขภาพดีก็มาด๎วย๑๖ 

การพัฒนาที่เราต๎องการจึงควรเป็นการพัฒนาในรูปแบบที่ชํวยสร๎างความเป็นธรรมด๎วย
จากความหมายทั้งหมดนี้สามารถสรุป ได๎วํา การพัฒนา คือ การสร๎างสรรค์ความเจริญก๎าวหน๎าจนเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น .เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาวการณ์ของสังคมจากระดับหนึ่งไปสูํอีก
ระดับหนึ่งที่มีคุณคําเพ่ิมขึ้น.และต๎องการมีการเปลี่ยนแปลงทั้งสุขภาพ การศึกษา อาชีพ .เศรษฐกิจ 
และสังคมทางด๎านการเมือง 

 
 ๒.๑.๓ แนวคิดการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ในทางพระพุทธศาสนาได๎กลําวถึงการพัฒนาทั้งในสํวนของสังคม และตัวมนุษย์ แตํจะเน๎น
ที่การพัฒนาคน เพราะเมื่อคนพัฒนาแล๎ว.ทั้งทางด๎านรํางกาย และจิตใจ.จะน าไปสูํการพัฒนาชุมชน 
สังคม และเป็นการพัฒนาที่ท าให๎เกิดผลของการพัฒนาอยํางแท๎จริง เปูาหมายของการพัฒนาคือการ
ปลดปลํอยตนเองให๎พ๎นจากความทุกข์ทั้งทางกายและทางจิตใจ .โดยการให๎ความส าคัญกับความสุข

                                           
๑๖พระธรรมปิฎก  (ป .อ  ประยุ ตฺ โ ต ) ,  สูํ ก ารศึ กษาแนวพุทธ , ( ออนไลน์ ) , แหลํ งที่ ม า  : 

http://www.roong-aroon.ac.th/index., (๙ มกราคม ๒๕๕๖). 
 

http://www.roong-aroon.ac.th/index.,%20(๙


๑๕ 
 

ทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพที่พ่ึงตนเองได๎และความเข๎มแข็งของบุคคลและสังคม ซึ่งเป็น
เครื่องชี้ให๎เห็นระดับการพัฒนาประการหนึ่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เป็นเครื่องพัฒนาท า  ให๎
เจริญท าให๎เป็นให๎มีขึ้น ฝึกอบรม คือ ภาวนา มี ๔ ประการ 

๑) กายภาวนา.หมายถึงการเจริญ.การพัฒนากาย.การฝึกอบรมกาย.ให๎รู๎จักติดตํอ
เกี่ยวข๎องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง ๕ ด๎วยดี และปฏิบัติตํอสิ่งเหลํานั้นในทางที่เป็นคุณ 
ไมํให๎เกิดโทษ ให๎กุศลธรรมงอกงาม ให๎อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อม
ทางกายภาพ 

๒) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีลให๎ตั้งอยูํใน
ระเบียบวินัย ไมํเบียดเบียนหรือกํอความเดือดร๎อนเสียหาย อยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ด๎วยดีเกื้อกูลแกํกัน 

๓) จิตตภาวนา.หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให๎เข๎มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด๎วยคุณธรรมทั้งหลาย.เชํน มีเมตตากรุณา.ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิและสดชื่น เบิก
บาน เป็นสุขผํองใส เป็นต๎น 

๔) ปัญญาภาวนา.หมายถึง.การเจริญปัญญา.พัฒนาปัญญา.การฝึกอบรมปัญญาให๎รู๎
เข๎าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู๎เทําทันเห็นแจ๎งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให๎เป็นอิสระ 
ท าตนให๎บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ๎นจากความทุกข์ แก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได๎ด๎วยปัญญา๑๗ 

การพัฒนาทางพระพุทธศาสนานั้นต๎องเริ่มที่ตัวบุคคล .หมายความวํา.บุคคลที่อยูํใน
ชุมชนหรือสังคม ควรที่จะได๎รับการพัฒนาเป็นอันดับแรก .ทั้ง.๔.ด๎าน.คือ.ทางด๎านกาย.ทางด๎าน
หลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาทางสังคม คือ.อปริหานิยธรรม.หรือวัชชีอปริหานิยธรรมได๎แกํ 
ธรรมไมํท าให๎เสื่อม เป็นไปเพ่ือความเจริญฝุายเดียว มี ๗ ประการ คือ๑๘ 

๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 
๒) พร๎อมเพรียงกันประชุม พร๎อมเพรียงกันเลิกประชุม พร๎อมเพียงกันท ากิจที่พึงท า 
๓) ไมํบัญญัติสิ่งที่ไมํได๎บัญญัติไว๎.ไมํล๎มล๎างสิ่งที่บัญญัติไว๎.ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชีกรรม 

ตามท่ีวางไว๎เดิม 
๔) ทํานเหลําใดเป็นผู๎ใหญํในชนชาววัชชี.เคารพนับถือทํานเหลํานั้น.เห็นถ๎อยค าของทําน

วําเป็นสิ่งอันควรรับฟัง 
๕) บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย.ให๎อยูํดีโดยไมํถูกขํมเหงหรือฉุดครําขืนใจ 

                                           
๑๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๓), หน๎า ๘๑-๘๒.  
๑๘อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๑๘.  



๑๖ 
 

๖) เคารพสักการะบูชาเจดีย์ของวัชชีทั้งหลาย.ทั้งภายในและภายนอก.ไมํปลํอยให๎
ธรรมิกพลีที่เคยท าแกํเจดีย์เหลํานั้นเสื่อมทรามไป 

๗) จัดให๎ความอารักขา.คุ๎มครอง.ปูองกัน.อันชอบธรรม.แกํพระอรหันต์ทั้งหลายตั้งใจวํา 
ขอพระอรหันต์ทั้งหลายที่ยังไมํได๎มา พึงมาสูํแวํนแคว๎น ที่มาแล๎วพึงอยูํในแวํนแคว๎นผาสุก 

อปริหาณิยธรรม ๗ ประการนี้ พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสแกํเจ๎าวัชชีทั้งหลายผู๎ปกครองรัฐโดย
ระบอบสามัคคีธรรม ซึ่งรัฐคูํอริยอมรับวํา เมื่อชาววัชชียังปฏิบัติตามหลักธรรมนี้จะเอาชนะด๎วยการรบ
ไมํได ๎นอกจากจะใช๎การเกลี้ยกลํอมหรือท าให๎เกิดความแตกสามัคคีกันภายในกลุํมของวัชชีจึงจะมีสิทธิ
ชนะ จะเห็นได๎วํา.อปริหานิยธรรม ๗.ประการนี้.มีสามัคคีธรรมเป็นคุณธรรมที่คอยเกื้อหนุนให๎การ
ปฏิบัติตามนั้นเกิดเป็นผลจริง .ฉะนั้น.หลักสามัคคีธรรมก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ชํวยให๎การพัฒนาสังคม
เป็นไปตามแนวทางท่ีชุมชนหรือสังคมตั้งเปูาหมายเอาไว๎ ได๎แกํ ความมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 สมบูรณ์ .สุขสําราญ .ได๎กลําววํา .สาระส าคัญของความคิดเกี่ยวกับการพัฒนานั้น
เนื่องมาจากปรัชญาพ้ืนฐานของพุทธศาสนาที่ปรารถนาชี้ทางหลุดพ๎นจากความทุกข์และชี้ทางสูํ
ความสุขให๎แกํมนุษย์ตามหลักค าสอนนี้.พุทธศาสนิกชน.โดยเฉพาะพระสงฆ์มีหน๎าที่ชํวยเหลือเพ่ือน
มนุษย์และสัตว์อ่ืน.ๆ.ให๎พ๎นจากความทุกข์ทั้งทางด๎านวัตถุและจิตใจ .ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 
ดังนั้น การชํวยเหลือซึ่งกันและกันให๎พ๎นจากสภาพความด๎อยพัฒนา .ด๎อยการศึกษาความส าคัญของ
การพัฒนา โดยการชํวยเหลือกัน ทั้งการอบรมในศาสนธรรม และประสบการณ์มีอิทธิพลส าคัญตํอการ
กํอรูปแนวความคิดเก่ียวกับการพัฒนาของพระสงฆ์๑๙ 
 ป๋วย อ๋ึงภากรณ์.ได๎กลําววํา.แนวคิดบทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีตํอการพัฒนา
ประเทศไว๎วํา ถ๎าปราศจากศีลธรรมเสียแล๎ว การพัฒนาประเทศไมํวําจะพัฒนาไปท านองใด ยํอมจะ
บกพรํองและไมํสมบูรณ์ โดยเฉพาะอยํางยิ่งจะพัฒนาไปในด๎านเปูาหมายซึ่งจะผิด ผลสุดท๎ายอาจจะ
พัฒนาไปท านองที่จะเห็นความเจริญทางวัตถุซึ่งเป็นเรื่องส าคัญยิ่งกวําเรื่องที่ส าคัญแท๎ๆคือ  ความ
เจริญในทางปัญญาและในทางศีลธรรม ’การขาดจากศีลธรรมนั้นจะท าให๎ โลกเสื่อมโทรม
พระพุทธศาสนาจะชํวยเหลือในการพัฒนาชาติได๎ดีนั้น .ยํอมอาศัยพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสื่อ
ส าหรับสืบพระศาสนาและการที่พุทธศาสนาจะชํวยให๎มีการพัฒนาชาติได๎ดีจริง .ๆ.ก็คืออาศัย
หลักเกณฑ์บางประการ ดังนี้๒๐ 

                                           
๑๙สมบูรณ์ สุขส าราญ, การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย 

จ ากัด, ๒๕๓๐), หน๎า ๕๓.  
๒๐ป๋วย อึ้งภากรณ์, ศาสนธรรมกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๓๐), 

หน๎า ๖๑-๖๕.  



๑๗ 
 

๑) ความเชื่อในพุทธศาสนา ต๎องเป็นความเชื่อที่บริสุทธิ์ไมํเจือปนความเชื่อถือโชคลาง
ทางไสยศาสตร์.พระพุทธองค์ตรัสไว๎วํา“คนโงํนั้นมัวแตํพิเคราะห์ดวงดาว”ฉะนั้น.ในการที่จะท าให๎
มนุษย์โลกมีความสมบูรณ์ทั้งในด๎านวัตถุและสติปัญญา ก็ควรจะพัฒนาศาสนาใหมํให๎เกิดความบริสุทธิ์ 

๒).ความเชื่อในพุทธศาสนา.เป็นความเชื่อที่มีมูลฐาน.ตั้งอยูํในเหตุผลและวิชา.ไมํใชํตั้งอยูํ
ในความเชื่อโดยงมงายอยํางเดียว.หรืออวิชชา.พระพุทธองค์ตรัสไว๎วํา“ทํานทั้งหลาย.อยําพึงเชื่อสิ่งใด
เพียงเพราะที่ได๎ฟังตาม.ๆ กันมา.หรือ.เพราะเคยเห็นเชํนนั้น.ๆ ตํอมา ฯลฯ ทํานจงเอาข๎อที่ได๎เห็น ได๎
ฟัง ได๎ตรึกตรองดูด๎วยเหตุผลจนเกิดความชัดเจนแล๎วจึงคํอยเชื่อ 

๓) การที่จะน าเอาค าสอนของพุทธศาสนามาประยุกต์กับสภาพปัจจุบัน ซึ่งลักษณะของ
สังคมได ๎มีการเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ.และมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ.จึงจ าเป็นต๎องมีการเปลี่ยนแปลง 
วิธีการประยุกต์พระธรรม.ซึ่งเป็นอมตะอยูํแล๎ว มาใช๎กับสภาพปัจจุบัน ซึ่งจะต๎องมีการศึกษาและวิจัย
อยํางถํองแท๎ 

๔).การพัฒนานั้น.จ าเป็นที่จะต๎องใช๎ทางโลกและทางธรรม.เพราะฉะนั้น .ทางฝุาย
พระสงฆ์ก็ดี.ทางฝุายบ๎านเมืองก็ดีต๎องรํวมมือกันอยํางมาก .มีหลายกรณีที่ฝุายบ๎านเมืองเพิกเฉยตํอ
ความส าคัญของวัดในชนบทและในเมืองและเพิกเฉยตํอความส าคัญของการเป็นผู๎น าของพระสงฆ์ใน
หมูํบ๎าน .ถ๎าความรํวมมือทั้งฝุายสงฆ์และฝุายฆราวาสด าเนินไปด๎วยดี .ก็จะเป็นประโยชน์ทั้ง .๒ 
เปลี่ยนแปลงเชํนกัน.โดยเฉพาะอยํางยิ่งคุณภาพชีวิตนั้นมีความส าคัญกับทุกคนถ๎าทุกคนมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีก็จะท าให๎อยูํรํวมกันในสังคมอยํางมีความสุข 

สรุปได๎วํา.หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได๎กลําวถึง เชํน ภาวนา ๔ อปริหานิยธรรม ๗ 
เป็นต๎น.ล๎วนเป็นการพัฒนาทั้งในสํวนของสังคม และตัวมนุษย์ แตํจะเน๎นที่การพัฒนาคน เพราะเมื่อ
คนพัฒนาแล๎ว ทั้งทางด๎านรํางกาย และจิตใจ จะน าไปสูํการพัฒนาชุมชน สังคมและเป็นการพัฒนาที่
ท าให๎เกิดผลของการพัฒนาอยํางแท๎จริง                  
 
 
๒.๒ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  ๒.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยอาศัยมาตรฐานและตัวชี้วัดความ 
ม่ันคงของมนุษย์ 
 ในการพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงให๎ดีขึ้นกวําเดิม ชุมชน คือ กลุํมคนที่ด าเนินชีวิตอยูํ
ด๎วยกันเป็นเวลานานระยะหนึ่ง โดยมีแบบแผนแนวทางการใช๎ชีวิตรํวมกัน การพัฒนาชุมชนจึงเป็น
การเปลี่ยนแปลงชุมชนหรือกลุํม รวมทั้งสภาพแวดล๎อมในชุมชนให๎ดีขึ้น ความดีขึ้นอาจจะได๎จาก
ความรู๎สูงขึ้น การเป็นอยูํดีขึ้น ประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี มีระเบียบวินัย และมีการสื่อสาร



๑๘ 
 

คมนาคม ที่สะดวก ซึ่งการพัฒนาชุมชนจะเน๎นที่การพัฒนาทรัพยากรบุคคลหรือมนุษย์ให๎เจริญ๒๑

แนวคิดการพัฒนาชุมชนเป็นการสร๎างความเข๎มแข็งภายในสังคม และท าให๎เกิดการมีสํวนรํวมของ
สมาชิกภายในชุมชน ซึ่งแนวคิดการพัฒนาได๎มีนักวิชาการทางสังคมศาสตร์ได๎ให๎แนวคิดไว๎ดังนี้ 
 ผ.ศ. สนธยา พลศรี ให๎แนวคิดการพัฒนาชุมชน ดังตํอไปนี้ 
  ๑) คนเป็นทรัพยากรที่ส าคัญมากที่สุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนต๎องเชื่อมั่นและ
ศักยภาพของมนุษย์ เพราะมนุษย์สามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
  ๒) การมีสํวนรํวมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให๎ชุมชนได๎รํวม
แสดงแนวคิด รํวมปฏิบัติและรับผิดชอบรํวมกัน ท าให๎การพัฒนาชุมชนเป็นหน๎าที่ของประชาชนเพราะ
การพัฒนาเป็นของประชาชน เพ่ือประชาชน โดยประชาชน เพ่ือให๎เกิดประโยชน์สุขตํอตนเองและ
สังคม 
  ๓) การชํวยเหลือตัวเองและชุมชน ในการพัฒนาเป็นการเสริมสร๎างขีดความสามารถของ
ประชาชนและชุมชนให๎สามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความชํวยเหลือจากภายนอกชุมชน 
ต๎องเป็นสิ่งที่เกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 
  ๔) การใช๎ทรัพยากรในชุมชน การพัฒนายํอมเกิดประโยชน์แกํชุมชน โดยการใช๎
ทรัพยากรในชุมชน เชํน คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ และทรัพยากรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่มีอยูํใน
ชุมชนของตนเอง โดยไมํหวังพ่ึงพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืนๆ ก็ต๎องมีการน าทรัพยากรเพ่ือ
พัฒนาชุมชนเชํนกัน และเป็นการผลักดันเพ่ือปลูกจิตส านึกการเรียนรู๎ที่น าไปสูํการพัฒนาชุมชนของ
ตน 
  ๕) การริเริ่มของประชาชนในชุมชน การพัฒนาเป็นสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนา
ชุมชนต๎องเกิดจากความต๎องการพัฒนาอยํางแท๎จริง โดยประชาชนได๎ริเริ่มในการจัด การโครงการตําง 
ๆ เพ่ือเสริมสร๎างให๎ชุมชนสามารถที่จะคิดเป็น ท าเป็น และแก๎ปัญหาของชุมชนตนเอง โดยมิหวังจะพึง
พาอาศัยองค์กรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก 
  ๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุํงเน๎นพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในท๎องถิ่น เพราะรัฐบาลมีความจ ากัดด๎านขีดความสามารถ ทั้งบุคลากร งบประมาณหรือ
ทรัพยากร สํวนขีดจ ากัดของชุมชนในเรื่องความไมํพร๎อมของคน และทรัพยากรไมํเพียงพอ 
  ๗) การรํวมมือกันระหวํางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจ าเป็นที่จะต๎องมีการ
ประสานงานในระหวํางชุมชนและรัฐบาลเพื่อจะให๎การพัฒนาประสบความส าเร็จ โดยไมํปลํอยให๎ฝุาย

                                           
๒๑ สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ดร., พุทธสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจ๎าพระยาการพิมพ์, 

๒๕๓๓), หน๎า ๑๐๐. 



๑๙ 
 

ใดฝุายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝุายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนตํางมีขีดจ ากันความสามารถในการ
พัฒนาที่แตกตํางกัน 
  ๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนต๎องด าเนินการไปพร๎อมกัน หลายด๎านจะ
มุํงเพียงด๎านใดด๎านหนึ่งไมํได๎ เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมท าให๎การด าเนินกิจกรรมตํางๆต๎อง
สอดคล๎องและเป็นแนวทางเดียวกัน เพ่ือประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่ใช๎ การพัฒนาจึง
ต๎องประสานงานกันหลายด๎าน ทั้งตัวบุคคล หนํวยงาน และองค์กรตําง ๆ 
  ๙) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมต๎องท าอยูํหลายด๎านไมํใชํมีเพียง
กิจกรรมเดียว ท าให๎การด าเนินการต๎องเป็นไปพร๎อมกันทุกด๎าน ไมํให๎เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ
เพราะกิจกรรมมีความเกี่ยวข๎องกันอยํางใกล๎ชิด จึงต๎องค านึงถึงความสมดุลในการพัฒนาด๎วยเชํน 
ความสมดุลระหวํางคนกับชุมชน ชุมชนกับสิ่งแวดล๎อม และความสมดุลระหวํางรูปธรรมและนามธรรม 
  ๑๐) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะที่ให๎การศึกษาแกํประชาชนในชุมชน
ทุกเพศทุกวัยอยํางตํอเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงต๎องมีลักษณะที่เป็นกระบวนการที่
ตํอเนื่องตํอปฏิกิริยาของชุมชน เป็นวิธีการที่น าไปสูํเปูาหมายที่วางไว๎และสอดคล๎องกับนโยบายของ
รัฐบาล เป็นโครงการที่มีแผนงานมุํงเน๎นความคิดของชุมชนเพ่ือการมีสํวนรํวมในการพัฒนา  และเป็น
ขบวนการทางสังคมท่ีคอยกระตุ๎นให๎เกิดความตื่นตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา๒๒ 
 วันรักษ์ ม่ิงมณีนาคิน ได๎ให๎ความเห็นในการพัฒนาชุมชน ดังตํอไปนี้“การพัฒนาชุมชน 
คือ ขบวนการที่มุํงสํงเสริมประชาชนให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทุกด๎าน โดยประชาชนเป็นผู๎ริเริ่ม และมี
สํวนรํวมในการพัฒนาด๎วยการพ่ึงพาตนเองให๎มากที่สุดและเสริมด๎วยการชํวยเหลือจากภายนอกเทําที่
จ าเป็น”๒๓ 

  วิรัช วิรัชนิภาวรรณ ได๎ให๎ความเห็นในการพัฒนาชุมชน แบํงออก ๑๐ อยําง ดังตํอไปนี้ 
    ๑) คนเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญท่ีสุด 
    ๒) การชํวยเหลือตนเอง 
    ๓) ความต๎องการที่แท๎จริงของชุมชน 
    ๔) ความคิดริเริ่มของชุมชน 
    ๕) ความรํวมมือระหวํางรัฐกับประชาชน 
    ๖) ความสมดุลของการพัฒนา 

                                           
๒๒ สนธยา พลศรี ผศ., ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน๎า ๔๔-๔๕. 
๒๓ วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน ,การพัฒนาชนบทไทย , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑), หน๎า ๖. 



๒๐ 
 

    ๗) การใช๎ทรัพยากรในชุมชน 
    ๘) การด าเนินงานตั้งอยูํบนรากฐานของหลักประชาธิปไตย 
    ๙) การประสานงาน 
    ๑๐) การผสมผสาน๒๔ 

 สุวิทย์ ยิ่งวรพันธ์ ได๎ให๎ความหมายวํา การพัฒนาชุมชน คือ กระบวนการที่มุํงสํงเสริม
ความเป็นอยูํของประชาชนให๎ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ โดยประชาชนเข๎ารํวมมือริเริ่มด าเนินงานเอง และสรุป
ความส าคัญของการพัฒนาชุมชนไว๎ ดังนี้๑) การปรับปรุงสํงเสริมให๎ชุมชนหนึ่งดีขึ้นหรือมีวัฒนาการดี
ขึ้น โดยมีวิวัฒนาการ 
ดีขึ้น คือ เจริญด๎านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม จะต๎องพัฒนาด๎านวัตถุและพัฒนาด๎านจิตใจ๒) 
การพัฒนาชุมชนนั้นเป็นการสํงเสริมความเป็นอยูํของประชาชน ทั้งนี้โดยประชาชนเข๎ารํวมมือและ
ริเริ่มด าเนินงานเอง๒๕ 
 สมพร เทพสิทธา ให๎แนวคิดในการพัฒนา ดังตํอไปนี้“การพัฒนาเป็นการท าให๎เกิดความ
เจริญขึ้นหรือดีขึ้น ทั้งทางด๎านวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกได๎วําเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์  เพราะชีวิต
ประกอบด๎วยกายและจิตใจ ฉะนั้นหากได๎รับการพัฒนาจะขาดสํวนหนึ่งไป ก็ไมํสามารถที่จะเรียกวํา 
เป็นการพัฒนาที่ดีหรือเป็นชีวิตที่สมบูรณ์”๒๖ 
 พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภโณ ได๎กลําวถึงการพัฒนาของพระสงฆ์ที่ก าลังปฏิบัติอยูํในพอจะ
สรุป ดังนี้ พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ ด๎วยการมีส านึกนักปฏิบัติธรรม ท าหน๎าที่ให๎การศึกษาทาง
พระพุทธศาสนาแกํประชาชน และการเป็นผู๎น าในการพัฒนาชนบทในรูปแบบตํางๆเพ่ือกระตุ๎นให๎เกิด
การพัฒนาท๎องถิ่นให๎มีความเจริญก๎าวหน๎า๒๗ 
 ผู๎วิจัยพอสรุปได๎วํา การพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาชุมชนเน๎นศักยภาพความรู๎
ความสามารถทางทรัพยากรท๎องถิ่น ทั้งตัวบุคคล เงิน อุปกรณ์ และทรัพยากรอ่ืนๆ ภายในชุมชนโดย
เชื่อมั่นในศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาโดยการรํวมมือกันคิด ริเริ่มสร๎างประโยชน์เพ่ือความผาสุก 
และแก๎ไขปัญหาเครื่องกีดขวางที่กํอให๎เกิดความวุํนวาย โดยด าเนินการงานให๎สอดคล๎องกับนโยบาย

                                           
๒๔ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชน การพัฒนาชุมชนประยุกต์, (กรุงเทพฯมหานคร :โรง

พิมพ์ โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ๎าส์, ๒๕๓๒), หน๎า ๒๐. 
๒๕สุวิทย์  ยิ่ งวรพันธ์ . การพัฒนาในชุมชน . [ออนไลน์ ].แหลํงที่มา  : 

http://comdev.ricr.ac.th/elearning.htm      [ ๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔]. 
๒๖ สมพร เทพสิทธา, การพัฒนาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สมชายการพิมพ์, ๒๕๓๖)

หน๎า ๓. 
๒๗ พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภณ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน๎า ๒๗-๒๘. 



๒๑ 
 

ของรัฐบาล เพ่ือสร๎างความสมดุลระหวํางบุคคลกับบุคคล บุคคลกับชุมชนและชุมชนกับธรรมชาติ
สิ่งแวดล๎อม เพ่ือสร๎างความรู๎แกํทุกเพศทุกวัยในชุมชนและเป็นการศึกษาอยํางตํอเนื่องตลอดชีวิตของ
ชุมชน 

 
 ๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยอาศัยหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวปฏิบัติในการพัฒนาฝึกฝนและพัฒนาตนโดยมีความ
มุํงหมายให๎ผู๎ฝึกฝนพัฒนานั้น ได๎รับประโยชน์สุขตั้งแตํขั้นต๎นในการลงมือปฏิบัติ กลําวคือเริ่มแตํการ
รู๎จักปฏิบัติตนที่ดีตํอสภาพสิ่งแวดล๎อมภายนอก ซึ่งเรียกวําความส ารวมอินทรีย์๒๘ ทั้งหลายมีส ารวมตา 
ส ารวมหู ส ารวมจมูก ส ารวมลิ้น ส ารวมกาย และส ารวมใจ เพ่ือจะได๎ใช๎เป็นพ้ืนฐานของศีล คือ เจตนา
งดเว๎นจากความชั่วทางกาย และเจตนางดเว๎นจากความชั่วทางวาจา เรียกวําพัฒนาด๎านความ
ประพฤติ หรือพัฒนาด๎านพฤติกรรมที่ดี อันเป็นชํองทางให๎จิตใจพัฒนาและชํวยให๎ปัญญางอกงาม 
อยํางน๎อยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไมํเบียดเบียน แตํเป็นพฤติกรรมที่สร๎างสรรค์เก้ือกูล๒๙ 
 ดังนั้นการที่จะพัฒนากาย วาจา และจิตใจ ได๎อยํางถูกต๎องเพ่ือน าไปสูํการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต จึงต๎องอาศัยแนวคิดตามหลักความต๎องการพ้ืนฐานของมนุษย์  และหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาดังที่จะน าเสนอตํอไปนี้ 
 ๑) ความต๎องการพื้นฐานของมนุษย์ทางกายภาพ 
 ความต๎องการทางกาย และจิตใจ เป็นเหตุปัจจัย ให๎มีการพัฒนามนุษย์ให๎ดีขึ้นหรือเลวลง
ได๎ เนื่องจากความต๎องการนั้น เข๎าไปสัมพันธ์เกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อม ทั้งภายในและภายนอกมี
ดังตํอไปนี้ 
  (๑) ความต๎องการทางรํางกาย หมายถึง ความต๎องการปัจจัย ๔ คือ ความต๎องการทาง
เศรษฐกิจ ได๎แกํ เครื่องนุํงหํม อาหาร ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค 
  (๒) ความต๎องการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสร๎างหลักฐานทางครอบครัว
หลักฐานในหมูํคณะ ในชาติ และกว๎างออกไปถึงความต๎องการผูกพันระหวํางชาติ เชํน สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชาติ เป็นต๎น 
  (๓) ความต๎องการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจ าเป็นต๎องมีศีลคือการละเว๎น
จากความชั่ว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม อันเป็นรากฐานของกิจการและต๎องการให๎
หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนให๎มีความประพฤติที่ดีงามแกํสังคมของ

                                           
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๕/๔๒๑. 
๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก,๒๕๔๓), 

หน๎า ๒๓๘. 



๒๒ 
 

ตน ความกลัวเป็นพ้ืนฐาน เชํน ปรากฏการณ์ธรรมชาติ บางอยํางที่อธิบาย ไมํได๎ก็ให๎ความส าคัญ 
เคารพนับถือ บูชา เชํน บูชาต๎นไม๎ ภูเขา เทพเจ๎าตํางๆ เป็นต๎น ความต๎องการรู๎แจ๎งเห็นจริง หมายถึง 
การใช๎เหตุผลเพ่ือเข๎าใจชีวิต ความต๎องการรักษาผลประโยชน์ของหมูํคณะสังคมให๎ปลอดภัย ความ
ต๎องการเสรีภาพในการด าเนินชีวิตไมํตกเป็นเหยื่อของสิ่งใดและความต๎องการให๎ผู๎มีความสามารถ  ท า
คุณประโยชน์แกํสังคม๓๐ 

  ๒) ความหมายและความสําคัญในการพัฒนาชีวิต 
 การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ซึ่งมีความส าคัญและ
จ าเป็นอยํางยิ่ง ด๎วยเหตุผลดังที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎นนั้น “เพ่ือจะได๎พัฒนาตนเองให๎สามารถปฏิบัติ
หน๎าที่กิจกรรมได๎อยํางปกติสุข และยังได๎ชื่อวําเป็นผู๎ปฏิบัติเพ่ือความเป็นผู๎อยูํใกล๎นิพพานยิ่งขึ้นอีก
ด๎วย นับเป็นการปฏิบัติที่ไมํเสื่อมถอย ท าตนให๎ตั้งอยูํในศีลเป็นเบื้องต๎นกํอน”๓๑ รู๎จักวิธีคุ๎มครองรักษา
อินทรีย์ รู๎จักประมาณในการบริโภค และรู๎จักเพ่ิมพูนสั่งสมบ าเพ็ญความเพียร๓๒เป็นต๎น เพ่ือท าตนเอง
ให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะถ๎ายังไมํสิ้นกิเลสอาสวะ มนุษย์ก็จ าเป็นต๎องพัฒนาตนจนกระทั่งบรรลุ
ถึงปรมัตถประโยชน์๓๓ สูงสุดคือ ความหลุดพ๎นจากความทุกข์ทั้งปวง จากความเป็นปุถุชนสูํอริยะชน 
ซึ่งสามารถสละโลกีย์วิสัยเสียได๎ แล๎วยํอมไมํมาเกิดสูํภพใดๆ อีกตํอไปเป็นผู๎พัฒนาตนดีแล๎ว และเป็น
แสงสวํางของตนคือ สร๎างที่พ่ึงถาวรอยํางท่ีใครๆ ก็ท่ีพ่ึงอันหาได๎ยากนี ้ท าให๎ไมํได๎เลย๓๔ 
 ๓) วัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 วัตถุประสงค์หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เพ่ือให๎เกิดความรู๎ และความเข๎าใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการของมนุษย์ จากความอยูํรอดด๎วยกิเลส มาสูํความเป็นอยูํด๎วยปัญญานี้ นอกจากเป็นหลัก
และเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล๎ว และยังท าให๎เกิดความกรุณาตํอผู๎อ่ืนด๎วย คือ ท าให๎เกิด
ความเข๎าใจและเห็นอก เห็นใจกัน เพ่ือนมนุษย์ คิดจะชํวยเหลือ ตลอดจนชํวยให๎สามารถวางตนเป็น
กัลยาณมิตร จึงสามารถคิดหาวิธีชํวยแก๎ไขปัญหา วัตถุประสงค์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีคือเพ่ือ
ฝึกฝนพัฒนาคนให๎รู๎จักปฏิบัติตํอชีวิตหรือ ด าเนินชีวิตอยํางถูกต๎องมีความสุข โดยให๎รู๎จักในการ

                                           
๓๐ พระมหาสมชาย เกิดแก๎ว, “พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการตัก

บาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกน๎อย กรุงเทพมหานคร และอ าเภอศรีประจันทร์ จังหวัดสุพรรณบุรี”,
วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หน๎า ๓๐- ๓๕. 

๓๑ พระพิพิธธรรมสุนทร (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), เทศนาวาไรต้ี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยง
เซียง, ๒๕๓๙), หน๎า ๘๐. 

๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐. 
๓๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๓๔ คณาจารย์แหํงโรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, พุทธศาสนาสุภาษิตเลํม ๑ ฉบับมาตรฐาน พิมพ์คร้ังที่ ๒, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หน๎า ๑. 



๒๓ 
 

แก๎ปัญหาชีวิต และหาทางออก จากความทุกข์ได๎ด๎วยดี โดยไมํกํอให๎เกิดโทษพิษภัยแกํผู๎อ่ืนและแกํ
สังคม เพ่ือให๎รู๎จักแสวงหา และเสพความสุขทางวัตถุอยํางถูกต๎อง ปราศจากโทษพิษภัยไร๎การเบียด
เบียดและพร๎อมที่จะใช๎สิ่งอ านวยความสุขนั้นๆ ในทางที่เกื้อกูลแกํ ผู๎อ่ืนและสังคมให๎พร๎อมทั้ง
ความสามารถ บางอยํางในการที่จะเอ้ืออ านวยความสุขแกํผู๎อ่ืน และแผํขยายความสุขออกไปใน
สังคม๓๕ ทั้งนี้วัตถุประสงค์แท๎จริง ก็คือ เพ่ือให๎พ่ึงตนเองได๎ โดยไมํต๎องขึ้นตํอวัตถุภายนอกทุกอยําง ไป
จะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณีที่จ าเป็นตํอสุขภาพ อนามัย ความจ าเป็นด๎านปัจจัย๔ มีเครื่องนุํงหํมอาหาร 
ที่อยูํอาศัยและ ยารักษาโรค แตํไมํใชํแสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจให๎เกิดการสะสมจนไมํรู๎จักเพียงพอ 
ฉะนั้น จุดมุํงหมายเพ่ือให๎รู๎ความส าคัญในการพัฒนาชีวิต จะได๎แก๎ปัญหาได๎อยํางถูกต๎อง รวดเร็ว และ
ทันตํอเหตุการณ์ไมํประมาทในการท ากิจการ โดยผํานกระบวนการฝึกฝนอยํางเป็นระบบ เพ่ือการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต๎องได๎ผลดี 

  ๔) หลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช๎ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งมีความจ าเป็นจะต๎อง
ฝึกฝนตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให๎การด ารงอยูํด๎วยความไมํประมาท ไมํเมาในชีวิตเมาใน
ความมั่งมี เมาในสิ่งนั้นในสิ่งนี้ ถ๎ารู๎จักพัฒนาตนให๎ปฏิบัติตํอการด าเนินชีวิตที่ดีแล๎วยํอมด าเนินชีวิต
อยํางมีคุณภาพไปในตัวเอง พุทธธรรม“พระพุทธเจ๎าพระองค์นั้น ทรงฉลาดในพุทธธรรมไมํมีใครอ่ืนขํม
ได ๎ดุจพญาช๎างเชือกประเสริฐทรงเป็นผู๎มีความเพียรมากข๎าพเจ๎าทูลนิมนต์”๓๖ซึ่งจ าเป็นตํอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตประจ าวัน คือ เบญจศีล ได๎แกํ 
  ๔.๑ เบญจศีล คือความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให๎
เรียบร๎อยข๎อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให๎ตั้งอยูํในความดีงาม การหาเลี้ยงชีพที่ปราศจากการ
เบียดเบียนทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน โดยมีศีล ๕ ข๎อเป็นพื้นฐาน๓๗ คือ 
   ๑) เว๎นปาณาติบาต คือ ไมํท าลายชีวิต ได๎แกํ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู๎อ่ืนทางด๎านชีวิตรํางกาย 
   ๒) เว๎นอทินนาทานา คือ การไมํเอาของที่เขาไมํได๎ให๎ การไมํลักขโมย และความไมํ
ประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู๎อ่ืนทางด๎านทรัพย์สิน และกรรมสิทธิ์ 

                                           
๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์

,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน๎า ๑๓๑. 
๓๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๑๔/๒๔๓. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



๒๔ 
 

   ๓) เว๎นกาเมสุมิจฉาจารา การไมํประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ได๎แกํ ความประพฤติ
หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู๎อ่ืนทางด๎านคูํครอง  บุคคลที่รักหวงแหน ไมํผิด
ประเพณีทางเพศ ไมํนอกใจในคูํครองของตนเอง 
   ๔) เว๎นมุสาวาทา คือ การไมํพูดเท็จได๎แกํ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู๎อ่ืนด๎วยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล๎งท าลาย 
   ๕) เว๎นจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท ได๎แกํ ไมํเสพ
ของมึนเมา ได๎แกํ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาท พลั้งพลาด มัวเมา
เนื่องจากการใช๎สิ่งเสพติดที่ท าให๎เสียสติสัมปชัญญะ 
 ผู๎วิจัยสรุปวํา ในหลักธรรมเบญจศีลทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นหลักประกันในการอยูํรํวมกัน
อยํางสันติสุข เพ่ือให๎เกิดความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน และเพ่ือเป็นการคุ๎มครองชีวิตและทรัพย์สิน
ของกันและกันให๎เป็นไปโดยชอบธรรม สมัยใดที่มนุษย์เราก็ยังคงรักษา และปฏิบัติในศีล ๕ ข๎อนี้โลกก็
อยูํโดยปราศจากการเบียดเบียน ท าร๎ายกัน แตํถ๎ามนุษย์ขาดศีล ๕ แล๎ว สังคมสํวนใหญํยํอมหาความ
สงบรํมเย็นได๎ยาก ตรงข๎าม คนในสังคม จะแขํงขันในทางที่ประทุษร๎ายตํอกันมากยิ่งขึ้น 
 
 ๔.๒ สังคหวัตถุ๓๘ หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลและ
ประสานหมูํชนไว๎ในความสามัคคีกันเอาไว๎ มี ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑) ทาน ได๎แกํ การให๎ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เสียสละ แบํงปัน ชํวยเหลือกันด๎วยสิ่งของ
ตลอดถึงให๎ความรู๎และแนะน าสั่งสอน 
 ๒) ปิยวาจา หรือ ปิยวาจา ได๎แกํ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ วาจาซาบซึ้งใจคือ 
กลําวค าสุภาพไพเราะอํอนหวานสมานสามัคคี ให๎เกิดไมตรีและความรักใครํนับถือ ตลอดถึงค าแสดง
ประโยชน์ด๎วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให๎นิยมยอมตาม 
 ๓) อัตถจริยา ได๎แกํ การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายชํวยเหลือกิจการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงชํวยแก๎ไขปรับปรุง สํงเสริมในทางจริยธรรม 
 ๔) สมานัตตตา ได๎แกํ ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต๎นเสมอปลาย ปฏิบัติอยําง
สม่ าเสมอกันในบุคคลทั่วไป และเสมอในสุขทุกข์โดยรํวมรับรู๎ปัญหา รํวมแก๎ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะ
แกํฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล๎อม ถูกต๎องตามธรรมในแตํละกรณี๓๙ 
 ผู๎วิจัยสรุปวํา สังคหวัตถ ุเป็นหลักธรรมที่สามารถแก๎ปัญหารํวมกัน หลักธรรมของการอยูํ
รํวมกันในสังคมอยํางสงบสุข ซึ่งได๎แกํ ทาน คือการให๎ ทั้งทานที่ให๎เป็นบุญ ผู๎ที่หาเลี้ยงชีพที่สุจริตธรรม 

                                           
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๒๒. 



๒๕ 
 

ยํอมต๎องมีจิตใจอํอนโยน รู๎จักเสียสละ โอบอ๎อมอารี มีไมตรีจิตและเป็นมิตรตํอทุกคนกลําวคือ
ชํวยเหลือเกื้อกูลญาติพ่ีน๎องเพ่ือนบ๎าน และเพ่ือนรํวมงาน ตลอดถึงงานสังคมตํางๆ ให๎รู๎จักแบํงปันวัตถุ
สิ่งของ พูดจาสุภาพเรียบร๎อย บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ วางตนเสมอต๎นเสมอปลายอยํางนี้ชื่อวําเป็น
ผู๎มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เป็นอุบาสกท่ีดีในพระพุทธศาสนา 
 ๔.๓ สุจริต ๓ หาเลี้ยงชีวิตด๎วยสุจริตซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนานั้นครอบคลุมการ
ด าเนินชีวิตทั้ง ๓ ด๎าน คือ 
 ๑) การหาเลี้ยงชีวิตชอบทางกาย เรียก กายสุจริต ๓ อยําง คือ 
   ๑.๑) เว๎นจากฆําสัตว์ 
   ๑.๒) เว๎นจากลักฉ๎อ 
   ๑.๓) เว๎นจากประพฤติผิดในกาม 
 ๒) การหาเลี้ยงชีวิตชอบทางวาจา เรียก วจีสุจริต ๔ อยําง คือ 
   ๒.๑) เว๎นจากพูดเท็จ 
   ๒.๒) เว๎นจากพูดสํอเสียด 
   ๒.๓) เว๎นจากพูดค าหยาบ 
   ๒.๔) เว๎นจากพูดเพ๎อเจ๎อ 
 ๓) การหาเลี้ยงชีวิตชอบทางใจ เรียก มโนสุจริต ๓ อยํางคือ 
   ๓.๑)ไมํโลภอยากได๎ของเขา 
   ๓.๒) ไมํพยาบาทปองร๎ายเขา 
 
   ๓.๓) เห็นชอบตามครรลองคลองธรรม๔๐ 
 ผู๎วิจัยสรุปวํา การหาเลี้ยงชีวิตด๎วยความซื่อสัตย์สุจริตทั้ง ๓ ด๎าน คือ ทั้งกายสุจริต คือ
ทางกาย วจีสุจริต คือ วาจา และมโนสุจริต คือ ใจ ยํอมสํงผลให๎เกิดความสงบสุขในการด าเนินชีวิต
เพราะสามารถสร๎างฐานะความเป็นอยูํขึ้นได๎ด๎วยความดี ไมํกํอเวรภัยให๎กับผู๎ใด รู๎จักพูดรักษาน้ าใจ
และเชื่อมประโยชน์ให๎เกิดความสามัคคีขึ้นได๎ ในขณะเดียวกันการเลี้ยงชีพอยํางถูกต๎อง และไมํโลภ
อยากได๎ของผู๎อื่นนั้นก็เป็นแรงกระตุ๎นให๎เกิดความเมตตาปรารถนาดีตํอผู๎อ่ืนอีกด๎วย 
 
 ๒.๒.๓ หลักธรรมที่เป็นอุปสรรคตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 หลักธรรมที่เป็นอุปสรรคตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ถึงแม๎จะมีมากก็ตามตามหลัก
พระพุทธศาสนา แตํในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ยกธรรมที่เป็นอุปสรรคที่จ าเป็น ภายนอก คืออบายมุข 

                                           
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 



๒๖ 
 

๖ อยําง เชํน การดื่มสุรา จนมึนเมาไมํได๎สติ ท าให๎เสียทั้งสุขภาพ เสียทรัพย์คนดูถูกเหยียดหยาม เป็น
ต๎น และธรรมที่เป็นอุปสรรคตํอมา ก็คือ ตัณหา คือ กามตัณหา รักใครํพอใจตามกระแสของกิเลสและ
วัตถุกาม ภวตัณหา ยินดีในความเป็นอยูํในฐานะนั้น ๆ และวิภวตัณหาไมํยินดี ไมํพอใจในภาวะของ
ตนเองที่เป็นอยูํนั้น ซึ่งจัดเป็นอุปสรรคภายในใจที่ควรทราบ และหาวิธีสกัดกั้น หรือ บรรเทาให๎เบา
บาง และไมํให๎กํอโทษความเสียหายแกํตนเองและสังคมมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 อคติ ๔ 
 อคติ คือ ฐานะอันไมํพึงถึง ทางของความประพฤติที่ผิด ความไมํเที่ยงธรรม หรือความ
ล าเอียง การถึงอคติ๔๑ มี ๔ อยําง คือ ๑) ฉันทาคติ ๒) โทสาคติ ๓ โมหาคติ ๔) ภยาคติ๔๒การที่บุคคล
ใดบุคคลหนึ่งจะประพฤติไมํเป็นธรรม ไมํเที่ยงตรงนั้นทางพระพุทธศาสนาได๎กลําวเหตุไว๎ ๔ อยําง 
ด๎วยกัน ดังเนื้อความที่ปรากฏในปฐมอคติสูตรแหํงคัมภีร์อังคุตตรนิกายจตุกกนิบาต วํา 
 บุคคลใดละเมิดความชอบธรรมเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคล
นั้นยํอมเสื่อม ดุจดวงจันทร์ข๎างแรม บุคคลใดไมํละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ 
โมหาคต ิภยาคต ิยศของบุคคลนั้นยํอมบริบูรณ์ ดุจดวงจันทร์ข๎างข้ึน๔๓ 
 การไมํมีอคติ ยํอมเป็นเหตุน ามาซึ่งความเจริญก๎าวหน๎าในการประกอบอาชีพการงาน
โดยเฉพาะคือการจัดสรรผลผลิตหรือการจัดสรรปัจจัยการผลิตระหวํางกัน ให๎แตํละคนได๎เข๎าถึงปัจจัย
การผลิตอยํางเทําเทียมกัน และในขณะเดียวกัน การด ารงตนอยูํในอคติก็ยํอมเป็นเหตุน ามาซึ่งความ
เสื่อม ความไมํเจริญในอาชีพการงานอีกด๎วยการไมํวางตนอยูํในอคติธรรมคือ ไมํล าเอียงเพราะเหตุตําง 
ๆ ทั้งสี่ประการข๎างต๎นคือ 
 ๑) ฉันทาคติ ได๎แกํ ถึงความล าเอียงเพราะความรักใครํกัน 
 ๒) โทสาคติ ได๎แกํ ถึงความล าเอียงเพราะความขัดเคืองกัน 
 ๓) โมหาคติ ได๎แกํ ถึงความล าเอียงเพราะความหลง 
 
 ๔) ภยาคติ ได๎แกํ ถึงความล าเอียงเพราะความกลัว๔๔ 
 ผู๎วิจัยสรุปวํา การหาเลี้ยงชีพที่ปราศจากอคติท้ัง ๔ ประการจัดเป็นหลักธรรมคุณธรรมละ
จริยธรรมในการด าเนินชีวิตที่ผู๎เลี้ยงชีวิตทั้งหลายควรยึดเป็นแนวทางปฏิบัติ  เพ่ือให๎เกิดความบริสุทธิ์
ในการเลี้ยงชีวิต 
 
                                           

๔๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย ๒๑/๑๘/๒๙. 
๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 



๒๗ 
 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๒.๓.๑ บทบาทพระสงฆ์ในสังคมสมัยพุทธกาล 
 นับตั้งแตํสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจ๎าทรงได๎ตรัสรู๎เป็นอนุตตรสัมมาสัมพุทธเจ๎าเมื่อวันเพ็ญ 
เดือนวิสาขะ ๔๕ ปี กํอนพุทธศักราช การอุบัติของพระพุทธองค์ได๎ชื่อวํา “การอุบัติขึ้นของเอกบุรุษที่
หาผู๎ใดมาเปรียบมิได๎ในโลก เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได๎ยากในโลก เป็นการอุบัติขึ้นเพ่ือประโยชน์ เพ่ือ
เกื้อกูล เพ่ือสุขแกํเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคลผู๎เป็นเอกคือใคร คือ ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ๎า บุคคลผู๎เป็นเอกนี้แล เมื่อเกิดข้ึนในโลก ยํอมเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูล แกํคนหมูํมากเพ่ือสุขแกํคนหมูํมาก 
เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแกํเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๔๕ พุทธองค์
ทรงอุบัติขึ้นเพ่ือแสดงแบบแนวทางแหํงการครองชีวิต อันประเสริฐ แกํโลก ดังที่พระองค์ได๎ตรัสแกํ
ภิกษุทั้งหลายวํา“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกดิขึ้นในโลกนี้ เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู๎ชอบได๎ด๎วยตนเองอยําง
สมบูรณ์ ถึงพร๎อมด๎วยวิชชา (ความรู๎) จรณะ (ความประพฤติ) ด าเนินไปเพ่ือความรู๎แจ๎งแทงตลอดแหํง
โลก เป็นสารถีฝึกคนได๎อยํางไมํมีใครยิ่งกวํา เป็นครูของพรหม เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู๎รู๎ ผู๎ตื่น 
ผู๎เบิกบาน สามารถจ าแนกธรรมออกเพ่ือสั่งสอนสรรพสัตว์ ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตท าให๎แจ๎งซึ่งโลกแกํ
เทวดา มาร พรหม และหมูํสมณพราหมณ์พร๎อมทั้งเทวดาและมนุษย์ ด๎วยปัญญา อันยิ่งเองแล๎ว
ประกาศให๎ผู๎อ่ืนได๎รู๎แจ๎งตาม”๔๖การอุบัติของพระตถาคตน าความสวํางให๎แกํโลก ท าให๎โลกเต็มไปด๎วย
กองไฟแหํงกิเลสตัณหาให๎สวํางสดใสด๎วยแสงแหํงปัญญา คือความรอบรู๎ที่เป็นอริยมรรค (ทางอัน
ประเสริฐ) อันเป็นวิถีแหํงการเข๎าสูํความเป็นจริง ความหลุดพ๎น และการขจัดเครื่องพันธนาการ แม๎สัจ
ธรรมของพระพุทธองค์จะเป็นสิ่งที่ยากจะเข๎าใจให๎ลึกซึ้ง  แตํพระองค์ได๎ตรัสสินพระทัยที่จะน า
หลักธรรมที่เหมาะสมกับความเป็นอยูํแสดงแกํมนุษย์ทั้งหลาย จนกระท่ังมีผู๎เลื่อมใสศรัทธาในบวรพุทธ
ศาสนาได๎ศึกษาตามหลักธรรมจนบรรลุอรหันต์ จนครั้งแรกมีพระสงฆ์ที่เป็นพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก 
๖๑ รูป รวมทั้งพระพุทธเจ๎าด๎วย ครั้งพระสาวกมีจ านวนมากพอที่จะเผยแผํความรู๎แหํงความบริสุทธิ์
ให๎แกํชาวโลก พระองค์ได๎สํงพระอรหันตสาวกออกไปประกาศศาสนา เพ่ือเป็นประโยชน์เกื้อกูลแกํหมูํ
ชนทั่วไป จึงตรัสกับพระอรหันตสาวกวํา 
 “ภิกษุทั้งหลาย เราพ๎นแล๎วจากบํวง๔๗ ทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ภิกษุ
ทั้งหลายพวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพ่ือประโยชน์แกํชนจ านวนมากและความสุขแกํชนหมูํมากเพ่ือ
อนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแกํทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลายเธอทั้งหลาย
อยําได๎ไปรํวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องต๎นมีความงาม ในทํามกลาง และมี

                                           
๔๕ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๐/๒๒. 
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๙/๔๕๔. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน บํวง ในที่น้ี หมายถึง โลภะ, วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๒/๑๙. 



๒๘ 
 

ความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ อันถึงพร๎อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ๎วน 
สัตว์ทั้งหลายผู๎ที่มีกิเลสบังปัญญาดุจธุลีในจักษุน๎อย มีอยูํ เพราะโทษที่ไมํได๎ยินได๎ฟังธรรมยํอมเสื่อม
จากคุณท่ีจะพึงได ๎พึงถึงผู๎รู๎ทั่วถึงธรรมจักมีอยูํ”๔๘ 
 พระสาวกทั้ง ๖๐ รูป ได๎เที่ยวจาริกไปตามชนบทหมูํบ๎านน๎อยใหญํ แสดงธรรมแกํ
ประชาชนที่ทํานได๎ผําน พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลเริ่มมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนอยํางกว๎างขวาง
ตั้งแตํนั้นเป็นต๎นมา ปัจจุบันนี้ พระพุทธศาสนาได๎แผํขยายสูํสํวนตํางๆ ทั่วโลก โดยเฉพาะในสังคมไทย
ได๎รับแนวคิดตามรูปแบบพุทธศาสนาเข๎าเป็นสํวนหนึ่งของวิถีการด า รงชีพ ค าสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตํอความคิดและความเชื่อของสังคมไทยมาตลอด และพระสงฆ์ในฐานะเป็น
บุคลากรทางศาสนา จึงได๎ชื่อวําเป็นผู๎น าของชุมชนโดยปริยาย เพ่ือบ ารุงให๎แกํประชาชนทั่วไปโดย
ฐานะ ๕ คือ 
 ๑) ด๎วยกายกรรมอันประกอบด๎วยเมตตา 
 ๒) ด๎วยวจีกรรมอันประกอบด๎วยเมตตา 
 ๓) ด๎วยมโนกรรมอันประกอบด๎วยเมตตา 
 ๔) ด๎วยความเป็นผู๎ไมํปิดประตู คือ เต็มใจต๎อนรับ 
 ๕) ด๎วยการจัดหาอามิสทานถวาย อุปถัมภ์ด๎วยปัจจัย ๔๔๙ 
 ผู๎วิจัยสรุปวํา บทบาทพระสงฆ์จึงมีส าคัญตํอการพัฒนาชุมชนตั้งแตํสมัยโบราณเพ่ือ
จรรโลงไว๎ซึ่งพุทธธรรมอันจะกํอให๎เกิดประโยชน์สุข 
 
 ๒.๓.๒ บทบาทพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน 
 พระพุทธศาสนา เป็นสถาบันที่มีความเกี่ยวพันธ์กับสังคมไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน
นับตั้งแตํในอดีตถึงปัจจุบัน สถาบันพระพุทธศาสนา ซึ่งมีศาสนทายาทคือพระภิกษุสงฆ์เป็นตัวแทน 
ท าหน๎าที่ถํายทอดหลักธรรมค าสอนให๎แกํประชาชนได๎น าไปปฏิบัติ ขณะเดียวกันก็ด ารงอยูํในฐานะ
ผู๎น าชาวพุทธในสังคม ท าให๎พระสงฆ์ และวัดมีอิทธิตํอวิถีชีวิตของชุมชนเพราะวัดและพระสงฆ์เป็น
ศูนย์รวมทางด๎านจิตใจ ศีลธรรมและพฤติกรรมตํางๆ ของประชาชนทั้งทางด๎านสังคม วัฒนธรรมและ
ศาสนา โดยพระสงฆ์เป็นครูของชาวบ๎านที่น าพุทธธรรมอันเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติฝึกอบรมให๎
ชีวิตมีความสุข ท าให๎พระสงฆ์และชุมชนมีความสัมพันธ์มาตลอดภิกษุสงฆ์ได๎การอุปถัมภ์บ ารุงจาก
ชาวบ๎าน จึงต๎องท าหน๎าที่ในการเผยแผํหลักพุทธธรรม หลักค าสั่งสอน เพ่ือสืบตํอพระพุทธศาสนา มี

                                           
๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๔๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๑/๓๒๙. 



๒๙ 
 

คุณธรรมและหลักความประพฤติที่ต๎องปฏิบัติมากมาย ซึ่งมีความสัมพันธ์กับชุมชนและข๎อเตือนใจ
ในทางความประพฤติปฏิบัติ ดังตํอไปนี้ 
 ๑) ห๎ามปรามสอนให๎เว๎นจากความชั่ว 
 ๒) แนะน าสั่งสอนให๎ตั้งอยูํในความดี 
 ๓) อนุเคราะห์ด๎วยความปรารถนาดี 
 ๔)ให๎ได๎ฟังให๎ได๎รู๎สิ่งที่ยังไมํเคยรู๎ไมํเคยฟัง 
 ๕) ชี้แจงอธิบายท าให๎สิ่งที่เคยฟังแล๎วให๎เข๎าใจแจํมแจ๎ง 
 ๖) บอกทางสวรรค์ สอนวิธีด าเนินชีวิตให๎ประสบความสุขความเจริญ๕๐ 
 ความสัมพันธ์ระหวํางพระสงฆ์กับชุมชนจุดเน๎น คือ ชุมชนให๎การการท านุบ ารุงพระสงฆ์
ด๎วยปัจจัย ๔ เป็นการให๎ทานที่เป็นอามิสสิ่งของทางรูปธรรมใช๎ในการบ าบัดความต๎องการพ้ืนฐาน  
และพระสงฆ์ก็ตอบแทนด๎วยการให๎ธรรมทาน ซึ่งเป็นการแสดงธรรมอันเป็นวิถีปฏิบัติธรรมให๎แกํ
ประชาชน เพ่ือให๎ชีวิตมีความสุขเจริญก๎าวหน๎า 
 จากลักษณะข๎างต๎น พระพุทธศาสนาเป็นเหมือนสัญลักษณ์ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ของชุมชน และท าหน๎าที่ถํายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณที๎องถิ่นซึ่งอาจจะกลําวโดยสรุป
พระพุทธศาสนาอันมีพระสงฆ์ได๎แสดงบทบาทหน๎าที่ ในฐานะที่เป็นศาสนทายาท มีความส าคัญตํอ
สังคม ดังนี้ 
 ๑) พุทธศาสนาท าหน๎าที่เป็นพลังที่สร๎างสรรค์บูรณาการแกํสังคม เป็นสถาบันที่ถํายทอด
และปลูกฝังวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคม กํอให๎เกิดความรู๎สึกรํวมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทาง
วัฒนธรรม 
 ๒) พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตํอทัศนคติ คํานิยม และบทบาทส าคัญในการก าหนด
แนวทางความสัมพันธ์การกระท าตํอกัน ระหวํางสมาชิกในสังคม ตลอดจนท าหน๎าที่เป็นกลไกคอย
ควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม 
 ๓) พระพุทธศาสนาไมํเพียงจะมีหลักการเกี่ยวกับธรรมชาติ ที่ประกอบด๎วยศีลธรรม
เทํานั้น แตํยังเกี่ยวข๎องกับความเทําเทียมในโอกาสทางสังคม และความเกื้อกูลประโยชน์สุขมวลชน
ทั้งหลาย๕๑ 

                                           
๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน๎า ๕๗. 
๕๑ ยุทธพงษ์ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆ์กับการแก๎ปัญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุํมสัจจะ

สะสมทรัพย์ จังหวัดจันทบุรี”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล
,๒๕๔๔). 



๓๐ 
 

 ผู๎วิจัยสรุปวํา ความสัมพันธ์ที่พระสงฆ์กับชุมชนมีปฏิสัมพันธ์ตํอกัน แตํพระสงฆ์ยังมี
บทบาทหน๎าที่ที่ต๎องประพฤติปฏิบัติตั้งแตํอดีตจนกระทั่งปัจจุบัน เพ่ือเที่ยวจาริกออกแสดงสัจธรรมค า
สอนของพระศาสดาให๎แกํชาวโลกได๎เรียนรู๎ รับรู๎ สูํการปฏิบัติ 
 
 ๒.๓.๓ พระสงฆ์กับบทบาทการพัฒนาชุมชน 
 การพัฒนาที่เน๎นความเจริญทางด๎านเศรษฐกิจและสังคม ท าให๎เกิดชํองวํางของการ
กระจายรายได๎ระหวํางคนที่อยูํในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรสูงขึ้น ท าให๎มีการเคลื่อนย๎าย
แรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูํอุตสาหกรรม จนกํอให๎เกิดสภาพของชุมชนล๎มสลาย การพัฒนาตาม
แนวคิดกระแสนี้กํอให๎เกิดปัญหาด๎านตํางๆ โดยเฉพาะปัญหาทางด๎านศีลธรรมจริยธรรมและความ
รับผิดชอบตํอสังคมสํวนรวมทํามกลางกระแสแนวคิดอยํางตะวันตก ที่ต๎องการพัฒนาทางวัตถุ โดยมิได๎
ใสํใจกับภาวะจิตใจที่เป็นแกํนสารของชีวิต ซึ่งการแก๎ไขปัญหาตํางๆ จึงเป็นการแก๎ที่ปลายเหตุหาใชํที่
ต๎นเหตุอยํางพุทธปรัชญา โดยมีพระสงฆ์เป็นผู๎คอยให๎การอบรบสั่งสอนแกํชุมชน  บทบาทหน๎าที่
พระสงฆ์จึงเป็นการพัฒนาชุมชนอยํางแท๎จริงที่มิใชํการพัฒนาแคํรูปธรรมที่เกี่ยวกับสิ่งของ วัตถุ แตํ
เป็นการใช๎ชีวิตที่มีความสัมพันธ์และสมบูรณ์ระหวํางรํางกายและจิตใจไปพร๎อมๆ กันท าให๎บทบาทของ
พระสงฆ์มีความส าคัญในการเป็นแกนน าที่ส าคัญของชาวบ๎าน 
 พระราชวรมุนี ได๎กลําวถึง บทบาทพระสงฆ์ไว๎วํา “การที่พระสงฆ์มีบทบาทอยํางไรนั้นคง
อยูํที่หลักการ อันมีอยูํในค าสอนของพระพุทธเจ๎าแล๎ว คือ ในฝุายตนเอง ก็มีหน๎าที่ในการศึกษาปฏิบัติ 
คือ ศึกษาเพ่ือให๎ตนปฏิบัติได๎ถูกต๎อง และพร๎อมทั้งสามารถแนะน าแกํผู๎อ่ืนได๎ด๎วยในฝุายความสัมพันธ์
กับสังคมคฤหัสถ ์ก็มีหน๎าที่ในการศึกษา การเผยแผํ และการสงเคราะห์พร๎อมกับการปฏิบัติหน๎าที่ทาง
สมณเพศของตน รักษาเกียรติ และความบริสุทธิ์ของสถาบันสงฆ์ไว๎ด๎วย บทบาทของพระสงฆ์ในสังคม 
เทําท่ีมีอยูํในปัจจุบันมี ๒ แบบ คือ 
 ๑) บทบาทท่ีสืบเนื่องมาจากสังคมแบบเดิม 
 ๒) บทบาทท่ีเกิดจากความรู๎สึกตัวของพระสงฆ์ แล๎วเริ่มต๎นขึ้นใหมํ๕๒ 
 รศ.ดร. ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร ได๎ท าการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการด๎านตํางๆและได๎สรุป
ทัศนะเก่ียวกับผู๎น า ดังนี้ผู๎น า หมายถึง บุคคลที่มีบทบาทส าคัญ ซึ่งสามารถน าหรือประสานการท างาน
ของสมาชิกในกลุํมให๎ท างานรํวมกันจนประสบผลส าเร็จ โดยบุคคลนั้นได๎รับการยอมรับจากสมาชิกใน

                                           
๕๒ พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โกมล คีมทอง,๒๕๒๗), 

หน๎า ๒๗๔. 



๓๑ 
 

กลุํมด๎วย สํวนภาวะผู๎น า หมายถึง กระบวนการในการใช๎อิทธิพลของผู๎น าตํอการท ากิจกรรมของแตํละ
บุคคล ในความพยายามที่จะให๎สัมฤทธิผลตามเปูาหมายในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง๕๓ 
 ผู๎วิจัยสรุปวํา ภาวะผู๎น า คือ บุคคลที่มีความสามารถจูงใจและดึงดูดใจ เพ่ือท าให๎คนอ่ืน
ยอมรับ ยินยอมจะประพฤติปฏิบัติตามทุกอยํางด๎วยความเต็มใจ ตามความรู๎ ความสามารถ และผู๎น า
ยังมีอิทธิพลตํอการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาตํางๆ ในชุมชน 
 นพพงษ์ บุญรจิตรดุลย ์กลําวถึงบทบาทและหน๎าที่ของผู๎น าไว๎ ๓ ประการ ดังนี้ ๑ ) 
ผู๎รักษาหรือประสานให๎สมาชิกกลุํมอยูํรํวมกัน (Maintenances of Membership)หมายถึง จะต๎อง
อยูํใกล๎ชิดกับกลุํม มีความสัมพันธ์คนในกลุํม และเป็นที่ยอมรับของคนในกลุํมท าให๎มีความสามัคคีกลม
เกลียวกัน 
 ๒) ผู๎ปฏิบัติภารกิจของกลุํมเพ่ือให๎บรรลุวัตถุประสงค์ (Objective Attainments)
หมายถึง เขาจะต๎องรับผิดชอบในกระบวนการวิธีการท างานด๎วยความมั่นคงและเข๎าใจได๎และเขา
จะต๎องท างานให๎บรรลุเปูาหมาย 
 ๓) ผู๎อ านวยให๎เกิดการติดตํอปฏิสัมพันธ์ในกลุํม (Group Interaction Facilitation)
หมายถึง เขาจะต๎องปฏิบัติงานในทางที่อ านวยความสะดวกให๎เกิดการติดตํอสัมพันธ์และปฏิบัติกัน
ด๎วยดีของสมาชิกในกลุํม การติดตํอสื่อสารที่ดีเป็นสิ่งส าคัญ และเป็นการชํวยให๎หน๎าที่นี้บรรลุ
เปูาหมาย นอกจากนี้ยังได๎น าความเห็นวอลล์และฮอคินส์ (Robert G. Wall and Hugh Hawkins)ซึ่ง
ได๎แสดงถึงหน๎าที่ของผู๎น าไว๎ดังนี้ 
   ๑) เป็นนักบริหารที่ดี (Good Executive) 
   ๒) เป็นผู๎วางนโยบาย (Policy Maker) 
   ๓) เป็นผู๎วางแผน (Planner) 
   ๔) เป็นผู๎เชี่ยวชาญ (Expert) 
   ๕) เป็นผู๎แทนของกลุํมในการติดตํอภายนอก (External Group Representative) 
   ๖) เป็นผู๎ให๎คุณและโทษ (Purveyor Rewards and Punishments) 
   ๗) เป็นอนุญาโตตุลาการ (Group Symbol) 
   ๘) เป็นแบบอยํางท่ีด ี(Exemplar) 
   ๙) เป็นนักอุดมคติ (Ideologist) 
 จากบทบาทพระสงฆ์ในการปฏิบัติงานตํางๆได๎ด า เนินงานในกิจกรรมตามความสามารถ
ของแตํละบุคคล และสถานการณ์ สภาพแวดล๎อม ที่เอ้ืออ านวยในแตํละชุมชนซึ่งสิ่งเหลํานี้ได๎กํอ

                                           
๕๓ ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร รศ.ดร., จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์สุ

วีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), หน๎า ๒๓๘. 



๓๒ 
 

คุณประโยชน์ตํอประชาชน หรือสังคมคฤหัสถ์ ตั้งแตํอดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบันหน๎าที่โดยตรงของ
พระสงฆ์นั้น มีบัญญัติไว๎วํา เป็นผู๎ให๎ธรรมทาน คือ การให๎ธรรมเป็นการพยายามชี้แจงแนะน าในเรื่อง
หลักความดีงาม สามารถแก๎ไขปัญหาที่เป็นความทุกข์ความขัดข๎องตําง ๆ จึงนับวําเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับ
ธรรมด๎วย สถาบันสงฆ์เป็นสถาบันใหญํสถาบันหนึ่งในสังคมไทยยํอมมีความเกี่ยวข๎องกับสังคมอยูํในตัว 
หรือจะวําเกี่ยวข๎องตลอดเวลาก็ได๎ โดยมีบทบาทในทางสังคมเองบ๎าง พฤติกรรม กิจกรรม และกิจการ
ตําง ๆ ที่พระสงฆ์กระท า มีผลกระทบกระเทือนตํอสังคมไปด๎วยบ๎าง ความเป็นไปในสังคมมีผลตํอ
สถาบันสงฆ์บ๎าง เพราะฉะนั้น จึงเป็นการหลีกเลี่ยงไมํพ๎นที่พระพุทธศาสนา ไมํวําจะเป็นพระธรรมค า
สอนก็ตาม หรือพระสงฆ์ในรูปสถาบัน หรือ วัดวาอารามก็ตาม จะต๎องเก่ียวข๎องกับสังคม๕๔ 
 ผู๎วิจัยสรุปวํา บทบาทหน๎าที่ของพระสงฆ์ตํอการพัฒนา ได๎ดังนี้พระสงฆ์เป็นผู๎ให๎
การศึกษาอบรมแกํประชาชน ในด๎านธรรมะ ศีลธรรม และให๎ความชํวยเหลือแกํประชาชนทั้งทางด๎าน
วัตถุและจิตใจ เป็นผู๎สํงเสริมให๎เกิดความสามัคคีในหมูํประชาชน ในวิธีการตํางๆเชํน ในรูปแบบ
กิจกรรมการพัฒนาสํวนรวม เป็นในการพัฒนาชุมชน จึงมีความส าคัญเพราะท าให๎รู๎ถึงจุดเปูาหมาย
ของการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ์ในการตอบแทนชุมชนอยํางแท๎จริง 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

๒.๔.๑ ความหมายของคุณภาพชีวิต 
ค าวํา คุณภาพชีวิต หมายถึง การด ารงชีวิตอยูํด๎วยการมีมีสุขภาวะที่สมบูรณ์และมีความ

มั่นคง ซึ่งเป็นความคาดหวังของสถานประกอบน าไปสูํระดับการพัฒนาประเทศชาติให๎เข็มแข็ง 
คุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่สุดในการด ารงชีวิตในสังคม การที่ประชาชนในประเทศใดมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ก็บํงบอกถึงประชาชนในประเทศนั้นๆ มีความอยูํดีกินดี และมีความสุข มีนักวิชาการ
หลายทําน ได๎ให๎ความหมายของคุณภาพชีวิตไว๎ ดังนี้ 

เกษม จันทร์แก๎ว ได๎กลําววํา.คุณภาพชีวิต หมายถึง.ความเป็นอยูํของมนุษย์ที่เกี่ยวข๎อง
กับสถานภาพทางการศึกษา.อนามัย.เศรษฐกิจ.ตามลักษณะสิ่งแวดล๎อมทางชีวกายภาพ เชื้อชาติ 
วัฒนธรรมและวิธีการเลี้ยงดู ตามความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์แล๎ว คุณภาพชีวิตนั้นขึ้นอยูํกับความ
พอใจของคนๆนั้น ซึ่งความเป็นจริงอาจมีข๎อแตกตํางกันไประหวํางคนหนึ่งกับอีกคนหนึ่ง โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งการเปรียบเทียบระหวํางคนสองคน เพราะมีลักษณะสิ่งแวดล๎อมทางชีวกายภาพที่ตํางกัน เชื้อ
ชาติตํางกัน วัฒนธรรมตํางกัน และวิธีการเลี้ยงดูตํางกันคุณภาพชีวิตมีความเกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อม
อยํางมาก ถ๎าสิ่งแวดล๎อมดีก็มีสํวนสํงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีได๎ด๎วย เพราะสิ่งแวดล๎อมเป็นปัจจัยส าคัญ

                                           
๕๔ นพพงษ์ บุญรจิตรดุล. ภาระบทบาทและหน๎าที่ของผ๎ูนํา. [ออนไลน์]. แหลํงที่มา 

:http://school.obec.go.th/sup_br3/zx_11.htm [๑๕ พ.ย. ๒๕๕๗]. 



๓๓ 
 

ในการมีชีวิตอยูํของมนุษย์โดยเฉพาะอยํางยิ่งเป็นปัจจัยสี่ซึ่งมนุษย์ทุกๆ คนมีความต๎องการเป็นขั้น
พ้ืนฐาน คุณภาพชีวิตของมนุษย์ยํอมมีความแตกตํางกัน แตํมิได๎เป็นสิ่งที่บํงบอกวํากลุํมใดมีคุณภาพ
ชีวิตเลวได๎หรือเปรียบเทียบได๎ ด๎วยเหตุนี้ รัฐบาลจึงได๎ก าหนดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ ฉบับที่๕ ให๎เน๎นแก๎ไขความยากจนของประเทศไทยที่มีอยูํทั่วประเทศ ประมาณ ๑๐ ล๎านคน 
โดยการด าเนินการให๎บุคคลเหลํานี้ได๎พึงมีพึงได๎ปัจจัยสี่เป็นอยํางน๎อยก็จะเป็นการยอมรับวํามีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึนกวําที่วําเป็นมาได๎๕๕ 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต) ได๎กลําววํา คุณภาพชีวิต แปลวํา ลักษณะของชีวิตที่มี
คุณภาพ หรือ คุณสมบัติของชีวิตที่ดี หรือสิ่งที่ท าให๎ชีวิตมีคุณภาพ หมายถึง องค์ประกอบและลักษณะ
ตํางๆ ที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ด ารงอยูํด๎วยดี เป็นสํวนรํวมที่เกื้อกูลซึ่งกันและกันสังคมและ
ธรรมชาติมีความพร๎อม และสามารถที่จะพัฒนาตัวเองให๎เจริญงอกงามสูํความสันติสุขและอิสรภาพ
สมบูรณ์๕๖ 

นวลศิริ เปาโรหิตย์ ได๎กลําววํา คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีความสมบูรณ์ทั้งรํางกาย
และจิตใจ สามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาวะแวดล๎อมและสังคมที่ตนอยูํได๎อยํางดี ขณะเดียวกันก็
สามารถด ารงชีวิตที่เป็นประโยชน์ให๎ทั้งกับตนเอง ครอบครัว และสังคม จากการศึกษาความหมายของ
คุณภาพชีวิต ที่มีหลายทํานได๎ศึกษาไว๎ พอสรุปได๎วํา คุณภาพชีวิตหมายถึง การด ารงชีวิตที่มีความ 

สมบูรณ์ทั้งด๎านรํางกายและจิตใจ มีความพร๎อมในด๎านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สามารถ
ด ารงชีวิตอยูํได๎ในสภาพแวดล๎อม และสังคมตําง ๆ ได๎อยํางมีความสุข ไมํกํอให๎เกิดปัญหาให๎แกํ
สังคม๕๗ 

ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์ และคณะ ได๎กลําววําชีวิตที่มีคุณภาพวํา.เป็นชีวิตที่ไมํมีภาระและไมํ
กํอปัญหาทางสังคม เป็นชีวิตที่มีความสมบูรณ์ทั้งทางรํางกายและจิตใจ มีความคิดและความสามารถที่
จะด ารงสภาพทางเศรษฐกิจ.สังคมและการเมืองได๎อยํางถูกต๎อง.แก๎ปัญหาที่สลับซับซ๎อนได๎ สามารถหา
วิธีอันชอบธรรมเพื่อให๎ได๎มาซึ่งสิ่งที่ตนเองพึงประสงค์ภายใต๎เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยูํ๕๘ 

                                           
๕๕เกษม จันทร์แก๎ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล๎อม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔), หน๎า ๓. 
๕๖พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน : พุทธศาสนากับ

สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : รุํงแสงการพิมพ์, ๒๕๓๓), หน๎า ๑. 
๕๗นวลศิริ เปาโรหิตย์, การพัฒนาคุณภาพชีวิต,(นนทบุรี:ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๓๓), หน๎า ๑๓๑.  
๕๘ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์ และคณะ, คูํมือฉบับสมบูรณ์ ฉบับประชากรศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๑), หน๎า ๕๐. 



๓๔ 
 

ประการแรก เป็นกระบวนการทางด๎านจิตใจที่สามารถบรรยายตีความโดยผํานตัวกรอง
ด๎าน ความคิด และภาษาที่แตกตํางกัน ความคลาดเคลื่อนจากการมองที่หลากหลาย เกิดจาก
ประสบการณ ์พ้ืนฐานความรู๎ ประเด็นการน าเสนอและข๎อเท็จจริงตําง ๆ 

ประการที่สอง แนวความคิดในเรื่องคุณภาพชีวิตขึ้นอยูํกับคุณคําที่แฝงอยูํอยํางมาก
นักวิจัยต๎องก าหนดกรอบความหมายให๎ชัดเจน เพ่ือให๎สามารถประเมินผลได๎ กระบวนการและ
ผลตําง.ๆ ที่ถือวําเป็นคุณภาพชีวิตที่“ดีกวํา”นั้นยํอมเป็นการยอมรับและก าหนดคุณคําโดยบุคคลใน
สังคมเดียวกันซึ่งมักพบวําเป็นชนชั้นกลางของสังคมนั้น 

ประการที่สาม.ความคิดท่ีกํอให๎เกิดความเข๎าใจในความเจริญงอกงามและพัฒนาการของ
มนุษย์ การมีอายุยืนยาวนาน กระบวนการทางด๎านจิตใจล๎วนอยูํภายใต๎อิทธิพลขององค์ประกอบตําง 
ๆ.รวมทั้งคํานิยมด๎วย ซึ่งหากนิยามเป็นแบบเดียวกันก็หมายความถึงทุกคน.โดยไมํมีการค าถึงถึงความ
แตกตํางทางด๎านอาย.ุชํวงชั้นทางสังคม.การศึกษา.ล๎วนแล๎วแตํได๎รับอิทธิพลมาจากสิ่งตําง ๆ คล๎ายคลึง
กัน ซึ่งคงยากท่ีจะยอมรับจุดนี้ได๎ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ .ได๎ให๎ความหมายของ
คุณภาพชีวิตไว๎วํา.คุณภาพชีวิต.หมายถึง.การด ารงชีวิตของมนุษย์ในระดับที่เหมาะสมตามความ 

จ าเป็นพ้ืนฐานในสังคมหนึ่ง.ๆ.ในชํวงเวลาหนึ่ง.ๆ.ซึ่งสามารถแบํงออกเป็นด๎านรํางกาย 
อารมณ ์สังคม ความคิด และจิตใจ๕๙ 

สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ และ นิภา มนูญปิจุ ได๎กลําววํา สิ่งบํงชี้คุณภาพชีวิต มีดังนี ้
๑) สิ่งชี้บอกคุณภาพชีวิตด๎านรํางกายอาหาร น้ า เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัยสุขภาพอนามัย 
สิ่งอ านวยความสะดวกในครอบครัว สิ่งอ านวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ .ภาวะ

แวดล๎อมที่ปราศจากมลภาวะในดิน น้ า อากาศ เสียง ชํวงมีทรัพย์ที่จ าเป็นแกํการด ารงชีวิต เชํนรายได๎ 
ฯลฯ มีการคมนาคมที่สะดวก มีโอกาสได๎รับการศึกษา และการประกอบอาชีพเทําเทียมกัน มีความ
ปลอดภัยในชีวิต รํางกาย และทรัพย์สิน ฯลฯ 

  ๒) สิ่งชี้บอกคุณภาพชีวิต ด๎านอารมณ์ การพักผํอนหยํอนใจที่มีประโยชน์ การแสดงออก
ทางอารมณ์อันเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและชุมชน ความรักในหมูํคณะ ฯลฯ 

  ๓).สิ่งชี้บอก.คุณภาพชีวิตด๎านความคิด.จิตใจ.เชํน.ความมีระเบียบวินัยคํานิยมทาง
วัฒนธรรม มีความรู๎ สติปัญญา ความสามารถปูองกันและแก๎ไขปัญหาทั้งในระดับ บุคคลครอบครัว 

                                           
๕๙ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหํงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทรายพริ้นติ้ง, ๒๕๔๓), หน๎า ๕.  



๓๕ 
 

และชุมชน การสร๎างความส าเร็จ.และการมีเปูาหมายในชีวิตที่เหมาะสมมีความซื่อสัตย์ สุจริตความ
เอ้ืออารีตํอกัน มีความกตัญญู เสียสละ.และจงรักภักดีละเว๎นอบายมุข๖๐ 

ปราชญา.กล๎าผจญ ได๎กลําววํา.คุณภาพชีวิตวํา หมายถึง.การที่มนุษย์สามารถด ารงชีวิต
อยํางมีความสุข มีคุณภาพ มีความเป็นอยูํที่ดี เป็นชีวิตที่พ่ึงตัวเองได๎.และสามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนใน
สังคมได๎อยํางเป็นสุข.มนุษย์ทุกคนปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ยืนยาว.เพียบพร๎อมด๎วยความสุข.และ
ความส าเร็จอยํางสมบูรณ์ เมื่อมนุษย์เติบโตขึ้น ต๎องหางานท า .ก็ปรารถนาที่จะมีชีวิตการท างานที่มี
คุณภาพ (quality of work life) อีกด๎วย งานนั้นต๎องเป็นงานที่ท าแล๎วให๎ตนเองเกิดความสุขจากการ
ปฏิบัติหน๎าที่การงาน นั้น ๆ ด๎วย.ท าแล๎วมองเห็นหนทางที่จะเจริญก๎าวหน๎ายิ่ง ๆ ขึ้นไป๖๑ 

ศุภลักษณ์ วัฒนาวิทวัส ได๎กลําววํา คุณภาพชีวิตวํา หมายถึง สภาวะความพร๎อมของ
บุคคล ทั้งในด๎านรํางกาย.จิตใจ และด๎านอ่ืน ๆ เชํน อาหาร ที่อยูํอาศัย รายได๎ และจ านวนบุตร ที่มี
ความเหมาะสมและเพียงพอที่จะด ารงชีวิตอยูํในสังคมอยํางมีความสุข ๖๒   

คุณภาพชีวิตที่ทํานผู๎รู๎ได๎ให๎ความหมายไว๎ตํางๆ.ดังกลําวข๎างต๎นสามารถสรุปได๎ดังนี้  
คุณภาพชีวิต.หมายถึง การมีชีวิตที่ดีมีความสุขมีความสมบูรณ์ทั้งทางด๎านสุขภาพ ได๎แกํ สุขภาพกาย 
และด๎านสังคม ได๎แกํ วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีและด๎านเศรษฐกิจ ได๎แกํ การประกอบอาชีพ 
รายได๎ เป็นต๎น.รวมทั้งเป็นความรู๎สึกของการอยูํอยํางพอใจตํอองค์ประกอบตําง .ๆ.ของชีวิตที่มีสํวน
ส าคัญมากที่สุดของบุคคลสามารถด ารงตนเองให๎เป็นประโยชน์ทั้งตํอตนเองและสังคม  เป็นคนที่รู๎จัก
การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน และไมํท าตนให๎เป็นภาระท่ีกํอให๎เกิดปัญหาแกํสังคม 
 

 ๒.๔.๒ องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
จากการที่ผู๎วิจัยได๎ศึกษา ความหมายของคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข๎องต าราทางวิชาการของ

นักวิชาการหลากหลายทํานให๎ความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตดังตํอไปนี้ 
นิพนธ์.คันธเสวี.ได๎กลําววํา องค์ประกอบเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ออกเป็น๖ 

ประการคือ.ด๎านรํางกาย.ด๎านอารมณ์.ด๎านสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ.ด๎านสภาพแวดล๎อมทาง
วัฒนธรรม ด๎านความคิด และด๎านจิตใจ๖๓ 

                                           
๖๐สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ และนิภา มนูญปิจุ, “การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย”, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน๎า ๑๐๗.  
๖๑ปราชญา กล๎าผจญ, คุณภาพชีวิตของมนุษย์ นักบริหารกับการออกกําลังกาย, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ข๎าวฟุาง, ๒๕๔๕), หน๎า ๘. 
๖๒ศุภลักษณ์ วัฒนาวิทวัส, วิทยาศาสตร์เพ่ือคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เธิร์ดเวฟ 

เอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๒), หน๎า ๒๕. 



๓๖ 
 

อมร นนทสุต ได๎กลําววํา องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตวํา จะต๎องประกอบด๎วยอาหาร
และโภชนาการที่เหมาะสม เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัยที่เหมาะสม การดูแล อยํางงํายส าหรับสุขภาพกาย
และจิต การรักษาพ้ืนฐาน การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การบริการ
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือการประกอบอาชีพอยํางยุติธรรม๖๔ 

ทวีรัสม์ิ ธนาคม ได๎กลําววํา องค์ประกอบ หรือลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตตลอดจน
ลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตไว๎ ดังนี้๖๕ 

๑) มีอาหารที่มีคุณคํา มีกินและกินเป็น“การมีกิน”อยํางดี คือมีอาหารหลักทั้ง ๕.หมูํ
ส าหรับบริโภคในแตํละวัน“กินเป็น”หมายความวํา.ต๎องรู๎จักเลือกในสิ่งที่จะบริโภคเข๎าไปเพ่ือให๎
รํางกายสามารถน ามาใช๎ในการสร๎างและซํอมแซมรํางกาย ปูองกัน และต๎านทานโรค ชํวยให๎ระบบตําง 
ๆ ในรํางกายท างานได๎เป็นปกติ และให๎พลังงาน 

๒) มีที่อยูํอาศัยและที่ท างานที่สะดวก สบาย ที่อยูํอาศัย ไมํวําจะเล็กหรือใหญํเรียบงําย
หรือสวยงาม ต๎องสามารถใช๎เป็นที่คุ๎มกันภัยอันตรายจากธรรมชาติ .และจากคนร๎ายได๎เป็นที่คลาย
เครียด พักผํอนหยํอนใจได๎ 

๓) มีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การที่ครอบครัวจะอยูํได๎อยํางมั่นคงต๎องอาศัยความ
เข๎าใจซึ่งกันและกัน การให๎อภัยและความรับผิดชอบ ฯลฯ ในครอบครัว พํอแมํต๎องมีความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน บุตรจะเรียนรู๎ได๎วํา อะไรถูก อะไรผิด อะไรเป็นคุณคําของชีวิต 

๔) มีสุขภาพดี.มีพลานามัย.องค์กรอนามัยโลกได๎ให๎นิยาม.ค าวํา“สุขภาพดี”ไว๎วําสุขภาพ 
คือ สวัสดิการทางกาย อารมณ ์ปัญญา และสังคม ผู๎มีสุขภาพสํวนตนดียํอมชํวยให๎สวัสดิการสํวนรวมดี
ด๎วย 

๕).มีการศึกษา.มีโอกาสที่จะเรียนรู๎.มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได๎รับการศึกษาหลักคือ อําน
ออก เขียนได ๎ท าเลขได๎ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ให๎สามารถได๎การศึกษา และเรียนรู๎เรื่องอ่ืนๆ ตํอไป 

๖) เป็นผู๎ผลิตและบริโภคเป็น เราทุกคนเป็นผู๎บริโภค คือ กิน เสพ ใช๎สิ่งตํางๆ ทั้งหลาย 
เพ่ือสนองความต๎องการของรํางกาย การฉลาดบริโภค.คือ.การบริโภคอยํางพอดีเพราะถ๎ามากไปหรือ
น๎อยไปก็จะเกิดปัญหาได๎ ในการเป็นผู๎ผลิตที่ดีหรือผู๎ผลิตเป็นนั้น จะต๎องไมํผลิตสิ่งที่เป็นพิษเป็นภัยแกํ
ผู๎อื่น 

                                                                                                                
๖๓นิพนธ.์คันธเสว,ี.“เอกสารการสัมมนาทางวิชาการเร่ืองการศึกษาและวัฒนธรรมของไทย”, เสนอ

ที่กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๖, (อัดส าเนา).  
๖๔อมร.นนทสุต,.“เอกสารในการสัมมนาเร่ืองบทบาทของผ๎ูวําราชการจังหวัดในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตประชากร”, เสนอที่โรงแรมแกรนด์พาเลซ พัทยา ชลบุรี, ๒๒-๒๓ ตุลาคม ๒๕๒๖, (อัดส านา).  
๖๕ทวีรัสมิ์ ธนาคม, ถึงจะยากก็ต๎องทํา, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,์ ๒๕๓๓), หน๎า ๑๔.  
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๗) มีอาชีพสุจริต.งานเป็นเครื่องมือท ามาหากินตํางๆ.นั้น.หากไมํผิดทางโลกและทาง
ธรรม ยํอมเป็นงานสุจริต งานสุจริตยํอมไมกํํอความเดือดร๎อนให๎ผู๎ใด 

๘) มีคุณธรรมและจริยธรรม คุณธรรม คือ สภาพคุณงามความดี และจริยธรรมคือ ควร
ยึดคุณธรรมและน ามาปฏิบัติ 

๙) รู๎จักหาความรู๎.แก๎ปัญหา.และคลายทุกข์ด๎วยกุศลวิธี ปัญหาคือเรื่องหรือสิ่งที่ต๎อง
แก๎ไข.กํอนที่จะแก๎ปัญหาต๎องพยายามหาสาเหตุของปัญหา.เพ่ือจะได๎แก๎ไขที่แตํละสาเหตุเมื่อเกิด
ปัญหามักจะมีทุกข์ตามมา ความทุกข์จะหนักหรือเบาก็ข้ึนอยูํกับการมองทุกข์นั้น 

๑๐).รู๎จักตัดสินการตัดสินใจมีความส าคัญมากส าหรับประชาชนที่อยูํในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย การตัดสินใจต๎องเริ่มด๎วยความรู๎ คือรู๎วําอะไรควรท า อะไรไมํควรท า เมื่อท าแล๎ว
จะเกิดอะไร นอกจากความรู๎แล๎วยังต๎องใช๎ประสบการณ์จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล๎วแกํตนเองหรือแกํ
ผู๎อื่น มาใช๎เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจด๎วย จะได๎ไมํผิดพลาด หรือมีความผิดพลาดน๎อยท่ีสุด 

๑๑) ผูกมิตรและอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎.ทุกคนจ าเป็นต๎องมีกัลยาณมิตร.เพ่ือนผู๎หวังดีคอย
ตักเตือนให๎ท าด ีการคบหากับคนอ่ืนนั้นเราจะต๎องคิดเสมอวํา มนุษย์แตํละคนแตกตํางกัน เพราะได๎รับ
การเลี้ยงดูมาตํางกัน อยูํในสิ่งแวดล๎อมตํางกัน 

๑๒) ขวนขวายท ากิจที่มีประโยชน์.ทุกคนควรมีความตั้งใจแนํวแนํวําจะบ าเพ็ญตนให๎
เป็นประโยชน์แกํผู๎อ่ืนและแกํสํวนรวม การท าประโยชน์อาจท าได๎หลายอยํางจะท าด๎วยกิริยาหรือวาจา
ก็ได๎ 

๑๓) มีเวลาวําง และใช๎เวลาวํางพัฒนาตนเอง การใช๎เวลาวํางให๎เกิดประโยชน์นับวําเป็น
การท าให๎เวลามีคุณคําแกํตนเอง เชํน การอํานหนังสือ การท างานอดิเรก การออกก าลังกาย ในโลก
ของเรามีสิ่งใหมํๆ เกิดขึ้นเสมอ.การติดตามความก๎าวหน๎าตําง.ๆ.ชํวยปูองกันไมํให๎เราอยูํล๎าหลังและ
เสียประโยชน์ การพัฒนาตนเองนั้นส าคัญยิ่งกวําพัฒนาคนอื่น ควรจะหมั่นถามตนเองวํา เราท าตัวของ
เราให๎ดีกวําที่เราเคยเป็นอยูํหรือเปลํา 
 องค์การยูเนสโก.UNESCO.ได๎ก าหนดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว๎เป็นหมวดหมูํ
ดังนี้๖๖ 

 
๑) มาตรฐานการครองชีพ 

                                           
 ๖๖UNESCO, “Indicator of Environmental Quality of Life”,  (Paris : UNESCO, 1978), 

p. 89. 
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                  ๑. รายได๎ตํอบุคคล หมายถึง.รายได๎เฉลี่ยของประชากรตํอคนตํอปี โดยคิดจากผลรวมของ
ผลผลิประชาชาติทั้งหมดภายใน ๑ ปี ตํอจ านวนประชากร ถ๎าผลลัพธ์มีคําสูงแสดงวําประเทศนั้นมีการ
กินดีอยูํดี เศรษฐกิจของประเทศด ี

๒. สุขภาพ เป็นปัจจัยที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต เพราะถ๎าบุคคลมีสุขภาพดีรํางกายแข็งแรง 
มีโอกาสท างานได๎อยํางมีประสิทธิภาพ.มีความส าเร็จสูง.กํอให๎เกิดความก๎าวหน๎าในชีวิต.ท าให๎สามารถ
ด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข 

๓. ที่อยูํอาศัย.มีที่อยูํอาศัยเป็นของตนเอง และอยูํในสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสม วัสดุที่
น ามากํอสร๎างมีความถาวร มีคุณภาพ 

๔..การศึกษา.เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตและชํวยพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎ดีขึ้น  รู๎จัก
การแก๎ปัญหา ตัวบํงชี้ ได๎แกํ ระดับการศึกษาภาคบังคับ.ประเทศที่พัฒนาแล๎วจัดการศึกษาภาคบังคับ 
๑๒ ปี ส าหรับประเทศไทยได๎ปฏิรูปการศึกษาภาคบังคับปรับเปลี่ยนจาก ๖ ปี เป็น ๑๒ ปี 

๕. การสังคมสงเคราะห์ เป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต ประเทศพัฒนาแล๎วจะจัดให๎มี
การประกันสังคมให๎บริการแกํคนที่ไมํสามารถชํวยเหลือตนเองได๎ .ส าหรับประเทศที่ด๎อยพัฒนาไมํ
สามารถจัดการด๎านสังคมสงเคราะห์ให๎ประชากรได๎อยํางทั่วถึง ประชากรต๎องชํวยเหลือตนเอง 

๒) การเปลี่ยนแปลงประชากร 
๑..ขนาดของประชากรจะต๎องมีความสมดุลกับทรัพยากร.ถ๎าประชากรมากทรัพยากรน๎อย 

ไมํเพียงพอในการด ารงชีวิต จะกํอให๎เกิดความยากจน ขาดแคลน คุณภาพชีวิตต่ าลง 
๒. อัตราการเติบโตประชากร ถ๎าอัตราการเติบโตของประชากรสูง จะเกิดผลกระทบตํอ

ครอบครัวในเศรษฐกิจและสังคม 
๓..อัตราการเกิดและการตาย.ซึ่งจะมีผลตํอการเปลี่ยนแปลงประชากร.สํงผลตํอครอบครัว 

สังคม และเป็นภาระที่ต๎องรับเลี้ยงดู และอบรมสั่งสอน 
๔. โครงสร๎างอายุประชากร ประชากรแตํละกลุํมอายุ เชํน.กลุํมวัยเด็ก.วัยแรงงานวัยชรา 

ต๎องมีความสมดุล 
๓) ระบบสังคมและวัฒนธรรม  
การอยูํรํวมกันเป็นกลุํมจ าเป็นต๎องมีกฎเกณฑ์รูปแบบการปกครอง กฎหมาย แนวปฏิบัติ

อันเกิดจากความเชื่อความศรัทธา ที่เรียกวําวัฒนธรรม ระบบสังคม และวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญของคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

๑. ระบบสังคม แบํงเป็นระบบเปิดและระบบปิด ระบบเปิดเป็นสังคมประชาธิปไตย เปิด
โอกาสให๎ประชากรเปลี่ยนแปลงสถานภาพความเป็นอยูํของตนให๎ดีขึ้น ระบบปิดมีลักษณะสังคมนิยม 
มีการแบํงชนชั้น ประชากรไมํมีโอกาสเปลี่ยนแปลงฐานะของตนเองซึ่งมีผลตํอคุณภาพชีวิต 
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๒. คํานิยมทางศาสนา เป็นความเชื่อและศรัทธาซึ่งเป็นผลตํอคุณภาพชีวิตเชํน ความเชื่อ
เกี่ยวกับการคุมก าเนิดของบางศาสนา เชื่อวําเป็นบาปจึงท าให๎มีลูกมาก เป็นต๎น 

๓. ความเป็นอยูํ การด าเนินชีวิตของคนยํอมเก่ียวข๎องกับศาสนา คํานิยมของวัฒนธรรม 
๔. คํานิยมทางวัฒนธรรม จะก าหนดลักษณะของการด ารงชีวิต อาหาร ที่อยูํอาศัย ซึ่งมีผล

ตํอคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 
๕. ระบบการปกครอง 
๔) กระบวนการพัฒนา  
เป็นกระบวนการที่กํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น มุํงเน๎นคุณภาพชีวิตของคนให๎ดีขึ้น 

ประกอบด๎วย ล าดับความส าคัญของการพัฒนาประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล การพัฒนา
เศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม การพัฒนาการค๎า 

๕) ทรัพยากร  
ทรัพยากร.หมายถึง .ทรัพยากรมนุษย์ .และทรัพยากรที่มีอยูํตามธรรมชาติ .การมี

ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ ประชากรมีคุณภาพจะสํงผลให๎การด ารงชีวิตมีคุณภาพประกอบด๎วย 
๑.บุคคล.หมายถึง.ประชากรที่มีสุขภาพดี.มีความรู๎ความสามารถ.มีระเบียบวินัย สามารถ

สร๎างสังคมให๎เจริญก๎าวหน๎าพัฒนาประเทศไอยํางรวดเร็ว 
๒. อาหาร เป็นทรัพยากรที่มุํงชี้คุณภาพ ท าให๎สุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ 
๓. ธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ เชํน น้ ามัน แรํธาตุตําง ๆ 
๔. การพัฒนาการค๎า 
๕. เงินทุน เป็นปัจจัยส าคัญในการผลิต 
๖. สิ่งแวดล๎อม  
สิ่งแวดล๎อม.ประกอบด๎วย.อากาศ.น้ า.ดิน.ปุาไม๎.ความสวยงามทางธรรมชาติองค์ประกอบ

ทั้ง ๖ เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีสํงผลตํอคุณภาพชีวิตของประชากรทั้งสิ้น 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ .ได๎ก าหนด

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว๎ ดังนี้๖๗ 
๑) คุณภาพชีวิตด๎านรํางกายคือ อาหาร.น้ า.เครื่องนุํงหํม.ที่อยูํอาศัย.สุขภาพอนามัย

พลังงาน การออมทรัพย์ สิ่งอ านวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

                                           
  ๖๗ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหํงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔), หน๎า ๑๐. (อัดส าเนา) 
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๒).คุณภาพชีวิตด๎านอารมณ์ คือ การพักผํอนหยํอนใจที่มีคุณมีประโยชน์.ความนิยม
ชมชอบในศิลปวัฒนธรรมท๎องถิ่น ความสัมพันธ์ที่อบอํุนในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความ
เป็นเจ๎าของที่มีตํอหมูํคณะ 

๓) คุณภาพชีวิตด๎านสังคม แบํงออกเป็น ๒ ประการ คือ  
(๑).ประการแรก.ได๎แกํ.สิ่งแวดล๎อมด๎านกายภาพ.อันประกอบด๎วยสภาพแวดล๎อมที่บริสุทธิ์

สะอาดและเป็นระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น้ า อากาศ และเสียงมีทรัพยากรที่จ าเป็นแกํการ
ด ารงชีวิต และการคมนาคมที่สะดวก 

(๒) ประการที่ ๒ ได๎แกํ สภาพแวดล๎อมทางวัฒนธรรม คือ โอกาสในการศึกษาและการ
ประกอบอาชีพที่เทําเทียมกัน การมีสํวนรํวมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตรํางกาย และ
ทรัพย์สิน การปกครองที่ให๎สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมด๎านรายได๎และทางสังคม 
ความรํวมมือรํวมใจในชุมชน ความเป็นระเบียบวินัย มีความเห็นอกเห็นใจกันและกัน และมีคํานิยมที่
สอดคล๎องกับหลักธรรมทางศาสนา 

๔) คุณภาพชีวิตด๎านความคิด คือ ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชน 
การศึกษาวิชาอาชีพ.ความสามารถในการปูองกันแก๎ไขปัญหาตํางๆ.ของตัวเอง  ครอบครัว

และชุมชน การเป็นที่ยอมรับของ การสร๎างความส าเร็จด๎วยตนเอง การยอมรับตัวเอง การมีเปูาหมาย
ในชีวิตที่เหมาะสม 

๕) คุณภาพชีวิตด๎านจิตใจ คือ การมีคุณธรรมในสํวนตัว และในสังคม เชํน ความซื่อสัตย์
สุจริต เมตตากรุณา ชํวยเหลือเกื้อกูล กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดีตํอชาติ ความศรัทธาในศาสนา 
ความเสียสละ และการละเว๎นจากอบายมุข 

เบอร์ฮอร์น (Berghorn) ได๎กลําววํา องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตควรวัดใน ๕ ด๎าน
คือ๖๘ 

๑) ความรู๎สึกสนุกสนานในการด ารงชีวิต คือ การมีความสุข ความพึงพอใจในสิ่งตํางๆ ที่
เป็นกิจกรรมของชีวิตประจ าวัน 

๒) ความตั้งใจและความอดทนในการด าเนินชีวิต คือ การคิดวําชีวิตมีความหมายและ
ยอมรับอยํางเด็ดเดี่ยวในสิ่งที่ชีวิตเป็นอยูํ 

๓) สภาพแวดล๎อม ทั้งด๎านบุคคลและสังคม 

                                           
 ๖๘Berghorn, F.S., The dynamic of aging, (Colorado : Westview Press, 1981), pp. 

331-347.  



๔๑ 
 

๔) การพ่ึงพาตนเอง ประเมินโดยการวัดความสามารถในการกิจวัตรประจ าวันตํางๆด๎วย
ตนเอง การท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เชํน การท างานที่มีรายได๎ การเตรียมอาหาร การเดินทางไปพบแพทย์
เมื่อเจ็บปุวย 

๕) การท ากิจกรรม เชํน การรํวมท ากิจกรรมในสโมสร การท าบุญ งานอดิเรกดูโทรทัศน์ 
อํานหนังสือ การเดินทาง สัมพันธภาพระหวํางเพื่อนบ๎าน เป็นต๎น  

สรุปได๎วําคุณภาพชีวิตที่ดี.เป็นการมีชีวิตที่ดีมีความสุข.มีความสมบูรณ์ทั้งทางด๎านสุขภาพ 
ได๎แกํ สุขภาพกายและสุขภาพจิต ด๎านสังคม ได๎แกํ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และด๎าน
เศรษฐกิจได๎แกํ การประกอบอาชีพ รายได๎ เป็นต๎น รวมทั้งเป็นความรู๎สึกของการอยูํอยํางพอใจตํอ
องค์ประกอบตํางๆ.ของชีวิตที่มีสํวนส าคัญมากที่สุดของบุคคล.สามารถด ารงตนเองให๎เป็นประโยชน์ทั้ง
ตํอตนเองและสังคม เป็นคนที่รู๎จักการชํวยเหลือซึ่งกันและกัน และไมํท าตนให๎เป็นภาระที่กํอให๎เกิด
ปัญหาแกํสังคม 

 
๒.๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาค๎นคว๎าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ได๎มีผู๎ให๎ความหมายของค าวํา 

คุณภาพชีวิต ไว๎หลายทํานหลายความหมาย ในที่นี้ผู๎วิจัยขอยกตัวอยํางมาเฉพาะที่เห็นวํานําสนใจ
ศึกษา ดังนี้ 
 พลาโต และ อริสโตเติล (Plato and Aristotle) ได๎กลําววํา การมีชีวิตที่ดีกวํา ชีวิตที่ดี
ที่สุดของมนุษย์นั้น อยูํที่การขัดเกลาของประชาชน และเป็นผู๎ให๎การศึกษาและฝึกอบรม ฝึกฝน
ประชาชนจนบรรลุถึงชีวิตที่ดีด๎วยตนเอง และมีความเชื่อวํา มนุษย์ทุกคนมีอิสระที่จะมีชีวิตที่ดีตามที่
เขามองเห็น และโดยปัจเจกชนนั้น แตกตํางกันแตํรัฐบุรุษก็มีหน๎าที่ที่ก าหนดชีวิตที่ดีให๎พลเมืองได๎๖๙ 
 ลิฟ (Liv) ได๎กลําววํา คุณภาพชีวิตเป็นชื่อใหมํของความคิดเดิม (Old notion) ซึ่งถ๎าเรียก
เป็นชื่อทางด๎านจิตวิสัย (Subjective).ก็ใช๎ค าวํา อยูํกินดี มีสุข (wall-being) คือ การเป็นอยูํที่ดีของ
คนและสิ่งแวดล๎อมตามสภาพทั่วๆ ไป ในด๎านสํวนบุคคลคุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความ
ต๎องการ (wants) เมื่อได๎รับการตอบสนองแล๎วจะท าให๎บุคคลนั้นๆ มีความสุขหรือความพอใจ๗๐ 

                                           
๖๙Plato and Aritotle อ๎างใน วิทย์ วิศทเวทย์, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๑๘), หน๎า ๑๘๒. 
๗๐Liv อ๎างใน นิศารัตน์ ศิลปเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร :คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๙), หน๎า ๖๓.  



๔๒ 
 

 องค์การยูเนสโก (UNESCO) ได๎สรุปความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว๎วํา คุณภาพชีวิต
เป็นความรู๎สึกของการอยูํอยํางพอใจตํอองค์ประกอบตํางๆ.ของชีวิตที่มีสํวนส าคัญมากที่สุดของ
บุคคล๗๑ 
 
 รอมมี และบราวน์ (Rommey and Brown) ได๎กลําววํา แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตไว๎วํา คุณภาพชีวิต เป็นแนวคิดที่ยากจะนิยามให๎เป็นที่ยอมรับเป็นสากลด๎วยมีเหตุผลตําง 
ๆ ดังนี้๗๒ 
 เบ็น.เชียน.ลุย.(Ben-Chien Lui) ได๎กลําววํา องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว๎วํามี
องค์ประกอบที่ส าคัญอยูํ ๒ องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบทางด๎านจิตวิสัยหรือเรียกวํา องค์ประกอบ
ทางด๎านจิตวิทยาเป็น .องค์ประกอบเชิงคุณภาพ.และองค์ประกอบด๎านวัตถุวิสัยหรือเรียกวํา
องค์ประกอบ ด๎านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดล๎อมเป็นองค์ประกอบเชิงปริมาณประกอบเชิง
คุณภาพ สิ่งแวดล๎อม เป็นองค์ประกอบเชิงปริมาณ๗๓ 
 ฟลานกัน (Flangan).ได๎กลําววํา.องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตวํา เป็นความต๎องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่งจ าแนกได๎ ๕ องค์ประกอบ ดังนี้ 

    ๑) มีความสุขสบายทางด๎านรํางกายและวัตถุ ทางด๎านรํางกาย.ได๎แกํ.การมีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง.ปราศจากโรคภัยไข๎เจ็บ.ทางด๎านวัตถุ.ได๎แกํ.มีบ๎านที่นําอยูํ.มีอาหารที่ดีมีเครื่องอ านวย
ความสะดวก 

    ๒) มีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน.เชํน.ความสัมพันธ์กับคูํสมรส.บิดา.มารดา ญาติพ่ีน๎อง 
เพ่ือนฝูง และบุคคลอ่ืน นอกจากนี้การมีบุตร และการเลี้ยงดูบุตร ก็ถือเป็นความสัมพันธ์ด๎านนี้ด๎วย 

    ๓) การมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การได๎มีโอกาสสนับสนุนและชํวยเหลือผู๎อื่น 
    ๔) มีการพัฒนาการทางบุคลิกภาพ และมีความส าเร็จอยํางสมบูรณ์ตามพัฒนาการ

เชํน การมีพัฒนาการทางสติปัญญา การเรียนรู๎สนใจการเรียน และการเข๎าใจตนเอง รู๎จุดบกพรํองของ
ตนเอง มีงานที่นําสนใจท า ได๎รับผลตอบแทนที่ด ีและการแสดงออกในทางสร๎างสรรค์ 

                                           
๗๑องค์การยูเนสโก (UNESCO), Encyclopedia of the Social Science, (New York : The 

Macmillan Company, 1978), p. 89.  
๗๒Rommey and Brown อ๎างใน อนุชาติ พวงส าลี และอรทัย อาจอ่ า, การพัฒนาเคร่ืองมือชี้วัด

คุณภาพชีวิตและสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๓๙), หน๎า ๕๗-๕๘.  
๗๓Ben-Chien Lui อ๎างใน สุวรรณา เอี่ยมสุขวัฒน์, สุขภาพชีวิต แนวความคิด และองค์ประกอบ, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, ๒๕๓๐), หน๎า ๒๗.  



๔๓ 
 

   ๕) มีสันทนการ เชํน อํานหนังสือ ฟังดนตรี ดูกีฬา หรือสิ่งบันเทิงอ่ืนๆ และมีสํวนรํวม
ในสังคม๗๔ 
 เบอร์ฮอร์น (Berghorn) ได๎กลําววํา องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตควรวัดใน ๕ ด๎าน
คือ๗๕   

   ๑) ความรู๎สึกสนุกสนานในการด ารงชีวิต คือ การมีความสุข ความพึงพอใจในสิ่งตํางๆ 
ที่เป็นกิจกรรมของชีวิตประจ าวัน 

   ๒) ความตั้งใจและความอดทนในการด าเนินชีวิต คือ การคิดวําชีวิตมีความหมายและ
ยอมรับอยํางเด็ดเดี่ยวในสิ่งที่ชีวิตเป็นอยูํ 

   ๓) สภาพแวดล๎อม ทั้งด๎านบุคคลและสังคม 
   ๔) การพ่ึงพาตนเอง ประเมินโดยการวัดความสามารถในการกิจวัตรประจ าวันตํางๆ

ด๎วยตนเอง การท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เชํน การท างานที่มีรายได๎ การเตรียมอาหาร การเดินทางไปพบ
แพทย์เมื่อเจ็บปุวย 

   ๕) การท ากิจกรรม เชํน การรํวมท ากิจกรรมในสโมสร การท าบุญ งานอดิเรกดู
โทรทัศน์ อํานหนังสือ การเดินทาง สัมพันธภาพระหวํางเพ่ือนบ๎าน เป็นต๎น 

   ๔) การพ่ึงพาตนเอง ประเมินโดยการวัดความสามารถในการกิจวัตรประจ าวันตํางๆ
ด๎วยตนเอง การท ากิจกรรมอ่ืน.ๆ.เชํน.การท างานที่มีรายได๎ การเตรียมอาหาร.การเดินทางไปพบ
แพทย์เมื่อเจ็บปุวย 

   ๕) การท ากิจกรรม.เชํน.การรํวมท ากิจกรรมในสโมสร .การท าบุญ.งานอดิเรกดู
โทรทัศน์ อํานหนังสือ การเดินทาง สัมพันธภาพระหวํางเพื่อนบ๎าน เป็นต๎น 

เซน (Zhan) ได๎กลําววํา คุณภาพชีวิตควรมีองค์ประกอบ ๔ ด๎าน คือ๗๖ 
   ๑) ด๎านความพึงพอใจในชีวิต.เป็นสิ่งที่บุคคลรับรู๎ถึงสิ่งที่ตนครองอยูํ .ซึ่งอยูํระหวําง

ความปรารถนาที่ตั้งไว๎ และความส าเร็จที่ได๎รับ 
   ๒) ด๎านอัตมโนทัศน ์เป็นความเชื่อและความรู๎สึกเก่ียวกับตนเองในห๎วงเวลาหนึ่ง 
   ๓).ด๎านสุขภาพและการท างานของรํางกาย.เป็นความสัมพันธ์ระหวํางบุคคลกับ

สิ่งแวดล๎อม โดยนอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแล๎ว .ยังประเมินในเรื่องการรับรู๎ภาวะสุขภาพ
ของบุคคล สิ่งที่เก่ียวข๎องกับภาวะสุขภาพ และความสัมพันธ์ระหวํางครอบครัวกับสังคมด๎วย 

                                           
๗๔Flangan, J. C., American Psychologist, (New York : American Co., 1978), pp. 136-147.  
๗๕Berghorn, F.S., The dynamic of aging, (Colorado : Westview Press, 1981), pp. 331-

347.  
๗๖ Zhan, L., Journal of Advanced Nursing, (New York : Springer-verlag, 199), p. 113 



๔๔ 
 

   ๔).ด๎านสังคมและเศรษฐกิจ.เป็นการประเมินการประกอบอาชีพ.การศึกษา.และ
รายได ๎ซึ่งถูกก าหนดเป็นมาตรฐานทางสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทฤษฎีของ Maslow.ได๎แบํงระดับความต๎องการของมนุษย์เป็น ๕.ระดับ๗๗ สามารถแสดง
ในรูปพีรามิด ดังแผนภาพที่ ๒.๑ 

 
                                          ขั้นท่ี ๕ 
                                            ความต๎องการความ 
                                              สมหวังในชีวิต 
                                          (Self Actualization) 
 
                                                   ขั้นท่ี ๔ 
                                     ความต๎องการเกียรติชื่อเสียง 
                                           (Esteem Needs) 
 
                                                  ขั้นท่ี ๓ 
                             ความต๎องการความรักและความเป็นเจ๎าของ 

                                           
๗๗Maslow, A. H., Motivation and Personality, (New York : Harper & Row Publishing,

๑๙๕๔), p. ๑๕๔.  



๔๕ 
 

                                     (Love & Belonging Needs) 
 

                                                  ขั้นท่ี ๒ 
                                     ความต๎องการความปลอดภัย 

                                    (Safely & Security Needs) 
              ขั้นที่ ๑ 

                                     ความต๎องการด๎านสรีระ (รํางกาย) 
                                                                  (Physiologycal Needs) 

   
แผนภาพที่ ๒.๑.แสดงความต๎องการของมนุษย์ทั้งด๎านรํางกายและจิตใจ 

 
จากแผนภาพที่ ๒.๑.แสดงความต๎องการของมนุษย์ทั้งด๎านรํางกายและจิตใจ  ความ

ต๎องการขั้นที่ ๑.ความต๎องการด๎านสรีระ.(รํางกาย).เป็นความต๎องการที่จ าเป็นที่สุดของชีวิต .จาก
แผนภาพจะเห็นได๎วํา ความต๎องการขั้นต่ าสุด คือ ความต๎องการด๎านสรีระ (รํางกาย) ซึ่งโดยธรรมชาติ
แล๎วมนุษย์ทุกคนจะมีความต๎องการด๎านนี้ และจะมีมากที่สุดมิฉะนั้นแล๎วมนุษย์จะไมํสามารถมีชีวิตอยูํ
รอดได๎ ความต๎องการด๎านสรีระหรือความต๎องการด๎านรํางกาย .ได๎แกํ.ความหิวความกระหาย.ความ
ต๎องการอากาศหายใจ.ความต๎องการการขับถําย ความต๎องการทางเพศเป็นต๎น ถ๎ามนุษย์ไมํสามารถ
ตอบสนองความต๎องการขั้นต่ าสุด คือ ขั้นที่ ๑ นี้ได๎ มนุษย์จะไมํมีแรงจูงใจที่จะเกิดความต๎องการขั้นที่
สูงขึ้น คือ ขั้นที่ ๒,.๓.ได๎เลยตํอเมื่อมนุษย์สนองความต๎องการขั้นที่ ๑ ได๎พอสมควรแล๎วเทํานั้น.(ซึ่ง   
อาจะไมํจ าเป็นจะต๎องถึง ๑๐๐%) มนุษย์จึงมีความต๎องการขั้นตํอไป 

ความต๎องการขั้นที่ ๒ ความต๎องการความปลอดภัย ความปลอดภัยเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคน
ปรารถนาเชํนเดียวกัน.แตํจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลสามารถสนองความต๎องการให๎รํางกายอยูํรอดได๎ มนุษย์
จะยอมเสี่ยงภัย.ซึ่งเราคงจะเคยเห็นตัวอยํางของคนรํอนเรํพเนจร.ไมํมีที่อยูํอาศัยที่ปลอดภัย หรือเป็น
หลักแหลํง.เนื่องจากพวกเขาต๎องดิ้นรนหาเช๎ากินค่ า .เพ่ือให๎ได๎อาหารมาเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว .
บางคนถึงกับยอมเสี่ยงภัยเข๎าไปลักขโมยอาหารเมื่อท๎องหิวเต็มที่ท้ังนี้เนื่องจากความต๎องการด๎านสรีระ
อิทธิพลยิ่งกวําความต๎องการความปลอดภัย .เมื่อบุคคลมีอาหารกินจนท๎องอ่ิมพอมีชีวิตอยูํได๎ ได๎
พักผํอนหลับนอนให๎มีเรี่ยวแรงพอสมควร จึงจะคิดหาที่อยูํอาศัยเป็นหลักแหลํง และวิธีบ าบัดความ
ต๎องการในขั้นที ่๑ ไมํประสบความส าเร็จบุคคลก็จะต๎องเรํรํอนเสี่ยงภัยอยูํตํอไป 
 ความต๎องการขั้นที่ ๓ ความต๎องการความรักและความเป็นเจ๎าของ เป็นความต๎องการใน
ด๎านจิตใจซึ่งถือได๎วําเป็นความต๎องการระดับกลาง .การที่บุคคลจะเกิดแรงจูงใจให๎เกิดอยากได๎ อยาก
สนองความต๎องการถึงขั้นนี้ จะต๎องประสบความส าเร็จในการสนองความต๎องการในขั้นที่ ๑ และ ๒ 
มาแล๎วพอสมควร ความสามารถในการตอบสนองความต๎องการในขั้น ๓ จะท าให๎บุคคลมีความเป็น



๔๖ 
 

มนุษย์มากขึ้น คือ มีชีวิตอยูํอยํางมีความสุข มีความหมายและมีความอบอํุนในด๎านจิตใจ เพราะการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์มิได๎เป็นเพียงเพ่ือให๎มีชีวิตอยูํรอดเหมือนสิ่งมีชีวิตอ่ืน .ๆ.เทํานั้น.การได๎รู๎วําตนมี
ความหมาย.และความส าคัญตํอใครบางคนที่ตนรักหรือเป็นเจ๎าของนั้นยํอมกํอให๎เกิดความสุขขึ้นใน
จิตใจ 
 ความต๎องการขั้นที่.๔.ความต๎องการยกยํองนับถือตนเอง.เป็นความต๎องการขั้นสูงซึ่งมนุษย์
มีประสบความส าเร็จในด๎านตําง.ๆ.มามากในระดับหนึ่งแล๎วเทํานั้น จึงจะเกิดแรงจูงใจถึงระดับนี้ได๎ 
และความต๎องการในระดับนี้ก็ตํอเมื่อขั้นที่ ๑,.๒.และ.๓.ได๎รับการสนองตอบอยํางพอควรแล๎วเชํนกัน 
การที่บุคคลจะยอมรับนับถือตนเองได๎นั้น มักจะได๎รับการยกยํองนับถือจากบุคคลอ่ืนมากํอน โดยที่
บุคคลนั้นได๎กระท าสิ่งตําง ๆ ที่มีคุณประโยชน์ทั้งตํอตนเอง และบุคคลอ่ืน.ปรากฏผลงานที่ชัดเจน จน
ท าให๎ผู๎อ่ืนยอมรับนับถือ และตนเองรู๎สึกวําได๎รับความส าเร็จในงานหรือผลแหํงการกระท าของตน จึง
เกิดความเชื่อมั่น ภาคภูมิใจ มองเห็นคุณคํา และเกิดการนับถือตนเองขึ้น มาสโลว์ กลําววํา คนที่มี
คุณภาพดีสํวนใหญํได๎พัฒนาตนเองขึ้นมาจนถึงระดับที ่๔ 
 ความต๎องการขั้นที่ ๕ ความต๎องการความหวังในชีวิตหมายถึง การที่บุคคลมีความ
ปรารถนาที่จะเข๎าใจถึงตัวตนที่แท๎จริงของคน ความต๎องการในขั้นนี้เป็นความต๎องการขั้นสูงสุดซึ่ง
มนุษย์ที่มีความสมบูรณ์จริงเทํานั้น จึงจะเกิดความต๎องการถึงระดับนี้ และสามารถสนองความต๎องการ
ของตนได๎ บุคคลที่จะมีแรงจูงใจให๎เกิดความต๎องการถึงระดับสูงสุด มักจะเป็นผู๎ที่มีการประเมินตนเอง
อยูํเสมอ ทั้งในด๎านความส าเร็จและความล๎มเหลว จุดมุํงหมายก็เพ่ือ.พัฒนาจุดดีให๎น าไปสูํความดีหรือ 
ความส าเร็จยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันก็พยายามแก๎ไขจุดด๎วยซึ่งเป็นข๎อเสียเพ่ือขจัดความล๎มเหลวที่อาจ
เกิดขึ้นได๎อีก จากการที่มีการประมาณตนเองอยูํเสมอจึงท าให๎รู๎จักและเข๎าใจตนเองเปูนอยํางดี รู๎ถึง
จุดเดํนและศักยภาพสูงสุดที่ตนจะไปถึงได๎.ตลอดจนข๎อจ ากัดที่เป็นปัญหา หรืออุปสรรคของตนเอง
อยํางชัดแจ๎ง บุคคลดังกลําวจึงจะไมํอายที่จะเปิดเผยตนเองและยอมรับความจริงเมื่อมีผู๎กลําวถึงข๎อดี
ข๎ อ เสี ยของตนผู๎ มี ลั กษณะเชํ นนี้ ยํ อมจะประจั กษ์ ถึ งคว าม เป็ นจริ งหรื อ “สั จจการแหํ ง
ตน”(SelfActualization).ดังนั้น นักวิชาการบางทํานจึงอธิบายความต๎องการในขั้นที่ ๕ นี้วําเป็นความ
ต๎องการที่จะเข๎าถึงตนเองอยํางแท๎จริง 

 สรุปได๎วํา คุณภาพชีวิต คือ มาตรฐานของการด ารงชีวิตที่เหมาะสมมีความสมบูรณ์ทั้ง
รํางกายและจิตใจ มีคุณธรรมมีการพัฒนา.มีความพร๎อมในด๎านสุขภาพ การศึกษา อาชีพ เศรษฐกิจ 
สามารถด ารงชีวิตและปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมและสังคมที่ตนอาศัยอยูํอยํางมีความสุขไมํ
กํอให๎เกิดปัญหาแกํสังคม และมีสํวนรํวมในการพัฒนาท๎องถิ่น ชุมชนและบ๎านเมือง 

 

๒.๕  แนวคิดเกี่ยวกับผู๎สูงอายุ 



๔๗ 
 

  “ผู๎สูงอายุ” มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษวํา Elderly หรือ Aging เป็นค าที่บัญญัติขึ้นเมื่อปี 
พ.ศ. ๒๕๐๖  การประชุมสมัชชาโลก เรื่องผู๎สูงอายุที่กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ 
(World Assembly on Aging) ได๎ก าหนดเกณฑ์อายุของผู๎สูงอายุทั้งชายและหญิงไว๎ ๖๐ ปีขึ้นไป๗๘   

  องค์กรอนามัยโลกได๎ให๎ความหมายวํา ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎ที่มีอายุ ๖๐ ปี หรือมากกวํา 
เมื่อนับตามวัย หรือหมายถึง ผู๎เกษียณอายุจากการท างานเมื่อนับตามสภาพเศรษฐกิจ หรือหมายถึง ผู๎
ที่สังคมยอมรับวําเป็นผู๎สูงอายุจากการก าหนดของสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ ๗๙ 

  นอกจากนี้  นักวิชาการทั้งหลายยังให๎ความหมายหรือนิยามแตกตํางกันไป เชํน 
 บริบูรณ์  พรพิบูลย์ ให๎ความหมายวํา ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎ที่มีความเสื่อมโทรมของสังขาร
ไปตามธรรมชาติ มีก าลังถดถอย เริ่มเชื่องช๎า และเป็นผู๎ที่ลูกหลานและสังคมควรจะให๎การดูแลเอาใจ
ใสํเป็นพิเศษ  คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการผู๎สูงอายุและการพัฒนาสังคม วุฒิสภา ให๎ความหมาย
วํา ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป มีความเสื่อมตามวัย ความเจริญเติบโตของรํางกายลดลง 
ความต๎านทานโรคลดลง ๘๐ 

  วิจิตร  บุณยะโหตระ ให๎ความหมายวํา ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎มีประสบการณ์ผํานโลกมา
มาก รู๎เห็นเข๎าใจชีวิตยาวนาน และมีลูกหลานที่จะสืบสกุล ตลอดจนท าหน๎าที่บริหารกิจการแทน เพ่ือ
ตนเองจะได๎เลื่อนชั้นขึ้นไปท าหน๎าที่สูงยิ่งขึ้น ๘๑ 

  ในทางการแพทย์ ได๎ให๎ความหมายไว๎ตําง ๆ เชํนกัน ดังนี้  

  ศรีทับทิม  พานิชพันธ์  ให๎ความหมายวํา ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎ที่มีวัยตํอจากวัยผู๎ใหญํ คือ
นับตํอจากอายุ ๔๕ ปีขึ้นไป ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ ด๎านอารมณ์ และ
ด๎านสังคม ๘๒ 

                                           
๗๘ กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย, ให๎ความรัก พิทักษ์อนามัย ผ๎ูสูงวัยอายุยืน , (ครุ

ปริทัศน์ ฉบับพิเศษ ปีสุขภาพผู๎สูงอายุ, กรุงเทพฯ : ๒๕๒๕), หน๎า ๑๑.  
๗๙ ดวงพร  รัตนอมรชัย, “ความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัย ลักษณะสํวนบุคคล การรับรู๎ภาวะสุขภาพและ

การรับรู๎การควบคุมสุขภาพวิถีชีวิตของผู๎สูงอายุในจังหวัดอํางทอง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต, 
(สาขาพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพฯ : ๒๕๓๕), หน๎า  ๑๒.  

๘๐ บริบูรณ์  พรพิบูลย์,  โลกยามชราและแนวการเตรียมตัวเพ่ือเป็นสุข, (เชียงใหมํ : พระสิงห์การ
พิมพ์, ๒๕๒๘), หน๎า ๑๔-๑๕. 

๘๑ วิจิตร  บุณยะโหตระ, วัยทอง เลํม ๑, (กรุงเทพฯ : สยามบรรณการพิมพ์, ๒๕๓๕), หน๎า ๕.  
๘๒ ศรีทับทิม  พานิชพันธ์, บริการสังคมกับผ๎ูสูงอายุ, (คุรุปริทัศน์ ฉบับพิเศษ ขานรับปีสุขภาพผู๎สูงอายุ

, กรุงเทพ ฯ : ๒๕๒๕), หน๎า  ๒๗. 



๔๘ 
 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ ให๎ความหมายวํา ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎ที่อยูํในวัยสุดท๎ายของชีวิตที่มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเฉพาะ ซึ่งเป็นวัยแหํงความเสื่อมของสภาพรํางกาย ขาดความต๎านทานตํอ
โรค ท าให๎มีโอกาสเป็นโรคหรือเจ็บปุวยสูง จิตใจและอารมณ์เฉ่ือยชา ๘๓ 

  อภิญญา  โสมสิน และคณะ ให๎ความหมายวํา ผู๎สูงอายุ หมายถึง ผู๎อยูํในวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมทางกายภาค (Anatomy) ตลอดจนการท างานทางสรีระรํางกาย 
(Physiology) ลดลง ๘๔ 

  จากค านิยามความหมายเหลํานี้ สรุปได๎วํา ผู๎สูงอายุ คือ ผู๎ที่มีอายุเฉลี่ย ๖๐ ปี ขึ้นไปซึ่ง
เป็นที่มีความเจริญเติบโตทางรํางกายลดลง อีกทั้งมีความต๎านทานโรคลดลง ท าให๎มีก าลังถดถอย เริ่ม
เชื่องช๎า ต๎องได๎รับการเอาใจใสํดูแลเป็นพิเศษ  

  สํวนในทางพระพุทธศาสนา ผู๎สูงอายุ คือผู๎ยํางเข๎าสูํวัยชรา ซึ่งถือเป็นความเปลี่ยนแปร
ของชีวิตตามหลักสามัญญลักษณะคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเกิด แกํ เจ็บ ตาย ไปตามธรรมชาติ 
ไมํมีผู๎ใดหรือสิ่งใดจะเปลี่ยนแปลงหรือห๎ามกฎธรรมชาตินี้ได๎  ลักษณะของความแกํชรานี้ พระพุทธเจ๎า
ได๎ตรัสเอาไว๎วํา “ดูกํอนภิกษุทั้งหลาย ก็ชราและมรณะเป็นไฉน ความแกํ ภาวะของความแกํ ฟันหลุด 
ผมหงอก หนังเป็นเกลียว ความเสื่อมแหํงอายุ ความแกํหงํอมแหํงอินทรีย์ในหมูํสัตว์นั้น ๆ ของเหลํา
สัตว์นั้น ๆ นี้เรียกวํา ชรา” ๘๕ “หญิงหรือชายที่แกํแล๎ว มีอายุ ๘๐ ปีบ๎าง ๙๐ ปีบ๎าง ๑๐๐ ปีบ๎าง เป็น
คนชรา หลังโกง คํอม กรานไม๎เท๎าเดินงกเงิ่น กระสับกระสําย สิ้นความเป็นหนุํมสาวแล๎ว ฟันหัก ผม
หงอกเกรียน หัวล๎าน ตัวเป็นเกลียว ตกกระ” ๘๖  

  จากค าสอนที่ปรากฏ ท าให๎ทราบลักษณะของผู๎สูงอายุในทัศนะของพระพุทธเจ๎า คือ ผู๎ที่มี
วัยลํวงเข๎าสูํวัยชรา ถูกชราครอบง า ลักษณะดังกลําวจะเห็นได๎จากลักษณะตําง ๆ เชํน ผมหงอก หนัง
เหี่ยวตกกระ ฟันหัก หลังคํอม เป็นต๎น ซึ่งเป็นผู๎ที่มีความเสื่อมทางรํางกายปรากฏทุกแหํงจากหัวจรด
เท๎า  

  

 ชมรมผู๎สูงอายุ  

                                           
๘๓ กุลยา  ตันติผลาชีวะ,  การพยาบาลผู๎สูงอายุ, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๒๕), หน๎า  ๑.  
๘๔ อภิญญา  โสมสิน และคณะ, นักสังคมสงเคราะห์กับการมีสํวนรํวมแก๎ปัญหาผ๎ูสูงอายุ, (นิตยสาร

การประชาสงเคราะห์, กรุงเทพฯ : ๒๕๓๒), หน๎า ๓๑.  
๘๕ สงฺ.นิ. (ไทย) ๒๖/๖,๙๒,๑๒๐/๒๐,๑๕๑,๑๘๑. 
๘๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๓๔/๔๗๕/๑๔๘. 



๔๙ 
 

  ชมรม คือที่พักชั่วคราว หรือที่ประชุมของกลุํมบุคคลที่มีจุดประสงค์เพ่ือประโยชน์
บางอยํางบางประการ เชํน ชมรมวาทศิลป์ ชมรมนักวรรณศิลป์ เป็นต๎น ชมรมผู๎สูงอายุก็มีลักษณะ
เดียวกัน คือ เป็นที่พักชั่วคราวหรือที่ประชุมกันของผู๎สูงอายุ ผู๎สูงอายุที่มารํวมในชมรมอาจมาเพ่ือ
จุดประสงค์แตกตํางกันหรือเหมือนกัน กลําวคือ บางคนอาจมาเพ่ือสนทนากับเพ่ือนสมาชิก  หรือมา
เพ่ือรํวมกิจกรรมตําง ๆ ที่ชมรมจัดขึ้น เพ่ือคลายความเหงา หาสิ่งที่เป็นประโยชน์ท า  หรือเพ่ือ
พักผํอนรํางกายและจิตใจ   ชมรมผู๎สูงอายุถูกกํอตั้งขึ้นโดยกลุํมบุคคลที่คิดจะท าประโยชน์แกํผู๎สูงอายุ 
โดยได๎รับความชํวยเหลือจากภาครัฐและเอกชนที่มีแนวคิดเดียวกัน ปัจจุบัน ในประเทศไทยมีชมรม
ผู๎สูงอายุทั่วประเทศประมาณ ๓,๔๘๗ บางชมรมก็ด าเนินการเป็นเอกเทศ บางชมรมก็อยูํในเครือขําย
สภาผู๎สูงอายุ แหํงประเทศไทยฯ บางชมรมก็อยูํในเครือขํายของหนํวยงานของกระทรวงสาธารณสุข 
ระดับจังหวัด บางชมรมก็อยูํในเครือขํายของกรมประชาสงเคราะห์  ในชมรมเหลํานี้ มีประมาณ ๓๐ 
% หรือ ประมาณ ๑,๐๔๒ ชมรมเทํานั้น ที่ด าเนินการเป็นกิจลักษณะ ๘๗ ชมรมผู๎สูงอายุสํวนใหญํ 
ประมาณ  ๗๐ % กํอตั้งขึ้นโดยข๎าราชการกระทรวงสาธารณสุข และกรมประชาสงเคราะห์เป็นผู๎
ชักชวน  

  

การกํอตั้งชมรมผู๎สูงอายุครั้งแรก ๘๘ 

  ชมรมผู๎สูงอายุจะด าเนินการไปได๎ด๎วยดี มีปัจจัยที่คุณภาพของสมาชิกในหลาย ๆ ด๎าน 
กลําวคือ  

  ๑)  สมาชิกของชมรม บางชมรมอาจรับสมาชิกที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป หรือรับสมาชิกที่มี
อายุ ๕๐ ปีขึ้นไป บางชมรมรับสมาชิกแบํงเป็น ๒ ประเภทคือ สมาชิกประเภทสามัญ อายุตั้งแตํ ๖๐ 
ปีขึ้นไป และประเภทวิสามัญ อายุตั้งแตํ ๖๐ ปีลงมา  การมีสมาชิกในลักษณะอายุที่แตกตํางกันของ
แตํละชมรมนั้น เป็นไปได๎ที่วํา การมีสมาชิกหลากหลายชํวงอายุ จะท าให๎ชมรมมีสมาชิกที่รํางกาย
แข็งแรง ชํวยด าเนินกิจกรรมของชมรม และมีแนวคิดหลากหลายไมํล๎าสมัยจนเกินไป จะเป็นผลให๎
ชมรมมีศักยภาพ และประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  ๒)  สถานภาพทางความรู๎ของสมาชิกของชมรม ถึงแม๎จะไมํสํงผลกระทบตํอความส าเร็จ
ของการด าเนินการของชมรมโดยตรง แตํชมรมใดที่มีสมาชิกมีสถานภาพทางความรู๎ใกล๎เคียงกัน หรือ
แตกตํางกันไมํมาก จะท าให๎การบริหารชมรมเป็นไปได๎ด๎วยดี สมาชิกเข๎าใจ พูดจากันได๎สนิทสนม ไมํมี
ชํองวํางในการสื่อความหมาย  สํวนใหญํชมรมผู๎สูงอายุในหมูํบ๎าน หรือชุมชน สมาชิกมักมีสถานภาพ

                                           
๘๗ www. Oppo.opo.go.th. 
๘๘ http://oppo.opp.go.th/info/weblink.htm. 



๕๐ 
 

ทางความรู๎ใกล๎เคียงกัน ไมํมีปัญหาในเรื่องที่พูดกันไมํรู๎เรื่อง แตํชมรมในเมืองหรือกรุงเทพมหานคร 
โดยเฉพาะที่ใช๎โรงพยาบาลหรือสถานที่ทางราชการเป็นที่ตั้งชมรม มักมีความแตกตํางกันทาง
สถานภาพความรู๎ของสมาชิก ท าให๎การสื่อสารความหมายกันล าบาง ทัศนคติและแนวความคิดก็
แตกตํางกันไป ท าให๎ความสนิทสนมกลมเกลียวระหวํางสมาชิกไมํแนบแนํน  

  ๓)  สถานภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิก ชมรมผู๎สูงอายุที่มีสมาชิกมีสถานภาพทางการเงิน
ใกล๎เคียงกัน จะท าให๎การบริหารชมรมเป็นไปได๎ด๎วยดี  

  ๔)  จ านวนสมาชิกในแตํละชมรม  ชมรมแตํละชมรมมีสมาชิกมากน๎อยแตกตํางกัน บาง
ชมรมอาจมีสมาชิกถึง ๕๐๐ คนขึ้นไป หรือมีสมาชิกเพียง ๕๐ คน ชมรมสํวนใหญํ ๔๒ % มีสมาชิก
ระหวําง ๑๐๐ คนลงมา ชมรมที่มีสมาชิกน๎อยมีข๎อดีคือ ทุกคนรู๎จักกันหมด แตํดูเงียบเหงาไมํคึกคัก 
สํวนชมรมที่มีสมาชิกมาก มีข๎อดีคือ เป็นชมรมใหญํ ท ากิจกรรมอะไรดูครึกครื้น ไมํเงียบเหงา แตํมี
ข๎อเสียคือ สมาชิกไมํรู๎จักกันหมด ไมํมีความสนิทสนมกันแนํนแฟูน และเกิดเป็นกลุํม 

 การกํอตั้งชมรมผู๎สูงอายุข้ึนในที่ใด หรือชุมชนใด ควรค านึงถึงปัจจัยตํอไปนี้ คือ  

  ก)  มีปริมาณผู๎สูงอายุเพียงพอ โดยจ านวนที่เหมาะสมไมํน๎อยกวํา ๒๐ คน  

  ข) ควรมีหนํวยงานทางราชการ เชํน สถานีอนามัย โรงพยาบาล โรงเรียน หรือวัดคอยให๎
การสนับสนุนในด๎านความรู๎และอ่ืน ๆ  

  ค)  ควรมีความพร๎อมในเรื่องการบริหารการจัดการ เห็นความส าคัญของการมีชมรม
ผู๎สูงอายุ และมีผู๎น าที่เป็นผู๎สูงอายุที่แข็งแรง  

  ง)  การริเริ่มครั้งแรก ไมํวําจะเป็นการเริ่มจากทางราชการหรือเอกชน จะต๎องให๎ผู๎สูงอายุ
ในชุมชนนั้นเข๎าใจในหลักการ หรืออุดมการณ์ ของการมีชมรมผู๎สูงอายุ มีขึ้นเพ่ือประโยชน์แกํชุมชน
และผู๎สูงอายุเอง  

  จ)  พยายามให๎การตั้งชมรมเป็นไปตามธรรมชาติของการรวมกลุํมที่มีอยูํแล๎วในชุมชนให๎
มากที่สุด  

  ฉ)  การริเริ่มครั้งแรก ถ๎ามีผู๎น าที่เป็นผู๎สูงอายุที่เข๎มแข็ง การกํอตั้งก็เป็นไปได๎รวดเร็วขึ้น 
แตํก็ไมํควรที่จะรวบรัดมากเกินไป จนท าให๎ผู๎สูงอายุในชมรมไมํเข๎าใจในอุดมการณ์ของชมรมอยํางแนํ
ชัด การน ากลุํมผู๎สูงอายุที่สนใจในการกํอตั้งชมรมไปดูชมรมผู๎สูงอายุอ่ืนที่ด าเนินงานประสบผลส าเร็จ
มาแล๎ว จะชํวยให๎การด าเนินงานกํอตั้งเป็นไปได๎รวดเร็วขึ้น  

  

สถานที่ตั้งชมรมผู๎สูงอายุ  



๕๑ 
 

  สถานที่ตั้งชมรมจะเป็นสถานที่ใดก็ได๎ แตํขอให๎เป็นที่สมาชิกชมรมไปมาสะดวก ไมํต๎อง
เสียเวลาเดินทางมาก และมีบริเวณเหมาะสม หรืออาจมีข๎อสังเกตตํอไปนี้  

  ก)  การใช๎วัดเป็นที่ตั้ง เหมาะส าหรับชมรมผู๎สูงอายุในหมูํบ๎านที่มีวัดเป็นศูนย์กลาง  

  ข)  การใช๎โรงพยาบาลเป็นสถานที่ตั้ง มีผลดีคือ โรงพยาบาลจะได๎ให๎สุขศึกษา การปูองกัน 
การสํงเสริมสุขภาพแกํผู๎สูงอายุ และผู๎สูงอายุก็ได๎รับบริการจากโรงพยาบาลได๎สะดวก  อีกทั้ง
โรงพยาบาลมีสถานที่ ห๎องประชุม สื่อ รวมถึงบุคลากรที่คอยชํวยเหลืออนุเคราะห์บริการจัดการสิ่งตําง 
ๆ ให๎  

  ค)  การใช๎หนํวยงานหรือสถานที่ราชการอ่ืน ๆ เป็นที่ตั้งชมรม  มีไมํมาก สํวนใหญํเป็น
ชมรมที่มีสมาชิกเป็นเจ๎าหน๎าที่เกําที่เกษียณแล๎ว สมาชิกมักอยูํหํางไกลกัน มีการพบปะกันน๎อย มี
กิจกรรมไมํมาก  

  

 

ระเบียบข๎อบังคับของชมรม  

  ชมรมผู๎สูงอายุควรมีระเบียบข๎อบังคับตามความเหมาะสม แตํไมํควรเครํงครัดมากเกินไป 
อันจะท าให๎สมาชิกรู๎สึกอึดอัดล าบากใจ ขาดความสนิทสนม โครงรํางตําง ๆ ของระเบียบข๎อบังคับมัก
ประกอบด๎วยเรื่องเหลํานี้  วัตถุประสงค์ สมาชิก กรรมการ  การเงิน การจัดกิจกรรม 

  

 การดําเนินกิจกรรมของชมรม 

  การจักกิจกรรมถือเป็นหัวใจส าคัญของชมรมผู๎สูงอายุ เพราะสมาชิกจะได๎พบปะสังสรรค์
กัน ได๎ทั้งประโยชน์ทางด๎านรํางกายและจิตใจ คณะกรรมการของชมรมจะปรึกษาหารือกันวําจะจัด
กิจกรรมอะไรให๎ถูกต๎องเหมาะสมตามความประสงค์ของสมาชิก ในชมรมตําง ประมวลกิจกรรมที่จัด
ขึ้นได๎ ดังนี้  

  ๑)  กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ได๎แกํ กิจกรรมตามวันส าคัญทางศาสนา
และตามวัฒนธรรมประเพณีนิยมของแตํละท๎องถิ่น  

  ๒)  กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงตามโอกาส และความ
พอใจของสมาชิก 



๕๒ 
 

  ๓)  กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ อนามัย ได๎แกํ เชิญแพทย์ พยาบาล ผู๎รู๎ในเรื่องสุขภาพ
อนามัยมาบรรยายในเรื่องที่สมาชิกสนใจ การตรวจโรคประจ าปี ความรู๎เรื่องยา และโภชนาการเพ่ือ
สุขภาพ  

  ๔)  กิจกรรมออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพและกีฬา เป็นกิจกรรมที่ต๎องท าตํอเนื่องทุกวัน หรือ
วันเว๎นวัน ใช๎เวลาประมาณครึ่งชั่วโมงตํอวัน หรือตํอครั้ง กิจกรรมประเภทนี้เป็นประโยชน์ในทาง
สุขภาพ  

  ๕)  กิจกรรมเสริมรายได๎ ได๎แกํ กิจกรรมที่สมาชิกชํวยกันท า หรือผลิตสิ่งของแล๎วน าไป
จ าหนํายเพื่อเสริมรายได๎ เหมาะส าหรับชมรมในหมูํบ๎าน หรือชมรมที่สมาชิกต๎องการเสริมรายได๎  

  ๖)  กิจกรรมเก่ียวกับศิลปะตําง ๆ ที่สมาชิกสนใจ เชํน การวาดรูป การดนตรี การขับร๎อง  
  ๗)  กิจกรรมทํองเที่ยว ทัศนาจร เนื่องจากผู๎สูงอายุอาจมีเวลาวํางมาก การทํองเที่ยวใน

สถานที่และโอกาสอันควรโดยไปเป็นหมูํคณะ สามารถกํอให๎เกิดความสามัคคีในหมูํคณะได๎มาก ท าให๎
สมาชิกเกิดความรู๎สึกวําตนไมํโดดเดี่ยว  

  ๘)  กิจกรรมกุศล รวมทั้งสาธารณกุศลที่ชมรมสามารถจะชํวยได๎ และการกุศลที่ท าแกํ
เพ่ือนรํวมชมรมที่ถึงแกํกรรม การเยี่ยมไข๎ หรือเยี่ยมยามเพ่ือนสมาชิกที่โชคร๎าย  

  ๙)  กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห์ เป็นกิจกรรมให๎การสงเคราะห์แกํสมาชิกที่ถึ งแกํกรรม 
แตํเนื่องด๎วยเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเงิน และระเบียบทางราชการ ชมรมที่จะด าเนินกิจกรรม
ประเภทนี้ ต๎องมีความพร๎อมในเรื่องคน ความรู๎ ความเข๎าใจ และซื่อสัตย์ 

  ๑๐)  กิจกรรมอื่น ๆ ที่ชมรมเห็นวํามีความเหมาะสมและสามารถรํวมกันท าได๎ 

  

 
 หนํวยงานที่เกี่ยวขอ๎งกับชมรมผู๎สูงอายุ  
  หนํวยงานที่มีหน๎าที่รับผิดชอบ ให๎ความชํวยเหลือเกี่ยวกับชมรมผู๎สูงอายุ มีมากมายหลาย

แหํง ประกอบด๎วย  
  - กระทรวงพัฒนาสั งคมและความมั่ นคงของมนุษย์   มีหน๎ าที่ รับผิดชอบตาม 

พระราชบัญญัติผู๎สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ 
  - กระทรวงแรงงาน มีหน๎าที่เก่ียวกับการจัดหางานและเสริมอาชีพ 
  - กระทรวงศึกษาธิการ มีหน๎าที่ให๎ความรู๎ และการศึกษาแกํผู๎สูงอายุตามความเหมาะสม 

และความสนใจ  
  - กระทรวงวัฒนธรรม  มีหน๎าที่สํงเสริมเผยแพรํผลงาน และความสามารถของผู๎สูงอายุ 

ยกยํองให๎เป็นที่รู๎จัก สนับสนุนสํงเสริมผู๎สูงอายุด๎านศิลปะ โบราณวัตถุ ด๎านศาสนา และวัฒนธรรม  



๕๓ 
 

  - กระทรวงสาธารณสุข  มีหน๎าที่สํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุ เผยแผํความรู๎เกี่ยวกับสุขภาพ
อนามัย ดูแลเรื่องสุขภาพจิต ปรึกษาปัญหาสุขภาพ  

  - กรุงเทพมหานคร  มีหน๎าที่ชํวยเหลือดูแลผู๎สูงอายุภายใจเขตกรุงเทพฯ  
  - กระทรวงมหาดไทย  มีหน๎าที่พัฒนาสํงเสริมกลุํมตําง ๆ ในชุมชนให๎สามารถด ารงชีวิตอยูํ

ในชุมชนได๎อยํางมีศักยภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดี รับผิดชอบเบี้ยยังชีพผู๎สูงอายุ  
  - กระทรวงคมนาคม มีหน๎าที่บริการลดคําโดยสารรถไฟประจ าปี จัดที่นั่งส าหรับผู๎สูงอายุ

บนรถประจ าทาง และรณรงค์ให๎ประชาชนเอื้อเฟ้ือที่นั่งแกํผู๎สูงอายุ 
  - กระทรวงการทํองเที่ยงและกีฬา  มีหน๎าที่สํงเสริมสุขภาพแกํประชาชนโดยใช๎กีฬาเป็น

สื่อ จัดกิจกรรมสํงเสริมคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุให๎ดีขึ้น  
  - ส านักนายกรัฐมนตรี  เป็นหนํวยงานกลางในการเผยแพรํสื่อเกี่ยวกับผู๎สูงอายุตลอดจน

รณรงค์ให๎ประชาชนและสื่อมวลชนให๎เห็นความส าคัญของผู๎สูงอายุในรูปแบบตํางๆ  
  - กระทรวงยุติธรรม มีหน๎าที่ให๎ความคุ๎มครองและพิทักษ์สิทธิแกํผู๎สูงอายุด๎านกฎหมาย  
  - กระทรวงการคลัง มีหน๎าที่ด าเนินการแก๎ไขเพ่ิมเติมประมลรัษฎากร เกี่ยวกับการ

ลดหยํอนภาษีเงินได๎ผู๎บริจาคทรัพย์สินแกํกองทุยผู๎สูงอายุ และลดหยํอนภาษีเงินได๎แกํผู๎อุปการะเลี้ยงดู
บุพการี 
 - กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม มีหน๎าที่สํงเสริมผู๎สูงอายุเกิน ๖๐ ปีขึ้นไป ที่มี
สัญชาติไทย ได๎รับการยกเว๎นบริการเข๎าไปในอุทยานแหํงชาติทุกแหํง  นอกจากนี้พระราชบัญญัติ
ผู๎สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ มาตรา ๑๑ (๒) ได๎ระบุให๎หนํวยงานของรัฐรับผิดชอบใน  เรื่อง  ยกเว๎นคําเข๎า
ชมสถานที่ของรัฐ ซึ่งกรมอุทยานแหํงชาติ สัตว์ปุา และพันธุ์พืช ได๎ด าเนินการออกประกาศแล๎ว ลง
วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๔๗ 

 จะเห็นได๎วํา ทั้งภาครัฐและเอกชนได๎ให๎ความส าคัญ สนับสนุนสํงเสริมผู๎สูงอายุในเรื่องตําง 
ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและด าเนินชีวิตไปในสังคมอยํางเป็นสุข ท าให๎ผู๎สูงอายุมีชีวิตเป็นอยูํในสังคม
ได๎อยํางมีความสุขทั้งทางกายและใจ ถือเป็นการแก๎ไขปัญหาของสังคมอีกทางหนึ่ง   

 
๒.๖ หลักพุทธธรรมสําหรับผู๎สูงอายุ 
 หลักธรรมค าสอนที่พระผู๎มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงแสดงไว๎  ได๎ยังประโยชน์
สุขแกํพุทธศาสนิกชนผู๎ได๎ศึกษาและปฏิบัติตลอดมา ทุกเพศทุกวัย ทุกชาติชั้นวรรณะโดยเสมอกัน  
กระทั่งผสานกลมกลืนจนกลายเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของชนชาติไทย และของนานาอารยประเทศ
ทั้งหลายในโลก มาจนถึงปัจจุบัน   อนึ่ง วิถีการด าเนินชีวิตของชาวพุทธตั้งแตํเกิดจนตาย  ล๎วนแตํ
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เกี่ยวข๎องกับหลักพุทธธรรมทั้งสิ้น  เพราะเป็นหลักที่แสดงความจริงของสรรพสิ่ง  โดยเฉพาะอยํางยิ่ง 
ความจริงของชีวิตที่มนุษย์ปุถุชนและสัตว์โลกทั้งหลายจะต๎องเผชิญอยํางไมํอาจปฏิเสธได๎  การสั่งสอน
ธรรมของพระพุทธเจ๎า ทรงมุํงผลในทางปฏิบัติ  ให๎ทุกคนจัดการกับชีวิตที่เป็นอยูํจริง ๆ ในโลกนี้  และ
เริ่มแตํบัดนี้  ความรู๎ในลักษณะทั้งสองข๎างต๎นนั้น  จึงเป็นสิ่งที่ทุกคน  ไมํวําจะอยูํในสภาพและระดับ
ชีวิตอยํางใด  สามารถเข๎าใจและน ามาใช๎ให๎เป็นประโยชน์ได๎ตา                                 
ด๎วยเหตุนี้ หลักพุทธธรรมดังกลําวจึงเป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนจะต๎องศึกษาความเข๎าใจ  เพราะ
เกี่ยวข๎องโดยตรงกับการด าเนินของตนเอง  ไมํวําจะอยูํในชํวงชั้นหรือวัยใดของชีวิต 

 ผู๎สูงอายุ หรือผู๎ใหญํ ถือเป็นบุคคลผู๎ที่ลํวงกาลผํานวัย มีประสบการณ์ในการด ารงชีวิตมา
กํอน และเป็นผู๎ที่ยํางเข๎าสูํปัจฉิมวัย  การด ารงชีวิตในชํวงวัยสุดท๎ายนี้ อาจเกิดความอ๎างว๎างว๎าเหวํ 
ความเหงา โดยเฉพาะผู๎เฒําผู๎แกํที่ต๎องอยูํเฝูาบ๎าน ลูกหลานได๎แยกไปมีครอบครัวหรือให๎เวลากับการ
ท างาน จนลืมเอาใจใสํตํอผู๎สูงอายุหรือบิดามารดา จะเห็นได๎วํา ในปัจจุบัน ได๎มีการจัดตั้งสถาน
สงเคราะห์คนชราหรือผู๎สูงอายุเกิดขึ้นอยูํทั่วไป นี่แสดงให๎เห็นวําผู๎สูงอายุขาดการดูแลเอาใจใสํจาก
ลูกหลาน จึงจ าต๎องหันไปพ่ึงพิงอาศัยสถานสงเคราะห์   ดังนั้น ทางแก๎ไขที่ดีที่สุดคือ การที่ลูกหลาน
หันมาดูแลเอาใจใสํให๎ความอบอํุนแกํทํานเหลํานั้น อยําให๎ทํานเหลํานั้นเกิดความเหงา ว๎าเหวํเหมือน
อยูํตัวคนเดียว  

 นอกจากจะได๎รับการดูแลเอาใจใสํจากลูกหลานแล๎ว ตัวผู๎สูงอายุเองต๎องท าความเข๎าใจ
ตนเอง และท าใจให๎ปลํอยวางในทรัพย์สมบัติ  ในทางการด าเนินชีวิตของผู๎สูงอายุ ซึ่งอยูํในวัยสุดท๎าย
ของชีวิต สิ่งที่ส าคัญคือการหันหน๎าเข๎าหาพระธรรมเพ่ือสงบจิตใจ และบ าเพ็ญบุญกุศลในวัยสุดท๎าย
ของชีวิต ดังค าพระทํานกลําวเอาไว๎วํา “เตรียมตัวกํอนตาย เตรียมใจกํอนแตํง” หลักธรรมที่ที่ควรรู๎
และเหมาะสมแกํการด าเนินชีวิตของผู๎สูงอายุมีมากมายหลายประการ ดังได๎ยกมาพอเป็นแนวทาง
ด าเนินชีวิตส าหรับผู๎สูงอายุ กลําวคือ 

 ๑)  คุณของพระรัตนตรัย  พระรัตนะ ๓ ประการ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็น
สิ่งจ าเป็นที่ทํานผู๎สูงอายุจะต๎องระลึกถึง และท าความเข๎าใจในเบื้องต๎นเพ่ือสร๎างความเลื่อมใสศรัทธา
ให๎เกิดขึ้น เพราะพระรัตนตรัยถือเป็นสรณะคือที่พ่ึงสูงสุด ที่จะน าพาให๎ผู๎ ระลึกถึง ปฏิบัติตามพ๎นจาก
ความทุกข์ท้ังปวงได๎ ดังพระพุทธเจ๎าได๎ตรัสเอาไว๎วํา  
   มนุษย์มากมายแท๎ ถูกภัยคุกคามเข๎าแล๎ว พากันยึดเอา ภูเขาบ๎าง ปุาบ๎าง สวนและ 
  ต๎นไม๎ศักดิ์สิทธ์บ๎างเป็นที่พ่ึง สิ่งเหลํานั้นไมํเป็นที่พ่ึงอันเกษมได๎เลย นั้นไมํใชํสรณะ อั น
อุดม คนยึดเอาสรณะอยํางนั้น จะพ๎นไปจากสรรพทุกข์หาได๎ไมํ   สํวนผู๎ใดถึง พระ พุทธ เ จ๎ า  พระ
ธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ มองเห็นด๎วยปัญญาโดยถํองแท๎ซึ่ง ทุกข์เหตุให๎ทุกข์เกิดขึ้น ความก๎าว



๕๕ 
 

ลํวงทุกข์และอริยมรรคมีองค์ 8 อันให๎ถึงความสงบระงับทุกข์ นี้แหละคือสรณะอันเกษม นี้คือสรณะ
อันอุดม คนถึงสรณะอยํางนี้แล๎ว ยํอมปลอดพ๎นจากทุกข์ท้ังปวง๘๙ 

 พระรัตนตรัยประกอบด๎วยพระคุณมากมาย ที่พึงระลึกถึงอยูํเสมอโดยยํอจ าแนกเป็น ๓ 
ประการ  คือ 

  พระพุทธเจ๎าตรัสรู๎ชอบด๎วยพระองค์เองแล๎วทรงตรัสสอนให๎ผู๎อ่ืนรู๎ตามพระธรรมยํอมรักษา
ให๎ผู๎ปฏิบัติตาม ไมํให๎ตกไปสูํที่ชั่ว 
  พระสงฆ์ผู๎ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ๎าแล๎วสอนผู๎อื่นให๎รู๎ตาม ๙๐ 

 พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมเรียกวํา “พระรัตนตรัย”  พระรัตนตรัยมีพระคุณอัน
ใหญํหลวงแกํพุทธศาสนิกชน รวมทั้งชาวโลกทั้งหลาย  เพราะชํวยให๎สังคมมีความสันติสุข พระ
รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่ระลึกของผู๎นับถือและปฏิบัติตาม ชํวยให๎บุคคลผู๎ปฏิบัติตาม พ๎นจากความทุกข์ 
และมีโอกาสที่จะหลุดพ๎นจากภาวะแหํงการเวียนวํายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร  โดยรวมคือ พระ
รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงอันประเสริฐสูงสุด เป็นทางแหํงสวรรค์สมบัติและนิพพานสมบัติแกํผู๎เลื่อมใสศรัทธา 
และปฏิบัติตามทุกเพศทุกวัย  

 พระตรัยรัตน์เป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึกอันสูงสุด การระลึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัยท าให๎
เกิดความสงบในจิต และสํงผลให๎ผู๎ปฏิบัติตามค าสอนด าเนินชีวิตไปในสังคมได๎อยํางสงบสุข ไมํฟูุงซําน
คิดมาก หรือเครียดในชีวิตจนเกินไป     

 ๒)  หลักอริยสัจ ๔   หลักอริยสัจจ์ คือ หลักความจริงของชีวิตที่เกิดขึ้นและเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ไมํวําคนหรือสัตว์ทุกผู๎ทุกนามจะต๎องประสบกับความจริงทั้ง ๔ ประการนี้  ผู๎สูงอายุจะต๎อง
ยอมรับความจริงนี้ เพราะเป็นหลักของสัจจธรรมที่จะต๎องเกิดขึ้นกับชีวิตของเราเอง อริยสัจจ์  ๔  
ประการ คือ 

  ๑. ทุกข ์ ความไมํสบายกายไมํสบายใจ 
  ๒. สมุทัย เหตุให๎เกิดทุกข ์
  ๓. นิโรธ ธรรมที่ดับทุกข ์
  ๔.  มรรค ข๎อปฏิบัติให๎ถึงความดับทุกข์ ๙๑ 

                                           
๘๙ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑/๑.  
๙๐ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑/๑.  
๙๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘.  



๕๖ 
 

 อริยสัจ ๔ ประการนี้ ถือเป็นแนวทางท าความเข๎าใจปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เพราะหลัก
อริยสัจจ์นี้สอนให๎ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต สอนให๎รู๎จักมองหาเหตุเกิด แนวทางทางแก๎ไข และ
วิถีทางด าเนินไปเพ่ือแก๎ไขปัญหาเป็นขั้นตอนไป  การศึกษาท าความเข๎าใจในเรื่องอริยสัจจ์นี้ นอกจาก
จะมองเห็นเหตุผลของปัญหาและทางแก๎ไขแล๎ว หากมองให๎ลึกซึ้งเข๎าไปถึงชีวิตจิตใจตนเอง ยังจะท า
ให๎เข๎าใจอยํางแจํมแจ๎งเรียกวํา “เกิดปัญญารู๎แจ๎งแทงตลอด” สามารถเข๎าสูํกระแสแหํงพระอริยเจ๎าได๎
อยํางไมํต๎องสงสัยได๎อีกด๎วย   
  ๓)  หลักสามัญญลักษณะ  สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะของความเป็นสามัญของ
สังขารทั้งปวง ทุกสิ่งทั้งมีชีวิตและไมํมีชีวิต ต๎องประสบกับลักษณะที่เสมอเหมือนกัน ๓ ประการ 
เหลํานี้ คือ 

  ๑. อนิจจัง  ความไมํเที่ยง  
  ๒. ทุกขัง  ความเปลี่ยนแปรไป ไมํคงอยูํในสภาพเดิม  
  ๓. อนัตตา  ความไมํใชํตัวตน ทุกสิ่งเปลี่ยนแปรไปอยูํตลอดเวลา ไมํอยูํในอ านาจ ไมํ

สามารถบังคับได๎ ๙๒   
  หลักสามัญลักษณะนี้ สอนให๎บุคคลเข๎าใจชีวิตอยํางแจํมแจ๎งมิใชํเพียงภายนอกผิวเผิน 
เพราะสังขารทุกอยํางทั้งที่มีชีวิตจิตใจและวัตถุสิ่งของเปลี่ยนแปลงไปตามหลักสามัญลักษณะนี้ เมื่อ
สามารถท าความเข๎าใจในชีวิตโดยเข๎าใจลักษณะสามัญนี้ ยํอมจะไมํยึดติด ยึดถือมั่นในชีวิตและ
ทรัพย์สิน เมื่อมีการปลํอยวาง ความสงบสบายใจยํอมจะเกิดมีใจจิต ความเครียดในการด าเนินชีวิต
ยํอมจะลดน๎อยลงและไมํมีในจิตใจ เพราะได๎ท าความเข๎าใจชีวิตได๎อยํางแจํมแจ๎งแล๎ว   
  ๔)  หลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  ผู๎สูงอายุด ารงอยูํในฐานะเป็นสํวนหนึ่งของพุทธบริษัท อีก
ทั้งด ารงอยูํในปัจฉิมวัยที่จะต๎องละจากโลกนี้ไป ดังนั้นการเตรียมตัวกํอนตายจึงถือเป็นสิ่งส าคัญ
ส าหรับผู๎มีปัญญา การด ารงตนและแนะน าผู๎อ่ืนให๎อยูํในหลักการบ าเพ็ญบุญกุศลหรือบุญกิริยาวัตถุถือ
เป็นการเริ่มต๎นที่พึงปฏิบัติ หลักบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ อยํางที่พึงปฏิบัติ คือ  

    ๑. ทานมัย  บุญเกิดจากการให๎ทาน 
    ๒. สีลมัย  บุญเกิดจากการรักษาศีล 
    ๓. ภาวนามัย  บุญเกิดจากเจริญภาวนา 
    ๔. อปจายนมัย  บุญเกิดจากการอํอนน๎อมถํอมตนตํอผู๎ใหญํ 
    ๕. เวยยาวัจจมัย  บุญเกิดจากการขวนขวายในกิจที่ชอบ 
    ๖. ปัตติทานมัย  บุญเกิดจากการให๎สํวนบุญ 
    ๗. ปัตตานุโมทนามัย บุญเกิดจากการอนุโมทนาสํวนบุญ 

                                           
๙๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑.  



๕๗ 
 

    ๘. ธัมมัสสวนมัย  บุญเกิดจากฟังธรรม 
    ๙. ธัมมเทสนามัย  บุญเกิดจากการแสดงธรรม 
    ๑๐. ทิฏฐุชุกรรม  การท าความเห็นให๎ตรง ๙๓ 

 บุญกิริยาวัตถุทั้ง๑๐ข๎อนี้เป็นแนวทางให๎ผู๎สูงอายุมีการบ าเพ็ญถูกต๎องตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาและเป็นที่ตั้งแหํงการบ าเพ็ญบุญที่ถูกต๎อง  นอกจากจะด ารงอยูํในหลักบุญกิริยาวัตถุ
แล๎วควรค านึงถึงหลักของกุศลกรรมบถ เพราะวําจะเป็นแนวทางน าไปสูํสุคติโลกสวรรค์ 
 ๕)  กุศลกรรมบถ ๑๐  กุศลกรรมบถ คือ ทางแหํงกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรมดีอัน
เป็นทางน าไปสูํความสุขความเจริญหรือสุคติ ๙๔  แบํงเป็น ๓ คือ ทางกายกรรม ทางวจีกรรม และทาง
มโนกรรม 

 ก. กายกรรม ๓  คือ การกระท าทางกาย ได๎แกํ  
    ๑. ปาณาติปาต  ปหาย ฯเปฯ สพพปาณภูหิตานุกมฺปี โหติ  (ละการฆําการ

เบียดเบียน มีเมตตากรุณาชํวยเหลือเกื้อกูลกัน) 
    ๒. อทินนาทาน  ปหาย ฯเปฯ อทินน  เถยยสงขาต  อนาทาตา โหติ (ละอทินนาทาน

เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู๎อื่น 
    ๓. กาเมสุมิจฉาจาร  ปหาย ฯเปฯ  น จาริตต  อาปชชิตา โหติ (ละการประพฤติผิดใน

กามไมํลํวงละเมิดประเพณีทางเพศ)  
 ข. วจีกรรม ๔ คือ การกระท าทางวาจา ได๎แกํ  
    ๑. มุสาวาท  ปหาย ฯเปฯ น สมปชานมุสา ภาสิตา โหติ (ละการพูดเท็จ ไมํยอมกลําว

เท็จเพราะเหตุแหงํตนเอง ผู๎อื่น หรือเพราะเห็นแกํผลประโยชน์ใดๆ 
    ๒. ปิสุณ  วาจ  ปหาย ฯเปฯ สมคคกรณึ วาจ  ภาสิต  โหติ (ละการพูดค าสํอเสียด ชํวย

สมานคนที่แตกร๎าวกัน สํงเสริมคนที่สมัครสมานกัน ชอบกลําวถ๎อยค าที่สร๎างสามัคคี) 
    ๓. ผรุส  วาจ  ปหาย ฯเปฯ พหุชนมนาปา ตถารูปึ วาจ  ภาสิตา โหติ (ละค าหยาบ พูด

แตํค าสุภาพอํอนหวาน 
    ๔. สมผปปลาปํ ปหาย ฯเปฯ กาลวาที ภูตวาที อตถวาที ธมมวาที วินยวาที นิธานว

ตึ วาจ  ภาสิต  โหติ เปฯ  (ละการพูดเพ๎อเจ๎อ พูดแตํค าจริง มีเหตุผล มีสารประโยชน์ ถูกกาละเทศ) 
 ค. มโนกรรม ๓  คือ การกระท าทางใจ ได๎แกํ 
    ๑. อนภิชฌาลุ โหติ ฯเปฯ (ไมํเพํงเล็งอยากได๎ของผู๎อื่น 

                                           
๙๓ องฺ.อฎฺฐก.อ. (บาลี) ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗. ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๓-๑๙๖, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/

๖๐-๖๑/๑๗๘.  
๙๔ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕๖/๒๘๗. 



๕๘ 
 

    ๒. อพยาปนนจิตโต โหติ ฯเปฯ สุขี อตตาน  ปริหรนตูติ (ไมํมีจิตคิดร๎าย คิดปรารถนา
แตํวํา ขอให๎สัตว์ทั้งหลายไมํมีเวร ไมํเบียดเบียน ไมํมีทุกข์ ครองตนอยูํเป็นสุขเถิด 

    ๓. สมมาทิฎฐิโก โหติ ฯเปฯ สย  อภิญญา สจฉิกตวา ปเวทนตีติ (มีความเห็นชอบ 
เชํนวําทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี เป็นต๎น 

 ๖)  กรรม ๑๒ และการให๎ผลของกรรม   นอกจากผู๎สูงอายุจะท าความเข๎าใจและปฏิบัติ
ตามหลักกุศลกรรมบถแล๎ว ควรมีความเชื่อในเรื่องของกรรมและการให๎ผลของกรรม วํา ท าดียํอมได๎ดี 
ท าชั่วยํอมได๎รับผลของกรรมชั่ว อันจะเป็นหลักยึดถือปฏิบัติและเป็นก าลังใจในการท ากรรมดี ละเว๎น
กรรมชั่วตําง ๆ กลําวให๎เข๎าใจงํายคือ “การเคาะสนิมให๎หมดไปจากใจและสร๎างเกราะปูองกันใหมํให๎
แข็งแรง” กรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ การกระท าที่ประกอบด๎วยเจตนา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 
หมายถึง กรรมประเภทตํางๆพร๎อมทั้งหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการให๎ผลของกรรมเหลํานั้น ๙๕ จ าแนกได๎ 
๑๒ ประเภท ดังนี้  

 หมวดที่ ๑ วําโดยปากกาล คือ จ าแนกตามเวลาที่ให๎ผล  
    ๑. ทิฎฐธรรมเวทนียกรรม (กรรมให๎ผลปัจจุบัน คือในภพนี้) 
    ๒. อุปปัชชเวทนียกรรม (กรรมให๎ผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหน๎า) 
    ๓. อปราปริยเวทนียกรรม (กรรมให๎ผลในภพตํอๆไป) 

 หมวดที่ ๒ วําโดยกิจ คือ จ าแนกการให๎ผลตามหน๎าที่ 
    ๔. อโหสิกรรม (กรรมเลิกให๎ผล ไมํมีผลอีก) 
    ๕. ชนกกรรม (กรรมแตํงให๎เกิด, กรรมที่เป็นตัวน าไปเกิด) 
   ๖. อุปัตถัมภกรรม (กรรมสนับสนุน, กรรมที่ชํวยสนับสนุนหรือช้ าเติมตํอจากชนก
กรรม) 
   ๗. อุปปีฬกรรม (กรรมบีบคั้น, กรรมที่มาให๎ผล บีบคั้นผลแหํงชนกกรรมนั้น ให๎
แปรเปลี่ยนทุเลาลงไป บั่นทอนวิบากมิให๎เป็นไปได๎นาน 
   ๘. อุปฆาตกรรม (กรรมตัดรอน กรรมที่แรง ฝุายตรงข๎ามกับชนกกรรมและอุปัตถัมภ
กกรรม เข๎าตัดรอนการให๎ผลของกรรมสองอยํางนั้น ให๎ขาดไปเสียทีเดียว เชํน เกิดในตระกูลสูง มั่งคั้ง
แตํอายุสั้น เป็นต๎น 
 หมวดที่ ๓ วําโดยปากทานปริยาย คือ จ าแนกตามความยักเยื้องหรือล าดับความแรงใน
การให๎ผล 

    ๙. ครุกรรม (กรรมหนัก ให๎ผลกํอน ได๎แกํ สมาบัติ๘ หรือ อนันตริยกรรม) 

                                           
๙๕ วิสุทธิ.อ.  (ไทย) ๓/๒๒๓.  



๕๙ 
 

    ๑๐. พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม (กรรมท ามากหรือกรรมชิน ให๎ผลรองจากครุ
กรรม) 
   ๑๑. อาสันนกรรม (กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกล๎ตาย คือกรรมท าเมื่อจวนจะตาย
จับใจอยูํใหมํๆ ถ๎าไมํมีสองข๎องกํอน จะให๎ผลกํอนอื่น) 
   ๑๒. กตัตตากรรม หรือ กตัตาวาปนกรรม (กรรมสักวําท า, กรรมที่ท าไว๎ด๎วยเจตนา
อันอํอน หรือมิใชํเจตนาอยํางนั้นโดยตรง ตํอเมื่อไมํมีกรรมอ่ืนให๎ผลแล๎วกรรมนี้จึงจะให๎ผล) 
 กรรม ๑๒ นี้ หรือกรรม ๓ หมวดนี้ มิได๎มาในบาลีในรูปเชํนนี้โดยตรง พระอาจารย์สมัย
ตํอมา เชํน พระพุทธโฆษาจารย์ เป็นต๎น ได๎รวบรวมมาจัดเรียงเป็นแบบไว๎ในภายหลัง  
 สัตว์ทั้งหลายนอกจากจะมีกรรมเป็นของของตนเองแล๎ว กรรมยังเป็นผู๎ให๎ผลแกํบุคคลผู๎ท า
ตลอดไป ฉะนั้น การที่ผู๎สูงอายุ ได๎เข๎ามาศึกษาหลักธรรมะแล๎ว ก็จะท าให๎มีสติปัญญาและมีธรรมะมาก
ขึ้นไมํหลงไปในอบายภูมิ และต๎องประกอบด๎วยโพชฌงค์ ซึ่งถือเป็นหลักธรรมที่เป็นองค์แหํงการรู๎แจ๎ง
ธรรมะชั้นสูง ๆ ขึ้นไป   
  ๗) โพชฌงค์ ๗  คือ ธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสรู๎  ได๎แกํ  

    ๑. สติ (ความระลึกได๎ ส านึกพร๎อมอยูํ ใจอยูํกับกิจ จิตอยูํกับเรื่อง) 
    ๒. ธัมมวิจยะ (ความเฟูนธรรม, ความสอดสํองสืบค๎นธรรม) 
    ๓. วิริยะ (ความเพียร) 
    ๔. ปีติ (ความอ่ิมใจ) 
    ๕. ปัสสัทธิ (ความผํอนคลายสงบเย็นกายใจ) 
    ๖. สมาธิ (ความมีใจตั้งมั่น จิตแนํวแนํในอารมณ์) 
    ๗. อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความเป็นจริง) ๙๖ 

 โพชฌงค์ ๗ นี้ เมื่อเกิดข้ึนแกํผู๎ใดแล๎ว ยํอมเป็นหนทางน าไปสูํการหลุดพ๎นได๎ ทํานผู๎สูงอายุ
ควรมีหลักธรรมโพชฌงค์ ๗ ซึ่งจะน าไปสูํคุณธรรมที่น าไปสูํความส าเร็จในภายภาคหน๎า คือ 
 ๘) อิทธิบาท ๔   คือ คุณเครื่องให๎ถึงความส าเร็จ  ได๎แกํ  
    ๑. ฉันทะ  (ความพอใจ คือ ความต๎องการที่จะท า ใฝุใจรักจะท าสิ่งนั้นอยูํเสมอ และ
ปราถนาจะท าให๎ได๎ผลยิ่งๆขึ้นไป 
    ๒. วิริยะ (ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด๎วยความพยายาม เข๎มแข็ง 
อดทน เอาธุระ ไมํท๎อถอย 
    ๓. จิตตะ (ความคิดมุํงไป คือ ตั้งจิตรับรู๎ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด๎วยความคิด เอาจิต
ฝักใฝุไมํปลํอยใจให๎ฟุูงซํานเลือนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให๎แกํสิ่งที่ท า) 

                                           
๙๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๗/๒๖๔. อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๔๒/๓๐๖.  



๖๐ 
 

    ๔. วิมังสา (ความไตรํตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช๎ปัญญาพิจารณาใครํครวญตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบข๎อยิ่งหยํอนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค๎นวิธีแก๎ไขปรับปรุง 
เป็นต๎น  ๙๗ 
 อิทธิบาทธรรมถือเป็นเครื่องชํวยให๎ผู๎ปฏิบัติด าเนินไปสูํจุดหมายได๎อยํางมั่นคง ไมํละทิ้ง
กลางคัน โดยมีความตั้งใจมั่น มีความขยันหมั่นเพียรไมํท๎อถอย และใช๎จิตคิดไตรํตรองอยูํเสมอไมํละทิ้ง
ตลอดการเดินทาง จนลุถึงเปูาหมาย  
 ๙) หลักพรหมวิหารธรรมหรืออัปปมัญญา  หลักธรรมหมวดนี้ ถือเป็นหลักธรรมประจ า
ใจของผู๎ประเสริฐหรือผู๎ที่มีจิตใจหนักแนํนมั่นคง เหมาะสมกับทํานบิดามารดาหรือผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุซึ่งที่
มีหน๎าที่ในการอบรมบุตรธิดาและผู๎ที่มีประสบการณ์น๎อยกวํา แบํงออกเป็น ๔ อยําง คือ 
    ๑. เมตตา  ความรัก คือ ความหวังดี ความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดชํวยเหลือให๎
ผู๎อื่นให๎ได๎รับประโยชน์และมีความสุขมากท่ีสุด 
    ๒.  กรุณา  ความสงสาร คือ ต๎องการแก๎ปัญหา หรือ อยากชํวยเหลือผู๎อ่ืนให๎พ๎นจาก
ความทุกข์ 
    ๓. มุทิตา  ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นผู๎อ่ืนอยูํดีมีสุข หรือประสบความส าเร็จ
ในการศึกษาเลําเรียนและในหน๎าที่การงาน  ก็มีใจแชํมชื่นเบิกบาน และเมื่อเห็นเขาประสบ
ความส าเร็จงอกงามยิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจด๎วย 
    ๔. อุเบกขา  ความมีใจเป็นกลาง คือ มองตามเป็นจริงโดยวางจิตเรียบสม่ าเสมอ 
มั่นคง มองเห็นผู๎อ่ืนได๎รับผลดีหรือล๎มเหลวสมควรแกํเหตุที่ตนประกอบ พร๎อมที่จะวินิจฉัย วางตนและ
ปฏิบัติไปตามความเที่ยงธรรม ๙๘ 
 ผู๎สูงอายุในฐานะของพํอแมํผู๎มีประสบการณ์ชีวิตมากํอนหรืออาบน้ าร๎อนมากํอนเมื่อจะสั่ง
สอนบุตรธิดา จ าเป็นต๎องมีพรมวิหารธรรมในการที่จะแบํงปันความรัก ความเข๎าใจ ความเอ้ืออาทร 
ความชื่นชมยินดี และความเที่ยงธรรมแกํบุตรธิดาหรือผู๎ใต๎บังคับบัญชา  
 ๑๐)  หลักสังคหวัตถุ  สังคหวัตถุ คือการสงเคราะห์ผู๎อ่ืน ความมีน้ าใจที่งดงาม มีความ
เอ้ืออาทรแกํผู๎อ่ืน ซึ่งถือเป็นหลักอีกประการหนึ่งที่ผู๎ใหญํหรือผู๎สูงอายุพึงกระท า โดยแบํงออกเป็น ๔ 
ประการ คือ 
  ๑. ทาน หมายถึง การให๎ เสียสละ แบํงปันชํวยเหลือด๎วยปัจจัยสี่ ด๎วยทุนหรือทรัพย์สิน
สิ่งของ ตลอดจนให๎ความรู๎ความเข๎าใจตํางๆ 

                                           
๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓.  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒.  
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕.  



๖๑ 
 

  ๒. ปิยวาจา หมายถึง พูดด๎วยวาจาที่สุภาพอํอนหวาน นําฟัง ชี้แจงในสิ่งที่เป็นประโยชน์ มี
เหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงใจไปในทางที่ดีงาม 
  ๓ . อัตถจริยา หมายถึง การขวนขวายชํวยเหลือในกิจกรรมตํางๆ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ให๎แกํสังคม ประเทศชาติ เป็นต๎น 
  ๔. สมานัตตา หมายถึง ผู๎สูงอายุจะต๎องวางตนให๎เหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง คือ 
ท าตัวให๎เข๎ากับสังคมได๎ วางตนให๎เสมอต๎นเสมอปลายและเป็นตัวอยํางที่ดีแกํบุคคลอ่ืน ๙๙ 
 คุณธรรมหมวดนี้ ท าผู๎ปฏิบัติให๎เป็นที่รักที่เคารพของบุคคล ดังนั้น เมื่อทํานผู๎สูงอายุได๎
ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลําวมานี้ ก็จะท าให๎เป็นที่รักยิ่งของผู๎อ่ืน เป็นบุพการีที่บุตรธิดาหรือผู๎เคย
ได๎รับอุปการะจะระลึกนึกถึงบุญคุณและตอบแทน ไมํทอดทิ้งไว๎ให๎เปลําเปลี่ยวเดียวดาย ไร๎ที่พ่ึงพิง 
ดังที่ปรากฏเป็นขําวผํานสื่อมวลชนอยูํบํอยครั้ง  
 ๑๑) หลักฆราวาสธรรม  ฆราวาสธรรมเป็นธรรมส าหรับผู๎สูงอายุซึ่งอยูํครองเรือน การที่
ผู๎ปกครองจะท าให๎บุตรและธิดาหรือบุคคลในครอบครัวให๎อยูํรํวมกันอยํางสงบสุข ยํอมต๎องปฏิบัติตาม
หลักฆราวาสธรรมแบํงออกเป็น ๔ ประการคือ 
    ๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ เป็นผู๎สูงอายุแล๎วจะต๎องมีความรับผิดชอบตํอหน๎าที่และ
ซื่อสัตย์ตํอตนเองและผู๎อ่ืน มีความบริสุทธิ์ทั้งใจและกาย 
    ๒. ทมะ คือ ความขํมใจ ฝึกฝนตนเองและแนะน าผู๎อ่ืนให๎ตามโดยเฉพาะผู๎ที่อยูํใน
ครอบครัวจะต๎องฝึกหัดในสํวนนี้ให๎มาก เพราะจะท าให๎เกิดความสงบสุขในสังคมด๎วย 
    ๓. ขันติ คือความอดทน ต๎องมีความอดทนตํอหน๎าที่และการงานอดทนตํอสิ่ งที่จะ
เกิดข้ึนในครอบครัวและอดทนตํอความยากล าบากตํางๆ 
    ๔. จาคะ คือ การเสียสละ เสียสละความสุขสํวนตัวเพ่ือประโยชน์สํวนรวม มีใจกว๎าง
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํตํอทุกคนที่รํวมสุขรํวมทุกข์ด๎วยกัน ๑๐๐ 
 ถ๎าได๎ปฏิบัติตามหลักของฆราวาสธรรมนี้แล๎ว ก็จะท าให๎ชีวิตครอบครัวและสังคมด าเนินไป
อยํางปกติสุข ไมํแกํงแยํงชิงดีหรือเอารัดเอาเปรียบกันมากเกินไป   
 ๑๒)  หลักสติปัฏฐาน ๔  ในสํวนของผู๎สูงอายุที่มีความเข๎าใจ เลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยูํแล๎ว มีความใฝุใจในธรรมะและการปฏิบัติธรรมเพ่ือใช๎เวลาวํางให๎เกิดประโยชน์ 
และเพ่ือให๎เข๎าสูํกระแสแหํงธรรมะชั้นสูงยิ่งขึ้น หลักธรรมส าคัญที่ควรยึดถือปฏิบัติ คือ หลักมหาสติปัฏ
ฐาน ซึ่งเป็นหลักในการบ าเพ็ญภาวนา พิจารณาให๎เห็นแจ๎งในสภาพที่แท๎จริงของชีวิต หลักมหาสติปัฏ
ฐานมี ๔ประการ คือ 

                                           
 ๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐,๒๐๕/๑๔๖-๑๔๗,๑๖๗,๒๐๕. 

๑๐๐ ขุ.สุ.  (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



๖๒ 
 

    ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย ให๎รู๎เห็นตามเป็นจริง
วํา เป็นแตํเพียงกาย ไมํใชํสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 
    ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให๎รู๎เห็นตามเป็น
จริงวําเป็นแตํเพียงเวทนา ไมํใชํสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 
    ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให๎รู๎เห็นตามความเป็น
จริงวํา เป็นแตํเพียงจิต ไมํใชํสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 
    ๔. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให๎รู๎เห็นตามความ
เป็นจริงวํา เป็นแตํเพียงธรรม ไมํใช๎สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ๑๐๑ 
 หลักของสติปัฎฐาน ๔ นี้ ก็หมายถึงวําให๎เรา มีจิตมีสติอยูํใน กาย เวทนา จิต และธรรม 
เมื่อผู๎สูงอายุมีสติอยูํในฐานทั้งสี่แล๎ว ก็จะเป็นผู๎ไมํหลงลืมสติ 
 เมื่อกลําวโดยสรุป หลักธรรมทั้งหลายดังกลําวมา เป็นสํวนหนึ่งในธรรมทั้งหลายที่
พระพุทธเจ๎าได๎ทรงสั่งสอนมา เป็นสิ่งที่เหมาะสมส าหรับการด าเนินชีวิตของผู๎สูงอายุหรือแม๎มนุษย์ทุก
เพศทุกวัย เป็นทางด าเนินไปสูํความสุขสงบทั้งกายและใจ และสร๎างสังคมใหญํให๎รํมเย็น ซึ่งกลําวโดย
ยํอคือ การด าเนินตามหลักศีล สมาธิ และปัญญา  
 
๒.๗ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 
 แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท เป็นแนวคิดที่กลําวถึงพฤติกรรมของมนุษย์ที่อยูํรํวมกันในสังคม 
แตํละคนมีการแสดงออกทางสังคมที่แตกตํางกัน ส าหรับการศึกษาปฏิบัติตามบทบาทจ าเป็นต๎องท า
ความเข๎าใจเกี่ยวกับบทบาทเสียกํอนในเบื้องต๎น 
 ๒.๗.๑ ความหมายของบทบาท 
 ค าวํา “บทบาท” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได๎ให๎ความหมาย
ไว๎วํา การท าตามหน๎าที่ที่ก าหนดไว๎ เชํน บทบาทของพํอแมํ บทบาทของครู หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การ
แสดงพฤติกรรมตามบทบาทหรือต าแหนํงหน๎าที่ บทบาทจึงถือเป็นเรื่องจ าเป็นและส าคัญส าหรับผู๎
ด ารงต าแหนํงในหนํวยงานตําง ๆ๑๐๒ 

                                           
๑๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑.  
๑๐๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๏คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน๎า ๖๐๒. 



๖๓ 
 

 ขนิษฐา วิเศษสาธร และมุกดา ศรียงค์  กลําววํา บทบาท หมายถึง การประกอบ
พฤติกรรมตามต าแหนํง ความคาดหวัง หรือตามหน๎าที่แสดงจริง๑๐๓ 
 งามพิศ สัตย์สงวน ให๎ความหมายของบทบาทไว๎วํา บทบาท คือ พฤติกรรมที่คาดหวัง
ส าหรับผู๎ที่อยูํในสถานภาพตํางๆ วําจะต๎องปฏิบัติอยํางไร๑๐๔ 
 สิริอร วิชชาวุธ กลําววํา บทบาท หมายถึง การปฏิบัติหน๎าที่หรือการแสดงออกของคน 
ซึ่งคนอื่นคาดหวังวําเขาจะท าเมื่ออยูํภายใต๎สถานการณ์ทางสังคมอยํางหนึ่ง๑๐๕ 
 ประเสริฐ แย๎มกลิ่นฟุ้ง พิจารณาบทบาทนั้นมี ๒ นัย คือ ทางด๎านโครงสร๎างบทบาทเป็น
ต าแหนํงทางสังคม ที่มีชื่อเรียกตํางๆ กันแสดงบทบาทโดยคุณสมบัติและกิจกรรมของบุคคลที่ครอง
ต าแหนํงนั้นๆ สํวนทางด๎านการแสดงบทบาท หรือการมีปฏิสัมพันธ์ (Social Structure) บทบาทเป็น
ผลตํอเนื่องที่เกิดจากแบบแผนการกระท าของบุคคลที่ได๎เรียนรู๎จากสถานการณ์ในสังคม๑๐๖ 
 ปราชญา กล๎าผจญ ได๎ให๎ความหมายบทบาทไว๎วํา บทบาท หมายถึง สิ่งที่บุคคลจะต๎อง
ปฏิบัติให๎สอดคล๎องกับต าแหนํงหรือหน๎าที่การงานที่ได๎รับมอบหมาย เป็นการแสดงพฤติกรรมตามอ านาจ
หน๎าที่ที่ได๎รับมอบหมาย ให๎เหมาะสมและสอดคล๎องกับความคาดหวังของผู๎ที่มอบหมายอ านาจนั้น๑๐๗ 
 พัชนี วรกวิน ได๎กลําววํา บทบาท ก็คือ แบบแผนของพฤติกรรมซึ่งเป็นไปตามต าแหนํง 
หรือสถานภาพของบุคคล อันเกิดจากความคาดหวังของบุคคลในสังคมนั้นๆ และบทบาทอาจ
เปลี่ยนไปได๎ตามต าแหนํงที่เปลี่ยนไป๑๐๘ 

                                           
๑๐๓ ขนิษฐา วิเศษสาธร และมุกดา ศรียงค์, จิตวิทยาสังคมและมนุษย์สัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : 

คณะคุรุศาสตร์อุตสาหกรรมและวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล๎าเจ๎าคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๒๖), 
หน๎า ๙. 

๑๐๔ งามพิศ สัตย์สงวน, มนุษย์และวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน๎า ๘๔. 

๑๐๕ สิริอร วิชชาวุธ, จิตวิทยาการเรียนร๎ู, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔), หน๎า 
๘๙. 

๑๐๖ ประเสริฐ แย๎มกลิ่นฟูุง, สถานภาพและบทบาท, (กรุงเทพมหานคร : คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๑๖), หน๎า ๑๘. 

๑๐๗ ปราชญา กล๎าผจญ, พฤติกรรมผู๎นําทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
๒๕๔๐), หน๎า ๓๓. 

๑๐๘ พัชนี วรกวิน, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖), หน๎า 
๕๒. 



๖๔ 
 

 ไพบูลย์  ชํางเรียน ได๎อธิบายวํา บทบาทของคนในสังคมยํอมขึ้นกับสถานภาพที่ตนครอง
อยูํ และคุณสมบัติสํวนตัวของบุคคล บทบาทของบุคคลจึงแตกตํางไปตามลักษณะของสถานภาพ 
อุปนิสัย ความคิด ความรู๎ ความสามารถ มูลเหตุ จูงใจ การอบรมขัดเกลาความพอใจ๑๐๙ 
 ยนต์ ชุํมจิต ได๎ให๎ความเห็นวํา บทบาท หมายถึง ภาระที่ต๎องรับผิดชอบตามสถานภาพ
ของแตํละบุคคล เชํน เป็นพํอแมํ นอกจากจะเลี้ยงดูให๎ลูกเติบโตแล๎ว จะต๎องมีบทบาทในการอบรมสั่ง
สอนให๎ความรู๎ ปูองกันมิให๎ลูกท าความชั่วหรือดูแลทุกข์สุขอ่ืนๆ สํวนครูจะต๎องมีบทบาทอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากการอบรมสั่งสอนวิชาความรู๎ เชํน ชํวยเหลือนักเรียนที่ขาดแคลนเสื้อผ๎า อาหาร สํงเสริม
และพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนและดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของเด็กๆ๑๑๐ 
 วราคม ทีสุกะ กลําววํา บทบาท คือสิ่งที่เราท า หรือหน๎าที่ที่เราต๎องท า เมื่อเราเป็นอะไร
สักอยํางหนึ่ง สิ่งที่เราท าต๎องมาคํูกับสิ่งที่เราเป็นสถานภาพ๑๑๑ 
 สงวน สุทธิเลิศอรุณ กลําววํา บทบาท หมายถึง การประกอบพฤติกรรมตามต าแหนํง ซึ่ง
เป็นไปตามความคาดหวังของสังคมหรือตามลักษณะการรับรู๎ หรือตามท่ีแสดงจริง๑๑๒ 
 สงวนศรี วิรัชชัย ได๎แบํงลักษณะบทบาทออกเป็น ๕ ประเภท คือ 
 ๑. บทบาทที่ก าหนด หมายถึง บทบาทที่สังคม กลุํม หรือองค์กรก าหนดไว๎วําเป็นรูปแบบ
ของพฤติกรรมประจ าต าแหนํงตํางๆ ที่มีอยูํในสังคม กลุํม หรือองค์กรนั้นๆ 
 ๒. บทบาทที่ผู๎ อ่ืนคาดหวัง หมายถึง บทบาท หรือรูปแบบของพฤติกรรมที่คนอ่ืน 
(ผู๎เกี่ยวข๎อง) คาดหวังวําผู๎อยูํในต าแหนํงจะถือปฏิบัติ เชํน นักเรียนคาดหวังวําครูจะชํวยอธิบายปัญหา
ข๎อข๎องใจเก่ียวกับบทเรียนให๎กับตน เป็นต๎น บทบาทนี้มักจะสอดคล๎องกับบทบาทที่ก าหนด 
 ๓. บทบาทตามความคิดของผู๎อยูํในต าแหนํง หมายถึง รูปแบบของพฤติกรรมที่บุคคลผู๎อยูํ
ในต าแหนํงคิด และเชื่อวําเป็นบทบาทของต าแหนํงที่ตนด ารงอยูํ 
 ๔. บทบาทท่ีปฏิบัติจริง หมายถึง พฤติกรรมที่ผู๎อยูํในต าแหนํงได๎ปฏิบัติ หรือแสดงออกมา
ให๎เห็น ซึ่งมักเป็นพฤติกรรมที่สอดคล๎องกับบทบาทตามความคิดของเจ๎าตัวผู๎อยูํในต าแหนํง 

                                           
๑๐๙ ไพบูลย์ ชํางเรียน, สารานุกรมศัพท์ทางสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : แพรํวิทยา, ๒๕๑๖), หน๎า 

๓๐. 
๑๑๐ ยนต์ ชํุมจิต, ความเป็นครู, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๐), หน๎า ๓๓. 
๑๑๑วราคม ทีสุกะ, สังคมวิทยาสําหรับผ๎ูเร่ิมเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๔), หน๎า ๒๙. 
๑๑๒ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

อักษรบัณฑิต, ๒๕๔๗), หน๎า ๖๘. 



๖๕ 
 

 ๕. บทบาทผู๎อ่ืนรับรู๎ หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมที่ผู๎อ่ืนได๎รับทราบเกี่ยวกับการปฏิบัติ
บทบาทของผู๎อื่นในต าแหนํง๑๑๓ 
 ดังนั้นจึงกลําวโดยสรุปวํา บทบาทตามความหมายของนักวิชาการคือสิทธิและหน๎าที่ของ
บุคคล ที่ถูกก าหนดหรือคาดหวังจากคนในสังคม อาจเป็นไปในรูปแบบของกฎหมาย คํานิยม ประเพณี 
เป็นต๎น ซึ่งตัวบทบาทจะเป็นตัวที่ก าหนดหน๎าที่ของบุคคลตามบทบาทที่ตนเองได๎ก าหนดไว๎ เชํน 
พระสงฆ์ก็มีหน๎าที่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและสั่งสอนพุทธศาสนิกชนให๎ปฏิบัติตามธรรมของ
พระพุทธเจ๎า เป็นคนดีของสังคม ไมํสร๎างปัญหาให๎กับสังคม เป็นต๎น 
 
 ๒.๗.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท (Role Theory) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ จะกลําวถึงแนวคิดทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ได๎มีนักทฤษฎีกลําวถึง
ทฤษฎีบทบาท ดังตํอไปนี้ 
 ทฤษฎีของลินตัน (Linton’s role theory) บทบาท หมายถึง ต าแหนํงหรือสถานภาพ
เป็นตัวก าหนดบทบาท เชํน บุคคลที่มีต าแหนํงเป็นครูต๎องแสดงพฤติกรรม เป็นตัวอยํางที่ดีแกํลูก
ศิษย์๑๑๔ 
 ทฤษฎีของโฮแมน (Homan’s role theory) บทบาท หมายถึง บุคคลจะเปลี่ยนแปลง
บทบาทไปตามต าแหนํงเสมอ เชํน ตอนกลางวันแสดงบทบาทสอนหนังสือเพราะมีต าแหนํงเป็นครู  
 
 
ตอนเย็นแสดงบทบาทเรียนหนังสือเพราะมีต าแหนํงเป็นนิสิตภาคสมทบ เป็นต๎น๑๑๕ 
 ๑. บทบาททางเพศ (Sex roles) เป็นบทบาทที่ส าคัญมาก เพศมีความสัมพันธ์ตํอสภาพ
สังคมโดยทั่วไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย เริ่มตั้งแตํมีการก าหนดหน๎าที่กัน ตามธรรมชาติเพศหญิงมี
บทบาทท่ีส าคัญในการเป็นแมํ เพศชายมีบทบาทส าคัญในการเป็นพํอ และการเป็นผู๎น าของครอบครัว 
ในบางสังคมนั้นอาจจะเป็นการกีดกันทางเพศ แตํก็ไมํได๎ท าให๎ความส าคัญทางเพศลดลง 

                                           
๑๑๓ สงวนศรี วิรัชชัย, จิตวิทยาสังคมเพ่ือการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : เกรียงศักดิ์การพิมพ์, 

๒๕๒๕), หน๎า ๕๘. 
๑๑๔ Biddle, Bruce J, "Recent development in role theory." Annual review of 

sociology, (Columbia : University of Missouri-Columbia, 1986), p 67-92. 
๑๑๕ Homans, George C, "Bringing men back in," American Sociological Review 

(Tennessee : Vanderbilt University, 1964), P 809-818. 
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                ๒. บทบาทเกี่ยวพันทางเครือญาติ (Kinship roles) เนื่องจากสังคมมนุษย์เป็นสังคมที่
ต๎องอยูํรํวมกัน มีการเคารพนับถือภายในเครือญาติ แตํละคนมีบทบาทแตกตํางกันไป ท าให๎เกิด
อิทธิพลในการเคารพเชื่อถือ และเชื่อฟังกันและกัน เชํน ปูุ ยํา ตา ยาย พํอ แมํ ลูก เป็นต๎น 
                ๓. บทบาททางสังคม (Social roles) เป็นบทบาทหรือหน๎าที่ที่สังคมก าหนดขึ้นไว๎ให๎
บุคคลในสถานภาพตํางๆ ได๎ยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติหรือคาดหมายวําจะปฏิบัติ โดยมีปทัสถานทาง
วัฒนธรรมเป็นเกณฑ์ตัดสิน ฉะนั้นเมื่อบุคคลจะมีการเก่ียวข๎องกัน ทุกคนจึงควรจะได๎เรียนรู๎และปฏิบัติ
ตามปทัสถานทางวัฒนธรรม แตํถ๎ามีคนใดคนหนึ่งไมํปฏิบัติตาม ก็จะต๎องมีการบังคับหรือลงโทษ  
เพ่ือความสงบสุขของสังคมสํวนใหญํตํอไป  
                ๔. บทบาททางอาชีพ  (Occupation roles) เป็นบทบาทหน๎าที่ที่ส าคัญที่สุด ที่จะท าให๎
มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎ และจะอยูํได๎อยํางมีความสุข ผู๎แสดงบทบาทจะต๎องค านึงถึง
ขอบเขต และหลักการส าคัญของอาชีพนั้น เชํน กฎ ระเบียบ ข๎อบังคับ จรรยาบรรณ และกฎหมาย 
เป็นต๎น๑๑๖ 
 กรรณิการ์ ขวัญอารีย์ ได๎แบํงลักษณะบทบาทของคนในสังคมไว๎ดังนี้ คือ 
 ๑. บทบาทที่ก าหนดไว๎ หรือบทบาทตามอุดมคติ (The Socially Prescribed or Ideal 
Role) เป็นบทบาทตามอุดมคติที่ก าหนดสิทธิ และหน๎าที่ของต าแหนํงไว๎ 
 ๒. บทบาทท่ีควรกระท า (Perceived Role) เป็นบทบาทแตํละบุคคลเชื่อวําควรกระท าใน
หน๎าที่ของต าแหนํงนั้น ๆ ซึ่งอาจไมํตรง ตามบทบาทอุดมคติทุกประการ และอาจแตกตํางกันไปแตํละ
บุคคลก็ได ๎
 ๓. บทบาทที่กระท าจริง (The performed Role) เป็นบทบาทที่บุคคลได๎กระท าจริงตาม
ความเชื่อความคาดหวัง ตลอดจนความกดดันและโอกาสที่กระท าในแตํละสังคมในชํวงเวลาหนึ่ง ๆ๑๑๗ 
 งามตา สุขประเสริฐ ได๎กลําววํา การสร๎างผู๎น าจะชํวยจูงใจให๎ประชาชนท างานด๎วยความ
เต็มใจ เพ่ือบรรลุเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์รํวมกันทั้งนี้เพราะผู๎น าเป็นปัจจัยส าคัญของการรวมกลุํม
คน จูงใจคนไปยังจุดประสงค์ โดยทั่วไปแล๎ว ผู๎น าอาจจะมีทั้งผู๎น าที่ดี เรียกวํา ผู๎น าปฏิฐาน (Positive 

                                           
๑๑๖ Deutsch, M., & Krauss, R. M., Theories in Social Psychology, (New York : Basic 

Books, 1965), p 405. 
๑๑๗ กรรณิการ์ ขวัญอารีย์, “บทบาทผู๎น าท๎องถิ่นตํอการแก๎ไขปัญหาแรงงานเด็กในชุมชนที่มีระดับการ

พัฒนาตํางกัน : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, 
(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๕), หน๎า ๑๒. 
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Leader) ผู๎น าพลวัตร คือ เคลื่อนไหวน าท างานอยูํเสมอ (Dynamic Leader) และผู๎น าในทางที่ไมํดี 
คือ ไมํมีผลงานที่สร๎างสรรค์ ที่เรียกวํา ผู๎น านิเสธ (Negative Leader)๑๑๘ 
 จํานงค์  อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ  ได๎กลําวถึงบทบาทวํา ประกอบด๎วยลักษณะตําง ๆ  
๓ ประการ คือ 
 ๑. บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) ได๎แกํ บทบาทที่ก าหนดไว๎เป็นกฎหมาย หรือตาม
ความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เป็นแบบฉบับที่สมบูรณ์ซึ่งผู๎ที่มีสถานภาพหนึ่งๆ ควรกระท า
แตํอาจไมํมีใครท าตามนั้น 
 ๒. บทบาทในตามที่บุคคลเข๎าใจหรือรับรู๎ (Perceived Role) เป็นบทบาทที่ขึ้นอยูํกับ
บุคคลนั้นๆ จะคาดคิดด๎วยตัวเองวําควรเป็นอยํางไร ทั้งนี้ยํอมเกี่ยวข๎องกับทัศนคติ คํานิยมหรือ
บุคลิกภาพและประสบการณ์เฉพาะหน๎าในขณะนั้นด๎วย 
 ๓. บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual / Enacted Role) ได๎แกํ การกระท าที่บุคคลปฏิบัติ
จริง ซึ่งยํอมข้ึนอยูํกับสถานการณ์เฉพาะหน๎าในขณะนั้นด๎วย๑๑๙  
 ฑิตยา สุวรรณชฏ ได๎แสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้ไว๎วํา บทบาทเป็นลักษณะพฤติการณ์ที่
ก าหนด และยังแบํงหน๎าที่ออกเป็น “บทบาทตามอุดมคติ” (Ideal Role) หรือบทบาทที่ผู๎ด ารง
ต าแหนํงของสังคมควรปฏิบัติ และเป็นผลรวมของบทบาทตามอุดมคติ บุคลิกภาพของผู๎ด ารงต าแหนํง
อารมณ์ขณะแสดงบทบาทและอุปกรณ์ของผู๎ด ารงต าแหนํงที่มีอยูํ ปฏิกิริยาของผู๎เกี่ยวข๎อง อยํางไรก็
ตาม ฑิตยา สุวรรณชฎ ได๎กลําวสรุปฐานะต าแหนํง และบทบาททางสังคมไว๎ดังนี้ คือ 
 ๑. มีสถานภาพ (Status) อยูํจริงในสังคม และมีอยูํกํอนตัวคนจะเข๎าไปครอง 
 ๒. มีบทบาทที่ควรจะเป็นประจ าอยูํในแตํละต าแหนํง 
 ๓. วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ในสังคมนั้นๆ เป็นสํวนหนึ่งซึ่งส าคัญในการ
ก าหนดฐานะ ต าแหนํงและบทบาทที่ควรจะเป็น 
 ๔. ฐานะต าแหนํงและบทบาทนั้นได๎มาจากการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)  
ในสังคมนั้น 
 ๕. บทบาทที่ควรจะเป็นนั้นไมํแนํนอนเสมอไปวําจะเหมือนกัน พฤติกรรมที่เป็นจริงของ
คนที่ครองฐานต าแหนํง เพราะพฤติกรรมจริงเป็นผลของปฏิกิริยาของคนที่ครองต าแหนํงที่มีบทบาทที่

                                           
๑๑๘ งามตา สุขประเสริฐ, “การมีสํวนรํวมของประชาชนด๎านการบริหารองค์การบริหารสํวนต าบล

ศึกษาเฉพาะกรณี องค์การบริหารสํวนต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี”, รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๒), หน๎า ๕๐. 

๑๑๙ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน๎า ๔๕. 
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ควรจะเป็นบุคลิกภาพของตนเอง และของคนอ่ืนที่เข๎ารํวมพฤติกรรมและเครื่องกระตุ๎น (Stimulus) ที่
มีอยูํในเวลา และสถานที่ท่ีเกิดการติดตํอทางสังคม๑๒๐ 
 มินต์ซเบอร์ก (Mintzberg) กลําววํา ผู๎บริหารจะต๎องปฏิบัติงานในบทบาท ๑๐ บทบาท
ด๎วยกัน ซึ่งสามารถจัดแบํงออกได๎เป็น ๓ กลุํม คือ กลุํมบทบาทความสัมพันธ์ระหวํางบุคคล กลุํม
บทบาทด๎านการแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร และกลุํมบทบาทการตัดสินใจ 
 ๑. บทบาทความสัมพันธ์ระหวํางบุคคล (Interpersonal Roles) ได๎แกํ บทบาทของความ
เป็นหัวหน๎าในเชิงสัญลักษณ์ (Figurehead Roles) เชํน ประธานในงานพิธีการตํางๆ บทบาทการ
แสดงออกในฐานะผู๎น า (Leader) ได๎แกํ การจ๎างงาน การอบรม การกระตุ๎นจูงใจ และการรักษา
ระเบียบวินัยของผู๎ใต๎บังคับบัญชา สํวนบทบาทสุดท๎าย คือ บทบาทการประสานงานในกลุํม (Liaison 
Role) ได๎แกํ การกระท ากิจกรรมซึ่งต๎องสัมพันธ์กับบุคคลหรือกลุํมที่อยูํภายใน และภายนอกองค์กร 
เชํน ผู๎จัดการฝุายการตลาดขอข๎อมูลด๎านก าลังคนจากผู๎จัดการฝุายบริหารทรัพยากรบุคคล ถือเป็นการ
ติดตํอประสานงานกันภายในองค์การแตํหากผู๎จัดการฝุายการตลาดติดตํอสื่อสารกับพนักงานของ
บริษัทอ่ืน ก็ถือเป็นการประสานงานกันนอกองค์กร เป็นต๎น 
 ๒. บทบาทด๎านการแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร ( Information Roles) ผู๎บริหารมีหน๎าที่
หรือบทบาทในการรับและเก็บรวบรวมขําวสารจากใน และนอกองค์การของตน กระท าได๎โดยการอําน
วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ์ แล๎วน ามาพูดคุยกันผู๎บริหารคนอ่ืนๆ เชํน องค์การคูํแขํงขันมีการ
วางแผนอะไรในชํวงนี้ รัฐออกกฎหมายใหมํมีผลกระทบตํอบริษัทหรือไมํ เป็นต๎น มินต์ซเบอร์ก (Mint 
berg) เรียกบทบาทนี้วํา บทบาทการตรวจสอบ (Monitor Role) สํวนบทบาทแพรํกระจายขําวสาร 
(Disseminator Role) ก็เป็นอีกบทบาทหนึ่งของผู๎บริหารในการด ารงตนเปรียบเสมือนชํองทางที่สํง
ตํอขําวสารตํางๆ ไปยังสมาชิกในองค์การ และเมื่อถูกเชิญไปเป็นตัวแทนขององค์การหรือสถาบันอ่ืนๆ 
ผู๎บริหารจะต๎องปฏิบัติหน๎าที่ของตนในฐานะบทบาทโฆษก (Spoken Role) ขององค์การ 
 ๓. บทบาทการตัดสินใจ (Decisional Role) มินต์ซเบอร์ก (Mintzberg) ได๎ก าหนด
บทบาทของผู๎บริหารในด๎านนี้ไว๎ ๔ ประการ คือ บทบาทในฐานะผู๎ประกอบการ (Entrepreneurs) คือ 
ผู๎ดูแลโครงการใหมํๆ ที่จะปรับปรุงการปฏิบัติงานขององค์การให๎ดีขึ้น บทบาทของผู๎ขจัดความวุํนวาย
หรือปัญหาตํางๆ (Disturbance Handles) ที่ เป็นปัญหาเกิดขึ้นอยูํนอกเหนือความคาดหมาย 
(Unforeseen Problems) บทบาทของผู๎จัดสรรทรัพยากร (Resource Allocators) ในการรับผิดชอบของผู๎

                                           
๑๒๐ Mintzberg, H., Ahlstrand, B. & Lampel, J, Researching Configuration. In Volberda, 

H.W. & Elfring, T. In Rethinking Strategy, (California : SAGE Publications Ltd, 2001), P 198-211. 
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เจรจาตํอรอง (Negotiators) เพ่ือท าหน๎าที่ถกเถียงและเจรจาตํอรองกับกลุํมอ่ืนๆ ซึ่ งอาจจะเป็น
สหภาพแรงงาน ผู๎ถือหุ๎น ฯลฯ ในการเพิ่มผลประโยชน์ให๎กับองค์การที่ตนเองท างานอยูํ๑๒๑ 
 จากความหมายของบทบาท และแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท สรุปได๎วํา บทบาท 
หมายถึง แบบแผนของการประพฤติปฏิบัติหรือการกระท าตํางๆ ที่เกี่ยวกับอ านาจ หน๎าที่ และสิทธิ 
ซึ่งผูกพันกับสถานะหรือฐานะต าแหนํงทางสังคม โดยสังคมจะก าหนดหรือคาดหวังบทบาทของบุคคล
ในแตํละสถานภาพหรือฐานะต าแหนํงไว๎เพ่ือให๎ผู๎ที่อยูํในสถานภาพหรือฐานะต าแหนํงนั้นๆ ยึดถือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติของทุกคนในประเทศชาติ โดยเฉพาะเยาวชนที่เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ชาติตํอไป  

 
๒.๘ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ 
 ในสังคมไทยพระสงฆ์เป็นสํวนหนึ่งในสถาบันที่ส าคัญของชาติ คือสถาบันศาสนา  
ซึ่งได๎รับการยอมรับและได๎รับความศรัทธาจากชาวบ๎านมาตลอด  ทั้งนี้เพราะพระสงฆ์ เป็นผู๎มี
ความส าคัญตํอวิถีการด ารงชีวิตของชาวบ๎าน หากมองย๎อนกลับไปในอดีตจะพบวําชาวบ๎านเมื่อประสบ
กับปัญหาหรือเกิดทุกข์ร๎อนใดๆ ไมํวําจะเป็นทางกายหรือจิต ก็จะพากันไปวัด ไปพบพระสงฆ์เพ่ือ
ปรึกษาและระบายความทุกข์ ดูเหมือนวําพระสงฆ์จะสามารถแก๎ปัญหาความทุกข์ร๎อนของพวกเขาได๎
ทุกอยําง เพราะฉะนั้น วัดและพระสงฆ์ในอดีตจึงมีบทบาทมาก ๑๒๒ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได๎กลําวถึง บทบาทและความส าคัญของวัดและ
พระสงฆ์กับสังคม ไว๎ดังนี้ 
 ๑) เป็นสถานที่ศึกษาส าหรับชาวบ๎านสํงกุลบุตรมารับใช๎พระรับการอบรมทางศีลธรรมและ
เลําเรียนวิชาตํางๆ ตามที่มีสอนในสมัยนั้น รวมทั้งเป็นศูนย์รวมของเยาวชน 
 ๒) เป็นสถานสงเคราะห์บุตรหลานของชาวบ๎านที่ยากจนได๎มาอาศัยเลี้ยงชีวิตอยูํและ
ศึกษาเลําเรียนด๎วย ตลอดถึงผู๎ใหญํที่ขัดสนมาอาศัยวัด 
 ๓) เป็นสถานพยาบาลที่แจกจํายพวกยารักษาผู๎เจ็บปุวย 
 ๔) เป็นที่พักคนเดินทาง 
 ๕) เป็นสโมสรที่ชาวบ๎านมาพบปะสังสรรค์ หยํอนใจ หาความรู๎เพิ่มเติม 

                                           
๑๒๑ Mintzberg, H, Strategy Formation : Schools of Thought In Fredrickson, 

J.W.Perspectives on Strategic Management. (New York : Harper Business, 1990), P 105-235. 
๑๒๒ สมพร เทพสิทธา, บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : สภายุวพุทธิก

สมาคมแหํงชาติ, ๒๕๓๘), หน๎า ๓๙. 



๗๐ 
 

 ๖) เป็นสถานบันเทิงท่ีจัดงานเทศกาลและมหรสพตํางๆ ส าหรับชาวบ๎าน 
 ๗) เป็นที่ไกลํเกลี่ยข๎อพิพาท เป็นที่ปรึกษาแก๎ปัญหาชีวิตและครอบครัวและความทุกข์
ตํางๆ 
 ๘) เป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรมที่รวบรวมศิลปกรรมตํางๆ ของชาติ เสมือน พิพิธภัณฑ์ 
 ๙) เป็นคลังวัสดุส าหรับเก็บของไว๎ ซึ่งชาวบ๎าน จะได๎ขอยืมไปใช๎เมื่อคนมีงานตํางๆ 
 ๑๐) เป็นศูนย์กลางการปกครอง ที่ก านันหรือผู๎ใหญํบ๎านจะเรียกลูกบ๎านมาประชุมกันบอก
แจ๎งกิจกรรมตํางๆ 
 ๑๑) เป็นที่ประกอบพิธีกรรมหรือให๎บริการด๎านพิธีกรรม อันเป็นเรื่องผูกพันกับชีวิตของ
ทุกคนในระยะตําง ๆ ๑๒๓ 
 คูณ โทขันธ์ ได๎กลําวถึง บทบาทของวัดในพระพุทธศาสนาที่มีตํอสังคมไทย พอสรุปได๎ 
ดังนี้ 
 ๑) เป็นสถานที่ศึกษาส าหรับประชาชน 
 ๒) เป็นสถานสงเคราะห์ 
 ๓) เป็นสถานที่สัปปายะ คือเป็นที่สบายกายสบายใจ 
 ๔) เป็นสถานที่ดุจพิพิธภัณฑสถาน 
 ๕) เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
 ๖) เป็นสถานที่จัดงานเทศกาลและแสดงมหรสพตํางๆ 
 ๗) เป็นศูนย์กลางการบริการหรืองานปกครอง เชํน การเรียกประชุมเพ่ือแจ๎งกิจการหรือ
ขําวสาร 
 ๘) เป็นสถานสวัสดิการ สงเคราะห์แกํคนยากจนและคนที่ไร๎ที่พ่ึงพิง 
 ๙) เป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรม 
 ๑๐) เป็นสถานที่แสดงความสามัคคี 
 ๑๑) เป็นคลังพัสดุส าหรับเก็บของเครื่องใช๎สํวนรวม 
 ๑๒) เป็นที่ไกลํเกลี่ยข๎อพิพาทและเป็นที่ให๎ค าปรึกษาแกํชาวบ๎าน 
 ๑๓) เป็นฌาปนสถาน 
 ๑๔) เป็นสถานด าเนินกิจการทางการเมือง 
 ๑๕) เป็นตลาดนัดและตลาดโต๎รุํง ๑๒๔ 

                                           
๑๒๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๒๗), หน๎า ๒๐๕-๒๐๖. 
๑๒๔ คูณ โทขันธ์, พุทธศาสนากับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), หน๎า ๒๗. 



๗๑ 
 

 ชวนะ ภวกานันท์ ได๎กลําวถึง บทบาทอันพึงประสงค์ของพระสงฆ์กับสังคมไทย ใน
ปัจจุบัน วํา บทบาทของพระสงฆ์ท่ีส าคัญควรจะต๎องมี คือ 
 ๑) สั่งสอนธรรม อบรมศีลธรรมแกํประชาชน 
 ๒) กระท าตนเป็นแบบอยํางแหํงความดี 
 ๓) ชํวยชาติประหยัดเศรษฐกิจตามพระวินัย 
 ๔) ชํวยในด๎านการศึกษาของชาติ 
 ๕) สงเคราะห์จิตใจแกํประชาชน 
 ๖) เป็นผู๎น าในการพัฒนาสังคม ๑๒๕ 
 อนันต์ วิริยพินิจ ได๎กลําวถึง บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทย วํา งานที่กระท าโดยตรง
คือ การสงเคราะห์ทางจิตใจ สํวนการสงเคราะห์ทางวัตถุจะกระท าโดยอ๎อมด๎วยการแนะน าชักจูงผู๎อ่ืน
ให๎กระท าหรือน าสิ่งของหรือบริการที่ได๎รับจากผู๎อ่ืนมาเฉลี่ยหรือแบํงปันให๎เป็นประโยชน์กว๎างขวาง
ออกไปโดยการสงเคราะห์ ๑๒๖ 
 ชําเลือง วุฒิจันทร์ กลําววํา บทบาทพระสงฆ์ตํอสังคมไทย มีดังนี้ 
 ๑) การให๎ความสะดวกในการบ าเพ็ญกุศลแกํประชาชนตามประเพณี เกี่ยวกับชีวิต เชํน 
ในพิธีท าบุญเก่ียวกับการเกิด การแตํงงาน การท าบุญอายุ เป็นต๎น 
 ๒) การให๎ที่พักอาศัยแกํนิสิต นักเรียนตํางท๎องถิ่นที่มาศึกษาเลําเรียนอยูํในเมือง การให๎ที่
พักอาศัยแกํบุคคลที่มารักษาศีล เชํน อุบาสก อุบาสิกา หรือคนชรา ทุพพลภาพ การให๎ที่ดินหรือให๎เชํา
ที่ดินในราคาถูกแกํประชาชนที่ขัดสนปลูกบ๎านพักอาศัย 
 ๓) การดูโชคชะตาราศี การประพรมน้ าพระพุทธมนต์ การให๎ฤกษ์ยาม แม๎บางกิจการหรือ
ที่พระภิกษุบางรูป ด าเนินการอยูํจะเป็นที่ติเตียน แตํก็มีคนจ านวนไมํน๎อยที่เลื่อมใส ศรัทธา 
 ๔) การให๎ทางราชการหรือสํวนรวมใช๎สถานที่ของวัด เชํน ศาลาการเปรียญ ลานวัด 
บริเวณวัด ประชุมราษฎร เป็นหนํวยเลือกตั้ง ท ากิจการบริการหรือสงเคราะห์ประชาชนด๎านตํางๆ จัด
งานรื่นเริง จัดงานหารายได๎เพ่ือสาธารณกุศล ตลอดจนการใช๎ที่ดินของวัดสร๎างสาธารณสถานตํางๆ 
เชํน โรงเรียน สถานพยาบาล ห๎องสมุด หรือที่อํานหนังสือพิมพ์ประจ าหมูํบ๎าน เป็นต๎น 
 ๕) การชํวยรักษาโรคภัยไข๎เจ็บ การให๎ค าปรึกษาในหน๎าที่การงาน การเป็นผู๎น าในการ
กํอสร๎างสิ่งสาธารณประโยชน์ในท๎องถิ่น 

                                           
๑๒๕ ชวนะ ภวกานันท์, “บทบาทอันพึงประสงค์ของพระสงฆ์กับสังคมไทยปัจจุบัน”, คุรุศาสตร์ปริทัศน์,  

เลํมที่ ๙๖ (ตุลาคม ๒๕๒๗) : ๕๑. 

 ๑๒๖ อนันต์ วิริยพินิจ, บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน
ไทยศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๕), หน๎า ๔๖. 



๗๒ 
 

 ๖) การให๎ที่พักพิงแกํประชาชนผู๎ประสบสาธารณภัยและภัยธรรมชาติ การรวบรวมสิ่งของ 
ตลอดจนเงินทางจากผู๎บริจาคไปให๎แกํผู๎ประสบภัยตํางถิ่น ๑๒๗ 
 สมบูรณ์ สุขสําราญ  ยังได๎กลําวถึง บทบาทของพระสงฆ์ตํอสังคมไทยเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง วํา สังคมไทยในชํวง ๓ ทศวรรษที่ผํานมา เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
การเมือง ท าให๎พระสงฆ์ถูกชักน าเข๎าสูํกระบวนการการท างานทางการเมือง ทั้งที่ท างานโดยอิสระและ
รํวมกับรัฐบาล พอสรุปได๎ดังนี้ 
 ๑) ความเป็นผู๎มีพ้ืนฐานทางจิตใจที่รักการท างานเพ่ือประโยชน์ของสํวนรวม และชอบ
เสียสละ ดังนี้ เมื่อพระสงฆ์ได๎ออกธุดงค์ไปในพ้ืนที่ตํางๆ หรือเมื่อได๎ไปอบรมประชาชนตามนโยบาย
พระธรรมทูตในหมูํบ๎านตํางๆ ได๎พบเห็นถึงปัญหาความทุกข์ยากตํางๆ ของประชาชนจึงปลุกเร๎า
พ้ืนฐานทางจิตใจและพยายามผลักดันให๎เกิดการพัฒนาชนบทเพ่ือประโยชน์สุขของชุมชน 
 ๒) จากประสบการณ์ของพระสงฆ์นักพัฒนาที่ได๎พบเห็นชุมชนอ่ืนดีกวํา ประชาชนได๎รับ
การพัฒนาจนมีสภาพการด ารงชีวิตที่สุขสบายมากกวํา เมื่อน ามาเปรียบเทียบสภาพปัญหาและความ
ทุกข์ยากของคนภายในชุมชนจึงต๎องการเข๎ามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนให๎ทัดเทียมกับ
ชุมชนที่พัฒนาแล๎ว 
 ๓) เนื่องจากพระสงฆ์นักพัฒนาสํวนใหญํเป็นผู๎ที่มีพ้ืนเพเป็นคนในหมูํบ๎านหรือชุมชนนั้น 
เป็นผู๎ที่เกิดและโตอยูํในชุมชนนั้น จึงมีความรู๎และเห็นสภาพปัญหา ความยากจนของประชาชนใน
ชุมชนมาโดยตลอด การใช๎ชีวิตอยูํในเพศบรรพชิต ถึงแม๎จะสามารถตัดขาดจากเรื่องทางโลกได๎ใน
ระดับหนึ่ง แตํไมํมีทางที่จะตัดขากได๎โดยสิ้นเชิง จึงต๎องเข๎ามาพัฒนาชุมชน ซึ่งมองในอีกมุมมองหนึ่งก็
คือ การชํวยเหลือพํอแมํ ญาติพ่ีน๎องของตนในทางอ๎อม นั่นเอง 
 ๔) การเล็งเห็นความสัมพันธ์ระหวํางวัดกับชุมชน ถ๎าหากชุมชนขาดแคลนมีความทุกข์ยาก
หรือด๎อยพัฒนาแล๎ว วัดจะด ารงอยํางสวยงามหรือเจริญอยูํได๎อยํางไร เมื่อชาวบ๎านไมํมีกินพระสงฆ์จะ
มีฉันอยํางสมบูรณ์ได๎อยํางไร ดังนั้น วัดหรือพระสงฆ์กับชาวบ๎านจึงต๎องพัฒนาไปควบคูํกัน บ๎านพ่ึงวัด 
และวัดพึ่งบ๎าน เป็นสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นมาโดยตลอดทุกยุคทุกสมัย เพราะฉะนั้น เมื่อพบเห็นหมูํบ๎าน
ไมํเจริญ ประชาชนทุกข์ยากมีความล าบาก พระสงฆ์และชาวบ๎านจึงต๎องรับผิดชอบรํวมกันในการ
แก๎ปัญหาตํางๆ ของชุมชน 
 ๕) เนื่องจากพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนที่เหมาะสมจะน ามาประยุกต์ใช๎ในการพัฒนา
สังคมได๎ อีกทั้งพระสงฆ์คือผู๎ที่ชาวบ๎านในชนบทให๎ความเคารพนับถือมาก มีศักยภาพในการชักจูง

                                           
 ๑๒๗ ช าเลือง วุฒิจันทร์, การพระศาสนาเพ่ือความมั่นคงของชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

การศาสนา, ๒๕๒๖), หน๎า ๓๙-๔๐. 



๗๓ 
 

ชาวบ๎านให๎เข๎ารํวมท ากิจกรรมใดๆ ได๎งําย ดังนั้น พระสงฆ์จึงมีบทบาทในการชํวยแบํงเบาภาระของ
ชาวชนบทได๎ดี อีกทั้งยังเป็นการชํวยเสริมสร๎างภาพพจน์ที่ดีของพระสงฆ์ตํอชุมชนด๎วย ๑๒๘ 
 สรุปได๎วํา บทบาทของพระสงฆ์นั้น มีความเกี่ยวข๎องและสัมพันธ์ตํอวิถีชีวิตของคนใน
สังคมไทยตั้งแตํอดีตจนกระทั่งปัจจุบัน ซึ่ง มีความผูกพันและเกี่ยวข๎องกับชุมชนอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ 
เพราะพระสงฆ์ด ารงอัตภาพได๎ด๎วยอาศัยประชาชนในชุมชน และมีบทบาทโดยตรงในการอบรมสั่ง
สอนธรรมแกํประชาชนตามหน๎าที่สถานะความเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา และทั้งฐานะของ
พระสงฆ์ที่เป็นผู๎น าทางจิตวิญญาณของคนในชุมชน จึงต๎องมีบทบาทตํอชุมชนและสังคมในด๎านตํางๆ 
ด๎วยโดยปริยาย นั่นเอง 
 อนึ่ง บทบาทของพระสงฆ์ที่มีบัญญัติไว๎ใน พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ 
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๓๕ และกฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ ๒๓ (พ.ศ.๒๕๔๑) 
นั้น กลําวถึง บทบาทของพระสงฆ์ผู๎ด ารงต าแหนํงทางการปกครอง วํา มีบทบาทในงานทั้ง ๖ ประเภท 
ได๎แกํ การควบคุมและสํงเสริมการรักษาความเรียบร๎อยดีงาม การศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ 
การเผยแผํพระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์ ซึ่งผู๎วิจัยจะได๎กลําว
ตามล าดับไป ดังนี้ 
 

 ๒.๘.๑ การควบคุมและสํงเสริมการรักษาความเรียบร๎อยดีงาม 
 การควบคุมและสํงเสริมความเรียบร๎อยดีงาม หมายถึง งานในหน๎าที่ของพระสังฆาธิการใน
การปกครองดูแลพระภิกษุสามเณรในเขตปกครองของตน ให๎เป็นไปด๎วยความเรียบร๎อยถูกต๎องตาม
หลักพระธรรมวินัย และตามพระราชบัญญัติคระสงฆ์ ทั้งนี้  ค าวํา การปกครอง แปลวํา การ
ควบคุมดูแลรักษาควบคุมให๎ทํานอยูํในที่ที่ควรจะอยูํ ๑๒๙ ด๎วยเหตุนี้ พระสังฆาธิการจึงต๎องด าเนินการ
ปกครองคณะสงฆ์ให๎เป็นไปด๎วยความเรียบร๎อย ถูกต๎องตามพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎมหาเถร
สมาคม ข๎อบังคับ ระเบียบ ค าสั่ง มติ ประกาศ และพระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช นอกจากนั้นพระ
สังฆาธิการยังจะต๎องท าหน๎าที่ระงับอธิกรณ์ วินิจฉัยการลงนิคหกรรม วินิจฉัยข๎ออุทธรณ์ค าสั่ง รวม
ตลอดทั้งควบคุมบังคับบัญชาพระภิกษุสามเณรผู๎อยูํในเขตปกครองของตน ชี้แจงแนะน าการปฏิบัติ
หน๎าที่ของผู๎อยูํในบังคับบัญชา ให๎เป็นไปโดยความเรียบร๎อย พร๎อมทั้งตรวจการและประชุมพระสังฆาธิ
การในเขตปกครองของตน 
                                           

 ๑๒๘ สมบูรณ์ สุขส าราญ, การพัฒนาชนบทตามแนวพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท
พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๓๐), หน๎า ๕๑-๕๒.  

๑๒๙ พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ การคณะสงฆ์และการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน๎า ๘๗. 



๗๔ 
 

 ดังนั้นจะเห็นได๎วํา งานการควบคุมและสํงเสริมการรักษาความเรียบร๎อยดีงามเป็นงาน
เกี่ยวกับการปกครองพระภิกษุ สามเณร ตลอดจนคฤหัสถ์ที่อยูํภายในวัดให๎ประพฤติปฏิบัติให๎ถูกต๎อง
เรียบร๎อยดีงาม 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ โต) กลําววํา การปกครองตามความหมายใน
พระพุทธศาสนาเป็นการปกครองเพ่ือการศึกษา การปกครองและความสงบเรียบร๎อยที่จะเกิดจากการ
ปกครองนั้น มิใชํเป็นจุดหมายในตัว แตํเป็นเพียงปัจจัยคือสภาพเอ้ือเพ่ือให๎แตํละบุคคลบรรลุตาม
จุดหมายแหํงการศึกษาหรือเพ่ือเป็นหลักประกันของการศึกษา จึงถือเป็นคติได๎วําการปกครองที่มีขึ้น
นั้นเป็นเรื่องของการศึกษาและเพ่ือการศึกษาทั้งสิ้น ถ๎าไมํปกครองด๎วยการศึกษา ก็ต๎องปกครองด๎วย
อ านาจ เมื่อปกครองด๎วยอ านาจก็เกิดความรู๎สึกในเชิงปรปักษ์ ที่เอียงไปในทางท่ีจะขัดแย๎งกัน ด๎วยเหตุ
นี้ การปกครองแบบใช๎อ านาจจึงกํอให๎เกิดปัญหา เริ่มตั้งแตํเกิดความขัดแย๎งในจิตใจเป็นต๎นไป ท าให๎
ยิ่งต๎องเพ่ิมการใช๎อ านาจ ใช๎อาญา และจะเน๎นการลงโทษมากยิ่งขึ้นตามล าดับ ไมํใชํการปกครองแบบ
พยายามสร๎างคนดี แตํเป็นการปกครองแบบพยายามก าจัดคนเลว นั่นเอง ๑๓๐ 
 งานปกครองเป็นงานน า เป็นงานลึกซึ้งกว๎างขวางยิ่งใหญํละเอียดอํอนยิ่งกวํางานทั้งหลาย 
และเป็นงานที่ท าไมํเสร็จ ต๎องคอยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให๎เหมาะสมแกํสถานการณ์ปัจจุบันอยูํ
ตลอดเวลา ถ๎างานปกครองด าเนินไปอยํางใด งานอ่ืนๆ ก็จะด าเนินไปอยํางนั้น ถ๎างานปกครองด าเนิน
ไปไมํได๎ งานบริหารลักษณะอ่ืนๆ ก็ด าเนินไปไมํได๎เชํนกัน ๑๓๑ ผู๎ปกครองวัดก็คือเจ๎าอาวาส ซึ่งเป็นพระ
สังฆาธิการอันดับที่ ๙ เป็นผู๎มีความรับผิดชอบตํอการพระศาสนาอยํางยิ่งใหญํ เพราะต๎องปกครองวัด 
ค าวํา “วัด” มีความหมาย ๒ ประการ คือ หมายถึง ศูนย์กลางแหํงพระศาสนาทั้งปวง และหมายถึง 
แหลํงรวมของสํวนประกอบที่ส าคัญของพระศาสนา ๕ ประการ คือ 
 ๑) ศาสนสถาน ได๎แกํ พ้ืนที่ตั้งวัดและบริเวณวัด มีลักษณะเป็นไปตามธรรมชาติ 
สิ่งแวดล๎อม เหมาะที่จะเป็นเครื่องเสริมสร๎างความวิเวก ความสงบ 
 ๒) ศาสนวัตถุ ได๎แกํ สิ่งปลูกสร๎างเป็นเสนาสนะตํางๆ เป็นปูชนียวัตถุ ปูชนียสถาน  
ที่แสดงถึงความถูกต๎องเรียบร๎อย น าไปสูํความสงบ 
 ๓) ศาสนบุคคล ได๎แกํ พระภิกษุสามเณรที่มีลักษณะตั้งอยูํในศีลาจารวัตรบ าเพ็ญหน๎าที่
ศึกษา ปฏิบัติ และแนะน าสั่งสอนเพ่ือความสงบ บ าเพ็ญสังคมสงเคราะห์ตามสมณวิสัย ศิษย์วัดที่มี

                                           
๑๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), นิติศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๔๕), หน๎า ๔๕-๔๖. 
๑๓๑ พระพุทธวรญาณ (มงคล วิโรจโน), ธรรมญาณนิพนธ์ : ๑๐๐ ปี พระพุทธวรญาณ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๘), หน๎า ๓๐. 



๗๕ 
 

ลักษณะเป็นพุทธมามกะ ตลอดจนทายกทายิกา ที่มีแนวแหํงความเป็นอุบาสก อุบาสิกา มีความมั่นคง
ในพระศาสนาพอสมควร 
 ๔) ศาสนธรรม ได๎แกํ ระเบียบแบบแผน ขนบประเพณีทางศาสนา ตลอดถึงค าสั่งสอนและ
แนวปฏิปทาทางพระศาสนาที่ได๎รับการยกยํอง เชิดชู และศึกษาเลําเรียนด๎วยความเลื่อมใสในคุณคํา
เป็นที่พ่ึงทางใจ 
 ๕) ศาสนกิจ ได๎แกํ งานตํางๆ ทางพระศาสนา เชํน การศึกษา การเผยแพรํหรืองาน
เสริมสร๎างความบริสุทธิ์ ความมั่นคงของสังฆมณฑล เพ่ือความด ารงอยูํด๎วยดีของพระศาสนา 
 สรุปได๎วํา การควบคุมและสํงเสริมความเรียบร๎อยดีงาม หรือการปกครองนี้ เป็นบทบาท
หน๎าที่โดยตรงของพระสงฆ์ผู๎ด ารงต าแหนํงทางการปกครอง ที่จะต๎องดูแลพระภิกษุ สามเณร 
ตลอดจนคฤหัสถ์ที่อยูํภายในวัดให๎ประพฤติปฏิบัติให๎ถูกต๎องเรียบร๎อยดีงาม ตามหลักพระธรรมวินัย 
กฎ ข๎อบังคับ ระเบียบ ค าสั่ง ประกาศของมหาเถรสมาคม และกฎหมายบ๎านเมืองด๎วย 
 
 ๒.๘.๒ การศาสนศึกษา 
 การศาสนศึกษา หมายถึง การศึกษาเลําเรียนพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา ของ
บรรพชิตและคฤหัสถ์ เป็นกิจการของคณะสงฆ์ประการหนึ่งที่ส าคัญยิ่งในอ านาจหน๎าที่ของมหาเถร
สมาคม มาตรา ๑๕ ตรี มีความตอนหนึ่งวํา “ควบคุมและสํงเสริมการศาสนศึกษา” ของคณะสงฆ์ 
และในระเบียบการปกครองคณะสงฆ์สํวนกลาง ของมหาเถรสมาคม ได๎ก าหนดวิธี การด าเนินการ
ควบคุมและสํงเสริมศาสนศึกษาวํา “ควบคุมและสํงเสริมการศาสนศึกษาให๎ด าเนินไปด๎วยดี” 
 พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์  คงฺคปญฺโ  กลําววํา คณะสงฆ์ได๎ก าหนดวัตถุประสงค์  
การศาสนศึกษาไว๎โดยชัดเจนแตํโดยหลักสูตรและเนื้อหาวิชาแล๎วคงอนุมานได๎วํามีวัตถุประสงค์ ๙ 
ประการ คือ๑๓๒ 
 ๑) เพ่ือพระสงฆ์รักษาตนเองและหมูํคณะ 
 ๒) เพ่ือใช๎อบรมสั่งสอนพระธรรมวินัยแกํบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
 ๓) เพ่ือใช๎พัฒนาชาติบ๎านเมืองด๎วยคุณธรรมของศาสนา 
 ๔) เพ่ือใช๎ในกิจการคณะสงฆ์และการศาสนา 
 ๕) เพ่ือรักษาหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา 
 ๖) เพ่ือสร๎างศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา 
 ๗) เพ่ือความมั่นคงแหํงพระพุทธศาสนา 
 ๘) เพ่ือความตั้งมั่นแหํงพระสัทธรรม 

                                           
๑๓๒ พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ การคณะสงฆ์และการพระศาสนา, หน๎า ๔๑. 



๗๖ 
 

 ๙) เพ่ือความมั่นคงของประเทศชาติอันเป็นสํวนรวม 
 สํวนพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ได๎ก าหนดอ านาจหน๎าที่ของเจ๎าอาวาสไว๎ในมาตรา ๓๗ วํา 
“เป็นธุระในการศึกษาอบรมและสั่งสอนพระธรรมวินัยแกํบรรพชิตและคฤหัสถ์” ๑๓๓ จึงเห็นได๎วําเจ๎า
อาวาสเป็นผู๎จัดการศาสนศึกษาและวัดเป็นสถานศึกษา 
 ค าสั่งมหาเถรสมาคม เรื่อง ให๎ภิกษุสามเณรเรียนพระธรรมวินัย พ.ศ.๒๕๒๘ ก็ก าหนดให๎
เป็นหน๎าที่ของเจ๎าอาวาสโดยตรง และให๎เจ๎าคณะสังกัดรํวมจัดด๎วย ดังนี้ 
 ๑) เจ๎าอาวาสเป็นผู๎จัดการศาสนศึกษาในฐานะเจ๎าส านักเรียนหรือเจ๎าส านักศาสนศึกษา 
 ๒) เจ๎าคณะจังหวัดเป็นผู๎จัดการในฐานะเจ๎าส านักเรียน คณะจังหวัด 
 ๓) ในบางกรณีให๎เจ๎าคณะเจ๎าสังกัดรํวมจัดด๎วย 
 ทั้งนี้  องค์ประกอบในการจัดการศาสนศึกษาจะดีหรือไมํประการใดขึ้นกับเจ๎าส านักเรียน
และหรือเจ๎าส านักศึกษา และครูอาจารย์ผู๎บริหารการศาสนศึกษาที่ได๎ชํวยแบกภาระการศาสนศึกษา
อยํางเต็มก าลัง อันเป็นการแสดงความกตัญญูตํอพระศาสนาและคณะสงฆ์ การจัดการศาสนศึกษานั้น
แผนกที่ประสบปัญหามากคือการจัดการศึกษาแผนกบาลี เพราะขาดแคลนทั้งครูและนักเรียนและ
อุปสรรคอ่ืนๆ ซึ่งคณะสงฆ์จะต๎องชํวยจัดการศึกษาแผนกบาลีอันเป็นการศึกษาพระพุทธศาสนา
โดยตรง เพ่ือให๎พระสงฆ์เจริญด๎วยวิชาความรู๎และการศาสนศึกษาให๎เจริญก๎าวหน๎า การศึกษาพระ
ปริยัติธรรมทั้งแผนกบาลีและแผนกธรรมเป็นการศึกษาหลักและส าคัญยิ่งของพระสงฆ์ 
 สรุปได๎วํา การศาสนศึกษา เป็นบทบาทหน๎าที่ของพระสงฆ์ในการสนับสนุนกิจกรรมการ
เรียนการสอนพระพุทธศาสนาแกํบรรพชิตและคฤหัสถ์ใน ๒ แผนก คือ แผนกบาลี และแผนกธรรม  
ซึ่งเป็นการให๎การศึกษาแกํศาสนบุคคลที่จะชํวยสืบทอดหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาตํอไป 
โดยจากที่กลําวมาจะเห็นได๎วําเป็นภาระหน๎าที่ของเจ๎าส านักเรียน รวมถึงครูอาจารย์และผู๎บริหาร
การศาสนศึกษาท่ีจะต๎องชํวยกันบริหารจัดการให๎การ ศาสนศึกษาด าเนินไปได๎ด๎วยดี 
 

 ๒.๘.๓ การศึกษาสงเคราะห์ 
 การศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง การจัดการศึกษาเพ่ือชํวยเหลือเกื้อกูลหรืออุดหนุนจุนเจือ
ชํวยเหลือด๎านการศึกษานอกจากการศาสนศึกษาหรือสถาบันอื่น หรือบุคคลอื่นผู๎ก าลังศึกษาเลําเรียน 
 พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ  ได๎กลําวถึง งานด๎านการศึกษาสงเคราะห์ที่
พระสงฆ์ได๎ด าเนินการในปัจจุบัน วํา มีอยูํ ๔ ลักษณะ คือ ๑๓๔ 

                                           
๑๓๓ กนก แสนประเสริฐ, ประมวลพระราชบัญญัติคณะสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแหํงชาติ, ๒๕๔๙), หน๎า ๙. 



๗๗ 
 

 ๑) โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา วัดหรือมูลนิธิในวัดจัดตั้งขึ้นเพ่ือชํวยเหลือ
เกื้อกูลเด็กและเยาวชนที่ยากจนบางแหํงมีนักเรียนเฉพาะชายและหญิง เรียนรํวมกับภิกษุสามเณร 
ปัจจุบันโรงเรียนประเภทนี้สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 ๒) โรงเรียนสงเคราะห์เด็กยากจนตามพระราชประสงค์ ตั้งตามพระราชประสงค์และอยูํใน
พระบรมราชานุเคราะห์ และอยูํในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปัจจุบัน  
มีจ านวน ๓ แหํง คือ โรงเรียนวัดศรีจันทร์ จังหวัดสมุทรปราการ โรงเรียนวัดบึงเหล็ก จังหวัดนครพนม 
และโรงเรียนนนทรีวิทยา จังหวัดนําน 
 ๓) ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือเป็นแหลํงให๎การศึกษา
อบรมปลูกฝังศีลธรรม วัฒนธรรม และประเพณีอันดีงามแกํเด็กและเยาวชน สอนเฉพาะวันอาทิตย์ 
ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ จัดตั้งขึ้นตามความคิดและการน าของมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสอง
แหํง เ พ่ือให๎นักเรียนนักศึกษาได๎มาเรียนพระพุทธศาสนาในวันที่ทางสถานศึกษาของฝุาย
ราชอาณาจักรหยุดเรียนตามแบบสากล นอกจากจะสอนธรรมะแกํเด็ก ศูนย์นี้ยังได๎ทบทวนวิชาสามัญ
ที่เรียนตามหลักสูตรการศึกษาปกติของตนที่โรงเรียน เชํน วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ เป็นการชักจูงให๎นักเรียนได๎มาเรียนพุทธศาสนา 
 ๔) ศูนย์อบรมเด็กกํอนเกณฑ์ในวัด เป็นศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือฝึกอบรมกิจกรรม ปลูกฝังเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และประเพณีอันดีงามแกํเด็ก ตลอดจนเตรียมความพร๎อมในด๎านรํวง
การ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สํงเสริมให๎ภิกษุได๎บ าเพ็ญประโยชน์ตํอสังคม เพ่ิมมากขึ้น และเป็น
ศูนย์ประสานความสัมพันธ์ระหวํางวัดกับชาวบ๎าน ศูนย์อบรมเด็กกํอนเกณฑ์ ในวัด ด าเนินการมา
ตั้งแตํ พ.ศ.๒๕๑๗ เป็นต๎นมา จนถึงปัจจุบันก็ยังด าเนินการเพื่อรับเด็กซึ่งเป็นบุตรหลานชาวบ๎านที่อายุ
ยังไมํครบเกณฑ์การเข๎าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาตามกฎหมาย มาชํวยเลี้ยงฝึกหัดมารยาทให๎
คุ๎นเคยกับวัด กับพระตั้งแตํเด็ก สอนหนังสืองํายๆ เบื้องต๎น ที่ไมํเกินก าลังของสมองที่เด็กจะเรียนได๎ 
และให๎รู๎จักสวดมนต์ ไหว๎พระ เป็นต๎น 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กลําวเกี่ยวกับการดูแลหลักสูตรที่เป็นการศึกษาใน
ระบบไว๎วํา “สถาบันพระพุทธศาสนาและบุคคลที่รับผิดชอบตํอ การจัดการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา 
มีความบกพรํอง ยํอหยํอน ไมํเอาใจใสํตํอศาสนกิจเทําท่ีควร และมิได๎ปรับปรุงระบบการศึกษาในความ
รับผิดชอบให๎เหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้น ผู๎ที่เกี่ยวข๎องจะต๎องหันมาทบทวนตรวจสอบข๎อบกพรํอง

                                                                                                                
๑๓๔ พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ เอกสารประกอบการบรรยาย เร่ืองการคณะสงฆ์และ

การ   พระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน๎า ๔๘-๔๙. 



๗๘ 
 

ตํางๆ พร๎อมทั้งมองกว๎างไกล ถึงสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปในสังคม และสภาพการจัด
การศึกษาทางด๎านพุทธศาสนา และศีลธรรมจรรยาในระบบการศึกษาของชาติ” ๑๓๕ 
 สรุปได๎วํา การศึกษาสงเคราะห์ เป็นบทบาทของพระสงฆ์ในการจัดการศึกษาเพ่ือเกื้อกูล
ด๎านการศึกษาที่นอกเหนือจากการศาสนศึกษา อันได๎แกํ โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
โรงเรียนสงเคราะห์ เด็กยากจนตามพระราชประสงค์ ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนา วันอาทิตย์ และศูนย์
อบรมเด็กกํอนเกณฑ์ในวัด ซึ่ง แม๎ในปัจจุบันพระสงฆ์และวัดจะไมํได๎มีหน๎าที่โดยตรงในการให๎
การศึกษาแกํกุลบุตรกุลธิดาเสมือนในอดีต แตํการให๎ความรู๎เกี่ยวกับพุทธธรรมและศีลธรรมจรรยาอัน
เป็นความรู๎พ้ืนฐานในการอยูํรํวมกันในสังคมอยํางสงบสุขนั้น ถือเป็นหน๎าที่โดยตรงของพระสงฆ์และ
วัดต๎องบริหารจัดการให๎เป็นไปด๎วยดี 
 
 ๒.๘.๔ การเผยแผํพระพุทธศาสนา 
 การเผยแผํพระพุทธศาสนา คือ การท าให๎พระพุทธศาสนาขยายวงกว๎างออกไปให๎
แพรํหลาย ได๎แกํ การด าเนินการเพ่ือให๎หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาแพรํหลายออกไป ท าให๎มีผู๎
เคารพเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย น๎อมเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือ ให๎
เกิดประโยชน์แกํผู๎ปฏิบัติเหลํานั้น เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นมาเพ่ือประโยชน์สุขแกํชาวโลก 
หัวใจส าคัญในการเผยแผํค าสอนของพระพุทธศาสนา ก็เ พ่ือประโยชน์สุขแกํชาวโลก โดยให๎เกิด
ประโยชน์สุขตามที่พระพุทธองค์ทรงประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑๓๖ 
 ๑) ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาตินี้ 
 ๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาติหน๎า 
 ๓) และปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อยํางยิ่งคือพระนิพพาน 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ กลําววํา การเผยแผํพระพุทธศาสนา 
ของพระสงฆ์และคณะสงฆ์ ถือเป็นกิจการพระศาสนาที่ส าคัญที่สุด จุดหมายของการศึกษาเลําเรียน
พระปริยัติธรรมประการหนึ่งคือความรู๎ความสามารถในการที่จะน าพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ๎าไปสูํประชาชนหรือการเผยแผํนี้เอง คณะสงฆ์ไทยเคยจัดให๎มีโรงเรียนพระธรรมกถึก ภิกษุ
สงฆ์ที่เทศน์ดีจะได๎รับการยกยํองมาก ปัจจุบันมีบางวัดสอนวาทศิลป์ ในหลักสูตรการศึกษาภิกษุสงฆ์
สามเณรก็เป็นการสํงเสริมให๎มีความสามารถในการเผยแผํประเภทนี้ 

                                           
๑๓๕ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในอาเชียน , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน๎า ๗๕. 
๑๓๖ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, การกลับมาของพระพุทธศาสนา“พระเอก” ของ

การศึกษาใหม,ํ (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ลายสือ, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๒. 



๗๙ 
 

 สรุปได๎วํา การเผยแผํพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการเผยแผํหลักธรรมค าสั่งสอนในทาง
พระพุทธ ศาสนาให๎แพรํขยายออกไปนั้น เป็นกิจการพระศาสนาที่ส าคัญ ซึ่งเป็นบทบาทโดยตรงของ
พระสงฆ์และวัดที่จะต๎องบริหารจัดการงานด๎านการเผยแผํพระพุทธศาสนานี้ให๎ด าเนินไปได๎ด๎วยดี เพ่ือ
เป็นการ สืบอายุพระพุทธศาสนาตํอไป พระสงฆ์ต๎องเลือกใช๎วิธีให๎เหมาะสมและสอดคล๎องกับ
สภาพแวดล๎อมในสังคมปัจจุบันให๎ได๎ จึงจะประสบความส าเร็จในการเผยแผํพระพุทธศาสนา 
 
 ๒.๘.๕ การสาธารณูปการ 
 การสาธารณูปการ หมายถึง การกํอสร๎างและการบูรณปฏิสังขรณ์ทางศาสนา ๑๓๗  
ส าหรับสาธารณูปการที่จัดเป็นระเบียบบริหารการคณะสงฆ์สํวนกลางและระเบียบการปกครองคณะ
สงฆ์สํวนกลาง เรียกวํา “การสาธารณูปการ” นั้น หมายถึง 
 ๑) การกํอสร๎างและการบูรณปฏิสังขรณ์ ศาสนวัตถุ และศาสนสถาน 
 ๒) กิจการอันเกี่ยวกับวัด คือ การสร๎าง การตั้ง การรวม การย๎าย การยุบเลิก การขอรับ
พระราชทานวิสุงคามสีมา การยกวัดร๎างเป็นวัดมีพระภิกษุจ าพรรษา และยกวัดราษฎร์เป็นพระอารามหลวง 
 ๓) กิจการของวัดอื่นๆ เชํน การจัดงานวัด การเรี่ยไร 
 ๔) การศาสนสมบัติของวัด ๑๓๘ 
 พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ  กลําววํา การจัดการสาธารณูปการ หมายถึง 

การลงมือปฏิบัติงานสาธารณูปการ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติแตกตํางกันตามลักษณะของงาน การกํอสร๎างและ 

การบูรณปฏิสังขรณ์ ได๎แกํ การกํอสร๎างศาสนวัตถุขึ้นใหมํ การซํอมแซมของเกํา และการปรับปรุงตบ

แตํงศาสนวัตถุและศาสนสถานที่มีอยูํเดิมหรือที่เพ่ิมเติมข้ึนใหมํ เพ่ือให๎เหมาะสมยิ่งขึ้น ๑๓๙ 

 การควบคุมสํงเสริมการสาธารณูปการเป็นงานที่ละเอียดอํอนเป็นตัวหลักของการคณะ

สงฆ์ แตํผู๎ปฏิบัติโดยตรงคือ เจ๎าอาวาส ซึ่งเป็นพระสังฆาธิการระดับวัด เจ๎าคณะต าบลทุกสํวนทุกชั้น

ต๎องมีความสัมพันธ์กัน ๒ ประการ คือ ควบคุมสาธารณูปการ สํงเสริมสาธารณูปการ 

 การควบคุมดูแลวัดนั้น เจ๎าคณะจะเพิกเฉยมิได๎ ถ๎าเพิกเฉยจะเป็นการละเว๎นการปฏิบัติ

สอดสํอง ดูแล ชี้แจง แนะน าให๎การสาธารณูปการของเจ๎าอาวาส ดังนี้ 

 ๑) ควบคุมการท าแผนผังวัดให๎สอดคล๎องกับยุคพัฒนา 

                                           
๑๓๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน๎า ๑,๑๗๔. 
๑๓๘ พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ การคณะสงฆ์และการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). หน๎า ๕๗- ๕๘. 
๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๕๖-๕๗. 



๘๐ 
 

 ๒) ควบคุมแบบแปลนเสนาสนะแตํละวัดให๎อยูํในหลักประหยัดและพอเหมาะพอสมควร

แกํสภาพท๎องถิ่นและกํอสร๎างตามแบบแปลน 

 ๓) ควบคุมให๎แตํละวัดที่สร๎างถาวรวัตถุ ให๎เป็นทรงไทยหรือให๎รักษาศิลปวัฒนธรรม

ท๎องถิ่นเป็นส าคัญ 

 ๔) การควบคุมการเงินและบัญชี รายรับ-รายจําย ของแตํละวัดให๎เป็นไปตามหลักบัญชี 

 ๕) ควบคุมดูแลเอกสารตํางๆ ของเจ๎าอาวาส เชํน รายงานขอรับพระราชทานวิสุงคามสีมา

ให๎เป็นไปโดยถูกต๎อง 

 ๖) ควบคุมการจัดการศาสนสมบัติของวัดให๎เป็นไปตามกฎกระทรวง ๑๔๐ 

 สรุปได๎วํา การสาธารณูปการ เป็นงานส าคัญที่พระสงฆ์ต๎องแสดงบทบาทในการบริหาร

จัดการให๎ เป็นไปด๎วยความเรียบร๎อยบนหลักการแหํงความประหยัด และรักษาเอกลักษณ์

ศิลปวัฒนธรรมประจ าถิ่นไว๎ งานด๎านการสาธารณูปการนี้เป็นการกํอสร๎างและบูรณปฏิสังขรณ์

เสนาสนะในวัดให๎อยูํในสภาพที่สมบูรณ์ สามารถใช๎รองรับการด าเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  

ของพระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชนได๎เป็นอยํางดี นั่นเอง ดังนั้นจึงเป็นงานที่ต๎องบริหาร

จัดการให๎เป็นไปด๎วยความเรียบร๎อย ไมํขัดแย๎งกัน สมานสามัคคีกันระหวํางวัดกับชาวบ๎าน 

 

 ๒.๘.๖ การสาธารณสงเคราะห์ 
 การสาธารณสงเคราะห์ หมายถึง การด าเนินกิจการตํางๆ เพ่ือให๎เป็นสาธารณ ประโยชน์
ของแกํหนํวยงานหรือของบุคคลหรือคณะบุคคล หรือการชํวยเหลือเกื้อกูลหรือการอุดหนุนจุนเจือ
สถานที่ซึ่งเป็นสาธารณสมบัติหรือประชาชนทั่วไป 
 พุทธทาสภิกขุ กลําววํา พระสงฆ์และวัดควรสงเคราะห์ประชาชน ดังนี้ 
 ๑) ควรสงเคราะห์ฝุายจิตใจให๎มีสติปัญญา รู๎จักแก๎ปัญหาด๎วยตัวเอง 
 ๒) ควรสงเคราะห์ทางด๎านศีลธรรม 
 ๓) ควรสงเคราะห์ให๎มนุษย์มีความสวํางทางวิญญาณ 
 ๔) ควรสงเคราะห์ให๎กินอยูํแตํพอดี 
 ๕) ควรสงเคราะห์ในการให๎ธรรมมากกวําให๎วัตถุ 
 ๖) ควรสงเคราะห์ให๎เขามีความเข๎มแข็ง ๑๔๑ 

                                           
๑๔๐ อ๎างแล๎ว, หน๎า ๒๔-๒๕ 



๘๑ 
 

 กรมการศาสนา ได๎เสนอรายงาน สภาพสังคมไทยด๎านบทบาทของพระสงฆ์ในการ
สงเคราะห์ประชาชน ไว๎ดังนี้ 
 ๑) ให๎ที่พักอาศัย ตลอดจนอาหาร เครื่องนุํงหํม และทุนการศึกษาแกํเด็ก จากครอบครัวที่
ยากจน 
 ๒) ให๎สถานศึกษาของรัฐและท๎องถิ่นใช๎ที่ดินของวัดเป็นที่ตั้งและใช๎เป็นอาคารเรียน 
 ๓) ให๎วัดตั้งและด าเนินการโรงเรียนราษฎร์เองตามกฎหมาย โรงเรียนราษฎร์เป็นโรงเรียน
ส าหรับนักเรียนยากจน ให๎ศึกษาเลําเรียนโดยไมํเสียคําเลําเรียน บางแหํงจัดเก็บคําเลําเรียนแตํในอัตรา
ต่ า บางวัดจัดให๎มีการศึกษาผู๎ใหญํส าหรับพระภิกษุสามเณร ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษา 
 ๔) จัดการสอนศีลธรรม จริยธรรมในโรงเรียน โดยคณะสงฆ์เป็นผู๎เสียคําใช๎จํายในการสํง
พระภิกษุไปชํวยสอนศีลธรรม จริยธรรม ไปตามโรงเรียนตํางๆ มีการสอนรายชั่วโมงตามหลักสูตร หรือ
ไปสอนในรูปแบบการประชุมสัมมนา ให๎สถานศึกษาเป็นครั้งคราว ทั้งในระดับประถม มัธยม และ
อุดมศึกษา ทั่วราชอาณาจักร ตลอดจนจัดสอนธรรมศึกษาแกนักเรียนตามส านักของสงฆ์ 
 ๕) จัดตั้งโรงเรียนสอนเด็กกํอนเกณฑ์ เป็นการสงเคราะห์ด๎านการศึกษาที่กรมการศาสนา
รํวมกับเจ๎าอาวาสวัดตําง ๆ จัดขึ้น เพ่ือวางรากฐานการศึกษาแกํเด็กกํอนวัยเรียนในท๎องถิ่น เป็นการ
ปลูกฝังให๎เด็กใกล๎ชิดพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ ให๎พระภิกษุ สามเณร ผู๎มีความรู๎ความสามารถได๎ท า
คุณประโยชน์ให๎แกํท๎องถิ่นและชุมชนที่อาศัย 
 ๖) การสงเคราะห์ด๎านอื่นๆ ได๎แกํ 
  ๖.๑) บริการด๎านให๎ความรู๎ทางศีลธรรมและบ าเพ็ญประโยชน์แกํนักเรียนและประชาชน 
  ๖.๒) จัดตัง้ทุนสงเคราะห์และให๎ความชํวยเหลือด๎านอุปกรณ์การเรียนแกํนักเรียนยากจน 
   ๖.๓) การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร๎อน 
   ๖.๔) จัดตั้งศูนย์อบรมสัมมนาอาชีพแกํประชาชน 
 ๗) การสาธารณสงเคราะห์ ได๎แกํ 
  ๗.๑) สงเคราะห์ปกต ิ
  ๗.๒) ให๎สถานที่ในวัด หรือของวัด จัดตั้งกุศลสาธารณสถาน เชํน โรงเรียน สุขศาลา 
ศาลาประชาชน เป็นต๎น 
  ๗.๓) อนุญาตให๎ทางราชการหรือคณะบุคคลใช๎อาคารของวัด ลานวัด จัดงานการ
กุศล งานรื่นเริงตามเทศกาลในประเพณีนิยม 
 ๘) สงเคราะห์ตามเหตุการณ์ 

                                                                                                                
๑๔๑ พุทธทาสภิกขุ, การสังคมสงเคราะห์สํวนที่ยังขาดอยูํ, (นนทบุรี : บริษัท พิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๓๗), 

หน๎า ๕. 



๘๒ 
 

 ๘.๑) อนุญาตให๎ประชาชนที่ประสบสาธารณภัยเข๎าพักพิงให๎อาหารหรือสถานที่ของวัด 
 ๘.๒) รวบรวมปัจจัยเครื่องอุปโภคบริโภคสํงไปให๎แกํผู๎ประสบสาธารณภัย ๑๔๒ 
 ชําเลือง วุฒิจันทร์ ได๎กลําวถึง การสงเคราะห์ของพระสงฆ์ วําควรมีลักษณะดังนี้ 
  ๑) เมื่อวัดมีที่ดินเหลือ ควรจัดตั้งโรงเรียน หรือสถานการศึกษาระดับตํางๆ ให๎เป็นสํวน
หนึ่งของวัด ไมํควรกั้นเขตตัดขาดจากบ๎าน วัด โรงเรียน ควรให๎มีความใกล๎ชิดกับวัด อุบาสก อุบาสิกา 
ที่ศรัทธาวัด ควรท าบุญบ าเพ็ญกุศล สมาทานศีล ฟังเทศน์ที่วัดเป็นประจ า และท าหน๎าที่บ ารุงวัด
รํวมกับประชาชนในชุมชนอ่ืนๆ ด๎วย 
  ๒) พระสงฆ์ควรตั้งสุขศาลา สถานีอนามัย หรือโรงพยาบาล ภายในวัด ในเขตวัด 
  ๓) ควรสร๎างที่อํานหนังสือพิมพ์ ห๎องสมุดประจ าหมูํบ๎าน พิพิธภัณฑ์ในวัด อาจเกิดจาก
ความรํวมมือจากทางวัดเอง หรือจากประชาชน ชาวบ๎าน แม๎แตํทางราชการ จัดสร๎างขึ้นให๎วัดดูแลได๎ 
อาจให๎ใช๎สถานที่แล๎วมีพระภิกษุ สามเณร เป็นผู๎ดูแลรักษา ให๎บริการแกํประชาชน 
  ๔) ควรตั้งสภาต าบล ใช๎เป็นที่ประชุมราษฎรของหนํวยราชการ ในกิจการด๎านการพัฒนา
หมูํบ๎าน ต าบล ท๎องถิ่น วัดอาจให๎ใช๎สถานที่ เชํน ศาลาการเปรียญ หรือบริเวณวัดได๎ 
  ๕) ควรสร๎างบํอน้ าดื่ม น้ าใช๎ น้ าประปาหมูํบ๎าน น้ าใช๎ในด๎านการเกษตร ทางวัดอาจเป็นผู๎
ด าเนินงาน นอกจากนั่นให๎ชาวบ๎านชํวยกันดูแลรักษา โดยอาจแตํงตั้งคณะกรรมการและมีทางวัดเข๎า
ไปชํวยดูแล 
  ๖) กิจกรรมตํางๆ ที่ เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ หรือกิจการอ่ืนๆ ของหมูํบ๎าน  
ควรให๎ใช๎สถานที่วัด โดยเจ๎าอาวาสหรือพระภิกษุสามเณรชํวยดูแลให๎ความสะดวกภายในขอบเขต
ความสามารถ ซึ่งต๎องไมํผิดพระธรรมวินัย ไมํท าให๎เสียสมณสารูป เชํน การจัดตั้งธนาคารข๎าว ธนาคาร
พืชพันธุ์ ธนาคารโคกระบือ กองทุน มูลนิธิ สหกรณ์ตํางๆ ศูนย์บริการสาธารณะ ศูนย์ฝึกอาชีพ ศูนย์
ประสานงานของประชาชนในกิจการตํางๆ 
  ๗) กิจกรรมแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎า พระสงฆ์ควรจัดการขวนขวายให๎ โดยพระเป็นผู๎น าให๎
ชาวบ๎านได๎ชํวยเหลือซึ่งกันและกันมีวัดเป็นศูนย์กลาง ได๎แกํ การเกิดภัยธรรมชาติตํางๆ ๑๔๓ 
 เสฐียรพงษ์ วรรณปก กลําววํา ภารกิจที่ส าคัญยิ่งของพระสงฆ์ คือ การอบรมสั่งสอน
ชาวบ๎านในทางที่ถูกที่ควร ชาวบ๎านได๎ให๎การอุปการะปัจจัย ๔ แกํพระสงฆ์ ให๎มีก าลังศึกษาปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ก็ควรอนุเคราะห์ชาวบ๎านเป็นการตอบแทน ๑๔๔ 

                                           
๑๔๒ กรมการศาสนา, ข๎อมูลพ้ืนฐานด๎านการศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน๎า 

๒๔. 
๑๔๓ ช าเลือง วุฒิจันทร์, การพัฒนากิจการคณะสงฆ์และการพระศาสนาเพ่ือความมั่นคงแหํงชาติ , 

กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยปูองกันราชอาณาจักร, ๒๕๒๕), หน๎า ๙-๑๓. 



๘๓ 
 

 สรุปได๎วํา งานด๎านการสาธารณสงเคราะห์ นี้สามารถแยกได๎เป็น ๒ ประเภทใหญํ ๆ คือ 
สงเคราะห์ทางวัตถุ และสงเคราะห์ทางจิตใจ สาธารณสงเคราะห์เป็นงานในบทบาทหน๎าที่ของ
พระสงฆ์เพ่ือประชาชน โดยจะต๎องด าเนินงานให๎เป็นไปด๎วยความเรียบร๎อยดีงาม ไมํขัดตํอหลักพระ
ธรรมวินัย พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ กฎ ระเบียบ ข๎อบังคับ ค าสั่งของมหาเถรสมาคม และต๎องเป็นไป
ตามกฎหมายของฝุายบ๎านเมืองด๎วย 

 
๒.๙ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 ๒.๙.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับบทบาท 

 มีผู๎ศึกษาค๎นคว๎างานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับบทบาทไว๎อยํางมากมาย ผู๎วิจัยจึงได๎คัดเลือกมา
ประกอบการศึกษาในครั้งนี้ ดังตํอไปนี้ 
 พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แก๎วเหลา) ได๎ศึกษาการศึกษาบทบาทของพระสารี บุตรเถระใน
การเผยแผํพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวํา ในด๎านความสัมพันธ์กับบุคคลส าคัญ ทํานมี
ความสัมพันธ์กับพระพุทธเจ๎าในฐานะ เป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา เป็นพระธรรมเสนาบดีเป็นแมํทัพ
ธรรม กับพระสาวกในฐานะเป็นเพ่ือนสหธรรมมิกด๎วยกัน เป็นที่ปรึกษาให๎ภิกษุ ภิกษุณีเกิดความ
สามัคคีกลมเกลียวกัน โดยการเป็นผู๎แสดงธรรมให๎ฟัง รวมทั้งอุบาสกอุบาสิกาด๎วย จึงเห็นได๎วําทํานมี
บทบาทมาก ต๎องรับภาระในการประกาศพระศาสนาและมีศาสนกิจในหลายๆ ด๎าน ในด๎านการเผยแผํ
พระพุทธศาสนา ทํานมีวิธีเผยแผํในลักษณะ ให๎ค าแนะน า ปรึกษา สนทนา ตอบปัญหาข๎อข๎องใจ และ
การแสดงธรรม เมื่อได๎ฟังจากพระบรมศาสดาแล๎วน าไปถํายทอดแกํภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกา 
และบุคคลทั่วไปให๎เข๎าใจหลักธรรมอันลึกซึ่งด๎วยวิธีการบรรยาย อธิบาย ขยายความ เปรียบเทียบ 
และตอบปัญหาธรรม เป็นต๎น จนเป็นที่ไว๎วางพระทัยของพระพุทธเจ๎า ท าให๎บุคคลทั่วไปศรัทธา
เลื่อมใสแล๎วหันมานับถือพระพุทธศาสนากันอยํางแพรํหลาย มีบางสํวน ทํานั้นที่มิได๎หันมานับถือ
พระพุทธศาสนา เพราะยึดติดอยูํกับลัทธิเดิมอยํางแรงกล๎า ถึงกระนั้นก็ตาม ก็ได๎นับถือในตัวทํานอยูํก็
มีซึ่งเทํากับได๎สร๎างความเข๎าใจอันดีระหวํางกลุํมความเชื่อตํางๆ นับเป็นตัวอยํางการประกอบศาสนกิจ
ด าเนินชีวิตและเผยแผํพระพุทธศาสนาในปัจจุบันได๎เป็นอยํางดีบทบาทในการรักษาพระสัทธรรมให๎คง
อยูํ ทํานกระท าโดยการศึกษาและลงมือปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระผู๎มีพระภาคเจ๎าทรงแสดงไว๎อยําง
จริงจัง ทํานเคยกราบทูลเสนอให๎พระผู๎มีพระภาคเจ๎าสังคายนาพระธรรม แตํในขณะนั้นพระองค์ตรัส
วํายังไมํถึงเวลา ทํานจึงได๎จ าแนกธรรม โดยแบํงไว๎เป็นหมวดหมูํ เพ่ือสะดวกตํอการศึกษา ในเวลา

                                                                                                                
๑๔๔ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๐),หน๎า ๗๑. 



๘๔ 
 

ตํอมายังใช๎หลักธรรมที่ทํานแสดงไว๎ เชํนในสังคีติสูตร เป็นแนวทางในการท าสังคายนาครั้งแรก
หลังจากพระพุทธเจ๎าปรินิพพานแล๎ว๑๔๕ 
 พระมหาสุชญา โรจนญาโณ ได๎ศึกษาบทบาทของ พระมหาโมคคัลลานเถระในการเผย
แผํพระพุทธศาสนา พบวํา ด๎านเผยแผํพระพุทธศาสนาพระมหาโมคคัลลานะได๎เผยแผํพระพุทธศาสนา
ในลักษณะการให๎ค าแนะน าเป็นที่ปรึกษา การสนทนา การตอบปัญหาข๎อข๎องใจ การแสดงฤทธิ์โดยรับ
สนองพุทธบัญชาให๎ไปปราบผู๎เป็นมิจฉาทิฏฐิ การเป็นสมณทูตในเทวโลกและยมโลกแล๎วน าเรื่องราว
เหลํานั้นมาบอกแกํชาวโลก และการแสดงธรรมแกํพุทธบริษัทและบุคคลทั่วไปด๎วยวิธีการตําง ๆ เชํน 
การบรรยาย การอธิบายขยายความ การเปรียบเทียบ การตอบค าถาม๑๔๖  
 พระมหาสนธ์  สนฺติกโร ได๎ศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผยแผํ
พระพุทธศาสนา พบวํา ด๎านการเผยแผํพระพุทธศาสนา พระมหากัจจายนเถระได๎เผยแผํพระพุทธ 
ศาสนาโดยใช๎วิธีการสอน ๔ อยําง คือ สันทัสสนา สมาทปนา สมุตเตชนา และสัมปหังสนา พร๎อมทั้ง
ใช๎รูปแบบการสอนอีก ๔ อยําง คือ แบบสากัจฉาหรือสนทนาธรรม แบบบรรยาย แบบตอบปัญหา 
และการวางกฎระเบียบโดยการอธิบายพุทธพจน์อยํางละเอียดลึกซึ้งเพ่ือถํายทอดแกํภิกษุ อุบาสก 
อุบาสิกา และบุคคลทั่วไปให๎เข๎าใจในหลักธรรมได๎อยํางแจํมแจ๎ง เหมือนกับพระพุทธเจ๎าทรงแสดงเอง
ด๎วยวิธีการบรรยายอธิบายเนื้อความแหํงธรรม และตอบปัญหาธรรม เป็นต๎น จนเป็นที่ไว๎วางพระทัย
ของพระพุทธเจ๎าให๎ไปประกาศพระศาสนา ณ แคว๎นอวันตี ท าให๎บุคคลผู๎ไมํมีศรัทธาเกิดศรัทธา
เลื่อมใสเป็นจ านวนมาก ท าให๎ผู๎มีศรัทธาเลื่อมใสอยูํแล๎วเกิดความเลื่อมใสยิ่งขึ้น สํวนบุคคลที่มิได๎นับ
ถือพระพุทธศาสนามากํอน ก็หันมานับถือพระพุทธศาสนาประกาศตนเป็นอุบาสกจ านวนมาก   ทําน
ได๎ประพันธ์คัมภีร์ขึ้น ๖ เลํม  คือ กัจจายนไวยากรณ์ จูฬนิรุตติ มหานิรุตติ เนตติ เปฏโกปเทส และ
วัณณนีติ๑๔๗ 
 พระครูสิงห์แก๎ว วชิรธมฺโม ได๎ท าการวิจัยเรื่อง “บทบาทของผู๎สูงอายุในการสํงเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลเหลํายาว อ าเภอบ๎านโฮํง จังหวัดล าพูน” 
พบวํา บทบาทของผู๎สูงอายุในการสํงเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การอุปถัมภ์พระสงฆ์มาก

                                           
๑๔๕พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แก๎วเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผํ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 

๑๔๖พระมหาสุชญา โรจนญาโณ, การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผํ
พระพุทธศาสนา, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 

๑๔๗พระมหาสนธ์  สนฺติกโร, การศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผยแผํ
พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



๘๕ 
 

ที่สุด เชํน การถวายภัตตาหารเป็นประจ า สิ่งของอุปโภค อัฐบริวาร ยารักษาโลก และสร๎างเสนาสนะ
สถาน ด๎านการชักชวนคนเข๎าวัดอยูํ ในระดับมากและมากที่สุด  โดยการจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เนื่องในวันส าคัญๆ เชํน วันมาฆบูชา วิสาขะบูชา เป็นต๎น และประเพณีท๎องถิ่นตํางๆ 
เชํน ประเพณีลอยกระทง เป็นต๎น รองลงมาได๎แกํการจัดบรรยายธรรมะมีวัดเป็นศูนย์กลาง โดย
รํวมกับพระสงฆ์ เชํน จัดอบรมธรรมะวันอาทิตย์ และการประชาสัมพันธ์ในวันส าคัญตํางๆ ด๎าน
สนับสนุนการเผยแผํพระพุทธศาสนา พบวํา อยูํในระดับน๎อย เชํน การจัดท า CD ธรรมะการเทศน์ทาง
สถานีวิทยุกระจายเสียงชุมชน การเขียนบทความทางหนังสือพิมพ์ และการแสดงปาฐกถาธรรมใน
สถานที่ราชการ สถานศึกษาหรือหนํวยงานตํางๆ และด๎านการปกปูองพระพุทธศาสนา พบวํา อยูํใน
ระดับมาก โดยเฉพาะการท านุบ ารุงศาสนาอยํางมีเหตุผล รองลงมา คือ การปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธศาสนาอยํางถูกต๎อง และการศึกษาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาให๎เข๎าใจอยําง
ถูกต๎องแท๎จริง๑๔๘ 
 พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร อธิปญฺโญ) ได๎ศึกษาวิจัย เรื่อง "บทบาทพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลอง จังหวัดแพรํผลการศึกษา” พบวํา 
ระดับความคิดเห็นของประชาชนตํอบทบาทของพระสงฆ์ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ใน
ภาพรวมอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านทั้ง ๓ ด๎าน พบวํา ด๎านการให๎ความรู๎เกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ การด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มี
คําเฉลี่ยสูงสุด คือ พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทํา นด๎านคุณธรรม 
จริยธรรม ด๎านการเป็นแบบอยํางที่ดีในเรื่องการเป็นพระสงฆ์นักพัฒนา และใช๎แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมาประยุกต์ใช๎ในการด าเนินกิจการตํางๆ ของวัด ที่มี
คําเฉลี่ยสูงสุด คือ พระสงฆ์ปรับปรุง พัฒนาวัดโดยให๎ประชาชนในชุมชนมีสํวนรํวมเสมอ และด๎านการ
สนับสนุน สํงเสริม ประสานงานจากภาคสํวนตํางๆเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ที่มีคําเฉลี่ย
สูงสุด  คือ พระสงฆ์สามารถเป็นผู๎ประสานระหวํางประชาชนและหนํวยงานตํางๆให๎เกิดความเข๎าใจ
น าไปสูํการพัฒนาที่แท๎จริงได๎ ปัญหาและอุปสรรคของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชี วิตของ
ประชาชนตามความคิดเห็นของพระสงฆ์เอง ได๎แกํ การขาดความรู๎และข๎อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับการ
สํงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมของพระสงฆ์ ที่มีความ
สมถะน๎อยลง และประชาชน เข๎าวัดน๎อยลง ข๎อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ คือ ควรให๎ทุกภาคสํวน

                                           
๑๔๘ พระครูสิงห์แก๎ว วชิรธมฺโม, บทบาทของผู๎สูงอายุในการสํงเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา : 

ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลเหลํายาว อ าเภอบ๎านโฮํง จังหวัดล าพูน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๘๖ 
 

รํวมมือกันอยํางจริงจังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือลดผลกระทบทาง
ลบที่จะเกิดข้ึนกับประชาชนจากกระแสโลกาภิวัติและอิทธิพลของสื่อยุคใหมํ๑๔๙ 
 พระมหาสุริยัน จนฺทนาโม ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผํ
พระพุทธศาสนาของพระอาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ สรุปความได๎วํา “พระอาจารย์สมภพโชติปญฺโญ 
เป็นหนึ่งในบรรดาพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาที่มีความสามารถส าคัญในยุคปัจจุบันทํานได๎อุทิศชีวิต
เพ่ือศึกษาและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ๎าที่วัดปุาหลายแหํง หลังจากนั้นทํานก็ได๎เผยแผํค า
สอนของพระพุทธเจ๎าในที่ตํางๆทั้งในประเทศไทยและตํางประเทศ ค าสอนของทํานตามที่ได๎ศึกษาใน
เทป แผํนซีดี แผํนวีซีดีและในเอกสารประกอบการเทศน์นั้นเป็นหลักฐานยืนยันที่พุทธศาสนิกชนผู๎ที่ได๎
ฟังธรรมนั้นแล๎ว เกิดความเลื่อมใสปสาทะและได๎รับความนิยมสูงสุดในหมูํชาวพุทธในยุคปัจจุบัน”๑๕๐ 
 พระมหาธนาชัย ตนฺติปาโล (แสนณรงค์) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง "บทบาทการเผยแผํ
พระพุทธศาสนาของพระวิกรมมุนี (บุญรอด ปญฺญาวโร) พบวํา ในพุทธวิธีการเผยแผํพระพุทธศาสนา  
พระพุทธองค์ทรงใช๎วิธีการแสดงธรรม  การสนทนาเป็นโอกาสในการสอน การตอบปัญหาธรรม   
โดยทรงยับยั้งปัญหาไร๎สาระและสอนสิ่งที่เป็นประโยชน์แกํผู๎ที่มาถามปัญหา ทรงมีพุทธวิธีการสอน
อยํางนําอัศจรรย์ ทรงวิเคราะห์ผู๎ที่จะสอน จ าแนกพระธรรมค าสอนให๎เหมาะแกํผู๎ที่จะสอน เมื่อเกิด
พุทธบริษัทผู๎นับถือพระพุทธศาสนามากขึ้น พระองค์ทรงใช๎พุทธวิธีในการบริหารที่เยี่ยมยอด มีการ
บริหารจัดการอยํางเป็นระบบ การวางแผนประกาศพระศาสนา การจัดการองค์กรให๎เป็นระเบียบ  
การกระจายอ านาจการปกครอง การบริหารบุคคลากรทรงมอบอ านาจความเป็นใหญํให๎คณะสงฆ์  
การอ านวยการ การสั่งการในแตํละครั้งจะทรงใช๎แรงจูงใจมิได๎บังคับ ทรงปกครองแบบธรรมาธิปไตย
ในการก ากับดูแล พุทธองค์ทรงใช๎พระวินัยในการควบคุมดูแลคณะสงฆ์ ทรงสอนวิธีการปฏิบัติเพ่ือเป็น
แนวทางการปฏิบัติให๎ถึงความพ๎นทุกข์ที่แท๎จริง ท าให๎ผู๎ศึกษารู๎ยิ่งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู๎ควรเห็น  เมื่อ
ปฏิบัติก็พ๎นทุกข์ได๎จริง จึงท าให๎พระพุทธศาสนาเจริญรุํงเรืองมาถึงปัจจุบัน๑๕๑ 

                                           
๑๔๙ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร อธิปญฺโญ), "บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

: กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลอง จังหวัดแพรํ” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๑๕๐ พระมหาสุริยัน จนฺทนาโม, “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผํพระพุทธศาสนาของพระ
อาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๑๕๑ พระมหาธนาชัย ตนฺติปาโล (แสนณรงค์) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง "บทบาทการเผยแผํพระพุทธศาสนา
ของพระวิกรมมุนี (บุญรอด ปญฺญาวโร) “,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๘๗ 
 

 พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพื่อนฝูง) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง "การศึกษาบทบาทของ
พระสงฆ์ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตต าบลดอนมูล อ าเภอสูงเมํน จังหวัดแพรํ 
พบวํา "พฤติกรรมของเยาวชนที่ไมํพึงประสงค์ในชุมชน คือ ๑) ปัญหาการมั่วสุมของเด็ก ๒) ปัญหา
การเสพยาเสพติด ๓) ปัญหายกพวกตีกัน และ ๔)ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์กํอนวัยอันควร โดยมีสาเหตุ
ของพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์ มาจากปัญหาทางสังคมสิ่งแวดล๎อม การเลี้ยงดู ปัญหาของพํอแมํ ซึ่งทั้ง 
๓ ชุมชน  มีความคิดเห็นที่สอดคล๎องกัน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนอยูํในรูปแบบของการ
จัดกิจกรรม คือ ๑) การจัดกจิกรรม เสริมสร๎างความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในครอบครัว  ๒) กิจกรรม
อบรมให๎เยาวชนมีความรู๎ความเข๎าใจ  เกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์
กํอนวัย อันควร ๓) การสอนให๎เยาวชนได๎ไหว๎พระสวดมนต์ ฝึกสมาธิ การแผํบารมี การแผํเมตตา ๔) 
การเผยแผํหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา และ ๕) การให๎ค าแนะน าทางด๎านการอบรมแกํเยาวชนใน
โอกาสตํางๆ เชํน บรรพชาสามเณรภาคฤดูร๎อน การน าเยาวชนเข๎าคํายพุทธบุตรโดยมุํงพัฒนาให๎ผู๎ที่
เข๎ารับการอบรม ให๎มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคมได๎อยํางมีความสุข๑๕๒ 
 นางจิตติมา เสนาไชย ได๎ศึกษาเรื่อง "บทบาทวัดในการสํงเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษา
วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจังหวัดเชียงใหมํ " พบวํา ปัจจัยทั้ง ๔ ด๎าน คือ ด๎านสถานที่และสภาพแวดล๎อม 
ด๎านบุคลากร ด๎านวัสดุอุปกรณ์ และด๎านงบประมาณมีความสัมพันธ์กับบทบาทของวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดในการสํงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามล าดับ คือ บทบาทในการสํงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ 
บทบาทในการสํงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสํงเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการสํงเสริม
สุขภาพกาย๑๕๓  
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับบทบาท สรุปได๎วํา บทบาท เป็นการแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมของบุคคลในสถานภาพ ต าแหนํงหน๎าที่ ที่แตกตํางกันไป ซึ่งแตํละบทบาทของแตํละบุคคล
ได๎รับความคาดหวังจากสังคมแตกตํางกัน เชํน บทบาทของพระสงฆ์ผู๎ปฏิบัติงานแตกตํางกันก็จะได๎รับ
ความคาดหวังจากสังคมด๎วยบริบทที่แตกตํางกันออกไป ดังตัวอยําง บทบาทของพระสงฆ์ในการ
สงเคราะห์ชุมชน พระสงฆ์ก็จะได๎รับความคาดหวังจากสังคมในบทบาทที่เข๎าไปให๎การสงเคราะห์ทั้ง
ทางด๎านจิตใจ เศรษฐกิจและสังคมไปพร๎อมๆ กัน หรือบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาวิธีการ

                                           
๑๕๒ พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร (เพื่อนฝูง) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง "การศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตต าบลดอนมูล อ าเภอสูงเมํน จังหวัดแพรํ“,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๑๕๓ นางจิตติมา เสนาไชย, "บทบาทวัดในการสํงเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษาวัดพระธาตุดอยสะเก็ด
จังหวัดเชียงใหมํ” ,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๘๘ 
 

แก๎ปัญหาทางด๎านคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน พระสงฆ์ก็จะได๎รับความคาดหวังจาก
สังคมในบทบาทที่ให๎การเสริมสร๎างคุณธรรมและจริยธรรมแกํเด็กและเยาวชน เป็นต๎น 
 

 ๒.๙.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับบทบาทของพระสงฆ์ 
 มีผู๎ศึกษาค๎นคว๎างานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับบทบาทของพระสงฆ์ไว๎อยํางมากมาย ผู๎วิจัยจึงได๎
คัดเลือกมาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ ดังตํอไปนี้ 
 พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม  ได๎ศึกษาบทบาทของพระอานนท์ในการเผยแผํ
พระพุทธศาสนา พบวํา ทํานมีบทบาทในการเผยแผํในลักษณะการให๎ค าแนะน าให๎ ค าปรึกษา สนทนา 
ตอบปัญหาข๎อข๎องใจและแสดงธรรม โดยที่ทํานได๎รับฟังจากพระพุทธเจ๎า แล๎วน าไปถํายทอดหรือเผย
แผํแกํภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไปด๎วยวิธีการที่ ตํ างๆ เชํน การบรรยาย การ
อธิบายขยายข๎อความ เปรียบเทียบ และถามตอบ เป็นต๎น จนเป็นที่ศรัทธาเลื่อมใส และยอมรับนับถือ
พระรัตนตรัยกันอยํางแพรํหลาย แตํก็มีบางสํวนที่มิได๎หันมา นับถือพระรัตนตรัย เพราะยังยึดติดอยูํ
กับลัทธิดั้งเดิม ถึงกระนั้นก็ยังมีความเคารพนับถือในตัวทํานเป็นกรณีพิเศษ ซึ่งก็เทํากับวํา ทํานได๎
สร๎างความเข๎าใจอันดีระหวํางกลุํมความเชื่อตํางๆ นับวําเป็นตัวแทนแหํงการประกอบศาสนกิจด าเนิน
ชีวิต และเผยแผํพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนในปัจจุบันได๎เป็นอยํางดี๑๕๔ 
 พระครูสังฆรักษ์พศวีร์ ธีรปญฺโ  ได๎คึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสังฆาธิการในการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ : ศึกษากรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี” จากผลการวิจัยพบวํา  
การจัดประชุมพระภิกษุสามเณรเพ่ืออบรมด๎านวัตรปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย ถึงจะมีการปฏิบัติ
มากก็จริง แตํบางวัดโดยเฉพาะเจ๎าอาวาสยังไมํคํอยเครํงครัดเทําที่ควร ทั้ งนี้ควรจะก าหนดเป็นตาราง
การท าวัตรไว๎อยํางชัดเจน และถ๎าพระรูปใดไมํลงมาท าวัตรก็ควรจะมีบทก าหนดลงโทษไว๎อยํางชัดเจน 
นอกจากพระรูปนั้นติดภารกิจจ าเป็น เชํน สอนหนังสือในโรงเรียน๑๕๕ 
 พระมหาภัทร์ภูวไนย ภทฺทภูรี (ยิ้มเกิด) ได๎ศึกษาเรื่อง "ศึกษาบทบาทในการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล ของพระราชปัญญาเวที (ริด ริตเวที)" พบวํา ๑. ทฤษฎีตะวันตกที่มีความส าคัญตํอ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ได๎แกํ กรอบทฤษฎีหลักทั้ง ๓ ประการ  คือ ๑. ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ 
(Economic Theory) ๒.ทฤษฎีระบบ (System Theory) ๓. ทฤษฎีจิตวิทยา (Psychological 

                                           
๑๕๔ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม ,“บทบาทของพระอานนท์ในการเผยแผํพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 
๑๕๕ พระครูสังฆรักษ์พศวีร์  ธีรปญฺโ , “บทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ : ศึกษา

กรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๘๙ 
 

Theory) ซึ่งกรอบทฤษฎีทั้ง ๓ นับได๎วํามีความส าคัญตํอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์การเป็น
อยํางยิ่ง เนื่องจากเป็นกรอบทฤษฎีที่มีสํวนส าคัญในกระบวนการเพ่ิมพูนความสามารถ ความมี
ประสิทธิภาพ และความมั่นคงให๎กับองค์การได๎เป็นอยํางดี ซึ่งกระบวนตําง ๆ ที่จะน าไปสูํการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ในองคก์ารให๎เป็นผู๎ที่มีประสิทธิภาพ และสามารถสร๎างผลผลิต และความส าเร็จให๎กับ
องค์การได๎ในที่สุดนั้น องค์การตําง ๆ จะต๎องมีการพัฒนาควบคูํไปกับกิจกรรมหลักทั้ง ๓ ด๎าน คือ    
๑.การฝึกอบรม (Training) ๒.การศึกษา (Education) และ ๓.การพัฒนา (Development) นั่นเอง
๒. พระพุทธองค์ทรงวางหลักไตรสิกขาเป็นหลักในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (พุทธบริษัท ๔) โดย
ทรงมองวํามนุษย์นั้นเป็นผู๎ที่สามารถฝึกฝนได๎ และมนุษย์เป็นศูนย์กลางแหํงการฝึกทุก ๆ ด๎าน ซึ่ง
หลักการดังกลําวของพระพุทธองค์ ได๎แกํ  
   ๑) อธิศีลสิกขา หลักการฝึกความประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา และอาชีวะ (หมาย
รวมเอาองค์มรรค คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ) เป็นเรื่องของการฝึกฝนในด๎าน
พฤติกรรม โดยใช๎ศีลเป็นเครื่องมือที่ใช๎เป็นจุดเริ่มต๎นในขบวนการแหํงการศึกษา และการพัฒนามนุษย์
   
   ๒) อธิจิตตสิกขา หลักการฝึกปรือในด๎านคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต (หมาย
รวมเอาองค์ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ) สมาธิ เป็นสํวนของการฝึกฝนในด๎านจิตใจ 
หรือ ยกระดับจิตใจให๎เกิดการพัฒนาคุณสมบัติตําง ๆ ในด๎าน คุณธรรม กลําวคือ ความมีจิตใจแนํวแนํ
มั่นคง มีสติ และสมาธิ 
                ๓) อธิปัญญาสิกขา หลักการฝึกปรือปัญญาให๎เกิดความรู๎ ความเข๎าใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริงจนถึงขึ้นหลุดพ๎น มีจิตใจเป็นอิสระผํองใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ (หมายรวมเอา 
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ) ปัญญา๑๕๖ 
 พระมหากําพล คุณงฺกโร ได๎ศึกษาเรื่อง "ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอบรม
จริยธรรมแกํเยาวชนในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี" พบวํา  ผู๎ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํเป็น
เพศชาย มีอายุ ๑๗ ปี มีระดับการศึกษา ม.๖/ปวช. ที่เยาวชนเคยเข๎ารํวมกิจกรรมเกี่ยวกับบทบาท
ของพระสงฆ์คือ ด๎านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา จ านวนร๎อยละของเยาวชนที่เคยเข๎ารับการอบรม
ตามบทบาทของพระสงฆ์ ด๎านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากที่สุด และความถี่ในการท ากิจกรรมมี
จ านวน ๕-๑๐ ครั้งตํอปี 

                                           
๑๕๖ พระมหาภัทร์ภูวไนย ภทฺทภูรี (ยิ้มเกิด) ได๎ศึกษาเรื่อง "ศึกษาบทบาทในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

ของพระราชปัญญาเวที (ริด ริตเวที) ", วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๙๐ 
 

              ความคิดเห็นของกลุํมเยาวชนที่มีตํอบทบาทของพระสงฆ์ในด๎านการอบรมทางจริยธรรม 
คือ ด๎านภาวะผู๎น า ด๎านการเผยแพรํธรรม ด๎านการให๎การศึกษา ด๎านการให๎ความรู๎ด๎านการปกครอง 
และด๎านสาธารณูปโภคและระบบนิเวศ พบวํา กลุํมเยาวชนมีความคิดเห็นตํอบทบาทของพระสงฆ์ใน
ด๎านการอบรมทางจริยธรรม โดยภาพรวมและรายด๎านอยูํในระดับมากทุกด๎าน๑๕๗ 
 นายไอศูรย์ อินทร์เพชร ได๎ศึกษาเรื่อง "บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม : ศึกษา
เฉพาะกรณีพระเทพสาครมุนี (แก๎ว สุวณฺณโชโต)" พบวํา บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมนั้น 
พระสงฆ์มีความสัมพันธ์กับสังคมโดยใช๎หลักศาสนาชํวยวางรากฐานความเจริญแกํสังคมในด๎านการ
ปกครอง ด๎านการศาสนศึกษา ด๎านการเผยแผํพระพุทธศาสนา ด๎านการสาธารณูปการ และด๎านการ
สาธารณสงเคราะห์ เพ่ือชํวยสํงเสริมความเป็นปึกแผํนมั่นคงแกํสังคม สํงเสริมให๎ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต๎อง
ตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือมุํงให๎คนที่อยูํรํวมกันในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นทั้งด๎าน
วัตถุและด๎านจิตใจ  อันจะท าให๎การด ารงชีวิตอยูํรํวมกันนั้นมีความเจริญรุํงเรืองและสงบสุข  
 บทบาทการพัฒนาสังคมตามแนวพระเทพสาครมุนี (แก๎ว สุวณฺณโชโต) ทํานเป็น
แบบอยํางที่ดี เครํงครัดระเบียบวินัย วางระเบียบแบบแผน ข๎อวัตรไว๎อยํางเครํงครัด  ทั้งได๎ด าเนินงาน
มาอยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต ด๎วยความวิริยะ  อุตสาหะ  เสียสละ โดยมุํงหวังให๎เกิดประโยชน์แกํคณะ
สงฆ์และสาธารณชนทั้งในด๎านการปกครอง  การเผยแผํ การศึกษา การสาธารณูปการ การสาธารณ
สงเคราะห์ ปรากฏประจักษ์เป็นผลงานสืบมา๑๕๘ 
 นางเพชฎา ชอํุม ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง "ศึกษาบทบาทศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแหํง
ประเทศไทยในการเผยแผํและปกปูองพระพุทธศาสนา" จากการศึกษา ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับ
ความส าเร็จ ข๎อจ ากัดและแนวทางแก๎ไขของศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแหํงประเทศไทย พบวํา 
                   ๓.๑) ปัจจัยด๎านบุคลากรศูนย์ฯ (๑)ที่มีความมุํงมั่นท างานอุทิศเพ่ือพระพุทธศาสนา 
(๒) ปัจจัยทางสังคมมุํงท างานเพ่ือพระพุทธศาสนา จึงมีศรัทธาของพุทธบริษัทผู๎มีความปรารถนาดีตํอ
พระพุทธศาสนาเป็นทุนทางสังคมในการด าเนินงาน และ (๓) ปัจจัยด๎านการใช๎สื่อ ศูนย์ฯ มีสื่อที่เข๎าถึง
ประชาชนหลายๆ ชํองทางทั้งรวดเร็วทั่วถึง ปัจจัยเหลํานี้เอ้ืออ านวยให๎งานของศูนย์ฯ ด าเนินไปสูํ
ความส าเร็จ 

                                           
๑๕๗ พระมหาก าพล คุณงฺกโร,  "ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอบรมจริยธรรมแกํเยาวชนในอ าเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี"", วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๑๕๘ นายไอศูรย์ อินทร์เพชร ได๎ศึกษาเรื่อง "บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระเทพสาครมุนี (แก๎ว สุวณฺณโชโต)", วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๙๑ 
 

                   ๓.๒) แตํมีข๎อจ ากัดของศูนย์พิทักษ์ฯ  ได๎แกํ (๑) ข๎อจ ากัดเกี่ยวกับสถานะของบุคลากร
เนื่องจากในบางกรณีความเป็นบรรพชิต ซึ่งมีวิถีชีวิตเฉพาะและมีวินัยก ากับให๎เจริญในไตรสิกขา ท าให๎
ไมํคลํองตัวในการปฏิบัติงาน และโดยปกติชาวพุทธก็มักจะให๎เกียรตินิมนต์พระเป็นผู๎น าหรือเป็นแกน
น าในการปฏิบัติการ (๒) ข๎อจ ากัดเกี่ยวกับการเงิน ศูนย์ฯ มีงบประมาณในการด าเนินงานไมํแนํนอน
และข้ึนตํอศรัทธาของประชาชน จึงไมํคลํองตัวในการปฏิบัติการ 
                   ๓.๓) แนวทางการแก๎ปัญหาของ ศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแหํงประเทศไทย  
ได๎ด าเนินการแก๎ไขตํอข๎อจ ากัดนั้นดังนี้ (๑) ด๎านบุคลากร ศูนย์ฯ ได๎จัดโครงการอบรมอาสาสมัคร
พิทักษ์พระพุทธศาสนา เพ่ือผลิตบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ให๎พอตํอการใช๎งาน(๒) เกี่ยวกับ
ข๎อจ ากัดด๎านการเงินศูนย์ฯ ได๎จัดโครงการระดมทุน โดยจัดทอดผ๎าปุาสามัคคีและเปิดชํองทางรับ
บริจาคให๎ผู๎ศรัทธารํวมตั้งเป็นกองทุน๑๕๙ 
 นางทัศนีย์ ฉ่ําพิรุณ ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง "บทบาทและหน๎าที่ของสตรีในฐานะผู๎อยูํเบื้องหลัง
ความส าเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแมํบ๎านทหารอากาศ" พบวํา 
แนวทางการประยุกต์ใช๎บทบาทและหน๎าที่ของสตรีในฐานะผู๎อยูํเบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัว
ตามแนวพระพุทธศาสนา ใช๎หลักการศึกษาเพ่ือสร๎างสัมมาทิฐิตํอสตรีเพ่ือสร๎างครอบครัวให๎เข็มแข็ง  
โดยชี้ให๎เห็นคุณของหลักพรหมวิหาร  ๔  ระดับครอบครัวและสังคม และชี้โทษของการขาดหลัก
พรหมวิหาร  ๔  ระดับครอบครัวและสังคม  ซึ่งหลักธรรมดังกลําวนี้เป็นพื้นฐานของสตรีผู๎อยูํเบื้องหลัง
ความส าเร็จของครอบครัวที่จะให๎ประสบความส าเร็จในการใช๎ชีวิตรํวมกันของสมาชิกของครอบครัว
โดยมีหลักธรรมเสริมสนับสนุนคือ  ฆราวาสธรรม  ๔  ความไมํประมาท  ศีล  ๕  เป็นต๎น  ซึ่งได๎มี
กรณีศึกษาตัวอยํางเพ่ือเป็นการแสดงให๎เห็นถึงบทบาทและหน๎าที่ของสตรีผู๎อยูํเบื้องหลังความส าเร็จ
ของครอบครัวให๎เดํนชัดยิ่งขึ้นเพ่ือแสดงให๎เห็นวํา สตรีหรือแมํบ๎านนั้นเป็นบุคคลส าคัญของครอบครัว
ยิ่งนักเพราะครอบครัวจะล๎มเหลวหรือประสบความส าเร็จนั้นขึ้นอยูํกับสตรีหรือแมํบ๎านเป็นส าคัญ๑๖๐ 
 พระอธิการผจญ อาจาโร (ทนันจง) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง "ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ใน
การบริหารวัดโดยใช๎หลักธรรมาภิบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอบ๎านโฮํง จังหวัดล าพูน" พบวํา 
บทบาทของเจ๎าคณะอ าเภอ รองเจ๎าคณะอ าเภอ เจ๎าคณะต าบล เจ๎าอาวาส รองเจ๎าอาวาส และ                   

                                           
๑๕๙ นางเพชฎา ชอุํม, "ศึกษาบทบาทศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแหํงประเทศไทยในการเผยแผํและ

ปกปูองพระพุทธศาสนา”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕๔).  

๑๖๐ นางทัศนีย์ ฉ่ าพิรุณ, "บทบาทและหน๎าท่ีของสตรีในฐานะผู๎อยูํเบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัว
ตามแนวพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแมํบ๎านทหารอากาศ", ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).  



๙๒ 
 

พระลูกวัด ในการบริหารจัดการวัดโดยใช๎หลักธรรมาภิบาล ในด๎านตําง ๆ ได๎แกํ ๑) ด๎านการปกครอง 
๒) ด๎านการศึกษา ๓) ด๎านสาธารณสงเคราะห์  ๔) ด๎านสาธารณูปการ ๕) ด๎านการเผยแผํ ได๎มีการน า
หลักธรรมาภิบาล ซึ่งได๎แกํ ๑) หลักนิติธรรม ๒) หลักคุณธรรม ๓) หลักความโปรํงใส ๔) หลักการมี
สํวนรํวม ๕) หลักความรับผิดชอบ ๖) หลักความคุ๎มคํา อยูํในระดับปานกลาง-มาก  ในพระสงฆ์ทุก
ระดบั ซึ่งบทบาทในการบริหารงานโดยใช๎ธรรมาภิบาล เป็นแนวทางส าคัญในการจัดระเบียบให๎กับวัด
และชุมชน  สามารถอยูํรํวมกันอยํางสงบสุข มีความรู๎รักสามัคคีและรํวมกันเป็นพลัง กํอให๎เกิดการ
พัฒนาอยํางยั่งยืน และเป็นสํวนเสริมความเข๎มแข็งหรือสร๎างภูมิคุ๎มกัน เพ่ือบรรเทาปูองกันหรือแก๎ไข
เยียวยาภาวะวิกฤติ ภยันตรายที่หากจะมีมาในอนาคต ที่จะเกิดขึ้นในวัดและเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
เพราะสังคมจะรู๎สึกถึงความยุติธรรม ความโปรํงใส และความมีสํวนรํวม อันเป็นคุณลักษณะส าคัญของ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
สอดคล๎องกับความเป็นไทย รัฐธรรมนูญและกระแสโลกยุคปัจจุบัน ส าหรับการสํงเสริมให๎เกิดการ
สร๎างธรรมาภิบาลนั้น  มาจากความรํวมมือทั้งวัด และชุมชนรวมถึงหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง คือ ผู๎มี
บทบาทในการวางรากฐาน และรักษากฎระเบียบตําง ๆ การสร๎างธรรมาภิบาลนั้น จ า เป็นต๎องอาศัย
ระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพ มีภาระรับผิดชอบภายใต๎กฎหมาย  และนโยบายที่โปรํงใส
ตรวจสอบได๎ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอยํางยิ่งที่ต๎องมีการปฏิรูประบบการบริหารจัดการวัด เพ่ือ
ปรับปรุงระบบการบริหารจัดการให๎มีประสิทธิภาพ และรับผิดชอบภายใต๎กรอบของกฎหมาย ซึ่ง
จุดมุํงหมายในการสร๎างธรรมาภิบาลนั้น จะต๎องพยายามปฏิรูปการบริหารจัดการให๎ถูกต๎องตามหลัก
เหตุผล และหน๎าที่มีระบบความรับผิดชอบด๎านการเงินที่มีประสิทธิภาพมาใช๎ และให๎มีความโปรํงใน
การปฏิบัติงาน เป็นต๎น๑๖๑ 
  พระสมคิด ศรีบุรมณ์ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลตํอบทบาทของพระสงฆ์ ที่เกี่ยวข๎อง
กับการพัฒนาชุมชน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกํน” จากผลการวิจัยพบวํา 
 ๑) ปัจจัยที่มีผลตํอบทบาทของพระสงฆ์ ด๎านการศึกษาสงเคราะห์ ด๎านการพัฒนา จิตใจ 
ด๎านสาธารณูปการ ด๎านการเผยแผํศาสนธรรม และด๎านการสํงเสริมศิลปะ วัฒนธรรม ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ได๎แกํ ต าแหนํงภาย ในวัด อายุ ระยะเวลาที่
บวช ระดับการศึกษาทางธรรม ระดับการศึกษาทางบาลี และระดับการศึกษาทางโลก โดยมีคํา
ความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยรวมอยูํในระดับปานกลาง 

                                           
๑๖๑ พระอธิการผจญ อาจาโร (ทนันจง), “เรื่องศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการบริหารวัดโดยใช๎หลัก

ธรรมาภิบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอบ๎านโฮํง จังหวัดล าพูน , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๙๓ 
 

 ๒) บทบาทของพระสงฆ์ที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาชุมชน โดยรวมอยูํในระดับ ปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา พระสงฆ์มีบทบาทที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาชุมชน เรียงล าดับตาม
คําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย ดังนี้ ด๎านสํงเสริมศิลปวัฒนธรรม ด๎านสาธารณสงเคราะห์ ด๎านการพัฒนา
จิตใจ ด๎านการเผยแผํศาสนธรรม และด๎านการศึกษาสงเคราะห์ 
 ๓) ความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะของพระสงฆ์เกี่ยวกับบทบาทที่เกี่ยวข๎องกับการ พัฒนา
ชุมชน มีดังนี้ 
   ๓.๑) ด๎านการศึกษาสงเคราะห์ พระสงฆ์ควรได๎รับการสนับสนุนในการ เข๎ารํวมจัด
การศึกษาตามสถานศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน รวมถึงตัวพระสงฆ์เองก็ควรแสวง หาความรู๎ทั้งทาง
โลกและทางธรรม เพ่ือจะได๎มีความรู๎อบรมสั่งสอนประชาชนได๎ 
   ๓.๒) ด๎านการสาธารณสงเคราะห์ พระสงฆ์ควรจะเข๎าไปมีสํวนรํวมในชุมชนให๎มาก 
และควรจัดสถานที่วัดให๎เป็นศูนย์กลางของชุมชน 
   ๓.๓) ด๎านการเผยแผํศาสนธรรม พระสงฆ์จะต๎องท าหน๎าที่ในการศึกษา หลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาให๎เข๎าใจ แล๎วสามารถน าเอาหลักธรรมเหลํานั้นออกเผยแผํ ให๎แกํประชาชน  
ได๎เข๎าใจและปฏิบัติตามได๎ 
   ๓.๔) ด๎านการสํงเสริมศิลปวัฒนธรรม พระสงฆ์จะต๎องท าความเข๎าใจและเห็น
ความส าคัญของศิลปวัฒนธรรม ไมํวําจะเป็นของท๎องถิ่น หรือของชาติ และควรพยายามอนุรักษ์ 
ศิลปวัฒนธรรม รวมถึงปลูกฝังให๎เยาวชนได๎ศึกษาและสืบทอดตํอไป 
   ๓.๕) ด๎านการพัฒนาจิตใจ พระสงฆ์ควรหาวิธีชักชวนให๎ประชาชนได๎เห็น
ความส าคัญในด๎านจิตใจ และควรจัดสถานที่ภายในวัดให๎รํมรื่น เหมาะแกํการปฏิบัติจิตภาวนาของ 
ประชาชนผู๎เข๎ามาสูํบริเวณวัด๑๖๒ 
 
 ๒.๙.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง พบวํา ผู๎ท าการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม ไว๎ดังนี้ 
 พระครูวชิรปัญญานุโยค (บุญเรือง รวิวํโส) ได๎วิจัยเรื่อง พระสอนศีลธรรม มีความ
คิดเห็นตํอบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนตํอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน จังหวัด
ราชบุรี ในบทบาทด๎านการให๎ค าแนะน าปรึกษา และบทบาทด๎านการปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางที่ดี 

                                           
๑๖๒ พระสมคิด ศรีบุรมณ์, “ปัจจัยที่มีผลตํอบทบาทของพระสงฆ์ที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาชุมชน ใน

เขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกํน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏ
มหาสารคาม, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๖๕. 



๙๔ 
 

พบวํา อยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูํในระดับมากทุก
ด๎าน โดยเรียงล าดับตามคําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย ดังนี้   ๑) ด๎านความรับผิดชอบ  ๒) ด๎านความ
เสียสละ๓) ด๎านความมีระเบียบวินัย  ๔) ด๎านความซื่อสัตย์  ๕)  ด๎านความกตัญญูกตเวที  ๖) ด๎าน
ความประหยัด  และ ๗) ด๎านความเมตตากรุณา๑๖๓ 
 พระวัชรานนท์ อริญฺชโย (พรมสมบัติ) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง "ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมที่
ปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ ที่มีผลตํอชาวต าบลแพด อ าเภอค าตากล๎า 
จังหวัดสกลนคร" พบวํา  การแสดงธรรมของพระสงฆ์ตั้งแตํสมัยพุทธกาล มาจนถึงปัจจุบัน ได๎อาศัย
เทคนิคและวิธีการตํางๆ เพ่ือให๎การแสดงธรรมนั้น เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพ และมีประโยชน์แกํผู๎ฟัง
ธรรมมากที่สุด แม๎พระอาจารย์สมภพ  โชติปญฺโญ และพระสงฆ์ภาคอีสาน ก็ได๎อาศัยการน าบทผญา
เชิงจริยธรรม เพ่ือน าไปปรับใช๎สั่งสอนพุทธศาสนิกชนในท๎องถิ่นของตนเอง และมีแนวคิดในเชิง
จริยธรรมที่ปรากฏอยูํในบทผญา คือ (๑) สอนเรื่องของการรู๎จักพอประมาณในการใช๎สอยเครื่อง
อุปโภคบริโภคปัจจัย ๔ อยํางรู๎จักพอประมาณและสันโดษ (๒) สอนเรื่องการวางทําทีตํอความทุกข์ 
และวิธีปฏิบัติตนให๎มีความสุข (๓) สอนเรื่องการปฏิบัติตนอยํางเหมาะสม (๔) สอนเรื่องการปฏิบัติตํอ
บุคคลอ่ืน (๕) สอนเรื่องศิลปะในการท างาน (๖) สอนเรื่องความไมํประมาทและโทษความประมาท 
(๗) สอนเรื่องบุญ-บาป (๘) สอนเรื่องการคบหาเพ่ือนที่ดี (๙) สอนเรื่องปัญญา (๑๐) สอนเรื่อง
การศึกษาหรือการแสวงหาความรู๎ (๑๑) สอนเรื่องทั่วๆ ไป โดยบทผญาที่พระสงฆ์น าไปใช๎แสดงธรรม 
มี ๒ ประเภทใหญํๆ คือ บทผญาภาษิต และบทผญาปริศนา  บทผญาภาษิตมุํงสอนจริยธรรมแกํผู๎ฟัง
ทั้งโดยตรงและโดยอ๎อม สํวนบทผญาปริศนา มุํงสอนจริยธรรมที่แฝงด๎วยหลักพุทธธรรมทางพุทธ
ศาสนาและหลักปรัชญาระดับชาวบ๎านก็มี๑๖๔ 
 พระนนทพัฒน์ ตธมฺโม (พันธ์ชาติ) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง "การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัย
ธรรมของกุศลธรรมและอกุศลธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ปัฏฐาน" พบวํา  ปัจจัยธรรมในคัมภี ร์ปัฏฐานมี
ความหมายเป็นสิ่งอุปการะแกํสังขตธรรม มีองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ ปัจจัยธรรม ปัจจยุปบันน
ธรรม และปัจจนีกธรรม ปัจจัยธรรมหลักมี ๒๔ และมี   การจ าแนกเป็นปัจจัยโดยพิสดาร ๕๒ ซึ่งมี
ความหมายพร๎อมลักษณะที่หลากหลาย มีความสัมพันธ์กับกลุํมปัจจัยธรรม ๙ ชาติ ในแตํละกลุํม

                                           
๑๖๓พระครูวชิรปัญญานุโยค (บุญเรือง รวิว โส), ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตํอการสํงเสริมจริยธรรม

ของโรงเรียนปริยัติรังสรรค์อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ๑, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๑๖๔ พระวัชรานนท์ อริญฺชโย (พรมสมบัติ), “ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมที่ปรากฏในบทเทศนาของพระ
อาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ ที่มีผลตํอชาวต าบลแพด อ าเภอค าตากล๎า จังหวัดสกลนคร , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๙๕ 
 

ปัจจัยธรรมจะมีข๎อจ ากัดและขอบเขตสภาวธรรมที่เป็นองค์ประกอบทั้ง ๓ ซึ่งมีความพิเศษเฉพาะ
แตกตํางกันไป 
              กุศลธรรมเป็นสิ่งที่ดี ไมํมีโทษ สํงผลให๎ประสบกับอิฏฐารมณ์ มีการเกิดในสุคติภูมิ เป็นต๎น  
มีปัจจัยธรรมอุปการะ ๕ กลุํม ได๎แกํ (๑) กลุํมสหชาตชาติ มี ๑๓ ปัจจัย เป็นองค์ประกอบภายในกุศล
จิต ๒๑ / ๓๗ ที่มีอัญญสมานเจตสิกและโสภณเจตสิกเกิดรํวมด๎วย  (๒)  กลุํมอารัมมณชาติ มี ๑๑ 
ปัจจัย ทั้งโลกียะ โลกุตตระและบัญญัติเป็นอารมณ์ให๎แกํกุศลธรรม (๓)  กลุํมอนันตรชาติ มี ๖ ปัจจัย 
ปฐมกุศลชวนจิตเกิดตํอจากมโนทวาราวัชชนจิต ตํอจากนั้นโลกียกุศลชวนจิตดวงทีเกิดกํอนๆ ก็จะ
อุปการะแกํกุศลชวนจิตดวงหลังๆ ให๎เกิดข้ึนตามมาทันที (๔)  กลุํมวัตถุปุเรชาตชาติ มี ๕ ปัจจัย  เป็น
หทยวัตถุรูปที่เกิดกํอนและยังตั้งอยูํ จะเป็นที่อาศัยเกิดของกุศลธรรมในปัญจโวการภูมิ และ  (๕)  
กลุํมปกตูปนิสสยชาติ เหตุธรรมที่มีก าลังมาก ทั้งที่เป็นโลกียะ โลกุตตระ และบัญญัติ จะอุปการะให๎
เกิดกุศลธรรม สํวนอกุศลธรรมเป็นสิ่งที่ไมํดี มีโทษ สํงผลให๎ประสบกับอนิฏฐารมณ์ มีการเกิดในทุคติ
ภูมิ เป็นต๎น  มีปัจจัยธรรมอุปการะ ๕ กลุํม เชํนกัน ได๎แกํ (๑) กลุํมสหชาตชาติ มี ๑๓ ปัจจัย เป็น
องค์ประกอบภายในอกุศลจิต ๑๒ ที่มีอัญญสมานเจตสิกและอกุศลเจตสิกเกิดรํวมด๎วย (๒) กลุํม
อารัมมณชาติ มี ๑๒ ปัจจัย โลกียะและบัญญัติ เป็นอารมณ์ให๎กับอกุศลธรรมได๎ (๓)  กลุํมอนันตรชาติ 
มี ๖ ปัจจัย ปฐมอกุศลชวนจิตเกิดตํอจากมโนทวาราวัชชนจิต ตํอจากนั้นอกุศลชวนจิตดวงที่เกิดกํอนๆ 
ก็จะอุปการะแกํอกุศลชวนจิตดวงหลังๆ ให๎เกิดขึ้นตามมาทันที (๔) กลุํมวัตถุปุเรชาตชาติ มี ๕ ปัจจัย  
หทยวัตถุรุปที่เกิดกํอนจะเป็นที่อาศัยเกิดของอกุศลธรรมในปัญจโวการภูมิและ (๕) กลุํมปกตูป 
นิสสยชาติ เหตุธรรมที่มีก าลังมาก ที่เป็นโลกียะและบัญญัติ จะอุปการะให๎เกิดอกุศลธรรม๑๖๕ 
 พระอดิศร ฐานวุฑฺโฒ (กลุํมประสิทธิ์) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการฝึกอบรมคุณธรรม
จริยธรรม : ศึกษากรณีคํายธรรมทายาทของฝุายบริการฝึกอบรม สํวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบวํา ๑) การอบรมคุณธรรม จริยธรรม คํายธรรมทายาท ของฝุายบริการ
ฝึกอบรม สํวน ธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นสํวนส าคัญในการสํงเสริม
ด๎านการเผยแผํพระพุทธศาสนา สามารถพัฒนาเยาวชนให๎เป็นผู๎ที่มีความสมบูรณ์ทั้งรํางกายและจิตใจ
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให๎เป็นคนเกํง คนดี มีความสุข มีระเบียบวินัยและมีความ
รับผิดชอบตํอตนเองและผู๎ อ่ืน และสามารถน าความรู๎ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ได๎รับไป
ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎อยํางถูกต๎อง ๒) แนวคิดทฤษฎีที่ใช๎ในการฝึกอบรมโดยใช๎เด็กหรือ
เยาวชนเป็นศูนย์กลางในการฝึก อบรมคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักการพัฒนาตนเอง คือ ไตรสิกขา 

                                           
๑๖๕ พระนนทพัฒน์ ตธมฺโม (พันธ์ชาติ), “การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยธรรมของกุศลธรรมและอกุศล

ธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ปัฏฐาน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



๙๖ 
 

ภาวนา ๔ เป็นต๎น ๓) รูปแบบการฝึกอบรม โดยใช๎กระบวนการอบรมแบบบูรณาการเข๎ากับสื่อ
สมัยใหมํ มีกิจกรรมนันทนาการสอดแทรกคุณธรรม เพ่ือสร๎างบรรยากาศในการอบรมให๎นําสนใจโดย
เน๎น กิจกรรม ๕ ส. คือ สนุก สาระ สงบ ส านึก และสร๎างสรรค์ ๔) ปัญหา และอุปสรรคในการอบรม
คํายธรรมทายาท เชํน พระธรรมวิทยากรมี จ านวนมาก บางรูปอาจมีคุณสมบัติที่ไมํเหมาะสม ท าให๎
เกิดผลเสียตํอการยอมรับและความเชื่อถือศรัทธาของผู๎ที่เข๎ารับการอบรม ปัญหาการไมํรักษา
กฎระเบียบคํายของเยาวชนบางคนที่เข๎ารับการอบรม ปัญหาเรื่องการติดตํอประสานงานการฝึกอบรม
ของสํวนฝุายที่เกี่ยวข๎อง เป็นต๎น ๕) ข๎อเสนอแนะในการแก๎ไขปัญหา อุปสรรค คํายธรรมทายาท 
สามารถแก๎ไขได๎โดยใช๎กระบวนการแก๎ไขปัญหาตามหลักพุทธธรรม คือ อริยสัจ ๔ และเทคนิคในการ
แก๎ไขปัญหาตําง ๆ มาประยุกต์ใช๎ให๎เหมาะสมในแตํละกิจกรรม เพ่ือให๎การฝึกอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม คํายธรรมทายาทบรรลุเปูาหมายตามวัตถุประสงค์ได๎อยํางมีประสิทธิภาพสืบตํอไป๑๖๖ 
 พระมหาไพรัช ปญฺญาพโล (ขุนพรหม) ศึกษาเรื่องวิธีการของวัดที่มีตํอการปลูกฝัง
จริยธรรมในเยาวชน ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฎ์ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี  และวัดอัมพวัน อ าเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี  พบวํา หลักจริยธรรมที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก และเอกสารที่เกี่ยวข๎องที่ใช๎ในการอบรม คุณธรรมจริยธรรมแกํเยาวชนนั้น เป็นค าสอนที่
เป็นพื้นฐานทางจริยธรรม เชํนพระรัตนตรัย ไตรลักษณ์ อริยสัจสี่ ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และปัญญา
ซึ่งเป็นโครงสร๎างของจริยธรรมจริยธรรมที่เกี่ยวข๎องกับชีวิตและสังคม เชํน ฆราวาสธรรม ๔ ประการ 
หลักของทิศ ๖ และจริยธรรมกับความดีอันสูงสุด เมื่อกลําวโดยสรุปหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
ทั้งหมดคือ จริยธรรม สามารถน าไปปฏิบัติและกํอให๎เกิดผลคือความสุขได๎เป็นอยํางดี๑๖๗ 
 พระมหาสมบูรณ์ ธิติเมธี (พันเคลือ) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาความรู๎ ทัศนคติและความ
คาดหวังในการจัดกิจกรรมคํายคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓” ผลจากการศึกษาพบวํา การเข๎าคํายการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เพ่ือศึกษาหลักคุณธรรมจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานเพ่ือให๎เกิดความรู๎ความ
เข๎าใจ และมีทัศนคติที่ดี เชํน สติสัมปชัญญะ ความกตัญญูกตเวที ขันติ ความอดทน ไตรสิกขา กฎแหํง

                                           
๑๖๖ พระอดิศร ฐานวุฑฺโฒ (กลุํมประสิทธิ์), ศึกษาการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม : ศึกษากรณีคําย

ธรรมทายาทของฝุายบริการฝึกอบรม สํวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๑๖๗ พระมหาไพรัช ปญฺญาพโล (ขุนพรหม), “ศึกษาวิธีการของวัดที่มีตํอการปลูกฝังจริยธรรมใน
เยาวชน ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณวีัดชลประทานรังสฤษฎ์ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีและวัดอัมพวัน อ าเภอ
พรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๗) 



๙๗ 
 

กรรม เจริญจิตภาวนา อบายมุข เบญจศีลเบญจธรรม ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ๕ ดี และการฝึก
มารยาทไทย เป็นต๎น๑๖๘ 
 พระมหาบุญนภัสร์ ถิรปุญฺโญ (ทองงาม) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนะคติของข๎าราชการ
ต ารวจตํอการปฏิบัติหน๎าที่ตามจริยธรรมวิชาชีพ : ศึกษาเฉพาะกรณีกองบัญชาการศึกษา ส านักงาน
ต ารวจแหํงชาติ พบวํา สื่อตําง ๆ นั้นมีอิทธิพลตํอผู๎รับสารหลายด๎าน ซึ่งกํอให๎เกิดแนวคิด ความรู๎และ
พฤติกรรมตํางกัน ในยุคปัจจุบันสื่อสารเกี่ยวกับด๎านข๎อมูลของสังคมโลกยุคนี้ ไร๎พรหมแดนไมํจ ากัด
เวลา และพ้ืนที่ที่สื่อจะสามารถเข๎าถึงได๎ สื่อหลัก ๆ เชํน วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต เป็น
ต๎น ตามหลักการด๎านแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับสื่อนั้นได๎กลําวไว๎อยํางชัดเจนวํา การเปิดรับสื่อนั้น มีผล
ท าให๎ทัศนคติของบุคคลแตํละคนนั้น ไมํเหมือนกัน แตกตํางกันตาม อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพ 
เป็นต๎น สํงผลให๎มีความเปลี่ยนแปลง และแสดงออกไปยังทัศนคติ คือความคิดเห็น การรับรู๎ และ
พฤติกรรม ผลการวิจัยภาคสนามโดยสรุปพบวํา ข๎าราชการต ารวจได๎เปิดรับสื่อหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์
โดยสํวนมาก เป็นปัจจัยที่ท าให๎การเปิดรับข๎อมูลขําวสารด๎านคุณธรรมจริยธรรมแตกตํางกันอยําง
ชัดเจน แตํด๎านรับเนื้อหาของจริยธรรม ๙ ประการนั้น ข๎าราชการต ารวจมีคะแนนการรับรู๎รับทราบที่
สูงมาก แตํด๎วยปัจจัยด๎านประชากรศาสตร์เรื่อง อายุ ยศ และ ต าแหนํง ๓ อยําง นี้มีผลกระทบตํอการ
ปฏิบัติตามจริยธรรมวิชาชีพอยํางมาก ซึ่งได๎เปลี่ยนทัศนคติตํอจริยธรรมวิชาชีพ หรือแม๎ตํอประเด็น
เนื้อหาของจริยธรรม ท าให๎ความคิดเห็นแตกตํางกัน โดยภาพรวมแล๎ว สื่อมีผลการเปิดรับเนื้อหา
จริยธรรม และเป็นผลให๎แนวทางด๎านความคิดเห็นตํางกัน ดังนั้นสื่อมวลชนเป็นปัจจัยหลักส าคัญซึ่ง
สามารถน าเสนอคุณธรรมจริยธรรมที่มีอิทธิพลมากในยุคนี้ ด๎านองค์กรทางพระพุทธศาสนาจึงนําจะมี
การเพ่ิมขยายขอบเขตโดยปรับประยุกต์การเผยแผํพุทธธรรมในสื่อหนังสือพิมพ์ และโทรทัศน์ให๎มาก
ยิ่งขึ้น เพื่อสร๎างสรรค์จรรโลงจริยธรรมความดีให๎คูํกับสังคมสืบไป๑๖๙ 
 พระครูพิทักษ์อรัญวัตร (คํา มูล ไชยวุฒิ )  ได๎ศึกษาวิ จัย เรื่ อง  จริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมล๎านนาเรื่อง ปูุเถ๎าสอนหลาน พบวํา หลักจริยธรรมที่ปรากฏ
ในวรรณกรรมเรื่องปูุเถ๎าสอนหลาน สามารถแยกออกเป็น ๒ ระดับ คือ ๑. ส าหรับผู๎บริหาร ผู๎ปกครอง 

                                           
๑๖๘ พระมหาสมบูรณ์ ธิติเมธี (พันเคลือ), “ศึกษาความรู๎ ทัศนคติ และความคาดหวังในการจัดกิจกรรม

คํายคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต ๓”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑) 

๑๖๙ พระมหาบุญนภัสร์ ถิรปุญฺโญ (ทองงาม), ทัศนะคติของข๎าราชการต ารวจตํอการปฏิบัติหน๎าที่ตาม
จริยธรรมวิชาชีพ : ศึกษาเฉพาะกรณีกองบัญชาการศึกษา ส านักงานต ารวจแหํงชาติ , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๙๘ 
 

๒.ส าหรับบุคคลทั่วไป ประกอบด๎วย หลักทศพิธราชธรรม ๑๐ ราชสังคหวัตถุ ๔ กุศลกรรมบท ๑๐ 
บุญกิริยาวัตถุ ๓ สัปปุริสธรรม ๗ เป็นต๎น เพ่ือการอยูํรํวมกันของคนในสังคม โดยผู๎แตํงได๎ใช๎หลัก
จริยธรรมสอดคล๎องกับกลุํมบุคคลสถานการณ์และการด าเนินชีวิตเป็นหลัก รวมทั้งพระสงฆ์ เพ่ือให๎
เรียนรู๎หลักในการด าเนินชีวิตประจ าวันได๎ถูกต๎องเหมาะสม ด๎วยการวางตนในสัปปุริสธรรม การอยูํ
รํวมกันในเรื่องทิศ ๖ และนอกจากนี้ยังได๎สอดแทรกหลักจริยธรรมอ่ืน ๆ ที่มีสํวนสนับสนุนขัดเกลา
การท าความดีของคนในสังคม วิธีการสอนจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมปูุเถ๎าสอนหลาน ผู๎แตํงใช๎
วิธีการสอนที่มีลักษณะแตกตํางกัน ซึ่งประกอบด๎วย การสอนโดยการห๎าม การสอนโดยเสนอแนะให๎
ปฏิบัติตามการสอนโดยวิธีอุปมาอุปมัย การสอนโดยใช๎นิทานเป็นสื่อ การสอนโดยวิธีพยากรณ์และ
อธิบาย เหตุผลและ การสอนโดยใช๎ภาษิตทั้งนี้ก็เพ่ือผู๎ฟังได๎พิจารณาเห็นวําตนเองจะมีคําได๎นั้นต๎อง
ปฏิบัติตามจริยธรรมที่เป็นบรรทัดของสังคม เมื่อน ามาผนวกกับวิธีการสอนทั้ง ๖ ประการยิ่งเป็นการ
กระตุ๎นให๎ผู๎อํานหรือผู๎ฟังได๎เห็นคําของการการท าความดีได๎ชัดเจนและรู๎สึกวําไมํถูกสอนโดยตรง จึงท า
ให๎ทุกคนสามารถน าไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันของตนเองได๎เป็นอยํางดี๑๗๐ 
 พระครูโสภิตธรรมประยุต (อุดม อุตฺตมปญโญ/สงสุระ) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง จริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในเพลงโคราช และผลของเพลงโคราชที่มีอิทธิพลตํอชาวอ าเภอหนองบุญ
มาก จังหวัดนครราชสีมา เพลงโคราชเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ได๎ท าหน๎าที่สะท๎อนถึงสภาพของสังคม
ในระดับท๎องถิ่นไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งได๎รับความนิยมในหลายจังหวัด เชํนนครราชสีมา 
บุรีรัมย์ ศรีษะเกษ ยโสธร เพลงโคราช ก็ได๎สะท๎อนภาพทางประวัติศาสตร์ไว๎ให๎อนุชนได๎รับรู๎ โดยได๎
ถํายทอดหลักจริยธรรม ซึ่งเป็นประเพณีวิถีชีวิตแบบไทย ๆ อยํางเป็นเอกลักษณ์เฉพาะและมีเสนํห์ 
แม๎วําเพลงโคราชจะมีเนื้อร๎องคํอนข๎างที่จะหยาบโลน สองแงํ สองงําม กลําวถึงเพศ และสัญลักษณ์
ตําง ๆ ในการขับร๎องก็ตาม แตํมีหลายเพลงที่สํงเสริมจริยะรรมทางพระพุทธศาสนา เชํนแนวคิดเรื่อง 
"กฏแหํงกรรม" ชาตินี้ชาติหน๎าการท าดีได๎ดี การท าชั่วได๎ชั่ว ให๎ทุกข์แกํทํานทุกข์นั้นถึ งตัว และยังมี
ลักษณะการปลูกฝังจริยธรรมระดับพ้ืนฐานทั่ว ๆ ไป อีกหลายอยํางเชํน ให๎อยูํรํวมกันด๎วยศีล ๕ ให๎
รู๎จักความมีเมตตาธรรมรู๎จักความกตัญญูรู๎คุณทําน ศาสนาที่ประเสริฐ หากปราศจากศิลปก็ยํอม
ปราศจากความละเมียดละไม และเป็นการยากที่บุคคลจะเข๎าถึงได๎ ศิลปะถ๎าไมํอาศัยศาสนาก็เสื่อม
สลาย หยาบและไมํประณีตดังจะเห็นได๎ในนิทานธรรมบท ปรากฏในหลายเรื่องวํา การบรรลุธรรมของ
คนในยุคพุทธกาล ก็อาศัยเพลงที่มีเนื้อหาสาระทางจริยธรรมนั้นเอง ที่คนอ่ืนขับรอง ฉะนั้น ศิลปะทุก
อยํางกับค าสอนทางศาสนาจึงมีหลักการคล๎ายคลึงกัน คือ เป็นสิ่งเกี่ ยวกับอารมณ์และความคิดเป็น

                                           
๑๗๐ พระครูพิทักษ์อรัญวัตร (ค ามูล ไชยวุฒิ), จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรม

ล๎านนาเรื่อง ปูุเถ๎าสอนหลาน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๙๙ 
 

ค านึงถึงในด๎านจิตใจ นักประพันธ์จึงนิยมแตํงเพลงที่มีเนื้อหา เน๎นจริยธรรมนอกเหนือจากสารบันเทิง 
เนื้อหางานวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรม ที่ปรากฏในเพลงโคราช ที่มี
อิทธิพลตํอชาวอ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา สรุปผลการวิจัย พบวําแนวทางในการ
อนุรักษ์เพลงโคราชมีดังนี้ ในด๎านประวัติเพลงโคราช รูปแบบของเพลงโคราชประเภทของเพลงโคราช 
การใช๎ภาษาในเพลงโคราช และความไพเราะในเพลงโคราชวิวัฒนาการของการเลํนเพลงโคราช ใน
ด๎านพุทธจริยธรรมในเพลงโคราชนั้น มี ๔ วิธีที่นิยมกันได๎แกํ โดยวิธียกอุทาหรณ์สอนใจผู๎ฟัง โดยวิธียก
นิทานหรือเลําเรื่องมาประกอบ โดยวิธีใช๎โวหารเปรียบเทียบ และโดยใช๎วิธีอ๎างความเชื่อสํวนบุคคล ใน
ด๎านแนวทางในการอนุรักษ์เพลงโคราช พบวํา มีดังตํอไปนี้ การฝึกซ๎อมหรือพักอาศัยอยูํที่บ๎านของ
หมอเพลง เพ่ือฝึกร๎องเพลงโคราช สมัยกํอนเป็นฝึกซ๎อมโดยวิธีมุขปาฐะแตํในปัจจุบันฝึกร๎องกันเป็น
คณะก็มี อนุรักษ์ในบางโอกาส เชํน งานบุญประเพณีตําง ๆ หรือในการเลือกตั้งทางการเมือง ระดับ
ตําง ๆ เป็นต๎น อนุรักษ์โดยหนํวยงานของราชการบางหนํวย เชํน โรงเรียน มีการจัดประกวดร๎องเพลง
โคราช และการรณรงค์เพลงโคราชด๎วยสื่อตําง ๆ เชํน สื่อทางโทรทัศน์ท๎องถิ่น วิทยุ๑๗๑ 
  พระปธาน สมาจาโร (ชูศรีโฉม) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏ
ในประเพณีปีใหมํของกลุํมชาติพันธุ์ลีซู” พบวํา ชาวลีซูเชื่อวําโลกใบนี้เกิดจากการดลบันดาลของเทพ
เจ๎า หลังจากน้ าทํวมโลกครั้งใหญํคงเหลือมนุษย์อยูํบนโลกนี้สองคนซึ่งเป็นพ่ีน๎องกัน จากนั้นทั้งสองคน
ได๎เสี่ยงทายจากเทพเจ๎าถึงการด ารงอยูํบนโลกใบนี้ ท าให๎สองพ่ีน๎องต๎องขยายเผําพันธุ์มนุษย์ด๎วยการ
ครองรักกัน นับแตํนั้นมามนุษยชาติก็แผํขยายไปท่ัวโลก ความเชื่อของชาวลีซูเป็นความเชื่อดั้งเดิมและ
ได๎รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของชาวจีน ท าให๎รูปแบบของการจัดกิจกรรมและการก าหนดวันเวลา
บางชํวงตรงกับความเชื่อของชาวจีน เดิมทีชาวลีซูให๎ความส าคัญกับความเชื่อเรื่องผี คือมีทั้งผีดีและผี
ร๎าย ซึ่งผีทั้งสองประเภทนี้ชาวลีซูให๎ความส าคัญกับผีดี เพราะเป็นผีที่มีคุณคําทางด๎านจิตใจ อีกทั้งยัง
น าความเชื่อเรื่องผีไปผูกพันไว๎กับบรรพชนที่ลํวงลับไปแล๎ว ดังนั้นชาวลีซูทุกครอบครัวจะมีหิ้งบูชาไว๎
ประจ าบ๎านของตนเอง เพ่ือจะได๎บูชาและเซํนสรวงบรรพบุรุษในวันและประเพณีที่ส าคัญในรอบปี 
โครงสร๎างทางสังคมของชาวลีซูให๎ความส าคัญกับเพศชาย และมอบอ านาจให๎ฝุายชาย ด๎วยสาเหตุที่วํา
บรรพบุรุษที่ชาวลีซูนับถือมาจากทางฝุายชาย บทบาทหน๎าที่ที่ฝุายชายต๎องรับผิดชอบ คือ การ
ปกครอง การประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อ การสืบแซํสกุล บทบาทหน๎าที่เหลํานี้เป็นภาระหน๎าที่
ของฝุายชายเป็นผู๎ด าเนินการ สํวนฝุายหญิงจะเป็นฝุายปฏิบัติตาม การปกครองชาวลีซูมอบอ านาจ
หน๎าที่ให๎กับหมอเมือง หมอผี กลุํมผู๎อาวุโส และกลุํมผู๎น าในชุมชนเป็นผู๎บริหารปกครอง ในหมูํบ๎าน
ของชาวลีซูจะมีศาลเจ๎าประจ าหมูํบ๎านหนึ่งหลัง สถานที่แหํงนี้เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ๎าน 

                                           
๑๗๑ พระครูโสภิตธรรมประยุต (อุดม อุตฺตมปญโญ), การศึกษาพุทธจริยธรรมที่ปรากฎในเพลงโคราช, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๑๐๐ 
 

ประเพณีและพิธีกรรมตํางๆ ที่ชาวลีซูที่สืบทอดปฏิบัติมา จะผูกพันเกี่ยวข๎องกับการเกษตร เพราะชา
วลีซูประกอบอาชีพการเกษตรเป็นหลัก ประเพณีบางอยํางต๎องรอให๎พืชผลที่ตนเองปลูกไว๎ให๎ผลผลิต
และเก็บเกี่ยวเสร็จแล๎ว จากนั้นก็จะเป็นการเฉลิมฉลอง ประเพณีปีใหมํหรือที่ชาวลีซูเรียกวํา ประเพณี
กู๏แช๏วะ ชาวลีซูเชื่อวําในรอบหนึ่งปีของมนุษย์ทุกคนมีความทุกข์ความสุขคละเคล๎ากันไป ควรมี
กิจกรรมเสริมสร๎างความสุขให๎กับมวลมนุษย์ให๎ได๎เฉลิมฉลอง และจัดให๎มีพิธีกรรมเสริมมงคลแกํชีวิต
ปัดความทุกข์โศกโรคภัย ดังนั้นกลุํมบุคคลที่เป็นผู๎น าจึงก าหนดวันที่ ๑ เดือน ๑ (เดือนลีซู) เป็นวันขึ้น
ปีใหมํ ตํอมาเปลี่ยนมาเป็นวันตรุษจีนแทน เมื่อถึงชํวงเทศการปีใหมํหมอเมือง ผู๎อาวุโสและสมาชิก
ภายในชุมชนโดยเฉพาะผู๎ชายจะไปรํวมประกอบพิธีกรรมที่ศาลเจ๎าของหมูํบ๎าน จากนั้นหมอเมืองจะ
เป็นผู๎ประกอบพิธีกรรม กิจกรรมที่เกิดขึ้นในประเพณีปีใหมํ คือ การประกอบพิธีกรรมเซํนสรวงบูชา
และขอบคุณสิ่งศักดิส์ิทธ์ที่ปกปูองคุ๎มครองรักษาให๎ตนเองและสมาชิกภายในชุมชนมีความสุข จากนั้น
ก็เป็นการเฉลิมฉลองโดยการเต๎นร า จุดมุํงหมายของประเพณีปีใหมํ คือเป็นการขับไลํสิ่งชั่วร๎าย ความ
ทุกข์โศกเศร๎าและสิ่งที่ไมํดีให๎หายไปกับปีเกํา และต๎อนรับสิ่งที่ดีเป็นมงคลให๎กับชีวิตในปีใหมํที่จะมาถึง 
ดังนั้นการแสดงออกซ่ึงความกตัญญูกตเวทีตํอบรรพบุรุษ ความสามัคคีของคนในกลุํม และการอนุรักษ์
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีมิให๎สูญหาย จึงเป็นคุณคําที่แฝงมากับประเพณีปีใหมํ คุณคําของพุทธ
จริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา แยกเป็นสองประเด็น คือ คุณคําที่เป็นพ้ืนอยูํในจิตใจหรือจริยธรรม
ในขั้นความคิด กับคุณคําที่แสดงออกภายนอกหรือจริยธรรมในขั้นปฏิบัติการ เพ่ือให๎เห็นความ
ประสานสัมพันธ์ระหวํางจริยธรรมในใจของบุคคล กับจริยธรรมภาคปฏิบัติการทางสังคม และบอกให๎รู๎
วําการบ าเพ็ญความดีภายนอกหรือการแสดงออกทางสังคม จะต๎องมีจริยธรรมที่ลึกซึ้งภายในจิตใจเป็น
รากฐาน จึงจะเป็นไปโดยจริงใจ บริสุทธิ์เป็นของแท๎และมั่นคงยิ่งขึ้น ประเพณีปีใหมํของกลุํมชาติพันธุ์
ลีซู เป็นประเพณีที่เกิดขึ้นจากความคติความเชื่อแล๎วน ามาสูํภาคปฏิบัติการทางสังคม ซึ่งเป็น
กระบวนการทางสังคมรูปแบบหนึ่ง ที่ชาวลีซูเชื่อวําเป็นสิ่งที่ดีงามและจะสามารถประสานสัมพันธ์ให๎ 
คนคนกลุํมเห็นคุณคําและยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ๑๗๒ 
 นายอมรเทพ หวังแก๎ว ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตัดสินจริยธรรมของ
อาริสโตเติลกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พบวํา จุดมุํงหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์คือ 
ความสุข พระพรหมคุณาภรณ์ให๎ความส าคัญกับสภาวะที่เรียกวํา “นิพพาน” ซึ่งเป็นสภาวะที่หลุดพ๎น 
จากกิเลส เกิดจากความสงบในจิตใจของบุคคลที่เข๎าถึงสภาวะนั้น บุคคลใดที่สามารถเข๎าถึงสภาพ
ความสุขแบบนี้ เ รียกวํา“อริยบุคคล”แตํความสุขในทรรศนะของอาริส โตเติลนั้น เรียกวํ า 

                                           
๑๗๒ พระปธาน สมาจาโร (ชูศรีโฉม), ศึกษาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหมํของกลุํมชาติ

พันธุ์ลีซู, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๐). 



๑๐๑ 
 

“Eudaimonia” ซึ่งเป็นผลมาจากการกระท าตามหน๎าที่อยํางสมบูรณ์ซึ่งบุคคลนั้นสามารถรับรู๎ได๎ด๎วย
ตนเอง บุคคลใดที่สามารถเข๎าถึงความสุขลักษณะนี้ได๎เรียกวําเป็นผู๎มีความสุขแบบเทพมี ผู๎ที่จะเข๎าถึง
ความสุขสูงสุดนั้นได๎จะต๎องประพฤติปฏิบัติตนให๎อยูํในคุณธรรมศีลธรรม ซึ่งแสดงถึงคุณลักษณะ
อุปนิสัยที่ดี คุณธรรม ศีลธรรม ของอาริสโตเติลและ พระพรหมคุณาภรณ์จึงมีลักษณะที่ไมํแตกตํางกัน 
แตํมีบางทรรศนะที่มีลักษณะที่ตํางกันนั่นคือ อาริสโตเติลกลําววําทุกคนจะมีคุณธรรมที่สมบูรณ์ได๎นั้น
จะต๎องปฏิบัติตามหน๎าที่ที่ถูกต๎อง ในทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ์กลําววําทุกคนจะต๎องชํวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน มีความรักความเมตตาตํอกันทุก ๆ คนจะต๎องไมํท าให๎ตนเองและผู๎ อ่ืนเดือดร๎อน 
นักปราชญ์ทั้ง ๒ ทํานมีทรรศนะเกี่ยวกับคุณคําทางจริยธรรมทั้งการกระท าดีและการกระท าชั่วทุก ๆ 
การกระท ามีคุณคําอยูํในตัวการกระท านั้นทั้งสิ้น เกณฑ์ตัดสินจริยธรรมที่ดูจากการกระท า อาริสโต
เติลและพระพรหมคุณาภรณ์เห็นวําการกระท าตําง ๆ เกิดจากการเลือก การพิจารณาและความ
รับผิดชอบมนุษย์สามารถควบคุมการกระท าตําง ๆ ได๎ด๎วยตัวของพวกเขาเอง ดังที่กลําวมาข๎างต๎นเป็น
องค์ประกอบของเกณฑ์ตัดสินจริยธรรม ในเกณฑ์ตัดสินจริยธรรมตามทรรศนะอาริสโตเติลยึดหลัก
ความจงใจและความไมํจงใจเป็นเกณฑ์ใน การตัดสินการกระท าดี ชั่ว การกระท าใดที่เกิดจากการไมํจง
ใจหรือกระท าโดยความโงํเขลา การกระท านั้นก็สมควรที่จะให๎อภัย แตํถ๎าการกระท านั้นเกิดจากความ
จงใจ ถือวําเป็นการกระท าที่ประกอบด๎วยปัญญาและเหตุผลก็สามารตัดสินได๎ตามหลักมัชฌิม อนึ่ง
ตามทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ถือเอาเกณฑ์ตัดสินจริยธรรมโดยเน๎นที่เจตนาเป็นส าคัญ โดยยึด
เกณฑ์หลัก คือ เจตนาที่เป็นกุศลและอกุศล เกณฑ์รอง คือ ให๎วิญญูชนพิจารณาการกระท านั้นวําเป็น
ที่ยอมรับหรือไมํ๑๗๓ 
 จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ที่ยกมานี้สอดคล๎องกับ
หัวข๎อวิจัย จึงใช๎เป็นแนวทางวิจัยครั้งนี้ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาแบํงออกเป็น ๔ ด๎าน 
คือ ๑.สภาพการด าเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม นักเรียนควบคูํไปกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒.การจัดสภาพแวดล๎อมในสถานศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ๓.กิจกรรมของสถานศึกษาที่
จัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และ ๔.การก าหนดระเบียบข๎อบังคับของนักศึกษาและการ
ควบคุม การปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งการพัฒนาดังกลําวจะประสบความส าเร็จครูและ
ผู๎บริหารสถานศึกษาจะต๎องให๎ความส าคัญ มีความมุํงมั่นที่จะพัฒนาปรับปรุงและแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้น 
เพ่ือให๎นักศึกษาได๎รับรู๎มีความเข๎าใจเกิดความตระหนัก และยอมรับหลักการด๎านคุณธรรมจริยธรรม 
ไปปฏิบัติพัฒนาตนเองและสังคม จึงจะสามารถแก๎ไขปัญหา อุปสรรคตลอดจนสามารถพัฒนา

                                           
๑๗๓นายอมรเทพ หวังแก๎ว, ศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตดัสนิจริยธรรมของอาริสโตเตลิกับพระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๑๐๒ 
 

คุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมในอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมให๎
ประสบผลส าเร็จด๎วยดี  
 

  ๒.๙.๔ งานวิจัยเกี่ยวกับผู๎สูงอายุ 

 พีรสิทธิ์  คํานวนศิลป์ และคณะ ๑๗๔ ได๎ศึกษาเรื่อง “ความทันสมัย ภาพพจน์เกี่ยวกับ
ตนเองและปัญหาบางประการของคนชรา” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะพ้ืนฐานตําง ๆ ใน
ด๎านสังคมและเศรษฐกิจ ชีวิตในครอบครัว การประเมินตนเอง ความทันสมัยสํวนบุคคล ผลการศึกษา
พบวํา ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีความสุขกับครอบครัวซึ่งเป็นครอบครัวขยาย และมีฐานะทางเศรษฐกิจ
คํอนข๎างสูง ทั้งยังประเมินคุณคําของตนเองวํามีคําส าหรับบุตรหลาน ครอบครัว และสังคม ผู๎สูงอายุใน
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ า จะประเมินวําตนเองได๎รับความเคารพจากคนหนุํมสาวในสังคม
ลดลง  

 นิศา  ชูโต๑๗๕ ได๎ศึกษาเรื่อง “คนชราไทย” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะทาง
สังคมและโครงสร๎างทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะครอบครัว การด าเนินกิจวัตรประจ าวัน การท างานและอ่ืน 
ๆ รวมทัง้ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและปัญหาที่ประสบอยูํ  ผลการศึกษาพบวํา สํวนใหญํครอบครัว
และบุตรหลานมีบทบาทส าคัญในชีวิตของผู๎สูงอายุ โดยที่ผู๎สูงอายุร๎อยละ ๙๐ อยูํรํวมกับคูํสมรสหรือ
ครอบครัวซึ่งเป็นบุตรหลานหรือญาติพ่ีน๎อง โดยเป็นที่ปรึกษาของครอบครัว ชํวยดูแลเด็ก ๆ ผู๎ สูงอายุ
สํวนใหญํพอใจในการได๎อยูํกับบุตรหลาน มีเพียงร๎อยละ ๔.๗๐ ที่อาศัยอยูํเพียงล าพัง และร๎อยละ 
๖๐.๐๐ ไมํรู๎สึกเหงาหรือว๎าเหวํมากนัก และมํุงหวังการมีชีวิตที่ดีข้ึนในโลกหน๎า  

 ศุภวัล  พลายน๎อย และเนาวรัตน์  พลายน๎อย๑๗๖ ได๎ศึกษาเรื่อง “ผลกระทบของการ
พัฒนาที่มีตอํปัญหาและความต๎องการของประชากรผู๎สูงอายุ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบ
ของการพัฒนาที่มีตํอปัญหาและความต๎องการของประชากรผู๎สูงอายุ ในด๎านเศรษฐกิจ สุขภาพ
อนามัย การปรับตัว และที่อยูํอาศัย ตลอดจนปัญหาและความต๎องการของผู๎สูงอายุในด๎านบทบาทใน

                                           
๑๗๔ พีรสิทธิ์   ค านวนศิลป์ และคณะ, ความทันสมัย ภาพพจน์เกี่ยวกับตนเองและปัญหาบาง

ประการของคนชรา, (กรุงเทพ : ส านักวิจัยสถาบันพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๒๓),  หน๎า บทคัดยํอ.     
๑๗๕ นิสา  ชูโต,  คนชราไทย, (กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน๎า 

บทคัดยํอ.  
๑๗๖ ศุภวัลย์ พลายน๎อย และ เนาวรัตน์  พลายน๎อย, ผลกระทบของการพัฒนาที่มีตํอปัญหาและ

ความต๎องการของประชากรผ๎ูสูงอายุ ,  รายงานการวิจัย, (กรุงเทพฯ : คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗), หน๎า บทคัดยํอ.    



๑๐๓ 
 

ครอบครัวและสังคม ผลการศึกษาพบวํา  ผู๎สูงอายุในสังคมไทยได๎รับการเอาใจใสํเลี้ยงดูจากบุตรหลาน
และได๎รับการยกยํองนับถืออยูํในระดับดี แตํมีปัญหาด๎านการปรับตัวบ๎างพอสมควร แสดงให๎เห็นวํา 
การที่สังคมเปลี่ยนแปลงไปนั้น ผู๎สูงอายุจะท าความเข๎าใจ และปรับตัวปรับใจให๎เข๎ากับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม รวมถึงกลุํมประชากรอื่น ๆ ก็ต๎องประสบปัญหานี้ด๎วยเชํนกัน เพียงแตํผู๎สูงอายุ
อาจจะท าใจได๎ยากกวําและใช๎เวลามากกวําบุคคลอ่ืน ๆ  

 ทองคูณ  บุญเลิศ๑๗๗  ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององค์การฆราวาส
พุทธและองค์การฆราวาสคริสต์ที่มีตํอการสงเคราะห์ผู๎ สูงอายุ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบหลักธรรมค าสอนที่มีผลตํอรูปแบบ และลักษณะการสงเคราะห์ผู๎สูงอายุ โดยใช๎
แบบสอบถาม สัมภาษณ์ และสังเกตการณ์ จากการศึกษาพบวํา องค์การฆราวาสพุทธมีบทบาทมี
บทบาทในการสงเคราะห์ผู๎สูงอายุได๎เป็นจ านวนมาก เพราะยึดหลักค าสอนตามอุดมคติของพระ
โพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนามหายาน ประกอบกับหลักเมตตาธรรมและหลักสังคหวัตถุธรรม เนื่องจาก
ผู๎สูงอายุมีจ านวนมาก การให๎บริการจึงไมํทั่วถึง สถานที่พักแออัด สิ่งแวดล๎อมไมํเหมาะสม ยารักษา
โรคไมํเพียงพอ ไมํมีบุคลากรดูแลโดยตรง แตํผู๎ดูแลมีทัศนคติที่ดีตํอผู๎สูงอายุ ส าหรับผู๎สูงอายุนั้นเลือกที่
จะอยูํตํอไปในสถานสงเคราะห์ แม๎จะมีความบกพรํองในเรื่องดังกลําว  

 ศิริวรรณ  ศิริบุญ  ศึกษาเรื่อง “ข๎อเท็จจริงและทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงดูและดูแล
ผู๎สูงอายุของหนุํมสาวไทย”  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติและทัศนคติของคนหนุํม
สาวเกี่ยวกับการเลี้ยงดูและดูแลบิดามารดา ผู๎สูงอายุที่ใกล๎ชิด และผู๎สูงอายุโดยทั่วไป  จากการศึกษา
พบวํา คนหนุํมสาวสํวนมากยังมีทัศนคติที่ดีจะให๎การเลี้ยงดูและการดูแลผู๎สูงอายุ ส าหรับรูปแบบที่
กลุํมตัวอยํางให๎การดูแลผู๎สูงอายุได๎แกํ ดูแลให๎ที่พักอาศัย การให๎เงิน การให๎อาหาร สิ่งของ และการ
เยี่ยมเยียน รวมถึงการให๎การรักษาพยาบาลยามเจ็บปุวย การศึกษาครั้งนี้ พบประเด็นส าคัญประการ
หนึ่งที่นําสนใจ คือ กลุํมตัวอยํางเกือบทั้งหมดไมํเคยมีสํวนรํวมในกิจกรรมซึ่งเป็นสวัสดิการของรัฐที่มี
สํวนชํวยเหลือผู๎สูงอายุ และมากกวําครึ่งหนึ่งต๎องการให๎การด าเนินเพ่ือผู๎สูงอายุอยูํในรูปของสวัสดิการ
เต็มรูปแบบ โดยต๎องการให๎รัฐชํวยเหลือในด๎านการรักษาพยาบาล ที่อยูํอาศัย การเงิน เสื้อผ๎า
เครื่องนุํงหํม ตามล าดับ 

                                           
๑๗๗ ทองคูณ  บุญเลิศ, การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององค์การฆราวาสพุทธและองค์การฆราวาส

คริสต์ที่มีตํอการสงเคราะห์ผู๎สูงอายุ, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาศาสนาเปรียบเทียบ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙), หน๎า บทคัดยํอ.  



๑๐๔ 
 

 สุวัฒนา  วิบูลย์เศรษฐ์  และคณะ๑๗๘  ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ของ
ประชากร ๓ วัยในประเทศไทย” กลุํมตัวอยํางได๎แกํ ข๎าราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจที่มีอายุต่ า
กวํา ๖๐ ปี เคยสมรสแล๎วและมีบุตรอยํางน๎อย ๑ คน มีดาหรือมารดายังมีชีวิตอยูํ จ านวน ๑,๑๕๔ คน 
จากส านักนายกรัฐมนตรี กระทรวงการคลัง กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวง
อุตสาหกรรมที่ปฏิบัติงานอยูํในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวํา มากกวําครึ่งหนึ่งของบิดา
มารกับบุตรจะมีความสนิทสนมกัน แตํก็มีความรู๎สึกวํามีชํองวํางระหวํางวัยระหวํางบิดามารดากับบุตร 
และระหวํางปูุ-ยํา ตา-ยาย กับหลาน ๆ มากกวําครึ่งหนึ่งเชํนกัน  เกือบครึ่งหนึ่งมีความคิดเห็นหรือ
คํานิยมเก่ียวกับชีวิตไมํคล๎ายคลึงกัน ซึ่งในประเด็นนี้ พบวํา บุตรมีคํานิยมที่แตกตํางกันอยํางสิ้นเชิงกับ
บิดา ร๎อยละ ๘.๓๐ และแตกตํางกับมารดา ร๎อยละ ๘.๕๐   

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องสํวนใหญํ เป็นงานวิจัยที่กลําวถึงบทบาทการเผยแผํพุทธ
ธรรมซึ่งมีหลายรูปแบบ ทั้งกายเผยแผํพุทธธรรมลักษณะเฉพาะตัวบุคคล คือ พระเถระรูปใดรูปหนึ่ง
ท าหน๎าที่เผยแผํ ทั้งการเผยแผํพุทธธรรมในลักษณะของส านักปฏิบัติธรรมหรือชมรม ซึ่งมีพระสงฆ์ท า
หน๎าที่รํวมกับฆราวาส หรือฆราวาสผู๎มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาและมีปัญญาแตกฉาน
ในพระธรรมค าสอนท าหน๎าที่เผยแผํ กลุํมเปูาหมายหรือผู๎รับสารนั้นก็มีลักษณะแตกตํางกันไปไมํ
เจาะจงกลุํม เชํน เพศ วัย สถานภาพทางสังคม เป็นต๎น ผลของการวิจัยก็มีปรากฏแตกตํางกันไป  

  สํวนงานวิจัยเกี่ยวกับผู๎สูงอายุนั้น สํวนใหญํกลําวถึงปัญหาและความต๎องการของผู๎สูงอายุ
ที่เกิดขึ้น บทบาทของผู๎สูงอายุในสังคมปัจจุบัน และการดูแลเอาใจใสํตํอผู๎สูงอายุในลักษณะตําง ๆ 
สํวนงานวิจัยที่กลําวถึงการเผยแผํพุทธธรรมในชมรมผู๎สูงอายุนั้น ไมํมีปรากฏ  

  งานวิจัยตําง ๆ ที่กลําวมา มีประโยชน์ตํองานวิจัยครั้งนี้  คือ ท าให๎ทราบบทบาทของ
พระสงฆ์ท่ีท าหน๎าที่เผยแผํพุทธธรรมตํอผู๎รับสารกลุํมตําง ๆ วํามีวิธีการรูปแบบอยํางไร และมีผลส าเร็จ
เป็นอยํางไร ซึ่งงานวิจัยที่เก่ียวกับการเผยแผํพุทธธรรมไปยังผู๎รับสารคือผู๎สูงอายุ ซึ่งเป็นกลุํมเปูาหมาย
เฉพาะนั้น ยังไมํมีปรากฏ จึงถือเป็นประโยชน์ที่จะทราบถึงบทบาทของพระสงฆ์ที่ท าหน๎าที่ ในการเผย
แผํพุทธธรรมไปยังกลุํมเปูาหมายคือผู๎สูงอายุนั้น มีรูปแบบ และประสิทธิผลเป็นอยํางไร อันจะเป็น
ประโยชน์ทั้งตํอการท าหน๎าที่เผยแผํส าหรับพระสงฆ์ และเป็นประโยชน์ตํอการปรับปรุงแก๎ไขรูปแบบ
และวิธีการสื่อสารให๎เหมาะสมกับกลุํมเปูาหมายยิ่งขึ้น   
 

๒.๑๐  กรอบแนวคดิการวิจัย 

                                           
๑๗๘ สุวัฒนา  วิบูลย์เศรษฐ์ และคณะ, การศึกษาความสัมพันธ์ของประชากร ๓ วัย ในประเทศไทย, 

รายงานการวิจัย, กรุเงพทฯ : สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน๎า บทคัดยํอ.  



๑๐๕ 
 

 ผู๎วิจัยท าการการศึกษาวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู๎สูงอายุบ๎านโนนสาวเอ๎ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก๎ว” ผู๎วิจัยได๎ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง โดยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบด๎วยตัว
แปรต๎น (Independent Variables) และตัวแปรตาม  (Dependent Variables) ดังนี้ 
 
                    ตัวแปรต๎น             ตัวแปรตาม 

(Independen Variables)            (Dependent Variables) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
แผนภาพที่ ๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สัมภาษณ์ผู๎ ให๎ข๎อมูลส าคัญด๎านการสนทนากลุํม 
(Focus Group Discussion ได๎แกํ  
       ๑) กลุํมพระนักพัฒนา  
       ๒) กลุํมผู๎น าชุมชน  
       ๓) กลุํมผู๎สูงอายุ 

 
 
 
กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตผู๎สูงอายุบ๎านโนนสาวเอ๎ อําเภออรัญ 
ประเทศ  จังหวัดสระแก๎ว 
 
๑)  ด๎านการเผยแผํในรูปแบบการอบรม 
๒)  ด๎าน การเผยแผํในรูปแบบการจัดกิจกรรม 
๓)  ด๎านการเผยแผํในรูปแบบทั่วไป และ  
๔)  ด๎านการเผยแผํในรูปแบบสื่อตําง ๆ 
 

     สถานภาพส่วนบุคคล 
      - เพศ 
      - อายุ 
      - ระดับการศึกษา 
      - สถานภาพ 
      - ความเพียงพอรายได้ต่อเดือน 
      - อาชีพ 

 



๙๑ 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน
สาวเอ้ อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดระเบียบวิธีการ
วิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) แบบ Consequential โดยดําเนินการวิจัยเชิง
ปริมาณก่อนแล้วจึงทําการวิจัยเชิงคุณภาพ กล่าวคือ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยทําการวิจัยแบบเลือกกรณีศึกษา (Case Study) และใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Quantitative Research) โดยทําการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) กับการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) ซึ่งในส่วนแรกจะทําการวิจัยเชิงปริมาณ (Empirical 
Analysis) เพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือในเชิงประจักษ์ข้อมูล ส่วนที่สอง จะทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพ่ือให้ทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่สําคัญ และมีความ
ครอบคลุมในเนื้อหาสาระสําคัญที่ทําการศึกษาอย่างครบถ้วน พร้อมกันนั้น ในการวิจัยเชิงคุณภาพจะ
ทําให้ได้ทราบถึงข้อมูลบุคคลเชิงลึก(In-depth Interview) เกี่ยวกับการมีกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ที่มีรายละเอียด
ชัดเจนสามารถนํามาวิเคราะห์ในเชิงตรรกะได้ (Analytic Induction) ดังนั้น ผู้ศึกษาได้ดําเนินการ
ศึกษา โดยมีลําดับขั้นตอนในการดําเนินงาน ดังต่อไปนี้ 
    ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
     ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ 
อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ใช้
วิธีการผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  
 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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 การวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ 
อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” ผู้ศึกษาได้ทําการศึกษาถึงประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
 งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามที่มี
คําถามครอบคลุมวัตถุประสงค์ของงานวิจัย กล่าวคือมุ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะผู้ตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งจัดเป็นการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) โดยผู้วิจัยจะใช้การ
วิจัยเชิงสํารวจจากกลุ่มประชากร ข้อมูลที่รวบรวมได้จะได้นํามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเบื้องต้น 

 ๑) ประชากร ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชาวบ้านชุมชนผู้สูงอายุ และผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตบ้าน

โนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ตําบลผ่านศึก อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว  ตลอดถึงผู้ที่

ทรงคุณวุฒิที่เป็นบุคคลภายนอกชุมชน ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขต ผู้ให้ข้อมูลสําคัญท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

  ๑. ผู้ให้ข้อมูลสําคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) โดย

ผู้วิจัยได้คัดเลือกจากกลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากพระ

นักพัฒนา ผู้นําชุมชน ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ตําบลผ่านศึก อําเภอ

อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว      

  ๒. ผู้ให้ข้อมูลสําคัญด้านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้

คัดเลือก ได้แก่ ๑) กลุ่มพระนักพัฒนา ๒) กลุ่มผู้นําชุมชน ๓) กลุ่มผู้สูงอายุ 

  ๓. ชาวชุมชนผู้สูงอายุ ตลอดถึงประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนน

พัฒนา ตําบลผ่านศึก อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว  และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น

บุคคลภายนอกชุมชน   

 ๒) กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ ได้แก่ ชาวบ้านชุมชนผู้สูงอายุ และผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตบ้าน

โนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ตําบลผ่านศึก อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว  ตลอดถึงผู้ที่

ทรงคุณวุฒิที่เป็นบุคคลภายนอกชุมชน  จํานวน ๑๕๐ คน 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุ่มตัวอย่างการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก (Indepth Interview) เชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสําคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
( Indepth Interview) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก ซึ่ งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive.Selection) โดยการกําหนดคุณสมบัติ ประกอบด้วย  ผู้สูงอายุในพ้ืนที่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ 
ตัวแทนคณะผู้บริหารท้องถิ่น จํานวน ๑๕ รูป/คน 

๑) กลุ่มพระนักพัฒนา  จํานวน  ๕ รูป 
๑. พระครูนีลคามเขตพิทักษ์   เจ้าอาวาสวัดป้ายเขียววนาราม 
๒. พระอธิการสารี อภินนฺโท  เจ้าอาวาสวัดทับพริก 
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๓. พระอธิการตี๋ สนฺตกาโย  เจ้าอาวาสวัดไผ่ล้อม 
๔. พระกิตติพงศ์ กิตฺติสาโร  รก.เจ้าอาวาสวัดหนองปรือ 
๕. พระอุดม ฌานสุโภ  รก.เจ้าอาวาสวัดผ่านศึก 

๒) กลุ่มผู้นําชุมชน จํานวน    ๕ คน 
๖. นายทองคํา  จํานิล  กํานันตําบลผ่านศึก 
๗. นายชาญ  สมสุขสันต์  นายยกองค์การบริหารส่วนตําบลผ่านศึก 
๘. สิบเอกประถม  สุขประสงค์ รองนายยกองค์การบริหารส่วนตําบลผ่านศึก 
๙. นางอนงค์  ธัญญสงวน  ผู้ใหญ่บ้านโนนสาวเอ้ 
๑๐. นายวาสนา  จันทร์พวง  ส.อบต. ตําบลผ่านศึก หมู่ที่ ๒ 

๓) กลุ่มผู้สูงอายุ จํานวน  ๕  คน  
๑๑. นายเฉลิม  กลิ่นผักแว่น 
๑๒. นายบุญเลิศ  เกตุสอน 
๑๓. นางจรูญ  กานหนองใหญ่ 
๑๔. นางอบมา  จันทร์พวง 
๑๕. นางสมแตง  วรรณยนต์ 

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ 
อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” ผู้ศึกษาได้ทําการกําหนดเครื่องมือการวิจัยไว้ ๒ แบบ คือ 
  ๑. เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ (Questionnaire) 
  ๒. เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ (Interview) 
 
 ๑. เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ (Questionnaire)  
  ๑.๑.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
  ๑. ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว จากเอกสารและผลงาน
การวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  ๒. กําหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
  ๓. กําหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  ๔. สร้างเครื่องมือในการสอบถาม 



๙๔ 
 

  ๕. นําเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ  
เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
  ๖. นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง
เพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
  ๗. ปรับปรุงแก้ไข 
  ๘. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และนําไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล กับ
กลุ่มตัวอย่าง 

  
 ๑.๑.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้ศึกษา

พัฒนาขึ้นตามกรอบของกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยพระสงฆ์อําเภออรัญประเทศ  
จังหวัดสระแก้วรวมทั้งศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

   ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
โดยพระสงฆ์  อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale)๑ มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

  ๕     หมายถึง     ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ๔     หมายถึง     ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
  ๓     หมายถึง     ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
  ๒     หมายถึง     ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
  ๑     หมายถึง     ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
การตรวจสอบความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือผู้ศึกษาได้นําแบบสอบถามไปแจก

ให้กับประชากรที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร ที่จะทําการศึกษาจํานวน ๓๐ คน เพ่ือ
ทดสอบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจคําถามในแบบสอบถามอย่างชัดเจนหรือไม่ เมื่อมีข้อบกพร่องก็จะ
ได้ทําการแก้ไขให้ถูกต้องแล้วจึงนําแบบสอบถามแจกให้กับประชากรที่จะทําการศึกษา ดังที่ได้กําหนด
ไว้แล้วในส่วนของประชากร ที่ทําการศึกษา 

                                           
๑ สุวรีย์ ศิริโภคาภิรมย์ ,การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝ่ายเอกสารการพิมพ์สถาบันราชภัฏเทพ

สตรี, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๙ - ๑๔๐. 
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   ตอนที่  ๓  ปัญหาและ อุปสรร คและแนวทางการแก้ ปัญหาของ

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยพระสงฆ์  อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

  
 ๑.๑.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้ศึกษาได้ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. ขอคําแนะนําจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือ ที่
สร้างไว้ 
 ๒. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ แล้วนํามาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม จํานวน ๕ ท่าน ประกอบด้วย 

  ๑. ผศ.ดร.ชัยยันต์ ชิโนกุล อาจารย์พิเศษ ประจําภาคหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม  คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ๒. ผศ.ดร.ณัฐพงษ์ สังวรวรรณ์  อาจารย์ประจําภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ๓. ดร.เดชา กัปโก อาจารย์ประจําภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ๔. ดร.ภัททิยา กฤษณะพันธุ์ อาจารย์พิเศษประจําหน่วยวิทยบริการคณะ
สังคมศาสตร์ จังหวัดสระแก้ว มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

  ๕. อาจารย์ผดุง วรรณทอง อาจารย์ประจําภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของคําถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้และ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)๒ 

๓. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  (Reliability)  
นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากร ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จํานวน ๓๐ คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)๓ ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ ๐.๙๖๓ 

                                           
๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๓ - ๒๔๔. 
๓ Cronbach, Lee J. Essentials of psychological testing, 4 th ed., (New York: Harper & 

Row,1971), p.67. 
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๔. นําแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย
ต่อไป 

 ๒. เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  วิจัยเชิงคุณภาพ  (Interview) แบบสัมภาษณ์เป็นงานวิจัยสนับสนุน ผู้วิจัยได้ใช้
แนวทางการสัมภาษณ์ (Interview Guide) เป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง โดย
นําแนวทางการสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนมาและผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญซึ่ง
ได้พิจารณาความถูกต้องและความเที่ยงตรง ความชัดเจนของการใช้ภาษา ครอบคลุมเนื้อหา หัวข้อที่
จะวิจัย และหลังจากที่ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของ
เครื่องมือแล้ว ผู้วิจัยจะดําเนินการแก้ไขปรับปรุงให้มีความเหมาะสม ชัดเจนด้วยสํานวนภาษา 
ครอบคลุมด้วยเนื้อหาตามที่ได้รับคําแนะนําจากผู้เชี่ยวชาญทั้งจะได้นําเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจดูความถูกต้องก่อนนําไปสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย และนํามาวิเคราะห์ถึงลักษณะปัญหา และ
แนวทางแก้ไข  โดยแนวทางการสัมภาษณ์  คือ 
  ส่วนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 

  ส่วนที่ ๒ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ 

อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

   ส่วนที่ ๓ สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ตําบล

ผ่านศึกอําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

   ส่วนที่ ๔ แนวทางส่งเสริมกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

บ้านโนนสาวเอ้ อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว   

 
 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ศึกษาดําเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑. การรวบรวมเอกสาร ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และเอกสาร
สิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ 
อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 ๒. ผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถามและขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากนั้นจึง
ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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 ๓. ผู้ศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งในการ
แจกแบบสอบถามผู้ศึกษาได้ นําแบบสอบถามไปแจกและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง  
 
  การสัมภาษณ์ (Interview) 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งทางการ (Semi-formal Interview) จึงมีขั้นตอน
การดําเนินการ ดังนี้ 

  ๑) ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์ได้แก่ ก่อนลงสนามเพ่ือรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยได้เริ่มต้นด้วยการนัดหมายวัน เวลาที่จะสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมกับขอเอกสารต่าง ๆ 
เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยพระสงฆ์ บ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ตําบล
ผ่านศึก อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว พร้อมกันนั้น ผู้วิจัยจะต้องศึกษาประเด็นคําถามที่ใช้ใน
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ เตรียมและศึกษาวิธีใช้เครื่องบันทึกเสียงเตรียมสมุดจดบันทึกและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนดําเนินการสัมภาษณ์  

  ๒) ขั้นดําเนินการสัมภาษณ์ได้แก่  ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสนทนาสร้าง
ความคุ้นเคยกับผู้ให้สัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช้
เครื่องบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณ์ ขออนุญาตใช้กล่องถ่ายรูปเพ่ือใช้อ้างอิงในการสัมภาษณ์รวมทั้ง
แจ้งให้ทราบว่าข้อมูลต่างๆ ที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ หากผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ประสงค์
ที่จะให้บันทึกเสียงในช่วงใด ผู้วิจัยก็จะไม่บันทึกเสียงเลย 

 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นงานวิจัยหลัก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการ
วิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เป็นหลักโดยการดําเนินการขั้นแรก คือ นํา
แบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้ นํามาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสํารวจ (Editing) แล้ว
ดําเนินการลงรหัสลงในแบบลงรหัส (Coding Form) หลังจากนั้นได้มีการตรวจสอบแบบสํารวจ เพ่ือ
ความถูกต้องอีก ๑ ครั้ง แล้วจึงดําเนินการถ่ายรหัสทั้งหลายลงในแบบฟอร์มถ่ายข้อมูล (Transfer 
Sheet) บรรจุข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ เพ่ือหาค่าทางสถิติ โดยมีช่วงค่าเฉลี่ยและการแปลความหมายดังนี้๔ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  หมายถึง 

 ๔.๕๑ - ๕.๐๐  ระดับความเข้าใจมากที่สุด 

                                           
 ๔ ชูศรี วงศ์รัตนะ, เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิต
๒๕๔๑), หน้า ๗๕. 
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 ๓.๕๑ - ๔.๕๐  ระดับความเข้าใจมาก 
 ๒.๕๑ - ๓.๕๐  ระดับความเข้าใจปานกลาง 

 ๑.๕๑ - ๒.๕๐  ระดับความเข้าใจน้อย 
 ๑.๐๐ - ๑.๕๐  ระดับความเข้าใจน้อยที่สุด 

 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
และพรรณนาความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม ต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว สถิติที่ใช้คือค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดยการใช้
การประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเ พ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เสนอข้อมูลดังนี้๕ 
  ๑) สถานภาพส่วนบุคคล  วิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ (Frequency)   และค่า
ร้อยละ (Percentage) 

  ๒) ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน

สาวเอ้ อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว วิเคราะห์โดยใช้  ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)   
  ๓) ข้อมูลที่ได้จากคําถามปลายเปิด นํามาจัดกลุ่มคําตอบวิเคราะห์รายข้อวิเคราะห์
โดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Techniques) นําเสนอข้อมูล
โดยเขียนเป็นความเรียงประกอบตาราง 
 
 ๒.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนดังนี้ 
  ๑) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา (Content 
Analysis) นําเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 

  ๒) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ( Interview) ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย
(Analytic induction) โดยนําข้อมูลมาเรียบเรียงและจําแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นนํามา

                                           
 ๕ สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ , การใช้สถิติในการวิจัยอย่างถูกต้องและได้มาตรฐานสากล
,(กรุงเทพมหานคร :เฟื่องฟ้า พริ้นติ้ง, ๒๕๔๕), หน้า ๒๕๔. 



๙๙ 
 

ตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ โดยทําไป 
พร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใด
วิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบ
คําถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้นํามาวิเคราะห์เพ่ือหาความเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี 
  ๓) สร้างบทสรุปและพิสูจน์บทสรุป เป็นการนําแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยต่างๆ ทาง
วิชาการ มาสร้างเป็นบทสรุปร่วมกับข้อมูลที่เชื่อถือได้อีกครั้งหนึ่ง โดยเน้นความเชื่อมโยงเพ่ือนําไปสู่
การพิสูจน์ที่เป็นรูปธรรมและตรงต่อข้อเท็จจริงที่ปรากฏ 
  ๔)  ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกําหนดประชากรกลุ่มเป้าหมาย
เพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม เพ่ือศึกษารูปแบบกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยพระสงฆ์                                
บ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ตําบลผ่านศึก อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องรูปแบบ

กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อําเภออรัญประเทศ  จังหวัด

สระแก้ว รวมทั้งการลงเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ด้วยตัวเองตามระเบียบวิธีการวิจัยตามประเด็นวัตถุประสงค์
ของการวิจัย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาแบบ (Content Analysis) ซึ่งเป็นเครื่องมือและเทคนิควิธีการวิจัยที่
เหมาะสมกับบริบทของข้อมูล หรือมีความเกี่ยวข้องกับข้อมูลที่จะนํามาวิเคราะห์ การวิเคราะห์เนื้อหา
โดยสรุปเมื่อใช้การวิจัยเอกสาร (Document Research) โดยวิเคราะห์ข้อมูลจําแนกตามกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลทางการวิจัยที่ทําการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยการนําเสนอเป็นความ
เรียง ตารางหรือแผนภูมิ ซึ่งดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  
 (๑)  จัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เป็นแฟ้มข้อมูล 

 (๒)  อ่าน ทําความเข้าใจ บันทึก เขียนข้อสังเกตและตั้งประเด็น 
 (๓)  พรรณนา แยกแยะลดสัดส่วนข้อมูล (Data Reduction) และให้รหัส (Coding)  
          และตีความข้อมูลจัดหมวดหมู่หาความเหมือนความต่างและความเชื่อมโยงกับบริบท 
 (๔)  สรุปผลการวิจัย นําเสนอข้อมูลเป็นความเรียง และรายงานผลการวิจัย 
 
 
 
 



บทท่ี ๔ 
 

 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาว

เอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษา ๑) เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนาต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

๒) เพ่ือศึกษากิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้  อ าเภออรัญ

ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ๓) เพ่ือศึกษาอุปสรรค และแนวทางส่งเสริมกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้น าเสนอ 

ผลวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยายโดยแบ่งเป็น ๕ ส่วน คือ 

 ส่วนที่ ๑  ผลวิเคราะห์สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนที่ ๒  สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่าน
ศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 ส่วนที่ ๓  กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภอ
อรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 ส่วนที่ ๔ ปัญหาอุปสรรค์ และแนวทางส่งเสริมกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 ส่วนที่ ๕ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ากิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 
 

 
 
 
 

ส่วนที่ ๑  ผลวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี ๔.๑  จ านวนร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย ๔๘ ๓๒ 
     หญิง ๑๐๒ ๖๘ 

อายุ   
     ต่ ากว่า ๖๐ ป ี ๒๕ ๑๖.๖๖ 
     ๖๐-๗๐ ป ี ๘๙ ๕๙.๓๔ 
     ๗๑ ปีขึ้นไป ๓๖ ๒๔.๐๐ 

ระดับการศึกษา   
     ไม่ได้รับการศึกษา ๔๒ ๒๘.๐๐ 
     ระดับชั้นประถมปีที่ ๖ ๓๕ ๒๓.๓๔ 
     สูงกว่าระดับประถมปีที่ ๖ ๗๓ ๔๘.๖๖ 

สถานภาพ   
     โสด ๑๑ ๗.๓๔ 
     สมรส ๖๑ ๔๐.๖๖ 
     หม้าย ๓๑ ๒๐.๖๖ 
     หย่าร้าง/แยกทาง ๔๗ ๓๑.๓๔ 

ความเพียงพอรายได้ต่อเดือน   
     ไม่พอเพียง   ๘๒ ๕๔.๖๖ 
     พอเพียง ไม่เหลือเก็บ ๔๕ ๓๐.๐๐ 
     พอเพียงและเหลือเก็บ ๒๓ ๑๕.๓๔ 

อาชีพ   
     รับจ้าง ๑๓ ๘.๖๖ 
     เกษตร ๖๕ ๔๓.๓๔ 



๑๐๑ 
 

     ค้าขาย ๑๑ ๗.๓๔ 
     ธุรกิจสว่นตัว ๑๐ ๖.๖๖ 
     ว่างงาน ๕๑ ๓๔.๐๐ 

รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 



๑๐๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๑  จ านวนร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
ที่มาของรายได้   
     จากตัวเอง ๒๑ ๑๔.๐๐ 
     จากบุคคลในครอบครัว ๘๙ ๕๙.๓๓ 
     จากบุคคลอื่น ๔๐ ๒๖.๖๖ 

โรคประจ าตัว   
     ไม่มีโรคประจ าตัว   ๒๗ ๑๘.๐๐ 
     มีโรคประจ าตัว ๑๒๓ ๘๒.๐๐ 

รวม ๑๕๐ ๑๐๐ 
 จากตาราง ๔.๑ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๑๐๒ คน คิด
เป็นร้อยละ ๖๘ และเป็นเพศชาย จ านวน ๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒  
 อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๖๐ – ๗๐ ปี จ านวน ๘๙ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๙.๓๔ รองลงมามีอายุ ๗๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๓๖ คน  คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๐๐ และมีอายุต่ า
กว่า ๖๐ ปี จ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๖๖ 
 ระดับการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาสูงกว่าระดับประถมศึกษาชั้นปี
ที่ ๖ จ านวน  ๗๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๖๖ รองลงมา ไม่ได้รับการศึกษา จ านวน ๔๒ คิดเป็นร้อย
ละ ๒๘.๐๐ และสุดท้าย มีการศึกษาระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ ๖ จ านวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๓.๓๔ 
 สถานภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน ๖๑ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๐.๖๖ รองลงมามีสถานภาพ หย่าร้าง/แยกทาง จ านวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๓๔  มี
สถานภาพ หมาย จ านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๖๖ และมีสถานภาพโสด จ านวน ๑๑ คน คิด
เป็นร้อยละ ๗.๓๔  
 ความเพียงพอรายได้ต่อเดือน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายต่อ
เดือน จ านวน ๘๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๖๖ รองลงมา พอเพียง แต่ไม่เหลือเก็บ จ านวน ๔๕ คน คิด
เป็นร้อยละ ๓๐.๐๐ และสุดท้ายพอเพียง และเหลือเก็บ จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๓๔ 
 อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีดท าเกษตร จ านวน ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๓.๔๔ รองลงมาว่างงาน จ านวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐๐ มีอาชีพรับจ้าง จ านวน ๑๓ คน คิด
เป็นร้อยละ ๘.๖๖ มีอาชีพค้าขาย จ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๓๔ และสุดท้ายมีอาชีพท าธุรกิจ
ส่วนตัว จ านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๖ 



๑๐๓ 
 

 ที่มาของรายได้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้จากบุคคลในครอบครัว จ านวน ๘๙ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๓๔ รองลงมามีรายได้มาจากบุคคลอ่ืน จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๖.๖๖ และสุดท้ายมีรายได้จากตัวเอง จ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๐๐ 
 โรคประจ าตัว ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีโรงประจ าตัว จ านวน ๑๒๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๘๒.๐๐ และไม่มีโรคประจ าตัว จ านวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๐๐ 
ส่วนที่ ๒ สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภอ
อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน
สาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีการ
วิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) แบบ Consequential โดยด าเนินการวิจัยเชิง
ปริมาณก่อนแล้วจึงท าการวิจัยเชิงคุณภาพ กล่าวคือ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยท าการวิจัยแบบเลือกกรณีศึกษา (Case Study) และใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Quantitative Research) โดยท าการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) กับการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ซ่ึงในส่วนแรกจะท าการวิจัยเชิงปริมาณ (Empirical 
analysis) เพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือในเชิงประจักษ์ข้อมูล ส่วนที่สอง จะท าการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative research) เพ่ือให้ทราบถึงประเด็นของการศึกษาในรายละเอียดที่ส าคัญ และมีความ
ครอบคลุมในเนื้อหาสาระส าคัญที่ท าการศึกษาอย่างครบถ้วน พร้อมกันนั้น ในการวิจัยเชิงคุณภาพจะ
ท าให้ได้ทราบถึงข้อมูลบุคคลเชิงลึก(In-depth Interview) เกี่ยวกับการมีกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ที่มีรายละเอียด
ชัดเจนสามารถน ามาวิเคราะห์ในเชิงตรรกะได้ (Analytic induction) ดังนั้น ผู้ศึกษาได้ด าเนินการ
ศึกษา โดยมีล าดับขั้นตอนในการด าเนินงาน 
 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) เชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัด
สระแก้ว ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก 
ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive.Selection) โดยการก าหนดคุณสมบัติ ประกอบด้วย  
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ตัวแทนคณะผู้บริหารท้องถิ่น จ านวน ๑๕ รูป/คน 

๑) กลุ่มพระนักพัฒนา  จ านวน  ๕ รูป 
๑. พระครูนีลคามเขตพิทักษ์   เจ้าอาวาสวัดปูายเขียววนาราม 
๒. พระอธิการสารี อภินนฺโท  เจ้าอาวาสวัดทับพริก 
๓. พระอธิการตี๋ สนฺตกาโย  เจ้าอาวาสวัดไผ่ล้อม 
๔. พระกิตติพงศ์ กิตฺติสาโร  รก.เจ้าอาวาสวัดหนองปรือ 



๑๐๔ 
 

๕. พระอุดม ฌานสุโภ  เจ้าอาวาสวัดผ่านศึก 
๒) กลุ่มผู้น าชุมชน จ านวน    ๕ คน 

๖. นายทองค า  จ านิล  ก านันต าบลผ่านศึก 
๗. นายชาญ  สมสุขสันต์  นายยกองค์การบริหารส่วนต าบลผ่านศึก 
๘. สิบเอกประถม  สุขประสงค์ รองนายยกองค์การบริหารส่วนต าบลผ่านศึก 
๙. นางอนงค์  ธัญญสงวน  ผู้ใหญ่บ้านโนนสาวเอ้ 
๑๐. นายวาสนา  จันทร์พวง  ส.อบต. ต าบลผ่านศึก หมู่ที่ ๒ 

๓) กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน  ๕  คน  
๑๑. นายเฉลิม  กลิ่นผักแว่น 
๑๒. นายบุญเลิศ  เกตุสอน 
๑๓. นางจรูญ  กานหนองใหญ่ 
๑๔. นางอบมา  จันทร์พวง 
๑๕. นางสมแตง  วรรณยนต์ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน
สาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์ถึงสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว  โดยแยก
ประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
 
        ๑. ความคิดเห็นว่าสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในในปัจจุบัน การศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบัน ผู้ศึกษาสามารถแยกประเด็นออกได้ ดังต่อไปนี้  
  ๑.๑ ประเด็นด้านอารมณ์ สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบัน ผู้สูงอายุมักมี

อาการว้าเหว่๑ อ้างว้าง มักมีความเบื่อหน่ายในสิ่งต่าง ๆ๒ การอยากเปลี่ยนอดีตที่ผ่านมา ความโดด

เดี่ยว มักคิดว่าตัวเองไม่มีประโยชน์ต่อคนอ่ืน ๆ๓ ความเครียดในสิ่งต่าง ๆ และความไม่สบายใจกับ

สภาพที่เป็นอยู่๔ 

                                           
 ๑ สัมภาษณ์ พระครูนีลคามเขตพิทักษ์,  เจ้าอาวาสวัดปูายเขียววนาราม, วันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

 ๒ สัมภาษณ์ นายชาญ  สมสุขสันต์, นายยกองค์การบริหารส่วนต าบลผ่านศึก, วันท่ี ๒๓ ธันวาคม 
๒๕๕๗. 

 ๓ สัมภาษณ์ พระอธิการตี๋ สนตฺกาโย, เจ้าอาวาสวดัไผ่ล้อม, วันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

 ๔ สัมภาษณ์ นายเฉลิม  กลิ่นผักแว่น, กลุ่มผูสู้งอายุ, วันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๑๐๕ 
 

  ๑.๒ ประเด็นด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สภาพคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุมักมีการ

พูดคุยกับเพื่อนบ้าน มีการวางแผนกับคนรอบข้างในการท าบุญต่าง ๆ๕ 

  ๑.๓ ประเด็นด้านการรวมกลุ่มทางสังคม สภาพคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุมักมีการได้รับ

เลือกทางสังคม เป็นที่ปรึกษากรรมการชุมชน/วัด/โรงเรียน มีความผูกพันกับชุมชนที่อยู่อาศัย  เข้าวัด

ร่วมกันปฏิบัติธรรม ท าวัตร สวดมนต์ในวันส าคัญต่าง ๆ๖  

  ๑.๔ ประด้านด้านความเป็นอยู่ที่ดี สภาพคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุมักมีความต้องการในการ

อบรมอาชีพเสริม๗ การพ่ึงพาบุตรหลานในเรื่องค่าใช้จ่ายเพ่ือการด ารงชีวิต ภาวะหนี้สิน ค่าใช้จ่ายใน

การรักษาพยาบาลด้วยตนเอง  

 

 

 

  ๑.๕ ประด้านด้านสภาพร่างกาย สภาพคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุมักมีการเจ็บไข้ได้ปุวย๘ 

การสูบบุหรี่ การเคลื่อนไหวร่างกาย และการรับข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพจากหน่วยงานของรัฐ๙ 

  ๑.๖ ประด้านด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง สภาพคุณภาพชีวิต๑๐ ผู้สูงอายุมักมีความเป็น

อิสระทางความคิด๑๑ และการเลือกท าในสิ่งที่ต้องการ บางอย่างต้องการท าสิ่งที่ฝืนใจ ขาดอิสระใน

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่อยากจะท า การไม่กล้าแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ กับคนรอบข้างและ

การท าตามค าแนะน าของผู้อื่นมากกว่าที่จะตัดสินใจ้ด้วยตนเอง 

       ๒. สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก
อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว เป็นอย่างไรบ้าง 

                                           
 ๕ สัมภาษณ์ พระอธิการสารี อภินนโฺท,  เจ้าอาวาสวัดทับพริก,วันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

 ๖ สัมภาษณ์ นายทองค า  จ านิล,  ก านันต าบลผ่านศึก,วันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

 ๗ สัมภาษณ์ นางจรูญ  กานหนองใหญ่, กลุ่มผู้สูงอายุ,วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

 ๘ สัมภาษณ์  นางสมแตง  วรรณยนต์, กลุ่มผู้สูงอายุ, วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 ๙ สัมภาษณ์ นางอนงค์  ธัญญสงวน, ผู้ใหญ่บ้านโนนสาวเอ้, วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 ๑๐ สัมภาษณ์ พระอุดม ฌานสุโภ, เจ้าอาวาสวัดผ่านศึก, วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 ๑๑ สัมภาษณ ์พระกิตติพงศ์ กิตฺตสิาโร, รก.เจ้าอาวาสวัดหนองปรือ, วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 



๑๐๖ 
 

              จากสภาพความเป็นจริงในสังคมไม่ว่าในสังคมไทยหรือสังคมต่างชาติทั่วโลก จะพบว่า 

สังคมไม่ได้ให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ และมีการทอดทิ้งผู้สูงอายมุาก  

 ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต ด้านความเป็นอยู่ที่ดี มีความต้องการอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ 

รายจ่ายที่ พ่ึงพาลูกหลาน เช่นการด ารงชีพ การท าการกุศล ภาระหนี้สิน ค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาลด้วยตนเอง เป็นต้น๑๒ ในท านองเกี่ยวกันคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุค่อยข้างขาดความ

อิสระในการท ากิจกรรมต่าง ๆ กับคนรอบข้าง เช่นในครอบครัว ญาติมิตร เพ่ือนสนิท เป็นต้น๑๓ 

บางครั้งผู้สูงอายุเกิดอารมณ์อ้างว้าง  

 ๓. การดูแลคุณคุณภาพชีวิตของท่านอย่างไร   
 ปัญหาผู้สูงอายุที่ควรได้รับการพิจารณาก็คือ ปัญหาด้านสุขภาพ๑๔ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ

ระบบการท างานของร่างกายจะเสื่อมประสิทธิภาพลงตามวัยที่เพ่ิมขึ้น รองลงมาคือปัญหาด้านสังคม

และเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่พ้นจากวัยท างานสู่วัยเกษียณอายุ เนื่องจากสมรรถภาพทางร่างกาย

เสื่อมถอยลง ไม่สามารถท างานได้ดังเดิม๑๕ รายได้ลดลง ส่งผลต่อฐานทางการเงินของผู้สูงอายุโดย

ส่วนใหญ่เป็นปัญหาความต้องการทางสังคมของผู้สูงอายุ ได้แก่ ความต้องการมีความรู้สึกตนเองส่วน

หนึ่งของกลุ่มหรือสังคม ความต้องการการยอมรับและความเชื่อถือจากบุคคลในสังคม ความต้องการมี

สัมพันธภาพกับคนอ่ืน ๆ ปัญหาด้านครอบครัว๑๖ และปัญหาด้านการพัฒนาสังคม ประเทศชาติ โดย

ใช้ทรัพยากรผู้สูงอายุซึ่งทวีจ านวนมากขึ้นทุกขณะ เนื่องมาจากนวัตกรรมทางการแพทย์และการ

สาธารณสุขมีการพัฒนามากขึ้นจึงควรมีการหาทางพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

อารมณ์ สังคม และสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความมั่นคงมาก

ขึ้น๑๗ 

                                           
 ๑๒ สัมภาษณ์ สิบเอกประถม  สุขประสงค์, รองนายยกองค์การบริหารส่วนต าบลผ่านศึก,วันท่ี ๒๔ 
ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 ๑๓ สัมภาษณ์ นายวาสนา  จันทร์พวง, ส.อบต. ต าบลผ่านศึก หมู่ที่ ๒,วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 ๑๔ สัมภาษณ์ พระอธิการตี๋ สนตฺกาโย, เจ้าอาวาสวดัไผ่ล้อม,วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 ๑๕ สัมภาษณ์ นางอบมา  จันทร์พวง, กลุ่มผูสู้งอายุ,วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 ๑๖ สัมภาษณ์ พระอธิการสารี อภินนโฺท, เจ้าอาวาสวดัทับพริก, วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 ๑๗ สัมภาษณ์ นายทองค า  จ านิล,  ก านันต าบลผ่านศึก, วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

 



๑๐๗ 
 

 แนวทางการดูแลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ที่ควรจะเป็น คือต้องมีการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ 
แสดงมุทิตาจิต จัดกิจกรรมท่องเที่ยวในที่ส าคัญ เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การท าบุญ งานประเพณี
วันส าคัญต่าง ๆ โดยชุมชนร่วมกับโรงเรียน และวัด จะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกและเห็นคุณค่าของตนเองใน
การด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ช่วยลดความอ้างว้าง และเพ่ิมความสุขกาย สบายใจ 
 สรุปสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก 
อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ผู้สูงอายุมักมีอาการว้าเหว่ อ้างว้าง มักมีความเบื่อหน่ายในสิ่ง
ต่าง ๆ การอยากเปลี่ยนอดีตที่ผ่านมา ความโดดเดี่ยว มักคิดว่าตัวเองไม่มีประโยชน์ต่อคนอ่ืน ๆ 
ความเครียดในสิ่งต่าง ๆ แนวทางการดูแลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ที่ควรจะเป็น คือต้องมีการจัด
กิจกรรมผู้สูงอายุ แสดงมุทิตาจิต จัดกิจกรรมท่องเที่ยวในที่ส าคัญ เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การ
ท าบุญ งานประเพณีวันส าคัญต่าง ๆ โดยชุมชนร่วมกับโรงเรียน และวัด จะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกและเห็น
คุณค่าของตนเองในการด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ช่วยลดความอ้างว้าง และเพ่ิมความสุขกาย 
สบายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ส่วนที่ ๓  กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ 
อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 
 ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม 
 
          (n=๑๕๐) 



๑๐๘ 
 

กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้าน
โนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว   S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

     ๑. ด้านรูปแบบการอบรม ๓.๙๑ ๐.๘๖ มาก 

     ๒. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม     ๓.๙๓ ๐.๘๗ มาก 
     ๓. ด้านรูปแบบทั่วไป ๓.๙๗ ๐.๘๑ มาก 
     ๔. ด้านรูปแบบสื่อต่างๆ ๔.๐๘ ๐.๘๕ มาก 

รวม ๓.๙๗ ๐.๘๕ มาก 

 
 จากตาราง ๔.๒ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก  ( =๓.๙๗)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า   ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อ

กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัด

สระแก้ว ด้านรูปแบบสื่อต่างๆ อยู่ในระดับมาก  ( =๔.๐๘)  รองลงมา ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับ

คิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเ อ้ อ าเภออรัญ

ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบทั่วไป อยู่ในระดับมาก    ( =๓.๙๗)   ผู้ตอบแบบสอบถามมี

ระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญ

ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม    อยู่ในระดับมาก ( =๓.๙๓) และสุดท้าย

ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้าน

โนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบการอบรมอยู่ในระดับมาก  ( =๓.๙๑)   

 
 
 
 
 
 
 
 ตารางท่ี ๔.๓  ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบการอบรม 



๑๐๙ 
 

 
          (n=๑๕๐) 

กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน
สาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว   S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

     ๑.๑ จัดงานบวชศีลจาริณีชีพราหมณ์รักษาศีล  ๘ ๓.๗๒ .๘๑ มาก 
     ๑.๒ จัดให้ผู้อายุสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น ทุกวันพระ  ๔.๐๕ .๘๕ มาก 
     ๑.๓ จัดให้มีการฝึกสมาธิเจริญจิตตภาวนา เดินจงกรม  
           นั่งสมาธิ  

๓.๙๗ .๙๒ มาก 

รวม ๓.๙๑ ๐.๘๖ มาก 
 
 จากตาราง ๔.๓ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบการ
อบรม  อยู่ในระดับมาก ( =๓.๙๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับ
คิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้  อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้วยการจัดให้ผู้อายุสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น ทุกวันพระ อยู่ในระดับมาก 
( =๔.๐๕) รองลงมา ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  ด้วยการจัดให้มีการฝึก
สมาธิเจริญจิตตภาวนา เดินจงกรม นั่งสมาธิ อยู่ในระดับมาก ( =๓.๙๗) และผู้ตอบแบบสอบถามมี
ระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้วยการจัดงานบวชศีลจาริณีชีพราหมณ์รักษาศีล  ๘ อยู่ในระดับมาก 
( =๓.๗๒) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

 
 
 ตารางที่   ๔.๔  ค่าเฉลี่ย   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภอ
อรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม 
 
          (n=๑๕๐) 

กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้าน
โนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านการจัด

กิจกรรม 
  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

     ๒.๑ จัดงานวันผู้สูงอายุ ๑๒ เมษายน ของทุกปี ๔.๑๐ .๘๒ มาก 
     ๒.๒ จัดงานรดน้ าขอพร , มอบของขวัญ แด่ผู้สูงอายุ ๓.๗๖ .๙๖ มาก 
     ๒.๓ จัดงานธรรมะสัญจรแลกเปลี่ยนเรียนรู้แด่ผู้สูงอายุ ๓.๙๒ .๘๒ มาก 

รวม ๓.๙๓ ๐.๘๗ มาก 
 
 จากตาราง ๔.๔ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบการจัด
กิจกรรม อยู่ในระดับมาก ( =๓.๙๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับ
คิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ว่าด้วยจัดงานวันผู้สูงอายุ ๑๒ เมษายน ของทุกปีอยู่ในระดับมาก ( =
๔.๑๐) รองลงมาคือ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  ด้วยการจัดงานธรรมะ
สัญจรแลกเปลี่ยนเรียนรู้แด่ผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก ( =๓.๙๒)  และพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมี
ระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้วยการจัดงานรดน้ าขอพร , มอบของขวัญ แด่ผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก 
( =๓.๗๖)   
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ตารางที่ ๔.๕  ค่าเฉลี่ย   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภอ
อรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบท่ัวไป 
 
          (n=๑๕๐) 

กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้าน
โนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบ

ทั่วไป 
  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

     ๓.๑ จัดทัศนศึกษาน าผู้สูงอายุแสวงบุญตามวัดที่ต่าง ๆ ๔.๐๔ .๘๑ มาก 
     ๓.๒ จัดท าลูกประคบเพื่อเพ่ิมพูนสุขภาพผู้สูงอายุ ๓.๙๓ .๘๑ มาก 
     ๓.๓ จัดสถานที่เดินนวดฝุาเท้าเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ ๓.๙๓ .๘๑ มาก 

รวม ๓.๙๗ ๐.๘๑ มาก 
 
 จากตาราง ๔.๕ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  ด้านรูปแบบทั่วไป 
ด้านรูปแบบทั่วไป อยู่ในระดับมาก ( =๓.๙๗)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมี
ระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้วยการจัดทัศนศึกษาน าผู้สูงอายุแสวงบุญตามวัดที่ต่าง ๆ และด้วยการจัด
สถานที่เดินนวดฝุาเท้าเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก ( =๔.๙๓) 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ตารางที่ ๔.๖  ค่าเฉลี่ย   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และระดับ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภอ
อรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบส่ือต่างๆ 
 
          (n=๑๕๐) 

กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน
สาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบสื่อ

ต่างๆ 
  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

     ๔.๑ จัดนิทรรศการข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อ 
           การด าเนินชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ 

๔.๐๕ .๘๘ มาก 

     ๔.๒ จัดการอบรมดูแลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุ ๔.๐๒ .๘๒ มาก 
     ๔.๓ จัดพระภิกษุและประชาชนกลุ่มจิตอาสาออกเยี่ยม 
           ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน 

๔.๑๘ .๘๔ มาก 

รวม ๔.๐๘ ๐.๘๕ มาก 
 
 จากตาราง ๔.๖ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  ด้านรูปแบบสื่อ
ต่างๆ อยู่ในระดับมาก ( =๔.๐๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็น
ต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  



๑๑๓ 
 

จังหวัดสระแก้ว ด้วยการจัดพระภิกษุและประชาชนกลุ่มจิตอาสาออกเยี่ยมผู้สูงอายุในหมู่บ้าน อยู่ใน
ระดับมาก ( =๔.๑๘) รองลงมาผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  ด้วยการจัด
นิทรรศการข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ  อยู่ในระดับมาก ( =
๔.๐๕) ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
บ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว ด้วยจัดการอบรมดูแลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุ อยู่
ในระดับมาก ( =๔.๐๒) 
 
ส่วนที่ ๔ ปัญหาอุปสรรค และแนวทางส่งเสริมกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว   
 ปัญหา อุปสรรค ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต บางวัด พระสงฆ์ยังไม่สามารถเข้าถึงผู้สูงอายุ
ได้อย่างจริงจัง เพราะผู้สูงอายุบางท่านไม่สามารถเดินทางมาวัดได้ เนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพ 
 พระสงฆ์ควรจัดตั้งกลุ่มหรือชมรมผู้สูงอายุเพ่ือสร้างเครือข่ายทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 
การส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ  ของวัด เช่น โครงการปฏิบัติธรรม หรือ
กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และควรมีบทบาทในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีความรู้ 
ความสามารถ ตลอดถึงประสบการณ์ ในการสร้างอาชีพ หรือสร้างรายได้ให้กับตัวเอง ไม่เป็นภาระ
ของลูกหลาน เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีเครือข่ายทางสังคม เกิดภูมิคุ้มกันในการด ารงชีวิต 
 พระสงฆ์ควรมีการสร้างความเข้าใจให้กับบุตร หลานและสมาชิกในครอบครัวให้เข้าใจ
ธรรมชาติและการเลี่ยนแปลงผู้สูงอายุในความดูแล ให้ความรู้ในการปฏิบัติต่อผู้สูงอายุกับผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมและสนับสนุนผู้สูงอายุให้มีบทบาทและเข้าร่วมกิจกรรมในครอบครัวกิจกรรม
พบปะมิตรสหาย กิจกรรมการท่องเที่ยวกับกลุ่มเพ่ือน ๆ ร่วมถึงกิจกรรมของชุมชน จะท าให้ผู้สูงอายุ
สบายใจ ไม่เครียดกับสิ่งต่าง ๆ รอบข้าง ช่วยสร้างความมีปฎิสัมพันธ์ในครอบครัว มิตรสหายและ
เพ่ือนบ้านมากข้ึน 
 พระสงฆ์ควรจัดตั้งกลุ่มอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุไม่ต้องพ่ึงพา
ลูกหลาน ควรจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวคุณธรรมจริยธรรม เสริมสร้างความรู้ด้านธรรมะเพ่ือฝึกให้มีการ
ปฏิบัติธรรมแก่ผู้สูงอายุ ได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว บ่อย ๆ  
 พระสงฆ์ควรมีกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุ ด้านการอบรมในหน่วยงาน
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นที่วัด โรงเรียน ชุมชน หรือในบ้าน ควรเข้าไปให้ถึงผู้สูงอายุ เพราะบางท่านอาจมา
วัดไม่ได้เนื่องจากปัญหาสุขภาพ ตลอดถึงจัดกิจกรรมในวัด ในวันส าคัญต่าง ๆ ผ่านสื่อ หรือผ่านการ
ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบทางสิ่งพิมพ์ เป็นต้น 
  



๑๑๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที่ ๕ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ากิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว   
 
 
 
 

 

กระบวนการพัฒนา

ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม   
พ ร ะ ส ง ฆ์ ค ว ร จั ด ง า น วั น
ผู้สูงอายุ ๑๒ เมษายน ของ
ทุกปี จัดงานรดน้ าขอพร , 
มอบของขวัญ แด่ผู้สู งอายุ 
และจัด งานธรรมะสัญจร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แด่ผู้สูงอายุ 
   

ด้านรูปแบบการอบรม 
พระสงฆ์ควรจัดให้มีงานบวช
ศีลจาริณีชีพราหมณ์รักษาศีล 
๘ ให้ผู้อายุสวดมนต์ท าวัตร
เช้า-เย็น ทุกวันพระ และจัด
ให้มีการฝึกสมาธิ เจริญจิตต
ภาวนา เดินจงกรมนั่งสมาธิ 



๑๑๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๑ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ากิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว   

 
 จากแผนภาพที่ ๔.๑ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาว
เอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  โดยพระสงฆ์เข้าไปมีบทบาทต่อการพัฒนาดังกล่าว เริ่มจาก
ด้านรูปแบบการอบรม พระสงฆ์ควรมีการจัดให้มีงานบวชศีลจาริณีชีพราหมณ์รักษาศีล ๘ ให้ผู้อายุ
สวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น ทุกวันพระ และจัดให้มีการฝึกสมาธิเจริญจิตตภาวนา เดินจงกรมนั่งสมาธิ 
ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม  พระสงฆ์ควรจัดงานวันผู้สูงอายุ ๑๒ เมษายน ของทุกปี จัดงานรดน้ าขอ
พร , มอบของขวัญ แด่ผู้สูงอายุ และจัดงานธรรมะสัญจรแลกเปลียนเรียนรู้แด่ผู้สูงอายุด้านรูปแบบสื่อ
ต่างๆพระสงฆ์ควรจัดนิทรรศการข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตให้แก่ผู้สูงอาย 
จัดการอบรมดูแลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุจัดพระภิกษุและประชาชนกลุ่มจิตอาสาออกเยี่ยมผู้สูงอายุใน



๑๑๖ 
 

หมู่บ้านด้านรูปแบบทั่วไปพระสงฆ์ควรจัดทัศนศึกษาน าผู้สูงอายุแสวงบุญตามวัดที่ต่าง ๆ จัดท าลูก
ประคบเพื่อเพ่ิมพูนสุขภาพผู้สูงอายุและจัดสถานที่เดินนวดฝุาเท้าเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 

 ส ำหรับ ปัญหาอุปสรรค และแนวทางส่งเสริมกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  ปัญหา อุปสรรค ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต บางวัด พระสงฆ์ยังไม่สามารถเข้าถึงผู้สูงอายุได้อย่างจริงจัง เพราะผู้สูงอายุบางท่านไม่
สามารถเดินทางมาวัดได้ เนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพ 
 

 
 

 
   
 

 

  



บทท่ี ๕ 
 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ 
อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษา ๑) เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนาต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ๒) 
เพ่ือศึกษากิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  
จังหวัดสระแก้ว๓) เพ่ือศึกษาอุปสรรค และแนวทางส่งเสริมกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
โดยอ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว จ าแนกตาม ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ 
การศึกษา  สถานภาพ รายได้/เดือน อาชีพ  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับประชากรกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๑๕๐ คน  
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจะหาค่าความถี่  และร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  หา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ปัจจัยส่วนบุคคล 

 จากการส ารวจกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๑๕๐ คน พบว่าผู้ตอบแบบสอบ
เป็นเพศหญิง จ านวน ๑๐๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๘ อายุระหว่าง ๖๐ – ๗๐ ปี จ านวน ๘๙ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๙.๓๔ มีการศึกษาสูงกว่าระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ ๖ จ านวน  ๗๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๘.๖๖ มีสถานภาพสมรส จ านวน ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๖๖ ส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อ
การใช้จ่ายต่อเดือน จ านวน ๘๒ คน คดิเป็นร้อยละ ๕๔.๖๖ มีอาชีพท าเกษตร จ านวน ๖๕ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔๓.๔๔ ส่วนใหญ่มีรายได้จากบุคคลในครอบครัว จ านวน ๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๓๔ ส่วน
ใหญ่ มีโรคประจ าตัว จ านวน ๑๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๐๐ 

 
 ๕.๑.๒ สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่าน

ศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) เชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก ซึ่งได้มา



  ๑๑๕ 

จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive.Selection) โดยการก าหนดคุณสมบัติ ประกอบด้วย  ผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ตัวแทนคณะผู้บริหารท้องถิ่น จ านวน ๑๕ รูป/คน พบว่า  

สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภอ
อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ผู้สูงอายุมักมีอาการว้าเหว่ อ้างว้าง มักมีความเบื่อหน่ายในสิ่งต่าง ๆ 
การอยากเปลี่ยนอดีตที่ผ่านมา ความโดดเดี่ยว มักคิดว่าตัวเองไม่มีประโยชน์ต่อคนอ่ืน ๆ ความเครียด
ในสิ่งต่าง ๆ แนวทางการดูแลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ที่ควรจะเป็น คือต้องมีการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ 
แสดงมุทิตาจิต จัดกิจกรรมท่องเที่ยวในที่ส าคัญ เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การท าบุญ งานประเพณี
วันส าคัญต่าง ๆ โดยชุมชนร่วมกับโรงเรียน และวัด จะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกและเห็นคุณค่าของตนเองใน
การด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ช่วยลดความอ้างว้าง และเพ่ิมความสุขกาย สบายใจ 

 
 ๕.๑.๓ กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภอ
อรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว   

 จากการส ารวจกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๕๐ คน พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมี
ระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( =๓.๙๗)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า   ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
บ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  ด้านรูปแบบสื่อต่างๆ อยู่ในระดับมาก  ( =
๔.๐๘)  รองลงมา ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้วด้านรูปแบบทั่วไป อยู่ในระดับมาก    
( =๓.๙๗)   ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้วด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม    อยู่ใน
ระดับมาก ( =๓.๙๓) และสุดท้ายผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้วด้านรูปแบบการ
อบรมอยู่ในระดับมาก  ( =๓.๙๑)   

  
๕.๒ การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
บ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ ชาวบ้านชุมชนผู้สูงอายุ 
และผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัด



  ๑๑๖ 

สระแก้ว  ตลอดถึงผู้ที่ทรงคุณวุฒิที่เป็นบุคคลภายนอกชุมชน  จ านวน ๑๕๐ คน๑ (โดยการเปิดตาราง
ของ R.V.Krejcie and C.W.Morgan) โดยการส ารวจแบบสุ่มแบบบังเอิญ  โดยกลุ่มตัวอย่างมีความ
คิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  
จังหวัดสระแก้ว ด้านรูปแบบการอบรม  ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม  ด้านรูปแบบสื่อต่างๆ  ด้าน
รูปแบบทั่วไป ผลการศึกษาน าสู่การอภิปรายผล ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
เนื่องจากว่ากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามผู้สูงอายุ พระสงฆ์อาจจะมีเทคนิคในการถ่ายทอดที่ดี 
หรือมีจิตวิทยาในการเผยแผ่ศีลธรรมในที่ต่าง ๆ ได้ในระดับหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ สมคิด  เพ็งอุดม๒  
ได้กล่าวไว้ว่า  พฤติกรรมบทบาทเป็นผลมาจากปัจจัยทางจิตวิทยา  ได้แก่  ความคิดเห็นหรือทัศนคติ
ส่วนบุคคล  และปัจจัยทางสังคม  ได้แก่  ต าแหน่งสถานภาพต่างๆ  ของบุคคลที่ประกอบด้วยความ
คาดหวังจากสังคมให้บุคคลที่ครองต าแหน่งนั้นๆ  ปฏิบัติ  บทบาทแสดงให้เห็นถึงลักษณะที่ไม่หยุดนิ่ง
ของสถานภาพ  แต่ละบุคคลได้รับการก าหนดสถานภาพและครองสถานภาพนั้น  โดยมีความสัมพันธ์
กับสถานภาพอ่ืนๆ  เมื่อบุคคลใช้สิทธิและหน้าที่ซึ่งประกอบขึ้นเป็นสถานภาพ  จึงแยกจากกันไม่ได้ 
สรุปได้ว่า  บทบาทเป็นแบบแผนหรือพฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคล  ตามสิทธิ  อ านาจ  และ
หน้าที่  ตามความรับผิดชอบของสถานภาพหรือฐานะของต าแหน่งทางสังคมที่บุคคลนั้นด ารงอยู่ 
 ด้านรูปแบบการอบรม พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมของ
พระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  อยู่
ในระดับมาก อาจเป็นเพราะพระสงฆ์มีการฝึกอบรมตัวเอง ก่อนที่จะเข้าไปอบรม ถ่ายทอดความรู้กับ
ผู้สูงอายุจึงมีการถ่ายทอดได้เป็นอย่างดี โดยจัดให้มีการจัดอบรม จัดปฏิบัติธรรม ในวัด และในวัน
ส าคัญต่าง ๆ จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้ประชาชนผู้สูงอายุ มีความสุขกาย และสุขใจ ซึ่งสอดคล้องกับ 
ระพิน    ชูชื่น๓ ไดท าการวิจัยเรื่อง   การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมจริยธรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุงหมายในการ      สงเสริม  ๔ ด

                                                        
 
๑
 ธนินทร์ ศิลป์จารุ.การวิจยัและวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตดิ้วย SPSS. กรุงเทพมหานคร. นนทบรุี, 

๒๕๕๑. หน้า ๔๘-๔๙. 
 ๒  สมคิด  เพ็งอุดม,  “การศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ที่มีต่อการพัฒนาชุมชนตามทรรศนะของพระสงฆ์
และเจา้หน้าท่ีสี่กระทรวงหลักระดบัต าบลในจังหวัดสมุทรสงคราม”,        วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาศาสตรม
หาบัณฑิต,    (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖), หน้า ๘.   

      ๓ ระพิน    ชูช่ืน, การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสรมิจริยธรรมของนักเรียน  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา   สังกัดกรุงเทพมหานคร . (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  
บทคัดย่อ. 



  ๑๑๗ 

าน คือ  ดานการสั่งสอนอบรม การสนับสนุนกิจกรรม การใหค าแนะน าปรึกษา และการเปนสื่อกลาง
ระหวางโรงเรียนกับชุมชน  ผลการวิจัย พบวา ในดานการสั่งสอนอบรมจริยธรรมของนักเรียนใน
สถานศึกษา พระสงฆสวนมากใหการสั่งสอนอบรมแกนักเรียน  มากกวาสัปดาหละ  ๑  ครั้ง  โดยเข
ามาเปนครูชวยสอนวิชาจริยศึกษา   ประจ าในโรงเรียน เนื้อหาที่พระสงฆสั่งสอน   อบรมมากที่สุด   
ไดแก เรื่อง  ความเมตตา   กรุณา   รองลงมา   คือเรื่องความเอ้ือเฟอ  เผื่อแผ และความเสียสละ ส
วนการอบรมสั่งสอนภายนอกสถานศึกษานั้นพระสงฆ ใหการอบรมสั่งสอนแกนักเรียนสัปดาหละ  ๑ 
ครั้ง และเนื้อหาที่พระสงฆใหการสั่งสอนอบรมมาก ที่สุด ไดแก เรื่องการไมประทุษรายตอชีวิตและร
างกายของบุคคลและสัตว และเรื่องความเมตตา  กรุณา   รองลงมาคือ เรื่องความเอ้ือเฟอ   เผื่อแผ
และเสียสละ  ในการสนับสนุนเกี่ยวกับวันส าคัญทางศาสนา  พระสงฆสวนมาก   ไดเขารวมกิจกรรมใน
วันวิสาขบูชา   รองลงมาไดแกวันอาสาฬหบูชา โดยพระสงฆเปนผูใหความรวมมือแกคณะครู – 
อาจารย สวนในดานการสนับสนุนกิจกรรมภายนอกสถานศึกษา  กิจกรรมที่พระสงฆสวนมากจัดขึ้น 
คือ  โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน   ในดานการใหค าแนะน าปรึกษาปญหาทาง ดานจริย
ศึกษา พระสงฆสวนมากใหค าแนะน าปรึกษาในเรื่องความกตัญ ญูกตเวที  อันดับรองลงมา  คือเรื่อง  
ความเมตตา  กรุณา  ใน  ดานการเปนสื่อกลางระหวางโรงเรียนกับชุมชน     กิจกรรมที่พระสงฆสวน
มากปฏิบัติ   คือ การชักชวนฆราวาสใหเขารวมในพิธีแสดงตนเปนพุทธ 
 ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม    พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมของ
พระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว อยู่
ในระดับมาก  อาจเป็นเพราะพระสงฆท์ีด่ าเนินการบริหารจัดการกิจการต่างๆภายในวัดมีความรู้บริบท 
หรือความเป็นกันเองกับผู้สูงอายุ จึงสามารถจัดกิจกรรมออกมาได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ นิศา  ชู
โต๔ ได้ศึกษาเรื่อง “คนชราไทย” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะทางสังคมและโครงสร้างทั่วไป
เกี่ยวกับลักษณะครอบครัว การด าเนินกิจวัตรประจ าวัน การท างานและอ่ืน ๆ รวมทั้งความนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองและปัญหาที่ประสบอยู่  ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ครอบครัวและบุตรหลานมี
บทบาทส าคัญในชีวิตของผู้สูงอายุ โดยที่ผู้สูงอายุร้อยละ ๙๐ อยู่ร่วมกับคู่สมรสหรือครอบครัวซึ่งเป็น
บุตรหลานหรือญาติพ่ีน้อง โดยเป็นที่ปรึกษาของครอบครัว ช่วยดูแลเด็ก ๆ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่พอใจใน
การได้อยู่กับบุตรหลาน มีเพียงร้อยละ ๔.๗๐ ที่อาศัยอยู่เพียงล าพัง และร้อยละ ๖๐.๐๐ ไม่รู้สึกเหงา
หรือว้าเหว่มากนัก และมุ่งหวังการมีชีวิตที่ดีข้ึนในโลกหน้า 

 ด้านรูปแบบทั่วไป พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว อยู่ในระดับมาก  

                                                        
๔ นิสา  ชูโต,  คนชราไทย, (กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า 

บทคัดย่อ.  



  ๑๑๘ 

อาจเป็นเพราะว่า พระสงฆ์ยังเปิดโอกาสเป็นที่ปรึกษาของประชาชนในชุมชนด้านการพัฒนา คุณภาพ
ชีวิตของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ ศุภวัล  พลายน้อย และเนาวรัตน์  พลายน้อย๕ ได้ศึกษาเรื่อง 
“ผลกระทบของการพัฒนาที่มีต่อปัญหาและความต้องการของประชากรผู้สูงอายุ” โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลกระทบของการพัฒนาที่มีต่อปัญหาและความต้องการของประชากรผู้สูงอายุ ในด้าน
เศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย การปรับตัว และที่อยู่อาศัย ตลอดจนปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ
ในด้านบทบาทในครอบครัวและสังคม ผลการศึกษาพบว่า  ผู้สูงอายุในสังคมไทยได้รับการเอาใจใส่
เลี้ยงดูจากบุตรหลานและได้รับการยกย่องนับถืออยู่ในระดับดี แต่มีปัญหาด้านการปรับตัวบ้าง
พอสมควร แสดงให้เห็นว่า การที่สังคมเปลี่ยนแปลงไปนั้น ผู้สูงอายุจะท าความเข้าใจ และปรับตัวปรับ
ใจให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม รวมถึงกลุ่มประชากรอ่ืน ๆ ก็ต้องประสบปัญหานี้ด้วยเช่นกัน 
เพียงแต่ผู้สูงอายุอาจจะท าใจได้ยากกว่าและใช้เวลามากกว่าบุคคลอ่ืน ๆ 
 ด้านรูปแบบส่ือต่างๆ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมของพระสงฆ์
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้ อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  อยู่ในระดับ
มาก อาจเป็นเพราะว่าพระสงฆ์ในวัด มีการบริหารจัดรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อการเผยแผ่ที่ท าให้
ผู้สูงอายุเข้าใจได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับ พระอธิการผจญ อาจาโร (ทนันจง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง "ศึกษา
บทบาทของพระสงฆ์ในการบริหารวัดโดยใช้หลักธรรมาภิบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดล าพูน" พบว่า บทบาทของเจ้าคณะอ าเภอ รองเจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส รอง
เจ้าอาวาส และพระลูกวัด ในการบริหารจัดการวัดโดยใช้หลักธรรมาภิบาล ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ๑) 
ด้านการปกครอง ๒) ด้านการศึกษา ๓) ด้านสาธารณสงเคราะห์  ๔) ด้านสาธารณูปการ ๕) ด้านการ
เผยแผ่ ได้มีการน าหลักธรรมาภิบาล ซึ่งได้แก่ ๑) หลักนิติธรรม ๒) หลักคุณธรรม ๓) หลักความโปร่งใส 
๔) หลักการมีส่วนร่วม ๕) หลักความรับผิดชอบ ๖) หลักความคุ้มค่า อยู่ในระดับปานกลาง-มาก  ใน
พระสงฆ์ทุกระดับ ซึ่งบทบาทในการบริหารงานโดยใช้ธรรมาภิบาล เป็นแนวทางส าคัญในการจัด
ระเบียบให้กับวัดและชุมชน  สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มีความรู้รักสามัคคีและร่วมกันเป็นพลัง 
ก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน และเป็นส่วนเสริมความเข้มแข็งหรือสร้างภูมิคุ้มกัน เพ่ือบรรเทา
ป้องกันหรือแก้ไขเยียวยาภาวะวิกฤติ ภยันตรายที่หากจะมีมาในอนาคต ที่จะเกิดขึ้นในวัดและเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา เพราะสังคมจะรู้สึกถึงความยุติธรรม ความโปร่งใส และความมีส่วนร่วม อันเป็น
คุณลักษณะส าคัญของศักดิ์ ศรีความเป็นมนุษย์และการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข สอดคล้องกับความเป็นไทย รัฐธรรมนูญและกระแสโลกยุค

                                                        
๕ ศุภวัลย์ พลายน้อย และ เนาวรัตน์  พลายน้อย, ผลกระทบของการพัฒนาที่มีต่อปัญหาและความ

ต้องการของประชากรผู้สูงอายุ,  รายงานการวิจัย, (กรุงเทพฯ : คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗), หน้า บทคัดย่อ.    



  ๑๑๙ 

ปัจจุบัน ส าหรับการส่งเสริมให้เกิดการสร้างธรรมาภิบาลนั้น  มาจากความร่วมมือทั้งวัด และชุมชน
รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ ผู้มีบทบาทในการวางรากฐาน และรักษากฎระเบียบต่าง ๆ การสร้าง
ธรรมาภิบาลนั้น จ าเป็นต้องอาศัยระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพ มีภาระรับผิดชอบภายใต้กฎหมาย  
และนโยบายที่โปร่งใสตรวจสอบได้ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการปฏิรูประบบการบริหาร
จัดการวัด เพ่ือปรับปรุงระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ และรับผิดชอบภายใต้กรอบของ
กฎหมาย ซึ่งจุดมุ่งหมายในการสร้างธรรมาภิบาลนั้น จะต้องพยายามปฏิรูปการบริหารจัดการให้
ถูกต้องตามหลักเหตุผล และหน้าที่มีระบบความรับผิดชอบด้านการเงินที่มีประสิทธิภาพมาใช้ และให้มี
ความโปร่งในการปฏิบัติงาน เป็นต้น๖ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) ควรน าผลการวิจัยดังกล่าวไปปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
หมู่บ้านต่าง ๆ  
 ๒) ควรน าผลวิจัยที่ค้นพบ ไปวางแผนในการพัฒนาผู้สูงอายุในระดับต่าง ๆ  
 ๓) ควรน าผลวิจัยที่ค้นพบ ไปเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือปรับปรุง และวางแผนในการ
จัดท านโยบายดูแลผู้สูงอายุ 
 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปปฏิบัติ 
 ๑) น าผลวิจัยสามารถน าไปพัฒนาบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา ได้เป็นอย่างด ี
 ๒) หน่วยงานอ่ีน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ควรน าผลวิจัยนี้ไปพัฒนาให้สอดคล้องกับองค์กรที่ตนเอง
รับผิดชอบได้ 
 ๓) ควรท าเป็นคู่มือในการพัฒนาองค์กร พระสงฆ์ท่ีมีบทบาททางการพัฒนาสังคม 
 ๔) ควรศึกษาในเขตพ้ืนที่อ่ืน เพ่ือประโยชน์ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑)  ควรมีการศึกษารูปแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  ในระดับ
ผู้สูงอายุ และระดับวัยอื่น ๆ ในต่างจังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือให้ทราบข้อมูลที่ครอบคลุมและใกล้เคียงมากขึ้น 

                                                        
 ๖ พระอธิการผจญ อาจาโร (ทนันจง), “เรื่องศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการบริหารวัดโดยใช้หลักธรร
มาภิบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



  ๑๒๐ 

 ๒)  ควรมีการศึกษาการพัฒนาชุมชน สังคม ในการส่งเสริมคุณภาพผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษา
ความแตกต่างระหว่างกัน และน าไปสู่การพัฒนาชุมชนให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 ๓) พระสงฆ์ควรมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพ่ิมเติมเพ่ือเป็น
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มากขึ้น 
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 แห่งชาติฉบับที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักงาน 
 คณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, ๒๕๔๕ 
คูณ โทขันธ์. พุทธศาสนากับชีวิต. กรุงเทพมหานครมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗.  



๑๒๑ 

 
คณาจารย์แหํงโรงพิมพ์เลี่ยงเซียง. พุทธศาสนาสุภาษิตเล่ม ๑ ฉบับมาตรฐาน พิมพ์ครั้งที่ ๒.  
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____________. การพระศาสนาเพื่อความม่ันคงของชาติ. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์ 
 การศาสนา, ๒๕๒๖.  
____________.คุณธรรมและจริยธรรม . กรุงเทพมหานครมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๔.  
ชวนะ ภวกานันท.์ “บทบาทอันพึงประสงค์ของพระสงฆ์กับสังคมไทยปัจจุบัน”. คุรุศาสตร์ปริทัศน์. เลํมที่  
 ๙๖, ตุลาคม ๒๕๒๗. 
ชาชิวัฒน์ ศรีแก๎ว. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง ฉบับท่ี ๘. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรง 
 พิมพ์พัฒนาการศึกษา, ๒๕๓๙.  
ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์ และคณะ. คู่มือฉบับสมบูรณ์ ฉบับประชากรศึกษา. กรุงเทพมหานครมหานคร :  
 สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๑.  
นพพงษ์ บุญรจิตรดุล. ภาระบทบาทและหน้าที่ของผู้น า . [ออนไลน์]. แหลํงที่มา  
 :http://school.obec.go.th/sup_br3/zx_11.htm [๑๕ พ.ย. ๒๕๕๗]. 
ฑิตยา สุวรรณชฎ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานครมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗.  
ณรงค์ ศรีสวัสดิ์.สังคมวิทยาชนบท. กรุงเทพมหานครมหานคร:สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  
 ๒๕๒๗.  
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ. จริยธรรมของเยาวชนไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานครมหานคร :  
 กรมการ ศาสนา, ๒๕๒๐.  
ทวีรัสมิ์ ธนาคม. ถึงจะยากก็ต้องท า. กรุงเทพมหานครมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๓๓.  
ทวี ทิมขํา. พัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานครมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๘.  
นวลศิริ เปาโรหิตย์. การพัฒนาคุณภาพชีวิต.นนทบุรี:สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 
 ๒๕๓๓.  



๑๒๒ 

 
นิพนธ์.คันธเสวี..“เอกสารการสัมมนาทางวิชาการเรื่องการศึกษาและวัฒนธรรมของไทย”. เสนอที ่
 กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๖.  
นิศารัตน์ ศิลปเดช. ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานครมหานคร : คณะ 
 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๙.  
นิสา  ชูโต.  คนชราไทย. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕.  
บริบูรณ์  พรพิบูลย์.  โลกยามชราและแนวการเตรียมตัวเพื่อเป็นสุข. เชียงใหมํ : พระสิงห์การพิมพ์,  
 ๒๕๒๘.  
ประเสริฐ แย๎มกลิ่นฟุ้ง. สถานภาพและบทบาท. กรุงเทพมหานครมหานคร : คณะรัฐศาสตร์  
 จุฬาลงกรณ ์ มหาวิทยาลัย, ๒๕๑๖.  
ปราชญา กล๎าผจญ. พฤติกรรมผู้น าทางการศึกษา. กรุงเทพมหานครมหานคร : มหาวิทยาลัย 
 รามคําแหง,   ๒๕๔๐.  
____________.คุณภาพชีวิตของมนุษย์ นักบริหารกับการออกก าลังกาย. กรุงเทพมหานครมหา 
 นคร : สํานักพิมพ์ข๎าวฟ่าง, ๒๕๔๕.  
ป๋วย อ้ึงภากรณ์. ศาสนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์โกมลคีมทอง,  
 ๒๕๓๐.  
พัชนี วรกวิน. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖.  
พุทธทาสภิกข.ุ การสังคมสงเคราะห์ส่วนที่ยังขาดอยู่. นนทบุรี : บริษัท พิมพ์ดี จํากัด, ๒๕๓๗.  
พนัส  หันนาคินทร์. การสอนค่านิยม. พิษณุโลก : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๐.  
พระเทพปริยัติสุธี วรวิทย์ คงฺคปญฺโ . การคณะสงฆ์และการพระศาสนา . กรุงเทพมหานครมหา 
 นคร :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
พระเทพปริยัติสุธี วรวิทย์ คงฺคปญฺโ . การคณะสงฆ์และการพระศาสนา. .กรุงเทพมหานครมหานคร  
 :  สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓.  
____________.เอกสารประกอบการบรรยาย เรื่องการคณะสงฆ์และการ พ ร ะ ศ า ส น า .  
 กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
____________.การคณะสงฆ์และการพระศาสนา. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
พระเทพเวที ประยุทธ์ ปยุตฺโต. พุทธศาสนาในอาเชียน . กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.  
พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต. นิติศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานครมหานคร : บริษัทสหธรรมิก
 จํากัด, ๒๕๔๕.  



๑๒๓ 

 
พระพุทธวรญาณ มงคล วิโรจโน. ธรรมญาณนิพนธ์ : ๑๐๐ ปี พระพุทธวรญาณ. กรุงเทพมหานคร 
 มหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๘.  
พระปัญญานันทมุนี ปัญญา ปญฺ านนฺโท. มงคลชีวิตฉบับทางก้าวหน้า. กรุงเทพมหานครมหานคร :  
 อุดมศึกษา, ๒๕๔๖.  
พระราชวรมุนี  ประยุทธ์  ปยุตฺ โต. คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนรุ่น ใหม่. 
 กรุงเทพมหานครมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  
____________.สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์มูลนิธิ  โกมลคีม 
 ทอง, ๒๕๒๗.  
____________.ทางสายกลางของการศึกษาไทย .  พิมพ์ครั้งที่  ๒.กรุงเทพมหานครมหานคร 
 : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๗.  
____________.สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์โกมล คีมทอง,  
 ๒๕๒๗.  
พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภณ. พระพุทธศาสนากับการพัฒนา. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  
พระพิพิธธรรมสุนทร ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน. เทศนาวาไรตี้. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยง 
 เซียง, ๒๕๓๙.  
พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต. การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก,  
 ๒๕๔๓.  
____________.ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗๗. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์มูลนิธิ 
 พุทธธรรม, ๒๕๓๘.  
____________.การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานครมหานคร : มูลนิธิพุทธ  ธ ร ร ม , 

 ๒๕๔๓.  
พระเทพเวที ประยุทธ์ ปยุตฺโต. บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน : พุทธศาสนากับ 
 สังคมไทย. กรุงเทพมหานครมหานคร : รุํงแสงการพิมพ์, ๒๕๓๓.  
ไพบูลย์ ชํางเรียน. สารานุกรมศัพท์ทางสังคม.  กรุงเทพมหานครมหานคร : แพรํวิทยา, ๒๕๑๖.  
ยุวัฒน์ วุฒิเมธี. หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร:ไทยอนุเคราะห์ไทย,  
 ๒๕๒๖.  
ยนต์ ชุํมจิต. ความเป็นครู. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๐.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานครมหานคร  
 : นาน  มีบุ๏คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖.  



๑๒๔ 

 
รุจิร์ ภูํสาระ. แบบเรียนแนวหน้าชุดพัฒนากระบวนการหลักสูตรใหม่ กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย .  
 กรุงเทพมหานครมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๓.  

วิชาการ. กรม กระทรวงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานครมหา 
 นคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร๎าว, ๒๕๔๖ 
วราคม ทีสุกะ. สังคมวิทยาส าหรับผู้เริ่มเรียน. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์ไทยวัฒนา 
 พานิช, ๒๕๓๔.  
วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน.การพัฒนาชนบทไทย . กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๒๕๓๑.  
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. หลักการพัฒนาชุมชน การพัฒนาชุมชนประยุกต์. กรุงเทพมหานครมหานคร : 
 โรงพิมพ์ โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ๎าส์, ๒๕๓๒.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๓๒. กรุงเทพมหานครมหานคร : 
 อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙.  
วิทยากร เชียงกูล. การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย : บทวิเคราะห์. กรุงเทพมหานครมหานคร :  
 สํานักพิมพ์ฉับ แกระ, ๒๕๒๗.  
____________.การพัฒนาชนบทแบบผสมผสานส าหรับประเทศไทย. กรุงเทพมหานครมหานคร : 
 ไทยพัฒนาพานิช, ๒๕๒๔.  
วิทย์ วิศทเวทย์. ปรัชญา. กรุงเทพมหานครมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘.  
วิจิตร  บุณยะโหตระ. วัยทอง เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร : สยามบรรณการพิมพ์, ๒๕๓๕.  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ. รายงานผลการเสวนา บทบาทที่พึงประสงค์ของวัด  
และพระสงฆ์กับการพัฒนาสังคมไทย. กรุงเทพมหานครมหานคร : กลุํมงานศาสนา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, ๒๕๔๒.  

สถาบันเวชศาสตร์ผู๎สูงอายุ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารสุข. การส ารวจคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไทย  

 ปี พ.ศ. ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานครมหานคร: กระทรวงสาธารสุข, ๒๕๔๔. 
สํานักงานสถิติแหํงชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. ผู้สูงอายุไทย. กรุงเทพมหานครมหานคร: สํานัก 
 นายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๔. 
สิริอร วิชชาวุธ. จิตวิทยาการเรียนรู้. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔.  
สงวน สุทธิเลิศอรุณ. ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานครมหานคร :  
 สํานักพิมพ์อักษรบัณฑิต, ๒๕๔๗.  
สงวนศรี วิรัชชัย. จิตวิทยาสังคมเพื่อการศึกษา. กรุงเทพมหานครมหานคร : เกรียงศักดิ์การพิมพ์, 
 ๒๕๒๕.  



๑๒๕ 

 
สมพร เทพสิทธา. บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานครมหานคร : สภายุว 
 พุทธิกสมาคมแหํงชาติ, ๒๕๓๘.  
สมบูรณ์ สุขสําราญ. การพัฒนาชนบทตามแนวพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานครมหานคร : บริษัทพิมพ์ 
 สวยจํากัด, ๒๕๓๐.  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ. การกลับมาของพระพุทธศาสนา“พระเอก” ของการศึกษา 
 ใหม่. กรุงเทพมหานครมหานคร : พิมพ์ลายสือ, ๒๕๔๔.  
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. มาตรฐานการศึกษาพื้นฐานเพื่อการประกันคุณภาพ 
 ภายในสถานศึกษา. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร๎าว, ๒๕๒๙.  
สุเทพ ทองประดิษฐ์ และคณะ. “การพัฒนางานสํงเสริมคุณธรรมจริยธรรม”. วิทยานิพนธ์ศึกษา 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๕.  
สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ดร..พุทธสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานครมหานคร :โรงพิมพ์เจ๎าพระยาการพิมพ์, 
 ๒๕๓๓.  
____________.การพัฒนาชุมชน. พิมพ์ครั้ที่ ๓. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์ไทยวัฒนา 
 พานิช, ๒๕๒๖.  
สนธยา พลศรี ผศ.. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานครมหานคร :  
 โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕.  
____________.กระบวนการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานครมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕.  
สมพร เทพสิทธา. การพัฒนาแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์สมชายการพิมพ์,  
 ๒๕๓๖.  
สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. สังคมไทย : แนวทางวิจัยและการพัฒนา . กรุงเทพมหานครมหานคร:  
 สถาบันวิจัย  พฤติกรรมศาสตร์, ๒๕๒๕.  
สมบูรณ์ สุขสําราญ. การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ. กรุงเทพมหานครมหานคร : บริษัท พิมพ์ 
 สวย จํากัด, ๒๕๓๐.  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔. กรุงเทพมหานครมหานคร : เม็ดทรายพริ้น 
 ต้ิง, ๒๕๔๓.  
สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ และนิภา มนูญปิจุ. “การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย”.  
 กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕.  
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สุวรรณา เอ่ียมสุขวัฒน์. สุขภาพชีวิต แนวความคิด และองค์ประกอบ. กรุงเทพมหานครมหานคร :  
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, ๒๕๓๐.  
ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร รศ.ดร.. จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานครมหานคร :โรง 
 พิมพ์สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕.  
ศุภลักษณ์ วัฒนาวิทวัส. วิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักพิมพ์เธิร์ด 
 เวฟ เอ็ด ดูเคชั่น, ๒๕๔๒.  
ศรีทับทิม  พานิชพันธ์. บริการสังคมกับผู้สูงอายุ. คุรุปริทัศน์ ฉบับพิเศษ ขานรับปีสุขภาพผู๎สูงอายุ . 
 กรุงเทพมหานคร , ๒๕๒๕.  
อนันต์ วิริยพินิจ. บทบาทของพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานครมหานคร : สถาบัน 
 ไทยศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๕.  
อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า. การพัฒนาเครื่องมือชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย .  
 กรุงเทพมหานครมหานคร : สํานักงานกองสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๓๙.  
อมร รักษาสัตย์. ทฤษฎีและแนวควาคิดในการพัฒนาประเทศ . กรุงเทพมหานครมหานคร :  
 สํานักพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การขายและการซื้อแหํงประเทศไทย, ๒๕๑๕.  
อมร.นนทสุต..“เอกสารในการสัมมนาเรื่องบทบาทของผู้ว่าราชการจังหวัดในการพัฒนาคุณภาพ 
 ชีวิตประชากร”. เสนอที่โรงแรมแกรนด์พาเลซ พัทยา ชลบุรี, ๒๒-๒๓ ตุลาคม ๒๕๒๖.  
อภิญญา  โสมสิน และคณะ. นักสังคมสงเคราะห์กับการมีส่วนร่วมแก้ปัญหาผู้สูงอายุ . นิตยสาร 
 การประชาสงเคราะห์, กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๒.  
 

๒  วิทยานิพนธ์ : 
กรรณิการ์ ขวัญอารีย์. “บทบาทผู๎นําท๎องถิ่นตํอการแก๎ไขปัญหาแรงงานเด็กในชุมชนที่มีระดับการ    

พัฒนาตํางกัน : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดสุรินทร์”. วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสต
รมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๕.  

งามตา สุขประเสริฐ. “การมีสํวนรํวมของประชาชนด๎านการบริหารองค์การบริหารสํวนตําบลศึกษา 
เฉพาะกรณี องค์การบริหารสํวนตําบลเสม็ด อําเภ อเมือง จังหวัดชลบุรี”.  รัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๒.  

ทองคูณ  บุญเลิศ. การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององค์การฆราวาสพุทธและองค์การฆราวาสคริสต์ 
ที่มีตํอการสงเคราะห์ผู๎สูงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต . สาขา
ศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙.  

นลิน เรืองบุตร. “ปัญหาการจัดกิจกรรมเสริมสร๎างคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการพบกลุํมวิธีเรียน 
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แบบทางไกลสําหรับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๒.  

นางจิตติมา เสนาไชย. "บทบาทวัดในการสํงเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษาวัดพระธาตุดอยสะเก็ด  
จังหวัดเชียงใหมํ” .วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

นางเพชฎา ชอํุม. "ศึกษาบทบาทศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแหํงประเทศไทยในการเผยแผํและ 
ปกป้องพระพุทธศาสนา”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕๔.  

นางทัศนีย์ ฉ่ําพิรุณ. "บทบาทและหน๎าที่ของสตรีในฐานะผู๎อยูํเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตาม 
แนวพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแมํบ๎านทหารอากาศ". ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

นายไอศูรย์ อินทร์เพชร ได๎ศึกษาเรื่อง "บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะกรณี 
พระเทพสาครมุนี แก๎ว สุวณฺณโชโต". วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

นายอมรเทพ หวังแก๎ว. ศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตัดสินจริยธรรมของอาริสโตเติลกับพระพรหมคุณา 
ภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ดวงพร  รัตนอมรชัย. “ความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัย ลักษณะสํวนบุคคล การรับรู๎ภาวะสุขภาพและการ 
รับรู๎การควบคุมสุขภาพวิถีชีวิตของผู๎สูงอายุในจังหวัดอํางทอง”. วิทยานิพนธ์ปริญญา
วิทย า ศ าสต ร์ มหา บัณ ฑิ ต .  ส า ข า พย า บา ล ส า ธ า ร ณ สุ ข  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๕.  

เปรมจิต ชมชื่น. “การสร๎างแบบวัดจริยธรรมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”. วิทยานิพนธ์ศึกษา 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๓๕.  
พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร แก๎วเหลา. “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผํ 

พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระครูสิงห์แก๎ว วชิรธมฺโม. บทบาทของผู๎สูงอายุในการสํงเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา : ศึกษา 
เฉพาะกรณีตําบลเหลํายาว อําเภอบ๎านโฮํง จังหวัดลําพูน . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
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พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ สมจิตร อธิปญฺโญ. "บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน :  

กรณีศึกษาคณะสงฆ์อําเภอลอง จังหวัดแพรํ” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๔. 

พระครูปลัดกิจเมธี ติกฺขวีโร เพ่ือนฝูง ได๎ศึกษาเก่ียวกับเรื่อง "การศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมํน จังหวัดแพรํ “.
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูวชิรปัญญานุโยค บุญเรือง รวิวํโส. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตํอการสํงเสริมจริยธรรมของ 
โรงเรียนปริยัติรังสรรค์อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ๑. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูสังฆรักษ์พศวีร์  ธีรปญฺโ . “บทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ : ศึกษา 
กรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระครูพิทักษ์อรัญวัตร คํามูล ไชยวุฒิ. จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมล๎านนา 
เรื่อง ปู่เถ๎าสอนหลาน. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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 ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
บ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 ตอนที่ ๓ ปัญหาและอุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหาของกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 
 
 
 
 
 

พระครูโสภณธรรมธชั (อรณุ เปมสโีล) 
นิสิตปริญญาโท    

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๑๔๑ 

 
 
 

 
 
 
ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง   ที่เป็นจริง 

 
๑. เพศของท่านคือ          

๑. ชาย            ๒. หญิง  
 
๒. ปัจจุบันท่านอายุ 
    ๑. ต่ ากว่า ๖๐ ปี  ๒. ๖๖-๗๐ ปี 
   ๓. ๗๐ ปีขึ้นไป  
 
๓. ระดับการศึกษาของท่าน 

๑. ไม่ได้รับการศึกษา    ๒. ต่ ากว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
๓. ได้รับการศึกษาในระดับชั้น (โปรดระบุ)................................... 

 
๔. สถานภาพสมรสของท่าน 

๑. โสด   ๒. คู ่
๓. หม้าย   ๔. หย่า / แยก 

 
๕. รายได้ ................... บาท / เดือน และเม่ือเทียบกับรายจ่ายเป็นอย่างไร 

๑. ไม่พอเพียง  ๒. พอเพียง ไม่เหลือเก็บ 
๓. พอเพียงและเหลือเก็บ 

 
๖. อาชีพ     

       ๑ รับจ้าง         ๒. ท าการเกษตร              ๓. ค้าขาย      
       ๔. ธุรกิจสว่นตัว ๕. อ่ืน ๆ โปรดระบุ......................................... 

 
๗. ท่านได้รับเงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายจากแหล่งใด 

๑. จากตัวเอง (เช่น การประกอบอาชีพ บ านาญ ค่าตอบแทน ดอกเบี้ยเงินฝาก) 



 ๑๔๒ 

๒. จากบุคคลในครอบครัว  ๓. จากบุคคลอื่น(โปรดระบุ) ........................... 
 
๘. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 

๑. ไม่มีโรคประจ าตัว   ๒. มีโรคประจ าตัว 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๒    แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน
สาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว  
 
ค าชี้แจ้ง    โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ  แล้วท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับ
ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการอย่างแท้จริง 
 

กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
บ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

ระดับความเข้าใจ 
มากที่สุด 
(๕) 

มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อยท่ีสุด 
(๑) 

๑. ด้านรูปแบบการอบรม      
     ๑.๑ จัดงานบวชศีลจาริณีชีพราหมณ์รักษาศีล  ๘      
     ๑.๒ จัดให้ผู้อายุสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น ทุกวันพระ       
     ๑.๓ จัดให้มีการฝึกสมาธิเจริญจิตตภาวนา เดินจงกรม  
           นั่งสมาธ ิ 

     

๒. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม          
     ๒.๑ จัดงานวันผู้สูงอายุ ๑๒ เมษายน ของทุกปี      
     ๒.๒ จัดงานรดน้ าขอพร , มอบของขวัญ แด่ผู้สูงอายุ      
     ๒.๓ จัดงานธรรมะสัญจรแลกเปลียนเรียนรู้แด่ผู้สูงอายุ      
๓. ด้านรูปแบบท่ัวไป      
     ๓.๑ จัดทรรศนาจรน าผู้สูงอายุแสวงบุญตามวัดที่ต่าง ๆ      
     ๓.๒ จัดท าลูกประคบเพ่ือเพ่ิมพูนสุขภาพผู้สูงอายุ      
     ๓.๓ จัดสถานที่เดินนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ      

๔. ด้านรูปแบบส่ือต่างๆ      



 ๑๔๓ 

     ๔.๑ จัดนิทรรศการข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อ 
           การด าเนินชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ 

     

     ๔.๒ จัดการอบรมดูแลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุ      
     ๔.๓ จัดพระภิกษุและประชาชนกลุ่มจิตอาสาออกเยี่ยม 
           ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน 

     

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๓ ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะแนวทางในกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
๑. ด้านรูปแบบการอบรม 
ปัญหาและอุปสรรค...................................................................................... .............................................. 
............................................................................................................................. .......................................
........................................................................................................................................ ............ 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................ ............................... 
............................................................................................................................. .......................................
.......................................................................................... ........................................................... 
๒. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม     
ปัญหาและอุปสรรค....................................................................................................... ............................. 
............................................................................. .......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................ ............................... 
........................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................
๓. ด้านรูปแบบท่ัวไป 
ปัญหาและอุปสรรค....................................................................................................... ................ 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. .......................................
ข้อเสนอแนะ............................................................................................................................................... 



 ๑๔๔ 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................
๔. ด้านรูปแบบส่ือต่างๆ 
ปัญหาและอุปสรรค....................................................................................................................... 
.................................................................................................. .................................................................. 
............................................................................................................................. .......................................
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................ ............................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 

 
ผู้วิจัยขอเจริญพร และอนุโมทนาขอบคุณอย่างยิ่ง ที่ท่านได้อนุเคราะห์และสละเวลาตอบแบบ 

สอบถามฉบับนี้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์และมีประสิทธิภาพต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

ขอเจริญพรขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย   
เร่ือง “กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภอ

อรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว”  
   

******************************  
 

   
 
ค าช้ีแจง : 

 ๑. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ส าหรับพระภิกษุ ผู้น าชุมชนและผู้สูงอายุที่อาศัย

อยู่ในเขตบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก  อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว   จ านวน

ทั้งสิ้น ๑๕ คน 
 ๒. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ มีทั้งหมด  ๒ ส่วน ได้แก่ 

 

 ส่วนที ่๑    ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ ์



 ๑๔๕ 

 ส่วนที ่๒    แบบสัมภาษณ์ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยพระสงฆ์ บ้านโนน
สาวเอ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที ่๑   ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
 
ผู้ให้สัมภาษณ์  
๑. ชื่อ..................................................นามสกุล.......................................อายุ.................ปี 
๒. ที่อยู่...............................................เลขที่....................หมู่ที่..................ต าบล............................... 
    อ าเภอ.....................................................................จังหวดั......................... ................................. 
๓. สถานภาพ (เพศ) ....................................................................... 
๔. การศึกษา ......................................................................................................................... ........... 
๕. รายได ้...........................................................................................................................................  
๖. อาชีพ ..................................................................................... ...................................................... 
๗. ภาวะสุขภาพ ................................................................................................................................  
๘. หมายเลขโทรศัพท์ ........................................................................................................................ 
๙. สัมภาษณ์เมื่อวันที่........................เดือน............................................................พ.ศ....................... 

 



 ๑๔๖ 

ส่วนที ่๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยพระสงฆ์                    
 ท่านมีความคิดว่าบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมีอย่างไรบ้าง  ?                      
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... .............................. 
.................................................................................................................................................................... 
 
ส่วนที่ ๓ สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญ
ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
๑) ท่านมีความคิดเห็นว่าสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในในปัจจุบัน ควรเป็นอย่างไรบ้าง  ?                     
.................................................................................................................................... ................................ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... ..............................
๒) สภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึกอ าเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว เป็นอย่างไรบ้าง ? 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... .............................. 
 
 
๓) ท่านมกีารดูแลคุณคุณภาพชีวิตของท่านอย่างไร ?      
...................................................................................................................................... .............................. 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... .............................. 
 
ส่วนที่ ๔ แนวทางส่งเสริมกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยพระสงฆ์ 
            บ้านโนนสาวเอ้-บ้านโนนพัฒนา ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
  ท่านมีแนวทางส่งเสริมอย่างไร ? 



 ๑๔๗ 

.................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... .............................. 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................          
 
 
 
 

                          ขอเจริญพร  
 
      พระครูโสภณธรรมธัช (อรุณ เปมสีโล) 
            หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
                              สาขาวิชา  การพัฒนาสังคม  
             มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              

                              ผู้สัมภาษณ์ 
   วันที.่.........เดือน......................พ.ศ.................. 

                                                                        เวลา...............................................น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Try out) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๙ 

ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Try out) 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สาขาการพัฒนาสังคม 

 
เร่ือง กิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญ

ประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 
ค าช้ีแจ้ง 
 แบบสอบถามนี้นี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการศึกษาวิจัย เรื่อง “กิจกรรมของพระสงฆ์ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว” สาขาการพัฒนา
สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
บ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 ตอนที่ ๓ ปัญหาและอุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหาของกิจกรรมของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 
 
 
 
 
 

 พระครูโสภณธรรมธชั (อรณุ เปมสโีล) 
นิสิตปริญญาโท    

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 



 ๑๕๐ 

 
 
 
ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง   ที่เป็นจริง 

 
๑. เพศของท่านคือ          

๑. ชาย            ๒. หญิง  
 
๒. ปัจจุบันท่านอายุ 
    ๑. ต่ ากว่า ๖๐ ปี  ๒. ๖๖-๗๐ ปี 
   ๓. ๗๐ ปีขึ้นไป  
 
๓. ระดับการศึกษาของท่าน 

๑. ไม่ได้รับการศึกษา    ๒. ต่ ากว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
๓. ได้รับการศึกษาในระดับชั้น (โปรดระบุ)................................... 

 
๔. สถานภาพสมรสของท่าน 

๑. โสด   ๒. คู ่
๓. หม้าย   ๔. หย่า / แยก 

 
๕. รายได้ ................... บาท / เดือน และเม่ือเทียบกับรายจ่ายเป็นอย่างไร 

๑. ไม่พอเพียง  ๒. พอเพียง ไม่เหลือเก็บ 
๓. พอเพียงและเหลือเก็บ 

 
๖. อาชีพ     

       ๑ รับจ้าง         ๒. ท าการเกษตร              ๓. ค้าขาย      
       ๔. ธุรกิจสว่นตัว ๕. อ่ืน ๆ โปรดระบุ......................................... 

 
๗. ท่านได้รับเงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายจากแหล่งใด 

๑. จากตัวเอง (เช่น การประกอบอาชีพ บ านาญ ค่าตอบแทน ดอกเบี้ยเงินฝาก) 
๒. จากบุคคลในครอบครัว  ๓. จากบุคคลอ่ืน(โปรดระบุ) ............................. 

 
๘. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 



 ๑๕๑ 

๑. ไม่มีโรคประจ าตัว   ๒. มีโรคประจ าตัว 
 

 
 
 
 
ตอนที่ ๒    แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนน
สาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
 

Reliability  (รายข้อ) Alpha 
๑. ด้านรูปแบบการอบรม  

     ๑.๑ จัดงานบวชศีลจาริณีชีพราหมณ์รักษาศีล  ๘ .9640 
     ๑.๒ จัดให้ผู้อายุสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น ทุกวันพระ  .9623 
     ๑.๓ จัดให้มีการฝึกสมาธิเจริญจิตตภาวนา เดินจงกรมนั่งสมาธิ  .9620 

๒. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม      
     ๒.๑ จัดงานวันผู้สูงอายุ ๑๒ เมษายน ของทุกปี .9633 
     ๒.๒ จัดงานรดน้ าขอพร , มอบของขวัญ แด่ผู้สูงอายุ .9641 
     ๒.๓ จัดงานธรรมะสัญจรแลกเปลียนเรียนรู้แด่ผู้สูงอายุ .9623 

๓. ด้านรูปแบบท่ัวไป  
     ๓.๑ จัดทรรศนาจรน าผู้สูงอายุแสวงบุญตามวัดที่ต่าง ๆ .9629 
     ๓.๒ จัดท าลูกประคบเพ่ือเพ่ิมพูนสุขภาพผู้สูงอายุ .9636 
     ๓.๓ จัดสถานที่เดินนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ .9619 

๔. ด้านรูปแบบส่ือต่างๆ  
     ๔.๑ จัดนิทรรศการข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ .9622 
     ๔.๒ จัดการอบรมดูแลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุ .9627 
     ๔.๓ จัดพระภิกษุและประชาชนกลุ่มจิตอาสาออกเยี่ยมผู้สูงอายุในหมู่บ้าน .9635 

เฉลี่ย 0.9629 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     ๓๐.๐๐     N of Items = ๑๒  Alpha =    .๙๖๓ 

 
 



 ๑๕๒ 

ตอนที่ ๓ ปัญหาอปุสรรค ข้อเสนอแนะแนวทางในกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 
๑. ด้านรูปแบบการอบรม 
ปัญหาและอุปสรรค...................................................................................................... .............................. 
............................................................................................................................. ....................................... 
...................................................................................................................................... .............................. 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................ ............................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
........................................................................................ ............................................................................ 
 
๒. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม     
ปัญหาและอุปสรรค....................................................................................................... ............................. 
............................................................................................................................. ....................................... 
.......................................................................................... .........................................................................  
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................ ............................... 
...................................................................................................................................... .............................. 
....................................................................................................................... ............................................. 
 
๓. ด้านรูปแบบท่ัวไป 
ปัญหาและอุปสรรค....................................................................................................... ......... ................... 
...................................................................................................................................... .............................. 
............................................................................................................................. ....................................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................ ............................... 
..................................................................... ............................................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
 
๔. ด้านรูปแบบส่ือต่างๆ 
ปัญหาและอุปสรรค..................................................................... ............................................................... 
............................................................................... ..................................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................ ............................... 
........................................................................................................... ......................................................... 



 ๑๕๓ 

............................................................................................................................. ....................................... 
 

ผู้วิจัยขอเจริญพร และอนุโมทนาขอบคุณอย่างยิ่ง ที่ท่านได้อนุเคราะห์และสละเวลาตอบแบบ 
สอบถามฉบับนี้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์และมีประสิทธิภาพต่อกิจกรรมของพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุบ้านโนนสาวเอ้อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

 
 

ขอเจริญพรขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



ประวัติผู้วิจัย 
 
 

 
ชื่อ-นามสกุล   :  พระครูโสภณธรรมธัช  (อรุณ เปมสีโล)  

วัน เดือน ป ีที่เกิด   :  วันที่ ๓๐  เมษายน  ๒๕๐๒                

สถานที่เกิด  :  เลขที่ ๓๑ หมู่ ๗  ต าบลดอน  อ าเภอปักธงชัย   

     จังหวัดนครราชสีมา 

ประวัติการศึกษา                  :  นักธรรมชั้นเอก  พ.ศ. ๒๕๒๖  ส านักเรียนจังหวัดปราจีนบุรี 

 : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ หน่วยวิทยบริการ 

   จังหวัดสระแก้ว  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

   พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 : พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ  

   เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง หน่วยวิทยบริการจังหวัดสระแก้ว    

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๕๖  

ประสบการณ์การท างาน  :  เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

     รักษาการเจ้าอาวาสวัดบ้านโนนสาวเอ้  พ.ศ.  ๒๕๒๕  

             เจ้าอาวาสวัดบ้านโนนสาวเอ้  พ.ศ.  ๒๕๒๗ 

             พระธรรมทูตอ าเภออรัญประเทศ  พ.ศ.  ๒๕๓๑ 

   เจ้าคณะต าบลเมืองไผ่ เขต ๒   พ.ศ.  ๒๕๔๕  

   พระอุปัชฌาย์ รุ่นที่ ๓๙   พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

สถานที่ท างานปัจจุบัน          :  ๖๗ หมู่ที ่๒ วัดบ้านโนนสาวเอ้  ต าบลผ่านศึก  

      อ าเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว   

Email  :  Aroon8065@Gmail.com 

โทรศัพท์ มือถือ    :  ๐๘๙-๙๓๔๐-๑๒๑ , ๐๙๒-๕๖๓๐-๗๑๑ 

อุปสมบท  :  ๒๓  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๓ 

mailto:Aroon8065@Gmail.com


สังกัด  :  วัดบ้านโนนสาวเอ้  ต าบลผา่นศึก  อ าเภออรัญประเทศ   

   จังหวัดสระแก้ว 

ปีที่เข้าศึกษา   :  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ปีที่ส าเรจ็การศึกษา  :  เมษายน  ๒๕๕๘ 

ที่อยู่ปัจจุบัน                        :  วัดบ้านโนนสาวเอ้ ๖๗ หมู่ที ่๒ วัดบ้านโนนสาวเอ้   

   ต าบลผ่านศึก อ าเภออรัญประเทศ   จังหวัดสระแก้ว  ๒๗๑๒๐ 
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