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บทคดัยอ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ (๑) เพื่อศึกษาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ (๒) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ
คิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (๓) เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและ
ขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดยในการศึกษาครั้งน้ี โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี คือ 
การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๒๓ คน สถิติที่ใช คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๑๒ รูป/คน 

 ผลการวิจัย พบวา: 

 ๑.ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ อยูในระดับมากทุกดาน 

 ๒.ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดย
จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล พบวา นักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษา และอายุ มีความคิดเห็นตอการ
พัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว 

   ๓.ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ปญหา
และอุปสรรค คือ ไมมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที่ ขาดการใชสื่อที่เนน
นักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองไมมีการจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทาง
ธรรมชาติ การสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด ขาดการจัดการ
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เรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเองการจัดการเรียนการสอนแบบ
อุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน 
เพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การ
ประยุกตใช ขอเสนอแนะ พบวา มีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที่ การใชสื่อ
ที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองและควรมีการจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิด
ความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม ควรมีการจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรู
ดวยลักษณะทางธรรมชาติการสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด
และควรมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืน
เบิกบานใหกับผูเรียนควรมีการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผล
ดวยตนเอง การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมา
ประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจนและควรมีการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรม
ดานความประพฤติ ความมีระเบียบวินัย ควรมกีารวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใช
วิธีการที่หลากหลาย และเหมาะสมและมจีุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียน อีกทั้งควรมี
การวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และ
การปรับปรุงใหเหมาะสม 
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Abstract 

The thesis entitled “The Effectiveness of Teaching Buddhism Subject of 
Moral Teaching Monks of Schools in Huahin District, Prachuap Khiri KhanProvince” 
consisted of 3 objectives: 1) tostudy the effectiveness of teaching Buddhism subject 
of moral teaching monks of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province,2) 
to study and compare the opinions on the effectiveness of teaching Buddhism 
subject of moral teaching monks of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan 
province classified by personal factors,and 3) to study problems and propose 
suggestions for improvingthe effectiveness of teaching Buddhism subject of moral 
teaching monks of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province. The 
method of this study was Mixed-Method Research between quantitative and 
qualitative research. For the quantitative research, the sample was selected from 323 
cases with the statistics used were percentage, mean, and standard deviation, while 
the data collection for qualitative research was from interviewing 12 experts. 

From the study, it was found as follows: 
 1.The overall effectiveness of teaching Buddhism subject of moral 

teaching monks of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province, was at a 
high level. When considering each aspect, it was found that the effectiveness of 
teaching Buddhism of moral teaching monks of schools in Huahindistrict, 
PrachuapKhiri Khan province was also at a high levelin every aspect.  

 2. From the results of the comparisonof students' opinions on the 
development of effectiveness of teaching Buddhism subject of moral teaching monks 



ง 

 

of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province classified by personal 
status, it was found that students,who were different in years of study and age,did 
not have different opinions on the development of teaching effectiveness of 
teaching Buddhism subject of moral teaching monks of schools in Huahindistrict, 
PrachuapKhiri Khan province; therefore, the set hypothesis was rejected. 

 3. From the study of problemsand suggestions on the development of 
effectiveness of teaching Buddhism subject of moral teaching monks of schools in 
Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province, there should be the followings: the 
learning materials for studying Buddhism outside the classroom should be provided, 
the promotion of the use of media focusing onstudents searching for knowledge by 
themselves and on developing people to have more knowledge and understanding 
in Buddhism with the right attitude, the arrangement of classrooms that created and 
supported knowledge through nature, the arrangement of the classrooms with a 
peaceful atmosphere with the least noise and light in disturbing the students and the 
improvement of the school environment to be clean and beautiful for creating 
freshness upon students, the teaching and learning should be arranged to focus on 
the thinking skill of students and relying on themselves for the results, the 
arrangement of the teaching and learning in the comparison methods such as giving 
a summary of comparative content and using examples to help students understand 
and see the pictures clearer, the arrangement of the training on behavior and 
discipline, and the arrangement of the continuous evaluation by the appropriate and 
various methods of selection with the goal of improving the studying of students, as 
well as the evaluation focusing on the creative thinking, thinking process, the 
application and the improvement of students.  
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กิตตกิรรมประกาศ 

สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความเมตตาของคณะกรรมการควบคุม    
สารนิพนธพระครูวาทีวรวัฒน,ดร.,และพระครูสังฆรักษทรงพรรณ ชยทตฺโต, ผศ.ดร.ที่เมตตานุเคราะห
ใหคําปรึกษาแนะนําชวยเหลือในการปรับปรุง แกไขสารนิพนธจนสําเร็จดวยดี 

ขอขอบคุณกรรมการสอบสารนิพนธ ที่กรุณาใหขอแนะนํา ปรับปรงุ เพื่อความถูกตองและ
สมบรูณย่ิงข้ึนและขอขอบคุณพระสมุทรวชิรโสภณ,ดร.,พระปฎกโกศล,ดร,อาจารยพระครูวิสุทธานันท
คุณ,ดร.,ดร.มนตรี วรภัทรทรัพย และดร.ปณณธร เธียรชัยพฤกษที่กรุณาเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจ
แบบสอบถามพรอมแนะนําในการปรบัปรุงแกไขแบบสอบถามใหสมบรูณและสําเร็จไดดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช(บุญเลิศ ปฺาวุโธ)เจาคณะอําเภอหัวหิน

,พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณิติาโณ)เจาอาวาสวัดหนองแก, พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจา

อาวาส วัดพุทธไชโย, พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอน
ศีลธรรม วัดสุขสําราญ,พระเสนสิริปุโ พระสอนศีลธรรมวัดสุขสําราญ 

ขอเจริญพรขอบคุณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน,
นายจงรัก จันทวงศ ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา,นายพงษศักด์ิ สาลีกงชัย ผูอํานวยการ
โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ,นายสุรินทร บุญทรัพย ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม,นายสิทธิเดช   
ศรีสวัสด์ิ ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน,นางสาวกนกพร บุปผาชาติ ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหินผูให
ขอมูลสําคัญฝายคฤหัสถที่อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลและเพื่อการวิจัยเปนอยางดี  

ขอขอบพระคุณคณาจารยเจาหนาที่คณะสังคมศาสตรและบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทานที่ชวยเหลือในเรื่องของเอกสารขอมูลในการทําสารนิพนธ
ตลอดจนใหความรูทางดานวิชาการและประสบการณในการทําสารนิพนธในครั้งน้ีทําใหสําเรจ็ลงดวยดี  
รวมทั้งเพื่อนๆ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆราชบุรีทุกรูป ที่ไดชวยเหลือ
ช้ีแนะแนวทางในการดําเนินการทําสารนิพนธ  

สุดทายน้ี คุณคาและประโยชนใดๆอันจะพึงมีจากสารนิพนธเลมน้ีผูวิจัยขอนอมถวายเปน
พุทธบูชาธรรมบูชาสังฆบูชาและมอบบูชาเปนกตเวทิตาคุณแกบิดามารดาครู อุปชฌาย อาจารยพี่ ๆ 
นอง ๆรวมทั้งคณะญาติโยมผูมีอุปการคุณทุกทานซึ่งไมสามารถจะเอยนามไดทั้งหมด ผูใหกําลังใจผูให
กําลังสนับสนุนตลอดระยะเวลาที่ไดดํารงสมณเพศมาตราบปจจุบัน 

พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 
๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 

 



ฉ 

 

สารบญั 
 

เรือ่ง            หนา 
 

บทคดัยอภาษาไทย  (ก) 

บทคดัยอภาษาองักฤษ  (ค) 

กติตกิรรมประกาศ  (จ) 

สารบญั  (ฉ) 

สารบญัตาราง  (ซ) 

สารบญัแผนภาพ  (ฎ) 

คาํอธบิายสญัลกัษณและคาํยอ  (ฏ) 
 

บทที ่๑ บทนาํ ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ คําถามวิจัย ๔ 

 ๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๕ สมมุติฐานการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๖ 
 ๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย ๖ 
  

บทที ่๒ แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กีย่วของ ๗ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิผล ๗ 
 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๑๕ 
 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรม ๒๓ 
 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๓๘ 
 ๒.๕ ขอมูลโรงเรียนในอําเภอหัวหิน ๔๐ 
 ๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔๒ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๓ 
   

บทที่ ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๕๔ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย                                                                                ๕๔ 
 ๓.๒ ประชากรกลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ  ๕๔ 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๕๗ 
 ๓.๔ การเกบ็รวมรวมขอมลู ๖๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมลู ๖๑ 



ช 

 

 

สารบญั (ตอ) 
   

เรื่อง  หนา 
   

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๒ 
 ๔.๑ การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ๖๓ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะหประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน 

ศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๖๔ 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่ มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ๖๙ 

 ๔.๔ ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิผลการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๘๔ 

 ๔.๕ ผลการสังเคราะหขอมูลการสัมภาษณเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ๘๘ 

 ๔.๖ สรปุองคความรูที่ไดรับจากการวิจัย ๙๕ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                                                                          ๙๗ 
 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย ๙๘ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๓ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๘ 
   

บรรณานกุรม ๑๑๐ 
 ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ    

                เครื่องมือ 
๑๑๘ 

 ภาคผนวก ข ผลการหาดัชนีความสอดคลอง  ๑๒๔ 
 ภาคผนวก ค คาสัมประสทิธ์ิ แอลฟา  ๑๓๑ 
 ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมลูเพื่อการวิจัย ๑๓๖ 
 ภาคผนวก จ แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ๑๕๔ 
 ภาคผนวก ฉ แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย ๑๖๒ 
 ภาคผนวก ช ภาพกิจกรรม ๑๖๔ 
ประวตัผิูวจิยั                                                                                                              ๑๗๑ 



ซ 

 

สารบญัตาราง 
ตารางที ่  หนา 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัดโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามสังกัดโรงเรียน ๕๖ 
๔.๑ จํานวน และคารอยละของขอมลูคุณลกัษณะสวนบุคคล ๖๓ 
๔.๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม ๖๔ 

๔.๓ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ๖๕ 

๔.๔ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๖๖ 

๔.๕ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรี ยนตอ
ประสิทธิผลการ สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัด ประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษา
ใหแกนักเรียน ๖๗ 

๔.๖ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ
ประสิทธิผลการ สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัด ประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน ๖๘ 

๔.๗ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                                   
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ ๗๐ 

๔.๘ การวิ เคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                    
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ ๗๐ 

๔.๙ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามเพศ ๗๑ 

   
   



ฌ 

 

   

๔.๑๐ การวิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                                  
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามเพศ ๗๑ 

๔.๑๑ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                 
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ ๗๒ 

๔.๑๒ การวิ เคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                      
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ ๗๒ 

๔.๑๓ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามเพศ ๗๓ 

๔.๑๔ การวิ เคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                  
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามเพศ ๗๓ 

๔.๑๕ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขา
สูวิถีชีวิตนักเรียน จําแนกตามเพศ ๗๔ 

๔.๑๖ การวิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิต
นักเรียน จําแนกตามเพศ     ๗๔ 

๔.๑๗ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา ๗๕ 

๔.๑๘ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา ๗๖ 

สารบญัตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่  หนา 



ญ 

 

สารบญัตาราง (ตอ) 
   

ตารางที ่   หนา 
   

๔.๑๙ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนก
ตามช้ันปที่ศึกษา  ๗๗ 

๔.๒๐ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียนจําแนกตามช้ันปที่ศึกษา  ๗๗ 

๔.๒๑ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา  ๗๘ 

๔.๒๒ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม จําแนกตามอายุ ๗๙ 

๔.๒๓ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามอายุ ๘๐ 

๔.๒๔ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนก
ตามอายุ ๘๑ 

๔.๒๕ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามอายุ ๘๑ 

๔.๒๖ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน จําแนกตามอายุ ๘๒ 
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สารบญัตาราง (ตอ) 
  

ตารางที ่  หนา 
   

๔.๒๗ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ตามสมมติฐานที่ ๑-๓ ๘๓ 
๔.๒๘ ปญหา อุปสรรค และขอ เ สนอแนะเกี่ ยวกับประสิท ธิผลการสอน วิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ๘๔ 

๔.๒๙ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ๘๕ 

๔.๓๐ ปญหา อุปสรรค และขอ เ สนอแนะเกี่ ยวกับประสิท ธิผลการสอน วิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๘๕ 

๔.๓๑ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปน
ผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๘๖ 

๔.๓๒ ปญหา อุปสรรค และขอ เ สนอแนะเกี่ ยวกับประสิท ธิผลการสอน วิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ๘๖ 

๔.๓๓ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปน
ผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ๘๗ 

๔.๓๔ ปญหา อุปสรรค และขอ เ สนอแนะเกี่ ยวกับประสิท ธิผลการสอน วิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู วิถีชีวิต
นักเรียน ๘๗ 

๔.๓๕ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานให
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน ๘๘ 
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คาํอธบิายสญัลกัษณและคาํยอ 
 

ก. คํายอชือ่คมัภรีพระไตรปฎก 

พระสตุตนัตปฎก 

คาํยอ ชือ่คมัภรี ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 



  

 

บทที ่๑ 

 

บทนาํ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 

สังคมไทยถือวาวัดเปนศูนยกลางของการเรียนรูและการอบรมบมนิสัยทางดานจริยธรรม
โดยมีพระสงฆซึ่งเปนที่เคารพนับถือของประชาชนมีบทบาทมีอํานาจในการอบรมสั่งสอนแนวทางการ
ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดีเพราะพระสงฆถือเปนบุคลากรผูใหความรูความเขาใจในเรื่องของ
จิตสํานึกทางจริยธรรมแตในปจจุบันบทบาทของพระสงฆในดานการขัดเกลาทางจริยธรรมไดลด
นอยลงไปบางเพราะวัดไมไดเปนศูนยกลางของกิจกรรมตางๆของชุมชนเชนในอดีตมากเทาที่ควรทาํให
ความสัมพันธระหวางพระสงฆและเยาวชนมีนอยลงเยาวชนในปจจุบันจึงมีระดับคุณธรรมจริยธรรม
คอนขางลดตํ่าและเปนสาเหตุสําคัญของปญหาของสังคมในปจจุบัน๑ 

 ถึงแมวาจะมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับวิชาพุทธศาสนามาชานานก็ยังปรากฏวา
เยาวชนและประชาชนจํานวนมากขาดความรูในหลักพระพุทธศาสนาหรือคุณธรรมจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยางแทจริง ที่เปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจากความบกพรองในการสอนวิชาดังกลาวแก
เยาวชน เชน ในการเรียนการสอนไมไดเนนใหผูเรียนปฏิบัติตามหลักธรรมเพียงพอ เพราะวิชาศีลธรรม
หรือวิชาพระพุทธศาสนาจะเกิดประโยชนไดก็ตอเมื่อมีการนําไปประพฤติปฏิบัติจริงๆ เทาน้ันปญหา
การเรียนรูของเด็กเปนการเรียนรูตามหลักสูตรที่รัฐกําหนดไวเปนการเรียนแบบจําไมไดเรียนคิดที่
สําคัญไมคอยมีการปลูกฝงการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมอันเปนเครื่องกํากับสติปญญาอารมณ
ของเด็กทั้งน้ี เน่ืองมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในชวง ๒-๓ ทศวรรษ
ที่ผานมา ทําใหวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปมากความสัมพันธระหวางบานกับวัดและโรงเรียน
กับวัดหางเหินกันไปดวย๒ 

ในป พ.ศ.๒๕๔๒ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งในขณะน้ันสังกัดอยูในกระทรวง 
ศึกษาธิการ จึงไดเริ่มโครงการ “พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” ข้ึนมา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจัด
พระสงฆที่มีความรูความสามารถทั้งในดานปริยัติและปฏิบัติเขาไปมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูให

                                            

๑สํานักงานพระพุทธศาสนาชาติ, อํานาจหนาที่, [ออนไลน].แหลงที่มา:http://www.onab.go.th     
[๙ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

๒สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกองวิชาการ, แนวปฏิบัติในการบริหารงานสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติพุทธศักราช ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ , 
๒๕๕๔), หนา ๕. 
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นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวะศึกษา  เพื่อใหนักเรียนนักศึกษามี
ความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนนักศึกษามีความรูคูคุณธรรม 
สามารถนําความรูและคุณธรรมไปบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุขแต
ดวยงบประมาณอันจํากัดจึงไมสามารถดําเนินการไดอยางเต็มที่ และหลักจากมีการปฏิรูประบบ
ราชการ กรมการศาสนาก็ไดโอนเขาไปสังกัดกระทรวงใหมที่ต้ังข้ึนคือกระทรวงวัฒนธรรม เปนเหตุให
โครงการน้ีตองสะดุดไประยะหลังๆ มีเสียงสะทอนมากมายวาเด็กและเยาวชนสวนใหญในสังคม
ปจจุบันสนใจแตเรื่องวัตถุ มีการแกงแยงแขงขันเพื่อใหไดมาซึ่งวัตถุน้ัน จนกลายเปนโรคขาดคุณธรรม
จริยธรรม ขาดหลักธรรมที่จะนํามาใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง ซึ่งเปนปญหาระดับชาติที่นา
เปนหวง ทวาการนําเด็กทุกคนเขาวัดเปนเรื่องยากกวาการนําพระเขาสูโรงเรียน 

ดวยเหตุน้ี ป พ.ศ. ๒๕๔๖ กรมการศาสนา สังกัดกระทรวงวัฒนธรรมจึงไดจัดทํา โครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนข้ึนมาอีกครั้ง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางหลักสูตรและสื่อการเรียนรู
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา โดยรวมกับกระทรวง ศึกษาธิการ เพื่อให
นักเรียนนักศึกษามีความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และนําไปประยุกต ใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จึงมีความสําคัญตอการผลักดันพันธกิจของ
มหาวิทยาลัย“สงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแกสังคม” เนนกลุมโรงเรียนในสังกัดของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการเปนเปาหมายอีกสวนหน่ึงเปน
ความคาดหวังของสังคมในระดับสูงทั้งภาคคณะสงฆคือการชวยสงเสริมงานดานการเผยแผและ
การศึกษาสงเคราะหบอกเปดเผยแสดงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสูเด็กและเยาวชนของ
ชาติใหเปนคนมีความรูดีในพระธรรมนอมนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลดีตอตัวเองสังคมประเทศชาติ
และภาครัฐในการชวยสั่งสอนอบรมปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กในชาติเปนคนดีมศีีลมี
ธรรมนําพาประเทศชาติสูความมั่นคงมั่งค่ังย่ังยืน 

   จุดเดนของพระสอนศีลธรรมที่ตางจากครูฆราวาสสอนวิชาพระพุทธศาสนา ก็คือ การวาง
บทบาทของตนเองวา สามารถสอนแบบวิชาการไดบรรยายได วัดผลได สอนใหเด็กสามารถกาผิดกา
ถูกทําขอสอบไดเทาน้ี กคื็อ จบที่จริงแบบน้ีไมใชบทบาทหลักบทบาทจริง คือ พระเปนแบบอยางที่ดีได
เพราะถือศีล ๒๒๗ ผูปกครองและเด็กยอมรับอยูแลว พอเขาไปสอนใหเด็กสวดมนตไหวพระ จึงดู
ศักด์ิสิทธ์ิและนาเช่ือถือกวาครูธรรมดา สอนใหลดละเลิกอบายมุขหางไกลยาเสพติด ก็พูดไดดังกวาครู
ทั่วไป ถาครูยังสูบบุหรี่ก็สอนใหนักเรียนเลิกสูบบุหรี่ไมได ครูยังด่ืมเหลาก็สอนใหนักเรียนเลิกด่ืมเหลา
ไมได บางโรงเรียนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาแตกลับเปนข้ีเหลาเมายาเสียเอง ฉะน้ัน การนิมนตพระ

ไปสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน เพื่อที่ใหเปนแบบอยางในการสอนใหรูทําใหดูและอยูใหเห็น๓ 

                                            

๓สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือพระสอนศีลธรรม 
ปงบประมาณ ๒๕๖๐, (นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หนา๖. 



๓ 

 

 อยางไรก็ตาม ผลการดําเนินงานในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเกือบทุกพื้นที่ 
พบวา ยังมีปญหาหลายประการ คือ ปญหาเกี่ยวกับผูบริหารและครูในโรงเรียนไดแกผูบริหารและครูใน
โรงเรียนสวนมากใหความสําคัญกับพระสอนศีลธรรมนอยติดตอประสานงานยากไมเปนแบบอยางที่ดี
ของเด็กนักเรียนและไมคอยเขาใจหลักธรรมทางศาสนา ปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบโรงเรียนไดแก
โรงเรียนต้ังอยูใกลถนนมีเสียงรบกวนไมมีตนไมไมมีนํ้าด่ืมไมสะอาดและมีขยะปญหาเกี่ยวกับความรู
และวิธีการสอนนักเรียนไดแกขาดสื่อการสอนที่ดีไมมีอุปกรณชวยสอนนักเรียนไมคอยสนใจปญหา
เกี่ยวกับนักเรียนไดแกนักเรียนอานหนังสือไมคอยออกมีสมาธิสั้นมีฐานะยากจนไมสนใจการเรียนสนใจ
แตการเลานิทานปญหาเกี่ยวกับปญหาเรื่องอื่นๆไดแกเดินทางไมสะดวกคาตอบแทนนอยไมมีสื่อและ
อุปกรณชวยสอนครูไมสนใจพระสอนศีลธรรม และไมใหความสําคัญกับความรูทางพระพุทธศาสนาไม
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน๔ 

การศึกษาของไทยจึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและประสบการณเกี่ยวกบัศีลธรรมใน
การควบคุมความประพฤติและสามารถนําความคิด ความเช่ือ และความศรัทธาทาง ศาสนามาเปน
แนวทางใหผูเรียนมีอุดมคติในการดําเนินชีวิต และปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อพฒันาตน
ใหเปนคนดี๕ ดังน้ัน พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนซึ่งมีหนาที่โดยตรงในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
สถานศึกษาตางๆ ซึ่งเปนผูมีบทบาทอยางมากในการนําเอาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเขา
ไปเผยแผใหแกเด็กนักเรียนในโรงเรียนในปจจุบัน เพื่อแกปญหาดังกลาวของเด็กและเยาวชน 

จากประเด็นปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องของประสิทธิผลการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ วา
ปจจุบันน้ีมีการเรียนการสอนอยางไร เพื่อนําไปสูการพัฒนาการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา ควบคูไป
กับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน ใหเกิดประสิทธิผลในการสอนวิชาพระพุทธศาสนาให
มากย่ิงข้ึน ตลอดจนปญหา อุปสรรค ในการเรียนการสอนวามีอะไรบาง และแนวทางการแกไขปญหา 
ขอเสนอแนะตางๆ ในการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ใหมีประสิทธิผลมากย่ิงๆข้ึน
ตอไป 

 

 

 

 

                                            

๔พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ, “ผลสัมฤทธ์ิการเรียนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเขต
ปกครองคณะสงฆภาค ๙”, รายงานการวิจัย,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๒), หนา ๓๖-๓๗. 
 ๕กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, รายงานการศาสนาประจําป ๒๕๔๔,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
การศาสนา, ๒๕๔๔), หนา ๑๖. 



๔ 

 

๑.๒ คําถามวิจัย 

๑.๒.๑ ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนอยางไร 
 ๑.๒.๒ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล มีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 ๑.๒.๓ ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนอยางไร 

 
๑.๓ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล 
 ๑.๓.๓ เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยกําหนดขอบเขตเน้ือหาโดยการ
สังเคราะหแนวคิด จากคูมือพระสอนศีลธรรม ปงบประมาณ ๒๕๖๐ เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของพระ
สอนศีลธรรม ๔ ดาน คือ ๑) ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน๒) 
ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๓) ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน๔) ดานให

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน๖ 

 

 

 

                                            

๖สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือพระสอนศีลธรรม 
ปงบประมาณ ๒๕๖๐, (นนทบุรี:หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หนา ๔.   



๕ 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 

ผูวิจัยกําหนดขอบเขตตัวแปร ดังน้ี 

ตัวแปรตน (Independent Variables) คือ ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ ช้ันปที่ศึกษา อายุ  

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยแบง
ออกเปน ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ๒) 
ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๓) ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ๔) ดาน
ใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยครั้งน้ี กําหนดขอบเขตประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ ดังน้ี 

ประชากร (Population) ไดแก นักเรียนในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
จํานวน ๑,๖๗๒คน 

ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
จํานวน ๑๒ รูป/คน 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพื้นที่ 

พื้นที่ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก โรงเรียนอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงเดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ รวม
เปนระยะเวลา ๘ เดือน 

 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑ นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

๑.๕.๒ นักเรียนที่มีช้ันปที่ ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

๑.๕.๓นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

 

 



๖ 

 

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ประสิทธิผล หมายถึง ผลของการทํางานที่สําเร็จลุลวงดังประสงคหรือที่คาดหวังไวเปน
หลักซึ่งเกิดจากการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ (ไดผลสูงสุด) โดยเปนเรื่องของการนําเอาผลงานที่
สําเร็จดังที่คาดไวมาพิจารณา 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนา หมายถึง การสอนวิชาพระพุทธศาสนาแก เด็กและเยาวชน
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง พระภิกษุที่ไดรับการแตงต้ังเปนพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน และจัดการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในฐานะผูชวยสอนในสถานศึกษาตางๆ ที่เขารวม
โครงการ 
 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ทําใหทราบประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 



  

 

บทที ่๒ 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวิจยัทีเ่กีย่วของ 
 

กกการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” น้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตางๆ จากเอกสาร
ทางวิชาการ และงานวิจัย เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดและทิศทางในการวิจัย 
โดยมีสาระสําคัญ ดังน้ี 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิผล 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรม 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

๒.๕ ขอมูลโรงเรียนในอําเภอหัวหิน 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิผล 

ผู วิจัยไดศึกษา “แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไวตามลําดับ ดังน้ี 

๒.๑.๑ ความหมายของประสิทธิผล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลายโดยได
ประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

 



๘ 

 

 ประสิทธิผล หมายถึง ผลสําเร็จ ผลที่เกิดข้ึน๑เปนการทํางานใหบรรลุเปาหมายที่วางไวและ
ไดรับประโยชนมากที่สุด๒ไดแก การที่บุคคลในองคการสามารถทํางานไดสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังเอาไว 
ประสิทธิผลจึงเปนเรื่องของความสําเร็จขององคการในการกระทําสิ่งตางๆ ตามที่ไดต้ังเปาหมายเอาไว 
องคการที่มีประสิทธิผลสูงจึงเปนองคการที่ประสบความสําเร็จอยางสูงในการทํางานตามเปาหมาย๓ 

 ประสิทธิผล(Effectiveness) จึงเปนการวัดผลผลิตของงาน(Output) ซึ่งเปนการบรรลุ
เปาหมายหรือวัตถุประสงคขององคการที่กําหนดไว ซึ่งในบางครั้งไมไดคํานึงถึงปริมาณทรัพยากรที่ใชใน
กระบวนการปฏิบัติงาน เปนการอธิบายถึงการกระทําที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการทํางานที่สามารถชวย
ใหองคการบรรลุเปาหมาย ประสิทธิผลจะอธิบายถึงการกระทําในสิ่งที่ถูกตอง (Doing the Right 
Things) ซึ่งจะเกี่ยวของกับกิจกรรมหรือวิธีการที่จะทําใหเกิดการบรรลุวัตถุประสงค ซึ่งจะแตกตางกับ
ประสทิธิภาพ (Efficiency) ที่จะแสดงถึงความสําคัญระหวางปจจัยนําเขา(Input) และผลผลิต (Output) 
โดยมีเปาหมายที่จะใชตนทุนหรือทรัพยากรที่ตํ่าที่สุด๔ประสิทธิผล (Effectiveness) จึงเปนเรื่องของ
การกระทําใดๆ หรือความพยายามใดๆ ที่มีความมุงหมายจะไดรับผลกําไรสักอยางใหเกิดข้ึน การ
กระทําหรือความพยายามจะมีประสิทธิผลสูงตํ่าเพียงใดข้ึนกับวาผลที่ไดรับน้ัน ตรง ครบถวน ทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพและใชพลังงานนอยเพียงใด โดยอาจแบงพิจารณาเปน ๒ ระดับ คือ 

 ๑. ประสิทธิผลของบุคคล คือ ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถปฏิบัติงานใดๆ หรือ
ปฏิบัติกิจกรรมใดๆ แลวประสบผลสําเร็จ ทําใหบังเกิดผลตรงและครบถวนตามที่มีวัตถุประสงคไว ผล
ที่เกิดข้ึนมีลักษณะคุณภาพ เชน ความถูกตอง ความคุมคา ความเหมาะสมดีงาม ตรงกับความคาดหวัง
และความตองการของหมูคณะ สังคม และผูจะนําผลน้ันไปใชเปนผลที่ไดจากการปฏิบัติอยางมี
ประสิทธิภาพ คือ เปนการปฏิบัติดวยความพอใจ ปฏิบัติเต็มความสามารถ ปฏิบัติดวยการเลือกสรร
กลวิธีและเทคนิควิธีการที่เหมาะสมที่สุดที่จะทําใหบรรลุผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพอยางสูง
สุดแตใชทุน ทรัพยากร และระยะเวลานอยที่สุด 

 ๒. ประสิทธิผลขององคการ เนนไปที่ผลรวมขององคการ โดยมีเกณฑของประสิทธิผลของ
องคการซึ่งประกอบดวยตัวบงช้ี ๕ ตัว คือ 

 ๒.๑ การผลิต (Production) องคการมีประสิทธิผลถาองคการสามารถดําเนินการผลิต
ใหไดผลผลิตทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพไดตรงกับความตองการขององคการ 

                                            

๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๗๑๓. 

๒ธงชัยสันติวงษ, พฤติกรรมบุคคลในองคการ ,พิมพครั้งที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๐), หนา ๓. 
 ๓พิทยา บวรวัฒนา, ทฤษฎีองคการสาธารณะ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ, 
๒๕๔๓), หนา ๑๗๖. 
 ๔ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, องคการและการจัดการ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๕), หนา ๒๖. 



๙ 

 

 ๒.๒ ประสิทธิภาพ (Efficiency) องคการมีประสิทธิผลถาอัตราสวนระหวางปจจัย
ทรัพยากร(Input) ที่ใชกับผลผลิต (Output) มีความเหมาะสมในลักษณะที่ใชปจจัยทรัพยากรไดคุมคา 

 ๒.๓ ความพึงพอใจ (Satisfaction) องคการมีประสิทธิผลถาผลการดําเนินงานของ
องคการนํามาซึ่งความสําเร็จสอดคลองกับความตองการและความคาดหวังของสมาชิกในองคการ 

 ๒.๔ การปรับเปลี่ยน (Adaptive Ness) องคการมีประสิทธิผลถาองคการมีกลไกที่
สามารถปรับเปลี่ยนการดําเนินงานไดสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปทั้งภายในองคการ
และภายนอกองคการ 

 ๒.๕ การพัฒนา (Development) องคการมีประสิทธิผลถาองคการสามารถเพิ่มพูน
ศักยภาพ (Potential) และวิสัยลามารถ (Capacity) ขององคการใหเจริญกาวหนาตามการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดลอม๕ 

 ประสิทธิผล คือ การพิจารณาวาผลของนโยบายน้ันบรรลุตามวัตถุประสงคหรอืไม เพียงไร 
ประสิทธิผลเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการใชหลักเหตุผลทางเทคนิควิชาการ (Technical Rationality) 
ซึ่งนิยมวัดออกมาในรูปของหนวยสินคาและบริการหรือในรูปของจํานวนเงิน๖ องคประกอบสําคัญของ
ความมีประสิทธิผลก็คือความมากนอยของการที่องคการสนองตอบตอความตองการของสังคม 
โดยเฉพาะอยางย่ิงลูกคาซึ่งประเมินไดจากสิงที่ลูกคาไดรับจากหนวยงานในแงของคุณภาพสินคาหรือ
บริการ ปริมาณ ความเรียบรอย และความไดมาตรฐานของสินคาและบริการ ความรวดเร็วของบริการ 
ความเติมใจ ชวยเหลือ ความเปนมิตร และลักษณะทาที่ของพนักงาน น่ันเอง๗ 

สรุปไดวา คําวา ประสิทธิผล ในภาษาไทย ตรงกับภาษาอังกฤษวา Effectiveness 
หมายถึง ผลสําเร็จที่ เกิดข้ึน ซึ่งไดแก ผลของการปฏิบัติงาน โดยพิจารณาวาผลน้ันบรรลุตาม
วัตถุประสงคหรือไม เพียงไร โดยความหมายของประสิทธิผลสามารถพิจารณาได ๒ ระดับ คือ ระดับ
บุคคลและระดับองคการ ซึ่งลวนมีความหมายครอบคลุมทั้งผลการดําเนินงานที่สนองวัตถุประสงค
ไดผลดีทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ และยังครอบคลุมถึงกระบวนการดําเนินงานที่ใชทรัพยากรอยาง
คุมคาและวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม ซึ่งก็คือรวมถึงประสิทธิภาพ น่ันเอง 

 

                                            

 ๕สมใจ ลักษณะ, การพัฒนาประสิทธิภาพในการทํางาน: Efficiency Development, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๗. 
 ๖ชินรัตน สมสืบ, “ความหมาย ความสําคัญของการมีสวนรวมของประชาชน” ใน ประมวลสาระชุดวิชา
แนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร, (นนทบุรี: สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๗), หนา ๒๘๗. 
 ๗เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธุ, “ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใหบริการสาธารณะ” ใน ประมวลสาระ
ชุดวิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร, (นนทบุร:ี สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๗), หนา๒๕๕. 



๑๐ 

 

๒.๑.๒ การประเมินประสิทธิผล 

ผูวิจัยไดศึกษา “การประเมินประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยได
ประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

การประเมินประสิทธิผลเปนการวัดระดับสภาวะที่องคการสามารถเพิ่มผลผลิตข้ึนใน
ขณะที่ปจจัยการผลิตลดลงหรือผลผลิตคงที่๘ปจจุบัน การประเมินผลเปนความจําเปนและมี
ความสําคัญในการปฏิบัติงานทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน ที่สําคัญหนวยงานสามารถประยุกตใชผล
การประเมิน เพื่อพัฒนาองคกร พัฒนานโยบาย หรือเพื่อการวางแผน ในปจจุบันการประเมินผล
ครอบคลุมในหลายลักษณะดวยกันทั้งในลักษณะการประเมินองครวมขององคกร หรืออาจประเมิน
เฉพาะดาน โดยนัยน้ี ระดับมาตรฐานของประสิทธิผลอาจจําแนกโดยละเอียดเปน๓ระดับ คือ 

๑. ประสิทธิผลระดับองคการ (Corporate) เกี่ยวของกับการลงทุนทั้งหมดและกําหนด
โดยทีมงานหรือคณะบุคคลมีแนวโนมระยะยาวเปน๕ปแมวา๑ปถือวาเปนเรื่องธรรมดาก็ตามประสิทธิผล
องคการจึงเกี่ยวของในเรื่องผลตอบแทนของทรัพยสินความสามารถในการทําผลกําไรตําแหนงในการ
แขงขันความเจริญเติบโตผลิตภาพความยืดหยุนระดับของเทคโนโลยี การพัฒนาพนักงานความ 
สัมพันธกับพนักงานความรับผิดชอบตอสาธารณะความสัมพันธกับรัฐบาล 

๒. ประสิทธิผลระดับหนวยงาน (Departmental or Divisional) เกี่ยวของกับการสนับสนุน
ในหนวยยอยขององคการเปนตัวเช่ือมระหวางองคการกับความเช่ียวชาญเฉพาะระดับการจัดการ
(บุคคล) บางครั้งก็เช่ือมโยงระหวางผลกําไรผลผลิตหรือความตองการดานบริการและการบูรณาการ
บทบาทของหนวยงานหน่ึงกับอีกหนวยงานหน่ึงในองคการใหญทั้งหมด 

๓. ประสิทธิผลระดับการจัดการหรือบุคคล (Managerial Standards) คือสวนที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับผลผลิตซึ่งเปนประสิทธิผลของผูนําระดับการจัดการโดยตรง๙ 

สําหรับ ข้ันตอนในการประเมินประสิทธิผลหรือผลงานในเชิงปริมาณน้ันจะมีกระบวนการ
ประกอบไปดวย ๒ ข้ันตอนใหญๆ คือ 

 ข้ันตอนที่ ๑ การระบุผลงานที่ตองการจะใหเกิดข้ึน ดวยการที่จะตองมีการดําเนินการใน
เรื่องตางๆ ตอไปน้ี คือ มีการระบุถึงผลงานหลัก (The Major Outputs) มีการจัดลําดับความสําคัญ
และทําใหเขาใจไดงาย (Prioritize and Simplify) และมีการเลือกผลงานที่สําคัญๆ ที่จะนํามาใชในการ
ประเมิน (select) 

 ข้ันตอนที่ ๒ การตัดสินใจเพื่อกําหนดตัวช้ีวัดผลงาน ดวยการที่จะตองมีการดําเนินการใน
เรื่องตางๆ ตอไปน้ี คือ การเลือกตัวช้ีวัด (Select Indicators) ซึ่งถาเปนผลงานในเชิงปริมาณจะตอง

                                            

 ๘สมหวังพิธิยานุวัฒน, วิธีวิทยาการประเมินทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา๑๑๘. 

๙William J. Reddin, The 3D Management Style Theory: Theory Paper 2, (Canada: 
Science System, 1997), p. 277. 



๑๑ 

 

สามารถกําหนดเปนจํานวนตามหนวยวัดที่กําหนดข้ึนมาใชได มีการจัดนํ้าหนักความสําคัญของแตละ
ตัวช้ีวัด (Adjust for Workload Difficulty) ซึ่งตัวช้ีวัดของผลงานตางๆ จะมีความยากงายหรือ
ความสําคัญแตกตางกัน และมีการวัดและประเมินผลงาน (Measure the Outputs)๑๐ 

 ประการสําคัญ คือ การจัดองคการเพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการปฏิบัติงานสูงสุด 
โดยทั่วไปจําเปนตองยึดหลักการ ดังน้ี 

 ๑.หลักการกําหนดวัตถุประสงค (Definition of objectives) ในธุรกิจใดธุรกิจหน่ึงจะตอง
กําหนดหรือระบุวัตถุประสงคของงานอยางชัดเจน ใหเปนที่เขาใจ และยอมรับโดยผูที่เกี่ยวของที่ตอง
ดําเนินการตามวัตถุประสงคน้ันๆ ตัวอยางเชน วัตถุประสงคในการจัดสํานักงาน ไดแก การประสาน
กิจกรรมตาง ๆ โดยมีการประมวลผลขอมูล เพื่อใหตนทุนในการดําเนินกิจกรรมใดๆ ตํ่าลง และ
ผลผลิตจากการดําเนินการน้ันๆ สูงข้ึนโดยถือวาเปนหนาที่ที่ตองใหความสะดวกหรือใหบริการแก
หนาที่อื่นๆ ที่เกี่ยวของในองคการ จัดเตรียมขอมูลที่ถูกตองและมีพรอมที่จะนํามาใชไดทันทีเมื่อ
จําเปนตองใช 

 ๒.หลักการของการรับผิดชอบ (Principle of Responsibility) ความรับผิดชอบขององคการ
เปนภาระผูกพันของบุคคลในการปฏิบัติงานอยางใดอยางหน่ึง เพื่อใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 
ดังน้ัน ผูบริหารงานจะตองพิจารณากําหนดหนาที่และความรับผิดชอบที่สําคัญของผูใตบังคับบัญชา 

 ๓. หลักการของการมอบอํานาจหนาที่ควบคูกับความรับผิดชอบ (Principle of 
Delegate Authority with Responsibility) อํานาจหนาที่ (Authority) หมายถึง สิทธิที่จะออกคําสั่ง
และอํานาจหนาที่ที่จะทําใหผูอื่นปฏิบัติตาม ซึ่งอํานาจหนาที่จะตองไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา
ที่อยูเหนือข้ึนไป แตละบุคคลในองคการตองไดรับอํานาจหนาที่ที่เหมาะสมกับความรับผิดชอบ 
(Responsibility) ตามหนาที่ที่ไดรับและจําเปนตองทําควบคูกัน เพื่อที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่ให
ลุลวงไปไดดวยดี 

 ๔. หลักการมีผูบังคับบัญชาคนเดียวหรือมีเอกภาพในการบังคับบัญชา (Principle of 
Unity of Command) หลักขอน้ีถือวาผูใตบังคับบัญชาควรปฏิบัติตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาเพียง
คนเดียวเทาน้ันทั้งน้ี เพื่อปองกันความสับสน โดยแตละบุคคลตองทราบอยางชัดเจนวา ตนตอง
รายงานการปฏิบัติงานข้ึนตรงตอใคร 

 ๕. หลักการมอบหมายงานอยางมีประสิทธิผล (Effective Delegation) การจัดองคการที่
มีประสิทธิผลจะประกอบดวยบุคลากรที่ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย การมอบหมายงานตองระบุให
ชัดเจนวาบุคคลใดทําหนาที่อะไร และจํานวนผูปฏิบัติงานน้ันๆ มีจํานวนเทาใด ใครรับผิดชอบหรือมี
หนาที่ในสวนใดหรือ ระบุใหชัดเจนลงไปวาทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบในเน้ืองานเดียวกันทั้งหมด 

                                            

 ๑๐เอลเลน ดอรี โรเด็น (Ellen Doree Roden) อางใน เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธุ,“ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการใหบริการสาธารณะ” ในประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทฤษฎีและหลักการรัฐประศาสนศาสตร, 
(นนทบุรี: สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗), หนา ๒๕๕. 



๑๒ 

 

 ๖. หลักการกําหนดขนาดของการควบคุม (Principle of Span of Control) หมายถึง
การกําหนดสายการบังคับบัญชาภายในหนวยงานใหชัดเจนวา ใครปกครองบังคับบัญชาใครบาง 
พรอมทั้งระบุถึงจํานวนผูใตบังคับบัญชาที่เหมาะสมข้ึนตรงตอผูบังคับบัญชาหน่ึงคน ซึ่งข้ึนอยูกับ
ธรรมชาติและขนาดของงานน้ันๆ 

 ๗. หลักของการมีจุดมุงหมายรวมกัน (Unity of Direction) แตละฝายตองมีวัตถุประสงค
หรือมีเปาหมายในการปฏิบัติงานรวมกัน แตละหนาที่มีความสัมพันธกันและตองทํางานรวมกันเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคที่สําคัญของธุรกิจรวมกัน 

 ๘. หลักการกําหนดความสัมพันธระหวางหนาที่ บุคลากร และสิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆ (Defining of Work Related Relationships) การกําหนดความสัมพันธระหวางหนาที่ 
บุคลากร และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆเพื่อใหการประสานงานและการติดตอสื่อสารระหวางกัน
เปนไปอยางถูกตองและคลองตัวย่ิงข้ึน 

 ๙. หลักการจัดแบงสํานักงานออกตามความเหมาะสม (Work Assignment) เพื่อใหบุคลากร
เกิดความชํานาญเฉพาะอยาง ในการทํางาน เมื่อมีการแบงงานกันทําแลวจะตองสรรหาหรืออบรม
บุคลากรใหมีความรูความสามารถทํางานที่มีอยู และเมื่อทํางานเหลาน้ันซ้ําๆ ก็จะเกิดทักษะข้ึนมา 
ผลงานที่ทําไดจะดีกวาการไปทํางานหลายๆ ดาน แลวไมเกิดทักษะในดานหน่ึงดานใดโดยเฉพาะ 

 ๑๐. หลักการกําหนดโครงสรางขององคการ (Organization structure) ความสําคัญและ
ความสัมพันธระหวางหนวยงานหลัก (Line) และ หนวยงานที่ปรึกษา (Staff) เปนประเด็นหน่ึงในการ
พิจารณาจัดโครงสรางขององคการ เปนหลักการที่จะชวยลดปญหาความขัดแยงที่อาจเกิดข้ึนไดในการ
ทํางานระหวางหนวยงานหลัก และหนวยงานที่ปรึกษา 

อยางไรก็ตาม ประสิทธิผลจะมีข้ึนไดยอมข้ึนอยูกับเงื่อนไขที่วาสามารถทําประโยชนจาก
สภาพแวดลอมบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไวแตสิ่งสําคัญที่สุดอยูเบื้องหลังควบคูกับประสิทธิผล 
คือความมีประสิทธิภาพซึ่งหมายถึงการมีสมรรถนะสูงสามารถมีระบบการทํางานที่กอใหเกิดผลสูงสุด
โดยไดผลผลิตที่มีมูลคาสูงกวาทรัพยากรที่ใชไป๑๑ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลจะมีข้ึนไดยอมข้ึนอยูกับเงื่อนไขที่วาสามารถทําประโยชนจาก
สภาพแวดลอมบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไวหรือไม ใน๓ระดับ คือประสิทธิผลระดับองคการ 
ประสิทธิผลระดับหนวยงาน และประสิทธิผลระดับการจัดการหรือบุคคล ทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ โดยที่การประเมินประสิทธิผลหรือผลงานในเชิงปริมาณจะมีกระบวนการประกอบไปดวย ๒ 
ข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรก เปนการระบุผลงานที่ตองการจะใหเกิดข้ึน ไดแก มีการระบุถึงผลงานหลักมี
การจัดลําดับความสําคัญและทําใหเขาใจไดงายและมีการเลือกผลงานที่สําคัญๆ ที่จะนํามาใชในการ

                                            

๑๑ธงชัยสันติวงษ,พฤติกรรมบุคคลในองคการ ,พิมพครั้งที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๐),หนา ๓๑๔. 

 



๑๓ 

 

ประเมิน และข้ันตอนที่สอง เปนการตัดสินใจเพื่อกําหนดตัวช้ีวัดผลงาน ไดแก การเลือกตัวช้ีวัดที่สามารถ
กําหนดเปนจํานวนตามหนวยวัดได มีการจัดนํ้าหนักความสําคัญของแตละตัวช้ีวัดความยากงาย และ
ความสําคัญแตกตางกัน 

๒.๑.๓ ทฤษฎีประสิทธิผล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ทฤษฎีประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยไดประมวล
เน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

ประสิทธิผลขององคการถือเปนปจจัยบงช้ีประการหน่ึงถึงความสําเร็จของภาวะผูนํา 
เน่ืองจาก เปนเรื่องเกี่ยวกับการประเมินความรับผิดชอบของผูนําในการบริหารทรัพยากรใหเกิด
ประโยชนหรือคุณคาสูงตอองคการ นักทฤษฎีชาวตะวันตกจึงไดทําการสังเคราะหทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
องคการโดยอาศัยกรอบแนวคิดแบบโครงสรางหนาที่นิยม (Structuralism) และแนวคิดเชิงระบบ 
(System Approach) และไดนําเสนอเปนโมเดล (Model) สําหรับการอธิบาย มีช่ือวา “ทฤษฎี
ประสิทธิผลขององคกรในแนวคิดเชิงระบบ (A System-Structural View of Quality Management 
Model : SQM)” ดังน้ี 

ทฤษฎีประสิทธิผลขององคกรในแนวคิดเชิงระบบวางอยูบนพื้นฐานของการวัดปจจัย
นําเขา (Input) กระบวนการดําเนินการ (Process) และ ผลลัพธ (Output) ที่เช่ือมโยงกับ
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกระบบ โดยใหความสนใจเกี่ยวกับบริบทดานสิ่งแวดลอมของ
องคการดวยรูปแบบการจัดการคุณภาพเชิงระบบและโครงสราง ซึ่งอาจแบงไดเปน ๓ ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนที่ ๑ บริบทเกี่ยวของกับคุณภาพขององคการโดยอาศัยผลกําไรการดําเนินงานที่
ผานมาขององคการ ความคาดหวังของชุมชนที่มีตอองคการ นโยบายของรัฐ และการสนับสนุนจาก
ภายนอกองคการ 

ข้ันตอนที่ ๒ การพิจารณาเพื่อการดําเนินการหรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินการของ
องคการของผูบริหาร ซึ่งประกอบดวยการจัดการตามความคาดหวังและการจัดการที่เปนจริง 

ข้ันตอนที่ ๓ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินการขององคการของผูบริหารโดยอาศัย
ผลการพิจารณาจากการจัดการตามความคาดหวังเปรียบเทียบกับการจัดการที่เปนจริง ถาทั้งสองสิ่งมี
ความแตกตางกันมาก ผูบริหารก็จะดําเนินการปรับเปลี่ยนใหดีข้ึน ซึ่งผลการดําเนินการที่เกิดข้ึนก็จะ
เปนขอมูล (Feedback) ตอผูบริหารและองคการ แตถาสองประการไมแตกตางกันมาก ยอมแสดงวา
การดําเนินการขององคการที่มีอยูน้ันมีประสิทธิผลที่ดีพอ 

โมเดล (Model) ที่เกิดข้ึนจากการสังเคราะหดังกลาวเปนการวิเคราะหขอมูลองคการ
ตางๆยอนหลัง๓ปซึ่งพบวาความรูและความสามารถของผูบริหารความตองการในคุณภาพของลูกคา



๑๔ 

 

หรือผูมารับบริหารและความพรอมขององคการเปนตัวอธิบายการจัดการตามความคาดหวังและการ
จัดการที่เปนจริงไดอยางชัดเจนผลการวิจัยสามารถยืนยันแนวคิดของโมเดลดังกลาวไดเปนอยางดี๑๒ 

ทฤษฎีองคการน้ีสามารถแบงตามมโนทัศนของการศึกษาและการวิเคราะหใน ๒ ลักษณะ
คือ 

๑. ลักษณะมโนทัศนเชิงระบบ (System perspective) 

มโนทัศนแบบเริ่มแรกพิจารณาแนวคิดในลักษณะของระบบปด (Closed system) 
กลาวคือมององคการเปนอิสระซึ่งแตละองคการก็เปนอิสระจากกันและกันไมเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม
แตอยางใดหลังจากทศวรรษที่๖๐ทฤษฎีองคการไดหันไปใหความสนใจในสิ่งที่เรียกกันวาระบบเปด 
(OpenSystem) ซึ่งมีวิถีของการมองและการวิเคราะหแตกตางกันอยางสุดข้ัวโดยไดใหความสนใจใน
ลักษณะขององคการนอกเหนือจากสวนที่อยูภายในองคการ 

๒. ลักษณะมโนทัศนดานเปาหมายของโครงสราง (Goal Perspective) 

มโนทัศนแบบน้ีก็แยกยอออกเปนสองแนวทางเชนเดียวกันแมวาจะมองในเรื่องของเปาหมาย 
ความตองการของโครงสรางองคการที่จัดข้ึนก็ตามแนวทางแรกก็เห็นวาองคการควรจะมีความเปน
ระบบมีกรอบมีเหตุผล (Rational) ในขณะที่อีกแนวทางหน่ึงเห็นวาองคการมีลักษณะที่เปนโครงสราง
ทางสังคมมีกลุมตางๆรวมกันทํางานรวมกันใชชีวิตรวมกันมีความขัดแยงกันมีการแสวงหาอํานาจและ
การควบคุมการมีอิทธิพลระหวางกลุมในองคการเกิดข้ึนอยูเสมอ๑๓ 

สรุปไดวา ทฤษฎีประสิทธิผลขององคกรในแนวคิดเชิงระบบมีพื้นฐานอยูบนทฤษฎีแบบ
ระบบเปดกลาวคือองคการถือเปนระบบเปดซึ่งตองมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรเพื่อใหไดผล
ผลิตโดยที่องคการตองรักษาความสมดุลและความมั่นคงขององคการในโมเดลน้ีมุงเนนที่เกณฑใดๆที่ชวย
ใหองคการสามารถดําเนินงานไดอยางตอเน่ืองในระยะยาวเนนการมีปฏิสัมพันธระหวางองคการกับ
สิ่งแวดลอมภายนอกองคการมองความสําคัญของตัวทรัพยากรและความสามารถขององคการที่จะ
นํามาซึ่งทรัพยากรที่จําเปนตอองคการทฤษฎีน้ีจะเนนและใหความสําคัญกับวิธีการที่จําเปนที่จะทําให
เปาหมายขององคการบรรลุความสําเร็จและพิจารณาในระยะยาว 

 

 

 

                                            

๑๒Benson P. George, Jayant V. Saraph & Roger G. Schoreder, “The effects of organizational 
quality context on quality management: An Impirical investigation ,” in Management Science.Vol. 
37 No 39 (1998): 1,107-1,123. 

๑๓Vande j. Robert & Tesluk E. Pual, “A System Perspective on Employee Involvement 
and Organizational Effectiveness”, Group & Organizational Management, Vol. 24 No 3 (1999): 296. 



๑๕ 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดศึกษา“แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา”จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไวตามลําดับ ดังน้ี 

๒.๒.๑ ความหมายของการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของการสอนวิชาพระพุทธศาสนา” จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

การศึกษาสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช
๒๕๔๔ เกิดข้ึนในชวงที่สังคมไทยมีวิกฤติทางศีลธรรมคนไทยกําลังแสวงหากระบวนการเรียนรูแบบ
ใหมวิธีคิดใหมที่มีประสิทธิภาพย่ิงกวาเพื่อพลิกฟนความเขมแข็งของระบบจริยธรรมและวัฒนธรรม
ของสังคมไทยซึ่งคนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาหลักสูตรดังกลาวมีเจตนารมณแนวแนที่จะพัฒนา
คนไทยใหเปนคนเกงดีและมีวิจารณญาณผูทรงคุณวุฒิทั้งฝายพระสงฆและคฤหัสถไดมองเห็นวาการ
เรียนรูตามพุทธวิธีเปนสิ่งที่ล้ําเลิศและมีกระบวน Know How อยูในสังคมไทยในหมูพระสงฆและ
คฤหัสถผูทรงคุณความรู เมื่อไดมีการพัฒนาหลักสูตรการวิธีหรือ Technical เรียนการสอนโดยมหา
เถรสมาคมนําโดยผูทรงคุณวุฒิทั้งฝายมหานิกายและธรรมยุตินิกายทางการจัดหลักสูตรพระพุทธ- 
ศาสนาใหถูกตองเหมาะสมและชัดเจนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดศรัทธาอยางสูงในพระรัตนตรยัเช่ือมโยง
บูรณาพรอมผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาดานหลักสูตรการเรียนรูจิตวิทยาพัฒนาการและการพัฒนาสื่อ
กําหนดแนวการสาระการเรียนรูพระพุทธพระธรรมพระสงฆโดยมีเอกภาพอยูที่ความมีศรัทธาอยาง
แนวแนตอพระรัตนตรัยมุงนําหลักธรรมซึ่งมีอริยสัจ๔เปนกรอบไวจัดการเรียนรูขับเคลื่อนสาระการ
เรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามพุทธวิธีนําไปใชในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและนํากระบวนการ
เรียนรูตามพุทธวิธีไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูการทํางานและการประกอบอาชีพดังน้ันการ
ออกแบบการเรียนรูเปนการจัดการเรียนรูเช่ือมโยงเปนอรรถสัมพันธบูรณาการใหเกิดความคิดรวบ
ยอดหลักคือ พระพุทธ พระธรรมพระสงฆใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ใหผูเรียน
ลงมือเรียนรูดวยสมาธิและการพิจารณาตนเอง (Self Learning) การเรียนรูความคิดรวบยอด 
(Concept Learning) ในสาระการเรียนรูที่กําหนดฝกปฏิบัติตามข้ันการบริหารจิตและเจริญปญญา 

การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตาม
พุทธธรรมอยางบูรณาการและสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาชีวิตใหสามารถกินอยูดูฟงเปนมีวัฒนธรรมแสวง
ปญญาสงเสริมใหเกิดลักษณะของปญญาวุฒิธรรม๔ประการคือ 

สัปปุริสสังเสวะหมายถึงการอยูใกลคนดีใกลผูรูมีครูอาจารยดีมีขอมูลมีสื่อที่ดี 

สัทธัมมัสสวนะหมายถึงเอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี 

โยนิโสมนสิการหมายถึงมีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 
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ธัมมานุธัมมปฏิปตติหมายถึงความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตองเหมาะสมจะ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดพัฒนาตามหลักไตรสิกขาไดอยางชัดเจน๑๔ 

วุฒิธรรมทั้ง๔ประการน้ีจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาไดอยางชัดเจนโดยแบงการ
เรียนรูแบงออกเปน๔ดานดังน้ี 

 ๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานสถานศึกษา
จะจัดสื่อ อาคารสถานที่หองเรียนแหลงเรียนรูสภาพแวดลอมสื่อการสอนวิชาพระพุทธศาสนามี
หลากหลายและเหมาะสม โดยเนนคนควาหาความรูดวยตนเอง ตรงวัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหา
และกิจกรรมของบทเรียนวิชาทางพระพุทธศาสนา โดยสนับสนุนไดเรียนรูจากกิจกรรมนอกสถานที่
ดวย เชน นิทรรศการวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีคาใชจายประหยัดและคุมคา จัดกลุมทําสื่อ
ประกอบการจัดกิจกรรมเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเพื่อใหเกิดความหลากหลายและสอดคลอง
กับวิธีการเรียนรูอยางเหมาะสมโดยมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา 
มีทัศนคติที่ดีงามและสนุกกับการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต 
นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงามและสามารถประเมินผลการเรียนรู เพื่อใหไดผลพฤติกรรมของผูเรียนไปดวย
เปนการกระตุนการพัฒนาศรัทธาและศีลธรรมเปนตน 

 ๒. ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ อาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนแกการเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนามีอุปกรณการเรียนการสอนครบครัน สภาพแวดลอมในโรงเรียนให
สะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา ที่เปนประโยชนตอการศึกษาหาความรู บรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะ
รบกวนนอยที่สุดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ เรียนรูศิลปวัฒนธรรมมีวัสดุ
อุปกรณที่ใชประกอบศาสนกิจ เชน พระพุทธรูป ตูพระธรรม เปนตน 

 ๓. ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียนสถานศึกษาจัดหลักสูตร
สถานศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการพุทธธรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนผานกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยางชัดเจนเพื่อเปนการพัฒนาผูเรียนดวยหลักพุทธธรรมอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ
กระบวนการเรียนรูควรมีลักษณะ“สอนใหรูทําใหดูอยูใหเห็น”  

 ๔. ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน คือ การ
เปรียบเทียบผลที่ไดจากการเรียนวิชาพระพุทธ ศาสนาของนักเรียนแลวบูรณาการกับหลักพุทธธรรม 
โดยใชกระบวนการและเครื่องมือตาง ๆ เขามาชวยเพื่อใหเกิดเปนรูปธรรมโดยนักเรียนมีกระบวนการ
เรียนรูการพัฒนาทั้งดานกายดานความประพฤติดานจิตใจและดานปญญาเพื่อใหเกิดประโยชนในการ
พัฒนาตนและสังคมโดยไมเบียดเบียนผูใดละเกื้อกูลในการพัฒนาวัฒนธรรมแสวงปญญาและ
วัฒนธรรมเมตตาเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตที่อยูไดเหมาะสมเปนไปตามคุณคาแทเพื่อเนน
ประโยชนในการเรียนรูเพิ่มพูนปญญาเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรที่สอดคลองกับโครงสรางสังคมไทยให

                                            

๑๔อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๓๒. 



๑๗ 

 

เยาวชนไทยไดรักชาติและรักในภูมิปญญาทองถ่ินสิ่งที่ตองสรางตอมาคือครูเพราะครูคือแบบอยางชีวิต
ของนักเรียนเน่ืองจากวาครูถือเปนบุคคลสําคัญที่สุดที่จะตองทุมเทแรงกายแรงใจมุงมั่นที่จะสั่งสอนให
เด็กเปนคนดีมีคุณภาพดวยเมตตาและปรารถนาดีตอเด็กอยางเต็มที่๑๕ 

สรุปไดวา การสอนวิชาพระพุทธศาสนาหมายถึง การหยิบหลักธรรมหรือหัวขอธรรมะ
ในทางพระพุทธศาสนาไปประกาศใหผูอื่นทราบ โดยมีจุดมุงหมายใหมีบุคคลไดรับรูรับทราบหลกัธรรม
หรือหัวขอธรรมะในทางพระพุทธศาสนาน้ันอยางกวางขวาง และตองอยูบนพื้นฐานของการเปนผูมีใจ
กวาง ปราศจากอคติ และไมผูกมัดผูอื่นดวยความคิด ความเช่ือ หรือความศรัทธาของผูสอน กลาวคือ 
ใหผูฟง/ผูรับ เกิดความเช่ือ ความศรัทธา ดวยปญหา ดวยเหตุผล 

๒.๒.๒ ความหมายของการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของการเผยแผพระพุทธศาสนา” จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

คําวา เผยแผ หมายถึง ทําใหขยายออกไปขยายออกไป เชน เผยแผพระพุทธศาสนา๑๖คํา
วาเผยแผเปนการประกาศใหทราบหากทราบแลวสนใจจะเปนพุทธศาสนิกชนก็ไมเปนที่รังเกียจการ
เผยแผเปนศัพทที่มีลักษณะอะลุมอลวยและแสดงถึงความมีใจกวางไมผูกมัดผูอื่นดวยความคิดของ
ตนเองหรือศาสนาของตนสวนคําวาเผยแพรคือโฆษณาใหแพรหลายถาคิดอยางคนธรรมดาความหมาย
ก็คลายคลึงกันถาคิดใหลึกและละเอียดลงไปจะเห็นวาคําวาเผยแผจะมีความหมายที่ชัดลึกลงไป เปน
การเผยแผใหบรรลุจุดหมายมีที่มาที่ไปไมใชโฆษณาชวนเช่ือ เพื่อใหทราบและเห็นดวยเพียงอยางเดียว
ดวยเหตุน้ี คณะสงฆจึงมักใชคําน้ีในการเขียนในพระพุทธศาสนาวาเปนการเผยแผพระพุทธศาสนา๑๗ 

การเผยแผพระพุทธศาสนา คือ การทําใหพระพุทธศาสนาขยายวงกวางออกไปให
แพรหลาย ไดแก การดําเนินการเพื่อใหหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไป ทําใหมีผู
เคารพเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยนอมเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติเพื่อให
เกิดประโยชนแกผูปฏิบัติเหลาน้ัน เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดข้ึนมาเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลก ๑๘ 

หากกลาวโดยลักษณะของการกระทํา คําวา การเผยแผพระพุทธศาสนา คือ การหยิบธรรมะ
ซึ่งมีมากมายหลายหัวขอไปขยาย เปนหนาที่ของพระสงฆที่จะตองเผยแผพระพุทธศาสนา๑๙ทําใหมีผู

                                            
๑๕สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือพระสอนศีลธรรม 

ปงบประมาณ ๒๕๖๐, (นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หนา๔.   
๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หนา ๗๘๘. 
๑๗กรมการศาสนา, คูมือพระสังฆาธิการวาดวยเรื่องการคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๙. 
๑๘สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ การกลับมาของพระพุทธศาสนา “พระเอก” ของการ 

ศึกษาใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพลายสือ, ๒๕๔๔), หนา ๑๒. 
๑๙พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมทูตสายตางประเทศ รุนที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา๑๕๐. 



๑๘ 

 

เคารพเลื่อมใสในพระรัตนตรัยนอมนําเอาหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปปฏิบัติเพื่อกอใหเกดิ
การศึกษาและการพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสม๒๐การเผยแผพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาที่ภิกษุสงฆทํากันอยูทั่วไปในปจจุบัน เปนการชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกขดวย
อาศัยความเมตตาและกรุณาของภิกษุสงฆ๒๑ 

สรุปไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาไดสืบทอดมาจนถึงปจจบุนัโดยในสมยัปจจบุนัน้ีไดให
ความสําคัญตอศาสนทายาทคือพระภิกษุสงฆผูออกเผยแผธรรมเปนอยางย่ิงและตองพึ่งพาอาศัย
บุคคลภายนอกที่เปนคฤหัสถเขามามีบทบาทในการสนับสนุนหรือที่เรียกวาอุบาสกอุบาสิกาคือ ผูถึง
พระรัตนตรัยเปนกลุมคนที่สําคัญตอพระพุทธศาสนาสืบเรื่อยมา๒๒ที่ผานมา  

๒.๒.๓ วิธีการการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดศึกษา “วิธีการการเผยแผพระพุทธศาสนา” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย 
โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญที่สุดในการสรางรากฐานทางวัฒนธรรมในดานจิตใจ เปน
แนววิถีชีวิตที่ไดฝงรากลึกลงในจิตใจของพุทธศาสนิกชนมาในครั้งโบราณกาลโดยมีวัดเปนศูนยรวม
จิตใจเปนรากฐานสําคัญของศิลปวัฒนธรรมและมีพระสงฆเปนผูอบรมสั่งสอนเผยแผหลักธรรมใหแก
ประชาชนเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติตามและอยูในศีลธรรมอันดีงามดังจะเห็นไดวาในการดํารงชีวิตน้ัน
มีความสัมพันธกับพุทธศาสนาทั้งสิ้นเชนการตักบาตรประจําวันการทําบุญและฟงธรรมในวันธรรม
สวนะการไหวพระสวดมนตพิธีกรรมตางๆจะมีความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาเกือบทั้งสิ้นนับแต
เกิดจนตายซึ่งไดแกงานทําบุญครบรอบวันเกิดงานทําบุญข้ึนบานใหมงานแตงงานและงานศพเปนตน
สิ่งเหลาน้ีจึงแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาไดเขามามีบทบาทอยูเหนือวัฒนธรรมในดานจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนอยูคอนขางมาก๒๓ หากกลาวถึง วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวา 
พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบที่ของการเลือกใชเทคนิคและวิธีสอนพระพุทธเจาทรงมวิีธีสอนหลายแบบ
หลายอยาง แตที่นาสังเกตหรือพบบอยคงจะไดแกวิธีตอไปน้ี 

๑.แบบสากัจฉาหรือสนทนาวิธีน้ีนาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆโดยเฉพาะใน
เมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบน้ันยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนายังไมรูไมเขาใจหลักธรรมในการ

                                            

๒๐พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), คนไทยกับงานเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรงุเทพมหานคร: ชวน
พิมพ, ๒๕๔๖), หนา๔๓. 
 ๒๑บุญศรี พานะจิตต, โครงการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถาบันศาสนาสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟกจํากัด, ๒๕๔๕), หนา๒๑. 
 ๒๒ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, การเผยแผพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐),
หนา๕๓. 

๒๓ทินพันธุ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย , (กรุงเทพมหานคร: หจก. สหายบล็อกและการ
พิมพ, ๒๕๔๔), หนา๑-๓. 



๑๙ 

 

สนทนาพระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเลื่อมใส
ศรัทธาในที่สุดแมในหมูพระสาวกพระองคก็ทรงใชวิธีน้ีและทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกัน 

๒.แบบบรรยายวิธีสอนแบบน้ีนาจะทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวันซึ่ง
มีประชาชนหรือพระสงฆจํานวนมากและสวนมากเปนผูมีพื้นความรูความเขาใจกับมีความเลื่อมใส
ศรัทธาอยูแลวมาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจนับไดวา 

เปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอที่จะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวาง ๆได
ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบน้ีที่พบในคัมภีรบอกวาทุกคนที่ฟงพระองคแสดงธรรมอยูในที่
ประชุมน้ันแตละคนจะรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะซึ่งนับเปนความสามารถอัศจรรย
อีกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา 

๓.แบบตอบปญหาผูที่มาถามปญหาน้ันนอกจากผูที่มีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ 
แลวโดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่นบางก็มาถามเพื่อตองการรูคําสอนทางฝายพระพุทธศาสนา
หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตนบางก็มาถามเพื่อลองภูมิบางก็เตรียมมาถามเพื่อขมปราบให
จนหรือใหไดรับความอับอายในการตอบพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใช
วิธีตอบใหเหมาะกันในสังคีติสูตรทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน๔อยาง คือ 

 ๓.๑ เอกังสพยากรณีปญหาปญหาที่พึงตอบตรงไป ตรงมาตายตัว 

 ๓.๒ ปฏิปุจฉาพยากรณีปญหาปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก 

 ๓.๓ วิภัชชพยากรณีปญหาปญหาที่จะตองแยกความตอบ 

 ๓.๔ ฐปนียปญหาปญหาที่พึงยับย้ังเสีย๒๔ 

การเผยแผพระพุทธธรรมในสมัยพุทธกาลจนถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราชก็ยังคงใช
รูปแบบด้ังเดิมอยูคืออาศัยพระสงฆเปนผูเผยแผธรรมะแตครั้นมาถึงยุคที่พระพุทธศาสนาไดแยก
ออกเปนหลายนิกายโดยเฉพาะที่เดนชัดที่สุดหลังพุทธกาลพระพุทธศาสนาไดแตกแยกออกเปน๒นิกาย
ใหญ ๆคือ เถรวาทกับอาจริยวาทหลังจากการทําสังคายนาครั้งที่๒ลวงมาได๑๐๐ป๒๕จุดเดนของการ
เผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพระเจาอโศกมหาราชคือ 

๑.พระเจาอโศกมหาราชทรงปกครองบานเมืองโดยระบบธรรมาธิปไตยคือ ใชหลักพระ
ธรรมวินัยบริหารบานเมือง 

๒.พระเจาอโศกมหาราชทรงอุทิศพระองคเปนธรรมทาสโดยทรงหวังผลทั้งในภพน้ีและภพ
หนานําประชาชนใหงดเวนจากมิจฉาชีพดํารงชีวิตโดยหลักสัมมาอาชีวะ 

                                            

๒๔จํานง ทองประเสริฐ, แผนการกูอิสรภาพของเจาชายสิทธัตถะ , พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๗), หนา๒๑๙-๒๕๔. 

๒๕สิริวัฒน คําวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทจรัลสนิทวงศ
การพิมพจํากัด, ๒๕๔๒), หนา๑๐. 



๒๐ 

 

๓. พระเจาอโศกมหาราชเสด็จประพาสเพื่อธรรมคือ เที่ยวนมัสการปูชนียสถานใน
พระพุทธศาสนาและแนะนําสั่งสอนประชาชนใหรูและปฏิบัติธรรม 

๔.พระเจาอโศกมหาราชทรงปฏิวัติสังคมโดยธรรมคือ ยกเลิกพิธีกรรมตางๆที่มีการ
เบียดเบียนทําลายลางหามการฆาสัตวบูชายัญเพราะทรงเล็งเห็นโทษมาซึ่งสมเด็จพระเจาอยูหัวเห็นวา 
เปนการทํากุศล ในอดีตโภชนาคารหรือโรงครัวของพระองคมีสัตวหลายพันตัวตองถูกฆาเพื่อปรุง
อาหารทุกวัน  

๕.พระเจาอโศกมหาราชทรงใชระบบรัฐสวัสดิการดวยการสรางโรงพยาบาลข้ึนรักษาคน
และโรงพยาบาลรักษาสัตวปลูกสมุนไพรไวในสวนตางๆของประเทศขุดบอนํ้าสระนํ้าสรางถนนคูคลอง
เพื่ออํานวยความสะดวกแกประชาชน 

๖.พระเจาอโศกมหาราชทรงใหเลิกพิธีกรรมทุกชนิดที่ไมเปนธรรมและไดนําเอาหลักของ
มงคลสูตรสิงคาลสูตรใหคนปฏิบัติตอกันตามสมควรแกฐานะหนาที่เนนใหประชาชนรูจักคุณคาของ
ธรรมทานเห็นคุณคาของการแนะนําการรับการแนะนําสั่งสอนกันดวยเมตตากรุณา 

๗.พระเจาอโศกมหาราชทรงต้ังขาหลวงแทนพระองคเพื่อสงเสริมการปฏิบัติธรรมโดยให
ขาหลวงเหลาน้ันสรางความรูสึกตอประชาชนวาเปนเหมือนลูกหลานของตนใหพยายามสอดสองดูแล
สุขทุกขของเขาดุจบิดาเอาใจใสดูแลบุตรธิดาของตนการกระทําทุกอยางทรงเนนหนักไปที่ผลประโยชน
อันผูกระทําถึงไดในภพน้ีและภพหนา๒๖ 

ปจจุบัน การเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบันเปนการดําเนินการในทุกๆ วิธีที่ไมขัดตอ
พระธรรมวินัย โดยครอบคลุมถึงการที่วัดหรือพระสงฆจัดกิจกรรมตางๆ ข้ึนในวัดโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อการเผยแผธรรมหรือตองการใหประชาชนไดเขาวัดปฏิบัติธรรม หรือมุงเนนสืบสานวัฒนธรรมไทย
ที่ไดรับอิทธิพลมาจากหลักพระพุทธศาสนา โดยการดําเนินการใดๆ ของพระสงฆในพระพุทธศาสนาที่
เปนไปเพื่อการเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งในวัดและนอกวัด ช่ือวาภารกิจดานการเผยแผ
ทั้งสิ้น๒๗โดยหนาที่ในการเผยแผหลักธรรมของวัดหรือพระสงฆในปจจุบัน มีดังน้ี 

๑. อบรมพระภิกษุสามเณร ใหเปนสมณะสัญญา และอบรมเรื่องจรรยามารยาท ตลอด
จนถึงการปฏิบัติอันเกี่ยวกับพิธีหรือแบบอยางตางๆ 

๒. อบรมการทําวัตรสวดมนตใหเปนไปโดยมีระเบียบเรียบรอย 

๓. หาอุบายวิธีใหไดยินไดฟงโอวาท คําสั่งสอนหรือคําแนะนําที่เปนประโยชน 

๔. แนะนําสั่งสอนธรรมประชาชนใหเขาใจศาสนพิธี และการปฏิบัติ 

                                            

๒๖พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา๑๕๕-๑๕๖. 

๒๗กรมการศาสนา, ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของเจาอาวาสในการพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลางชุมชน,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๙. 



๒๑ 

 

๕. เทศนาสั่งสอนประชาชนใหต้ังอยูในศีลธรรม และไดยินไดฟงเรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธ 
ศาสนาโดยถูกตอง 

๖. หาอุบายวิธีสกัดกั้นสัทธรรมปฏิรูปมิใหเกิดข้ึนหรือบําบัดที่เกิดข้ึนแลวใหหมดไปโดยทีช่อบ 

๗. ขวนขวายเพื่อใหศิษยวัดมีความรูในเรื่องพระศาสนา และอบรมในทางศีลธรรม มีการ
ไหวพระสวดมนต เปนตน 

๘. ขวนขวายจัดต้ังหองสมุดเพื่อประโยชนแกการศึกษาธรรมบาลี เพื่อประโยชนแก
ประชาชน หรือขวนขวายจัดหาหนังสือเกี่ยวกับความรูทั่วไปบาง ที่เกี่ยวกับการไหวพระสวดมนตบาง 
ที่เกี่ยวกับศีลธรรมบาง ที่เกี่ยวกับประวัติพระบาง เพื่อใหผูรักษาศีลฟงธรรม ตามวัดตาง ๆ ไดทอง ได
อานได ไดฟงตามสมควรแกสถานที่และโอกาส 

๙. ขวนขวายจัดหาอุปกรณการเรียนภาษาไทยบางประเภทสําหรับช้ันประถมข้ึนไวเพื่อให
เด็กที่ขัดสนไดใชยืมเรียน๒๘ 

งานเผยแผที่พระสงฆทํากันอยูทั่วไปในปจจุบัน มีดังน้ี 

๑. งานพระธรรมทูต ดําเนินงานโดยใชมติมหาเถรสมาคม วาดวยการแตงต้ังคณะกรรมการ
ดําเนินงานพระธรรมทูตภายในประเทศ พ.ศ. ๒๕๐๘ โดยจัดพระสงฆผูสมัครบําเพ็ญประโยชนแกพระ
ศาสนา ออกไปจาริกเผยแผหลักธรรมแกประชาชนทั่วประเทศ เปนงานที่นําพุทธบริษัทและประชาชน
ทั่วไปใหเกิดความคิดถึงคุณคาของธรรมะและความจําเปนที่จะตองปฏิบัติธรรมะ สามารถนําธรรมะไป
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกวิธีและถูกตอง รวมทั้งสามารถใชธรรมะแกปญหาตางๆในดานเศรษฐกิจ 
สังคม การปกครองและสิ่งแวดลอม งานพระธรรมทูต เปนงานพัฒนาทรัพยากรบุคคลและเปนงานที่
เปนรากฐานแหงความมั่นคงของประเทศชาติ แนวการปฏิบัติงานของพระธรรมทูต ไดแก การเทศน 
การบรรยาย การสนทนา ธรรมีกถา นําฝกสมาธิ นําเปนพุทธมามกะ เย่ียมเยียน นําพัฒนาทองถ่ิน 
สาธิตและนําจัดกิจกรรม 

๒. หนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เปนกิจกรรมของคณะสงฆไทยตาม
ระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการต้ังหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล พ.ศ. ๒๕๑๘ มีความมุง
หมายที่จะพัฒนาทองถ่ินระดับตําบลสูหมูบาน โดยใหพระสงฆในชนบทมีบทบาทและเปนแกนนําใน
การสงเสริมวัดใหเปนศูนยกลางการพัฒนาทองถ่ินใหเกิดประโยชนตอชุมชนน้ัน 

๓. งานอบรมจริยธรรมนักเรียน ขาราชการและประชาชน เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีทัศนคติ
ที่ดีตอสถาบันพระพุทธศาสนา สามารถปฏิบัติตนตามหนาที่ของชาวพุทธไดอยางถูกตองเหมาะสมและ
นอมนําพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 

                                            
๒๘สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโ),อางใน กรมการศาสนา, คูมือพระสังฆาธิการวาดวย

เรื่องการคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๔. 



๒๒ 

 

๔. งานบรรพชาสามเณรฤดูรอน เปนการจัดบรรพชาเยาวชนชายอายุต้ังแต ๑๐ ป เพื่อใช
เวลาวางใหเกิดประโยชนในการศึกษาธรรมในชวงปดฤดูรอนประมาณเดือนเมษายน 

๕. การสงเสริมหนวยสงเคราะหพุทธมามกะผูเยาว เปนหนวยสงเคราะหที่วัดและประชาชน
จัดใหมีข้ึนในวัด ในหมูบานเพื่อฝกอบรมดานความรู ความประพฤติและจิตใจ โดยมีพระสงฆทําหนาที่
ฝกอบรมสั่งสอนและบริหารงานทั่วไปของหนวยสงเคราะหพุทธมามกะผูเยาว เรียก พุทธมามกาจารย 
แบงเปน ๓ คณะ คือ 

 ๕.๑ คณะประถมพุทธมามกะ ไดแก เด็กอายุ ๗-๑๐ ขวบ 

 ๕.๒ คณะมัธยมพุทธมามกะ ไดแก เด็กอายุ ๑๑-๑๕ ขวบ 

 ๕.๓ คณะอุดมพุทธมามกะ ไดแก เด็กอายุ ๑๖-๑๘ ป 

๖. การเผยแผทางสื่อมวลชน เปนการดําเนินการโดยเผยแผทางวิทยุ โทรทัศน วารสาร 
นิตยสารเผยแผธรรมและการเผยแผในตางประเทศ อาจมีการต้ังวัดในตางประทศ 

๗. การเผยแผตามศักยภาพของวัด เปนโครงการที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาคุณภาพชุมชนตาม
ศักยภาพของวัด ไดแก โครงการอุทยานการศึกษา การจัดสวนสมุนไพรในวัด โครงการลานวัดลานใจ
การกีฬา๒๙ 

 สรุปไดวา วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ยึดหลักวิธีตามแนวทางการ
ปฏิบัติของพระพุทธเจา ไดแก การสนทนา การบรรยาย และการตอบปญหา ซึ่งต้ังแตสมัยพุทธกาล
กระทั่งถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราช พระสงฆสาวกเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพทุธศาสนา 
และในสภาพการณปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนการดําเนินการในทุกๆ วิธีที่ไมขัดตอพระ
ธรรมวินัย โดยมีวัดเปนศูนยกลางและมีพระสงฆทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนาทั้งเชิงรับและเชิงรุก 
โดยภารกิจดานการเผยแผพระพุทธศาสนาที่พระสงฆทํากันอยูทั่วไป ไดแก งานพระธรรมทูต หนวย
อบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) งานอบรมจริยธรรมนักเรียนและประชาชน งานบรรพชา
สามเณรฤดูรอน การสงเสริมหนวยสงเคราะหพุทธมามกะ การเผยแผทางสื่อมวลชน และการเผยแผ
อื่น ๆ ตามศักยภาพของวัด 
 
 
 
 
 
 

                                            

๒๙บุญศรี พานะจิตต, ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๑. 



๒๓ 

 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรม 

ผูวิจัยไดศึกษา “แนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรม” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยได
ประมวลเน้ือหาสาระไวตามลําดับ ดังน้ี 

๒.๓.๑ ที่มาของศีล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ที่มาของศีล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหา
สาระไว ดังน้ี 

เมื่อการกลาวถึงศีลโดยเฉพาะศีล๕จะเปนที่ทราบกันดีในหมูชาวพุทธเพราะเปนหลัก
ปฏิบัติที่มีมากอนการอุบัติข้ึนแหงพระพุทธเจาดังปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรศีล๕และศีล๑๐มีมา
กอนการเกิดข้ึนของพระพุทธเจาในอรรถธรรมบทภิกขุวรรคไดแสดงไววาศีล๕ช่ือวากุรุธรรม (หลัก
ปฏิบัติของชาวพุทธในอดีต) อน่ึงหลักปฏิบัติที่มีลักษณะคลายกับศีล๕น้ีมีปรากฏในศาสนาอื่นเชน
ศาสนาเชนเปนตนแตหลักปฏิบัติที่คลายศีล๕ในศาสนาเซนเรียกวา “มหาพรต” (มี๖ขอ) เปนขอ
ปฏิบัติสําหรับนักบวชและจัดเรียงลําดับไมตรงกันซึ่งนักบวชในศาสนาจะตองปฏิบัติตามกฎมหาพรตน้ี
กลาวคือละเวนการทํารายสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไมพูดเท็จไมลักขโมยไมเสพเมถุนไมครอบครองทรัพยสิน
และไมบริโภคอาหารในเวลากลางคืน๓๐ 

ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติสากลของมนุษยผูปรารถนาความสงบสุขเพราะมนุษยเปนสัตวโลกที่
ตองอยูรวมกันเปนหมูเปนพวกสืบเน่ืองมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพในขณะที่มนุษยมีไมมากปญหาก็ไมมาก
แตเมื่อมนุษยมีจํานวนมากปญหาและความยุงยากก็มีมากข้ึนดุจเงาตามตัวฉะน้ัน๓๑พระไตรปฎกมีการ
กลาวถึงศีล๕มีปรากฏหลายแหงทั้งที่กลาวในลักษณะรวมๆเปนธรรมทั่วไปไมไดกลาวเจาะจงลงไปวา
เปนศีล๕โดยตรงเชนในอัคคัญญสูตรคัมภีรทีฆนิกายปาฏิกวรรคในสวนที่แสดงถึงความบริสุทธ์ิแหง
วรรณะ๔ดังพระพุทธพจนที่วา “แมกษัตริยบางพระองคในโลกน้ีเปนผูฆาสัตว ถือเอาสิ่งที่เจาของไมได
ให ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เพงเล็งอยากไดของเขา มีจิตพยา
ยาท เห็นผิดดวยประการดังกลาวมาน้ี ธรรมเหลาใดเปนอกุศลนับวาเปนอกุศล มีโทษ นับวามีโทษ ไม
ควรประพฤตินับวาไมควรประพฤติ ไมสามารถเปนอริยธรรม นับวาไมสามารถเปนอริยธรรม เปนธรรม
ดํา มีวิบากดําที่วิญูชนติเตียน ธรรมเหลาน้ันปรากฏอยางชัดเจนในกษัตริย บางพระองคในโลกน้ี”๓๒ 

 ศีลที่มีการกลาวครบทั้ง๕ขอและกลาวเจาะจงลงไปวาเปนศีล๕โดยเฉพาะเชนในคัมภีร สัง
ยุตตนิกายสฬายตนวรรคกลาววา ศีล๕เปนธรรมสําหรับสตรีผูครองเรือนความวาดูกอนภิกษุทั้งหลาย
มาตุคามผูประกอบดวยธรรม๕ประการ จึงจะเปนผูสามารถอยูครองเรือนธรรม๕ประการ ไดแก

                                            

๓๐ธนูแกว โอภาส, ศาสนาโลก,(กรุงเทพมหานคร: หจก. เอม่ีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๒), หนา๒๒๖. 
 ๓๑ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา๑. 

๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 



๒๔ 

 

“มาตุคามเปนผูงดเวนจากการ ฆาสัตว๑เปนผูเวนจากอทินนาทาน๑เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร
๑เปนผูงดเวนจากมุสาวาท๑เปนผูงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา ๑”๓๓ 

 คัมภีรทีฆนิกายปาฏิกวรรคไดแสดงไววาศีลเปนหลักปฏิบัติเรียกวาสิกขาบทความวา
สิกขาบท ๕ อยาง ไดแก 

 ๑.ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 

 ๒.อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 

 ๓.กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๔.มุสาวาทา เวรณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 

 ๕.สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา
และเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท๓๔ 

 คัมภีรขุททกนิกายทานแสดงศีลวาเปนเหตุอยางหน่ึงที่จะชวยใหพนจากนรกไดความวา 
วันน้ีขอมหาบพิตรทรงมีพระทัยเลื่อมใสในพระพุทธเจาพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะจงสมาทาน
สิกขาบท๕อยาใหขาดและดางพรอยจงทรงงดเวนจากการฆาสัตวการลักทรัพยจงทรงยินดีดวยพระ
มหาเหสีของพระองคไมทรงพูดเท็จและไมทรงด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความ
ประมาทเมื่อพระองคเปนผูไมประมาทพระองคทรงประพฤติธรรมโดยเคารพตลอดคือและวันอยางน้ี
พึงพนจากนคร๓๕ 

 นอกจากน้ัน ศีล๔ขอตนของศีล๕ยังมีปรากฏอีกหลายแหงในพระไตรปฎกเปน๔ขอตนของ
กุศลกรรมบถบางดังเชนในคัมภีรอังคุตตรนิกายทสกนิบาตทานพระมหากัจจายะแสดงธรรม ความวา
“ดูกอนอาวุโสทั้งหลาย การฆาสัตวเปนสิ่งไมเปนธรรม เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากฆาสัตวเปนสิ่งเปน
ธรรม สวนอกุศลกรรมอันลามกมิใชนอยที่เกิดข้ึนเพราะการฆาสัตวเปนปจจัย น้ีเปนสิ่งที่ไมเปน
ประโยชน สวนกุศลธรรมมิใชนอยที่ถึงความเจริญเต็มที่ เพราะเจตนาเครื่องงดเวนจากการฆาสัตวเปน
ปจจัย น้ีเปนสิ่งที่เปนประโยชน ดูกอนอาวุโสทั้งหลาย การลักทรัพยเปนสิ่งที่ไมเปนธรรม ฯลฯ ดูกอน
อาวุโสทั้งหลาย การประพฤติผิดในกามเปนสิ่งที่ไมเปนธรรม ฯลฯ ดูกอนอาวุโสทั้งหลาย การพูดเท็จ
เปนสิ่งที่ไมเปนธรรม”๓๖ 

 สรุปไดวา ที่มาของการบัญญัติศีล๕เปนการกําหนดขอปฏิบัติทางความประพฤติดีทั้งทาง
กายและวาจาการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูใน
ความดีงามการรักษาปกติตามระเบียบวินัยปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษขอปฏิบัติในการเวน

                                            

๓๓สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๓๔ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๓๕ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๓/๑๕๔. 
๓๖องฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๑. 



๒๕ 

 

จากความช่ัวขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจา ใหดีย่ิงข้ึนความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพทําใหกาย
วาจาใจสงบไมเบียดเบียนตนและคนอื่น 

๒.๓.๒ ความหมายของศีล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของศีล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยไดประมวล
เน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

 สีล (นปุ.) สภาวะ, ธรรมชาติ, ปกติ๓๗ศีล (สีน) หมายถึง ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่

กําหนดการปฏิบัติกายและวาจาคือการรักษากายวาจาใหเรียบรอยกลาวคือ ศีล คือ ความประพฤติที่
ดี๓๘ที่ช่ือวาศีลเพราะมีความหมายวาสํารวม๓๙ โดยแทจริง คําวา ศีล อาจกลาวไดหลายนัย ดังน้ี 

 - ศีลในความหมายของการรักษากายวาจาและสงเสริมใหกิริยามารยาทเรียบรอย ดังพุทธ
พจน ความวา“ดูกอนมหานามะอุบาสกงดเวนจากปาณาติบาตงดเวนจากอทินนาทานงดเวนจาก
กาเมสุมิจฉาจารงดเวนจากมุสาวาทงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความ
ประมาทอุบาสกน้ันช่ือวาเปนผูมีศีลดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ี”๔๐ 

 - ศีลในความหมายของสิกขาบท 

 สําหรับฝกหัดขัดเกลาและควบคุมกายวาจาของพุทธศาสนิกชนใหต้ังอยูในความดีงามดัง
พุทธพจนความวา“ดูกอนพราหมณบุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลายคืองดเวนจาก
ปาณาติบาตงดเวนจากอทินนาทานงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจารงดเวนจากมุสาวาทงดเวนจากการด่ืม
นํ้าเมาคือสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทน้ีแลเปนยัญซึ่งใชทรัพยนอยมากตระเตรยีมนอยแตมผีล
มาก”๔๑ 

 - ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดีงาม กลาวคือ ศีลตองมีการ
สมาทาน (ต้ังใจรักษา) เพื่อฝกหัดตนตามวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนาโดยหวังผลคือความสุขในโลกน้ี
หรือผลอยางใดอยางหน่ึง 

 ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดีงาม ดังพุทธพจน ความวา 
“ดูกอนวิสาขามาตุคามในโลกน้ีเปนผูงดเวนจากปาณาติบาตจากอทินนาทานจากกาเมสุมิจฉาจารจาก
มุสาวาทและจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาณมาตุคามเปนผูถึงพรอม

                                            

 ๓๗ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๖), หนา
๗๔๙. 

๓๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หนา ๑,๑๔๖. 
 ๓๙พระนารทถเถระและพระมหาติปฎกจูฬาภยเถระรจนา, มิลินฺทปฺหอฏฐกถา-ฏีกา, ตรวจชําระโดย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา๑๑๔. 

๔๐องฺอก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘. 
๔๑ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 



๒๖ 

 

ดวยศีลอยางน้ีแล๔๒ดังกลาวน้ี เปนการยืนยันถึงความสําคัญของศีล๕ที่มีตอมาตุคามคือผูหญิงฉะน้ัน
ความดีงามของสตรีมิใชเฉพาะเรื่องกิจการงานในบานเรือนดีเทาน้ันแตยังมีความดีงามอีกขอหน่ึงที่ทํา
ใหผูหญิงเปนผูดีงามตลอดไปไดแก การประพฤติปฏิบัติศีล๕อยูเสมอความจงใจหรือการไมคิดลวง
ละเมิดหมายความวาเจตนาเปนตัวนําฉะน้ันการต้ังเจตนาไวดีการระมัดระวังอยูเสมอและการไมละเมนิ
ศีล๕ถือไดวาเปนคนมีศีลแลวโดยที่เราสามารถสังเกตไดจากการกระทําทางกายและทางวาจาดังที่พระสา
รีบุตรกลาวไวในปฏิสัมภิทามรรคญาณกถาความวา“การละปาณาติบาตเปนศีลเจตนาเปนศีลสงัวรเปน
ศีลการไมกาวลวงเปนศีลศีลเปนปานน้ียอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอนแหงจิต”๔๓ 

 ดังกลาวน้ี เห็นไดวาเจตนานําวิถีทางของจิตใหเปนไปตางๆพรอมทั้งสัมปยุตธรรม (ธรรมที่
ประกอบรวม) ซึ่งแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆปรุงแปรการนึกคิดการพูดการทําใหเกิดกรรมทาง
กายทางวาจาและทางใจเจตนาจึงเรียกวาสังวรดังพระพุทธเจาตรัสความเกิดข้ึนแหงสังขารและความ
ดับแหงสังขารในขันธวรรคปริวัฏฏสูตร ดังพุทธพจนที่วา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เจตนา ๖ หมวด คือ รูป
สัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธรรมสัญเจตนา ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกวา สังขาร ความเกิดข้ึนแหงสังขาร ยอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความดับ
แหงสังขารยอมมี เพราะความดับแหงผัสสะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
สัมมาทิฏฐิน้ีแล เปนปฏิปทาอันใหถึงความดับแหงสังขาร ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ
เหลาใดเหลาหน่ึง รูย่ิงซึ่งสังขารอยางน้ี”๔๔ 

 - ศีลในความหมายของการสํารวมศีลคือการสังวรสังวรจึงเปนความหมายของศีลหมายถึง
ความสํารวมกายวาจาโดยอาศัยใจเปนเหตุใหเกิดการเวนจากกายทุจริตวจีทุจริตและมิจฉาชีพเรียกวามี
เจตสิกเกิดข้ึนประกอบจิตใหเกิดวิรัติคืองดเวนจากความประพฤติช่ัวทางกายทางวาจาก็ไดในขณะทีมี
อารมณที่จะเปนเหตุใหกระทําทุจริตปรากฏดังพุทธพจนที่วา “บุคคลไมพึงหามใจจากอารมณทั้งปวง
ไมพึงหามใจที่ถึงความสํารวมบาปเกิดข้ึนจากอารมณใดๆพึงหามใจจากอารมณน้ันๆ”๔๕ 

 การระวังบาปอกุศลกลาวคือ คอยระวังความช่ัวที่ทําใหจิตไมมีคุณภาพเสื่อมทรามลงเปน
สภาพที่ทําใหมีความทุกขปดกั้นมิใหเกิดปญญาไมเอื้อเฟอตอชีวิตจิตใจไมสามารถทําใหบรรลุมรรค
ผลไดสมดวยพระดํารัสที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายในอังคุตตรนิกายจตุกกนิบาตปตต
กัมมวรรคสราคสูตรความวา “ชนทั้งหลายกําหนัดนัดในอารมณเปนที่ต้ังแหงความกําหนัดเพลิดเพลินใน
รูปที่นารักสัตวเลวทรามอันโมหะผูกไวยอมหย่ังเครื่องผูกใหเจริญเปนผูไมฉลาดยอมกระทาํอกศุลธรรม
ดันเกิดจากราคะบางเกิดจากโทสะบางเกิดจากโมหะบางมีความคับแคนใหทุกขตอไปสัตวทั้งหลายอัน

                                            

๔๒องฺอก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๓๒๙. 
๔๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐. 
๔๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 
๔๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔/๒๘. 



๒๗ 

 

อวิชชาหุมหอแลวเปนผูมืดมนไมมีจักษุ”๔๖ความหมายอันเปนความหมายหลักของศีลสามารถสรุปรวม
ลงในความหมายของการสํารวมไดเปนอยางดีเพราะการจะรักษากายวาจา ใหเรียบรอยหรือการฝกหดั
ขัดเกลาและการควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงามไดจะตองระวังคือมีสติคอยควบคุมอยูเสมอจึง
จะทําใหศีลที่ประพฤติเปนบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอื่นๆได 

 อธิศีลสิกขาการฝกฝนอบรมความประพฤติทางกายวาจาคือระเบียบวินัยการอยู
รวมกันกับผูอื่นและในสิ่งแวดลอมตางๆดวยดีใหเกื้อกูลไมเบียดเบียนไมทําลายเปนพื้นฐานแหงการ
ฝกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา๔๗สวนศีลในปาริสุทธิศีลเปนศีลที่ย่ิงไปกวาอธิศีลสิกขาเพราะศีลในปาริ
สุทธิศีลหมายถึงความบริสุทธ์ิความประพฤติบริสุทธ์ิที่จัดเปนศีลเพราะฉะน้ันที่กลาววาศีลใน
ความหมายหลักแลว เห็นวาศีลหมายถึงความสํารวมเพราะหากไมมีการสํารวมระวังแลวคงเปนไปได
ยากที่จะประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลายได๔๘ ซึ่งเปนขอที่๑คือปาฏิโมกขสังวรศีล ในปาริสุทธิ
ศีล๔คือปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจัยสันนิสิตศีลดังน้ี 

 ๑.ปาฏิโมกขสังวรศีล ไดแก การสํารวมในปาฏิโมกขคือ การรักษาสิกขาบทเครงครัดตามที่
ทรงบัญญัติไวสําหรับปองกันความเสียหายหมายถึงการระมัดระวังมิใหลวงละเมิดพระบัญญัติที่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนขอหามสําหรับปองกันความเสียหายซึ่งมีผลกระทบกับหมูคณะโดยทรง
วางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดและใหทําตามขอที่พระองคทรงอนุญาตเพื่อความไมเดือดรอนแหงตนเอง
และหมูคณะเปนไปเพื่อความเกื้อกูลแหงกูสลธรรมทั้งหลายสมดังที่ปรากฏในเสขปฏิปทาสูตรมัชฌิม
นิกายมัชฌิมปญญาสกที่พระพุทธเจาตรัสสั่งใหพระอานนทแสดงแดพวกเจาศากยะวาอริยสาวกใน
พระธรรมวินัยน้ีเปนผูมีศีลสํารวมระวังในพระปาฏิโมกขถึงพรอมดวยอาจารและโคจรมีปกติเห็นภัยใน
โทษเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาทั้งหลาย๔๙ 

 การสํารวมในพระปาฏิโมกขตองพรอมดวยความประพฤติเรียกวาอาจาระซึ่งเปนหนาที่ที่
ตนตองกระทําโดยเฉพาะสวนการไมทิ้งอารมณกรรมฐานกลาวคือการเจริญจิตภาวนาและปญญา
ภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวันโดยสาระสําคัญคือความรูตระหนักที่จะคุมกายและจิตไว
ใหอยูในกิจเรียกวาโคจร 

 ๒.อินทรียสังวรศีล ไดแก การสํารวมอินทรียมีจักษุเปนตนระวังรักษามิใหบาปอกุศลธรรม
เขาครอบงําเมื่อตาเห็นรูปเปนตนหมายถึงสํารวมดวยสติระวังมิใหอกุศลธรรมครอบงําจิตในเมื่อรับรู
ดวยอารมณ๖ 

 เมือ่ตาเห็นรูปหูฟงเสียจมูกดมกลิ่นลิ้นลิ้มรสกายถูกตองสัมผัสและใจรูคิดเรื่องราวตางๆตองมี
สติที่เปนไปโดยอาการอยางน้ันการมีสติครองตัวที่ยวดย่ิงกํากับจิตไวกับกิจนึกคิดถึงสิ่งที่พึงทําที่

                                            
๔๖องฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๑๑๐. 
๔๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ ๑๘, 

(นนทบุรี: โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา๓๖๔. 
๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 
๔๙อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๓๓/๘๓. 



๒๘ 

 

เกี่ยวของแมจะนานแลวก็ตามหนาที่ของสติก็คือการดูแลหรือคอยกํากับจิตความหมายสามัญวาความ
ระลึกไดอินทรียสังวรน้ีเปนการทําลายอภิชฌาและโทมนัสซึ่งสติปฏฐานก็เปนการทําลายอภิชฌาและ
โทมนัสเชนกันจึงกลาวไดวาเปนอยางเดียวกันคือเปนวิธีเจริญสติปฏฐานน่ันเองเรื่องน้ีพึงสังเกตไดจาก
พุทธพจนที่ปรากฏในอปณณกสูตรอังคุตตรนิกายติกนิบาตร ความวา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุใน
พระธรรมวินัยน้ี เห็นรูปดวยตาแลว ไมถือเอาโดยนิมิตไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ยอมปฏิบติัเพือ่สาํรวม
จักขุนทรีย เมื่อไมสํารวมแลวจะพึงเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได 
ยอมรักษาจักขุนอินทรีย ยอมถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู ลิ้มรสดวยลิ้น ถูกตอง
โผฏฐัพพะดวยกาย รูแจงธรรมารมณดวยใจ”๕๐ 

 ตามความในมหาสติปฏฐานสูตรที่ปรากฏในทีฆนิกายมหาวรรคพระพุทธองคตรัสไววา 
“ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาแล
โทมนัสในโลกเสียไดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยู”๕๑กิเลสที่กลุมรุมจิตใจอันเน่ืองมาจากการไมสํารวมอินทรียในขณะที่เห็นรูปไดยินเสยีงไดกลิน่
ไดลิ้มรสสัมผัสและธรรมารมณแตเมื่อสํารวมอินทรียจะมีทั้งหายบริสุทธ์ิใจบริสุทธ์ิคือมีทั้งศีลสมาธิและ
ปญญาดังน้ันอินทรียสังวรจึงสามารถชําระกิเลสทั้งหลายอยางหยาบอยางกลางอยางละเอียดได
อินทรียสังวรน้ีจะบริสุทธ์ิไดก็ดวยกําลังของสติ 

 ๓.อาชีวปาริสุทธิศีลการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบธรรม หมายถึง การเลี้ยงชีพโดยทางที่ชอบ
ธรรม บริสุทธ์ิไมหลอกลวงผูอื่นพระภิกษุที่มีอาชีพบริสุทธ์ิยอมแสวงหาปจจัย ๔โดยชอบธรรม อัน
ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคและเมื่อไดแลวก็พอใจในปจจัย ๔ตามมีตามได
โดยศีลขอน้ีจะสําเร็จไดดวยวิริยะ (ความเพียร) ความอดทนโดยมีความอดกลั้นเปนลักษณะเรียกวา 
อธิวาสนขันติไดแกอดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บปวยไมแสดงอาการทุรนทุรายเรียกวา ทนลําบาก
อดทนตอหนาวรอนแดดสัมผัสเหลือบยุงและสัตวเลื้อยคลานมุงประกอบงานเปนใหญ เรียกวาทน
ตรากตรําและเมื่อมีความโกรธไมแสดงออกทางกายวาจาอดทนไวในใจ เรียกวาทนเจ็บไขสมดังที่
พระพุทธเจาตรัสไวในสัพพาสวสังวรสูตรมัชฌิมนิกายมูลปณณาสกวา“ดูกอนภิกษุทั้งหลายภิกษุใน
พระธรรมวินัยน้ีพิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผูอดทนตอหนาวรอนหิวกระหายสัมผัสแหงเหลือบยุง
ลมแดและสัตว เลื้อยคลานเปนผูมีชาติของผูกลั้นตอถอยคําที่ผูอื่นกลาวอดทนตอเวทนาที่มีอยูในตัวซึ่ง
บังเกิดข้ึนเปนทุกขกลาแข็งเผ็ดรอนไมเปนที่ยินดีไมเปนที่ชอบใจอาจพลาชีวิตเสียได”๕๒ 

 ๔. ปจจัยสันนิสิตศีลสํารวมดวยปจจัย ๔ ไดแก การสํารวมดวยญาณคือ ตัดกระแสกิเลสมี
ตัณหาเปนตน เสียไดดวยปญญาพิจารณาใหเขามาครอบงําจิตตลอดถึงรูจักพิจาณาเสพปจจัย๔และการ
สํารวมดวยญาณ หมายถึง การใชปญญาพิจารณารูตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายหรือรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลายสมดังพระพุทธเจาตรัสกับ อชิตมาณพที่ปรากฏในขุททกนิกายจูฬ

                                            

๕๐อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๕๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๕๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 



๒๙ 

 

นิเทศปารายนวรรค ความวาดูกอนอชิตะกระแสใดในโลกสติเปนเครื่องกั้นกระแสเหลาน้ันเราขอ
กลาวถึงเครื่องปองกัน (สังวร) กระแสทั้งหลายวากระแสเหลาน้ีอันภิกษุพึงตัดเสียไดดวยปญญา๕๓ 

 ผูมีปญญายอมเห็นสิ่งใดมีประโยชนและไมมีประโยชนโดยเฉพาะเรื่องปจจัย๔ไมติดของใน
กาบริโภคตองพิจารณาดวยปญญาถาบริโภคดวยความประมาทยอมเปดทางใหกิเลสไดเขาอิงอาศัยอัน
เปนเหตุใหไมสะดวกแกการเจริญวิปสสนาญาณจะเปนเครื่องจัดของแกการที่จะรูแจงแทงตลอดใน
ธรรมที่ยังไมบรรลุถึงสมดังพุทธพจนที่ตรัสถึงการละดวยการพิจารณาเสพที่ปรากฏในสัพพาสวสังวร
สูตรมัชฌิมนิกายมูลปญณาสก วา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว 
เสพจีวรเพียงเพื่อกําจัดหนาว รอน สัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน เพียงเพือ่จะปกปด 
อวัยวะที่ไมไดความละอายกําเริม พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพบิณฑบาตมิใชเพื่อเลน มิใชเพือ่มวัเมา 
มิใชเพื่อประดับ มิใชเพื่อตกแตง เพียงเพื่อใหกายน้ีดํารงอยู เพื่อใหเปนไป เพื่อกําจัดความลําบาก เพื่อ
อนุเคราะหดวยคิดวาจะกําจัดเวทนาเสีย ดวยจะไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึนดวยความเปนไป ความไมมโีทษ
และอยูสบายดวยจักมีแกเรา ฉะน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพเสนาสนะเพียงเพื่อกาํจดัหนาวรอน 
สัมผัสแหงเหลือบยุง มล แดด และสัตวเลื้อยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอันตราย“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อา
สวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใดพึงบังเกิดแกภิกษุน้ัน ผูไมพิจารณาเสพปจจัยอันใด
อันหน่ึง อาสวะและความเรารอนอันกระทําความแคนเหลาน้ัน ยอมไมมีแกภิกษุผูพิจารณาเสพอยางน้ี 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อาสวะเหลาน้ี เรากลาววาจะพึงละไดดวยการพิจารณาเสพเทาน้ัน”๕๔ 

 การสํารวมดวยความอดกลั้นเปนเครื่องขัดเกลากิเลสอันสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอม
ภายนอกเชนบุคคลหมูคณะรวมทั้งสภาพดินฟาอากาศที่ไมอํานวยแกการประพฤติปฏิบัติและ
สภาพแวดลอมภายในเชนเกิดราคะโทสะและโมหะก็อดทนไวไดจนทําใหจิตใจเปนปกติมั่นคงไมมี
อารมณอื่นใดที่จะทําใหหว่ันไหวหรือคลอยตมสภาพที่เกิดข้ึน 

 - ศีล หมายถึง การไมกาวลวงหมายความวาการไมลวงละเมิดสิกขาบทที่ไดสมาทานไว
แลวเชน การไมกาวลวง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนการงดเวนและการไมลวงละเมิดโดย
องคธรรมคือวิปสสนาจิตดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควาความดําเนินไปของจิตโดยเน่ืองดวยการงด
เวนและความไมลวงละเมิด 

 หากจะกลาวถึงคนผูไมกาวลวงหรือลวงละเมิดสิกขาบทที่ไดสมาทานไวแลวถือวาเปนคน
รักษาศีลแลวจะเปนผูปราศจากโทษทางกายทางวาจาแมบัณฑิตพิจารณาแลวก็หาที่ตําหนิมิไดอีกนัย
หน่ึงมีคําอธิบายวาศีลน้ันบุคคลอาจรักษาไมใหมีโทษทางกายวาจาคือ ไมขาดไมทะลุไมดางไมพรอย
หากพิจารณาขอความที่ยกมากลาวแลวทําใหทราบวาอาการที่ละเมิดสิกขาบทตางๆที่สมาทานแลวน้ัน
มีทั้งขาดทะลุดางและพรอยก็มีคําถามตอไปวาแลวอะไรเปนสาเหตุใหตองลวงละเมิดสิกขาบทที่สม
ทานแลวจนเปนเหตุใหศีลที่สมาทาน (รับ) แลวตองขาดทะลุดางและพรอยจนเปนเหตุใหเปนคนไมมี
สกขาบท (ศีล) สําหรับฝกปฏิบัติขัดเกลาจิตใจใหสงบสุขไดหากจะตอบคงตอบไดวาสิ่งที่ปดกั้นคุณงาม

                                            
๕๓ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔. 
๕๔ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๕/๒๔. 



๓๐ 

 

ความดีและไมใหกาวหนาในกุศลธรรมทั้งหลายไดหรือสิ่งที่เปนอกุศลธรรมที่ทําจิตใหเศราหมองซึ่ง
เรียกวานิวรณ๕อันเปนอกุศลธรรมที่เกิดกับคนไดงายและรวดเร็วที่สุด๕๕ 

 จากรายละเอียดของนิวรณ๕ มีความเกี่ยวของและสัมพันธเช่ือมโยงในลักษณะที่เปน
สาเหตุใหลวงละเมิดสิกขาบทที่สมาทานแลวโดยขอยกมากลาวเพียง๒ขอ ไดแก ขอที่๑ คือ ความพึง
พอใจในกามคุณ๕ไดแกรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะที่นาใครนาปรารถนาและนาพอใจทั้งสิ้น (กาม
ฉันทะ) ซึ่งจัดเปนกิเลสพวกโลภะเมื่อเกิดข้ึนแลวทําใหจิตขุนมัวและไมต้ังมั่นกับขอสุดทายคือความ
ลังเลสงสัยความเคลือบแคลงหรือความไมแนใจในกุศลธรรมทั้งหลายวามีคุณคาหรือมีประโยชนควร
แกการนํามาประพฤติปฏิบัติหรือไมหรือเมื่อนํามาประพฤติปฏิบัติแลวจะไดรับผลเปนความดีและ
ความสุขตามที่พรรณนาไวหรือไมซึ่งความจริงแลวนิวรณ๕ทานกลาววาเปนสิ่งปดกั้นหรือเปนเครือ่งกัน้
ไมใหสิ่งดีงาม (กุศลธรรม) ไมใหเกิดข้ึนในใจคนไดอางแทจริง 

 เมื่อคนถูกกามคุณ ๕ ครอบงําจิตก็จะมีอาการฟุงซานรําคาญปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ัน
จิตใจจะหดหูหอเหี่ยวและเช่ืองซึมจนกระทั่งคิดปองรายทําลายผูอื่นหรือสิ่งอื่นๆมีตาก็เหมือนไมมีตามี
หูก็เหมือนไมมีหูเพราะขาดปญญาคอยกํากับชวยพิจารณาตรึกตรองไตรตรองและใครครวญน่ันเองดัง
พุทธพจนที่ปรากฏในสังยุตตนิกายมหาวรรคความวา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นิวรณ ๕ เหลาน้ี กระทําให
มืด กระทําไมใหมีจักษุ กระทําไมใหมีญาณ เปนที่ต้ังแหงความดับปญญา เปนไปในฝกฝายแหงความ
ดับแคน ไมเปนไปเพื่อนิพพานนิวรณ ๕ เปนไฉน คือ กามฉันทนิวรณ พยายาทนิวรณ ถีนมิทธนิวรณ 
อุทธัจจกุกกุจจะนิวรณ วิจิกิจฉานิวรณ กระทําใหมืด กระทําไมใหมีจักษุ กระทําไมใหมีญาณ เปนที่ต้ัง
แหงความดับปญญา เปนไปใหฝกฝายแหงความคับแคน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
นิวรณ ๕ เหลาน้ีแล”๕๖ 

 นิวรณ ๕ น้ี สงเคราะหเขาในปริยุฏฐานกิเลส (คือกิเลสอยางหยาบแสดงอาการปรากฏอยู
ในจิตใจเชนความยินดีพอใจและความไมพอใจ) ถากําจัดนิวรณ๕ตองอาศัยกําลังสมาธิจึงสําเร็จไดจึง
กลาวไดวา หากกําจัดนิวรณไดแลวกิเลสธรรมที่หมักหมมอยูในจิตใจ ก็ไมอาจกาวลวงสิกขาบทที่
สมาทานแลวไดดังพุทธพจนที่ปรากในขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคความวา“ศีลเปนที่ประชุมแหง
นิวรณ เปนที่ประชุมแหงการกาวลวง เปนที่ประชุมแหงเจตนาอันเกิดความเปนอยางน้ัน เรียกวา ศีล 
เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงปาณาติบาตอทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ผรุสวาจา 
สัมผัปปลาปะ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ ช่ือวาศีล เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงฉันทะ ดวย
เนกขัมมะ ความพยาบาท ดวยความพยาบาท ถีนมิทธะ ดวยอาโลกสัญญา อุทธัจจดวยความไม
ฟุงซาน วิจิกิจฉาดวยการกําหนดธรรม ฯลฯ กิเลสหยาบๆ ดวยสกทาคามิมรรค กิเลสละเอียดดวยอ
นาคาริยมรรค ช่ือวา ศีล และไมกาวลวงกิเลสทั้งปวงดวยอรหันตมรรค”๕๗ 

                                            

๕๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์อุปสโม) ตรวจชําระ, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก. ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา๔๙. 

๕๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
๕๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๑-๖๒. 



๓๑ 

 

 ศีลคือการฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรมหมายถึงการพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจาใหมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองมีผลดีสิ่งแวดลอมที่เราเกี่ยวของสัมพันธมี๒ประเภทคือ
สิ่งแวดลอมทางสังคมไดแกเพื่อนมนุษย (ในความหมายเดิมทางพระพุทธศาสนารวมทั้งสัตวอื่น
ทั้งหลายทั้งปวงดวย)๕๘ 

 สรุปไดวา ศีล มีความหมายคลอบคลุมการรักษากายวาจาและสงเสริมใหกิริยามารยาท
เรียบรอย ดังที่ ศีลมาความหมายของสิกขาบทศีลมาในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความ
ประพฤติดีงาม ศีลมาในความหมายของการสํารวมศีลมาในความหมายของการไมกาวลวง หากแต
ทั้งหมดน้ีมีนัยไปในทิศทางเดียวกัน คือ การควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาไมใหเกิดโทษ การ
รักษาศีลคือ ทําใหเกิดความระมัดระวังในการประพฤติปฏิบัติมากย่ิงข้ึนเมื่อมีความระมัดระวังศีลก็จะ
ไมขาดหรือดางพรอยหากมีความปรารถนาจะเจริญศีลใหย่ิงๆข้ึนเพื่อกาวไปสูการบรรลุข้ันสูงข้ึนจะทํา
ไดงายทั้งน้ีดวยก็มีศีลที่บริสุทธ์ิแลวเปนฐานกลาวคือ เมื่อบุคคลงดเวนโดยการสํารวมระวังและการไม
กาวลวงหรือการไมลวงละเมิดสิกขาบทที่สมาทานแลวกายและวาจาที่ผานการฝกหัดขัดเกลามาเปน
อยางดีจะไมเปนที่เกิดของอกุศลได เพราะสมาทานไวดีแลว หรือต้ังใจไวดีแลว 

๒.๓.๓ ประเภทของศีล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ประเภทของศีล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยไดประมวล
เน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนในที่เกี่ยวกับความประพฤติดีงามและการหาเลี้ยง
ชีพในทางสุจริต ไดแก ศีลโดยเฉพาะอยางย่ิงมุงเนนที่ประโยชนเกื้อกูลแกสังคมในการอยูรวมกันอยาง
สงบสุขตลอดถึงพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาทั้งทางรางกายและจิตใจและระบบความประพฤติช้ัน
ศีลธรรมพระพุทธเจาทรงประกาศคําสอนออกไปอยางกวางขวางเพื่อใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ
โดยตรงแกบุคคลและสังคมดังที่ คัมภีรเนตติปกรณที่ไดแบงศีลออกเปน๕ประเภทคือ 

 ประเภทที่ ๑ปกติศีลศีลโดยปกติไดแกศีลที่ประพฤติเปนประจําโดยมิไดสมาทาน 

 ประเภทที่ ๒สมาทานศีลโดยการสมาทานคือศีลที่รับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทาน
ตอหนาพระพุทธรูป 

 ประเภทที่ ๓จิตตปสาทะศีลที่เกิดจากความเลื่อมใส 

 ประเภทที่ ๔สมถะศีลที่เกิดจากสมถะ 

 ประเภทที่ ๕วิปสสนาศีลที่เกิดจากวิปสสนา๕๙ 

                                            

 ๕๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
การศาสนา,๒๕๓๙), หนา๖๗. 

๕๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา,วิปสสนานัย, หนา๔๗. 



๓๒ 

 

 ประเภทของศีลทั้ง๕ ขางตน ทําใหมองเห็นภาพรวมของศีลในวงกวางไดมากข้ึนแตเพื่อให
เห็นในสวนที่เปนระบบความประพฤติที่แยกออกไปเปนศีลสําหรับคฤหัสถและศีลสําหรับนักบวชเปนตน
จึงขอกลาวถึงศีลสําหรับผูประพฤติปฏิบัติโดยทั่วไปโดยแบงออกได๒ประเภทคือ 

 สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางตํ่ามาเปนพื้นฐานชวย
ใหสังคมสงบสุขโดยปกติถือวาศีลเปนหลักความประพฤติข้ันพื้นฐานสําหรับมนุษยไมวาจะครองชีวิตอยู
ในระดับใดๆคือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแตละคนในฐานะที่เปนมนุษยคนหน่ึงจึง
เรียกวามนุษยธรรมการดําเนินชีวิตของแตละคนจึงมีวินัยจําเพราะสําหรับการฝกตนวางไวเปนขอ
เรียกวา “สิกขาบท” (ขอฝกความประพฤติ) เมื่อบุคคลตองการรักษาศีลใหดีย่ิงข้ึนไปในวันอุโบสถก็
สามารถรักษาศีล๘หรืออุโบสถศีลไดดังน้ันคฤหัสถผูรักษาศีลสามารถแบงออกเปน๒ประเภทคือ 
 ๑) ศีล ๕ เปนสิกขาบทที่คฤหัสถรักษาอยูเปนประจําเรียกวานิจจศีลมีสิกขาบทไวสําหรับ
เปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๕ ประการ ไดแก 
 เวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
 เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให (อทินนาทานา เวรมณี) 
 เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉารา เวรมณี) 
 เวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) 
 เวนจากการ ด่ืมของมึน เมาคือสุร าและเมรัยอั นเปนที่ ต้ั ง แห งความประมาท              
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)๖๐ 

 หลักความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมีจุดหมายที่เหมือนกัน คือ การมีชีวิตที่ไมมีโทษภัย
อยูในสังคมที่เปนปกติสุขจึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคมศีล๕ จึงปรากฏชัดเจนในสังคมเปนระเบียบ
ปฏิบัติของสังคมไดการทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอย และเปนที่รองรับ
ของธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลซึ่งมีประโยชนและมีอานิสงสอยางตอเน่ือง 

 ปญจสีลังสัพพกาลิกัง หมายความวา ศีล ๕ เปนของมีอยูตลอดกาลทุกยุคทุกสมัยซึ่งกลาว
วาไวในคัมภีรช้ันอรรถกถาหลายคัมภีรวา พระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือแมมิไดเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม
ศีล๕และองค (กรรมบถ) ๑๐ น้ี ก็มีอยูในโลกแตเมื่อพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนแลวพระพุทธเจา
ทั้งหลายบางทรงชักนํา และชักชวนใหสมาทานศีลน้ันๆในกาลใดสมัยใด สมัยน้ันเมื่อพระพุทธเจามิได
เสด็จอุบัติข้ึนพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลายบางทานสมณะและพราหมณทั้งหลายผูประพฤติธรรมเปน
กรรมวาทีบางพระจักรพรรดิมหาราชบางพระมหาโพธิสัตวทั้งหลายบางตางชักชวนและทรงชักจูง
ประชาชนใหสมาทานศีล๕และกุศลกรรมบถ๑๐ 

 ศีล ๕ จึงเปนหลักสําหรับประพฤติข้ันพื้นฐานของคนในสังคมที่สมควร แกชนทุกเพศทุก
วัยเพราะเปนเครื่องสงเสริมคุณความดีมีจรรยามารยาที่เรียบรอยเปนหลักความพฤติตามหลักสากลไม

                                            

๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



๓๓ 

 

เกี่ยวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถ่ิน หรือ ขอหามตางๆของขนบธรรมเนียมประเพณีจึงถือไดวาหลัก
ความประพฤติที่เรียกวาศีล๕น้ีเปนมาตรฐานวัดความเจริญและเสื่อมโทรมของสังคมไดเปนอยางดี 

 ๒) ศีล ๘ เปนสิกขาบทที่คฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถเรียกวาอุโบสถศีล มี
สิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย๘ประการไดแก 

 เวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

 เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให (อทินนาทานา เวรมณี) 

  งดเวนจากกรรมอันเปนขาศึกตอการประพฤติผิดพรหมจรรย (อพรหมจริยา เวรมณี) 

 เวนจาการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) 

 เวนจากการ ด่ืมของมึน เมาคือสุร าและเมรัยอั นเปนที่ ต้ั ง แห งความประมาท               
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

 เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล (วิกาลโภชนา เวรมณี) 

 เวนจากการฟอนรําขับรองบรรเลงดนตรีดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรยการทัด
ทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไลซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตง (นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนามาลา
คันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา เวรมณี) 

 เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย (อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี)๖๑ 

 การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถในระดับสูงกวาพื้นฐานโดยทั่วไป (ศีล๕) คืออุโบสถ
หรือศีล๘ซึ่งในคัมภีรบาลีไมปรากฏวาศีลหรือสิกขาบทมีปรากฏคําวา “อัฏฐังคสมันนาคตอุโบสถ”
แปลวาอุโบสถประกอบดวยองค๘๖๒ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือศีล๘เนนการปฏิบัติที่
เกี่ยวกับการแสดงออกทางกายทางวาจาอุโบสถศีลมีพื้นฐานจากนิจศีลแตอุโบสถศีลเนนการปฏิบัติ
มากข้ึนและยากตอการปฏิบัติอีกดวยมีขอกําหนดที่เปนสิกขาบทที่ละเอียดออนเมื่อพิจารณาตามขอ
ฝกปฏิบัติแลวก็จะทราบไดถึงความเปนอยูของพระอริยบุคคลรวมทั้งวิถีชีวิตของพระอริยบุคคลดวย 

 ศีลที่รักษาในวันอุโบสถไดแกศีล๘ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเปนการจําศีลในวัน
พระคือข้ึนและแรม๘คํ่าข้ึน๑๕หรือ๑๔คํ่า ในเดือนขาด๖๓การรักษาอุโบสถศีลที่กําหนดวัดเพราะ
อุบาสกอุบาสิกาตองประกอบกิจการงานของตนจึงกําหนดการเวลาสําหรับรักษาดวยถือวาการรักษา
อุโบสถเปนศีลที่มีสมรรถภาพทางจิตใจมีความประพฤติตามแบบอยางพระอริยะบุคคล 

                                            

๖๑องฺอก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
๖๒อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓. 
๖๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา๓๙๑-๓๙๒. 



๓๔ 

 

 สําหรับศีลอุโบสถขอที่๓จะมีความแตกตางจากนิจศีล (อพรหมจริยา เวรมณี) คือ เวนจาก
การประพฤติผิดพรหมจรรยเปนการเวนขาดจากการเสพอสัทธรรมเปนความมุงหมายในศีลขอน้ีอัน
เปนเบื้องตนของพรหมจรรยแตเปาหมายสูงสุดคือความบริสุทธ์ิของจิตใจจึงจะสําเรจ็เปนพรหมจรรยที่
แทจริงการเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเปนเหตุพรหมจรรยจะบริสุทธ์ิไดดวยการงดเวนจาก อสทัธรรมไมมี
ทั้งกายวาจาและจิตใจสติกับราคะสัมปชัญญะกับพยาบาทเปนของคูกันถาไมประสงคในราคะกับ
พยาบาทก็ตองทําสติและสัมปชัญญะใหสมบูรณดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในอังคุตตรนิกายติกนิบาต
อุโบสถสูตร ความวา“พระอรหันตทั้งหลายละกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย
ประพฤติหางไกลเวนจาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบานตลอดชีวิต แมเราก็ไดละกรรมเปนขาศึกแก
พรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย ประพฤติหางไกลเวนขาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบานตลอดคืน
หน่ึงกับวันหน่ึงในวันน้ี แมดวยองคอันน้ี เราก็ไดช่ือวาไดทําตามพระอรหันตทั้งหลายทั้งอุโบสถก็จัก
เปนอันเราเขาจําแลว”๖๔ 

 สรุปไดวา ศีล มี ๕ ประเภท คือ ปกติศีล ศีลโดยปกติ ไดแก ศีลที่ประพฤติเปนประจําโดย
มิไดสมาทาน สมาทานศีลโดยการสมาทานคือศีลที่รับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทานตอหนา
พระพุทธรูป จิตตปสาทะศีลที่เกิดจากความเลื่อมใส สมถะศีลที่เกิดจากสมถะ และวิปสสนาศีลที่เกิด
จากวิปสสนา อยางไรก็ตาม หากกลาวในบริบทของปุถุชนคงเหลือจําแนกเปน ๒ ประเภท คือ ศีล ๕ 
เปนสิกขาบทที่คฤหัสถรักษาอยูเปนประจําเรียกวานิจจศีลมีสิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความ
ประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๕ ประการ ไดแก เวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิตเวนจากการถือเอา
สิ่งของที่เขามิไดใหเวนจากการประพฤติผิดในกามเวนจากการพูดเท็จและเวนจากการด่ืมของมึนเมา
คือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท และศีล ๘ หรืออุโบสถศีล มีสิกขาบทไวสําหรับเปนขอ
ฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย๘ประการไดแกเวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิตเวนจากการ
ถือเอาสิ่งของที่เขามิไดใหเวนจากการประพฤติผิดในกามเวนจาการพูดเท็จเวนจากการด่ืมของมีนเมา
คือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลเวนจากการฟอน
รําขับรองบรรเลงดนตรีดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรยการทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่อง
ลูบไลซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตงและเวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย โดยศีล๘หรือ
อุโบสถศีลน้ี อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาในวันอุโบสถ เปนการจําศีลในวันพระข้ึนและแรม๘คํ่าข้ึน
๑๕หรือ๑๔คํ่า ในเดือนขาด 

๒.๓.๔ องคประกอบของศีล ๕ 

ผูวิจัยไดศึกษา “องคประกอบของศีล ๕” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยได
ประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

                                            

๖๔อง.ฺ อก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 



๓๕ 

 

 ศีล ๕ จัดเปนสิกขาบทแตเปนสิกขาบทสําหรับคฤหัสถ๖๕ใชในฐานะเปนขอฝกหัดของชาว
พุทธคฤหัสถหรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาสเรียกวาสิกขาบท๕เชนในสังคีติสูตรจัด
สิกขาบทไว๕อยางคือเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการถือเอา
สิ่งของที่เจาของมิไดใหเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเครื่องงดเวน
เปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จและเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากากรด่ืมนํ้าเมาคือสรุาและเมรยัอนัเปน
ที่ต้ังแหงความประมาท๖๖ 

 ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕น้ีเปนขอปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากากรทําช่ัวโดยการรักษากาย
วาจาใหเปนปกติดวยการงดเวนจากบาปธรรม๕อยางที่พระพุทธองคตรัสวาเปนภัยและเวรคือ  (๑) 
ปาณาติบาตการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป (๒) อทินนาทานการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให(๓) 
กาเมสุมิจฉาจารการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย (๔) มุสาวาทการพูดเท็จ (๕) สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานาเหตุเปนที่ต้ังแหงความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของมึนเมา๖๗ 

 ศีล ๕ หรือ สิกขาบท ๕ มุงหมายเพื่อใหงดเวนจากภัยและเวรทั้ง๕โดยมุงเจตนาคือความ
ต้ังใจเปนสําคัญ เพื่อใหทราบองคประกอบศีล๕มากข้ึนจึงขออธิบายรายละเอียดอื่นๆเพิ่มเติมดังน้ี 

 ศีลขอที๑่ไดแกเวนจากปาณาติบาตหมายถึงเวนจากการฆาสัตวที่มีชีวิตใหตกลวงไปศีลขอ
น้ีมีความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดที่มีชีวิตการเบียดเบียนชีวิตใหถึงกบตายนอกจากผิดศีล
แลวยังถือวาเปนบาท (ความช่ัว) จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญดังน้ี 

 ๑)สัตวมีคุณมากฆาก็มีโทษมากฆาสัตวมีคุณนอยก็มีโทษนอยเชนฆาพระอรหันตมีโทษ
มากกวาฆาปุถุชนฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุรายเปนตน 

 ๒) สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานที่ไมมีคุณก็เหมือนกันฆาสัตวใหมีโทษมากฆาสัตวนอยมี
โทษนอย 

 ๓)ความพยายามมีความพยายามมากในการฆามีโทษมากมีความพยายามนอยมีคุณนอย 

 ๔)กิเลสหรือเจตนาจะมีโทษมากแตหากกิเลสหรือเจตนาออนโทษก็นอยฆาดวยโทสะหรือ
จงใจเกลียดชังมีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว๖๘ 

 หลักเกณฑการกระทําเพื่อกําหนดไดวาเปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาตโดยมีองคประกอบ
การละเมิดวาสัตวมีชีวิต๑ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต (รูอยูวาสัตวมีชีวิต) ๑จิตคิดจะฆา๑สัตวตาย
ดวยความพยายามน้ัน๑ผูรักษาศีลช่ือวาศีลขาดก็ตอเมื่อกระทําครบองค๕น้ี 

                                            

๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
สวนทองถิ่นกรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา๒๒. 

๖๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๓. 
๖๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๖๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๗๗๓. 



๓๖ 

 

 ศีลขอที่๒ไดแกเวนจากอทินนาทานหมายถึงการไมถือเอาสิ่งของที่เขาไมไดใหดวยอาการ
ขโมยหมายความวาการไมเบียดเบียนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานทรัพยสินของบุคคลอื่นโดยไมไดรับ
อนุญาตการลักขโมยยะมีโทษมากหรือโทษนอยข้ึนอยูกับสิ่งของและคุณความดีของเจาของทรัพยถา
สิ่งของมีคามากประกอบกับคุณงามความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษมากถาสิงของเล็กนอย
โทษก็มีนอยนอกจากน้ีตองประกอบดวยกิเลสกับความพยายามอีกเชนถาสิ่งของมีคาเสมอกันกับคุณ
ความดีของเจาของทรัพยผูลักขโมยมีความปรารถนาอยากไดและมีความพยายามมาก็จะโทษมากแต
ถาของน้ันไดมาโดยงายมีความปรารถนาอยากไดนอยก็จะมีโทษนอย 

 องคประกอบของอทินนาทานมีองค๕คือถือเอาสิ่งของบุคคลอื่นหวงแหน๑รูวาของน้ันเปน
ของที่เขาหวงแหน๑จิตคิดจะลัก๑มีความพยายาม๑ลักของน้ันไดมาดวยความพยามน้ัน๑เมื่อกระทํา
ครบองค๕น้ีเรียกวาขาดศีลแตเมื่อไมครบองคประกอบก็ไดช่ือวาดางพรอย 

 ศีลขอที๓่ไดแกเวนจากกาเมสุมิจฉาจารคือการไมประพฤติในกามทั้งหลายหมายความวา
งดเวนจากความประพฤติที่จะลวงละเมิดคูครองหรือการไมลวงเกินขอบเขตแหงความเปนสามีภรรยา
กันซึ่งดําเนินไปทางกายในการประพฤติเมถุนดวยประสงคในการเสพอสัทธรรมโดยมีเจตนาลวงเกิน 
อคมนียฐานการประพฤติกาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูอยูกับคุณงามความดี 

ของผูถูกละเมิดความแรงของกิเลสและความพยายามกลาวคือ ผูถูกละเมิดประกอบดวยความดียอมมี
โทษมากสวนผูประกอบดวยความดีนอยยอมมีโทษนอยกวาแตหากมีความพอใจดวยกันมีความ
ปรารถนาและความพยายามนอยก็โทษก็นอยเปนตน 

 องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค๔คือวัตถุอันไมควรถึง (สตรีหรือบุรุษที่ไมควร
ละเมิด) ๑ จิตคิดจะเสพ๑ มีความพยายามในการเสพ๑ ยังมรรคใหถึงมรรค (อวัยวะใหถึงกัน)  เมื่อ
กระทําครบองค๔น้ีช่ือวาศีลขาดถาไมครบองคคือวาศีลดางพรอย 

 ศีลขอที๔่ไดแกการเวนจากมุสาวาทคือการไมประพฤติดวยวาจาที่กลาวเท็จหมายความวา 
งดเวนจากความประพฤติในการกลาวดวยคําพูดที่บิดเบียนจากความเปนจริงโดยมีความจงใจเพื่อให
ผูฟงเขาใจผิดคิดวาคําที่กลาวเท็จน้ันเปนความจริงโดยการแสดงออกทางกายวาจาการแสดงออกทาง
กายน้ันหมายถึงกิริยาอาการที่แสดงใหคนอื่นเขาใจผิดเชนการเขียนจดหมายที่เปนเท็จการทํารายงาน
หลักฐานเท็จปลอมแปลงเอกสารหรือลักฐานทําเครื่องหมายใหคนอื่นหลงเช่ือรวมถึงการแสดงกิริยา
ทางกายอยางคนใบเปนการใหสัญญาณทําใหคนอื่นเขาใจผิดเชนการสั่นศีรษะพยักหนาทํามือเปนตน
สวนดานวาจาหมายถึงคําพูดที่ไมมีสาระหรือหาประโยชนไมไดการพูดเท็จจะมีโทษมากหรือหนอย 
“แลวแตประโยชนที่จะถูกตัดรอนเปนเรื่องใหญหรือเรื่องเล็กนอยและแลวแตผูพูดเชนคฤหัสถจะไมให
ของของตนก็พูดไปวาไมมีก็ยังมีโทษนอยถาเปนพยานเท็จก็มีโทษมากสําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษ
นอยจงใจบอกของที่ไมเคยเห็นวาเห็นโทษมาก”๖๙ 

                                            

๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา๗๗๓-๗๗๔. 



๓๗ 

 

 องคประกอบของมุสาวาทมีองค๔คือเรื่องไมจริง๑จิตคิดที่จะพูดใหผิด๑มีความพยายาม
เกิดจากความต้ังใจ๑ผูอื่นเขาใจเน้ือความน้ัน๑เมื่อกลาววาจาครบองค๔ช่ือวาศีลขาดถาไมครบองคถือ
วาตางพรอยไมดีงาม 

 ศีลขอที๕่ไดแกการเวนจากการด่ืมสุราและเมรัยคือการไมเสพของมึนเมาหมายความวา 
สุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทเปนสิ่งเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะเปนสิ่งที่ควรงด
เวนเพราะสุราและเมรัยเหตุใหผูด่ืมมึนเมาขาดความย้ังคิดหลงลืมสติสมดังที่พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับ
โทษของการด่ืมสุราเมรัย๖ประการในทีฆนิกายปาฏิกวรรคสิงคาลกสูตรความวา“ดูกอนคฤหบดีบุตร
โทษในการประกอบเนืองๆซึ่งการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท๖ประการ
คือความเสื่อมทรัพยอันผูด่ืมพึงเห็นเอง๑กอการทะเลาะวิวาท๑เปนบอเกิดแหงโรค๑เปนเหตุเสีย
ช่ือเสียง๑เปนเหตุไมรูจักอาย๑เปนเหตุทอนปญญา ๑๗๐ 

 การด่ืมนํ้าเมานอกจากมีโทษทางรางกายและจิตใจอันเปนการบั่นทอนสติปญญาของ
ตนเองแลวยังมีโทษกระทบโดยตรงตอสังคมเพราะศีลขอที่๕น้ีเปนที่ ต้ังแหงความประมาทขาด
สติสัมปชัญญะ จึงเปนเหตุใหละเมิดศีลขออื่นๆไดทั้งหมดปญหาตางๆทางสังคมอันสืบเน่ืองจากสุรา
และเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทตางๆฆาตกรรมโจรกรรมการขมขืนการหลอกหลวงและ
อุบัติเหตุๆดังพระพุทธพจนที่วา“ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็ไมไดเห็นหรือไมไดฟงมาแลววา คนผูน้ีเปนผู
ละการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท งดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา พระราชาจับ
เขาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือกระทําตามปจจัย เพราะเหตุแหงการงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา แตวา
บาปกรรมของเขาน่ันแหละยอมบอกใหทราบวา คนผูน้ีประกอบการด่ืมนํ้าเมาแลว ฆาหญิงหรือ ชาย
ตาย ลักทรัพยเขามาจากบานหรือจากปา ละเมิดประเวณีในหญิงหรือบุตรีของผูอื่น ทําลายประโยชน
ของคฤหบดีหรือบุตรของคฤหบดีดวยมุสาวาท พระราชาจับเขา มาประหาร จองจํา เนรเทศ กระทํา
ตามปจจัยเพราะเหตุแหงการด่ืมนํ้าเมา คือสุราเมรัยเปนที่ต้ังแหงความประมาท ทานทั้งหลายไดเห็น
หรือไดฟงมาแลว และจักไดฟงตอไป เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอื่นแมสักอยางหน่ึง ที่เปนเหตุใหกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนหรือใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเสื่อมไป เหมือนความไมประมาท เมื่อไมประมาท
แลว กุศลธรรมที่ยังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวยอมเสื่อมไป”๗๑ 

 สรุปไดวา องคประกอบของศีล ๕ หรือเบญจศีล มี ๕ ประการ คือ เจตนาเปนเครื่องงด
เวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกามเจตนาเปนเครื่องงดเวนเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ และเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากา
กรด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท โดยที่ผูกระทําบาปธรรมทั้ง๕ประการ แม
เพียงอยางใดอยางหน่ึงช่ือวาผูทุศีลเพราะกระทําในสิ่งที่ตรงขามกันศีลหรือเรียกวาผูสรางเวรคือเปนผู
มีเจตนานํามาซึ่งภัยและเวรเปนเหตุใหไดรับทุกขในอบายภูมิหรือในทุคติภพและเมื่อเกิดเกิดมากม็อีายุ
สั้น เปนตน 

                                            
๗๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๗๑อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐. 



๓๘ 

 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ผูวิจัยไดศึกษา “แนวคิดเกี่ยวกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดไดมีเน้ือหาและองคประกอบที่พอสรุปได ๔ ประการดังน้ี 

๒.๔.๑ ความหมายของพระสอนศีลธรรม 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของพระสอนศีลธรรม” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย 
โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

 พระสอนศีลธรรม คือ พระสงฆไปทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาโดย
รับภาระเปนผูชวยสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
สอดคลองกับแผนการจัดการศึกษาของสถานศึกษา๗๒ 

๑. ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 ผูสอนสามารถวิเคราะหผูเรียนไดโดยมีการเตรียมแผนการสอนที่ดีโดยเฉพาะอยางย่ิงการ
สรางใหนักเรียนเกิดความเขาใจรวมกันสามารถใหเด็กมีทัศนคติที่ดีและซาบซึ้งในพระพุทธศาสนาจน
นําไปปฏิบัติมีการสรางกิจกรรมการสอนที่นาสนใจในการสอน มีบุคลิกภาพที่ดีมีความเขาใจธรรมะที่
ถูกตอง สามารถสื่อธรรมะใหนักเรียนมีความเขาใจลึกซึ้งซึ่งเด็กนักเรียนสามารถบูรณาการประยุกต
แนวคิดใหมไดวา เรียนธรรมะไมใชเรื่องยากแตเปนเรื่องงายแลวสนุกทุกครั้งเมื่อไดเรียนรูผูสอนมีการ
ตรงตอเวลาและทํางานอยางทุมเทและอุทิศตนเพื่อการสอน นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 
หลังจากมีพระสอนศีลธรรมสอนในโรงเรียนอยางชัดเจน สามารถนําพานักเรียนเปนชาวพุทธที่ดีและมี
ความเจริญงอกงามดานจิตวิญญาณของความดีที่เกิดข้ึน มีกายวาจา ใจที่ออนนอมถอมตนมีจิตอาสา 
ความประพฤติที่ดี๗๓ 
  -  มีการเตรียมแผนการสอนและวิธีการสอนที่หลากหลาย 
   - ประยุกตและเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
   - มีการประเมินใหเห็นถึงผลอันเกิดจากการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน 
   - ผลงานแผนการสอนที่เกิดจากการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

 ๒. ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  

 การพัฒนาตนเองของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และการสงเสริมโดยสถานศึกษา และ
อาศัยการสนับสนุนจากหนวยงานกลางที่เปนฝายสนับสนุนโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ซึ่ง
เปนการพัฒนาศักยภาพตามหลักสังคหวัตถุธรรมของพระพุทธศาสนา คือ ทานปยวาจา อัตถจริยา 

                                            

 ๗๒พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ, รายงานผลการประเมนิโครงการพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน, 
(นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๕), หนา คํานํา. 

๗๓สํานักงานพระสอนศีลธรรม, คูมือดําเนินการคัดเลือก พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดีเดนประจํา
จังหวัด ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๘ , (กรุงเทพมหานคร: หจก.เชนปริ้นติ้ง , ๒๕๕๘), หนา ๑๙. 



๓๙ 

 

และสมานัตตา และกิจกรรมการเรียนการสอน เปนไป ตามกรอบหลักสูตรที่แมกองธรรมสนามหลวง
ประกาศ โรงเรียนไดจัดใหมีการเรียนการสอนสัปดาหละ ๑ คาบ เริ่มต้ังแตเปดเทอม ๑ ไปจนถึงวัน
สอบ (ตนเทอม ๒) โดยสวนมากทางโรงเรียนไดจัด ตารางสอนใหในชวงบาย เพราะในชวงเชาทาง
โรงเรียนตองการ ใหนักเรียนไดเรียนวิชาหลักพื้นฐาน สายสามัญอยางเต็มที่ โดยประยุกตใชหลักการ 
๔ ย. ไดแก ย้ิมแยม หยิบย่ืน ยินดี ยุติธรรม โดยที่  

 ย. ที่ ๑ ย้ิมแยม คือ การแสดงไมตรีจิตแกผูอื่น ไมโกรธ ไมเกลียด มีความรักให ย้ิมใหเขา
เพื่อตองการใหเขามีความสุข สวน  

 ย. ที่ ๒ หยิบย่ืน คือ การใหความชวยเหลือตามสมควร เมื่อเขามีทุกขไมเห็นแกตัว 
เอื้อเฟอ เผื่อแผตามกําลังที่ชวยได สําหรับ 

  ย. ที่ ๓ ยินดี คือ การแสดงความช่ืนชมยินดีเมื่อเขาไดดี หรือมีชีวิตที่ดีข้ึน เปนการแสดง
ความยินดีดวยใจจริง ปราศจากความอิจฉา หรือไมเปนการแสรงทํา น่ันเอง และ  

 ย. ที่ ๔ ยุติธรรม คือ การดํารงคงมั่น ต้ังมั่นในความถูกตอง เปนธรรมแกทุกฝาย วางใจ
เปนกลาง ปราศจากความอคติลําเอียงดวยเหตุทั้งปวง๗๔ 

๓. ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

 ในการบริหารจัดการงานพระสอนศีลธรรม ใหดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพบรรลุ
วัตถุประสงค ตรงตามนโยบายของมหาวิทยาลัย ในการดําเนินงานพระสอนศีลธรรม เพื่อบริการ
วิชาการดานพระพุทธศาสนา ในสถานศึกษา โดยคณะกรรมการดําเนินงานโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน ในคราวประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๕๙ เมื่อวันอังคารที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ไดมีมติ
เห็นชอบจัดทํา แผนยุทธศาสตรพระสอนศีลธรรม ในชวงแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) โดยใหมีคณะทํางานจัดทําแผนยุทธศาสตร โครงการพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน การเรียนสวนใหญเปนการเรียนในหองเรียน สําหรับโรงเรียนที่มีนักเรียน
จํานวนนอย ซึ่งสภาพแวดลอมดังกลาว ไม เอื้อตอการเรียนเทาที่ควร เพราะเป นการเรียนใน
บรรยากาศแบบเดิมๆ ไมคอยมีการจัดการเรียนการสอน นอกสถานที่ เพื่อเปลี่ยนบรรยากาศในการ
เรียน ใหนักเรียนรูสึกผอนคลายใหนักเรียน แสดงรูปแบบการเคารพมีการประนมมือ การไหว และการ
กราบ เปนตน  

 มีการจําลองพิธีกรรมทาง ศาสนา ใหนักเรียนไดแสดงบทบาทในข้ันตอนตางๆ เพื่อพัฒนา
นักเรียนควบคู ไปกับการเรียนเน้ือหา 

  

                                            
๗๔พระครูปญญาภิยุต (ประจวบ ปฺญาทีโป), “การพัฒนาศักยภาพพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใน

จังหวัดราชบุร”ี , พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๘๗. 



๔๐ 

 

 เมื่อจบการบรรยายในแตละครั้ง จะมีการถาม-ตอบ เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจใน
การเรียน๗๕ 

๔. ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

การทํางานเปนเครือขายพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนน้ีในทางรูปธรรมตองมีแผนปฏิบัติการไวอยาง
ชัดเจน เหมือนดังที่ ทุก ๆ โรงเรียนมีแผนปฏิบัติการประจําป เสมือนแผนที่เดินทาง นําทางสมาชิกขอ
งกลุมใหไปสูจุดหมายเดียวกนัไดอยางแทจริง ทางราชการเรียกวาแผนปฏิบัติราชการประจําปซึ่งเป
นแผนปฏิบัติราชการประจําปของสวนราชการที่แสดงใหเห็นถึงภารกิจที่จะดําเนินการในปใดปหน่ึงที่
กําหนดไวในปงบประมาณน้ัน หรือเรียกกันวาแผนกลยุทธ เพราะมีการคาดการณการเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ทั้งที่เปนปจจัยเกื้อหนุนและสวนที่เปนภัยคุกคาม 

 เมื่อสามารถสรางเครือขายการทํางานรวมกันระหวางพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใน
จังหวัดราชบุรีแลว ลําดับตอไปควรพัฒนาเปนเครือขายระหวางสถานศึกษา ซึ่งแมปจจุบันกลุ 
มสถานศึกษาจะมีเครือขายแลวตามพื้นที่เขตการศึกษา หรือตามประเภทของศึกษา แตยังไมมีการสร
างเครือขายระหวางสถานศึกษาที่มีเปาหมายเชิงคุณธรรมแกนักเรียนโดยใชโครงการพระสอนศีลธรรม
เปนสื่อกลางและหากมีการนําไปสูการปฏิบัติจริงก็สามารถขอรับการสนับสนุนจากสถานศึกษา รวมถึง
หนวยงานกลางในพื้นที่ คือ ศูนยอํานวยการพระสอนศีลธรรมประจําจังหวัดดวย ประการสําคัญ คือ   
ตองใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของสมาชิกทุกคนในเครือขาย๗๖ 

สรุปไดวา แผนยุทธศาสตร สํานักงานพระสอนศีลธรรม น้ี เปนแผนยุทธศาสตรในชวง
แผนพัฒนามหาวิทยาลัย ระยะที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) น้ี คลอบคลุมการพัฒนางานพระสอน
ศีลธรรมไว ๔ ดาน ตามกับพันธกิจดานการบริการวิชาการ ดานพระพุทธศาสนาแกชุมชน และสังคม
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อันเปนภาระงานหลักของสํานักงานพระสอนศีลธรรม 
ประกอบดวย การพัฒนาพระสอนศีลธรรม วิจัย และพัฒนา และติดตามประเมินผลการบริการ
วิชาการดานพระพุทธศาสนา และทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และการบริหารจัดการ 
 

๒.๕ ขอมูลโรงเรียนในอําเภอหัวหิน 

 พื้นที่ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก อําเภอหัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ ซึ่งมีรายละเอียด
ขอมูลพื้นที่วิจัย ดังน้ี 

หัวหินเปนอําเภอหน่ึงของจังหวัดประจวบคีรีขันธเดิมมีช่ือวา "บานสมอเรียง" หรือ "บาน
แหลมหิน" ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๗) ไดทรงสรางวังไกลกังวลเพื่อประทบั
พักผอนในฤดูรอน และปจจุบันวังไกลกังวลน้ันเปนที่ประทับของพระมหากษัตริยองคปจจุบันทุกวันน้ี

                                            
๗๕อางแลว 

 ๗๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 



๔๑ 

 

หัวหินมีช่ือเสียงจากการเปนสถานที่ทองเที่ยวตากอากาศที่สามารถเที่ยวไดใน ๑วัน และอยูหางจาก
กรุงเทพมหานครเพียง ๑๙๖ กิโลเมตร๗๗ 

อําเภอหัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๒๙ รูป และ
มีสถานศึกษาที่เขารวมโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๓๑ โรงเรียน ไดแก โรงเรียน
บานหวยไคร,โรงเรียนบานหนองไผ, โรงเรียนบานทับใต,โรงเรียนบานวังขอย, โรงเรียนบานหนอง
พรานพุก, โรงเรียนบานทุงยาว, โรงเรียนบานเนินพยอม, โรงเรียนบานเนินพยอมสาขาบึงนคร, 
โรงเรียนบานหวยมงคล, โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ, โรงเรียนหนองพลับวิทยา, โรงเรียนบานหนองพลับ, 
โรงเรียนบานหวยไทรงาม, โรงเรียนวไลย, โรงเรียนละเมาะ, โรงเรียนบานคอกชางพัฒนา, โรงเรียน
บานหนองกระทุม, โรงเรียนดรุณศึกษา, โรงเรียนอนุบาลดรุณศึกษา, โรงเรียนสมถวิลหัวหิน, โรงเรียน
มัธยมสาธุารวิทยา, โรงเรียนหัวหิน, โรงเรียนหัวหินวิทยาคม, โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย, โรงเรียนวังไกล
กังวล,โรงเรียนบานวังโบสถ, โรงเรียนบานหนองครา, โรงเรียนบานหนองเหียง, โรงเรียนบานหนองซอ,
โรงเรียนอนุบาลหัวหิน(บานหนองขอน), โรงเรียนบานหนองตะเภา, โรงเรียนพาณิชยการหัวหิน, และ
โรงเรียนอานันท๗๘ 

 โรงเรียนหัวหิน กอต้ังข้ึนเมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๔๙๔ เดิมเรียกวา โรงเรียนมัธยมประจํา
อําเภอ ระยะแรกอาศัยหองเรียนของโรงเรียนเทศบาลประชาธิปถัมภ (โรงเรียนเทศบาลบานหัวหินใน
ปจจุบัน) ๑ หอง มีนักเรียนระดับช้ันมัธยม ๑ จํานวน ๒๓ คน ทางกรมวิสามัญศึกษาไดสงครูจาก
โรงเรียนประจวบวิทยาลัยมาชวยสอน ๒ คน คือ นายสิน สุหราย และนายสุรินทร สุภาพสวัสด์ิใชอักษร
ยอโรงเรียนวา ป.ข.๕ ซึ่งหมายถึง โรงเรียนรัฐบาลลําดับที่ ๕ ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ ในป พ.ศ. 
๒๔๙๕ ไดขยายช้ันเรียนเพิ่ม เปนช้ัน ม.๒ จึงจําเปนตองเพิ่มหอง โดยการแบงกั้นหองดวยฝาเสื่อลําแพน 
ในปเดียวกันน้ี กรมวิสามัญศึกษาไดอนุมัติใหจัดซื้อที่ดิน ๑ แปลง ริมถนนหัวหิน ที่ดินดังกลาวติดปาชา
วัดหัวหิน เปนจํานวนเงิน ๙,๐๐๐ บาท และมอบใหโรงเรียนชางไมประจวบฯ เปนผูกอสราง ในวงเงิน 
๑๕,๐๐๐ บาท เปนอาคารไมขนาด ๓ หองเรียน ใตถุนสูง นับเปนอาคารไมหลังแรก เสร็จใชการไดในป 
พ.ศ. ๒๔๙๖ ในปเดียวกันน้ีกรมวิสามัญศึกษา ไดแตงต้ังนายสวัสดี ณ พัทลุง มาเปนครูใหญคนแรกของ
โรงเรียน มีครูเพิ่มข้ึนรวมเปน ๕ คน โรงเรียนไดรับการพัฒนาการเรียนการสอนและอาคารสถานที่ใหรม
รื่น สวยงาม จนไดรับการกลาวขวัญชมเชย นักเรียนมีสัมมาคารวะ มีความสมัครสมานสามัคคี    

 โรงเรียนพาณิชยการหัวหิน ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๒๐ บนเน้ือที่ ๗ ไร ๓ งาน ๑๒ 
ตารางวาเดิมใชช่ือวา โรงเรียนพณิชยการสันติราษฎรหัวหิน โดยมี นายสุชัย ออสุวรรณ เปนผูรับ
ใบอนุญาตและนายเพทาย อมาตยกุล เปนผูจัดการ ตอมาจึงไดเปลี่ยนช่ือเปน “โรงเรียนพณิชยการหัว
หิน”เมื่อวันที่ ๑สิงหาคม ๒๕๒๑ 

                                            

 ๗๗วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี, อําเภอหัวหิน, [ออนไลน], แหลงที่มา:https://th.wikipedia.org/wiki/, 
[๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

๗๘สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบงตาม
เขตการศึกษา, [ออนไลน],แหลงที่มา:http://www.krupra.net/, [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
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 สรุปไดวา ในเขตอําเภอหัวหินเปนอําเภอสําคัญอําเภอหน่ึงในจังหวัดประจวบคีรีขันธ มี
เน้ือที่ประมาณ ๘๓๘.๙ตารางกิโลเมตร แบงเขตการปกครองยอยเปน ๗ ตําบล ๖๓ หมูบาน ทองที่
อําเภอหัวหินประกอบดวยองคกรปกครองสวนทอง ถ่ิน๗แหง และปจจุบันอําเภอหัวหิน           
จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๒๙ รูป และมีสถานศึกษาที่เขารวม
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๓๑ โรงเรียน ในจํานวนดังกลาวมาน้ี มีโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน ๕ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพเริ่มสรางเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๒  ดวยเงิน
พระราชทานจาก  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (สมเด็จยา) เปนจํานวนเงิน ๕๐,๐๐๐ บาท  
ซึ่งเงินจํานวนน้ี  สโมสรโรตารี่กรุงเทพทูลเกลาฯถวาย  เพื่อสรางอาคารเรียนตามแบบอาคาร ป. ๑ ข  
ของกระทรวงศึกษาธิการในที่ดินซึ่งบริจาคโดย  นางแจว  ชางงาม  จํานวน ๑๙ ไร – งาน  ๔๐  
ตารางวา  ต้ังอยูในหมูที่ ๔  ตําบลหนองพลับ  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เริ่มดําเนินงาน
กอสรางโดย  กก.สอ.ตชด.  คายนเรศวร  เมื่อวันที่ ๒๙  กันยายน  พ.ศ. ๒๕๑๒ แลวเสร็จเมื่อวันที่ 
๑๗ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๓ และไดรับพระราชทานนาม  จาก สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
วา  “โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ” โดยทรงเสด็จมาเปดปายดวยพระองคเอง  และทรงปลูกมะมวง ๒ ตน  
ไวตรงบริเวณขางประตูทางเขาโรงเรียน  ฝงละ ๑ ตน  โดยเปดทําการสอนเปนวันแรก  เมื่อวันที่  ๒๔  
กันยายน  พ.ศ. ๒๕๑๓ ปจจุบันโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพเปดสอนต้ังแต  ระดับช้ันอนุบาล  จนถึงช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ ๓ 
  

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” พอนํามาเสนอได ดังน้ี 

 ๒.๖.๑ งานวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสิทธิผล พบวา มีผูทําการศึกษาวิจัยไวเปน
จํานวนมาก ซึ่งผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยฉบับน้ี ไดแก 

พระมหาเมธา อภินนฺโท ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีประสิทธิผลทางการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สํานักเรียนวัดโสธรวราราม ตําบลหนาเมือง
อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและครูสอนมีความเห็นวาปจจัยที่มีผล
มากที่สุดคือดานการบริหารทั่วไป รองลงมาดานพฤติกรรมการสอนของครู ดานสภาพแวดลอมใน
สถานศึกษา ดานหลักสูตร และดานการสนับสนุนจากชุมชน มีผลตอประสิทธิผลทางการเรียนของ
นักเรียน ตามลําดับ สวนนักเรียนมีความเห็นตอระดับปจจัยที่มีผลดานพฤติกรรมการสอนของครูมาก
ที่สุด รองลงมาดานสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานการบริหารทั่วไปและดานการสนับสนุนจาก
ชุมชน มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนตามลําดับการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
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ผูบริหารและครูสอนกับความคิดเห็นของนักเรียน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๗๙ 

พระศศวิน ตปสีโล  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาโดยการใชนิทานชาดกประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๓-๖ : 
ศึกษากรณีโรงเรียนอนุบาลหนองปรือ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี 
เขต ๔” พบวาประสิทธิผลทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยการใชนิทานชาดกประกอบ การ
สอน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๓ โดยการจําแนกรายดาน จากการทดสอบวัดประสิทธิผล
ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยการใชนิทานชาดกประกอบการสอน ดานความกตัญูดานการ
คบเพื่อนที่ดี ดานความพอใจในตนเอง ดานความขยันหมั่นเพียร และดานปยวาจา พบวา คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน สรุปวานักเรียนมีประสิทธิผลทางการเรียนสูงข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๘๐ 

พระมหาอานนท ชยานนฺโท ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย
พบวา ๑. ระดับความคิดเห็นตอปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลีวัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร ๒. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนตอปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการเรียนจําแนกตามสถานภาพ วิทยฐานะ วุฒิ
การศึกษาและประสบการณในการสอบ พบวา ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕
และ ๓. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการ
เรียน จําแนกตามอายุ และพรรษา พบวา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๘๑ 

พระครูธวัชอินทวงศ (สกล อินฺทวํโส)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาประสิทธิผลของการเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเวฬุวันวิทยา ตําบลหนองไผอําเภอธวัช
บุรี จังหวัดรอยเอ็ด” ผลการวิจัยพบวาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนเวฬุวันวิทยาตําบลหนองไผอําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมและรายดาน มีระดับ

                                            

๗๙พระมหาเมธา อภินนฺโท, “ปจจัยที่มีประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา สํานักเรียนวัดโสธรวราราม ตําบลหนาเมืองอําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หนา ก. 

๘๐พระศศวิน ตปสีโล, “การศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยการใชนิทานชาดก
ประกอบการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓-๖ : ศึกษากรณีโรงเรียนอนุบาลหนองปรือ สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี เขต ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, 
(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ก. 

๘๑พระมหาอานนท ชยานนฺโท, “ปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาการจัดการ
เชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หนา ก. 
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การปฏิบัติ อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมาก๔ ดาน และระดับปาน
กลาง ๑ดาน โดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากสูงไปหาตํ่า คือ ดานการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา ดานการเรียนการสอน ดานใชสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยี และดานการวัดและ
ประเมินผล และดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรประสิทธิภาพของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเวฬุวันวิทยา พบวา ผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาผลของการ
จัดกิจกรรมสงเสริมการสอนผลการเรียนรูสูการปฏิบัติ และผลของกิจกรรมการทําบุญในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนากิจกรรมตางๆ เหลาน้ี ทําใหนักเรียนไดพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมตางๆ อยาง
ใกลชิด ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคมีประสิทธิผลในการเรียนการสอนดีย่ิงข้ึน๘๒ 

พระชัยสฤษดิ์ นริสฺสโร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา การ
จัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง สรุปรวมทุกดานพบวา ใน
ภาพรวมสภาพการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมี
ระดับการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับสูง โดยดานที่มีระดับการจัดการเรียนการสอนสูงสุด ไดแก
ดานการวัดและการประเมินผลการเรียนรู รองลงมา คือ ดานกระบวนการเรียนรู ดานสื่อการเรียนรู 
และขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแกดานกิจกรรมการเรียนรู และแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยม วัดดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบวาดานกระบวนการ
เรียนรู ครูควรใสใจในการสอนใหมากข้ึน และควรจัดการเรียนการสอนที่นาต่ืนเตนและดึงดูดใหผูเรยีน
สนใจ ดานสื่อการเรียนรู ควรมีสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย ดานกิจกรรมการเรียนรู ควรมีกิจกรรม
ที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนเพิ่มข้ึน และดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู ควรมีการ
วัดผลและประเมินผลใหครอบคลุมเน้ือหาวิชา และควรออกขอสอบซึ่งเหมาะสมกับพื้นฐานความรูของ
ผูเรียน๘๓ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลทางการศึกษาเปนความสามารถสวนบุคคล กลาวคือ ประสิทธิผล
ทางการศึกษาเปนผลที่ไดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนรูและความสามารถและ
ประสบการณของผูเรียนเอง ซึ่งไดรับการถายทอดจากครูผูสอน โดยผานกระบวนการเรียนรูมาอยาง
เปนระบบ หรือการทดสอบที่มีคุณภาพอันกอใหเกิดประสิทธิผลการเรียนรูที่ดีน่ันเอง 

 

                                            
๘๒พระครูธวัชอินทวงศ (สกล อินฺทวํโส), “ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเวฬุวันวิทยา ตําบลหนองไผอําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา 
ก. 

๘๓พระชัยสฤษดิ์ นริสฺสโร,“ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัด
ดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ก. 

 



๔๕ 

 

 ๒.๖.๒ งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเผยแผพระพุทธศาสนา พบวา มีผูทําการศึกษา
วิจัยไวเปนจํานวนมาก ซึ่งผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยฉบับน้ี ไดแก 

พระครูธรรมศาสนโฆสิต (ภิญโญ อนาลโย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาดานการจัดการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช๒๕๔๔ของครูระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกรมสามัญศึกษาอําเภอสะเดาจังหวัดสงขลา”ผลวิจัยพบวา๑.ครูสอนวิชา
พระพุทธศาสนาโดยสวนรวมและจําแนกตามประสบการณในการสอนมีปญหาการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาโดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลางเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา
นอยไดดังน้ีการดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการสอนการทําแผนการสอนการศึกษา
หลักสูตรการวัดผลประเมินผลและการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูโดยมีรายขอที่มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลางถึงมากและมีคาเฉลี่ยสูงสุดในแตละดานดังน้ีผูสอนไมไดจบวิชาพระพุทธศาสนา
โดยตรงคูมือที่ใชในการประกอบการทําแผนการสอนมีนอยโรงเรียนไดรับเอกสารการสอนชาเชน
แผนการสอนคูมือครูมีการไปสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการไปเย่ียมที่บานนอยและจุดประสงค
การเรียนรูยังไมคํานึงถึงความพรอมดานวัสดุ/อุปกรณ/อาคารสถานที่/แหลงการเรียนรู๒. ครูที่มี
ประสบการณสอนวิชาพระพุทธศาสนาตํ่ากวา๑๐ปและประสบการณต้ังแต๑ปข้ึนไปมีปญหาการ
จัดการเรียนการสอนโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน๘๔ 

พระนิพนธ เทวธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง“การประเมินการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานสํานักงานเขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”ผลวิจัยพบวาครูผูสอนมคีวาม
คิดเห็นดานวัตถุประสงคของหลักสูตรอยูในระดับสูงเชนการสอนโดยคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญเลือก
กิจกรรมโดยใชเกณฑความสนใจของนักเรียนมีการวางแผนและเตรียมการสอนตามวัตถุประสงค
รวมทั้งเลือกวิธีการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวและ
ปรับวัตถุประสงคที่เปนนามธรรมใหเปนเชิงพฤติกรรมการประเมินดานปจจัยนําเขาน้ันพบวาอยูใน
ระดับสูงฯการการประเมินดานกระบวนการสอนพบวามีความคิดเห็นอยูในระดับสูงฯการประเมินผล
ดานผลผลิตจากการสอนน้ันพบวามีความคิดเห็นอยู ในระดับสูงฯนอกจากน้ันครูผูสอนไดมี
ขอเสนอแนะที่จะใหครูผูสอนวิชาน้ีบังเกิดผลดีที่สุดคือครูควรสอนโดยเนนฝกปฏิบัติหรือลงมือกระทํา
รวมกันอยางแทจริงเชนการอาราธนาศีล๕วิธีกราบการไหวการประเคนของที่ถูกตองและการจัด

                                            

๘๔พระครูธรรมศาสนโฆสิต (ภิญโญ อนาลโย), “ปญหาดานการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช๒๕๔๔ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกรม
สามัญศึกษาอําเภอสะเดาจังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๔๖ 

 

พิธีกรรมตางๆเชนเวียนเทียนตักบาตรหรือวันสงกรานตเปนตนเพื่อใหนักเห็นคุณคาและภาคภูมใจใน
วัฒนธรรมและศาสนาของตนเอง๘๕ 

พระประกาศิต ปฺาธโร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดบานสะแกซําตําบลบานสะแกซําอําเภอเมืองจังหวัด
บุรีรัมย” ผลวิจัยพบวาในดานเทคนิคการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนวัดบานสะแกซําพบวา
ครูไดใชกิจกรรมตางๆสําหรับการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนทั้งในดานพฤติกรรมทางกายวาจา
และจิตใจปลุกเราใหมีสวนรวมใหโอกาสและเห็นความสําคัญมีการฝกทักษะใหมใหนักเรียนจัดสถานที่
ใหเหมาะสมแกนักเรียนสรางบรรยากาศและมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายสวนวิธีการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาที่สําคัญคือ แบบบรรยายแบบสาธิตทํากิจกรรมกลุมการแสดงบทบาทของนักเรียน๘๖ 

พระมหาวรพงษ วรเมธี ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาปที๕-๖ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม” ผลวิจัยพบวาดานสถานที่และ
งบประมาณประสบปญหามากที่สุดคือขาดหองเรียนที่ใชในการเรียนการสอนโดยเฉพาะซึง่สวนใหญใช
หองเรียนปกติครูผูสอนและนักเรียนและนักเรียนตองการหองเรียนวิชาจริยศึกษาโดยเฉพาะเพื่อสราง
บรรยากาศที่ดีในการเรียน๘๗ 

พระมหาวิเชียร อภิปฺโ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การเรียนรูดานจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษี
เจริญ” ผลวิจัยพบวา๑. กลุมตัวอยางสวนมากเปนนักเรียนหญิงอาชีพสวนใหญของครอบครัวมีอาชีพ
คาขายและทําธุรกิจสวนตัวอายุโดยเฉลี่ย๑๗ปไดรับขาวสารดานจริยธรรมจากสื่อ๒-๓ครั้งตอสัปดาห
ไดรับจากครูมากที่สุดรองลงมาคือพระสงฆ๒. การสอนที่มีสื่อเปนสวนประกอบจะกอใหเกิดความ
สนใจในการเรียนรูมากข้ึนโดยเฉพาะวิชาพระพุทธศาสนาเปนวิชาที่ใหสาระและเปนประโยชนแกชีวิต
ในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขปจจุบันถูกมองวาเปนวิชาที่นาเบื่อหนายเพราะขาดสื่อประกอบ
และไมคอยมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนในปจจุบันฉะน้ันถา
หากมีสื่อเปนสวนประกอบในการเรียนการสอนยอมเปนสิ่งเราและเปนแรงจูงใจใหเกิดความอยาก
เรียนรูมากข้ึน๓. สื่อการสอนโดยเฉพาะสื่อบุคลคลเปนสื่อที่กอใหเกิดความสัมฤทธ์ิผลมากที่สุดเพราะ

                                            

๘๕พระนิพนธ เทวธมฺโม, “การประเมินการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
สํานักงานเขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาบริหารการศกึษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หนา ก. 

๘๖พระประกาศิต ปฺาธโร, “บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในการสงเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนวัดบานสะแกซําตําบลบานสะแกซําอําเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย”,ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หนา ก. 

๘๗พระมหาวรพงษ วรเมธี, “ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่๕-๖ใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๔๗ 

 

ผูเรียนและผูสอนสามารถตอบโตกันไดแตสื่อบุคคลน้ันหากไมมีความรูในดานน้ันๆเพียงพอก็เปนสวนที่
ทําใหความนาเช่ือถือลดลงไปดังน้ันพระสงฆผูเปนสื่อบุคลโดยตรงในการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงควรไดมีบทบาทที่มากกวาน้ีเพราะการสํารวจพบวากลุมตัวอยางยัง
ไดรับขอมูลดานจริยธรรมจากพระสงฆมีอัตราที่นอยกวาครูประจําช้ันอันแสดงใหเห็นถึงความดอยใน
บทบาทดานน้ีอยูนอกจากน้ันสื่อก็เปนสื่ออีเลคโทรนิคสื่อสิ่งพิมพเปนตนเปนสวนที่ทําใหการเรยีนรูเกดิ
ความนาสนใจนาเช่ือถือมากข้ึนและไมนาเบื่อหนาย๔. ปจจัยสําคัญในการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาก็
คือการนําหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนามาปรับปรุงประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของ
ผูเรียนในปจจุบันไมลึกซึ้งจนเกินไปและจากการวิจัยพบวาผูเรียนตองการใหมีสื่อประกอบการเรียน
การสอนใหมากข้ึนกวาน้ีควรใหมีกิจกรรมในเน้ือหาวิชาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อหนายและงวงนอน๕. 
การสอนจริยธรรมในวิชาพระพุทธศาสนากลุมตัวอยางมีความเช่ือถือในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
วาเปนสิ่งที่ดีงามเมื่อนําไปปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดความสงบสุขในชีวิตครอบครัวและสังคมถามีการ
ประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนและเหตุการณในปจจุบันมีสื่อเปนสวนประกอบการ
เรียนการสอนมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนก็ย่ิงจะเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรูมากข้ึน๘๘ 

พระสถิต มหาลาโภ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: กรณีศึกษาโรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา” ผลวิจัยพบวาการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานโนนมวงพบวาไดยึดหลักวิธีการเสริมสรางศรัทธา
แกผูเรียนดวยการปลูกฝงดวยโอวาท๓คือไมทําช่ัวทําแตดีชําระจิตใหบริสุทธ์ิเนนใหเกิดการเรียนรูที่ตัว
ผูเรียนและเปนโรงเรียนขนาดเล็กมีนักเรียนจํานวน๓๗๒และผูบริหารครูสอนจํานวน๒๐รูป/คนรวมทัง้
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดวยนักเรียนสวนใหญเปนคนในพื้นที่บานโนนมวงและบานใกลเคียง
แตปญหาที่สถานศึกษาประสบอยูเสมอคือผูปกครองยายนักเรียนนักเรียนติดเกมสหนีเรียนไปเที่ยวใน
ตัวเมืองขอนแกนโดยครูและผูปกครองเห็นวาจะตองรวมมือกันในการปองปรามและดูแลเอาใจใสครู
พระสอนศีลธรรมจึงเปนที่พึ่งแกสถานศึกษาในการอบรมใหความรูศีลธรรมแกนักเรียนดวยเหตุน้ีครู
พระสอนศีลธรรมจึงมีคุณสมบัติที่ตรงกับสาขาวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหความรูตางๆแกนักเรียน
อยางครบถวนและเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนในแงบุคคลแบบอยางทางสังคมสวนโครงสรางและ
การบริหารงานของโรงเรียนวิถีพุทธบานโนนมวงแบงออกเปน๔ดานคือบริหารงานทั่วไปฝาย
บริหารงานงบประมาณฝายบริหารงานบุคคลฝายบริหารงานวิชาการผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานโนนมวงพบวาผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาผลของการจัด
กิจกรรมสงเสริมการสอนผลการเรียนรูสูการปฏิบัติและผลของกิจกรรมการทําบุญในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนากิจกรรมตางๆเหลาน้ีทําใหนักเรียนไดพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมตางๆอยางใกลชิด
และตอเน่ืองทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคกลาวคือมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนดี
ย่ิงข้ึนรูจักการปรับตัวเขากับสังคมและกลุมเพื่อนไดดีรูจักยับย้ังอารมณฝายอกุศลที่แสดงออกทางกาย

                                            

๘๘พระมหาวิเชียร อภิปฺโ, “การเปดรับส่ือและความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๔๘ 

 

วาจาเชนไมฆาสัตวไมทะเลาะกับเพื่อนๆไมทําความเดือดรอนแกผูปกครองและชุมชนรูจักกตัญู
กตเวทีตอผูปกครองและสถานศึกษาประพฤติตนเปนคนออนนอมถอมตนมีจิตใจราเริงแจมใสไมหดหูมี
ความเมตตาตอเพื่อนๆและคนอื่นรูจักมารยาทเรียบรอยดีงามทางสังคมไทยแตงกายเรียบรอยมีวาจา
สุภาพใหความเคารพบูชาผูมีพระคุณรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายตรงตอเวลาลดเลิกละสิ่งเสพ
ติดใหโทษซึ่งเปนเหตุใหเสียทรัพยเสียสุขภาพ๘๙ 

สรุปไดวา การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบทบาทของครูผูสอนอยูที่การแนะนําวิธีการถา
ผูเรียนสามารถทําเองไดก็ทําเองครูที่ดีตองมีทั้งวิชาและจรณะบทบาทสําคัญของครูผูสอนมีสามคําคือ
แนะใหทําทําใหดูอยูใหเห็นแนวการสอนพุทธวิธีประกอบดวยวิธีสอนแบบอุปมาอุปไมยวิธีสอนแบบ
ปุจฉาวิสัชนาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาวิธีสอนแบบอริยสัจวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนแนวพุทธ
ศาสตรเปนการพัฒนาความสามารถในการคิดหาความจริงวิธีสอนแบบไตรสิกขาวิธีสอนโดยการสราง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการซึ่งอยูที่ครูผูสอนจะตองเลือกสรรวิธีการสอนใหเหมาะสมกับตัวผูเรียน 

 ๒.๖.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนพบวา มีผูทําการศึกษาวิจัยไวเปนจํานวนมาก ซึ่งผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยฉบับน้ี ไดแก 

พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”ผลวิจัยพบวาสภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดานการจัดการเรียนการสอนโดยภาพ
รวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ๓.๐๗ดานสื่อและวัตกรรมเทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับปาน
กลางคาเฉลี่ยเทากับ๒.๘๖ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ
๓.๑๘ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงโดยรวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ๓.๒๒
สวนปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหมเขต๑ผลวิจัยพบวาดานการจัดการเรียนการสอนพบวานักเรียนไมคอยสนใจฟง
จุดประสงคดานการใชสื่อประกอบการสอนพบวาสื่อมีจํานวนนอยสื่อไมทันสมัยหลักสูตรไมเหมาะสม
สถานที่ไมอํานวยความสะดวกตอการจัดกิจกรรมดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรขาดการศึกษานอก
สถานที่นักเรียนเขาใจกิจกรรมดานการวัดประเมินผลพบวาการวัดไมตรงกับความเปนจริงไมมี
มาตรฐานการไมยอมรับการประเมินผลของนักเรียน๙๐ 

                                            

๘๙พระสถิต มหาลาโภ, “การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาบริหารการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หนา ก. 

๙๐พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส, “สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๔๙ 

 

พระปยะ ปยธมฺโม (เมฆแสน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
กระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
มัธยมศึกษาอําเภอเมืองแพร” ผลวิจัยพบวาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาทั้ง๔ดานคือดานการวางแผนการสอนดานกระบวนการสอนดานวิธีการสอนและดาน
การประเมินผลการสอนพบวาในภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดานการเปรียบเทียบระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูประจําการและครูพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาอําเภอเมืองแพรทั้ง๔ดานพบวาครูประจําการและครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษามีกระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาชวงช้ันที่๓ (ม.๑-ม.๓) อําเภอ
เมืองแพรโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบในแต
คะแนนแตละดานพบวาครูประจําการกับครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษามีกระบวนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.๐๕ทุกดาน๙๑ 

พระปรีชา ปริชาโน (แสงราม) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาปญหาการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวัดระฆังบางกอกนอยกรุงเทพมหานคร” 
ผลวิจัยพบวาสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาของผูบริหารและครู
อาจารยโรงเรียนสตรีวัดระฆังในภาพรวมอยูในระดับนอยและเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาระดับ
คะแนนการเห็นดวยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอยไดแกดานการวัดและประเมินผลดานสื่อการ
เรียนการสอนดานกิจกรรมการเรียนการสอนดานหลักสูตรการเรียนการสอนดานบทบาทของครูใน
การจัดการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนาและดานการบริหารการเรียนการสอนผลการวิจัยพบวาระดับ
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนสตรีวัดระฆังบางกอกนอย
กรุงเทพมหานครโดยรวมอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาในรายละเอียดแตละขอพบวาอยูในระดับมาก
ที่สุดคือขอนักเรียนไมอยากไดของคนอื่นที่ไมใชของตัวเองและนักเรียนไมเสพสิ่งเสพติดเพราะกลัว
เรียนหนังสือไมจบผลสัมฤทธ์ิของการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาที่อยูในระดับนอยมีเพียงเรื่องนักเรียน
ชอบน่ังสมาธิกอนนอนเพราะนักเรียนไมชอบน่ังสมาธิผลการวิจัยพบวาการเปรียบเทียบนักเรียนที่มี
เกรดตางกันมีสัมฤทธิผลการเรียนการสอนโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
๐.๐๕แตมีหลักการแกไขปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕และนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย๐.๐๐-๑.๐๐มีหลักการ

                                            

๙๑พระปยะ ปยธมฺโม (เมฆแสน), “ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาอําเภอเมืองแพร”,วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๕๗), หนา ก. 



๕๐ 

 

แกไขปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาแตกตางกับนักเรียนที่มี
เกรดเฉลี่ย๑.๐๑-๒.๐๐,๒.๐๑-๓.๐๐และ๓.๐๑-๔.๐๐อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕๙๒ 

พระมหาสมชาย ธมฺมวโร (เตาประเสริฐ) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและครูประจําการในเขตภาษีเจริญ
กรุงเทพมหานคร” ผลวิจัยพบวาดานการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการ
สอนของกระทรวงศึกษาธิการพบวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดนําเนินการตามข้ันตอนการสอน
คือมีการสอนและวัดผลและประเมินผลมากที่สุดรองลงมาไดแกดานวิธีการสอนที่หลากหลายและการ
ผลิตและใชสื่อตามลําดับสวนวิธีการสอนของครูประจําการไดดําเนินการดานวัดผลและประเมินผล
มากที่สุดรองลงมาไดแกดานวิธีการสอนและดานการผลิตและการใชสื่อตามลําดับ 

การเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทั้งครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนและครูประจําการใน๕ดานพบวาวิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและครู
ประจําการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที๐่.๐๑โดยครูประจําการสามารถดําเนินการสอนไดมี
ความชัดเจนและตอเน่ืองกวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทั้งในดานหลักสูตรดานการผลิตและการ
ใชสื่อดานวิธีสอนและดานการวัดผลและประเมินผลในขณะที่การจัดการเรียนการสอนวิชาทาง
พระพุทธศาสนาน้ันมีหลายหลากแบบไดแกการสอนแบบโยนิโสมนสิการการสอนแบบอริยสัจ๔และ
การสอนแบบเลาเรื่องซึ่งการสอนเชิงพุทธิปญญาพบวาทั้งครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและครู
ประจําการมีการจัดการเรียนการสอนไมแตกตางกัน๙๓ 

พระมานิตย โชติธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง”การศึกษาปญหาและแนวทางแกไขปญหาการ
ปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษ” ผลการศึกษาพบวา๑. ปญหาการ
ปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษโดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับปาน
กลางโดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานการใชสื่อการสอนรองลงมาคือดานหลักสูตรและดานการวัดผล
และประเมินผลตามลําดับดานที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือดานการจัดการเรียนการสอน๒. การเปรียบเทียบ
ปญหาการปฏิบัติงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษผลการศึกษาพบวาพระสอน
ศีลธรรมที่มีพรรษาตํ่ากวา๕พรรษาและพระสอนศีลธรรมที่มีพรรษา๕พรรษาข้ึนไปมีปญหาการ
ปฏิบัติงานแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ทั้งโดยภาพรวมและรายดานพระสอนศีลธรรมที่
มีวุฒิการศึกษาทางโลกตํ่ากวาปริญญาตรีและพระสอนศีลธรรมที่มีวุฒิการศึกษาทางโลกปรญิญาตรข้ึีน
ไปมีปญหาการปฏิบัติงานไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ทั้งโดยภาพรวมและรายดาน

                                            

๙๒พระปรีชา ปริชาโน (แสงราม), “การศึกษาปญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
สถานศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวัดระฆังบางกอกนอยกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หนา ก. 

๙๓พระมหาสมชาย ธมฺมวโร, “การศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนและครูประจําการในเขตภาษีเจริญกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หนา ก. 



๕๑ 

 

พระสอนศีลธรรมที่มีตําแหนงทางคณะสงฆเปนพระสังฆาธิการและพระสอนศีลธรรมที่มีตําแหนงทาง
คณะสงฆเปนพระลูกวัดมีปญหาการปฏิบัติงานไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ทั้งโดย
ภาพรวมและรายดานและพระสอนศีลธรรมที่มีประสบการณในการสอนตํ่ากวา๕ปและพระสอน
ศีลธรรมที่มีประสบการณในการสอน๕ปข้ึนไปมีปญหาการปฏิบัติงานไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ .๐๕ทั้งโดยภาพรวมและรายดาน๓. แนวทางการแกไขปญหาการปฏิบัติงานของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนดานหลักสูตรแนวทางในการแกไขปญหาคือใหหนวยงานที่รับผิดชอบจัดประชุม
ช้ีแจงพรอมทั้งดําเนินการเชิญผูชํานาญการหรือเช่ียวชาญดานหลักสูตรคัดเลือกเน้ือหาที่เหมาะสมใน
แตละระดับช้ันมาสอนนักเรียนมีการจัดเสวนาระหวางพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับหนวยงานที่
รับผิดชอบในสวนที่เห็นวาหลักสูตรไมตรงหรือลาสมัยไมสอดคลองกับสภาพปจจุบันดานการจัดการ
เรียนการสอนแนวทางในการแกไขปญหาคือหนวยงานที่เกี่ยวของจัดประชุมสัมมนาพระสอนศีลธรรม
เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกพระสอนศีลธรรม๙๔ 

พระมงคล ิตมงฺคโล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆ
ภาค๑๕” ผลวิจัยพบวาพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕มีความคิดเห็น
ตอปจจัยในการปฏิบัติงานของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับปาน
กลางมีคาเฉลี่ย๓.๔๔และเมื่อจําแนกเปนรายดานพบวาดานอิสระในการปฏิบัติงานมีระดับความ
คิดเห็นมากที่สุดมีคาเฉลี่ย๓.๗๗รองลงมาคือดานสิ่งจูงใจที่ไมเปนปจจัยคาตอบแทนและดานการ
ยอมรับนับถือซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากันที่๓.๖๗สวนที่มีความคิดเห็นนอยที่สุดคือดานสิ่งจูงใจที่เปนปจจัย
คาตอบแทนมีคาเฉลี่ย๒.๗๕พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕มีความ
คิดเห็นตอขวัญกําลังใจในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลีย่๔.๑๑และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาขวัญกําลังใจในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการปฏิบัติงานตาม
ระเบียบมีระดับความคิดเห็นมากที่สุดมีคาเฉลี่ย๔.๐๙สวนที่มีความคิดเห็นนอยที่สุดคือดานความต้ังใจ
ทํางานมีคาเฉลี่ย๔.๐๘๙๕ 

 สรุปไดวา งานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีจุดประสงคเพื่อตองการปรับพฤติกรรม
ของนักเรียนใหดีข้ึนกวาเดิมจึงจัดสงพระสงฆเขาปฏิบัติหนาที่จัดการการเรียนการสอนในโรงเรียน 
พระสงฆเหลาน้ันตองเปนผูที่มีความรูความสามารถทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ สามารถเขาไปมีสวนรวม
ในการอบรมสั่งสอน และเปนแบบอยางทางการประพฤติในการสํารวมกาย เจริญจิต อบรมปญญาแก

                                            

๙๔พระมานิตย โชติธมฺโม, “การศึกษาปญหาและแนวทางแกไขปญหาการปฏิบัติงานของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 

๙๕พระมงคล ิตมงฺคโล, “ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนา: 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขารัฐประศาสนาศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), 
หนา ก. 



๕๒ 

 

นักเรียนได และพระสงฆผูเขาสอนในโรงเรียนหรือสถานศึกษาตางๆ จําเปนจะตองตระหนักในบทบาท
ของการเปนครู และตองพัฒนาตนเองในการเรียนรูอยูเสมอ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 

 

๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมุงศึกษา “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” โดยไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
(Conceptual Framework) ที่ประกอบดวยตัวแปรตน (Independent Variables) และตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) ดังน้ี 

ตัวแปรตน (Independent Variables) คือ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก  ๑) เพศ  ๒) ช้ันปที่ศึกษา ๓) อายุ 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยผูวิจัยสังเคราะหจาก คูมือพระ
สอนศีลธรรม ปงบประมาณ ๒๕๖๐ โดยแบงออกเปน ๔ ดาน ไดแก๑) ดานการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ๒) ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๓) ดานเปน
ผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ๔) ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู
วิถีชีวิตนักเรียน 

.

 

 

ปจจยัสวนบคุคล 

- เพศ 

- ช้ันปที่ศึกษา 

- อายุ 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอ
หวัหนิ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

(๑) ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

(๒) ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  

(๓) ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษา
ใหแกนักเรียน 

(๔) ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
บูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

 

การสมัภาษณ 

บุคคลผูใหขอมลูสําคัญ 

จํานวน ๑๒ รูป/คน 

ตัวแปรตน(Independent ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 



  

 

บทที ่๓ 

 

วธิีดาํเนนิการวจิัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” มีวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-methods Research) 
ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire)เปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูล และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชแบบสัมภาษณ 
(Interview) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 

 
๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 

๓.๒.๑ ประชากร 

ประชากร (Population) ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัดโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อําเภอหัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน ๑,๖๗๒คน ประกอบดวย 

- โรงเรียนหนองพลับวิทยา จํานวน ๓๖๑ คน 

- โรงเรียนโรตาลี่กรุงเทพ จํานวน ๑๒๕ คน 

- โรงเรียนพาณิชยการหัวหิน จํานวน ๑๑๘ คน 

- โรงเรียนหัวหินวิทยาคมจํานวน ๕๐๘ คน 



๕๕ 

 

- โรงเรียนหัวหิน จํานวน ๕๖๐ คน 

๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง (Sample) ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการสุมมาจากประชากรโดยหา
ขนาดของกลุมตัวอยางจากการใชสูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane)๑ในกรณีที่ทราบ
จํานวนประชากร ที่ระดับความคลาดเคลื่อน ๐.๐๕ 

 

สูตร n =   N 

   1 + N(e)2 

เมื่อ n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 N คือ ขนาดของประชากรที่ใชในการวิจัย 

 e คือ เปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง (0.05) 

แทนคา n =  1,672 

   1 + 1,672(0.05)2 

  = 323 คน 

จากการใชสูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane)โดยมีประชากรเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
จํานวน ๑,๖๗๒คน จึงไดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๒๓ คน จากน้ันจึงทําการสุมตัวอยางดวย
วิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster RandomSampling) โดยแบงประชากรออกเปน ๕ กลุม ตาม
สังกัดโรงเรียน รายละเอียดประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยที่ไดจากการคํานวณ แสดงในตาราง
ที่ ๓.๑ 

 

 

 

 

 

 

                                            

๑คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สถิติเบื้องตนและการวิจัย:Basic Statistics 
and Research, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๒๘. 



๕๖ 

 

ตารางที่ ๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัดโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามสังกัดโรงเรียน 

 

ที ่ โรงเรยีน ประชากร (คน) กลุมตวัอยาง(คน) 

๑ โรงเรียนหนองพลบัวิทยา ๓๖๑ ๗๐ 

๒ โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ ๑๒๕ ๒๔ 

๓ โรงเรียนพาณิชยการหัวหิน ๑๑๘ ๒๓ 

๔ โรงเรียนหัวหินวิทยาคม ๕๐๘ ๙๘ 

๕ โรงเรียนหัวหิน ๕๖๐ ๑๐๘ 

รวม ๑,๖๗๒ ๓๒๓ 
 

๓.๒.๓ ผูใหขอมูลสําคัญ 

ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ไดแก ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน ๑๒ รูป/คน ประกอบดวย 

กลุมที่ ๑ บรรพชิต จํานวน ๖ รูป ไดแก 

๑.พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน  

   เจาอาวาสวัดบุษยะบรรพต 

๒.พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก 

๓.พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาสวัดพุทธไชโย 

๔.พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล 

๕.พระสุริยา ยตินธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

๖.พระเสน สิริปฺุโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

กลุมที่ ๒ คฤหัสถ จํานวน ๖ คน ไดแก 

๑.นาง อัจฉรียา ออสุวรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน 

๒.นาย จงรัก จันทวงศ ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา 

๓.นาย พงศักด์ิ สาลีกงชัย ผูอํานวยการโรงเรียนโรตาลี่กรุงเทพ 

๔.นาย สุรินทร บุญทรัพย ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม 

๕.นาย สิทธิเดช ศรีสวัสด์ิ ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน 



๕๗ 

 

๖.นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน 

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire)และแบบสัมภาษณ 
(Interview)ที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากแนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

๓.๓.๑ ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒) กําหนดกรอบแนวคิด ในการสรางเครื่องมือการวิจัย 

๓) กําหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารยที่
ปรึกษาสารนิพนธ 

๔) สรางเครื่องมือ 

๕) นําเสนอรางเครื่องมือการวิจัยตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และผูเช่ียวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

๖) นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใชกับประชากรที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง
ประชากรที่จะดําเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธ์ิความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

๗) ปรับปรุงแกไข 

๘) จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณและนําไปใชจริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม
ตัวอยาง 

๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังน้ี 

๑) ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

๒) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบที่สรางเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธเพื่อขอความเห็นชอบ และนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ แลวนํามาปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสม ซึ่งผูเช่ียวชาญทั้ง ๕ ทาน ประกอบดวย 
 ๑) พระสมุทรวชิรโสภณ,ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

  สาขาวิชาการจัดการเชิงพทุธ 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  วิทยาลัยสงฆราชบรุ ี



๕๘ 

 

 ๒) พระครูวิสุทธานันทคุณ,ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

  สาขาวิชาการจัดการเชิงพทุธ 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  วิทยาลัยสงฆราชบรุ ี

 ๓) พระปฎกโกศล,ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  วิทยาลัยสงฆราชบรุ ี

 ๔)ดร.มนตรี วรภัทรทรัพย อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 

  สาขาวิชารัฐศาสตร 

  วิทยาลัยสงฆราชบุร ี

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๕) ดร.ปณณธร เธียรชัยพฤกษ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

  วิทยาลัยสงฆราชบุร ี

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เพื่อพิจารณาทั้งในดานเน้ือหาสาระ และโครงสรางของคําถาม รูปแบบของแบบสอบถาม 
ตลอดจนภาษาที่ใชและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคา
ดัชนีความสอดคลอง ๐.๖ ถึง ๑.๐ จึงไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

๓) หาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability)  

นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย (การวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัดโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ) จํานวน ๓๐ คน เพื่อหาความเช่ือมั่นดวยวิธีการหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา(Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่น เทากับ .
๙๒๓ 

๔) นําแบบสอบถามที่ผานการหาหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
สารนิพนธ เพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณเพื่อใชในการวิจัย 

 

 



๕๙ 

 

๓.๓.๓ ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire)และแบบสัมภาษณ 
(Interview)โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

(๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบงออกเปน ๓ ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ ๑ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ  
ช้ันปที่ศึกษา อายุ ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธรวม ๔ ดาน 
ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงออกเปน ดังน้ี 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจํานวน ๑๐ ขอ 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จํานวน ๑๐ ขอ 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน จํานวน ๑๐ ขอ 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจํานวน ๑๐ ขอ 

มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

๕ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ มากที่สุด 

๔ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ มาก 

๓ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ ปานกลาง 

๒ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ นอย 

๑ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ นอยที่สุด 

สําหรับในตอนที่ ๒ น้ีมี การแปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ๒ ดังน้ี 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายความวา ระดับความคิดเห็น มากที่สุด 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายความวา ระดับความคิดเห็น มาก 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายความวา ระดับความคิดเห็น ปานกลาง 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายความวา ระดับความคิดเห็น นอย 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายความวา ระดับความคิดเห็น นอยที่สุด 

                                            

๒ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ดาน
สุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๘. 



๖๐ 

 

ตอนที่ ๓ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ สําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธซึ่งเปนคําถาม
แบบปลายเปด (Open Ended Question) 

 (๒) แบบสัมภาษณ(Interview) 

 แบบสัมภาษณ (Interview) สําหรับเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลที่สําคัญ(Key Informants) 
ตามลักษณะการเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางที่เหมาะสม จากวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือดังน้ี 

 ๑) ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บขอมูลจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดในการสรางแบบสัมภาษณ 

 ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดตางๆ เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว 

 ๓) ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณ 

 ๔) สรางแบบสัมภาษณใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อใชเปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เพื่อนํามาวิเคราะห 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม(Questionnaire) 

 ๑) ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิง
พุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอความอนุเคราะหในการแจกแบบสอบถาม ใน
พื้นที่เปาหมาย 

 ๒) นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางทั้งหมด และเก็บ
แบบสอบถามคืนดวยตนเอง แลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณทั้งหมดรอย
ละ ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 

 ๓) นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตรตอไป 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ(Interview) 

 ๑) ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิง
พุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการใหสัมภาษณ 



๖๑ 

 

 ๒) ทําการนัดวัน เวลา และสถานที่กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เพื่อสัมภาษณ
ตามที่กําหนดไว 

 ๓) ดําเนินการสัมภาษณตามวัน เวลา และสถานที่ที่กําหนดนัดไว จนครบทุกประเด็น โดย
ขออนุญาตใชวิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ 

 ๔) นําขอมูลดิบที่ไดมารวบรวมเพื่อวิเคราะหโดยวิธีการที่เหมาะสมและนําเสนอตอไป 

 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

 ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

 ขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร โดยใชสถิติ 
ดังน้ี 
 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง
และพรรณนาปจจัยสวนบุคคล สถิติที่ใช คือ คาความถ่ี (Frequency),คารอยละ(Percentage), 
คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบคาที 
(t-test) ในกรณีตัวแปรตนสองกลุม และการทดสอบคาเอฟ (F-Test) ดวยวิธีการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรตนต้ังแตสามกลุมข้ึนไป 

 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended Question) วิเคราะห
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท นําเสนอเปน
ความเรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถ่ีของผูตอบแบบสอบถามแบบปลายเปด 

 ๓.๕.๒ การวเิคราะหขอมลูจากแบบสมัภาษณ 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมลูจากแบบสัมภาษณโดยวิธีการดังน้ี  

 ๑) นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดเสียงและบันทึกเปนขอความ 

 ๒) นําขอความจากการสัมภาษณและการจดบันทึกมาจําแนกเปนประเด็นและเรียบเรียง
เฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคการวิจัย 

 ๓) วิเคราะหคําใหสัมภาษณของผูใหขอมูลสําคัญตามวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชเทคนิค
การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 

 ๔) สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและนําเสนอตอไป 

 

 



  

 

บทที ่๔ 

 

ผลการวเิคราะหขอมลู 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ใชข้ันตอนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่รวบรวมไดจากประชากรกลุม
ตัวอยางจํานวนทั้งหมด๓๒๓คนมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปการวิเคราะหขอมูลทาง
สังคมศาสตรผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน๖ตอนมีรายละเอียดดังตอไปน้ีผูวิจยัไดแบงการนา
เสนอออกเปน๖ สวนดังน้ี 

๔.๑ การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ การวิเคราะหประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๔.๓ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
๔.๔ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๔.๕ผลการสั ง เคราะหขอมูลการสัมภาษณเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๔.๖สรปุองคความรูที่ไดจากการวิจัย 

สัญลักษณและอักษรทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
n หมายถึง   จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
  หมายถึง  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
S.D. หมายถึง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t หมายถึง   คาสถิติที่ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองกลุม  
F หมายถึง   คาสถิติที่ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสามกลุมข้ึนไป 
Sig. หมายถึง   คานัยสําคัญทางสถิติ (Significant) 
** หมายถึง   คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 



๖๓ 

 

๔.๑ การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

จากการศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลทั่วไป
ของนักเรียนที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตาม เพศ ช้ันปที่ศึกษา อายุ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังในตารางที่๔.๑ 

 
ตารางที่ ๔.๑ จํานวน และคารอยละของขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคล  
           (n=๓๒๓) 

ปจจยัสวนบคุคล จาํนวน (คน) รอยละ 

๑.เพศ   

ชาย ๑๓๗ ๔๒.๔๐ 

หญิง ๑๘๖ ๕๗.๖๐ 

รวม ๓๒๓ ๑๐๐.๐๐ 
๒.ชัน้ปทีศ่กึษา   

ม.๔ ๑๒๘ ๓๙.๖๐ 
ม.๕ ๑๑๘ ๓๖.๕๐ 
ม.๖ ๗๗ ๒๓.๘๐ 

รวม ๓๒๓ ๑๐๐.๐๐ 
๓. อายุ   

ตํ่ากวา ๑๕ ป ๕ ๑.๕๐ 
มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๑๔๗ ๔๕.๕๐ 
มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๑๗๑ ๕๒.๙๐ 

รวม ๓๒๓ ๑๐๐.๐๐ 

  
 จากตารางที่ ๔.๑ พบวา นักเรียนในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ สวน
ใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๘๖ คน  คิดเปนรอยละ  ๕๗.๖๐รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน ๑๓๗คน  
คิดเปนรอยละ ๔๒.๔๐ 

นักเรียนสวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ัน ม.๔ จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๖๐ 
รองลงมากําลังศึกษาอยูช้ัน ม.๕ จํานวน ๑๑๘ คิดเปนรอยละ  ๓๖.๕๐  และนอยที่สุดกําลังศึกษาอยู
ช้ัน ม.๖ จํานวน ๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๘๐ 

นักเรียนสวนใหญมีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป จํานวน ๑๗๑ คน  คิดเปนรอยละ ๕๒.๙๐รองลงมามี
อายุ ๑๕ – ๑๖ ป จํานวน ๑๔๗คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๕๐  และนอยที่สุดมีอายุตํ่ากวา ๑๕ ปจํานวน 
๕ คน  คิดเปนรอยละ  ๑.๕๐ 
 



๖๔ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะหประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวมและรายดาน ไดแก๑.
ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝก
สมาธิ ๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน และ๔.ดานใหการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี ชีวิตนักเรียนซึ่งผู วิจัยไดสรุปความคิดเห็นของนักเรียนตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวมรายละเอียด ดังแสดงในตารางที๔่.๒ 
 

ตารางที่  ๔.๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเหน็ของนักเรียนตอประสทิธิผลการ

สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม 

           (n=๓๒๓) 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของพระสอนศลีธรรม
ในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. ความหมาย 
๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  ๓.๗๘ ๐.๖๖๕ มาก 
๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  ๓.๘๑ ๐.๖๘๒ มาก 
๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  ๓.๙๔ ๐.๖๓๙ มาก 
๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบรูณาการเขาสูวิถีชีวิต
นักเรียน ๓.๘๕ ๐.๖๔๒ มาก 

รวม ๓.๘๔ ๐.๖๑๓ มาก 

 
จากตารางที่๔.๒ พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยรวมอยู
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย(๓.๘๔) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ อยูในระดับมากทุกดาน โดยดานที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือดานการสอน มีคาเฉลี่ย 
๓.๙๔ รองลงมาคือ ดานการวัดผลและประเมินผลคาเฉลี่ย ๓.๘๕ และมีความคิดเห็นตํ่าสุดคือ ดาน
การใชอุปกรณการสอน คาเฉลี่ย ๓.๗๘ 
 
 
 
 



๖๕ 

 

ตารางที่ ๔.๓คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

              (n=๓๒๓) 

ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูร 
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. 
ความหม

าย 
๑.การใชสื่อการสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่หลากหลายและ
เหมาะสม ๓.๘๘ ๐.๘๑๗ มาก 
๒.การใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง ๓.๗๒ ๐.๘๕๑ มาก 
๓.มีการจัดเตรียมสื่อที่ตรงวัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาและ
กิจกรรมของบทเรียน ๓.๘๒ ๐.๘๔๐ มาก 
๔.มีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพทุธศาสนานอกสถานที ่ ๓.๕๙ ๑.๐๖๙ มาก 
๕.มีการจัดทํานิทรรศการ ที่มีคาใชจายประหยัดและคุมคา ๓.๕๔ ๑.๐๕๘ มาก 
๖.มีการจัดทําสื่อประกอบการจัดกิจกรรมเขาคายอบรมคุณธรรม
จริยธรรม ๓.๗๔ ๑.๐๕๒ มาก 
๗.การใชสื่อใหมีความหลากหลายและสอดคลองกับวิธีการเรยีนรู
อยางเหมาะสม ๓.๘๔ ๐.๘๕๔ มาก 
๘.การจัดเตรียมสือ่มุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความ
เขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มทีัศนคติที่ดีงาม ๓.๙๑ ๐.๘๔๘ มาก 
๙.มีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนาที่เปน
ประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงาม ๓.๙๓ ๐.๘๗๑ มาก 
๑๐.มีการจัดสื่อการวัดและประเมินผลการเรียนรู เพื่อใหไดผล
พฤติกรรมของผูเรียนอยางนาเช่ือถือ ๓.๗๙ ๐.๘๘๓ มาก 

รวม ๓.๗๘ ๐.๖๖๕ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๓ พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย(๓.๗๘)
เมื่อพิจารณาในแตละประเด็นพบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มี
ความคิดเห็นสูงสุด คือ มีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชน
เกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงามมีคาเฉลี่ย ๓.๙๓ รองลงมา การจัดเตรียมสื่อมุงเนน
การพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงามคาเฉลี่ย ๓.๙๑ และมี
ความคิดเห็นตํ่าสุดคือ มีการจัดทํานิทรรศการ ที่มีคาใชจายประหยัดและคุมคา คาเฉลี่ย ๓.๕๔ 
 
 



๖๖ 

 

ตารางที่  ๔.๔ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผล 
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ 

           (n=๓๒๓) 

ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ
ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. ความหมาย 
๑.การวางแผนจัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนแกการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๓.๙๒ ๐.๙๔๔ มาก 
๒.การปรับปรุงหองเรียนใหใชการไดดี มีอุปกรณการเรียนการ
สอนครบครัน ๓.๗๙ ๐.๘๕๑ มาก 
๓.การบํารุงรักษาและซอมแซมสถานที่ เพื่อทําใหอยูในสภาพ
คงทนถาวร ๓.๗๗ ๐.๙๕๕ มาก 
๔.การปรบัปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปน
ระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกบัผูเรียน ๓.๙๑ ๐.๙๐๕ มาก 
๕.การวางแผนดําเนินการพัฒนาอาคารสถานทีเ่อื้ออํานวยตอ
การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๓.๘๕ ๐.๙๒๖ มาก 
๖.การจัดดําเนินการสนับสนุนงบประมาณหองประกอบการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๓.๗๓ ๐.๙๒๒ มาก 
๗.จัดหาวัสดุอุปกรณทีเ่ปนประโยชนตอการศึกษาหาความรู
ของนักเรียน ๓.๘๑ ๐.๘๙๙ มาก 
๘.การสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวน
นักเรียนใหนอยที่สุด ๓.๗๕ ๑.๐๔๐ มาก 
๙.การจัดหองเรียนรูศิลปวัฒนธรรมมีวัสดุอปุกรณที่ใช
ประกอบศาสนกิจ เชน พระพุทธรปู ตูพระธรรม ๓.๗๙ ๐.๙๖๘ มาก 
๑๐.การจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทาง
ธรรมชาติ ๓.๘๑ ๐.๙๘๔ มาก 

รวม ๓.๘๑ ๐.๖๘๒ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๔ พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิโดยรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย(๓.๘๑) เมื่อพิจารณาในแตละประเด็นพบวา
นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือการวางแผน
จัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนแกการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีคาเฉลี่ย ๓.๙๒ 
รองลงมาคือ การปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืน
เบิกบานใหกับผูเรียน คาเฉลี่ย ๓.๙๑ และมีความคิดเห็นตํ่าสุด คือการจัดดําเนินการสนับสนุน
งบประมาณหองประกอบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาคาเฉลี่ย ๓.๗๓ 



๖๗ 

 

ตารางที่  ๔.๕ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลกา 
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด  

        ประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 
             (n=๓๒๓) 

ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษาใหแกนกัเรยีน 
ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. ความหมาย 
๑.การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหา
หลักสูตร ๔.๐๐ ๐.๘๓๖ มาก 
๒.การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่
เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี ๔.๐๑ ๐.๘๔๙ มาก 
๓.การจัดการใหนักเรียนเกิดศรัทธายึดมั่นในหลักปฏิบัติความ
เปนคนดี มีจิตใจผองใส ๓.๙๙ ๐.๙๑๖ มาก 
๔.การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย ๓.๙๙ ๐.๘๖๙ มาก 
๕.การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมจิตใหมั่นคงไม
หว่ันไหวตออารมณที่นาปรารถนา ๓.๘๖ ๐.๘๔๓ มาก 
๖.การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมทางปญญา ใหรูให
เขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ๓.๘๙ ๐.๙๓๗ มาก 
๗.การเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณตอกันและกัน ๓.๙๔ ๐.๙๒๔ มาก 
๘.การจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝก
ปฏิบัติใหผลดวยตนเอง ๓.๙๓ ๐.๘๔๖ มาก 
๙.การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหา
เปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงาย
มองภาพชัดเจน ๓.๙๒ ๐.๘๔๓ มาก 
๑๐.การสอนแบบปุจฉาวิสัชนา เปดโอกาสใหนักเรียนถาม – 
ตอบระหวางผูสอนกับนักเรียน หรือนักเรียนกับนักเรียนดวยกัน ๓.๙๑ ๐.๙๑๘ มาก 

รวม ๓.๙๔ ๐.๖๓๙ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๕ พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ดานเปน
ผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย(  ๓.๙๔ ) เมื่อ
พิจารณาในแตละประเด็นพบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความ
คิดเห็นสูงสุด คือ การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรม
ประเพณีมีคาเฉลี่ย ๔.๐๑ รองลงมาคือ การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหา



๖๘ 

 

หลักสูตร คาเฉลี่ย ๔.๐๐ และมีความคิดเห็นตํ่าสุด คือ การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมจิตให
มั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณที่นาปรารถนา คาเฉลี่ย ๓.๘๖ 
 
ตารางที่  ๔.๖ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสทิธิผลการ 

สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด  
         ประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

             (n=๓๒๓) 

ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนา 
บรูณาการเขาสูวถิชีีวตินกัเรยีน 

ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. ความหมาย 
๑.มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียน ๓.๗๘ ๐.๖๖๕ มาก 
๒.มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอน ๓.๘๑ ๐.๖๘๒ มาก 
๓.เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลักพระพุทธศาสนา ๓.๙๔ ๐.๖๓๙ มาก 
๔.มีการวัดผลและประเมินผลจากสถานการณที่ปฏิบัติจริงผสม 
ผสานไปกับการเรียนการสอน โดยสอดคลองกับเปาหมายหรือ
ผลการเรียน ๓.๘๔ ๐.๖๐๙ มาก 
๕.มีการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมการแสดงออกทาง 
การกระทํา และกระบวนการทํางานของนักเรียน ๓.๘๘ ๐.๘๑๗ มาก 
๖.มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค 
เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุง ๓.๗๙ ๐.๘๘๓ มาก 
๗.มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนพัฒนาการของผูเรียน ๓.๘๑ ๐.๙๘๔ มาก 
๘.มีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใช
วิธีการที่หลากหลาย และเหมาะสม ๓.๘๑ ๐.๙๘๔ มาก 
๙.มีการวัดผลและประเมินผลโดยจําแนกองคประกอบของสิ่งที่
ประเมิน ๓.๘๙ ๐.๙๓๗ มาก 
๑๐.มีการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่
เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง ๓.๙๑ ๐.๙๑๘ มาก 

รวม ๓.๘๕ ๐.๖๔๒ มาก 

 
จากตารางที่  ๔.๖พบวาความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย(๓.๘๕)
เมื่อพิจารณาในแตละประเด็นพบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอโดยประเด็นทีม่คีวาม
คิดเห็นสูงสุด คือ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลักพระพุทธศาสนามีคาเฉลี่ย ๓.๙๔ 
รองลงมาคือ มีการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึง
ผูปกครอง คาเฉลี่ย ๓.๙๑ และมีความคิดเห็นตํ่าสุด คือ มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของ
นักเรียน คาเฉลี่ย ๓.๗๘ 



๖๙ 

 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรขีนัธ โดยจาํแนกตามปจจยั
สวนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก
เพศ ช้ันปที่ศึกษา และอายุ ของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม ตามสมมติฐานการวิจัย ทั้ง ๓ ขอ ไดแก 

๑.นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

๒.นักเรียนที่มี ช้ันปที่ ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

๓.นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

ผูวิจัยวิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t–test) และคาเอฟ (F–test) วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) มื่อพบวามีความแตกตาง จึงทําการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการหาผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด (Least Significant Difference:LSD) 
โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยผลการวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

สมมติฐานที่ ๑  นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

 
ตารางที่ ๔.๗  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ 

            

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๗ ๐.๖๑๔ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๘๒ ๐.๖๑๓ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๘๔ ๐.๖๑๓  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๗ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยภาพรวม
จําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๔ 
 
ตารางที่  ๔ .๘  การ วิเคร าะหความแปรปรวนระดับความคิด เห็นของ นักเรียน เกี่ ยวกับ                                                                  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๗ ๐.๖๑๔ ๐.๗๖๓ ๐.๔๔๖ 
หญิง ๑๘๖ ๓.๘๒ ๐.๖๑๓   

 
จากตารางที่ ๔.๘ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

ตารางที่  ๔.๙ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๒ ๐.๖๕๙ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๗๔ ๐.๖๖๙ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๗๘ ๐.๖๖๕  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๙ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๗๘ 

 
ตารางที่  ๔ .๑๐ การ วิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 

ชาย ๑๓๗ ๓.๘๒ ๐.๖๕๙ ๑.๐๓๕ ๐.๓๐๒ 

หญิง ๑๘๖ ๓.๗๔ ๐.๖๖๙   

 
จากตารางที่ ๔.๑๐ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                                

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามเพศ 
ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 



๗๒ 

 

ตารางที่ ๔.๑๑ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                                   
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๕ ๐.๖๙๔ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๗๘ ๐.๖๗๔ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๘๑ ๐.๖๘๒  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๑๑ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิจําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๑ 
 
ตารางที่  ๔ .๑๒ การ วิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๕ ๐.๖๙๔ ๐.๘๘๗ ๐.๓๗๖ 
หญิง ๑๘๖ ๓.๗๘ ๐.๖๗๔   

 
จากตารางที่ ๔.๑๒ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗๓ 

 

ตารางที่ ๔.๑๓ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรยีน 
จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๙๕ ๐.๖๓๘ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๙๔ ๐.๖๔๑ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๙๔ ๐.๖๓๙  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๑๓ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอน
หรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน จําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๔ 

 
ตารางที่  ๔ .๑๔ การ วิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 
ชาย ๑๓๗ ๓.๙๕ ๐.๖๓๘ ๐.๑๓๑ ๐.๘๙๖ 
หญิง ๑๘๖ ๓.๙๔ ๐.๖๔๑   

 
จากตารางที่ ๔.๑๔ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                                

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน จําแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๔ 

 

ตารางที่ ๔.๑๕ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู
วิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๘ ๐.๖๖๑ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๘๒ ๐.๖๒๗ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๘๕ ๐.๖๔๒  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๑๕ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๘๕ 

 
ตารางที่  ๔ .๑๖ การ วิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู
วิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๘ ๐.๖๖๑ ๐.๗๗๒ ๐.๔๔๑ 
หญิง ๑๘๖ ๓.๘๒ ๐.๖๒๗   

 
จากตารางที่ ๔.๑๖ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                      

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามเพศ 
ไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 

สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนที่มี ช้ันปที่ ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา 
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

 
ตารางที่ ๔.๑๗  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา 

 

ประสทิธผิลการสอน ชัน้ปทีศ่กึษา   S.D. F Sig. 
๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ม.๔ ๓.๕๙ ๐.๖๒๙ ๑๐.๒๗๕ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๓.๘๔ ๐.๗๑๙   
 ม.๖ ๓.๙๙ ๐.๕๕๑   
๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ม.๔ ๓.๕๙ ๐.๗๐๘ ๑๔.๕๔๔ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๓.๘๗ ๐.๖๘๐   
 ม.๖ ๔.๐๙ ๐.๕๐๙   
๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน ม.๔ ๓.๗๖ ๐.๖๕๗ ๑๑.๑๖๒ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๔.๐๐ ๐.๖๓๑   
 ม.๖ ๔.๑๖ ๐.๕๓๒   
๔ . ด า น ใ ห ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี
ชีวิตนักเรียน ม.๔ ๓.๖๕ ๐.๖๒๘ ๑๒.๔๑๔ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๓.๙๐ ๐.๖๖๘   
 ม.๖ ๔.๐๙ ๐.๕๒๒   

คาเฉลี่ยรวม ม.๔ ๓.๖๕ ๐.๕๙๕ ๑๓.๙๘๗ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๓.๙๐ ๐.๖๓๗   
 ม.๖ ๔.๐๘ ๐.๔๙๘   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 

จากตารางที่๔.๑๗ พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ 
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธจําแนกตามช้ันปที่ศึกษา โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) พบวานักเรียนที่มี ช้ันปที่ ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมและ



๗๖ 

 

รายดานแตกตางกัน  (F = ๑๓.๙๘๗, Sig. = ๐.๐๐๐)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวจึงยอมรับ
สมมติฐานที่ต้ังไว 

เมื่อพบความแตกตางระหวางกลุมนักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษาที่แตกตางกัน  มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว

หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว  สามารถตรวจสอบความ

แตกตางของคาเฉลี่ย รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 

 
ตารางที่ ๔.๑๘  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา 

 

ชัน้ปทีศ่กึษา   
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๓.๕๙ ๓.๘๔ ๓.๙๙ 

ม.๔ ๓.๕๙ - -๐.๒๕๒* -๐.๔๐๓* 

ม.๕ ๓.๘๔ - - -๐.๑๕๑ 

ม.๖ ๓.๙๙ - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๘  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามช้ันปที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่ศึกษาอยูช้ัน ม.๔ ม.๕ และ ม.๖ ความ
คิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับช้ัน ม.๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๗ 

 

ตารางที่ ๔.๑๙  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิจําแนกตาม
ช้ันปที่ศึกษา 

 

ชัน้ปทีศ่กึษา   
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๓.๕๙ ๓.๘๗ ๔.๐๙ 

ม.๔ ๓.๕๙ - -๐.๒๗๗* -๐.๔๙๗* 

ม.๕ ๓.๘๗ - - -๐.๒๒๑* 

ม.๖ ๔.๐๙ - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๙  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิจําแนกตามช้ันปที่
ศึกษาพบวา นักเรียนที่ศึกษาอยูช้ัน ม.๔ ม.๕ และ ม.๖ ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับ
ช้ัน ม.๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๐  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียนจําแนกตามช้ันปที่ศึกษา 

 

ชัน้ปทีศ่กึษา   
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๓.๗๖ ๔.๐๐ ๔.๑๖ 

ม.๔ ๓.๗๖ - -๐.๒๔๕* -๐.๔๐๖* 

ม.๕ ๔.๐๐ - - -๐.๑๖๑ 

ม.๖ ๔.๑๖ - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๐  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน
จําแนกตามช้ันปที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่ศึกษาอยูช้ัน ม.๔ ม.๕ และ ม.๖ ความคิดเห็นตอประสิทธิผล



๗๘ 

 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
แตกตางกับช้ัน ม.๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๑  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามช้ันปที่ศึกษา 

 

ชัน้ปทีศ่กึษา   
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๓.๖๕ ๓.๙๐ ๔.๐๙ 

ม.๔ ๓.๖๕ - -๐.๒๔๕* -๐.๔๓๓* 

ม.๕ ๓.๙๐ - - -๐.๑๘๘* 

ม.๖ ๔.๐๙ - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๑  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี
ชีวิตนักเรียนจําแนกตามช้ันปที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่ศึกษาอยูช้ัน ม.๔ ม.๕ และ ม.๖ ความคิดเห็น
ตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ แตกตางกับช้ัน ม.๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๙ 

 

สมมติฐานที่ ๓  นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

 
ตารางที่ ๔.๒๒  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                                   

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม จําแนกตามอายุ 

 

ประสทิธผิลการสอน อาย ุ   S.D. F Sig. 
๑.ดานการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๙๐ ๐.๕๘๗ ๔.๗๑๒** ๐.๐๑๐ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๖๕ ๐.๖๖๘   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๘๘ ๐.๖๕๐   
๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการ
ฝกสมาธิ ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๖๔ ๐.๕๕๐ ๘.๐๔๓** ๐.๐๐๐ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๖๖ ๐.๗๐๗   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๕ ๐.๖๓๕   
๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวน
ธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๒ ๐.๕๘๙ ๕.๔๗๒** ๐.๐๐๕ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๘๒ ๐.๖๓๘   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๔.๐๕ ๐.๖๒๕   
๔.ดานใหการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๖ ๐.๕๕๘ ๕.๙๔๗** ๐.๐๐๓ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๗๒ ๐.๖๓๓   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๖ ๐.๖๓๒   

คาเฉลี่ยรวม ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๖ ๐.๕๑๕ ๖.๘๐๑** ๐.๐๐๑ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๗๑ ๐.๖๐๖   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๖ ๐.๖๐๑   

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 

จากตารางที่๔.๒๒ พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธจําแนกตามอายุ โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 
พบวานักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน



๘๐ 

 

ศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมและรายดานแตกตางกัน  (F = 
๖.๘๐๑, Sig. = ๐.๐๐๑)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวจึงยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว 

เมื่อพบความแตกตางระหวางกลุมนักเรียนที่มีอายุที่แตกตางกัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว สามารถตรวจสอบความแตกตางของ

คาเฉลี่ย รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 

 
ตารางที่ ๔.๒๓  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ   
ตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 

๓.๙๐ ๓.๖๕ ๓.๘๘ 
ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๙๐ - ๐.๒๔๗ ๐.๐๒๒ 

มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๖๕ - - -๐.๒๒๕* 

มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๘๘ - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 

จากตารางที่ ๔.๒๓  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามอายุพบวา นักเรียนที่มีอายุตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป  และมี
อายุ ๑๗ ปข้ึนไป ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับนักเรียนที่มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๑ 

 

ตารางที่ ๔.๒๔  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนก
ตามอายุ 

 

อาย ุ   
ตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 

๓.๖๔ ๓.๖๖ ๓.๙๕ 
ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๖๔ - -๐.๐๑๖ -๐.๓๑๔ 

มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๖๖ - - -๐.๒๙๘* 
มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๕ - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๔  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามอายุ
พบวา นักเรียนที่มีอายุตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป  และมีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ความคิดเห็นตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ แตกตางกับนักเรียนที่มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๕  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ   
ตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 

๓.๗๒ ๓.๘๒ ๔.๐๕ 
ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๒ - -๐.๑๐๔ -๐.๓๓๑ 

มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๘๒ - - -๐.๒๒๘* 
มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๔.๐๕ - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 

จากตารางที่ ๔.๒๕  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 
จําแนกตามอายุพบวา นักเรียนที่มีอายุตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป  และมีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 



๘๒ 

 

ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับนักเรียนที่มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางที่ ๔.๒๖  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ   
ตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 

๓.๗๖ ๓.๗๒ ๓.๙๖ 
ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๖ - ๐.๐๔๕ -๐.๒๐๐ 

มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๗๒ - - -๐.๒๔๕* 

มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๖ - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๖  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี
ชีวิตนักเรียนจําแนกตามอายุพบวา นักเรียนที่มีอายุตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป  และมีอายุ ๑๗ 
ปข้ึนไป ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับนักเรียนที่มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

 

ตารางที่ ๔.๒๗ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ตามสมมติฐานที่ ๑-๓ 
 

สมมตฐิาน t F Sig. 
ผลการทดสอบ 
ยอมรบั ปฏเิสธ 

๑.นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

๐.๗๖๓ - ๐.๔๔๖ -  

๒.นักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกัน มีความ
คิด เ ห็นต อปร ะสิ ท ธิ ผล กา รส อน วิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โ ร ง เ รี ย น  อํ า เ ภ อ หั ว หิ น  จั ง ห วั ด
ประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

- ๑๓.๙๘๗** ๐.๐๐๐  - 

๓.นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

- ๖.๘๐๑** ๐.๐๐๑  - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๗ พบวา ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ มีผลตอความคิดเห็นตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไวและปจจัยสวนบุคคลของ
นักเรียน ไดแก ช้ันปที่ศึกษา อายุ มีผลตอความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ๐.๐๕ ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 

 

๔.๔ ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ ๔.๒๘ - ๔.๓๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๘  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 

ลาํดบัที ่ ปญหา/อปุสรรค 
๑ ไมมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพทุธศาสนานอกสถานที ่
๒ ไมมีการใชสือ่ที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง 
๓ มีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกือ้กูลแกการ

ดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงามนอยไป 
๔ ไมมีการจัดเตรียมสื่อที่ตรงวัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาและกิจกรรมของบทเรียน 
๕ ขาดการจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพฒันาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพทุธศาสนา 

เพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดีงาม 
 

จากตารางที่๔.๒๘ ปญหา อุปสรรค เกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พบวาไมมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรู
พระพุทธศาสนานอกสถานที่ ไมมีการใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง และขาดการ
จัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดี
งาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 

 

ตารางที่๔.๒๙  ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

ลาํดบัที ่ ขอเสนอแนะ 
๑ ควรมีการจัดเตรียมสือ่การเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที ่
๒ ควรมีการใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง 
๓ ควรมีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแก

การดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงาม 
๔ ควรมีการจัดเตรียมสือ่ที่ตรงวัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาและกจิกรรมของบทเรียน 
๕ ควรมีการจัดเตรียมสือ่มุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพทุธศาสนา 

มีทัศนคติที่ดีงาม 

จากตารางที่๔ .๒๙  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพบวาควรมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรู
พระพุทธศาสนานอกสถานที่  ควรมีการใชสื่อทีเ่นนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองและควรมีการ
จัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม  

 
ตารางที่๔.๓๐  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิ 

 

ลาํดบัที ่ ปญหา/อปุสรรค 
๑ ขาดการปรบัปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สราง

ความสดช่ืนเบิกบานใหกบัผูเรียน 
๒ ขาดการสรางบรรยากาศที่สงบ มเีสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยทีสุ่ด 
๓ ขาดการจัดหองเรียนทีส่รางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ 

 
จากตารางที่ ๔.๓๐ ปญหาอุปสรรคดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ พบวา ขาด

การจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ ขาดการสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียง
และแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด และขาดการปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด 
เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

 
 
 



๘๖ 

 

ตารางที่๔.๓๑ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิ 

 

ลาํดบัที ่ ขอเสนอแนะ 
๑ ควรมีการปรบัปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สราง

ความสดช่ืนเบิกบานใหกบัผูเรียน 
๒ ควรมีการสรางบรรยากาศทีส่งบ มีเสียงและแสงทีจ่ะรบกวนนักเรียนใหนอยทีสุ่ด 
๓ ควรมีการจัดหองเรียนทีส่รางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ 

 
จากตารางที่ ๔.๓๑ ขอเสนอแนะดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  พบวาควรมีการจัด

หองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติควรมีการสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและ
แสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด  และควรมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด 
เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน   
 
ตารางที่๔.๓๒ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปน
ผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

 

ลาํดบัที ่ ปญหา/อปุสรรค 
๑ ขาดการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความประพฤติ ความมีระเบียบ

วินัย 
๒ ขาดการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพจิารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวย

ตนเอง 
๓ ขาดการจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยาง

มาประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน 

 
จากตารางที่ ๔.๓๒ ปญหาอุปสรรคดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรยีน 

พบวา ขาดการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง ขาด
การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อให
ผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน และขาดการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย  
 
 



๘๗ 

 

ตารางที่๔.๓๓ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอน
หรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

 

ลาํดบัที ่ ขอเสนอแนะ 
๑ ควรมีการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความประพฤติ ความมีระเบียบ

วินัย 
๒ ควรมีการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวย

ตนเอง 
๓ ควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยาง

มาประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน 

 
จากตารางที่๔.๓๓ ขอเสนอแนะดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

พบวาควรมีการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง ควรมี
การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อให
ผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจนและควรมีการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

 
ตารางที่๔.๓๔ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

 

ลาํดบัที ่ ปญหา/อปุสรรค 
๑ ขาดการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และ

เหมาะสม 
๒ ไมมีจุดมุงหมายเพื่อปรบัปรุงการเรียนของนักเรียน 
๓ ขาดการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด 

การประยุกตใช และการปรับปรงุ 

 
จากตารางที่ ๔.๓๔ ปญหาอุปสรรคดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู

วิถีชีวิตนักเรียนพบวา ขาดการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย 
และเหมาะสมไมมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนและขาดการวัดผลและประเมินผล
โดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุง 

 



๘๘ 

 

ตารางที่๔.๓๕ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

 

ลาํดบัที ่ ขอเสนอแนะ 
๑ ควรมีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย 

และเหมาะสม 
๒ ควรมีจุดมุงหมายเพื่อปรบัปรุงการเรียนของนักเรียน 
๓ ควรมีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิดรเิริม่สรางสรรค เนนกระบวนการคิด 

การประยุกตใช และการปรับปรงุ 

 
จากตารางที่๔.๓๕ ขอเสนอแนะดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี

ชีวิตนักเรียนพบวาควรมีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย 
และเหมาะสมและมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียน อีกทั้งควรมีการวัดผลและ
ประเมินผลโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุงให
เหมาะสม 

 

๔.๕ ผลการสัง เคราะหขอมูลการสัมภาษณ เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการสมัภาษณผูใหขอมลูสําคัญ (Key Informants) จํานวน๑๒รปู/คนโดย
มีรายนามดังน้ีคือ 

 
๑. พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน  

๒. พระครสูถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก 

๓. พระครสูังฆรักษบญัญัติ อตุโล  เจาอาวาสพุทธไชโย 
๔. พระอธิการสุชาติ ปภสสฺโร  เจาอาวาสวัดไกลกังวล 
๕. พระสุริยา ยตินฺธโร  พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 
๖. พระเสน สริิปฺุโ  พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

๗. นางอัจฉรียา ออสุววรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน 
๘. นายจงรกั จันทวงศ ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลบัวิทยา 
๙. นายพงษศักด์ิ สาลีกงชัย ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารีก่รงุเทพ 
๑๐. นายสุรินทร บุญทรพัย ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม 
๑๑. นายสิทธิเดช ศรีสวัสด์ิ ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน 
๑๒. นางสาวกนกพร บุปผาชาติ   ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน 

 



๘๙ 

 

ผลการสัมภาษณสรุปไดดังนี้ 
การสัมภาษณน้ี มีจุดมุงหมายในการศึกษารวบรวมขอมูลประกอบการวิเคราะหเกี่ยวกับ

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ใน ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ๒) ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๓) ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน ๔) ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนซึ่งผูวิจัยไดสรุปบท
สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) จํานวน๑๒รูป/คนดังประเด็นคําถามในตอไปน้ี 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
๑.การสอนวิชาพระพุทธศาสนายุคใหมสื่อหรืออุปกรณเปนองคประกอบหน่ึงตาม

หลักเกณฑการสอนทางวิชาการ และการสอนลักษณะน้ีเปนองคประกอบสวนหน่ึงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในปจจุบัน๑ 

๒.ครูพระตองทันยุคสมัยโดยการใชสื่ออุปกรณมาชวยสอนเพื่อดึงดูความสนใจของ
นักเรียน เชน คอมพิวเตอร โนตบุค ฯลฯ๒ 

๓.การเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหสนุกมากข้ึน และเพื่อใหเกิดความเขาใจควรมี
การนําสื่ออุปกรณ มาใชเปนเครื่องมือประกอบการเรียนการสอนดวย๓ 

๔.สื่อการสอนหรืออุปกรณแตละช้ันของหองเรียนมีความแตกตางกัน แตที่สําคัญตอง
ใหนักเรียนไดเรียนรูการใชสื่ออุปกรณใหไดประโยชนมากที่สุด๔ 

๕.ระยะเวลาในการสอนมีจํากัด การใชสื่อการสอนจึงไมคอยมีการใชมากนักเพราะ
เกรงวาเวลาในการสอนจะไมเพียงพอ๕ 

๖.โรงเรียนไดมีการเตรียมอุปกรณที่หลายหลายรูปแบบที่ไมซ้ํากันทําใหสามารถได
พลิกแพลงการเรียนการสอนดีแตการเรียนการสอนในแตละช้ันเปนแบบการเรียนรวมกันโดยใชสือ่การ
เรียนเหมือนกันสงผลใหนักเรียนแตละช้ันเรียนไดรับเน้ือหาไมแตกตางกัน๖ 

๗.มีการสอนใหนักเรียนไดคนควาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส เน้ือหาและกิจกรรมบาง
บทเรียนมีสื่อที่เขาใจงาย และตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร๗ 

๘.การใชอุปกรณการสอนพระพุทธศาสนามีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
นักเรียนในแตละระดับช้ัน มีการวัดผลและประเมินผล สอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา๘ 

                                            

๑สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ)เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒สัมภาษณ พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาส วัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓สัมภาษณ พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาส วัดพุทธไชโย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕สัมภาษณ พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖สัมภาษณ พระเสน สิริปฺุโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗สัมภาษณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน,๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๐ 

 

๙.ในปจจุบันมีการเรียนการสอนธรรมะศึกษาผานสื่อตางๆ ชวยใหนักเรียนสอบ
ไดมากข้ึน๙ 

๑๐.ควรสอนเนนสื่ออุปกรณ ที่ผูเรียนมีความสนใจเพื่อดึงดูดใหเกิดความสนใจ
มากกวาการสอนแบบบรรยายโดยไมมสีื่ออุปกรณ๑๐ 

๑๑.มีอุปกรณการสอนเพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจและเขาใจ และเกิดประสบการณ
การฝกปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเชน กิจกรรมศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนา๑๑ 

๑๒.จัดนิทรรศการและกิจกรรมงานวันสําคัญตางๆทางพระพุทธศาสนาควรมีอุปกรณ
การสอนเพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจและเขาใจ๑๒ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในสวนของ
อุปกรณการสอน  ในยุคใหมสื่อหรืออุปกรณเปนองคประกอบหน่ึงตามหลักเกณฑการสอนทางวิชาการ 
ครูพระจึงตองทันยุคสมัย โดยเฉพาะการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหนักเรียนเกิดการสนใจมาก
ย่ิงข้ึน จึงตองมีการสอนใหนักเรียนไดคนควาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส เน้ือหาและกิจกรรมบางบทเรียนมี
สื่อที่เขาใจงาย และตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ 
๑.การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบรรยากาศเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการ

กระตุนใหเกิดการเรียนรูตามสถานที่ตางๆ ภายในวัด เชน อุโบสถ ศาลาการเปรียญ วิหาร เปนตน๑๓ 
๒.มีการพูดโนมนาวกอนเขาบทเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความสนใจและใหเกิดความ

เขาใจ สนใจในเน้ือหาที่เรียนมากข้ึน๑๔ 
๓.ควรสรางบรรยากาศการเรียนการสอนแบบเปนกันเอง เรียนแลวสนุกไมนาเบื่อ ได

ความรู๑๕ 
๔.การจัดสถานที่ใหรมรื่น หองเรียนสะอาด จะชวยใหนักเรียนสนใจที่จะอยากเขามา

ในหองเรียนมากย่ิงข้ึน๑๖ 
๕.ไมคอยไดรับความสนใจเทาที่ควร เพราะระยะเวลาในการสอนถูกจํากัด๑๗ 
๖.ทําใหนักเรียนกระตือรือรนในการเรียนและใหความรวมมอืในการเรียนแตไมคอย

ไดรับความสนใจมากนัก เพราะไมใชสิง่ที่นักเรียนใหความสนใจเพราะเห็นวาไกลตัว๑๘ 

                                            
๙สัมภาษณ นายพงษศักดิ์ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ,๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐สัมภาษณ นายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม,๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๔สัมภาษณ พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๕สัมภาษณ พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาสวัดพุทธไชโย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๗สัมภาษณ พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘สัมภาษณ พระเสน สิริปฺุโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๑ 

 

๗.การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน มีหองเรียนที่สะอาด สงบ มีเสียงรบกวน
นอยที่สุด และมีการจัดหองเรียนรูศิลปวัฒนธรรมทางศาสนา๑๙ 

๘.การตกแตงสถานที่ ปรับปรุงหองเรียนใหมีบรรยากาศที่สงบ เหมาะสมตอการเรียน
วิชาพระพุทธศาสนา๒๐ 

๙.สถานที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความโปรงโลงสบาย มีความเปนกันเอง
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได ๒๑ 

๑๐.หองเรียนควรจัดใหมีบรรยากาศของความเปนวิชาพระพุทธศาสนา เชน รูปภาพ
พุทธประวัติ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงภาพพิธีกรรมตางๆ๒๒ 

๑๑.หองเรียนมีความสะอาด เปนระเบียบ โตะเรียนเพียงพอน่ังสบาย ผูสอนและ
ผูเรียนเปนกันเอง จึงชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน๒๓ 

๑๒.การสรางบรรยากาศความคุนเคยกับนักเรียนกอนเขาบทเรียนเปนสิ่งสําคัญที่จะ
กระตุนใหเกิดการเรียนรู๒๔ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลการสรางบรรยากาศในหองเรียนทําใหนักเรียนกระตือรอืรนในการ
เรียนและใหความรวมมือในการเรียน มีความสนใจและใหเกิดความเขาใจ สนใจในเน้ือหาที่เรียนมาก
ข้ึนทําใหเรียนแลวสนุกไมนาเบื่อ ไดความรูกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูพระซึ่งการสราง
บรรยากาศกอนเรียนเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการกระตุนใหเกิดการเรียนรู 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 
๑.การสอนวิชาพระพุทธศาสนาผูสอนจะตองฝกฝนขยันหมั่นเพียรหาองคความรู

ใหมๆ มาถายทอดใหกับนักเรียนเพื่อเพิ่มความสนใจใหมากย่ิงข้ึน๒๕ 
๒.ควรกําหนดเน้ือเรื่องรูปแบบการสอน การบรรยาย และการตอบปญหา เพื่อให

ผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากย่ิงข้ึน๒๖ 
๓.รูปแบบการสอนที่ชัดเจน เพื่อใหผูฟงไดพิจารณาเน้ือหาที่ไดฟงแลวจึงมีการ

ประเมินผลในการเรียนการสอนดวย๒๗ 

                                            
๑๙สัมภาษณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน, ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๒๐สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๑สัมภาษณ นายพงษศักดิ์ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๒สัมภาษณ นายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม, ๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๓สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๔สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๒๖สัมภาษณ พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๗สัมภาษณ พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาสวัดพุทธไชโย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๒ 

 

๔.จัดการเรียนการสอนตามตาราง เพื่อฝกใหนักเรียนมีวินัยการเรียน สงเสริมให
สามารถดําเนินชีวิตที่ดีและถูกตองและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได๒๘ 

๕.การสอนตามหลักธรรมมุงเนนใหนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง
ทุกสถานการณ๒๙ 

๖.สวนใหญจะเนนการสอนหลักธรรม ควบคูไปกับการสอนตามหนวยความรูใน
ระดับช้ัน โดยเนนเอาหลักธรรมนําไปประยุกตเขากับชีวิตประจําวันได๓๐ 

๗.มีการสอนตามหลักธรรมเพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักเรียน เพื่อใหเกิดศรัทธายึด
มั่นในหลักปฏิบัติของการเปนคนดี มีจิตที่ผองใส๓๑ 

๘.การสอนตามลําดับข้ันตอน ใหนักเรียนไดฝกสมาธิกอนเรียนเปนประจํา เพื่อปลูก
จิตสํานึกศรัทธาและยึดมั่นในคุณพระรัตนตรัย๓๒ 

๙.การเรียนการสอนเนนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจ ใหรูจักบาปบุญคุณโทษ 
เพื่อใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง๓๓ 

๑๐.ควรใหผูเรียนฝกการปฏิบัติมากกวาที่จะฟงบรรยายเพียงอยางเดียว เพือ่ใหผูเรยีน
ไมเกิดความเบื่อหนาย เชน การสวดมนต เปนตน๓๔ 

๑๑.นักเรียนที่ไดเรียนวิชาพระพุทธศาสนาไดรับความรู มีพฤติกรรมที่ดี มีทักษะที่มี
คุณคาตอชีวิตตามประสงคที่เรียน๓๕ 

๑๒.การเรียนวิชาทางพระพุทธศาสนาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อควรมีนิทาน
ประกอบดวย เชน นิทานชาดก เพื่อใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหไปดวยอยางตอเน่ือง๓๖ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลดานการสอน เปนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจ ใหรูจักบาป
บุญคุณโทษ เพื่อใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน ตามหลักธรรมมุงเนนใหสามารถนําไป
ประยุกตเขากับชีวิตประจําวันไดจริงทุกสถานการณโดยเนนเอาหลักธรรมนําไปสรางจิตสํานึกทีดี่ใหแก
นักเรียน เพื่อใหเกิดศรัทธายึดมั่นในหลักปฏิบัติของการเปนคนดีและยังสามารถนําไปประเมินผลใน
การเรียนการสอนไดอีกดวย 

 

                                            
๒๘สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๙สัมภาษณ พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๐สัมภาษณ พระเสน สิริปุโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๑สัมภาษณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน, ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๓๒สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๓สัมภาษณ นายพงษศักดิ์ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๔สัมภาษณ นายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม, ๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๕สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๖สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๓ 

 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 
๑.การสอนวิชาพระพุทธศาสนาผูสอนจะตองมีการวัดผลและประเมินผลโดยมี

จุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนเพื่อฝกฝนขยันหมั่นเพียรหาองคความรูใหมๆ๓๗ 
๒.การวัดผลและประเมินผลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมี

สวนรวมในการเรียนมากย่ิงข้ึน๓๘ 
        ๓.การวัดผลและประเมินผลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตาม

หลักพระพุทธศาสนา เพื่อใหรูปแบบการสอนที่ชัดเจน๓๙ 
๔.พระสอนศีลธรรมควรมีการวัดผลและประเมินผลจากสถานการณที่ปฏิบัติจริง เพื่อ

ฝกใหนักเรียนมีวินัยการเรียน๔๐ 
๕.พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมการแสดงออกทาง การ

กระทําตามหลักธรรม๔๑ 
๖.การวัดผลและประเมินผลเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิดการแก 

ปญหา การประยุกตใช ควบคูไปกับการสอนตามหนวยความรูในระดับช้ัน โดยเนนเอาหลักธรรมนําไป
ประยุกตเขากับชีวิตประจําวันได๔๒ 

๗.การวัดผลและประเมินผลโดยเนนพัฒนาการของผูเรียนเพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีใหแก
นักเรียน๔๓ 

๘.พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่
หลากหลาย๔๔ 

๙.การวัดผลและประเมินผลโดยจําแนกองคประกอบของสิ่งที่ประเมิน การเรียนการ
สอนเนนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจ๔๕ 

๑๐.การวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึง
ผูปกครอง เพื่อใหผูฟงไมเกิดความเบื่อหนาย เชน การสวดมนต เปนตน๔๖ 

                                            
๓๗ สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๓๘สัมภาษณพระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๙สัมภาษณพระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาสวัดพุทธไชโย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๐สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๑สัมภาษณ พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๒สัมภาษณพระเสน สิริปฺุโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๓สัมภาษณนางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน, ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๔๔สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๕สัมภาษณนายพงษศักดิ์ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๖สัมภาษณนายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม, ๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๔ 

 

๑๑.การวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากพฤติกรรมที่ดีข้ึนของนักเรยีน๔๗ 
๑๒.การ วัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากการเรียนวิชาทาง

พระพุทธศาสนา เชน นิทาน เพื่อใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหไปดวยอยางตอเน่ือง๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
๔๗สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๘สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๕ 

 

๔.๖ สรุปองคความรูที่ไดรับจากการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมารวบรวมสรุปในรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงแผนภาพในดานตางๆไดดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
แผนภาพที ่๔.๑ แนวทางการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
 
 
 
 
 

๑.ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

การจัดเตรียมสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเก้ือกูลแกการดําเนินชีวิต นําไปสูการ
ปฏิบัติที่ดีงามมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม 

ประสทิธผิลการสอน
วิชาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรม

ในโรงเรยีน  

อําเภอหัวหิน จงัหวดั
ประจวบครีขีนัธ 

๒.ดานเปนผูนาํนกัเรยีน
การฝกสมาธ ิ

วางแผนจัดเตรียมอาคาร
สถานที่ใหเกิดประโยชนแก
ก า ร เ รี ย น กา ร ส อน วิ ช า
พระพุทธศาสนา 

และปรับปรุงสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนใหสะอาด เปน
ระเบียบสวยงาม สรางความ
สดชื่นเบิกบานใหกับผูเรียน 

๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษาใหแกนกัเรียน 

จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี เพ่ือให
สอดคลองกับการวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับขั้นตอนของเนื้อหาหลักสูตร 

๔.ดานใหการสอนวชิา
พระพทุธศาสนาบรูณาการเขา

สูวถิชีวีตินกัเรยีน 

พฤติกรรมของนักเรียนมีการ
พั ฒ น า ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาโดยวัดและ
ประเมินจากผูที่เก่ียวของหลาย
ดาน รวมถึงผูปกครอง 

 



๙๖ 

 

จากแผนภาพที่ ๔.๑ แสดงองคความรูที่ไดมาจากการวิจัยในครั้งน้ีสามารถสรุปไดวาการ
วิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ”ทําใหทราบถึงบทบาทของพระสอนศีลธรรมวัดที่จะตองดําเนินงานในการ
พัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาอธิบายในดานตางๆไดดังน้ี 

๑.ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
       การจัดเตรียมสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนิน
ชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงามมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มี
ทัศนคติที่ดีงาม 

๒.ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ
       วางแผนจัดเตรียมอาคารสถานที่ ให เกิดประโยชนแกการ เรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาและปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสด
ช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  
      จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี 

เพื่อใหสอดคลองกับการวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหาหลักสูตร 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 
      พฤติกรรมของนักเรียนมีการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนาโดยวัดและประเมินจากผูที่

เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง 

 
 

 



  

 

บทที ่๕ 

 

สรปุอภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีวัตถุประสงค (๑) เพื่อศึกษาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ (๒) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (๓) เพื่อศึกษาปญหา 
อุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยจําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล
ตลอดถึงเพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยการ ศึกษา
ครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Methods Research) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัด
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน ๓๒๓ คน โดยใช
แบบสอบถาม (Quest ionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนทั้งปลายปดและปลายเปด 

วิเคราะหขอมูลที่ได โดยหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบคา
ที (t-test) ในกรณีตัวแปรตนสองกลุม และการทดลองตามคาเอฟ (F–test) ดhวยวิธีวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) เมื่อพบวามีความแตกตาง จึงทําการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการหาผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด (Least Significant Difference:LSD) 
โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕และในสวนของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เปนการวิเคราะหเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูล
สําคัญ (Key Informants) จํานวน ๑๒ รูป/คน รายละเอียด ดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผล 

     ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 



๙๘ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” สรุปไดดังน้ี 

๕.๑.๑ ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิงจํานวน ๑๘๖ คน  คิดเปนรอยละ  ๕๗.๖ 
กําลังศึกษาอยูช้ัน ม.๔ จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๖มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป จํานวน ๑๗๑ คน  
คิดเปนรอยละ  ๕๒.๙ 

๕.๑.๒ ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยภาพรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๔ เมื่อจําแนกเปนรายดาน
สรุปไดดังน้ี 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่เทากับ ๓.๗๘ เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น
พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือ มีการ
จัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต นําไปสู
การปฏิบัติที่ดีงามมีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๙๓ รองลงมา การจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรู
ความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงามมีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๙๑ และมีความคิดเห็นตํ่าสุด มี
การจัดทํานิทรรศการ ที่มีคาใชจายประหยัดและคุมคา มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๕๔ 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๘๑ เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น
พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุด การวางแผน
จัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนแกการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีคาเฉลี่ยเทากับ
๓.๙๒ รองลงมา การปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความ
สดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๙๑  และมีความคิดเห็นตํ่าสุด การจัดดําเนินการ
สนับสนุนงบประมาณหองประกอบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๗๓ 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๔ เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น
พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดการจัดกิจกรรม



๙๙ 

 

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี มีคาเฉลี่ยเทากับ๔.๐๑
รองลงมา การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหาหลักสูตร มีคาเฉลี่ยเทากับ๔.๐๐ 
และมีความคิดเห็นตํ่าสุดการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมจิตใหมั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณที่
นาปรารถนา มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๘๖ 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๕ เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น
พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมของนักเรียนตามหลักพระพุทธศาสนา มีคาเฉลี่ย ๓.๙๔ รองลงมาคือ มีการวัดผลและ
ประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง คาเฉลี่ย ๓.๙๑ และมี
ความคิดเห็นตํ่าสุด คือ มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนคาเฉลีย่ ๓.๗๘ 

๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบความคดิเหน็ทีม่ตีอประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล 

     ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล คือ
เพศ ช้ันปที่ศึกษา และอายุ ตามสมมติฐานการวิจัย พบวา เพศ มีผลตอความคิดเห็นตอประสิทธิผล
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว และปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก ช้ัน
ปที่ศึกษา อายุ มีผลตอความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 

๕.๑.๔ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะของการพัฒนา ประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ปญหาอุปสรรคและขอ เสนอแนะของ การพัฒนา ประสิท ธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธจําแนกเปน
รายดานไดดังน้ี 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ปญหาอุปสรรค 

ไมมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที่ ขาดการใชสื่อที่เนนนักเรยีน
คนควาหาความรูดวยตนเองและขาดการจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจ
วิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม 

 



๑๐๐ 

 

ขอเสนอแนะ 

ควรมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที่ การใชสื่อที่เนนนักเรียน
คนควาหาความรูดวยตนเองและควรมีการจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจ
วิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  

ปญหาอุปสรรค 

ขาดการจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ การสรางบรรยากาศ
ที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด และขาดการปรับปรุงสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

ขอเสนอแนะ 

ควรมีการจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ การสราง
บรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด และควรมีการปรับปรุง
สภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  

ปญหาอุปสรรค 

ขาดการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง
การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อให
ผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน และขาดการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

ขอเสนอแนะ 

ควรมีการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง 
การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อให
ผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจนและควรมีการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

ปญหาอุปสรรค 

                 ขาดการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และ
เหมาะสมไมมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนและขาดการวัดผลและประเมินผลโดย
เนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุง 

 



๑๐๑ 

 

 

ขอเสนอแนะ 

               ควรมกีารวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และ
เหมาะสมและมจีุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียน อีกทั้งควรมีการวัดผลและประเมินผล
โดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุงใหเหมาะสม 

๕.๑.๕สรุปผลการสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนายุคใหมสื่อหรืออุปกรณเปนองคประกอบหน่ึงตาม
หลักเกณฑการสอนทางวิชาการ และการสอนลักษณะน้ีเปนองคประกอบสวนหน่ึงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในปจจุบันครูพระตองทันยุคสมัยโดยการใชสื่ออุปกรณมาชวยสอนเพื่อดึงดูความ
สนใจของนักเรียน เชน คอมพิวเตอร โนตบุค ฯลฯการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหสนุกมากข้ึน 
และเพื่อใหเกิดความเขาใจควรมีการนําสื่ออุปกรณ มาใชเปนเครื่องมือประกอบการเรียนการสอนดวย
สื่อการสอนหรืออุปกรณแตละช้ันของหองเรียนมีความแตกตางกัน แตที่สําคัญตองใหนักเรียนไดเรยีนรู
การใชสื่ออุปกรณใหไดประโยชนมากที่สุดระยะเวลาในการสอนมีจํากัด การใชสื่อการสอนจึงไมคอยมี
การใชมากนักเพราะเกรงวาเวลาในการสอนจะไมเพียงพอโรงเรียนไดมีการเตรียมอุปกรณที่หลาย
หลายรูปแบบที่ไมซ้ํากันทําใหสามารถไดพลิกแพลงการเรียนการสอนดีแตการเรียนการสอนในแตละ
ช้ันเปนแบบการเรียนรวมกันโดยใชสื่อการเรียนเหมือนกันสงผลใหนักเรียนแตละช้ันเรียนไดรับเน้ือหา
ไมแตกตางกันมีการสอนใหนักเรียนไดคนควาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส  

เน้ือหาและกิจกรรมบางบทเรียนมีสื่อที่เขาใจงาย และตรงตามวัตถุประสงคของ
หลักสูตรการใชอุปกรณการสอนพระพุทธศาสนามีความหลากหลายและเหมาะสมกบันักเรยีนในแตละ
ระดับช้ัน มีการวัดผลและประเมินผล สอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษาในปจจุบันมีการเรียนการ
สอนธรรมะศึกษาผานสื่อตางๆ ชวยใหนักเรียนสอบไดมากข้ึนควรสอนเนนสื่ออุปกรณ ที่ผูเรียนมีความ
สนใจเพื่อดึงดูดใหเกิดความสนใจมากกวาการสอนแบบบรรยายโดยไมมีสื่ออุปกรณมีอุปกรณการสอน
เพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจและเขาใจ และเกิดประสบการณการฝกปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเชน 
กิจกรรมศาสนพิ ธีทางพระพุทธศาสนาจัดนิทรรศการและกิจกรรมงานวันสําคัญตางๆทาง
พระพุทธศาสนาควรมีอุปกรณการสอนเพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจและเขาใจ 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบรรยากาศเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการ
กระตุนใหเกิดการเรียนรูตามสถานที่ตางๆ ภายในวัด เชน อุโบสถ ศาลาการเปรียญ วิหาร เปนตนมี
การพูดโนมนาวกอนเขาบทเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความสนใจและใหเกิดความเขาใจ สนใจในเน้ือหาที่
เรียนมากข้ึนควรสรางบรรยากาศการเรียนการสอนแบบเปนกันเอง เรียนแลวสนุกไมนาเบื่อ ไดความรู
การจัดสถานที่ใหรมรื่น หองเรียนสะอาด จะชวยใหนักเรียนสนใจที่จะอยากเขามาในหองเรียนมาก
ย่ิงข้ึนไมคอยไดรับความสนใจเทาที่ควร เพราะระยะเวลาในการสอนถูกจํากัดทําใหนักเรียน



๑๐๒ 

 

กระตือรือรนในการเรียนและใหความรวมมือในการเรียนแตไมคอยไดรับความสนใจมากนัก เพราะ
ไมใชสิ่งที่นักเรียนใหความสนใจเพราะเห็นวาไกลตัว 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ตองมีหองเรียนที่สะอาด สงบ มีเสียงรบกวน
นอยที่สุด และมีการจัดหองเรียนรูศิลปวัฒนธรรมทางศาสนาการตกแตงสถานที่ ปรับปรุงหองเรียนให
มีบรรยากาศที่สงบ เหมาะสมตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน มี
ความโปรงโลงสบาย มีความเปนกันเองสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได หองเรียน
ควรจัดใหมีบรรยากาศของความเปนวิชาพระพุทธศาสนา เชน รูปภาพพุทธประวัติ วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดถึงภาพพิธีกรรมตางๆหองเรียนมีความสะอาด เปนระเบียบ โตะเรียนเพียงพอ
น่ังสบาย ผูสอนและผูเรียนเปนกันเอง จึงชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนการสราง
บรรยากาศความคุนเคยกับนักเรียนกอนเขาบทเรียนเปนสิ่งสําคัญที่จะกระตุนใหเกิดการเรียนรู 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาผูสอนจะตองฝกฝนขยันหมั่นเพียรหาองคความรูใหมๆ 
มาถายทอดใหกับนักเรียนเพื่อเพิ่มความสนใจใหมากย่ิงข้ึนควรกําหนดเน้ือเรื่องรูปแบบการสอน การ
บรรยาย และการตอบปญหา เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากย่ิงข้ึนรูปแบบการสอนที่
ชัดเจน เพื่อใหผูฟงไดพิจารณาเน้ือหาที่ไดฟงแลวจึงมีการประเมินผลในการเรียนการสอนดวยจัดการ
เรียนการสอนตามตาราง เพื่อฝกใหนักเรียนมีวินัยการเรียน สงเสริมใหสามารถดําเนินชีวิตที่ดีและ
ถูกตองและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดการสอนตามหลักธรรมมุงเนนใหนักเรียนสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดจริงทุกสถานการณสวนใหญจะเนนการสอนหลักธรรม ควบคูไปกับการสอนตาม
หนวยความรูในระดับช้ัน โดยเนนเอาหลักธรรมนําไปประยุกตเขากับชีวิตประจําวันไดมีการสอนตาม
หลักธรรมเพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักเรียน เพื่อใหเกิดศรัทธายึดมั่นในหลักปฏิบัติของการเปนคนดี 
มีจิตที่ผองใสการสอนตามลําดับข้ันตอน  

ใหนักเรียนไดฝกสมาธิกอนเรียนเปนประจํา เพื่อปลูกจิตสํานึกศรัทธาและยึดมั่นใน
คุณพระรัตนตรัยการเรียนการสอนเนนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจ ใหรูจักบาปบุญคุณโทษ 
เพื่อใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริงควรใหผูเรียนฝกการปฏิบัติมากกวาที่จะฟงบรรยาย
เพียงอยางเดียว เพื่อใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย เชน การสวดมนต เปนตนนักเรียนที่ไดเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาไดรับความรู มีพฤติกรรมที่ดี มีทักษะที่มีคุณคาตอชีวิตตามประสงคที่เรียนการเรียน
วิชาทางพระพุทธศาสนาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อควรมีนิทานประกอบดวย เชน นิทานชาดก เพื่อให
ผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหไปดวยอยางตอเน่ือง 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาผูสอนจะตองมีการวัดผลและประเมินผลโดยมี
จุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนเพื่อฝกฝนขยันหมั่นเพียรหาองคความรูใหมๆการวัดผล
และประเมินผลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมาก
ย่ิงข้ึนการวัดผลและประเมินผลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพื่อใหรูปแบบการสอนที่ชัดเจนพระสอนศีลธรรมควรมีการวัดผลและประเมินผล



๑๐๓ 

 

จากสถานการณที่ปฏิบัติจริง เพื่อฝกใหนักเรียนมีวินัยการเรียนพระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและ
ประเมินผลที่ครอบคลุมการแสดงออกทางการกระทําตามหลักธรรมการวัดผลและประเมินผลเนน
ความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิดการแกปญหา การประยุกตใช ควบคูไปกับการสอนตาม
หนวยความรูในระดับช้ัน  

โดยเนนเอาหลักธรรมนําไปประยุกตเขากับชีวิตประจําวันไดการวัดผลและประเมนิผล
โดยเนนพัฒนาการของผูเรียนเพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักเรียนพระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและ
ประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลายการวัดผลและประเมินผลโดยจําแนก
องคประกอบของสิ่งที่ประเมิน การเรียนการสอนเนนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจการวัดผลและ
ประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง เพื่อใหผูฟงไมเกิดความ
เบื่อหนาย เชน การสวดมนต เปนตนการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากพฤติกรรมที่ดี
ข้ึนของนักเรียนการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากการเรียนวิชาทางพระพุทธศาสนา 
เชน นิทาน เพื่อใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหไปดวยอยางตอเน่ือง 

 
๕.๒ อภปิรายผล 

 จากผลการวิจัยประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธมีประเด็นสําคัญที่นาสนใจควรแกการนํามาอภิปรายผล
ดังตอไปน้ี 

ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมอยูในระดับมาก ดานที่มี
ความคิดเห็นสูงสุดคือดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ซึ่งสอดคลองกับ พระประกาศิต ปฺาธโร 

ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน
โรงเรียนวัดบานสะแกซําตําบลบานสะแกซําอําเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย” ผลวิจัยพบวาในดานเทคนิค
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนวัดบานสะแกซําพบวาครูไดใชกิจกรรมตางๆสําหรับการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนทั้งในดานพฤติกรรมทางกายวาจาและจิตใจปลุกเราใหมีสวนรวมให
โอกาสและเห็นความสําคัญมีการฝกทักษะใหมใหนักเรียนจัดสถานที่ใหเหมาะสมแกนักเรียนสราง
บรรยากาศและมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายสวนวิธีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่สําคัญคือ แบบ
บรรยายแบบสาธิตทํากิจกรรมกลุมการแสดงบทบาทของนักเรียน๑ 

ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พบวานักเรียนมี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือการใชสื่อการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาที่หลากหลายและเหมาะสมซึ่งสอดคลองกับพระมหาวิเชียร อภิปฺโ ไดศึกษาวิจัย

                                            

๑พระประกาศิต ปฺาธโร, “บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในการสงเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนวัดบานสะแกซํา ตําบลบานสะแกซํา อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๔ 

 

เรื่อง “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ” ผลวิจัยพบวา (๑) กลุมตัวอยางสวนมากเปน
นักเรียนหญิงอาชีพสวนใหญของครอบครัวมีอาชีพคาขายและทําธุรกิจสวนตัวอายุโดยเฉลี่ย๑๗ปไดรับ
ขาวสารดานจริยธรรมจากสื่อ๒-๓ครั้งตอสัปดาหไดรับจากครูมากที่สุดรองลงมาคือพระสงฆ    (๒)การ
สอนที่มีสื่อเปนสวนประกอบจะกอให เกิดความสนใจในการเรียนรูมากข้ึนโดยเฉพาะวิชา
พระพุทธศาสนาเปนวิชาที่ใหสาระและเปนประโยชนแกชีวิตในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข
ปจจุบันถูกมองวาเปนวิชาที่นาเบื่อหนายเพราะขาดสื่อประกอบและไมคอยมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระ
ใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนในปจจุบันฉะน้ันถาหากมีสื่อเปนสวนประกอบในการเรียน
การสอนยอมเปนสิ่งเราและเปนแรงจูงใจใหเกิดความอยากเรียนรูมากข้ึน (๓) สื่อการสอนโดยเฉพาะ
สื่อบุคลคลเปนสื่อที่กอใหเกิดความสัมฤทธ์ิผลมากที่สุดเพราะผูเรียนและผูสอนสามารถตอบโตกันได
แตสื่อบุคคลน้ันหากไมมีความรูในดานน้ันๆเพียงพอก็เปนสวนที่ทําใหความนาเช่ือถือลดลงไปดังน้ัน
พระสงฆผูเปนสื่อบุคลโดยตรงในการเรียนการสอนเกี่ยวกับจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงควรไดมี
บทบาทที่มากกวาน้ีเพราะการสํารวจพบวากลุมตัวอยางยังไดรับขอมูลดานจริยธรรมจากพระสงฆมี
อัตราที่นอยกวาครูประจําช้ันอันแสดงใหเห็นถึงความดอยในบทบาทดานน้ีอยูนอกจากน้ันสื่อก็เปนสื่อ
อีเลคโทรนิคสื่อ 

สิ่งพิมพเปนตนเปนสวนที่ทําใหการเรียนรูเกิดความนาสนใจนาเช่ือถือมากข้ึนและไมนา
เบื่อหนาย (๔) ปจจัยสําคัญในการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาก็คือการนําหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนามาปรับปรุงประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนในปจจุบันไมลึกซึ้ง
จนเกินไปและจากการวิจัยพบวาผูเรียนตองการใหมีสื่อประกอบการเรียนการสอนใหมากข้ึนกวาน้ีควร
ใหมีกิจกรรมในเน้ือหาวิชาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อหนายและงวงนอน (๕) การสอนจริยธรรมในวิชา
พระพุทธศาสนากลุมตัวอยางมีความเช่ือถือในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาเปนสิ่งที่ดีงามเมื่อ
นําไปปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดความสงบสุขในชีวิตครอบครัวและสังคมถามีการประยุกตใหเขากับวัย
และความตองการของผูเรียนและเหตุการณในปจจุบันมีสื่อเปนสวนประกอบการเรียนการสอนมีการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนก็ย่ิงจะเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรูมากข้ึน๒ 

ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือ การบํารุงรักษาและซอมแซมสถานที่ เพื่อทําใหอยูในสภาพ
คงทนถาวร ซึ่งสอดคลองกับ พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”ผลวิจัย
พบวาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดานการจดัการเรยีน
การสอนโดยรวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ๓.๐๗ดานสื่อและวัตกรรมเทคโนโลยีโดยรวมอยู
ในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ๒.๘๖ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

                                            

๒พระมหาวิเชียร อภิปฺโ, “การเปดรับส่ือและความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๕ 

 

คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๑๘ ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยเทากับ๓.๒๒สวนปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑ผลวิจัยพบวาดานการจัดการเรียนการสอนพบวา
นักเรียนไมคอยสนใจฟงจุดประสงคดานการใชสื่อประกอบการสอนพบวาสื่อมีจํานวนนอยสื่อไม
ทันสมัยหลักสูตรไมเหมาะสมสถานที่ไมอํานวยความสะดวกตอการจัดกิจกรรมดานกิจกรรมเสริม
หลักสูตรขาดการศึกษานอกสถานที่นักเรียนเขาใจกิจกรรมดานการวัดประเมินผลพบวาการวัดไมตรง
กับความเปนจริงไมมีมาตรฐานการไมยอมรับการประเมินผลของนักเรียน๓ 

ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยู
ในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือ การจัดการใหนักเรียนเกิดศรัทธายึดมั่นใน
หลักปฏิบั ติความเปนคนดี มีจิตใจผองใสซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของ พระสถิต มหาลาโภ             
ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: กรณีศึกษา
โรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา” ผลวิจัยพบวาการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวิถีพุทธของ
โรงเรียนบานโนนมวงพบวาไดยึดหลักวิธีการเสริมสรางศรัทธาแกผูเรียนดวยการปลูกฝงดวยโอวาท๓
คือไมทําช่ัวทําแตดีชําระจิตใหบริสุทธ์ิเนนใหเกิดการเรียนรูที่ตัวผูเรียนและเปนโรงเรียนขนาดเล็กมี
นักเรียนจํานวน๓๗๒และผูบริหารครูสอนจํานวน๒๐รูป/คนรวมทั้งครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ดวยนักเรียนสวนใหญเปนคนในพื้นที่บานโนนมวงและบานใกลเคียงแตปญหาที่สถานศึกษาประสบอยู
เสมอคือผูปกครองยายนักเรียนนักเรียนติดเกมสหนีเรียนไปเที่ยวในตัวเมืองขอนแกนโดยครูและ
ผูปกครองเห็นวาจะตองรวมมือกันในการปองปรามและดูแลเอาใจใสครูพระสอนศีลธรรมจึงเปนที่พึ่ง
แกสถานศึกษาในการอบรมใหความรูศีลธรรมแกนักเรียนดวยเหตุน้ีครพูระสอนศีลธรรมจึงมีคุณสมบติั
ที่ตรงกับสาขาวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหความรูตางๆแกนักเรียนอยางครบถวนและเปนแบบอยางทีดี่
แกนักเรียนในแงบุคคลแบบอยางทางสังคมสวนโครงสรางและการบริหารงานของโรงเรยีนวิถีพทุธบาน
โนนมวงแบงออกเปน๔ดานคือบริหารงานทั่วไปฝายบริหารงานงบประมาณฝายบริหารงานบุคคลฝาย
บริหารงานวิชาการผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานโนนมวงพบวา
ผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาผลของการจัดกิจกรรมสงเสริมการสอนผลการเรียนรูสูการปฏิบติัและ
ผลของกิจกรรมการทําบุญในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนากิจกรรมตางๆเหลาน้ีทําใหนักเรียนได
พัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมตางๆอยางใกลชิดและตอเน่ืองทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
กลาวคือมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนดีย่ิงข้ึนรูจักการปรับตัวเขากับสังคมและกลุมเพื่อนไดดี
รูจักยับย้ังอารมณฝายอกุศลที่แสดงออกทางกายวาจาเชนไมฆาสัตวไมทะเลาะกับเพื่อนๆไมทําความ
เดือดรอนแกผูปกครองและชุมชนรูจักกตัญูกตเวทีตอผูปกครองและสถานศึกษาประพฤติตนเปนคน
ออนนอมถอมตนมีจิตใจราเริงแจมใสไมหดหูมีความเมตตาตอเพื่อนๆและคนอื่นรูจักมารยาทเรียบรอย

                                            

๓พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส, “สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๖ 

 

ดีงามทางสังคมไทยแตงกายเรียบรอยมีวาจาสุภาพใหความเคารพบูชาผูมีพระคุณรับผิดชอบในงานที่
ไดรับมอบหมายตรงตอเวลาลดเลิกละสิ่งเสพติดใหโทษซึ่งเปนเหตุใหเสียทรัพยเสียสุขภาพ๔ 

ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน พบวา นักเรียนมี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของ
นักเรียนตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของพระมงคล ิตมงฺคโล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

“ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕ ” ผลวิจัยพบวาพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใน
เขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕มีความคิดเห็นตอปจจัยในการปฏิบัติงานของพระสงฆในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ย๓.๔๔และเมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา
ดานอิสระในการปฏิบัติงานมีระดับความคิดเห็นมากที่สุดมีคาเฉลี่ย๓.๗๗รองลงมาคือดานสิ่งจูงใจที่ไม
เปนปจจัยคาตอบแทนและดานการยอมรับนับถือซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากันที่๓.๖๗สวนที่มีความคิดเห็นนอย
ที่สุดคือดนสิ่งจูงใจที่เปนปจจัยคาตอบแทนมีคาเฉลี่ย๒.๗๕พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขต
ปกครองคณะสงฆภาค๑๕มีความคิดเห็นตอขวัญกําลังใจในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยู
ในระดับมากมีคาเฉลี่ย๔.๑๑และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาขวัญกําลังใจในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาดานการปฏิบัติงานตามระเบียบมีระดับความคิดเห็นมากที่สุดมีคาเฉลี่ย๔.๐๙สวนที่มี
ความคิดเห็นนอยที่สุดคือดานความต้ังใจทํางานมีคาเฉลี่ย๔.๐๘๕ 

๕.๒.๓ การอภิปรายผลตามสมมติฐาน 

ผลตามสมมติฐาน ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยจําแนกตามขอมูลสถานภาพสวนบุคคลจาก
การศึกษาเปรียบเทียบพบวานักเรียนที่มีเพศตางกันโดยภาพรวมไมแตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน
สวนนักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษา และอายุตางกันโดยภาพรวมไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานเมื่อ
พิจารณาในแตละสวนมีประเด็นที่นํามาอภิปรายดังน้ี 

ดานเพศ พบวานักเรียนที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดย
ภาพรวมไมแตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐานทั้งน้ีการอภิปรายผลการวิจัยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระมหาวิเชียร อภิปฺโ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดาน

จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ” ผลวิจัย

                                            

๔พระสถิต มหาลาโภ, “การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาบริหารการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗),หนา ก. 

๕พระมงคล ิตมงฺคโล, “ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนา: 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค ๑๕”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,สาขารัฐประศาสนาศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา 
ก. 



๑๐๗ 

 

พบวา (๑) กลุมตัวอยางสวนมากเปนนักเรียนหญิงอาชีพสวนใหญของครอบครัวมีอาชีพคาขายและทํา
ธุรกิจสวนตัวอายุโดยเฉลี่ย ๑๗ ป ไดรับขาวสารดานจริยธรรมจากสื่อ๒-๓ครั้งตอสัปดาหไดรับจากครู
มากที่สุดรองลงมาคือพระสงฆ (๒) การสอนที่มีสื่อเปนสวนประกอบจะกอใหเกิดความสนใจในการ
เรียนรูมากข้ึนโดยเฉพาะวิชาพระพุทธศาสนาเปนวิชาที่ใหสาระและเปนประโยชนแกชีวิตในการอยู
รวมกันในสังคมอยางสงบสุขปจจุบันถูกมองวาเปนวิชาที่นาเบื่อหนายเพราะขาดสื่อประกอบและไม
คอยมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนในปจจุบันฉะน้ันถาหากมีสื่อ
เปนสวนประกอบในการเรียนการสอนยอมเปนสิ่งเราและเปนแรงจูงใจใหเกิดความอยากเรียนรูมาก
ข้ึน (๓) สื่อการสอนโดยเฉพาะสื่อบุคลคลเปนสื่อที่กอใหเกิดความสัมฤทธ์ิผลมากที่สุดเพราะผูเรียน
และผูสอนสามารถตอบโตกันไดแตสื่อบุคคลน้ันหากไมมีความรูในดานน้ันๆเพียงพอก็เปนสวนที่ทําให
ความนาเช่ือถือลดลงไปดังน้ันพระสงฆผูเปนสื่อบุคลโดยตรงในการเรียนการสอนเกี่ยวกับจริยธรรม
ทางพระพุทธศาสนาจึงควรไดมีบทบาทที่มากกวาน้ีเพราะการสํารวจพบวากลุมตัวอยางยังไดรับขอมูล
ดานจริยธรรมจากพระสงฆมีอัตราที่นอยกวาครูประจําช้ันอันแสดงใหเห็นถึงความดอยในบทบาทดาน
น้ีอยูนอกจากน้ันสื่อก็เปนสื่ออีเลคโทรนิคสื่อสิ่งพิมพเปนตนเปนสวนที่ทําใหการเรียนรูเกิดความ
นาสนใจนาเช่ือถือมากข้ึนและไมนาเบื่อหนาย (๔) ปจจัยสําคัญในการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาก็คือ
การนําหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนามาปรับปรุงประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของ
ผูเรียนในปจจุบันไมลึกซึ้งจนเกินไปและจากการวิจัยพบวาผูเรียนตองการใหมีสื่อประกอบการเรียน
การสอนใหมากข้ึนกวาน้ีควรใหมีกิจกรรมในเน้ือหาวิชาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อหนายและงวงนอน 
(๕)การสอนจริยธรรมในวิชาพระพุทธศาสนากลุมตัวอยางมีความเ ช่ือถือในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาวาเปนสิ่งที่ดีงามเมื่อนําไปปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดความสงบสุขในชีวิตครอบครวัและ
สังคมถามีการประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนและเหตุการณในปจจุบันมีสื่อเปน
สวนประกอบการเรียนการสอนมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนก็ย่ิงจะเปนสิ่งเราใหเกิดการ
เรียนรูมากข้ึน๖ 

ดานช้ันปที่ศึกษา พบวานักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนา
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธโดยภาพรวมไมแตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐานทั้งน้ีการอภิปรายผลการวิจัยซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของพระนิพนธ เทวธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง“การประเมินการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานสํานักงานเขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”ผลวิจัย
พบวาครูผูสอนมีความคิดเห็นดานวัตถุประสงคของหลักสูตรอยูในระดับสูงเชนการสอนโดยคํานึงถึง
ผูเรียนเปนสําคัญเลือกกิจกรรมโดยใชเกณฑความสนใจของนักเรียนมีการวางแผนและเตรียมการสอน
ตามวัตถุประสงครวมทั้งเลือกวิธีการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนตามวัตถุประสงค
ที่กําหนดไวและปรับวัตถุประสงคที่เปนนามธรรมใหเปนเชิงพฤติกรรมการประเมินดานปจจัยนําเขา

                                            

๖พระมหาวิเชียร อภิปฺโ, “การเปดรับส่ือและความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๘ 

 

น้ันพบวาอยูในระดับสูงฯการการประเมินดานกระบวนการสอนพบวามีความคิดเห็นอยูในระดับสูงฯ
การประเมินผลดานผลผลิตจากการสอนน้ันพบวามีความคิดเห็นอยูในระดับสูงฯนอกจากน้ันครูผูสอน
ไดมีขอเสนอแนะที่จะใหครูผูสอนวิชาน้ีบังเกิดผลดีที่สุดคือครูควรสอนโดยเนนฝกปฏิบัติหรือลงมือ
กระทํารวมกันอยางแทจริงเชนการอาราธนาศีล๕วิธีกราบการไหวการประเคนของที่ถูกตองและการ
จัดพิธีกรรมตางๆเชนเวียนเทียนตักบาตรหรือวันสงกรานตเปนตนเพื่อใหนักเห็นคุณคาและภาคภูมใจ
ในวัฒนธรรมและศาสนาของตนเอง๗ 

ดานอายุ พบวานักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดย
ภาพรวมไมแตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐานทั้งน้ีการอภิปรายผลการวิจัยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระมหาวรพงษวรเมธีไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาช้ันประถมศึกษาปที
๕-๖ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม” ผลวิจัยพบวาดานสถานที่และงบประมาณประสบปญหา
มากที่สุดคือขาดหองเรียนที่ใชในการเรียนการสอนโดยเฉพาะซึ่งสวนใหญใชหองเรียนปกติครูผูสอน
และนักเรียนและนักเรียนตองการหองเรียนวิชาจริยศึกษาโดยเฉพาะเพื่อสรางบรรยากาศที่ดีในการ
เรียน๘ 

 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงการปฏิบัติ 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธผูวิจัยขอเสนอประเด็นที่เชิงปฏิบัติเพื่อใหผูที่
เกี่ยวของไดทราบในประเด็นดังตอไปน้ี 

๑) ควรนําผลของการวิจัยครั้งน้ีไปเผยแพรใหครูพระสอนศีลธรรมที่อื่นๆ ที่มีความ
สนใจที่จะพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อจะไดรวมกับภาคสวนอื่นๆของการ
พัฒนาตอไป 

๒) ควรมีการจัดต้ังคณะกรรมและเชิญผูที่มีประสบการณในการทํางานดานวิชาการ
และนาเช่ือถือใหมาชวยดูแลในการการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนของครูพระมากย่ิงข้ึน 

                                            

๗พระนิพนธ เทวธมฺโม, “การประเมินการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานสํานักงาน
เขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หนา ก. 

๘พระมหาวรพงษ วรเมธี, “ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่๕-๖ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๙ 

 

๓) ควรมีการวางแผนงานในการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโดย
เชิญวิทยากรหรือผูทรงคุณวุฒิภายนอกมารวมกันรางหลักสูตรใหมๆ ข้ึน 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรทําการศึกษาวิจัยในพื้นที่กวางข้ึนเพื่อใหเห็นภาพสะทอนของบทบาทครูพระ
ที่มีตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาไดชัดเจนข้ึน 

๒) ควรทําการศึกษาวิจัยในลักษณะการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและเพื่อใหครู
พระสอนศีลธรรม ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง และนักเรียนรวมกันศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนา
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

 



๑๑๐ 

 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมลูปฐมภมู ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขอมลูทตุยิภมู ิ

(๑) หนงัสอื: 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม.คูมือการดําเนินงานตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ประจําปงบประมาณ ๒๕๔๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุ
ภัณฑ, ๒๕๔๗. 

________.คูมือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน ป งบประมาณ ๒๕๔๙ 
(ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๙. 

________.แผนปฏิบัติการ/โครงการ สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ประชาชน ประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๕๐. 

________.รายงานการศาสนาประจําป ๒๕๔๔.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๔. 
กรมการศาสนา. คูมือพระสังฆาธิการวาดวยเรือ่งการคณะสงฆและการพระศาสนา. กรงุเทพมหานคร: โรง

พิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 
________.ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของเจาอาวาสในการพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลางชุมชน .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.สถติเิบือ้งตนและการวจิยั:Basic Statistics and 

Research. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน. รายงานการสมัมนาพระสอนศลีธรรม พระนกัเทศน และพระนกั
เผยแผพระพุทธศาสนาทั่วประเทศ ประจําป ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร: หจก. สามลดา, 
๒๕๕๓. 

จํานงคทองประเสริฐ.แผนการกูอิสรภาพของเจาชายสิทธัตถะ. พมิพครัง้ที๕่. กรงุเทพมหานคร: บรษัิท
สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๗. 

ทินพันธุนาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: หจก. สหายบล็อกและการพิมพ, 
๒๕๔๔. 

ธงชัยสันติวงษ.พฤติกรรมบุคคลในองคการ .พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๐. 

 



๑๑๑ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ธนิตอยูโพธ์ิ. อานิสงสศีล๕. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ธนูแกวโอภาส. ศาสนาโลก. กรุงเทพมหานคร: หจก. เอมี่เทรดด้ิง, ๒๕๔๒. 
ธีรวัสบําเพ็ญบุญบารม.ี การเผยแผพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐. 
บุญศรี พานะจิตต.ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
________.โครงการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถาบันศาสนาสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา

แหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟกจํากัด, ๒๕๔๕. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๖. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ดาน

สุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒. 
ประเสริฐธรรมโวหาร. หลักสูตรและการจัดการมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลกัสตูรและ

การสอนคณะครุศาสตรสถาบันราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๒. 
พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ.รายงานผลการประเมนิโครงการพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน. 

นนทบุร:ี หจก. เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๕. 
พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระธรรมทูตสายตางประเทศ รุนที่ ๙. กรุงเทพมหานคร:    โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ

ศาสนา,๒๕๓๙. 
________.พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสวนทองถ่ินกรมการ

ปกครอง, ๒๕๔๐. 
________.พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุขยายความ. พิมพครัง้ที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิต ิตวณฺโณ). คนไทยกับงานเผยแผพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ชวน

พิมพ, ๒๕๔๖. 
พระนารทถเถระและพระมหาติปฎกจูฬาภยเถระรจนา. มิลินฺทปฺหอฏฐกถา-ฏีกา. ตรวจชําระโดย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๔๑. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.พิมพครั้งที่ ๑๘. 
นนทบุรี: โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

________.พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่๑๔.กรุงเทพมหานคร: บรษัิท ธนธัช
การพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ิตาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๑๑๒ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. วิปสสนานัย. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิอุปสโม) ตรวจชําระ.

กรุงเทพมหานคร : หจก. ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๔๘. 
พิทยา บวรวัฒนา.ทฤษฎีองคการสาธารณะ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ศักด์ิโสภาการพิมพ, 

๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:

บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ.องคการและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, 

๒๕๔๕. 
สมใจ ลักษณะ.การพัฒนาประสิทธิภาพในการทํางาน: Efficiency Development. พิมพครั้งที่ ๓.

กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๖. 
สมหวังพิธิยานุวัฒน. วิธีวิทยาการประเมินทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.การกลับมาของพระพุทธศาสนา “พระเอก” ของการ 

ศึกษาใหม.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพลายสือ, ๒๕๔๔. 
สํานักงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม.คูมือพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน (ฉบับปรับปรุง) ปงบประมาณ ๒๕๔๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการ
รับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๙. 

สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน.คูมือการจัดกิจกรรมงานมหกรรมสงเสริมศีลธรรม
และการประกวดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานพระพุทธศาสนา ประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๖. นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

________.สรุป งานมหกรรมสง เ สริมศีลธรรมและประกวดกิจกรรมพัฒนาผู เ รียนดาน
พระพุทธศาสนา. นนทบุรี: หจก. เชน ปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

________.คูมือการปฏิบัติงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ประจาํปงบประมาณ ๒๕๕๗. 
พิมพครั้งที่ ๓. นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๗. 

________.คูมือปฏิบัติงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนประจําปงบประมาณ ๒๕๕๖. 
กรุงเทพมหานคร: หจก.เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกองวิชาการ. แนวปฏิบัติในการบริหารงานสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติพุทธศักราช ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๔. 

สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.คูมือพระสอนศีลธรรม 
ปงบประมาณ ๒๕๖๐. นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นต้ิง, ๒๕๖๐.   

________.แผนยุทธศาสตรพระสอนศีลธรรมในชวงแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยฉบับที่ ๑๑ (๒๕๕๕-๒๕๕๙).นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นต้ิง,๒๕๕๘. 

 



๑๑๓ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
 
สิริวัฒน คําวันสา. ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทจรัลสนิทวงศการ

พิมพจํากัด, ๒๕๔๒. 
 
(๒) บทความ: 

ชินรัตน สมสืบ. “ความหมาย ความสําคัญของการมีสวนรวมของประชาชน”. ใน ประมวลสาระชุด
วิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร. นนทบุรี : สาขาวิชาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗): ๒๘๗. 

เทพศักด์ิ บุณยรัตพันธุ. “ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใหบริการสาธารณะ”. ใน ประมวล
สาระชุดวิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร. (นนทบุรี: สาขาวิชาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗) : ๒๕๕. 

 
(๓) งานวจิยั/วทิยานพินธ: 

พระครูธรรมศาสนโฆสิต (ภิญโญ อนาลโย),“ปญหาดานการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนตน
สังกัดกรมสามัญศึกษาอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา”. วทิยานพินธพทุธศาสตรมหาบณัฑติ.
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

พระครูธวัชอินทวงศ (สกล อินฺทวํโส),“ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเวฬุวันวิทยา ตําบลหนองไผอําเภอธวัชบุรี จังหวัด
รอยเอ็ด”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส,“สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาวชิา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ,“ผลสัมฤทธ์ิการเรียนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเขต
ปกครองคณะสงฆภาค ๙”. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพมหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๒. 

พระชัยสฤษด์ิ นริสฺสโร,“ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมธัยมวัด
ดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 
 



๑๑๔ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
 
พระนิพนธ เทวธมฺโม,“การประเมินการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานสํานักงาน

เขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
บริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระประกาศิต ปฺาธโร,“บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในการสงเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนวัดบานสะแกซําตําบลบานสะแกซําอําเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย”.ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระปรีชา ปริชาโน (แสงราม),“การศึกษาปญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
สถานศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวัดระฆังบางกอกนอยกรุงเทพมหานคร”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาบริหารการศึกษา . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระปยะ ปยธมฺโม (เมฆแสน),“ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาอําเภอเมืองแพร”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมงคล ิตมงฺคโล,“ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนา: ศึกษา

เฉพาะกรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขารัฐประศาสนาศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระมหาเมธา อภินนฺโท,“ปจจัยที่มีประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา สํานักเรียนวัดโสธรวราราม ตําบลหนาเมืองอําเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาวรพงษ วรเมธี,“ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ ๕-๖ ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาวิเชียร อภิปฺโ,“การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาธรรมนิเทศ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

 
 



๑๑๕ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พระมหาสมชาย ธมฺมวโร,“การศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนและครูประจําการในเขตภาษีเจริญกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาอานนท ชยานนฺโท,“ปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมานิตย โชติธมฺโม,“การศึกษาปญหาและแนวทางแกไขปญหาการปฏิบัติงานของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดศรีสะเกษ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระศศวิน ตปสีโล,“การศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยการใชนิทานชาดก
ประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๓-๖ : ศึกษากรณีโรงเรียนอนุบาล
หนองปรือ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี เขต ๔”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระสถิต มหาลาโภ,“การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

 
(๔) เวบ็ไซต: 

วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสร,ี อําเภอหัวหิน, [ออนไลน], แหลงที่มา:https://th.wikipedia.org/wiki/, 
[๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบงตาม 
เขตการศึกษา, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.krupra.net/new/index. 
[๑๕กรกฎาคม ๒๕๖๑].   

สํานักงานพระพุทธศาสนาชาติ, อํานาจหนาที่, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.onab.go.th     
[๙ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
๒. ภาษาองักฤษ 

Benson P. George, Jayant V. Saraph & Roger G. Schoreder. The effects of organizational 
quality context on quality management: An Impirical investigation. in 
Management Science,1998. 

Vande j. Robert & Tesluk E. Pual, “A System Perspective on Employee Involvement 
and Organizational Effectiveness”, Group & Organizational 
Management, Vol. 24 No 3 (1999): 296. 

William J. Reddin, The 3D Management Style Theory: Theory Paper 2, (Canada: Social 
Science System, 1997), p. 277. 

 
๓. บทสมัภาษณ 
สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ)เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระครสูถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระครสูังฆรกัษบัญญัติ อตุโลเจาอาวาส วัดพุทธไชโย,๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล,๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระสรุิยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ,๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระเสน สริิปฺุโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ,๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน,๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายพงษศักด์ิ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรงุเทพ,๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม,๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสด์ิ  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
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หนงัสอืขอความอนุเคราะหผูเชีย่วชาญตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื 
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ภาคผนวก  ข 

ผลการหาดชันคีวามสอดคลอง (IOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๒๕ 

 

ผลการหาคาดชันคีวามสอดคลองตามวตัถปุระสงคเปนรายขอ (IOC) ของแบบสอบถาม 

เรื่อง  :  ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ผูวิจัย :  พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 
 

รายนามผูเช่ียวชาญ 

๑) พระสมุทรวชิรโสภณ,ดร. 

๒) พระปฎกโกศล,ดร. 

๓) พระครูวิสุทธานันทคุณ,ดร. 

๔) ดร.มนตรี วรภัทรทรัพย 

๕) ดร.ปณณธร เธียรชัยพฤกษ 
 

อ 
ปจจยัพืน้ฐานสวนบคุคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม 

คาคะแนนโดย 

ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปล
ผล 

วม า IOC ปลผล 

๑.เพศ 
 ชาย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 หญิง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 ๒.ชั้นปที่ศึกษา         
 ม. ๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 ม. ๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 ม. ๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 ๓.อายุ         
 ตํ่ากวา ๑๕ ป +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 

 

 

 
 



๑๒๖ 

 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ  
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๑.ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 

การใชสื่อการสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่
หลากหลายและเหมาะสม 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

การใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรู
ดวยตนเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการจัดเตรียมสื่อที่ตรงวัตถุประสงคของ
หลักสูตร เน้ือหาและกิจกรรมของบทเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มี ก า ร จั ด เ ต รี ย ม สื่ อ ก า ร เ รี ย น รู
พระพุทธศาสนานอกสถานที่ 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

มีการจั ดทํา นิทรรศการ ที่ มีค า ใชจ าย
ประหยัดและคุมคา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการจัดทําสื่อประกอบการจัดกิจกรรมเขา
คายอบรมคุณธรรมจริยธรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ก าร ใช สื่ อ ให มี ความหลากหลายและ
สอดคลองกับวิธีการเรียนรูอยางเหมาะสม 

+๑ ๐ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 

การจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิด
ความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มี
ทัศนคติที่ดีงาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชา
พระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแก
การดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการจัดสื่อการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู เพื่อใหไดผลพฤติกรรมของผูเรียน
อยางนาเช่ือถือ 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๒.ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ         
การวางแผนจัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิด
ปร ะ โ ยชน แก ก าร เ รี ย นก าร สอน วิชา
พระพุทธศาสนา 

+๑ ๐ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 



๑๒๗ 

 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ  
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ(ตอ) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 
การปรับปรุงหองเรียนใหใชการได ดี มี
อุปกรณการเรียนการสอนครบครัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การบํารุงรักษาและซอมแซมสถานที่ เพื่อทํา
ใหอยูในสภาพคงทนถาวร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนให
สะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสด
ช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

การวางแผนดําเ นินการพัฒนาอาคาร
สถานที่เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดดําเนินการสนับสนุนงบประมาณหอง
ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

จัดหาวัส ดุอุปกรณที่ เปนประโยชนตอ
การศึกษาหาความรูของนักเรียน 

+๑ ๐ +๑ +๑ ๐ ๓ ๐.๖ ใชได 

การสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่
จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดหองเรียนรู ศิลปวัฒนธรรมมีวัสดุ
อุ ป ก รณ ที่ ใ ช ป ระกอบศาสนกิ จ  เ ช น 
พระพุทธรูป ตูพระธรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวย
ลักษณะทางธรรมชาติ 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษา
ใหแกนกัเรยีน 

        

การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับ
ข้ันตอนของเน้ือหาหลักสูตร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม วั น สํ า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

         



๑๒๘ 

 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ  
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษา
ใหแกนกัเรยีน (ตอ) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 

การจัดการใหนักเรียนเกิดศรัทธายึดม่ันในหลัก
ปฏิบัติความเปนคนดีมีจิตใจผองใส 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรม
ดานความประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรม
จิตใหมั่นคงไมห ว่ันไหวตออารมณที่น า
ปรารถนา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรม
ทางปญญา ใหรูใหเขาใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็
หรือแลกเปลี่ยนประสบการณตอกันและกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝก
คิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย 
สรุปเ น้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมา
ประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพ
ชัดเจน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การสอนแบบปุจฉาวิสัชนา เปดโอกาสให
นักเรียนถาม – ตอบระหวางผูสอนกับ
นักเรียน หรือนักเรียนกับนักเรียนดวยกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

๔.ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
บรูณาการเขาสูวถิชีีวตินกัเรยีน 

        

มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของ
นักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

         
         



๑๒๙ 

 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ  
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
บูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน (ตอ) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 

มีการวัดผลและประเมินผลจากสถานการณ
ที่ปฏิบัติจริงผสม ผสานไปกับการเรียนการ
สอน โดยสอดคลองกับเปาหมายหรือผลการ
เรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมการ
แ ส ด ง อ อ ก ท า ง  ก า ร ก ร ะ ทํ า  แ ล ะ
กระบวนการทํางานของนักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิด
ริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การ
ประยุกตใช และการปรับปรุง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มี ก าร วัดผลและป ระ เมิ นผ ล โดย เน น
พัฒนาการของผูเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง 
ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และ
เหมาะสม 

+๑ ๐ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลโดยจําแนก
องคประกอบของสิ่งที่ประเมิน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและ
ประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึง
ผูปกครอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         



๑๓๐ 

 

ปญหา อปุสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกบั
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา

ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  
อาํเภอหวัหนิ  

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 

ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอน
วิชาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูรการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอน
หรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิต
นักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

คาสมัประสทิธิ ์แอลฟา (Alpha coefficient) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๒ 

 

เรื่อง ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ผูวิจัย พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 1 

106.42 159.401 .737 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 2  

106.36 160.737 .743 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 3 

106.42 158.663 .694 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 4   

106.76 167.239 .381 .922 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 5  

106.56 161.042 .336 .927 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 6  

106.82 171.583 .069 .929 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 7 

106.35 160.516 .833 .917 



๑๓๓ 

 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 8  

106.42 161.658 .855 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 9 

106.82 164.754 .755 .919 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 10  

106.47 161.457 .857 .918 

เปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ 
1 

106.58 165.244 .714 .920 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  2   

106.51 163.045 .914 .918 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  3  

106.09 168.118 .365 .923 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  4   

106.76 167.239 .381 .922 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  5  

106.56 161.042 .336 .927 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  6  

106.82 171.583 .069 .929 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  7   

106.42 159.401 .737 .918 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  8  

106.36 160.737 .743 .918 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  9   

106.42 161.658 .855 .918 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  10  

106.82 164.754 .755 .919 

     



๑๓๔ 

 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 1  

106.47 161.457 .857 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 2  

106.51 163.045 .914 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 3  

106.09 168.118 .365 .923 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 4  

106.76 167.239 .381 .922 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 5  

106.56 161.042 .336 .927 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 6  

106.82 171.583 .069 .929 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 7  

106.42 159.401 .737 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 8  

106.36 160.737 .743 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 9  

106.36 160.737 .743 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแก นักเรียน 10 

106.42 158.663 .694 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 1 

106.76 167.239 .381 .922 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 2 

106.56 161.042 .336 .927 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 3 

106.42 159.401 .737 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 4 

106.82 164.754 .755 .919 

     



๑๓๕ 

 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 5 

106.47 161.457 .857 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 6 

106.09 168.118 .365 .923 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 7 

106.76 167.239 .381 .922 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 8 

106.56 161.042 .336 .927 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 9 

106.82 164.754 .755 .919 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 10 

106.47 161.457 .857 .918 

Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 30 
 
Alpha =    .923 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

หนงัสอืขอความอนุเคราะหเก็บขอมลูเพือ่การวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๗ 

 

 

 

 



๑๓๘ 

 

 

 

 



๑๓๙ 

 

 

 

 



๑๔๐ 

 

 

 



๑๔๑ 

 

 

 

 



๑๔๒ 

 

 

 

 



๑๔๓ 

 

 

  

 



๑๔๔ 

 

 

 

 



๑๔๕ 

 

 

 

 



๑๔๖ 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

 

 

 



๑๔๘ 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 

 

 

 



๑๕๐ 

 

 

 

 



๑๕๑ 

 

 

 

 



๑๕๒ 

 

 

 

 



๑๕๓ 

 

 
 

 

 



๑๕๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 

แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 

 

 

 

 

 

แบบสอบถาม 

 

เรือ่ง ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

 

คําชี้แจง 

 ๑. แบบสอบถามน้ีแบงออกเปน ๓ ตอน คือ 

 ตอนที่ ๑ ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

 ตอนที่ ๓ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะสําหรับพัฒนา
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 

 ๒. โปรดตอบคําถามใหครบทุกขอ 

 ๓. ขอมูลที่ไดจากทานในครั้งน้ีผูวิจัยจะเปนความลับ จึงไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทานโดย
ผูวิจัยจะนําผลมาใชเพื่อการวิจัย เทาน้ัน 

 ๔. การตอบแบบสอบถามของทานเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหการวิจัยครัง้น้ี
สําเร็จลงได 

 

ขออนุโทนาในความรวมมือตอบแบบสอบถามน้ี 

 

พระสมหมาย  สิริภทฺโท  

นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๕๖ 

 

สวนที่ ๑  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม        

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง  (  ) ที่ตรงกับคุณลักษณะสวนบุคคลของทานมาก
ที่สุด  

 

๑. เพศ 

   ชาย   

   หญิง 

 
 ๒. ชัน้ปทีศ่กึษา 
  ม.๔ 
  ม.๕ 
  ม.๖ 

  
 ๓. อาย ุ
  ตํ่ากวา ๑๕ ป 
  มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป 
  มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 

 

สวนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

 

ที ่
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ 

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 
มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ทีส่ดุ 

 ๑.ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

     

๑ การใชสื่ อการสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่
หลากหลายและเหมาะสม 

     

๒ การใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวย
ตนเอง 

     

๓ มีการจัดเตรียมสื่อที่ตรงวัตถุประสงคของ
หลักสูตร เน้ือหาและกิจกรรมของบทเรียน 

     

๔ มีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนา
นอกสถานที่ 

     

๕ มีการจัดทํานิทรรศการ ที่มีคาใชจายประหยัด
และคุมคา 

     

๖ มีการจัดทําสื่อประกอบการจัดกิจกรรมเขาคาย
อบรมคุณธรรมจริยธรรม 

     

๗ การใชสื่อใหมีความหลากหลายและสอดคลอง
กับวิธีการเรียนรูอยางเหมาะสม 

     

๘ การจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิด
ความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มี
ทัศนคติที่ดีงาม 

     

๙ มีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรู วิชา
พระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการ
ดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงาม 

     

๑๐ มีการจัดสื่อการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
เพื่ อ ให ไดผลพฤติกรรมของผู เ รี ยนอยา ง
นาเช่ือถือ 

     



๑๕๘ 

 

ที ่
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ 

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 
มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ทีส่ดุ 

 ๒.ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ      

๑ การวางแผนจัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิด
ป ร ะ โ ย ช น แ ก ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนา 

     

๒ การปรับปรุงหองเรียนใหใชการไดดี มีอุปกรณ
การเรียนการสอนครบครัน 

     

๓ การบํารุงรักษาและซอมแซมสถานที่ เพื่อทําให
อยูในสภาพคงทนถาวร 

     

๔ การปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนให
สะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืน
เบิกบานใหกับผูเรียน 

     

๕ การวางแผนดําเนินการพัฒนาอาคารสถานที่
เ อื้ อ อํ า น ว ยต อ ก า ร เ รี ยน ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนา 

     

๖ การจัดดําเนินการสนับสนุนงบประมาณหอง
ประกอบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

     

๗ จัดหาวัสดุอุปกรณที่เปนประโยชนตอการศึกษา
หาความรูของนักเรียน 

     

๘ การสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะ
รบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด 

     

๙ การจัดหองเรียนรูศิลปวัฒนธรรมมีวัสดุอุปกรณ
ที่ใชประกอบศาสนกิจ เชน พระพุทธรูป ตูพระ
ธรรม 

     

๑๐ การจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวย
ลักษณะทางธรรมชาติ 

     

 ๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษา 
ใหแกนกัเรยีน 

     

๑ การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอน
ของเน้ือหาหลักสูตร 

     

๒ การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
และวันสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี 

     

       



๑๕๙ 

 

ที ่
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ 

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 
มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ทีส่ดุ 

 ๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษา 
ใหแกนกัเรยีน (ตอ) 

     

๓ การจัดการใหนักเรียนเกิดศรัทธายึดมั่นในหลัก
ปฏิบัติความเปนคนดี มีจิตใจผองใส 

     

๔ การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดาน
ความประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

     

๕ การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมจิต
ใหมั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณที่นาปรารถนา 

     

๖ การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมทาง
ปญญา ใหรูใหเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริง 

     

๗ การเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น
หรือแลกเปลี่ยนประสบการณตอกันและกัน 

     

๘ การจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิด
พิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง 

     

๙ การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย 
สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน 

     

๑๐ การสอนแบบปุจฉาวิสัชนา เปดโอกาสให
นักเรียนถาม – ตอบระหวางผูสอนกับนักเรียน 
หรือนักเรียนกับนักเรียนดวยกัน 

     

 ๔.ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนาบรูณา
การเขาสูวถิชีวีตินกัเรยีน 

     

๑ มีจุดมุ งหมายเพื่ อปรับปรุ งการ เรียนของ
นักเรียน 

     

๒ มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอน      

๓ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

     

๔ มีการวัดผลและประเมินผลจากสถานการณที่
ปฏิบัติจริงผสม ผสานไปกับการเรียนการสอน 
โดยสอดคลองกับเปาหมายหรือผลการเรียน 

     

       



๑๖๐ 

 

 

สวนที่ ๓ แบบสอบถามปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

๑) ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน          

ปญหา อปุสรรค..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

 

 

ที ่
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ 

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 
มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ทีส่ดุ 

 ๔.ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนาบรูณา
การเขาสูวถิชีวีตินกัเรยีน (ตอ) 

     

๕ มีการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมการ
แสดงออกทาง การกระทํา และกระบวนการ
ทํางานของนักเรียน 

     

๖ มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิด
ริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การ
ประยุกตใช และการปรับปรุง 

     

๗ มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนพัฒนาการ
ของผูเรียน 

     

๘ มีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวย
การเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และเหมาะสม 

     

๙ มีก าร วัดผลและประเมินผลโดยจํ าแนก
องคประกอบของสิ่งที่ประเมิน 

     

๑๐ มีการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมิน
จากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง 

     



๑๖๑ 

 

๒) ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ

ปญหา อปุสรรค..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๓) ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษาใหแกนกัเรยีน 

ปญหา อปุสรรค..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................    

๔.ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนาบรูณาการเขาสูวถิชีีวตินกัเรยีน 

ปญหา อปุสรรค..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

      
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสมัภาษณเพือ่การวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 

 

 
 

 
 
 

 

แบบสมัภาษณเพือ่การวจิยั 
เรื่อง : ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
สําหรับ ................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
วัน/เวลา ที่สัมภาษณ 
.............................................................................................................................. 
 
 
ขอคําถามแบบสมัภาษณ 
        ๑) ทานเห็นวา ปจจุบันประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลกัสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนอยางไร 
        ๒) ทานเห็นวา ปจจุบันประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  เปนอยางไร 
        ๓) ทานเห็นวา ปจจุบันประสิทธิผลการสอนวิชาพระพทุธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน เปนอยางไร 
  ๔) ทานเห็นวา ปจจุบันประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู
วิถีชีวิตนักเรียน เปนอยางไร 

............................................................... 
 

พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

(ผูสัมภาษณ) 
 

 



๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ช 

ภาพกจิกรรมในการทาํวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 

 

 

 

 
 

พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน 
 

 
 

พระครสูถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาส วัดหนองแก 



๑๖๖ 

 

 

 

พระครสูังฆรักษบญัญัติ อตุโล เจาอาวาส วัดพุทธไชโย 

 

 

พระอธิการสุชาติ ปภสสฺโร เจาอาวาส วัดไกลกงัวล 

 



๑๖๗ 

 

 

 
 

พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระเสน สริิปฺุโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

 

 



๑๖๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสุรินทร บุญทรพัย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม 
 

 

 

 

นายจงรกั จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับ 

 

 

 

 

นายจงรกั จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา 

 



๑๖๙ 

 

 

นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสิทธิเดช ศรีสวัสด์ิ  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน 



๑๗๐ 

 

 

 
นายพงษศักด์ิ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ 

 

 

นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน



๑๗๑ 

 

 

ประวัตผิูวจิยั 
 

ช่ือ ฉายา/นามสกุล : พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 

วัน เดือน ปเกิด : วัน ศุกร ที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๐๑ 

ภูมิลําเนาที่เกิด : จังหวัดสมุทรสงคราม 

การศึกษา : นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร  
 จังหวัดสมุทรสงคราม ๒๕๕๕ 
หลักสูตรประกาศนียบัตรการบรหิารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) 
๒๕๕๖ 
ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  
สาขาวิชาการจัดการเชิงพทุธ   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๙ 

ประสบการณการทํางาน :  

ผลงานทางวิชาการ :  

ตําแหนงทางวิชาการ (ถาม)ี :  

อุปสมบท : ๒๗ ตุลาคม ๒๕๔๕ โดยมี  
  พระครูสมุทรประภากร เจาคณะตําบลบางคนที  
  เจาอาวาสวัดตะโหนดราย เปนพระอุปชฌาย  
  พระเจริญ สุวีโร เปนพระกรรมวาจาจารย 
  พระโสภณ กิตฺติโสภโณ เปนพระอนุสาวนาจารย 

สังกัด : วัดพุทธไชโย ต.หนองแก อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ 

ตําแหนง :  

ปที่เขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๐ 

ปที่สําเร็จการศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๒ 

ที่อยูปจจุบัน  วัดพุทธไชโย ต.หนองแก อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ 
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