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บทคดัยอ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ (๑) เพื่อศึกษาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ (๒) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ
คิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (๓) เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและ
ขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดยในการศึกษาครั้งน้ี โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี คือ 
การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๒๓ คน สถิติที่ใช คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๑๒ รูป/คน 

 ผลการวิจัย พบวา: 

 ๑.ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ อยูในระดับมากทุกดาน 

 ๒.ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดย
จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล พบวา นักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษา และอายุ มีความคิดเห็นตอการ
พัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต้ังไว 

   ๓.ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ปญหา
และอุปสรรค คือ ไมมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที่ ขาดการใชสื่อที่เนน
นักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองไมมีการจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทาง
ธรรมชาติ การสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด ขาดการจัดการ
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เรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเองการจัดการเรียนการสอนแบบ
อุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน 
เพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การ
ประยุกตใช ขอเสนอแนะ พบวา มีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที่ การใชสื่อ
ที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองและควรมีการจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิด
ความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม ควรมีการจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรู
ดวยลักษณะทางธรรมชาติการสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด
และควรมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืน
เบิกบานใหกับผูเรียนควรมีการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผล
ดวยตนเอง การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมา
ประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจนและควรมีการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรม
ดานความประพฤติ ความมีระเบียบวินัย ควรมกีารวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใช
วิธีการที่หลากหลาย และเหมาะสมและมจีุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียน อีกทั้งควรมี
การวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และ
การปรับปรุงใหเหมาะสม 
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Abstract 

The thesis entitled “The Effectiveness of Teaching Buddhism Subject of 
Moral Teaching Monks of Schools in Huahin District, Prachuap Khiri KhanProvince” 
consisted of 3 objectives: 1) tostudy the effectiveness of teaching Buddhism subject 
of moral teaching monks of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province,2) 
to study and compare the opinions on the effectiveness of teaching Buddhism 
subject of moral teaching monks of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan 
province classified by personal factors,and 3) to study problems and propose 
suggestions for improvingthe effectiveness of teaching Buddhism subject of moral 
teaching monks of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province. The 
method of this study was Mixed-Method Research between quantitative and 
qualitative research. For the quantitative research, the sample was selected from 323 
cases with the statistics used were percentage, mean, and standard deviation, while 
the data collection for qualitative research was from interviewing 12 experts. 

From the study, it was found as follows: 
 1.The overall effectiveness of teaching Buddhism subject of moral 

teaching monks of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province, was at a 
high level. When considering each aspect, it was found that the effectiveness of 
teaching Buddhism of moral teaching monks of schools in Huahindistrict, 
PrachuapKhiri Khan province was also at a high levelin every aspect.  

 2. From the results of the comparisonof students' opinions on the 
development of effectiveness of teaching Buddhism subject of moral teaching monks 
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of schools in Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province classified by personal 
status, it was found that students,who were different in years of study and age,did 
not have different opinions on the development of teaching effectiveness of 
teaching Buddhism subject of moral teaching monks of schools in Huahindistrict, 
PrachuapKhiri Khan province; therefore, the set hypothesis was rejected. 

 3. From the study of problemsand suggestions on the development of 
effectiveness of teaching Buddhism subject of moral teaching monks of schools in 
Huahindistrict, PrachuapKhiri Khan province, there should be the followings: the 
learning materials for studying Buddhism outside the classroom should be provided, 
the promotion of the use of media focusing onstudents searching for knowledge by 
themselves and on developing people to have more knowledge and understanding 
in Buddhism with the right attitude, the arrangement of classrooms that created and 
supported knowledge through nature, the arrangement of the classrooms with a 
peaceful atmosphere with the least noise and light in disturbing the students and the 
improvement of the school environment to be clean and beautiful for creating 
freshness upon students, the teaching and learning should be arranged to focus on 
the thinking skill of students and relying on themselves for the results, the 
arrangement of the teaching and learning in the comparison methods such as giving 
a summary of comparative content and using examples to help students understand 
and see the pictures clearer, the arrangement of the training on behavior and 
discipline, and the arrangement of the continuous evaluation by the appropriate and 
various methods of selection with the goal of improving the studying of students, as 
well as the evaluation focusing on the creative thinking, thinking process, the 
application and the improvement of students.  

 



จ 

 

กิตตกิรรมประกาศ 

สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความเมตตาของคณะกรรมการควบคุม    
สารนิพนธพระครูวาทีวรวัฒน,ดร.,และพระครูสังฆรักษทรงพรรณ ชยทตฺโต, ผศ.ดร.ที่เมตตานุเคราะห
ใหคําปรึกษาแนะนําชวยเหลือในการปรับปรุง แกไขสารนิพนธจนสําเร็จดวยดี 

ขอขอบคุณกรรมการสอบสารนิพนธ ที่กรุณาใหขอแนะนํา ปรับปรงุ เพื่อความถูกตองและ
สมบรูณย่ิงข้ึนและขอขอบคุณพระสมุทรวชิรโสภณ,ดร.,พระปฎกโกศล,ดร,อาจารยพระครูวิสุทธานันท
คุณ,ดร.,ดร.มนตรี วรภัทรทรัพย และดร.ปณณธร เธียรชัยพฤกษที่กรุณาเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจ
แบบสอบถามพรอมแนะนําในการปรบัปรุงแกไขแบบสอบถามใหสมบรูณและสําเร็จไดดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช(บุญเลิศ ปฺาวุโธ)เจาคณะอําเภอหัวหิน

,พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณิติาโณ)เจาอาวาสวัดหนองแก, พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจา

อาวาส วัดพุทธไชโย, พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอน
ศีลธรรม วัดสุขสําราญ,พระเสนสิริปุโ พระสอนศีลธรรมวัดสุขสําราญ 

ขอเจริญพรขอบคุณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน,
นายจงรัก จันทวงศ ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา,นายพงษศักด์ิ สาลีกงชัย ผูอํานวยการ
โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ,นายสุรินทร บุญทรัพย ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม,นายสิทธิเดช   
ศรีสวัสด์ิ ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน,นางสาวกนกพร บุปผาชาติ ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหินผูให
ขอมูลสําคัญฝายคฤหัสถที่อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลและเพื่อการวิจัยเปนอยางดี  

ขอขอบพระคุณคณาจารยเจาหนาที่คณะสังคมศาสตรและบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทานที่ชวยเหลือในเรื่องของเอกสารขอมูลในการทําสารนิพนธ
ตลอดจนใหความรูทางดานวิชาการและประสบการณในการทําสารนิพนธในครั้งน้ีทําใหสําเรจ็ลงดวยดี  
รวมทั้งเพื่อนๆ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆราชบุรีทุกรูป ที่ไดชวยเหลือ
ช้ีแนะแนวทางในการดําเนินการทําสารนิพนธ  

สุดทายน้ี คุณคาและประโยชนใดๆอันจะพึงมีจากสารนิพนธเลมน้ีผูวิจัยขอนอมถวายเปน
พุทธบูชาธรรมบูชาสังฆบูชาและมอบบูชาเปนกตเวทิตาคุณแกบิดามารดาครู อุปชฌาย อาจารยพี่ ๆ 
นอง ๆรวมทั้งคณะญาติโยมผูมีอุปการคุณทุกทานซึ่งไมสามารถจะเอยนามไดทั้งหมด ผูใหกําลังใจผูให
กําลังสนับสนุนตลอดระยะเวลาที่ไดดํารงสมณเพศมาตราบปจจุบัน 

พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 
๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
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สารบญั 
 

เรือ่ง            หนา 
 

บทคดัยอภาษาไทย  (ก) 

บทคดัยอภาษาองักฤษ  (ค) 

กติตกิรรมประกาศ  (จ) 

สารบญั  (ฉ) 

สารบญัตาราง  (ซ) 

สารบญัแผนภาพ  (ฎ) 

คาํอธบิายสญัลกัษณและคาํยอ  (ฏ) 
 

บทที ่๑ บทนาํ ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ คําถามวิจัย ๔ 

 ๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๕ สมมุติฐานการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๖ 
 ๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย ๖ 
  

บทที ่๒ แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กีย่วของ ๗ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิผล ๗ 
 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๑๕ 
 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรม ๒๓ 
 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๓๘ 
 ๒.๕ ขอมูลโรงเรียนในอําเภอหัวหิน ๔๐ 
 ๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔๒ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๓ 
   

บทที่ ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๕๔ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย                                                                                ๕๔ 
 ๓.๒ ประชากรกลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ  ๕๔ 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๕๗ 
 ๓.๔ การเกบ็รวมรวมขอมลู ๖๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมลู ๖๑ 



ช 

 

 

สารบญั (ตอ) 
   

เรื่อง  หนา 
   

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๒ 
 ๔.๑ การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ๖๓ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะหประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน 

ศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๖๔ 
 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่ มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ๖๙ 

 ๔.๔ ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิผลการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๘๔ 

 ๔.๕ ผลการสังเคราะหขอมูลการสัมภาษณเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ๘๘ 

 ๔.๖ สรปุองคความรูที่ไดรับจากการวิจัย ๙๕ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                                                                          ๙๗ 
 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย ๙๘ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๓ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๘ 
   

บรรณานกุรม ๑๑๐ 
 ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ    

                เครื่องมือ 
๑๑๘ 

 ภาคผนวก ข ผลการหาดัชนีความสอดคลอง  ๑๒๔ 
 ภาคผนวก ค คาสัมประสทิธ์ิ แอลฟา  ๑๓๑ 
 ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมลูเพื่อการวิจัย ๑๓๖ 
 ภาคผนวก จ แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ๑๕๔ 
 ภาคผนวก ฉ แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย ๑๖๒ 
 ภาคผนวก ช ภาพกิจกรรม ๑๖๔ 
ประวตัผิูวจิยั                                                                                                              ๑๗๑ 



ซ 

 

สารบญัตาราง 
ตารางที ่  หนา 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัดโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามสังกัดโรงเรียน ๕๖ 
๔.๑ จํานวน และคารอยละของขอมลูคุณลกัษณะสวนบุคคล ๖๓ 
๔.๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม ๖๔ 

๔.๓ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ๖๕ 

๔.๔ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๖๖ 

๔.๕ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรี ยนตอ
ประสิทธิผลการ สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัด ประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษา
ใหแกนักเรียน ๖๗ 

๔.๖ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ
ประสิทธิผลการ สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัด ประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน ๖๘ 

๔.๗ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                                   
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ ๗๐ 

๔.๘ การวิ เคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                    
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ ๗๐ 

๔.๙ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามเพศ ๗๑ 

   
   



ฌ 

 

   

๔.๑๐ การวิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                                  
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามเพศ ๗๑ 

๔.๑๑ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                 
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ ๗๒ 

๔.๑๒ การวิ เคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                      
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ ๗๒ 

๔.๑๓ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามเพศ ๗๓ 

๔.๑๔ การวิ เคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                  
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามเพศ ๗๓ 

๔.๑๕ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขา
สูวิถีชีวิตนักเรียน จําแนกตามเพศ ๗๔ 

๔.๑๖ การวิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิต
นักเรียน จําแนกตามเพศ     ๗๔ 

๔.๑๗ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา ๗๕ 

๔.๑๘ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา ๗๖ 

สารบญัตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่  หนา 



ญ 

 

สารบญัตาราง (ตอ) 
   

ตารางที ่   หนา 
   

๔.๑๙ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนก
ตามช้ันปที่ศึกษา  ๗๗ 

๔.๒๐ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียนจําแนกตามช้ันปที่ศึกษา  ๗๗ 

๔.๒๑ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา  ๗๘ 

๔.๒๒ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม จําแนกตามอายุ ๗๙ 

๔.๒๓ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามอายุ ๘๐ 

๔.๒๔ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนก
ตามอายุ ๘๑ 

๔.๒๕ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามอายุ ๘๑ 

๔.๒๖ ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน จําแนกตามอายุ ๘๒ 



ฎ 

 

สารบญัตาราง (ตอ) 
  

ตารางที ่  หนา 
   

๔.๒๗ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ตามสมมติฐานที่ ๑-๓ ๘๓ 
๔.๒๘ ปญหา อุปสรรค และขอ เ สนอแนะเกี่ ยวกับประสิท ธิผลการสอน วิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ๘๔ 

๔.๒๙ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ๘๕ 

๔.๓๐ ปญหา อุปสรรค และขอ เ สนอแนะเกี่ ยวกับประสิท ธิผลการสอน วิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๘๕ 

๔.๓๑ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปน
ผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๘๖ 

๔.๓๒ ปญหา อุปสรรค และขอ เ สนอแนะเกี่ ยวกับประสิท ธิผลการสอน วิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ๘๖ 

๔.๓๓ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปน
ผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ๘๗ 

๔.๓๔ ปญหา อุปสรรค และขอ เ สนอแนะเกี่ ยวกับประสิท ธิผลการสอน วิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู วิถีชีวิต
นักเรียน ๘๗ 

๔.๓๕ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานให
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน ๘๘ 

 
 



ฏ 

 

คาํอธบิายสญัลกัษณและคาํยอ 
 

ก. คํายอชือ่คมัภรีพระไตรปฎก 

พระสตุตนัตปฎก 

คาํยอ ชือ่คมัภรี ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 



  

 

บทที ่๑ 

 

บทนาํ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 

สังคมไทยถือวาวัดเปนศูนยกลางของการเรียนรูและการอบรมบมนิสัยทางดานจริยธรรม
โดยมีพระสงฆซึ่งเปนที่เคารพนับถือของประชาชนมีบทบาทมีอํานาจในการอบรมสั่งสอนแนวทางการ
ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดีเพราะพระสงฆถือเปนบุคลากรผูใหความรูความเขาใจในเรื่องของ
จิตสํานึกทางจริยธรรมแตในปจจุบันบทบาทของพระสงฆในดานการขัดเกลาทางจริยธรรมไดลด
นอยลงไปบางเพราะวัดไมไดเปนศูนยกลางของกิจกรรมตางๆของชุมชนเชนในอดีตมากเทาที่ควรทาํให
ความสัมพันธระหวางพระสงฆและเยาวชนมีนอยลงเยาวชนในปจจุบันจึงมีระดับคุณธรรมจริยธรรม
คอนขางลดตํ่าและเปนสาเหตุสําคัญของปญหาของสังคมในปจจุบัน๑ 

 ถึงแมวาจะมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับวิชาพุทธศาสนามาชานานก็ยังปรากฏวา
เยาวชนและประชาชนจํานวนมากขาดความรูในหลักพระพุทธศาสนาหรือคุณธรรมจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยางแทจริง ที่เปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจากความบกพรองในการสอนวิชาดังกลาวแก
เยาวชน เชน ในการเรียนการสอนไมไดเนนใหผูเรียนปฏิบัติตามหลักธรรมเพียงพอ เพราะวิชาศีลธรรม
หรือวิชาพระพุทธศาสนาจะเกิดประโยชนไดก็ตอเมื่อมีการนําไปประพฤติปฏิบัติจริงๆ เทาน้ันปญหา
การเรียนรูของเด็กเปนการเรียนรูตามหลักสูตรที่รัฐกําหนดไวเปนการเรียนแบบจําไมไดเรียนคิดที่
สําคัญไมคอยมีการปลูกฝงการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมอันเปนเครื่องกํากับสติปญญาอารมณ
ของเด็กทั้งน้ี เน่ืองมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในชวง ๒-๓ ทศวรรษ
ที่ผานมา ทําใหวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปมากความสัมพันธระหวางบานกับวัดและโรงเรียน
กับวัดหางเหินกันไปดวย๒ 

ในป พ.ศ.๒๕๔๒ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งในขณะน้ันสังกัดอยูในกระทรวง 
ศึกษาธิการ จึงไดเริ่มโครงการ “พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” ข้ึนมา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจัด
พระสงฆที่มีความรูความสามารถทั้งในดานปริยัติและปฏิบัติเขาไปมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูให

                                            

๑สํานักงานพระพุทธศาสนาชาติ, อํานาจหนาที่, [ออนไลน].แหลงที่มา:http://www.onab.go.th     
[๙ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

๒สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกองวิชาการ, แนวปฏิบัติในการบริหารงานสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติพุทธศักราช ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ , 
๒๕๕๔), หนา ๕. 



๒ 

 

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวะศึกษา  เพื่อใหนักเรียนนักศึกษามี
ความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนนักศึกษามีความรูคูคุณธรรม 
สามารถนําความรูและคุณธรรมไปบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุขแต
ดวยงบประมาณอันจํากัดจึงไมสามารถดําเนินการไดอยางเต็มที่ และหลักจากมีการปฏิรูประบบ
ราชการ กรมการศาสนาก็ไดโอนเขาไปสังกัดกระทรวงใหมที่ต้ังข้ึนคือกระทรวงวัฒนธรรม เปนเหตุให
โครงการน้ีตองสะดุดไประยะหลังๆ มีเสียงสะทอนมากมายวาเด็กและเยาวชนสวนใหญในสังคม
ปจจุบันสนใจแตเรื่องวัตถุ มีการแกงแยงแขงขันเพื่อใหไดมาซึ่งวัตถุน้ัน จนกลายเปนโรคขาดคุณธรรม
จริยธรรม ขาดหลักธรรมที่จะนํามาใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง ซึ่งเปนปญหาระดับชาติที่นา
เปนหวง ทวาการนําเด็กทุกคนเขาวัดเปนเรื่องยากกวาการนําพระเขาสูโรงเรียน 

ดวยเหตุน้ี ป พ.ศ. ๒๕๔๖ กรมการศาสนา สังกัดกระทรวงวัฒนธรรมจึงไดจัดทํา โครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนข้ึนมาอีกครั้ง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางหลักสูตรและสื่อการเรียนรู
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา โดยรวมกับกระทรวง ศึกษาธิการ เพื่อให
นักเรียนนักศึกษามีความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และนําไปประยุกต ใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จึงมีความสําคัญตอการผลักดันพันธกิจของ
มหาวิทยาลัย“สงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแกสังคม” เนนกลุมโรงเรียนในสังกัดของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการเปนเปาหมายอีกสวนหน่ึงเปน
ความคาดหวังของสังคมในระดับสูงทั้งภาคคณะสงฆคือการชวยสงเสริมงานดานการเผยแผและ
การศึกษาสงเคราะหบอกเปดเผยแสดงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสูเด็กและเยาวชนของ
ชาติใหเปนคนมีความรูดีในพระธรรมนอมนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลดีตอตัวเองสังคมประเทศชาติ
และภาครัฐในการชวยสั่งสอนอบรมปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กในชาติเปนคนดีมศีีลมี
ธรรมนําพาประเทศชาติสูความมั่นคงมั่งค่ังย่ังยืน 

   จุดเดนของพระสอนศีลธรรมที่ตางจากครูฆราวาสสอนวิชาพระพุทธศาสนา ก็คือ การวาง
บทบาทของตนเองวา สามารถสอนแบบวิชาการไดบรรยายได วัดผลได สอนใหเด็กสามารถกาผิดกา
ถูกทําขอสอบไดเทาน้ี กคื็อ จบที่จริงแบบน้ีไมใชบทบาทหลักบทบาทจริง คือ พระเปนแบบอยางที่ดีได
เพราะถือศีล ๒๒๗ ผูปกครองและเด็กยอมรับอยูแลว พอเขาไปสอนใหเด็กสวดมนตไหวพระ จึงดู
ศักด์ิสิทธ์ิและนาเช่ือถือกวาครูธรรมดา สอนใหลดละเลิกอบายมุขหางไกลยาเสพติด ก็พูดไดดังกวาครู
ทั่วไป ถาครูยังสูบบุหรี่ก็สอนใหนักเรียนเลิกสูบบุหรี่ไมได ครูยังด่ืมเหลาก็สอนใหนักเรียนเลิกด่ืมเหลา
ไมได บางโรงเรียนครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาแตกลับเปนข้ีเหลาเมายาเสียเอง ฉะน้ัน การนิมนตพระ

ไปสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน เพื่อที่ใหเปนแบบอยางในการสอนใหรูทําใหดูและอยูใหเห็น๓ 

                                            

๓สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือพระสอนศีลธรรม 
ปงบประมาณ ๒๕๖๐, (นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หนา๖. 



๓ 

 

 อยางไรก็ตาม ผลการดําเนินงานในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเกือบทุกพื้นที่ 
พบวา ยังมีปญหาหลายประการ คือ ปญหาเกี่ยวกับผูบริหารและครูในโรงเรียนไดแกผูบริหารและครูใน
โรงเรียนสวนมากใหความสําคัญกับพระสอนศีลธรรมนอยติดตอประสานงานยากไมเปนแบบอยางที่ดี
ของเด็กนักเรียนและไมคอยเขาใจหลักธรรมทางศาสนา ปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบโรงเรียนไดแก
โรงเรียนต้ังอยูใกลถนนมีเสียงรบกวนไมมีตนไมไมมีนํ้าด่ืมไมสะอาดและมีขยะปญหาเกี่ยวกับความรู
และวิธีการสอนนักเรียนไดแกขาดสื่อการสอนที่ดีไมมีอุปกรณชวยสอนนักเรียนไมคอยสนใจปญหา
เกี่ยวกับนักเรียนไดแกนักเรียนอานหนังสือไมคอยออกมีสมาธิสั้นมีฐานะยากจนไมสนใจการเรียนสนใจ
แตการเลานิทานปญหาเกี่ยวกับปญหาเรื่องอื่นๆไดแกเดินทางไมสะดวกคาตอบแทนนอยไมมีสื่อและ
อุปกรณชวยสอนครูไมสนใจพระสอนศีลธรรม และไมใหความสําคัญกับความรูทางพระพุทธศาสนาไม
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน๔ 

การศึกษาของไทยจึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและประสบการณเกี่ยวกบัศีลธรรมใน
การควบคุมความประพฤติและสามารถนําความคิด ความเช่ือ และความศรัทธาทาง ศาสนามาเปน
แนวทางใหผูเรียนมีอุดมคติในการดําเนินชีวิต และปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อพฒันาตน
ใหเปนคนดี๕ ดังน้ัน พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนซึ่งมีหนาที่โดยตรงในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
สถานศึกษาตางๆ ซึ่งเปนผูมีบทบาทอยางมากในการนําเอาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเขา
ไปเผยแผใหแกเด็กนักเรียนในโรงเรียนในปจจุบัน เพื่อแกปญหาดังกลาวของเด็กและเยาวชน 

จากประเด็นปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องของประสิทธิผลการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ วา
ปจจุบันน้ีมีการเรียนการสอนอยางไร เพื่อนําไปสูการพัฒนาการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา ควบคูไป
กับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน ใหเกิดประสิทธิผลในการสอนวิชาพระพุทธศาสนาให
มากย่ิงข้ึน ตลอดจนปญหา อุปสรรค ในการเรียนการสอนวามีอะไรบาง และแนวทางการแกไขปญหา 
ขอเสนอแนะตางๆ ในการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ใหมีประสิทธิผลมากย่ิงๆข้ึน
ตอไป 

 

 

 

 

                                            

๔พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ, “ผลสัมฤทธ์ิการเรียนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเขต
ปกครองคณะสงฆภาค ๙”, รายงานการวิจัย,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๒), หนา ๓๖-๓๗. 
 ๕กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, รายงานการศาสนาประจําป ๒๕๔๔,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
การศาสนา, ๒๕๔๔), หนา ๑๖. 



๔ 

 

๑.๒ คําถามวิจัย 

๑.๒.๑ ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนอยางไร 
 ๑.๒.๒ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล มีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 ๑.๒.๓ ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนอยางไร 

 
๑.๓ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล 
 ๑.๓.๓ เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยกําหนดขอบเขตเน้ือหาโดยการ
สังเคราะหแนวคิด จากคูมือพระสอนศีลธรรม ปงบประมาณ ๒๕๖๐ เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของพระ
สอนศีลธรรม ๔ ดาน คือ ๑) ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน๒) 
ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๓) ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน๔) ดานให

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน๖ 

 

 

 

                                            

๖สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือพระสอนศีลธรรม 
ปงบประมาณ ๒๕๖๐, (นนทบุรี:หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หนา ๔.   



๕ 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 

ผูวิจัยกําหนดขอบเขตตัวแปร ดังน้ี 

ตัวแปรตน (Independent Variables) คือ ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ ช้ันปที่ศึกษา อายุ  

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยแบง
ออกเปน ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ๒) 
ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๓) ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ๔) ดาน
ใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยครั้งน้ี กําหนดขอบเขตประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ ดังน้ี 

ประชากร (Population) ไดแก นักเรียนในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
จํานวน ๑,๖๗๒คน 

ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
จํานวน ๑๒ รูป/คน 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพื้นที่ 

พื้นที่ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก โรงเรียนอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงเดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ รวม
เปนระยะเวลา ๘ เดือน 

 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑ นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

๑.๕.๒ นักเรียนที่มีช้ันปที่ ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

๑.๕.๓นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

 

 



๖ 

 

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ประสิทธิผล หมายถึง ผลของการทํางานที่สําเร็จลุลวงดังประสงคหรือที่คาดหวังไวเปน
หลักซึ่งเกิดจากการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ (ไดผลสูงสุด) โดยเปนเรื่องของการนําเอาผลงานที่
สําเร็จดังที่คาดไวมาพิจารณา 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนา หมายถึง การสอนวิชาพระพุทธศาสนาแก เด็กและเยาวชน
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน หมายถึง พระภิกษุที่ไดรับการแตงต้ังเปนพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน และจัดการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในฐานะผูชวยสอนในสถานศึกษาตางๆ ที่เขารวม
โครงการ 
 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ทําใหทราบประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 



  

 

บทที ่๒ 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวิจยัทีเ่กีย่วของ 
 

กกการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” น้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตางๆ จากเอกสาร
ทางวิชาการ และงานวิจัย เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดและทิศทางในการวิจัย 
โดยมีสาระสําคัญ ดังน้ี 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิผล 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรม 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

๒.๕ ขอมูลโรงเรียนในอําเภอหัวหิน 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิผล 

ผู วิจัยไดศึกษา “แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไวตามลําดับ ดังน้ี 

๒.๑.๑ ความหมายของประสิทธิผล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลายโดยได
ประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

 



๘ 

 

 ประสิทธิผล หมายถึง ผลสําเร็จ ผลที่เกิดข้ึน๑เปนการทํางานใหบรรลุเปาหมายที่วางไวและ
ไดรับประโยชนมากที่สุด๒ไดแก การที่บุคคลในองคการสามารถทํางานไดสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังเอาไว 
ประสิทธิผลจึงเปนเรื่องของความสําเร็จขององคการในการกระทําสิ่งตางๆ ตามที่ไดต้ังเปาหมายเอาไว 
องคการที่มีประสิทธิผลสูงจึงเปนองคการที่ประสบความสําเร็จอยางสูงในการทํางานตามเปาหมาย๓ 

 ประสิทธิผล(Effectiveness) จึงเปนการวัดผลผลิตของงาน(Output) ซึ่งเปนการบรรลุ
เปาหมายหรือวัตถุประสงคขององคการที่กําหนดไว ซึ่งในบางครั้งไมไดคํานึงถึงปริมาณทรัพยากรที่ใชใน
กระบวนการปฏิบัติงาน เปนการอธิบายถึงการกระทําที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการทํางานที่สามารถชวย
ใหองคการบรรลุเปาหมาย ประสิทธิผลจะอธิบายถึงการกระทําในสิ่งที่ถูกตอง (Doing the Right 
Things) ซึ่งจะเกี่ยวของกับกิจกรรมหรือวิธีการที่จะทําใหเกิดการบรรลุวัตถุประสงค ซึ่งจะแตกตางกับ
ประสทิธิภาพ (Efficiency) ที่จะแสดงถึงความสําคัญระหวางปจจัยนําเขา(Input) และผลผลิต (Output) 
โดยมีเปาหมายที่จะใชตนทุนหรือทรัพยากรที่ตํ่าที่สุด๔ประสิทธิผล (Effectiveness) จึงเปนเรื่องของ
การกระทําใดๆ หรือความพยายามใดๆ ที่มีความมุงหมายจะไดรับผลกําไรสักอยางใหเกิดข้ึน การ
กระทําหรือความพยายามจะมีประสิทธิผลสูงตํ่าเพียงใดข้ึนกับวาผลที่ไดรับน้ัน ตรง ครบถวน ทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพและใชพลังงานนอยเพียงใด โดยอาจแบงพิจารณาเปน ๒ ระดับ คือ 

 ๑. ประสิทธิผลของบุคคล คือ ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถปฏิบัติงานใดๆ หรือ
ปฏิบัติกิจกรรมใดๆ แลวประสบผลสําเร็จ ทําใหบังเกิดผลตรงและครบถวนตามที่มีวัตถุประสงคไว ผล
ที่เกิดข้ึนมีลักษณะคุณภาพ เชน ความถูกตอง ความคุมคา ความเหมาะสมดีงาม ตรงกับความคาดหวัง
และความตองการของหมูคณะ สังคม และผูจะนําผลน้ันไปใชเปนผลที่ไดจากการปฏิบัติอยางมี
ประสิทธิภาพ คือ เปนการปฏิบัติดวยความพอใจ ปฏิบัติเต็มความสามารถ ปฏิบัติดวยการเลือกสรร
กลวิธีและเทคนิควิธีการที่เหมาะสมที่สุดที่จะทําใหบรรลุผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพอยางสูง
สุดแตใชทุน ทรัพยากร และระยะเวลานอยที่สุด 

 ๒. ประสิทธิผลขององคการ เนนไปที่ผลรวมขององคการ โดยมีเกณฑของประสิทธิผลของ
องคการซึ่งประกอบดวยตัวบงช้ี ๕ ตัว คือ 

 ๒.๑ การผลิต (Production) องคการมีประสิทธิผลถาองคการสามารถดําเนินการผลิต
ใหไดผลผลิตทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพไดตรงกับความตองการขององคการ 

                                            

๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๗๑๓. 

๒ธงชัยสันติวงษ, พฤติกรรมบุคคลในองคการ ,พิมพครั้งที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๐), หนา ๓. 
 ๓พิทยา บวรวัฒนา, ทฤษฎีองคการสาธารณะ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ, 
๒๕๔๓), หนา ๑๗๖. 
 ๔ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, องคการและการจัดการ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๕), หนา ๒๖. 



๙ 

 

 ๒.๒ ประสิทธิภาพ (Efficiency) องคการมีประสิทธิผลถาอัตราสวนระหวางปจจัย
ทรัพยากร(Input) ที่ใชกับผลผลิต (Output) มีความเหมาะสมในลักษณะที่ใชปจจัยทรัพยากรไดคุมคา 

 ๒.๓ ความพึงพอใจ (Satisfaction) องคการมีประสิทธิผลถาผลการดําเนินงานของ
องคการนํามาซึ่งความสําเร็จสอดคลองกับความตองการและความคาดหวังของสมาชิกในองคการ 

 ๒.๔ การปรับเปลี่ยน (Adaptive Ness) องคการมีประสิทธิผลถาองคการมีกลไกที่
สามารถปรับเปลี่ยนการดําเนินงานไดสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปทั้งภายในองคการ
และภายนอกองคการ 

 ๒.๕ การพัฒนา (Development) องคการมีประสิทธิผลถาองคการสามารถเพิ่มพูน
ศักยภาพ (Potential) และวิสัยลามารถ (Capacity) ขององคการใหเจริญกาวหนาตามการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดลอม๕ 

 ประสิทธิผล คือ การพิจารณาวาผลของนโยบายน้ันบรรลุตามวัตถุประสงคหรอืไม เพียงไร 
ประสิทธิผลเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการใชหลักเหตุผลทางเทคนิควิชาการ (Technical Rationality) 
ซึ่งนิยมวัดออกมาในรูปของหนวยสินคาและบริการหรือในรูปของจํานวนเงิน๖ องคประกอบสําคัญของ
ความมีประสิทธิผลก็คือความมากนอยของการที่องคการสนองตอบตอความตองการของสังคม 
โดยเฉพาะอยางย่ิงลูกคาซึ่งประเมินไดจากสิงที่ลูกคาไดรับจากหนวยงานในแงของคุณภาพสินคาหรือ
บริการ ปริมาณ ความเรียบรอย และความไดมาตรฐานของสินคาและบริการ ความรวดเร็วของบริการ 
ความเติมใจ ชวยเหลือ ความเปนมิตร และลักษณะทาที่ของพนักงาน น่ันเอง๗ 

สรุปไดวา คําวา ประสิทธิผล ในภาษาไทย ตรงกับภาษาอังกฤษวา Effectiveness 
หมายถึง ผลสําเร็จที่ เกิดข้ึน ซึ่งไดแก ผลของการปฏิบัติงาน โดยพิจารณาวาผลน้ันบรรลุตาม
วัตถุประสงคหรือไม เพียงไร โดยความหมายของประสิทธิผลสามารถพิจารณาได ๒ ระดับ คือ ระดับ
บุคคลและระดับองคการ ซึ่งลวนมีความหมายครอบคลุมทั้งผลการดําเนินงานที่สนองวัตถุประสงค
ไดผลดีทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ และยังครอบคลุมถึงกระบวนการดําเนินงานที่ใชทรัพยากรอยาง
คุมคาและวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม ซึ่งก็คือรวมถึงประสิทธิภาพ น่ันเอง 

 

                                            

 ๕สมใจ ลักษณะ, การพัฒนาประสิทธิภาพในการทํางาน: Efficiency Development, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๗. 
 ๖ชินรัตน สมสืบ, “ความหมาย ความสําคัญของการมีสวนรวมของประชาชน” ใน ประมวลสาระชุดวิชา
แนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร, (นนทบุรี: สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๗), หนา ๒๘๗. 
 ๗เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธุ, “ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใหบริการสาธารณะ” ใน ประมวลสาระ
ชุดวิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร, (นนทบุร:ี สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๗), หนา๒๕๕. 



๑๐ 

 

๒.๑.๒ การประเมินประสิทธิผล 

ผูวิจัยไดศึกษา “การประเมินประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยได
ประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

การประเมินประสิทธิผลเปนการวัดระดับสภาวะที่องคการสามารถเพิ่มผลผลิตข้ึนใน
ขณะที่ปจจัยการผลิตลดลงหรือผลผลิตคงที่๘ปจจุบัน การประเมินผลเปนความจําเปนและมี
ความสําคัญในการปฏิบัติงานทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน ที่สําคัญหนวยงานสามารถประยุกตใชผล
การประเมิน เพื่อพัฒนาองคกร พัฒนานโยบาย หรือเพื่อการวางแผน ในปจจุบันการประเมินผล
ครอบคลุมในหลายลักษณะดวยกันทั้งในลักษณะการประเมินองครวมขององคกร หรืออาจประเมิน
เฉพาะดาน โดยนัยน้ี ระดับมาตรฐานของประสิทธิผลอาจจําแนกโดยละเอียดเปน๓ระดับ คือ 

๑. ประสิทธิผลระดับองคการ (Corporate) เกี่ยวของกับการลงทุนทั้งหมดและกําหนด
โดยทีมงานหรือคณะบุคคลมีแนวโนมระยะยาวเปน๕ปแมวา๑ปถือวาเปนเรื่องธรรมดาก็ตามประสิทธิผล
องคการจึงเกี่ยวของในเรื่องผลตอบแทนของทรัพยสินความสามารถในการทําผลกําไรตําแหนงในการ
แขงขันความเจริญเติบโตผลิตภาพความยืดหยุนระดับของเทคโนโลยี การพัฒนาพนักงานความ 
สัมพันธกับพนักงานความรับผิดชอบตอสาธารณะความสัมพันธกับรัฐบาล 

๒. ประสิทธิผลระดับหนวยงาน (Departmental or Divisional) เกี่ยวของกับการสนับสนุน
ในหนวยยอยขององคการเปนตัวเช่ือมระหวางองคการกับความเช่ียวชาญเฉพาะระดับการจัดการ
(บุคคล) บางครั้งก็เช่ือมโยงระหวางผลกําไรผลผลิตหรือความตองการดานบริการและการบูรณาการ
บทบาทของหนวยงานหน่ึงกับอีกหนวยงานหน่ึงในองคการใหญทั้งหมด 

๓. ประสิทธิผลระดับการจัดการหรือบุคคล (Managerial Standards) คือสวนที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับผลผลิตซึ่งเปนประสิทธิผลของผูนําระดับการจัดการโดยตรง๙ 

สําหรับ ข้ันตอนในการประเมินประสิทธิผลหรือผลงานในเชิงปริมาณน้ันจะมีกระบวนการ
ประกอบไปดวย ๒ ข้ันตอนใหญๆ คือ 

 ข้ันตอนที่ ๑ การระบุผลงานที่ตองการจะใหเกิดข้ึน ดวยการที่จะตองมีการดําเนินการใน
เรื่องตางๆ ตอไปน้ี คือ มีการระบุถึงผลงานหลัก (The Major Outputs) มีการจัดลําดับความสําคัญ
และทําใหเขาใจไดงาย (Prioritize and Simplify) และมีการเลือกผลงานที่สําคัญๆ ที่จะนํามาใชในการ
ประเมิน (select) 

 ข้ันตอนที่ ๒ การตัดสินใจเพื่อกําหนดตัวช้ีวัดผลงาน ดวยการที่จะตองมีการดําเนินการใน
เรื่องตางๆ ตอไปน้ี คือ การเลือกตัวช้ีวัด (Select Indicators) ซึ่งถาเปนผลงานในเชิงปริมาณจะตอง

                                            

 ๘สมหวังพิธิยานุวัฒน, วิธีวิทยาการประเมินทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา๑๑๘. 

๙William J. Reddin, The 3D Management Style Theory: Theory Paper 2, (Canada: 
Science System, 1997), p. 277. 



๑๑ 

 

สามารถกําหนดเปนจํานวนตามหนวยวัดที่กําหนดข้ึนมาใชได มีการจัดนํ้าหนักความสําคัญของแตละ
ตัวช้ีวัด (Adjust for Workload Difficulty) ซึ่งตัวช้ีวัดของผลงานตางๆ จะมีความยากงายหรือ
ความสําคัญแตกตางกัน และมีการวัดและประเมินผลงาน (Measure the Outputs)๑๐ 

 ประการสําคัญ คือ การจัดองคการเพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการปฏิบัติงานสูงสุด 
โดยทั่วไปจําเปนตองยึดหลักการ ดังน้ี 

 ๑.หลักการกําหนดวัตถุประสงค (Definition of objectives) ในธุรกิจใดธุรกิจหน่ึงจะตอง
กําหนดหรือระบุวัตถุประสงคของงานอยางชัดเจน ใหเปนที่เขาใจ และยอมรับโดยผูที่เกี่ยวของที่ตอง
ดําเนินการตามวัตถุประสงคน้ันๆ ตัวอยางเชน วัตถุประสงคในการจัดสํานักงาน ไดแก การประสาน
กิจกรรมตาง ๆ โดยมีการประมวลผลขอมูล เพื่อใหตนทุนในการดําเนินกิจกรรมใดๆ ตํ่าลง และ
ผลผลิตจากการดําเนินการน้ันๆ สูงข้ึนโดยถือวาเปนหนาที่ที่ตองใหความสะดวกหรือใหบริการแก
หนาที่อื่นๆ ที่เกี่ยวของในองคการ จัดเตรียมขอมูลที่ถูกตองและมีพรอมที่จะนํามาใชไดทันทีเมื่อ
จําเปนตองใช 

 ๒.หลักการของการรับผิดชอบ (Principle of Responsibility) ความรับผิดชอบขององคการ
เปนภาระผูกพันของบุคคลในการปฏิบัติงานอยางใดอยางหน่ึง เพื่อใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 
ดังน้ัน ผูบริหารงานจะตองพิจารณากําหนดหนาที่และความรับผิดชอบที่สําคัญของผูใตบังคับบัญชา 

 ๓. หลักการของการมอบอํานาจหนาที่ควบคูกับความรับผิดชอบ (Principle of 
Delegate Authority with Responsibility) อํานาจหนาที่ (Authority) หมายถึง สิทธิที่จะออกคําสั่ง
และอํานาจหนาที่ที่จะทําใหผูอื่นปฏิบัติตาม ซึ่งอํานาจหนาที่จะตองไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา
ที่อยูเหนือข้ึนไป แตละบุคคลในองคการตองไดรับอํานาจหนาที่ที่เหมาะสมกับความรับผิดชอบ 
(Responsibility) ตามหนาที่ที่ไดรับและจําเปนตองทําควบคูกัน เพื่อที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่ให
ลุลวงไปไดดวยดี 

 ๔. หลักการมีผูบังคับบัญชาคนเดียวหรือมีเอกภาพในการบังคับบัญชา (Principle of 
Unity of Command) หลักขอน้ีถือวาผูใตบังคับบัญชาควรปฏิบัติตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาเพียง
คนเดียวเทาน้ันทั้งน้ี เพื่อปองกันความสับสน โดยแตละบุคคลตองทราบอยางชัดเจนวา ตนตอง
รายงานการปฏิบัติงานข้ึนตรงตอใคร 

 ๕. หลักการมอบหมายงานอยางมีประสิทธิผล (Effective Delegation) การจัดองคการที่
มีประสิทธิผลจะประกอบดวยบุคลากรที่ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย การมอบหมายงานตองระบุให
ชัดเจนวาบุคคลใดทําหนาที่อะไร และจํานวนผูปฏิบัติงานน้ันๆ มีจํานวนเทาใด ใครรับผิดชอบหรือมี
หนาที่ในสวนใดหรือ ระบุใหชัดเจนลงไปวาทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบในเน้ืองานเดียวกันทั้งหมด 

                                            

 ๑๐เอลเลน ดอรี โรเด็น (Ellen Doree Roden) อางใน เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธุ,“ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการใหบริการสาธารณะ” ในประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทฤษฎีและหลักการรัฐประศาสนศาสตร, 
(นนทบุรี: สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗), หนา ๒๕๕. 



๑๒ 

 

 ๖. หลักการกําหนดขนาดของการควบคุม (Principle of Span of Control) หมายถึง
การกําหนดสายการบังคับบัญชาภายในหนวยงานใหชัดเจนวา ใครปกครองบังคับบัญชาใครบาง 
พรอมทั้งระบุถึงจํานวนผูใตบังคับบัญชาที่เหมาะสมข้ึนตรงตอผูบังคับบัญชาหน่ึงคน ซึ่งข้ึนอยูกับ
ธรรมชาติและขนาดของงานน้ันๆ 

 ๗. หลักของการมีจุดมุงหมายรวมกัน (Unity of Direction) แตละฝายตองมีวัตถุประสงค
หรือมีเปาหมายในการปฏิบัติงานรวมกัน แตละหนาที่มีความสัมพันธกันและตองทํางานรวมกันเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคที่สําคัญของธุรกิจรวมกัน 

 ๘. หลักการกําหนดความสัมพันธระหวางหนาที่ บุคลากร และสิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆ (Defining of Work Related Relationships) การกําหนดความสัมพันธระหวางหนาที่ 
บุคลากร และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆเพื่อใหการประสานงานและการติดตอสื่อสารระหวางกัน
เปนไปอยางถูกตองและคลองตัวย่ิงข้ึน 

 ๙. หลักการจัดแบงสํานักงานออกตามความเหมาะสม (Work Assignment) เพื่อใหบุคลากร
เกิดความชํานาญเฉพาะอยาง ในการทํางาน เมื่อมีการแบงงานกันทําแลวจะตองสรรหาหรืออบรม
บุคลากรใหมีความรูความสามารถทํางานที่มีอยู และเมื่อทํางานเหลาน้ันซ้ําๆ ก็จะเกิดทักษะข้ึนมา 
ผลงานที่ทําไดจะดีกวาการไปทํางานหลายๆ ดาน แลวไมเกิดทักษะในดานหน่ึงดานใดโดยเฉพาะ 

 ๑๐. หลักการกําหนดโครงสรางขององคการ (Organization structure) ความสําคัญและ
ความสัมพันธระหวางหนวยงานหลัก (Line) และ หนวยงานที่ปรึกษา (Staff) เปนประเด็นหน่ึงในการ
พิจารณาจัดโครงสรางขององคการ เปนหลักการที่จะชวยลดปญหาความขัดแยงที่อาจเกิดข้ึนไดในการ
ทํางานระหวางหนวยงานหลัก และหนวยงานที่ปรึกษา 

อยางไรก็ตาม ประสิทธิผลจะมีข้ึนไดยอมข้ึนอยูกับเงื่อนไขที่วาสามารถทําประโยชนจาก
สภาพแวดลอมบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไวแตสิ่งสําคัญที่สุดอยูเบื้องหลังควบคูกับประสิทธิผล 
คือความมีประสิทธิภาพซึ่งหมายถึงการมีสมรรถนะสูงสามารถมีระบบการทํางานที่กอใหเกิดผลสูงสุด
โดยไดผลผลิตที่มีมูลคาสูงกวาทรัพยากรที่ใชไป๑๑ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลจะมีข้ึนไดยอมข้ึนอยูกับเงื่อนไขที่วาสามารถทําประโยชนจาก
สภาพแวดลอมบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไวหรือไม ใน๓ระดับ คือประสิทธิผลระดับองคการ 
ประสิทธิผลระดับหนวยงาน และประสิทธิผลระดับการจัดการหรือบุคคล ทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ โดยที่การประเมินประสิทธิผลหรือผลงานในเชิงปริมาณจะมีกระบวนการประกอบไปดวย ๒ 
ข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรก เปนการระบุผลงานที่ตองการจะใหเกิดข้ึน ไดแก มีการระบุถึงผลงานหลักมี
การจัดลําดับความสําคัญและทําใหเขาใจไดงายและมีการเลือกผลงานที่สําคัญๆ ที่จะนํามาใชในการ

                                            

๑๑ธงชัยสันติวงษ,พฤติกรรมบุคคลในองคการ ,พิมพครั้งที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๐),หนา ๓๑๔. 

 



๑๓ 

 

ประเมิน และข้ันตอนที่สอง เปนการตัดสินใจเพื่อกําหนดตัวช้ีวัดผลงาน ไดแก การเลือกตัวช้ีวัดที่สามารถ
กําหนดเปนจํานวนตามหนวยวัดได มีการจัดนํ้าหนักความสําคัญของแตละตัวช้ีวัดความยากงาย และ
ความสําคัญแตกตางกัน 

๒.๑.๓ ทฤษฎีประสิทธิผล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ทฤษฎีประสิทธิผล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยไดประมวล
เน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

ประสิทธิผลขององคการถือเปนปจจัยบงช้ีประการหน่ึงถึงความสําเร็จของภาวะผูนํา 
เน่ืองจาก เปนเรื่องเกี่ยวกับการประเมินความรับผิดชอบของผูนําในการบริหารทรัพยากรใหเกิด
ประโยชนหรือคุณคาสูงตอองคการ นักทฤษฎีชาวตะวันตกจึงไดทําการสังเคราะหทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
องคการโดยอาศัยกรอบแนวคิดแบบโครงสรางหนาที่นิยม (Structuralism) และแนวคิดเชิงระบบ 
(System Approach) และไดนําเสนอเปนโมเดล (Model) สําหรับการอธิบาย มีช่ือวา “ทฤษฎี
ประสิทธิผลขององคกรในแนวคิดเชิงระบบ (A System-Structural View of Quality Management 
Model : SQM)” ดังน้ี 

ทฤษฎีประสิทธิผลขององคกรในแนวคิดเชิงระบบวางอยูบนพื้นฐานของการวัดปจจัย
นําเขา (Input) กระบวนการดําเนินการ (Process) และ ผลลัพธ (Output) ที่เช่ือมโยงกับ
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกระบบ โดยใหความสนใจเกี่ยวกับบริบทดานสิ่งแวดลอมของ
องคการดวยรูปแบบการจัดการคุณภาพเชิงระบบและโครงสราง ซึ่งอาจแบงไดเปน ๓ ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนที่ ๑ บริบทเกี่ยวของกับคุณภาพขององคการโดยอาศัยผลกําไรการดําเนินงานที่
ผานมาขององคการ ความคาดหวังของชุมชนที่มีตอองคการ นโยบายของรัฐ และการสนับสนุนจาก
ภายนอกองคการ 

ข้ันตอนที่ ๒ การพิจารณาเพื่อการดําเนินการหรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินการของ
องคการของผูบริหาร ซึ่งประกอบดวยการจัดการตามความคาดหวังและการจัดการที่เปนจริง 

ข้ันตอนที่ ๓ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินการขององคการของผูบริหารโดยอาศัย
ผลการพิจารณาจากการจัดการตามความคาดหวังเปรียบเทียบกับการจัดการที่เปนจริง ถาทั้งสองสิ่งมี
ความแตกตางกันมาก ผูบริหารก็จะดําเนินการปรับเปลี่ยนใหดีข้ึน ซึ่งผลการดําเนินการที่เกิดข้ึนก็จะ
เปนขอมูล (Feedback) ตอผูบริหารและองคการ แตถาสองประการไมแตกตางกันมาก ยอมแสดงวา
การดําเนินการขององคการที่มีอยูน้ันมีประสิทธิผลที่ดีพอ 

โมเดล (Model) ที่เกิดข้ึนจากการสังเคราะหดังกลาวเปนการวิเคราะหขอมูลองคการ
ตางๆยอนหลัง๓ปซึ่งพบวาความรูและความสามารถของผูบริหารความตองการในคุณภาพของลูกคา



๑๔ 

 

หรือผูมารับบริหารและความพรอมขององคการเปนตัวอธิบายการจัดการตามความคาดหวังและการ
จัดการที่เปนจริงไดอยางชัดเจนผลการวิจัยสามารถยืนยันแนวคิดของโมเดลดังกลาวไดเปนอยางดี๑๒ 

ทฤษฎีองคการน้ีสามารถแบงตามมโนทัศนของการศึกษาและการวิเคราะหใน ๒ ลักษณะ
คือ 

๑. ลักษณะมโนทัศนเชิงระบบ (System perspective) 

มโนทัศนแบบเริ่มแรกพิจารณาแนวคิดในลักษณะของระบบปด (Closed system) 
กลาวคือมององคการเปนอิสระซึ่งแตละองคการก็เปนอิสระจากกันและกันไมเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม
แตอยางใดหลังจากทศวรรษที่๖๐ทฤษฎีองคการไดหันไปใหความสนใจในสิ่งที่เรียกกันวาระบบเปด 
(OpenSystem) ซึ่งมีวิถีของการมองและการวิเคราะหแตกตางกันอยางสุดข้ัวโดยไดใหความสนใจใน
ลักษณะขององคการนอกเหนือจากสวนที่อยูภายในองคการ 

๒. ลักษณะมโนทัศนดานเปาหมายของโครงสราง (Goal Perspective) 

มโนทัศนแบบน้ีก็แยกยอออกเปนสองแนวทางเชนเดียวกันแมวาจะมองในเรื่องของเปาหมาย 
ความตองการของโครงสรางองคการที่จัดข้ึนก็ตามแนวทางแรกก็เห็นวาองคการควรจะมีความเปน
ระบบมีกรอบมีเหตุผล (Rational) ในขณะที่อีกแนวทางหน่ึงเห็นวาองคการมีลักษณะที่เปนโครงสราง
ทางสังคมมีกลุมตางๆรวมกันทํางานรวมกันใชชีวิตรวมกันมีความขัดแยงกันมีการแสวงหาอํานาจและ
การควบคุมการมีอิทธิพลระหวางกลุมในองคการเกิดข้ึนอยูเสมอ๑๓ 

สรุปไดวา ทฤษฎีประสิทธิผลขององคกรในแนวคิดเชิงระบบมีพื้นฐานอยูบนทฤษฎีแบบ
ระบบเปดกลาวคือองคการถือเปนระบบเปดซึ่งตองมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรเพื่อใหไดผล
ผลิตโดยที่องคการตองรักษาความสมดุลและความมั่นคงขององคการในโมเดลน้ีมุงเนนที่เกณฑใดๆที่ชวย
ใหองคการสามารถดําเนินงานไดอยางตอเน่ืองในระยะยาวเนนการมีปฏิสัมพันธระหวางองคการกับ
สิ่งแวดลอมภายนอกองคการมองความสําคัญของตัวทรัพยากรและความสามารถขององคการที่จะ
นํามาซึ่งทรัพยากรที่จําเปนตอองคการทฤษฎีน้ีจะเนนและใหความสําคัญกับวิธีการที่จําเปนที่จะทําให
เปาหมายขององคการบรรลุความสําเร็จและพิจารณาในระยะยาว 

 

 

 

                                            

๑๒Benson P. George, Jayant V. Saraph & Roger G. Schoreder, “The effects of organizational 
quality context on quality management: An Impirical investigation ,” in Management Science.Vol. 
37 No 39 (1998): 1,107-1,123. 

๑๓Vande j. Robert & Tesluk E. Pual, “A System Perspective on Employee Involvement 
and Organizational Effectiveness”, Group & Organizational Management, Vol. 24 No 3 (1999): 296. 



๑๕ 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดศึกษา“แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา”จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไวตามลําดับ ดังน้ี 

๒.๒.๑ ความหมายของการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของการสอนวิชาพระพุทธศาสนา” จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

การศึกษาสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช
๒๕๔๔ เกิดข้ึนในชวงที่สังคมไทยมีวิกฤติทางศีลธรรมคนไทยกําลังแสวงหากระบวนการเรียนรูแบบ
ใหมวิธีคิดใหมที่มีประสิทธิภาพย่ิงกวาเพื่อพลิกฟนความเขมแข็งของระบบจริยธรรมและวัฒนธรรม
ของสังคมไทยซึ่งคนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาหลักสูตรดังกลาวมีเจตนารมณแนวแนที่จะพัฒนา
คนไทยใหเปนคนเกงดีและมีวิจารณญาณผูทรงคุณวุฒิทั้งฝายพระสงฆและคฤหัสถไดมองเห็นวาการ
เรียนรูตามพุทธวิธีเปนสิ่งที่ล้ําเลิศและมีกระบวน Know How อยูในสังคมไทยในหมูพระสงฆและ
คฤหัสถผูทรงคุณความรู เมื่อไดมีการพัฒนาหลักสูตรการวิธีหรือ Technical เรียนการสอนโดยมหา
เถรสมาคมนําโดยผูทรงคุณวุฒิทั้งฝายมหานิกายและธรรมยุตินิกายทางการจัดหลักสูตรพระพุทธ- 
ศาสนาใหถูกตองเหมาะสมและชัดเจนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดศรัทธาอยางสูงในพระรัตนตรยัเช่ือมโยง
บูรณาพรอมผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาดานหลักสูตรการเรียนรูจิตวิทยาพัฒนาการและการพัฒนาสื่อ
กําหนดแนวการสาระการเรียนรูพระพุทธพระธรรมพระสงฆโดยมีเอกภาพอยูที่ความมีศรัทธาอยาง
แนวแนตอพระรัตนตรัยมุงนําหลักธรรมซึ่งมีอริยสัจ๔เปนกรอบไวจัดการเรียนรูขับเคลื่อนสาระการ
เรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามพุทธวิธีนําไปใชในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและนํากระบวนการ
เรียนรูตามพุทธวิธีไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูการทํางานและการประกอบอาชีพดังน้ันการ
ออกแบบการเรียนรูเปนการจัดการเรียนรูเช่ือมโยงเปนอรรถสัมพันธบูรณาการใหเกิดความคิดรวบ
ยอดหลักคือ พระพุทธ พระธรรมพระสงฆใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ใหผูเรียน
ลงมือเรียนรูดวยสมาธิและการพิจารณาตนเอง (Self Learning) การเรียนรูความคิดรวบยอด 
(Concept Learning) ในสาระการเรียนรูที่กําหนดฝกปฏิบัติตามข้ันการบริหารจิตและเจริญปญญา 

การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตาม
พุทธธรรมอยางบูรณาการและสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาชีวิตใหสามารถกินอยูดูฟงเปนมีวัฒนธรรมแสวง
ปญญาสงเสริมใหเกิดลักษณะของปญญาวุฒิธรรม๔ประการคือ 

สัปปุริสสังเสวะหมายถึงการอยูใกลคนดีใกลผูรูมีครูอาจารยดีมีขอมูลมีสื่อที่ดี 

สัทธัมมัสสวนะหมายถึงเอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี 

โยนิโสมนสิการหมายถึงมีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 



๑๖ 

 

ธัมมานุธัมมปฏิปตติหมายถึงความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตองเหมาะสมจะ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดพัฒนาตามหลักไตรสิกขาไดอยางชัดเจน๑๔ 

วุฒิธรรมทั้ง๔ประการน้ีจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาไดอยางชัดเจนโดยแบงการ
เรียนรูแบงออกเปน๔ดานดังน้ี 

 ๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานสถานศึกษา
จะจัดสื่อ อาคารสถานที่หองเรียนแหลงเรียนรูสภาพแวดลอมสื่อการสอนวิชาพระพุทธศาสนามี
หลากหลายและเหมาะสม โดยเนนคนควาหาความรูดวยตนเอง ตรงวัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหา
และกิจกรรมของบทเรียนวิชาทางพระพุทธศาสนา โดยสนับสนุนไดเรียนรูจากกิจกรรมนอกสถานที่
ดวย เชน นิทรรศการวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีคาใชจายประหยัดและคุมคา จัดกลุมทําสื่อ
ประกอบการจัดกิจกรรมเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเพื่อใหเกิดความหลากหลายและสอดคลอง
กับวิธีการเรียนรูอยางเหมาะสมโดยมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา 
มีทัศนคติที่ดีงามและสนุกกับการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต 
นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงามและสามารถประเมินผลการเรียนรู เพื่อใหไดผลพฤติกรรมของผูเรียนไปดวย
เปนการกระตุนการพัฒนาศรัทธาและศีลธรรมเปนตน 

 ๒. ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ อาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนแกการเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนามีอุปกรณการเรียนการสอนครบครัน สภาพแวดลอมในโรงเรียนให
สะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนา ที่เปนประโยชนตอการศึกษาหาความรู บรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะ
รบกวนนอยที่สุดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ เรียนรูศิลปวัฒนธรรมมีวัสดุ
อุปกรณที่ใชประกอบศาสนกิจ เชน พระพุทธรูป ตูพระธรรม เปนตน 

 ๓. ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียนสถานศึกษาจัดหลักสูตร
สถานศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการพุทธธรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนผานกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยางชัดเจนเพื่อเปนการพัฒนาผูเรียนดวยหลักพุทธธรรมอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ
กระบวนการเรียนรูควรมีลักษณะ“สอนใหรูทําใหดูอยูใหเห็น”  

 ๔. ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน คือ การ
เปรียบเทียบผลที่ไดจากการเรียนวิชาพระพุทธ ศาสนาของนักเรียนแลวบูรณาการกับหลักพุทธธรรม 
โดยใชกระบวนการและเครื่องมือตาง ๆ เขามาชวยเพื่อใหเกิดเปนรูปธรรมโดยนักเรียนมีกระบวนการ
เรียนรูการพัฒนาทั้งดานกายดานความประพฤติดานจิตใจและดานปญญาเพื่อใหเกิดประโยชนในการ
พัฒนาตนและสังคมโดยไมเบียดเบียนผูใดละเกื้อกูลในการพัฒนาวัฒนธรรมแสวงปญญาและ
วัฒนธรรมเมตตาเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตที่อยูไดเหมาะสมเปนไปตามคุณคาแทเพื่อเนน
ประโยชนในการเรียนรูเพิ่มพูนปญญาเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรที่สอดคลองกับโครงสรางสังคมไทยให

                                            

๑๔อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๓๒. 



๑๗ 

 

เยาวชนไทยไดรักชาติและรักในภูมิปญญาทองถ่ินสิ่งที่ตองสรางตอมาคือครูเพราะครูคือแบบอยางชีวิต
ของนักเรียนเน่ืองจากวาครูถือเปนบุคคลสําคัญที่สุดที่จะตองทุมเทแรงกายแรงใจมุงมั่นที่จะสั่งสอนให
เด็กเปนคนดีมีคุณภาพดวยเมตตาและปรารถนาดีตอเด็กอยางเต็มที่๑๕ 

สรุปไดวา การสอนวิชาพระพุทธศาสนาหมายถึง การหยิบหลักธรรมหรือหัวขอธรรมะ
ในทางพระพุทธศาสนาไปประกาศใหผูอื่นทราบ โดยมีจุดมุงหมายใหมีบุคคลไดรับรูรับทราบหลกัธรรม
หรือหัวขอธรรมะในทางพระพุทธศาสนาน้ันอยางกวางขวาง และตองอยูบนพื้นฐานของการเปนผูมีใจ
กวาง ปราศจากอคติ และไมผูกมัดผูอื่นดวยความคิด ความเช่ือ หรือความศรัทธาของผูสอน กลาวคือ 
ใหผูฟง/ผูรับ เกิดความเช่ือ ความศรัทธา ดวยปญหา ดวยเหตุผล 

๒.๒.๒ ความหมายของการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของการเผยแผพระพุทธศาสนา” จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

คําวา เผยแผ หมายถึง ทําใหขยายออกไปขยายออกไป เชน เผยแผพระพุทธศาสนา๑๖คํา
วาเผยแผเปนการประกาศใหทราบหากทราบแลวสนใจจะเปนพุทธศาสนิกชนก็ไมเปนที่รังเกียจการ
เผยแผเปนศัพทที่มีลักษณะอะลุมอลวยและแสดงถึงความมีใจกวางไมผูกมัดผูอื่นดวยความคิดของ
ตนเองหรือศาสนาของตนสวนคําวาเผยแพรคือโฆษณาใหแพรหลายถาคิดอยางคนธรรมดาความหมาย
ก็คลายคลึงกันถาคิดใหลึกและละเอียดลงไปจะเห็นวาคําวาเผยแผจะมีความหมายที่ชัดลึกลงไป เปน
การเผยแผใหบรรลุจุดหมายมีที่มาที่ไปไมใชโฆษณาชวนเช่ือ เพื่อใหทราบและเห็นดวยเพียงอยางเดียว
ดวยเหตุน้ี คณะสงฆจึงมักใชคําน้ีในการเขียนในพระพุทธศาสนาวาเปนการเผยแผพระพุทธศาสนา๑๗ 

การเผยแผพระพุทธศาสนา คือ การทําใหพระพุทธศาสนาขยายวงกวางออกไปให
แพรหลาย ไดแก การดําเนินการเพื่อใหหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไป ทําใหมีผู
เคารพเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยนอมเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติเพื่อให
เกิดประโยชนแกผูปฏิบัติเหลาน้ัน เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดข้ึนมาเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลก ๑๘ 

หากกลาวโดยลักษณะของการกระทํา คําวา การเผยแผพระพุทธศาสนา คือ การหยิบธรรมะ
ซึ่งมีมากมายหลายหัวขอไปขยาย เปนหนาที่ของพระสงฆที่จะตองเผยแผพระพุทธศาสนา๑๙ทําใหมีผู

                                            
๑๕สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือพระสอนศีลธรรม 

ปงบประมาณ ๒๕๖๐, (นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หนา๔.   
๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หนา ๗๘๘. 
๑๗กรมการศาสนา, คูมือพระสังฆาธิการวาดวยเรื่องการคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๙. 
๑๘สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ การกลับมาของพระพุทธศาสนา “พระเอก” ของการ 

ศึกษาใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพลายสือ, ๒๕๔๔), หนา ๑๒. 
๑๙พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมทูตสายตางประเทศ รุนที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา๑๕๐. 



๑๘ 

 

เคารพเลื่อมใสในพระรัตนตรัยนอมนําเอาหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปปฏิบัติเพื่อกอใหเกดิ
การศึกษาและการพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสม๒๐การเผยแผพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาที่ภิกษุสงฆทํากันอยูทั่วไปในปจจุบัน เปนการชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกขดวย
อาศัยความเมตตาและกรุณาของภิกษุสงฆ๒๑ 

สรุปไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาไดสืบทอดมาจนถึงปจจบุนัโดยในสมยัปจจบุนัน้ีไดให
ความสําคัญตอศาสนทายาทคือพระภิกษุสงฆผูออกเผยแผธรรมเปนอยางย่ิงและตองพึ่งพาอาศัย
บุคคลภายนอกที่เปนคฤหัสถเขามามีบทบาทในการสนับสนุนหรือที่เรียกวาอุบาสกอุบาสิกาคือ ผูถึง
พระรัตนตรัยเปนกลุมคนที่สําคัญตอพระพุทธศาสนาสืบเรื่อยมา๒๒ที่ผานมา  

๒.๒.๓ วิธีการการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดศึกษา “วิธีการการเผยแผพระพุทธศาสนา” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย 
โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญที่สุดในการสรางรากฐานทางวัฒนธรรมในดานจิตใจ เปน
แนววิถีชีวิตที่ไดฝงรากลึกลงในจิตใจของพุทธศาสนิกชนมาในครั้งโบราณกาลโดยมีวัดเปนศูนยรวม
จิตใจเปนรากฐานสําคัญของศิลปวัฒนธรรมและมีพระสงฆเปนผูอบรมสั่งสอนเผยแผหลักธรรมใหแก
ประชาชนเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติตามและอยูในศีลธรรมอันดีงามดังจะเห็นไดวาในการดํารงชีวิตน้ัน
มีความสัมพันธกับพุทธศาสนาทั้งสิ้นเชนการตักบาตรประจําวันการทําบุญและฟงธรรมในวันธรรม
สวนะการไหวพระสวดมนตพิธีกรรมตางๆจะมีความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาเกือบทั้งสิ้นนับแต
เกิดจนตายซึ่งไดแกงานทําบุญครบรอบวันเกิดงานทําบุญข้ึนบานใหมงานแตงงานและงานศพเปนตน
สิ่งเหลาน้ีจึงแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาไดเขามามีบทบาทอยูเหนือวัฒนธรรมในดานจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนอยูคอนขางมาก๒๓ หากกลาวถึง วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวา 
พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบที่ของการเลือกใชเทคนิคและวิธีสอนพระพุทธเจาทรงมวิีธีสอนหลายแบบ
หลายอยาง แตที่นาสังเกตหรือพบบอยคงจะไดแกวิธีตอไปน้ี 

๑.แบบสากัจฉาหรือสนทนาวิธีน้ีนาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆโดยเฉพาะใน
เมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบน้ันยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนายังไมรูไมเขาใจหลักธรรมในการ

                                            

๒๐พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), คนไทยกับงานเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรงุเทพมหานคร: ชวน
พิมพ, ๒๕๔๖), หนา๔๓. 
 ๒๑บุญศรี พานะจิตต, โครงการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถาบันศาสนาสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟกจํากัด, ๒๕๔๕), หนา๒๑. 
 ๒๒ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, การเผยแผพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐),
หนา๕๓. 

๒๓ทินพันธุ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย , (กรุงเทพมหานคร: หจก. สหายบล็อกและการ
พิมพ, ๒๕๔๔), หนา๑-๓. 



๑๙ 

 

สนทนาพระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเลื่อมใส
ศรัทธาในที่สุดแมในหมูพระสาวกพระองคก็ทรงใชวิธีน้ีและทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกัน 

๒.แบบบรรยายวิธีสอนแบบน้ีนาจะทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวันซึ่ง
มีประชาชนหรือพระสงฆจํานวนมากและสวนมากเปนผูมีพื้นความรูความเขาใจกับมีความเลื่อมใส
ศรัทธาอยูแลวมาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจนับไดวา 

เปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอที่จะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวาง ๆได
ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบน้ีที่พบในคัมภีรบอกวาทุกคนที่ฟงพระองคแสดงธรรมอยูในที่
ประชุมน้ันแตละคนจะรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะซึ่งนับเปนความสามารถอัศจรรย
อีกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา 

๓.แบบตอบปญหาผูที่มาถามปญหาน้ันนอกจากผูที่มีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ 
แลวโดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่นบางก็มาถามเพื่อตองการรูคําสอนทางฝายพระพุทธศาสนา
หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตนบางก็มาถามเพื่อลองภูมิบางก็เตรียมมาถามเพื่อขมปราบให
จนหรือใหไดรับความอับอายในการตอบพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใช
วิธีตอบใหเหมาะกันในสังคีติสูตรทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน๔อยาง คือ 

 ๓.๑ เอกังสพยากรณีปญหาปญหาที่พึงตอบตรงไป ตรงมาตายตัว 

 ๓.๒ ปฏิปุจฉาพยากรณีปญหาปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก 

 ๓.๓ วิภัชชพยากรณีปญหาปญหาที่จะตองแยกความตอบ 

 ๓.๔ ฐปนียปญหาปญหาที่พึงยับย้ังเสีย๒๔ 

การเผยแผพระพุทธธรรมในสมัยพุทธกาลจนถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราชก็ยังคงใช
รูปแบบด้ังเดิมอยูคืออาศัยพระสงฆเปนผูเผยแผธรรมะแตครั้นมาถึงยุคที่พระพุทธศาสนาไดแยก
ออกเปนหลายนิกายโดยเฉพาะที่เดนชัดที่สุดหลังพุทธกาลพระพุทธศาสนาไดแตกแยกออกเปน๒นิกาย
ใหญ ๆคือ เถรวาทกับอาจริยวาทหลังจากการทําสังคายนาครั้งที่๒ลวงมาได๑๐๐ป๒๕จุดเดนของการ
เผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพระเจาอโศกมหาราชคือ 

๑.พระเจาอโศกมหาราชทรงปกครองบานเมืองโดยระบบธรรมาธิปไตยคือ ใชหลักพระ
ธรรมวินัยบริหารบานเมือง 

๒.พระเจาอโศกมหาราชทรงอุทิศพระองคเปนธรรมทาสโดยทรงหวังผลทั้งในภพน้ีและภพ
หนานําประชาชนใหงดเวนจากมิจฉาชีพดํารงชีวิตโดยหลักสัมมาอาชีวะ 

                                            

๒๔จํานง ทองประเสริฐ, แผนการกูอิสรภาพของเจาชายสิทธัตถะ , พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๗), หนา๒๑๙-๒๕๔. 

๒๕สิริวัฒน คําวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทจรัลสนิทวงศ
การพิมพจํากัด, ๒๕๔๒), หนา๑๐. 



๒๐ 

 

๓. พระเจาอโศกมหาราชเสด็จประพาสเพื่อธรรมคือ เที่ยวนมัสการปูชนียสถานใน
พระพุทธศาสนาและแนะนําสั่งสอนประชาชนใหรูและปฏิบัติธรรม 

๔.พระเจาอโศกมหาราชทรงปฏิวัติสังคมโดยธรรมคือ ยกเลิกพิธีกรรมตางๆที่มีการ
เบียดเบียนทําลายลางหามการฆาสัตวบูชายัญเพราะทรงเล็งเห็นโทษมาซึ่งสมเด็จพระเจาอยูหัวเห็นวา 
เปนการทํากุศล ในอดีตโภชนาคารหรือโรงครัวของพระองคมีสัตวหลายพันตัวตองถูกฆาเพื่อปรุง
อาหารทุกวัน  

๕.พระเจาอโศกมหาราชทรงใชระบบรัฐสวัสดิการดวยการสรางโรงพยาบาลข้ึนรักษาคน
และโรงพยาบาลรักษาสัตวปลูกสมุนไพรไวในสวนตางๆของประเทศขุดบอนํ้าสระนํ้าสรางถนนคูคลอง
เพื่ออํานวยความสะดวกแกประชาชน 

๖.พระเจาอโศกมหาราชทรงใหเลิกพิธีกรรมทุกชนิดที่ไมเปนธรรมและไดนําเอาหลักของ
มงคลสูตรสิงคาลสูตรใหคนปฏิบัติตอกันตามสมควรแกฐานะหนาที่เนนใหประชาชนรูจักคุณคาของ
ธรรมทานเห็นคุณคาของการแนะนําการรับการแนะนําสั่งสอนกันดวยเมตตากรุณา 

๗.พระเจาอโศกมหาราชทรงต้ังขาหลวงแทนพระองคเพื่อสงเสริมการปฏิบัติธรรมโดยให
ขาหลวงเหลาน้ันสรางความรูสึกตอประชาชนวาเปนเหมือนลูกหลานของตนใหพยายามสอดสองดูแล
สุขทุกขของเขาดุจบิดาเอาใจใสดูแลบุตรธิดาของตนการกระทําทุกอยางทรงเนนหนักไปที่ผลประโยชน
อันผูกระทําถึงไดในภพน้ีและภพหนา๒๖ 

ปจจุบัน การเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบันเปนการดําเนินการในทุกๆ วิธีที่ไมขัดตอ
พระธรรมวินัย โดยครอบคลุมถึงการที่วัดหรือพระสงฆจัดกิจกรรมตางๆ ข้ึนในวัดโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อการเผยแผธรรมหรือตองการใหประชาชนไดเขาวัดปฏิบัติธรรม หรือมุงเนนสืบสานวัฒนธรรมไทย
ที่ไดรับอิทธิพลมาจากหลักพระพุทธศาสนา โดยการดําเนินการใดๆ ของพระสงฆในพระพุทธศาสนาที่
เปนไปเพื่อการเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งในวัดและนอกวัด ช่ือวาภารกิจดานการเผยแผ
ทั้งสิ้น๒๗โดยหนาที่ในการเผยแผหลักธรรมของวัดหรือพระสงฆในปจจุบัน มีดังน้ี 

๑. อบรมพระภิกษุสามเณร ใหเปนสมณะสัญญา และอบรมเรื่องจรรยามารยาท ตลอด
จนถึงการปฏิบัติอันเกี่ยวกับพิธีหรือแบบอยางตางๆ 

๒. อบรมการทําวัตรสวดมนตใหเปนไปโดยมีระเบียบเรียบรอย 

๓. หาอุบายวิธีใหไดยินไดฟงโอวาท คําสั่งสอนหรือคําแนะนําที่เปนประโยชน 

๔. แนะนําสั่งสอนธรรมประชาชนใหเขาใจศาสนพิธี และการปฏิบัติ 

                                            

๒๖พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา๑๕๕-๑๕๖. 

๒๗กรมการศาสนา, ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของเจาอาวาสในการพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลางชุมชน,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๙. 



๒๑ 

 

๕. เทศนาสั่งสอนประชาชนใหต้ังอยูในศีลธรรม และไดยินไดฟงเรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธ 
ศาสนาโดยถูกตอง 

๖. หาอุบายวิธีสกัดกั้นสัทธรรมปฏิรูปมิใหเกิดข้ึนหรือบําบัดที่เกิดข้ึนแลวใหหมดไปโดยทีช่อบ 

๗. ขวนขวายเพื่อใหศิษยวัดมีความรูในเรื่องพระศาสนา และอบรมในทางศีลธรรม มีการ
ไหวพระสวดมนต เปนตน 

๘. ขวนขวายจัดต้ังหองสมุดเพื่อประโยชนแกการศึกษาธรรมบาลี เพื่อประโยชนแก
ประชาชน หรือขวนขวายจัดหาหนังสือเกี่ยวกับความรูทั่วไปบาง ที่เกี่ยวกับการไหวพระสวดมนตบาง 
ที่เกี่ยวกับศีลธรรมบาง ที่เกี่ยวกับประวัติพระบาง เพื่อใหผูรักษาศีลฟงธรรม ตามวัดตาง ๆ ไดทอง ได
อานได ไดฟงตามสมควรแกสถานที่และโอกาส 

๙. ขวนขวายจัดหาอุปกรณการเรียนภาษาไทยบางประเภทสําหรับช้ันประถมข้ึนไวเพื่อให
เด็กที่ขัดสนไดใชยืมเรียน๒๘ 

งานเผยแผที่พระสงฆทํากันอยูทั่วไปในปจจุบัน มีดังน้ี 

๑. งานพระธรรมทูต ดําเนินงานโดยใชมติมหาเถรสมาคม วาดวยการแตงต้ังคณะกรรมการ
ดําเนินงานพระธรรมทูตภายในประเทศ พ.ศ. ๒๕๐๘ โดยจัดพระสงฆผูสมัครบําเพ็ญประโยชนแกพระ
ศาสนา ออกไปจาริกเผยแผหลักธรรมแกประชาชนทั่วประเทศ เปนงานที่นําพุทธบริษัทและประชาชน
ทั่วไปใหเกิดความคิดถึงคุณคาของธรรมะและความจําเปนที่จะตองปฏิบัติธรรมะ สามารถนําธรรมะไป
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกวิธีและถูกตอง รวมทั้งสามารถใชธรรมะแกปญหาตางๆในดานเศรษฐกิจ 
สังคม การปกครองและสิ่งแวดลอม งานพระธรรมทูต เปนงานพัฒนาทรัพยากรบุคคลและเปนงานที่
เปนรากฐานแหงความมั่นคงของประเทศชาติ แนวการปฏิบัติงานของพระธรรมทูต ไดแก การเทศน 
การบรรยาย การสนทนา ธรรมีกถา นําฝกสมาธิ นําเปนพุทธมามกะ เย่ียมเยียน นําพัฒนาทองถ่ิน 
สาธิตและนําจัดกิจกรรม 

๒. หนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เปนกิจกรรมของคณะสงฆไทยตาม
ระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการต้ังหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล พ.ศ. ๒๕๑๘ มีความมุง
หมายที่จะพัฒนาทองถ่ินระดับตําบลสูหมูบาน โดยใหพระสงฆในชนบทมีบทบาทและเปนแกนนําใน
การสงเสริมวัดใหเปนศูนยกลางการพัฒนาทองถ่ินใหเกิดประโยชนตอชุมชนน้ัน 

๓. งานอบรมจริยธรรมนักเรียน ขาราชการและประชาชน เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีทัศนคติ
ที่ดีตอสถาบันพระพุทธศาสนา สามารถปฏิบัติตนตามหนาที่ของชาวพุทธไดอยางถูกตองเหมาะสมและ
นอมนําพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 

                                            
๒๘สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโ),อางใน กรมการศาสนา, คูมือพระสังฆาธิการวาดวย

เรื่องการคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๔. 



๒๒ 

 

๔. งานบรรพชาสามเณรฤดูรอน เปนการจัดบรรพชาเยาวชนชายอายุต้ังแต ๑๐ ป เพื่อใช
เวลาวางใหเกิดประโยชนในการศึกษาธรรมในชวงปดฤดูรอนประมาณเดือนเมษายน 

๕. การสงเสริมหนวยสงเคราะหพุทธมามกะผูเยาว เปนหนวยสงเคราะหที่วัดและประชาชน
จัดใหมีข้ึนในวัด ในหมูบานเพื่อฝกอบรมดานความรู ความประพฤติและจิตใจ โดยมีพระสงฆทําหนาที่
ฝกอบรมสั่งสอนและบริหารงานทั่วไปของหนวยสงเคราะหพุทธมามกะผูเยาว เรียก พุทธมามกาจารย 
แบงเปน ๓ คณะ คือ 

 ๕.๑ คณะประถมพุทธมามกะ ไดแก เด็กอายุ ๗-๑๐ ขวบ 

 ๕.๒ คณะมัธยมพุทธมามกะ ไดแก เด็กอายุ ๑๑-๑๕ ขวบ 

 ๕.๓ คณะอุดมพุทธมามกะ ไดแก เด็กอายุ ๑๖-๑๘ ป 

๖. การเผยแผทางสื่อมวลชน เปนการดําเนินการโดยเผยแผทางวิทยุ โทรทัศน วารสาร 
นิตยสารเผยแผธรรมและการเผยแผในตางประเทศ อาจมีการต้ังวัดในตางประทศ 

๗. การเผยแผตามศักยภาพของวัด เปนโครงการที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาคุณภาพชุมชนตาม
ศักยภาพของวัด ไดแก โครงการอุทยานการศึกษา การจัดสวนสมุนไพรในวัด โครงการลานวัดลานใจ
การกีฬา๒๙ 

 สรุปไดวา วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ยึดหลักวิธีตามแนวทางการ
ปฏิบัติของพระพุทธเจา ไดแก การสนทนา การบรรยาย และการตอบปญหา ซึ่งต้ังแตสมัยพุทธกาล
กระทั่งถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราช พระสงฆสาวกเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพทุธศาสนา 
และในสภาพการณปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนการดําเนินการในทุกๆ วิธีที่ไมขัดตอพระ
ธรรมวินัย โดยมีวัดเปนศูนยกลางและมีพระสงฆทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนาทั้งเชิงรับและเชิงรุก 
โดยภารกิจดานการเผยแผพระพุทธศาสนาที่พระสงฆทํากันอยูทั่วไป ไดแก งานพระธรรมทูต หนวย
อบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) งานอบรมจริยธรรมนักเรียนและประชาชน งานบรรพชา
สามเณรฤดูรอน การสงเสริมหนวยสงเคราะหพุทธมามกะ การเผยแผทางสื่อมวลชน และการเผยแผ
อื่น ๆ ตามศักยภาพของวัด 
 
 
 
 
 
 

                                            

๒๙บุญศรี พานะจิตต, ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๑. 



๒๓ 

 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรม 

ผูวิจัยไดศึกษา “แนวคิดเกี่ยวกับศีลธรรม” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยได
ประมวลเน้ือหาสาระไวตามลําดับ ดังน้ี 

๒.๓.๑ ที่มาของศีล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ที่มาของศีล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยไดประมวลเน้ือหา
สาระไว ดังน้ี 

เมื่อการกลาวถึงศีลโดยเฉพาะศีล๕จะเปนที่ทราบกันดีในหมูชาวพุทธเพราะเปนหลัก
ปฏิบัติที่มีมากอนการอุบัติข้ึนแหงพระพุทธเจาดังปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรศีล๕และศีล๑๐มีมา
กอนการเกิดข้ึนของพระพุทธเจาในอรรถธรรมบทภิกขุวรรคไดแสดงไววาศีล๕ช่ือวากุรุธรรม (หลัก
ปฏิบัติของชาวพุทธในอดีต) อน่ึงหลักปฏิบัติที่มีลักษณะคลายกับศีล๕น้ีมีปรากฏในศาสนาอื่นเชน
ศาสนาเชนเปนตนแตหลักปฏิบัติที่คลายศีล๕ในศาสนาเซนเรียกวา “มหาพรต” (มี๖ขอ) เปนขอ
ปฏิบัติสําหรับนักบวชและจัดเรียงลําดับไมตรงกันซึ่งนักบวชในศาสนาจะตองปฏิบัติตามกฎมหาพรตน้ี
กลาวคือละเวนการทํารายสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไมพูดเท็จไมลักขโมยไมเสพเมถุนไมครอบครองทรัพยสิน
และไมบริโภคอาหารในเวลากลางคืน๓๐ 

ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติสากลของมนุษยผูปรารถนาความสงบสุขเพราะมนุษยเปนสัตวโลกที่
ตองอยูรวมกันเปนหมูเปนพวกสืบเน่ืองมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพในขณะที่มนุษยมีไมมากปญหาก็ไมมาก
แตเมื่อมนุษยมีจํานวนมากปญหาและความยุงยากก็มีมากข้ึนดุจเงาตามตัวฉะน้ัน๓๑พระไตรปฎกมีการ
กลาวถึงศีล๕มีปรากฏหลายแหงทั้งที่กลาวในลักษณะรวมๆเปนธรรมทั่วไปไมไดกลาวเจาะจงลงไปวา
เปนศีล๕โดยตรงเชนในอัคคัญญสูตรคัมภีรทีฆนิกายปาฏิกวรรคในสวนที่แสดงถึงความบริสุทธ์ิแหง
วรรณะ๔ดังพระพุทธพจนที่วา “แมกษัตริยบางพระองคในโลกน้ีเปนผูฆาสัตว ถือเอาสิ่งที่เจาของไมได
ให ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เพงเล็งอยากไดของเขา มีจิตพยา
ยาท เห็นผิดดวยประการดังกลาวมาน้ี ธรรมเหลาใดเปนอกุศลนับวาเปนอกุศล มีโทษ นับวามีโทษ ไม
ควรประพฤตินับวาไมควรประพฤติ ไมสามารถเปนอริยธรรม นับวาไมสามารถเปนอริยธรรม เปนธรรม
ดํา มีวิบากดําที่วิญูชนติเตียน ธรรมเหลาน้ันปรากฏอยางชัดเจนในกษัตริย บางพระองคในโลกน้ี”๓๒ 

 ศีลที่มีการกลาวครบทั้ง๕ขอและกลาวเจาะจงลงไปวาเปนศีล๕โดยเฉพาะเชนในคัมภีร สัง
ยุตตนิกายสฬายตนวรรคกลาววา ศีล๕เปนธรรมสําหรับสตรีผูครองเรือนความวาดูกอนภิกษุทั้งหลาย
มาตุคามผูประกอบดวยธรรม๕ประการ จึงจะเปนผูสามารถอยูครองเรือนธรรม๕ประการ ไดแก

                                            

๓๐ธนูแกว โอภาส, ศาสนาโลก,(กรุงเทพมหานคร: หจก. เอม่ีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๒), หนา๒๒๖. 
 ๓๑ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา๑. 

๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 



๒๔ 

 

“มาตุคามเปนผูงดเวนจากการ ฆาสัตว๑เปนผูเวนจากอทินนาทาน๑เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร
๑เปนผูงดเวนจากมุสาวาท๑เปนผูงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา ๑”๓๓ 

 คัมภีรทีฆนิกายปาฏิกวรรคไดแสดงไววาศีลเปนหลักปฏิบัติเรียกวาสิกขาบทความวา
สิกขาบท ๕ อยาง ไดแก 

 ๑.ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 

 ๒.อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 

 ๓.กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๔.มุสาวาทา เวรณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 

 ๕.สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา
และเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท๓๔ 

 คัมภีรขุททกนิกายทานแสดงศีลวาเปนเหตุอยางหน่ึงที่จะชวยใหพนจากนรกไดความวา 
วันน้ีขอมหาบพิตรทรงมีพระทัยเลื่อมใสในพระพุทธเจาพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะจงสมาทาน
สิกขาบท๕อยาใหขาดและดางพรอยจงทรงงดเวนจากการฆาสัตวการลักทรัพยจงทรงยินดีดวยพระ
มหาเหสีของพระองคไมทรงพูดเท็จและไมทรงด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความ
ประมาทเมื่อพระองคเปนผูไมประมาทพระองคทรงประพฤติธรรมโดยเคารพตลอดคือและวันอยางน้ี
พึงพนจากนคร๓๕ 

 นอกจากน้ัน ศีล๔ขอตนของศีล๕ยังมีปรากฏอีกหลายแหงในพระไตรปฎกเปน๔ขอตนของ
กุศลกรรมบถบางดังเชนในคัมภีรอังคุตตรนิกายทสกนิบาตทานพระมหากัจจายะแสดงธรรม ความวา
“ดูกอนอาวุโสทั้งหลาย การฆาสัตวเปนสิ่งไมเปนธรรม เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากฆาสัตวเปนสิ่งเปน
ธรรม สวนอกุศลกรรมอันลามกมิใชนอยที่เกิดข้ึนเพราะการฆาสัตวเปนปจจัย น้ีเปนสิ่งที่ไมเปน
ประโยชน สวนกุศลธรรมมิใชนอยที่ถึงความเจริญเต็มที่ เพราะเจตนาเครื่องงดเวนจากการฆาสัตวเปน
ปจจัย น้ีเปนสิ่งที่เปนประโยชน ดูกอนอาวุโสทั้งหลาย การลักทรัพยเปนสิ่งที่ไมเปนธรรม ฯลฯ ดูกอน
อาวุโสทั้งหลาย การประพฤติผิดในกามเปนสิ่งที่ไมเปนธรรม ฯลฯ ดูกอนอาวุโสทั้งหลาย การพูดเท็จ
เปนสิ่งที่ไมเปนธรรม”๓๖ 

 สรุปไดวา ที่มาของการบัญญัติศีล๕เปนการกําหนดขอปฏิบัติทางความประพฤติดีทั้งทาง
กายและวาจาการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูใน
ความดีงามการรักษาปกติตามระเบียบวินัยปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษขอปฏิบัติในการเวน

                                            

๓๓สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๓๔ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๓๕ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๓/๑๕๔. 
๓๖องฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๑. 



๒๕ 

 

จากความช่ัวขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจา ใหดีย่ิงข้ึนความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพทําใหกาย
วาจาใจสงบไมเบียดเบียนตนและคนอื่น 

๒.๓.๒ ความหมายของศีล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของศีล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยไดประมวล
เน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

 สีล (นปุ.) สภาวะ, ธรรมชาติ, ปกติ๓๗ศีล (สีน) หมายถึง ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่

กําหนดการปฏิบัติกายและวาจาคือการรักษากายวาจาใหเรียบรอยกลาวคือ ศีล คือ ความประพฤติที่
ดี๓๘ที่ช่ือวาศีลเพราะมีความหมายวาสํารวม๓๙ โดยแทจริง คําวา ศีล อาจกลาวไดหลายนัย ดังน้ี 

 - ศีลในความหมายของการรักษากายวาจาและสงเสริมใหกิริยามารยาทเรียบรอย ดังพุทธ
พจน ความวา“ดูกอนมหานามะอุบาสกงดเวนจากปาณาติบาตงดเวนจากอทินนาทานงดเวนจาก
กาเมสุมิจฉาจารงดเวนจากมุสาวาทงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความ
ประมาทอุบาสกน้ันช่ือวาเปนผูมีศีลดวยเหตุมปีระมาณเทาน้ี”๔๐ 

 - ศีลในความหมายของสิกขาบท 

 สําหรับฝกหัดขัดเกลาและควบคุมกายวาจาของพุทธศาสนิกชนใหต้ังอยูในความดีงามดัง
พุทธพจนความวา“ดูกอนพราหมณบุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลายคืองดเวนจาก
ปาณาติบาตงดเวนจากอทินนาทานงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจารงดเวนจากมุสาวาทงดเวนจากการด่ืม
นํ้าเมาคือสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทน้ีแลเปนยัญซึ่งใชทรัพยนอยมากตระเตรยีมนอยแตมผีล
มาก”๔๑ 

 - ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดีงาม กลาวคือ ศีลตองมีการ
สมาทาน (ต้ังใจรักษา) เพื่อฝกหัดตนตามวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนาโดยหวังผลคือความสุขในโลกน้ี
หรือผลอยางใดอยางหน่ึง 

 ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดีงาม ดังพุทธพจน ความวา 
“ดูกอนวิสาขามาตุคามในโลกน้ีเปนผูงดเวนจากปาณาติบาตจากอทินนาทานจากกาเมสุมิจฉาจารจาก
มุสาวาทและจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาณมาตุคามเปนผูถึงพรอม

                                            

 ๓๗ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๖), หนา
๗๔๙. 

๓๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หนา ๑,๑๔๖. 
 ๓๙พระนารทถเถระและพระมหาติปฎกจูฬาภยเถระรจนา, มิลินฺทปฺหอฏฐกถา-ฏีกา, ตรวจชําระโดย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา๑๑๔. 

๔๐องฺอก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘. 
๔๑ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 



๒๖ 

 

ดวยศีลอยางน้ีแล๔๒ดังกลาวน้ี เปนการยืนยันถึงความสําคัญของศีล๕ที่มีตอมาตุคามคือผูหญิงฉะน้ัน
ความดีงามของสตรีมิใชเฉพาะเรื่องกิจการงานในบานเรือนดีเทาน้ันแตยังมีความดีงามอีกขอหน่ึงที่ทํา
ใหผูหญิงเปนผูดีงามตลอดไปไดแก การประพฤติปฏิบัติศีล๕อยูเสมอความจงใจหรือการไมคิดลวง
ละเมิดหมายความวาเจตนาเปนตัวนําฉะน้ันการต้ังเจตนาไวดีการระมัดระวังอยูเสมอและการไมละเมนิ
ศีล๕ถือไดวาเปนคนมีศีลแลวโดยที่เราสามารถสังเกตไดจากการกระทําทางกายและทางวาจาดังที่พระสา
รีบุตรกลาวไวในปฏิสัมภิทามรรคญาณกถาความวา“การละปาณาติบาตเปนศีลเจตนาเปนศีลสงัวรเปน
ศีลการไมกาวลวงเปนศีลศีลเปนปานน้ียอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอนแหงจิต”๔๓ 

 ดังกลาวน้ี เห็นไดวาเจตนานําวิถีทางของจิตใหเปนไปตางๆพรอมทั้งสัมปยุตธรรม (ธรรมที่
ประกอบรวม) ซึ่งแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆปรุงแปรการนึกคิดการพูดการทําใหเกิดกรรมทาง
กายทางวาจาและทางใจเจตนาจึงเรียกวาสังวรดังพระพุทธเจาตรัสความเกิดข้ึนแหงสังขารและความ
ดับแหงสังขารในขันธวรรคปริวัฏฏสูตร ดังพุทธพจนที่วา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เจตนา ๖ หมวด คือ รูป
สัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธรรมสัญเจตนา ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกวา สังขาร ความเกิดข้ึนแหงสังขาร ยอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความดับ
แหงสังขารยอมมี เพราะความดับแหงผัสสะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
สัมมาทิฏฐิน้ีแล เปนปฏิปทาอันใหถึงความดับแหงสังขาร ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ
เหลาใดเหลาหน่ึง รูย่ิงซึ่งสังขารอยางน้ี”๔๔ 

 - ศีลในความหมายของการสํารวมศีลคือการสังวรสังวรจึงเปนความหมายของศีลหมายถึง
ความสํารวมกายวาจาโดยอาศัยใจเปนเหตุใหเกิดการเวนจากกายทุจริตวจีทุจริตและมิจฉาชีพเรียกวามี
เจตสิกเกิดข้ึนประกอบจิตใหเกิดวิรัติคืองดเวนจากความประพฤติช่ัวทางกายทางวาจาก็ไดในขณะทีมี
อารมณที่จะเปนเหตุใหกระทําทุจริตปรากฏดังพุทธพจนที่วา “บุคคลไมพึงหามใจจากอารมณทั้งปวง
ไมพึงหามใจที่ถึงความสํารวมบาปเกิดข้ึนจากอารมณใดๆพึงหามใจจากอารมณน้ันๆ”๔๕ 

 การระวังบาปอกุศลกลาวคือ คอยระวังความช่ัวที่ทําใหจิตไมมีคุณภาพเสื่อมทรามลงเปน
สภาพที่ทําใหมีความทุกขปดกั้นมิใหเกิดปญญาไมเอื้อเฟอตอชีวิตจิตใจไมสามารถทําใหบรรลุมรรค
ผลไดสมดวยพระดํารัสที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายในอังคุตตรนิกายจตุกกนิบาตปตต
กัมมวรรคสราคสูตรความวา “ชนทั้งหลายกําหนัดนัดในอารมณเปนที่ต้ังแหงความกําหนัดเพลิดเพลินใน
รูปที่นารักสัตวเลวทรามอันโมหะผูกไวยอมหย่ังเครื่องผูกใหเจริญเปนผูไมฉลาดยอมกระทาํอกศุลธรรม
ดันเกิดจากราคะบางเกิดจากโทสะบางเกิดจากโมหะบางมีความคับแคนใหทุกขตอไปสัตวทั้งหลายอัน

                                            

๔๒องฺอก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๓๒๙. 
๔๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐. 
๔๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 
๔๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔/๒๘. 



๒๗ 

 

อวิชชาหุมหอแลวเปนผูมืดมนไมมีจักษุ”๔๖ความหมายอันเปนความหมายหลักของศีลสามารถสรุปรวม
ลงในความหมายของการสํารวมไดเปนอยางดีเพราะการจะรักษากายวาจา ใหเรียบรอยหรือการฝกหดั
ขัดเกลาและการควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงามไดจะตองระวังคือมีสติคอยควบคุมอยูเสมอจึง
จะทําใหศีลที่ประพฤติเปนบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอื่นๆได 

 อธิศีลสิกขาการฝกฝนอบรมความประพฤติทางกายวาจาคือระเบียบวินัยการอยู
รวมกันกับผูอื่นและในสิ่งแวดลอมตางๆดวยดีใหเกื้อกูลไมเบียดเบียนไมทําลายเปนพื้นฐานแหงการ
ฝกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา๔๗สวนศีลในปาริสุทธิศีลเปนศีลที่ย่ิงไปกวาอธิศีลสิกขาเพราะศีลในปาริ
สุทธิศีลหมายถึงความบริสุทธ์ิความประพฤติบริสุทธ์ิที่จัดเปนศีลเพราะฉะน้ันที่กลาววาศีลใน
ความหมายหลักแลว เห็นวาศีลหมายถึงความสํารวมเพราะหากไมมีการสํารวมระวังแลวคงเปนไปได
ยากที่จะประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลายได๔๘ ซึ่งเปนขอที่๑คือปาฏิโมกขสังวรศีล ในปาริสุทธิ
ศีล๔คือปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจัยสันนิสิตศีลดังน้ี 

 ๑.ปาฏิโมกขสังวรศีล ไดแก การสํารวมในปาฏิโมกขคือ การรักษาสิกขาบทเครงครัดตามที่
ทรงบัญญัติไวสําหรับปองกันความเสียหายหมายถึงการระมัดระวังมิใหลวงละเมิดพระบัญญัติที่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนขอหามสําหรับปองกันความเสียหายซึ่งมีผลกระทบกับหมูคณะโดยทรง
วางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดและใหทําตามขอที่พระองคทรงอนุญาตเพื่อความไมเดือดรอนแหงตนเอง
และหมูคณะเปนไปเพื่อความเกื้อกูลแหงกูสลธรรมทั้งหลายสมดังที่ปรากฏในเสขปฏิปทาสูตรมัชฌิม
นิกายมัชฌิมปญญาสกที่พระพุทธเจาตรัสสั่งใหพระอานนทแสดงแดพวกเจาศากยะวาอริยสาวกใน
พระธรรมวินัยน้ีเปนผูมีศีลสํารวมระวังในพระปาฏิโมกขถึงพรอมดวยอาจารและโคจรมีปกติเห็นภัยใน
โทษเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาทั้งหลาย๔๙ 

 การสํารวมในพระปาฏิโมกขตองพรอมดวยความประพฤติเรียกวาอาจาระซึ่งเปนหนาที่ที่
ตนตองกระทําโดยเฉพาะสวนการไมทิ้งอารมณกรรมฐานกลาวคือการเจริญจิตภาวนาและปญญา
ภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวันโดยสาระสําคัญคือความรูตระหนักที่จะคุมกายและจิตไว
ใหอยูในกิจเรียกวาโคจร 

 ๒.อินทรียสังวรศีล ไดแก การสํารวมอินทรียมีจักษุเปนตนระวังรักษามิใหบาปอกุศลธรรม
เขาครอบงําเมื่อตาเห็นรูปเปนตนหมายถึงสํารวมดวยสติระวังมิใหอกุศลธรรมครอบงําจิตในเมื่อรับรู
ดวยอารมณ๖ 

 เมือ่ตาเห็นรูปหูฟงเสียจมูกดมกลิ่นลิ้นลิ้มรสกายถูกตองสัมผัสและใจรูคิดเรื่องราวตางๆตองมี
สติที่เปนไปโดยอาการอยางน้ันการมีสติครองตัวที่ยวดย่ิงกํากับจิตไวกับกิจนึกคิดถึงสิ่งที่พึงทําที่

                                            
๔๖องฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๑๑๐. 
๔๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ ๑๘, 

(นนทบุรี: โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา๓๖๔. 
๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 
๔๙อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๓๓/๘๓. 



๒๘ 

 

เกี่ยวของแมจะนานแลวก็ตามหนาที่ของสติก็คือการดูแลหรือคอยกํากับจิตความหมายสามัญวาความ
ระลึกไดอินทรียสังวรน้ีเปนการทําลายอภิชฌาและโทมนัสซึ่งสติปฏฐานก็เปนการทําลายอภิชฌาและ
โทมนัสเชนกันจึงกลาวไดวาเปนอยางเดียวกันคือเปนวิธีเจริญสติปฏฐานน่ันเองเรื่องน้ีพึงสังเกตไดจาก
พุทธพจนที่ปรากฏในอปณณกสูตรอังคุตตรนิกายติกนิบาตร ความวา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุใน
พระธรรมวินัยน้ี เห็นรูปดวยตาแลว ไมถือเอาโดยนิมิตไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ยอมปฏิบติัเพือ่สาํรวม
จักขุนทรีย เมื่อไมสํารวมแลวจะพึงเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได 
ยอมรักษาจักขุนอินทรีย ยอมถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู ลิ้มรสดวยลิ้น ถูกตอง
โผฏฐัพพะดวยกาย รูแจงธรรมารมณดวยใจ”๕๐ 

 ตามความในมหาสติปฏฐานสูตรที่ปรากฏในทีฆนิกายมหาวรรคพระพุทธองคตรัสไววา 
“ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาแล
โทมนัสในโลกเสียไดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยู”๕๑กิเลสที่กลุมรุมจิตใจอันเน่ืองมาจากการไมสํารวมอินทรียในขณะที่เห็นรูปไดยินเสยีงไดกลิน่
ไดลิ้มรสสัมผัสและธรรมารมณแตเมื่อสํารวมอินทรียจะมีทั้งหายบริสุทธ์ิใจบริสุทธ์ิคือมีทั้งศีลสมาธิและ
ปญญาดังน้ันอินทรียสังวรจึงสามารถชําระกิเลสทั้งหลายอยางหยาบอยางกลางอยางละเอียดได
อินทรียสังวรน้ีจะบริสุทธ์ิไดก็ดวยกําลังของสติ 

 ๓.อาชีวปาริสุทธิศีลการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบธรรม หมายถึง การเลี้ยงชีพโดยทางที่ชอบ
ธรรม บริสุทธ์ิไมหลอกลวงผูอื่นพระภิกษุที่มีอาชีพบริสุทธ์ิยอมแสวงหาปจจัย ๔โดยชอบธรรม อัน
ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคและเมื่อไดแลวก็พอใจในปจจัย ๔ตามมีตามได
โดยศีลขอน้ีจะสําเร็จไดดวยวิริยะ (ความเพียร) ความอดทนโดยมีความอดกลั้นเปนลักษณะเรียกวา 
อธิวาสนขันติไดแกอดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บปวยไมแสดงอาการทุรนทุรายเรียกวา ทนลําบาก
อดทนตอหนาวรอนแดดสัมผัสเหลือบยุงและสัตวเลื้อยคลานมุงประกอบงานเปนใหญ เรียกวาทน
ตรากตรําและเมื่อมีความโกรธไมแสดงออกทางกายวาจาอดทนไวในใจ เรียกวาทนเจ็บไขสมดังที่
พระพุทธเจาตรัสไวในสัพพาสวสังวรสูตรมัชฌิมนิกายมูลปณณาสกวา“ดูกอนภิกษุทั้งหลายภิกษุใน
พระธรรมวินัยน้ีพิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผูอดทนตอหนาวรอนหิวกระหายสัมผัสแหงเหลือบยุง
ลมแดและสัตว เลื้อยคลานเปนผูมีชาติของผูกลั้นตอถอยคําที่ผูอื่นกลาวอดทนตอเวทนาที่มีอยูในตัวซึ่ง
บังเกิดข้ึนเปนทุกขกลาแข็งเผ็ดรอนไมเปนที่ยินดีไมเปนที่ชอบใจอาจพลาชีวิตเสียได”๕๒ 

 ๔. ปจจัยสันนิสิตศีลสํารวมดวยปจจัย ๔ ไดแก การสํารวมดวยญาณคือ ตัดกระแสกิเลสมี
ตัณหาเปนตน เสียไดดวยปญญาพิจารณาใหเขามาครอบงําจิตตลอดถึงรูจักพิจาณาเสพปจจัย๔และการ
สํารวมดวยญาณ หมายถึง การใชปญญาพิจารณารูตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายหรือรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลายสมดังพระพุทธเจาตรัสกับ อชิตมาณพที่ปรากฏในขุททกนิกายจูฬ

                                            

๕๐อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๕๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๕๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 



๒๙ 

 

นิเทศปารายนวรรค ความวาดูกอนอชิตะกระแสใดในโลกสติเปนเครื่องกั้นกระแสเหลาน้ันเราขอ
กลาวถึงเครื่องปองกัน (สังวร) กระแสทั้งหลายวากระแสเหลาน้ีอันภิกษุพึงตัดเสียไดดวยปญญา๕๓ 

 ผูมีปญญายอมเห็นสิ่งใดมีประโยชนและไมมีประโยชนโดยเฉพาะเรื่องปจจัย๔ไมติดของใน
กาบริโภคตองพิจารณาดวยปญญาถาบริโภคดวยความประมาทยอมเปดทางใหกิเลสไดเขาอิงอาศัยอัน
เปนเหตุใหไมสะดวกแกการเจริญวิปสสนาญาณจะเปนเครื่องจัดของแกการที่จะรูแจงแทงตลอดใน
ธรรมที่ยังไมบรรลุถึงสมดังพุทธพจนที่ตรัสถึงการละดวยการพิจารณาเสพที่ปรากฏในสัพพาสวสังวร
สูตรมัชฌิมนิกายมูลปญณาสก วา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว 
เสพจีวรเพียงเพื่อกําจัดหนาว รอน สัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน เพียงเพือ่จะปกปด 
อวัยวะที่ไมไดความละอายกําเริม พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพบิณฑบาตมิใชเพื่อเลน มิใชเพือ่มวัเมา 
มิใชเพื่อประดับ มิใชเพื่อตกแตง เพียงเพื่อใหกายน้ีดํารงอยู เพื่อใหเปนไป เพื่อกําจัดความลําบาก เพื่อ
อนุเคราะหดวยคิดวาจะกําจัดเวทนาเสีย ดวยจะไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึนดวยความเปนไป ความไมมโีทษ
และอยูสบายดวยจักมีแกเรา ฉะน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพเสนาสนะเพียงเพื่อกาํจดัหนาวรอน 
สัมผัสแหงเหลือบยุง มล แดด และสัตวเลื้อยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอันตราย“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อา
สวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใดพึงบังเกิดแกภิกษุน้ัน ผูไมพิจารณาเสพปจจัยอันใด
อันหน่ึง อาสวะและความเรารอนอันกระทําความแคนเหลาน้ัน ยอมไมมีแกภิกษุผูพิจารณาเสพอยางน้ี 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อาสวะเหลาน้ี เรากลาววาจะพึงละไดดวยการพิจารณาเสพเทาน้ัน”๕๔ 

 การสํารวมดวยความอดกลั้นเปนเครื่องขัดเกลากิเลสอันสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอม
ภายนอกเชนบุคคลหมูคณะรวมทั้งสภาพดินฟาอากาศที่ไมอํานวยแกการประพฤติปฏิบัติและ
สภาพแวดลอมภายในเชนเกิดราคะโทสะและโมหะก็อดทนไวไดจนทําใหจิตใจเปนปกติมั่นคงไมมี
อารมณอื่นใดที่จะทําใหหว่ันไหวหรือคลอยตมสภาพที่เกิดข้ึน 

 - ศีล หมายถึง การไมกาวลวงหมายความวาการไมลวงละเมิดสิกขาบทที่ไดสมาทานไว
แลวเชน การไมกาวลวง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนการงดเวนและการไมลวงละเมิดโดย
องคธรรมคือวิปสสนาจิตดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควาความดําเนินไปของจิตโดยเน่ืองดวยการงด
เวนและความไมลวงละเมิด 

 หากจะกลาวถึงคนผูไมกาวลวงหรือลวงละเมิดสิกขาบทที่ไดสมาทานไวแลวถือวาเปนคน
รักษาศีลแลวจะเปนผูปราศจากโทษทางกายทางวาจาแมบัณฑิตพิจารณาแลวก็หาที่ตําหนิมิไดอีกนัย
หน่ึงมีคําอธิบายวาศีลน้ันบุคคลอาจรักษาไมใหมีโทษทางกายวาจาคือ ไมขาดไมทะลุไมดางไมพรอย
หากพิจารณาขอความที่ยกมากลาวแลวทําใหทราบวาอาการที่ละเมิดสิกขาบทตางๆที่สมาทานแลวน้ัน
มีทั้งขาดทะลุดางและพรอยก็มีคําถามตอไปวาแลวอะไรเปนสาเหตุใหตองลวงละเมิดสิกขาบทที่สม
ทานแลวจนเปนเหตุใหศีลที่สมาทาน (รับ) แลวตองขาดทะลุดางและพรอยจนเปนเหตุใหเปนคนไมมี
สกขาบท (ศีล) สําหรับฝกปฏิบัติขัดเกลาจิตใจใหสงบสุขไดหากจะตอบคงตอบไดวาสิ่งที่ปดกั้นคุณงาม

                                            
๕๓ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔. 
๕๔ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๕/๒๔. 



๓๐ 

 

ความดีและไมใหกาวหนาในกุศลธรรมทั้งหลายไดหรือสิ่งที่เปนอกุศลธรรมที่ทําจิตใหเศราหมองซึ่ง
เรียกวานิวรณ๕อันเปนอกุศลธรรมที่เกิดกับคนไดงายและรวดเร็วที่สุด๕๕ 

 จากรายละเอียดของนิวรณ๕ มีความเกี่ยวของและสัมพันธเช่ือมโยงในลักษณะที่เปน
สาเหตุใหลวงละเมิดสิกขาบทที่สมาทานแลวโดยขอยกมากลาวเพียง๒ขอ ไดแก ขอที่๑ คือ ความพึง
พอใจในกามคุณ๕ไดแกรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะที่นาใครนาปรารถนาและนาพอใจทั้งสิ้น (กาม
ฉันทะ) ซึ่งจัดเปนกิเลสพวกโลภะเมื่อเกิดข้ึนแลวทําใหจิตขุนมัวและไมต้ังมั่นกับขอสุดทายคือความ
ลังเลสงสัยความเคลือบแคลงหรือความไมแนใจในกุศลธรรมทั้งหลายวามีคุณคาหรือมีประโยชนควร
แกการนํามาประพฤติปฏิบัติหรือไมหรือเมื่อนํามาประพฤติปฏิบัติแลวจะไดรับผลเปนความดีและ
ความสุขตามที่พรรณนาไวหรือไมซึ่งความจริงแลวนิวรณ๕ทานกลาววาเปนสิ่งปดกั้นหรือเปนเครือ่งกัน้
ไมใหสิ่งดีงาม (กุศลธรรม) ไมใหเกิดข้ึนในใจคนไดอางแทจริง 

 เมื่อคนถูกกามคุณ ๕ ครอบงําจิตก็จะมีอาการฟุงซานรําคาญปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ัน
จิตใจจะหดหูหอเหี่ยวและเช่ืองซึมจนกระทั่งคิดปองรายทําลายผูอื่นหรือสิ่งอื่นๆมีตาก็เหมือนไมมีตามี
หูก็เหมือนไมมีหูเพราะขาดปญญาคอยกํากับชวยพิจารณาตรึกตรองไตรตรองและใครครวญน่ันเองดัง
พุทธพจนที่ปรากฏในสังยุตตนิกายมหาวรรคความวา“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นิวรณ ๕ เหลาน้ี กระทําให
มืด กระทําไมใหมีจักษุ กระทําไมใหมีญาณ เปนที่ต้ังแหงความดับปญญา เปนไปในฝกฝายแหงความ
ดับแคน ไมเปนไปเพื่อนิพพานนิวรณ ๕ เปนไฉน คือ กามฉันทนิวรณ พยายาทนิวรณ ถีนมิทธนิวรณ 
อุทธัจจกุกกุจจะนิวรณ วิจิกิจฉานิวรณ กระทําใหมืด กระทําไมใหมีจักษุ กระทําไมใหมีญาณ เปนที่ต้ัง
แหงความดับปญญา เปนไปใหฝกฝายแหงความคับแคน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
นิวรณ ๕ เหลาน้ีแล”๕๖ 

 นิวรณ ๕ น้ี สงเคราะหเขาในปริยุฏฐานกิเลส (คือกิเลสอยางหยาบแสดงอาการปรากฏอยู
ในจิตใจเชนความยินดีพอใจและความไมพอใจ) ถากําจัดนิวรณ๕ตองอาศัยกําลังสมาธิจึงสําเร็จไดจึง
กลาวไดวา หากกําจัดนิวรณไดแลวกิเลสธรรมที่หมักหมมอยูในจิตใจ ก็ไมอาจกาวลวงสิกขาบทที่
สมาทานแลวไดดังพุทธพจนที่ปรากในขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคความวา“ศีลเปนที่ประชุมแหง
นิวรณ เปนที่ประชุมแหงการกาวลวง เปนที่ประชุมแหงเจตนาอันเกิดความเปนอยางน้ัน เรียกวา ศีล 
เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงปาณาติบาตอทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ผรุสวาจา 
สัมผัปปลาปะ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ ช่ือวาศีล เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงฉันทะ ดวย
เนกขัมมะ ความพยาบาท ดวยความพยาบาท ถีนมิทธะ ดวยอาโลกสัญญา อุทธัจจดวยความไม
ฟุงซาน วิจิกิจฉาดวยการกําหนดธรรม ฯลฯ กิเลสหยาบๆ ดวยสกทาคามิมรรค กิเลสละเอียดดวยอ
นาคาริยมรรค ช่ือวา ศีล และไมกาวลวงกิเลสทั้งปวงดวยอรหันตมรรค”๕๗ 

                                            

๕๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์อุปสโม) ตรวจชําระ, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก. ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา๔๙. 

๕๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
๕๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๑-๖๒. 



๓๑ 

 

 ศีลคือการฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรมหมายถึงการพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจาใหมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองมีผลดีสิ่งแวดลอมที่เราเกี่ยวของสัมพันธมี๒ประเภทคือ
สิ่งแวดลอมทางสังคมไดแกเพื่อนมนุษย (ในความหมายเดิมทางพระพุทธศาสนารวมทั้งสัตวอื่น
ทั้งหลายทั้งปวงดวย)๕๘ 

 สรุปไดวา ศีล มีความหมายคลอบคลุมการรักษากายวาจาและสงเสริมใหกิริยามารยาท
เรียบรอย ดังที่ ศีลมาความหมายของสิกขาบทศีลมาในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความ
ประพฤติดีงาม ศีลมาในความหมายของการสํารวมศีลมาในความหมายของการไมกาวลวง หากแต
ทั้งหมดน้ีมีนัยไปในทิศทางเดียวกัน คือ การควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาไมใหเกิดโทษ การ
รักษาศีลคือ ทําใหเกิดความระมัดระวังในการประพฤติปฏิบัติมากย่ิงข้ึนเมื่อมีความระมัดระวังศีลก็จะ
ไมขาดหรือดางพรอยหากมีความปรารถนาจะเจริญศีลใหย่ิงๆข้ึนเพื่อกาวไปสูการบรรลุข้ันสูงข้ึนจะทํา
ไดงายทั้งน้ีดวยก็มีศีลที่บริสุทธ์ิแลวเปนฐานกลาวคือ เมื่อบุคคลงดเวนโดยการสํารวมระวังและการไม
กาวลวงหรือการไมลวงละเมิดสิกขาบทที่สมาทานแลวกายและวาจาที่ผานการฝกหัดขัดเกลามาเปน
อยางดีจะไมเปนที่เกิดของอกุศลได เพราะสมาทานไวดีแลว หรือต้ังใจไวดีแลว 

๒.๓.๓ ประเภทของศีล 

ผูวิจัยไดศึกษา “ประเภทของศีล” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยไดประมวล
เน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนในที่เกี่ยวกับความประพฤติดีงามและการหาเลี้ยง
ชีพในทางสุจริต ไดแก ศีลโดยเฉพาะอยางย่ิงมุงเนนที่ประโยชนเกื้อกูลแกสังคมในการอยูรวมกันอยาง
สงบสุขตลอดถึงพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาทั้งทางรางกายและจิตใจและระบบความประพฤติช้ัน
ศีลธรรมพระพุทธเจาทรงประกาศคําสอนออกไปอยางกวางขวางเพื่อใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ
โดยตรงแกบุคคลและสังคมดังที่ คัมภีรเนตติปกรณที่ไดแบงศีลออกเปน๕ประเภทคือ 

 ประเภทที่ ๑ปกติศีลศีลโดยปกติไดแกศีลที่ประพฤติเปนประจําโดยมิไดสมาทาน 

 ประเภทที่ ๒สมาทานศีลโดยการสมาทานคือศีลที่รับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทาน
ตอหนาพระพุทธรูป 

 ประเภทที่ ๓จิตตปสาทะศีลที่เกิดจากความเลื่อมใส 

 ประเภทที่ ๔สมถะศีลที่เกิดจากสมถะ 

 ประเภทที่ ๕วิปสสนาศีลที่เกิดจากวิปสสนา๕๙ 

                                            

 ๕๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
การศาสนา,๒๕๓๙), หนา๖๗. 

๕๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา,วิปสสนานัย, หนา๔๗. 



๓๒ 

 

 ประเภทของศีลทั้ง๕ ขางตน ทําใหมองเห็นภาพรวมของศีลในวงกวางไดมากข้ึนแตเพื่อให
เห็นในสวนที่เปนระบบความประพฤติที่แยกออกไปเปนศีลสําหรับคฤหัสถและศีลสําหรับนักบวชเปนตน
จึงขอกลาวถึงศีลสําหรับผูประพฤติปฏิบัติโดยทั่วไปโดยแบงออกได๒ประเภทคือ 

 สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางตํ่ามาเปนพื้นฐานชวย
ใหสังคมสงบสุขโดยปกติถือวาศีลเปนหลักความประพฤติข้ันพื้นฐานสําหรับมนุษยไมวาจะครองชีวิตอยู
ในระดับใดๆคือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแตละคนในฐานะที่เปนมนุษยคนหน่ึงจึง
เรียกวามนุษยธรรมการดําเนินชีวิตของแตละคนจึงมีวินัยจําเพราะสําหรับการฝกตนวางไวเปนขอ
เรียกวา “สิกขาบท” (ขอฝกความประพฤติ) เมื่อบุคคลตองการรักษาศีลใหดีย่ิงข้ึนไปในวันอุโบสถก็
สามารถรักษาศีล๘หรืออุโบสถศีลไดดังน้ันคฤหัสถผูรักษาศีลสามารถแบงออกเปน๒ประเภทคือ 
 ๑) ศีล ๕ เปนสิกขาบทที่คฤหัสถรักษาอยูเปนประจําเรียกวานิจจศีลมีสิกขาบทไวสําหรับ
เปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๕ ประการ ไดแก 
 เวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
 เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให (อทินนาทานา เวรมณี) 
 เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉารา เวรมณี) 
 เวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) 
 เวนจากการ ด่ืมของมึน เมาคือสุร าและเมรัยอั นเปนที่ ต้ั ง แห งความประมาท              
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)๖๐ 

 หลักความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมีจุดหมายที่เหมือนกัน คือ การมีชีวิตที่ไมมีโทษภัย
อยูในสังคมที่เปนปกติสุขจึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคมศีล๕ จึงปรากฏชัดเจนในสังคมเปนระเบียบ
ปฏิบัติของสังคมไดการทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอย และเปนที่รองรับ
ของธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลซึ่งมีประโยชนและมีอานิสงสอยางตอเน่ือง 

 ปญจสีลังสัพพกาลิกัง หมายความวา ศีล ๕ เปนของมีอยูตลอดกาลทุกยุคทุกสมัยซึ่งกลาว
วาไวในคัมภีรช้ันอรรถกถาหลายคัมภีรวา พระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือแมมิไดเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม
ศีล๕และองค (กรรมบถ) ๑๐ น้ี ก็มีอยูในโลกแตเมื่อพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนแลวพระพุทธเจา
ทั้งหลายบางทรงชักนํา และชักชวนใหสมาทานศีลน้ันๆในกาลใดสมัยใด สมัยน้ันเมื่อพระพุทธเจามิได
เสด็จอุบัติข้ึนพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลายบางทานสมณะและพราหมณทั้งหลายผูประพฤติธรรมเปน
กรรมวาทีบางพระจักรพรรดิมหาราชบางพระมหาโพธิสัตวทั้งหลายบางตางชักชวนและทรงชักจูง
ประชาชนใหสมาทานศีล๕และกุศลกรรมบถ๑๐ 

 ศีล ๕ จึงเปนหลักสําหรับประพฤติข้ันพื้นฐานของคนในสังคมที่สมควร แกชนทุกเพศทุก
วัยเพราะเปนเครื่องสงเสริมคุณความดีมีจรรยามารยาที่เรียบรอยเปนหลักความพฤติตามหลักสากลไม

                                            

๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



๓๓ 

 

เกี่ยวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถ่ิน หรือ ขอหามตางๆของขนบธรรมเนียมประเพณีจึงถือไดวาหลัก
ความประพฤติที่เรียกวาศีล๕น้ีเปนมาตรฐานวัดความเจริญและเสื่อมโทรมของสังคมไดเปนอยางดี 

 ๒) ศีล ๘ เปนสิกขาบทที่คฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถเรียกวาอุโบสถศีล มี
สิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย๘ประการไดแก 

 เวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

 เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให (อทินนาทานา เวรมณี) 

  งดเวนจากกรรมอันเปนขาศึกตอการประพฤติผิดพรหมจรรย (อพรหมจริยา เวรมณี) 

 เวนจาการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) 

 เวนจากการ ด่ืมของมึน เมาคือสุร าและเมรัยอั นเปนที่ ต้ั ง แห งความประมาท               
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

 เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล (วิกาลโภชนา เวรมณี) 

 เวนจากการฟอนรําขับรองบรรเลงดนตรีดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรยการทัด
ทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไลซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตง (นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนามาลา
คันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา เวรมณี) 

 เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย (อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี)๖๑ 

 การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถในระดับสูงกวาพื้นฐานโดยทั่วไป (ศีล๕) คืออุโบสถ
หรือศีล๘ซึ่งในคัมภีรบาลีไมปรากฏวาศีลหรือสิกขาบทมีปรากฏคําวา “อัฏฐังคสมันนาคตอุโบสถ”
แปลวาอุโบสถประกอบดวยองค๘๖๒ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือศีล๘เนนการปฏิบัติที่
เกี่ยวกับการแสดงออกทางกายทางวาจาอุโบสถศีลมีพื้นฐานจากนิจศีลแตอุโบสถศีลเนนการปฏิบัติ
มากข้ึนและยากตอการปฏิบัติอีกดวยมีขอกําหนดที่เปนสิกขาบทที่ละเอียดออนเมื่อพิจารณาตามขอ
ฝกปฏิบัติแลวก็จะทราบไดถึงความเปนอยูของพระอริยบุคคลรวมทั้งวิถีชีวิตของพระอริยบุคคลดวย 

 ศีลที่รักษาในวันอุโบสถไดแกศีล๘ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเปนการจําศีลในวัน
พระคือข้ึนและแรม๘คํ่าข้ึน๑๕หรือ๑๔คํ่า ในเดือนขาด๖๓การรักษาอุโบสถศีลที่กําหนดวัดเพราะ
อุบาสกอุบาสิกาตองประกอบกิจการงานของตนจึงกําหนดการเวลาสําหรับรักษาดวยถือวาการรักษา
อุโบสถเปนศีลที่มีสมรรถภาพทางจิตใจมีความประพฤติตามแบบอยางพระอริยะบุคคล 

                                            

๖๑องฺอก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
๖๒อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓. 
๖๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา๓๙๑-๓๙๒. 



๓๔ 

 

 สําหรับศีลอุโบสถขอที่๓จะมีความแตกตางจากนิจศีล (อพรหมจริยา เวรมณี) คือ เวนจาก
การประพฤติผิดพรหมจรรยเปนการเวนขาดจากการเสพอสัทธรรมเปนความมุงหมายในศีลขอน้ีอัน
เปนเบื้องตนของพรหมจรรยแตเปาหมายสูงสุดคือความบริสุทธ์ิของจิตใจจึงจะสําเรจ็เปนพรหมจรรยที่
แทจริงการเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเปนเหตุพรหมจรรยจะบริสุทธ์ิไดดวยการงดเวนจาก อสทัธรรมไมมี
ทั้งกายวาจาและจิตใจสติกับราคะสัมปชัญญะกับพยาบาทเปนของคูกันถาไมประสงคในราคะกับ
พยาบาทก็ตองทําสติและสัมปชัญญะใหสมบูรณดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในอังคุตตรนิกายติกนิบาต
อุโบสถสูตร ความวา“พระอรหันตทั้งหลายละกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย
ประพฤติหางไกลเวนจาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบานตลอดชีวิต แมเราก็ไดละกรรมเปนขาศึกแก
พรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย ประพฤติหางไกลเวนขาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบานตลอดคืน
หน่ึงกับวันหน่ึงในวันน้ี แมดวยองคอันน้ี เราก็ไดช่ือวาไดทําตามพระอรหันตทั้งหลายทั้งอุโบสถก็จัก
เปนอันเราเขาจําแลว”๖๔ 

 สรุปไดวา ศีล มี ๕ ประเภท คือ ปกติศีล ศีลโดยปกติ ไดแก ศีลที่ประพฤติเปนประจําโดย
มิไดสมาทาน สมาทานศีลโดยการสมาทานคือศีลที่รับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทานตอหนา
พระพุทธรูป จิตตปสาทะศีลที่เกิดจากความเลื่อมใส สมถะศีลที่เกิดจากสมถะ และวิปสสนาศีลที่เกิด
จากวิปสสนา อยางไรก็ตาม หากกลาวในบริบทของปุถุชนคงเหลือจําแนกเปน ๒ ประเภท คือ ศีล ๕ 
เปนสิกขาบทที่คฤหัสถรักษาอยูเปนประจําเรียกวานิจจศีลมีสิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความ
ประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๕ ประการ ไดแก เวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิตเวนจากการถือเอา
สิ่งของที่เขามิไดใหเวนจากการประพฤติผิดในกามเวนจากการพูดเท็จและเวนจากการด่ืมของมึนเมา
คือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท และศีล ๘ หรืออุโบสถศีล มีสิกขาบทไวสําหรับเปนขอ
ฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย๘ประการไดแกเวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิตเวนจากการ
ถือเอาสิ่งของที่เขามิไดใหเวนจากการประพฤติผิดในกามเวนจาการพูดเท็จเวนจากการด่ืมของมีนเมา
คือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลเวนจากการฟอน
รําขับรองบรรเลงดนตรีดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรยการทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่อง
ลูบไลซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตงและเวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย โดยศีล๘หรือ
อุโบสถศีลน้ี อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาในวันอุโบสถ เปนการจําศีลในวันพระข้ึนและแรม๘คํ่าข้ึน
๑๕หรือ๑๔คํ่า ในเดือนขาด 

๒.๓.๔ องคประกอบของศีล ๕ 

ผูวิจัยไดศึกษา “องคประกอบของศีล ๕” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย โดยได
ประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

                                            

๖๔อง.ฺ อก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 



๓๕ 

 

 ศีล ๕ จัดเปนสิกขาบทแตเปนสิกขาบทสําหรับคฤหัสถ๖๕ใชในฐานะเปนขอฝกหัดของชาว
พุทธคฤหัสถหรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาสเรียกวาสิกขาบท๕เชนในสังคีติสูตรจัด
สิกขาบทไว๕อยางคือเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการถือเอา
สิ่งของที่เจาของมิไดใหเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเครื่องงดเวน
เปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จและเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากากรด่ืมนํ้าเมาคือสรุาและเมรยัอนัเปน
ที่ต้ังแหงความประมาท๖๖ 

 ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕น้ีเปนขอปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากากรทําช่ัวโดยการรักษากาย
วาจาใหเปนปกติดวยการงดเวนจากบาปธรรม๕อยางที่พระพุทธองคตรัสวาเปนภัยและเวรคือ  (๑) 
ปาณาติบาตการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป (๒) อทินนาทานการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให(๓) 
กาเมสุมิจฉาจารการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย (๔) มุสาวาทการพูดเท็จ (๕) สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานาเหตุเปนที่ต้ังแหงความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของมึนเมา๖๗ 

 ศีล ๕ หรือ สิกขาบท ๕ มุงหมายเพื่อใหงดเวนจากภัยและเวรทั้ง๕โดยมุงเจตนาคือความ
ต้ังใจเปนสําคัญ เพื่อใหทราบองคประกอบศีล๕มากข้ึนจึงขออธิบายรายละเอียดอื่นๆเพิ่มเติมดังน้ี 

 ศีลขอที๑่ไดแกเวนจากปาณาติบาตหมายถึงเวนจากการฆาสัตวที่มีชีวิตใหตกลวงไปศีลขอ
น้ีมีความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดที่มีชีวิตการเบียดเบียนชีวิตใหถึงกบตายนอกจากผิดศีล
แลวยังถือวาเปนบาท (ความช่ัว) จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญดังน้ี 

 ๑)สัตวมีคุณมากฆาก็มีโทษมากฆาสัตวมีคุณนอยก็มีโทษนอยเชนฆาพระอรหันตมีโทษ
มากกวาฆาปุถุชนฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุรายเปนตน 

 ๒) สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานที่ไมมีคุณก็เหมือนกันฆาสัตวใหมีโทษมากฆาสัตวนอยมี
โทษนอย 

 ๓)ความพยายามมีความพยายามมากในการฆามีโทษมากมีความพยายามนอยมีคุณนอย 

 ๔)กิเลสหรือเจตนาจะมีโทษมากแตหากกิเลสหรือเจตนาออนโทษก็นอยฆาดวยโทสะหรือ
จงใจเกลียดชังมีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว๖๘ 

 หลักเกณฑการกระทําเพื่อกําหนดไดวาเปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาตโดยมีองคประกอบ
การละเมิดวาสัตวมีชีวิต๑ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต (รูอยูวาสัตวมีชีวิต) ๑จิตคิดจะฆา๑สัตวตาย
ดวยความพยายามน้ัน๑ผูรักษาศีลช่ือวาศีลขาดก็ตอเมื่อกระทําครบองค๕น้ี 

                                            

๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
สวนทองถิ่นกรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา๒๒. 

๖๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๓. 
๖๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๖๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๗๗๓. 



๓๖ 

 

 ศีลขอที่๒ไดแกเวนจากอทินนาทานหมายถึงการไมถือเอาสิ่งของที่เขาไมไดใหดวยอาการ
ขโมยหมายความวาการไมเบียดเบียนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานทรัพยสินของบุคคลอื่นโดยไมไดรับ
อนุญาตการลักขโมยยะมีโทษมากหรือโทษนอยข้ึนอยูกับสิ่งของและคุณความดีของเจาของทรัพยถา
สิ่งของมีคามากประกอบกับคุณงามความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษมากถาสิงของเล็กนอย
โทษก็มีนอยนอกจากน้ีตองประกอบดวยกิเลสกับความพยายามอีกเชนถาสิ่งของมีคาเสมอกันกับคุณ
ความดีของเจาของทรัพยผูลักขโมยมีความปรารถนาอยากไดและมีความพยายามมาก็จะโทษมากแต
ถาของน้ันไดมาโดยงายมีความปรารถนาอยากไดนอยก็จะมีโทษนอย 

 องคประกอบของอทินนาทานมีองค๕คือถือเอาสิ่งของบุคคลอื่นหวงแหน๑รูวาของน้ันเปน
ของที่เขาหวงแหน๑จิตคิดจะลัก๑มีความพยายาม๑ลักของน้ันไดมาดวยความพยามน้ัน๑เมื่อกระทํา
ครบองค๕น้ีเรียกวาขาดศีลแตเมื่อไมครบองคประกอบก็ไดช่ือวาดางพรอย 

 ศีลขอที๓่ไดแกเวนจากกาเมสุมิจฉาจารคือการไมประพฤติในกามทั้งหลายหมายความวา
งดเวนจากความประพฤติที่จะลวงละเมิดคูครองหรือการไมลวงเกินขอบเขตแหงความเปนสามีภรรยา
กันซึ่งดําเนินไปทางกายในการประพฤติเมถุนดวยประสงคในการเสพอสัทธรรมโดยมีเจตนาลวงเกิน 
อคมนียฐานการประพฤติกาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูอยูกับคุณงามความดี 

ของผูถูกละเมิดความแรงของกิเลสและความพยายามกลาวคือ ผูถูกละเมิดประกอบดวยความดียอมมี
โทษมากสวนผูประกอบดวยความดีนอยยอมมีโทษนอยกวาแตหากมีความพอใจดวยกันมีความ
ปรารถนาและความพยายามนอยก็โทษก็นอยเปนตน 

 องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค๔คือวัตถุอันไมควรถึง (สตรีหรือบุรุษที่ไมควร
ละเมิด) ๑ จิตคิดจะเสพ๑ มีความพยายามในการเสพ๑ ยังมรรคใหถึงมรรค (อวัยวะใหถึงกัน)  เมื่อ
กระทําครบองค๔น้ีช่ือวาศีลขาดถาไมครบองคคือวาศีลดางพรอย 

 ศีลขอที๔่ไดแกการเวนจากมุสาวาทคือการไมประพฤติดวยวาจาที่กลาวเท็จหมายความวา 
งดเวนจากความประพฤติในการกลาวดวยคําพูดที่บิดเบียนจากความเปนจริงโดยมีความจงใจเพื่อให
ผูฟงเขาใจผิดคิดวาคําที่กลาวเท็จน้ันเปนความจริงโดยการแสดงออกทางกายวาจาการแสดงออกทาง
กายน้ันหมายถึงกิริยาอาการที่แสดงใหคนอื่นเขาใจผิดเชนการเขียนจดหมายที่เปนเท็จการทํารายงาน
หลักฐานเท็จปลอมแปลงเอกสารหรือลักฐานทําเครื่องหมายใหคนอื่นหลงเช่ือรวมถึงการแสดงกิริยา
ทางกายอยางคนใบเปนการใหสัญญาณทําใหคนอื่นเขาใจผิดเชนการสั่นศีรษะพยักหนาทํามือเปนตน
สวนดานวาจาหมายถึงคําพูดที่ไมมีสาระหรือหาประโยชนไมไดการพูดเท็จจะมีโทษมากหรือหนอย 
“แลวแตประโยชนที่จะถูกตัดรอนเปนเรื่องใหญหรือเรื่องเล็กนอยและแลวแตผูพูดเชนคฤหัสถจะไมให
ของของตนก็พูดไปวาไมมีก็ยังมีโทษนอยถาเปนพยานเท็จก็มีโทษมากสําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษ
นอยจงใจบอกของที่ไมเคยเห็นวาเห็นโทษมาก”๖๙ 

                                            

๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา๗๗๓-๗๗๔. 



๓๗ 

 

 องคประกอบของมุสาวาทมีองค๔คือเรื่องไมจริง๑จิตคิดที่จะพูดใหผิด๑มีความพยายาม
เกิดจากความต้ังใจ๑ผูอื่นเขาใจเน้ือความน้ัน๑เมื่อกลาววาจาครบองค๔ช่ือวาศีลขาดถาไมครบองคถือ
วาตางพรอยไมดีงาม 

 ศีลขอที๕่ไดแกการเวนจากการด่ืมสุราและเมรัยคือการไมเสพของมึนเมาหมายความวา 
สุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทเปนสิ่งเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะเปนสิ่งที่ควรงด
เวนเพราะสุราและเมรัยเหตุใหผูด่ืมมึนเมาขาดความย้ังคิดหลงลืมสติสมดังที่พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับ
โทษของการด่ืมสุราเมรัย๖ประการในทีฆนิกายปาฏิกวรรคสิงคาลกสูตรความวา“ดูกอนคฤหบดีบุตร
โทษในการประกอบเนืองๆซึ่งการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท๖ประการ
คือความเสื่อมทรัพยอันผูด่ืมพึงเห็นเอง๑กอการทะเลาะวิวาท๑เปนบอเกิดแหงโรค๑เปนเหตุเสีย
ช่ือเสียง๑เปนเหตุไมรูจักอาย๑เปนเหตุทอนปญญา ๑๗๐ 

 การด่ืมนํ้าเมานอกจากมีโทษทางรางกายและจิตใจอันเปนการบั่นทอนสติปญญาของ
ตนเองแลวยังมีโทษกระทบโดยตรงตอสังคมเพราะศีลขอที่๕น้ีเปนที่ ต้ังแหงความประมาทขาด
สติสัมปชัญญะ จึงเปนเหตุใหละเมิดศีลขออื่นๆไดทั้งหมดปญหาตางๆทางสังคมอันสืบเน่ืองจากสุรา
และเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทตางๆฆาตกรรมโจรกรรมการขมขืนการหลอกหลวงและ
อุบัติเหตุๆดังพระพุทธพจนที่วา“ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็ไมไดเห็นหรือไมไดฟงมาแลววา คนผูน้ีเปนผู
ละการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท งดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา พระราชาจับ
เขาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือกระทําตามปจจัย เพราะเหตุแหงการงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา แตวา
บาปกรรมของเขาน่ันแหละยอมบอกใหทราบวา คนผูน้ีประกอบการด่ืมนํ้าเมาแลว ฆาหญิงหรือ ชาย
ตาย ลักทรัพยเขามาจากบานหรือจากปา ละเมิดประเวณีในหญิงหรือบุตรีของผูอื่น ทําลายประโยชน
ของคฤหบดีหรือบุตรของคฤหบดีดวยมุสาวาท พระราชาจับเขา มาประหาร จองจํา เนรเทศ กระทํา
ตามปจจัยเพราะเหตุแหงการด่ืมนํ้าเมา คือสุราเมรัยเปนที่ต้ังแหงความประมาท ทานทั้งหลายไดเห็น
หรือไดฟงมาแลว และจักไดฟงตอไป เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอื่นแมสักอยางหน่ึง ที่เปนเหตุใหกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนหรือใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเสื่อมไป เหมือนความไมประมาท เมื่อไมประมาท
แลว กุศลธรรมที่ยังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวยอมเสื่อมไป”๗๑ 

 สรุปไดวา องคประกอบของศีล ๕ หรือเบญจศีล มี ๕ ประการ คือ เจตนาเปนเครื่องงด
เวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกามเจตนาเปนเครื่องงดเวนเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ และเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากา
กรด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท โดยที่ผูกระทําบาปธรรมทั้ง๕ประการ แม
เพียงอยางใดอยางหน่ึงช่ือวาผูทุศีลเพราะกระทําในสิ่งที่ตรงขามกันศีลหรือเรียกวาผูสรางเวรคือเปนผู
มีเจตนานํามาซึ่งภัยและเวรเปนเหตุใหไดรับทุกขในอบายภูมิหรือในทุคติภพและเมื่อเกิดเกิดมากม็อีายุ
สั้น เปนตน 

                                            
๗๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๗๑อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐. 



๓๘ 

 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ผูวิจัยไดศึกษา “แนวคิดเกี่ยวกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” จากเอกสารทางวิชาการที่
หลากหลาย โดยไดไดมีเน้ือหาและองคประกอบที่พอสรุปได ๔ ประการดังน้ี 

๒.๔.๑ ความหมายของพระสอนศีลธรรม 

ผูวิจัยไดศึกษา “ความหมายของพระสอนศีลธรรม” จากเอกสารทางวิชาการที่หลากหลาย 
โดยไดประมวลเน้ือหาสาระไว ดังน้ี 

 พระสอนศีลธรรม คือ พระสงฆไปทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาโดย
รับภาระเปนผูชวยสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา หรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
สอดคลองกับแผนการจัดการศึกษาของสถานศึกษา๗๒ 

๑. ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 ผูสอนสามารถวิเคราะหผูเรียนไดโดยมีการเตรียมแผนการสอนที่ดีโดยเฉพาะอยางย่ิงการ
สรางใหนักเรียนเกิดความเขาใจรวมกันสามารถใหเด็กมีทัศนคติที่ดีและซาบซึ้งในพระพุทธศาสนาจน
นําไปปฏิบัติมีการสรางกิจกรรมการสอนที่นาสนใจในการสอน มีบุคลิกภาพที่ดีมีความเขาใจธรรมะที่
ถูกตอง สามารถสื่อธรรมะใหนักเรียนมีความเขาใจลึกซึ้งซึ่งเด็กนักเรียนสามารถบูรณาการประยุกต
แนวคิดใหมไดวา เรียนธรรมะไมใชเรื่องยากแตเปนเรื่องงายแลวสนุกทุกครั้งเมื่อไดเรียนรูผูสอนมีการ
ตรงตอเวลาและทํางานอยางทุมเทและอุทิศตนเพื่อการสอน นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 
หลังจากมีพระสอนศีลธรรมสอนในโรงเรียนอยางชัดเจน สามารถนําพานักเรียนเปนชาวพุทธที่ดีและมี
ความเจริญงอกงามดานจิตวิญญาณของความดีที่เกิดข้ึน มีกายวาจา ใจที่ออนนอมถอมตนมีจิตอาสา 
ความประพฤติที่ดี๗๓ 
  -  มีการเตรียมแผนการสอนและวิธีการสอนที่หลากหลาย 
   - ประยุกตและเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
   - มีการประเมินใหเห็นถึงผลอันเกิดจากการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน 
   - ผลงานแผนการสอนที่เกิดจากการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

 ๒. ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  

 การพัฒนาตนเองของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และการสงเสริมโดยสถานศึกษา และ
อาศัยการสนับสนุนจากหนวยงานกลางที่เปนฝายสนับสนุนโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ซึ่ง
เปนการพัฒนาศักยภาพตามหลักสังคหวัตถุธรรมของพระพุทธศาสนา คือ ทานปยวาจา อัตถจริยา 

                                            

 ๗๒พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ, รายงานผลการประเมนิโครงการพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน, 
(นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๕), หนา คํานํา. 

๗๓สํานักงานพระสอนศีลธรรม, คูมือดําเนินการคัดเลือก พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดีเดนประจํา
จังหวัด ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๘ , (กรุงเทพมหานคร: หจก.เชนปริ้นติ้ง , ๒๕๕๘), หนา ๑๙. 



๓๙ 

 

และสมานัตตา และกิจกรรมการเรียนการสอน เปนไป ตามกรอบหลักสูตรที่แมกองธรรมสนามหลวง
ประกาศ โรงเรียนไดจัดใหมีการเรียนการสอนสัปดาหละ ๑ คาบ เริ่มต้ังแตเปดเทอม ๑ ไปจนถึงวัน
สอบ (ตนเทอม ๒) โดยสวนมากทางโรงเรียนไดจัด ตารางสอนใหในชวงบาย เพราะในชวงเชาทาง
โรงเรียนตองการ ใหนักเรียนไดเรียนวิชาหลักพื้นฐาน สายสามัญอยางเต็มที่ โดยประยุกตใชหลักการ 
๔ ย. ไดแก ย้ิมแยม หยิบย่ืน ยินดี ยุติธรรม โดยที่  

 ย. ที่ ๑ ย้ิมแยม คือ การแสดงไมตรีจิตแกผูอื่น ไมโกรธ ไมเกลียด มีความรักให ย้ิมใหเขา
เพื่อตองการใหเขามีความสุข สวน  

 ย. ที่ ๒ หยิบย่ืน คือ การใหความชวยเหลือตามสมควร เมื่อเขามีทุกขไมเห็นแกตัว 
เอื้อเฟอ เผื่อแผตามกําลังที่ชวยได สําหรับ 

  ย. ที่ ๓ ยินดี คือ การแสดงความช่ืนชมยินดีเมื่อเขาไดดี หรือมีชีวิตที่ดีข้ึน เปนการแสดง
ความยินดีดวยใจจริง ปราศจากความอิจฉา หรือไมเปนการแสรงทํา น่ันเอง และ  

 ย. ที่ ๔ ยุติธรรม คือ การดํารงคงมั่น ต้ังมั่นในความถูกตอง เปนธรรมแกทุกฝาย วางใจ
เปนกลาง ปราศจากความอคติลําเอียงดวยเหตุทั้งปวง๗๔ 

๓. ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

 ในการบริหารจัดการงานพระสอนศีลธรรม ใหดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพบรรลุ
วัตถุประสงค ตรงตามนโยบายของมหาวิทยาลัย ในการดําเนินงานพระสอนศีลธรรม เพื่อบริการ
วิชาการดานพระพุทธศาสนา ในสถานศึกษา โดยคณะกรรมการดําเนินงานโครงการพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน ในคราวประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๕๙ เมื่อวันอังคารที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ไดมีมติ
เห็นชอบจัดทํา แผนยุทธศาสตรพระสอนศีลธรรม ในชวงแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) โดยใหมีคณะทํางานจัดทําแผนยุทธศาสตร โครงการพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน การเรียนสวนใหญเปนการเรียนในหองเรียน สําหรับโรงเรียนที่มีนักเรียน
จํานวนนอย ซึ่งสภาพแวดลอมดังกลาว ไม เอื้อตอการเรียนเทาที่ควร เพราะเป นการเรียนใน
บรรยากาศแบบเดิมๆ ไมคอยมีการจัดการเรียนการสอน นอกสถานที่ เพื่อเปลี่ยนบรรยากาศในการ
เรียน ใหนักเรียนรูสึกผอนคลายใหนักเรียน แสดงรูปแบบการเคารพมีการประนมมือ การไหว และการ
กราบ เปนตน  

 มีการจําลองพิธีกรรมทาง ศาสนา ใหนักเรียนไดแสดงบทบาทในข้ันตอนตางๆ เพื่อพัฒนา
นักเรียนควบคู ไปกับการเรียนเน้ือหา 

  

                                            
๗๔พระครูปญญาภิยุต (ประจวบ ปฺญาทีโป), “การพัฒนาศักยภาพพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใน

จังหวัดราชบุร”ี , พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๘๗. 



๔๐ 

 

 เมื่อจบการบรรยายในแตละครั้ง จะมีการถาม-ตอบ เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจใน
การเรียน๗๕ 

๔. ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

การทํางานเปนเครือขายพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนน้ีในทางรูปธรรมตองมีแผนปฏิบัติการไวอยาง
ชัดเจน เหมือนดังที่ ทุก ๆ โรงเรียนมีแผนปฏิบัติการประจําป เสมือนแผนที่เดินทาง นําทางสมาชิกขอ
งกลุมใหไปสูจุดหมายเดียวกนัไดอยางแทจริง ทางราชการเรียกวาแผนปฏิบัติราชการประจําปซึ่งเป
นแผนปฏิบัติราชการประจําปของสวนราชการที่แสดงใหเห็นถึงภารกิจที่จะดําเนินการในปใดปหน่ึงที่
กําหนดไวในปงบประมาณน้ัน หรือเรียกกันวาแผนกลยุทธ เพราะมีการคาดการณการเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ทั้งที่เปนปจจัยเกื้อหนุนและสวนที่เปนภัยคุกคาม 

 เมื่อสามารถสรางเครือขายการทํางานรวมกันระหวางพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใน
จังหวัดราชบุรีแลว ลําดับตอไปควรพัฒนาเปนเครือขายระหวางสถานศึกษา ซึ่งแมปจจุบันกลุ 
มสถานศึกษาจะมีเครือขายแลวตามพื้นที่เขตการศึกษา หรือตามประเภทของศึกษา แตยังไมมีการสร
างเครือขายระหวางสถานศึกษาที่มีเปาหมายเชิงคุณธรรมแกนักเรียนโดยใชโครงการพระสอนศีลธรรม
เปนสื่อกลางและหากมีการนําไปสูการปฏิบัติจริงก็สามารถขอรับการสนับสนุนจากสถานศึกษา รวมถึง
หนวยงานกลางในพื้นที่ คือ ศูนยอํานวยการพระสอนศีลธรรมประจําจังหวัดดวย ประการสําคัญ คือ   
ตองใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของสมาชิกทุกคนในเครือขาย๗๖ 

สรุปไดวา แผนยุทธศาสตร สํานักงานพระสอนศีลธรรม น้ี เปนแผนยุทธศาสตรในชวง
แผนพัฒนามหาวิทยาลัย ระยะที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) น้ี คลอบคลุมการพัฒนางานพระสอน
ศีลธรรมไว ๔ ดาน ตามกับพันธกิจดานการบริการวิชาการ ดานพระพุทธศาสนาแกชุมชน และสังคม
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อันเปนภาระงานหลักของสํานักงานพระสอนศีลธรรม 
ประกอบดวย การพัฒนาพระสอนศีลธรรม วิจัย และพัฒนา และติดตามประเมินผลการบริการ
วิชาการดานพระพุทธศาสนา และทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และการบริหารจัดการ 
 

๒.๕ ขอมูลโรงเรียนในอําเภอหัวหิน 

 พื้นที่ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก อําเภอหัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ ซึ่งมีรายละเอียด
ขอมูลพื้นที่วิจัย ดังน้ี 

หัวหินเปนอําเภอหน่ึงของจังหวัดประจวบคีรีขันธเดิมมีช่ือวา "บานสมอเรียง" หรือ "บาน
แหลมหิน" ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๗) ไดทรงสรางวังไกลกังวลเพื่อประทบั
พักผอนในฤดูรอน และปจจุบันวังไกลกังวลน้ันเปนที่ประทับของพระมหากษัตริยองคปจจุบันทุกวันน้ี

                                            
๗๕อางแลว 

 ๗๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 



๔๑ 

 

หัวหินมีช่ือเสียงจากการเปนสถานที่ทองเที่ยวตากอากาศที่สามารถเที่ยวไดใน ๑วัน และอยูหางจาก
กรุงเทพมหานครเพียง ๑๙๖ กิโลเมตร๗๗ 

อําเภอหัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๒๙ รูป และ
มีสถานศึกษาที่เขารวมโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๓๑ โรงเรียน ไดแก โรงเรียน
บานหวยไคร,โรงเรียนบานหนองไผ, โรงเรียนบานทับใต,โรงเรียนบานวังขอย, โรงเรียนบานหนอง
พรานพุก, โรงเรียนบานทุงยาว, โรงเรียนบานเนินพยอม, โรงเรียนบานเนินพยอมสาขาบึงนคร, 
โรงเรียนบานหวยมงคล, โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ, โรงเรียนหนองพลับวิทยา, โรงเรียนบานหนองพลับ, 
โรงเรียนบานหวยไทรงาม, โรงเรียนวไลย, โรงเรียนละเมาะ, โรงเรียนบานคอกชางพัฒนา, โรงเรียน
บานหนองกระทุม, โรงเรียนดรุณศึกษา, โรงเรียนอนุบาลดรุณศึกษา, โรงเรียนสมถวิลหัวหิน, โรงเรียน
มัธยมสาธุารวิทยา, โรงเรียนหัวหิน, โรงเรียนหัวหินวิทยาคม, โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย, โรงเรียนวังไกล
กังวล,โรงเรียนบานวังโบสถ, โรงเรียนบานหนองครา, โรงเรียนบานหนองเหียง, โรงเรียนบานหนองซอ,
โรงเรียนอนุบาลหัวหิน(บานหนองขอน), โรงเรียนบานหนองตะเภา, โรงเรียนพาณิชยการหัวหิน, และ
โรงเรียนอานันท๗๘ 

 โรงเรียนหัวหิน กอต้ังข้ึนเมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๔๙๔ เดิมเรียกวา โรงเรียนมัธยมประจํา
อําเภอ ระยะแรกอาศัยหองเรียนของโรงเรียนเทศบาลประชาธิปถัมภ (โรงเรียนเทศบาลบานหัวหินใน
ปจจุบัน) ๑ หอง มีนักเรียนระดับช้ันมัธยม ๑ จํานวน ๒๓ คน ทางกรมวิสามัญศึกษาไดสงครูจาก
โรงเรียนประจวบวิทยาลัยมาชวยสอน ๒ คน คือ นายสิน สุหราย และนายสุรินทร สุภาพสวัสด์ิใชอักษร
ยอโรงเรียนวา ป.ข.๕ ซึ่งหมายถึง โรงเรียนรัฐบาลลําดับที่ ๕ ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ ในป พ.ศ. 
๒๔๙๕ ไดขยายช้ันเรียนเพิ่ม เปนช้ัน ม.๒ จึงจําเปนตองเพิ่มหอง โดยการแบงกั้นหองดวยฝาเสื่อลําแพน 
ในปเดียวกันน้ี กรมวิสามัญศึกษาไดอนุมัติใหจัดซื้อที่ดิน ๑ แปลง ริมถนนหัวหิน ที่ดินดังกลาวติดปาชา
วัดหัวหิน เปนจํานวนเงิน ๙,๐๐๐ บาท และมอบใหโรงเรียนชางไมประจวบฯ เปนผูกอสราง ในวงเงิน 
๑๕,๐๐๐ บาท เปนอาคารไมขนาด ๓ หองเรียน ใตถุนสูง นับเปนอาคารไมหลังแรก เสร็จใชการไดในป 
พ.ศ. ๒๔๙๖ ในปเดียวกันน้ีกรมวิสามัญศึกษา ไดแตงต้ังนายสวัสดี ณ พัทลุง มาเปนครูใหญคนแรกของ
โรงเรียน มีครูเพิ่มข้ึนรวมเปน ๕ คน โรงเรียนไดรับการพัฒนาการเรียนการสอนและอาคารสถานที่ใหรม
รื่น สวยงาม จนไดรับการกลาวขวัญชมเชย นักเรียนมีสัมมาคารวะ มีความสมัครสมานสามัคคี    

 โรงเรียนพาณิชยการหัวหิน ต้ังข้ึนเมื่อวันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๒๐ บนเน้ือที่ ๗ ไร ๓ งาน ๑๒ 
ตารางวาเดิมใชช่ือวา โรงเรียนพณิชยการสันติราษฎรหัวหิน โดยมี นายสุชัย ออสุวรรณ เปนผูรับ
ใบอนุญาตและนายเพทาย อมาตยกุล เปนผูจัดการ ตอมาจึงไดเปลี่ยนช่ือเปน “โรงเรียนพณิชยการหัว
หิน”เมื่อวันที่ ๑สิงหาคม ๒๕๒๑ 

                                            

 ๗๗วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี, อําเภอหัวหิน, [ออนไลน], แหลงที่มา:https://th.wikipedia.org/wiki/, 
[๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

๗๘สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบงตาม
เขตการศึกษา, [ออนไลน],แหลงที่มา:http://www.krupra.net/, [๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
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 สรุปไดวา ในเขตอําเภอหัวหินเปนอําเภอสําคัญอําเภอหน่ึงในจังหวัดประจวบคีรีขันธ มี
เน้ือที่ประมาณ ๘๓๘.๙ตารางกิโลเมตร แบงเขตการปกครองยอยเปน ๗ ตําบล ๖๓ หมูบาน ทองที่
อําเภอหัวหินประกอบดวยองคกรปกครองสวนทอง ถ่ิน๗แหง และปจจุบันอําเภอหัวหิน           
จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๒๙ รูป และมีสถานศึกษาที่เขารวม
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จํานวน ๓๑ โรงเรียน ในจํานวนดังกลาวมาน้ี มีโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน ๕ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพเริ่มสรางเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๒  ดวยเงิน
พระราชทานจาก  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (สมเด็จยา) เปนจํานวนเงิน ๕๐,๐๐๐ บาท  
ซึ่งเงินจํานวนน้ี  สโมสรโรตารี่กรุงเทพทูลเกลาฯถวาย  เพื่อสรางอาคารเรียนตามแบบอาคาร ป. ๑ ข  
ของกระทรวงศึกษาธิการในที่ดินซึ่งบริจาคโดย  นางแจว  ชางงาม  จํานวน ๑๙ ไร – งาน  ๔๐  
ตารางวา  ต้ังอยูในหมูที่ ๔  ตําบลหนองพลับ  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เริ่มดําเนินงาน
กอสรางโดย  กก.สอ.ตชด.  คายนเรศวร  เมื่อวันที่ ๒๙  กันยายน  พ.ศ. ๒๕๑๒ แลวเสร็จเมื่อวันที่ 
๑๗ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๓ และไดรับพระราชทานนาม  จาก สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
วา  “โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ” โดยทรงเสด็จมาเปดปายดวยพระองคเอง  และทรงปลูกมะมวง ๒ ตน  
ไวตรงบริเวณขางประตูทางเขาโรงเรียน  ฝงละ ๑ ตน  โดยเปดทําการสอนเปนวันแรก  เมื่อวันที่  ๒๔  
กันยายน  พ.ศ. ๒๕๑๓ ปจจุบันโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพเปดสอนต้ังแต  ระดับช้ันอนุบาล  จนถึงช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ ๓ 
  

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” พอนํามาเสนอได ดังน้ี 

 ๒.๖.๑ งานวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสิทธิผล พบวา มีผูทําการศึกษาวิจัยไวเปน
จํานวนมาก ซึ่งผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยฉบับน้ี ไดแก 

พระมหาเมธา อภินนฺโท ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีประสิทธิผลทางการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สํานักเรียนวัดโสธรวราราม ตําบลหนาเมือง
อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและครูสอนมีความเห็นวาปจจัยที่มีผล
มากที่สุดคือดานการบริหารทั่วไป รองลงมาดานพฤติกรรมการสอนของครู ดานสภาพแวดลอมใน
สถานศึกษา ดานหลักสูตร และดานการสนับสนุนจากชุมชน มีผลตอประสิทธิผลทางการเรียนของ
นักเรียน ตามลําดับ สวนนักเรียนมีความเห็นตอระดับปจจัยที่มีผลดานพฤติกรรมการสอนของครูมาก
ที่สุด รองลงมาดานสภาพแวดลอม ดานหลักสูตร ดานการบริหารทั่วไปและดานการสนับสนุนจาก
ชุมชน มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนตามลําดับการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
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ผูบริหารและครูสอนกับความคิดเห็นของนักเรียน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๗๙ 

พระศศวิน ตปสีโล  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาโดยการใชนิทานชาดกประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๓-๖ : 
ศึกษากรณีโรงเรียนอนุบาลหนองปรือ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี 
เขต ๔” พบวาประสิทธิผลทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยการใชนิทานชาดกประกอบ การ
สอน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๓ โดยการจําแนกรายดาน จากการทดสอบวัดประสิทธิผล
ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยการใชนิทานชาดกประกอบการสอน ดานความกตัญูดานการ
คบเพื่อนที่ดี ดานความพอใจในตนเอง ดานความขยันหมั่นเพียร และดานปยวาจา พบวา คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน สรุปวานักเรียนมีประสิทธิผลทางการเรียนสูงข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๘๐ 

พระมหาอานนท ชยานนฺโท ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย
พบวา ๑. ระดับความคิดเห็นตอปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลีวัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร ๒. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนตอปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการเรียนจําแนกตามสถานภาพ วิทยฐานะ วุฒิ
การศึกษาและประสบการณในการสอบ พบวา ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕
และ ๓. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการ
เรียน จําแนกตามอายุ และพรรษา พบวา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๘๑ 

พระครูธวัชอินทวงศ (สกล อินฺทวํโส)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาประสิทธิผลของการเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเวฬุวันวิทยา ตําบลหนองไผอําเภอธวัช
บุรี จังหวัดรอยเอ็ด” ผลการวิจัยพบวาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนเวฬุวันวิทยาตําบลหนองไผอําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมและรายดาน มีระดับ

                                            

๗๙พระมหาเมธา อภินนฺโท, “ปจจัยที่มีประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา สํานักเรียนวัดโสธรวราราม ตําบลหนาเมืองอําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หนา ก. 

๘๐พระศศวิน ตปสีโล, “การศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยการใชนิทานชาดก
ประกอบการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓-๖ : ศึกษากรณีโรงเรียนอนุบาลหนองปรือ สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี เขต ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, 
(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ก. 

๘๑พระมหาอานนท ชยานนฺโท, “ปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาการจัดการ
เชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หนา ก. 



๔๔ 

 

การปฏิบัติ อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมาก๔ ดาน และระดับปาน
กลาง ๑ดาน โดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากสูงไปหาตํ่า คือ ดานการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา ดานการเรียนการสอน ดานใชสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยี และดานการวัดและ
ประเมินผล และดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรประสิทธิภาพของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเวฬุวันวิทยา พบวา ผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาผลของการ
จัดกิจกรรมสงเสริมการสอนผลการเรียนรูสูการปฏิบัติ และผลของกิจกรรมการทําบุญในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนากิจกรรมตางๆ เหลาน้ี ทําใหนักเรียนไดพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมตางๆ อยาง
ใกลชิด ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคมีประสิทธิผลในการเรียนการสอนดีย่ิงข้ึน๘๒ 

พระชัยสฤษดิ์ นริสฺสโร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา การ
จัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง สรุปรวมทุกดานพบวา ใน
ภาพรวมสภาพการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมี
ระดับการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับสูง โดยดานที่มีระดับการจัดการเรียนการสอนสูงสุด ไดแก
ดานการวัดและการประเมินผลการเรียนรู รองลงมา คือ ดานกระบวนการเรียนรู ดานสื่อการเรียนรู 
และขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแกดานกิจกรรมการเรียนรู และแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยม วัดดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบวาดานกระบวนการ
เรียนรู ครูควรใสใจในการสอนใหมากข้ึน และควรจัดการเรียนการสอนที่นาต่ืนเตนและดึงดูดใหผูเรยีน
สนใจ ดานสื่อการเรียนรู ควรมีสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย ดานกิจกรรมการเรียนรู ควรมีกิจกรรม
ที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนเพิ่มข้ึน และดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู ควรมีการ
วัดผลและประเมินผลใหครอบคลุมเน้ือหาวิชา และควรออกขอสอบซึ่งเหมาะสมกับพื้นฐานความรูของ
ผูเรียน๘๓ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลทางการศึกษาเปนความสามารถสวนบุคคล กลาวคือ ประสิทธิผล
ทางการศึกษาเปนผลที่ไดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนรูและความสามารถและ
ประสบการณของผูเรียนเอง ซึ่งไดรับการถายทอดจากครูผูสอน โดยผานกระบวนการเรียนรูมาอยาง
เปนระบบ หรือการทดสอบที่มีคุณภาพอันกอใหเกิดประสิทธิผลการเรียนรูที่ดีน่ันเอง 

 

                                            
๘๒พระครูธวัชอินทวงศ (สกล อินฺทวํโส), “ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเวฬุวันวิทยา ตําบลหนองไผอําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา 
ก. 

๘๓พระชัยสฤษดิ์ นริสฺสโร,“ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัด
ดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ก. 

 



๔๕ 

 

 ๒.๖.๒ งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเผยแผพระพุทธศาสนา พบวา มีผูทําการศึกษา
วิจัยไวเปนจํานวนมาก ซึ่งผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยฉบับน้ี ไดแก 

พระครูธรรมศาสนโฆสิต (ภิญโญ อนาลโย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาดานการจัดการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช๒๕๔๔ของครูระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกรมสามัญศึกษาอําเภอสะเดาจังหวัดสงขลา”ผลวิจัยพบวา๑.ครูสอนวิชา
พระพุทธศาสนาโดยสวนรวมและจําแนกตามประสบการณในการสอนมีปญหาการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาโดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลางเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา
นอยไดดังน้ีการดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการสอนการทําแผนการสอนการศึกษา
หลักสูตรการวัดผลประเมินผลและการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูโดยมีรายขอที่มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลางถึงมากและมีคาเฉลี่ยสูงสุดในแตละดานดังน้ีผูสอนไมไดจบวิชาพระพุทธศาสนา
โดยตรงคูมือที่ใชในการประกอบการทําแผนการสอนมีนอยโรงเรียนไดรับเอกสารการสอนชาเชน
แผนการสอนคูมือครูมีการไปสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการไปเย่ียมที่บานนอยและจุดประสงค
การเรียนรูยังไมคํานึงถึงความพรอมดานวัสดุ/อุปกรณ/อาคารสถานที่/แหลงการเรียนรู๒. ครูที่มี
ประสบการณสอนวิชาพระพุทธศาสนาตํ่ากวา๑๐ปและประสบการณต้ังแต๑ปข้ึนไปมีปญหาการ
จัดการเรียนการสอนโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน๘๔ 

พระนิพนธ เทวธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง“การประเมินการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานสํานักงานเขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”ผลวิจัยพบวาครูผูสอนมคีวาม
คิดเห็นดานวัตถุประสงคของหลักสูตรอยูในระดับสูงเชนการสอนโดยคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญเลือก
กิจกรรมโดยใชเกณฑความสนใจของนักเรียนมีการวางแผนและเตรียมการสอนตามวัตถุประสงค
รวมทั้งเลือกวิธีการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวและ
ปรับวัตถุประสงคที่เปนนามธรรมใหเปนเชิงพฤติกรรมการประเมินดานปจจัยนําเขาน้ันพบวาอยูใน
ระดับสูงฯการการประเมินดานกระบวนการสอนพบวามีความคิดเห็นอยูในระดับสูงฯการประเมินผล
ดานผลผลิตจากการสอนน้ันพบวามีความคิดเห็นอยู ในระดับสูงฯนอกจากน้ันครูผูสอนไดมี
ขอเสนอแนะที่จะใหครูผูสอนวิชาน้ีบังเกิดผลดีที่สุดคือครูควรสอนโดยเนนฝกปฏิบัติหรือลงมือกระทํา
รวมกันอยางแทจริงเชนการอาราธนาศีล๕วิธีกราบการไหวการประเคนของที่ถูกตองและการจัด

                                            

๘๔พระครูธรรมศาสนโฆสิต (ภิญโญ อนาลโย), “ปญหาดานการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช๒๕๔๔ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกรม
สามัญศึกษาอําเภอสะเดาจังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๔๖ 

 

พิธีกรรมตางๆเชนเวียนเทียนตักบาตรหรือวันสงกรานตเปนตนเพื่อใหนักเห็นคุณคาและภาคภูมใจใน
วัฒนธรรมและศาสนาของตนเอง๘๕ 

พระประกาศิต ปฺาธโร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดบานสะแกซําตําบลบานสะแกซําอําเภอเมืองจังหวัด
บุรีรัมย” ผลวิจัยพบวาในดานเทคนิคการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนวัดบานสะแกซําพบวา
ครูไดใชกิจกรรมตางๆสําหรับการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนทั้งในดานพฤติกรรมทางกายวาจา
และจิตใจปลุกเราใหมีสวนรวมใหโอกาสและเห็นความสําคัญมีการฝกทักษะใหมใหนักเรียนจัดสถานที่
ใหเหมาะสมแกนักเรียนสรางบรรยากาศและมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายสวนวิธีการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาที่สําคัญคือ แบบบรรยายแบบสาธิตทํากิจกรรมกลุมการแสดงบทบาทของนักเรียน๘๖ 

พระมหาวรพงษ วรเมธี ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาปที๕-๖ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม” ผลวิจัยพบวาดานสถานที่และ
งบประมาณประสบปญหามากที่สุดคือขาดหองเรียนที่ใชในการเรียนการสอนโดยเฉพาะซึง่สวนใหญใช
หองเรียนปกติครูผูสอนและนักเรียนและนักเรียนตองการหองเรียนวิชาจริยศึกษาโดยเฉพาะเพื่อสราง
บรรยากาศที่ดีในการเรียน๘๗ 

พระมหาวิเชียร อภิปฺโ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การเรียนรูดานจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษี
เจริญ” ผลวิจัยพบวา๑. กลุมตัวอยางสวนมากเปนนักเรียนหญิงอาชีพสวนใหญของครอบครัวมีอาชีพ
คาขายและทําธุรกิจสวนตัวอายุโดยเฉลี่ย๑๗ปไดรับขาวสารดานจริยธรรมจากสื่อ๒-๓ครั้งตอสัปดาห
ไดรับจากครูมากที่สุดรองลงมาคือพระสงฆ๒. การสอนที่มีสื่อเปนสวนประกอบจะกอใหเกิดความ
สนใจในการเรียนรูมากข้ึนโดยเฉพาะวิชาพระพุทธศาสนาเปนวิชาที่ใหสาระและเปนประโยชนแกชีวิต
ในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขปจจุบันถูกมองวาเปนวิชาที่นาเบื่อหนายเพราะขาดสื่อประกอบ
และไมคอยมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนในปจจุบันฉะน้ันถา
หากมีสื่อเปนสวนประกอบในการเรียนการสอนยอมเปนสิ่งเราและเปนแรงจูงใจใหเกิดความอยาก
เรียนรูมากข้ึน๓. สื่อการสอนโดยเฉพาะสื่อบุคลคลเปนสื่อที่กอใหเกิดความสัมฤทธ์ิผลมากที่สุดเพราะ

                                            

๘๕พระนิพนธ เทวธมฺโม, “การประเมินการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
สํานักงานเขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาบริหารการศกึษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หนา ก. 

๘๖พระประกาศิต ปฺาธโร, “บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในการสงเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนวัดบานสะแกซําตําบลบานสะแกซําอําเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย”,ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หนา ก. 

๘๗พระมหาวรพงษ วรเมธี, “ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่๕-๖ใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๔๗ 

 

ผูเรียนและผูสอนสามารถตอบโตกันไดแตสื่อบุคคลน้ันหากไมมีความรูในดานน้ันๆเพียงพอก็เปนสวนที่
ทําใหความนาเช่ือถือลดลงไปดังน้ันพระสงฆผูเปนสื่อบุคลโดยตรงในการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงควรไดมีบทบาทที่มากกวาน้ีเพราะการสํารวจพบวากลุมตัวอยางยัง
ไดรับขอมูลดานจริยธรรมจากพระสงฆมีอัตราที่นอยกวาครูประจําช้ันอันแสดงใหเห็นถึงความดอยใน
บทบาทดานน้ีอยูนอกจากน้ันสื่อก็เปนสื่ออีเลคโทรนิคสื่อสิ่งพิมพเปนตนเปนสวนที่ทําใหการเรยีนรูเกดิ
ความนาสนใจนาเช่ือถือมากข้ึนและไมนาเบื่อหนาย๔. ปจจัยสําคัญในการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาก็
คือการนําหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนามาปรับปรุงประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของ
ผูเรียนในปจจุบันไมลึกซึ้งจนเกินไปและจากการวิจัยพบวาผูเรียนตองการใหมีสื่อประกอบการเรียน
การสอนใหมากข้ึนกวาน้ีควรใหมีกิจกรรมในเน้ือหาวิชาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อหนายและงวงนอน๕. 
การสอนจริยธรรมในวิชาพระพุทธศาสนากลุมตัวอยางมีความเช่ือถือในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
วาเปนสิ่งที่ดีงามเมื่อนําไปปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดความสงบสุขในชีวิตครอบครัวและสังคมถามีการ
ประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนและเหตุการณในปจจุบันมีสื่อเปนสวนประกอบการ
เรียนการสอนมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนก็ย่ิงจะเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรูมากข้ึน๘๘ 

พระสถิต มหาลาโภ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: กรณีศึกษาโรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา” ผลวิจัยพบวาการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานโนนมวงพบวาไดยึดหลักวิธีการเสริมสรางศรัทธา
แกผูเรียนดวยการปลูกฝงดวยโอวาท๓คือไมทําช่ัวทําแตดีชําระจิตใหบริสุทธ์ิเนนใหเกิดการเรียนรูที่ตัว
ผูเรียนและเปนโรงเรียนขนาดเล็กมีนักเรียนจํานวน๓๗๒และผูบริหารครูสอนจํานวน๒๐รูป/คนรวมทัง้
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดวยนักเรียนสวนใหญเปนคนในพื้นที่บานโนนมวงและบานใกลเคียง
แตปญหาที่สถานศึกษาประสบอยูเสมอคือผูปกครองยายนักเรียนนักเรียนติดเกมสหนีเรียนไปเที่ยวใน
ตัวเมืองขอนแกนโดยครูและผูปกครองเห็นวาจะตองรวมมือกันในการปองปรามและดูแลเอาใจใสครู
พระสอนศีลธรรมจึงเปนที่พึ่งแกสถานศึกษาในการอบรมใหความรูศีลธรรมแกนักเรียนดวยเหตุน้ีครู
พระสอนศีลธรรมจึงมีคุณสมบัติที่ตรงกับสาขาวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหความรูตางๆแกนักเรียน
อยางครบถวนและเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนในแงบุคคลแบบอยางทางสังคมสวนโครงสรางและ
การบริหารงานของโรงเรียนวิถีพุทธบานโนนมวงแบงออกเปน๔ดานคือบริหารงานทั่วไปฝาย
บริหารงานงบประมาณฝายบริหารงานบุคคลฝายบริหารงานวิชาการผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานโนนมวงพบวาผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาผลของการจัด
กิจกรรมสงเสริมการสอนผลการเรียนรูสูการปฏิบัติและผลของกิจกรรมการทําบุญในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนากิจกรรมตางๆเหลาน้ีทําใหนักเรียนไดพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมตางๆอยางใกลชิด
และตอเน่ืองทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคกลาวคือมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนดี
ย่ิงข้ึนรูจักการปรับตัวเขากับสังคมและกลุมเพื่อนไดดีรูจักยับย้ังอารมณฝายอกุศลที่แสดงออกทางกาย

                                            

๘๘พระมหาวิเชียร อภิปฺโ, “การเปดรับส่ือและความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๔๘ 

 

วาจาเชนไมฆาสัตวไมทะเลาะกับเพื่อนๆไมทําความเดือดรอนแกผูปกครองและชุมชนรูจักกตัญู
กตเวทีตอผูปกครองและสถานศึกษาประพฤติตนเปนคนออนนอมถอมตนมีจิตใจราเริงแจมใสไมหดหูมี
ความเมตตาตอเพื่อนๆและคนอื่นรูจักมารยาทเรียบรอยดีงามทางสังคมไทยแตงกายเรียบรอยมีวาจา
สุภาพใหความเคารพบูชาผูมีพระคุณรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายตรงตอเวลาลดเลิกละสิ่งเสพ
ติดใหโทษซึ่งเปนเหตุใหเสียทรัพยเสียสุขภาพ๘๙ 

สรุปไดวา การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบทบาทของครูผูสอนอยูที่การแนะนําวิธีการถา
ผูเรียนสามารถทําเองไดก็ทําเองครูที่ดีตองมีทั้งวิชาและจรณะบทบาทสําคัญของครูผูสอนมีสามคําคือ
แนะใหทําทําใหดูอยูใหเห็นแนวการสอนพุทธวิธีประกอบดวยวิธีสอนแบบอุปมาอุปไมยวิธีสอนแบบ
ปุจฉาวิสัชนาวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาวิธีสอนแบบอริยสัจวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนแนวพุทธ
ศาสตรเปนการพัฒนาความสามารถในการคิดหาความจริงวิธีสอนแบบไตรสิกขาวิธีสอนโดยการสราง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการซึ่งอยูที่ครูผูสอนจะตองเลือกสรรวิธีการสอนใหเหมาะสมกับตัวผูเรียน 

 ๒.๖.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนพบวา มีผูทําการศึกษาวิจัยไวเปนจํานวนมาก ซึ่งผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยฉบับน้ี ไดแก 

พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”ผลวิจัยพบวาสภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดานการจัดการเรียนการสอนโดยภาพ
รวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ๓.๐๗ดานสื่อและวัตกรรมเทคโนโลยีโดยรวมอยูในระดับปาน
กลางคาเฉลี่ยเทากับ๒.๘๖ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ
๓.๑๘ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงโดยรวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ๓.๒๒
สวนปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหมเขต๑ผลวิจัยพบวาดานการจัดการเรียนการสอนพบวานักเรียนไมคอยสนใจฟง
จุดประสงคดานการใชสื่อประกอบการสอนพบวาสื่อมีจํานวนนอยสื่อไมทันสมัยหลักสูตรไมเหมาะสม
สถานที่ไมอํานวยความสะดวกตอการจัดกิจกรรมดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรขาดการศึกษานอก
สถานที่นักเรียนเขาใจกิจกรรมดานการวัดประเมินผลพบวาการวัดไมตรงกับความเปนจริงไมมี
มาตรฐานการไมยอมรับการประเมินผลของนักเรียน๙๐ 

                                            

๘๙พระสถิต มหาลาโภ, “การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาบริหารการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หนา ก. 

๙๐พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส, “สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๔๙ 

 

พระปยะ ปยธมฺโม (เมฆแสน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
กระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
มัธยมศึกษาอําเภอเมืองแพร” ผลวิจัยพบวาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาทั้ง๔ดานคือดานการวางแผนการสอนดานกระบวนการสอนดานวิธีการสอนและดาน
การประเมินผลการสอนพบวาในภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดานการเปรียบเทียบระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูประจําการและครูพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาอําเภอเมืองแพรทั้ง๔ดานพบวาครูประจําการและครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษามีกระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาชวงช้ันที่๓ (ม.๑-ม.๓) อําเภอ
เมืองแพรโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบในแต
คะแนนแตละดานพบวาครูประจําการกับครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษามีกระบวนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.๐๕ทุกดาน๙๑ 

พระปรีชา ปริชาโน (แสงราม) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาปญหาการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวัดระฆังบางกอกนอยกรุงเทพมหานคร” 
ผลวิจัยพบวาสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาของผูบริหารและครู
อาจารยโรงเรียนสตรีวัดระฆังในภาพรวมอยูในระดับนอยและเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาระดับ
คะแนนการเห็นดวยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอยไดแกดานการวัดและประเมินผลดานสื่อการ
เรียนการสอนดานกิจกรรมการเรียนการสอนดานหลักสูตรการเรียนการสอนดานบทบาทของครูใน
การจัดการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนาและดานการบริหารการเรียนการสอนผลการวิจัยพบวาระดับ
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนสตรีวัดระฆังบางกอกนอย
กรุงเทพมหานครโดยรวมอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาในรายละเอียดแตละขอพบวาอยูในระดับมาก
ที่สุดคือขอนักเรียนไมอยากไดของคนอื่นที่ไมใชของตัวเองและนักเรียนไมเสพสิ่งเสพติดเพราะกลัว
เรียนหนังสือไมจบผลสัมฤทธ์ิของการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาที่อยูในระดับนอยมีเพียงเรื่องนักเรียน
ชอบน่ังสมาธิกอนนอนเพราะนักเรียนไมชอบน่ังสมาธิผลการวิจัยพบวาการเปรียบเทียบนักเรียนที่มี
เกรดตางกันมีสัมฤทธิผลการเรียนการสอนโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
๐.๐๕แตมีหลักการแกไขปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕และนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย๐.๐๐-๑.๐๐มีหลักการ

                                            

๙๑พระปยะ ปยธมฺโม (เมฆแสน), “ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาอําเภอเมืองแพร”,วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๕๗), หนา ก. 



๕๐ 

 

แกไขปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาแตกตางกับนักเรียนที่มี
เกรดเฉลี่ย๑.๐๑-๒.๐๐,๒.๐๑-๓.๐๐และ๓.๐๑-๔.๐๐อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕๙๒ 

พระมหาสมชาย ธมฺมวโร (เตาประเสริฐ) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและครูประจําการในเขตภาษีเจริญ
กรุงเทพมหานคร” ผลวิจัยพบวาดานการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการ
สอนของกระทรวงศึกษาธิการพบวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไดนําเนินการตามข้ันตอนการสอน
คือมีการสอนและวัดผลและประเมินผลมากที่สุดรองลงมาไดแกดานวิธีการสอนที่หลากหลายและการ
ผลิตและใชสื่อตามลําดับสวนวิธีการสอนของครูประจําการไดดําเนินการดานวัดผลและประเมินผล
มากที่สุดรองลงมาไดแกดานวิธีการสอนและดานการผลิตและการใชสื่อตามลําดับ 

การเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทั้งครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนและครูประจําการใน๕ดานพบวาวิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและครู
ประจําการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที๐่.๐๑โดยครูประจําการสามารถดําเนินการสอนไดมี
ความชัดเจนและตอเน่ืองกวาครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทั้งในดานหลักสูตรดานการผลิตและการ
ใชสื่อดานวิธีสอนและดานการวัดผลและประเมินผลในขณะที่การจัดการเรียนการสอนวิชาทาง
พระพุทธศาสนาน้ันมีหลายหลากแบบไดแกการสอนแบบโยนิโสมนสิการการสอนแบบอริยสัจ๔และ
การสอนแบบเลาเรื่องซึ่งการสอนเชิงพุทธิปญญาพบวาทั้งครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและครู
ประจําการมีการจัดการเรียนการสอนไมแตกตางกัน๙๓ 

พระมานิตย โชติธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง”การศึกษาปญหาและแนวทางแกไขปญหาการ
ปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษ” ผลการศึกษาพบวา๑. ปญหาการ
ปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษโดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับปาน
กลางโดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานการใชสื่อการสอนรองลงมาคือดานหลักสูตรและดานการวัดผล
และประเมินผลตามลําดับดานที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือดานการจัดการเรียนการสอน๒. การเปรียบเทียบ
ปญหาการปฏิบัติงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษผลการศึกษาพบวาพระสอน
ศีลธรรมที่มีพรรษาตํ่ากวา๕พรรษาและพระสอนศีลธรรมที่มีพรรษา๕พรรษาข้ึนไปมีปญหาการ
ปฏิบัติงานแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ทั้งโดยภาพรวมและรายดานพระสอนศีลธรรมที่
มีวุฒิการศึกษาทางโลกตํ่ากวาปริญญาตรีและพระสอนศีลธรรมที่มีวุฒิการศึกษาทางโลกปรญิญาตรข้ึีน
ไปมีปญหาการปฏิบัติงานไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ทั้งโดยภาพรวมและรายดาน

                                            

๙๒พระปรีชา ปริชาโน (แสงราม), “การศึกษาปญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
สถานศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวัดระฆังบางกอกนอยกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หนา ก. 

๙๓พระมหาสมชาย ธมฺมวโร, “การศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนและครูประจําการในเขตภาษีเจริญกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หนา ก. 



๕๑ 

 

พระสอนศีลธรรมที่มีตําแหนงทางคณะสงฆเปนพระสังฆาธิการและพระสอนศีลธรรมที่มีตําแหนงทาง
คณะสงฆเปนพระลูกวัดมีปญหาการปฏิบัติงานไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ทั้งโดย
ภาพรวมและรายดานและพระสอนศีลธรรมที่มีประสบการณในการสอนตํ่ากวา๕ปและพระสอน
ศีลธรรมที่มีประสบการณในการสอน๕ปข้ึนไปมีปญหาการปฏิบัติงานไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ .๐๕ทั้งโดยภาพรวมและรายดาน๓. แนวทางการแกไขปญหาการปฏิบัติงานของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนดานหลักสูตรแนวทางในการแกไขปญหาคือใหหนวยงานที่รับผิดชอบจัดประชุม
ช้ีแจงพรอมทั้งดําเนินการเชิญผูชํานาญการหรือเช่ียวชาญดานหลักสูตรคัดเลือกเน้ือหาที่เหมาะสมใน
แตละระดับช้ันมาสอนนักเรียนมีการจัดเสวนาระหวางพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับหนวยงานที่
รับผิดชอบในสวนที่เห็นวาหลักสูตรไมตรงหรือลาสมัยไมสอดคลองกับสภาพปจจุบันดานการจัดการ
เรียนการสอนแนวทางในการแกไขปญหาคือหนวยงานที่เกี่ยวของจัดประชุมสัมมนาพระสอนศีลธรรม
เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกพระสอนศีลธรรม๙๔ 

พระมงคล ิตมงฺคโล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆ
ภาค๑๕” ผลวิจัยพบวาพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕มีความคิดเห็น
ตอปจจัยในการปฏิบัติงานของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับปาน
กลางมีคาเฉลี่ย๓.๔๔และเมื่อจําแนกเปนรายดานพบวาดานอิสระในการปฏิบัติงานมีระดับความ
คิดเห็นมากที่สุดมีคาเฉลี่ย๓.๗๗รองลงมาคือดานสิ่งจูงใจที่ไมเปนปจจัยคาตอบแทนและดานการ
ยอมรับนับถือซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากันที่๓.๖๗สวนที่มีความคิดเห็นนอยที่สุดคือดานสิ่งจูงใจที่เปนปจจัย
คาตอบแทนมีคาเฉลี่ย๒.๗๕พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕มีความ
คิดเห็นตอขวัญกําลังใจในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลีย่๔.๑๑และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาขวัญกําลังใจในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการปฏิบัติงานตาม
ระเบียบมีระดับความคิดเห็นมากที่สุดมีคาเฉลี่ย๔.๐๙สวนที่มีความคิดเห็นนอยที่สุดคือดานความต้ังใจ
ทํางานมีคาเฉลี่ย๔.๐๘๙๕ 

 สรุปไดวา งานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีจุดประสงคเพื่อตองการปรับพฤติกรรม
ของนักเรียนใหดีข้ึนกวาเดิมจึงจัดสงพระสงฆเขาปฏิบัติหนาที่จัดการการเรียนการสอนในโรงเรียน 
พระสงฆเหลาน้ันตองเปนผูที่มีความรูความสามารถทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ สามารถเขาไปมีสวนรวม
ในการอบรมสั่งสอน และเปนแบบอยางทางการประพฤติในการสํารวมกาย เจริญจิต อบรมปญญาแก

                                            

๙๔พระมานิตย โชติธมฺโม, “การศึกษาปญหาและแนวทางแกไขปญหาการปฏิบัติงานของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 

๙๕พระมงคล ิตมงฺคโล, “ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนา: 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขารัฐประศาสนาศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), 
หนา ก. 



๕๒ 

 

นักเรียนได และพระสงฆผูเขาสอนในโรงเรียนหรือสถานศึกษาตางๆ จําเปนจะตองตระหนักในบทบาท
ของการเปนครู และตองพัฒนาตนเองในการเรียนรูอยูเสมอ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 

 

๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมุงศึกษา “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” โดยไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
(Conceptual Framework) ที่ประกอบดวยตัวแปรตน (Independent Variables) และตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) ดังน้ี 

ตัวแปรตน (Independent Variables) คือ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก  ๑) เพศ  ๒) ช้ันปที่ศึกษา ๓) อายุ 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยผูวิจัยสังเคราะหจาก คูมือพระ
สอนศีลธรรม ปงบประมาณ ๒๕๖๐ โดยแบงออกเปน ๔ ดาน ไดแก๑) ดานการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ๒) ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๓) ดานเปน
ผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ๔) ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู
วิถีชีวิตนักเรียน 

.

 

 

ปจจยัสวนบคุคล 

- เพศ 

- ช้ันปที่ศึกษา 

- อายุ 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอ
หวัหนิ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

(๑) ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

(๒) ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  

(๓) ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษา
ใหแกนักเรียน 

(๔) ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
บูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

 

การสมัภาษณ 

บุคคลผูใหขอมลูสําคัญ 

จํานวน ๑๒ รูป/คน 

ตัวแปรตน(Independent ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 



  

 

บทที ่๓ 

 

วธิีดาํเนนิการวจิัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” มีวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-methods Research) 
ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire)เปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูล และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชแบบสัมภาษณ 
(Interview) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 

 
๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 

๓.๒.๑ ประชากร 

ประชากร (Population) ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัดโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อําเภอหัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน ๑,๖๗๒คน ประกอบดวย 

- โรงเรียนหนองพลับวิทยา จํานวน ๓๖๑ คน 

- โรงเรียนโรตาลี่กรุงเทพ จํานวน ๑๒๕ คน 

- โรงเรียนพาณิชยการหัวหิน จํานวน ๑๑๘ คน 

- โรงเรียนหัวหินวิทยาคมจํานวน ๕๐๘ คน 



๕๕ 

 

- โรงเรียนหัวหิน จํานวน ๕๖๐ คน 

๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง (Sample) ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการสุมมาจากประชากรโดยหา
ขนาดของกลุมตัวอยางจากการใชสูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane)๑ในกรณีที่ทราบ
จํานวนประชากร ที่ระดับความคลาดเคลื่อน ๐.๐๕ 

 

สูตร n =   N 

   1 + N(e)2 

เมื่อ n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 N คือ ขนาดของประชากรที่ใชในการวิจัย 

 e คือ เปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง (0.05) 

แทนคา n =  1,672 

   1 + 1,672(0.05)2 

  = 323 คน 

จากการใชสูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane)โดยมีประชากรเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
จํานวน ๑,๖๗๒คน จึงไดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๒๓ คน จากน้ันจึงทําการสุมตัวอยางดวย
วิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster RandomSampling) โดยแบงประชากรออกเปน ๕ กลุม ตาม
สังกัดโรงเรียน รายละเอียดประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยที่ไดจากการคํานวณ แสดงในตาราง
ที่ ๓.๑ 

 

 

 

 

 

 

                                            

๑คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สถิติเบื้องตนและการวิจัย:Basic Statistics 
and Research, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๒๘. 



๕๖ 

 

ตารางที่ ๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัดโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามสังกัดโรงเรียน 

 

ที ่ โรงเรยีน ประชากร (คน) กลุมตวัอยาง(คน) 

๑ โรงเรียนหนองพลบัวิทยา ๓๖๑ ๗๐ 

๒ โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ ๑๒๕ ๒๔ 

๓ โรงเรียนพาณิชยการหัวหิน ๑๑๘ ๒๓ 

๔ โรงเรียนหัวหินวิทยาคม ๕๐๘ ๙๘ 

๕ โรงเรียนหัวหิน ๕๖๐ ๑๐๘ 

รวม ๑,๖๗๒ ๓๒๓ 
 

๓.๒.๓ ผูใหขอมูลสําคัญ 

ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ไดแก ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน ๑๒ รูป/คน ประกอบดวย 

กลุมที่ ๑ บรรพชิต จํานวน ๖ รูป ไดแก 

๑.พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน  

   เจาอาวาสวัดบุษยะบรรพต 

๒.พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก 

๓.พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาสวัดพุทธไชโย 

๔.พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล 

๕.พระสุริยา ยตินธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

๖.พระเสน สิริปุฺโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

กลุมที่ ๒ คฤหัสถ จํานวน ๖ คน ไดแก 

๑.นาง อัจฉรียา ออสุวรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน 

๒.นาย จงรัก จันทวงศ ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา 

๓.นาย พงศักด์ิ สาลีกงชัย ผูอํานวยการโรงเรียนโรตาลี่กรุงเทพ 

๔.นาย สุรินทร บุญทรัพย ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม 

๕.นาย สิทธิเดช ศรีสวัสด์ิ ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน 



๕๗ 

 

๖.นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน 

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire)และแบบสัมภาษณ 
(Interview)ที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากแนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

๓.๓.๑ ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒) กําหนดกรอบแนวคิด ในการสรางเครื่องมือการวิจัย 

๓) กําหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารยที่
ปรึกษาสารนิพนธ 

๔) สรางเครื่องมือ 

๕) นําเสนอรางเครื่องมือการวิจัยตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และผูเช่ียวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

๖) นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใชกับประชากรที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง
ประชากรที่จะดําเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธ์ิความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 

๗) ปรับปรุงแกไข 

๘) จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณและนําไปใชจริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม
ตัวอยาง 

๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังน้ี 

๑) ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

๒) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบที่สรางเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธเพื่อขอความเห็นชอบ และนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ แลวนํามาปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสม ซึ่งผูเช่ียวชาญทั้ง ๕ ทาน ประกอบดวย 
 ๑) พระสมุทรวชิรโสภณ,ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

  สาขาวิชาการจัดการเชิงพทุธ 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  วิทยาลัยสงฆราชบรุ ี



๕๘ 

 

 ๒) พระครูวิสุทธานันทคุณ,ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

  สาขาวิชาการจัดการเชิงพทุธ 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  วิทยาลัยสงฆราชบรุ ี

 ๓) พระปฎกโกศล,ดร. อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  วิทยาลัยสงฆราชบรุ ี

 ๔)ดร.มนตรี วรภัทรทรัพย อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 

  สาขาวิชารัฐศาสตร 

  วิทยาลัยสงฆราชบุร ี

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๕) ดร.ปณณธร เธียรชัยพฤกษ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

  วิทยาลัยสงฆราชบุร ี

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เพื่อพิจารณาทั้งในดานเน้ือหาสาระ และโครงสรางของคําถาม รูปแบบของแบบสอบถาม 
ตลอดจนภาษาที่ใชและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคา
ดัชนีความสอดคลอง ๐.๖ ถึง ๑.๐ จึงไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

๓) หาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability)  

นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย (การวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัดโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ) จํานวน ๓๐ คน เพื่อหาความเช่ือมั่นดวยวิธีการหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา(Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่น เทากับ .
๙๒๓ 

๔) นําแบบสอบถามที่ผานการหาหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
สารนิพนธ เพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณเพื่อใชในการวิจัย 

 

 



๕๙ 

 

๓.๓.๓ ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire)และแบบสัมภาษณ 
(Interview)โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

(๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบงออกเปน ๓ ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ ๑ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ  
ช้ันปที่ศึกษา อายุ ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธรวม ๔ ดาน 
ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงออกเปน ดังน้ี 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจํานวน ๑๐ ขอ 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จํานวน ๑๐ ขอ 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน จํานวน ๑๐ ขอ 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจํานวน ๑๐ ขอ 

มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

๕ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ มากที่สุด 

๔ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ มาก 

๓ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ ปานกลาง 

๒ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ นอย 

๑ หมายถึง มีระดับความคิดเห็น อยูในระดับ นอยที่สุด 

สําหรับในตอนที่ ๒ น้ีมี การแปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ๒ ดังน้ี 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายความวา ระดับความคิดเห็น มากที่สุด 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายความวา ระดับความคิดเห็น มาก 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายความวา ระดับความคิดเห็น ปานกลาง 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายความวา ระดับความคิดเห็น นอย 

คาเฉลี่ยต้ังแต ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายความวา ระดับความคิดเห็น นอยที่สุด 

                                            

๒ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ดาน
สุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๘. 



๖๐ 

 

ตอนที่ ๓ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ สําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธซึ่งเปนคําถาม
แบบปลายเปด (Open Ended Question) 

 (๒) แบบสัมภาษณ(Interview) 

 แบบสัมภาษณ (Interview) สําหรับเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลที่สําคัญ(Key Informants) 
ตามลักษณะการเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางที่เหมาะสม จากวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือดังน้ี 

 ๑) ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บขอมูลจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดในการสรางแบบสัมภาษณ 

 ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดตางๆ เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว 

 ๓) ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณ 

 ๔) สรางแบบสัมภาษณใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อใชเปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เพื่อนํามาวิเคราะห 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม(Questionnaire) 

 ๑) ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิง
พุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอความอนุเคราะหในการแจกแบบสอบถาม ใน
พื้นที่เปาหมาย 

 ๒) นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางทั้งหมด และเก็บ
แบบสอบถามคืนดวยตนเอง แลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณทั้งหมดรอย
ละ ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 

 ๓) นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตรตอไป 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ(Interview) 

 ๑) ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิง
พุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการใหสัมภาษณ 



๖๑ 

 

 ๒) ทําการนัดวัน เวลา และสถานที่กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เพื่อสัมภาษณ
ตามที่กําหนดไว 

 ๓) ดําเนินการสัมภาษณตามวัน เวลา และสถานที่ที่กําหนดนัดไว จนครบทุกประเด็น โดย
ขออนุญาตใชวิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ 

 ๔) นําขอมูลดิบที่ไดมารวบรวมเพื่อวิเคราะหโดยวิธีการที่เหมาะสมและนําเสนอตอไป 

 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

 ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

 ขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร โดยใชสถิติ 
ดังน้ี 
 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง
และพรรณนาปจจัยสวนบุคคล สถิติที่ใช คือ คาความถ่ี (Frequency),คารอยละ(Percentage), 
คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบคาที 
(t-test) ในกรณีตัวแปรตนสองกลุม และการทดสอบคาเอฟ (F-Test) ดวยวิธีการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรตนต้ังแตสามกลุมข้ึนไป 

 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended Question) วิเคราะห
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท นําเสนอเปน
ความเรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถ่ีของผูตอบแบบสอบถามแบบปลายเปด 

 ๓.๕.๒ การวเิคราะหขอมลูจากแบบสมัภาษณ 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมลูจากแบบสัมภาษณโดยวิธีการดังน้ี  

 ๑) นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดเสียงและบันทึกเปนขอความ 

 ๒) นําขอความจากการสัมภาษณและการจดบันทึกมาจําแนกเปนประเด็นและเรียบเรียง
เฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคการวิจัย 

 ๓) วิเคราะหคําใหสัมภาษณของผูใหขอมูลสําคัญตามวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชเทคนิค
การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 

 ๔) สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและนําเสนอตอไป 

 

 



  

 

บทที ่๔ 

 

ผลการวเิคราะหขอมลู 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ใชข้ันตอนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่รวบรวมไดจากประชากรกลุม
ตัวอยางจํานวนทั้งหมด๓๒๓คนมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปการวิเคราะหขอมูลทาง
สังคมศาสตรผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน๖ตอนมีรายละเอียดดังตอไปน้ีผูวิจยัไดแบงการนา
เสนอออกเปน๖ สวนดังน้ี 

๔.๑ การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ การวิเคราะหประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๔.๓ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ

พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
๔.๔ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๔.๕ผลการสั ง เคราะหขอมูลการสัมภาษณเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๔.๖สรปุองคความรูที่ไดจากการวิจัย 

สัญลักษณและอักษรทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
n หมายถึง   จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
  หมายถึง  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
S.D. หมายถึง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t หมายถึง   คาสถิติที่ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองกลุม  
F หมายถึง   คาสถิติที่ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสามกลุมข้ึนไป 
Sig. หมายถึง   คานัยสําคัญทางสถิติ (Significant) 
** หมายถึง   คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 



๖๓ 

 

๔.๑ การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

จากการศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลทั่วไป
ของนักเรียนที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตาม เพศ ช้ันปที่ศึกษา อายุ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังในตารางที่๔.๑ 

 
ตารางที่ ๔.๑ จํานวน และคารอยละของขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคล  
           (n=๓๒๓) 

ปจจยัสวนบคุคล จาํนวน (คน) รอยละ 

๑.เพศ   

ชาย ๑๓๗ ๔๒.๔๐ 

หญิง ๑๘๖ ๕๗.๖๐ 

รวม ๓๒๓ ๑๐๐.๐๐ 
๒.ชัน้ปทีศ่กึษา   

ม.๔ ๑๒๘ ๓๙.๖๐ 
ม.๕ ๑๑๘ ๓๖.๕๐ 
ม.๖ ๗๗ ๒๓.๘๐ 

รวม ๓๒๓ ๑๐๐.๐๐ 
๓. อายุ   

ตํ่ากวา ๑๕ ป ๕ ๑.๕๐ 
มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๑๔๗ ๔๕.๕๐ 
มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๑๗๑ ๕๒.๙๐ 

รวม ๓๒๓ ๑๐๐.๐๐ 

  
 จากตารางที่ ๔.๑ พบวา นักเรียนในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ สวน
ใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๘๖ คน  คิดเปนรอยละ  ๕๗.๖๐รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน ๑๓๗คน  
คิดเปนรอยละ ๔๒.๔๐ 

นักเรียนสวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ัน ม.๔ จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๖๐ 
รองลงมากําลังศึกษาอยูช้ัน ม.๕ จํานวน ๑๑๘ คิดเปนรอยละ  ๓๖.๕๐  และนอยที่สุดกําลังศึกษาอยู
ช้ัน ม.๖ จํานวน ๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๘๐ 

นักเรียนสวนใหญมีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป จํานวน ๑๗๑ คน  คิดเปนรอยละ ๕๒.๙๐รองลงมามี
อายุ ๑๕ – ๑๖ ป จํานวน ๑๔๗คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๕๐  และนอยที่สุดมีอายุตํ่ากวา ๑๕ ปจํานวน 
๕ คน  คิดเปนรอยละ  ๑.๕๐ 
 



๖๔ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะหประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวมและรายดาน ไดแก๑.
ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝก
สมาธิ ๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน และ๔.ดานใหการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี ชีวิตนักเรียนซึ่งผู วิจัยไดสรุปความคิดเห็นของนักเรียนตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวมรายละเอียด ดังแสดงในตารางที๔่.๒ 
 

ตารางที่  ๔.๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเหน็ของนักเรียนตอประสทิธิผลการ

สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม 

           (n=๓๒๓) 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของพระสอนศลีธรรม
ในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. ความหมาย 
๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  ๓.๗๘ ๐.๖๖๕ มาก 
๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  ๓.๘๑ ๐.๖๘๒ มาก 
๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  ๓.๙๔ ๐.๖๓๙ มาก 
๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบรูณาการเขาสูวิถีชีวิต
นักเรียน ๓.๘๕ ๐.๖๔๒ มาก 

รวม ๓.๘๔ ๐.๖๑๓ มาก 

 
จากตารางที่๔.๒ พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยรวมอยู
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย(๓.๘๔) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ อยูในระดับมากทุกดาน โดยดานที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือดานการสอน มีคาเฉลี่ย 
๓.๙๔ รองลงมาคือ ดานการวัดผลและประเมินผลคาเฉลี่ย ๓.๘๕ และมีความคิดเห็นตํ่าสุดคือ ดาน
การใชอุปกรณการสอน คาเฉลี่ย ๓.๗๘ 
 
 
 
 



๖๕ 

 

ตารางที่ ๔.๓คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

              (n=๓๒๓) 

ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูร 
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. 
ความหม

าย 
๑.การใชสื่อการสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่หลากหลายและ
เหมาะสม ๓.๘๘ ๐.๘๑๗ มาก 
๒.การใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง ๓.๗๒ ๐.๘๕๑ มาก 
๓.มีการจัดเตรียมสื่อที่ตรงวัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาและ
กิจกรรมของบทเรียน ๓.๘๒ ๐.๘๔๐ มาก 
๔.มีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพทุธศาสนานอกสถานที ่ ๓.๕๙ ๑.๐๖๙ มาก 
๕.มีการจัดทํานิทรรศการ ที่มีคาใชจายประหยัดและคุมคา ๓.๕๔ ๑.๐๕๘ มาก 
๖.มีการจัดทําสื่อประกอบการจัดกิจกรรมเขาคายอบรมคุณธรรม
จริยธรรม ๓.๗๔ ๑.๐๕๒ มาก 
๗.การใชสื่อใหมีความหลากหลายและสอดคลองกับวิธีการเรยีนรู
อยางเหมาะสม ๓.๘๔ ๐.๘๕๔ มาก 
๘.การจัดเตรียมสือ่มุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความ
เขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มทีัศนคติที่ดีงาม ๓.๙๑ ๐.๘๔๘ มาก 
๙.มีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนาที่เปน
ประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงาม ๓.๙๓ ๐.๘๗๑ มาก 
๑๐.มีการจัดสื่อการวัดและประเมินผลการเรียนรู เพื่อใหไดผล
พฤติกรรมของผูเรียนอยางนาเช่ือถือ ๓.๗๙ ๐.๘๘๓ มาก 

รวม ๓.๗๘ ๐.๖๖๕ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๓ พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย(๓.๗๘)
เมื่อพิจารณาในแตละประเด็นพบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มี
ความคิดเห็นสูงสุด คือ มีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชน
เกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงามมีคาเฉลี่ย ๓.๙๓ รองลงมา การจัดเตรียมสื่อมุงเนน
การพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงามคาเฉลี่ย ๓.๙๑ และมี
ความคิดเห็นตํ่าสุดคือ มีการจัดทํานิทรรศการ ที่มีคาใชจายประหยัดและคุมคา คาเฉลี่ย ๓.๕๔ 
 
 



๖๖ 

 

ตารางที่  ๔.๔ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผล 
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ 

           (n=๓๒๓) 

ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ
ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. ความหมาย 
๑.การวางแผนจัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนแกการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๓.๙๒ ๐.๙๔๔ มาก 
๒.การปรับปรุงหองเรียนใหใชการไดดี มีอุปกรณการเรียนการ
สอนครบครัน ๓.๗๙ ๐.๘๕๑ มาก 
๓.การบํารุงรักษาและซอมแซมสถานที่ เพื่อทําใหอยูในสภาพ
คงทนถาวร ๓.๗๗ ๐.๙๕๕ มาก 
๔.การปรบัปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปน
ระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกบัผูเรียน ๓.๙๑ ๐.๙๐๕ มาก 
๕.การวางแผนดําเนินการพัฒนาอาคารสถานทีเ่อื้ออํานวยตอ
การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๓.๘๕ ๐.๙๒๖ มาก 
๖.การจัดดําเนินการสนับสนุนงบประมาณหองประกอบการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ๓.๗๓ ๐.๙๒๒ มาก 
๗.จัดหาวัสดุอุปกรณทีเ่ปนประโยชนตอการศึกษาหาความรู
ของนักเรียน ๓.๘๑ ๐.๘๙๙ มาก 
๘.การสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวน
นักเรียนใหนอยที่สุด ๓.๗๕ ๑.๐๔๐ มาก 
๙.การจัดหองเรียนรูศิลปวัฒนธรรมมีวัสดุอปุกรณที่ใช
ประกอบศาสนกิจ เชน พระพุทธรปู ตูพระธรรม ๓.๗๙ ๐.๙๖๘ มาก 
๑๐.การจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทาง
ธรรมชาติ ๓.๘๑ ๐.๙๘๔ มาก 

รวม ๓.๘๑ ๐.๖๘๒ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๔ พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิโดยรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย(๓.๘๑) เมื่อพิจารณาในแตละประเด็นพบวา
นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือการวางแผน
จัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนแกการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีคาเฉลี่ย ๓.๙๒ 
รองลงมาคือ การปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืน
เบิกบานใหกับผูเรียน คาเฉลี่ย ๓.๙๑ และมีความคิดเห็นตํ่าสุด คือการจัดดําเนินการสนับสนุน
งบประมาณหองประกอบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาคาเฉลี่ย ๓.๗๓ 



๖๗ 

 

ตารางที่  ๔.๕ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลกา 
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด  

        ประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 
             (n=๓๒๓) 

ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษาใหแกนกัเรยีน 
ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. ความหมาย 
๑.การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหา
หลักสูตร ๔.๐๐ ๐.๘๓๖ มาก 
๒.การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่
เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี ๔.๐๑ ๐.๘๔๙ มาก 
๓.การจัดการใหนักเรียนเกิดศรัทธายึดมั่นในหลักปฏิบัติความ
เปนคนดี มีจิตใจผองใส ๓.๙๙ ๐.๙๑๖ มาก 
๔.การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย ๓.๙๙ ๐.๘๖๙ มาก 
๕.การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมจิตใหมั่นคงไม
หว่ันไหวตออารมณที่นาปรารถนา ๓.๘๖ ๐.๘๔๓ มาก 
๖.การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมทางปญญา ใหรูให
เขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ๓.๘๙ ๐.๙๓๗ มาก 
๗.การเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณตอกันและกัน ๓.๙๔ ๐.๙๒๔ มาก 
๘.การจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝก
ปฏิบัติใหผลดวยตนเอง ๓.๙๓ ๐.๘๔๖ มาก 
๙.การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหา
เปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงาย
มองภาพชัดเจน ๓.๙๒ ๐.๘๔๓ มาก 
๑๐.การสอนแบบปุจฉาวิสัชนา เปดโอกาสใหนักเรียนถาม – 
ตอบระหวางผูสอนกับนักเรียน หรือนักเรียนกับนักเรียนดวยกัน ๓.๙๑ ๐.๙๑๘ มาก 

รวม ๓.๙๔ ๐.๖๓๙ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๕ พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ดานเปน
ผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย(  ๓.๙๔ ) เมื่อ
พิจารณาในแตละประเด็นพบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความ
คิดเห็นสูงสุด คือ การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรม
ประเพณีมีคาเฉลี่ย ๔.๐๑ รองลงมาคือ การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหา



๖๘ 

 

หลักสูตร คาเฉลี่ย ๔.๐๐ และมีความคิดเห็นตํ่าสุด คือ การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมจิตให
มั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณที่นาปรารถนา คาเฉลี่ย ๓.๘๖ 
 
ตารางที่  ๔.๖ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอประสทิธิผลการ 

สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด  
         ประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

             (n=๓๒๓) 

ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนา 
บรูณาการเขาสูวถิชีีวตินกัเรยีน 

ระดบัความคดิเหน็ 

  S.D. ความหมาย 
๑.มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียน ๓.๗๘ ๐.๖๖๕ มาก 
๒.มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอน ๓.๘๑ ๐.๖๘๒ มาก 
๓.เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลักพระพุทธศาสนา ๓.๙๔ ๐.๖๓๙ มาก 
๔.มีการวัดผลและประเมินผลจากสถานการณที่ปฏิบัติจริงผสม 
ผสานไปกับการเรียนการสอน โดยสอดคลองกับเปาหมายหรือ
ผลการเรียน ๓.๘๔ ๐.๖๐๙ มาก 
๕.มีการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมการแสดงออกทาง 
การกระทํา และกระบวนการทํางานของนักเรียน ๓.๘๘ ๐.๘๑๗ มาก 
๖.มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค 
เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุง ๓.๗๙ ๐.๘๘๓ มาก 
๗.มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนพัฒนาการของผูเรียน ๓.๘๑ ๐.๙๘๔ มาก 
๘.มีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใช
วิธีการที่หลากหลาย และเหมาะสม ๓.๘๑ ๐.๙๘๔ มาก 
๙.มีการวัดผลและประเมินผลโดยจําแนกองคประกอบของสิ่งที่
ประเมิน ๓.๘๙ ๐.๙๓๗ มาก 
๑๐.มีการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่
เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง ๓.๙๑ ๐.๙๑๘ มาก 

รวม ๓.๘๕ ๐.๖๔๒ มาก 

 
จากตารางที่  ๔.๖พบวาความคิดเห็นของนักเรียนตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย(๓.๘๕)
เมื่อพิจารณาในแตละประเด็นพบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอโดยประเด็นทีม่คีวาม
คิดเห็นสูงสุด คือ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลักพระพุทธศาสนามีคาเฉลี่ย ๓.๙๔ 
รองลงมาคือ มีการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึง
ผูปกครอง คาเฉลี่ย ๓.๙๑ และมีความคิดเห็นตํ่าสุด คือ มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของ
นักเรียน คาเฉลี่ย ๓.๗๘ 



๖๙ 

 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรขีนัธ โดยจาํแนกตามปจจยั
สวนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก
เพศ ช้ันปที่ศึกษา และอายุ ของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม ตามสมมติฐานการวิจัย ทั้ง ๓ ขอ ไดแก 

๑.นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

๒.นักเรียนที่มี ช้ันปที่ ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

๓.นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

ผูวิจัยวิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t–test) และคาเอฟ (F–test) วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) มื่อพบวามีความแตกตาง จึงทําการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการหาผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด (Least Significant Difference:LSD) 
โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยผลการวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

สมมติฐานที่ ๑  นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

 
ตารางที่ ๔.๗  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ 

            

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๗ ๐.๖๑๔ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๘๒ ๐.๖๑๓ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๘๔ ๐.๖๑๓  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๗ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยภาพรวม
จําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๔ 
 
ตารางที่  ๔ .๘  การ วิเคร าะหความแปรปรวนระดับความคิด เห็นของ นักเรียน เกี่ ยวกับ                                                                  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๗ ๐.๖๑๔ ๐.๗๖๓ ๐.๔๔๖ 
หญิง ๑๘๖ ๓.๘๒ ๐.๖๑๓   

 
จากตารางที่ ๔.๘ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธในภาพรวมจําแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

ตารางที่  ๔.๙ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๒ ๐.๖๕๙ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๗๔ ๐.๖๖๙ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๗๘ ๐.๖๖๕  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๙ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๗๘ 

 
ตารางที่  ๔ .๑๐ การ วิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 

ชาย ๑๓๗ ๓.๘๒ ๐.๖๕๙ ๑.๐๓๕ ๐.๓๐๒ 

หญิง ๑๘๖ ๓.๗๔ ๐.๖๖๙   

 
จากตารางที่ ๔.๑๐ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                                

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามเพศ 
ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 



๗๒ 

 

ตารางที่ ๔.๑๑ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                                   
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๕ ๐.๖๙๔ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๗๘ ๐.๖๗๔ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๘๑ ๐.๖๘๒  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๑๑ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิจําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๑ 
 
ตารางที่  ๔ .๑๒ การ วิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๕ ๐.๖๙๔ ๐.๘๘๗ ๐.๓๗๖ 
หญิง ๑๘๖ ๓.๗๘ ๐.๖๗๔   

 
จากตารางที่ ๔.๑๒ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗๓ 

 

ตารางที่ ๔.๑๓ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรยีน 
จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๙๕ ๐.๖๓๘ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๙๔ ๐.๖๔๑ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๙๔ ๐.๖๓๙  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๑๓ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอน
หรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน จําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๔ 

 
ตารางที่  ๔ .๑๔ การ วิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 
ชาย ๑๓๗ ๓.๙๕ ๐.๖๓๘ ๐.๑๓๑ ๐.๘๙๖ 
หญิง ๑๘๖ ๓.๙๔ ๐.๖๔๑   

 
จากตารางที่ ๔.๑๔ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                                

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน จําแนกตามเพศ ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๔ 

 

ตารางที่ ๔.๑๕ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                         
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู
วิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. แปลผล 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๘ ๐.๖๖๑ มาก 
หญิง ๑๘๖ ๓.๘๒ ๐.๖๒๗ มาก 
รวม ๓๒๓ ๓.๘๕ ๐.๖๔๒  มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๑๕ แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๘๕ 

 
ตารางที่  ๔ .๑๖ การ วิเคราะหความแปรปรวนระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ ยวกับ                                                                    

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู
วิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามเพศ 

 

เพศ n   S.D. t Sig. 
ชาย ๑๓๗ ๓.๘๘ ๐.๖๖๑ ๐.๗๗๒ ๐.๔๔๑ 
หญิง ๑๘๖ ๓.๘๒ ๐.๖๒๗   

 
จากตารางที่ ๔.๑๖ แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                                      

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามเพศ 
ไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 

สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนที่มี ช้ันปที่ ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา 
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

 
ตารางที่ ๔.๑๗  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา 

 

ประสทิธผิลการสอน ชัน้ปทีศ่กึษา   S.D. F Sig. 
๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ม.๔ ๓.๕๙ ๐.๖๒๙ ๑๐.๒๗๕ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๓.๘๔ ๐.๗๑๙   
 ม.๖ ๓.๙๙ ๐.๕๕๑   
๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ม.๔ ๓.๕๙ ๐.๗๐๘ ๑๔.๕๔๔ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๓.๘๗ ๐.๖๘๐   
 ม.๖ ๔.๐๙ ๐.๕๐๙   
๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน ม.๔ ๓.๗๖ ๐.๖๕๗ ๑๑.๑๖๒ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๔.๐๐ ๐.๖๓๑   
 ม.๖ ๔.๑๖ ๐.๕๓๒   
๔ . ด า น ใ ห ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี
ชีวิตนักเรียน ม.๔ ๓.๖๕ ๐.๖๒๘ ๑๒.๔๑๔ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๓.๙๐ ๐.๖๖๘   
 ม.๖ ๔.๐๙ ๐.๕๒๒   

คาเฉลี่ยรวม ม.๔ ๓.๖๕ ๐.๕๙๕ ๑๓.๙๘๗ ๐.๐๐๐ 
 ม.๕ ๓.๙๐ ๐.๖๓๗   
 ม.๖ ๔.๐๘ ๐.๔๙๘   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 

จากตารางที่๔.๑๗ พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ 
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธจําแนกตามช้ันปที่ศึกษา โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) พบวานักเรียนที่มี ช้ันปที่ ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมและ



๗๖ 

 

รายดานแตกตางกัน  (F = ๑๓.๙๘๗, Sig. = ๐.๐๐๐)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวจึงยอมรับ
สมมติฐานที่ต้ังไว 

เมื่อพบความแตกตางระหวางกลุมนักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษาที่แตกตางกัน  มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว

หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว  สามารถตรวจสอบความ

แตกตางของคาเฉลี่ย รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 

 
ตารางที่ ๔.๑๘  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา 

 

ชัน้ปทีศ่กึษา   
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๓.๕๙ ๓.๘๔ ๓.๙๙ 

ม.๔ ๓.๕๙ - -๐.๒๕๒* -๐.๔๐๓* 

ม.๕ ๓.๘๔ - - -๐.๑๕๑ 

ม.๖ ๓.๙๙ - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๘  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามช้ันปที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่ศึกษาอยูช้ัน ม.๔ ม.๕ และ ม.๖ ความ
คิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับช้ัน ม.๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๗ 

 

ตารางที่ ๔.๑๙  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิจําแนกตาม
ช้ันปที่ศึกษา 

 

ชัน้ปทีศ่กึษา   
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๓.๕๙ ๓.๘๗ ๔.๐๙ 

ม.๔ ๓.๕๙ - -๐.๒๗๗* -๐.๔๙๗* 

ม.๕ ๓.๘๗ - - -๐.๒๒๑* 

ม.๖ ๔.๐๙ - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๙  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิจําแนกตามช้ันปที่
ศึกษาพบวา นักเรียนที่ศึกษาอยูช้ัน ม.๔ ม.๕ และ ม.๖ ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับ
ช้ัน ม.๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๐  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียนจําแนกตามช้ันปที่ศึกษา 

 

ชัน้ปทีศ่กึษา   
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๓.๗๖ ๔.๐๐ ๔.๑๖ 

ม.๔ ๓.๗๖ - -๐.๒๔๕* -๐.๔๐๖* 

ม.๕ ๔.๐๐ - - -๐.๑๖๑ 

ม.๖ ๔.๑๖ - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๐  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน
จําแนกตามช้ันปที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่ศึกษาอยูช้ัน ม.๔ ม.๕ และ ม.๖ ความคิดเห็นตอประสิทธิผล



๗๘ 

 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
แตกตางกับช้ัน ม.๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๑  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามช้ันปที่ศึกษา 

 

ชัน้ปทีศ่กึษา   
ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๓.๖๕ ๓.๙๐ ๔.๐๙ 

ม.๔ ๓.๖๕ - -๐.๒๔๕* -๐.๔๓๓* 

ม.๕ ๓.๙๐ - - -๐.๑๘๘* 

ม.๖ ๔.๐๙ - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๑  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี
ชีวิตนักเรียนจําแนกตามช้ันปที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่ศึกษาอยูช้ัน ม.๔ ม.๕ และ ม.๖ ความคิดเห็น
ตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ แตกตางกับช้ัน ม.๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๙ 

 

สมมติฐานที่ ๓  นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

 
ตารางที่ ๔.๒๒  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ                                                                   

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม จําแนกตามอายุ 

 

ประสทิธผิลการสอน อาย ุ   S.D. F Sig. 
๑.ดานการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๙๐ ๐.๕๘๗ ๔.๗๑๒** ๐.๐๑๐ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๖๕ ๐.๖๖๘   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๘๘ ๐.๖๕๐   
๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการ
ฝกสมาธิ ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๖๔ ๐.๕๕๐ ๘.๐๔๓** ๐.๐๐๐ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๖๖ ๐.๗๐๗   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๕ ๐.๖๓๕   
๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวน
ธรรมศึกษาใหแกนักเรียน ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๒ ๐.๕๘๙ ๕.๔๗๒** ๐.๐๐๕ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๘๒ ๐.๖๓๘   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๔.๐๕ ๐.๖๒๕   
๔.ดานใหการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๖ ๐.๕๕๘ ๕.๙๔๗** ๐.๐๐๓ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๗๒ ๐.๖๓๓   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๖ ๐.๖๓๒   

คาเฉลี่ยรวม ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๖ ๐.๕๑๕ ๖.๘๐๑** ๐.๐๐๑ 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๗๑ ๐.๖๐๖   
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๖ ๐.๖๐๑   

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 

จากตารางที่๔.๒๒ พบวาผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธจําแนกตามอายุ โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 
พบวานักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน



๘๐ 

 

ศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมและรายดานแตกตางกัน  (F = 
๖.๘๐๑, Sig. = ๐.๐๐๑)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวจึงยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว 

เมื่อพบความแตกตางระหวางกลุมนักเรียนที่มีอายุที่แตกตางกัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว สามารถตรวจสอบความแตกตางของ

คาเฉลี่ย รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 

 
ตารางที่ ๔.๒๓  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ   
ตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 

๓.๙๐ ๓.๖๕ ๓.๘๘ 
ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๙๐ - ๐.๒๔๗ ๐.๐๒๒ 

มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๖๕ - - -๐.๒๒๕* 

มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๘๘ - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 

จากตารางที่ ๔.๒๓  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานจําแนกตามอายุพบวา นักเรียนที่มีอายุตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป  และมี
อายุ ๑๗ ปข้ึนไป ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับนักเรียนที่มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๑ 

 

ตารางที่ ๔.๒๔  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนก
ตามอายุ 

 

อาย ุ   
ตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 

๓.๖๔ ๓.๖๖ ๓.๙๕ 
ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๖๔ - -๐.๐๑๖ -๐.๓๑๔ 

มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๖๖ - - -๐.๒๙๘* 
มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๕ - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๔  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ จําแนกตามอายุ
พบวา นักเรียนที่มีอายุตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป  และมีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ความคิดเห็นตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ แตกตางกับนักเรียนที่มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๕  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน จําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ   
ตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 

๓.๗๒ ๓.๘๒ ๔.๐๕ 
ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๒ - -๐.๑๐๔ -๐.๓๓๑ 

มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๘๒ - - -๐.๒๒๘* 
มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๔.๐๕ - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 

จากตารางที่ ๔.๒๕  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 
จําแนกตามอายุพบวา นักเรียนที่มีอายุตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป  และมีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 



๘๒ 

 

ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับนักเรียนที่มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางที่ ๔.๒๖  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน

เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณา
การเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนจําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ   
ตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 

๓.๗๖ ๓.๗๒ ๓.๙๖ 
ตํ่ากวา ๑๕ ป ๓.๗๖ - ๐.๐๔๕ -๐.๒๐๐ 

มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป ๓.๗๒ - - -๐.๒๔๕* 

มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป ๓.๙๖ - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๖  แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยความ
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี
ชีวิตนักเรียนจําแนกตามอายุพบวา นักเรียนที่มีอายุตํ่ากวา ๑๕ ป มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป  และมีอายุ ๑๗ 
ปข้ึนไป ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกับนักเรียนที่มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

 

ตารางที่ ๔.๒๗ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ตามสมมติฐานที่ ๑-๓ 
 

สมมตฐิาน t F Sig. 
ผลการทดสอบ 
ยอมรบั ปฏเิสธ 

๑.นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

๐.๗๖๓ - ๐.๔๔๖ -  

๒.นักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกัน มีความ
คิด เ ห็นต อปร ะสิ ท ธิ ผล กา รส อน วิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โ ร ง เ รี ย น  อํ า เ ภ อ หั ว หิ น  จั ง ห วั ด
ประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

- ๑๓.๙๘๗** ๐.๐๐๐  - 

๓.นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธแตกตางกัน 

- ๖.๘๐๑** ๐.๐๐๑  - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕ 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๗ พบวา ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ มีผลตอความคิดเห็นตอ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไวและปจจัยสวนบุคคลของ
นักเรียน ไดแก ช้ันปที่ศึกษา อายุ มีผลตอความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ๐.๐๕ ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 

 

๔.๔ ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ ๔.๒๘ - ๔.๓๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๘  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 

ลาํดบัที ่ ปญหา/อปุสรรค 
๑ ไมมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพทุธศาสนานอกสถานที ่
๒ ไมมีการใชสือ่ที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง 
๓ มีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกือ้กูลแกการ

ดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงามนอยไป 
๔ ไมมีการจัดเตรียมสื่อที่ตรงวัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาและกิจกรรมของบทเรียน 
๕ ขาดการจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพฒันาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพทุธศาสนา 

เพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดีงาม 
 

จากตารางที่๔.๒๘ ปญหา อุปสรรค เกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พบวาไมมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรู
พระพุทธศาสนานอกสถานที่ ไมมีการใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง และขาดการ
จัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดี
งาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 

 

ตารางที่๔.๒๙  ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

ลาํดบัที ่ ขอเสนอแนะ 
๑ ควรมีการจัดเตรียมสือ่การเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที ่
๒ ควรมีการใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง 
๓ ควรมีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแก

การดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงาม 
๔ ควรมีการจัดเตรียมสือ่ที่ตรงวัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาและกจิกรรมของบทเรียน 
๕ ควรมีการจัดเตรียมสือ่มุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพทุธศาสนา 

มีทัศนคติที่ดีงาม 

จากตารางที่๔ .๒๙  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพบวาควรมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรู
พระพุทธศาสนานอกสถานที่  ควรมีการใชสื่อทีเ่นนนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองและควรมีการ
จัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม  

 
ตารางที่๔.๓๐  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิ 

 

ลาํดบัที ่ ปญหา/อปุสรรค 
๑ ขาดการปรบัปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สราง

ความสดช่ืนเบิกบานใหกบัผูเรียน 
๒ ขาดการสรางบรรยากาศที่สงบ มเีสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยทีสุ่ด 
๓ ขาดการจัดหองเรียนทีส่รางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ 

 
จากตารางที่ ๔.๓๐ ปญหาอุปสรรคดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ พบวา ขาด

การจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ ขาดการสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียง
และแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด และขาดการปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด 
เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

 
 
 



๘๖ 

 

ตารางที่๔.๓๑ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิ 

 

ลาํดบัที ่ ขอเสนอแนะ 
๑ ควรมีการปรบัปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สราง

ความสดช่ืนเบิกบานใหกบัผูเรียน 
๒ ควรมีการสรางบรรยากาศทีส่งบ มีเสียงและแสงทีจ่ะรบกวนนักเรียนใหนอยทีสุ่ด 
๓ ควรมีการจัดหองเรียนทีส่รางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ 

 
จากตารางที่ ๔.๓๑ ขอเสนอแนะดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  พบวาควรมีการจัด

หองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติควรมีการสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและ
แสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด  และควรมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด 
เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน   
 
ตารางที่๔.๓๒ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปน
ผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

 

ลาํดบัที ่ ปญหา/อปุสรรค 
๑ ขาดการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความประพฤติ ความมีระเบียบ

วินัย 
๒ ขาดการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพจิารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวย

ตนเอง 
๓ ขาดการจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยาง

มาประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน 

 
จากตารางที่ ๔.๓๒ ปญหาอุปสรรคดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรยีน 

พบวา ขาดการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง ขาด
การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อให
ผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน และขาดการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย  
 
 



๘๗ 

 

ตารางที่๔.๓๓ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานเปนผูสอน
หรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

 

ลาํดบัที ่ ขอเสนอแนะ 
๑ ควรมีการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความประพฤติ ความมีระเบียบ

วินัย 
๒ ควรมีการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวย

ตนเอง 
๓ ควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยาง

มาประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน 

 
จากตารางที่๔.๓๓ ขอเสนอแนะดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

พบวาควรมีการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง ควรมี
การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อให
ผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจนและควรมีการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

 
ตารางที่๔.๓๔ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

 

ลาํดบัที ่ ปญหา/อปุสรรค 
๑ ขาดการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และ

เหมาะสม 
๒ ไมมีจุดมุงหมายเพื่อปรบัปรุงการเรียนของนักเรียน 
๓ ขาดการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด 

การประยุกตใช และการปรับปรงุ 

 
จากตารางที่ ๔.๓๔ ปญหาอุปสรรคดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู

วิถีชีวิตนักเรียนพบวา ขาดการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย 
และเหมาะสมไมมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนและขาดการวัดผลและประเมินผล
โดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุง 

 



๘๘ 

 

ตารางที่๔.๓๕ ขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธดานใหการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

 

ลาํดบัที ่ ขอเสนอแนะ 
๑ ควรมีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย 

และเหมาะสม 
๒ ควรมีจุดมุงหมายเพื่อปรบัปรุงการเรียนของนักเรียน 
๓ ควรมีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิดรเิริม่สรางสรรค เนนกระบวนการคิด 

การประยุกตใช และการปรับปรงุ 

 
จากตารางที่๔.๓๕ ขอเสนอแนะดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถี

ชีวิตนักเรียนพบวาควรมีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย 
และเหมาะสมและมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียน อีกทั้งควรมีการวัดผลและ
ประเมินผลโดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุงให
เหมาะสม 

 

๔.๕ ผลการสัง เคราะหขอมูลการสัมภาษณ เกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการสมัภาษณผูใหขอมลูสําคัญ (Key Informants) จํานวน๑๒รปู/คนโดย
มีรายนามดังน้ีคือ 

 
๑. พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน  

๒. พระครสูถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก 

๓. พระครสูังฆรักษบญัญัติ อตุโล  เจาอาวาสพุทธไชโย 
๔. พระอธิการสุชาติ ปภสสฺโร  เจาอาวาสวัดไกลกังวล 
๕. พระสุริยา ยตินฺธโร  พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 
๖. พระเสน สริิปุฺโ  พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

๗. นางอัจฉรียา ออสุววรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน 
๘. นายจงรกั จันทวงศ ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลบัวิทยา 
๙. นายพงษศักด์ิ สาลีกงชัย ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารีก่รงุเทพ 
๑๐. นายสุรินทร บุญทรพัย ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม 
๑๑. นายสิทธิเดช ศรีสวัสด์ิ ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน 
๑๒. นางสาวกนกพร บุปผาชาติ   ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน 

 



๘๙ 

 

ผลการสัมภาษณสรุปไดดังนี้ 
การสัมภาษณน้ี มีจุดมุงหมายในการศึกษารวบรวมขอมูลประกอบการวิเคราะหเกี่ยวกับ

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ใน ๔ ดาน ไดแก ๑) ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ๒) ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ๓) ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน ๔) ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียนซึ่งผูวิจัยไดสรุปบท
สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) จํานวน๑๒รูป/คนดังประเด็นคําถามในตอไปน้ี 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
๑.การสอนวิชาพระพุทธศาสนายุคใหมสื่อหรืออุปกรณเปนองคประกอบหน่ึงตาม

หลักเกณฑการสอนทางวิชาการ และการสอนลักษณะน้ีเปนองคประกอบสวนหน่ึงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในปจจุบัน๑ 

๒.ครูพระตองทันยุคสมัยโดยการใชสื่ออุปกรณมาชวยสอนเพื่อดึงดูความสนใจของ
นักเรียน เชน คอมพิวเตอร โนตบุค ฯลฯ๒ 

๓.การเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหสนุกมากข้ึน และเพื่อใหเกิดความเขาใจควรมี
การนําสื่ออุปกรณ มาใชเปนเครื่องมือประกอบการเรียนการสอนดวย๓ 

๔.สื่อการสอนหรืออุปกรณแตละช้ันของหองเรียนมีความแตกตางกัน แตที่สําคัญตอง
ใหนักเรียนไดเรียนรูการใชสื่ออุปกรณใหไดประโยชนมากที่สุด๔ 

๕.ระยะเวลาในการสอนมีจํากัด การใชสื่อการสอนจึงไมคอยมีการใชมากนักเพราะ
เกรงวาเวลาในการสอนจะไมเพียงพอ๕ 

๖.โรงเรียนไดมีการเตรียมอุปกรณที่หลายหลายรูปแบบที่ไมซ้ํากันทําใหสามารถได
พลิกแพลงการเรียนการสอนดีแตการเรียนการสอนในแตละช้ันเปนแบบการเรียนรวมกันโดยใชสือ่การ
เรียนเหมือนกันสงผลใหนักเรียนแตละช้ันเรียนไดรับเน้ือหาไมแตกตางกัน๖ 

๗.มีการสอนใหนักเรียนไดคนควาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส เน้ือหาและกิจกรรมบาง
บทเรียนมีสื่อที่เขาใจงาย และตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร๗ 

๘.การใชอุปกรณการสอนพระพุทธศาสนามีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
นักเรียนในแตละระดับช้ัน มีการวัดผลและประเมินผล สอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา๘ 

                                            

๑สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ)เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒สัมภาษณ พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาส วัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓สัมภาษณ พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาส วัดพุทธไชโย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕สัมภาษณ พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖สัมภาษณ พระเสน สิริปุฺโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗สัมภาษณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน,๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๐ 

 

๙.ในปจจุบันมีการเรียนการสอนธรรมะศึกษาผานสื่อตางๆ ชวยใหนักเรียนสอบ
ไดมากข้ึน๙ 

๑๐.ควรสอนเนนสื่ออุปกรณ ที่ผูเรียนมีความสนใจเพื่อดึงดูดใหเกิดความสนใจ
มากกวาการสอนแบบบรรยายโดยไมมสีื่ออุปกรณ๑๐ 

๑๑.มีอุปกรณการสอนเพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจและเขาใจ และเกิดประสบการณ
การฝกปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเชน กิจกรรมศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนา๑๑ 

๑๒.จัดนิทรรศการและกิจกรรมงานวันสําคัญตางๆทางพระพุทธศาสนาควรมีอุปกรณ
การสอนเพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจและเขาใจ๑๒ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในสวนของ
อุปกรณการสอน  ในยุคใหมสื่อหรืออุปกรณเปนองคประกอบหน่ึงตามหลักเกณฑการสอนทางวิชาการ 
ครูพระจึงตองทันยุคสมัย โดยเฉพาะการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหนักเรียนเกิดการสนใจมาก
ย่ิงข้ึน จึงตองมีการสอนใหนักเรียนไดคนควาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส เน้ือหาและกิจกรรมบางบทเรียนมี
สื่อที่เขาใจงาย และตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ 
๑.การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบรรยากาศเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการ

กระตุนใหเกิดการเรียนรูตามสถานที่ตางๆ ภายในวัด เชน อุโบสถ ศาลาการเปรียญ วิหาร เปนตน๑๓ 
๒.มีการพูดโนมนาวกอนเขาบทเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความสนใจและใหเกิดความ

เขาใจ สนใจในเน้ือหาที่เรียนมากข้ึน๑๔ 
๓.ควรสรางบรรยากาศการเรียนการสอนแบบเปนกันเอง เรียนแลวสนุกไมนาเบื่อ ได

ความรู๑๕ 
๔.การจัดสถานที่ใหรมรื่น หองเรียนสะอาด จะชวยใหนักเรียนสนใจที่จะอยากเขามา

ในหองเรียนมากย่ิงข้ึน๑๖ 
๕.ไมคอยไดรับความสนใจเทาที่ควร เพราะระยะเวลาในการสอนถูกจํากัด๑๗ 
๖.ทําใหนักเรียนกระตือรือรนในการเรียนและใหความรวมมอืในการเรียนแตไมคอย

ไดรับความสนใจมากนัก เพราะไมใชสิง่ที่นักเรียนใหความสนใจเพราะเห็นวาไกลตัว๑๘ 

                                            
๙สัมภาษณ นายพงษศักดิ์ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ,๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐สัมภาษณ นายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม,๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๔สัมภาษณ พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๕สัมภาษณ พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาสวัดพุทธไชโย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๗สัมภาษณ พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘สัมภาษณ พระเสน สิริปุฺโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๑ 

 

๗.การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน มีหองเรียนที่สะอาด สงบ มีเสียงรบกวน
นอยที่สุด และมีการจัดหองเรียนรูศิลปวัฒนธรรมทางศาสนา๑๙ 

๘.การตกแตงสถานที่ ปรับปรุงหองเรียนใหมีบรรยากาศที่สงบ เหมาะสมตอการเรียน
วิชาพระพุทธศาสนา๒๐ 

๙.สถานที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความโปรงโลงสบาย มีความเปนกันเอง
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได ๒๑ 

๑๐.หองเรียนควรจัดใหมีบรรยากาศของความเปนวิชาพระพุทธศาสนา เชน รูปภาพ
พุทธประวัติ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงภาพพิธีกรรมตางๆ๒๒ 

๑๑.หองเรียนมีความสะอาด เปนระเบียบ โตะเรียนเพียงพอน่ังสบาย ผูสอนและ
ผูเรียนเปนกันเอง จึงชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน๒๓ 

๑๒.การสรางบรรยากาศความคุนเคยกับนักเรียนกอนเขาบทเรียนเปนสิ่งสําคัญที่จะ
กระตุนใหเกิดการเรียนรู๒๔ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลการสรางบรรยากาศในหองเรียนทําใหนักเรียนกระตือรอืรนในการ
เรียนและใหความรวมมือในการเรียน มีความสนใจและใหเกิดความเขาใจ สนใจในเน้ือหาที่เรียนมาก
ข้ึนทําใหเรียนแลวสนุกไมนาเบื่อ ไดความรูกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูพระซึ่งการสราง
บรรยากาศกอนเรียนเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการกระตุนใหเกิดการเรียนรู 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 
๑.การสอนวิชาพระพุทธศาสนาผูสอนจะตองฝกฝนขยันหมั่นเพียรหาองคความรู

ใหมๆ มาถายทอดใหกับนักเรียนเพื่อเพิ่มความสนใจใหมากย่ิงข้ึน๒๕ 
๒.ควรกําหนดเน้ือเรื่องรูปแบบการสอน การบรรยาย และการตอบปญหา เพื่อให

ผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากย่ิงข้ึน๒๖ 
๓.รูปแบบการสอนที่ชัดเจน เพื่อใหผูฟงไดพิจารณาเน้ือหาที่ไดฟงแลวจึงมีการ

ประเมินผลในการเรียนการสอนดวย๒๗ 

                                            
๑๙สัมภาษณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน, ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๒๐สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๑สัมภาษณ นายพงษศักดิ์ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๒สัมภาษณ นายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม, ๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๓สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๔สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๒๖สัมภาษณ พระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๗สัมภาษณ พระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาสวัดพุทธไชโย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๒ 

 

๔.จัดการเรียนการสอนตามตาราง เพื่อฝกใหนักเรียนมีวินัยการเรียน สงเสริมให
สามารถดําเนินชีวิตที่ดีและถูกตองและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได๒๘ 

๕.การสอนตามหลักธรรมมุงเนนใหนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง
ทุกสถานการณ๒๙ 

๖.สวนใหญจะเนนการสอนหลักธรรม ควบคูไปกับการสอนตามหนวยความรูใน
ระดับช้ัน โดยเนนเอาหลักธรรมนําไปประยุกตเขากับชีวิตประจําวันได๓๐ 

๗.มีการสอนตามหลักธรรมเพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักเรียน เพื่อใหเกิดศรัทธายึด
มั่นในหลักปฏิบัติของการเปนคนดี มีจิตที่ผองใส๓๑ 

๘.การสอนตามลําดับข้ันตอน ใหนักเรียนไดฝกสมาธิกอนเรียนเปนประจํา เพื่อปลูก
จิตสํานึกศรัทธาและยึดมั่นในคุณพระรัตนตรัย๓๒ 

๙.การเรียนการสอนเนนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจ ใหรูจักบาปบุญคุณโทษ 
เพื่อใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง๓๓ 

๑๐.ควรใหผูเรียนฝกการปฏิบัติมากกวาที่จะฟงบรรยายเพียงอยางเดียว เพือ่ใหผูเรยีน
ไมเกิดความเบื่อหนาย เชน การสวดมนต เปนตน๓๔ 

๑๑.นักเรียนที่ไดเรียนวิชาพระพุทธศาสนาไดรับความรู มีพฤติกรรมที่ดี มีทักษะที่มี
คุณคาตอชีวิตตามประสงคที่เรียน๓๕ 

๑๒.การเรียนวิชาทางพระพุทธศาสนาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อควรมีนิทาน
ประกอบดวย เชน นิทานชาดก เพื่อใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหไปดวยอยางตอเน่ือง๓๖ 

สรุปไดวา ประสิทธิผลดานการสอน เปนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจ ใหรูจักบาป
บุญคุณโทษ เพื่อใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน ตามหลักธรรมมุงเนนใหสามารถนําไป
ประยุกตเขากับชีวิตประจําวันไดจริงทุกสถานการณโดยเนนเอาหลักธรรมนําไปสรางจิตสํานึกทีดี่ใหแก
นักเรียน เพื่อใหเกิดศรัทธายึดมั่นในหลักปฏิบัติของการเปนคนดีและยังสามารถนําไปประเมินผลใน
การเรียนการสอนไดอีกดวย 

 

                                            
๒๘สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๙สัมภาษณ พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๐สัมภาษณ พระเสน สิริปุโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๑สัมภาษณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน, ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๓๒สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๓สัมภาษณ นายพงษศักดิ์ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๔สัมภาษณ นายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม, ๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๕สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๖สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๓ 

 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 
๑.การสอนวิชาพระพุทธศาสนาผูสอนจะตองมีการวัดผลและประเมินผลโดยมี

จุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนเพื่อฝกฝนขยันหมั่นเพียรหาองคความรูใหมๆ๓๗ 
๒.การวัดผลและประเมินผลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมี

สวนรวมในการเรียนมากย่ิงข้ึน๓๘ 
        ๓.การวัดผลและประเมินผลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตาม

หลักพระพุทธศาสนา เพื่อใหรูปแบบการสอนที่ชัดเจน๓๙ 
๔.พระสอนศีลธรรมควรมีการวัดผลและประเมินผลจากสถานการณที่ปฏิบัติจริง เพื่อ

ฝกใหนักเรียนมีวินัยการเรียน๔๐ 
๕.พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมการแสดงออกทาง การ

กระทําตามหลักธรรม๔๑ 
๖.การวัดผลและประเมินผลเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิดการแก 

ปญหา การประยุกตใช ควบคูไปกับการสอนตามหนวยความรูในระดับช้ัน โดยเนนเอาหลักธรรมนําไป
ประยุกตเขากับชีวิตประจําวันได๔๒ 

๗.การวัดผลและประเมินผลโดยเนนพัฒนาการของผูเรียนเพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีใหแก
นักเรียน๔๓ 

๘.พระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่
หลากหลาย๔๔ 

๙.การวัดผลและประเมินผลโดยจําแนกองคประกอบของสิ่งที่ประเมิน การเรียนการ
สอนเนนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจ๔๕ 

๑๐.การวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึง
ผูปกครอง เพื่อใหผูฟงไมเกิดความเบื่อหนาย เชน การสวดมนต เปนตน๔๖ 

                                            
๓๗ สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๓๘สัมภาษณพระครูสถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๙สัมภาษณพระครูสังฆรักษบัญญัติ อตุโล เจาอาวาสวัดพุทธไชโย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๐สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๑สัมภาษณ พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๒สัมภาษณพระเสน สิริปุฺโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๓สัมภาษณนางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน, ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๔๔สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๕สัมภาษณนายพงษศักดิ์ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๖สัมภาษณนายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม, ๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๔ 

 

๑๑.การวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากพฤติกรรมที่ดีข้ึนของนักเรยีน๔๗ 
๑๒.การ วัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากการเรียนวิชาทาง

พระพุทธศาสนา เชน นิทาน เพื่อใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหไปดวยอยางตอเน่ือง๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
๔๗สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๘สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๕ 

 

๔.๖ สรุปองคความรูที่ไดรับจากการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมารวบรวมสรุปในรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงแผนภาพในดานตางๆไดดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
แผนภาพที ่๔.๑ แนวทางการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
 
 
 
 
 

๑.ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

การจัดเตรียมสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเก้ือกูลแกการดําเนินชีวิต นําไปสูการ
ปฏิบัติที่ดีงามมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม 

ประสทิธผิลการสอน
วิชาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรม

ในโรงเรยีน  

อําเภอหัวหิน จงัหวดั
ประจวบครีขีนัธ 

๒.ดานเปนผูนาํนกัเรยีน
การฝกสมาธ ิ

วางแผนจัดเตรียมอาคาร
สถานที่ใหเกิดประโยชนแก
ก า ร เ รี ย น กา ร ส อน วิ ช า
พระพุทธศาสนา 

และปรับปรุงสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนใหสะอาด เปน
ระเบียบสวยงาม สรางความ
สดชื่นเบิกบานใหกับผูเรียน 

๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษาใหแกนกัเรียน 

จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี เพ่ือให
สอดคลองกับการวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับขั้นตอนของเนื้อหาหลักสูตร 

๔.ดานใหการสอนวชิา
พระพทุธศาสนาบรูณาการเขา

สูวถิชีวีตินกัเรยีน 

พฤติกรรมของนักเรียนมีการ
พั ฒ น า ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาโดยวัดและ
ประเมินจากผูที่เก่ียวของหลาย
ดาน รวมถึงผูปกครอง 

 



๙๖ 

 

จากแผนภาพที่ ๔.๑ แสดงองคความรูที่ไดมาจากการวิจัยในครั้งน้ีสามารถสรุปไดวาการ
วิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ”ทําใหทราบถึงบทบาทของพระสอนศีลธรรมวัดที่จะตองดําเนินงานในการ
พัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาอธิบายในดานตางๆไดดังน้ี 

๑.ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
       การจัดเตรียมสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนิน
ชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงามมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มี
ทัศนคติที่ดีงาม 

๒.ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ
       วางแผนจัดเตรียมอาคารสถานที่ ให เกิดประโยชนแกการ เรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาและปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสด
ช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  
      จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี 

เพื่อใหสอดคลองกับการวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหาหลักสูตร 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 
      พฤติกรรมของนักเรียนมีการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนาโดยวัดและประเมินจากผูที่

เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง 

 
 

 



  

 

บทที ่๕ 

 

สรปุอภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีวัตถุประสงค (๑) เพื่อศึกษาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ (๒) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (๓) เพื่อศึกษาปญหา 
อุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยจําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล
ตลอดถึงเพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะสําหรับพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยการ ศึกษา
ครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Methods Research) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสังกัด
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน ๓๒๓ คน โดยใช
แบบสอบถาม (Quest ionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนทั้งปลายปดและปลายเปด 

วิเคราะหขอมูลที่ได โดยหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบคา
ที (t-test) ในกรณีตัวแปรตนสองกลุม และการทดลองตามคาเอฟ (F–test) ดhวยวิธีวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) เมื่อพบวามีความแตกตาง จึงทําการทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการหาผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด (Least Significant Difference:LSD) 
โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕และในสวนของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เปนการวิเคราะหเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูใหขอมูล
สําคัญ (Key Informants) จํานวน ๑๒ รูป/คน รายละเอียด ดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผล 

     ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 



๙๘ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ” สรุปไดดังน้ี 

๕.๑.๑ ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิงจํานวน ๑๘๖ คน  คิดเปนรอยละ  ๕๗.๖ 
กําลังศึกษาอยูช้ัน ม.๔ จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๖มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป จํานวน ๑๗๑ คน  
คิดเปนรอยละ  ๕๒.๙ 

๕.๑.๒ ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยภาพรวมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๔ เมื่อจําแนกเปนรายดาน
สรุปไดดังน้ี 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่เทากับ ๓.๗๘ เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น
พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือ มีการ
จัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิต นําไปสู
การปฏิบัติที่ดีงามมีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๙๓ รองลงมา การจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรู
ความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงามมีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๙๑ และมีความคิดเห็นตํ่าสุด มี
การจัดทํานิทรรศการ ที่มีคาใชจายประหยัดและคุมคา มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๕๔ 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๘๑ เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น
พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุด การวางแผน
จัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนแกการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีคาเฉลี่ยเทากับ
๓.๙๒ รองลงมา การปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความ
สดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๙๑  และมีความคิดเห็นตํ่าสุด การจัดดําเนินการ
สนับสนุนงบประมาณหองประกอบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๗๓ 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๔ เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น
พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดการจัดกิจกรรม



๙๙ 

 

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี มีคาเฉลี่ยเทากับ๔.๐๑
รองลงมา การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอนของเน้ือหาหลักสูตร มีคาเฉลี่ยเทากับ๔.๐๐ 
และมีความคิดเห็นตํ่าสุดการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมจิตใหมั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณที่
นาปรารถนา มีคาเฉลี่ยเทากับ๓.๘๖ 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๕ เมื่อพิจารณาในแตละประเด็น
พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมของนักเรียนตามหลักพระพุทธศาสนา มีคาเฉลี่ย ๓.๙๔ รองลงมาคือ มีการวัดผลและ
ประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง คาเฉลี่ย ๓.๙๑ และมี
ความคิดเห็นตํ่าสุด คือ มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนคาเฉลีย่ ๓.๗๘ 

๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบความคดิเหน็ทีม่ตีอประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล 

     ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล คือ
เพศ ช้ันปที่ศึกษา และอายุ ตามสมมติฐานการวิจัย พบวา เพศ มีผลตอความคิดเห็นตอประสิทธิผล
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว และปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก ช้ัน
ปที่ศึกษา อายุ มีผลตอความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๑ 
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 

๕.๑.๔ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะของการพัฒนา ประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ปญหาอุปสรรคและขอ เสนอแนะของ การพัฒนา ประสิท ธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธจําแนกเปน
รายดานไดดังน้ี 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ปญหาอุปสรรค 

ไมมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที่ ขาดการใชสื่อที่เนนนักเรยีน
คนควาหาความรูดวยตนเองและขาดการจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจ
วิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม 

 



๑๐๐ 

 

ขอเสนอแนะ 

ควรมีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนานอกสถานที่ การใชสื่อที่เนนนักเรียน
คนควาหาความรูดวยตนเองและควรมีการจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจ
วิชาพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีงาม 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  

ปญหาอุปสรรค 

ขาดการจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ การสรางบรรยากาศ
ที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด และขาดการปรับปรุงสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

ขอเสนอแนะ 

ควรมีการจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวยลักษณะทางธรรมชาติ การสราง
บรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด และควรมีการปรับปรุง
สภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  

ปญหาอุปสรรค 

ขาดการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง
การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อให
ผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน และขาดการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

ขอเสนอแนะ 

ควรมีการจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง 
การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ เพื่อให
ผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจนและควรมีการจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดานความ
ประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

ปญหาอุปสรรค 

                 ขาดการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และ
เหมาะสมไมมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนและขาดการวัดผลและประเมินผลโดย
เนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุง 

 



๑๐๑ 

 

 

ขอเสนอแนะ 

               ควรมกีารวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และ
เหมาะสมและมจีุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียน อีกทั้งควรมีการวัดผลและประเมินผล
โดยเนนความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การประยุกตใช และการปรับปรุงใหเหมาะสม 

๕.๑.๕สรุปผลการสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) 

๑.ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนายุคใหมสื่อหรืออุปกรณเปนองคประกอบหน่ึงตาม
หลักเกณฑการสอนทางวิชาการ และการสอนลักษณะน้ีเปนองคประกอบสวนหน่ึงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในปจจุบันครูพระตองทันยุคสมัยโดยการใชสื่ออุปกรณมาชวยสอนเพื่อดึงดูความ
สนใจของนักเรียน เชน คอมพิวเตอร โนตบุค ฯลฯการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหสนุกมากข้ึน 
และเพื่อใหเกิดความเขาใจควรมีการนําสื่ออุปกรณ มาใชเปนเครื่องมือประกอบการเรียนการสอนดวย
สื่อการสอนหรืออุปกรณแตละช้ันของหองเรียนมีความแตกตางกัน แตที่สําคัญตองใหนักเรียนไดเรยีนรู
การใชสื่ออุปกรณใหไดประโยชนมากที่สุดระยะเวลาในการสอนมีจํากัด การใชสื่อการสอนจึงไมคอยมี
การใชมากนักเพราะเกรงวาเวลาในการสอนจะไมเพียงพอโรงเรียนไดมีการเตรียมอุปกรณที่หลาย
หลายรูปแบบที่ไมซ้ํากันทําใหสามารถไดพลิกแพลงการเรียนการสอนดีแตการเรียนการสอนในแตละ
ช้ันเปนแบบการเรียนรวมกันโดยใชสื่อการเรียนเหมือนกันสงผลใหนักเรียนแตละช้ันเรียนไดรับเน้ือหา
ไมแตกตางกันมีการสอนใหนักเรียนไดคนควาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส  

เน้ือหาและกิจกรรมบางบทเรียนมีสื่อที่เขาใจงาย และตรงตามวัตถุประสงคของ
หลักสูตรการใชอุปกรณการสอนพระพุทธศาสนามีความหลากหลายและเหมาะสมกบันักเรยีนในแตละ
ระดับช้ัน มีการวัดผลและประเมินผล สอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษาในปจจุบันมีการเรียนการ
สอนธรรมะศึกษาผานสื่อตางๆ ชวยใหนักเรียนสอบไดมากข้ึนควรสอนเนนสื่ออุปกรณ ที่ผูเรียนมีความ
สนใจเพื่อดึงดูดใหเกิดความสนใจมากกวาการสอนแบบบรรยายโดยไมมีสื่ออุปกรณมีอุปกรณการสอน
เพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจและเขาใจ และเกิดประสบการณการฝกปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเชน 
กิจกรรมศาสนพิ ธีทางพระพุทธศาสนาจัดนิทรรศการและกิจกรรมงานวันสําคัญตางๆทาง
พระพุทธศาสนาควรมีอุปกรณการสอนเพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจและเขาใจ 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาบรรยากาศเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการ
กระตุนใหเกิดการเรียนรูตามสถานที่ตางๆ ภายในวัด เชน อุโบสถ ศาลาการเปรียญ วิหาร เปนตนมี
การพูดโนมนาวกอนเขาบทเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความสนใจและใหเกิดความเขาใจ สนใจในเน้ือหาที่
เรียนมากข้ึนควรสรางบรรยากาศการเรียนการสอนแบบเปนกันเอง เรียนแลวสนุกไมนาเบื่อ ไดความรู
การจัดสถานที่ใหรมรื่น หองเรียนสะอาด จะชวยใหนักเรียนสนใจที่จะอยากเขามาในหองเรียนมาก
ย่ิงข้ึนไมคอยไดรับความสนใจเทาที่ควร เพราะระยะเวลาในการสอนถูกจํากัดทําใหนักเรียน



๑๐๒ 

 

กระตือรือรนในการเรียนและใหความรวมมือในการเรียนแตไมคอยไดรับความสนใจมากนัก เพราะ
ไมใชสิ่งที่นักเรียนใหความสนใจเพราะเห็นวาไกลตัว 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ตองมีหองเรียนที่สะอาด สงบ มีเสียงรบกวน
นอยที่สุด และมีการจัดหองเรียนรูศิลปวัฒนธรรมทางศาสนาการตกแตงสถานที่ ปรับปรุงหองเรียนให
มีบรรยากาศที่สงบ เหมาะสมตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน มี
ความโปรงโลงสบาย มีความเปนกันเองสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได หองเรียน
ควรจัดใหมีบรรยากาศของความเปนวิชาพระพุทธศาสนา เชน รูปภาพพุทธประวัติ วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดถึงภาพพิธีกรรมตางๆหองเรียนมีความสะอาด เปนระเบียบ โตะเรียนเพียงพอ
น่ังสบาย ผูสอนและผูเรียนเปนกันเอง จึงชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนการสราง
บรรยากาศความคุนเคยกับนักเรียนกอนเขาบทเรียนเปนสิ่งสําคัญที่จะกระตุนใหเกิดการเรียนรู 

๓.ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน  

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาผูสอนจะตองฝกฝนขยันหมั่นเพียรหาองคความรูใหมๆ 
มาถายทอดใหกับนักเรียนเพื่อเพิ่มความสนใจใหมากย่ิงข้ึนควรกําหนดเน้ือเรื่องรูปแบบการสอน การ
บรรยาย และการตอบปญหา เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากย่ิงข้ึนรูปแบบการสอนที่
ชัดเจน เพื่อใหผูฟงไดพิจารณาเน้ือหาที่ไดฟงแลวจึงมีการประเมินผลในการเรียนการสอนดวยจัดการ
เรียนการสอนตามตาราง เพื่อฝกใหนักเรียนมีวินัยการเรียน สงเสริมใหสามารถดําเนินชีวิตที่ดีและ
ถูกตองและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดการสอนตามหลักธรรมมุงเนนใหนักเรียนสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดจริงทุกสถานการณสวนใหญจะเนนการสอนหลักธรรม ควบคูไปกับการสอนตาม
หนวยความรูในระดับช้ัน โดยเนนเอาหลักธรรมนําไปประยุกตเขากับชีวิตประจําวันไดมีการสอนตาม
หลักธรรมเพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักเรียน เพื่อใหเกิดศรัทธายึดมั่นในหลักปฏิบัติของการเปนคนดี 
มีจิตที่ผองใสการสอนตามลําดับข้ันตอน  

ใหนักเรียนไดฝกสมาธิกอนเรียนเปนประจํา เพื่อปลูกจิตสํานึกศรัทธาและยึดมั่นใน
คุณพระรัตนตรัยการเรียนการสอนเนนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจ ใหรูจักบาปบุญคุณโทษ 
เพื่อใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริงควรใหผูเรียนฝกการปฏิบัติมากกวาที่จะฟงบรรยาย
เพียงอยางเดียว เพื่อใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย เชน การสวดมนต เปนตนนักเรียนที่ไดเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาไดรับความรู มีพฤติกรรมที่ดี มีทักษะที่มีคุณคาตอชีวิตตามประสงคที่เรียนการเรียน
วิชาทางพระพุทธศาสนาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อควรมีนิทานประกอบดวย เชน นิทานชาดก เพื่อให
ผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหไปดวยอยางตอเน่ือง 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาผูสอนจะตองมีการวัดผลและประเมินผลโดยมี
จุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของนักเรียนเพื่อฝกฝนขยันหมั่นเพียรหาองคความรูใหมๆการวัดผล
และประเมินผลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมาก
ย่ิงข้ึนการวัดผลและประเมินผลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพื่อใหรูปแบบการสอนที่ชัดเจนพระสอนศีลธรรมควรมีการวัดผลและประเมินผล



๑๐๓ 

 

จากสถานการณที่ปฏิบัติจริง เพื่อฝกใหนักเรียนมีวินัยการเรียนพระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและ
ประเมินผลที่ครอบคลุมการแสดงออกทางการกระทําตามหลักธรรมการวัดผลและประเมินผลเนน
ความคิดริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิดการแกปญหา การประยุกตใช ควบคูไปกับการสอนตาม
หนวยความรูในระดับช้ัน  

โดยเนนเอาหลักธรรมนําไปประยุกตเขากับชีวิตประจําวันไดการวัดผลและประเมนิผล
โดยเนนพัฒนาการของผูเรียนเพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักเรียนพระสอนศีลธรรมมีการวัดผลและ
ประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลายการวัดผลและประเมินผลโดยจําแนก
องคประกอบของสิ่งที่ประเมิน การเรียนการสอนเนนการพัฒนา กาย วาจา และจิตใจการวัดผลและ
ประเมินผลโดยวัดและประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง เพื่อใหผูฟงไมเกิดความ
เบื่อหนาย เชน การสวดมนต เปนตนการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากพฤติกรรมที่ดี
ข้ึนของนักเรียนการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมินจากการเรียนวิชาทางพระพุทธศาสนา 
เชน นิทาน เพื่อใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหไปดวยอยางตอเน่ือง 

 
๕.๒ อภปิรายผล 

 จากผลการวิจัยประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธมีประเด็นสําคัญที่นาสนใจควรแกการนํามาอภิปรายผล
ดังตอไปน้ี 

ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยรวมอยูในระดับมาก ดานที่มี
ความคิดเห็นสูงสุดคือดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ ซึ่งสอดคลองกับ พระประกาศิต ปฺาธโร 

ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน
โรงเรียนวัดบานสะแกซําตําบลบานสะแกซําอําเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย” ผลวิจัยพบวาในดานเทคนิค
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนวัดบานสะแกซําพบวาครูไดใชกิจกรรมตางๆสําหรับการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนทั้งในดานพฤติกรรมทางกายวาจาและจิตใจปลุกเราใหมีสวนรวมให
โอกาสและเห็นความสําคัญมีการฝกทักษะใหมใหนักเรียนจัดสถานที่ใหเหมาะสมแกนักเรียนสราง
บรรยากาศและมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายสวนวิธีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่สําคัญคือ แบบ
บรรยายแบบสาธิตทํากิจกรรมกลุมการแสดงบทบาทของนักเรียน๑ 

ดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พบวานักเรียนมี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือการใชสื่อการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาที่หลากหลายและเหมาะสมซึ่งสอดคลองกับพระมหาวิเชียร อภิปฺโ ไดศึกษาวิจัย

                                            

๑พระประกาศิต ปฺาธโร, “บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในการสงเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนวัดบานสะแกซํา ตําบลบานสะแกซํา อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๔ 

 

เรื่อง “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ” ผลวิจัยพบวา (๑) กลุมตัวอยางสวนมากเปน
นักเรียนหญิงอาชีพสวนใหญของครอบครัวมีอาชีพคาขายและทําธุรกิจสวนตัวอายุโดยเฉลี่ย๑๗ปไดรับ
ขาวสารดานจริยธรรมจากสื่อ๒-๓ครั้งตอสัปดาหไดรับจากครูมากที่สุดรองลงมาคือพระสงฆ    (๒)การ
สอนที่มีสื่อเปนสวนประกอบจะกอให เกิดความสนใจในการเรียนรูมากข้ึนโดยเฉพาะวิชา
พระพุทธศาสนาเปนวิชาที่ใหสาระและเปนประโยชนแกชีวิตในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข
ปจจุบันถูกมองวาเปนวิชาที่นาเบื่อหนายเพราะขาดสื่อประกอบและไมคอยมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระ
ใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนในปจจุบันฉะน้ันถาหากมีสื่อเปนสวนประกอบในการเรียน
การสอนยอมเปนสิ่งเราและเปนแรงจูงใจใหเกิดความอยากเรียนรูมากข้ึน (๓) สื่อการสอนโดยเฉพาะ
สื่อบุคลคลเปนสื่อที่กอใหเกิดความสัมฤทธ์ิผลมากที่สุดเพราะผูเรียนและผูสอนสามารถตอบโตกันได
แตสื่อบุคคลน้ันหากไมมีความรูในดานน้ันๆเพียงพอก็เปนสวนที่ทําใหความนาเช่ือถือลดลงไปดังน้ัน
พระสงฆผูเปนสื่อบุคลโดยตรงในการเรียนการสอนเกี่ยวกับจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงควรไดมี
บทบาทที่มากกวาน้ีเพราะการสํารวจพบวากลุมตัวอยางยังไดรับขอมูลดานจริยธรรมจากพระสงฆมี
อัตราที่นอยกวาครูประจําช้ันอันแสดงใหเห็นถึงความดอยในบทบาทดานน้ีอยูนอกจากน้ันสื่อก็เปนสื่อ
อีเลคโทรนิคสื่อ 

สิ่งพิมพเปนตนเปนสวนที่ทําใหการเรียนรูเกิดความนาสนใจนาเช่ือถือมากข้ึนและไมนา
เบื่อหนาย (๔) ปจจัยสําคัญในการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาก็คือการนําหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนามาปรับปรุงประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนในปจจุบันไมลึกซึ้ง
จนเกินไปและจากการวิจัยพบวาผูเรียนตองการใหมีสื่อประกอบการเรียนการสอนใหมากข้ึนกวาน้ีควร
ใหมีกิจกรรมในเน้ือหาวิชาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อหนายและงวงนอน (๕) การสอนจริยธรรมในวิชา
พระพุทธศาสนากลุมตัวอยางมีความเช่ือถือในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาเปนสิ่งที่ดีงามเมื่อ
นําไปปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดความสงบสุขในชีวิตครอบครัวและสังคมถามีการประยุกตใหเขากับวัย
และความตองการของผูเรียนและเหตุการณในปจจุบันมีสื่อเปนสวนประกอบการเรียนการสอนมีการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนก็ย่ิงจะเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรูมากข้ึน๒ 

ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ 
โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือ การบํารุงรักษาและซอมแซมสถานที่ เพื่อทําใหอยูในสภาพ
คงทนถาวร ซึ่งสอดคลองกับ พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”ผลวิจัย
พบวาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดานการจดัการเรยีน
การสอนโดยรวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ๓.๐๗ดานสื่อและวัตกรรมเทคโนโลยีโดยรวมอยู
ในระดับปานกลางคาเฉลี่ยเทากับ๒.๘๖ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

                                            

๒พระมหาวิเชียร อภิปฺโ, “การเปดรับส่ือและความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๕ 

 

คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๑๘ ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยเทากับ๓.๒๒สวนปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑ผลวิจัยพบวาดานการจัดการเรียนการสอนพบวา
นักเรียนไมคอยสนใจฟงจุดประสงคดานการใชสื่อประกอบการสอนพบวาสื่อมีจํานวนนอยสื่อไม
ทันสมัยหลักสูตรไมเหมาะสมสถานที่ไมอํานวยความสะดวกตอการจัดกิจกรรมดานกิจกรรมเสริม
หลักสูตรขาดการศึกษานอกสถานที่นักเรียนเขาใจกิจกรรมดานการวัดประเมินผลพบวาการวัดไมตรง
กับความเปนจริงไมมีมาตรฐานการไมยอมรับการประเมินผลของนักเรียน๓ 

ดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยู
ในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือ การจัดการใหนักเรียนเกิดศรัทธายึดมั่นใน
หลักปฏิบั ติความเปนคนดี มีจิตใจผองใสซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของ พระสถิต มหาลาโภ             
ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: กรณีศึกษา
โรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา” ผลวิจัยพบวาการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวิถีพุทธของ
โรงเรียนบานโนนมวงพบวาไดยึดหลักวิธีการเสริมสรางศรัทธาแกผูเรียนดวยการปลูกฝงดวยโอวาท๓
คือไมทําช่ัวทําแตดีชําระจิตใหบริสุทธ์ิเนนใหเกิดการเรียนรูที่ตัวผูเรียนและเปนโรงเรียนขนาดเล็กมี
นักเรียนจํานวน๓๗๒และผูบริหารครูสอนจํานวน๒๐รูป/คนรวมทั้งครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ดวยนักเรียนสวนใหญเปนคนในพื้นที่บานโนนมวงและบานใกลเคียงแตปญหาที่สถานศึกษาประสบอยู
เสมอคือผูปกครองยายนักเรียนนักเรียนติดเกมสหนีเรียนไปเที่ยวในตัวเมืองขอนแกนโดยครูและ
ผูปกครองเห็นวาจะตองรวมมือกันในการปองปรามและดูแลเอาใจใสครูพระสอนศีลธรรมจึงเปนที่พึ่ง
แกสถานศึกษาในการอบรมใหความรูศีลธรรมแกนักเรียนดวยเหตุน้ีครพูระสอนศีลธรรมจึงมีคุณสมบติั
ที่ตรงกับสาขาวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อใหความรูตางๆแกนักเรียนอยางครบถวนและเปนแบบอยางทีดี่
แกนักเรียนในแงบุคคลแบบอยางทางสังคมสวนโครงสรางและการบริหารงานของโรงเรยีนวิถีพทุธบาน
โนนมวงแบงออกเปน๔ดานคือบริหารงานทั่วไปฝายบริหารงานงบประมาณฝายบริหารงานบุคคลฝาย
บริหารงานวิชาการผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบานโนนมวงพบวา
ผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาผลของการจัดกิจกรรมสงเสริมการสอนผลการเรียนรูสูการปฏิบติัและ
ผลของกิจกรรมการทําบุญในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนากิจกรรมตางๆเหลาน้ีทําใหนักเรียนได
พัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมตางๆอยางใกลชิดและตอเน่ืองทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
กลาวคือมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนดีย่ิงข้ึนรูจักการปรับตัวเขากับสังคมและกลุมเพื่อนไดดี
รูจักยับย้ังอารมณฝายอกุศลที่แสดงออกทางกายวาจาเชนไมฆาสัตวไมทะเลาะกับเพื่อนๆไมทําความ
เดือดรอนแกผูปกครองและชุมชนรูจักกตัญูกตเวทีตอผูปกครองและสถานศึกษาประพฤติตนเปนคน
ออนนอมถอมตนมีจิตใจราเริงแจมใสไมหดหูมีความเมตตาตอเพื่อนๆและคนอื่นรูจักมารยาทเรียบรอย

                                            

๓พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส, “สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๖ 

 

ดีงามทางสังคมไทยแตงกายเรียบรอยมีวาจาสุภาพใหความเคารพบูชาผูมีพระคุณรับผิดชอบในงานที่
ไดรับมอบหมายตรงตอเวลาลดเลิกละสิ่งเสพติดใหโทษซึ่งเปนเหตุใหเสียทรัพยเสียสุขภาพ๔ 

ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน พบวา นักเรียนมี
ความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยประเด็นที่มีความคิดเห็นสูงสุดคือเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของ
นักเรียนตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของพระมงคล ิตมงฺคโล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

“ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕ ” ผลวิจัยพบวาพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใน
เขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕มีความคิดเห็นตอปจจัยในการปฏิบัติงานของพระสงฆในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ย๓.๔๔และเมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา
ดานอิสระในการปฏิบัติงานมีระดับความคิดเห็นมากที่สุดมีคาเฉลี่ย๓.๗๗รองลงมาคือดานสิ่งจูงใจที่ไม
เปนปจจัยคาตอบแทนและดานการยอมรับนับถือซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากันที่๓.๖๗สวนที่มีความคิดเห็นนอย
ที่สุดคือดนสิ่งจูงใจที่เปนปจจัยคาตอบแทนมีคาเฉลี่ย๒.๗๕พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขต
ปกครองคณะสงฆภาค๑๕มีความคิดเห็นตอขวัญกําลังใจในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยู
ในระดับมากมีคาเฉลี่ย๔.๑๑และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาขวัญกําลังใจในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาดานการปฏิบัติงานตามระเบียบมีระดับความคิดเห็นมากที่สุดมีคาเฉลี่ย๔.๐๙สวนที่มี
ความคิดเห็นนอยที่สุดคือดานความต้ังใจทํางานมีคาเฉลี่ย๔.๐๘๕ 

๕.๒.๓ การอภิปรายผลตามสมมติฐาน 

ผลตามสมมติฐาน ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยจําแนกตามขอมูลสถานภาพสวนบุคคลจาก
การศึกษาเปรียบเทียบพบวานักเรียนที่มีเพศตางกันโดยภาพรวมไมแตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน
สวนนักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษา และอายุตางกันโดยภาพรวมไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานเมื่อ
พิจารณาในแตละสวนมีประเด็นที่นํามาอภิปรายดังน้ี 

ดานเพศ พบวานักเรียนที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดย
ภาพรวมไมแตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐานทั้งน้ีการอภิปรายผลการวิจัยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระมหาวิเชียร อภิปฺโ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดาน

จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ” ผลวิจัย

                                            

๔พระสถิต มหาลาโภ, “การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาบริหารการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗),หนา ก. 

๕พระมงคล ิตมงฺคโล, “ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนา: 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค ๑๕”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,สาขารัฐประศาสนาศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา 
ก. 



๑๐๗ 

 

พบวา (๑) กลุมตัวอยางสวนมากเปนนักเรียนหญิงอาชีพสวนใหญของครอบครัวมีอาชีพคาขายและทํา
ธุรกิจสวนตัวอายุโดยเฉลี่ย ๑๗ ป ไดรับขาวสารดานจริยธรรมจากสื่อ๒-๓ครั้งตอสัปดาหไดรับจากครู
มากที่สุดรองลงมาคือพระสงฆ (๒) การสอนที่มีสื่อเปนสวนประกอบจะกอใหเกิดความสนใจในการ
เรียนรูมากข้ึนโดยเฉพาะวิชาพระพุทธศาสนาเปนวิชาที่ใหสาระและเปนประโยชนแกชีวิตในการอยู
รวมกันในสังคมอยางสงบสุขปจจุบันถูกมองวาเปนวิชาที่นาเบื่อหนายเพราะขาดสื่อประกอบและไม
คอยมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนในปจจุบันฉะน้ันถาหากมีสื่อ
เปนสวนประกอบในการเรียนการสอนยอมเปนสิ่งเราและเปนแรงจูงใจใหเกิดความอยากเรียนรูมาก
ข้ึน (๓) สื่อการสอนโดยเฉพาะสื่อบุคลคลเปนสื่อที่กอใหเกิดความสัมฤทธ์ิผลมากที่สุดเพราะผูเรียน
และผูสอนสามารถตอบโตกันไดแตสื่อบุคคลน้ันหากไมมีความรูในดานน้ันๆเพียงพอก็เปนสวนที่ทําให
ความนาเช่ือถือลดลงไปดังน้ันพระสงฆผูเปนสื่อบุคลโดยตรงในการเรียนการสอนเกี่ยวกับจริยธรรม
ทางพระพุทธศาสนาจึงควรไดมีบทบาทที่มากกวาน้ีเพราะการสํารวจพบวากลุมตัวอยางยังไดรับขอมูล
ดานจริยธรรมจากพระสงฆมีอัตราที่นอยกวาครูประจําช้ันอันแสดงใหเห็นถึงความดอยในบทบาทดาน
น้ีอยูนอกจากน้ันสื่อก็เปนสื่ออีเลคโทรนิคสื่อสิ่งพิมพเปนตนเปนสวนที่ทําใหการเรียนรูเกิดความ
นาสนใจนาเช่ือถือมากข้ึนและไมนาเบื่อหนาย (๔) ปจจัยสําคัญในการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนาก็คือ
การนําหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนามาปรับปรุงประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของ
ผูเรียนในปจจุบันไมลึกซึ้งจนเกินไปและจากการวิจัยพบวาผูเรียนตองการใหมีสื่อประกอบการเรียน
การสอนใหมากข้ึนกวาน้ีควรใหมีกิจกรรมในเน้ือหาวิชาเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อหนายและงวงนอน 
(๕)การสอนจริยธรรมในวิชาพระพุทธศาสนากลุมตัวอยางมีความเ ช่ือถือในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาวาเปนสิ่งที่ดีงามเมื่อนําไปปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดความสงบสุขในชีวิตครอบครวัและ
สังคมถามีการประยุกตใหเขากับวัยและความตองการของผูเรียนและเหตุการณในปจจุบันมีสื่อเปน
สวนประกอบการเรียนการสอนมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนก็ย่ิงจะเปนสิ่งเราใหเกิดการ
เรียนรูมากข้ึน๖ 

ดานช้ันปที่ศึกษา พบวานักเรียนที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนา
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธโดยภาพรวมไมแตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐานทั้งน้ีการอภิปรายผลการวิจัยซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของพระนิพนธ เทวธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง“การประเมินการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานสํานักงานเขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”ผลวิจัย
พบวาครูผูสอนมีความคิดเห็นดานวัตถุประสงคของหลักสูตรอยูในระดับสูงเชนการสอนโดยคํานึงถึง
ผูเรียนเปนสําคัญเลือกกิจกรรมโดยใชเกณฑความสนใจของนักเรียนมีการวางแผนและเตรียมการสอน
ตามวัตถุประสงครวมทั้งเลือกวิธีการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนตามวัตถุประสงค
ที่กําหนดไวและปรับวัตถุประสงคที่เปนนามธรรมใหเปนเชิงพฤติกรรมการประเมินดานปจจัยนําเขา

                                            

๖พระมหาวิเชียร อภิปฺโ, “การเปดรับส่ือและความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๘ 

 

น้ันพบวาอยูในระดับสูงฯการการประเมินดานกระบวนการสอนพบวามีความคิดเห็นอยูในระดับสูงฯ
การประเมินผลดานผลผลิตจากการสอนน้ันพบวามีความคิดเห็นอยูในระดับสูงฯนอกจากน้ันครูผูสอน
ไดมีขอเสนอแนะที่จะใหครูผูสอนวิชาน้ีบังเกิดผลดีที่สุดคือครูควรสอนโดยเนนฝกปฏิบัติหรือลงมือ
กระทํารวมกันอยางแทจริงเชนการอาราธนาศีล๕วิธีกราบการไหวการประเคนของที่ถูกตองและการ
จัดพิธีกรรมตางๆเชนเวียนเทียนตักบาตรหรือวันสงกรานตเปนตนเพื่อใหนักเห็นคุณคาและภาคภูมใจ
ในวัฒนธรรมและศาสนาของตนเอง๗ 

ดานอายุ พบวานักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธโดย
ภาพรวมไมแตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐานทั้งน้ีการอภิปรายผลการวิจัยซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระมหาวรพงษวรเมธีไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาช้ันประถมศึกษาปที
๕-๖ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม” ผลวิจัยพบวาดานสถานที่และงบประมาณประสบปญหา
มากที่สุดคือขาดหองเรียนที่ใชในการเรียนการสอนโดยเฉพาะซึ่งสวนใหญใชหองเรียนปกติครูผูสอน
และนักเรียนและนักเรียนตองการหองเรียนวิชาจริยศึกษาโดยเฉพาะเพื่อสรางบรรยากาศที่ดีในการ
เรียน๘ 

 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงการปฏิบัติ 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธผูวิจัยขอเสนอประเด็นที่เชิงปฏิบัติเพื่อใหผูที่
เกี่ยวของไดทราบในประเด็นดังตอไปน้ี 

๑) ควรนําผลของการวิจัยครั้งน้ีไปเผยแพรใหครูพระสอนศีลธรรมที่อื่นๆ ที่มีความ
สนใจที่จะพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อจะไดรวมกับภาคสวนอื่นๆของการ
พัฒนาตอไป 

๒) ควรมีการจัดต้ังคณะกรรมและเชิญผูที่มีประสบการณในการทํางานดานวิชาการ
และนาเช่ือถือใหมาชวยดูแลในการการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนของครูพระมากย่ิงข้ึน 

                                            

๗พระนิพนธ เทวธมฺโม, “การประเมินการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานสํานักงาน
เขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หนา ก. 

๘พระมหาวรพงษ วรเมธี, “ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่๕-๖ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก. 



๑๐๙ 

 

๓) ควรมีการวางแผนงานในการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโดย
เชิญวิทยากรหรือผูทรงคุณวุฒิภายนอกมารวมกันรางหลักสูตรใหมๆ ข้ึน 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรทําการศึกษาวิจัยในพื้นที่กวางข้ึนเพื่อใหเห็นภาพสะทอนของบทบาทครูพระ
ที่มีตอการพัฒนาประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาไดชัดเจนข้ึน 

๒) ควรทําการศึกษาวิจัยในลักษณะการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและเพื่อใหครู
พระสอนศีลธรรม ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง และนักเรียนรวมกันศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนา
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

 



๑๑๐ 

 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมลูปฐมภมู ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขอมลูทตุยิภมู ิ

(๑) หนงัสอื: 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม.คูมือการดําเนินงานตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
ประจําปงบประมาณ ๒๕๔๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุ
ภัณฑ, ๒๕๔๗. 

________.คูมือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน ป งบประมาณ ๒๕๔๙ 
(ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๙. 

________.แผนปฏิบัติการ/โครงการ สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ประชาชน ประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๕๐. 

________.รายงานการศาสนาประจําป ๒๕๔๔.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๔. 
กรมการศาสนา. คูมือพระสังฆาธิการวาดวยเรือ่งการคณะสงฆและการพระศาสนา. กรงุเทพมหานคร: โรง

พิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 
________.ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของเจาอาวาสในการพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลางชุมชน .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.สถติเิบือ้งตนและการวจิยั:Basic Statistics and 

Research. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน. รายงานการสมัมนาพระสอนศลีธรรม พระนกัเทศน และพระนกั
เผยแผพระพุทธศาสนาทั่วประเทศ ประจําป ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร: หจก. สามลดา, 
๒๕๕๓. 

จํานงคทองประเสริฐ.แผนการกูอิสรภาพของเจาชายสิทธัตถะ. พมิพครัง้ที๕่. กรงุเทพมหานคร: บรษัิท
สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๗. 

ทินพันธุนาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: หจก. สหายบล็อกและการพิมพ, 
๒๕๔๔. 

ธงชัยสันติวงษ.พฤติกรรมบุคคลในองคการ .พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๐. 

 



๑๑๑ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ธนิตอยูโพธ์ิ. อานิสงสศีล๕. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ธนูแกวโอภาส. ศาสนาโลก. กรุงเทพมหานคร: หจก. เอมี่เทรดด้ิง, ๒๕๔๒. 
ธีรวัสบําเพ็ญบุญบารม.ี การเผยแผพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐. 
บุญศรี พานะจิตต.ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
________.โครงการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถาบันศาสนาสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา

แหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟกจํากัด, ๒๕๔๕. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๖. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ดาน

สุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒. 
ประเสริฐธรรมโวหาร. หลักสูตรและการจัดการมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลกัสตูรและ

การสอนคณะครุศาสตรสถาบันราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๒. 
พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ.รายงานผลการประเมนิโครงการพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน. 

นนทบุร:ี หจก. เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๕. 
พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระธรรมทูตสายตางประเทศ รุนที่ ๙. กรุงเทพมหานคร:    โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ

ศาสนา,๒๕๓๙. 
________.พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสวนทองถ่ินกรมการ

ปกครอง, ๒๕๔๐. 
________.พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุขยายความ. พิมพครัง้ที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิต ิตวณฺโณ). คนไทยกับงานเผยแผพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ชวน

พิมพ, ๒๕๔๖. 
พระนารทถเถระและพระมหาติปฎกจูฬาภยเถระรจนา. มิลินฺทปฺหอฏฐกถา-ฏีกา. ตรวจชําระโดย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๔๑. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.พิมพครั้งที่ ๑๘. 
นนทบุรี: โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

________.พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่๑๔.กรุงเทพมหานคร: บรษัิท ธนธัช
การพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ิตาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๑๑๒ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. วิปสสนานัย. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิอุปสโม) ตรวจชําระ.

กรุงเทพมหานคร : หจก. ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๔๘. 
พิทยา บวรวัฒนา.ทฤษฎีองคการสาธารณะ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ศักด์ิโสภาการพิมพ, 

๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:

บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ.องคการและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, 

๒๕๔๕. 
สมใจ ลักษณะ.การพัฒนาประสิทธิภาพในการทํางาน: Efficiency Development. พิมพครั้งที่ ๓.

กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๖. 
สมหวังพิธิยานุวัฒน. วิธีวิทยาการประเมินทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.การกลับมาของพระพุทธศาสนา “พระเอก” ของการ 

ศึกษาใหม.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพลายสือ, ๒๕๔๔. 
สํานักงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม.คูมือพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน (ฉบับปรับปรุง) ปงบประมาณ ๒๕๔๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการ
รับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๙. 

สํานักงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน.คูมือการจัดกิจกรรมงานมหกรรมสงเสริมศีลธรรม
และการประกวดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานพระพุทธศาสนา ประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๖. นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

________.สรุป งานมหกรรมสง เ สริมศีลธรรมและประกวดกิจกรรมพัฒนาผู เ รียนดาน
พระพุทธศาสนา. นนทบุรี: หจก. เชน ปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

________.คูมือการปฏิบัติงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ประจาํปงบประมาณ ๒๕๕๗. 
พิมพครั้งที่ ๓. นนทบุรี: หจก. เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๗. 

________.คูมือปฏิบัติงานโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนประจําปงบประมาณ ๒๕๕๖. 
กรุงเทพมหานคร: หจก.เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๖. 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกองวิชาการ. แนวปฏิบัติในการบริหารงานสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติพุทธศักราช ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๔. 

สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.คูมือพระสอนศีลธรรม 
ปงบประมาณ ๒๕๖๐. นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นต้ิง, ๒๕๖๐.   

________.แผนยุทธศาสตรพระสอนศีลธรรมในชวงแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยฉบับที่ ๑๑ (๒๕๕๕-๒๕๕๙).นนทบุรี: หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นต้ิง,๒๕๕๘. 

 



๑๑๓ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
 
สิริวัฒน คําวันสา. ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทจรัลสนิทวงศการ

พิมพจํากัด, ๒๕๔๒. 
 
(๒) บทความ: 

ชินรัตน สมสืบ. “ความหมาย ความสําคัญของการมีสวนรวมของประชาชน”. ใน ประมวลสาระชุด
วิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร. นนทบุรี : สาขาวิชาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗): ๒๘๗. 

เทพศักด์ิ บุณยรัตพันธุ. “ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใหบริการสาธารณะ”. ใน ประมวล
สาระชุดวิชาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการรัฐประศาสนศาสตร. (นนทบุรี: สาขาวิชาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗) : ๒๕๕. 

 
(๓) งานวจิยั/วทิยานพินธ: 

พระครูธรรมศาสนโฆสิต (ภิญโญ อนาลโย),“ปญหาดานการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนตน
สังกัดกรมสามัญศึกษาอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา”. วทิยานพินธพทุธศาสตรมหาบณัฑติ.
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

พระครูธวัชอินทวงศ (สกล อินฺทวํโส),“ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเวฬุวันวิทยา ตําบลหนองไผอําเภอธวัชบุรี จังหวัด
รอยเอ็ด”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูสมุหบุญเลิศ ชยวํโส,“สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต๑”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาวชิา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต และคณะ,“ผลสัมฤทธ์ิการเรียนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเขต
ปกครองคณะสงฆภาค ๙”. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพมหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๒. 

พระชัยสฤษด์ิ นริสฺสโร,“ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมธัยมวัด
ดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 
 



๑๑๔ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
 
พระนิพนธ เทวธมฺโม,“การประเมินการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานสํานักงาน

เขตที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต๒”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
บริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระประกาศิต ปฺาธโร,“บทบาทของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในการสงเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนวัดบานสะแกซําตําบลบานสะแกซําอําเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย”.ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระปรีชา ปริชาโน (แสงราม),“การศึกษาปญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
สถานศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวัดระฆังบางกอกนอยกรุงเทพมหานคร”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาบริหารการศึกษา . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระปยะ ปยธมฺโม (เมฆแสน),“ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาอําเภอเมืองแพร”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมงคล ิตมงฺคโล,“ปจจัยที่มีผลตอขวัญกําลังใจของพระสงฆในการเผยแผพระพุทธศาสนา: ศึกษา

เฉพาะกรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในเขตปกครองคณะสงฆภาค๑๕”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขารัฐประศาสนาศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระมหาเมธา อภินนฺโท,“ปจจัยที่มีประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา สํานักเรียนวัดโสธรวราราม ตําบลหนาเมืองอําเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาวรพงษ วรเมธี,“ปญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ ๕-๖ ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาวิเชียร อภิปฺโ,“การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดานจริยธรรมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาธรรมนิเทศ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

 
 



๑๑๕ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พระมหาสมชาย ธมฺมวโร,“การศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนและครูประจําการในเขตภาษีเจริญกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาอานนท ชยานนฺโท,“ปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมานิตย โชติธมฺโม,“การศึกษาปญหาและแนวทางแกไขปญหาการปฏิบัติงานของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดศรีสะเกษ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระศศวิน ตปสีโล,“การศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยการใชนิทานชาดก
ประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๓-๖ : ศึกษากรณีโรงเรียนอนุบาล
หนองปรือ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กาญจนบุรี เขต ๔”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระสถิต มหาลาโภ,“การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบานโนนมวงตําบลศิลา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

 
(๔) เวบ็ไซต: 

วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสร,ี อําเภอหัวหิน, [ออนไลน], แหลงที่มา:https://th.wikipedia.org/wiki/, 
[๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

สํานักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสอนศีลธรรมแบงตาม 
เขตการศึกษา, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.krupra.net/new/index. 
[๑๕กรกฎาคม ๒๕๖๑].   

สํานักงานพระพุทธศาสนาชาติ, อํานาจหนาที่, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.onab.go.th     
[๙ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

 

 
 
 



๑๑๖ 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
๒. ภาษาองักฤษ 

Benson P. George, Jayant V. Saraph & Roger G. Schoreder. The effects of organizational 
quality context on quality management: An Impirical investigation. in 
Management Science,1998. 

Vande j. Robert & Tesluk E. Pual, “A System Perspective on Employee Involvement 
and Organizational Effectiveness”, Group & Organizational 
Management, Vol. 24 No 3 (1999): 296. 

William J. Reddin, The 3D Management Style Theory: Theory Paper 2, (Canada: Social 
Science System, 1997), p. 277. 

 
๓. บทสมัภาษณ 
สัมภาษณ พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ)เจาคณะอําเภอหัวหิน, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระครสูถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาสวัดหนองแก, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระครสูังฆรกัษบัญญัติ อตุโลเจาอาวาส วัดพุทธไชโย,๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระอธิการสุชาติ ปภสฺสโร เจาอาวาสวัดไกลกังวล,๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระสรุิยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ,๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระเสน สริิปุฺโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ,๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน,๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายจงรัก จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายพงษศักด์ิ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรงุเทพ,๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุรินทร บุญทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม,๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสิทธิเดช ศรีสวัสด์ิ  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน,๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

 

 



  

 

ภาคผนวก



๑๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 

หนงัสอืขอความอนุเคราะหผูเชีย่วชาญตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 

 

 



๑๒๐ 

 

 



๑๒๑ 

 

 



๑๒๒ 

 

 



๑๒๓ 

 

 



๑๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

ผลการหาดชันคีวามสอดคลอง (IOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๒๕ 

 

ผลการหาคาดชันคีวามสอดคลองตามวตัถปุระสงคเปนรายขอ (IOC) ของแบบสอบถาม 

เรื่อง  :  ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ผูวิจัย :  พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 
 

รายนามผูเช่ียวชาญ 

๑) พระสมุทรวชิรโสภณ,ดร. 

๒) พระปฎกโกศล,ดร. 

๓) พระครูวิสุทธานันทคุณ,ดร. 

๔) ดร.มนตรี วรภัทรทรัพย 

๕) ดร.ปณณธร เธียรชัยพฤกษ 
 

อ 
ปจจยัพืน้ฐานสวนบคุคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม 

คาคะแนนโดย 

ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปล
ผล 

วม า IOC ปลผล 

๑.เพศ 
 ชาย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 หญิง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 ๒.ชั้นปที่ศึกษา         
 ม. ๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 ม. ๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 ม. ๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
 ๓.อายุ         
 ตํ่ากวา ๑๕ ป +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 
 มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 
 มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป +๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 

 

 

 
 



๑๒๖ 

 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ  
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๑.ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 

การใชสื่อการสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่
หลากหลายและเหมาะสม 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

การใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรู
ดวยตนเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการจัดเตรียมสื่อที่ตรงวัตถุประสงคของ
หลักสูตร เน้ือหาและกิจกรรมของบทเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มี ก า ร จั ด เ ต รี ย ม สื่ อ ก า ร เ รี ย น รู
พระพุทธศาสนานอกสถานที่ 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

มีการจั ดทํา นิทรรศการ ที่ มีค า ใชจ าย
ประหยัดและคุมคา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการจัดทําสื่อประกอบการจัดกิจกรรมเขา
คายอบรมคุณธรรมจริยธรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ก าร ใช สื่ อ ให มี ความหลากหลายและ
สอดคลองกับวิธีการเรียนรูอยางเหมาะสม 

+๑ ๐ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 

การจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิด
ความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มี
ทัศนคติที่ดีงาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรูวิชา
พระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแก
การดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการจัดสื่อการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู เพื่อใหไดผลพฤติกรรมของผูเรียน
อยางนาเช่ือถือ 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๒.ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ         
การวางแผนจัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิด
ปร ะ โ ยชน แก ก าร เ รี ย นก าร สอน วิชา
พระพุทธศาสนา 

+๑ ๐ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 



๑๒๗ 

 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ  
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๒.ดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ(ตอ) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 
การปรับปรุงหองเรียนใหใชการได ดี มี
อุปกรณการเรียนการสอนครบครัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การบํารุงรักษาและซอมแซมสถานที่ เพื่อทํา
ใหอยูในสภาพคงทนถาวร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนให
สะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสด
ช่ืนเบิกบานใหกับผูเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

การวางแผนดําเ นินการพัฒนาอาคาร
สถานที่เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดดําเนินการสนับสนุนงบประมาณหอง
ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

จัดหาวัส ดุอุปกรณที่ เปนประโยชนตอ
การศึกษาหาความรูของนักเรียน 

+๑ ๐ +๑ +๑ ๐ ๓ ๐.๖ ใชได 

การสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่
จะรบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดหองเรียนรู ศิลปวัฒนธรรมมีวัสดุ
อุ ป ก รณ ที่ ใ ช ป ระกอบศาสนกิ จ  เ ช น 
พระพุทธรูป ตูพระธรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวย
ลักษณะทางธรรมชาติ 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษา
ใหแกนกัเรยีน 

        

การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับ
ข้ันตอนของเน้ือหาหลักสูตร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม วั น สํ า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนาและวันสําคัญที่เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

         



๑๒๘ 

 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ  
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษา
ใหแกนกัเรยีน (ตอ) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 

การจัดการใหนักเรียนเกิดศรัทธายึดม่ันในหลัก
ปฏิบัติความเปนคนดีมีจิตใจผองใส 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรม
ดานความประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรม
จิตใหมั่นคงไมห ว่ันไหวตออารมณที่น า
ปรารถนา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรม
ทางปญญา ใหรูใหเขาใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็
หรือแลกเปลี่ยนประสบการณตอกันและกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝก
คิดพิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย 
สรุปเ น้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมา
ประกอบ เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพ
ชัดเจน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

การสอนแบบปุจฉาวิสัชนา เปดโอกาสให
นักเรียนถาม – ตอบระหวางผูสอนกับ
นักเรียน หรือนักเรียนกับนักเรียนดวยกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

๔.ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
บรูณาการเขาสูวถิชีีวตินกัเรยีน 

        

มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการเรียนของ
นักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

         
         



๑๒๙ 

 

ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา
ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ  
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๔.ดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
บูรณาการเขาสูวิถีชีวิตนักเรียน (ตอ) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 

มีการวัดผลและประเมินผลจากสถานการณ
ที่ปฏิบัติจริงผสม ผสานไปกับการเรียนการ
สอน โดยสอดคลองกับเปาหมายหรือผลการ
เรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมการ
แ ส ด ง อ อ ก ท า ง  ก า ร ก ร ะ ทํ า  แ ล ะ
กระบวนการทํางานของนักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิด
ริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การ
ประยุกตใช และการปรับปรุง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มี ก าร วัดผลและป ระ เมิ นผ ล โดย เน น
พัฒนาการของผูเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง 
ดวยการเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และ
เหมาะสม 

+๑ ๐ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลโดยจําแนก
องคประกอบของสิ่งที่ประเมิน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

มีการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและ
ประเมินจากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึง
ผูปกครอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใชได 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         



๑๓๐ 

 

ปญหา อปุสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกบั
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนา

ของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  
อาํเภอหวัหนิ  

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

คาคะแนนโดย 
ผูเชีย่วชาญทานที ่

สรปุและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา IOC แปลผล 

ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสอน
วิชาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูรการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูนํา
นักเรียนการฝกสมาธิ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานเปนผูสอน
หรือทบทวนธรรมศึกษาใหแกนักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับ
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานใหการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสูวิถีชีวิต
นักเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใชได 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

คาสมัประสทิธิ ์แอลฟา (Alpha coefficient) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๒ 

 

เรื่อง ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ผูวิจัย พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 1 

106.42 159.401 .737 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 2  

106.36 160.737 .743 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 3 

106.42 158.663 .694 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 4   

106.76 167.239 .381 .922 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 5  

106.56 161.042 .336 .927 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 6  

106.82 171.583 .069 .929 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 7 

106.35 160.516 .833 .917 



๑๓๓ 

 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 8  

106.42 161.658 .855 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 9 

106.82 164.754 .755 .919 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม
ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ า ข้ั น
พื้นฐาน 10  

106.47 161.457 .857 .918 

เปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ 
1 

106.58 165.244 .714 .920 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  2   

106.51 163.045 .914 .918 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  3  

106.09 168.118 .365 .923 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  4   

106.76 167.239 .381 .922 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  5  

106.56 161.042 .336 .927 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  6  

106.82 171.583 .069 .929 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  7   

106.42 159.401 .737 .918 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  8  

106.36 160.737 .743 .918 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  9   

106.42 161.658 .855 .918 

เปนผู นํ า นัก เรียนการฝ ก
สมาธิ  10  

106.82 164.754 .755 .919 

     



๑๓๔ 

 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 1  

106.47 161.457 .857 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 2  

106.51 163.045 .914 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 3  

106.09 168.118 .365 .923 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 4  

106.76 167.239 .381 .922 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 5  

106.56 161.042 .336 .927 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 6  

106.82 171.583 .069 .929 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 7  

106.42 159.401 .737 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 8  

106.36 160.737 .743 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแกนักเรียน 9  

106.36 160.737 .743 .918 

ผูสอนหรือทบทวนธรรม
ศึกษาใหแก นักเรียน 10 

106.42 158.663 .694 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 1 

106.76 167.239 .381 .922 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 2 

106.56 161.042 .336 .927 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 3 

106.42 159.401 .737 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 4 

106.82 164.754 .755 .919 

     



๑๓๕ 

 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 

Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 5 

106.47 161.457 .857 .918 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 6 

106.09 168.118 .365 .923 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 7 

106.76 167.239 .381 .922 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 8 

106.56 161.042 .336 .927 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 9 

106.82 164.754 .755 .919 

ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนาบูรณาการ
เขาสูวิถีชีวิตนักเรียน 10 

106.47 161.457 .857 .918 

Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 30 
 
Alpha =    .923 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

หนงัสอืขอความอนุเคราะหเก็บขอมลูเพือ่การวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๗ 

 

 

 

 



๑๓๘ 

 

 

 

 



๑๓๙ 

 

 

 

 



๑๔๐ 

 

 

 



๑๔๑ 

 

 

 

 



๑๔๒ 

 

 

 

 



๑๔๓ 

 

 

  

 



๑๔๔ 

 

 

 

 



๑๔๕ 

 

 

 

 



๑๔๖ 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

 

 

 



๑๔๘ 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 

 

 

 



๑๕๐ 

 

 

 

 



๑๕๑ 

 

 

 

 



๑๕๒ 

 

 

 

 



๑๕๓ 

 

 
 

 

 



๑๕๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 

แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 

 

 

 

 

 

แบบสอบถาม 

 

เรือ่ง ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน  

อาํเภอหวัหนิ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

 

คําชี้แจง 

 ๑. แบบสอบถามน้ีแบงออกเปน ๓ ตอน คือ 

 ตอนที่ ๑ ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

 ตอนที่ ๓ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะสําหรับพัฒนา
ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 

 ๒. โปรดตอบคําถามใหครบทุกขอ 

 ๓. ขอมูลที่ไดจากทานในครั้งน้ีผูวิจัยจะเปนความลับ จึงไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทานโดย
ผูวิจัยจะนําผลมาใชเพื่อการวิจัย เทาน้ัน 

 ๔. การตอบแบบสอบถามของทานเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหการวิจัยครัง้น้ี
สําเร็จลงได 

 

ขออนุโทนาในความรวมมือตอบแบบสอบถามน้ี 

 

พระสมหมาย  สิริภทฺโท  

นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๕๖ 

 

สวนที่ ๑  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม        

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง  (  ) ที่ตรงกับคุณลักษณะสวนบุคคลของทานมาก
ที่สุด  

 

๑. เพศ 

   ชาย   

   หญิง 

 
 ๒. ชัน้ปทีศ่กึษา 
  ม.๔ 
  ม.๕ 
  ม.๖ 

  
 ๓. อาย ุ
  ตํ่ากวา ๑๕ ป 
  มีอายุ ๑๕ – ๑๖ ป 
  มีอายุ ๑๗ ปข้ึนไป 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 

 

สวนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นตอประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

 

ที ่
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ 

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 
มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ทีส่ดุ 

 ๑.ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

     

๑ การใชสื่ อการสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่
หลากหลายและเหมาะสม 

     

๒ การใชสื่อที่เนนนักเรียนคนควาหาความรูดวย
ตนเอง 

     

๓ มีการจัดเตรียมสื่อที่ตรงวัตถุประสงคของ
หลักสูตร เน้ือหาและกิจกรรมของบทเรียน 

     

๔ มีการจัดเตรียมสื่อการเรียนรูพระพุทธศาสนา
นอกสถานที่ 

     

๕ มีการจัดทํานิทรรศการ ที่มีคาใชจายประหยัด
และคุมคา 

     

๖ มีการจัดทําสื่อประกอบการจัดกิจกรรมเขาคาย
อบรมคุณธรรมจริยธรรม 

     

๗ การใชสื่อใหมีความหลากหลายและสอดคลอง
กับวิธีการเรียนรูอยางเหมาะสม 

     

๘ การจัดเตรียมสื่อมุงเนนการพัฒนาคนใหเกิด
ความรูความเขาใจวิชาพระพุทธศาสนา มี
ทัศนคติที่ดีงาม 

     

๙ มีการจัดเตรียมระโยชนสื่อการเรียนรู วิชา
พระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการ
ดําเนินชีวิต นําไปสูการปฏิบัติที่ดีงาม 

     

๑๐ มีการจัดสื่อการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
เพื่ อ ให ไดผลพฤติกรรมของผู เ รี ยนอยา ง
นาเช่ือถือ 

     



๑๕๘ 

 

ที ่
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ 

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 
มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ทีส่ดุ 

 ๒.ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ      

๑ การวางแผนจัดเตรียมอาคารสถานที่ใหเกิด
ป ร ะ โ ย ช น แ ก ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนา 

     

๒ การปรับปรุงหองเรียนใหใชการไดดี มีอุปกรณ
การเรียนการสอนครบครัน 

     

๓ การบํารุงรักษาและซอมแซมสถานที่ เพื่อทําให
อยูในสภาพคงทนถาวร 

     

๔ การปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียนให
สะอาด เปนระเบียบสวยงาม สรางความสดช่ืน
เบิกบานใหกับผูเรียน 

     

๕ การวางแผนดําเนินการพัฒนาอาคารสถานที่
เ อื้ อ อํ า น ว ยต อ ก า ร เ รี ยน ก า ร ส อ น วิ ช า
พระพุทธศาสนา 

     

๖ การจัดดําเนินการสนับสนุนงบประมาณหอง
ประกอบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

     

๗ จัดหาวัสดุอุปกรณที่เปนประโยชนตอการศึกษา
หาความรูของนักเรียน 

     

๘ การสรางบรรยากาศที่สงบ มีเสียงและแสงที่จะ
รบกวนนักเรียนใหนอยที่สุด 

     

๙ การจัดหองเรียนรูศิลปวัฒนธรรมมีวัสดุอุปกรณ
ที่ใชประกอบศาสนกิจ เชน พระพุทธรูป ตูพระ
ธรรม 

     

๑๐ การจัดหองเรียนที่สรางสรรคความรูดวย
ลักษณะทางธรรมชาติ 

     

 ๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษา 
ใหแกนกัเรยีน 

     

๑ การวางแผนการสอนเปนไปตามลําดับข้ันตอน
ของเน้ือหาหลักสูตร 

     

๒ การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
และวันสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี 

     

       



๑๕๙ 

 

ที ่
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ 

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 
มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ทีส่ดุ 

 ๓.ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษา 
ใหแกนกัเรยีน (ตอ) 

     

๓ การจัดการใหนักเรียนเกิดศรัทธายึดมั่นในหลัก
ปฏิบัติความเปนคนดี มีจิตใจผองใส 

     

๔ การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมดาน
ความประพฤติ ความมีระเบียบวินัย 

     

๕ การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมจิต
ใหมั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณที่นาปรารถนา 

     

๖ การจัดการเรียนการสอนดวยการฝกอบรมทาง
ปญญา ใหรูใหเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริง 

     

๗ การเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น
หรือแลกเปลี่ยนประสบการณตอกันและกัน 

     

๘ การจัดการเรียนการสอนเนนใหนักเรียนฝกคิด
พิจารณา ฝกปฏิบัติใหผลดวยตนเอง 

     

๙ การจัดการเรียนการสอนแบบอุปมาอุปไมย 
สรุปเน้ือหาเปรียบเทียบยกตัวอยางมาประกอบ 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายมองภาพชัดเจน 

     

๑๐ การสอนแบบปุจฉาวิสัชนา เปดโอกาสให
นักเรียนถาม – ตอบระหวางผูสอนกับนักเรียน 
หรือนักเรียนกับนักเรียนดวยกัน 

     

 ๔.ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนาบรูณา
การเขาสูวถิชีวีตินกัเรยีน 

     

๑ มีจุดมุ งหมายเพื่ อปรับปรุ งการ เรียนของ
นักเรียน 

     

๒ มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงการสอน      

๓ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

     

๔ มีการวัดผลและประเมินผลจากสถานการณที่
ปฏิบัติจริงผสม ผสานไปกับการเรียนการสอน 
โดยสอดคลองกับเปาหมายหรือผลการเรียน 

     

       



๑๖๐ 

 

 

สวนที่ ๓ แบบสอบถามปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 

๑) ดานการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน          

ปญหา อปุสรรค..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

 

 

ที ่
ประสทิธผิลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาของ
พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน อาํเภอหวัหนิ 

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

ระดบัความคดิเหน็ 
มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ทีส่ดุ 

 ๔.ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนาบรูณา
การเขาสูวถิชีวีตินกัเรยีน (ตอ) 

     

๕ มีการวัดผลและประเมินผลที่ครอบคลุมการ
แสดงออกทาง การกระทํา และกระบวนการ
ทํางานของนักเรียน 

     

๖ มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนความคิด
ริเริ่มสรางสรรค เนนกระบวนการคิด การ
ประยุกตใช และการปรับปรุง 

     

๗ มีการวัดผลและประเมินผลโดยเนนพัฒนาการ
ของผูเรียน 

     

๘ มีการวัดผลและประเมินผลโดยตอเน่ือง ดวย
การเลือกใชวิธีการที่หลากหลาย และเหมาะสม 

     

๙ มีก าร วัดผลและประเมินผลโดยจํ าแนก
องคประกอบของสิ่งที่ประเมิน 

     

๑๐ มีการวัดผลและประเมินผลโดยวัดและประเมิน
จากผูที่เกี่ยวของหลายดาน รวมถึงผูปกครอง 

     



๑๖๑ 

 

๒) ดานเปนผูนาํนกัเรยีนการฝกสมาธ ิ

ปญหา อปุสรรค..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๓) ดานเปนผูสอนหรอืทบทวนธรรมศกึษาใหแกนกัเรยีน 

ปญหา อปุสรรค..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................    

๔.ดานใหการสอนวชิาพระพทุธศาสนาบรูณาการเขาสูวถิชีีวตินกัเรยีน 

ปญหา อปุสรรค..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ ......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

      
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสมัภาษณเพือ่การวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 

 

 
 

 
 
 

 

แบบสมัภาษณเพือ่การวจิยั 
เรื่อง : ประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อําเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
สําหรับ ................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
วัน/เวลา ที่สัมภาษณ 
.............................................................................................................................. 
 
 
ขอคําถามแบบสมัภาษณ 
        ๑) ทานเห็นวา ปจจุบันประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลกัสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนอยางไร 
        ๒) ทานเห็นวา ปจจุบันประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานเปนผูนํานักเรียนการฝกสมาธิ  เปนอยางไร 
        ๓) ทานเห็นวา ปจจุบันประสิทธิผลการสอนวิชาพระพทุธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานเปนผูสอนหรือทบทวนธรรมศึกษาใหแก
นักเรียน เปนอยางไร 
  ๔) ทานเห็นวา ปจจุบันประสิทธิผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อําเภอหัวหิน จงัหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานใหการสอนวิชาพระพุทธศาสนาบูรณาการเขาสู
วิถีชีวิตนักเรียน เปนอยางไร 

............................................................... 
 

พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

(ผูสัมภาษณ) 
 

 



๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ช 

ภาพกจิกรรมในการทาํวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 

 

 

 

 
 

พระครูวิจิตธรรมวิภัช (บุญเลิศ ปฺาวุโธ) เจาคณะอําเภอหัวหิน 
 

 
 

พระครสูถิตญาณโสภณ (วรรณ ิติาโณ) เจาอาวาส วัดหนองแก 



๑๖๖ 

 

 

 

พระครสูังฆรักษบญัญัติ อตุโล เจาอาวาส วัดพุทธไชโย 

 

 

พระอธิการสุชาติ ปภสสฺโร เจาอาวาส วัดไกลกงัวล 

 



๑๖๗ 

 

 

 
 

พระสุริยา ยตินฺธโร พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระเสน สริิปุฺโ พระสอนศีลธรรม วัดสุขสําราญ 

 

 



๑๖๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสุรินทร บุญทรพัย  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหินวิทยาคม 
 

 

 

 

นายจงรกั จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับ 

 

 

 

 

นายจงรกั จันทวงศ  ผูอํานวยการโรงเรียนหนองพลับวิทยา 

 



๑๖๙ 

 

 

นางอัจฉรียา ออสุววรรณ  ผูอํานวยการโรงเรียนพาณิชยการหัวหิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสิทธิเดช ศรีสวัสด์ิ  ผูอํานวยการโรงเรียนหัวหิน 



๑๗๐ 

 

 

 
นายพงษศักด์ิ สาลีกงชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ 

 

 

นางสาวกนกพร บุปผาชาติ  ครู ค.ศ. ๓ โรงเรียนหัวหิน



๑๗๑ 

 

 

ประวัตผิูวจิยั 
 

ช่ือ ฉายา/นามสกุล : พระสมหมาย  สิริภทฺโท (ไทยานนท) 

วัน เดือน ปเกิด : วัน ศุกร ที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๐๑ 

ภูมิลําเนาที่เกิด : จังหวัดสมุทรสงคราม 

การศึกษา : นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร  
 จังหวัดสมุทรสงคราม ๒๕๕๕ 
หลักสูตรประกาศนียบัตรการบรหิารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) 
๒๕๕๖ 
ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  
สาขาวิชาการจัดการเชิงพทุธ   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๙ 

ประสบการณการทํางาน :  

ผลงานทางวิชาการ :  

ตําแหนงทางวิชาการ (ถาม)ี :  

อุปสมบท : ๒๗ ตุลาคม ๒๕๔๕ โดยมี  
  พระครูสมุทรประภากร เจาคณะตําบลบางคนที  
  เจาอาวาสวัดตะโหนดราย เปนพระอุปชฌาย  
  พระเจริญ สุวีโร เปนพระกรรมวาจาจารย 
  พระโสภณ กิตฺติโสภโณ เปนพระอนุสาวนาจารย 

สังกัด : วัดพุทธไชโย ต.หนองแก อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ 

ตําแหนง :  

ปที่เขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๐ 

ปที่สําเร็จการศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๒ 

ที่อยูปจจุบัน  วัดพุทธไชโย ต.หนองแก อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ 
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