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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์คือ ๑. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแนวทางการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี        
๒. แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า 
จังหวัดสุพรรณบุรี ๓. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕    
ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

ระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบผสานวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการส ารวจด้วย
แบบสอบถามซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ ๐.๗๕๐ กับกลุ่มตัวอย่าง คือ ๑.นักเรียนโรงเรียนบาง
ปลาม้า“สูงสุมารผดุงวิทย์” ๒. นักเรียนโรงเรียนหรรษาสุจิตต์วิทยา๒ ๓. นักเรียนโรงเรียนบางแม่หม่าย
รัฐราษฎ์รังสฤษดิ์ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน ๒๗๔ คน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าที และการทดสอบค่าเอฟ ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และงานวิจั ยเชิง
คุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๙ รูป/คน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนา สรุปเป็นความเรียง 

 

ผลการวิจัยพบว่า 

๑. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการด าเนินงานพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
(x̅=๓.๘๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านบริบทของสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅=๓.๙๑, S.D.=
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๐.๘๐) รองลงมา คือ ด้านผลผลิต มีค่า (x̅=๓.๘๙, S.D.=๐.๘๘) และด้านปัจจัยน าเข้ามีค่า (x̅=๓.๘๕, 
S.D.=๐.๙๐) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านกระบวนการ มีค่า (x̅=๓.๘๐, S.D.=๐.๙๑) 

๒. ผลการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ของโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
พบว่า นักเรียนที่มี อายุ ระดับการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

๓. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ไม่มีผลการวิเคราะห์โครงการ ขาดการบูรณา
การโครงการที่มีวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเดียวกัน มีบางโรงเรียนไม่มีการประเมินและปรับแผน และ
ไม่ได้รับงบประมาณสนับสนุน ไม่มีการประเมินผลเมื่อสิ้นสุดโครงการฯ ข้อเสนอแนะ คณะสงฆ์ต้องมี
การวิเคราะห์ในด้านของสภาพโดยทั่วไปของโครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ ความ
สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของโครงการกับนโยบายขององค์การต้นสังกัดของโรงเรียน ควรมีการ
เตรียมการภายในของโครงการ การจัดเก็บข้อมูลให้เป็นระบบและชัดเจน พระสงฆ์ต้องมีการวิเคราะห์ใน
ด้านของปัจจัยการด าเนินงานตามโครงการ ความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ความเพียงพอใน
ด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อที่ใช้ในการพัฒนาโครงการ และเนื้อหาหลักสูตรที่ใช้ใน
การพัฒนานักเรียน พระสงฆ์ต้องมีการวิเคราะห์ ในด้านของกระบวนการด าเนินงานภายในโครงการ 
ได้แก่ การวางแผน การจัดกิจกรรม การด าเนินการเรียนการสอน การติดตามการประเมินผล การได้รับ
ความสนับสนุนจากทางผู้บริหารและองค์การต้นสังกัด พระสงฆ์ต้องมีการวิเคราะห์ ในด้านนักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ได้แก่ คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม 
จริยธรรม ตามหลักศีล ๕ และควรน าผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการฯ มาเป็นฐานในการพัฒนาโครงการ
อย่างต่อเนื่อง 
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Abstract 

Objectives of this study were: 1. to study students’ opinions on guidelines of 

five precepts observing project development by secondary schools at Bangplama 

District, Supanburi Province, 2. To study guidelines of five precepts observing project 

development  by secondary schools at Bangplama District, Supanburi Province, 3. To 

study problems, obstacles and recpmmendations for five precepts observing project by 

secondary schools at Bangplama  District, Supanburi Province.   

Methodology was the mixed method: The quantitative research collected data 

by questionnaires with the reliability value at 0.750 from 274 samples who were 

students at: 1) Sungsumanpadungvit School; 2) Hansasuchitvittaya School; 3) Bang 

Maemairatrartrangsarit School at Bangplama District, Supanburi Province, analyzed 

data  by frequency, percentage, mean, standard deviation, SD., t-test, F-test, one way 

ANOVA. The qualitative research collected data from 9 key informants by in-depth-

interview and analyzed data by descriptive interpretation. 

Findings were as follows: 

1. Students’ opinions on the five precepts observing project development by  
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secondary schools at Bangplama Districtr, Supanburi Province, by overall were at high 

level(x̅ = 3.89, S.D. = 0.88), Input aspect was at high level (x̅ = 3.85, S.D. = 0.90),the 

lowest level was the development process at (x̅ = 8.80 S.D. = 0.91). 

2. Comparison of students’ opinions on the five precept observing project 

Development by secondary schools at Bangplama District, Supanburi Province, 

classified by personal data indicated that students, Students with different age and 

educational levels had different opinions at statistically significant level at 0.05, 

accepting the set hypothesis. 

3. Problems, obstacles and recommendations of the five precepts observing  

project development by secondary schools at Bangplama District, Supanburi Province 

indicated that there was not project analysis, lack of integrating schools with the same 

project targets and objectives. Some schools did not evaluate and adjust the project, 

lack of supporting budget and there was not evaluation at the end of project.  

 Recommendations:  Sangha should analyze general context of the project of the 

agency to which the schools belong. There should be internal preparation, systematic 

data collection, Sangha should analyze the availability of supporting factors, such as 

sufficient budget, personnel, equipment, media for project development and the course 

contents used for students development. Sangha should have internal analysis of the 

project, such as planning, activities, learning and teaching process, monitoring and 

evaluation, support from the mother agency. Sangha should analyze students who 

participated in the project whether they are volunteering minded, ethical and moral with 

the five precepts. The output and outcomes of the project should be used as the 

foundation for further continuous operation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

สารนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากคณาจารย์ และผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านขอ
อนุโมทนาขอบคุณ รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป ผู้อ านวยการหลักสูตร
บัณฑิตศึกษา ที่ได้ท าการเปิดสอนหลักสูตรนี้ขึ้นมาและความเมตตาจากคณะกรรมการควบคุมสาร
นิพนธ์ได้แก่ พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท, ดร. ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ์ และ พระปลัดระพิน 
วุฑฒิสาโร, ผศ.ดร. กรรมการควบคุมสารนิพนธ์ ที่เมตตาอนุเคราะห์ให้ค าปรึกษาแนะน า และช่วยเหลือ
ในการปรับปรุงแก้ไขสารนิพนธ์จนส าเร็จได้ด้วยดีตลอดมา 

 ขอกราบขอบพระคุณประธานการสอบป้องกันสารนิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือการวิจัย และขอเจริญพรขอบคุณกรรมการสอบป้องกันสารนิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าใน
การท าสารนิพนธ์ให้สมบูรณ์ลุล่วงไปด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณพระสังฆาธิการที่ให้ข้อมูลส าคัญ และขอเจริญพรท่านผู้อ านวยการ 
คณาจารย์พร้อมทั้งนักเรียนที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นอย่าง 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ในภาควิชาที่ได้ให้ความเมตตาชี้แนะแนวทางในการศึกษาตลอด
ถึงในการท าสารนิพนธ์ครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และขอบคุณเพ่ือนนิสิตทุกรูปที่ให้ความเมตตา
ช่วยเหลือในด้านการเรียน พร้อมทั้งค าแนะนาเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์ตลอดถึงให้ก าลังใจในการท าสาร
นิพนธ์ ในครั้งนี้ 

คุณค่าและประโยชน์ใดๆ อันพึงมีจากสารนิพนธ์ฉบับนี้ผู้ศึกษาขอน้อมบูชาเป็นกตเวทิตา คุณ
แก่คร-ูอาจารย์ บิดามารดา ญาติสนิทมิตรสหาย ที่เป็นก าลังใจสนับสนุนในทุกๆ เรื่องรวมทั้งบูรพาจารย์
และผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่ได้ร่วมกันสรรค์สร้างงานสารนิพนธ์ฉบับนี้จนประสบผลส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

 

 

     พระสมุห์นภดล จิรสีโล (เจริญผล) 

มีนาคม ๒๕๖๒ 

 
 
 
 



สารบัญ 

เรื่อง                  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย   ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ค 

กิตติกรรมประกาศ   จ 

สารบัญ   ฉ 

สารบัญตาราง   ซ 

สารบัญภาพ   ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ   ฎ 

บทที่ ๑ บทน า  ๑  
 ๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒   ค าถามการวิจัย   ๔ 
 ๑.๓   วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔  
 ๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย   ๔          
 ๑.๕   สมมุตฐานในการวิจัย    ๕     
 ๑.๖   นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย    ๖ 
 ๑.๗   ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๗ 
 

บทที่ ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๘     
 ๒.๑   แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา ๘ 
 ๒.๒   แนวคิด เกี่ยวกับโครงการรักษาศีล ๕ ๑๑ 
 ๒.๓   พ้ืนที่ที่ท าการท าวิจัย          ๒๙ 
 ๒.๔   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    ๓๐ 
 ๒.๕   กรอบความคิดการท าวิจัย ๓๗ 
 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย  ๓๘ 
 ๓.๑   รูปแบบการวิจัย ๓๘ 
 ๓.๒   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๓๙ 
 ๓.๓   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๔๑ 
 ๓.๔   การเก็บรวบรวมข้อมูล ๔๖ 
 ๓.๕   การจัดท าและวิเคราะห์ข้อมูล ๔๗      
  



ช 

สารบัญ (ตอ่) 
 

          หน้า 
บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   ๕๐ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ๕๑ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการพัฒนาโครงการ ๕๓ 
 ๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน ๕๘  
 ๔.๔ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ๗๒ 
 ๔.๕ ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม ๗๓ 
 ๔.๖ ผลจากการสัมภาษณ์ ๘๖ 
 ๔.๗ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๙๖  

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๙๘ 
          ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๘ 
           ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๑ 
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะ  ๑๐๓ 

บรรณานุกรม ๑๐๔ 

ภาคผนวก  ๑๑๐ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๕๑
  

 

  



ซ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หน้า 

๓.๑ แสดงจ านวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ๔๐ 
๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๕๑ 
๔.๒ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการ

ด าเนินงานการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวม 

 
 

๕๓ 
๔.๓ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนา

โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบาง
ปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านการพัฒนาบริบทของสถานศึกษา 

 
 

๕๔ 
๔.๔ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนา

โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบาง
ปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้า 

 
 

๕๕ 
๔.๕ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนา

โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบาง
ปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านการพัฒนากระบวนการ 

 
 

๕๖ 
๔.๖ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนา

โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบาง
ปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านการพัฒนาผลผลิต 

 
 

๕๗ 
๔.๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น

มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านเพศ 

 
 

๕๘ 
๔.๘ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น

มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านเพศโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ 

 
 
 

๖๐ 
๔.๙ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น

มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
มัธยมศึกษาอ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านอาย ุ

 
 

๖๑ 
๔.๑๐ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น

ด้านปัจจัยน าเข้า จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุโดยเปรียบเทียบ
เป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD. 

 
 

๖๒ 



ฌ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางที่  หน้า 

๔.๑๑ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น
ด้านกระบวนการ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุโดยเปรียบเทียบ
เป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD. 

 
 

๖๔ 
๔.๑๒ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น

ด้านผลผลิต จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุโดยเปรียบเทียบเป็นราย
คู่ด้วยวิธี LSD. 

 
 

๖๕ 
๔.๑๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น

ด้านผลผลิต จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษา 
 

๖๖ 
๔.๑๔ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น

ด้านปัจจัยน าเข้า จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาโดย
เปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD. 

 
 

๖๘ 
๔.๑๕ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น

ด้านกระบวนการ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาโดย
เปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD. 

 
 

๖๙ 
๔.๑๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น

ด้านผลผลิต จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านระดับการศึกษาโดย
เปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD. 

 
 

๗๐ 
๔.๑๗ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละของค าตอบเกี่ยวกับ ปัญหา อุปสรรคและ

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
 

๗๑ 
๔.๑๘ ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ฯ  ๗๒ 
๔.๑๙ แสดงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการรักษาศีล 

๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ด้านบริบทของโครงการ 

 
 

๙๑ 
   

 

  



ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางที่  หน้า 

๔.๒๐ แสดงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการรักษาศีล 
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ด้านปัจจัยน าเข้า 

๙๒ 

๔.๒๑ แสดงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการรักษาศีล  
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ด้านกระบวนการ 

 
 

๙๓ 
๔.๒๒ แสดงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด าเนินงานโครงการรักษาศีล 

๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ด้านผลผลิต 

 
 

๙๕ 
 

  



ฎ 

สารบัญแผนภาพ 

ภาพที่  หน้า 

๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๓๗ 
๓.๑ แสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบของการวิเคราะห์ข้อมูล ๔๙ 
๔.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ๙๖ 
๔.๒ สรุปแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ฯ ๙๗ 

                    

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ฎ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี/พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาบาลี/ภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย/มหามกุฏราชวิทยาลัย 

การอ้างอิงพระไตรปิฏก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗, หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปลาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๕๐ ทีฆนิกาย ลีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๙๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสีนี ลีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐ 
ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกา ตามลําดับดังนี้ 

 
๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
 ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
วิ.มหา. (ไทย)   = วินัยปิฎก มหาวิภังค์   ภาษาไทย 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค  ภาษาไทย 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
 ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา ภาษาไทย 
องฺ.อฎฺฐก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)  = นิบาตชาดกอรรถกถา ภาษาไทย 
 

ปกรณวิเสส 
 ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ์ ภาษาไทย 
 



 
 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

มนุษย์เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญที่สุด เพราะไม่ว่าสังคมโลกจะปรับเปลี่ยนไปใน
ทิศทางใดๆ ย่อมมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ทั้งสิ้น อาจกล่าวได้ว่า ตัวชี้วัดความส า เร็จอย่างมั่นคงหรือ
ความล่มสลายของสังคม จะมีความสัมพันธ์กับ “คุณภาพของมนุษย์”อยู่ เสมอ ดังนั้น การให้
ความส าคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาชุมขน สังคม และ
ประเทศชาติ   

นับจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ – ฉบับที่ ๑๒  ประเทศไทย
ยังคงมุ่งการพัฒนาคนในภาพรวมให้เป็นคนที่สมบูรณ์ในทุกช่วงวัยที่สามารถบริหารจัดการการ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นสภาพแวดล้อม การด าเนินชีวิตได้อย่างดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาทุนมนุษย์
ด้วยการยกระดับคุณภาพการศึกษา การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะ และยกระดับคุณภาพบริการ
สาธารณสุขให้ทั่วถึงในทุกพ้ืนที่ พร้อมทั้งต้องส่งเสริมบทบาทสถาบันทางสังคมในการกล่อมเกลาสร้าง
คนดี มีวินัย มีค่านิยมที่ดี และมีความรับผิดชอบต่อสังคม๑  จากสภาพการณ์ดังกล่าวนี้ การพัฒนา 
และเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในด้านต่างๆ อย่างเร่งด่วนให้กับเยาวชนจึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ
เป็นอย่างยิ่ง 

สถาบันทางสังคมในการให้การศึกษา กล่อมเกลาสร้างคนดี มีวินัย มีค่านิยมที่ดี  ได้แก่
สถาบันที่จัดการศึกษา เช่น โรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย และสถาบันทางศาสนาที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในชีวิตของตนเองตั้งแต่เกิดจนถึงตาย และศาสนาเกิดขึ้นมาก็เพ่ือความมั่นคงทางจิตใจ เพ่ือ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจร่วมกัน  ศาสนามีความส าคัญส าหรับมนุษย์ทั้งใน ส่วนตนและส่วนรวม
เพราะช่วยกล่อมเกลาให้มนุษย์มีศีลธรรม คุณธรรมในการด ารงชีวิต การพัฒนาสังคมและประเทศชาติ
จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมให้คนได้ปฏิบัติตามศาสนาที่ตนนับถืออย่างถูกต้อง และยึดมั่นต่อหลักธรรมใน
ศาสนา ช่วยปรับความตึงเครียด ทางจิตใจ ศาสนาให้ความร่มเย็นกับมนุษยชาติ เพราะศาสนาสอนให้
ละความชั่วท าความดี  มีเมตตาต่อกันและกัน 

ปัจจุบัน การปลูกฝังศีลธรรม เพ่ือสร้างความเป็นคนดีให้แก่เด็กและเยาวชนไทย ยังคงมี 
ปัญหาอุปสรรคอยู่มาก กล่าวคือ การปลูกฝังศีลธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนยังคงด าเนินการได้ไม่ทั่วถึง 
และยังไม่มีสถาบัน หรือหน่วยงานที่จะสนับสนุนอย่างจริงจัง และต่อเนื่องมากนัก ประกอบกับ

                                                           

๑ ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ,  ส านักนายกรัฐมาตรี ,      
แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐ – ๒๕๖๔), ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๙, หน้า ๔๓. 



๒ 

 

สังคมไทยได้พัฒนาเป็นพหุสังคมอย่างรวดเร็ว และมีความซับซ้อน สถานที่ที่เป็นแหล่งบันเทิงต่างๆ ไม่
ว่าจะเป็น ร้านเกม ศูนย์การค้า แหล่งอบายมุขต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย ทั้งในเมืองและชนบท สถานที่
เหล่านี้ เป็นแหล่งมั่วสุมของเด็ก และเยาวชน ท าให้ลุ่มหลงมัวเมาอยู่กับความสนุกสนานบันเทิง เป็น
เหตุให้เด็กและเยาวชนไทยจ านวนไม่น้อยจมปลักอยู่กับอบายมุข เห็นผิดเป็นชอบ ประพฤติปฏิบัติตน
ในทางที่ขัดต่อศีลธรรมอันดีงาม เด็กและเยาวชนเป็นวัยที่อยู่ระหว่างการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเป็น
ผู้ใหญ่ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์และสติปัญญา เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นมักจะมีอารมณ์รุนแรง 
วู่วาม ฉุนเฉียว หุนหันพลันแล่นหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นวัยพายุ และความเครียด ดังนั้นเด็กและ
เยาวชน มักกระท าผิดอันก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคมได้โดยง่าย ซึ่งปัจจุบัน การประพฤติผิดที่ก่อให้เกิด 
ปัญหาสังคมที่ส าคัญของเด็กและเยาวชน มีมากมายเช่น อาชญากรรม ยาเสพติด และประพฤติผิดทาง
เพศ๒ เป็นต้น  

จากสถานการณ์ของสังคมไทยที่กล่าวมารัฐบาลและคณะสงฆ์จึงร่วมมือกันเพ่ือให้สังคม
เกิดความสงบสุข มีความรักใคร่ปรองดองต่อกัน โดยรณรงค์ให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มา
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน มหาเถรสมาคมจึงมีมติที่พิเศษ ๕/๒๕๕๗ ให้คณะสงฆ์ส่งเสริมความ
ปรองดองสมานฉันท์ของชนในชาติ ได้ก าหนดแผนการด าเนินงานเป็น ๓ ระยะ คือเริ่มระยะที่ ๑ เมื่อ
เดือนมิถุนายน ๒๕๕๗ ในปี ๒๕๖๐ เป็นระยะที่ ๓ มุ่งรณรงค์ให้พุทธศาสนิกชน ครอบครัว หมู่บ้าน 
สถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ สมัครเข้าร่วมโครงการ และรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของ
จ านวนพุทธศาสนิกชน/หมู่บ้าน/ชุมชน๓  . 

จังหวัดสุพรรณบุรีได้มีการด าเนินการพัฒนาสังคมโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๗ ภายใต้ชื่อโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยมีวัตถุประสงค์หลัก เพ่ือสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินเพ่ือ
ประโยชน์สุขของประชาชน และให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข รวมทั้งปลูกฝังจิตส านึกและสร้างความ ตระหนักรักเชิดชูสถาบันชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประเทศชาติ เกิดความสงบสุขร่มเย็น ข้อมูลผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ ฯ ณ 
วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๐ มีผู้สมัครเข้าร่วมโครงการ “หมู่บ้านศีล ๕” จ านวน ๗๑๐,๓๓๖ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๘๔ ของจ านวนประชากร ทั้งหมด ๘๔๙,๖๙๙ คน  ในส่วนของสถานศึกษาก็ได้
ด าเนินโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่นโดยมีหลักการส าคัญคือ เป็นการเปลี่ยนแปลง
จากภายในสู่ภายนอก คือรณรงค์เรื่องการฝึกฝนสร้างนิสัยที่ดี โดยการคิดดี พูดดี ท าดี อย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ เป้าหมายส าคัญ เป็นการน าธรรมะไปสู่การปฏิบัติโดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักศีล ๕ ครอบครัว

                                                           

๒ สมสุดา ภู่พัฒน์ และจุฬารัตน์ วัฒนะ. “อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ และ
การนั่งสมาธิ ต่อความกตัญญูกตเวที”, รำยงำนกำรวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓). 

๓ ส านักงานพระพุทธศาสนา, รำยงำนกำรตรวจติดตำมโครงกำรสร้ำงควำมปรองดองสมำนฉันท์โดย
ใช้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ “หมู่บ้ ำนรักษำศีล ๕” ประจ ำปี  ๒๕๕๙ , [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา : 
http://www.onab.go.th/category/news/โครงการ-หมู่บ้านรักษาศีล5/page/4/ [21  กรกฎคม 2561] 



๓ 

 

อบอุ่น สังคมสงบสุข เกิดความปรองดองสมานฉันท์ เด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติด และอบายมุข
ต่างๆ และพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ด้วยการปฏิบัติกิจวัตรท าความดีผ่านหลักสูตร ๗ กิจวัตร
ความด๔ี 

อ าเภอบางปลาม้า ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของตัวจังหวัดจังหวัดสุพรรณบุรี ทิศเหนือติดต่อกับ
อ าเภอเมือง ทิศตะวันออกติดต่อกับจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทิศตะวันตกติดต่อกับอ าเภอสองพ่ีน้อง
และอ าเภออู่ทอง และทิศใต้ติดต่อกับอ าเภอบางซ้าย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และอ าเภอสองพ่ีน้อง 
แบ่งการปกครองออกเป็น ๑๔ ต าบล ๑๒๗ หมู่บ้าน ส่วนฝ่ายการคณะสงฆ์ แบ่งออกเป็น ๑๕ ต าบล 
มีวัดจ านวน ๗๕วัด มีสถานศึกษาระดับประถมศึกษาจ านวน ๔๘ แห่ง มีนักเรียนจ านวน ๔๔๙ คน 
และมัธยมศึกษาจ านวน ๓ แห่ง มีนักเรียนทั้งสิ้น ๒,๗๔๓ คน๕ มีประชากรรวม ๗๘,๗๓๕ คน มี
จ านวนหลังคาเรือน ๑๙,๓๓๒ หลังครัวเรือน ปัจจุบันมีพ่ีน้องประชาชนสมัครเข้าร่วมโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ครบ ๑๒๗ หมู่บ้าน ๆ ละมากกว่าร้อยละ ๕๐ ของจ านวนประชากรทั้งอ าเภอ๖ ฯ 

แม้โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”เข้าสู่ระยะที่ ๓ แล้วก็ตาม เมื่อพิจารณารายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัด
สุพรรณบุรี ประจ าปี ๒๕๕๙ ของส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสุพรรณบุรี 
ภาพรวมระดับจังหวัด พบว่า  “...ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ในรอบปีที่ผ่านมามีฐาน
ความผิดคดีอาญาที่ส าคัญได้แก่ คดีความผิดเกี่ยวกับชีวิต ร่างกาย และเพศ จ านวน ๓๙๐ คดี, คดีลัก
ทรัพย์ จ านวน ๖๔๐ คดี,คดีท่ีน่าสนใจ(โจรกรรม,ปล้น,ข่มขืนแล้วฆ่า ลักพา เรียกค่าไถ่ ฉ้อโกง ยักยอก 
จ านวน ๓๑๑ คดี และคดีที่รัฐเป็นผู้เสียหาย รวมทั้งสิ้น ๗,๑๓๖ คดี เมื่อพิจารณารายงานการประเมิน
สถานการณ์เชิงพ้ืนที่ อ าเภอบางปลาม้าจะพบว่า มีผู้ประสบปัญหาทางสังคม ๑,๒๖๐ คน  ปัญหาที่
พบส่วนใหญ่คือปัญหาสถานะความเป็นอยู่ รอลงลงมาปัญหามีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ได้แก่ ติดเหล้า 
/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์/ยาเสพติด และปัญหามั่วสุม ท าความร าคาญให้ชาวบ้าน๗ จากสถานการณ์
ดังกล่าวมานี้ ผู้ศึกษาจึงมีประเด็นค าถามว่า โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี มีผลการพัฒนาเป็นไปตามวัตถุประสงค์โครงการฯ
หรือไม่อย่างใด มีปัญหาอุปสรรคใดบ้างที่ท าให้โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยสถานศึกษาเกิด
ภาวะชะงักงัน  

                                                           

๔ วัดปากน้ า, โครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ วัดปำกน  ำ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.SILA
๕.COM [๓๐ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

๕ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ส ำนักงำนนโยบำยและแผน,กลุ่มสำรสนเทศระบบ
สำรสน เท ศ เพ่ื อก ำรศึ กษ ำ , [ออน ไลน์ ], แห ล่ งที่ ม า  https://data.bopp-obec.info/emis/index.php,  
[๓๐ กันยายน ๒๕๖๑]. 

๖ วรเทพ บุญประเสริฐ, ภำพ/ข่ำว/พิมพ์ ส ำนักงำนประชำสัมพันธ์จังหวัดสุพรรณบุรี รำยงำนวันที่ 
๑๐ กรกฎำคม ๒๕๕๘, [ออนไลน์],  http://pr.prd.go.th/suphanburi/ewt_news.php [๓๐ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

๗ เรื่องเดียวกัน ๒๕๕๙, หน้า ๒๒. 
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๔ 

 

ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษา “แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕” ได้ส่งผลต่อพัฒนาการทางด้านกาย วาจา และใจของเยาวชนอย่างไร โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่
ก าลังเรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษาอ าเภอบางปลาม้า ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และอารมณ์แบบพายุบุแคม โดยจะท าการศึกษาผลการด าเนินงานตามโครงการรักษาศีล 
๕ ใน ๔ ประเด็น ได้แก่ ด้านบริบท ด้านปัจจัยการน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต แล้ว
สรุปผลน าเสนอเป็นแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ เพ่ือให้ก่อเกิดประโยชน์สุขต่อประชาชน 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ต่อไป 

 
๑.๒  ค ำถำมกำรวิจัย 

๑.๒.๑  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการ
โดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ดีหรือไมอ่ย่างไร 

๑.๒.๒  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี มีความแตกต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร 

๑.๒.๓  อะไรคือ ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพ 
เป็นอย่างไร 

 
๑.๓  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๓.๒. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการ
รักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๓.๓  เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษาศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

 
๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนเนื อหำ 
การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน

มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี” ไดก้ าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื อหำ 

วิจัยมุ่งศึกษาองค์ประกอบผลการด าเนินงานโครงการ มี ๔ ด้าน ดังนี้ 
(๑). ด้ำนบริบท (Context) ต้องมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ 

ในด้านของสภาพโดยทั่วไปของโครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ ความสอดคล้องระหว่าง



๕ 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการกับนโยบายขององค์การต้นสังกัดของโรงเรียนและการเตรียมการภายในของ
โครงการ 

(๒). ด้ำนปัจจัยน ำเข้ำ (Input) ต้องมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ในด้านของปัจจัยในการด าเนินงานตามโครงการ ความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ความ
เพียงพอในด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อ อาคารสถานที่ที่ใช้ในการพัฒนาโครงการ 
และเนื้อหาหลักสูตรที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน 

๓. ด้ำนกระบวนกำร(Process) ต้องมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ในด้านของกระบวนการด าเนินงานภายในโครงการ ได้แก่ การวางแผน การจัดกิจกรรม การ
ด าเนินการเรียนการสอน การติดตามการประเมินผล 
       ๔. ด้ำนผลผลิต(Product) ต้องมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ 
ในด้านนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ที่เกิดจากการด าเนินโครงการ มีคุณลักษณะของผู้มีจิต
สาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักศีล ๕ 

๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลคือ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา  
ตัวแปรตำม ได้แก่ แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย

โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  
๑.๔.๓  ขอบเขตด้ำนประชำกร 
๑)  ประชากร ที่ใช้ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ คือ นักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ – ชั้นปีที่ ๖ ซึ่งเข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน ๘๘๕ คน 

๒)  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ที่ใช้ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ในส่วนของการ
สัมภาษณ์เชิงลึกคือผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ(เจ้าคณะพระสังฆาธิการ) ครู-อาจารย์ ที่
รับผิดชอบโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื นที่ 
ผู้ศึกษาได้ก าหนดพ้ืนที่ในการศึกษาแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการ

โดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่โรงเรียนมัธยมศึกษาในอ าเภอ
บางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน ๓ โรงเรียน 

๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนเวลำ 
ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาเป็นระยะเวลา ๖ เดือน โดยเริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑  - 

มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๒ 
 

๑.๕  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑  นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีความเห็นต่างกันกับแนวทางการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 



๖ 

 

 ๑.๕.๒  นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความเห็นต่างกันกับแนวทางการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
 ๑.๕.๓  นักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความเห็นต่างกันกับแนวทางการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
๑.๖  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ให้นิยามศัพท์ที่ใช้ในการท าสารนิพนธ์ ไว้ดังนี้  
แนวทำง หมายถึง วิธีการที่โรงเรียนมัธยมศึกษาด าเนินงานตามหลักการ วิธีการ และ

กระบวนการของโครงการรักษาศีล ๕ ในอ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  
กำรพัฒนำ หมายถึง กระบวนการที่โรงเรียนมัธยมศึกษา มุ่งส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้ที่

เกี่ยวข้องด าเนินงานตามหลักการ วิธีการ และกระบวนการศีล ๕ เพ่ือให้นักเรียนมีคุณธรรมพ้ืนฐาน
ตามหลักการของศีล ๕  

โครงกำรรักษำศีล ๕  หมายถึง โครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ที่ ได้น าธรรมะไปสู่
ภาคปฏิบัติด้วย ๗ กิจวัตรความดี สู่การพัฒนานิสัย ประกอบด้วย 

๑)  อาราธนาศีล ๕  
๒)  สวดมนต์-นั่งสมาธิ  
๓)  จัดเก็บห้องนอน ห้องน้ า ห้องครัว  
๔)  การจับดีรอบข้าง  
๕)  พูดจาไพเราะ  
๖)  บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์/ออมบุญ  
๗)  ร่วมกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ  
ผลกำรด ำเนินงำน หมายถึงผลการพัฒนา ใน ๔ ประเด็นคือ 
๑)  ด้านบริบท หมายถึง ผลการด าเนินงานโดยทั่วไปของโครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์

ของโครงการ ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของโครงการกับนโยบายขององค์การต้นสังกัด 
๒)  ด้านปัจจัยน าเข้า หมายถึงความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ความเพียงพอใน

ด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อ อาคารสถานที่ที่ใช้ในการพัฒนาโครงการ และเนื้อหา
หลักสูตรที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน 

๓)  ด้านกระบวนการ หมายถึง การวางแผน การจัดกิจกรรม การด าเนินการเรียนการ
สอน การติดตามการประเมินผล 

๔)  ด้านผลผลิต หมายถึงผลที่เกิดกับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ซึ่งเกิดจาก
การด าเนินโครงการ ให้มีคุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม 
จริยธรรม ตามหลักศีล ๕ 

ศีล หมายถึง ศีล ๕ ได้แก่  
ศีลข้อที่ ๑  ปาณาติปาตาเวรมณี หมายถึง การละเว้นจากการฆ่าชีวิตสัตว์ทุกชนิด 
ศีลข้อที่ ๒  อทินนาทานาเวรมณี หมายถึง การเว้นจากการลักทรัพย์ หรือทรัพย์ที่เจ้าของ

เขาไม่ได้ให้ 



๗ 

 

ศีลข้อที่ ๓  กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี หมายถึง การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
การประพฤติผิดลูกผิดเมียคนอื่น  

ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทาเวรมณี หมายถึง การละเว้นจากการพูดปดงดเท็จ พูดจาโกหก พูดไม่
อยู่กับร่องกับรอย 

ศีลข้อที่ ๕  สุราเมรยมัฌชปะมาทัตถานาเวรมณี หมายถึง การละเว้นจากการดื่มสุราเมรัย
และเครื่องดองของมืนเมาทุกชนิด 

โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่ระดับมัธยมศึกษาที่จัดการศึกษาตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที ๔ 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๙ กระทรวงศึกษาธิการ 
และตั้งอยู่ในอ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
๑.๗  ประโยชน์ที่คำดวำ่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๗.๑ ได้ทราบผลการด าเนินงานโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๗.๒ ได้ทราบถึงปัญหา/อุปสรรคการด าเนินงานโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.๗.๓ ได้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 



 
 

 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎี และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การน าเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายที่จะท าให้เกิดความเข้าใจ 

ในหลักการส าคัญ แนวคิด และรูปแบบการประเมินโครงการ  การพัฒนาโครงการให้มีประสิทธิภาพ 
เป็นส าคัญ รวมทั้งรายละเอียดของหลักการที่น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของการท าการวิจัย ครั้งนี้ 
ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินการโครงการรักษาศีล ๕ 
๒.๓ พ้ืนที่การท าวิจัย 
๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๕ กรอบความคิดการท าวิจัย 

 
๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา 

๒.๑.๑  ความหมายของการพัฒนา 
ค าว่า การพัฒนาใช้ในภาษาอังกฤษว่า Development น ามาใช้เป็นค าเฉพาะและใช้

ประกอบค าอ่ืนก็ได้เช่น การพัฒนาประเทศ การพัฒนาชนบท การพัฒนาเมือง และการพัฒนา 
ข้าราชการ เป็นต้น การพัฒนาจึงถูกน าไปใช้กันโดยทั่วไปและมีความหมายแตกต่างกันออกไปดังกล่าว
แล้ว เกี่ยวกบความหมายของการพัฒนานั้นได้มีนักวิชาการให้ความหมายไว้หลายความหมายทั้ง
ความหมายที่คล้ายคลึงกันและแตกตางกัน ดังนี้ 

๑)  ความหมายโดยท่ัวไป 
พัฒนาที่เข้าใจโดยทั่วไป มีความหมายใกล้เคียงกับความหมายจากรูปศัพท์ คือ หมายถึง

การ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งที่ดีกว่าเดิมอย่างเป็นระบบ หรือการ
ท าให้ดีขึ้นกว่าสภาพเดิมที่เป็นอยู่อย่างเป็นระบบ๑ ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบทางด้านคุณภาพระหว่าง
สภาพการณ์ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในช่วงเวลาที่ต่างกัน กล่าวคือ ถ้าในปัจจุบัน สภาพการณ  ์ของสิ่งนั้น
ดีกว่า สมบูรณ์กว่าก็แสดงว่า เป็นการพัฒนา๒   

                                                           

๑ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: ไทยอนุเคราะห์
ไทย, ๒๕๒๖), หน้า ๑. 

๒ ปกรณ์  ปรียากร, ทฤษฎีและแนวคิด เกี่ ยวกับการพัฒ นาในการบ ริหารการพัฒ นา,
(กรุงเทพมหานคร: สามเจริญพานิช, ๒๕๓๘), หน้า ๕. 



๙ 
 

การพัฒนา ในความหมายโดยทั่วไป จึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เกิด  
คุณภาพดีขึ้นกว่าเดิม ความหมายนี้ นับว่าเป็นความหมายที่รู้จักกันโดยทั่วไป เพราะน ามาใช้ มากกว่า 
ความหมายอ่ืนๆ แม้ว่าจะไม่เป็นที่ยอมรับของนักวิชาการก็ตาม๓   

ความหมายอย่างแคบ การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในตัวระบบการกระท าการ
ให้ดีขึ้นอันเป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านคุณภาพเพียงด้านเดียว  

ความหมายอย่างกว้าง การพัฒนา เป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงในตัวระบบการ
กระท าทั้งด้านคุณภาพ ปริมาณและสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นไปพร้อมๆกัน ไม่ใช่ด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้าน
เดียว การพัฒนา ในความหมายของนักพัฒนาบริหารศาสตร์จะมีขอบข่ายกว้างขวางกว่า ความหมาย
จากรูปศัพท์ ความหมายโดยทั่วไป และความหมายทางเศรษฐศาสตร์ที่กล่าวมาแล้ว เพราะหมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งในด้านคุณภาพ (ดีขึ้น) ปริมาณ (มากขึ้น) และสิ่งแวดล้อม      
(มีความเหมาะสม) ไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว๔  

๒)  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา แบ่งออกเป็น 
(๑)  ทฤษฎีความทันสมัย 
แนวทางการพัฒนาโดยอาศัยทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) นับว่าได้รับ

ความนิยมอย่างสูงในประเทศตะวันตกในช่วงปลายสงครามโลกครั้งที่สอง เนื่องจากเมื่อใช้วิธีการ
วิเคราะห์ทางประวัติศาสตร์การพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศต่างๆ แล้วเห็นว่า ประเทศแถบยุโรป
และประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งพัฒนาแล้วได้ใช้แนวทางในการฟื้นฟูประเทศของตนเป็นผลส าเร็จ ดังนั้น
แนวคิดการพัฒนาตามแบบจ าลองดังกล่าวได้แพร่กระจายได้รับการน าไปใช้เป็นกระแสหลักในการ
พัฒนาประเทศด้อยพัฒนาต่างๆ ผลงานด้านวิชาการที่เกี่ยวกับการพัฒนาในช่วงระยะเวลาดังกล่าว 
ส่วนใหญ่ เน้นการน าเอาแบบจ าลองความทันสมัยเป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญในการประยุกต์ ใช้เพ่ือการ
พัฒนาด้านต่างๆ ของประเทศ 

(๒)  แนวคิดการพัฒนานี้มีนักทฤษฎีที่ส าคัญ คือ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในประเทศก าลังพัฒนาเป็นกระบวนการไปสู่ความทันสมัย ซึ่ง

เกี่ยวข้องกับ ๔ กระบวนการที่แตกต่างกันแต่มีความเก่ียวเนื่องกัน คือ๕ 
๑. ทางด้านเทคโนโลยี เปลี่ยนจากการใช้เทคนิคง่ายๆ และดั้งเดิมไปสู่การใช้ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์  
๒. ทางด้านเกษตรกรรม เปลี่ยนจากการท าการเกษตรเพื่อยังชีพ ไปสู่การผลิตเพ่ือการค้า  
๓. ทางด้านอุตสาหกรรม เปลี่ยนจากการใช้แรงงานมนุษย์และสัตว์ ไปสู่อุตสาหกรรมอย่าง

แท้จริง  

                                                           

 ๓ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๗), หน้า ๒. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓ 

๕ บัวพันธ์ พรหมพักพิง, “ความอยู่ดีมีสุข”, แนวคิดและประเด็นการศึกษาวิจัย, ปีที่ ๒๓, ฉบับที่ ๒, 
(มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๙): ๑ - ๓๑.  



๑๐ 
 

๔. ทางด้านการจัดการทางนิเวศน์วิทยา เปลี่ยนจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองนอกจากนี้
ในกระบวนการไปสู่ความทันสมัยมีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง ๓ ประการคือ 

๔.๑ การแยกย่อยของโครงสร้างและหน้าที่ (Differentiation) ในสังคมที่พัฒนาแล้วจะมี
ระดับของการแยกย่อยของโครงสร้างและหน้าที่สูง ส่วนสังคมที่ยังไม่พัฒนาจะมีระดับของการแยก
ย่อยต่ า 

๔.๒  การผสมผสานของส่วนต่าง ๆ ในระบบ (Integration) เนื่องจากในขณะที่สังคมมี
การแยกย่อยเพ่ิมขึ้นจะต้องมีการเพ่ิมกลไกที่จะท าการผสมผสานและส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลที่มีความสนใจแตกต่างกันออกไป  

๔.๓  ความระส่ าระสายในสังคม (Social Disturbance) เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างสังคมที่มีอยู่เดิม มีการเรียกร้องให้มีการสร้างสิ่งใหม่ ๆ เพ่ือที่จะ ผสมผสานส่วนที่แยกย่อย
ออกไป ซึ่งจะสร้างความขัดแย้งกับแบบแผนเก่า ๆในสังคม สร้างความไม่พอใจให้กับผู้คนในสังคมด้วย 

หากพิจารณาแนวความคิดเหล่านี้แล้วจะเห็นว่าประเทศไทยเองก็ได้ปรับโฉมหน้าของ
ประเทศไปตามกระแสความคิดดังกล่าว การพัฒนาประเทศตามแนวคิด Modernization เริ่มขึ้นใน
รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓) โดยการเปิดประตูสู่โลก
ตะวันตก จากการที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้เสด็จพระราชด าเนินเยือนประเทศใน
ยุโรปตะวันตกถึง ๒ ครั้ง และมีพระราชด าริว่า การท าประเทศให้ทันสมัยอย่างตะวันตกจะท าให้เป็นที่
ยอมรับของ อารยประเทศ อันจะเป็นหนทางเดียวที่จะน าพาประเทศให้รอดพ้นจากการล่าอาณานิคม 
การตัดสินพระทัยในครั้งนั้นท าให้ประเทศไทยเป็นประเทศเดียวในภูมิภาค ที่รอดพ้นจากการตกเป็น
อาณานิคมของประเทศตะวันตก นอกจากนี้ยังทรงริเริ่มให้มีการเลิกทาสอันเป็นรากฐานแห่งความเท่า
เทียมกันในสังคม (Social Equity) โดยน าแนวคิดของตะวันตกมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสังคมไทยใน
ขณะนั้น จึงท าให้การเลิกทาสในเมืองไทยไม่สูญเสียเลือดเนื้อดังเช่นที่เคยเกิดขึ้นในประเทศที่เป็น
ต้นแบบ ต่อมาเมื่อประชากรของประเทศเพ่ิมมากขึ้น การพัฒนาตามแนวคิด Modernization 
จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ได้ทวีความสลับซับซ้อน
ขึ้น แม้ว่าการพัฒนาตามแนวคิด Modernization ที่ผ่านมาตั้งแต่เริ่มมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ เป็นต้นมาจะท าให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศขยายตัวมาโดยตลอด ในรอบ
สิบปีที่ผ่านมามีการขยายตัวเกิดข้ึนในอัตราที่เร็วมาก แต่อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจรวมศูนย์อยู่ที่
เมือง แทนที่จะกระจายไปในชนบท ส่งผลให้ความแตกต่างระหว่างสังคมเมืองและสังคมชนบทยิ่ง
เด่นชัดขึ้น ประชากรที่มีฐานะดีอยู่แล้วยิ่งร่ ารวยมากขึ้น ส่วนประชากรที่ยากจนกลับจนลงกว่าเดิม ผล
ที่ได้จากการขยายตัวของเศรษฐกิจไทยก็คือบุคคลที่รวยที่สุด ๒๐% ในประเทศได้ขยายทรัพย์สินของ
ตนเองจนควบคุมรายได้เกินครึ่งหนึ่งของชาติ ส่วนบุคคลที่จนที่สุด ๒๐% ควบคุมเพียง ๔.๖% เท่านั้น 
ตรงตามปรัชญาของการพัฒนาชนบทที่ว่า แม้ว่าในภาพรวมรัฐบาลจะประสบผลส าเร็จในการเพ่ิม
ผลผลิตและกระจายรายได้ แต่ถ้าประชาชนไม่สามารถเพ่ิมผลผลิตและรายได้ที่จ าเป็นเกี่ยวกับ
ปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตแล้ว ก็ยังถือว่าชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในชนบทไม่ดีขึ้นและมิ
อาจกล่าวได้ว่าเป็นการพัฒนาชนบทที่แท้จริงได้ 
  



๑๑ 
 

การพัฒนาที่ยั่งยืนว่ามีลักษณะเป็น การพัฒนาที่เป็นบูรณาการ ( integrated) คือท าให้
เกิ ด เป็ น อ งค์ ร วม  (holistic)   แ ล ะมี ดุ ล ย ภ าพ  (balanced) ร ะห ว่ า งก า ร พิ ทั ก ษ์ รั ก ษ า
ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขก าจัดความยากจน ท าให้เกิดสภาพที่เรียกว่าเป็นภาวะยั่งยืนทั้ง
ในทางเศรษฐกิจและในทางสภาพแวดล้อม หรือคือการท าให้กิจกรรมของมนุษย์สอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ๖ 

การพัฒนาแบบยั่งยืนจะต้องมีลักษณะที่หลากหลาย ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม และ
เงื่อนไขเฉพาะของแต่ละชุมชนในแต่ละภูมิภาค โดยแนวทางส าหรับการพัฒนาแบบยั่งยืนนั้นต้อง
ตั้ งอยู่บนพ้ืนฐาน ๓ ประการ คือ การมีประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ มีความเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม และมีความยุติธรรมทางสังคม จากหลักการพัฒนาแบบยั่งยืนดังกล่าว โครงการพัฒนา
ควรจะมีลักษณะที่ส าคัญ ๓ ประการ คือ๗ 

๑. เป็นโครงการขนาดเล็กที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๒. มีความสอดคล้องกับระบบนิเวศน์ท้องถิ่น 
๓. ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเป็นรูปแบบที่

ได้รับความนิยมในปัจจุบัน มีการผสมผสานส่วนที่ดีของแนวคิดแต่ละทฤษฎีที่ได้วิเคราะห์วิจัยแล้วว่า
เหมาะสมที่จะน ามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาชนบทของประเทศไทยได้ ทั้งยังน าเอาภูมิปัญญา
ชาวบ้านซึ่งเป็นผลของการใช้สติปัญญาในการปรับตัวเข้ากับสภาวะต่างๆ ในพ้ืนที่ที่ตนอยู่อาศัยมา
ประยุกต์ใช้ด้วย เพ่ือให้ประชาชนในชนบทสามารถบริหารและจัดการได้ด้วยตนเอง ตามวิถีและ 
ครรลองที่เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นของตน ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงผู้เชี่ยวชาญ เทคโนโลยี หรือแนวคิดจาก
ต่างประเทศเสมอไป และหันมาให้ความสนใจกับระบบเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 

 
๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับโครงการรักษาศีล ๕ 

๒.๒.๑  โครงการหมู่บ้านและโรงเรียนรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น 
โครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่นเป็นโครงการต่อเนื่องจากโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล ๕ มีชื่ออย่างเป็นทางการว่า โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นนโยบายส าคัญของเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช  ที่ด าริให้กับคณะสงฆ์ทุกจั งหวัด  และส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมกันในการน าหลักของศีล ๕ ให้เข้าถึงประชาชนทุกระดับ ครอบคลุม
ทุกพ้ืนที่ โดยให้จัดท าในรูปของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือ สร้างความสามัคคีปรองดองและ
ประโยชน์สุขของประชาชน  และให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยยึดมั่นตามค าสอนทาง

                                                           

๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย , พิมพ์ครั้งที่  ๓,  
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ โกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หน้า ๗๖. 

๗ วิฑู รย์  ปัญญากุล , การพัฒนาต้องมาจากประชาชนชาวบ้านเวที  ๓๔ , พิมพ์ครั้ งที่  ๒ ,
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๕), หน้า ๓๒. 



๑๒ 
 

พระพุทธศาสนา อันจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความสงบร่มเย็น และได้ด าเนินการตามหัวข้ออบรม ๘ 
หัวข้อ คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณ
สงเคราะห์ กตัญญูกตเวทิตาธรรม และสามัคคีธรรม มอบหมายให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ร่วมกับคณะสงฆ์ หน่วยงานราชการ สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเครือข่ายชาวพุทธ ได้ขับเคลื่อนโครงการเพ่ือสนับสนุนนโยบายดังกล่าว  
ก าหนดเป้าหมายทุกต าบล ทุกหมู่บ้านทั่วประเทศ พร้อมทั้งตั้งเป้าตัวชี้วัด ให้เกิดสัมฤทธิผลอย่างเป็น
รูปธรรม ภายใน ๔ ปี 

โครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น เริ่มด าเนินการเมื่อปี ๒๕๕๘ ปัจจุบันปี 
๒๕๖๐ มีสถานศึกษาสมัครเข้าร่วมโครงการ จ านวน ๒๖๖ แห่ง มีนักเรียนเข้าร่วมโครงการ จ านวน 
๕๐,๖๐๙ คน๘ โดยมีหลักการส าคัญคือ เป็นการเปลี่ยนแปลงจากภายในสู่ภายนอก คือรณรงค์เรื่อง
การฝึกฝนสร้างนิสัยที่ดี โดยการคิดดี พูดดี ท าดี อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพราะนิสัยดี เป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ครอบครัวอบอุ่น และเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสังคมที่สงบสุข 
เป้าหมายส าคัญ เป็นการน าธรรมะไปสู่การปฏิบัติโดยเฉพาะอย่ างยิ่งหลักศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น 
สังคมสงบสุข เกิดความปรองดองสมานฉันท์ เด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติด และอบายมุขต่างๆ 
และพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ด้วยการปฏิบัติกิจวัตรท าความดีผ่านหลักสูตร ๗ กิจวัตรความดี 
ได้แก่ 

๑) กิจกรรมภาคเรียนที่ ๑ ฝึกตน ประกอบด้วย 
(๑) รักษาศีล ๕ มีกิจกรรมอาราธนาศีล ๕ ทุกเช้าที่หน้าเสาธง สามารถอธิบาย

อานิสงส์ หรือประโยชน์จากการรักษาศีลได้อย่างเป็นรูปธรรม 
  (๒) สวดมนต์ นั่งสมาธิ มีกิจกรรมสวดมนต์แบบย่อทุกเช้าที่หน้าเสาธง และนั่งสมาธิ
ก่อนเริ่มเรียนวิชาแรก ๕ นาทีทุกวัน 
  (๓) สะอาด ระเบียบ มีกิจกรรมดูแลและท าความสะอาดจุดต่างๆ ของโรงเรียน 
  (๔) จับดีคนรอบข้าง  มีกิจกรรมเขียนหรือพูดถึงความดีของคนรอบข้าง เช่น พ่อแม่ 
คุณครู หรือเพ่ือน อย่างน้อยวันละ ๑ เรื่อง 
  (๕) พูดจาไพเราะ  มีกิจกรรมฝึกให้นักเรียนหมั่นพูดค าว่า สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ 
ยินดีด้วย 
  (๖) ออมบุญ/บ าเพ็ญประโยชน์  ท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เล็กๆ วันละ ๑ เรื่อง 

๒) กิจกรรมภาคเรียนที่ ๒ เข้มข้นและร่วมกับผู้อ่ืน ประกอบด้วย 
(๑) สามารถอธิบายอานิสงส์ หรือประโยชน์จากการรักษาศีลได้อย่างเป็นรูปธรรม 

  (๒) นั่งสมาธิมากขึ้นอย่างน้อยวันละ ๑๕ นาที และอธิบายถึงความสุขและประโยชน์
ที่ได้จากสมาธิ 
  (๓) เรียนรู้และอธิบายหลักการและวิธีการท าความสะอาด และจัดระเบียบที่ถูกต้อง
ได ้

                                                           

๘ ชมรมบ้านแสงสว่าง ครอบครัวอบอุ่น, โครงการโรงเรียนรักษาศีล 5 เชิงคุณภาพ ครอบครัวอบอุ่น, 
[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://www.lighthomeclub.com/activity/school [๒๑ กรรฎาคม ๒๕๖๑]. 



๑๓ 
 

  (๔) กิจกรรมประกวด จับดีพ่อแม่ คุณครู ด้วยรูปภาพ หรือเรียงความ 
  (๕) สามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น ซึ่งจะสะท้อนจากการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
  (๖) ร่วมกับผู้อ่ืนบ าเพ็ญประโยชน์โดยท างานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือฝึกการท างานเป็นทีม 

๓) กิจกรรมการเรียนการสอน (ชั่วโมงสุขจริงหนอ) ใช้เวลา ๑๔ สัปดาห์ ประกอบด้วย 
ครั้งที่ ๑ เรื่องเปิดโครงการ 
ครั้งที่ ๒ เรื่อง วัฒนธรรมชาวพุทธ 
ครั้งที่ ๓ – ๔ เรื่อง ศีล ๕ 
ครั้งที่ ๕ เรื่องสมาธิ 
ครั้งที่ ๖ – ๗ เรื่องสะอาด ระเบียบ 
เรื่องท่ี ๘ เรื่อง คิดดี...จับดีคนรอบข้าง 
ครั้งที่ ๙ เรื่อง พูดดี...พูดจาไพเราะ 
ครั้งที่ ๑๐ เรื่อง ท าดี...การให้บ าเพ็ญประโยชน์ 
ครั้งที่ ๑๑ เรื่อง ชั่วโมงสุขจริงหนอ การประชุมรวมกลุ่มเพื่อเป็นกัลยาณมิตร 
ครั้งที่ ๑๒ เรื่อง คิดดี...การจับดี น าไปสู่ความเคารพและกตัญญู 
ครั้งที่ ๑๓ เรื่อง พูดดี...พูดจาดี น าพาชีวิตมีความสุข 
ครั้งที่ ๑๔ เรื่อง ท าดี...ออมบุญ บ าเพ็ญประโยชน์ 

๔) ผลที่คาดหวัง 
(๑) นักเรียนมีคุณภาพ รักษาศีล ๕ รักการท าสมาธิ คิดดี พูดดี ท าดี รักความสะอาด 

เป็นระเบียบ  
(๒). ครอบครัวอบอุ่น สังคมสงบสุข 
(๓) นักเรียนแกนน ารุ่นใหม่ ที่จะมาช่วยท าหน้าที่กัลยาณมิตรต่อไป๙ 

๒.๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับศีล ๕ 
บรรทัดฐานชี้วัดคุณธรรมในสังคมไทยมีที่มาจากหลักค าสอนในพุทธศาสนา ซึ่งเป็น

คุณธรรมพ้ืนฐานในวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งอนุมานได้จากการด าเนินชีวิตตามปกติของชาวไทยพุทธ 
แนวคุณธรรมพ้ืนฐานดังกล่าว ได้แก่ ศีล ๕ คือ ไม่มุ่งท าร้ายผู้อ่ืน ไม่ทุจริตฉ้อโกง ไม่ประพฤติผิดใน
กาม ไมห่ลอกลวงกล่าวเท็จ และไม่เกี่ยวขอ้ง สิ่งเสพติดให้โทษ๑๐   

หากพิจารณาในรายละเอียดของคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ ขั้นต้นแล้วจะพบว่า 
คุณธรรมดังกล่าว มีแต่จะเสริมสร้างให้สังคมอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข และยังเป็นการพัฒนามนุษย์ให้
มีควาสมบูรณพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา ชุมชนและสังคม  ถ้ามนุษย์ในโลกนี้ต่างคนต่างไม่มีศีล

                                                           

๙ มหาเถรสมาคม, โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โรงเรียนรักษาศีล ๕ หน่วยงานรักษาศีล ๕ ตามมติ
มหาเถรสมาคม , [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: https://www.sila๕.com/download/index/index [๒๑ ตุลาคม 
๒๕๖๑]. 

๑๐ พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ส่วน
ท้องถิ่น กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หน้า ๒๒-๘๔. 



๑๔ 
 

กันแล้วจะเห็นไดท้ันทีว่า เป็นภาวะที่ทนไม่ได ้ ตัวเองก็ทนตัวเองไม่ได ้ เมื่อตัวเองไม่มีศีล ตัวเองจะทน 
(พฤติกรรม) ของตัวเองไม่ได ้ถ้าคนไมม่ีศีลกันแล้วจะเกิดเสนียดจัญไรของสังคมมากข้ึน๑๑  

๑)  ความหมายของศีล ๕ 
ค าว่า “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยู่ ในหลักธรรมค าสั่ งสอน คือ ใน

พระไตรปิฎก รวมไปถึงค าอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกา ทั้งนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงความหมายของศีลไว้หลายแห่งด้วยกัน ดังนี้  

ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล ๕ 
โดยทรงมุ่งถึงการรักษากาย และวาจาให้เรียบร้อยว่า “มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจาก
การฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามเป็นผู้เว้นขาด
จากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
เมื่อนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มีศีล ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล”๑๒ 

ค าว่า ศีล ค าเดียว พระพุทธโฆษาจารย์ได้แสดงความหมายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดย
อ้างอาจารย์ทั้งหลายว่า อาจารย์อ่ืนๆ พรรณนาอรรถในสีลศัพท์นี้ไว้ โดยนัย เช่นว่า สีลศัพท์มี
ความหมายว่าสิระ คือ สูงดุจอวัยวะ คือ ศีรษะ มีความหมายว่าสีสะ มีความหมายว่าสีตละ คือเย็น มี
ความหมายว่าสิวะ (เกษม) พระฎีกาจารย์ผู้แต่งวิสุทธิมรรคฎีกาได้อธิบายขยายความหมายแห่งสีล
ศัพท์นี้ซึ่งปรากฏในเชิงอรรถว่า ศีลหมายถึง สิระกับสีสะนันเป็นอันเดียวกัน คือแปลว่า หัวเหมือนกัน 
ท่านขยายไว้ว่า เมื่อหัวขาดแล้ว ร่างกายทั้งหมดก็เสีย ใช้การไม่ได้ ฉันใด เมื่อศีลแตกท าลายเสียแล้ว
ร่างกายคือคุณธรรมทั้งปวง ก็เสียไปหมด ฉันนั้น เพราะฉะนั้น ศีล จึงมีอรรถว่า สิระ หรือสีสะ 
ความหมายว่าสีตละ (เย็น) เข้าใจได้ง่าย คือมีศีลแล้วก็ระงับเรื่องร้อนได้ (คนมีศีลเป็นคนเย็น ไม่ท า
ความเดือดร้อนให้ใคร) ๑๓ 

ศีล ๕ หมายถึงศีลที่มนุษย์พึงสมาทานรักษามีจ านวน ๕ ข้อ คือภาษาทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า นิจศีล ดังข้อความที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถาทั้งหลาย เช่น “ผู้สมาทาน
ศีล ๕ ที่ก าหนดเป็นนิจศีล สมาทานศีล ๘ โดยก าหนดเป็น โบสถศีลเป็นต้น”๑๔ 

ค าว่า “ศีล” ค าเดียว สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ได้แสดงความหมายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค โดย อ้างอาจารย์ทั้งหลายว่า อาจารย์อ่ืน ๆ พรรณนาอรรถใน สีลศัพท์ ได้อธิบายความหมาย
ของ ศีล ไว้ว่า   

ค าว่า “ศีล” นี้ แปลว่า ปกติ คือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความ
เดือดร้อนให้แก่ผู้ใด, แปลว่า เย็น คือท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อน
เพราะขาดศีล, แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ท าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง ค าว่าศีลนี้ มีความหมาย
เป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก ส่วนค าว่า “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึงความที่

                                                           

๑๑ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร:สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๗๗. 
๑๒ องฺ. อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
๑๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖. 
๑๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๓๑๗. 



๑๕ 
 

กรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง คือความเข้าไป
รับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลายหรืออีกนัยหนึ่งว่า 

ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
ศีล คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ) ของ

บุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 
ศีล คือ การส ารวม หมายถึง ความส ารวมในปาติโมกข์ ความส ารวมอย่างมีสติ ส ารวมด้วย

ความรู้ ส ารวมด้วยความอดทน และส ารวมด้วยความเพียรพยายาม 
ศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิด หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดด้วยกาย หรือด้วยวาจาของผู้ที่

สมาทานศีลแล้ว๑๕ 
ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤต ให้ความหมายของศีลไว้ว่า “ ศีล คือความปกติของ

ธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ สภาวะความส ารวม”๑๖ 
ศีล หมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยู่

ตามหน้าที่ที่ควรจะท า แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสาย ไม่มี
ความสกปรกความเศร้าหมองใด ๆ เกิดขึ้น โดยเนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้
ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่วาจา ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเป็น
พ้ืนฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดีสมาธิก็มีง่าย๑๗  

กล่าวโดยสรุป ศีล หมายถึง  คุณธรรมพื้นฐาน เป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษย์
ให้เรียบร้อย เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ศีล ๕ จึงเป็นศีลที่มนุษย์พึงสมาทานรักษา
เป็นประจ า เพ่ือท าให้สังคมมนุษย์ถึงความสงบร่มเย็นอย่างยั่งยืน 

๒)  ความเป็นมาแห่งศีล ๕ 
ต้นก าเนิดค าสอนเรื่องศีลปรากฏในอัคคัญญสูตร แสดงเรื่องเล่าเกี่ยวกับมนุษย์ในยุคต้นๆ 

ว่า “สังคมมีความสงบเรียบร้อย เมื่อความไม่รู้จักพอของมนุษย์ประกอบกับอาหารที่ใช้ด ารงชีพเริ่มหา
ยาก  ท าให้เริ่มมีการกักตุนเสบียงอาหาร ปัญหาการเบียดเบียนกันของมนุษย์จึงเริ่มขึ้นจากพฤติกรรม
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้เป็นเหตุให้เกิดการครหาต่อว่า และมีการพูดเท็จเกิดขึ้น ในที่สุด
ถึงขั้นใช้อาวุธท าร้ายกัน ปัญหาการเบียดเบียนกันของมนุษย์ท าให้สังคมเดือดร้อนและวุ่นวาย มนุษย์
จึงได้เริ่ม แก้ปัญหาด้วยการหาผู้น าที่มีความประพฤติน่ายกย่อง คอยติเตียนผู้ที่ประพฤติบาป กรรมชั่ว 
และท าการขับไล่ออกจากกลุ่ม ศีลจึงถูกน ามาเป็นเครื่องก าหนดกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในสังคม 
เพ่ือให้สังคมนั้นเกิดความสงบสุขเรียบร้อย วรรณะกษัตริย์ก าเนิดขึ้นเป็นวรรณะแรก จากนั้นวรรณะ

                                                           

๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 

๑๖ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 

๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖-๕๗. 



๑๖ 
 

อ่ืนๆ เริ่มตามมา”๑๘  นอกจากนี้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ศีล ๕ เป็นหนึ่งในหลักการปกครองโดย
ธรรมของผู้น าซึ่งปรากฏในจักกวัตติสูตรว่า. “... พระเจ้าจักรพรรดิ นอกจากจะเป็นผู้มีศีลแล้ว ยัง
อาศัยศีลเป็นหลักปกครอง โดยมีจักรแก้วที่เป็นทิพย์ซึ่งเป็นเสมือนเครื่องแสดงอ านาจของผู้มีบารมี 
เมื่อจักรแก้วโคจรไปหยุดที่เมืองใด แทนที่จะยึดครองทรัพย์ของเจ้าเมืองเหล่านั้น แต่กลับพระราชทาน
ค าสอน ให้เจ้าเมืองเหล่านั้น รักษาศีล ๕ ...”๑๙  นอกจากนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงสั่งสอนคฤหัสถ์ให้
ปฏิบัติตามหลักสิกขาบท ๕ ประการ ดังปรากฏในคิหิสูตรความว่า “... (ศีล ๕) ได้แก่  (๑) เป็นผู้เว้น
ขาดจากการฆ่าสัตว์  (๒) เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์  (๓) เป็นผู้เว้นขาดจากการ ประพฤติผิดใน
กาม  (๔) เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ  (๕) เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา และเมรัย
อันเป็นเหตุแห่งความประมาท  ทรงตระหนักให้คฤหัสถ์รักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ และมีศรัทธา
มั่นคงต่อพระรัตนตรัย เมื่อตายไปจะไม่ตกไปในอบายภูมิ เป็นโสดาบันและมีความแน่นอนในการ
บรรลุโพธิญาณในวันข้างหน้า๒๐ ศีล ๕ จึงมีความสัมพันธ์ไปถึงความประพฤติดีปฏิบัติชอบทั้งในระดับ
สังคม และระบบการปกครองทุกระดับชั้นทั้งภาคเอกชนและภาคราชการ เมื่อสังคมหมู่ใดมีผู้ที่มีศีล 
สังคมนั้นย่อมเกิดสันติภาพอย่างมั่นคง ดังปรากฏใน ปัญจสิกขาปทสูตร แสดงให้เห็นว่า ศีล ๕ จะ
ด ารงอยู่ดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับการคบมิตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงภาษิตว่า ผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ การ
ลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการดื่มสุราเมรัย เป็นผู้ที่มีศีล ๕ ก็จะคบค้ากับผู้มี
ศีล ๕ และผู้ที่ไม่มีศีล ๕ ก็มักคบหากับผู้ที่ไม่มีศีล ๕ เช่นกัน ทรงสอนว่าคนที่คบค้าสมาคมกันนั้น
มักจะมีศีลที่ตรงกัน ผู้ที่ผิดศีลข้อใดก็จะคบหาเพื่อนที่ผิดศีลข้อเดียวกับตน๒๑   

ศีล ๕ มีมาก่อนกาลที่พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ดังข้อความที่ผู้ศึกษาส ารวจการ
บ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ชาดกมีเรื่องการสมาทานรักษาศีล ๕ จ านวนหลายเรื่อง ขอรวบรวมมา
พอเป็นตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 

ในกุกกุรชาดก พระโพธิสัตว์ได้แสดงธรรมสอนพระราชาประพฤติธรรมในพระชนกและ
ชนนีแล้วทูลว่า ข้าแต่มหาราชจ าเดิมแต่นี้ไป พระองค์จงเป็นผู้ไม่ประมาท แล้วให้พระราชาด ารงอยู่ใน
ศีล ๕ จึงได้ถวายคืนเศวตฉัตรแด่พระราชา๒๒ 

ในเนมิราชชาดก พระเจ้าเนมิราชโปรดให้สร้างโรงทาน ๕ แห่ง ทรงบริจาคทรัพย์วันละ 
๕๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทุก ๆ วัน ทรงเบญจศีลเป็นนิจ๒๓ 

ในวิธุรชาดกพระเจ้าโกรพยราชทรงพอพระราชหฤทัยในการทรงสกาท้าวเธอทรงตั้งอยู่ใน
โอวาทของวิธุรบัณฑิต ทรงบ าเพ็ญทานรักษาเบญจศีล (ศีล ๕) และอุโบสถศีล๒๔  จนถึงชาติที่พระ

                                                           

๑๘ มจร, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), เล่ม ๑๑, หน้า ๘๙-๙๗.  

๑๙ อ้างแล้ว,หน้า ๖๓-๖๔. 
๒๐ อ้างแล้ว, หน้า ๓๐๐-๓๐๒.   
๒๑ อ้างแล้ว, หน้า ๒๐๑-๒๐๒.  
 
๒๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๔๑. 
๒๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๓๕๓. 



๑๗ 
 

โพธิสัตว์ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระอรรถกถาจารย์ได้เล่าเรื่องที่พระมารดาของพระโพธิสัตว์รักษาศีล 
๕ ไว้ในคัมภีร์ชาดกอรรถกถาว่า ธรรมดาพระพุทธมารดาย่อมไม่โลเลในบุรุษ ไม่เป็นนักเลงสุรา แต่จะ
เป็นผู้บ าเพ็ญบารมีมาตลอดแสนกัป จ าเดิมแต่เกิดจะมีศีล ๕ ไม่ขาดเลย และพระเทวีทรงพระนามว่า 
มหามายา นี้ทรงเป็นเช่นนี้๒๕ 

จากแนวคิด หลักการ วิธีการ ที่ผู้ศึกษารวบรวมมา ท าให้พบว่า ศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติของ
ชาวโลกมาตั้งแต่สมัยพระเจ้ามหาสมมติ เมื่อพระเจ้ามหาสมบัติเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ก็ได้มี
การบ าเพ็ญศีลบารมี พระโพธิสัตว์ได้สอนให้ประชาชนสมาทานรักษาศีล ๕ ตามที่ปรากฏในชาดก
ทั้งหลาย 

ศีล ๕ ถือได้ว่าเป็นสมบัติของชาวโลกมานานก่อนสมัยพุทธกาล มีลักษณะเป็นสากลอีกทั้ง
ยังเป็นกฎระเบียบทางธรรมชาติส าหรับการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่า
พระพุทธเจ้า จะทรงเสด็จอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตามแต่ศีล ๕ ก็ถือเป็นหนึ่งในธรรมะที่มีมาแต่ไหนแต่ไร ดัง
ปรากฏในจักกวัตติสูตรที่พระเจ้าจักรพรรดิทรงสอนประชาชนให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการ
ถือเอาของที่เขามิได้ให้ เว้นจากการประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ เว้นจากการกล่าวเท็จและเว้นจาก
การบริโภคสุรายาเมาโดยผู้ที่ประพฤติผิดจะถูกลงโทษด้วยการจับแขนไพล่หลัง เอาเชือกมัดให้แน่น
โกนผมและตีกลองเสียงดังแห่ประจานไปตามทางก่อนจะประหารชีวิตด้วยการตัดศีรษะจึงท าให้ศีล ๕ 
มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยนั้น จนกลายเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับนักบวชทั่วไป แต่ปรากฏ
ว่าหลังจากนั้นได้มีการปรับปรุงจนเหลือเพียง ๔ ข้อคือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ ไม่มี
เพศสัมพันธ์และไม่อวดอุตริมนุษยธรรม๒๖ และเมื่อพระศรีศากยมุนีพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นและทรง
ประกาศศาสนา พระพุทธองค์ ก็ทรงยอมรับเอาข้อห้ามทั้ง ๕ ข้อ มาสั่งสอนและเผยแผ่ไปสู่ผู้คนอย่าง
แพร่หลาย เรียกว่า “ศีล” บ้าง “สิกขาบท” บ้าง 

ศีลแบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ ระดับทั่วไป ได้แก่ ระดับธรรมหรือระดับที่ยังเป็นธรรม คือ เป็น
ข้อแนะน าสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดงและบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชั่ว ที่
เรียกว่ากฎแห่งกรรม ผู้ท าดีท าชั่วหรือรักษาศีลละเมิดศีล ย่อมได้รับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุ
ปัจจัยหรือตามกฎแห่งกรรมนั้น ระดับเฉพาะ ได้แก่ ระดับวินัยหรือระดับที่เป็นวินัย คือ เป็นแบบเเผน 
ข้อบังคับที่บัญญัติคือวางหรือก าหนดขึ้นไว้ เป็นท านองประมวลกฎหมาย ส าหรับก ากับความประพฤติ
ของสมาชิกในหมู่ชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหมู่คณะหรือชนชนนั้น
โดยเฉพาะ ผู้ละเมิดบทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี้มีความผิดตามอาณาของหมู่ซ้อนเข้ามาอีกขั้น
หนึ่ง เพ่ิมจากอกุศลเจตนาที่จะได้รับผลตามกฎแห่งกรรมของธรรมชาติ และทางด้านภายใน คือจิตใจ 
ด้วยทั้งสองทางนี้จะต้องเก่ียวข้องหรือมีความสัมพันธ์กันตาม๒๗ 

ในระดับเฉพาะหรือ ระดับวินัย ท่านเห็นว่าเป็นเจตนารมณ์ทางสังคมของศีล ดังนั้นย่อม
ครอบคลุมเรื่องการจัดระเบียบชีวิตด้านนอกทั้งหมด เท่าที่จะช่วยท าสภาพความเป็นอยู่โดยทั่วไป 

                                                           

๒๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๘๓. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๒/๗๓. 
๒๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑, (กรุงทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๔๓๑-๔๓๒. 



๑๘ 
 

กิจการทั้งหลายของหมู่ชน ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและสภาพแวดล้อมท่ีควรจัดได้ ให้มีสภาวะ
ที่เกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของชีวิตด้านในและสอดคล้องกับการที่ชีวิตด้านในที่เจริญงอกงามนั้น
จะสะท้อนผลดีงามออกมาแก่ชีวิตด้านนอก คือเหมาะแก่การที่ทุกๆ คนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีล 
สมาธิ ปัญญา โดยเฉพาะจะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพ่ือจะได้ประสบชีวิตที่มีความสุข
แท้จริง พร้อมด้วยจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลางสังคมและสภาพแวดล้อมที่สงบ
เรียบร้อยรื่นรมย์และร่มเย็น เป็นสุข๒๘ 

ศีล ๕ หมายถึงว่า๒๙ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต จับเอาสาระว่า ความ

ประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 
๒. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย 

จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและ
กรรมสิทธิ์ 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
จับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง 
บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือ
การด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือ
แกล้งท าลาย 

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจาก
ความประมาทพลั้งพลาด 

๓)  โทษแห่งการก้าวล่วงศีล ๕ 
พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสกอุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม ถึงโทษแห่งการ

ก้าวล่วงศีล ท าให้ได้ผล ๕ ประการ กล่าวโดยสรุปได้ได้ดังนี้๓๐ 
๑. ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง 
๒. กิตติศัพท์อันชั่วย่อมกระฉ่อนไป 
๓. เข้าไปหาบริษัทใด ๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณ

บริษัทย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ 
๔. ย่อมเป็นผู้หลงลืมสติ 
๕. หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

                                                           

๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔๘. 
๒๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
๓๐ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘-๙๙. 



๑๙ 
 

การกระท าความชั่วทางกาย ทางวาจาและทางใจ รวมทั้งความไม่ส ารวมในสิกขาบท
ทั้งหลาย ล้วนแต่เป็นสาเหตุของการขาดศีล ด้วยเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสกับอุบาสกอุบาสิกาชาว
ปาฏลิคามว่า คหบดีทั้งหลาย ศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีลมีโทษ ๕ ประการ คือ 

๑. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์ใหญ่หลวง ซึ่งมีความ
ประมาทเป็นเหตุ 

๒. กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมกระฉ่อนไป 
๓. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไป 
๔. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย 
๕. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติหลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๓๑ 

คนที่ขาดศีลข้อที่หนึ่ง คือฆ่าและท าร้ายคนอ่ืนสัตว์อ่ืน ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องได้รับ
โทษ เช่น ต้องถูกกักขังอยู่ในเรือนจ าและในอนาคต เมื่อตายไปก็เกิดในสถานที่ล าบาก เช่น เกิดในนรก 
เป็นต้น เมื่อเขากลับมาเกิดในโลกมนุษย์เพราะเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ ท าให้เขาเป็นคนอายุสั้นและมัก
ถูกฆ่าตาย 

คนที่ขาดศีลข้อที่สอง คือลักทรัพย์ ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน เช่น การขโมยรถยนต์ 
เจ้าของรถยนต์ ย่อมเกิดความเสียหายและจองเวรหัวขโมย เมื่อเจ้าหน้าที่ต ารวจจับได้ก็ต้องถูกจองจ า
อยู่ในเรือนจ า เมื่อตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรก เป็นต้น เมื่อเขากลับมาเป็นมนุษย์เพราะเศษกรรมที่
ยังเหลืออยู่ ท าให้เขาเป็นคนยากจนและถูกโกง ถูกปล้นหรือถูกขโมย 

คนที่ขาดศีลข้อที่สาม คือประพฤติผิดในกาม ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน คือท าให้เกิดความ
แตกแยกในครอบครัวและถูกปองร้าย เป็นต้น เมื่อตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรก เป็นต้น เมื่อเขา
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ ท าให้เขาเกิดการแตกแยกร้าวฉานในครอบครัว  

คนที่ขาดศีลข้อที่สี่ คือพูดเท็จหลอกลวงคนอ่ืนย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน เช่นนี้การพูดยุยง 
ให้คนแตกความสามัคคี พูดใส่ความคนอ่ืนโดยไม่มีมูล เมื่อมีคนทราบความเป็นจริงแล้ว ก็ไม่มีใคร
อยากเชื่อถือ บางคนถึงกับถูกจองจ าอยู่ในเรือนจ า เมื่อเขาตายไปก็ไปเกิดในสถานที่ล าบาก มีนรก 
เป็นต้น เมื่อเขาเกิดมาเป็นมนุษย์ เพราะเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ ท าให้เขาถูกใส่ความ มักได้ฟังแต่เรื่อง
ไม่จริง เพราะกรรมที่ตนท าไว้มาให้ผล 

คนที่ขาดศีลข้อที่ห้า คือดื่มสุราและเมรัยหรือสิ่งเสพติดให้โทษต่างๆ ย่อมเดือดร้อนใน
ปัจจุบัน คือเสื่อมทั้งสุขภาพกายและสุภาพจิต ทรัพย์ย่อมฉิบหายไปและก่อให้เกิดความทะเลาะวิวาท 
ทั้งเป็นเหตุให้ท าผิดศีลข้ออ่ืนๆ ได้ง่ายขึ้นด้วย เพราะเมื่อเมาก็มักขาดสติ บางคนถูกไล่ออกจากงาน 
บางคนก็ต้องพิการหรือตายไปบนท้องถนนเป็นจ านวนมาก ทั้งนี้ก็เพราะ ความประมาท เมื่อตายไปก็
ไปเกิดในอบาย มีนรก เป็นต้น เมื่อเขากลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษของกรรมที่ยังเหลือยู่ ท าให้

                                                           

๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘-๙๙. 



๒๐ 
 

เขาเป็นคนบ้าใบ้ สติไม่สมบูรณ์ สมองเสื่อม เพราะกรรมที่ตนท าไว้นั้นให้ผล ฉะนั้น คนที่ขาดศีลย่อม
สร้างแต่เวรภัยให้แก่ตนเอง๓๒ 

๔)  อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ 
อานิสงส์ของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบ

เรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎก เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้า
ตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้๓๓ 

๑. ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
๒. กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป 
๓. เข้าไปหาบริษัทใด ๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท 

ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ 
๔. ย่อมไม่หลงลืมสติ 
๕. หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
อานิสงส์ของศีล ๕ ๓๔ 
ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๑ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัยอายุ

ยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่จะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อน
วัยอันสมควร 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวย การท ามาหาเลี้ยง
ชีพมักจะประสบช่องทางที่ดี มั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัย ต่าง ๆ เช่น อัคคีภัย 
วาตภัย โจรภัย ฯลฯ 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๓ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ที่
จริงจังจริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดา ก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อด้าน ไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไป
ท าให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๔ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ จะท าให้เป็นผู้ที่มีสุ่มเสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามี
นวลชวนฟัง มีเหตุมีผล ชนิดที่เป็น "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความ
สิ่งใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ สามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๕ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ เป็นผู้ที่มี ปัญญา ความคิดแจ่มใสจะศึกษาเล่าเรียน
สิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจ าได้ง่าย ไม่หลงลืมฟ่ันเฟือนและเลอะเลือน ไม่เสียสติ วิกลจริต ไม่เป็นโรค
สมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม 

นอกจากนี้ยังได้ตรัสอีกว่า มากยิ่งๆ ขึ้น ตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา แต่ศีลนั้น
แม้จะมีอานิสงส์เพียงไรก็ยังเป็นแต่เพียงการบ าเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

                                                           

๓๒ พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การสั่งสมบุญด้วยการรักษาศีล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ่น
ส่วนสามัญสุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๕๙. 
 ๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 

๓๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , วิธีสร้างบุญบารมี ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสวยจ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙. 



๒๑ 
 

เพราะเป็นแต่เพียงระบบหรือกติกาที่จะรักษากายและวาจาให้สงบ ไม่ก่อให้เกิดทุกข์โทษขึ้นทางกาย
วาจาเท่านั้น ส่วนทางจิตใจนั้นศีลยังไม่สามารถที่จะควบคุมหรือท าให้สะอาดบริสุทธิ์ได้ ฉะนั้น การ
รักษาศีลจึงยังได้บุญน้อยกว่าการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอก
จิตให้เบาบางจนหมดกิเลสคือ ความโลภ โกรธ และหลง อันเป็นเครื่องร้อยรัดให้บรรดาสรรพสัตว์
ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏฏการภาวนาจึงเป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงที่สุด 
ประเสริฐที่สุด ได้บุญมากที่สุด เป็นกรรมอันยิ่งใหญ่ เรียกว่า “มหัคคกรรม” อันเป็นมหัคคตกุศล๓๕ 

๕)  คุณค่าและเป้าหมายของศีล ๕ 
พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงจ าแนกแยกแยะคุณค่าศีลธรรมไว้โดยตรง เพราะทรงประสงค์เพียง

ที่จะให้ปัจเจกบุคคลปฏิบัติมุ่งความดีงามทางศาสนาเป็นหลัก แต่เมื่อศึกษาให้ละเอียดลงไปก็จะพบว่า 
สามารถจ าแนกคุณค่าของศีลธรรมออกได้เป็น ๓ ระดับ คือ 

(๑)  คุณค่าระดับปัจเจกบุคคล ซึ่งข้อนี้มีพระพุทธวจนะยืนยัน ดังนี้ 
ผู้มีอายุทั้งหลาย คนมีศีลถึงพร้อมเเล้วด้วยศีลในโลกนี้ย่อนประสบกองแห่งโภคะใหญ่ซึ่งมี

ความไม่ประมาทเป็นเหตุ เกียรติศัพท์ที่ดีงามของคนมีศีล ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อมระบือไป คนมีศีล
ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล เข้าไปหาบริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัทหรือสมณ
บริษัท เป็นผู้แกล้วกล้าไม่เก้อไม่เขินเข้าไปหา คนมีศีล ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อมเป็นผู้ไม่หลงท ากาละ 
คนมีศีลถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อมเข้าถึง สุคติโลกสวรรค์ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายเเตก๓๖ 

อนึ่งในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต สีลสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสเหตุหรืออานิสงส์แห่ง
ความถึงพร้อมด้วยมรรยาท น าความสุข ความเจริญมาสู่ตนและหมู่คณะ ไว้ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ๕ ประการนี้ ๕ ประการ
เป็นไฉน คือ คนมีศีล  ถึงพร้อมด้วยศีล ในธรรมวินัยนี้ ย่อมถึงกองโภคทรัพย์มากมายอันมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ข้อที่ ๑ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อม ด้วยศีล อีกประการหนึ่ง 
กิตติศัพท์อันงามของคนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมฟุ้งไป นี้เป็นอานิสงส์ ข้อที่ ๒ ของคน มีศีล เพราะ
ความถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีลจะเข้าสู่บริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท 
พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท สมณบริษัท ย่อมองอาจไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นอานิสงส์ข้อที่ ๓ ของ
คนมีศีล เพราะความ ถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมเป็นผู้ไม่หลง 
กระท ากาละ นี้เป็นอานิสงส์ข้อที่ ๔ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหนึ่ง คนมี
ศีล ถึงพร้อมด้วยศีล เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ ข้อที่ ๕ ของคนมีศีล เพราะ
ความถึงพร้อมด้วยศีล ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของ คนมีศีลเพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ๕ 
ประการนี้แล๓๗ 

ดังจะเห็นได้ว่าอานิสงส์ของศีลที่กล่าวไว้ข้างต้นนั้น เป็นการแสดงให้เห็นถึงการรักษา
ตนเอง (หมายถึงผู้ที่รักษาศีล)เป็นส าคัญ ผู้รักษาศีลย่อมได้รับคุณค่าจากศีล 

                                                           

๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐-๒๒. 
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๑/๒๒๘. 
๓๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๒๕๙. 



๒๒ 
 

(๒)  คุณค่าระดับสังคม การที่มนุษย์ในสังคมยังต้องเดือดร้อนวุ่นวายอยู่มากในสังคม
ปัจจุบัน ทั้ง ๆที่มนุษย์ได้พยายามที่จะพัฒนาตนเองอย่างเต็มความสามารถแล้วก็ตาม เพราะมนุษย์
เป็นจ านวนมากขาดการพัฒนาภายในคือจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งศีลธรรม ฉะนั้นบุคคลในสังคม ตั้งแต่
ระดับเบื้องต้นคือระดับปัจเจกบุคคลไปถึงครอบครัว ถือว่าเป็นปัญหาต่อสังคมโดยส่วนรวมเป็นอย่าง
มาก เพราะการขาดคุณธรรมคือศีลที่เป็นพ้ืนฐานดังกล่าว ในการน าเอาศีลมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้
เกิดความผาสุกต่อตนเองและบุคคลอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาได้สอนเรื่องศีลไว้เพ่ือจุดประสงค์หลักคือ 
ความเป็นคนดีในสังคม เป็นการลดปัญหาได้อย่างดีที่สุดหากประพฤติตามโดยเคร่งครัด เมื่อศึกษาและ
พัฒนาตนเองแล้วย่อมน าบุคคลผู้ประพฤติ ปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุด (คือการขจัดกิเลส อันเป็นมูล
ฐานของความไม่ดีหรือท่ีเรียกว่าอกุศล คือความชั่ว) 

(๓)  คุณค่าระดับโลก ศีล ๕ หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนาหรือจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“มนุษยธรรม” คือธรรมะส าหรับมนุษย์ เพราะท าจิตใจของผู้มีศีลให้สูงขึ้นและท าให้ต่างจากสัตว์
เดรัจฉานทั่วไป ในทางตรงกันข้าม คนที่ไม่มีศีล ย่อมท าความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคม ถ้าคน
ในโลกนี้มีศีล ๕ โดยทั่วกันแล้ว โลกจะสงบยิ่งขึ้น ไม่มีการเบียดเบียน ฆ่าล้างผลาญ ไม่มีสงคราม ไม่มี
การขโมยแย่งชิงโกงกินกัน ไม่มีพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความแตกแยกข้ึนในสังคม ไม่มีการโกหกใส่ความ
กัน ไม่มีการเสพของมึนเมาให้โทษต่าง ๆ อันเป็นที่ตั้งของความปริมาณและความฉิบหายต่าง ๆ โลกก็
จะสงบร่มเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข มีความรักใคร่สามัคคีปองดองกันเพ่ิมขึ้นอย่างแน่นอน 
ศีลนั้นถ้าใครรักษาย่อมน าความสงบสุขมาให้แก่ผู้นั้นอย่างแน่นอน (ผู้ประพฤติธรรมย่อมน าความสุข
มาให้) ศีลเป็นเครื่องวัดคุณค่าของความเป็นมนุษย์ท าให้มนุษย์ต่างไปจากสัตว์เดรัจฉานในด้าน
คุณธรรมท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข 

เป้าหมายของศีล ๕ 
มนุษย์เข้ามาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม เพื่อให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุขและให้แก่

คนที่อยู่ในสังคมนั้นๆ ยึดถือและปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ดังนั้น 
เพ่ือให้เข้าใจว่าศีลท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้อย่างไร จะอธิบาย ดังนี้ 

(๑)  คุ้มครองสิทธิ สิทธิหมายถึง อ านาจอันชอบธรรมที่มนุษย์จะพึงมีเช่น มีสิทธิที่จะมี
ชีวิตอยู่ มีสิทธิในการท างาน มีสิทธิในการศึกษา มีสิทธิในทรัพย์สินของตนผู้อ่ืนจะมาแย่งชิงไปไม่ได้ 
เป็นต้น จริงอยู่มนุษย์มีสิทธิและเสรีภาพในการกระท า การพูดและการคิด แต่สิทธิเหล่านั้นมีข้อจ ากัด 
โดยปรกติแล้วมนุษย์เราเป็นผู้ที่เห็นแก่ตัวมากที่สุดและทุกคนก็แสวงหาความพอใจให้มากที่สุด จึงท า
ให้มนุษย์มีความขัดแย้งกันอย่างที่ปรากฏในปัจจุบัน คือต่างคนก็ต่างท าเพ่ือผลประโยชน์ของฝ่ายหรือ
พวกพ้องของตนเอง ดังนั้นเพ่ือให้แต่ละคนได้ท าหน้าที่ของตนเองไปโดยไม่กระทบหรือเบียดเบียนคน
อ่ืนจึงควรใช้ศีลธรรม มาควบคุม เพ่ือให้คนเราเคารพในสิทธิขั้นพ้ืนฐานของกันและกัน พระพุทธเจ้า
ทรงสอนให้มนุษย์เคารพสิทธินี้ พระองค์ได้อธิบายถึงความเสมอภาคของมนุษย์ว่า ความดีความชั่วของ
มนุษย์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับชาติก าเนิดหรือทรัพย์สมบัติ แต่ขึ้นอยู่กับการกระท าบุคคล ผู้มีความรู้ดีและมี
ความประพฤติดีเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่เทวดา และมนุษย์ ฉะนั้นการห้ามไม่ให้เบียดเบียนซึ่ งกันและ
กัน เพราะการเบียดเบียนถึงกันและกัน การแย่งชิงหรือขโมยทรัพย์สินของผู้อ่ืนนั้นเป็นการท าให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อน ให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา ดังนั้นเมื่อมนุษย์เราคิดได้เช่นนี้แล้วก็จะไม้มีการเบียดเบียนซึ่งกัน
และกันและจะไม่ไปก้าวก่ายในสิทธิอันชอบธรรมของผู้อื่น 



๒๓ 
 

(๒)  ส่งเสริมหน้าที่ มนุษย์แต่ละคนมีหน้าที่หลายอย่าง การท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์
นั้นเป็นเรื่องที่ท าได้ยากและเป็นเรื่องที่ส าคัญที่สุด เพราะมนุษย์แต่ละคนมีความผูกพันหรือเกี่ยวเนื่อง
กับสังคม เช่น หน้าที่ของมารดาบิดาต่อบุตรธิดาของตน เป็นต้น ในสังคมที่เดือดร้อนวุ่นวายกันมากใน
ปัจจุบันนี้ก็เพราะมนุษย์แต่ละคนท าเกินหน้าที่ของตนเอง มักไปก้าวก่ายในหน้าที่ของผู้ อ่ืนจน
ก่อให้เกิดผลร้ายแก่ตนเอง ฉะนั้นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งศีล ๕ นั้นเป็นค า
สอนที่ส่งเสริมหน้าที่ของปัจเจกบุคคลอย่างมาก ศีล ๕ จึงถือว่าเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติของมนุษย์
ที่อยู่ร่วมกัน เพราะต่างก็ประพฤติปฏิบัติตามหน้าที่ของตนไม่ละเมิด ไม่ละเว้นไม่เพิกเฉยดูดายไม่ก้าว
ก่ายในหน้าที่ของกันและกันเพ่ือมิให้เกิดความขัดแย้งกันในหน้าที่ของผู้อ่ืน พรพุทธศาสนาจึงสอนให้
ปัจเจกบุคคลปฏิบัติหน้าที่โดยไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน 

(๓)  ความมีชีวิตที่ปลอดภัย ปัญหาที่กระทบกระเทือนต่อการอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขของ
บุคคลภายในสังคม เช่นปัญหาเกี่ยวกับชีวิตร่างกาย เกี่ยวกับทรัพย์สิน ทางเพศ การหลอกลวงต้มตุ๋น 
การใส่ร้ายกันและสิ่งเสพติดให้โทษที่เป็นปัญหาระดับโลกในปัจจุบันนี้ ปัญหาดังกล่าวสามารถแก้ได้
ด้วยศีลธรรม เพราะมุ่งแก้ปัญหาเหล่านี้ เพ่ือยุติปัญหาดังกล่าวที่มีอยู่ในสังคม 

(๔)  สังคมอุดมคติ หลักขั้นพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเพ่ือไปสู่สังคมอุดมคติ 
คือศีลอันได้แก่การฝึกอบรมความประพฤติทางกาย วาจาให้บริสุทธิ์หรือสมบูรณ์ การด าเนินชีวิตให้
บรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในสังคม เป็นอุดมคติขั้นพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนปรารถนาคือการเข้าถึงความ
สมบูรณ์ในฐานะที่มนุษย์จะพึงมีพึงได้ ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นคนมั่งคั่งเป็นคนดี 
เพ่ือความสุขในชีวิตปัจจุบัน ซึ่งเป็นเป้าหมายขั้นพ้ืนฐานของศีลธรรมแต่ผลที่จะได้นั้น ก็ขึ้นอยู่กับเหตุ
ปัจจัยที่มนุษย์ผู้นั้นได้ประพฤติหรือปฏิบัติตามหลักของศีลหรือไม่เป็นส าคัญ 

๒.๒.๓  แนวคิดเกี่ยวกับโครงการ 
หลักการจัดท าโครงการ “โครงการ” ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า “Project” ซึ่งเป็นส่วน

หนึ่ง หรือระดับหนึ่งของ แผนงาน (Plan) และในบางต ารา ถือว่ามีความหมายเช่นเดียวกับค าวา 
Program ซึ่งหมายถึง แผนงานที่มีรายละเอียดในการปฏิบัติงานอย่างชัดเจน จึงอาจกล่าวโดยสรุปได้
ว่า  โครงการ คือ “Project” หรือ “Program” ในภาษาอังกฤษ นั้นเอง 

โครงการเป็นส่วนประกอบส าคัญของแผนที่จัดท าขึ้นเพ่ือการบริหารองค์กรให้ประสบ 
ความส าเร็จ ซึ่งมีนักวิชาการ/ หน่วยงานได้ให้แนวคิดไว้หลายลักษณะ ดังนี้ 

โครงการ หมายถึง ความคิด แนวทางกิจกรรม หรือผลรวมที่เกิดจากกิจกรรมที่ได้จัดวาง
ไว้ในกิจกรรมนั้น ๆ แนวคิด การจัดกิจกรรมหรือกลุ่มของกิจกรรมที่ด าเนินการอย่างมีระบบระเบียบ 
มีงบประมาณและ ระยะเวลาการด าเนินการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้๓๘ 

ประชุม รอดประเสริฐ ได้สรุปความหมายของโครงการว่า โครงการเป็น แผนงานที่จัดท า
ขึ้นอย่างมีระบบ โดยประกอบด้วย กิจกรรมย่อยหลายกิจกรรมที่ต้องใช้ทรัพยากรในการด าเนินงาน
และคาดหวังที่จะให้ผลตอบแทนอย่างคุ้มค่า จะต้องมีจุดเริ่มต้นและสิ้นสุด ในการด าเนินงานจะต้องมี
วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายชัดเจนและต้องมีพ้ืนที่ในการด าเนินงานเพ่ือการให้บริการและสนอง

                                                           

 ๓๘ นิศา ชูโต, การประเมินโครงการ, (กรุงเทพมหานคร: โปรดัคชั่น, ๒๕๔๑), หน้า ๓๙. 
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ความต้องการของกลุ่มบุคคลในพ้ืนที่นั้น และจะต้องมีบุคคลหรือหน่วยงาน รับผิดชอบในการ
ด าเนินงาน๓๙ 

โดยทั่วไปแล้วงานโครงการ มักจะเริ่มต้นจากปัญหาหรือความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่ง
หรือหลายอย่างรวมกัน ซึ่งเมื่อเสร็จสิ้น โครงการแล้ว สภาพปัญหาน่าจะหมดสิ้นไป หรือเบาบางลงไป
ตามเป้าหมายของโครงการที่ระบุไว้  ความส าคัญของโครงการแต่ละโครงการน่าจะขึ้นอยู่กับ
ความส าคัญของปัญหาที่โครงการแต่ละอัน มุ่งหวังจะขจัดให้สิ้นไป ปัญหาแต่ละอย่างไม่ควรมีข้อจ ากัด
ว่าจะแก้ไขได้ด้วยโครงการเพียงโครงการเดียว และวิถีทางในการแก้ปัญหาก็ไม่จ าเป็นต้องจ ากัดให้มี
เพียงอย่างเดียว๔๐ 

โครงการมีลักษณะและ ระยะเวลาที่สิ้นสุดแน่นอนและจะไม่ท าซ้ าอีก ซึ่งอาจยกเว้นถ้ามี
การปรับให้ต่างจากเดิม จึงสรุปได้ว่า โครงการไม่ใช่งานประจ าตามปกติที่มีลักษณะเป็นโปรแกรมที่
ก าหนดไว้ตลอด๔๑  

จากแนวคิดเกี่ยวกับหลักการจัดท าโครงการที่นักวิชาการได้กล่าวไว้นั้น  สรุปได้ว่า การ
จัดท าโครงการเป็นภารกิจส าคัญของหน่วยงานที่จะต้องด าเนินการ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน
ในทุกด้าน โครงการเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งในการบริหารงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายของหน่วยงานที่ก าหนดไว้ ดังนั้น โครงการจึงต้องจัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบโดยมีจุดมุ่งหมาย
ในการเริ่มต้นและด าเนินการจนสิ้นสุดโครงการ มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีวิธีการด าเนินงานโดยต้องมี
ผู้รับผิดชอบในการด าเนินงาน ซึ่งความส าคัญของโครงการขึ้นอยู่กับความส าคัญของปัญหาและวิธีการ
แก้ปัญหาที่มีหลายวิธี 

ลักษณะของโครงการที่ดี  
โครงการเป็นแผนงานที่จัดท าขึ้นเพ่ือการปฏิบัติตามภารกิจของหน่วยงานให้บรรลุถึง 

วัตถุประสงค์และเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โครงการที่ดีย่อมหมายถึง ประสิทธิภาพของการ
ด าเนินงานและผลตอบแทนที่คุ้มค่า และน ามาซึ่งความเจริญก้าวหน้าของหน่วยงานในที่สุด  

โครงการที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้  
๑. สามารถแก้ปัญหาขององค์การหรือหน่วยงานได้  
๒. มีรายละเอียด วัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจน สามารถด าเนินงานได้ หรือมีความ

เป็นไปได้สูง  
๓. รายละเอียดของโครงการต้องเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน  กล่าวคือ วัตถุประสงค์ต้อง

สอดคล้องกับปัญหาหรือหลักการและเหตุผล วิธีด าเนินการต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เป็นต้น  

                                                           

 ๓๙ ประชุม รอดประเสริฐ, การบริหารโครงการ, (กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
  ๔๐ สมหวัง พิธิยานุวัฒน์, “ความรู้พื้นฐานส าหรับการประเมินโครงการทางการศึกษา” ใน รวม

บทความทางการประเมินโครงการ โดย สมหวัง พิธิยานุวัฒน์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔๕. 

๔๑ พิษณ ุฟองศรี, เทคนิควิธีประเมินโครงการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : พรอพเพอร์ตี้พรินท์ 
จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔. 
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๔. สามารถสนองความต้องการของสังคมของกลุ่มชนส่วนใหญ่และหน่วยงานของประเทศ  
๕. เป็นโครงการที่สามารถน าไปปฏิบัติให้สอดคล้องกับแผนงานหลักขององค์การ 
๖. โครงการที่ดีต้องยืดหยุ่นได้ คือ สามารถเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ต่อ 

โครงการนั้นอยู่เสมอ  
๗. โครงการที่ดีจะต้องมีการประเมินผลได้  
๘. โครงการต้องก าหนดขึ้นจากข้อมูลที่เป็นจริงและเป็นข้อมูลที่ได้รับการวิเคราะห์อย่าง

รอบคอบ  
๙. โครงการต้องได้รับการสนับสนุนทางด้านทรัพยากรอย่างเหมาะสมและทางด้านบริหาร

อย่างแท้จริง  
๑๐. โครงการจะต้องมีระยะเวลาด าเนินงาน กล่าวคือ จะต้องระบุถึงวันเวลาที่เริ่มต้นและ

วันเวลาที่แล้วเสร็จอย่างแน่ชัด๔๒  
จากลักษณะของโครงการที่ดีที่นักวิชาการได้กล่าวไว้นั้น สรุปได้ว่า ลักษณะของโครงการที่

ดีจะต้องแก้ปัญหาของหน่วยงานได้ องค์ประกอบของโครงการต้องก าหนดวัตถุประสงค์ให้มีความ
สอดคล้องสัมพันธ์กัน เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม  มีเป้าหมายการด าเนินการและ
ระยะเวลาด าเนินงานที่ชัดเจน ยืดหยุ่นและประเมินผลได้ โดยก าหนดขึ้นจากข้อมูลที่เป็นจริง ได้รับ 
การสนับสนุนอย่างแท้จริงสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างมีคุณภาพและเกิดประโยชน์คุ้มค่ามากท่ีสุด 

๒.๒.๔  กระบวนการบริหารโครงการ (Project Management) 
ความหมายของกระบวนการบริหารโครงการ 
กระบวนการบริหารโครงการ๔๓  หมายถึง การจัดการ (หรือบริหาร) โครงการที่ต้องอาศัย

พ้ืนฐานของกระบวนการจัดการไม่ว่าจะเป็นการวางแผน (Planning) การจัดองค์การ (Organizing) 
การน า (Leading) หรือการจูงใจ (Motivating) และการควบคุม(Controlling) ทรัพยากรต่าง ๆ 
เพ่ือให้ส าเร็จตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ หรืออาจกล่าวได้ว่า การบริหารโครงการ คือการ
บริหารจัดการทรัพยากรที่เรามีอยู่ให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ขั้นตอนการบริหารโครงการ
ประกอบด้วย การวางแผนโครงการ การด าเนินงานตามโครงการ และการติดตามและประเมินผล
โครงการ 

ปัจจุบัน การบริหารโครงการ (Project Management) ถือเป็นศาสตร์ส าคัญที่ เป็น
เครื่องมือในการบริหารงานในยุคปัจจุบัน ตั้งแต่งานที่มีขนาดใหญ่ จนถึงงานขนาดเล็กที่มีลักษณะ
พิเศษ รวมทั้งงานบุคคลากรที่มีความรู้และทักษะหลายๆ ด้านมาร่วมท างานกันแม้จะอยู่คนละซีกโลก 

กระบวนการบริหารโครงการ๔๔  หมายถึงการจัดการและก ากับทรัพยากร ไม่ว่าจะเป็น 
เวลา (Time) วัสดุ (Material) บุคลากร (Personnel) และค่าใช้จ่าย (Costs) เพ่ือสร้างความส าเร็จ

                                                           

 ๔๒ ประชุม รอดประเสริฐ, เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๐. 
๔๓ ศศิมา สุขสว่าง, การบริหารโครงการ, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: https://www.sasimasuk.com/

๑๕๖๒๗๔๘๓ [๑๕ ตุลาคม  ๒๕๖๑]. 
๔๔ วิพุธ อ่องสกุล และ ภาณุ เชาวน์ปรีชา, การอบรมหลักสูตร Project Management, [ออนไลน์], 

แหล่งข้อมูล: http://www.sbdc.co.th/knowledge/article/๕๔ [๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

https://www.sasimasuk.com/15627483
https://www.sasimasuk.com/15627483
https://www.sasimasuk.com/15627483
https://www.sasimasuk.com/15627483
http://www.sbdc.co.th/knowledge/article/54
http://www.sbdc.co.th/knowledge/article/54
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ให้กับโครงการบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ  ผู้บริหารควรมีหลักการบริหารโครงการที่ดีอีก  
๗ ประการ ได้แก่ 

ประการที่ ๑ การวางแผนงานโดยยึดถือเอกสารก าหนดขอบเขตและรายละเอียด
โครงการ (Project Definition) 

ประการที่ ๒ การวางแผนงานโครงการ โดยต้องระบุให้ชัดเจนว่าเมื่อด าเนินโครงการใน
แต่ละระยะเวลาเสร็จสิ้นจะมีผลลัพธ์ใดในเชิงคุณภาพอย่างไร 

ประการที่ ๓ การจัดเตรียมแผนงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง   
ประการที่ ๔ การบริหารงานและติดตามการใช้งบประมาณและเวลา เป็นการติดตาม

ความคืบหน้าของการด าเนินโครงการ  
ประการที่ ๕ ระวังในส่วนที่ไม่เป็นไปตามแผนงานที่วางไว้  
ประการที่ ๖ การบริหารขอบเขตโครงการ  
ประการที่ ๗ การแก้ไขปัญหา หากเกิดปัญหาในการด าเนินโครงการ ต้องรีบแก้ไข อย่า

ทิ้งปัญหานั้นไว้นาน 
สรุป กระบวนการบริหารโครงการ หมายถึงการที่ผู้บริหารจัดการน าทรัพยากร ทั้งด้าน

มนุษย์ ด้านงบประมาณ ด้านอุปกรณ์  เครื่องใช้  น ามาขับเคลื่อนเพ่ือก้าวสู่ความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการ โดยมีขั้นตอนใหญ่ ๓ ขั้นตอน คือการวางแผนโครงการ การ
ด าเนินการตามแผนโครงการ และการติดตามประเมินผลโครงการ 

๒.๒.๕  การประเมินโครงการ 
๑). แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินโครงการ 
การท างานให้ประสบความส าเร็จ นอกจากมีเป้าหมายและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ตามที่ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัดแล้ว กิจกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญและขาดไม่ได้คือ การประเมินซึ่งจะ
ท าให้ทราบผลการด าเนินงานว่า บรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ ควรจะปรับปรุงขั้นตอนของกิจกรรมใน
ขั้นตอนใด หรือควรยุติล้มเลิกโครงการก่อนที่จะท าให้เกิดความเสียหายต่อหน่วยงาน องค์กร และ
ประเทศชาติ การประเมินจะช่วยท าให้ทราบจุดอ่อน จุดแข็ง จุดที่ควรพัฒนาจึงท าให้หน่วยงานองค์กร
ต่าง ๆ สามารถปรับปรุง พัฒนางานของตนเองให้ก้าวหน้าทันสมัยและทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เข้ามา
อย่างรวดเร็วได้ และให้ความหมายของการประเมินโครงการว่า.หมายถึงกระบวนการพิจารณาตัดสิน
คุณค่าโดยการค้นคว้า เก็บรวมรวมข้อมูลต่าง ๆ จากชุดของกิจกรรมที่จัดขึ้นอย่างมีระบบมา
ประกอบการตัดสินใจ ตีค่าผลการด าเนินการนั้นว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ ใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการจัดการโครงการประกอบไปด้วย  ๕ องค์ประกอบ คือ ปัจจัยน าเข้า(Input) การ
ด าเนินการ (Transformation) ผลผลิต (Output) ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) และสภาพแวดล้อม 
(Environment)๔๕ 

                                                           

๔๕ เชาว์ อินใย, การประเมินโครงการ Program Evaluation, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.พริ้นท์ 
(๑๙๙๑) จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 
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การประเมินโครงการว่า.หมายถึงกระบวนการในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลของ
การดา เนินโครงการ และพิจารณาบ่งชี้ให้ทราบถึงจุดเด่นหรือจุดด้อยของโครงการนั้นอย่างมีระบบ 
แล้วตัดสินใจว่าจะปรับปรุงแก้ไขโครงการนั้นเพื่อการด าเนินงานต่อไป หรือยุติการด าเนินงานโครงการ
นั้น๔๖ 

ความหมายของการประเมินโครงการว่า หมายถึง การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หรือการใช้เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์เพ่ือหาข้อมูลที่เป็นจริง และเชื่อถือได้เกี่ยวกับโครงการ 
เพ่ือการตัดสินใจว่าโครงการดังกล่าวดีหรือไม่ดีอย่างไร หรือเป็นการค้นหาว่า ผลของกิจกรรมที่วางไว้
ในโครงการประสบความส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค ์หรือจุดมุ่งหมายของโครงการหรือไม๔่๗ 

จากความหมายของการประเมินโครงการที่กล่าวไว้ข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า  การประเมิน
โครงการ หมายถึงกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการด าเนิน
โครงการ เพ่ือท าให้ได้ทราบว่าการด าเนินโครงการประสบความส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
หรือไม่ ตลอดจนทราบถึงจุดเด่นหรือจุดด้อย รวมถึงปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินโครงการนั้น 
ข้อมูลที่ได้สามารถน าไปเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจของผู้บริหารโครงการว่าจะแก้ไข  ปรับปรุง 
พัฒนาโครงการนั้นเพ่ือด าเนินงานต่อไป หรือยุติการด าเนินงานโครงการนั้น 

๒) รูปแบบของการประเมินผล 
การประเมินที่ไม่มีแบบแผนแนวทางการประเมินที่ชัดเจนมาเป็นการประเมินที่มีรูปแบบที่

ชัดเจน นักประเมินได้คิดค้นและ พัฒนาแบบจ าลองในการประเมินเพ่ือช่วยให้มีกรอบความคิดที่ดเจน 
สามารถท าให้ผู้ประเมินน าไปก าหนดประเด็นในการประเมิน เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าผลที่ได้มา
ประกอบการตัดสินใจ.ตีค่าผลการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม.๔๘. 

โดยรูปแบบการประเมินที่นักการประเมินได้คิดค้นนั้นมีอย่างหลากหลาย  แต่รูปแบบการ
ประเมินโครงการของ Stufflebeam เหมะส าหรับการประเมินโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้
รูปแบบการประเมินของ Stufflebeam เพราะมีวิธีการวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อยของโครงการ ท าให้
ปรับปรุง แก้ไขการด าเนินงานได้อย่างทันท่วงที นอกจากนี้ยังมีการประเมินสรุปเพ่ือบ่งชี้ผลสัมฤทธิ์
ของโครงการ จะให้รายละเอียดของโครงการที่สมบูรณ์  เข้าใจง่าย สะดวกในการน าไปใช้ในการ
ประเมินและสามารถช่วยให้ผู้บริหารสามารถตัดสินใจได้เป็นอย่างดี 

                                                           

๔๖ ประชุม.รอดประเสริฐ,การบริหารโครงการ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ์, 
๒๕๔๗), หน้า ๗๓.”. 

๔๗ สุ วิมล  ติ รกานั นท์ , การประเมิ น โครงการ  : แนวทางสู่  ก ารปฏิ บั ติ , พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 

๔๘ เชาว์.อินใย,.การประเมินโครงการ Program Evaluation, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.พริ้นท์ 
(๑๙๙๑) จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๙๙. 



๒๘ 
 

ความหมายค าย่อ .CIPP.ว่า.มาจากส่วนประกอบต่าง ๆ ของโครงการที่จะท าการประเมิน
ได้แก่๔๙. 

๑)  การประเมินสภาพแวดล้อมของโครงการ (Context Evaluation) หมายถึง การ
ประเมินเกี่ยวกับสิ่งที่จะเป็นส่วนส าคัญในการช่วยก าหนดวัตถุประสงค์ของโครงการ เป็นสิ่งที่อยู่
ภายนอกโครงการแต่มีผลต่อความส าเร็จหรือล้มเหลวของโครงการ ได้แก่ความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย และชุมชนที่จะรับบริการจากโครงการ จ านวนประชากร กระแสทิศทางของสังคม 
การเมือง และสภาพเศรษฐกิจ ตลอดจนนโยบายของหน่วยงานระดับชั้นสูง และหน่วยงานต้นสังกัด 

๒)  การประเมินปัจจัยน าเข้าของโครงการ (Input Evaluation) หมายถึง การประเมิน
ทรัพยากรที่จ าเป็นส าหรับการน ามาใช้ในการด าเนินการโครงการ จ านวนบุคคลที่ต้องใช้ งบประมาณ 
และแหล่งเงินทุนสนับสนุน วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ อาคารสถานที่ เครื่องมือและครุภัณฑ์ การประเมิน 

ปัจจัยน าเข้าจะช่วยในการพิจารณาตัดสินใจว่าโครงการนั้น  ๆ มีความเหมาะสมและ
เป็นไปได้ในทางปฏิบัติที่จะท าให้วัตถุประสงค์ของโครงการบรรลุหรือไม่และช่วยให้เกิดการวางแผน 
การจัดกิจกรรมของโครงการได้อย่างเหมาะสม 

๓)  การประเมินกระบวนการด าเนินงาน (Process Evaluation) เป็นการประเมินที่
เกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมของโครงการ การน าปัจจัยน าเข้ามาใช้เหมาะสมมากน้อยเพียงไร เป็นไป
ตามล าดับขั้นตอนหรือไม่ กิจกรรมที่จัดจะก่อให้เกิดการบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการหรือมี
อุปสรรคใดเกิดขึ้น เพ่ือที่จะได้น าผลการประเมินมาปรับปรุงกระบวนการด าเนินงานให้รัดกุมและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

๔)  การประเมินผลผลิตของโครงการ (Product Evaluation) เป็นการประเมินเกี่ยวกับ
ผลที่ได้รับทั้งหมดจากการประเมินโครงการว่า ได้ผลมากน้อยเพียงไร เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการที่ก าหนดไว้หรือไม่ การประเมินผลผลิตจะมีการน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนดไว้จะเป็นตัวบ่งชี้ความส าเร็จหรือล้มเหลวของโครงการ การประเมินในส่วนนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือการตัดสินใจปรับปรุงขยายโครงการและน าไปใช้ต่อเนื่องต่อไป หรือเพ่ือล้มเลิกโครงการ 

สรุป การใช้รูแบบการประเมินแบบ CIPP มีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
๑)  เป็นรูปแบบที่ขยายขอบเขตของการประเมินให้กว้างขวางออกไปมากกว่าการประเมิน

ด้วยการวัดจุดประสงค์อย่างเดียว 
๒)  ช่วยสนองต่อความต้องการใหม่ ๆ แก่ผู้ประเมินและได้รับการพิสูจน์ แล้วว่าเป็น

ประโยชน์ต่อโครงการที่มีขอบเขตกว้างและซับซ้อน 
๓)  การประเมินรูปแบบนี้เหมาะสมอย่างยิ่งกับความตื่นตัวในทฤษฎีเชิงระบบ(Systems 

theory) 
๔)  วิธีการประเมินของรูปแบบนี้ มีความสมเหตุสมผล  

 

                                                           

๔๙ รัตนะ.บัวสนธ์, การประเมินโครงการวิจัยเชิงปริมาณ, (กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ, ๒๕๓๘), หน้า 
๘๖-๘๗. 



๒๙ 
 

๒.๓  พื้นที่ที่ท าการวิจัย 
การบริการด้านการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับประชากรในอ าเภอบางปลาม้า ประกอบด้วย 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/สถานรับเลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียน มีโรงเรียนระดับประถมศึกษารวมทั้งขยายโอกาส 
จ านวนทั้งสิ้น ๔๘ แห่ง ระดับมัธยมศึกษา จ านวน ๓ แห่ง มีมหาวิทยาลัย จ านวน ๑ แห่ง และศูนย์
การศึกษานอกโรงเรียน มีจ านวน ๑ แห่ง 

ในการวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินโดยโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี” ได้ใช้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓ โรงเรียน
ได้แก่ 

๑)  โรงเรียนบางปลาม้า(สูงสุมารผดุงวิทย์) เปิดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น -
มัธยมศึกษาตอนปลาย มี ครูและบุคลากร ชาย ๓๔ คน หญิง จ านวน ๗๒ คน รวมทั้งหมด ๑๐๖ คน 
มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น มีจ านวน ๑,๙๑๑ คน  

๑)  โรงเรียนบางแม่หม้ายรัฐราษฎร์รังสฤษฏ์ เปิดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-
มัธยมศึกษาตอนปลาย มี ครูและบุคลากร ชาย ๔ คน หญิง ๑๒ คน รวมทั้งหมด ๑๖ คน มีจ านวน
นักเรียนทั้งสิ้น ๑๙๑  

๓)  โรงเรียนหรรษาสุจิตต์วิทยา ๒ เปิดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-มัธยมศึกษาตอน
ปลาย-มี ครแูละบุคลากรชาย ๖ คน หญิง ๑๑ คน รวมทั้งหมด ๑๗ คน มีนักเรียนจ านวน ๑๙๒ คน 

ท าการศึกษาวิจัย ๔ ด้าน ประกอบด้วย  

๑)  ด้านบริบท ศึกษาผลการด าเนินงานโดยทั่วไปของโครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของ
โครงการ ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของโครงการกับนโยบายขององค์การต้นสังกัด 

๒)  ด้านปัจจัยน าเข้า ศึกษาความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ความเพียงพอใน
ด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อ อาคารสถานที่ที่ใช้ในการพัฒนาโครงการ และเนื้อหา
หลักสูตรที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน 

๓)  ด้านกระบวนการ ศึกษาการวางแผน การจัดกิจกรรม การด าเนินการเรียนการสอน 
การติดตามการประเมินผล 

๔)  ด้านผลผลิต ศึกษาผลที่เกิดกับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ซึ่งเกิดจากการ
ด าเนินโครงการ ให้มีคุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม 
ตามหลักศีล ๕ 

 
  



๓๐ 
 

๒.๔  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล 

๕ ที่ด าเนินโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งจะได้รวบรวม
น าเสนอ ดังต่อไปนี้ 

พระครูวินัยธรเอนก เตชวโร (ใยอินทร์) และคณะ๕๐ ท าการวิจัยเรื่อง การบริหาร
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนต้นแบบภาคเหนือตอนล่าง 
ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลส าเร็จในการบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จากชุมชนต้นแบบ 
ตามแนวทฤษฎี POSDCoRB ทั้ง ๗ ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านการวางแผน ปัจจัยด้านการบริหารองค์ 
ปัจจัยด้านการบริหารงานบุคคล ปัจจัยด้านการอ านวยการ ปัจจัยด้านการประสานความร่วมมือ  
ปัจจัยด้านการก ากับติดตามและการรายงานผล ปัจจัยด้านการสนับสนุนและงบประมาณ พบว่า  
ผลส าเร็จในพ้ืนที่ต้นแบบนั้น สาเหตุหลักเกิดขึ้นจากการขับเคลื่อนในระดับชุมชนอย่างจริงจัง โดยมี
องค์กรคณะสงฆ์เป็นตัวขับเคลื่อนหลักในการท างาน มีส่วนงานราชการเป็นฝ่ายสนับสนุน  และ
ประการส าคัญมีบ้านและชุมชนให้ความร่วมมือที่เกิดจากแรงศรัทธา ที่ประกอบด้วย บ้าน วัด  และ
ส่วนราชการ เป็นต้น 

ปาลีวรรณ สิทธิการ๕๑ ท าการวิจัย เรื่อง รูปแบบการบริหารโครงการสู่ความเป็นเลิศของ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในเขตจังหวัดภาคใต้ ผลการวิจัยพบว่า 
องค์ประกอบการบริหารโครงการสู่ความเป็นเลิศของสถานศึกษาตามวงจรชีวิต โครงการ ๓ ระยะ มี 
๙ องค์ประกอบ ได้แก่ ระยะที่ ๑ การริเริ่มโครงการ มี ๕ องค์ประกอบ คือ๑) เอกสาร ลักษณะ
โครงการ ๒) การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ ๓) ระบบข้อมูลสารสนเทศ ๔) การวางแผน
โครงการ ๕) การเขียนโครงการ ระยะที่ ๒ การน าโครงการไปสู่การปฏิบัติมี ๓ องค์ประกอบ ได้แก ่ 
๑) การบริหารทรัพยากรบุคคล ๓) คุณลักษณะและภาวะผู้น าผู้บริหารโครงการ ๔) การบูรณาการเพื่อ
ป้องกันความเสี่ยงและการเทียบเคียงกับสถานศึกษาอ่ืน และ ระยะที่ ๓ การปิดโครงการ มี ๑ องค์ ๓
ประกอบ ไดแ้ก่ การประเมินผลโครงการ การรายงานผลและการปิดโครง 

 

                                                           

๕๐ พระครูวินัยธรเอนก เตชวโร (ใยอินทร์) และคณะ, “การบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพื่อ
สร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนต้นแบบภาคเหนือตอนล่าง”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ ,  
ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (ฉบับพิเศษ) (เมษายน-มิถุนายน, ๒๕๖๐): ๕๙๗. 

๕๑ ปาลีวรรณ สิทธิการ, “รูปแบบการบริหารโครงการสู่ความเป็นเลิศของสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในเขตจังหวัดภาคใต้”, ปริญญาศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๕๗). 



๓๑ 
 

ศิริมา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา๕๒ ท าการวิจัยเรื่อง การประเมินผลโครงการกรุงเทพฯ 
เมืองน่าอยู่ของเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า โครงการกรุงเทพฯ เมืองน่าอยู่
ของเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ประชาชนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย ๓.๖๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน มีค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย
ตามล าดับ คือด้านบริบท (สภาวะแวดล้อม) มีค่าเฉลี่ย ๓.๖๘ ด้านปัจจัยน าเข้ามีค่าเฉลี่ย ๓.๖๘ ด้าน
กระบวนการมีค่าเฉลี่ย ๓.๖๐ และด้านผลผลิตมีค่าเฉลี่ย ๓.๖๖ 

ปนัดดา ไชยชมภู และธันวดี รู้รอบ๕๓ ท าการวิจัยเรื่อง โครงการพัฒนาต้นแบบอ าเภอ
ควบคุมโรคเข้มแข็งแบบยั่งยืนในพ้ืนที่สาธารณสุขเขต ๑๔ ปี ๒๕๕๕ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทั้ง ๔ 
ด้าน คือ ด้านบริบทหรือสภาวะแวดล้อมโครงการ ปัจจัยน าเข้า กระบวนการด าเนินการ และ ผลผลิต
ของโครงการ ล้วนมีส่วนสนับสนุนให้การด าเนินโครงการประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะเป็นความ
สอดคล้องของโครงการกับบริบท/ปัญหาของพ้ืนที่ กับนโยบายขององค์กร/หน่วยงานภาคีเครือข่าย 
การมีปัจจัยเบื้องต้น คือ ความพร้อมด้านทรัพยากร บุคคลที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน ความ
พร้อมด้านทรัพยากรเทคโนโลยี ความพร้อมด้านงบประมาณ ท าให้การด าเนินโครงการพัฒนาอ าเภอ
ต้นแบบเชิงคุณภาพ สามารถตอบสนองวัตถุประสงค์ของโครงการฯ ได้เป็นอย่างดี 

ศักดิ์ชาย มงคลเคหา๕๔ ท าการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในด้านบริบท มีความเหมาะสมในการ
ด าเนินโครงการ ผลสัมฤทธิ์ด้วยปัจจัยเบื้องต้น พบว่า ได้รับการสนับสนุนโครงการจากทั้งภาครัฐและ
เอกชน ผลสัมฤทธิ์ด้านกระบวนการด าเนินงานพบว่า มีคณะท างานที่คอยประสานงานและติดตาม
ประเมินผลโครงการอย่างต่อเนื่อง ผลสัมฤทธิ์ด้านผลผลิตพบว่า ในด้านส่วนตัวการเข้าร่วมโครงการ
ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีการพัฒนาที่ดีข้ึนในการรักษาศีล ๕ 

ปิ่นวดี ศรีสุพรรณ๕๕ ท าการวิจัยเรื่อง การประเมินผลการจัดท าโครงการ “บอกกล่าวเล่า
ต่อ” ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวัฒนธรรมร่วมสมัย ผลการวิจัยพบว่าในด้านการประเมิน
สภาวะแวดล้อมก่อนการด าเนินการโครงการ การจัดท าโครงการดังกล่าวมีความเหมาะสมต่อการ
ด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียน ซึ่งตอบโจทย์มาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของรายวิชา และมีความ
เป็นไปได้ในการด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากนักศึกษาสามารถเข้าถึงเทคโนโลยีที่จ าเป็นต่อ

                                                           

๕๒
 ศิริมา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา, “การประเมินผลโครงการกรุงเทพฯ เมืองน่าอยู่ของเขตบางกอกน้อย

กรุงเทพมหานคร”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๕๓ ปนัดดา ไชยชมภู และธันวดี รู้รอบ, โครงการพัฒนาต้นแบบอ าเภอควบคุมโรคเข้มแข็งแบบยั่งยืน
ในพื้นที่สาธารณสุข เขต ๑๔ กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่าย, (นคราชสีมา: ส านักงานป้องกัน ควบคุมโรคที่ ๕, ๒๕๕๕). 

๕๔ ศักดิ์ชาย มงคลเคหา, “ผลสัมฤทธ์ิของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัด
เลย”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยปทุมธานี, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน, ๒๕๖๑): ๘๒. 

๕๕ ปิ่นวดี ศรีสุพรรณ, “การประเมินผลการจัดท าโครงการ “บอกกล่าวเล่าต่อ” ในการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาวัฒนธรรมร่วมสมัย”, วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน, 
๒๕๕๙): ๔๖.  



๓๒ 
 

การจัดท าโครงการ มีความสามารถในด้านการเรียนรู้และมีความคิดเชิงสร้างสรรค์  ในส่วนของการ
ประเมินปัจจัยน าเข้า พบว่าระยะเวลาและเกณฑ์การให้คะแนนรวมถึงความเป็นได้ในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของนักศึกษาอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม ส าหรับการประเมินกระบวนการจัดการเรียนการ 
สอน พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการ และการแลกเปลี่ยนเนื้อหาต่าง ๆ ผ่าน
เพจอย่าง สม่ าเสมอ โดยมีกลุ่มที่ท างานไม่สม่ าเสมอจ านวน ๒ กลุ่มและกลุ่มที่มีวินัยในการท างานสูง 
จ านวน  ๒ กลุ่ม เมื่อประเมินผลผลิตที่เกิดขึ้น พบว่า นักศึกษาสามารถท างานได้ตามเป้าหมายของ
กิจกรรม และตามที่ผู้สอนมุ่งหวัง นักศึกษาบางส่วน มีการสานต่อโครงการภายนอกห้องเรียนแม้ว่าจะ
มีการด าเนินงานไมส่ม่ าเสมอก็ตาม 

จรรยา ดาสา และคณะ๕๖ ท าการวิจัยเรื่อง การประเมินผลและติดตามผลหลักสูตรการศึ
กามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา(แผน ข.) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัย สรุปว่า 
การประเมินในทุกด้านมีผลการประเมินเฉลี่ยอยู่ ในระดับมากและมากที่สุด ในด้านบริบท 
วัตถุประสงค์ได้รับการประเมินในระดับมาก  

สุภาพร วัชรคุปต์๕๗ ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ น าร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการรักษาศีล 
๕ ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแกว ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก โดยประชาชนในหมู่บ้าน รักษาศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกามมากที่สุด 
รองลงมาคือ การรักษาศีลข้อ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ การรักษาศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัย 
การรักษาศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ และการรักษาศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดปด  

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น า
ร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว โดยจ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  และ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้ว ที่มี เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 
แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๕ 

พุทธรักษ์ ปราบนอก๕๘ ท าการวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการรักษาศีล ๘ ของชาวพุทธใน
จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการวิเคราะห์พฤติกรรมการรักษาศีลแปดของชาวพุทธ
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า พฤติกรรมการรักษาศีลแปดในปัจจุบันของชาวพุทธใน

                                                           

๕๖ จรรยา ดาสา และคณะ “การประเมินผลและติดตามผลหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิทยา
ศาสตรศึกษา (แผน ข.) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ”, รายงานวิจัย, (ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา: มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓).  

๕๗ สุภาพร วัชรคุปต์, “พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง อ าเภอ
เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว”, รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารทั่วไป, (วิทยาลัยการบริหาร
รัฐกิจ: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘).  

๕๘ พุทธรักษ์ ปราบนอก,“พฤติกรรมการรักษาศีล ๘ ของชาวพุทธในจังหวัดขอนแก่น”, วารสาร
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๓๒ ฉบับท่ี ๑ (ม.ค. - เม.ย. ๒๕๕๘): ๑๙๐ ๑๙๑. 



๓๓ 
 

จังหวัดขอนแก่น อยู่ในระดับปฏิบัติมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๖๕ จากคะแนนเต็ม ๕  เมื่อพิจารณาศีล
รายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการปฏิบัติศีลจาก ระดับมากท่ีสุดไปหาน้อยที่สุดตามล าดับ ดังนี้  

๑) การรักษาศีลข้อที่ ๓ การงดเว้นจากประพฤติผิดพรหมจรรย์ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๒.๘๕ 

๒) การรักษาศีลข้อที่ ๔ การงดเว้นจากการพูดเท็จ โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ  ๒.๘๒
  ๓) การรักษาศีลข้อที่ ๕ การงดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๒.๗๙  

๔) การรักษาศีลข้อที่ ๒ การงดเว้นจากการลักทรัพย์ โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ  ๒.๗๕  
๕) การรักษาศีลข้อที่ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ  ๒.๖๖  
๖) การรักษาศีลข้อที่ ๗ การงดเว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี และ

ทัดทรงประดับดอกไม้ ปละของหอม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๒.๔๗ 
๗) การรักษาศีลข้อที่ ๘ การงดเว้นจากการนั่ง นอน บนที่นอนสูงใหญ่ โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๒.๔๙  
๘) การรักษาศีลข้อที่ ๖ การงดเว้นจากการกินอาหารในเวลาวิกาล โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

๒.๔๓  
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยทางจิตวิทยาและสังคม

กับพฤติกรรมการรักษาศีลแปดในปัจจุบันของชาวพุทธในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น  
พบว่า อายุระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ประสบการณ์ในการ
รักษาศีลแปดความรู้เกี่ยวกับศีลแปด ทัศนคติที่มีต่อวัด และบริบทด้านสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการรักษาศีลแปดใน ปัจจุบันของชาวพุทธในจังหวัดขอนแก่นในระดับสูงและมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ.๐๑  ส่วนเพศ และความคาดหวังในการรักษาศีลไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
รักษาศีลแปดในปัจจุบันของชาวพุทธในจังหวัดขอนแก่น 

พระราชสุตาภรณ์ (ประศักดิ์ อคคฺปญฺโญ)๕๙ ท าการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการรักษาศีล 
๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซึ่งความสมานฉันท์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่๖ โรงเรียนกุศลศึกษา 
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ) วัด
ปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ความส าคัญการส่งเสริมพบว่า ผู้บริหาร 
ครูบุคลากรทางการศึกษาและนักเรียน โรงเรียนกุศลศึกษา มีการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยรวมอยู่
ในระดับการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ศีลข้อ ๓,๒,๕,๑,๔ สรุป
ภาพรวมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ อยู่ในระดับ มาก การประยุกต์ และเปรียบเทียบ พบว่า การ
ประยุกต์ แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการ น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนควรให้
เกียรติและ เคารพกติกาของโรงเรียนห้องเรียนและเคารพในตัวครู การส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๕ ชาว

                                                           

๕๙ พระราชสุตาภรณ์ (ประศักดิ์ อคคฺปญฺโญ), “การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซึ่ง
ความสมานฉันท์ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนกุศลศึกษา เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริ
ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ) วัดปากน้ า  เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร”, วารสารรัชต
ภาคย,์ ฉบับพิเศษ ครบรอบ ๒๓ ปี สถาบันราชตภาคย์, หน้า ๒.  



๓๔ 
 

พุทธนับถือพระพุทธศาสนาก็ควรตระหนักในศีลข้อนี้ให้ดี เพราะทุกวันนี้  อุบัติหรือการทะเลาะเบาะ
แว้งบางครั้งมาจากสาเหตุการเมาสุรา 

เสาวรีย์ ตะโพนทอง และคณะ๖๐ ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่านิสิต
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องความหมายของศีล และรู้ว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นการ
ละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรู้เรื่องศีล ๕ จากสื่อโทรทัศน์มากกว่าสื่ออ่ืน ๆ ส่วนพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไป
ใช้ในชีวิต ประจ าวัน นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลข้อ ๑ เพราะต้องตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมิด
ศีลข้อ ๒ โดยทุจริตในการสอบ ลอกการบ้านหรือรายงานของเพ่ือน ละเมิดศีลข้อ ๔ โดยเล่าเรื่องไม่
ตรงกับความจริงต่อพ่อแม่และละเมิด ศีลข้อ ๕ โดยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ส าหรับศีลข้อ ๓ 
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ค่อยละเมิดหรือนาน ๆ ครั้งจึงจะท าผิดศีลข้อนี้ เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่
จะรักและซื่อสัตย์ต่อแฟน ส าหรับความแตกต่างทางพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
พบว่า เพศชายจะละเมิดศีลข้อ ๓ มากกว่าเพศหญิง และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างศีล
ทั้ง ๕ ข้อมีความสัมพันธ์กันทางบวกทุกข้อ  

พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม๖๑ ท าการวิจัยเรื่อง การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือ
ส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค  (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรม ๔ด้าน 
โดยรวมและแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก โดยสามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ คือ ศีลข้อ 
๕, จริยธรรม ด้านกาย จิต ปัญญา และสังคม, ศีลข้อที่ ๒, ศีลข้อที่ ๔, ศีลข้อที่ ๑, และศีลข้อที่ ๓ โดย
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๔, ๔.๑๔, ๔.๐๓, ๓.๘๕, ๓.๖๖, และ ๓.๕๙,ตามล าดับ 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี 
เพศ อายุ และระดับการศึกษา ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนอาชีพผู้ปกครองแหล่งการรับรู้เรื่องศีล ๕ 
พ้ืนฐานทางศาสนา ที่แตกต่างกัน ไม่มีผลต่อระดับพฤติกรรม 

ปัญหาและอุปสรรคในการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ไม่เข้าใจเรื่องศีล ๕ ที่ถูกต้อง เห็นว่าศีล ๕ ไม่เหมาะกับการประยุคใช้ในชีวิตปัจจุบัน ไม่สอดคล้องกับ
การด ารงชีวิตที่มีการกระตุ้นความอยากความต้องการสูงแนวทางการส่งเสริมจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ศีล ๕ คือ องค์การทางพระพุทธศาสนา รัฐและองค์การทั่วๆ ไป ควรมุ่งสร้างความเข้าใจ และชี้ให้เห็น
ถึงความส าคัญของศีล ๕ ในฐานะที่เป็นคุณธรรมและจริยธรรมพ้ืนฐานที่ส าคัญแห่งความเป็นมนุษย์ 

                                                           

๖๐ เสาวรีย์ ตะโพนทอง และคณะ, “พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร”, ภาควิชาบริหารธุรกิจเกษตร, (คณะเทคโนโลยีการเกษตร: สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๕๙). 

๖๑ พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม, “การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี” วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์, ปีที ่๒ 
ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐): ๑๑๘. 



๓๕ 
 

อันจะได้น าไปสู่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างมีศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ สร้างพ้ืนฐานแห่งวินัย ศีล ที่
เกื้อหนุนต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมและจิตส านึกท่ีสูงขึ้นไป 

ทิพาพร ไตรบรรณ๖๒ ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์ กรณีศึกษา หมู่บ้านอรัญญิก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษา พบว่า (1) 
นโยบายการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวของภาครัฐยังไม่สามารถด าเนินการพัฒนาได้อย่างเต็มที่ โดย
หน่วยงานภาครัฐควรมีการร่วมมือกับชาวบ้านในหมู่บ้านอรัญญิก เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปได้
ตามที่มุ่งหวัง (2) ชาวบ้านในหมู่บ้านอรัญญิกยังขาดการมีส่วนร่วมและขาดความรู้ในการพัฒนาด้าน
การท่องเที่ยว ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐควรจัดหาบุคลากรที่มีความรู้ด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวมา
อบรมให้ความรู้แก่ชาวบ้าน (3) ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น และคน
ในหมู่บ้านจะรับจ้างตีมีดส่งให้กับร้านค้ามีดในหมู่บ้าน เป็นการกระจายรายได้ และมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน (4) นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวกต่อปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการเดินทาง ด้าน
ความสะอาดและการก าจัดขยะ และด้านผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก ส่วนปัจจัยรองลงมาที่นักท่องเที่ยวมี
ทัศนคติว่าควรปรับปรุงเพิ่มเติม ได้แก่ ด้านความปลอดภัย ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว 
ด้านอาหารและเครื่องดื่ม ด้านการบริการการท่องเที่ยว ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย คือ หน่วยงาน
ภาครัฐควรส่งเสริมและสนับสนุนโดยให้คนในหมู่บ้านมีส่วนร่วมในการรับรู้การพัฒนาการท่องเที่ยว
ของหมู่บ้าน และควรจัดสรรงบประมาณในการด าเนินงานด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวให้มากยิ่งขึ้น 

หนึ่งหทัย ขอผลกลาง และคณะ๖๓ ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความถี่ในการเดินทางมาท่องเที่ยวอ าเภอเชียงคาน จ านวน ๑ ครั้งหรือครั้งแรก สาเหตุที่มาท่องเที่ยง
เชียงคานเพ่ือรับประทานอาหารท้องถิ่น โดยส่วนใหญ่เคยเดินทางท่องเที่ยวถนนคนเดิน แหล่ง
ท่องเที่ยวของอ าเภอเชียงคานที่ได้รับความนิยม ๑๐ อันดับแรกได้แก่ ถนนคนเดิน แก่งคุดคู้ การท า
ข้าวปุ้นน้ าแจ่ว การท ามะพร้าวแก้ว การตักบาตรข้าวเหนียว การท าข้าวเปียกเส้น วัดศรีคุณเมือง พระ
พุทธบาทภูความเงิน พระใหญ่ภูคกงิ้ว และการท าผ้าห่มนวม ตามล าดับ  

แนวทางที่พึงประสงค์ของท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้แก่ ด้าน
บทบาทที่พึงประสงค์คือให้ความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์แก่ประชาชน ส่งเสริมการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ การมีส่วนร่วมใน 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ด้านหน้าที่ที่พึงประสงค์คือ การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของ 

                                                           

๖๒ ทิพาพร ไตรบรรณ , “แนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์  กรณีศึกษา 
หมู่บ้านอรัญญิก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมการ
บริการและการท่องเท่ียว, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๗). 

๖๓ หนึ่งหทัย ขอผลกลาง, ผศ.ดร., และคณะ, “แนวทางการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย” รายงายวิจัย, (ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
สุรนารี, ๒๕๖๐). 



๓๖ 
 

อ าเภอเชียงคานไปสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน อนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้อยู่คู่ 
กับประชาชนชาวอ าเภอเชียงคาน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ  

ธิติ จันทร์ศิรินทร๖๔ ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาการจัดการโครงการพัฒนากีฬา
ชาติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า. ผลการวิจัยกระบวนการจัดการโครงการพัฒนากีฬา
ชาติจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยตามหลักทฤษฎี กระบวนการจัดการ ทั้งหมด ๗ ด้านจากแบบสอบถามที่
เก็บข้อมูลจากนิสิตโครงการ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย ๒.๕๔ และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าอยู่ในระดับดี ๕ ด้าน ได้แก่ การจัดองค์กร การประสานงาน การจัดบุคลากร การวางแผน
และการอ านวยการ ระดับพอใช้ ๑ ด้านได้แก่ การเสนอรายงานและระดับควรปรับปรุง ๑ ด้าน ได้แก่ 
การจัดงบประมาณ  

ผลการวิจัยกระบวนการจัดการโครงการพัฒนากีฬาชาติจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยตาม
หลักทฤษฎี กระบวนการจัดการ ทั้งหมด ๗ ด้าน จากแบบสอบถามที่เก็บข้อมูลจากผู้บริหารโครงการ 
คณะกรรมการบริหารโครงการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโครงการพัฒนากีฬาชาติ พบว่า โดยรวมอยู่ใน
ระดับดี มีค่าเฉลี่ย ๒.๖๑ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับดีมาก ๑ ด้าน ได้แก่ ด้าน
การจัดองค์กร ระดับดี ๓ ด้าน ได้แก่ การจัดบุคลากร การอ านวยการและการวางแผน ระดับพอใช้ ๓ 
ด้านได้แก่ การเสนอรายงาน การประสานงานและการจัดงบประมาณ  

สรุปผลจากการศึกษาการวิจัย  

๑. ด้านการประเมินโครงการ พบว่า ผู้วิจัยนิยมเลือกใช้การประเมินโครงการเชิงระบบ
แบบ CIPP Model  จะใช้การประเมินเชิงระบบและการบริหารโครงการ เพราะสามารถอธิบายความ
เชื่อมโยงของกิจกรรมในแต่ละด้านได้ชัดเจนตั้งแต่บริบท ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิต 
รูปแบบนี้จึงสามารถ ให้ข้อมูลค่อนข้างละเอียดและมีการใช้แพร่หลายในการประเมินโครงการ ส่วน
การบริหารโครงการนิยมใช้  การวางแผน การน าแผนไปสู่การปฏิบัติ  และการประเมินผล 
     ๒. ด้านโครงการรักษาศีล ๕  พบว่า ผู้วิจัยจะท าการศึกษาในด้านการน าศีล ๕ ไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวัน และการประเมินผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติตนอยู่ในหลักของศีล ๕ 

๓.  ด้านการพัฒนาโครงการ พบว่า มีการประเมินโครงการ ด้านการบริหารโครงโดย
ท าการศึกษาระบบการบริหารโครงการ เช่น การวางแผน การน าแผนไปสู่การปฏิบัติ และการ
ประเมินผล 

๔. ด้านแนวทาง พบว่า เป็นการศึกษาผลการพัฒนาในเรื่องนั้นๆ ท าการประเมินผลการ
พัฒนา แล้วศึกษา ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ผู้ศึกษาจะท าการเสนอแนวทางการพัฒนา 

 
  

                                                           

๖๔ ธิติ จันทร์ศิรินทร “แนวทางการพัฒนาการจัดการโครงการพัฒนากีฬาชาติ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย” วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๕). 



๓๗ 
 

๒.๕  กรอบแนวคิดการท าวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้ศึกษาได้น าแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนา 
แนวคิดเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ รวมทั้งรายงานการวิจัย มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยแบบ
ผสานวิธี ด้วยการศึกษาผลการด าเนินโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษาใน ๔ 
ด้านคือ ด้านการพัฒนาบริบทของโครงการ ด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้า ด้านการพัฒนากระบวนการ 
และด้านการพัฒนาผลผลิต ซึ่ งศึกษาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา (Conceptual 
Framework) ดังนี้  

 
ตารางภาพที่ ๒.๑  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตามกรอบ 
(การประเมินเชิงระบบ) 

-บริบท 
-ปัจจัยน าเข้า 
-กระบวนการ 

-ผลผลิต 

แนวทางการพัฒนา
โครงการ 

รักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการ
โดยโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา อ าเภอบาง
ปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

๑.บริบทของโครงการ 
    ๒.ปัจจัยน าเข้า 
    ๓.กระบวนการ 
    ๔.ผลผลิต 

 
 

สถานภาพส่วนบุคคล 
๑. เพศ 
๒. อายุ 
๓. ระดับชั้นทีศ่ึกษา 

  

แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น 
(Independent Variables) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) 



 
 

 
บทท่ี ๓ 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
ในการด าเนินการวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี” ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑  รูปแบบกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ”เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 
Research)  ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) กับการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) และสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างจากกลุ่มประชากรที่เป็นนักเรียนโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นแกนและใช้
ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)เป็นข้อมูลสนับสนุน เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In 
depth Interview) กับผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จากกลุ่มประชากรที่ เกี่ยวข้องกับ
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เพ่ือสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑.  ศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฎี ระเบียบ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.  ก าหนดกรอบแนวคิด หัวข้อปัญหา และวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 ๓.  ก าหนดกลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ๔.  สร้างเครื่องมือส าหรับเก็บข้อมูลการวิจัยร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา 
 ๕.  น าเครื่องมือเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
 ๖.  ทดสอบเครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย (Try out) 
 ๗.  ด าเนินการส่งข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่าง และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๘.  วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูล 

๙.  สรุปผลการศึกษา จัดท าเป็นแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

 



๓๙ 
 

๓.๒  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่

ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ” ผู้ศึกษาด าเนินการ 
ดังนี้ 
 ๓.๒.๑ กลุ่มประชำกร แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ 
  ๑)  กลุ่มประชากรที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า 
จังหวัดสุพรรณบุรี ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๘๘๕ คน
๑ 
  ๒)  กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มีความเกี่ยวข้องกับโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาอ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ประจ าปีการศึกษา 
๒๕๖๑ จ านวน ๕คน 
  ๓)  กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่ด ารงต าแหน่งพระสังฆาธิการระดับอ าเภอหรือผู้ที่รับผิดชอบ
โครงการฯ จ านวน  ๔ รูป 
 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่ำง 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย ผู้ศึกษาได้ท าการสุ่มนักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๑ จากประชากร
ทั้งหมดจ านวน ๘๘๐ คน โดยใช้สูตรค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) 
กรณีทราบขนาดของประชากร ซึ่งใช้ระดับความคลาดเคลื่อนที่ ๐.๐๕  
 
 
 
 โดย  N =  จ านวนประชากรทั้งหมด 
    e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ้
    n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรทั้งหมด ๘๘๐ คน เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้ดังนี้ 
 

แทนค่าในสูตร      n   =     ๘๘๐ 
   

   
     ๑ + ๘๘๐(๐.๐๕๒) 

 
 ดังนั้นจึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๗๕ คน 
  

                                                           
๑ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ส ำนักงำนนโยบำยและแผน,กลุ่มสำรสนเทศระบบ

สำรสน เทศ เพ่ื อก ำรศึ กษ ำ , [ออน ไลน์ ], แหล่ งที่ ม า : https://data.bopp-obec.info/emis/index.php 
[๓๐ กันยายน ๒๕๖๑]. 
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๔๐ 
 

 จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๗๕ คน ผู้ศึกษาได้น ามาค านวณโดยใช้วิธีการสุ่มอย่าง
เป็นสัดส่วน(Proportional stratified)๒ ดังนี้ 
 

   n   = 
𝒏𝑵

𝑵𝟏
 

   n =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
   N  =  จ านวนประชากรในแต่ละกลุ่ม 
   N๑  =  จ านวนประชาการทั้งหมด 
 
 ผลการค านวณดังแสดงในตารางที่ ๓.๑  
 ตำรำงที่ ๓.๑ แสดงจ านวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกเป็นรายชั้น และราย
โรงเรียน 

 
โรงเรียน 

จ านวนประชากร (คน)  
จ าแนกรายชั้น 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกรายชั้น 

ม.๔ ม.๕ ม.๖ รวม ม.๔ ม.๕ ม.๖ รวม 
บางแม่หม้าย ฯ ๒๑ ๒๓ ๒๐ ๖๔ ๗ ๗ ๖ ๒๐ 
บางปลาม้า ฯ ๒๕๓ ๒๕๐ ๒๔๘ ๗๕๑ ๗๙ ๗๘ ๗๗ ๒๓๔ 

หรรษาสุจิตต์วิทยา ๒ ๒๓ ๑๗ ๒๕ ๖๕ ๗ ๕ ๘ ๒๐ 
รวม ๒๙๗ ๒๙๐ ๒๙๓ ๘๘๐ ๙๓ ๙๐ ๙๑ ๒๗๔ 

 
ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มอย่างง่ายในแต่ละชั้นเรียน โดยการจับ

ฉลากเพ่ือให้ทุกคนมีโอกาสถูกเลือกเท่า ๆ กัน 
๓.๒.๓ ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key Informant) 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงจากผู้ที่เกี่ยวข้องกับโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการ
โดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการคัดเลือกที่มี
คุณสมบัติที่เกี่ยวข้องกับโครงการฯ จ านวน ๙ รูป/คน แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ คือ  

๑.ผู้ทรงคุณวุฒิ(พระสังฆาธิการ)ระดับเจ้าคณะอ าเภอหรือรองเจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะ
ต าบล เจ้าอาวาส หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย สังกัดคณะสงฆ์ในอ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน ๔ รูป ประกอบด้วย 

๑.๑ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต)  เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า 
๑.๒ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก)   รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า 
๑.๓ พระครูสิริวุฒิรังษ ี(วิสุทฺโธ)    รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า 
๑.๔ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ    เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม 
 

                                                           
๒ นิภา ศรีไพโรจน์ หลกักำรวิจัยเบื้องต้น, กรุงเทพมหานคร: ๒๕๒๗, หน้า ๗๕. 



๔๑ 
 

๒. กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา จ านวน ๒ คน 
๒.๑ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ  ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒   
๒.๒ รังษี วิบูรณ์อรรถกร  รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า(สูงสุมารผดุงวิทย์)   
๓. กลุ่มอาจารย์หรือบุคลากรผู้ปฏิบัติงานในโครงการรักษาศีล ๕ โรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
๓.๑ สุรีย์พร สีประยงค์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์   
๓.๒ อภิรดา เตียววิไล ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒    
๓.๓ ยุพา พิทักษ์วงศ์ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์)  

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาสร้างขึ้นจากทฤษฎี จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
เอกสารทางวิชาการเก่ียวกับการประเมินโครงกาน ได้จัดท าเป็น ๒ ชุด ประกอบด้วย 
 ๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน เป็นค าถามแบบมาตราสวนประมาณค่า 
(Rating Scale) ๕ ระดับ แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที ่๑ เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ส่วนที่ ๒ ค าถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการพัฒนาบริบทของโครงการ การพัฒนาปัจจัย
น าเข้า การพัฒนากระบวนการ และการพัฒนาผลผลิตของโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี   

ส่วนที่ ๓ ค าถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

ส่วนที่ ๔ ความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จั งหวัดสุพรรณบุรี  

ในแต่ละข้อเป็นค าถามชนิดมาตรวัดแบบรวมคะแนน (Summated Rating Scale) ของเรน
สิส ลิเคิร์ท หรือเรียกว่า มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert type)๓ แบ่งออกเป็น ๕ ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ ดังนี้ 
  ผลการประเมินให้คะแนน ๕ เท่ากับ ระดับมากที่สุด 
  ผลการประเมินให้คะแนน ๔ เท่ากับ ระดับมาก 
  ผลการประเมินให้คะแนน ๓ เท่ากับ ระดับปานกลาง 
  ผลการประเมินให้คะแนน ๒ เท่ากับ ระดับน้อย 
  ผลการประเมินให้คะแนน ๑ เท่ากับ ระดับน้อยที่สุด 
 การแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยซึ่งใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับค่า
คะแนนที่ค านวณได้ตามข้ันตอนที่ระบุไว้โดยเกณฑ์๔ ดังนี้ 
                                                           

๓ สุ จิ ต รา บุณ ยรัตพันธุ์ , ระเบี ยบวิ ธีวิ จั ยส ำห รับ รัฐประศำสนศำสต ร์ , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๗ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมาธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๐. 

๔ ชูศรี วงศ์รัตนะ, เทคนิคกำรใช้สถิติเพ่ือกำรวิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมิต, 
๒๕๔๑), หน้า ๕๑. 



๔๒ 
 

  ค่าคะแนนเฉลี่ย ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย 
  ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง  การพัฒนาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง  การพัฒนาอยู่ในระดับมาก 
  ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง  การพัฒนาอยู่ในระดับปานกลาง 
  ๑.๕๐ – ๒.๔๙  หมายถึง  การพัฒนาอยู่ในระดับน้อย 
  ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  การพัฒนาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 ๓.๓.๒  เครื่องมือที่ใช้กับกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In 
depth Interview) แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ผู้ศึกษาจัดท าโครงสร้างการสัมภาษณ์
เป็น ๒ ชุด คือ 
 ชุดที่ ๑  ใช้สัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา และคณาจารย์ที่รับผิดชองโครงการรักษาศีล ๕ 
ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
 ชุดที่ ๒  ใช้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ(เจ้าคณะพระสังฆาธิการ)ที่เกี่ยวข้องกับโครงการรักษา
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

๓.๓.๑  กำรสร้ำงเครื่องมือเชิงปริมำณ  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยยึดหลักการจากกรอบ

แนวคิด ในการวิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นหลัก ซึ่งมีล าดับขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
ดังนี้  
 ๑)  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการ
พัฒนาโครงการ เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและน าเนื้อหาสาระตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 
เพ่ือใช้ในการสร้างแบบสอบถาม  
 ๒)  ศึกษารายละเอียดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ก าหนดเป็นประเด็นหลักและแจก
แจง ประเด็นหลักออกเป็นประเด็นย่อย ๆ น ามาวิเคราะห์และก าหนดกรอบในการสร้างแบบสอบถาม 
เพ่ือให้ข้อค าถามสอดคล้องกับเนื้อหาและขอบข่ายของประเด็นที่จะศึกษา   
 ๓)  ร่างแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วยค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าเพ่ือวัดระดับผล
การด าเนินงานตามโครงการรักษาศีล ๕ และปัญหาอุปสรรคที่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานตาม
โครงการรักษาศีล ๕ และเป็นแบบสอบถามระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ถามให้ครอบคลุม
ตามกรอบแนวคิด ในการคัดเลือกข้อค าถามใช้การวิเคราะห์ข้อค าถามตามทฤษฎีการสนองตอบข้อ
ค าถาม (Item Response Theory) รวมทั้งค าถามปลายเปิดให้แสดงความเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
ด าเนินโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษาศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี 
 ๔)  ร่างแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๒ ชุด เพ่ือใช้กับกลุ่มผู้บริหาร คณาจารย์ที่เกี่ยวข้อง
กับโครงการฯ โดยตรง และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วยค าถามแบบมี
โครงสร้าง ครอบคลุมเกี่ยวกับสภาพการด าเนินการโครงการรักษาศีล ๕ และค าถามปลายเปิดให้แสดง
ความเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการด าเนินการโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา
ศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 



๔๓ 
 

 ๕)  น าร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปปรึกษาและขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ตรงและครอบคลุมเนื้อหา  
 ๖)  น าร่างแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๕ ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้อง 
  ๗)  น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่จะด าเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
 ๘)  วิเคราะห์ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความตรงด้านเนื้อหา (content validity) 
ว่า เนื้อหาสาระในเครื่องมือที่สร้างขึ้นมีความครอบคลุมเรื่องที่ท าวิจัยเพียงใดและวิเคราะห์ข้อค าถาม
แก้ไขให้เหมาะสมของแบบสอบถาม โดยค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ( index of item objective 
congruence) ใช้ค าย่อว่า IOC หากข้อใดผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความตรงตามเนื้อหาให้น้ าหนักคะแนน
เท่ากับ ๑ หากไม่ตรงตามเนื้อหาให้น้ าหนัก -๑ หากไม่แน่ใจให้น้ าหนักเท่ากับ ๐ คัดเลือกข้อค าถามที่
มีค่ามากกว่า ๐.๕ มาใช้ด าเนินการต่อไป ในการด าเนินการดังกล่าวครั้งนี้ได้ค่าความสอดคล้องเฉลี่ย 
๐.๖-๑.๐ 
 ๙)  หาดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาในข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 ๑๐)  รวบรวมข้อเสนอแนะที่ ได้จากผู้ เชี่ ยวชาญ น ามาพิจารณาปรับปรุงแก้ ไข
แบบสอบถาม ตามข้อเสนอแนะและจัดท าแบบสอบถามให้ถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง  

 ๓.๓.๒  กำรสร้ำงเครื่องมือเชิงคุณภำพ แบ่งเป็น ๒ ชุด 

 ชุดที่ ๑  ใช้สัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา และคณาจารย์ที่รับผิดชองโครงการรักษาศีล ๕ 
แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ  

 ส่วนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ส่วนที่ ๒  ประเด็นสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของโครงการ ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ

ด าเนินงาน และผลผลิตของโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อ าเภอบางปลาม้า จั งหวัดสุพรรณบุรี   

ส่วนที่ ๓  ประเด็นปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด สุพรรณบุรี   
 ชุดที่ ๒  ใช้สัมภาษณ์กับผู้ทรงคุณวุฒิ(เจ้าคณะพระสังฆาธิการ) แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน  
คือ  

ส่วนที่ ๑  สถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับ ชื่อ ฉายา อายุ ต าแหน่งทางการ
ปกครองคณะสงฆ์ 

ส่วนที่ ๒  การพิจารณาผลการด าเนินการตามโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ท าการสัมภาษณ์ ๒ ประเด็น คือ ๑) ผล
การด าเนินการตามโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า 
จังหวัดสุพรรณบุรี  และ ๒) ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย ด้านบริบท ด้านปัจจัย
น าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต  
  



๔๔ 
 

  ๓.๓.๓  กำรตรวจหำคุณภำพของเครื่องมือ 
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   ๑)  น าแบบสอบความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการ
โดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ดังกล่าวข้างต้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบ แนะน าเพ่ิมเติม ปรับปรุงแก้ไขส านวนภาษา และตัดข้อความที่สื่อความหมายไม่ชัดเจน
หรือไม่จ าเป็นออกไป เพ่ือให้ได้ข้อความที่สื่อความหมายชัดเจน เข้าใจง่ายตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 
   ๒)  น าแบบสอบถามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจสอบมาปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   ๓)  น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ รูป/
คน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยเกณฑ์ในการคัดเลือก
ผู้ เชี่ ยวชาญ  คือ วุฒิ การศึกษาระดับปริญญาเอก หรือมีความรู้  ความเชี่ ยวชาญทางด้าน
พระพุทธศาสนาและทางด้านเครื่องมือวิจัยเป็นอย่างดี ผู้ศึกษาจึงได้พิจารณาผู้เชี่ยวชาญที่มีเกณฑ์
ดังกล่าวจ านวน ๕ รูป/คน เพ่ือเป็นการตรวจสอบเนื้อหาความชัดเจนของแบบสอบถาม และให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการแก้ไขให้ดีขึ้น  

 ๔)  ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้ตรงตามค าแนะน าของอาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ 
  สูตรการหาค่าความสอดคล้องแบบ IOC 

   IOC     =  
∑𝑅

𝑁
 

  เมื่อ  IOC =ดรรชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์ 
   ∑𝑅 = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N        = จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด”๕ 
 โดยที่      +๑    = สอดคล้อง 
              ๐    =   ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
             -๑   =   ไม่สอดคล้อง 

 ๕) ค่าความสอดคล้องแบบ IOC ของแบบสอบถามเรื่อง “แนวทางการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี”ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าความสอดคล้องแบบ IOC ที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๐.๕ 
ขึ้นไปทุกข้อ ซ่ึงบ่งชี้ให้เห็นว่าค าถามแต่ละข้อมีความตรงเชิงเนื้อหา สามารถน าแบบทดสอบนี้ไปหาค่า
ความเชื่อมั่นต่อไป 
  

                                                           
๕ พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร., ระเบียบวิธีวิจัยทำงกำรจัดกำรเชิงพุทธ, (พระนครศรีอยุธยา: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๒๒๔-๒๒๖. 



๔๕ 
 

 ๖)  รายชื่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
  (๑)  พระสุธีรวีรบัณฑิต, ดร.   อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
    ภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (๒)  พระอุดมสิทธินายก, ผศ.ดร.  อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
    ภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (๓)  พระมหากฤษฎา กิตติโสภโณ, ผศ.ดร., อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
    ภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (๔)  ดร.ประเสริฐ ธิลาว อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
    ภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (๕)  ผศ.ดร.ยุทธนา ปราณีต   อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
    ภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๗)  การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability)  
      ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try-out) กับสถานศึกษาที่มี
โครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในเขตอ าเภอเมือง
สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน ๓๐ คน เพ่ือดูความชัดเจนของข้อค าถาม ความเข้าใจของ
ภาษาที่ใช้ การเรียงล าดับ เวลาที่เหมาะสม ด้วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach)๖ ได้ค่าความเชื่อมั่นที่ ๐.๗๘ .จากนั้นน าไปปรับปรุงแบบสอบถามให้เป็น
ฉบับสมบูรณ์อีกครั้งหนึ่ง ก่อนน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ 
ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
 สูตรสัมประสิทธิ์ แอลฟาของ “ครอนบาค” (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดังนี้คือ 
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  เมื่อ α =  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
   k    =  จ านวนข้อค าถามของเครื่องมือ 
   2

is  =  ความแปรปรวนของคะแนนค าถามแต่ละข้อ 
   

2

ts  = ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบทั้งหมด 
 

                                                           
๖ บุญชม ศรีสะอาด,  กำรวิจัยเบื้องต้นฉบับปรับปรุงใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร: สุวีริยา

สาส์น, ๒๕๔๓, หน้า ๑๑๗.  
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๔๗ 
 

๓.๔  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๔.๑ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมำณ ได้ด ำเนินกำร ดังนี้ 

 ๑)  ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และเอกสารสิ่งพิมพ์  
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
 ๒)  ผู้ วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม และขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล จาก
ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือไปยังผู้อ านวยการสถานศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓)  ผู้วิจัยก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยท าการแจกแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามไปแจก และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเองพร้อมผู้ช่วยการวิจัย ระหว่างวันที่ 
๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ –๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ รวมใช้ระยะเวลา ๑ สัปดาห์  ซึ่ งจ านวน
แบบสอบถามที่สามารถเก็บคืนได้มีสภาพสมบูรณ์สามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 ๔)  น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ต่อไป 
 ๓.๔.๒ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภำพ 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) เป็นข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก เครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลา
ม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
 ๒)  การเก็บข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ที่ได้จากการศึกษาจากเอกสารรายงานผล
การด าเนินงานจากโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลา
ม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
 ๓)  ขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิง
พุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ 
 ๔)  ท าการนัดวัน เวลา และสถานที่กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เพ่ือสัมภาษณ์
ตามท่ีก าหนดไว้ 
 ๕)  ด าเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลาและสถานที่ที่ก าหนดนัดไว้ จนครบทุกประเด็น โดย
ขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ 
 ๖)  น าข้อมูลดิบที่ได้มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสมและน าเสนอต่อไป 
 

  



๔๘ 
 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ๓.๕.๑ กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 
 ๑) น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้องในการตอบ
แบบสอบถามแล้วน ามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการบันทึกคะแนนแต่ละ
ข้อของแต่ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 
 ๒) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
 ๓) การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 
   (๑) ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับชั้นการศึกษา ท าการวิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
   (๒) ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการด าเนินงานโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการ
โดยสถานศึกษาตามหลัก CIPP Model วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      (๓) ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการผลการด าเนินงานตามโครงการรักษา
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยสถานศึกษามัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี วิเคราะห์โดย
การใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 ๔) การทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สถิติที่ใช้คือการทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่มและ
การทดสอบค่าเอฟ (F-test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ใน
กรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่า มีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่าง
รายคู่ด้วยวิธีผลต่างเป็นส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD) โดยการก าหนด
ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ๕) ข้อค าถามปลายเปิดที่แสดงปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ฯ ของนักเรียนผู้ศึกษาจะท าการจัดกลุ่มตามประเด็นที่ก าหนดใช้ในแบบสอบถาม
ปลายเปิดจากนั้นจะท าการวิเคราะห์ โดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) ส่วนข้อมูลที่ได้จาก
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ด้านผลการด าเนินงานการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี วิเคราะห์โดยเขียนความเรียงและจัดกลุ่ม 
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique)  

 ผู้ศึกษำวิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบสัมภำษณ์โดยวิธีกำรดังนี้  

 ๑) น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ 
 ๒) น าข้อความจากการสัมภาษณ์และการจดบันทึกมาจ าแนกเป็นประเด็นและเรียบเรียง

เฉพาะประเด็นที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ๓) วิเคราะห์ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิค
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) และการวิเคราะห์
เชิงเหตุและผล (Cause and effect analysis) จากผู้ให้สัมภาษณ์ จ านวน ๙ รูป/คน 

 ๔) สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอต่อไป 



๔๙ 
 

 ๕.) ในการจัดท าข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้านข้อเสนอแนะ/บทเรียนที่ได้เรียนรู้จาก
โครงการฯ ด้านผลกระทบของโครงการฯ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามหลักของ Miles 
and Huber man สอดคล้องกับการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพในงานเขียนของ David 
Silverman (๒๐๐๕) เรื่อง Doing Qualitative Research๗ ซึ่งอธิบายไว้ว่าเมื่อได้ข้อมูลทั้งจากการ
สัมภาษณ์เจาะลึกและการสนทนากลุ่มเฉพาะแล้ว จะตรวจสอบข้อมูลเพ่ือลดปริมาณลง ถ้าจ าเป็น 
จากนั้นจัดท าเรื่องที่ศึกษาให้เป็นระบบ (Systemizing) จัดท าระบบให้เป็นข้อมูล (Data) และจัดท า
ข้อมูลให้เป็นปริมาณ (Quantity) เพ่ือการอภิปรายเชิงปริมาณประกอบในบางประเด็น โดยเริ่มต้น
ด้วยการตรวจสอบข้อมูลเพ่ือทราบว่าข้อมูลที่ได้นั้นเพียงพอหรือไม่ ตอบค าถามวิจัยได้หรือไม่ ใช้วิธี
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ตามแนวของ David Silverman ได้แก่  
  (๑) ตรวจสอบข้อมูลจาก ๓ ด้าน คือ เรื่องเวลา เรื่องสถานที่ และด้านบุคคล เพ่ือ
ตรวจสอบดูว่าเวลาวิจัยที่ต่างกัน สถานที่วิจัยต่างกันและบุคคลที่ให้ข้อมูลต่างกัน ข้อมูลจะเปลี่ยนไป
หรือต่างจากข้อมูลที่ได้จากการวิจัยหรือไม่  
  (๒) การลดปริมาณข้อมูลที่จ าเป็น เป็นขั้นตอนพิจารณาเปรียบเทียบข้อมูล เลือก
ข้อมูลที่มีลักษณะร่วมกันและแตกต่างกัน เพ่ือก าหนดหน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis)  
  (๓) การจัดระบบข้อมูล เป็นการก าหนดให้ข้อมูลอยู่ในระบบที่จะใช้ในการวิเคราะห์
เพ่ือหาข้อสรุปได้ง่าย โดยการจัดท าหมวดหมู่ของค าส าคัญหรือหมวดหมู่งาน จัดท าตารางค าส าคัญ
และวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งถือเป็นหัวใจของการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังแสดงตามตารางภาพท่ี ๓.๑ 
 
  

                                                           
๗ David Silverman, Interpreting Qualitative Data: Methods for Analysing Talk,Text 

and Interaction, (California: SAGE Publication Inc., 2006) 



๕๐ 
 

ตำรำงภำพ ๓.๑ การวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของการวิเคราะห์ข้อมูลของ Miles and Huber 
man ที่มา : ประยุกต์จาก Data management and analysis methods โดย Huber 
man, A. M., & Mile, M. B.๘  

 
 
 
  
 
                                                                                           
 
 
 
 
 
 

                                                           
๘ Huber man, A. M., & Mile, M. B., Data management and analysis methods. In N.K. 

Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.). (Handbook of Qualitative Research.Thousand Oaks, CA: Sage, ๑๙๙๔), 
pp.๔๑๓-๔๒๗.  

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
(data collection) 

กาการลดทอนข้อมูล 
(Data Reduction) 

แสดงผลข้อมูล 

การลดทอนข้อมลู 
(Data Reduction) 

การสรปุและรบัรองผลข้อมลู 
(Drawing and Verifying 

Conclusion) 



 

 

 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน

มัธยมศึกษาอ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  ผู้ศึกษาใช้ระเบียบวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed 
Method Research) โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นด้านหลัก เครื่องมือที่
ใช้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการ
สนับสนุน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) แบบมีโครงสร้าง ประกอบกันเพ่ือให้
ข้อมูลที่ได้มาจากการส ารวจมานั้นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้สูงสุดในการสนับสนุนการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ อีกท้ังน าไปสู่ข้อเสนอแนะ และแนวทางท่ีสามารถน าไปปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม โดย
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาความคิดเห็นผลการพัฒนาโครงการและเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการ รวมทั้งปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

ผู้ศึกษาได้ด าเนินการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างใน
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาอ าเภอบางปลาม้า ช่วงเดือนมกราคม ๒๕๖๒ ผู้ วิจัยได้แจก
แบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ๒๗๔ ชุด ได้กลับคืนมาและอยู่ในสภาพสมบูรณ์ จ านวน 
๒๗๔ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ แล้วน าแบบสอบถามมาลงรหัสข้อมูล เพ่ือน าไปประมวลผลด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปประมวลผลการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และได้น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่

ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน  
๔.๔ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะแนวทางการ

พัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี 

๔.๕ ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ 
ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

๔.๖ ผลจากการสัมภาษณ์ 
๔.๗ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

n  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
X  แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean) 



๕๑ 

 

S.D.  แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้ในการแจกแจงแบบที (t-Distribution) 
F  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้ในการแจกแจงแบบเอฟ (F- Distribution) 
df  แทน  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
SS  แทน  ผลบวกก าลังสอง (Sum of Squares) 
MS  แทน  ค่าเฉลี่ยของผลบวกก าลังสอง (Mean of Squares) 
 *  แทน  นัยสัาคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕* 
 

๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ผู้ศึกษาได้ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนก

ตามเพศ อายุ และระดับการศึกษาที่ก าลังเรียนอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ - 
ปีที่ ๖ ในอ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง มี
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๑  แสดงจ านวนค่าร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกเป็น เพศ 

อายุ และระดับการศึกษา 
(n=๒๗๔) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ - - 
               หญิง ๑๗๖ ๖๔.๒๓ 
               ชาย ๙๘ ๓๕.๗๗ 

               รวม ๒๗๔ ๑๐๐ 
อายุ   
               ๑๕ ป ี - ๐.๐๐ 
               ๑๖ ป ี ๙๐ ๓๒.๘๕ 
               ๑๗ ป ี ๙๗ ๓๕.๔๐ 
               ๑๘ ป ี ๘๗ ๓๑.๗๕ 

               รวม ๒๗๔ ๑๐๐ 
ระดับการศึกษา   
               มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๙๐ ๓๒.๘๕ 
               มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ๘๙ ๓๒.๔๘ 
               มัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๙๕ ๓๔.๖๗ 

               รวม ๒๗๔ ๑๐๐ 
 



๕๒ 

 

จากตารางที่ ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประขากรของผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน ๒๗๔ คน จ าแนกตามตัวแปรได้ดังนี้ 

เพศ พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๑๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๒๓ เพศชาย
จ านวน ๙๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๗๗  

อายุ พบว่าส่วนใหญ่มีอายุ ๑๗ ปี จ านวน ๙๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๔๐ รองลงมาคืออายุ 
๑๖ ปี จ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๘๕ และมีอายุ ๑๘ ปี จ านวน ๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๑.๗๕  

ระดับการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๙๕ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔๖๗ รองลงมาก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๙๐ คน คิด
เป็นร้อยละ ๓๒.๘๕ และก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๒.๔๘  
  



๕๓ 

 

๔.๒  ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านการพัฒนาบริบทของ
สถานศึกษา ด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้า ด้านการพัฒนากระบวนการ และด้านการพัฒนาผลผลิต  
 
ตารางท่ี ๔.๒  แสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับผลการด าเนินงานการพัฒนาโครงการ

รักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ในภาพรวม 

(n=๒๗๔) 
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี 

ระดับความคิดเห็น 

𝐗̅ S.D. แปลผล 

บริบทของสถานศึกษา ๓.๙๑ ๐.๘๐ มาก 
ปัจจัยน าเข้า ๓.๘๕ ๐.๙๐ มาก 
กระบวนการ ๓.๘๐ ๐.๙๑ มาก 
ด้านผลผลิต ๓.๘๙ ๐.๘๘ มาก 

รวมเฉลี่ย ๓.๘๖ ๓.๔๙ มาก 
 
ผลการศึกษาตามตารางที่ ๔.๒ พบว่าระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการด าเนินด าเนินงาน

การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ในภาพรวมมีระดับผลการพัฒนามากทุกด้าน เฉลี่ย ๓.๘๖ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านบริบทของสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓.๙๑ รองลงมา คือ ด้านผลผลิต มีค่าเฉลี่ย ๓.๘ และด้าน
ปัจจัยน าเข้ามีค่าเฉลี่ย ๓.๘๕ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านกระบวนการ มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๐ 
  



๕๔ 

 

ตารางท่ี ๔.๓  แสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ด้านการพัฒนาบริบทของสถานศึกษา จ าแนกเป็นรายข้อ 

(n=๒๗๔) 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

𝐗̅ S.D. แปลผล 
๑. เป็นโครงการที่สอดคล้องโดยตรงกับการที่นักเรียนได้น า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข ๓.๙๕ ๐.๗๕ มาก 
๒. เป็นโครงการที่สอดคล้องโดยตรงกับแนวคิดเพ่ือเสริมสร้าง
ความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ ๓.๘๗ ๐.๘๔ มาก 
๓. เป็นโครงการที่ตอบสนอง/แก้ปัญหาได้ตรงจุด ๓.๘๐ ๐.๘๖ มาก 
๔. เป็นโครงการที่ก าหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมายกิจกรรม และ
ห้วงเวลาด าเนินการไว้ชัดเจน ๓.๙๓ ๐.๘๕ มาก 
๕. เป็นโครงการที่นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นทุก
ขั้นตอน ในสัดส่วนที่เหมาะสม ๓.๘๘ ๐,๘๓ มาก 
๖. เป็นโครงการที่ระบุความความส าคัญ รวมถึงอธิบายผลดี
ผลเสียไว้ชัดเจน ๓.๙๖ ๐.๘๓ มาก 
๗. เป็นโครงการที่นักเรียนที่ได้รับรู้และเข้าใจเป้าหมาย
วัตถุประสงค์ของโครงการฯ ๓.๙๖ ๐.๗๙ มาก 

รวมเฉลี่ย ๓.๙๑ ๐.๙๒ มาก 
 
ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๓ ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 

๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาพรวม มีระดับผล
การพัฒนามากทุกด้านเฉลี่ย ๓.๙๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ เป็น
โครงการที่ระบุความความส าคัญ รวมถึงอธิบายผลดีผลเสียไว้ชัดเจน และเป็นโครงการที่นักเรียนที่
ได้รับรู้และเข้าใจเป้าหมายวัตถุประสงค์ของโครงการฯ มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๖ รองลงมาได้แก่เรื่อง เป็น
โครงการที่สอดคล้องโดยตรงกับการที่นักเรียนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๕ และเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดได้แก่เรื่อง. เป็นโครงการที่
ตอบสนอง/แก้ปัญหาได้ตรงจุด มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๐ 
  



๕๕ 

 

ตารางที่ ๔.๔  แสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการด าเนินงาน
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลา
ม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้า จ าแนกเป็นรายข้อ 

(n=๒๗๔) 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

𝐗̅ S.D. แปลผล 
๑. เป็นโครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณอย่างพอเพียง 
และเหมาะสม ๓.๘๗ ๐.๘๘ มาก 
๒. เป็นโครงการที่มีความพร้อมด้านบุคลากร วัสดุ อุปกรณ์  ๓.๘๒ ๐.๙๖ มาก 
๓. เป็นโครงการที่มีความพร้อมด้านการจัดเอกสาร/อุปกรณ์
ประกอบการฝึกปฏิบัติตามกิจกรรม ๓.๘๖ ๐.๘๙ มาก 
๔. อาจารย์มีความรู้ และความสามารถในการถ่ายทอดได้อย่าง
เข้าใจ ๓.๘๒ ๐.๙๓ มาก 
๕.อาจารย์มีการน าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับอย่างเหมาะสม ๓.๗๗ ๐.๙๙ มาก 
๖. อาจารย์ใช้เวลาสอน/อบรมครบ ๑๔ สัปดาห์ตามแผนการ
สอนที่ก าหนดอย่างเหมาะสม ๓.๙๐ ๐.๙๑ มาก 
๗. ผู้บริหาร-อาจารย์ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการรักษา
ศีล ๕ เป็นปกติ ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ เป็นประจ า 
สม่ าเสมอ ๓.๙๒ ๐.๙๐ มาก 

เฉลี่ยรวม ๓.๘๕ ๐.๙๒ มาก 
 

ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๔ ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาพรวม มีระดับผล
การพัฒนามากทุกด้านเฉลี่ย ๓.๘๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ 
ผู้บริหาร-อาจารย์ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการรักษาศีล ๕ เป็นปกติ ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ 
เป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ รองลงมาได้แก่เรื่อง อาจารย์ใช้เวลาสอน/อบรมครบ ๑๔ สัปดาห์ตาม
แผนการสอนที่ก าหนดอย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๐ และเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดได้แก่เรื่อง. 
อาจารย์มีการน าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับอย่างเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๗ 
  



๕๖ 

 

ตารางท่ี ๔.๕  แสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการด าเนินงาน
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลา
ม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านการพัฒนากระบวนการ จ าแนกเป็นรายข้อ 

(n=๒๗๔) 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

𝐗̅ S.D. แปลผล 
๑. เป็นโครงการที่มีการวิเคราะห์ความจ าเป็นในการพัฒนา
นักเรียน ๓.๗๗ ๐.๙๒ มาก 
๒. เป็นโครงการที่มีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์โครงการ
รักษาศีล ๕ ของโรงเรียน ๓.๗๔ ๐.๙๗ มาก 
๓. เป็นโครงการที่ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้อย่างชัดเจน ๓.๘๐ ๐.๙๘ มาก 
๔. มีการชี้แจง/เผยแพร่ข้อมูล ให้ความรู้รายละเอียดเกี่ยวกับ
โครงการแก่กลุ่มเป้าหมายของโครงการฯ ๓.๘๖ ๐.๙๓ มาก 
๕. มีการก าหนดกลไก และวิธีการบริหารโครงการฯ โดยเปิด
โอกาสให้กลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็นตามสัดส่วนที่
เหมาะสม ๓.๘๒ ๐.๙๑ มาก 
๖. เป็นโครงการที่มีกระบวนการพัฒนาคุณภาพนักเรียนด้วย
กิจวัตรความดี ครบ ๗ กิจวัตร ๓.๘๔ ๐.๙๑ มาก 
๗. เป็นโครงการที่มีการประเมินผลการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้ ๓.๗๘ ๐.๙๓ มาก 

เฉลี่ยรวม ๓.๘๐ ๐.๙๔ มาก 
 
ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๕ ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 

๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาพรวม มีระดับผล
การพัฒนามากทุกด้านเฉลี่ย ๓.๘๐ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ มีการ
ชี้แจง/เผยแพร่ข้อมูล ให้ความรู้รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการแก่กลุ่มเป้าหมายของโครงการฯ มี
ค่าเฉลี่ย ๓.๘๖ รองลงมาได้แก่เรื่อง เป็นโครงการที่มีกระบวนการพัฒนาคุณภาพนักเรียนด้วยกิจวัตร
ความดี ครบ ๗ กิจวัตร มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๔ และเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดได้แก่เรื่อง. เป็นโครงการที่มีความ
สอดคล้องของวัตถุประสงค์โครงการรักษาศีล ๕ ของโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๔ 
  



๕๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการด าเนินงาน
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลา
ม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านการพัฒนาผลผลิต จ าแนกเป็นรายข้อ 

(n=๒๗๔) 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

𝐗̅ S.D. แปลผล 
๑. ก่อนการเข้าร่วมโครงการฯ นี้ นักเรียนมีระดับความรู้/ 
ความเข้าใจ/ทักษะการปฏิบัติเรื่องศีล ๕  ๓.๘๓ ๐.๘๙ มาก 
๒. เมื่อสิ้นสุดแผนการสอนตามโครงการฯนี้ นักเรียนมี
การจัดกิจกรรมตามวิถีพุทธ ๓.๘๘ ๐.๙๒ มาก 
๓. นักเรียนเคยจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เพ่ือนนักเรียน
สมาทานรักษาศีล ๕  ๓.๘๕ ๐.๙๓ มาก 
๔. บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีท าร้ายร่างกายและหรือ
คดีร้ายแรง  ๓.๘๒ ๐.๙๕ มาก 
๕. บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีเกี่ยวกับการละเมิด
ทรัพย์สิน ๓.๙๘ ๐.๙๓ มาก 
๖. บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีเกี่ยวกับพฤติกรรมผิด
ละเมิดทางเพศ  ๓.๙๒ ๐.๘๘ มาก 
๗. บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีการหลอกลวง ดูหมิ่น     ๓.๙๕ ๐.๘๗ มาก 
๘. บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้
โทษ ๓.๙๐ ๐.๘๖ มาก 
๙. สถานศึกษามีการรณรงค์ให้บุคลากรทางการศึกษา
สมัครเป็นสมาชิกรักษาศีล ๕  ๓.๙๑ ๐.๘๙ มาก 

รวมเฉลี่ย ๓.๘๙ ๐.๙๒ มาก 
 
ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๖ ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 

๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาพรวม มีระดับผล
การพัฒนามากทุกด้าน เฉลี่ย ๓.๘๙ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ 
บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีเกี่ยวกับการละเมิดทรัพย์สิน มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๘ รองลงมาได้แก่เรื่อง 
บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีการหลอกลวง ดูหมิ่น  มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๕ และเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด
ได้แก่เรื่อง. บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีท าร้ายร่างกายและหรือคดีร้ายแรง มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๒ 



๕๘ 

 

๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
เป็นการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการ

รักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล โดยการก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

สมมติฐานข้อที่ ๑ กลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา แตกต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี แตกต่างกัน  

สมมติฐานข้อที่ ๑.๑ กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
แตกต่างกัน 

H0 :  กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็น ต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ไม่แตกต่างกัน 

H1 :  กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศท่ีแตกต่างกัน มีความคิดเห็น ต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี แตกต่างกัน 

ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างประชากร
สองกลุ่ม โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มเป็นอิสระจากกัน  ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test) ดังนั้น จะ
ปฏิเสธสมมุติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมุติฐานรอง (H1) โดยการก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางที่ ๔. ๗ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นที่มีต่อผล

การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลา
ม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามสถานภาพด้านเพศ  

(n=๒๗๔) 
 

ความคิดเห็นต่อการพัฒนาโครงการ 
Mean ( x ) SD 

t Sig 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

ด้านบริบทของสถานศึกษา ๓.๘๗ ๓.๙๗ ๐.๘๙ ๐.๗๕ ๑.๔๓ ๐.๗๐ 
ด้านปัจจัยน าเข้า ๓.๖๓ ๓,๙๖ ๑.๐๔ ๐.๘๐ ๔.๐๘ ๐.๐๔* 
ด้านกระบวนการ ๓.๕๓ ๓.๙๔ ๑.๐๗ ๐.๗๗ ๖.๑๓ ๐.๐๑* 
ด้านผลผลิต ๓.๗๑ ๓.๙๘ ๑.๐๗ ๐.๗๔ ๒.๙๙ ๐.๐๘ 
* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ ๐.๐๕ 
 
  



๕๙ 

 

 ผลการศึกษาตามตารางที่ ๔.๗ ระดับความคิดเห็นที่มีต่อต่อผลการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามเพศ 
ผลการทดสอบ พบว่า  
 ความคิดเห็นในด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้ามีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๔ และด้านการพัฒนา
กระบวนมีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๑ ซึ่งน้อยกว่า ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติ
ฐานรอง หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกันมีความคิดเห็นด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้าและ
ด้านการพัฒนากระบวนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p < ๐.๐๕) 

ความคิดเห็นในด้านการพัฒนาบริบทของสถานศึกษา มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๗ และด้าน
ผลผลิตมีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๘ ซึ่งมากกว่า ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานหลัก และปฏิเสธสมมุติฐานรอง 
หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกันมีความคิดเห็นด้านบริบทของสถานศึกษา และด้านผลผลิต
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p > ๐.๐๕) 
  



๖๐ 

 

ตารางที่ ๔.๘  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น จ าแนกตาม
สถานภาพด้านเพศโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่  

(n=๒๗๔) 
ความคิดเห็นต่อการ

พัฒนาโครงการ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS. df. MS. t Sig 

ด้านบริบทของสถานศึกษา 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

.๐๙ 
๘๓.๖๔ 
๘๓.๗๔ 

๑ 
๑๒๙ 
๑๓๐ 

๐.๐๙ 
๐.๖๔ 

๐.๑๔ ๐.๗๐ 

ด้านปัจจัยน าเข้า 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓.๒๙ 
๑๐๓.๙๗ 
๑๐๗.๒๖ 

๑ 
๑๒๙ 
๑๓๐ 

๓.๒๙ 
๐.๘๐ 

๔.๐๘ ๐.๐๔* 

ด้านกระบวนการ 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๔.๘๘ 
๑๐๒.๕๗ 

๑ 
๑๒๙ 
๑๓๐ 

๔.๘๘ 
๐.๗๙๕ 

๖.๑๓ ๐.๐๑* 

ด้านผลผลิต 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒.๒๙ 
๙๘.๘๓ 

๑๐๑.๑๒ 

๑ 
๑๒๙ 
๑๓๐ 

๒.๒๙ 
๐.๗๖ 

๒.๙๙ ๐.๐๘ 

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ ๐.๐๕ 
 
ผลการศึกษาตามตารางที่ ๔.๘ ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 

๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  ระหว่างกลุ่มและ
ภายในกลุ่มพบว่า 
 ความคิดเห็นในด้านปัจจัยน าเข้ามีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๔ และด้านกระบวนมีค่า Sig 
เท่ากับ ๐.๐๑ ซึ่งน้อยกว่า ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง หมายความว่า
กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกันมีความคิดเห็นด้านปัจจัยน าเข้าและด้านกระบวนแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p < ๐.๐๕) 

ความคิดเห็นในด้านบริบทของสถานศึกษา มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๗ และด้านผลผลิตมีค่า Sig 
เท่ากับ ๐.๐๘ ซึ่งมากกว่า ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานหลัก และปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว่า
กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกันมีความคิดเห็นด้านบริบทของสถานศึกษา และด้านผลผลิตไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p > ๐.๐๕) 
  



๖๑ 

 

สมมุติฐานข้อที่ ๑.๒ กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมีระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการ
พัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี แตกต่างกัน 

H0 :: กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็น ต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ไม่แตกต่างกัน 

H1 ::  กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็น ต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี แตกต่างกัน 

ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างประชากร
ตั้งตาสามกลุ่มขึ้นไป ได้แก่ การทดสอบค่า เอฟ (F-test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One Way ANOVA) เมื่อพบว่า ผลการทดสอบกลุ่มอายุมีความแปรปรวนแตกต่างกันอย่างน้อย 
๒ กลุ่ม (ค่า Sig < ๐.๐๕) จึงน าไปท าการเปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple Comparison) โดยใช้
วิธีการทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD.) เพ่ือหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ แสดงดังตารางที่ ๔.๙ 

 
ตารางที่ ๔.๙  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็น จ าแนกตาม

สถานภาพด้านอายุ  
(n=๒๗๔) 

ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาโครงการ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

ss df MS F Sig 

ด้านบริบทของสถานศึกษา 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒.๔๒ 
๘๑.๓๒ 
๘๓.๗๔ 

๒ 
๑๒๘ 
๑๓๐ 

๑.๒๑ 
๐.๖๓ 

๑.๙๐ ๐.๑๕ 

ด้านปัจจัยน าเข้า 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๘.๙๗ 
๙๘.๒๘ 

๑๐๗.๒๖ 

๒ 
๑๒๘ 
๑๓๐ 

๔.๔๘ 
๐.๗๖ 

๕.๘๔ ๐. ๐๔ 

ด้านกระบวนการ 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๐.๓๒ 
๙๗.๑๓ 

๑๐๗.๔๖ 

๒ 
๑๒๘ 
๑๓๐ 

๕.๑๖ 
๐.๗๕ 

๖.๘๐ ๐. ๐๒ 

ด้านผลผลิต 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕.๗๖ 
๙๕.๓๖ 

๑๐๑.๑๒ 

๒ 
๑๒๘ 
๑๓๐ 

๒.๘๘ 
๐.๗๔ 

๓.๘๖ ๐.๐๒ 

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ ๐.๐๕ 
  

  



๖๒ 

 

ผลการศึกษาตามตารางที่ ๔.๙ ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามอายุพบว่า 
 ความคิดเห็นในด้านปัจจัยน าเข้ามีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๔ ด้านกระบวนมีค่า Sig เท่ากับ 
๐.๐๒ และด้านผลผลิตมีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๒ ซึ่งน้อยกว่า ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก และ
ยอมรับสมมติฐานรอง หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมีความคิดเห็นด้านปัจจัยน าเข้า 
ด้านกระบวน และด้านผลผลิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p < ๐.๐๕) 

ความคิดเห็นในด้านบริบทของสถานศึกษา มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๑๕ ซึ่งมากกว่า ๐.๐๕ จึง
ยอมรับสมมติฐานหลัก และปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมี
ความคิดเห็นด้านบริบทของสถานศึกษา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p > ๐.๐๕) 

จากผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติจะพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี  แตกต่างกัน ซึ่งแสดงว่ามีค่าเฉลี่ยอย่างน้อย ๑ คู่  ที่แตกต่างกัน จึงน าไปท าการ
เปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple Comparison) โดยใช้วิธีการทดสอบแบบ Least Significant 
Difference (LSD.) เพ่ือหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ แสดง
ดังตารางที่ ๔.๖ – ๔.๘ 

 
ตารางที่ ๔.๑๐  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นที่มีต่อ

ความคิดเห็นด้านปัจจัยน าเข้า จ าแนกตามสถานภาพด้านอายุโดยเปรียบเทียบเป็น
รายคู่ ด้วยวิธี LSD. 

(n=๒๗๔) 
 

อายุ (ปี) 
 

       X 
อายุ ๑๖ ปี อายุ ๑๗ ปี อายุ ๑๘ ปี 
๓.๕๓๙๕ ๔.๑๖๑๒ ๓.๘๐๒๖ 

๑๖ ๓.๕๓๙๕ - ๐.๖๒๑๖       
(๐.๐๐*) 

๐.๒๖๓๐ 
(๐.๑๗*) 

๑๗ ๔.๑๖๑๒ - - - ๐.๓๕๘๖๖ 
(๐.๕๙*) 

๑๘ ๓.๘๐๒๖ - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 

ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๑๐ เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อผล
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี จ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๗ ปี มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๐ น้อย
กว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่าง



๖๓ 

 

ที่มีอายุ ๑๗ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๐.๖๒ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๑๗ 
มากกว่ากว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๐.๒๖ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๗ ปี กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๑๗ 
มากกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๗ ปี มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการ
รักษาศีล ๕ ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  มากกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -๐.๓๕ 
  



๖๔ 

 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นด้าน
กระบวนการ จ าแนกตามสถานภาพด้านอายุโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยวิธี 
LSD. 

(n=๒๗๔) 
 

        อายุ (ปี) 
     

      X 
อายุ ๑๖ ปี อายุ ๑๗ ปี อายุ ๑๘ ปี 

๓.๔๓๗๒ ๔.๑๐๘๒ ๓.๘๑๗๙ 
๑๖ ๓.๔๓๗๒ - -๐.๖๗๐๙๕ 

(๐.๐๐*) 
-๐.๓๘๐๗๔ 

(๐.๐๕*) 
๑๗ ๔.๑๐๘๒ - - ๐.๒๙๐๒๑ 

(๐.๑๒*) 
๑๘ ๓.๘๑๗๙ - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๑๑ เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อผล

การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี จ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๗ ปี มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๐ น้อย
กว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่มีอายุ ๑๗ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -๐.๖๗  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๕ 
เท่ากับ ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการ
รักษาศีล ๕ ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  เท่ากับกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -๐.๓๘ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๗ ปี กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๑๒ 
มากกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๗ ปี มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการ
รักษาศีล ๕ ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  มากกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๐.๒๙ 
 
 
 
 
 
 
 



๖๕ 

 

 
 
ตารางที่ ๔.๑๒  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นด้าน

ผลผลิต จ าแนกตามสถานภาพด้านอายุโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD. 
(n=๒๗๔) 

 
อายุ (ปี) 

     
      X 

อายุ ๑๖ ปี อายุ ๑๗ ปี อายุ ๑๘ ปี 
๓.๖๐๙๒ ๔.๑๒๒๔ ๓.๘๙๗๔ 

๑๖ ๓.๖๐๙๒ - -๐.๕๐๑๕๒ 
(๐.๐๐*) 

-๐.๒๗๖๕๑ 
(๐.๑๕*) 

๑๗ ๔.๑๒๒๔ - - ๐.๒๒๕๐๑ 
(๐.๒๒*) 

๑๘ ๓.๘๙๗๔ - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 

ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๑๒ เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อ
ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี จ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๗ ปี มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๐ น้อย
กว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่มีอายุ ๑๗ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ  -๐.๕๐ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๑๕ 
มากกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๖ ปี มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการ
รักษาศีล ๕ ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  มากกว่ากับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ ๑๘ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -๐.๒๗  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๗ ปี กับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๒๒ 
มากกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ๑๗ ปี มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการ
รักษาศีล ๕ ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  มากกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุ ๑๘ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๐.๒๒ 

สมมติฐานข้อที่ ๑.๓ กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีระดับคิดเห็นต่อผลการ
พัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี แตกต่างกัน 

H0 : กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็น  ต่อผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  ไม่
แตกต่างกัน 



๖๖ 

 

H1 : กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็น  ต่อผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
แตกต่างกัน 

ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างประชากร
ตั้งตาสามกลุ่มขึ้นไป ได้แก่ การทดสอบค่า เอฟ (F-test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One Way ANOVA) เมื่อพบว่า ผลการทดสอบกลุ่มอายุมีความแปรปรวนแตกต่างกันอย่างน้อย 
๒ กลุ่ม (ค่า Sig < ๐.๐๕) จึงน าไปท าการเปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple Comparison) โดยใช้
วิธีการทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD.) เพ่ือหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ แสดงดังตารางที่ ๔.๑๓ 

 
ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็น จ าแนกตาม

สถานภาพ ระดับการศึกษา  
(n=๒๗๔) 

ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาโครงการ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

ss df MS F Sig 

ด้านบริบทของสถานศึกษา 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๐.๙๔ 
๘๒.๗๙๓ 
๘๓.๗๔ 

๒ 
๑๒๘ 
๑๓๐ 

๐.๔๗๔ 
๐.๖๔๗ 

๐.๗๓ ๐.๔๘ 

ด้านปัจจัยน าเข้า 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๘.๘๔ 
๑๐๐.๔๒ 
๑๐๗.๒๖ 

๒ 
๑๒๘ 
๑๓๐ 

๓.๔๒๒ 
๐.๗๘๕ 

๔.๓๖๒ ๐.๐๑ 

ด้านกระบวนการ 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๘.๗๐๘ 
๙๘.๗๕๑ 
๑๐๗.๔๖ 

๒ 
๑๒๘ 
๑๓๐ 

๔.๓๕๔ 
๐.๗๗๑ 

๕.๖๔๔ ๐. ๐๐ 

ด้านผลผลิต 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๔.๗๑๓ 
๙๖.๔๑๖ 
๑๐๑.๑๒ 

๒ 
๑๒๘ 
๑๓๐ 

๒.๓๕๗ 
๐.๗๖๓ 

๓.๑๒๙ ๐.๐๔ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 

 ผลการศึกษาตามตารางที่ ๔.๑๓ ระดับความคิดเห็นที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษา
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  จ าแนกตามระดับ
การศึกษา พบว่า 
 ความคิดเห็นในด้านปัจจัยน าเข้ามีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๑ ด้านกระบวนมีค่า Sig เท่ากับ 
๐.๐๐ และด้านผลผลิตมีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๔ ซึ่งน้อยกว่า ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมุติฐานหลัก และ
ยอมรับสมมุติฐานรอง หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีความคิดเห็นด้าน



๖๗ 

 

ปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวน และด้านผลผลิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p < 
๐.๐๕) 

ความคิดเห็นในด้านบริบทของสถานศึกษา มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๔๘ ซึ่งมากกว่า ๐.๐๕ จึง
ยอมรับสมมติฐานหลัก และปฏิเสธสมมติฐานรอง หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา
แตกต่างกันมีความคิดเห็นด้านบริบทของสถานศึกษา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕    
(p > ๐.๐๕) 

จากผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติจะพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอ
บางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  แตกต่างกัน ซึ่งแสดงว่ามีค่าเฉลี่ยอย่างน้อย ๑ คู่ ที่แตกต่างกัน จึง
น าไปท าการเปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple Comparison) โดยใช้วิธีการทดสอบแบบ Least 
Significant Difference (LSD.) เพ่ือหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 
๐.๐๕ แสดงดังตารางที่ ๔.๑๔ – ๔.๑๖ 



๖๘ 

 

ตารางที่ ๔.๑๔  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นด้านปัจจัยน าเข้า 
จ าแนกตามสถานภาพระดับการศึกษาโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD. 

(n=๒๗๔) 
 

ระดับการศึกษา 
     

    X 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ มัธยมศึกษาปีที่ ๕ มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

๓.๕๓๙๗ ๔.๐๙๒๘ ๓.๘๕๐๔ 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๓.๕๓๙๕ - -๐.๕๕๓ 

(๐.๐๐*) 
-๐.๓๘๐ 
(๐.๐๔*) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ๔.๐๙๒๘ - - -๐.๑๗๓ 
(๐.๓๖*) 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๓.๘๕๐๔ - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 
ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๑๔ เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อผล

การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี จ าแนกตามสถานภาพระดับการศึกษา พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๐ น้อยกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ  -๐.๕๕ 

กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่
ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๔ น้อยกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -๐.๓๘  

กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๓๖ มากกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -๐.๑๗ 
  



๖๙ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๕  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นด้านกระบวนการ 
จ าแนกตามสถานภาพระดับการศึกษาโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD. 

(n=๒๗๔) 
 

ระดับการศึกษา 
     

     X 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ มัธยมศึกษาปีที่ ๕ มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

๓.๔๓๗๒ ๔.๐๓๑๐ ๓.๙๓๒๖ 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๓.๔๓๗๒ - ๐.๕๙๓๗๔ 

(๐.๐๒*) 
-๐.๔๙๕๔๐ 

(๐.๐๐*) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ๔.๐๓๑๐ - - ๐.๐๙๘๓๔ 

(๐.๖๐*) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๓.๙๓๒๖ - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 

ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๑๕ เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อผล
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี จ าแนกตามสถานภาพระดับการศึกษา พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๒ น้อยกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ  -๐.๕๙ 

กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๐ น้อยกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -๐.๔๙  

กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๖๐ มากกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๐.๐๙ 
  



๗๐ 

 

ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นด้านผลผลิต 
จ าแนกตามสถานภาพระดับการศึกษาโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD. 

(n=๒๗๔) 
 

ระดับการศึกษา 
     

     X 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ มัธยมศึกษาปีที่ ๕ มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

๓.๖๒๐๙ ๔.๐๔๗๖ ๔.๐๐๐ 
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๓.๖๒๐๙ - -๐.๔๒๖๖๙ 

(๐.๐๒*) 
-๐.๓๗๙๐๗ 

(๐.๐๔*) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ๔.๐๔๗๖ - - ๐.๐๔๗๖๒ 

(๐.๗๙*) 
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๔.๐๐๐ - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 

ผลการศึกษาตามตารางท่ี ๔.๑๖ เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อผล
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี จ าแนกตามสถานภาพระดับการศึกษา พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๒ น้อยกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔  มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ปี โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ  -๐.๔๒ 

กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๐๔ น้อยกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  น้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -๐.๓๗  

กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ มีค่า Sig เท่ากับ ๐.๗๙ มากกว่า ๐.๐๕ หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ มีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖  โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๐.๐๔ 
  



๗๑ 

 

๓) ผลการวิเคราะห์ค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ตาม
ประเด็นที่ก าหนด 

  
ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงค่าความถี่ ค่าร้อยละของค าตอบเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะใน

การพัฒนาโครงการรักษาศีล  ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบาง
ปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี n = ๔๒ คน 

(n=๒๗๔) 
ปัญหา ข้อจ ากัด ข้อเสนอแนะ ความถี่ ร้อยละ 

เกิดจากสื่อต่าง ๆ มีเวลาอยู่ในโรงเรียนจ ากัด ตั้งศูนยอ์ านวยการ   ๑๓ ๑๔.๖๑ 
ชุมชนไม่มีส่วนร่วม นักเรียนไม่ ได้ ร่วมคิด แต่

ต้องท าตามอาจารย์สั่ง 
ควรเป็นโครงการที่ท า
ร่วมกับนักเรียน/ชุมชน 

๑๕ ๑๖.๘๕ 

ไม่มีที่ตั้งชมรม โรงเรียนไม่จัดห้องให้
นักเรียนได้ท ากิจกรรมตาม
โครงการฯ 

ควรมีห้ องนั่ งสมาธิ /
ห้องสวดมนต์/สมาทาน
ศีลจากพระ 

๑๗ ๑๙.๑๐ 

ไม่ท าอย่างต่อเนื่อง ขาดงบประมาณ ขาดการ
ทุ่มเท ขาดการเสียสละ 

ควรท าอย่างจริงจัง ๑๖ ๑๗.๙๘ 

จัดกิจกรรมไม่ครบ  กิจวัตร ๗ กิจวัตรท าบ้างไม่
ท าบ้าง 

ควรจัดให้ต่อเนื่องและ
ครบตามเวลาที่ก าหนด
ไว้ 

๑๕ ๑๖.๘๕ 

ไม่ มี ก ารต รวจสมุ ด
บันทึกความด ี

สมุ ดบั นทึ กความดี  มี ไม่
เพียงพอ 

ควรมีการตรวจสมุด
บันทึกความดีเดือนละ 
๑ ครั้ง 

๑๓ ๑๔.๖๑ 

 
ผลการรวบรวมและสรุปค าถามปลายเปิดตามตารางที่ ๔.๑๗ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

จ านวน ๒๗๔ คน ไดแ้สดงความคิดเห็นจ านวน ๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๔๘  
สรุปผลจากค าถามปลายเปิด: กลุ่มตัวอย่างต้องการให้โรงเรียนจัดห้องนั่งสมาธิ/สวดมนต์/

สมาทานศีลจากพระมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ ๑๙.๑๐ รองลงมาได้แก่ ควรท าอย่างจริงจังคิดเป็นร้อย
ละ ๑๗.๘๙ และที่มีการแสดงความคิดเห็นน้อยสุดเรื่อง ควรเป็นโครงการที่ท าร่วมกับนักเรียน/ชุมชน
และ ควรมีการตรวจสมุดบันทึกความดีเดือนละ ๑ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๖๑ ตามล าดับ 
  



๗๒ 

 

๔.๔ ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการรักษา 
ศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี 

 
ตารางที่ ๔.๑๘  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 

จ าแนกเป็นรายข้อ  
(n=๒๗๔) 

ประเด็นการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 
๑ . เป็นโครงการที่ สอดคล้องโดยตรงกับการที่ นักเรียน ได้น า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข ๓.๗๙ ๑.๐๓ มาก 
๒. เป็นโครงการที่สอดคล้องโดยตรงกับแนวคิดเพ่ือเสริมสร้าง
ความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ ๓.๗๑ ๑.๐๒ มาก 
๓. เป็นโครงการที่ตอบสนอง/แก้ปัญหาได้ตรงจุด ๓.๗๖ ๐.๘๗ มาก 
๔..เป็นโครงการที่ก าหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม 
และห้วงเวลาด าเนินการไว้ชัดเจน ๔.๐๐ ๐.๙๕ มาก 
๕. เป็นโครงการที่นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นทุก
ขั้นตอน ในสัดส่วนที่เหมาะสม ๓.๙๐ ๐.๙๑ มาก 
๖. เป็นโครงการที่ระบุความความส าคัญ รวมถึงอธิบายผลดี
ผลเสียไว้ชัดเจน ๔.๐๓ ๐.๙๔ มาก 
๗..เป็นโครงการที่นักเรียนที่ ได้รับรู้และเข้าใจเป้าหมาย
วัตถุประสงค์ของโครงการ ๓.๔๖ ๐.๘๗ ปานกลาง 
๘. .ความรู้ความเข้าใจของบุคลากรที่รับผิดชอบโครงการฯ. ๔.๖๗ ๐.๖๘ มากที่สุด 
๙.. การมีส่วนร่วมของนักเรียนหลังเสร็จสิ้นแผนการสอนตามโครงการฯ ๓.๘๐ ๑.๐๗ มาก 
๑๐. ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินการตามโครงการฯ ๓.๘๓ ๑.๐๐ มาก 
๑๑. ความคุ้มค่าเชิงเศรษฐกิจ ๓.๑๙ ๐.๘๙ ปานกลาง 
๑๒. ความคุ้มค่าเชิงสังคม ๓.๕๙ ๐.๘๔ มาก 
๑๓. ประสิทธิภาพการบริหารโครงการภายหลังเสร็จสิ้นการด าเนิน
โครงการฯ ๓.๖๕ ๐.๘๕ มาก 

รวม ๓.๗๙ ๐.๙๒ มาก 
 
ผลการศึกษาตามตารางที่ ๔.๑๘ ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อผลการ

ด าเนินงานการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๙ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ในเรื่อง ความรู้ความเข้าใจของบุคลากรที่รับผิดชอบ



๗๓ 

 

โครงการฯ. มีค่าเฉลี่ย ๔.๖๗ รองลงมาอยู่ในระดับมากในเรื่อง เป็นโครงการที่ระบุความความส าคัญ 
รวมถึงอธิบายผลดีผลเสียไว้ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย ๔.๐๓ และอยู่ในระดับปานกลาง ในเรื่องความคุ้มค่าเชิง
เศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ย ๓.๑๙ 

 
๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ของโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

ด้านการพัฒนาบริบทของโครงการฯ จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
ค าถามข้อที่ ๑ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับด้านการพัฒนาบริบทของโครงการ

รักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนของท่าน มี ๓ ข้อย่อย 
๑.๑  วัตถุประสงค์ของโครงรักษาศีล ๕ สอดคล้องกับนโยบายขององค์การของท่าน

หรือไม ่อย่างไร 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) มีความสอดคล้อง เช่น นโยบายของรัฐบาล ได้แก่ โรงเรียนคุณธรรม นโยบายของ

จังหวัดสุพรรณบุรีได้แก่ เยาวชนคนดีศรีสุพรรณ และนโยบายของโรงเรียน  ได้แก่ กิจกรรมอบรม
นักเรียนทุกวันศุกร์๑  

๒) มีความสอดคล้อง ยกตัวอย่าง นักเรียนยังอยู่ในวัยเรียนจึงไม่มีการแต่งงานและมี
สถานะว่าแฟน เพราะฉะนั้นไม่ท าผิดศีลข้อ ๓ คือ การประพฤติผิดในกาม๒ และ ๔ มีความเห็น
สอดคล้องกัน๓ 

๓) สอดคล้องเพราะโรงเรียนเป็นโรงเรียนวิถีพุทธอยู่แล้ว๔  
๕) สอดคล้องกับนโยบายของโรงเรียนที่ต้องการให้นักเรียนเป็นคนดีมีศีลธรรม๕   
๖) ควรมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของสภาพโดยทั่วไปของ

โครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของโครงการกับ
นโยบายขององค์การต้นสังกัดของโรงเรียนและการเตรียมการภายในของโครงการ๖  

๗) ควรให้มีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของโครงการกับนโยบายของของ
โรงเรียนและการเตรียมการภายในของโรงเรียน๗  
                                                           

๑ สัมภาษณ์  รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ ,  
๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 

๒ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ . 
๕ สัมภาษณ์ ยุพา พิทักษ์วงศ์, ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์, ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๖ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์, 

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๗๔ 

 

๘) ควรมีการวิเคราะห์ ในด้านของสภาพโดยทั่วไปของโครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของ
โครงการ ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของโครงการกับนโยบายต้นสังกัด๘  

๙) ควรมีตรวจสอบวัตถุประสงค์ของโครงการ ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของ
โครงการกับนโยบายขององค์การต้นสังกัดของโรงเรียน๙ 

สรุปความได้ว่า วัตถุประสงค์ของโครงรักษาศีล ๕ สอดคล้องกับนโยบายของสถานศึกษา 
และกระทรวงศึกษาธิการ แต่ควรมีการวิเคราะห์บริบทของสถานศึกษากับบริบทของโครงการรักษาศีล 
๕ และวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการในด้านสภาพทั่วไปกับวัตถุประสงค์ของโครงการรักษาศีล ๕  

๑.๒  วัตถุประสงค์ของโครงรักษาศีล ๕ มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) มีความเหมาะสมดี สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธ๑๐   
๒) มีความเหมาะอย่างมาก ท าให้คุณครูและนักเรียนเกิดความเข้าใจศีล ๕ จึงท าให้

บุคลากรในโรงเรียนหันมาปฏิบัติตามหลักศีล ๕ มากขึ้น๑๑  
๓) มีความเหมาะสมเพราะโรงเรียนตั้งเป้าหมายให้เด็กเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม๑๒ 
๔) มีความเหมาะสมอย่างมากตามวัตถุประสงค์ของโครงการ๑๓  
๕) ๑๔และ ๖) มีความเหมาะสมกับสังคมในปัจจุบันที่จะช่วยเสริมสร้างสังคมสันติสุข๑๕  
๗).เหมาะสม มีประโยชน์ มีคุณค่า๑๖ 
๘) มีประโยชน์ มีคุณค่า น าไปใช้ได้จริง๑๗  

                                                           
๘ สัมภาษณ์  พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๙ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม ,  

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐ สัมภาษณ์ รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๒ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๔ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์),  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๖ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, วันที่ ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๗ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวั ดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  



๗๕ 

 

๙) เหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้จริง๑๘  
สรุปความได้ว่า วัตถุประสงค์ของโครงรักษาศีล ๕ มีความเหมาะสมสอดคล้องกับวิถีชีวิต

ของนักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธ ท าให้คุณครูและนักเรียนเกิดความเข้าใจศีล ๕ จึงท าให้บุคลากรใน
โรงเรียนหันมาปฏิบัติตามหลักศีล ๕ มากขึ้น สอดคล้องกับสังคมไทยในปัจจุบันที่จะช่วยเสริมสร้าง
สังคมสันติสุข 

๑.๓ นักเรียนที่ได้ร่วมโครงการศีล ๕ เกิดการเรียนรู้ เข้าใจเป้าหมาย วัตถุประสงค์ของ
โครงการฯ หรือไม่ อย่างไร  

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) นักเรียนมีความเข้าใจในโครงการฯ ได้รู้วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมชาวพุทธที่ดีงาม๑๙  
๒) นักเรียนมีความเข้าใจในโครงการฯ นักเรียนมีการหันมาปฏิบัติศีล ๕ หลังจากท่ีได้เข้า 

ร่วมโครงการ ฯ๒๐ และ ๔) มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน๒๑ 
๓) นักเรียนเข้าร่วมโครงการแต่ไม่ค่อยประสบความส าเร็จในการตอบสนองนโยบายของ

โรงเรียน๒๒  
๔) เกิดความเข้าใจนักเรียนมีการหันมาปฏิบัติศีล ๕ หลังจากท่ีได้เข้าร่วมโครงการฯ๒๓ 
๕) เข้าใจปานกลาง ๒๔ 
๖) เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจเป้าหมายวัตถุประสงค์ของโครงการฯ๒๕ 
๗) เกิดการเรียนรู้น าไปสู่การปฏิบัติ๒๖  
๘) เกิดการเรียนรู้ ๒๗ 

                                                           
๑๘ สัมภาพษณ์ พระครูสิริวุฒิรังสี, รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ์ รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๐ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒.  
๒๑ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๓ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๒๔ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์), ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๒๕ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๖ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๒๗ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  



๗๖ 

 

๙) เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจเป้าหมายวัตถุประสงค์ของโครงการฯ๒๘ 
สรุปความได้ว่า นักเรียนมีความเข้าใจในโครงการฯ เกิดประโยชน์ มีคุณค่าน าไปใช้ได้จริง  

เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจเป้าหมายวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 
ด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้า  
ค าถามข้อที่ ๒ แบ่งค าถามเป็น ๓ ข้อย่อย 
๒.๑ โครงการนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณอย่างพอเพียง และเหมาะสมหรือไม่

อย่างไร 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากโรงเรียนอย่างพอเพียง และควรมีการนิเทศติดตาม

โครงการอย่างต่อเนื่อง๒๙  
๒) ได้รับการสนับสนุนงบประมาณอย่างพอเพียง และเหมาะสมต่อการใช้จ่ายในโครงการ

อย่างมาก๓๐ และ ๔) มีความเห็นสอดคล้องกัน๓๑ 
๓) เงินงบประมาณในการน าเข้าโครงการรักษาศีล ๕ ครูผู้รับผิดชอบไม่ได้รับเลย๓๒  
๕) เหมาะสม๓๓  
๖). ต้องมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของปัจจัยในการ

ด าเนินงานตามโครงการ ความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน๓๔  
๗) ไม่ทราบเรื่องงบประมาณ๓๕ 
๘) น่าจะได้รับงบประมาณเพราะเป็นนโยบายระดับประเทศ๓๖  
 

  

                                                           
๒๘ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒.  
๒๙ สัมภาษณ์ รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๐ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒.  
๓๑ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์),  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๓๓ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๔ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๕ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๓๖ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๗๗ 

 

๙) ไม่ทราบเรื่องงบประมาณ แต่ทางวัดก็ยินดีสนับสนุนงบประมาณให้โรงเรียนถ้ามีการ
ร้องขอความช่วยเหลือมา๓๗ 

สรุปความได้ว่า มีบางแห่งได้รับงบประมาณเพียงพอ แต่มีบางแห่งครูผู้รับผิดชอบโครงการ
ไม่ได้รับงบประมาณเลย  

๒.๒ โครงการนี้มีความพร้อมด้านบุคลากร วัสดุอุปกรณ ์เครื่องมือ แรงงาน หรือไม่ 
อย่างไร  

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) มีความพร้อมด้านบุคลากร วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ แรงงาน แต่ขอให้มีบุคลากรมาช่วย

ขับเคลื่อน ๓๘ 
๒) มีบุคลากรให้ความร่วมมือในการจัดอบรมหรือกิจกรรมมีวัสดุ-อุปกรณ์เครื่องมือพร้อม 

นักเรียนและคุณครูช่วยกันจัดกิจกรรมทุกครั้งท าให้มีแรงงานในการจัดกิจกรรม ๓๙ และ ๔).             
มีความเห็นสอดคล้องกัน๔๐  

๓) โรงเรียนมีความพร้อมด้านวัสดุอุปกรณ์  เครื่องมือ แรงงาน แต่บุคลากรไม่ค่อยเห็น
ความส าคัญเท่าท่ีควร๔๑  

๕) มีการประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนน้อย๔๒  
๖) ทางวัดยินดีสนับสนุนบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ๔๓ และ ๗)๔๔,๘)๔๕,๙)๔๖ มีความ

คิดเห็นสอดคล้องกัน  

                                                           
๓๗ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒.  
๓๘ สัมภาษณ์ รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๙ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒.  
๔๐ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๔๑ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์),  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔๒ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔๓ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔๔ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๔๕ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔๖ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 



๗๘ 

 

  สรุปความได้ว่า ปัจจัยด้านวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องใช้ในการด าเนินงานตามโครงการมีเพียงพอ
มีความพร้อมด้านบุคลากร แต่ยังขาดความมุ่งม่ันในการท าโครงการ 

 ๒.๓. โครงการนี้มีเจ้าหน้าที่/บุคลากรทางการศึกษามีความรู้ความสามารถในการด าเนิน
โครงการหรือไม่ อย่างไร  

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) ครูมีความรู้ความสามารถในการด าเนินโครงการฝ่ายงานบริหารวิชาการ และครูประจ า

กลุ่มสาระร่วมกันด าเนินงาน๔๗ 
๒) มีพระอาจารย์ และนางอภิรดา เตียววิไล ให้ความส าคัญกับโครงการดีมาก และคอยให้

ความรู้เกี่ยวกับศีล ๕ ให้นักเรียนเอยู่เสมอ๔๘ และ๔) มีความเห็นสอดคล้องกัน๔๙  
๓).ที่โรงเรียนมีเจ้าหน้าที่บุคลากรทางการศึกษามีความรู้ความสามารถในการด าเนิน

โครงการเป็นอย่างดี แต่มีงานที่จะรับผิดชอบมากมายหลายหน้าที่๕๐  
๕) มีความรู้ระดับปานกลาง๕๑  
๖) ในส่วนของทางวัดมีบุคลากรที่เชี่ยวชาญพร้อมให้การสนับสนุน ไปปฏิบัติหน้าทุก

สัปดาห์๕๒ และ ๗)๕๓  ๘)๕๔  ๙)๕๕ มีความเห็นสอดคล้องกัน 
สรุปความได้ว่า ครมูีความรู้ความสามารถในการด าเนินโครงการ แต่มีงานที่จะรับผิดชอบ

มากมายหลายหน้าที่ ทางคณะสงฆ์ยินดีให้การสนับสนุนบุคลากรปฏิบัติการอบรมเรื่องศีลธรรมแก่
นักเรียน 
  

                                                           
๔๗ สัมภาษณ์ รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔๘ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒.  
๔๙ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๕๐ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์),  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.    
๕๑ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๒ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๓ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๕๔ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๕ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒ 



๗๙ 

 

สรุปผลจากการสัมภาษณ์สภาพการพัฒนาด้านปัจจัยน าเข้า วัสดุ อุปกรณ์ และบุคคลากร
มี่เพียงพอ แต่พบประเด็นปัญหาในด้านหรือผู้บริหารโครงการให้ความส าคัญด้านปัจจัยน าเข้าแตกต่าง
กัน ควรให้ผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบควรท าการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้าน
ของปัจจัยที่ใช้ด าเนินงานตามโครงการ และความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน 

ด้านการพัฒนากระบวนการ 
ค าถามข้อที่ ๓ แบ่งค าถามเป็น ๔ ข้อย่อย 
๓.๑ มีการก าหนดกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพนักเรียนด้วย ๗ กิจวัตร ที่สอดคล้องและตอบสนอง 

วัตถุประสงค์อย่างครบถ้วนหรือไม่ อย่างไร  
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑)  การก าหนดกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพนักเรียนด้วย ๗ กิจวัตร ควรมีการด าเนินการเชิงรุก ต่อเนื่อง 

และจริงจัง๕๖   
๒)  มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน คือมีการก าหนดกิจกรรมตอบสนองวัตถุประสงค์ใน ๗  กิจวัตร 

นักเรียนมีความพัฒนาความเข้าใจมากขึ้นในแต่ละวัน๕๗ และ ๔) มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน๕๘ 
๓) การร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ท าตอนเริ่มต้น พอนานๆ ไปก็จะเลือนหาย แต่การสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนก็สอนในชั่วโมงเรียน ส่วน ๗ กิจวัตรท าไม่ได้ครบทุกข้อ๕๙  
๕) ครบถ้วน๖๐ 
๖)๖๑ ๗)๖๒ ๘)๖๓ และ(๙)๖๔ ควรมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้าน

ของกระบวนการด าเนินงานภายในโครงการ ได้แก่ การวางแผน การจัดกิจกรรม การบูรณาการการ
เรียนการสอน มีความเห็นสอดคล้องกัน 

                                                           
๕๖ สัมภาษณ์ รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๗ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๕๘ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๕๙ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๐ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๑ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์, 

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๒ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๖๓ สัมภาษณ์  พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ , เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๔ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม ,  

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๘๐ 

 

สรุปความได้ว่า มีการก าหนดกิจกรรมตอบสนองวตัถุประสงค์ใน ๗  กิจวัตร นักเรียน   แตก่ารร่วม
กิจกรรมส่วนใหญ่ท าตอนเริ่มต้น พอนานๆ ไปก็จะเลือนหาย ควรมีการด าเนินการเชิงรุก ต่อเนื่อง และจริงจงั 

๓.๒. มีการจัดตั้งคณะท างานติดตาม ก ากับดูแล และรายงานความก้าวหน้าการด าเนนิโครงการทุกระยะ
หรือไม่ อย่างไร  

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑)  มีการจัดตั้งคณะท างานติดตาม ก ากับ ดูแล และรายงานความก้าวหน้าการด าเนินโครงการทุก

ระยะ๖๕   
๒)๖๖  และ ๔)๖๗ มีความเห็นสอดคล้องกัน คือ มีการจัดตั้งคณะผู้ดูแลโครงการคือคุณครูในหมวดสังคม

ศึกษาและท่านผู้อ านวยการโรงเรียน 
๓) มี รายงานโครงการทุกระยะตามก าหนดเวลาของส านักงานเขตมัธยมศึกษา๖๘  
๕) มีการก ากับติดตามความก้าวหน้าค่อนข้างน้อย๖๙  
๖)๗๐ ๗)๗๑ ๘)๗๒ ๙)๗๓ มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน คือ ควรมีการติดตามการประเมินผล

อย่างเป็นระบบ แล้วควรน าผลการประเมินมาแจกแจงเพ่ือหาจุดอ่อน จุดแข็ง มีการประเมินผลทุก
ระยะ 

สรุปความได้ว่า มีการจัดตั้งคณะท างานติดตาม ก ากับ ดูแล และรายงานความก้าวหน้าการด าเนิน
โครงการทุกระยะ และน าผลการประเมินมาแจกแจงเพ่ือหาจุดอ่อน จุดแข็ง ทุกระยะ 

สรุปผลจากการสัมภาษณ์สภาพการพัฒนาด้านกระบวนการ มีการก าหนดกิจกรรมตอบสนอง
วัตถุประสงค์ใน ๗  กิจวัตร  มีการแต่งตั้งคณะกรรมการตรวจตืดตามประเมินผลเป็นระยะ ๆ แต่การท า
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตาม ๗ กิจวัตรไม่ต่อเนื่องและจริงจัง ควรมีการด าเนินการเชิงรุก ต่อเนื่อง และจริงจัง

                                                           
๖๕ สัมภาษณ์ รังษี วิบูรณ์อรรถกร , รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๖ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๖๗ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒.. 
๖๘ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๙ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์ , ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗๐ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์, 

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗๑ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.   
๗๒ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ , เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม  เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม, ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗๓ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๘๑ 

 

และควรมีการวิเคราะห์ด้านกระบวนการ ได้แก่ การวางแผน การจัดกิจกรรม การบูรณาการการเรียนการสอน ควรน าผล
การประเมินมาวางแผนพัฒนาต่อไป 

๓.๓. มีการจัดกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนออย่างต่อเนื่อง หรือไม่ อย่างไร  
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) มีการจัดกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนออย่างต่อเนื่องเช่น มารยาทไทย การไหว้ การบูชา

พระรัตนตรัย๗๔  
๒) ๗๕  และ ๔๗๖) มีความเห็นสอดคล้องกัน คือมีการจัดกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนออย่าง

ต่อเนื่อง โดยทางโรงเรียนจะจัดคาบพระพุทธศาสนา จะให้นักเรียนได้นั่งสมาธิและการสอนที่สบายใจ
สบายกายท าให้นักเรียนมีความสุข  

๓) ไม่ได้จัดอย่างต่อเนื่อง๗๗  
๕) มีในระดับปานกลาง๗๘  
๖)๗๙  ๗)๘๐  ๘)๘๑  และ ๙)๘๒ ไม่ทราบ แต่โรงเรียนควรต้องจัดกิจกรรมสุขจริงหนอ มี

ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน  
สรุปความว่า บางแห่งมีการจัดกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนออย่างต่อเนื่อง แต่บางแห่งไม่มี

การจัด หรือจัดในระดับปานกลาง  
๓.๔. มีระบบติดตาม และรายงานผลจากสมุดบันทึกความดี/กิจวัตรความดีภาคเรียนที่ ๑ 

(ฝึกตน) และภาคเรียนที่ ๒ (เข้มข้น และร่วมกับผู้อ่ืน) หรือไม่ อย่างไร  
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 

                                                           
๗๔ สัมภาษณ์ รังษี วิบูรณ์อรรถกร , รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗๕ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๗๖ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๗๗ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์ , ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗๘ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗๙ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์, 

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๘๐ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.   
๘๑ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ , เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม, ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๘๒ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๘๒ 

 

๑)  มีระบบติดตาม และรายงานผลจากสมุดบันทึกความดี/กิจวัตรความดีภาคเรียนที่ ๑ 
(ฝึกตน) และภาคเรียนที่ ๒ (เข้มข้น และร่วมกับผู้อ่ืน) รวมทั้งมีการบันทึกพฤติกรรมความดีของ
นักเรียน๘๓   

๒) มีระบบติดตาม และรายงานผลจากสมุดบันทึกความดี ทรี- ทู- วัน (๓๒๑)ให้นักเรียน
ได้บันทึกความดีงามของตนเองและความดีรอบข้างทุก ๆ วัน มีการบันทึกการท ากิจวัตรประจ าวันทั้ง 
๗ วัน๘๔   

๓) ไม่ได้รับสมุดบันทึกเลย๘๕  
๔) มีการแจกสมุดบันทึกความดี ทรี-ทู-วัน (๓๒๑) ให้นักเรียนได้บันทึกความดีของตนเอง

และความดีรอบข้างในทุกๆวันมีการบันทึกการท ากิจวัตรประจ าวัน ๗ วัน ๘๖ 
๕)  มีในระดับปานกลาง๘๗  
๖)๘๘ ๗)๘๙  ๘)๙๐  และ ๙)๙๑ ตอบไปในทิศทางเดียวกันคือ ไม่ทราบ แต่โรงเรียนควรต้อง

จัดให้มีกิจกรรมบันทึกความดี  
สรุปความได้ว่า บางแห่งมีระบบติดตาม และรายงานผลจากสมุดบันทึกความดี/กิจวัตร

ความดีภาคเรียนที่ ๑ (ฝึกตน) และภาคเรียนที่ ๒ (เข้มข้น และร่วมกับผู้อ่ืน) รวมทั้งมีการบันทึก
พฤติกรรมความดีของนักเรียน บางแห่งไม่ได้รับแจกสมุดบันทึกความดีและมีการปฏิบัติในระดับปาน
กลาง 

สรุป ประเด็นค าตอบเกี่ยวกับด้านการพัฒนากระบวนการด าเนินงานของโครงการรักษา
ศีล ๕ ฯ มีการด าเนินกิจกรรมบ้างไม่ได้ด าเนินการบ้าง ประเด็นปัญหาจึงมุ่งไปที่ขาดการควบคุมการ
ด าเนินงานจากทุกระดับชั้นขององค์การ ขาดการประเมินความก้าวหน้าของโครงการอย่างเป็นระบบ 

                                                           
๘๓ สัมภาษณ์ รังษี วิบูรณ์อรรถกร , รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๘๔ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๘๕ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์ , ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๘๖ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๘๗ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๘๘ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์, 

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๘๙ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.   
๙๐ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ , เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม  เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๙๑ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๘๓ 

 

ขาดการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็งของโครงการ รวมทั้งไม่มีการน าผลการด าเนินงานที่ผ่านมาเพ่ือ
วางแผนพัฒนาให้เป็นแบบอย่างที่ด ี
  



๘๔ 

 

ด้านพัฒนาผลผลิต 
ค าถามข้อที่ ๔ แบ่งค าถามเป็น ๓ ข้อย่อย 
๔.๑. คุณภาพชีวิตของนักเรียนที่เกิดจากการเข้าร่วมโครงการมีพฤติกรรมทางกาย/วาจา/

ใจ เปลี่ยนแปลงหรือไม่อย่างไร  
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) คุณภาพชีวิตของนักเรียนที่เกิดจากการเข้าร่วมโครงการมีพฤติกรรมทางกาย/วาจา/ใจ 

เปลี่ยนแปลงดีขึ้น มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ดีข้ึน๙๒  
๒) คุณภาพชีวิตของนักเรียนที่เกิดจากการเข้าร่วมโครงการมีการเปลี่ยนแปลงดูสดใสร่า

เริง และตั้งใจเรียน มีการพูดจาไพเราะ มีน้ าใจในการช่วยเหลือผู้อ่ืน ซึ่งทั้งหมดนี้มีการเปลี่ยนแปลง
หลังจากการเข้าร่วมโครงการฯ๙๓  

๓) ถ้าโรงเรียนมีทั้งครูและนักเรียนที่ท าร่วมกันอย่างจริงจังถือว่าเป็นโครงการที่ดีและเด็ก
ก็จะประพฤติตัวดีมีการเปลี่ยนแปลงขึ้น๙๔  

๔) นักเรียนดูสดใสร่าเริงและตั้งใจเรียนกันมากขึ้นมีการพูดจาที่ไพเราะ มีน้ าใจในการ
ช่วยเหลือผู้อื่นทั้งหมดนี้มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากเข้าร่วมโครงการ๙๕  

๕) ท าให้นักเรียนมีความประพฤติด้านกาย วาจา ใจ ดีขึ้น๙๖  
๖)๙๗ ๗)๙๘ ๘)๙๙  
และ ๙)๑๐๐ มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ต้องมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนา

โครงการรักษาศีล ๕ ในด้านนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ที่เกิดจากการด าเนินโครงการ มี
คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักศีล ๕  

                                                           
๙๒ สัมภาษณ์ รังษี วิบูรณ์อรรถกร , รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 
๙๓ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๙๔ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์ , ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๙๕ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๙๖ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๙๗ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์, 

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๙๘ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.   
๙๙ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ , เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม, ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐๐ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๘๕ 

 

สรุปความว่า คุณภาพชีวิตของนักเรียนที่เกิดจากการเข้าร่วมโครงการมีพฤติกรรมทาง
กาย/วาจา/ใจ เปลี่ยนแปลงดีขึ้น มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ดีขึ้น นักเรียนดูสดใสร่าเริงและตั้งใจเรียน
กันมากขึ้นมีการพูดจาที่ไพเราะ มีน้ าใจในการช่วยเหลือผู้อ่ืน แต่ถ้าโรงเรียนมีทั้งครูและนักเรียนที่ท า
ร่วมกันอย่างจริงจังถือว่าเป็นโครงการที่ดี 

๔.๒. นักเรียนได้รับประโยชน์จากโครงการนี้ในด้านใดมากที่สุด อย่างไร  
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) ในเรื่องการแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน และด้านการเรียน มากที่สุด๑๐๑  
๒)๑๐๒ และ ๔)๑๐๓ มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน คือ นักเรียนได้รับประโยชน์จากการรักษา

ศีล ๕ และจากการปฏิบัติศีล ๕  
๓) ในด้านท าความดีเคารพผู้มีพระคุณ๑๐๔  
๕) นักเรียน.ได้รับการขัดเกลาและประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของสังคม ๑๐๕ 
๖)๑๐๖ ๗)๑๐๗ และ ๙)๑๐๘ มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน คือจากการสังเกตพบว่านักเรียน

ส่วนหนึ่งมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น  
๘) ไม่ได้รับรายงานจากสถานศึกษา๑๐๙  
สรุปความได้ว่า นักเรียน.ได้รับการขัดเกลาและประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของสังคม

นักเรียนได้รับประโยชน์จากการรักษาและการปฏิบัติศีล ๕ ช่วยแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน และด้านการ
เรียน มากที่สุด 

๔.๓. นักเรียนที่ได้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของศีล ๕  หรือมีพฤติกรรม  
ลด ละ เลิก จากการปฏิบัติละเมิดศีล ๕ มีจ านวนมากขึ้นหรือไม่ อย่างไร  

                                                           
๑๐๑ สัมภาษณ์ รังษี วิบูรณ์อรรถกร , รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์, ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐๒ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๐๓ สัมภาษณ์  อภิรดา เตียววิไล , ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒ ,    ๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐๔ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐๕ สัมภาษณ์ ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐๖ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวน

หงส์, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐๗ สัมภาษณ์  พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต) อายุ ๖๕ ปี เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า ,             

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐๘ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐๙ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๘๖ 

 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) ๑๑๐ และ ๒) ๑๑๑ มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของศีล ๕ มากขึ้น๑๑๒  
๓) มีความประพฤติดีมากข้ึน๑๑๓  
๔) สอบถามผู้ปกครองหลังจากเข้าร่วมโครงการว่าเด็กนักเรียนมีการพูดความจริงมาก

ขึ้น๑๑๔  
๕) มีในระดับปานกลาง๑๑๕  
๖)๑๑๖ และ ๗)๑๑๗ มีความเห็นสอดคล้องกันคือ  มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของศีล ๕ 

มากขึ้น  
๘)๑๑๘ และ ๙)๑๑๙ มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันคือ มีการประพฤติดีตามหลักศีล ๕ 

แต่ก็ยังมีการล่วงละเมิดศีล ๕ เช่น การฆ่าปลา ฆ่าหนู ฆ่างู การพูดเท็จ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
สรุปความได้ว่า มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของศีล ๕  และมีความประพฤติดีมากขึ้น แต่

บางแห่งมีการประพฤติอยู่ในระดับปานกลาง แต่นักเรียนบางส่วนมีการประพฤติดีตามหลักศีล ๕ แต่ก็
ยังมีการล่วงละเมิดศีล ๕ 

สรุป ประเด็นค าตอบเกี่ยวกับด้านพัฒนาผลผลิตของโครงการรักษ าศีล  ๕  พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมดีขึ้น แต่ก็มีบางส่วนยังลาวงละเมิดศีล ๕ แต่พบประเด็นปัญหาในด้าน
ขาดการประเมินเชิงลึกในด้านพฤติกรรม ซึ่งต้องใช้เครื่องมือในการประเมินแบบสังเกตแบบมี

                                                           
๑๑๐ สัมภาษณ์ รังษี วิบูรณ์อรรถกร อายุ ๕๖ ปี รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้าสูงสุมารผดุงวิทย์, 

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑๑ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๑๒ สัมภาษณ์ รังษี วิบูรณ์อรรถกร อายุ ๕๖ ปี รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้าชสูงสุมารผดุง

วิทย์, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑๓ สัมภาษณ์  อภิรดา เตียววิไล , ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒ ,    ๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑๔ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์ อายุ ๕๙ ปี ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐ 

รังสฤษฏ์, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑๕ สัมภาษณ์ ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) , ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑๖ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวน

หงส์, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑๗ สัมภาษณ์  พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต) อายุ ๖๕ ปี เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า ,             

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑๘ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ อายุ ๔๖ ปี ๒๕ พรรษา เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม   

เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑๙ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๘๗ 

 

เป้าหมาย การติดตามประเมินผลพฤติกรรมนักเรียนในชุมชน การประเมินจากร้านค้าขายในชุมชน 
เช่น ปริมาณการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนหรือลดลงในรอบ ๓ เดือน เป็นต้น 

๔.๖. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเดน็ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
ต่อโครงการรักษาศีล ๕ ฯ แบ่งออกเป็น ๔ ข้อย่อย  

๑. ด้านบริบท   
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) โรงเรียนด าเนินการโครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรม จริยธรรมในกลุ่มสาระสังคม

ศึกษา แต่ไม่ได้เน้นในเรื่องโครงการรักษาศีล ๕ อย่างจริงจัง๑๒๐ 
๒) กิจกรรมบางอย่างของโครงการกับนโยบายของโรงเรียนไม่สอดคล้องกันท าให้

ด าเนินการไม่ได๑้๒๑  
๓) เหมาะสมดีอยู่แล้ว๑๒๒  
๔) กิจกรรมบางอย่างของโครงการกับนโยบายโรงเรียนไม่สอดคล้องกัน๑๒๓  
๕) นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมดี๑๒๔  
๖) ควรมีการวิเคราะห์บริบทของชุมชน๑๒๕  
๗) ควรมีการวิเคราะห์โครงการให้รอบคอบทุกด้าน เช่น สอดคล้องกับนโยบายหรือไม่๑๒๖ 
๘) ควรมีการบูรณาการทุกโครงการที่มีวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเดียวกัน เช่น โครงการ

เยาวชนคนดีศรีสุพรรณ ๑๒๗ 
๙) ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของสภาพโดยทั่วไปของ

โครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของโครงการกับ
นโยบายขององค์การ๑๒๘ 

                                                           
๑๒๐ สัมภาษณ์  รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้าสูงสุมารผดุงวิท ย์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๒๑ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๒๒ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๒๓ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๒๔ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ ,ต าแหน่งครู คศ ๓  โรงเรียนบางปลาม้า(สูงสุมารผดุงวิทย์),  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๒๕ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวน

หงส์, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๒๖ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  
๑๒๗ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม  เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๘๘ 

 

สรุปความได้ว่า โรงเรียนด าเนินการโครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรม จริยธรรมใน
กลุ่มสาระสังคมศึกษา แต่ไม่ได้เน้นในเรื่องโครงการรักษาศีล ๕ อย่างจริงจัง กิจกรรมบางอย่างของ
โครงการกับนโยบายของโรงเรียนไม่สอดคล้องกัน ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ 
ในด้านของสภาพโดยทั่วไปของโครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ ความสอดคล้องระหว่าง
วัตถุประสงค์ของโครงการกับนโยบายขององค์การ 

๒. ด้านปัจจัยน าเข้า  
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) ไม่มีความคิดเห็น ๑๒๙ 
๒) ๑๓๐ และ ๔) ๑๓๑  มีความคิดเห็นสอดคล้องกันคือ คุณภาพของนักเรียนในปัจจุบันอยู่

บนโลกโซเซียล ดังนั้น ความประพฤติของนักเรียนจึงประพฤติตามบุคคลในโลกโซเซียล 
๓)ไดง้บประมาณบ้างไม่ได้งบประมาณบ้าง๑๓๒  
๕) นักเรียนมีพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการ

ด าเนินชีวิต๑๓๓  
๖) ควรเตรียมความพร้อมของปัจจัยในด้านอื่น ๆ ได้แก ่ความเพียงพอในด้านงบประมาณ 

ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อ๑๓๔  
๗) ควรเตรียมเนื้อหาหลักสูตรและกิจกรรมให้เหมาะสมที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน๑๓๕  
๘) ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของปัจจัยในการ

ด าเนินงานตามโครงการ ความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ความเพียงพอในด้านงบประมาณ 
ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อที่ใช้ในการพัฒนาโครงการ และเนื้อหาหลักสูตรที่ใช้ในการพัฒนา
นักเรียน๑๓๖  

                                                                                                                                                                      
๑๒๘ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม , ๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๒๙ สัมภาษณ์  รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้าสูงสุมารผดุงวิท ย์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๐ สัมภาษณ์ ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ, ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๓๑ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๒  สัมภาษณ์  อภิรดา เตียววิไล , ครูช านาญการพิ เศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒ ,    

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๓ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๔ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก) อายุ ๕๔ ๓๓ พรรษา รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาส

วัดสวนหงส์ เมื่อวันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๕ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๖ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม   เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๘๙ 

 

๙) ต้องมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในรอบปีที่ผ่านมา๑๓๗ 
สรุปความได้ว่า คุณภาพของนักเรียนในปัจจุบันอยู่บนโลกโซเซียล ดังนั้น ความประพฤติ

ของนักเรียนจึงประพฤติตามบุคคลในโลกโซเชี่ยล และมีพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นหลัก แต่พบประเด็นปัญหาว่า ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ในด้านของปัจจัยในการด าเนินงานตามโครงการ ความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ความ
เพียงพอในด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อที่ใช้ในการพัฒนาโครงการ และเนื้อหา
หลักสูตรที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน 

๓. ด้านกระบวนการ     
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) ไม่มีความคิดเห็น๑๓๘  
๒)๑๓๙ และ ๔)๑๔๐ มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน คือ โรงเรียนได้ด าเนินการตามโครงการ

ปรับเปลี่ยนอุปนิสัยของนักเรียนที่พอจะเปลี่ยนได้ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  
๓) ท าตามขั้นตอนแต่ไม่ต่อเนื่อง๑๔๑  
๕) การประชาสัมพันธ์การด าเนินกิจกรรมยังน้อยท าให้การด าเนินการจัดกิจกรรมต่างๆ

ได้ผลน้อย๑๔๒  
๖) ต้องมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของกระบวนการ

ด าเนินงานภายในโครงการฯ๑๔๓  
๗) ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของกระบวนการ

ด าเนินงานภายในโครงการ ได้แก่ การวางแผน การจัดกิจกรรม การด าเนินการเรียนการสอน การ
ติดตามการประเมินผล การได้รับความสนับสนุนจากทางผู้บริหารและองค์การต้นสังกัดยังไม่เพียงพอ
กับความส าคัญของโครงการรักษาศีล ๕ ๑๔๔ 

                                                           
๑๓๗ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ) , รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม ,  

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๘ สัมภาษณ์ รังษี วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้าสูงสุมารผดุงวิทย์, ๔ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๙ สัมภาษณ์  ภั กดิ์ สิ ริญ ดา สิ ริรัศมี โชติ , ผู้ อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์ วิทยา ๒ ,  

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๔๐ สัมภาษณ์  อภิ รดา เตียววิไล , ครูช านาญการพิ เศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์ วิทยา ๒ ,    

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๔๑ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๔๒ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๔๓ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวน

หงส์, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๔๔ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๙๐ 

 

๘)๑๔๕ ๙)๑๔๖ มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ควรมีการวางแผน การจัดกิจกรรม 
การด าเนินการเรียนการสอน การติดตามการประเมินผล  

สรุปความได้ว่า โรงเรียนได้ด าเนินการตามโครงการปรับเปลี่ยนอุปนิสัยของนักเรียนที่
พอจะเปลี่ยนได้ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการ แต่พบประเด็นปัญหาได้แก่ การด าเนิน
กิจกรรมประชาสัมพันธ์ยังมีน้อย ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของ
กระบวนการด าเนินงานภายในโครงการ ได้แก่ การวางแผน การจัดกิจกรรม การด าเนินการเรียนการ
สอน การติดตามการประเมินผล การได้รับความสนับสนุนจากทางผู้บริหารและองค์การต้นสังกัดยังไม่
เพียงพอกับความส าคัญของโครงการรักษาศีล ๕ 

๔. ด้านผลผลิต  
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า 
๑) ไม่มีความคิดเห็น๑๔๗  
๒)๑๔๘ และ ๔)๑๔๙ มีความเห็นสอดคล้องกัน คือ นักเรียนบางส่วนที่มีจิตใจอ่อนโยน 

อุปนิสัยที่นิ่มนวล จะถูกชักน าและขัดเกลาอุปนิสัยให้เป็นบุคคลในโครงการที่สมบูรณ์  
๓) นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีการร่วมมือและปฏิบัติตามโครงการโรงเรียนศีล ๕ ร้อยละ 

๘๕ ๑๕๐ 
๕) ผลการด าเนินการอยู่ระดับปานกลาง๑๕๑  
๖) ต้องมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านนักเรียนที่เข้าร่วม

โครงการรักษาศีล ๕๑๕๒  
๗) ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ

รักษาศีล ๕ ได้แก ่คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ตาม

                                                           
๑๔๕ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม   เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๔๖ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ) , รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม ,  

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๔๗ สัมภาษณ์  รังษี  วิบูรณ์อรรถกร, รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้าสูงสุมารผดุงวิทย์ ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
๑๔๘ สัมภาษณ์  ภั กดิ์ สิ ริญ ดา สิ ริรัศมี โชติ , ผู้ อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์ วิทยา ๒ , 

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๔๙ สัมภาษณ์ อภิรดา เตียววิไล, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๕๐ สัมภาษณ์ สุรีย์พร สีประยงค์, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐรังสฤษฏ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๕๑ สัมภาษณ์  ยุพา พิทักษ์วงศ์ , ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๕๒ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก), รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวน

หงส์, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๙๑ 

 

หลักศีล ๕ ไม่มีการน าผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการฯ มาเป็นฐานในการพัฒนาโครงการอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายสุดท้ายของโครงการรักษาศีล ๕๑๕๓  

๘)๑๕๔ และ ๙)๑๕๕ มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน คือการประเมินผลที่เกิดจากการ
ด าเนินโครงการ ควรมีคุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม 
ตามหลักศีล ๕  

สรุปความได้ว่า นักเรียนบางส่วนที่มีจิตใจอ่อนโยน อุปนิสัยที่นิ่มนวล จะถูกชักน าและขัด
เกลาอุปนิสัยให้เป็นบุคคลในโครงการที่สมบูรณ์ได้ มีการร่วมมือและปฏิบัติตามโครงการโรงเรียนศีล ๕ 
ร้อยละ ๘๕ แต่พบประเด็นปัญหา คือ ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้าน
นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ได้แก่ คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้
มีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักศีล ๕ ไม่มีการน าผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการฯ มาเป็นฐานในการ
พัฒนาโครงการอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายสุดท้ายของโครงการรักษาศีล ๕ 
  

                                                           
๑๕๓ สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต), เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  
๑๕๔ สัมภาษณ์ พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ, เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม   เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม ,  

๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
๑๕๕ สัมภาษณ์ พระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ) , รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม ,  

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 



๙๒ 

 

สรุป ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะการด าเนินงานโครงการรักษาศีล ๕ ฯ       
ที่ด า เนินการ โดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  อ า เภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี
จ าแนกเป็นรายด้าน ดังนี้  

 
ตารางที่ ๔.๑๙ แสดง ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะการด าเนินงานโครงการรักษาศีล ๕ ที่

ด า เนิน ก าร โดย โ ร ง เรียน ระดับมัธ ยมศึกษ า  อ า เภ อบางปล าม้า  จังห วัด
สุพรรณบุรี  จ าแนกเป็นด้านการพัฒนาบริบทของโครงการ 

 
ปัญหา/อุปสรรค ข้อเสนอแนะ ความถี่ ร้อยละ 

๑.ขาดการบูรณาการโครงการ/กิจกรรม 
ที่เก่ียวข้องกับศีลธรรม จริยธรรมในกลุ่ม
สาระสังคมศึกษา และนโยบายของ
โรงเรียน 

ควรมีการบริหารจัดการโครงการ
แบบมืออาชีพ ควรมีการวิเคราะห์
โครงการให้รอบคอบทุกด้าน เช่น 
สอดคล้องกับนโยบายหรือไม่ ควรมี 

๔ ๔๔.๔๔ 

๒.ขาดการบูรณาการโครงการ/กิจกรรม 
ที่เก่ียวข้องกับศีลธรรม จริยธรรมในกลุ่ม
สาระสังคมศึกษา และนโยบายของ
โรงเรียน 

การบู รณ าการทุ ก โค รงการที่ มี
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเดียวกัน 
เช่น โครงการเยาวชนคนดีศรีสุพรรณ 
 

๔ ๔๔.๔๔ 

 
จากตารางที่ ๔.๑๙ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีความคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

ปัญหาและอุปสรรคในแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที ่ด า เนิน ก าร โดย โ ร ง เ รีย น
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  ด้านการพัฒนาบริบทของโครงการ ดังนี้  

๑.ขาดการบูรณาการโครงการ/กิจกรรม ที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรม จริยธรรมในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา และนโยบายของโรงเรียน จ านวน ๔ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔ง๔๔ 

๒.ขาดการบูรณาการโครงการ/กิจกรรม ที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรม จริยธรรมในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา และนโยบายของโรงเรียน จ านวน ๔ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔ง๔๔ 

 
 
 
 

 
  



๙๓ 

 

ตารางที่ ๔.๒๐ แสดง ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะการด าเนินงานโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด า เ น ิน ก า ร โ ด ย โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  อ า เ ภ อ บ า ง ป ล า ม ้า  จ ัง ห ว ัด
สุพรรณบุรี  จ าแนกเป็นด้านปัจจัยน าเข้า 

 
ปัญหา/อุปสรรค ข้อเสนอแนะ ความถี่ ร้อยละ 

๑. คุณภาพของนักเรียนในปัจจุบันอยู่
บนโลกโซเซียล ดังนั้น ความประพฤติ
ของนักเรียนจึงประพฤติตามบุคคลใน
โลกโซเชียล 

ไม่มีข้อเสนอแนะ ๒ ๒๒.๒๒ 

๒. ไม่มีการวิ เคราะห์ผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของปัจจัย
ในการด าเนินงานตามโครงการ ความ
พร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ 
ความเพียงพอในด้านงบประมาณ ด้าน
บุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อที่ใช้ในการ
พัฒนาโครงการ และเนื้อหาหลักสูตรที่
ใช้ในการพัฒนานักเรียน 

๒. ควรเตรียมความพร้อมของ
ปัจจัยในด้านอื่น ๆ ได้แก่ ความ
เพียงพอในด้านงบประมาณ ด้าน
บุคลากร ด้านอุปกรณ/์สื่อ เตรียม
เนื้อหาหลักสูตรและกิจกรรมให้
เหมาะสมที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน 
และควรมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ในรอบปีที่ผ่าน
มา 

๔ ๔๔๔๔ 

๓.งบประมาณด าเนินกิจกรรมตาม
โครงการได้รับไม่สม่ าเสมอ 
 

๓. ควรจัดสรรงบประมาณให้กับ
โรงเรียน หรือควรติดตามการใช้จ่าง
งบประมาณ  

๑ ๑๑.๑๑ 

 
จากตารางที่ ๔.๒๐ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีความคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

ปัญหาและอุปสรรคในแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที ่ด า เนิน ก าร โดย โ ร ง เ รีย น
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  ด้านปัจจัยน าเข้า ดังนี ้

๑. คุณภาพของนักเรียนในปัจจุบันอยู่บนโลกโซเซียล ดังนั้น ความประพฤติของนักเรียนจึง
ประพฤติตามบุคคลในโลกโซเชียล จ านวน ๒ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๒๒ 

๒.ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของปัจจัยในการด าเนินงาน
ตามโครงการ ความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ความเพียงพอในด้านงบประมาณ ด้าน
บุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อที่ใช้ในการพัฒนาโครงการ และเนื้อหาหลักสูตรที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน 
จ านวน ๔ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๔๔ 

๓.งบประมาณด าเนินกิจกรรมตามโครงการได้รับไม่สม่ าเสมอ จ านวน ๑ รูปคน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๑.๑๑ 

 



๙๔ 

 

ตารางที่ ๔.๒๑ แสดง ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะการด าเนินงานโครงการรักษาศีล ๕ที่
ด า เนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา  อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  
จ าแนกเป็นด้านกระบวนการ 

 
ปัญหา/อุปสรรค ข้อเสนอแนะ ความถี่ ร้อยละ 

๑. ขาดการท ากิจกรรมในโครงการ ฯ 
อย่างต่อเนื่อง  

ควรมีการท ากิจกรรมในโครงการอย่า
ต่อเนื่อง 

๒ ๒๒.๒๒ 

๒ มีการประชาสัม พันธ์การด าเนิ น
กิจกรรมยังไม่ทั่วถึง  

ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ผู้มีส่วนได้
เสียรับทราบผลการด าเนินการ 

๒ ๒๒.๒๒ 

๓. มีการท ากิจกรรมตามโครงการรักษา
ศีล ๕ ไม่ต่อเนื่อง  
 
 

ควรมีการวางแผน การจัดกิจกรรม 
การด าเนินการเรียนการสอน การ
ติดตามการประเมินผลอย่างเป็น
ระบบ  

๒ ๒๒.๒๒ 

๔ .ไม่ มี การวิ เคราะห์ ผลการพัฒ นา
โค รงการรั กษ าศี ล  ๕  ใน ด้ าน ขอ ง
กระบวนการด าเนินงานภายในโครงการ 
ได้แก่ การวางแผน การจัดกิจกรรม การ
ด าเนินการเรียนการสอน การติดตาม
การประเมินผล  

ควรมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของ
กระบวนการด าเนินงานภายใน 

๔ ๔๔.๔๔ 

๕.การได้รับความสนับสนุนจากทาง
ผู้บริหารและองค์การต้นสังกัดยังไม่
เพียงพอกับความส าคัญของโครงการ
รักษาศีล ๕ 

ผู้บริหารควรส่งเสริมโครงการอย่าง
ต่อเนื่อง 

๒ ๒๒.๒๒ 

 
จากตารางที่ ๔.๒๑ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีความคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

ปัญหาและอุปสรรคในแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที ่ด า เนิน ก าร โดย โ ร ง เ รีย น
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  ด้านกระบวนการ ดังนี้ 

๑. ขาดการท ากิจกรรมในโครงการ ฯ อย่างต่อเนื่อง จ านวน  ๒ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๒.๒๒ 

๒. มีการประชาสัมพันธ์การด าเนินกิจกรรมยังไม่ทั่วถึง จ านวน  ๒ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๒.๒๒ 

๓. มีการท ากิจกรรมตามโครงการรักษาศีล ๕ ไม่ต่อเนื่อง จ านวน  ๒ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๒.๒๒ 



๙๕ 

 

๔. ไม่มีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของกระบวนการ
ด าเนินงานภายในโครงการ ได้แก่ การวางแผน การจัดกิจกรรม การด าเนินการเรียนการสอน       
การติดตามการประเมินผล จ านวน ๔ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๔๔ 

๕.การได้รับความสนับสนุนจากทางผู้บริหารและองค์การต้นสังกัดยังไม่เพียงพอกับ
ความส าคัญของโครงการรักษาศีล ๕ จ านวน  ๒ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



๙๖ 

 

ตารางที่ ๔.๒๒ แสดง ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะการด าเนินงานโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด า เ น ิน ก า ร โ ด ย โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  อ า เ ภ อ บ า ง ป ล า ม ้า  จ ัง ห ว ัด
สุพรรณบุรี  จ าแนกเป็นด้านผลผลิต 

 
ปัญหา/อุปสรรค ข้อเสนอแนะ ความถี่ ร้อยละ 

๑ ผลการด าเนินการโครงการอยู่ระดับ
ปานกลาง  

๑.ควรมีการวิเคราะห์ผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ในด้านนักเรียน
ทีเ่ข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕  

๑ ๘๘.๘๙ 

๒ ขาดการประเมินผลการด าเนินงาน
เชิงระบบ  
 

๒.ควรมีการประเมินผลเชิงระบบ
ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า ด้าน
กระบวนการ และด้านผลผลิต 

๔ 
๔ 

 

๓ .ไม่ มี การวิ เคราะห์ ผลการพัฒ นา
โครงการรักษาศีล ๕ ในด้านนักเรียนที่
เข้าร่วมโครงการรักษาศีล  ๕  ได้แก่ 
คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมี
คุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม 
ตามหลักศีล ๕  

๓.ควรมีการประเมินผลเชิงระบบที่
เน้นผลสัมฤทธิ์ครอบคลุมคุณลักษณะ
ของผู้มีจิตสาธารณะ และมี
คุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม 
จริยธรรม ตามหลักศีล ๕ แทนการ
ประเมินนิทรรศการ 

  

๔ .ไม่มี การน าผลผลิต/ผลลัพธ์ของ
โครงการฯ มาเป็นฐานในการพัฒนา
โครงการอย่ างต่อเนื่ อง เพ่ื อให้ เกิด
ประสิทธิผลตามเป้าหมายสุดท้ายของ
โครงการรักษาศีล ๕ 

๔.ควรน าผลผลิต/ผลลัพธ์ของ
โครงการฯ มาเป็นฐานในการพัฒนา
โครงการอย่างต่อเนื่อง 

๕  

 
จากตารางที่ ๔.๒๒ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีความคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

ปัญหาและอุปสรรคในแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที ่ด า เนิน ก าร โดย โ ร ง เ รีย น
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  ด้านผลผลิต ดังนี้ 

๑. ผลการด าเนินการโครงการอยู่ระดับปานกลาง จ านวน ๑ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๑ 
๒. ขาดการประเมินผลการด าเนินงานเชิงระบบ จ านวน ๔ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๔๔ 
๓. ไมม่ีการวิเคราะห์ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ

รักษาศีล ๕ ได้แก ่คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ตาม
หลักศีล ๕ จ านวน ๔ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๔๔ 

๔.ไม่มีการน าผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการฯ มาเป็นฐานในการพัฒนาโครงการอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายสุดท้ายของโครงการรักษาศีล ๕ จ านวน ๕ รูป/คน คิด
เป็นร้อยละ ๕๕.๕๕ 



๙๗ 

 

๔.๗  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย (Body of Knowledge) 
 จากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ” ท าให้ผู้ศึกษาได้ค้นพบองค์ความรู้ใหม่ สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้จริงตามแผนภาพที่ ๔.๑ ดังนี้ 
 
 ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย

โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  แผนภาพที่ ๔.๑ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 ที่มา: จากการสังเคราะห์ความรู้จากผู้วิจัย 

ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต 

-ขาดการวิเคราะห ์ใน
ด้านของสภาพโดยทัว่ไป
ของโครงการเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของ
โครงการ ความ
สอดคล้องระหว่าง
วัตถุประสงค์ของ
โครงการกับนโยบายของ
องค์การต้นสังกัด และ
การเตรียมการภายใน
ของโครงการ  
-การจัดเก็บข้อมูลยังไม่
เป็นระบบและชัดเจน 

 

-ขาดการวิเคราะห์ในด้าน
ของปัจจัยในการ
ด าเนินงานตามโครงการ 
ความพร้อมของปจัจัยใน
ด้านอื่น ๆ ได้แก่ ความ
เพียงพอในด้าน
งบประมาณ ด้านบุคลากร 
ด้านอุปกรณ์/สื่อที่ใช้ใน
การพัฒนาโครงการ และ
เนื้อหาหลักสูตรที่ใช้ในการ
พัฒนานักเรียน  
-ชาดความมุ่งมั่นในการ
ด าเนินโครงการฯ จาก
ผูร้ับผิดชอบโครงการ ฯ 

 

-ขาดการวิเคราะห ์ใน
ด้านของกระบวนการ
ด าเนินงานภายใน
โครงการ ได้แก่ การ
วางแผน การจัดกจิกรรม 
การด าเนินการเรียนการ
สอน การติดตามการ
ประเมินผล การได้รับ
ความสนับสนุนจากทาง
ผู้บริหารและองค์การต้น
สังกัดยังไม่เพียงพอกับ
ความส าคัญของโครงการ
รักษาศีล ๕ 

 

ขาดการวิเคราะห์ ในด้าน
นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ
รักษาศีล ๕ ได้แก ่
คุณลักษณะของผู้มีจิต
สาธารณะ และมี
คุณลักษณะของผู้มี
คุณธรรม จริยธรรม ตาม
หลักศีล ๕ -ขาดการน า
ผลผลิต/ผลลัพธ์ของ
โครงการฯ มาเป็นฐานใน
การพัฒนาโครงการอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิด
ประสิทธิผลตามเป้าหมาย
สุดท้ายของโครงการ 

 
 



๙๘ 

 

ตารางภาพที่ ๔.๒ แสดงแนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
ที่มา: จากการสังเคราะห์ความรู้จากผู้วิจัย 

แนวทางการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ฯ 

การพัฒนาสู่ความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ 

 

ด้านบริบท ด้านปัจจัย
น าเข้า 

ด้าน
กระบวนการ 

ด้านผลผลิต 

การวิเคราะห์ใน
ด้านของสภาพ
โดยทั่วไปของ

โครงการเกี่ยวกบั
วัตถุประสงค์ของ

โครงการ 

การวิเคราะห์ในด้าน
ของปัจจัยการ
ด าเนินงานตาม

โครงการ ความพร้อม
ของปัจจัยในด้านอื่น  

การวิเคราะห ์ในด้าน
ของกระบวนการ
ด าเนินงานภายใน

โครงการ ได้แก่ การ
วางแผน การจัดกจิกรรม 
การด าเนินการเรียนการ
สอน การติดตามการ

ประเมินผล 

การวิเคราะห ์ในด้าน
นักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการรักษาศีล ๕ 
ได้แก่ คุณลักษณะของผู้
มีจิตสาธารณะ และมี
คุณลักษณะของผู้มี
คุณธรรม จริยธรรม ตาม
หลักศีล ๕ 



๙๙ 

 

๑.ด้านบริบท 
ควรมีการวิเคราะห์ในด้านของสภาพโดยทั่วไปของโครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของ

โครงการ ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของโครงการกับนโยบายขององค์การต้นสังกัดของ
โรงเรียน ควรมีการเตรียมการภายในของโครงการ การจัดเก็บข้อมูลให้เป็นระบบและชัดเจน 
๒. ด้านปัจจัยน าเข้า 

ควรมีการวิเคราะห์ในด้านของปัจจัยการด าเนินงานตามโครงการ ความพร้อมของปัจจัยใน
ด้านอื่น ๆ ได้แก่ ความเพียงพอในด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อที่ใช้ในการพัฒนา
โครงการ และเนื้อหาหลักสูตรที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน 
๓. ด้านกระบวนการ 

ควรมีการวิเคราะห์ ในด้านของกระบวนการด าเนินงานภายในโครงการ ได้แก่ การ
วางแผน การจัดกิจกรรม การด าเนินการเรียนการสอน การติดตามการประเมินผล การได้รับความ
สนับสนุนจากทางผู้บริหารและองค์การต้นสังกัด 
๔. ด้านผลผลิต 

ควรมีการวิเคราะห์ ในด้านนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ได้แก่ คุณลักษณะของผู้
มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักศีล ๕ และควรน าผลผลิต/
ผลลัพธ์ของโครงการฯ มาเป็นฐานในการพัฒนาโครงการอย่างต่อเนื่อง 

 

 
 
 

 



 
 

 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน

มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีระหว่างการวิจัยเชิง
ปริมาณกับการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลการด าเนินงานโครงการ และแนวทาง
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ จะน าเสนอเป็น ๓ ส่วน คือ 

ส่วนที่ ๑  สรุปผลการวิจัย 
ส่วนที่ ๒  อภิปรายผล 
ส่วนที่ ๓  ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๑๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ 

๖๔.๒๓ เพศชายจ านวน ๙๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๗๗ มีอายุ ๑๗ ปีมากที่สุด จ านวน ๙๗ คน คิด
เป็นร้อยละ ๓๕.๔๐ รองลงมาคืออายุ ๑๖ ปี จ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๒๘ และมีอายุ ๑๘ 
ปี จ านวน ๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๗๕  และส่วนใหญ่ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
จ านวน ๙๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๖๗ รองลงมาก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน 
๙๐ คน คิดเปน็ร้อยละ ๓๒.๘๕  

๕.๑.๒ ผลการการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยรวมมีระดับมากทุกด้าน เฉลี่ย ๓.๘๖ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 

๑) ด้านบริบทของสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการ
รักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๑  

๒) ด้านปัจจัยน าเข้า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
๓.๘๕ 

๓) ด้านกระบวนการ กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
๓.๘๐ 



๙๙ 
 

๔)  ด้านผลผลิต กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
๓.๘ 

๕.๑.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานข้อที่ ๑ ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการ

รักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี แตกต่างกัน :
ซึ่งมีผลการทดสอบสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานที่ ๑ ด้านเพศ พบว่า เพศ ที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี .ใน
ด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้าและด้านการพัฒนากระบวน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
๐.๐๕ (p < ๐.๐๕) ส่วนความคิดเห็นในด้านการพัฒนาบริบทของสถานศึกษาด้านการพัฒนาผลผลิตมี
ความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p > ๐.๐๕) 

สอบสมมติฐานที่ ๒ ด้านอายุ พบว่า อายุที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนา
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี .ใน
ด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้า ด้านการพัฒนากระบวน และด้านการพัฒนาผลผลิตแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p < ๐.๐๕) ส่วนความคิดเห็นด้านการพัฒนาบริบทของสถานศึกษา ไม่แตกต่าง
กัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p > ๐.๐๕) 
 สมมติฐานที่ ๓ ด้านระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ในด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้า ด้านการพัฒนากระบวนการ และด้านการพัฒนาผลผลิต 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p < ๐.๐๕) ส่วนความคิดเห็นด้านการพัฒนาบริบทของ
สถานศึกษา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (p > ๐.๐๕) 

๕.๑.๔  สรุปผลการวิเคราะห์ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะจากกลุ่มตัวอย่าง 
ชนิดค าถามเป็นค าถามปลายเปิด 

๑)  ปัญหา พบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากสื่อต่าง ๆ ส่วนอุปสรรค พบว่า นักเรียนมีเวลาอยู่ใน
โรงเรียนจ ากัด 

๒)  ข้อเสนอแนะ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ต้องการให้โครงการนี้ด าเนินงานต่อไป ควรท า
อย่างจริงจัง เป็นโครงการที่ไม่ต้องใช้ทุนทรัพย์ มีความคุ้มค่า คุณธรรมที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการฯ 
ได้แก่ ควรพอใจในสิ่งที่มี รักนวลสงวนตัว ไม่ฟุ่มเฟือย และมีศีลธรรม ควรเป็นโครงการร่วมกับชุมชน 
โดยใช้โรงเรียนเป็นที่ตั้งศูนย์อ านวยการ ควรเลือกสถานที่ให้เหมาะสม 

๕.๑.๕  ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อผลการด าเนินงาน
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ฯ  

ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย ๓.๗๙ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในเรื่อง ความรู้ความเข้าใจ
ของบุคลากรที่รับผิดชอบโครงการฯ. มีค่าเฉลี่ย ๔.๖๗ รองลงมาอยู่ในระดับมากในเรื่อง เป็นโครงการที่ระบุ
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ความความส าคัญ รวมถึงอธิบายผลดีผลเสียไว้ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย ๔.๐๓ และอยู่ในระดับปานกลาง ใน
เรื่องความคุ้มค่าเชิงเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ย ๓.๑๙ สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่กล่าว
ว่า “...บุคลากรมีความรู้ความสามารถ...” 

๕.๑.๖  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ) จากการสัมภาษณ์เชิง
ลึกแบบมีโครงสร้าง แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย 

กลุ่มบุคคลที่ปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้บริหารสถานศึกษา ได้แก่ นายรังษี วิบูรณ์อรรถกร อายุ 
๕๖ ปี รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมารผดุงวิทย์) และนางภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ อายุ 
๓๙ ปี ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒  

กลุ่มบุคคลที่ปฏิบัติหน้าที่เป็นคณาจารย์ รับผิดชอบการดูและขับเคลื่อนโครงการรักษาศีล 
๕ ได้แก่ อาจารย์สุรีย์พร สีประยงค์ อายุ ๕๙ ปี ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายรัฐราษฎร์
รังสฤษฏ์ อาจารย์อภิรดา เตียววิไล อายุ ๕๙ ปี ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒ 
และอาจารย์ยุพา พิทักษ์วงศ์ อายุ ๕๐ ปี ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางปลาม้า (สูงสุมาร
ผดุงวิทย์)  

กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก) อายุ 
๕๔ ๓๓ พรรษา รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า,เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์  พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺน
จิตฺโต) อายุ ๖๕ ปี เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า  พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺโณ อายุ ๔๖ ปี ๒๕ 
พรรษา เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม เจ้าอาวาสวัดตะลุ่ม และพระครูสิริวุฒิรังษี (วิสุทฺโธ) อายุ ๖๒ ปี ๔๒ 
พรรษา รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม  ผลการสัมภาษณ์สรุปได้ ๒ ด้าน ดังนี้ 
คือ 

๑.  การพัฒนาโครงการฯ 
๑.๑ การพัฒนาด้านบริบท วัตถุประสงค์และความเหมาะสมของโครงรักษาศีล ๕ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส่วนใหญ่เห็นว่า มีความสอดคล้องกับนโยบายขององค์การต้นสังกัดและมีความ
เหมาะสมอย่างดี สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียน และส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วัฒนธรรมชาว
พุทธที่ดีงาม ด้านงบประมาณที่ได้รับมีความพอเพียงจ านวน ๒ แห่ง นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการส่วน
ใหญ่เข้าใจเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการระดับปานกลางถึงระดับดี 

๑.๒ การพัฒนาด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ ด้านงบประมาณที่ได้รับมีความ
พอเพียงจ านวน ๒ แห่ง ด้านบุคลาสกร ด้านวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ มีความพร้อม  

๑.๓ การพัฒนาด้านกระบวนการ เรื่องการก าหนดกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพ
นักเรียน ๗ กิจวัตร ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส่วนใหญ่เห็นว่า ควรมีการด าเนินงานเชิงรุก และกระท าอย่าง
ต่ อ เนื่ อ ง  ควรมี ก ารวิ เค ราะห์ ผลการพั ฒ นาโครงการรักษ าศี ล  ๕  และด า เนิ น งานตาม
กระบวนการพัฒนาโครงการ เช่น การวางแผน การจัดกิจกรรม การบูรณาการด้านการเรียนการสอน 
มีการแต่งตั้งคณะกรรมการติดตาม ก ากับดูแลเป็นระยะ ๆ รายงานผลตามก าหนดเวลา มีบางแห่งจัด
กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนออย่างต่อเนื่อง  

๑.๔ การพัฒนาด้านผลผลิต ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส่วนใหญ่เห็นว่า นักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางกาย-วาจา-ใจเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดี 
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๒. ประเด็นปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

๒.๑ ประเด็นปัญหา 

ขาดการบูรณาการโครงการ/กิจกรรม ที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรม จริยธรรมในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา และนโยบายของโรงเรียน คุณภาพของนักเรียนในปัจจุบันอยู่บนโลกโซเซียล ดังนั้น ความ
ประพฤติของนักเรียนจึงประพฤติตามบุคคลในโลกโซเชียล มีการประชาสัมพันธ์การด าเนินกิจกรรมยัง
ไม่ทั่วถึง ขาดการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ผลการด าเนินการโครงการอยู่ระดับปานกลาง ๕  

๒.๒ อุปสรรค  
ขาดการวิเคราะห์บริบทของชุมชน ไม่ได้เน้นในเรื่องโครงการรักษาศีล ๕ อย่างจริงจัง 

งบประมาณด าเนินกิจกรรมตามโครงการได้รับไม่สม่ าเสมอ ขาดการประเมินผลการด าเนินงานเชิง
ระบบ 

๒.๓ ข้อเสนอแนะ  

ควรมีการวิเคราะห์โครงการฯวิเคราะห์กระบวนการด าเนินงาน วิเคราะห์ผลการ
พัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ให้รอบคอบทุกด้าน เช่น สอดคล้องกับนโยบายหรือไม่ ควรมีการบูรณา
การทุกโครงการที่มีวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเดียวกัน เช่น โครงการเยาวชนคนดีศรีสุพรรณ  ควร
เตรียมความพร้อมของปัจจัยในด้านงบประมาณ  ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์/สื่อ หลักสูตรและ
กิจกรรมให้เหมาะสมที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน ควรใช้วิธีการประเมินผลเชิงระบบที่เน้นผลสัมฤทธิ์
ครอบคลุมคุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักศีล 
๕ แทนการประเมินนิทรรศการ  

๕.๒  อภิปรายผล 
การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ จะอภิปรายผลการวิจัยเชิงปริมาณเป็นด้านหลัก แล้วน า

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพสนับสนุน โดยผู้ศึกษาจะกล่าวถึงประเด็นที่ส าคัญและน่าสนใจแล้วน ามา
อภิปรายผล ดังนี้ 

๕.๒.๑ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการ
โดยโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นที่มีต่อ
ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ของโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  
โดยรวม มีระดับผลการพัฒนามากทุกด้าน เฉลี่ย ๓.๘๖ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  

ด้านบริบทของสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ๓.๙๑ สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ ที่กล่าวว่า “...มีความสอดคล้องกับนโยบายขององค์การต้นสังกัดและมีความเหมาะสม
อย่างดี สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียน และส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วัฒนธรรมชาวพุทธที่ดี
งาม นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่เข้าใจเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการระดับปาน
กลางถึงระดับดี” 

รองลงมา คือ ด้านผลผลิต มีค่าเฉลี่ย ๓.๘ ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ที่กล่าวว่า”...ไม่มีการประเมินคุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของคุณธรรม 
จริยธรรมตามหลักศีล ๕ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องศีล ๕ แต่ก็ยังมีการล่วงละเมิดศีล ๕ 
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เรื่องการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การงดเว้นจากการพูดเท็จ และการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
แอลกอฮอล์ ขาดการประเมินความก้าวหน้าของโครงการอย่างเป็นระบบ รวมทั้งไม่มีการน าผลการ
ด าเนินงานที่ผ่านมาเพ่ือวางแผนพัฒนาให้เป็นแบบอย่างที่ดี”  

ด้านปัจจัยน าเข้า มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๕ ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ที่
กล่าวว่า “...ผู้บริหารยังให้การสนับสนุนโครงการรักษาศีล ๕ ไม่เต็มที่ ขาดการสนับสนุนทรัพยากรที่
ส าคัญ ๆ ในการท าโครงการ...” 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านกระบวนการ มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๐ ซึ่งสอดคล้องกับการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ที่กล่าวว่า “...มีการด าเนินการไม่จริงจัง ไม่ต่อเนื่อง กิจกรรม ๗ กิจวัตรท า
ได้ไม่ครบทุกข้อ” “...บางแห่งไม่ได้จัดอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่บางแห่งมีสมุดบันทึกความดี แต่บาง
แห่งไม่มีสมุดบันทึกความดี ไม่มีการบริหารโครงการอย่างเป็นระบบ ขาดการน าผลการประเมินมา
วางแผนพัฒนาต่อเนื่องให้มีความเป็นเลิศ” และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิริมา ปาลกะวงศ์ ณ 
อยุธยา๙๑ เรื่อง การประเมินผลโครงการกรุงเทพฯ เมืองน่าอยู่ของเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย ๓.๖๕ และ
งานวิจัยของจรรยา ดาสา และคณะ๙๒ เรื่องการประเมินผลและติดตามผลหลักสูตรการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา(แผน ข.) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัย สรุปว่า 
การประเมินในทุกด้านมีผลการประเมินเฉลี่ยอยู่ ในระดับมากและมากที่สุด ในด้านบริบท 
วัตถุประสงค์ได้รับการประเมินในระดับมาก  

๕.๒.๒  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 
๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัย 
พบว่า 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
และระดับการศึกษา พบว่า เพศ ที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ฯ
ในด้านปัจจัยน าเข้าและด้านกระบวน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ ส่วนนักเรียนที่มี 
อายุ และระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ฯ ในด้าน
ปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวน และด้านผลผลิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕  

การที่ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ฯ แตกต่างกัน 
อาจเกิดจากการบริหารโครงการที่ขาดพ้ืนฐานของกระบวนการจัดการโครงการที่ดี เพราะโครงการ
รักษาศีล ๕ เป็นโครงการที่องค์กรภาครัฐจัดท าขึ้นแล้วแจ้งให้ภาคการศึกษาน าไปด าเนิน กิจกรรม
ต่างๆ ที่ถูกก าหนดมาอาจไม่สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาจึงต้อง
                                                           

๙๑ ศิริมา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา, “การประเมินผลโครงการกรุงเทพฯ เมืองน่าอยู่ของเขตบางกอกน้อย 

กรุงเทพมหานคร”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัญฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

๙๒ จรรยา ดาสา และคณะ “การประเมินผลและติดตามผลหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิทยา
ศาสตรศึกษา(แผน ข.) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ”, รายงานการวิจัย, (ศูนย์วิทยาศาสตรศึกษา: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ). 



๑๐๓ 
 

เป็นนักบริหารโครงการ ตามแนวคิดของ ศศิมา สุขสว่าง๙๓ กล่าวว่า “...การจัดการ (หรือบริหาร) 
โครงการต้องอาศัยพ้ืนฐานของกระบวนการจัดการไม่ว่าจะเป็นการวางแผน (Planning) การจัด
องค์การ (Organizing) การน า (Leading) หรือการจูงใจ (Motivating) และการควบคุม(Controlling) 
ทรัพยากรต่าง ๆ เพื่อให้ส าเร็จตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของโครงการที่วางไว้...” 

  
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการรักษาศี ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้ศึกษาขอเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษานั้น จ าเป็นต้องพัฒนาแบบมีส่วนร่วม ทั้ง 

สถานศึกษา บ้าน วัด องค์กรทั้งภาคเอกชน ภาครัฐ เพ่ือสร้างมาตรฐานและวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข จึงขอเสนอแนะ ดังนี้ 

๑)  กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด ควรเข้ามาก ากับ ติดตาม 
ประเมินผลโครงการเชิงระบบ 

๒)  จังหวัดควรสนับสนุนให้เกิดการบูรณาการโครงการเยาวชนคนดีศรีสุพรรกับโครงการ
โรงเรียนรักษาศีล ๕ พร้อมทั้งแต่งตั้งคณะติดตามประเมินผลเชิงระบบอย่างต่อเนื่อง 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ผู้ศึกษาขอเสนอแนะ ดังนี้ 
๑)  ควรมีการประเมินผลโครงการในแต่ละด้านอย่างครอบคลุมและต่อเนื่อง เพ่ือจะให้ได้

ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสู่สารสนเทศที่มีประโยชน์ต่อการปรับปรุงโครงการ
ให้มีสัมฤทธิผลมากขึ้น 

๒)  ควรมีการแต่งตั้งคณะกรรมการติดตามประเมินผลโครงการทั้งจากบุคคลภายนอก
และภายใน เพ่ือให้ได้มุมมองความคิดเห็นที่หลากหลาย และประเมินครอบคลุมทุกมิติ 

๓)  ควรมีการประเมินผลกระทบจากการจัดโครงการในเชิงลึก ซึ่งเป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อ
ความยั่งยืน 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
๑)  ควรศึกษาเรื่องการบริหารโครงการรักษาศีล ๕ สู่ความเป็นเลิศ 
๒)  ควรศึกษาผลสัมฤทธ์การรักษาศีล ๕ ของนักเรียนทุกระดับการศึกษา 

                                                           
๙๓ ศศิมา สุขสว่าง, การบริหารโครงการ ,  [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : https://www.sasimasuk 

.com/15627483 [๑๕ ตุลาคม  ๒๕๖๑]. 



 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย  
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources )  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ  ๒๕๐๐ .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๙. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ: 

ชูศรี วงศ์รัตนะ. เทคนิคการใช้สถิติเพื่อการวิจัย . พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมิต, 
๒๕๔๑. 

เชาว์ อินใย. การประเมินโครงการ Program Evaluation. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.พริ้นท์ 
(๑๙๙๑) จ ากัด, ๒๕๕๓. 

นิภา ศรีไพโรจน์ หลักการวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๒๗.  
นิศา ชูโต. การประเมินโครงการ. กรุงเทพมหานคร: โปรดัคชั่น. ๒๕๔๑. 
บุญชม ศรีสะอาด.  การวิจัยเบื้องต้นฉบับปรับปรุงใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยา 

สาส์น, ๒๕๔๓. 
ปกรณ์ ปรียากร. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาในการบริหารการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: 

สามเจริญพานิช, ๒๕๓๘.  
ปนัดดา ไชยชมภู และธันวดี รู้รอบ. โครงการพัฒนาต้นแบบอําเภอควบคุมโรคเข้มแข็งแบบยั่งยืน

ในพื้นที่สาธารณสุข เขต ๑๔ กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่าย. นคราชสีมา: ส านักงานป้องกัน 
ควบคุมโรคท่ี ๕, ๒๕๕๕. 

ประชุม.รอดประเสริฐ. การบริหารโครงการ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ์, 
๒๕๔๗. 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท . ปทานุกรมบาลี -ไทย-อังกฤษ -สันสกฤต . 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓.  

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: ส่วน
ท้องถิ่น กรมการปกครอง, ๒๕๔๐.  

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์
ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 

พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ. ผศ.ดร.. ระเบียบวิธีวิจัยทางการจัดการเชิงพุทธ. พระนครศรีอยุธยา: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. หน้า ๒๒๔-๒๒๖. 

 
  



๑๐๕ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การสั่งสมบุญด้วยการรักษาศีล. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ่นส่วน
สามัญสุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๖. 

พิษณุ ฟองศรี. เทคนิควิธีประเมินโครงการ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: พรอพเพอร์ตี้พรินท์ 
จ ากัด, ๒๕๕๑. 

พุทธทาสภิกขุ. ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙.  
พุทธทาสภิกขุ. ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๐.  
ยุวัฒน์ วุฒิเมธี. หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: ไทยอนุเคราะห์ไทย, 

๒๕๒๖. 
รัตนะ.บัวสนธ์. การประเมินโครงการวิจัยเชิงปริมาณ. กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ, ๒๕๓๘.  
วิฑู รย์  ปัญญากุล . การพัฒนาต้องมาจากประชาชนชาวบ้ าน เวที  ๓๔ . พิมพ์ครั้ งที่  ๒ .

กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๕.  
สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๗. 
สมเด็จพระญาณสั งวร สมเด็จพระสั งฆราช สกลมหาสั งฆปริณ ายก . วิธีสร้างบุญบารมี .

กรุงเทพมหานคร: บริษัทสวยจ ากัด, ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

กรุงทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺ โต) . พุทธศาสนากับสังคมไทย . พิมพ์ครั้งที่  ๓ .  

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ โกมลคีมทอง, ๒๕๓๒.  
สมหวัง พิธิยานุวัฒน์. “ความรู้พื้นฐานส าหรับการประเมินโครงการทางการศึกษา” ใน รวมบทความ

ทางการประเมินโครงการ โดย สมหวัง พิธิยานุวัฒน์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. หน้า ๔๕. 

ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสั งคมแห่ งชาติ . ส านักนายกรัฐมาตรี .      
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐ – ๒๕๖๔). ๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๕๙. 

สุจิตรา บุณยรัตพันธุ์. ระเบียบวิธีวิจัยสําหรับรัฐประศาสนศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์เสมาธรรม, ๒๕๔๖.  

สุวิมล ติรกานันท์. การประเมินโครงการ : แนวทางสู่ การปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

 
  



๑๐๖ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

(๒) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 

ทิพาพร ไตรบรรณ . “แนวทางการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์  กรณีศึกษา 
หมู่บ้านอรัญญิก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการอุตสาหกรรมการบริการและการท่องเที่ยว . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ, ๒๕๕๗. 

ธิติ จันทร์ศิรินทร “แนวทางการพัฒนาการจัดการโครงการพัฒนากีฬาชาติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๕๕. 

ปาลีวรรณ สิทธิการ. “รูปแบบการบริหารโครงการสู่ความเป็นเลิศของสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในเขตจังหวัดภาคใต้”. ปริญญาศึกษาศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 
๒๕๕๗. 

ศิริมา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา. “การประเมินผลโครงการกรุงเทพฯ เมืองน่าอยู่ของเขตบางกอกน้อย
กรุงเทพมหานคร”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สุภาพร วัชรคุปต์. “พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล ๕ น าร่อง อ าเภอ
เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว”. รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร
ทั่วไป. วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘. 

 
(๓) วารสาร: 

ปิ่นวดี ศรีสุพรรณ. “การประเมินผลการจัดท าโครงการ “บอกกล่าวเล่าต่อ” ในการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาวัฒนธรรมร่วมสมัย”. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร. ปีที่ ๗ ฉบับ
ที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน. ๒๕๕๙): ๔๖. 

พระครูวินัยธรเอนก เตชวโร (ใยอินทร์) และคณะ. “การบริหารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือสร้าง
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนต้นแบบภาคเหนือตอนล่าง”. วารสาร มจร 
สังคมศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒. ฉบับพิเศษ. (เมษายน-มิถุนายน. ๒๕๖๐):  
๕๙๗. 

พระประพันธ์ศักดิ์ ธีรธมฺโม. “การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี” วารสาร มจร พุทธ
ปัญญาปริทรรศน์. ปีที ่๒ ฉบับที ่๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐): ๑๑๘. 

  



๑๐๗ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

พระราชสุตาภรณ์ (ประศักดิ์ อคคฺปญฺโญ). “การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับเยาวชนน ามาซึ่งความ
สมานฉันท์ของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  โรงเรียนกุศลศึกษา เขตตลิ่งชัน 
กรุงเทพมหานคร ตามแนวด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโญ) วัด
ปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร”. วารสารรัชตภาคย์. ฉบับพิเศษ ครบรอบ ๒๓ 
ปี สถาบันราชตภาคย์. หน้า ๒. 

พุทธรักษ์ ปราบนอก.“พฤติกรรมการรักษาศีล ๘ ของชาวพุทธในจังหวัดขอนแก่น”. วารสาร
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์. ปีที่ ๓๒ ฉบับที่ ๑ (ม.ค. - เม.ย. ๒๕๕๘): ๑๙๐ ๑๙๑ 

ศักดิ์ชาย มงคลเคหา. “ผลสัมฤทธิ์ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัด
เลย”. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยปทุมธานี. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน. 
๒๕๖๑): ๘๒. 

สมสุดา ภู่พัฒน์ และจุฬารัตน์ วัฒนะ. “อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ และ
การนั่ งสมาธิ  ต่อความกตัญญู กตเวที ” . รายงานการวิจัย . กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓. 

เสาวรีย์ ตะโพนทอง และคณะ. “พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร”. ภาควิชาบริหารธุรกิจเกษตร. คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. ๒๕๕๙. 

 
(๔) รายงานวิจัย: 
จรรยา ดาสา และคณะ “การประเมินผลและติดตามผลหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิทยา

ศาสตรศึกษา (แผน ข.) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ”. รายงานวิจัย. ศูนย์วิทยาศาสตร
ศึกษา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 

บัวพันธ์ พรหมพักพิง. “ความอยู่ดีมีสุข”. แนวคิดและประเด็นการศึกษาวิจัย. ปีที่ ๒๓. ฉบับที่ ๒. 
(มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๙): ๑ - ๓๑. 

หนึ่งหทัย ขอผลกลาง. ผศ.ดร.. และคณะ. “แนวทางการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย” รายงายวิจัย. ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม: 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๖๐. 

 
(๕) สื่ออิเล็กโทรนิกส์: 

ชมรมบ้านแสงสว่าง ครอบครัวอบอุ่น. โครงการโรงเรียนรักษาศีล 5 เชิงคุณภาพ ครอบครัวอบอุ่น . 
[ออนไลน์ ]. แหล่งที่ มา : https://www.lighthomeclub.com/activity/school [๒๑ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

มหาเถรสมาคม. โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โรงเรียนรักษาศีล ๕ หน่วยงานรักษาศีล ๕ ตามมติ
ม ห า เถ ร ส ม า ค ม . [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล : https://www.sila๕ .com/ 
download/index/index [๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 



๑๐๘ 
 

วรเทพ บุญประเสริฐ. ภาพ/ข่าว/พิมพ์ สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดสุพรรณบุรี รายงานวันที่ 
๑ ๐  ก ร ก ฎ า ค ม  ๒ ๕ ๕ ๘ .  [อ อ น ไ ล น์ ].  http://pr.prd.go.th/suphanburi/ 
ewt_news.php [๓๐ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

วัดปากน้ า. โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดปากน้ํา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.SILA
๕.COM [๓๐ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

วิพุธ อ่องสกุล และ ภาณุ เชาวน์ปรีชา. การอบรมหลักสูตร Project Management. [ออนไลน์]. 
แหล่งข้อมูล: http://www.sbdc.co.th/knowledge/article/๕๔ [๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

ศศิมา สุขสว่าง. การบริหารโครงการ .  [ออนไลน์ ]. แหล่งข้อมูล : https://www.sasimasuk 
.com/15627483 [๑๕ ตุลาคม  ๒๕๖๑]. 

ศศิมา สุขสว่าง. การบริหารโครงการ. [ออนไลน์]. แหล่งข้อมูล: https://www.sasimasuk.com/
๑๕๖๒๗๔๘๓ [๑๕ ตุลาคม  ๒๕๖๑]. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. สํานักงานนโยบายและแผน.กลุ่มสารสนเทศระบบ
ส า ร ส น เท ศ เพื่ อ ก า ร ศึ ก ษ า .  [อ อ น ไล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า  https://data.bopp-
obec.info/emis/index.php [๓๐ กันยายน ๒๕๖๑]. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. สํานักงานนโยบายและแผน.กลุ่มสารสนเทศระบบ
ส า ร ส น เท ศ เพื่ อ ก า ร ศึ ก ษ า .  [อ อ น ไล น์ ]. แ ห ล่ งที่ ม า : https://data.bopp-
obec.info/emis/index.php [๓๐ กันยายน ๒๕๖๑]. 

ส านักงานพระพุทธศาสนา. รายงานการตรวจติดตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดย
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ประจําปี ๒๕๕๙. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: http://www.onab.go.th/category/news/โครงการ-หมู่บ้านรักษาศีล5/ 
page/4/ [21  กรกฎคม 2561] 

 

(๖) สัมภาษณ์: 

สัมภาษณ์  รังษี  วิบู รณ์ อรรถกร . รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์ .   
๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  

  ภักดิ์สิริญดา สิริรัศมีโชติ. ผู้อ านวยการโรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒.  ๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๒  

  สุรีย์พร สีประยงค์ . ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบางแม่หม้ายราษฎร์รัฐอุปถัมภ์ .   
๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  

  อภิรดา เตียววิไล. ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนหรรษาสุดจิตต์วิทยา ๒.  ๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๒  

  ยุพา พิทักษ์วงศ์. ต าแหน่งครู คศ ๓ โรงเรียนบางปลาม้า”สูงสุมารผดุงวิทย์. ๔ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๒  

  พระครูโกศลธรรมานุสิฐ (อโสโก). รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสวนหงส์.  
๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  



๑๐๙ 
 

สัมภาษณ์ พระครูโสภณคุณาธร (ปสนฺนจิตฺโต). เจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดสาลี .   
๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  

  พระครูใบฎีกาจ านงค์ ปิยวณฺ โณ . เจ้าคณะต าบลมะขามล้ม  เจ้าอวาสวัดตะลุ่ม .  
๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  

  พระครูสิริวุฒิรังษี  (วิสุทฺโธ). รองเจ้าคณะอ าเภอบางปลาม้า เจ้าอาวาสวัดช่องลม.  
๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  

 
๒. ภาษาอังกฤษ 
Books: 

David Silverman. Interpreting Qualitative Data: Methods for Analysing Talk.Text 
and Interaction. California: SAGE Publication Inc., 2006 

Huber man. A. M.. & Mile. M. B.. Data management and analysis methods. In N.K. 
Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.). (Handbook of Qualitative Research.Thousand 
Oaks. CA: Sage. 1994). 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 
 

ภาคผนวก ก. 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 
 ๑. พระสุธีรวีรบัณฑิต, ดร.   อาจารย์ประจ าภาควิชาการจัดการเชิงพุทธ 

    ภาครัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๒. พระอุดมสิทธินายก, ผศ.ดร.      อาจารย์ประจ าภาควิชาการจัดการเชิงพุทธ 

    ภาครัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓. พระมหากฤษฎา กิตติโสภโณ, ดร.  อาจารย์ประจ าภาควิชาการจัดการเชิงพุทธ 
    ภาครัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๔. ดร.ประเสริฐ ธิลาว อาจารย์ประจ าภาควิชาการจัดการเชิงพุทธ 
    ภาครัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๕. ผศ.ดร.ยุทธนา ปราณีต   อาจารย์ประจ าภาควิชารัฐศาสตร์ 
   ภาครัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 
 

 
 

 



๑๑๓ 
 

 
 



๑๑๔ 
 

 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 
 
 

 



๑๑๖ 
 

 
 
 

 



๑๑๗ 
 

 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

 
 
 
 



๑๒๑ 
 

 
 
 
 



๑๒๒ 
 

 
 
 
 



๑๒๓ 
 

 
 
 
 



๑๒๔ 
 

 
 
 
 



๑๒๕ 
 

 
 
 
 



๑๒๖ 
 

 
 
 
 



๑๒๗ 
 

 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค. 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 
 

 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
- ผลการหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

          - ผลการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมอืในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

 
 

 

 



๑๓๒ 
 

 
 

 

 



๑๓๓ 
 

 
 

 

 



๑๓๔ 
 

 
 

 

 



๑๓๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ. 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

แบบสอบถามส าหรับนักเรียน 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการพัฒนาโครงการรักษา
ศ ีล  ๕  ที ่ด า เ น ิน ก า ร โ ด ย โ ร ง เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  อ า เภ อ บ า ง ป ล า ม ้า  จ ัง ห ว ัด
สุพรรณบุรี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามด้านบริบทโครงการ ปัจจัยน าเข้า กระบวนการด าเนินงาน 
และด้านผลผลิตของโครงการรักษาศีล ๕ แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ 

 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ ๒ ค าถามเกี่ยวกับผลการพัฒนาบริบทสถานศึกษา การพัฒนาปัจจัยน าเข้า การพัฒนา

กระบวนการด าเนินงาน และการพัฒนาผลผลิตของโครงการรักษ าศีล  ๕  ที ่ด า เนิน การ โดย
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี   

ส่วนที่ ๓ ค าถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

ส่วนที่ ๔ ความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล 5 ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จั งหวัดสุพรรณบุรี  
 
 ส่วนที่ ๑ สถานภาพของผู้ให้ข้อมูล 
1. เพศ  ชาย            หญิง 
2. อายุ     15 ปี          16 ปี       17 ปี        18 ปีขึ้นไป     
3. ความสัมพันธ์ของผู้ให้ข้อมูล 
 เป็นนักเรียนโรงเรียน.....................................................         ระดับชั้น……………. 
 

ส่วนที่ ๒ ค าถามเกี่ยวกับการพัฒนาบริบทของสถานศึกษา การพัฒนาปัจจัยน าเข้า การ
พัฒนากระบวนการด าเนินงาน และการพัฒนาผลผลิตของโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

ค าชี้แจง .ให้นักเรียนพิจารณาประเด็นต่างๆ ที่นักเรียนได้รับประสบการณ์โดยตรงและเป็น
ความจริงมากที่สุดจากผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล  ๕  ที ่ด า เนินการ โดย โรง เรียนระดับ
มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  แล้วกาเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับความคิดเห็นของนักเรียน 

 
 

  



๑๓๗ 
 

๒.๑ ด้านการพัฒนาบริบทของสถานศึกษา 
ประเด็นประเมิน 

(การพัฒนาของสถานศึกษา) 
ระดับผลการด าเนินงาน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑
๑. เป็นโครงการที่สอดคล้องโดยตรงกับการที่นักเรียนได้น าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนนิชีวิตอย่างมีความสุข 

     

๒.เป็นโครงการทีส่อดคล้องโดยตรงกับแนวคิดเพื่อเสรมิสร้างความ
ปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ 

     

๓.เป็นโครงการที่ตอบสนอง/แก้ปัญหาได้ตรงจุด      
๔.เป็นโครงการที่ก าหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
กิจกรรม และห้วงเวลาด าเนินการไว้ชัดเจน 

     

๕ เป็นโครงการที่นักเรยีนมสี่วนร่วมแสดงความคิดเห็นทุกข้ันตอน ใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสม 

     

๖. เป็นโครงการที่ระบุความความส าคัญ รวมถึงอธิบายผลดผีลเสียไว้
ชัดเจน 

     

๗.เป็นโครงการที่นักเรียนที่ได้รับรู้และเข้าใจเป้าหมายวัตถุประสงค์ของ
โครงการ 

     

 
๒.๒ ด้านการพัฒนาปัจจัยน าเข้า 

ประเด็นประเมิน 
(การพัฒนาปัจจัยน าเข้า) 

ระดับผลการด าเนินงาน 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑

๑.เป็นโครงการที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณอย่างพอเพียง 
และเหมาะสม 

     

๒.เป็นโครงการที่มีความพร้อมด้านบุคลากร วัสดุ อุปกรณ์       
๓.เป็นโครงการที่มีความพร้อมด้านการจัดเอกสาร 
/อุปกรณ์ประกอบการฝึกปฏิบัติตามกิจกรรม 

     

๔.อาจารย์มีความรู้ และความสามารถในการถ่ายทอดได้อย่างเข้าใจ      
๕.อาจารย์มีการน าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับอย่างเหมาะสม      
๖.อาจารย์ใช้เวลาสอน/อบรมครบ 14 สัปดาห์ตามแผนการสอนที่
ก าหนดอย่างเหมาะสม 

     

๗. ผู้บริหาร-อาจารย์ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการรักษาศีล ๕ เป็นปกติ 
ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ เป็นประจ า สม่ าเสมอ 

     

 
  



๑๓๘ 
 

๒.๓.ด้านการพัฒนากระบวนการ 
ประเด็นการประเมิน 

(การพัฒนากระบวนการ) 
ระดับผลการด าเนินงาน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑
๑.เป็นโครงการที่มีการวิเคราะห์ความจ าเป็นในการพัฒนา
นักเรียน 

     

๒.เป็นโครงการที่มีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์โครงการรักษาศีล 
๕ ของโรงเรียน 

     

๓.เป็นโครงการที่ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้อย่างชัดเจน      
๔.มีการชี้แจง/เผยแพร่ข้อมูล ให้ความรู้รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการ
แก่กลุ่มเป้าหมายของโครงการฯ 

     

๕.มีการก าหนดกลไก และวิธีการบริหารโครงการฯ โดยเปิดโอกาสให้
กลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็นตามสัดส่วนที่เหมาะสม 

     

๖.เป็นโครงการที่มีกระบวนการพัฒนาคุณภาพนักเรียนด้วย
กิจวัตรความดี ครบ ๗ กิจวัตร 

     

๗.เป็นโครงการที่มีการประเมินผลการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้      
๒.๔.ด้านการพัฒนาผลผลิต 

ประเด็นการประเมิน 
(การพัฒนาผลผลิต) 

ระดับผลการด าเนินงาน 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑

๑ ก่อนการเข้าร่วมโครงการฯ นี้ นักเรียนมีระดับความรู้/ 
ความเข้าใจ/ทักษะการปฏิบัติเรื่องศีล ๕ อยู่ในระดับใด 

     

๒.เมื่อสิ้นสุดแผนการสอนตามโครงการฯนี้ นักเรียนมีการ
จัดกิจกรรมตามวิถีพุทธอยู่ในระดับใด 

     

๓.นักเรียนเคยจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เพ่ือนนักเรียนสมาทาน
รักษาศีล ๕ อยู่ในระดับใด 

     

๔ บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีท าร้ายร่างกายและหรือคดี
ร้ายแรง อยู่ในระดับใด 

     

๕.บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดี เกี่ยวกับการละเมิด
ทรัพย์สินในระดับใด 

     

๖. บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีเกี่ยวกับพฤติกรรมผิด
ละเมิดทางเพศ อยู่ในระดับใด 

     

๗. บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีการหลอกลวง ดูหมิ่น    
อยู่ในระดับใด 

     

๘. บุคลากรทางการศึกษาไม่มีคดีเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษ
อยู่ในระดับใด 

     

๙. สถานศึกษามีการรณรงค์ให้บุคลากรทางการศึกษาสมัคร      



๑๓๙ 
 

เป็นสมาชิกรักษาศีล ๕ อยู่ในระดับใด 
 

ส่วนที่ ๓ ปัญหา/ข้อเสนอแนะ/ บทเรียนที่ได้เรียนรู้จากโครงการรักษาศีล 5 ที่ด าเนินการโดย
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

ค าชี้แจง ขอให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ผลการพัฒนาโครงการรักษาศีล 5 ที่ด าเนินการ
โดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่นักเรียนเข้าร่วมโครงการฯ กรุณาตอบในภาพรวมของการ
ด าเนินการ 
 

ประเด็นค าถาม ข้อเท็จจริง/ความคิดเห็น 
 
1. ปัญหา/ สาเหตุ/ข้อจ ากัด ในการด าเนินโครงการฯ 

 
 
 

 
2. ข้อเสนอแนะ 

 
 
 

 
3. บทเรียนที่ได้เรียนรู้จากโครงการฯ 

 
 
 

 
4. ความคุ้มค่าของโครงการฯ 

 
 
 

 
5. โครงการนี้ควรด าเนินการต่อไป / ขยายผล /ยกเลิก 

 
 
 

 
6. ข้อคิดเห็นอื่นๆ(ถ้ามี) 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  



๑๔๐ 
 

ส่วนที่ ๔ ความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

ค าชี้แจง ขอให้นักเรียนพิจารณาประเด็นการประเมินในแต่ละข้อ ที่ท าให้นักเรียนมีความพึง
พอใจแต่ละกิจกรรมในระดับใด แล้วกาเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของ
นักเรียน 
 

ประเด็นการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.โครงการนี้สามารถแก้ปัญหาได้ตรงจุด      
๒.ความชัดเจนของวัตถุประสงค์/เป้าหมายของโครงการฯ      
๓.ความพร้อมของเจ้าหน้าที่ วัสดุ อุปกรณ์งบประมาณ      
๔.การก าหนดแนวทางในการบริหารโครงการฯ      
๕.การสื่อสารชี้แจงท าความเข้าใจกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย      
๖.การมีส่วนร่วมของนักเรียนระหว่างด าเนินโครงการฯO      
๗.การติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่โครงการฯO      
๘.ความรู้ความเข้าใจของบุคลากรที่รับผิดชอบโครงการฯ.      
๙.การมีส่วนร่วมของนักเรียนหลังเสร็จสิ้นแผนการสอนตามโครงการฯ      
๑๐.ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินการตามโครงการฯ      
๑๑.ความคุ้มค่าเชิงเศรษฐกิจ      
๑๒.ความคุ้มค่าเชิงสังคม      
๑๓.ประสิทธิภาพการบริหารโครงการภายหลังเสร็จสิ้นการด าเนิน
โครงการฯ 

     

 
 

 
ขอเจริญพรนักเรียนทุก ๆ คน 

 
…………………. 

พระสมุห์นพดล จิรสีโล (เจริญผล) 
นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  



๑๔๑ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการด าเนินงานตามโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จั งหวัดสุพรรณบุรี  
 

ค าชี้แจง 
 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามด้าน
บริบทโครงการ ปัจจัยน าเข้า กระบวนการด าเนินงาน และด้านผลผลิตของโครงการรักษาศีล  ๕ ที่
ด า เนินการโดยโรง เรียนระดับมัธยมศึกษา อ า เภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  โดย
แบบสัมภาษณ์จะแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ส่วนที่ ๒ ประเด็นสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับบริบท ปัจจัยน าเข้า กระบวนการด าเนินงาน 

และผลผลิตของโครงการรักษาศีล  ๕ ที่ด า เนินการโดยโรง เรียนระดับมัธยมศึกษา อ า เภอ
บางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี   

ส่วนที่ ๓ ประเด็นปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโครงการรักษ าศีล  ๕  ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี   

 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
๑. ชื่อ……………………………..นามสกุล/ฉายา………………………………... 
๒. เพศ ......... 
๓. อายุ ...... ปี 
๔. ระดับการศึกษาสูงสุด............................................ 
๕. ต าแหน่ง ............................................................... 
๖. ประสบการณ์ในการท างาน (ด้านการบริหารโครงการ/ด้านการเป็นผู้บริหาร) จ านวน...ป ี

 
ส่วนที่ ๒ ประเด็นสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับ บริบท ปัจจัยน าเข้า กระบวนการด าเนินงาน 

และผลผลิตตามโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอ    
บางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี   
๑. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อบริบทของโครงการ 

๑.๑ วัตถุประสงค์ของโครงรักษาศีล ๕ ที่ด า เนินการโดยโรงเรียนของท่านสอดคล้องกับ
นโยบายขององค์การของท่านหรือไม่ อย่างไร  
  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงรักษาศีล ๕ ที ่ด า เนิน ก าร โด ย โ ร ง เ รีย น ของท่านมีความ
เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
  
  



๑๔๒ 
 

 
 ๑.๓ นักเรียนที่ได้ร่วมโครงการศีล ๕ ที่ด า เนินการโดย โรง เรียน ของท่านเกิดการ
เรียนรู้และเข้าใจเป้าหมายวัตถุประสงค์ของโครงการฯ หรือไม่ อย่างไร  
   
๒. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด า เนินการโดย
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จั งหวัดสุพรรณบุรี   
 ๒.๑ โครงการนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณอย่างพอเพียง และเหมาะสมหรือไม่อย่างไร 
   
   

๒.๒ โครงการนี้มีความพร้อมด้านบุคลากร วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ แรงงาน หรือไม่ อย่างไร 
   
   
 ๒.๓ โครงการนี้มีเจ้าหน้าที่/บุคลากรทางการศึกษามีความรู้ความสามารถในการด าเนิน
โครงการหรือไม่ อย่างไร 
   
   
๓. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างในด้านกระบวนการด าเนินงานของโครงการรักษาศีล ๕ ที่
ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี   
 ๓.๑ มีการก าหนดกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพนักเรยีนด้วย ๗ กิจวตัร ที่สอดคล้องและตอบสนอง 
วัตถุประสงค์อย่างครบถ้วนหรือไม่ อย่างไร 
   
   
 ๓.๒  มีการจัดตั้งคณะท างานติดตาม ก ากับ ดูแล และรายงานความกา้วหน้าการด าเนนิโครงการทุกระยะ
หรือไม่ อย่างไร 
   
   
 ๓.๓  มีการจัดกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนออย่างต่อเนื่อง หรือไม่ อย่างไร 
   
   
 ๓.๔  มีระบบติดตาม และรายงานผลจากสมุดบันทึกความดี/กิจวัตรความดีภาคเรียนที่ 1 
(ฝึกตน) และภาคเรียนที่ 2 (เข้มข้น และร่วมกับผู้อ่ืน) หรือไม่ อย่างไร 
   
   
  



๑๔๓ 
 

๔. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรในด้านผลผลิตของโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี   
 ๔.๑  คุณภาพชีวิตของนักเรียนที่เกิดจากการเข้าร่วมโครงการมีพฤติกรรมทางกาย/วาจา/
ใจ เปลี่ยนแปลงหรือไม่อย่างไร  
   
 ๔.๒  นักเรียนได้รบัประโยชน์จากโครงการนี้ในด้านใดมากที่สุด อย่างไร  
   
 ๔.๓  นักเรียนที่ได้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของศีล ๕  หรือมีพฤติกรรม ลด 
ละ เลิก จากการปฏิบัติละเมิดศีล ๕ มีจ านวนมากขึ้นหรือไม่ อย่างไร  
   
 

ส่วนที่  ๓  ประเด็นปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อโครงการรักษ าศีล  ๕  ที่
ด า เนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ า เภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  ใน 
ภาพรวมท่านคิดว่าโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอ
บางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  มีปัญหา/อุปสรรคใดบ้างที่ควรได้รับการแก้ไข และมีข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไขอย่างไรบ้าง 

 ๑. ด้านบริบท  
   
 ๒. ด้านปัจจัยน าเข้า  
   
 ๓. ด้านกระบวนการ  
   
 ๔. ด้านผลผลิต  
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



๑๔๔ 
 

แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ (เจ้าคณะพระสังฆาธิการ) 
ค าชี้แจง 

๑. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ(เจ้าคณะพระสังฆาธิการ) เกี่ยวกับบริบท ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิตของ
โครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

๒. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีทั้งสิ้น ๒ ส่วน ประกอบด้วย 
 

ส่วนที่ ๑ สถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับ ชื่อ ฉายา อายุ ต าแหน่งทางการ
ปกครองคณะสงฆ์ 

๑. ชื่อ……………………………..............................ฉายา………………………………... 
๒.  อายุ ...... ปี………พรรษา 
๓. ระดับการศึกษาสูงสุด............................................ 
๔. ต าแหน่ง ............................................................... 
๕. ประสบการณ์ในการท างาน (เจ้าคณะพระสังฆาธิการ) จ านวน...ป ี
 
ส่วนที่ ๒ การพิจารณาสภาพผลการด าเนินการตามโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดย

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการสัมภาษณ์ ๒ ประเด็น คือ ๑) 
สภาพผลการด าเนินการตามโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอ
บางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วย ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และ
ด้าน ผลผลิต และ ๒) ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับ ด้านบริบท ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการ และ ผลผลิต ของการด าเนินการตามโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

กรุณาศึกษารายละเอียด และอ่านค าชี้แจงให้เข้าใจก่อนตอบค าถาม ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าคงได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากท่านด้วยดีและขอกราบขอบพระคุณท่านล่วงหน้ามา ณ 
โอกาสนี้ด้วย 

 
 
 
 
 

  



๑๔๕ 
 

ตอนที่ 2 
ค าชี้แจง 
การพิจารณาผลการด าเนินการตามโครงการรักษาศีล ๕ ที่ด าเนินการโดยโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการสัมภาษณ์ ๒ ประเด็น คือ  
๑)  ผลการด าเนินการตามโครงการรักษาศีล ๕ ประกอบด้วย ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า 

ด้านกระบวนการ และด้าน ผลผลิต แบ่งเป็น ๒ ประเด็นคือ   
ประเด็นที่ ๑  สภาพผลการด าเนินการตามโครงการรักษาศีล ๕ ประกอบด้วย ด้านบริบท 

ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้าน ผลผลิต  
โปรดอ่านข้อความด้านซ้ายมือ ที่มีความเหมาะสม หรือไม่เหมาะสม พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ

ในการปรับปรุงแก้ไข โดยมีค าอธิบายในการพิจารณาดังนี้ 
เหมาะสม หมายถึง มีประโยชน์ มีคุณค่า สามารถน าไปใช้ได้จริง บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
ไม่เหมาะสม หมายถึง ไม่มีประโยชน์ ไม่มีคุณค่า ไม่สามารถน าไปใช้ได้จริงไม่บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ โดยท่านสามารถตอบ ได้ ๒ ประเด็น คือ  
๑)  ไม่เหมาะสมบางส่วน  
๒)  ควรตัดทิ้ง 
เมื่อท่านพิจารณาถึงความเหมาะสม ไม่เหมาะสมแล้ว หลังจากนั้นขอความกรุณาท่านได้

บันทึกให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับ บริบท ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ  ผลผลิต 
เพ่ือจะได้ข้อมูลไปพัฒนาโครงการให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 
สภาพผลการด าเนินการโครงการรักษาศีล ๕ ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

๑. ด้านบริบท (Context) ต้องมีการวิเคราะห์ผลการ
พัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของสภาพโดยทั่วไป
ของโครงการเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ ความ
สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของโครงการกับนโยบาย
ขององค์การต้นสังกัดของโรงเรียนและการเตรียมการ
ภายในของโครงการ 

 

󲐀 เหมาะสม 
󲐀 ไม่เหมาะสม 
󲐀 บางส่วน 
󲐀 ตัดทิ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 



๑๔๖ 
 

     ๒. ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) ต้องมีการวิเคราะห์ผล
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของปัจจัยในการ
ด าเนินงานตามโครงการ ความพร้อมของปัจจัยในด้านอ่ืน 
ๆ ได้แก่ ความเพียงพอในด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร 
ด้านอุปกรณ์ /สื่อ  อาคารสถานที่ ที่ ใช้ ในการพัฒนา
โครงการ และเนื้อหาหลักสูตรที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน 
 

󲐀 เหมาะสม 
󲐀 ไม่เหมาะสม 
󲐀 บางส่วน 
󲐀 ตัดทิ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

๓. ด้านกระบวนการ(Process) ต้องมีการวิเคราะห์ผล
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านของกระบวนการ
ด าเนินงานภายในโครงการ ได้แก่ การวางแผน การจัด
กิจกรรม การด าเนินการเรียนการสอน การติดตามการ
ประเมินผล 

󲐀 เหมาะสม 
󲐀 ไม่เหมาะสม 
󲐀 บางส่วน 
󲐀 ตัดทิ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

     ๔. ด้านผลผลิต(Product) ต้องมีการวิเคราะห์ผล
การพัฒนาโครงการรักษาศีล ๕ ในด้านนักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการรักษาศีล ๕ ที่เกิดจากการด าเนินโครงการ มี
คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ และมีคุณลักษณะของผู้
มีคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักศีล ๕ 
 

󲐀 เหมาะสม 
󲐀 ไม่เหมาะสม 
󲐀 บางส่วน 
󲐀 ตัดทิ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

 
ประเด็นที่ ๒  
โปรดอ่านข้อความด้านซ้ายมือ หรือพิจารณาแผนภูมิด้านบน แล้วพิจารณาว่าแผนภาพ หรือ

ข้อความส่วนต่าง ๆ ของรูปแบบมีความเหมาะสมหรือไม่พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 
โดยมีค าอธิบายในการพิจารณาดังนี้ 

เหมาะสม หมายถึง มีประโยชน์ มีคุณค่า สามารถน าไปใช้ได้จริง บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
ไม่เหมาะสม หมายถึง ไม่มีประโยชน์ ไม่มีคุณค่า ไม่สามารถน าไปใช้ได้จริงไม่บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ โดยท่านสามารถตอบ ได้ ๒ ประเด็น คือ  
๑)  ไม่เหมาะสมบางส่วน  
๒)  ควรตัดทิ้ง 



๑๔๗ 
 

เมื่อท่านพิจารณาถึงความเหมาะสม ไม่เหมาะสมแล้ว หลังจากนั้นขอความกรุณาท่านได้
บันทึกให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับ การวางแผนโครงการ การด าเนินงานตาม
โครงการ และการประเมินผลโครงการ เพ่ือจะได้ข้อมูลไปพัฒนาโครงการให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะการด าเนินการ

โครงการรักษาศีล ๕ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 ด้านบริบท 
๑ ความรู้และเข้ าใจ เป็นขั้นตอนของการริ เริ่ม
โครงการที่โรงเรียนหรือผู้รับผิดชอบโครงการจะต้อง
ท าการวิเคราะห์ตนเอง ถึงบริบทของสถานศึกษาเป็น
การหาปัจจัยเอื้อในการด าเนินการพัฒนาโครงการตาม
บริบทของตนเอง เวลา งบประมาณ และทรัพยากร 
ความคาดหวังของนักเรียน ครู ชุมชน โรงเรียนและผู้ที่
มีส่วนได้ส่วนเสียกับการจัดการศึกษา ความชัดเจน
ของเป้าหมาย จุดเด่นของสถานศึกษา ปรัชญา ค า
ขวัญ อัตลักษณ์ของโรงเรียน งานและลักษณะของงาน
โครงการ ว่ามีปริมาณงานอะไรบ้างที่ต้องท า เพ่ือให้
โครงการบรรลุตามเป้าหมายในระดับสูงสุด หลังจาก
นั้นจึงก าหนดกรอบในการปฏิบัติ กรอบระยะเวลา 
กรอบผู้ รับผิดชอบโครงการ กรอบงบประมาณ
ทรัพยากรที่ต้องใช้ เป็นการคิดว่าจะท าอะไร ท า
อย่างไร ท าเมื่อไร ใครเป็นคนท า ใช้งบประมาณเท่าไร 
อะไรคือเป้าหมายสูงสุดสู่ความส าเร็จ  
.       จึงร่วมกันเขียนเอกสารโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
และเพ่ือให้ผู้ที่ เกี่ยวข้องทุกฝ่ายมีความชัดเจนและ
เข้าใจในงาน โครงการยิ่งขึ้น จึงต้องให้ความส าคัญกับ
การน าเสนอแผนงาน โครงการ กิจกรรม ในที่ประชุม
เพ่ือขออนุมัติ อันจะน าไปสู่จุดเริ่มต้นของการท างาน
แบบร่วมคิ ด ร่ วมท า  ร่ วมกัน แบ่ งงานและร่ วม
รับผิดชอบ 

󲐀 เหมาะสม 
󲐀 ไม่เหมาะสม 
󲐀 บางส่วน 
󲐀 ตัดทิ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๑๔๘ 
 

    ๒ ด้านปัจจัยน าเข้า  
    ท าการส ารวจงบประมาณ และทรัพยากร บุคลากร 
ระยะเวลา สถานที่ ความคาดหวังของกลุ่มเป้าหมาย 
และผู้บริหารโครงการ/ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 
๓ กระบวนการ 
      การน าโครงการสู่การปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพ 
ผู้รับผิดชอบโครงการและผู้บริหารโครงการต้องใส่ใจ
กับการปฏิบัติ โดยต้องใส่ใจกับทุกขั้นตอน และทุก
องค์ประกอบตามวงจรชีวิตโครงการตามแผนงาน
โครงการที่วางไว้ ผู้บริหารต้องมีความเสียสละ ทุ่มเท
ติดตามการท างานโครงการอย่างใกล้ชิดในทุกระยะ
ของวงจรชีวิตโครงการตั้งแต่ การริเริ่มโครงการ การ
น าโครงการสู่การปฏิบัติและการปิดโครงการทั้งนี้
ต้องน ากระบวนการบริหารแบบวงจรคุณภาพ PDCA 
มาใช้ ในการบริหารควบคุมโครงการในทุกขั้นตอนการ
ด าเนินงาน ผ่านกระบวนการบริหารแบบมีส่วนร่วม 
การบริหารจัดการเวลาที่ มีความเหมาะสม การ
ประชาสัมพันธ์ที่ทั่ วถึงให้ผู้ เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะ
นักเรียน ครูผู้ปกครองได้รับทราบถึงภารกิจของงาน 
โครงการ เป้าหมายทิศทาง กรอบในการด าเนิน
โค ร งก า ร  ต ล อ ด จ น เก ณ ฑ์ เ พ่ื อ ส ร้ า งค ว าม มี
ประสิทธิภาพ โดยใช้กระบวนการก ากับติดตามอย่าง
ใกล้ชิดและต่อเนื่อง ซึ่งผู้รับผิดชอบโครงการ ต้อง ใส่
ใจกับทุกองค์ประกอบของการบริหารโครงการของ
สถานศึกษาสู่เป้าหมายคุณภาพ 

󲐀 เหมาะสม 
󲐀 ไม่เหมาะสม 
󲐀 บางส่วน 
󲐀 ตัดทิ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
……………………..............................................
..............………………………………………………
…………………………….………………………………
…………………………………………….………………
……………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 
 

 ผลผลิต 
     มีการเร่งรัดทบทวน เป็นการสะท้อนผลการ
ด าเนินกิจกรรมโครงการ ให้เห็นเป็นรูปธรรมอาจจะ
อยู่ในรูปของตัวเลขหรือระดับของความส าเร็จ โดย
ผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ความส าคัญและมีการ
ประเมินความส าเร็จของโครงการในประเด็นต่อไปนี้ 
คือ 
    ๑) วัตถุประสงค์ ของโครงการ 
    ๒) เป้าหมายความส าเร็จเชิงปริมาณ 
    ๓) เป้าหมายความส าเร็จชิงคุณภาพ  
    ๔) ความพึงพอใจของผู้เกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนได้เสีย
กับโครงการ 

󲐀 เหมาะสม 
󲐀 ไม่เหมาะสม 
󲐀 บางส่วน 
󲐀 ตัดทิ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
……………………..............................................
.................……………………………………………
………………………………..…………………………
…………………………………………………..……… 

   ๕  ประมวลผลลัพธ์  
     เป็นการตรวจสอบทบทวนถึงมิติหรือภาพ
ความส าเร็จของโครงการ ๔ ประเด็น คือ 
   ๑) ความคุ้มค่าของการด าเนินการตามโครงการ 
ด้านเวลา งบประมาณ ทรัพยากร ผลประโยชน์สูงสุด
เกิดกับใคร ท าแล้วได้อะไร 
   ๒) ความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงาน 
สามารถสร้างสรรค์ คุณภาพผู้เรียนและโรงเรียนได้
หรือไม่ 
   ๓) ความประหยัด เป็นการประมวลปัจจัยที่ใช้ใน
การด าเนินโครงการ คือ เวลา งบประมาณ 
ทรัพยากรการบริหาร มีความเหมาะสมหรือไม่ หรือ
เกิดความสูญเปล่า มาก น้อยเพียงใดในแต่ละขั้นตอน
การท าโครงการ จะจัดการกับความสูญเปล่าได้อย่างไร  
   ๔) ความมีมาตรฐานนวัตกรรมและต้นแบบการ
ท างานที่มีความเป็นเลิศ 

󲐀 เหมาะสม 
󲐀 ไม่เหมาะสม 
󲐀 บางส่วน 
󲐀 ตัดทิ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
……………………..............................................
..................……………………………………………
………………………………….…………………………
……………………………………………………..……
……………………………………………………………
……………..…………………………………………… 

   ๖.น ากลับสู่การปฏิบัติ 
    เป็นการสร้างสรรค์งาน โครงการ กิจกรรมข้ึนมา
ใหม่โดยน าผลจากการประเมินทบทวน และการ
ประมวลผลลัพธ์ มาปรับปรุงแก้ไข พัฒนางาน
โครงการและร่วมกันจัดท า ออกแบบงานโครงการ
กิจกรรมใหม่ในครั้งหรือปีต่อไป 
 

󲐀 เหมาะสม 
󲐀 ไม่เหมาะสม 
󲐀 บางส่วน 
󲐀 ตัดทิ้ง 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………. 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 



๑๕๐ 
 

 
 

ขอกราบขอบพระคุณทุกๆ รูป 
 

........................................................ 
 

พระสมุห์นพดล จิรสีโล (เจริญผล) 
นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



๑๕๑ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

                                                                                              
 
 
 
ชื่อ  :   พระสมุห์นพดล จิรสีโล (เจริญผล)  

ว/ด/ป เกิด :   ๑๒ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๑๔ 

สถานที่เกิด :   บ้านเลขท่ี ๒๖ หมู่๔ ต าบลบางปลาม้า อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

การศึกษา :   มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางปลาม้า"สูงสุมารผดุงวิทย์" ปริญญาตรี  
               พุทธศาสตร์บัณฑิต (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

เข้าศึกษาเมื่อ :   มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ส าเร็จการศึกษา :   ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ประสบการณ์การท างาน  
:  เจ้าอาวาสวัดบ้านด่าน อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  

    เป็นกรรมการคุมสอบธรรมสนามหลวง 
     เป็นคณะท างานด้านสงเคราะห์ผู้ยากไร้ 

อุปสมบท :    เมื่อวันที่ ๑๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๑ 

สังกัด  :    มหานิกาย  

หน้าที ่  :    ด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัดบ้านด่าน  ต าบลบางปลาม้า อ าเภอบางปลาม้า  
                          จังหวัดสุพรรณบุรี 

ที่อยู่ปัจจุบัน     :    วัดบ้านด่าน เลขที่ ๒๓ หมู่ ๔ ต.บางปลาม้า อ.บางปลาม้า จ.สุพรรณบุรี 

ผลงานทางวิชาการ :   - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 
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