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บทคัดย่อ 
กกกกกกกกการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ ๑)เพ่ือศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี ๒)เพ่ือเปรียบเทียบ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย
จังหวัดเพชรบุรี ๓)เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้         
ในการวิจัยได้แก่ประชากรทั้งหมด ๓๖,๒๗๗ คน ได้กลุ่มตัวอย่าง ๓๙๖ คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล          
ที่ได้โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบ
ค่าที (t–test) ส าหรับตัวแปรที่มี ๒ ค่า และทดสอบค่าเอฟ หรือความแปรปรวนทางเดียว ส าหรับ               
ตัวแปรที่มี ๓ ค่าขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะทาการเปรียบเทียบความแตกต่างหลายคู่                   
โดยวิธีหาผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 

ผลการวิจัย พบว่า 
กกกกกกกกด้านหลักประกันชีวิต พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามนั้นมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก  โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = ๔.๑๑ ) ด้านหลักประกันทรัพย์สิน พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามนั้น
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = ๔.๑๑ ) ด้านหลักประกันครอบครัว พบว่า 
ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามนั้นมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = ๔.๑๐)                                          
ด้านหลักประกันสังคม พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามนั้นมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก                 
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โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ = ๔.๐๙ ) ด้านหลักประกันสุขภาพ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามนั้นมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ( x̄ =  ๔.๑๓ )  

กกกกกกกกปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน ได้แก่ ด้านหลักประกันชีวิต พบว่า ควรมีการปลูกฝังให้เข้าใจถึง
โทษของการเบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ท าร้ายกันมีทั้งโทษทางอาญาและโทษทางศีลธรรมตั้งแต่เด็กๆเพ่ือจะได้
เป็นผู้ใหญ่ที่ดีในวันหน้า ด้านหลักประกันทรัพย์สิน พบว่า ควรจัดกิจกรรมประกอบการศึกษาและ
ปฏิบัติเพ่ือฟังแล้วเข้าใจในหลักธรรมค าสอนมากขึ้น ด้านหลักประกันครอบครัว พบว่า ควรแนะน าให้
เห็นถึงโทษของความทุกข์ของการผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืนรวมทั้งส่งเสริมเยาชนให้มีความรักในครอบครัว
มากขึ้นและการด้านหลักประกันสังคม พบว่า ค ามั่นสัญญาเป็นสิ่งส าคัญ การไม่รักษาค าพูดอาจท าให้
เสียมิตรที่กลายไปเป็นศัตรูได้ ค าพูดเป็นนิสัยที่ควรฝึกฝนให้ติดตัวเพราะเป็นลักษณะที่บ่งบอกถึง
ความส าเร็จที่มั่นคงในชีวิตได้ และด้านหลักประกันสุขภาพ พบว่า ปัญหาจากการดื่มสุรานั้นเป็นเหตุ
ให้เกิดการทะเลาะวิวาทและผลกระทบต่อสุขภาพตนเองส่งผลถึงความมั่นคงภายในครอบครัวและ 
อาจก่อให้เกิดการใช้รุ่นแรงเพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน  
 
                    ผู้วิจัย 
            พระครูใบฎีกาอุดมศักดิ์  อภินนฺโท  (อินทร์ทรัพย์) 
             ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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Abstract 
 

กกกกกกกกThe objective of this research were 1.) to study the roles of the monks in 

the enhancing of the family institution and the community in Khao Yoi District, 
Phetchaburi Province,  2. )  to compare the roles of the monks in the enhancing of the 
family institution and the community in Khao Yoi District, Phetchaburi Province, and 
3. )To study the problem barriers and recommendations to the roles of the monks in 
the enhancing the family institution and community in Khao Yoi District, Phetchaburi 
Province. The samples in the study were 36,277 people and 396 people were samples. 
The tools for data collection were questionnaires and interviews. The tools for collect 
data analysis obtained by frequency , percentage, average, standard deviation.  The 
hypotheses were tested by t test (T-Test)  for variable with the second test and the 
FBT or anova for the three variables that can go up to discover that there is a distinction 
to be made to compare the different multi. by significant difference. 

กกกกกกกกThe findings of this research were as following:  
กกกกกกกกThe life insurance aspect found that the respondents had opinions at high 

level with an average to (  x̄ = 4.11. )  The collateral property aspect, the respondents 
had the opinions at high level with an average to ( x̄ = 4.11.)  The collateral family life  
aspect which the respondents had opinions at high level with an average                                   
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to ( x̄ = 4.10.) The social welfare aspect, found that the respondents had opinions at 
high level with an average to (  x̄ = 4. 09. )  The public health insurance aspect found 
that the respondents were overall at a high level with an average to (x̄ = 4.13.) 

กกกกกกกก Problems, obstacles and suggestions on the roles of the monks in the 
enhancing of the family institution and the community such as life insurance aspect 
found that , should be cultivated to understand the danger of hurting others, not hurt 
each other, with both criminal penalties moral punishment from children to adults, as 
well as tomorrow's .The collateral property insurance  aspect found that, should study 
and practice to listen and understand the Dhamma more.  The collateral family life  
aspect found that , should suggest that the suffering of sexual misconduct and to 
support the children love the family.  The social welfare found that no keeping the 
words that it can destroy the relationship and become an enemy. The word  as habit 
that  should practice keeping the words because it becomes the main factor of failure 
and success of life. The public health insurance aspect found that problem of drinking 
alcohol is the cause of quarrel and impacts on own health that effect on security of 
family and cause of more violence at the present. 
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บทที่ ๒   แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๙ 
  ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท  ๙ 
  ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทพระสงฆ์  ๑๔ 
  ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับศีล  ๒๐ 
  ๒.๔ ลักษณะของศีล ๕   ๒๔ 
  ๒.๕ ประเภทของศีล  ๓๕ 
  ๒.๖ แนวคิดค าสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา  ๕๙ 
  ๒.๗ ข้อมูลพ้ืนฐานพื้นที่ในการวิจัย   ๘๔ 
  ๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๙๒ 
  ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๑๐๘ 
      



(๗) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
        
เรื่อง       หน้า 
บทที่ ๓   วิธีการด าเนินการวิจัย  ๑๑๑ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย  ๑๑๑ 
  ๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ๑๑๒ 
  ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ๑๑๓ 
  ๓.๔ การเก็บรวมรวมข้อมูล  ๑๑๗ 
  ๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห ์  ๑๑๗ 
        
บทที่ ๔   ผลการวิจัย  ๑๑๘ 
  ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ๑๑๙ 
  ๔.๒ ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย
จังหวัดเพชรบุรี                                                      

  
 

๑๒๑ 
  ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

  
 

๑๒๗ 
  ๔.๔ ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ ต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอ
เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 

  
 

๑๓๗ 
  ๔.๕ ผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ๑๔๑ 
  ๔.๖ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย (Body of knowledge)  ๑๕๑ 
        
บทที่ ๕   สรุป อภิปรายผล  และข้อมูลเสนอแนะ   ๑๕๕ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๕๖ 
  ๕.๒ อภิปรายผล  ๑๖๐ 
  ๕.๓ ข้อเสนอแนะ  ๑๖๙ 
        
 
 

       

        



(๘) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
        
เรื่อง       หน้า 
บรรณานุกรม   ๑๗๑ 
ภาคผนวก   ๑๘๐ 
ภาคผนวก ก. หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  ๑๘๑ 
ภาคผนวก ข. ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ   ๑๘๗ 
ภาคผนวก ค. หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง

ของแบบสอบถาม 
  

๑๙๔ 
ภาคผนวก ง. ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Try out)  ๑๙๖ 
ภาคผนวก จ. หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย   ๑๙๘ 
ภาคผนวก ฉ. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย   ๒๐๐ 
ภาคผนวก ช. หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ืองานวิจัย  ๒๐๘ 
ภาคผนวก ซ. แบบสัมภาษณ์เพ่ืองานวิจัย   ๒๒๑ 
ภาคผนวก ฌ. ประมวลภาพการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์งานวิจัย   ๒๒๖ 
ประวัติผู้วิจัย     ๒๓๐ 
      
        
        
        
        
        
        
        
        
        

    
 

  
 
 

  

        
 



(๙) 
 

สารบัญตาราง 

        
ตารางท่ี    หน้า 
๒.๑ สรุปเบญจศีลในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก  ๖๕ 
๒.๒ หลักธรรมที่เก้ือหนุนในการปฏิบัติศีล ๕  ๗๒ 
๒.๓ กรอบแนวคิดการวิจัย  ๑๑๐ 
๓.๑ แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ๑๑๒ 
๔.๑ จ านวนและร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล  ๑๑๙ 
๔.๒ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ

บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีโดยภาพรวม 

  
 
๑๒๑ 

๔.๓ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันชีวิต          
(ปาณาติปาตา เวรมณี) 

  
 
 
๑๒๒ 

๔.๔ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันทรัพย์สิน 
(อทินนาทานา เวรมณี) 

  
 
 
๑๒๓ 

๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันครอบครัว 
(กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

  
 
 
๑๒๔ 

๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันสังคม             
(มุสาวาทา เวรมณี) 

  
 
 
๑๒๕ 

 

 

 



(๑๐) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
ตารางท่ี      หน้า 
๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ

บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันสุขภาพ 
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

  
 
 
๑๒๖ 

๔.๘ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีเพศต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี            
จ าแนกตามเพศ 

  
 
 
๑๒๗ 

๔.๙ เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอ
เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามอายุ 

  
 
๑๒๘ 

๔.๑๐ เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอ
เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามระดับการศึกษา 

  
 
๑๒๙ 

๔.๑๑ เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอ
เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามอาชีพ 

  
 
๑๓๑ 

๔.๑๒ เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอ
เขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

  
 
๑๓๒ 

๔.๑๓ ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัด
เพชรบุรี โดยจ าแนกปัจจัยบุคคลตามสมมุติฐานที่ ๑ – ๕ 

  
 
๑๓๔ 

๔.๑๔ ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แกสถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัด
เพชรบุรี ด้านหลักประกันชีวิต   

  
 
๑๓๗ 

    
 

  

 



(๑๑) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
        
ตารางท่ี      หน้า 
๔.๑๕ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่

สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้าน
หลักประกันชีวิต   

  
 
๑๓๗ 

๔.๑๖ ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้าน
หลักประกันทรัพย์สิน   

  
 
๑๓๘ 

๔.๑๗ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้าน
หลักประกันทรัพย์สิน   

  
 
๑๓๘ 

๔.๑๘ ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี          
ด้านหลักประกันครอบครัว 

  
 
๑๓๙ 

๔.๑๙ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ า เภอเขาย้อย จั งหวัด เพชรบุรี               
ด้านหลักประกันครอบครัว 

  
 
๑๓๙ 

๔.๒๐ ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี            
ด้านหลักประกันสังคม 

  
 
๑๓๙ 

๔.๒๑ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ า เภอเขาย้อย จั งหวัด เพชรบุรี                        
ด้านหลักประกันสังคม 

  
 
๑๔๐ 

๔.๒๒ ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ด้าน
หลักประกันสุขภาพ 

  
 
๑๔๐ 

๔.๒๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ า เภอเขาย้อย จั งหวัด เพชรบุรี              
ด้านหลักประกันสุขภาพ 

  
 
๑๔๐ 

 



(๑๒) 
 

สารบัญแผนภาพ 
        
ตารางท่ี       หน้า 
๒.๒   แสดงภาพหลักธรรมที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติศีล ๕  ๗๒ 
๒.๓   กรอบแนวคิดการวิจัย  ๑๑๐ 
๔.๑   แสดงองค์ความรู้จากการวิจัย  ๑๕๑ 
        

 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
กกกกกกกกในการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่สงบสุขได้นั้น จ าเป็นต้องมีกฎ กติกา หรือข้อก าหนด
กฎหมายเพ่ือควบคุมก ากับความประพฤติของคนในสังคมให้มีแนวทางปฏิบัติที่ดีงามและเป็นสมาชิก          
ที่ดีของสังคม ภายใต้มาตรฐานเดียวกันส าหรับสังคมชาวพุทธเรียกหลักหรือระเบียบที่ควบคุมความ
ประพฤติของคน และกิจการของชุมชนให้เรียบร้อยดีงามนั้นว่า ศีล๑ จุดมุ่งหมายก็เพ่ือการฝึกให้มนุษย์
เป็นมนุษย์ที่แท้ คือ การไม่เบียดเบียนกัน การอยู่ร่วมกันอย่างเป็น ปกติสุข๒ และศีลขั้นต่ าสุดที่อุบาสก
อุบาสิกาควรมีคือ ศีล ๕ ซึ่งสังคมไทยในอดีตมีความสงบสุขน่าอยู่ก็เพราะคนส่วนใหญ่รักษาศีล จาก
บันทึกของสังฆราช ปาล เลกัวซ์ ได้กล่าวยกย่องถึงเมืองไทยว่า “มีความสงบร่มเย็น เพราะผู้คนต่างก็
อยู่ในศีลในธรรม”๓ แต่ปัจจุบันศีลธรรมของคนในสังคมไทยกลับเสื่อมถอยลง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง           
การละเมิดศีล ๕ ที่ปรากฏให้เห็นเป็นข่าวตามสื่อต่างๆ 
กกกกกกกกการที่สังคมไทยปัจจุบันมีความวุ่นวาย ไม่ค่อยสงบสุขและมีปัญหาการใช้ความรุนแรงมาก
ขึ้นหากพิจารณามองถึงต้นเหตุของปัญหาจะพบว่า สาเหตุส่วนใหญ่แล้วมาจากการละเมิดศีล ๕ แทบ
ทั้งสิ้น ผลการส ารวจชี้ให้เห็นถึงจ านวนผู้ติดสุราของคนไทยมีถึง ๔.๓ ล้านคน (กระทรวงสาธารณสุข, 
2556) และ อัตราหย่าร้างที่นับวันก็จะสูงขึ้น อันมีสาเหตุจากปัญหาการประพฤตินอกใจกัน            
ที่น่าเศร้าสลดใจที่สุดคือ สถิติคดี “ข่มขืน” ในประเทศไทยติดอันดับโลก๔ และยังพบว่าเป็นประเทศที่
มีปัญหาคอร์รัปชั่นอันดับที่ ๒ ของเอเชีย๕ ทั้งๆ ที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา                     
กกกกกกกกปัญหาเกี่ยวกับการเบียดเบียน ประทุษร้ายร่างกายชีวิตของกันและกันเพ่ิมขึ้นทุกวัน มีการ
ทรมานและฆ่ากันตายในรูปแบบต่างๆ ทั้งประชาชนธรรมดา นักการเมืองท้องถิ่น และทั้งนักการเมือง
ระดับชาติ ฆ่ากันตายอย่างทารุณโหดร้ายไม่เคยมีมาก่อน มองเห็นร่างกายและชีวิตของคนเหมือนผัก

                                                           

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่  ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๑),หน้า ๖๓. 
 ๒ ศีลปาโล, ศีลห้ำฉบับคู่มือรักษำใจ, ISBN 9749931114: ส านักพิมพ์อมรินทร์, เดือน ปี ที่พิมพ์ : 
(7/๒๕๕๘), หน้า ๔๒ 
 ๓ พระไพศาล วิสาโล, กำรเสริมสร้ำงพลังทำงศีลธรรมในสังคมไทย, (สืบค้นเมื่อ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙),                                 
จาก www.visalo.org 
 ๔ ไทยรัฐ, ไทยฉำวสถิ ติคดี "ข่มขืน" พุ่ งติดอันดับโลก, (สืบค้น เมื่ อ ๖  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐),                       
จาก www. hilight.kapook.com 
 ๕ WorkpointNews, ไทยติดอันดับ 96 ได้ 37 คะแนน ดัชนีคอร์รัปชั่นโลก,  (สืบค้นเมื่อ ๑๐ เมษายน 
๒๕๖๐), จาก www.workpointnews.com 



  ๒ 

ปลา มีข่าวทางสื่อมวลชนทุกวันขึ้นดังท่ีเห็นๆ อยู่แล้ว ทีนี้ถ้าคนในสังคมทุกคนมีศีลห้าหรือถือศีลห้าข้อ
ที่ ๑ ปาณาติปาตา เวระมะณี มีจิตเมตตาต่อกันและกัน เรารักหวงแหนร่างกายชีวิตฉันใด คนอ่ืนเขา                         
รักร่างกายชีวิตฉันนั้น คิดได้อย่างนี้ปัญหาเกี่ยวกับการเบียดเบียนหรือประทุษร้ายร่างการชีวิตของกัน
และกัน ก็จะไม่มีหรือหมดไป ที่ประมวลกฎหมายอาญาบัญญัติความผิดเกี่ยวกับเรื่องนี้หลายมาตรา ก็
ไม่จ าเป็นต้องไปจดจ า 
กกกกกกกกปัญหาเกี่ยวกับการละเมิดในทรัพย์สินของกันและกัน เช่น การลักขโมย การปล้นจี้ การฉก
ชิงวิ่งราว การหลอกลวงต้มตุ๋น การยักยอก การฉ้อราษฎร์บังหลวง การทุจริตคอรัปชั่นในวงราชการ 
เพ่ิมมากขึ้น  มีคดีความขึ้น โลงขึ้นศาลมากมาย  และถ้าคนในสั งคมทุกคนมีศีลหรือถือศีล                                              
ข้อที่ ๒ อะทินนาทานา เวระมะณี เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการละเมิดทรัพย์สินของคนอ่ืน 
ประกอบสัมมาอาชีพ ปัญหาสังคมเกี่ยวกับเรื่องนี้ก็จะไม่มีหรือหมดไป ความผิดอาญาเกี่ยวกับการ
ละเมิดต่อทรัพย์สินก็ไม่มีความหมาย 
กกกกกกกกปัญหาเกี่ยวกับการท าผิดทางเพศมากขึ้น เช่น การคบชู้สู่สาว การท าลามกอนาจาร การ
พรากผู้เยาว์ การข่มขืนแล้วฆ่า การค้าโสเภณีข้ามชาติ พ่อข่มขืนในไส้ ครูอาจารย์ข่มขืนลูกศิษย์ เป็น
ต้น ทีนี้ถ้าคนในสังคมทุกคนมีศีลหรือถือศีลข้อที่ ๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกามได้ การท าผิดเรื่องเพศจะไม่มีหรือหมดไป กามโรคและโรคเอดส์จะไม่ระบาด 
ความผิดอาญาเก่ียวกับเรื่อเพศก็ไม่ต้องพูดถึง 
กกกกกกกกปัญหาเกี่ยวกับการไม่ซื่อสัตย์สุจริตต่อกัน การกล่าวหาโจมตีซึ่งกันและกัน การเขียน
หนังสือหรือการออกข่าวเป็นเท็จ การท าหนังสือสัญญาแบบกลฉ้อฉล การต่อว่าด่ากันด้วย                 
ค าหยาบคาย การพูดเสียดสีนินทาซึ่งกันและกัน เป็นต้น ถ้าอย่างนั้นคนในสังคมทุกคนมีศีลหรือถือศีล
ข้อที่ ๔ มุสาวาทาเวระมะณี เว้นจากการกล่าวเท็จต่อกันและกัน ปัญหาดังกล่าวจะไม่มีหรือหมดไป 
ทุกคนจะมีความเชื่อถือไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
กกกกกกกกปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุและก่อการทะเลาะวิวาททุกวัน คือ อุบัติเหตุทางรถยนต์ 
รถจักรยานยนต์ อันเกิดจากความประมาทเพราะดื่มเหล้าเมาสุรา การทะเลาะวิวาทถึงกับตีรันฟันแทง
และฆ่ากันตาย ส่วนมากเกิดจากการดื่มน้ าเมาประเภทต่างๆ ท าให้ขาดสติสัมปชัญญะ ความยั้งคิด ทีนี้ 
ถ้าทุกคนคนในสังคมทุกคนมีศีลหรือถือศีลข้อที่ ๕ สุราเมระยะมัชฌะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี                   
เว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย อุบัติเหตุต่างๆ การทะเลาะวิวาทกันจะไม่มีหรือหมดไป ปัญหา
เรื่องการเสพติดยาให้โทษต่างๆ ก็จะหมดไปด้วย  
กกกกกกกกแม้ว่าปัจจุบันมีผู้เข้าวัดปฏิบัติศาสนกิจจ านวนมากข้ึน แต่มีเพียง ร้อยละ ๕.๔ เท่านั้นของ
จ านวนผู้เข้าวัดที่รักษาศีล ๕ เป็นประจ าทุกวัน จากการรวบรวมผลงานวิจัย สามารถสรุปสาเหตุที่คน
ส่วนใหญ่ไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้นั้นเป็นเพราะ (๑) มองว่าศีล ๕ เป็นเรื่องอุดมคติ ยากท่ีจะใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวัน๖ (๒) การไม่สามารถเอาชนะใจต่อสิ่ง ยั่วยุได้ (๓) การตกอยู่ใต้อิทธิพลของลัทธิ

                                                           

 ๖ ธนิต อยู่โพธิ์, อำนิสงส์ศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๕.(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๐ – ๑๗๒, 



๓ 
 

บริโภคนิยม เห็นความสุขทาง กายเป็นสิ่งส าคัญในชีวิต๗ (๔) มีทัศนคติว่า หากรักษาศีลแล้วเสีย 
ประโยชน์ก็ไม่อยากท า๘ (๕) การตั้งอยู่บนความประมาทท าให้ขาดสติ และ ขาดความละอายเกรงกลัว
ต่อการท าชั่ว๙ ด้วยทัศนคติดังกล่าวนี้ จึงท าให้แรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ ของคนไทยน้อยลง แม้ว่าจะ
มีการเข้าวัดปฏิบัติศาสนกิจมากขึ้น 
กกกกกกกกดังนั้น การสมาทานรักษาศีลไม่น่าจะเพียงพอที่จะชักจูงให้อยากน ามา ปฏิบัติเพราะยังไม่
เข้าใจถึงความส าคัญของศีล ๕ อย่างแท้จริง การไม่เข้าใจแก่นแท้ของค าสอนจึงเป็นเรื่องที่ควรจะให้
ความส าคัญเป็นอันดับแรก๑๐ จะเห็นได้จากในสมัยพุทธกาลเมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม ท าให้
ผู้ฟังธรรมเกิดศรัทธาน้อมน าไปปฏิบัติ และมีอุบาสกอุบาสิกาจ านวนมากแม้แต่เพียงรักษาศีล ๕ ก็
น าพาไปสู่เส้นทางแห่งอริยธรรมได้ ด้วยเหตุนี้การท าให้สังคมไทยหันมาปฏิบัติรักษาศีล ๕ สมดั่งที่
สมเด็จพระราชมังคลาจารย์วัดปากน้ าทรงอยากเห็นหมู่บ้านศีล ๕ ปรากฏในสังคมไทยควรศึกษา
คัมภีร์พระพุทธศาสนาและถอดบทเรียนพุทธวิธีที่พระพุทธเจ้าทรงใช้สร้างแรงจูงใจให้คนหันมารักษา
ศีล ๕ อย่างตั้งใจ ทั้งนี้เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างจูงใจให้คนไทยหันมารักษา ศีล ๕ อย่าง
จริงจังอันจะเป็นหนทางท่ีจะน าสันติสุขกลับคืนสู่ประเทศไทยได้อย่างแท้จริง 
กกกกกกกกความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางด้านร่างกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการที่
ส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ใดมีสุขภาพ
สมบูรณ์ สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีจิตจะท าหน้าที่ควบคุมและสั่งการท างานทุก
อย่างของร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ๑๑ ของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ ที่เรียกว่า เบญจศีลเป็นแนวทางเบื้องต้นเพ่ือมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัด
เกลานิสัยใจคอให้มนุษย์มีความประณีตยิ่งขึ้นมีความประพฤติ และการกระท าที่ดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจ 
จะกระท า จะพูด จะคิด ก็ต้อง ไตร่ตรองให้รอบคอบดีเสียก่อน๑๒ ถ้าสังคมขาดการควบคุมด้วยศีล 
ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนด้วยกายบ้าง ทางทรัพย์สินบ้าง มนุษย์จะรู้สึกหวาดหวั่น สะพรึงกลัวไม่
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุมด้วยศีลไม่ประทุษร้ายกัน ด้วยกาย วาจาสังคมของเรา
จะน่าอยู่มากทีเดียว๑๓ ดังนั้น ศีล แปลว่า ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เป็นต้น กล่าวคือ ผู้มีศีลต้องมีกาย
วาจาและใจเย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วย ราคะ โทสะ และโมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโน

                                                           

 ๗ พระไสว มาลาทอง, กำรศึกษำจริยธรรม สำหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษำ นักบริหำร นักปกครอง และ
ประชำชนผู้สนใจทั่วไป, พิมพ์ครั้งท่ี , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๕๒), หน้า ๑๐๙-๑๑๒. 
 ๘ พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม,ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท,วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๓. 
 ๙ พระมหาส ารวย  ญาณสวโร,การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย.  
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๖. 
 ๑๐ ศีลปาโล, ศีลห้ำฉบับคู่มือรักษำใจ. กรุงเทพมหานคร: (ห้างหุ้นส่วน จากัด ป.สัมพันธ์พานิช, ๒๕๕๑), 
หน้า ๘๖. 

๑๑ รังสรรค์ แสงสุขและคณะ, ควำมรู้คู่คุณธรรม, (พิมพ์ครั้ง 2 พฤศจิกายน พ.ศ.2560) หน้า ๑๑๘. 
๑๒ บุญมี แท่นแก้ว, พระพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โอ. เอ.พร้ินติ้ง เฮ้า,๒๕๔๗), หน้า ๕-๖. 
๑๓ วสิน อินทสระ, พุทธจริยำ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรม, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗ -๓๘. 



๔ 
 

สุจริต ศีล ๕ จึงเป็นข้อปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อสังคมจึงจ าเป็นต้องเข้าใจในศีล ๕ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่
คนรักษาเอง และเพ่ือความสงบสุขของสังคมด้วย๑๔ 
กกกกกกกกปัญหาที่ผู้ศึกษาพอสรุปได้ว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทาง
อาชญากรรม การท าลายล้างผลาญซึ่งกันและกัน การปล้นชิงทรัพย์สิน  การท าความผิดทางเพศ         
การโกหกหลอกลวง และการเสพสิ่งเสพย์ติดให้โทษ ดังเช่นที่ปรากฏเป็นข่าวทางสื่อสารมวลชนอยู่
บ่อยๆตลอดถึงปัญหาทางสังคมเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง ล้วนแต่เป็นการประพฤติผิดในเรื่อง
การละเมิดศีล 5 ทั้งสิ้น เพราะคนยึดเอาประโยชน์ตนและพวกพ้องเป็นใหญ่ ไม่ใส่ใจผลกระทบต่อ
ส่วนรวม ขาดความรับผิดชอบ เห็นผิดเป็นชอบ ในขณะที่สังคมเปลี่ยนไป ประกอบกับขาดความเข้าใจ
หลักศีลธรรม และไม่เห็นความส าคัญของศีลธรรม เพราะความโลภ โกรธ หลง เข้าครอบง าจิตใจ 
ความคิดอ่านและความประพฤติหลายๆ อย่าง ซึ่งแต่ก่อนถือว่าเป็นความชั่ว ความผิด ได้กลายเป็นสิ่ง
ที่คนในสังคมยอมรับ แล้วพากันประพฤติปฏิบัติโดยไม่รู้สึกสะดุ้ง สะเทือน จนท าให้เกิดปัญหาและท า
ให้วิถีชีวิตมืดมนลงไป พวกเราชาวพุทธจะต้องร่วมกันแก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจัง ต้องยึดหลักการให้
มั่นคงที่จะไม่ท าสิ่งใดๆ ที่ชั่วที่เสื่อม ต้องกล้าบากบั่นที่จะท าแต่สิ่งที่เป็นความดี เป็นความถูกต้องและ
เป็นธรรมเพ่ือให้ผลความประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด เพ่ิมพูนขึ้นและค้ าจุนส่วนรวมไว้มิให้เสื่อมทรุด 
หากให้กลับฟ้ืนคืนดีขึ้นได้เป็นล าดับ 
กกกกกกกกจากการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมได้ด าเนินรวบรวมจากข้ออ้างส าคัญๆในเรื่อง
พฤติกรรม และปัญหาของสังคมมีทั้งด้านที่ดีมีการพัฒนา และด้านที่ยังขาดการพัฒนาจึงท าให้มีปัญหา
สังคม ดังนั้นเพ่ือให้ทราบถึงการพัฒนาพฤติกรรมและคนในสังคมจึงเห็นว่าเป็นการสมควรอย่างยิ่งที่
จะใช้การประยุกต์หลักศีล ๕ ตามแนวพุทธศาสนาพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมให้มีคุณภาพ
มากยิ่งขึ้น ประกอบกับที่ผู้วิจัยมีสังกัดในคณะสงฆ์อ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี จึงสนใจที่จะ
ท าการศึกษาเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน
ในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี” เพ่ือทราบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับบทบาทของ
พระสงฆ์ในการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง และปัญหาอุปสรรคข้อเสนอแนะของพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง จะไดเป็นประโยชนในการศึกษาของพระสงฆใ์นด้านการพัฒนาต่อไป 
 
๑.๒ ค ำถำมกำรวิจัย 

๑.๒.๑ บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนใน
อ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีเป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ ผลการเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล แตกต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร 

๑.๒.๓ ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีมีอะไรบ้าง 

                                                           

 ๑๔ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, พุทธจริยศำสตรจิรยศำสตร์ และจริยธรรม, (ผู้พิมพ์ คุณนงลักษณ์ ครุฑแก้ว, 
๒๕๕๔), หน้า ๘๓. 



๕ 
 

๑.๓ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและ
ชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 

๑.๓.๒ เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

กกกกกกกกงานวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว

และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี” ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยสังเคราะห์จากแนวคิด/

ทฤษฎีจากเอกสาร นักวิชาการ งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง และหลักพุทธธรรม จะใช้หลักศีล ๕               

เพ่ือเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งตามวิถี พุทธของพระสงฆ์  ในอ าเภอเขาย้อยจังหวัด เพชรบุ รี                 

และน าเสนอกลยุทธ์การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งตามวิถีพุทธของพระสงฆ์ในอ าเภอเขาย้อยจังหวัด

เพชรบุรี ซึ่งแบ่งออกตามความคิดเห็นของประชาชน ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านหลักประกันชีวิต                

๒) ด้านหลักประกันทรัพย์สิน  ๓) ด้านหลักประกันครอบครัว  ๔) ด้านหลักประกันสังคม                          

๕) ด้านหลักประกันสุขภาพ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 

กกกกกกกกตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ สถานภาพเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดต้่อเดือน  

กกกกกกกกตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  โดยผู้วิจัยสังเคราะห์จาก

แนวคิด/ทฤษฎีจากหนังสือ นักวิชาการ วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง และหลักพุทธธรรม โดยใช้หลักศีล ๕ 

ซึ่ งแบ่ งออกเป็น  ๕  ด้ าน  ได้ แก่  ๑ ) ด้ านหลักประกันชีวิต  ๒ ) ด้ านหลักประกันทรัพย์สิ น                    

๓) ด้านหลักประกันครอบครัว ๔) ด้านหลักประกันสังคม ๕) ด้านหลักประกันสุขภาพ 

 

 

 

 



๖ 
 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

กกกกกกกก๑.๔.๓.๑ ประชากร (Population)  ประชากร ได้แก่ ประชาชนในเขตอ าเภอเขาย้อย

จังหวัดเพชรบุรี ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยท าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling ) จากประชากรแต่ละต าบลในอ าเภอเขาย้อยเป็นจ านวนประชากรทั้งสิ้น 36,277  คน 

กกกกกกกก๑.๔.๓.๒ ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key Informant) ผู้ วิจัยท าการสัมภาษณ์ เชิงลึก                    

(In depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๑๒ คน ได้แก่ 

เจ้าคณะต าบลในเขตปกครองคณะสงฆ์อ าเภอเขาย้อย ๖ รูป 

ผู้น าชุมชน นายกเทศมนตรี ก านันประจ าต าบล ๖ คน 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที ่

กกกกกกกกพ้ืนที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เขตพ้ืนที่อ าเภอเขาย้อยทั้ง ๑๐ ต าบล ประกอบด้วย
ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าครอบครัว เยาวชน ประชาชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  
จ านวน 36,277 คน   

๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
กกกกกกกกด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑ รวม
เป็นระยะเวลา ๖ เดือน 

 
๑.๕ สมมติฐำนกำรวิจัย  
 สมมติฐานที่ ๑ ประชากรที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๒ ประชากรที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีแตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๓ ประชากรที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีแตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๔ ประชากรที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีแตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๕ ประชากรที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีแตกต่างกัน 
 
๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 บทบำท หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการแสดงออก พฤติกรรม หรือการกระท าที่ส่งผลถึง
สิ่งรอบข้างให้มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งเป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคมแต่ละ
สังคมหรือองค์กรที่ได้ก าหนดไว้  



๗ 
 

 พระสงฆ์ หมายถึง พระภิกษุในพระพุทธศาสนา ที่เป็นทั้งพระสงฆ์ทั่วไปหรือพระสังฆาธิการ
ผู้ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนด้วยหลักธรรมค าสอนโดยการน าหลักธรรมพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้            
ในชีวิตประจ าวันเพ่ือน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในเขตปกครองอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
 กำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของสถำบันครอบครัวโดยใช้หลักศีล ๕ หมำยถึง แนวทางใน
พัฒ นาคุณ ภาพชี วิตของคน ในครอบครัว ให้ ดี ขึ้ น  ส่ ง เสริมและพัฒ นาการใช้หลั กธรรม                          
(คุณธรรม จริยธรรม) ในการด าเนินชีวิตครอบครัว และมีความสอดคล้องกับความต้องการของ
ครอบครัวและบริบทของชุมชน เป็นต้น 
 หลักศีล 5  หมำยถึง ข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เพ่ือให้เป็นกติกาข้อห้ามที่ใช้
แก้ปัญหาขั้นพ้ืนฐาน 5 ปัญหาหลัก ซึ่งท าให้เกิดความสงบสุข และ ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน
ในสังคม ประกอบด้วย 
  ๑) ด้ำนหลักประกันชีวิต เว้นจากปาณาติปาต คือไม่ท าลายชีวิต ด าเนินชีวิตโดย
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 
  ๒) ด้ำนหลักประกันทรัพย์สิน เว้นจากอทินนาทาน คือไม่เอาของที่เขามิได้ให้ 
ด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 
  ๓) ด้ำนหลักประกันครอบครัว เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย ด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิด
ประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
  ๔) ด้ำนหลักประกันสังคม เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ ด าเนินชีวิตที่ปราศจาก
การเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทาลาย 
  ๕) ด้ำนหลักประกันสุขภำพ เว้นจากของเมา อันเป็นที่ตั้งของความประมาท คือ         
ไม่เสพของมึนเมา ด าเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมา เนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่
ทาให้เสียสติสัมปชัญญะ 
 ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันกันในชุมชนหมู่บ้านในอ าเภอเขาย้อยทั้ง ๑๐ ต าบล คือ 
๑) ต าบลหนองชุมพลเหนือ  ๒) ต าบลหนองชุมพล  ๓) ต าบลห้วยโรง  ๔) ต าบลห้วยท่าช้าง             
๕) ต าบลหนองปรง ๖) ต าบลหนองปลาไหล  ๗) ต าบลทับคาง  ๘) ต าบลเขาย้อย  ๙) ต าบลสระพัง           
๑๐) ต าบลบางเค็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 ๑.๗.๑ ท าให้ทราบถึงบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
 ๑.๗.๒  ท าให้ทราบผลเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบ ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
 ๑.๗.๔ ท าให้ทราบถึงแนวคิดในด้านองค์ความรู้พัฒนาชุมชน หลักธรรมการเสริมสร้างชุมชน
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 

 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้มุ่งมั่นศึกษาในเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี” โดยศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี
เกีย่วข้องรวมถึงงานด้านการวิจัยต่าง ๆ ที่สอดคล้องกันตามล าดับต่อไปนี้ 
   ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 
   ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทพระสงฆ์ 
   ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับศีล 
   ๒.๔ ลักษณะของศีล ๕ 
   ๒.๕ ประเภทของศีล 
   ๒.๖ แนวคิดค าสอนเรื่องศีล ๕ 

๒.๗ ข้อมูลพื้นฐานพื้นที่ในการวิจัย 
   ๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 
 ๒.๑.๑ ความหมายของบทบาท 
กกกกกกกกนักวิชาการ ได้กล่าวถึง ความหมายของบทบาท ไว้มากมายหลายท่าน ผู้วิจัยจึงได้น ามา
ประกอบการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
กกกกกกกกบทบาท หมายถึง ภาระหน้าที่ที่ต้องการรับผิดชอบตามสถานภาพของบุคคล ส่วนหน้าที่ 
หมายถึง กิจกรรมที่ต้องกระท าบทบาทและหน้าที่มักจะใช้ควบคู่กัน๑๕ หรือพฤติกรรมที่เห็นได้ เป็น
การกระท าของบบุคคล ส่วนหน้าที่ ผู้ที่มีสภาพเหมือนกันย่อมมีการแสดงบทบาทแบบเดียวกัน ตาม
บรรทัดฐานที่ก าหนดไว้๑๖ และพฤติกรรมที่คาดหวังส าหรับผู้ที่อยู่ในสถานภาพต่างๆ ว่าจะต้องปฏิบัติ

                                                      
๑๕ ยนต์ ชุ่มจิต, สังคมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๐),หน้า ๓๘. 
๑๖ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 



๑๐ 

 
อย่างไร เป็นบทบาท ที่คาดหวังโดยกลุ่มหรือสังคมเพ่ือท าให้คู่สัมพันธ์มีการกระท าระหว่างกันทาง
สังคมได้ รวมทั้งสามารถคาดการณ์พฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได้๑๙ หน้าที่ตามต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งนั้น     
จะถูกคาดหวังจากสังคมรอบด้าน ซึ่งเป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และการแสดง
บทบาทของบุคคลตามต าแหน่งหน้าที่จะมีความถูกต้องเหมาะสมเพียงใดขึ้นกับปัจจัย ๓ ประการ  ดังนี้๒๐ 
  ๑. ความเข้าใจในบทบาทที่ตนเองแสดงหรือปฏิบัติ 
  ๒. ประสบการณ์ของผู้ที่ต้องแสดงบทบาท 
  ๓. บุคลิกภาพของผู้ที่แสดงบทบาท 
 ราชบัณฑิตยสถาน  ได้ให้ความหมายไว้ว่า บทบาท ควรประกอบด้วยลักษณะต่างๆ             
๓ ประการคือ๒๑  
กกกกกกกก๑. บทบาทในอุดมคติ (Ideal role) ได้แก่บทบาทที่ก าหนดไว้เป็นกฎหมายหรือตามความ
คาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เป็นแบบฉบับที่สมบูรณ์ซึ่งผู้ที่มีสถานภาพหนึ่งๆควรกระท าแต่อาจ
ไม่มีใครท าตามนั้น 
กกกกกกกก๒. บทบาทตามที่บุคคลเข้าหรือรับรู้ (Perceived role) เป็นบทบาทที่ขึ้นอยู่กับบุคคล
นั้นๆจะคาดคิดด้วยตัวเองว่าควรเป็นอย่างไร ทั้งนี้ย่อมเกี่ยวข้องกับทัศนคติ ค่านิยมหรือบุคลิกภาพ
และประสบการณ์ของบุคลแต่ละคน       
กกกกกกกก๓. บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual / Enacted role) ได้แก่การกระท าที่บุคคลปฏิบัติ
จริง ซึ่งยอมข้ึนอยู่กับสถานการณ์เฉพาะหน้าในขณะนั้นด้วย 
 สรุปได้ว่า ค าว่า บทบาท ต าแหน่ง หรือหน้าที่ และสถานภาพ นั้นเป็นสิ่งที่มาคู่กับการเกิดมา
เป็นมนุษย์ ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั้งตาย เป็นการกระท าหรือพฤติกรรมของบุคคล แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับ
ว่าจะท าตามหน้าที่หรือบทบาทของสถานภาพที่ตนก าลังเป็นอยู่ในขณะนั้นมากน้อยเพียงใดและการ
แสดงบทบาทใดก็จะมีความคาดหวังที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการกระท านั้น ซึ่งอาจเป็นความคาดหวัง
ของตัวบุคคลเองหรือที่คาดหวังโดยกลุ่มหรือสังคมเพ่ือท าให้คู่สัมพันธ์มีการกระท าระหว่างกันทาง
สังคมได้ และแต่ละบุคคลก็อาจมีหลากหลายบทบาทได้ในเวลาเดียวกัน 
 
 

                                                      
๑๙ ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟุ้ง และคณะ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย,๒๕๕๔), หน้า ๗๓. 
๒๐ ประกอบมี โคตรกอง, “ บทบาทของพระสงฆ์ที่เกี่ยวกับเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น”, 

วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕. 
๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด,๒๕๔๖). 



๑๑ 
 
 ๒.๑.๒ ประเภทของบทบาท 
กกกกกกกกประเภทของบทบาท ไว้มากมายหลายท่าน ผู้วิจัยจึงได้น ามาประกอบการศึกษาค้นคว้าใน
ครั้งนี้ ซึ่งสามารถแยกประเภทของบทบาทในสังคมทั่วไปไว้ ๕ ประเภท คือ๒๒ ๑) บทบาทตามเพศ
และวัย เช่น บทบาทของผู้ชาย ผู้หญิง เด็ก ผู้ใหญ่ เป็นต้น 
  ๒) บทบาททางอาชีพ เช่น บทบาทของคนขายของ อาจารย์ ทนายความ เป็นต้น 
  ๓) บทบาททางบ้าน เช่น ลูก พ่อ แม่ เป็นต้น 
  ๔) บทบาทในกลุ่มเพ่ือ 
  ๕) บทบาทของกลุ่มที่มีความสนใจคล้ายกันเช่น บทบาทของสมาชิกในกุ่มชมรม
ต่างๆ เป็นต้น 
กกกกกกกกบทบาทในลักษณะของกระบวนการแสดงบทบาท ว่า ขึ้นอยู่กับปัจจัยหรือองค์ประกอบ ๔ 
ประการคือ๒๓ 
กกกกกกกก๑) บทบาทที่คาดหวัง (Role Expectation) เป็นบทบาทตามความคาดหวังของผู้อ่ืนหรือ
เป็นบทบาทที่สถาบัน องค์กรหรือกลุ่มสังคม คาดหวังให้บุคคลปฏิบัติตามสิทธิหน้าที่ที่บุคคลนั้นครอง
ต าแหน่งอยู ่
กกกกกกกก๒) มโนทัศน์ของบทบาท (Role Conception) คือ การที่บุคคลมองเห็นบทบาทตามการ
รับรู้ของตนเอง (Perceived Role) ว่าตนเองจะมีบทบาทหรือพฤติกรรมอย่างไร ทั้งนี้การรับรู้บทบาท 
(Role Perception) และคาดหวั งต่ อบทบาทของตน เอง (Role Expectation) ซึ่ งทั้ งสองมี
ความสัมพันธ์กัน 
กกกกกกกก๓) การยอมรับบทบาทของบุคคล (Role Acceptance) ซึ่งเกิดขึ้นได้เมื่อความสอดคล้อง
กันของบทบาทตามความคาดหวังของสังคม (บทบาทในอุดมคติ) การับรู้บทบาทและความคาดหวัง
เกี่ยวกับบทบาทตนเอง 
กกกกกกกก๔) การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของบุคคล (Role Performance) เป็นบทบาทที่เจ้าของ
สถานภาพได้แสดงจริง (Actual Role) ซึ่งอาจจะเป็นการแสดงบทบาทที่สังคมคาดหวังหรือเป็นการ
แสดงบทบาทตามการรับรู้ และความคาดหวังของตนเอง การที่บุคคลจะปฏิบัติหน้าที่ได้ดี 
 สรุปได้ว่า  จากการที่นักวิชาการได้แบ่งประเภทของบทบาทออกเป็นจ านวนต่างๆ ที่ไม่
เท่ากัน คือ ๕ ประเภท ๓ ประเภท หรือเพียง ๒ ประเภท ก็ล้วนแต่เป็นการแบ่งแยกตามลักษณะหรือ
รูปแบบของพฤติกรรมที่บุคคลต้องปฏิบัติและแสดงออกตามที่ได้ถูกก าหนดไว้โดยสถานภาพต าแหน่ง 
หน้าที่ ความสัมพันธ์ สังคม และกฎหมาย เป็นต้น 

                                                      
๒๒ ไวรัช เจียมบรรจง, จิตสังคมวิทยา เล่ม ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพ์สถานสงเคราะห์ปากเกร็ด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๙. 

 ๒๓ Pervin, A. L., Personality Theory and Research 1989, (New York : John Wiley,1989), p. 146. 



๑๒ 
 
 ๒.๑.๓ ทฤษฎีบทบาท  
กกกกกกกกเมื่อกล่าวถึงบทบาทต้องค านึงถึงหน้าที่เพราะว่าหน้าที่กับบทบาทจะมาด้วยกันเสมอแต่
แล้วในสภาพความเป็นจริงไม่ได้มาด้วยกันเสมอไป เพราะสาเหตุการขัดแย้งกันระหว่างบทบาทกับ
หน้าที่ อันเนื่องมาจากเจตคติที่ต่างกัน ค่านิยม หรือพ้ืนฐานทางสังคมที่ต่างกัน บางครั้งในคนเดียวก็มี
ทั้งบทบาทและหน้าที่ในขณะเดียวกันหรืออาจมีหลายบทบาทและหน้าที่ในขณะเดียวกันก็ได้ ทฤษฎีก็
มีทั้งบทบาทมองบุคคลในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมที่อาศัยบทบาทเป็นตัวเชื่อมใน การมีปฏิสัมพันธ์
ความส าเร็จหรือล้มเหลวของบุคคลของผู้ด ารงสถานภาพต่างๆ ในสังคมได้ 
กกกกกกกกทฤษฎีที่เกี่ยวกับบทบาทไว้หลายท่าน ซึ่งผู้วิจัยจึงได้น ามาประกอบการศึกษาค้นคว้าใน
ครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ สามารถสรุปทฤษฎีที่เก่ียวบทบาทไว้๒๔ คือทัศนะเกี่ยวกับทฤษฎีบทบาทไว้ว่า ทฤษฎี
นี้เป็นทฤษฎีย่อยของทฤษฎีการกระท าระหว่างกันด้วยสัญลักษณ์ (Symbolic Interaction Thoery) 
ซึ่งกล่าวถึงลักษณะของสังคมมนุษย์ และลักษณะของปัจเจกชน (Individual) ผลของตัวเชื่อมระหว่าง
สังคมและมนุษย์คือ บทบาทนั่นเอง ทฤษฎีบทบาทมองสังคมมนุษย์เป็นโครงข่าย (Network) ของ
ต าแหน่งทางสังคม (Positions) หรือสถานภาพ (Status) โดยมีปัจเจกชนเป็นผู้แสดงบทบาท ทั้งนี้ ไม่
ว่าต าแหน่งแต่ละต าแหน่งหรือกลุ่มสังคมอันประกอบไปด้วยต าแหน่งทางสังคมจ านวน ล้วนแต่จะมี
ความคาดหวังจากสังคม เป็นกรอบให้ผู้ด ารงต าแหน่งแสดง หรืออาจกล่าวอีกทรรศนะหนึ่งว่า สังคม
มนุษย์ก็คือโรงละคร มนุษย์แต่ละคนก็คือตัวแสดง ทีมีบทบาทแน่ชัดส าหรับแสดง ตัวละครมีบทละคร
เป็นตัวก ากับ มนุษย์ในสังคมต้องเชื่อฟังผู้มีอ านาจในสังคมพร้อมปรับตัวให้เข้ากับผู้ชม ที่ต้องสวม
บทบาทผู้ชมประเภทต่างๆ (Generalized Others)๒๕  
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีบทบาท คือ การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมตามสถานภาพของบุคคลที่
เป็นอยู่ในขณะนั้น และความสัมพันธ์ ตลอดจนความคาดหวังจากสังคมก็มีผลต่อการปฏิบัติหรือแสดง
พฤติกรรมของบุคคลนั้นด้วย 

๒.๑.๔ ความส าคัญของบทบาท 
กกกกกกกกนักวิชาการ ได้กล่าวถึง ความส าคัญของบทบาท ไว้พอสมควร ผู้วิจัยจึงได้น ามาประกอบ
การศึกษาค้นคว้า ดังต่อไปนี้ 
กกกกกกกกความส าคัญของบทบาทเป็นสิ่งที่ผู้ด ารงต าแหน่งหนึ่งได้รับความคาดหวังให้เขาท าบทบาท
ที่ก าหนดไว้ควบคู่กับต าแหน่งบุคคลที่บุคคลนั้นครองอยู่ และหมายความรวมถึงหน้าที่ หรือเงื่อนไขที่
บุคคลนั้นครองอยู่๒๖  
                                                      

 ๒๔ กลมรัตน์ หล้าสุวงษ์, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐), หน้า ๕๐. 
 ๒๕ Mead, G.H. , Sociology :  Themes and Perspectives,  3rden, (London :Unwin Hyman Limited, 
1990), p.789.  

๒๖ ภิญโญ สาธร, การบริหารบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๓), หน้า ๒๕๙. 



๑๓ 
 
 สรุปได้ว่า ความส าคัญของบทบาท เกิดจากบทบาทเป็นตัวก าหนดหน้าที่ของบุคคล บทบาท
จึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าใจแนวทางในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง และ
สามารถเข้าใจถึงการแสดงพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน และสมารถจัดระเบียบส าหรับการอยู่ร่วมกันได้ 

๒.๑.๕ ปัจจัยการแสดงบทบาท 
กกกกกกกกปัจจัยการแสดงบทบาท ผู้วิจัยจึงได้น ามาประกอการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ได้จ าแนก
ปัจจัยที่มีผลต่อการก าหนดบทบาทไว้ดังนี้๒๗   
กกกกกกกก๑) อายุ  เป็นตัวก าหนดบทบาทที่ส าคัญ เพราะคนที่มีอายุต่างกันจะมีบทบาท ไม่
เหมือนกัน เช่น คล้อยตามสังคมที่เปลี่ยนไป พอสรุปได้ ๘ ประการคือ ต้องศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ, น าปัญหาสังคมมาสอนให้รู้จักการอยู่รอดและไม่เป็นปัญหาสังคม , 
ต้องฝึกฝนตนเองและผู้ อ่ืนให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี , ต้องเข้าใจและปลูกฝั่งค่านิยมใน
เอกลักษณ์ไทย, ต้องฝึกฝนทักษะในการท างานและสร้างนิสัยที่ดีในการท างาน , ต้องปลูกฝั่งและ
ส่งเสริมประชาธิปไตยที่ถูกต้อง , ต้องฝึกฝนการใช้ความคิดและวิจารณญาณของตนเอง และจัด
สิ่งแวดล้อมท่ีให้ผลทางการศึกษา 
กกกกกกกก๒) เพศ หญิงและขายจะมีบทบาทที่แตกต่างกันออกไปตามสังคมก าหนด 
กกกกกกก ๓) อาชีพ คนแต่ละอาชีพจะมีบทบาทที่แตกต่างกัน พระสงฆ์มีบทบาทหนึ่ง ต ารวจมี               
บทบาทหนึ่ง  พ่อค้ามีบทบาทหนึ่ง 
กกกกกก   ๔) ฐานะทางเศรษฐกิจต่างกัน  จะมีบทบาทต่างกัน  เช่น  คนรวยกับคนจน  พ่อค้าที่ร า
รวยกับชาวนาที่ยากจน  หรือสังคมท่ีแบ่งชั้นวรรณะ  เป็นต้น 
กกกกกกกก๕) ต าแหน่งในครอบครัว  ในครอบครัวลูกมีบทบาทต่างจากพ่อแม่ พี่ที่มีบทบาทต่างจากน้อง  
เป็นต้น 
กกกกกกกก๖) พิธีการต่างๆ ผู้ที่เข้าร่วมพิธีการจะถูกพิธีการนั้นๆ ก าหนดบทบาทของตนเองไว้  เช่น         
พิธีแต่งงาน  พิธีเผาศพ  พิธีทางศาสนา  เป็นต้น 
กกกกกกกก๗) บุคิกภาพแต่ละบุคลิกภาพ จะมีผลต่อการแสดงบทบาทบุคคลมาก โดยบุคคลจะเลือก
แสดงบทบาทตรงกับบุคลิกภาพตนเอง จะไม่แสดงบทบาทท่ีตนเองไม่ถนัด 
กกกกกกกกบทบาทภายในกลุ่ม  สมาชิกภายในกลุ่มจะมีบทบาทแตกต่างกันไป เช่น บทบาทของผู้น า  
บทบาทของเลขานุการ  บทบาทของประชาสัมพันธ์  หรือบทบาทของสมาชิก  เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ปัจจัยการแสดงบทบาท เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการก าหนดบทบาทบุคคลกล่าวคือ ใน
การแสดงบทบาทหรือการกระท าใดๆ ของบุคคล ย่อมมีเหตุผลในการเลือกแสดงบทบาทหรือเลือก

                                                      
๒๗ กรรัช ธีระกุล, สังคมวิทยาเบื้องต้น, (นครศรีธรรมราช : สถาบันราชภัฏนครศรธรรมราช, ๒๕๔๒), 

หน้า ๔๕-๔๖. 



๑๔ 
 
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นแฝงอยู่ด้วย และเหตุผลนั้นก็อาจมิได้เกิดจากองค์กรประกอบหรือปัจจัยใด
ปัจจัยหนึ่ง แต่อาจจะเกิดจากองค์ประกอบหลายๆ องค์ประกอบ หรือปัจจัยหลายๆ ปัจจัยร่วมกัน 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ 
กกกกกกกกบทบาทของพระสงฆ์จะมีบทบาทส าคัญในการชี้น าให้คนในสังคมอยู่ในกรอศีลธรรมอันดี
งาม อีกทั้งพระสงฆ์ยังส่งเสริมเด็กนักเรียนให้ได้ศึกษา ในทางธรรมและทางสายสามัญ เพ่ือให้นักเรียน
เป็นคนดี และเป็นเด็กเก่งพร้อมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม ยึดเหนี่ยวหลักธรรมเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมสามารถเผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนที่ตรงต่อปริยัติปฏิบัติ 
ยังผู้ปฏิบัติให้ซาบซึ้งในพระธรรมของพระพุทธองค์ สิ่งเหล่านี่ก็เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งที่ท าให้
บทบาทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนประสบผลส าเร็จได้ 
 ๒.๒.๑ ความหมายบทบาทพระสงฆ์  
กกกกกกกกจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความหมาย
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเผยแผ่การอบรมศีลธรรมจริยธรรมการจัดการศึกษาใน
ส่วนของการส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชนอันเป็นการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดีขึ้น ซึ่งได้มี
ผู้ให้แนวคิดเก่ียวกับบทบาทพระสงฆ์ ดังนี้ 
กกกกกกกกความหมายของบทบาทหมายถึง หน้าที่หรือสิ่งที่เราท าทั้งที่เป็นพระ หรือฆราวาส เป็น ผู้
ที่มีความรู้ความสามารถทางด้านพระพุทธศาสนา ด้านพุทธศาสตร์และสังคมเป็นอย่างดี ศึกษา
พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม๒๘ การประกอบพฤติกรรมตาม
ต าแหน่งหน้าที่ซึ่งเป็นไปตามความคาดหวังของสังคมตามลักษณะการรับรู้และตามท่ีแสดงจริงบทบาท
เป็นผลของสิทธ์ และหน้าที่ เช่น บุคคลที่เป็นครูก็ต้องประกอบพฤติกรรมในการสอนและอบรมเมื่อ
พฤติกรรมดังกล่าวแล้วจะเป็นไปตามที่สังคมคาดหวังหรือไม่ก็ตาม๒๙ บทบาทพระสงค์ที่เกี่ยวกับ
การศึกษา เดิมนั้นการศึกษาของไทยมีพระสงฆ์เป็นผู้จัดการศึกษาและอาศัยวัดเป็นสถานศึกษา ต่อมา
ได้เปลี่ยนเป็นแนวคิดการศึกษาแบบตะวันตก แบ่งออกเป็น พุทธิการศึกษา พลศึกษา และหัตถศึกษา 
ในส่วนของจริยศึกษานั้นราชการไม่ได้เน้นในการน ามาสอนนักเรียน แต่เน้นพุทธิศึกษา พลศึกษาและ

                                                      
๒๘ พระครูปริยัติกิตติธ ารง (ทองขาว กิตติธโร),ผศ.ดร., “บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค์”           

,พุทธจักร, ปีท่ี ๖๔ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓), หน้า ๓๑. 
๒๙ สงวนสุทธิ เลิศอรุณ, ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อักษร

พัฒนาพานิชย์, ๒๕๔๗), หน้า ๖๘. 



๑๕ 
 
หัตถศึกษา จนกระทั่งถึงปัจจุบัน ในส่วนของ จริยศึกษาที่ว่านั้น หลักสูตรก็เป็นไป เพ่ือการท่องจ า
ไม่ได้ฝึกให้ผู้ศึกษาน าไปปฏิบัติเพื่อขัดเกลาความประพฤติและจิตใจของตน๓๐  
กกกกกกกกรูปแบบแนวทางของการแสดงพฤติกรรมแสดงความคิดเห็น และการปฏิบัติของบุคคลตาม
ต าแหน่งหน้าที่  ที่ ได้รับจากสังคม เช่น ครูมีบทบาทหน้าที่การสั่งสอนให้ความรู้แก่นักเรียน๓๑ 
พฤติกรรมที่คาดหวังส าหรับผู้ที่อยู่ในสถานภาพต่างๆ ว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไร (Role Expection) 
เป็นบทบาทที่คาดหวังโดยกลุ่มหรือสังคม เพ่ือให้คู่สัมพันธ์มีการกระท าระหว่างกันทางสังคมได้ 
รวมทั้งสามารถคาดสถานการณ์พฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได้ เช่น ผู้มีต าแหน่งเป็นพ่อจะได้รับการคาดหวัง
จากสังคมให้แสดงบทบาทหรือหน้าที่ต่างๆของพ่อ เช่น เลี้ยงดูลูก ส่งเสียให้เล่าเรียน อบรมสั่งสอน ให้
ความรักความเอ็นดูและอ่ืนๆ ก็เช่นเดียวกัน เช่น ครู อาจารย์ เสมียนภารโรงต่างก็มีบทบาทที่คาดหวัง
จะต้องท าในฐานะที่ครองต าแหน่งต่างๆ เหล่านั้น๓๒ บทบาท คือ พฤติกรรมที่ถูกคาดหวังของบุคคลผู้
ยึดครองสถานภาพ บทบาทและสถานภาพมักเกิดขึ้นด้วยกัน สถานภาพ คือ ชุดของขอบังคับ 
กฎเกณฑ์ และหน้าที่ บทบาทจึงหมายถึง การแสดงออกรวมถึงชุดของหน้าที่และข้อบังคับ และ 
บทบาทยังมีความหมายบทบาท ดังต่อไปนี้ คือ หน้าที่หรือสิ่งที่เราท า ทั้งท่ีเป็นพระหรือฆราวาส เป็นผู้
ที่มีความสามารถทางด้านพระพุทธศาสนา ด้านพุทธศาสตรและสังคมเป็นอย่างดี ศึกษา พระพุทธ
สาสนา บูรณาการกับศาสตรสมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม๓๓  
 สรุปได้ว่า ความหมายของบทบาทพระสงฆ์ที่เกี่ยวกับการศึกษา เติมนั้นการศึกษาของไทยมี
พระสงฆ์เป็นผู้จัดการศึกษาและอาศัยวัดเป็นสถานศึกษา มีภาระหน้าที่ในการช่วยเหลือสังคมให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนอกจากนั้นยังหมายรวมถึงพระสงฆ์ผู้ด ารงต าแหน่งเป็นผู้น าในด้านการบริหารแพ
ระสงฆ์ท่ีเป็นผู้ปกครองที่เรา เรียกว่า เจ้าอาวาส 

๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ 
กกกกกกกกบทบาทพระสงฆ์ในหน้าที่บริหารงานเป็นกิจการคณะสงฆ์ที่จะต้องท าหรือที่จะต้องถือเป็น
ธุระหน้าที่และเป็นภารกิจของพระสังฆาธิการจะต้องปฏิบัติอันเป็นภารกิจของคณะสงฆ์เป็นผู้สืบต่อ
อายุพระพุทธศาสนา พระสงฆ์เหล่านี้ล้วนมีหน้าที่และบทบาทแตกต่างกันออกไป 

                                                      
๓๐ พุ ทธทาสภิ กขุ , พุทธสาสนากับความส าเร็จของสังคม , (กรุ งเทพ หมานคร : สุขภาพ ใจ , ๒๕๔๗ ) ,                     

หน้า ๕๖ 
๓๑ เหลือ แกตะคุ, “บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการโรงเรียนมัธยมศึกษา ในทัศนของผู้บริหารโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา” ,วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๗), หน้า ๗. 

๓๒ งามพิศ สัตย์สงวน,หลักมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรามาการพิมพ์,๒๕๔๓), หน้า ๙๖-๙๗. 
๓๓ พระครูปริยัติกิตติธ ารง (ทองขาว กิตติธโร),ผศ.ดร., “บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค์”, 

พุทธจักร, ปีท่ี ๖๔ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓), หน้า ๓๑. 



๑๖ 
 
กกกกกกกกพระสงฆ์ คือ ผู้ที่เลื่อมในค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นพระสงฆ์ที่ได้รับการบวชอย่าง
ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย ประพฤติดีปฏิบัติชอบด้วยตนเอง ท าหน้าที่สั่งสอนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตาม
ปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทในการเผยแผ่ประชาสัมพันธ์ วิทยากร ครูอาจารย์ นักเทศน์ นักเขียน สังคม
สงเคราะห์ เจ้าอาวาส พระธรรมทูต นักบริหาร นักวิชาการ เป็นต้น มีภาระหน้าที่ในการช่วยเหลือ
สังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เป็นการตอบแทนสังคมช่วยเหลือเด็กก าพร้าและยากจนไม่ทอดทิ้งสังคม
เหมือนอย่างคนทั่วไปเข้าใจ ท าให้ประชาชนสังคมมองเห็นคุณค่าของพระสงฆ์มากขึ้น การที่พระสงฆ์
ท าหน้าที่ช่วยเหลือคนยากจน ท าให้พวกเขาเหล่านั้นรู้สึกว่าไม่ได้ถูกสังคมทอดทิ้ง แต่การให้ความ
ช่วยเหลือของพระสงฆ์นั้นไม่ได้ท าการประชาสัมพันธ์ให้สาธารณชนทราบเท่าที่ควร ขาดการสนับสนุน
จากภาครัฐและภาคเอกชนจะมีก็น้อยมาก แต่ในปัจจุบันพระสงฆ์ได้เริ่มมีการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ ทางอินเตอร์เน็ต เช่น วัดสระแก้วได้มีการท าการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ ให้ประชาชน
ทั่วไปได้รับทราบความเป็นไปบทบาทพระสงฆ์ การท างานมีการวางแผน เพราะสังคมในปัจจุบันเราอยู่
ในสังคมที่มีการการแข่งขันสูงในทางพระพุทธสาสนาต้องมีมิตรแท้เพ่ือประโยชน์ที่จะได้จากการเป็น
คนดีมีคุณธรรม สามารผูกมิตรกับผู้อ่ืนนับเป็นสิ่งที่ดึงดูดใจชาวพุทธ การมีคุณธรรมนับเป็นสิ่งส าคัญ
ส าหรับคนในปัจจุบันจ าเป็นอย่างยิ่งที่พระสงฆ์ต้องเข้ามามีบทบาทเพ่ิมมากขึ้น สอนให้คนหันมาสร้าง
ความดี ขัดเกลาจิตใจ ให้เรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากขึ้นด้วยการเรียนการสอนมอใช่เฉพาะ
ปริยัติเท่านั้น แต่ยังมีสอนปฏิบัติและจะส่งผลถึงปฏิเวทใน      อนาคต นอกจากนั้นยังมีมหาวิทยาลัย
สงฆ์ที่ทันสมัย๓๔  
กกกกกกกกความหมายของพระสงฆ์ คือ ผู้ที่ได้รับการอุปสมบทถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย เป็นผู้
ปฏิบัติตามค าสั่งสอน และน าพระธรรมค าสอนมาสั่งสอนประชาชนและพระสงฆ์ยังเป็นผู้สืบทอดต่อ
อายุพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังหมายรวมถึงพระสงฆ์ผู้ด ารงต าแหน่งเป็นผู้น าในด้านการบริหาร 
และพระสงฆ์ที่เป็นผู้ปกครองที่ เรา เรียกว่า เจ้าอาวาส พระสงฆ์เหล่านี้ล้วนมีหน้าที่และบทบาทที่
แตกต่างกันออกไป ตามประสบการณ์ความรู้ความสามารถ บทบาทและหน้าที่ของพระสงฆ์นั้นมีมาก 
พระสงฆ์ในปัจจุบันที่ผู้วิจัยจะท าการศึกษานั้นเป็นพระสงฆ์ท าให้ได้หลายหน้าที่ในคนๆคนเดียวกัน๓๕  
 สรุป พระสงฆ์ คือ ที่ได้รับการอุปสมบทถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย เป็นผู้ปฏิบัติตาม
ค าสั่งสอน และน าพระธรรมค าสอนมาสั่งสอนประชาชนและพระสงฆ์ยังเป็นผู้สืบทอดต่ออายุ
พระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังหมายรวมถึงพระสงฆ์ผู้ด ารงต าแหน่งเป็นผู้น าในด้านการบริหาร และ

                                                      
๓๔ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ,         

พิมพ์ครั้งท่ี ๕,(กรุงเทพมหานคร : หอไตรการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๓ 
๓๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน

มีบุ๊คพับลิเคช่ันส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๔๗. 



๑๗ 
 
พระสงฆ์ที่เป็นผู้ปกครองที่เราเรียกว่า เจ้าอาวาส เป็นกิจการคณะสงฆ์ที่จะต้องถือเป็นธุระหน้าที่และ
เป็นภารกิจของพระสังฆาธิการจะต้องปฏิบัติอันเป็นภารกิจของคณะสงฆ์และการศาสนา 

๒.๒.๓ แนวคิดบทบาทพระสงฆ ์
กกกกกกกกพระสงฆ์ คือ ผู้ที่เลื่อมในค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นพระสงฆ์ที่ได้รับการบวชอย่าง
ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย ประพฤติดีปฏิบัติชอบด้วยตนเอง ท าหน้าที่สั่งสอนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตาม
ปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทในการเผยแผ่ประชาสัมพันธ์ วิทยากร ครูอาจารย์ นักเทศน์ นักเขียน สังคม
สงเคราะห์ เจ้าอาวาส พระธรรมทูต นักบริหาร นักวิชาการ เป็นต้น 
กกกกกกกกบทบาทหน้าที่การบริหารงานเป็นกิจการคณะสงฆ์ที่จะต้องท าหรือที่จะต้องถือเป็นธุระ
หน้าที่และเป็นภารกิจของพระสังฆาธิการจะต้องปฏิบัติอันเป็นภารกิจของคณะสงฆ์และการศาสนา              
มี ๖ ประการดังนี้ 
กกกกกกกก๑) การควบคุมและส่งเสริมรักษาความเรียบร้อยดีงาม (การปกครองคณะสงฆ์) 
กกกกกกกก๒) การศึกษาสงเคราะห์ 
กกกกกกกก๓) การเผยแผ่พระพุทธสาสนา 
กกกกกกกก๔) การสาธารณูปการ 
กกกกกกกก๕) การสาธารณสงเคราะห์๓๖  
กกกกกกกกอ านาจหน้าที่ปกครองคณะสงฆ์ของเจ้า คณะหนใหญ่ในเขตของตนมีอ านาจหน้าที่
ปกครองคณะสงฆ์ ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. ด าเนินงานปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปตามพระวินัย กฎหมาย กฎมหาเถร สมาคม 
ข้อบังคับ ระเบียบ ค าสั่ง มติ ประกาศ พระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช 
กกกกกกกก๒. ควบคุมและส่งเสริมการศึกษาความสงบเรียบร้อยดีงาม การศาสนศึกษา การศึกษา
สงเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธสาสนา สาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์ให้ด าเนินการไปด้วยดี 
กกกกกกกก๓. วินิจฉัยการลงนิคหกรรม วินิจฉัยข้ออุทธรณ์ค าสั่งหรือค าวินิจฉัยชั้นภาค หรือมีอ านาจ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างอ่ืน จากมหาเถรสมาคม 
กกกกกกกก๔. แก้ไขข้อขัดข้องของเจ้าคณะภาคให้เป็นไปโดยชอบ 
กกกกกกกก๕. ควบคุมการบังคับบัญชาเจ้าคณะและเจ้าอาวาส ตลอดจนถึงพระภิกษุสามเณรผู้อยู่ใน
บังคับบัญชา หรืออยู่ในเขตการปกครองของตน และชี้แจ้งน าน า การปฏิบัติหน้าที่ของผู้อยู่ให้บังคับ
บัญชาให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
กกกกกกกก๖. ตรวจการและประชุมพระสังฆาธิการในเขตปกครองของตน๓๗   

                                                      
๓๖ พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญโญฺ), เอกสารประกอบการบรรยายเร่ืองการคณะสงฆ์และการ

ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐), หน้า ๘๗. 



๑๘ 
 
กกกกกกกกบทบาทพระสงค์ที่เกี่ยวกับการศึกษาไว้ว่าเดิมนั้นการศึกษาของไทยมีพระสงฆ์เป็นผู้จัดการ
ศึกษาและอาศัยวัดเป็นสถานศึกษา ต่อมาได้เปลี่ยนเป็นแนวคิดการศึกษาแบบตะวันตก แบ่งออกเป็น พุทธิ
การศึกษา พลศึกษา และหัตถศึกษา ในส่วนของจริยศึกษานั้นราชการไม่ได้เน้นในการน ามาสอนนักเรียนแต่
เน้นพุทธิศึกษาพลศึกษา และหัตถศึกษาจนกระทั่งถึงปัจจุบันในส่วนของจริยศึกษาที่ว่านั้นหลักสูตรก็เป็นไป
เพื่อการท่องจ าไม่ได้ฝึกให้ผู้ศึกษาน าไปปฏิบัติเพื่อขัดเกลาความประพฤติและจิตใจของตน 
 ๑. พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ (Spiritual guide) บทบาทนี้จะเห็นทางองค์กรสงฆ์ ต่อไปนี้ 
  ๑.๑ การเกิดขึ้นของคณะธรรมทาสไชยาจังหวัดสุราษฏร์ธานีเมื่อปีพ.ศ. ๒๔๗๕ โดย
การน าของท่านพุทธทาสภิกขุก่อให้เกิดวัดป่าเพ่ือปัญญาชนลักษณะสวนโมกขลารามมีการผลิตหนังสือ
ธรรมที่มีลีลาการประพันธ์แบบทันสมัยชักชวนคนยุคปัจจุบันให้เห็นคุณค่าของพระศาสนาน าพาคน
ไทยใฝ่การประพฤติมากข้ึน 
  ๑.๒ การเกิดวัดป่าในสายธรรมยุติกนิกายจนถึงสมัยพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต              
สายภาวนาพุทโธ มีการตั้งส านักปฏิบัติธรรมในสายวัดหนองป่าพง อ าเภอรินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ของพระอาจารย์ชา สุภทฺโท ชี้ให้ชาวบ้านไทยและชาวต่ างประเทศได้เห็นคุณค่าของ
ความสงบด้านจิตใจและเห็นว่าการมีชีวิตแบบสมัยพระพุทธเจ้าอยู่กับธรรมชาติเป็นสิ่งที่ดี 
  ๑.๓  การเกิดขึ้นของส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบยุบหอ – พองหอ ซึ่งมีวัด
มหาธาตุเป็นศูนย์กลางเมื่อปีพ.ศ. ๒๔๙๓ โดยมีต้นแบบมาจากท่านมหาสีสะยาดอ วัดศาสนยิสสา 
ประเทศพม่า ท าให้ระบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเจริญรุ่งเรืองและมีผู้ได้ประโยชน์จาการปฏิบัติ
ธรรมสายนี้เป็นอย่างมาก 
  ๑.๔ การเกิดขึ้นของการปฏิบัติธรรมแบบสัมมาอรหังของพระมงคลเทพมุนี                 
(สด จนฺทโร) วัดปากน้ าภาษีเจริญกรุงเทพมหานครท าให้เกิดกัลยาณมิตรมากมายทั้งในวงการพระสงฆ์
และประชาชน 
 ๒. ท าหน้าที่ให้การศึกษาแก่ประชาชนสถาบันสงฆ์ที่ท าหน้าที่มาตลอด คือ ส านักเรียนพระ
ปริยัติธรรมทั้งแผนธรรมและบาลีตลอดทั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์สองแห่งคือมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและมหากุฏราชวิทยาลัย ท าให้เรามีแหล่งเพราะภูมิปัญญาแบบพุทธของประชาชนระบบ
การศึกษาสายเดิมและมหาวิทยาลัยสงฆ์ก่อให้เกิดนักเรียน เช่น สุชีพ ปุญญานุภาพ , แสง จันทร์งาม 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยุตโต), จ านง ทองประเสริฐและวศิน อินทรสะให้แก่แวดวงวิชาการ 
 ๓. ท าหน้าที่เป็นผู้น าด้านพัฒนาบทพระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นผู้น าทางพัฒนาชนบทมีทั่วทุกภาค
ของประเทศซึ่งแยกเป็น ๒ ประเภทคือ 

                                                                                                                                                        
๓๗ พระครูโสภณพิทยาภรณ์ , การปกครองคณะสงฆ์ไทย , (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖ 



๑๙ 
 
  ๓.๑ การตั้งมูลนิธิการศึกษาและพัฒนาชนบทพระเถระที่รู้จักกันโยทั่วไปว่าอุทิศ
ตนเองเพ่ือการศึกษาของชาวบ้านในชนบทมาโดยตลอดคือพระอุบาลีคุณูปมาจารย์  (ฟู อคฺควีโร) วัด
พระสิงห์จังหวัดเชียงใหม่ผู้ตั้งโรงเรียนเมตตาศึกษาที่วัดเจดีย์หลวงเชียงใหม่และมูลนิธิเพ่ือการศึกษา
และพัฒนาชนบทโดยอุดมการณ์ “มุ่งส่งเสริมกสิกรสั่งสอนวิทยาธ ารงพระศาสนาและพัฒนาท้องถิ่น” 
  ๓.๒ การรวมกลุ่มเพ่ืองานพัฒนาชุมชนในลักษณะเครือข่าย (Network) ของงาน
พัฒนาชุมชนชนบทมีหลายกลุ่มเช่นกลุ่มพระสังฆพัฒนาซึ่งส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์นักพัฒนาในจังหวัด
นครราชสีมา 
 หน้าที่ของพระสงฆ์ในด้านการสงเคราะห์การศึกษาอยู่ ๒ ประการด้วยกัน คือ 
กกกกกกกก๑. หน้าที่เป็นผู้ให้ค าแนะน าสั่งสอนคือการให้การศึกษาแก่ประชาชนเผยแพร่ธรรมแก่
ประชาชนโดยเฉพาะในด้านการด ารงชีวิตที่ดีงามชีวิตที่ประเสริฐตามหลักการทางพุทธศาสนาเรียกว่า
หน้าที่ของครูแม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้รับการยกย่องจากบุคคลทั่วไปว่าเป็นพระบรมครู
ซึ่งท าหน้าที่ฝึกเทวดาและมนุษย์ได้อย่างมีใครยิ่งกว่าเพราะพระองค์ฝึกคนธรรมดาให้กลายเป็นคนดี
และกลายเป็นคนประเสริฐในระดับสูงสุดนั้นการศึกษาจึงเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ในฐานะครูเป็นหน้าที่
ถาวรตลอดมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลถึงปัจจุบัน 
กกกกกกกก๒. หน้าที่ผู้ให้ค าปรึกษาให้ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนเมื่อประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจอย่างถูกต้องก็จะประพฤติอยู่ในศีลธรรมรู้จักอบรมจิตฝึกอบรมปัญญาให้ประชาชนอยู่ ร่วมกัน
อย่างสงบสุขประพฤติดีประพฤติชอบ๓๘  
 บทบาททางวิชาการ ที่สามารถสรุปได้ดังนี้ 
       ๑. บทบาทที่ก าหนดไว้หรือบทบาทตามอุดมคติเป็นบทบาทที่มีการก าหนดสิทธิหน้าที่
ของต าแหน่งทางสังคมไว้ 
       ๒. บทบาทที่แต่ละบุคคลเชื่อว่าควรกระท าในหน้าที่ต าแหน่งนั้นๆ ซึ่งอาจไม่ตรงตาม
บทบาทตามอุดมคติทุกประการอาจแตกต่างไปตามแต่ละบุคคล 
       ๓. บทบาทที่กระท าจริงเป็นบทบาทที่แต่ละบุคคลได้กระท าจริงตามความชื่อความ
คาดหวังตลอดจนความกดดันและโอกาสที่กระท าในแต่ละสังคมในช่วงระยะเวลาหนึ่ง  
กกกกกกกกบทบาทเป็นเครื่องก าหนดพฤติกรรมที่บุคคลพึงแสดงออกตามสถานภาพที่ตนเป็นอยู่ใน
ขณะนั้น บทบาทจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้มนุษย์สามมารถเข้าใจพฤติกรรมของบุคคล และ
สามารถจัดระเบียบการอยู่ร่วมกัน และร่วมกันพัฒนาชุมชนและสังคมให้เจริญก้าวหน้าได้ กล่าวคือ

                                                      
๓๘ พุทธทาสภิกขุ , พุทธสาสนากับความส าเร็จของสังคม , (กรุงเทพหมานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๔๗),                

หน้า ๕๖. 



๒๐ 
 
บทบาทมีความส าคัญในการก าหนดหน้าที่ของบุคคล ช่วยให้บุคคลนั้นปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมนั่นเอง๓๙  
 สรุป บทบาทพระสงฆ์ คือ ผู้ด ารงชีวิตที่ดีงามชีวิตที่ประเสริฐตามหลักการทางพุทธศาสนา
เรียกว่าหน้าที่ของครูแม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้รับการยกย่องจากบุคคลทั่วไปว่าเป็นพระ
บรมครู จะต้องท าหรือที่จะต้องถือเป็นธุระหน้าที่และเป็นภารกิจของพระสังฆาธิการจะต้องปฏิบัติอัน
เป็นภารกิจของคณะสงฆ์และการศาสนาภายใต้กฎของเถรสมคมและสามารถจัดระเบียบการอยู่
รวมกัน และร่วมกันพัฒนาชุมชนและสังคมให้เจริญก้าวหน้าได้ 
 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับศีล  
สังคมที่สงบสุขย่อมก่อให้เกิดสันติภาพ อันจะส่งผลให้สมาชิกในสังคมด ารงชีวิต อย่างปกติสุข

โดยความปกติสุขของสมาชิกในสังคมเริ่มจากการไม่เบียดเบียน ไม่ล่วงละเมิด และเคารพสิทธิเสรีภาพ
ซึ่งกันและกัน ทั้งจากข้อบัญญัติทางสังคมหรือกฎหมายที่ถูกก าหนดขึ้น และในขณะเดียวกันหลักค า
สอนในพระพุทธสาสนาที่สอนให้บุคคลประพฤติตนภายในกรอบศีลธรรมพ้ืนฐาน ซึ่งครอบคลุมถึง
ความประพฤติท่ีไม่เบียดเบียน ไม่ล่วงละเมิด เพื่อควบคุมกาย วาจา ย่อมก่อให้เกิดความเรียบร้อยแห่ง
บุคคลอันจะน าพาสังคมให้เกิดสันติภาพได้ 
 ๒.๓.๑ ความหมายและลักษณะของศีล 
กกกกกกกกคัมภีร์วิสุทธิมรรค แสดงเกี่ยวกับความหมายของศีล ไว้ดังนี้ ศีล หมายถึง ธรรมทั้งหลายมี
เจตนาเป็นต้น ของบุคคลผู้งดเว้นจากปาณาติบาตเป็นต้น ของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู่ ดังที่พระ
ธรรมเสนาบดีสารีปุตตะกล่าวไว้โดยละเอียด ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า เจตนาชื่อว่าศีล  เจตสิกชื่อ
ว่าศีล สังวรชื่อว่าศีล การไม่ล่วงละเมิดชื่อว่าศีล 
กกกกกกกกก. เจตนาศีล ได้แก่ เจตนาของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้นอยู่หรือ
เจตนาของบุคคลผู้ก าลังบ าเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู่ 
กกกกกกกกข. เจตสิกศีล ได้แก่ วิรัติเจตสิก (วิรัติเจตสิก ๓ ดวง คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและ
สัมมาอาชีวะ) ของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น อีกประการหนึ่ง เจตนา ชื่อว่าศีล 
ได้แก่เจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคลผู้ละอยู่ ซึ่งบาปธรรมทั้งหลายมีปาณาติบาตเป็นต้น เจตสิก 
ชื่อว่าศีล ได้แก่กุศลธรรมทั้งหลาย คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ 

                                                      
๓๙ ส าราญ ตันเรืองศรี, “ความคิดรวบยอดและเจตคติต่อพระพุทธศาสนาและความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

สอนพระพุทธศาสนาของครูช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑-๒ สังกัดส านักงานประถมศึกษา อ าเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม”่, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖). 



๒๑ 
 
กกกกกกกกค. สังวรศีล โดยอาการ ๕ อย่างของพระภิกษุ คือ ปาติโมกข์สังวร สติสังวร ญาณสังวร 
ขันติสังวร วีริยะสังวร การสังวรทั้ง ๕ ประการนี้ย่อมเป็นสังวรศีล และแม้การงดเว้นจากวัตถุที่
ประจวบเข้าของเหล่ากุลบุตรผู้กลัวบาปก็ดี ก็รวมเป็นสังวรศีลด้วย 
กกกกกกกกง. อวีติกกมศีล ค าว่า การไม่ล่วงละเมิด ชื่อว่าศีล ได้แก่ การไม่ล่วงละเมิดที่เป็นไป ทาง
กาย และเป็นไปทางวาจาของบุคคลผู้สมาทานศีลด้วย 
กกกกกกกกศีลเป็นลักษณะของความปกติ ความทรงอยู่อย่างเรียบร้อย คือ ความเป็นผู้มีกิริยา ทาง
กายเป็นต้นไม่เกะกะด้วยอ านาจความสุภาพเรียบร้อย หรือศีลเป็นลักษณะของ ความรองรับ
หมายความว่า ภาวะที่รองรับด้วยสามารถเป็นฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย 
กกกกกกกกเมื่อพิจารณาจากความหมายในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ศีล คือเจตนาในการงดเว้นจากการ
ประพฤติล่วงละเมิด พิจารณาได้ดังนี้ เจตนาเป็นศีล เพราะศีลจะเกิดขึ้น ต้องเจตนาเป็นเบื้องต้นจึงงด
เว้นไม่ล่วงละเมิด เมื่อไม่ล่วงละเมิดศีลด้วยอาการงดเว้น ที่กระท าย่อมเกิดเจตสิกฝ่ายกุศลขึ้น เจตสิก
จึงเป็นศีล ซึ่งอาการส ารวม เช่น การส ารวม ในปาติโมกข์ การเจริญสติ การน าปัญญามาพิจารณาดับ
กิเลส การเป็นผู้อดทนอดกลั้น การเป็นผู้อาชีวปาริสุทธิ และการวิรัติจากวัตถุที่ประสบเข้าในทันที 
ย่อมเป็นสังวรศีล และการไม่ล่วงละเมิดย่อมเป็นศีล ฉะนั้น ศีลจึงเป็นการรักษาความปกติ อันจะเป็น
ฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญงอกงามต่อไป๔๐  
กกกกกกกกความหมายของศีลในเอกสารทางวิชาการอ่ืนๆ ได้อธิบายไว้ในท านองเดียวกัน เช่น 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้แสดงความหมายของศีลไว้ ดังนี้ ศีล หมายถึง ความ
ประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและ
วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม , การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อ
ปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ มักใช้เป็นค าเรียกอย่าง
ง่ายส าหรับค าว่า อธิศีลสิกขา๔๑  
กกกกกกกกพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้แสดงความหมายของศีล ไว้ดังนี้ “ศีล (สีน) 
ข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่ก าหนดการปฏิบัติกายและวาจา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘, การรักษากาย 
วาจา ให้เรียบร้อย,เป็นธรรมข้อ ๑ ใน ทศพิธราชธรรม”๔๒  
กกกกกกกกเอกสารทางวิชาการดังที่ผู้วิจัยได้ศึกษามาให้ความหมายของพุทธทาส อินทปัญ โญ ได้
กล่าวว่า “ศีล” คือ ศีลเป็นเจตนาในการควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจาให้ตั้งอยู่ในความ

                                                      
๔๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภี ร์วิสุทธิมรรค , แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธนาเพรส,๒๕๔๘), หน้า ๙-๑๑. 
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, ๒๕๕๖, หน้า ๒๔๕. 
๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมรบุ๊คส์พลับลิเคชั่นส์,๒๕๔๖. หน้า ๑๑๐๓. 



๒๒ 
 
สงบเรียบร้อย รักษา ความเป็นปกติ และยังได้แสดงมุมมองของศีลในฐานะศีลเป็นวินัยส าหรับควบคุม
คนในสังคม เพ่ือความสงบเรียบร้อยแห่งสังคมอีกด้วย นอกจากนี้ การแสดงความหมายและลักษณะ
ของศีลในมุมมองของนักปราชญ์ ได้อธิบายไว้ในท านองเดียวกัน เช่น ท่านพุทธทาสภิกขุได้ให้
ความหมายเกี่ยวกับศีลไว้ดังนี้ ค าว่า ศีล สามารถแปลความหมายได้เป็น ๒ แนวทาง คือ ๑. การแปล
ความหมายของศีลโดยพยัญชนะ หรือแปลตามหนังสือ ศีล หมายถึง ความปกติ หรือปกติภาวะตาม
ธรรมชาติ ๒. การแปลความหมายของศีลโดยอรรถ หรือแปลตามเนื้อความมุ่งเน้นที่ข้อปฏิบัติเพ่ือท า
ให้เกิดความปกติหรือศีล หมายถึง ระเบียบที่บัญญัติขึ้นไว้ ส าหรับประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความ
ปกติทางกาย วาจา๔๓  “ในพุทธธรรม ศีลเป็น หลักความประพฤติที่ก าหนดขึ้นตามหลักเหตุผลของกฎ
ธรรมชาติ ในแง่ปฏิเสธ ศีลตามความหมายของพุทธธรรมเป็นหลักการฝึกอบรมตนในการงดเว้นจาก
ความชั่ว จึงเรียกศีลที่ก าหนดเป็นข้อๆ ว่า สิกขาบท (ข้อฝึกหัด – Rule of training)”๔๔  
 ๒.๓.๒ ความหมายของศีลในพระไตรปิฎก 
กกกกกกกก“ศีล” (Morality) ตามความหมายในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จุฬนิเทส ดังที่                 
พระสารีบุตรได้กล่าวถึงศีลว่า “ศีล” หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุที่มีความส ารวมในโอวาทปาฏิโมกข์ 
ถึงพร้อมด้วยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแม้มีประมาณเล็กน้อย สมาทายอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย ความส ารวม ความระวัง ความไม่ก้าวล่วง ในสิกขาบททั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการส ารวมกาย 
วาจา ใจ  และในสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส พระสารีบุตรก็ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า 
“อธิศีลสิกขา” เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยความส ารวมในปาฏิโมกข์ ถึงพร้อม
ด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษทั้งหลาย แม้มีประมาณน้อย สมามาน ศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย ศีลขันธ์ทั้งหลาย ศีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่ตั้ง เป็นเบื้องต้น เป็นเครื่องประพฤติ ความส ารวม 
เป็นความระวัง เป็นปากเป็นประธาน แห่งความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิศีล
สิกขา ๔๕ ตามความหมายในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พระสารีบุตร ได้ให้ความหมายไว้ว่า              
ศีล คือ เจตนาเป็นศีล เจตสิกเป็นศีล ความส ารวมเป็นศีล ความไม่ก้าวล่วงเป็นศีล๔๖ และตาม

                                                      

 ๔๓ พุทธทาส อินทปัญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เกี่ยวกับ ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หน้า ๓๔-๓๕. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๔. 

๔๕ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๔๖/๓๖. 
๔๖ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๘๖/๓๔. 



๒๓ 
 
ความหมายใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง “ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นต้น ของบุคคลผู้เว้นจากโทษมี
ปาณาติบาตก็ดี ของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติก็ดีเป็นศีล”๔๗  
 ๒.๓.๓ ความหมายของศีลในเชิงวิชาการ 
กกกกกกกกกล่าวคือ ตามความหมายใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้
ความหมายไว้ว่า “ศีล” คือ ข้อปฏิบัติที่ก าหนดการปฏิบัติทางกาย วาจาทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล 
๕ ศีล ๘ ความประพฤติที่ดี ๔๘ และตามความหมายใน พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ 
หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม รักษาปรกติตามระเบียบวินัยให้ปรกติ มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเป็นความสุจริต
ทางกาย และวาจาและอาชีพ๔๙  หรืออีกนัยหนึ่ง“ศีล” ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ศีล คือ เจตนาที่จะ
งดเว้นจากความชั่ว หรือทุจริต ท่านพุทธโฆษะน าเอาค าของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย 
คือ เจตนา,เจตสิก,ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม แล้วอธิบายว่า การงดเว้นจากกายทุจริต 
๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่า เจนตาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ชื่อว่า เจตสิกศีล ความระวังหรือสังวร นั้น
ท่านแบ่งเป็น ๕ คือ 
 (๑) ปาฏิโมกข์สังวร หมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั้นของตน เช่น ศีล ๕ เป็น
ศีล ปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา เป็นต้น 
 (๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ 
 (๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปด้วย ญาณ คือ ความรู้เท่าทัน 
 (๔) วิริยะสังวร ระวังกดกันบาปด้วยความเพียรพยาม เพ่ือความเข้าใจเราพอ ก าหนดได้ว่า 
ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความชั่วและการงดเว้นจากความชั่วอย่างค าว่าศีลธรรม ศีล หมายถึง        
การเว้นชั่ว และธรรมหมายถึง การท าดี๕๐ หรือความหมายของ ศีล ๕ ประการ คือ เบญจ แปลว่า 
“๕” ศีลแปลว่า “ปกติ” ดังนั้น เบญจศีล จึงแปลว่า ปกติ ๕ อย่าง หรือแปลว่า ตัด ก็ได้ เพราะตัด 
จากความชั่วหรือมนุษยธรรมก็เรียก แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ ธรรมท าให้คนเป็นมนุษย์อย่าง
สมบูรณ์ เป็นธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดมาเป็นมนุษย์  เพราะผู้ที่จะเกิดเป็นมนุษย์ได้นั้น ต้องเป็นผู้ที่

                                                      
๔๗ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงค์พริ้นติ้ง จากัด,๒๕๔๖), หน้า ๖. 
๔๘ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุ๊คพับลิเคชั่น จากัด

,๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐๓. 
๔๙ พระเทพเวที  (ประยุตธ์  ประยุตฺ โต ) ,พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์,๒๕๓๑), หน้า ๒๙๒. 
๕๐ วสิน  อินทสระ , สาระสาคัญแห่ งวิ สุทธิมรรค , พิมพ์ ครั้ งที่  ๔ , (กรุงเทพมหานคร : สานั กพิ มพ์              

บรรณาคาร,๒๕๕๔), หน้า ๔-๖. 



๒๔ 
 
สมบูรณ์ด้วยมนุษยธรรมนี้มาก่อน การเกิดมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ยากแท้  ดังพระพุทธด ารัสว่า             
“กิจฺโฉมนุสฺสปฏิลาโภ” การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ยาก เมื่อเราได้อัตภาพเกิดมาเป็นมนุษย์
แล้วอย่างนี้ ไม่พยายามรักษาสภาพปกติไว้ ก็จะกลายเป็นผู้น าลายความเป็นปรกติของตนเองผู้ที่ล่วงละเมิด
ศีล จึงชื่อว่าเป็นผู้ท าลายมนุษยธรรม ผู้ที่ท าลายมนุษย์ธรรมเชื่อว่าเป็นผู้ท าลายปรกติของตนเอง๕๑  
 

๒.๔ ลักษณะของศีล ๕ 

“ศีล” (Morality) ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความส ารวมทางกายวาจา หรือแปลว่า 
ลักษณะความเป็นปรกติ คือ การไม่ประพฤติผิดทางกาย และวาจา เป็นความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ ์
ข้อบังคับส าหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน จะได้อยู่ร่วมกันด้วยความสุขสบาย ไม่กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน ให้ห่างจากความชั่วร้าย
ทั้งหลาย การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างท าตามอ าเภอใจ ความขัดแย้ง 
และลักลั่นก็จะเกิดขึ้น ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง ไม่มีความสงบสุข การงานที่ท าก็จะเสียผล๕๒  ศีล จึงมี
ฐานะเป็นวินัยส าหรับทุกคน เพ่ือไต่เต้าไปหาความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ เป็นรากฐานของ
สมาธิ และปัญญา ดังนั้น๕๓  ลักษณะของศีล ๕ ก็คือ การประพฤติชอบที่เป็นกุศล คือการไม่ล่วง
ละเมิดทางกายวาจา มีดังต่อไปนี้ คือ 
กกกกกกกก(๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิตของตน โดยไม่เบียดเบียนชีวิตร่างกายของผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน แต่เป็นผู้มีใจประกอบด้วยเมตตา
กรุณา มีความรักความหวังดีต่อกันเป็นพ้ืนฐาน 
กกกกกกกก(๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้
ให้ด้วยอาการแห่งการขโมย มีความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตของคนโดยไม่เบียดเบียนทรัพย์สิน 
และไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน ด้วยการลักขโมย เป็นต้น แต่เป็นการด าเนินชีวิตโดยสุจริตยุติธรรม 
หาเลี้ยงโดยชอบ เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
กกกกกกกก(๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นการประพฤติผิดในกามซึ่งเป็นความ
ประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนในทางคู่ครอง ไม่ละเมิดสิทธิ์ในบุคคลผู้
เป็นที่รักของผู้อ่ืน รวมทั้งไม่ผิดประเวณีทางเพศ ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจมั่นคงใน
คู่ครองของตน สามารถควบคุมอารมณ์ในเร่องเพศได้ 

                                                      
๕๑ www.sil.5.net (เข้าถึงข้อมูลเมื่อวันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๙) 
๕๒ ฐานวุฑโฒภิกขุ , มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท , (หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจคุณแม่ อาเตียง แช่จิว          

๓ มิถุนายน ๒๕๓๓), หน้า ๗. 
๕๓ พระเทพปริยัติเมธี, หลักการพัฒนาตน,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,ม.ป.ป), หน้า ๑๗. 



๒๕ 
 
กกกกกกกก(๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจาการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือ การ
ด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาที่เป็นเท็จหลอกลวง อันเป็นสาเหตุตัดรอน หรือ
ท าลายประโยชน์ของผู้อื่นแต่มีความซื่อสัตย์ มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแต่ค าจริง ค ามีประโยชน์ค าสมาน
ฉันสามัคคี เป็นต้น 
กกกกกกกก(๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากของมึนเมา คือ 
สุราเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการ
เบียดเบียนตนเอง ด้วยการดื่ม การสูบ ฉีด สิ่งที่เป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือเป็นยาเสพติดทุก
ประเภท อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และท าให้
เสียคุณภาพความเป็นคน แต่มีสติระวังตัวมิให้ติดสิ่งเสพติดเหล่านั้นๆ ทั้งสามารถควบคุมจิตใจ 
ควบคุมอารมณ์มิให้ตกเป็นทาสของสิ่งเสพติดทั้งหลายด้วย๕๔  
กกกกกกกกอนึ่ง “ศีล” เป็นลักษณะที่ตั้งแห่งกุศลธรรม ซึ่งในเรื่องนี้เกิดขึ้นระหว่างกษัตริย์ชาวโยนก          
พระนามว่า พระยามิลินท์ เป็นผู้มีความเคลือบแคลงสงสัยในเรื่องลักษณะของศีล และได้ปุจฉา เป็น
การตรัสถามปัญหาธรรมกับพระอรหันต์นาคเสน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  “พญามิลินท ์ตรัสถามพระนาคเสนว่า อันว่าศีลมีลักษณะอย่างไร” 
  “พระนาคเสน ถวายพระพรว่า อันว่าศีลมีลักษณะเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งปวงนี้
แหละศีลนั้นประเสริฐใหญ่หลวง เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งปวง คือ อินทรีย์ ๕, พละ ๕, โพชฌงค์ ๗, 
สติปัฏฐาน ๔, สัมมัปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, ฌาน ๔, วิโมกข์ธรรม ๘, สมาธิ ๑, สมาบัติ ๘, ประการ 
  “วิสัชนาอีก กล่าวคือ เปรียบปานดุจพืชภูตคาม พีชคาม คือ พืชอันแรกงอกขึ้นและ
ภูตคาม ได้แก่ ต้นไม้ใบหญ้าอันเทวดาสิงสถิต ได้อาศัยแผ่นดินแล้วงอกงามจ าเริญแตกหน่อ กอ กิ่ง
ก้าน ผลิ ดอก ออกผล ต้น ล า ก็มีอุปมาฉันนั้น เปรียบพระโยคาวจร ก็ต้องอาศัยซึ่งพระปาฏิโมกข์
สังวรวิสุทธิศีลนั้นยังอินทรีย์ กล่าวคือ สัทธินทรีย์ ๑ สตินทรีย์ ๑ สมาธินทรีย์ ๑ ปัญญินทรีย์ ๑ ให้
จ าเริญไปมีอุปไมย เหมือนต้นไม้ใบหญ้า พืชลดาวัลย์ อันงอกร่ าไป อาศัยแผ่นดิน 
  “ อีกประการหนึ่ง เปรียบปานบุคคลั้งหลายอันกระท าการกสิกรรมไร่การนาการค้า
ล้อค้าเกวียน การสกลมารค เป็นการบกดาษ ไปทั้งพืชปฐพี ก็อาศัยแผ่นดินฉันใด ศีลก็เป็นที่ตั้งแห่ง
กุศลธรรม เมื่อโยคาวจรสถิตในปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น ก็ยังปัญจอินทรีย์ ๕ ประการนี้ มีอินทรีย์แห่ง 
ศรัทธา เป็นต้น คือให้มีศรัทธา เป็นใหญ่ จ าเริญได้ มีอุปมาอุปไมยดุจบุคคลทั้งหลายอาศัยแผ่นดินฉะนี้ 
  “ อีกประการหนึ่ง บุคคลมีวิชาการเล่นเต้นโลดรอดบ่วง และวิชาเสื่อมนั้น ย่อมขุด
ดิน แผ่นดิน หิน กรวด หลัก ตอ ให้ราบรื่น กระท าพ้ืนภูมิภาคให้เสมอเป็นอันดี อาศัยพ้ืนแผ่นดินเป็น

                                                      
๕๔ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สาหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, พิมพ์ครั้งท่ี , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๕๒), หน้า ๑๐๙-๑๑๒. 



๒๖ 
 
ที่ตั้ง จึงได้แสดงวิชาฉันใด พระโยคาวจรเจ้า ตั้งอยู่ในพระปาฏิโมกข์สังวรศีลอาศัยศีลนั้น  ก็ยัง              
ปัญจอินทรีย์ ๕ กล่าวคือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ให้จ าเริญขึ้น
เปรียบดุจพื้นแผ่นดินอันเป็นที่ตั้งเหมือนพวกรอดบ่วงหกคะเมนเต้นรอดบ่วงฉะนั้น 
  “ อีกประการหนึ่ง ศีลเปรียบดุจ วัฑฒกีสร้างพระนครราชธานี จึงถางที่ให้เตียน          
น าเสี้ยนหนาม หลักตอ ตัดโค่นให้ราบ ปราบพ้ืนให้ราบดีแล้วจึงกระท าเป็นราชธานีนครฉันใดพระ
โยคาวจร ก็รักษาศีลสังวรให้บริสุทธิ์ ผ่องใสเป็นอันดี ยังอินทรีย์ ๕ กล่าวคือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์     
สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์  ให้จ าเริญอันดีเหมือนวัฑฒกีอันสร้างพระนครนั้น 
  “ อีกประการหนึ่ง โยคาจตุรงค์ อันจะเข้าสู่พิชัยสงคราม รบพุ่งฆ่าฟันซึ่งปัจจามิตร
อันมาก็ย่อมหาที่ชัยภูมิอันดี กระท าพ้ืนปฐพีให้ปราบปรามให้ดี ที่จะตั้งค่ายคู ครั้นศัตรูมา โยธานั้นก็
รบชนะมีชัย ฉะนั้น พระโยคาวจรก็อาศัยศีลสังวรเป็นที่ตั้งยังอินทรีย์  ๕ คือ สันธินทรีย์ วิริยินทรีย์            
สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ให้บังเกิดเจริญในบวชสันดาน เปรียบปราบดุจทหารโยคาอาศัย
การกระท าที่ชัยภูมิก่อนจึงมีชัยชนะนั้น๕๕  
กกกกกกกกสมดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย การงานที่จะถึงท าด้วยก าลังที่
บุคคลท าอยู่ใด งานทั้งหมดนั้นคนอาศัย แผ่นดิน ยืนอยู่บนแผ่นดินจึงท าได้ แม้ฉันใด พีชคาม และภูตา
คามชนิดใดชนิดหนึ่ง ที่เจริญงอกงามใหญ่โต... ทั้งหมดนั้นอาศัยแผ่นดินตั้งอยู่บนแผ่นดิน จึงถึงความ
เจริญงอกงามใหญ่โต...แม้ฉันใด ภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยู่ในศีลแล้วจึงเจริญ...เพ่ิมพูนอริยมรรคมีองค์ ๘  
ฉะนั้นเหมือนกัน... ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย”๕๖  
กกกกกกกกส่วนในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้กล่าวถึงลักษณะของศีลว่า อะไรเป็นลักษณะของศีล คือ การ
ละความเสื่อมคุณค่าด้วยความมีคุณค่า ความด้อยคุณค่าคืออะไร คือ การละเมิดศีลซึ่งมี ๓ ประการ 
คือ การละเมิดปาฏิโมกข์สังวร การละเมิดปัจจัยสันนิสสิตศีล และการละเมิดอินทรียสังวรศีล การ
ละเมิดปาฏิโมกข์สังวรคืออะไร คือ ความสังวรศีล คือ อะไร คือ ความเสื่อมศรัทธาในพระตถาคต
เนื่องจาก อหิริกะ (ไม่ละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไม่เกรงกลัวบาป) การละเมิดปัจจัยสันนิสสิตศีลคือ
อะไร เมื่อชีวิตของบุคคลมุ่งปรนเปรอร่างกาย เขาสูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปัจจัยตามมีตาม
ได)้ การละเมิดอินทรีย์สังวรคืออะไร คือการละเลยโยนิมนสิการเพราะไม่ส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ประการ 
ดังนั้น การละเมิดศีลทั้งสามอย่างนี้สร้างความเสื่อมคุณค่า นี้เรียกว่า ลักษณะของศีล๕๗  

                                                      
๕๕ วัดจักรวรรดิราชาวาสวรมหาวิหาร, ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศามุนี (บุญมา ธีปธมฺโม), คัมภีร์มิลินท

ปัญหาไทย-บาลี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๕๒-๕๔. 
๕๖ ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘-๗๙. 
๕๗ พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของเพราะเอฮา

รา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ , วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๔๘), หน้าที่ ๘. 



๒๗ 
 

สรุปลักษณะของศีล “ศีล”เป็นค าสอนเพ่ือความประพฤติที่ดีงาม เป็นการหาเลี้ยงชีพที่
บริสุทธิ์ปราศจากมิจฉาชีพ เพ่ือมุ่งเน้นให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้น ศีลจะมีกี่อย่างก็
ตาม แต่ลักษณะของศีลก็คือทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ เป็นปรกติทางกายวาจาไม่ละเมิดทุจริต 
แต่ให้เป็นสุจริตพ้นจากความชั่วทั้งปวงเป็นลักษณะ 
 ๒.๔.๑ องค์ประกอบของศีล ๕  
กกกกกกกกมนุษย์ทุกคนในโลกล้วนแต่ต้องการความสุข ไม่ต้องการความทุกข์ คือ รักสุขเกลียดทุกข์
ด้วยกันทั้งนั้น แต่การด าเนินชีวิตไปสู้เป้าหมายที่ต้องการนั้น คนทั้งหลายมีวิธีการด าเนินชีวิต ไปตาม
แนวหรือวิถีทางที่ตนคิดเห็นว่าถูกต้อง บางคนด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียน คือ การท าตนให้ล าบาก
เดือนร้อนด้วยการกระท าของตน เช่น น้ าดื่มน้ าเมาและเสพสิ่งเสพติด ให้โทษเป็นต้น บางคนด าเนิน
ชีวิตคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนให้เดือดร้อน ล าบากเช่น ลักขโมย ฉ้อโกง ปล้นเขาเลี้ยงชีพ เป็นต้น หรือหากิน
ด้วยการเบียดเบียนคนอ่ืน สัตว์อ่ืนบางค าด าเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนทั้งตนเอง และผู้อ่ืน การ
ด าเนินชีวิตประเภทนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นการด าเนินชีวิตที่ไม่ประเสริฐ เพราะเป็นการ
กระท าตน และสังคมส่วนรวมให้เดือนร้อน ส่วนการด าเนินชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น 
โดยด าเนินชีวิตไปตามหลักศีลธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้  ชื่อว่าการด าเนินชีวิตที่ประเสริฐ
เพราะเป็นไปเพื่อท าตนเอง และสังคมให้สงบสุข๕๘  ดังนั้น ในการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ก็คือ การยึดหลักของมนุษย์ธรรมให้มั่นคง คือ ศีล ๕ หรือ เรียกว่า เบญจศีลหมายถึง เจตนา หรือ
ตั้งใจงดเว้นจากความชั่วทางกาย วาจา เรียกว่า โดยทั่วไปว่า ศีล ๕ เรียกตามบทบัญญัติว่า         
“สิกขาบท ๕”๕๙ ซึ่งมีองค์ประกอบของศีล ๕ ประการ แต่ละข้อมีด้วยกันดังต่อไปนี้ คือ 
 (๑) ปาณาติบาต ศีลข้อที ่๑ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ คือ  
  ๑. สัตว์นั้นมีชีวิต  
  ๒. รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต  
  ๓. มีจิตคิดจะฆ่า  
  ๔. ท าความเพียรเพื่อให้ตาย  
  ๕. สัตว์ตายลงเพราะความเพียรนั้น๖๐  
 

                                                      
๕๘ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์ 

สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗. 
๕๙ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สาหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๙. 
๖๐ มหามงกุฎราชวิทยาลัย, มงฺคลตฺถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๓. 



๒๘ 
 
 (๒) อทินนาทาน ศีลข้อที ่๒ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ  
  ๑. วัตถุสิ่งของนั้นมีเจ้าของ  
  ๒. รู้ว่าวัตถุสิ่งของนั้นมีเจ้าของ  
  ๓. มีจิตคิดจะลักทรัพย์  
  ๔. มีความพอใจในการประกอบมรรค ซึงกันและกัน๖๑  
 (๓) กาเมสุมิจฉาจารา ศีลข้อที ่๓ มีองค์ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ  
  ๑. วัตถุท่ีไม่ควรเกี่ยวข้อง  
  ๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุนั้น  
  ๓. ความพยายามเสพเมถุน  
  ๔. มีความพอใจในการประกอบมรรค ซึ่งกันและกัน 
 (๔) มุสาวาทา ศีลข้อที ่๔ มีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ  
  ๑. สิ่งของหรือเรื่องราวที่ไม่เป็นจริง  
  ๒. จิตคิดจะมุสา  
  ๓. ความเพียรเพื่อสุสา  
  ๔. คนอ่ืนเชื่อตามความท่ีมุสานั้น 
 (๕) สุราเมรัย ศีลข้อที ่๕ มีองค์ประกอบ ๕ ประการ คือ  
  ๑ ของที่ท าให้เมามีสุราเป็นต้น            
  ๒. มีจิตคิดท่ีจะดื่ม  
  ๓. ความเพียรเพื่อมุสา  
  ๔. คนอ่ืนเชื่อตามความท่ีมุสานั้น๖๒  
กกกกกกกกจึงกล่าวได้ว่า “เบญจศีล” ถือว่าเป็นข้อห้าม ดังกล่าวมานั้น จะบริสุทธิ์อยู่ได้ หรือมนุษย์          
จะปฎิบัติตามได้ ก็ต้องมีธรรมอ่ืนคอยประคับประคอง หรือคอยกระตุ้นเตือนใจของมนุษย์ให้งดเว้นภัย
นั้นๆ ผู้มีธรรมข้อนั้นๆ ประจ าใจ จะสามารถรักษาเบญจศีลอยู่ได้ตลอดเวลา ธรรม ดังกล่าวนี้เรียกว่า 
เบญจธรรม ได้แก่ ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ๖๓  

                                                      
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙, 
๖๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา        

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๗๒. 
๖๓ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สาหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หนา้ ๑๑๖. 



๒๙ 
 
กกกกกกกกค าว่า “เบญจธรรม” (ปัญจ+ธัมม) หรือ เบญจกัลยาณธรรม ได้แก่ธรรม ๕, ธรรมอันดีงาม           
๕ อย่าง, คุณธรรม ๕ ประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลผู้รักษาเบญจศีล
ควรมีไว้ประจ าใจ ได้แก่ 
กกกกกกก (๑) เมตตา และกรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความ
สงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์คู่กับศีล ข้อที ่๑ 
กกกกกกกก(๒) สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีล ข้อที ่๒ 
กกกกกกกก(๓) กามสังวร คือ ความสังวรในกาม, ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทางกาม
อารมณ ์ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีล ข้อที ่๓ 
กกกกกกกก(๔) สัจจะ คือ ความสัตย์ความซื่อตรง คู่กับศีล ข้อที ่๔ 
กกกกกกกก(๕) สติสัมปชัญญะ คือ การระลึกได้ และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด รู้สึก
เสมอว่า สิ่งใดควรท า และไม่ควรท าระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีล ข้อที ่๕๖๔  
กกกกกกกกตามที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า เบญจศีล ถือว่า เป็นข้อห้าม ศีลจะบริสุทธิ์อยู่ได้ก็ต้องอาศัย 
เบญจธรรม คอยประคับประคองคอยกระตุ้นเตือนจิตใจเป็นส าคัญ เป็นธรรมที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน 
ต้องเป็นไปร่วมกัน เพราะศีลธรรมเป็นของคู่กัน บุคคลจะถือศีลอยู่ได้ ก็ต้องอาศัยเบญจธรรม คือ 
ความมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ อยู่ในจิตใจเป็นเบื้องต้น ในทางตรงกันข้าม บุคคลจะมีเบญจธรรม
อยู่ได ้ก็ต้องอาศัย เบญจศีล จึงจะสามารถรักษาศีลได้อย่างบริสุทธิ์ เพราะธรรมทั้งสองนี้เป็นไปร่วมกัน
ไม่สามารถแยกจากกันได้ จึงจะสามารถรักษาความบริสุทธิ์ไว้ได้ การอยู่ร่วมกันในสังคมก็ต้องอาศัย 
เบญจศีล เบญจธรรม สังคมก็จะน่าอยู่และจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีสันติสุข 
 ๒.๔.๒ อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกกตามหลักของพระพุทธศาสนา “ศีล” คือ การควบคุมรักษาอาการที่แสดงออกทางกาย           
ทางวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง และสังคมส่วนรวม คือ ไม่ท าตัว
เป็นพิษเป็นภัยต่อสังคม และสิ่งแวดล้อม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เป็นคนมีศีลธรรม หรือมนุษยธรรม มี
ธรรมคุณเป็นสมบัติ มีความสมบูรณ์แห่งศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่ล่วงละเมิด         
ทางวาจา ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย และวาจา นี้เรียกว่าความสมบูรณ์แห่งศีล ศีลสังวรแม้ทั้งหมดก็
เรียกว่า ความสมบูรณ์แห่งศีล๖๕  ศีลนั้นจึงมีคุณเป็นอันมาก มีความไม่เดือดร้อน เป็นอานิสงส์ ศีลมี
ความไม่เดือนร้อนเป็นผล ย่อมประสบความเย็นกาย เย็นใจ เหมือนบุรุษสตรีช าระสนานกายเรียบร้อย
แล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ย่อมเยือกเย็นฉันใดก็ฉันนั้น 

                                                      
๖๔ ที. ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ. ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 
๖๕ อภิ.สฺง. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๐/๓๔๑. 



๓๐ 
 
 (๑) อานิสงส์ของการรักษาศีลข้อที่  ๑ คือ (การไม่ท าปาณาติบาต) ย่อมได้รับอานิสงส์            
ถึง ๒๓ ประการ มีคณานิสงส์ ล้วนแต่น่าพอใจ ล้วนแต่ท าให้สุขใจ มีดังต่อไป คือ ๑) บริบูรณ์ด้วย
อวัยวะ คือไม่พิกลพิการ ๒) มีกายสูง และสมส่วน ๓) สมบูรณ์ด้วยความคล่องแคล่ว ๔) เป็นผู้มีเท้า
ประดิษฐานลงด้วยดี ๕) เป็นผู้สดใสรุ่งเรือง ๖) เป็นคนสะอาด ๗) เป็นคนอ่อนโยน ๘) เป็นคนมี
ความสุข ๙) เป็นคนแกล้วกล้า ๑๐) เป็นคนมีก าลังมาก ๑๑) มีถ้อยค าสละสลวยเพราะพริ้ง ๑๒) มี
บริวารมิได้พลัดพรากจากตน ๑๓) เป็นคนไม่ดุ้งตกใจกลัว ๑๔) ข้าศึกศัตรูท าร้ายมิได้ ๑๕) ไม่ตายด้วย
ความเพียรของผู้อ่ืน ๑๖) มีบริวารหาที่สุดมิได้ ๑๗) รูปสวย ๑๘) ทรวดทรงสมส่วน ๑๙) ป่วยไข้น้อย 
๒๐) ไม่มีเรื่องเสียใจ ๒๑) เป็นที่รักของชาวโลก ๒๒) ไม่พลัดพรากจากสิ่งที่รัก ๒๓) มีอายุยืน 
 (๒) อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่  ๒ คือ (อทินนาทาน) ผู้รักษาย่อมได้รับอานิสงส์ถึง ๑๑ 
ประการ คือ ๑) มีทรัพย์มาก ๒) มีทรัพย์ได้ง่าย ๓) ได้โภคทรัพย์ไม่สิ้นสุด ๔) โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้ก็
ย่อมได้  ๕) โภคทรัพย์ที่ได้ไว้แล้วก็ยั่งยืน ๖) หาสิ่งที่ปรารถนาได้อย่างรวดเร็ว ๗) สมบัติปราศจากภัย
พิบัติต่างๆ ๘) หาทรัพย์ได้โดยไม่ถูกแบ่ง ๙) ได้โลกุตระทรัพย์ ๑๐) ไม่เคยรู้ ไม่เคยได้ยินค าว่าไม่ได้ 
๑๑) อยู่ที่ไหนก็เป็นสุข  
 (๓) อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ ๓ คือ (ไม่ท าชู้กับคู่ครองของผู้อ่ืน) ได้รับอานิสงส์ผลถึง ๒๐ 
ประการ คือ ๑) ไม่มีฆ่าศึกศัตรู ๒) เป็นที่รักแห่งชนทั่วไป ๓) หาเครื่องอุปโภค บริโภคได้ง่าย ๔) หลับ
ก็เป็นสุข ๕) ตื่นก็เป็นสุข ๖) พ้นภัยในอบาย ๗) ไม่ต้องเกิดเป็นหญิงหรือกะเทยอีก ๘) ไม่โกรธง่าย ๙) 
ท าอะไรก็ท าได้ โดยเรียบร้อย ๑๐) ท าอะไรก็ท าโดยเปิดเผย ๑๑) คอไม่ตก คือ มีสง่า ๑๒) หน้าไม่ก้ม 
คือ มีอ านาจ ๑๓) มีแต่เพ่ือนรัก ๑๔) มีอินทรีย์ ๕ บริบูรณ์ ๑๕) มีลักษณะสมบูรณ์ ๑๖) ไม่มีใคร
รังเกียจ ๑๗) ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อย หากินง่าย ๑๘) อยู่ที่ไหนก็เป็นสุข ๑๙) ไม่ต้องกลัวภัยจากใคร ๒๐) 
ไม่ค่อยพลัดพรากจากของที่รัก 
 (๔) อานิสงส์  ผู้รักษาศีลข้อที่  ๔  คือ (เว้นจาการพูดปด พูดหลอกลวง ปลิ้นปล้อน)                  
ย่อมได้รับอานิสงส์ ๑๔ ประการ คือ ๑) มีอินทรีย์ ๕ ผ่องใส ๒) มีวาจาไพเราะสละสลวย ๓) มีไรฟัน
อันเสมอชิด บริสุทธิ์ ๔) ไม่อ้วนเกินไป ๕) ไม่ผอมเกินไป ๖) ไม่ต่ าเกินไป ๗) ได้แก่สัมผัสอันเป็นสุข ๘) 
ไม่สูงเกินไป ๙) ปากหอมเหมือนดอกบัว ๑๐) มีบริวารล้วนแต่ขยันขันแข็ง ๑๑) มีถ้อยค าที่บุคคลเชื่อ
ได ้๑๒) ลิ้นแดงอ่อนเป็นกลีบดอกบัว ๑๓) ใจไม่ฟุ้งซ่าน ๑๔) ไม่เป็นอ่างไม่เป็นใบ้ 
 (๕) อานิสงส์ผู้รักษาศีล ๕ คือ (เว้นจากากรเสพสุราเมรัย สารเสพติดทุกชนิด) ย่อมได้รับ
อานิสงส์ ๓๕ ประการ คือ ๑) รู้กิจอดีต อนาคต ปัจจุบันได้รวดเร็ว ๒) มีสติตั้งมั่นทุกเม่ือ ๓) ไม่เป็นบ้า 
๔) มีความรู้มาก ๕) ไม่หวั่นไหว ๖) ไม่งุนงง ไม่เซอะ ๗) ไม่เป็นบ้าใบ้ ๘) ไม่มั่วเมา ๙) ไม่ประมาท 
๑๐) ไม่หลงใหล ๑๑) ไม่หวาดสะดุ้งกลัว ๑๒) ไม่มีความร าคาญ ๑๓) ไม่มีใครริษยา ๑๔) มีความ
ขวนขวายน้อย ๑๕) มีแต่ความสุข ๑๖) มีแต่คนนับถือย าเกรง ๑๗) พูดแต่ค าสัตย์ ๑๘) ไม่สอเสียดใคร 
ไม่มีใครสอเสียด ๑๙) ไม่พูดหยาบ ใครไม่พูดหยาบด้วย ๒๐) ไม่พูดเล่นโปรยประโยชน์ ๒๑) ไม่เกียจ



๓๑ 
 
คร้านทุกวันคืน ๒๒) มีความกตัญญู ๒๓) มีกตเวที ๒๔) ไม่ตระหนี่ ๒๕) รู้เฉลี่ยเจือจาน ๒๖) มีศีล
บริสุทธิ์ ๒๗) ซื่อตรง ๒๘) ไม่โกรธใคร ๒๙) มีใจละอายแก่บาป ๓๐) รู้จักกลัวบาป ๓๑) มีความเห็นถูก
ทาง ๓๒) มีปัญญามาก ๓๓) ปัญญารสอันเกิดแต่ธรรม ๓๔) เป็นปราชญ์ มีญาณคติ ๓๕) ฉลาดในสิ่งที่
เป็นประโยชน์๖๖  
กกกกกกกกอนึ่งในวิมุตติมรรคกล่าวว่า ศีลอานิสงส์อย่างไร “ศีล” มีอวิปฏิสารเป็นอานิสงส์ซึ่งวิมุตติ
มรรคได้อธิบายตามพุทธองค์ว่า “พระอานนท์” ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปฏิสารเป็นประโยชน์ และเป็น
อานิสงส์ อนึ่ง ศีลเรียกว่าปีติ ศีลเป็นวรรณะสูงสุด เป็นอริยทรัพย์ ศีลเป็นภูมิของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
เป็นการอาบน้ าโดยไม่ต้องมีน้ า เป็นการอบด้วยเครื่องหอม เป็นเงาที่ติดตามตนเป็นเครื่องประดับ
ศีรษะที่คนต้องสวม เป็นวรรณะที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นการฝึกอันยอดเยี่ยม เป็นวิถีแห่งพรหมจรรย์ ถ้าบุคคล
รักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเป็นผู้องอาจน าเกียรติมาสู่มิตรสหาย และเป็นที่รักของคนดี
ทั้งหลาย ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นการควบคุมประพฤติทั้งปวง เป็นที่ตั้งแห่งบุญ เป็นเนื้อนา
บุญของทานบริจาค เป็นพ้ืนที่เพราะปลูกความเป็นสหายของพระอริยะ (ผู้มีศีล) จะเป็นผู้คงที่ในความ
ดีทั้งปวงเขาจะเป็นผู้ท าซึ่งอธิฐานอันบริสุทธิ์ให้ส าเร็จ เขาจะตายอย่างมีสติ เมื่อได้รับวิกขัมภนะวิมุตติ 
เขาจะประสบความสุข อานิสงส์ศีลมีมากมายอย่างนี้”๖๗  
กกกกกกกก“นอกจากนี้” ยังมีพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ตรัสถึงอานิสงส์ของศีลไว้อีกมากมาย เพ่ือ
ชี้ให้เห็นประโยชน์และอานิสงส์ของบุคคลผู้มีศีล ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสถึง “อานิสงส์แห่งศีลสมบัติ” 
๕ ประการไว้ว่า  
กกกกกกกก“คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้ อานิสงส์ ๕ ประการ        
คือ (๑) บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ  มีศีลสมบัติในโลกนี้  ย่อมได้โภคทรัพย์เป็นอันมากซึ่งความไม่
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล (๒) กิตติศัพท์อันดีงาม
ของบุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ ย่อมขจรไป นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
(๓)  บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยะบริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็
ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ 
๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล (๔) บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์
ประการที่ ๔ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล (๕) บุคคลผู้มีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแล้ว ย่อมเข้า
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล คฤหบดีทั้งหลาย 
ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้แล”๖๘  

                                                      
๖๖ http://www.sil.5.net (เข้าถึงข้อมูลเมื่อวันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๙) 
๖๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๙. 
๖๘ ขุ. อุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๒-๓๓๓ 

http://www.sil.5.net/


๓๒ 
 
กกกกกกกก“อีกอย่างหนึ่งอานิสงส์ของศีล ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ อย่าง      
ย่อมขึ้นสวรรค์  เหมือนถูกน าตัวไปวางไว้ ธรรม ๕ อย่าง คือ (๑) ผู้เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) ผู้เว้นจาก
การลักทรัพย์ (๓) ผู้เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๔) ผู้เว้นจากการพูดเท็จ (๕) ผู้เว้นจากการตั้งอยู่
ในความประมาท ด้วยการดื่มน้ าเมาหรือสุราและเมรัย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วย
ธรรม ๕ อย่างเหล่านี้แล ย่อมขึ้นสวรรค์ เหมือนถูกน าตัวไปวางไว้”๖๙  
 สรุปอานิสงส์ของการรักษาศีล “ศีล” เป็นหลักแห่งความประพฤติเป็นพ้ืนฐานในการครอง
ชีวิตให้สมบูรณ์ มีคุณค่าและคุณธรรมในการครองของชีวิตด าเนินชีวิตปราศจากโทษ ผู้ใดปฏิบัติตาม
ย่อมได้รับความดีงามความสุขเป็นอานิสงส์ ไม่เป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรเพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์
กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรมคือ ผลของกรรม ดังนั้น การไม่ฆ่าสัตว์ การ
ไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ย่อมไม่ก่อภัย
เวรเบียดเบียนตนเองบั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคต ย่อมได้รับผลเป็น
สุขทั้งโลกนี ้และโลกหน้ามีพระนิพพานในเบื้อหน้าเป็นที่สุด 
 ๒.๔.๓ โทษขอการไม่รักษาศีล ๕  
กกกกกกกกการพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความประพฤติที่ดีงาม 
ประเทศใดมีก าลังทหารอันเข้มแข็ง มีการพัฒนา มีการแพทย์ การคมนาคม และในด้านเครื่องจักรกล
ต่างๆ อันทันสมัย๗๐  ถึงแม้ประเทศนั้น ๆ จะสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรวัตถุอันสะดวกสบาย ถ้าขาดเสีย
ซึ่งศีล ก็หาความเจริญได้ไม่ เพราะสังคมนั้นๆ ไม่สามารถจะพัฒนาสู่ความเป็นอริยะชนหาซึ่งความเป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามได้ไม่ ย่อมเกิด ความทุกข์ ความเดือดร้อนอันเกิดเหตุแห่งความทุกข์
อยู่ร่ าไป เพราะขาดศีลธรรม เป็นเหตุแห่งความวิบัติความเสื่อมทรามให้เกิดขึ้นในสังคม เพราะการ
ละเมิดล่วงเกิดแห่งกายวาจาใจ ความประพฤติชั่ว ที่ปรากฏที่สืบเนื่องจากจิตใจเป็นเครื่องก าหนด การ
ส ารวมระวังเจตนางดเว้นบาปอกุศลทั้งปวงชื่อว่าเป็นผู้มีศีล  ย่อมได้รับอานิสงส์ ดังที่กล่าวมา โดย
ประการต่างๆ ดังกล่าวว่า “ศีล” นั่นเทียวเป็นความดี เป็นความดีงาม ศีล จึงเป็นรั่วกันคะนองทาง
กายและวาจา มีใจเป็นผู้รับผิดชอบ ในงานและผลของงานที่กายวาจาท าข้ึน คนที่ไม่มีศีลเป็นเครื่องกั้น
ความคะนองอันเป็นผู้ดีรังเกียจ ไม่เป็นที่ไว้วางใจของสังคม แม่จะเป็นสังคมในวงราชการหรือสังคม
ใดๆ แม้แต่คนเดียวหรือสองคนแน่ทีเดียวสังคมหรือวงงานนั้นจะต้องเป็นปึกแผ่นหนาแน่นไม่ได้นาน 
จะต้องถูกท าลายลงไป๗๑  

                                                      
๖๙ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๖/๔๐๔ 
๗๐ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต ภาคหนึ่ง, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยพุทธศาสนา, ๒๕๕๓๘), หน้า ๒๙. 
๗๑ สมศักดิ์ ศัลยกาธร, ส่องสว่างทางชีวิต, (ห้างหุ้นส่วน จากัด ป.สัมพันธ์พานิช, ๒๕๓๑), หน้า ๘๖. 



๓๓ 
 
กกกกกกกกในทางปฏิบัติตรงกันข้ามกับความดี ก็คือความชั่วเป็นบาปอกุศลชักน าไปในทางที่ตกต่ า     
เสื่อมถอย เป็นลักษณะของผู้มีความประพฤติเสียหาย ยินดีในธรรมอันลามก ไม่มีความละอาย            
มีการงานอันปกปิด๗๒  โทษของการไม่รักษาศีล ๕ เป็นบ่อเกิดแห่งเวร ค าว่า “เวร” หมายถึง การ
ประกอบอกุศลทั้งหลาย ที่เป็นไปในทางกายวาจาและใจ การละเมิดศีล ๕ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวร
โดยประการต่างๆ ผู้ก่อเวรบ่อยก็เป็นเหตุให้ไม่ส ารวมระวัง ประมาทในชีวิตท าผิดศีลอยู่เนืองนิตย์ และ
ตรงกันข้าม เจตนางดเว้นที่จะก าจัดได้เรียกว่า “เวรมณี” โทษของการละเมิดศีล ๕ นั้นมีมากมายใน
สังคมย่อมก่อภัยเบียดเบียนตนเอง บั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคต
ตลอดติดตามถึงภพหน้า๗๓  สมดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ใน เวรสูตรอังคุตตรนิกายปัญจกนิบาตว่า 
กกกกกกกก..."ดูก่อนคฤหบดี อุบาสกผู้ฆ่าสัตว์...ผู้ลักทรัพย์..ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ ... ดื่ม
น้ าเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ย่อมประสบภัยเวรทั้งในปัจจุบันทั้งในสัมปรายภพ             
ย่อมเสวยทุกข์โทมนัสใด แม่ทางจิตเพราะเหตุฆ่าสัตว์... ผู้ลักทรัพย์...ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ... 
ดื่มน้ าเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท อุบาสกผู้งดเว้นจากปาณาติบาต... ผู้ลักทรัพย์... 
ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ... ดื่มน้ าเมา คือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ย่อมไม่ประสบ
ภัยเวรนั้น ทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวยทุกข์โทมนัสนั้นแม้ทางจิตภัยเวรของอุบาสกผู้งด
เว้นจากปาณาติบาต ย่อมสงบระงับด้วยประการฉะนี้”๗๔  
กกกกกกกกอนึ่งในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย ซึ่งผู้วิจัยจะน ามาชี้ให้เห็นโทษของการไม่รักษาศีล
โดยสังเขป ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงโทษของการไม่รักษาศีลไว้ว่า 
กกกกกกกก“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมด ารงอยู่นรกเหมือนถูกน าตัวไปฝังไว้ 
ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ (๑) เป็นผู้มักฆ่าสัตว์ (๒) เป็นผู้มักลักทรัพย์ (๓) เป็นผู้มักประพฤติผิดใน
ก าม  (๔ ) เป็ น ผู้ มั ก พู ดป ด  (๕ ) เป็ น ผู้ เสพ ข อ งมึ น เม า เม รั ย อั น เป็ น เห ตุ แห่ งค วาม ป ระม าท                   
“ภิกษุทั้งหลาย” อุบาสกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมด าลงอยู่ในนรก เหมือนถูกน าไปฝังไว้”๗๕ 
กกกกกกกกในขุททกนิกาย ปาฏิลิคามิกสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “คฤหบดี ทั้งหลาย บุคคลผู้
ทุศีล เพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ (๑) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัตินี้ 
ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นโทษประการที่ ๑ ของ
บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๒) กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีลย่อมกระฉ่อนไป นี้เป็นโทษประการที่ 
๒ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ  (๓) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติจะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็น                 

                                                      
๗๒ พระอุบล กตปุญโญ, “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗)  
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 
๗๔ อฺง. ฉกก. (ไทย) ๒๒/๑๓๔/๒๐๘ 
๗๕ อฺง. ฉกก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๔๐๓. 



๓๔ 
 
ขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป นี้เป็น
โทษประการที่ ๓ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๔) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย นี่
เป็นโทษประการที่ ๔ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๕) บุคคลผู้ทุศีล หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดใน
อบาย ทุคติวินิบาต นรก นี้เป็นโทษประการที่ ๔ ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ คฤหบดีทั้งหลาย 
บุคคลผู้ทุศีลเพราะวิบัติมีโทษ ๕ ประการนี้แล”๗๖  
กกกกกกกกสรุปโทษของการไม่รักษาศีล การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมจะได้รับความสุขหรือไม่ขึ้นอยู่
กับบุคคลในสังคม กล่าวคือ ถ้าสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือระเบียบ บทบัญญัติในศีล ขาดความ
ซื่อสัตย์ สุจริต การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุขย่อมล่วงละเมิดในชีวิต  และ
ทรัพย์สินของผู้อ่ืน เป็นเหตุให้ประมาทในการด าเนินชีวิตเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ 
เพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรงจะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม คือผลของ
กรรม ย่อมประสบทุกข์ทั้งในชาติปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญในการ
ด ารงชีวิตในปัจจุบัน และอนาคตในที่สุด 
 ๒.๔.๔ สรุปเรื่องศีล     
กกกกกกกก“ศีล” หมายถึง เป็นความประพฤติชอบทางกาย และวาจาหรือ เรียกว่า ความเป็นปรกติ 
คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้น จึงละบาป คือ อกุศลได้ คือ กาย
ทุจริต วจีทุจริต “ศีล” จึงเป็นธรรมเบื้องต้นที่จะให้เกิดกุศลธรรมทั้งปวงเป็นประธานให้กุศลธรรมอ่ืนๆ 
เกิดขึ้นตามมา กล่าวคือ ความมีเมตตากรุณา หิริ โอตตัปปะ และความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น เพราะ
ศีลจัดว่าเป็นฐานให้ถึงซึ่งโลกุตรธรรม คือ นิพพานสมบัติ ก็ต้องอาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้นศีลจึงเป็น
ต้นแห่งการปฏิบัติให้สุจริตทางกาย วาจา และใจเป็นที่สุด 
กกกกกกกกสรุปได้ว่า ความหมายและลักษณะของศีล หมายถึง ความปกติ เจตนาเพ่ือรักษาความ
ปกติของบุคคล ทั้งทางกาย ทางวาจา อันจะส่งผลให้สังคมอยู่อย่างปกติสุข ซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคม
ย่อมต้องมีการบัญญัติหลักความประพฤติ ขึ้นตามกฎธรรมชาติ โดยในเบื้องต้นเป็นลักษณะของข้อ
ปฏิบัติเพ่ือการงดเว้นจากความประพฤติที่ไม่ดี น าสู่ข้อปฏิบัติ เพ่ือความประพฤติที่ดีงาม ไม่ว่าด้วยวิธี
หรืออุบายใดก็ตามย่อมรวมเป็นศีล เมื่อบุคคลมีศีล มีความปกติ สังคมย่อมสงบสุขเพราะอาศัยความ
ปกติเรียบร้อยของสมาชิกในสังคม 
 
 
 
 

                                                      
๗๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๓๒. 



๓๕ 
 
 

๒.๕ ประเภทของศีล 
พระพุทธโฆสเถระ ได้กล่าวว่า คัมภีร์วิสุทธมรรค แสดงประเภทของศีลไว้หลายอย่าง สรุป

โดยรวมเป็น ๒ อย่าง คือ 
 ๑. ศีลส าหรับบรรพชิต แยกย่อยเป็น 
  ๑) ภิกขุศีล ว่าด้วย สิกขาบททั้งหลายที่ทรงบัญญัติปรารภเฉพาะพระภิกษุและ
สิกขาบท เหล่าใดท่ีพระภิกษุเหล่านั้นจะต้องรักษานอกเหนือจากบทบัญญัติของภิกษุท้ังหลาย 
  ๒) ภิกขุนีศีล ว่าด้วย สิกขาบททั้งหลายที่ทรงบัญญัติปรารภเฉพาะพระภิกษุณี และ
สิกขาบทเหล่าใดท่ีพระภิกษุณีจะต้องรักษานอกเหนือจากบทบัญญัติของพระภิกษุทั้งหลาย 
  ๓) อนุปสัมปันนศีล ว่าด้วย ๑๐ ประการของสามเณรและสามเณรี 
 ๒ ศีลส าหรับฆราวาส ว่าด้วย สิกขาบท ๕ ประการ ด้วยอ านาจแห่งนิจศีล หรือสิกขาบท 
๑๐ ประการ และสิกขาบท ๘ ประการ ด้วยสามารถองค์แห่งอุโบสถ ส าหรับ อุบาสกและอุบาสิกา
ทั้งหลาย และผู้วิจัยขอน าประเภทของศีลในส่วนที่จะส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจในเรื่องศีล ได้ดียิ่งขึ้น
มาแสดง ดังนี้ 
      ศีลมีอย่างเดียว คือ ความปกติของตนเอง 
 ๓. ศีลมี ๒ อย่าง ดังนี้ 
  ๑) จาริตตศีล ว่าด้วย การบ าเพ็ญสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไว้ว่า สิ่งนี้ควรท า 
  ๒) วาริตตศีล ว่าด้วย การไม่ฝ่าฝืนสิกขาบทที่ทรงห้ามไว้ว่า สิ่งนี้ไม่ควรท า 
 ๔. ศีลมี ๒ อย่าง ดังนี้ 
  ๑) วิรติศีล ว่าด้วย ความงดเว้นจากบาปธรรมทั้งหลาย 
  ๒) อวิรติศีล ว่าด้วย คุณธรรมที่เหลือจากความงดเว้นมีเจตนาเป็นต้น 
 ๕. ศีลมี ๒ อย่าง ดังนี้ 
  ๑) โลกิยศีล ว่าด้วย ศีลที่ประกอบด้วยอาสวะแม้ทุกประเภท 
  ๒) โลกุตตรศีล ว่าด้วย ศีลที่ไม่ประกอบด้วยอาสวะ 
 ๖. ศีลมี ๒ อย่าง ดังนี้ 
  ๑) ปหานศีล ว่าด้วย การประหานซึ่งปาณาติบาต ชื่อว่าศีล 
  ๒) เวรมณีศีล ว่าด้วย ความงดเว้นซึ่งปาณาติบาต ชื่อว่าศีล 
  ๓) เจตนาศีล ว่าด้วย ความจงใจงดเว้นซึ่งปาณาติบาต ชื่อว่าศีล 
  ๔) สังวรศีล ว่าด้วย ความระวังซึ่งปาณาติบาต ชื่อว่าศีล๗๗  

                                                      
๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, ๒๕๔๘, หน้า ๑๕-๗๒ 



๓๖ 
 
กกกกกกกกประเภทของศีลไม่ว่าจะจ าแนกด้วยลักษณะใดก็ตาม ย่อมอยู่ภายใต้กรอบแห่งศีลในองค์
มรรค ดังแสดงในพุทธธรรม ศีลในองค์มรรค คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อัน
ประกอบด้วย เจตนา ซึ่งปราศจากความทุจริต หรือความคิดเบียดเบียน รวมความคลุมถึงสุจริตที่เป็น
คู่กันด้วย สามารถแสดงได้ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ 
  ๑) ละมุสาวาท เว้นการพูดเท็จ รวมถึง พูดค าจริง 
  ๒) ละปิสุณาวาจา เว้นการพูดส่อเสียด รวมถึง พูดค าสมานสามัคคี 
  ๓) ละผรุวาจา เว้นการพูดค าหยาบ รวมถึง พูดอ่อนหวานสุภาพ 
  ๔) ละสัมผัปปลาปะ เว้นการพูดเพ้อเจ้อ รวมถึง พูดค ามีประโยชน์ 
กกกกกกกก๒. สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ ได้แก่ 
  ๑) ละปาณาติบาต เว้นการท าลายชีวิต รวมถึง การกระท าช่วยเหลอเกื้อกูล 
  ๒) ละอทินนาทาน เว้นการเอาของที่เขามิได้ให้ รวมถึงประกอบสัมมาอาชีวะ หรือทาน 
  ๓) ละกาเมสุมิจฉาจาร เว้นการประพฤติผิดในกาม รวมถึง สทารสันโดษ 
กกกกกกกก๓. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาอาชีพ รวมถึงความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เช่น ท างานไม่ค่ังค้าง (ไม่หมักหมม ไม่ผัดเพ้ียน ไม่จับจด 
ไม่ยุ่งเหยิงสับสน) เป็นต้น๗๘  
กกกกกกกกสรุปได้ว่า  ศีลมีเพียงลักษณะเดียว คือ ความปกติ อันเนื่องมาจากการรักษาศีล ด้วยการ
ประพฤติตนภายในกรอบข้อบัญญัติที่ห้ามไว้จากบาป อกุศล และการประพฤติตนภายในกรอบข้อ
ปฏิบัติที่บัญญัติไว้เพ่ือกุศล โดยมูลเหตุ อาจมาจากกิเลสชักน าให้รักษาศีล หรืออาจต้องการรักษาศีล
เพ่ือธรรม ซึ่งอาจรักษาศีลเพียงช่วงเวลาที่ก าหนดไว้ หรือรักษาศีลคลอดชีวิต โดยอาการแห่งการรักษา
ศีลต่างๆ เช่น ปหานศีล เวรณีศีล เจตนาศีล สังวรศีล อวีติกกมศีล เมื่อบุคคลรักษาศีลได้บริสุทธิ์ย่อม
แสดงความปกติของตนเอง สังคมย่อมเกิดสันติภาพ อันจะเป็นไปเพ่ือความเจริญในธรรมที่สูงขึ้น 
ฉะนั้น ความปกติแห่งตนจึงเป็นศีล 
 ๒.๕.๑ ศีลในแง่ท่ีเป็นทั้งธรรมและวินัย 
กกกกกกกกความหมายและลักษณะของศีล ท าให้สามารถจ าแนกศีลทั้งในแง่ที่ เป็นธรรมตาม
ความหมายโดยพยัญชนะ ศีล คือ เจตนางดเว้น การงดเว้น การส ารวม และการไม่ล่วงละเมิด อัน
ส่งผลให้เป็นผู้มีความประพฤติเรียบร้อยทั้งทางกาย และทางวาจา รักษาความปกติของตนไว้ได้ และ
เป็นฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญงอกงามต่อไป หรือในแง่ที่เป็นวินัย ตามความหมายโดย

                                                      
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , ๒๕๔๙ , หน้า                

๗๖๘-๗๖๙. 



๓๗ 
 
อรรถ ศีล คือ ข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจาของสมาชิกในสังคมให้ตั้งอยู่ใน
ความสงบเรียบร้อย รักษาความเป็นปกติของสังคมไว้ได้ อันจะส่งผลให้สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันด้วย
ความสงบสุข   
 ดังการจ าแนกศีลทั้งในแง่ที่เป็นธรรมและวินัย ในเอกสารวิชาการ เช่น 
 ๑. ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แสดงการจ าแนกศีลเป็น ๒ อย่าง ทั้งในแง่ท่ีเป็นธรรมและวินัยดังนี้ 
  ๑) จาริตตศีล ว่าด้วย การบ าเพ็ญสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไว้ว่า สิ่งนี้ควรท า คือการ
ประพฤติให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลาย   เป็นการประพฤติตามธรรมที่ควรแก่การประพฤติศีลจึงเป็นธรรม
ที่ส่งผลดีให้แก่ผู้ประพฤติธรรม 
      ๒) วาริตตสีล ว่าด้วย การไม่ฝ่าฝืนสิกขาบทที่ทรงห้ามไว้ว่า สิ่งนี้ไม่ควรท า คือการ
ป้องกันรักษาสิกขาบทที่ทรงห้ามนั้นด้วยศีล การรักษาศีลจึงเป็นการรักษาวินัย ไม่ล่วงละเมิดศีลจึงเป็น
วินัยเพื่อควบคุมความประพฤติ 
 ๒. ในพุทธธรรม แบ่งศีลได้เป็น ๒ ระดับ ทั้งธรรมและวินัย ดังนี้ 
  ๑) ธรรมขั้นศีล หรือศีลในแง่ที่เป็นธรรม ได้แก่ หลักความประพฤติระดับกายวาจา
และอาชีวะที่น ามาแนะน าสั่งสอน โดยถือเอาภาวะที่ควรจะมีควรจะเป็นตามธรรมชาติเป็นหลัก และผู้
ปฏิบัติตามหรือฝ่าฝืน ย่อมได้รับผลดีหรือชั่ว โดยรับผิดชอบต่อกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง
อีกอย่างหนึ่งหมายถึง การปฏิบัติตามธรรมขั้นศีลก็ดี ตามวินัยก็ดี ที่กลายมาเป็นความประพฤติ
ประจ าตัวของบุคคล 
  ๒) วินัยเป็นศีล หรือศีลในแง่ที่เป็นวินัย ได้แก่ กฎระเบียบข้อบังคับที่ก าหนดขึ้น เป็น
บัญญัติทางสังคม เพ่ือก ากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุ่งหมายจ าเพาะหมูชนหรือชุมชนนั้น 
โดยมากมุ่งเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น และผู้ฝ่าฝืน (มักจะ) ต้องได้รับ โทษ
ตามความรับผิดชอบต่อชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ต่างหากจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติอีก
อย่างหนึ่งหมายถึง วิธีฝึกให้คนมีศีล๗๙  
กกกกกกกกสรุปได้ว่า ศีลเป็นทั้งธรรมและวินัย และมีความเกี่ยวข้อง เชื่อมโยงกัน ในการรักษาศีล
เบื้องต้น ศีลจะเป็นวินัย เพราะศีลเป็นข้อปฏิบัติในเชิงปฏิเสธ เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทาง
วาจา ให้สงบเรียบร้อย อันจะส่งผลให้สังคมสงบเรียบร้อย เมื่อรักษาศีลเป็นผู้มีศีล มีความประพฤติ
เรียบร้อยทางกาย ทางวาจา ศีลย่อมกลายเป็นธรรม อันเป็นพ้ืนฐานของผู้รักษาศีล อันจะเป็นรากฐาน
ในการพัฒนาคุณธรรมระดับที่สูงขึ้น 
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๓๘ 
 
 ๒.๕.๒ ความส าคัญของศีล 
กกกกกกกกมนุษย์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นบนโลก ย่อมต้องประสบกับสภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งที่ตนเอง
พอใจ และไม่พอใจ ดังแสดงในปฐมโลกธัมมสูตร “โลกธรรมย่อมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไป
ตามโลกธรรม ๘ ประการ คือ ลาภ เลื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ ธรรม
เหล่านี้ ในหมู่มนุษย์ล้วนไม่เที่ยง ไม่ม่ันคง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา”๘๐  
กกกกกกกกแม้มนุษย์จะต้องประสบกับโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ เวียนเปลี่ยนไป แต่มนุษย์ย่อม
หวั่นไหวไปตามสิ่งที่มากระทบ เกิดความยินดียินร้าย แปรปรวนไปมา จากผลของโลกธรรมที่
หมุนเวียนเปลี่ยนไป โดยภายในจิตใจส่วนลึกของมนุษย์แทบทุกคนย่อมปรารถนาสิ่งที่น่าพอใจ เช่น 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ให้เกิดแกตนเอง ญาติ มิตร ดังในปัตตกัมมสูตร “ธรรมอันเป็นที่น่าปรารถนา
น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก ๔ ประการ คือ ขอโภคะ จงเกิดขึ้นแก่เราพร้อมกับความชอบธรรม
ขอยศจงเฟ่ืองฟูแก่เราพร้อมด้วยญาติ มิตร สหาย ขอเราจงมีชีวิตอยู่นาน รักษาอายุให้ยั่งยืน หลังจาก
ตายแล้ว ขอให้เราเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์”๘๑  ซึ่งคุณธรรมที่จะส่งผลให้สิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
พอใจ หาได้ยากในโลก ส าเร็จ ดังความปรารถนา บุคคลต้องประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ ดังแสดง
ในปัตตกัมมสูตร ดังนี้ “สัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) 
จาคสมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา)๘๒  
กกกกกกกกธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ ย่อมอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน คือ เมื่อบุคคลมีศรัทธา เป็นพ้ืนฐาน
ย่อมสามารถรักษาศีลเว้นจากการประพฤติชอบทางกาย ทางวาจา ท าให้ศีลตั้งมั่น เมื่อศีลตั้งมั่นย่อมมี
จิตใจโน้นเอียงไปในการสงเคราะห์ผู้อ่ืน ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข จึงเกิด การเสียสละ แบ่งปัน อัน
จะส่งผลให้กิเลสภายในตนเองบรรเทาบางลง ย่อมก่อให้เกิดปัญญา อันเนื่องมาจากมีศีลเป็นพ้ืนฐาน 
ดังแสดงในมหาปรินิพพานสูตร ดังนี้ “สมาธิอันบุคคลอบรม โดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมี ผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคล
อบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบ”๘๓ อันเป็นการด าเนินตามอริยมรรคที่องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแกพระภิกษุในธรรมวินัย โดยอาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน เป็นข้อบัญญัติเพ่ือ
ควบคุมความประพฤติให้ปราศจากอกุศล และส่งเสริมกุศล ให้เจริญ เมื่อองค์มรรคระดับศีล คือ
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญขึ้น เพ่ือก้าวเข้าสู่องค์มรรคระดับปัญญา คือ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เพ่ือการบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
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๓๙ 
 
กกกกกกกกนอกจากศีลจะเป็นหนึ่งในหลักธรรมส าคัญที่สามารถน าพาให้บุคคลประสบกับสิ่งที่ น่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลกส าเร็จแล้ว ผู้วิจัยยังพิจารณาว่า ศีลเป็นรากฐานของ
ปัญญา คือ เป็นรากฐานรองรับคุณธรรมในระดับสูงขึ้น อันจะน าสู่พระนิพานต่อไป ในขณะเดียวกันศีล
ที่บุคคลรักษาดีแล้วย่อมรักษาบุคคลนั้นไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว ให้พบความสุขแม้ในโลกหน้า ดังแสดงใน
อัฏฐานบาลี ตติวรรค ว่า “เป็นไปได้เลยที่บุคคลผู้ประกอบกายทุจริต หลังจากตายแล้วจะไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์ เพราะความประกอบกายทุจริตเป็นเหตุเป็นปัจจัย แต่เป็นไปได้ท่ีบุคคลผู้ประกอบกาย
ทุจริตหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะความประกอบกายทุจริตเป็นเหตุ
เป็นปัจจัย. . .เป็นไปไม่ได้เลยที่บุคคลผู้ประกอบกายสุจริตหลังจากตายแล้วจะไปเกิดประกอบกาย
สุจริต หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๘๔  
กกกกกกกกท าให้อาจกล่าวได้ว่า ศีลสามารถน าพาให้บุคคลประสบกับสิ่งที่น่าพอใจ รวมถึงเป็น
รากฐานเพ่ือความเจริยงอกงามของคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น และเป็นธรรมที่คุ้มครองรักษาผู้รักษาศีล 
ดังอานิสงส์ของศีลที่แสดงไว้ในพระสูตรต่าง ๆ เช่น ในมหาปรินิพพานสูตร ๘๕  และในศีลสูตร๘๖                
แสดงอานิสงส์แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล ๕ ประการ คือ 
กกกกกกกก๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ด้วยมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ 
กกกกกกกก๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไป ดังคาถาในคันธชาตสูตร
แสดงไว้ดังนี้ “กลิ่นดอกไม้ลอยไปทวนลมไม่ได้ กลิ่นจันทน์ กลิ่นกฤษณา หรือกลิ่นกะล าพักลอยไป
ทวนลมไม่ได้ ส่วนกลิ่นของสัตบุรุษลอยไปทวนลมไม่ได้ เพราะสัตบุรุษขจรไปทั่วทุกทิศ (ด้วยกลิ่นแห่ง
คุณมีศีลเป็นต้น)๘๗  
กกกกกกกก๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังกลุ่มชนใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย์ก็ตาม
พราหมณ์ก็ตาม คหบดีก็ตาม สมณะก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป ดังแสดงใน สารัชชสูตร๘๘  
อุบาสก ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า และในวิสารทสูตร๘๙ แสดงอุบาสกเป็นผู้แกล้วกล้าอยู่ครองเรือน
ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ คือ ๑) เป็นผู้ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์   ๒) เป็นผู้เว้นขาดจาการลัก
ทรัพย์  ๓) เป็นผู้เว้นจาการประพฤติผิดในกาม  ๔) เป็นผู้เว้นจากการพูดเท็จ  ๕) เป็นผู้เว้นจากการ
เสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

                                                      
๘๔ อฺง เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๐-๒๙๕/๓๖. 
๘๕ ที.ท. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๘๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 
๘๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๐/๓๐๓-๓๐๕. 
๘๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘. 
๘๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘. 



๔๐ 
 

๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 
 ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์และดังแสดง
ในนิรยสูตรที่ ๓๙๐ ในนิรยสูตรที่ ๕๙๑ ในภิกขุนีสุตตาทิ๙๒ ในเวรสูตร๙๓ และ ในพาลวรรค๙๔  
กกกกกกกกในขณะเดียวกันบุคคลผู้ทุศีล ไม่ประพฤติศีล ย่อมก่อให้เกิดโทษแก่ตนเอง คือ ต้องประสบ
พอเจอกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา ความเจริญย่อมไม่ปรากฏแก่บุคคลนั้น รวมถึงบุคคลนั้นย่อมได้ชื่อว่า
เป็นผู้ไม่รักษาตนเอง ดังแสดงในพระสูตร เช่น ในมหาปรินิพพานสูตร๙๕ ในสารัชชสูตร๙๖ ในวิสารท
สูต ร๙๗ ในนิ รยสูต รที่  ๔ ๙๘ ในนิ รยสูต รที่  ๕ ๙๙ ในนิ รยสู ตรที่   ๓ ๑๐๐ ในภิ กขุนี สุ ตตาทิ๑๐๑                  
ในปฐมสูตร๑๐๒ ในทุติยนิรยสูตร๑๐๓ ในเวรสูตร๑๐๔ และในพาลวรรค๑๐๕  
กกกกกกกกจากการศึกษาอานิสงส์ของการรักษาศีล และโทษของผู้ไม่ประพฤติศีล ท าให้เห็นถึง
ความส าคัญในการรักษาศีล ซึ่งผู้วิจัยขอสรุปความส าคัญในการรักษาศีลไว้ ดังนี้ การรักษาศีล ย่อมก่อ
ให้เกดอานิสงส์จ านวนมากแก่ผู้รักษาศีล ทั้งท าให้ประสบกับสิ่งที่น่าปรารถนา น่าพอใจ อันเป็น
ประโยชน์ชีวิตในปัจจุบัน รวมถึงเป็นการท าประโยชน์ชีวิตในเบื้องหน้า ด้วยศีล ย่อมคุ้มครองผู้รักษา
ศีลไม่ให้ตกไปในที่ชั่วให้พบกับความสุขในโลกหน้า และยังประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิตให้เกิดขึ้น ด้วยศีล
เป็นฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น ในขณะเดียวกันบุคคลผู้ทุศีล ไม่ประพฤติศีล ย่อมก่อให้เกิด
โทษแก่ตนเอง ท าให้ต้องประสบกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา รวมถึงบุคคลนั้นย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้ไม่รักษา

                                                      
๙๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๓/๒๘๙. 
๙๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๑-๒๔๒. 
๙๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘๗-๒๙๒/๔๐๕. 
๙๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐-๒๙๑. 
๙๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๗๕. 
๙๕ ที.ท. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 
๙๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗. 
๙๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๘๘. 
๙๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๔/๑๐๘. 
๙๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๑. 
๑๐๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๓/๒๘๙. 
๑๐๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘๗-๒๙๒/๔๐๔. 
๑๐๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๒/๖๐๕. 
๑๐๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๒/๖๐๕. 
๑๐๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐. 
๑๐๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๗๕. 



๔๑ 
 
ตนเอง นอกจากนี้การรักษาศีล นอกจากนี้การรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งสังคม อันจะก่อให้เกิด
ภาวะเกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิตในทางท่ีดีงามของสมาชิกในสังคม 
 ๒.๕.๓ ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของการรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกกจากศีลภายใต้กรอบแห่งศีลในองค์มรรค คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ สามารถผ่อนเป็นข้อก าหนดอย่างต่ าส าหรับฆราวาส เพ่ือเป็นหลักการพ้ืนฐาน แห่งศีลใน
การควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจาของสมาชิกในสังคมให้ร่วมกัน อย่างปกติสุข อันจะ
ก่อให้เกิดสันติภาพ ภายใต้กรอบของศีล ๕ 
 ๒.๕.๓.๑ การรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกกศีล ๕ นับเป็นข้อก าหนดอย่างต่ า อันเป็นหลักการพ้ืนฐานของชาวพุทธเพ่ือควบคุมความ
ประพฤติของสมาชิกในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข เพราะเมื่ อบุคคลรักษาศีล ๕ ย่อมสามารถ
ควบคุมกาย วาจา ให้สงบเรียบร้อย เว้นจากการประพฤติล่วงละเมิด ก่อให้เกิด ความเรียบร้อยแห่ง
ปัจเจกบุคคล ดังนี้ 
กกกกกกกกศีล ๕ ข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์
รวมถึงการไม่ท าร้ายร่างกายผู้อื่นให้ได้รับความเจ็บปวดทรมาน 
กกกกกกกกศีล ๕ ข้อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย ที่เรียกว่า อวหาร ๑๓ อย่าง รวมไปถึง การท ามาหา
เลี้ยงชีพในทางผิดกฎหมายและศีลธรรม 
กกกกกกกกศีล ๕ ข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจาการประพฤติ
ผิดในกาม คือ ตั้งใจงดเว้นจากการเสพกามในทางผิดศีลธรรม เช่น มีเพศสัมพันธ์ กับคนที่ไม่ใช่คู่ครอง
ของตนเอง ข่มขืน ล่วงละเมิดทางเพศเยาวชน หรือคนท่ีเป็นเชื้อสายของตน 
กกกกกกกกศีล ๕ ข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้น จากการพูดปด คือตั้งใจ
งดเว้นจากการพูดที่ไม่ตรงตามความจริง รวมไปถึงการไม่เขียน หรือการแสดงกิริยาท่าทางเช่น โบกมือ 
สั่นศีรษะ เพ่ือให้เขาเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง 
กกกกกกกกศีล ๕ ข้อที่ ๕ สุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้น จาก
การดื่มสุราเมรัยและเสพของมึนเมาทุกชนิด คือ ตั้งใจงดเว้นไม่ดื่มสุรา และไม่เสพสิ่งเสพติดทุกชนิดซึ่ง
เป็นเหตุให้เกิดความประมาทขาดความยั้งคิด ผู้ที่เมามายขาดสติ ย่อมสามารถท าความชั่วร้ายแรงได้
ทุกอย่าง แม้กระท่ังฆ่ามารดา บิดาของตน ศีล ๕ ข้อ เบื้องต้นก็ไม่อาจรักษาได้ 
กกกกกกกกเมื่อพิจารณาจากเจตนางดเว้นแห่งศีล ๕ หากบุคคลสามารถรักษาศีล ๕ ได้ครบทั้ง ๕ ข้อ 
ย่อมเป็นการควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ให้งดงาม อันจะส่งผลให้สังคม เกิดความสงบ



๔๒ 
 
สุข ไม่มีการเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบ เคารพในสิทธิ เสรีภาพของบุคคล และทรัพย์สิน ย่อมเป็น
การเพียงพอแก่ภาวะปกติ สมบูรณ์ดังนิยามของศีล ก่อให้เกิดท้ังวินัยและธรรมคู่กันไป๑๐๖  
 ๒.๕.๓.๒ ความส าคัญของการรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกกด้วยการรักษาศีล ๕ เป็นข้อก าหนดอย่างต่ าส าหรับชาวพุทธเพ่ือควบคุมกาย วาจา ให้สงบ
เรียบร้อย เว้นจากากรล่วงละเมิดซึ่งกันและกัน เมื่อบุคคลรักษาศีล ๕ ได้มั่งคง ย่อมเกิดเป็นความสงบ
เรียบร้อยแห่งปัจเจกบุคคล อันจะส่งผลโดยตรงต่อสังคมส่วนรวมที่ย่อม สงบเรียบร้อยไปด้วย ใน
ขณะเดียวกันการรักษาศีล ๕ ย่อมเกิดอานิสงส์จ านวนมากแก่ผู้รักษาศีล ทั้งท าให้ผู้รักษาศีลประสบกับ
สิ่งที่น่าปรารถนา อันเป็นประโยชน์ชีวิตในปัจจุบัน รวมถึงเป็น การท าประโยชน์ชีวิตในเบื้องหน้า ด้วย
ศีลย่อมคุ้มครองผู้รักษาศีลไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว ให้พบกับความสุขแม้ในโลกหน้า และจะยังประโยชน์
สูงสุดแห่งชีวิตให้เกิดขึ้น ด้วยศีลเป็นฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น ดังอานิสงส์ของศีลที่ผู้วิจัยได้
แสดงไว้แล้ว ในขณะเดียวกันผู้ละเมิด ศีล ๕ ย่อมก่อให้เกิดโทษแก่ตนเอง ดังนี้ 
กกกกกกกกการกระท าปาณาติบาตอันเป็นการล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่  ๑ ย่อมก่อให้ เกิดโทษ                       
แสดงในจูฬกัมมวิภังสูตร ดังนี้ 
กกกกกกกกบุคคลบางคนในโลกนี้เป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม เป็นฆ่าสัตว์ เป็นคนหยาบช้า มีมือ
เปื้อนเลือด ฝักใฝ่ในการประหัตประหาร ไม่มีความกรุณาในสัตว์ทั้งหลาย เพราะกรรมนั้น ที่เขาให้
บริบูรณ์ ยึดมั่นไว้อย่างนั้น หลังจากตายแล้ว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกหลังความตาย
แล้ว ถ้าไม่ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใด ๆ เขาก็จะเป็นคนมีอายุ
สั้น๑๐๗  และแสดงในทุจริตวิปากสูตร ดังนี้ “ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) ที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มาก
แล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้เกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดใน
เปรตวิสัย วิบากแห่งปาณาติบาตรอย่างเบาที่สุด ย่อมอ านวยผลให้เป็น ผู้มีอายุน้อยแก่ผู้เกิดเป็น
มนุษย”์๑๐๘  
กกกกกกกกส าหรับโทษหนักเบาในการกระท าปาณาติบาตสามารถพิจารณาได้ดังแสดงใน อรรถกถา          
ศีลขันธวรรค ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. พิจารณาจากขนาดของสัตว์ ถ้าฆ่าสัตว์ใหญ่มีคุณย่อมมีโทษมาก 
กกกกกกกก๒. พิจารณาจากคุณธรรมของสัตว์ ถ้าฆ่าสัตว์มีคุณธรรมย่อมมีโทษมาก 

                                                      
๑๐๖ คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือเรียกนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิตวิชา

ธรรมวิภาค, (กรุงเทกมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), หน้า ๓๘๓-๓๘๖. 
๑๐๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐ 
๑๐๘ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 



๔๓ 
 
กกกกกกกก๓. พิจารณาจากความพยายามในการฆ่า ถ้าคนหรือสัตว์มีสัณฐานและคุณธรรมเท่าเทียม
กัน การฆ่าที่ใช้ความพยายามมากย่อมมีโทษมาก๑๐๙  
กกกกกกกกนอกจากนี้ยังกระท าปาณาติบาตที่มีโทษมาก จัดเป็นอนันตริยกรรม ๕ ประการ ดังแสดง
ในปัญจกนิทเทส ดังนี้ 
  ๑. มาตุฆาต (ฆ่ามารดา) 
  ๒. ปิตุฆาต (ฆ่าบิดา) 
  ๓. อรหันตฆาต (ฆ่าพระอรหันต์) 
  ๔. โลติหุปบาท (มีจิตประทุษร้ายท าร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงยังพระโลหิตให้ห้อด้วยจิตคิดร้าย) 
  ๕. สังฆเภท (ท าลายสงฆ์ให้แตกกัน) ๑๑๐ 
 การกระท าอทินนาทานอันเป็นการล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๒ ย่อมก่อให้เกิดโทษ แสดงใน            
ทุจจริตวิปากสูตร ดังนี้ “อทินนาทาน” (การลักทรัพย์) ที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวย
ผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนินสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้เกิดในเปรตวิสัย วิบาก
แห่งอทินนาทานอย่างเบาที่สุด ย่อยอ านวยผลให้เป็นผู้เสื่อมโภคทรัพย์แก้ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๑๑๑  
กกกกกกกกส าหรับโทษหนักเบาในการกระท าอทินนาทานสามารถพิจารณาได้ดังแสดง ในอรรถกถา              
ศีลขันธวรรค ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. พิจารณาจากราคาของวัตถุ ถ้าลักทรัพย์มีราคามากย่อมมีโทษมาก 
กกกกกกกก๒. พิจารณาจากคุณธรรมของเจ้าของทรัพย์ ถ้าลักทรัพย์ที่เจ้าของทรัพย์เป็นผู้มีคุณธรรม 
ย่อมมีโทษมาก๑๑๒  
กกกกกกกกสามารถจ าแนกประเภทบุคคลผู้ทรงคุณธรรมได้ ๕ ประการ ดังแสดงใน กรรมทีปนี           
เล่ม ๒ ดังนี้ 
  ๑) ปุถุชนสันตกะ วัตถุสิ่งของแห่งบุคคลผู้เป็นปุถุชน 
  ๒) โสดาบันสันตกะ วัตถุสิ่งของแห่งพระโสดันอริยบุคคล 
  ๓) สกิทาคามีสันตกะ วัตถุสิ่งของแห่งพระสกิทาคามีอริยบุคคล 
  ๔) อนาคามีสันตกะ วัตถุสิ่งของแห่งพระอนาคามีอริยบุคคล 
  ๕) อรหันตสันตกะ วัตถุสิ่งของแห่งพระอรหันตอริยบุคคล๑๑๓  

                                                      
๑๐๙ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑/๑๘๖. 
๑๑๐ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
๑๑๑ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๑๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๙-๑๙๐. 
๑๑๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร),กรรมทีปนี เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔), 

หน้า ๑๑๒-๑๑๓. 



๔๔ 
 
 การกระท ากาเมสุมิจฉาจารอันเป็นการล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๓ ย่อมก่อให้เกิดโทษแสดง
ในทุจริตวิปากสูตร ดังนี้ “กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มาก
แล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดใน
เปรตวิสัย วิบากแห่งกามเมสุมิจฉาจารเย่างเบาที่สุด ย่อมอ านวยผลให้เป็น ผู้มีศัตรูและเป็นผู้มีเวรแก่ผู้
เกิดเป็นมนุษย์”๑๑๔  
กกกกกกกกส าหรับโทษหนักเบาในการกระท ากาเมสุมิจฉาจารสามารถพิจารณาได้ดังแสดง ในกรรม
ทีปนี เล่ม ๒ ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. ประพฤติล่วงเกินผู้มีศีลธรรม และไม่ยินยอมพร้อมใจ ย่อมมีโทษมาก 
กกกกกกกก๒. ประพฤติล่วงเกินด้วยการข่มขืนท าร้ายร่างกายให้ได้รับอันตราย ย่อมมีโทษมาก 
กกกกกกกก๓. ประพฤติล่วงเกินแก่พริริยบุคคลย่อมมีโทษมาก 
กกกกกกกกในบางกรณีไม่ส าเร็จเป็นกาเมสุมิจฉาจาร แต่ประกอบด้วยเจตนาและความประพฤติชั่วช้า
ลามก ย่อมมีโทษเสมอกับกาเมสุมิจฉาจาร๑๑๕  
 การกระท ามุสวาทอันเป็นการล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๔ ย่อมก่อให้เกิดโทษ แสดงในทุจริตวิ
ปากสูตร ดังนี้ “มุสาวาท (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดใน
นรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิด ในเปรตวิสัย วิบากแห่งมุสาวาท
อย่างเบาที่สุด ย่อมอ านวยผลให้ถูกกล่าวตู่ ด้วยค าไม่จริง แก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๑๑๖  
กกกกกกกกได้กล่าวว่า ส าหรับโทษหนักเบาในการกระท ามุสาวาทสามารถพิจารณาได้ดังแสดงใน                 
กรรมทีปนี เล่ม ๒ ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. พิจารณาจากความเสียหาย ถ้ามุสาวาทท าให้เกิดความเสียหายมากย่อมมีโทษมาก 
กกกกกกกก๒. กล่าวอนริยโวหาร๑๑๗  มุสาวาทของบุคคลผู้กล่าวอนริยโวหารย่อมมีโทษมาก 
กกกกกกกก๓. ยุยงให้สงฆ์แตกแยก ย่อมมีโทษมากที่สุด 
กกกกก      ๔. มุสาวาทไม่ก่อความเสียหาย มีโทษน้อย เช่น การพูดเล่น การปกป้องทรัพย์ของตนเอง๑๑๘  

                                                      
๑๑๔ อฺง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๑๕ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร),กรรมทีปนี เล่ม ๒, หน้า ๑๑๔-๑๒๐. 
๑๑๖ อฺง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๑๗ อนริยโวหาร คือ โวหารของผู้ที่ไม่ใช่พระอริยะ หรือโวหารของอันธพาลบุคคล มีอยู่ ๘ โวหาร คือ สิ่งที่

ตนมิได้เห็น แต่บอกว่าเห็น, สิ่งทีต่นมิได้ยิน แต่บอกว่าได้ยิน, สิ่งที่ตนมิได้พบ แต่บอกว่าได้พบ, สิ่งที่ตนมิรู้ แต่บอกว่า
รู้, สิ่งที่ตนได้เห็น แต่บอกว่าไม่เห็น, สิ่งที่ตนได้ยิน แต่บอกว่ามิได้ยิน, สิ่งที่ตนได้พบ แต่บอกว่าได้พบ และสิ่งที่ตนรู้ 
แต่บอกว่าไม่รู้. 

๑๑๘ พระพรหมโมลี (วิลาศ ฐาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, ๒๕๔๔, หน้า ๑๓๐-๑๓๒. 



๔๕ 
 
 การดื่มสุราเมรัยอันเป็นการล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๕ ย่อมก่อให้เกิดโทษ แสดงในทุจริตวิ
ปากสูตร ดังนี้ “การดื่มสุราและเมารัยที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผล ให้ไปเกิดใน
นรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งการดื่มสุรา
และเมรัยอย่างเบาที่สุดย่อมอ านวยผลให้เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๑๑๙  
กกกกกกกกในกรรมทีปนี เล่ม ๒ แสดงการวินิจฉัยโทษหนักเบาในการดื่มสุราเมรัยไว้ ดังนี้ การดื่มสุรา
เมรัยย่อมก่อโทษหนักเบา อันเกิดจาการดื่มสุราเมรัยแล้วเป็นเหตุให้กระท าทุจริตทุก ๆ อย่างได้เมื่อผู้
ดื่มสุราเมรัยกระท าทุจริตข้อใดลงไป ย่อมนับเป็นอกุศลกรรมบถข้อนั้นส าเร็จลงไป เช่น ดื่มสุราเมรัย
แล้วกลายเป็นคนใจร้ายฆ่าสัตว์ นับเป็นปาณาติบาต ดื่มสุราแล้วกลายเป็นคนพูดเท็จ นับเป็นมุสาวาท 
สุราเมรัยจึงเป็นสิ่งสนับสนุนให้อกุศลกรรมบถทั้งหลายส าเร็จลง๑๒๐  ฉะนั้น โทษหนักเบาของการดื่ม
สุราเมรัยย่อมแล้วแต่สิ่งที่กระท าในยาม ขาดสติสัมปชัญญะ ดังโทษของสุราที่แสดงในกุมภชาดก๑๒๑  
กกกกกกกกเมื่อพิจารณาจากข้อก าหนดของศีล ๕ อานิสงส์ของการรักษาศีล และโทษของการละเมิด
ศีล ๕ ที่ได้ศึกษามา ท าให้เห็นถึงความส าคัญของการรักษาศีล ๕ ในฐานะที่เป็น หลักความประพฤติ
อันแสดงถึงการไม่เบียดเบียน ไม่ล่วงละเมิด ก่อให้เกิดประโยชน์ อย่างมากแก่ผู้ประพฤติ ใน
ขณะเดียวกันผู้ละเมิดศีล ๕ ย่อมได้รับโทษ ทั้งหนักเบาตามแต่การกระท านั้น บุคคลจึงควรรักษาศีล ๕ 
ให้บริสุทธิ์ ทั้งเพ่ือประโยชน์แห่งตน และสังคมที่ย่อมเกิดสันติภาพไปด้วย 
 ๒.๕.๓.๓ จุดมุ่งหมายของการรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกกพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ ได้กล่าวว่า การศึกษาเรื่องการรักษาศีล ๕ และความส าคัญ
ของศีล ๕ ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า การรักษาศีล ๕ ที่จะก่อให้เกิดอานิสงส์แก่ผู้รักษาศีล รวมกระทั่งสังคมที่
ย่อมเกิดความสงบเรียบร้อย ต้อง 
กกกกกกกกเป็นการรักษาศีล ๕ อย่างเข้าใจและเข้าถึงจนก่อเกิดเป็นศีล ๕ ที่มีความสมบูรณ์ ทั้งศีล ๕ 
ในแง่ที่เป็นวินัยส าหรับการปฏิบัติภายในกรอบข้อห้าม หรือกระทั้งเป็นศีล ๕ ในแง่ที่เป็นธรรมส าหรับ
ปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมความดีงามของตนเองให้ยิ่งขึ้นไป ซึ่งศีลสามารถ เกิดขึ้นได้จากหลายอุบาย ดังเช่น
อุบายในการศึกษาศีลจากคู่มือชาวพุทธของพระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ  แสดงไว้ ดังนี้ 
กกกกกกกกก. การสมาทานศีลจากพระภิกษุ เมื่อบุคคลสมาทานศีลจากพระภิกษุย่อมส าเร็จเป็นพิธี
รับศีล ยังไม่ได้รักษาศีล ศีลยังไม่เกิดขึ้น เพราะเมื่อบุคคลสมาทานศีลแล้วต้องมีความตั้งใจ คือ มี
เจตนาที่จะรักษาศีล ศีลจึงจะเกิดขึ้น 

                                                      
๑๑๙ อฺง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
๑๒๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร),กรรมทีปนี เล่ม ๒, ๒๕๔๔, หน้า ๑๒๐-๑๒๔. 
๑๒๑ ขุ.ชา.ตึสติ.(ไทย) ๒๗/๓๗-๕๘/๕๔๓-๕๔๖. 



๔๖ 
 
กกกกกกกกข. การสมาทานวิรัติ อาจมสมาทานศีลจากพระภิกษุ หรือตั้งใจสมาทานศีล ๕ ด้วยตนเอง
ก าหนดรักษาศีลตามความปรารถนา และเว้นจากข้อห้ามของศีลด้วยตนเอง 
กกกกกกกกค. เจตนาวิรัติ มีความมุ่งหมายเหมือนการสมาทานวิรัติ แต่ไม่ต้องออกเสียงสมาทานเพียง
ก าหนดตามข้อศีลเท่านั้น จะรักษาศีลข้อใดก็ตั้งใจเจตนาเว้นเสียเอง ไม่ต้องมีพิธีใด ๆ 
กกกกกกกกง. สัมปัตตวิรัติ เป็นศีลที่เกิดขึ้นด้วยธรรมเป็นบางครั้งบางคราวเฉพาะเมื่อมีเหตุปัจจัยมา
ประจวบเหมาะเข้พอดี ส่งผลให้บุคคลมีความคิดงดเว้นจากบาปกรรม ณ ชั่วเวลานั้น แม้ผู้นั้นจะไม่
รู้จักศีล ศีลย่อมสามารถเกิดข้ึนที่ใจ จึงไม่เกิดศีลพร้อมกันหลายข้อ 
กกกกกกกกจ. สมุจเฉทวิรัติ เป็นทั้งโลกิยะและโลกุตตระ หรือเป็นได้ท้ังปุถุชนและพระอริยะ๑๒๒  
กกกกกกกกแม้ศีล ๕ จะมีอุบายให้เกิดศีลได้ต่างกัน ทั้งในแง่ที่เป็นธรรมและวินัย แต่โดยในส าคัญของ
ศีลแล้วย่อมสมดังที่แสดงในพุทธธรรม คือ “ศีลอยู่ที่เจตนา ได้แก่ การไม่คิดล่วงละเมิด ทั้งไม่ล่วง
ละเมิดระเบียบ กฎเกณฑ์ บทบัญญัติ วินัย หรือการไม่ล่วงละเมิด ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ถ้ามองเฉพาะ
อาการหรือการกระท า ศีล คือ การไม่ล่วงละเมิดและการไม่เบียดเบียน หรือมองอีกด้านหนึ่ง ศีล คือ 
ความส ารวจระวังคอยปิดกั้นหลีกเว้นไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น และถ้ามองให้ลึกที่สุด สภาพจิตของผู้ไม่คิด
ละเมิด ไม่คิดจะเบียดเบียนใคร นั่นแหละคือศีล”๑๒๓  
กกกกกกกกความส าคัญของการรักษาศีลที่ต้องประกอบด้วยเจตนาอย่างเดียวกัน คือ ความงดเว้นไม่
ล่วงละเมิด ไม่เบียดเบียน และรักษาเจตนานั้นจึงจะนับว่าเป็นการรักษาศีล ไม่ใช่การยึดติดเพียงอุบาย
ในการรักษาศีล แต่ไม่ได้น าศีลมาปฏิบัติ ซึ่งในการรักษาศีล ๕ แต่ละข้อ ย่อมเป็นการรักษาเจตนาใน
การเว้นจากการละเมิดตามข้อศีลนั้นๆ สามารถพิจารณาได้ดังนี้ 
กกกกกกกกก. การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ เป็นการรักษาเจตนาในการเว้นจากการฆ่าสัตว์ทั้งด้วยตนเอง 
และไม่ใช่ให้ผู้อ่ืนฆ่า หรือประพฤติตนเว้นจากปาณาติบาตเจตนาในการฆ่าสัตว์ที่มีชีวิต ดังแสดงใน
อรรถกถา สีลขันธวรรค ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ คือ  
  ๑. ปาโณ  สัตว์มีชีวิต 
  ๒. ปาณสญฺญาติ รู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิต 
  ๓. วธกจิตฺต    จิตคิดจะฆ่า 
  ๔. อุปกฺกโม  พยายามเพ่ือจะฆ่า 
  ๕. เตน มรณ   สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น๑๒๔  

                                                      
๑๒๒ พระอาจารย์ทู ล  ขิปฺปปญฺ โญ , คู่มื อชาวพุทธ , (อุดรธานี  : ห้ างหุ้ นส่ วนจ ากัด  ป .สัมพันธ์

พาณิชย์,ม.ป.ป.), ๒๕๔๙, หน้า ๒๙-๔๑. 
๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ๒๕๔๙, หน้า ๗๖๗. 
๑๒๔ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑/๑๘๗. 



๔๗ 
 
กกกกกกกกการกระท าปาณาติบาตย่อมต้องประกอบด้วยปโยคะ ความพยายามในการระท า
ปาณาติบาต ดังแสดงในอรรถกถา สีลขันธวรรค๑๒๕ และครบองค์ทั้ง ๕ ประการ จึงจะส าเร็จ เป็น
ปาณาติบาท ท าให้ผู้วิจัยพิจารณาว่า การกระท าปาณาติบาตเริ่มจากจิตที่คิดจะฆ่าเป็นตัวน า จากนั้น
จึงใช้ความพยายามต่าง ๆ ในการกระท าปาณาติบาตให้ส าเร็จ ฉะนั้นการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ย่อม
ครอบคลุมการประพฤติตนเว้นจากปาณาติบาต ทั้งต่อมนุษย์ และสัตว์เดรัจฉาน เพราะทุกชีวิตล้วนรัก
ชีวิต รักสุขเกลียดทุกข์ เป็นเพื่อร่วมเกิดแก่เจ็บตายในโลกเหมือนกัน 
กกกกกกกกข. การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๒ เป็นการรักษาเจตนาในการเว้นจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน 
ทางด้านทรัพย์หรือกรรมสิทธิ์ทั้งด้วยตัวเอง และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนท า หรือเว้นจากอทินนาทาน ได้แก่ การ
ลักเอาทรัพย์สิ่งของผู้อ่ืน ซึ่งเจ้าของหวงแหนมิได้บอกอนุญาตให้โดยกาย และโดยวาจา ดังแสดงใน
อรรถกถา ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ คือ 
กกกกกกกก๑. ปรปริคฺคห  ของที่เขาหวงแหน 
กกกกกกกก๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา รู้ว่าของที่เขาหวงแหน 
กกกกกกกก๓. เถยฺยจิตฺต  พยายามเพ่ือจะลักของเขา 
กกกกกกกก๔. เตน หรณ  ลักของเขามาได้ด้วยความพยายามนั้น๑๒๖  
กกกกกกก การกระท าอทินนาทานย่อมต้องประกอบด้วยปโยคะ ความพยายามในการกระท า
อทินนาทาน ดังแสดงในอรรถกถา ศีลขันธวรรค๑๒๗ และครบองค์ทั้ง ๕ ประการจึงจะส าเร็จเป็น
อทินนาทาน ท าให้ผู้วิจัยพิจารณาว่า การกระท า อทินนานทานเริ่มจากคติที่คิดจะลักเป็นตัวน า 
จากนั้นจึงใช้ความพยายามต่างๆ ในการกระท าอทินนาทานให้ส าเร็จ ฉะนั้นการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๒ 
ย่อมประพฤติเว้นจากอทินนาทาน ทั้งต่อทรัพย์สิ่งของ สัตว์เลี้ยง และบุคคลอันเป็นที่รัก ของบุคคลอื่น
เพราะทุกชีวิตล้วนหวงแหนในสิ่งอันเป็นที่รักของตนเองอย่างยิ่ง 
กกกกกกกกค. การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๓ เป็นเจตนาในการเว้นจากการประพฤติล่วงละเมิดทางกามต่อ
หญิงที่มิใช่ภรรยาของตนเอง หรือชายที่มิใช่สามีของตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนในคู่ครอง บุคคลที่รัก
หวงแหน และไม่นอกใจคู่ครองของตนเอง หรือประพฤติตนเว้นจากาเมสุมิจฉาจาร อันเป็น การ
ประพฤติลามกในกามทั้งหลายที่บัณฑิตพึงติเตียน ดังแสดงในอนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนา
ศีล ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ 
กกกกกกกก๑. อคมนียวตฺถุ หญิงหรือชายต้องห้าม 
กกกกกกกก๒. ตสมึ เสวนจิตฺต    จิตคิดจะเสพ 

                                                      
๑๒๕ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑/๑๘๗. 
๑๒๖ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑/๑๙๐. 
๑๒๗ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑/๑๙๐. 



๔๘ 
 
กกกกกกกก๓. เสวนปฺปโยโค   พยายามเพ่ือเสพ 
กกกกกกกก๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปาทน  มรรคถึงกัน (มีเพศสัมพันธ์)๑๒๘  
กกกกกกกกส าหรับอาคมเนียวัตฺถุ อันหมายถึงหญิงหรือชายที่มิควรเข้าถึง เป็นของต้องห้าม เพราะมี
เจ้าของคุ้มครองหรือมีผู้ดูแลหวงแหน สามารถพิจารณาได้จาก หญิง ๑๐ จ าพวก และภรรยา ๑๐ 
จ าพวก ในบทภาชนีย์ มาติกา๑๒๙ การกระท ากาเมสุมิจฉาจารมีประโยคะประการเดียว คือ                     
สาหัตถิกปโยคะ ดังแสดงมนกรรมทีปนี เล่ม ๒๑๓๐ เมื่อบุคคลกระท ากาเมสุมิจฉาจารด้วยตนเองย่อม
ครบองค์ประกอบแห่งกาเมสุมิจฉาจารทั้ ง ๔ ประการ ท าให้ผู้ วิจัยพิจารณาว่า การกระท า
กาเมสุมิจฉาจารเริ่มจากจิตที่  คิดจะเสพเป็นตัวน า จากนั้นจึงใช้ความพยายาม ในการกระท า
กาเมสุมิจฉาจารให้ส าเร็จฉะนั้น การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๓ ย่อมครอบคลุมประประพฤติตนเว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจาร เพราะบุคคลผู้เป็นที่รักย่อมเป็นที่หวงแหนยิ่งของบุคคลทั้งหลาย และเว้นจากการ
ประพฤติลามกในกาม อันเป็นที่ติเตียนของชาวโลกทั้งหลาย 
กกกกกกกกง. การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๔ เป็นการรักษาเจตนาในการเว้นจากการกล่าวเรื่องไม่จริง ให้
เป็นจริง หรือประพฤติตนเว้นจากมุสาวาท อันเป็นเจตนาที่เป็นอกุศลหลอกลวงกล่าวเรื่องราว ที่ไม่
จริงให้เป็นจริง โกหกหลอกลวงให้ผู้อ่ืนเชื่อถือตนเอง เพื่อแกล้งท าลายหรือลิดรอนประโยชน์ ดังแสดง
ในอรรถกถา สีลขันธวรรค ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ 
กกกกกกกก๑. อตถ  วตฺถุ เรื่องไม่จริง 
กกกกกกกก๒. วิส วาทนจิตฺต  จิตคิดจะกล่าวให้ผิด 
กกกกกกกก๓. ตชฺโช วายาโม พยายามกล่าวให้ผิด 
กกกกกกกก๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานน  การให้ผู้อื่นเข้าใจเรื่องนั้น๑๓๑  
กกกกกกกกการกระท ามุสาวาทย่อมต้องประกอบด้วย ปโยคะ ความพยายามในการกระท ามุสาวาท
ดังแสดงในอรรถกถาสีลขันธวรรค๑๓๒ และครงองค์ทั้ง ๔ ประการ จึงจะส าเร็จเป็นมุสาวาท ท าให้
ผู้วิจัยพิจารณาว่า การกระท ามุสาวาทเริ่มจากจิตที่คิดจะกล่าวหลอกลวงเป็นตัวน า จากนั้น จึงใช้ความ
พยายามต่าง ๆ ในการกกระท ามุสาวาทให้ส าเร็จ ฉะนั้น การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๔ ย่อมประพฤติตนเว้น
จากมุสาวาท เพราะการกล่าวเรื่องไม่จริงย่อมส่งผลเสียหายให้บุคคลอื่น 

                                                      
๑๒๘ พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล , พิมพ์ครั้งที่ ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเว่น พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๘๖-๙๐. 
๑๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๓/๓๔๕. 
๑๓๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ ฐาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, ๒๕๔๔, หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 
๑๓๑ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑/๑๙๒. 
๑๓๒ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑/๑๙๒-๑๙๓. 



๔๙ 
 
กกกกกกกกจ. การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๕ เป็นการรักษาเจตนาในการเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย ที่
ส่งผลให้ขาดสติสัมปชัญญะสามารถกระท าในสิ่งที่ประมาทพลาดพลั้ง ประพฤติหรือด า เนินชีวิตผิดไป
จากท านองคลองธรรม หรือประพฤติตนเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ดังแสดงใน อนุปุพพิกถาทีปนี               
ภาค ๒ การพรรณนาศีล ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ 
กกกกกกกก๑. มทนีย  ของมึนเมามีสุรา เป็นต้น 
กกกกกกกก๒. ปาตุกมฺยตาจิตฺต  จิตใคร่จะดื่มกิน 
กกกกกกกก๓. ตชฺโช วายาโม พยายามจะดื่มกิน 
กกกกกกกก๔. ปิตุปฺปเวสน  ดื่มกินให้ล่วงล าคอเข้าไป รวมถึงเสพสิ่งเสพติด๑๓๓  
กกกกกกกกการดื่มสุราเมรัยอนุโลมเข้าในการกระท าอกุศลกาเมสุมิจฉาจาร ดังแสดงใน กรรมทีปนี               
เล่ม ๒ “การดื่มสุราเมรัย ซึ่งยังมิได้ประกอบทุจริตแต่ละประการใด สงเคราะห์เข้าในอกุศลกรรมบถ
ข้อกาเมสุมิจฉาจาร ซึ่งหมายถึงประพฤติผิดในกามคุณารมณ์”๑๓๔ ฉะนั้น การดื่มสุราเมรัยย่อมมี             
ปโยคะประกอบเดียวเช่นกับการกระท ากาเมสุมิจฉาจาร คือ สาหัตถิกปโยคะ เมื่อบุคคลดื่มสุราเมรัย
ด้วยตนเองย่อมครบองค์ประกอบแห่งการดื่มสุราเมรัยทั้ง ๔ ประการ ท าให้ผู้วิจัยพิจารณาว่า การดื่ม
สุราเมรัยเริ่มจากจิตที่คิดจะดื่มกินเป็นตัวน า จากนั้นจึงใช้ความพยายาม ในการดื่มสุรามรัยให้ส าเร็จ
ฉะนั้น การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๕ ย่อมประพฤติตนเว้นจากากรดื่มสุราเมรัย ซึ่งปัจจุบันครอบคลุมถึง
เครื่องดื่มที่ก่อให้เกิดอาการมึนเมา รวมถึงยาเสพติด เพราะท าให้ ขาดสติสัมปชัญญะสามารถกระท า
ล่วงละเมิดศีล ๕ ในข้ออ่ืน ๆ ได้เช่นเดียวกัน 
กกกกกกกกพุทธทาส อินทปัญโญ ได้กล่าวว่า การศึกษาจุดมุ่งหมายของการรักษาศีล ๕ ท าให้
พิจารณาว่า เหตุแห่งหารเกิดศีล ๕ ย่อมเป็นเพียงอุบายในการรักษาศีล แต่หลักส าคัญในการรักษาศีล 
๕ คือ ผู้รักษาศีล ต้องประกอบด้วยเจตนาและพยายามรักษาศีลให้มั่นคงตามเจตนาที่ตั้งใจ ส่วน
หลักเกณฑ์ปลีกย่อยอันเป็นองค์ประกอบของศีลแต่ละข้อ ย่อมเป็นเครื่องมือตรวจสอบความบริสุทธิ์
บริบูรณ์ของศีล เพ่ือการส ารวมระวัง อันส่งผลให้สามารถรักษาศีล ๕ ได้บรรลุตามจุดมุ่งหมายสมดัง
เจตนา ที่ตั้งไว้ เมื่อบุคคลรักษาศีล ๕ ดีแล้ว ย่อมพัฒนากลายเป็นศีลที่สมบูรณ์พร้อมทั้งวินัยและธรรม
สมดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้แสดงถึงความมุ่งหมายของการรักษาศีลไว้ดังนี้ “จงรักษาศีล ให้สะอาดจง
รักษาศลีให้เบาสบาย ให้ถูกต้อง ให้ยุติธรรม ให้เป็นไปเพ่ือการดับทุกข์สิ้นเชิง”๑๓๕  
 
 

                                                      
๑๓๓ พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล, ๒๕๔๕, หน้า ๙๒-๙๓. 
๑๓๔ พระพรหมโมลี (วิลาศ ฐาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, ๒๕๔๔, หน้า ๑๒๓. 
๑๓๕ พุทธทาส อินทปัญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เกี่ยวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หน้า ๕๐. 



๕๐ 
 
 ๒.๕.๓.๔ หลักธรรมอ่ืนกับการรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกกจากค าสอนของท่านพุทธทาสภิกขุที่กล่าวไว้ว่า “การรักษาศีล เป็นการถือระเบียนปฏิบัติ               
ที่จะท าให้เกิดศีล เกิดภาวะปกติขึ้น การรักษาศีลจึงเป็นประพฤติปฏิบัติจริง ไม่ใช่เป็นแค่ค า
บัญญัติ”๑๓๖ ผู้วิจัยพิจารณาว่า ในภาวะปกติ 
กกกกกกกกบุคคลย่อมสามารถประพฤติตนอยู่ภายใต้กรอบของศีล ๕ ได้เป็นอย่างดี ต่อเมื่อมีเหตุ
ผิดปกติมากระทบ อาจมีแนวโน้มที่จะละเมิดศีลได้ง่ายขึ้น ท าให้การรักษาศีล ๕ ต้องน าหลักธรรมอ่ืน
มาสนับสนุนและส่งเสริม ให้สามารถรักษาศีล ๕ ได้อย่างมั่นคง ดังเช่นบุคคลอาศัยก าลังในการ
ประกอบกิจตามหน้าที่ของตนเอง กิจนั้นสามารถส าเร็จ สมความปรารถนาแสดงในปฐมพลสูตร ดังนี้ 
“ก าลัง ๘ ประการ คือ เด็กมีการร้องไห้เป็นก าลัง, มาตุคามมีความโกรธเป็นก าลัง,โจรมีอาวุธเป็นก าลัง
,พระราชามีอิสริยยศเป็นก าลัง,คนพาลมีการเพ่งโทษผู้อ่ืนเป็นก าลัง,บัณฑิตมีการไม่เพ่งโทษผู้อ่ืนเป็น
ก าลัง,คนผู้เป็นพหูสูตมีการพิจารณา เป็นก าลัง, สมรพราหมณ์มีขันติ เป็นก าลัง”๑๓๗ ซึ่งหลักธรรมที่
สนับสนุนการรักษาศีล ๕ ให้สมบูรณ์ จนปรากฏ “ความสะอาดทางกาย ความสะอาดทางวาจา และ
ความสะอาดทางใจ สมดังคุณของศีลที่มีความสะอาดเป็นปัจจุปัฏฐาน”๑๓๘ สามารถแสดงถึงได้ดังนี้ 

๒.๕.๓.๕ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกกหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการรักษาศีล ๕ สามารถพิจารณาได้จากเอกสารทางวิชาการ
ดังต่อไปนี้ 
กกกกกกกกก. คัมภีรย์วิสุทธิมรรค แสดงปทัฏฐานของศีล ได้ดังนี้ “หิริและโอตตัปปะเป็นปทัฏฐาน
ของศีล เป็นเหตุใกล้ของศีล เพราเมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู่ ศีลจึงเกิดขึ้นและด ารงอยู่ เมื่อหิริและ
โอตตัปปะไม่มี ศีลย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ตั้งอยู่ไม่ได้”  และในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แสดงธรรมอันเป็นเหตุให้
ปาริสุทธิศีลส าเร็จ ๔ ประการ คือ 
กกกกกกกก๑. ศรัทธาเป็นเหตุให้ปาติโมกขสังวรศีลส าเร็จ เพราะการบัญญัติสิกขาบทเป็นสิ่งที่เกิด
วิสัยของพระสาวก 
กกกกกกกก๒. สติเป็นเหตุให้อินทรียสังวรศีลส าเร็จ เพราสติที่มั่นดีแล้ว ย่อมปิดกั้นระวังรักษาไม่ให้
บาปธรรมทั้งหลายรั่วไหลเข้าไปได้ 
กกกกกกกก๓. วิริยะเป็นเหตุให้อาชีวปาริสุทธิศีลส าเร็จ เพราะวิริยะที่เป็นไปโดยชอบธรรม ย่อมเว้น
จากมิจฉาอาชีวะได้ 

                                                      
๑๓๖ พุทธทาส อินทปัญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เกี่ยวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หน้า ๓๕-๓๖. 
๑๓๗ องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๒๗๒. 
๑๓๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :             

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘. 



๕๑ 
 
กกกกกกกก๔. ปัญญาเป็นเหตุให้ปัจจัยสันนิสสิตศีลส าเร็จ เพราะผู้มีปัญญาจึงจะสามารถมองเห็นโทษ
และอานิสงส์ของปัจจัยทั้งหลายได้๑๓๙  
กกกกกกกกท าให้พิจารณาว่า ศีลเกิดขึ้นด้วยหิริและโอตตัปปะ เพราะเมื่อบุคคลคิดจะท าความชั่วแต่
เกิดความละอาดต่อความชั่วที่จะเกิดขึ้น ย่อมงดเว้นการประพฤติชั่ว หรือบุคคล ที่กลัวบาป ย่อมงด
เว้นการประพฤติชั่ว ผู้รักษาศีล ๕ ที่มีหิริและโอตตัปปะย่อมละเว้นจาก การล่วงละเมิดศีล ๕                        
ได้ ส่วนธรรมอันเป็นเหตุให้ปาริสุทธิศีลส าเร็จ ผู้วิจัยพิจารณาว่า ฆราวาสสามารถน าธรรม ๔ ประการ
ดังกล่าว มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ได้ ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. ศรัทธา พระภิกษุต้องประกอบด้วยศรัทธาในสิกขาบทที่บัญญัติและรักษาสิกขาบทนั้น
อย่างเคร่งครัด ฉะนั้นบุคคลควรมีศรัทธา และตั้งใจรักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัด 
กกกกกกกก๒. สติ พระภิกษุต้องประกอบด้วยสติ อันตั้งมั่นเพ่ือปิดกั้นรักษาอินทรีย์ไม่ให้กิเลสเกิดขึ้น 
ฉะนั้นบุคคลควรมีสติเพื่อไม่ให้ล่วงละเมิดข้อศีลตามเจตนาในการรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกก๓. วิริยะ พระภิกษุต้องประกอบด้วยวิริยะ หาเลี้ยงชีพในทางที่ถูกธรรม ฉะนั้นบุคคลควรมี
ความเพียรในการประกอบอาชีพสุจริต เว้นจากอาชีพที่ไม่ชอบธรรม 
กกกกกกกก๔. ปัญญา พระภิกษุต้องประกอบด้วยปัญญาพิจารณาคุณและโทษของปัจจัย เพ่ือละ
ความยึดมั่นถือมั่น ฉะนั้นบุคคลควรใช้ปัญญาพิจารณาคุณของการรักษาศีล ๕ และโทษ ของการ
ละเมิดศีล ๕ รวมถึงสิ่งอันก่อให้เกิดโทษภัย เช่น สุรายาเสพติดทั้งหลาย และเว้นจากสิ่งที่เป็นโทษ
ประพฤติแต่สิ่งดีงาม 
กกกกกกกกข. หลักและวิธีปฏิบัติ เกี่ยวกับ ทาน ศีล สมาธิ แสดงหลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศีล 
๕ ไว้ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. หิริโอตตัปปะ ท าให้รักษาศีลง่าย เพราะความละอายบาปความกลัวบาปไม่เปิดโอกาส
ให้ท าผิดศีล 
กกกกกกกก๒. สติสัมปชัญญะ ต้องใช้ทุกกรณี ทุกที่ ทุกเวลา ถ้ามีสติสัมปชัญญะการรักษาศีลย่อมง่าย 
เพราะไม่พลั้งเผลอและรู้ตัวในการกระท าของตนเอง ย่อมท าให้ไม่ล่วงละเมิด 
กกกกกกกก๓. ขันติกับโสรัจจะ เมื่อต้องการประกอบกิจอย่างใดให้ส าเร็จเป็นผลดีต้องอดทน ถ้าจะ
รักษาศีล ต้องมีขันติกับโสรัจจะ อดทนด้วยหน้าตาสงบเรียบร้อยตามภาวะปกติของศีล ผู้ที่อดได้ทนได้
ย่อมหมายความว่า ทนอยู่ในภาวะที่ปกติตามเดิมดังความหมายของค าว่า ศีล 
กกกกกกกก๔. ธรรมที่เป็นอ านาจ เป็นก าลัง เป็นเครื่องมือ เป็นธรรมที่จะท าให้ศีลตั้งมั่น คือ  
  ก) ทมะ การรู้จักบังคมตนเอง ไม่ปล่อยให้ตนเองกระท าตามที่กิเลสต้องการ เป็นการ
ควบคุมกิเลสไว้ภายใน ท าให้ไม่ประพฤติล่วงละเมิดศีล ๕ 

                                                      
๑๓๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, ๒๕๔๘, หน้า ๑๒-๑๓. 



๕๒ 
 
  ข) สังวระ การสังวรระวัง เป็นการส ารวมระวังความประพฤติของตนเองให้อยู่ภายใน
กรอบของศีล ๕ 
  ค) ปหานะ การละสิ่งที่ต้องละ เป็นการละบรรเทากิเลสที่ เกิดขึ้นให้ เบาบาง
จนกระท่ังละกิเลสได้หมดสิ้น ย่อมไม่ประพฤติล่วงละเมิดศีล ๕ 
กกกกกกกก๕. ธรรมที่เป็นก าลังหล่อเลี้ยง เปรียบเหมือนอาหารที่คอยเลี้ยงชีวิต คือ 
  ก) สัจจะ เมื่อรับศีลแล้วมีเจตนาที่รักษาศีล แต่ไม่รับผิดชอบต่อค ามั่นสัญญา ทั้งต่อ
ตนเองแกละต่อบุคคลอื่น ย่อมประพฤติล่วงละเมิดศีล ๕ 
  ข) จาคะ การรู้จักสละสิ่งที่เป็นข้าศึกของศีล ไม่ว่าจะบุคคล สถานที่ สิ่งของใด ๆ ที่
จะท าให้ไม่สามารถรักษาศีลไว้ได้ ต้องสละทิ้งเสีย 
  ค) ความเคารพตนเอง ความนับถือตนเอง เคารพในการเกิดเป็นมนุษย์ ซึ่งสามารถ
พัฒนาตนเองไปจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ คือ พระนิพพานได้ 
กกกกกกกกศีลที่เป็นโลกิยะตั้งมั่นอยู่ได้ต้องอาศัยธรรมเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง เมื่อเป็นศีลระดับสูงขึ้น
ย่อมจ าเป็นต้องอาศัยธรรมเหล่านี้ ศีลย่อมเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติด้วยอ านาจปัญญา๑๔๐ การรักษาศีล ๕ 
ให้มั่นคงและพัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน สามารถน าหลักธรรมต่าง ๆ มาสนับสนุนได้ ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. หลักธรรมที่เป็นรากฐานในการรักษาศีล ๕ คือ หิริโอตตัปปะ 
กกกกกกกก๒. หลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕ คือ สติสัมปชัญญะ ขันติกับโสรัจจะ 
กกกกกกกก๓. หลักธรรมที่เป็นเครื่องมือในการรักษาศีล ๕ คือ ทมะ สังวร ปหานะ 
กกกกกกกก๔. หลักธรรมที่ก าลังหล่อเลี้ยงศีล ๕ คือ สัจจะ จาคะ ความนับถือตนเอง 
กกกกกกกก๕ .หลักธรรมที่ก่อให้เกิดศีล ๕ ระดับสูง คือ ปัญญา 

ค. คู่มือชาวพุทธ แสดงหลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕ ไว้ดังนี้ 
กกกกกกกก๑. หลักธรรมที่ตั้งไว้ก่อนศีล เรียกว่า ธรรมเป็นที่วางศีล ธรรมเป็นที่เก็บศีล มี ๔ ประการ 
คือ ฉันทะ ความพอใจที่จะรักษาศีล, วิริยะ ความเพียรพยายามรักษาศีลให้มั่งคง,จิตตะ ใจฝันใฝ่ในศีล
ของตนที่มีอยู่แล้วให้ศีลมีความมั่นคง,วิมังสา หมั่นตริตรองด้วยปัญญา พิจารณาคุณของศีล เพ่ือให้จิต
มีความแช่มชื่นเบิกบานและภูมิใจในศีลของตนเอง 
กกกกกกกก๒. ปัญญา คุณควรน าปัญญามาพิจารณาโอกาสอันประเสริฐที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ใน
ช่วงเวลาที่มีพระพุทธศาสนา ตลอดจนโอกาสได้พบกัลยาณมิตรทั้งหลาย จึงควรเร่งสะสมบุญสะสม
ทรัพย์ภายใน เมื่อศีลและธรรมเป็นหลักควรพยายามรักษาใจให้ผ่องใส พิจารณาคุณค่าของการรักษา
ศีล ย่อมสามารถรักษาศีลได้มั่งคง และมีความเจริญก้าวหน้าในธรรมที่ยิ่งขึ้นไป๑๔๑  

                                                      
๑๔๐ พุทธทาส อินทปัญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เกี่ยวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หน้า ๖๐-๖๒. 
๑๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๙-๔๑. 



๕๓ 
 
กกกกกกกกการรักษาศีล ๕ ต้องมีฐานรองรับคือ อิทธิบาท ๔ และศีลที่เกิดจากปัญญาย่อมสามารถ
พัฒนาไปสู่ศีลระดับสูงได้ จากากรศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการรักษาศีล ๕ ในเอกสารทาง
วิชาการ พบว่า หลักธรรมต่าง ๆ ล้วนสนับสนุนและส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้มั่นคง ตามแต่เหตุ
ปัจจัย หรือสถานการณ์ที่ผู้รักษาศีลต้องเผชิญ ท าให้จ าแนกหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ การรักษาศีล ๕ 
เป็น ๒ กรณี ดังนี ้
กกกกกกกกก. หลักธรรมสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ พิจารณาจากการท าหน้าที่เป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕ รวมตลอดถึงสกัดกั้นมิให้บุคคลประพฤติล่วงละเมิดข้อศีล เมื่อ
ประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล ๕ เช่น หิริโอตตัปปะ สติสัมปชัญญะ ขันติโสรัจจะ ปัญญา 
กกกกกกกกข. หลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ พิจารณาจาการท าหน้าที่ส่งเสริมให้บุคคลสามารถ
รักษาศีล ๕ ได้อย่างสมบูรณ์ เป็นศีลที่งดงามทั้งในแง่ของธรรมและวินัย ด้วยลักษณะโดยธรรมชาติ
ของธรรมทั้งหลายที่ย่อมเกื้อกูลแก่ธรรมอ่ืน ท าให้สามารถน าหลักธรรมต่าง ๆ มาใช้ส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕ ได้ในบริบทที่แตกต่างหัน ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอน ามาแสดงเพียง ๒ กรณี คือ 
กกกกกกกก๑. หลักธรรมพ้ืนฐานส าหรับประพฤติปฏิบัติของผู้ครองเรือนส่งเสริมให้ศีล ๕ สมบูรณ์
งดงามทั้งแง่ของธรรมและวินัย คือ เบญจธรรม และฆราวาสธรรม 
กกกกกกก๒. หลักธรรมพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาตนเองในระดับที่ สู งยิ่ งขึ้น  ตามหลักการแห่ ง
พระพุทธศาสนา คือ ทศบารมี และไตรสิกขา 

๒.๕.๓.๖ หลักธรรมที่สกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ 
กกกกกกกกหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการรักษาศีล ๕ กรณีที่ ๑ เป็นหลักธรรมที่สกัดกั้น การล่วง
ละเมิดศีล ๕ ซึ่งพิจารณาจาการท าหน้าที่เป็นธรรมพ้ืนฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕ รวมถึงสกัดกั้นมิ
ให้บุคคลประพฤติล่วงละเมิดข้อศีลเมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล ๕ สามารถแสดงได้ ดังนี้ 
กกกกกกกกก. หิริโอตตัปปะ ดังแสดงในจริยสูตร 
กกกกกกก ธรรมที่ว่าด้วยจริยธรรมคุ้มครองโลก ธรรมฝ่ายขาว ๒ ประการย่อมคุ้มครองโลก คือ 
หิริโอตตัปปะ ธรรมฝ่ายขาว ๒ ประการนี้แล หากไม่คุ้มครองโลก ชาวโลก ไม่พึงบัญญัติว่า มาดาร              
น้า ป้า ภรรยาของอาจารย์ หรือภรรยาของครู โลกจักถึงความส าส่อนกันเหมือนพวกแพะ แกะ ไก่ หมู 
สุนัข บ้าน และสุนัขจิ้งจอก ฉะนั้น แต่เพราะเหตุที่ธรรมฝ่ายขาว ๒ ประการนี้คุ้มครองโลก ฉะนั้น 
ชาวโลกจึงบัญญัติค าว่า มาดาร น้า ป้า ภรรยาของอาจารย์ หรือภรรยาของครู๑๔๒  
กกกกกกกกเมื่อพิจารณาความหมายของหิริโอตตัปปะ หิริโอตตัปปะนับเป็นธรรมที่ท าหน้าที่เร้าเตือน
บุคคลให้มีความละอายบาป เกรงกลัวบาป ย่อมไม่ เปิดโอกาสบุคคลท าล่วงละเมิดศีล ๕ ใน
ขณะเดียวกันเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าหิริโอตตัปปะมา

                                                      
๑๔๒ อฺง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙/๖๓. 



๕๔ 
 
สกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยการพิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๕ เพ่ือจะได้เว้นจากการกระท า
อันส่งผลให้ล่วงละเมิดบุคคลอ่ืน เมื่อบุคคลสามารถงดเว้นการเบียดเบียนได้ย่อมท าให้รักษาความเป็น
ปกติอันเป็นศีลไว้ได้ 
กกกกกกกกข. สติสัมปชัญญะ 
กกกกกกกกในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวยธรรม และความหมายของสติสัมปชัญญะ ไว้ดังนี้ 
“เป็นธรรมมีอุปการะมาก ด้วยเหตุที่เกื้อกูลในการกระท าหรือท าความดีทุกอย่างประกอบด้วย สติ 
ความระลึกได้, นึกได้, ส านึกได้อยู่ไม่เผลอ  กับสัมปชัญญะ ความรู้ชัด , รู้ชัดสิ่งที่ส านึกได้,ตระหนัก, 
เข้าใจชัดตามความเป็นจริง”๑๔๓  
กกกกกกกกพระพรหมมุนี (วิชมัย  ปุญฺญาราโม) ได้กล่าวว่า ความหมายของสติสัมปชัญญะ
พิจารณาได้ว่า การรักษาศีลที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะย่อมท าให้บุคคลไม่เผลอสติล่ วงละเมิดศีล
และระลึกรู้ตัวในศีลที่ตนเองรักษา รวมถึง สิ่งที่ตนเองก าลังประพฤติ ดังแสดงในอธิบายธรรมใน
นวโกวาทดังนี้ “สติสัมปชัญญะนับเป็นธรรมส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน เป็นอุปการธรรมเพราะ
เป็นธรรมที่ท าให้บุคคลประกอบกิจการงานตามหน้าที่ของตนเอง เป็นผู้ตื่น ไม่มัวเมาประมาท เป็นที่
พ่ึงได้ทั้งทางโลก และทางธรรม” ในขณะเดียวกันเมื่อมีเหตุปัจจัยอาจท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ 
บุคคลสามาน าสติสัมปชัญญะมาสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยการส านึกและระลึกรู้ตัวในการ
กระท าของตนเองที่อาจล่วงละเมิดศีล ๕ ย่อมเว้นจาการกระท าล่วงละเมิดบุคคลอ่ืน เมื่อนั้นศีลย่อม
ด ารงอยู่อย่างปกติ๑๔๔ 
กกกกกกกกค. ขันติโสรัจจะ 
กกกกกกกกพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม แสดงความหมายของ ขันติโสรัจจะ ไว้ดังนี้ “ 
ธรรมอันท าให้งาม คือ ขันติ ความอดทน,อดได้ทนได้ เพ่ือบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ 
กับโสรัจจะ ความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบงดงาม๑๔๕  
กกกกกกกกจากความหมายของขันติโสรัจจะพิจารณาได้ว่า ทั้งการรักษาศีลในแง่การละเว้นและการ
ประพฤติธรรมล้วนต้องประกอบด้วยความอดทนเพ่ือสู้กับกิเลส อันจะน าสู่จุดหมาย ที่ชอบธรรม
ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าขันติ มาสกัดกั้นการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ด้วยการอดใจ หยุดในที่ใคร่จะท าการล่วงละเมิดเพ่ือเว้นจากการกระท าอันส่งผลให้ล่วง

                                                      
๑๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖, หน้า ๖๕. 
๑๔๔ พระพรหมมุนี (วิชมัย ปุญฺญาราโม), อธิบาทธรรมในนวโกวาท (คู่มือสอนพระใหม่), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทหมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓. 
๑๔๕ พระพรหมมุนี (วิชมัย ปุญฺญาราโม), อธิบาทธรรมในนวโกวาท (คู่มือสอนพระใหม่), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทหมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๕. 



๕๕ 
 
ละเมิดบุคคลอ่ืน และรักษาความปกติทางกาย ทางวาจาให้บริบูรณ์ ด้วยอากรแห่งโสรัจจะ จึงไม่เสีย
ความหมายของค าว่า ศีลที่หมายถึงภาวะปกต ิ
กกกกกกกกง. ปัญญา 
กกกกกกกกพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม  ได้แสดงแสดงความหมายของ  ปัญญาไว้
ดังนี้  “ ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว,ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความเข้าใจชัดเจน, ความรู้ความเข้าใจหยั่ง
แยกได้ ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ , 
ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง”๑๔๖  
กกกกกกกกจากความหมายของปัญญาพิจารณาได้ว่า ปัญญาท าให้บุคคลประกอบสัมมาทิฐิปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ถูกต้องเหมาะสมตามธรรม สามารถรักษาความสะอาดกาย ความสะอาดวาจาและความ
สะอาดใจ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยศีล ดังในโสณทัณฑสูตรแสดงเรื่องศีลและปัญญา ไว้ดังนี้ “ปัญญาต้องมี
ศีลช่วยชะระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยชะระให้บริสุทธิ์ ปัญญาย่อมมีในที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที่ที่
มีปัญญา ปัญญาย่อมมรแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา”  ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิด
ศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าปัญญามาสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ได้อย่างเด็ดขาด ด้วยการ
พิจารณาอานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ หรือพิจารณาโทษและเวรภัย อันอาจเกิดขึ้นถ้ากระท าล่วง
ละเมิดศีล ๕ ย่อมเว้นจากการกระท าอันส่งผลให้ล่วงละเมิด บุคคลอ่ืนได้อย่างเด็ดขาด จึงนับว่า 
ปัญญาเป็นธรรมที่สามารถสกัดกั้นอธรรมทั้งหลาย ได้อย่างหมดสิ้น ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า 
“ปัญญาเป็นธรรมที่ประเสริฐกว่าธรรมทั้งหลาย เพราะสามารรถท าให้ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น เมื่อบุคคล
ต้องการศีล ปัญญาย่อมท าให้เกิดศีลขึ้น”๑๔๗  
กกกกกกกกจากการศึกษาหลักธรรมสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ท าให้ผู้วิจัยพิจารณาว่าหิริโอตตัปปะ 
สติสัมปชัญญะ ขันติโสรัจจะ และปัญญา ที่ผู้วิจัยน ามาศึกษานั้น นับเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานสนับสนุน
การรักษาศีล ๕ ในภาวะปกติและท าหน้าที่สกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยอันอาจท า
ให้ล่วงละเมิดมากระทบ ทั้งหิริโอตตัปปะ สติสัมปชัญญะ ขันติโสรัจจะ และปัญญา ล้วนสกัดกั้นการ
ล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยหน้าที่ที่แตกต่างกัน และมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันจนไม่สามารถแยกออก
จากกันได้ ฉะนั้น การน าหลักธรรมมาสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ จึงเป็นการน าหลักธรรมต่าง ๆ มา
สนับสนุนและท าหน้าที่ในส่วนที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้สามารถสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ได้อย่างเด็ดขาด 
เช่น หิริโอตตัปปะย่อมท าให้บุคคลไม่กล้าล่วงละเมิดศีล ต่อเมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบ หางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ในคราวแรกหิริโอตตัปปะย่อมท าหน้าที่ได้อย่างดี ต่อเมื่อสิ่งเร้านั้นมากระทบมากเข้า ๆ ความ
อยากในสิ่งที่ต้องประสงค์ย่อมเกิดขึ้น เมื่อความอยากนั้นรุนแรงมากข้ึนความขึ้นความละอายเกรงกลัว

                                                      
๑๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๓๖. 
๑๔๗ พุทธทาส อินทปัญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เกี่ยวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หน้า ๕๙. 



๕๖ 
 
ต่อบาปหายไปอาจล่วงละเมิดศีลได้ บุคคลต้องน าสติมาหยุดใจ และน าขันติมาอดใจอดความอยากนั้น 
น าสู่สัมปชัญญะเพ่ือตระหนักรู้ในสิ่งที่เกิดขึ้น และแสดงออกอย่างเหมาะสมด้วยอาการแห่งโสรัจจะ 
กกกกกกกกศีลที่ประกอบด้วยปัญญา ผู้รักษาศีลย่อมใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่
ประโยชน์แล้วเลือกประพฤติสิ่งที่ควร งดเว้นสิ่งที่ไม่ควร อาจต้องอาศัยขันติและวิริยะ เมื่อบางคราว
ต้องประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ แม้ประกอบด้วยปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริงยังต้องน าขันติมา
อดใจร่วมด้วย ซึ่งผู้มีปัญญาต้องรู้จักใช้ปัญญาที่ประกอบด้วยความอดทนและความเพียรพยายาม 
ปัญญาจึงจะเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ถึงแม้ว่า ทั้งหิริโอตตัปปะ สติสัมปชัญญะ ขันติโสรัจจะ และ
ปัญญา ล้วนสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยหน้าที่ที่แตกต่างกัน และสนับสนุนซึ่งกันและกันแต่เพ่ือ
ความสงบเรียบร้อยสมบูรณ์สมดังนิยามของศีล ย่อมอาศัยขันติโสรัจจะในการอดทนอดกลั้นไม่แสดง
กิริยาที่ไม่เรียบร้อยทางกาย ทางวาจา ขันติจึงนับเป็นหลักธรรมส าคัญในการท าหน้าที่สกัดกลั้นการ
ล่วงละเมิดศีล ๕ 
กกกกกกกก๒.๕.๓.๙ หลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกกหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการรักษาศีล ๕ กรณีที่ ๒ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
ซึ่งพิจารณาจากการท าหน้าที่ส่งเสริมให้บุคคลสามารักษาศีล ๕ ได้อย่างสมบูรณ์ เป็นศีล ที่งดงามทั้ง
ในงาของธรรมและวินัย สามารถแสดงได้ดังนี้ 
กกกกกกกกก. ลักธรรมเพื่อส่งเสริมให้ศีล ๕ สมบูรณ์ ทั้งในแง่ของธรรมและวินัย คือ 
กกกกกกกก๑. เบญจธรรม ๕ 
กกกกกกกกธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนา ได้แสดงความหมายของ เบญจธรรมไว้ ดังนี้  
กกกกกกกกเบญจธรรม แปลว่า ธรรม ๕ ประการ ค าว่า ธรรม แปลว่าทรงไว้หรือด ารงรักษาไว้หมาย
เอาส่วนที่ดี เป็นธรรมที่คู่กับศีล ๕ เรียกว่า กัลยาณธรรม แปลว่า ธรรมงาม เป็นเครื่องบ ารุงจิตใจให้
งดงาม สร้างอัธยาศัย นิสัยที่ดี ดังนี้ 
กกกกกกกกก) เมตตากรุณา ความรักใคร่ปารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ 
กกกกกกกกข) สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพในทางทุจริต 
กกกกกกก ค) กามสังวร ความส ารวมในกาม ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนเอง ในทาง
กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส 
กกกกกกกกง) สัจจะ ความซื่อสัตย์ ความซื่อตรง 
กกกกก     จ) สติสัมปชัญญะ ระลึกได้และรู้ได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด 
รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรท า และไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท๑๔๘  

                                                      
๑๔๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ) , ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอน

พระพุทธศาสนา, ๒๕๕๓, หน้า ๒๙๘-๓๐๓. 



๕๗ 
 
กกกกกกกกนอกจากนี้ ในบางแห่งอาจพบการแสดงข้อธรรมที่แตกต่างกัน ดังแสดงใน พจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ดังนี้ 
กกกกกกกกข้อ ๒ บางแห่งเป็นทาน การแบ่งปันเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
กกกกกกกกข้อ ๓ บางแห่งเป็นสทารสันโดษ ความพอใจด้วยภรรยาของตน 
กกกกกกกกข้อ ๕ บางแห่งเป็นอปัปมาทะ ความไม่ประมาท”๑๔๙  
กกกกกกกกพระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวว่า เบญจธรรมนับเป็นข้อธรรมที่ควรแก่
การประพฤติเพ่ือความดีงาม แม้ในบางแห่งจะพบการแสดงธรรมที่แตกต่างกัน แต่ข้อธรรมดังกล่าว
ยังคงความหมายและความมุ่งหมายเดิมไว้ครบถ้วน สามารถแสดงคู่กับเบญจศีลแต่ละข้อ ดังนี้ 
กกกกกกกกศีลข้อ ๑ เว้นจากปาณาติบาต   คู่กับ เมตตากรุณา 
กกกกกกกกศีลข้อ ๒ เว้นจากอทินนาทาน   คู่กับ สัมมาอาชีวะ หรือทาน 
กกกกกกกกศีลข้อ ๓ เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร  คู่กับ กามสังวร หรือสทารสันโดษ 
กกกกกกกกศีลข้อที่ ๔ เว้นจากมุสาวาท   คู่กับ สัจจะ 
กกกกกกกกศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัย  คู่กับ สัตสัมปชัญญะ หรืออัปปมาทะ 
กกกกกกกกเมื่อพิจารณาทั้งเบญจศีลและเบญจธรรมพบว่า ธรรมที่คู่กับศีลในแต่ละคู่นั้น นอกจากจะ
เป็นธรรมที่ส่งเสริมความดีงามแก่ผู้ประพฤติแล้วยังเป็นธรรมที่ท าให้สามารถรักษาศีล ๕ ได้มั่นคง เช่น 
เมื่อบุคคลมีเมตากรุณาย่อมเว้นจากปาณาติบาตได้โดยง่าย เพราะความรัก ความสงสารจึงไม่ท าร้าย
เบียดเบียนบุคคลอ่ืน เบญจธรรมจึงเป็นธรรมที่ส่งเสริมผู้รักษาศีล ๕ หรือเบญจศีลให้สมบูรณ์ ดังที่
ท่านปัญญานันทภิกขุกล่าวไว้ว่า “เมื่อมีศีลต้องมีธรรมคู่กับศีล เพราะ ศีลกับธรรมนั้นต่างกัน ศีลเป็น
เรื่องละ ธรรมเป็นเรื่องเจริญ ซึ่งหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามี ๒ ประการ คือ ปหานกิจ การละเรื่อง
ชั่วเรื่องร้าย และภาสนากิจ การท าความดีให้เจริญ เมื่อบุคคลละความชั่วแล้วยังไม่ท าความดีนับว่าไม่
ก้าวหน้า”๑๕๐ ธรรมาภิทาน พจนานุกรม ค าสอนพระพุทธศาสนา “เมื่อเดินไปพบคนนอนหลับอยู่
ในทางรถไฟ ก าลังมีรถไฟแล่นมาแต่ไกล ถ้าไม่ปลุกบอกว่าไม่ผิดศีล แต่ไม่สมบูรณ์ ถ้าปลุกบอกมีทั้งศีล
และธรรม คือ เมตตา”๑๕๑ ดังที่ องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงศีลคู่กับธรรมไว้หลายแห่ง              
เช่น ในฆฏิการสูตร “ช่างหม้อ ชื่อ ฆฏิการะเป็นผู้ถึงซึ่งพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง เป็นผู้รักษาศีล ๕ มั่นคง                
มีศีล มีกัลป์ยาณธรรม๑๕๒  
 

                                                      
๑๔๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖, หน้า ๑๗๖. 
๑๕๐ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), เข้าถึงธรรม การรับศีลและการรักษาศีลที่ถูกต้อง , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.) , ๒๕๕๐, หน้า ๒๐. 
๑๕๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน 
๑๕๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๘/๓๔๕. 



๕๘ 
 
กกกกกกกก๒. ฆราวาสธรรม 
กกกกกกกกแนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรีของพันเอกปิ่น มุทุกันต์ ได้แสดงความหมาย
ของฆราวาสธรรมไว้ ดังนี้  
กกกกกกกกค าว่า ฆราวาสธรรม แยกศัพท์เป็น ๒ ศัพท์ คือ ค าว่า ฆราวาส แปลว่า ผู้ครองเรือน กับ 
ค าว่า ธรรม แปลว่า ข้อปฏิบัติ ฉะนั้น ค าว่า ฆราวาสธรรม จึงแปลได้ความหมายว่า ข้อปฏิบัติของผู้
ครองเรือน ถ้าบุคคลใดขาดธรรม ๔ อย่างนั้น การด ารงชีวิตจะไม่ราบรื่น และไม่มีความสุข แต่ถ้า
บุคคลยึดธรรมทั้ง ๔ อย่างนั้น เป็นข้อปฏิบัติ การครองเรือน จะราบรื่น มีความสุข ความเจริญ 
กกกกกกกกในสารานุกรมพระพุทธศาสนา จ าแนกฆราวาสธรรมเป็น ๔ อย่าง คือ 
  ก) สัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อกัน 
  ข) ทมะ ความรู้จักข่มจิตใจของตนเอง 
  ค) ขันติ ความอดทน 
  ง) จาคะ การสละให้ปันสิ่งของตนเองแก่ผู้ที่ควรให้เป็น๑๕๓  
กกกกกกกกท าให้ผู้วิจัยพิจารณาว่า ฆราวาสธรรมเป็นธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติ อันเป็นแนวทาง การ
ด าเนินชีวิตของผู้ครองเรือน เนื่องด้วยผู้ครองเรือนล้วนต้องมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน จน
ก่อเกิดเป็นสังคม ฆราวาสธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่จะควบคุมคนในสังคมไม่ให้ล่วงละเมิดซึ่งกันและกัน
ด้วยอาศัยธรรม คือ ความอดทน และความรู้จักข่มจิตใจของตนเอง รวมถึงประกอบด้วยธรรม คือ 
ความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน เพ่ือให้สังคมเกิดความสงบสุข และในขณะเดียวกันเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตร่วมกันจึงอาศัยธรรม คือ การแบ่งปันเพื่ออนุเคราะห์ แก่ผู้ที่ควรอนุเคราะห์ นอกจากนี้ในบางแห่ง
ได้แสดงความหมายขันติไว้ว่า วิริยะ แต่ทั้งวิริยะและความอดทนล้วนสนับสนุนส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
ฆราวาสธรรมจึงเป็นข้อปฏิบัติของผู้ครองเรือน เพื่อให้ชีวิตมีความสงบราบรื่น อันส่งเสริมการรักษาศีล 
๕ เช่น บุคคลที่มีทมะย่อมรู้จักข่มใจตนเองในขณะที่มีจิตคิดท าความชั่ว ท าให้สามารถเว้นจากการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ได้ และฆราวาสธรรมยังเป็นหลักธรรมที่ท าให้ผู้ประพฤติประกอบด้วยความดีงาม เช่น 
เมื่อบุคคลเว้นจาก การละเมิดศีล ๕ คือ เว้นจากมุสาวาท แล้วประกอบด้วยธรรม คือ สัจจะย่อมส่งผล
ให้เป็นบุคคลที่พูดแต่ความจริง และแสดงออกด้วยความจริงใจ อันส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้เกิด
ความสมบูรณ์ด้วยศีลที่งดงามทั้งในแง่ของธรรมและวินัย 
กกกกกกกกสรุปได้ว่า หลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และท าให้การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ คือ 
เบญจธรรม และ ฆราวาสธรรม ย่อมส่งผลให้ก่อเกิดเป็นศีล ๕ ที่สมบูรณ์ งดงามทั้งในแง่ของธรรมและ
วินัย ย่อมส่งผลให้เกิดการพัฒนาตนเองในระดับที่สูงยิ่งๆขึ้น จนถึงการบรรลุธรรมอย่างสูงสุดใน

                                                      
๑๕๓ พันเอกปิ่ มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, ๒๕๑๔, หน้า ๔๕๗-๔๕๘. 



๕๙ 
 
พระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะศีลเป็นบาทฐานใหญ่ที่จะก่อให้ความสุขในสังคม และท าให้สังคมไม่เกิด
ความวุ่นวาย เพราะทุกคนในสังคมเป็นผู้ที่มีศีลประจ าตัวและจิตใจ 
 

๒.๖ แนวคิดค าสอนเร่ืองศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
กกกกกกกก๒.๖.๑ แนวคิดค าสอนเรื่องศีล ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ความหมายและความส าคัญ 
เกณฑ์ในการตัดสินการล่วงละเมิดศีล ๕ และหลักธรรมที่เก้ือหนุน ดังนี้ 
กกกกกกกก(๑) ความหมายของศีล 
กกกกกกกกในพระสุตตันตปิฎก “ปฏิสัมภิทามรรค” ได้ให้ความหมาย อันว่า ศีล คือ เจตนาเป็นศีล 
เจตสิกเป็นศีล ความส ารวมเป็นศีล  ความไม่ล่วงละเมิดเป็นศีล๑ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค                
พระอรรถกถาจารย์ ได้ให้ความหมายของ ศีล คือ ธรรมทั้งหลายมีเจตนา เป็นต้น ของบุคคลผู้งดเว้น
จากปาณิบาตร เป็นต้น ของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู่ก็ดี๒ ศีล ยังหมายถึง ความปกติ คือ                
ความทรงอยู่อย่างเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนกัน และอันว่า ศีล คือ ความรองรับภาวะ หมายถึงสามารถ
เป็นฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย 
กกกกกกกกพจนานุกรมพุทธศาสน์ ให้ความหมายของ ศีล คือ ความประพฤติ ทางกาย และวาจาการ
รักษากายวาจาให้ เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม , การรักษา
ตามปกติ ตามวินัย, ปกต,ิ มารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการละเว้นความชั่ว, ข้อปฏิบัติ 
ในการฝึกหัดกาย วาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางทางกาย วาขา อาชีพ”๑๕๔ 
กกกกกกกกจะเห็นได้ว่า ศีล ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีความหมายที่กินความกว้าง ครอบคลุมทั้ง
เรื่องของเหตุ คือ ทางใจ หรือเจตนา ที่จะไม่ท าความชั่ว หรือ ท าจิตให้เป็นอกุศล อันน าไปสู่ความ
ตั้งใจความละอายใจ และการรู้จักท่ีจะควบคุมใจ ที่จะละเว้นการกระท าชั่ว ทั้งทางกาย และวาจา 
กกกกกกกกลักษณะส าคัญขอศีล 
กกกกกกกก๑) ท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่เกื้อกูลแก่การปฏิบัติกิจต่างๆ เพ่ือเข้าถึงจุดหมายที่ดีงาม
โดยล าดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
กกกกกกกก๒) ท าให้สมาธิของสังคมหรือชุมชนนั้นอยู่ร่วมกันด้วยดี สังคมสงบเรียบร้อย สมาชิกต่าง
ด ารงอยู่ด้วยดี และมุ่งหน้าปฏิบัติกิจของตน ๆ โดยสะดวก                                                                                                                                                                                
กกกกกกกก๓) ฝึกหัดขัดเกลาตนเอง ท าให้กิเลสเบาบางลง ด้วยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการ
แสดงออกทางกาย ทางวาจาให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยู่เกื้อกูล และ การอยู่ร่วมกันด้วยดีนั้น อันเป็น

                                                      
๑๕๔ พระพรหมคุราภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : บ.สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๑. 



๖๐ 
 
ขั้นต้นของการพัฒนาชีวิตของตนให้พร้อมที่จะเป็นที่รองรับของกุศลธรรมทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่ง คือ 
ศีลเป็นพื้นฐานของสมาธิ หรือ การฝึกปรือคุณธรรมทางจิตใจที่สูงขึ้นไป 
กกกกกกกกดังนั้น ศีล จึงหมายถึง ความประพฤติที่ดีงาม สะอาด ทั้งกาย และวาจา อันมาจากใจที่
สะอาดเป็นกุศล เป็นวินัยหรือเครื่องมือในการควบคุมสังคมให้มีความสุขเรียบร้อย ท าให้รู้จักยับยั้งชั่ง
ใจในการที่จะควบคุมตนทั้ง กาย วาจา ใจ ไม่ให้เบียดเบียนกัน และรู้ละอาย ต่อความชั่วที่น าความ
เดือดร้อนมาให้กับตนเอง และผู้อ่ืน อันน าไปสู่การท าให้สังคมมีความสันติสุข ศีลยังเป็นพ้ืนฐาน
ก่อให้เกิดความเจริญด้วยปัญญาเป็นการพัฒนาตนทั้งด้านกาย และใจให้ดียิ่ง ๆ ขึ้น จนไปสู่จุดหมาย
สูงสุดในชีวิตคือหลุดพ้น ดังนั้น ศีลจึงมีความส าคัญครอบคลุมหลายหลายประเด็น  ผู้วิจัยสรุป
ความส าคัญของศีล ไว้เป็นสังเขป ดังนี้ 
กกกกกกกก(๒) ความส าคัญของศีล 
กกกกกกกกศีล : ปฏิปทาในการประพฤติพรหมจรรย์ ในสังคมอินเดียโบราณนั้นความเชื่อเรื่องของ
การประพฤติพรหมจรรย์ ของ ลิทธิต่าง ๆ มี ๒ แนวทางหลัก ๆ คือ สายที่เคร่งครัดบ าเพ็ญตนให้
ล าบากเพ่ือการบรรลุธรรม (อัตตกิลมถานุโยค) และอีกสายหนึ่ง คือ การข้องเกี่ยวอยู่ในกามสุข (กาม
สุขัลลิกานุโยค) ศีล วัตรที่พราหมณ์ถือปฏิบัติอยู่นั้น ถือว่าเป็นความสุดโต่งทั้งสองด้าน พระพุทธเจ้า
ทรงเห็นว่าเป็นมิจฉาทิฎฐิศีล เป็นศีลที่ไม่ประกอบด้วยปัญญาที่ท าให้หลุดพ้นจากทุกข์ ในขณะที่ปุถุชน
คนทั่วไปยกย่องสรรเสริญในศีลหรือวิถีพรหมจรรย์ของพระองค์ แต่พระองค์ทรงเห็นว่าการยกย่องใน
ศีลของพระองค์นั้นเป็นความต่ าต้อย และเป็นเรื่องเล็กน้อยนักเมื่อเทียบกับธรรมที่พระองค์ทรง
ค้นพบ๑๕๕ หากจะกล่าวถึงศีลที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องสรรเสริญ ได้แก่ อริยสีลขันธ์๑๕๖ เพราะเป็น
การเพียรพยายามประพฤติปฏิบัติศีลที่ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ เพ่ือขัดเกลาตน และสลัดตนออกจาก
ความทุกข์จากอ านาจกิเลส ตัณหา พระพุทธเจ้าส่งเสริมทั้งหมู่สงฆ์สาวก และประชาชนควรสมาทาน
ตั้งอยู่ในศีล คือ การประพฤติทางกาย วาจา และการประกอบอาชีวให้บริสุทธิ์ ให้สมบูรณ์ด้วย อริยสีล
ขันธ์๑๕๗ นอกจากนี้ พระองค์ได้ทรงแสดงถึงสิ่งที่ควรฝึกปฏิบัติให้ยิ่งขึ้นไปกว่าขั้นอริยสีลขันธ์  นั่นคือ 
การปฏิบัติในขั้นของอริยสมาธิขันธ์ และ อริยปัญญาขันธ์๑๕๘ ดังนั้น การส ารวมระวังรักษาไว้ซึ่งศีลเพื่อ
มุ่งเน้นขัดเกลากิเลสในใจตน เพ่ือเป็นรากฐานให้เกิดสมาธิที่มั่นคง และมีปัญญาเห็นสัจจะ หรือ ความ
จริงในอริยสัจ ๔ ในที่สุด ศีลจึงเป็นปฏิปทาเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย์ ทั้งของหมู่สงฆ์สาวก และ
คฤหัสถ์ผู้ที่เป็นอุบาสก ในพระพุทธศาสนา 

                                                      
๑๕๕ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗/๑๐. 

 ๑๕๖ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๕๐-๕๕๓/๑๙๘-๒๐๐. 
๑๕๗ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙๓-๒๑๒/๖๕-๗๒., ที.สี.(ไทย) ๙/๔๐๐-๔๐๑/๑๗๐-๑๗๑. 
๑๕๘ ที.สี.(ไทย) ๙/๕๕๓-๔๗๒/๒๐๐-๒๐๕. 



๖๑ 
 
กกกกกกกกศีล : เครื่องมือตรวจสอบตนเองของผู้เป็นอริยะ ส าหรับผู้ที่ฝึกฝนปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้า โดยเริ่มจากอริยสีลขันธ์ อริยสมาธิขันธ์ อริยปัญญาขันธ์ แต่ก็เป็นการยากในการ
ตรวจสอบการปฏิบัติของตนเอง และยากที่จะรู้ว่าใครเป็นผู้ที่จะสามารถเรียกตนได้ว่าเป็นอริยะ๑๕๙

พระพุทธเจ้าจึงแสดงหลักธรรมหนึ่งมีชื่อว่า “แว่นธรรม” เพ่ือให้อริยสาวก ได้ตรวจสอบและพยากรณ์
คนเองในการเป็นพระโสดาบันโดยมีเกณฑ์ตรวจสอบ ๒ หลักใหญ่ คือ เป็นผู้ที่มีศรัทธามั่นคงในพระ
รัตนตรัย และเป็นผู้ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย ไม่ถูกตัณหา 
และทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ ศีล เป็นทางให้พ้นจากอบายภูมิ และมีความนานอนในอนาคตที่จะ
ส าเร็จสัมโพธิญาณ๑๖๐ ผู้วิจัยเห็นว่า หลักธรรมนี้ เมื่อตรัสแก่คฤหัสถ์ น่าจะหมายความถึง ศีล ๕ หรือ
ศีลอุโบสถท่ีคฤหัสถ์พึงปฏิบัติ และเมื่อตรัสแก่หมู่สงฆ์ ก็จะหมายถึงศีลส าหรับพระภิกษุสงฆ์ ดังนั้น ศีล
สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบตนเองของผู้เป็นอริยะบุคคล ทั้งที่เป็นพฤติกรรมภายนอกที่
ไม่ล่วงละเมิด และเจตนาของศีลในใจตนของผู้เป็นอริยะ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายในการรักษาศีล เป็นไปเพ่ือ 
สัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นถูก สามารถเห็นได้ว่า ศีล น าพาซึ่งความสุข ความหลุดพ้นจากอ านาจ กิเลศ 
ตัณหา อุปาทาน ทั้งปวง 
กกกกกกกกศีล : เป็นความประพฤติที่เป็นกุศล เบื้องหลังของการกระท าหรือพฤติกรรมต่างๆ นั้นมี
เจตนา หรือใจ เป็นตัวสั่งการ ดังนั้น การประพฤติทางกาย วาจา และอาชีวะ ที่บริสุทธิ์ ได้นั้น
จ าเป็นต้องอาศัยจิตที่ ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ เป็นพ้ืนฐาน๑๖๑ จึงจะน้อมน า
ให้เกิดศีลที่บริสุทธิ์ และมีความเห็นตรง (สัมมาทิฏฐิ) อันเป็นเบื้องต้นของกุศลกรรมทั้งหลาย๑๖๒ อีกท้ัง
กุศลในศีลเหล่านี้เป็นไปก็เพ่ือการเจริญสติ๑๖๓ ศีลที่ปฏิบัติดีแล้วย่อมเกิดกุศลธรรมให้เจริญสติมาก
ยิ่งขึ้น การที่ศีลเป็นหลักของการฝึกให้ประพฤติสิ่งที่เป็นกุศลนั้น สังเกตจากเมื่อเวลาที่พระภิกษุจะขอ
อนุญาตพระพุทธเจ้า หลีกตัวไปฝึกฝนปฏิบัติด้วยตนเอง มักจะท าให้พระองค์แสดงธรรมโดยย่อ
พระองค์จะทรงย้ าเรื่องของศีล ในแง่ของการส ารวมด้วยสังวรในพระปาฏิโมกข์ ควรหมั่นสมาทานและ
รักษาศีลเพ่ือเป็นไปในการเจริญสติปัฏฐาน ๔๑๖๔ ศีลที่เป็นกุศล คือ การละจากกายทุจริต วจีทุจริต 
มโนทุจริต แล้วหันมาเจริญในการสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต มุ่งหวังให้เกิดมักผล ดังนั้นศีลจึงเป็น

                                                      
๑๕๙ อริยะ หมายถึง เจริญ ประเสริฐ ผู้ไกลจากข้าศึก คือ กิเลส, บุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติมรรค 

เป็นต้น อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
หน้า ๕๑๖-๕๑๗. 

๑๖๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๘-๑๕๙/๑๐๓-๑๐๔. 
 ๑๖๑ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๖๕/๓๑๒-๓๑๓. 

๑๖๒ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓.,ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๘๑/๒๓๖. 
๑๖๓ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๘๗/๒๔๕. 
๑๖๔ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๑๒-๔๑๓/๒๖๙-๒๗๑. 



๖๒ 
 
การส ารวมระวังในแง่ของการประพฤติที่เป็นกุศล มุ่งขัดเกลาตน และยังเป็นฐานของการเจริญสมาธิ 
น าสู่เส้นทางแห่งมรรคา (มรรคมีองค ์๘) 
กกกกกกกกกล่าวโดยสรุป ความส าคัญของ ศีล มิใช่เป็นเพียงหลักในการควบคุมพฤติกรรมทางกาย 
วาจา ให้สะอาดบริสุทธิ์ เป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาต่อผู้ที่พบเห็น แต่ต้อง
เป็นศีลที่มาจากเจตนาที่บริสุทธิ์ สามารถมุ่งสร้างประโยชน์เกื้อกูลต้นเองและผู้อ่ืน และที่ส าคัญศีล 
ต้องเป็นไปเพ่ือสร้างเสริมสมาธิสมาธิให้มั่น น าไปสู่ปลายทาง คือ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา สามารถ
สลัดความเป็นพ้ืนฐานการศึกษา (อธิสีลสิกขา) ในการก้าวสู่เส้นทางปฏิบัติเพ่ือการพ้นทุกข์ ดั่งพุทธ
ด ารัสว่า “ ศีลเป็นที่พ่ึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวัง เป็น
หัวหน้า เป็นประธาน เพ่ือความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล”๑๖๕ พระสีลวเถระ ท่านได้ประพันธ์
คาถาสรรเสริญศีล ดังนี้ “ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้งเป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย เป็นประธาน
แห่งธรรมทั้งปวง เพราะฉะนั้น พึงช าระศีลให้บริสุทธิ์”๑๖๖ นอกจากนี้พระพุทธศาสนา จัดประเภทของ
ศีลสรุปได้ดังนี้ 
กกกกกกกก(๓) ประเภทของศีลตามนัยต่างๆ 
กกกกกกกกตามนัยของแนวทางปฏิบัติ : มี ๕ ประเภทคือ ๑) การละ ๒) การเว้น ๓) การเจตนาที่เป็น
ข้าศึกต่อการผิดศีล ๔) ความส ารวม และ ๕) ความไม่ล่วงละเมิด โดยจุดมุ่งหมายของศีลก็เพ่ือความไม่
เดือนร้อนใจ เพ่ือปราโมทย์ เพ่ือปีติ. . .เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน. . .ศีลจะบริสุทธิ์ด้วยการ
ส ารวม เรียกอีกอย่างว่า อธิศีล ส าหรับผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่เรียกว่า อธิศีลสิกขา๑๖๗ สังเกตได้ว่าในการ
ประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลเริ่มจากเจตนาที่จะละ น าไปสู่การตั้งใจที่จะเว้น ตั้งใจมั่นในการที่จะ
เอาชนะตนไม่ก้าวล่วงศีล ท าให้พึงส ารวมระวังตลอดเวลาในการไม่ก้าวล่วงละเมิดเป็นเจตนาที่บริสุทธิ์
กล่าวคือ เจตนาเป็นศีล เจตสิกเป็นศีล ความส ารวมเป็นศีล และความไม่ก้าวล่วงเป็นศีล๑๖๘ 
กกกกกกกกความนัยของสถานะของบุคคล : การก าหนดขั้นของข้อฝึกการประพฤติปฏิบัติในศีล
ขึ้นอยู่กับสถานะของบุคคล ซึ่งพระพุทธศาสนาแบ่งลักษณะสาวกออกเป็น พุทธบริษัท ๔ ได้แก่ 
อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี โดยมีข้อวัตรเพ่ือทางแห่งความหลุดพ้นที่เข้มงวดขึ้นตามสถานะของ
บุคคลนั้น๑๖๙ อันได้แก ่
กกกกกกกก๑) ภิกษุศีล เป็นสิกขาบทส าหรับพระภิกษุ มี ๒๒๗ สิกขาบท 

                                                      
๑๖๕ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๗/๖๓. 
๑๖๖ ขุ.เถร.(ไทย) ๓๖/๖๑๒/๔๔๕. 
๑๖๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
๑๖๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๘๙/๓๔. 
๑๖๙ พุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์สุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔, หน้า ๒๓. 



๖๓ 
 
กกกกกกกก๒) ภิกษุณีศีล เป็นสิกขาบทส าหรับพระภิกษุณี มี ๓๓๑ สิกขาบท 
กกกกกกกก๓) อนุปสัมปันนศีล เป็นสิกขาส าหรับสามเณร และสามเณรี มี ๑๐ สิกขาบท 
กกกกกกกก๔) ศีล ๕ (สิกขาบท ๕) ส าหรับคฤหัสถ์พึงปฏิบัติเป็นนิจศีล และหากมีอุตสาหะมากขั้น
พัฒนาเป็นศีล ๘ และศีล ๑๐ ซึ่งเป็นองค์แห่งอุโบสถส าหรับ อุบาสก อุบาสิกา 
กกกกกกกกตามนัยผลแห่งการกระท า : มี ๒ ระดับ คือ 
กกกกกกกก๑) ระดับธรรม หรือระดับที่ยังข้อแนะน าสั่งสอน หรือหลักความประพฤติที่แสดง และ
บัญญัติไป ตามกฎธรรมแห่งความดีความชั่ว ที่เรียกว่ากฎแห่งกรรม ผู้ท าดีชั่ว ผู้รักษาศีล หรือละเมิด
ศีล ย่อมได้รับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย หรือตามกฎแห่งกรรม 
กกกกกกกก๒) ระดับวินัย เป็นแบบแผนข้อบังคับที่บัญญัติ คือ วาง หรือก าหนดขึ้นไว้ก ากับพฤติกรรม
ของ สมาชิกหมู่ชน หรือชุมชนหนึ่ง เพ่ือสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหมู่คณะนั้น  ผู้ละเมิด
บทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี้มีความผิดตามอาณาของหมู่ท านองประมวลกฎหมาย๑๗๐  
กกกกกกกกศีล นอกจากเป็นข้อฝึกฝนพัฒนาตนเองแล้ว ยังเป็นสิ่งที่ช่วยเป็นข้อตกลง และเกราะ
ป้องกันความเดือดร้อนในการอยู่ร่วมกันระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน เป็นเหตุให้เกิดความสงบเอื้อประโยชน์
ต่อสมาธิ และพัฒนาไปสู่ปัญญาแห่งการหลุดพ้นในที่สุด ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นศีลของคฤหัสถ์ (ศีล ๕) หรือ
ของบรรพชิต การฝึกฝนปฏิบัติจึงหลอมรวมปลายทางโดยเดินตามหลักมรรคมีองค์ ๘ โดยย่อ คือ ศีล 
สมาธิ และ ปัญญา หรือ เรียกว่า ไตรสิกขา ศีลของผู้ประพฤติปฏิบัติดีแล้วจึงมีจุดมุ่งหมาย คือ เพ่ือ
ประโยชน์สุขแห่งตน และประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
กกกกกกกกส าหรับศีล ๕ อันเป็นศีลขั้นต่ าสุดของชาวพุทธ แต่ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยมในปัจจุบัน 
ที่ห้อมล้อมด้วยลัทธิกามนิยม จึงเป็นให้สังคมชาวพุทธไทยเป็นส่วนน้อยที่จะรักษาศีล ๕ ไว้ได้อย่าง
ครบถ้วน หากสังคมใดสมาชิกต่างลุกล้ าสิทธิผู้อ่ืนจากการล่วงละเมิดศีล ๕ สังคมย่อมจะวุ่นวายดังที่
เห็นในปัจจุบัน มูลเหตุก าเนิดแห่งศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีค าสอนที่เป็นเรื่องเล่าระบุถึงที่มาและ 
พัฒนาทางสังคมของมนุษย์ ไว้ดังนี้ 

(๔) แนวคิดเรื่องศีล ๕ กับพัฒนาการทางสังคม 
กกกกกกกกศีล ๕ : กฎกติกาของการอยู่ร่วมกัน 
กกกกกกกกต้นเหตุของการเบียดเบียนกนในสังคมมนุษย์ก็เพราะการไม่มีศีล  จากเรื่องเล่าใน                
อัคคัญญสูตร แสดงให้เห็นถึง จุดก าเนิดของศีล กับพัฒนาการทางสังคม๑๗๑ และสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคัญของศีล ในแง่ของหลักปฏิบัติที่พึงมีในการอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์  พระพุทธเจ้าทรง
ชี้ให้เห็นว่าวรรณะไม่ใช่เป็นสิ่งที่แสดงความบริสุทธิ์ของบุคคล แต่วรรณะเป็นเพียงสิ่งสิ่งที่แสดงให้เห็น

                                                      
๑๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, หน้า ๔๓๑. 
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๕-๑๓๗/๘๕-๑๐๑. 



๖๔ 
 
ถึงบทบาทหน้าต่าง ๆ กันออกไปของคนในสังคม เป็นระบบสังคมที่พ่ึงอาศัยกัน คุณค่าของคนที่ควร
แก่การสรรเสริญนั้นแท้ที่จริงแล้วขึ้นอยู่ที่การกระท าที่ไม่ล่วงในบาปกรรมทั้งปวง ด้วยการประพฤติ
กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต เป็นสิ่งที่สังคมยกย่อง และสรรเสริญ ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลัก
ทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน 
ไม่มีจิตพยาบาท ไม่เห็นผิด ทัง้หมดเรียกว่าธรรมขาว หรือริยธรรม๑๗๒ กล่าวได้ว่า ศีลในที่นี้ครอบคลุม
หลักศีล ๕ เกือบทั้งหมด ยกเว้น  ข้อการไม่ดื่มสุราเมรัย แสดงให้เห็นว่าสังคมมนุษย์ในอดีตให้ความ
ยอมรับ และเห็นความส าคัญของศีล ในการที่ใช้เป็นระเบียบการอยู่อาศัยร่วมกันโดยไม่เบียดเบียน ศีล 
จึงเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์เมื่อเริ่มสร้างสังคม ด้วยเหตุนี้ท าให้สังคมมนุษย์แตกต่างจากสังคมสัตว์ทั่วไป 
ดังนั้น กล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติศีล ๕ เพราะนั่นเป็นเรื่องกันของมนุษย์มาสอนพร้อมทั้ง
ชี้ให้เห็นความส าคัญ และสร้างจิตส านึกให้อยากปฏิบัติตาม 
กกกกกกกกแสดงให้เห็นว่า ศีล ๕ มิใช่แต่เป็นเพียงความประพฤติที่ดีงาม เป็นกุศลธรรมในระดับ
บุคคลเท่านั้น แต่ยังสัมพันธ์ไปถึงความประพฤติในระดับสังคมด้วย หากว่าสังคมหมู่ใดก็ตามมีผู้ที่ผิด
ศีล ไม่ว่าจะเป็นข้อใดก็ตาม ย่อมน าพาซึ่งความเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคมให้แผ่ขยายออกไป
มากขึ้น ประเด็นที่ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตคือ ศีล ๕ ในระดับบุคคลนั้น ข้ออทินนาทานเป็นจุดเริ่มต้นของ
มนุษย์ ประกอบกับเมื่อทรัพยากรในโลกมีอยู่จ ากัด ไม่เพียงพอ หรือขาดแคลน การลักขโมยย่อม
ปรากฏให้เห็นจากการเห็นแก่ตัว และสัญชาติญาณในการเอาตัวรอดของมนุษย์ที่ยังตกอยู่ภายใต้กิเลส
และตัณหา ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของผู้น าในสังคมที่ควรน าเรื่องนี้มาตระหนัก และวางแผนเพ่ือให้
ประชาชนสามารถกินดี อยู่ดี แก้ปัญหาปากท้องให้ได้เสียก่อน ศีล ๕ จึงน ามาซึ่งความสงบสันติสุข
ให้กับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ และยังน าความสันติมาสู่สังคมนั้น ๆ ให้ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน ไม่ว่าทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ แต่เป็นสังคมที่สามารถเป็นจริงได้หากว่าเริ่มต้นที่ผู้น าในสังคม 
พร้อมใจกันน้อมน าศีล ๕ มาใช้กับชีวิตตน และส่งเสริมคนรอบข้างให้มีศีล 
กกกกกกกกด้วยเหตุนี้ ศีล ๕ จึงมีความส าคัญในแง่มิติด้านสังคม การอาศัยอยู่ร่วมกัน ท าให้มนุษย์
รู้จักที่จะคอบคุมตนเอง และมีการเคารพในสิทธิของตนเอง และผู้อ่ืน ศีลข้อที่ (๑) การไม่ฆ่า ท าร้าย 
ท าให้มนุษย์เคารพในสิทธิในชีวิตผู้อ่ืน ท าให้รู้จักอบรมตนให้มีเมตตา เอ้ืออาทร เห็นชีวิตผู้อื่นเสมอกับ
ชีวิตของตน (๒) การไม่ลักทรัพย์ ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิมนทรัพย์สินของผู้อ่ืน ท าให้เว้นจากการเลี้ยง
ชีพที่ไม่สุจริต (๓) การไม่ประพฤตินอกใจคู่ครอง ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิในการด ารงชีวิตคู่  ท าให้
ครอบครัวไม่แตกร้าว ไม่กระท าส าส่อนเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน (๔) การไม่พูดปด ท าให้รู้จักเคารพสิทธิใน
การรับรู้ข้อมูลที่เป็นจริง ป้องกันไม่ให้เกิดการท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืน และของตน เป็นคนมีสัจจะ                      

                                                      
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕-๘๖. 



๖๕ 
 
(๕) การไม่ดื่มของมึนเมา ท าให้ เคารพสิทธิในร่างกายของตน ที่จะไม่น าสิ่งที่ท าร้ายสุขภาพ                     
และสติปัญญามาสู่ตน 
กกกกกกกกศีล ๕ : เครื่องมือที่ผู้น าในอดีตใช้ในการปกครอง 
กกกกกกกกผู้น าในอดีตได้น าศีล ๕ มาใช้เป็นหลักในการปกครองโดยธรรม ดังเรื่องเล่าในจักกวัตติสูตร 
แสดงเรื่องราวของ  พระเจ้าจักรพรรดิผู้เรืองอ านาจ มีจักรแก้วอันเป็นเครื่องแสดงอ านาจของผู้มีบารมี 
และเป็นเครื่องแสดงแสนยานุภาพในการขยายเขตการปกครอง จักรพรรดิจะทรงใช้จักรแก้วหมุนโคจร
ไปในที่ต่าง ๆ เมื่อจักรแก้วโคจรไปหยุดที่เมืองใด ก็ถือว่าเมืองนั้นต้องตกอยู่ใต้อ านาจการปกครองและ
ตกเป็นเมืองขึ้น จักรพรรดิในอดีตแทนที่จะยึดครองทรัพย์ของเจ้าเมืองเหล่านั้น แต่กลับประทานค า
สอน ให้เจ้าเมืองเหล่านั้น รักษาศีล ๕ และให้ด ารงต าแหน่งเป็นผู้น าปกครองเหมือนเดิมท าให้เจ้าเมือง
ที่เป็นเมืองขึ้นไม่ต่อต้าน หรือแข็งข้อ ในการสืบต่ออ านาจ ผู้ที่จะเป็นจักรพรรดิต้องฟ้องค าสอนของ
จักรพรรดิในอดีต เป็นการสานต่อค าสอนจากรุ่นสู่รุ่นถึงหลักในการครองราชย์ด้วยธรรม และหลักใน
การประพฤติปฏิบัติตนในศีลทรงธรรมแล้ว  ยังได้อาศัยศีลเป็นหลักในการบริหารปกครองบ้านเมือง มี
ข้อความปรากฏในพระสูตรดังกล่าว ดังนี้ “ พวกท่านไม่พึงฆ่าสัตว์ ไม่พึงถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้ ไม่พึงประพฤติผิดในกาม ไม่พึงค าเท็จ ไม่พ่ึงดื่มน้ าเมา และจงครองราชย์สมบัติไปตามเดิม
เถิด”๑๗๓ ด้วยเหตุที่ผู้น า ปกครองด้วยศีล ๕ เจ้าเมืองที่ตกอยู่ภายใต้การปกครองต่างก็รู้สึกนอบน้อม
ในธรรมที่กล่าว ไม่กระด้างกระเดื่องในการปกครองของพระเจ้าจักรพรรดิพระองค์นั้น  ศีล ๕ จึงเป็น
เรื่องที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องวิธีการปกครองของผู้น าส่งผลต่อระบบสังคม เป็นระบบการปกครองด้วยธรรม
โดยปราศจากการใช้อาวุธท าร้ายห้ าหั่นกัน 
กกกกกกกก(๕) ค าสอนเรื่องศีล ๕ ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
กกกกกกกกค าสอนเรื่องศีล ๕ ในสมัยพุทธกาลที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้น แสดงไว้หลายแง่
คิด หลายมุมมอง และ หลายบริบท เพ่ือให้เห็นภาพแนวคิดที่ชัดเจนผู้วิจัยได้จัดแสดงไว้เป็นหมวดหมู่
เพ่ือง่ายต่อการอภิปราย และผู้ที่สนใจศึกษาเรื่องศีล ๕ ในพระไตรปิฎกเป็นตารางแผนภูมิภาพดังนี้๑๗๔  
 
 
 
 
 
                                                      

๑๗๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๕/๖๓-๖๔. 
๑๗๔ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ , “พัฒนาการแนวคิดเร่ืองเบญจศีลในพระไตรปิฎกและอรรถกถา”,            

สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๖), หน้า 
๙๒-๙๔. 



๖๖ 
 
๒.๑ แสดงตารางแผนภูมิภาพเบญจศีลในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ทุติยภาณวาร  เป็นการยกตัวอย่างสัตว์มีเบญจศีล ท าให้เคารพกัน 
ปาฏลิคามวัตถุ แสดงโทษของผู้ทุศีล และอานิสงส์ของศีล แต่ไม่ได้ระบุข้อ เป็นพระ 

สูตรสอนกับชาวบ้าน อนุมานน่าจะเป็นเบญจศีล (ตรงกับ โทษการ
ละเมิดศีล และอานิสงส์ศีลใน มหาปรินิพพานสูตร) 

พระสุตตันตปิฎก 
อัคคัญสูตร แสดงเหตุความต่างของวรรณะทั้ง ๔ อยู่ที่ความประพฤติ (ศีล) ระบุได้ 

๑๐ ข้อ เรียกอริยธรรมครอบคลุมศีล ๔ ข้อในศีล ๕ แต่ไม่มีข้อของ
สุราเมรัย 

จักรวรรดิสูตร ระบุศีล ๕ ข้อที่พระจักรพรรดิมอบให้เจ้าเมืองต่างๆ พึงกระท า แล้วไม่
ยึดเมืองและแสดงเหตุแห่งความเสื่อมถอยอายุของมนุษย์ เพราะ
ละเมิด กุศลกรรมบถ 

พรหมชาลสูตร  
สามัญญผลสูตร 

ระบุศีล ๔ (ไม่รวมสุราเมรัย) มีปรากฏอยู่ในจูฬศีล นอกจากแสดงข้อที่
เว้นขาดแล้วยังแสดงถึงสิ่งที่พึงกระท า 

โสณทัณฑสูตร แสดงศีล ๕ ข้อ เป็นคุณสมบัติที่พราหมณ์ควรมี แสดง ศีลคู่กับปัญญา 
กุฏทันตสูตร มี ๒ ประเด็นคือ 

๑. คุณสมบัติของผู้รับทาน ต้องมี ศีล ๑๐ ข้อ 
๒. แสดงผลบุญจาการสมาทาน สิกขาบท ๕ มีมากกว่าผลบุญ

จากการให้ทานของพราหมณ์ 
อภิสันทสูตร ใช้ค าเรียกว่า มหาทาน ๕ ประการ เป็นศีลในฐานะ อริยวงศ์ แสดงศีล 

เป็นของเก่าในอดีต ไม่ถูกลบล้างแม้ในปัจจุบัน และอนาคตพราหมณ์  
                พระสุตตันตปิฎก 
ปัญจสิกขาปทสูตร พระสูตรใช้ค าว่าสัตว์ทั้งหลายผู้มีศีล ๕ เป็นเรื่องของการคบหา ผู้มี

ธาตุข้อใดย่อมคบคนที่มีธาตุข้อนั้น (ใช้ค าว่า ธาตุ แทนค าว่าศีล) 
สิงคาลกสูตร แสดงศีล ครบ ๕ ข้อแต่แยกประเด็นศีล ๔ ข้อแรกจัดเป็นกรรมกิเลส 

ส าหรับศีลข้อที่ ๕ จัดเป็นอบายมุขท าให้เกิดความประมาท 
 
 
 
 
 



๖๗ 
 
๒.๑ แสดงตารางแผนภูมิภาพเบญจศีลในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก (ต่อ) 
เวฬุทวารยสูตร ใช้ค าว่า ธรรมที่ควรน้อมมาใส่ตัว ๔ ข้อ (ไม่มีสุรา) สอนให้พิจารณา

จากตัวเองนอกจากการเว้นในสิ่งที่เราไม่ต้องการแล้ว ยังต้องชักชวน
ผู้อื่น และกล่าวสรรเสริญ 

สาเลยกสูตร/เวรัญ     
ชกสูตร 

แสดงกุศลธรรมบถ ครอบคลุมศีล ๔ ข้อ ไม่รวมสุรามีการอรรถาธิบาย
ลักษณะของการล่วงละเมิดศีลไว้ทั้ง ๔ ข้อ 

ทุจริตวิปากสูตร ระบุศีลครบทั้ง ๕ ข้อ แสดงให้เห็นว่าผิดศีลเป็นการท าทุจริต ผลที่
ได้รับมี ๒ นัย ๑. ในโลกหน้าไปเกิดในอบายภูมิ นรกภูมิ เดรัจฉาน ๒. 
เกิดเป็นมนุษย์อายุสั้น... 

คิหิสูตร ใช้ค าเรียกว่า สิกขาบท ๕ ประการ (อริยธรรม) ผลของศีลที่เป็นไป
เพ่ือสมาธิ และศรัทธาท าให้ได้โสดาบัน ไม่ตกในอบายภูมิ นรกภูมิ 
ในอนาคตส าเร็จสัมโพธิญาณ 

นิรยสูตร ใช้ค าว่า ธรรม ๕ ประการแสดงผลของศีลท าให้เกิดในสวรรค์ 

ปฐมเวรสูตร และ ทุติยเวร
สูตร 

เรียกศีล ๕ ว่า ภัยเวร ๕ ประการอานิสงส์ของศีลท าให้ไม่ตกใน
นรก อบายภูมิ ได้รับทุกข์ทางใจ ส าเร็จเป็นโสดาบัน เนื้อความ
เหมือนคิหิสูตร 

ปัญจกเวรภัยสูตร/ภยสูตร 
และ ปฐมภยเวรูปสันตสูตร 

เรียกศีล ๕ ว่า ภัยเวร ๕ ประการ ระบุแยกข้อและมีปัญญาเห็น
อริยญายธรรม ตามหลักฏิจจสมุปบาทมาอธิบาย 

มหานามสูตร / ชีวกสูตร อุบาสกผู้มีศีล ระบุศีล ๕ ข้อ เป็นคุณสมบัติอุบาสกผู้มีศีลใน
พระพุทธศาสนา 

พระอภิธรรมปิฎก 

สิกขาปทวิภังค ์ อธิบายสภาวธรรมของ สิกขาบท ๕ ประการแสดงให้เห็นจิตแต่
ละดวงที่ประกอบท าให้เกิดกุศลจิตในขณะเว้นจากการท าผิดศีล 

 
แผนภูมิที ่๒.๑ แสดงภาพสรุปเบญจศีลในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก 

 
กกกกกกกกในคัมภีร์พระไตรปิฎกเรื่องเล่าเกี่ยวกับ ศีล ๕ ให้ความส าคัญในเรื่องเจตนาเป็นหลักการ
รักษาศีลมีจุดมุ่งหมายทั้งในแง่ของธรรมส าหรับขัดเกลาตนเอง และวินัยในสังคม เป็นเรื่องของการ
พัฒนาระดับบุคคล และการพัฒนาระดับสังคม ศีล ๕ จึงไม่ได้มีสติเดียวโดด ๆ แต่ต้องอาศัยหลักธรรม
อ่ืนเป็นองค์ธรรมเก้ือหนุน ผู้วิจัยรวบรวมไว้ดังนี้ 



๖๘ 
 
กกกกกกกก(๖) หลักธรรมที่เกื้อหนุนศีล ๕ 
กกกกกกกกในคัมภีร์พระไตรปิฎก เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องศีล ๕ มาสอนบางครั้งก็ตรัส
ท่ามกลางคฤหัสถ์ บางครั้งก็ทรงน ามาสอนแก่พระภิกษุ ซึ่งจะมีหลักธรรมที่สอดแทรกเพ่ือส่งเสริมและ
เกื้อหนุนให้ศีลนั้นเป็นศีลนั้นเป็นศีลที่บริสุทธิ์บริบูรณ์ ผู้วินัยได้รวบรวมหลักธรรมที่เกี่ยวข้องเนื่องหนุน
ในการรักษาศีล ๕ ไว้ดังนี้ 
กกกกกกกกศีล ๕ กับ สัมมาทิฏฐิ ศีลที่บริสุทธิ์ดี เป็นเบื้องต้นในกุศลธรรมทั้งหลาย ต้องอาศัย
ความเห็นที่ตรง จึงจะเรียกว่าเป็นศีลบริสุทธิ์ ควรแก่การเจริญภาวนา (สติปัฏฐาน ๔)๑๗๕ ความเห็นที่
ตรง ในที่นี้หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ซึ่งแปลว่า ความเห็นชอบ หรือเห็นถูกต้อง และความเห็นชอบนี้มี ๒ 
แนวทาง คือ ความเห็นชอบในทางโลก (โลกียะ) หมายถึง ความเห็นถูกต้องตามคลองธรรม และความ
เห็นชอบในทางธรรม (โลกุตระ) หมายถึง เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง คือ เห็นสิ่งทั้งหลายตาม
สภาวะของมันเป็นไปตามเหตุปัจจัย เห็นความจริงในอริยสัจ ๔ ๑๗๖ ดังนั้นจุดเริ่มต้นของการรักษาศีล 
หรือเจตนาที่จะเว้นจากบาป อกุศล ความเชื่อในเรื่องท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่วจะส่งผลต่อการประพฤติ
ปฏิบัติดีตามมา 
กกกกกกกกศีล ๕ ถือว่าเป็นหลักพ้ืนฐานส าหรับปุถุชนผู้ที่จะเรียนรู้ฝึกหักตนในเรื่องศีล โดยเริ่มจาก
การตั้งความเห็นให้ถูกต้อง การเชื่อผลของความดี และผลของความชั่วเป็นความเห็นถูกในทางโลก ยัง
ไม่ก้าวสู่ความเห็นถูกทางธรรม การรู้เห็นตามความเป็นจริง ประจักษ์ได้ด้วยตนเอง สามารถฝึกหัด
พัฒนาศีลให้เป็นเครื่องขัดเกลากิเลสตนก้าวสู่การเป็นอริยบุคคลชั้นต้นอย่างพระโสดาบัน แต่ไม่ว่าจะ
เป็นเห็นถูกแบบทางโลก หรือทางธรรม การรักษาศีล ก็ยังต้องอาศัยการตั้งหลักคิดการตั้งความเห็นที่
ตรงเสียก่อน สมดังพุทธภาษิตว่า “ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ทุกอย่างส าเร็จได้ด้วยใจ” ดังนั้นการ
รักษาศีล ๕ จึงต้องอาศัยความเห็นที่ถูกต้อง เห็นว่าคนเราทุกคนรักตนเอง คนอ่ืนเขารักตนเองเช่นกัน 
เรารักความสุข เกลียดความทุกข์ ผู้อ่ืนก็ปรารถนาเช่นเดียวกัน เมื่อความเห็นเป็นได้ดังนี้ก็ท าให้เราไม่
อยากเบียดเบียนท าร้ายกันเพราะเราเองก็ไม่ปรารถนาซึ่งการเบียดเบียน 
กกกกกกกกศีล ๕ กับ อินทรีย์ ๕ : การจะช าระศีลให้บริสุทธิ์ (สีลวิสุทธิ) ต้องอาศัยการน้อมใจเชื่อ 
(สัทธินทรีย์) ท าให้ต้องระวังความไม่มีศรัทธา, อาศัยความเพียร (วิริยินทรีย์) ท าให้ระวังความกียจ
คร้าน, อาศัยสติ หรือความตั้งใจมั่น (สตินทรีย์) ท าให้ไม่ประมาท, อาศัยสมาธิ (สมาธินทรีย์) ท าให้ไม่
ฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ), อาศัยปัญญา (ปัญญินทรีย์) ท าให้ปราศจากอวิชชา ทั้งหมดนี้เรียกว่าอินทรีย์ ๕๑๗๗ 
สังเกตได้ว่า เมื่อกล่าวถึง ศรัทธา พระพุทธศาสนาไม่ได้น ามาเดี่ยว ๆ ต้องอาศัยหลักธรรมอ่ืน
                                                      

๑๗๕ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓., ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๘๑/๒๓๖-๒๓๗. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๕, หน้า ๖๑๓-๖๑๔. 
๑๗๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๐๐/๓๒๕-๓๒๖. 



๖๙ 
 
ประกอบด้วย และที่ส าคัญขาดไม่ได้ คือ เรื่องของปัญญา  ทรงแสดงให้เห็นศรัทธาที่ประกอบด้วย
เหตุผล (อากรวตีสัทธา)๑๗๘ โดยมีหลักคิดแบบกาลามสูตร สอนให้พิจารณาด้วยตนเองอะไรที่เป็นกุศล 
อกุศล หากเป็นไปเพ่ือไม่ใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์ ให้พึงละเสีย และให้พึงปฏิบัติในสิ่งที่เป็น
กุศล อกุศล เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข ในที่นี้ไม่เป็นเพียงตัวบุคคลแต่รวมถึงศรัทธาในธรรม 
โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ (การคิดด้วยอุบายอันแยบคาย) เพ่ือให้เกิดปัญญา 
กกกกกกกกศีล ๕ กับ ฉันทะ : หลักธรรมหนึ่งที่เกื้อหนุนท าให้ศีลที่รักษาดีแล้วคงอยู่ต่อไปให้มาก
ได้แก่ ฉันทะ พระพุทธเจ้าทรงเปรียบว่า “ภิกษุทั้งหลาย การงานที่พึงท าด้วย ก าลังทั้งหมด บุคคลต้อง
อาศัยแผ่นดิน ด ารงอยู่บนแผ่นดิน จึงท าได้ แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีล
แล้ว เจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ”๑๗๙ ได้แก่ 
กกกกกกกก๑) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
กกกกกกกก๒) สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้ว 
กกกกกกกก๓) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดให้เกิดข้ึน 
กกกกกกกก๔) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด ารงอยู่ไม่เลือน
หาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
กกกกกกกกฉันทะ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ๑๘๐ คือ ความพอใจ ความชอบ
ความอยากสิ่งที่ดีงาม เป็นไปเพ่ือความดีงาม เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ เป็นสิ่งที่เป็นผลดีเกื้อกูลแก่ความ
เจริญงอกงามในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนและคนอ่ืน นอกจากนี้ ฉันทะยังน าไปสู่ความ
อุตสาหะ๑๘๑ เหตุที่กุศลธรรมฉันทะจะมีได้นั้น ก็อาศัย สัทธินทรีย์ หรือศรัทธา๑๘๒ และฉันทะจะมีมาก
ขึ้นเมื่อได้รับการเสริมแรงด้วยความเพียร, ความมีสติ, ความมีสมาธิ และการพิจารณาไตร่ตรองด้วย
ปัญญา เรียกได้ว่ามี อิทธิบาท ๔ คือ ทางแห่งความส าเร็จ ท าให้การรักษาศีลนั้นเป็นไปด้วยดี มีความ
บริสุทธิ์ บริบูรณ์มากข้ึน 
กกกกกกกกศีล ๕ กับ หิริโอตตัปปะ ศีล เป็นเรื่องของการรักษา กาย วาจา ใจให้บริสุทธิ์ ทั้งนี้ไม่ใช่แต่
การแสดงออกภายนอกเท่านั้น แต่เน้นถึงสิ่งที่อยู่ภายใน คือ เรื่องของจิตใจ การระลึกรู้ความผิดบาปมี

                                                      
๑๗๘ อ้างแล้ว 
๑๗๙ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๖๗๓-๖๘๔/๖๙๓., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑. 
๑๘๐ อ้างแล้ว 
๑๘๑ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒., ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๓๔/๕๔๔. 
๑๘๒ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๐๑/๓๒๖. 



๗๐ 
 
ตัวเราเท่านั้นที่จะรู้ดี  หลักธรรมหนึ่งที่ เป็นเครื่องกางกั้นให้การรักษาศีลสามารถมีได้ตลอด คือ 
หิริโอตตัปปะ หรือเรียกอีกอย่างว่า สกุกธรรม หมายถึง  ธรรมที่คุ้มครองโลก เป็นธรรมที่ท าให้มนุษย์มี
สามัญส านึกที่สูงกว่าสัตว์ทั้งหลาย ไม่ประพฤติส่ าสอนกันเยี่ยงสัตว์๑๘๓ หิริ คือ ความละอายต่อกาย
ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หรือละลายต่อบาปอกุศลทั้งปวง และ โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อ
บาปอกุศลที่เกิดจาก กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต๑๘๔ ผู้ที่มีหิริโอตตัปปะ ย่อมเป็นผู้มีศีล ๕ โดย
อัตโนมัติ เหตุเพราความละอาย และเกรงกลัวต่อบาปที่กระท า แม้ว่าไม่มีใครรู้ใครเห็น แต่เพราะ
ละอาย และเกรงกลัวผลกรรมจึงได้ไม่กระท าสิ่งที่ล่วงละเมิดศีล 
กกกกกกกกศีล ๕ กับ มิตร เรื่องของการคบค้าสมาคม พระพุทธเจ้าตรัสถึงธรรมดาของการคบหา
สมาคม ผู้มีศีลย่อมคบค้ากับผู้มีศีล ส่วนผู้ทุศีล ก็มักจะคบหากับทุศีล ส าหรับผู้ที่เว้นขาดจากการฆ่า
สัตว์ ก็จะคบหาผู้ที่ไม่ฆ่าสัตว์ ผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ ก็จะคบหากับผู้ที่ไม่ลักทรัพย์ ผู้ที่เว้นขาดจา
กากรพูดเท็จ ก็จะคบหากับผู้ที่ไม่กล่าวเท็จ และผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอัน
เป็นเหตุแห่งความประมาท ก็จะคบหากับผู้ที่ดื่มสุราเมรัย เช่นเดียวกัน๑๘๕ แสดงให้เห็นถึงหากจะ
รักษาศีลก็ต้องรู้จักเลือกคบหาสมาคมกับผู้ที่รักษาศีลเช่นเดียวกัน เพ่ือเป็นแรงสนับสนุน และเอ้ือต่อ
การรักษาศีล ผู้วิจัยเห็นว่าหากเราจะรักษาศีล ๕ แต่ยังคบค้าสมาคม สังสรรค์กับผู้ไม่มีศีล เป็นการเปิด
โอกาส หรือมีความเป็นไปได้ที่มีเหตุท าให้เราผิดศีลได้ หากว่าอินทรีย์ ๕ ไม่แกร่งกล้าพอ ในทางตรง
ข้ามหากเราพาตัวเองไปคบหาสมาคมกับผู้มีศีล แม้ศีลที่รักษาดีแล้วก็ยังแต่จะรักษาให้ดียิ่งขึ้นเพราะ
พลังแห่งกัลยาณมิตรเอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ และปฏิบัติตนรักษาศีลได้ดียิ่งขึ้น 
กกกกกกกกศีล ๕ กับ กัลยาณธรรม เมื่อกล่าวถึงผู้มีศีลจะมีค าคู่ว่า ผู้มีกัลยาณธรรม ซึ่งมีให้เห็นใน
หลาย ๆ พระสูตร ส่วนใหญ่แล้วจะไม่ได้เจาะจงว่าต้องเป็นศีล ๕ เท่านั้น แต่ในปฐมสังวาสสูตร๑๘๖ 
เป็นเรื่องเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันของสามี และภรรยาที่มีศีล และไม่มีศีล มี ๔ จ าพวก แสดงให้เห็นศีล 
๕ คู่กับว่า กัลยาณธรรม (ในพระสูตรไม่ได้ปรากฏค าว่าศีล ๕ แต่เนื้อหาที่น ามาแสดงเป็นแนวปฏิบัติใน
ศีล ๕) ซึ่งกัลยาณธรรม นั้น พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายไว้ว่าเป็นไวพจน์ของ เบญจธรรมหรือ                     
ธรรม ๕ ประการ หมายถึง ธรรมดี หรือธรรมที่สะอาด เพราะก าจัดธรรมที่ไม่สะอาด มีราคะเป็นต้นได้ 
ได้ แก่  (๑ ) เมตตากรุณ า  (๒ ) สั มมาอาชี วะ  (๓ ) กามสั งวร  (ส ารวม ในกาม ) (๔ ) สั จจะ                      
(๕) สติ-สัมปชัญญะ บางแห่งว่าแปลกไปบางข้อ คือ (๒)  ทาน (๓) สทารสันโดษ (พอใจเฉพาะภรรยา

                                                      
๑๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(ไทย) ๑๗/๔๒/๓๙๐. 
๑๘๔ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘. 
๑๘๕ ส .น.(ไทย) ๑๖/๑๐๘-๑๐๙/๒๐๑-๒๐๒. 
๑๘๖ อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘-๙๐. 



๗๑ 
 
ของตน) (๕) อัปปมาทะ (ความไม่ประมาท) และ ธรรม ๕ ประการนี้ควรประพฤติคู่กันไปกับการรักษา
เบญจศีล๑๘๗ 
กกกกกกกกแม้ว่า หลักธรรมที่เกื้อหนุนการรักษาศีลที่ผู้วิจัยน ามาแสดง ในพระสูตรไม่ได้เจาะจงระบุ
ว่าเป็น ศีลคฤหัสถ์ (ศีล ๕) หรือศีลบรรพชิต (ศีลภิกษุ,ภิกษุณี) แต่พอจะอนุมานเพ่ือเป็นแนวทางให้
เห็นในการรักษาศีล ๕ มีหลักธรรมใดบ้างที่จะเกื้อหนุนให้มีศีล องค์ธรรมที่ส าคัญที่สุด คือ การมี
สัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง เพราะศีลในพระพุทธศาสนา มุ่งเน้นเพ่ือเป็นข้อ
ปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสตน เป็นแนวทางสู่สมาธิและเกิดปัญญา การที่สัมมาทิฏฐิจะเกิดได้นั้นส าหรับ
คนส่วนใหญ่ อาศัย ศรัทธา (อากรวตีศรัทธา) ที่มาจากการได้รับฟัง ค าแนะน าสั่งสอนของผู้ที่เป็น
กัลยาณมิตร โดยพิจารณาเนื้อหาค าสอน หรือค าแนะน านั้น ด้วยเหตุผลประกอบกับการเห็นประจักษ์
จริงด้วยตนเอง เมื่อเกิดศรัทธาที่เกิดจากปัญญา จึงท าให้เกิด ฉันทะ (กุศลธรรมฉันทะ) คือ ความพอใจ 
ชอบใจ มีความปรารถนาที่จะประพฤติในสิ่งที่ดีงาม เป็นไปเพ่ือแก่ชีวิตจิตใจ เป็นผลดีเกื้อกูลแก่ความ
เจริญงอกงามในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตน และผู้อ่ืน ท าให้ไม่อยากกระท าการใด ๆ ที่
เป็นการเบียดเบียนตนเอง และ ผู้อ่ืน เกิดความมุ่งมัน บากบั่น ในการกระท าให้ศีลของตนดียิ่งขึ้น 
ละเอียดยิ่งขึ้น ด้วยความเพียรพยาม และอาศัยความมีสติ ท าให้จิตด ารงมันอยู่ในศีลไม่อยู่บนความ
ประมาท และหลักธรรมที่ช่วยสกัดกั้นไม่ให้ก้าวล่วงศีลก็คือ หิริโอตตัปปะ คือ การรู้จักละอาย และ
เกรงกลัวต่อบาปอกุศลธรรม ของการเบียดเบียนด้วยกาย วาจา ใจให้ตน และผู้อ่ืนต้องเดือนร้อน 
ความละอาย และเกรงกลัวบาปเปรียบเสมือนเครื่องย้ าเตือนภายในใจคนเอง ตรวจสอบการรักษาศีล
ของเราบริสุทธิ์ หรือไม่นั้นมีตัวเราเท่านั้นที่จะรู้ หากรู้จักละอายมากก็ไม่อยากที่จะท าความชั่วใด หรือ
หากเกรงกลัวโทษของบาปกรรมนั้น อาจน าตนไปสู่ความเสื่อม ก็ไม่อยากท าตนให้เสียหายด้วย
บาปกรรมนั้น สุดท้าย คือ เรื่องของการคบมิตรที่ดีนอกจากจะเป็นปัจจัยที่เอ้ือให้ศีลที่รักษายังคงอยู่  
และพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ๆ ได้แล้ว การมีกัลยาณมิตรช่วยให้เกิดความเห็นถูกคิดเป็น มีแรงจูงใจที่จะ
ปฏิบัติตามในสิ่งที่ถูกที่ดีงาม (กุศลธรรมฉันทะ) ทั้งหมดสรุปในพุทธพจน์ ดังนี้ “ศรัทธาเป็นพืช ความ
เพียรเป็นฝน ปัญญาของเราเป็นแอก และไถ หิริเป็นงอนไถ ใจเป็นเชือก สติของเราเป็นผาล และ
ประตัก”๑๘๘  
 
 
 
 

                                                      
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒/๔๙/๕๕., อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๘/๓๖๑. 
๑๘๘ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๔. 



๗๒ 
 

สรุปหลักธรรมที่เก้ือหนุนตามแผนภาพ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๒.๒ แสดงภาพหลักธรรมที่เก้ือหนุนในการปฏิบัติศีล ๕ 
 
 
กกกกกกกกในทัศนะของผู้วิจัย ศีล ๕ หรือ “สิกขา ๕” หรือ “ธรรม ๕ ประการ” หรือ “เวรภัย ๕ 
ประการ” สมมุติของชื่อเป็นเพียงส่วนประกอบเล็กน้อย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับหลักการที่เป็นเนื้อหาข้างใน 
ประเด็นใหญ่จึงอยู่ที่ข้อประพฤติปฏิบัติทางกาย ทางวาจา อันเริ่มมาจากใจที่ก าหนดไว้ ทั้ง ๕ ข้อนั้น
เป็นหลักการส าคัญที่สอนให้คนไม่เบียดเบียนตนเอง และเบียดเบียนผู้อ่ืน ด้วยเจตนาที่จะงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการดื่มน้ าเมา ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตาม
นอกจากจะน าความสุขสงบมาสู่ตนเองแล้วยังท าให้สังคมรอบข้างก็พลอยมีความสุข  สงบเรียบร้อย
เพราะต่างมีความเคารพในกัน และกัน หากประพฤติปฏิบัติด้วยความสังวรพึงระวังในการก้าวล่วงแห่ง
ศีลก็จะท าให้พ้นจากภัยพิบัติทั้งปวง แม้ว่าการรักษาศีล ๕ พ้ืนฐานส าคัญท่ีต้องรู้ คือ การไม่ล่วงละเมิด
ตามข้อสิกขาต่างๆ แล้ว สิ่งหนึ่งที่ส าคัญ คือ หลักการหรือเกณฑ์ของศีลแต่ละข้อ เพราะหากไม่ได้
ศึกษาอาจท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจผิด คิดว่าไม่ผิดศีล จึงท าผิดศีลเพราะไม่รู้ ไม่ได้ศกึษา 
 
 
 

มิตร ฉนัทะ   
   (สัมปปธาน ๔)  

อินทรีย ์๕ กลัป์ยาณธรรม 

(เบญจธรรม) ศีล ๕ 

หิริโอตตปัปะ สัมมาทิฏฐิ 



๗๓ 
 
กกกกกกกก(๗) หลักกรและเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล ๕ 
กกกกกกกกศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานในการประพฤติทางกาย วาจา และท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ น าพามนุษย์ไปสู่ความสุขท่ีแท้ คือ การไม่เบียดเบียนผู้อื่น ศีล ๕ จึงไม่ใช่แค่เพียง
ความประพฤติที่ดีงามของบุคคล แต่ยังเป็นการส่งเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมที่ดีงามในสังคมด้วย การ
ด าเนินชีวิตไปตามหลักศีลธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ ได้ชื่อว่า การด าเนินชีวิตที่ประเสริฐ เพราะ
เป็นไปเพ่ือท าตนเอง และสังคมให้สงบสุข๑๘๙ แต่ทั้งนี้ก็ยังพบว่าในสังคมมีผู้ล่วงละเมิดศีล ๕ ทั้งที่รู้ 
และทั้งที่รู้ไม่เท่าถึงการณ์ ท าผิดศีลเพราะไม่เคยศึกษาว่าศีลแต่ละข้อนั้นมีเกณฑ์อย่างไรที่เรียกว่า
ละเมิดศีล ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงอรรถาธิบายหลักการสอนเรื่องศีลไว้ และในยุคต่อมาพระอรรถาจารย์
ได้แสดงรายละเอียดเพ่ิมเติม ในเรื่องของเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิด ศีล ๕ ระดับโทษมาก หรือ
น้อยในการกระท าต่าง ๆ ผู้วิจัยได้รวบรวมไว้ดังนี้ 
กกกกกกกก๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (การเว้นจากการฆ่าสัตว์) คือ การไม่ท าร้ายชีวิตความ
ประพฤต ิหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 
กกกกกกกกหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า : พระองค์ทรงสอนให้เห็นถึงคุณค่าของชีวิต มนุษย์ทุกคน
ต่างก็รักชีวิตตน ปรารถนาความสุข ปฏิเสธความทุกข์ที่จะเข้ามา เราไม่ปรารถนาที่จะถูกเบียดเบียน
ชีวิต หรือพบกับความทุกข์จากผู้อ่ืน ในทางตรงข้ามผู้อ่ืนก็ไม่ปรารถนาสิ่งเหล่านี้เช่นเดียวกับเรา เมื่อ
จะท าการสิ่งใดพึงนึกเสมอสิ่งใดที่ตัวเราไม่ชื่นชอบ ไม่พอใจ ถึงคนอ่ืนเขาก็ไม่ชื่นชอบ ไม่พอใจ
เหมือนกัน หากพิจารณาได้ดังนี้ก็สามารถที่จะเว้นจากปาณาติบาต และอยากชักชวนให้ผู้อ่ืนงดเว้นกัน 
และพากันกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการงดเว้นปาณาติบาต ท าให้ความประพฤติทางกายของผู้นั้น
บริสุทธิ์๑๙๐ 
กกกกกกกกเกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิด : พระอรรถกถาจารย์ได้วางเกณฑ์ไว้ ๕ ข้อ โดยมีหลักการจะ
พิจารณาว่าละเมิดจนศีลข้อนี้ขาด หรือไม่นั้น ต้องมีครบองค์ประกอบทั้ง ๕ จึงจะตัดสินได้ว่าล่วง
ละเมิดศีล องค ์๕ ที่เป็นเกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิด ได้แก่๑๙๑ 
กกกกกกกก(๑) ปาโณ คือ สัตว์มีชีวิต  (๒) ปาณาสญฺญิตา คือ รู้ว่าสัตว์มีชีวิต (๓) วธกจิตฺต  คือ             
จิตคิดจะฆ่า (๔) อุปกฺกโม คือ พยายามที่จะฆ่า (๕) เตน มรณ  คือ สัตว?ตายด้วยความพยายามนั้น 
กกกกกกกกจะเห็นได้ว่า แม้แต่จิตที่พยายามฆ่าก็ถือได้ก้าวล่วงศีลแล้ว ถึงแม้ว่ายังไม่ได้ลงมือกระท า 
ศีลยังไม่ขาด แต่ในแง่หลักธรรมแล้วจิตที่มีความอาฆาตพยาบาท คือ จิตที่ตกอยู่ใต้อ านาจตัณหาเป็น
อกุศลมีแต่น าภัยมาให้กับผู้นั้น 
                                                      

๑๘๙ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
สภาการศึกษามหากุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗. 

๑๙๐ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๑๙๑ ส .นิ.อ.(ไทย), ๒๖/๒/๔๗๒. 



๗๔ 
 
กกกกกกกกเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ : การท าปาณาติบาต อย่างไหนที่จัดว่ามีโทษมาก
อย่างไหนที่มีโทษน้อย โดยมีหลักให้พิจารณาดังนี้ 
กกกกกกกก๑) คุณ : สัตว์มีคุณมาก ฆ่าสัตว์ที่มีคุณน้อยก็โทษน้อย เช่น ฆ่าพระอรหันต์มีโทษมากกว่า
ฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย เป็นต้น 
กกกกกกกก๒) ขนาดร่างกาย : ส าหรับสัตว์จ าพวกดิรัจฉานที่ไม่มีคุณก็เหมือนกัน ฆ่าสัตว์ใหญ่มีโทษ
มาก ฆ่าสัตว์เล็กมีโทษน้อย 
กกกกกกกก๓) ความพยายาม : มีความพยายามมากในการฆ่า มีโทษมาก มีความพยายามฆ่าน้อยมี
โทษน้อย 
กกกกกกกก๔) กิเลสหรือเจตนา : กิเลสหรือเจตนาแรงมีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาอ่อนมีโทษน้อย 
เช่น ฆ่าด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัว๑๙๒ 
กกกกกกกกวิธีการ (หรือ ประโยค) ที่จัดเป็นปาณาติบาต : มีประโยค ๖๑๙๓ คือ (๑) สาหัตถิกประ
โยค ฆ่าด้วยมือตนเอง (๒) อาณัตติกประโยค สั่งให้คนอ่ืนฆ่า (๓) นิสสัคคิยประโยคฆ่าด้วยอาวุธที่ชัด
ไป (๔) ถาวรประโยค ฆ่าด้วยอุปกรณ์ที่อยู่กับที่ (๕) วิชชามยประโยค ฆ่าด้วยวิชา (๖) อิทธิมยประโยค             
ฆ่าด้วยฤทธิ์ 
กกกกกกกกส าหรับปาณาติบาต ประโยค ๖ นั้น อาจกล่าวได้ว่าเป็นวิธีการ หรือลักษณะในการฆ่า ไม่
ว่าจะฆ่าด้วยวิธีการใด จะลงมือเองหรือให้ผู้อ่ืนฆ่า แม้กระทั่งคุณไสยหรือยาพิษ ก็ถือว่าเป็นการละเมิด
ปาณาติบาตทั้งสิ้น 
กกกกกกกก๒) อทินนาทานา เวรมณี (เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์) คือ ไม่เอาของที่เขา
มิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย ถือเอาสาระว่า ความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน
ทางด้านทรัพย ์และกรรมสิทธิ์ 
กกกกกกกกหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า : เรื่องอทินนาทาน มีพุทธพจน์ดังนี้ “. . .ถ้าใครจะถือเอา
สิ่งของที่มิได้ให้ด้วยอาการขโมย ก็จะไม่เป็นข้อที่ชื่นชอบที่พอใจแก่เรา, ก็ถ้าเราจะถือเอาของที่ผู้อ่ืน
มิได้ให้ด้วยอาการขโมยก็จะไม่เป็นที่ชื่นชอบที่พอใจแก่คนอ่ืน . . .” ๑๙๔ 
กกกกกกกกเกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิดศีล : อทินนาทาน นั้นมีองค์ ๕๑๙๕ เป็นเกณฑ์ละเมิดดังนี้             
(๑) ปรปิริคฺคหิต  คือ ของอันคนอ่ืนหวงแหน (๒) ปริปริคฺคหิตสญฺญิตา คือ รู้ว่าคนอ่ืนหวงแหน           
(๓) เถยฺยจิตฺต  คือ จิตคิดจะลัก (๔) อุปกฺกโม คือ การพยายามที่จะลัก (๕) เตน หรณ  คือ การน าไป
ด้วยความพยายามนั้น 
                                                      

๑๙๒ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๔-๔๔๕. 
๑๙๓ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๖. 
๑๙๔ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒-๕๐๓. 
๑๙๕ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) เล่ม ๑/๔/๔๔๙. 



๗๕ 
 
กกกกกกกกเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ : อทินนาทาน มีโทษมากหรือน้อย มีหลักวินิจฉัย 
ดังนี้ ๑) คุณค่าของสิ่งของ ๒) คุณความดีของเจ้าของ ๓) ความพยายามในการลัก๑๙๖ เช่น ถ้าสิ่งของมี
ค่ามากประกอบกับคุณความดีของเจ้าของทรัพย์มีมากย่อมมีโทษมาก ถ้าของเล็กน้อยมีโทษน้อย และ
ถ้าผู้ลักขโมยมีความปรารถนาอย่างได้และมีความพยายามมากก็มีโทษมากแต่ถ้าของนั้นได้มาโดยง่าย
มีความปรารถนาอยากได้น้อย ก็จะมีโทษน้อยเป็นต้น 
กกกกกกกกวิธีการ (หรือ ประโยค) ที่จัดเป็นอทินนาทาน : มีประโยค ๖๑๙๗ อย่าง (๑) สาหัตถิก 
ประโยค คือ ลงมือกระท าด้วยตนเอง (๒) เถยฺยาวหาร การลักด้วยความขโมย (๓) ปสยฺยาวหาร             
ลักด้วยความข่มขู่ (๔) ปริกปฺปาวหาร ลักตามที่ก าหนดไว้ (๕) ปฏิจฺฉนฺนาวหาร ลักด้วยกิริยาปกปิด 
(๖) กุสาวหาร ลักด้วยการสับเปลี่ยนสลาก 
กกกกกกกก๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม) 
คือ ไม่ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง 
บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองตน 
กกกกกกกกหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า : พุทธพจน์เรื่องกาเมสุมิจฉาจาราฯ มีปรากฏดังนี้ “. . . 
พิจารณาว่า ถ้าใครจะประพฤติผิดในภรรยาของเราก็จะไม่เป็นข้อที่ชื่นชอบที่พอใจแก่เรา , ก็ถ้าเราจะ
ประพฤติผิดในภรรยาของคนอ่ืน ก็จะไม่เป็นข้อที่ชื่นชอบที่พอใจแก่คนอ่ืน . . .”๑๙๘ 
กกกกกกกกลักษณะของบุคคลที่ห้ามล่วงละเมิด : เรื่องกาเมสุมิจฉาจาราฯ พระอรรถกถาจารย์ได้
อธิบายเกี่ยวกับหญิงต้องห้ามส าหรับชายเรียกว่า อคมนียัฏฐาน คือ ฐานะที่ชายไม่ควรล่วงละเมิด
ประกอบด้วยหญิง ที่มีผู้คุมครอง ๑๐ และหญิงที่ได้มาด้วยทรัพย์ ๑๐๑๙๙ คือ หญิงผู้มีคุ้มครอง ๑๐ 
จ าพวก คือ มาดารคุ้มครอง, บิดาคุ้มครอง, มารดาบิดาคุ้มครอง, พ่ีชายคุ้มครอง, พ่ีสาวคุ้มครอง, ญาติ
คุ้มครอง, โคตรคุ้มครอง, ธรรมคุ้มครอง, มีผู้อารักขา, มีโทษทัณฑ์ และหญิงที่ได้มาด้วยทรัพย์ เป็นต้น 
๑๐ จ าพวก คือ หญิงได้มาด้วยทรัพย์ อยู่ด้วยความพอใจ, อยู่ด้วยโภคะ, อยู่ด้วยให้ผ้า, หิ้วถังน้ า,                
เทินภาชนะบนศีรษะ, ภริยาที่เป็นทาสี, ภรรยาที่เป็นกรรมกร, น ามาด้วยธง, อยู่ด้วยชั่วคราว 
กกกกกกกกเกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิดศีล : มิจฉาจาร นั้นมีองค์ ๔ เป็นเกณฑ์ละเมิดดังนี้๒๐๐               
(๑) อคมนียวตฺถุ คือ วัตถุท่ีไม่ควรถึง หรือ สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรละเมิด (๒) ตสฺมึ เสวนจิตฺต  คือ จิตคิด
จะเสพในวัตถุที่ไม่ควรถึงนั้น (๓) เสวนปฺปโยโค คือ การพยายามที่จะเสพ (๔) มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสน  คือ 
มรรคจดมรรค อวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 

                                                      
๑๙๖ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) เล่ม ๑/๔/๔๔๘. 
๑๙๗ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) เล่ม ๑/๔/๔๔๙. 
๑๙๘ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๓. 
๑๙๙ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๑/๔๒๘-๔๒๙/๒๕๔-๒๕๖. 
๒๐๐ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๐. 



๗๖ 
 
กกกกกกกกเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ : มิจฉาจาร จัดว่ามีโทษมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับ (๑) 
คุณความดีของผู้ถูกละเมิด (๒) ความแรงของกิเลส และ (๓) ความพยายาม มิจฉาจารนั้นมีโทษน้อยใน
หญิงที่เป็นอคมนียฐานผู้ไม่มีคุฯธรรมมีศีล มีโทษมากในหญิงผู้สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมมีศีล ผู้ถูกละเมิดมี
คุณความดีมาก ย่อมมีโทษมาก ประกอบด้วยคุณความดีน้อย ย่อมมีโทษน้อยกว่า และถ้ามีความพอใจ
ด้วยกันมีความปรารถนา ความพยายามมากมีโทษมาก มีความปรารถนา และความพยายามน้อยย่อม
มีโทษน้อย เป็นต้น 
กกกกกกกกวิธีการ (หรือ ประโยค) ที่จัดเป็นกาเมสุมิจฉาจาร : มีประโยคเดียวคือสาหถิกประโยค 
(ลงมือกระท าด้วยตนเอง) 
กกกกกกกก(๔)  มุสาสาทา เวรมณี (เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการพูดเท็จ) คือ ไม่พูดเท็จความ
ประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอน
ประโยชน์ หรือแกล้งท าลาย 
กกกกกกกกหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า :  พระองค์ทรงชี้ให้เห็นความส าคัญของศีลข้อนี้กล่าวคือ 
หากผู้ใดล่วงละเมิดกล่าวเท็จทั้งที่รู้ (สัมปชานมุสาวาท) บาปอ่ืน ๆ เขาย่อมกระท า๒๐๑ นอกจากนี้ ยัง
ทรงขี้ให้เห็นว่าตัวเราเองก็ไม่พอใจที่ใครมากกล่าวเท็จเพ่ือหวังท าลายประโยชน์ ผู้อ่ืนก็ไม่ชอบที่เราจะ
ไปกล่าวเท็จ เช่นเดียวกัน นอกจากนี้การพูดเท็จนั้นบางครั้งก็ท าเพราะเหตุเห็นแก่ก าลังพูดก็รู้ว่า                  
เราก าลังพูดเท็จ (๓) พูดแล้วก็รู้ว่า เราพูดเท็จแล้ว๒๐๒  และการกล่าวเท็จมีเหตุเพราะปิดบังทิฏฐิ , 
ปิดบังความพอใจ, ปิดบังความชอบใจปิดบังความส าคัญ, ปิดบังความจริง 
กกกกกกกกเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล : มุสาวาท นั้นมีองค์ ๔๒๐๓ เป็นเกณฑ์ละเมิด ดังนี้           
(๑) อตถ  วตฺถ  คือ เรื่องไม่จริง (๒) วิส วาทนจิตฺต  คือ จิตคิดจะพูดให้ผิด (๓) ตชฺโช วายาโม คือ ความ
พยายามเกิดจากจิตคิดจะพูดให้ผิดนั้น (๔) ปรสสฺ ตทตฺถวิชานน  คือ ผู้อื่นรู้ความประสงค์ของค าพูดนั้น 
กกกกกกกกเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ : โทษของมุสาวาทมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับ               
(๑) ประโยชน์ที่น ามาหักรอน หากประโยชน์มาก โทษย่อมมาก ประโยชน์น้อยโทษน้อย (๒) ประโยชน์
ที่น ามาตัดรอนหากเป็นของ ๆ ตนที่ไม่ปรารถนาให้ผู้ อ่ืนโทษน้อยกว่า (๓) การเป็นพยานหักล้าง
ประโยชน์ซึ่งมีโทษมากกว่า ชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะประโยชน์ที่ตนจะหักรานนั้นมีน้อย ชื่อว่ามีโทษ
มาก นอกจากนี้ขึ้นอยู่กับ (๔) บุคคลผู้ที่ตนหักรานประโยชน์ว่าเป็นผู้มีคุณน้อยหรือมีคุณมาก และ
สุดท้ายขึ้นอยู่กับ (๕) ความตั้งใจมากหรือน้อยในการที่จะกล่าวมุสาวาท (กิเลสอ่อนหรือแรงกล้า) 

                                                      
๒๐๑ ขู.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๔. 
๒๐๒ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๙/๒๕/๑๘๕-๑๘๖. 
๒๐๓ ขุ.อิติ.(ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๐. 



๗๗ 
 
กกกกกกกก(๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ าเมาสุรา 
และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท) คือ ไม่เสพของมึนเมา ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ 
กกกกกกกกหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า : พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า สุราและเมรัย เป็นต้นเหตุให้
ละเมิดศีลข้ออ่ืน ความว่า 

“. . . เมื่อบุคคลดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท แล้วฆ่าหญิงหรือ
ขายตาย ลักทรัพย์เขามาจากบ้าน หรือจากป่า ละเมิดประเพณีในหญิงหรือบุตรีของผู้อ่ืน ท าลาย
ประโยชน์ของคฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีด้วยมุสาวาท พระราชาจับเขามาประหารจองจ า เนรเทศ
กระท าตามปัจจัย เพราะเหตุแห่งการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท”๒๐๔ 
กกกกกกกกนอกจากเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทแล้วสุราเมารัย ยังเป็นสิ่งเสพติดให้โทษท าให้เสีย
สติสัมปชัญญะ เป็นสิ่งที่ควรงดเว้น ใน สัมพพลหสุสูตร๒๐๕ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย การ
ดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย อันบุคคลเสพแล้ว เจริญแล้วกระท าให้มากแล้ว ย่อมยังสัตว์ให้เป็นไปใน
นรก ในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบาก แห่งการดื่มสุราและเมรัยอย่างเบาที่สุด ย่อมยังความ
เป็นบ้าให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์” 
กกกกกกกกพระอรรถกถาจารย์ ได้แสดงถึงโทษ ๖ ปะการของสุราและเมรัย๒๐๖ คือ (๑) ความเสื่อม
ทรัพย์อันผู้ดื่มพึงเห็นเอง (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓) เป็นบ่อเกิดโรค (๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง (๕) 
เป็นเหตุไม่รู้จักอาย (๖) เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา 
กกกกกกกกลักษณะของสิ่งที่เรียกว่าสุราและเมรัย :  พระอรรถกถาจารย์ ได้ขยายความขงสุราและ
เมรัย๖๗ ได้แก่  สุรา ๕ อย่าง คือ (๑) สุราแป้ง (๒) สุราขนม (๓) สุราข้าวสุก (๔) สุราใส่เชื้อ (๕) สุรา
ผสมเครื่องปรุงเมรัย ๕ อย่าง คือ (๑) เครื่องดองดอกไม้ (๒) เครื่องดองผลไม้ (๓) เครื่องดองน้ าอ้อย 
(๔) เครื่องดองน้ าผึ้ง (๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง 
กกกกกกกกเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล : องค์ประกอบของสุราเมรัย ฯ มีองค์ ๔ คือ๒๐๗ (๑) 
มชฺชภาโว คือ ความเป็นของเมา (๒) ปาตุกมฺยตาจิตฺต  คือ จิตคิดที่จะดื่ม (๓) ตชฺโชวายาโม คือ ความ
พยายามอันเกิดแต่จิตนั้น (๔) อชฺโฌหรณ  คือ กลืนให้ล่วงลงในล าคอ 
กกกกกกกกเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ : สุราเมรัย ฯ มีโทษมากน้อย (๑) ตามอกุศลจิตหรือ
กิเลสในการที่จะดื่ม (๒) ตามปริมาณที่ดื่ม (๓) ตามผลที่จะก่อให้เกิดการกระท าผิดพลาดชั่วร้าย 

                                                      
๒๐๔ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๑-๒๑๔. 
๒๐๕ องฺ.อฏฺฐก.อ.(ไทย) ๓๗/๔/๑๓๐/๔๖๕. 
๒๐๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๒๐๗ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๒. 



๗๘ 
 
กกกกกกกกถึงแม้ว่าศีล ๕ นั้นพระอรรถกถาจารย์ได้ให้รายละเอียดเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล 
๕ ในแต่ละข้อไว้อย่างแยบคายแล้วก็ตาม แต่ก็เป็นเพียงหลักการที่ใช้ตัดสินการกระท า สิ่งส าคัญที่ผู้
ปฏิบัติต้องท าความเข้าใจให้มาก คือ จุหมายของการรักษาศีล ๕ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นไว้อย่าง
ชัดเจน ปราชญ์ทางศาสนาและนักวิชาการตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันท่านเหล่านี้ได้รวบรวมแจกแจง
จุดหมายในการรักษาศีล ๕ ไว้อย่างน่าสนใจ มีรายละเอียด ดังนี้ 
กกกกกกกก(๘) จุดมุ่งหมายของการรักษาศีล ๕ 
กกกกกกกกสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้รวบรวมจุดหมายการรักษาศีล ๕ 
แยกเป็นรายข้อไว้ ดังนี้ 
กกกกกกกกศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี้ เพ่ือให้มนุษย์อบรม
จิตของตนเองให้คลายความเหี้ยมโหด มีความเมตตากรุณาต่อกันและเผื่อแผ่ความรักความเอ้ืออาทร
แก่สัตว์ทั้งปวงด้วย เห็นชีวิตของผู้อื่นเสมอกับชีวิตของตน และปลูกไมตรีจิตในสัตว์ทุกจ าพวก 
กกกกกกกกศีลข้อที่ ๒ อทินนาทาน เวรมณี ความมุ่งหมายในการบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ เพ่ือให้ทุกคน
เคารพในกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน เว้นจากการท ามาหากินในทางทุจริต ประกอบอาชีพในทางมิจฉาชีพ ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนในทางเลี้ยงชีพ 
กกกกกกกกศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี้  เพ่ือให้
มนุษย์สร้างความสามัคคีไม่แตกร้าวกัน รักษาสายโลหิตวงศ์ตระกูลของตน ไม่ส่ าส่อนเยี่ยงสัตว์
เดรัจฉาน หรือเป็นผู้มักมากในกาม 
กกกกกกกกศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี้ เพ่ือป้องกันท าลาย
ประโยชน์ของตน และผู้อ่ืนด้วยการพูดเท็จ และให้เป็นคนมีสัจจวาจา 
กกกกกกกกศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี้ 
เพ่ือให้คนมีสติไม่ประมาท รักษาสติของตนไว้ไม่ให้เผอเรอ๒๐๘ ส าหรับสังคมมนุษย์ในวงกว้าง ระเบียน
ความประพฤติขั้นต้นอย่างน้อยที่สุด หรือศีลขั้นพ้ืนฐานที่จะสร้างสภาพเกื้อกูลให้เกิดขึ้น เรียกว่า ศีล 
๕ มีสาระส าคัญ ได้แก่ การไม่ละเมิดต่อชีวิต ต่อทรัพย์สิน ต่อของรักกัน และกัน การไม่ใช้วาจาละเมิด
ความจริงเพราะเห็นแก่ตน มุ่งท าลายผู้อื่น และการไม่ยอมท าลายสติสัมปชัญญะด้วยสิ่งเสพ เป็นศีลใน
ระดับวินัยของคฤหัสถ์ หรือศีลส าหรับชาวบ้าน มีเป้าหมายอยู่ ๒ อย่าง คือ 
กกกกกกกก๑) การฝึกให้มีความประพฤติ และความเป็นอยู่อย่างเป็นระเบียบแบบแผน หรือการ
บังคับตนเองให้อยู่ในระเบียบแบบแผน ร่วมทั้งการใช้ระเบียบแบบแผนต่างๆ เป็นเครื่องจัดระเบียบ
ความประพฤต ิความเป็นอยู่ของคน และกิจการของชุมชน 

                                                      
๒๐๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , เบญจศีล เบญจธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๒๔. 



๗๙ 
 
กกกกกกกก๒) ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ์ หรือข้อบังคับต่าง ๆ ที่ว่างให้เป็นหลัก หรือเป็นมาตรฐาน
ส าหรับใช้ฝึกคน หรือใช้บังคับควบคุมตน ตลอดจนเป็นเครื่องจัดระเบียบความประพฤติความเป็นอยู่
ของคน และกิจการของชุมชนให้เรียบร้อยดีงาม 
กกกกกกกกศีล ๕ เป็นหลักพ้ืนฐานของผู้ครองเรือน เป้าหมายเพ่ือการเป็นมนุษย์ที่แท้จริง คือ การไม่
เบียดเบียนกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข เป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะมีความหมายกว้าง รับรู้
และเข้าใจกันอย่างนี้ ท าให้ศีล ๕ ซึ่งดูเหมือนเป็นเรื่องใกล้ตัว กลายเป็นเรื่องที่เข้าใจกันน้อย ความ
เข้าใจผิดในเรื่องศีล ๕ มีอยู่หลายประการ ส่วนใหญ่เป็นความเข้าใจคลาดเคลื่อนของชาวพุทธ ความ
เข้าใจผิดเหล่านี้ส่งผลให้ภูมิปัญญาแบบพุทธกลายเป็นส่วนเกินในสังคม ไม่ใช่ความรู้เรื่องการรักษาศีล 
๕ แก้ปัญหาให้บุคคล (รวมทั้งสังคม) ไม่ได้ แต่เป็นเพราะที่ผ่านมาคนเป็นจ านวนมากไม่เข้าใจแก่นแท้
ของค าสอน ซึ่งเป็นเรื่องท่ีควรจะให้ความส าคัญเป็นอันดับแรก๒๐๙ 
กกกกกกกกสรุปว่า คุณค่าของศีลในด้านสังคม คือ สร้างความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยการปรับการ
แสดงออกทางกาย วาจาให้เรียบร้อยเกื้อกูลในความเป็นอยู่ร่วมกันด้วยดี ท าให้จิตใจของสมาชิกใน
สังคมประกอบด้วยเมตตาและกรุณา มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน จนน าไปถึงจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิตเกื้อกูลในการปฏิบัติธรรม และศีล ๕ ที่ประพฤติอย่างถูกต้องก็จัดว่าเป็นผู้มีศีลอย่างบริบูรณ์
ส าหรับสมาชิกในสังคม 
กกกกกกกก๒.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสถาบันครอบครัว 
กกกกกกกกในการศึกษาเรื่องนี้จ าเป็นที่จะต้องศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับสถาบันครอบครัวตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ความหมายของครอบครัว (Family) มีความหมายหลายมุมมอง นิยามอาจเปลี่ยนไป
ตามแง่มุมของนักวิชาการต่าง ๆ ดังนี้ 
กกกกกกก ครอบครัวว่า หมายถึง “สถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบด้วยสามีภรรยาและ
หมายความรวมถึงลูกด้วย”๒๑๐  
กกกกกกกกพจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ได้ให้ความหมายของค าว่า “ครอบครัว” 
หมายถึง กลุ่มบุคคลซึ่งเกี่ยวดองเป็นญาติกัน และโดยเฉพาะหมายถึงคู่สามีภรรยา และบุตร
ความหมายกว้าง ๆ ครอบครัวมีลักษณะ ๑) โครงสร้าง ขึ้นอยู่กับค่านิยมของสังคมนั้น ไม่ว่าจะเป็น
ครอบครัวขยาย หรือครอบครัวเดี่ยว ๒) หน้าที่ ในการสืบทอดสมาชิกใหม่ ให้ความรัก การเลี้ยงดู
อบรม ให้การศึกษา เป็นหน่วยงานทางเศรษฐกิจ๒๑๑ หน้าที่ของมารดาบิดาในฐานะผู้เป็นผู้น าและ
ผู้บริหารครอบครัวท าใน ๕ ประการ คือ การวางแผนครอบครัว การจัดองค์กรในครอบครัว การ

                                                      
๒๐๙ ศีลปาโล, ศีลห้า ฉบับคู่มือรักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 

 ๒๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพฯ : บริษัทนานมี
บุคส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๐. 

๒๑๑ สุนทรี พรหมเมศและคณะ, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่๒, (กรุงเทพฯ : 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๑), หน้า ๙๑. 



๘๐ 
 
บริหารงานบุคคลในครอบครัว การสั่งการหรือ การประสานงานในครอบครัว และการก ากับดูแลและ
การบริหารความขัดแย้งในครอบครัว โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ครอบครัวได้เข้าถึงประโยชน์ทั้ง ๓ ขั้น 
ได้แก่ ประโยชน์ปัจจุบันขั้นทันตาเห็น ประโยชน์เบื้องหน้าขั้นเลยตาเห็น และประโยชน์สูงสุด รวมถึง
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้สมาชิกแต่ละบุคคลได้บรรลุผลส าเร็จอีก ๓ ด้าน คือ ความส าเร็จด้านส่วนตัว 
ความส าเร็จด้านครอบครัว และ ความส าเร็จด้านสังคม คือ การมีส่วนร่วมสร้างสรรค์สังคมให้มี
ความสุขสงบ๒๑๒ 
กกกกกกกกผู้ครองเรือน/สามีภรรยามีธรรม ผู้ครองเรือนได้แก่ สามีภรรยา ซึ่งได้สถานภาพเพ่ิมเป็น
บิดามารดาปฏิบัติธรรม มีศีล ๕ เป็นเบื้องต้น ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงผู้แกล้วกล้าครองเรือน ดังนี้ 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อุบาสกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ เป็นผู้มีความแกล้วกล้าครองเรือน ธรรม 
๕ ประการเป็นไฉนคืออุบาสก/มาตุคามเป็นผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ๑ เป็นผู้งดเว้นจากการลักทรัพย์ 
๑ เป็นผู้งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๑ เป็นผู้งดเว้นจากการพูดเท็จ ๑ เป็นผู้งดเว้นจากสุราเมรัย
และของมึนเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ๑”๒๑๓ 
กกกกกกกกครอบครัวกับคุณภาพของสังคม ครอบครัวเป็นแบบหล่อสมาชิกใหม่ของสังคม ถ้าทั้งพ่อ
แม่มีคุณภาพ สังคมย่อมมีคุณภาพเพราะพ่อแม่จะเป็นแบบอย่างของลูก ๆ และของสมาชิกอ่ืนใน
ครอบครัว 
กกกกกกกกแบบหล่อที่ดี คือ บุคคลที่มีคุณสมบัติที่จะช่วยให้เกิดความสุขความเจริญแก่สังคมและ
คุณสมบัติบางอย่างที่จะช่วยให้เกิดผลดี เช่น ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต นอกจากแบบ
หล่อที่ดีแล้ว ถ้าจะให้ครอบครัว และสมาชิกใหม่เป็นคนมีคุณภาพย่อมต้องอาศัยการปลูกฝัง การขัด
เกลา การให้ความรักความอบอุ่นแก่สมาชิก สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ภัทริน ภัทรกาพล           
เรื่อง บทบาทของครอบครัวต่อพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็ก: ศึกษากรณีครอบครัว ชาวพุทธ 
พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาจริยธรรมของเด็ก เด็กจะเป็นคนดีหรือไม่นั่นส่วนหนึ่ง
ขึ้นอยู่กับผู้ปกครองเป็นส่วนมาก ผู้ปกครองควรปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในตัวเด็ก ด้วยการท า
ตัวให้เป็นแบบอย่างท่ีดี ควรส่งเสริมให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาควบคู่ไปด้วย๒๑๔ 
กกกกกกกกหน้าที่ของการเลี้ยงดูบุตร คือให้การศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ด้านศิลปวิทยาการและมีทักษะ
ในการประกอบอาชีพการงานสุจริตสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวของตนเองได้เมื่อมีคู่ครองและ
บุตรของตนเองในอนาคตและหน้าที่ของบิดามารดาที่พึงมีต่อบุตร คือ 
กกกกกกกก1. หน้าที่เอาใจใส่และเข้าใจบุตร คือ ต้องรู้จักลักษณะและพฤติกรรมของบุตรตามหลัก
ศาสนาพุทธ บุตรมี 3 ประเภท คือ อภิชาตบุตร (บุตรที่ยิ่งกว่าบิดามารดา) อนุชาตบุตร (บุตรที่เสมอ
ด้วยบิดามารดา) และอวชาตบุตร (บุตรที่ต่ าต้อยกว่าบิดามารดาทุกด้าน) โดยปกติทั่วไปบิดามารดา
                                                      

๒๑๒ พระครูสุนทรพิพัฒนโกศล (ประจวบ อาทโร) , “การบริหารครอบครัวตามหลักทิศ  ๖” ,  
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย) , ๒๕๕๑ ,                       
หน้าบทคัดย่อ ข. 

๒๑๓ องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๓๓. 
๒๑๔ ภาควิชาสังคมวิทยา, สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบ้ืองต้น ,(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคาแหง, 

2540), หน้า 93 - 95. 



๘๑ 
 
ปรารถนาที่จะมีบุตรเป็นอภิชาตบุตรหรืออย่างน้อยก็เป็นอนุชาตบุตรแต่ไม่ปรารถนาบุตรที่ เป็น
อวชาตบุตร ดังนั้นบิดามารดาจึงให้การศึกษาและฝึกอบรมให้เป็นบุตรชนิดที่ดีที่สุด 
กกกกกกกก2. หน้าที่อบรมเลี้ยงดูบุตรทุกด้านจึงจะได้ชื่อว่าเป็นบิดามารดาอย่างแท้จริง 
กกกกกกกก3. หน้าที่ในการรักษาครอบครัวให้มั่นคงและเป็นสุขและสร้างครอบครัวให้เป็นสุข 
กกกกกกกกจากสภาพของสังคมไทยในปัจจุบันที่อยู่ในภาวะที่ต้องเผชิญกับความหลากหลายความ
ซับซ้อนทางสังคมที่มีการปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว ในด้านข่าวสารข้อมูลต่างๆ รูปแบบของวัฒนธรรม
ประเพณี รวมถึงความเจริญทางด้านเทคโนโลยี สภาพทางด้านเศรษฐกิจที่ทวีความรุนแรงใน
ชีวิตประจ าวันอย่างรอบด้านส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนที่สับสนและยากมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะกระทบต่อสถาบันครองครัว ทาให้สมาชิกของครอบครัวไทยต้องพยายามปรับตัวให้เข้ากับ
กับการเปลี่ยนแปลงภายในและภายนอกสร้างความกดดันให้เรื่องของการด ารงอยู่แก่สมาชิกใน
ครอบครัว ครอบครัวจึงเป็นสถาบันส าคัญที่จะสร้างภูมิตุ้มกันให้เกิดความเข็มแข็งแก่ลูกหลานของ
ตนเองปัจจัยส าคัญของการปูพื้นฐานในเรื่องเหลานี้คือ การศึกษา 
กกกกกกกกสรุปได้ว่า การพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมอุตสาหกรรม ท าให้ครอบครัวไทยเปลี่ยนจาก
ครอบขยายที่เคยมี ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ที่เคยช่วยดูแลเด็ก เปลี่ยนเป็นครอบครัวเดี่ยว ที่อยู่
กับเฉพาะพ่อแม่ลูก หรือแม่กับพ่อกับลูกมากขึ้น ครอบครัวเป็นองค์ประกอบของสังคม ถ้าครอบครัว
ได้อบรมสั่งสอนปลูกฝัง และสร้างสรรค์สมาชิกใหม่ให้เป็นคนมีระเบียบวินัย มีเหตุผล มีน้ าใจต่อกัน 
ฯลฯ เมื่อสังคมประกอบด้วยครอบครัวเหล่านั้น และสมาชิกของครอบครัวเหล่านั้น มีคุณลักษณะที่ดี 
ย่อมจะช่วยให้สังคมนั้น เจริญก้าวหน้า ครอบครัวเป็นสถาบันเก่าแก่ที่สุด และเป็นรากฐานของระบบ
สังคมทั้งหลายครอบครัวแต่เดิมทาหน้าที่ของสถาบันอ่ืน ๆ เช่น สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันการศึกษา 
ครอบครัวเป็นหน่วยผลิตเพ่ือเลี้ยงชีวิตสมาชิก เป็นแหล่งที่ท าให้เด็กมีพัฒนาการ และสร้างบุคลิกภาพ 
มีแบบแผนที่ดีงาม และท าให้เกิดภาพของครอบครัวไทยที่อบอุ่นเอ้ืออาทรระหว่างพ่อแม่ลูกท าให้เกิด
ความผูกพันอย่างยั่งยืนในสังคมไทยตลอดไป 
กกกกกกกก๒.๖.๓ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน 
กกกกกกกกในการศึกษาเรื่องนี้จ าเป็นที่จะต้องศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งได้แก่ แนวคิดด้านชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิทางสังคมวิทยาได้ศึกษาและให้ค าจ ากัด
ความของค าว่า “ชุมชน” มากมายและเรียกชื่อแตกต่างกันไปตามลักษณะส าคัญของชุมชนนั้น ๆ
ชุมชน คือ หมู่ชน กลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน และมี
ผลประโยชน์ร่วมกัน๒๑๕ 
กกกกกกกกส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ๒๑๖ ได้ให้ความหมายของ
ชุมชนเข้มแข็งไว้ว่า ชุมชนเข้มแข็งหมายถึงการที่ประชาชนในชุมชนมีการรวมตัวกันเป็นองค์กรชุมชน 
โดยมีการเรียนรู้การจัดการและการแก้ไขปัญหาของชุมชนซึ่งทาให้ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง หรือเกิด

                                                      
๒๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน.2525. พจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. กรุงเทพฯ: 

ราชบัณฑิตยสถาน. 
๒๑๖ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2544, หน้า 46) 



๘๒ 
 
การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่
ภายนอกชุมชน สาหรับกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนจะต้องเป็นการดาเนินงานแบบ
ร่วมคิดร่วมทาและมีการเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อันจะนาไปสู่การพัฒนาในระยะยาว 
กกกกกกกกชุมชน๒๑๗ (Community) ในพจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาได้ให้ความหมายไว้ 3 แนวดังนี้ 
กกกกกกกก1) กลุ่มย่อยที่มีลักษณะหลายประการเหมือนกับลักษณะสังคมแต่มีขนาดเล็กกว่า และมี
ความสนใจร่วมที่ประสานกันในวงแคบกว่า  
กกกกกกกก2) เขตพ้ืนที่ ระดับของความคุ้นเคย และการติดต่อระหว่างบุคคล ตลอดจนพ้ืนฐานความ
ยึดเหนี่ยวเฉพาะบางอย่างที่ท าให้ชุมชนต่างไปจากกลุ่มเพ่ือนบ้าน ชุมชนมีลักษณะทางเศรษฐกิจเป็น
แบบเลี้ยงตนเองที่จ ากัดมากกว่าสังคม แต่ภายในวงจ ากัดเหล่านั้นย่อมมีการสังสรรค์ใกล้ชิดกว่า และมี
ความเห็นอกเห็นใจลึกซึ้งกว่า อาจมีสิ่งเฉพาะบางประการที่ผูกพันเอกภาพ เช่น เชื้อชาติ ต้นก าเนิด
เดิมของชาติหรือศาสนา และ  
กกกกกกกก3) ความรู้สึกและทัศนคติทั้งมวลที่ผูกพันปัจเจกบุคคลให้รวมเข้าเป็นกลุ่ม คล้ายคลึงกับ 
จ านง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะที่กล่าวว่าชุมชน คือ กลุ่มคนพวกหนึ่งที่มาอยู่รวมกันในอาณาบริเวณหนึ่ง 
โดยคนเหล่านี้ถือว่า ตนมีความผูกพันอยู่กับอาณาบริเวณแห่งนั้น มีความยึดเหนี่ยวกันเป็นปึกแผ่น
มั่นคง มีการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ หลายด้านด้วยกลุ่มต่าง ๆ ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกัน เช่น ครอบครัว
หลาย ๆ ครอบครัว โรงเรียน วัด ร้านค้า โรงงาน ฯลฯ รวมกันเป็นหมู่บ้านเป็นเมือง แต่กระนั้นก็ตาม
แม้ว่าชุมชนจะมีกิจกรรมต่าง ๆ หลายด้านและสามารถ ตอบสนองความจ าเป็นพ้ืนฐานของการ
ด ารงชีวิตของสมาชิกได้ แต่ชุมชนก็ยังเป็นหน่วยย่อย ของสังคมที่ต้องขึ้นอยู่กับอ านาจรัฐ๒๑๘ 
เช่นเดียวกับ สนธยา พลศรี ที่ให้ความหมายว่า ชุมชน หมายถึง กลุ่มทางสังคมที่อยู่อาศัยร่วมกันใน
อาณาบริเวณเดียวกัน เช่น ครอบครัว ละแวกบ้าน หมู่บ้าน ต าบล หรือเรียกเป็นอย่างอ่ืนมีความ
เกี่ยวข้องกันสัมพันธ์กัน มีการติดต่อสื่อสารและเรียนรู้ร่วมกัน มีความผูกพัน เอ้ืออาทรกันภายใต้
บรรทัดฐานและวัฒนธรรมเดียวกัน ร่วมมือและพ่ึงพา อาศัยกัน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมาย
ร่วมกัน 
กกกกกกกก“ชุมชน” หมายถึง กลุ่มทางสังคมที่อยู่อาศัยร่วมกันในอาณาบริเวณเดียวกัน เช่น 
ครอบครัว ละแวกบ้าน หมู่บ้าน ต าบล หรือเรียกเป็นอย่างอ่ืนมีความเกี่ยวข้องกันสัมพันธ์กัน มีการ
ติดต่อสื่อสารและเรียนรู้ร่วมกัน มีความผูกพันเอ้ืออาทรกันภายใต้บรรทัดฐานและวัฒนธรรมเดียวกัน
ร่วมมือและพ่ึงพาอาศัยกันเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายร่วมกัน 
กกกกกกกกชุมชน คือ สถานที่และกลุ่มคนที่บุคคลรู้จักเป็นอย่างดี รู้ทั้งข้อดีและข้อเสีย ของชุมชน 
เป็นทั้งส่วนหนึ่งของระบบรวมและระบบส่วนบุคคล๒๑๙ ในอุดมคติจะต้องมี การติดต่อสัมพันธ์อย่าง

                                                      
๒๑๗ www.huso.buu.ac.th, (เข้าถึงเมื่อวันท่ี 18 สิงหาคม 25๖๐) 
๒๑๘ จ านง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ , 2545. (พิมพ์ครั้งที่  10. สังคมวิทยา. กรุงเทพ: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์), หน้า 133. 
๒๑๙ Peter Cook. 1996 An Ideal City. In R. Middleton (ed.) 1996. The Idea of the City. pp. 

212-221. Massachusetts: MIT Press. 

http://www.huso.buu.ac.th/cai/Sociology/225101/Lesson12.htm


๘๓ 
 
อิสระและเปิดเผยระหว่างสมาชิก และการติดต่อสัมพันธ์อย่างอิสระและเปิดเผยนี้คือตัวชี้วัดคุณภาพ
ของชุมชน๒๒๐ ได้แบ่งรูปแบบชุมชนเมืองที่เหมาะสมไว้ 5 ประเภท๒๒๑ ดังนี้ 
กกกกกกกก1) ชุมชนละแวกบ้าน หรือ หมู่บ้าน Victor Gruen เสนอว่ารูปแบบชุมชนเมืองในระดับ
หมู่บ้านควรประกอบด้วยจ านวนครอบครัวประมาณ 250 ครอบครัว และมีจ านวนประชากร 3.6 
คน ต่อครอบครัว จ านวนประชากรทั้งหมดของชุมชนที่เหมาะสม ประมาณ 900 คน 
กกกกกกกก2) ชุมชนขนาดเล็ก (Community) ระบบของชุมชนเมืองเป็นชุมชนขนาดเล็กที่
ประกอบด้วยจ านวนหมู่บ้าน 4-5 หมู่บ้าน จ านวนประชากรประมาณ 4,500 คน มีบริเวณที่เป็น
ศูนย์กลาง ท าหน้าที่ให้บริการและการค้าของชุมชน มีจ านวนประชากรประมาณ 250 ครอบครัว 
หรือ 900 คน รวมประชากรทั้งสิ้นของชุมชนประมาณ 5,400 คน 
กกกกกกกก3) เมือง (Town) เป็นเมืองที่มีขนาดใหญ่ขึ้นโดยประกอบด้วยประชากร 4 ชุมชน มี
จ านวนประชากรประมาณ 20,600 คน และมีศูนย์กลางท าหน้าที่ให้บริการแก่เมือง ที่มีประชากร
ประมาณ 54,000 คน รวมประชากรของเมืองประมาณ 25,000 คน 
กกกกกกกก4) นคร (City) เป็นชุมชนเมืองขนาดใหญ่ที่ประกอบไปด้วย 10 เมือง มีบริเวณศูนย์กลาง
เมือง จ านวนประชากรบริเวณศูนย์กลางเมืองประมาณ 10,000 ครอบครัว หรือประมาณ 30,000 
คน และประชากรของเมืองรอบนอกศูนย์กลาง 10 เมือง มีจ านวนประมาณ 250,000 คน รวม
พลเมืองของนคร (City) ทั้งสิ้นประมาณ 280,000 คน 
กกกกกกกก5) มหานคร (Metropolis) เป็นรูปแบบของชุมชนเมืองที่ใหญ่ที่สุด ซึ่งประกอบด้วย
พลเมืองบริเวณชานเมือง จ านวน 10,000 ครอบครัว หรือประมาณ 250,000 คน บริเวณ
ศูนย์กลางมหานครมีจ านวนครอบครัว 100,000 ครอบครัว หรือประมาณ 250,000 คน มี
พลเมืองรวมทั้งสิ้นของมหานครประมาณ 3,300,000 คน 
กกกกกกกกการที่คนจ านวนหนึ่งมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีการติดต่อสื่อสารหรือรวมกลุ่มกัน มีความ
เอ้ืออาทรต่อกันมีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระท า มีการจัดการเพ่ือให้ เกิดความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ พ้ืนที่ที่มีกลุ่มที่พักอาศัยของประชาชนในลักษณะใดก็ได้อยู่ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นในเมือง  
หรือ ชนบท  โดยในด้านกายภาพมีสิ่งอ านวยความสะดวกในด้านการด าเนินชีวิตร่วมกัน เช่น ถนน
หนทาง ไฟฟ้า ประปา วัด โรงเรียน เป็นต้น และคนกลุ่มนี้มีลักษณะทางสังคมตลอดจนกิจกรรามทาง
สังคม และเศรษฐกิจ บางอย่างร่วมกันชัดเจน ไม้ว่าจะเป็นขอบเขตทางธรรมชาติ หรือขอบเขตที่สร้าง
ขึ้นเองก็ตามจากหลากหลายแนวความคิดที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว เราสามารถสรุปใจความได้ว่า เมือง 
(Urban Area) คือ บริเวณที่มีประชากรตั้งถิ่นฐานอยู่อย่างหนาแน่น เป็นชุมชน (Community) และ
ประชากรส่วนใหญ่มิได้มีอาชีพเกษตรกรรม มีศูนย์กลางทางด้านการบริหารและการปกครอง มีการ
ติดต่อสื่อสาร มีสิ่งก่อสร้าง ถนนหนทาง ทั้งภายในและนอกเมืองและระหว่างเมือง เกิดเป็น
ลักษณะเฉพาะทางทางด้านกายภาพที่มีความแตกต่างจากชนบทนั่นเอง 
                                                      

๒๒๐ Andrew Edgar and Peter Sedgwick ( ed. ) .  1999.  Key Concepts in Cultural Theory. 
London and New York: Routledge. 

๒๒๑ www.coursewares.mju.ac.th (เข้าถึงเมื่อวันท่ี 18 สิงหาคม 25๖๐) 

http://www.coursewares.mju.ac.th/


๘๔ 
 

๒.๗ ข้อมูลพื้นฐานพ้ืนที่ในการวิจัย 

๒.๗.๑ ข้อมูลทั่วไป 
กกกกกกก ๑. พ้ืนที่ ๓๐๕.๖๔๘ ตารางกิโลเมตร จ านวนประชาชน ๓๖,๒๗๗ คน ๑๐,๖๑๐ ครัวเรือน 
จ านวนประชาชน ชาย ๑๖,๑๐๔ คน หญิง ๑๘,๗๙๗ คน 

๒.๗.๒ ประวัติความเป็นมาของอ าเภอเขาย้อย 
ที่ตั้งและอาณาเขต 

อ าเภอเขาย้อยตั้งอยู่ทางตอนเหนือของจังหวัด มีอาณาเขตติดต่อกับอ าเภอข้างเคียง ดังนี้ 
ทิศเหนือ ติดต่อกับอ าเภอปากท่อ (จังหวัดราชบุรี) 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภออัมพวา (จังหวัดสมุทรสงคราม) และอ าเภอบ้านแหลม 
ทิศใต ้ติดต่อกับอ าเภอเมืองเพชรบุรีและอ าเภอบ้านลาด 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอหนองหญ้าปล้อง 

ประวัติ 
กกกกกกกกเริ่มก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๐ โดยมีหลวงพรหมสารเป็นนายอ าเภอคนแรก เดิมที่ว่าการ
อ าเภอตั่งอยู่ที่ต าบลห้วยท่าช้าง จึงได้ชื่ออ าเภอว่า อ าเภอห้วยท่าช้าง ต่อมาได้ท าการย้ายที่ว่าการ
อ าเภอห้วยท่าช้างไปตั้งอยู่ ณ ต าบลหัวสะพาน จึงได้มีการเปลี่ยนชื่อเป็น อ าเภอหัวสะพาน ต่อมาได้
ย้ ายที่ ว่ าการอ าเภอมาตั่ งอยู่  ณ  หมู่บ้ านน้อย  จึงได้ เปลี่ ยนชื่ อเป็น  อ าเภอบ้ านน้อย และ                    
อ าเภอตะวันตก (อ าเภอตะวันตก) 
กกกกกกกกในปี  พ.ศ. ๒๔๔๖ ได้ เปลี่ยนชื่อจากอ าเภอห้วยหลวง แขวงเมืองเพชรบุรี  เป็น                     
อ าเภอเขาย้อย แขวงเมืองเพชรบุรี 
การปกครองส่วนภูมิภาค 

อ าเภอเขาย้อยแบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น ๑๐ ต าบล ๕๗ หมู่บ้าน ได้แก่ 
๑) เขาย้อย (Khao Yoi) ๗ หมู่บ้าน        ๖) หนองปรง (Nong Prong)  ๖ หมู่บ้าน 
๒) สระพัง  (Sa Phang) ๔ หมู่บ้าน        ๗) หนองชุมพล (Nong Chumphon)๗ หมู่บ้าน 
๓) บางเค็ม (Bang Khem) ๖ หมู่บ้าน       ๘) ห้วยโรง  (Huai Rong)  ๔ หมู่บ้าน 
๔) ทับคาง  (Thap Khang) ๕ หมู่บ้าน ๙) ห้วยท่าช้าง (Huai Tha Chang) ๖ หมู่บ้าน 
๕) หนองปลาไหล (Nong Pla Lai) 5 หมู่บ้าน  ๑๐) หนองชุมพลเหนือ (Nong Chumphon Nuea) 

๗ หมู่บ้าน 
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การปกครองส่วนท้องถิ่น 

ท้องที่อ าเภอเขาย้อยประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 8 แห่ง ได้แก่ 
เทศบาลต าบลเขาย้อย ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของต าบลเขาย้อย บางส่วนของต าบลสระพัง 
ต าบลบางเค็มทั้งต าบล และบางส่วนของต าบลทับคาง 
องค์การบริหารส่วนต าบลเขาย้อย ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลเขาย้อย ต าบลสระพัง และต าบล   

ทับคาง (เฉพาะนอกเขตเทศบาลต าบลเขาย้อย) 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองปลาไหล ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลหนองปลาไหลทั้งต าบล 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองปรง ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลหนองปรงทั้งต าบล 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองชุมพล ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลหนองชุมพลทั้งต าบล 
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยโรง ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลห้วยโรงทั้งต าบล 
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยท่าช้าง ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลห้วยท่าช้างทั้งต าบล 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองชุมพลเหนือ ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลหนองชุมพลเหนือท้ังต าบล 
๒.๗.๓ โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
กกกกกกกกส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภารกิจในการส่งเสริมให้
สังคมไทย มีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวทางของพะพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดกิจกรรมใน
การสนับสนุนส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น าหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นการรณรงค์ ส่งเสริม และ
สนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตามดาริที่ เจ้าประคุณสมเด็จ          
พระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ 
เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ 
คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่ง
สอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ แก่ประชาชนในชาติ โดยก าหนดพ้ืนที่เป้าหมายในการด าเนินการ
พร้อมกันทั้ง ๗๖ จังหวัด 
 ๑. เป้าหมายการด าเนินงาน 
กกกกกกกกครอบคลุม จ านวน ๗,๒๕๕ ต าบล  ๗๔,๖๙๓ หมู่บ้าน และประชาชน ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ คน 
(ภายในระยะเวลา ๔ ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ ๒๕๕๗-๒๕๖๐) 
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๒. เป้าหมายเชิงปริมาณ 
กกกกกกกกด าเนินการรณรงค์ให้ประชาชนทุกคนรักษาศีล ๕ ครอบคลุมพ้ืนที่ทั่วประเทศ จ านวน 
๗,๒๕๕ ต าบล  ๗๔,๖๙๓ หมู่บ้าน และประชาชน ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ คน โดยแบ่งระยะการด าเนินงาน
เป็นสองระยะดังนี้  
  ๑. ระยะเร่งด่วน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม ๒๕๕๗ จะต้องด าเนินการ ให้มี
การลงนามข้อตกลงในการขับเคลื่อนการด าเนินการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เพื่อสร้างความปรองดองสมานฉันท์ครอบคลุมทุกพื้นที่ 
  ๒. ระยะปานกลาง ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – กันยายน ๒๕๕๘ จะต้อง
ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน 
สถานศึกษาและหน่วยงาน สมัครเข้าร่วมโครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของ
หมู่บ้าน/ชุมชน และสมัครร่วมเป็นอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ 
  ๓. ระยะยาว ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๖๐ จะต้องด าเนินการ
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา
และหน่วยงาน สมัครเข้าร่วมโครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน 
และสมัครร่วมเป็นอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นทุกหมู่บ้าน/ชุมชน 
 ๓. เป้าหมายการคุณภาพ 
กกกกกกกกพุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าที่ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยการ
ปฏิบัติตาม หลักศีล ๕ เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ท าให้สังคมสงบ ร่มเย็น และมีความอย่างยั่งยืน 

๔. ประโยชน์ที่จะได้รับ 
กกกกกกกก๑. ประชาชนมีจิตสานึกและได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์
สังคม ถิ่นก าเนิดของตนเอง ด้วยการสร้างความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จอยู่หั ว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ 
กกกกกกกก๒. ประชาชนไทยทุกหมู่บ้าน ชุมชน ต าบล และสังคมมีความรักความเข้าใจ เคารพในความ
คิดเห็น ของกันและกัน มีความเอื้อเฟื้อ เป็นสังคมเครือญาติ และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
กกกกกกกก๓. ประชาชนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข 
กกกกกกกก๔. ประชาชนมีความตระหนัก รักปกป้อง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่ง
ส่งผลให้ประเทศชาติมีความมั่นคงยั่งยืน 
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 ๒.๗.๔ การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย 
แบ่งออกตามความคิดเห็นของประชาชน ๕ ด้าน ได้แก่  
 ๑) การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัวและชุมชนด้านหลักประกันชีวิต 
 กกกกกกกกการอยู่ดีมีสุขของประชาชนเป็นครอบครัวมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นสถาบันหลัก
ซึ่งประกอบกันเป็นสังคมที่เข้มแข็ง มั่นคง มีสันติสุข การพัฒนาเด็กและครอบครัวการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวในกิจกรรมที่สร้างสรรค์ และ/หรือช่วยเหลือสังคม โดยไม่เป็นผู้ก่อให้เกิดความเดือดร้อน 
หรือสร้างปัญหาสังคม การท าหน้าที่ของครอบครัวที่จะดูแลความต้องการ และพัฒนาคุณภาพของ
สมาชิกอย่างเป็นองค์รวม ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านความเป็นอยู่ทั้ง ร่างกายและจิตใจ ด้านการพัฒนา
ปลูกฝังความเป็นมนุษย์ที่ดี เป็นแหล่งที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และถ่ายทอดวัฒนธรรม รณรงค์ให้ความรู้
ความเข้าใจ เพ่ือสร้างค่านิยมและเจตคติที่ถูกต้องแก่ประชาชนทั่วไปและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันและขจัดความรุนแรงในครอบครัว  
กกกกกกกกใช้เครือข่ายชุมชนในการเฝ้าระวังการกระท าความรุนแรงในครอบครัว  ให้มีกลไกการ
ประสานงานเพ่ือให้ความช่วยเหลือคุ้มครองโดยวิธีสหวิชาชีพอย่างครบวงจรแก่ผู้ถูกกระท า โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเด็ก สตรี และผู้สูงอายุ  และผู้กระท า สร้างเสริมความรู้และทักษะการสื่อสารในครอบครัว 
เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว พร้อมทั้ง รู้จักจัดการกับปัญหา โดยหลีกเลี่ยง
วิธีการรุนแรง แต่ใช้เหตุผลและวิธีเชิงสันติ  และสนับสนุนการสร้างศักยภาพและความเข้มแข็ง            
ด้านเศรษฐกิจของครอบครัวบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการท ามาหารายได้และจับจ่ายใช้
สอยอย่างเหมาะสม รู้จักประหยัดและออมเพ่ืออนาคต เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคที่มีคุณภาพ  ไม่ตาม
กระแสบริโภคนิยม  และช่วยให้ครอบครัวสามารถสร้างงาน และรายได้อย่างซื่อสัตย์และรับผิดชอบ  
โดยให้พ่อแม่และผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดีต่อเด็กและเยาวชน 
 ๒) การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัวและชุมชนด้านหลักประกันทรัพย์สิน 
กกกกกกกกปัญหาความยากจน เป็นปัญหาที่ส าคัญของการพัฒนาประเทศ จึงจ าเป็นต้องรีบแก้ไข
ปัญหาโดยเร่งด่วน การพัฒนาประเทศมุ่งเน้นแต่การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเศรษฐกิจเป็นส่วนใหญ่
ท าให้เกิดช่องว่างความยากจนมากขึ้น ท าให้เกิดความอ่อนแอในสังคม เป็นเหตุให้ปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย รัฐบาลมองเห็นขีดความสามารถและทักษะการท างานของชาวบ้าน จึงก าหนดนโยบาย
กองทุนหมู่บ้านเพื่อเป็นเครื่องมือแก้ไขปัญหาความยากจน โดยกระบวนการชุมชนมุ่งเสริมสร้างพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือน าไปสู่การพ่ึงพาตนเอง และชุมชนที่เข้มแข็งให้ยั่งยืนต่อไป กองทุน
หมู่บ้านและชมชนเมือง เป็นกองทุนที่เกิดขึ้นตามนโยบายของรัฐบาล โดยรัฐบาลได้จัดสรรเงินอุดหนุน
ให้แก่หมู่บ้านและชุมชนเมืองตามนโยบายของรัฐบาลเพ่ือท าหน้าที่เป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนภายใน
หมู่บ้านและชุมชนเมือง เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน ให้มีขีดความสามารถจัดระบบบริหาร
จัดการเงินทุนของตนเอง เสริมสร้างกระบวนการพ่ึงพาตนเองของหมู่บ้าน ชุมชนในด้านการเรียนรู้ 
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การสร้างและพัฒนาความคิดริเริ่มเพ่ือแก้ไขปัญหา เสริมสร้างขีดความสามารถ  และส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง กระตุ้นเศรษฐกิจในระดับฐานราก และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศในอนาคต หากรัฐบาลต้องการพัฒนากองทุนหมู่บ้านให้ไปสู่การเป็นสถาบันการเงินชุมชนได้
อย่างมั่นคง มีความจ าเป็นที่รัฐบาลและส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติในฐานะ
หน่วยงานที่ก ากับดูแล จักต้องให้ความส าคัญต่อการพัฒนาในอีกหลายมิติ  นโยบายเร่งด่วนที่เอ้ือ
ประโยชน์ให้แก่ประชาชนในระดับรากหญ้าอย่างแท้จริง ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งขึ้น และสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ในระดับหนึ่ง ส่งผลให้การกินดีอยู่ดีของประชาชนทั้งประเทศดีขึ้น นโยบายกองทุน
หมู่บ้าน และชุมชนเมืองเพ่ือเป็นเงินทุนหมุนเวียนและเสริมสร้างการพ่ึงพาตนเองด้วยภูมิปัญญาของ
ตนเองจากนั้นรัฐบาลจึงได้ส่งเจ้าหน้าที่เข้าไปฝึกอบรมความรู้ในด้านต่างๆให้กับประชาชนในหมู่บ้าน
เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจการบริหารการจัดการกับกองทุนที่ได้รับมานี้อย่างถ่องแท้ยิ่งขึ้น ซึ่งการส่งเสริม
การเรียนรู้ของชุมชนนี้ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการกองทุน
ต่อไป ปรัชญาของกองทุนหมู่บ้าน ๑.เสริมสร้างความรัก หวงแหน ความรับผิดชอบของชุมชนและ
ท้องถิ่น ๒.ชุมชนเป็นผู้ก าหนดอนาคต และจัดการหมู่บ้าน ชุมชน จึงก าหนดนโยบายกองทุนหมู่บ้าน
เพ่ือเป็นเครื่องมือแก้ไขปัญหาความยากจน โดยกระบวนการชุมชนมุ่งเสริมสร้างพัฒนาศักยภาพการ
เรียนรู้ของชุมชนเพื่อน าไปสู่การพ่ึงพาตนเอง และชุมชนที่เข้มแข็งให้ยั่งยืนต่อไป   
กกกกกกกกการจัดกิจกรรมสวัสดิการชุมชนนั้น สิ่งส าคัญ แต่การจัดสวัสดิการชุมชนเป็นกระบวนการ          
ของชุมชนที่สร้างหลักประกันความม่ันคงของคนในชุมชนท้องถิ่น โดยมุ่งเน้นการจัดการตนเอง การให้
ความช่วยเหลือกันและกันฉันท์ญาติมิตร ให้ความรักความเอ้ืออาทรต่อกัน ให้การดูแลเอาใจใส่กันและ
กัน ท าให้การจัดสวัสดิการชุมชนไม่ใช่เพียงแค่การช่วยเหลือทางการเงินเท่านั้น แต่สวัสดิการยังเป็นทั้ง
ก าลังใจ ก าลังทรัพย์ และความรู้ เป็นกระบวนการของการให้อย่างมีคุณค่า เป็นธรรมและเท่าเทียม 
ดังนั้นการจัดการสวัสดิการชุมชนจึงมีความลึกซึ้ง ค่อยเป็นค่อยไปแต่มั่นคง กองทุนสวัสดิการชุมชน
หลายกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ ก็เรียนรู้ และใช้เวลาในการพัฒนามายาวนาน ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การ
สนับสนุนจากภาครัฐจึงไม่ใช่มุ่งหมายจะใช้เงินเพ่ือจูงใจที่จะให้เกิดการจัดตั้งสวัสดิการชุมชนโดยไม่มี
ความพร้อมแต่อย่างใด แต่การสมทบนั้นๆ จะมุ่งหมายเพ่ือสนับสนุนกระบวนการที่ชุมชนได้ริเริ่มลงมือ
ท ามาแล้ว เป็นการหนุนเสริมเติมเต็มก าลังใจส าหรับชุมชนผู้ริเริ่มก่อการดีทุกแห่งให้มีคุณภาพเกิด
ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนและเพ่ือขยายผลให้สวัสดิการชุมชนนั้นเป็นหลักในการจัดสวัสดิการชุมชน
ท้องถิ่นด้วย  
 ๓) การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัวและชุมชนด้านหลักประกันครอบครัว 
กกกกกกกกสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักของสังคมไทยเป็นรากฐานส าคัญต่อการด ารงชีวิต
สมาชิกในครอบครัวต้องรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองมีความรักความเอ้ืออาทรให้กันและกันอีกทั้ง
ต้องหมั่นดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวสถาบันครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันหลักและเป็นต้นทุน
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ทางสังคมที่มีศักยภาพในการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางสังคม ต่าง ๆ เช่นปัญหาสุขภาพทางกาย
ปัญหาสุขภาพทางจิต ปัญหาความรุนแรงของวัยรุ่นปัญหายาเสพติดเป็นต้นซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลต่อ
สุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางร่างกายทางจิตใจและทางสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อมอีกสถาบันหนึ่ง
ที่มีความส าคัญรองมาจากสถาบันครอบครัวคือสถาบันทางการศึกษาซึ่งเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ใช้
เวลาอยู่ในสถาบันการศึกษาซึ่งสถาบันนี้ไม่เป็นเพียงแต่สถาบันที่ให้ความรู้เท่านั้นยังมีความรับผิดชอบ
ดูแลสุขภาพของเด็กและเยาวชนอีกด้วยซึ่งสุขภาพมีส่วนสัมพันธ์กับการศึกษาของเด็กและเยาวชนเป็น
อย่างมากหากเด็กมีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดีอยู่ในครอบครัวและสิ่งแวดล้อมที่อบอุ่นเด็กและเยาวชน
จะมีการพัฒนาทางด้านการศึกษาที่ดีขึ้นหากมีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่ไม่ดีอยู่ในครอบครัวและ
สิ่งแวดล้อมที่ขาดความอบอุ่นคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนแย่ลง ซึ่งหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช๒๕๕๑ ได้มุ่งเน้นหลักพัฒนาให้นักเรียนทุกคนเป็นคนเก่งดี และมีความสุขโรงเรียนซึ่งเป็น
สถาบันทางการศึกษามีบทบาทที่ส าคัญในการจัดการศึกษาและกระบวนการเรียนการสอนให้
ตอบสนองกับหลักสูตรจึงมีความจ าเป็นต้องอาศัยการดูแลช่วยเหลือจากชุมชนเพ่ือเป็นวิทยากรหรื อ
แหล่งเรียนรู้ให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ โรงเรียนบ้านควนฟ้าแลบได้ตระหนักถึงปัญหาข้างต้นซึ่ง
แนวทางการพัฒนาสุขภาพของเด็กควรควบคู่ไปกับการจัดการศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายไม่
ว่าจะเป็นภาครัฐและภาคเอกชนทางโรงเรียนบ้านควนฟ้าแลบจึงได้ท าโครงการนี้ขึ้นมาโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนครูผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน
ต าบลก าแพงเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลละงูเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
กกกกกกกกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพื้นฐานการใช้ขีวิตนั้น เป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างมาก เพราะว่าโดยพื้นฐานแล้ว 
เรื่องราวต่าง ๆ นั้น พื้นฐานจะเป็นตัวก าหนดคุณภาพชีวิตของเราเอง แต่สิ่งหนึ่งที่ขาดไม่ได้เลยก็คือเรื่อง
ของการเงินนั่นเองครับ เพราะว่าเรื่องของการเงินนั้น เป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างมาก เพราะว่าในเรื่องของ
การเงิน เป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างมากในการใช้ชีวิต เพราะถ้าหากเราไม่สามารถเรียนรู้ในเรื่องราวของสิ่ง
เหล่านี้ได้ ก็จะท าให้เรานั้นก าหนดเป้าหมายชีวิตผิดวิธี เงินอาจจะไม่ใช่ทุกสิ่ง แต่ทุกสิ่งก็อาจจะต้องใช้เงิน
ซื้อ ดังนั้น การพัฒนาชุมชน ถึงแม้ว่าจะดูเป็นเรื่องของการไม่ใช้ เงินมากนัก สุดท้ายแล้วก็เลี่ยงไม่ได้ 
เพราะว่าไม่ว่าจะท าอะไรก็ต้องใช้เงินทองด้วยกันทั้งสิ้นนั่นเอง ดังนั้นทางที่ดีที่สุด คือการปูพื้นฐานความรู้
ด้านการเงินให้กับคนในชุมชนก่อนเป็นล าดับแรก และเมื่อคนในชุมชนมีพื้นฐานในเรื่องของการดเงินแล้ว 
การจัดการกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนนั้น ก็จะต้องมีความส าคัญตามมาด้วยนั่นเอง 
และหากเพื่อน ๆ สนใจรายละเอียดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกันกับการเงิน 
 ๔) การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัวและชุมชนด้านหลักประกันค าสัญญา 
กกกกกกกกการพัฒนาชุมชนเป็นการมุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในแต่ล่ะชุมชนโดยให้
เกิดการพัฒนาในทุกๆด้านไปพร้อมกัน ทั้งด้าน เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม การเมืองการปกครองและ
ระบบโครงสร้างพ้ืนฐานให้เกิดขึ้น ซึ่งการพัฒนาชุมชนนั้นมีกระบวนการขั้นตอนในการด าเนินการทั้งนี้



๙๐ 
 
การพัฒนาชุมชนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของบริบทของแต่ล่ะชุมชนที่มีความแตกต่างกันเช่น  วัฒนธรรม 
ความเชื่อ จึงส่งผลให้การพัฒนามีความแตกต่างกันในแต่ล่ะชุมชน ในการที่เราจะพัฒนาชุมชนให้
ประสบความส าเร็จได้นั้น จะต้องท าให้ชุมชนนั้นเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งและยั่งยืนจะต้องพัฒนา
จากระดับรกฐาน เพ่ือความมั่นคงและในการพัฒนาชุมชนเพ่ือที่จะให้ชุมชนกลายเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง
และยั่งยืนได้นั้น เราจ าเป็นต้องพัฒนาชุมชนโดยอาศัยสินทรัพย์ชุมชนเป็นฐานโดยเริ่มจากการมองว่า 
มนุษย์ทุกคนมีพรสวรรค์อยู่ในตัวไม่อย่างใดอย่างหนึ่งและมีคุณค่าต่อผู้อ่ืนด้วย  ในชุมชนที่เข้มแข็งมี
ความตระหนักถึงคุณค่าของศักยภาพเหล่านั้น จะสามารถน าศักยภาพและคุณค่าของสิ่งนั้นน ามาใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อสังคมในขณะที่ชุมชนอ่อนแอไม่ตระหนักว่าคนในชุมชนมีคุณค่า  จึงสูญเสียโอกาส
อย่างมหาศาล ดังนั้นความเข้มแข็งของชุมชนจะเกิดขึ้นได้ถ้ามีผู้คนจ านวนมากในชุมชนที่อุทิศตนเพ่ือ
ชุมชนเป็นสุข 
กกกกกกกกการพัฒนาชุมชนที่อาศัยสินทรัพย์ของชุมชนเป็นรากฐานเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนอย่างยั่งยืนและมีความหมาย มาจากภายในชุมชนเองเสมอ ผู้เชี่ยวชาญก็มิใช่ใครที่ไหนหากแต่
เป็นสมาชิกของที่นั้นร่วมกันจุดประกายขึ้นมา โดยเน้นที่ขุมพลังและความสามารถของชุมชนมากกว่า
ปัญหาและความขาดแคลนของชุมชนจะต้องมองโลกในแง่ดีมองที่ตัวสมาชิกแต่ละคนว่ามี
ความสามารถและพรสวรรค์และใช้ความสามารถที่มีอย่างมีคุณค่า  แล้วสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
ความสามารถของแต่ละคน สมาคม องค์กรและเครือข่าย ต้องเปลี่ยนความคิดแนวทางการพัฒนา
ชุมชนจากแบบดั้งเดิมที่คิดและท าจากบนลงลาง ริเริ่มจากภายนอกสู่ภายในใช้ความอ่อนแอเป็นฐาน
คิดว่าคนในใช้การไม่ได้ต้องพึงภายนอกให้เปลี่ยนแนวทางการพัฒนาโดยคิดและท าจากล่างสู่บน  ใช้
ความเข้มแข็งเป็นฐาน  คิดว่าคนในชุมชนมีสติปัญญาความสามารถงานส าเร็จโดยสมาชิกในชุมชน เรา
ต้องเริ่มจากฐาน คือ สินทรัพย์ชุมชน ขุมพลังชุมชนต้องมองอย่างจริงจังว่าคืออะไรอยู่ที่ไหนส าคัญ
อย่างไร มีเท่าไหร่ จะเอามาใช้อย่างไรเพราะในชุมชนจะมีทุนชุมชน ซึ่งก็จะมีต้นทุนทางวัฒนธรรม  
ทุนทางธรรมชาติ ทุนทางสังคม ทุนมนุษย์ ทุนสิ่งปลูกสร้าง ทุนด้านการเมือง ซึ่งสิ่งเหล่านี้เรียกร่วมกัน
เป็นทุนชุมชนจะมีอยู่ในทุกชุมชนขึ้นอยู่กับว่าชุมชนนั้นๆ จะมองเห็นและค้นหาออกมามากน้อยแค่
ไหน ซึ่งหากแต่การพัฒนาที่เกิดขึ้นเป็นการพัฒนาที่มองข้ามทุนชุมชนจึงส่งผลให้เกิดปัญหาอัน
เนื่องจากมองข้ามหรือค้นหาทุนที่มีอยู่ในชุมชน สนใจเพียงปัจจัยภายนอกละเลยศักยภาพชุมชนส่งผล
ในการด าเนินการพัฒนา 
 ๕) การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัวและชุมชนด้านหลักประกันสุขภาพ 
กกกกกกกกสุรา ยาเสพติดเป็นของมึนเมาให้โทษ ดื่มหรือเสพเข้าไปแล้วท าให้คนดี ลดคุณค่าความดี
ของตนเองลงตามล าดับและการดื่มสุรา หรือเสพยาก็จะเป็นเครื่องท าลายสุขภาพทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ซึ่งถือเป็นการท าลายตนเองและผู้อ่ืน เมื่อพิจารณาเห็นโทษของสุรา ยาเสพติด และไม่ดื่ม ไม่
เสพ ก็จะเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้ตั้งอยู่ในการกระท าที่มีสติมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ซึ่งข้อนี้



๙๑ 
 
พุทธศาสนาถือเป็นหลักประกันสุขภาพ “ครอบครัว” เป็นสถาบันแรกเริ่มที่มีความส าคัญที่สุด เพราะ
เป็นสถาบันพ้ืนฐานที่บทบาทสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับมนุษย์ทุกคนในสังคม เป็นสถาบันแรกท่ีท าหน้าที่
ทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยมปลูกฝังความเชื่อสร้างเสริมทัศนคติ ก าหนดบุคลิกภาพ วิธีประพฤติ
ปฎิบัติตนรวมทั้งการสร้างบรรทัดฐานทางสังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่  
กกกกกกกกซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสังคมและประเทศ นอกจากนี้รวมครอบครัวยังเป็นแหล่งให้ความ
ช่วยเหลือดูแลเยียวยาบ าบัดฟ้ืนฟู ในยามที่ต้องเผชิญกับปัญหา วิกฤตที่มากระทบต่อวิถีการด าเนิน
ชีวิตของสมาชิกในครอบครัวอีกด้วยอาจกล่าวได้ว่า ครอบครัวเป็นทุนทางสังคมที่ส าคัญในการพัฒนา
คนและประเทศชาติให้เจริญมั่นคงอย่างยังยืนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นใน
เรื่องความเป็นครอบครัวที่เข้มแข็งที่มีระบบเครือญาติและสายใยผูกพันมาช้านาน อย่างไรก็ตาม 
บทบาทของสถาบันครอบครัวเริ่มมีแนวโน้มอ่อนแอลง ไม่สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมท าให้เกิดปัญหาสังคมในรูปแบบต่างๆ เด็ก
และผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งจากครอบครัว เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและสังคมเมืองมี
มากขึ้น ท าให้ผู้สูงอายุในชนบทเป็นจ านวนมากถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพัง หรือต้องรับภาระเลี้ยงดู
หลานเพราะพ่อแม่ต้องออกไปประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้เลี้ยงดูครอบครัว  ด้วยเหตุนี้ ศูนย์พัฒนา
ครอบครัวในชุมชนต าบลทุ่งบุหลัง จึงได้จัดท าโครงการ“ครอบครัวสัมพันธ์” ขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้
สมาชิกในครอบครัวทั้งสามช่วง คือ วัยเด็กถึงวัยคู่ครอง วัยกลางคนถึงวัยพ่อแม่ และวัยสูงอายุ ได้มี
ปฏิสัมพันธ์ท ากิจกรรมร่วมกัน ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี ความเข้าใจต่อกันมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง
เป็นการลดช่องว่างระหว่างวัยของคนในครอบครัว ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวแนบแน่น รัก
ใคร่กลมเกลียวผูกพันกันมากยิ่งขึ้น ผู้สูงอายุมีการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เกิดการบูรณาการ
ร่วมกันทั้งสามวัยมีการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันให้มากขึ้นภายในครอบครัวสร้างความรัก 
ความสามัคคีและเพ่ิมสายใยรักที่ดีต่อกันภายในครอบครัวมากยิ่งขึ้น 
กกกกกกกกถ้าคนในสังคมมีวิถีชีวิตตามหลักประกันของพระพุทธศาสนา คือ ศีลเพียง ๕ ข้อ ผลก็คือ 
คนในสังคมจะมีความเย็นกายสบายใจ จะไม่มีการคิดร้ายก่อเวรกับใคร เพราะไม่มีใครคิดที่จะฆ่าใคร 
ไม่คิดจะลักของของใคร ไม่คิดจะล่วงเกินของรักของชอบของใคร ไม่คิดจะโกหกพกลมใส่ร้ายป้ายสีใคร 
ไม่คิดจะเสพของมึนเมาอันเป็นต้นเหตุแห่งความประมาทและเสื่อมสุขภาพกายและสุขภาพใจ คนใน
สังคมก็จะมั่งมีกันแต่ความสุขจะนั่งก็เป็นสุข จะนอนก็เป็นสุข จะไปที่ไหน ๆ ก็เป็นสุข ไม่ต้องกลัว
อันตรายดังเช่นทุกวันนี้ เมื่อใกล้จะถึงเทศกาลปีใหม่จะต้องมาคอยระวังว่าจะเกิดมีระเบิดที่โน่น ที่นี่ ที่
นั่น จะไปที่ไหน ๆก็ต้องคอยระแวดระวัง เป็นการเที่ยวอย่างไม่มีความสุขแต่ถ้าคนในสังคมพร้อมใจกัน
ปฏิบัติตามหลักประกันของพระพุทธศาสนา ๕ ข้อนี้ สังคมก็จะอยู่เย็นเป็นสุขถ้วนหน้ากัน 
 
 



๙๒ 
 

๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กกกกกกกกจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้พบว่า มีนักวิชาการและนักวิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับเหล่าหลายท่าน ซึ้งผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเหล่า เพ่ือเป็นแนวทางในการท างานวิจัย
ของผู้วิจัยเอง และงานที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นหัวข้อต่างๆ ไว้ดังนี้ 

๒.๘.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับบทบาท 
กกกกกกกกผู้วิจัยได้ค้นคว้างานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทงานวิจัยต่างทั้งของนักวิจัยและนักวิชาการซึ่ง
ผู้วิจัยได้น ามาประกอบในส่วนนี้ โดยมีจัดเรียงไว้ดังต่อไปนี้คือ“การบริหารกิจการคณะสงฆ์จังหวัด
บุรีรัมย์” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ศึกษา
เปรียบเทียบการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการบริหารกิจการคณะ
สงฆ์จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งผลการวิจัย สรุปว่าพระสังฆาธิการในจังหวัดบุรีรัมย์ มีบทบาทในการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีบาบาทในการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ในด้านการปกครองอยู่ในระดับมาก ส่วนด้าน ศาสนศึกษ า การศึกษา
สงเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์อยู่ในระดับ
ปานกลาง ส่วนผลการเปรียบเทียบบาบาทในการบริหารกิจการคณะสงฆ์จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า พระ
สังฆาธิการที่มีอายุต าแหน่งพระสังฆาธิการ จ านวนพรรษา วุฒิการศึกษาทางสามัญ การศึกษาทาง
ธรรม วุฒิการศึกษาทางเปรียญธรรม และประสบการณ์ ในการปฏิบัติหน้าที่ของพระสังฆาธิการที่
แตกต่างกัน มีบทบาทในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ไม่แตกต่างกัน และข้อเสนอแนะในการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์จังหวัดบุรีรัมย์ ควรมีการปกครอง พระภิกษุ สามเณร ให้ปฏิบัติตามพระวินัยอย่าง
เคร่งครัด มีกองทุนส่งเสริมด้านการศึกษาแก่ พระภิกษุ สามเณร ให้พระภิกษุ สามเณร เอาใจใส่ต่อ
กิจกรรมด้านพระพุทธศาสนาให้พระภิกษุ สามเณร ด าเนินกิจกรรมบางอย่างภายในวัดอย่างมี
ระเบียบ๒๒๒ “บทบาทของพระสงฆ์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในชุมชนมอญ อ าเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ” โดยมีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ด้านเผยแผ่พระสงฆ์ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในชุมชนมอญ อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ และเพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางในการ
ส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในชุมชนชาวมอญ ผลการวิจัยพบว่า บทบาท
ของพระสงฆ์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในชุมชนชาวมอญ โดยเผยแผ่ผ่านกิจการคณะสงฆ์ ๖ ด้าน 
บทบาทด้านการเผยแผ่วิธีการเผยแผ่ที่น ามาใช้เพ่ือการเผยแผ่ ได้แก่ การเทศนา การปาฐกถาธรรม 
บรรยายธรรมสัมโมทนียกถา การให้โอวาท เอกสารหนังสือ เทปธรรม และคิดค าคมตามต้นไม้ โดย

                                                      
๒๒๒ พระธนดล นาคพิพัฒน์ , การบริหารกิจการคณะสงฆ์จังหวัดบุรีรัมย์ , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (สาขาการจัดการเชิงพุทธ, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๙๓ 
 
แบ่งการเผยแผ่ ๒ ด้าน คือ การเผยแผ่ในวัด โดยใช้ประเพณีเป็นสื่อกลาง และการเผยแผ่นอกวัด 
ส่งเสริมให้พระภิกษุสงฆ์ให้ไปบรรยายธรรมตามสถานที่ต่างๆ 
กกกกกกกกรูปแบบการน าเสนอโดยการใช้สื่อในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในชุมชนชาวมอญ คือ 
การใช้สื่อในการเผยแผ่ ๓ วิธีการคือ การใช้สื่อบุคคลในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การใช้สื่อมวลชน
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในรูปแบบการใช้สื่ อมวลชน ได้แก่  สื่ อวิทยุ โทรทั ศน์  สื่ อ
วิทยุกระจายเสียง สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือคู่มือประกอบภาพ หนังสือสวดมนต์ การใช้สื่อเฉพาะกิจใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นสื่อที่ช่วยวางรากฐานทางศีลธรรมได้เป็นอย่างดี แยกประเภทได้แก่
การสร้างวัตถุมงคล บทความ แถบบันทึกเสียง 
กกกกกกกกแนวทางในการส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ด้านการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในชุมชนมอญ 
แยกออกเป็นแนวทางได้สอนแนวทางด้วยกัน คือ แนวทางการเผยแผ่ในเชิงรุก และแนวทางเผยแผ่ในเชิง
รับ๒๒๓ “บทบาทของพระวินยาธิการตามทัศนะของพระสงฆ์ในเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร” โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาบทบาทของพระวินยาธิการตามทัศนะของพระสงฆ์ในเขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาบทบาทของพระวินยาธิการตามทัศนะของพระสงฆ์ในเขตพญาไท
กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และเพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
ในการปฏิบัติงานของพระวินยาธิการในเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มอย่าง 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีทัศนะเกี่ยวกับบทบาทของพระวินยาธิการในเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก x̄= ๓.๖๕ อันดับแรกได้แก่ ด้านกระบวนการทางยุติธรรม) กฎหมาย            
x̄=  ๓.๘๑ รองลงมาด้านภาวะผู้น าและด้านการประสานงาน/ การมีส่วนร่วม x̄= ๓.๖๔ และสุดท้าย
ด้านหน้าที่ x̄= ๓.๔๙ ปัญหาในการปฏิบัติหน้าที่ของพระวินยาธิการ ส่วนใหญ่ขาดความมั่นใจในการ
ปฏิบัติหน้าที่ของพระวินยาธิการบางรูป ไม่เข้าใจบทบาทตัวเองและไม่มีความพร้อมในการปฏิบัติ
หน้าที่ตลอดถึงจ านวนในการปฏิบัติหน้าที่ของพระวินยาธิการยังไม่พียงพอต่อภาระงาน ส่วน
ข้อเสนอแนะในบทบาท คือ พระวินยาธิการการต้องเข้มแข็ง ตั้งใจท างาน ให้สมกับค า ว่าผู้น ามีความ
รับผิดชอบเอาใจใส่ต่อหน้าที่ได้รับมอบหมายควรเลือกผู้ที่ชอบ และรักพร้อมทั้งเต็มใจที่จะเป็นพระ
วินยาธิการ พระวินยาธิการต้องมีจิตส านึกต่อหน้าที่เสมอ ควรให้ผู้ที่จะเป็นพระวินยาธิการที่ได้รับการ
แต่งตั้งให้ เข้าใจบทบาทความเป็นผู้น าที่จะต้องท าและพร้อมที่จะท างานด้วยความเต็มใจ๒๒๔                 

                                                      
๒๒๓ พระครูใบฎีกาสุชาติ ฐิตวโร (พิศาลพันธุ์), บทบาทของพระสงฆ์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ชุมชนมอญ อาเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ, วิทยานิพนธ์ปริญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๒๒๔ พระครูปลัดทะเล มหณฺณโว (ทั้งมอบหมาย), บทบาทของพระวินยาธิการตามทัศนะของพระสงฆ์ใน
เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๙๔ 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารงานเผยแผ่ของคณะสงฆ์ : กรณีศึกษาคณะ
สงฆ์จังหวัดปทุมธานี” โดยมีวัตถุประสงค์ คือ ๑) ศึกษากิจการคณะสงฆ์ด้านการเผยแผ่ (๒) ศึกษา
บทบาทพระสังฆาธิการใน การบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านการเผยแผ่ในจังหวัดปทุมธานีและ (๓) 
ศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านการเผยแผ่ในจังหวัด
ปทุมธานี ผลการวิจัย พบว่า การเผยแผ่ศาสนธรรม เป็นการประกาศหลักธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนา แก่ ประชาชน โดยมุ่งเน้นให้ประชาชน ได้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม แล้วน้อม
น าไปประพฤติ ปฏิบัติใช้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต โดยวิธีที่ภิกษุสงฆ์ใช้ในการเผยแผ่ศาสนธรรมใน
ปัจจุบันมีหลายวิธี ได้แก่การเทศนาธรรม ปาฐกถาธรรม อภิปรายธรรม สนทนาธรรม การสอน
วิปัสสนากรรมฐานและการใช้สื่อประกอบการสอนธรรมจะเลือกใช้วิธีใดขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้รับ 
โดยมีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นงาที่มีความส าคัญในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 
กกกกกกกกบทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านการเผยแผ่ในจังหวัดปทุมธานี 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄= ๓.๗๘) และเมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า ทุกข้อมีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก ปัญหา อุปสรรค ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านการเผยแผ่ในจังหวัดปทุมธานี คือ มี
การจัดอบรมความรู้ให้แก่พระภิกษุสามเณรที่จะท าหน้าที่ในการการเผยแผ่ค่อนข้างน้อย ท าให้
พระภิกษุสงฆ์และสามเณรขาดความรู้ขาดความเข้าใจที่ถูกต้องในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้แก่
ประชาชนขาดงบประมาณในการด าเนินการด้านเผยแผ่บุคลากรด้านการเผยแผ่มีไม่มากนักขาด
ทีมงานที่เข้มแข็งเพ่ือช่วยกันท างานด้านเผยแผ่ อีกท้ังยังไม่ได้รับความร่วมมือเท่าที่ควร ผู้ท าหน้าที่เผย
แผ่ยังบกพร่องในเรื่องอาจาระหรือความประพฤติ การเผยแผ่ยังไม่ได้รับการสนับสนุนเท่าที่ควรและใน
การเผยแผ่พระ 
กกกกกกกก“บทบาทการบริหาร กิจการคณะสงฆ์ด้านการปกครองของจังหวัดปทุมธานี ” โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ ๑) การศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ๒) เพ่ือศึกษาการบริหาร
จัดการกิจการคณะสงฆ์ ด้านการปกครองของจังหวัดปทุมธานี และ ๓) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค 
และแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ด้านการปกครองของจังหวัด
ปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า การบริหารกิจการคณะสงฆ์ได้มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล หลักที่ใช้ในการ
บริหารครั้งนั้น คือ พระธรรมวินัยพระพุทธเจ้าทรงปกครองคณะสงฆ์โดยธรรมมาธิปไตย กล่าวคือ ทรง 
แสดงธรรมและบัญญัติพระวินัย เพ่ือการบริหารจัดการคณะสงฆ์และการพุทธศาสนา ปัจจุบันการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ เป็นไปตามกฎหมายมหาเถรสมาคม ฉบับที่ ๑๕ ข้อที่ ๕ ว่าด้วย เรื่อง การ 
ได้แก่ กิจการที่คณะสงฆ์จะต้องถือเป็นธุระหน้าที่เพราะเป็นการคณะสงฆ์และการพระศาสนา หรือ
เพราะเกี่ยวกับการคณะสงฆ์และการพระศาสนา มี ๖ ฝ่าย คือ ๑) การเพ่ือความ เรียบร้อยดีงาม ๒) 
การศาสนศึกษา ๓) การศึกษาสงเคราะห์ ๔) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๕) การสาธารณูปการ และ 
๖) การสาธารณสงเคราะห์การบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ด้านการปกครองจังหวัดปทุมธานี พบว่า 



๙๕ 
 
พระสงฆ์มีความคิดเห็นต่อบทบาทการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ด้านการปกครองจังหวัด
ปทุมธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = ๓.๙๑) เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อพบว่า พระสงฆ์
มีความคิดเห็นอยู่ระดับมากทุกข้อ ผลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการแก้ปัญหาในการ
บริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ด้านการปกครองจังหวัดปทุมธานี พบว่า ปัญหาที่ส าคัญได้แก่ พระสงฆ์
บางรูปไม่เข้าใจพระธรรมวินัยและกฎหมายคณะสงฆ์ และผู้ปกครองขาดการเปิดโอกาสให้พระภิกษุ
สามเณร มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย วางกฎระเบียบและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ทางการ
ปกครองแนวทางในการแก้ไขปัญหา ได้แก่ ควรอบรมพระภิกษุสามเณรให้มีสมณะสัญญาและอบรมใน
เรื่องพระธรรมวินัย จรรยา มารยาทการปฏิบัติอันเกี่ยวกับพิธีหรือแบบอย่างที่ดี และมีการดูแล
พระสงฆ์ ภายในวัดอย่างทั่ว ถึงเท่าเทียมกันและเป็นธรรม รวมทั้งมีการยกย่องและชมเชยพระสงฆ์ที่
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ กิจวัตรอย่างสม่ าเสมอ๒๒๕  

สรุปได้ว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการให้ค าแนะน าปรึกษาปัญหาทางด้านจิตใจและด้านการ
ส่งเสริมจริยธรรมกับการพัฒนาทางด้านจิตใจเป็นส่วนใหญ่ บทบาทด้านอ่ืนนั้นมีน้อย สิ่งที่เป็น
อุปสรรคในการปฏิบัติงานของพระสงฆ์ มากที่สุดในการช่วยเหลือประชาชนก็ คือ การขาดแคลนทุน
ทรัพย์ นอกจากนี้ ยังพบว่าพระสงฆ์ส่วนใหญ่คิดว่ามีความสามารถ มีความพร้อมเหมาะสมที่จะ
ช่วยเหลือประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่ว่าจะเป็นในระดับบุคคล กลุ่มหรือชุมชนก็ตาม
ช่วยเหลือประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่ว่าจะเป็นในระดับบุคคล กลุ่มหรือชุมชนก็ตาม 

๒.๘.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับบทบาทพระสงฆ์ 
กกกกกกกกจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่านักวิชาการได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับบทบาทพระสงฆ์ไว้ดังนี้ 
กกกกกกกกพระมหาก าพล คุณงฺกโร ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอบรมจริยธรรม
แก่เยาวชนในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจต่อบทบาทของ
พระสงฆ์พบว่า ความพึงพอใจต่อบทบาทของพระสงฆ์พบว่าสามารถเรียงตามล าดับได้ดังนี้ (๑) ความ
พึงพอใจในด้านภาวะผู้น าของพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมในการอบรมจริยธรรมพระสงฆ์มีความพึง
พอใจในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ย  x̄= ๔.๐๔ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  x̄= ๐.๖๒๙ (๒) ความพึงพอใจใน
ด้านการให้การศึกษาของพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมในการอบรมจริยธรรมพระสงฆ์มีความพึงพอใจใน
ระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ย x̄= ๓.๙๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน x̄= ๐.๖๗๔ (๓) ความพึงพอใจในด้านการ
เผยแผ่ธรรมะของพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมในการอบรมจริยธรรมพระสงฆ์มีความพึงพอใจในระดับ

                                                      
๒๒๕ พระเทพรัตนสุธี (สมศักดิ์  โชตินฺธโร) , บทบาทการบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านการปกครอง              

ของจังหวัดปทุมธานี, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๙๖ 
 
มากโดยมีค่าเฉลี่ย x̄= ๓.๘๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  x̄= ๐.๘๗๖ (๔)  ความพึงพอใจในด้าน
สาธารณูปโภคและระบบนิเวศของพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมในการอบรมจริยธรรมพระสงฆ์มีความพึง
พอใจในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ย x̄= ๓.๗๙ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน x̄= ๐.๘๖๓ (๕) ความพึงพอใจใน
ด้านการให้ความรู้ด้านการปกครองของพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมในการอบรมจริยธรรมพระสงฆ์มี
ความพึงพอใจในระดับปานกลางโดยมีค่าเฉลี่ย x̄= ๓.๔๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน x̄= ๐.๙๖๓๒๒๖  
“บทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน” ผลการวิจัยพบว่า ๑) บทบาทของ
พระสงฆ์ต่อการพัฒนาคุณธรรมของเยาวชนทุกด้านอยู่ในระดับมากยกเว้นบทบาทด้านการสนับสนุน
กิจกรรมซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ๒) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า พระสงฆ์มีอายุพรรษาและ
ประสบการณ์สอนต่างกันมีบทบาทต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนไม่แตกต่างกัน
พระสงฆ์มีวุฒิการศึกษาทางโลก วุฒิการศึกษาทางธรรมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมเจตคติต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมทักษะการสอนและรับรู้การสนับสนุน
โรงเรียนของพระสงฆ์ต่างกันมีบทบาทต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนต่างกัน ๓) ปัญหา
และแนวทางแก้ไขด้านการอบรมสั่งสอนพบว่าขาดสื่อการสอนแนวทางการแก้ไขพระสงฆ์ต้องเรียนรู้ที่
จะผลิตสื่อการสอนและจัดหาน าไปใช้เองด้านการจัดกิจกรรมพบว่าขาดงบประมาณในการสนับสนุน
กิจกรรมแนวทางแก้ไขหน่วยงานที่รับผิดชอบ ควรจัดสรรงบประมาณส่วนหนึ่งเพ่ือเป็นงบประมาณ
ส่วนหนึ่ง เพ่ือเป็นงบส าหรับการจัดกิจกรรมด้านการให้ค าปรึกษาพบว่าไม่มีความรู้ความเข้าใจในด้าน
จิตวิทยาในการแนะน าแนว 
กกกกกกกกทางแก้ไขควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาการแนะน าส่วนด้านการปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีพบว่าพระสงฆ์บางรูปยังมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมแนวทางแก้ไขควรมีการตรวจสอบ
และประเมินพฤติกรรมของครูพระอย่างสม่ าเสมอ๒๒๗ “ความคิดเห็นของพระสงฆ์ต่อบทบาท ด้านการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการวิจัยพบว่า                 
๑. พระสงฆ์มีความคิดเห็นต่อบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านแล้วพบว่า ด้านการจัดบุคลากร
เพ่ือด าเนินการเผยแผ่ วิธีการเผยแผ่ ปัญหาและอุปสรรคในวิธีด าเนินการเผยแผ่ อยู่ในระดับมาก 
ส าหรับกลุ่มบุคคลเป้าหมายในการเผยแผ่และสื่อในการเผยแผ่อยู่ในระดับปานกลาง ๒. ผลการ
เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของพระสงฆ์ต่อบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์   

                                                      
๒๒๖ พระมหาก าพล คุณงฺกโร, “ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอบรมจริยธรรมแก่เยาวชนในอ าเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๒๒๗ พระมหาบุญมี โททา, “บทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน” , วิทยานิพนธ์
รัฐประศาสนสาสตร์ มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๕๑). 



๙๗ 
 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลพบว่า คณะสงฆ์ที่อายุ 
ต าแหน่ง พรรษา วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษานักธรรมและวุฒิการศึกษาเปรียญธรรม ต่างกัน มี
ความคิด เห็นต่อบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์อ าเภอวังน้ อย จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ ตั้งไว้ทุกข้อ ๓. ผลการ
วิเคราะห์ในการพัฒนาบทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ๑) ด้านจัดบุคลากรเพ่ือด าเนินการเผยแผ่ ควรอบรมถวายความรู้ในการเผยแผ่
พระภิกษุเพ่ือให้มีคุณภาพเพียงพอในการที่จะด าเนินการเผยแผ่ ๒) ด้านกลุ่มบุคคลเป้าหมายในการ
เผยแผ่ คณะสงฆ์ควรเพ่ิมการเผยแผ่ให้เด็กนักเรียนโรงเรียนรวมถึงกลุ่มผู้น าชุมชน โดยวัดจัดกิจกรรม
เจริญภาวนาหรืออบรมคุณธรรมจริยธรรม  ๓) ด้านวิธีด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คณะสงฆ์
ควรมีความพร้อมทุกๆด้าน มีเป้าหมายติดตามผลงานและปรับปรงแก้ไขอยู่เสมอ ๔) ด้านสื่อในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา คณะสงฆ์ควรสร้างสื่อให้มากข้ึน อาราธนาพระภิกษุผู้มีความรู้ในสถานที่ต่างๆ 
มาบรรยาย ๕) ด้านปัญหาและอุปสรรคในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คณะสงฆ์ยังประสบปัญหาและ
อุปสรรคในการเผยแผ่ คือ ไม่มีสถานให้เผยแผ่ ขาดงบประมาณการสนับสนุนจากคณะสงฆ๒์๒๘  
กกกกกกกก“การส่งเสริมศีลธรรมจริยธรรมโรงเรียนมัธยมด่านส าโรง  จังหวัดสมุทรปราการ” 
ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมศีลธรรมจริยกรรมในโรงเรียนมัธยม
ด่านส าโรง จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมทุกด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากและระดับปานกลาง โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คือ ด้านวางตน
ในสังคม และด้านบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี และด้านการพัฒนาตนเองตามล าดับ ๒. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการ
ส่งเสริมศีลธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมด่านส าโรง จังหวัดสมุทรปราการ จ าแนกตามเพศโดยการ
ทดสอบค่าที (t-test) โดยภาพรวม พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕๒๒๙  
กกกกกกกก“บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในอ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี” ผลการวิจัย พบว่า บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในอ าเภอ

                                                      
๒๒๘ พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท (รุจิ เวทย์) , “ความคิดเห็นของพระสงฆ์ต่อบทบาท ด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๒๒๙ พระครูวิมลศุภการ (สวนสุมาลี ), “การส่งเสริมศีลธรรมจริยธรรมโรงเรียนมัธยมด่านส าโรง               
จังหวัดสมุทรปราการ”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๙๘ 
 
ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ๓.๖๗ เมื่อจ าแนกเป็นราย
ด้านแล้ว พบว่าอยู่ในระดับมากเกือบทุกด้านยกเว้นด้านการสาธารณสงเคราะห์ที่อยู่ในระดับปาน
กลาง ๑. ระดับความคิดเห็นทั้ง ๖ ด้าน สามารถจ าแนกระดับความคิดเห็นทั้ง ๖ ด้าน ได้ดังนี้ (๑) 
ด้านการปกครองนั้นมีบทบาทในการจัดประชุมพระภิกษุสามเณรเพ่ืออบรมสั่งสอนด้านข้อวัตรปฏิบัติ
ตามหลักพระธรรมวินัยมีค่าสูงสุด และมีข้อที่ว่าการบริหารจัดการกิจการของวัดเช่น บัญชีรายรับ -
รายจ่ายให้เป็นไปด้วยดีเป็นอันดับสุดท้าย (๒) ด้านศาสนศึกษามีบทบาทมนด้านการจัดตั้งโรงเรียน
พระปริยัติธรรมส าหรับบาลีและหรือนักธรรมขั้นภายในวัดและมีการจัดหาทุกการศึกษาให้แก่
พระภิกษุสามเณรที่สอบธรรมบาลีเป็นระดับสุท้าย (๓) ด้านศึกษาสงเคราะห์มีบทบาทให้ด้านการเป็น
ครูช่วยสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาต่างๆ อยู่ในระดับสูงสุด และมีการจัดตั้งโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย์อยู่ในระดับสุดท้าย (๔) ด้านการเผยแผ่นั้นมีบทบาทในด้านตั้งห้องสมุดภายในวัด
เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรและประชาชน แต่มีการจัดให้มีการบรรยายธรรมทาง
วิทยุกระจายเสียงหรือสถานีโทรทัศน์เป็นล าดับสุดท้าย (๕) ด้านสาธารณูปการ มีการควบคุมดูแลการ
ก่อสร้างถาวรวัตถุภายในวัดและที่ธรณีสงฆ์อยู่ในระดับสูงสุด และมีการจัดระบบสาธารณูปโภคภายใน
วัดเป็นล าดับสุดท้าย (๖) ด้านสาธารสงเคราะห์มีการบรรเทาช่วยเหลือผู้ประสบภัยธรรมชาติเป็น
อันดับสูงสุด และมีการจัดสถานสงเคราะห์คนชราและเด็กที่ถูกทอดทิ้งเป็นข้อสุดท้าย๒๓๐  
กกกกกกกก“บทบาทของพระธรรมทูตที่มีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์” ผลการวิจัย พบว่า บทบาทของพระธรรมทูตที่มีต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก            
(x̄= ๔.๐๕) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ครูและนักเรียน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของ
พระธรรมทูตที่มีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในระดับมากทุกข้อ ผลการ
เปรียบเทียบระดับบทบาทของพระธรรมทูตที่มีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล คือ สถานภาพ เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา/วุฒิ
การศึกษา จ านวนครั้งที่ฟังธรรม สถานที่ในการฟังธรรมระยะเวลาในการฟังธรรม พบว่า  ครู และ 
นักเรียนที่มีเพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา/วุฒิการศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทของพระธรรม
ทูตที่มีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 
อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนครู และนักเรียนที่มี สถานภาพ 
จ านวนครั้งที่ฟังธรรม สถานที่ในการฟังธรรมระยะเวลาในการฟังธรรม มีความคิดเห็นบทบาทของพระ

                                                      
๒๓๐ พระสมุห์กาพร สุชาโต (พิเชฐสกุล), “บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ใน

อาเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี” ,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๙๙ 
 
ธรรมทูตที่มีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ไม่
แตกต่าง จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้๒๓๑  
กกกกกกกกสรุปได้ว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการให้ค าปรึกษาปัญหาทางด้านจิตใจและด้านการส่งเสริม
จริยธรรมกับการพัฒนาทางด้านจิตใจเป็นส่วนใหญ่บทบาทด้านอ่ืนนั้นมีน้อยสิ่งที่เป็นอุปสรรคในการ
ปฏิบัติงานของพระสงฆ์มากที่สุดในการช่วยเหลือประชาชนก็คือการขาดแคลนทุนทรัพย์นอกจากนี้ยัง
พบว่าพระสงฆ์ส่วนใหญ่คิดว่ามีความสามารถมีความพร้อมเหมาะสมที่จะช่วยเหลือประชาชนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพโดยไม่ว่าจะเป็นในระดับบุคคลกลุ่มหรือชุมชนก็ตาม 

๒.๘.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับศีล ๕ 
กกกกกกกกนางปรางทิพย์ วงศ์วรชาติ ได้วิจัยเรื่อง “การใช้หลักเบญจศีลในการด ารงชีวิตของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”ผลวิจัย
พบว่า 
กกกกกกกก๑) การใช้หลักเบญจศีลในการด าเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมโรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄= ๒.๖๓) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยพบว่าด้านสุราเมรัยมชฺชปมาทฏฐานา 
เวรมณีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̄=๒.๙๓) รองลงมาได้แก่ด้านกาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี (x̄=๒.๖๙) ด้าน
ปาณาติบาต เวรมณี (x̄= ๒.๔๔) และด้านอทินนาทานเวรมณี (x̄= ๒.๔๑) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดตามล าดับ 
กกกกกกกก๒) ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักเบญจศีลในการด าเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ของนักเรียนที่มีเพศ
ระดับชั้นปีต่างกัน รายได้ของบิดาหรือมารดาต่างกัน ที่อยู่อาศัยต่างกัน มีการใช้หลักเบญจศีลในการ
ด าเนินชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ส่วนนักเรียนที่มีอาชีพของบิดาหรือมา
ดารต่างกันมีการใช้หลักเบญจศีลในการด าเนินชีวิต ไม่แตกต่างกัน 
กกกกกกกก๓) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการใช้หลักเบญจศีลในการ
ด าเนินชีวิตของนัดเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า ปัญหาการใช้หลักเบญจศีลในการด าเนินชีวิต ข้อที่มีปัญหามากที่สุดคือ
นักเรียนดื่มสุรา สูบบุหรี่ ใบกระท่อม สูบกัญชา และสิ่งเสพติดต่างๆ รองลงมาคือ นักเรียนชอบพูดค า
หยาบ และด้านที่มีปัญหาต่ า ที่สุดคือ นักเรียนชอบแกล้งเพ่ือนแนวทางส่งเสริมพบว่า ข้อที่มี
ข้อเสนอแนะมากที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรมบ าบัดยาเสพติดส าหรับนักเรียนที่ติดยา รองลงมาคือ 

                                                      
๒๓๑ พระครูวิ เวกวราภรณ์  (ประสิทธิ์  ฐานวโร) , “บทบาทของพระธรรมทูตที่มี ต่ อการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์” ,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๐๐ 
 
ให้ท าบันทึกความดีและข้อเสนอแนะต่ าที่สุดคือ ควรมีการจัดกิจกรรมยกย่องชมเชยนักเรียนที่มีความ
ขยัน เช่น มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร๒๓๒ “การศึกษาผลกระทบการละเมิดศีลข้อที่  ๕                         

ที่มีต่อชาวพุทธบ้านดอนแคน ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด”ผลการวิจัยพบว่า 
กกกกกกกกปัญหาการดื่มสุราของชาวพุทธบ้านดอนแคนเกิดขึ้นจากพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมอัน
เกี่ยวข้องกัน กล่าวคือ ก่อให้เกิดปัญหาลูกโซ่ที่เกี่ยวโยงกันไปหมดแทบทุกเรื่อง ทั้งความฟุ้งเฟ้อ ความ
ยากจน ครอบครัวแตกแยกมีปัญหา ก่อให้เกิดอาชญากรรมต่างๆ อุบัติเหตุ โรคภัยสารพัดรุมเร้า การ
สูญเสียทรัพยากรบุคคล และสูญเสียทางเศรษฐกิจของสังคมโดยรวม นอกจากนั้นยังทีเหตุจาก
แรงจูงใจจากสื่อโฆษณา จากค าชักชวนของเพ่ือและจากการสนทนา 
กกกกกกกกผลกระทบที่เกิดขึ้นจาการเสพติดสุราของชาวพุทธบ้านดอนแคนท าให้เกิดโรคต่างๆ เช่น
โรคตับแข็ง น้ าหนักเพ่ิม ไขมันเพ่ิม ธาตุพิการ โรคหัวใจบวม หรือโรคท้องมาร เป็นต้น บางคน
กลายเป็นโรคจิตการพิษสุราเรื้อรัง เพราะพิษสุราท าลายเส้นประสาทและมันสมองให้พิการ กระทบต่อ
ครอบครัว คือ ไม่มีเงินเพียงพอส าหรับใช้จ่ายในครอบครัว บุตรธิดาไม่ได้รับการศึกษาเท่าที่ควร
กระทบต่อสังคม คือ คนในชุมชนมีร่างกายอ่อนแอ มีการขโมย มีการท าร้ายร่างกาย ที่ส าคัญ คือ
สภาพจิตใจบางคนในชุมชนหดหู่ เบื่อหน่ายชีวิตและเศร้าซึม 
กกกกกกกกในการหาทางออกจากการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนตามหลักพุทธธรรม             
มี ๓ ประการคือ 
กกกกกกกก๑. การหาทางออกจากปัญหาการดื่มสุราเพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพส่วนบุคคลนั้นใช้หลัก            
๓ ประการ คือ (๑) อบายมุข ๖ (๒) เบญจศีล และ (๓) สติสัมปชัญญะ 
กกกกกกกก๒. หลักพุทธธรรมที่ใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพส่วนบุคคลในครอบครัวมี  ๒ ประการ
คือ (๑) หลักฆราวาสธรรม (๒) หลักสิงคาลกสูตร หลักพุทธธรรมทั้ง ๒ ประการนี้สามารถประสาน
ครอบครัวให้เกิดความอบอุ่น 
กกกกกกกก๓. หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม มี ๓ กลุ่มคือ                 
(๑) ขันติโสรัจจะ (๒) เบญจธรรม และ (๓) ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม 
กกกกกกกกหลักพุทธธรรมดังกล่าวนั้น ใช้เป็นเครื่องมือในการควบคุมใจของคนที่เคยเกี่ยวข้องกับสุรา
แล้ว ให้ละความต้องการที่จะดื่มสุรา เป็นการส่งเสริมให้คนมีอนาคตที่ดี ด้วยการขยันหาทรัพย์ด้วย

                                                      
๒๓๒ นางปรางทิพย์ วงศ์วรชาติ, “การใช้หลักเบญจศีลในการดาเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช” วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต ,               
(สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๐๑ 
 
ความซื่อสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือใช้จ่ายในคราวจ าเป็น รู้จักคบคนดีเป็นเพ่ือนเพ่ือ๒๓๓ 

“กิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกู่สว่างสามัคคี  อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น” 
ผลการวิจัยพบว่า 
กกกกกกกกกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกู่สว่างสามัคคีการสอนศีลธรรมในโรงเรียนกู่
สว่างสามัคคี กิจกรรมที่ส่งผลให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนกับชุมชน บ้าน วัดและ
โรงเรียน คือ กิจกรรมส่งเสริมการประพฤติ ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ได้แก่ ศีล ๕, พรหมวิหาร ๔, 
อิทธิบาท ๔ และฆราวาสธรรม ๔ เป็นการจรรโลงศาสนาให้คงอยู่ตลอดไป นักเรียนเข้าใจและสามารถ
ปฏิบัติพิธีธรรมทางศาสนา นักเรียนเห็นความส าคัญของการท าบุญ และปลุกฝังจิตส านึก ให้นักเรียน
รู้จักการเข้าวัด ล าดับการท าบุญตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา มีอารมณ์ที่อ่อนแอ จิตใจสงบ มีสมาธิ
ในการเรียน 
กกกกกกกกพฤติกรรมทางศีลธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดกู่สว่างสามัคคีที่แสดงออกทางกาย และ
วาจาได้แก ่การไหว้พระ ปละการฝึกสมาธิ แผ่เมตตา การเคารพบิดา มารดา และครูอาจารย์การไม่ท า
ร้ายสัตว์หรือรังแกเพ่ือน การเข้าร่วมกิจกรรมส าคัญทางชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ พูดจา
ไพเราะ พูดค าสัตย์ การแนะน าสิ่งที่เกิดประโยชน์ต่อเพ่ือนๆ การรู้จักตอบแทนผู้มีพระคุณ ความรู้
ความเข้าใจและน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องไปใช้ในการด ารงชีวิต  การเวียนเทียนในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา การท าบุญตักบาตร การเข้าค่ายอบรมจริตธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต 
กกกกกกกกแนวทางการบริหารกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมนักเรียนของโรงเรียนกู่สว่างสามัคคี  ได้แก่ 
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคลสามารถ
ค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุ
ปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี รวมถึงกิจกรรมที่มุ่งปลูกฝังความมีระเบียบวินัย รับผิดชอบ รู้
สิทธิและหน้าที่ของตนเองในการอยู่ร่วมกันตามระบอกประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 
กกกกกกกกการด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกู่สว่างสามัคคีโรงเรียนที่
ด าเนินการประเมินผล โดยใช้คณะครูผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน เป็นผู้ประเมินจากร่องรอย เอกสารการ
ปฏิบัติงาน การสังเกตพฤติกรรม สัมภาษณ์ ตรวจวัดผลงาน มีผลการประเมิน อยู่ในระดับที่น่าพอใจ 
ทั้งนี้เนื่องจากโรงเรียนให้ความส าคัญและมีการด าเนินการอย่างจริงจังเพ่ือต้องการให้เยาวชนมี
คุณภาพสอดคล้องกับบริบทและความคาดหวังของชุมชน โดยให้คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา

                                                      
๒๓๓ พระครูสุตปัญญาภรณ์ (ฉลาด สีหานาม), “การศึกษาผลกระทบการละเมิดศีลข้อท่ี ๕ ที่มีต่อชาวพุทธ

บ้านดอนแคน ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด” วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๐๒ 
 
ผู้ปกครอง ชุมชนมรส่วนร่วมในการด าเนินงาน ร่วมตัดสินใจวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมประเมินเป็นผล
ให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเข้าใจในภาระงาน เข้าใจหน้าที่บทบาท กิจกรรมต่างๆ สามารถประสบผลส าเร็จ
บรรลุตามเป้าหมาย แสดงให้เห็นว่าหลักการ กิจกรรม แนวทางการด าเนินงานของโรงเรียนกู่สว่าง
สามัคคีสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและมาตรฐาน
การศึกษาได๒้๓๔ 
กกกกกกกกนายอมร อ าไพรุ่งเรือง ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ 

ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร”ผลการวิจัยพบว่า 
กกกกกกกก๑. หลักการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล  ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ
เจตนารมณ์ที่มุ่งให้มนุษย์ในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสร้างทางสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมแส
ภาพแวดล้อม อีกทั้งยังมีเจตนารมณ์ที่จะครอบคลุมให้สามารถไขปัญหาสังคมยุคใหม่ได้ทั้งหมดดังนั้น 
เจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่เพียงแต่ละแก้ไขปัญหาเรื่องการละเมิด
กันระหว่างบุคคลกับบุคคลแบบตรงไปตรงมานั้น แต่ยังครอบคลุมถึงปัญหาที่กว้างขึ้น ดังได้กล่าว
ข้างต้น 
กกกกกกกก๒. ปัจจัยส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพหมานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุอยู่
ในช่วงอายุระหว่าง ๒๑-๒๕ ปี จบการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพโสด เป้นพนักงานบริษัท อาศัยอยู่
ในกรุงเทพมหานครมานานมากกว่า ๕ ปี เขตที่อยู่อาศัยกระจายทั่ว กรุงเทพมหานครและส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในหมู่บ้านจัดสรร และ อพาร์ทเม้นท ์
กกกกกกกก๓. ทัศนคติที่มีต่อการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร
เห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื้อสัตย์สุจริตท าให้มีความเจริญก้าวหน้าในการ
งาน และทัศนคติไม่เห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ การล่าสัตย์เป็นกีฬาที่น่าตื่นเต้น 
กกกกกกกก๔. ทุกปัจจัยไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพรายได้ต่อ
เดือน ระยะเวลาที่อาศัย เขที่อาศัย และลักษณะสภาพแวดล้อมที่อาศัยในเขกรุงเทพมหานคร มีผลต่อ
ระดับทัศนคติที่มีต่อศีล ๕ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
กกกกกกกก๕. พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ละเมิดศีล ๕ โดยการ ฆ่าสัตว์หยิบเงินพ่อ
แม่ไปใช้โดยไม่ได้บอกกล่าว มีเพศสัมพันธ์กับคู่รักของตนก่อนแต่งงาน โกหกพ่อแม่ และดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ ดื่มสุรา และดื่มเบียร์, ไวน์ ส่วนพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ส่วนใหญ่รักษาศีลอย่าง

                                                      
๒๓๔ พระครูวีรญาณนุยุค (นิพนธ์ ญาณวีโร), “กิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกู่สว่างสามัคคี 

อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น” วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (สาขาการจัดการเชิงพุทธ บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๐๓ 
 
เข้มงวดในบางโอกาส (เช่น เมื่อเข้าอบรมกรรมบาน) และส่วนใหญ่รักษาศีลข้อ ๒ รองลงมารักษาศีล
ข้อ ๓ ข้อ ๑ ข้อ ๕ และข้อ ๔ ตามล าดับ มีเป็นส่วนน้อยที่ไม่เคยรักษาศีล ๕ เลยและส่วนใหญ่เห็นว่า
สถานที่มีผลต่อการรักษาศีล ๕ และพบว่าสถานที่มีผลต่อการรักษาศีล ๕ และพบว่าสถานที่มีผลมาก
ที่สุดคือที่วัดรองลงมาคือที่บ้าน ที่ท างานตามล าดับ๒๓๕ 
กกกกกกกกศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลล์ ได้ท าการส ารวจ “พุทธศาสนิกชนกับการรักษาศีล ๕ ในช่วง

เทศกาลเข้าพรรษา”โดยเก็บข้อมูลจากพุทธศาสนิกชนในเขตกรุงเทกมหานคร และปริมณฑลจ านวน 
๑,๑๔๐ คน เมื่อวันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๐ สรุปผลได้๒๓๖ ดังนี้ 
กกกกกกกกความคิดเห็นต่อการรักษาศีล ๕ ของพระพุทธศาสนิกชนในปัจจุบันว่ามีความส าคัญ
เพียงใด 
  เห็นว่ามีความส าคัญมาก   ร้อยละ ๗๒.๔ 
  เห็นว่ามีความส าคัญปานกลาง  ร้อยละ ๒๑.๓ 
  เห็นว่ามีความส าคัญน้อย   ร้อยละ ๕.๒ 
  ไม่แน่ใจ     ร้อยละ ๑.๑ 
กกกกกกกกเมื่อถามกลุ่มตัวอย่างถึงการประพฤติผิดศีล ๕ ในรอบ ๓๐ วันที่ผ่านมาพบว่า                      
  ประพฤติผิดศีลข้อ ๑ ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  ร้อยละ ๓๗.๐ 
  ประพฤติผิดศีลข้อ ๒ ลักทรัพย์   ร้อยละ ๑๑.๑ 
  ประพฤติผิดศีลข้อ ๓ ประพฤติผิดในกาม  ร้อยละ ๑๑.๓ 
  ประพฤติผิดศีลข้อ ๔ พูดปด   ร้อยละ ๔๕.๔ 

ประพฤติผิดศีลข้อ ๕ ดื่มสุราและของมึนเมา  ร้อยละ ๑๖.๓ 
 ความเห็นต่อการประพฤติผิดศีล ๕ ในข้อที่เห็นว่าจะเป็นการสร้างปัญหาให้สังคม 

ประพฤติผิดศีลข้อ ๕ ดื่มสุราและของมึนเมา  ร้อยละ ๓๒.๙ 
ประพฤติผิดศีลข้อ ๓ ประพฤติผิดในกาม  ร้อยละ ๒๘.๒ 
ประพฤติผิดศีลข้อ ๒ ลักทรัพย์   ร้อยละ ๒๒.๒ 
ประพฤติผิดศีลข้อ ๔ พูดปด   ร้อยละ ๑๒.๒ 
ประพฤติผิดศีลข้อ ๑ ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  ร้อยละ ๔.๕ 

                                                      
๒๓๕ นายอมร อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน

กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๒๓๖ ศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลล์, “พระพุทธศาสนิกชนกับการรักษาศีล ๕ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา”, 
www.research.bu.ac.th พุทธศาสนิกชนกับการรักษาศีลในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา [๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙] 

http://www.research.bu.ac.th/


๑๐๔ 
 
กกกกกกกกจากผลส าเร็จข้างต้น โดยเฉพาะการส ารวจความเห็นต่อการประพฤติผิดศีล ๕ ในข้อที่เห็น
ว่าจะเป็นการสร้างปัญหาสังคมมากที่สุด ข้อที่พุทธศาสนิกชนให้ความเห็นว่าสร้างปัญหาให้กับสังคม
น้อยที่สุดคือ การประพฤติผิดศีลข้อ ๑ หรือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต คือร้อยละ ๔.๕ เท่านั้น ซึ่งขัดกับ
ปัญหาของสังคมในปัจจุบันที่มีแต่ความรุนแรง เบียดเบียนซึ่งกันและกัน รวมไปถึงจ านวนคดีอาญาใน
กลุ่มท่ีมีเหตุจากการล่วงละเมิดศีลข้อ ๑ ก็มีจ านวนมาก แสดงให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเมิน
ศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร ยังไม่มากนัก อาจเกิดจาการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ละเมิดศีลข้อ ๑ ในขณะตอบแบบสอบถามไม่ชัดเจนจะเป็นประโยชน์ในการสร้างแบบสอบถามที่ควร
ให้รายละเอียดเกี่ยวกับศีล ๕ ในแต่ละข้อให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเข้าใจมากข้ึน 
กกกกกกกกจากการศึกษางานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า ในพุทธศาสนิกชน ถือว่าศีล ๕ สามารถ
จะอ านวยประโยชน์สังคมเกิดความผาสุก สงบร่มเย็นได้มากและมั่นคงถาวรด้วย ศีล ๕ เป็นพ้ืนที่
ส าคัญที่สุด เพราะผู้มีศีลย่อมเป็นผู้มีเมตตากรุณาต่อกันไม่มีการเบียดเบียนกันในเรื่องสีผิว  ชาติ
เผ่าพันธุ์ เป็นต้นทุกๆ คนเสมอกันทุกๆ คนล้วนแต่เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์เกิด แก่ เจ็บ และตายด้วยกัน
ทั้งสิ้น นี่คือความจริงที่ทุกคนต้องยอมรับ ศีล ๕ ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข ไม่
สร้างความทุกข์ความเดือนร้อนให้แกตนเองและผู้อ่ืน มีแต่จะน าความสงบสุขความเจริญมาแก่ตนเอง
และผู้อ่ืน ถ้าทุกคนมีศีล ๕ โลกก็จะสงบสุขร่มเย็น คนในสังคมก็จะมีแต่ความผาสุกเพ่ิมขึ้นอยู่ด้วยกัน
ด้วยความรักใคร่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเหมือนญาติพ่ีน้อง รัฐไม่ต้องเสียงบประมาณเป็นจ านวนมากเพ่ือ
ปราบปรามโจรผู้ร้าย เป็นต้น 

๒.๘.๕ แนวคิดเกี่ยวศีล 
กกกกกกกก“ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า 
ขันติ หมายถึง ความอดทนอดกลั้น ทั้งทางกาย และทางใจ ต่อสิ่งที่มากระทบ จนกระทั่งอดทนต่อ
กิเลส ซึ่งในงานวิจัยแบ่งขันติออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ ขันติ เป็นคุณธรรมที่สนับสนุนให้การด ารงชีวิต
ประจ าวันบรรลุเป้าหมาย และขันติเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู่ความ
ดีงาม ส่วนศีล ๕ นับเป็นรากฐานในการพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นจนกระทั่งถึงระดับโลกุตตระ 
ในเบื้องต้นการรักษาศีล ๕ เป็นวินัยหรือข้อบังคับ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติเชิงปฏิเสธเพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทางกาย ทางวาจา จนกระท่ังยกระดับไปสู่ศีล ๕ ที่สมบูรณ ์
กกกกกกกกการรักษาศีล ๕ ในแง่ที่เป็นวินัย บุคคลสามารถน าขันติที่เป็นคุณธรรม สนับสนุนให้การ
ด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมายมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕ เพ่ือเพียรระวังไม่ให้โลภะ โทสะ โมหะ 
เกิดขึ้นภายในจิตใจ และขันติย่อมสกัดกั้นมิให้บุคคลล่วงละเมิดศีล ๕ อีกด้วย หลังจากนั้นบุคคล
สามารถน าหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือเว้นจากการล่วงละเมิด ศีล ๕ เช่น ปัญญา สติสัมปชัญญะ 
หิริโอตตัปปะ ขันติโสรัจจะ อนึ่งการรักษาศีล ๕ ในแง่ที่เป็นธรรม บุคคลสามารถน าขันติทั้งที่เป็น
คุณธรรมสนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมายและคุณธรรมส่งเสริมความประพฤติเพ่ือ



๑๐๕ 
 
การพัฒนาตนไปสู่ความดีงามมาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้สมบูรณ์ทั้งทางวินัยและธรรม ยิ่งกว่านั้น
บุคคลสามารถน าหลักธรรมอ่ืนมาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้สมบูรณ์ เช่น เบญจธรรม ฆราวาสธรรม 
จนกระทั่งบุคคลสามารถน าขันติที่เป็นคุณธรรมส่งเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู่ความดี
งามมาส่งเสริมหลักธรรมอื่น เช่น ทศบารมี ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาศีล ๕ ไปสู่ความประพฤติอย่างสูง 
กกกกกกกกส าหรับผู้รักษาศีล ๕ ในแง่ที่เป็นวินัยในสังคมไทย บุคคลสามารถน าขันติมาประพฤติเพ่ือ
อดทนอดกลั้นต่อกระแสแห่งโลภะ โทสะ โมหะ ที่เกิดขึ้นอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีล ๕ จากนั้นบุคคล
จึงน าหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือเว้นจากการล่วงละเมิดศีล ๕ และส าหรับผู้รักษาศีล ๕ ในแง่ที่เป็น
ธรรมในสังคมไทย บุคคลสามารถน าขันติมาประพฤติเพ่ืออดทนอดกลั้น ละท าลายโลภะ โทสะ โมหะ 
อันจะส่งผลให้บุคคลเว้นขาดจากการประพฤติล่วงละเมิด ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ พร้อมกับ
ความดีงามของบุคคลที่เจริญขึ้นภายในจิตใจ ในที่สุดการรักษาศีล ๕ ย่อมสมบูรณ์ทั้งวินัยและ
ธรรม๒๓๗  “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลอง 
จังหวัดแพร่” ผลการวิจัยพบว่าระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทของพระสงฆ์ ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทั้ง ๓ ด้าน พบว่า 
ด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการด ารงชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในเรื่องดารเป็นพระสงฆ์
นักพัฒนา และใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินกิจการต่างๆ ของวัด ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พระสงฆ์ปรับปรุง พัฒนาวัดโดยให้ประชาชนใน
ชุมชนมีความร่วมเสมอ และด้านการสนับสนุน ส่งเสริม ประสานงานจากภาคส่วนต่างๆ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พระสงฆ์สามารถเป็นผู้ประสานระหว่างประชาชน และ
หน่วยงานต่างๆ ให้เกิดความเข้าใจน าไปสู่การพัฒนาที่แท้จริงได้ ปัญญาและอุปสรรคของพระสงฆ์ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามความคิดเห็นของพระสงฆ์เอง ได้แก่ การขาดความรู้และ
ข้อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ตามแนวทาวเศรษฐกิจพอเพียง 
พฤติกรรมของพระสงฆ์ ที่มีความสมถะน้อยลง และประชาชน เข้าวัดน้อยลง ข้อเสนอแนะจา
การศึกษาครั้งนี้ คือ ควรให้ทุกภาคส่วนร่วมมือกันอย่างจริงจังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง

                                                      
๒๓๗ นางศิริวรรณ คาบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา” ,

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๐๖ 
 
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือลดผลกระทบทางลบที่จะเกิดขึ้นกับประชาชนจากกระแสโลกาภิวัติและ
อิทธิพลของสื่อใหม่๒๓๘  
กกกกกกกก“บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ในอ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา” ผลวิจัยพบว่า ๑. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน ๒๔๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๒ มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี จ านวน ๑๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๘ มีระดับการศึกษา
ต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน ๒๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๐ และมีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท 
จ านวน ๒๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๙.๐ ๒. ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในอ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตาม เพศ อายุและ
ระดับการศึกษา ไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนที่มีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ๑. ควรเพ่ิมความช่วยเหลือ ความร่วมมือที่
เพียงพอ และยังไม่มีผลเป็นรูปธรรม             
กกกกกกกก๒. ก าหนดระยะอย่างแน่นอน การในการสอนปฏิบัติ ๓. ของเวลาในการปฏิบัติงานมี
ความแตกต่างกันและไม่เหมาะสมต่อการปฏิบัติหน้าที่เพราะการที่มีเวลาน้อยจะท าให้ได้รับความ
เข้าใจได้น้อย ๔. จัดเวลาเพ่ืออบรมเพ่ิมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องไปบรรยายให้ความเข้าใจ
แก่ประชาชน๒๓๙  
กกกกกกกก“บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนในอ าเภอเมืองราชบุรี      
จังหวัดราชบุรี” ผลวิจัยพบว่า ๑. บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนใน
อ าเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๓ เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเป็นตัวแบบทางจริยธรรม ด้านการเป็นผู้อบรมสั่งสอน ด้านการเป็นผู้
เตือนสติ ด้านการเป็นผู้ปลูกฝังคุณธรรม และด้านการเป็นผู้สร้างจิตส านึกของเยาวชนต่อสังคม อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน ผลการเปรียบเทียบบาบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรมแก่เยาวชนในอ าเภอ
เมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี ตามความเห็นของเยาวชน จ าแนกสถานภาพส่วนบุคคล พบว่า สถานส่วน
บุคคลของเยาวชนในด้านสังกัดโรงเรียน และระดับชั้น มีผลท าให้ความคิดเห็นที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์
ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนในอ าเภอเมืองราชบุรี  จังหวัดราชบุรี แตกต่างกันอย่าง

                                                      
๒๓๘ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร อธิปญฺโญ), “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : 

กรณีศึกษาคณะสงฆ์อาเภอลอง จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา
, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๒๓๙ พระครูปลัดสารวย สิริสาโร (ช่างกระโทก) , “บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม                  
ในอ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๐๗ 
 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนสถานภาพส่วนบุคคลของ
เยาวชนในด้านเพศ อายุ และผลการเรียน ไม่ท าให้เกิดความแตกต่าง๒๔๐  
กกกกกกกก“ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร” ผลวิจัยพบว่า ๑.สภาพทั่วไปของผู้บริหารและ
สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานอยู่ อบต.งิ้ว
งาย ร้อยละ ๑๓.๐๐ เป็นเพศชายร้อยละ ๘๓.๕๐ ด ารงต าแหน่งเป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 
ร้อยละ ๘๕.๐๐ ได้รับเลือกด ารงต าแหน่งมา ๑ วาระ ร้อยละ ๔๖.๐๐ มีอายุระหว่าง ๔๑-๕๐ ปี ร้อย
ละ ๔๘.๐๐ มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ ๓๕.๐๐ มีสถานภาพแต่งงานแล้ว ร้อยละ 
๘๙.๐๐ มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๕๐.๐๐ นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ ๙๙.๐๐ 
เคยบวชเป็นพระภิกษุ สามเณรหรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนา ร้อยละ ๖๘.๐๐ 
เคยบวชใช้เวลานาน ๑-๓ เดือน ร้อยละ ๓๔.๕๐ แต่ไม่เคยเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ร้อยละ 
๘๐.๐๐ ส่วนที่เคยศึกษาโดยการอ่าน/ฟังเทปธรรมมะ ร้อยละ ๔.๐๐ และเคยศึกษาเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ส่วนใหญ่ใช้เวลานานมากกว่า ๑ ปี ร้อยละ ๒.๐๐ ๒. ผู้บริหารและสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ๓. ผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร ทีมีเพศ ต าแหน่ง อายุ เคยบวชเป็นภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถใน
พระพุทธศาสนา แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่ปฏิบัติอยู่ส านักงานอบต. ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มี
ระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ๒๔๑ 
กกกกกกกกสรุปได้ว่า ศีลมีความหมายได้หลายอย่าง เช่น ศีล อาจหมายถึง ปกติ หรือหมายถึงกรอบ
ของการปฏิบัติทางศาสนาที่บุคคลสามารถที่จะกระท าตามหรือไม่ก็ได้ เพราะศีลเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลที่
ปฏิบัติมีความสุขเฉพาะตนและยังร่วมทั้งบุคคลรอบข้างมีความสุข แต่การถือหรือปฏิบัติจะไม่มีการ

                                                      
๒๔๐ พระครูสมุห์มงคล สิริมงฺคโล (ทองเจริญ), “บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่

เยาวชนในอ าเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการจัดการ           
เชิงพุทธ, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๒๔๑ นางวิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน , “ศึกษาพฤติกรรมการนาศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและ
สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๐๘ 
 
บังคับให้กระท าตามและในทางตรงกันข้ามสังคมหรือบุคคลที่ขาดซึ่งศีลหรือกรอบของการปฏิบัติตน 
มักน ามาซึ่งความวุ่นวาย 

 

๒.๙ กรอบแนวคิดการวิจัย 
กกกกกกกกการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี” จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบด้วย
ตัวแปรต้น (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 
กกกกกกกกตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  และอาชีพ  รายไดต้่อเดือน 
กกกกกกกกตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี” โดยผู้วิจัยสังเคราะห์จาก
แนวคิ ด /ทฤษฎี จากหนั งสื อ  นั กวิช าการ  วิท ยานิ พนธ์ ที่ เกี่ ย วข้ อ ง และหลั ก พุท ธธรรม                         
โดยใช้หลักศีล ๕๒๔๒ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านการประกันชีวิต ๒) ด้านการประกัน
ทรัพย์สิน ๓) ด้านการประกันชีวิตครอบครัว ๔) ด้านการประกันค าสัญญา ๕) ด้านการประกันสุขภาพ 
กกกกกกกกหลักประกัน คือ หลักเพ่ือความมั่นคงในการด าเนินชีวิตพระพุทธศาสนาได้ให้หลักประกัน
ในการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ได้ปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือสามารถให้
มนุษย์มีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขความสามัคคี ความเอ้ืออาทร พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ดังนั้นถ้าหากคนเราสามารถปฏิบัติตนได้ตามหลักวินัยของพระพุทธศาสนาก็สามารถให้ประกันได้ว่า 
โลกของเราก็จะอยู่เย็นเป็นสุขหลักประกันในพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึง คือ ศีล เพราะศีลเป็นหลัก
เบื้องต้นของพระพุทธศาสนา เป็นแม่บท เป็นพื้นฐานแห่งความดีท้ังหลาย เป็นประมุขแห่งคุณธรรมทั้ง
ปวงเพราะพระพุทธศาสนาเห็นถึงคุณค่าของชีวิตทุกชีวิต คือ 
กกกกกกกก๑. ปาณาติปาตา สิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่า สัตว์ทุกชนิดพยายามรักษาชีวิตตนเอง แม้เรา
ก็รักชีวิตของเรา คนอ่ืนเขาก็ย่อมรักชีวิตของเขาเช่นกัน ดังนั้น คนเราจึงไม่ควรเบียดเบียนและท าลาย
คุณค่าแห่งชีวิตและความเป็นอยู่ของบุคคลอ่ืนให้ตกไป ถ้ามนุษย์เราปฏิบัติตามข้อนี้สังคมก็จะมี 
หลักประกันชีวิตในการอยู่ร่วมกัน 
กกกกกกกก๒. อทินนาทานา สิ่งของของใคร เขาก็รัก เขาก็เสียดายและอยากสงวนรักษาไว้ ไม่อยาก
ให้ใครบุคคลใดท าลาย ฉก ชิงลัก ปล้น จี้ ดังนั้น ถ้าใครท าเช่นนี้ ก็เป็นการท าลายหรือลักทรัพย์ของ
บุคคลอ่ืน เป็นการท าร้ายจิตใจกัน ถ้าสังคมมีการช่วยเหลือกันไม่ลักทรัพย์กัน ช่วยดูแลของกันและกัน 
สังคมนั้นก็จะอยู่เย็นเป็นสุข ข้อนี้ชื่อว่าเป็นหลักประกันทรัพย์สิน 

                                                      

 ๒๔๒ เน้ือความพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒  บรรทัดท่ี ๕๙๐๑ - ๕๙๒๗.  หน้าท่ี  ๒๕๘ - ๒๕๙. 



๑๐๙ 
 
กกกกกกกก๓. กาเมสุมิจฉาจารา ลูก หลาน สามี ภรรยา ของใครใครก็รักก็สงวนอย่างยิ่ง ไม่ประสงค์
ให้ผู้หนึ่งผู้ใดมาล่วงเกินซึ่งก็ถือเป็นการท าลายจิตใจผู้อ่ืนอย่างหนัก เป็นบาปร้ายแรงถ้าคนในสังคม
สามารถประพฤติปฏิบัติตามศีลในข้อนี้ได้ คือไม่ท าการล่วงเกินบุคคลอ่ืนที่มีผู้ดูแลอยู่ สังคมครอบครัว 
ก็จะมี ความอยู่ เย็ น เป็ นสุ ข  ความแตกแยกร้ าวฉาน ในครอบครัวก็จะไม่ มี  ซึ่ งถื อว่ า เป็ น                       
หลักประกันครอบครัว 
กกกกกกกก๔. มุสาวาทา การพูดเท็จ การกล่าวค าโกหกหลอกลวงเป็นสิ่งที่ท าลายความเชื่อถือของ
ผู้อ่ืน ท าให้มีการกล่าวร้ายซึ่งกันและกัน ท าให้คนที่ได้รับข่าวสารเกิดความเข้าใจผิด ซึ่งมีการกล่าวว่า 
แม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ไม่พอใจในค าหลอกลวง เช่นกรณีที่มีการฝึกสุนัขหรือสัตว์อ่ืน ๆ ผู้ฝึกมีรางวัล
ให้แก่สัตว์เหล่านั้น เมื่อท าตามสิ่งที่เขาได้สอนไป แต่ถ้าหากสัตว์เหล่านั้นปฏิบัติได้ แต่ผู้ฝึกไม่มีการให้
รางวัลตามที่เคยได้รับ สัตว์นั้นก็จะไม่เชื่อฟังและไม่ปฏิบัติตามค าสอนของครูฝึกอีก ดังนั้นผู้ที่ต้องการ
สร้างความเชื่อมั่นส าหรับตนเองให้แก่บุคคลอ่ืน ก็อย่าได้กล่าวค าโกหกหลอกลวง ซึ่งวันหนึ่งสิ่งนั้นก็จะ
ปรากฏความจริงแก่สังคม เขาก็จะได้รับความเดือดร้อน แต่ถ้าหากผู้ที่ได้รับข่าวสารที่ไม่ถูกต้อง แล้ว
เผยแพร่ข่าวสารออกไปสู่วงกว้างก็จะท าให้สังคมได้รับความระส่ าระสาย เกิดความเดือดร้อนเพ่ิมยิ่งข้ึน 
ดังค ากล่าวที่ว่า เพราะน้ าผึ้งหยดเดียวเป็นเหตุแต่ถ้าเราได้กล่าวกันแต่ความจริง สังคมก็จะรับรู้และอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ข้อนี้ถือว่าเป็นหลักประกันสังคม 
กกกกกกกก๕. สุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐานา สุรา ยาเสพติดเป็นของมึนเมาให้โทษ ดื่มหรือเสพเข้าไป
แล้วท าให้คนดี ลดคุณค่าความดีของตนเองลงตามล าดับและการดื่มสุรา หรือเสพยาก็จะเป็นเครื่อง
ท าลายสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งถือเป็นการท าลายตนเองและผู้อ่ืน เมื่อพิจารณาเห็นโทษ
ของสุรา ยาเสพติด และไม่ดื่ม ไม่เสพ ก็จะเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้ตั้งอยู่ในการกระท าที่มีสติมี
สุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ซึ่งข้อนี้พุทธศาสนาถือเป็นหลักประกันสุขภาพ 
กกกกกกกกถ้าคนในสังคมมีวิถีชีวิตตามหลักประกันของพระพุทธศาสนา คือ ศีลเพียง ๕ ข้อ ผลก็คือ    
คนในสังคมจะมีความเย็นกายสบายใจ จะไม่มีการคิดร้ายก่อเวรกับใคร เพราะไม่มีใครคิดที่จะฆ่าใคร 
ไม่คิดจะลักของของใคร ไม่คิดจะล่วงเกินของรักของชอบของใคร ไม่คิดจะโกหกพกลมใส่ร้ายป้ายสีใคร 
ไม่คิดจะเสพของมึนเมาอันเป็นต้นเหตุแห่งความประมาทและเสื่อมสุขภาพกายและสุขภาพใจ คนใน
สังคมก็จะมั่งมีกันแต่ความสุขจะนั่งก็เป็นสุข จะนอนก็เป็นสุข จะไปที่ไหน ๆ ก็เป็นสุข ไม่ต้องกลัว
อันตรายดังเช่นทุกวันนี้ เมื่อใกล้จะถึงเทศกาลปีใหม่จะต้องมาคอยระวังว่าจะเกิดมีระเบิดที่โน่น ที่นี่ ที่
นั่น จะไปที่ไหน ๆก็ต้องคอยระแวดระวัง เป็นการเที่ยวอย่างไม่มีความสุขแต่ถ้าคนในสังคมพร้อมใจกัน
ปฏิบัติตามหลักประกันของพระพุทธศาสนา ๕ ข้อนี้ สังคมก็จะอยู่เย็นเป็นสุขถ้วนหน้ากัน 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

๑) เพศ 

๒) อายุ 
๓) ระดับการศึกษา 

๔) อาชีพ 

๕) รายได้ต่อเดือน 

บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน 

๑) ด้านหลักประกันชีวิต 

๒) ด้านหลักประกันทรัพย์สิน 

๓) ด้านหลักประกันครอบครัว 

๔) ด้านหลักประกันสังคม 

๕) ด้านหลักประกันสุขภาพ 

(In depth Interview) 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๑2 รูป/คน ได้แก่ 

เจ้าคณะต าบลในเขตปกครองคณะสงฆ์อ าเภอเขาย้อย ๖ รูป 
ผู้น าชุมชนก านันประจ าต าบลในอ าเภอเขาย้อย ๖ ท่าน 

 

  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม  
 (Independent Variables)     (Dependent Variables) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๓ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 



บทท่ี ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

กกกกกกกกการวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม  (Mixed Method 
Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) และการวิจัยเชิ งคุณภาพ 
(Qualitative Research) ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) เพ่ือศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและ
ชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรีซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
กกกกกกกกผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed 
Method Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิง
ส ารวจ (Survey Research) ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structure Interview) โดยมีโครงสร้างในการสัมภาษณ์ในส่วนที่เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่กับผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ  (Key Informant) บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี ทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านหลักประกันชีวิต        
๒) ด้านหลักประกันทรัพย์สิน ๓) ด้านหลักประกันครอบครัว ๔ ) ด้านหลักประกันสังคม                                
๕) ด้านหลักประกันสุขภาพ 
 



๑๑๒ 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ก.เชิงปริมำณ 

กกกกกกกก๑) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง“บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี” ครั้งนี้คือจากประชากรแต่ละต าบลใน
อ าเภอเขาย้อยเป็นจ านวนประชากรทั้งสิ้น ๓๖,๒๗๗  คน 
กกกกกกกก๒) กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างจากประชากรจ านวน ๓๖,๒๗๗ คน โดยการก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากสูตรของ Taro Yamane ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวน  ๓๙๖ คนโดย
พิจารณาจากจ านวนประชากร เพ่ือให้ได้ข้อมูลมีลักษณะกระจาย ให้สัมพันธ์กับสัดส่วนของประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ ๓.๑ 

 

ประชำกรใน 
อ ำเภอเขำย้อย 

จ ำนวน
ประชำกรชำย 

(คน) 

จ ำนวน
ประชำกรหญิง 

(คน) 

จ ำนวน
ประชำกร

รวม 

จ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำง 
(คน) 

ต าบลหนองชุมพลเหนือ ๒,๓๐๙ ๒,๔๑๗ ๔,๗๒๖ ๕๒ 

ต าบลหนองชุมพล ๒,๔๒๕ ๒,๕๑๖ ๔,๙๔๑ ๕๔ 

ต าบลห้วยโรง ๑,๒๕๖ ๑,๓๕๖ ๒,๖๑๒ ๒๙ 

ต าบลห้วยท่าช้าง ๙๓๙ ๑,๐๑๔ ๑,๙๕๓ ๒๑ 

ต าบลหนองปรง ๑,๘๐๐ ๑,๙๙๕ ๓,๗๙๕ ๔๑ 

ต าบลหนองปลาไหล ๑,๓๒๗ ๑,๓๖๔ ๒,๖๙๑ ๒๙ 

ต าบลทับคาง ๑,๓๗๖ ๑,๕๔๕ ๒,๙๒๑ ๓๒ 

ต าบลเขาย้อย ๒,๙๑๓ ๓,๑๖๙ ๖,๐๘๒ ๖๖ 

ต าบลสระพัง ๑,๓๕๐ ๑,๔๗๘ ๒,๘๒๘ ๓๑ 

ต าบลบางเค็ม ๑,๗๘๕ ๑,๙๔๓ ๓,๗๒๘ ๔๑ 

 

ตำรำงท่ี ๓.๑ แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 



๑๑๓ 

ข. เชิงคุณภำพ 
กกกกกกกกการวิจัยเรื่อง  “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจั งหวัด เพชรบุ รี ”  ผู้ วิ จั ย ได้ ก าหนดเลือกผู้ ให้ ข้อมูลที่ ส าคัญ                              
(Key Information) จากผู้ที่มีคุณลักษณะสอดคล้องกับสาระส าคัญของการวิจัยโดยเลือกแบบเจาะจง
จ าแนกตามสภาพบุคคล จ านวน ๑๒ ท่าน ประกอบด้วย 

เจ้ำคณะต ำบลในเขตปกครองคณะสงฆ์อ ำเภอเขำย้อย ๖ รูป 

๑. พระครูญาณวัชร์วิมล เจ้าอาวาสวัดห้วยหลวง เจ้าคณะอ าเภอเขาย้อย 

 ๒. พระครูจันทวชิรคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนทราย เจ้าคณะต าบลทับคาง-สระพัง 

๓. พระครูวัชรวีรวงศ ์ เจ้าอาวาสวัดพุม่วง เจ้าคณะต าบลห้วยโรง 

๔. พระครูศรีวัชราภรณ์ เจ้าอาวาสวัดศีลคุณาราม เจ้าคณะต าบลบางเค็ม 

๕. พระอธิการสรอย จนฺทโชโต  เจ้าอาวาวัดบ้านบน 

๖. พระครูสมุห์สมบัติ  ปภสฺสโร   เจ้าอาวาสวัดเขาพระ 

ผู้น ำชุมชนก ำนันประจ ำต ำบล ๖ ท่ำน 
๑. นางอรอนงค์   ศิริชัย   นายกเทศมนตรีต าบลเขาย้อย 
๒. นางนฤมล   สุภาแพ่ง  นายก อบต. หนองชุมพล 
๓. นางสาวกรภัครณัชส์ ชมภูทอง พัฒนาการอ าเภอเขาย้อย 
๔. นายสมจิตร  บุตรเคียง ก านันต าบลห้วยท่าช้าง  
๕. นายไวพจน์  อวยชัย  ก านันต าบลเขาย้อย 
๖. นายไวพจน์  อยู่เย็น  ก านันต าบลบางเค็ม 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
กกกกกกกกในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบปลาย
ปิด(Close-ended Questionnaire) แบบสอบถามแบบปลายเปิด  (Open-end Questionnaire) 
และแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วยประเด็นการสัมภาษณ์จ านวน ๓ ตอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนใน
อ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
 
 
 
 



๑๑๔ 

๓.๓.๑ ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
กกกกกกกกเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  ๑. แบบสอบถาม ๒. แบบสัมภาษณ์  รายละเอียดดังนี้  

 ๓.๓.๑.๑ แบบสอบถำม 
 แบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่

สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี มีข้ันตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
 ๑) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ต าราและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบความคิดในการสร้างแบบสอบถาม 
 ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาถึง

รายละเอียดต่างๆ เพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 ๓) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 ๔) สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๕) น าเสนอร่างแบบสอบถามต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ

ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
 ๖) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้  (Try out) กับประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่ม

ตัวอย่าง เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
 ๗) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับจริง และน าไปแจกกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 ๘) รวบรวมแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์ 
 ๓.๓.๑.๒ แบบสัมภำษณ์ 
 ๑) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ต าราและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบความคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาถึง

รายละเอียดต่างๆ เพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 ๓) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 ๔) สร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เพ่ือน ามาวิเคราะห์ 
๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ  

กกกกกกกกเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น
ตามกรอบของการศึกษาเรื่องบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  ซึ่งผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิจัยโดยการสร้างสร้าง
แบบสอบถามตามกรอบปัจจัยที่ก าหนด โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้  



๑๑๕ 

กกกกกกกกตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  มี
ลักษณะเป็นแบบปลายปิด จ าแนกสถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
กกกกกกกกตอนที่ ๒ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ๕ ระดับ ซึ่ง
สอบถามเกี่ยวกับ บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน
ในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี ใน ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านหลักประกันชีวิต ๒) ด้านหลักประกัน
ทรัพย์สิน ๓) ด้านหลักประกันครอบครัว ๔) ด้านหลักประกันสังคม ๕) ด้านหลักประกันสุขภาพ              
โดยค าถาม ในตอนที่ ๒ มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)         
๕ ระดับ ดังนี้ 

๕   หมายถึง  มากที่สุด 
๔   หมายถึง  มาก 
๓   หมายถึง  ปานกลาง 
๒  หมายถึง  น้อย 
๑    หมายถึง  น้อยที่สุด 

กำรแปลผล๒๔๓ 
ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ - ๕.๐๐ แปลผลว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ - ๔.๔๙ แปลผลว่า อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ - ๓.๔๙ แปลผลว่า อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ - ๒.๔๙ แปลผลว่า อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๔๙ แปลผลว่า อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

กกกกกกกกตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการพัฒนา
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย
จังหวัดเพชรบุรี เป็นปลายเปิด (Open-end Questionnaire) 

ข.แบบสัมภาษณ์ 
กกกกกกกกผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบบสัมภาษณ์ที่ใช้เป็น
แบบโครงสร้าง (Structured Interview)  ซึ่งมีสาระส าคัญ ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านหลักประกันชีวิต            
๒) ด้านหลักประกันทรัพย์สิน ๓) ด้านหลักประกันครอบครัว ๔ ) ด้านหลักประกันสังคม                  
๕) ด้านหลักประกันสุขภาพ 
 

                                                           

๒๔๓ ธีรยุทธ พึ่งเทียร, สถิติเบื้องต้นและกำรวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สูตรไพศาล, ๒๕๔๕), 
หน้า ๑๓๐. 



๑๑๖ 

กำรตรวจสอบคุณภำพของแบบสอบถำม  
กกกกกกกกผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปตรวจสอบหาคุณภาพของแบบสอบภามโดยการหาความ
เที่ยงตรง ( Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้  
กกกกกกกก๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ  เพื่อตรวจสอบเครื่องมือ ที่
สร้างไว้ 
กกกกกกกก๒.หาความเที่ยงตรง ( Validity) ผู้วิจัยได้ท าการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบความถูกต้องและความคลอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการ  จ านวน ๕ ท่าน 
ได้แก่ผู้ช่วย 
 ๑) พระครูวิสุทธานันทคุณ,ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตร วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒) พระมหากังวาล ธีรธมฺโม,ดร.  อาจารย์ประจ าหลักสูตร วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 (๓) พระครูสังฆรักษ์เกียรติศักดิ์ กิตฺติปญฺโญฺ,ผศ.ดร   อาจารย์ประจ าภาควิชารัฐศาสตร์ 
คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๔) พระครูสังฆรักษ์ทรงพรรณ ชยทตฺโต,ดร อาจารย์ประจ าหลักสูตรวิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๕) ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น อาจารย์ประจ าภาควิชาเศรษฐศาสตร์  
คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
กกกกกกกกน าแบบสอบถามที่ได้จากผู้เชียวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
วั ต ถุ ป ระส งค์  ( Index of item–objective congruence : IOC ) ได้ ข้ อ ค า ถ าม ที่ มี ค่ า  IOC                      
อยู่ระหว่าง ๐.๖ ถึง ๑.๐ 
กกกกกกกก๓. ความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขจากข้อ แนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปทดสอบใช้ (try out) กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง ๓๐ คน 
แล้วน ามาตรวจให้คะแนนเพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–coefficient) ของความเชื่อมั่นตาม
วิธีการของครอนบาค Cronbach๒๔๔ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามฉบับ เท่ากับ ๐.๙๕๔ 
กกกกกกกก๔. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์เพ่ือ               
ขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัยต่อไป 

                                                           

๒๔๔Cronback Lee J., Essentials of psychological testing 4 th, (New York : Harper & Row, 
1971), p. 67. 



๑๑๗ 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
กกกกกกกกผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
กกกกกกกก๑) ผู้วิจัยขอหนังสือเข้าเก็บข้อมูลผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา
การจัดการเชิงพุทธมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
กกกกกกกก๒) ผู้วิจัยส่งหนังสือเพ่ือประสานงานให้เก็บข้อมูลกับทางสถานที่ที่ท าการวิจัย 
กกกกกกกก๓) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามเข้าเก็บข้อมูลจ านวนชุดด้วยตนเอง 
กกกกกกกกส่วนการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้วิธีการในการเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 

๓.๕ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
กกกกกกกกการวิจัยเรื่อง บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและ
ชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  ผู้วิจัยจัดเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามแล้วท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จ รูปเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ซึ่งผู้วิจัยก าหนดสถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล  
กกกกกกกก๑) สถิติพรรณนา ส าหรับอธิบายปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามใช้สถิติความถี่
และค่าร้อยละ(%) และอธิบายระดับ ใช้ค่าสถิติค่าเฉลี่ย (x̄) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
กกกกกกกก๒) สถิติอนุมานส าหรับการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี จ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย  สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ใช้
สถิติทดสอบค่าที (T- test) ในกรณีท่ีตัวแปรต้นมีสองกลุ่มและใช้สถิติทดสอบ (F – test) ในกรณีที่ตัว
แปรต้นมีสามกลุ่มขึ้นไป โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Anova) 
หากพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จะท าการทดสอบความแตกต่าง
รายคู่ (Differential Pair) โดยใช้วิธีการ LSD  
กกกกกกกกส าหรับข้อมูลค าถามปลายเปิด ผู้วิจัยจะรวบรวมค าถามจากแบบสอบถามปลายเปิด แล้ว
จัดกลุ่มเนื้อหาตามประเด็นที่ก าหนดไว้ในแบบสอบถาม แล้วจึงวิเคราะห์ด้วยสถิติการแจกแจงความถี่
และค่าร้อยละ 
กกกกกกกกการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการจัดจ าแนกข้อมูลตามประเด็นที่
ก าหนดไว้ในโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ จากนั้นจะท าการสังเคราะห์ข้อมูลให้สอดคล้องกับหัวข้อ
วิจัย แล้วท าการวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เข้าเนื้อหาประกอบบริบท (Context Content 
Analysis)  



 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

กกกกกกกกการวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว
และชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี  (Mixed Method 
Research) ซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผสมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ โดยน าแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้จากประชาชนใน
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรีจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๙๖ คน มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะห์ทางสังคมศาสตร์ และวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษ ณ์ เชิงลึก                  
(In – Depth Interview) โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้ 
กกกกกกกก๔.๑ การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กกกกกกก ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  แบ่งตามหลักการศึกษา           
๕ ด้าน คือ 

๔.๒.๑ ด้านหลักประกันชีวิต 
๔.๒.๒ ด้านหลักประกันทรัพย์สิน 
๔.๒.๓ ด้านหลักประกันครอบครัว 
๔.๒.๔ ด้านหลักประกันสังคม 
๔.๒.๕ ด้านหลักประกันสุขภาพ 

กกกกกกกก๔.๓ ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล 
กกกกกกกก๔.๔ สรุปปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
กกกกกกกก๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณ์ ความคิดเห็นที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
กกกกกกกก๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 



๑๑๙ 
 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กกกกกกกกการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ศึกปัจจัยส่วนบุคคลของ
ประชาชน จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ ต อบ แ บ บ ส อบ ถ าม โด ย ใช้ ส ถิ ติ ค ว าม ถี่  (Frequency) แล ะส ถิ ติ ร้ อ ย ล ะ  (Percentage)                      
มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑ 
ตารางท่ี ๔.๑ จ านวนและร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล  

 (n=๓๙๖) 
สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

 ๑. เพศ 
  เพศชาย 
  เพศหญิง 
 

 
๑๖๘ 
๒๒๘ 

 
๔๒.๔.๐ 
๕๗.๖๐ 

รวม ๓๙๖ ๑๐๐.๐๐ 
 ๒. อาย ุ
  ๑๕ – ๑๙ ปี 
  ๒๐ – ๒๙ ปี 
            ๓๐ – ๓๙ ปี 
  ๔๐ – ๔๙ ปี 
            ๕๐ – ๕๙ ปี 
  ๖๐  ปีขึ้นไป 
 
 
   

 
๒๔ 
๔๐ 
๘๔ 
๘๙ 
๗๑ 
๘๘ 

 
๖.๑๐ 

๑๐.๑๐ 
๒๑.๒๐ 
๒๒.๕๐ 
๑๗.๙๐ 
๒๒.๒๐ 

   รวม ๓๙๖ ๑๐๐.๐๐ 
 ๓. ระดับการศึกษา 
    ต่ ากว่าปริญญาตรี 
  ปริญญาตรี 
  สูงกว่าปริญญาตรี  
 

 
๒๔๑ 
๑๓๔ 
๒๑ 

 
 

 
๖๐.๙๐ 
๓๓.๘๐ 
๕.๓๐ 

 
 

 ๔. อาชีพ 
        รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
             ธุรกิจส่วนตัว  
        เกษตรกรรม 
             รับจ้างทั่วไป 
             นักเรียน/นักศึกษา  
  
๕๘ 
๑๐๘ 
๘๓ 
๑๐๖ 
๔๑ 

 
๕๘ 

๑๐๘ 
๘๓ 

๑๐๖ 
๔๑ 

 

 
๑๔.๖๐ 
๒๗.๓๐ 
๒๑.๐๐ 
๒๖.๘๐ 
๑๐.๔๐ 

 
 

รวม ๓๙๖ ๑๐๐.๐๐ 



๑๒๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ จ านวนและร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล (ต่อ) 
 (n=๓๙๖) 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
 ๕. รายได้ของท่านเฉลี่ยต่อเดือน 
  ๑,๕๐๑ – ๓,๐๐๐ บาท   
  ๓,๐๐๑ – ๕,๐๐๐  บาท 
  ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
            ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
            ๒๕,๐๐๐ - ๓๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
 
 
 
 
 

 
๗๑ 
๑๗ 
๕๕ 
๘๘ 
๘๙ 
๗๖ 

 
 
 

 
๑๗.๙๐ 
๔.๓๐ 

๑๓.๙๐ 
๒๒.๒๐ 
๒๒.๕๐ 
๑๙.๒๐ 

 
 
 

รวม ๓๙๖ ๑๐๐.๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑   แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม
เรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขา
ย้อยจังหวัดเพชรบุรี” จ าแนกได้ ดังนี้ 
 เพศ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๒๘ คน คิดเป็นร้อย ๕๗.๖
และน้อยที่สุดเป็นเพศชาย จ านวน ๑๖๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๔ 
 อายุ  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือ ผู้มีอายุระหว่าง ๔๐ – ๔๙ ปี จ านวน  ๘๙  คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๕ รองลงมาคือ  ผู้มีอายุระหว่าง ๕๐ – ๙๙ ปี  จ านวน ๗๑ คน คิดเป็น                 
ร้อยละ ๑๗.๙ และน้อยที่ สุด  คือ ผู้ มีอายุ ระหว่าง ๒๐ – ๒๙  ปี  จ านวน  ๔๐ คน คิด เป็น                         
ร้อยละ ๑๐.๑ 
 ระดับการศึกษา  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวุฒิ ทางต ่ ากว่าปริญญาตรี                
จ่านวน ๒๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๙ รองลงมามีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จ่านวน ๑๓๔ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๘ และน้อยที สุดมีวุฒิทางการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี  จ่านวน ๒๑ คน          
คิดเป็นร้อยละ ๕.๓ 
 อาชีพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน ๑๐๘ คน           
คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๓ รองลงมาเป็นเกษตรกรรม จ านวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๐ และ              
น้อยที่สุดเป็นนักเรียน/นักศึกษา จ านวน  ๔๑  คน คิดเป็นร้อยละ  ๑๐.๔ 
 รายได้ เฉลี่ ยต่อเดือน  พบว่า ผู้ ตอบแบบสอบถามส่ วนใหญ่ มี รายได้ เฉลี ยต่ อ เดื อน                   
๑๕ ,๐๐๑ – ๒๐ ,๐๐๐ บาท จ านวน ๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๕  รองลงมา มีรายได้ เฉลี ย                             
ต่อเดือน  ๑,๕๐๑ – ๓,๐๐๐ บาท จ านวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙ และน้อยที่สุดมีรายได้เฉลี ย                       
ต่อเดือน  ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙ 



๑๒๑ 
 

๔.๒ ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
กกกกกกกกผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  โดยภาพรวมและจ าแนกตาม           
รายด้าน ได้แก่ ๑. ด้านการประกันชีวิต ๒. ด้านการประกันทรัพย์สิน ๓. ด้านการประกันชีวิต
ครอบครัว ๔. ด้านการประกันค าสัญญา ๕. ด้านการประกันสุขภาพ 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๔๒ - ๔.๖ 
 ตารางที่ ๔.๒  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อบทบาท
พระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี
โดยภาพรวม 

(n=๓๙๖) 
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน
ในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 

ระดับการปฏิบัติ 

x̄ S.D. แปลผล 

 ๑. ด้านการประกันชีวิต  
      ๒. ด้านการประกันทรัพย์สิน  
      ๓. ด้านการประกันชีวิตครอบครัว  
      ๔. ด้านการประกันค าสัญญา  
      ๕. ด้านการประกันสุขภาพ 

๔.๑๑ 
๔.๑๑ 
๔.๑๐ 
๔.๐๙ 
๔.๑๓ 

๐.๖๖๔ 
๐.๖๙๓ 
๐.๖๙๙ 
๐.๖๗๗ 
๐.๗๐๕ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม  ๔.๑๑ ๐.๖๓๐ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๒  พบว่าประชาชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  มีความคิดเห็น

เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขา
ย้อยจังหวัดเพชรบุรี  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
S.D.=.๗๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้ อย ดั งนี้  ด้ านหลักประกันทรัพย์ สิ น  มี ค่ า เฉลี่ ย  x̄=๔ .๑๑   รองลงมาคื อ                         
ด้านหลักประกันชีวิตครอบครัว  มีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๑๐ และด้านน้อยที่สุด คือด้านหลักประกันค าสัญญา 
x̄=๔.๐๙ 



๑๒๒ 
 

ตารางที่ ๔.๓  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อบทบาท
พระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  
ด้านหลักประกันชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

(n=๓๙๖) 

ด้านการประกันชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
ระดับการปฏิบัติ 

x̄ S.D. แปลผล 

๑. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนเข้าร่วมโครงการ 
“หมู่บ้านรักษาศีล๕” โดยปฏิญาณตน 

 
๔.๑๔ 

 
๐.๗๙๖ 

 
มาก 

๒. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้น้อมน าหลักศีล  ๕          
มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 
๔.๑๕ 

 
๐.๗๖๕ 

 
มาก 

๓ . พระสงฆ์ แนะน าประชาชนในชุมชน เสริมสร้าง              
ความปรองดอง สมานฉันท์ สามัคคี 

 
๔.๐๗ 

 
๐.๗๘๗ 

มาก 

๔. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รักษาตั้งมั่น               
ใน ศีล๕ โดยไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน 

 
๔.๑๓ 

 
๐.๗๗๒ 

มาก 

๕. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษให้รู้ถึง
โทษของการท าร้ายร่างการผู้อื่นและรักแกสัตว์ 

 
๔.๑๓ 

 
๐.๗๗๘ 

มาก 

๖. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพหรือหลีกเลี่ยงการฆ่าสัตว์มาเป็นอาหาร 

 
๔.๐๔ 

 
๐.๒๘๔ 

มาก 

รวม ๔.๑๑ ๐.๖๖๔ มาก 

 

 จากตารางที่ ๔.๓  พบว่า ประชาชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัด

เพชรบุรี ในด้านการประกันชีวิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

S.D.=๐.๖๖๔  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้  
ล าดับมากที่สุดในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้น้อมน าหลักศีล๕มาประพฤติปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน  มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๕  รองลงมาในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษ
ให้รู้ถึงโทษของการท าร้ายร่างการผู้อื่นและรักแกสัตว์มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๓  และล าดับน้อยที่สุดในเรื่อง
พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพหรือหลีกเลี่ยงการฆ่าสัตว์มาเป็น
อาหาร มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๐๔ 



๑๒๓ 
 

ตารางที่ ๔.๔  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัด
เพชรบุรี  ด้านหลักประกันทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

(n=๓๙๖) 

ด้านการประหลักกันทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวรมณี) 
ระดับการปฏิบัติ 

x̄ S.D. แปลผล 

๑. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนทุกท่านให้ตั้งมั่นใน
ศีล๕ โดยไม่ทุจริตคดโกง 

 
๔.๑๑ 

 
๐.๘๑๐ 

มาก 

๒. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษในการ     
รับซื้อสิ่งของที่ไม่ได้มาโยชอบธรรม 

 
๔.๐๙ 

 
๐.๘๑๖ 

มาก 

๓. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษของ
การค้าของผิดกฎหมาย,ลักลอบขนของหนีภาษี 

 
๔.๐๘ 

 
๐.๘๒๗ 

มาก 

๔. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษของการ
ถือเอาทรัพย์ของผู้อื นโดยไม่ได้รับอนุญาต 

 
๔.๑๔ 

 
๐.๗๙๖ 

มาก 

๕. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้ประกอบสัมมา
อาชีพ หาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง เว้นจากมิจฉาชีพ 

 
๔.๑๓ 

 
๐.๗๗๕ 

มาก 

๖. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนไม่ควรรับทรัพย์สิน 
หรือประโยชน์อื่นใดจากผู้อื่นโดย มิชอบ (การรับสินบน) 

 
๔.๐๙ 

 
๐.๘๑๙ 

มาก 

รวม ๔.๑๑ ๐.๖๙๓ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๔  พบว่า ประชาชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี มีความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาท
พระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี  ด้าน

การประหลักกันทรัพย์สิน โดยมีค่า เฉลี่ย  x̄=๔.๑๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.=๐.๖๙๓ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ล าดับมากที่สุดในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชน
ในชุมชนให้รู้ถึงโทษของการถือเอาทรัพย์ของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๔  รองลงมาในเรื่อง
พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนทุกทา่นให้ตั้งมั่นในศีล๕โดยไม่ทุจริตคดโกง มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๑ และล าดับน้อย
ที่สุดในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษของการค้าของผิดกฎหมาย,ลักลอบน าเข้าของหนีภาษี 
มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๐๘ 



๑๒๔ 
 

ตารางที่ ๔.๕  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย        
จังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันครอบครัว (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

(n=๓๙๖) 

ด้านการประกันชีวิตครอบครัว  
(กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

ระดับการปฏิบัติ 

x̄ S.D. แปลผล 

๑ . พ ระสงฆ์แนะน าป ระชาชน ในชุ มชน ให้ มี เจตน า            
งดเว้นการประพฤติผิดนอกใจสามีหรือภรรยาของตนเอง 

 
๔.๑๐ 

 
๐.๗๙๕ 

มาก 

๒. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้มี เจตนา            
งดเว้นการประพฤติล่วงละเมิดบุคคลที มีผู้ดูแล 

 
๔.๐๘ 

 
๐.๘๑๒ 

มาก 

๓. พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชน โดยการไม่
ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเอง 

 
๔.๐๘ 

 
๐.๘๑๕ 

มาก 

๔. พระสงฆ์แนะน่าสั งสอนให้ประชาชนในชุมชนรู้จักการ
ยับยั้งชั งใจไม่ล่วงละเมิดกามคุณ 

 
๔.๐๙ 

 
๐.๘๔๐ 

มาก 

๕. พระสงฆ์แนะน่าสั งสอนให้ประชาชนในชุมชนรู้ถึงโทษ
ของการยุ่งเกี ยวกับสตรีหรือบุรุษที ไม่ควรล่วงละเมิด 

 
๔.๑๔ 

 
๐.๘๑๕ 

มาก 

๖. พระสงฆ์สร้างแรงจูงใจให้ชุมชนหันมารักษาศีล๕ จะ
เป็นทางน่าสันติสุขแก่ครอบครัว 

 
๔.๑๓ 

 
๐.๗๙๒ 

มาก 

รวม ๔.๑๐ ๐.๖๙๙ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๕  พบว่า ประชาชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัด

เพชรบุรี ในด้านหลักประกันครอบครัว อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๑๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

S.D.=๐.๖๙๙ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ  โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้  
ล าดับมากที่สุดในเรื่องพระสงฆ์แนะน าสั่งสอนให้ประชาชนในชุมชนรู้ถึงโทษของการยุ่งเกี่ยวกับสตรี
หรือบุรุษที่ไม่ควรล่วงละเมิด มีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๑๔ รองลงมาในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้
มีเจตนางดเว้นการประพฤติผิดนอกใจสามีหรือภรรยาของตนเอง มีค่าเฉลี่ย               x̄=๔.๑๐ และ
ล าดับน้อยที่สุดในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนโดยการไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเอง 
มีค่าเฉลี่ย x̄=๔  



๑๒๕ 
 

ตารางที่ ๔.๖  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ
บทบาทพระสงฆ์ ในการเสริ มสร้ างความเข้ มแข็ งให้ แก่ สถาบั นครอบครั วและชุ มชน ใน                    
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันสังคม (มุสาวาทา เวรมณี) 

(n=๓๙๖) 

ด้านการประกันค าสัญญา  
(มุสาวาทา เวรมณี) 

ระดับการปฏิบัติ 

x̄ S.D. แปลผล 

๑. พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนทุกท่านให้             
ตั้งมั นในศีล๕ โดยไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ 

 
๔.๐๑ 

 
๐.๘๔๔ 

มาก 

๒. พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้ด่าเนินชีวิตด้วย
การไม่เบียดเบียนผู้อื นทางกายวาจาที เป็นเท็จหลอกลวง 

 
๔.๑๓ 

 
๐.๗๘๑ 

มาก 

๓. พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนางด
เว้นด้วยค่าพูดผิดสัญญา 

 
๔.๐๘ 

 
๐.๘๓๐ 

มาก 

๔. พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนางด
เว้นการพูดถึงผู้ อื นด้วยเจตนาร้าย เป็นการทับถม
ส่อเสียด นินทาว่าร้าย 

 
 

๔.๐๙ 

 
 

๐.๗๖๑ 
มาก 

๕. พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนางด
เว้นการประพฤติผิดด้วยการพูดเท็จเพื อให้ผู้อื นชื อถือ 

 
๔.๐๘ 

 
๐.๗๗๔ 

มาก 

๖. พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนางด
เว้นการประพฤติผิดด้วยการพูดหมิ นประมาท 

 
๔.๐๗ 

 
๐.๗๘๕ 

มาก 

รวม ๔.๐๙ ๐.๖๗๗ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๖  พบว่า ประชาชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บทบาทพ ระสงฆ์ ใน การ เสริมส ร้ างความ เข้ มแข็ ง ให้ แก่ สถ าบั น ครอบครัวและชุ มชน ใน                    
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ในด้านหลักประกันสังคม อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๐๙ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.=๐.๖๗๗  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ  โดยเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อยดังนี้  ล าดับมากที่สุดในเรื่องพระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้ด่าเนินชีวิต
ด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อื นทางกายวาจาที เป็นเท็จหลอกลวง มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๓ รองลงมาในเรื่อง
พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนางดเว้นการประพฤติผิดด้วยการพูดหมิ นประมาท มี
ค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๐๗ และล าดับน้อยที่สุดในเรื่องพระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนทุกท่านให้ตั้งมั น
ในศีล๕ โดยไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๐๑ 



๑๒๖ 
 

ตารางที่ ๔.๗  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นประชาชนที่มีต่อ
บทบาทพระสงฆ์ ในการเสริ มสร้ างความเข้ มแข็ งให้ แก่ สถาบั นครอบครั วและชุ มชน ใน                    
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันสุขภาพ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

(n=๓๙๖) 

ด้านการประกันสุขภาพ  
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

ระดับการปฏิบัติ 

x̄ S.D. แปลผล 

๑. พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนางด
เว้นการเกี ยวข้องกับสิ งเสพติดให้โทษ 

 
๔.๑๒ 

 
๐.๗๘๙ 

มาก 

๒. พระสงฆ์ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้หรือโทษของการ
ดื มสุราที มีต่อด้านร่างกาย ด้านทรัพย์สิน 

 
๔.๑๔ 

 
๐.๗๖๗ 

มาก 

๓. พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนางดเว้นการ
ดื มแอลกอฮอล์ในวัดหรือวันส่าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 
๔.๑๗ 

 
๐.๗๘๑ 

มาก 

๔. พระสงฆ์ส่งเสริมการให้ความรู้ของปัญหายาเสพติดที ส่งผล
ให้มีผู้ได้รับความเดือดร้อนทั้งทางตรงและทางอ้อม 

 
๔.๑๑ 

 
๐.๘๑๙ 

มาก 

๕. พระสงฆ์ส่งเสริมการให้ความรู้ให้ก่าลังใจและหาทางแก้ไข 
หากพบว่าสมาชิกในครอบครัวหรือชุมชนติดยาเสพติด 

 
๔.๑๕ 

 
๐.๘๑๕ 

มาก 

๖. พระสงฆ์ส่งเสริมการให้ความรู้เพื อให้รู้เท่าทันโทษพิษ
ภัยของยาเสพติดและปฏิเสธเมื อถูกชักชวน 

 
๔.๐๘ 

 
๐.๘๘๒ 

มาก 

รวม ๔.๑๓ ๐.๗๐๕ มาก 

จากตารางที่ ๔.๗  พบว่า ประชาชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บทบาทพระสงฆ์ ในการเสริมสร้ างความ เข้มแข็ งให้ แก่ สถาบั นครอบครัวและชุมชนใน                    
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ในด้านการประกันสุขภาพ  อยู่ ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ ย                    
x̄=๔.๑๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.=๐.๗๐๕  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อโดย
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้  ล าดับมากที่สุดในเรื่องพระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มี
เจตนางดเว้นการดื่มแอลกอฮอล์ในวัดหรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๑๗  รองลงมา
ในเรื่องพระสงฆ์ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้หรือโทษของการดื มสุราที มีต่อด้านร่างกาย ด้านทรัพย์สิน 
มีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๑๔ และล าดับน้อยที่สุดในเรื่องพระสงฆ์ส่งเสริมการให้ความรู้เพื อให้รู้เท่าทันโทษพิษภัย
ของยาเสพติดและปฏิเสธเมื อถูกชักชวน มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๐๘ 

 



๑๒๗ 
 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุร ีจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ทดสอบ
สมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร  ได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได้ต่อเดือน วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (T-test) และค่าเอฟ (F-test) โดยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance)  เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจึงทดสอบ
ความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีการหาผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (LSD)  ตามสมมุติฐานที่ ๑ – ๕  ดังนี้
 สมมุติฐานที่ ๑  ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี แตกต่างกัน 

ตารางที่ ๔.๘  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขา
ย้อย จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามเพศ 

(n = ๓๙๖) 
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวอ าเภอเขาย้อย  

จังหวัดเพชรบุรี 

เพศ 

t Sig. 
เพศชาย 
(๑๖๘) 

เพศหญิง 
(๒๒๘) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

๑. ด้านหลักประกันชีวิต  ๔.๐๒ ๐.๖๙๕ ๔.๑๘ ๐.๖๓๒ ๐.๑๖๒ ๐.๒๓๒ 
๒. ด้านหลักประกันทรัพย์สิน ๔.๐๑ ๐.๗๔๙ ๔.๑๘ ๐.๖๔๒ ๐.๑๖๔ ๐.๐๓๓* 
๓. ด้านหลักประกันชีวิตครอบครัว ๔.๐๕ ๐.๗๒๖ ๔.๑๕ ๐.๖๗๗ ๐.๐๙๗ ๐.๓๑๒ 
๔. ด้านหลักประกันค าสัญญา ๔.๐๐ ๐.๗๓๐ ๔.๑๖ ๐.๖๓๐ ๐.๑๕๔ ๐.๐๕๒ 
๕. ด้านหลักประกันสุขภาพ ๔.๐๔ ๐.๗๖๓ ๔.๑๙ ๐.๖๕๓ ๐.๑๕๑ ๐.๐๑๓* 

รวม ๔.๐๒ ๐.๖๘๐ ๔.๑๗ ๐.๕๘๔ ๐.๑๔๖ ๐.๐๒๓* 

 
จากตาราง ที่ ๔.๘  พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีความคิดเห็น

ต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรีจ าแนกตามเพศ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึง
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขา
ย้อย จังหวัดเพชรบุรี ในด้านการประกันชีวิต   มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ๐.๐๕  ส่วน
บทบาทด้านการประกันทรัพย์สิน ด้านการประกันชีวิตครอบครัว ด้านการประกันค าสัญญา ด้านการ
ประกันสุขภาพนั้น ประชาชนมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 



๑๒๘ 
 

สมมุติฐานที่ ๒ ประชาชนมีอายุที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี แตกต่างกัน 

  ตารางท่ี ๔.๙  เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี                 
จ าแนกตามอายุ 
            (n = ๓๙๖) 

บทบาทพระสงฆ์ใน
การเสริมสร้าง 
ความเข้มแข็ง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS DF MS F Sig. 

 
๑. ด้านหลักประกัน

ชีวิต 

ระหว่างกลุ่ม ๒.๙๒๔ ๕ ๐.๕๘๕ ๑.๓๓๔ ๐.๒๔๙ 

ภายในกลุ่ม ๑๗๐.๙๘๓ ๓๙๐ ๐.๔๓๘   
รวม ๑๗๓.๙๐๗ ๓๙๕    

 
๒. ด้านหลักประกัน

ทรัพย์สิน 

ระหว่างกลุ่ม ๓.๒๖๑ ๕ ๐.๖๕๒ ๑.๓๖๔ ๐.๒๓๗ 

ภายในกลุ่ม ๑๘๖.๕๒๒ ๓๙๐ ๐.๔๗๘   
รวม ๑๘๙.๗๘๔ ๓๙๕    

 
๓. ด้านหลักประกัน

ครอบครัว 

ระหว่างกลุ่ม ๔.๒๕๔ ๕ ๐.๘๕๑ ๑.๗๖๐ ๐.๑๒๐ 

ภายในกลุ่ม ๑๘๘.๕๙๘ ๓๙๐ ๐.๔๘๔   
รวม ๑๙๒.๘๕๒ ๓๙๕    

 
๔. ด้านหลักประกัน

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม ๓.๒๒๔ ๕ ๐.๖๔๕ ๑.๔๑๓ ๐.๒๑๙ 
ภายในกลุ่ม ๑๗๘.๐๐๓ ๓๙๐ ๐.๔๕๖   

รวม ๑๘๑.๒๒๗ ๓๙๕    
 

๕. ด้านหลักประกัน
สุขภาพ 

ระหว่างกลุ่ม ๓.๓๕๐ ๕ ๐.๖๗๐ ๑.๓๕๓ ๐.๒๔๑ 
ภายในกลุ่ม ๑๙๓.๐๘๒ ๓๙๐ ๐.๔๙๕   

รวม ๑๙๖.๔๓๒ ๓๙๕    
 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม ๓.๑๗๘ ๕ ๐.๖๓๖ ๑.๖๑๔ ๐.๑๕๕ 

ภายในกลุ่ม ๑๕๓.๖๐๑ ๓๙๐ ๐.๓๙๔   

รวม ๑๕๖.๗๗๙ ๓๙๕    
 

จากตาราง ที่ ๔.๙  พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามอายุ โดยภาพรวมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕               



๑๒๙ 
 

(n = ๓๙๖) 
 

จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความคิด
ต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี ทั้ง ๕ ด้าน ไมม่ีความแตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
สมมุติฐานที่ ๓ ประชาชนที่มีระดับทางการศึกษาที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์

ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
แตกต่างกัน 
ตารางท่ี ๔.๑๐  เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุร ีจ าแนกตามระดับการศึกษา 

 

  
 

บทบาทพระสงฆ์ใน
การเสริมสร้าง 
ความเข้มแข็ง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS DF MS F Sig. 

 
๑. ด้านหลักประกัน

ชีวิต 

ระหว่างกลุ่ม .๓๘๗ ๒ ๐.๑๙๓ ๐.๔๓๘ ๐.๖๔๖ 

ภายในกลุ่ม ๑๗๓.๕๒๐ ๓๙๓ ๐.๔๔๒   
รวม ๑๗๓.๙๐๗ ๓๙๕    

 
๒. ด้านหลักประกัน

ทรัพย์สิน 

ระหว่างกลุ่ม .๔๓๖ ๒ ๐.๒๑๘ ๐.๔๕๓ ๐.๖๓๖ 
ภายในกลุ่ม ๑๘๙.๓๔๗ ๓๙๓ ๐.๔๘๒   

รวม ๑๘๙.๗๘๔ ๓๙๕    

 
๓. ด้านหลักประกัน

ครอบครัว 

ระหว่างกลุ่ม .๕๒๓ ๒ ๐.๒๖๒ ๐.๕๓๕ ๐.๕๘๖ 
ภายในกลุ่ม ๑๙๒.๓๒๙ ๓๙๓ ๐.๔๘๙   

รวม ๑๙๒.๘๕๒ ๓๙๕    
 

๔. ด้านหลักประกัน
สังคม 

ระหว่างกลุ่ม .๖๔๘ ๒ ๐.๓๒๔ ๐.๗๐๖ ๐.๔๙๔ 
ภายในกลุ่ม ๑๘๐.๕๗๙ ๓๙๓ ๐.๔๕๙   

รวม ๑๘๑.๒๒๗ ๓๙๕    



๑๓๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐  เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามระดับการศึกษา (ต่อ) 

           (n= ๓๙๖) 
บทบาทพระสงฆ์ใน

การเสริมสร้าง 
ความเข้มแข็ง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 
SS 

 
DF MS F Sig. 

 
๕. ด้านหลักประกัน

สุขภาพ 

ระหว่างกลุ่ม ๓.๑๘๘ ๕ ๐.๖๓๘ ๑.๒๘๗ ๐.๒๖๙ 
ภายในกลุ่ม ๑๙๓.๒๔๔ ๓๙๐ ๐.๔๙๕   

รวม ๑๙๖.๔๓๒ ๓๙๕    
 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม .๖๕๓ ๕ ๐.๑๓๑ ๐.๓๒๖ ๐.๘๙๗ 

ภายในกลุ่ม ๑๕๖.๑๒๖ ๓๙๐ ๐.๔๐๐   
รวม ๑๕๖.๗๗๙ ๓๙๕    

      
 จากตารางท่ี ๔.๑๐  พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระดับทางการศึกษาต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนใน
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามระดับทางการศึกษา โดยภาพรวมไม่ต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ทั้ง ๕ ด้าน ไม่ต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

สมมุติฐานที่  ๔ ประชาชนมีอาชีพที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี                   
จ าแนกตามอาชีพ ต่างกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๑๑  ตารางเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย                    
จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามอาชีพ 

(n = ๓๙๖) 
บทบาทพระสงฆ์ใน

การเสริมสร้าง 
ความเข้มแข็ง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS DF MS F Sig. 

 
๑. ด้านหลักประกัน

ชีวิต 

ระหว่างกลุ่ม ๒.๒๕๐ ๕ ๐.๔๕๐ ๑.๐๒๒ ๐.๔๐๔ 

ภายในกลุ่ม ๑๗๑.๖๕๗ ๓๙๐ ๐.๔๔๐   
รวม ๑๗๓.๙๐๗ ๓๙๕    

 
๒. ด้านหลักประกัน

ทรัพย์สิน 

ระหว่างกลุ่ม ๑.๔๓๐ ๕ ๐.๒๘๖ ๐.๕๙๒ ๐.๗๐๖ 
ภายในกลุ่ม ๑๘๘.๓๕๔ ๓๙๐ ๐.๔๘๓   

รวม ๑๘๙.๗๘๔ ๓๙๕    

 
๓. ด้านหลักประกัน

ครอบครัว 

ระหว่างกลุ่ม ๒.๒๗๑ ๕ ๐.๔๕๔ ๐.๙๒๙ ๐.๔๖๒ 
ภายในกลุ่ม ๑๙๐.๕๘๒ ๓๙๐ ๐.๔๘๙   

รวม ๑๙๒.๘๕๒ ๓๙๕    
 

๔. ด้านหลักประกัน
สังคม 

ระหว่างกลุ่ม .๗๒๗ ๕ ๐.๑๔๕ ๐.๓๑๔ ๐.๙๐๕ 
ภายในกลุ่ม ๑๘๐.๕๐๑ ๓๙๐ ๐.๔๖๓   

รวม ๑๘๑.๒๒๗ ๓๙๕    
 

๕. ด้านหลักประกัน
สุขภาพ 

ระหว่างกลุ่ม .๔๙๒ ๕ ๐.๐๙๘ ๐.๑๙๖ ๐.๙๖๔ 
ภายในกลุ่ม ๑๙๕.๙๔๐ ๓๙๐ ๐.๕๐๒   

รวม ๑๙๖.๔๓๒ ๓๙๕    
 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม ๑.๐๙๐ ๕ ๐.๒๑๘ ๐.๕๔๖ ๐.๗๔๑ 

ภายในกลุ่ม ๑๕๕.๖๘๙ ๓๙๐ ๐.๓๙๙   
รวม ๑๕๖.๗๗๙ ๓๙๕    

  



๑๓๒ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๑  พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาท
พระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัด
เพชรบุรี จ าแนกตามอาชีพ โดยภาพรวมไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็น
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี ทั้ง ๕ ด้าน ไม่ต่างกัน 
 

สมมุติฐานที่ ๕ ประชาชนมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ต่างกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๑๒  เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย                    
จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

(n = ๓๙๖) 
บทบาทพระสงฆ์ใน

การเสริมสร้าง 
ความเข้มแข็ง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS DF MS F Sig. 

 
๑. ด้านหลักประกัน

ชีวิต 

ระหว่างกลุ่ม .๘๑๘ ๕ ๐.๑๖๔ ๐.๓๖๙ ๐.๘๗๐ 

ภายในกลุ่ม ๑๗๓.๐๘๙ ๓๙๐ ๐.๔๔๔   
รวม ๑๗๓.๙๐๗ ๓๙๕    

 
๒. ด้านหลักประกัน

ทรัพย์สิน 

ระหว่างกลุ่ม .๑๕๕ ๕ ๐.๐๓๑ ๐.๐๖๔ ๐.๙๙๗ 
ภายในกลุ่ม ๑๘๙.๖๒๘ ๓๙๐ ๐.๔๘๖   

รวม ๑๘๙.๗๘๔ ๓๙๕    

 
๓. ด้านหลักประกัน

ครอบครัว 

ระหว่างกลุ่ม ๑.๒๐๗ ๕ ๐.๒๔๑ ๐.๔๙๑ ๐.๗๘๓ 
ภายในกลุ่ม ๑๙๑.๖๔๕ ๓๙๐ ๐.๔๙๑   

รวม ๑๙๒.๘๕๒ ๓๙๕    
 

๔. ด้านหลักประกัน
สังคม 

ระหว่างกลุ่ม ๑.๕๒๒ ๕ ๐.๓๐๔ ๐.๖๖๑ ๐.๖๕๔ 
ภายในกลุ่ม ๑๗๙.๗๐๕ ๓๙๐ ๐.๔๖๑   

รวม ๑๘๑.๒๒๗ ๓๙๕    



๑๓๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๑  ตารางเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย                    
จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (ต่อ) 

(n = ๓๙๖) 
บทบาทพระสงฆ์ใน

การเสริมสร้าง 
ความเข้มแข็ง 

แหล่งความ
แปรปรวน SS DF MS F Sig. 

 
๕. ด้านหลักประกัน

สุขภาพ 

ระหว่างกลุ่ม ๓.๑๘๘ ๕ ๐.๖๓๘ ๑.๒๘๗ ๐.๒๖๙ 
ภายในกลุ่ม ๑๙๓.๒๔๔ ๓๙๐ ๐.๔๙๕   

รวม ๑๙๖.๔๓๒ ๓๙๕    
 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม .๖๕๓ ๕ ๐.๑๓๑ ๐.๓๒๖ ๐.๘๙๗ 

ภายในกลุ่ม ๑๕๖.๑๒๖ ๓๙๐ ๐.๔๐๐   
รวม ๑๕๖.๗๗๙ ๓๙๕    

 
 จากตารางที่ ๔.๑๑  พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนใน
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน โดยภาพรวมไม่ต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ทั้ง ๕ ด้าน ไม่ต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๔ 
 

ตารางที่ ๔.๑๒  ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  โดยจ าแนกปัจจัยบุคคล                      
ตามสมมุติฐานที่       ๑ – ๕ 

สมมุติฐานที่ ต้นแปรต้น ตัวแปรตาม 
สถิติ

ทดสอบ 
ค่าระดับ
นัยส าคัญ 

ผลการ
ทดสอบ

สมมุติฐาน 

ยอมรับ ปฏิเสธ 

๑ เพศ 

ด้านหลักประกันชีวิต 

T-test ๐.๐๕ 

  
ด้านหลักประกันทรัพย์สิน   
ด้านหลักประกันครอบครัว   
ด้านกาหลักประกันสังคม   
ด้านหลักประกันสุขภาพ   
ภาพรวม   

๒ อายุ 

ด้านหลักประกันชีวิต 

F-test ๐.๐๕ 

  

ด้านหลักประกันทรัพย์สิน   

ด้านหลักประกันครอบครัว   

ด้านกาหลักประกันสังคม   

ด้านหลักประกันสุขภาพ   

ภาพรวม   

๓ 
วุฒิทางการ

ศึกษา 

ด้านหลักประกันชีวิต 

F-test ๐.๐๕ 

  

ด้านหลักประกันทรัพย์สิน   
ด้านหลักประกันครอบครัว   
ด้านกาหลักประกันสังคม   
ด้านหลักประกันสุขภาพ   
ภาพรวม   

 

 

 

 

 



๑๓๕ 
 

ตารางที่ ๔.๑๒  ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  โดยจ าแนกปัจจัยบุคคล                  
ตามสมมุติฐานที่  ๑ – ๕ (ต่อ) 

สมมุติฐานที่ ต้นแปรต้น ตัวแปรตาม 
สถิติ

ทดสอบ 
ค่าระดับ
นัยส าคัญ 

ผลการ
ทดสอบ

สมมุติฐาน 

ยอมรับ ปฏิเสธ 

๔ 
 

อาชีพ 
 

ด้านหลักประกนัชีวิต 

F-test 
 

๐.๐๕ 
 

  

ด้านหลักประกันทรัพย์สิน   
ด้านหลักประกันครอบครัว   
ด้านกาหลักประกันสังคม   
ด้านหลักประกันสุขภาพ   
ภาพรวม   

๕ 
รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 

ด้านหลักประกันชีวิต 

F-test ๐.๐๕ 

  
ด้านหลักประกันทรัพย์สิน   
ด้านหลักประกันครอบครัว   
ด้านกาหลักประกันสังคม   
ด้านหลักประกันสุขภาพ   
ภาพรวม   

 
กกกกกกกกจากตารางที่ ๔.๑๒  สรุปได้ว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาท
พระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัด
เพชรบุรี โดยภาพรวมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
กกกกกกกกประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี บทบาททั้ง ๕ ด้าน ได้แก่                     
ด้านหลักประกันชีวิต  ด้านหลักประกันทรัพย์สิน  ด้านหลักประกันครอบครัว  ด้านหลักประกันสังคม             
และด้านหลักประกันสุขภาพ ความต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ๐.๐๕   
กกกกกกกกประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวมต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน               



๑๓๖ 
 

พบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ทั้ง ๕ ด้าน มีความต่างกัน       
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
กกกกกกกกประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี                

โดยภาพรวมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี                      

ทั้ง ๕ ด้าน ไม่มีความต่างกัน 

กกกกกกกกประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  โดยภาพรวมไม่

ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ทั้ ง ๕  ด้าน                        

ไม่มีความต่างกัน 

กกกกกกกกประชาชนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี                

โดยภาพรวมไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี                       

ทั้ง ๕ ด้าน ไม่มีความต่างกัน 

 

 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

๔.๔ ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ ต่อบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
กกกกกกกกผลการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ซึ่งเป็น
ข้อมูลที่ ได้  จากคาถามปลายเปิด (Open-Ended) ผู้วิจัยได้นาเสนอข้อมูลแสดงเป็นตารางแจงความถี่                     
และร้อยละ ดังนี้ 
 

  ตารางที่ ๔.๑๓  ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้
แกสถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันชีวิต   
 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค 
๑ ปัญหาด้านเวลาที่จะเข้าร่วมกิจกรรมที่แต่ละวัดได้จัดขึ้นเนื่องจากมีการประกอบอาชีพที่มี

หลากหลาย 
๒ ขาดการประชาสัมพันธ์ว่า จะท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร บางจุดเสียงตามสายไม่ทั่วถึง จึงไม่ได้

รับข้อมูลข่าวสารเท่าที่ควร 

๓ ไม่ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น ท าให้ไม่กล้า ที่จะตัดสินใจร่วมกิจกรรม
ได้อย่างเต็มที่ 

 
ตารางที่ ๔.๑๔  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน

ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันชีวิต   

ล าดับ ข้อเสนอแนะ 
๑ ควรจัดให้มีแหล่งให้ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่เป็นประโยชน์ต่อการบริเข้าร่วมกิจกรรม

มากกว่าที่เป็นอยู่ เช่น มีอาคารเอนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
๒ ควรให้ความส าคัญและเพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์ ให้หลากหลายขึ้น 

๓ ควรให้ประชาชนทุกช่วงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการร่วมกัน รวมถึง
แสดงปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือให้กิจกรรมมีประสิทธิผลมากขึ้น 

 



๑๓๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๕  ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันทรัพย์สิน   

 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค 
๑ โครงการหรือกิจกรรมมีผู้เข้าร่วมไม่มากจึงยังไม่เห็นปัญหาของชุมชนอย่างชัดเจน 

๒ ประชาชนในชุมชน ส่วนมากขาดความเข้าใจในการมีส่วนร่วม และในรายละเอียดเกี่ยวกับ
การด าเนินงานกิจกรรมหรือโครงการฯ 

๓ ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นของตน เกี่ยวกับวิธีการด าเนินงานกิจกรรม
ต่างๆ เป็นแต่เพียงสนับสนุนความเห็น หรือแนวทางการด าเนินงาน ของผู้น าหมู่บ้าน ชุมชน 
เช่น ก านัน,ผู้ใหญ่บ้าน 
 
 

ตารางที่ ๔.๑๖  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันทรัพย์สิน   

 

ล าดับ ข้อเสนอแนะ 
๑ ควรเลือกกิจกรรมหรือโครงการที่เหมาะสมกับสภาพชุมชน และควรมีการจัดกิจกรรมที่

สร้างจิตสานึกรักชุมชนร่วมกัน 
๒ 
 
 
 

ควรมีการจัดกิจกรรมหรือเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้ มีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ให้เป็น
ประโยชน์ เช่น มีชุมชนออนไลน์ หรือควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมการกล้าแสดงออกตลอดถึง
ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วม ในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ใน
ระหว่างด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ มากกว่าที่เป็นอยู ่

๒ ควรมีการสนับสนุน หรือส่งเสริม การรวมกลุ่มท ากิจกรรมโดยมีการระดมทรัพยากรที่มีอยู่
ในชุมชนได้แก่ เงิน คน ทรัพยากรธรรมชาติ วัสดุ อุปกรณ์ ที่อยู่ในหมู่บ้าน เพ่ือด าเนินการ
โครงการฯ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๗ ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันครอบครัว 

 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค 

๑ 
ในการด าเนินงานบางกิจกรรม ขาดวัสดุ อุปกรณ์ ในการด าเนินงาน มีไม่เพียงพอ                          
ขาดวิทยากรหลัก ผู้รู้เฉพาะด้าน ในระดับพ้ืนที่ 

๒ 
ประชาชนบางกลุ่มมองเห็นผลประโยชน์ ที่ตนจะได้รับเป็นผลตอบแทนมากกว่าสิ่งอ่ืน
หรือประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนแก่ชุมชน 

๓ ประชาชนยังขาดความร่วมแรงร่วมใจในการท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม 
 

ตารางที่ ๔.๑๗  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันครอบครัว 

 

ล าดับ ข้อเสนอแนะ 
๑ ควรให้ความยกย่องปราชญ์ชาวบ้าน และส่งเสริมถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้าง

ความอบอุ่นในครอบครัวและชุมชนให้ได้รับรู้และน าไปปฏิบัติ 
๒ ควรมีการมอบหมายความรับผิดชอบให้กับเจ้าหน้าที่ ที่เกี่ยวข้อง และติดตามผลการ

ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
๓ ควรมีการกระตุ้นความสนใจ และแสดงประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่ชุมชน เช่น ความสามัคคี 

โดยมีสื่อกลางประสานให้ประชาชนในชุมชนเรียนรู้การท างานร่วมกัน เปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมได้รับผลสะท้อนจากกระท าของตนเอง หรือจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๘ ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันสังคม 

 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค 
๑ การกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความไม่รับผิดชอบ โดยพยายามสร้างสิ่งที่ตรงกันข้ามมา

ปกปิดธาตุแท้ของตนเองทั้งในด้านความรู้สึก และการกระท า 
๓ ปัญหาส่วนใหญ่มักแก้ได้ตั้งแต่ต้นๆ ถ้าเราพูด "ความจริง" แต่ที่ไม่ชอบพูดเพราะผู้คนส่วน

ใหญม่ักมีอุปาทาน คิดไปเองต่างๆนาๆ ทั้งๆท่ีมันอาจไม่เกิดข้ึนเลยก็ได้ 
๒ กิจกรรมที่ท าในแต่ละชุมชนส่วนมากจะท าในระยะสั้นๆจึงขาดความต่อเนื่องไม่ได้

ปรับปรุงให้ดีขึ้น และไม่เห็นผลที่เกิดข้ึนในระยะยาว 



๑๔๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๙ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันสังคม 

ล าดับ ข้อเสนอแนะ 
๑ สร้างแรงจูงเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน เกิดความร่วมมือเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือส่วนร่วม           

เช่น การยกย่อง เชิดชูเกียรติผู้ที่ประพฤติเป็นแบอย่างที่ดีในชุมชน 
๒ พระสงฆ์มีบทบาทที่ส าคัญในการส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนมีความรู้ ความสามารถ   

มีทักษะ ในการดูแลตนเอง ครอบครัว และเพ่ือนบ้านในชุมชน 
๓ ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับฟังผลการด า เนินงานและให้ข้อเสนอแนะ ใน

กิจกรรมต่างๆ และมีการประชาสัมพันธ์ให้ทราบ ถึงผลที่เกิดขึ้นจากโครงการอย่างทั่วถึง 
 

ตารางท่ี ๔.๒๐ ปัญหา อุปสรรค เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันสุขภาพ 

 

ล าดับ ปัญหา อุปสรรค 
๑ ขาดความเข้าใจ ความร่วมในการท ากิจกรรมรณรงค์งดเหล้าช่วงเข้าพรรษาและกิจกรรมลด 

ละ เลิก อบายมุขต่างๆ 
๒ ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญในการด ารงชีวิตจึงท าให้เข้าวัดน้อยลงโดยเฉพาะเยาวชน

หนุ่มสาว สนใจแต่เทคโนโลยีสมัยใหม่ท าให้ห่างไกลธรรมะ  
๓ การดื่มเพ่ือคลายความทุกข์ เมื่อมีความทุกข์ใจ การดื่มสุราจะท าให้ผู้ดื่มมีความรู้สึกตัว

น้อยลง มีความสนุกเพ่ิมข้ึน อยากสนุกมากขึ้น จึงท าให้ลืมความทุกข์ใจได้ชั่วขณะ 
 

ตารางที่ ๔.๒๑ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ด้านหลักประกันสุขภาพ 

 

ล าดับ ข้อเสนอแนะ 
๑ ส่งเสริมพันธกิจการสร้างเสริมสุขภาพของ สสส. คือ ส่งเสริม พัฒนา และสนับสนุน ให้คน

ในชุมชนมีสุขภาพด ี
๒ ควรหาวิธีการโน้มน้าวประชาชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนโดยอาจขอความร่วมมือจาผู้สูง

วัยที่เข้าวัดอยู่แล้ว 
๓ ควรร่วมมือกันแก้ปัญหาเพ่ือคนในสังคมก็จะได้มีสุขภาพที่ดี และในอนาคตก็คงจะมีการลด

จ านวนของผู้คนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลง เพราะสังคมเล็งเห็นปัญหาและโทษของการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างแท้จริง 



๑๔๑ 
 

๔.๕ ผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 

กกกกกกกกบทสัมภาษณ์เรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี” ประกอบด้วยประเด็นการสัมภาษณ์ตาม
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุร ี ทั้ง ๕ ด้านของการวิจัย  
กกกกกกกกสรุปบทสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน ๑๒ ท่าน ดังนี้ 

 เจ้าคณะต าบลในเขตปกครองคณะสงฆ์อ าเภอเขาย้อย ๖ รูป 
๑. พระครูญาณวัชร์วิมล เจ้าอาวาสวัดห้วยหลวง เจ้าคณะอ าเภอเขาย้อย 

 ๒. พระครูจันทวชิรคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนทราย เจ้าคณะต าบลทับคาง-สระพัง 
๓. พระครูวัชรวีรวงศ ์ เจ้าอาวาสวัดพุม่วง เจ้าคณะต าบลห้วยโรง 
๔. พระครูศรีวัชราภรณ์ เจ้าอาวาสวัดศีลคุณาราม เจ้าคณะต าบลบางเค็ม 
๕. พระอธิการสรอย จนฺทโชโต  เจ้าอาวาวัดบ้านบน 
๖. พระครูสมุห์สมบัติ  ปภสฺสโร   เจ้าอาวาสวัดเขาพระ 
ผู้น าชุมชนก านันประจ าต าบล ๖ ท่าน 
๑. นางอรอนงค์   ศิริชัย   นายกเทศมนตรีต าบลเขาย้อย 
๒. นางนฤมล   สุภาแพ่ง  นายก อบต. หนองชุมพล 
๓. นางสาวกรภัครณัชส์ ชมภูทอง พัฒนาการอ าเภอเขาย้อย 
๔. นายสมจิตร  บุตรเคียง ก านันต าบลห้วยท่าช้าง  
๕. นายไวพจน์  อวยชัย  ก านันต าบลเขาย้อย 
๖. นายไวพจน์  อยู่เย็น  ก านันต าบลบางเค็ม 

 

กกกกกกกกผลจากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์
ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี              
มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑) ด้านหลักประกันชีวิต 
กกกกกกกกพระสงฆ์ควรจัดท าอาคารสถานที่ ถาวรวัตถุต่างๆ ภายในวัดให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย
ตามหลักธรรมค าสอน เพ่ือเป็นตัวอย่างให้ชาวบ้านเกิดความศรัทธาน าไปปฏิบัติ๒๔๕ โดยพระสงฆ์ควร
เยี่ยมเยียนญาติโยมในชุมชนที่ เจ็บไข้พร้อมทั้งแสดงธรรมในการด ารงชีพ๒๔๖ อบรมสั่งสอนให้
ประชาชนรู้รักสามัคคี เมื่อมีกิจกรรมของวัดหรือชุมชนให้รู้จักเสียสละก าลังกาย ความคิดและก าลัง
                     

 ๒๔๕ สัมภาษณ์ พระครูญาณวัชร์วิมล เจ้าอาวาสวัดห้วยหลวง เจ้าคณะอ าเภอเขาย้อย, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๔๖ สัมภาษณ์ พระครูจันทวชิรคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนทราย เจ้าคณะต าบลทับคาง-สระพัง ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๔๒ 
 

ทรัพย์เพ่ือให้กิจกรรมส าเร็จโดยพร้อมเพรียงกัน๒๔๗ ซึ่งพระสงฆ์ควรจะต้องพัฒนาจิตของตนเองแล้ว
เพ่ิมการพัฒนาต่างๆ ก็จะสัมฤทธิ์ผล เพราะพระสงฆ์เองก็เป็นละความโลภ โกรธ หลง ทุจริต และ
มิจฉาทิฐิ๒๔๘  
กกกกกกกกพระสงฆ์เป็นผู้น าในการสร้างความสามัคคีปลูกฝังให้มีความเสียสละ เอ้ืออาทรต่อกัน            
มีจิตอาสาช่วยกันรังสรรค์ความเจริญให้เกิดในชุมชน๒๔๙ และมีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว๒๕๐ จึงเป็นแบบอย่างที่ดีด้านการ
พัฒนาสภาพแวดล้อม อบรม ส่งเสริมการเรียนรู้ สุขภาพชีวิตที่ดี ครอบครัวอบอุ่น ฝึ กอาชีพ และ
ความเอ้ืออารีในชุมชน๒๕๑  
กกกกกกกกพระสงฆ์เป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง ใช้จ่ายอย่างสมควรแก่ฐานานุรูป 
และชี้แนะแนวทางในการประกอบสัมมาชีพ๒๕๒ซ่ึงโดยปกติของมนุษย์แล้วเราจะไม่ฆ่าแกงกันเอง        
นั่นเป็นสิ่งแรกที่มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ อาทิ เสือ หรือสิงโต ที่เวลาหิวก็จะไล่ล่าสัตว์อ่ืนเพ่ือ
น ามาเป็นอาหารทันที นั่นจึงท าให้เราสามารถแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างคนกับสัตว์ได้อย่าง
ชัดเจน๒๕๓ ชุมชนยังไม่มีทางเลือกในการเลี้ยงชีพจึงเกิดการฆ่าสัตว์เพ่ือเป็นอาหาร มักท าร้ายกันด้วย
อารมณ ์แนวทางการแก้ไข คือ ส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพ ต้องอดทนอดกลั้นรู้จักยับยั้ง
ชั่งใจ๒๕๔  
กกกกกกกกควรส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติ เพ่ือสุขภาพมากขึ้น สร้างสภาพแวดล้อมในที่ ท างาน 
รับประทานอาหารร่วมกัน โดยท าอาหารประเภทพืชผัก ผลไม้ ที่ผลิตเองในชุมชนปลอดสารพิษ 
สุขภาพก็จะดีขึ้นแข็งแรงขึ้น ปลอดจากโรคภัยที่มากับเนื้อสัตว์๒๕๕ จึงท าให้ไม่มีการเบียดเบียนกันและ
กัน และทุกคนมีจิตที่มีเมตตาต่อกันท าให้การใช้ชีวิต การด าเนินการเกิดสันติสุข น ามาถึงสันติภาพของ
การอยู่ร่วมกัน๒๕๖ 
กกกกกกกกจากการสัมภาษณ์สรุปได้ว่าพระสงฆ์ควรมีการจัดท าอาคารสถานที่ ถาวรวัตถุต่างๆ 
ภายในวัดให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยตามหลักธรรมค าสอนเพ่ือเป็นตัวอย่างให้ชาวบ้านเกิดความ
                     

 ๒๔๗ สัมภาษณ์ พระครูวัชรวีรวงศ์ เจ้าอาวาสวัดพุม่วง เจ้าคณะต าบลห้วยโรง ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๔๘ สัมภาษณ์ พระครูศรีวัชราภรณ์ เจ้าอาวาสวัดศีลคุณาราม เจ้าคณะต าบลบางเค็ม, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๔๙ สัมภาษณ์ พระอธิการสรอย  จนฺทโชโต  เจ้าอาวาวัดบ้านบน, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๐ 
 ๒๕๐ สัมภาษณ์ พระครูสมุห์สมบัต ิ ปภสฺสโร  เจ้าอาวาสวัดเขาพระ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๕๑ สัมภาษณ์ นางอรอนงค์ ศิริชัย  นายกเทศมนตรีต าบลเขาย้อย, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๕๒ สัมภาษณ์ นางนฤมล  สุภาแพ่ง  นายก อบต. หนองชุมพล, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๑ 
 ๒๕๓ สัมภาษณ์ นางสาวกรภัครณัชส์  ชมพูทอง  พัฒนาการอ าเภอเขาย้อย, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๕๔ สัมภาษณ์ นายสมจิตร  บุตรเคียง  ก านันต าบลห้วยท่าช้าง, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๕๕ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อวยชัย  ก านันต าบลเขาย้อย, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๕๖ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อยู่เย็น  ก านันต าบลบางเค็ม, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๔๓ 
 

ศรัทธาน าไปปฏิบัติ เยี่ยมเยียนประชาชนในชุมชนที่ก าลังเจ็บป่วย และควรท าตัวเป็นแบบอย่างในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ใช้จ่ายพอสมควรแก่ฐานานุรูป อบรมสั่ งสอนให้ประชาชนรู้จักรักสามัคคี 
เมื่อมีกิจกรรมของวัดหรือชุมชนให้รู้จักเสียสละก าลังกายและก าลังทรัพย์เพ่ือให้กิจกรรมส าเร็จโดย
พร้อมเพรียงกันและชี้แนะแนวทางในการประกอบสัมมาชีพแก่ประชาชนในชุมชน 
กกกกกกกก๒) ด้านหลักประกันทรัพย์สิน 
 พระสงฆ์เป็นผู้ที่มีความซื่อสัตย์จะเป็นผู้ที่ยึดมั่นในหลักความจริงและความถูกต้องในการ
ประพฤติตามพระธรรมวินัยเพ่ือเป็นแบบอย่างทั้งทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรงกลัวต่อ
การกระท าผิด๒๕๗ ผู้มีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรม ที่สามารถเรียกได้ว่าเป็นอารยชน จะมีความประพฤติ
ดี ประพฤติชอบ และมีความซื่อสัตย์ มนุษย์เราเป็นสิ่งแวดล้อมของกันและกัน ตัวเราก็เป็นสิ่งแวดล้อม
ของผู้อื่น๒๕๘  
กกกกกกกกพระสงฆ์มีจิตใจเกื้อกูลต่อผู้ อ่ืน มีเมตตาไมตรีต่อกันเราจึงต้องมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม นับตั้งแต่การอยู่ร่วม กันในครอบครัว๒๕๙ เราทุกคนควรเป็นผู้ที่มีวินัยในการ
ด ารงชีวิต ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความสามัคคี รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน                  
รู้บทบาทของตน ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สามารถแก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้๒๖๐การ
เคารพให้กรรมสิทธิ์ในสิ่งของๆ บุคคลอ่ืน ไม่ถือเอาทรัพย์ของบุคคลอ่ืน ก็เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุขมีความเคารพต่อกันและกันการอยู่ร่วมกันก็เกิดสันภาพ๒๖๑ 
 การใช้ชีวิตประจ าวันปัจจุบันต้องดิ้นรนเอาตัวรอดแนวทางการแก้ไข คือ ครอบครัวต้อง
ดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยังเด็กๆ ใช้ธรรมมะขัดเกลาจิตใจ๒๖๒ มีปัญหาความ
ยากจน ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยังเด็กๆ หน่วยง่านราชการมี
อ านาจหน้าที่ต้องส่งเสริมอาชีพ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้พ่ึงพาตนเองได้ ไม่รอแต่ให้ผู้อ่ืนน ามาแจก ให้
รู้จักประหยัด อดออม และไม่นิยมตามแบบระบบทุนนิยม๒๖๓  
 โดยปกติของคนทั่วไปแล้วจะไม่คิดขโมย หรือลักทรัพย์สินของใคร ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็น
รูปธรรมจับต้องได้ หรือสิ่งที่ เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ เพราะมนุษย์มีความรอบรู้ในเรื่องของ 

                     

 ๒๕๗ สัมภาษณ์ พระครูญาณวัชร์วิมล เจ้าอาวาสวัดห้วยหลวง เจ้าคณะอ าเภอเขาย้อย, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๕๘ สัมภาษณ์ พระครูจันทวชิรคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนทราย เจ้าคณะต าบลทับคาง-สระพัง ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๕๙ สัมภาษณ์ พระครูวัชรวีรวงศ์ เจ้าอาวาสวัดพุม่วง เจ้าคณะต าบลห้วยโรง ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๖๐ สัมภาษณ์ พระครูศรีวัชราภรณ์ เจ้าอาวาสวัดศีลคุณาราม เจ้าคณะต าบลบางเค็ม, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๖๑ สัมภาษณ์ พระอธิการสรอย  จนฺทโชโต  เจ้าอาวาวัดบ้านบน, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๐ 
 ๒๖๒ สัมภาษณ์ พระครูสมุห์สมบัติ  ปภสฺสโร  เจ้าอาวาสวัดเขาพระ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๖๓ สัมภาษณ์ นางอรอนงค์ ศิริชัย  นายกเทศมนตรีต าบลเขาย้อย, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๔๔ 
 

กรรมสิทธิ์ ว่านั่นของเรา ว่านี่ของเรา๒๖๔ แต่กับสัตว์เดียรัจฉานนั้นไม่รู้ ยกตัวอย่าง เวลาที่สุนัขก าลัง
เห็นแมวกินปลาอยู่ ถ้ามันมีความคิดที่อยากได้มันก็จะเข้าไปแย่งเลยทันที ฉะนั้น ถ้าใครลักขโมย หรือ
จี้ปล้นทรัพย์สินของคนอ่ืนก็แสดงว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขาได้สูญเสียไปแล้ว๒๖๕  
 สิ่งของของใคร ใครก็รัก ใครก็สงวน ไม่ควรท าลาย ฉกลัก ปล้น จี้ อันจะเป็นการท าลาย
ทรัพย์สมบัติและท าลายซึ่งจิตใจกัน๒๖๖ ไม่ควรถือเอาสิ่งของหรือทรัพย์ที่ไม่ใช้ของตนเอง และไม่
ละโมบในทรัพย์สินที่จะหาได้มาในทางทุจริต ไม่ประกอบมิจฉาชีพที่เป็นการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด ไม่
ล่วงละเมิดโดยตรงอันเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย และทางวาจาไม่มีพฤติกรรมในทางโกง๒๖๗ 
ไม่ลักขโมย ไม่ขู่กรรโชกเพ่ือให้คนอ่ืนกลัวแล้วเรียกร้องเอาทรัพย์สินไม่ปล้นเอาทรัพย์ ไม่ตู่ทึกทักเอา
ทรัพย์สินของผู้อื่นไม่หลอกลวงและยักยอกเอาทรัพย์สินของผู้อ่ืนมาเป็นของตนในทางมิชอบ๒๖๘ 
 จากการสัมภาษณ์สรุปได้ว่าการท าให้เกิดความรักสัจจะว่า สัจจะมันงามอย่างไร และให้
เห็นว่ามันเกิดความรู้สึกท่ีดีอย่างไร ให้เห็นว่าถ้าเราไม่ปิดบังอ าพราง ถ้าเราไม่พยายามสร้างภาพตัวเอง
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือจะได้รับค าชมเชยหรือความรัก จะท าให้เราไม่แย่อย่างที่คิด ตรงกันข้าม คนที่
เกิดนิสัยที่จะต้องคิดว่าตัวเองต้องเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งตลอดเวลา จึงจะเป็นที่รักของคนอ่ืน หรือว่า
จะไม่ถูกทอดทิ้ง จะเป็นคนที่มีความทุกข์ มีความเก็บกดตลอดเวลา เราสอนให้เด็กพูดความจริง เราท า
อะไรผิด เราก็ยอมรับไปเลย และตั้งใจจะไม่ท าอีกในครั้งต่อไป ทั้งหมดนี้อยู่ ที่ว่า เด็กเชื่อว่าครูหรือ
ผู้ใหญ่เป็นผู้ยุติธรรม มีความหวังดีต่อเขา ให้อภัยเขาได้ และอยู่ที่ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
 ๓) ด้านหลักประกันชีวิตครอบครัว 
 พระสงฆ์เป็นผู้แนะน าให้เห็นถึงโทษของความทุกข์ของการผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืนและปลูกฝัง
ให้มีความรักในครอบครัวมากขึ้นและการท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัวนั้นเป็นอีกวิธีในการกระชับ
ความรักความอบอุ่น๒๖๙ ครอบครัวถือเป็นหน่วยที่ส าคัญที่สุดของสังคมในการท าหน้าที่กล่อมเกลา
และปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้องให้สมาชิกในครอบครัว รวมถึงการสร้างความรักความผูกพันและความ
สมานฉันท์ให้เกิดข้ึนมีวิธีการสร้างความอบอุ่นให้กับครอบครัว๒๗๐  
 พ้ืนฐานของความรักและการรู้จักให้อภัยความรักกันและกัน เป็นเรื่องที่ส าคัญที่สุด              
ความรักกันและท าให้เราเป็นห่วงเรื่องสุขภาพ ท าให้เราอยากให้เวลากันและกัน ท าให้เราอยากพูดกัน

                     

 ๒๖๔ สัมภาษณ์ นางนฤมล  สุภาแพ่ง  นายก อบต. หนองชุมพล, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๑ 
 ๒๖๕ สัมภาษณ์ นางสาวกรภัครณัชส์  ชมพูทอง  พัฒนาการอ าเภอเขาย้อย, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๖๖ สัมภาษณ์ นายสมจิตร  บุตรเคียง  ก านันต าบลห้วยท่าช้าง, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๖๗ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อวยชัย  ก านันต าบลเขาย้อย, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๖๘ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อยู่เย็น  ก านันต าบลบางเค็ม, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๖๙ สัมภาษณ์ พระครูญาณวัชร์วิมล  เจ้าอาวาสวัดห้วยหลวง  เจ้าคณะอ าเภอเขาย้อย, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๗๐ สัมภาษณ์ พระครูจันทวชิรคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนทราย เจ้าคณะต าบลทับคาง-สระพัง, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๔๕ 
 

รู้เรื่อง เข้าใจอารมณ์กันและกัน๒๗๑ สิ่งส าคัญคือจัดการเรื่องเงินทองโดยปราศจากความเห็นแก่ตัว            
และช่วยเหลือกันและกันได้ ความรักท าให้เราให้อภัยกันและกันได้เช่นกัน เมื่อมีเรื่องที่ท าให้มีปัญหา
และท าให้เรามีก าลังใจในการแก้ปัญหานั้นๆด้วย๒๗๒ ความรักท าให้เกิดความอดทน และความรักท าให้
เกิดการพัฒนาและสร้างสรรค์๒๗๓ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม การล่วงละเมิดที่แสดงออก
ทางกาย และทางวาจา ซึ่งจะส่งผลโดยตรงระหว่างผู้ล่วงละเมิดและผู้ที่ถูกล่วงละเมิด เช่น การข่มขืน
การท าอนาจาร การส าส่อนทางเพศและการใช้ความรุนแรงทางเพศ๒๗๔  
 การจะไม่ล่วงละเมิดทางเพศจะต้องไม่สนับสนุนสถานที่ต่างๆ ที่เอ้ือต่อการละเมิดทางเพศ 
เช่น ซ่องโสเภณี สถานที่อาบอบนวดไนต์คลับ ห้องอาหารคาเฟ่ที่มีหญิงสาวและชายหนุ่มขายบริการ 
ไม่ผลิตสื่อลามกยั่วยวน๒๗๕ ควรปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมาด้านครอบครัว สังคม และ
รณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัวต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเยาวชน และ
รณรงค์เก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีไทย๒๗๖  
 การท าให้เกิดความอบอุ่น มีความไว้วางใจซึ่งกันและกันท าให้เกิดความรัก ความสามัคคี 
และอยู่ร่มกันอย่างสันติสุข๒๗๗ การงดเว้นจากการประพฤติในกามนั้น ก็จะเป็นหลักป้องกันภัยใน
ครอบครัวไม่ให้แตกแยกหรือหย่าร้างกัน๒๗๘ ลูก หลาน สามี ภรรยาใคร ใครก็รัก ใครก็สงวนอย่างยิ่ง 
ไม่ปรารถนาให้ใครมาอาจเอ้ือม ล่วงเกิน อันจะเป็นการท าลายซึ่งจิตใจของผู้อ่ืนอย่างหนัก อีกทั้งยัง
เป็นบาปแบบไม่มีประมาณ๒๗๙  
 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีสิ่งยั่วยุ ยั่วยวน ทั้งสถานบันเทิง ร้านค้าร้านอาหาร
กลางคืน ผับบาร์ โรงเบียร์ ร้านอินเตอร์เนต ตู้เกมส์เป็นต้น ซึ่งมีส่วนมอมเมาประชาชน โดยเฉพาะใน
กลุ่มเด็กและเยาวชน และในกลุ่มคนท างานหรือแรงงาน ซึ่งถ้าหากประชาชนโดยเฉพาะในชุมชนเมือง
ได้ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติธรรมถือศีล ซึ่งอาจเป็นเพียงศีลห้าก็จะท าให้สังคมสงบสุขได้๒๘๐ 
 จากการสัมภาษณ์สรุปได้ว่าครอบครัวไม่ว่าจะมั่งมีหรือยากจนต่างก็พบปัญหาเดียวกันนี้
ทั้งนั้น วิธีที่จะช่วยให้ครอบครัวคลายความเครียดก็คือ จะต้องปรึกษาหารือท าความเข้าใจกันให้
                     

 ๒๗๑ สัมภาษณ์ พระครูวัชรวีรวงศ์  เจ้าอาวาสวัดพุม่วง  เจ้าคณะต าบลห้วยโรง, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๗๒ สัมภาษณ์ พระครูศรีวัชราภรณ์  เจ้าอาวาสวัดศีลคุณาราม  เจ้าคณะต าบลบางเค็ม, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๗๓ สัมภาษณ์ พระอธิการสรอย  จนฺทโชโต  เจ้าอาวาวัดบ้านบน, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๐ 
 ๒๗๔ สัมภาษณ์ พระครูสมุห์สมบัติ  ปภสฺสโร  เจ้าอาวาสวัดเขาพระ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๗๕ สัมภาษณ์ นางอรอนงค์ ศิริชัย  นายกเทศมนตรีต าบลเขาย้อย, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๗๖ สัมภาษณ์ นางนฤมล  สุภาแพ่ง  นายก อบต. หนองชุมพล, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๑ 
 ๒๗๗ สัมภาษณ์ นางสาวกรภัครณัชส์  ชมพูทอง  พัฒนาการอ าเภอเขาย้อย, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๗๘ สัมภาษณ์ นายสมจิตร  บุตรเคียง  ก านันต าบลห้วยท่าช้าง, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๗๙ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อวยชัย  ก านันต าบลเขาย้อย, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๘๐ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อยู่เย็น  ก านันต าบลบางเค็ม, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๔๖ 
 

ชัดเจน เรื่องเงินๆทองๆใครจะยอมใครในเรื่องใด เป็นต้น ในประเทศไทยยังมีการวิจัยที่ชัดเจนเกี่ยวกับ
เรื่องแบบแผนการตัดสินใจเรื่องเงินภายในครอบครัวแต่เท่าที่สังเกตดูเห็นว่าในประเทศเรานี้ สามีและ
ภรรยาต่างมีบัญชีของตัวเองเป็นส่วนใหญ่ และอาจมีบัญชีร่วมกันอีกอันหนึ่งต่างหาก การตัดสินใจ
เรื่องค่าใช้จ่ายดูจะคลุมเครือ ท าให้ครอบครัวมีปัญหาค่อนข้างมากเกี่ยวกับเรื่องนี้อย่างไรก็ดี หลักการ
ที่น่าจะยังใช้ได้อยู่ คือ การพูดจาตกลงกันในเรื่องการจัดการเรื่องเงิน อย่างน้อยส าหรับค่าใช้จ่ายหลัก
ในครอบครัว 
 ๔) ด้านหลักประกันสังคม 
 " ความซื่อสัตย์ ” เป็นคุณธรรมที่จ าเป็นต่อทุกสังคม ไม่ว่าจะเป็นความซื่อสัตย์ ในระดับ
ไหนก็ตาม จะต้องมีการปลูกฝังหรือสอนเยาวชนรุ่นหลังให้ประพฤติปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะ หากคนใน
สังคมขาดคุณธรรมข้อนี้เมื่อใด สังคมก็จะวุ่นวาย ไม่สงบ คนจะเอารัดเอาเปรียบกัน และเห็นแก่ตัว
มากขึ้น จนก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย๒๘๑ การไม่ซื่อสัตย์ต่อมิตร นอกเหนือจากญาติแล้ว 
เป็นธรรมดาที่คนเราต้องมีการคบหาสมาคมกับผู้อ่ืน เป็นมิตรต่อกัน และต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ซึ่งความ
เป็นมิตรนั้นจะคงทนถาวรอยู่ได้ตลอดไปก็ต้องมีความซื่อสัตย์ ไม่คิดคดทรยศต่อกัน มิตรภาพจึงจะ
ยาวนาน๒๘๒  
 หากไม่ซื่อตรงต่อกันแล้ว ก็ย่อมจะแตกความสามัคคี ท าให้ เราไม่มีเพ่ือน หรืออยู่ในสังคม
ได้ยากเพราะกลัวคนอ่ืนจะหักหลังเราตลอดเวลา กระท าทุจริต หรือแสวงหาผลประโยชน์แก่ตนเอง
หรือครอบครัว ก็จะก่อให้เกิดความเสียหายแก่ประชาชนและบ้านเมืองได้๒๘๓ ดังที่เราจะเห็นกันอยู่ใน
ปัจจุบัน หรือหากเป็นพ่อค้าแม่ขาย ชาวสวนชาวนาไม่ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ ขายของโกงเขา หรือใช้
สารเคมีที่เป็นอันตราย ฯลฯ ก็จะท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท โรคภัยไข้เจ็บจากสารพิษสะสมใน
ร่างกาย เป็นต้น ซึ่งล้วนแล้วแต่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้เกี่ยวข้องทั้งสิ้น๒๘๔  
 การพูดเท็จการล่วงละเมิดที่แสดงออกทางกาย และทางวาจาการมีเจตนาให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
คล าด เคลื่ อ น จ ากค วาม เป็ น จริ ง  ก ารบิ ด เบื อน ความ เป็ น จ ริ ง เ พ่ื อ ให้ ค น อ่ื น เข้ า ใจ ผิ ด                      
การเขียนรายงานข้อมูลอันเป็นเท็จการแสดงกิริยาอย่างใดอย่างหนึ่งให้คนอ่ืนหลงเชื่อผิดไปจากความ
จริง๒๘๕ การใช้กลอุบายเล่ห์เหลี่ยมหลอกลวง การที่จะไม่ให้มีการหลอกลวงนั้นจะต้องไม่ปกปิดข้อมูล

                     

 ๒๘๑ สัมภาษณ์ พระครูญาณวัชร์วิมล เจ้าอาวาสวัดห้วยหลวง เจ้าคณะอ าเภอเขาย้อย, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๘๒ สัมภาษณ์ พระครูจันทวชิรคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนทราย เจ้าคณะต าบลทับคาง-สระพัง ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๘๓ สัมภาษณ์ พระครูวัชรวีรวงศ์ เจ้าอาวาสวัดพุม่วง เจ้าคณะต าบลห้วยโรง ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๘๔ สัมภาษณ์ พระครูศรีวัชราภรณ์ เจ้าอาวาสวัดศีลคุณาราม เจ้าคณะต าบลบางเค็ม, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๘๕ สัมภาษณ์ พระอธิการสรอย  จนฺทโชโต  เจ้าอาวาวัดบ้านบน, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๐ 



๑๔๗ 
 

สาธารณะ มีความโปร่งใสด้านข้อมูล ไม่บิดเบือนข้อมูล ไม่ปรับแต่งข้อมูลอันเป็นเท็จ ไม่บิดเบือน
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์๒๘๖  
 การที่บุคคลที่ปฏิบัติในศีลข้อที่ ๔ คือ การงดเว้น จากการพูดเท็จหรือพูดโกหกหลอกลวง
นั้น ก็จะเป็นหลักป้องกันภัยในสังคมไม่ให้กล่าวเท็จหลอกลวงหรือล่อลวงกัน การงดเว้นจากการพูด
เท็จไม่พูดให้ผู้อื่นเข้าใจผิดได้รับความเสียหายซึ่งการไม่ประพฤติผิดศีลข้อที่ ๔ ก็จะเป็นหลักป้องกันภัย
ในสังคมไม่ให้หลอกลวงหรือล่อลวงกัน๒๘๗ ควรส่งเสริมเข้มงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และต้องปลูกฝัง
ให้เป็นคนซื่อสัตย์ไม่เห็นแก่ตัว ไม่พูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด ในการประชุมสภา หรือการพูดกับประชาชน
ควรพูดสุภาพสุขุม นุ่มนวล และพูดความจริง ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม๒๘๘  
 ถ้าเราไม่สามารถที่จะฟังอย่างลึกซึ้งและใช้วาจาแห่งความรัก เราจะไม่ สามารถแก้ไข
ปัญหาในความสัมพันธ์ของเราได้ เราจะไม่สามารถจะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีได้๒๘๙ และงดเว้นจากการ
พูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาที่เป็นเท็จ
หลอกลวง อันเป็นสาเหตุตัดรอน หรือท าลายประโยชน์ของผู้ อ่ืน แต่มีความซื่อสัตย์ มีสัจจะ                 
รักษาสัจจะ พูดแต่ค าจริงค ามีประโยชน์ค าสมานฉันท์ สามัคคี๒๙๐  
 ส าหรับข้อนี้ยอมรับตามตรงว่า ท าได้ค่อนข้างยาก เพราะในชีวิตประจ าวันการท างานของ
เรา บ่อยครั้งที่ เราไม่สามารถบอกความจริงทั้ งหมดได้แต่คุณพ่อก็สอนว่า การพูดไม่จริงนี้ ใน
ความหมายของพ่อคือ การตั้งใจโกหก หลอกลวงเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งหนึ่งสิ่งใดจากผู้อื่น หรือแม้แต่ท าให้
เค้าเสียทรัพย์ เสียชื่อเสียงหรือแม้แต่เสียความรู้สึก กรรมของข้อนี้จะส่งผลให้เราท าเราพูดอะไรก็จะไม่
มีใครเคารพและเชื่อถือ๒๙๑ ความสัตย์ความจริงก็เป็นสิ่งที่ทุกชีวิตต้องการเพราะการตัดสินใจในชีวิตจะ
ท าได้ดีต้องมีทั้งความมั่นใจในการด าเนินชีวิตจะมีได้ต้องมาจากความจริงใจซื่อตรงต่อกัน  การโกหก
หลอกลวงนั้นไม่เพียงแต่สร้างความเจ็บช้ าน้ าใจให้แต่ยังสร้างความเสียหายในทรัพย์สินหรือแม้แต่ชีวิต
ทั้งชีวิตก็ถูกท าลายได้ด้วยการหลอกลวง ดังนั้นเมื่อเราไม่ต้องการถูกหลอกลวง ผู้อ่ืนก็ย่อมไม่ต้องการ
เช่นกัน๒๙๒ 
 จากการสัมภาษณ์สรุปได้ว่า สังคมคงยุ่งเหยิง เกิดความหวาดระแวง ไม่ไว้ใจซึ่งกันและกัน 
เกิดความโกลาหลไปทั่ว ไม่รู้สิ่งไหนจริง สิ่งไหนเท็จ ถ้าขาดในระดับบุคคลก็จะกลายเป็นคนไม่

                     

 ๒๘๖สัมภาษณ์ พระครูสมุห์สมบัติ  ปภสฺสโร  เจ้าอาวาสวัดเขาพระ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๐  
 ๒๘๗ สัมภาษณ์ นางอรอนงค์ ศิริชัย  นายกเทศมนตรีต าบลเขาย้อย, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๘๘ สัมภาษณ์ นางนฤมล  สุภาแพ่ง  นายก อบต. หนองชุมพล, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๑ 
 ๒๘๙ สัมภาษณ์ นางสาวกรภัครณัชส์  ชมพูทอง  พัฒนาการอ าเภอเขาย้อย, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๙๐ สัมภาษณ์ นายสมจิตร  บุตรเคียง  ก านันต าบลห้วยท่าช้าง, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๙๑ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อวยชัย  ก านันต าบลเขาย้อย, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๙๒ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อยู่เย็น  ก านันต าบลบางเค็ม, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๔๘ 
 

น่าเชื่อถือและมีปัญหาอยู่ตลอดเวลา ส่วนในระดับประเทศ ก็จะไร้ซึ่งเกียรติภูมิ เป็นที่ดูถูกของชาติอ่ืน 
ซึ่งความซื่อสัตย์ที่ว่านี้ รวมไปถึงการมี สัจจะ พูดจริงท าจริง ไม่โกหกหรือพูดเหลวไหล พูดค าไหนเป็น
ค านั้นด้วย คนเช่นนี้ไปที่ใด ย่อมเป็นที่เคารพนับถือว่าเป็นคนมีเกียรติ ข้อส าคัญ ถ้าทุกคนท าหน้าที่
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ย่อมจะท าให้สังคม และประเทศชาติมีความมั่นคง สงบสุข อันมีผลดีต่อ
ประชาชนคือ ตัวเราทุกคนนั่นเอง 
 ๕) ด้านหลักประกันสุขภาพ 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนชักน าให้เกิดผลกระทบต่อสังคม รวมทั้งเป็น
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและปัญหาสังคมของสังคมไทย ได้แก่ ข้อมูลคดีอาชญากรรมที่เกิดจากการ
กระท าผิดของเยาวชน ข้อมูลอุบัติเหตุจราจรที่เกิดจากการเมาของเยาวชน ข้อมูลการมีเพศสัมพันธ์
แบบเสี่ยงของเยาวชนรวมทั้งการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร๒๙๓ ปัจจัยของเพ่ือน ครอบครัว สิ่งแวดล้อม 
และสังคมวัฒนธรรม มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และอิทธิพลของพ่อแม่ผู้ปกครอง
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ผู้ปกครองต่อ
ทัศนคติของเยาวชน๒๙๔  
 การควบคุม การเฝ้าระวังติดตาม การอบรมเลี้ยงดู การก าหนดระเบียบวินัย รวมทั้งการ
สื่อสารเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองและลูก การสื่อสารโดยอ้อมผ่านพฤติกรรม
ของพ่อแม่ส าคัญกว่าคาสั่งสอนด้วยวาจา พฤติกรรมการดื่มของพ่อแม่เป็นการขัดเกลาทางสังคมอย่าง
หนึ่งผ่านการรับรู้ว่าโดยอ้อม๒๙๕ ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน รวมทั้งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนด้วยผู้ปกครอง
ควรดูแลเอาใจใส่ดี ครอบครัวอบอุ่น สัมพันธภาพในครอบครัวดีส่งผลต่อการพฤติกรรมการไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ของเยาวชน๒๙๖  
 การเสพของมึนเมาทุกชนิด การล่วงละเมิดที่แสดงออกทางกาย และทางวาจา ในการเสพ
ของมึนเมานั้นส่วนมากแล้วจะเสพด้วยตนเอง เช่น สุราเมรัยกัญชา ฝิ่น ยาบ้า การที่จะไม่มีการเสพ
ของมึนเมานั้น จะต้องไม่เสพเอง ไม่ชักชวนให้ผู้อื่นเสพ๒๙๗ และไม่สนับสนุนผู้ผลิตหรือผู้จ าหน่ายสิ่งมึน
เมาทุกชนิด เจ้าหน้าที่ผู้รักษากฎหมายไม่ปล่อยปะละเลยให้มีการเสพและจ าหน่ายอย่างเสรี๒๙๘                

                     

 ๒๙๓ สัมภาษณ์ พระครูญาณวัชร์วิมล เจ้าอาวาสวัดห้วยหลวง เจ้าคณะอ าเภอเขาย้อย, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๐  
 ๒๙๔ สัมภาษณ์ พระครูจันทวชิรคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนทราย เจ้าคณะต าบลทับคาง-สระพัง ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๙๕ สัมภาษณ์ พระครูวัชรวีรวงศ์ เจ้าอาวาสวัดพุม่วง เจ้าคณะต าบลห้วยโรง ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๙๖ สัมภาษณ์ พระครูศรีวัชราภรณ์ เจ้าอาวาสวัดศีลคุณาราม เจ้าคณะต าบลบางเค็ม, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๒๙๗ สัมภาษณ์ พระอธิการสรอย  จนฺทโชโต  เจ้าอาวาวัดบ้านบน, ๒๔ มกราคม ๒๕๖๐ 
 ๒๙๘ สัมภาษณ์ พระครูสมุห์สมบัติ  ปภสฺสโร  เจ้าอาวาสวัดเขาพระ, ๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๔๙ 
 

ในการเว้นจากการเสพของมึนเมานั้น ก็จะเป็นหลักความมั่นคงในสุขภาพกายไม่ให้เกิดโรคร้ายต่างๆ 
หรือมิให้เกิดอุบัติเหตุกับตนและผู้อื่น๒๙๙  
 ส่วนความมั่นคงในสุขภาพจิตนั้นคือบุคคลไม่มีอาการผิดปกติทางจิตใจที่เกิดจากสุราหรือ
สารเสพติดอ่ืนๆ ที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทซึ่งจะแสดงออกมาทางพฤติกรรมทั้งทางกายและ              
ทางวาจา โดยรวมแล้วมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ๓๐๐ งดเว้นจากการเสพของมึนเมา ก็จะเป็น
หลักป้องกันภัยในสุขภาพไม่ท าให้เสียสุขภาพกายและสุขภาพจิต การไม่ประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ ก็จะ
เป็นหลักป้องกันภัยในสุขภาพไม่ให้เกิดโรคทางกายเช่นโรคตับและไม่ให้เกิดโรคทางจิตเช่น โรค
ประสาท ซึ่งเกิดจากการเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติดให้โทษต่างๆ๓๐๑  
 การดื่มสุราอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง ด้วยการดื่ม การสูบ ฉีด สิ่งที่เป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือเป็นยาเสพ
ติดทุกประเภท อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมาเสียสติสัมปชัญญะ และท า
ให้เสียคุณภาพความเป็นคน แต่มีสติระวังตัวมิให้ติดสิ่งเสพติดเหล่านั้นๆทั้งสามารถควบคุมจิตใจ 
ควบคุมอารมณ์ มิให้ตกเป็นทาสของสิ่งเสพติดทั้งหลายด้วย๓๐๒ 
 ถึงแม้สังคมไทยเป็นสังคมสังสรรค์ แต่ก็ไม่จ าเป็นจะต้องสังสรรค์ด้วยสุราควรส่งเสริม
รณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา ซึ่งปัจจุบันนี้การสร้างเสริมสุขภาพรณรงค์เมาไม่ขับ แต่
ควรส่งเสริมรณรงค์และให้ความรู้แก่ประชาชนถึงพิษภัยของการดื่มสุรา ยาเสพติดทุกประเภท โดยทุก
สถาบันเช่น วัด โรงเรียนหน่วยงานราชการ และ สื่อสารมวลชนทั้งระดับท้องถิ่นทั่วประเทศ สร้าง
ค่านิยมใหม่ในการต้อนรับแขก โดยไม่ใช้สุรา๓๐๓  
 การน าศีลข้อ ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ สังคมไทยเป็นสังคมสังสรรค์ นิยมดื่มสุราใน
งานต่างๆ ท าให้ขาดสติ ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ และมีวางจ าหน่ายทั่วไปแนวทางการแก้ไข คือ รณรงค์
ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา ปิดโรงงานสุรา และลงโทษอย่างหนัก ควบคุมสังคม ท าบุญไม่มี
เหล้า ไม่ควรดื่มสุราขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากขึ้น๓๐๔ 
 จากการสัมภาษณ์สรุปได้ว่า ควรให้ความส าคัญและตระหนักถึงบทบาทและพฤติกรรมพ่อ
แม่ หรือบทบาทของครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนด้วย เช่น การ
รณรงค์สาธารณะเพ่ือให้สังคมตระหนักว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่และพฤติกรรมที่

                     

 ๒๙๙ สัมภาษณ์ นางอรอนงค์ ศิริชัย  นายกเทศมนตรีต าบลเขาย้อย, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๓๐๐ สัมภาษณ์ นางนฤมล  สุภาแพ่ง  นายก อบต. หนองชุมพล, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๑ 
 ๓๐๑ สัมภาษณ์ นางสาวกรภัครณัชส์  ชมพูทอง  พัฒนาการอ าเภอเขาย้อย, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๓๐๒ สัมภาษณ์ นายสมจิตร  บุตรเคียง  ก านันต าบลห้วยท่าช้าง, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๓๐๓ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อวยชัย  ก านันต าบลเขาย้อย, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๓๐๔ สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อยู่เย็น  ก านันต าบลบางเค็ม, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๕๐ 
 

เกี่ยวข้องและส่งผลกระทบตามมาสู่เยาวชนทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะผลต่อทัศนคติของ
เยาวชนที่ทาให้เยาวชนรับรู้ว่า “พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติของสังคม”บทบาทของ
พ่อแม่และครอบครัวในการเลี้ยงดูเยาวชน เช่น การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกฮอล์ การติดตาม 
การสอนหรือการสื่อสารข้อมูลที่ถูกต้อง หรือการสร้างกฎเกณฑ์ ระเบียบวินัยเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 
 

๔.๖ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย (Body of knowledge) 
 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ดังแสดงในแผนภูมิที่ ๔.๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๔.๑ แสดงองค์ความรู้จากการวิจัย 

บทบาทพระสงฆ์ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้แก่สถาบันครอบครัวและ
ชุมชนในอ าเภอเขาย้อย 

จังหวัดเพชรบุรี 

ด้านหลักประกนัทรัพย์สิน 
ประชาชนในชุมชนรู้ถึงโทษของ
การถือเอาทรัพย์ของผู้อื่นโดย
ไม่ ได้ รั บ อ นุ ญ าต ส่ ง เส ริ ม ให้
ประชาชนในชุมชนให้ประกอบ
สัมมาอาชีพ หาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง 
เว้นจากมิจฉาชีพและเป็นการตั้ง
มั่นตั้งมั่นในศีล ๕ โดยไม่ทุจริตคด
โกง 

ด้านหลักประกนัสังคม 
พุทธศาสนิกชนในชุมชนด าเนิน
ชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อื่น
ท า ง ก า ย ว า จ า ที่ เป็ น เท็ จ
หลอกลวงโดยมีเจตนางดเว้นการ
พูดถึงผู้อื่นด้วยเจตนาร้าย เป็น
การทับถมส่อเสียด นินทาว่าร้าย 
งดเว้นการประพฤติผิดด้วยการ
พูดเท็จเพื่อให้ผู้อื่นชื่อถือ 

ด้านหลักประกนัสขุภาพ 
พุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มี
เจตนางดเว้นการดื่มแอลกอฮอล์
ใ น วั ด ห รื อ วั น ส า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนาส่งเสริมการให้
ความรู้ให้ก าลังใจและ หาทาง
แก้ ไข  ห ากพ บ ว่ าสมาชิ ก ใน
ครอบครัวหรือชุมชนติดยาเสพ
ติดโดยเสริมสร้างการศึกษาหา
ความรู้หรือโทษของการดื่มสุราที่
มีต่อด้านร่างกาย ด้านทรัพย์สิน 
 

ด้านหลักประกนัครอบครัว 
ประชาชนในชุมชนรู้ถึงโทษของ
การยุ่งเกี่ยวกับสตรีหรือบุรุษที่ไม่
ควรล่วงละเมิดและเสริมสร้าง
แรงจูงใจให้ชุมชนหันมารักษา          
ศีล ๕ จะเป็นทางน าสันติสุขแก่
ครอบครัวด้วยเจตนางดเว้นการ
ประพฤติผิ ดนอก ใจสามีหรือ
ภรรยาของตนเอง 

ด้านหลักประกนัชีวิต 
ประชาชนในชุมชนให้น้อมน า
หลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติ
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
และ เชิญ ชวนป ระชาชน ใน
ชุ ม ช น เข้ า ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร 
“หมู่ บ้ านรักษาศีล  ๕” โดย
ปฏิญาณตนเพื่อให้รู้ถึงโทษให้รู้
ถึงโทษของการท าร้ายร่างการ
ผู้อื่นและรักแกสัตว์ 



๑๕๒ 
 

 จากแผนภูมิที่ ๔.๑ ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ในบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ทั้ง ๕ ด้าน ดังนี้คือ 

กกกกกกกกด้านหลักประกันชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
กกกกกกกกโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.=๐.๖๖๔  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้  ล าดับมาก
ที่สุดในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้น้อมน าหลักศีล๕มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน  มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๕  รองลงมาในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษให้รู้
ถึงโทษของการท าร้ายร่างการผู้อ่ืนและรักแกสัตว์มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๓  และล าดับน้อยที่สุดในเรื่อง
พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพหรือหลีกเลี่ยงการฆ่าสัตว์มาเป็น
อาหาร มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๐๔ เมื่อปรากฏเหตุแห่งปาณาติบาต คือบุคคลจะกระท าล่วงเกินต่อ
ปาณาติบาตบุคคลย่อมเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อบาปจะท าให้ปราศจากอาการหรือความคิดใน
การที่จะกระท าปาณาติบาต ในขณะเดียวกันควรน าเมตตากรุณามาตั้งความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมี
ความสุขความเจริญและมีความสงสารคิดช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นทุกข์เพ่ือส่งเสริมการรักษาศีล ๕              
ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลย่อมความละอายและเกรงกลัวต่อบาป          
ต่อการกระท าเพ่ือไม่ล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๑ อันมีมูลเหตุจากโทสะจากนั้นควรพิจารณา สาเหตุที่
บุคคลอ่ืนกระท าเช่นนั้นด้วยเมตตา เช่น อาจเกิดจากความเข้าใจผิด หรือเขาผู้นั้นอาจก าลังมีความ
ทุกข์ มโีทสะมาก ย่อมไม่ควรโกรธตอบและควรเมตตาสงสารเขา 
กกกกกกกกด้านหลักประหลักกันทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวรมณี) 
กกกกกกกกโดยมีค่า เฉลี่ย  x̄=๔.๑๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.=๐.๖๙๓ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ล าดับมากที่สุดในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้
ถึงโทษของการถือเอาทรัพย์ของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๔  รองลงมาในเรื่องพระสงฆ์แนะน า
ประชาชนในชุมชนทุกท่านให้ตั้งมั่นในศีล๕โดยไม่ทุจริตคดโกง มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๑ และล าดับน้อยที่สุดในเรื่อง
พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษของการค้าของผิดกฎหมาย ,ลักลอบน าเข้าของหนีภาษี                            
มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๐๘ เมื่อปรากฏเหตุแห่งอทินนาทาน คือ บุคคลจะกระท าล่วงเกินต่ออทินนาทานบุคคลย่อมเกิด
ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป ส ารวมไม่แสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการหรือ
ความคิดในการที่จะกระท าอทินนาทาน ในขณะเดียวกันควรประกอบสัมมาอาชีวะหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต และ
ท าทานตามกาลอันควร ด้วยการเสียสละสิ่งของของตนเองแก่ผู้ที่สมควรได้รับเพื่อส่งเสริมการรักษา ศีล ๕            
ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น เมื่อบุคคลเห็นทรัพย์สิ่งของมีค่าของบุคคลอื่นแล้วบังเกิดความโลภอยากได้มาเป็นของ
ตนเอง เมื่อมีความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลย่อมเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อบาป เพื่อการไม่ล่วงละเมิด
ศีล ๕ ข้อที่ ๒ อันมีเหตุจากโลภะ โดยบุคคลควรคิดประกอบสัมมาอาชีวะ ขยันหมั่นสะสมทรัพย์ อันจะท าให้
ทรัพย์เพิ่มพูนขึ้น ดังตัวอย่างขันติกับการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๒ 



๑๕๓ 
 

กกกกกกกกด้านหลักประกันครอบครัว (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

กกกกกกกกโดยมีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๑๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.=๐.๖๙๙ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ใน

ระดับมากทุกข้อโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ล าดับมากที่สุดในเรื่องพระสงฆ์แนะน าสั่งสอนให้ประชาชนใน
ชุมชนรู้ถึงโทษของการยุ่งเก่ียวกับสตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรล่วงละเมิด มีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๑๔ รองลงมาในเรื่องพระสงฆ์
แนะน าประชาชนในชุมชนให้มีเจตนางดเว้นการประพฤติผิดนอกใจสามีหรือภรรยาของตนเอง มีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๑๐ 
และล าดับน้อยที่สุดในเรื่องพระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนโดยการไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเอง                             
มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔ เมื่อปรากฏเหตุแห่งกาเมสุมิจฉาจาร คือ บุคคลจะกระท าล่วงเกินต่อกาเมสุมิจฉาจารา 
บุคคลย่อมเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อบาปคือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลย่อมความละอายและ
เกรงกลัวต่อบาป ด้วยอาการอดทนอดกลั้นส ารวมไม่แสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก 
ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระท ากาเมสุมิจฉาจาร ในขณะเดียวกันควรประพฤติกาม
สังวร พึงพอใจในคู่ครองของตนเองรวมถึงประพฤติสทารสันโดษส ารวมในกาม เพ่ือส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕ ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น เมื่อบุคคลเห็นหญิงสาวอ่ืนสวยงามกว่าภรรยาของตนเองแล้วบังเกิด 
ความโลภอยากได้มาเป็นภรรยาของตนเอง เมื่อมีความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลย่อมเกิดความ
ละอายและเกรงกลัวต่อบาป เพ่ือการไม่ล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๓ อันมีเหตุจากโลภะ พิจารณาพอใจ
รักใคร่ในคู่ครองของตนเอง หมั่นระลึกถึงความรักความดีงามที่มีต่อกันมาแต่หนหลัง 
กกกกกกกกด้านหลักประกันสังคม (มุสาวาทา เวรมณี) 
กกกกกกกกพบว่าอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๐๙ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.=๐.๖๗๗ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ  โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้  ล าดับมากที่สุด
ในเรื่องพระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้ด่าเนินชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อื นทางกายวาจา
ที เป็นเท็จหลอกลวง มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๑๓ รองลงมาในเรื่องพระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มี
เจตนางดเว้นการประพฤติผิดด้วยการพูดหมิ นประมาท มีค่าเฉลี่ย  x̄=๔.๐๗ และล าดับน้อยที่สุดในเรื่อง
พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนทุกท่านให้ตั้งมั นในศีล๕ โดยไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ มีค่าเฉลี่ย  
x̄=๔.๐๑ เมื่อปรากฏเหตุแห่งมุสาวาท คือบุคคลจะกระท าล่วงเกินต่อมุสาวาท บุคคลย่อมเกิดความ
ละอายและเกรงกลัวต่อบาปด้วยความส ารวมปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระท ามุสาวาท 
ในขณะเดียวกันควรรักษาสัจจะ ความซื่อสัตย์เพ่ือส่งเสริมการรักษา ศีล ๕ ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น เมื่อ
บุคคลได้รับมอบหมายให้ท ากิจอย่างใดแล้วเพิกเฉยมิได้ท ากิจนั้นให้ส าเร็จจนล่วงเลยเวลาท าให้เกิด
ความเสียหาย ต่อเมื่อถูกสอบถามจึงคิดจักกล่าวค าโกหกเพ่ือให้ตนเองพ้นจากความผิดนั้น เมื่อมีความ
กลัวภัยเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลย่อมละอายและเกรงกลัวต่อบาปเพ่ือการไม่ล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๔ 
อันมีเหตุจากโมหะ จากนั้นควรกล่าว ความจริงยอมรับความผิดในการกระท าของตนเอง เพ่ือรักษา
สัจจะ ดังตัวอย่างขันติกับการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
 



๑๕๔ 
 

กกกกกกกกด้านหลักประกันสุขภาพ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
กกกกกกกกล าดับมากที่สุดในเรื่องพระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนางดเว้นการดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัดหรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๑๗ รองลงมาในเรื่องพระสงฆ์
ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้หรือโทษของการดื่มสุราที่มีต่อด้านร่างกาย ด้านทรัพย์สิน มีค่าเฉลี่ย                  
x̄=๔.๑๔ และล าดับน้อยที่สุดในเรื่องพระสงฆ์ส่งเสริมการให้ความรู้เพ่ือให้รู้เท่าทันโทษพิษภัยของยา
เสพติดและปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน มีค่าเฉลี่ย x̄=๔.๐๘ เมื่อปรากฏเหตุแห่งการดื่ม สุราเมรัย คือ บุคคล
จะกระท าล่วงเกินต่อการดื่มสุราเมรัย บุคคลย่อมเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อบาปส ารวมไม่แสดง
ความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะดื่มสุราเมรัย ใน
ขณะเดียวกันพยายามด ารงสติสัมปชัญญะ รู้จักยั้งคิด รู้ สึกตัวอยู่เสมอ ระวังมิให้เป็นคนมัวเมา
ประมาท หรืออัปปมาทะ ไม่ประมาทในกิจ ทั้งปวง เพ่ือส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น
เมื่อบุคคลถูกต าหนิจากผู้บังคับบัญชา เกิดความไม่พอใจ จึงคิดดื่มสุราเพ่ือคลายเครียด นับเป็นการหนี
ปัญหา ไม่ใช่การแก้ไขปัญหา ที่เกิดขึ้น เพราะเมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลควรมีความ
ละอายและเกรงกลัวต่อบาป เพ่ือให้ความโกรธนั้นเบาบางลง มิใช่ไปดื่มสุราเพราะจะกลายเป็นการ
ล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๕ อันมีมูลเหตุมาจากโทสะ ความโกรธไปส่งเสริมให้โมหะเจริญขึ้น พิจารณา
การดื่มสุราเป็นการคลายความเครียด ในกรณีนี้ควรเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อบาป และมี
สติสัมปชัญญะพิจารณาสิ่งที่ถูกต าหนิ อาจเกิดจากความเร่งรีบ หรือความเข้าใจผิด จนท างาน
ผิดพลาด จึงควรตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ให้เต็มความสามารถ ย่อมจะท าให้รักษาศีล ๕ ไว้ได้ 
 



บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย  
 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 .พระไตรปิฏกภาษาไทย.เล่ม.๔ .ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร.โรง 
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙ 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  
 
 (๑) หนังสือ : 
 
กรรัช ธีระกุล. สังคมวิทยาเบื้องต้น.นครศรีธรรมราช : สถาบันราชภัฏนครศรธรรมราช, ๒๕๔๒. 
กลมรัตน์ หล้าสุวงษ์. จิตวิทยาสังคม.กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒประสานมิตร. ๒๕๔๐.  
คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือเรียกนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิตวิชา
 ธรรมวิภาค.กรุงเทกมหานคร : เลี่ยงเชียง. ๒๕๔๙. 
งามพิศ สัตย์สงวน.หลักมานุษยวิทยา.กรุงเทพมหานคร : บริษัทรามาการพิมพ์.๒๕๔๓. 
จ านง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ. ๒๕๔๕.พิมพ์ครั้งที่  ๑๐. สังคมวิทยา.  กรุงเทพ: ส านักพิมพ์
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท.หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจคุณแม่ อาเตียง แช่จิว  

๓ มิถุนายน ๒๕๓๓. 
ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์. ป.อ.ปยุตฺโต. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ 

ครั้งที่ ๑๕ 
ธนิต อยู่โพธิ์. อานิสงส์ศีล ๕ บัญญัติสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๕.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
ธีรยุทธ พึ่งเทียร. สถิติเบื้องต้นและการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สูตรไพศาล, ๒๕๔๕.  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์,พิมพ์
 ครั้งที่ ๕.กรุงเทพมหานคร : หอไตรการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
บุญมี แท่นแก้ว. พระพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โอ. เอ.พริ้นติ้ง เฮ้า,๒๕๔๗.  



๑๗๒ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟุ้ง และคณะ. สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหา 

วิทยาลัย,๒๕๕๔. 
พ.สถิตวรรณ .พิจิตร ฐิตวณฺโณ. อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล. พิมพ์ครั้งที่ ๓ กรุงเทพ 

มหานคร : บริษัท เซเว่น พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด. ๒๕๔๕ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุ๊คพับลิเคชั่น จ ากัด 
 ,๒๕๔๖. 
พระครูปริยัติกิตติธ ารง. ทองขาว กิตติธโร,ผศ.ดร., .บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค์.  
 พุทธจักร. ปีที่ ๖๔ ฉบับที่ ๕ .พฤษภาคม ๒๕๕๓.  
พระครูโสภณพิทยาภรณ์. การปกครองคณะสงฆ์ไทย. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระเทพปริยัติเมธี. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,ม.ป.ป. ๒๕๔๕. 
พระเทพวิสุทธิกวี. พิจิตร ฐิตวณฺโณ. การพัฒนาจิต ภาคหนึง่. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :   
 สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยพุทธศาสนา, ๒๕๕๓๘. 
พระเทพเวที. ประยุตธ์ ประยุตฺโต.พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์.พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหา
 นคร : ด่านสุทธาการพิมพ์,๒๕๓๑. 
พระเทวินทร์ เทวินฺโท. พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร์ และจริยธรรม. ผู้พิมพ์ คุณนงลักษณ์ ครุฑแก้ว,
 ๒๕๕๔.  
พระธรรมโกศาจารย์ . ปัญญานันทภิกขุ . เข้าถึงธรรม การรับศีลและการรักษาศีลที่ถูกต้อง .
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป., ๒๕๕๐,  
พระธรรมปิฎก. ป.อ. ปยุตฺโต. พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา    
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก. ป.อ.ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖.  
พระพรหมคุณาภรณ์. ป.อ.ปยุตฺโต. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพ 

 มหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์. ป.อ.ปยุตฺโต. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙.  
พระพรหมคุณาภรณ์. ป.อ.ปยุตฺโต. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ๒๕๔๙  
พระพรหมมุนี. วิชมัย ปุญฺญาราโม. อธิบาทธรรมในนวโกวาท. คู่มือสอนพระใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒.  

 กรุงเทหมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  



๑๗๓ 
 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
พระพรหมโมลี. วิลาศ ญาณวโร. กรรมทีปนี เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔  
พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์. อาจ อาสภมหาเถร.
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงค์พริ้นติ้ง จากัด,๒๕๔๖.  
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค . แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ . อาจ อาสภมหาเถร.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธนาเพรส,๒๕๔๘.  
พระไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรมส าหรับนักเรียนนิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ
 ประชาชนผู้สนใจทั่วไป. พิมพ์ครั้งที.่  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๕๒.  
พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญฺโญ. คู่มือชาวพุทธ. อุดรธานี : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ป.สัมพันธ์พาณิชย์,ม.ป.ป., 
 ๒๕๔๙  
พันเอกปิ่ มุทุกันต์. แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, ๒๕๑๔.  
พุทธทาส อินทปัญโญ. หลักและวิธีปฏิบัติ เกี่ยวกับ ทาน ศีล สมาธิ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา.
 ม.ป.ป.,๒๕๔๕  
พุทธทาสภิกขุ. พุทธสาสนากับความส าเร็จของสังคม. กรุงเทพหมานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗.                    
ภาควิชาสังคมวิทยา. สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบื้องต้น. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามค าแหง,
 ๒๕๔๐. 
ภิญโญ สาธร. การบริหารบุคคล. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๓.  
ยนต์ ชุ่มจิต. สังคมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๐. 
รังสรรค์ แสงสุขและคณะ. ความรู้คู่คุณธรรม. พิมพ์ครั้ง ๒ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๐  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท
 นานมีบุ๊คส์พลับลิเคชั่นส์,๒๕๔๒.  
วสิน อินทสระ. พุทธจริยา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรม, ๒๕๔๙.  
วสิน อินทสระ. สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ บรรณาคาร ,
 ๒๕๕๔. 
วัดจักรวรรดิราชาวาสวรมหาวิหาร. ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศามุนี. บุญมา ธีปธมฺโม. คัมภีร์มิล ิ

 นทปัญหาไทย-บาลี. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐.  
ไวรัช เจียมบรรจง. จิตสังคมวิทยา เล่ม ๒. นนทบุรี : โรงพิมพ์สถานสงเคราะห์ปากเกร็ด, ๒๕๔๙. 
ศีลปาโล. ศีลห้า ฉบับคู่มือรักษาใจ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๘.  
 



๑๗๔ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
สงวนสุทธิ เลิศอรุณ. ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อักษร
 พัฒนพานิชย์, ๒๕๔๗.  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. เจริญ  สุวฑฺฒโณ. ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอนพระ  

 พุทธศาสนา, ๒๕๕๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีล เบญจธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙  กรุงเทพ
 มหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 
สมศักดิ์ ศัลยกาธร. ส่องสว่างทางชีวิต. ห้างหุ้นส่วน จากัด ป.สัมพันธ์พานิช, ๒๕๓๑.  
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,๒๕๔๔. 
สุนทรี พรหมเมศและคณะ. พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย. พิมพ์ครั้งที่๒. กรุงเทพฯ :
 ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๑. 
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ
 ประชาชนผู้สนใจทั่วไป. พิมพ์ครั้งที.่ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๕๒.  
อริยะ หมายถึง เจริญ ประเสริฐ ผู้ไกลจากข้าศึก คือ กิเลส. บุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติมรรค  

 เป็นต้น อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ .ป.อ.ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
 ประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. 

  

 (๒) วิทยานิพนธ์  
 

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ .พัฒนาการแนวคิดเรื่องเบญจศีลในพระไตรปิฎกและอรรถกถา . สาร
 นิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
นางปรางทิพย์ วงศ์วรชาติ.การใช้หลักเบญจศีลในการดาเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
 โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช . วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสนามหาบัณฑิต.สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
นางวิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน.ศึกษาพฤติกรรมการนาศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิก
 องค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร. วิทยานิพนธ์ปริญญา
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๗๕ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
นางศิริวรรณ คาบัว.ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิ. สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
นายอมร อ าไพรุ่งเรือง.การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต.สาขาพระพุทธศาสนา
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ประกอบมี โคตรกอง.บทบาทของพระสงฆ์ที่ เกี่ยวกับเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น .
 วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต  สาขาไทยคดีศึกษา. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหาสารคาม, ๒๕๕๑.  
พระครูใบฎีกาสุชาติ ฐิตวโร.พิศาลพันธุ์. บทบาทของพระสงฆ์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
 ชุมชนมอญ อาเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ .วิทยานิพนธ์ปริญาพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระครูใบฎีกาสุชาติ ฐิตวโร.พิศาลพันธุ์.บทบาทพระสงฆ์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในชุมชนมอญ 

 อ าเภอประแดง จังหวัดสมุทรปราการ.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .
 .สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ.บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย,๒๕๕๓. 
พระครูปลัดทะเล มหณฺณโว.ทั้งมอบหมาย. บทบาทของพระวินยาธิการตามทัศนะของพระสงฆ์ใน
 เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชา
 การจัดการเชิงพุทธบัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓. 
พระครูปลัดส ารวย สิริสาโร.ช่างกระโทก.บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมใน
 อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
 .การจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕. 
พระครูวิมลศุภการ.สวนมาลี.การส่งเสริมศีลธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมด่านส าโรง จังหวัด

 สมุทรปรากา.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการเชิง

 พุทธ,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔. 

 

 



๑๗๖ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

พระครูวิมลศุภการ.สวนสุมาลี.การส่งเสริมศีลธรรมจริยธรรมโรงเรียนมัธยมด่านส าโรง จังหวัด
 สมุทรปราการ.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .สาขาวิชาการจัดการเชิง 

 พุทธ, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระครูวิเวกวราภรณ์.ประสิทธิ์ ฐานวโร.บทบาทของพระธรรมทูตท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ .วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต.สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระครูวีรญาณนุยุค.นิพนธ์ ญาณวีโร.กิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกู่สว่างสามัคคี
 อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่ . วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต.สาขาการ
 จัดการเชิงพุทธ บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูสมุห์มงคล สิริมงฺคโล.ทองเจริญ.บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่
 เยาวชนในอ าเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี . วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. สาขาการจัดการ เชิงพุทธ, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ. สมจิตร อธิปญฺโญ. บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน :
 กรณีศึกษาคณะสงฆ์อาเภอลอง จังหวัดแพร่ . วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระครูสุตปัญญาภรณ์. ฉลาด สีหานาม. การศึกษาผลกระทบการละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อชาวพุทธ
 บ้านดอนแคน ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด. วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูสุนทรพิพัฒนโกศล. ประจวบ อาทโร. การบริหารครอบครัวตามหลักทิศ ๖. วิทยานิพนธ์
 ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ,
 ๒๕๕๑. 
พระครูอาทรธัญญานุรักษ.์ บุญทร ปุณฺณสิริ. บทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารเผยแผ่ของพระสงฆ์ 
 :กรณีศึกษาคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .
 สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย,๒๕๕๓. 
 



๑๗๗ 
 
 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
พระค าพด พุทฺธสโร. แก้วพรมา. ความคิดเห็นของบุคลากรที่มีต่อผู้บริหารสถานศึกษาตามหลักพรหม
 วิหาร ๔ โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครสกลนคร อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร.วิทยานิพนธ์
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .สาขาวิชาการบริหารกรศึกษา . บัณฑิตวิทยาลัย :
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖. 
พระเทพปริยัติสุธี. วรวิทย์ คงฺคปญโญฺ. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องการคณะสงฆ์และการ
 ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐. 
พระเทพรัตนสุธี. สมศักดิ์ โชตินฺธโร. บทบาทการบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านการปกครองของจังหวัด 

 ปทุมธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระเทิดศักดิ์ กตปุญฺโญ. สุภศร.ความคิดเห็นของครูที่มีต่อผู้บริหารสถานศึกษาตามหลักพรหม
 วิหาร ๔ โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖. 
พระธนดล นาคพิพัฒน์. การบริหารกิจการคณะสงฆ์จังหวัดบุรีรัมย์ .วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. สาขาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาก าพล คุณงฺกโร. ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอบรมจริยธรรมแก่เยาวชนในอ าเภอบาง
 กรวย จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .สาขาวิชาการ
 จัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระมหาบุญมี โททา. บทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน. วิทยานิพนธ์
 รัฐประศาสนสาสตร์ มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๕๑. 
พระมหาส ารวย  ญาณสวโร,การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
 
. 
 



๑๗๘ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ)  
 
พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท. รุจิเวทย์. ความคิดเห็นบทบาทของพระสงฆ์ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
 ของคณะสงฆ์อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา . วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕. 
พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม.ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท.วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร : โรง 

 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระสมุห์กาพร สุชาโต.พิเชฐสกุล. บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ใน
 อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี . วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
 สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ , บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระสมุห์มงคล สิริมงฺคโล.ทองเจริญ. บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน 
 ในอ าเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี . วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
 สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธบัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย,๒๕๕๕.  
พระอุบล กตปุญโญ. การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  
ส าราญ ตันเรืองศรี. ความคิดรวบยอดและเจตคติต่อพระพุทธศาสนาและความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
 สอนพระพุทธศาสนาของครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๒ สังกัดส านักงานประถมศึกษา
 อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ . วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖. 
เหลือ แกตะค.ุ บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการโรงเรียนมัธยมศึกษา ในทัศนของผู้บริหารโรงเรียน 
 มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๗.  
 
 
 
 
 



๑๗๙ 
 
(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

WorkpointNews. ไทยติดอันดับ ๙๖ ได้ ๓๗ คะแนน ดัชนีคอร์รัปชั่นโลก. สืบค้นเมื่อ ๑๐
 เมษายน ๒๕๖๐. จาก www.workpointnews.com 
www.coursewares.mju.ac.th. เข้าถึงเมื่อวันที่ ๑๘สิงหาคม ๒๕๖๐. 
www.huso.buu.ac.th, www.sil.5.net . เข้าถึงเมื่อวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
ไทยรัฐ, ไทยฉาวสถิติคดี "ข่มขืน" พุ่งติดอันดับโลก. สืบค้นเมื่อ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐.  จากwww.  
 hilight.kapook.com 
พระไพศาล วิสาโล. การเสริมสร้างพลังทางศีลธรรมในสังคมไทย.สืบค้นเมื่อ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙. 

 จาก www.visalo.org 
ศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลล์ .พระพุทธศาสนิกชนกับการรักษาศีล ๕ ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา                                                     

www.research.bu.ac.th พุทธศาสนิกชนกับการรักษาศีลในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา  
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

 
(๔) สัมภาษณ์ 
 
สัมภาษณ์ พระครูจนัทวชริคุณ เจา้อาวาสวัดดอนทราย เจ้าคณะต าบลทับคาง-สระพัง ๑๐ ธนัวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูญาณวัชร์วิมล เจ้าอาวาสวัดห้วยหลวง เจ้าคณะอ าเภอเขาย้อย, ๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูวัชรวีรวงศ์ เจ้าอาวาสวัดพุม่วง เจ้าคณะต าบลหว้ยโรง ๘ ธนัวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูศรีวชัราภรณ์ เจ้าอาวาสวัดศลีคุณาราม เจ้าคณะต าบลบางเค็ม. ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูสมุหส์มบัติ  ปภสฺสโร  เจ้าอาวาสวัดเขาพระ. ๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระอธิการสรอย  จนทฺโชโต  เจ้าอาวาวัดบ้านบน. ๒๔ มกราคม ๒๕๖. 
สัมภาษณ์ นางนฤมล  สุภาแพ่ง  นายก อบต. หนองชุมพล. ๒๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสาวกรภัครณชัส์  ชมพทูอง  พัฒนาการอ าเภอเขายอ้ย. ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางอรอนงค์ ศริิชัย  นายกเทศมนตรีต าบลเขาย้อย. ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อยู่เยน็  ก านันต าบลบางเค็ม. ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายไวพจน์  อวยชัย  ก านันต าบลเขาย้อย. ๑๒ ธนัวาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายสมจิตร  บุตรเคียง  ก านนัต าบลห้วยท่าช้าง. ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๖๐. 
 
 
 

http://www.coursewares.mju.ac.th/
http://www.huso.buu.ac.th/cai/Sociology/225101/Lesson12.htm
http://www.sil.5.net/
http://www.research.bu.ac.th/


๑๘๐ 
 
๒.ภาษาอังกฤษ 

Andrew Edgar and Peter Sedgwick (ed.). 1999. Key Concepts in Cultural Theory. 
               London and New York: Routledge. 
Cronback Lee J.,Essentials of psychological testing 4th,(New York :Harper & Row,1971),  
Mead, G.H., Sociology :Themes and Perspectives, 3rden, (London :Unwin Hyman Limited, 1990),  
Pervin, A. L., Personality Theory and Research 1989, (New York : John Wiley,1989),  
Peter Cook. 1996 An Ideal City. In R. Middleton (ed.) 1996. The Idea of the City. pp.
 212-221. Massachusetts: MIT Press. 

 



๑๘๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 



๑๘๓ 
 

 
 



๑๘๔ 
 

 



๑๘๕ 
 

 
 



๑๘๖ 
 

 

 



๑๘๗ 
 

 
 



๑๘๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๙ 
 

 
 



๑๙๐ 
 

 

 



๑๙๑ 
 

 

 



๑๙๒ 
 

 

 



๑๙๓ 
 

 

 



๑๙๔ 
 

 

 



๑๙๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง 

ของแบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖ 
 

 
 



๑๙๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ผลการหาค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Try out) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๘ 
 

 
 



๑๙๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 

 
 



๒๐๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ. 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ 
 

 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

  เรื่อง : บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและ 
   ชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 

*************************** 
 
ค าชี้แจง 
  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของ
ประชาชนในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับเป็นข้อมูล
และแนวทาง ส าหรับผู้วิจัย 
  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
  ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและแนวทางส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน 
  กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ขอมูลที่ได้จะแปลผลการวิจัยโดยภาพรวมผู้วิจัย
จะเก็บข้อมูลรายฉบับนี้เป็นความลับและใช้เป็นประโยชน์เฉพาะการวิจัยนี้เท่านั้นไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่ าน
แต่กระการใด จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านได้กรุณาตอบแบบสอบถามชุดนี้ให้ครบถ้วน 
  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็นอย่างดี
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

ขอเจริญพรขอบคุณทุกท่านที่ร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
 

พระครูใบฎีกาอุดมศักดิ์  อภินนฺโท (อินทร์ทรัพย์) 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 

 



๒๐๓ 
 

 
 

 
 
ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ✓ ใน    ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเบื้องต้น 

 
๑. สถานภาพ/เพศ 
    ชาย     หญิง 
 
๒. อายุ 
    ๑๕ – ๑๙    ๒๐ – ๒๙ 
    ๓๐ – ๓๙    ๔๐ – ๔๙ 
    ๕๐ – ๕๙    ๖๐  ขึ้นไป 
 
๓. ระดับการศึกษา 
    ต่ ากว่าปริญญาตรี   ปริญญาตรี 
    สูงกว่าปริญญาตรี      
 
๔. อาชีพ 
    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ธุรกิจส่วนตัว                         
    เกษตรกรรม    รับจ้างทั่วไป                           
    นักเรียน/นักศึกษา 
     
๕. รายได้ของท่านเฉลี่ยต่อเดือน 
    ๑,๕๐๑ – ๓,๐๐๐ บาท    ๓,๐๐๑ – ๕,๐๐๐  บาท 
    ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
    ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท   ๒๕,๐๐๐ - ๓๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๔ 
 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

 
ข้อที่ 

 
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน 

ระดับความคิดเห็น 
(๕) 
มาก
ที่สุด 

(๔) 
มาก 

(๓) 
ปาน
กลาง 

(๒) 
น้อย 

(๑) 
น้อย
ที่สุด 

๑. ด้านการประกันชีวิต 
(ปาณาติปาตา เวรมณี) 

     

๑ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนเข้ าร่ วม
โครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล๕” โดยปฏิญาณตน 

     

๒ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้น้อมน า                  
หลักศีล๕ มาประพฤติปฏิบั ติ ในการด า เนิ น
ชีวิตประจ าวัน 

     

๓ พระสงฆแ์นะน าประชาชนในชุมชนเสริมสร้างความ
ปรองดอง สมานฉันท์ สามัคคี  

     

๔ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รักษาตั้งมั่น
ในศีล๕ โดยไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อ่ืน 

     

๕ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษให้รู้
ถึงโทษของการท าร้ายร่างการผู้อื่นและรักแกสัตว์ 

     

๖ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพหรือหลีกเลี่ยงการฆ่าสัตว์มาเป็น
อาหาร 

     

๒. ด้านการประกันทรัพย์สิน 
(อทินนาทานา เวรมณี) 

     

๗ พระสงฆแ์นะน าประชาชนในชุมชนทุกท่านให้ตั้งมั่น
ในศีล๕ โดยไม่ทุจริตคดโกง 

     

๘ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษใน
การรับซื้อสิ่งของที่ไม่ได้มาโยชอบธรรม 

     

๙ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษของ
การค้าของผิดกฎหมาย,ลักลอบขนของหนีภาษี 

     

 



๒๐๕ 
 

 
ข้อที่ 

 
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน 

ระดับความคิดเห็น 
(๕) 
มาก
ที่สุด 

(๔) 
มาก 

(๓) 
ปาน
กลาง 

(๒) 
น้อย 

(๑) 
น้อย
ที่สุด 

๑๐ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้รู้ถึงโทษของ
การถือเอาทรัพย์ของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต 

     

๑๑ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้ประกอบ
สัมมาอาชีพ หาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง เว้นจากมิจฉาชีพ 

     

๑๒ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนไม่ควรรับ
ทรัพย์สิน หรือประโยชน์อื่นใดจากผู้อื่นโดย          มิ
ชอบ (การรับสินบน) 

     

๓. ด้านการประกันชีวิตครอบครัว 

(กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
     

๑๓ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้มีเจตนา            
งดเว้นการประพฤติผิดนอกใจสามีหรือภรรยาของ
ตนเอง 

     

๑๔ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนให้มีเจตนา            
งดเว้นการประพฤติล่วงละเมิดบุคคลที่มีผู้ดูแล 

     

๑๕ พระสงฆ์แนะน าประชาชนในชุมชนโดยการไม่
ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเอง 

     

๑๖ พระสงฆ์แนะน าสั่งสอนให้ประชาชนในชุมชนรู้จัก
การยับยั้งชั่งใจไม่ล่วงละเมิดกามคุณ 

     

๑๗ พระสงฆ์แนะน าสั่งสอนให้ประชาชนในชุมชนรู้ถึง
โทษของการยุ่งเกี่ยวกับสตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรล่วง
ละเมิด 

     

๑๘ พระสงฆ์สร้างแรงจูงใจให้ชุมชนหันมารักษาศีล๕ 
จะเป็นทางน าสันติสุขแก่ครอบครัว 

     

๔. ด้านการประกันสังคม  
(มุสาวาทา เวรมณี) 

     

๑๙ พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนทุกท่านให้
ตั้งมั่นในศีล๕ โดยไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ 

     

๒๐ พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้ด าเนิน
ชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทางกายวาจาที่เป็น
เท็จหลอกลวง 

     



๒๐๖ 
 

 
ข้อที่ 

 
บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน 

ระดับความคิดเห็น 
(๕) 
มาก
ที่สุด 

(๔) 
มาก 

(๓) 
ปาน
กลาง 

(๒) 
น้อย 

(๑) 
น้อย
ที่สุด 

๒๑ พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนา
งดเว้นด้วยค าพูดผิดสัญญา 

     

๒๒ พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนา
งดเว้นการพูดถึงผู้อ่ืนด้วยเจตนาร้าย เป็นการทับถม
ส่อเสียด นินทาว่าร้าย 

     

๒๓ พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนา
งดเว้นการประพฤติผิดด้วยการพูดเท็จเพ่ือให้ผู้อ่ืน
ชื่อถือ 

     

๒๔ พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนา
งดเว้นการประพฤติผิดด้วยการพูดหมิ่นประมาท 

     

๕. ด้านการประกันสุขภาพ  
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

     

๒๕ พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนา
งดเว้นการเก่ียวข้องกับสิ่งเสพติดให้โทษ 

     

๒๖ พระสงฆ์ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้หรือโทษของ
การดื่มสุราที่มีต่อด้านร่างกาย ด้านทรัพย์สิน  

     

๒๗ พระสงฆ์ชักชวนพุทธศาสนิกชนในชุมชนให้มีเจตนา
งดเว้นการดื่มแอลกอฮอล์ในวัดหรือวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

     

๒๘ พระสงฆ์ส่งเสริมการให้ความรู้ของปัญหายาเสพติด
ที่ส่งผลให้มีผู้ได้รับความเดือดร้อนทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม 

     

๒๙ พระสงฆ์ส่งเสริมการให้ความรู้ให้ก าลังใจและหา
ทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกในครอบครัวหรือชุมชน
ติดยาเสพติด 

     

๓๐ พระสงฆ์ส่งเสริมการให้ความรู้เพ่ือให้รู้เท่าทันโทษ
พิษภัยของยาเสพติดและปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน 

     

 
 
 
 



๒๐๗ 
 

ตอนที่ ๓ ปัญหา อุปสรรคและแนวทางการส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่
สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
ค าชี้แจง : โปรดแสงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชนในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 
 
๓.๑ ด้านการประกันชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
ปัญหาและอุปสรรค ................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการพัฒนา ................................................................................................... ....... 
..................................................................................................................................................... .........................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 
๓.๒ ด้านการประกันทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวรมณี)  
ปัญหาและอุปสรรค ................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการพัฒนา ................................................................................................... ....... 
...................................................................................................................................... ........................................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 
๓.๓ ด้านการประกันชีวิตครอบครัว (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
ปัญหาและอุปสรรค ................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการพัฒนา ................................................................................................... ....... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 
 



๒๐๘ 
 

๓.๔ ด้านการประกันสังคม (มุสาวาทา เวรมณี) 
ปัญหาและอุปสรรค ................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการพัฒนา .......................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 
๓.๕ ด้านการประกันสุขภาพ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
ปัญหาและอุปสรรค ................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการพัฒนา .......................................................................................... ................ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 
 
 
 

ขอเจริญพรขอบคุณทุกท่านที่ร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
 

พระครูใบฎีกาอุดมศักดิ์  อภินนฺโท (อินทร์ทรัพย์) 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี 

 
 
 
 
 
 



๒๐๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ืองานวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๐ 
 

 
 



๒๑๑ 
 

 

 



๒๑๒ 
 

 
 



๒๑๓ 
 

 

 



๒๑๔ 
 

 
 



๒๑๕ 
 

 

 



๒๑๖ 
 

 
 



๒๑๗ 
 

 

 



๒๑๘ 
 

 
 



๒๑๙ 
 

 
 



๒๒๐ 
 

 
 



๒๒๑ 
 

 
 



๒๒๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ. 
แบบสัมภาษณ์เพื่องานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๓ 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน 
ในอ าเภอเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี 

_________________________________________________________________________ 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 ชื่อ- ฉายา .............................................................................................  
 วุฒิการศึกษา ........................................................................................  
 ต าแหน่ง ............................................................................................... 
 วัน/เวลาที่สัมภาษณ์............................................................................. 
 สถานที่ .................................................................................................  
 
ตอนที ่๒ นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวและชุมชน หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมและ
บุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือให้เห็นความส าคัญของศีลธรรมซึ่งเป็น
ประโยชน์แก่ตนเองและความสงบสุขของสังคมอย่างมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ ด้าน ได้แก่  
 ๑) ด้านหลักประกันชีวิต คือ การไม่ควรเบียดเบียน ข่มเหง และท าลายความเป็นอยู่ของบุคคลอ่ืนให้
ตกไป ถ้าเราทุกคนปฏิบัติตามข้อนี้สังคมก็จะมีหลักประกันชีวิตในการอยู่ร่วมกัน 
 ๒) ด้านหลักประกันทรัพย์สิน คือ ถ้าสังคมมีการช่วยเหลือกันไม่ลักทรัพย์กัน ช่วยดูแลของกันและกัน 
สังคมนั้นก็จะอยู่เย็นเป็นสุข ข้อนี้ชื่อว่าเป็นหลักประกันทรัพย์สิน 
 ๓) ด้านหลักประกันครอบครัว คือ ไม่ท าการล่วงเกินบุคคลอ่ืนที่มีผู้ดูแลอยู่ สังคมครอบครัวก็จะมี
ความอยู่เย็นเป็นสุข ความแตกแยกร้าวฉานในครอบครัวก็จะไม่มี ซึ่งถือว่าเป็นหลักประกันครอบครัว 
 ๔) ด้านหลักประกันสังคม คือ หากผู้ที่ได้รับข่าวสารที่ไม่ถูกต้อง แล้วเผยแพร่ข่าวสารออกไปสู่วงกว้าง
ก็จะท าให้สังคมได้รับความระส่ าระสาย เกิดความเดือดร้อนเพ่ิมยิ่งขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า เพราะน้ าผึ้งหยดเดียว
เป็นเหตุแต่ถ้าเราได้กล่าวกันแต่ความจริง สังคมก็จะรับรู้และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ข้อนี้ถือว่าเป็น
หลักประกันสังคม 
 ๕) ด้านการประกันสุขภาพ เมื่อพิจารณาเห็นโทษของสุรา ยาเสพติด และไม่ดื่ม ไม่เสพ ก็จะเป็นคนดี
ของสังคม เป็นผู้ตั้งอยู่ในการกระท าที่มีสติมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง  ซึ่งข้อนี้พุทธศาสนาถือเป็น
หลักประกันสุขภาพ 



๒๒๔ 
 

ตอนที่ ๓ ขอค าถามแบบสัมภาษณ์ 
๑) ท่านเห็นว่า สภาพปัจจุบัน การพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดย 
    การประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี เป็นอย่างไร 
๒) ท่านเห็นว่า ปัญหา อุปสรรคที่มีต่อการการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธ 
    ศาสนาโดยการประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี เป็นอย่างไร 
๓) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันชีวิต ควรเป็นอย่างไร 
๔) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันทรัพย์สิน ควรเป็นอย่างไร 
๕) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันครอบครัว ควรเป็น 
    อย่างไร 
๖) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันสังคม ควรเป็นอย่างไร 
๗) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันสุขภาพ ควรเป็นอย่างไร 
 
 
 
 

ขอขอบคุณในความเอ้ือเฟ้อทางวิชาการ 
 

พระครูใบฎีกาอุดมศักดิ์  อภินนฺโท (อินทร์ทรัพย์) 
นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
(ผู้สัมภาษณ์) 

 
 
 
 
 



๒๒๕ 
 

๑) ท่านเห็นว่า สภาพปัจจุบัน การพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดย 
    การประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี เป็นอย่างไร  …………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
๒) ท่านเห็นว่า ปัญหา อุปสรรคท่ีมีต่อการการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธ 
    ศาสนาโดยการประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี เป็นอย่างไร  …………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
๓) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันชีวิต (ปาณาติปาตา                                                   
    เวรมณี) ควรเป็นอย่างไร  ……………………………………………………………………………….…………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
๔) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันทรัพย์สิน (อทินนาทานา  
    เวรมณี) ควรเป็นอย่างไร ………………………………………………..…………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



๒๒๖ 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
๕) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันครอบครัว (กาเมส ุ      
    มิจฉาจารา เวรมณี) ควรเป็นอย่างไร  ………………………………….………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
๖) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันสังคม  (มุสาวาทา  
    เวรมณี)ควรเป็นอย่างไร .................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..………… 
๗) ท่านเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคคลในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการ 
    ประยุกต์หลักศีล ๕ ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ด้านหลักประกันสุขภาพ (สุราเมรยมัชช                 
    ปมาทัฏฐานา เวรมณี) ควรเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

 
 
 



๒๒๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ. 
ประมวลภาพการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์งานวิจัย 

 
 
 



๒๒๘ 
 

 
การลงพื้นท่ีเพ่ือสัมภาษณ์งานวิจัย 

๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐  
๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

 



๒๒๙ 
 

 
การลงพื้นท่ีเพ่ือสัมภาษณ์งานวิจัย 

๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

 



๒๓๐ 
 

 
การลงพื้นท่ีเพ่ือสัมภาษณ์งานวิจัย 

๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
๒๕ มกราคม ๒๕๖๑  

 



๒๓๑ 
 

 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

 
ชื่อ : พระครูใบฎีกาอุดมศักดิ์   ฉายา  อภินนฺโท   นามสกุล  อินทร์ทรัพย์ 
เกิด : วันท่ี ๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๖ 
สังกัด : วัดหนองปลาไหล  เลขท่ี ๑๐๑  หมู่ ๒  ต าบลหนองปลาไหล                                 
   ต าบลทับคาง  อ าเภอเขาย้อย   
   พระครูปัญญาพัชรศาสน์ เป็นพระอุปัชฌาย์  
   อุปสมบท ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๓  ณ  วัดเทพประชุมนิมิตร   
   ต าบลทับคาง  อ าเภอเขาย้อย   
  -  พ.ศ. ๒๕๕๙      พุทธศาสตรบัณฑิต, พธ.บ. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    -  พ.ศ. ๒๕๕๘      น.ธ. เอก  วัดเทพประชุมนิมิตร  ต าบลทับคาง  อ าเภอเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี   
 หลักสูตรบัณฑิตศึกษา   
    -  พ.ศ. ๒๕๕๒      จบการศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต หน่วยวิทยบริการวัดพระรูป 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   สาขาวิชา การจัดการเชิงพุทธ  (รุ่นท่ี ๖๒)                   
 หน้าที่การงาน    
  -  พ.ศ. ๒๕๕๘  –   เป็นครูสอนพระพุทธศาสนา  และ  เป็นพระวิทยากร อบรม  
                 จริยธรรม แก่นักเรียน นักศึกษาประจ าส านักเรียนวัดหนองปลาไหล  
                   จังหวัดเพชรบุรี 

-  พ.ศ. ๒๕๕๙ –    เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม   ประจ าส านักเรียน   
-  พ.ศ. ๒๕60 –    เป็นพระวินยาธิการอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
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