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บทคัดย่อ 
 ดุษฎีนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วิถีปฏิบัติในการสืบ
สานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา ๒) เพ่ือวิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมาเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) แบบลงภาคสนาม โดยการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
และการท ากลุ่มสนทนา (Focus Group Discussions) จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) 
แบ่งเป็น ๖ กลุ่ม จ านวน ๓๐ ท่าน  

 ผลการศึกษาพบว่า     

๑)  ชาวพม่ามีวิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านความเคร่งครัด ในค าสอนของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า เคร่งครัดในธรรมเนียมปฏิบัติ และเข้มงวดต่อการรักษาวัฒนธรรมประเพณี และศีลธรรม
อันดีงาม มีวิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านความเชื่อเรื่อง “นัต”  คือ ผู้บริสุทธิ์ อันหมายถึง 
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันต์ มีการสืบสานศรัทธาผ่านประเพณีวันสงกรานต์  
ในการเข้าวัด รักษาศีล ฟังธรรม พม่ามีพระเจดีย์เป็นที่พ่ึงทางใจ จึงมักนิยมไหว้พระเจดีย์กันอยู่เป็นนิจ  
โดยเฉพาะพระเจดีย์ชเวดากอง เป็นต้น  

 ๒)  เหตุปัจจัยที่ท าให้ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ของพุทธศาสนิกชนชาวสหภาพ
เมียนมาที่ยังเหนียวแน่นมาจนถึงปัจจุบัน คือ ความเชื่อตามหมวดธรรมศรัทธาในคัมภีร์ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท และยังมีปัจจัยทางด้านสังคมและวัฒนธรรมประเพณี ที่เป็นทุนเดิมทางสังคม
ในการรักษาสืบทอดอย่างเหนียวแน่นมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่น ทั้งการปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ
ในทางพระพุทธศาสนา ที่มีความเข้มข้นและเอาจริง เอาจัง 

 ๓)  รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมา คือชาวเมียนม่าจะมีเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายที่สูงสุดคือพระนิพพาน และมีการสืบสานจาก

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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รุ่นสู่รุ่น จากปูย่าตายายมาถึงพ่อแม่ลูกหลานให้มีความศรัทธาในเป้าหมายเดียวกัน ทั้งยังมีระบบของ
หมู่สงฆ์ที่เป็นผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ ให้การสนับสนุนทางด้านการศึกษา เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งการปฏิบัติ
สวดมนต์ ทรงจ าพระไตรปิฎกได้ทั้งหมด และเมื่อญาติโยมมีแนวทางแห่งการศึกษาเล่าเรียนและทรง
จ าพระไตรปิฎกได้แล้ว ก็จะเดินตามแนวแห่งทางศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

               องค์ความรู้ใหม่ จากการถอดบทเรียนการรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของ
ชาวพุทธในสหภาพเมียนมาผ่านวิถีทางธรรม อันมีเป้าหมายสูงสุดของชาวพุทธในสหภาพเมียนมาคือ
พระนิพพาน อันสอดคล้องตามหลักธรรมค าสอนของ พระผู้มีพระภาค ซึ่งได้สอนธรรมที่เป็นไปเพ่ือ
การบรรลุธรรม ได้น าธรรมนั้นไปศึกษาและน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดเป็นผลส าเร็จ ด้วยอาศัยพระ
รัตนตรัยเป็นเครื่องท าให้เกิดศรัทธา  ใฝ่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้อันประเสริฐแห่งธรรมจากการฟัง การ
อ่าน การคิด การสนทนากับสัตบุรุษ ด้วยความพรากเพียรการปฏิบัติธรรม ในการที่จะละอกุศลที่เกิด
และก็ท าให้สิ้นไป ท ากุศลให้เกิดข้ึน ผ่านวิถีปฏิบัติจากสถาบันครอบครัว ซึ่งวิถีทางโลกในการเกื้อหนุน
ศรัทธา โดยมีพ่อแม่เป็นตัวแบบ เป็นครอบครัววิถีพุทธที่สามารถปลูกฝังส่งต่อความเชื่อ ความศรัทธา
ในวิถีพุทธจากรุ่นสู่รุ่น มีกลไกขับเคลื่อนผ่านวิถีธรรมน าโดยพระสงฆ์ เป็นตัวแบบของศาสนิกเป็น
กัลยาณมิตร ให้ความรู้และสติปัญญา และพัฒนาต่อยอดผ่านกลไกทางสังคม และวัฒนธรรมประเพณี  
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ท าให้เกิดปัญญาและมีจิตใจที่งดงาม ได้แก่ ศีลธรรม คติธรรม ตลอดจน 
ระเบียบแบบแผนของขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งแสดงออกในรูปของพิธีกรรมต่างๆ ล้วนเป็น
เครื่องมือส าคัญที่ช่วยสืบสานศรัทธา และสร้างความปรองดองแก่สังคม มีการใช้สังคหวัตถุธรรม เป็น
ธรรมส าหรับสงเคราะห์ หรือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของคนในสังคมสหภาพเมียนมาให้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันโดยสันติแบบวิถีชาวพุทธ ที่ช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้ระลึก
ถึงความดีงาม และท าให้มีจิตใจอ่อนโยน    
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Abstract 
  This dissertation consists of 3 objectives: 1) to study and analyze the way of 
practices for carrying on the Faith in Buddhism of the Buddhist in Myanmar 2) to 
analyze the causes factors of Faith in Buddhism of the Buddhist in Myanmar 3) to 
present the model of the way of carrying on of Faith in Buddhism of the Buddhist in 
Myanmar. This research is a qualitative field research by studying documents and in-
depth interview and focus groups discussing by key informants 6 groups/30 people.  
The results of research found that 1) Burmese people have a way of carrying on the 
Faith strict in the teaching of Buddha, to be strict in the tradition and to maintain 
strictly tradition and moral, there is a way to practice for carrying on the Faith 
through the belief “Nat”: that is pure person who is the Buddha, individual Buddha 
or Buddhist Saint .There is the carrying on the Faith through the tradition of Songkran 
Day  by going to the temple, preserving the precepts, listening to the Dhamma. There 
are many Pagodas in Myanmar so the Myanmar people always pay the pagodas 
especially the Shwedagon Pagoda etc. 2) Factors of cause the Faith in Buddhism of 
the Buddhists in Myanmar are remained firmly up to the present day is the belief 
according to the Dharma “Faith” in the Religious Book of Theravada Buddhism. And 
there are social and cultural factors which are the original social factors to maintain 
firmly from the ancestors; generation to generation. The both of practice and insight 
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in Buddhism are concentrated and seriously. 3) The model of carrying on the way of 
the Faith in Buddhism of the Buddhist in Myanmar is the ultimate goal or aim to be 
Nirvana and continue from generation to generation or from grandparents to 
grandchildren to  faith in the same goal. There is also a system of monks who are 
spiritual leaders, promote the education, the praying, to be able to remember all of 
the Tripitaka and when the kinsman had a way to study and remember the Tripitaka 
, they can follow the path of the Faith in Buddhism 

               The innovation from this research is model of the maintain of the Faithful 
path of the Buddhist in Myanmar through the way of Dhamma. It is the ultimate goal 
of Buddhists in the Myanmar is Nirvana. In accordance with the principles of Buddha 
which teach the Dharma for achievement of Dharma. To take the Dharma to study 
and practice for succeed. By the Triple Gem as a cause of Faith, moral for physical, 
vocal and mind purify from evil and immoral, to study the good knowledge by 
listening, reading, thinking and communicating with good man with devotion and 
patience. Through the practice of family which is the way of supporting the Faith by 
parents model, The family Is a Buddhist family that can cultivate and forward the 
Faith in the Buddhist way from generation to generation. There is a mechanism to 
drive through the Dharma way led by monks. Is a kind of consolation give knowledge 
and intelligence. And the development further through social mechanisms and 
culture Is a mental bonding. Causing wisdom and having a beautiful mind, including 
morals, morals, as well as the pattern of traditions Which is expressed in the form of 
various rituals are all important tools that help carry on faith and create harmony for 
society with the use of Dharma Fair for help or an attachment to the spirit of the 
people in Myanmar for living together happily and promoting peaceful coexistence in a 
Buddhist way. That helps to seduce the spirit to remember the goodness and make a 
kindness. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดุษฎีนิพนธ์
เล่มนี้ส าเร็จได้ด้วยดี เนื่องจากผู้วิจัยได้รับความเมตตาและกรุณาอย่างสูงจากคณาจารย์ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
เจ้าหน้าที ่และผู้ที่เก่ียวข้องหลายท่าน 
 อนุโมทนาขอบคุณเป็นอย่างยิ่งต่อ ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ ประธานควบคุมดุษฎี
นิพนธ์และ ศ.(พิเศษ) ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ที่กรุณาและเมตตา
แนะน าแนวทางท่ีเป็นประโยชน์และให้โอกาสในการท าดุษฎีนิพนธ์นี้ให้ส าเร็จอย่างมีคุณภาพ 
     กราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร.
ผู้อ านวยการหลักสูตรสันติศึกษา พระมหาดวงเด่น  ฐิตญาโณ, ดร., พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ดร., 
และหลวงพ่อพระมหาสุชาติ สิริปญฺโญ เจ้าคณะอ าเภอสังขละบุรี เจ้าอาวาสวัดวังก์วิเวการาม จังหวัด
กาญจนบุรี ที่ได้สละเวลาอันมีคุณค่าในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยด้วยความเอาใจใส่ 
เมตตาและให้ข้อมูลพร้อมค าแนะน าเพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถสร้างเครื่องมือวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และรวบรวมข้อมูลได้อย่างครบถ้วน    

 ขออนุโมทนาขอบคุณ  คุณโยมสีฟ้า ณ นคร คุณโยมศรีลัดดา อุทยารัตน์ คุณโยมยุพเรศ 
จังพานิช คุณโยมรุ่งรัตน์ สุวนาคกุล คุณโยมทัศนี ช้อยกิตติพันธ์ ที่คอยให้ก าลังใจ ช่วยเหลือ ร่วมให้
ข้อเสนอแนะในการรวบรวมข้อมูล และอ านวยความสะดวกเกื้อกูลในการลงพ้ืนที่วิจัย ตลอดจนนิสิต
และบุคลากรเจ้าหน้าที่สาขาวิชาสันติศึกษา เพ่ือนกัลยาณมิตรที่เป็นแรงบันดาลใจในการท าวิจัยนี้
ส าเร็จตามความมุ่งหมาย  

 คุณความดีและประโยชน์ที่เกิดจากท าดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยขอน้อมสักการบูชา คุณพระ
รัตนตรัย บิดา มารดา ผู้มีพระคุณและบุคคลอันเป็นที่รักทุกท่าน ตลอดจนคณาจารย์ที่ได้อบรมสั่งสอน 
หล่อหลอมขัดเกลาผู้วิจัย ขออ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงดลบันดาลให้ทุกท่านที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ 
ประสบแด่ความสุข ความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมยิ่งขึ้นไป  
 
 

                                                                            พระมหานัทกฤต ทีปงฺกโร (ปทุมมารัชเชปัณณ์) 
       ๙  มีนาคม ๒๕๖๒ 



 
 

ฉ 
 

สารบัญ   
 

เรื่อง  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ         จ 

สารบัญ           ฉ 

สารบัญตาราง                                     ซ 

สารบัญแผนภาพ                  ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                 ญ 

บทที่ ๑ บทน า 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 

๑.๒ ค าถามวิจัย         ๖ 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย             ๖ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย         ๖ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย       ๗ 

๑.๖ ประโยชน ์ที่ได้รับจากการวิจัย       ๘ 

 บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  ๘ 

      ๒.๑.๑ แนวคิดเรื่องศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ๘ 

              ๒.๑.๑.๑ ความหมายของศรัทธา  ๘ 

          ๒.๑.๑.๒ ลักษณะของศรัทธา                                                     ๑๓ 

          ๒.๑.๑.๓ มูลเหตุให้เกิดศรัทธา                                      ๑๗ 

 ๒.๑.๒ แนวคิดเรื่องความส าคัญของศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ๒๑ 

              ๒.๑.๒.๑ ศรัทธาเป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา  ๒๑ 

           



 
 

ช 
 

         ๒.๑.๒.๒ ศรัทธาเป็นพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๒๔ 

 ๒.๑.๓ แนวคิดเรื่องหลักธรรมที่เก้ือหนุนศรัทธา ๒๘ 

              ๒.๑.๓.๑ กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมส าหรับบรรพชิต ๒๘ 

          ๒.๑.๓.๒ กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมส าหรับคฤหัสถ์ ๒๙ 

          ๒.๑.๓.๓ กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมส าหรับบรรพชิต ๓๐ 

     ๒.๑.๔ นานาทัศนะเกี่ยวกับศรัทธา ๔๑ 

     ๒.๑.๕  แนวคิดพุทธสันติวิธีกับการสร้างศรัทธา ๔๕ 

               ๒.๑.๕.๑  ความหมายของพุทธสันติวิธี ๔๕ 

           ๒.๑.๕.๒  ประเภทของพุทธสันติวิธี ๔๗          

 ๒.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                ๔๙ 

 ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย               ๕๗ 

บทที่ ๓ วิธีการด าเนินการวิจัย  
๓.๑ รูปแบบการวิจัย                ๖๗ 

๓.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร                       ๕๘ 

๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากบุคคล                                                         ๕๘ 

๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล               ๕๙ 

๓.๕ เครื่องมือใช้ในการวิจัย              ๕๙ 

๓.๖ การตรวจสอบเครื่องมือ              ๖๓ 

๓.๒ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก                                          ๖๕

 ๓.๓ วธิีการวิเคราะห์ข้อมูล              ๖๙ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานภาคสนาม            ๗๑ 

๔.๒  ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์                                                       ๘๒ 

๔.๓  องค์ความรู้จากงานวิจัย                  ๑๔๕ 

 บทที ่๕ บทสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                               ๑๓๗ 
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๕.๒ การอภิปรายผล                                   ๑๔๒ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ                                            ๑๔๔ 

บรรณานุกรม                   ๑๗๓ 

ภาคผนวก                   

ภาคผนวก ก แบบสอบถาม               ๑๘๐

 ภาคผนวก ข รายนามผู้เชี่ยวชาญ                                  ๑๘๕ 

ภาคผนวก ค หนังสือออกในการด าเนินการวิจัย             ๑๘๗ 

ภาคผนวก ง ภาพถ่ายผู้ทรงคุณวุฒิให้สัมภาษณ์                ๑๘๘ 

ประวัติผู้วิจัย                                       
              



ญ 
 

 
ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 
 
ก. ค ำอธิบำยค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
  อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ใช้การอ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อย่อคัมภีร์  เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ  เช่น  ที.สี.  
(ไทย)  ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่มที่  ๙  ข้อที่  ๒๗๖ หน้า  ๙๗.   
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ขุ.ชา.   (ไทย)      =   ขุททกนิกาย     ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)      =          สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย        ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   ธัมมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุอ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนปิาตอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.อ.  (บาลี)  = สุตฺตนตฺปิฎก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาล ิ    (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ส.ีฏีกา.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา      (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สลีกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌมินิกาย มลูปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มลูปณณฺาสกอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌมินิกาย อุปริปณัณาสก ์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.  (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท.  (ไทย)  = มิลินฺทปกรณ ์      (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.  (ไทย)   = วินยปิฎก จูฬวรรค      (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  = วินยปิฎก มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ส .นิ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย นิทานวรรค    (ภาษาไทย) 
ส .นิ.อ.  (บาลี)  = ส ยุตตฺนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยตุตนิกาย สคาถวรรค     (ภาษาไทย) 
สารตฺถ.ฎีกา.  (บาลี)  = สารตฺถทีปนี วินยปฏิกฏีกา      (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 



ญ 
 

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี  จตุกกฺนิปาตอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ.  (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี  ติกนปิาตอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ.  (บาลี)           =  องฺคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี  ทสกนิปาตอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญจก.อ.  (บาลี)              = องฺคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี  ปญฺจกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  = สุตฺตนตฺปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาล ิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก.อ.  (บาลี)   = องฺคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี  ปญฺจกนิปาตอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.  (ไทย)  = อภิธัมมปิฎก ปุคคลบัญญัติ      (ภาษาไทย) 
อภิ.ป  ฺจก.อ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก ปญจฺปกรณอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
 
 



 

บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

    สภาพปัญหาวิกฤตพระพุทธศาสนาในประเทศไทยและอาเซียน ทุกวันนี้ประเทศไทย
เจอวิกฤตอย่างมากในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดล้อม และศาสนา ซึ่งเป็นวิกฤตใหญ่ 
เรียกว่า วิกฤตอารยธรรม หรือ Civilization Crisis โดยวิกฤตนี้มมีาตั้งแต่แนวคิดการปฏิรูปทั้งหมด ซึ่ง
เป็นแนวคิดตะวันตกที่พัฒนามาได้ ๓๐๐-๕๐๐ ปีก็ถึงจุดทีไปไม่ได้ เพราะมีแนวคิดท่ีไม่ถูกต้อง แนวคิด
ที่น ามาสู่การพัฒนาในปัจจุบันเป็นแนวคิดการแย่งชิงไม่ไว้ใจซึ่งและกันมีพักมีพวก โดยไม่อิงหลักพระ
ธรรมวินัยของทางพระพุทธศาสนาแต่ใช้กฎเกณฑ์ของทางโลกมากเกินไป น ามาซึ่งความเห็นแต่
ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม และท าให้เ กิดปัญหาต่างๆ ต่อความศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน    

 ดังจะเห็นจากสถานการณ์ปัจจุบันในสังคมไทย พุทธศาสนิกชนใหความส าคัญกับ
พระพุทธศาสนานอยมาก เนื่องจากสังคมไทยในปจจุบัน มีวิถีการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม สื่อ
เทคโนโลยีที่ทันสมัยตางๆ เขามามีบทบาทในวิถีการด ารงชีวิตจนท าใหประชาชนติดอยูในวัตถุนิยม      
มากกวาธรรมนิยม๑ ดังที่นักปราชญ์ได้กล่าวไว้ว่าอารยธรรมตะวันตก (Western civilization) ได้น า
โลกทั้งใบไปสู่วิกฤตความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เพราะใช้แนวคิดเบื้องหลังที่ไม่ถูกต้อง คือใช้โลภะ 
โทสะ โมหะ เป็นตัวขับเคลื่อนในการพัฒนา ดังนั้นต้องปรับแนวคิดและทิศทางใหม่ในการศึกษาและ
ลงมือปฏิรูป แม้เราท าเรื่องต่างๆ กัน แต่ต้องเห็นทิศทางใหญ่ว่า ทิศทางใหญ่ที่เราจะไปนั้น คือ 
พระพุทธศาสนาที่เข้มแข็ง สังคมเข้มแข็งจะเป็นปัจจัยชี้ขาด ไม่ใช่การพัฒนา พระพุทธศาสนา ใน
ประเทศไทยก็อ่อนแอ ดังนั้น วิกฤตศรัทธาในพระพุทธศาสนาในสังคมไทยจึงเป็นเรื่องที่ทุกภาคส่วน
ควรให้ความสนใจอย่างจริงจัง ปัจจุบันสังคมมีความเจริญอย่างรวดเร็วเป็นอย่างมาก ในเรื่องของ

                                                           
๑ กรกต ชาบัณฑิต, เกษมชาติ นเรศเสนีย และภิศักดิ์  กัลยาณมิตร , ยุทธศาสตร การเผยแผ

พระพุทธศาสนาเชิงรุก, วำรสำรบัณฑิตศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมรำชูปถัมภ, ปที่ ๗ 
ฉบับท่ี๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๖, หน้า ๕๖.  

 



๒ 

เทคโนโลยีและการสื่อสารที่ไร้ พรมแดน เป็นความก้าวหน้าทางด้านวัตถุ ท าให้การติดต่อสัมพันธ์ด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง และ วัฒนธรรมต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย การบริโภคสิ่งต่างๆ ตามที่
ตนต้องการและแสวงหา เช่น การมีร่างกายแข็งแรง มีความอบอุ่น และได้รับความส าเร็จสูงสุดในชีวิต
หน้าที่การงาน ดังจะพบปัญหาในสังคมยุคนี้ ที่สร้างความเดือดร้อนอย่างมากในสังคมไทยโดยทั่วกัน 
ไม่น้อยไปกว่าปัญหาด้านอ่ืนๆ คือ สังคมมีความเจริญทางวัตถุมากเกินไป ท าให้จิตใจเสื่อมลง เพราะ
ความยึดมั่นในค่านิยมทางวัตถุ ที่เรียกว่า คนยุคนี้ถูกครอบง าแล้วด้วยค่านิยมทางวัตถุ๒ เพราะให้
ความส าคัญในวัตถุสิ่งของอุปโภคบริโภคมากกว่าการศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตใจ จึงท าให้ขาดคุณธรรม
จริยธรรมสัมมาปฏิบัติ เมื่อวัตถุเปลี่ยนแปลงไปท าให้เกิดความทุกข์เดือดร้อนขึ้นมาในใจ เมื่อเกิดภาวะ
ที่รุนแรงขึ้นก็จะท าให้มีการท าร้าย และเข่นฆ่ากัน เพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ตนต้องการ๓ (วัชระ งามจิตร
เจริญ, 2552) 

  “ศรัทธา” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การเชื่อมั่นในความดี เปนการเชื่อที่มี
เหตุผลสนับสนุน เปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญาก ากับ ชักน าให้มีลักษณะของความเชื่อตามความ
เป นจริง โดยมองให เห็นความสัมพันธ ระหว างเหตุกับผลของสิ่ งต างๆ ทั้ งนี้ความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท เนนไมใหตัดสินหรือลงความเห็นในเรื่องใด จนกวาจะไดรับการพิสูจนดวย
การลงมือปฏิบัติจนเห็นผลที่ไดรับจากประสบการณตรง ความเชื่อหรือศรัทธาในพระไตรปฎกมี ๔ 
ประการ คือ (๑) กัมมสัทธา (๒) วิปากสัทธา (๓) กัมมัสสกตาสัทธา (๔) ตถาคตโพธิสัทธา โดยสรุป
แล้วมุงเนนใหเชื่อกฎแหงธรรมชาติ กฎแหงการกระท าของปจเจกบุคคล หรือกฎแหงเหตุผล และการ
เชื่อมั่นในพระรัตนตรัยในฐานะเปนแบบอยาง และเปนกฎที่เราจะตองเขาใจและปฏิบัติตามเพ่ือ
ความพนทุกข ความเชื่อเรื่องสิ่งสูงสุด คือหลุดพนจากกิลส แตตางกันที่พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียก                
วานิพพาน๔ กล่าวได้ว่า ศรัทธาเป็นสะพานที่เชื่อมจิตวิญญาณชาวพุทธให้เข้าถึงสันติสุขได้ โดยมี
ศรัทธาเป็นตัวตั้ง ทั้งนี้มีผลการศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร คือ การอบรมสั่งสอนด้านพระพุทธศาสนาจาก 
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง บทบาทการสอนของครู และพฤติกรรมพลเมืองดี โดยบทบาทการสอน  
ของครูมีอิทธิพลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนามากที่สุด รองลงมาคือ พฤติกรรมพลเมืองดี และ 

                                                           
๒ พุทธทาสภิกขุ, บำงแง่มุมของกำมในทัศนะพุทธทำสภิกขุ , กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๔๒. 
๓ วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศำสนำเถรวำท, พิมพ์ครั้งท่ี 2, กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

, ๒๕๕๒. 
 ๔ Phra  NawLeang Tejanyana, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยปทุมธานี, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๓ 

การอบรมสั่งสอนด้านพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ตามล าดับ โดยสามารถอธิบาย  
การเปลี่ยนแปลงของระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้ร้อยละ ๕๘๕  

 กล่าวได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาของเยาวชนพ่อแม่มีบทบาทส าคัญ และพระสงฆ์
นับว่าเป็นผู้ที่มีความส าคัญในการสร้างศรัทธาให้กับพ่อแม่ของเยาวชนซึ่งเป็นพุทธบริษัท ๔                      
การมอบภาระไว้กับพระภิกษุแต่เพียงบริษัทเดียวท าให้สังคมชาวพุทธไทยจึงเสี่ยงต่อวิกฤตศรัทธาซึ่งมี
พระสงฆ์เป็นปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้อง มีผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยแห่งวิกฤตศรัทธาในพระสงฆ์ของ
พุทธศาสนิกชนไทย ด้านอินทรียสังวรศีล พบว่า พระภิกษุใช้โทรศัพท์ในที่สาธารณะ มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๘ 
รองลงมาด้านปฏิโมกสังวรศีล พบว่าพฤติกรรมของพระภิกษุกับสตรีส่อไปในทางชู้สาว มีค่าเฉลี่ยด้าน
อาชีวปริสุทธิศีล พบว่า พระภิกษุท าเครื่องรางของขลังในเชิงพาณิชย์ มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๑ และสุดท้าย
ด้านปัจจัยสันติสิตศีล พบว่า การใช้สิ่งของอ านวยความสะดวกเช่นเดียวกับคหบดี มีค่าเฉลี่ย ๓.๓๖๖ 

 จากการศึกษาของ ไกรฤกษ์ ศิลาคม ได้น าเสนอแนวทางการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาได้ใน
ประเทศลาว พบว่ายุคที่พระพุทธศาสนารุ่งเรืองมากที่สุดในลาวล้านช้างและภาคอีสาน ผลของความ
รุ่งเรืองดังกล่าวได้ส่งผลให้กษัตริย์ยุคต่อมาได้ยึดถือพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงและมีการสร้างวัด
เพ่ิมเติมในภายหลังอีกจ านวนมาก ความเข้มแข็งของพระพุทธศาสนาในสังคมล้านช้างได้ก่อให้เกิด
ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ที่กลายเป็นรากเหง้าทางวัฒนธรรมของคนลาวและคนอีสาน ตลอดถึง
ประเพณีเกี่ยวกับการเถราภิเษกและประเพณีที่เกี่ยวกับพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์และโบราณสถานสมัย
พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชก็ยังคงด าเนินสืบเนื่องเคียงคู่กับศรัทธาของคนลาวและคนอีสานมาจนถึง
ปัจจุบัน๗ กล่าวได้ว่าการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาให้มีความเข้มแข็งมั่นคงโดยการเสริมสร้างศรัทธาของ
ชาวพุทธในประเทศลาว วัฒนประเพณีเป็น อีกมิติหนึ่งที่ช่วยฟ้ืนฟูและเสริมสร้างศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงและยังยืน และเมื่อกล่าวถึงศรัทธาชาวพุทธที่เข้มแข็งในแผ่นดินสุวรรณภูมิ 
ประเทศสหภาพเมียร์มาร์ นับว่าเป็นประเทศที่ยังคงรักษาอัตลักษณ์ สืบสานค าสอนผ่านการศึกษา
พระไตรปิฏก และประชาชนยังแสดงออกถึงความเป็นพุทธศาสนิกชนที่มีความมั่นคงใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าศึกษาถึงอะไรเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า ยังคงมี
ความมั่นคงและเป็นสัญลักษณ์ของประเทศที่พระพุทธศาสนามีความเข้มแข็ง 

                                                           

 ๕ นภัสพร พรหมะวัน, “ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”, วิทยำนิพนธ์
ปรัชญำดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยปทุมธานี, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

 ๖ ภารดี พูลประภา เอี่ยมเจรญิ, รูปแบบกำรแก้ไขวิกฤตศรัทธำในพระสงฆ์ตำหลักพระธรรมวินัย, 
รำยงำนวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร:์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 
 ๗ ไกรฤกษ์ ศิลาคม, การศึกษาการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศลาว: ศึกษาในรัชสมัยของพระเจ้า
ไชยเชษฐาธิราชมหาราชและอิทธิพลต่อภาคอีสานของไทย, รำยงำนวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๘). 



๔ 

 พระพุทธศาสนาในพม่านั้น ชาวพม่ามีความเชื่อว่า พุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศพม่า เมื่อ
คราวที่พระเจ้าอโศกมหาราช แห่งอินเดีย ได้อุปถัมภ์การสังคายนา ครั้งที่ ๓ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๖ ได้มีการ
ส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแถบ ประเทศต่าง ๆ รวม ๙ สายด้วยกัน พม่าก็อยู่ในส่วน
ของสุวรรณภูมิด้วย และชาวพม่ายังเชื่อว่า สุวรรณภูมิ มีศูนย์กลางอยู่ที่ เมืองสะเทิม ทางตอนใต้ของ
พม่า หม่องทินอ่องนักประวัติศาสตร์พม่าบันทึกไว้ว่า “พระเจ้าอโศกทรงส่งสมณทูตไปยังดินแดนที่
ห่างไกลหลายแห่งด้วยกัน สมณทูตคณะหนึ่งไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้แก่ประชาชนในสุวรรณภูมิ 
เมืองหลวงของสุวรรณภูมิคือเมืองสะเทิม (Thaton) ในพม่าตอนล่าง๘  

           นักประวัติศาสตร์ไทยบางท่าน  มีความเชื่อสอดคล้องนักนักประวัติศาสตร์พม่า โดย     ได้
บันทึกไว้ว่า “พระเจ้าอโศกได้ส่งสมณทูตเก้าสายไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา  พระโสณะและพระอุตต
ระไปสุวรรณภูมิคือบริเวณเมืองสะเทิมของพม่าและเมืองไทยตลอดแหลมมลายู ในคัมภีร์มหาวงศ์ของ
ลังการะบุว่าสุวรรณภูมิประเทศอยู่ห่างจากลังกา ๗๐๐ โยชน์๙  จากประวัติศาสตร์บางตอนพบว่า 
พุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในพม่าในราว พุทธศตวรรษที่ ๖ เพราะ ได้พบหลักฐานเป็นค าจารึกภาษา
บาลี นักประวัติศาสตร์ท่านหนึ่ง ชื่อว่า ตารนาถ เห็นว่า พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทได้เข้ามาสู่เมือง 
พม่า ตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ต่อมาได้มีพระสงฆ์ฝ่ายมหายานซึ่งเป็นศิษย์ของพระวสุพันธุ                  
ได้น าเอาพระพุทธศาสนาแบบมหายานลัทธิตันตระ เข้าไปเผยแผ่ ในครั้งนั้น พม่ามีเมืองพุกามเป็น
เมืองหลวง มีชื่อเรียกชาวพม่าว่า “มรัมมะ” ส่วนพวกมอญ หรือ ตะเลง ซึ่งมีเมืองหลวงชื่อ “สะเทิม” 
(สุธรรมวดี) และถิ่นใกล้เคียงรวมๆ เรียกว่า รามัญประกาศ จนพระพุทธศาสนาทั้งแบบมหายาน และ
แบบเถรวาทเจริญรุ่งเรืองในพม่า เป็นเวลาหลายร้อยปี๑๐ 

 พระพุทธศาสนาในพม่ามีความเกี่ยวพันกับสถาบันพระมหากษัตริย์ การเจริญหรือเสื่อม
ของคณะสงฆ์ก็ย่อมมีส่วนกับสถาบันกษัตริย์ด้วย ดังนั้นกษัตริย์จึงมีหน้าที่อีกอย่างหนึ่งคือการปฏิรูป
สถาบันสงฆ์ดังที่มีการบรรยายถึงการปฏิรูปสถาบันสงฆ์ไว้ว่า “กษัตริย์พม่าได้ทรงริเริ่มการปฏิรูป
ศาสนา หรือการช าระสถาบันสงฆ์ให้บริสุทธิ์ เพ่ือจะได้ยึดทรัพย์สมบัติของทางสงฆ์มาเป็นที่ยอมรับทั้ง
ทางกฎหมายและสังคม สังฆะที่ร่ ารวยย่อมหมายถึงว่าพระสงฆ์ไม่ได้ด าเนินชีวิตตามกฎของพระวินัย 
ดังนั้นการปฏิรูปจึงนับว่าถูกต้องชอบธรรมตามอุดมการณ์ การปฏิรูปศาสนาส่งผลทางวัตถุให้ขนาด
ของสังฆะลดลง ทางด้านอุดมการณ์เท่ากับวาท าให้พระศาสนาบริสุทธิ์ขึ้น เมื่อสังฆะบริสุทธิ์ขึ้น 
ประชาชนต่างก็จะมาท าบุญเพ่ิมข้ึน เพราะบุญท่ีบุคคลจะได้ขึ้นอยู่กับความบริสุทธิ์ของพระที่บุคคลนั้น

                                                           
๘ หม่องทินอ่อง (เพ็ชรี สุมิตร แปล), ประวัติศำสตร์พม่ำ, (พิมพ์ครั้งที่สาม)กรุงเทพฯ: มูลนิธิโตโยต้า

ประเทศไทย, ๒๕๕๑, หน้า ๖. 
 ๙ อาทร  จันทวิมล ดร.,ประวัติของแผ่นดินไทย, กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๘, หน้า ๕๕. 
 ๑๐ วิรัช-อรนุช นิยมธรรม, เรียนรู้สังคมวัฒนธรรมพม่ำ, พิษณุโลก: โรงพิมพ์ตระกูลไทย, ๒๕๕๑. 



๕ 

นับถือ สังฆะเองก็เริ่มได้รับพระมหากรุณาธิคุณเพ่ิมขึ้น เพราะโดยหลักการถือว่าพระมหากษัตริย์ต้อง
เป็นผู้ทรงปกป้องและอุปถัมภ์ค้ าจุนพระศาสนา การที่ประชาชนและพระมหากษัตริย์หันมาอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนา สุดท้ายจะน ากลับไปสู่ลัทธิเจ้าที่ดินของวัดอีก และแล้วรัฐก็ต้องเข้ามาจัดการปฏิรูป
สังฆะใหม่อีกหมุนเวียนไปไม่รู้จบ พระพุทธศาสนาเถรวาทกับประเทศพม่าจึงมีความผูกพันกันมาอย่าง
ยาวนาน ต้องพานพบกับความเสื่อมและความเจริญ แต่ก็สามารถอยู่ในสังคมและวัฒนธรรมของพม่า
เรื่อยมา มีโบราณสถาน โบราณวัตถุ ตลอดจนมีการศึกษาที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนามา
โดยตลอด แม้ว่าปัจจุบันพม่าจะไม่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขเหมือนในอดีต แต่คณะสงฆ์พม่าก็ยังมี
อิทธิพลส าหรับประชาชน ดังจะเห็นได้จากการเป็นผู้น าในการเดินขบวนเรียกร้องความเป็นธรรมจาก
อ านาจรัฐ  คณะสงฆ์พม่ายังได้สร้างความสัมพันธ์กับประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทจากทั่ว
โลกดังเช่นใน ปีพุทธศักราช ๒๕๕๐ ไดม้ีการก่อตั้งสมาคมพระพุทธศาสนาเถรวาทนานาชาติขึ้นและได้
ประชุมครั้งแรกและการประชุมสมาคมฯ ที่เมืองสะกายในครั้งนี้จึงนับเป็นครั้งที่สอง๑๑ 

 กล่าวได้ว่า ประเทศพม่ามีความเข็มแข็งในหลายบริบทและมีความศรัทธาที่ตั้งมั่น      เป็น
ทุนเดิม ตั้งแต่บทบาททางครอบครัวมีการสอนให้เคารพ และศรัทธาในพระพุทธศาสนามิใช่ศรัทธาใน
ตัวบุคคลใดบุคคลหนึ่ง บทบาทชุมชนมีการช่วยกันบอกบุญเรี่ยไรในการสร้างวัดและศาสนสถานต่างๆ 
ด้วยก าลังของประชาชนบทบาทของประเทศก็มีการช่วยส่งเสริมการพัฒนาบูรณะศาสนสถาน เช่น ๓ 
– ๕ ปีทางหน่วยงานทางสังคมจะเข้ามาบูรณะสถานที่ต่างๆ ภายในวัด และเมื่อมีปัญหาทั้งหลาย
เกิดขึ้นในประเทศ พระภิกษุสงฆ์ที่เป็นผู้น าจะออกมาให้ความคิดความเห็นตามหลักพระพุทธศาสนา
และชาวพุทธจะเชื่อมั่นในท่านเหล่านั้นและปฏิบัติตาม  

 จากการที่ผู้วิจัยได้กล่าวมา ตั้งแต่ต้นในเรื่องความศรัทธาที่เข้มแข็งในประเทศพม่าอันมีมา
ช้านานจึงถึงปัจจุบันได้ผ่านปัญหาต่างๆมามากมายแต่ด้วยความเชื่อหมั้นและศรัทธาที่เข้มแข็งใน
พระพุทธศาสนาอย่างไม่เสื่อมคลาย ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าความศรัทธาที่ตั้งหมั่นจะช่วยแก้ไขวิกฤต
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ที่ทุกภาคส่วนจะได้มีการท าสังคายนาช่วยเหลือ 
พัฒนา และปฏิรูป ในความมั่นคง สันติสุขของพุทธบริษัท ๔ สืบต่อไป     

 

 

 

                                                           

๑๑
 วิถีพีเดียสารานุกรมเสรี, ศาสนาพุทธในประเทศพม่า, [ออนไลน์], แหล่งท่ี: https:// 

th.wikipedia.org/wiki [ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑] 
  

https://th.wikipedia.org/wiki
https://th.wikipedia.org/wiki


๖ 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

    ๑.๒.๑ วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียน
มาร์ เป็นอย่างไร 

 ๑.๒.๒ เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมาร์ มี
อะไรบ้าง 

 ๑.๒.๓ รูปแบบการสืบสานวิถแีห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่ม่ันคงของชาวพุทธใน
สหภาพเมียนมาร์เป็นอย่างไร 

 

 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธ
ในสหภาพเมียนมาร์ 

 ๑.๓.๒ เพ่ือวิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมาร์ 

 ๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่ม่ันคงของชาว
พุทธในสหภาพเมียนมาร์ 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบลงภาคสนามโดย
การศึกษาและเก็บข้อมูลเอกสาร  ประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ซึ่งผู้วิจัย
ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ผู้ วิ จั ย ได้ศึกษาหลักธรรมอันประกอบด้วย หลักศรัทธา และรูปแบบศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธา เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาของของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมาร์  เป็นต้น โดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ ต ารา เอกสาร งานวิจัย และ
เอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นที่ศึกษา ในเมืองย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์เท่านั้น 
 



๗ 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรเป้ำหมำย 

 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่   

 ๑) ผู้น าสงฆ์      จ านวน  ๕  ท่าน 

 ๒) ผู้น าชุมชนฝ่ายอุบาสก      จ านวน  ๕  ท่าน 

 ๓) ผู้น าชุมชนฝ่ายอุบาสิกา      จ านวน  ๕  ท่าน  

 ๔) พระภิกษุสามเณร            จ านวน  ๘  ท่าน 

 ๕) นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา     จ านวน  ๕  ท่าน 

 ๖) พระภิกษุสงฆ์เมียนมาร์ที่มาศึกษาท่ี มจร   จ านวน  ๒  ท่าน 

       รวมทั้งหมด ๓๐ ท่าน 

  ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

 ผู้วิจัยใช้ระยะเวลา ๑๐ เดือน ในการศึกษาโดยเริ่มจากเดือนมิถุนายนพ.ศ. ๒๕๖๑ จนถึง 
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

  ๑.๕.๑ กำรสืบสำนวิถีแห่งศรัทธำ หมายถึง การปลูกฝังศีลธรรม หลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาแก่พุทธศาสนิกชน ตั้งแต่เด็ก ให้เรียนรู้เรื่องแนวคิดค าสอนเรื่องศรัทธา แนวคิดเรื่อง
การเสริมสร้างศรัทธา 

 ๑.๕.๒ รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงให้เห็นว่าเป็นเช่นนั้น ๆ ที่ก าหนดขึ้นเป็นหลักหรือเป็น
แนวซึ่งเป็นที่ยอมรับ เช่น การยอมรับ การสืบเนื่อง หรือการรับช่วงวิถีปฏิบัติในค าสอนของ
พระพุทธศาสนา 

 ๑.๕.๓ ควำมม่ันคง หมายถึง ความมั่นคงทางพระพุทธศาสนา ความมั่นคงในหลักธรรม
ในพระไตรปิฎก ความมั่นคงเพ่ือการรักษาพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน 

 ๑.๕.๔ ชำวพุทธในสหภำพเมียนมำร์ หมายถึง พุทธบริษัททั้ง ๔ ประกอบด้วย ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่อยู่ในเมืองย่างกุ้ง 

 

 

 



๘ 

   ๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

  ๑.๖.๑ ท าให้ทราบถึงวิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธใน
สหภาพเมียนมา 

 ๖.๒ ท าให้ทราบถึงเหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียน
มา 
 ๑.๖.๓ ท าให้ทราบรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่มั่นคงของชาว
พุทธในสหภาพเมียนมา 

 



 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมาโดยศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 ๒.๑.๑ แนวคิดเรื่องศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๒ แนวคิดเรื่องความส าคัญของศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๓ แนวคิดเรื่องหลักธรรมที่เก้ือหนุนศรัทธา 

 ๒.๑.๔ แนวคิดเรื่องพุทธสันติวิธีกับการเกื้อหนุนศรัทธา 

๒.๒ ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในสหภาพเมียนมา 

๒.๓ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 ๒.๑.๑ แนวคิดเรื่องศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

   ๒.๑.๑.๑ ความหมายของศรัทธา  

   ศรัทธา หมายถึงความเชื่อ ซึ่งในความเชื่อนั้นมีการใหความหมายที่แตกตางกันตาม 
ความคิดเห็น และความเขาใจในแตละบุคคลลัทธิหรือศาสนา ในบริบทนี้ไดแยกอธิบายศรัทธา เพ่ือให
เขาใจในทัศนะของนักวิชาการ และความหมายของศรัทธาในคัมภีรพระพุทธศาสนา ที่มีผลต่อความ
สัมพันธกับเปาหมายของพระพุทธศาสนา จึงใหความหมายของศรัทธาไวดังนี้ 

  



๙ 

 ๑. ความหมายของศรัทธาในทัศนะของนักวิชาการ  

 ศรัทธา (สัดทา) หมายถึงความเชื่อ, ความเลื่อมใส, เชน สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดี
ของเขา บางทีก็ใชรวมกับประสาทะเปนศรัทธาประสาทะเชื่อ, เลื่อมใส, เชน เขาศรัทธาในการรักษา

แบบแพทย แผนโบราณ๑ ดร.วิทย  เที่ยงบรูณธรรม ได ให ความหมายของค าว าศรัทธาใน
พจนานุกรมไทย ไววา ศรัทธาหมายถึงความเชื่อถือ, ความเลื่อมใส, ความเห็นดี, ความไววางใจ, ความ

ซ่ือตรง, ความจงรัก, ความประสงค, ความอยาก, ความบริสุทธิ์, ความเคารพนับถือ, ยินดี, เลื่อมใส๒

 พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายเกี่ยวกับศรัทธาในความหมายโดยทั่วไปในหนังสือ ชุมนุม
เรื่องสั้นไววา เปนความเชื่อในเรื่องความสามารถของบุคคลส าคัญหรือผูน าของสังคม ในเรื่องของ
ศาสนาทุกองคศาสดา ยกเวนจากพระพุทธเจา สอนใหยึดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสาวกไมมีความรู้พิสูจน
ว่าเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด เปนผูสรางโลกและอ านวยสุขแกสัตวโลกเปนที่พ่ึงของตน ใหนับถือบูชาสิ่งนั้น

โดยแนนแฟน ปราศจากการพิสูจนและทดสอบแตอยางใด๓ 

 พระเทพเวที (ประยุทธประยุตฺโต) ไดใหความหมายเกี่ยวกับศรัทธาไววา ศรัทธาหรือความ 
เชื่อนี้จะมี ๒ ประเภท ศรัทธาประเภทที่ ๑ เปนศรัทธาแบบปดกั้นปญญา ใชวิธีปลุกเราหรือแมแต   
บังคับใหเชื่อ และพอเชื่อแลวก็ตองมอบความไววางใจใหสิ้นเชิง หามถาม หามสงสัย คอยรอท าตาม 
อยางเดียว ศรัทธาประเภทนี้ไมท าใหมีการสืบคนทางปญญาตอไป ในศาสนาตางๆ จะเนนแบบนี้ 
ศรัทธาประเภทที่ ๒ เปนศรัทธาแบบสื่อน าสูปญญา คือความเชื่อนั้นเปนตัวชักน าใหสนใจ เริ่มตน 
ศึกษาสืบคน สิ่งทั้งหลายในโลกนี้มีมากมาย เมื่อยังไมมีจุดเริ่มตนวาจะสนใจเรื่องใด แตเมื่อเกิด 
ศรัทธาตอบุคคลหรือเรื่องราวหลักการใด ศรัทธานั้นก็จะเปนปจจัยที่ท าใหมีจุดเริ่มตน ศรัทธาท าใหมี 
ความสนใจและเขาไปหา โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพ่ือจะชักน าใหเขาไปซักถามเขา การที่ศรัทธาใน

พระก็เพ่ือจะเขาไปหาและซักถามทาน เพ่ือใหเกิดความรู และเขาใจความจริงยิ่งขึ้นไป๔ 

                                                           
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

นานมีบคุสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙๓. 
๒ ดร.วิทย เที่ยงบรูณธรรม, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห.จ.ก. 

ประชุมทองการพิมพ ์๒๒, ๒๕๓๖), หนา ๖๒๘. 
๓ ภิกขุพุทธทาส อินฺทป  ฺโญ, “เรื่องเรียนพุทธศาสนาใน ๑๕ นาที”, หนังสือชุมนุมเร่ืองสั้นพุทธทาส

ภิกขุ, ๒๔๙๕, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: (เว็บไซดพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com.), [๒๙ ก.ย. ๒๕๖๑] 
๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺ โต) , พุทธศาสนาในฐานะเป นรากฐานของวิทยาศาสตร , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๑. 

http://www.buddhadasa.com/


๑๐ 

 พระมหายุทธกร ป  ฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ) ใหความหมายของศรัทธาไววาศรัทธา มี
ความหมายทั้งอยางกวาง ปานกลางและไมไดแคบเพียงแค “ความเชื่อ” เพราะยังมีความหมายอ่ืน ๆ 
เชน ความเชื่อถือความเลื่อมใส การปลงใจเชื่อความซื่อสัตยการยอมรับ การยอมตามลัทธิความเชื่อ
ศาสนา ความจงรักภักดี ดังนั้นศรัทธาโดยทั่วไปจึงมีความหมายเปนความเชื่อ ที่เกี่ยวของกับอารมณ 

ไมเกี่ยวของกับปญญาและเหตุผล๕ 

 พระมหาปรม โอภาโส (กองค า) ใหความหมายของศรัทธาไววาศรัทธาคือความเชื่อ ซึ่งท า
ใหมนุษยมีความหวังในการด ารงชีวิตในอนาคต และสัมปรายภพดวยคือมนุษยมีศรัทธาเปนเครื่อง
ก าหนดวิถีชีวิต และมีความผูกพันอยูกับลัทธิและศาสนาเป็นส าคัญ มนุษยมีความเชื่อในสิ่งตางๆ 

พร้อมไปกับความเชื่อในเรื่องของศีลธรรมดวย๖ 

 ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา ศรัทธาโดยทั่วไปนั้น หมายถึงความเชื่อ หรือความเลื่อมใส ที่เกิด
จากอารมณความรูสึกนึกคิด และมักใชกับความเชื่อในเรื่องความสามารถ ของบุคคลที่ส าคัญของ
สังคม เหตุการณหรือเรื่องราวตาง ๆ ที่ผูคนสวนมากพากันนิยมชมชอบ เชน สิ่งลี้ลับ เรื่องเหนือ
ธรรมชาติฯลฯ หรือใชในกรณีที่มีความพึงพอใจ ประทับใจ และมั่นใจในความเชื่อลัทธิหรือศาสนา 
ต่างๆ ศรัทธาถือไดวาเปนความเชื่อเฉพาะของบุคคล จึงท าใหบุคคลมีความเชื่อ ที่แตกตางกันออกไป 
เปนการใชศรัทธาที่ไมไดเกิดจากความรูตามความเปนจริง เมื่อเปนความเชื่อ มักจะพ่ึงพาอาศัยสิ่งที่อยู
ภายนอกกาย คืออาศัยอ านาจดลบันดาลและการชวยเหลือ เชื่อวาจะสามารถชวยท าใหทุกอยางส าเร็จ
ไดโดยไมตองท าเอง และมีความไมเชื่อมั่นในความสามารถ วาตนจะท าเองได จึงท าใหเกิดขวัญก าลังใจ 
มีความรูสึกที่ดีตอสิ่งที่ศรัทธาวาจะท าใหไดทุกอยางตามความตองการ จึงท าใหไมตองดิ้นรนขวนขวาย
เพ่ือจะใหเขาถึงความจริงสูงสุด 

 อยางไรก็ตามหากศรัทธาที่เกิดขึ้นนั้นไมประกอบดวยเหตุผลและปญญา มักจะเปนไปตาม
อารมณยอมขาดความมั่นคงและสามารถเปลี่ยนแปลงไดงายตลอดเวลา กลาวคือเกิดขึ้นและดับ
หายไปไดงายและอยางรวดเร็ว ศรัทธาลักษณะนี้มักเปนศรัทธาแบบงมงายที่มีความเปนจริงนอยมาก
หรือไมมีเลย จึงกลาวไดวาหลักศรัทธานี้เปนพ้ืนฐานน าไปสูความเชื่อ ในเรื่องตาง ๆ ที่บุคคลตองการ
อยากใหเปนไปตามความเชื่อที่ตนอยากใหเปนเทานั้น และมักจะหยุดอยู เพียงแคศรัทธาเทานั้น 

                                                           
๕

 พระมหายุทธกร ป  ฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, วิทยา-                

นิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
๖ พระมหาปรม โอภาโส (กองค า), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑. 



๑๑ 

ศรัทธาในลักษณะนี้ เปนศรัทธาแบบงมงายไมพัฒนาให เขาถึงความจริงแท เปนศรัทธาที่ไมไดมีความ
สัมพันธกับเปาหมายของความเปนจริงสูงสุด และไมใชศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.ความหมายของศรัทธาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

  ศรัทธา หมายถึงความเชื่อที่มีปญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจในที่นี้ 
หมายถึง ความเชื่อในพระรัตนตรัย ที่มีการเกี่ยวของกับการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนา และเปน 
ความเชื่ออยางมีเหตุผลที่เปนไปตามความเปนจริงเทานั้น เปนความเชื่อที่สร้างปัญญาให้เกิดขึ้นและ
ต้องเปนปจจัยในการเกื้อกูล ตอการเขาถึงเปาหมายในพระพุทธศาสนา คือนิพพาน นอกนั้นถือวาไมใช
ความเชื่อตามหลักศรัทธาทางพระพุทธศาสนา ศรัทธากลาวไดวาเปนความเชื่ออยางมีเหตุผลของ
บุคคลที่มีตอพุทธศาสนา อาจจะมีมากนอยแตกตางกัน อันน าไปสูการปฏิบัติตนเพ่ือการบรรลุผล 
ดังนั้นจึงสามารถให ความหมายที่เก่ียวของกับศรัทธาทางพุทธศาสนา ไวดังนี้ ศรัทธา ความเชื่อ ความ
เชื่อถือ ในทางธรรมหมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ ประกอบดวยเหตุผล ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดี
งาม ความเลื่อมใสซาบซึ้งชื่นใจสนิทใจเชื่อมั่น มีใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคล
หรือสิ่งนั้น ๆ ความมั่นใจในความจริง ความดีสิ่งดีงาม และในการท าความดีไมลูไหลตื่นตูมไปตาม

ลักษณะอาการภายนอก๗ 

 พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงความเชื่อไวในหนังสือ ชุมนุมขอคิดอิสระวา ความเชื่อของ
พุทธมามกะ นั้นคือเชื่อโดยตรงตอเหตุผล เชื่อวาพระพุทธเจาเปนผูที่ไดบมพระองคเอง มาเปนเวลา
เพียงพอ จนสามารถลุถึงดวยพระองคเอง และทรงชี้ทางใหมนุษยมีความสะอาด ความสวางและความ
สงบเย็นไดจริง เชื่อวาพระธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงบรรลุและน ามาสอนนั้น คือความจริงอันตายตัว
ของสิ่งทั้งปวง เชื่อวาพระสงฆคือบรรดามนุษยที่มีโชคดี มีโอกาสกอนใครในการไดรไูดปฏิบัติและไดรับ
ผลของการปฏิบัติในพระธรรม เชื่อวาโลกนี้ไมมีบุคคลใดสรางหรือคอยบังคับใหเปนไป เชื่อว่ามนุษย
แตละคนลวนมีกรรม หรือการกระท าของตนเอง เชื่อวาตัวแทของศาสนานั้น คือตัวการกระท าที่ถูกต

องทั้งหมดนี้คือความ เชื่อ ๗ ประการของพุทธมามกะ๘ 

 ศรัทธา หมายถึงความเชื่อปกใจเพราะหมดความสงสัยโดยสิ้นเชิง เนื่องจากไดใชปญญา
พิจารณาไตรตรองตามหลักเหตุผลกลับไปกลับมา ซ้ าแลวซ้ าอีกอยางรอบครอบ โดยปราศจากการใช

                                                           
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติมช

วงที๑่), พิมพครั้งท่ี๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬาลงกรณราชว  ุ  ิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา๔๒๘ 
๘ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอิสระ พุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๓๘). 



๑๒ 

อารมณ จนเกิดเปนมูลฐาน (ทสฺสนมูลกา) มั่นคง และเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงขั้นไมมีใครๆ ใน

โลกมาเปลี่ยนแปลงความเชื่อนี้ได้๙ 

 ศรัทธา ความเชื่อ หมายถึงเฉพาะที่เชื่อดวยปญญา เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อดวยเหตุ และ

ผล ถาเชื่อโดยปราศจากปญญา เรียกวาอธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ หรือเชื่อตามเขา)๑๐ 

 ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จากการใหค านิยามศัพทเบื้องตน กลาวไดวาเปน ความ
เชื่ออยางมีเหตุผลของบุคคลที่มีตอศาสนาพุทธ ซึ่งอาจจะมากนอยแตกตางกันไป  อันน าไปสูการ
ปฏิบัติตนเพือ่ท าความดี ดังนั้นในที่นี้จึงสามารถใหความหมายที่เก่ียวของกับ “ความศรัทธา หรือความ
เชื่อ ทางพุทธศาสนา” ไวดังนี้ ความเชื่อทางศาสนา เปนลักษณะทางจิตประเภทหนึ่งของบุคคล 
หมายถึง การรับรูและการยอมรับวาเปนความจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรูความ
เข้าใจ และสภาพของแตละบุคคลที่มีตอเรื่องนั้นๆ แตส าหรับในทางพุทธศาสนาถือวา ความเชื่อตอง 

เปนไปตามหลักการใชสติปัญญา และการใชเหตุผล สามารถน าความเชื่อไปปฏิบัติได้๑๑  หรืออาจ
เรียกวาศรัทธา ซึ่งจะหมายถึงความเชื่ออยางมีเหตุผล มั่นใจในความจริง ความดี ในสิ่งที่นับถือปฏิบัติ 
ศรัทธามีประโยชนคือ เปนปจจัยน าไปสูการมีสมาธิ ปญญา และเกิดความพากเพียรในการปฏิบัติ

และเปนสิ่งเหนี่ยวรั้งและตานปะทะไมใหยอมตาม สิ่งที่ชักจูงใหความชั่ว๑๒  โดยเฉพาะผูที่เชื่อในพุทธ
ศาสนาจะเชื่อและศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม นรกสวรรคและความเชื่อ
ในเรื่อง นิพพาน ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนา 

 ความเชื่อทางพุทธศาสนา ยังสามารถใหความหมายไดอีกวา หมายถึง การรับรู และ
ยอมรับของบุคคลเกี่ยวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานั้น มีความส าคัญตอวิถีการด าเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนอยางมาก ความเชื่อทื่เปนหลักส าคัญทางพุทธศาสนา ประกอบดวยลักษณะ
ขั้นตนของพุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะคมนหรือพระรัตนตรัย ไดแก ความเชื่อในพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเปนหลักความเชื่อเบื้องตนที่ชาวพุทธ จะตองยึดถือ เพราะความเชื่อนี้ถือ
ว่าเป็นเครื่องหมายของพุทธศาสนิกชน ดังนั้นตองมีความเชื่อในพระรัตนตรัย และยึดถือพระรัตนตรัย
                                                           

๙ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จทตฺตชีโว) , ศรัทธารุ งอรุณแห งสันติภาพโลก , พิมพ ครั้ งที่๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทรุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 

๑๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดีสุรเตโชปธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคํา
วัด, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๙๕๐. 

๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรบปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ: จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๘. 

๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ใจความสําคัญแหงคูมือมนุษย, (กรุงเทพฯ: หจก. ภาพพิมพ, ๒๕๓๓), หน้า ๕. 



๑๓ 

เป็นที่พ่ึง คือตองเชื่อวา พระพุทธเจาเป็นผูรูและเปนผูปฏิบัติชอบ พระธรรมคือค าสั่งสอนของพระ
พุทธเจา พุทธศาสนิกชนควรรู้ และพระสงฆเปนผูเผยแพรพระธรรมค าสอน แกประชาชน๑๓  

 ผูท าวิจัยมีความคิดเห็นวาศรัทธาในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึงความเชื่อในพระ
รัตนตรัยยึดเอาเปนสรณะเพ่ือเปนเครื่องชวยท าลายขจัดปดเปาทุกขภัยและกิเลสตาง ๆ ในจิตใจให

หมดสิ้น๑๔ และเปนที่พ่ึงที่อาศัยที่เคารพสูงสุดในชีวิต โดยความเชื่อมั่นนี้จะตองเกิดจากความรูและ
ความเขาใจของผูเชื่อถือเอง ใชปญญาของตนพิจารณาไตรตรองในพระธรรม ค าสั่งสอนตาง ๆ ดวย
เหตุผลอยาง รอบครอบแลวตามความเปนจริง มิใชสักแตวาศรัทธาตาม ๆ กันมา หรือการถูกบังคับขู
เข็ญใหเชื่อ   ลอหลอกดวยอามิสสินจาง หรือมีผลประโยชนใดแอบแฝงอยูในทางโลก เปนเหตุชวนให
เกิดความเชื่อ ศรัทธานั้นตองเกิดขึ้นมาเอง และจะตองประกอบดวยปญญาของผูศรัทธา ที่ไดรเูห็นเอง
แลวตาม ความเปนจริงและปญญาเปนเครื่องชวยกลั่นกรองความถูกตอง จึงจะเปนศรัทธาที่มีความ
สัมพันธในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลตอการเขาถึงเปาหมายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อมนุษยมี
ศรัทธาจะไมไดหยุดอยูเพียงแคศรัทธา แตจะตองมีกระบวนการพัฒนาใหเกิดปญญา และสามารถ
พัฒนาขึ้นไปจนถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตไดถึงขั้นการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงอยางอิสระ คือ 
ศรัทธาตองเปนไปในลักษณะที่สัมพันธในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลตอการเขาเปาหมายคือนิพพาน จึง
จะเปนศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑.๑.๒ ลักษณะของศรัทธา  

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อกลาวถึงลักษณะของศรัทธา สามารถแบงตา
มลักษณะได เปน ๒ ลักษณะคือ มีลักษณะท าใจใหผองใส มีลักษณะท าใหแลนไปดวยดี ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

 ๑. ศรัทธามีลักษณะท าใจใหผองใส หมายถึง ศรัทธาเมื่อเกิดขึ้น ยอมขมนิวรณไว้ได้จิตก็
ปราศจากนิวรณผองใส ไม ขุนมัว เปรียบไดกับพระเจาจักรพรรดิ ที่ เดินทางไกลไปพรอมกับ                  
เหลาทหาร มีความจ าเปนที่จะตองขามแองน้ า เมื่อขามไปแลวท าใหน้ านั้นขุนเพราะเหลาชางมารถ
และพลเดินเทาทั้งหลาย เมื่อจักรพรรดิมีความตองการที่จะดื่มน้ า และพระราชาทรงมีแกวมณีที่
สามารถท าน้ าใหใสได สั่งใหคนไปตักน้ าใสภาชนะมาให เมื่อใสแกวมณีที่ใชท าน้ าใหใสลงไปในน้ า เพียง

                                                           
๑๓ ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์, จิตลักษณะและการสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวของกับ พฤติกรรม

สุขภาพกายและพฤติกรรมสุขภาพจิตของขาราชการสูงอายุในมหาวิทยาลัยขอนแกน, วิทยานิพนธ ศษ.ม. 
จิตวิทยาการศึกษา, (ขอนแกน: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕. 

๑๔ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๖-๗. 



๑๔ 

เทานั้นบรรดาสาหราย จอกแหน ก็เปนอันหายไป และเกิดการตกตะกอน กลายเปนน้ าใสไมขุน มัว 
สามารถน ามาดื่มกินได จึงไดน าไปนอมถวายแกพระเจาจักรพรรดิ เปรียบไดวาจิตเหมือนน้ า พระ
โยคาวจรเหมือนคนที่ไปน าน้ ามา กิเลสทั้งหลายวาเปนเหมือนสาหรายจอกแหน และตะกอน ศรัทธา
ว่าเปนเหมือนแกวมณีที่ใชท าน้ าใหใส เมื่อเพียงแตใสลงไปในน้ าเทานั้น สาหราย จอกแหน ก็เปนอัน
หายไป และตกตะกอน ท าใหน้ ากลายเปนน้ าที่ใสสะอาด ผองใส ไมขุนมัว ปราศจากสิ่งเจือปนอยางไร
ศรัทธาเมื่อศรัทธาเกิดยอมขมนิวรณทั้งหลายได จิตก็ปราศจากนิวรณ ผองใสไมขุนมัวอยางนั้น

เหมือนกัน๑๕ จิตที่ปราศจากนิวรณมีความผองใสเกิดขึ้น เปนจิตที่มีศรัทธา ท าใหบุคคลมีความคิดถูกต
องตามความเปนจริงเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น อยางที่นางวิสาขามิคารมาตา ไดมีศรัทธาเกิดขึ้นในพระ

รัตนตรัย มีจิตที่ปราศจากนิวรณมีความผองใส เกดิกุศลจิต ทูลขอพร ๘ ประการ๑๖จากพระพุทธเจา ด
วยนางเห็นถึงอ านาจประโยชนและอานิสงสของพร ๘ ประการ เมื่อส าเร็จแลว นางยอมระลึกถึงบุญ
กุศลนั้นก็จะเกิดความปลื้มใจ ก็จะเกิดอ่ิมใจท าใหกายสงบมีความสุข จิตยอมตั้งมั่นที่จะไดอบรม
อินทรียพละ๑๔และโพชฌงค ๑๕ พระพุทธเจาจึงไดอนุญาตพร ๘ ประการแกนาง ดวยพระคาถาวา   
สตรีใด เมื่อใหขาวและน้ าก็เบิกบานใจ มีศีล เปนสาวิกาของพระสุคตครอบง าความตระหนี่ใหทานซึ่ง
เปนหนทางสวรรค เปนเครื่องบรรเทาความโศก น าสุขมาใหสตรีนั้น อาศัยหนทางที่ไมมีธุลีไมมีกิเลส
ยวนใจยอมไดก าลังใจและอายุทิพยเธอผูประสงคบุญ มีความสุขมพีลานามัย ยอมปลื้มใจในชาวสวรรค

ตลอดกาลนาน๑๗ 

จะเห็นไดวา ศรัทธามีความท าใหใจผองใสเปนลักษณะ หมายถึงจิตที่บริสุทธิ์ผองใส ไม่ขุ่น
มัวปราศจากนิวรณ มีผลท าใหมนุษยเกิดสัมมาทิฏฐิ จะสรางความสัมพันธขึ้น ระหวางศรัทธาใน

                                                           
๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย , มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย , พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑), หนา ๓๘, นิวรณ, นิวรณธรรม ธรรมที่กั้นจิตไมให 
บรรลุความดี, สิ่งที่ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม, อกุศลธรรมที่กดทับจิต ปดกั้นปญญา มี ๕ อยางคือ ๑.กาม
ฉันทพอใจใฝกามคุณ ๒. พยาบาทแคนเคืองคิดรายเขา ๓. ถีนมิทธะ หดหูซึมเซา ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ฟงุซาน ร าคาญ
ใจ ๕. วิจกิิจฉาลังเลสงสัย; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา 
๑๖๘ 

๑๖ พร ๘ ประการคือขอถวายผาวัสสิกสาฎก (ผาอาบน้ าฝน) อาคันตุกภัต (อาหารที่เขาถวายเฉพาะ 
ภิกษุอาคันตุกะคือผูจรมาจากตางถิ่น) คมิกภัต (ภัตเพื่อผูไป, อาหารที่เขาถวายเฉพาะภิกษุผูจะเดินทางไปอยูที่อื่น ; 
คมิกภัต ก็วา) คิลานภัต (อาหารที่เขาถวายเฉพาะภิกษุอาพาธ) คิลานุปฏฐากภัต (อาหารที่เขาถวายเฉพาะภิกษุผู 
พยาบาลไข) คิลานเภสัช (ยาส าหรับผูเจ็บไข, ยารักษาผูปวย, เภสัชเพื่อภิกษุอาพาธ) ธุวยาคู (ยาคูที่เขาถวายเปน 
ประจ า เชน ที่นางวิสาขาถวายเปนประจ าหรือท่ีจัดท าเปนของวัดแจกกันเอง) แกพระสงฆและถวายผาอาบน้ าฝน แก
ภิกษุณีสงฆ; ดูรายระเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕ 

๑๗ ดูรายระเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕. 



๑๕ 

ฐานะเปน ปจจัยเกื้อกูลตอการเขาถึงเปาหมาย ดวยอาศัยศรัทธาเปนเครื่องน า ทางใหตนสามารถ
บรรลุธรรมในขั้นสูงสุดจนถึงเปาหมายได เริ่มจากศรัทธาท าใหเกิด สัมมาทิฏฐิ คิดกระท ากรรมที่เป
นกุศลกรรม เมื่อนั้นท าใหเกิดความปลื้มปติและอ่ิมเอิบใจ ท าใหกายสงบใจสงบจนเปนความสุขไมมี
นิวรณในจิต เมื่ออบรมอินทรียและพละมากขึ้นท าให เกิดโพชฌงคอันเปนองคธรรมแหงการตรัสรู เมื่อ
ท าโพชฌงคใหสมบรูณดีแลวสามารถพัฒนา ตอไปใหเขาถึงเปาหมายคือนิพพาน 

 ๒. ศรัทธามีลักษณะท าใหแลนไปดวยดี หมายถึง เหมือนกับวา พระโยคาวจรพอเห็นจิต
ของผู อ่ืนพนพิเศษจากกิเลสอาสวะแล ว ยอมแลนไปดวยดีใน พระโสดาปตติผลบาง ในพระ
สกทาคามิผลบาง ในพระอนาคามิผลบาง ในพระอรหัตตผลบาง ยอมท าความเพียร เพ่ือบรรลุธรรมที่ตนไม

บรรลุแลว  เพ่ือไดบรรลุธรรมที่ตนยังไมไดบรรลุ แลวเพ่ือท าใหแจงธรรม ที่ตนยังไมท าใหแจงแลว ๑๘  ดังที่
พราหมณชื่อชาณุสโสณิทูลถามพระพุทธเจาวา “ขาแตทานพระโคดม กุลบุตร ทั้งหลายมีศรัทธาออก
จากเรือนบวชเปนบรรพชิตเจาะจงทานพระโคดม ทานพระโคดมทรงเปนหัวหนาของกุลบุตรเหลานั้น 
เปนผูมีอุปการะมากเปนผูแนะน าใหถือตามชุมชนนั้นถือเอาแบบอยางทานพระโคดมหรือ” พระผูมี

พระภาคตรัสวา “พราหมณขอนี้เปนอยางนั้น . . . ชุมชนนั้น ถือเอาแบบอยางเรา”๑๙ จะเห็นไดวา 
กุลบุตรทั้งหลายไดอาศัยศรัทธาที่มีตอพระผูมีพระภาค มีความมั่นใจในพระปญญาของพระผูมีพระ
ภาควา เปนผูตรัสรูจริง เปนพระอรหันต ตรัสรูชอบโดยพระองคเอง เชื่อวา มนุษยสามารถฝกฝน
พัฒนาตนเอง จนบรรลุถึงเปาหมายไดดวยศรัทธา ความเพียรพยายามของมนุษยที่มีพระพุทธเจา                 
เปนแบบอยาง เปนลักษณะศรัทธามีความท าใหแลนไปดวยดี เปนเครื่องน าพาเป็นแบบอยางออกจาก
เรือนบวชเปนบรรพชิตเพราะไดเจาะจงเอาพระสัมมาสัมพุทธเจาและเกิดศรัทธาในพระธรรมเพ่ือมุงมั่น               
สู เปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาอันไดแกนิพพาน อย่างที่พระผู มีพระภาคไดทรงถึงแลว                    
ความส าเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระพุทธองค เปนลักษณะศรัทธามี ความท าใหแลนไปดวยดี 
ท าใหบุคคลสรางความสัมพันธระหวางศรัทธาในฐานะเปนปจจัย เกื้อกูลตอการเขา ถึงเปาหมาย โดย  
มีจุดเริ่มตนอยูที่มีศรัทธาตอพระผูมีพระภาคกอน คือมีความเชื่อตอปญญา ในการตรัสรูของพระพุทธเจา 
เชื่อตอสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคท่ีมีความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และสามารถบรรลุธรรมคือมรรคผล
นิพพาน ไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา ศรัทธาในพระธรรมของ พระพุทธเจาวาเปนองคความรู ในการ
พัฒนาปญญา และน าสูการปฏิบัติใหเกิดเป็นปฏิเวธ อันเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

                                                           
๑๘ มิลินฺท. (ไทย) ๑/๑๑/๓๙. 
๑๙ ดูรายระเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔/๓๓-๓๔. 



๑๖ 

๓. พระอภิธรรมกลาวถึงลักษณะเปนตนของศรัทธา คือ  

๑. สทฺทหนลกฺขณา สัทธามีความเชื่อใฝ ในฝ ายดีเปนลักษณะ โอกปฺปนลกฺขณา                 
อีกอยางหนึ่ง สัทธานั้นมีความปลงใจเชื่อดวยปญญาเปนลักษณะ  

๒. ปสาทนรสา มีความเลื่อมใสเปนกิจ อุปมาเหมือนกันกับแกวมณีที่ท าใหน้ าใสฉะนั้น 
ปกฺขนฺทนรสา อีกอยางหนึ่ง สัทธานั้น มีความแลนไปเปนกิจอุปมาเหมือนเวลา ขามหวงน้า ฉะนั้น  

๓. อกาลุสฺสิยปจฺจุปฏฐานา มีความไมขุนมัวเปนผลปรากฏอธิมุตฺติปจฺจุปฏฐานา อีกอย
างหนึ่ง สัทธานั้นมีความนอมใจเชื่อเปนอาการปรากฏ  

๔. สทฺเธยฺยวตฺถุปทฏฐานา มีวัตถุเปนที่ตั้งแหงความเชื่อเปนเหตุใกลชิด สทฺธมฺมสฺสวนาทิ

โสตาปตฺติยงฺคปทฏฐานา มีองคแหงโสดาปตติมรรค มีการฟงพระสัทธรรมเปนตนเปนเหตุใกลชิด๒๐  

นอกจากนี้ พระอภิธรรมไดกลาวถึงศรัทธาในลักษณะที่เปนเจตสิก๒๐ เรียกวาศรัทธา
เจตสิก เปนการปรุงแตงของจิตเมื่อจิตมีการรับรูอารมณที่มากระทบกับจิต มีลักษณะคือ มีความเชื่อใฝ
ในฝายดีในกุศลธรรม เปนลักษณะมีความเลื่อมใสเปนกิจ ไมมีความขุนมัวเปนผลหก มีวัตถุ (พระ
รัตนตรัย, กรรม, ผลของกรรม) อันเปนที่ตั้งแหงความเชื่อเปนเหตุใกล พระเทพเวที (ประยุทธปยุตฺโต) 
ไดกลาวถึงลักษณะของศรัทธาไวในหนังสือ พระพุทธศาสนาในฐานะรากฐานของวิทยาศาสนาไววา 
ศรัทธาที่ถูกตองมีลักษณะของศรัทธา ดูไดจากจุดหมายของพระพุทธศาสนา คือวิมุตติ ความหลุดพ
นหรืออยางที่เรียกปัจจุบันวา อิสรภาพ และไมตองขึ้นตอองคพระศาสดา ปจจัยที่สงทอดไปจนถึง 
วิมุตติเปนจุดหมาย บังคับใหตองมีปญญา ปญญาที่เปนตัวท าใหถึงจุดหมายก็ดวยอาศัยศรัทธา เปนจุด
เริ่มหรือเปน็สื่อน า ในกระบวนการของการเขาถึงความจริง ศรัทธาเปนตัวเริ่มตนน าเขาสูปญญา แลวป
ญญาก็ เป็นตัวน าไปสู วิมุตติ ป จจัยสัมพันธ อันนี้  เป นตัวก าหนดลักษณะของศรัทธาในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะทั้งสามอยางนี้ตองมีความสัมพันธกัน ไมสามารถขาดอยางใดอยางหนึ่งได ใน
แงของบุคคลทั่วไปที่ตองอาศัยศรัทธาเปนตัวเริ่มตน เพ่ือใหถึงเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
ก็ดวยอาศัยความสัมพันธของศรัทธากับปญญาจึงจะมุงสู เปาหมาย ความสัมพันธของศรัทธาใน
ฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลต่อการเขาถึงเปาหมาย ในทางพระพุทธศาสนาศรัทธาจึงมีลักษณะเปนสื่อน าสู
ปญญา และพวงมากับความเปนอิสระ 

                                                           
๒๐ พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกขุ), ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิกรูป นิพพาน), พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๖.  



๑๗ 

๒.๑.๑.๓ มูลเหตุใหเกิดศรัทธา 

 บุคคลในโลกเปนผูที่มีศรัทธา จะมีเหตุใหเกิดศรัทธาที่ตางกัน มีการถือเอาคุณสมบัติ 
ของศรัทธาที่ตาง ๆ กัน มาเปนหลักเกณฑที่ท าใหเกิดศรัทธาของแตละบุคคลไมเหมือนกัน ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาไดแบงมูลเหตุใหเกิดศรัทธาออกเปน ๔ จ าพวกคือ  

 ๑.รูป ปปมาณิกา  (รูปประมาณ) บุคคลผู ถือรูปเป นประมาณ เลื่อมใสในรูป๒๑                       
ผูถือเอารูปรางเปนประมาณ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นรูปที่สูง รูปที่ผอม รูปที่อวน รูปที่มีอวัยวะสม 
ส่วน ถือเอาประมาณในรูปนั้นแลวจึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจที่จะเชื่อถือ เกิดความเลื่อมใสศรัทธา 

บุคคลประเภทนี้เรียกวาผูถือรูปเปนประมาณ เลื่อมใสในรูป๒๒  ดังที่พระวักกลิบวชเปนบรรพชิต เปน 
ผูที่ไมรูจักอ่ิมอยู ในความพึงพอใจที่จะได เห็นในพระรูปของพระพุทธเจา เฝาคอยติดตามดูอยู
ตลอดเวลา เพราะยินดีที่ไดเห็นพระรูปกาย ที่ประเสริฐของพระผูมีพระภาค ท าใหเกิดศรัทธาในพระ
รูปของพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง เมื่อพระผูมีพระภาคทรงทราบความยินดีของพระวักกลิ จึงไดตรัส
สอนวา อยายินดีในรูปที่ชนพาลชอบ ผูใดเห็นพระสัทธรรมผูนั้นชื่อวาเปนบัณฑิต เห็นพระผูมีพระภาค 
(สวน) ผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึงจะเห็นพระผูมีพระภาคก็ชื่อวาไมเห็น รางกายมีโทษไมสิ้นสุดเหมือน 
ต้นไมมีพิษ เปนที่อาศัยของโรคทุกชนิด ลวนเปนที่ประชุมของทุกข เพราะฉะนั้น จงเบื่อหนายในรูป 
พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปแหงขันธทั้งหลาย จะถึงที่สุดแหงสรรพกิเลสไดโดยงาย

เถิด๒๓ จะเห็นไดวา พระวักกลิเกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจา เปนศรัทธาที่เกิดจากบุคคล                 
ผูถือเอารูปเปนประมาณเลื่อมใสในรูป มีความพึงพอใจอยูในรูปรางลักษณะ จึงท าใหเกิดศรัทธา เมื่อ
ไมไดเห็นก็จะท าใหเกิดความทุกขภายในใจ มีความกระวนกระวายใจ ด้ินรนขวนขวายใหตนไดพบได
เห็นตามที่ใจมีความปรารถนาอยูตลอดเวลา จึงจะเกิดความสบายใจแกตน เมื่อเกิดศรัทธาในรูป โดยที่
ปัญญาไมไดเกิดขึ้นเลย การบรรลุธรรมนั้นก็จะไมเกิดขึ้นแนนอน เพราะจะหยุดนิ่งอยูเพียงศรัทธาใน
รูปเทานั้น เมื่อพระผูมีพระภาคทรงอนุเคราะห พระวักกลิใหเกิดความรูสึกตัว เพ่ือใหเกิดความรูเห็นที่
ถูกตอง วาแทจริงแลวการเห็นธรรม ก็เทากับไดเห็นพระผูมีพระภาคอยูดวยตลอดเวลานั่นเอง ดังนั้น 
บุคคลผูถือรูปเปนประมาณเลื่อมใสในรูป เปนเหตุใหเกิดศรัทธาแลว การที่จะเขาถึงเปาหมายไดนั้น 
ต้องอาศัยความเลื่อมใสในรูปเปนจุดเริ่มตน ในการสรางความสัมพันธกับเปาหมาย หมายถึงการที่
บุคคลเกิดศรัทธาในรูปแลว ตองน าศรัทธานั้นมาสรางปญญาใหเกิดขึ้นดวย ไมยึดติดอยูที่ตัวบุคคลที่
เป็นเหตุใหเกิดศรัทธาเทานั้น ตองรูในพระธรรมคือค าสอนอยางที่พระผูมีพระภาคเจา ทรงไดสอน

                                                           
๒๑ ดูรายระเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙  
๒๒ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔ 
๒๓ ดูรายระเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๑-๖๑/๒๔๔-๒๔๕. 



๑๘ 

ธรรมไว เพราะพระธรรมจะเปนเครื่องน าไปสูการพนทุกข และบรรลุถึงเปาหมายในที่สุด ดังที่พระผูมี
พระภาคตรัสไวแลววา ผูไมเห็นพระสัทธรรมถึงจะแมวาเห็นพระผูมีพระภาค ก็ชื่อวาไมไดเห็นพระองค 
หากศรัทธานั้นไมมีความสัมพันธกับเปาหมาย ก็เปนเพียงจลศรัทธาเพราะไมมีปญญาเกิดขึ้น โอกาสที่
เขาถึงเปาหมายคือนิพพานนั้นไมมี 

 ๒.ลูขัปปมาณิกา (ลูขประมาณ) บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใส ใน

ความเศราหมอง๒๔ บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นจีวรเศราหมอง บาตรเศราหมองเสนาสนะ เศราหมอง 

หรือเห็นทุกกรกิริยาตาง ๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลว เกิดความเลื่อมใส๒๕ จึงชอบใจ
เลื่อมใสนอมใจที่จะเชื่อถือ ดังที่พระโมฆราชไดถูกโรคเรื้อนรบกวนทั้งในเวลากลางคืนก็ไม ไดรับ
ความสุขในการนอน เมื่อไดเห็นโทษของรางกาย จึงบวชเปนบรรพชิต เปนศิษยของพราหมณชื่อพาวรี 
ไดถามปญหาที่ละเอียดลึกซ้ึงวาโลกนี้โลกหนา พรหมโลก และเทวโลก แตไมไดรับค าตอบ เมื่อเปนเช่น
นี้ จึงไดไปถามปญหานี้กับพระผูมีพระภาควา ขาพระองคพิจารณาเห็นโลกอยางไร มัจจุราช จึงจะมอง
ไมเห็นพระผูมีพระภาคตรัสวา โมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมื่อ พิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของว
างเปลา ถอนความเห็นวาเปนอัตตาเสีย เมื่อเปนเชนนี้ จะพึงขามพนมัจจุราชได เธอเมื่อพิจารณาเห็น
โลกดวยอุบายอยางนี้ มัจจุราชจึงจะมองไมเห็นเมื่อพระมีพระภาคตรัสจบพระคาถา โมฆราชก็
ปราศจากผมและหนวด นุงหมผากาสาวะ ไดเปนภิกษุและเปนพระอรหันต พระโมฆาชไดเก็บผามา
จากกองขยะ ปาชา และทางรถทางเกวียนมาท าเปนผาสังฆาฏิจากผานั้น ใชสอยจีวรที่เศราหมอง 
พระผูมีพระภาคทรงพอพระทัย ในคุณขอนั้นของท่านโมฆราช จึงทรงตั้งไวในต าแหนงแหงภิกษุผู
เลิศกวาภิกษุทั้งหลาย ฝายที่ใชสอยจีวรเศราหมอง เพราะเปนผูไมมีอาสวะดับสนิทเหมือนเปลวไฟที่
หมดเชื้อดับไป กิเลสทั้งหลายก็เผาไดแลว ภพทั้งปวงก็ถอนไดแลว สามารถตัดกิเลสเครื่องผูกมัดไดแล

วจึงอยูอยางผูไมมีอาสวะ๒๖การเปนผูมีสติทุกเมื่อพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของวางเปลา ถอน
ความเห็นวาเปนอัตตา จึงท าใหมีความยินดีที่ใชสอยจีวรที่เศราหมองมากกวา เพราะการเกิดในตระกูล
ดี มีทรัพยสมบัติมากมาย ก็ไมไดท าใหหายจากความทุกขแตอยางใด ความสุขที่แทจริงที่เกิดจากการ
ตัดกิเลสเครื่องผูกมัดได อยูอยางผูไมมีอาสวะ ตัดขาดจากเครื่องพันธนาการอยูอยางอิสระ ไมยึดติด
กับอัตตา การใชสอยจีวรเศราหมอง หรือบาตรเศราหมอง เสนาสนะเศราหมอง หรือเห็นทุกกรกิริยาต
าง ๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลวดวยความพึงพอใจ ความสุขที่ไดไมมีความตางจากสิ่ง
ที่ไมเศราหมองเลย เพราะมีปญญาความรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง จึงเปนบุคคลผูถือความเศรา

                                                           
๒๔ ดูรายระเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙ 
๒๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔. 
๒๖ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๓๔/๓๐ 



๑๙ 

หมองเป็นประมาณ เลื่อมใสในความเศราหมอง เปนเหตุใหเกิดศรัทธาสรางใหเกิดปญญา เพ่ือน าสูเปา
หมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 ๓.โฆสัปปมาณิกา (โฆษประมาณ) บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสใเสียง๒๗ บุคคล
บางคนในโลกนี้ถือเอาประมาณในเสียงนั้นที่ผูอ่ืนกลาวสรรเสริญ ที่ผูอ่ืนชมเชย ที่ผูอ่ืนกลาวยก  ยอง ที่

ผูอ่ืนกลาวสรรเสริญสืบ ๆ กันมาแลวเกิดความเลื่อมใส๒๘ บุคคลที่ไดยินไดฟงเสียงพูดจาที่ไพเราะจึง

ชอบใจเลื่อมใส นอมใจที่จะเชื่อถือแลวเกิดความเลื่อมใส๒๙ นอมใจไปเพ่ือศรัทธาบุคคลผูถือเสียงเป
นประมาณ ทั้งที่ที่ไดยินหรือฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณหรือเสียงพูดจาที่ไพเราะ อันเปนเหตุใหเกิด
ศรัทธา ดังที่อนาถบิณฑิกคหบดีเกิดศรัทธาในพระพุทธเจ า เพียงแค ไดยิน ค าว า “พระพุทธ              
เจา” ท าใหอนาถบิณฑิกคหบดีอยากเห็น และอยากเขาเฝา อยากที่จะไดเขาใกลในพระพุทธเจา                 

เปนอยางมาก เมื่อฟงธรรมอนุปุพพิกถา๓๐ และอริยสัจ ๔ ท าใหปราศจากมลทินไดเกิด ณ ที่นั่งฟง 
ธรรมนั้นวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา” อนาถ
บิณฑิกคหบดีไดเห็นธรรมแลว บรรลุธรรมแลวรูแจงธรรมแลว หยั่งลงสูธรรมแลวขามความสงสัยแลว 
ปราศจากความแคลงใจถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเชื่อผู อ่ืนในค าสอนของพระศาสดา บรรลุ
โสดาบัน ผูเขาถึงกระแสแหงนิพพานเปนที่สุด ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอมทั้งพระธรรม และพระสงฆ

เปนสรณะขอเปนอุบาสกผูถึงสรณะไปจนตลอดชีวิต๓๑ เมื่อบุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เปนเหตุเกิด
ศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนาศรัทธานั้นจะต้องประกอบดวยปญญา เมื่อมีศรัทธาที่เกิดจากเสียงแล
วจะตองพัฒนาตอไปใหเปนปญญา เป็นปัญญาประเภทที่จะน าไปสูความหลุดพนจากวัฏฏทุกข แลวให
ปญญาเปนตัวท าหนาที่สงตอไปใหถึงเป้าหมาย ศรัทธานั้นจะตองหมดหนาที่ไปเมื่อเกิดปญญาแลว 
หากยังมีศรัทธาที่มีเสียงเปนเหตุอยู ปัญญานั้น ก็จะไมเกิดขึ้นและก็ไมมีความสัมพันธใด ๆ กับเปา
หมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลจะติดอยูเพียงแคศรัทธาเทานั้น 

                                                           
๒๗ ดูรายระเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๒๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑/๒๐๔. 
๒๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๓ 
๓๐ อนุปุพพิกถา เทศนาท่ีแสดงไปโดยล าดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจดเปนช้ัน ๆ จากงาย ไป

หายาก เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมที่จะรับฟงอริยสัจจม ี๕ คือ ๑. ทานกถาพรรณนาทาน ๒. สีลกถา พรรณนา
ศีล ๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรคคือความสุขที่พรั่งพรอมดวยกาม ๔. กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของ กาม ๕. 
เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงสแหงการออกจากกาม อนุปุพพีกถา ก็มีใช; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๙๑. 

๓๑ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๕/๑๑๑-๑๑๕. 



๒๐ 

 ๔.ธัมมัปปมาณิกา (ธรรมประมาณ) บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสธรรม๓๒ บุคคล
บางคนในโลกนี้เห็นศีล สมาธิปญญาแลวถือเอาประมาณในศีลเปนตนนั้นแลว เกิดความเลื่อมใส 

บุคคลนี้เรียกวาผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม๓๓ จึงเกิดความชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะนับ
ถือ ดังที่เหลาปญจวัคคีย เมื่อครั้งเกิดศรัทธาในธรรมของพระพุทธเจา จึงปรารถนาที่ จะเขาไปหานั่ง
ใกลเงี่ยหูลงฟง ฟงธรรมจดจ าธรรม พิจารณาเนื้อความ ความเพงพินิจธรรม มีความยินดีพอใจ มีความ
ขยันอดทน ไตรตรองและอุทิศกายและใจ เพราะเชื่อในปญญาการตรัสรู ของพระพุทธเจา ท าใหเหล
าปญจวัคคีย ไดบรรลุเปนพระอรหันตทั้งหมด ดวยธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสกับเหลาปญจวัคคียวา 
ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราไดบรรลุอมตธรรมแล
วจะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน ไมนานนักก็จักท าใหแจ้งซึ่งประโยชน
อันยอดเยี่ยม อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย ที่เหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ต
องการดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันนี้แนแท ท าใหปญจวัคคียจึงเกิดศรัทธา และตั้งใจฟ
งเพ่ือความรูยิ่งแลว เปนผลท าใหทาน พระโกณฑัญญะหนึ่งในปญจวัคคีย ไดเกิดปญญาเห็นธรรมเป
นคนแรก ในขณะที่พระผูมีพระภาคตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตรอยู และตอมาทานพระวัปปะ ทานพ

ระภัททิยะ ทานพระมหามานะและทานพระอัสสชิก็ไดปญญาเห็นธรรมเชนเดียวกัน๓๔พระผูมีพระภาค
ตรัสไววา ภิกษุทั้งหลาย บุคคลที่รูคุณภายใน และเห็นแจงขอปฏิบัติภายนอกเห็นธรรมปราศจาก

เครื่องก้ัน ยอมไมถูกเสียงชักน าไป๓๕ บุคคลที่รูคุณภายใน หมายถึง รคูุณมีศีลเปนตน ที่มีอยูภายในตัว

ของบุคคลเอง๓๖ และเห็นแจง ขอปฏิบัติภายนอก หมายถึงเห็นขอเฉพาะปฏิบัติภายนอกของตัว

บุคคล๓๗ บุคคลนั้นมีปญญาเกิดขึ้นแกตน ปญญาท าใหบุคคลสามารถพิจารณาธรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได
อยางถูกตอง ไมมีสิ่งใดที่จะท าใหบุคคลเกิดความไขวเขว หรือมาปดกั้นในการรูเห็นความจริง หรือแมว
าจะมีเสียงอ่ืน ๆ เขามากระทบกับประสาทสัมผัสทางหู ปญญาที่เกิดจากศรัทธาจะเปนเครื่องก าจัด
เสียงนั้น ๆ ออกไป และไมเกิดการกระทบกระเทือนหรือเกิดการผันแปรไปตามเสียงนั้น ๆ แตอยางใด 
จะเห็นไดวาผูศรัทธาในธรรม เมื่อบุคคลมีเหตุคือธรรมมีผลคือศรัทธา ศรัทธานั้นเปนปจจัยเกื้อกูล                
ตอการเขาถึงเปาหมาย  ดังที่เหลา   ปญจวัคคียเมื่อเกิดศรัทธาในธรรมของ พระพุทธเจา เพราะถือเอา
ธรรมในพระพุทธเจาแลวไมไดหยุดอยูเพียงแคศรัทธาในธรรมเทานั้น แตเกดิความสนใจแลว จึงไดเขาไป

                                                           
๓๒ ดูรายระเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๓๓ ดูรายระเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๓๔ ดูรายระเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๑๙/๑๘-๒๗. 
๓๕ ดูรายระเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙  
๓๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๕/๓๕๕. 
๓๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๕/๓๕๕. 



๒๑ 

หานั่งใกลเงี่ยหูฟงธรรม วา พระผูมีพระภาคจะตรัสเรื่องอะไรแลวจึงจดจ าในธรรมนั้น ๆ น าธรรมนั้นมา
พิจารณาในเนื้อความ ความเพงพินิจในธรรม เกิดความดียินพอใจเกิดความขยันอดทน ไตรตรอง และ
ยอมอุทิศทั้งกายและใจ จึงเกิด ปญญารูแจงธรรม เมื่อไดฟงธรรมอันเปนผลแหงพระอรหัต ก็สามารถ
ส าเร็จเปนพระอรหันต ไดในที่สุด 

๒.๑.๒ แนวคิดเรื่องความสําคัญของศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ศรัทธามีความส าคัญแตกตางกันตามความหมายและหนาที่ ศรัทธาแมจะเปนเพียงปจจัยขั้นพ้ืนฐาน 
และเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาปญญาแตไมสามารถดูแคลนได เพราะอาจท าใหเขาใจความหมาย

ศรัทธาผิดไป๓๘ เพ่ือใหเขาใจถึงความส าคัญของศรัทธานั้น จึงสามารถแบงตามความหมายและหนาที่
ได ๓ ประการคือ 

 ๒.๑.๒.๑ ศรัทธาเปนพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสูปญญา 

ปุถุชนที่ยังไมสามารถเขาถึงปญญาได ศรัทธาในขั้นพ้ืนฐานมีความส าคัญมาก ศรัทธา
เปนอุปกรณชักน าใหเดินหนาตอไปในการพัฒนาเปนปญญา เมื่อใชถูกตองจึงเปนการเริ่มตนที่ดี ท าให

การกาวหนาไปสูจุดหมายไดผลรวดเร็วขึ้น๓๙ เพราะในระดับปุถุชนยังตองอาศัยศรัทธาจากคนอ่ืนกอน 
จึงจะสามารถพัฒนาใหเปนปญญาและสรางความสัมพันธ ในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลตอการเขาถึงเปา
หมายได พระผมูีพระภาคไดตรัสถึงการบรรลุอรหัตตผลกับเหลาภิกษุทั้งหลายวา 

บุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแลวจึงจะเขาไปหา พยายามที่จะเขาไปนั่งใหใกลๆ เฝาคอย
เงี่ยหูฟงวา ทานจะพูดอะไร ฟงธรรมนั้นอยางตั้งอกตั้งใจ แลวจดจ าธรรมที่ฟงนั้นไวเปนอยางดี น า
เนื้อความแหง ธรรมที่จดจ าไวมาพิจารณา ธรรมทั้งหลายควรแกการน ามาพิจารณา ขณะที่มีการ
พิจาณาธรรมอยูนั้นความยินดีพอใจในธรรมจึงเกิดขึ้น เกิดความขยันอดทน ไตรตรองดีแลว จึงไดอุทิศ
กายและใจ เพ่ือท าใหรู เห็น เขาใจอยางชัดเจนแจมแจงใน สัจจะอันยอดเยี่ยม ดวยนามกาย (เจตสิก
ทั้งหลาย) และเห็นแจมแจงสัจจะอันยอดเยี่ยม นั้นดวยปญญา แตหากศรัทธาไมมี การที่จะเขาไปหา
หรือการเขานั่งใกลๆ การเงี่ยโสต เพ่ือที่จะรับฟงธรรม การที่จะจดจ าธรรมเอาไว เพ่ือการพิจารณา
เนื้อความ ความเพง พินิจธรรม ความยินดีพอใจ ความขยันอดทนการไตรตรองและการอุทิศกายและ

                                                           
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙.), หนา ๖๔๙. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙.), หนา ๖๕๖. 



๒๒ 

ใจก็ ไมมีในบุคคลนั้น๔๐ดังที่เหลาปญจวัคคีย เมื่อครั้งที่ยังไมเกิดศรัทธาในพระพุทธเจา เพราะคิดว
าพระผูมีพระภาคละทิ้งความเพียร จะบรรลุธรรมส าเร็จเปนพระพุทธเจาไดอยางไร พระผูมีพระภาค
ตรัสกับเหลาปญจวัคคียวาภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ 
เราไดบ้รรลุอมตะธรรมแลว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเม่ือปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน ไมนานนักก็
จักท าใหแจ้งซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยม อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย ที่เหลากุลบุตรผูออกจากเรือน
บวชเปน บรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึง อยูในปจจุบันนี้แนแท้เมื่อพระผูมีพระ
ภาคทรงสามารถกระท าใหปญจวัคคียยินยอมไดแลว ปญจวัคคียเกิดตถาคตโพธิศรัทธาและตั้งใจฟ

งเพ่ือความรูยิ่งแลว เปนผลท าใหปญจวัคคียไดเกิดปญญาเห็นธรรม๔๑ จะเห็นไดวาศรัทธาเปนพื้นฐาน
ที่ส าคัญของกระบวนการพัฒนาสูปญญาเปนอยางมาก หากบุคคลไมเกิดศรัทธาแลวจะไมสนใจหรือใฝ
หาความรูหรือปญญาก็จะไมเกิด  กล่าวได้ว่า ศรัทธาจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นปจจัยเกื้อกูลขั้น
พ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสูปญญา เมื่อบุคคลเกิดศรัทธาแลว ท าใหมีความสนใจอยากรูอยากเห็น 
จึงเขาไปหาและเขาไปนั่งใกลๆ คอยฟงอยางตั้งอกตั้งใจในธรรม เมื่อฟงแลวก็จดจ าในธรรมนั้นไว แล
วน าธรรมมาพิจารณาในเนื้อหาสาระของธรรม ใหเกิดความเขาใจดวยความ ยินดีพอใจ อยางขยันและ
อดทนในการไตรตรองธรรม ทุมเททั้งแรงกายแรงใจอยางไมหวาดหวั่น เพ่ือท าใหเกิดความรูเห็นตาม
ความเปนจริงอยางแจมแจงไมมีขอสงสัยใด ๆ จนเปนปญญาที่รูเห็นไดดวยตนเองอยางถูกตองตาม
ความจริงที่เกิดขึ้นของธรรม อัจฉริยบุคคลบางคน สรางเสริมปญญาของตนไดโดยไมตองอาศัย
ศรัทธาตอผูอ่ืน ทานเหลา นั้นไดใชแตความรูจักคิดรูจักมอง สิ่งทั้งหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย 
คือ โยนิโสมนสิการอยางเดียว แลวพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามขึ้น จนรู เขาใจทั่วถึงซึ่งสัจธรรม 
หมายถึงพระพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา ที่สามารถตรัสรูไดโดยใชโยนิโสมนสิการอยางเดียวเป

นปจจัยของปัญญา๔๒ผูมีปญญา สวนของศรัทธามีความส าคัญในขั้นพื้นฐาน คือใชเปนเพียงเครื่องกระ
ตุนปญญาใหเกิดขึ้น เมื่อปญญาเกิดแลวก็จะใชปญญาเปนตัวน าเขาสูวิมุตติ จะเห็นตัวอยางในกรณี
ของพระสารีบุตร ไดเห็นพระอัสสชิ เกิดความเลื่อมใสวาลักษณะทาทางของทาน แสดงวาคงมีอะไรดี
คงมีภูมิธรรมปัญญาสูง เกิดความอยากจะรูอยากจะถามจึงเขาไปหา เมื่อไดบวชในพระพุทธศาสนาแล
ว พระสารีบุตรไมไดเชื่อพระพุทธเจา ดังในปุพพปฏฐกสูตร ที่พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกทานพระสารี
บุตรมาตรัสวาสารีบุตร เธอเชื่อหรือไมวา สัทธินทรียที่บุคคลเจริญท าใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตะมี
อมตะเปนที่ไปในเบื้องหนา มีอมตะเปนที่สุด ฯลฯ ปญญินทรียที่บุคคลเจริญ ท าใหมากแลว ยอมหยั่ง

                                                           
๔๐ ดูรายระเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒, ๔๓๒/๕๔๑-๕๔๒, สัจจะอันยอดเยี่ยม ในที่น้ีหมายถึง 

นิพพานสัจจะ; ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๘๓/๑๔๒, ปญญาในที่น้ีหมายถึงมรรคปญญา; ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๘๓/๑๔๒. 
๔๑ ดูรายระเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๑๙/๑๘-๒๗. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๑๕. 



๒๓ 

ลงสูอมตะ มีอมตะเปนที่ไปในเบื้องหนา มีอมตะเปนที่สุด ขาแตพ่ระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดไมรูไม
เห็น ไมเขาใจ มิไดท าใหแจง มิไดสัมผัส ดวยปัญญา ชนเหลานั้นพึงถึงความเชื่อตอผูอ่ืนในขอนั้นวา 
สัทธินทรียฯลฯ ปญญินทรีย ที่บุคคลเจริญ ท าใหมากแลวยอมหยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบื้องหนา มี
อมตะเปนที่สุด ขาแตพระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดรูเห็น เขาใจ ท าใหแจง สัมผัสดวยปญญาแลว 
ชนเหลานั้นยอมไมมีความสงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนั้นเลยวา สัทธินทรีย ฯลฯ ปญญินทรียที่
บุคคลเจริญ ท าใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบื้องหนา มีอมตะเปนที่สุด ก็ขอนั้นข
าพระองครู เห็นเขาใจ ท าใหแจง สัมผัสดวยปญญาแล้ว ขาพระองคไมมีความสงสัยไมมีความแคลงใจ

ในขอนั้น๔๓จะเห็นไดวา มนุษยมีความสามารถและสติปญญาที่ติดตัวมาแตเกิดตางกัน ปุถุชนธรรมดา
จะเขาถึงปญญาไดอาจเปนเรื่องยาก แตเมื่อเขาไดยินไดฟงเรื่องราวตาง ๆ จากบุคคลอื่นแลว จึงจะท า
ใหเขาเกิดความสนใจและเกิดศรัทธาในเรื่องนั้น ๆ ศรัทธาเปนพ้ืนฐาน ใหเขาไดคนหาขอมูลตอไป จน
สามารถไดรูเห็นตามความเปนจริง จนเขาถึงขั้นเปนปญญาแลว สามารถพัฒนาตอไปจนถึงเปาหมาย
ได ในทางพระพุทธศาสนา ไดใหความส าคัญตอปญญาเปนอยางมาก เพราะเปนศาสนาแหงปญญา แต
ในบุคคลทั่วไปที่ยังไมสามารถไดมาซึ่งปญญา ในสวนของศรัทธานั้นจะเปนสิ่งที่ส าคัญมาก เพ่ือเปน 
พ้ืนฐานในการสรางใหเกิดปญญา และ ตองเปนศรัทธาที่เปนแบบน าสูปญญาเทานั้น จึงจะเปนศรัทธา
ที่ถูกตองตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือสรางความสัมพันธตอไปใหถึงเปาหมาย 

๒.๑.๒.๒ ศรัทธาเปนพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนวิธีฝกอบรม เพ่ือการใหเกิดความรูแจงเจริญปญญา๔๔ 
เปนกระบวนการปฏิบัติที่มุงไปสูการบรรลุธรรม ตั้งแตขั้นรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง ไปจนถึงการ
หลุดพนจากวัฏฏทุกขคือนิพพาน ในกระบวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีหมวดธรรมที่ส าคัญตอ 
การปฏิบัติไดแกอินทรีย ๕ กับพละ ๕ องคประกอบของหลักธรรมทั้งสองเหมือนกัน คือศรัทธาวิริยะ 
สติสมาธิปญญา แตมีสวนตางกันคือหนาที่ ที่ตองเปนไปตามหลักธรรมนั้น ๆ อินทรีย ๕ กับพละ ๕ 

เป็นธรรมที่เปนในกิจของตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือใหถึงความหลุดพนโดยตรง๔๕ พละธรรม
เป็นก าลังใหเกิดความเขมแข็งมั่นคง ซึ่งธรรมที่ตรงขามแตละอยางจะเขาครอบง าไมได อินทรียธรรม
เป็นเจาการในการครอบง า ซึ่งธรรมที่ตรงขามแตละอยาง คือความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความ

ประมาท ความฟุงซาน และ ความหลงงมงาย๔๖ ดังมีในทุติยวิภังคสูตร ที่พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุ

                                                           
๔๓ ดูรายระเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๒๓๖-๒๓๗. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔. 
๔๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๙. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕๕ 



๒๔ 

ทั้งหลายอินทรีย ๕ ประการนี้ มีสัทธินทรียเปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาตรัสรูของตถาคต ฯลฯ เป
นพระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาค มีวิริยินทรีย เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เขาถึง
กุศลธรรม ฯลฯ มีสตินทรีย  เปนผูมีสติ สติปญญาเปนเครื่องรักษา ตนอยางยิ่ง ฯลฯ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได เกิดสมาธินทรีย ท านิพพานใหเปนอารมณฯลฯ ไดปญญินทรียเปน ผูมีป
ญญา ประกอบดวยปญญาเป็นเครื่องพิจารณา เห็นทั้งความเกิด และความดับอันเปนอริยะ ช าแรก
กิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิ

โรธคามินีปฏิปทา๔๗พระผูมีพระภาคยังไดตรัสถึงอินทรีย ๕ ไวอีก ในปฐมโสตาปนนสูตร ไดตรัสกับ
ภิกษุทั้งหลาย เปนการรับรองผลในการใชอินทรีย์ ๕ วา อินทรีย ๕ ประการ สัทธินทรียฯลฯ ปญญินท
รียนี้ เมื่อใดที่อริยสาวก ไดรูชัดถึงคุณ โทษ ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจาก
อินทรีย ๕ ประการ นี้ตามความเปนจริงอริยสาวกนี้เปนโสดาบันไมมีทางตกต่ า มีความแนนอนที่จะ

ส าเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา๔๘ เมื่อเปนผูหลุดพนเพราะไมถือมั่น อริยสาวกนี้เปนอรหันตขีณาสพ อยู
จบพรหมจรรย แลวท ากิจที่ควรท าสิ้นแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยล าดับแลว สิ้นภว

สังโยชนแลวหลุดพน เพราะรูโดยชอบ๔๙ จะเห็นไดวาเมื่อบุคคลที่เจริญอินทรีย ๕ เมื่อไดรูชัดถึงคุณ 
โทษ ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และสลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตามความเปนจริงท าใหเป

นโสดาบันบุคคล หมายถึงผูประกอบอริยะมีองค ๘ เพราะค าวาโสตะเปนชื่อของอริยมีองค ๘๕๐  ไมมี

ทางตกต่ า ไปในอบาย ๔ คือ นรกก าเนิดสัตวดิรัจฉาน แดนเปรต และพวกอสูร๕๑  มีความแนนอนที่จะ
ไดส าเร็จสัมโพธิ หมายถึงมรรคเบื้องสูง ๓ อัน ไดแก สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัน

ตมรรค๕๒ จนส าเร็จสูงสุดถึงอรหันตขีณาสพ เปนพระอรหันตผูสิ้นอาสวะแลว ซึ่งเปนพระสาวกที่ไดรู

ตามพระผูมีพระภาค๕๓ เปนผูปลงขันธภาระได (เรื่องที่รับผิดชอบ คือขันธ ๕) ปลงกิเลสภาระได (เรื่อง
ที่รับผิดชอบ คือกิเลส) และปลงอภิสังขารภาระได (เรื่องที่รับผิดชอบ คือ การปรุงแตงจิต) จนสามารถ
บรรลุประโยชนตน หมายถึงบรรลุอรหันตผล เพราะสิ้นภวสังโยชนคือ สิ้นกิเลสที่เปนเครื่องผูกสัตวไว

ในภพทั้งหลาย๕๔ ไดอยางเป็นอิสระพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมที่บาน ไวในหนังสือการ

                                                           
๔๗ ดูรายระเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๘๙-๒๙๑. 
๔๘ ดูรายระเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๒-๓/๒๘๒-๒๘๓. 
๔๙ ดูรายระเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๔-๕/๒๘๔-๒๘๕. 
๕๐ อภิ.ป  ฺจก.อ. (บาลี) ๓๑/๕๓๐. 
๕๑ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
๕๒ ที.สี.อ. (บาลี) ๓๗๗/๒๘๑, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๖.  
๕๔ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๓๘/๑๓๙. 



๒๕ 

บวชอยูที่บาน ไววา การบวชอยูที่บาน สามารถที่จะบรรลุธรรมไดเหมือนกับการบวชอยูที่วัด โดย
อาศัยหลักธรรมะที่เปนเนื้อแท หรือเปนตัวแทของพระพุทธศาสนาที่มีอยู เปนหลักชัดเจนตายตัว 
ส าหรับยึดเปนหลักในการปฏิบัติ จะตองเอาชนิดที่สูงขึ้นไป ละเอียดขึ้นไป คือหมวดธรรมที่ มีชื่อว
าอินทรีย์ ๕ การบวชอยูที่บานจะไดรับผลส าเร็จจะตองบริบูรณอยูดวยอินทรีชย์ ๕ หรือธรรมะ ๕ 
ประการ อันมีศรัทธา เชื่อมั่นในสิ่งที่ตนถือเอาเปนที่พ่ึง คือการปฏิบัติหรือค าสอนนั้นแลวก็เชื่อมั่นวา
ตัวเองท าไดเราท าได ไมเหลือวิสัยวาตัวเรามีความสามารถท าไดแลว ก็ปลอยใหท าไปดวยศรัทธา 
และตองมีวิริยะความกลาหาญ ความพากเพียรความบากบั่น สนุกสนาน พอใจ ในการปฏิบัติเปนสุข
เมื่อก าลังท า โดยไมตองรอคอยหรือหวังผลตอบแทนใด ๆ ขณะที่ก าลังกระท าอยู มันก็เกิดความพอใจ
และเปนสุขอ่ิมอยูดวยความสุข หมายถึงการมีความสุขโดยที่ไมตองเสียเงินซื้อหามา มีสติเฝาระวัง
รักษาปองกัน ไมใหเกิดความผิดพลาดขึ้น ในความรูสึกนึกคิดหรือในการกระท า โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
เมื่อมีผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กายและทางใจเอง มีสมาธิที่เปนจิตแนวแนตอพระนิพพานเปนอารมณ
อยูตลอดเวลา ตลอดเวลาทุกลมหายใจเขา ออก มีจุดมุงมั่นตอพระนิพพาน เรียกวามีเอกัคคตาจิตมุง 
พระนิพพานอยูตลอดเวลาคือมีความหลุดพนจากความทุกขเปนอารมณ ในการปฏิบัติทั่วไป การท า
สมาธิหรือเจริญภาวนา จะปฏิบัติธรรมะพวกไหนก็ตามจะตองปฏิบัติใหมีอินทรียครบทั้ง ๕ แลวใน
ที่สุดก็มีชีวิตอยูดวยปญญาคือความรูอยางถูกตองชัดเจน ในสิ่งที่ตองกระท าหรือควรกระท าอยาให
ความอยาก ในกิเลสตัณหา เพ่ือความเปนเราเขา เขามาแทรกแซง มันจะท าใหเสียหมด ดังนั้นการ
บวชอยูที่บาน เปนการปฏิบัติตัวใหไมมีอัตตา ไมมีความทุกขไมมีปญหาอะไร มีจิตที่บริสุทธิ์อยูดวย 

ปัญญาและเกิดความสุขความสงบ๕๕พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสธรรมหมวดพละ ๕ กับพระภิกษุ
ทั้งหลายวา พละ ๕ ประการคือ สัทธาพละ เปนผูมีศรัทธา เชื่อปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคต เปนก า
ลัง มีวิริยพละ เปนผูปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มี
ความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย อยูเปนผูมีสติ เปนก าลัง ประกอบดวยสติปญญา
เปน เครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูด แมนานได มีสมาธิพละเปนผูสงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลายเปนผูมีปญญา พละ คือประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด 

และความดับอันเปนอริยะ ช าแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๕๖ เห็นได้ว่า ผู้มีศรัทธา มีความเชื่อ
ในปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตเป็นก าลังอันมีลักษณะเลื่อมใส น้อมใจเชื่อและมีความแล่นไปด้วยดี 
ท าให้บุคคลมีก าลังท าความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้เกิดกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบาก
บั่นมั่นคงเป็นก าลังในตนคือมีวิริยะก าลัง มีก าลังของสติในการระลึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูดแม้นานได้ เพ่ือ
เป็นก าลังในการสร้างเกาะป้องกัน ระวังและรักษาตนไม่ให้หลงลืมอยู่ตลอดเวลา มีสมาธิพละ มีก าลัง

                                                           
๕๕ พุทธทาส ภิกขุ, การบวชอยทูี่บาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๗). 
๕๖ ดูรายระเอียดใน องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 



๒๖ 

ในความสงบสงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลายไม่ให้เกิดขึ้น ด้วยอาการสงบไม่ฟุ้งซ่านซัดส่าย และ
ด้วยก าลังของปัญญา เป็นเครื่องพิจารณาเห็นความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ที่สามารถช าแรก
กิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ด้วยอาศัยในพลธรรมนี้ เป็นแรงก าลังของใจไม่ให้เกิดความท้อถ้อย
ในการปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความส าเร็จในการกระท าการณ์แห่งการพ้นทุกข์ที่ปวงอย่างสิ้นเชิง พระ
สมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์) ได้อธิบายเรื่องพละ ๕ ที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในเอกสารประกอบการ
สอนกรรมฐานไว้ว่า ธรรมะส าหรับบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ    พลธรรมหรือธรรมะอันเป็น
ก าลังพล มี ๕ คือ ๑. สัทธาพละ มีความเลื่อมใสเชื่อถืออย่างแรงกล้า โดยไม่มีการย่นย่อท้อถ้อยในการ
ปฏิบัติ มุ่งหน้าแต่จะบ าเพ็ญวิปัสสนาธุระเพ่ือให้ได้ซึ่งมรรค ผล นิพพาน เพ่ือก าจัดความไม่เชื่อเสียได้ 
๒. วิริยพละ มีความองอาจกล้าหาญ พากเพียร เพ่ือที่จะปฏิบัติวิปัสสนาอย่างแรงกล้า โดยไม่มีความ
สะดุ้งหวาดเกรง เพ่ือก าจัด ความเกียจคร้าน ๓. สติพละ มีความระลึกได้อย่างถูกต้องแรงกล้า เป็นไป
ไม่ขาดสายติดต่อกันไปได้ปัจจุบันทุกขณะปรากฏชัดเป็นพิเศษ เพ่ือก าจัดกิเลสร้าย และความประมาท
ในการปฏิบัติสติพละนี้ ยิ่งพอกพูนมากเท่าใด ก็ยิ่งมีผลดีมากขึ้นเท่านั้น ๔. สมาธิพละ มีความสงบ ตั้ง
มั่นอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างแรงกล้าต่อบทวิปัสสนากรรมฐาน ไม่หวั่นไหวโยกคลอนท้อถอย เพ่ือที่จะ
ก าจัดความซัดส่ายไม่หยุดนิ่งได้แห่งจิต และ ความคิดฟุ้งซ่าน ๕. ปัญญาพละ ความก าหนดรู้แจ้ง
สอดส่องในการปฏิบัติธรรมอย่างแรงกล้าเป็นพิเศษ เพ่ือจะท าลายกิเลสอันเป็นอริร้าย โดยไม่มีความ

ท้อถอยสะดุ้งหวาดเกรง เพ่ือก าจัดอวิชชา๕๗ ในการปฏิบัติจะได้ผลถูกต้องสมบรูณ์ได้ เพราะการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานนั้นต้องอาศัยพลธรรมหรืออินทรีย์ ๕ นี้เป็นส าคัญ๕๘ การที่จะได้ปัญญา เข้าถึง
ความจริงสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนับได้ว่าเป็นเครื่องมือส าคัญ ที่จะ
ท าให้ได้มาของความจริงที่เกิดขึ้นตามกฎแห่งธรรมชาติ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก็เพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า องค์ประกอบของชีวิตต่างก็เป็นไปตามกฎแห่งไตร
ลักษณ์ เป็นสภาพที่ไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา ปัญญาที่รู้แจ้งในสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงเช่นนี้ จะน าไปสู่การก าจัดกิเลสและเข้าถึงพระนิพพาน ได้ในที่สุด ศรัทธานับได้ว่าเป็น
ปัจจัยเกื้อกูลขั้นพ้ืนฐานในกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนา คือเป็นส่วนประกอบในหลักธรรมทั้งอินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ ที่ใช้เป็นหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนา ในอินทรีย์ ๕ ศรัทธานั้นมีหน้าที่ในความเป็นใหญ่ 
และความเป็นใหญ่อีก ๔ ชนิดนั้น ก็จะท าหน้าที่ในความเป็นใหญ่ในเฉพาะตน คือ ท าธรรมทั้งหลายให้
เป็นไปคล้อยตามอ านาจของตน เมื่อตนมีความเป็นใหญ่ธรรมนั้นก็เป็นใหญ่ตาม เมื่อตนอ่อนแอลงก็จะ
อ่อนแอตามเช่นกัน พละ ๕ ก็เช่นกันในก าลังทั้ง ๕ ประการ ศรัทธาพละนั้น ศรัทธามีหน้าที่เป็นก าลัง 
                                                           

๕๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), อวิชชา ความไม่รู้จริงความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง, 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๒๙-๓๓๐. 

๕๘ พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน)์, “กรรมฐาน”, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๘๕-๘๖. 



๒๗ 

และช่วยหนุนพละอีก ๔ ชนิดที่เหลือให้มีก าลังแรงกล้าขึ้น เมื่อใดก็ตามท่ีมีก าลังมากขึ้น ธรรมทั้งหลาย
ที่เป็นตรงกันข้ามกับพลธรรมนี้ ไม่อาจท าให้เกิดความหวั่นไหวหรือเกิดความวิตกกังวลใด ๆ ได ้จะเห็น
ได้ว่า ศรัทธาในหมวดธรรมทั้ง ๒ เมื่อถือตามหน้าที่แล้ว ศรัทธามีความส าคัญตามหน้าที่คือ สร้างความ
เป็นใหญ่ในกิจนั้น ๆ และเป็นก าลังแห่งจิตใจ เพ่ือให้องค์ธรรมนั้นเกิดความสัมพันธ์กันในหมวดธรรม 
และเกื้อกูลส่งเสริมให้การเจริญวิปัสสนาที่ประกอบด้วยหมวดธรรมทั้ง  ๒ เกิดความส าเร็จ จนเกิด
ปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในสัจจะธรรมเป็นโลกุตตรปัญญา ในการปฏิบัติวิปัสสนานี้ มีศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้น   
ศรัทธาจึงมีความส าคัญขั้นพื้นฐานในการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก ต่อการบรรลุธรรม มนุษย์เมื่อไม่มี
ศรัทธาต่อสิ่งใดแล้ว มักจะไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งนั้น ๆ ต่อเมื่อศรัทธาแล้ว จึงท าให้เกิดความสนใจ 
และมุ่งมั่นที่จะน าพาตนเองเข้าไปให้ถึงเป้าหมายในชีวิต ถ้าผู้ปฏิบัติขาดธรรมข้อแรกคือศรัทธา ก็ไม่
สามารถที่จะน าพาให้บรรลุธรรมในขั้นสูงสุดได้ เพราะความเชื่อในพระรัตนตรัย ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความ
เชื่อมั่นในตนเองเพ่ิมมากขึ้น มีก าลังทั้งที่เป็นก าลังกายและก าลังใจ ว่าตนเองก็สามารถท่ีจะอาศัยธรรม
นี้น าพาให้ตนพ้นทุกข์และหลุดพ้นจากวัฏฏะได้ในที่สุด โดยอาศัยศรัทธาเป็นปัจจัยเกื้อกูลขื้นพ้ืนฐาน
ในพัฒนาให้เกิดเป็นปัญญา  ศรัทธาเป็นเหตุให้บุคคลมีความขยันหมั่นเพียรในกุศลธรรมให้เกิด และ
เพียรในการละอกุศล มีสติเป็นเครื่องระลึกรู้ให้เกิดความรู้สึกอยู่ตลอดเวลา ต่อการกระท าทางกาย 
วาจาและใจ ให้เกิดความสงบระงับจนเกิดเป็นสมาธิ จิตที่สงบระงับจากกิเลสดีแล้ว จะเกิดปัญญาเห็น
แจ้งของสรรพสิ่งที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นธรรมดา จนไม่ยึดติด และกระท าความสลัดออก
จากกิเลสอันเป็นเหตุแห่งวัฏฏทุกข์ เพ่ือความเป็นอิสระและหลุดพ้นเข้าถึงเป้าหมาย คือ นิพพาน 

๒.๑.๓ แนวคิดเรื่องหลักธรรมที่เกื้อหนุนศรัทธา 

ศรัทธาเป็นส่วนประกอบพ้ืนฐานในหมวดธรรมธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรม ถ้ามี
ศรัทธาเป็นส่วนประกอบแล้ว จะต้องมีปัญญาเป็นอีกข้อหนึ่งเสมอ เพ่ือควบคุมศรัทธาให้อยู่ใน
ความหมายที่ถูกต้อง ในหมวดธรรมที่มีศรัทธาเป็นองค์ประกอบ และมีความเหมาะสมส าหรับกลุ่ม
บุคคลแต่ละกลุ่มต่างกันสามารถแบ่งหมวดธรรมที่มีศรัทธาเป็นพ้ืนฐานส าหรับกลุ่มบุคคล ที่มีรูปแบบ
การสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมาออกไดเ้ป็น ๓ กลุ่มดังนี้ 

๒.๑.๓.๑ กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมสําหรับบรรพชิต 

พระผู้มีพระภาคได้สอนธรรมที่เป็นไปเพ่ือการบรรลุธรรมไว้ใน สารัชชสูตรเพ่ือให้บรรพชิต
ได้น าธรรมนั้นไปศึกษาและน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดเป็นผลส าเร็จคือการบรรลุธรรม และถึงเป้าหมาย
สูงสุดคือนิพพาน พระผู้มีพระภาคทรงตรัสกับพระภิกษุทั้งหลาย ถึงธรรมเป็นเครื่องกระท าความเป็นผู้
แกล้วกล้าแห่งภิกษุผู้เสขะ ๕ ประการธรรมเป็นเครื่องกระท าความเป็นผู้แกล้วกล้า ๕ ประการ ๑. เป็น



๒๘ 

ผู้มีศรัทธา ๒. เป็นผู้มีศีล ๓. เป็นพหูสูต ๔. เป็นผู้ปรารภความเพียร ๕. เป็นผู้มีปัญญา ผู้ไม่มีศรัทธามี
ความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศรัทธาหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้ทุศีลมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศีลหามี
ความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้มี สุตะน้อยมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้เป็นพหูสูตหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้
เกียจคร้านมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้ปรารภความเพียรหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้มีปัญญาทรามมี
ความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีปัญญาหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ฉะนั้น ธรรมทั้ง ๕ จึงชื่อว่าเครื่องท าความ

แกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ๕๙เวสารัชชกรณธรรม๖๐ เป็นธรรมที่ท าให้เป็นพระเสขะ๖๑ มี
ความส าคัญต่อผู้ที่เกิดความท้อถอยเป็นอย่างมาก ความแกล้วกล้าเท่านั้น จึงจะสามารถท าให้ฝ่าฟัน
อุปสรรคนานัปการไปสู่การบรรลุธรรมได้ ดังนั้นศรัทธานี้ มีความส าคัญในขั้นพ้ืนฐาน คือ เป็นปัจจัย
เกื้อกูลต่อการเข้าเป้าหมาย คือ ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในหลักที่ถือและในการดีที่ท า อาศัยธรรม
หมวดนี้ในการสร้างความสัมพันธ์ของศรัทธาสู่การบรรลุธรรมในขั้นสูง  ด้วยการสร้างความกล้าหาญ 
สร้างขวัญและสร้างแรงบันดาลใจ ให้ตนด าเนินการให้ส าเร็จผล เมื่อบุคคลมีศรัทธาที่ถูกต้องตามความ
เป็นจริง ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในศีลที่บริสุทธิ์ เป็นผู้ใฝ่หาการศึกษาให้มีความรู้มาก มีความตั้งใจใน
ความเพียรอย่างไม่ย่อท้อ จนเป็นผู้มีปัญญาได้รู้เห็นตามความเป็นจริงในอริยสัจ หยั่งลงสู่พระไตร
ลักษณ์ จนเข้าถึงความหลุดพ้นและเข้าถึงพระนิพพาน หมวดธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ มีความสัมพันธ์กัน
ทั้งในด้านความเสมอกัน ความต่อเนื่องอันเป็นปัจจัยส่งต่อกัน เพราะบุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแล้วจึงจะ
สนใจในสิ่งนั้น ๆ ต่อไป ในหมวดธรรมทั้ง ๕ นี้ถึงแม้ว่าศรัทธาจะส าคัญในข้ันพื้นฐาน แต่ธรรมที่เหลือก็
มีความส าคัญอย่างเท่าเทียมกันทุกธรรม จะขาดหรือมากกว่าธรรมใดไม่ได้เลย เพราะมีความสัมพันธ์
และเป็นปัจจัยส่งต่อให้กัน เพ่ือให้เกิดเป็นหมวดธรรมในการท าให้เป็นผู้แกล้วกล้าและไม่มีความทุกข์  
และเป็นหมวดธรรมที่พระเสขะยึดเป็นหลักปฏิบัติในการน าพาตนเองให้ถึงเป้าหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ศรัทธาที่เกิดขึ้นแล้วในบุคคล ด้วยอาศัยพระรัตนตรัยเป็นเครื่องท าให้เกิดศรัทธา 
เลื่อมใสมีความแล่นไปด้วยดี มีศีลเป็นเครื่องท าให้เป็นปกติในกายวาจา ใจ อันบริสุทธิ์จากบาปอกุศล
ทั้งหลาย ใฝ่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้อันประเสริฐแห่งธรรมจากการฟัง การอ่าน การคิด การสนทนากับ
สัตบุรุษ ด้วยความพรากเพียรอดทนในการที่จะละอกุศลที่เกิดและก็ท าให้สิ้นไป  ท ากุศลให้เกิดขึ้น 
กุศลที่เกิดขึ้นแล้วก็เพียรรักษาไว้ไม่ให้สูญหาย ด้วยความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้นของ
ธรรม จนได้ปัญญารู้แจ้ง และอาศัยปัญญานี้เป็นเครื่องมือในการน าพาในบรรลุเป้าหมาย คือ นิพพาน 

                                                           
๕๙ ดูรายระเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๗๕-๑๗๖, ความครั่นคราม ในที่น้ีหมายถึง โทมนัส 
(ความทุกข์ใจ); องฺ.ปญจก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๑/๔๖. 
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เวสารัชชกรณธรรม ธรรมท าความกล้าหาญ, ธรรมเป็นเหตุให้

กล้าหาญ, คุณธรรมที่ท าให้เกิดความแกล้ว; พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๔๑.  
๖๑ เสขะ ผู้ยังต้องศึกษา ได้แก่ พระอริยบุคคลที่ยังไม่บรรลุอรหัตตผล, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๕. 



๒๙ 

๒.๑.๓.๒ กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมสําหรับคฤหัสถ์ 

พระผู้มีพระภาคทรงสอนถึงธรรมที่สามารถท าให้คฤหัสถ์ สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีปกติ
สุขไว้ใน วัฑฒิสูตร อันเป็นหลักธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นผู้เจริญและประเสริฐหลักธรรมนั้น  คือ วุฒิ

ธรรม๖๒ บุคคลเมื่อเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ ๕ ประการ ชื่อว่าย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ
อย่างประเสริฐ ชื่อว่าเป็นผู้ถือเอาสิ่งที่เป็นสาระ และถือเอาสิ่งที่ประเสริฐแห่งกาย ธรรมเป็นเหตุเจริญ 
๕ ประการมี ศรัทธา (ความเชื่อ) ศีล (การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย) สุตะ (การสดับฟังหาความรู้) 
จาคะ (การเสียสละ) ปัญญา (ความรอบรู้) เมื่อบุรุษใดเจริญธรรม ๕ ประการนี้ มีผลท าให้เป็นสัตบุรุษ
มีปัญญาเห็นประจักษ์ หากสตรีใดเมื่อเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ ๕ ประการ สตรีนั้น เป็นผู้มีศีล 

เป็นอุบาสิกา ชื่อว่าถือเอาสิ่งที่เป็นสาระส าหรับตนไว้ได้ในโลกนี้๖๓ บุคคลจะเป็นอารยะชน๖๔ ได้นั้น 
จะต้องเป็นผู้ประเสริฐทั้งกายและใจ  ด้วยการยึดหลักวุฒิธรรมนี้ ในหมวดธรรมนี้มีศรัทธาเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญ คือเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของความสมบูรณ์ในหลักวุฒิธรรม 
องค์ประกอบทั้ง ๕ มีความส าคัญและมีความสัมพันธ์ต่อกัน หลักธรรมนี้ต้องสมบรูณ์ด้วยองค์ประกอบ
ทั้ง ๕ เมื่อนั้นบุคคลจึงจะถือว่าเป็นผู้เจริญเป็นอารยะชนที่ประเสริฐ อยู่ในโลกปัจจุบันได้อย่างเป็นสุข 
รู้เท่าทันในทุกข์ จะเห็นได้ว่า เมื่อเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัยแล้ว ความสมบรูณ์ด้วยศีลย่อมเกิดขึ้น
ตามมา ศีลท าให้บุคคลมีความสงบทั้งกายและใจ เป็นผู้ใฝ่หาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ส าหรับตน ด้วย
การศึกษาหาความรู้  ให้รู้จริงเห็นจริงตามคลองธรรม มีจิตที่บริสุทธิ์ยอมเสียสละได้ในสิ่งที่เป็นของของ
ตนให้กับผู้อื่น ด้วยเพราะเกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงในสัจธรรม ท าให้เป็นผู้เจริญและประเสริฐ 
เพราะถือมั่นยึดมั่นในสิ่งที่ดีไว้เป็นมงคลส าหรับชีวิต ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นผู้มีปกติสุข คฤหัสถ์ท่ีเกิด
ศรัทธาในพระรัตนตรัย และยึดมั่นเป็นสรณะที่พ่ึงที่อาศัยแล้ว จิตใจเกิดความสงบเป็นปกติในศีล 
ต้องการสดับฟังหาธรรมที่เป็นความรู้ เกิดความไม่ตระหนี่มีความคิดในการให้แก่ผู้อ่ืน ด้วยมีปัญญารู้
แจ้งในความเป็นจริงไม่ยึดติดในสิ่งใด ๆ ปัญญาที่ได้เห็นอริยสัจแล้วจะน าไปสู่การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน
อย่างเป็นปกติสุข 

 

 

                                                           
๖๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), วุฒิธรรม หรือ อริยวัฑฒิ หรือ อารยวัฒิ (ความเจริญอย่างประเสริฐ, 

หลักความเจริญของอารยชน); พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๒. 
๖๓ ดูรายระเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓-๖๔/๑๑๑-๑๑๓. 
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), อารยะชน ชนที่เจริญด้วยขนบธรรมเนียมอันดีงาม, คนมีอารยะ

ธรรม; พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๕๐. 



๓๐ 

๒.๑.๓.๓ กลุ่มศรัทธาในหมวดธรรมสําหรับทั่วไป 

หมวดธรรมที่มีเหมาะสมส าหรับความเป็นสากล หรือส าหรับบุคคลทุกกลุ่มพระผู้มี พระ
ภาคได้สอนไว้ในหมวดธรรมที่ชื่อว่า อินทรีย์ ๕ หรือเรียกอีกชื่อว่าพละ ๕ องค์ธรรมมีอยู่ ๕ อย่าง เป็น

ธรรมที่เป็นในกิจของตน เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจ ให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง๖๕คือ สัทธา (ความเชื่อ) 
วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) สมาธิ(ความตั้งจิตมั่น) ปัญญา (ความรู้ทั่วชัด) ธรรม ๕ อย่างนี้
เป็นชุดเดียวกันแต่มีชื่อเรียกต่างกัน เพราะว่าไปตามหน้าที่ที่ท า คือ เรียกชื่อว่า พละ โดยมีความหมาย
ว่า เป็นก าลังให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคง ซึ่งธรรมที่ตรงข้ามแต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้ ที่เรียกชื่อ
ว่า อินทรีย์ โดยความหมายว่า เป็นเจ้าการในการครอบง าเสียซึ่งธรรมที่ตรงข้ามแต่ละอย่าง คือ ความ

ไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน และความหลงงมงาย๖๖ พระผู้มีพระภาคได้
ตรัสกับเหล่าภิกษุทั้งหลายว่า อินทรีย์ ๕ ประการ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ 
ปัญญินทรีย์ เมื่อใดที่บุคคลรู้ชัดคุณ โทษ รู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษและเครื่องสลัดออกจาก
อินทรีย์ ๕ ประการนี้ตามความเป็นจริง เมื่อนั้น บุคคลเป็นโสดาบันไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะ
ส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า เป็นผู้หลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น เมื่อนั้น เป็นอรหันตขีณาสพอยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าสิ้นแล้วปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภว

สังโยชน์แล้วหลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ๖๗ภิกษุทั้งหลาย พละ ๕ ประการนี้มี สัทธาพละ เป็นผู้มีศรัทธา 
คือเชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคต วิริยพละ เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้
กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่ สติพละ เป็น
ผู้มีสติ คือประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูด แม้นานได้ 
สมาธิพละ เป็นผู้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลาย ปัญญาพละ เป็นผู้มีปัญญา คือประกอบด้วย
ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด และความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์

โดยชอบ๖๘ พระผู้มีพระภาคก็ได้แสดงให้เห็นถึงการสร้างก าลัง ที่ทรงบรรลุถึงบารมีอันเป็นที่สุดเพราะ
รู้ยิ่ง ด้วยก าลังของตถาคต ๕ ประการ แต่จะต่างไปจากหมวดธรรมพละ ๕ ของบุคคลทั่วไป  ดังมีใน 
อนนุสสุตสูตร ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย เราได้บรรลุถึงบารมี 
อันเป็นที่สุดด้วยปัญญา อันยิ่งในธรรมทั้งหลายที่ไม่เคยสดับมาก่อน จึงปฏิญญาได้ ก าลังของตถาคต ๕ 
ประการนี้ ที่ตถาคตมีแล้วเป็นเหตุให้ปฏิญญาฐานะที่องอาจ บันลือสีหนาท ประกาศพรหมจักรใน
บริษัท ก าลังของตถาคต ๕ ประการอะไรบ้าง คือ สัทธาพละ (ก าลังคือศรัทธา) หิริพละ (ก าลังคือหิริ)
                                                           

๖๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๙. 
๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๕. 
๖๗ ดูรายระเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๔-๕/๒๘๔-๒๘๕. 
๖๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 



๓๑ 

โอตตัปปพละ (ก าลังคือโอตตัปปะ) วิริยพละ (ก าลังคือวิริยะ) ปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา) ภิกษุ
ทั้งหลายก าลังของตถาคต ๕ ประการนี้แล ที่ตถาคตมีแล้วเป็นเหตุให้ปฏิญญาฐานะที่องอาจ บันลือสี

หนาท ประกาศพรหมจักรในบริษัท๖๙จะเห็นได้ว่า การบรรลุธรรมคืออริยสัจ ๔๗๐ของพระผู้มีพระภาค 
ที่ไม่เคยได้ยินจากที่ไหนมาก่อนด้วยตัวของพระองค์เอง ในฐานะที่เป็นธรรมอันประเสริฐที่สุด ที่สูงสุด 
หรือฐานะของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐที่สุดในอดีตกาล อย่างมั่นคงด้วยฐานะ คือเวสารัชชญาณ ๔ 

ประการ ไม่มีปัจจัยอ่ืนใดในโลกและเทวโลกที่สามารถท าให้พระองค์หวั่นไหวได้๗๑ ตรัสพระวาจาด้วย
ท่าทีที่องอาจดังพญาราชสีห์ ไม่ทรงหวั่นเกรงผู้ใดเพราะทรงมั่นพระทัยในศีลสมาธิ และปัญญาของ

พระองค์๗๒ ด้วยธรรมจักรอันประเสริฐ ยอดเยี่ยม บริสุทธิ์ มี ๒ ประการคือ (๑) ปฏิเวธญาณ ได้แก่
ญาณท่ีแสดงถึงพระปัญญาคุณของพระพุทธเจ้า (๒) เทสนาญาณได้แก่ ญาณท่ีแสดงถึงพระมหากรุณา
คุณของพระพุทธเจ้า ญาณทั้ง ๒ นี้ ชื่อว่าโอรสญาณ (ญาณส่วนพระองค์) มีเฉพาะพระพุทธเจ้า

ทั้งหลายเท่านั้นไม่มีแก่คนทั่ว๗๓ ในบริษัท หมายถึงหมู่, คณะ, ที่ประชุม ในที่นี้หมายถึงบริษัท ๘ คือ 
ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท จตุมหาราชิกาบริษัท ตาวติงสบริษัท (สวรรค์
ชั้นที่ ๒ แห่งสวรรค์ ๖ชั้น) มารบริษัท พรหมบริษัท ๗๕ ด้วยก าลังของตถาคต ๕ ประการ คือ ก าลัง
คือศรัทธา ก าลังคือหิริ ก าลังคือโอตตัปปะ ก าลังคือวิริยะ ก าลังคือปัญญา ที่พระผู้มีพระภาคได้มีแล้ว
เป็นเหตุให้ปฏิญญาฐานะที่ประเสริฐด้วยวาจาที่กล้าหาญไม่หวั่นเกรงต่อผู้ใด ในการประกาศธรรมจักร
อันประเสริฐ ยอดเยี่ยม และบริสุทธิ์ จะเห็นได้ว่า การบรรลุธรรมของบุคคลทั้งหลายไม่ว่าจะเป็น
บรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ตาม ทุกคนล้วนต้องอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนา เพ่ือให้เกิดปัญญาความรู้แจ้งตาม
ความเป็นจริงเมื่อว่าตามหน้าที่แล้ว หลักธรรมเพ่ือให้เป็นไปในกิจของตน และเกิดก าลังใจส าหรับการ
บรรลุธรรม หมวดธรรมที่เหมาะสมคืออินทรีย์ ๕ และพละ ๕ แม้แต่พระองค์เองก็อาศัยพละ ๕ สร้าง
ก าลังแห่งความส าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเช่นกัน แต่มีความต่างในองค์ประกอบของหมวดธรรม
ที่ใช้ไม่เหมือนกัน เพ่ือให้หมวดธรรมนั้นเกิดความสมบรูณ์ อันจะน าพาให้บุคคลสามารถเข้าถึง
เป้าหมายได้ ก็ด้วยอาศัยความสัมพันธ์ของอินทรีย์ ๕ หรือพละ ๕ ที่ศรัทธาเป็นองค์ประกอบและมี
ความสัมพันธ์ต่อกันในหมวดธรรมและในฐานเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศรัทธาที่มีต่อตถาคต คือความเชื่อในปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ที่เป็น
ใหญ่และเป็นก าลังใจ ในการสร้างการความขยันหมั่นเพียร เพ่ือละบาปอกุศล สร้างกุศลให้เกิดขึ้น มี

                                                           
๖๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๑๕. 
๗๐ องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๔. 
๗๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๘/๒๘๓, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๓๒๖. 
๗๒ ที.ส.ีฏีกา. (บาลี) ๔๐๓/๔๓๒. 
๗๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๘/๒๘๔-๒๘๕, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๓๒๗. 



๓๒ 

สติเป็นเครื่องระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา ให้เกิดความสงบเป็นสมาธิไม่หวั่นไหวฟุ้งซ่าน จนเกิดปัญญารู้แจ้ง
เห็นจริงในอริยสัจ  อันเป็นพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของมวลมนุษยชาติ ที่มีความ
หลากหลายทางชาติพันธ์ดังเช่นสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 

ก) หลักศรัทธา ๔ ประเภท 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้องแล้วยังถือ
ว่าเป็นหลักการที่ท าให้มนุษย์เข้าถึงเป้าหมายชีวิตที่แท้จริง และในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุด ที่มุ่งให้มนุษย์หลุดพ้นจากสังสารวัฎฏ์ คือถึงซึ่งนิพพานและมีอิสระ อันเป็นเป้าหมาย
สูงสุด ในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงศรัทธามีอยู่ ๔ ประเภทคือ 

 ๑.กัมมสัทธา ความเชื่อเรื่องกรรม, ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม, ความเชื่อว่ากรรมมีอยู่
จริง คือ ความเชื่อว่าเมื่อท าอะไรโดยเจตนา คือจงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือเป็นความดีความชั่วขึ้น
ในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่

ต้องการส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนรอคอยในโชคชะตา๗๔ ดังพุทธภาษิตว่า 
คนท ากรรมใดไว้ ย่อมเห็นกรรมในตน คนท ากรรมดี ย่อมได้รับผลดี คนท ากรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว 

คนหว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้น๗๕กรรม หมายถึงการกระท า หมายถึงเจตนา หรือเจตนา

นั่นเองเป็นกรรม การกระท าที่ดีเรียกว่า กรรมด ีการกระท าที่ชั่ว เรียกว่า กรรมชั่ว๗๖ บุคคลเชื่อกรรมก็
ได้ชื่อว่าเชื่อกฎแห่งกรรม ดังในพุทธภาษิตที่ได้ยกมากล่าวอ้างนี้ จะเห็นได้ว่า กรรมที่บุคคลใดได้
กระท าไปแล้วไม่ว่าดีหรือชั่ว หากมีเจตนาเป็นตัวประกอบในการกระท าแล้ว ถือว่าเป็นการกระท าที่ไม่
มีสูญเปล่า และผู้รับผลกรรมก็คือตัวผู้กระท ากรรมนั้น ๆ นั่นเอง บุคคลมีเจตนาที่ดีประกอบกรรมดีผล
กรรมนั้นก็เป็นผลที่ดี ดังที่อุบาสกสาวกอนาถบิณฑิกคหบดี ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นผู้

เลิศกว่าใครในการยินดีถวายทาน๗๗ ก็เพราะการท าทานของอนาถบิณฑิกคหบดีต่อพระพุทธเจ้าและ
สงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า พร้อมทั้งบรรลุโสดาบัน มีอันไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้จะตรัสรู้ในภาย

หน้าอย่างแน่นอน ด้วยการพิจารณาธรรมที่พระพุทธตรัสสอนแล้ว๗๘ อันเป็นไปตามกฎแห่งกรรมดีที่
ได้ท าส่วนกฎแห่งกรรมชั่วนั่นเป็นเรื่องที่ตรงกันข้ามกับกรรมดี มีผลเป็นทุกข์และมีทุคติเป็นที่ไปเมื่อ

                                                           
๗๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 
๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
๗๖ พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓-๔.  
๗๗ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
๗๘ ดูรายระเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๒-๑๑๕. 



๓๓ 

สิ้นชีวิต เมื่อใดที่ภัยเวร ๕ ประการ (บุคคลผู้ฆ่าสัตว์ ฯลฯ บุคคลผู้ลักทรัพย์ ฯลฯบุคคลผู้ประพฤติผิด
ในกาม ฯลฯ บุคคลผู้พูดเท็จ ฯลฯ บุคคลผู้ตั้งอยู่ในความประมาท เพราะเสพของมึนเมา คือสุราและ
เมรัย ฯลฯ) นี้ของบุคคลสงบแล้ว เมื่อนั้น บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรมที่เป็นองค์แห่งโสดาปัตติผล ๔ 
ประการ (ผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ฯลฯ ในพระธรรม ฯลฯ ใน
พระสงฆ ์ฯลฯ ผู้ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะปรารถนา ฯลฯ) และความถูกต้องชอบธรรม (ญายธรรม) 

อันประเสริฐ๗๙ ที่บุคคลนั้นเห็นดีแล้ว แทงตลอดดีแล้วด้วยปัญญา บุคคลนั้นหวังอยู่ สามารถที่จะ
พยากรณ์ตนด้วยตนเองได้ว่าเป็นผู้ไม่ไปเกิดในนรก ไม่ไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ไม่ไปเกิดเป็นเปรตวิสัย 
ไม่ไปเกิดในภูมิก าเนิดที่ปราศจากความเจริญ ไม่มีทุคติ ไม่มีสภาพตกต่ า เป็นโสดาบัน มีอันไม่ตกต่ า

เป็นธรรมดา เป็นผู้จะตรัสรู้ในภายหน้าอย่างแน่นอน๘๐แต่หากกรรมที่กระท าเป็นไปในทางตรงกันข้าม
กับสิ่งที่ได้กล่าวมานี้ แน่นอนว่าบุคคลสามารถที่จะพยากรณ์ตนด้วยตนเองได้เลยว่า เป็นผู้มีนรกเป็นที่
ไป มีก าเนิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ไปเกิดเป็นเปรตวิสัย ไปเกิดในภูมิก าเนิดที่ปราศจากความเจริญ มีทุคติ 
มีอันต้องตกต่ าเป็นธรรมดา และเป็นผู้ไม่มีความสามารถที่จะตรัสรู้ได้อย่างแน่นอน ความส าคัญกัมม
สัทธาต่อเป้าหมาย จากพุทธภาษิตที่ว่า “ผู้ท ากรรมดี ย่อมได้รับผลดี ผู้ท ากรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว” 
กัมมสัทธาหรือเชื่อว่าเมื่อท าอะไรโดยเจตนา คือจงใจท าทั้งรู้ย่อมเป็นกรรม กัมมสัทธามีความส าคัญต่อ
เป้าหมาย คือ ในฐานเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายขั้นพ้ืนฐาน ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นนั้น
เป็นความเชื่อของกรรมดีละกรรมชั่วจึงจะส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ กล่าวคือ เมื่อใดที่จิตมนุษย์เป็น
กุศลย่อมคิดที่จะท ากรรมดีด้วยเจตนา ผลของการกระท าก็จะท าให้เกิดความดีและเกิดความสุขตามมา 
จะมุ่งพัฒนาชีวิตให้เข้าถึงเป้าหมาย ในทางพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ดังตัวอย่างที่พระนางมหาป

ชาบดีโคตรมี๘๑ ทรงเกิดพระทัยเพ่ือถวายผ้าใหม่คู่หนึ่ง แด่พระผู้มีพระภาคเจ้า เพ่ือทรงอนุเคราะห์
พระมารดา ทรงมีพระด ารัสว่า พระนางมหาปชาบดีนี้เกิดเจตนา ๓ ประการ คือ ปุพพเจตนา สัน
นิฏฐาปกเจตนา อปราปรเจตนา เพราะปรารภเรา เจตนาเหล่านั้นของพระนาง จงเกิดขึ้นปรารภแม้
ภิกษุสงฆ์เถิด เมื่อเป็นเช่นนี้ เจตนา ๖ ประการของพระนางก็จะรวมเป็นอันเดียวกันเป็นไปเพ่ือ

ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขตลอดกาลนาน๘๒พระอานนท์ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า “พระนาง

                                                           
๗๙ ญายธรรมอันประเสริฐ ในที่นี้หมายถึงปฏิจจสมุปบาท และอริยมรรคมีองค์ ๘; ส .นิ.อ. (บาลี) ๒/

๔๑/๘๓. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑-๔๒/๘๓-๘๘. 
๘๑ ดูรายระเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๖/๔๒๔-๔๒๕. 
๘๒ ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๒/๓๗๖/๑๘๓, เจตนา ๓ คือ เจตนาใน ๓ กาล ซึ่งใช้เป็นข้อพิจารณาในเรื่องกรรม 
และการให้ผลของกรรม ได้แก่ ๑. ปุพพเจตนา เจตนาก่อนจะท า ๒. สันนิฏฐาปกเจตนา เจตนาอันให้

ส าเร็จการ 



๓๔ 

ทรงอาศัยพระองค์แล้ว จึงได้ขอถึงซึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ ทรงเป็น ผู้เว้นขาดจาก
การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย
อันเป็นเหตุแห่งความประมาท ทรงอาศัยพระผู้มีพระภาคแล้ว จึงทรงมีความเลื่อมใสแน่วแน่ใน
พระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ มีศีลที่พระอริยะยินดี ทรงอาศัยพระพุทธเจ้าแล้วจึงเป็นผู้หมด

ความสงสัยในทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๘๓ พระผู้มีพระภาคอธิบายถึงเหตุ
พร้อมอานิสงส์แห่งทักษิณาทานว่า ผู้ใดปราศจากราคะแล้ว ได้ของมาโดยธรรม มีจิตเลื่อมใสเชื่อกรรม
และผลของกรรมอันยิ่งใหญ่ จึงให้ทานในท่านผู้ปราศจากราคะทานของผู้นั้นนั่นแหละว่า  เลิศกว่า

สิ่งของทั้งหลาย๘๔ เมื่อเกิดความเบาใจและน้อมใจยินดีในการทักษิณาสงฆ์  ข้อนี้นั้น จะเห็นถึง
ความส าคัญของกัมมสัทธาในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายที่เกิดขึ้นคือ เมื่อเข้าใจและ
เชื่อในกรรมดีว่าย่อมได้รับผลดีตอบแทน บุคคลย่อมยินดีในการท าดี แล้วอาศัยกัมมสัทธาเป็นพ้ืนฐาน
ในการสร้างความสัมพันธ์ ให้เกิดความเลื่อมใสยึดมั่นในพระรัตนตรัยเป็นสรณะ มีศีลเป็นเครื่องรักษา
ตนให้เป็นปกติ พัฒนาตนจนเกิดปัญญาและปัญญาที่เกิดขึ้นแล้วจะท าหน้าที่ต่อจากศรัทธา  เป็นตัว
น าส่งต่อให้บุคคลเข้าสู้เป้าหมายสูงสุด ก็ด้วยอาศัยความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นอย่างนี้  

 ดังนั้น กัมมสัทธาในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายที่มีความส าคัญคือเป็น
เหตุท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับเป้าหมาย ที่มีกัมมสัทธาเป็นปัจจัยเกื้อกูลเป็นจุดเริ่มต้น
ในการสร้างความสัมพันธ์ เพราะบุคคลเชื่อในการกระท าที่มีผลแห่งการกระท าว่า หากบุคคลคิดท าใน
ความดีอันเป็นกุศลกรรม ผลที่ได้นั้นย่อมเป็นกุศล มีผลน าสู่สุคติ ทั้งต่อโลกนี้และโลกหน้า หากกรรมที่
ท านั้นเป็นกรรมที่เป็นไปเพ่ือเป้าหมายคือนิพพาน ผลที่ได้นั้นก็คือเป้าหมายเช่นกัน กล่าวได้ว่า บุคคล
ที่เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม ที่ว่าท าดีได้ด ีท าชั่วได้ชั่ว เมื่อมีความเข้าใจจึงเกิดศรัทธาต่อพระรัตนตรัย
เพ่ือยึดมั่นถือมั่นเป็นสรณะ ประพฤติตนเป็นผู้มีศีลเป็นเครื่องระวังรักษาตน ให้ตนบริสุทธิ์จากอกุศล
และกิเลสที่ท าให้ตนเศร้าหมอง เกิดปัญญาด้วยรู้เห็นตามความเป็นจริงในอริยสัจ ท าให้สืบต่อในการ
บรรลุเป้าหมายคือนิพพาน 

 ๒.วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่า กรรมที่

ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว๘๕ พระผู้มีพระภาคตรัส

                                                           

กระท าหรือให้ส าเร็จความมุง่หมาย ๓. อปรเจตนา เจตนาสืบเนื่องต่อๆ ไปจากการกระท าน้ัน (อปราปร
เจตนา ก็เรียก); พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๒-๗๓. 

๘๓ ดูรายระเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๓๗๖/๔๒๔-๔๒๕. 
๘๔ ดูรายระเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๓๘๒/๔๑๗-๔๑๘.  
๘๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 



๓๕ 

ว่า คนท าบาป ถึงจะเหาะข้ึนไปในอากาศ ก็ไม่พ้นจากบาปกรรม ถึงจะด าลงไปกลางทะเล ก็ไม่พ้นจาก
บาปกรรมถึงจะเข้าไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไม่พ้นจากบาปกรรมเพราะไม่มีแผ่นดินสักส่วนหนึ่งที่คนท า

บาปยืนอยู่แล้ว จะพ้นจากบาปกรรมได้๘๖ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้อีกว่า สัตว์พวกหนึ่ง ย่อมเกิดใน

ครรภ์ พวกที่ท าบาปกรรมย่อมไปนรก พวกท าดีย่อมไปสวรรค์ ส่วนผู้ที่ไม่มีอาสวะย่อมนิพพาน๘๗ จะ
เห็นได้ว่า ผลดีผลกรรมที่ยังไม่ส่งผล บุคคลมักมีความเห็นผิดว่า ท าดีแล้วไม่ได้ดี หรือท าชั่วท าไมได้ดี 
ด้วยความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนไปจากความจริง จึงท าให้บุคคลท ากรรมชั่วบ้างดีบ้าง ในบุคคลที่มีความ
คิดเห็นที่ถูกต้องเพราะใช้ปัญญาเข้าประกอบกรรม กรรมที่คิดกระท านั้นจึงเป็นกรรมดี ส่วนในบุคคลที่
มีความคิดเห็นที่ผิดเพราะไม่ได้ใช้ปัญญาเข้าประกอบกรรม กรรมที่คิดกระท านั้นจึงเป็นกรรมชั่ว เมื่อ
ตายไปผลของกรรมนั้นท าให้ไปเกิดในนรก ส่วนผู้ที่ท ากรรมดีนั้นได้ไปเกิดในสวรรค์ ส่วนผู้ที่ไม่มีอาสวะ
แล้วนั้นจะเป็นผู้หลุดพ้นเป็นอิสระจากวัฏฏสงสาร มีนิพพานเป็นที่ไปดังที่พระเทวทัตถูกอสัทธรรม ๓ 
ประการ มีความปรารถนาชั่ว ความมีมิตรชั่วบรรลุคุณวิเศษขั้นต่ า ครอบง าจิตใจ ต้องไปเกิดในอบาย 

ต้องไปเกิดในนรก ด ารงอยู่ชั่วกาลนาน แก้ไขไม่ได้ ก็เพราะประทุษร้ายเบียดเบียนพระพุทธเจ้า๘๘ ท า

สงฆ์ให้แตกกัน๘๙ ก็เป็นผลแห่งกรรมชั่วของพระเทวทัต ความส าคัญวิปากสัทธาในฐานะเป็นปัจจัย
เกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมาย ความเชื่อผลของกรรม มีความส าคัญต่อเป้าหมาย ดังที่ว่าพวกที่ท า
บาปกรรมย่อมไปนรก พวกท าดีย่อมไปสวรรค์ และสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวิปากสัทธากับ
เป้าหมายได้ คือในด้านที่เป็นผลชั่วย่อมมาจากการท ากรรมชั่วเท่านั้น และไม่เป็นเหตุให้หลุดพ้นจาก
วัฏฏะได้และต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในอบายภูมิอีก โอกาสที่จะได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์และ
บรรลุธรรมถึงเป้าหมายนั้นไม่มี แต่เมื่อใดที่เชื่อผลดีต้องเกิดจากการท าดี บุคคลจะเกิดศรัทธาเพราะมี
ความเชื่อมั่นว่าต้องน าสุขมาให้ ทั้งยังสามารถพัฒนาตนให้บรรลุธรรมได้ตามล าดับจนถึงขั้นสูงสุดคือ 
นิพพาน พระผู้มีพระภาคตรัสเรื่องความเป็นพราหมณ์ของบุคคลว่า บุคคลจะเป็นพราหมณ์ก็เพราะ
กรรมอันประเสริฐนี้ คือ ตบะ พรหมจรรย์ สัญญมะ ทมะ กรรมอันประเสริฐนี้น าความเป็นพราหมณ์ที่

สูงสุดมาให้๙๐ นิพพานคือเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา อันเป็นผลที่เกิดจากการพระพฤติ
พรหมจรรย์ของบุคคล เมื่อบุคคลศรัทธาผลคือนิพพาน จึงกระท ากรรมที่เป็นไปเพ่ือนิพพาน ตามที่
พระผู้มีพระภาคได้พยากรณ์สาวกท้ังหลายผู้ล่วงลับไปแล้วในภพที่เกิดทั้งหลายว่า สาวกชื่อโน้นเกิดใน

                                                           
๘๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
๘๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐. 
๘๘ ดูรายระเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๙/๔๕๘-๔๖๐. 
๘๙ ดูรายระเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๑-๔๔๓. 
๙๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๑/๖๕๔, ตบะ หมายถึงการส ารวมอินทรีย์ พรหมจรรย์ หมายถึงการประพฤติ 

ธรรมอันประเสริฐ สัญญมะ หมายถึงศีล ทมะ หมายถึงปัญญา; ขุ.ส.ุอ. (บาลี) ๒/๖๖๑/๓๐๒. 



๓๖ 

ภพโน้น สาวกชื่อโน้นเกิดในภพโน้น ด้วยความประสงค์ว่า คนจะได้รู้จักพระพุทธเจ้าด้วยเหตุนี้ก็ไม่ใช่ 
เพราะผู้ที่มีศรัทธา มีความยินดีปราโมทย์มากก็มีอยู่ เมื่อบุคคลได้ฟังค าพยากรณ์นั้นแล้ว ก็จะเกิดการ
น้อมจิตไปเพ่ือศรัทธา เมื่อเกิดศรัทธาแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่
บุคคลผู้มีศรัทธานั้นตลอดไปสิ้นกาลนาน จะเห็นได้ว่า วิปากสัทธามีความส าคัญในฐานะเป็นปัจจัย
เกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายคือ เป็นจุดเริ่มต้น เป็นพ้ืนฐานในการสร้างความสัมพันธ์ให้ถึงเป้าหมาย 
การสร้างความสัมพันธ์ของวิปากสัทธากับเป้าหมาย เกิดจากความเชื่อผลของกรรมดี ศรัทธาเป็น
พ้ืนฐานของโสตาปัตติมรรค การเป็นโสดาบัน เพราะท าการละสังโยชน์ ๓ ประการให้สิ้นไป เป็น
สกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการให้สิ้นไป และเพราะ ราคะ โทสะ โมหะ เบาบาง เป็นอนาคามี 
เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป ด ารงอยู่ในอรหัตตผล เพราะละสังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ 

ประการ๙๑ เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เป็นความเชื่อในผลดีที่เกิดจากการกระท าดี เมื่อบุคคลมีความเข้าใจดี
แล้วด้วยความศรัทธา ที่มีปัญญาเป็นเครื่องประกอบในการตัดสินใจ ท าให้บุคคลกระท าให้กรรมดี
เ พ่ือให้ได้รับผลดี  เมื่อบุคคลปรารถนาในนิพพานอันเป็นผลของการท ากรรมดีที่สุดในทาง
พระพุทธศาสนา บุคคลจะต้องกระท ากรรมที่เป็นไปเพ่ือนิพพานคือมรรค ๘ เท่านั้น จึงจะสามารถ
สร้างความสัมพันธ์ให้ถึงเป้าหมายได้ แต่หากบุคคลกระท ากรรมชั่ว ผลที่ได้นั้นไม่ใช่นิพพานอันเป็น
เป้าหมาย แต่จะเป็นผลของกรรมชั่วคือทุคติเป็นผลตอบแทน บุคคลเกิดวิปากสัทธาดี มีจิตศรัทธาพระ
รัตนตรัย สมบรูณ์ด้วยไตรสิกขาพัฒนาตนจนถึงเป้าหมายสูงสุด กล่าวได้ว่าความเชื่อในผลกรรมที่ว่า 
ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว เพราะมีความเชื่อเช่นนี้ท าให้บุคคลเกิดศรัทธาในพระ
รัตนตรัย ยึดเป็นสรณะให้เกิดข้ึนในตน อาศัยการปฏิบัติตนด้วยไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) จนท าให้
เห็นแจ้งด้วยปัญญาด้วยตนเอง ท าให้บรรลุถึงเป้าหมายคือ นิพพาน 

 ๓.กัมมัสสกตาสัทธา ความเชื่อที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของ
จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน๙๒ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่าสัตว์
ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาทมีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่
พ่ึงอาศัยกรรมย่อยจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน๙๓ จะเห็นได้ว่า กรรม เป็นเครื่องก าหนด 
หรือเครื่องน าพาการเป็นไปของบุคคลตามกรรมที่ตนกระท าไว้แล้ว หมายความว่า เมื่อบุคคลท ากรรม
อะไรไว้ กรรมนั้นจะท าให้บุคคลเป็นไปตามกรรมที่ตนได้กระท าทั้งที่ยังมีชีวิต และเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว
กรรมนั้นก็ยังส่งผลต่อการน าเกิดในภพภูมิใหม่ด้วยเช่นกัน แต่จะเกิดเป็นอะไรนั้นก็ต้องขึ้นอยู่กับกรรม
ที่กระท าเมื่อยังมีชีวิตด้วย  กรรมเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลเป็น เทวดา มาร พรหม มนุษย์ หรือแม้แต่สัตว์

                                                           
๙๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓-๒๔๔. 
๙๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 
๙๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



๓๗ 

เดรัจฉาน นรก เปรต อสูรกาย กรรมยังเป็นเครื่องจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน บุคคล
กระท ากรรมใดไม่ว่าดีหรือเลว กรรมนั้นเมื่อเป็นผลแล้ว จะเป็นของใครอ่ืนไม่ได้นอกจากของผู้ที่
กระท าเท่านั้น และยังติดตัวของบุคคลไปทุกที่ ไม่สามารถที่จะส่งมอบหรือยกให้เป็นของคนอ่ืนได้
เพราะเป็นสมบัติติดตามตัวของเฉพาะบุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้กระท ากรรมนั้นไว้  ดังที่พระสารีบุตรได้
ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินได้เกิดขึ้น ก็เพราะได้ฟังธรรมปริยายจากพระอัสสชิ๙๔ 
เพราะผลกรรมที่เกิดจากการฟังธรรม จึงท าให้พระสารีบุตรเกิดปัญญา บรรลุโสดาปัตติผล๙๕ และเมื่อ
บวชในพระศาสนาของพระพุทธเจ้า บรรลุพระอรหัตตผลถึงที่สุดแห่งพระสาวกบารมีญาณตามที่ตั้ง
ความปรารถนาไว้๙๖ ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีปัญญามาก๙๗ เพราะมีปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความมี
ปัญญามากย่อมน าไปสู่ความมีปัญญามาก๙๘ ทั้งในอดีตชาติพระสารีบุตรก็ได้สั่งสมบารมีในสมัยพระผู้
มีพระภาคพระนามว่าอโนมทัสสี ครั้งนั้นพระสารีบุตรเกิดเป็นดาบสสุรุจิ ด้วยกรรมที่ได้ท าบุญญาธิการ
แด่พระศาสดาพระนามว่าอโนมทัสสี ส าเร็จบารมีในจ านวนคุณทั้งสิ้น ชื่อว่าเป็นกรรมที่ท าไว้ดีแล้ว 
กรรมที่พระสารีบุตรได้ท าไว้ในกาลที่จะก าหนดจ านวนไม่ได้ ได้แสดงผลแล้วในอัตภาพสุดท้ายของพระ
สารีบุตร๙๙ ทั้งกรรมเก่าและกรรมใหม่ที่พระสารีบุตรได้กระท า  ล้วนมีผลต่อเนื่อง ส่งต่อและมี
ความสัมพันธ์กันระหว่างภพใหม่กับภพเก่า จึงท าให้พระสารีบุตรได้มาบรรลุเป็นพระอรหันต์ในภพ
ปัจจุบัน อันหมายถึงบุคคลมีกรรมน าเกิดและมีกรรมเป็นทาญาติเป็นเผ่าพันธุ์ จึงเชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมี
กรรมเป็นของตน สมดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วนั้น ความส าคัญกัมมัสสกตาสัทธาในฐานะเป็น
ปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายความเชื่อที่ว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของของกรรม จะต้องรับผิดชอบรับ
ผลเป็นไปตามกรรมของตน กรรมจ าแนกบุคคลว่าดีหรือเลว สุภมาณพโตเทยยบุตร ได้ถามพระผู้มีพระ
ภาคถึงเหตุที่เป็นปัจจัยให้สัตว์ที่เกิดเป็นมนุษย์ปรากฏเป็นคนเลวและคนดี คือ มนุษย์ทั้งหลายมีอายุ
สั้นบ้างยืนบ้าง มีโรคมากบ้างน้อยบ้าง มีผิวพรรณทรามบ้างดีบ้าง มีอ านาจน้อยบ้างมากบ้าง มีโภคะ
น้อยบ้างมากบ้าง เกิดในตระกูลต่ าบ้างสูงบ้าง มีปัญญาน้อยบ้างมากบ้าง พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 
สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์มีกรรมเป็น
ที่พ่ึงอาศัยกรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นหญิง
หรือชายก็ตาม ถ้าเป็นผู้ฆ่าสัตว์ เพราะกรรมนั้น หลังจากตายแล้วเขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 

                                                           
๙๔ ดูรายระเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๔.  
๙๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๘๗/๔๖. 
๙๖ สารตฺถ.ฎีกา. (บาลี) ๓/๖๒/๒๗๗. 
๙๗ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕.  
๙๘ ดูรายระเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖-๓๕๗. 
๙๙ ดูรายระเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๗๑-๒๗๔/๓๐-๔๔. 



๓๘ 

นรก๑๐๐ ถ้ากลับมาเกิดเป็นมนุษย์จะเป็นคนมีอายุสั้น นี้เป็นปฏิปทา (ข้อปฏิบัติ) ที่เป็นไปเพ่ือความมี
อายุสั้น ฯลฯ ถ้าเป็นผู้เข้าไปหาสมณะ หรือพราหมณ์แล้วสอบถาม ฯลฯ จึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
จะเป็นผู้มีปัญญามาก๑๐๑ 

 รวมความว่า ข้อปฏิบัติเพ่ืออะไร ย่อมน าเข้าไปสู่ความเป็นอย่างนั้น สัตว์ทั้งหลายมี
กรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย 
กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน ด้วยประการฉะนี้๑๐๒ 

  จะเห็นได้ว่า การกระท าที่บุคคลได้กระท าแล้วด้วยเจตนาใด ไม่ว่าจะดีหรือชั่วก็ตาม 
ล้วนแล้วแต่เป็นเหตุปัจจัยและส่งผลให้บุคคลผู้กระท าต้องเป็นไปตามกรรมนั้น ๆ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
การเป็นอยู่ในภพปัจจุบันที่ยังมีชีวิตอยู่ และภพหลังจากตายไปแล้ว รวมไปถึงการน าไปเกิดในภพใหม่ 

 ดังนั้น กัมมัสสกตาสัทธามีความส าคัญในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึง
เป้าหมาย คือเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความสัมพันธ์เพ่ือการเข้าถึงเป้าหมาย จากข้อมูลที่น ามากล่าว
อ้าง การกระท าปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความมีปัญญามากจึงจะมีผลสัมพันธ์กับเป้าหมายเพราะบุคคล
กระท ากรรมตนให้เกิดปัญญา ด้วยเป็นผู้ที่เข้าไปหาสมณะหรือพราหมณ์ที่เป็นผู้รู้และมีปัญญา แล้ว
สอบถามถึงเรื่องว่า อะไรเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล อะไรมีโทษหรือไม่มีโทษอะไรควรเสพหรือไม่ควรเสพ 
กรรมอะไรที่ท าแล้วจึงจะไม่ให้เป็นทุกข์ตลอดกาลนาน หรือว่ากรรมอะไรที่ท าแล้วเป็นไปเพ่ือความสุข
ตลอดกาลนาน หากเสียชีวิตจะได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ถ้ากลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใด ๆ จะเป็น
ผู้มีปัญญามาก ก็ด้วยปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความเป็นผู้มีปัญญามากนี้ เมื่อบุคคลมีความปรารถนาที่จะ
เข้าถึงเป้าหมาย ปัญญาที่บุคคลได้กระท าอย่างสมบรูณ์แล้ว จะเป็นตัวท าหน้าที่สร้างความสัมพันธ์กับ
เป้าหมายต่อไป กล่าวได้ว่า เมื่อบุคคลเกิดกัมมัสสกตาสัทธา และอาศัยกัมมัสสกตาสัทธาเป็นพ้ืนฐาน
สร้างศรัทธาต่อพระรัตนตรัย พัฒนาตนเป็นผู้มีศีลให้บริสุทธิ์ ด้วยการเว้นขาดจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
สร้างกุศลกรรมบถ ๑๐๑๐๓ เจริญภาวนาจนเกิดปัญญา เป็นสัมมาทิฏฐิ และปัญญานี้จะส่งต่อเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  กรรมสัทธา จึงหมายถึงความเชื่อเรื่องกรรม คือความเชื่อเรื่อง
การกระท า ความเชื่อเรื่องผลของกรรม ความเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน ความเชื่อในกรรมนี้ เป็น
กรรมที่มีความมุ่งมั่นสู้เป้าหมาย ท าให้เกิดศรัทธาต่อพระรัตนตรัยเป็นสรณะรักษาตนให้บริสุทธิ์จาก
กิเลส ตัณหา ราคะ ด้วยศีล มีปัญญารู้เห็นในอริยสัจ ๔ ท าให้บรรลุถึงเป้าหมายในที่สุดคือ นิพพาน 

                                                           
๑๐๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕๓/๓๕๘. 
๑๐๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๖/๓๔๙-๓๕๔.  
๑๐๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 
๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐.  



๓๙ 

 ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรง
เป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น าทางที่
แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกฝนตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธิ์หลุด
พ้นได้ ดังที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง๑๐๔  ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสรตนสูตรไว้ว่าบุคคล
เหล่าใด ในศาสนาของพระโคดมพุทธเจ้า เป็นผู้ประกอบตนไว้ดี มีใจมั่นคงหมดความห่วงใย บุคคล
เหล่านั้นชื่อว่าบรรลุอรหัตตผล หยั่งถึงอมตนิพพาน รับรสความดับสนิทแบบได้เปล่า นี้เป็นรัตนะอัน
ประณีตในพระสงฆ์ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี๑๐๕ บุคคลผู้เป็นพระพุทธบริษัท ล้วนมีความเชื่อมั่น
ในพระปัญญาการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาค ว่าเป็น๑๐๖ บุคคลที่ฟังธรรมของพระผู้มีพระภาคแล้วได้
เกิดศรัทธาในตถาคต เมื่อมีศรัทธาแล้วย่อมจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน แต่การ
กระท าเช่นนั้นไม่ใช่ว่าจะท ากันได้อย่างง่ายดาย ท าให้บางคนยินดีพอใจที่จะออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิต ละทิ้งสมทรัพย์ และเครือญาติทั้งหลาย เพ่ือจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์
ครบถ้วน อาศัยความยึดมั่นในตถาคตโพธิสัทธาเป็นสรณะส าหรับตนพร้อมกับน้อมน าพระธรรมที่พระ
ผู้มีพระภาคได้สอนไว้แล้วมาปฏิบัติตาม ในกลุ่มของผู้ออกบวชเป็นบรรพชิต ได้ถือเอาแบบอย่างของ
พระผู้มีพระภาคแล้ว สามารถที่จะบรรลุอรหันต์และเข้าถึงนิพพานได้ตามอย่างพระผู้มีพระภาค ดังที่มี
พระอรหันตสาวกสาวิกาจ านวนมากและได้รับการยกย่องจากพระผู้มีพระภาคให้เป็นเลิศในแต่ละด้าน
ต่างกัน รวมไปถึงคฤหัสถ์ที่เป็นอุบาสกอุบาสิกา๑๐๗ ที่พระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงรับรองในการบรรลุ
ธรรมและเป็นผู้เลิศในด้านต่าง ๆ ด้วยเช่นกันในการประพฤติปฏิบัติของคฤหัสถ์ พระผู้มีพระภาคได้มี
หลักธรรม และการปฏิบัติที่เป็นไปตามหลักของธรรมที่เหมาะสมอย่างคฤหัสถ์ ดังเช่นเรื่องของผู้ขัดสน 
ณ พระเวฬุวันสถานที่ให้เหยื่อกระแต เขตกรุงราชคฤห์ ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาคได้ตรัส เรื่องนี้ว่า 
ภิกษุทั้งหลายเรื่องเคยมีมาแล้ว ในกรุงราชคฤห์นี้เอง ได้มีบุรุษคนหนึ่ง เป็นคนขัดสนเป็นคนก าพร้า 
เป็นคนยากไร้ แต่เขายึดมั่นศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาในธรรมวินัยที่เราประกาศแล้ว หลังจาก
ตายแล้วจึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ คือ ความเป็นสหายของเทพชั้นดาวดึงส์ เทพบุตรองค์นั้นรุ่งเรืองกว่า
เทพเหล่าอ่ืนด้วยรัศมี และยศพวกเทพชั้นดาวดึงส์พากัน กล่าวโทษ ติเตียน ท้าวสักกะจอมเทพรับสั่ง
กับเทพชั้นดาวดึงส์ว่าท่านผู้นิรทุกข์ ท่านทั้งหลาย อย่าได้กล่าวโทษต่อเทพบุตรนี้เลย เพราะเม่ือครั้งยัง
เป็นมนุษย์นั้น เขาได้ยึดมั่นศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา ในธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้ว 
ได้ตรัสคาถาว่า ผู้ใดมีศรัทธาในพระตถาคตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว มีศีลงามเป็นศีลที่พระอริยะชอบใจและ
สรรเสริญ มีความเลื่อมใสในพระสงฆ์และมีความเห็นตรง บัณฑิตทั้งหลายเรียกผู้นั้นว่า เป็นคนไม่ขัด

                                                           
๑๐๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 
๑๐๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๑๑. 
๑๐๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖.  
๑๐๗ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๒๖๗/๒๕-๓๓. 



๔๐ 

สน ชีวิตของเขาก็ไม่สูญเปล่า เพราะฉะนั้นบุคคลผู้มีปัญญา เมื่อระลึกถึงค าสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย ควรหมั่นประกอบศรัทธาศีล ความเลื่อมใส และการเห็นธรรม๑๐๘ จะเห็นได้ว่า บุคคลที่มี
ตถาคตโพธิสัทธา จึงเปรียบได้ว่ามีสิ่งประเสริฐสุดส าหรับชีวิต เพราะอาศัยตถาคตโพธิสัทธาเป็นสิ่งที่
น าพาชีวิตของบุคคลให้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีศีลที่ประกอบด้วยมรรคและผล เลื่อมใสในพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ และเห็นสัจจธรรม ๔ ประการ (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค)๑๐๙ ตามหลักธรรมที่พระผู้มี
พระภาคได้ตรัสสอนไว้ดีแล้ว ปฏิบัติยึดมั่นตามอย่างมั่นคงสม่ าเสมอ ไม่มีความกังวลใจว่าตนจะมีหรือ
จน ไม่ค านึงว่าตนจะอยู่ในสถานะบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ มีความมุ่งมั่นที่จะกระท าความบริสุทธิ์ ให้เต็ม
ก าลังความสามารถของตน เพ่ือท าให้เกิดการหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง จนสามารถท่ีจะบรรลุธรรม
ตั้งแต่โสดาบันไปจนถึงอรหันต์ และนิพพานได้ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ตาม 
ถึงแม้ว่ายังไม่สามารถบรรลุธรรมในภพมนุษย์ได้ เมื่อเสียชีวิตก็มีภพใหม่อยู่อย่างไม่ขัดสน หากมีตถา
คติโพธิสัทธาอย่างมั่นคงไม่หวั่นไหวสั่นคลอน การมีชีวิตก็เจริญรุ่งเรือง และการจากไปล้วนแล้วแต่
เป็นไปด้วยดีในสุคติสวรรค์และประเสริฐเมื่อได้มีโอกาสกับมาเป็นมนุษย์อีก  แต่ถ้าสิ้นอาสวะกิเลส
ทั้งหลายก็ได้นิพพานเป็นที่สุด 

 ๒.๑.๔ นานาทัศนะเกี่ยวกับศรัทธา 

 สุภีร์  ทุมทอง กล่าวว่า ศรัทธานี้เป็นหลักธรรมที่ส าคัญใน ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
พระพุทธศาสนา เรานี้ หลายๆ ท่านที่ได้ศึกษาหรือว่าได้ยิน ได้ฟังมาบ้าง ก็จะทราบว่าเป็นศาสนาที่
มุ่งเน้น ในด้านปัญญา มีปัญญาเป็นธรรมะสูงสุด ในภาคปฏิบัติ มีปัญญาเป็นยอด ไม่เหมือน ศาสนา
หรือค าสอนอ่ืนๆ บางทีอาจจะเอาศรัทธา เป็นใหญ่ เป็นสิ่งสูงสุด แต่ทางพุทธเรานี้ว่า ปัญญาเป็นสิ่ง
สูงสุด จนกระทั่งมีบาลีรับรองว่า  ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมะทั้งหลาย ทั้งปวงมีปัญญาเป็นยอด 
มีปัญญาเป็นสิ่งสูงสุด อมโตคธา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมะท้ังหลายทั้งปวง มีอมตะเป็นที่รวมลง นิพฺพานปริ
โยสานา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมะทั้งหลายทั้งปวงมีนิพพาน เป็นที่สุด ทั้งนี้พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญาก็จริงอยู่ แต่ถ้าพูดถึงหลักธรรมภาคปฏิบัติเบื้องต้น เป็นคุณสมบัติของพุทธบริษัท กลับเริ่มต้น
ด้วย ศรัทธา คุณสมบัติที่เป็นพ้ืนฐานของอุบาสก อุบาสิกาก็ดี ของอริยสาวกเบื้องต้นที่เป็น พระ
โสดาบันก็ดี ล้วนแต่มีศรัทธาเป็น ตัวหลัก เป็นตัวเบื้องต้นทั้งนั้น เรื่องศรัทธากับทางพุทธเรานี้ เป็นสิ่ง
ที่ เกี่ยวข้องกันอยู่เสมอทีเดียว ทั้งๆ ที่เป็นศาสนา แห่งปัญญาแต่ศรัทธาก็เข้ามาเกี่ยวข้อง เป็น 
คุณสมบัติของอุบาสกอุบาสิกา เป็นคุณสมบัติ ที่เป็นอริยทรัพย์ เป็นคุณงามความดีเบื้องต้น สภาวะ
และลักษณะของศรัทธา  ศรัทธานี้อยู่ฝ่ายนาม เป็นธรรมะ ไม่ใช่ใครเป็นผู้มีศรัทธา ไม่ใช่ ศรัทธาของ

                                                           
๑๐๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๐/๓๘๐-๓๘๑. 
๑๐๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๕๒/๓๔๙. 
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ใครหรอก เป็นธรรมะอย่างหนึ่ง เป็นสังขาร ธรรมะนี้ถ้าว่าโดยหลักใหญ่ๆ แล้ว ก็มีสองฟากด้วยกัน 
ได้แก่ สังขารกับวิสังขาร สังขารธรรมกับนิพพาน ศรัทธานี้อยู่ฝ่าย สังขาร เป็นสังขารธรรมอย่างหนึ่ง 
สภาวะและลักษณะของศรัทธา  ศรัทธานี้อยู่ฝ่ายนาม  เป็นธรรมะ ไม่ใช่ใครเป็นผู้มีศรัทธา ไม่ใช่ 
ศรัทธาของใครหรอก เป็นธรรมะอย่างหนึ่ง เป็นสังขาร ธรรมะนี้ถ้าว่าโดยหลักใหญ่ๆ แล้ว ก็มีสองฟาก
ด้วยกัน ได้แก่ สังขารกับวิสังขาร สังขารธรรมกับนิพพาน ศรัทธานี้อยู่ฝ่าย สังขาร เป็นสังขารธรรม
อย่างหนึ่ง ลักษณะของศรัทธาก็คือ มีอาการ ผ่องใสของจิต ช่วยให้จิตมีความผ่องใส และ หยั่งลงใน
วัตถุหรือในเรื่องอันเป็นที่ตั้งแห่ง ความเลื่อมใส วัตถุอันเป็นที่ตั้งของศรัทธา พระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นวัตถ ุชั้นสูงสุด ต่อมาก็คุณงามความดีต่างๆ เรื่องดีๆ คนดีๆ ก็เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธาได้ ที่ตั้ง 
ของศรัทธาต้องเป็นธรรมะในฝ่ายดีงาม เช่น พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ คุณงาม ความดี ศรัทธา
เป็นธรรมะฝ่ายดี เป็นธรรมะที่ ควรท าให้มีขึ้น ท าให้เกิดขึ้น เป็นธรรมะที่เป็น คุณสมบัติเบื้องต้นของ
พุทธบริษัททั้งหลาย  โดยแท้จริง ทางพุทธเรานี้ เน้นไปที่ปัญญา  แต่การจะมีปัญญาได้ ต้องมี
กระบวนการ มีคุณสมบัติต่างๆ ซึ่งคุณสมบัติเบื้องต้น แทบทั้งหมด หมวดธรรมต่างๆ ที่เป็นคุณสมบัติ 
ของพุทธบริษัท ตั้งแต่เบื้องต้นคือศรัทธา ถ้าท่านทั้งหลายได้ศึกษาหมวดธรรมต่างๆ ที่เป็น คุณสมบัติ
ฝ่ายดี โดยทั่วไปหลักธรรมเหล่านั้น ก็จะมีศรัทธาขึ้นก่อนเสมอ แล้วลงท้ายที่ปัญญา นี้เป็นลักษณะ
พิเศษ จะได้เข้าใจศรัทธาได้ ชัดขึ้น ศรัทธามีสองระดับ ศรัทธาระดับปุถุชน กับศรัทธาระดับอริยเจ้า 
ระดับอริยเจ้าเป็น ศรัทธาของพระโสดาบัน เป็นศรัทธาที่เกิดขึ้น ศรัทธาที่ถูกต้องเนื่องจากได้เห็น
ธรรมะตามที่พระพุทธเจ้า ตรัสไว้แล้ว เลิกสงสัยแล้ว จึงเป็นศรัทธา ที่หยั่งลงอย่างม่ันคงไม่หวั่นไหว๑๑๐ 
. . . ใครมีศรัทธาเชื่อปัญญาตรัสรู้ของ พระพุทธเจ้า ก็ชื่อว่าเป็นอุบาสกอุบาสิกา เป็นผู้อยู่ใกล้ชิด
ศาสนาแล้ว เป็นอุบาสก อุบาสิกาที่ดี ใครมีมากก็เรียกว่ามีสัมปทา มีความถึงพร้อมแล้วด้วยศรัทธา 
เป็นการ ได้ทรัพย์ที่ส าคัญในโลกนี้ ดังบาลีที่ว่า สทฺธีธ วิตฺต  ปุริสสฺส เสฏฺ    ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ 
สจฺจ  หเว สาธุตร  รสาน  ปญฺ าชีวี ชีวิตมาหุ เสฏฺ     [ส .ส. (บาลี) ๑๕/๗๓/๔๗]  ศรัทธาเป็นทรัพย์
เครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐ ของบุรุษในโลกนี๑้๑๑   

 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ประยุตโต)  กล่าวว่า ศรัทธาหรือความเชื่อนี้จะมี ๒ ประเภท 
ศรัทธาหรือความเขื่อนี้จะมี ๒ ประเภท  ศรัทธาประเภทที่ ๑ เป็นศรัทธาแบบปิดกั้นปัญญา ใช้วิธีปลุก
เร้าหรือแม้แต่บังคับให้เชื่อ และพอเชื่อแล้วก็ต้องมอบความไว้วางใจให้สิ้นเชิง ห้ามถาม ห้ามสงสัย 
คอยรอท าตามอย่างเดียว ศรัทธาประเภทนี้ไม่ท าให้มีการสืบค้นทางปัญญาต่อไป  ในศาสนาต่างๆ จะ
เน้นแบบนี้  ศรัทธาประเภทที่ ๒ เป็นศรัทธาแบบสื่อน าสู่ปัญญา คือความเชื่อนั้นเป็นตัวชักน าให้สนใจ

                                                           

 ๑๑๐ สุภีร์  ทุมทอง, ศรัทธาที่ถูกต้อง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฟรีมายด์ พับลิชช่ิง จ ากัด), หน้า ๑๓-
๒๘. 
 ๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑. 
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เริ่มต้นศึกษาสืบค้น  สิ่งทั้งหลายในโลกนี้มีมากมาย เมื่อยังไม่มีจุดเริ่มต้นว่าจะสนใจเรื่องใด  แต่เมื่อ
เกิดศรัทธาต่อบุคคลหรือเรื่องราวหลักการใด  ศรัทธานั้นก็จะเป็นปัจจัยที่ท าให้มีจุดเริ่มต้น  ศรัทธาให้
มีความสนใจและเข้าไปหา โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพ่ือจะชักน าให้เข้าไปซักถามเขา  การที่ศรัทธาใน
พระก็เพ่ือจะเข้าไปหาและซักถามท่าน เพ่ือให้เกิดความรู้ และเข้าใจความจริงยิ่งขึ้นไป ความศรัทธาใน
พุทธศาสนา  ช่วยหล่อหลอมทัศนคติและความเข้มแข็ง  

 อองซาน ซูจี การมีศรัทธาในพุทธศาสนาของซูจี มีส่วนส าคัญที่ช่วยหล่อหลอมทัศนคติ
และความเข้มแข็งในตัวเธอ แนวคิดทางการเมืองของหญิงแกร่งคนนี้ ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจาก
ปรัชญา อหิงสาของมหาตมะ คานธี วีรบุรุษแห่งอินเดียและแนวคิดทางพุทธศาสนา ตลอด  ๒๑ ปี ใน
วงการเมือง ซูจีต้องสูญเสียสามี พลัดพรากจากบุตรชายอันเป็นที่รัก และสูญเสียอิสรภาพ นั่นเป็น
เพราะเธอวางเรื่องส่วนตัวไว้ข้างๆ และเดินหน้า ท างานเพ่ือประโยชน์ของชาวพม่า และไม่ว่าจะมี
อุปสรรคใดๆมาขวางกั้นก็มิอาจหยุดยั้งเธอได้  ซูจีเป็นพุทธศาสนิกชนที่เคร่งครัด เธอยกความดีให้กับ
พระพุทธศาสนา ที่ช่วยให้เธอมีชีวิตอยู่ได้ในระหว่างถูกกักบริเวณ ซึ่งเธอใช้เวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวัน 
หมดไปกับการอ่านหนังสือปรัชญา การเมือง และอัตชีวประวัติบุคคลส าคัญต่างๆ รวมทั้งการท่องจ า
พระสูตรและนั่งสมาธิ เจริญวิปัสสนา  ซูจียังบอกด้วยว่า เธอเชื่อว่า ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
สนับสนุนหลักการประชาธิปไตย ที่ขัดแย้งกับค าแถลงการณ์ของ รัฐบาลทหารพม่าที่อ้างว่ า ระบอบ
ประชาธิปไตยคือสิ่งประดิษฐ์ของชาติตะวันตก  งานเขียนชิ้นหนึ่งของเธอมีชื่อว่า “อิสรภาพจากความ
กลัว” (Freedom from Fear) เธอยืนยันว่า “พุทธศาสนาและระบบเผด็จการนั้นขัดแย้งกัน เพราะ
ศาสนาพุทธให้ความส าคัญเรื่องความสามารถที่จะบรรลุนิพพานของแต่ละบุคคลเป็นล าดับแรก 
ในขณะที่ระบบเผด็จการลดคุณค่าปัจเจกชน เปลี่ยนพวกเขาให้กลายเป็นมวลชนที่ไร้ตัวตน ไร้เหตุผล 
และไร้ก าลัง ซึ่งจะถูกหลอกให้ท าตามความต้องการได้ง่าย” ซูจียังย้ าด้วยว่า ชาวพุทธเน้นเรื่องความ
ถูกต้องและคุณธรรมความดี ซึ่งสนับสนุนแนวคิดเรื่องการประท้วงทางการเมือง ยามที่ระบบการ
ปกครองขาดความยุติธรรม เธอเชื่อว่า ตราบใดที่การประท้วงเป็นไปโดยสงบ และไม่ฝ่าฝืนกฎหมาย 
นั่นคือพวกเขาก าลังแสดงออกถึงคุณธรรมและวิธีปฏิบัติตามวิถีพุทธ ซูจีพูดถึงอุปสรรคของความกลัว
ในความหมายทางการเมือง๑๑๒  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายวา “ศรัทธา หมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ความ 
เชื่อที่ประกอบดวยเหตุผลความมั่นใจในความจริง ความดีงามและในการท าความดี” และยังไดให 
ความหมายเกี่ยวกับศรัทธาไววาศรัทธาหรือความเชื่อนี้จะมี ๒ ประเภทศรัทธาประเภทที่ ๑ เปน 

                                                           

 ๑๑๒ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาช่วยหล่อหลอมทัศนคติและความเข้มแข็งของ...อองซานซูจี  
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ศรัทธาแบบปดกั้นปญญาใชวิธีปลุกเราหรือแมแตบังคับใหเชื่อ และ พอเชื่อแลวก็ตองมอบความ ไววาง
ใจใหสิ้นเชิง หามถาม หามสงสัย คอยรอท าตามอยางเดียว ศรัทธาประเภทนี้ไมท าใหมีการสืบ คานป
ญญาตอไปในศาสนาตาง ๆ จะนั้นแบบนี้ ศรัทธาประเภทที่ ๒ เปนศรัทธาแบบสื่อน าสูปญญา คือ
ความเชื่อนั้นเปนตัวชักน าใหสนใจเริ่มตนศึกษาสืบคน สิ่งทั้งหลายในโลกนี้มีมากหมาย เมื่อยังไมมี จุด
เริ่มตนวาจะสนใจเรื่องใดแตเมื่อเกิดศรัทธาตอบุคคลหรือเรื่องราวใดศรัทธานั้นก็จะเปนปจจัยจะท า ให
มีจุดเริ่มตน ศรัทธาท าใหมีความสนใจและเขาไปหาและชักโดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพ่ือจะชักน าให 
เขาไปซักถามเขา การที่ศรัทธาในพระก็เพ่ือจะเขาไปหาและซักถามทาน เพ่ือใหเกิดความรูและเขา
ใจความจริงยิ่งขึ้นไป ให้ความหมายของศรัทธา หมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อดวยเหตุผล เชื่อมั่นในสิ่งดี
งาม เลื่อมใสซาบซึ้งชื่น ใจสนิทใจเชื่อมั่น มีใจโนมนอมมุงแลนไปตาม ไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่ง
นั้นๆ, ความมั่นใจในความจริง ความดีสิ่ง ดีงาม และในการท าความดีไมลุมหลงไปตามลักษณะอาการ
ภายนอก๑๑๓ 

 หลวงเทพดรุณานุศิษฎ กล่าวว่า ศรัทธา (Saddha) มีรากศัพทมาจากภาษาบาลิ เขียน
รูปศัพทวา “สทฺธา”สวนภาษาสันสกฤต เขียนรูปศัพทวา “ศรัทธา” และน ามาใชในภาษาไทย ไดทั้ง
สองแบบ คือสัทธา กับศรัทธาแตนิยมใชกันมากคือเขียนแบบสันสกฤตเปนศรัทธาในที่นี้จะใชทั้ง ๒ 
ศัพทและในความหมายเดียวกันศัพทภาษาไทยสองค าที่มีความหมายวา “ความเชื่อ” เหมือนกัน ออก
เสียงเหมือนกันแตมีรูปศัพทต่างกัน คือค าวา “สัทธา” ที่เขียนในรูปศัพทภาษาไทย-บาลี สวนค าวา 
“ศรัทธา” เขียนในรูปศัพทภาษาไทยสันสกฤตความหมายเหมือนกัน“สัทธา” มีรากศัพทมาจากภาษา
บาลีวา “สทฺธา” เปนศัพทสมาสระหวางค าวา “สทฺ”กับ “ธา” ศัพท “สทฺ” มาจากธาตุ “สท” แปลวา 
ยินดี ชอบใจ เพลิดเพลินสวน “ธา” ธาตุ แปลวา ทรง ตั้ง รับ วาง เมื่อแปลตามพยัญชนะนี้ จึงแปลวา 
ทรงไวอยางชอบใจ ตั้งไวโดยชอบใจ รับไวอยางยินดี๑๑๔  

  สรุป ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ให้ความหมายของ ศรัทธา หมายถึง ความ
เชื่อที่มีปัญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจหมายถึงความเชื่อในพระรัตนตรัย  ที่มีการ
เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม สร้างปัญญาให้เกิดขึ้น และเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมาย คือ
นิพพาน ศรัทธามีความท าให้ใจผ่องใสเป็นลักษณะ ท าให้บุคคลมีความคิดถูกต้องตามความเป็นจริง
เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น มีความท าให้แล่นไปด้วยดีเป็นลักษณะในการกระท าความเพียรเพ่ือถึง  เพ่ือบรรลุ 
เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้งมูลเหตุให้เกิดศรัทธามี  ๔ คือ รูป ความเศร้าหมอง เสียง 
                                                           

 ๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (ช าระ-เพิ่มเดิมช
วงที ่๑) พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๒. 
 ๑๑๔ หลวงเทพดรุณานุศิษฎ,  ธาตุปฺปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หนา 
๒๐๙,๓๘๙. 



๔๔ 

ธรรม เป็นเหตุเกิด จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะนับถือ ศรัทธายังมีความส าคัญตามความหมายและ
หน้าที่ถึง ๓ ประการคือ เป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา เป็นพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นส่วนประกอบพ้ืนฐานในหมวดธรรมศรัทธา ๔ ประเภท คือ ๑) กัมมสัทธา เชื่อ
กฎแห่งกรรม ๒) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของ
ตน ๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ศรัทธาทั้ง ๔ ในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อ
วิถีการด ารงชีวิต เพราะศรัทธามีคุณค่าและเป็นประโยชน์ในการพัฒนามนุษย์ อันส่งผลให้เห็นถึง
รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมาร์ 

 ๒.๑.๕ แนวคิดพุทธสันติวิธีกับการสร้างศรัทธา 

 ๒.๑.๕.๑ ความหมายของพุทธสันติวิธี 

 สันติวิธีในความหมายในทางพระพุทธศาสนามีความหมายที่แตกต่างกันออกไปตาม
บริบทของการน าเสนอ ซึ่งสามารถอธิบายได้โดยสังเขปดังนี้ 

 ๑) สันติในความหมายของ นิพพาน หมายถึง สันติ ที่สื่อนัยให้เห็นถึงความหมายใน
แง่ของนิพพาน ดังพุทธพจน์ว่า “สุข (อ่ืน) ยิ่งกว่าความสงบไม่มี...เพราะนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง” ๑๑๕ 
การตรัสในลักษณะนี้ต้องการสื่อให้เห็นถึงความสมนัยกันระหว่าง สันติ  กับ นิพพาน  หรือ สันติ ใน
ประโยคที่ว่า “พระมุนี ผู้ไม่หวั่นไหว ทรงมุ่งสันติ ปรินิพพานแล้ว” ๑๑๖ นอกจากนี้ สันติ ในบางแห่ง
หมายถึง นิพพาน โดยตรงดังนัยที่ว่า  ค าว่า สันติ ได้แก่ ทั้งสันติ  และสันติบท มีความหมายอย่าง
เดียวกัน สันติบทนั้นเองคือ อมตนิพพาน ได้แก่ ธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง เป็นที่สลัดทิ้งอุปธิ
ทั้งหมด เป็นที่สิ้นตัณหา เป็นที่คลายก าหนัด เป็นที่ดับกิเลส เป็นที่เย็นสนิท๑๑๗  

 ๒) สันติในความหมายของ “ความสงบ”  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่สื่อนัยถึงความ 
สงบ ปรากฏในหลักค าสอนในลักษณะที่แตกต่างกัน  เช่น “๑)  อัจจันตสันติ  (ความสงบอย่างสิ้นเชิง)  
หมายถึง อมตนิพพาน ๒)  ตทังคสันติ  (ความสงบด้วยองค์นั้นๆ)  หมายถึงผู้บรรลุรูปฌาน ๔  และ
อรูปฌาน ๔  (๓)  สมมุติสันติ (ความสงบโดยสมมติ)  หมายถึง ทิฏฐิ  ๖๒  ในที่นี้หมายถึงสันติโดย
สมมติ๑๑๘” “สัมผัสความสงบอย่างยิ่ง  คือ นิพพาน อันไม่มีภัยแต่ที่ไหน ๆ” เป็นต้น หรือใน
ขณะเดียวกันค าว่า สันติ “ผู้ดับกิเลสแล้ว  ย่อมอยู่เป็นสุขทุกเมื่อ...เข้าถึงความสงบ  ย่อมอยู่เป็น
                                                           

๑๑๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๑๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๒/๑๖๘.  
๑๑๗ขุ.จู. (ไทย) ๒๙/๖๕/๒๔๗. 
๑๑๘ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๙/๘๘-๘๙. 



๔๕ 

สุข”๑๑๙ ก็ได้ดังค าว่า “ที่ชื่อว่าสันติ เพราะความสงบแห่งกิเลส”๑๒๐  ถึงกระนั้น ค าว่าสันติ ในประโยค
นี้ก็ยังมุ่งเน้นถึงความสงบอยู่นั่นเอง 

 จากการให้ค านิยาม และความหมายของค าว่า “สันติ” ดังที่ได้กล่าวข้างต้นนั้น ท าให้
ดูประหนึ่งว่า “สันติ” มีนัยเพียงแง่มุมเดียวเท่านั้น กล่าวคือ “ความจริงในระดับโลกุตระ” (โลกุตร
สัจจะ)   เป็นความจริงสูงสุดที่มุ่งเน้น “สันติเชิงปัจเจก” หรือ “สันติเชิงอัตตวินัย” และแม้ว่า “สันติ
แบบโลกุตระ” จะมุ่งเน้น “สันติภายใน” และ  “สันติภายนอก” ซึ่งค าว่า ผู้เข้าไปสงบ อันหมายถึง ผู้
ที่สิ้นกิเลส หรือบรรลุนิพพานในประโยคดังกล่าวก็ยังจัดได้ว่าเป็น “สันติเชิงปัจเจก” หรือ “เชิงอัตต
วิสัย” อยู่นั่นเอง ค าว่า “สันติ” ในบริบทนี้ หมายถึง สังคมแห่งสันติ “สันติเชิงโลกิยะ” หรือ “สมมติ
สันติ” ดังที่ได้กล่าวแล้ว ด้วยเหตุนี้  ค าว่า “สันติ” หรือ “ความสงบ” ในบริบทนี้จึงมีความหมายว่า 
“ภาวะที่ไร้ความรุนแรงทั้งทางตรงและทางอ้อม”  และเม่ือเชื่อมกับค าว่า “พุทธสันติวิธี” หรือ  “สันติ
วิธีเชิงพุทธ” นั้น  จึงหมายถึง “วิธี ข้อปฏิบัติ หรือชุดของวิธีอย่างใดอย่างหนึ่งที่พระพุทธเจ้า หรือ
เหล่าสาวกของพระองค์ได้ใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการความขัดแย้งอย่างสันติ”  ซึ่งค าว่า “จัดการ
อย่างสันติ” หมายถึง “การใช้วิธี ข้อปฏิบัติ หรือชุดของวิธีทุกชนิดที่มีอยู่เข้าไปจัดการความขัดแย้งโดย
ไม่ใช่ความรุนแรง หรือปราศจากความรุนแรงทั้งทางตรงและทางอ้อม” ความสอดคล้องกันประการ
หนึ่งระหว่าง “สังคมแห่งสันติ” กับ “พุทธสันติวิธี”  คือ เมื่อกล่าวถึง สังคมแห่งสันติ จัดได้ว่า เป็น
สังคมท่ีไร้ความรุนแรง หรือปราศจากความรุนแรงทั้งทางตรงและทางอ้อม แต่สังคมดังกล่าวยังมีความ
ขัดแย้ง และบางครั้ง หรือบางสถานการณ์ความขัดแย้งดังกล่าวได้พัฒนาตนเองไปสู่จุดที่ สังคมไร้สันติ 
หรือ ปราศจากสันติ  จึงมีความจ าเป็นต้องใช้วิธีการเชิงสันติ เข้าไปจัดการความขัดแย้งแบบสันติหรือ 
จัดการความรุนแรงแบบสันติ๑๒๑ 

 สรุปได้ว่า พุทธสันติวิธี เป็นข้อปฏิบัติ หรือชุดของวิธีอย่างใดอย่างหนึ่งที่พระพุทธเจ้า หรือ
เหล่าสาวกของพระองค์ได้ใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการความขัดแย้งอย่างสันติ  โดยจัดการความ
ขัดแย้งโดยไม่ใช่ความรุนแรง หรือปราศจากความรุนแรงทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นวิธีการที่มุ่งสร้าง
ความสงบสุขให้แก่ตนเอง และบุคคลอ่ืน ปรารถนาให้ประสบผลดังที่ตั้งใจไว้ ในการบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ คือ มีความสงบภายในใจของตน พัฒนาตนเองได้อย่างดีที่สุด ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้คน
ยิ่งยึดมั่นและมีศรัทธาที่มั่นคงในค าสอนของพระพุทธศาสนา 

                                                           
๑๑๙วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๔. 
๑๒๐ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๓/๔๑๙. 
๑๒๑ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความ

ขัดแย้ง, ๒๕๕๔, หน้า ๑๙๗-๑๙๘. 



๔๖ 

  ๒.๑.๕.๒ ประเภทของพุทธสันติวิธี 

  เมื่อกล่าวถึงสันติวิธีตามที่ปรากฏในโลกนี้สามารถแบ่งเป็น ๓ ประเภทใหญ่ กล่าวคือ   
๑) สันติวิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการจัดการความขัดแย้ง  ๒) สันติวิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการ
ด าเนินชีวิต และ ๓) สันติวิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการเรียกร้องความต้องการ ดังต่อไปนี้ 

  ๑. พุทธสันติวิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการจัดการความขัดแย้ง   

  สันติวิธีตามนัยนี้  พระพุทธศาสนาได้น าเสนอเครื่องมือ ไม่ว่าจะเป็น “แนวคิด” และ 
“การปฏิบัติการ” เพ่ือการจัดการความขัดแย้งใน ๒ มิติใหญ่ ๆ ด้วยกัน กล่าวคือ ๑) มิติของความ
ขัดแย้งด้านในอันเป็นการจัดการความขัดแย้งในเชิงปัจเจก หรือเชิงอัตวิสัย  และ ๒) มิติการจัดการ
ความขัดแย้งด้านนอกอันเป็นการจัดการความขัดแย้งในเชิงสังคม เมื่อกล่าวถึง “สันติวิธี” ในฐานะ
เป็นเครื่องจัดการความขัดแย้งเพ่ือให้เกิด “สังคมแห่งสันติ” พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้น าขององค์กร
สงฆ์ได้เข้าไปมีส่วนส าคัญในการจัดการความขัดแย้งในหลายกรณีด้วยกัน  จนเป็นที่มาของค าว่า “นัก
เจรจาไกล่เกลี่ยคนกลาง” ไม่ว่าจะเป็นกรณี “สงครามน้ า”  “สงครามการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์”  และ 
“สงครามน้ าลาย หรือสงครามปาก” เป็นต้น   

  เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว สันติวิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการจัดการความขัดแย้งตาม
มิติของพระพุทธศาสนานั้น  ไม่ได้มีนัยเพ่ือแก้ไข หรือจัดการความขัดแย้ง “คู่กรณี” (Party) แต่เพียง
ประการเดียว หากแต่พยายามเข้าไปแก้ไข หรือจัดการสร้าง “ภูมิคุ้มกันทางจิต” ให้แก่คู่กรณีด้วย  
การจัดการในลักษณะนี้ หากสามารถท าได้จัดได้ว่าเป็นการจัดการความขัดแย้งแบบยั่งยืน 

  ๒.พุทธสันติวิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการดําเนินชีวิต   

   แนวคิดส าคัญที่เกี่ยวกับประเด็นนี้ก็คือพุทธพจน์ที่ว่า “การใช้ชีวิต หรือด าเนินชีวิตที่
ไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน (การไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง)”  ซึ่งหลักการใหญ่ตามที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาก็คือ การน าเสนอเรื่อง “ศีล ๕” เพ่ือเป็นเครื่องมือส าคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างปกติ
สุขของมนุษย์ใน “เชิงปัจเจก” และป้องกันไม่ให้มนุษย์เชิงปัจเจกไปเบียดเบียน และท าร้ายคนอ่ืน ๆ
ในสังคม   ซึ่งหลักการนี้ นอกจะเป็นการ “ให้ชีวิตแก่คนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืน” แล้ว ยังเป็นการเปิดโอกาส
ให้แก่ “ชีวิตตนเอง” ด้วย  ฉะนั้น หลักการ “ศีล ๕” นี้จัดได้ว่าเป็น “บรรทัดฐาน” หรือ “กฎเกณฑ์
ทางสังคม” ที่มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข นอกจากนั้นแล้ว หลักการอ่ืน ๆ เช่น ทิฏฐธัม
มิกัฏฐประโยชน์ ๔ ทิศ ๖ สังคหวัตถุ ๔ ประการ และพรหมวิหาร ๔ เป็นต้นถือได้ว่าเป็นหลักการใน
เชิงรุก และเชิงรับ  มนุษย์สามารถใช้เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเอง และเข้าไปเกี่ยวข้องกับมนุษย์



๔๗ 

คนอ่ืนๆ หรือกลุ่มอื่น ๆ ในสังคม   หลักการต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาล้วนเป็นแนวคิด และเครื่องมือ ส าคัญ
ที่ท าให้มนุษย์น าไปเป็นคู่มือในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข และเกิดสันติสุขทั้งภายใน และ
ภายนอก 

 ๑) พุทธสันติวิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการเรียกร้องความต้องการ  

    ค าว่า “การเรียกร้อง” ในบริบทนี้ หมายถึง “การคว่ าบาตร”๑๒๒ (ปัตตนิกุชชน
กรรม)  ลักษณะของการคว่ าบาตรค่อนข้างจะสอดคล้องกับแนวคิดตะวันตกในแง่ของถ้อยค า แต่เมื่อ
กล่าวในรายละเอียดพบว่า เป็นการลงโทษที่ทรงอนุญาตให้สงฆ์ท าแก่คฤหัสถ์ ผู้กล่าวให้(ประสงค์)ร้าย
ต่อพระรัตนตรัย  โดยสงฆ์ประกาศให้พระภิกษุทั้งหลายไม่ให้คบหา ไม่รับบิณฑบาต ไม่รับนิมนต์  และ
ไม่รับไทยธรรมของคฤหัสถ์นั้น จนกว่าเขาจะรู้สึกถึงโทษที่ตัวเองได้กระท าแล้วหันกลับมาประพฤติตัว
ดี สงฆ์จึงประกาศระงับโทษให้พระภิกษุทั้งหลายได้คบหาอีก เรียกว่า”ปัตตอุกกุชชนกรรม” คือ “การ
หงายบาตร”  ซึ่งวิธีการนี้ พระสงฆ์ได้กระท าครั้งแรกต่อวัฑฒลิจฉวี แคว้นวัชชี จะเห็นว่า ลักษณะ 
“การเรียกร้อง” ตามแนวทางแห่งวินัยนี้  ไม่ได้มีนัยเพ่ือมุ่งผลประโยชน์เป็นการส่วนตน  หรือกลุ่มคน 
หากแต่มุ่งเมื่อความผาสุกของหมู่สงฆ์ และสังคมโดยรวม  ซึ่งแตกต่างจากเป้าหมายของการประกาศ
คว่ าบาตรตามแนวคิดของตะวันตกบางประเทศท่ีใช้ในปัจจุบันนี้ 

  สันติวิธีในพระพุทธศาสนาประกอบไปด้วย ไตรภาค ด้วยกัน กล่าวคือ พุทธสันติวิธี
ในฐานะเป็นเครื่องมือในการจัดการความขัดแย้ง ในฐานะเป็นเครื่องมือในการเรียกร้องความต้องการ 
และในฐานะเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต  เมื่อกล่าวโดยสารัตถะแล้ว จะพบว่า พุทธสันติวิธี
บางอย่างอาจจะมีความสอดคล้องกันในแง่ของถ้อยค า แต่ แนวคิด และการปฏิบัติการ นั้น มีความ
แตกต่างกันดังที่ได้กล่าวแล้ว  สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่าบริบททางสังคม  เศรษฐกิจ และการเมือง
ของแต่ละยุคนั้น มีความแตกต่างกัน๑๒๓  

 สรุปได้ว่า พุทธสันติวิธีสามารถจ าแนกได้ ๓ ประเภทใหญ่ คือ  ๑) สันติวิธีในฐานะเป็น
เครื่องมือในการจัดการความขัดแย้ง  ๒) สันติวิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต และ ๓) สันติ
วิธีในฐานะเป็นเครื่องมือในการเรียกร้องความต้องการ ซึ่งเป็นสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขในด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม แต่อยู่ที่ความสามารถของแต่ละบุคคล
จะน าไปประยุกต์ได้อย่างถูกต้อง 

                                                           
๑๒๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๖-๓๓๘/๑๘๐-๑๘๕. 

     ๑๒๓ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความ
ขัดแย้ง, (กรุงเทพฯ : บริษัท 21 เซ็นจูรี่จ ากัด, ๒๔๔๓), หน้า ๑๙๘-๒๐๒. 



๔๘ 

๒.๒ ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในสหภาพเมียนมาร 

 พระพุทธศาสนาในพม่านั้น ชาวพม่ามีความเชื่อว่า พุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศพม่า เมื่อ
คราวที่พระเจ้าอโศกมหาราช แห่งอินเดีย ได้อุปถัมภ์การสังคายนา ครั้งที่ ๓ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๖ ได้มีการ
ส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแถบ ประเทศต่าง ๆ รวม ๙ สายด้วยกัน พม่าก็อยู่ในส่วน
ของสุวรรณภูมิด้วย และชาวพม่ายังเชื่อว่า สุวรรณภูมิ มีศูนย์กลางอยู่ที่ เมืองสะเทิม ทางตอนใต้ของ
พม่า หม่องทินอ่องนักประวัติศาสตร์พม่าบันทึกไว้ว่า “พระเจ้าอโศกทรงส่งสมณทูตไปยังดินแดนที่
ห่างไกลหลายแห่งด้วยกัน สมณทูตคณะหนึ่งไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้แก่ประชาชนในสุวรรณภูมิ 
เมืองหลวงของสุวรรณภูมิคือเมืองสะเทิม (Thaton) ในพม่าตอนล่าง๑๒๔ ในขณะที่ประวัติศาสตร์ไทย
เชื่อกันว่าจุดศูนย์กลางของสุวรรณภูมิอยู่ที่นครปฐม โดยมีโบราณสถานและโบราณวัตถุต่างๆ เช่นพระ
ปฐมเจดีย์ เป็นประจักษ์พยาน๑๒๕  นักประวัติศาสตร์ไทยบางท่านมีความเชื่อสอดคล้องนักนัก
ประวัติศาสตร์พม่ า  โดยได้บันทึกไว้ ว่ า  “พระเจ้ าอโศกได้ส่ งสมณทูต เก้ าสายไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  พระโสณะและพระอุตตระไปสุวรรณภูมิคือบริเวณเมืองสะเทิมของพม่าและ
เมืองไทยตลอดแหลมมลายู ในคัมภีร์มหาวงศ์ของลังการะบุว่าสุวรรณภูมิประเทศอยู่ห่างจากลังกา 
๗๐๐ โยชน์๑๒๖ เรื่องของแคว้นสุวรรณภูมินักประวัติศาสตร์ยังคงต้องหาหลักฐานเพ่ืออ้างอิงกันต่อไป 
แต่ส าหรับประเทศไทยได้ยึดสิทธิสุวรรณภูมิไว้เรียบร้อยแล้ว  นั่นคือการสร้างสนามบินสุวรรณภูมิ 
ชาวโลกจึงรู้จักกันดีแล้วว่าสนามบินสุวรรณภูมิอยู่ในประเทศไทย 

  

 

 พระเจ้าอโนรธาสร้างชาติพม่า  

 จากประวัติศาสตร์บางตอนพบว่า พุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในพม่าในราวพุทธศตวรรษ 

ที่ ๖ เพราะ ได้พบหลักฐานเป็นค าจารึกภาษาบาลี นักประวัติศาสตร์ท่านหนึ่ง ชื่อว่า ตารนาถ เห็นว่า 
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทได้เข้ามาสู่เมือง พม่า ตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ต่อมาได้มี
พระสงฆ์ฝ่ายมหายานซึ่งเป็นศิษย์ของพระวสุพันธุ ได้น าเอาพระพุทธศาสนาแบบมหายานลัทธิตันตระ 

                                                           
๑๒๔ หม่องทินอ่อง, (เพ็ชรี สุมิตร แปล), ประวัติศาสตร์พม่า, (พิมพ์ครั้งท่ีสาม) กรุงเทพฯ: มลูนิธิโตโยต้า 

ประเทศไทย, ๒๕๕๑, หน้า ๖. 
๑๒๕ สุชาติ หงษา, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๙ ,หน้า ๗๔. 
๑๒๖ อาทร  จันทวิมล, ประวัติของแผ่นดินไทย, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๘, หนา้ ๕๕. 



๔๙ 

เข้าไปเผยแผ่ ในครั้งนั้นพม่ามีเมืองพุกามเป็นเมืองหลวง มีชื่อเรียกชาวพม่าว่า “มรัมมะ” ส่วนพวก
มอญ หรือ ตะเลง ซึ่งมีเมืองหลวงชื่อ “สะเทิม” (สุธรรมวดี) และถิ่นใกล้เคียงรวมๆ เรียกว่า รามัญ
ประกาศจนพระพุทธศาสนาทั้งแบบมหายาน และแบบเถรวาทเจริญรุ่งเรืองในพม่า เป็นเวลาหลาย
ร้อยป๑ี๒๗ พงศาวดารพม่าและต านานพุทธศาสนาเถรวาทกล่างอ้างว่า พ่อค้ามอญสองนายจากบริเวณ
พม่าตอนล่างได้เส้นพระเกศาของพระพุทธเจ้าน ามาประดิษฐานไว้ในวัดเล็กๆ วัดหนึ่ง ต่อมาเป็นที่
สร้างเจดีย์พระเกศธาตุ(ชเวดากอง) อันมโหฬาร๑๒๘   

 ในประวัติศาสตร์พม่าพระเจ้าอโนรธาเป็นปฐมกษัตริย์ มีกล่าวถึงทั้งในจารึกพงศาวดาร
พม่า และต านาน ส าหรับในพงศาวดารนั้นมีเรื่องราวบางส่วนเขียนเป็นปรัมปรา โดยให้ภาพของพระ
เจ้าอโนรธาเยี่ยงบุคคลในต านาน  อาทิ การช่วงชิงบัลลังก์ด้วยการกระท าอัศวยุทธ์จนชนะเพราะพระ
อินทร์อุปถัมภ์ การสังหารทารกและหญิงมีครรภ์เพ่ือก าจัดผู้มีบุญที่จะมาแย่งราชบัลลังก์ ปาฏิหาริย์ใน
การแสวงหาพระเขี้ยวแก้วยังเมืองจีนและลังกาทวีป การท าลายอ านาจวิเศษที่ปกป้องเมืองสะเทิม 
และการจบชีวิตของพระเจ้าอโนรธาเพียงเพราะถูกกระบือขวิด เป็นอาทิ ประวัติของปฐมกษัตริย์พม่า
นั้นบรรยายไว้โดยสรุปว่า “อโนรธาเป็นราชโอรสแห่งกษัตริย์พุกาม นามว่า กวมส่องจ่องผยู หลังจาก
ที่อโนรธามีชัยต่อเจ้าสุกกะเตเชษฐาต่างมารดาผู้แย่งบัลลังก์จากพระบิดาได้แล้ว พระองค์จึงมอบ
บัลลังก์นั้นคืนพระบิดาซึ่งทรงผนวชอยู่  เมื่อพระบิดามิทรงรับ อโนรธาจึงเสวยราชบัลลังก์ แต่ด้วยพม่า
ถือว่าพระเจ้าอโนรธาคือผู้เปิดหน้าประวัติศาสตร์พม่า ดังนั้นเนื้อหาที่ปรากฏเป็นประวัติศาสตร์ชาติจึง
ละส่วนที่เป็นปรัมปราออกไป คงไว้แต่เกร็ดทางประวัติศาสตร์ที่ได้รับตีความด้วยศรัทธา เพ่ือเทิด
เกียรติวีรกรรมและยกย่องความสามารถของพระองค์  วีรกรรมส าคัญของพระเจ้าอโนรธา คือ การ
สร้างความเป็นปึกแผ่นของอาณาจักร และการส่งเสริมพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  

 

                                                           
๑๒๗ วิรัช นิยมธรรม, ประวัติพระพุทธศาสนาในพม่, พิษณุโลก: โรงพิมพ์ตระกูลไทย, ๒๕๕๑. 
๑๒๘ หม่องทินอ่อง, (เพ็ชรี สุมิตร แปล), ประวัติศาสตร์พม่า, (พิมพ์ครั้งท่ีสาม) กรุงเทพฯ: มูลนิธิโตโยต้า 

ประเทศไทย, ๒๕๕๑, หน้า ๖. 



๕๐ 

 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงภาพพระเจ้าอโนรธาปฐมกษัตริย์แห่งพม่า 

 

 ตปุสสะและภัลลิกะคือพ่อค้าชาวมอญจริงหรือ 

 มอญสองพ่ีน้องนั้นมีชื่อจารึกในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาคือตปุสสะและภัลลิกะ ชาว
อุกกลชนบท ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค (๔/๖/๘) กล่าวถึงพ่อค้าสองพ่ีน้องไว้ว่า “ครั้นล่วง ๗ วัน 
พระผู้มีพระภาคทรงออกจากสมาธินั้น แล้วเสด็จจากควงไม้มุจจลินท์ เข้าไปยังต้นไม้ราชายตนะ แล้ว
ประทับนั่งด้วยบัลลังก์เดียว เสวยวิมุตติสุข ณ ควงไม้ราชายตนะ ตลอด ๗ วัน สมัยนั้น พ่อค้าชื่อ  ตปุส
สะ และภัลลิกะเดินทางไกลจากอุกกลชนบท ถึงต าบลนั้น ครั้งนั้นเทพยดาผู้เป็นญาติสายโลหิตของต
ปุสสะ ภัลลิกะสอง พ่อค้า ได้กล่าวค านี้กะ 2 พ่อค้านั้นว่า ดูกรท่านผู้นิรทุกข์ พระผู้มีพระภาคพระองค์
นี้แรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงไม้ราชายตนะ ท่านทั้งสองจงไปบูชาพระผู้มีพระภาคนั้น ด้วยสัตตุผง 
และ สัตตุก้อน การบูชาของท่านทั้งสองนั้น จักเป็นไปเพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ท่านทั้งหลาย
ตลอดกาลนาน  พ่อค้าชื่อตปุสสะและภัลลิกะจึงถือสัตตุผงและสัตตุก้อนเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค
แล้วถวายบังคม ได้ยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง  สองพ่อค้านั้นยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้ว ครั้น
แล้วได้ทูลค านี้แด่พระผู้มีพระภาคว่า พระพุทธเจ้าข้า ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงรับสัตตุผงสัตตุก้อน
ของข้าพระพุทธเจ้าทั้งสอง ซึ่งจะเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขแก่ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายตลอด
กาลนาน ขณะนั้นพระผู้มีพระภาคได้ทรงปริวิตกว่า พระตถาคตทั้งหลาย ไม่รับวัตถุด้วยมือ เราจะพึง



๕๑ 

รับสัตตุผง และสัตตุก้อนด้วยอะไรหนอ  ขณะนั้น ท้าวมหาราชทั้ง ๔ องค์ทรงทราบพระปริวิตกแห่ง
จิตของพระผู้มีพระภาค ด้วยใจของตนแล้ว เสด็จมาจาก ๔ ทิศ ทรงน าบาตรที่ส าเร็จด้วยศิลา ๔ ใบ
เข้าไปถวายพระผู้มีพระภาคกราบทูลว่า ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงรับสัตตุผงและสัตตุก้อนด้วยบาตรนี้ 
พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคทรงใช้บาตรส าเร็จด้วยศิลาอันใหม่เอ่ียม รับสัตตุผงและสัตตุก้อนแล้ว
เสวย ครั้งนั้นพ่อค้าตปุสสะและภัลลิกะ ได้ทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระพุทธเจ้าข้า ข้าพระพุทธเจ้าทั้ง
สองนี้  ขอถึงพระผู้มีพระภาคและพระธรรมว่า เป็นสรณะ ขอพระผู้มีพระภาค จงทรงจ า
ข้าพระพุทธเจ้าทั้งสองว่าเป็นอุบาสกผู้มอบชีวิตถึงสรณะ จ าเดิมแต่วันนี้เป็นต้นไป ก็นายพาณิชสองคน
นั้น ได้เป็นอุบาสกกล่าวอ้างสองรัตนะ เป็นชุดแรกในโลก  

 ในพระไตรปิฎกไม่ได้บันทึกไว้ว่าพ่อค้าทั้งสองได้รับเส้นพระเกศาจากพระพุทธเจ้า แต่ใน
อรรถกถาพระวินัยปิฎก มหาวรรค หน้า ๒๙ มีบันทึกไว้ว่า “สองพานิชนั้นครั้นประกาศความเป็น
อุบายสกอย่างนั้นแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ตั้งแต่วันนี้ไป ข้าพระองค์พึงท าการอภิวาท
และยืนรับใครเล่าพระเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงลูบพระเศียร  พระเกศาติดพระหัตถ์ ได้ประทาน
พระเกศาเหล่านั้นแก่เขาท้ังสองด้วยตรัสว่าท่านจงรักษาผมเหล่านี้ไว้  สองพานิชนั้นได้พระเกศธาตุราว
กะได้อภิเษกด้วยอมตธรรม รื่นเริงยินดีถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วหลีกไป๑๒๙  พ่อค้าสองพ่ี
น้องเป็นชาวอุกกลชนบท ไม่ทราบว่าคือเมืองใด อุกกาตามศัพท์ภาษาบาลีแปลว่าประทีป คบเพลิง 
โคม ตะเกียง หรืออาจหมายรวมถึงพระอาทิตย์ แสงสว่าง หากจะหมายถึงดินแดนที่อยู่ทางทิศ
ตะวันออกในยุคนั้น ก็น่าจะได้แก่พม่าตอนล่างในปัจจุบัน    

 พระชินอรหันต์พระเถรวาทร่วมสร้างชาติ 

 ในส่วนของมอญนั้นพระภิกษุมอญมีส่วนในการสร้างอาณาจักรพม่าในยุคแรก ดังที่หนังสือ
ประวัติศาสตร์พม่าบันทึกไว้ตอนหนึ่งว่า “ในพุทธศักราช ๑๕๘๗ (ค.ศ. ๑๐๔๔) พระเจ้าอนุรทธะขึ้น
ครองราชย์ที่กรุงพุกามซึ่งตั้งอยู่ตรงใต้จุดบรรจบของแม่น้ าอิระวดีกับแม่น้ าซินต์วิน   พระเจ้าอนุรุทธะ
ไม่ทรงพอพระทัยในศาสนาที่ประชาชนนับถืออยู่ในขณะนั้น ซึ่งเป็นศาสนาที่มีส่วนผสมปนเปของหลัก
พระพุทธศาสนานิกายมหายาน กับความเกรงกลัวอ านาจธรรมชาติแบบพ้ืนเมือง พระองค์ต่อต้าน
อ านาจและชื่อเสียงของคณะสงฆ์อารี ซึ่งพระองค์ไม่เห็นด้วย ในขณะนั้นพระมอญรูปหนึ่งชื่อพระชิน
อรหันต์ ได้เดินทางมายังอาณาจักรพุกาม ท่านเป็นผู้หนึ่งในหมู่ชนจ านวนน้อยที่ไม่นิยมการรับความ
เชื่อแบบฮินดูที่เมืองสะเทิม  ในเวลาไม่นานนักพระชินอรหันต์ก็สามารถชักน าให้พระอนุรุทธะหันมา
นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทได้๑๓๐            
                                                           

๑๒๙ อรรถกถา วินัยมหาวรรค, หน้า ๒๙ 
๑๓๐ หม่องทินอ่อง, (เพ็ชรี สุมิตร แปล), ประวัติศาสตร์พม่า, (พิมพ์ครั้งท่ีสาม) กรุงเทพฯ: มลูนิธิโตโยต้า 



๕๒ 

  เมื่อขึ้นครองราชย์ประชาชนมีความเชื่อหลากหลาย แต่สงบได้เพราะพระพุทธศาสนา
ดังที่อ้างไว้ว่าตอนที่พระเจ้าอโนรธายังมิได้ขึ้นครองบัลลังก์นั้น ในเมืองพุกามยังมีความเชื่อถืออันผิดๆ 
อาทิ นัต นาค และอะเยจี โดยเฉพาะความเชื่อถือแบบพวกอะเยจี  ก็ก าลังครอบง าแผ่นดินพุกามอยู่
ขณะนั้น  เมื่อพระเจ้าอโนรธาขึ้นครองบัลลังก์พระองค์มิทรงพอพระทัยต่อลัทธิความเชื่อเช่นนั้น และ
ทรงปรารถนาในศาสนาอันชอบ ในเพลาเดียวกันนั้นชินอรหันต์ได้เดินทางจาริกจากเมืองสะเทิม มาแผ่
พระศาสนายังเมืองพุกาม พอพระเจ้าอโนรธาได้โอกาส นอบนบต่อชินอรหันต์ พระองค์ก็ทรงมีศรัทธา
เป็นอย่างยิ่ง จึงทรงขอร้องให้ชินอรหันต์เผยแผ่พระศาสนาในพุกาม และด้วยความช่วยเหลือของชิน
อรหันต์ พระเจ้าอโนรธาจึงสามารถก าจัดความเชื่อของเหล่าอะเยจีลงได้ พวกอะเยจีถูกจับสึก แล้วให้
คนเหล่านั้นรับใช้ในงานอันควรแก่อาณาจักรต่อไป ด้วยเหตุนี้ ความเชื่อถือแบบอะเยจีจึงค่อยๆหมดไป
จากพุกาม พระเจ้าอโนรธาท าให้ชนทั่วแผ่นดินพุกามหันมานับถือพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาอันชอบ
การรวมชาติโดยผนึกความเชื่อต่างๆ ให้เข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้นั้น หากไม่มีความเชื่อใหม่คือ
พระพุทธศาสนาก็ยากที่จะรวมชาติได้  

 นอกจากนี้ พระเจ้าอโนรธายังได้ยกทัพไปตีได้เมืองสะเทิม พร้อมกับอันเชิญพระไตรปิฎก
และพระเถระผู้เชี่ยวชาญในพระค าภีร์มาสู่พุกาม พระเถระชาวมอญซึ่งช านาญในค าภีร์ได้ช่วยชิน
อรหันต์เป็นอย่างมาก เพ่ือให้พุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาอันชอบเป็นที่แพร่หลาย พระเจ้าอโนรธามิ
เพียงสร้างพระเจดีย์ในพุกาม แต่ยังทรงสร้างเจดีย์ในทุกที่ที่เสด็จไปถึง ในบรรดาเจดีย์เหล่านี้ เจดีย์ที่
โดดเด่นที่สุดคือพระเจดีย์ชเวสิกอง ในการที่จะให้พุทธศาสนาแพร่หลาย พระเจ้าอโนรธายังทรงให้มี
การศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎกกันในวัด  พุทธศาสนาที่พระเจ้าอโนรธาได้ทรงอุปถัมภ์นั้นยังมั่นคงมา
ได้จวบจนปัจจุบัน  ในการน าพุทธศาสนาจากแผ่นดินของชาวมอญสู่พุกามนั้น พม่ายกย่องชินอรหันต์
ภิกษุมอญเป็นดุจผู้ส่องไฟน าทาง และพระเจ้าอโนรธาเป็นดุจผู้หว่านเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธศาสนาบน
แผ่นดินเมียนมา ส่วนเหล่าอะเยจีนั้นถูกตีตราให้เป็นพวกมิจฉาทิฐิ โดยประณามว่าเป็นกลุ่มนักบวชที่
แผ่อิทธิพลเหนือชาวบ้านด้วยการเอานรกมาขู่ ยกสวรรค์มาอ้าง และหากินกับลาภสักการะ การน า
พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทอันเป็นศาสนาอันชอบ มาสู่อาณาจักรของชาวเมียนมานั้น จึงถือเป็นการ
ท าลายอ านาจมืดจากความเชื่อผิดๆ ภาพของพระเจ้าอโนรธาในแบบเรียน จึงเป็นภาพของนักปฏิวัติ
ทางความคิดเพ่ือมิให้เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสังคมของชาวพุทธ  ภาพของพระเจ้าอโนรธาเป็น
แบบอย่างของผู้น าในการสร้างชาติด้วยพลังแห่งเอกภาพและการพัฒนา ดูจะสอดคล้องกับภาพลักษณ์
ของกองทัพพม่านับแต่สมัยสังคมนิยมสืบจนปัจจุบัน อาทิการยกย่องบทบาทของทหารในฐานะผู้น าใน
การสร้างชาติเอกราชเยี่ยงวีรชน การปราบปรามภัยภายใน การพัฒนาแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร การ
พัฒนาเส้นทางการคมนาคม การส่งเสริมกิจกรรมทางพุทธศาสนา และการบูรณะเจดีย์ทั่วประเทศ 

                                                           

ประเทศไทย, ๒๕๕๑, หน้า ๓๒. 



๕๓ 

เป็นต้น พระเจ้าอโนรธาจึงได้รับการขัดเกลาทางประวัติศาสตร์ให้มีภาพลักษณ์ของวีรกษัตริย์ชาวพุทธ 
เป็นผู้สร้างประเทศ และเป็นนักปฏิรูปสังคมที่ชาญฉลาด๑๓๑   ทุกหนทุกแห่งที่พระเจ้าอนุรทธะทรงได้
ชัยชนะในการสงคราม แทนที่พระองค์จะสร้างเสาหินแห่งชัยชนะไว้ กลับสร้างแผ่นอิฐจารึกบทสวด
มนต์ในพระพุทธศาสนา เป็นภาษาบาลีหรือสันสกฤต และพระนามาภิไธยเป็นภาษาสันสกฤต ทั้งทรง
เป็นพระองค์แรกในบรรดาผู้สร้างโบสถ์วิหารอันยิ่งใหญ่  และท าให้กรุงพุกามกลายเป็นศูนย์กลาง
การศึกษานิกายเถรวาท๑๓๒  ความมั่งคั่งอันมากมายในอาณาจักรพุกาม ใช้สร้างวัดนับไม่ถ้วนในกรุง
พุกาม ยังมีปรากฏในปัจจุบันนี้ประมาณห้าพันวัด  ส่วนเจดีย์ในพุกามมีสองประเภทใหญ่ๆ คือแบบ
สถูปตันและแบบกลวงกลมหรือถ้ าจ าลอง เจดีย์ใหญ่อันดับแรกคือเจดีย์ชเวสิกอง ของพระเจ้าอนุรุทธะ
มีลักษณะเป็นรูปปิรามิด มีฉัตรทองกั้นอีกชั้นหนึ่ง ทั่วทั้งเจดีย์ปิดทองและมีมณีมีค่าประดับฉัตรบน
ยอดเจดีย์๑๓๓  จากยุคของพระเจ้าอโนรธาเป็นต้นมา พระมหากษัตริย์ของพม่าองค์ต่อๆ มาทรงให้
ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา ดังที่หม่องทินอ่องบอกว่า “พระเจ้ามินดุงโปรดให้จารึกพระไตรปิฎก
ทั้งชุดรวมทั้งค าอธิบายลงบนเสาหินกว่า ๕,๐๐๐ ต้น  และทรงสนับสนุนพระสงฆ์ผู้เคร่งวินัย ให้อพยพ
ไปพม่าตอนล่าง๑๓๔  พระภิกษุบางรูปเคยได้รับการคัดเลือกให้เป็นกษัตริย์ครองราชย์บัลลังก์ ดังเช่น
พระเจ้าธรรมเจดีย์ เมื่อพระนางเชงสอบู ทรงเลือกบาตรใหญ่สองใบ ใบหนึ่งบรรจุอาหารที่สรรแล้ว
อย่างวิเศษ และอีกใบหนึ่งใส่เครื่องราชอิสริยยศ แล้วพระนางก็ทรงนิมนต์พระอาจารย์ทั้งสองคือพระ
ธรรมเจดีย์และพระธรรมปาละมาบิณฑบาตในท้องพระโรง ต่อหน้าข้าราชส านัก ที่แต่งเต็มยศอย่าง
งดงามตระการตายิ่ง พระทั้งสองรูปมาถึงและให้เลือกบาตรคนละใบ พระธรรมเจดีย์เผอิญเลือกได้
บาตรที่ใส่เครื่องราชอิสริยยศ และได้รับเลือกตั้งเป็นกษัตริย์จึงต้องสึก เพ่ืออภิเษกสมรสกับพระธิดา
ของพระราชินีและรับราชบัลลังก์ (คศ. ๑๔๗๒- ๑๔๗๓)๑๓๕  

การศึกษาพระปริยัติธรรมในพม่า การศึกษาพระปริยัติธรรมในพม่านั้น สมัยพระเจ้ามินดงมีการสอบ
พระปริยัติธรรมวิชาที่สอบแบ่งเป็นสี่ชั้นคือชั้นต้น ต้องสอบท่องคัมภีร์กัจจายนไวยากรณ์ ๘ กัณฑ์ด้วย
ปากเปล่า อภิธานนัปปทีปิกา ๑๒๐๓ คาถา วุตโตทัยฉันโทปกรณ์ สุโพธาลังการ อภิธรรมมัตถสังคหะ 
๙ ปริจเฉท มาติกา ธาตุกถา ๑๔ นัย ยมก ๕ ชั้นกลาง สอบท่องปากเปล่าคัมภีร์ในชั้นต้นทั้งหมดโดย
เพ่ิมยมกเป็น ๑๐ ยมก ชั้นสูง สอบแบบชั้นกลาง แต่เพ่ิมคัมภีร์ปัฎฐานแต่ต้นจนจบกุสลติกะ และชั้น
สูงสุดจะต้องสอบแข่งขันกันทั้งหมดเพ่ือให้ได้ที่ ๑ เพียงรูปเดียว จากนั้นพระเจ้ามินดงจะทรงอุปถัมภ์
                                                           

๑๓๑ วิรัช  นิยมธรรม, ประวัติศาสตร์พม่า, พิษณุโลก: โรงพิมพ์ตระกูลไทย, ๒๕๕๑. 
๑๓๒ หม่องทินอ่อง, (เพ็ชรี สุมิตร แปล), ประวัติศาสตร์พม่า, (พิมพ์ครั้งท่ีสาม) กรุงเทพฯ: มูลนิธิโตโยต้า 

ประเทศไทย, ๒๕๕๑, หน้า ๓๗. 
๑๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๗. 
๑๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๔๔. 
๑๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๐. 



๕๔ 

เป็นพระราชบุตร บิดามารดาพร้อมทั้งญาติถึง ๑๕ ชั้นได้รับการงดเว้นภาษีทุกด้าน๑๓๖  ในงานวิจัย
ของโรเบิร์ต เอช เทย์เลอร์ อ้างว่า “ประมาณกลางคริสต์ศตวรรษท่ี ๑๙  ทรงใช้วิธีการสอบแบบสงฆ์ที่
เรียกว่า “พระธรรมพยาน” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบความสามารถของพระสงฆ์ มาทดสอบความ
เหมาะสมในการเข้าด ารงต าแหน่งราชการ๑๓๗  การสอบของพระสงฆ์คงเป็นวิธีการที่น่าเชื่อถือจน
กษัตริย์ต้องน าเอาวิธีการสอบไปใช้  ในสมัยพระเจ้าธีบอได้ยกเลิกการสอบชั้นสูงสุด การศึกษาพระ
ปริยัติธรรมของพม่ามีมาตรการ ๔ ข้อคือ ๑.ท าให้วัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรดีงาม ๒.ท าให้มี
การศึกษาพระไตรปิฎกอย่างถี่ถ้วน ๓.ท าให้เกิดความแตกฉานและเชี่ยวชาญในภาษาบาลี ๔.ท าให้
เข้าใจวิธีการใช้ภาษาและสามารถเขียนบทประพันธ์ด้วยตนเองได้  ในการสอบยังมีการสอบปิฎกธระ
หรือพระภิกษุที่สามารถทรงจ าพระไตรปิฎกได้ ผู้ สอบผ่านจะมีนามพิเศษว่า “เตปิฎกธรธรรม
ภัณฑาคาริกะ”   

 การสังคายนาพระไตรปิฎกในพม่า 

ประเทศพม่ามีการท าสังคายนาพระไตรปิฎกสองครั้ง ซึ่งเป็นการกระท าร่วมกันของประเทศที่นับถือ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังหลักฐานบันทึกไว้ว่า “ประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทได้มี
เหตุการณ์ส าคัญทางพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในพม่าร่วมกัน คือการสังคายนาพระไตรปิฎก ณ เมือง
มัณฑะเล เมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๔   เป็นการสังคายนาครั้งแรกในพม่า แต่พม่านับว่าเป็นครั้งที่ ๕ ต่อจากครั้ง
จารึกลงในใบลานของลังกา สังคายนาครั้งนี้ มีการจารึกพระไตรปิฎกลงในแผ่นหินอ่อน ๔๒๙ แผ่น ณ 
เมืองมันฑะเล ด้วยการอุปถัมภ์ของพระเจ้ามินดง ใน พ.ศ. ๒๔๑๔ (ค.ศ. ๑๘๗๑) พระมหาเถระ ๓ รูป 
คือ พระชาคราภิวังสะ พระนรินทาภิธชะ และพระสุมังคลสามี ได้ผลัดเปลี่ยนกันเป็นประธานโดย
ล าดับ มีพระสงฆ์และพระอาจารย์ผู้แตกฉานในพระปริยัติธรรมร่วมประชุม ๒,๔๐๐ ท่าน กระท าอยู่ ๕ 
เดือนจึงส าเร็จ๑๓๘  ส่วนการท าสังคายนาครั้งที่ ๒ ในพม่าหรือที่พม่านับว่าเป็นครั้งที่ ๖ ที่เรียกว่าฉัฏฐ
สังคายนา เริ่มกระท าเมื่อวันที่ ๑๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๗จนถึงวันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ 
เป็นอันปิดงาน ในการปิดงานได้กระท าร่วมกับการฉลอง ๒๕พุทธศตวรรษ (การนับปีของพม่าเร็วกว่า
ไทย ๑ ปี จึงเท่ากับเริ่ม พ.ศ. ๒๔๙๘ ปิด พ.ศ. ๒๕๐๐ ตามท่ีพม่านับ) พม่าท าสังคายนาครั้งนี้ มุ่งพิมพ์
พระไตรปิฎกเป็นข้อแรก แล้วจะจัดพิมพ์อรรถกถา (ค าอธิบายพระไตรปิฎก) และค าแปลเป็นภาษา

                                                           
๑๓๖ พระธัมมานันทมหาเถระ, การศึกษาพระพุทธศาสนาในประเทศพม่า, กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔, หน้า ๒๖๔. 
๑๓๗ โรเบิร์ต เอช เทย์เลอร์, (พรรณงาม เง่าธรรมสาร แปล) , รัฐในพม่า, มูลนิธิโตโยต้าประเทศไทย, 

๒๕๕๐, หน้า ๔๒. 
๑๓๘ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกสําหรับประชาชน, กรุงเทพ ฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙,  

หน้า ๑๑. 



๕๕ 

พม่าโดยล าดับ มีการโฆษณาและเชิญชวนพุทธศาสนิกชนหลายประเทศไปร่วมพิธีด้วย โดยเฉพาะ
ประเทศเถรวาท คือ พม่า ลังกา ไทย ลาว เขมร ทั้งห้าประเทศนี้ ถือว่าส าคัญส าหรับการสังคายนาครั้ง
นี้มาก เพราะใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีอย่างเดียวกัน จึงได้มีสมัยประชุมซึ่งประมุขหรือผู้แทนประมุข
ของทั้งห้าประเทศนี้ เป็นหัวหน้า เป็นสมัยของไทยสมัยของลังกา เป็นต้น ได้มีการก่อสร้างคูหาจ าลอง 
ท าด้วยคอนกรีต จุคนได้หลายพันคน มีที่นั่งส าหรับพระสงฆ์ไม่น้อยกว่า ๒,๕๐๐ ที่ บริเวณที่ก่อสร้าง
ประมาณ ๒๐๐ ไร่เศษ เมื่อเสร็จแล้วได้แจกจ่ายพระไตรปิฎกฉบับอักษรพม่าไปในประเทศต่าง ๆ 
รวมทั้งประเทศไทยด้วย๑๓๙ พระพุทธศาสนาในพม่ามีความเกี่ยวพันกับสถาบันพระมหากษัตริย์ การ
เจริญหรือเสื่อมของคณะสงฆ์ก็ย่อมมีส่วนกับสถาบันกษัตริย์ด้วย  

 ดังนั้นกษัตริย์จึงมีหน้าที่อีกอย่างหนึ่ง คือการปฏิรูปสถาบันสงฆ์ ดังที่มีการบรรยายถึงการ
ปฏิรูปสถาบันสงฆ์ไว้ว่า “กษัตริย์พม่าได้ทรงริเริ่มการปฏิรูปศาสนา หรือการช าระสถาบันสงฆ์ให้
บริสุทธิ์ เพ่ือจะได้ยึดทรัพย์สมบัติของทางสงฆ์ มาเป็นที่ยอมรับทั้งทางกฎหมายและสังคม สังฆะที่
ร่ ารวยย่อมหมายถึงว่าพระสงฆ์ไม่ได้ด าเนินชีวิตตามกฎของพระวินัย ดังนั้นการปฏิรูปจึงนับว่าถูกต้อง
ชอบธรรมตามอุดมการณ์ การปฏิรูปศาสนาส่งผลทางวัตถุให้ขนาดของสังฆะลดลง ทางด้านอุดมการณ์
เท่ากับว่าท าให้พระศาสนาบริสุทธิ์ขึ้น เมื่อสังฆะบริสุทธิ์ขึ้น ประชาชนต่างก็จะมาท าบุญเพ่ิมขึ้น เพราะ
บุญที่บุคคลจะได้ขึ้นอยู่กับความบริสุทธิ์ของพระที่บุคคลนั้นนับถือ สังฆะเองก็เริ่มได้รับพระมหา
กรุณาธิคุณเพ่ิมขึ้น เพราะโดยหลักการถือว่าพระมหากษัตริย์ต้องเป็นผู้ทรงปกป้อง และอุปถัมภ์ค้ าจุน
พระศาสนา การที่ประชาชนและพระมหากษัตริย์ หันมาอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา สุดท้ายจะน ากลับ
ไปสู่ลัทธิเจ้าที่ดินของวัดอีก และแล้วรัฐก็ต้องเข้ามาจัดการปฏิรูปสังฆะใหม่อีก หมุนเวียนไปไม่รู้จบ๑๔๐   

 พระพุทธศาสนาเถรวาทกับประเทศพม่า จึงมีความผูกพันกันมาอย่างยาวนาน ต้องพาน
พบกับความเสื่อมและความเจริญ แต่ก็สามารถอยู่ในสังคมและวัฒนธรรมของพม่าเ รื่อยมา มี
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ตลอดจนการศึกษาพระพุทธศาสนามาโดยตลอด  แม้ว่าปัจจุบันพม่าจะไม่มี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุขเหมือนในอดีต แต่คณะสงฆ์พม่าก็ยังมีอิทธิพลส าหรับประชาชน ดังจะเห็น
ได้จากการเป็นผู้น าในการเดินขบวนเรียกร้องความเป็นธรรมจากอ านาจรัฐ  คณะสงฆ์พม่ายังได้สร้าง
ความสัมพันธ์กับประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทจากทั่วโลกดังเช่นใน ปีพุทธศักราช ๒๕๕๐ 
ได้มีการก่อตั้งสมาคมพระพุทธศาสนาเถรวาทนานาชาติขึ้นและได้ประชุมครั้งแรกระหว่างช่วงวันที่ ๙-
๑๑ มีนาคม ๒๕๕๐ ที่เมืองย่างกุ้ง ประเทศพม่า และการประชุมสมาคมฯ ที่เมืองสะกายในครั้งนี้จึง

                                                           
๑๓๙ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกสําหรับประชาชน, ๒๕๖๑, หน้า ๑๒ 
๑๔๐ โรเบิร์ต เอช เทย์เลอร์, (พรรณงาม เง่าธรรมสาร แปล) , รัฐในพม่า, มูลนิธิโตโยต้าประเทศไทย , 

๒๕๕๐, หน้า ๗๐. 



๕๖ 

นับเป็นครั้งที่สอง การประชุมสมาคมพระพุทธศาสนาเถรวาทนานาชาติครั้งที่สอง ในครั้งนี้คงได้ข้อมูล
การศึกษาพระพุทธศาสนาในพม่า และการแต่งคัมภีร์บาลีในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากสมาชิกที่มาจากประเทศต่างๆ ไม่มากก็น้อย จากเอกสารที่พิมพ์แจกในงานมีการเขียนเกี่ยวกับ
ศึกษาภาษาบาลีหลังศตวรรษท่ี ๑๙ โดยเขียนเป็นภาษาบาลีอักษรโรมัน   

๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง “รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมาร์” ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพแบบลงภาคสนาม ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทบทวน 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

 พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ), ผศ.ดร., ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน และ ดร.
อรทัย มีแสง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า (เมียน มาร์): ประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ทางสังคม” พบว่า กลางพุทธศตวรรษที่ ๕ หรือราว พ.ศ.๔๔๓ 
พระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนได้เข้ามา เผยแผ่ในดินแดนแถบนี้อยู่ก่อนแล้วตั้งแต่ยุค “อาณาจักรศรี
เกษตร” แต่ยุคสมัยที่ พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทปรากฏชัดเจน ได้แก่ สมัยพุกาม โดยมีพระ
เจ้าอโนรธามังช่อ ปฐมกษัตริย์แห่งเมืองพุกาม ประจักษ์พยานทางพุทธศาสนาที่ส าคัญในประเทศนี้ 
ได้แก่ “พระเจดีย”์ ในยุคต่อๆ มาพระพุทธศาสนายังได้รับการอุปถัมภ์มาอย่างต่อเนื่องทั้งจากกษัตริย์ 
ผู้น ารัฐ และ ประชาชน  ในปัจจุบันการจัดการพระพุทธศาสนาแต่ละด้านมีความโดดเด่นและเป็น 
เอกลักษณ์เฉพาะและเนื่องหนุนกันโดยธรรมชาติ ในด้านการปกครอง มีองค์กรปกครองสูงสุด  คือ 
สภามหาสังฆนายกะ และมีการปกครองตั้งแต่ระดับรัฐถึงระดับวัด ด้านการศึกษา มีองค์กรที่จัดการ
โดยอิสระและองค์กรที่รัฐให้ความอุปถัมภ์ ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีส านักปฏิบัติกรรมฐาน
ที่มีความแข็งแกร่ง เช่น ส านักวิปัสสนาของอาจารย์มหาสีสยาดอ  และส านักวิปัสสนาของอาจารย์   
เลดีสยาดอ ที่สืบทอดมาถึงรุ่นอาจารย์โกเอ็นก้า ส านักเหล่านี้ได้เป็นต้นแบบให้กับส านักอ่ืนๆ อีก
จ านวนมาก  สังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการ เสริมสร้างซึ่งกันและกันอย่าง
เหนียวแน่น การยึดมั่นในพระรัตนตรัย มีประเพณีสิบสองเดือนที่เชื่อมโยงระหว่างความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมประเพณี สิ่งเหล่านี้ท าให้เกิด กระบวนการ “วิถีพุทธแบบเมียนมาร์” 
แนวโน้มและทิศทางของพระพุทธศาสนานั้นขึ้นอยู่กับ องค์ประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม ที่จะ
ก าหนดทิศทางว่าจะเคลื่อนไปข้างหน้าอย่างไร แต่สิ่งที่แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาในประเทศนี้
ยังคงมีความแข็งแกร่งและมีทิศทางหรือแนวโน้มที่ดี อยู่ต่อไปคือแนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
ส านักต่างๆ อีกทั้งมีระบบการจัดการการศึกษา ที่ยังคงเป็นเครื่องมือรองรับการสืบทอดศาสนทายาท 



๕๗ 

มีกุลบุตร-ธิดาที่เข้ามาศึกษาเล่าเรียนพระบาลี พระไตรปิฎกอย่างต่อเนื่องและถือปฏิบัติกันอย่าง
จริงจัง๑๔๑ 

 อภิสร มีผล ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาศรัทธาในฐานะปัจจัยเกื้อกูลต่อการ
เข้าถึงเป้าหมายของพระพุทธศาสนา” พบว่า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ศรัทธา หมายถึง 
ความเชื่อซึ่งประกอบด้วยปัญญาและกลั่นกรองในการตัดสินใจ  ศรัทธา หมายถึง  ความเชื่อในพระ
รัตนตรัยซึ่งการเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนา  ศรัทธามีลักษณะท าให้ใจผ่องใส ท า
ให้แล่นไปด้วยดีในการบรรลุธรรม   มูลเหตุให้เกิดศรัทธา ได้แก่ รูป ความเศร้าหมอง เสียง 
ธรรม ศรัทธามีความส าคัญตามความหมายและหน้าที่  คือ เป็นพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสู่
ปัญญา  เป็น พ้ืนฐานในกระบวนการปฏิบัติกัมมัฏฐาน   เป็นส่วนประกอบพ้ืนฐานในหมวด
ธรรม  ศรัทธา ๔ ประเภท ได้แก่  กัมมสัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา  ตถาคตโพธิสัทธา  คุณค่า
และประโยชน์ของศรัทธาในการพัฒนามนุษย์ คือ ๑) ศรัทธาท าให้คนได้อริยทรัพย์ ๒) ศรัทธาท าให้
คนข้ามโอฆะ      ๓) ศรัทธาท าให้คนบรรลุธรรมของพระอรหันต์ ๔) ศรัทธาท าให้คนผู้อยู่ครองเรือน
ให้ได้รับทั้งประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ภายหน้า๑๔๒    

 นภัสพร พรหมะวัน ศึกษาวิจัยเรื่อง ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (๑) ศึกษาระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร (๒) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา ระดับผลการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจ และภูมิล าเนา (๓) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ศึกษาปัจจัย การอบรมสั่งสอนด้านพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง บทบาทการสอน
ของครู และพฤติกรรมพลเมืองดี ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณจากนักเรียนที่
ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่นับถือศาสนา
พุทธ จ านวน ๔๐๐ คน โดยใช้เครื่องมือวัดคือแบบสอบถาม และท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  การวิเคราะห์ความ

                                                           
๑๔๑ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ),ปธ.๙, ผศ.ดร., ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียนและดร.อรทัย มี

แสง, พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า (เมียน มาร์): ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ทางสังคม, วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, (ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒), หน้า ๑-๒. 

๑๔๒  อภิสร มีผล, การศึกษาศรัทธาในฐานะปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายของพระพุทธศาสนา, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
บทคัดย่อ. 



๕๘ 

แปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับ ปาน
กลางค่อนข้างสูง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนร ะดับ
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ เพศ ระดับผลการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจ โดย
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มี เพศ ระดับผลการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจ ที่แตกต่างกัน มีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ส่วนปัจจัยที่ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา และภูมิล าเนา และพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมพลเมืองดี ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร คือการอบรมสั่งสอนด้าน
พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง และบทบาทการสอนของครูโดยบทบาทการสอนของ
ครูมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมพลเมืองดี มากกว่า การอบรมสั่งสอนด้านพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา
หรือผู้ปกครอง โดยสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของระดับพฤติกรรมพลเมืองดีได้ร้อยละ 60 ส่วน
ปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร คือ การอบรมสั่งสอนด้านพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง บทบาท
การสอนของครู และพฤติกรรมพลเมืองดี โดยบทบาทการสอนของครูมีอิทธิพลต่อความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากที่สุด รองลงมาคือ พฤติกรรมพลเมืองดี  แล ะการอบรมสั่ งสอนด้าน
พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ตามล าดับ โดยสามารถอธิบาย การเปลี่ยนแปลงของ
ระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้ร้อยละ ๕๘๑๔๓ 

 Phra  NawLeang Tejanyana ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชนการศึกษาวิจัยนี้ มีจุดมุ งหมายเพ่ือศึกษาหลักศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท กับศาสนาเชน โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักศรัทธา 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักศรัทธาในศาสนาเชน (๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหลัก
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชนโดยมีวิธีวิจัยคือศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของน ามา วิเคราะหตีความเปรียบเทียบ ผลการวิจัยพบวา“ศรัทธา” ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การเชื่อม่ันในความดี เปนการเชื่อที่มีเหตุผลสนับสนุน เปนศรัทธาที่
ประกอบดวยปญญาก ากับ ชักน าใหอยูมีลักษณะของความเชื่อตามความเปนจริง โดยมองใหเห็นความ
สัมพันธระหวางเหตุกับผลของสิ่งตางๆ ความเชื้อทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เนนไมใหตัดสินหรือลง
ความเห็นในเรื่องใด จนกวาจะไดรับการพิสูจนดวยการลงมือปฏิบัติจนเห็นผลที่ไดรับจากประสบกา

                                                           

 ๑๔๓ นภัสพร พรหมะวัน, “ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”, 
วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยปทุมธานี, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๕๙ 

รณตรง ความเชื่อหรือศรัทธาในพระไตรปฎกมี ๔ ประการ คือ (๑) กัมมสัทธา (๒) วิปากสัทธา (๓) 
กัมมัสสกตาสัทธา (๔) ตถาคตโพธิสัทธา โดยสรุปแลวมุงเนนใหเชื่อกฎแหงธรรมชาติ กฎแหงการกระ
ท าของปจเจกบุคคล หรือกฎแหงเหตุผล และการเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยในฐานะเปนแบบอยาง 
และเปนกฎที่เราจะตองเขาใจและปฏิบัติตามเพ่ือความพนทุกข สวนศรัทธาของศาสนาเชนเชื่อว
าสัมมาศรัทธา ความเห็นชอบตามทัศนะของศาศนาเชนรวมถึงการปราศจากความสงสัยและตัณหา มี
ความมั่นคง มีภราดรภาพตอบรรดาผูรวมศรัทธาและแพรหลักธรรมของศาสนาใหผูอ่ืนทราบ และ
ความรูไดมาจากวิญญาณ เพราะคุณสมบัติของวิญญาณคือมีเจตนาความรูสึกซึ่งประกอบดวยความรู
ญาณ และสัญชาตญาณทัศนะ แตวิญญาณทางโลกถูกปดบังเพราะอ านาจจากท าลายของ กรฺมนฺ 
(กรรม) กิเลส จึงเปนวิญญาณที่ไมไดมีความรูอ านาจและความราเริงโดยสมบูรณการประกอบโยคะ
ตามหลักการในศาสนาเชนโดย การปฏิบัติวิธีหนึ่งที่ท าใหเขาถึงโมกษะ หรือการหลุดพน โยคะท าให
เกิดความรูถึงสภาพความเปนจริงตามที่เปนอยูท าใหมีศรัทธาในค าสอนขององคติรถังกร หรือองค
ศาสดา หยุดการประพฤติชั่วและหันมาประพฤติชอบ ซึ่งน าไปสูการหลุดพนจากการรอยรัดของ กรฺมนฺ 
(กรรม) กิเลส ดังนั้นการปฏิบัติโยคะจึงมีคุณคาเทากับการปฏิบัติตามหลัก ติรัตนะ หรือ ไตรรัตน ของ
ศาสนาเชน ซึ่งไดแกความเห็นชอบ ความรูชอบ ความประพฤติชอบในการเปรียบเทียบทรรศนะของ
ศาสนาทั้ง ๒ ผู วิจัยพบวามีทั้งลักษณะที่คลายคลึงกันและแตกตางกันบางสวนเทานั้น ในดาน 
ความหมาย องคประกอบ การแบงประเภท ความส าคัญ มูลเหตุใหเกิดศรัทธา และเปาหมายสูงสุด มี
ลักษณะที่เหมือนกันเปนไปตามหลักศาสนาของตนๆ ในดานความเชื่อเรื่องสิ่งสูงสุดมีลักษณะที่เปน  
เปาหมายเดียวกัน คือหลุดพนจากกิลส แตตางกันที่พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา นิพพาน สวน
ศาสนาเชนเรียกวาไกวัลยภพ สิ่งที่ตางอีกประการ คือ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเนนการมีศรัทธา     
ตอพระนิพพาน สวนศรัทธาในศาสนาเชนเนนความเชื่อเรื่องการหลุดพนดานการเชื่อคือศรัทธาญาณ
สัมปยุตกับการเชื่อเปนสัมมศรัทธาจะมีความสมบูรณก็ตอเมื่อมีสัมมาจริตคือ ความประพฤติชอบ    
เปนองคประกอบ มีความเหมือนกันอยางมาก กลาวคือ การเชื่อคือศรัทธาญาณสัมปยุต เปนการเชื่อที่
ประกอบดวยปญญา หรือเหตุผล มีการพิสูจนทดสอบดวยปญญาของตนใหเห็นเหตุผลชัดเจนจนมั่นใจ 
หมดความลังเลสงสัยกอนจึงคอยปกใจเชื่อเปนไปในลักษณะที่วาเขาใจแลวจึงเชื่อความรูชอบถา
ปราศจากกัมมศรัทธา และสัมมาจริตเปนสิ่งไรคา ปราศจากท าใจใหมีความบริสุทธิ์เทานั้นสัมมจริต
หรือความประพฤติชอบจะตองปฏิบัติโดยปราศจากการบังคับ คือ เปนการประพฤติโดยความเต็มใจ 
การบรรลุถึงความประพฤติชอบมีลักษณะคอยเปนคอยไป ความเชื่อและการเชื่อเปนสิ่งที่ชวยเตรียม



๖๐ 

จิตมนุษยใหพรอมจะแสวงหาเหตุผลมาสนับสนุนความเชื่อ จึงเปนสิ่งที่มากอนเหตุผลและความเขาใจ 
เปนไปในรูปแบบที่วาเชื่อเพ่ือที่จะเข้าใจ๑๔๔  

 กรกต ชาบัณฑิต เกษมชาติ, นเรศ เสนียและภิศักดิ์ กัลยาณมิตร ได้ท าการศึกษาวิจัย
เรื่อง ยุทธศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุก การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษา
การเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีต และการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน ๒) เพ่ือน าเสนอ
ยุทธศาสตรการเผยแผ พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระสงฆไทย การด าเนินการวิจัยเปนรูปแบบการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเผยแพรพระพุทธศาสนา จากการคนควาขอมูล 
และการ เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ รวมทั้งวรรณกรรมของนักวิชาการ 
ทางสังคม ศาสนา และอ่ืนๆ ผนวกกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลส าคัญ ที่เปนพ
ระนักเผยแผพระพุทธศาสนา จ านวนจ านวน ๓๑ รูปซึ่งไดมาดวยวิธีเลือกแบบแบบ สโนวบอล 
ผลการวิจัย พบวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีต มีเปาหมายที่ชัดเจนคือ เพ่ือประโยชนสุขแก
เวไนยสัตวทั้งหลาย และเพ่ือใหเวไนยสัตวทั้งหลายไดบรรลุมรรค ผลและนิพพาน ส าหรับรูปแบบการ
เผยแผพระพุทธศาสนาในอดีตนั้น มีทั้งเชิงรับและเชิงรุก สวนวิธีการเผยแผของพระพุทธองคทรงมี
พุทธวิธีการเผยแผหลายแบบ ซึ่งพระองคทรง ประยุกตวิธีการเผยแผใหเขากับบุคคล สังคม และสิ่ง
แวดลอม ซึ่งรูปแบบและวิธีการเผยแผ  พระพุทธศาสนาในอดีตลวนมีประสิทธิภาพและประสบ
ผลส าเร็จทั้งสิ้น การเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน มีเป าหมายการเผยแผ เพ่ือมุ งเนนให 
พุทธศาสนิกชนมีความรู  ความเขาใจในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง และ
สามารถน าไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน ส าหรับรูปแบบการเผยแผ นั้นใน         ป
จจุบันเปนแบบเชิงรุกมากกวาเชิงรับ สวนวิธีการเผยแผนั้นขึ้นอยูกับความสามารถ และเชี่ยวชาญของ
ผูเผยแผ ซึ่งมีวิธีการเทศนาธรรมปาฐกถาธรรม อภิปรายธรรม สนทนา ธรรม การสอนกรรมฐาน และ
การสอนแบบประยุกต ยุทธศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระสงฆไทย มีเปาหมาย ๓ 
ดาน คือ (๑) ดานการศึกษา เปนการศึกษาเรื่องไตรสิกขา (๒) ดานศาสนาคือ การเรียนรูและเขาใจ 
ศาสนพิธีตางๆ ทางพระพุทธศาสนา และ(๓) ดานวัฒนธรรม คือ การตระหนักถึงคุณคาทางประเพณี
และวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับรูปแบบและวิธีการเผยแผพระ ศาสนานั้นตองเปนแบบเชิง
รุกโดยผูเผยแผพระศาสนา แตละทานตองประยุกตความถนัดของ ตนใหเกิดผลส าเร็จตามเปาหมายที่
วางไวตามยุทธศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุกที่ น าเสนอประกอบดวยยุทธศาสตร ๔ ดาน 

                                                           

 ๑๔๔ Phra  NawLeang Tejanyana, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาเชน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั
, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
 



๖๑ 

คือ ๑)ยุทธศาสตรการสรางเครือขายโดยใชความรวมมือ จากทุกองคกรที่เก่ียวของ ๒) ยุทธศาสตรการ
ขยายพลัง โดยสนธิความสามารถของกลุมศาสนิกชน ตางๆ ใหเกิดพลัง ๓) ยุทธศาสตรการปลูกฝ
งศรัทธากระท าโดยพัฒนาแบบการปฏิบัติในการ เขาถึงหลักธรรมอยางถูกตอง ๔) ยุทธศาสตรการ
แสวงหาความหลุดพนกระท าโดยมุงเนนปฏิบัติตอกลุมพุทธศาสนิกชนที่เหมาะสม เพ่ือการหลุดพ
นทุกขอยางแทจริง ซึ่งเปน ยุทธศาสตรที่ส าคัญที่สามารถใชเปนแนวทางในการปฏิบัติของคณะสงฆ
เพ่ือการเผยแผ พระพุทธศาสนาเชิงรุกตอไป๑๔๕ 

 ราตรี แจ่มนิยม ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบค าบอกเวลาที่สะท้อนโลกทัศน์ใน
ภาษาไทยกับภาษาพม่า พ่ือวิเคราะห์ลักษณะทางความหมายของค าบอกจุด ของเวลาในภาษาพม่า 
รวมทั้งวัฒนธรรมและโลกทัศน์ที่สะท้อนจากค าบอกจุดของเวลา พบว่า ค าบอกจุดของเวลาที่สื่อ
ความหมายบอกจุดของเวลาภายใน ๑ วัน และ ค าบอกจุดของเวลาที่สื่อความหมายเก่ียวกับ วัน เดือน 
ปี ได้สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรม ของสังคมพม่าได้แก่วิถีการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์และฆราวาส การ
นับถือพระพุทธศาสนา ประเพณีพิธีกรรมในรอบปี และความเชื่อเรื่องผีวิญญาณ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
อิทธิพลของพระพุทธศาสนา ส่งผลต่อวัฒนธรรมทางความคิดของสังคมพม่า โดยถูกถ่ายทอด  ผ่าน
ภาษา น ามาสร้างเป็นค าศัพท์ที่สื่อความหมายบอกจุดของเวลาเพ่ือใช้สื่อสารใน สังคมของตน๑๔๖     

 ไกรฤกษ์ ศิลาคม ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในประเทศลาว: 
ศึกษาในรัชสมัยของพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชมหาราชและอิทธิพลต่อภาคอีสานของไทย.การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเทศลาวช่วงก่อนสมัยพระเจ้าไชย
เชษฐาธิราช เพ่ือศึกษาพระราชประวัติและบทบาทด้านการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาในรัชสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชมีต่อพ้ืนที่ภาคอีสานของไทยในปัจจุบัน การวิจัยนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) ของการวิจัยเชิง
เอกสาร ร่วมกับการวิจัยเชิงส ารวจ ผลการวิจัยพบว่า  พุทธศาสนาแบบเถรวาทในประเทศลาวได้มีการ
วางรากฐานมาตั้งแต่สมัยพระเจ้าฟ้างุ้มซึ่งได้รับอิทธิพลผ่านมาทางราชอาณาจักรกัมพูชา และมาเจริญ
มากในช่วงรัชสมัยพระเจ้าโพธิสาลราช และมาเจริญถึงขีดสุดในสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช จาก
เอกสารและการลงพ้ืนที่ส ารวจพบว่า มีหลักฐานทางโบราณคดีและศิลปกรรมในยุคสมัยพระเจ้าไชย

                                                           

 ๑๔๕ กรกต ชาบัณฑิต เกษมชาติ , นเรศ เสนียและภิศักดิ์ กัลยาณมิตร, ยุทธศาสตรการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเชิงรุก, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ, ปที่ ๗ 
ฉบับท่ี๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๖, หน้า ๕๖.  

    ๑๔๖ ราตรี แจ่มนิยม, การศึกษาเปรียบเทียบค าบอกเวลาที่สะท้อนโลกทัศน์ในภาษาไทยกับภาษาพม่า,  
วิ ทยานิพนธ์ ปรั ชญาดุ ษฎี บัณฑิ ต ,  ภาควิ ช าภาษา ไทย  คณะมนุษยศาสตร์ ,   (  บัณฑิ ต วิ ทยาลั ย  :
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ 



๖๒ 

เชษฐาธิราชเป็นจ านวนมาก ทั้งในเมืองเชียงใหม่ หลวงพระบาง นครเวียงจันทน์ ส่วนในภาคอีสานพบ
หลักฐานปรากฏอยู่หลายจังหวัด ได้แก่ จังหวัดเลย จังหวัดหนองบัวล าภู จังหวัดหนองคาย จังหวัดบึง
กาฬ จังหวัดนครพนม จังหวัดสกลนคร และจังหวัดชัยภูมิ และพบหลักฐานใหม่ใน จังหวัดอุดรธานี
ด้วย ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นยุคที่พระพุทธศาสนารุ่งเรืองมากที่สุดในลาวล้านช้างและภาคอีสาน ผลของ
ความรุ่งเรืองดังกล่าวได้ส่งผลให้กษัตริย์ยุคต่อมาได้ยึดถือพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงและมีการสร้างวัด
เพ่ิมเติมในภายหลังอีกจ านวนมาก ความเข้มแข็งของพระพุทธศาสนาในสังคมล้านช้างได้ก่อให้เกิด
ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ที่กลายเป็นรากเหง้าทางวัฒนธรรมของคนลาวและคนอีสาน ตลอดถึง
ประเพณีเกี่ยวกับการเถราภิเษกและประเพณีที่เกี่ยวกับพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์และโบราณสถานสมัย
พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชก็ยังคงด าเนินสืบเนื่องเคียงคู่กับศรัทธาของคนลาวและคนอีสานมาจนถึง
ปัจจุบัน๑๔๗ 

 ภารดี พูลประภา ศึกษาเรื่อง รูปแบบการแก้ไขวิกฤตศรัทธาในพระสงฆ์ตาหลักพระธรรม
วินัย ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยแห่งวิกฤตศรัทธาในพระสงฆ์ของพุทธศาสนิกชนไทย ด้านอินทรียสังวร
ศีล พบว่า พระภิกษุใช้โทรศัพท์ในที่สาธารณะ มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๘ รองลงมาด้านปฏิโมกสังวรศีล พบว่า
พฤติกรรมของพระภิกษุกับสตรีส่อไปในทางชู้สาว มีค่าเฉลี่ยด้านอาชีวปริสุทธิศีล พบว่า พระภิกษุท า
เครื่องรางของขลังในเชิงพาณิชย์ มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๑ และสุดท้ายด้านปัจจัยสันติสิตศีล พบว่าการใช้
สิ่งของอ านวยความสะดวกเช่นเดียวกับคหบดี มีค่าเฉลี่ย ๓.๓๖ ส าหรับประเด็นเกี่ยวกับหลักพระ
ธรรมวินัยและกฎมหาเถรสมาคมที่เกี่ยวกับการแก้ไขวิกฤติศรัทธาในพระสงฆ์  ด้านอินทรียสังวรศีล  
พระภิกษุที่แสดงตนในทางกระทบกระเทือนต่อความมั่นคงของประเทศและความสงบสุขข อง
ประชาชน  ให้พระสังฆาธิการกวดขันควบคุมพระภิกษุสามเณรผู้มีพฤติกรรมดังกล่าว มิให้กระท าการ
เช่นว่านั้น  หากเข้าข่ายละเมิดกฎหมายบ้านเมือง ให้ประสานงานกับส่วนราชการที่เกี่ยวข้องให้เข้า
ด าเนินการตามกฎหมายโดยเคร่งครัด  ด้านปฏิโมกสังวรศีล พระภิกษุมีความประพฤติเสียหายหรือ
แสดงพฤติกรรมไปในทางชู้สาว และไม่สอดคล้องกับเพศก าเนิดของตน  ด้านอาชีวปริสุทธิศีล 
พระภิกษุประพฤติตนไม่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย และไม่รักษาเชิดชูพระธรรมวินัยให้เป็นวิถีทาง
ประพฤติปฏิบัติของตนเคร่งครัด  ด้านปัจจัยสันนิสิตศีล พระภิกษุไม่พักจ าพรรษาในสถานที่ที่ ไม่ใช่วัด 
ใช้สิ่งอ านวยความสะดวก ตลอดจนมีพฤติกรรมนุ่งห่มจีวรสีสดใส ผิดไปจากธรรมเนียมนิยมของ
พระสงฆ์ไทย ดังนั้นรูปแบบการแก้ไขวิกฤติศรัทธาในพระสงฆ์ตามพระธรรมวินัยไว้เบื้องต้น จาก
การศึกษาพระวินัยปิฎก พบว่า สังฆาทิเสสิกขาบทที่ ๑๒ มีใจความส าคัญว่า “ภิกษุว่ายากสอนยาก 
ภิกษุอ่ืนห้ามไม่ฟังสงฆ์สวดกรรมเพ่ือจะให้ละข้อที่ประพฤตินั้น ถ้าไม่ละ ต้องสังฆาทิเสส” จึงเห็นว่า 

                                                           

 ๑๔๗ ไกรฤกษ์ ศิลาคม, การศึกษาการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศลาว: ศึกษาในรัชสมัยของพระ
เจ้าไชยเชษฐาธิราชมหาราชและอิทธิพลต่อภาคอีสานของไทย, รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๘). 



๖๓ 

สามารถน ามาเป็นแบบแผนการลงโทษพระภิกษุรูปใดประพฤติผิดพระวินัยสิกขาบทใดๆ ก็ตาม หรือ
ประพฤติกอนาจารไม่เหมาะสมกับสมณเพศให้แจ้งไปที่วัดต้นสังกัดของพระภิกษุผู้ประพฤติผิดพระ
วินัยนั้น เป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาสวัดนั้นจะต้องสืบหาข้อเท็จจริง หากพบว่า เป็นความจริงตามที่มีผู้
แจ้งมา ควรเรียกพระภิกษุผู้ประพฤติผิดพระวินัยนั้นมาพบ แล้วว่ากล่าวตักเตือนให้กลับตนมั่นคงใน
ศีลของพระ หากท่านกลับตนได้ก็เป็นเรื่องที่น่าอนุโมทนา แต่ถ้าท่านยังไม่ประพฤติผิดซ้ าซาก ไม่ฟังค า
เตือน เจ้าอาวาสก็ควรด าเนินการประชุมสงฆ์ในอุโบสถ ให้ภิกษุรูปหนึ่งผู้ฉลาดและสามารถสวดมนุ
ภาสนา โดยท าเป็นจตุตถกรรมวาจา คือ สวดญัตติหนึ่งครั้ง และสวด สมนุภาสนาสามครั้ง เมื่อสงฆ์
สวดประกาศภาสนาจบครั้งที่สาม ภิกษุผู้ว่ายากนั้นต้องอาบัติสังฆาทิเสสเพ่ิมขึ้นอีกและจะต้องถูกสงฆ์
ลงอุกเขปนียกรรมตามพระวินัย๑๔๘ 

 ธนดล ภูธนะศิริ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความประทับใจ ความศรัทธา และการบริจาค ของผู้
ปฏิบัติธรรมที่วัดแห่งหนึ่งในภาคกลาง พบว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดความศรัทธา แบ่งออกเป็นสองส่วน ๑) 
ความศรัทธาที่เกิด จากความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธรูป รูปภาพแจก อาคารและสถานที่ ซึ่งผู้นับถือ  
สามารถขอพรได้ ขณะที่บางคนที่ได้ลบหลู่ก็มีอันเป็นไป รวมถึงเหตุการณ์ไฟไหม้ แล้วพระพุทธรูปและ
รูปภาพพระไม่เป็นอันตรายจากไฟ ๒) ความศรัทธาในตัว บุคคล ได้แก่ ผู้ค้นพบวิชาสมาธิ แม่ชีผู้สอน
วิชาสมาธิให้แก่เจ้าอาวาส พระสงฆ์ ที่เคร่งครัดในการรักษาศีล โดยเฉพาะเจ้าอาวาส ซึ่งปรากฏว่ามี
ภาวะผู้น า เชิงเสน่หาสูงมาก สามารถโน้มน้าวอธิบายให้ผู้ปฏิบัติธรรมเชื่อและศรัทธาในค าสอน และ
ยังท าให้ผู้ปฏิบัติธรรม อยากที่จะบริจาคทรัพย์ให้แก่วัด ลักษณะของเจ้าอาวาสตามที่ ผู้ปฏิบัติธรรมที่
วัดแก้วได้สัมผัสมีดังนี้ ๑) เมตตาสูง ๒) ขยัน มีภารกิจมากทั้งเพ่ือ สังคมและพระพุทธศาสนา ๓) เป็น
นักบริหาร และ ๔) หยั่งรู้อดีตและอนาคต๑๔๙ 

 นฤมล ธีรวัฒน์และคณะได้ศึกษาวิจัยเรื่อง มองพม่าผ่านชเวดากอง พบว่า สหภาพเมียน
มาร์หรือพม่า เพ่ือนบ้านของไทย เป็นประเทศที่มีความหลากหลายทั้งด้านชาติพันธุ์ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ภาษา วัฒนธรรมความเชื่อ ที่ส าคัญอย่างยิ่งเป็นประเทศที่เต็มไปด้วย “พลัง” เป็นเอกลักษณ์
ที่ทั้งรัฐบาลและชาวพม่าต่างร่วมกันถนอมไว้เพ่ือคงความเป็นประเทศที่มีอารยธรรมมายาวนาน นฤมล 
ธีรวัฒน์และคณะ มีทัศนะว่าสิ่งที่สร้าง “พลัง” ให้แก่ชาวพม่าน่าจะเป็นศูนย์รวมแห่งจิตวิญญาณ พระ
มหาเจดีย์ชเวดากอง ที่ไม่ใช่แค่ศูนย์รวมของชาวพม่าเท่านั้น ยังแผ่กระจายทั่วเอเชียอาคเนย์ ไม่ว่าจะ
มองส่วนใดของพระมหาเจดีย์หรือมุมไหนในปริมณฑล ก็สามารถสะท้อนได้ถึงความลุ่มลึกในศรัทธา
                                                           

๑๔๘ ภารดี พูลประภา เอี่ยมเจรญิ, รูปแบบการแก้ไขวิกฤตศรัทธาในพระสงฆ์ตาหลักพระธรรมวินัย, 
รายงานวิจัย, (สถาบันวิจยัพุทธศาสตรม์หาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 

๑๔๙ ธนดล ภูธนะศิริ, ความประทับใจ ความศรัทธา และการบริจาค ของผู้ปฏิบัติธรรมที่วัดแห่งหนึ่ง
ในภาคกลาง, วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบูรพา, (ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒), หน้า ๑๕๘. 



๖๔ 

พระพุทธศาสนา คติความเชื่อ ศิลปะหัตถกรรม วรรณกรรม วัฒนธรรม เป็นสถานที่ท่ีทุกคนต้องน าสิ่ง
ที่ดีที่สดุในชีวิตและดีท่ีสุดในประเทศถวายเป็นพุทธบูชา เป็นสถานที่รวมของบุคลากรระดับปรมาจารย์ 
สะท้อนให้เห็นถึงการสังสรรค์ความสัมพันธ์ของคนทุกระดับในสังคม การจัดการในชุมชน และ
เศรษฐกิจที่เป็นระบบ แม้แต่คนพม่าที่อยู่ต่างเมืองหรือเมืองชายขอบ ยังต้องน าไปพัฒนาใช้กับเมือง
ของตน ดังเห็นว่ามีการจ าลองพระเจดีย์ชเวดากองขึ้นท่ัวไปในหัวเมืองต่างๆ ทั่วประเทศ๑๕๐ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้เห็นว่า ศรัทธาเป็นรากฐานส าคัญที่ท าให้
พระพุทธศาสนามีความมั่นคงและยั่งยืน ทั้งนี้การศึกษาศรัทธาชาวพุทธในประเทศสหภาพเมียนมาจะ
ช่วยท าให้ได้รูปแบบการสืบสานศรัทธาให้มั่นคงของชาวพุทธ 

๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

  

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 

                                                           
๑๕๐ นฤมล ธีรวัฒน์และคณะ, มองพม่าผ่านชเวดากอง, (กรุงเทพฯ: บริษัท โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส์, 

๒๕๕๑) 
 

หลักศรัทธาและหลักธรรมที่
เกี่ยวข้องในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

บริบทการสร้างศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล

และวิถีศรัทธาในประเทศพม่า 

รูปแบบวิถีการสืบสานศรัทธาที่มี

ความมั่นคงของชาวพุทธในประเทศ

สหภาพเมียนมา 

 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัย “รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา” มี
ขั้นตอนในการศึกษาด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 

๓.๑ รูปแบบกำรท ำวิจัย 
 

   ใช้ระเบียบวิธีวิจัย เชิ งคุณภาพแบบภาคสนาม (Qualitative Research) ส่วนของ
ภาคทฤษฎีศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ ต ารา เอกสารที่เก่ียวข้องและเว็บไซต์ และข้อมูลภาคสนาม
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ทั้งนี้เพ่ือน ามาเป็นฐานข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
สังเคราะห์ วิธีด าเนินการศึกษาข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
 

๓.๒  กลุ่มเป้ำหมำย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Performants) 
 

 งานวิจัยคุณภาพภาคสนาม: ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้
ข้อมูล ส าคัญ (Key Informants) ตามกลุ่มที่ต้องการศึกษาเพ่ือให้ครอบคลุมบริบทที่ต้องการน ามา
วิเคราะห์รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา  การคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้วิธีการแบบเจาะจง โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะใช้ข้อมูลสัมภาษณ์  (Key 
Informants)   ในการศึกษาครั้งนี ้ได้ก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญท้ังหมด ๖ กลุ่ม ได้แก่   

 ๑) ผู้น าสงฆ์        จ านวน       ๕  ท่าน 
 ๒) ผู้น าชุมชนฝ่ายอุบาสก        จ านวน       ๕  ท่าน 
 ๓) ผู้น าชุมชนฝ่ายอุบาสิกา        จ านวน       ๕  ท่าน  
 ๔) พระภิกษุสามเณร              จ านวน       ๘  ท่าน 
 ๕) นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา       จ านวน       ๕  ท่าน 
 ๖) พระภิกษุสงฆ์เมียนมาที่มาศึกษาท่ี มจร.     จ านวน       ๒  ท่าน 
              รวมทั้งหมด ๓๐  ท่าน 

 



 
 

๖๘ 
 

 กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ: กระบวนการตรวจสอบเครื่องมือ ใช้กระบวนการ 
Index of Objective Congruence (IOC) ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญ ๕ คน 
โดยเครื่องมือที่จะน าไปใช้ต้องได้รับการให้น้ าหนักความน่าเชื่อถือจากคณะกรรมการร้อยละ ๖๐                 
ขึ้นไป (รายนามผู้ตรวจแบบสัมภาษณ์อยู่ในภาคผนวก ก) 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชใ้นกำรวิจัย     
๓.๓.๑ โดยการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสร้าง   

  ๓.๓.๒ จัดประชุมกลุ่มย่อย สนทนากลุ่มย่อย (Focus group discussion) 
๓.๓.๓ การสังเกตการณ์ (Observation) เป็นทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เช่น 

กิจกรรมที่เป็นประเพณีท่ีส าคัญในทางพระพุทธศาสนา  ในเมืองย่างกุ้ง สหภาพเมียนมา เป็นต้น  
 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ขั้นที ่๑ ศึกษำแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของ
ชาวพุทธในสหภาพเมียนมา แนวคิดเรื่องศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แนวคิดเกี่ยวกับวิถีแห่ง
ศรัทธาที่มั่นคงในบริบทของสหภาพเมียนมา และรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธา ในทาง
พระพุทธศาสนา   โดยผู้วิจัยได้รวบรวมทั้งข้อมูลจากงานวิจัย เอกสารวิชาการ และบทความที่
เกี่ยวข้อง จากเอกสารต่างๆ และเว็บไซด์ ผู้วิจัยได้เริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของแนวคิด
เกี่ยวกับศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นฐานคิดในการน าไปวิเคราะห์  รูปแบบการสืบสานวิถี
แห่งศรัทธาทีม่ั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 
 

   ขั้นที ่๒ ศึกษำภำคสนำม 
   ผู้วิจัยได้เริ่มต้นจากการน าแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาเป็นกรอบคิดส าหรับการออกแบบ

ค าถามที่จะท าการสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหาและความสอดคล้องของเนื้อหา จ านวน ๕ ท่าน เมื่อได้ประเด็นค าถามแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างตามที่ระบุไว้ในขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน ๕ กลุ่ม
โดยใช้การบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป  นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ท าการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมและไม่
มีส่วนร่วม ในการเข้าไปร่วมในประเพณีส าคัญในทางพระพุทธศาสนาของชาวเมียนมาอีกด้วย 

 
 
 



 
 

๖๙ 
 

 ขั้นที่ ๓ กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์กลุ่มตัวอย่ำง 
 ผู้วิจัยได้น าเทปบันทึกเสียงสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างมาถอดเทปและสกัดประเด็นที่ผู้ให้
สัมภาษณ์ ได้ตอบไว้ตรงกัน และคัดแยกประเด็นที่ให้ไว้ไม่เหมือนกัน วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมมนาในโอกาสต่างๆ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเหล่านั้น มาวิเคราะห์อธิบาย
ตีความ และสังเคราะห์อย่างเป็นระบบเพ่ือจัดท าและน าเสนอเป็นงานวิจัยที่สมบูรณ์ในโอกาสต่อไป
จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากภาคสนามมาวิเคราะห์ประกอบกับข้อมูลแนวคิดทฤษฎีตามที่ปรากฏใน
ขั้นตอนที่ ๑ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องของแนวคิดทฤษฎีกับปรากฏการณ์จริงในพ้ืนที่ศึกษา
และได้น าเสนอเป็นรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 

 ขั้นที่ ๔ สรุปผลกำรวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยในเชิงพรรณนา โดยน าเสนอข้อมูลวิเคราะห์วิถีปฏิบัติในการสืบสาน
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธ ในสหภาพเมียนมาต่อด้วยการวิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธ ในสหภาพเมียนมาเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์รูปแบบการสืบสานวิถี
แห่งศรัทธาทีม่ั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมาต่อไป 
 

๓.๕ วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 

หลังจากผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลส่วนที่เป็นเอกสาร  และส่วนที่เป็นผลจากการสัมภาษณ์
เสร็จเรียบร้อย  จะน ามาวิ เคราะห์ เชิ งเนื้ อหา (Content  Analysis)  โดยเชื่ อมโยงให้ เห็ น
ความสัมพันธ์ในแง่ต่างๆ ตามข้อเท็จจริง ให้ความส าคัญกับความคิดรวบยอด มีการตีความ 
(Interpretation) ซึ่งการวิเคราะห์และตีความ จะน าความรู้จากทฤษฎี วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  
มาร่วมในการพิจารณาด้วยทุกครั้ง  โดยการวิเคราะห์ออกมาในรูปเชิงพรรณนา (Descriptive  
Analysis)  ซึ่งเป็นการบรรยายและพรรณนาเนื้อหา จากข้อมูลเชิงประจักษ์ เพ่ือน าไปสู่ค าตอบที่
ต้องการในการศึกษาและสรุปเพ่ือตีความต่อไป 

 
๓.๖ กำรตรวจสอบสำมเส้ำ 
 

ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบข้อมูลก่อนท าการวิเคราะห์  โดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า
(triangulation) ซึ่งจะท าการตรวจสอบ ๔ วิธี คือ   

๑. กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนข้อมูล (data triangulation) คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูลที่
ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ วิธีการตรวจสอบ คือ การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล แหล่งที่จะพิจารณา
ในการตรวจสอบ ได้แก่ แหล่งเวลำ หมายถึง  ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่  แหล่ง



 
 

๗๐ 
 

สถำนที่ หมายถึง  ถ้าข้อมูลต่างสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม่ แหล่งบุคคล หมายถึง ถ้าบุคคลผู้ให้
ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 
          ๒. กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนผู้วิจัย (investigator triangulation) คือ ตรวจสอบว่า 
ผู้วิจัยแต่ละคนจะได้ข้อมูลแตกต่างกันอย่างไร โดยเปลี่ยนตัวผู้สังเกต แทนที่จะใช้ผู้วิจัยคนเดียวกัน
สังเกตโดยตลอด ในกรณีที่ไม่แน่ใจในคุณภาพของผู้รวบรวมข้อมูลภาคสนาม จะเปลี่ยนให้มีผู้วิจัย
หลายคน 
          ๓. กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนทฤษฎี(theory triangulation) คือ การตรวจสอบว่า ถ้า
ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีที่ต่างไปจากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด อาจท า
ได้ง่ายกว่าในระดับสมมติฐานชั่วคราว (working hypothesis) และแนวคิดขณะที่ลงมือตีความสร้าง
ข้อสรุปเหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์   
         ๔. กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological triangulation) คือ 
การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ กัน เพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับ
การซักถาม พร้อมกันนั้นก็ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบด้วย 



 

บทท่ี ๔ 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น ๓ ส่วน ซึ่งประกอบด้วย 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ๔.๓ องค์ความรู้จากงานวิจัย 

 นอกจากนั้นผู้วิจัยยังได้เพ่ิมเติมองค์ความรู้ใหม่ จากการวิเคราะห์และถอดบทเรียน
รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา ดังมี
รายละเอียด ดังนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานภาคสนาม 

 ๔.๑.๑ ประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ และวิถีวัฒนธรรมของสหภาพเมียนมา   
 

ประเทศพม่า หรือในชื่อปัจจุบัน “สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา” เป็นหนึ่งในประเทศ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ซึ่ งรับพระพุทธศาสนามาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน                               
มีประวัติศาสตร์และหลักฐานมากมายที่สื่อแสดงและยืนยันถึงความเป็นประเทศแห่งพระพุทธศาสนา  
ท าให้เห็นภาพรวมว่า ประเทศในภูมิภาคนี้ เป็นดินแดนที่ได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนามาในหลาย
ช่องทางและอาจท าให้เป็นส่วนหนึ่งของการท าให้ประเทศเหล่านี้มีความแข็งแกร่งในช่วงระยะเวลาที่
แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นประเทศไทย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม มาเลย์เชีย สิงคโปร์ หรือแม้แต่
ในอินโดนีเซียที่ยังมีหลักฐานการก่อสร้างศาสนสถานที่ส าคัญอย่างมากมาย ในเวลาต่อมา ประเทศ
เหล่านี้ ได้รวมตัวกันเป็น  “ประชาคมอาเซียน”ดังที่ปรากฏในปฏิญญากรุงเทพฯ  (Bangkok 
Declaration) อย่างเป็นทางการเมื่อวันที่  ๘ สิงหาคม ๒๕๑๐ (ค .ศ .1967) ภายใต้ชื่อ“สมาคม

  



๕๖ 

ประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้” หรือ อาเซียน๑ และประชากรในประชาคมอาเซียน ราว 
๖๐๑ ล้านคน๒  

ประเทศเหล่านี้ได้มีข้อตกลงเพ่ือสร้างความเป็นเอกภาพและความแข็งแกร่งด้วยปัจจัย
อ่ืนๆ โดยเห็นพ้องและยึดแนวทางร่วมใน ๓ แนวทางหลัก หรือ ๓ เสาหลัก ได้แก่ ประชาคมความ
มั่นคงอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และประชาคมสังคม-วัฒนธรรมอาเซียน อย่างไรก็ตาม 
ประเทศเหล่านี้ มีประชาชนที่รับและนับถือพระพุทธศาสนาอยู่จ านวนมาก มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ
พระพุทธศาสนา มีการส่งเสริมการศึกษาด้านพระพุทธศาสนา มีการประชุมแลกเปลี่ยนเพื่อการพัฒนา
สังคม มีการด าเนินการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างขวางเพ่ืออ านวยสันติสุขแก่มหาชนชาว
อาเซียนมากยิ่งขึ้น  เช่น มีการจัดประชุมสุดยอดผู้น า พุทธศาสนาแห่งโลก (World Buddhist 
Summit)๓ มีการจัดการประชุมในวันส าคัญของพระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชาในระดับโลก เป็น
ต้น ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่ผู้ที่เกี่ยวข้องทางพระพุทธศาสนาจะได้พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
แสวงหาแนวทางเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาและความสงบสุขของประชาคม  
นอกจากนี้ ในระดับประชาชนก็ยังคงมีการติดต่อร่วมประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนาของประชาชน
ทั้งในระดบัทวิภาคีและในระดับพหุภาคี   

ส าหรับพระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า เป็นพระพุทธศาสนาที่ผูกพันกับ
สังคมและวัฒนธรรมมาตั้งแต่โบราณข้อมูลทางประวัติศาสตร์ได้ชี้ให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาในประเทศ
นี้มีความส าคัญกับชนทุกกลุ่มทุกระดับ ตั้งแต่ระดับรัฐ ระดับประชาชน พระพุทธศาสนาได้เข้าไปมี
ส่วนเกี่ยวข้องหรือมีนัยส าคัญทั้งต่อระบอบการเมืองการปกครอง การศึกษา สังคมและวัฒนธรรม 
แม้ว่าประชาชนของประเทศนี้จะมีความหลากหลายทางเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ถึง  ๑๓๕ ชนเผ่า ได้แก่ พม่า 
มอญ ฉาน กะเหรี่ยง ยะไข ่เป็นต้น๔ แต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการรับและนับถือพระพุทธศาสนา และ

                                                           
๑ เรื่องก าเนิดสมาคม ดูเพิ่ม ใน ธานัฐ ภัทรภาคร์, ประชาคมอาเซียน, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์ก้าวไกล, 

ม.ป.ป), หน้า ๕-๒๑. 
๒ กาญจนา เทียนลาย,“ประชากรในประชาคมอาเซียน ๒๕๕๕”, [อ อ น ไ ล น์], แ ห ล่ง ที่ม า : 

http:// www 2 . ipsr.mahidol.ac.th/newsletter/ index.php/2012-11-08-03-49-15/vol33-no2/82-cat-
vol33-no3/95-vol33no2-12.html (๒๐ ต.ค. ๖๑). 

๓ “ข่าวปก: เถรวาท-มหายานร่วมจดัประชุม สุดยอดผู้นาพุทธศาสนาแห่งโลก ครั้งท่ี ๔ ในประเทศ
ไทย”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา :http://www.manager.co.th/Dhamma/ ViewNews.aspx ?NewsID =948 
0000118090 (๒๐ ต.ค. ๖๑). 

๔ วิรัช-อรนุช นิยมธรรม, เรียนรู้สังคมวัฒนธรรมพม่า, (พิษณุโลก: โรงพิมพ์ตระกลูไทย, ๒๕๕๑),  
หน้า ๒. 



๕๗ 

แม้จะมีประชาชนนับถือ ทั้งพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและมหายาน และมีการบูชาพระวิษณุด้วย๕ 
เช่น มีการใช้ภาษาบาลีในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท และมีการใช้ภาษาสันสกฤตในพระพุทธศาสนา
ฝ่ายอ่ืนด้วย๖ โดยได้มีการค้นพบหลักฐานทางโบราณคดีที่เมืองฮะมอซา (Hmawza) ใกล้เมืองแปร
เก่า๗  สิ่งเหล่านี้  ได้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ที่อยู่เคียงคู่กับประชาชนมาตั้งแต่ยุค
โบราณ มีทั้งอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาท๘ อีกทั้งการปกครองโดย
กษัตริย์ในอดีต กษัตริย์จะทรงถือพระพุทธศาสนาเป็นหลักทั้งส่วนพระองค์และส่วนการปกครอง
ประชาชนด้วยนับตั้งแต่พระเจ้าอโนรธาจนกระทั่งกษัตริย์องค์สุดท้าย คือ พระเจ้าธีบอ ก็ทรงประกาศ
พระองค์อย่างชัดเจนว่า ทรงเป็นพุทธมามกะ แม้ว่าในสายตาของชนชาติอ่ืนจะมองเห็นว่าพระองค์ทรง
เป็นกษัตริย์ที่อ่อนแอ แต่ในด้านการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนานั้น ได้ทรงถือเป็นข้อปฏิบัติไม่ขาด               
ดังบทสัมภาษณ์ของพระองค์บางตอนว่า “เราต้องการให้คนอังกฤษรู้ว่าเราไม่ได้เป็นคนติดน้ าจัณฑ์ 
(ติดสุรา) เราเป็นพุทธมามกะที่เคร่งครัด...”๙ 

ประวัติศาสตร์ พัฒนาการด้านความเชื่อศาสนา และวิถีชีวิตวัฒนธรรม จากยุคสู่ยุคยังคงมี
ความน่าสนใจอยู่ไม่น้อย ปัจจุบันประเทศนี้ได้เปิดพรมแดนใหม่ภายใต้กติกาทางการเมืองการปกครอง
แบบใหม ่ท าให้ผู้น า พระสงฆ ์ประชาชน ต้องเปิดรับความรู้ วัฒนธรรมอื่นๆ อยู่อย่างมีนัยส าคัญ 

 

 

                                                           
๕ D. G. E. Hall, Burma, Thirdedition, (London: Hutchinson University Library, 1960), p. 

8. 
๖ ยอร์ช เซเดส, ชนชาติต่างๆ ในแหลมอินโดจนี, แปลโดย ปัญญา บริสุทธ์ิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพฯ: 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๐. 
๗ S.M. Haldhar, Buddhism in Myanmar and Thailand, (New Dekhi: OM Publications, 

2005), p. 49. 
๘ หม่องทินอ่อง, ประวัติศาสตร์พม่า, แปลโดย เพ็ชรี สุมิตร, พิมพ์ครัง้ที ่๒ แก้ไขปรับปรุง, (กรุงเทพฯ: 

ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 
๙ บทสัมภาษณ์ที่พระเจ้าธีบอพระราชทานอนุญาตให้ผูส้ื่อข่าวหนังสือพิมพ์ “เดอะไทมส์” (ลอนดอน) 

และน าเสนอเป็นบทความในหนังสือพิมพ์ฉบับที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๒๘/ค.ศ.1885, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ซาห,์ 
สุดาห์, ราชนัผู้พลัดแผ่นดิน เมื่อพม่าเสียเมือง, แปลโดย สุภตัร ภมูิประภาส, (กรุงเทพฯ: มติชน,๒๕๕๗), หน้า 
๑๒๐. 



๕๘ 

๔.๑.๒ พระพุทธศาสนากับประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ และวิถีวัฒนธรรมสาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมา 

พระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในดินแดนแถบนี้ตั้งแต่เมื่อครั้งปยูได้ตั้งอาณาจักรของปยู 
ขึ้นที่เรียกว่า อาณาจักรศรีเกษตร ในกลางพุทธศตวรรษที่ ๕ หรือประมาณปี พ.ศ.๔๔๓๑๐ โดยมี
หลักฐานทางโบราณคดีว่า มีการนับถือพระพุทธศาสนาทั้งเถรวาทมหายานและมีการนับถือพระวิษณุ
มาก่อนหน้าที่จะมีชาวพม่าในดินแดนแถบนี้แล้ว๑๑ ส าหรับชื่อเรียกชาวพม่านั้น มีที่มาหลายแหล่ง ใน
ปัจจุบันได้กลับมาเรียกตนเองว่า “เมียนมา” อีกครั้ง โดยชื่อนี้เป็นค าเรียกตนเองที่มีมาตั้งแต่ต้น
ศตวรรษที่ ๑๒ (พุทธศตวรรษที่ ๑๗) ส่วนค าเรียกที่ว่า “พม่า” เป็นค าที่อังกฤษเรียกในสมัยที่เป็น
อาณานิคมซึ่งเป็นชื่อเรียกตนเองของชาวพม่าที่ออกเสียงสั้นๆ  ของค าว่าเมียนมา๑๒ ส าหรับนัก
ประวัติศาสตร์ชาวพม่าเชื่อว่า พม่าก็คือ ปยู ซึ่งเป็นชนชาติแรกที่เข้ามาตั้งรกรากในบริเวณนี้๑๓ และ
หากสืบย้อนไปอีก ชนเผ่าปยูนั้นจัดเป็นชนเผ่าเชื้อชาติทิเบตพม่า ซึ่งอพยพมาจากแถบทิเบต ดินแดน
ตะวันตกเฉียงใต้ของจีน โดยตั้งรกรากอยู่แถบแม่น้ าอิระวดี มีเมืองหลวงอยู่แถบเมืองแปร (Pyay, Pyi, 
Prome) ในปัจจุบัน ปยูเรียกอาณาจักรของตนเองว่า อาณาจักรศรีเกษตร๑๔ 

พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองอีกครั้ง    มีการบวชพระภิกษุใหม่ ตามพระพุทธศาสนา
เถรวาทตามแบบพระชินอรหันต์ มีการสร้างเจดีย์ วิหาร ศาสนาสถานมากมายในเมืองพุกาม พระองค์
ได้รับพระเขี้ยวแก้วจ าลองจากลังกา และได้สร้างพระเจดีย์ชเวสิกองเพ่ือบรรจุพระเขี้ยวแก้ว และพระ
สารีริกธาตุด้วย อาณาจักรพุกามในสมัยพระเจ้าอโนรธามังช่อ  ได้แผ่ขยายอาณาจักรเป็นเจ้าจักรวรรดิ
ใหม่ในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ได้ขยายอาณาจักรไปจนถึงขอม ตีได้เมืองเชียงใหม่ ได้
อาณาจักรทวารวดีในลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาและรับบรรณาการถึงชวา ทรงตีเอาไทยใหญ่ ยะไข่ และ
สามารถป้องกันการรุกรานของน่านเจ้าตอนเหนือได้อีกด้วย  ในสมัยรัชกาลต่อๆ มาในยุคพุกาม 
พระพุทธศาสนาก็มีความเจริญมั่นคงสืบต่อมาโดยเฉพาะ ในสมัยของพระเจ้าจานสิตถาหรือพระเจ้า
ครรชิต ซึ่งเป็นพระราชโอรสหนึ่งในสองพระองค์ของพระเจ้าอโนรธา ในสมัยนี้ได้มีการประดิษฐ์อักษร
พม่าแทนอักษรบาลีสันสกฤตและปยูด้วย พระองค์มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก ได้ทรงส่ง
คณะทูตและช่างไปซ่อมแซมเจดีย์พุทธคยาและมีการติดต่อกับลังกาอย่างสม่ า เสมอ และได้เป็นผู้
ก่อสร้างเจดีย์ชเวสิกองจนส าเร็จ มีการสร้างเจดีย์วิหาร วัดเพ่ิมขึ้นอีกมากมาย โดยเฉพาะการสร้าง
                                                           

๑๐ สุรสวสัดิ์ ศุขสวัสดิ์, ศลิปะในประเทศพม่า, (กรุงเทพฯ: สายธาร, ๒๕๕๔), หน้า ๒๘. 
๑๑ D. G. E. Hall, Burma, p. 8. 
๑๒ Michael Aung-Thwin and Maitrii Aung-Thwin, A History of Myanmar Since Ancient 

Times: Traditions and Transformations, (London: Reaktion Books Ltd.), p. 7. 
๑๓ หม่องทินอ่อง, ประวัติศาสตร์พม่า, แปลโดย เพ็ชรี สุมิตร, หน้า ๖. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 



๕๙ 

เจดีย์อานันทวิหารที่มีความวิจิตรพิสดารมากซึ่งเป็นการก่อสร้างสถาปัตยกรรมที่ยิ่งใหญ่ของพม่า 
สถาบันสงฆ์และสถาบันกษัตริย์มีความเกื้อหนุนและอิงอาศัยกันและอยู่  ซึ่งในฐานะพระอาจารย์ของ
พระมหากษัตริย์  ภาพลักษณ์นี้เห็นได้ชัดในสมัยพระเจ้าอโนรธามังช่อ และพระเจ้าจานสิตถา แต่ใน
บางครั้งสถาบันสงฆ์ได้กลายเป็นเครื่องมือของกษัตริย์ในการแสวงหาอ านาจ ซึ่งเคยเกิดในสมัยพระ
เจ้านรสุมาแล้ว นอกจากนี้ ความวุ่นวายของหมู่สงฆ์ได้เกิดขึ้นเมื่อครั้งพระเจ้านรปติสินธุครองราชย์  
เกิดเหตุการณ์ที่โดยการน าของพระฉปัฎชาวมอญที่ไปบวชใหม่ที่ลังกาเกิดเป็นลัทธิลังกาวงศ์โดยไม่
ยอมท าสังฆกรรมร่วมกับพระสงฆ์เดิม (พระสงฆ์ที่ถือพุทธแบบเมืองสะเทิมแต่เดิม) ท าให้เกิดการ
แตกแยกของหมู่สงฆ์ แต่พระเจ้านรปติสินธุ ก็ทรงอุปถัมภ์ทั้งสองฝ่าย ที่มากกว่านั้น พระสังฆราชคือ
พระชินปันสะคู [ลูกศิษย์ของพระชินอรหันต์] ก็เกิดการน้อยเนื้อต่ าใจเมื่อมีความเห็นไม่ตรงกันกับ
กษัตริย์ในเรื่องการใช้แรงงานชาวบ้านมาสร้างโบสถ์วิหารมากเกินไป จนท่านต้องหนีไปลังกาก็มี 

 พระพุทธศาสนาในอาณาจักรพุกามมีความเจริญรุ่งเรืองทุกรัชกาล มีการสร้างโบสถ์วิหาร
มากมาย มีการส่งสมณฑูตแลกเปลี่ยนกับลังกาอย่างสม่ าเสมอ ปัจจัยที่ท าให้อาณาจักรพุกามล่มสลาย
มีด้วยกันหลายสาเหตุ ความศรัทธาในการสร้างเจดีย์โดยไม่สนใจสถานการณ์บ้านเมืองในขณะนั้นว่า  
ประชาชนมีความเป็นอยู่ยากจนแร้นแค้นขนาดไหน จนท าให้บ้านเมืองระส่ าระสายและในที่สุดก็แตก
สลายเมื่อถูกต่างชาติรุกรานอาณาจักรพุกามมีอายุนานถึง  ๒๔๓ ปี มีพระมหากษัตริย์รวม ๑๑ 
พระองค์๑๕  ซึ่งที่แสดงออกเป็นสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาที่ส าคัญ ได้แก่ เจดีย์ในเมืองพุกาม เมือง
พุกามจึงได้ชื่อว่า เป็นทะเลเจดีย์ มีเจดีย์ปรากฏหลงเหลืออยู่จนทุกวันนี้มากกว่าสี่พันองค์เนื่องจากไม่
ถูกท าลายโดยผู้รุกรานแล้ว ดินแดนแถบนี้เป็นเขตร้อนและแห้งแล้ง ท าให้สภาพของเจดีย์ไม่ได้ถูก
ท าลายไปมาก จนเป็นหลักฐานให้ชนรุ่นหลังได้ประทับใจในความงาม มองผ่านเห็นความเจริญรุ่งเรือง
ของพระพุทธศาสนาในอดีต 

ในช่วงที่พม่าตกอยู่ในอ านาจของมองโกล และเมืองต่างๆ ที่เคยสวามิภักดิ์ต่อพุกามก็
แตกแยกกันเป็นรัฐอิสระ แต่ในที่สุดพม่าก็ตั้งตัวได้หลังจากมองโกลครอบครองดินแดนอยู่ถึง  ๗๗ ปี 
โดยพระเจ้าทาโดมินพญาและตั้งเมืองหลวงขึ้นที่กรุงอังวะซึ่งไม่ไกลจากพุกามสักเท่าใด เกิดเป็น
อาณาจักรอังวะ  ในช่วง ๗๗ ปีที่พม่าตอนบนถูกมองโกลยึดครอง มอญซึ่งเคยอยู่ในพม่าตอนล่างก็ได้
รวบรวมก าลังตั้งเป็นอาณาจักรมอญขึ้นมาใหม่ช่วงที่เกิดอาณาจักรอังวะนั้น พระพุทธศาสนามีความ
สาคัญน้อยมากเพราะบ้านเมืองมักมีการสงครามโดยเฉพาะกับอาณาจักรมอญ การพระศาสนาจึงไม่ได้
รับการอุปถัมภ์ค้ าชูเท่าที่ควร ผิดกับอาณาจักรมอญที่ก าลังมีความเจริญรุ่งเรือง อาณาจักรมอญ ครั้งที ่๒ 
นี้ ถูกสถาปนาข้ึนอีกครั้งโดยมะกะโทซึ่งอดีตเคยมาท าการค้าที่กรุงสุโขทัย ราชอาณาจักรสยามและ             

                                                           
๑๕ ณภภพพล จันทร์วัฒนกุล, ๖๐ วัด วัง และสถานที่ส าคัญในพม่า, (กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ, 

๒๕๕๓), หน้า ๑๘๓. 



๖๐ 

มีพระมเหสีคือพระธิดาของพ่อขุนรามคาแหง ได้หนีกลับมาอยู่เมืองเมาะตะมะและในที่สุดก็ตั้ง
อาณาจักรมอญขึ้นมาอีกครั้งในรัชสมัยของมะกะโท หรือพระเจ้าฟ้ารั่ว มีเหตุการณ์ที่น่าสนใจใน
อาณาจักรมอญยุคนี้คือ ในสมัยพระเจ้าราชาธิราชได้เกิดศึกสงครามกับอาณาจักรอังวะซึ่งตรงกับสมัย
พระเจ้าสวาสอแก เป็นสงครามที่ยาวนานถึง ๔๐ ปีเป็นสงครามมอญ-พม่าที่ยาวนานที่สุด จนเหนื่อย
ล้าทั้งสองฝ่ายและได้ตกลงท าสัญญาสงบศึกกัน ในรัชสมัยของพระเจ้าราชาธิราช ได้สร้างพระธาตุมุ
เตาว์ ที่มีความส าคัญส าหรับชาวมอญ และนักวิชาการบางท่านเห็นว่า มีความส าคัญมากกว่าเจดีย์ชเว
ดากองเสียอีก  นอกจากสมัยพระเจ้าราชาธิราช ซึ่งพระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองแล้ว ในรัช
สมัยต่อมาคือ  พระนางชินสอบู  พระราชธิดาของพระเจ้าราชาธิราช  ที่มีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า มีความสนใจที่จะศึกษาพระไตรปิฎก และนิมนต์พระมาเทศน์ใน
พระราชวังบ่อยๆ พระนางมีความศรัทธาในเจดีย์ชเวดากองอย่างมาก ได้บริจาคทองเท่าน้ าหนัก
พระองค์เพ่ือปิดองค์เจดีย์ (๔๐ กิโลกรัม) และมีการยกฉัตรใหม่ถวายพระเจดีย์ด้วย ในสมัยพระองค์
นั้นมีการแลกเปลี่ยนสมณฑูตกับลังกาและกับอังวะอีกด้วย พระนางชินสอบูสนับสนุนให้พระภิกษุรูป
หนึ่งซึ่งต่อมา คือ พระเจ้าธรรมเจดีย์หรือพระมหาปิฎกธร ได้เสกสมรสกับพระธิดาของพระนางและ
ครองราชย์ต่อมา เนื่องจากเคยเป็นพระภิกษุมาก่อน การพระศาสนาในสมัยรัชกาลนี้จึงมีความ
เจริญรุ่งเรือง เกิดจารึกกัลยาณี และรื้อฟ้ืนพระพุทธศาสนาเถรวาทให้เจริญรุ่งเรืองเป็นปึกแผ่น มีการ
ส่งพระสงฆ์ไปบวชใหม่ในลังกา และได้มีการช าระพระไตรปิฎกอีกด้วย ทั้งอังวะและมอญอ่อนแอลง
เรื่อยๆ ในที่สุดก็ถูกไทยใหญ่สามพ่ีน้อง เข้าตีและยึดครองอาณาจักรทั้งสองไว้ได้   ราชวงศ์อังวะ
ปกครองพม่ารวมเวลาทั้งสิ้น ๑๙๑ ปี (พ.ศ.๑๙๐๗-๒๐๙๘)๑๖ ในขณะที่อาณาจักรมอญครั้งที่ ๒ นี้ ได้
สถาปนาเป็นอาณาจักรมอญอีกครั้ง รวมเวลา ๒๕๒ ปี (พ.ศ.๑๘๓๐-๒๐๘๒)๑๗หลังจากอาณาจักรอัง
วะอ่อนแอและหมดพลังไป  อาณาจักรใหม่ของชาวพม่าที่เกิดขึ้น คือ อาณาจักรตองอู ชาวบ้านที่ได้
หนีภัยไปอยู่เมืองตองอู ได้มีการรวบรวมประชาชนจนเกิดเป็นปึกแผ่นขึ้นอีกครั้งโดยพระเจ้าเมงคยินโย 
อดีตทหารชาวพม่า ได้สถาปนาตนเองขึ้นเป็นปฐมกษัตริย์ครองราชย์เมื่อ พ.ศ. ๒๐๒๙ และรัชกาล
ต่อมาคือ พระเจ้าตะเบงชเวตี้ (Tabinshwehti: ๒๐๗๒-๒๐๙๓)๑๘   

                                                           
๑๖ ไพโรจน์ โพธิไ์ทร, ภมูิหลังของพม่า, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๑), หน้า ๙๙. 
๑๗ หม่องทินอ่อง, ประวัติศาสตร์พม่า, แปลโดย เพ็ชรี สุมิตร, พิมพ์ครัง้ที ่๒, หน้า ๓๔๘. 
๑๘ พงษาวดาร มอญ-พม่า, ม.ป.ท. ถ่ายเอกสาร, หน้า ๓๐๒. 



๖๑ 

 
แผนภาพที่ ๔.๑ แสดงภาพพระเจ้าตะเบงชเวตี้ 

พระโอรสได้ขึ้นครองราชย์ได้ชื่อว่า มีความกล้าหาญมากโดยได้เสด็จไปเจาะพระกรรณที่
พระธาตุมุเตาว์ในเขตของมอญ (ซึ่งเป็นดินแดงของศัตรู) ก่อนที่จะขึ้นครองราชย์ พระองค์สามารถฝ่า
วงล้อมของทหารมอญด้วยจ านวนทหารที่น้อย ท าให้เป็นที่เกรงขามไปทั่ว พระองค์เป็นนักรบ ชอบท า
การสงคราม สามารถตีและยึดเอาเมืองต่างๆ ได้มากมาย เช่น อังวะ พะสิม ยะไข่ แปร เมาะตะมะ 
รวมทั้งอาณาจักรมอญ และเข้าตีกรุงศรีอยุธยาในศึกพระนางศรีสุริโยทัยด้วยเมื่อตีมอญได้แล้ว ได้ย้าย
เมืองหลวงจากตองอูมาอยู่ที่กรุงหงสาวดีของมอญเมื่อพระเจ้าตะเบงชเวตี้สิ้นพระชนม์ ทหารคู่พระทัย
ในฐานะพ่ีเขย ได้ครองราชย์สืบต่อมาทรงพระนามว่า พระเจ้าบุเรงนอง มีความเชี่ยวชาญด้านการรบ
การสงครามมาก จนสามารถท าให้พม่ากลายเป็นเจ้าจักรวรรดิใหม่ในดินแดนแถบนี้ ทรงตีเอาชนะไทย
ใหญ่ได้ทั้งหมด ยะไข ่มอญ ล้านช้าง เชียงใหม่ อยุธยา ตะนาวศรี มะริด ทวาย ไปจนถึงกัมพูชา จนได้
ชื่อว่า “ผู้ชนะสิบทิศ”  

พร ะ เ จ้ า ต ะ เ บ็ ง ช ะ เ ว ตี้  ห รื อ  ต ะ เ บ็ ง เ ฉ ว่ ที  ( อั ง ก ฤ ษ : Tabinshwehti, พม่ า : 

တပငရ် ွှေထ ီး; ส าเนียงพม่าออกว่า "ตะเบ็งเฉวฺ่ที") เป็นพระมหากษัตริย์พม่ารัชกาลที่ ๒ ในทรง

พระเยาว์ ตามมหาราชวงศ์พงศาวดารพม่า ระบุว่า ประสูติเมื่อวันที่ ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๐๕๙ ที่เมือง
ตองอู ก่อนประสูติมีลางบอกเหตุ ปรากฏฝนตกลงมาที่ใดก็เกิดลุกเป็นไฟ โหรหลวงท านายว่าเป็นลาง
มงคล พระโอรสที่จะประสูติเป็นผู้มีบุญญาธิการ ขึ้นครองราชย์สืบต่อจากพระราชบิดาทั้งที่มี

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B9


๖๒ 

พระชนมายุไม่ถึง ๒๐ พรรษา มีพระนามว่า "ตะเบ็งเฉวฺ่ที" (ไทยเรียกเพ้ียนเป็น "ตะเบ็งชะเวตี้" พระ
นามมีความหมายแปลได้ว่า สุวรรณเอกฉัตร - ร่มทอง) และภายหลังขึ้นครองราชย์ พระนามได้
เปลี่ยนเป็น "เมงตะยาเฉวฺ่ที" มีความหมายว่า "พระมหาธรรมราชาฉัตรทอง" (ค าว่าเมงตะยานี้เป็นที่มา
ของชื่อมังตราในนิยายผู้ชนะสิบทิศ) มีมเหสี ๒ พระองค์ นามว่า ขิ่นเมียะ และขิ่นโพงเซวฺ ทรง
ครองราชย์ระหว่างปี พ.ศ. ๒๐๗๙-๒๐๙๓ การสงครามทรงได้รับการกล่าวขานว่าเป็นกษัตริย์นักรบที่
เก่งกาจ เพราะตลอดรัชกาลพระองค์ท าสงครามเป็นส่วนใหญ่ ก่อนขึ้นครองราชย์ เมื่อเจริญพระ
ชนมพรรษาขึ้นได้ทรงกระท าพิธีเจาะพระกรรณ (เจาะหู) อันเป็นราชประเพณีของพม่าเช่นเดียวกับ
พระราชพิธีโสกันต์ของไทย โดยเลือกที่จะท าพิธีที่ เจดีย์ชเวมอดอ (พระธาตุมุเตา) กลางเมืองหงสาวดี
ของมอญ โดยมีทหารคุ้มกันแค่ ๕๐๐ นาย โดยไม่ทรงหวาดหวั่นทหารมอญนับหมื่นที่ล้อมอยู่ จนเป็น
ที่เลื่องลือไปทั่ว และเม่ือทรงครองราชย์ พระองค์ได้ท าการสงครามแผ่ขยายอาณาจักรตองอูไปตามหัว
เมืองต่าง ๆ เช่น หงสาวดี เมาะตะมะ แล้วเสด็จกลับมากรุงหงสาวดี ราชาภิเษกเป็นพระเจ้าหงสาวดี
ในปี พ.ศ.๒๐๘๘ และสถาปนามินจีเสว่เป็นพระเจ้าเมงเยสีหตูครองเมืองตองอูแทนในฐานะเจ้าเมือง
ออกต่อมาทรงพิชิตเมืองแปรได้ก็ส าเร็จโทษพระเจ้ามังฆ้องและพระมเหสีรวมทั้งขุนนางผู้ใหญ่ทั้งหมด 
แล้วสถาปนานิต่าเป็นพระเจ้าตะโดธรรมราชาที่ ๑ ครองเมืองแปรแทน แม้หลังจากนั้นจะทรงตีกรุงอัง
วะและกรุงศรีอยุธยาไม่ส าเร็จ แต่ยังทรงได้เมืองยะไข่ พะสิม เป็นต้น ท าให้สามารถขยายอาณาจักร
ครอบคุลมปากแม่น้ าอิรวดีและแม่น้ าสาละวินได้ นับเป็นกษัตริย์พม่าพระองค์แรกที่เอาชนะหงสาวดี 
ซึ่งเป็นเมืองหลวงของชาวมอญคู่ปรับส าคัญของชาวพม่าในอดีตได้ 

การสวรรคตของพระองค์ หลังจากสิ้นสงครามคราวเสียสมเด็จพระสุริโยทัยได้เพียง ๓ เดือน 
ตามพงศาวดารเล่าว่า พระองค์เสวยแต่น้ าจัณฑ์จนเสียสติ และสวรรคตในวันพุธที่ ๓๐ เมษายน พ.ศ. 
๒๐๙๓ ขณะพระชนมายุ ๓๔ พรรษา เพราะถูกทหารรับใช้คนสนิทชาวมอญชื่อสมิงสอตุตลอบปลง
พระชนม์ด้วยการตัดพระศอระหว่างเสด็จไปคล้องช้าง ท าให้ปลอดทหารผู้ภักดีคอยถวายอารักขา ด้วย
ชีวประวัติอันพิสดารและน่าสนใจ เหตุการณ์ในประวัติศาสตร์พม่าช่วงนี้เป็นแรงบันดาลใจให้นักเขียน
ชาวไทยชื่อยาขอบ ได้หยิบยกขึ้นมาแต่งเป็นนิยายพงศาวดารชื่อดัง คือ ผู้ชนะสิบทิศ[8] ปัจจุบัน พระ
เจ้าตะเบ็งชะเวตี้ ได้รับการนับถือเป็นนัตหลวง ล าดับที่ ๑๗ ในบรรดานัตหลวง ๓๗ องค์ ตามความ
เชื่อเรื่องผีนัตของพม่าอีกด้วย๑๙ ราชวงศ์ตองอู เป็นพระราชโอรสเพียงพระองค์เดียวในพระเจ้าเมงจีโย 
ซึ่งเป็นปฐมกษัตริย์ของราชวงศ์ตองอูในสมัยนี้ได้รับเอาวัฒนธรรมหลายอย่างของสยามไปทั้งด้าน
ศิลปะ การขับร้อง วรรณกรรม การละคร ได้ท านุบ ารุงพระศาสนา มีการสร้างวัดมากมาย ได้หล่อ
ระฆังทองเหลืองขนาดใหญ่ไว้ที่วัดชเวสิกอง และจารึกเรื่องราวของพระองค์บนระฆังใบนั้นด้วยภาษา

                                                           

                      ๑๙  วดิพิเีดยี, “พระเจา้ตะเบง็ซะเวตี”้, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://th.wikipedia.org/wiki/พระ
เจา้ตะเบง็ชะเวตี ้[๒๕ ธนัวาคม ๒๕๖๐]. 
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๖๓ 

บาลี มอญ และพม่า  นอกจากนี้พระองค์ยังได้ติดต่อขอซื้อพระเขี้ยวแก้วจากลังกา  พระองค์ยังทรง
สร้างวัดหลายวัด ทรงสร้างเจดีย์ทุกที่ที่เสด็จไปถึง และสนับสนุนให้พระสงฆ์พม่าไปจาที่วัดใหม่ ทรง
แจกพระไตรปิฎกเป็นพันๆ ชุด และบังคับให้ชาวบ้านจ าศีลและภาวนาธรรมในวันพระ มีการห้าม
บูชานัต ๓๗ องค์ และห้ามการบูชายัญ ทรงส่งเครื่องบูชาไปสักการะพระเขี้ยวแก้ว ที่เมืองแคนดี้บน
เกาะลังกาหลายครั้ง  และยังได้จัดเครื่องถวายไปสักการบูชาพระมหามัยมุนีที่เมืองยะไข่อีกด้วยรัชกาล
ต่อมา คือ พระเจ้านันทบุเรง พระราชโอรสและพระมหาอุปราช บ้านเมืองเริ่มระส่ าระสายและหลาย
เมืองประกาศตัวเป็นเอกราชรวมทั้งกรุงศรีอยุธยา อย่างไรก็ตาม ในสมัยนี้ได้บูรณะเจดีย์ชเวดากองอีก
ครั้ง เนื่องจากการเกิดแผ่นดินไหวท าให้พังลงมาถึงชั้นกลาง พระองค์ถวายทองค าหนักห้าชั่ง เงินหนัก
ห้าชั่ง ไปปิดยอดพระเจดีย์ชเวดากอง และทรงสร้างระฆังทองค าหนักสี่ชั่งถวายด้วย ในสมัยอาณาจักร
ตองอูนั้น มีแต่การสงครามสู้รบและการสร้างชาติรวบรวมดินแดน งานด้านพระศาสนามีกล่าวถึงน้อย
มาก นอกจากการท านุบ ารุงศาสนาไปตามจารีตประเพณี อาณาจักรตองอูผ่านกษัตริย์อยู่อีกหลาย
พระองค์ จนอาณาจักรล่มสลายอีกครั้ง เมื่อถูกรุกรานทั้งจากจีน ไทยใหญ่ มณีปุระ และสยามอยู่
ตลอดเวลา โดยที่กษัตริย์แต่ละพระองค์ก็อ่อนแอ ไม่สามารถปกครองบ้านเมืองได้ บ้านเมืองส่วนใหญ่
อยู่ภายใต้สภาลุดดอที่ปรึกษาของกษัตริย์ รัชกาลสุดท้ายคือพระมหาธรรมราชาธิบดี พระสงฆ์เกิดการ
แตกแยกอย่างหนัก แบ่งเป็นสงฆ์พม่าและสงฆ์รามัญ บ้านเมืองระส่ าระสายอย่างมาก ในที่สุด ก็ถูก
ราชวงศ์ใหม่เข้ายึดอ านาจ รวมอ านาจของอาณาจักรตองอูได้ ๒๖๖ ปี ใน พ.ศ.๒๒๙๕ ราชวงศ์คองบ
องหรือราชวงศ์ อลองพญา ได้รับการสถาปนาเป็นราชวงศ์โดยพระเจ้าอลองพญา (Alaungpaya: 
๒๒๙๕-๒๓๐๓) ๒๒ ทรงท าให้พม่าได้เป็นจักรวรรดิอีกครั้ง เป็นครั้งที่ ๓ และเป็นราชวงศ์สุดท้ายของ
พม่าก่อนจะตกเป็นอาณานิคมของอังกฤษ สถาปนาโดยพระเจ้าอลองพญาซึ่งเดิมเป็นเพียงหัวหน้า
หมู่บ้านเล็กๆ ที่ชื่อ ชเวโบ (Shvebo) อยู่ทางตอนเหนือของเมืองอังวะ ทรงปราบมอญได้อย่างราบ
คาบ และท าให้ไม่มีอาณาจักรมอญจวบจนปัจจุบัน และทรงเปลี่ยนชื่อเมืองมอญจากเมืองตะเกิงเป็น
ร่างกุ้งแปลว่า สิ้นสุดการรบ หรือ จุดจบของศัตรู  และได้ฉลองชัยชนะที่เจดีย์ชเวดากองด้วย 
นอกจากนี ้พระองค์ทรงเกลียดชังพระสงฆ์มอญ ที่แจกเครื่องรางของขลังให้ทหารมอญโดยกล่าวหาว่า
ไม่เป็นสมณะ  จึงสั่งให้ฆ่าพระสงฆ์เสียจ านวนเป็นพัน พระสงฆ์จึงหนีไปทั่วทิศ มีทั้งมาเมืองไทย 
เชียงใหม่ และทวาย  ตกถึงรัชสมัยของพระเจ้ามังระ พระราชโอรสได้ครองราชย์ต่อจากพ่ีชาย คือ 
พระเจ้ามังลอกได้ท าความฝันของบิดาให้เป็นจริงและต้องการขยายอ านาจเสมือนพระเจ้าบุเรงนอง ได้
ตีกรุงศรีอยุธยาอีกครั้งเป็นเหตุให้เกิดการเสียกรุงครั้งที่ ๒ ของสยาม การเสียกรุงครั้งนี้พม่าได้กวาด
ต้อนช่างฝีมือ นักดนตรี กวี และอ่ืนๆ ไปพม่า ในที่สุดวัฒนธรรมของไทยก็มีอิทธิพลเหนือพม่า ทั้งด้าน
กวี วรรณกรรม ดนตรีเครื่องสาย บทละคร การร่ายร า และ สถาปัตยกรรมต่างๆ จนถึงทุกวันนี้  

ในสมัยพระเจ้าปดุง พระราชโอรสล าดับที่ ๓ ของพระเจ้าอลองพญาได้ปราบดาภิเษกขึ้น
เป็นกษัตริย์ ได้ครองเมืองปดุง ทรงสร้างเมืองหลวงใหม่ที่อมรปุระ แทนกรุงอังวะ พระองค์สามารถ



๖๔ 

รวบรวมยะไข่ไว้เป็นส่วนหนึ่งของพม่าได้ นอกจากจะไว้ป้องกันการรุกรานของชาวตะวันตก ด้วยการ
ใช้ยะไข่เป็นกันชน ยังได้แผ่ขยายอ านาจจรดชายฝั่งตะวันตกไว้ได้ด้วย ทรงเกณฑ์กษัตริย์องค์สุดท้าย
ของราชวงศ์ยะไข่พร้อมทั้งพระมเหสีและชาวบ้านไม่ต่ ากว่า ๒๐,๐๐๐ คน ไปพม่าและพระองค์ได้
อัญเชิญพระมหามัยมุนี อันมีชื่อเสียงมาไว้ที่เมืองมัณฑเลย์ตั้งแต่บัดนั้น และการปราบยะไข่ครั้งนี้เป็น
เหตุให้พม่าบาดหมางกับอังกฤษในรัชกาลต่อๆ มา ในสมัยพระเจ้าปดุง พระพุทธศาสนามีความ
เจริญรุ่งเรืองมาก มีการสร้างเจดีย์ประมาณ ๑๒ แห่ง มีการแต่งตั้งพระภิกษุ ๘ รูป๒๐ เพ่ือตรวจดูความ
บริสุทธิ์ของพระวินัยของภิกษุสงฆ์ มีการเรียบเรียงเอกสารต าราทางศาสนา เช่น ฎีกาและอนุฎีกา มี
ฎีกาเกี่ยวกับคัมภีร์เรื่องชาดกอรรถกถาที่แต่งโดยพระพุทธโฆษาจารย์ นอกจากนี้ พระองค์ทรงโปรด
ให้สร้างวัดเป็นจ านวนมาก ทรงสร้างวัดใหญ่ที่เมืองมินกันบนฝั่งตรงข้ามแม่น้าเหนือกรุงอังวะ มีการ
หล่อระฆังถวายวัด และเป็นระฆังที่ใหญ่ เป็นอันดับสองของโลก รองจากรัสเซียที่อยู่ที่เมืองเครมลิน
เท่านั้น แต่เป็นระฆังร้าวและตีไม่ดัง ในสมัยของพระองค์ได้เกิดนิกายอมรปุระขึ้นในลังกา โดยการ
ก่อตั้งของพระภิกษุชาวลังกา ที่ได้เดินทางมาจากพม่า เนื่องจากพระพุทธศาสนาในลังกาเสื่อมลง 
เพราะผู้ครองนครนับถือศาสนาฮินดู เมื่อเดินทางถึงพม่าก็บวชใหม่ พระเจ้าปดุงทรงรับอุปถัมภ์ พระ
เจ้าจักกายแมงพระราชนัดดาของพระเจ้าปดุง ได้ขึ้นครองราชย์ต่อมาแต่ทรงอ่อนแอท าให้พระมเหสี 
คือพระนางเมนู กุมอ านาจและว่าราชการอยู่หลังม่าน โดยพระนางมีพ่ีชายชื่อ มินดาจี เป็นผู้ให้การ
สนับสนุนพระเจ้าจักกายแมง ได้ทรงย้ายเมืองหลวงจากอมรปุระกลับมาที่กรุงอังวะ  ใน รัชสมัยนี้ ได้
เกิดความขัดแย้งระหว่างอังกฤษกับพม่า เป็นครั้งแรกอย่างจริงจัง ซึ่งเป็นเรื่องของกบฏและผู้ลี้ภัยจาก
ยะไข่ และจากพม่าไปอยู่ในเขตแดนการปกครองของอังกฤษ ท าให้พม่าได้สูญเสียเมืองย่างกุ้งเป็นการ
สูญเสียดินแดนครั้งที่ ๑ อย่างไรก็ตาม ในรัชกาลนี้พระพุทธศาสนาก็มีความรุ่งเรืองอยู่ไม่น้อย ทรง
โปรดให้มีการเขียนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา การแต่งพุทธประวัติ เกิดพระราชพงศาวดารฉบับ
หอแก้ว และวรรณกรรมที่ส าคัญชื่อ สาสนวังสะ๒๑  เจ้าชายสารวดีพระอนุชาของพระเจ้าจักกายแมง
ได้ราชาภิเษก เป็นพระเจ้าสารวดีหรือพระเจ้าแสรกแมง ได้สั่งประหารชีวิตอดีตพระราชินี พ่ีชายมินดา
จี และพระโอรสของพระเจ้าจักกายแมง ที่ท าให้พม่าเกิดความขัดแย้งกับพวกพ่อค้าอังกฤษ ยังผลให้
เกิดเป็นสงครามอีกครั้ง อังกฤษจึงเข้าโจมตีและยึดได้พม่าตอนล่างทั้งหมด ตั้งแต ่เมาะตะมะ แปร หง
สาวดี เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ในรัชกาลนี้พระพุทธศาสนาก็มีความเจริญรุ่งเรืองเช่นกันมีการแปลคัมภีร์
จากภาษาบาลีเป็นภาษาพม่า จ านวนมาก ทั้งพระสุตตันตปิฎก รวมทั้งฎีกาและอนุฎีกา พระวินัยและ
พระอภิธรรม 

                                                           
๒๐ นฤมล ธีรวัฒน์ และคณะ, มองพม่าผ่านชเวดากอง, (กรุงเทพฯ: บริษัทโอ เอส พริ้นติ้งจ ากดั), หน้า 

๒๓๙. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๑. 



๖๕ 

 
แผนภาพที่ ๔.๒ แสดงภาพของพระเจ้ามินดงในเอกสารชาวตะวันตก 

พระเจ้ามินดง (พม่า: မငီ်းတုနီ်းမငီ်း มี่นโด้นมี่น; ๘ กรกฎาคม ค.ศ. ๑๘๐๘ – ๑ ตุลาคม 

ค.ศ. ๑๘๗๘) เป็นพระมหากษัตริย์พม่าแห่งราชวงศ์โก้นบองระหว่าง ค.ศ. ๑๘๕๓ – ๑๘๗๘ พระองค์
เป็นผู้ย้ายเมืองหลวงไปอยู่ที่อมรปุระและมัณฑะเลย์ พระองค์เป็นผู้ปฏิรูปการปกครองให้ทันสมัยขึ้น 
ตอนที่พระองค์ข้ึนเสวยราชสมบัติ ทรงสถาปนาเจ้าหญิงเสกขรเทวี น้องร่วมพระชนนีกับพระเจ้าพุกาม 
ขึ้นเป็นอัครมเหสี และสถาปนาเจ้าหญิงราชธิดาพระเจ้าพาคยีดอ คือนางอเลนันดอ เป็นมเหสีในสมัย
ของพระองค์ต้องประสบปัญหาความขัดแย้งกับอังกฤษ การสูญเสียดินแดนของพม่าตอนล่าง และ
ปัญหาการแย่งชิงอ านาจภายในประเทศพระมเหสี พระราชโอรส และพระราชธิดา พระเจ้ามินดงทรง
มีพระชายา ๔๕ พระองค์ พระราชโอรส ๕๓ พระองค์ พระราชธิดา ๘๑ พระองค๒์๒ 

พระเจ้ามินดง ซึ่งขณะนั้นเป็นพระอนุชา ของพระเจ้าพุกามแมง กษัตริย์องค์ก่อนไม่เห็น
ด้วยกับการท าสงครามกับอังกฤษตั้งแต่ต้น พระองค์เป็นพุทธศาสนิกชน ที่เคร่งครัดและมีพระทัยดี 
และเชื่อเรื่องการเจรจา พระองค์ได้ย้ายเมืองหลวงมาอยู่ที่มัณฑเลย์ และที่นี้ก็เป็นราชธานีสุดท้ายของ
ประวัติศาสตร์ การปกครองโดยระบบกษัตริย์ของพม่าด้วย ในสมัยนี้พระองค์ทรงประคับประคอง
สถานการณ์กับอังกฤษ หันมาทะนุบ ารุงพระศาสนามีการท าสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๕ ทรงเชิญ

                                                           

 
๒๒ วดิพิเีดยี, “พระเจ้ามินดง”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://th.wikipedia.org/wiki/พระเจ้ามินดง  

[๒๑ ธนัวาคม ๒๕๖๐]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/พระเจ้าตะเบ็งชะเวตี้
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:King_Mindon_Min.jpg


๖๖ 

พระสงฆ์จากทุกประเทศ มาร่วมในงานสังคายนา และโปรดให้จารึกพระไตรปิฎก ลงบนแท่งหินอ่อน
จ านวน ๗๓๐ แผ่น และได้สร้างมณฑปครอบไว้ที่วัดกุโสดอ 

 
แผนภาพที่ ๔.๓ แสดงภาพวัดกุโสดอ๒๓ 

นอกจากนี้ พระองค์ได้ทรงสร้างฉัตรถวายเจดีย์ชเวดากองด้วย และยังโปรดให้มีการสอบ
พระปริยัติธรรม เป็นการสอบท่องแบบปากเปล่าซึ่งมีที่เดียวในโลก ในยุคนี้มีพระสงฆ์จากลังกามา
ศึกษาและตรวจทานพระวินัยกับพระสงฆ์พม่าอยู่ตลอดเวลา  พระเจ้ามินดงยังได้ส่งคณะทูต มายัง
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระสังฆราชของไทย ฝ่ายไทยได้ส่งสมณทูตตอบ
กลับมายังพระสังฆราชพม่า ที่กรุงมัณฑเลย์และพระองค์ได้ส่งพระสงฆ์ไปที่พุทธคยาด้วย 

                                                           

 ๒๓ บางกอกแอรเ์วย,์ “มณัฑะเลย”์, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://blog.bangkokair.com /เทีย่ว
มณัฑะเลย-์วนัเดยี [๒๑ ธนัวาคม ๒๕๖๐]. 



๖๗ 

 
แผนภาพที่ ๔.๔ แสดงภาพพระเจ้าธีบอ พระโอรสของพระเจ้ามินดง๒๔ 

 พระเจ้าธีบอ พระโอรสของพระเจ้ามินดง ได้รับการสถาปนาขึ้นเป็นกษัตริย์ องค์ต่อมา
และเป็นกษัตริย์องค์สุดท้ายของแผ่นดินพม่า ทรงเป็นผู้ที่อ่อนแอ ทรงตกอยู่ในอ านาจของพระราชินี 
พระนางศุภยาลัต ผู้ที่มีความทะเยอทะยานและเชื่อมั่นในตนเอง ได้สั่งจ าคุกและสังหารชีวิตบุคคลใน
ราชวงศ์ประมาณ ๘๐ คนหลังจากได้เป็นพระมเหสีไม่นาน ในสมัยนี้ได้เกิดความขัดแย้งกับอังกฤษครั้ง
ที่ ๓ เกิดคดีฟ้องร้องกันเรื่องการค้า ซึ่งอังกฤษไม่เห็นด้วยกับคดี ในที่สุดอังกฤษก็ยกทัพมา มีการต่อสู้
กันและพระเจ้าธีบอก็ขอเจรจาสงบศึก กองทัพอังกฤษสามารถยึดพม่าได้อย่างง่ายดาย ทั้งสอง
พระองค์และพระญาติส่วนหนึ่ง ถูกเนรเทศไปอยู่ที่เมืองมัทราส และเมืองรัตนคีรีประเทศอินเดียเป็น
แหล่งพ านักสุดท้ายในพระชนม์ของพระองค์๒๕  ถึงกระนั้นในวาระสุดท้าย แห่งพระชนม์ชีพของพระ
เจ้าธีบอ ก็ทรงหยิบลูกประค ามานับจวบจนพระหทัยหยุดเต้น อันเนื่องมาจากหัวใจและไตท างาน
ล้มเหลว๒๖  เพียงแต่ไม่มีใครล่วงรู้ได้ว่า พระองค์ทรงนับลูกประค า พร้อมกับทรงนึกสาธยายมนต์ใด
เท่านั้น 
                                                           

        
๒๔

 วดิพิเีดยี, “พระเจ้าธีบอ”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://th.wikipedia.org/wiki/พระเจา้ธีบอ  
[๒๑ ธนัวาคม ๒๕๖๐]. 

๒๕ ซาห,์ สุดาห,์ ราชันผู้พลัดแผ่นดิน เมื่อพม่าเสียเมือง, แปลโดยสุภตัร ภูมิประภาส, (กรุงเทพฯ มติ
ชน, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑๘-๑๓๙. 

๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐๙. 

https://th.wikipedia.org/wiki/พระเจ้าธีบอ


๖๘ 

 
แผนภาพที่ ๔.๕ แสดงภาพถ้ ามหาปาสาณคูหา (Maha Pasana Cave) ย่างกุ้ง เมียนมา 

สถานที่อีกแห่งที่มีความส าคัญเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา คือ ถ้ ามหา
ปาสาณคูหา (Maha Pasana Cave) ย่างกุ้ง เมียนมา ถ้ ามหาปาสาณคูหา (Maha Pasana Cave) อยู่
ใกล้กับเจดีย์กาบาเอ (Kaba Aye Paya) เจดีย์ฯ นั้นสร้างในโอกาสสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๖ 
คราวฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ ระหว่าง ปี ๒๔๙๗-๒๔๙๙ ภายในเจดีย์บรรจุพระอัฐิธาตุของพระโมค
คัลลาน์ อัครสาวก สร้างเป็นภูเขาหินจ าลอง ข้างใต้ท าเป็นห้องโถงใหญ่จุได้กว่าหมื่นคน ผนัง ทางเข้า
และเสาภายในประดับด้วยหยก เพ่ือใช้ประชุมสงฆ์ในการสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ว่า  โดยจ าลอง
ลักษณะของสัตตบรรณคูหาในอินเดีย ที่ที่เคยสังคายนาพระไตรปิฎกเป็นครั้งแรก ณ ที่แห่งนี้นั้น ท่าน
อาจารย์พุทธทาสภิกขุ แห่งวัดสวนโมกขพลาราม ของไทยเรา ได้รับอาราธนาไปแสดงปาฐกถาธรรม
พิเศษเป็นภาษาอังกฤษต่อที่ประชุมสงฆ์ทั่วโลกครั้งส าคัญนั้นด้วย และในหลวงของเราชาวไทย ก็ได้
เสด็จพระราชทานเลี้ยงภัตตาหารเพลแก่สงฆ์ ๑,๐๐๐ รูป ในการเสด็จเยือนพม่าอย่างเป็นทางการเมื่อ
ปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ด้วยเช่นกัน ปัจจุบันใช้เป็นสนามสอบบาลีชั้นสูง และประกอบพิธีส าคัญต่างๆ 



๖๙ 

 
แผนภาพที่ ๔.๕ แสดงภาพภายในถ้ ามหาปาสาณคูหา  

หลังจากที่พม่าสูญสิ้นสถาบันกษัตริย์อย่างสิ้นเชิง และอยู่ภายใต้การปกครองของอังกฤษ 
เกิดการต่อต้านอังกฤษทั่วประเทศ  สถาบันสงฆ์ ได้กลายเป็นศูนย์รวมจิตใจ  แทนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ การต่อต้านอังกฤษเริ่มต้นนาโดยพระสงฆ์ เกิดการประท้วงด้วยการอดอาหารของ
พระสงฆ ์เช่น กรณีพระสงฆ์ชื่อ อู วิสาระ ได้อดอาหารประท้วง ๑๖๖ วัน จนมรณภาพ ต่อมาผู้น าก็จะ
เริ่มเป็นคฤหัสถ์ เช่น สมาคมศาสนธร มีท่านอูส่วยซิน ชาวเมืองมะละแหม่งเป็นประธาน ตั้งขึ้นเพ่ือ
ธ ารงพระศาสนาและต่อต้านศาสนาอ่ืน ที่เข้ามาในขณะนั้นโดยเฉพาะศาสนาคริสต์ การรวมตัวของ
ขบวนการชาตินิยม โดยเฉพาะกลุ่มพม่ารุ่นใหม่ที่ได้รับการศึกษาจากยุโรป ได้เข้าร่วมประสานกันเกิด
เป็นพลังหนุ่มทั้งฝ่ายพระสงฆ์และฝ่ายคฤหัสถ์ และได้ก่อตั้งสมาคมชาตินิยม ในชื่อว่า “Young Men 
Buddhist Association” หรือ YMBA ในปี พ.ศ. ๒๔๔๙ กลุ่มของชาวพุทธหนุ่มยังมีบทบาทส าคัญคือ 
กรณีการประท้วง “ห้ามสวมเกือก (No Footwear)”  



๗๐ 

 
แผนภาพที่ ๔.๖ แสดงภาพชาวพม่าต้องถอดรองเท้าเมื่ออยู่ภายในวัด 

ซึ่งเป็นการต่อต้านฝรั่งห้ามสวมรองเท้าเข้า ศาสนสถานตั้งแต่บริเวณวัด เพราะการไม่ถอด
รองเท้าถือว่าเป็นการลบหลู่ดูหมิ่นศาสนา นอกจากนี้มี ผู้น าพระสงฆ์รุ่นใหม่ชื่อ อู อุตตมะ ที่ตีความ
พระพุทธศาสนาใหม่ โดยชี้แนวคิดแบบพระโพธิสัตว์ ที่กล่าวว่า พุทธศาสนาสอดคล้องกับการต่อสู้เพ่ือ
อิสรภาพของพม่า และเห็นว่าสังคมนิยมมีเนื้อหาสอด คล้องกับโลกนิพพาน ของพระพุทธศาสนา เกิด
กบฏอาจารย์ซาน นา โดยซายา ซาน และเกิดกลุ่มที่เรียกร้องเอกราชซึ่งน าโดยอู อองซาน หรือนาย
พลอองซาน จนกระทั่งอังกฤษได้ให้เอกราชกับพม่าในวันที่  ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๑ พม่าตกเป็น
อาณานิคมของอังกฤษรวมเวลา ๖๓ ปี อย่างไรก็ตาม นายพลอองซานก็ไม่ได้เห็นวันที่พม่าได้เป็นเอก
ราช เนื่องจากถูกลอบสังหาร โดยกลุ่มของนายอูซอ นายพลอองซาน ได้รับการขนานนามว่า “บิดา
แห่งเอกราชของพม่า” แม้พม่าจะได้รับเอกราชจากอังกฤษแล้ว พม่าก็ยังตกในสภาพสงครามกลาง
เมือง จากการพยายามปลดปล่อยอิสรภาพ ของชนกลุ่มน้อยและภัยจากคอมมิวนิสต์ ต่อจากนายพลอ
องซาน คืออูนุ ได้ขึ้นเป็นนายกรัฐมนตรี แต่ไม่นานก็ถูกรัฐประหารโดยนายพลเนวิน นับแต่นั้นมาพม่า
ก็ปิดประเทศและมีการปกครองแบบสังคมนิยม นายพลเนวินเป็นเผด็จการทหารที่อยู่ในอ านาจนานถึง 
๒๖ ปี และเสียชีวิตในวัย ๙๒ ปี  

ในปี พ.ศ.๒๕๓๑ การเมืองพม่าภายใต้ระบบการทหาร และระบบสังคมนิยมพม่าได้ปะทุ
อีกครั้ง จนเกิดเหตุการณ์ประท้วงใหญ่ ที่เรียกว่า “๘๘๘๘” ๒๗ ปัญหาการต่อสู้ระหว่างเผด็จ
การทหารและนักศึกษากับประชาชนดาเนินไป แต่ในที่สุดก็สามารถจัดให้มีการเลือกตั้งทั่วไปได้ ในปี 
พ.ศ.๒๕๓๓ ปรากฏว่า นางอองซานซูจี เลขาธิการพรรคฝ่ายค้าน ได้เสียงข้างมากทั้งๆ ที่ถูกกักบริเวณ
อยู่ในบ้านพัก แต่ก็ไม่สามารถจัดตั้งรัฐบาลได้ ทหารยังกุมอ านาจอยู่ต่อไป อองซานซูจีได้ กลายเป็น
ความหวังของประชาธิปไตยในพม่าถูกจ าคุกและถูกกักบริเวณหลายครั้ง รวมเป็นเวลาถึง ๒๒ ปี และ



๗๑ 

ได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพด้วย  ปัจจุบันอองซานซูจีเป็นอิสระและได้รับการแต่งตั้งเป็นประธาน
พรรคสันนิบาตแห่งชาติเพ่ือประชาธิปไตย และด ารงต าแหน่งที่ปรึกษาแห่งรัฐพม่า  

 
แผนภาพที่ ๔.๗ แสดงภาพนางอองซานซูจี๒๗ 

นอกจากเหตุการณ์ ‘๘๘๘๘’ แล้วยังมีเหตุการณ์ทางการเมืองที่ส าคัญ ที่ท าให้พระสงฆ์
ประชาชนถูกปราบปรามอย่างรุนแรงจากเหตุการณ์“การปฏิวัติชายจีวร” (Saffron Revolution) เมื่อ
เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๐/ ๒๐๐๗ แต่ทางการพม่า ก็สามารถด าเนินการปกครองแบบเผด็จ
การทหาร  มาสู่ระบบการเลือกตั้งได้ในที่สุด ในปัจจุบันประเทศพม่าได้เป็นหนึ่งในสมาชิกอาเซียน ใน
ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ พม่าได้เปลี่ยนชื่อประเทศจากสหภาพเมียนมา (The Union of Myanmar) เป็น 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา (The Republic of the Union of Myanmar)   

การนับถือและการถูกกีดกันทางศาสนาของพม่า ในช่วงที่ตกเป็นอาณานิคม ชาวพุทธถูก
กีดกันในการเข้าท างานกับรัฐบาลทั้งๆ ที่ตามกฎหมายแล้วก็ไม่ได้มีการห้ามคนศาสนาอ่ืนเข้ารับ
ราชการ แต่ทางปฏิบัติ รัฐบาลก็พยายามใช้คนอินเดีย คนอังกฤษลูกครึ่งพม่า และคนอังกฤษเองเป็น
พนักงานของรัฐเสียเป็นส่วนมาก ศาสนาพุทธ ถูกตัดความส าคัญออกไปจากรัฐอาณานิคมอย่างสิ้นเชิง 
ได้มีการพยายามปลูกฝังศาสนาคริสเตียน บ่อนท าลายวัฒนธรรมของชาติต่างๆ นานา เช่น การบังคับ
ให้ใช้ภาษาอังกฤษ  และการจัดการศึกษาแบบอังกฤษโดยให้มิชชั่นนารีตั้งโรงเรียนขึ้นมา ยกเลิก
โรงเรียนวัดที่สอนโดยพระสงฆ์มาแต่โบราณ พระสงฆ์พม่ามีบทบาททางการเมืองตั้งแต่ ใน
ประวัติศาสตร์ ปัจจุบันพระสงฆ์ในพม่าก็ยังคงมีบทบาทในการเมือง ประชาชนพม่าส่วนใหญ่นับถือ

                                                           

  ๒๗  The Momentum. “อองซาน ซูจี ตอบประเดน็โรฮิงญา ยืนยนั จ าคุก 2 นักข่าวรอยเตอร์

ตามหลกันิติรฐั แนะคนวิจารณ์ลองอ่านค าพิพากษา ไม่ยุติธรรมตรงไหนค่อยมาบอก” , 
[ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://www.google.com/search?q= อองซานซูจ ี[๑๑ ธนัวาคม ๒๕๖๐]. 



๗๒ 

ศาสนาพุทธและเป็นพุทธศาสนิกชนที่เคร่งครัดมากเมื่อเปรียบเทียบกับของคนไทย พระสงฆ์พม่าถือ
เป็นผู้น าทางศาสนาและผู้น าชุมชนที่คนพม่าให้ความเคารพนับถือมากที่สุด พระสงฆ์พม่ามีบทบาท
ทางการเมืองมานานโดยออกมาร่วมชุมนุมกับประชาชนเรียกร้องเอกราชจากอังกฤษได้ส าเร็จ ตั้งแต่
นั้นมาพระพม่าก็แสดงบทบาททางการเมืองต่อต้านรัฐบาลทหารพม่ามาตลอด พระพม่ามีอิทธิพลทาง
ความคิดต่อประชาชนมาก คนพม่าจะเชื่อพระมากกว่าเชื่อรัฐบาลจะเห็นได้ว่ารัฐบาลทหารพม่ามักจะ
ไม่ค่อยไปยุ่งอะไรกับพระพม่าเพราะถ้าขืนไปยุ่งจะกลายเป็นเรื่องใหญ่โตมากและมัณฑะเลย์เลย์ก็คือ
ศูนย์กลางพุทธศาสนาที่ใหญ่ที่สุดในประเทศพม่า ในปัจจุบันนี้ประเทศพม่าเป็นประเทศที่พุทธสาสนา
มีความมั่นคงที่สุดในโลกก็ว่า ประเทศพม่าจึงได้ชื่อว่าเป็นประเทศที่ประชาชนเคร่งครัดในเรื่องพุทธ
ศาสนามากที่สุดถึงขนาดที่หากหมู่บ้านไหนที่มีพระสงฆ์ชื่อดัง ไม่ได้ดังทางด้าน ปลุกเสกเครื่องรางแต่
ดังทางด้าน วิปัสสนากรรมฐาน และท่านไม่ฉันเนื้อสัตว์ทุกชนิดชาวบ้านก็จะไม่กินกันทั้งหมู่บ้าน
เหมือนกัน หากใครอยากจะทานเนื้อสัตว์ก็ต้องออกมาทานนอกหมู่บ้านที่เขาทานเนื้อสัตว์กัน 
ประเพณีแบบนี้ยังสืบทอดมาถึงปัจจุบัน๒๘ 

๔.๑.๓ สภาพบริบททางพระพุทธศาสนาของสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้เน้นไปที่การศึกษาบริบทในด้านการจัดการพระพุทธศาสนา
ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา เพ่ือให้เห็นถึงสภาพการณ์และกระบวนการจัดกิจการด้าน
พระพุทธศาสนา อันส่งผลถึงรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียน -
มาร ์ ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านการปกครองคณะสงฆ์ ๒) ด้านการศึกษาปริยัติ-
ธรรม ๓) ด้านการปฏิบัติกรรมฐาน ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ ๔.๘ แสดงภาพคณะสงฆ์เมียนมา  

๑) ด้านการปกครอง ในด้านการปกครองคณะสงฆ์ ซึ่งได้รับพัฒนาการมา 

                                                           

 
๒๘ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, รศ. ดร. “แนวโน้มบทบาทพระสงฆ์กับการเมืองไทยในสองทศวรรษหน้า” 

[ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://www.gotoknow.org/posts/641491 [๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

https://www.gotoknow.org/posts/641491


๗๓ 

 ตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน คณะสงฆ์มีองค์กรปกครองสูงสุดเรียกว่า “สภามหาสังฆนายกะ”                   
มีจ านวนผู้แทนสงฆ์รวมจ านวน ๔๗ รูป ซึ่งเป็นผู้แทนสงฆ์จากนิกายต่างๆ เป็นคณะกรรมการ ที่คอย
ก ากับดูแล และบริหารจัดการกิจการของคณะสงฆ์ ส่วนนิกายต่างๆ ก็จะอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของ
สภาสงฆ์ส่วนกลาง มีลักษณะคล้ายกับองค์กรปกครองสูงสุดของคณะสงฆ์ในประเทศไทย  คือ “มหา
เถรสมาคม” นิกายหลักๆ ที่พระสงฆ์สังกัดอยู่นั้น นักวิชาการชาวพม่า ชื่อ “อูซายอ่าวทูน” ได้รวบรวม
ไว้ ๙ คณะดังนี้๒๙ จ านวน ๙ คณะ ได้แก่ ๑) สุธัมมคณะ ๒) ชเวจิ่นมหานิกาย ๓) ธัมมานุธัมมมหา
ทวารนิกาย ๔) ธัมมวินยโลมมูลทวารนิกาย ๕) จตุภูมิกมหาสติปัฏฐาน ๖) เวฬุวนนิกาย ๗) อะเน่าเฉ่า
ทวารนิกาย ๘) คณวิมุตติกุโดนิกาย ๙) ธัมมยุตตินิกายมหายินคณะ (มหาเย็นคณะ) แต่นิกายใหญ่ที่
เป็นที่รู้จักมากที่สุดคือ คณะสงฆ์สุธัมมนิกาย เทียบเคียงกับคณะสงฆ์มหานิกายในประเทศไทย  และ
คณะสงฆ์ชเวจิ่นนิกายเทียบเคียงกับคณะสงฆ์ธรรมยุติกนิกายในประเทศไทย 

 
แผนภาพที่ ๔.๙ แสดงภาพพระภิกษุที่ศึกษาในประเทศเมียนมา 

 ๒) ด้านการศึกษา การบริหารจัดการด้านการศึกษาบางยุคสมัย อาจมีอุปสรรคสามารถ
สรุปรูปแบบการจัดการศึกษาหลักๆ ได้ดังนี ้ 

   ๒.๑ การศึกษาแบบประเพณีดั้งเดิม การจัดการศึกษานี้ สามารถแยกออกเป็น ๒ 
รูปแบบย่อย ได้แก่ ๑) การจัดการศึกษาแบบปิฎกธร ผู้สอบผ่านจะได้นามพิเศษว่า “เตปิฎกธรธรรม

                                                           
๒๙ นฤมล ธีรวัฒน์ และคณะ, มองพม่า ผ่านชเวดากอง, (กรุงเทพฯ: บริษัทโอ เอส พริ้นติ้งจ ากัด, 

๒๕๕๑), หน้า ๒๔๗. 



๗๔ 

ภัณฑาคาริกะ ” และ ๒) การศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถาผู้สอบผ่านตามลาดับชั้นจะเรียกว่า 
“ธรรมาจริยะ” การศึกษาแบบพระไตรปิฎกและอรรถกถานี้มีการจัดการเรียนการสอนทั้งโดยรัฐบาล
และโดยคณะสงฆ์ แต่ทั้งการศึกษาแบบผู้ทรงพระไตรปิฎก (ปิฎกธร) และธรรมาจริยะ หากจัดโดย
คณะสงฆ์จะมีความเข้มงวดกวดขันมากกว่าที่รัฐบาลก ากับดูแล ส่วนการศึกษาพระไตรปิฎกอรรถกถา 
ที่ก ากับดูแลโดยรัฐบาล จะมีความเข้มงวดเพลาลงมา นอกจากนี้ ยังมีหลักสูตรการศึกษาแบบ “ธรร-
มาจริยะ” สาหรับแม่ชีด้วย เช่น การจัดการศึกษาของส านักเรียนปริยัติสาหรับแม่ชีที่ชื่อ “ศากยธิดา
ปริยัติ” (Sakyadhita Pariyatti Nunnery) ซ่ึงต้ังอยู่ท่ีสกาย (Sagaing Hill) 

 
แผนภาพที่ ๔.๑๐ แสดงภาพพระภิกษุสามเณรศึกษาพระไตรปิฎก 

 ๒.๒ การจัดการศึกษาในระบบมหาวิทยาลัย  ปัจจุบันการจัดการศึกษา 
พระพุทธศาสนาในรูปของมหาวิทยาลัยนั้นมีอยู่ ๒ แห่งหลัก ได้แก่ ๑) มหาวิทยาลัยสงฆ์ในย่างกุ้ง ชื่อ 
The State Pariyatti Sasana University และ ๒) มหาวิทยาลัยสงฆ์ท่ีมัณฑะเลย์ ชื่อ State Pariyatti 
Sasana University Mandalay) มีการจัดการศึกษา พระพุทธศาสนาในระดับปริญญาตรี และโท 
นอกจากนี้ ยังมีมหามหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา เถรวาทนานาชาติอีกแห่งหนึ่งที่ย่างกุ้ง ซึ่งเปิดรับ
นักศึกษาทั่วไปทั้งพระสงฆ์ แม่ชี ภิกษุณี และประชาชนที่สนใจ ชื่อ The International Theravada 
Buddhist Missionary University (ITBM-University) จัดการศึกษาในระดับปริญญาโท-เอก ซ่ึงเป็น
การจัดการศึกษาแบบให้ฟรีจนจบการศึกษา 

๓) ด้านการปฏิบัติ มีส านักวิปัสสนากรรมฐานจ านวนมาก กล่าวโดยเฉพาะส านักปฏิบัติที่
มีอิทธิพล และได้รับการยอมรับในแนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน อย่างกว้างขวางแพร่หลาย ได้แก่ 
๑) ส านักมหาสีสยาดอ ซึ่งก่อก าเนิดโดยโสภณมหาเถร หรือมหาสีสยาดอ ๒) ส านักโกเอ็นก้า ซึ่งสืบ
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ทอดจากสายเลดีสยาดอ ส านักนี้ท าให้เกิด“ขบวนการวิปัสสนาฆราวาส” คือ ผู้น าการเผยแผ่และ
ปฏิบัติสามารถจะเป็นฆราวาสได้ และยังผลให้เกิดการเข้าถึงแนวทางวิปัสสนาได้อย่างกว้างขวาง 
หลักการและแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของส านักพระโสภณมหาเถระ หรือมหาสีสยาดอ มีสา
นักต้นแบบชื่อ “ส านักปฏิบัติวิปัสสนาสาสนยิตสา” ส านักแห่งนี้ มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งส าหรับชาว
ไทยว่า ส านัก “พอง-ยุบ” ถือปฏิบัติตามแนวมหาสติปัฏฐานสี่ ตามพระไตรปิฎก และอรรถกถา มีผู้
ปฏิบัติได้รับผลจากการปฏิบัติ และเผยแพร่แนวปฏิบัติไปสู่คนอ่ืนๆ อย่างกว้างขวาง จนเกิดเป็นส านัก
สาขาที่มีอยู่ทั่วโลก ส่วนศูนย์วิปัสสนากรรมฐานของส านักโกเอ็นก้า ผู้น าหรือวิปัสสนาจารย์จะเป็น
คฤหัสถ์เป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์อูบาขิ่น อาจารย์โกเอ็นก้าหรือวิปัสสนาจารย์ในส านักสาขาต่างๆ 
และเป็นมิติของการปฏิบัติกรรมฐานในแนวทางแบบฆราวาสขึ้นมา ซึ่งเรียกว่า ขบวนการวิปัสสนา
ฆราวาส 

 
แผนภาพที่ ๔.๑๑ แสดงภาพโสภณมหาเถร หรือมหาสีสยาดอ๓๐ 

 

๔.๑.๔ พระพุทธศาสนากับความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่งสหภาพ  

                                                           

 ๓๐  The Momentum, “อองซาน ซูจี ตอบประเด็นโรฮิงญา ยืนยนั จ าคุก 2 นักข่าว

รอยเตอร์ตามหลกันิติรฐั แนะคนวิจารณ์ลองอ่านค าพิพากษา ไม่ยุติธรรมตรงไหนค่อยมา
บอก” [ออนไลน์], แหล่งทีม่า http://www.newheartawaken.com/guru [๑๑ ธนัวาคม ๒๕๖๐]. 

http://www.newheartawaken.com/guru
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เมียนมา 

จากการศึกษา พบว่า พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา มี
ความเป็นพลวัตรแบบคู่ขนานกัน กล่าวคือ เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง วัฒนธรรมในเชิงศาสนา
ก็มีความเจริญรุ่งเรืองไปด้วยกัน หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นเงื่อนไข ที่มีอิทธิพลต่อกันและกันโดยเฉพาะ
วัฒนธรรม ที่ถูกจัดระบบให้อยู่ในรูปของ “ประเพณีสิบสองเดือน” และ วัฒนธรรมจากวิถีชีวิตของ
ประชาชน ซึ่งสามารถพิจารณาได้จากพลวัตรของวัฒนธรรม ที่คู่ขนานไปกันกับพระพุทธศาสนาใน
สองมิติได้แก่ ๑) วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม ๒) วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม ซึ่งในที่สุดแล้วจะ
กลายมาเป็นวิถีปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา สรุปได้ดังนี้ 

 

๑) วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม 
 

วัฒนธรรมในมิตินี้มีความเป็นพลวัตรสูงกล่าวคือ การสร้างปูชนียสถานต่างๆ ล้วนเกิดมา
จาก “พลังศรัทธา” จากประวัติศาสตร์ในอดีต จะพบว่า กษัตริย์แต่ละพระองค์ได้แสดงศักดาเดช 
ในทางปกครองพร้อมกับการสร้างปูชนียสถานส าคัญ ๆ เช่น พระเจดีย์ พระพุทธรูป วัด ระฆัง งาน
ด้านสถาปัตยกรรมก็ดี ประติมากรรมก็ดี จิตรกรรมก็ดี รวมถึงงานจ าหลักไม้ต่างๆ ล้วนแต่เกิดมาจาก
แรงจูงใจในเชิงศาสนาทั้งสิ้น และได้กลายมาเป็นรูปแบบของวิถีชีวิตตามที่ปรากฏในประเพณีสิบสอง
เดือนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวเหตุการณ์ในพระพุทธศาสนา หรือเก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้าเกือบทุกเดือน 
เช่น การสอบพระปริยัติธรรม การรดน้ าต้นโพธิ์ วันธรรมจักร วันอภิธรรม ซึ่งประเพณีสิบสองเดือนนี้ 
มีความส าคัญในระดับพระราชวังมาตั้งแต่อดีต ดังที่ปรากฏในกฎมณเฑียรบาลของกษัตริย์พม่าในครั้ง
โบราณ และประเพณีส าคัญเหล่านี้ล้วนเกิดมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
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แผนภาพที่ ๔.๑๓ แสดงภาพการทอผ้าเพ่ือเตรียมทอดกฐินซ่ึงอยู่ในประเพณีสิบสองเดือน 
 

๒) วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม 
 

วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาความเชื่อ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธพม่าไม่ได้ยึดพระพุทธศาสนา ในฐานะว่าเป็น“อุดมการณ์” 
หรือเป็นสิ่งที่อยู่ไกลเกินความเป็นจริง แต่สิ่งที่เป็นนามธรรมนั้นได้ฝังรากและติดตรึงอยู่ในชาวพุทธ
พม่า และสามารถถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นต่อๆ ไปได้ ดังเช่น ความเชื่อตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อในผลแห่งกรรมเชื่อว่าทุกคนมีกรรม และเชื่อในพระปัญญาตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า ในที่สุดความเชื่อเหล่านี้ได้กลายมาเป็นเส้นทาง หรือวิถีชีวิตให้เกิดการปฏิบัติ โดย
ผ่านเส้นทางบุญส าคัญ คือ ทาน ศีล และภาวนา และสะท้อนออกมาจากประเพณีปฏิบัติที่ก าหนดไว้
ในสิบสองเดือน 

 กล่าวได้ว่า ประเทศพม่า หรือในชื่อปัจจุบัน “สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา” เป็นหนึ่ง
ในประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ซึ่งรับพระพุทธศาสนามาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน  มี
ประวัติศาสตร์และหลักฐานมากมายที่สื่อแสดงและยืนยันถึงความเป็นประเทศแห่งพระพุทธศาสนา  
ท าให้เห็นภาพรวมว่า ประเทศในภูมิภาคนี้ เป็นดินแดนที่ได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนามาในหลาย
ช่องทางและอาจท าให้เป็นส่วนหนึ่งของการท าให้ประเทศเหล่านี้มีความแข็งแกร่งในช่วงระยะเวลาที่
แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นประเทศไทย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม มาเลย์เชีย สิงคโปร์ หรือแม้แต่
ในอินโดนีเซียที่ยังมีหลักฐานการก่อสร้างศาสนสถานที่ส าคัญอย่างมากมาย ในเวลาต่อมา ประเทศ
เหล่านี้ ได้รวมตัวกันเป็น  “ประชาคมอาเซียน”ดังที่ปรากฏในปฏิญญากรุงเทพฯ  (Bangkok 
Declaration) อย่างเป็นทางการเมื่อวันที่  ๘ สิงหาคม ๒๕๑๐ (ค .ศ .1967) ภายใต้ชื่อ“สมาคม
ประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้” หรือ อาเซียน๓๑ และประชากรในประชาคมอาเซียน ราว 
๖๐๑ ล้านคน๓๒  

 ประเทศเหล่านี้ได้มีข้อตกลงเพ่ือสร้างความเป็นเอกภาพและความแข็งแกร่งด้วยปัจจัย
อ่ืนๆ โดยเห็นพ้องและยึดแนวทางร่วมใน ๓ แนวทางหลัก หรือ ๓ เสาหลัก ได้แก่ ประชาคมความ

                                                           
๓๑ เรื่องก าเนิดสมาคม ดูเพิ่ม ใน ธานัฐ ภัทรภาคร์, ประชาคมอาเซียน, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์ก้าวไกล, 

ม.ป.ป), หน้า ๕-๒๑. 
๓๒ กาญจนา เทียนลาย,“ประชากรในประชาคมอาเซียน ๒๕๕๕”, [อ อ น ไ ล น์], แ ห ล่ง ที่ม า : 

http:// www 2 . ipsr.mahidol.ac.th/newsletter/ index.php/2012-11-08-03-49-15/vol33-no2/82-cat-
vol33-no3/95-vol33no2-12.html (๒๐ ต.ค. ๖๑). 
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มั่นคงอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และประชาคมสังคม-วัฒนธรรมอาเซียน อย่างไรก็ตาม 
ประเทศเหล่านี้ มีประชาชนที่รับและนับถือพระพุทธศาสนาอยู่จ านวนมาก มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ
พระพุทธศาสนา มีการส่งเสริมการศึกษาด้านพระพุทธศาสนา มีการประชุมแลกเปลี่ยนเพื่อการพัฒนา
สังคม มีการด าเนินการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างขวางเพ่ืออ านวยสันติสุขแก่มหาชนชาว
อาเซียนมากยิ่งขึ้น  เช่น มีการจัดประชุมสุดยอดผู้น า พุทธศาสนาแห่งโลก (World Buddhist 
Summit)๓๓๖ มีการจัดการประชุมในวันส าคัญของพระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชาในระดับโลก 
เป็นต้น ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่ผู้ที่เกี่ยวข้องทางพระพุทธศาสนาจะได้พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และแสวงหาแนวทางเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาและความสงบสุขของประชาคม  
นอกจากนี้ ในระดับประชาชนก็ยังคงมีการติดต่อร่วมประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนาของประชาชน
ทั้งในระดับทวิภาคีและในระดับพหุภาคี   

 ส าหรับพระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า เป็นพระพุทธศาสนาที่ผูกพันกับ
สังคมและวัฒนธรรมมาตั้งแต่โบราณข้อมูลทางประวัติศาสตร์ได้ชี้ให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาในประเทศ
นี้มีความส าคัญกับชนทุกกลุ่มทุกระดับ ตั้งแต่ระดับรัฐ ระดับประชาชน พระพุทธศาสนาได้เข้าไปมี
ส่วนเกี่ยวข้องหรือมีนัยส าคัญทั้งต่อระบอบการเมืองการปกครอง การศึกษา สังคมและวัฒนธรรม 
แม้ว่าประชาชนของประเทศนี้จะมีความหลากหลายทางเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ถึง  ๑๓๕ ชนเผ่า ได้แก่ พม่า 
มอญ ฉาน กะเหรี่ยง ยะไข่ เป็นต้น๓๔ แต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการรับและนับถือพระพุทธศาสนา 
และแม้จะมีประชาชนนับถือ ทั้งพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและมหายาน และมีการบูชาพระวิษณุ
ด้วย๓๕ เช่น มีการใช้ภาษาบาลีในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  และมีการใช้ภาษาสันสกฤตใน
พระพุทธศาสนาฝ่ายอื่นด้วย๓๖ โดยได้มีการค้นพบหลักฐานทางโบราณคดีที่เมืองฮะมอซา (Hmawza) 
ใกล้เมืองแปรเก่า๓๗  สิ่งเหล่านี้ได้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ที่อยู่เคียงคู่กับประชาชน

                                                           
๓๓ “ข่าวปก: เถรวาท-มหายานร่วมจัดประชุม สุดยอดผู้นาพุทธศาสนาแห่งโลก ครั้งที่ ๔ ในประเทศ

ไทย”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.manager.co.th/Dhamma/ViewNews.aspx? NewsID= (๒๐ ต.ค. 
๖๑). 

๓๔ วิรัช-อรนุช นิยมธรรม, เรียนรู้สังคมวัฒนธรรมพม่า, (พิษณุโลก: โรงพิมพ์ตระกูลไทย, ๒๕๕๑),  
หน้า ๒. 

๓๕ D. G. E. Hall, Burma, Thirdedition, (London: Hutchinson University Library, 1960), p. 
8. 

๓๖ ยอร์ช เซเดส, ชนชาติต่างๆ ในแหลมอินโดจีน, แปลโดย ปัญญา บริสุทธ์ิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๐. 

๓๗ S.M. Haldhar, Buddhism in Myanmar and Thailand, (New Dekhi: OM Publications, 
2005), p. 49. 

http://www.manager.co.th/Dhamma/ViewNews.aspx


๗๙ 

มาตั้งแต่ยุคโบราณ มีทั้งอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาท๓๘ อีกทั้งการ
ปกครองโดยกษัตริย์ในอดีต กษัตริย์จะทรงถือพระพุทธศาสนาเป็นหลักทั้งส่วนพระองค์และส่วนการ
ปกครองประชาชนด้วยนับตั้งแต่พระเจ้าอโนรธาจนกระทั่งกษัตริย์องค์สุดท้าย คือ พระเจ้าธีบอ ก็ทรง
ประกาศพระองค์อย่างชัดเจนว่า ทรงเป็นพุทธมามกะ แม้ว่าในสายตาของชนชาติอ่ืนจะมองเห็นว่า
พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ที่อ่อนแอ แต่ในด้านการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนานั้น ได้ทรงถือเป็นข้อ
ปฏิบัติไม่ขาด ดังบทสัมภาษณ์ของพระองค์บางตอนว่า “เราต้องการให้คนอังกฤษรู้ว่าเราไม่ได้เป็นคน
ติดน้ าจัณฑ ์(ติดสุรา) เราเป็นพุทธมามกะที่เคร่งครัด. . .”๓๙ 

 ประวัติศาสตร์ พัฒนาการด้านความเชื่อศาสนา และวิถีชีวิตวัฒนธรรม จากยุคสู่ยุคยังคงมี
ความน่าสนใจอยู่ไม่น้อย ปัจจุบันประเทศนี้ได้เปิดพรมแดนใหม่ภายใต้กติกาทางการเมืองการปกครอง
แบบใหม ่ท าให้ผู้น า พระสงฆ์ประชาชน ต้องเปิดรับความรู้ วัฒนธรรมอื่นๆ อยู่อย่างมีนัยส าคัญ 
 

 ๔.๑.๕ วิเคราะห์กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางศาสนาและวัฒนธรรมใน
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 

 จากการศึกษา พบว่า กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางศาสนา และวัฒนธรรมได้
ท าผ่าน ๓ กระบวนการ คือ  

๑. ผ่านความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความศรัทธานี้ แสดงออกด้วยสิ่งที่เป็นทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม สิ่งที่สังเกตได้ชัดเจน ได้แก่ ชาวพุทธในพม่ากับการแสดงความเคารพศรัทธา
ต่อปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุทางพระพุทธศาสนา เช่น เจดีย์ชเวดากองเมืองย่างกุ้ง เจดีย์ชเวสิกอง เมือง
พุกาม เจดีย์ไจ้ก์ติโยหรือพระธาตุอินทร์แขวน เมืองไจ้ก์โถ่สะเทมิ รัฐมอญ เจดีย์ชเวมอดอหรือพระธาตุ
มุเตา เมืองหงสาวดี ความศรัทธาจึงเป็นหนึ่งในกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงและรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม  โดยเฉพาะในมิติของสถาปัตยกรรมและศิลปกรรม นอกจากนี้ ชาว
พุทธพม่ายังเชื่อในหลักกรรม เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ชาวพม่าจึงเชื่อว่ากฎแห่งกรรมนั้นเป็นการ
กฎของการให้โอกาสและความหวัง เพราะมนุษย์มีโอกาสในการแก้ไขสิ่งที่ทาไม่ดีด้วยการทาดีได้อยู่
เสมอ การทากรรมดีจึงเป็นหนทางท่ีจะทาให้ได้รับผลกรรมดีเป็นการตอบแทน 

                                                           
๓๘ หม่องทินอ่อง, ประวัติศาสตร์พม่า, แปลโดย เพ็ชรี สุมิตร, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ แก้ไขปรับปรุง, (กรุงเทพฯ: 

ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 
๓๙ บทสัมภาษณ์ที่พระเจ้าธีบอพระราชทานอนุญาตให้ผู้สื่อข่าวหนังสือพิมพ์ “เดอะไทมส์” (ลอนดอน) 

และน าเสนอเป็นบทความในหนังสือพิมพ์ฉบับที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๒๘/ค.ศ.1885, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ซาห,์ 
สุดาห์, ราชันผู้พลัดแผ่นดิน เมื่อพม่าเสียเมือง, แปลโดย สุภัตร ภูมิประภาส, (กรุงเทพฯ: มติชน,๒๕๕๗), หน้า 
๑๒๐. 



๘๐ 

๒. ผ่านบทบาทของผู้ปกครองและผู้น า พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์มีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอย่างสูงสุด ท าให้เกิดการอุปถัมภ์ค้ าชู และเกื้อกูลสถาบันสงฆ์ชนชั้นผู้ปกครองและ
ผู้น า ของพม่าจึงมีอิทธิพล และมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างพระพุทธศาสนา ให้ประดิษฐานอย่าง
มั่นคงในพม่า อย่างไรก็ตาม ศาสนากับการเมืองก็อาศัยซึ่งกันและกันและพ่ึงพิงกัน ต่างฝ่ายต่าง
ต้องการการสนับสนุน เพ่ือรักษาฐานความมั่นคงของตน และมีนัยส าคัญมาถึงยุคปัจจุบันที่ผู้น ากับ
บทบาททางพระพุทธศาสนานั้นต้องด าเนินควบคู่กันไป 

๓. ผ่านทางความกล่อมเกลาทางสังคม  ชาวพุทธพม่า ได้รับการกล่อมเกลา จาก
พระพุทธศาสนา รับมาเป็นวิถีชีวิตที่ท าให้คนพม่ามีความอ่อนน้อมถ่อมตน ความกตัญญูความอดทน
กล้าหาญ ต่อความทุกข์ยากยอมรับความเป็นจริง และพยายามปรับปรุงตนเองแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือรับ
ผลกรรมที่ด ีความกล่อมเกลาทางสังคมด้วยพุทธศาสนา  นั้นยังเกิดจากการสานสัมพันธ์ระหว่างสังคม
และพุทธศาสนา  เนื่องมาจากประเพณีวัฒนธรรม เช่น งานทอดกฐิน งานผ้าป่า งานการกุศลที่วัด 
กิจกรรมต่างๆ ที่ชาวพม่าท าในวัด ก็ส่งต่อรุ่นสู่รุ่น จึงท าให้พระพุทธศาสนาในพม่ามีความเจริญรุ่งเรือง
มั่นคงจนทุกวันนี้ 

 
แผนภาพที่ ๔.๑๔ แสดงภาพงานทอดกฐิน งานผ้าป่า กิจกรรมต่างๆ ที่ชาวพม่าท าในวัด 

 สรุป สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมานั้น พระพุทธศาสนามีความเป็นอัตลักษณ์สูงทั้งใน
เชิงสัญลักษณ์และเชิงปฏิบัติ  และเมื่อกล่าวถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมแล้ว  จะพบว่า
“พระพุทธศาสนาเป็นแกนกลาง” ระหว่างสองบริบทนั้น กล่าวคือ บริบททางสังคมที่ว่าด้วยรัฐ 
การเมืองการปกครอง  องค์กรทางพระพุทธศาสนา  ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม 
กระบวนการเสริมสร้างทางศาสนาและวัฒนธรรม และ บริบททางวัฒนธรรม ทั้งที่เป็นวัฒนธรรม ใน
มิติของรูปธรรมและนามธรรมเพราะฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนา ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมาที่เป็นมาในอดีต เป็นอยู่ในปัจจุบัน และจะเป็นไปในอนาคตนั้น มีองค์ประกอบใหญ่ ๒ ข้อคือ 



๘๑ 

๑) องค์ประกอบด้านสังคม  ซึ่งเกี่ยวข้องด้วยเรื่อง ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, รัฐ/การเมืองการ
ปกครอง, การบริหารจัดการพระพุทธศาสนา, ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม, กระบวนการ
เสริมสร้างทางศาสนาและวัฒนธรรม รวมไปถึงวิถีชีวิตแบบพุทธ และ ๒) องค์ประกอบด้านวัฒนธรรม  
ซึ่งประกอบไปด้วย วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม และ วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม ซึ่งเป็นฟันเฟือง
ที่คอยหนุนส่ง และเกาะกุมขับเคลื่อน ให้พระพุทธศาสนา ด าเนินยั่งยืนมาถึงปัจจุบันซึ่งในที่สุด 
องค์ประกอบเหล่านี้ได้กลายเป็นจุดที่แข็งแกร่งของพระพุทธศาสนา ของประเทศนี้ที่สามารถด ารงอยู่
ได้ในทุกสถานการณ์  โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ในด้านการปฏิบัติและการศึกษา จะเป็นทิศทางและ
แนวโน้มที่ส าคัญต่อไป  เนื่องจากมีชาวพุทธทั้งในและต่างประเทศ ให้ความส าคัญและสนใจปฏิบัติ
ตามแนวส านักปฏิบัติ ที่น าโดยพระสงฆ์และคฤหัสถ์ อีกทั้งมีด้านการศึกษาที่คอยส่งเสริมสนับสนุน
อย่างส าคัญ ดังจะเห็นได้จากการที่บิดามารดายังสนับสนุนให้กุลบุตร-กุลธิดาได้บวชเป็นสามเณร และ
แม่ชีเพื่อศึกษา ปฏิบัติอย่างเข้มข้นและจริงจัง 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น ๓ ส่วน ตามวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยซึ่งประกอบด้วย 

 ๔.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธ
ในสหภาพเมียนมา 

 ๔.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมา 

 ๔.๒.๓ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่มั่นคงของชาว
พุทธในสหภาพเมียนมา มีรายละเอียดดังนี้ 

  

๔.๒.๑  วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 

 จากการศึกษาเอกสารประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้น าสงฆ์ ผู้น าชุมชนฝ่ายอุบาสก   
ผู้น าชุมชนฝ่ายอุบาสิกา  พระภิกษุสามเณรในสหภาพเมียนมา  และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
พบว่า 

  สหภาพเมียนมาหรือพม่า เพ่ือนบ้านของไทย เป็นประเทศที่มีความหลากหลายทั้งด้าน
ชาติพันธุ์ ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา วัฒนธรรมความเชื่อ ที่ส าคัญอย่างยิ่งเป็นประเทศที่เต็มไป



๘๒ 

ด้วย “พลัง” เป็นเอกลักษณ์ที่ทั้งรัฐบาลและชาวพม่าต่างร่วมกันถนอมไว้เพ่ือคงความเป็นประเทศที่มี
อารยธรรมมายาวนานพม่าหรือเมียนมา มีความโดดเด่นในเรื่องการศรัทธาพุทธศาสนา  มีเจดีย์และ 
ศาสนสถานในพุทธศาสนาจ านวนมากพุทธศาสนายังเป็นรากฐานส าคัญของสังคมพม่า โดยมีประวัติ
ย้อนหลังไปถึงสมัยปยูและอาณาจักรพุกาม ในช่วงระยะเวลาจากอดีตถึงปัจจุบันซึ่งเป็นเวลากว่าพันปี 
ได้หล่อหลอมให้พระพุทธศาสนาในพม่ามีลักษณะเฉพาะของตนเอง นั่นคือ การมีลักษณะผสมผสาน
ของศาสนาและความเชื่อต่างๆ ที่มีอยู่ในดินแดนพม่า๔๐    

 พม่า ดินแดนแห่งพระพุทธศาสนาแห่งนี้ เป็นประเทศที่รวมคนหลากหลายเชื้อชาติ   
จ านวน ๖๗ เชื้อชาติ มีภาษาหลักและภาษาท้องถิ่นมากถึง ๒๔๒ ภาษา โดยมีพระพุทธศาสนาเป็น
ศูนย์รวมจิตใจของชาวพม่า ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ศาสนาประจ าชาติของชาวพม่า  คือ ศาสนา
พุทธ นิกายเถรวาท ในปี พ.ศ. ๒๕๑๗ รัฐบาลพม่าได้ประกาศบัญญัติให้ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าชาติ เพราะมีผู้นับถือศาสนาพุทธจ านวนมากถึง ๙๒.๓ % ศาสนาคริสต์ ๔ % ศาสนาอิสลาม  
๓ % ศาสนาฮินดู ๐.๗ %๔๑  ปัจจุบันพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่แข็งแกร่งที่สุดในพม่า สืบเนื่องจาก
ประเพณีปฏิบัติอันยาวนานหลายประการ  ประการแรก ความใกล้ชิดระหว่างสถาบันกษัตริย์กับ
สถาบันภิกษุ ซึ่งต่างก็พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ประการที่สอง การรักษาความเข้มข้นขององค์ความรู้และ
วินัย โดยผ่านการปะทะสังสรรค์กับผู้น าทางศาสนาประเทศอ่ืนๆ ในเครือพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยเฉพาะศรีลังกาและไทย และประการที่สาม คือการทุ่มเททรัพยากร สมบัติวัตถุ และงานฝีมืออัน
ประณีตบรรจงให้กับภิกษุ ปูชนียสถาน และโลกทางกายภาพของชาวพุทธ๔๒  ด้วยลักษณะเด่นของ
พุทธศาสนาเถรวาทของพม่า  ที่สามารถเป็นแกนหลักในความหลากหลาย ในขณะเดียวกัน พุทธ
ศาสนาก็มีความลึกซึ้งในหลายระดับทั้งระดับปรัชญา ระดับการปฏิบัติสมาธิวิปัสสนา ไปจนถึงพุทธ
ศาสนาระดับชาวบ้าน ศาสนาพุทธจึงสามารถสร้างความเป็นปึกแผ่นในความหลากหลายให้สังคมพม่า
ได้และกลายเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นเอกภาพร่วมกัน ผู้ปกครองพม่าแต่ละยุคจึงไม่อาจปฏิเสธ
ความส าคัญของศาสนาพุทธ  ความรู้ในพระไตรปิฎกของชาวบ้านทั่วๆ ไป ส่วนใหญ่มักจะเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับหลักเกณฑ์ทางศีลธรรม และโศลกค าสอนที่เรียกว่า “โต้ว” บางบทที่ชี้แนะทางสายกลาง เช่น
โศลกว่าด้วยเรื่องหน้าที่ศีลธรรมที่เรียกว่า  มินกลาโต้ว  ชาวบ้านทั่วไปจะมีความรู้ความเข้าใจในพุทธ
ศาสนาอยู่ ๓ เรื่องด้วยกันคือ ๑. ความคิดในเรื่องกรรม และบุญ ๒. ศีลและการถือปฏิบัติ ๓. ความ
เชื่อแบบดั้งเดิมในสังคมพม่า๔๓   

                                                           
๔๐ นฤมล ธีรวัฒน์และคณะ, มองพม่าผ่านชเวดากอง, (กรุงเทพฯ: บริษัท โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส์, 

๒๕๕๑), หน้า ๒๓๓. 
๔๑ สัมภาษณ์, ท่านพระครูวีระ,นักวิชาการศาสนา, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๔-๒๓๕. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 



๘๓ 

 
แผนภาพที่ ๔.๑๕ แสดงภาพพระภิกษุชาวเมียนมาที่ให้สัมภาษณ์ 

 ชาวพม่าจะนิยมสร้างพระพุทธรูป สร้างพระเจดีย์และสร้างวัดขนาดใหญ่ ทั้งประเทศมีวัด
จ านวนทั้งสิ้นกว่า ๔๕,๐๐๐ วัด และมีจ านวนพระภิกษุ สามเณร ทั้งประเทศจ านวนกว่า ๕ แสน
รูป ชาวพม่าจะเคร่งครัดและชอบศึกษาในค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาก ดังจะเห็นได้จากวิถี
ชีวิตของชาวพม่า ที่ชอบไปวัด ในวันพระศึกษาพระอภิธรรม นั่งสมาธิ(Meditation) ภาวนานั่งนับ
ประค าและเข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อค าสอนของพระพุทธเจ้า 
เชื่อธรรมะของพระภิกษุที่มาเทศน์สอน แต่ไม่เชื่องมงายในเรื่องไสยศาสตร์ นิยมถือศีลห้าและศีลแปด 
ในวันพระ และวันเกิด คือ ถ้าเกิดวันจันทร์ก็จะงดอาหารเย็นทุกวันจันทร์ ถ้าในวันพระก็จะถืออุโบสถ
ศีล บ้านไหนมีบุตรชายหญิงที่อายุถึงเกณฑ์ในการบวชจะให้บวชเป็นสามเณร พระภิกษุ แม่ชีเพ่ือให้
ศึกษาในหลักธรรมก่อนให้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน๔๔ 

 การวิเคราะห์การสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 
เกิดจาก ๓ อย่างที่เห็นได้ชัดในสหภาพเมียนมา คือ 

 ๑. ศรัทธาที่เกิดจากปัจจัยภายนอกอันเกิดจากเชิงสัญญาลักษณ์ เป็นก้าวแรกแห่งศรัทธา
ที่ท าให้เกิดเป็นศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธ คือ 

  ๑.๑ ศรัทธาที่เกิดจากปัจจัยภายนอกอันเกิดจากศาสนสถาน หมายถึง สถานที่หรือ
สิ่งก่อสร้างข้ึนเพื่อใช้ในพิธีกรรม ในประเทศเมียนมาเป็นประเทศที่มีศรัทธาในการสร้างวิหาร เจดีย์บน
เขาในที่สูง โดยการร่วมแรงร่วมใจในการก่อสร้างดูแลท านุบ ารุงจากรุ่นสู่รุ่น จะเห็นได้จากมีวัด เจดีย์
มากมายหลายแห่ง อาทิ พระมหาเจดีย์ชเวดากอง พระเจดีย์มุเตา และท่ีอ่ืนๆ ภาพของเจดีย์ก็สะท้อน
ออกมาให้เห็นถึงการมีรากฐานที่ยิ่งใหญ่มั่นคง มีเรือนยอดแหลมสูงแหลมขึ้นไปหนึ่งเดียว คือ พระ

                                                           
๔๔ สัมภาษณ์,พระภิกษุ ชาวพม่า, ๒๐ พฤศจิกายน, ๒๕๖๑. 

http://www.dmc.tv/pages/top_of_week/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81-%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7.html
https://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html
http://video.dmc.tv/programs/case_study.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96


๘๔ 

นิพพาน คติเรื่องการบูชาพระเจดีย์ในสมัยพุทธกาล จากการศึกษาพบว่า เจดีย์คือสิ่งก่อสร้างทรงสูง
เหมือนลอมฟางที่มีพัฒนาการมาจากการสร้าง สถูปส าหรับบรรจุอัฐิของบรรพบุรุษ ใช้หินและดิน
เหนียวก่อเป็นรูปวงกลมล้อมรอบเนินดินแล้ว ปักร่มหรือฉัตรเพ่ือใช้เป็นเครื่องหมายแสดงฐานันดร
ศักดิ์การบูชาพุทธเจดีย์ในพระพุทธศาสนา จ าแนกการบูชาออกเป็น ๒ อย่าง คือ ๑) อามิสบูชา การ
บูชาด้วยสิ่งของ ๒) ปฏิบัติบูชา การบูชาด้วยการปฏิบัติจัดเป็นการแสดงความเคารพต่อบุคคลหรือ
วัตถุที่มีค่าทางจิตใจ บุคคลและ วัตถุสิ่งของที่ควรบูชาในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท ได้แก่ ๑) 
บุคคลผู้ควรแก่การบูชา เรียกว่า ปูชนียบุคคล ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอริย
สาวก ๒) ปูชนียวัตถุ ได้แก่ พระปฏิมา พระสถูปเจดีย์ต้นโพธิ์คัมภีร์บันทึกค าสอนเป็นต้น  การบูชา
สามารถกระท าได้หลายวิธีเช่น การถวายสิ่งของเครื่องสักการะมีดอกไม้ การ  กราบไหว้เป็นต้น 
ประเภทของพระเจดีย์จ าแนกได้ ๔ ประเภท คือ ๑) บริโภคเจดีย์ ๒) ธาตุ เจดีย์ ๓) อุทเทสิกเจดีย์และ 
๔) ธรรมเจดีย์ผู้ท าการบูชาพระเจดีย์ย่อมได้รับอานิสงส์คือทรัพย์ สมบัติทั้งโลกิยสมบัติและ โลกุตตร
สมบัติการสร้างพระเจดีย์และการบูชาพระเจดีย์ย่อมจะอ านวย  ผลานิสงส์ที่พึงประสงค์ให้ได้ตาม
สมควรแก่การปฏิบัติถือเป็นการท าหน้าที่ธ ารงสืบต่ออายุ พระพุทธศาสนาสืบไป๔๕ 

  ๑.๒ ศรัทธาที่เกิดจากปัจจัยภายนอกอันเกิดจากศาสนวัตถุ หมายถึง วัตถุที่
เกี่ยวเนื่องทางศาสนา มักเป็นสิ่งที่เคารพบูชา เช่น พระพุทธรูปเป็นศาสนวัตถุในพระพุทธศาสนา โดย
ชาวเมียนมาได้สร้างพระพุทธรูปจากศรัทธา โดยการท าตาให้หวานที่พระนอนตาหวาน มีรอยยิ้มที่
อ่อนช้อย ทาปากพระพุทธรูปให้สดใส เหมือนพระองค์ยังมีพระชนม์ชีพอยู่  

  ๑.๓ พ้ืนฐานทางสังคม ประเทศเมียนมาเป็นประเทศที่มีการปกครองโดยทหาร แต่
ในภาคส่วนของศาสนาพุทธก็ยังมีความเข้มแข็งเป็นอันมาก ประชาชนชาวบ้านยังให้ความศรัทธาและ
ไว้วางใจผู้น าทางศาสนา พระภิกษุสงฆ์ ยังขอค าปรึกษาในเรื่องต่างๆ หน่วงงานต่างๆ ของทางภาครัฐ
ยังให้ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา จัดพิธีต่างๆ ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาท าให้มีความ
ประสานกลมเกลียวกันระหว่างสังคมกับศาสนา  

  ๑.๔ ประเพณีวัฒนธรรม ในส่วนวัฒนธรรมของชาวเมียนมา ย่อมมีการประสาน
ระหว่างความเชื่อทางพระพุทธศาสนา กับประเพณี ฤดูกาลต่างๆ ภายในประเทศท าให้มีการอิงอาศัย
ซึ่งกันและกันไม่มีการทิ้งความศรัทธาในพระพุทธศาสนาออกจากบริบทของชุมชน 

 ๒. ศรัทธาที่เกิดจากกัลยาณมิตร ในด้านกัลยาณมิตรรวมต้องแยกออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ  
๑) คนในครอบครัวพ่อแม่ปู่ย่าตายายที่เป็นต้นแบบของความศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนาจะมีการ

                                                           
๔๕

 พระศรีสทธิพงศ์ (สมส่วน) Phrasrisutthiphong (Somsuon) มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขต

นครสวรรค์ Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhonsawan Campus 
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๘๕ 

สวดมนต์ไหว้พระเป็นแบบอย่างให้ลูกหลานดูและท าตาม ๒) คนในสังคม การที่ประเทศเมียนมามี
ความเข้มแข็งในการเข้าวัด ถอดรองเท้าก่อนเข้าวัดทุกครั้ง เมื่อวางจะเข้าไปสวดมนต์ ภาวนา นั่งนับ
ประค าท าให้สั่งคนเข้มแข็งขึ้นและเมื่อคนส่วนมากท า ก็ท าให้คนรอบๆ ท าตาม ๓) ผู้น าทางศาสนา ใน
ส่วนนี้ก็มีความส าคัญไม่น้อยเพราะ พระภิกษุสามเณรมีความตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียนทรงจ าพระ
ไตรปิฏกอย่างเอาจริงเอาจัง ทั้งด้านปริยัติและปฏิบัติ ท าให้คนในสังคมมีความเชื่อมั่นในพระสัทธรรม
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเชื่อม่ันในพระภิกษุสงฆ์ 

 ๓. ศรัทธาที่เกิดจากการปฏิบัติ ในเรื่องความศรัทธาในการปฏิบัติเกิดจากเป้าหมายสูงสุด
ของชาวเมียนมาที่มีต่อพระนิพพาน ท าให้ทุกท่านตั้งใจที่จะปฏิบัติตามพระพุทธศาสนา มีการให้ทาน 
รักษาศีล และภาวนา เมื่อปฏิบัติดีปฏิบัติตรงตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าท าให้มีความสุขเกิดขึ้นใน
ใจของชาวเมียนมา และท าให้มีความศรัทธาที่ตั้งม่ันต่อพระพุทธศาสนา 

 วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 
สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี ้

  ๔.๒.๑.๑ วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านความเคร่งครัดในธรรมเนียมปฏิบัติ 

 
ภาพที่ ๔.๑๖ แสดงภาพวัดคือศูนย์รวมจิตใจ   

 วัด คือ ศูนย์รวมจิตใจของชาวพม่า เราจะพบเห็นภาพคนเข้าวัดด้วยความศรัทธา มากราบ
พระพุทธรูป และพระเจดีย์ เพ่ือขอพรโดยเป็นภาพที่เห็นจนเจนตาในพม่า 



๘๖ 

   

แผนภาพที่ ๔.๑๒ แสดงภาพชาวเมียนมานิยมเข้าวัดสวดมนต์ นั่งภาวนานับประค า นั่งสมาธิ 

     

แผนภาพที่ ๔.๑๓ แสดงภาพเด็กชาวเมียนมาทีเ่ข้าวัดนิยมทาทานาคา (แป้งพม่าท าจากไม้ธรรมชาติ)            



๘๗ 

     

                          แผนภาพที่ ๔.๑๔ แสดงภาพการแต่งกายผู้ชายชาวพม่าที่เข้าวัด 

     การแต่งกายของชาวพม่า จะมีเอกลักษณ์ประจ าชาติ คือ ผู้ชายจะนุ่งโสร่ง หรือ 
ลองจี ลายสก๊อต ยาวตั้งแต่เอวจนถึงข้อเท้า สวมเสื้อเชิ้ตขาวแขนยาว ส าหรับผู้หญิงนิยมนุ่งผ้าถุงหรือ
ผ้าซิ่นยาวถึงข้อเท้า และสวมเสื้อแขนกระบอก มีสไบพาดบ่าเวลาไปท าบุญ๔๖  ชาวพม่าถือธรรมเนียม
ที่ว่า ผู้ชายทุกคน ต้องได้มีโอกาสครองผ้ากาสาวพัสตร์ และศึกษาธรรมะสักครั้งในชีวิต จึงจะเป็น
ผู้ชายที่สมบูรณ์ โดยปกติพระภิกษุพม่าจะไม่โกนคิ้ว และฉันมื้อเดียวเท่านั้น แต่บิณฑบาตได้ตลอดทั้ง
วัน๔๗ 

 

       
  แผนภาพที่ ๔.๑๕ แสดงภาพพระภิกษุและสามเณรออกบิณฑบาต 

                                                           
๔๖ สัมภาษณ์, อุบาสกที่เป็นไกด์น าเที่ยวชาวพม่าที่ย่างกุ้ง, ๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ์, ภิกษชุาวพม่าที่ย่างกุ้ง, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
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๘๘ 

  

แผนภาพที่ ๔.๑๖ แสดงภาพเด็กบวชเป็นแม่ชี (เด็กผู้หญิงชาวพม่าบวชเป็นแม่ชีช่วงปิดภาคเรียน) 

ส าหรับผู้หญิงในประเทศเมียนมาสามารถบวชเป็นแม่ชี โดยการโกนผมแต่ไม่โกนคิ้ว
เช่นกัน และนุ่งห่มผ้าสีชมพูอ่อน หรือสีส้ม และออกบิณฑบาตตอนรุ่งเช้าได้ เช่นเดียวกันกับพระภิกษุ
สงฆ์ทั่วไป โดยแม่ชีจะมีโรงเรียนพระปริยัติศึกษาพระปริยัติธรรม จึงท าให้ไม่ว่าชายหรือหญิงใน
ประเทศเมียนมามีความรู้ความเข้าในพระสัทธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เข้าใจหลัก
สูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน โดยสามารถน าไปสั่งสอนครอบครัวของตนได้ต่อไป๔๘ 

 

                           แผนภาพที่ ๔.๑๗ แสดงภาพร้านน้ าชา (สภาน้ าชา) 

ทั้งนี้ประเทศพม่าจะมีกฎหมายที่เคร่งครัด และเข้มงวดต่อการรักษาวัฒนธรรม และ
ศีลธรรมอันดีงามของชาวพุทธแหล่งท่องเที่ยวยามราตรีจะมีน้อยมาก จะมีก็แต่ในโรงแรมใหญ่ๆ ไว้

                                                           
๔๘ สัมภาษณ์, แม่ชีชาวพม่ามาไหว้พระที่วัดพระนอนตาหวาน ในย่างกุ้ง, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๘๙ 

ส าหรับบริการนักท่องเที่ยวเท่านั้น สถานที่นัดพบกันของชาวพม่า ก็คือ ที่ร้านน้ าชา หรือที่เราเรียกว่า 
สภาน้ าชา  ที่คนทุกวัยจะมาใช้บริการ   
 ชาวเมียนมานับถือศาสนาพุทธ นิกายเถรวาท หรือ หินยานแนวอนุรักษ์นิยม  โดยยึด
หลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในคัมภีร์พระไตรปิฎกอย่างเคร่งครัด พระพุทธศาสนาเข้า
สู่ประเทศเมียนมา เมื่อคราวที่พระเจ้าอโศกมหาราช แห่งอินเดีย ได้อุปถัมภ์การสังคายนาพระไตรปิฎก 
ครั้งที ่๓ ในปี พ.ศ.๒๓๖ ได้มีการส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในแถบประเทศต่าง ๆ รวม 
๙ สายด้วยกัน คือ 
 สายที่ ๑ พระมัชฌันติกเถระ พร้อมด้วยคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ แคว้นกัศมีระ 
(แคชเมียร์) และแคว้นคันธาระ (ปัจจุบันคือ พ้ืนที่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย ตลอดไปถึง
บางส่วนของอัฟกานิสถาน) 
 สายที่ ๒ พระมหาเทวเถระ พร้อมด้วยคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ แคว้นมหิงสก
มณฑล (คือรัฐการ์นาตกะหรือไมซอร์ ภาคใต้ของอินเดีย ฝั่งตะวันตก) 
 สายที่ ๓ พระรักขิตเถระ พร้อมด้วยคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ วนวาลีประเทศ (ตอน
เหนือของรัฐการ์นาตกะหรือไมซอร์ ภาคใต้ของอินเดีย)  
 สายที่ ๔ พระธรรมรักขิตเถระ หรือพระโยนกธรรมรักขิตเถระ (ซึ่งเข้าใจกันว่าเป็นฝรั่งคนแรก
เชื้อชาติกรีกที่ได้เข้าบวชในพระพุทธศาสนา) พร้อมด้วยคณะ ได้ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ อปรัน
ตกชนบท (ตอนเหนือของเมืองบอมเบย์หรือมุมไบ) 
 สายที่ ๕ พระมหาธรรมรักขิตเถระ พร้อมด้วยคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ แคว้นมหา
รัฐ (แถบเมืองปูนา รัฐมหารัฐ) 
 สายที่ ๖ พระมหารักขิตเถระ พร้อมด้วยคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ โยนกประเทศ 
(ตอนเหนือของอิหร่าน ตลอดไปจนถึงบางส่วนของตุรกี) 
 สายที่ ๗ พระมัชฌิมเถระ พร้อมด้วยคณะ คือพระกัสสปโคตรเถระ พระมูลกเทวเถระ พระ
ทุนทภิสสระเถระ และพระเทวเถระไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ ดินแดนหิมวันต์ (แถบภูเขาหิมาลัย 
ประเทศเนปาล) 
 สายที่ ๘ พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ พร้อมด้วยคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ (ปัจจุบันคือ แถบประเทศพม่า มอญ และไทย) 



๙๐ 

 สายที่ ๙ พระมหินทเถระ (โอรสพระเจ้าอโศกมหาราช) พร้อมด้วยคณะ คือพระอริฏฐเถระ 
พระอุทริยเถระ พระสัมพลเถระ และพระหัททสารเถระ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ ลังกาทวีป ใน
รัชสมัยของพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ กษัตริย์แห่งลังกาทวีป๔๙ 

  พม่าก็อยู่ในส่วนของสุวรรณภูมิ๕๐ ในยุคนี้เอง ที่พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองขึ้นใน
พม่า เพราะได้พบหลักฐานเป็นค าจารึกไว้ภาษาบาลี และชาวเมียนมาเชื่อว่า สุวรรณภูมิมีศูนย์กลางอยู่
ที ่เมืองสะเทิม ซึ่งเป็นเมืองหลวงของมอญ อยู่ทางตอนใต้ของประเทศเมียนมาในปัจจุบัน พม่ามี เมือง
พุกาม เป็นเมืองหลวง ซึ่งก่อนที่พม่าจะมานับถือพระพุทธศาสนา ชาวพม่าจะนับถือ ผีสางนางไม้ บูชา
กราบไหว้วิญญาณ หรือภูติ ผี ปีศาจ ซึ่งเรียกกันว่า นัต เหมือนชนชาติอ่ืนๆในแหลมอินโดจีนลงมา
จนถึงอินโดนีเซีย 

 ในราวปี พ.ศ.๑๖๐๐ พระเจ้าอโนรธา ได้ยกทัพไปตีเมืองมอญ ผลจากสงครามในครั้งนั้น 
พม่าสามารถรวบรวมเอาเมืองสะเทิมของมอญ กับเมืองพุกามของพม่า รวมเป็นอาณาจักรเดียวกันได้ 
ท าให้พม่าได้รับเอาวัฒนธรรมของมอญ มาเป็นของตนเกือบทั้งหมด ตั้งแต่ตัวอักษร วรรณคดี และ
ศาสนา ภาษาบาลี (ซึ่งมอญใช้มาก่อนพม่า) กลายเป็นภาษาศักดิ์สิทธิ์ ( เพราะมีปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาและเป็นภาษาของชนชั้นสูง เช่น ราชาศัพท์ไปด้วย) 

  พม่ายอมรับตัวหนังสือ มาดัดแปลงแก้ไขเป็นภาษาพม่า และตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 
พม่าจึงได้นับถือพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท และในสมัยนี้ได้มีพระภิกษุจ านวนมากเดินทางไปยัง
ลังกาทวีป เพ่ือไปศึกษาธรรมะ และมีชาวพุทธอินเดียจ านวนมาก อพยพลี้ภัยจากพวกมุสลิม และได้
น าแบบแผนพุทธเจดีย์จ านวนมากเข้ามาด้วย พระเจ้าอโนรธาได้ทรงอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา และทรง
บ าเพ็ญพระราชกรณียกิจต่างๆมากมาย ท าให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของชาวพม่ากันทั่วทั้ง
ประเทศ กษัตริย์พระองค์ต่อๆมา ได้เจริญตามรอยปฏิปทา ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา
เช่นเดียวกับพระองค์ 

                                                           

 ๔๙   “ ก า ร สั ง ค า ย น า พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก ฝ่ า ย เ ถ ร ว า ท ”  [อ อ น ไ ล น์ ],  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
https://www.facebook.com/notes/pakorn-kengpol/การสงัคายนาพระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาท [๓๐ ธนัวาคม 
๒๕๖๑]. 
  

๕๐  พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ใ น ป ร ะ เ ท ศ พ ม่ า ,  [อ อ น ไ ล น์ ],  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://www.dmc.tv/page_print.php?p=latest_update/Myanmar_Buddhism.html [๓๐ มกราคม ๒๕๖๒]. 

https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/notes/pakorn-kengpol/
http://www.dmc.tv/page_print.php?p


๙๑ 

 

แผนภาพที่ ๔.๑๘ แสดงภาพจารึกพระไตรปิฎก ลงบนแท่งหินอ่อน ณ วัดกุโสดอ๕๑ 

ต่อมาในปี พ.ศ.๒๔๑๔ เกิดเหตุการณ์ส าคัญทางพระพุทธศาสนาขึ้น ได้มีการ
สังคายนาพระไตรปิฎก ครั้งที่ ๕ (ของฝ่ายเถรวาท) ณ เมืองมัณฑะเลย์ ประเทศพม่า ได้มีการจารึก
พระไตรปิฎกลงในหินอ่อนจ านวน ๗๒๙ แผ่น๕๒ 

                                                           

๕๑ http://www.tripdeedee.com/traveldata/myanmar 
๕๒  พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ใ น ป ร ะ เ ท ศ พ ม่ า ,  [อ อ น ไ ล น์ ],  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

http://www.dmc.tv/page_print.php?p=latest_update/Myanmar_Buddhism.html [๓๐ มกราคม ๒๕๖๒]. 
 

http://www.dmc.tv/page_print.php?p


๙๒ 

 

แผนภาพที่ ๔.๑๙ แสดงภาพพระไตรปิฎกหินอ่อน ณ เมืองมัณฑะเลย์๕๓ 

    ผลจากการช่วยกันรักษา และจดจ าค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ท าให้วิถี
ชีวิตชาวพุทธในประเทศพม่า ผูกพันอย่างแน่นแฟ้น มีวัฒนธรรมชาวพุทธที่เข้มแข็ง จนท าให้ประเทศ
พม่าได้ชื่อว่า เป็นประเทศที่มีพุทธศาสนิกชนเคร่งครัด ในค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากที่สุด 
แห่งหนึ่งของโลก 

  ๔.๒.๑.๒ วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านความเชื่อเชิงสัญญาลักษณ์ (นัต) 

ประเทศเมียนมาได้ชื่อว่าเป็นดินแดนแห่งพุทธศาสนาและพุทธเจดีย์ พุทธศาสนิกชน
ชาวพม่าต่างให้ความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยมีพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งถือเป็นเนื้อนาบุญและ
เป็นที่พ่ึงแห่งกุศล แต่ภายใต้ร่มเงาแห่งพุทธศาสนานั้น สังคมเมียนมายังคงแฝงไปด้วยกลิ่นอายความ
เชื่อเกี่ยวกับการบูชาผีอยู่ไม่น้อย และที่ปรากฏเป็นภาพเด่นชัดคือ การบูชานัต ดังพบว่าภายในบ้าน
ของชาวพม่าทุกบ้านมีหิ้งบูชานัตตั้งอยู่ใกล้หิ้งพระพุทธรูป หลายบ้านปลูกศาลคล้ายศาลพระภูมิ ไว้ที่
หน้าบ้าน ในขณะที่ริมทางตามต้นไม้ใหญ่ยังมีศาลนัตอยู่ทั่วไป แม้แต่ในเขตลานพระเจดีย์ยังพบว่ามีรูป 
นัต ปั้นเป็นองค์เทพ เทวี รูปเหมือนผู้เฒ่าที่ปฏิบัติมายาวนา รูปยักษ์ รูปบุคคลผู้ท าประโยชน์ต่อ

                                                           

๕๓ http://burma-travel.blogspot.com/2014/07/KuthodawPagoda.html 
 



๙๓ 

แผ่นดินและศาสนาจนมีประชาชนให้ความเคารพศรัทธา เห็นชัดว่าชาวพม่าจ านวนไม่น้อยยังคงกราบ
ไหว้บูชาสัญญาลักษณ์ (นัต) ทั้งท่ีบ้านและที่สาธารณะ ตลอดจนในเขตพุทธสถาน๕๔   

ค าว่า “นัต” ปราชญ์ชาวพม่า เชื่อว่าค านี้น่าจะมาจากค าว่า นาถ ในภาษาบาลี 
หมายถึง “ผู้เป็นที่พ่ึง” ตามกล่าวไว้ในต ารานิรุกติศาสตร์เก่าแก่เล่มหนึ่งของพม่า คือ โวหารลีนตฺถ
ทีปนี แต่งโดย มหาเชยสงขยา และในสารานุกรมพม่า เล่ม ๖ ได้นิยามค าว่า “นัต” ไว้ในท านอง
เดียวกัน  

 

แผนภาพที่ ๔.๒๐ แสดงภาพสัญญาลักษณน์ัตที่เป็น วิสุทินัต 

โดยจัดแบ่งนัตไว้ ๓ ประเภท คือ ๑.วิสุทินัต คือ ผู้บริสุทธิ์ อันหมายถึง พระพุทธเจ้า 
พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันต์ ๒.อุปปัตฺตินัต คือ เทวดาและพระพรหมที่อยู่บนสรวงสวรรค์ 
๓.สมฺมุตินัต คือ พระราชา พระราชินี ตลอดจนราชบุตรราชธิดา นอกจากนี้ยังกล่าวถึงเทพประจ า
จักรวาลว่าเป็นสัญญาลักษณ์นัต เช่น เทพประจ าดาวนพเคราะห์ สุริยเทพ จันทราเทพ อัคนีเทพ และ
วาโยเทพ รูปเหมือนผู้เฒ่าที่ปฏิบัติมายาวนารูปบุคคลผู้ท าประโยชน์ต่อแผ่นดินและศาสนาจนมี
                                                           

๕๔ วิรัช นิยมธรรม และ อรนุช นิยมธรรม, เรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมพม่า, (พิษณุโลก: บริษัทตระกูล
ไทย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๓. 



๙๔ 

ประชาชนให้ความเคารพศรัทธา เช่น แม่กระซิบ (ผู้ถวายที่ดินบริเวณโบตาทาวน์ให้สร้างวัด) ดังนั้นนัต
ตามนัยของค าว่า “นาถ” นี้ ก็คือ เหล่าเทพเทวาบนชั้นฟ้าตลอดถึงผู้ประเสริฐและผู้ทรงอ านาจบนโลก
มนุษย์ ถือเป็นนัตตามโลกทัศน์ในพุทธศาสนา ส่วนพจนานุกรมพม่า ของรัฐบาลเมียนมา กล่าวถึง นัต 
ไว้ ๓ นัย ได้แก่  

๑. เทพอุปปัตติทรงฤทธิ์คุ้มครองมนุษย์  

๒. วิญญาณศักดิ์สิทธิ์ของผู้ตายร้าย  

๓. ค าขยายสิ่งซึ่งอุบัติขึ้นเอง เช่น นัตสะบา “ข้าวนัต หรือ ข้าวป่า” และ นัตเย-ดวีง 
“สระนัต หรือ สระธรรมชาติ”  เป็นต้น สิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติจึงถือว่าเป็นด้วยอ านาจแห่งนัต  

 

 

แผนภาพที่ ๔.๒๑ แสดงภาพอุปปัตฺตินัต คือ เทวดาที่ชี้สถานที่บรรจุเกศาธาตุ 

ดังนั้น นัตตามคติของชาวพม่าจึงหมายถึง ผู้ทรงฤทธิ์ เป็นได้ท้ังเทพยดาและวิญญาณ
ศักดิ์สิทธิ์ แต่ไม่รวมถึงพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ พระอริยสงฆ์ ตลอดจนพระราชา หรือ ราชตระกูล๕๕   
ของชาวพม่า เชื่อว่า มนุษย์ประกอบด้วยร่างกาย ที่เรียกว่า โก่ก่ายะ และ ขวัญ ที่เรียกว่า เละปยา 
เมื่อตายไปขวัญจะกลายไปเป็น ดวงวิญญาณล่องลอยอยู่ในโลก สามารถให้คุณให้โทษแก่ผู้คนทั่วไปได้ 

                                                           
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๓-๑๔๔. 



๙๕ 

หรืออาจเข้าสิงร่างของผู้อื่นและบังคับให้ผู้นั้นกระท าสิ่งต่างๆ ตามความประสงค์ของดวงวิญญาณ และ
เมื่อพิจารณาสภาพการกลายเป็นนัตของคนพม่าแล้วจะเห็นว่าสอดคล้องกับความเชื่อเรื่องดวง
วิญญาณ คือ ธาตุที่ไม่ดับสูญ ในหนังสือ โตงแซะคุนิจจ์มีง หรือ นัต ๓๗ ตน เขียนโดย อูโพจา ได้
บรรยายเรื่องนัตไว้ว่า “เรื่องการกลายเป็นนัตนั้นจดจ าแลเชื่อกันว่า  ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นคนเผ่าพันธุ์ใด
กษัตริย์หรือสามัญชน มั่งมีหรือยากไร้ หญิงหรือชาย เด็กหรือผู้ใหญ่ หากแต่เป็นผู้ที่คนทั่วไปยกย่อง 
ยึดเป็นที่พึ่งได้และเป็นผู้ที่มีเมตตา ยามตายก็จากไปอย่างน่าเวทนา เมื่อผู้คนทั่วไปรับรู้ จึงบังเกิดความ
สะเทือนใจ โจษจันกันไปท่ัว วิญญาณของผู้นั้นจึงกลายเป็นนัต”๕๖               

 

แผนภาพที่ ๔.๒๒ แสดงภาพสมมุตินัต 

  กล่าวได้ว่า ชาวพม่าติดต่อกับนัตในหลายรูปแบบ มีทั้งการกราบไหว้ เซ่น สรวง ลงทรง 
เพ่ือขอความคุ้มครอง บนบานศาลกล่าว หรือบัดพลีเมื่อค าขอเป็นผลสัมฤทธิ์ รูปแบบของการเซ่น 
ไหว้นัตในเรือน นัตตามศาล และนัตที่อยู่รายรอบพระเจดีย์นั้นส่วนใหญ่กระท าคล้ายๆกัน จะแตกต่าง
กันอยู่บ้างขึ้นอยู่กับนัตแต่ละตน เช่น นัตบางตนนิยมมังสวิรัติ กินเฉพาะผลไม้ ดอกไม้ ใบไม้ นัตบาง
ตนชอบอาหารดิบ เช่น ปลาดิบ เนื้อดิบ นัตบางตนชอบของมึนเมา ดื่มเหล้าเมามายยามประทับทรง 
และบางตนชอบบุหรี่ เป็นต้น๕๗ ความเชื่อเกี่ยวกับนัตของชาวพม่าในส่วนที่เกี่ยวกับนัตตามนัยของผี
อารักษ์นั้นดูจะเป็นความเชื่อพ้ืนถิ่นที่ปรากฏอยู่คู่สังคมพม่ามายาวนานยิ่งกว่าพุทธศาสนา บทบาท
ของนัตในความเชื่อของพม่าดั้งเดิมมีความส าคัญถึงระดับร่วมสร้างบ้านแปงเมืองในพุกามยุคแรกๆ จน
ได้รับความส าคัญเป็นมิ่งเมือง เป็นไปได้ว่าในยุคของพระเจ้าอโนรธา การรับพุทธศาสนาจากภายนอก
ได้ท าให้นัต ในคติความเชื่อพ้ืนถิ่นถูกลดบทบาทลงเป็นเพียงนัตที่คอยพิทักษ์รักษาพระพุทธศาสนา แต่

                                                           
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๕. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๑. 



๙๖ 

อย่างไรก็ตามชาวพม่าไม่อาจปฏิเสธอ านาจนัตอย่างสิ้นเชิง สังคมพม่าจึงเป็นสังคมพุทธที่แฝงอยู่ด้วย
ความเชื่อในนัตระคนกัน๕๘   

           

แผนภาพที่ ๔.๒๓ แสดงภาพสมฺมุตินัตผู้รักษาพระไตรปิฎก 

  ๔.๑.๒.๓ วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านประเพณีพิธีกรรม 

  สังคมเมียนมาหรือพม่าที่ผ่านมา นับได้ว่าเป็นสังคมที่แทบหยุดกาลเวลา และหยุด
ความเปลี่ยนแปลงไว้ได้ในระดับหนึ่ง ทั้งนี้เพราะพม่าปิดประเทศมานานกว่า ๓ ทศวรรษ  ในช่วงเวลา
ดังกล่าว สังคมพม่าอยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่น เน้นความเป็นอยู่
แบบพ่ึงพาตนเอง สิ่งจ าเป็นจึงมีเพียงแค่ปัจจัยสี่ คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษา
โรค๕๙  ในด้านความบันเทิง ทางการพม่าจะคอยควบคุมให้อยู่ในกรอบของจารีตประเพณี พม่า ไม่มี
สถานบันเทิงแบบสมัยใหม่ ไม่มีภาพยนตร์ต่างประเทศเข้าฉายมากนัก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ไม่ค่อยมี
การเสนอข่าวอาชญากรรม ซึ่งอาจเป็นเพราะขัดกับค่านิยมพม่าท่ีมักเลือกรับข่าวสารเฉพาะเรื่องที่เป็น
มงคล ด้วยเหตุนี้ชาวพม่าจึงพ่ึงพาความบันเทิงแบบท้องถิ่น อาทิ ละคร ดนตรี มวย มายากล และ
ภาพยนตร์พม่า สิ่งบันเทิงเหล่านี้หาชมได้ในช่วงวันงานประเพณีของแต่ละท้องถิ่น ซึ่งส่วนใหญ่ก็คือ

                                                           

     ๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๘. 
๕๙ สัมภาษณ์,คุณเนม่อง,เป็นชาวประเทศเมียนมา ย่างกุ้ง, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๙๗ 

งานฉลองพระเจดีย์ นอกเหนือจากงานฉลองพระเจดีย์ที่จัดต่างเวลากันในแต่ละท้องถิ่นแล้ว ชาวพม่า
ส่วนใหญ่จะนิยมแสวงหาความสุขกับการประกอบบุญกิริยาทางศาสนา หากเป็นชาวพุทธก็มักต้อง
หมั่นเข้าวัดท าบุญ ออกเดินทางแสวงบุญ นอกจากนี้พม่ายังมีงานประเพณีเพ่ือสร้างกุศลที่อาจให้ความ
บันเทิงควบคู่กันไปด้วย ได้แก่ งานฉลองสงกรานต์ งานวัดรดน้ าต้นโพธิ์ งานจุดประทีป และงาน
ทอดกฐิน เป็นต้น งานประเพณีดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของประเพณีสิบสองเดือน ที่ยังพบเห็นได้ในแทบ
ทุกท้องถิ่น บางวันถือเป็นวันหยุดราชการอีกด้วย ส่วนวันส าคัญทางศาสนาอ่ืน ที่ถือเป็นวันหยุด ได้แก่ 
วันคริสต์มาส และวันส าคัญของชนเผ่าและศาสนาต่างๆ ในส่วนประเพณีสิบสองเดือนของพม่านั้น มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้๖๐    

 
แผนภาพที่ ๔.๒๔ สัมภาษณ์คุณเนม่อง เป็นชาวพม่า ย่างกุ้ง ประเทศเมียนมา 

 
แผนภาพที่ ๔.๒๕ สัมภาษณ์คุณนันซี เป็นชาวพม่า ย่างกุ้ง ประเทศเมียนมา 

                                                           
๖๐ สัมภาษณ์,คณุนันซี,เป็นชาวประเทศเมียนมา ยา่งกุ้ง, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๙๘ 

อนึ่ง นับแต่อดีตมา พม่ามีงานประเพณีของแต่ละเดือนในรอบปี เรียกว่า แซะนะล่ะ หย่าตี่บ
แว หรือประเพณีสิบสองเดือน ในยุคราชวงศ์ของพม่ามีการก าหนดให้งานนี้เป็นพระราชพิธี แม้ว่าใน
ปัจจุบันพม่าจะยังคงสืบทอดงานประเพณีสิบสองเดือนไว้ แต่ก็มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบ้าง๖๑    

 
แผนภาพที่ ๔.๒๖ สัมภาษณ์เรื่องประเพณีทั้ง ๑๒ เดือนคุณแมดอง เป็นชาวพม่า ย่างกุ้ง  

 

ล าดับประเพณีเดือนทั้ง ๑๒ เดือน 

๑. ตะก ู  มี.ค.- เม.ย.        งานฉลองสงกรานต์ 
๒. กะโส่ง  เม.ย.- พ.ค.     งานรดน้ าต้นโพธิ์ 
๓. นะโหย่ง  พ.ค.- มิ.ย.     งานสอบพระธรรม ปัจจุบันย้ายไปจัดในเดือนดะกู 
๔. หว่าโส่  มิ.ย.– ก.ค.      งานบวชพระเณรและงานเข้าพรรษา 
๕. หว่าข่อง  ก.ค.- ส.ค.    งานสลากภัต ปัจจุบันงานบูชานัตที่ต่องปะโยงเป็น

 ที่สนใจมากขึ้น 
๖. ต่อดะลีง  ส.ค.- ก.ย.    งานแข่งเรือหรืองานต่อดะลีงหรืองานติจ์ซีง 
๗. ต่อดะลีง ก.ย.- ต.ค.     งานจุดประทีปและงานออกพรรษา นิยมปล่อยโคม

 ลอยกันในเดือนนี้ 
๘. ตะส่องโมง ต.ค.-พ.ย.    งานทอดกฐินและงานตามประทีป 

                                                           
๖๑ สัมภาษณ์, คุณแมดอง,เป็นชาวประเทศเมียนมา ยา่งกุ้ง, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๙๙ 

๙. นะตอ่ พ.ย.– ธ.ค.    งานบูชานัต ปัจจุบันจัดงานเทิดเกียรติกวี แทนงาน
 บูชานัด 

๑๐. ปยาโต่  ธ.ค.- ม.ค.    งานอัศวยุทธ ปัจจุบันไม่มีการจัดงาน 
๑๑. ดะโบ๊ะดแว ม.ค.– ก.พ.  งานกวนข้าวทิพย์และงานหลัวไฟพระเจ้า 
๑๒. ดะบอง ก.พ.- มี.ค.   งานก่อเจดีย์ทรายหรืองานดะบอง  ปัจจุบันไม่นิยม

 จัดงานก่อเจดีย์ทราย 
 

 
แผนภาพที่ ๔.๒๗ สัมภาษณ์เรื่องประเพณีทั้ง ๑๒ เดือน คุณเนหม่อง เจ้าหน้าที่ท่ีเจดยี์ชเวดกอง,เป็น

ชาวประเทศเมยีนมา ย่างกุ้ง 

  เดือนหนึ่ง เรียกว่า เดือนตะกู (มี.ค. - เม.ย.) เป็นเดือนเริ่มศักราชใหม่และเป็น
เดือนต้นฤดูร้อน ประเพณีส าคัญของเดือนนี้คืองานฉลองสงกรานต์ พม่าถือเป็นงานฉลองวันส่งท้ายปี
เก่าและย่างสู่ปีใหม่ มีการเล่นสาดน้ ากันตลอด 5 วัน ชาวพม่าถือว่าช่วงเวลานี้เป็นวันมงคล จึงนิยม
เข้าวัดรักษาศีล ช่วยกวาดลานวัดและลานเจดีย์ สรงน้ าพระพุทธและเจดีย์ รดน้ าด าหัวพ่อ แม่ ปู่ ย่า 
ตา ยาย ตลอดจนครูบาอาจารย์ และสระผมให้ผู้เฒ่าผู้แก่ด้วยน้ าส้มป่อย งดการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต สร้าง
กุศลด้วยการปล่อยวัว ควาย และปลา๖๒       

 

                                                           
๖๒ สัมภาษณ์,คณุเนหม่อง,เจ้าหน้าที ่ที่เจดีย์ชเวดกองเป็นชาวประเทศเมียนมา ยา่งกุ้ง, ๓ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

 
 แผนภาพที่ ๔.๒๘ แสดงภาพประเพณีการสรงน้ าพระพุทธรูปในเดือนที่หนึ่ง 

เดือนสอง เรียกว่า เดือนกะโส่ง (เม.ย. - พ.ค.) พม่ามีส านวนว่า “ตะกูน้ าลง กะโส่ง
น้ าแล้ง” เดือนกะโส่งจึงเป็นเดือนที่แห้งแล้ง ภาวะอากาศในเดือนนี้ร้อนอบอ้าวกว่าเดือนอ่ืนๆ ชาว
พุทธพม่าจึงจัดงานรดน้ าต้นโพธิ์กันในวันเพ็ญของเดือนกะโส่ง และถืออีกว่าวัน นี้ตรงกับวันที่
พระพุทธเจ้าทรงประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง พม่าได้ก าหนดเรียก
วันดังกล่าวว่า วันพุทธะ ในวันนี้ชาวพุทธพม่าจะนิยมปฏิบัติบูชาตามวัดและเจดีย์ ด้วยการรักษาศีล
และเจริญภาวนา วัดและเจดีย์จึงมีผู้คนไปท าบุญมากเป็นพิเศษ เดือนกะโส่งนับเป็นเดือนที่ฝนเริ่มตั้ง
เค้า ชาวนาจะเริ่มลงนา เพ่ือเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก๖๓   

 

                                                           
๖๓ สัมภาษณ์, นางมินเอ ผูม้าถือศีลที่พระธาตุมเุตา เป็นชาวประเทศเมียนมา ย่างกุ้ง, ๓ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

 
 

แผนภาพที่ ๔.๒๙ สัมภาษณ์เรื่องประเพณีทั้ง ๑๒ เดือน นางมินเอ ผู้มาถือศีลที่พระธาตมุุเตา, เป็น
ชาวประเทศเมยีนมา ย่างกุ้ง 

 



๑๐๒ 

                 แผนภาพที่ ๔.๓๐ แสดงภาพกิจกรรมในประเพณีเดือนสอง 
   

 เดือนสาม เรียกว่า เดือนนะโหย่ง (พ.ค. - มิ.ย.) เป็นเดือนเริ่มการเพาะปลูก ฝนเริ่ม
ตก อากาศเริ่มคลายร้อน ต้นไม้ใบหญ้าเริ่มแตกยอด โรงเรียนต่างเริ่มเทอมใหม่หลังจากปิดภาคฤดูร้อน 
เดือนนะโหย่งจึงนับเป็นเดือนเริ่มชีวิตใหม่  ในสมัยที่ยังมีกษัตริย์ปกครองเคยจัดพิธีแรกนาขวัญใน
เดือนนี้ พม่าเรียกพิธีนี้ว่า “งานมงคลไถนา” ส่วนในทางศาสนาเคยเป็นเดือนสอบท่องหนังสือพุทธ
ธรรม ส าหรับพระเณร กล่าวว่ามีมาตั้งแต่สมัยของพระเจ้าตาหลุ่นมีงตะยาแห่งอังวะยุคหลัง ในอดีตจะ
สอบเฉพาะท่องหนังสือด้วยปากเปล่า แต่ปัจจุบันมีทั้งการสอบเขียนและสอบท่อง และได้ย้ายไปจัดใน
เดือนดะกูซึ่งเป็นเดือนแรกของปี ๖๔ 

 

 

 
แผนภาพที่ ๔.๓๑ สัมภาษณ์เรื่องประเพณีทั้ง ๑๒ เดือนสัมภาษณ์พระมหาสมชาย กิตติปญฺโญ อายุ 
๒๖ พรรษาเป็นพระภิกษุไทย ที่ศึกษาจบปริญญาตรี มหาจุฬาฯ และมาศึกษาพระไตรปิฏก  

ที่วัดติปิฏกมหาจันดาราม ย่างกุ้ง ประมาณ ๕ ปี 

                                                           
๖๔ สัมภาษณ์,สมัภาษณ์พระมหาสมชาย กิตฺติปญฺโญ อายุ ๒๖ พรรษาเป็นพระภิกษุไทย ที่ศึกษาจบ

ปริญญาตรี มหาจุฬาและมาศึกษาพระไตรปิฏก ที่วัดติปิฏกมหาจันดาราม ย่างกุ้ง ประมาณ ๕ ปี, ๓ พฤศจิกายน 
๒๕๖๑. 



๑๐๓ 

 
แผนภาพที่ ๔.๓๒ แสดงภาพพระภิกษุสามเณรเรียนเตรียมสอบในช่วงเดือนสาม 

เดือนสี่ เรียกว่า เดือนหว่าโส่ (มิ.ย. - ก.ค.) ถือเป็นเดือนส าคัญทางพุทธศาสนาด้วย 
เป็นเดือนเข้าพรรษา พม่าก าหนดให้วันเพ็ญเดือนหว่าโส่เป็นวันธรรมจักร เพ่ือน้อมร าลึกวันประสูติ วัน
ออกบวช และวันปฐมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในวันนี้ชาวพุทธพม่าจะเข้าวัดท าบุญและ
นมัสการพุทธเจดีย์กันอย่างเนืองแน่น และถัดจากวันธรรมจักรคือ วันแรม 1 ค่ าของเดือนหว่าโส่ จะ
เป็นวันที่พระสงฆ์เริ่มจ าพรรษาในเดือนนี้ สาวๆ พม่าในหมู่บ้านมักจะจับกลุ่มออกหาดอกไม้นานาชนิด 
เรียกรวมๆ ว่า ดอกเข้าพรรษา ซึ่งขึ้นอยู่ตามชายป่าใกล้หมู่บ้าน เพ่ือน ามาบูชาพุทธเจดีย์   นอกจากนี้
ยังมีการถวายจีวรและเทียนที่วัด กิจกรรมส าคัญอีกอย่างหนึ่งในเดือนหว่าโส่ คือ งานบวชพระ ด้วยถือ
ว่าวันเพ็ญเดือนหว่าโส่ เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงบวชให้แก่เบญจวัคคี ในอดีตพระมหากษัตริย์จะทรง
เป็นองค์อุปถัมภ์ การบวชพระและเณรส าหรับผู้สอบผ่านพุทธธรรมตามที่จัดสอบกันในเดือนนะโหย่ง 
เนื่องจากฤดูฝนจะเริ่มในเดือนหว่าโส่ เดือนนี้จึงเป็นเดือนเริ่มลงนาปลูกข้าวด้วย   เล่ากันว่าชาวนาจะ
ลงแขกปักด าข้าวในนา  พร้อมกับขับเพลงกันก้องท้องทุ่งนา๖๕   

 

                                                           
๖๕ สัมภาษณ์, นางซุยนันตา อุบาสิกาผู้มาถือศลีที่พระธาตุชเวดากอง เป็นชาวประเทศเมียนมา ย่างกุ้ง, 

๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๐๔ 

 
 

                   แผนภาพที่ ๔.๑๕ แสดงภาพงานบวชในเดือนที่สี่๖๖ 

 

 เดือนห้า เรียกว่า เดือนหว่าข่อง (ก.ค. - ส.ค.) เป็นเดือนกลางพรรษา และเป็น
เดือนที่มีงานบุญสลากภัต พม่าเรียกว่า ส่าเยดั่งบแว แต่เดิมใช้การจับติ้ว ภายหลังหันมาใช้กระดาษ
ม้วนเป็นสลากภัตมีกล่าวถึงกันน้อยลง แต่กลับมีงานที่เด่นดังระดับประเทศขึ้นมาแทน คืองานบูชา
ผีนัตที่หมู่บ้านต่องปะโยง ณ ชานเมืองมัณฑะเลย์   เดือนนี้เป็นเดือนที่ฝนมักตกหนักกว่าเดือน
อ่ืน๖๗           

                                                           

๖๖ https://www.posttoday.com/world/215936 
 

๖๗ สัมภาษณ์,คณุเนมาน อุบาสกผูม้าถือศีลที่วัดพระตาหวาน เป็นชาวประเทศเมียนมา ย่างกุ้ง, ๔ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๐๕ 

  
แผนภาพที่ ๔.๑๖ แสดงภาพการบูชานัตในเดือนที่ห้า 

 

 เดือนหก เรียกว่า เดือนต่อตะลีง (ส.ค. - ก.ย.) เป็นเดือนน้ าหลาก น้ าตามแม่น้ าล า
คลองจะเอ่อเต็มตลิ่ง หลายท้องถิ่นจะจัดงานแข่งเรือกันอย่างสนุกสนาน และในเดือนนี้เช่นกันจะพบ
เห็นแพซุงล่องตามล าน้ าเป็นทิวแถว โดยเฉพาะในแม่น้ าอิระวดี แพซุงจะล่องจากเหนือสู่ปลายทาง ณ 
ท่าน้ าเมืองย่างกุ้ง และเดือนนี้อีกเช่นกันที่ชาวประมงจะเริ่มลงอวนจับปลา ด้วยเป็นเดือนที่มีปลาออก
จะชุกชุมเป็นพิเศษ๖๘    

                                                           
๖๘ สัมภาษณ์,นายธิ อุบาสกท่ีมาสวดมนต์ ณ วัดพระเกศาธาตุ เป็นชาวประเทศเมียนมา ย่างกุ้ง, ๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๐๖ 

 
แผนภาพที่ ๔.๑๗ แสดงภาพงานลอยโคมไฟ๖๙  

เดือนเจ็ด เรียกว่า เดือนดะดีงจุต (ก.ย. - ต.ค.) ในวันเพ็ญของเดือนนี้จะมีการท าปาวารณา
ในหมู่สงฆ์ ชาวพุทธพม่าเรียกวันนี้เป็นวันอภิธรรม ด้วยเป็นวันที่พระพุทธองค์เสด็จลงมาจากสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ หลังจากท่ีทรงเทศนาพระอภิธรรมตลอด 3 เดือนในพรรษาท่ีผ่านมา ชาวพุทธจะจัดงาน

จุดประทีปเพ่ือสักการบูชาพระพุทธเจ้า นอกจากนี้ยังมีงานลอยโคมไฟ บางที่จะท าโคมลอยขนาดใหญ่
เป็นรูปโพตู่ด่อ หรือปะขาว รูปช้าง และรูปเสือ เป็นอาทิ นัยว่าท าเพ่ือบูชาพระธาตุจุฬามณี ซึ่งอยู่บน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ นอกจากนี้ในรัฐฉานจะมีงานบูชาพระเจ้าผ่องต่ออู่ ซึ่งเป็นพุทธรูป 5 องค์ ที่หมู่บ้าน
นันฮ ูณ กลางทะเลสาบอินเล กล่าวกันว่าพระเจ้าผ่องต่ออูเป็นพระพุทธรูปที่มีมาแต่สมัยพระเจ้าอะ

ลองสี่ตู่แห่งพุกาม ต่อจากวันอภิธรรมจะเป็นวันออกจากพรรษา ซึ่งตรงกับวันแรม 1 ค่ า ของเดือนดะ
ดีงจุ๊ต ในเดือนดะดีงจุ๊ตนี้ยังจัดประเพณีไหว้ขมาต่อบิดามารดาและครูบาอาจารย์ นอกจากนี้ชาวพม่า
ยังเริ่มจัดงานมงคลสมรสกันในเดือนนี้ โดยเริ่มนับแต่วันแรม 1 ค่ า ของเดือนตะดีงจุ๊ต ด้วยเชื่อว่าช่วง
ในพรรษานั้น กามเทพหรือเทพสัตตะภาคะ จ าต้องพักผ่อน จึงต้องเปลี่ยนจัดงานแต่งงานในช่วงเวลา

ดังกล่าว จนกว่าจะพ้นช่วงพรรษา๗๐            

                                                           

  
๖๙

 http://gurutrip.co.th/blog/ข้อมลูท่องเท่ียวพมา่/10/en 

๗๐ สัมภาษณ์,นายอุนทิ อุบาสกท่ีมาสวดมนต์ ณ วัดเจาทัตจี เป็นชาวประเทศเมียนมา ย่างกุ้ง, ๕ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๐๗ 

 
แผนภาพที่ ๔.๑๘ แสดงภาพการทอผ้าจีวรถวายกฐิน 

   เดือนแปด เรียกว่า เดือนดะส่องโมง (ต.ค. - พ.ย.) เป็นเดือนเปลี่ยนฤดูจากหน้าฝน
ย่างเข้าหน้าหนาว กล่าวคือครึ่งแรกของเดือนจะเป็นท้ายฤดูฝน และครึ่งหลังของเดือนจะเป็นช่วงต้น
หนาว ชาวนาจะเริ่มเก็บเกี่ยวข้าวกันในเดือนนี้ ในทางพุทธศาสนาเดือนดะส่องโมงถือเป็นเดือนส าหรับ
งานทอดกฐิน ซึ่งที่จริงพม่าก าหนดช่วงเวลาจัดงานทอดกฐินเริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ ากลางเดือนดะดีงจุ๊ต 
จนถึงวันเพ็ญกลางเดือนดะส่องโมง รวมเวลาหนึ่งเดือนเต็ม ในงานกฐินจะมีการแห่ครัวทานที่พม่า
เรียกว่า ปเด่ต่าบี่งหรือต้นกัลปพฤกษ์ และในวันสุดท้ายของฤดูกฐิน ซึ่งตรงกับวันเพ็ญของเดือนดะส่อง
โมงนั้น ชาวพุทธพม่าจะมีการจัดงานจุลกฐิน พม่าเรียกจุลกฐินนี้ว่า มโตตี่งกาง แปลตามศัพท์ว่า “จีวร
ไม่บูด” เทียบได้กับอาหารที่ไม่ทิ้งให้ค้างคืนจนเสีย มโตตี่งกางเป็นกฐินที่ต้องท าให้แล้วเสร็จภายในวัน
เดียว เริ่มแต่ปั่นฝ้ายให้เป็นด้าย จากด้ายทอให้เป็นผืนผ้า แล้วย้อมตัดเย็บเป็นจีวร ในเดือนนี้ยังมีพิธี
ตามประทีป และทอดผ้าบังสุกุลหรือปั้งดะกู่ อีกด้วย๗๑  

                                                           
๗๑ สัมภาษณ์,นางนันดรี อุบาสกาท่ีมาสวดมนต์ ณ วัดงาทัตจี เป็นชาวประเทศเมียนมา ย่างกุ้ง, ๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๐๘ 

 
แผนภาพที่ ๔.๑๙ แสดงภาพการลอยกระทงที่ย่างกุ้ง 

 ทั้งนี้ประเพณีการจุดประทีปบูชาพระเป็นเจ้าของพม่าไม่นิยมการจุดประทีปลอยลงไปในน้ า
หรือลอยกระทงอย่างไทย แต่ยังคงจารีตเดิมคือการจุดไฟตามประทีป    

 
แผนภาพที่ ๔.๑๙ แสดงภาพเขาโปปาที่อยู่แห่งนัต๗๒ 

  เดือนเก้า เรียกว่า เดือนนะด่อ เป็นเดือนที่เก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้ว ชาวนา จะนวด
ข้าวและสงฟางสุมเป็นกอง เดิมเคยเป็นเพียงเดือนส าหรับบูชานัตหลวงหรือผีหลวง ณ เขาโปปาแห่ง

                                                           

๗๒ https://travel.mthai.com/world-travel/71916.html 
 



๑๐๙ 

เมืองพุกาม แต่ปัจจุบันพม่าก าหนดให้มีงานเทิดเกียรติกวีและนักปราชญ์ของพม่าแทน โดยจัดในวัน
ขึ้น ๑ ค่ า งานนี้เริ่มจัดเป็นครั้งแรกในเดือนพฤศจิกายน ค.ศ.๑๙๔๔ ทุกๆ ปีจะจัดให้มีการอ่านบท
ประพันธ์และการเสวนาเกี่ยวกับวรรณกรรมกันตามสถานศึกษาและตามย่านชุมชนต่างๆ ส าหรับในยุค
ราชวงศ์เคยถือเอาเดือนนี้จัดพระราชพิธีเพ่ือมอบบรรดาศักดิ์ให้แก่นักรบนักปกครอง ตลอดจนกวีที่มี
ผลงานดีเด่น๗๓          

  เดือนสิบ เรียกว่า เดือน ปยาโต่ (ธ.ค. - ม.ค.) เดือนนี้เป็นเดือนที่หนาวจัด กวีหญิง
ของพม่าสมัยคอนบองนามแหม่เคว เคยบันทึกไว้ว่า “เดือนปยาโต่ หนาวเหน็บจนกายสั่น ผิงไฟยังมิ
อุ่น ห่มผ้าหลายผืนยังมิคลาย” ในเดือนนี้ชาวไร่ที่ก าลังเก็บเกี่ยวงาจะต้องคอยเฝ้าระวังฝนหลงฤดู หาก
ฝนตกลงมาในเวลาที่เก็บงา งาก็จะเสียหาย ชาวนาพม่าจะเรียกฝนที่ตกยามนี้ว่าฝนพังกองงา ความ
หนาวเย็นจะล่วงมาจนถึงเดือนดะโบ๊ะดแว ซึ่งเป็นเดือนถัดมา ในอดีตเคยจัดงานอัศวยุทธ   โดยมีการ
ประลองยุทธด้วยช้างศึก ม้าศึก และการใช้อาวุธต่างๆ อาทิ ดาบ หอก เป็นต้น รัฐบาลพม่าเคยรื้อฟ้ืน
จัดงานนี้ในปีท่องเท่ียวพม่า(ค.ศ.1996) แต่ก็จัดได้เพียงปีเดียวเท่านั้น๗๔             

  เดือนสิบเอ็ด เรียกว่า เดือนดะโบ๊ะดแว (ม.ค. - ก.พ.) ในเดือนนี้ชาวพม่าร าลึกถึง
พระพุทธเจ้าที่ย่อมต้องทรงผจญต่อภัยหนาวเช่นกัน และเชื่อว่าการผิงไฟจะช่วยให้ธาตุ 4 คืนสู่สมดุลย์ 
ชาวพม่าจึงจัดงานบุญบูชาไฟแด่พระพุทธและพระเจดีย์ ซึ่งเป็นองค์แทนพระพุทธเจ้า เรียกว่างานหลัว
ไฟพระเจ้า หรือ งานบุญไฟ ปัจจุบันยังคงมีงานบุญเช่นนี้เฉพาะในบางท้องที่ของพม่าตอนบน ในเดือน
นี้ยังมีงานกวนข้าวทิพย์ หรือ ถะมะแน ซึ่งจัดในช่วงข้างขึ้นของเดือน กล่าวว่าพม่าจัดงานนี้มาแต่
สมัยญองยาง และในเดือนนี้อีกเช่นกันที่ชาวบ้านจะเริ่มเกี่ยวข้าวและปีนเก็บน้ าตาลสดจากยอดตาล 
ซึ่งพบเห็นทั่วไปในเขตพม่าตอนกลางและตอนบน๗๕   

  เดือนสิบสอง เรียกว่า เดือนดะบอง (ก.พ. - มี.ค.) ในเดือนนี้อากาศจะเริ่มคลาย
หนาว และเริ่มเปลี่ยนไปสู่ฤดูร้อนในช่วงหลังของเดือน ประเพณีส าคัญคืองานก่อเจดีย์ทราย โดยจะก่อ
ทรายเป็นรูปจ าลองเขาพระสุเมรุ ท ายอดซ้อนเป็น 5 ชั้น  พม่าเคยจัดประเพณีในยุคราชวงศ์ แต่
ปัจจุบันไม่นิยมจัดแล้ว ตามต านานกล่าวว่าเดือนนี้เป็นเดือนที่เริ่มมีการสร้างเจดีย์พระเกศธาตุหรือ
พระเจดีย์ชเวดากอง ซึ่งตกในเดือนดะบองเป็นเดือนส าหรับงานบูชาเจดีย์ชเวดากองด้วยเช่นกัน เดือน

                                                           
๗๓ สัมภาษณ์,นางสุจิ อุบาสกาท่ีมาสวดมนต์ ณ วดังาทัตจี เป็นชาวประเทศเมยีนมา ย่างกุ้ง, ๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๗๔ สัมภาษณ์,นางระวี อุบาสกาท่ีมาสวดมนต์ ณ วัดไจ้ปุ้น เป็นชาวประเทศเมยีนมา ย่างกุ้ง, ๖ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๗๕ สัมภาษณ์,นายตันตรี อุบาสกท่ีมาปฏิบัติธรรม ณ วัดไจ้ปุ้น เป็นชาวประเทศเมียนมา ยา่งกุ้ง, ๖ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๑๐ 

ดะบองเป็นเดือนส าหรับบูชาเจดีย์ชเวดากอง ด้วยเช่นกัน เดือนดะบองนี้ถือเป็นเดือนสุดท้ายของปี
ตามศักราชพม่า๗๖  

  ๔.๑.๒.๔ วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านประเพณีวันสงกรานต์ 

เดือนเมษายนเป็นช่วงหน้าร้อน หรือเรียกว่าเดือนตะคู เป็นเดือนที่ตะวันยามเที่ยง
อยู่ตรงศรีษะมากที่สุด ในช่วงนี้น้ าในแม่น้ าล าคลองเริ่มจะแห้ง จริงตามค ากล่าวของพม่าที่ว่า ตะคูน้ า
ลง กะโส่งน้ าแล้ง (กะโส่ง เริ่มราวกลางเดือนพฤษภาคม) ในปีพ.ศ.๑๙๙๗ พม่าก าหนดเทศกาล
สงกรานต์ หรือที่พม่าเรียกว่า ตจั่ง-บแว ในช่วงวันที่ ๑๔-๑๖ เมษายน  พม่าเริ่มศักราชใหม่ในเดือนตะ
คู และฉลองด้วยประเพณีสงกรานต์ ซึ่งถือเป็นหนึ่งในประเพณีสิบสองเดือนที่มีสีสันกว่าเทศกาลอ่ืนๆ 
สงกรานต์ถือเป็นเทศกาลฉลองวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ของชาวพม่า ชาวพุทธพม่าถือว่าช่วง
เทศกาลสงกรานต์เป็นเวลาเหมาะ ส าหรับการสร้างบุญกุศล จึงนิยมเข้าวัด รักษาศีล ฟังธรรม 
ตลอดจนประกอบกิจทางศาสนา นอกจากนี้ในช่วงเดือนเมษายน ชาวพม่าจะนิยมจัดงานบวชเณรให้
บุตรชาย และจัดงานเจาะหูและบวชชีให้บุตรสาว ดังจะพบเห็นขบวนแห่บวชตามท้องถนนและบน
ลานเจดีย์ในช่วงเดือนดังกล่าว ฉะนั้นหลังสงกรานต์ แต่ละวัดจึงเต็มไปด้วยเณรและชีมากเป็นพิเศษ 
นอกจากสงกรานต์จะเป็นช่วงเวลาแห่งการสร้างกุศลของชาวพุทธพม่าทั้งประเทศแล้ว สงกรานต์ยัง
เป็นเทศกาลส าหรับเด็ก หนุ่มสาว และคนรุ่นใหม่ที่จะได้มีโอกาสแสดงออกอย่างอิสระ โดยเฉพาะใน
การเล่นน้ า ร้องเพลง เต้นร า ตลอดจนการแต่งตัวตามรสนิยม         

 
แผนภาพที่ ๔.๒๐ แสดงภาพสรงน้ าพระพุทธรูป เทวดาประจ าวันเกิด 

                                                           
๗๖ สัมภาษณ์,นายนดัโต อุบาสกท่ีมาปฏิบัติธรรม ณ วดัพระนอนยิม้หวาน เป็นชาวประเทศเมียนมา 

ย่างกุ้ง, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๑๑ 

ในช่วงสงกรานต์จะมีดอกไม้ประจ า ๗ ชนิด เรียกรวมว่า ดอกสงกรานต์ หรือ ตะจั่ง
ปาง ที่พบเห็นได้ง่ายคือ ดอกคูณ และดอกประดู่ ดอกประดู่บานหลังฝนเปลี่ยนฤดูที่พม่าเรียกว่า “ฝน
สงกรานต์” หรือ “ตะจั่งโม” ในช่วงสงกรานต์ชาวบ้านจะน าดอกประดู่มาบูชาและน ามาแซมผม และ
ก่อนฝนสงกรานต์จะตกชะลงมาชาวบ้านที่มีหัวการค้าจะคอยจองต้นประดูเพ่ือรอตัดดอกขาย ประดู่
จึงเป็นดอกไม่แห่งเทศกาลสงกรานต์ ช่วยเติมสีสันให้ชีวิตในช่วงต้นฤดูร้อน ส่วนขนมประจ าสงกรานต์
ที่พบบ่อย คือ ขนมต้ม พม่าเรียก “ลูกขนมลอยน้ า” หรือ ม่งโลงเหย่บ่อ ชาวพม่านิยมท าขนมต้มเพ่ือ
แจกกันในหมู่ญาติมิตร ส่วนคนที่มีเชื้อสายมอญจะท าข้าวแช่ ที่เรียกว่า ตะจั่งถะมีง แปลว่า “ข้าว
สงกรานต์”๗๗  การเล่นน้ าสงกรานต์ในพม่ามีระดับความนุ่มนวลมากน้อยต่างกันตามวิสัยสุภาพที่สุด
จะใช้ใบหว้าจุ่มน้ าจากขันเงินแล้วประพรมที่ไหล่ ใบหว้าถือเป็นไม้นามมงคล พม่าเรียกว่า อ่องตะป
แหย่ แฝงนัยว่า “สัมฤทธิ์” ชาวพม่านิยมบูชาพระด้วยใบหว้า จากนั้นอาจน ามาประดับบ้าน ร้านค้า 
และพาหนะ หรือพกติดตัวเป็นมงคล การรดน้ าอีกวิธีหนึ่งที่สุภาพคือการรินรดน้ าที่ไหล่ ส่วนการเล่น
น้ าที่เน้นความสนุกสนานนั้น มีทั้งสาดใส่กัน และฉีดด้วยสายยาง ที่ใช้ถุงปาใส่กันก็มี ภายหลังทางการ
พม่าสั่งห้ามเด็ดขาด ก าหนดโทษหนักถึงจ าคุก๗๘  

 

แผนภาพที่ ๔.๒๑ สัมภาษณ์นางยุพิน, อุบาสิกาท่ีขายของโบตาทาวน์ ชาวพม่าที่ย่างกุ้ง 

                                                           
๗๗ สัมภาษณ์,นายกาบานี อุบาสกท่ีมาปฏิบัติธรรม ณ วัดพระนอนยิ้มหวาน เป็นชาวประเทศเมียนมา 

ย่างกุ้ง, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๗๘ สัมภาษณ์, นางยุพิน, อุบาสิกาท่ีขายของโบตาทาวน์ ชาวพม่าที่ย่างกุ้ง, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๑๒ 

 โดยเฉพาะในเมืองย่างกุ้งจะมีบรรยากาศการเล่นสงกรานต์ที่คึกคัก ตามถนนจะมี
ปะร าส าหรับการแสดงดนตรี ร้องร า และเล่นสาดน้ า ในย่างกุ้งแต่ละกระทรวงจะสร้างปะร าเพ่ือให้
ประชาชนเล่นน้ าและดูการแสดง โทรทัศน์จะแพร่ภาพ และเพลงสงกรานต์จะดังครึกครื้นตลอดวัน ปะ
ร าบันเทิงมักจะมีอยู่ทุกเส้นทาง และทุกประร าจะเดินสายยางฉีดน้ าพวยพุ่งราดรดผู้คนที่ผ่านไป
มา  ส่วนการแสดงบนเวทีจะมีนักร้องและดาราภาพยนตร์หมุนเวียนมาร้องเพลงไปตามปะร า ส่วน
ใหญ่เป็นเพลงแนวร่วมสมัย วัยรุ่นส่วนใหญ่จะละจากผ้าถุงและโสร่ง หันไปแต่งกายตามสมัยนิยม  

 
แผนภาพที่ ๔.๒๒ แสดงภาพสัมภาษณ์คณุนิดา เป็นชาวมอญในต่างจังหวัดแต่ปัจจุบัน

มาท างานท่ีย่างกุ้ง 

 อย่างไรก็ตาม แม้พม่าจะนิยมเล่นน้ าสงกรานต์กันรุนแรง บางทีออกจะเล่นกัน
เกินขอบเขต แต่ก็เว้นที่จะไม่สาดน้ าพระสงฆ์ ชี โยคี และผู้ถืออุโบสถศีล๗๙ พอพ้นจากวันเล่นน้ า ๓ วนั 
ก็จะเป็นวันขึ้นปีใหม่ ชาวพม่าจะถวายดอกไม้บูชาประทีป สรงน้ า และขอพรกับพุทธรูปพุทธเจดีย์ ฟัง

                                                           
๗๙ สัมภาษณ์, คุณนดิา, เป็นชาวมอญในต่างจังหวัดแต่ปัจจุบันมาท างานท่ีย่างกุ้ง, ๑๘ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

สวดมงคลสูตรที่โรงธรรมกลางบ้าน และถวายอาหารแด่พระสงฆ์ มีการจัดงานคารวะครูอาจารย์ สระ
ผมและตัดเล็บให้ผู้เฒ่าผู้แก่ทั้งที่บ้านและที่พักคนชรา พร้อมกับมอบเครื่องนุ่งห่มใหม่แด่ผู้ใหญ่ที่ตน
เคารพ อีกทั้งท างานไว้ชีวิตวัวควาย ปล่อยนก ปล่อยปลา   เจดีย์และวัดส าคัญ จะเนื่องแน่นไปด้วย
ผู้คนนับแต่เช้าจรดค่ า โดยเฉพาะในเมืองย่างกุ้ง ผู้คนจะนิยมไปไหว้พระขอพรกัน เจดีย์ชเวดากอง 
มหาวิชยะเจดีย์ เจดีย์กะบาเอ้  เจดีย์ซูเหร่ พระเช่าก์ทัตจี พระงาทัตจี พระโกทัตจี และวัดแหม่ละมุ๘๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๒๒ แสดงภาพประเพณีสรงน้ าพระในวันสงกรานต์ 

๔.๑.๒.๕ วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านงานไหว้พุทธเจดีย์ 

งานไหว้พุทธเจดีย์ในพม่า นิยมจัดกันในเดือนดะส่องโมง (ต.ค. - พ.ย.) อันเป็น
เดือนพ้นฤดูฝน หลังออกพรรษา และหมดภาระจากการเก็บเกี่ยวพืชผลในไร่นา ชาวพุทธพม่ามีเจดีย์
เป็นที่พ่ึงทางใจ การไหว้พระเจดีย์ในช่วงงานฉลององค์พระ จึงนับเป็นโอกาสอันส าคัญที่ชาวพุทธพม่า
ให้ความส าคัญ เพราะนอกจากจะเป็นช่วงเวลาแห่งการท าบุญสร้างกุศลแล้ว ยังเป็นช่วงเวลาแห่งความ
บันเทิง  พม่าเรียกเจดีย์ ว่า พยา มีความหมายเทียบได้กับ “พระ” พม่าถือว่าพุทธเจดีย์เป็นองค์แทน
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เขตเจดีย์ไม่นับเป็นเขตพ านักของสงฆ์หรือชี หากแต่ก าหนดไว้เป็นเขตส าหรับ
ปฏิบัติบูชา เพ่ือที่ชาวพุทธพม่า ไม่ว่า สงฆ์ ชี โยคี หรือฆราวาสจะมาสวดมนต์ นั่งสมาธิ และขอพร 
ส่วนงานไหว้พุทธเจดีย์พม่า เรียกว่า พยา-บแวด่อ ค าว่า พยา หมายถึง พุทธเจดีย์ ดังกล่าวแล้ว บแว 

                                                           
๘๐ สัมภาษณ์, นายนัทติ, อุบาสกผูม้าสวดมนต์ในลานพระเจดีย์ชเวดากอง ท่ีย่างกุ้ง, ๑๘ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

หมายถึง งาน ตรงกับค าว่า ปอย ในภาษาค าเมือง ส่วน ด่อ เป็นปัจจัยพิเศษเติมท้ายค านาม มักใช้
ก ากับบ่งชี้สิ่งอันควรเทิดทูน อาทิ ประเทศ ชาติ กองทัพ และพระราชวัง เป็นต้น๘๑    

 

                       แผนภาพที่ ๔.๒๓ แสดงภาพเจดีย์ชเวดากอง 

ชาวพม่ามักนิยมไหว้พระเจดีย์กันอยู่เป็นนิจ ในเมืองย่างกุ้งมีพระเจดีย์ชเวดากอง 
ซึ่งเป็นเจดีย์ที่ชาวพม่าเคารพศรัทธาสูงสุด ด้วยเชื่อว่ามีพระเกศาธาตุบรรจุไว้ ๘ เส้น หากต้องเดิน
ทางไกล หรือกลับคืนมาจากแดนไกล หรือเพียงมาเยี่ยมเยือนเมืองย่างกุ้ง ชาวพุทธพม่ามักจะต้องมา
สักการะพระเจดีย์ชเวดากองเพ่ือเป็นสิริมงคล ชาวบ้านมักหาเวลาว่างมาเที่ยวเจดีย์ บ้างสรงน้ าพระ
ประจ าวันที่ตั้งอยู่ตามเชิงเจดีย์ บ้างมาท าบุญปิดทององค์เจดีย์ บ้างมาขอพรจากองค์พระเจดีย์หรือ สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่รายรอบบนลานเจดีย์ อาทิ พระสิวลี พระอุปคุต พ่อปู่ โพโพจี และผู้วิเศษที่พม่าเรียกว่า 
ทุตยะเป้าก์ บ้างมาเท่ียวชมสินค้าและเลือกหาหนังสือธรรมะที่วางขายตามบันไดสู่องค์พระและบ้างมา
ดูหมอ หรือ มาเดินเที่ยวเล่นในยามว่าง แต่ละวันเขตเจดีย์สถานในพม่าจึงเป็นสถานที่ที่ชาวพม่ามา
ท าบุญขอพร และเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจส าหรับชาวบ้านที่อยู่ใกล้เคียง   นิยมการไปไหว้พระ
เจดีย์นั้น พม่ามีธรรมเนียมอยู่ว่าทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด  เมื่อเข้าในเขตพุทธเจดีย์จะต้องถอด
รองเท้านับแต่เริ่มย่างสู่ทางเข้าเจดีย์นั้น ในประวัติศาสตร์พม่าเคยเกิดกรณีพม่าประท้วงชาวต่างชาติ 

                                                           
๘๑ สัมภาษณ์, นายทรายมูรตัน์, เป็นเจ้าหน้าท่ีดูแลพระเจดีย์ชเวดากอง ท่ีย่างกุ้ง, ๑๘ พฤศจิกายน 

๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

เมื่อปี ค.ศ.๑๙๑๘ เนื่องจากชาวต่างชาติไม่ยอมถอดรองเท้าเมื่อเข้าเขตพุทธเจดีย์ ชาวพม่าจึงใช้เป็น
ชนวนต่อต้านอังกฤษที่ปกครองพม่าอยู่เวลานั้น โดยวาดการ์ตูน แสดงภาพชาวต่างชาติชายหญิงสวม
รองเท้าขึ้นคร่อมหลังชายพม่าที่เดินเท้าเปล่าในเขตลานเจดีย์ การสวมรองเท้าหรือถุงเท้าเข้าเขตเจดีย์
จึงถือเป็นข้อห้ามส าหรับทุกคน๘๒  

 

แผนภาพที่ ๔.๒๔ แสดงภาพงานไหว้พุทธเจดีย์ในพม่า 

 “ห้ามสวมรองเท้า” ขบวนการชาตินิยมและพระสงฆ์สู่การสร้างศรัทธาที่ม่ันคง 

 ขบวนการชาตินิยมพม่า เป็นปรากฏการณ์ของขบวนการในอุษาคเนย์ที่ต่อต้านอ านาจเจ้า
อาณานิคม เพ่ือปลดปล่อยตนเองเป็นเอกราช เมื่อแรกเริ่มขบวนการในพม่าได้อิทธิพลจากทั้ง
พระพุทธศาสนาและขบวนการสมัยใหม่ โดยเมื่ออังกฤษเข้ามามีอ านาจนั้นไม่ได้ให้ความสนใจต่อ
สถาบันทางศาสนา ดังนั้นจึงให้เสรีภาพด้านศาสนาอย่างเต็มที่ แต่ขณะเดียวกันองค์การศาสนาก็ถูก
ละเลย และเกิดความปั่นป่วนขึ้น ท าให้พระสงฆ์พม่าไม่พอใจมาก ต่อมาพระสงฆ์ได้มีบทบาททาง
การเมืองมากขึ้น อันเนื่องมาจากการที่ระบบกษัตริย์ถูกท าลายไป พระสงฆ์จึงกลายเป็นผู้น าทางจิตใจ
กลุ่มเดียวที่เหลืออยู่ 

                                                           
๘๒ สัมภาษณ์, นายกาบาเอ, อุบาสกที่เป็นไกด์น าไหว้พระเจดยี์ ในย่างกุ้ง, ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๑๖ 

 ในระยะแรกของขบวนการชาตินิยม พระสงฆ์จึงมีบทบาทในการเป็นผู้น าประชาชนในการ
ประท้วงด้านวัฒนธรรม เช่น ชักชวนให้ชาวพม่าเคร่งครัดแต่พุทธศาสนาและประเพณีดั้งเดิม เพ่ือ
แสดงออกถึงความไม่พอใจต่ออังกฤษ และยังมีการประท้วงอีกหลายรูปแบบ ตั้งแต่การประท้วงเชิง
วิพากษ์วิจารณ์เรียกร้องให้อังกฤษท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา การอดอาหารประท้วง อย่างกรณีของ
พระสงฆ์รูปหนึ่งชื่อ อู วิสาระ ได้อดอาหารประท้วงถึง ๑๖๖ วัน จนมรณภาพ ต่อมาขบวนการ
ชาตินิยมมีการประสานกันมากขึ้นทั้งพระและฆราวาส ในปี ค.ศ. ๑๙๐๖ มีการก่อตั้งสมาคมชาตินิยม
กลุ่มแรกขึ้นโดยมีชื่อว่า Young Men Buddhist Association (YMBA) หรือสมาคมชาวพุทธหนุ่ม
ภายหลังเป็นปรากฏการณ์ทางการเมืองแบบใหม่ที่ผู้น านักศึกษาพม่าเริ่มมีบทบาทและใช้คาว่า 
Buddhist เพ่ือแสดงความตรงข้ามกับ Christian ของชาวอังกฤษ๘๓   

 

แผนภาพที่ ๔.๒๕ แสดงภาพสัมภาษณ์,นายกาบานี อุบาสกท่ีมาปฏิบัติธรรม ณ วัดพระนอนยิ้มหวาน 
เป็นชาวประเทศเมียนมา ย่างกุ้ง 

                                                           
๘๓ ชาญวิทย์ เกษตรศิร,ิ พม่า ประวัติศาสตร์และการเมือง, (พิมพลักษณ์, กรุงเทพฯ: มลูนิธิโครงการต ารา

สังคมและมนุษย์ศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๗-๕๙. 



๑๑๗ 

 สมาคมชาวพุทธหนุ่มประสบความส าเร็จอย่างมาก ในกรณีการประท้วงห้ามสวมรองเท้า
(No Footwear) เป็นการต่อต้านที่ฝรั่งสวมรองเท้าเข้าวัด เพราะคนพม่านั้นจะไม่สวมรองเท้าเข้าวัด 
ต้องถอดตั้งแต่บริเวณเข้าวัดทีเดียว ชาวพม่าถือว่าการกระท าของฝรั่งลบหลู่ดูหมิ่นศาสนาและชาว
พม่ามาก การประท้วงครั้งนี้ได้ผลอย่างยิ่ง กลายเป็นจุดร่วมของความรู้สึกชาตินิยมพม่า เมื่อพ.ศ. 
๒๔๖๑ ท าให้ชาวอังกฤษต้องยอมถอดรองเท้าเข้าวัด การน าความศรัทธาในพุทธศาสนามาเป็นจุดร่วม
ของความรู้สึกชาตินิยม ไม่ได้เกิดจากกรณี “ห้ามสวมรองเท้า”เป็นครั้งแรก ก่อนหน้านั้นเกิดภาวะข้าว
ยากหมากแพง อันเนื่องจากฝรั่ง “ผู้สวมรองเท้า” (ตั้งแต่ก่อนพม่าตกเป็นของอังกฤษ) มีการขูดรีดทาง
เศรษฐกิจ ก่อให้เกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ าเกิดความอดอยากขาดแคลนถึงขั้นปล้นชิงข้าวกันกิน และ
เกิดจากการถูกลบหลู่สิ่งที่ชาวพม่าเคารพบูชา เช่น การอพยพของชาวพม่าจ านวนมากขึ้นไปทางตอน
เหนือ เมื่ออังกฤษยึดเมืองพะโคหรือหงสาวดีได้ อันแสดงถึงความรู้สึกเป็นศัตรู เนื่องจากอังกฤษใช้
เจดีย์ของพุทธศาสนาไปในทางเสื่อมเสีย กล่าวคือ ไม่เพียงใช้อนุสาวรีย์ทางพุทธศาสนาไปในการทหาร
เท่านั้น แต่ยังปล้นเอาสิ่งมีค่าไปด้วย๘๔ 

 ๔.๑.๒.๖ วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านศิลปะการแสดง 

ศิลปะการแสดงถือเป็นส่วนส าคัญในงานบุญของพม่าที่สร้างความบันเทิงแก่ผู้ร่วมงาน ซึ่ง
ศิลปะการแสดงต่างๆ ส่วนใหญ่เป็นการแสดงที่เป็นลักษณะประเพณีนิยม โดยได้รับการพัฒนา
ปรับเปลี่ยนมาจากการแสดงในราชส านักพม่าในอดีต ก่อนหน้านั้น ศิลปะการแสดงหลายประเภทได้
หยิบยืมมาจากกลุ่มวัฒนธรรมใกล้เคียง เช่น มอญ อินเดีย จีน ฉาน อยุธยา เป็นต้น ส่วนใหญ่ต่างก็มี
พ้ืนฐานรากเหง้าการแสดงจากบทประพันธ์ของมหากาพย์ฮินดู หรือเป็นที่รู้จักกันในนามของรา
มายณะ นอกจากนั้นยังมีเรื่องราวนิทานชาดกทางพุทธศาสนา ซึ่งเชื่อมโยงถ่ายถอดกันมาในภูมิภาคนี้  
เมื่อคราวที่กรุงศรีอยุธยาเสียกรุงครั้งที่ ๒ ในปีพุทธศักราช ๒๓๑๐ นั้นมีการกล่าวถึงเหตุการณ์หลัง
สงครามว่า พม่าได้กวาดต้อนเชลยชาวกรุงศรีอยุธยาไปเป็นจ านวนมาก โดยเน้นกลุ่มช่าง นักดนตรี 
และนักแสดง  ซึ่งพระเจ้าปดุงโปรดแต่งตั้งให้กลุ่มเจ้านายและขุนนางของราชส านักอยุธยา  เป็นผู้
ศึกษาและถ่ายทอดความรู้เชิงนาฏศิลป์ และดนตรีให้แก่กลุ่มนักแสดงในราชส านักของพระองค์ การ
แสดงที่ได้รับความนิยมมากที่สุดในสมัยนั้น ได้แก่ การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ การแสดงดังกล่าวยัง
มีอิทธิพลต่องานศิลปะแขนงอ่ืนๆ เช่น เครื่องเขิน ไม้แกะสลัก เป็นต้น อนุสรณ์ของกลุ่มแสดงนาฏศิลป์
ชาวอยุธยาที่ยังปรากฏอยู่ในปัจจุบัน คือ ศาลพระราม ซึ่งตั้งอยู่บริเวณชุมชนพม่าเชื้อสายอยุธยา
ที่มัณฑเลย์  ศิลปะการแสดงที่สืบทอดมาจากอดีตและยังคงได้รับความนิยมชมชอบอยู่ในสังคมพม่าใน
ปัจจุบันได้นั้น เห็นจะต้องยกให้การแสดง ๒ ประเภทอัน ได้แก่ ซะปแว หรือ ลิเกพม่า และโย่วเต คือ

                                                           
๘๔ ธีรภาพ โลหติกุล, พม่า : ประวัติศาสตร์และการเมือง, (กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๘), หนา้ 

๔๐๑-๔๐๒. 



๑๑๘ 

หุ่นชักหรือหุ่นกระบอก การแสดงทั้ง ๒ นี้ถือเป็นคู่แข่งกันในทุกๆ งานบุญ การแสดงจะเริ่มตั้งแต่ตอน
เย็นถึงรุ่งเช้า โดยเน้นเรื่องราวนิทานพื้นบ้านหรือชาดกท่ัวไป๘๕   

 
แผนภาพที่ ๔.๒๖ สัมภาษณ์นายกาบาเอ อุบาสกท่ีเป็นไกด์น าไหว้พระเจดีย์ ในย่างกุ้ง 

ซะปแว: เมื่อมีงานบุญที่ไหนก็จะต้องได้ดูลิเกพม่าที่นั่น ควบคู่ไปกับการแสดงหุ่น
ชัก เนื้อเรื่องส่วนหนึ่งที่ซะปแวน ามาแสดงไม่ต่างไปจากหุ่นชัก คือมาจากนิทานชาดก ที่ต่างกันอยู่ตรง
ผู้แสดงระหว่างคนกับหุ่นชัก อันที่จริงชาวไทใหญ่ก็มีการแสดงที่เหมือนซะปแว ซึ่งเรียกว่า จ้าดไต โดย
เรียก ซะปแวว่า จ้าดพม่า ซึ่งค าว่า ซะ หรือ จ้าด มาจากค าว่า ชาตก หรือ ชาดก ในภาษาไทย ขั้นตอน
การแสดงซะปแวเริ่มจากหัวหน้าหรือครูอาวุโสของคณะท าพิธีขอพรจากนัต ช่วยคุ้มครองให้การแสดง
ชุดนี้ส าเร็จลุล่วงและได้รับความนิยมชมชอบจากผู้ชม โดยใช้ของเซ่นไหว้ที่มีกล้วยกับมะพร้าวเป็น
หลัก หลังจากพิธีเสร็จแล้วดนตรีปี่พาทย์จะเริ่มประโคมเพ่ือเป็นการโหมโรงเรียกผู้ชมเข้ามาดู เมื่อได้
เวลาแสดงจะมีนักแสดงชาย ๒ คน แต่งกายและพูดจาตลกขบขัน ที่พม่าเรียกว่า ลูชวีนด่อ ออกมา
พูดคุย เกริ่นน าเรื่องราวที่จะแสดงในวันนั้นๆ เมื่อเล่าเรื่องราวต่างๆ เสร็จแล้วจึงเริ่มแนะน าตัว
นักแสดงทีละคนว่าใครมีบทบาทอะไรในท้องเรื่อง พร้อมกันนั้นนักแสดงก็จะออกมาน าเสนอตัวเองโดย
การโชว์ทีเด็ดส่วนตัว อาทิ บางคนร าสวย บางคนร้องเก่งเสียงดี หรือบางคนก็พูดอ้อนผู้ชมเก่ง ในส่วน
นี้ถือเป็นฉากแรกโดยเรียกว่า เอ้าเปี๊ยะ หรือการแสดงเป็นชุดๆ นั่นเอง     หลังจากที่โชว์ตัวนักแสดง
เสร็จแล้วจึงเริ่มแสดงตามเนื้อหาของเรื่อง โดยจะแบ่งออกเป็น ๒ ช่วง คือ ช่วงแรกเป็นการแสดงเรื่อง
สมัยใหม่ ซึ่งคณะซะปแวนั้นๆ เป็นผู้ประพันธ์เรื่องราวขึ้นเอง ส่วนใหญ่มักจะมีเนื้อหาในชีวิตประจ าวัน
ทั่วไป เช่น ความรักของหนุ่มสาวที่มีอุปสรรค หรือ เรื่องราวของเมียน้อยเมียหลวง ช่วงนี้เองที่เป็นการ

                                                           
๘๕ นฤมล ธีรวัฒน์และคณะ, มองพมา่ผ่านชเวดากอง, (กรุงเทพฯ: บริษัท โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๕๑), 

หน้า ๒๐๗-๒๑๕. 



๑๑๙ 

พิสูจน์ว่าซะปแวคณะใดสามารถประพันธ์บทละคร และแสดงได้ถูกใจผู้ชม ส่วนช่วงสุดท้ายเป็นการ
แสดงเรื่องราวของชาดกต่างๆ ไปจนถึงรุ่งเช้า โดยมีนักแสดงชาย ๒ คน ออกมาเกริ่นก่อนในช่วงแรก 
เสร็จแล้วก็นั่งอยู่หน้าเวทีตลอดเวลา เพ่ือคอยสอดแทรกเนื้อหาด าเนินเรื่องราวตอนต่างๆ หรือใน
บางครั้งก็มีการเสริมมุกตลกบ้าง หยอกล้อนักแสดงบ้าง จนกว่าการแสดงจะจบ ซึ่งทั้ง ๒ ต้องเป็นผู้ปิด
รายการด้วย ในการแสดงซะปแวครั้งหนึ่งนั้น จะใช้เวลาตั้งแต่ตะวันตกดินจนถึงเช้าตรู่ของวันใหม่ 
เพราฉะนั้นผู้ชมซะปแวต้องเตรียมอุปกรณ์การชมไว้ตั้งแต่กลางวัน นั่นคือ เสื่อ หมอน ขนมหรือของ
ขบเค้ียวทั่วไป แต่บางคนทนง่วงไม่ไหวมักจะนอนหลับก่อนเพ่ือรอดูฉากที่ตนเองชอบหรือฉากส าคัญ๘๖   

 

 

แผนภาพที่ ๔.๒๐ แสดงภาพการแสดงซะปแว 

โย่วเต: หุ่นชักพม่าเป็นศิลปะที่นิยมในราชส านักพม่า  เป็นการแสดงที่สื่อถึงนัย
ยะส าคัญทางการเมือง เรื่องราวต่างๆ ในราชส านักที่ไม่สามารถพูดถึงอย่างตรงไปตรงมาได้ ในอดีตผู้
ชักหุ่นต้องเป็นชายเท่านั้น นักเล่นหุ่นชักหลายคนได้รับการยกย่องให้เป็นถึงขุนนาง เช่น อูปุ๊ ผู้มีสิทธิ
กินส่วยจาก ๑๒ หัวเมือง เป็นต้น แต่ต่อมาในภายหลังเริ่มมีการถ่ายทอดความรู้หุ่นชักพม่าให้แก่ผู้หญิง 
อาทิเช่น คณะแสดงหุ่นมัณฑะเลย์ อาจารย์ผู้ควบคุมคณะได้ถ่ายทอดวิชาให้แก่ลูกและหลานที่เป็น
ผู้หญิง เพ่ือสืบทอดวิธีการชักหุ่นพม่าตามรูปแบบที่มีมาแต่โบราณ นอกจากผู้ชักหุ่นแล้วยังมีนักร้อง
และนักดนตรีวงปี่พาทย์ เสียงและคารมของนักร้องนับเป็นจุดเด่นและปัจจัยวัดความส าเร็จของคณะ
หุ่นชัก  การแสดงหุ่นชักได้แพร่กระจายจากราชส านักในช่วงปลายสมัยราชวงศ์คองบองไปสู่พม่า

                                                           
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๑. 



๑๒๐ 

ตอนล่าง หลังจากที่อังกฤษยึดครอง โดยนิยมเล่นกันในเมืองย่างกุ้ง ความล่มสลายของราชส านักพม่า
ท าให้คณะหุ่นชักเดินทางไปแสดงนอกเมืองมัณฑะเลย์มากข้ึน  เรื่องราวที่น ามาใช้เล่นหุ่นกระบอกจะมี
ความแตกต่างกันไปแต่ละคณะ  มักนิยมเขียนบทขึ้นเพ่ือแสดงเอง และไม่มีการหยิบยืมเรื่องราว
ระหว่างคณะมาใช้เล่นโดยเด็ดขาด แต่บทเพลงที่ใช้ประกอบการเล่นอาจมีการหยิบยืมใช้บ้าง เนื้อหา
ในการเล่นหุ่นมักเป็น ชาดก นิทานพ้ืนบ้าน ต านานเกี่ยวกับนัตหรือองค์เจดีย์ เรื่องราวบางส่วนที่
เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์พม่า และ รามายณะ เป็นต้น ซึ่งแสดงผ่านหุ่นทั้งสิ้น ๓๖ ตัว ต่อมาบาง
คณะใช้หุ่นทั้งสิ้น ๓๒ ตัว หรือ ๒๔ ตัว และในขณะที่ไม่มีการแสดง หุ่นทุกตัวจะถูกเก็บรักษาไว้บนหิ้ง
เป็นอย่างด๘ี๗   

      

  แผนภาพที่ ๔.๒๑ แสดงภาพการแสดงโย่วเต (หุ่นกระบอกพม่า) 

๔.๒.๒ เพื่อวิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมา 

 จากการศึกษาเอกสารประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้น าสงฆ์ ผู้น าชุมชนฝ่ายอุบาสก   
ผู้น าชุมชนฝ่ายอุบาสิกา   พระภิกษุสามเณรในสหภาพเมียนมา   และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  
พบว่าเหตุปัจจัยที่ท าให้ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ของพุทธศาสนิกชนชาวสหภาพเมียนมาที่ยัง
เหนียวแน่นมาจนถึงปัจจุบัน มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

                                                           
๘๗ ประภาศรี ด าสอาด. (2542). หุ่นกระบอกพม่า. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก 

จ ากัด. 



๑๒๑ 

๔.๒ .๒ .๑  ปั จจั ยทางความเชื่ อตามหมวดธรรมศรัทธา ในคัมภี ร์ ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้องแล้ว
ยังถือว่าเป็นหลักการที่ท าให้มนุษย์เข้าถึงเป้าหมายที่สูงสุดของชีวิตที่แท้จริง และในฐานะเป็นปัจจัย
เกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ที่มุ่งให้มนุษย์หลุดพ้นจากสังสารวัฎฏ์ คือถึงซ่ึงพระนิพพานและมี
อิสระจากตัวตน อันเป็นเป้าหมายสูงสุด ในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงศรัทธามีอยู่ 
๔ ประเภท คือ 

๑. กัมมสัทธา ความเชื่อเรื่องกรรม, ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม, ความเชื่อว่ากรรม 

มีอยู่จริง คือ ความเชื่อว่าเมื่อท าอะไรโดยเจตนา คือจงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือเป็นความดีความ
ชั่วขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่
ต้องการส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนรอคอยในโชคชะตา๘๘ ดังพุทธภาษิตว่าคน
ท ากรรมใดไว้ ย่อมเห็นกรรมในตน คนท ากรรมดี ย่อมได้รับผลดี คนท ากรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว คน
หว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้น๘๙ 

  กรรม หมายถึงการกระท า หมายถึงเจตนา หรือเจตนานั่นเองเป็นกรรม การกระท าที่
ดีเรียกว่า กรรมดี การกระท าที่ชั่ว เรียกว่า กรรมชั่ว๙๐ บุคคลเชื่อกรรมก็ได้ชื่อว่าเชื่อกฎแห่งกรรม ดัง
ในพุทธภาษิตท่ีได้ยกมากล่าวอ้างนี้ จะเห็นได้ว่า กรรมที่บุคคลใดได้กระท าไปแล้วไม่ว่าดีหรือชั่ว หากมี
เจตนาเป็นตัวประกอบในการกระท าแล้ว ถือว่าเป็นการกระท าที่ไม่มีสูญเปล่า และผู้รับผลกรรมก็คือ
ตัวผู้กระท ากรรมนั้น ๆ นั่นเอง บุคคลมีเจตนาที่ดีประกอบกรรมดีผลกรรมนั้นก็เป็นผลที่ดี 

  ดังที่อุบาสกสาวกอนาถบิณฑิกคหบดี ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นผู้เลิศ
กว่าใครในการยินดีถวายทาน๙๑ ก็เพราะการท าทานของอนาถบิณฑิกคหบดีต่อพระพุทธเจ้าและสงฆ์
สาวกของพระพุทธเจ้า พร้อมทั้งบรรลุโสดาบัน มีอันไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้จะตรัสรู้ในภายหน้า
อย่างแน่นอน ด้วยการพิจารณาธรรมที่พระพุทธตรัสสอนแล้ว๙๒ อันเป็นไปตามกฎแห่งกรรมดีที่ได้ท า
ส่วนกฎแห่งกรรมชั่วนั่นเป็นเรื่องที่ตรงกันข้ามกับกรรมดี มีผลเป็นทุกข์และมีทุคติเป็นที่ไปเมื่อสิ้นชีวิต 
เมื่อใดที่ภัยเวร ๕ ประการ (บุคคลผู้ฆ่าสัตว์ ฯลฯ บุคคลผู้ลักทรัพย์ ฯลฯบุคคลผู้ประพฤติผิดในกาม 
ฯลฯ บุคคลผู้พูดเท็จ ฯลฯ บุคคลผู้ตั้งอยู่ในความประมาท เพราะเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย 
                                                           

๘๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ประมวลธรรม, ๒๕๔๘ หน้า ๑๔๐. 
๘๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
๙๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,๒๕๕๓ หน้า ๓-๔.  
๙๑ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
๙๒ ดูรายระเอียดใน วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๒-๑๑๕. 



๑๒๒ 

ฯลฯ) นี้ของบุคคลสงบแล้ว เมื่อนั้น บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรมที่เป็นองค์แห่งโสดาปัตติผล ๔ ประการ 
(ผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ฯลฯ ในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ์ ฯลฯ 
ผู้ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะปรารถนา ฯลฯ) และความถูกต้องชอบธรรม (ญายธรรม) อันประเสริฐ๙๓ 
ที่บุคคลนั้นเห็นดีแล้ว แทงตลอดดีแล้วด้วยปัญญา บุคคลนั้นหวังอยู่ สามารถที่จะพยากรณ์ตนด้วย
ตนเองได้ว่าเป็นผู้ไม่ไปเกิดในนรก ไม่ไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ไม่ไปเกิดเป็นเปรตวิสัย ไม่ไปเกิดในภูมิ
ก าเนิดท่ีปราศจากความเจริญ ไม่มีทุคต ิไม่มีสภาพตกต่ า เป็นโสดาบัน มีอันไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็น
ผู้จะตรัสรู้ในภายหน้าอย่างแน่นอน๙๔ 

  แต่หากกรรมที่กระท าเป็นไปในทางตรงกันข้ามกับสิ่งที่ได้กล่าวมานี้ แน่นอนว่าบุคคล
สามารถที่จะพยากรณ์ตนด้วยตนเองได้เลยว่า เป็นผู้มีนรกเป็นที่ไป มีก าเนิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ไปเกิด
เป็นเปรตวิสัย ไปเกิดในภูมิก าเนิดที่ปราศจากความเจริญ มีทุคติ มีอันต้องตกต่ าเป็นธรรมดา และเป็น
ผู้ไม่มีความสามารถที่จะตรัสรู้ได้อย่างแน่นอน ความส าคัญกัมมสัทธาต่อเป้าหมาย จากพุทธภาษิตท่ีว่า 
“ผู้ท ากรรมดี ย่อมได้รับผลดี ผู้ท ากรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว” กัมมสัทธาหรือเชื่อว่าเมื่อท าอะไรโดย
เจตนา คือจงใจท าทั้งรู้ย่อมเป็นกรรม กัมมสัทธามีความส าคัญต่อเป้าหมาย คือ ในฐานเป็นปัจจัย
เกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายขั้นพ้ืนฐาน ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นความเชื่อของกรรมดีละกรรม
ชั่วจึงจะส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ กล่าวคือ เมื่อใดที่จิตมนุษย์เป็นกุศลย่อมคิดที่จะท ากรรมดีด้วย
เจตนา ผลของการกระท าก็จะท าให้เกิดความดีและเกิดความสุขตามมา จะมุ่งพัฒนาชีวิตให้เข้าถึง
เป้าหมาย ในทางพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน 

   ดังตัวอย่างที่พระนางมหาปชาบดีโคตรมี๙๕ ทรงเกิดพระทัยเพ่ือถวายผ้าใหม่คู่หนึ่ง 
แด่พระผู้มีพระภาคเจ้า เพ่ือทรงอนุเคราะห์พระมารดา ทรงมีพระด ารัสว่า 

     พระนางมหาปชาบดีนี้เกิดเจตนา ๓ ประการ คือ ปุพพเจตนา สันนิฏฐาปกเจตนา 
อปราปรเจตนา เพราะปรารภเรา เจตนาเหล่านั้นของพระนาง จงเกิดขึ้นปรารภแม้ภิกษุสงฆ์เถิด เมื่อ
เป็นเช่นนี้ เจตนา ๖ ประการของพระนางก็จะรวมเป็นอันเดียวกันเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล  เพ่ือ
ความสุขตลอดกาลนาน๙๖ 
                                                           

๙๓ ญายธรรมอันประเสริฐ ในที่น้ีหมายถึงปฏิจจสมุปบาท และอริยมรรคมีองค์ ๘; ส .นิ.อ. (บาลี) ๒/
๔๑/๘๓. 

๙๔ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑-๔๒/๘๓-๘๘. 
๙๕ ดูรายระเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๖/๔๒๔-๔๒๕. 
๙๖ ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๒/๓๗๖/๑๘๓, เจตนา ๓ คือ เจตนาใน ๓ กาล ซึ่งใช้เป็นข้อพิจารณาในเรื่องกรรม

และการให้ผลของกรรม ได้แก่ ๑. ปุพพเจตนา เจตนาก่อนจะท า ๒. สันนิฏฐาปกเจตนา เจตนาอันให้ส าเร็จการ 
กระท าหรือให้ส าเร็จความมุง่หมาย ๓. อปรเจตนา เจตนาสืบเนื่องต่อๆ ไปจากการกระท าน้ัน (อปราปร

เจตนา ก็เรียก); พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๒-๗๓. 



๑๒๓ 

  พระอานนท์ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า “พระนางทรงอาศัยพระองค์แล้ว จึงได้
ขอถึงซ่ึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ ทรงเป็น ผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การ
ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
ทรงอาศัยพระผู้มีพระภาคแล้ว จึงทรงมีความเลื่อมใสแน่วแน่ในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ 
มีศีลที่พระอริยะยินดี ทรงอาศัยพระพุทธเจ้าแล้วจึงเป็นผู้หมดความสงสัยในทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิ
โรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๙๗ 

  พระผู้มีพระภาคอธิบายถึงเหตุพร้อมอานิสงส์แห่งทักษิณาทานว่า  ผู้ใดปราศจาก
ราคะแล้ว ได้ของมาโดยธรรม มีจิตเลื่อมใสเชื่อกรรมและผลของกรรมอันยิ่งใหญ่ จึงให้ทานในท่านผู้
ปราศจากราคะทานของผู้นั้นนั่นแหละว่า เลิศกว่าสิ่งของทั้งหลาย๙๘ เมื่อเกิดความเบาใจและน้อมใจ
ยินดีในการทักษิณาสงฆ์ ข้อนี้นั้น จะเห็นถึงความส าคัญของกัมมสัทธาในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการ
เข้าถึงเป้าหมายที่เกิดขึ้นคือ เมื่อเข้าใจและเชื่อในกรรมดีว่าย่อมได้รับผลดีตอบแทน บุคคลย่อมยินดีใน
การท าดี แล้วอาศัยกัมมสัทธาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความสัมพันธ์ ให้เกิดความเลื่อมใสยึดมั่นในพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะ มีศีลเป็นเครื่องรักษาตนให้เป็นปกติ พัฒนาตนจนเกิดปัญญาและปัญญาที่เกิดขึ้น
แล้วจะท าหน้าที่ต่อจากศรัทธา  เป็นตัวน าส่งต่อให้บุคคลเข้าสู้ เป้าหมายสูงสุด  ก็ด้วยอาศัย
ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนอย่างนี ้ 

  ดังนั้น กัมมสัทธาในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายที่มีความส าคัญคือ
เป็นเหตุท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับเป้าหมาย  ที่มีกัมมสัทธาเป็นปัจจัยเกื้อกูลเป็น
จุดเริ่มต้นในการสร้างความสัมพันธ์ เพราะบุคคลเชื่อในการกระท าท่ีมีผลแห่งการกระท าว่า หากบุคคล
คิดท าในความดีอันเป็นกุศลกรรม ผลที่ได้นั้นย่อมเป็นกุศล มีผลน าสู่สุคติ ทั้งต่อโลกนี้และโลกหน้า 
หากกรรมที่ท านั้นเป็นกรรมที่เป็นไปเพ่ือเป้าหมายคือนิพพาน ผลที่ได้นั้นก็คือเป้าหมายเช่นกัน กล่าว
ได้ว่า เหตุปัจจัยที่ยังคงศรัทธาให้คงอยู่ของพุทธศาสนิกชนในสหภาพเมียนมา ก็มาจากการเชื่อเรื่อง
กรรม เชื่อกฎแห่งกรรม ที่ว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เมื่อมีความเข้าใจจึงเกิดศรัทธาต่อพระรัตนตรัยเพ่ือ
ยึดมั่นถือมั่นเป็นสรณะ ประพฤติตนเป็นผู้มีศีลเป็นเครื่องระวังรักษาตน ให้ตนบริสุทธิ์จากอกุศลและ
กิเลสที่ท าให้ตนเศร้าหมอง เกิดปัญญาด้วยรู้เห็นตามความเป็นจริงในอริยสัจ ท าให้สืบต่อในการบรรลุ
เป้าหมายคือนิพพาน 

๒.วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่า  

                                                           
๙๗ ดูรายระเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๓๗๖/๔๒๔-๔๒๕. 
๙๘ ดูรายระเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๓๘๒/๔๑๗-๔๑๘.  



๑๒๔ 

กรรมที่ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว๙๙ พระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า คนท าบาป ถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ ก็ไม่พ้นจากบาปกรรม ถึงจะด าลงไปกลางทะเล ก็
ไม่พ้นจากบาปกรรมถึงจะเข้าไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไม่พ้นจากบาปกรรมเพราะไม่มีแผ่นดินสักส่วน
หนึ่งที่คนท าบาปยืนอยู่แล้ว จะพ้นจากบาปกรรมได้๑๐๐  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้อีกว่า สัตว์พวกหนึ่ง 
ย่อมเกิดในครรภ์ พวกที่ท าบาปกรรมย่อมไปนรก พวกท าดีย่อมไปสวรรค์ ส่วนผู้ที่ไม่มีอาสวะย่อม
นิพพาน๑๐๑  จะเห็นได้ว่า ผลดีผลกรรมที่ยังไม่ส่งผล บุคคลมักมีความเห็นผิดว่า ท าดีแล้วไม่ได้ดี หรือ 

 ท าชั่วท าไมได้ดี ด้วยความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนไปจากความจริง จึงท าให้บุคคลท า
กรรมชั่วบ้างดีบ้าง ในบุคคลที่มีความคิดเห็นที่ถูกต้องเพราะใช้ปัญญาเข้าประกอบกรรม กรรมที่คิด
กระท านั้นจึงเป็นกรรมดี ส่วนในบุคคลที่มีความคิดเห็นที่ผิดเพราะไม่ได้ใช้ปัญญาเข้าประกอบกรรม 
กรรมที่คิดกระท านั้นจึงเป็นกรรมชั่ว เมื่อตายไปผลของกรรมนั้นท าให้ไปเกิดในนรก ส่วนผู้ที่ท ากรรมดี
นั้นได้ไปเกิดในสวรรค์ ส่วนผู้ที่ไม่มีอาสวะแล้วนั้นจะเป็นผู้หลุดพ้นเป็นอิสระจากวัฏฏสงสาร มีนิพพาน
เป็นที่ไปดังที่พระเทวทัตถูกอสัทธรรม ๓ ประการ มีความปรารถนาชั่ว ความมีมิตรชั่วบรรลุคุณวิเศษ
ขั้นต่ า ครอบง าจิตใจ ต้องไปเกิดในอบาย ต้องไปเกิดในนรก ด ารงอยู่ชั่วกาลนาน แก้ไขไม่ได้ ก็เพราะ
ประทุษร้ายเบียดเบียนพระพุทธเจ้า๑๐๒ ท าสงฆ์ให้แตกกัน๑๐๓ ก็เป็นผลแห่งกรรมชั่วของพระเทวทัต
   

  ความส าคัญวิปากสัทธาในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการยังศรัทธาให้คงมั่น เพราะ
ความเชื่อผลของกรรม มีความส าคัญต่อศรัทธาและเป้าหมายคือนิพพาน ดังที่ว่าพวกที่ท าบาปกรรม
ย่อมไปนรก พวกท าดีย่อมไปสวรรค์ และสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวิปากสัทธากับเป้าหมาย
ได้ คือในด้านที่เป็นผลชั่วย่อมมาจากการท ากรรมชั่วเท่านั้น และไม่เป็นเหตุให้หลุดพ้นจากวัฏฏะได้
และต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในอบายภูมิอีก โอกาสที่จะได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์และบรรลุธรรม
ถึงเป้าหมายนั้นไม่มี แต่เมื่อใดที่เชื่อผลดีต้องเกิดจากการท าดี บุคคลจะเกิดศรัทธาเพราะมีความ
เชื่อมั่นว่าต้องน าสุขมาให้ ทั้งยังสามารถพัฒนาตนให้บรรลุธรรมได้ตามล าดับจนถึงข้ันสูงสุดคือนิพพาน 

   พระผู้มีพระภาคตรัสเรื่องความเป็นพราหมณ์ของบุคคลว่า บุคคลจะเป็นพราหมณ์ก็
เพราะกรรมอันประเสริฐนี้ คือ ตบะ พรหมจรรย์ สัญญมะ ทมะ กรรมอันประเสริฐนี้น าความเป็น

                                                           
๙๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๘ หน้า ๑๔๐. 
๑๐๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
๑๐๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐. 
๑๐๒ ดูรายระเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๙/๔๕๘-๔๖๐. 
๑๐๓ ดูรายระเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๑-๔๔๓. 



๑๒๕ 

พราหมณ์ที่สูงสุดมาให้๑๐๔ นิพพานคือเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา อันเป็นผลที่เกิดจากการพระ
พฤติพรหมจรรย์ของบุคคล เมื่อบุคคลศรัทธาผลคือนิพพาน จึงกระท ากรรมที่เป็นไปเพ่ือนิพพาน 

  ตามท่ีพระผู้มีพระภาคได้พยากรณ์สาวกทั้งหลายผู้ล่วงลับไปแล้วในภพที่เกิดทั้งหลาย
ว่า สาวกชื่อโน้นเกิดในภพโน้น สาวกชื่อโน้นเกิดในภพโน้น ด้วยความประสงค์ว่า คนจะได้รู้จัก
พระพุทธเจ้าด้วยเหตุนี้ก็ไม่ใช่ เพราะผู้ที่มีศรัทธา มีความยินดีปราโมทย์มากก็มีอยู่ เมื่อบุคคลได้ฟังค า
พยากรณ์นั้นแล้ว ก็จะเกิดการน้อมจิตไปเพ่ือศรัทธา เมื่อเกิดศรัทธาแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่บุคคลผู้มีศรัทธานั้นตลอดไปสิ้นกาลนาน จะเห็นได้ว่า วิปากสัทธามี
ความส าคัญในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายคือ เป็นจุดเริ่มต้น เป็นพ้ืนฐานในการ
สร้างความสัมพันธ์ให้ถึงเป้าหมาย การสร้างความสัมพันธ์ของวิปากสัทธากับเป้าหมาย เกิดจากความ
เชื่อผลของกรรมดี ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานของโสตาปัตติมรรค การเป็นโสดาบัน เพราะท าการละสังโยชน์ 
๓ ประการให้สิ้นไป เป็นสกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการให้สิ้นไป และเพราะ ราคะ โทสะ โมหะ 
เบาบาง เป็นอนาคามี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป ด ารงอยู่ในอรหัตตผล เพราะละ
สังโยชน์ได้ท้ัง ๑๐ ประการ๑๐๕ เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เป็นความเชื่อในผลดีที่เกิดจากการกระท าดี 

    เมื่อบุคคลมีความเข้าใจดีแล้วด้วยความศรัทธา ที่มีปัญญาเป็นเครื่องประกอบในการ
ตัดสินใจ ท าให้บุคคลกระท าให้กรรมดีเพ่ือให้ได้รับผลดี เมื่อบุคคลปรารถนาในนิพพานอันเป็นผลของ
การท ากรรมดีที่สุดในทางพระพุทธศาสนา บุคคลจะต้องกระท ากรรมที่เป็นไปเพ่ือนิพพานคือมรรค ๘ 
เท่านั้น จึงจะสามารถสร้างความสัมพันธ์ให้ถึงเป้าหมายได้ แต่หากบุคคลกระท ากรรมชั่ว ผลที่ได้นั้น
ไม่ใช่นิพพานอันเป็นเป้าหมาย แต่จะเป็นผลของกรรมชั่วคือทุคติเป็นผลตอบแทน บุคคลเกิดวิปาก
สัทธาดี มีจิตศรัทธาพระรัตนตรัย สมบรูณ์ด้วยไตรสิกขาพัฒนาตนจนถึงเป้าหมายสูงสุด  กล่าวได้ว่า
เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมามาจากความเชื่อในผลกรรม
ที่ว่า ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว เพราะมีความเชื่อเช่นนี้ท าให้บุคคลเกิดศรัทธาในพระ
รัตนตรัย ยึดเป็นสรณะให้เกิดข้ึนในตน อาศัยการปฏิบัติตนด้วยไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) จนท าให้
เห็นแจ้งด้วยปัญญาด้วยตนเอง ท าให้บรรลุถึงเป้าหมายคือ นิพพาน 

   ๓. กัมมัสสกตาสัทธา ความเชื่อที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของ 

จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน๑๐๖  ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่าสัตว์
ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาทมีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่

                                                           
๑๐๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๑/๖๕๔, ตบะ หมายถึงการส ารวมอินทรีย์ พรหมจรรย์ หมายถึงการประพฤต ิ

ธรรมอันประเสริฐ สญัญมะ หมายถึงศีล ทมะ หมายถึงปัญญา; ขุ.ส.ุอ. (บาลี) ๒/๖๖๑/๓๐๒. 
๑๐๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโฺต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓-๒๔๔. 
๑๐๖ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 



๑๒๖ 

พ่ึงอาศัยกรรมย่อยจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน๑๐๗ จะเห็นได้ว่า กรรม เป็นเครื่องก าหนด 
หรือเครื่องน าพาการเป็นไปของบุคคลตามกรรมที่ตนกระท าไว้แล้ว หมายความว่า เมื่อบุคคลท ากรรม
อะไรไว้ กรรมนั้นจะท าให้บุคคลเป็นไปตามกรรมที่ตนได้กระท าทั้งที่ยังมีชีวิต และเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว
กรรมนั้นก็ยังส่งผลต่อการน าเกิดในภพภูมิใหม่ด้วยเช่นกัน แต่จะเกิดเป็นอะไรนั้นก็ต้องขึ้นอยู่กับกรรม
ที่กระท าเมื่อยังมีชีวิตด้วย  กรรมเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลเป็น เทวดา มาร พรหม มนุษย์ หรือแม้แต่สัตว์
เดรัจฉาน นรก เปรต อสูรกาย กรรมยังเป็นเครื่องจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน  บุคคล
กระท ากรรมใดไม่ว่าดีหรือเลว กรรมนั้นเมื่อเป็นผลแล้ว จะเป็นของใครอ่ืนไม่ได้นอกจากของผู้ที่
กระท าเท่านั้น และยังติดตัวของบุคคลไปทุกที่ ไม่สามารถที่จะส่งมอบหรือยกให้เป็นของคนอ่ืนได้
เพราะเป็นสมบัติติดตามตัวของเฉพาะบุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้กระท ากรรมนั้นไว้  

  ดังที่พระสารีบุตรได้ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินได้เกิดขึ้น ก็เพราะ
ได้ฟังธรรมปริยายจากพระอัสสชิ๑๐๘ เพราะผลกรรมที่เกิดจากการฟังธรรม จึงท าให้พระสารีบุตรเกิด
ปัญญา บรรลุโสดาปัตติผล๑๐๙ และเมื่อบวชในพระศาสนาของพระพุทธเจ้า บรรลุพระอรหัตตผลถึง
ที่สุดแห่งพระสาวกบารมีญาณตามที่ตั้งความปรารถนาไว้๑๑๐ ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีปัญญา
มาก๑๑๑ เพราะมีปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความมีปัญญามากย่อมน าไปสู่ความมีปัญญามาก๑๑๒ ทั้งใน
อดีตชาติพระสารีบุตรก็ได้สั่งสมบารมีในสมัยพระผู้มีพระภาคพระนามว่าอโนมทัสสี  ครั้งนั้นพระสารี
บุตรเกิดเป็นดาบสสุรุจิ ด้วยกรรมที่ได้ท าบุญญาธิการแด่พระศาสดาพระนามว่าอโนมทัสสี ส าเร็จบารมี
ในจ านวนคุณทั้งสิ้น ชื่อว่าเป็นกรรมที่ท าไว้ดีแล้ว กรรมที่พระสารีบุตรได้ท าไว้ในกาลที่จะก าหนด
จ านวนไม่ได้ ได้แสดงผลแล้วในอัตภาพสุดท้ายของพระสารีบุตร๑๑๓  ทั้งกรรมเก่าและกรรมใหม่ที่พระ
สารีบุตรได้กระท า ล้วนมีผลต่อเนื่อง ส่งต่อและมีความสัมพันธ์กันระหว่างภพใหม่กับภพเก่า จึงท าให้
พระสารีบุตรได้มาบรรลุเป็นพระอรหันต์ในภพ 

ปัจจุบัน อันหมายถึงบุคคลมีกรรมน าเกิดและมีกรรมเป็นทาญาติเป็นเผ่าพันธุ์ จึงเชื่อ
ว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน สมดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วนั้น  ความส าคัญกัมมัสสกตา
สัทธาในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายความเชื่อที่ว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของของกรรม  
จะต้องรับผิดชอบรับผลเป็นไปตามกรรมของตน กรรมจ าแนกบุคคลว่าดีหรือเลว สุภมาณพโตเทยย

                                                           
๑๐๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๑๐๘ ดูรายระเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๔.  
๑๐๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๘๗/๔๖. 
๑๑๐ สารตฺถ.ฎีกา. (บาลี) ๓/๖๒/๒๗๗. 
๑๑๑ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕.  
๑๑๒ ดูรายระเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖-๓๕๗. 
๑๑๓ ดูรายระเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๗๑-๒๗๔/๓๐-๔๔. 



๑๒๗ 

บุตร ได้ถามพระผู้มีพระภาคถึงเหตุที่เป็นปัจจัยให้สัตว์ที่เกิดเป็นมนุษย์ปรากฏเป็นคนเลวและคนดี คือ 
มนุษย์ทั้งหลายมีอายุสั้นบ้างยืนบ้าง มีโรคมากบ้างน้อยบ้าง มีผิวพรรณทรามบ้างดีบ้าง มีอ านาจน้อย
บ้างมากบ้าง มีโภคะน้อยบ้างมากบ้าง เกิดในตระกูลต่ าบ้างสูงบ้าง มีปัญญาน้อยบ้างมากบ้าง พระผู้มี
พระภาคตรัสตอบว่า 

  สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธุ์ 

  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัยกรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน  บุคคลบาง
คนในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายก็ตาม ถ้าเป็นผู้ฆ่าสัตว์ เพราะกรรมนั้น หลังจากตายแล้วเขาจึง
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๑๔ ถ้ากลับมาเกิดเป็นมนุษย์จะเป็นคนมีอายุสั้น นี้เป็นปฏิปทา (ข้อ
ปฏิบัติ) ที่เป็นไปเพ่ือความมีอายุสั้น ฯลฯ ถ้าเป็นผู้เข้าไปหาสมณะ หรือพราหมณ์แล้วสอบถาม ฯลฯ 
จึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ จะเป็นผู้มีปัญญามาก๑๑๕ 

 รวมความว่า ข้อปฏิบัติเพ่ืออะไร ย่อมน าเข้าไปสู่ความเป็นอย่างนั้น สัตว์ทั้งหลายมี
กรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย 
กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน ด้วยประการฉะนี้๑๑๖ 

  จะเห็นได้ว่า การกระท าที่บุคคลได้กระท าแล้วด้วยเจตนาใด ไม่ว่าจะดีหรือชั่วก็ตาม 
ล้วนแล้วแต่เป็นเหตุปัจจัยและส่งผลให้บุคคลผู้กระท าต้องเป็นไปตามกรรมนั้น ๆ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
การเป็นอยู่ในภพปัจจุบันที่ยังมีชีวิตอยู่ และภพหลังจากตายไปแล้ว รวมไปถึงการน าไปเกิดในภพใหม ่

 ดังนั้น กัมมัสสกตาสัทธา จึงมีความส าคัญในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึง
เป้าหมาย คือเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความสัมพันธ์เพ่ือการเข้าถึงเป้าหมายคือนิพพาน จากข้อมูลที่
น ามากล่าวอ้าง การกระท าปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความมีปัญญามากจึงจะมีผลสัมพันธ์กับเป้าหมาย
เพราะบุคคลกระท ากรรมตนให้เกิดปัญญา ด้วยเป็นผู้ที่เข้าไปหาสมณะหรือพราหมณ์ที่เป็นผู้รู้และมี
ปัญญา แล้วสอบถามถึงเรื่องว่า อะไรเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล อะไรมีโทษหรือไม่มีโทษอะไรควรเสพ
หรือไม่ควรเสพ กรรมอะไรที่ท าแล้วจึงจะไม่ให้เป็นทุกข์ตลอดกาลนาน หรือว่ากรรมอะไรที่ท าแล้ว
เป็นไปเพ่ือความสุขตลอดกาลนาน หากเสียชีวิตจะได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ถ้ากลับมาเกิดเป็น
มนุษย์ในท่ีใด ๆ จะเป็นผู้มีปัญญามาก ก็ด้วยปฏิปทาที่เป็นไปเพื่อความเป็นผู้มีปัญญามากนี้ เมื่อบุคคล

                                                           
๑๑๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕๓/๓๕๘. 
๑๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๖/๓๔๙-๓๕๔.  
๑๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 



๑๒๘ 

มีความปรารถนาที่จะเข้าถึงเป้าหมาย ปัญญาที่บุคคลได้กระท าอย่างสมบรูณ์แล้ว จะเป็นตัวท าหน้าที่
สร้างความสัมพันธ์กับเป้าหมายต่อไป 

  กล่าวได้ว่าเหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 
นั้นมาจากความเชื่อที่ว่า เมื่อบุคคลเกิดกัมมัสสกตาสัทธา และอาศัยกัมมัสสกตาสัทธาเป็นพ้ืนฐาน
สร้างศรัทธาต่อพระรัตนตรัย พัฒนาตนเป็นผู้มีศีลให้บริสุทธิ์ ด้วยการเว้นขาดจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
สร้างกุศลกรรมบถ ๑๐๑๑๗ เจริญภาวนาจนเกิดปัญญา เป็นสัมมาทิฏฐิ และปัญญานี้จะส่งต่อเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  เพราะกรรมสัทธา เป็นความเชื่อเรื่องกรรม คือความเชื่อเรื่อง
การกระท า ความเชื่อเรื่องผลของกรรม ความเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน ความเชื่อในกรรมนี้ เป็น
กรรมที่มีความมุ่งมั่นสู้เป้าหมาย ท าให้เกิดศรัทธาต่อพระรัตนตรัยเป็นสรณะรักษาตนให้บริสุทธิ์จาก
กิเลส ตัณหา ราคะ ด้วยศีล มีปัญญารู้เห็นในอริยสัจ ๔ ท าให้บรรลุถึงเป้าหมายในที่สุดคือ นิพพาน 
นั่นเอง 

                  ๔. ตถาคตโพธิสัทธา ชาวพุทธในสหภาพเมียนมา เชื่อในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติ
วินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น าทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกฝนตนด้วยดีก็สามารถ
เข้าถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง๑๑๘  ดังที่พระผู้มี
พระภาคตรัสรตนสูตรไว้ว่าบุคคลเหล่าใด ในศาสนาของพระโคดมพุทธเจ้า เป็นผู้ประกอบตนไว้ดี มีใจ
มั่นคงหมดความห่วงใย บุคคลเหล่านั้นชื่อว่าบรรลุอรหัตตผล หยั่งถึงอมตนิพพาน รับรสความดับสนิท
แบบได้เปล่า นี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี๑๑๙ บุคคลผู้เป็นพระ
พุทธบริษัท ล้วนมีความเชื่อมั่นในพระปัญญาการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาค  ว่าเป็น๑๒๐ บุคคลที่ฟัง
ธรรมของพระผู้มีพระภาคแล้วได้เกิดศรัทธาในตถาคต เมื่อมีศรัทธาแล้วย่อมจะประพฤติพรหมจรรย์
ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน แต่การกระท าเช่นนั้นไม่ใช่ว่าจะท ากันได้อย่างง่ายดาย ท าให้บางคนยินดี
พอใจที่จะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ละทิ้งสมทรัพย์ และเครือญาติทั้งหลาย เพ่ือจะประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน อาศัยความยึดมั่นในตถาคตโพธิสัทธาเป็นสรณะส าหรับตน
พร้อมกับน้อมน าพระธรรมที่พระผู้มีพระภาคได้สอนไว้แล้วมาปฏิบัติตาม ในกลุ่มของผู้ออกบวชเป็น
บรรพชิต ได้ถือเอาแบบอย่างของพระผู้มีพระภาคแล้ว สามารถที่จะบรรลุอรหันต์และเข้าถึงนิพพาน
ได้ตามอย่างพระผู้มีพระภาค ดังที่มีพระอรหันตสาวกสาวิกาจ านวนมากและได้รับการยกย่องจากพระ

                                                           
๑๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐.  
๑๑๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 
๑๑๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๑๑. 
๑๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖.  



๑๒๙ 

ผู้มีพระภาคให้เป็นเลิศในแต่ละด้านต่างกัน รวมไปถึงคฤหัสถ์ที่เป็นอุบาสกอุบาสิกา๑๒๑ ที่พระผู้มีพระ
ภาคก็ได้ทรงรับรองในการบรรลุธรรมและเป็นผู้เลิศในด้านต่าง ๆ ด้วยเช่นกันในการประพฤติปฏิบัติ
ของคฤหัสถ์ พระผู้มีพระภาคได้มีหลักธรรม และการปฏิบัติที่เป็นไปตามหลักของธรรมที่เหมาะสม
อย่างคฤหัสถ ์ดังเช่นเรื่องของผู้ขัดสน ณ พระเวฬุวันสถานที่ให้เหยื่อกระแต เขตกรุงราชคฤห์ ณ ที่นั้น 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัส เรื่องนี้ว่า 

 ภิกษุทั้งหลายเรื่องเคยมีมาแล้ว ในกรุงราชคฤห์นี้เอง ได้มีบุรุษคนหนึ่ง เป็นคนขัดสน
เป็นคนก าพร้า เป็นคนยากไร้ แต่เขายึดมั่นศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาในธรรมวินัยที่เรา
ประกาศแล้ว หลังจากตายแล้วจึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ คือ ความเป็นสหายของเทพชั้นดาวดึงส์ 
เทพบุตรองค์นั้นรุ่งเรืองกว่าเทพเหล่าอ่ืนด้วยรัศมี และยศพวกเทพชั้นดาวดึงส์พากัน กล่าวโทษ ติเตียน 
ท้าวสักกะจอมเทพรับสั่งกับเทพชั้นดาวดึงส์ว่าท่านผู้นิรทุกข์ ท่านทั้งหลาย อย่าได้กล่าวโทษต่อ
เทพบุตรนี้เลย เพราะเมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์นั้น เขาได้ยึดมั่นศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา ใน
ธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้ว ได้ตรัสคาถาว่า ผู้ใดมีศรัทธาในพระตถาคตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว มี
ศีลงามเป็นศีลที่พระอริยะชอบใจและสรรเสริญ มีความเลื่อมใสในพระสงฆ์และมีความเห็นตรง บัณฑิต
ทั้งหลายเรียกผู้นั้นว่า เป็นคนไม่ขัดสน ชีวิตของเขาก็ไม่สูญเปล่า เพราะฉะนั้นบุคคลผู้มีปัญญา เมื่อ
ระลึกถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ควรหมั่นประกอบศรัทธาศีล ความเลื่อมใส และการเห็น
ธรรม๑๒๒ 

 จะเห็นได้ว่า พุทธศาสนิกชนในสหภาพเมียนมามีตถาคตโพธิสัทธา จึงเปรียบได้ว่ามี
สิ่งประเสริฐสุดส าหรับชีวิต เพราะอาศัยตถาคตโพธิสัทธาเป็นสิ่งที่น าพาชีวิตของบุคคลให้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ มีศีลที่ประกอบด้วยมรรคและผล เลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และเห็นสัจ
จธรรม ๔ ประการ (ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค)๑๒๓ ตามหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสสอนไว้ดีแล้ว 
ปฏิบัติยึดมั่นตามอย่างมั่นคงสม่ าเสมอ ไม่มีความกังวลใจว่าตนจะมีหรือจน ไม่ค านึงว่าตนจะอยู่ใน
สถานะบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ มีความมุ่งมั่นที่จะกระท าความบริสุทธิ์ ให้เต็มก าลังความสามารถของตน 
เพ่ือท าให้เกิดการหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง จนสามารถที่จะบรรลุธรรมตั้งแต่โสดาบันไปจนถึง
อรหันต์ และนิพพานได้ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ตาม ถึงแม้ว่ายังไม่สามารถบรรลุ
ธรรมในภพมนุษย์ได้ เมื่อเสียชีวิตก็มีภพใหม่อยู่อย่างไม่ขัดสน หากมีตถาคติโพธิสัทธาอย่างมั่นคงไม่
หวั่นไหวสั่นคลอน การมีชีวิตก็เจริญรุ่งเรือง และการจากไปล้วนแล้วแต่เป็นไปด้วยดีในสุคติสวรรค์และ
ประเสริฐเมื่อได้มีโอกาสกับมาเป็นมนุษย์อีก แต่ถ้าสิ้นอาสวะกิเลสทั้งหลายก็ได้นิพพานเป็นที่สุด 

                                                           
๑๒๑ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๒๖๗/๒๕-๓๓. 
๑๒๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๐/๓๘๐-๓๘๑. 
๑๒๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๕๒/๓๔๙. 



๑๓๐ 

  สรุป เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนา ของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 
เพราะมีความเชื่อพ้ืนฐานในหมวดธรรมศรัทธาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งหมายถึง ความ
เชื่อที่มีปัญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจหมายถึงความเชื่อในพระรัตนตรัย  ที่มีการ
เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม สร้างปัญญาให้เกิดขึ้น และเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมาย คือ
นิพพาน ศรัทธามีความท าให้ใจผ่องใสเป็นลักษณะ ท าให้บุคคลมีความคิดถูกต้องตามความเป็นจริง
เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น มีความท าให้แล่นไปด้วยดีเป็นลักษณะในการกระท าความเพียรเพ่ือถึง  เพ่ือบรรลุ 
เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่ยังไม่ได้ท าให้แจ้งมูลเหตุให้เกิดศรัทธามี  ๔ คือ รูป ความเศร้าหมอง เสียง 
ธรรม เป็นเหตุเกิด จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะนับถือ ศรัทธายังมีความส าคัญตามความหมายและ
หน้าที่ถึง ๓ ประการคือ เป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา เป็นพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นส่วนประกอบพ้ืนฐานในหมวดธรรมศรัทธา ๔ ประเภท คือ ๑) กัมมสัทธา เชื่อ
กฎแห่งกรรม ๒) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของ
ตน ๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ศรัทธาทั้ง ๔ ในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อ
วิถีการด ารงชีวิต เพราะศรัทธามีคุณค่าและเป็นประโยชน์ในการพัฒนามนุษย์ อันส่งผลให้เห็นถึง
รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 

  ๔.๒.๒.๒ ปัจจัยทางวัฒนธรรมน าสู่ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

  จากการศึกษา พบว่า พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียน
มา มีความเป็นพลวัตรแบบคู่ขนานกัน กล่าวคือ เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง วัฒนธรรมในเชิง
ศาสนาก็มีความเจริญรุ่งเรืองไปด้วยกัน หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นปัจจัยเงื่อนไข ที่มีอิทธิพลต่อกันและกัน
โดยเฉพาะวัฒนธรรม ที่ถูกจัดระบบให้อยู่ในรูปของ “ประเพณีสิบสองเดือน” และ วัฒนธรรมจากวิถี
ชีวิตของประชาชน  ซึ่ งสามารถพิจารณาได้จากพลวัตรของวัฒนธรรม  ที่คู่ขนานไปกันกับ
พระพุทธศาสนาในสองมิติได้แก่ ๑) วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม ๒) วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม 
ซึ่งในท่ีสุดแล้วจะกลายมาเป็นวิถีปฏิบัติตามหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนา สรุปได้ดังนี้ 

๑) วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม 

  วัฒนธรรมในมิตินี้มีความเป็นพลวัตรสูงกล่าวคือ การสร้างปูชนียสถานต่างๆ ล้วน
เกิดมาจาก “พลังศรัทธา” จากประวัติศาสตร์ในอดีต จะพบว่า กษัตริย์แต่ละพระองค์ได้แสดงศักดา
เดช ในทางปกครองพร้อมกับการสร้างปูชนียสถานส าคัญ ๆ เช่น พระเจดีย์ พระพุทธรูป วัด ระฆัง 
งานด้านสถาปัตยกรรมก็ดี ประติมากรรมก็ดี จิตรกรรมก็ดี รวมถึงงานจ าหลักไม้ต่างๆ ล้วนแต่เกิดมา
จากแรงจูงใจในเชิงศาสนาทั้งสิ้น และได้กลายมาเป็นรูปแบบของวิถีชีวิตตามที่ปรากฏในประเพณีสิบ
สองเดือนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวเหตุการณ์ในพระพุทธศาสนา หรือเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าเกือบทุก
เดือน เช่น การสอบพระปริยัติธรรม การรดน้ าต้นโพธิ์ วันธรรมจักร วันอภิธรรม ซึ่งประเพณีสิบสอง



๑๓๑ 

เดือนนี้ มีความส าคัญในระดับพระราชวังมาตั้งแต่อดีต ดังที่ปรากฏในกฎมณเฑียรบาลของกษัตริย์
พม่าในครั้งโบราณ และประเพณีส าคัญเหล่านี้ล้วนเกิดมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

  ๒) วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม 

  วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
ความเชื่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ชาวพุทธพม่าไม่ได้ยึดพระพุทธศาสนา ในฐานะว่าเป็น
“อุดมการณ์” หรือเป็นสิ่งที่อยู่ไกลเกินความเป็นจริง แต่สิ่งที่เป็นนามธรรมนั้นได้ฝังรากและติดตรึงอยู่
ในชาวพุทธพม่า และสามารถถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นต่อๆ ไปได้ ดังเช่น ความเชื่อตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อในผลแห่งกรรมเชื่อว่าทุกคนมีกรรม และเชื่อใน
พระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ในที่สุดความเชื่อเหล่านี้ได้กลายมาเป็นเส้นทาง หรือวิถีชีวิตให้เกิด
การปฏิบัติ โดยผ่านเส้นทางบุญส าคัญ คือทาน ศีล และภาวนา และสะท้อนออกมาจากประเพณี
ปฏิบัติที่ก าหนดไว้ในสิบสองเดือน 

  ๔.๒.๒.๓ ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรมประเพณี 

ประชาชนส่วนใหญ่ในสหภาพเมียนมา นับถือพระพุทธศาสนา พม่าบัญญัติให้ศาสนา
พุทธเป็นศาสนาประจ าชาติใน พ.ศ. ๒๕๐๔ เพราะมีผู้นับถือศาสนาพุทธ ๙๒.๓ %  พระพุทธศาสนา
เป็นรากฐานของวัฒนธรรมประเพณีท่ีส าคัญของชาวพม่า เช่น  

๑. ชาวพม่านิยมให้ลูกบวชเป็นสามเณร ตั้งแต่อายุน้อย ๆ เพื่อสืบทอดอายุ 
พระพุทธศาสนาให้ยืนนาน ดังปรากฏในอดีตว่า มีพระเถระนักปราชญ์ชาวพม่าหลายรูปที่มีบทบาทใน
การเผยแผ่พุทธศาสนาไปสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน และเป็นก าลังส าคัญในการช่วยเหลือประเทศเพ่ือบ้าน 
เช่นให้การช่วยเหลือแก่ประเทศลังกาในการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในลังกา  

๒. ชาวพม่ามีความศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสนามากจึงนิยมสร้างเจดีย์มาก  
พระมหากษัตริย์ในอดีตได้ทุ่มเทสร้างวัดวาอารามมากมาย  

๓. วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาโดยแต่ละวัดจะมีโรงเรียน เพราะวัดเป็นศูนย์กลาง 
การศึกษา เช่นเดียวกับประเทศไทยในอดีต  

๔. ประเพณีและวันส าคัญของพม่า เช่น งานประเพณี และเทศกาลประจ าปีส่วน
ใหญ่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 

๕. สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม สิ่งก่อสร้าง เช่น วิหาร เจดีย์ หรือ ปู
ชนียสถานอื่น ๆ ล้วนได้รับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนา  

๖. เป็นศูนย์รวมของจิตใจของพม่าและยึดพระพุทธศาสนาเป็นแบบแผนการด าเนิน
ชีวิต เช่น ก่อนการเริ่มท างาน ก็ต้องมีการสวดมนต์ไหว้พระ เพ่ือเป็นสิริมงคล โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ 



๑๓๒ 

หน่วยงานภาครัฐที่ยึดถือจนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ ที่ต้องมีการสวดมนต์ไหว้พระทุกครั้งที่ก่อน
เริ่มงาน และหลังจากการเลิกงานในแต่ละวัน 

นอกจากนั้นหลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา ยังมีอิทธิพลต่อชาวพุทธใน
สหภาพเมียนมา  ในเรื่องเรื่องเศรษฐกิจ การค้าขาย เช่น การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน การน าพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การน าหลักธรรม
มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  เป็นต้น  

๔.๒.๒.๓ ปัจจัยด้านการเมือง  

  พระพุทธศาสนาในสหภาพเมียนมาอยู่ในฐานะศาสนาประจ าชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
๒๕๐๔ รัฐบาลพม่าได้ออกกฎหมายรับรองว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ และกฎหมายอ่ืน ๆ อีกมาก
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ในอดีตประเทศพม่า โดยการปกครองของรัฐบาลทหารพม่า หรือ SLORC [ 
State Law and Order Restoration Council ] ได้ถูกประณามว่าเป็นรัฐบาลเผด็จการ โดยการ
ปกครองที่ใช้อ านาจเป็นใหญ่ได้ท าการกดขี่ประชาชนและพระสงฆ์อย่างไร้จิตส านึกทางด้าน
มนุษยธรรม ในครั้งที่รัฐบาลทหารได้ยึดอ านาจการปกครองเมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๑ ที่ไม่
ยอมรับการเลือกตั้งอย่างเป็นทางการ โดยครั้งนั้นพรรคของนาง อองซาน ซูจี เป็นผู้ชนะการเลือกตั้ง 
แต่ก็ถูกยึดอ านาจโดยรัฐบาลเผด็จการทหารของพม่า ปัจจุบันนี้ทางพระภิกษุสงฆ์ได้มีส่วนร่วมในทาง
การเมืองโดยการต่อสู้อย่างสันติเพ่ือเรียกร้องประชาธิปไตยและสิทธิมนุษยชน โดยได้จัดตั้งสหภาพ
ยุวสงฆ์แห่งพม่า ( All Burma Young Monks' Union) ในเขตปลดปล่อย โดยมีพระภิกษุเคมะสาระ 
ด ารงต าแหน่งเป็นประธานของสหภาพยุวสงฆ์แห่งพม่า ในเขตปลดปล่อย ได้พิมพ์เอกสารและข้อเขียน
เพ่ือเรียกร้องสิทธิมนุษยชนกับรัฐบาลทหารพม่า ซึ่งสถานการณ์การเมืองดังกล่าว ท าให้เห็นว่า
พระสงฆ์นอกจากจะน าศรัทธาทางจิตวิญญาณของชาวพุทธเพ่ือไปสู่เป้าหมายคือนิพพาน แล้วยังเป็น
ปัจจัยเงื่อนไขท่ีท าให้ชาวพุทธในพม่ามีความศรัทธาอย่างมั่นคง เพราะพระสงฆ์ยังมีบทบาทในการต่อสู้
เพ่ือสิทธิมนุษยชนอีกด้วย 

 ๔.๒.๓ รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่ม่ันคงของชาวพุทธใน
สหภาพเมียนมา 

 จากการศึกษา พบว่า รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่มั่นคงของ
ชาวพุทธในสหภาพเมียนมาได้ท าผ่านหลากหลายมิติ และหลากหลายกระบวนการ ดังมีรายละเอียด
ดังนี้ 

  ๔.๒.๓.๑ ผ่านวิถีปฏิบัติที่แสดงออกถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  



๑๓๓ 

ความศรัทธานี้ แสดงออกด้วยสิ่งที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม สิ่งที่สังเกตได้
ชัดเจน ได้แก่ ชาวพุทธในพม่ากับการแสดงความเคารพศรัทธาต่อปูชนียสถาน  ปูชนียวัตถุทาง
พระพุทธศาสนา เช่น เจดีย์ชเวดากองเมืองย่างกุ้ง เจดีย์ชเวสิกอง เมืองพุกาม เจดีย์ไจ้ก์ติโยหรือพระ
ธาตุอินทร์แขวน เมืองไจ้ก์โถ่สะเทิม รัฐมอญ เจดีย์ชเวมอดอหรือพระธาตุมุเตา เมืองหงสาวดี ความ
ศรัทธาจึงเป็นหนึ่งในกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงและรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรม  โดยเฉพาะในมิติของสถาปัตยกรรมและศิลปกรรม นอกจากนี ้ชาวพุทธพม่ายังเชื่อในหลัก
กรรม เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ชาวพม่าจึงเชื่อว่ากฎแห่งกรรมนั้นเป็นกฎของการให้โอกาสและ
ความหวัง เพราะมนุษย์มีโอกาสในการแก้ไขสิ่งที่ท าไม่ดีด้วยการท าดีได้อยู่เสมอ การท ากรรมดีจึงเป็น
หนทางที่จะท าให้ได้รับผลกรรมดีเป็นการตอบแทน 

๔.๒.๓.๒ ผ่านบทบาทของผู้ปกครองและผู้น า  

พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างสูงสุด ท าให้เกิด
การอุปถัมภ์ค้ าชู และเก้ือกูลสถาบันสงฆ์ชนชั้นผู้ปกครองและผู้น า ของพม่าจึงมีอิทธิพล และมีบทบาท
ส าคัญในการเสริมสร้างพระพุทธศาสนา ให้ประดิษฐานอย่างมั่นคงในพม่า อย่างไรก็ตาม ศาสนากับ
การเมืองก็อาศัยซึ่งกันและกันและพ่ึงพิงกัน ต่างฝ่ายต่างต้องการการสนับสนุน เพ่ือรักษาฐานความ
มั่นคงของตน และมีนัยส าคัญมาถึงยุคปัจจุบันที่ผู้น ากับบทบาททางพระพุทธศาสนานั้นต้องด าเนิน
ควบคู่กันไป 

    ๔.๒.๓.๓ ผ่านกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม  

ชาวพุทธพม่า ได้รับการกล่อมเกลา จากพระพุทธศาสนา รับมาเป็นวิถีชีวิตที่ท าให้
คน พม่ามีความอ่อนน้อมถ่อมตน ความกตัญญูความอดทนกล้าหาญ ต่อความทุกข์ยากยอมรับความ
เป็นจริง และพยายามปรับปรุงตนเองแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือรับผลกรรมที่ดี  ความกล่อมเกลาทางสังคม
ด้วยพุทธศาสนา  นั้นยังเกิดจากการสานสัมพันธ์ระหว่างสังคมและพุทธศาสนา  เนื่องมาจากประเพณี
วัฒนธรรม เช่น งานทอดกฐิน งานผ้าป่า งานการกุศลที่วัด กิจกรรมต่างๆ ที่ชาวพม่าท าในวัด ก็ส่งต่อ
รุ่นสู่รุ่น จึงท าให้พระพุทธศาสนาในพม่ามีความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงจนทุกวันนี้ 

  กล่าวโดยสรุปได้ว่า สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมานั้น พระพุทธศาสนามีความ
เป็นอัตลักษณ์สูงทั้งในเชิงสัญลักษณ์และเชิงปฏิบัติ และเมื่อกล่าวถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม
แล้ว จะพบว่า“พระพุทธศาสนาเป็นแกนกลาง” ระหว่างสองบริบทนั้น กล่าวคือ บริบททางสังคมที่ว่า
ด้วยรัฐ การเมืองการปกครอง องค์การทางพระพุทธศาสนา ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม 
กระบวนการเสริมสร้างทางศาสนาและวัฒนธรรม และ บริบททางวัฒนธรรม ทั้งที่เป็นวัฒนธรรม ใน
มิติของรูปธรรมและนามธรรมเพราะฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนา ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมาที่เป็นมาในอดีต เป็นอยู่ในปัจจุบัน และจะเป็นไปในอนาคตนั้น มีองค์ประกอบใหญ่ ๒ ข้อ  



๑๓๔ 

คือ ๑) องค์ประกอบด้านสังคม  ซึ่งเกี่ยวข้องด้วยเรื่อง ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, รัฐ/การเมือง
การปกครอง, การบริหารจัดการพระพุทธศาสนา , ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม , 
กระบวนการเสริมสร้างทางศาสนาและวัฒนธรรม รวมไปถึงวิถีชีวิตแบบพุทธ และ ๒) องค์ประกอบ
ด้านวัฒนธรรม  ซึ่งประกอบไปด้วย วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม และ วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม 
ซึ่งเป็นฟันเฟืองที่คอยหนุนส่ง และเกาะกุมขับเคลื่อน ให้พระพุทธศาสนา ด าเนินยั่งยืนมาถึงปัจจุบัน
ซึ่งในที่สุด องค์ประกอบเหล่านี้ได้กลายเป็นจุดที่แข็งแกร่งของพระพุทธศาสนา ของประเทศนี้ที่
สามารถด ารงอยู่ได้ในทุกสถานการณ์  โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ในด้านการปฏิบัติและการศึกษา 
จะเป็นทิศทางและแนวโน้มที่ส าคัญต่อไป  เนื่องจากมีชาวพุทธทั้งในและต่างประเทศ ให้ความส าคัญ
และสนใจปฏิบัติตามแนวส านักปฏิบัติ ที่น าโดยพระสงฆ์และคฤหัสถ์ อีกทั้งมีด้านการศึกษาที่คอย
ส่งเสริมสนับสนุนอย่างส าคัญ ดังจะเห็นได้จากการที่บิดามารดายังสนับสนุนให้กุลบุตร-กุลธิดาได้บวช
เป็นสามเณร และแม่ชีเพื่อศึกษา ปฏิบัติอย่างเข้มข้นและจริงจัง 

  ๔.๒.๓.๔ ผ่านการปลูกฝังให้พระพุทธศาสนาอยู่ในวิถีการด ารงชีวิต 

  ดังเสียงสะท้อนว่า “พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อชาวพม่ามากๆ มันเกี่ยวโยงตั้งแต่
เกิดจนตาย อย่างการรดน้ าต้นโพธิ์ก็มีการท าทุกวันส าคัญ แม้แต่การท าสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา การ
ท าช าระล้างก็ไปท าช าระกับพระพุทธรูป ถ้ามองอีกมุมหนึ่งก็จะเอาศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต และ
ชาวพม่าก็ยังคิดว่าพระพุทธเจ้ายังมีความเกี่ยวเนื่องเกี่ยวโยงกับชีวิตเขาอยู่ไม่ได้สูญหายไปจากชีวิตเค้า
เลย”๑๒๔ 

  ๔.๒.๓.๕ ผ่านระบบการเมืองการปกครองที่ท าให้วัดกลายเป็นศูนย์กลางของวิถี
ชุมชน   

  มีเสียงสะท้อนว่า “การเมืองก็มีส่วนนะครับเพราะว่า อย่างหน่วยงานรัฐเป็น
ผู้บังคับบัญชา เป็นเจ้านาย  ท าให้ความห่างมันมากขึ้น ช่องว่างความห่างมันก็จะมีมากขึ้นระหว่าง
รัฐบาลกับประชาชน พอช่องว่างมันเกิดขึ้น ทางด้านประชาชนก็จะเดินทางเข้าหาศาสนา โดยหาที่พ่ึง
ทางจิตใจ อาทิเช่น พระหรือพระพุทธรูปหรือเจดีย์ต่างๆ วัดวาอารามจึงกลายเป็นศูนย์กลางในการ
พบปะพูดคุย วัดเหมือนกับเซ็นเตอร์ หน่วยงานของทางภาครัฐก็จะอยู่ในหมวดของเจ้านาย พอ
ประชาชนเข้าวัด”๑๒๕ 

  ๔.๒.๓.๖ ผ่านการสร้างค่านิยมในเรื่องการท าบุญแบบสะสมไม่มีประมาณ 

                                                           
๑๒๔ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.       
๑๒๕ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.        



๑๓๕ 

  ทั้งนี้การท าบุญนับว่าเป็นวิถีปฏิบัติที่ส าคัญที่ชาวพุทธในประเทศเมียนมาให้ความ
สนใจอย่างยิ่ง ดังเสียงสะท้อนว่า “การที่เขามาถวายทาน บางคนถวายทานเป็นครั้งที่ห้าร้อย เป็น
เจ้าภาพภัตตาหารครั้งที่หา้รอ้ย เป็นการสะสมทีละน้อย แต่ก็เป็นเหมือนน้ าที่หยดลงโอ่งมากข้ึนเรื่อยๆ 
ทานที่วัดต่างๆ  เป็นการมาถวายตลอดเรื่อยทุกวันทุกเดือนก็จะมีการจดยอดในการสละในการถวาย
ภัตตาหารพระ”๑๒๖ 

๔.๒.๓.๖ ผ่านการสืบทอดผ่านวิถีประเพณีวัฒนธรรมและการด ารงชีวิตประจ าวัน 
  เสียงจากปราชญ์ชาวบ้านซึ่งได้ผ่านชีวิตที่เติบโตจากประเทศเมียนมาและอพยพมา

อยู่แนวตะเข็บชายแดนไทย ท่านได้สะท้อนวิถีประเพณีของชาวพุทธที่สืบทอดมาอย่างเนิ่นนาม ดังนี้ ผู้
สัมภาษณ์ได้ลงพ้ืนที่ในการ Focus Group Discussion ที่สังขละบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี  เพราะ
ชาวบ้านส่วนใหญ่เติบโตจากประเทศเมียนมาและอพยพมาอยู่แนวตะเข็บชายแดนไทย 

  
แผนภาพที่ ๔.๒๓ แสดงภาพสัมภาษณ์คุณตาลูกไก่ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 

โดยได้สัมภาษณ์ผู้ที่มีอายุมากท่ีสุดภายในหมูบ้าน คือ  “คุณตา ลูกไก่ เกิดท่ีฝั่งพม่า ใช้ชีวิตที่
ฝั่งพม่า ๑๓ ปี แล้วค่อยย้ายมาเมืองไทย เล่าเรื่องการสืบทอดพระพุทธศาสนาผ่านเรื่องเล่าที่เคยได้ยิน
ตั้งแต่ตอนเด็กๆ ในสมัยพระพุทธเจ้า ที่มีฤาษีมาเผยแพร่ มารักษาผู้ป่วย และพระพุทธเจ้าก็เคยเสด็จ
มาถึง เมืองสะเทิง ซึ่งเป็นเมืองมอญ ท่านมาอยู่ ๗ วัน คนมอญศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก คุณตา
เคยบวชเณรกับพระกะเหรี่ยง แต่อยู่ไม่ได้เพราะถูกรังแก เพราะเป็นมอญคนเดียวในวัด แล้วจึงย้ายมา
อยู่วัดกับหลวงปู่อุตตมะ ประเพณีของมอญเริ่มจากประเพณีสงกรานต์ ลูกหลานที่ไปท างานที่อ่ืนต้อง
กลับมาที่บ้าน เพื่ออาบน้ าให้พ่อแม่ มาขอขมาพ่อแม่ มารับสมาทานศีล ๘ ทุกคนจะมาสะเดาะเคราะห์ 

                                                           

    ๑๒๖ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.      



๑๓๖ 

โดยการก่อเจดีย์ทราย และมีการสรงน้ าพระ ประเพณี เดือน ๖ วิสาขะ รดน้ าต้นโพธิ์ ท าโรงทาน เพ่ือ
มหานิพพาน เดือน ๗ ประเพณีไหว้ครูบาอาจารย์ เดือน ๙ ท าบุญเพ่ือสะสมเสบียงบุญสู่ภพหน้า เดือน 
๑๑ ออกพรรษา เดือน ๑๒ กฐิน เดือน ๑ พระเตรียมตัวสอบนักธรรมบาลี โยมจะต้องมามีส่วนร่วมส่ง
อาหาร เป็นโยมอุปฐาก เดือน ๒ ข้าวมธุปายาส มีการสอนประวัติเรื่องเล่าข้าวมธุปายาสในสมัย
พระพุทธเจ้าเพ่ือสืบสานความศรัทธา เดือน ๓ เวียนเทียนมาฆะบูชา สวดมนต์ไหว้พระ ไม่มี
มหรสพ”๑๒๗  

 
แผนภาพที่ ๔.๒๔ แสดงภาพคุณตาลูกไก่ อธิบายแผนที่ในการเดินทางมาจากเมียนมา 

เมื่อทางผู้สัมภาษณ์สัมภาษณ์ นางโด๊ด ในเรื่องความศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร 
กล่าวว่า ตอนเป็นเด็กอยู่ฝั่งพม่า ตื่นมาเห็นแม่ตักบาตรทุกวัน ตอนเย็น พ่อแม่ก็สวดมนต์ไหว้พระ สิ่งที่
ยึดเป็นหลักปฏิบัติคือ นั่งสมาธิ ท าจิตใจให้สงบ มุ่งหวัง “พระนิพพาน” และให้ชีวิตในปัจจุบันพบแต่
ความสุข๑๒๘ เมื่อทางผู้สัมภาษณ์สัมภาษณ์ คุณมะนิลงวย ก็เล่าว่า ตนตื่นเช้ามาหุงข้าวใส่บาตรพระทุก
วัน มีการถวายข้าวพระพุทธ อธิษฐาน ในการท าความดีทุกครั้งขอเข้าถึงซึ่งพระนิพพานในกาลต่อไป 
เพราะเชื่อว่าพระพุทธเจ้ายังอยู่กับเรา (ยังไม่ตาย) ถ้าท่านฉันอ่ิมเราก็จะอ่ิมไปด้วย๑๒๙  ในขณะที่ คุณ
กนกพรรณ ก็กล่าวว่า การมาท าบุญที่วัด หวังเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรย และหวังนิพพาน ตอน
เป็นเด็กเคยไปเรียนธรรมะในวัด เช่น เรียนบาลี มีข้อเสนอว่า ควรไปสร้างโรงพยาบาลและสร้าง
โรงเรียนในวัด๑๓๐ เมื่อทางผู้สัมภาษณ์สัมภาษณ์ คุณภะภัคกัน ก่อนนอนคุณยายจะสอนให้เราสวด

                                                           
๑๒๗ สัมภาษณ์, คุณตาลูกไก่, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๒๘ สัมภาษณ์, นางโดด๊ , อ.สังขละบรุี จ.กาญจนบรุี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๑๒๙ สัมภาษณ์, นางมะนลิงวย, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบรุี, ๖ กุมภาพันธ ์๒๕๖๒. 
๑๓๐ สัมภาษณ์, นางกนกพรรณ, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบรุี, ๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๒.   



๑๓๗ 

มนต์ไหว้พระ เล่านิทานชาดกให้ฟัง๑๓๑ เมื่อทางผู้สัมภาษณ์สัมภาษณ์ คุณจินตนา จะมีหิ้งพระที่บ้าน 
จะตักบาตรพระทุกวันไม่ได้ขาด เพราะบรรบุรุษเราพาท ามาก่อน พ่อแม่จะสอนธรรมะให้เราใจเย็น ไม่
โลภ เพราะถ้าโลภใจจะไม่สงบ ชอบนั้งสมาธิ เพราะใจสงบ โดยมุ่งหวังถึงพระนิพพาน๑๓๒ เมื่อทางผู้
สัมภาษณ์สัมภาษณ์ คุณมะตื้น ในช่วงเข้าพรรษา โรงเรียนจะหยุดวันพระ ทุกวันนี้เด็กไปเรียนในเมือง 
จะท าให้เด็กห่างวัด ห่างพระ สมัยนี้วัดไม่ได้เป็นจุดศูนย์รวมเหมือนแต่ก่อน มีข้อเสนอคือ ควรให้มีพระ
ไปสอนที่โรงเรียน ๑ ครั้งต่อสัปดาห์ (ประยุกต์พุทธเพ่ือคงศรัทธา)๑๓๓ เมื่อทางผู้สัมภาษณ์สัมภาษณ์ 
คุณสม  ฝึกการรักษาศีล ปลูกฝังศีล ๕ กับทุกคน คนรุ่นเก่า สืบทอดโดยการเล่านิทาน สวดมนต์๑๓๔ 

 
แผนภาพที่ ๔.๒๓ แสดงภาพสัมภาษณ์ชาวเมียนมา อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 

   คุณสุจี การปลูกฝังเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หุงข้าวเตรียมตัวใส่บาตร ,ถวายข้าว
พระพุทธ, ทุกวันพระต้องสมาทาศีล การถวายข้าวพระพุทธเพ่ือให้รู้สึกว่าพระพุทธเจ้ายังอยู่กับเรา ทั้ง
ตอนเช้า เที่ยง และตอนค่ า และมีการ เปลี่ยนน้ าทุกวัน มีความเชื่อว่า ถ้าเราอ่ิมพระก็ต้องอ่ิมด้วย ถ้า
ไม่สวดมนต์ จะรู้สึกว่าไม่สบายใจ เหมือนขาดอะไรไป สืบเนื่องจากการท าจนเป็นความเคยชินเหมือน
เป็นวิถีที่บรรพบุรุษเคยท ามา การท าบุญยังหวังได้ดีในชาติหน้า,พระศรีอาริยเมตตรัย๑๓๕ เมื่อทางผู้

                                                           
๑๓๑ สัมภาษณ์, นางภะภัคกัน, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบรุี, ๖ กุมภาพันธ ์๒๕๖๒. 
๑๓๒ สัมภาษณ์, นางจินตนา, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบรุี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 

๑๓๓ สัมภาษณ์, นางมะตื้น, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบรุี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๔ สัมภาษณ์, นางสม, อ.สังขละบรุี จ.กาญจนบุร,ี ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๕ สัมภาษณ์, นางสุจี, อ.สังขละบรุี จ.กาญจนบุร,ี ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๓๘ 

สัมภาษณ์สัมภาษณ์ คุณสน ใช้เทศกาลประเพณี เช่นสงกรานต์ ผู้ใหญ่รักษาศีล ลูกหลานเอาอาหารมา
ให้ ทุกคนสมาทานศีล เย็นๆ อาบน้ าผู้ใหญ่ (ประเพณีมีผลต่อศรัทธา)๑๓๖ 

 
แผนภาพที่ ๔.๒๔ แสดงภาพสัมภาษณ์ชาวเมียนมา อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 

พระมหาเมธัส ธมมจารี   นับถือพุทธศาสนาตามพ่อแม่ ตอนเป็นเด็กกลัวการเข้าวัด เพราะ
เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ตอนเรียนหนังสือได้เข้ามาฟังโอวาทจากหลวงปู่อุตตมะปีละ ๒ ครั้ง แล้วจึงได้
บวชเณรเพ่ือเรียนบาลี ได้ ปธ.๓ จึงได้ไปบวชพระที่สมุทรปราการ สมัยเป็นเณร เห็นหลวงปู่ช่วยคนได้
เยอะ เพราะหลวงปู่เป็นผู้ให้ เช่น ให้ที่อยู่ที่อาศัย ให้ที่ท ากิน ให้ลูกประค าเพ่ือให้ญาติโยมน าไปฝึก
ปฏิบัติธรรม สมาธิ ภาวนาที่บ้าน หลวงปู่เน้นสอนเรื่องศีล ๕ ห้ามขายเหล้าในหมู่บ้าน วิถีพุทธของ
ชาวมอญจะสืบทอดผ่านประเพณีวัฒนธรรมซึ่งมาท าที่วัด เช่น ประเพณี อาบน้ า สรงน้ า๑๓๗ 

 

 

 

                                                           
๑๓๖ สัมภาษณ์, นางสน, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุร,ี ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓๗ สัมภาษณ์, พระมหาเมธัส ธมมจารี, อ.สังขละบรุี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๓๙ 

 

     สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ือตรวจสอบโมเดลองคค์วามรู้ 

 

 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการจัดเวที
สนทนากลุ่มย่อยกับชาวพม่าเชื้อสายมอญ ที่เคยด ารงชีวิตอยู่ในประเทศพม่า แต่ปัจจุบันย้ายถิ่นฐาน
มาอยู่ที่ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี ซึ่งประชากรกลุ่มนี้ ก็ยังคงมีความคิดความเชื่อในการสืบสาน
ศรัทธาที่มั่นคง มีการรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี ในรูปแบบเดิมที่เคยใช้ชีวิตอยู่ในฝั่งประเทศพม่า 
โดยในการสนทนากลุ่มดังกล่าว ผู้วิจัยได้คืนข้อมูลองค์ความรู้เกี่ยวกับโมเดล รูปแบบการสืบสานวิถี
แห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมารที่ได้จากการเก็บข้อมูล ให้ทุกคนได้ร่วม
แลกเปลี่ยนและวิพากษ์วิจารณ์ร่วมกัน ดังมีข้อสรุปดังนี้ 



๑๔๐ 

 

    

 

 

 

 

 

                
สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ือตรวจสอบโมเดลความรู้ 

รูปแบบการสืบสานศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนม่าร์  อย่างแรกชาวเมียนม่าร์จะมี
เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายที่สูงสุดคือพระนิพพาน เมื่อมีจุดหมายที่สูงสุดตั้งไว้ในใจแล้วก็จะมีการสืบ
สานจากรุ่นสู่รุ่น จากปูย่าตายายมาถึงพ่อแม่ลูกหลานให้มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและในด้าน
พระพุทธศาสนาก็มีความเข้มแข็งโดยเป็นระบบของหมู่สงฆ์ที่มีการน าสวดมนต์ไหว้พระให้ศีลให้พรให้
ธรรมะ แก่ญาติโยม พระสงฆ์จะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ไม่ว่าทั้งทางด้านการศึกษาเป็นผู้ทรงไว้ซึ่ง
การปฏิบัติสวดมนต์ทรงจ าพระไตรปิฎกทั้งหมด และเมื่อญาติโยมมีแนวทางแห่งการศึกษาเล่าเรียน
และทรงจ าพระไตรปิฎก ก็จะเดินตามแนวพระพุทธศาสนา ไปสู่จุดมุ่งหมายและคอยท านุบ ารุงศาสน
สถานต่างๆที่ตนเองบรรพบุรุษเคยสร้างมาไม่ให้เศร้าหมอง และไม่ให้เกิดความสุดโทรมเมื่อในฝ่าย
บริษัทอันมีอุบาสกอุบาสิกา มีความมั่นคงต่อพระพุทธศาสนาและเชื่อมั่นก็ย่อมท านุบ ารุงศาสนสถาน 
และมันคอยเกื้อกูลพระภิกษุสามเณร  ท าให้พระภิกษุ สามเณรอยู่ในพระพุทธศาสนาได้แบบไม่ขัดสน
มีก าลังกายก าลังใจในการสวดมนต์ไหว้พระประพฤติปฏิบัติกรรมฐาน เพ่ือให้เป็นแนวทางในการให้
ญาติโยมไปสู่มรรคผลนิพพาน 

 นอกจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้น าสงฆ์ ผู้น าชุมชนฝ่ายอุบาสก  ผู้น าชุมชนฝ่าย
อุบาสิกา   พระภิกษุสามเณรในสหภาพเมียนมา   และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  แล้ว พบว่ายัง
มีสาเหตุปัจจัยแห่งการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา ในรูปแบบ
อ่ืนๆ ดังนี้ 



๑๔๑ 

 ทุนทางสังคมที่มีการรักษาสืบทอดอย่างเหนียวแน่นมาจากบรรพบุรุษ รุ่นสู่รุ่น 

 “ทุนทางสังคมเดิมที่มีอยู่แล้ว ก็คือผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้น าทางการเมือง พวกเจดีย์พวกอะไรเช่นนี้  

มันจะเป็นตัวกระตุ้น เป็นแรงจูงใจที่ทุกคนท าให้คนมีศรัทธา เห็นภูมิปัญญาเช่นนี้จึงท าให้ศรัทธาเกิ ด
มาก ของปู่ย่าตายายที่สืบสานกันมารุ่นต่อรุ่น ท าให้เด็กรุ่นใหม่ใหม่อย่างมั่นคงต่อพระพุทธศาสนา”๑๓๘ 

 การปริยัติ ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา ที่มีความเข้มข้นและเอาจริง เอาจัง 

“เรื่องปริยัติ ปฏิบัติ ปริยัติเค้าก็เอาเอาจริงเอาจังในเรื่องการศึกษาเล่าเรียนไม่ทิ้งเลย ว่า
เค้าท่องปาติโมกข์ได้ทรงจ าพระไตรปิฎกได้ ก็มีพระหลายรูปด้วยกันที่ยังจ าได้ ในขณะที่ปริยัติเค้าไม่ทิ้ง
เลย ขณะที่ปฏิบัติ ถ้าท าเต็มความก าลังความสามารถ ความส าคัญในทุกที่ทุกทางในเรื่องการปฏิบัติ 
ให้ความส าคัญทั้งพองยุบ ของท่านสยาดในแต่ละท่านก็ให้ความส าคัญ เค้าตั้งใจปฏิบัติ สายประหยัด
คันถธุระก็ท าเต็มก าลัง สายวิปัสสนาธุระก็ท าเต็มก าลัง มันก็เลยท าให้โยมศรัทธา”๑๓๙ 

 “ในส่วนส านักปฏิบัติ เขาถือว่าเค้าใส่ใจในการปฏิบัติอย่างมาก ยังมีวัตรปฏิบัติ ในเชิงมหา
สติปัฏฐาน อย่างเอาจริงเอาจัง ดูเหมือนญาติโยมเขาก็ให้ความส าคัญในด้านปฏิบัติ ค่อนข้างจะมาก 
สังเกตจากการเข้าวัดปฏิบัติ”๑๔๐ 

พระภิกษุสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาชุมชน สังคมและเป็นสะพานบุญ ส่งต่อ
ให้กับผู้ยากไร้ 

 “ในสายของโลกสมัยใหม่ของพระ ท่าน เองก็รู้ร้อนรู้หนาว กับสังคม บริการช่วยชาวบ้าน
งานสาธารณะประโยชน์ต่างๆ มันก็เป็นเรื่องดี ชาวบ้านเห็นว่าพระไม่ทอดทิ้งสังคม คือปัจจัยหลักที่ท า
ให้ชาวพม่ามีศรัทธา”๑๔๑ 

“หลวงพ่อพระทันตะ จะมีการแจกของเป็นงานสาธารณะประโยชน์ไม่ว่าจะเป็นบ้านพัก
คนชรา อาหารบิณฑบาตมาในช่วงเช้าก็ไปเป็นสามส่วน แบ่งให้คนแก่ ให้เด็ก ให้คนยากไร้ต่างๆ เป็น
ต้น บิณฑบาตของท่านตั้งแต่เช้าจนถึง โมงสิบครึ่ง มีอาหารที่เยอะมากเป็นหกร้อยล้อ น าไปบริจาคต่อ 
เอาไปเผื่อแผ่คนที่ยากไร้ เป็นหนึ่งกิจกรรมที่ท าให้ชุมชนคิดว่าวัดเป็นสะพานเป็นผู้ให้กับท่านที่
เดือดร้อนต่อ”๑๔๒ 

                                                           
๑๓๘ สัมภาษณ์, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๓๙ สัมภาษณ์, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.  
๑๔๐ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร., ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.   
๑๔๑ สัมภาษณ์, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒. 

๑๔๒ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.      



๑๔๒ 

 ความเป็นเอกภาพของคณะสงฆ์ในประเทศ 

“พม่ามีสีเดียวกันทั้งประเทศ อย่างเรื่องจีวรของพม่าก็มีสีเดียวความเป็นเอกภาพ เองของ
พระสงฆ์ก็แนวแน่ ประเทศเขาก็มีสายนั้นสายนี้ หลากหลายนิกายนะ สุดท้ายเขาก็จับมือกันดี นิกาย
ธรรมยุตของพม่าก็ตั้งใจปฏิบัติจริงๆ ศึกษาจริงๆ”๑๔๓ 

 การปลูกฝังความเชื่อเรื่องการนิมนต์พระมาเทศน์ให้ผู้คนได้รับฟังนับว่าเป็นกุศลอัน
ใหญ่ย่ิง 

 “การที่เห็นพระมาเทศน์ทางพม่าถือว่าได้บุญมากก็จะมีพระที่ดังดังประมาณห้ารูปก็จะมา
เทศน์คนขั้นต่ าก็เป็นหลักร้อยหลักพันบางทีเป็นหมื่นคน  เพราะคนที่ได้ฟังธรรมะจากพระที่มาเทศน์
ทั้งหลายก็จะเปลี่ยนทัศนคติท าให้มองมุมดีขึ้น คิดดีพูดดีท าดี เป็นการที่เราได้บุญที่ให้แสงสว่างให้กับ
คนที่มานั่งฟัง เราเป็นคนจัดการในเรื่องหาพระหาคนต่างๆมาเทศน์”๑๔๔ 

 “การจดัสถานที่ที่เอ้ืออ านวยให้คนได้มาฟังธรรมก็ได้บุญเพ่ิมขึ้น คนที่มานั่งฟังพระเทศน์ก็
ฟังด้วยใจศรัทธาจริงๆไม่ใช่มาแบบเป็นประเพณีนั่งกันเป็นกลุ่มแล้วก็คุยกันแต่ที่นี้ฟังเผื่อจะจับใจความ
ธรรมะพระท่านก็จะเทศน์เสร็จท่านก็จะสอน แล้วเธอก็ถาม คนที่มาฟังก็จะท าตามค าสอนของพระ
ท่าน เรื่องของความดีความชั่ว คนต่างๆที่นิมนต์พระมาเทศน์ก็คิดว่าเราสร้างวัด ก็ยังได้บุญไม่เท่ากับ
การนิมนต์พระมาเทศน์”๑๔๕ 

 อิทธิพลของกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม ยังเข้าไปน้อย ท าให้คนในประเทศใส่ใจกับ
วิถีความศรัทธาในทางพุทธศาสนามากกว่า การไปซ้ือของตามห้างสรรพสินค้า 

“สภาพบริบททางการเมืองเศรษฐกิจ สังคมประเทศที่สื่ออะไรต่าง ๆ เทคโนโลยีต่างๆ 
วัตถุนิยมต่างๆ ยังไม่เข้าไปกินพื้นที่มากนัก เหมือนบ้านเราสมัยก่อน วัตถุนิยม บริโภคนิยม สื่อ เพราะ
มันเข้าไปถึงก็เริ่มท าลาย เพราะมีสิ่งเบี่ยงเบนความสนใจของมนุษย์ พวกห้างสรรพสินค้าพวกความ
เจริญต่ า งๆ  ที่ พม่ ายั ง ไม่ ค่ อยมี ตั ว เบี่ ย ง เบนมากนั ก  ท า ให้ ช าวบ้ าน ให้ ความส าคัญกั บ
พระพุทธศาสนา”๑๔๖ 

 จ านวนพระภิกษุสามเณรที่เยอะและสามารถจดจ าพระไตรปิฎกได้ 

                                                           
๑๔๓ สัมภาษณ์, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๔๔ สัมภาษณ์, นายกาบาเอ,ย่างกุ้ง, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๔๕ สัมภาษณ์, นายกาบาเอ,ย่างกุ้ง,  ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๔๖ สัมภาษณ์, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.  



๑๔๓ 

 “จ านวนของพระเณร ที่เยอะมากส านักการศึกษาก็เยอะมากและส านักปฎิบัติก็ยังมีเยอะ
มาก เป็นที่รู้จักกันว่าพระประมาเป็นผู้ทรงจ าพระไตรปิฎกได้อย่างเรียกว่าเป็นแบรนด์หรือว่าเป็นยี่ห้อ
ที่ว่าทุกคนเห็นว่าคนพม่าพระพม่าสามารถท่องจ าพระไตรปิฎกได้”๑๔๗ 

 “อัตตลักษณ์ที่ทรงจ าพระไตรปิฎกได้ สร้างความน่าเชื่อถือมากในตัวของพระสงฆ์  ท าให้
เห็นความส าคัญและเอาจริงเอามากในการท่องจ า และส านักปฏิบัติก็ค่อนข้างจะมีมาก จะมีเป็นหลาย
แห่งหลายหนหันไปทางไหนก็จะเห็นส านักปฏิบัติ”๑๔๘ 

 

๔.๓  องค์ความรู้จากการวิจัย 

 จากการสกัดองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาซึ่งสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการสืบสานศรัทธา
ทีม่ั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา มีวิถีการปฏิบัติและมีปัจจัยที่เกื้อหนุนบ่งชี้ใน ๖ องค์ประกอบ 
ดังนี้ 

 

องค์ประกอบ ปัจจัยเกื้อหนุนบ่งชี้ 

๑) รากฐานทางประวัติศาสตร์ ความต่อเนื่องยาวนานมากว่าสองพันปี ตั้งแต่ยุคก่อนจะมีการ
สถาปนาตนเองว่าเป็นชาวพม่า (ชาวพยู-อาณาจักรศรีเกษตร) 
จากจารึก พงศาวดาร และเอกสารอ่ืนๆ ที่ระบุถึงการเข้ามาของ
พระพุทธศาสนา ในประเทศนี ้

๒) ระบอบการปกครองใน 
อดีต และระบอบการเมือง 

๑) การปกครองในอดีต อาศัยพระมหากษัตริย์ในการผลักดันหรือ 
ก าหนดทิศทางของพระพุทธศาสนาว่าจะเป็นไปในทิศทางใด เช่น 
ใน ยุคพุกาม พระเจ้าอโนรธามังช่อ ที่ทรงสามารถก าหนดให้ 
พระพุทธศาสนาแบบเดิม ที่มีการถือปฏิบัติผิดเพ้ียน ปนเปด้วย
ความเชื่อ อ่ืนๆ มาเป็นพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทบริสุทธิ์ และ
โดยอาศัย พระสงฆ์คือพระชินอรหันต์เป็นก าลังส าคัญ หรือการที่
กษัตริย์แต่ละ พระองค์ในแต่ละยุคสมัยที่ล้วนทรงเป็นพุทธมาม
กะ ได้ทรงเป็น ต้นแบบของการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา การ
สร้างวัด สร้างพระ เจดีย์ สร้างระฆัง ฯลฯ ๒ ) การปกครองใน

                                                           
๑๔๗ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.       
๑๔๘ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.       



๑๔๔ 

ปัจจุบันผู้น าการปกครองได้ถือเอา พระพุทธศาสนาเป็นภารธุระ 
สภาสงฆ์ชั้นสูงยังคงอยู่ในการก ากับดูแลของรัฐ ในขณะเดียวกัน 
พระสงฆ์บางกลุ่มอาจเคลื่อนไหวและท้าทาย ต่อระบอบการเมือง
การปกครองของรัฐบ้าง มีความเป็น “พุทธนิยม” สูง จึงอาจมี
กรณีศึกษาในเหตุการณ์ในอดีตที่ผ่านมา เป็นระยะๆ เช่น การ
ประท้วงรัฐบาล การต่อต้านผู้นับถือลัทธิศาสนาอ่ืน ดังนั้น 
ระบอบการปกครอง หรือ การเมืองการปกครอง จึงเป็นเงื่อนไข
ปัจจัยบ่งชี้และก าหนดทิศทางของความเชื่อและศรัทธาใน 
พระพุทธศาสนาในแต่ละยุคว่า จะให้เป็นไปในทิศทางใด บางยุค
สมัย ศรัทธาอาจดูอ่อนแอ บางยุคสมัยศรัทธาอาจเข้มแข็งมั่นคง 
และยั งคงมี ส่ วนก าหนด  รู ปแบบทิศทางต่ อการศรัทธา
พระพุทธศาสนาต่อไปในอนาคต 

๓) การบริหารจัดการด้าน 
พระพุทธศาสนา 

การบริหารจัดการพระพุทธศาสนาที่อยู่ ในเกณฑ์มีมาตรฐานสูง 
อาจสรุปได้ว่า มีการบริหารจัดการทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านการ
ปกครอง ๒) ด้านการศึกษา ๓) ด้านการปฏิบัติ  ด้านการปกครอง 
ซึ่งเป็นองค์กรที่ดูแลภาพรวมของคณะสงฆ์ทั้งหมดนั้น จัดอยู่ใน
ฝ่ายนโยบาย การส่งเสริมสนับสนุน และประสานงานระหว่าง
ภาครัฐกับภาคพระศาสนา การดูแลความเรียบร้อยของคณะสงฆ์ 
การจัดให้มีศูนย์กลางการบริหาร (มหาปาสาณคูหา ณ เมืองย่าง
กุ้ง) ด้านการจัดการศึกษา มีทั้งการ จัดการศึกษาแบบดั้งเดิม 
หรือการจัดการศึกษาในรูปของมหาวิทยาลัย ต่างบ่งชี้ถึงความ
ศรัทธามั่นคงและก้าวหน้า มีวัดจ านวนมากที่จัดการศึกษา มี
พระสงฆ์-สามเณร รวมถึงแม่ชีจ านวนมากที่ศึกษาเล่าเรียน
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในเมืองส าคัญ เช่น มัณฑะเลย์ และ 
ย่างกุ้ง สุดท้าย คือ ด้านการปฏิบัติมีส านักปฏิบัติกรรมฐานที่ 
กลายเป็นต้นแบบให้กับส านักปฏิบัติกรรมฐานทั่วโลก โดยเฉพาะ
ส านักปฏิบัติกรรมฐานสายมหาสีสยาดอ และส านักปฏิบัติ
กรรมฐานสายเลดีสยาดอ โดยมีอาจารย์โกเอ็นก้า เป็นก าลัง
ขับเคลื่อนอย่างส าคัญเกิด “ขบวนการวิปัสสนาฆราวาส” ขึ้น 
สัดส่วนของประชาชนที่นับถือพระพุทธศาสนาด้วยการลงมือ
ปฏิบัติ นั้นมีจ านวนมากซึ่งจะเป็นเครื่องบ่งชี้ถึง “พลังศรัทธา” 



๑๔๕ 

และยังท าให้เห็นทิศทางของพระพุทธศาสนาในอนาคตว่า จะยังมี
ความเข้มแข็ง และมีจุดเด่นในด้านการศึกษาและปฏิบัติต่อไป 

๔) การประสานพลั งท าง 
สังคมและวัฒนธรรมโดยมี  
พระรัตนตรัยเป็นศูนย์กลาง 

การเกิดความเป็นสังคมแบบพุทธ หรือกลายเป็นวัฒนธรรมแบบ
พุทธ คือ การอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน ทั้งเป็นชุมชนแห่งสงฆ์ และ
ชุมชนของ ชาวบ้าน โดยมีพระรัตนตรัยเป็นศูนย์กลางของการ
ยึดถือ พระพุทธรัตนะ อยู่ในรูปของพระพุทธรูป พระเจดีย์ พระ
ธรรมรัตนะ พระธรรมรัตนะ อยู่ในรูปของพระธรรมค าสอน ที่    
เผยแผ่ โดยส านักปฏิบัติกรรมฐาน พระสังฆรัตนะ ซึ่งหมายถึง 
องค์กรสงฆ์ และพระสงฆ์ที่เป็น ผู้ท าหน้าที่ทั้งในระดับปกครอง 
การบริหารการศึกษา การเผยแผ่ การสังคมสงเคราะห์ ดังนั้น 
การประสานพลังทางสังคมและวัฒนธรรมจึงจัดได้ว่า เป็นปัจจัย
เงื่อนไขในการท าให้เกิดวิถีการสืบสานแห่งศรัทธาที่มั่นคงและยัง
ยืนของพระพุทธศาสนาในสหภาพเมียนมา 

๕) กระบวนการเสริมสร้าง 
ความสัมพันธ์ทางศาสนาและ 
วัฒนธรรม 

กระบวนการทั้งที่ เป็นนามธรรมและรูปธรรมที่ เสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ ทางศาสนาและวัฒนธรรม ได้แก่ ๑) ความศรัทธา 
ซึ่งความศรัทธานั้น ได้กลายมาเป็นมิติส าคัญ ๒ มิติ ได้แก่ หนึ่ง 
มิติของรูปธรรม ท าให้เกิดถาวรวัตถุ ศาสนวัตถุ ที่เป็นสัญลักษณ์
ในพระพุทธศาสนาจ านวนมาก ได้แก่ พระพุทธรูป เจดีย์ ระฆัง 
สอง มิติของนามธรรม ซึ่งเห็นได้ชัดเจนจากวิถีปฏิบัติตามบุญ
กิริยาวัตถุสาม ได้แก่ ทาน ศีล และภาวนา ๒) ผู้ปกครองและผู้น า 
ซึ่งเป็นบุคคลที่มีส่วนส าคัญในการท าให้พระพุทธศาสนามีความ
เข้มแข็งหรืออ่อนแอได้ ๓) การกล่อมเกลาทางสังคม ซึ่งเกิดมา
จากการปลูกฝังสืบทอดแนวคิด ความเชื่อ ทัศนคติ ตามหลัก
พระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะผ่านการเกื้อกูลมา
ตั้งแต่สถาบันครอบครัว ชุมชนและวัด กลายเป็นสังคมแบบ
ศรัทธาที่คงมั่นในวิถีพุทธ ขึ้นมาในที่สุด 

๖)  วิ ถี วิ ถี ก ารปฏิ บั ติ แ ละ
ด ารงชีวิตแบบพุทธ 

๑) พระพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ในวงรอบของชีวิตของชาวพม่า
แต่ ละคนที่นับถือพระพุทธศาสนา นับตั้งแต่เกิดจนกระทั่ง
เสียชีวิต หรือ ช่วงอายุที่ส าคัญ เช่น วัยเด็ก ไม่ว่าจะเป็นเด็กผู้ชาย
หรือผู้หญิง พ่อแม่ จะน าพาให้เข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ หรือให้



๑๔๖ 

บวชเรียน นอกจากจะ ยึดถือและปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา
แล้ว ยังถือผี หรือ “นัต” ไว้ เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตด้วย  ๒) 
พระพุทธศาสนาแบบพระสงฆ์ ส่วนวิถีชีวิตสงฆ์นั้น แม้จะแตกต่าง
กัน กับคฤหัสถ์ในด้านการยึดหลักพระธรรมวินัย แต่ในระดับการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน พระสงฆ์จะเป็นอยู่อย่างใกล้ชิดและเป็นกันเอง
กับ ประชาชนมาก สามารถพูดคุยกันได้ทุกสถานที่และทุกเรื่อง 
พระสงฆ์ในพม่าใช้ชีวิตอยู่อย่างสมถะเรียบง่าย ในขณะเดียวกันก็
ท าหน้าที่สงฆ์ อย่างเต็มที่ ทั้งศึกษาและปฏิบัติ หรือช่วยเหลือ
ชาวบ้าน วิถีชีวิตสงฆ์ และวิถีชีวิตชาวบ้านจึงเป็นสิ่งที่เดินเคียงคู่
กันมาอย่างเหนียวแน่น ซึ่งอาจเรียกว่า วิถีชีวิตทั้งสองรูปแบบนี้
เป็นเงื่อนไขส าคัญอีกประการ หนึ่งที่ด ารงรูปแบบการสืบสานวิถี
แห่งศรัทธาที่มั่นคง ยั่งยืน เป็นวิถีของพระพุทธศาสนาในแบบที่
เป็นที่พ่ึงของประชาชน และจะยังคงด าเนินบทบาทเช่นนี้ต่อไป 

 

บทสรุป 

 จากการศึกษาวิเคราะห์ พบว่า ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมานั้น พระพุทธศาสนามี
ความเป็นอัตลักษณ์สูงทั้งในเชิงสัญลักษณ์และเชิงปฏิบัติและเมื่อกล่าวถึงบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมแล้ว จะพบว่า “พระพุทธศาสนาเป็นแกนกลาง” ระหว่างสองบริบทนั้น กล่าวคือ บริบท
ทางสังคม ที่ว่าด้วยรัฐการเมืองการปกครอง องค์การทางพระพุทธศาสนา ความสัมพันธ์ทางสังคมและ
วัฒนธรรม กระบวนการเสริมสร้างทางศาสนา และวัฒนธรรม และบริบททางวัฒนธรรมทั้งที่ เป็น 
วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรมและนามธรรม 

 เพราะฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธ ที่มีต่อ
พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาที่เป็นมาในอดีต เป็นอยู่ในปัจจุบัน และจะ เป็นไป
ในอนาคตนั้น มเีหตุปัจจัยและองค์ประกอบใหญ่ ๒ ข้อ แต่ละข้อมีองค์ ประกอบย่อยลงไปอีก ดังนี้ ๑) 
องค์ประกอบด้านสังคม มีองค์ประกอบ ย่อย ๖ ข้อ ได้แก่ (๑) ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา (๒) รัฐ/
การเมืองการปกครอง (๓) การบริหารจัดการพระพุทธศาสนา (๔) ความสัมพันธ์ทางสังคมและ
วัฒนธรรม (๕) กระบวนการเสริมสร้างทางศาสนาและวัฒนธรรม  (๖) วิถีชีวิตแบบพุทธและ ๒) 
องค์ประกอบด้านวัฒนธรรม มีองค์ประกอบย่อย ๒ ข้อ ได้แก่ (๑) วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม (๒) 
วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม ซึ่ งเป็นฟันเฟือง  ที่คอยหนุนส่งและเกาะกุมขับเคลื่อน  ให้
พระพุทธศาสนาด าเนินยั่งยืนมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งในที่สุดองค์ประกอบเหล่านี้ได้กลายเป็นจุด ที่



๑๔๗ 

แข็งแกร่งของพระพุทธศาสนาของประเทศนี้ ที่สามารถด ารงอยู่ได้ในทุกสถานการณ์ โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนาในด้านการปฏิบัติ และการศึกษาจะเป็นทิศทางและแนวโน้มที่ส าคัญต่อไป เนื่องจากมี
ชาวพุทธทั้งในและต่างประเทศให้ความส าคัญและสนใจปฏิบัติ ตามแนวส านักปฏิบัติที่น าโดยพระสงฆ์
และคฤหัสถ์ อีกทั้งมีด้านการศึกษาที่คอยส่งเสริม สนับสนุนอย่างส าคัญ ดังจะเห็นได้จากการที่บิดา
มารดายังสนับสนุนให้กุลบุตร-กุลธิดาได้บวชเป็นสามเณร และแม่ชีเพ่ือศึกษา ปฏิบัติอย่างเข้มข้นและ
จริงจัง 

รูปแบบสืบสานศรัทธาที่ม่ันคงของชาวพุทธสหภาพเมียนมาเป้าหมายสูงสุดแห่งศรัทธาคือนิพพาน 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 
แสดงแผนภาพ “รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่ม่ันคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา”  

 

  

 ในพระพุทธศาสนา นิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ไม่มีเป้าหมายอะไรที่ยิ่งไปกว่านี้ 
เป็นที่สุดเป็นที่สรุปลงแห่งการประพฤติปฏิบัติทั้งหมด พรหมจรรย์คือการประพฤติอันประเสริฐนั้น ก็มี
พระนิพพานนี้เป็นเป้าหมาย  พระบัญญัติทั้งหมดในนามของพระวินัยหรือศีลทั้งส าหรับบรรพชิตและ



๑๔๘ 

คฤหัสถ ์ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติ ก็เพ่ือป้องกันมิให้ขัดขวางต่อพระนิพพานหรือออกนอกกระแสแห่งพระ
นิพพานมากนัก ความจริงทั้งหมดในนามของธรรมที่พระองค์แสดง ก็เป็นไปเพ่ือนิพพิทา ความเบื่อ
หน่าย วิราคะ ความคลายก าหนัด วิมุตติ ความหลุดพ้น วิมุตติญาณทัสสนะ ความรู้เห็นในวิมุตติ คือ
เพ่ือด าเนินไปสู่พระนิพพาน นิพพานอันหมายถึงวิมุตติคือความหลุดพ้นอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
ชีวิต   

พระผู้มีพระภาคได้สอนธรรมที่เป็นไปเพ่ือการบรรลุธรรมไว้ใน สารัชชสูตรเพ่ือให้บรรพชิต
ได้น าธรรมนั้นไปศึกษาและน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดเป็นผลส าเร็จคือการบรรลุธรรม และถึงเป้าหมาย
สูงสุดคือนิพพาน พระผู้มีพระภาคทรงตรัสกับพระภิกษุทั้งหลาย ถึงธรรมเป็นเครื่องกระท าความเป็นผู้
แกล้วกล้าแห่งภิกษุผู้เสขะ ๕ ประการ  ธรรมเป็นเครื่องกระท าความเป็นผู้แกล้วกล้า ๕ ประการ ๑.) 
เป็นผู้มีศรัทธา ๒.) เป็นผู้มีศีล ๓.) เป็นพหูสูต ๔.) เป็นผู้ปรารภความเพียร ๕.) เป็นผู้มีปัญญา ผู้ไม่มี
ศรัทธามีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีศรัทธาหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้ทุศีลมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มี
ศีลหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้มีสุตะน้อยมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้เป็นพหูสูตหามีความครั่นคร้ามนั้น
ไม ่ผู้เกียจคร้านมีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้ปรารภความเพียรหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ผู้มีปัญญาทราม
มีความครั่นคร้ามใด แต่ผู้มีปัญญาหามีความครั่นคร้ามนั้นไม่ ฉะนั้น ธรรมทั้ง ๕ จึงชื่อว่าเครื่องท า
ความแกล้วกล้าส าหรับภิกษุผู้เป็นเสขะ๑๔๙เวสารัชชกรณธรรม๑๕๐ เป็นธรรมที่ท าให้เป็นพระเสขะ๑๕๑ 
มีความส าคัญต่อผู้ที่เกิดความท้อถอยเป็นอย่างมาก ความแกล้วกล้าเท่านั้น จึงจะสามารถท าให้ฝ่าฟัน
อุปสรรคนานัปการไปสู่การบรรลุธรรมได้ ดังนั้นศรัทธานี้ มีความส าคัญในขั้นพ้ืนฐาน คือ เป็นปัจจัย
เกื้อกูลต่อการเข้าเป้าหมาย คือ ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในหลักที่ถือและในการดีที่ท า อาศัยธรรม
หมวดนี้ในการสร้างความสัมพันธ์ของศรัทธาสู่การบรรลุธรรมในขั้นสูง  ด้วยการสร้างความกล้าหาญ 
สร้างขวัญและสร้างแรงบันดาลใจ ให้ตนด าเนินการให้ส าเร็จผล เมื่อบุคคลมีศรัทธาที่ถูกต้องตามความ
เป็นจริง ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในศีลที่บริสุทธิ์ เป็นผู้ใฝ่หาการศึกษาให้มีความรู้มาก มีความตั้งใจใน
ความเพียรอย่างไม่ย่อท้อ จนเป็นผู้มีปัญญาได้รู้เห็นตามความเป็นจริงในอริยสัจ หยั่งลงสู่พระไตร
ลักษณ์ จนเข้าถึงความหลุดพ้นและเข้าถึงพระนิพพาน 

หมวดธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ มีความสัมพันธ์กันทั้งในด้านความเสมอกัน ความต่อเนื่องอัน
เป็นปัจจัยส่งต่อกัน เพราะบุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแล้วจึงจะสนใจในสิ่งนั้น ๆ ต่อไป ในหมวดธรรมทั้ง ๕ 

                                                           
๑๔๙ ดูรายระเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๗๕-๑๗๖, ความครัน่คราม ในที่น้ีหมายถึง โทมนสั 
(ความทุกข์ใจ); องฺ.ปญจก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๑/๔๖. 
๑๕๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เวสารัชชกรณธรรม ธรรมท าความกล้าหาญ, ธรรมเป็นเหตุให้

กล้าหาญ, คุณธรรมที่ท าให้เกดิความแกล้ว; พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๔๑.  
๑๕๑ เสขะ ผู้ยังต้องศึกษา ได้แก่ พระอริยบุคคลที่ยังไม่บรรลุอรหตัตผล, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๕. 



๑๔๙ 

นี้ถึงแม้ว่าศรัทธาจะส าคัญในขั้นพ้ืนฐาน แต่ธรรมที่เหลือก็มีความส าคัญอย่างเท่าเทียมกันทุกธรรม จะ
ขาดหรือมากกว่าธรรมใดไม่ได้เลย เพราะมีความสัมพันธ์และเป็นปัจจัยส่งต่อให้กัน เพ่ือให้เกิดเป็น
หมวดธรรมในการท าให้เป็นผู้แกล้วกล้าและไม่มีความทุกข์ และเป็นหมวดธรรมที่พระเสขะยึดเป็น
หลักปฏิบัติในการน าพาตนเองให้ถึงเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  ศรัทธาที่เกิดขึ้นแล้วใน
บุคคล ด้วยอาศัยพระรัตนตรัยเป็นเครื่องท าให้เกิดศรัทธา เลื่อมใสมีความแล่นไปด้วยดี มีศีลเป็น
เครื่องท าให้เป็นปกติในกายวาจา ใจ อันบริสุทธิ์จากบาปอกุศลทั้งหลาย ใฝ่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้อัน
ประเสริฐแห่งธรรมจากการฟัง การอ่าน การคิด การสนทนากับสัตบุรุษ ด้วยความพรากเพียรอดทนใน
การที่จะละอกุศลที่เกิดและก็ท าให้สิ้นไป ท ากุศลให้เกิดขึ้น กุศลที่เกิดขึ้นแล้วก็เพียรรักษาไว้ไม่ให้สูญ
หาย ด้วยความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้นของธรรม จนได้ปัญญารู้แจ้ง และอาศัยปัญญา
นี้เป็นเครื่องมือในการน าพาในบรรลุเป้าหมาย คือ นิพพาน สอดคล้องกับรูปแบบการสืบสานวิถีแห่ง
ศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา ที่มีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ดังสะท้อนจาก
ค ากล่าว ดังต่อไปนี้ 

 “สิ่งที่ยึดเป็นหลักปฏิบัติคือ นั่งสมาธิ ท าจิตใจให้สงบ มุ่งหวังพระนิพพาน และให้ชีวิตใน
ปัจจุบันพบแต่ความสุข”๑๕๒ 

“การมาท าบุญที่วัด หวังเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตรย และหวังนิพพาน”๑๕๓ 

 “พม่าสอนเรื่องไตรสรณคมน์ได้ชัดในชีวิตประจ าวัน สอนให้เห็นถึงการตัดผม ขลิปผมใน
การตั้งชื่อ ในการเข้าวัด และมีการสอนถึงพระนิพพานในชีวิตประจ าวัน”๑๕๔ 

พระผู้มีพระภาคทรงสอนถึงธรรมที่สามารถท าให้คฤหัสถ์ สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีปกติ
สุขไว้ใน วัฑฒิสูตร อันเป็นหลักธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นผู้เจริญและประเสริฐหลักธรรมนั้น  คือ วุฒิ
ธรรม๑๕๕ บุคคลเมื่อเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ ๕ ประการ ชื่อว่าย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ
อย่างประเสริฐ ชื่อว่าเป็นผู้ถือเอาสิ่งที่เป็นสาระ และถือเอาสิ่งที่ประเสริฐแห่งกาย ธรรมเป็นเหตุเจริญ 
๕ ประการมี ศรัทธา (ความเชื่อ) ศีล (การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย) สุตะ (การสดับฟังหาความรู้) 
จาคะ (การเสียสละ) ปัญญา (ความรอบรู้) เมื่อบุรุษใดเจริญธรรม ๕ ประการนี้ มีผลท าให้เป็นสัตบุรุษ 

                                                           
๑๕๒ สัมภาษณ์, นางโดด๊, อ.สังขละบุร ีจ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๕๓ สัมภาษณ์, นางกนกพรรณ, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบรุี, ๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๒. 
๑๕๔ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.        
๑๕๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), วุฒิธรรม หรือ อริยวัฑฒ ิหรือ อารยวฒั ิ(ความเจริญอย่างประเสริฐ, 

หลักความเจรญิของอารยชน); พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๒. 



๑๕๐ 

มีปัญญาเห็นประจักษ์ หากสตรีใดเมื่อเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ ๕ ประการ สตรีนั้น เป็นผู้มีศีล 
เป็นอุบาสิกา ชื่อว่าถือเอาสิ่งที่เป็นสาระส าหรับตนไว้ได้ในโลกนี้๑๕๖  

บุคคลจะเป็นอารยะชน๑๕๗ ได้นั้น จะต้องเป็นผู้ประเสริฐทั้งกายและใจ ด้วยการยึดหลัก
วุฒิธรรมนี้ ในหมวดธรรมนี้มีศรัทธาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ คือเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญของความสมบูรณ์ในหลักวุฒิธรรม องค์ประกอบทั้ง ๕ มีความส าคัญและมีความสัมพันธ์ต่อกัน 
หลักธรรมนี้ต้องสมบรูณ์ด้วยองค์ประกอบทั้ง ๕ เมื่อนั้นบุคคลจึงจะถือว่าเป็นผู้เจริญเป็นอารยะชนที่
ประเสริฐ อยู่ในโลกปัจจุบันได้อย่างเป็นสุข รู้เท่าทันในทุกข์ จะเห็นได้ว่า เมื่อเกิดศรัทธาในพระ
รัตนตรัยแล้ว ความสมบรูณ์ด้วยศีลย่อมเกิดขึ้นตามมา ศีลท าให้บุคคลมีความสงบทั้งกายและใจ เป็นผู้
ใฝ่หาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ส าหรับตน ด้วยการศึกษาหาความรู้  ให้รู้จริงเห็นจริงตามคลองธรรม มีจิตที่
บริสุทธิ์ยอมเสียสละได้ในสิ่งที่เป็นของของตนให้กับผู้อ่ืน ด้วยเพราะเกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง
ในสัจธรรม ท าให้เป็นผู้เจริญและประเสริฐ เพราะถือมั่นยึดมั่นในสิ่งที่ดีไว้เป็นมงคลส าหรับชีวิต ท าให้
การด าเนินชีวิตเป็นผู้มีปกติสุข คฤหัสถ์ท่ีเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัย และยึดมั่นเป็นสรณะที่พ่ึงที่อาศัย
แล้ว จิตใจเกิดความสงบเป็นปกติในศีล ต้องการสดับฟังหาธรรมที่เป็นความรู้ เกิดความไม่ตระหนี่มี
ความคิดในการให้แก่ผู้ อ่ืน ด้วยมีปัญญารู้แจ้งในความเป็นจริงไม่ยึดติดในสิ่งใด ๆ ปัญญาที่ได้เห็น
อริยสัจแล้วจะน าไปสู่การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข ดังสะท้อนให้เห็นจากรูปแบบวิถี
ศรัทธาของชาวพุทธในเมียนมา ต่อเรื่องรักษาศีล เจริญสมาธิ และจิตปัญญา ดังนี้ 

“ลูกหลานที่ไปท างานที่อ่ืนต้องกลับมาที่บ้าน เพ่ืออาบน้ าให้พ่อแม่ มาขอขมาพ่อแม่ มารับ
สมาทานศีล ๘ ทุกคน”๑๕๘ 

“สิ่งที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาขั้นต้นคือการให้ทาน ขั้นกลางคือการรักษาศีลเบื้องปลายก็
คือการปฏิบัติธรรมวิปัสสนาให้ถึงมรรคผล”๑๕๙ 

“การใช้ธรรมะในที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน คือการถือศีลวันพระ ๑๕ ค่ า มีศีล ๘ แชะศีล ๙ 
วันธรรมดาจะถือศีล ๕ ปกต”ิ๑๖๐ 

                                                           
๑๕๖ ดูรายระเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓-๖๔/๑๑๑-๑๑๓. 
๑๕๗ พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), อารยะชน ชนท่ีเจริญด้วยขนบธรรมเนียมอันดีงาม, คนมี

อารยะธรรม; พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๕๐. 
๑๕๘ สัมภาษณ์,นายลูกไก่, อ.สังขละบรุี จ.กาญจนบรุี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๕๙ สัมภาษณ์, นายกาบาเอ, ย่างกุ้ง, ๒๐ พศจิกายน ๒๕๖๑ 
๑๖๐ สัมภาษณ์, อุบาสิกาชาวพม่า, ย่างกุ้ง, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 



๑๕๑ 

 “เทศกาลประเพณี เช่นสงกรานต์ ผู้ใหญ่รักษาศีล ลูกหลานเอาอาหารมาให้ ทุกคน
สมาทานศีล”๑๖๑ 

วิถีทางโลกเกื้อหนุนศรัทธาผ่านวิถีปฏิบัติจากสถาบันครอบครัว 

เสารากฐานพ่อ แม่: ตัวแบบ ครอบครัววิถีพุทธ 

ทั้งนี้ ครอบครัวเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญ ที่สามารถปลูกฝังส่งต่อความเชื่อ ความศรัทธา
ในวิถีพุทธจากรุ่นสู่รุ่นได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาพบว่า ครอบครัวในสหภาพเมียนมา ไม่ว่าจะเป็น
พ่อแม่ปู่ย่าตายายจะพาลูกพาหลาน มาท าบุญที่วัด เป็นประจ า ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นการปลูกฝังเรื่อง
วัฒนธรรมในแบบวิถีชาวพุทธให้ลูกน้อย แต่การที่เด็กได้กราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ จะท าช่วยกล่อมเกลา
จิตใจให้ระลึกถึงความดีงาม และท าให้มีจิตใจอ่อนโยน อีกทั้งการที่เด็กเยาวชน ได้ท าบุญ ก็เป็นการ
สอนให้เขารู้จักความเสียสละ  การที่ผู้ปกครองสามารถปลูกฝังคุณธรรมและความดี ตลอดจนความ
เสียสละตั้งแต่ยังเล็กๆ นั่นจะท าให้เขาเติบโตมาเป็นผู้ที่รู้จักให้ และอยู่ในสังคมด้วยความเอ้ือเฟ้ือ ซึ่ง
นอกจากพ่อแม่จะพาลูก หลานไปท าบุญที่วัดแล้ว ในครอบครัวก็จะมีการปฏิบัติให้เด็กๆ เห็นอยู่ในวิถี
ชีวิตประจ าวัน  ดังเสียงสะท้อนว่า 

“ตอนเป็นเด็กอยู่ฝั่งพม่า ตื่นมาเห็นแม่ตักรบาตรทุกวัน ตอนเย็น พ่อแม่ก็สวดมนต์ไหว้
พระ”๑๖๒ 

“จะมีหิ้งพระที่บ้าน จะตักบาตรพระทุกวันไม่ได้ขาด เพราะบรรพบุรุษเราพาท ามาก่อน 
พ่อแม่จะสอนธรรมะให้เราใจเย็น ไม่โลภ เพราะถ้าโลภใจจะไม่สงบ”๑๖๓ 

  “ผมก็เห็นถึงการปลูกฝังตั้งแต่พ่อแม่ปู่ย่าตายายตอนเด็กผมก็มาวัดพอโตขึ้นก็ได้ วัดเป็น
สถานที่ในการมาสวดมนต์ไหว้พระมาพักผ่อนจิตใจในวันต่างๆ ผมก็คิดว่าวัดนี้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
ของพวกผม”๑๖๔ 

  “พม่ามีทุนทางสังคมเดิมที่มีอยู่แล้ว ก็คือผู้เฒ่าผู้แก่  ปู่ย่าตายายที่สืบสานกันมารุ่นต่อรุ่น 
เป็นแรงจูงใจที่ท าให้คนมีศรัทธา เห็นภูมิปัญญาดั้งเดิมเช่นนี้แล้วจึงท าให้เด็กรุ่นใหม่มีศรัทธาเกิดขึ้น
มาก”๑๖๕ 

                                                           
๑๖๑ สัมภาษณ์, นายสน, ย่างกุ้ง, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
๑๖๒ สัมภาษณ์, นางโดด๊, อ.สังขละบุร ีจ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๖๓ สัมภาณ์, นางจินตนา, อ.สังขละบรุี จ.กาญจนบรุี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๖๔ สัมภาษณ์, นายทรายมลูรัตน์, พม่า, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
๑๖๕ สัมภาษณ์, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๕๒ 

“ผู้น าทางชุมชนทั้งหมู่บ้านอุบาสก อุบาสิกาก็เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติตาม มีผู้หลักผู้ใหญ่คน
เฒ่าคนชราก็ประพฤติปฏิบัติสวดมนต์ไหว้พระเมื่อเด็กเห็นแล้วก็อยากจะมาศึกษาบ้างพ่อแม่ของเค้า
ท าเป็นตัวแบบอย่าง เป็นการสืบทอดรุ่นสู่รุ่น”๑๖๖ 

วิถปีฏิบัติดังกล่าวสอดคล้องกับหลักธรรมในเรื่องทิศท้ัง ๖ ที่ว่าด้วยเรื่องทิศเบื้องหน้า บิดา
มารดา คุณพ่อคุณแม่เป็นผู้มีอุปการคุณคนแรกของบุตร เพราะว่าท่านก้าวเข้ามารับผิดชอบต่อชีวิต
ของบุตรก่อนใครๆ ในโลก และทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นชีวิต เลือดเนื้อ รวมทั้งความเป็นคน บุตร
ได้มาจากท่านทั้งนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงทรงจัดให้ท่านทั้งสองมาอยู่ข้างหน้า เป็นทิศเบื้องหน้า
ของบุตร  หน้าที่ของมารดาบิดา คือ การอนุเคราะห์บุตร ๕ ประการดังนี้ ๑.ห้ามไม่ให้ท าชั่ว ๒.ให้
ตั้งอยู่ในความด ี๓.ให้ศึกษาศิลปวิทยา ๔.หาภรรยาหรือสามีที่สมควรให้ ๕.มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลา
อันสมควร๑๖๗ 

 จากวิถีการสืบทอดดังกล่าว ได้ฝังรากและติดตรึงอยู่ในชาวพุทธพม่า  และสามารถ
ถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นต่อๆ ไปได้ ดังเช่น ความเชื่อตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นความ
เชื่อเรื่องกรรม เชื่อในผลแห่งกรรมเชื่อว่าทุกคนมีกรรม และเชื่อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
ในที่สุดความเชื่อเหล่านี้ได้กลายมาเป็นเส้นทาง หรือวิถีชีวิตให้เกิดการปฏิบัติ โดยผ่านเส้นทางบุญ
ส าคัญ คือทาน ศีล และภาวนา และสะท้อนออกมาจากประเพณีปฏิบัติที่ก าหนดไว้ในสิบสองเดือน 
ชาวพุทธพม่า ได้รับการกล่อมเกลา จากพระพุทธศาสนา รับมาเป็นวิถีชีวิตที่ท าให้คนพม่ามีความอ่อน
น้อมถ่อมตน ความกตัญญูความอดทนกล้าหาญ ต่อความทุกข์ยากยอมรับความเป็นจริง และพยายาม
ปรับปรุงตนเองแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือรับผลกรรมที่ดี ความกล่อมเกลาทางสังคมด้วยพุทธศาสนา  นั้นยัง
เกิดจากสถาบันครอบครัวและการสานสัมพันธ์ระหว่างสังคมและพุทธศาสนา  เนื่องมาจากประเพณี
วัฒนธรรม เช่น งานทอดกฐิน งานผ้าป่า งานการกุศลที่วัด กิจกรรมต่างๆ ที่ชาวพม่าท าในวัด ก็ส่งต่อ
รุ่นสู่รุ่น จึงท าให้พระพุทธศาสนาในพม่ามีความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงจนทุกวันนี้ 

ขับเคลื่อนผ่านวิถีธรรมน าโดยพระสงฆ:์ ตัวแบบของศาสนิกกัลยาณมิตร ให้ความรู้ 

และสติปัญญา 

ทั้งนีห้น้าที่ของพระสงฆ์เป็นการแสดงว่าพระสงฆ์นั้นเป็นตัวแทนของพระพุทธศาสนา ทั้งนี้
ถ้าในยุคใดพระสงฆ์ปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าวคลาดเคลื่อน ในยุคนั้นประชาชนก็จะขาดความนับถือ สังคม
ไม่เห็นคุณค่าทางพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาก็จะเสื่อมลง แต่ถ้าในยุคใดที่พระสงฆ์ปฏิบัติ

                                                           
๑๖๖ สัมภาษณ์, พระครูวีระ, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๗ ทิศ ๖ คืออะไร, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.kalyanamitra.org/u-ni- boon/mar48 

/p57/c57.htm [๘ มกราคม ๒๕๖๒]. 

https://www.kalyanamitra.org/u-ni-%20boon/mar48


๑๕๓ 

หน้าที่ครบถ้วน ในยุคนั้นพระสงฆ์ก็จะมีประชาชนนับถือมาก และพระพุทธศาสนาก็จะรุ่งเรือง ซึ่งท า
ให้เป็นศูนย์รวมทางจิตใจ และเมื่อมีประชาชนมานับถือก็จะสร้างโบราณวัตถุและโบราณสถาน ดังนั้น
พระสงฆ์จึงมีความส าคัญในฐานะเป็นตัวแทนของพระพุทธศาสนาที่สืบต่อพระพุทธศาสนาอย่าง
แท้จริง พระสงฆ์ในสหภาพเมียนมาได้ท าหน้าที่ทั้งต่อพระธรรมวินัย และหน้าที่ต่อสังคม โดยน าตนเข้า
ไปผูกพันกับสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมตามแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจะด าเนินการแก้ไข
ปัญหาสังคมทุกมิติ ทั้งมิติการเมือง เศรษฐกิจและสังคมด้วยพระภิกษุสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา
ชุมชน สังคมและเป็นสะพานบุญ ส่งต่อให้กับผู้ยากไร้  

 การศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆ์ในสหภาพเมียนมามีความพิเศษเป็นที่ยอมรับว่าไม่
มีที่ไหนท าได้ กลายเป็นความโดดเด่นซึ่งมีแห่งเดียวในโลกหลักสูตรการท่อง หรือทรงจ าพระไตรปิฎกที่
เรียนและสอบในเมียนมานั้น เป็นหลักสูตรที่มีแห่งเดียวในโลกเพราะเรียนแบบท่องจ า เมื่อสอบต้อง
ท่องให้กรรมการ ๓ ท่านฟัง และสอบข้อเขียนทั้งอรรถกถาและฎีกาอีกต่างหาก เมื่อสอบผ่านพระสูตร 
(เฉพาะทีฆนิกาย) พระวินัย และพระอภิธรรม จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ทรงจ าพระไตรปิฎก  เมื่อเป็นผู้ทรง
จ าพระไตรปิฎก จะได้รับการอุปถัมภ์จากรัฐบาลเมียนมาในหลายสถาน เช่น ได้รับนิตยภัต หรือ
เงินเดือนทุกเดือน เดินทางไปไหนในประเทศเมียนมา ถ้าใช้ยานพาหนะของรัฐบาล ได้รับสิทธิพิเศษไม่
ต้องเสียค่าโดยสาร พร้อมผู้ติดตามอีก ๒ คน ชาวเมียนมานั้นให้เกียรติและยกย่องพระภิกษุผู้ทรงจ า
พระไตรปิฎกมาก เมื่อพูดเรื่องอะไร ชาวเมียนมาจะยอมรับและเชื่อฟัง เพราะถือว่าเป็นผู้รอบรู้พระ
พุทธพจน์อย่างดีแล้ว ในขณะที่การเรียนการสอนของคณะสงฆ์เมียนมา จะมีองค์กรที่รับผิดชอบ ๒ 
องค์กร คือ รัฐบาล และสมาคมเอกชน๑๖๘   

 การสอบของพระสงฆ์คงเป็นวิธีการที่น่าเชื่อถือ จนกษัตริย์ต้องน าเอาวิธีการสอบไปใช้ ใน
การศึกษาพระไตรปิฎกของพม่าจะมีสถาบันที่ให้การศึกษาโดยเฉพาะแห่งเดียวในประเทศพม่าและ
แห่งเดียวของโลก ซึ่งอยู่ในจังหวัดมีงกุน ซึ่งเรียกชื่อว่า ตรีปิฎะกะนิกายะมีงกุนธรรมนาถ ซึ่ง เป็น
สถาบันสุงสุดในการศึกษาพระไตรปิฎกของประเทศ โดยจะรับภิกษุผู้มีความสามารถ จากหลักสูตร
พุทธศาสนาขั้นต้นธรรมจริยะ เมื่อผ่านการเรียนขั้นเตรียมความพร้อมการเรียนพระไตรปิฎก เป็นเวลา 
๑ ปี พร้อมท าการสอบให้ผ่านในระยะเวลา ๑ ปี จึงจะเข้าสู่รูปแบบการเรียนศึกษาพระไตรปิฎก โดย
เริมต้นจากการศึกษาพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก เป็นเวลาเรียนพร้อมสอบโดย
ล าดับ เป็นเวลารวม ๑๐ ปี จากนั้นจะท าการสอบท่องปากเปล่า โดยเริ่มจากพระวินัยปิฎก หากทรง
จ าได้โดยไม่ผิดพลาดแม้แต่อักขระเดียว จะเรียกว่าพระวินัยธร (วินัยธะระ) จะมีการสอบข้ อเขียน

                                                           
๑๖๘ การศึกษาสงฆ์ในพม่าเด่นหนึ่งเดียวในโลก, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.posttoday. 

com/dhamma/480520 [๘ มกราคม ๒๕๖๒]. 
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๑๕๔ 

บรรยายให้ครบถ้วนตามพระวินัยปิฎก เมื่อผ่านแล้วจะแล้วเรียกว่าวินัยโกวิทะ  จากนั้นจะเริ่มศึกษา
พระสูตร ตามล าดับ เมื่อสอบปาก เปล่าทรงจ าพระสูตรได้แล้วจะเรียกว่าทีฆะปานะกะ และต้องสอบ
ข้อเขียนบรรยายให้ครบถ้วน เมื่อสอบผ่านจะเรียกว่าฑีฆะนิกายะโกวิทะ จากนั้นจึงมาเริ่มศึกษาพระ
อภิธรรมปิฎกและท าการสอบเช่นเดิมที่ผ่านมาอีก หากผ่านการสอบปากเปล่าจะเรียกว่ามูลอภิธรรมมิ
กะ และผ่านข้อเขียนจะเรียกว่า อภิธรรมโกวิทะ ซึ่งต้องใช้เวลาอีก ๑ ปี เมื่อส าเร็จและจะศึกษาพระ
คัมภีร์อภิธรรมอีก คือ ยมกะ ๓ เล่ม ปัฏฐาน อีก ๕ เล่ม รวม ๔,๐๐๐ หน้า เมื่อสอบปากเปล่าผ่านจะ
เรียกว่า ตรีปิฏกธร ซึ่งหมายถึงการเป็นผู้ทรงจ าพระไตรปิฏก และ ต้องสอบข้อเขียนบรรยายอีก รวม 
๔,๐๐๐ หน้า จะได้วุฒิเป็นตรีปิฎกโกวิทะ ในพระไตรปิฏกฉบับฉฏฐสังคยนา ๔๐ เล่มนั้น ๒๐ เล่มจะ
เรียนกับพระอาจารย์ ส่วนอีก ๒๐ เล่มจะเป็นการศึกษาวิจัยด้วยตนเอง ซึ่งต้องใช้เวลาการเรียน สอบ
ทั้งท่องและบรรยาย ทั้งหมดเป็นเวลา ๑๐ ปี การศึกษาดังกล่าวจะไม่มีการศึกษาในวิชาอ่ืนๆ นอกจาก
พระไตรปิฎกเลย ต่อจากนั้นอีก ๕ ปี จะท าการสอบใหม่เหมือนข้างต้นทั้งหมดและยังตรวจสอบความ
ประพฤติ ๔ ข้อคือ ๑.ท าให้วัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรดีงาม ๒.ท าให้มีการศึกษาพระไตรปิฎก
อย่างถี่ถ้วน ๓. ท าให้เกิดความแตกฉานและเชี่ยวชาญในภาษาบาลี ๔.ท าให้เข้าใจวิธีการใช้ภาษาและ
สามารถเขียนบทประพันธ์ด้วยตนเองได้ การศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆ์ในสหภาพเมียนมามี
ความพิเศษเป็นที่ยอมรับว่าไม่มีที่ไหนท าได้ กลายเป็นความโดดเด่นซึ่งมีแห่งเดียวในโลก๑๖๙ 

นอกจากนั้นพระสงฆ์ในพม่ายังมีบทบาททางการเมืองที่ส าคัญตั้งแต่ในช่วงปีค.ศ.๑๙๓๐ 
ในการเป็นผู้น าต่อต้านอาณานิคมอังกฤษ ต่อมาในปี ค.ศ.๑๙๘๘ พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการเป็น
แกนน าต่อต้านรัฐบาลทหารภายใต้การน าของนายพลเนวิน ซึ่งเป็นรัฐบาลที่ไม่ให้ความส าคัญกับสิทธิ
เสรีภาพของประชาชนตั้งแต่ปี ค.ศ.๑๙๖๒ ส่งผลให้เกิดการปะทะกับทหาร มีการนองเลือดและมี
ผู้เสียชีวิตนับพันคน จนนานาชาติต้องหันมาให้ความสนใจและจับตามองบทบาททางการเมืองของ
พระสงฆ์ในพม่ามากขึ้น ปัจจุบันพุทธศาสนาและพระสงฆ์ยังคงเป็นผู้น าหลักทางจิตวิญญาณของชาว
พม่าทั้งในการด ารงชีวิตและการเมือง ดังพบได้อยู่เสมอว่าในพม่าพระสงฆ์มักเป็นแกนน าในการ
ต่อต้านรัฐบาล สนับสนุนนักการเมืองในประเทศ๑๗๐    

 พระสงฆ์เป็นเป็นผู้น าในการน าหลักธรรมต่างๆ มาให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติ เพ่ือยัง
ศรัทธาให้คงมั่นอยู่เสมอ ดังเช่น อิทธิบาท ๔ แปลว่า บาทฐานแห่งความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมี
คุณธรรม เครื่องให้ลุถึงความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้สมบูรณ์ 
ด้วยสิ่งที่เรียกว่า อิทธิบาท ซึ่งจ าแนกไว้เป็น ๔ คือ ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ๒. วิริยะ 

                                                           
๑๖๙ เรื่องเดียวกัน 
๑๗๐ ฐ านข้ อมู ล สั ง คม  -  วัฒนธร รม เ อ เ ชี ยตะ วั นออก เ ฉี ย ง ใ ต้ ,  [ออน ไลน์ ], แหล่ งที่ ม า : 

http://www.sac.or.th/databases/southeastasia/subject.php?c_id=6&sj_id=57 [๒ ม.ค.๒๕๖๒]. 



๑๕๕ 

ความพากเพียรในสิ่งนั้น ๓. จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น ๔. วิมังสา ความหมั่นสอดส่องใน
เหตุผลของสิ่งนั้นธรรม ๔ อย่างนี้ ย่อมเนื่องกัน แต่ละอย่างๆ มีหน้าที่เฉพาะของตน ฉันทะ คือความ
พอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ ตนถือว่า ดีที่สุด ที่มนุษย์เรา ควรจะได้ ข้อนี้ เป็นก าลังใจ อันแรก ที่ท าให้เกิด 
คุณธรรม ข้อต่อไป ทุกข้อ โดยประเทศพม่าในเรื่องของศาสนาเป็นเรื่องส าคัญ จะมีการปลูกฝังใหม่มี
ความเคารพในพระพุทธศาสนา และพอใจในการปฏิบัติธรรมให้ไปสู่มรรค ผล นิพพาน วิริยะ คือความ
พากเพียร หมายถึง การการะท าที่ติดต่อ ไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จนประสบ ความส าเร็จ ค านี้                  
มีความหมายของ ความกล้าหาญ เจืออยู่ด้วย ส่วนหนึ่ง ในส่วนของพม่าจะมีความวิรยะพากเพียรใน
สวดมนต์เช้าเย็น หมั่นมานั่งภาวนานับประค าในเวลาในที่ว่าง จนมีจิตใจที่มั่นคงในพระพุทธศาสนา 
จิตตะ หมายถึงความไม่ทอดทิ้ง สิ่งนั้น ไปจากความรู้สึก ของตัว ท าสิ่งซึ่งเป็น วัตถุประสงค์ นั้นให้
เด่นชัด อยู่ในใจเสมอ ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า สมาธิ อยู่ด้วยอย่างเต็มที่ ในประเทศพม่าจะมี
บริษัท ๔ ต้องใจให้ทานในการบูรณะวิหารลานเจดีย์ ไม่ทอดทิ้งวันพระ วันหยุดจะมาถือศีลปฏิบัติ
ธรรม และก็เมื่อว่างจะพากันเข้าวัดภาวนาลูกประค าไม่ทอทิ้ง วิมังสา หมายถึงความสอดส่องใน เหตุ
และผล แห่งความส าเร็จ เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ให้ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไปตลอดเวลา ค านี้ รวมความหมาย ของ
ค าว่า ปัญญา ไว้อย่างเต็มที่ชาวพม่าจะชอบฟังธรรม และน ามาประพฤติปฏิบัติทุกๆ รู้ว่าที่ไหนมีการ
สอนธรรมะจะรวมกลุ่มไปฟังและพิจารณาและตอบธรรมะ และน ากลับมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สังคหะวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ 
เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ ๑.) ทาน คือ การให้ การ
เสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคน
เห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า 
ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรังยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้ 
จะเห็นได้ว่าชาวพม่าจะน าปัจจัยมาถวายวัดเป็นปกติ และมีการบูรณะพระเจดีย์ วิหารกันบ่อยครั้ง ๒.) 
ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว 
พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการพูดเป็นอย่าง
ยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิย
วาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 

 เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อ
เจ้อ ๓.) อัตถะจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนพระ
พม่าจะชอบแจกสิ่งของต่างๆ ต่อผู้ยากไร้ เป็นสะพานบุญแก่ผู้เดือดร้อน ๔.) สมานัตตา คือ การเป็นผู้
มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจ
หนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย 



๑๕๖ 

 จากข้อมูลดังกล่าวเบื้องต้น ท าให้เห็นบทบาทของพระสงฆ์ในการน าศรัทธาในสหภาพ
เมียนมาอย่างมากมาย ดังสะท้อนจากค ากล่าวของ ผู้ให้ข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 

“ในสายของโลกสมัยใหม่ของพระ ท่าน เองก็รู้ร้อนรู้หนาว กับสังคม บริการช่วยชาวบ้าน
งานสาธารณะประโยชน์ต่างๆ มันก็เป็นเรื่องดี ชาวบ้านเห็นว่าพระไม่ทอดทิ้งสังคม คือปัจจัยหลักที่ท า
ให้ชาวพม่ามีศรัทธา”๑๗๑ 

“หลวงพ่อพระทันตะ จะมีการแจกของเป็นงานสาธารณะประโยชน์ไม่ว่าจะเป็นบ้านพัก
คนชรา อาหารบิณฑบาตมาในช่วงเช้าก็ไปเป็นสามส่วน แบ่งให้คนแก่ ให้เด็ก ให้คนยากไร้ต่างๆ เป็น
ต้น บิณฑบาตของท่านตั้งแต่เช้าจนถึง โมงสิบครึ่ง มีอาหารที่เยอะมากเป็นหกร้อยล้อ น าไปบริจาคต่อ 
เอาไปเผื่อแผ่คนที่ยากไร้ เป็นหนึ่งกิจกรรมที่ท าให้ชุมชนคิดว่าวัดเป็นสะพานเป็นผู้ให้กับท่านที่
เดือดร้อนต่อ”๑๗๒ 

  “การที่เห็นพระมาเทศน์ทางพม่าถือว่าได้บุญมากก็จะมีพระที่ดังดังประมาณห้ารูปก็จะมา
เทศน์คนขั้นต่ าก็เป็นหลักร้อยหลักพันบางทีเป็นหมื่นคน  เพราะคนที่ได้ฟังธรรมะจากพระที่มาเทศน์
ทั้งหลายก็จะเปลี่ยนทัศนคติท าให้มองมุมดีขึ้น คิดดีพูดดีท าดี เป็นการที่เราได้บุญที่ให้แสงสว่างให้กับ
คนที่มานั่งฟัง เราเป็นคนจัดการในเรื่องหาพระหาคนต่างๆ มาเทศน”์๑๗๓ 

  “ปัจจัยส าคัญในความศรัทธาของชาวพม่า คือ จ านวนของพระเณรที่เยอะมากส านัก
การศึกษาก็เยอะมากและส านักปฏิบัติก็ยังมีเยอะมาก เป็นที่รู้จักกันว่าพระเป็นผู้ทรงจ าพระไตรปิฎก
ได้อย่างเรียกว่าเป็นแบรนด์หรือว่าเป็นยี่ห้อที่ว่าทุกคนเห็นว่าคนพม่าพระพม่าสามารถท่องจ า
พระไตรปิฎกได้ อัตตลักษณ์ที่ทรงจ าพระไตรปิฎกได้ สร้างความน่าเชื่อถือในกิจของพระสงฆ”์๑๗๔ 

กล่าวได้ว่า พระสงฆ์ในสหภาพเมียนมา จึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญยิ่ง ในการสืบสานวิถี
แห่งศรัทธาที่มั่นคงต่อวิธีชาวบ้าน หรือคนในชุมชนนั้น ๆ เนื่องด้วยพระสงฆ์ ถือว่าเป็นผู้น าทางด้านจิต
วิญญาณที่ส าคัญที่จะชักน าให้ประชาชนหรือชาวบ้าน เจริญรอยไปด้วยความเจริญ  มีความสุข ทั้งนี้
สืบเนื่องมากจากการที่พระสงฆ์นั้น เป็นได้ทั้งนักปฏิบัติ นักสอน และนักพัฒนาอันเกิดจากการ สั่งสม
ประสบการณ์ ทั้งความรู้ทางคดีทางธรรม และคดีทางโลก จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นผู้น าชุมชนเชิง
สัญลักษณ์ ที่เป็นปูชนียบุคคลที่ควรเคารพยิ่ง กล่าวโดยสรุป พบว่าบทบาทของพระสงฆ์ในสหภาพ
เมียนมา ที่มีมาแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ บทบาทที่เกี่ยวข้องกับชาวบ้านและท้องถิ่น ๕ ด้าน คือ 
                                                           

๑๗๑ สัมภาษณ์, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.  
 ๑๗๒ สัมภาษณ์,พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.         

๑๗๓ สัมภาษณ์, นายกาบาเอ, ย่างกุ้ง, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๔ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.        
  



๑๕๗ 

๑) บทบาทของพระสงฆ์ด้านการศึกษา ๒) บทบาทของ พระสงฆ์ด้านการเผยแผ่ธรรม ๓) บทบาทของ
พระสงฆ์ด้านสังคมสงเคราะห์ ๔) บทบาทของพระสงฆ์ด้านพัฒนา จิตวิญญาณ และ ๕) บทบาทของ
พระสงฆ์ด้านการส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ที่จะต้อง
เข้าไปเกี่ยวข้องกับประชาชน เช่น การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การพัฒนาหมู่บ้าน  การพัฒนาต าบล 
การช่วยจัดหาทุนการสงเคราะห์ การช่วยเหลือสถานที่เป็นสาธารณสมบัติ การช่วยเหลือ ประชาชนใน
โอกาสที่ควรช่วย การจัดกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น จึงท าให้พระสงฆ์เองซึ่งเดิมเป็นผู้ที่ชาวบ้านเคารพ นับ
ถือแล้ว ยิ่งเพ่ิมความเคารพย าเกรง ยกย่องให้เป็นผู้น าจิตวิญญาณขึ้นไปอีก และเป็นปูชนียบุคคลที่ดี
ของ ผู้คน ชุมชน และสังคมสืบไป 

 

 พัฒนาต่อยอดผ่านกลไกทางสังคม และวัฒนธรรมประเพณี    

พระพุทธศาสนามีความส าคัญและสัมพันธ์กับแนวทางการด าเนินชีวิต ของพุทธศาสนิกชน 
ตั้งแต่เกิดจนตายความศรัทธาในหลักธรรม ซึ่งฝังแน่นอยู่ในจิตใจแสดงออกผ่านพิธีกรรม น้อมน าไปสู่
การปฏิบัติเป็นประเพณีวัฒนธรรม ที่ท าสืบทอดกันมาชั่วลูกชั่วหลาน วัฒนธรรมประเพณีจึงเป็น
รูปแบบที่ส าคัญในการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา ดังมีรายละเอียด
ดังนี้ 

 “เดือน ๔ ประเพณี สงกรานต์ จะมีประเพณี อาบน้ า สรงน้ า และจะสอนให้ระลึกถึงคุณบิดา
มารดา, พระพุทธ พระสงฆ์ สอนการละ ถือศีล ๘ สามวัน  ประเพณเีดือน ๖ จะมีการรดน้ าต้น
โพธิ์และเวียนเทียน เดือน ๗ ไหว้พระ ไหว้ครูบาอาจารย์ เดือน ๘ ถวายผ้า (เข้าพรรษา) เดือย 
๙ ท าบุญนิธิ (เอาเสบียงลงในหม้อ) เดือน ๑๐ สะเดาะเคราะห์ในตัวเรือน ลอยแม่น้ าให้ปลากิน 
เดือน ๑๑ ออกพรรษา เดือน ๑๒ กฐิน ทอผ้าเอง  หลังกฐินพระจะสอบบาลี โยมมาอุปัฏฐาก 
เดือน ๒ พิธีกวนข้าวมธุปายาส  มีการสอนประวัติการถวายข้าวมธุปายาสประกอบเพ่ือให้เกิด
ความศรัทธา “พระพุทธเจ้าบิณฑบาตข้ามแม่น้ าคงคา เดินทางล าบาก พระราชาเลยให้ถวาย
ข้าวมธุปายาส เพ่ือสะดวกในการฉันและอยู่ได้นาน” เดือน ๓ เวียนเทียน สวดมนต์ ๙ คืน ไม่มี
มหรสพ กรวดน้ า เพ่ือให้ใจใสสะอาด แบบน้ าใสๆ  การสรงน้ า เพ่ือให้เจริญสติ ครองสติให้อยู่
กับปัจจุบันขณะเวลาที่สรงน้ า ทุกประเพณี ทุกคนจะแสดงความเคารพ เช่น การใส่บาตรพระ
ต้องนั่งใส่”๑๗๕ 

 กล่าวได้ว่า วัฒนธรรมประเพณี จะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ    ของชาวพุทธใน
สหภาพเมียนมา ท าให้เกิดปัญญาและมีจิตใจที่งดงาม ได้แก่ ศีลธรรม คติธรรม ตลอดจน ระเบียบแบบ

                                                           
๑๗๕ สัมภาษณ์, ในเวที Focus Group, สังขละบุร ี



๑๕๘ 

แผนของขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งแสดงออกในรูปของพิธีกรรมต่างๆ ล้วนเป็นเครื่องมือส าคัญ  ที่
ช่วยสืบสานศรัทธา และสร้างความปรองดองแก่สังคม เพราะพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันโดย สันติ อาทิ สังคหะวัตถุธรรม ธรรมส าหรับสงเคราะห์หรือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ
ของคนในสังคมให้อยู่ร่วม กันอย่างมีความสุข ประกอบด้วย ทาน (การให้ แบ่งปัน เสียสละ เผื่อแผ่) 
ปิยวาจา (การกล่าววาจาสุภาพ อ่อนหวาน) อัตถะจริยา (การกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน) สมานัตตตา (การวางตัวเหมาะ สม เสมอต้นเสมอปลาย), พรหมวิหารธรรม ธรรมประจ าใจของ
ผู้ใหญ่ ประกอบด้วย เมตตา (ความปรารถนา ดีต่อผู้อ่ืน) กรุณา (ความสงสาร ปรารถนาช่วยผู้อ่ืนให้
พ้นทุกข์) มุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี) อุเบกขา (ความวางตนเป็นกลาง) และสัปปุริสธรรม ธรรม
ของสัตตบุรุษหรือธรรมของคนดี ประกอบด้วย ธัมมัญญุตา (เป็นผู้รู้จักเหตุ) อัตถัญญุตา (เป็นผู้รู้จัก
ผล) อัตตัญญุตา (เป็นผู้รู้จักตน) มัตตัญญุตา (เป็นผู้รู้จักประมาณ) กาลัญญุตา (เป็นผู้รู้จักกาลเวลา) 
ปริสัญญุตา (เป็นผู้รู้จักปรับตนและแก้ไขตนให้เหมาะสม) และปุคคลัญญุตา  (เป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้
เหมาะสมกับบุคคลซึ่งมีความแตกต่างกัน) 

สัมพันธ์เกื้อหนุน บ้านและวัด สังฆสันติสุข  

ในส่วนการเกื้อหนุนบ้านวัดก็จะเห็นได้จากเทศกาลต่างๆ หลักๆ ก็จะยึดตามประเพณี
วัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับทางพระพุทธศาสนา จะเน้นหยุดเข้าวัดในวันพระเป็นส่วนใหญ่   เช้าตื่นมาก็
จะจัดหิ้งพระถวายดอกไม้บูชาพระที่บ้าน และมีพิธีตักบาตรถวายแด่พระภิกษุสามเณร คอยสนทนา
ธรรมกับพระภิกษุสามเณร ด้วยหัวข้อท าที่ตนเองยังสงสัยและได้ไปเรียนในช่วงวันพระและวันหยุด
ตามวิหารของวัดทางวัดจะได้จัดสถานที่ในการสอนอภิธรรมและธรรมะต่างๆ  ท าให้พุทธบริษัท
ทั้งหลายมีความศรัทธาเข้าใจอย่างแตกฉานในเรื่องธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่
ผิดเพ้ียน และถ้าสงสัยอันใดก็จะปรึกษาครูบาอาจารย์ที่เป็นพระให้ท่านช่วยแก้ปัญหาธรรมะ และ
สภาวธรรมในสถานที่ต่างๆ เช่น หน่วยงานราชการก็จะมีการสวดมนต์ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ก่อนที่จะเริ่ม
ท างาน   ชาวพุทธในประเทศพม่าจะมีวิธีการสอนด้วยการน าพุทธประวัติหรือค าบอกเล่าจากรุ่นศูนย์
รุ่น มาสู่ลูกหลานอาทิเช่น เมื่อเราจะเข้าวัด  การปฏิบัติตัวที่เหมาะสมคือจะต้องถอดรองเท้าถุงเท้า 
เพราะถ้าไม่ถอดจะท าให้ไม่ให้เกียรติสถานที่หรืออาจจะมีเศษดินที่ทุกท่านได้ถวายในพระศาสนาติด
รองเท้าออกมาด้วย นี่คือความละเอียดอ่อนจากรุ่นบรรพบุรุษที่ได้น าชาดกมาสอนและถ้าเราไปวัด จะ
เห็นได้ถึงการที่พ่อแม่ปู่ย่าตายายพาเด็กมาสวดมนต์นั่งนับประค าประเพณีในประเทศพม่าก็จะส่งคน
ทั้งหลาย เคารพในพระพุทธศาสนารู้จักรู้ชั่วท าดีเพ่ือให้เดินไปสู่มรรคผลพระนิพพานได้ท่านใดที่ยังบุญ
บารมีไม่เต็มก็จะไปสู่ในยุคพระศรีอาริยเมตตรัย จึงท าให้ทุกท่านอยากเดินไปสู่ยุคหน้าภพหน้าที่ดี 

ในสหภาพเมียนมา วัดถือได้ว่าเป็นศูนย์กลางและเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน  
รวมทั้งคนในชุมชนรอบๆ คนพม่านอกจากจะใช้วัดเป็นสถานที่ประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 



๑๕๙ 

แล้วยังใช้วัดเป็นสถานที่พบปะสังสรรค์ และท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน เช่น การประชุมหมู่บ้าน หรือให้
วัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ วัดจึงเป็นสถานที่ท่ีเกื้อกูลให้ผู้คนยังคงยึดมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 “จะเห็นได้ว่าวันส าคัญต่างๆ ก็จะเกี่ยวกับวัด จะมีการที่ไปวัดสวดมนตร์ อย่างเช่นวัน
สงกรานต์ก็จะมีสรงน้ าต้นโพธิ์ ที่วัด  มีการรดน้ าองค์พระ มีการสรงน้ าเทวดาประจ าวันเกิด ชาวบ้านก็
จะมาท าบุญวันพระ มาท าบุญวันเกิด ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ก็จะมาใช้วัดเป็นสถานที่ประกอบ
กิจกรรมส่วนรวมของชุมชน”๑๗๖ 

 “การเข้าวัดเนี่ยอย่างแรกเราก็ได้เป็นคนดีก่อนก็ได้สวดมนต์ไปไหว้พระไปปฏิบัติธรรม 
พระท่านเองก็สอนแต่สิ่งดีดีให้เราคิดดีพูดดีท าดีกตัญญูต่อผู้มีบุญคุณเช่นพ่อแม่ปู่ย่าตายายเป็นต้นนะ
ครับก็ผมก็คงเห็นแต่สิ่งดีดีของทางพระพุทธศาสนาที่มีให้”๑๗๗ 

  “เมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่ปกติ ชาวบ้านก็จะเข้าหาวัดมากกว่าไปหาหน่วยงานภาครัฐ ใช้วัดวา
อารามเป็นพ้ืนทีส่่วนรวมของชุมชนในการหารือเพ่ือแก้ไขปัญหาในชุมชน”๑๗๘ 

  “นับถือพุทธศาสนาตามพ่อแม่ ตอนเป็นเด็กกลัวการเข้าวัด เพราะเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 
ตอนเรียนหนังสือได้เข้ามาฟังโอวาทจากหลวงปู่อุตตมะบ่อยครั้ง แล้วเกิดศรัทธาจึงได้บวชเณรเพ่ือ
เรียนบาลี ได้ ป.ธ.๓ จึงได้ไปบวชพระต่อ สมัยเป็นเณร เห็นหลวงปู่ช่วยคนได้เยอะ เพราะหลวงปู่เป็น
ผู้ให้ เช่น ให้ที่อยู่ที่อาศัย ให้ที่ท ากิน ให้ลูกประค าเพ่ือให้ญาติโยมน าไปฝึกปฏิบัติธรรม สมาธิ ภาวนาที่
บ้าน หลวงปู่เน้นสอนเรื่องศีล ๕ ห้ามขายเหล้าในหมู่บ้าน วิถีพุทธของชาวพม่าจะสืบทอดผ่าน
ประเพณีวัฒนธรรมซึ่งมาท าที่วัด เช่น ประเพณี อาบน้ า สรงน้ า”๑๗๙ 

 กล่าวได้ว่า วัดในสหภาพเมียนมาจึงเป็นจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการสืบสานศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคงมาจนถึงทุกวันนี้ เนื่องจากวัดเป็นศูนย์รวมแห่งจิตใจของผู้คนในชุมชน 
วัดเป็นสถานที่ประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นศูนย์การเรียนรู้ทางจิตใจ และเพ่ิมพูนปัญญา 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนที่มีต่อวัดจึงผูกพันแนบแน่นกับวิถีชีวิตจนถึงปัจจุบัน และโดยเฉพาะ
วันพระและวันส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ผู้คนก็จะหลั่งไหลกันไปท าบุญ ให้ทานกันที่วัด เพราะ
นอกจากจะได้ท าบุญแล้วก็จะได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ เป็นการกล่อมเกลา จิตใจ ให้เ กิด
ปัญญาในที่สุด 

                                                           
๑๗๖ สัมภาษณ์, พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.        
๑๗๗ สัมภาษณ์, ทรายมูลรัตน,์ประเทศพม่า, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๘ สัมภาษณ์, นายกาบาเอ,ประเทศพม่า, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๗๙ สัมภาษณ์, พระมหาเมธัส ธมมจารี, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.        



๑๖๐ 

กล่าวโดยสรุป หากพิจารณารูปแบบความยึดมั่นในศรัทธาของชาวพม่านั้น กล่าวได้ว่าชาว
พุทธพม่าก็ดูคล้ายกับชาวพุทธทั่ว ๆ ไป นั่นคือในด้านหนึ่งเราอาจจะได้พบกับชาวพม่าที่มีความรู้และ
ศรัทธาในหลักธรรมอย่างแท้จริง ส่วนอีกด้านหนึ่งเรามักจะได้พบชาวพม่า ที่เชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของ
อ านาจพุทธคุณ ชาวพุทธพม่าจ านวนไม่น้อยจะยึดค าสวดมนต์เป็นดุจคาถาอันศักดิ์สิทธิ์ มีความนิยม
บริกรรมบทสวดขณะที่นับลูกประค าเพ่ือบูชาและวิงวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์อันมีพระเจดีย์เป็นอาทิ และ
สังเกตได้ว่าชาวพม่าท าบุญโดยมีเป้าหมายเพ่ือความสุขในโลกนี้เป็นหลักแรก รองลงไปอาจเป็นไปเพ่ือ
ความสุขในโลกหน้า แต่ก็มีจ านวนมาก ที่จะหวังบรรลุนิพพานอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม เชื่อว่าความ
ดีงามของพุทธศาสนาคงจะซึมแทรกอยู่ในพิธีกรรมและวัตรปฏิบัติเหล่านั้น และแม้พุทธศาสนาจะสอน
ให้พ่ึงตนเองแทนที่จะพ่ึงอ านาจวิเศษใดๆ แต่การขอพรก็กลายเป็นวิถีชีวิตหนึ่งของชาวพุทธพม่า ที่สืบ
ทอดปรากฏเป็นหลักฐานชัดเจนมาแต่โบราณ จึงพอจะกล่าวได้ว่าชาวพม่าท่ีเชื่อในอ านาจศักดิ์สิทธิ์นั้น
อาจไม่หวังพ่ึงการแสวงหาทางออกให้กับชีวิตด้วยปัญญาเพียงหนทางเดียว เพราะคงจะพอใจกับ
ความสุขลึกๆ จากการสร้างกุศลและขอพร ในโลกทัศน์ของชาวพุทธพม่า การสั่งสมกุศลและความ
สัมฤทธิ์ในพรจึงดูจะมีความสอดคล้องกันอย่างเป็นมรรคเป็นผล บุญกุศลจึงมีความหมายเป็นสิ่งที่
สามารถแทนได้กับความปรารถนาทางโลก กุศลในนัยเช่นนี้จึงอาจเปรียบได้กับเงินทุนที่ฝากไว้กับ
ธนาคาร ในขณะที่พรที่ได้รับจากการอธิษฐานออกจะคล้ายกับดอกเบี้ยที่งอกออกจากทุนที่สะสมไว้นั้น 
นั่นหมายความว่าหากไม่สั่งสมกุศลหรือประกอบกรรมดีไว้ก่อนบ้างเลย โอกาสที่จะได้รับพรใดๆ ก็ย่อม
เป็นไปโดยยาก ความเชื่อในอานิสงส์แห่งกุศลจึงเอ้ือประโยชน์ต่อปัจเจกชนและสังคมพม่าได้โดยอ้อม 

ความเชื่อที่ว่ากุศลคือกองทุนเพ่ือสร้างความสุขและความส าเร็จนั้น นับว่ามีส่วนอย่างมาก
ต่อการเข้าพ่ึงศาสนาของชาวพม่า ชาวพม่าส่วนใหญ่จึงสนใจในการปฏิบัติบูชา บริจาคทรัพย์บ ารุง
ศาสนา  และเดินทางแสวงบุญ หากตั้งค าถามกับคนพม่าว่า ถ้าหาเงินได้สักก้อนหนึ่งจะท าอย่างไรกับ
เงินนั้น ชาวพุทธพม่ามักจะตอบเหมือนๆกันว่า แรกสุดจะต้องแบ่งเงินส่วนหนึ่งส าหรับท าบุญ นอกนั้น
จะแบ่งให้พ่อแม่ จุนเจือคนที่ใกล้ชิด หรือซื้อของที่อยากได้ ความคิดในการออมเงินหรือน าไปลงทุน
เพ่ือเพ่ิมพูนเป็นรายได้จะเป็นความคิดที่มาทีหลังหรืออาจไม่ค่อยได้คิดกันนัก หรือ ถ้าหากมีคนน า
อาหารดีๆหรือผลไม้มาให้เป็นของฝาก ชาวพุทธพม่าส่วนมากจะน าไปถวายพระพุทธรูปในบ้านก่อนที่
จะน ามารับประทาน หลายคนตั้งความหวังไว้ว่าเมื่ออายุมากขึ้น ก็จะใช้ชีวิตอุทิศให้กับการปฏิบัติธรรม 
พุทธศาสนาจึงฝังอยู่ในใจของชาวพม่า และมักต้องมาก่อนสิ่งอ่ืนใดเสมอ ความส าเร็จในชีวิตโดยยึดมั่น
ในแนวทางพุทธศาสนาที่เน้นการสร้างสมกุศล ย่อมต้องมีตัวอย่างให้พบเห็นและกล่าวถึงอยู่เสมอ ดัง
เรื่องราวคหบดีผู้ตั้งมั่นปฏิบัติพุทธานุสติพร้อมไปกับการท างานโดยชอบเป็นนิตย์ มักถูกน ามายกเป็น
อุทาหรณ์ อาทิ อูหม่องหม่อง ผู้มีฉายาว่า ลูเปี่ยงด่อปัตตะมยา เป็นผู้มั่งมีที่ประสบความส าเร็จใน
อาชีพขายยาพ้ืนบ้าน เขาเดินทางเร่ขายยาเลี้ยงชีพมาแต่วัยเยาว์ ยามเหน็ดเหนื่อยในขณะเร่ขายยา อู
หม่องหม่องมักหลบร้อนเข้านั่งพักที่ใต้ร่มไม้พร้อมกับสวดมนต์ จากการปฏิบัติเช่นนี้ เชื่อว่าได้เป็น



๑๖๑ 

ปัจจัยให้อูหม่องหม่องกลายเป็นผู้มีอันจะกินคนหนึ่ง สามารถสร้างวัด สร้างเจดีย์ และบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์อย่างคหบดีทั้งหลาย ด้วยความเชื่อที่ว่ากุศลจากการท าบุญและปฏิบัติธรรมจะ
น ามาซึ่งทรัพย์ และทรัพย์จะพาเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่ในที่สุดนั้น กุศลจึงกลายเป็นกลไกหนึ่งแห่ง
ความส าเร็จในการสร้างฐานะไปโดยปริยาย ด้วยเหตุนี้ กุศลในโลกทัศน์ของชาวพุทธพม่าจึงมี
ความหมายมากไปกว่าความดีที่จะช่วยให้หลุดพ้นจากความทุกข์อันเกิดจากการครอบง าของกิเลส 
หรือ เครื่องที่ท าให้ใจเศร้าหมอง ส าหรับชาวพุทธพม่าแล้ว กุศลจึงไม่ใช่พลังลึกลับ ไม่ใช่อ านาจที่เลื่อน
ลอย และไม่ใช่สิ่งงมงาย กุศลจะต้องอยู่เบื้องหลังของการน าพาชีวิตพร้อมๆ ไปกับโชคชะตาและก าลัง
ความสามารถของตน และด้วยเหตุที่มีความคาดหวังจากการท ากุศลกันไปต่างๆ นานา กุศลจึงถูกโยง
ให้สัมพันธ์กับการอธิษฐานพรโดยเฉพาะจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางพุทธศาสนา ผลดีจากความเชื่อในกุศล
ดังนี้อาจก่อให้เกิดเป็นภาวะ “อ่ิมบุญ” ที่เป็นปีติเฉพาะหน้าและบังเกิดทุกคราที่ได้ท าบุญขอพร   

  



 

บทท่ี ๕ 
 

บทสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง  รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมามีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา ๒) เพ่ือวิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาว
พุทธในสหภาพเมียนมา ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่มั่นคง
ของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา   ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 ประเด็นที่ ๑  เพื่อศึกษาวิเคราะห์วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 

 

  จากการศึกษาวิจัย พบว่า  สหภาพเมียนมาหรือพม่า เป็นประเทศที่มีความหลากหลาย
ทั้งด้านชาติพันธุ์ ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา วัฒนธรรมความเชื่อ ที่ส าคัญอย่างยิ่งเป็นประเทศที่
เต็มไปด้วย “พลัง” เป็นเอกลักษณ์ที่ทั้งรัฐบาลและชาวพม่าต่างร่วมกันถนอมไว้เพ่ือคงความเป็น
ประเทศท่ีมีอารยธรรมมายาวนาน  พม่าหรือเมียนมามีความโดดเด่นในเรื่องการศรัทธาพุทธศาสนา  มี
เจดีย์และ ศาสนสถานในพุทธศาสนาจ านวนมากพุทธศาสนายังเป็นรากฐานส าคัญของสังคมพม่า  

ปัจจุบันพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่แข็งแกร่งที่สุดในพม่า สืบเนื่องจากประเพณีปฏิบัติอัน
ยาวนานหลายประการ  ประการแรก ความใกล้ชิดระหว่างสถาบันกษัตริย์กับสถาบันภิกษุ ซึ่งต่างก็
พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ประการที่สอง การรักษาความเข้มข้นขององค์ความรู้และวินัย โดยผ่านการ
ปะทะสังสรรค์กับผู้น าทางศาสนาประเทศอ่ืนๆ ในเครือพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะศรีลังกาและ
ไทย และประการที่สาม คือการทุ่มเททรัพยากร สมบัติวัตถุ และงานฝีมืออันประณีตบรรจงให้กับภิกษุ 
ปูชนียสถาน และโลกทางกายภาพของชาวพุทธ  ด้วยลักษณะเด่นของพุทธศาสนาเถรวาทของพม่า  ที่
สามารถเป็นแกนหลักในความหลากหลาย ในขณะเดียวกัน พุทธศาสนาก็มีความลึกซึ้งในหลายระดับ
ทั้งระดับปรัชญา ระดับการปฏิบัติสมาธิวิปัสสนา ไปจนถึงพุทธศาสนาระดับชาวบ้าน ศาสนาพุทธจึง
สามารถสร้างความเป็นปึกแผ่นในความหลากหลายให้สังคมพม่าได้และกลายเป็นสัญลักษณ์แห่งความ
เป็นเอกภาพร่วมกัน  จากการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธ
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๑๖๕ 
 

ในสหภาพเมียนมา สามารถสรุปได้ว่า ชาวพม่ามีวิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านความเคร่งครัด
ในธรรมเนียมปฏิบัติ และเข้มงวดต่อการรักษาวัฒนธรรม และศีลธรรมอันดีงามของชาวพุทธ   
พุทธศาสนิกชนชาวพม่าจะยึดหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในคัมภีร์พระไตรปิฎกอย่าง
เคร่งครัด  ผลจากการช่วยกันรักษา และจดจ าค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท าให้วิถีชีวิตชาวพุทธ
ในประเทศพม่า ผูกพันอย่างแน่นแฟ้น มีวัฒนธรรมชาวพุทธที่เข้มแข็ง จนท าให้ประเทศพม่าได้ชื่อว่า 
เป็นประเทศที่มีพุทธศาสนิกชนเคร่งครัด ในค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากที่สุด แห่งหนึ่งของ
โลก ชาวพม่ายังมีวิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านความเชื่อเรื่อง “นัต” ดังพบว่าภายในบ้านของ
ชาวพม่าบางบ้านมีหิ้งบูชานัตตั้งอยู่ใกล้หิ้งพระพุทธรูป หลายบ้านปลูกศาลคล้ายศาลพระภูมิ ไว้ที่หน้า
บ้าน ในขณะที่ริมทางตามต้นไม้ใหญ่ยังมีศาลนัตอยู่ทั่วไป แม้แต่ในเขตลานพระเจดีย์ยังพบว่ามีรูปนัต 
ปั้นเป็นองค์เทพ เทวี ผู้เฒ่า รูปยักษ ์  นิยามค าว่าวิสุทินัต คือ ผู้บริสุทธิ์ อันหมายถึง พระพุทธเจ้า พระ
ปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันต์ มีวิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านประเพณี ชาวพม่าส่วนใหญ่
จะนิยมแสวงหาความสุขกับการประกอบบุญกิริยาทางศาสนา หมั่นเข้าวัดท าบุญ ออกเดินทางแสวง
บุญ  มีงานประเพณีเพ่ือสร้างกุศลที่อาจให้ความบันเทิงควบคู่กันไปด้วย ได้แก่ งานฉลองสงกรานต์ 
งานวัดรดน้ าต้นโพธิ์ งานจุดประทีป และงานทอดกฐิน เป็นต้น งานประเพณีดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของ
ประเพณีสิบสองเดือน ที่ยังพบเห็นได้ในแทบทุกท้องถิ่น บางวันถือเป็นวันหยุดราชการอีกด้วย มีวิถี
ปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านประเพณีวันสงกรานต์ ซึ่งถือเป็นหนึ่งในประเพณีสิบสองเดือน  ชาว
พุทธพม่าถือว่าช่วงเทศกาลสงกรานต์เป็นเวลาเหมาะ ส าหรับการสร้างบุญกุศล จึงนิยมเข้าวัด รักษา
ศีล ฟังธรรม ตลอดจนประกอบกิจทางศาสนา  และนิยมจัดงานบวชเณรให้บุตรชาย และจัดงานเจาะ
หูและบวชชีให้บุตรสาว มีวิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่านงานไหว้พุทธเจดีย์ ชาวพุทธพม่ามี
เจดีย์เป็นที่พ่ึงทางใจ จึงมักนิยมไหว้พระเจดีย์กันอยู่เป็นนิจ  ในเมืองย่างกุ้งมีพระเจดีย์ชเวดากอง ซึ่ง
เป็น  เจดีย์ที่ชาวพม่าเคารพศรัทธาสูงสุด ด้วยเชื่อว่ามีพระเกศาธาตุบรรจุไว้ ๘ เส้น  การไหว้พระเจดีย์
ในช่วงงานฉลององค์พระ จึงนับเป็นโอกาสอันส าคัญที่ชาวพุทธพม่าให้ความส าคัญ ซึ่งเป็นรูปแบบการ
แสดงออกถึงความศรัทธาที่คงมั่นในพระพุทธศาสนา มี วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาผ่าน
ศิลปะการแสดง เพราะศิลปะการแสดงถือเป็นส่วนส าคัญในงานบุญของพม่าที่ยังคงความศรัทธาและ
สร้างความบันเทิงแก่ผู้ร่วมงาน ซึ่งศิลปะการแสดงต่างๆ ส่วนใหญ่เป็นการแสดงที่เป็นลักษณะ
ประเพณีนิยม โดยได้รับการพัฒนาปรับเปลี่ยนมาจากการแสดงในราชส านักพม่าในอดีต ซึ่งส่วนใหญ่
ต่างก็มีพ้ืนฐานรากเหง้าการแสดงจากบทประพันธ์ของมหากาพย์ฮินดู หรือเป็นที่รู้จักกันในนามของรา
มายณะ และที่ส าคัญในการแสดงนั้นๆ ยังต้องมีเรื่องราวมาจากนิทานชาดกในทางพระพุทธศาสนา ที่
สอนในเรื่องกรรม และการท าความดี ความชั่ว ผลของกรรมหรือการกระท า 
  

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๑๖๖ 
 

          ประเด็นที่ ๒  เพื่อวิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธใน
สหภาพเมียนมา 
 จากการศึกษาวิจัย พบว่า เหตุปัจจัยที่ท าให้ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ของ
พุทธศาสนิกชนชาวสหภาพเมียนมาที่ยังเหนียวแน่นมาจนถึงปัจจุบัน คือ ความเชื่อตามหมวดธรรม
ศรัทธาในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท พุทธศาสนิกชนชาวพม่ามีความเชื่อตามหลักศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้อง และยังถือว่าเป็นหลักการที่ท าให้มนุษย์
เข้าถึงเป้าหมายชีวิตที่แท้จริง ในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ที่มุ่งให้มนุษย์
หลุดพ้นจากสังสารวัฎฏ์ คือถึงซึ่งนิพพานและมีอิสระ  ซึ่งหมายถึง ความเชื่อที่มีปัญญาประกอบและ
กลั่นกรองในการตัดสินใจ เป็นความเชื่อในพระรัตนตรัย ที่มีการเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม สร้าง
ปัญญาให้เกิดขึ้น และเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมาย คือนิพพาน ศรัทธามีความท าให้ใจผ่อง
ใสเป็นลักษณะ ท าให้บุคคลมีความคิดถูกต้องตามความเป็นจริงเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น มีความท าให้แล่นไป
ด้วยดีเป็นลักษณะในการกระท าความเพียรเพ่ือถึง เพ่ือบรรลุ เพ่ือท าให้แจ้ง  ศรัทธายังมีความส าคัญ
ตามความหมายและหน้าที่ถึง ๓ ประการคือ เป็นพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา เป็นพ้ืนฐาน
ในกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นส่วนประกอบพ้ืนฐานในหมวดธรรมศรัทธา ๔ ประเภท 
คือ ๑) กัมมสัทธา เชื่อกฎแห่งกรรม ๒) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความ
ที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน ๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ปัจจัยทาง
วัฒนธรรมน าสู่ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา มีความเป็นพลวัตร
แบบคู่ขนานกัน กล่าวคือ เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง วัฒนธรรมในเชิงศาสนาก็มีความ
เจริญรุ่งเรืองไปด้วยกัน หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นปัจจัยเงื่อนไข ที่มีอิทธิพลต่อกันและกันโดยเฉพาะ
วัฒนธรรม ที่ถูกจัดระบบให้อยู่ในรูปของ “ประเพณีสิบสองเดือน” และ วัฒนธรรมจากวิถีชีวิตของ
ประชาชน ซึ่งสามารถพิจารณาได้จากพลวัตรของวัฒนธรรม ที่คู่ขนานไปกันกับพระพุทธศาสนาใน
สองมิติได้แก่ ๑) วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม ๒) วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม ซึ่งในที่สุดแล้วจะ
กลายมาเป็นวิถีปฏิบัติตามหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม เป็น
วัฒนธรรมในมิตินี้มีความเป็นพลวัตรสูงกล่าวคือ การสร้างปูชนียสถานต่างๆ ล้วนเกิดมาจาก “พลัง
ศรัทธา” และได้กลายมาเป็นรูปแบบของวิถีชีวิตตามที่ปรากฏในประเพณีสิบสองเดือนที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องราวเหตุการณ์ในพระพุทธศาสนา หรือเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าเกือบทุกวัฒนธรรมในมิติของ
นามธรรม ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ชาวพุทธพม่าไม่ได้ยึดพระพุทธศาสนา ในฐานะว่าเป็น“อุดมการณ”์ หรือเป็นสิ่งที่อยู่ไกลเกินความเป็น
จริง แต่สิ่งที่เป็นนามธรรมนั้นได้ฝังรากและติดตรึงอยู่ในชาวพุทธพม่า และสามารถถ่ายทอดไปสู่คนรุ่น
ต่อๆ ไปได ้ดังเช่น ความเชื่อตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อใน
ผลแห่งกรรมเชื่อว่าทุกคนมีกรรม และเชื่อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ในที่สุดความเชื่อ
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เหล่านี้ได้กลายมาเป็นเส้นทาง หรือวิถีชีวิตให้เกิดการปฏิบัติ โดยผ่านเส้นทางบุญส าคัญ คือทาน ศีล 
และภาวนา และสะท้อนออกมาจากประเพณีปฏิบัติที่ก าหนดไว้ในสิบสองเดือน  

 ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรมประเพณี ทีป่ระชาชนส่วนใหญ่ในสหภาพเมียนมา นับถือ
พระพุทธศาสนา พม่าบัญญัติให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมประเพณีที่ส าคัญของชาวพม่า เช่น ชาวพม่านิยมให้ลูกบวชเป็นสามเณร  ตั้งแต่อายุน้อย ๆ 
เพ่ือสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยืนนาน  ชาวพม่ามีความศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสนามากจึงนิยม
สร้างเจดีย์มาก วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาโดยแต่ละวัดจะมีโรงเรียน  ประเพณีและวันส าคัญของพม่า 
เช่น งานประเพณี และเทศกาลประจ าปีส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา  สถาปัตยกรรม 
จิตรกรรม ประติมากรรม สิ่งก่อสร้าง เช่น วิหาร เจดีย์ หรือ ปูชนียสถานอ่ืน ๆ ล้วนได้รับอิทธิพลมา
จากพุทธศาสนา  พุทธศาสนาจึงเป็นศูนย์รวมของจิตใจของพม่าและยึดพระพุทธศาสนาเป็นแบบ
แผนการด าเนินชีวิต เช่น ก่อนการเริ่มท างาน ก็ต้องมีการสวดมนต์ไหว้พระ เพ่ือเป็นสิริมงคล 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ หน่วยงานภาครัฐที่ยึดถือจนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ ที่ต้องมีการสวดมนต์ไหว้
พระทุกครั้งที่ก่อนเริ่มงาน และหลังจากการเลิกงานในแต่ละวัน ปัจจัยด้านการเมือง รัฐบาลพม่าได้
ออกกฎหมายรับรองว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ และกฎหมายอ่ืน ๆ อีกมากเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
จากที่ในอดีตประเทศพม่า โดยการปกครองของรัฐบาลทหารพม่า หรือ SLORC [ State Law and 
Order Restoration Council ] ได้ถูกประณามว่าเป็นรัฐบาลเผด็จการ โดยการปกครองที่ใช้อ านาจ
เป็นใหญ่ได้ท าการกดขี่ประชาชนกและพระสงฆ์อย่างไร้จิตส านึกทางด้านมนุษยธรรม  จึงได้ท า
พระภิกษุสงฆ์ได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในทางการเมืองโดยการต่อสู้อย่างสันติเพ่ือเรียกร้อง
ประชาธิปไตยและสิทธิมนุษยชน โดยได้จัดตั้งสหภาพยุวสงฆ์แห่งพม่า ( All Burma Young Monks' 
Union) ในเขตปลดปล่อย ได้พิมพ์เอกสารและข้อเขียนเพ่ือเรียกร้องสิทธิมนุษยชนกับรัฐบาลทหาร
พม่า ซึ่งสถานการณ์การเมืองดังกล่าว ท าให้เห็นว่าพระสงฆ์นอกจากจะน าศรัทธาทางจิตวิญญาณของ
ชาวพุทธเพ่ือไปสู่เป้าหมายคือนิพพาน แล้วยังเป็นปัจจัยเงื่อนไขที่ท าให้ชาวพุทธในพม่ามีความศรัทธา
อย่างมั่นคง เพราะพระสงฆ์ยังมีบทบาทในการต่อสู้เพ่ือสิทธิมนุษยชนอีกด้วย นอกจากนั้นยังมีปัจจัย
ด้านอ่ืนๆ อาทิ ทุนทางสังคมที่มีการรักษาสืบทอดอย่างเหนียวแน่นมาจากบรรพบุรุษ รุ่นสู่รุ่น, การ
ปริยัติ ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา ที่มีความเข้มข้นและเอาจริง เอาจัง , พระภิกษุสงฆ์เป็นส่วนหนึ่ง
ของการพัฒนาชุมชน สังคมและเป็นสะพานบุญ ส่งต่อให้กับผู้ยากไร้, ความเป็นเอกภาพของคณะสงฆ์
ในประเทศ, การปลูกฝังความเชื่อเรื่องการนิมนต์พระมาเทศน์ให้ผู้คนได้รับฟังนับว่าเป็นกุศลอันใหญ่
ยิ่ง, อิทธิพลของกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม ยังเข้าไปน้อย ท าให้คนในประเทศใส่ใจกับวิถีความ
ศรัทธาในทางพุทธศาสนามากกว่า การไปซื้อของตามห้างสรรพสินค้า, จ านวนพระภิกษุสามเณรที่
เยอะและสามารถจดจ าพระไตรปิฎกได้ 
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ประเด็นที่ ๓ รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่ ม่ันคงของชาว
พุทธในสหภาพเมียนมา 

 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่มั่นคง
ของชาวพุทธในสหภาพเมียนมาได้ท าผ่านวิถีปฏิบัติที่แสดงออกถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
สิ่งที่สังเกตได้ชัดเจน ได้แก่ ชาวพุทธในพม่ากับการแสดงความเคารพศรัทธาต่อปูชนียสถาน ปูชนีย
วัตถุทางพระพุทธศาสนา เช่น เจดีย์ชเวดากองเมืองย่างกุ้ง เจดีย์ชเวสิกอง เมืองพุกาม เจดีย์ไจ้ก์ติโย
หรือพระธาตุอินทร์แขวน เมืองไจ้ก์โถ่สะเทิม รัฐมอญ เจดีย์ชเวมอดอหรือพระธาตุมุเตา เมืองหงสาวดี 
ความศรัทธาจึงเป็นหนึ่งในกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงและรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรม ชาวพุทธพม่ายังเชื่อในหลักกรรม เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว  เชื่อว่ากฎแห่งกรรมนั้นเป็น 
กฎของการให้โอกาสและความหวัง เพราะมนุษย์มีโอกาสในการแก้ไขสิ่งที่ท าไม่ดีด้วยการท าดีได้อยู่
เสมอ การท ากรรมดีจึงเป็นหนทางที่จะท าให้ได้รับผลกรรมดีเป็นการตอบแทน และยังสืบสานผ่าน
บทบาทของผู้ปกครองและผู้น า พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่าง
สูงสุด ท าให้เกิดการอุปถัมภ์ค้ าชู และเกื้อกูลสถาบันสงฆ์ชนชั้นผู้ปกครองและผู้น า ของพม่าจึงมี
อิทธิพล และมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างพระพุทธศาสนา ให้ประดิษฐานอย่างมั่นคงในพม่า 
อย่างไรก็ตาม ศาสนากับการเมืองก็อาศัยซึ่งกันและกันและพ่ึงพิงกัน ต่างฝ่ายต่างต้องการการ
สนับสนุน เพ่ือรักษาฐานความมั่นคงของตน และมีนัยส าคัญมาถึงยุคปัจจุบันที่ผู้น ากับบทบาททาง
พระพุทธศาสนานั้นต้องด าเนินควบคู่กันไป นอกจากนั้นยังมีรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาผ่าน
กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม ชาวพุทธในพม่า ได้รับการกล่อมเกลา จากพระพุทธศาสนา รับมา
เป็นวิถีชีวิตที่ท าให้คนพม่ามีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีความกตัญญู ความอดทนกล้าหาญ ต่อความ
ทุกข์ยากยอมรับความเป็นจริง และพยายามปรับปรุงตนเองแก้ไขในสิ่งที่ผิดเพ่ือรับผลกรรมที่ดี  ความ
กล่อมเกลาทางสังคมด้วยพุทธศาสนา  นั้นยังเกิดจากการสานสัมพันธ์ระหว่างสังคมและพุทธศาสนา  
เนื่องมาจากประเพณีวัฒนธรรม เช่น งานทอดกฐิน งานผ้าป่า งานการกุศลที่วัด กิจกรรมต่างๆ ที่ชาว
พม่าท าในวัด ก็ส่งต่อรุ่นสู่รุ่น จึงท าให้พระพุทธศาสนาในพม่ามีความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงจนทุกวันนี้  

กล่าวโดยสรุปคือ รูปแบบการสืบสานศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนม่าร์  
อย่างแรกชาวเมียนม่ารจ์ะมีเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายที่สูงสุดคือพระนิพพาน เมื่อมีจุดหมายที่สูงสุดตั้ง
ไว้ในใจแล้วก็จะมีการสืบสานจากรุ่นสู่รุ่น จากปูย่าตายายมาถึงพ่อแม่ลูกหลานให้มีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาและในด้านพระพุทธศาสนาก็มีความเข้มแข็งโดยเป็นระบบของหมู่สงฆ์ที่มีการน าสวด
มนต์ไหว้พระให้ศีลให้พรให้ธรรมะ แก่ญาติโยม พระสงฆ์จะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ไม่ว่าทั้งทางด้าน
การศึกษาเป็นผู้ทรงไว้ซึ่งการปฏิบัติสวดมนต์ทรงจ าพระไตรปิฎกทั้งหมด และเมื่อญาติโยมมีแนวทาง
แห่งการศึกษาเล่าเรียนและทรงจ าพระไตรปิฎก ก็จะเดินตามแนวพระพุทธศาสนา ไปสู่จุดมุ่งหมาย
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และคอยท านุบ ารุงศาสนสถานต่างๆที่ตนเองบรรพบุรุษเคยสร้างมาไม่ให้เศร้าหมอง และไม่ให้เกิด
ความสุดโทรมเมื่อในฝ่ายบริษัทอันมีอุบาสกอุบาสิกา มีความมั่นคงต่อพระพุทธศาสนาและเชื่อมั่นก็
ย่อมท านุบ ารุงศาสนสถาน และมันคอยเกื้อกูลพระภิกษุสามเณร ท าให้พระภิกษุ สามเณรอยู่ใน
พระพุทธศาสนาได้แบบไม่ขัดสนมีก าลังกายก าลังใจในการสวดมนต์ไหว้พระประพฤติปฏิบัติกรรมฐาน 
เพ่ือให้เป็นแนวทางในการให้ญาติโยมไปสู่มรรคผลนิพพาน 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการการศึกษาวิจัย รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมา ในครั้งนี้พบว่า พุทธศาสนิกชนชาวพม่ามีความเชื่อตามหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาซึ่งเป็น
แนวทางในการพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้อง และยังถือว่าเป็นหลักการที่ท าให้มนุษย์เข้าถึงเป้าหมายชีวิตที่
แท้จริง ในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด ที่มุ่งให้มนุษย์หลุดพ้นจากสังสารวัฎฏ์  
เป็นความเชื่อที่มีปัญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจ เชื่อในพระรัตนตรัย ที่มีการเกี่ยวข้อง
กับการบรรลุธรรม สร้างปัญญาให้เกิดขึ้น และเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมาย คือนิพพาน 
ศรัทธาท าให้บุคคลมีความคิดถูกต้องตามความเป็นจริงเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Phra  NawLeang Tejanyana พบวา“ศรัทธา” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือการเชื่อม่ันในความดี 
เปนการเชื่อที่มีเหตุผลสนับสนุน เปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญาก ากับ ชักน าใหอยูมีลักษณะของ
ความเชื่อตามความเปนจริง โดยมองใหเห็นความสัมพันธระหวางเหตุกับผลของ  สิ่งตางๆ เชื่อกฎแห
งการกระท าของปจเจกบุคคล หรือกฎแหงเหตุผล และการเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยในฐานะเปนแบบอย
าง และเปนกฎที่เราจะตองเขาใจและปฏิบัติตามเพ่ือความพนทุกข  ซึ่งสอดคล้องกับงานของอภิสร มี
ผล ที่พบว่า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อซึ่งประกอบด้วยปัญญาและ
กลั่นกรองในการตัดสินใจ  เป็นความเชื่อในพระรัตนตรัยที่ เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธศาสนา  ศรัทธามี ความส าคัญตามความหมายและหน้ าที่  คือ  เป็ น พ้ืนฐานใน
กระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา เป็นพ้ืนฐานในกระบวนการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  จากพลังศรัทธาตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลายมาเป็นพลังแห่งวิถีปฏิบัติตามหลักศรัทธา เกิดพลวัตรสู่การสร้าง
ปูชนียสถานต่างๆ โดยเฉพาะ พระมหาเจดีย์ชเวดากอง ล้วนเกิดมาจาก “พลังศรัทธา” ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของนฤมล ธีรวัฒน์ที่พบว่า สิ่งที่สร้าง “พลัง” ให้แก่ชาวพม่าน่าจะเป็นศูนย์รวมแห่ง
จิตวิญญาณ เช่น พระมหาเจดีย์ชเวดากอง ที่ไม่ใช่แค่ศูนย์รวมของชาวพม่าเท่านั้น ยังแผ่กระจายทั่ว
เอเชียอาคเนย์ ไม่ว่าจะมองส่วนใดของพระมหาเจดีย์หรือมุมไหนในปริมณฑล ก็สามารถสะท้อนได้ถึง
ความลุ่มลึกในศรัทธาพระพุทธศาสนา คติความเชื่อ ศิลปะหัตถกรรม วรรณกรรม วัฒนธรรม เป็น
สถานที่ที่ทุกคนต้องน าสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิตและดีที่สุดในประเทศถวายเป็นพุทธบูชา เป็นสถานที่รวมของ
บุคลากรระดับปรมาจารย์ สะท้อนให้เห็นถึงการสังสรรค์ความสัมพันธ์ของคนทุกระดับในสังคม การ
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จัดการในชุมชน และเศรษฐกิจที่เป็นระบบ แม้แต่คนพม่าที่อยู่ต่างเมืองหรือเมืองชายขอบ ยังต้อง
น าไปพัฒนาใช้กับเมืองของตน ดังเห็นว่ามีการจ าลองพระเจดีย์ชเวดากองขึ้นท่ัวไปในหัวเมืองต่างๆ ทั่ว
ประเทศ นอกจากการมีพระเจดีย์เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจแล้ว สหภาพเมียนมาร์ยังมีผู้ปกครองผู้น าและ
รัฐบาลที่ต่างให้ความส าคัญ ในการสนับสนุนค้ าชูพระศาสนาให้มีความมั่นคง สอดคล้องกับผล
การศึกษาของพระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ), ผศ.ดร., ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน และ ดร.
อรทัย มีแสง ที่พบว่า พุทศาสนาในพม่า มีองค์กรที่จัดการโดยอิสระและองค์กรที่รัฐให้ความอุปถัมภ์ 
ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีส านักปฏิบัติกรรมฐานที่มีความแข็งแกร่ง เช่น ส านักวิปัสสนาของ
อาจารย์มหาสีสยาดอ และส านักวิปัสสนาของอาจารย์ เลดีสยาดอ ที่สืบทอดมาถึงรุ่นอาจารย์โกเอ็นก้า 
ส านักเหล่านี้ได้เป็นต้นแบบให้กับส านักอ่ืนๆ อีกจ านวนมาก   สิ่งที่แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาใน
ประเทศนี้ยังคงมีความแข็งแกร่งและมีทิศทางหรือแนวโน้มที่ดี  อยู่ต่อไปคือแนวปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของส านักต่างๆ อีกทั้งมีระบบการจัดการการศึกษา ที่ยังคงเป็นเครื่องมือรองรับการสืบ
ทอดศาสนทายาท มีกุลบุตร-ธิดาที่เข้ามาศึกษาเล่าเรียนพระบาลี พระไตรปิฎกอย่างต่อเนื่องและถือ
ปฏิบัติกันอย่างจริงจัง และปัจจัยส าคัญอีกอย่าง ที่ส่งผลให้เกิดการสืบสานศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธ
ในพม่า คือพระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ เพราะเป็นผู้เชื่อมโยงน าหลักธรรมค า
สอนในทางพระพุทธศาสนามาสู่แนวปฏิบัติ ซ่ึงสอดคล้องกับงานของธนดล ภูธนะศิริ พบว่า ปัจจัยที่
ท าให้เกิดความศรัทธา แบ่งออกเป็นสองส่วน คือความศรัทธาที่เกิด จากความศักดิ์สิทธิ์ของ
พระพุทธรูป รูปภาพแจก อาคารและสถานที่   และความศรัทธาในตัวบุคคล ได้แก่ ผู้ค้นพบวิชาสมาธิ  
ผู้สอนวิชาสมาธิให้แก่เจ้าอาวาส พระสงฆ์ ที่เคร่งครัดในการรักษาศีล โดยเฉพาะเจ้าอาวาส ซึ่งปรากฏ
ว่ามีภาวะผู้น าทางจิตวิญญาณ สามารถโน้มน้าวอธิบายให้ผู้ปฏิบัติธรรมเชื่อและศรัทธาในค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนาได้   
 กล่าวได้ว่าพระสงฆใ์นสหภาพเมียนมา จึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญยิ่ง ในการสืบสานวิถีแห่ง
ศรัทธาที่มั่นคงต่อวิธีชาวบ้าน หรือคนในชุมชนนั้น ๆ เนื่องด้วยพระสงฆ์ ถือว่าเป็นผู้น าทางด้านจิต
วิญญาณที่ส าคัญที่จะชักน าให้ประชาชนหรือชาวบ้าน เจริญรอยไปด้วยความเจริญ  มีความสุข ทั้งนี้
สืบเนื่องมากจากการที่พระสงฆ์นั้น เป็นได้ทั้งนักปฏิบัติ นักสอน และนักพัฒนาอันเกิดจากการ  สั่งสม
ประสบการณ์ ทั้งความรู้ทางคดีทางธรรม และคดีทางโลก จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นผู้น าชุมชนเชิง
สัญลักษณ์ ที่เป็นปูชนียบุคคลที่ควรเคารพยิ่ง กล่าวโดยสรุป พบว่าบทบาทของพระสงฆ์ในสหภาพ
เมียนมา ที่มีมาแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ บทบาทที่เกี่ยวข้องกับชาวบ้านและท้องถิ่น ๕ ด้าน คือ 
๑) บทบาทของพระสงฆ์ด้านการศึกษา ๒) บทบาทของ พระสงฆ์ด้านการเผยแผ่ธรรม ๓) บทบาทของ
พระสงฆ์ด้านสังคมสงเคราะห์ ๔) บทบาทของพระสงฆ์ด้านพัฒนา จิตวิญญาณ และ ๕) บทบาทของ
พระสงฆ์ด้านการส่งเสริมอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ที่จะต้อง
เข้าไปเกี่ยวข้องกับประชาชน เช่น การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การพัฒนาหมู่บ้าน การพัฒนาต าบล 
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การช่วยจัดหาทุนการสงเคราะห์ การช่วยเหลือสถานที่เป็นสาธารณสมบัติ การช่วยเหลือ ประชาชนใน
โอกาสที่ควรช่วย การจัดกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น จึงท าให้พระสงฆ์เองซึ่งเดิมเป็นผู้ที่ชาวบ้านเคารพ นับ
ถือแล้ว ยิ่งเพ่ิมความเคารพย าเกรง ยกย่องให้เป็นผู้น าจิตวิญญาณขึ้นไปอีก และเป็นปูชนียบุคคลที่ดี
ของ ผู้คน ชุมชน และสังคมสืบไป 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๕.๓.๑.๑ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชนใน
การด าเนินงานเพ่ือพัฒนารูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธไทย 
  ๕.๓.๑.๒ ควรส่งเสริมการเสริมสร้างค่านิยมการอนุรักษ์และพัฒนาวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและ จารีตประเพณีท่ีดีงามอย่างเป็นระบบ 
  ๕.๓.๑.๓ ควรส่งเสริมการพัฒนาการศึกษาเฉพาะทางเพ่ือการอนุรักษ์วัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนารวมทั้งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่พระสงฆไ์ทย 
  ๕.๓.๑.๔ รัฐควรส่งเสริมสนับสนุนการลงทุนทาง วัฒนธรรม ในบริบทพ้ืนที่ของ
วัฒนธรรมชุมชนที่เกี่ยวเนื่องนางพระพุทธศาสนาให้มั่นคง เพ่ือเป็นการสืบสานวัฒนธรรม และยัง
ศรัทธาให้มั่นคงในพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

  ๕.๓.๑.๕ รัฐไทยควรจัดให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับรัฐบาลสหภาพเมียนมา เพ่ือ
ศึกษารูปแบบการสืบสานศรัทธาที่มั่นคงในพระพุทธศาสนาของพม่า 

  ๕.๓.๑.๖ ควรศึกษาเจาะจง ความร่วมมือระหว่างประเทศไทย และประเทศพม่า ซ่ึง
รัฐบาลไทย โดยส านักงานพระพุทธศาสนา แห่งชาติควรจะด าเนินการเพ่ือท าข้อตกลง ร่วม (MOU) 
ระหว่างรัฐบาลกับรัฐบาล เพ่ือด าเนินกิจการด้านพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมอย่างเป็นรูปธรรม 
ทั้งความร่วมมือในด้านวิจัย ด้านบริการวิชาการด้าน การศึกษา หากมีการส่งเสริมให้มีการวิจัยในเชิง
นโยบาย หรือรับเป็นภารกิจระหว่างประเทศจะเกิดประโยชน์และเกิดสัมพันภาพที่ดี ระหว่างประเทศ
ทั้งสอง 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  ๕.๓.๒.๑ ควรน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาบทบาทของพระสงฆ์ด้านการศึกษา 
การเผยแผ่ธรรม และด้านการพัฒนาด้านจิตวิญญาณ 
  ๕.๓.๒.๒ พัฒนาสู่หลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสงฆ์ในประเทศไทย
โดยใช้หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้อง 



๑๗๒ 
 

  ๕.๓.๒.๓ พัฒนาสู่ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักต่างๆ ในประเทศ ให้มี
ระบบการจัดการการศึกษา ที่ยังคงเป็นเครื่องมือรองรับการสืบทอดศาสนทายาท มีกุลบุตร-ธิดาได้เข้า
มาศึกษาเล่าเรียนพระบาลี 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
      ควรที่จะศึกษาวิจัยอย่างลึกซึ้ง และกว้างขวางต่อไป ในประเด็นต่างๆ ดังนี้  
  ๕.๓.๓.๑. ศึกษาการจัดการพระพุทธศาสนาในด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ที่
มีผลต่อประชาชน ในด้านการปฏิบัติกรรมฐานนี้  ถือว่า เป็นจุดเด่นส าคัญของการจัดการ
พระพุทธศาสนาและเป็น “ปฏิบัติศาสนา” ที่มีความเกี่ยวข้องกับความอยู่รอดของพระพุทธศาสนา
และประชาชนในสาธารณรัฐ แห่งสหภาพเมียนมาร์อย่างน่าค้นหา และสามารถน ามาปรับใช้ใน
ประเทศไทยได ้

  ๕.๓.๓.๒ ศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ที่มี
ต่อประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาในอาเซียน เนื่องจากประเทศต่างๆ เช่น ประเทศไทย มีการรับ
พระพุทธศาสนาในเชิงคัมภีร์มาจ านวนมาก ในขณะเดียวกัน ก็รับแนวปฏิบัติกรรมฐาน เข้ามาเผยแพร่
อย่างจริงจัง จึงควรสืบค้น วิเครา ะห์อย่างจริงจังว่าเพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาในประเทศนี้จึงมี
นัยส าคัญต่อประเทศอ่ืน ในแถบอาเซียนนี้ 

  ๕.๓.๓.๓ ควรพัฒนาต่อยอดในเรื่องการหารูปแบบที่เหมาะสมในการสืบสานวิถีแห่ง
ศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในประเทศไทย เพ่ือให้เห็นทุนเดิม โอกาส และปัจจัยเงื่อนไขที่สามารถ
ส่งเสริม สนับสนุนให้หลักธรรม ค าสอน ในพุทธศาสนาสามารถส่งต่อ สืบทอดไปยังเยาวชน คนรุ่นไหม่
ของไทยได้ ในโอกาศต่อไป 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.    
มหามงกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ: 
 

ซาห์, สุดาห์. ราชันผู้พลัดแผ่นดิน เมื่อพม่าเสียเมือง. แปลโดยสุภัตร ภูมิประภาส. กรุงเทพมหานคร 
มติชน, ๒๕๕๗. 

ณภภพพล จันทร์วัฒนกุล.  ๖๐ วัด วัง และสถานที่สาคัญในพม่า. กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ, ๒๕๕๓.  
ดร.วิทย เที่ยงบรูณธรรม.  พจนานุกรมไทย.  พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห.จ.ก.  

ประชุมทองการพิมพ์ ๒๒, ๒๕๓๖. 
นฤมล ธีรวัฒน์ และคณะ. มองพม่า ผ่านชเวดากอง. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโอ เอส พริ้นติ้งจ ากัด,  

๒๕๕๑. 
นฤมล ธีรวัฒน์และคณะ. มองพม่าผ่านชเวดากอง. กรุงเทพฯ: บริษัท โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๕๑.  
ประภาศรี ด าสอาด.หุ่นกระบอกพม่า. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด.๒๕๔๒. 
พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกขุ).  ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิกรูป นิพพาน). พิมพครั้งที่ ๖,  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรบปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพฯ:  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  
พระเทพเวที (ประยุทธปยุตฺโต). พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดีสุรเตโชปธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน  

ชุดคําวัด.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙. 



 
 

๑๘๐ 
 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จทตฺตชีโว). ศรัทธารุงอรุณแหงสันติภาพโลก. พิมพครั้งที๒่.กรุงเทพมหานคร  
: โรงพิมพบริษัทรงุศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๑. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการความ 
ขัดแย้ง, ๒๕๕๔. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการ 
ความขัดแย้ง. กรุงเทพฯ : บริษัท 21 เซ็นจูรี่จ ากัด, ๒๔๔๓. 

พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์). “กรรมฐาน”. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

พุทธทาส ภิกขุ, การบวชอยทูี่บาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๗. 
พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอิสระ พุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งที๕่.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพสุขภาพ 

ใจ, ๒๕๓๘ไพโรจน์ โพธิ์ไทร, ภูมิหลังของพม่า, กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๑. 
พุทธทาสภิกขุ. ใจความสําคัญแหงคูมือมนุษย. กรุงเทพฯ: หจก. ภาพพิมพ, ๒๕๓๓. 
ยอร์ช เซเดส. ชนชาติต่างๆ ในแหลมอินโดจีน. แปลโดย ปัญญา บริสุทธิ์, พิมพ์ครั้งที ่๓.  กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
ธานัฐ ภัทรภาคร์. ประชาคมอาเซียน. นนทบุรี: ส านักพิมพ์ก้าวไกล, ม.ป.ป. 
วิรัช นิยมธรรม และ อรนุช นิยมธรรม. เรียนรู้สังคมและวัฒนธรรมพม่า. พิษณุโลก: บริษัทตระกูล 

ไทย, ๒๕๕๑. 
วิรัช-อรนุช นิยมธรรม. เรียนรู้สังคมวัฒนธรรมพม่า. พิษณุโลก: โรงพิมพ์ตระกูลไทย, ๒๕๕๑.  
สุภีร์  ทุมทอง. ศรัทธาที่ถูกต้อง. กรุงเทพมหานคร: บริษัทฟรีมายด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด 
สุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์. ศิลปะในประเทศพม่า. กรุงเทพฯ: สายธาร, ๒๕๕๔. 
หม่องทินอ่อง (เพ็ชรี สุมิตร แปล).ประวัติศาสตร์พม่า. พิมพ์ครั้งที่สาม)กรุงเทพฯ: มูลนิธิโตโยต้า 

ประเทศไทย, ๒๕๕๑. 
หม่องทินอ่อง. ประวัติศาสตร์พม่า. แปลโดย เพ็ชรี สุมิตร, พิมพ์ครั้งที ่๒ แก้ไขปรับปรุง. กรุงเทพฯ:  

ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
หลวงเทพดรุณานุศิษฎ์.  ธาตุปฺปทีปกา. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘. 
อาทร  จันทวิมล ดร. ประวัติของแผ่นดินไทย. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๘. 
 
 

 



 
 

๑๘๑ 
 

(๒)  วิทยานิพนธ์: 
 
Phra  NawLeang Tejanyana, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

กับศาสนาเชน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

นภัสพร พรหมะวัน. “ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”. วิทยานิพนธ์ 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยปทุมธานี, ๒๕๕๖. 
 

(๓) บทความ: 
 
บทสัมภาษณ์ที่พระเจ้าธีบอพระราชทานอนุญาตให้ผู้สื่อข่าวหนังสือพิมพ์ “เดอะไทมส์” (ลอนดอน) 

และน าเสนอเป็นบทความในหนังสือพิมพ์ฉบับที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๒๘/ค.ศ.1885,  
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ซาห์, สุดาห์, ราชันผู้พลัดแผ่นดิน เมื่อพม่าเสียเมือง.  แปลโดย  
สุภัตร ภูมิประภาส. กรุงเทพฯ: มติชน,๒๕๕๗. 

ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์. จิตลักษณะและการสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวของกับ พฤติกรรม 
สุขภาพวิจัย กายและพฤติกรรมสุขภาพจิตของขาราชการสูงอายุในมหาวิทยาลัย 
ขอนแกน. วิทยานิพนธ ศษ.ม. จิตวิทยาการศึกษา. ขอนแกน: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖.พงษาวดาร มอญ-พม่า, ม.ป.ท. ถ่ายเอกสาร, หน้า ๓๐๒. 

พระมหาปรม โอภาโส (กองค า). “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวไทยในปจจุบัน”. วิทยานิพนธ  
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๑. 

พระมหายุทธกร ป  ฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ). “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”.  
วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

วิจัย ไกรฤกษ์ ศิลาคม, การศึกษาการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในประเทศลาว: ศึกษาในรัชสมัยของ 
พระเจ้าไชยเชษฐาธิราชมหาราชและอิทธิพลต่อภาคอีสานของไทย, รายงานวิจัย,  
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๘. 

อภิสร มีผล.  การศึกษาศรัทธาในฐานะปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายของพระพุทธศาสนา. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 



 
 

๑๘๒ 
 

(๔) รายงานการวิจัย 
 
ภารดี พูลประภา เอ่ียมเจริญ, “รูปแบบการแก้ไขวิกฤตศรัทธาในพระสงฆ์ตาหลักพระธรรมวินัย”,  

รายงานวิจัย.สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๖๐. 
 

(๕) วารสาร: 
 
 กรกต ชาบัณฑิต เกษมชาติ.นเรศ เสนียและภิศักดิ์ กัลยาณมิตร. ยุทธศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนา 

เชิงรุก, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ,  
ปที่ ๗ ฉบับที่๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๖) หน้า ๕๖.  

พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ),ปธ.๙.ผศ.ดร., ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียนและดร.อรทัย มีแสง. 
พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า (เมียน มาร์): ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และ 
ความสัมพันธ์ทางสังคม,วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, (ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒), หน้า ๑-๒. 

ธนดล ภูธนะศิริ, ความประทับใจ ความศรัทธา และการบริจาค ของผู้ปฏิบัติธรรมที่วัดแห่งหนึ่งใน 
 ภาคกลาง, วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบูรพา, (ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒) 
 
(๖) สัมภาษณ์ 
นางจินตนา, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
คุณตาลูกไก่, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖ 
ทรายมูลรัตน์,ประเทศพม่า, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
ท่านพระครูวีระ,นักวิชาการศาสนา, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
นางกนกพรรณ, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
นางจินตนา, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางจิราพร, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางโด๊ด , อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
นางนุชจรี, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางภัคนันท์, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางมะตื้น, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางมะนิลงวย, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางเมธา, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
 

๑๘๓ 
 

นางยุพิน, ชาวพม่าท่ีย่างกุ้ง, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
นางวรรณดี, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางสน, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
นางสี, เป็นชาวมอญในต่างจังหวัดแต่ปัจจุบันมาท างานที่ย่างกุ้ง, ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
นางสุจี, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นายกาบาเอ, ย่างกุ้ง, ๒๐ พศจิกายน ๒๕๖๑ 
นายทรายมูลรัตน์, พม่า, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
นายนัทติ, อุบาสกผู้มาสวดมนต์ในลานพระเจดีย์ชเวดากอง ที่ย่างกุ้ง, ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
นายสน, ย่างกุ้ง, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
พระครูวีระ, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 
พระมหาเมธัส ธมมจารี, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.        
พระมหาเมธัส ธมมจารี, วัดวังค์วิเวการาม อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
พระมหาเมธัส ธมมจารี, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
พระมาหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.,๒๐ มกราคม ๒๕๖๒.        
ภิกษุชาวพม่าท่ีย่างกุ้ง, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
อุบาสกที่เป็นไกด์น าเที่ยวชาวพม่าท่ีย่างกุ้ง, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
อุบาสิกาชาวพม่า, ย่างกุ้ง, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
อุบาสิกาชาวพม่ามาไหว้พระท่ีวัดในย่างกุ้ง, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
นางกนกพรรณ, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางจินตนา, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางมะนิลงวย, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นางสม, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นายลูกไก่, อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
พระภิกษุ ชาวพม่า, ๒๐ พศจิกายน, ๒๕๖๑.         
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๘๔ 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Books. 
D. G. E. Hall, Burma, Thirdedition, (London: Hutchinson University Library, 1960), p. 8. 

Michael Aung-Thwin and Maitrii Aung-Thwin, A History of Myanmar Since 
Ancient Times: Traditions and Transformations, (London: Reaktion Books Ltd.), p. 7. 

S.M. Haldhar, Buddhism in Myanmar and Thailand, (New Dekhi:  
OM Publications, 2005), p. 49. 

 
  
  
  
   

   
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

     
ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๖ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 

แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๗ 
 

 

แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) 

เพื่อการศึกษาวิจัยหัวข้อเรื่อง  

“รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่ม่ันคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา” 

.............................................. 

ค าชี้แจง 

 แบบสัมภาษณ์นี้  จัดท าขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการท าวิจัยเรื่อง   โดยมี
คณาจารย์จากหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยเป็นที่ปรึกษาและก ากับดูแล และผู้วิจัยจะน าเทปบันทึกเสียงสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง
มาถอดเทป และสกัดประเด็นที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้ตอบไว้ตรงกัน และคัดแยกประเด็นที่ให้ไว้ไม่
เหมือนกัน โดยน าข้อมูลเหล่านี้มาวิเคราะห์ อธิบาย ตีความ และสังเคราะห์อย่างเป็นระบบเพ่ือจัดท า
และน าเสนอเป็นงานวิจัยที่สมบูรณ์ในโอกาสต่อไป  

 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบ่งออกเป็น  ๓ ส่วน ดังนี้ 

  ส่วนที่ ๑   เพ่ือสัมภาษณ์วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาว 

พุทธในสหภาพเมียนมา 

  ส่วนที่ ๒   เพ่ือสัมภาษณ์เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธใน
สหภาพเมียนมา   

  ส่วนที่ ๓   เพ่ือสัมภาษณ์หารูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่
มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา 



 
 

๑๘๘ 
 

ส่วนที่   ๑  เพื่อสัมภาษณ์วิถีปฏิบัติในการสืบสานศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาว 

พุทธในสหภาพเมียนมา 

 ข้อมูลทั่วไป 

  ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์         

 ต าแหน่ง          

 วันที่ท าการสัมภาษณ์     เวลา   

 สถานที่ที่ท าการสัมภาษณ์        

 ผู้สัมภาษณ์         

 ๑) ท่านคิดว่าอะไรคือวิถีปฏิบัติที่แสดงออกถึงความศรัทธา ของชาวพุทธในสหภาพ 

เมียนมาในฝ่ายบรรพชิต/และฆราวาส 

 ๒) ท่านคิดว่าประเพณี พิธีกรรม และวัฒนธรรมของชาวสหภาพเมียนมาตั้งแต่ เกิด 

จนกระท่ังเสียชีวิต มีความเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง 

 ๓) ท่านคิดว่าวัฒนธรรม จารีตประเพณีของชาวสหภาพเมียนมาในเรื่องไหน ที่บ่งบอก 

ถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างเหนียวแน่ เพราะอะไร 

  

 

 

 

 



 
 

๑๘๙ 
 

ส่วนที่ ๒   เหตุปัจจัยแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธในสหภาพเมียนมา มีอะไรบ้าง 

 ข้อมูลทั่วไป 

  ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์         

 ต าแหน่ง          

 วันที่ท าการสัมภาษณ์     เวลา   

 สถานที่ที่ท าการสัมภาษณ์        

 ผู้สัมภาษณ์         

 ๑) ท่านคิดว่าอะไร เป็นสาเหตุ เป็นปัจจัยที่ท าชาวพุทธในสหภาพเมียนมามีความ 

ศรัทธาอย่างม่ันคงในฝ่ายบรรพชิต/และฆราวาส 

 ๒) โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมในเรื่องใดบ้างที่เก้ือหนุนให้เกิดความศรัทธาใน 

พระพุทธศาสนาในฝ่ายบรรพชิต/และฆราวาส 

 ๓) ระบบการเมือง การปกครอง หรือนโยบายการพัฒนาประเทศของสหภาพเมียนมา 

ส่งผลอย่างไร ต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

  

 

 

 

 



 
 

๑๙๐ 
 

ส่วนที่ ๓   รูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่ ม่ันคงของชาวพุทธในสหภาพ
เมียนมาเป็นอย่างไร 

  ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์         

 ต าแหน่ง          

 วันที่ท าการสัมภาษณ์     เวลา   

 สถานที่ที่ท าการสัมภาษณ์        

 ผู้สัมภาษณ์         

 ๑) อะไรคือ รูปแบบหรือแบบแผนในการสืบสานวิถีแห่งความศรัทธาที่มั่นคงมาจนถึง 

ปัจจุบัน 

 ๒) ท่านคิดว่าอย่างไรในรูปแบบการปฏิบัติของบรรพชิตในสหภาพเมียนมา 

 ๓) ท่านคิดว่าอะไรคือบทเรียนส าคัญในการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาในสหภาพเมียนมาใน 

ฝ่ายบรรพชิต/และฆราวาส 

 ๑) ท่านมีความเห็นอย่างไรในการปฏิบัติตนต่อศาสนสถานของชาวสหภาพเมียนมา 

 ๒) ท่านมีความเห็นรูปแบบการสืบสานวิถีแห่งศรัทธาที่มั่นคงของชาวพุทธในสหภาพ 

เมียนมาอย่างไร 

  

 

---------- จบแบบสัมภาษณ์ ---------- 

 



 
 

๑๙๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๒ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 ๑.พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร.ผู้อ านวยการหลักสูตรสันติศึกษา 

 ๒.พระมหาดวงเด่น  ฐิตญาโณ, ดร.,  

 ๓.พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ดร.,  

 ๔.พระมหาสุชาติ สิริปญฺโญ เจ้าคณะอ าเภอสังขละบุรี เจ้าอาวาสวัดวังก์วิเวการาม  

 ๕.พระมหาสมชาย กิตติปญฺโญ ที่ศึกษาจบปริญญาตรี มหาจุฬาและมาศึกษา   
    พระไตรปิฏก ที่วัดติปิฏกมหาจันดาราม ย่างกุ้ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  

หนังสือออกในการด าเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพถ่ายผู้ทรงคุณวุฒิให้สัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๕ 
 

 

 

หลวงพ่อวัดบารมี ที่ย่างกุ้ง 

 

หลวงพ่อเจ้าส านัก ณ วัดไจ้คะวาย 



 
 

๑๙๖ 
 

 

 

สัมภาษณ์พระมหาสมชาย กิตติปญฺโญ อายุ ๒๖ พรรษาเป็นพระภิกษุไทยที่ศึกษาจบปริญญาตรีมหา
จุฬาและมาศึกษาพระไตรปิฏก ที่วัดติปิฏกมหาจันดาราม ย่างกุ้ง ประมาณ ๕ ปี 

 

สัมภาษณ์พระภิกษุสามเณรในประเทศเมียนมา 
ณ วัดติปิฏกมหาจันดาราม วัดไจ้คะวาย  



 
 

๑๙๗ 
 

 

 

สัมภาษณ์พระภิกษุสามเณรในประเทศเมียนมา 
ณ วัดติปิฏกมหาจันดาราม วัดไจ้คะวาย  

 

สัมภาษณ์อุบาสกอุบาสิกาท่ีอยู่ในประเทศสหภาพเมียนมาในย่างกุ้ง 

 
 



 
 

๑๙๘ 
 

 

สัมภาษณ์อุบาสิกาท่ีอยู่ในประเทศสหภาพเมียนมาในย่างกุ้ง 

 

สัมภาษณ์อุบาสิกาท่ีอยู่ในประเทศสหภาพเมียนมาในย่างกุ้ง 

 



 
 

๑๙๙ 
 

 

สัมภาษณ์อุบาสิกาท่ีอยู่ในประเทศสหภาพเมียนมาในย่างกุ้ง 

 

สัมภาษณ์อุบาสกท่ีอยู่ในประเทศสหภาพเมียนมาในย่างกุ้ง 
 



 
 

๒๐๐ 
 

 

สัมภาษณ์อุบาสกท่ีอยู่ในประเทศสหภาพเมียนมาในย่างกุ้ง 

 

สัมภาษณ์อุบาสกท่ีอยู่ในประเทศสหภาพเมียนมาในย่างกุ้ง 



 
 

๒๐๑ 
 

 

สัมภาษณ์อุบาสกท่ีอยู่ในประเทศสหภาพเมียนมาในย่างกุ้ง 

 

สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่รัฐทั้งฝ่ายอุบาสิกา 
ที่อยู่ในประเทศเมียนมา 

 



 
 

๒๐๒ 
 

 

สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่รัฐทั้งฝ่ายอุบาสก 
ที่อยู่ในประเทศเมียนมา 

 

สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่รัฐทั้งฝ่ายอุบาสก 
ที่อยู่ในประเทศเมียนมา 

 

 

 

 



 
 

๒๐๓ 
 

 

 สัมภาษณ์พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร.ผู้อ านวยการหลักสูตรสันติศึกษา 

  

สัมภาษณ์พระมหาดวงเด่น  ฐิตญาโณ, ดร., 



 
 

๒๐๔ 
 

 

สัมภาษณ์พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ดร., 

 

สัมภาษณ์สัมภาษณ์พระมหาสุชาติ สิริปญฺโญ ป.ธ.๙ 
เจ้าคณะอ าเภอสังขละบุรี 



 
 

๒๐๕ 
 

   

สัมภาษณ์นักบวชผู้หญิง(แม่ชี)ในสหภาพเมียนมา 

 
 

สัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์ชาวสหภาพเมียนมาที่มาศึกษาที่ มจร. 

 

 



 
 

๒๐๖ 
 

 

สัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์ชาวสหภาพเมียนมาที่มาศึกษาที่ มจร. 

 

สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ือตรวจสอบโมเดลองค์ความรู้ ๖ ก.พ. ๒๕๖๒  

ณ สังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 

 



ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ  : พระมหานัทกฤต ทีปงฺกโร (ปทุมมารัชเชปัณณ)์ 

เกิด  : วันเสาร์ ที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๐ 

ภูมิล ำเนำ : ๘๙/๓๐ ม.๖ ต าบลบางครุ อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

อุปสมบท : วันที่ ๑๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐  ณ วัดราษฎร์ประชุมชนาราม 

   ต าบลท่ามะขาม อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

กำรศึกษำ : น.ธ.เอก   วัดพุทธบริษัท 

   ต าบลท่าขนุน  อ าเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี 

:    ป.ธ.๓  วัดหาดใหญ่สิตาราม 

   ต าบลควนลัง อ าเภอไทรโยค  จังหวัดสงขลา 

                     : พธ.บ. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 

   ต าบลบ้านใต้  อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

  : พธ.ม. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

กำรงำน  : เจ้าอาวาสวัดบ้านห้วยน  าขาว 

   หมู่ที ่๒ ต าบลบ้านเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี (๒๕๕๓) 

ที่อยู่ปัจจุบัน       : วัดบ้านห้วยน  าขาว  ต าบลบ้านเก่า  อ าเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี 

โทรศัพท์            : ๐๙ ๐๕๔๙ ๙๙๕๙ 
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