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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการเสริมสร้าง
ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา เพ่ือวิเคราะห์
และสังเคราะห์ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
และเพ่ือนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เชี่ยวชาญด้านสาขาวิชาต่างๆ จำนวน ๑๓ ท่าน และการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จำนวน ๑๓ ท่าน 
ผลการวิจัยพบว่า ศรัทธา บารมี ๖ ปณิธาน ๔ และ อุดมการณ์ ๓ เป็นหลักธรรมที่สามารถนำพา
มนุษย์ไปสู่แนวทางความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานได้  ความเป็น
โพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา จริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดหลักอยู่ที่เรื่องความกรุณาต่อสรรพชีวิตที่จะต้องมีทั้งปัญญาและ
กรุณาควบคู่กันไปจึงจะสามารถบรรลุโพธิภาวะได้ ถือเป็นเอกลักษณ์ของฝ่ายมหายาน และแนวทาง
การเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา
ใช้กลวิธีการสอนและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบิร์กมาพัฒนาเป็นกระบวนการสอน ได้แก่ 
๑) การประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมเรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ 
อุดมการณ์  ๓  และปณิ ธาน ๔ ๒) ดำเนินการสอนได้ โดยอุบายและกลวิธีการสอนเพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนจึงให้นำกลับไปปฏิบัติ และ ๓) ติดตามผลด้วยการประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
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Abstract 
 

T h e  s t u d y  a im e d  to study concepts, theories and principles of 
strengthening Mahayana Buddhism-based Bodhisatava based on Buddhist Psychology; 
to analyze and synthesize Mahayana Buddhism-based Bodhisatava based on 
Buddhist Psychology; and to propose the strengthening ways of Mahayana Buddhism-
based Bodhisatava based on Buddhist Psychology. The study was qualitative  in 
nature collected data from 13 key informants and focus group discussion with 13 
specialists. Results of the study found that a faith, 6 Perfections, 4 Determinations 
and 3 Idealisms were the doctrines leading human beings to Budhisatava as 
Mahayana Buddhism-based Bodhisatava based on Buddhist Psychology,  Mahayana 
Buddhism-based Bodhisatava based on Buddhist Psychology was generally based on 
the principle of kindness to living things with both a wisdom and kindness to 
enlighten Bodhisatava which was Mahayana’s idetification, and the strengthening 
ways of Kolberg’s ethical reasons to develop the teaching process from the following 
steps 1) to assess the ethical reasons of faith, Bodhisatava’s goal, 6 Perfections,  
3 Idealisms and 4 Determinations, 2) to teach using techniques and ways so that 
Buddhists could act, and 3) to follow-up by assessing ethical reasons. 
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ขอนอบน้อมแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรม พระโพธิสัตว์ และพระอริยสงฆ์สาวกของ
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และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องคอยสนับสนุนด้วยปัจจัยสี่ ซึ่งข้าพเจ้าได้รับความเมตตาอนุเคราะห์เป็นอย่างสูง 
ทำให้ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ์ได้  

กุศลอันเกิดจากงานวิจัยนี้ ขอน้อมถวายขึ้นเป็นพุทธบูชา ธรรมะบูชา สังฆะบูชา และผู้มี
พระคุณ บิดา มารดา พระอาจารย์ทุกรูป/ท่าน ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้การศึกษาระดับปริญญา
เอก คณะมนุษยศาสตร์ สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ตลอดจนเพ่ือนร่วมรุ่น ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์  
ที่สนับสนุนเกื้อกูลกันและกันด้วยดีเสมอมา ตลอดถึงสรรพสัตว์ ขอให้มีความสุขความเจริญในธรรมฯ 
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  ๒.๔.๒ ระดับท่ี ๒ ระดับตามกฎเกณฑ์ ๑๐๕ 
  ๒.๔.๓ ระดับท่ี ๓ ระดับเหนือกฎเกณฑ์ ๑๐๖ 
 ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๑๐๘ 

 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑๓ 

บทที ่๓ วิธีดำเนินการวิจัย ๑๑๕ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๑๑๕ 
 ๓.๒ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก ๑๑๖ 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๑๖ 



ฉ 

 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๑๗ 

 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๑๑๘ 

บทที ่๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๑๑๙ 

 
๔.๑ ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐาน 
      จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๑๑๙ 

 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ   
      พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๑๒๐ 

 
๔.๓ ผลนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ 
      พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๑๓๕ 

 ๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้รับ ๑๔๖ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๕๑ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๑ 
  ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๕๙ 
  ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๗๑ 
   ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ๑๗๑ 
   ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในครั้งต่อไป ๑๗๒ 
บรรณานุกรม ๑๗๓ 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ๑๘๐ 
 ภาคผนวก ข แนวคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ๒๐๕ 
 ภาคผนวก ค ประมวลภาพจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ๒๑๔ 
ประวัติผู้วิจัย ๒๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 



ช 

สารบัญตาราง 

ตาราง หน้า 
๔.๑ วิเคราะห์บทสัมภาษณ์ของพระเถระและผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนามหายาน ๑๒๐ 
๔.๒ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม ๑๒๒ 
๔.๓ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา ๑๒๕ 
๔.๔ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องหลักธรรมทีน่ำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็น

โพธิสัตว์ เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
๑๔๑ 

๔.๕ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องแนวทางกระบวนการของหลักธรรมที่นำ
พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

๑๔๓ 

๔.๖ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องคุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชน
ให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

๑๔๔ 

๔.๗ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องแนวทางกระบวนการสอนพุทธศาสนิกชน 
เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

๑๔๕ 

๔.๘ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องการนำแนวทางกระบวนการสอนไปใช้กับ
พุทธศาสนิกชน เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

๑๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

สารบัญภาพ 

ภาพที่ หน้า 

๒.๑ แสดงการคาบเกี่ยวกันของขั้นทั้ง ๖ ของโคลเบิร์ก ๑๐๗ 
๔.๑ แสดงแนวทางเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา

มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๑๓๕ 

๔.๒ แสดงหลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นพระโพธิสัตว์ ๑๓๖ 
๔.๓ แสดงแนวทางกระบวนการที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นพระโพธิสัตว์ ๑๓๗ 
๔.๔ แสดงกระบวนการสอนด้วยการบูรณาการหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมร่วมกับ

อุบายและกลวิธีการสอนเพ่ือนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุพระโพธิสัตว์อย่างต่อเนื่อง 
๑๓๘ 

๔.๕ 
 

แสดงกระบวนการสอนด้วยการบูรณาการหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมร่วมกับ
อุบายและกลวิธีการสอนเพ่ือนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์อย่าง
ต่อเนื่อง 

๑๓๙ 

๔.๖ 
 

 

แสดงกระบวนการสอนด้วยการบูรณาการหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมร่วมกับ
อุบายและกลวิธีการสอนเพ่ือนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์อย่าง
ต่อเนื่อง 

๑๔๙ 

๔.๗ แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๑๕๐ 

 



ฌ 

คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 
 

ก. อักษรช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

งานวิจัยฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง 
ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๖/๒๕๕ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆ
นิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๓๒๖ หน้า ๒๕๕ 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถ ุ  (ภาษาบาลี) 

อรรถกาถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทน ี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทน ี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสนิ ี นิทานวคฺคอฏฐฺกถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสนิ ี อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสนิ ี พุทธวังสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ี จริยาปิฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 



บทท่ี  ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
ในปัจจุบันกระแสทางความคิดเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ได้ถูกนำไปใช้กับหลายเรื่องหลาย

มิติในสังคมไทย เช่น กรณีเหตุการณ์ทางการเมือง การปกครอง การศาสนา การศึกษา การบริหาร 
หรือแม้แต่กระทั้งในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติของปัจเจกชน๑ ซึ่งรัฐบาลใช้มาตรการทางกฎหมาย  
การปลูกฝังค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกในการรักษาศักดิ์ศรีของความเป็นข้าราชการ
และความซื่อสัตย์สุจริต ควบคู่กับการบริหารจัดการภาครัฐที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือป้องกันและ
ปราบปราม การทุจริตและประพฤติมิชอบของเจ้าหน้าที่ของรัฐในทุกระดับอย่างเคร่งครัด โดยถือว่า
เรื่องนี้เป็นวาระสำคัญเรื่องด่วนแห่งชาติ๒ ในช่วงที่ประเทศชาติประสบกับปัญหาทางสังคม ทาง
การเมืองและทางด้านเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนภายในประเทศโดยตรง 
ซึ่งมีการกระทบต่อภาวะทางร่างกายและจิตใจ จนถึงกับตัดสินหนีปัญหาด้วยการฆ่าตัวตาย ภาวการณ์
เช่นนี้ จึงทำให้มีคนบางคนเอาเปรียบผู้อ่ืน เห็นแก่ตัวโดยไม่คำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรม คนเหล่านั้น
กลับแสวงหาความสุขบนความทุกของผู้อ่ืนปัญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรมในสังคมไทย  นับวันจะ
เพ่ิมความรุนแรงมากยิ่งขึ้น การประทุษร้ายต่อร่างกายและชีวิตชิงเอาทรัพย์สินของผู้อื่น เช่น การปล้น
จี้ฆ่าเจ้าทรัพย์ การฆ่าข่มขืน การทุจริตฉ้อโกงหลอกลวง การขึ้นราคาสินค้าโดยไม่เป็นธรรม การกักตุน
สินค้า การลักลอบค้าขาย สิ่งเสพติดในรูปแบบต่างๆ การคดโกง การเอาลัดเอาเปรียบกันในเชิงธุรกิจ 
ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ เกิดจากการกระทำของบุคคลที่มักง่ายเห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้  ไม่มีจริยธรรม 
คุณธรรมไม่มีความเมตตากรุณาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

                                                           

 ๑ กิตติยา  โสภณโภไคย,“คุณธรรม”“จริยธรรม”และการดำรงอยู่กับสังคมประชาธิปไตย , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.ombudsman.go.th/10/ethical/ethical0.pdf [๒๑ มกราคม ๒๕๖๑]. 
 ๒ คำแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา แถลงต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติ      
วันที่ ๑๒ กันยายน ๒๕๕๗ ในข้อ ๑๐ การส่งเสริมการบริหารราชการแผ่นดินที่มีธรรมาภิบาลและการป้องกัน 
ปราบปรามการทุจรติและประพฤติมิชอบในภาครัฐ, ปิยวฒัน์  ศิวรักษ์, ทิศทางและนโยบายด้านการส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมในภาครัฐ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.pssgroup.moi.go.th/pdf/morality/5.pdf 
[๒๑ มกราคม ๒๕๖๑]. 

http://www.pssgroup.moi.go.th/pdf/morality/5.pdf


๒ 

แนวคิดเรื่องโพธิสัตว์ เป็นแนวคิดที่แสดงออกมาอย่างเป็นรูปธรรมของหลักการจริยธรรม
ของพระพุทธศาสนามหายาน โพธิสัตว์ผู้ที่ใช้จริยธรรมซึ่งเป็นหลักการเชิงทฤษฎี เป็นแนวทางการ
ดำเนินชีวิตจริง ธรรมทั้งปวงที่เป็นแกนหลักของการดำเนินชีวิตของโพธิสัตว์สามารถสังเคราะห์ได้กับ
จริยธรรมแห่งพระพุทธศาสนามหายานอย่างสมบูรณ์ เมื่อนำองค์ประกอบทั้งสองส่วนที่สำคัญของ
พระพุทธศาสนามหายานตามที่ได้กล่าวมาคือ แนวคิดเรื่องพุทธภาวะ และแนวคิดทางจริยธรรมซึ่งมี
บารมี ๖๓ และอุดมการณ์ มหาปัญญา มหากรุณา มหาอุบายของโพธิสัตว์เข้ามาพิจารณาร่วมกัน 
ทำให้ เราเห็นได้ว่า มีความเป็นไปได้ที่มองว่าแนวคิดทั้ งสองของพระพุทธศาสนามหายานมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันกล่าวคือ มีความเป็นไปได้ที่เราอาจจะสามารถอภิปรายหลักการเรื่อง
จริยธรรมของโพธิสัตว์ ซึ่งให้ความสำคัญกับหลักการเรื่องมหาปัญญา มหากรุณาผ่านทางความคิดเรื่อง
ศักยภาพแห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตว์ได้ ความหมายคือการยอมรับแนวคิดเรื่องพุทธภาวะใน
ฐานะศักยภาพแห่งการบรรลุของสรรพสัตว์อาจจะทำให้เรามองเห็นถึงแนวคิดอะไรบ้างบางประการที่
พัฒนาออกมาจากหลักการเช่นนี้ เช่น แนวคิดเรื่องคุณค่าแห่งชีวิต หรือแนวคิดเรื่องความเสมอภาค
แห่ งการบรรลุธรรม ซึ่ งแนวคิดนี้ สามารถเชื่ อมโยงให้ เกิด ข้อวัตรปฏิบัติบางประการของ
พระพุทธศาสนามหายานที่แสดงออกถึงหลักการเรื่องความเมตตามหากรุณาและการดำเนินชีวิตของ
สรรพสัตว์ซึ่งเป็นแกนหลักของระบบจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานได ้ 

ในหนังสือเรื่อง “สัทธรรมปุณฑริกสูตร” สรุปได้ว่า “ในสหโลกธาตุนี้ ตถาคตมีพระ
โพธิสัตว์หลายพันองค์ จำนวนเท่ากับเม็ดทรายใน ๖๐ คงคานทีเรียงกันอยู่เป็นขบวน และในจำนวน
พระโพธิสัตว์มากมายดุจเม็ดทรายใน ๖๐ คงคานทีนี้  พระโพธิสัตว์แต่ละองค์ก็ยังมีขบวนของตนอีก
เป็นจำนวนเท่ากัน”๔ พุทธศาสนามหายานให้ความสำคัญต่อแนวคิดเรื่องความเป็นโพธิสัตว์ต้องมี
จริยธรรมโดยมุ่งที่ความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์เป็น  เหตุผลอาจจะเป็นเพราะว่า แนวคิดฝ่าย
มหายานที่ยกการเข้าถึงปัญญาแห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตว์เท่าเทียมกับการโอบอุ้มช่วยเหลือ
สรรพชีวิตด้วยจิตกรุณา พุทธศาสนามหายานเห็นว่า ระหว่างปัญญาและกรุณานั้นไม่สามารถกล่าวได้
ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่มีความสำคัญที่สูงกว่ากัน ต้องอาศัยซึ่งกันและกันเช่น “ไม่เพียงโพธิสัตว์มีโพธิจิต สัตว์
ทั้งหลายเหล่านั้นก็ประกอบอยู่ด้วยโพธิจิตเช่นเดียวกันการช่วยเหลือกันจึงเป็นเรื่องที่ดำเนินไปตาม
ธรรมชาติ ไม่ใช่เฉพาะโพธิสัตว์เท่านั้นที่เป็นฝ่ายช่วยเหลือสัตว์อ่ืน แต่สัตว์อ่ืนก็กำลังช่วยเหลือโพธิสัตว์ 
ได้ทำหน้าที่ต่อไปในสังสารวัฏ ถ้าไม่มีผู้รับก็ไม่มีผู้ ให้ฉันใด ถ้ามีมีสัตว์และโพธิจิตก็ย่อมที่จะไม่มี
โพธิสัตว์ฉันนั้น เมื่อครั้นวางใจเป็นกลางแล้ว โพธิสัตว์ย่อมสามารถปลุกโพธิจิตแห่งตนและชี้น้ำบุคคล
อ่ืนเห็นศักยภาพของเขาด้วย”๕ บุคคลผู้ซึ่งพัฒนาความเจริญก้าวหน้าแห่งตนด้วยการตระหนักถึง
ปัญญาและกรุณาอย่างเสมอกันเช่นนี้ฝ่ายพุทธศาสนามหายาน เรียกว่า โพธิสัตว์  
                                                           

๓ สุวภรณ์  แนวจำปา, “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว์”, สารนิพนธ์ปริญญา

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๙๔.    
 ๔ กุมารชีวะ, สัทธรรมปุณฑริกสูตร, แปลโดย ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว 
การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน้า ๒๒๗. 
 ๕ สุมาลี มหณรงค์ชัย, มหายาน ภาษาคน – ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์อัมรินทร์, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๐๓.   



๓ 

แนวความคิดนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฏีพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก๖ (Kolberg) เชื่อว่า 
จริยธรรมนั้นมีพัฒนาการตามระดับวุฒิภาวะเช่นกัน เพราะจริยธรรมของมนุษย์เกิดจากกระบวนการ
ทางปัญญา เมื่อมนุษย์มีการเรียนรู้มากข้ึน โครงสร้างทางปัญญาเพ่ิมพูนขึ้น จริยธรรมก็พัฒนาตามวุฒิ
ภาวะ แนวคิดนี้เป็นแนวคิดแบบสัมพัทธนิยม (Relativism) ซึ่งเชื่อว่าจริยธรรมมีความสัมพันธ์กับอายุ 
กาลเวลา สถานที่ วัฒนธรรม และสภาพการณ์ ซึ่งความหมายว่า “ความถูกต้อง” “ความดี” “ความ
งาม” ขึ้นอยู่กับเวลา สถานที่ และองค์ประกอบอื่นๆ  

แนวคิดและเหตุผลที่สำคัญอีกประการที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเรื่องการเสริมสร้างความ
เป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมซึ่งมีเรื่องพุทธภาวะหรือพุทธจิตนี้คือทฤษฎีทางจริยธรรมที่สำคัญในพุทธ
ปรัชญามหายาน เช่น โพธิสัตว์ธรรม แนวคิดเรื่องมหาปัญญา มหากรุณา ในลักษณะที่เชื่อมโยงกับ
หลักธรรมที่เป็นเงื่อนไขในการบรรลุธรรมของพระโพธิสัตว์ อันเกี่ยวข้องกับประเด็นทางจริยธรรมโดย
การศึกษาประเด็นทางจริยธรรมนี้  การศึกษาในแง่เชิงทฤษฎี  (Theoretical) และในเชิงปฏิบัติ 
(Practical) เช่น การไม่บริโภคเนื้อสัตว์ หลักการเรื่องความเท่าเทียมกันของสรรพสัตว์หรือการรวมตัว
ของพุทธศาสนิกชนของชาวพุทธมหายานในกลุ่ม มีวัตถุประสงค์เพ่ือสงเคราะห์ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์
ในด้านต่างๆ ในการดำรงชีวิต ในกรณีนี้เห็นว่าระบบจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานทั้งในเชิง
หลักการและเชิงปฏิบัติ ถ้าศึกษาอย่างเอียดแล้วจะรู้ได้ว่ามคีวามเป็นไปได้ที่จะพบแนวคิดเชิงจริยธรรม
นี้เป็นพ้ืนฐานในเรื่องโพธิสัตว์เป็นสำคัญ เป็นฐานรองรับทั้งในส่วนของหลักการเรื่องจริยธรรม และ
การปฏิบัติตนที่สอดคล้องหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน 

ดั้งนั้นผู้วิจัยมีแนวคิดว่า มีความเป็นไปได้ที่จะสามารถทำให้เข้าใจประเด็นทางการ
เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา
สอดคล้องกับทฤษฏีพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์กได้ ที่มีลักษณะเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ซึ่งทำให้เห็น
ได้ว่าเรื่องโพธิสัตว์นอกจะเป็นแนวคิดที่สามารถศึกษาพัฒนาได้และทำความเข้าใจในเชิงทฤษฎี เชิง
ปฏิบัติ บุคคลที่นำมาพัฒนาตนเองเป็นการสร้างรากฐานที่ดีให้กับสังคม ให้กับเยาวชน ซึ่งถือเป็นกำลัง
อันสำคัญของประเทศชาติต่อไปในโลกอนาคต โดยตระหนักว่าการพัฒนาและส่งเสริมบุคคล ให้เป็น
คนเก่ง คนดีมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นเสมือนกับการช่วยพัฒนาประเทศชาติของเรา อีกทางหนึ่ง
นั่นเอง    

 

๑.๒ ปัญหาที่ต้องการทราบ  
๑.๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี หลักการ การเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ

พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
๑.๒.๒ ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธ

จิตวิทยาเป็นอย่างไร   
๑.๒.๓ นำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ

พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยาเป็นอย่างไร  
 
 

                                                           

 ๖ สถิต วงศ์สวรรค์, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๐๔.   



๔ 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรม

ของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา  
๑.๓ .๒  เพ่ือวิ เคราะห์ และสั งเคราะห์ความเป็น โพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ

พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๑.๓.๓ เพ่ือนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ

พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยนี้มีขอบเขตอยู่ที่การศึกษาเรื่องการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐาน

จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยใช้หลักการความสำคัญของมหา
ปัญญาและมหากรุณาของโพธิสัตว์ รวมถึงการเชื่อมโยงพุทธภาวะเข้าด้วยกัน และทฤษฏีพัฒนา
จริยธรรมของโคลเบิร์ก มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้าน
พระพุทธศาสนามหายาน ผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรมและผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา ทั้งสิ้น ๑๓ รูป/คน 

 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
๑.๕.๑ ความเป็นโพธิสัตว์ หมายถึง การมีจิตใจยินดีและมีความพร้อมในการช่วยเหลือ

สรรพสัตว์บนพื้นฐานของความเมตตาและกรุณา โดยไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทน 
๑.๕.๒ จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน หมายถึง จริยธรรมของพระโพธิสัตว์ซึ่ง

เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เป็นความประพฤติดี ความประพฤติชอบในศีลและธรรม
เบื้องต้น (บารมี ๖) และการบำเพ็ญประโยชน์ของตนให้ถึงพร้อม จากนั้นจึงบำเพ็ญประโยชน์เพ่ือผู้อื่น 
(ปณิธาน ๔) โดยใช้ธรรมะหรือหลักธรรมเป็นแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์  จริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามยาน มีอยู่  ๓ ข้อใหญ่ ประกอบด้วย ๑) มหาปรัชญาหรือปัญญาอันยิ่งใหญ่  
หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มีปัญญาเห็นแจ้งในสัจธรรม ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส ๒) มหากรุณา 
หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มีจิตกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลายอย่างปราศจากขอบเขต พร้อมที่จะสละตน เอง
เพ่ือช่วยสัตว์ให้พ้นทุกข์ ๓) มหาอุบาย หมายความว่าพระโพธิสัตว์จะต้องมีวิธีการชาญฉลาดในการ
แนะนำอบรมสั่งสอนผู้อื่นให้เข้าถึงสัจธรรม (อุดมการณ์๓) 

๑.๕.๓ ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน  หมายถึง  
การดำเนินชีวิตประจำวัน ตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน ในการช่วยเหลือสรรพสัตว์
โดยไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทน  

๑.๕.๔ พุทธจิตวิทยา หมายถึง การบูรณาการ หลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความ
เป็นโพธิสัตว์ ประกอบด้วย บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ ปณิธาน ๔ ร่วมกับทฤษฎีจริยธรรมของจิตวิทยา
ตะวันตก ได้แก่ ทฤษฎีการพัฒนาจริยธรรมของโคลเบอร์ก มี ๓ ระดับ ๖ ขั้น  

ได้องค์ประกอบ คือ ๑) คุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้ศาสนิกชนไปสู่ความเป็น
โพธิสัตว์ คือ มหาปัญญา และมหากรุณา ๒) กระบวนการที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็น
โพธิสัตว์ คือ การบูรณาการ มหาอุปายร่วมกับ ทฤษฎีการพัฒนาจริยธรรมของโคลเบอร์ก  



๕ 

๑.๕.๕ แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา หมายถึง การที่ผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็น
โพธิสัตว์ มีคุณสมบัติ มหาปัญญา และมหากรุณา ใช้กระบวนการช่วยเหลือพุทธศาสนิกชน 
ประกอบด้วย ๑) การประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน ๒) การดำเนินการ
ช่วยเหลือและให้นำไปปฏิบัติ ๓) การติดตามด้วยการประเมินผลการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ
พุทธศาสนิกชน โดยในขั้นตอนการประเมิน การดำเนินการช่วยเหลือ และประเมินผลติดตามอย่าง
ต่อเนื่องเหล่านั้น ด้วยการใช้อุบายหรือกลวิธีการสอนตามแนวพระพุทธเจ้า ในหลักธรรมเรื่อง ศรัทธา 
เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔  

 

๑.๖  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.๖.๑  ทำให้ทราบแนวคิด ปณิธาน ทฤษฎี หลักการ การเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์

บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๑.๖.๒ ทำให้ทราบวิธีการ การเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ

พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๑.๖.๓ ทำให้ได้แนวทางในการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ

พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 



 
 

บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธ 
ศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเป็น
ประเด็นในการศึกษาออกเป็น ๖ ประเด็นหลัก ไดแ้ก่ ๑) แนวคิด ทฤษฎี หลักการเสริมสร้างความเป็น
โพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนามหายาน  ๒) หลักคิดความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายาน ๓) คุณสมบัติของผู้สอนตามหลักพุทธ ๔) ทฤษฏีพัฒนาจริยธรรมของโคล
เบิร์ก ๕) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ ๖) กรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดของการศึกษาดังนี้ 
 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี หลักการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนา
มหายาน 

๒.๑.๑ ความเป็นมาของแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์ 
๒.๑.๑.๑ ความเป็นมาของการกำเนิดมหายาน  
พระไตรปิฎกภาคพระวินัยในหมวดจุลวรรค ได้กล่าวถึงการสังคายนา ๒ ครั้ง ในการ

ประชุมสังคายนาครั้งที่หนึ่ง พระมหากัสสปะเป็นประธาน เมื่อเสร็จการสังคายนาก็ให้ผู้เข้าประชุม
รับรองคัมภีร์ตามที่สังคายนา แต่พระเถระปุรานผู้เข้ามาทีหลังปฏิเสธโดยสุภาพว่า ข้าพเจ้าได้ฟังธรรม
และพระวินัย จากพระโอษฐ์ของพระพุทธเจ้าเอง ก็จะขอจดจำไว้ตามที่ได้ฟังมา แสดงให้ว่า ในการ
ประชุมครั้งแรกจึงยังไม่เกิดพระอภิธรรม มีแต่พระวินัยและพระสูตร การประชุมครั้งที่สองที่เมืองเว
สาลี มีกล่าวในจุลลวรรคว่าเกิดความเห็นไม่ตรงกันระหว่าง คณะภิกษุฝ่ายตะวันออกและตะวันตก 
ส่วนในหนังสือจดหมายเหตุทวีปวงศ์ของฝ่ายลังกา ให้รายละเอียดเพ่ิมเติมในการประชุมครั้งนี้ว่า 
คณะฝ่ายแพ้ได้ประชุมต่างหากเรียกว่า “มหาสังคีติ” รวบรวมคำสั่งสอนซึ่งต่อมาเป็นของนิกาย 
“มหาสังฆกะ” ซ่ึงต่อมาสันนิษฐานว่าเป็นมหายาน๑ 
 

                                                           
๑
 พิภพ ตั้งคณะสิงห์, หีนยาน-มหายาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แม่บ้านการเรือน, ๒๕๐๗), หน้า 

๓๗๔-๔๑๓. 



๗ 

พระเจ้าอโศกมหาราชเสวยราชย์ ในปี พ.ศ. ๒๗๐ - พ.ศ. ๓๐๗ ตามหนังสือจดหมาย
เหตุมหาวงศ์ และทีปวงศ์ของฝ่ายลังกากล่าวถึง พระเจ้าอโศกจัดให้มีการประชุมสังคายนาครั้งที่ ๓ 
ที่เมืองปาฏลีบุตร แต่ชื่อคัมภีร์ที่จารึกในเสาศิลาจารึก ซึ่งพระเจ้าอโศกแนะนำให้ภิกษุศึกษาก็ไม่ตรง
กับชื่อในสูตรซึ่งเรามีอยู่ทุกวันนี้แสดงว่าในสมัยพระเจ้าอโศก คัมภีร์พุทธศาสนายังไม่ลงตั วแน่นอน
ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกปัจจุบัน การประชุมครั้งที่สามนี้ มีปรากฏแต่ในจดหมายเหตุของฝ่าย
หีนยาน สมณทูตจีนที่มาอินเดีย เช่น ฟาเหียนและพระถังซัมจั๋งมิได้กล่าวถึง น่าจะเป็นการประชุม
เฉพาะในหมู่ฝ่ายหีนยาน  

พระไตรปิฎกภาษาบาลีดังที่เรามีในประเทศไทยนี้เขียนเป็นตัวอักษรในลังกาในรัชสมัย     
พระเจ้าอัตตคามนี ระหว่าง พ.ศ. ๕๑๓ - ๕๒๕ คัมภีร์ที่กำหนดในครั้งนี้เป็นคัมภีร์ของฝ่ายหีนยาน
นิกายเถรวาท เนื่องจากพระพุทธเจ้าใช้ภาษาต่างๆ ตามที่ประชาชนใช้ ฉะนั้นคัมภีร์ภาษาบาลีจึงเป็น
เพียงสำนวนหนึ่งของคำสอนพระพุทธเจ้า ในเสาศิลาจารึกของพระเจ้าอโศกก็มิได้ใช้ภาษาบาลี  

หลังจากพระเจ้าอโศกแล้วก็ไม่มีประวัติ อันใดที่ รู้แน่นอนจนถึงพระเจ้ามิลินท์  
(ประมาณก่อน ค.ศ. ๑๖๐ หรือ พ.ศ. ๓๘๔) กษัตริย์เชื้อสายกรีกครองเมืองบักเตรีย ทางทิศตะวันตก
เฉียงเหนือของอินเดีย พระเจ้ามิลินท์ได้โต้ตอบปัญหาเรื่องคำสอนพุทธศาสนากับพระภิกษุชื่อพระนาค
เสนหนังสือชื่อว่า “มิลินทปัญหา” เป็นคัมภีร์ที่ฝ่ายหินยานรับรองว่าถูกต้องตามหลักหีนยาน 

จากนั้น ชาวกุษะได้บุกรุกดินแดนภาคตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย มีพระเจ้า
แผ่นดินองค์หนึ่งคือพระเจ้ากนิษกะ (พ.ศ. ๖๒๑ - ๖๔๖) นับถือพุทธศาสนา และจัดให้มีการสังคายนา
ครั้งที่ ๔ ในการประชุมครั้งนี้ ฝ่ายหีนยานเถรวาทไม่มาร่วมประชุม มีแต่นิกายสรวาสติวาทของฝ่าย
หีนยานมาร่วมในการประชุม ครั้งนี้ฝ่ายมหายานปรากฏตัวชัดในที่ประชุม ได้เขียนสูตรลังการของอัศว
โฆษ ซึ่งเป็นฝ่ายมหายาน จึงเชื่อได้ว่า ฝ่ายมหายานปรากฏชัดขึน้ในการประชุมสังคายนาครั้งท่ี ๔ 

จากเรื่องต่างๆ ซึ่งกล่าวมาข้างต้นนี้จึงพอจะสรุปได้ว่า คำสอนพระพุทธเจ้าได้รวบรวม
จากการทำสังคยานา ถึง ๔ ครั้ง คำสอนแยกกันเป็นมหายานและหีนยานราวต้นคริสต์ศักราชคือ
ประมาณ ๒๐๐๐ ปีมาแล้ว และในระยะนี้เอง ที่คัมภีร์หีนยานภาษาบาลีก็จดเป็นตัวอักษรในลังกา 
และคัมภีร์สำคัญฝ่ายมหายานคือ สัทธรรมปุณฑรีกสูตร ก็จดเป็นภาษาสันสกฤตในอินเดีย จึงได้ความ
ว่า คำสอนพระพุทธเจ้า ซึ่งต่อมาภายหลังมาแยกเป็นฝ่ายมหายานนั้น มีศึกษาปฏิบัติมาแต่ครั้ง
พระพุทธเจ้ายังมีชีวิตอยู่ในโลก แยกนับถือกันตั้งแต่ครั้งนั้น และจดเป็นอักษรหนังสือประมาณ ๒๐๐๐ 
ปีมาแล้วเป็นภาษาสันสกฤต   

๒.๑.๑.๒ หลักคำสอนของมหายาน 
มหายานสอนว่าการช่วยผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ เป็นการกระทำที่ถูกต้อง การปฏิบัติอย่าง

เสียสละของพระพุทธเจ้าในการเที่ยวสั่งสอน ความเมตตากรุณาของพระพุทธเจ้า จึงเป็นหลักคำสอน
ของมหายาน มหายานสอนอุดมการณ์ “พระโพธิสัตว์” ผู้มีจิตกรุณาร่วมในความทุกข์ของมนุษย์
ทั้งหลาย และไม่ยอมเข้านิพพานแต่ลำพังจะช่วยให้ทุกคนได้เข้านิพพานพร้อมกับท่าน  มหายานจึง
สอนว่าคนเรามิได้เป็นอิสระจากกัน แต่ย่อมต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน สาเหตุที่คนเรามีความทุกข์ 
เพราะนับถือคำสอนผิด จึงปฏิบัติผิดกฎแห่งเหตุและผล จึงไม่เกิดความสุขแท้ แต่ถ้าเรามีศรัทธา
บริสุทธิ์ ใช้เหตุและผลในการดำเนินชีวิต เราก็จะเป็นสุขได้  



๘ 

ชีวิตนี้เป็นอันเดียวกันชีวิตของแต่ละคนก็เชื่อมโยงกับชีวิตของทุกคน และอ้างหลัก
อนัตตา มาแสดงว่าสัตว์ทั้งหลายไม่มีวิญญาณหรือตัวตนเป็นอิสระ ฉะนั้นเราจึงอยู่ในสภาพที่ทุกคน
เป็นอยู่ เมื่อผู้อ่ืนมีทุกข์ เราก็มีทุกข์เช่นกันกับเขา การมาช่วยโปรดของพระพุทธเจ้าเป็นจริง ความสงบ
สันติจะเกิดในใจของคนทั้งหลายก็เม่ืออานุภาพอันใหญ่หลวง อันมีรากฐานที่นิพพานซึ่งดำรงอยู่ในชีวิต
คนทุกคน เหนี่ยวรั้งดึงให้เข้าหาจุดหมายปลายทางของชีวิต ความกรุณาเป็นยอดของคุณธรรม ปัญญา
ที่มีคุณค่าจะนำไปสู่ความกรุณาเป็นจุดหมาย พระภิกษุฝ่ายมหายานจึงเกิดความจริงจังในการดูแล
ความทุกข์สุขของฆราวาส บุคคลในอุดมการณ์เป็นผู้ที่บรรลุสูงสุดตามคำสอนฝ่ายมหายาน คือ 
พระโพธิสัตว์ ผู้ที่มาถึงขอบนิพพานแล้ว แต่สมัครใจสละรางวัลขอกลับไปสู่โลกเพ่ือนำผู้อ่ืนมาสู่
นิพพาน ได้พิพากษาตัวเองให้รับใช้ผู้อื่นชั่วกาลเวลานาน ให้เขาได้เข้าสู่นิพพานก่อนตัวเอง 

๒.๑.๑.๓ ข้อแตกต่างระหว่างหีนยานกับมหายาน  
ฝ่ายหีนยาน เรียกตัวเองว่าเป็น เถรวาท มีความหมายว่าวิธีของพระเถระผู้ใหญ่บ้าง 

นิกายเถรวาทนี้เป็นหีนยานที่นิยมนับถือในประเทศซีลอน (ลังกา) พม่า มอญ ไทย เขมร ลาว 
โดยอาศัย คัมภีร์ภาษาบาลีซึ่งบันทึกเป็นคัมภีร์บริบรูณ์ในประเทศซีลอนเมื่อประมาณ ๒๐๐๐ ปี
มาแล้ว หีนยานมีหลายนิกาย และนิกายที่สำคัญคือได้แพร่หลายไปนอกประเทศอินเดีย เป็นที่นับถือ
และศึกษาอยู่บ้างประปรายในประเทศจีน ธิเบต เกาหลี ญี่ปุ่น คือ นิกาย สรวาสติวาท แปลว่าลัทธิที่
เชื่อในความมีอยู่ของสรรพสิ่งต่างๆ คัมภีร์เดิมเป็นภาษาสันสกฤตต่อมาแปลเป็นภาษาทิเบต ภาษาจีน 
และภาษาอ่ืน หีนยานนิกาย สรวาสติวาท ไม่ได้ศึกษากันในประเทศไทย นอกจากโดยท่านผู้รู้บางท่าน 
หีนยานนิกายสำคัญซึ่งนิยมนับถือ และปฏิบัติในประเทศพระพุทธศาสนาหีนยานเวลานี้ เรียกชื่อ
ตัวเองว่า เถรวาท คือประสงค์จะแสดงว่าเป็น คำสอนพุทธศาสนาดั้งเดิม คัมภีร์ภาษาสันสกฤตของ
ฝ่ายมหายาน ซึ่งเป็นคัมภีร์สำคัญที่สุด ชื่อ สัทธรรมปุณฑรีกสูตร ก็บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรในสมัย
เดียวกับคัมภีร์ภาษาบาลี  คือก่อนคริสต์ศักราชประมาณ ๘๐ ปี  ตามประวัติชีวิตของพระพุทธเจ้านั้น 
ท่านมิได้หนีเข้านิพพานโดยลำพัง แต่ได้อุทิศชีวิตของท่านในการช่วยเหลือมนุษย์ แต่ท่านมิได้เน้นย้ำ
สอนเรื่องเจตนาจะช่วยเพ่ือนมนุษย์ของท่านโดยเปิดเผยนัก พุทธศาสนาเป็นที่นิยมนับถือปฏิบัติอยู่ทุก
วันนี้ก็เพราะเรื่องสอนให้ใจบุญใจเมตตากรุณามากเสียกว่าเรื่องสอนให้หลุดพ้นตัณหา๒ 

สรุปความแตกต่างระหว่างหีนยานและมหายาน ดังนี้ 
หีนยาน 
๑. คิดว่ามนุษย์แยกพยายามแต่ละคน 
๒. ต้องอาศัยตนเองโดยความพยายาม 
๓. คุณธรรมสูงสุดคือปัญญา 
๔. ศาสนาต้องปฏิบัติทั้งวันเหมาะแก่พระภิกษุ 
๕. อุดมการณ์คือพระอรหันต์ 
๖. พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลประเสริฐ 
๗. หลีกแนวคิดฝ่ายอภิปรัชญาซึ่งคาดคะเนสิ่งที่ไม่เห็นในโลก 
๘. การสวดมนต์เป็นการภาวนาจิต 

                                                           
๒ พิภพ ตั้งคณะสิงห์, หีนยาน-มหายาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แม่บ้านการเรือน, ๒๕๐๗), หน้า 

๓๗๔-๔๑๓. 



๙ 

๙. อนุรักษ์นิยม คือนิยมตามของดั้งเดิมรักษาของเดิม 
มหายาน 
๑. มนุษย์ทุกคนเก่ียวโยงกับผู้อื่น 
๒. มนุษย์ไม่อยู่เดียวเปลี่ยว พระพุทธะมาโปรดช่วย 
๓. คุณธรรมสูงสุดคือความกรุณา 
๔. ศาสนาเหมาะแก่ชีวิตโลกด้วย 
๕. อุดมการณ์คือพระโพธิสัตว์ 
๖. พระพุทธเจ้าเป็นผู้โปรดสัตว์ 
๗. อธิบายอภิปรัชญาโดยละเอียด 
๘. การสวดมนต์เป็นการสื่อสารถึงพระพุทธเจ้า 
๙. เสรีนิยม คือใจกว้างที่จะรับที่พิจารณาทุกอย่าง 
๒.๑.๑.๔ ประวัติการเผยแพร่ของพุทธศาสนามหายาน  
ความสำเร็จของมหายานอาศัยพระเจ้าอโศกมหาราช ซึ่งเป็นกษัตริย์องค์แรกที่ออก

ผนวชเป็นตัวอย่างที่ดีว่าฆราวาสก็นับถือได้สะดวก มหายานซึ่งสอนการมาโปรดของพุทธะ ความ
กรุณาและความสัมพันธ์ของมนุษย์โดยใกล้ชิดพ่ึงพาอาศัยกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันย่อมมีคนนับถือ
เชื่อตามมากกว่าคำสอนหีนยานที่สอนให้พ่ึงตนเองอย่างเดียวจะเหลียวพึงใครไม่ได้ และต้องเอา
ปัญญาเป็นเครื่องมือ ฉะนั้นไม่มีอุดมการณ์อันใด จะจูงใจเท่ากับพระโพธิสัตว์ ซึ่งเต็มเปี่ยมด้วยความ
กรุณา อันเป็นที่รักและท่ีพ่ึง  

เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือพบความจริง เห็นว่าความจริงที่ค้นพบได้นี้คนจะเข้าใจยาก 
จึงเกิดความกังวลวิตกว่าจะควรสอนเผยแผ่ความจริงให้คนเข้าใจได้หรือไม่ พระพุทธเจ้าตรึกตรอง
วิธีการสอนสำหรับคนทั่วไปอยู่ ๔๙ วัน ใต้ต้นโพธิ์ พอเริ่มต้นสั่งสอนก็สอนตามแนวหีนยานแก่เพ่ือน
ร่วม นักบวช ๕ ในเมืองพาราณสี เรื่องนี้แสดงว่าการออกนักบวชทั้ง ๕ และแก่ผู้ อ่ืนต่อไปนั้น 
พระพุทธเจ้าต้องหาวิธีสอนเบื้องต้นด้วยเรื่องที่คนทั่วไปตรึกตรองตามได้ง่าย มิได้ทรงสอนความจริง
ตามท่ีค้นพบเมื่อตรัสรู้ โดยสมบรูณ์ทีเดียว 

การแบ่งแยกคำสอนของมหายาน นักปราชญ์ศาสนาพุทธมหายานในประเทศจีน 
แบ่งเป็น ๕ สมัย คือ 

๑) เมื่อตรัสรู้ใหม่ สอนอยู่ ๒๑ วัน คำสอนคราวนี้ฝ่ายมหายานรวบรวมเป็นคัมภีร์ชื่อว่า 
อวตังสกสูตร พระพุทธเจ้าเห็นว่าไม่เหมาะสำหรับคำสอนในเบื้องแรก เพราะเข้าใจได้ยาก จำเป็นต้อง
สอนด้วยวิธีซึ่งตรึกตรองเห็นได้ง่ายสำหรับประชาชนทั่วไป จึงเปลี่ยนสอนดังกล่าวในอันดับสอง 

๒) สอนแบบที่พิจารณาจากสิ่งที่รู้เห็นได้ในโลกไม่สอนเรื่องที่ตรึกตรองคิดเห็นได้ยาก 
เป็นคำสอนแบบที่ในปัจจุบันนี้นิยมเรียกว่า คำสอนฝ่ายหีนยานมีอยู่ในพระไตรปิฎกภาษาบาลีเป็น
คัมภีร์ของนิกายเถรวาท และในพระไตรปิฎกภาษาจีนและทิเบต ซึ่งแปลมาจากภาษาสันสกฤต 
ชื่อคัมภีร์อาคม ข้อความในคัมภีร์อาคมตรงกันเป็นส่วนใหญ่กับภาคพระสูตรในคัมภีร์ภาษาบาลี  
จึงเป็นคำสอนหีนยานด้วยกัน พระพุทธเจ้าสอนแนวนี้อยู่ ๑๒ ปี 

๓) เมื่อพระพุทธเจ้าเห็นว่าสาวกมีปัญญาแก่กล้าขึ้น จึงเริ่มสอนด้วยวิธีการใหม่  
นำความคิดให้สูงเกินกว่าสิ่งที่รู้ในโลกนี้ เช่นสอนด้วยการใช้ข้อสมมุติเรื่องสวรรค์ สุขาวดี อันเป็น



๑๐ 

ดินแดนบริสุทธิ์ทางทิศตะวันตก มีพระอมิตาภพุทธะ สอนข้อสมมติพระไวโรจนะพุทธะ ซึ่งฝ่าย
มหายานมี สุขาวตียูหสูตร และ มหาไวโรจนสูตร เป็นต้น แต่ก็นับว่าอยู่ในไวปุลยสูตร และมีนิกาย
มหายานชื่อ อมิตาภะและมนตรยานดังนี้เป็นต้น พระพุทธเจ้าสอนแนวนี้อยู่ ๑๖ ปี 

๔) พระพุทธเจ้าสอนชั้นสูงขึ้นอีกโดยให้พิจารณาสภาพของโลกเป็นความว่างเป็นสูญ 
ดังที่ปรากฏใน ปรัชญาปารมิตาสูตร ท่านสอนอยู่ ๑๔ ปี 

๕) ก่อนปรินิพพาน ๘ ปี พระพุทธเจ้าสอนคำสอนสูงสุดและแท้จริง แก่สาวที่ปัญญา
แก่กล้า เช่น พระสารีบุตร เป็นต้น คำสอนนี้มีใน สัทธรรมปุณฑรีกสูตร 

๒.๑.๑.๕ พระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทย โดยมีความเป็นไปได้ว่า พุทธ
ศาสนาเถรวาทได้เข้าสู่ประเทศไทยเมื่อ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ในสมัยที่ดินแดนแถบนี้เรียกว่า 
“สุวรรณภูมิ” อันเป็นที่อยู่ของพวกมอญและละว้า๓ โดยมีเชื่อกันว่า การปฏิบัติแบบนี้มาตั้งแต่โบราณ
กาลในราว พ.ศ. ๒๓๕  มีอรหันต์นามว่า พระโมคคัลลีบุตรพร้อมด้วยพระอรหันต์ ๑,๐๐๐ รูป ภายหลัง
จากที่ได้ร่วมกันทำตติยสังคายนา ที่เมืองปาฏลีบุตร เมืองหลวงของแคว้นมคธ ท่านได้ส่งสาวกที่เป็นพระ
อรหันต์ คือ พระโสณะอรหันต์และพระอุตตระอรหันต์ พร้อมด้วยพระสงฆ์ ๕ รูป เดินทางมุ่งหน้าสู่สุ
ธรรมนคร รัฐสุวรรณภูมิ ท่านทั้งสองอุตสาหะสั่งสอนวิปัสสนากรรมฐาน โดยยกเอาสติมั่นให้เป็นมหา
สติปัฏฐาน ทั้ง ๔ คือ ๑) กายานุปัสสนา ๒) เวทนานุปัสสนา ๓) จิตตานุปัสสนา ๔) ธัมมานุปัสสนา 
ทิวาราตรีผ่านไป พระภิกษุผู้บวชใหม่จำนวนมากมายก็ได้บรรลุมรรคผล สำเร็จเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา ตามบุรพวาสนาบารมีของตน๔  

ลำดับเหตุการณ์ 
เมื่อประมาณ พ.ศ ๒๙๐ พุทธศาสนาได้แพร่หลายจากประเทศอินเดียเข้าสู่แค้วน

สุวรรณภูมิ ซึ่งมีชนชาติ ขอม มอญ ละว้า และไทย 
ประมาณ พ.ศ. ๑๒๐๐ สมัยศรีวิชัยพุทธศาสนา มหายานได้แพร่หลายจากเกาะสุ

มาตราเข้าสู่เมืองไชยาทางภาคใต้แห่งประเทศไทย ทั้งนี้ได้ความจากประวัติศาสตร์และวัตถุที่ขุดได้ใน 
เมืองไชยา 

ประมาณ พ.ศ. ๑๔๐๐ สมัยลพบุรี พระพุทธศาสนานิกายมหายานหรือที่เรียกว่า อาจา
ริยวาทได้แพร่ขยายเข้าสู่เมืองลพบุรี ทั้งนี้ได้ความจากศิลาจารึกที่ขุดได้ในเมืองลพบุรี 

ประมาณ พ.ศ.๑๖๐๐ สมัยเชียงแสนพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้แพร่หลายเข้าสู่
ดินแดนภาคเหนือของประเทศไทย 

ประมาณ พ.ศ.๑๘๐๐ สมัยสุโขทัยสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราชได้รับเอาพุทธศาสนา       
เถรวาทจากประเทศลังกาเข้าสู่แคว้นสุโขทัย เรียกว่าพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์และตั้งแต่บัดนั้นเป็น
ต้นมาประเทศไทยก็นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นศาสนาประจำชาติไทยตลอดเรื่อยมา พระปฐม
เจดีย์ ซึ่งเป็นที่รู้จักกันทั่วไปนั้น ตามหลักฐานระบุว่า สร้างโดยพระธรรมทูตของพระเจ้าอโศกมหาราช
แต่หลักฐานและวัตถุโบราณที่ขุดพบส่วนใหญ่จะบ่งบอกถึงความเคยรุ่งเรือง ของมหายานในบริเวณนั้น
                                                           

 ๓ วัชระ งามจิตรเจริญ, ศ.ดร., พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๕. 
 ๔ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙), วิปัสสนาวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ดอกหญ้า 
๒๕๔๕, ๒๕๔๖), หน้า ๒-๖. 



๑๑ 

ดังนั้นเป็นที่สันนิฐานได้ว่าทั้งเถรวาทและมหายานได้รุ่งเรืองในดินแดนแถบนี้มาก่อน ความสัมพันธ์
ของชาวไทยและจีนมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย จนถึงสมัยอยุธยาได้มีชาวจีนอพยพเข้าพ่ึงพระบรมโพธิ
สมภารมากขึ้นแต่ยังไม่ปรากฏว่ามีวัดทางฝ่ายมหายานและพระสงฆ์เกิดข้ึน 

สมัยกรุงธนบุรีชาวญวนซึ่งเป็นพุทธมหายานเช่นเดียวกับจีน ได้เข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิ
สมภาร ญวนได้สร้างวัดฝ่ายมหายานขึ้นเป็นวัดแรกบนฝั่งตะวันออกของกรุงธนบุรี และเมื่อสร้างกรุง
รัตนโกสินทร์ ชาวญวนและจีนได้สร้างวัดฝ่ายมหายานขึ้นอีกหลายวัดทั้งในและนอกกรุง วัดจีนปรากฏ
ในสมัยสมเด็จพระพุทธเจ้าหลวงรัชกาลที่ ๕ นี้เอง สมเด็จพระพุทธเจ้าหลวงทรงพระราชทานสมณ
ศักดิ์สงฆ์นิกายมหานยานเป็นครั้งแรก สมณศักดิ์จีนรูปแรกคือ พระอาจารย์จีนวังสสมาธิวัตร(สกเห็ง) 
สมณะศักดิ์ญวนรูปแรกคือ พระครูคณานัมสมณาจารย์ (องฮึง) อารามฝ่ายมหายานจีนแห่งแรก คือ
วัดย่งฮกยี่ ซี่งต่อมาได้รับพระราชทานนามว่า วัดบำเพ็ญจีนพรต ต่อมาได้มีการสร้างวัดในฝ่าย
มหายานที่สำคัญขึ้นอีกหลายวัด เช่น วัดมังกรกมลาวาส วัดจีนประชาสโมสรสำนักสงฆ์อีกหลายแห่ง
ในสมัยรัชกาลที่ ๕ และมหายานฝ่ายจีนนิกายรุ่งเรืองสูงสุดในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ
พลอดุลยเดช ในยุคของเจ้าคณะใหญ่สงฆ์จีนนิกายรูปที่ ๖ พระมหาคณาจารย์จีนธรรมสมาธิวัตรฯ
(โพธิ์แจ้งมหาเถระ) ได้มีการสร้างวัดอันเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติที่สำคัญขึ้นอีกหลายแห่ง เช่นวัดโพธิ์
เย็น วัดเทพพุทธาราม วัดโพธิทัตตาราม วัดโพธิ์แมนคุณาราม ศูนย์กลางคณะสงฆ์จีนแห่งประเทศไทย
เป็นต้น  

นิกายมหายานในประเทศไทย พุทธศาสนาฝ่ายมหายานในประเทศไทยมีอยู่ ๒ นิกาย 
คือ อนัมนิกาย (ญวน) และจีนนิกาย ธรรมปฏิบัติของสงฆ์มหายานโดยเฉพาะสงฆ์จีนถือปฏิบัติในหลัก
นิกายลุกจง(นิกายวินัย) นิกายเซียมจง (นิกายวิปัสสนาหรือนิกายเซ็น) ควบกับนิกายเหี่ยนจง(นิกาย
เปิด) ซึ่งปฏิบัติทั่วไปในวัดจีนมหายาน นิกายและมีเฉพาะสังฆารามเดียวเท่านั้นที่มีการเพ่ิมปฏิบัติใน
หลักนิกายมิกจง (นิกายระหัสยานนิกายหนึ่งของวัชระยานทิเบต) เป็นพิเศษคือวัดโพธิ์เย็นตลาดลูกแก 
จังหวัดกาญจนบุรี ในยุคนี้ได้มีการแปลพระปาฏิโมกข์ฝ่ายมหายาน นิกายวินัยซึ่งถือเป็นปาฏิโมกข์วินัย
ที่เคร่งครัดที่สุดเพ่ือเป็นหลักปฏิบัติควบคู่กับพระไตรปิฎกและโพธิสัตว์สิกขา ของพระสงฆ์มหายานจีน
นิกาย๕  

พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในประเทศไทยนับตั้งแต่ยุคกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา       
กรุงธนบุรี มาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ โดยพระภิกษุสามเณรได้ศึกษาและปฏิบัติธรรม จนมีความรู้ความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง แล้วนำมาสั่งสอนประชาชนให้มีความรู้ความเข้าใจตามไปด้วย โดยการศึกษานั้น ได้
เน้นในธุระ ๒ ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

๑. คันถธุระ (ธุระฝ่ายคัมภีร์ , กิจด้านการเล่าเรียน (Gantha-dhura: burden of 
study; task of learning) 

๒. วิปัสสนาธุระ เป็นธุระฝ่ายเจริญวิปัสสนา ทำกิจด้านการบำเพ็ญภาวนา หรือเจริญ
กรรมฐาน อันรวมทั้งสมถะที่เป็นเบื้องต้น ซึ่งเรียกรวมเข้าไว้ด้วยโดยฐาน มีวิปัสสนาเป็นส่วนสำคัญ 
(Vipassanà-dhura: burden of insight development; task of meditation practice)   

                                                           

 ๕ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาลัยศาสนศึกษา, ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับมหายาน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.crs.mahidol.ac.th/thai/mahayana41.htm [๒๑ มกราคม ๒๕๖๑]. 



๑๒ 

ในสมัยกรุงสุโขทัย การปฏิบัติในคันถธุระและวิปัสสนาธุระ แบ่งแยกออกจากกันอย่าง
ชัดเจน พระภิกษุที่อยู่ในเมืองส่วนใหญ่จะเน้นในด้านคันถธุระ ศึกษาในคัมภีร์พระไตรปิฎกต่างๆ 
ส่วนพระภิกษุที่อาศัยอยู่ในวัดป่า จะศึกษาในส่วนของวิปัสสนาธุระ เน้นในการเจริญพระกรรมฐาน  
จนมีการแบ่งการปกครองคณะสงฆ์ออกเป็น ๒ คณะ คือ คณะคามวาสี(คณะฝ่ายขวา) และคณะ
อรัญวาสี (คณะฝ่ายซ้าย) ต่างมีพระสังฆราชของตนเอง รับผิดชอบดูแลพระภิกษุในฝ่ายของตน 

กรุงสุโขทัยจึงมีพระสังฆนายกหรือประมุขสงฆ์ ๒ รูป คือ  พระสังฆราชคณะคามวาสี
และพระสังฆราชคณะอรัญวาสี เช่นที่มีระบุไว้ว่า ใน พ.ศ. ๑๙๔๙ พระครูดิลกติรนศีลคันธวรวาสีธรรม
กิตติสังฆราชมหาสามีเจ้า เป็นพระสังฆราชของคณะอรัญวาสี และพระสังฆราชญาณรุจีมหาเถร 
เป็นพระสังฆราชของคณะคามวาสี๖ 

พระพุทธศาสนาในประเทศไทย นอกจากนิกายเถรวาท ที่มีสองฝ่าย คือ มหานิกาย 
ซึ่งเป็นนิกายดั้งเดิมและมีพระสงฆ์มาก ธรรมยุตนิกาย ซึ่งมีพระสงฆ์จำนวนน้อย เพราะเกิดในภายหลัง 
แล้วยังมีนิกายมหายาน ที่มีพระสงฆ์สองฝ่ายเช่นกัน คือ จีนนิกายและอนัมนิกาย ทั้งสองนิกายนี้มีวัตร
ปฏิบัติเหมือนกัน ต่างแต่โครงสร้างและสำเนียงการสวดมนต์ พระสงฆ์ทั้ งสองนิกายนี้ต่างก็เป็น
พระสงฆ์มหายาน และมีรากฐานจากพระพุทธเจ้าองค์เดียวกัน พระคัมภีร์เล่มเดียวกัน ได้มีการทำ
สังคายนาเพ่ือจัดระเบียบพระธรรมวินัยเป็นหมวดหมู่ สะดวกในการจดจำ เรียกว่าพระไตรปิฎก 
แต่ยังคงใช้วิธีท่องจำมิได้บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร การทำสังคายนาได้ทำกันมาหลายครั้ง ด้วย
เหตุผลเพียงประการเดียวคือ เกรงว่า “พระธรรมวินัยเสื่อมสูญไปหรือผิดพลาดไปจากเดิม โดยเฉพาะ
การทำสังคายนาครั้งที่ ๕ ได้มีการจารึกพระพุทธวจนะเป็นลายลักษณ์อักษรบนใบลานด้วยภาษาบาลี 
ซึ่งเป็นภาษาที่พระศาสดา ทรงใช้แสดงธรรมแก่พุทธสาวก อันเป็นต้นฉบับของพระไตรปิฎกฝ่ายนิกาย
เถรวาท มีจำนวน ๔๕ เล่ม แบ่งออกเป็นวินัยปิฎก สุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก รวมเรียกว่า
พระไตรปิฎก”๗   

๒.๑.๑.๖ แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาท มนุษย์ปุถุชนปรารถนาเป็น
พระพุทธเจ้านั้น พระธรรมธีราชมหามุนี (วิลาศ ญาณวโร) ได้กล่าวไว้ใน “โลกนาถทีปนี” เกี่ยวกับฝูง
มนุษย์ปุถุชนทั้งหลาย ในมนุษย์ภูมิมีอยู่ ๒ จำพวก ดังนี้ 

๑) อันธพาลปุถุชน มนุษย์จำพวกนี้ เป็นคนพาลสันดานหนา มีชีวิตอยู่อย่างหยาบช้า
เลวทราม บุญบาปมิได้คำนึงถึง อยู่ไปวันหนึ่ง ๆ ประดุจคนตาบอด แต่เข้าใจผิดคิดว่าตนเป็นยอดคน
ในเชิงความคิด เที่ยวแผลงฤทธิ์เกเรหวนเหไปข้างบาปมากกว่าข้างบุญ  ประกอบอกุศลกรรมต่างๆ 
มีจิตสกปรก ครั้นสิ้นชีวิตขาดใจตายไป ย่อมไปเกิดในอบายภูมิ คือต้องเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย
เดียรัจฉาน บางทีอันธพาลปุถุชนเหล่านี้ก็กลับมาเกิดในมนุษย์โลกเรานี้อีก แต่หลีกกรรมชั่วของตัวไม่
พ้น เขาจึงเป็นคนสันดานร้าย ไมรู่้จักบุญและบาป 

๒) กัลยาณปุถุชน มนุษย์จำพวกนี้เป็นคนมีสันดานดี จิตใจงามมีศีลธรรมประจำตน
บำเพ็ญกุศล ไม่มีความประมาทในวัยและชีวิตของตน เมื่อเสียชีวิตแล้วก็ได้ไปเกิดเป็นเทวดา ถ้าหากว่า
                                                           

 ๖ คณาจารย์มหาวิทยาลัย, การปกครองคณะสงฆ์ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘. 
 ๗ ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น , (กรุงเทพมหานคร:      
สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๓๑. 



๑๓ 

มีศรัทธาแก่กล้า มีความพยายามในการบำเพ็ญสมถกรรมฐานจนได้สำเร็จฌาน ก็ได้ไปเกิดเป็นองค์
พระพรหม๘ พ้ืนฐานพัฒนาจิตจาก ปุถุชนธรรมดา ให้เป็นกัลยาณปุถุชน (ปุถุชนที่ดี) จนถึงเป็น “พระ
โพธิสัตว์” จะต้องมนุษย์จำพวกนี้เป็นคนมีสันดานดี จิตใจงามมีศีลธรรมประจำตน อุตสาหะบำเพ็ญ
กุศลอย่างต่อเนื่อง 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พระโพธิสัตว์ หมายถึง ผู้บำเพ็ญบารมีเพ่ือที่จะตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต มีจุดมุ่งหมายแห่งการบำเพ็ญบารมีเพ่ือการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณและการนำปวงชนทั้งปวงออกไปจากความทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ๙ 

ในยุคแรกๆ คำว่า “บารมี” หมายถึงความเป็นเลิศ ความเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ในด้านใดก็
ได้ ต่อมา ความหมายของศัพท์แคบเข้า คือ จะหมายถึงความเป็นเลิศหรือความบริบูรณ์ในหมวดธรรม
หมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ในที่สุดจะหมายถึงความเป็นเลิศ หรือเป้าหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน๑๐ 

คัมภีร์พระไตรปิฎก แสดงไว้ว่า “บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ 
เต็มได้อย่างไร เพราะพระองค์ทรงบำเพ็ญพุทธการกธรรม (ธรรมที่กระทำความเป็นพระพุทธเจ้า ) 
ให้บริบูรณ์”๑๑ และ“บุคคลผู้แน่นอนในมิจฉัตตะก้าวลงสู่สัมมัตตนิยามได้ บุคคลผู้แน่นอนในสัมมัตตะ  
ก็ก้าวลงสู่มิจฉัตตนิยามได้ใช่ไหม ไม่ควรกล่าวอย่างนั้น ฯลฯ บุคคลผู้แน่นอน ในที่นี้หมายถึงผู้เป็น 
“พระโพธิสัตว์” ที่ได้รับเอกังสพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าว่าจักบรรลุโพธิญาณ (ปัญญาเป็นเครื่องตรัส
รู้) ในอนาคตอย่างแน่นอน๑๒ พระโพธิสัตว์ผู้ได้พยากรณ์ในสำนักพระพุทธเจ้า ๒๔ พระองค์  ก็ทรง
บำเพ็ญพุทธการกธรรมมีทานบารมี๑๓ กว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าได้นั้น เริ่มจากปรารถนาที่จะเป็น
พระพุทธเจ้า คือ ติดอยู่ในพระหฤทัยอย่างเดียว (มโนปณิธาน) นานถึง ๗ อสงไขยกัปต่อจากนั้นทรง
เปล่งวาจา (วจีปณิธาน) นานถึง ๙ อสงไขยกัป ต่อจากนั้นนานถึง ๔ อสงไขยแสนกัปจึงปรารถนา
พร้อมทั้งกายและใจ๑๔ 

                                                           

 ๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ ญาณวโร), โลกนาถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ดอกหญ้า, 
๒๕๓๓๗, หน้า ๒๖๔-๒๖๕. 
 ๙ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ข. 
 ๑๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ก. 
 ๑๑ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๗๗/๕๖๖. 
 ๑๒ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๖๓/๗๑๕-๗๑๖. 
 ๑๓ คัมภีร์อรรถกถานี้อธิบายความในพุทธวงศ์แห่งขุททกนิกาย ผลงานของพระพุทธทัตตะซึ่งเป็นพระ
อรรถกถาจารย์รุ่นหลังพระพุทธโฆสะเนื้อหาหลักของคัมภีร์นี้เพื่ออธิบายรายละเอียดเกี่ยวข้องที่ปรากฏอยู่ในหมวด
พุทธวงศ์ซึ่งว่าด้วยพุทธประวัติพระจริยาวัตรและพุทธลักษณะของพระพุทธเจ้าพระองค์ต่างๆ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/
๖๙๐. 
 ๑๔ สมบูรณ์ ตาสนธิ, กว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จำกัด, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๓. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%AA%E0%B8%B0


๑๔ 

ในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ แสดงไว้ว่า “เราคือพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า  นามว่าโคตมะ อายุของเราในยุคสมัยบัดนี้น้อยเพียงชั่วร้อยปี ไม่นานเลยเราจักปรินิพพาน”๑๕ 

ในนิบาตชาดกในแต่ละเรื่องในจำนวน ๕๔๗ เรื่องนั้น เป็นการบำเพ็ญบารมีข้อใดในชั้น
ใด ของบารมีทั้งสามชั้นของพระโพธิสัตว์ ซึ่งจัดเป็นหมวดหมู่ตามบารมี ๑๐ ได้ ดังนี้ ทานบารมี  
มี ๓๕ ชาดก ศีลบารมี มี ๓๓ ชาดก เนกขัมมบารมี มี ๘๐ ชาดก ปัญญาบารมี มี ๒๕๖ ชาดก 
วิริยบารมี มี ๗ ชาดก ขันติบารมี มี ๒๕ ชาดก สัจจบารมี มี ๙ ชาดก อธิษฐานบารมี มี ๖ ชาดก 
เมตตาบารมี มี ๖๘ ชาดก และอุเบกขาบารมี มี ๒๖ ชาดก รวมเป็น ๕๔๗ ชาดก๑๖และการบำเพ็ญ
เนกขัมมบารมีของพระเตมีย์นั้น บารมีเป็นคุณความดีที่ทำให้พระองค์เป็นผู้ที่ เหนือกว่าผู้อ่ืน เป็นผู้ที่
ประกอบด้วยคุณธรรม มีขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เป็นผู้เห็นทุกข์ภัยต่างๆ จึงได้บำเพ็ญ
บารมีเพ่ือช่วยให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์และช่วยเหลือให้ผู้อื่นให้พ้นทุกข์ด้วย๑๗ 

พระสมณโคดมพุทธเจ้าทรงเริ่มต้นแสวงหาการตรัสรู้ตั้งแต่ในอดีตกาลย้อนหลังจากกัป
นี้ไปสี่อสงไขยกับอีกแสนกัป ในกาลนั้นพระองค์เกิดเป็นสุเมธพราหมณ์ ได้พบพระทีปังกรพุทธเจ้า 
และตั้งความปรารถนาที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยหวังที่จะพาผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ด้วย 
จากนั้นพระองค์ได้พิจารณาธรรมที่จะทำให้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีทาน และมีอุเบกขาเป็น
ที่สุด จากนั้นปฏิบัติตามนั้นอย่างต่อเนื่องโดยไม่ทรงท้อถอย แม้ต้องประสบกับความลำบากถึงขั้นยอม
สละชีวิต๑๘ ในสมัยที่พระองค์เสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์สุเมธดาบสนั้น พระองค์ทรงทอดตนเป็น
สะพานให้พระพุทธเจ้าทีปังกรพร้อมด้วยพระสาวกสี่แสนพระองค์ทรงดำเนินผ่านทางที่เป็นเปือกตม
ข้ามไป๑๙ พระพุทธเจ้าทีปังกรทรงพยากรณ์ว่า “ด้วยแสนกัปแต่กัปนี้ พระโพธิสัตว์สุเมธดาบสนี้จักได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ดาบสนี้จักเป็นพระพุทธเจ้าในโลกพระนามว่าโคดม”๒๐ จากนั้นพระโพธิสัตว์ยัง
ได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ นับเป็นจำนวนถึง ๒๔ พระองค์ ใช้เวลา
ทั้งหมด ๔ อสงไขยกำไรอีกแสนกัป ตลอดเวลาที่ผ่านมาได้เลือกเฟ้นพุทธการกธรรมบำเพ็ญบารมี  
นับภพชาติไม่ถ้วน ตราบจนมาถึงชาติที่เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร นับเป็นชาติสุดท้ายแห่งการ
บำเพ็ญบารมีครบบริบูรณ์ และเมื่อพระองค์เสด็จสวรรคตจากพระชาติที่เป็นพระเวสสันดรแล้ว ได้ไป
อุบัติในสวรรค์ชั้นดุสิต ชื่อว่า เสตเกตุเทพบุตร รอกาลอันสมควรที่จะตรัสรู้  อานิสงส์แห่งการบำเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่า พระโพธิสัตว์บริบูรณ์พร้อมด้วยธรรม
สโมธาน ๘ ประการ๒๑ และไม่ไปสู่อภัพพฐาน๒๒ เมื่อพระพุทธเจ้านามว่าสมณโคดม พระองค์ทรงเป็น
                                                           

 ๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จำกัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๗. 
 ๑๖ พัฒน์ เพ็งผลา, “การวิเคราะห์การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”, รายงานการวิจัย,
(ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๑. 
 ๑๗ จิตตกานต์ มณีนารถ, “การศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
 ๑๘ พระมหาประกิต ประทุมรัตน์, “ศึกษาวิเคราะห์หลักฐานการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระสมณ
โคดมพุทธเจ้า”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ง. 
 ๑๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๖๓/๕๑๕., ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๖๓/๕๐๒. 
 ๒๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๖๔-๑๖๖/๑๕๗. 
 ๒๑ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๕๘๐-๕๘๓., ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 



๑๕ 

พระโพธิสัตว์ผู้บำเพ็ญธรรมครบถ้วนแล้วย่อมได้รับผล คือ บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาน มีกำลัง
พระปัญญินทรีย์แรงกล้า พระองค์ทรงพิจารณาในการบำเพ็ญปัญญาบารมี มองเห็นอานิสงส์ของ
ปัญญาว่าทานจะบริสุทธิ์ก็ด้วยปัญญา ศีลจะบริสุทธิ์ก็ด้วยปัญญา ภาวนาจะบริสุทธิ์ก็ด้วยปัญญา กิเลส
ทั้งหลายจะหมดก็ด้วยปัญญา พึงสั่งสมปัญญาบารมีเพราะปัญญาเป็นอาวุธในการกำจัดกิเลส
ทั้งหลาย๒๓ ดังพุทธพจน์ว่า “แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี”๒๔ “การได้มาซึ่งสัพพัญญุตญาณก็ต้อง
อาศัยปัญญา”๒๕ พระองค์ทรงบำเพ็ญบารมีมา ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัปจึงสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า 
เป็นพระโพธิสัตว์จำพวกปัญญาธิกะ เพราะกำลังพระปัญญินทรีย์แรงมาก  

พระโพธิสัตว์ทั้งมีความกล้าหาญมุ่งมั่นในการบำเพ็ญบารมีของตนเป็นอย่างยิ่ง แม้ต้อง
เผชิญกับ ความยากลำบากเพราะมีความต้องการที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าเป็นแรงจูงใจแม้ว่าการ
กระทำของ พระโพธิสัตว์บางโอกาสจะเป็นสถานการณ์ที่ขัดแย้งทางศีลธรรม แต่พระโพธิสัตว์ก็
สามารถดำรงตนอยู่ในการบำเพ็ญบารมีอย่างมั่นคง และคุณธรรมสำคัญที่พระโพธิสัตว์มีความกล้า
หาญในการบำเพ็ญบารมีได้อย่างต่อเนื่อง๒๖ ผู้ปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้านั้นย่อมบำเพ็ญบารมี
ธรรมหนักแน่นด้วยน้ำใจเด็ดเดี่ยวมั่นคง ไม่ว่าจักเสวยพระชาติเป็นอะไรก็ตาม ย่อมจะมีน้ำใจสมาทาน
มั่นคงยิ่งในการประกอบการอันเป็นกุศลกรรมแล้ว ก็ทำให้เพ่ิมความพยายามมากยิ่งขึ้นโดยไม่เห็นแก่
ความเหนื่อยพระวรกาย ไม่ว่าจะมีสมณะ พราหมณ์ อินทร์ พรหม ยมยักษ์ หรือใครๆ ที่มีจิตคิดจะ
ทดลองด้วยอุบายให้พระพุทธเจ้าละเสียซึ่งกุศลสมาทาน ก็มิอาจจะทำได้สำเร็จเลย๒๗   

สรุปว่า เมื่อมนุษย์ผู้หนึ่งตั้งความปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าก็ต้องตั้งมโนปณิธาน            
วจีปณิธาน และกายวจีปณิธาน พร้อมกับสั่งสมทำความดีเป็นพระอนิยตโพธิสัตว์ และต้องสั่งสมบารมี
เพ่ิมโดยทำ ธรรมสโมธาน ๘ อันเปรียบเสมือนประดุจยานพาหนะนำพาพระอนิยตโพธิสัตว์ไปสู่ความ
เป็นพระนิยตโพธิสัตว์ ให้สมบูรณ์ แล้วได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง 
ว่าจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอนในอนาคตกาล ในกรณีของ สุเมธดาบส ได้พบและรับพุทธ
พยากรณ์ ครั้งแรกจากพระทีปังกรพุทธเจ้า และครั้งสุดท้าย ครั้งที่ ๒๔ จากพระกัสสปะพุทธเจ้าว่าจะ
ตรัสรู้เป็นพระโคตมพุทธเจ้าในอนาคต   

๒.๑ .๑ .๗  แนวคิด เรื่องพระโพธิสัต ว์ในคัมภี ร์มหายาน  พุทธบริษัทสี่ ของ
พระพุทธศาสนามหายานมีความเชื่อเรื่องสรรพสัตว์ล้วนมีโพธิจิตหรือพุทธภาวะอยู่ในตัว หมายถึง 
สรรพสัตว์ล้วนมีธาตุบริสุทธิ์อันเป็นจุดเริ่มต้นของการเดินทางสู่สภาวะแห่ง การบรรลุธรรมนี้แฝงอยู่ 
เราอาจจะเรียกว่าโพธิจิตเป็นมูลรากเดียวกับพระพุทธภาวะ๒๘ คือศักยาภาพแฝงหรือความสามารถ

                                                                                                                                                                      

 ๒๒ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๓. 
 ๒๓ สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอร์ม จำกัด, ๒๕๔๑), หน้า ๑. 
 ๒๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓. 
 ๒๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑., ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๓/๖. 
 ๒๖ พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ในทศชาติ
ชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๓. 
 ๒๗ พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), ศาสตร์ว่าด้วยการเป็นพระพุทธเจ้า, (มปท., ม.ป.ป), หน้า ๒๗-๒๘. 
 ๒๘ องสรภาณมธุรส (บ๋าวเอิง), แปลเป็นภาษาไทยโดยสถียรโพธินันทะ, บรรพชาอุปสมบทวิธีอนัม
นิกาย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหวิทยาพาณิชย์, ๒๕๐๒), หน้า ๔๒  



๑๖ 

แห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตว์ก็ได้ พุทธศาสนามหายานได้ยกหลักการ เรื่องพุทธภาวะ (โพธิสัตว์) 
นี้ให้เป็นหลักที่สำคัญของตน ศักยภาพหรือความสามารถนี้พุทธศาสนามหายานเชื่อว่ามีอยู่อย่างเสมอ
ภาคเท่าเทียมกันทุกคน แต่ปุถุชนทั่วไปยังมีอวิชชา๒๙ เป็นเครื่องบดบังธรรมชาติ แห่งพุทธะอยู่เท่านั้น 
ถ้ามีการขัดเกลาความมืดที่ปิดบังธรรมชาติแห่งพุทธะนี้ออกไปก็จะพบกับความสว่างแจ้งใสบริสุทธิ์
แห่งจิตนี้เท่าเทียมกัน ผู้มืดบอดไม่ตระหนักรู้ในจิตอันบริสุทธิ์นี้ คือปุถุชน ผู้เจริญแล้วมีปัญญาในการ
หยั่งรู้กฎธรรมชาติได้ จึงเป็นหนึ่งเดียวกับพุทธะ  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็กล่าวถึง แนวคิดนี้เช่นกัน ท่านพุทธทาสกล่าวว่า จิตของ      
สรรพสัตว์นั้นตามธรรมชาติแท้ๆ มันมิได้มีกิเลสติดมา นับเป็นจิตที่เกลี้ยง ที่ว่างจากกิเลส มีลักษณะ
ประภัสสรหรือเรืองแสง เมื่อกิเลสยังครอบงำความประภัสสรก็หายไป พุทธภาวะนี้มีชื่อเรียกที่แตกต่าง
กันไปหลายชื่อ ตัวอย่างที่พบได้บ่อยก็เช่น ตถาคตครรภ๓๐ พุทธะ พุทธจิต พุทธธาตุ โพธิจิต หรือใน
นิกายเซ็น ใช้คำนิยามว่า จิตเดิมแท้ จากการที่พุทธศาสนามหายานย้ำเน้นในประเด็นเรื่องพุทธภาวะนี้
ทำให้เห็นได้ว่า พุทธศาสนามหายานย้ำเน้นในปัญญาของสรรพสัตว์ที่จะสามารถพัฒนาตนให้เจริญขึ้น
เป็นพุทธะได้ อาจจะเรียกภาวะเช่นนี้ตามที่ท่านอาจารย์พุทธทาสกล่าวไว้ว่าเป็นภาวะสากลแห่งการ
บรรลุธรรม ท่านเชื่อว่า สรรพชีวิตล้วนลุ่มเอียงสู่สภาวะนิพพาน๓๑ จะช้าบ้างเร็วบ้าง เดินหน้าบ้างถอย
หลังบ้าง ก็เป็นเรื่องธรรมดาไม่แปลก แต่ในท้ายที่สุดทุกชีวิตต้องเดินทางเข้าสู่ภาวะสูงสุดแห่งชีวิตนี้ได้
อย่างเดียวกัน 

พุทธศาสนามหายานมีความคิดที่พัฒนาออกจากคัมภีร์ดั้งเดิมมาก จึงต้องมีพระสูตร
ใหม่ เรียกว่า ไวปุลยสูตร หรือ มหายานสูตร ซึ่งมหายานกล่าวว่า เป็นความหมายที่ลึกซ้ึงของพระสูตร
เดิม นอกจากนี้ ยังมีคัมภีร์แต่งอธิบายความเฉพาะเรื่องเรียกว่า ศาสตร์ และคัมภีร์ที่เกี่ยวกับเรื่องราว
ต่างๆ เป็นพิเศษอีกด้วย โดยแบ่งตามความคิดสำคัญของมหายานดังนี้ 

๑) เรื่องพระโพธิสัตว์ พระพุทธศาสนามหายานเปลี่ยนแปลงอุดมคติจากการมุ่งเป็น          
พระอรหันต์มาเป็นการมุ่งเป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งช่วงที่บำเพ็ญธรรมเพ่ือให้เป็นพระพุทธเจ้าเรียกว่า 
“พระโพธิสัตว์” การยกการเป็นพระโพธิสัตว์เป็นอุคมคติจำเป็นต้องมีคัมภีร์ที่สนับสนุนความคิดและ
คัมภีร์ให้รายละเอียดขั้นตอนของการบำเพ็ญธรรมเพ่ือการเป็นพระโพธิสัตว์ขึ้น คัมภีร์ที่แสดงเรื่อง  
พระโพธิสัตว์จึงแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท ดังนี้ คือ คัมภีร์ที่ กล่าวเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว์ 
เช่น สัทธรรมปุณฑรีกสูตร วิมลเกียรตินิรเทศสูตร และคัมภีร์ที่กล่าวถึงรายละเอียดและขั้นตอนการ
เป็น พระโพธิสัตว์ เช่น ทศภูมิกสูตร มหายานสูตร ลังการ สมาธิราชสูตร ราษฎรปาลปริปฤจฉา ศึกษา    
สมุจจัยโพธิจรรยาวตาร เป็นต้น 

๒) ความคิดเรื่องศูนยตา พระพุทธศาสนาดั้งเดิมถือว่า คนคือขันธ์ ๕ ที่ประชุมกันเกิด        
การเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ พุทธศาสนาหมายานกล่าวว่า ความคิดเช่นนี้เป็นเพียงอนัตตาเฉพาะตน         

                                                           

 ๒๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง
ที ่๓๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๑๕๘. 
 ๓๐ สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ศยาม, 
๒๕๔๖). 
 ๓๑ สุวรรณา สถาอานันท์, ปรัชญาพุทธทาสกับมหายานธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), .หน้า ๕๓. 



๑๗ 

เป็นปุคคลศูนยตา ยังไม่ใช่ความจริงที่แท้ ผู้ที่เห็นเช่นนั้นเพียงแต่ตัดอาสวะได้ ยังไม่สามารถตัดการปิด
กั้นทางความรู้ได้ ผู้ที่เห็นแจ้งอย่างสมบูรณ์จะต้องเห็นธรรมศูนยตา คือ ภาวะทั้งปวงทั้งหมดเป็นศูนย์ 

คัมภีร์มหายานทุกเล่มกล่าวเรื่องศูนยตา แต่คัมภีร์ที่เน้นมากคือคัมภีร์ในหมวดปรัชญา
ปารมิตา ซึ่งมีคัมภีร์เล่มสำคัญดังนี้ รัตนคุณสัญจยคาถา อัษฎสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา วัชรเฉทิกา
ปรัชญาปาริตา ปรัชญาปารมิตาหฤทยสูตร 

๓) การหลุดพ้นด้วยภักติ การหลุดพ้นในลักษณะที่ต้องใช้ปัญญาชั้นสูง คือ การเห็น
ศูนยตา อาจเป็นไปไม่ได้สำหรับทุกคน แต่ด้วยเหตุที่มหายานถือว่าทุกคนควรได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
ได้หมด จึงได้เกิดการนำความศรัทธาหรือภักติขึ้นมาเป็นทางของความหลุดพ้น บุคคลผู้ต้องการหลุด
พ้นเพียงแต่เอ่ยพระนามพระพุทธเจ้า หรือพระโพธิสัตว์ผู้ทรงมหิทธานุภาพก็สามารถหลุดพ้นได้
เช่นกัน 

ความคิดสำคัญทั้ง ๓ นี้ มีพัฒนาการไปโดยมิได้ส่งผลหรือสัมพันธ์กันเท่าใดนัก               
พระโพธิสัตว์ย่อมมีส่วนในความคิดทั้ง ๓ นี้ทั้งหมด ในฐานะเป็นอุดมคติ เป็นสื่อกลางของความคิด       
ทางปรัชญาใหม่ คือ เรื่องศูนยตา และในฐานะเป็นที่ตั้งเห็นความภักติ ๓๒ 

บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน มีจุดมุ่งหมายหลัก คือ ความต้องการที่ช่วยเหลือ
สัตว์ทั้งปวงให้พ้นจากทุกข์ คือ ชาติ ชรา มรณะ อย่างถูกวิธี แต่ทั้งนี้พระโพธิสัตว์มีความจำเป็นที่
จะต้องพัฒนาตัวเองให้สามารถเป็นที่พ่ึงของตัวเองได้เสียก่อน  จึงจะสามารถแนะนำหรือช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนได้ ดังนั้นพระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีธรรมทั้งหลายด้วยมีความปรารถนาพระโพธิญาณทำให้  
พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นจริงใจในการสร้างบารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่ง
ความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระโพธิญาณ จึงกล่าวได้ว่า การบำเพ็ญบารมีธรรมกับความใคร่ปรารถนา 
ซึ่งพระโพธิญาณเป็นเหตุปัจจัยหนุนเนื่องแก่กันและกันให้เกิดขึ้น อนึ่งเมื่อกล่าวถึงจุดมุ่งหมายแห่งการ
บำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แล้วจะเห็นได้ว่าย่อมเป็นไปเพ่ือ (๑) การตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณของพระโพธิสัตว์เองก่อน (๒) การนำปวงชนทั้งหลายออกไปจากห้วงทุกข์แห่งการเวียนว่ายตาย
เกิดในสังสารวัฏ ในพระพุทธศาสนามหายาน ศาสนิกชนทุกคนควรตั้งโพธิจิต เพ่ือเป็นพระโพธิสัตว์ 
อุดมคติ  พระโพธิสัตว์ในฐานะระบบจริยธรรม ที่เป็นแบบอย่างการดำเนินชีวิต พระโพธิสัตว์ที่บำเพ็ญ
บารมีแก่กล้า สมควรที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้แล้ว อาจจะไม่ยอมตรัสรู้และยินดีเป็นพระโพธิสัตว์
เพ่ือช่วยขนสรรพสัตว์จากกองทุกข์ในวัฏฏะสงสารต่อไป สรรพสัตว์ทั้งปวงแม้จะมีพุทธภาวะในตน แต่
ก็ใช่ทั้งหมดที่จะสามารถช่วยตนเองได้ จึงต้องอาศัยการช่วยเหลือจากพระโพธิสัตว์จึงจะสามารถดำรง
ตนอยู่ได้และก้าวหน้าในธรรมขั้นสูงต่อๆ ไป๓๓ 

ในคัมภีร์มหายาน ความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์เป็นแกนกลาง ของคำสอนพระโพธิสัตว์
เป็นทั้งจุดมุ่งหมายของศาสนา คือ โพธิ (ศูนยตา) และกรุณา เป็นที่พ่ึงของศาสนิก เป็นสิ่งเคารพบูชา
ของศาสนิกผู้เลื่อมใส เป็นผู้สามารถปฏิบัติตามอุดมคติอันสูงส่งที่มหายานเน้น กล่าวได้ว่า ความคิด

                                                           

 ๓๒ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพ่ือมหาชน , (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘-๒๐. 
 ๓๓ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ก-ข. 



๑๘ 

เรื่องพระโพธิสัตว์ในช่วง เป็นเรื่องเอกเทศแยกจากลักษณะที่เป็นประวัติของพระพุทธเจ้า หรือ อาจ
กล่าวได้ว่า ในช่วงหลังของมหายาน เรื่องราวของพระโพธิสัตว์ตั้งอยู่ได้โดยไม่ต้องอิงอาศัย หรืออ้างถึง
พระพุทธเจ้าเลย ความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ได้แยกเป็นเอกเทศจากพระพุทธเจ้า กลายเป็นการบรรลุ
สภาพอย่างหนึ่งที่ทำให้ผู้บรรลุเป็นพระโพธิสัตว์ผู้ประเสริฐ มีหน้าที่สำคัญในการช่วยเหลื อดูแล
ชาวโลกและกลายเป็นเหล่าเทพเจ้าผู้สถิตในสรวงสวรรค์ 

สาเหตุที่ทำให้เกิดความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์มีลักษณะดังกล่าว มีทั้งสาเหตุที่เกิดจาก
การพัฒนาความคิด แนวทางในพุทธศาสนาเองและสาเหตุจากกภายนอก จึงสามารถแบ่งสาเหตุได้
เป็นหมวดใหญ่ๆ ได้ ๒ หมวด คือ 

ก. สาเหตุภายใน ประเด็นสำคัญที่เป็นปัจจัยให้เกิดสาเหตุภายใน คือ การพัฒนาของ
พระพุทธศาสนาไปในด้านต้องการบำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม หรือทำให้ศาสนาเกี่ยวพันกับสังคมมาก
ขึ้น เพ่ือประโยชน์ในการเผยแพร่ รวมทั้งการพัฒนาหลักปรัชญาเรื่องศูนยตาและเรื่องภักติด้วยปัจจัย
ต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่สืบเนื่องมาแต่พุทธศาสนาช่วงก่อนๆ นี้ อันก่อให้เกิดสาเหตุที่ทำให้  
พระโพธิสัตว์กลายเป็นความคิดสำคัญดังนี้ 

๑. การเน้นเรื่องการช่วยเหลือผู้อื่น 
การเผยแผ่ศาสนาไปสู่ชนหมู่มากเป็นเหตุให้พุทธศาสนามีแนวโน้มที่จะเกี่ยวพันกับ

สังคมมากขึ้น หลักสำคัญที่ได้รับการเน้นมากคือ ความกรุณาของพระโพธิสัตว์ ในอันที่จะช่วยเหลือ
ผู้อื่น การเน้นเรื่องที่ทำให้เกิดความคิด ๒ ประการ ในพุทธศาสนามหายานช่วงต้น คือ  

๑.๑ การต่อต้านระบบวัด ความมุ่งหมายแต่เดิมของพุทธศาสนา คือการสละ
บ้านเรือนออกบวชเพ่ือบำเพ็ญเพียรให้ถึงความหลุดพ้น เรื่องราวในคัมภีร์ขั้นต้นๆ จึงเป็นเรื่องของ
พระภิกษุเป็นส่วนใหญ่ ที่กล่าวถึงเรื่องผู้ครองเรือนเป็นส่วนน้อย ความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้านกับ
พระภิกษุ คือ การได้รับคำสั่งสอน หน้าที่ของภิกษุที่มีต่อสังคมอย่างชัดแจ้ง แต่ในเวลาต่อมาเมื่อเกิดมี
วัดสำหรับพระสงฆ์อยู่เป็นหลักแหล่งแน่นอน การออกจาริกสั่งสอนก็ลดลงตามลำดับ และระบบวัดก็
ก่อตัวซับซ้อนขึ้นตามกาลเวลา ดังจะเห็นได้ว่า พระวินัยอันเป็นข้อบังคับเฉพาะตัวพระภิกษุ ได้ขยาย
ออกเป็นข้อบังคับอ่ืนอันเก่ียวแก่การบริหารคณะสงฆ์ ซึ่งมีลักษณะซับซ้อนและยุ่งยากมากข้ึน 

เมื่อพระภิกษุเข้ามาอยู่ในอารามเดียวกัน การศึกษาหาความรู้ของพระภิกษุก็ย่อม
เป็นระบบเป็นสำนักให้มั่นคงขึ้น อันเป็นสาเหตุให้เกิดตำราพระอภิธรรม ตำราเหล่านี้เหมาะแก่ผู้ได้
ศึกษาพุทธศาสนามาอย่างลึกซึ้งเท่านั้น การที่พระภิกษุสนใจศึกษางานอันเป็นลักษณะทางวิชาการ
ดังกล่าว ทำให้เกิดการติดต่อระหว่างพระกับชาวบ้านมีน้อย ทางชาวบ้านจะเกี่ยวข้องกับพระภิกษุก็
ด้วยการทำบุญทำทานแต่เพียงประการเดียว การจะเข้าใจหลักธรรมให้สูงขึ้นก็แลดูเป็นของเหนือ
สติปัญญา เพราะพระภิกษุได้พัฒนาระบบตำราวิชาการห่างออกจากสภาพที่พบเมื่อเชื่อวันมากขึ้น 
ด้วยเหตุดังกล่าวจึงมีผู้มองระบบวัดเป็นระบบปิด อำนวยประโยชน์แก่พระภิกษุแต่ส่วนเดียว ทำให้มีผู้
มองพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่พยายามผละออกจากสังคม ละทิ้งหน้าที่อันดีงามท่ีจะคอยช่วยเหลือผู้อื่น 
ดังนั้นความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ จึงได้รับการสนับสนุนขึ้นแทนการบวชเป็นพระภิกษุ ด้วยถือว่าการ
บำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์สามารถให้ประโยชน์ได้ท้ังกับสังคมและตนเอง 

๑.๒ การข่มอุดมคติพระอรหันต์ อุดมคติดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา คือการมุ่งไปสู่
ความเป็นพระอรหันต์ด้วยการทำลาย อาสวกิเลสทั้งปวง แต่ในพุทธศาสนามหายานพระอรหันต์ถูก



๑๙ 

พิจารณาว่าด้อยกว่าพระพุทธเจ้าในด้านความรู้ ทั้งความคิดเรื่องการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีเพ่ิมมากมากข้ึน
ทำให้มองเห็นพระอรหันต์เป็นผู้ที่เอาแต่ตัวรอด ไม่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนระหว่างการบำเพ็ญเพียรของตน  
กล่าวคือ ในความคิดของพุทธศาสนามหายาน พระอรหันต์ทำเพ่ือประโยชน์ตนเองเป็นหลัก ส่วนพระ
โพธิสัตว์ทำเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืนเป็นหลัก 

๒. ลักษณะของพระพุทธเจ้ากับโพธิ 
พุทธศาสนามหายาน กล่าวว่า ความรู้หรือโพธิของพระพุทธเจ้า คือ ศูนยตา อันเป็น       

ความจริงสูงสุด เป็นลักษณะของทุกสิ่งทุกอย่าง ความจริงสูงสุดนี้เรียกว่า ตถตาหรือตตฺตฺวศูนยตานี้      
ย่อมครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นสภาวะของทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นปรัชญา เป็นอไทวตะ เมื่อโพธิเป็น
เช่นนั้นพระพุทธเจ้าก็เป็นเช่นนั้นด้วย พระพุทธเจ้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันตถตา และกล่าวว่า กาย
ของพระพุทธเจ้าที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับสภาพสูงสุดนี้เรียกว่า ธรรมกาย  

คัมภีร์พุทธศาสนามหายานกล่าวว่า รูปกายของพระพุทธเจ้านั้น ไม่ใช่พระพุทธเจ้าที่
แท้จริง พระพุทธเจ้าที่แท้จริงคือ ธรรมกาย ดังที่กล่าวว่า “ธรรมกายทั้งหลายคือพระพุทธเจ้า      
ภิกษุทั้งหลายท่านไม่พึงคิดว่า กายที่ท่านเห็นอยู่นี้เป็นกายจริงของเรา ท่านจงเห็นเราจากความพร้อม
บริบูรณ์ คือ ธรรมกายเถิด 

ดังนั้น พระพุทธเจ้าทุกพระองค์จึงรวมอยู่ในธรรมกายเดียวกัน ในความเป็นจริงแล้ว  
มีพระพุทธเจ้าเพียงพระองค์เดียว โพธิก็มีอยู่ประการเดียว พระพุทธเจ้าจึงมีลักษณะเป็นอันหนึ่งอัน
เดียว หรือเป็นอย่างเดียวกับระเบียบจักรวาล เป็นสภาวะที่ทุกคนที่อยู่ในตนเองอยู่ การปรากฏขึ้นของ
พระพุทธเจ้าเป็นเพียงแต่การมีผู้มาชี้ให้เห็นสภาวะที่มีอยู่ในตนเท่านั้น ในสัทธรรมปุณฑรีกสูตร สรุปได้
ว่า ลักษณะของพระพุทธเจ้าเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ไม่มีความคิดเรื่องพระพุทธเจ้าว่าเป็นบุคคลใน
ประวัติศาสตร์ หรือเป็นบุคคลเอกเทศเหลืออยู่อีก พระพุทธเจ้ามีมาปรากฏบนโลกเป็นเพียงการแสดง
ของธรรมกาย ซึ่งมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง เมื่อสภาวะของธรรมกายเป็นของทุกคน คนทุกคนจึงเป็น     
พระโพธิสัตว์ได้เท่ากันหมด และเป็นพระพุทธเจ้าได้ทุกคนเช่นกัน จะเห็นได้ว่า โพธิ ซึ่งแต่เดิมเป็น
ความรู้ที่ทำให้พ้นกิเลสได้กลายมาเป็นสภาวะครอบคลุมทุกสิ่ง ทุกอย่างไปในที่สุด เดิมพระพุทธเจ้า
ทรงเป็นผู้ค้นคว้าจนเกิดความรู้ แต่ต่อมากล่าวว่าทรงพบธรรมดาของโลก อันเป็นเหตุให้รวมโพธิและ
พระพุทธเจ้าเป็นสิ่งเดียวกัน เป็นผลให้พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่เกิดจากโพธิมิใช่พบโพธิ และในที่สุดผู้ที่จะ
เป็นพระพุทธเจ้าก็ต้องกลับมาค้นหาโพธิที่ซ่อนอยู่ในตัวเอง เพ่ือให้ได้เป็นพระพุทธเจ้าอีก ซึ่งก็กลับ
ไปสู่ประเด็น การค้นหาความรู้ในคัมภีร์รุ่นแรกนั่นเอง คัมภีร์ที่กล่าวเรื่องศูนยตา จึงมักเน้นเรื่องการได้
โพธิจิตมาก เพราะจะเป็นเหตุให้มุ่งไปสู่ความเป็นพระพุทธเจ้า 

๓. การเน้นวิธีการหลุดพ้นด้วยศรัทธา 
การหลุดพ้นด้วยปัญญาอย่างสูง คือ การเข้าใจเรื่องศูนยตา หรือธรรมกาย เป็นเรื่อง

ยากสำหรับชนทั่วๆ ไป โดยเหตุที่พุทธศาสนามหายานสนับสนุนความคิดให้ทุกคนเป็นพระพุทธเจ้า  
จึงจำต้องหาวิธีการอ่ืนที่เหมาะสม วิธีการนั้นคือ ความมีศรัทธา หรือภักติ  

ศรัทธาเป็นข้อธรรมสำคัญข้อหนึ่งมาตั้งแต่พุทธศาสนาดั้งเดิม ดังปรากฏหลักฐานว่า 
บุคคลผู้จะเข้าสู่ศาสนาปฏิบัติธรรม จะต้องมีศรัทธาในโพธิของพระพุทธเจ้า ลักษณะของศรัทธานั้น 
มิได้เป็นธรรมที่จะทำให้หลุดพ้นโดยตรง แต่เป็นธรรมเบื้องต้น อย่างไรก็ดี ในพระพุทธศาสนาดั้งเดิมนี้
เอง ก็เริ่มมีการกล่าวถึงการเข้าถึงโลกสวรรค์ได้ด้วยการมีศรัทธา  



๒๐ 

ศรัทธาที่มีลักษณะใกล้เคียงกับศรัทธาของมหายาน คือ ศรัทธาที่มีกล่าวในเถรีคาถา 
ความคิดดังกล่าวได้พัฒนาไปเป็นลักษณะภักติในภายหลัง รวมทั้งการมีศรัทธาในโพธิ ซึ่งต่อมาโพธิได้มี
ความหมายเป็นศูนยตา ก็เท่ากับการมีศรัทธาเป็นศูนยตา ซึ่งแสดงเป็นรูปของธรรมกาย เมื่อมีศรัทธา
เต็มที่ รู้ว่าตนเองเป็นศูนยตา ก็ถึงความหลุดพ้นโดยสมบูรณ์ได้ สิ่งที่เป็นที่ตั้งของความมีศรัทธาหรือ
ภักตินี้คือ พระโพธิสัตว์ ผู้ประทับอยู่บนดินแดนสุขาวดีเป็นหลัก การที่จะหลุดพ้นได้นั้นจำต้องมีการ
เอ่ยพระนามด้วยความศรัทธา ก็สามารถไปบังเกิดในดินแดนสุขาวดี จึงถือว่าได้เป็นพระโพธิสัตว์ 
เป็นบุคคลที่เที่ยงต่อพุทธภูมิ ก็โดยอาศัยศรัทธาหรือภักตินั่นเอง จากสาเหตุภายในข้อดังกล่าวที่แสดง
มา สาเหตุทุกข้อทำให้พระโพธิสัตว์กลายเป็นอุดมคติ โดยสาเหตุข้อแรกมีผลต่อการบำเพ็ญธรรมของ
พระโพธิสัตว์ด้านความมีกรุณาโดยตรง ข้อที่สอง เป็นเหตุให้ทุกคนเป็นพระโพธิสัตว์ได้ และมีผลต่อ
การบำเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ในด้านปรัชญา หรือแสดงความคิดเรื่องศูนยตา ส่วนข้อที่สาม มีผล
ต่อลักษณะของพระโพธิสัตว์อำนาจหน้าที่ของพระโพธิสัตว์รวมทั้งทำให้เกิดพระโพธิสัตว์ประเภทต่างๆ 
ด้วย 

ข. สาเหตุภายนอก 
พระพุทธศาสนามหายานเกิดขึ้น  เนื่องด้วยสาเหตุที่ศาสนาฮินดูกำลังเฟ่ืองฟู  

จำเป็นต้องปรับปรุงวิธีการเผยแผ่ให้เป็นที่ชอบใจแก่คนส่วนใหญ่  อีกทั้งการเจริญของพุทธศาสนา
มหายานในขณะนั้นก็ได้รับการอุปถัมภ์จากพระเจ้ากนิษกะ ซึ่งเป็นพระมหากษัตริย์ชาวต่างชาติแห่ง
แคว้นแคชเมียร์ เชื้อสายชาวกรีก พุทธศาสนามหายานจึงได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของชาติเหล่านั้น 
เพ่ือมาพัฒนาการเผยแผ่ศาสนาด้วย สาเหตุภายนอกที่ทำให้เกิดพระโพธิสัตว์ขึ้น มีอยู่ ๒ ประการ คือ 

๑) อิทธิพลจากศาสนาฮินดู หลังจากศาสนาฮินดูได้รับการสนับสนุนจากราชวงศ์ศุงคะ 
โดยมีปุษยมิตร ได้ขึ้นครองราชย์จากพระเจ้าอโศกมหาราชซึ่งทรงสวรรคต  ก็ได้พยายามปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงปรัชญา และวิธีการเผยแผ่ศาสนาให้สมบูรณ์เป็นระบบ  โดยได้แต่งคัมภีร์รามายณะ 
และมหาภารตะขึ้น และได้ใช้เรื่องราวของวีรบุรุษ ในท้องถิ่นยกขึ้นมาเป็นอวตารของเทพเจ้าชั้นสูง 
ซึ่งอิทธิพลในความเชื่อเหล่านี้  ทำให้พระพุทธศาสนามหายานได้ขยายแนวคิดในการเผยแผ่  
เพ่ือแข่งขันกับศาสนาฮินดู ทำให้เกิดการขยายความคิดหลายอย่างเช่น เรื่องการภักติ การขยาย
ความคิดเรื่อง พหุเทวนิยม ทำให้มีพระโพธิสัตว์ที่มีอำนาจมากมายในลักษณะเทพเจ้าของพวกฮินดู 
รวมทั้งเป็น การเหยียดกันไปด้วยในตัว โดยแสดงให้เห็นว่า พระมเหศวรของศาสนาฮินดูได้กำเนิดมา
จากพระอวโลกิเตศวร และพระอวโลกิเตศวรอยู่ในฐานะที่เป็นเทพเจ้าผู้สร้างสูงสุดอันแสดงให้เห็น
อิทธิพลของศาสนาฮินดูได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ พุทธศาสนามหายานยังได้ขยายแนวคิดเพ่ือแข่งขัน
กับศาสนาฮินดู ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความภักดีต่อพระพุทธเจ้าในรูปของพระสัมโภคกายที่สถิตอยู่บน
สรวงสวรรค์ตามหลักตรีกาย รวมถึงพระโพธิสัตว์ที่มีฤทธานุภาพอีกมากมาย จนกลายเป็นลักษณ 
พหุนิยมข้ึนมา 

๒) อิทธิพลจากศาสนาอ่ืนๆ อิทธิพลของต่างศาสนาและอารยธรรมภายนอกที่เข้ามามี
บทบาทและปรากฏตัวอยู่ในดินแดนพุทธศาสนาแต่ดั้งเดิม และกำลังเพ่ิมบทบาทมากขึ้นทุกระยะไม่ว่า
จะเป็นอิทธิพลของชาวกรีกท่ีส่งผลต่อความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ในด้านของศิลปะเป็นส่วนใหญ่ อีกทั้ง
ชาวกรีกเองก็ยังนับถือศาสนาแบบพหุเทวนิยมด้วย นอกจากนี้ยังมีศาสนาโซโรอัสเตอร์ ซึ่งเป็นศาสนา
ของชาวเปอร์เซียมีการบูชาพระอาทิตย์หรือไฟที่ส่องสว่าง ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับพระอมิตาภะ ผู้มีแสง



๒๑ 

สว่างหาประมาณมิได้ พระไวโรจนะ ผู้รุ่งเรือง ทีปังกร ผู้กระทำแสงสว่างซึ่งเป็นที่สถิตของเทพ 
อหุระมาซดาห์ ซึ่งเป็นเทพเจ้าสูงสุดของความกรุณา ความหลุดพ้น ชื่อเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความ
เกี่ยวข้องกับลัทธิการบูชา พระอาทิตย์ซึ่งเป็นหลักสำคัญของศาสนาโซโรอัสเตอร์๓๔ 

๒.๑.๒ ความหมายของพระโพธิสัตว์ 
๒.๑.๒.๑ ความหมายของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาท  
ในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึง คำว่า “โพธิ” หรือ “สัมโพธิ” หมายถึง ปัญญา ความรู้ 

การตรัสรู้ ความเป็นพระพุทธเจ้า ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “ตราบใดตถาคตยังไม่รู้คุณโดยความเป็นคุณ 
โทษโดยความเป็นโทษ และเครื่องสลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอายตนะภายใน  ๖ 
ประการนี้ตามความเป็นจริงอย่างนี้ ตราบนั้นตถาคตก็ยังไม่ยืนยันว่าเป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอัน
ยอดเยี่ยมในโลกพร้อมทั้ง  เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้ง สมณพราหมณ์ เทวดา 
และมนุษย์"๓๕  คำว่า “พระโพธิสัตว์” หมายถึง สัตว์ผู้ฉลาด สัตว์ผู้จะตรัสรู้ หรือสัตว์ผู้มีใจฝักใฝ่จดจ่อ
อยู่ในมรรคทั้ง ๔ คือ  โสตาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตมรรค ดังนั้น ผู้ที่ได้
ชื่อว่าพระโพธิสัตว์นั้น จึงหมายถึงผู้ปฏิบัติตนด้วยใจแน่วแน่เพ่ือบรรลุมรรค ๔ หรือปรารถนาบรรลุ
สัมมาสัมโพธิญาณ และนำหมู่สัตว์ข้ามโอฆสงสาร ๓๖  คำว่า “โพธิสตฺโต” คือ สัตว์ผู้ฉลาด สัตว์ผู้ตรัสรู้ 
หรือสัตว์ผู้ฝักใฝ่คือ มีใจจดจ่ออยู่ในมรรค ๔ คือ โพธิ (โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์) ชื่อว่า 
โพธิสัตว์๓๗ 

คัมภีร์สังยุตตนิกาย วิปัสสีสูตร แสดงความหมายของพระโพธิสัตว์ ดังนี้  
บทว่า โพธิ ในคำว่า โพธิสตฺตสฺเสว สโต นี้ ได้แก่ ญาณ สัตว์ผู้ตรัสรู้ ชื่อว่าโพธิสัตว์ 

อธิบายว่าผู้มีญาณ คือผู้มีสติปัญญาชื่อว่าบัณฑิต จริงอยู่สัตว์นั้นเป็นบัณฑิต จำเดิมแต่ทางมีอภินิหาร 
แทบบาทมูลแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลายไม่ใช่อันธพาล เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่าพระโพธิสัตว์ อนึ่ง ชื่อว่า
โพธิสัตว์เพราะเป็นผู้จะเบิกบาน โดยอรรถวิเคราะห์ว่า บำเพ็ญพระบารมีแล้วจักเบิกบาน โดยหา
อันตรายมิได้อย่างแน่นอน เพราะได้คำพยากรณ์ในสำนักของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เปรียบเหมือนดอก
ปทุมที่โผล่ขึ้นจากน้ำตั้งอยู่ แล้วจักบานโดยสัมผัสแสงอาทิตย์อย่างแน่นอน  เพราะฉะนั้นท่านจึง
เรียกว่าดอกปทุมบาน อนึ่ง สัตว์ปรารถนาโพธิ กล่าวคือ ญาณในมรรค ๔ ปฏิบัติอยู่ เหตุนั้นผู้ที่ยังติด
อยู่ในโพธิจึงชื่อว่า โพธิสัตว์ ดังนี้ก็มีเมื่อประโพธิสัตว์มีอยู่โดยพระนามที่เกิดขึ้นด้วยประการฉะนี้ ๓๘ 

คำว่า“โพธิสัตว์” (โพธิ+สัตว์) โดยทั่วไปหมายถึง “ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพุทธเจ้า” อีกนัย
หนึ่งหมายถึง บุคคลที่จะตรัสรู้หรือบรรลุความเป็นพุทธะในอนาคต ดังนี้  

                                                           

 ๓๔ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา : มรรคาเพ่ือมหาชน, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หน้า ๗๑-๘๘. 
 ๓๕ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓/๑๒. 

๓๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๗/๑๑, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๙๙/๒๓๔. 
 ๓๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๙๔. 
 ๓๘ ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๒๓-๒๕. 



๒๒ 

คัมภีร์อังคุตรนิกายอรรถกถา ก็ได้กล่าวไว้ในลักษณะ เช่นเดียวกันนี้ว่า พระโพธิสัตว์ 
หมายถึง บุคคลผู้ที่มีอุดมการณ์มุ่งตรงต่อการตรัสรู้เป็นพุทธะเท่านั้น๓๙ 

คัมภีร์ทีฆนิกาย และมัชฌิมนิกาย “โพธิสัตว์” หมายถึง บุคคลที่กำลังจะบรรลุโพธิ
เท่านั้น ในชาดกหมายถึง สัตว์หรือบุคคลที่ฉลาด มีคุณธรรมมีสติปัญญาสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้๔๐ 

ดังนั้น ความหมายของคำว่า “โพธิสัตว์” ในคัมภีร์เถวราทเป็นไปโดยนัยได้ ๒ ประการ 
คือ ๑) หมายถึง บุคคลหรือสัตว์ผู้เกี่ยวข้อง ผู้ติดอยู่ ในความรู้ ๒) หมายถึง ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้ง ๒ ความหมายนั้น เมื่อพิจารณาแล้วคือระดับการพัฒนาของผู้ข้องในความรู้
ไปสู่ระดับของผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยการบำเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ  

นอกจากนั้น นักวิชาการไทยยังได้ให้ความหมายไว้ดังนี้  
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ ได้ทรงให้ความหมายของ “โพธิสัตว์” 

หมายถึง ท่านผู้ข้องจิตอยู่ในความรู้ คือ ยังไม่รู้ปลอดโปร่งแจ่มแจ้งถึงที่สุดในคัมภีร์พุทธศาสนา 
หมายถึงท่านที่ได้มุ่งทำความดีทำชอบให้เจริญยิ่งขึ้นไป จนถึงเข้ากระแสธรรมที่จะเป็นพระพุทธเจ้า
ต่อไป เรียกว่า โพธิสัตว์ ความเป็นพระโพธิสัตว์ ไม่ได้สลายไปตามรูปกาย๔๑ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของ “โพธิสัตว์” 
ว่า ท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า (ส. โพธิสตฺตฺว; ป. โพธิสตฺต)๔๒  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า “โพธิสัตว์” ว่าท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งกำลังบำเพ็ญบารมี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา๔๓ 

ส่วนความหมายโดยอรรถและความเข้าใจทั่วไปทางพุทธศาสนา  คำว่า “โพธิสัตว์” 
หมายถึง สัมมาสัมโพธิสัตว์ (สัมมา + สัมโพธิ+ สัตว์ ) ตามความหมายดังกล่าวนี้ โพธิสัตว์ คือผู้ที่
บำเพ็ญบารมีและแสวงหาภูมิธรรมเพ่ือ (๑) สัพพัญญุตญาณ ดวงปัญญาที่จะรู้และข้าใจธรรมะโดย
แจ่มแจ้ง (๒) อภิสัมโพธิญาณ ดวงปัญญาที่นำไปสู่การรู้แจ้งธรรมโดยสมบูรณ์ (๓) สัมมาสัมโพธิญาณ 
ดวงปัญญาที่นำไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมโดยความสามารถและพยายามของตนเอง๔๔ “คำว่า
โพธิสัตว์ หมายถึงผู้เกี่ยวข้องอยู่ในโพธิญาณ คือ ญาณเป็นเครื่องรู้อริยสัจ ได้แก่ ทุกข์ สมุทั ย นิโรธ 
มรรค หรือผู้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ตามความหมายที่ได้จากพระจริยาวัตรต่างๆ 
                                                           

 ๓๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี , “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” , 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๕๗. 
 ๔๐ พัฒน ์เพ็งผลา, “การวิเคราะห์การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”,รายงานการวิจัย, 
(ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๑๒๕. 
 ๔๑ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๓๒๐-๓๒๑.   
 ๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  
นานมีบุ๊คพับส์ลิเคชั่นส์ จำกัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๐๕.   
 ๔๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , 
หน้า ๑๙๗. 
 ๔๔ บุณย์ นิลเกษ, อุดมการณ์ชีวิตแบบโพธิสัตว์ เล่ม ๑ ตอนอุดมการณ์และกำเนิดโพธิสัตว์ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑๓-๑๔. 



๒๓ 

มีอยู่ประการ คือ ๑) ผู้ที่ทำสิ่งที่ทำได้ยาก เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ ๒) ผู้ที่ยอมทุกข์
ทรมานจากทุกข์”๔๕ “พระโพธิสัตว์” คือบุคคลที่มีจิตใจเกี่ยวข้องกับโพธิญาณ หรือผู้ที่เห็นทุกข์ในการ
เวียนว่ายตายเกิด ต้องการยังตนและสัตว์โลกให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากวัฏฏะ จึงเพียรพยายามสั่งสม
บารมี เพ่ือการบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า ดังนั้น สรุปได้ว่า ความหมายของคำว่า “โพธิสัตว์” เป็น ๒ นัย 
คือ ๑ ) บุคคลหรือสัตว์โลกผู้ เกี่ยวข้องในการสั่งสมบารมีข้ามภพ  ข้ามชาติเพ่ือโพธิญาณ  และ 
๒) ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๔๖ “โพธิสัตว์ หมายถึง สัตว์ผู้จะได้ตรัสรู้หรือ บุคคลผู้จะได้
เป็นพระพุทธเจ้า”๔๗ “คำว่า โพธิสัตว์ (Bodhisattva) เป็น ภาษาสันสฤตที่ประกอบขึ้นด้วย คำศัพท์
ว่า โพธิสตฺตว “โพธิ (Bodhi) หมายความว่า ความรู้ ความสำเร็จ”๔๘  

ถ้าจะกล่าวถึงน้ำใจของพระโพธิสัตว์นั้น สามารถเปรียบได้ ดังนี้คือ  
กาลเมื่อโลกจักรวาล อันนี้เนื้อที่กว้างใหญ่สุดประมาณนี้ มีถ่านเพลิงซึ่งร้อนรุมสุมคุระอุ

จนเต็มไปหมด ผู้ใดมีน้ำใจองอาจเพื่อจะเดินฝ่าบุกไปโดยเท้าเปล่าๆ ไปจนสุดหมื่นโลกจักรวาลก็ดี 
ในเมื่อโลกจักรวาล อันมีเนื้อที่กว้างใหญ่สุดประมาณนี้ มีเปลวไฟลูกแดงเป็นพืดยาว

เต็มไปหมด ผู้ใดมีน้ำใจองอาจเพื่อจะเดินฝ่าบุกไปโดยเท้าเปล่าๆ  ไปจนสุดหมื่นโลกจักรวาลก็ดี 
ในเมื่อโลกจักรวาล อันมีเนื้อที่กว้างใหญ่สุดประมาณนี้ เต็มไปด้วยภูเขาเหล็กลุกเป็นไฟ

โพลงอยู่ไม่รู้ดับ และพ้ืนภูมิภาคตามระหว่างข้างๆ ซอกแห่งภูเขานั้น เต็มไปด้วยน้ำทองแดงอันเดือด
พลุ่งร้อนละลายไหลเหลวคว้างๆ อยู่ แลดูประดุจมหากุมภีนรก ผู้ใดมีน้ำใจองอาจเพ่ือจะแหวกว่ายน้ำ
ทองแดงอันร้อนแรงนั้นไปด้วยกำลังแขนแห่งตน จนสุดหมื่นโลกจักรวาลก็ดี 

ผู้มีน้ำใจเด็ดเดี่ยวกล้าหาญ จึงควรที่จะปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ สร้างบารมีเพ่ือจะ
ได้ตรัสรู้พระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณได้ ผู้ปรารถนาซึ่งพระพุทธภูมิ ย่อมบำเพ็ญธรรมหนักแน่นด้วย
น้ำใจเด็ดเดี่ยวมั่นคง ไม่ว่าจักเสวยพระชาติคือถือกำเนิดเป็นอะไรก็ตามที ย่อมจะมีน้ำใจสมาทาน
มั่นคง  ยิ่งในกรประกอบการอันเป็นกุศลกรรมแล้วก็ยิ่งมั่นคงเป็นอัศจรรย์ จะไม่มีความเบื่อหน่ายใน
ความเพียรอันเป็นกุศล สมณพราหมณ์ อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ ผู้ใดผู้หนึ่ง ซึ่งมีจิตคิดจะทดลองด้วย
อุบาย มุ่งหมายจะให้พระโพธิสัตว์ละเสียซึ่งกุศลมาทานก็มิอาจจะทำได้สำเร็จ๔๙ 

๒.๑.๒.๒ ความหมายของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์มหายาน  
ความหมายของคำว่า โพธิสัตว์ จากหลักฐานเท่าที่ปรากฏตามคัมภีร์ต่างๆ ของพุทธ

ศาสนาฝ่ายมหายาน มีความแตกต่างกัน เพราะการตีความของแต่ละคัมภีร์ และการให้ความเห็นของ 

                                                           

 ๔๕ บรรจบ บรรณรุจิ, พระโพธิสัตว์ในนิกายเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๙),หน้า ๙. 
 ๔๖ จิตตกานต์ มณีนารถ, “การศึกษาเนกขัมบารมีในเตมียชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๒ – ๕๔. 
 ๔๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ , พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๘ , (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า. ๗๖. 
 ๔๘ E.J. Thomas, The History of Buddhist Thought, (London: Routledae & Kegan paul, 
1971), p. 167.   
 ๔๙ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), มุนีนาถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), 
หน้า ๑๘. 



๒๔ 

นักวิชาการทางพุทธศาสนาในรุ่นหลังๆ ความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ฝ่ายพุทธศาสนามหายาน ได้มี 
พัฒนาการมายาวนาน คำว่า โพธิสัตว์ สามารถอธิบายความหมายแยกตามรูปศัพท์ได้ดังต่อไปนี้   

ศาสตราจารย์เสฐียร พันธรังสี ให้ความหมายไว้ว่า “โพธิสัตว์” คือ ผู้ข้องอยู่ในโพธิคือ 
ความรู้ ผู้ที่เข้าถึงพุทธภาวะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในวันข้างหน้า๕๐  

ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรได้กล่าวไว้ว่า “พุทธยานมีสัพพัญญุตาเป็นปริโยสาน” ในคัมภีร์    
พุทธศาสนาฝ่ายมหายานเน้นเรื่องศูนยตามาก และถือว่าศูนยตาเป็นความจริงที่สูงสุดเรียกว่า 
“ตถตา” ความรู้ที่เรียกว่า “โพธิ” มีลักษณะเป็นศูนยตา ในคัมภีร์ปัญจวิศติสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา 
กล่าวว่า “ศูนยตาไม่เกิด ไม่ดับ ไม่ถูกทำลายให้ เศร้าหมอง ไม่มีใครทำให้สะอาด ไม่ เสื่อม ไม่เจริญ  
ไม่เป็นที่อดีต อนาคต และปัจจุบัน เมื่อใดที่เห็น ศูนยตาก็จะเห็นความจริง ดังนั้น ว่าไม่มีทั้งรู้ไม่มีมรรค
ไม่มีการถึง ไม่มีการบรรลุไม่มีพระโสรตอาปันนะ ไม่มีโสรตอาปัตติผล ไม่มีพระปรัตเยกพุทธ ไม่มี
ปรัตเยกโพธิ ไม่มีพระพุทธเจ้า ไม่มีโพธิ”๕๑ 

พระโพธิสัตว์ เป็นชื่อเรียกของผู้ที่กำลังบำเพ็ญบารมี เพ่ือจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
ในอนาคต พระโพธิสัตว์เป็นผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ และท่านยังต้องเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏอยู่ 
บางครั้ง ท่านก็กระทำอกุศลส่งผลให้ไปบังเกิดในนรกเป็นเวลานานแสนนาน เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน
ผจญ ความทุกข์นานัปการ เป็นเวลานานแสนนาน จนกว่าพระโพธิสัตว์จะได้รับการพยากรณ์จาก              
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ใดพระองค์หนึ่งก่อน ถึงจะอยู่ได้ว่าเป้าหมายที่ตั้งความ
ปรารถนาไว้ใกล้ที่ จะถึงหรือยัง หลังจากพระพุทธเจ้าทรงพุทธพยากรณ์ให้แล้ว พระโพธิสัตว์ยังมิได้
ตรัสรู้ได้ในระยะเวลาอันใกล้เลย พระโพธิสัตว์ยังต้องบำเพ็ญบารมี ต่อไปอีกอย่างยาวนาน แต่เป็นการ
บำเพ็ญบารมีอย่างที่มีความหวังได้ว่า พระองค์ต้องได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน เหตุที่ท่าน 
กระทำไว้สมควรแก่ผลที่จะได้รับในอนาคตข้างหน้า ด้วยน้ำพระทัยที่เด็ดเดี่ยว และด้วยจิตที่เป็น มหา
กุศล ท่านจึงประกอบความเพียร ตั้งใจบำเพ็ญบารมีเพ่ือ พระโพธิญาณ เพ่ือนำพระธรรมคำสอน มา
โปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายที่จมอยู่ในความทุกข์ “บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุ  
ให้ถึงฝั่งคือ ความสำเร็จต่างๆ ตามที่บุคคลผู้นั้นมุ่งหมาย บุคคลต้องการบรรลุผลอันใด ต้องบำเพ็ญ 
บารมีอันเป็นเหตุให้บรรลุผลอันนั้นบารมี ซึ่งจะกล่าวในที่นี้ ฝ่ายมหายาน คือ บำเพ็ญบารมีต่างๆ  
เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากปวงกิเลสและปวงทุกข์”๕๒ 

สรุปว่า พระโพธิสัตว์ หมายถึง เป็นบุคคลที่บำเพ็ญตนเพ่ือที่จะเข้าถึงพุทธภาวะ หรือ
ได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ก็ต้องผ่านการบำเพ็ญโพธิสัตว์มรรคมาก่อน แต่ที่สำคัญพระโพธิสัตว์
ต้องช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้เข้าถึงพุทธภาวะเสียก่อน และด้วยเมตตา มหากรุณาธรรมของพระโพธิสัตว์
ตนเองจึงเป็นคนสุดท้ายในการเข้าถึงพุทธภาวะนั้น และทางฝ่ายมหายานนั้นคนทุกคนที่มุ่งสู่พุทธภูมิ 
รวมไปถึงทุกสิ่งที่มีชีวิตนั้นมีธาตุแห่งพุทธภาวะอยู่ด้วย 

                                                           

 ๕๐ เสฐียร พันธรังษี, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : ประยุรวงศ์, ๒๕๑๒), หนา้ ๔๘. 
 ๕๑ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพ่ือมหาชน, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หน้า ๓๓. 
 ๕๒ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒.   



๒๕ 

๒.๑.๓ ประเภทของพระโพธิสัตว์ 
๒.๑.๓.๑ ประเภทของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนาเถรวาท  พระโพธิสัตว์ แบ่ง

ออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้  
๑. พระอนิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า

พระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต คำว่า “อนิยตโพธิสัตว์” แปลว่า                
เป็นพระโพธิสัตว์ไม่แน่นอน คือ ปรารถนาในใจเท่านั้น อาจจะไม่ได้เป็นพระพุทธเจ้าก็ได้ เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า พุทธังกูร ผู้เป็นหน่อเนื้อแห่งพุทธ๕๓ 

๒. พระนิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ที่ได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์
ใดพระองค์หนึ่งว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตอย่างแน่นอน แบ่งเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ 

๒.๑ อุคฆฏิตัญญูโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ประเภทมีปัญญามากกว่าศรัทธา ใช้เวลา
ในการบำเพ็ญบารมีน้อยกว่า พระโพธิสัตว์ประเภทอ่ืนทั้งหมดนับเวลาเริ่มแรกปรารถนาพุทธภูมิจน
กระทั้งตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า รวม ๒๐ อสงไขย ๑๐๐, ๐๐๐ มหากัป พระโพธิสัตว์ประเภทนี้เมื่อตรัส
รู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว มีชื่อเรียกว่า พระปัญญาธิกพุทธเจ้า การบำเพ็ญบารมี เริ่มปรารถนาจะเป็น
พระพุทธเจ้า คือ คิดอยู่ในพระทัยอย่างเดียว (มโนปณิธาน) นานถึง ๗ อสงไขยกัป จากนั้นนานถึง ๔ 
อสงไขยแสนกัป จึงปรารถนาพร้อมทั้ งกายและใจ จงได้ เป็นองค์อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
(นิยตโพธิสัตว์) 

๒.๒ วิปจิตัญญูโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ประเภทมีศรัทธามากกว่าปัญญา ใช้เวลาใน
การบำเพ็ญบารมีรวม ๔๐ อสงไขย ๑๐๐, ๐๐๐ มหากัป เมื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว มีชื่อเรียกว่า       
พระสัทธาธิกพุทธเจ้า การบำเพ็ญบารมี เริ่มปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า คือ คิดอยู่ในพระหฤทัยอย่าง
เดียว (มโนปณิธาน) นานถึง ๑๔ อสงไขยกัป จึงเปล่งวาจาปรารถนาพุทธภูมิ (จักเป็นพระพุทธเจ้า) 
หลังจากเปล่งวาจา นานถึง ๑๘ อสงไขยกัป จึงปรารถนาพร้อมทั้งกายและใจได้ ต่อจากนั้น นานถึง ๘ 
อสงไขยกัป จึงได้เป็นองค์อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า (นิยตโพธิสัตว์)๕๔ 

๒.๓ ไนยโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ประเภทมีวิริยะมากกว่าปัญญา ใช้เวลาในการ
บำเพ็ญบารมีนานมากกว่า พระโพธิสัตว์ ๒ จำพวกข้างต้น คือรวม ๘๐ อสงไขย ๑๐๐, ๐๐๐ มหากัป 
เมื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว มีชื่อเรียกว่า พระวิริยาธิกพุทธเจ้า๕๕    

นิยตโพธิสัตว์ แปลว่า ผู้ที่คิด เปล่งวาจาว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า และได้รับพยากรณ์จาก      
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่า “อนาคตจักได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระนามนี้ 
ตระกูลนี้ พระบิดาพระมารดาพระนามนี้ อัครสาวกมีชื่ออย่างนี้” 

องค์ประกอบของความเป็นนิยตโพธิสัตว์ 
สถานภาพที่จะเป็นนิยตโพธิสัตว์นั้น ต้องมีองค์ประกอบอยู่ ๘ ประการ คือ 

๑. เป็นมนุษย ์

                                                           

 ๕๓ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผศ.พิเศษ., กว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ กำจัด, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๖. 
 ๕๔ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผศ.พิเศษ., กว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า, หน้า ๒๙. 
 ๕๕ ประภาส สุรเสน, พระคัมภีร์อนาคตวงศ์ ฉบับถอดแปล, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๐), หน้า ๑๗๘-๑๗๙. 



๒๖ 

๒. เพศชาย (กะเทย หรือหญิงไม่ได้) 
๓. มีอุปนิสัยจะสำเร็จเป็นพระอรหันต์ (หลังจากฟังธรรมของพระพุทธเจ้า) 
๔. ทรงเพศผนวช (ชีวิตฆราวาสทั่วไปมิได้) ที่มีความเชื่อเรื่องกรรม (กรรมวาที) 

และการกระทำมีผลจริง (กิริยวาที) 
๕. ได้พบพระพุทธเจ้า 
๖. ได้ฌานสมาบัติ ได้อภิญญา 
๗. มีความปรารถนาโพธิญาณอย่างแรงกล้า ถวายชีวิตเพ่ือพระพุทธเจ้าได้  

(พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันถวายชีวิตเพ่ือพระพุทธเจ้าในอดีตผ่านมาแล้ว ๒๕ พระองค์ เริ่มตั้งแต่  
พระเจ้าทีปังกร จนถึงพระกัสสปะพุทธเจ้า) 

๘. ได้กระทำมหาบริจาค ๕ ประการมาแล้ว คือ 
๘.๑ บริจาคทรัพย์ (ทรัพย์สินเงินทอง ประเทศ) 
๘.๒ บริจาคภรรยา 
๘.๓ บริจาคบุตร 
๘.๔ บริจาคอวัยวะ (บริจาคดวงตาเท่ากับดาวบนท้องฟ้า บริจาคเลือดเท่ากับน้ำ

ในท้องทะเล) 
๘.๕ บริจาคชีวิต (ครั้งแรกพระโพธิสัตว์เกิดเป็นกระต่าย เห็นคนขอทานอดอยาก

เดินเซมา จึงกระโดดเข้าไปในกองไฟ เพ่ือย่างเนื้อของตนเป็นทาน) 
หลังจากได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ ใดพระองค์หนึ่งแล้ว เป็น 

พระบรมโพธิสัตว์โดยสมบูรณ์ จะไม่ตกไปสู่ฐานะต่ำต้อย ๑๘ ประการ๕๖ 
เมื่อพระโพธิสัตว์ได้รับพยากรณ์ครั้งแรกแล้ว คุณสมบัติพิเศษของพระโพธิสัตว์ก่อนการ

ตรัสรู้มีดังนี้๕๗ 
๑. มีจิตใจที่ยิ่งใหญ่  ความยิ่งใหญ่ของจิตใจผู้ที่กำลังจะได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว

กลายเป็น นิตยพระโพธิสัตว์ก็คือ ท่านมีความเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิตอยู่แล้วว่าการเกิดนั้นเป็น
ทุกข์ เกิดมาแล้วมีแต่ความทุกข์ และในตอนนั้นท่านก็มีบุญมากพอที่จะบรรลุอรหันต์ได้ทันที   

ฉะนั้นในช่วงไม่ก่ีวินาทีก่อนที่จะได้รับพุทธพยากรณ์ว่าท่านจะได้เป็นพระพุทธเจ้า หาก      
พระโพธิสัตว์ตั้งความปรารถนาว่าจะขอเข้าสู่นิพพานโดยไม่ห่วงใครอ่ืนในขณะที่ได้พบพระพุทธเจ้า
และได้ฟังธรรม ท่านก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ทันที๕๘  

แต่ด้วยจิตใจที่ยิ่งใหญ่ของพระโพธิสัตว์ผู้มีความเมตตาและความมุ่งมั่นที่จะพาผู้คนพ้น
ทุกข์ไปกับตนด้วย ทั้งๆที่รู้ว่าความตั้งใจอยากเป็นพระพุทธเจ้านั้นจะทำให้ตนต้องสร้างบารมีอย่าง
หนักหน่วงต่อไปอีกอย่างน้อย ๔ อสงไขยกับ ๑๐๐‚๐๐๐ กัป หลังจากทำบุญมาเป็นล้านชาติแล้วก็
ต้องทำบุญต่ออีกเป็นล้านชาติ และต้องกลับมาเจอความทุกข์จากการเกิดอีกนับล้านๆ ชาติ แต่ท่านก็
ยังมีความมุ่งมั่นที่จะเป็นพระพุทธเจ้า เพ่ือจะได้นำสรรพสัตว์เข้าสู่นิพพานกับท่านด้วย 
                                                           

 ๕๖ ประภาส สุรเสน, พระคัมภีร์อนาคตวงศ์ ฉบับถอดแปล, หน้า ๒๖-๒๘. 
 ๕๗ ณัฐพบธรรม ธนันท์เมธากรณ์, พระพุทธเจ้าไม่ได้มีแค่หนึ่ง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้น
ติ้งแอนด์พับลิชช่ิง กำจัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๑-๒๒, ๓๗-๔๑, ๗๕. 
 ๕๘ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑/-/๓๖. 



๒๗ 

ความตั้งใจอย่างแน่วแน่และยิ่งใหญ่นี้เปรียบได้กับว่า หากทั้งจักรวาลเต็มไปด้วยน้ำ         
พระโพธิสัตว์ก็จะมีความตั้งใจว่ายน้ำข้ามจักวาลด้วยตนเอง หากทั้งจักรวาลเต็มไปด้วยต้นไผ่ขึ้นหนา
ทึบ พระโพธิสัตว์ก็จะมีความตั้งใจโดยไม่หวั่นไหวในการเดินฝ่าไปให้ได้จนสุดจักรวาล หากทั้งจักรวาล
มีหอกปักอยู่ พระโพธสัตว์ก็มีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ที่จะเดินฝ่าเหยียบย่ำลงบนหอกเหล่านั้นเพ่ือไป
ให้ได้จนสุดจักรวาล หรือหากทั้งจักรวาลนี้เต็มไปด้วยถ่านไฟ พระโพธิสัตว์ก็จะตั้งใจเดินเหยียบย่ ำลง
ไปโดยไม่ลังเลเพ่ือไปให้ถึงสุดขอบจักรวาล 

พระโพธิสัตว์ต้องพร้อมจะสละทั้งทรัพย์สิน อวัยวะ และชีวิต จำนวนนับไม่ถ้วน เพ่ือให้
ได้เป็นพระพุทธเจ้า และจะทำสิ่งดังกล่าวด้วยจิตที่ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว และเป็นสุข 

คนที่มีความตั้งใจที่แน่วแน่แบบนี้เท่านั้นถึงจะสามารถเป็นพระพุทธเจ้าได้ ส่วนใครที่
แน่วแน่น้อยกว่านี้จะไม่สามารถเป็นพระพุทธเจ้าได้  ในอีกมุมจึงกล่าวได้ว่า เพราะมีจิตใจที่ยิ่งใหญ่
และแน่วแน่ขนาดนี้จึงได้รับพุทธพยากรณ์ 

๒. สร้างบารมีเพ่ิมได้เมื่อปรารถนา คุณสมบัติพิเศษของพระโพธิสัตว์อีกประการหนึ่ง
คือ  หากไปเกิดในเทวภูมกิ็มักจะเป็นเทวดาบนสวรรค์ชั้นดุสิต ซึ่งเป็นศูนย์รวมของพระโพธิสัตว์และผู้
มีปัญญามากทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม พระโพธิสัตว์มักไม่เสวยสุขอยู่บนสวรรค์จนหมดอายุขัย เพราะ
เทวดาจะทำบุญได้น้อยกว่าตอนเป็นมนุษย์ โดยเฉพาะการเกิดเป็นมนุษย์ในช่วงที่ยังมีคำสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนาจะสามารถทำบุญได้มาก พระโพธิสัตว์จึงมักอธิษฐานให้จุติลงมาเกิดเป็นมนุษย์ก่อนที่
จะหมดอายุขัย๕๙ ในขณะที่เทวดาทั่วไปไม่สามารถทำแบบนี้ได้ 

๓. อัศจรรย์ก่อนจุติ หลังจากที่พระโพธิสัตว์ได้รับพุทธพยากรณ์ และได้ทำบุญสร้าง
บารมีจนมากพอที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์จะขึ้นมาอยู่บน
สวรรค์ชั้นดุสิตเพ่ือรอจุติ๖๐ ก่อนที่พระโพธิสัตว์จะจุติ ๑‚๐๐๐ ปีก็จะเกิดพุทธโลกาหลขึ้น นั่นคือมี
เทวดาบางองค์ทราบว่าจะมีพระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ แล้วข่าวนั้นก็แพร่กระจายไปทั่วทั้งหมื่นจักวาล 
เทวดาเหล่านั้นก็จะมาประชุมกันเพ่ือเสาะหาว่า ใครคือผู้ที่จะจุติไปเป็นพระพุทธเจ้า  เมื่อได้คำตอบ
แล้ว และจะมารวมกันที่จักรวาลเดียว โดยมีเทวดาผู้ปกครองสวรรค์ ทั้ง ๖ ชั้นและท้าวมหาพรหมเข้า
ไปหาพระโพธิสัตว์ที่บารมีเต็มเปี่ยม เพ่ือแจ้งให้ทราบว่า การที่ท่านได้สั่งสมบารมีมานั้น ท่านได้สั่ งสม
บารมีมาเพ่ือพระสัพพัญญุตญาณ เพื่อช่วยโลก เพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้า และบัดนี้ถึงเวลาอันสมควร
แล้ว ขอเรียนเชิญท่านให้จุติเพื่อจะช่วยมนุษย์และเทวดาได้ออกจากการเวียนว่ายตายเกิดด้วยการตรัส
รู้ของท่านด้วยเถิด๖๑  หลังจากท่ีได้รับการทูลเชิญ ผู้จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าทุกองค์จะตรวจดูก่อนว่า
มีปัจจัย ๕ อย่างอันเหมาะสมท่ีจะลงไปจุติหรือไม่๖๒ 

ข้อแรก คือ อายุขัยมนุษย์ต้องไม่เกิน ๑๐๐‚๐๐๐ ปี เพราะถ้าอายุขัยมากเกิน คนจะไม่
ค่อยเห็น การเกิดแก่เจ็บตาย จึงไม่ค่อยเข้าใจความทุกข์ และอายุขัยมนุษย์จะต้องไม่น้อยกว่า ๑๐๐ ปี  
เพราะหากน้อยกว่านั้นมนุษย์จะมีกิเลสมาก สอนได้ยาก (สมัยพระพุทธเจ้าโคดม มนุษย์อายุขัยเฉลี่ย
เท่ากับ  ๑๐๐ ปีพอดี) 
                                                           

 ๕๙ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๙. 
 ๖๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๙-๓๗๙/๔๐๙-๔๒๗. 
 ๖๑ ข.พุทฺธ.อ (ไทย) ๗๓/๒/-/๑๔๓. 
 ๖๒ ข.อป.อ (ไทย) ๗๐/๑/-/๑๐๒. 



๒๘ 

ข้อที่สอง คือ พระพุทธเจ้าทุกองค์จะตรัสรู้ในชมพูทวีปเท่านั้นเฉพาะโลกใบนี้ไม่ตรัสรู้ที่      
ดาวดวงอ่ืน 

ข้อที่สาม คือ พระพุทธเจ้าทุกองค์จะตรัสรู้ในประเทศที่เหมาะสม 
ข้อที่สี่ คือ พระพุทธเจ้าทุกองค์จะประสูติในตระกูลที่สูงที่สุดของยุคนั้น ซึ่งก็คือตระกูล

กษัตริย์ หรือไม่ก็ตระกูลพราหมณ์ 
ข้อที่ห้า คือ พระพุทธเจ้าทุกองค์ต้องมีพระมารดาที่บำเพ็ญบารมีมา ๑๐๐‚๐๐๐ กัป

เพ่ือเป็นพุทธมารดา โดยต้องเป็นผู้ที่รักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัดตั้งแต่เกิด และต้องเหลืออายุขัยอีก 
๑๐ เดือน ๗ วัน เพราะอีก ๑๐ เดือนพระโพธิสัตว์จะต้องประสูติ และหลังจากพระองค์พระสูติได้  
๗ วัน พระพุทธมารดาจะสิ้นพระชนม์ 

๔. อัศจรรย์ขณะจุติ เมื่อตรวจดูแล้วว่าปัจจัยทุกอย่างเหมาะสม พระโพธิสัตว์ก็จุติลง        
พระครรภ์ของพระมารดา และเนื่องจากเป็นการจุติของผู้จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า สิ่งที่เกิดขึ้น
หลังจากนี้จึงไม่ธรรมดา โดยในขณะที่ผู้จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าทุกองค์จุติลงพระครรภ์จะเกิดนิมิต
ขึ้น ๓๒ ประการ เช่น มีแผ่นดินไหวครั้งใหญ่ไปทั้งโลก และเกิดแสงสว่างที่ประมาณมิได้ว่าส่องสว่างไป
ไกลแค่ไหน โดยส่องไปไกลกว่าแสงอาทิตย์และแสงทั้งปวงจนสว่างไปทั่วสวรรค์ชั้นพรหมโลก และแสง
สว่างนั้นยังสามารถส่องสว่างไปจนถึงนรกทุกขุมรวมไปถึงซอกมุมที่มือที่สุดอย่างในโลกันนรก และส่อง
สว่างแบบนี้ไปไกลถึงหมื่นจักรวาลโลก สวรรค์ นรก อีกนับหมื่นแห่ง  

หลังจากที่พระโพธิสัตว์จุติลงพระครรภ์แล้ว๖๓ จะมีเทวดาอารักขาไม่ให้มีมนุษย์หรือ
อมนุษย์มาทำอันตรายพระโพธิสัตว์และพระมารดาได้ โดยพระมารดาจะมีศีล ๕ ที่เคร่งครัดเป็นปกติ
ตลอดเวลา และจะไม่มีความรู้สึกทางเพศเกิดขึ้นเลย รวมถึงจะไม่มีชายใดมีความรู้สึกทางเพศกับ   
พระมารดาเช่นกนั 

ตลอดเวลาที่พระโพธิสัตว์อยู่ในพระครรภ์ พระองค์จะอยู่ในท่านั่งสมาธิตลอดเวลา โดย
ไม่รู้สึกว่าคับแคบ และมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ส่วนพระมารดาจะมีความสุข รู้สึกเบาสบายเหมือนมิได้
ทรงพระครรภ์ และจะไม่มีโรค ไม่ป่วย ไม่ปวดเมื่อย และจะทรงมองเห็นพระโพธิสัตว์ที่อยู่ ในพระ
ครรภ์มีอวัยวะครบถ้วนสวยงาม 

๕. ธรรมเนียมก่อนการตรัสรู้ หลังจากออกผนวชทรงแสวงหาหนทางนิพพาน ไม่ว่าใน
ตอนแรกจะเริ่มต้นด้วยวิธีใดหรือจะใช้เวลานานแค่ไหน แต่ในวันที่พระพุทธเจ้าทุกองค์ตรัสรู้ จะมี
ลำดับเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นเหมือนๆ กัน กล่าวคือ ในวันดังกล่าวจะมีคนมาถวายข้าวมธุปายาส 
โดยอาหารในมื้อนั้นทำให้พระองค์สามารถอยู่ได้โดยไม่ฉันอะไรหลังจากนั้นถึง ๔๙ วัน หลังจากฉันข้าว
มธุปายาสแล้วก็จะมีคนนำหญ้า ๘ กำมาถวาย เพ่ือให้พระองค์นำไปปูรองประทับนั่งในบริเวณที่จะ
ตรัสรู้ จากนั้นพระองค์ก็จะเสด็จไปยังทำเลที่เหมาะสม หากบริเวณใดไม่ใช่สถานที่ที่ เหมาะสม 
พระองค์ก็จะทรงเห็นผืนดินบริเวณนั้นยุบลงไปถึงอเวจีมหานรกบ้าง แผ่นดินลอยขึ้นไปถึงพรหมโลก
บ้าง แต่พอไปถึงบริเวณที่เหมาะสม พระองค์ก็จะเห็นว่าพ้ืนบริเวณนั้นมั่นคงไม่สั่นไหว พระองค์ทรง
ทราบว่าบริเวณนี้เป็นที่ๆเหมาะสม และลักษณะเช่นนี้เป็นบริเวณที่พระพุทธเจ้าทุกองค์ตรัสรู้๖๔ 
หลังจากนั้นพระองค์จะทรงปูหญ้า ๘ กำ ดังกล่าวลงไปที่โคนต้นไม้ ทันใดนั้นก็บังเกิดพระบัลลังก์ขึ้น
                                                           

 ๖๓ ม.อุ.อ (ไทย) ๒๓/๒/-/๔๗. 
 ๖๔ ข.พุทฺธ.อ (ไทย) ๗๓/๒/-/๗๔๑. 



๒๙ 

เองอย่างน่าอัศจรรย์ แล้วพระองค์ก็จะประทับลงบนพระบัลลังก์นั้นในท่านั่งคู้อปราชิตบัลลังก์เพ่ือจะ
พิจารณาธรรมแล้วตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า โดยพระพุทธเจ้าแต่ละองค์ตรัสรู้ใต้ต้นไม้ที่แตกต่างกัน 
แต่หลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว ต้นไม้พันธุ์ดังกล่าวก็จะถูกเรียกว่าต้นพระศรีมหาโพธิ์เหมือนๆ กัน 

๒.๑.๓.๒ ประเภทของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน พระพุทธศาสนานิกาย
มหายาน มีแนวความคิดเรื่องพุทธภาวะหลังปรินิพพานว่า พระพุทธเจ้าเมื่อได้แสดงตนว่าปรินิพพาน
แล้วนั้น ที่จริงหาได้เป็นการสิ้นสุดของพุทธภาวะไม่การปรินิพพานเป็นเพียงอุบายแห่งการสั่งสอน
สรรพสัตว์เท่านั้น พระองค์ยังคงมีพุทธภาวะอยู่โดย สมบูรณ์ในรูปของสัมโภคกายสามารถที่จะรับรู้
เรื่องราวต่างๆ ได้ และจะดำรงอยู่เช่นนี้ตลอดชั่วกาล จนกว่าจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้หมด พระองค์
จึงจะเสด็จเข้าสู่พระนิพพาน เกี่ยวกับ พระพุทธศาสนามหายานในเรื่องยาน ๓ ประการ เพ่ือมุ่งสู่ความ
หลุดพ้น ได้แก่   

๑. สาวกยาน หมายถึง ยานของพระสาวกที่มุ่งสู่อรหัตภูมิ ซึ่งรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ เพ่ือ
ข้าม พ้นวัฏสงสาร ไม่ได้หวังพุทธภูมิ มหายานจึงถือว่าสาวกยานเป็นการทำประโยชน์ เฉพาะตนในวง
แคบและช่วยเหลือสรรพสัตว์ไปได้น้อย และที่สำคัญพระสาวกที่จะหลุดพ้นได้ จะต้องอาศัยคำชี้แนะ
สั่งสอนจากพระพุทธเจ้าก่อน ไม่อาจหลุดพ้นด้วยความสามารถของตนเองได้  

๒. ปัจเจกยาน หมายถึง ยานของพระปัจเจกพุทธเจ้า ผู้รู้แจ้งด้วยตนเอง แต่ไม่อาจ
แสดงธรรมสั่งสอนผู้อื่นได้ เพราะมิได้สั่งสมการโปรดสรรพสัตว์อ่ืน  

๓. โพธิสัตวยาน หมายถึง ยานของพระโพธิสัตว์ผู้มีน้ำใจกว้างขวาง ประกอบด้วย           
พระมหากรุณาในสรรพสัตว์ ก้าวล่วงอรหัตภูมิ จึงกล่าวได้ว่าโพธิสัตวยานเป็นการสร้างเหตุอันมีพุทธ
ภูมิเป็นผล คือพระโพธิสัตว์ที่ได้สร้างบารมีมา ด้วยการช่วยสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์๖๕ 

พระพุทธศาสนามหายานมีความเชื่อในเรื่องพระโพธิสัตว์ว่าพระโพธิสัตว์จะเป็นผู้ที่จะ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต พระโพธิสัตว์มีจำนวนนับโกฏิจนท่านเปรียบเทียบ ว่ามีจำนวน
มากกว่าเม็ดทรายในท้องทะเล และเป็นผู้พ้นจากความทุกข์ยาก ตราบใดที่สรรพสัตว์ยังไม่หลุดพ้น 
พระโพธิสัตว์ก็จะไม่เห็นแก่ตัวในการบรรลุพุทธภูมิแต่เพียงผู้เดียว จะยังคงช่วยเหลือและรอจนกว่าจะ
ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายบรรลุพุทธธรรมทั้งหมดก่อน ตนจึงจะบรรลุในภายหลัง มหายานมีความเชื่อใน
การตรัสรู้ว่า มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการตรัสรู้ เพราะมนุษย์มีโพธิอยู่ในตัวของมนุษย์ก่อนแล้ว 
จึงควรยึดถือเอาการบรรลุพุทธภูมิเป็นอุดมการณ์ การบรรลุพุทธภูมิไม่จำกัดเพศ ไม่จำกัดวัย 
ไม่จำเป็นต้องถือบวช ดังนั้นไม่ว่าใครหากมีความตั้งใจจะบรรลุให้ถึงพุทธภูมิ ก็จะบรรลุได้ตามความ
ประสงค์ และสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์อ่ืนๆ สามารถบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์
ได ้ด้วยการบำเพ็ญบุญสั่งสมบารมี ประกอบการกุศลและประกอบเมตตาจิต คือช่วยเหลือสรรพสัตว์ผู้
ทุกข์ยากให้รอดพ้นจากความทุกข์นานาประการ “การบำเพ็ญ บารมีในพุทธศาสนามหายาน  
มีลักษณะเป็นไปในทางให้ความหมายและเสนอแนวทางการบำเพ็ญ การยกตัวอย่างต่างๆ ไม่ค่อย
ปรากฏมีคัมภีร์ที่มีเรื่องราวต่างๆ แบบชาดกของเถรวาทบาลี เห็นมีอยู่คัมภีร์เดียวคือ ชาดกมาลา  

                                                           

 ๖๕ ผาสุข อินทราวุธ, พุทธปฏิมาฝ่ายมหายาน , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสมัย , ๒๕๔๓), 
หน้า ๔๗. 



๓๐ 

เป็นเรื่องราวพระโพธิสัตว์ประมาณ ๒๕ ชาติ เรื่องราวที่ปรากฏเป็น เรื่องราวที่สมเหตุสมผลแก่
ความคิดเรื่องบารมีของคัมภีร์มหายาน”๖๖ 

พระคัมภีร์ฝ่ายพระพุทธศาสนามหายานมิได้กล่าวถึงเรื่องระดับการบำเพ็ญบารมีนี้มาก
นัก และมิได้มีการจัดระดับของการบำเพ็ญที่แน่นอน ลักษณะการแบ่งระดับของปารมิตาในพุทธ
ศาสนามหายานยังอาจพิจารณาได้จากการแบ่งปารมิตาต่างๆ ออกเป็น ๓ ประการ แต่มักเรียงลำดับ 
สูงสุดไว้ลำดับต้น เช่น ทานปารมิตา ธรรมทานเป็นขั้นสูงสุด แสดงจุดมุ่งหมายโพธิหรือหน้าที่ในอันจะ
นำสรรพสัตว์ให้พ้นจากสังสารวัฏ อภัยทานแสดงจุดมุ่งหมายคือ ความกรุณา และอามิษทาน แสดง
ความเอ้ือเฟ้ือแก่ผู้อ่ืน เพ่ือขจัดความยึดถือตัวตน กษานติปารมิตา ธรรมนิธยานกษานติ เป็นกษานติ
ขั้นสูงสุด เพราะเกิดได้ด้วยปัญญา รู้เห็นยอมรับสภาพธรรมเป็นเรื่องของปัญญาโดยตรง ลำดับต่อมา
อดทนทุกข์ที่เกิดในตนเอง และอดทนทุกข์ที่เกิดเมื่อช่วยผู้อ่ืน พระพุทธศาสนามหายานกล่าวถึ งการ
บำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์เบื้องต้น ๖ ประการ คือ   

๑. ทานปารมิตา หมายถึง การให้ การบริจาคหรือเสียสละสิ่งของ แม้กระทั่งชีวิตใน       
คราวจำเป็น   

๒. ศีลปารมิตา หมายถึง การปฏิบัติและดำเนินชีวิตตามบทบัญญัติของศีลทั่วไป 
และรวมทั้งโพธิสัตว์ศีลด้วย   

๓. กษานติปารมิตา หมายถึง ความสามารถอดทนต่อการใช้อารมณ์ร้ายของผู้อื่น   
๔. วีรยปารมิตา หมายถึง ความเพียรพยายาม   
๕. ธยานปารมิตา หมายถึง การบำเพ็ญสมาธิภาวนาจนได้ฌานระดับสูง   
๖. ปรัชญาปารมิตา หมายถึง ปัญญาในการหยั่งรู้ถึงความเป็นสุญญาตาของสิ่ง 

ทั้งหลาย  
ต่อมาภายหลังคมัภีร์ทศภูมิกสูตรได้เพ่ิมอีก ๔ ประการเพื่อให้ครบกับภูมิธรรม ๑๐ คือ  

๑) มุทิตาภูมิ พระโพธิสัตว์มีความยินดีในความไร้ทุกข์ของสัตว์ (ภูมินี้บำเพ็ญ หนักใน
ทานบารมี)   

๒) วิมลาภูมิ (ปราศจากมลทิน) พระโพธิสัตว์ละมิจฉาจริยาได้เด็ดขาด ปฏิบัติแต่ใน
สัมมาจริยา (ภูมินี้มีศีลบารมีเป็นใหญ่)   

๓) ประภาการีภูมิ (มีความสว่าง) พระโพธิสัตว์ทำลายอวิชาได้เด็ดขาด มีความอดทน
ทุกประการ (ภูมินี้มีขันติบารมีเป็นใหญ่)   

๔) อรรถจีสมดีภูมิ (รุ่งเรือง) พระโพธิสัตว์มีความเพียรในการบำเพ็ญธรรม (ภูมินี้มี
วิริยะบารมีเป็นใหญ่)   

๕) ทุรชยาภูมิ (ผู้ อ่ืนชนะยาก) พระโพธิสัตว์ละสภาวะสาวกญาณ กับปัจเจก 
โพธิญาณ ซึ่งเป็นธรรมเครื่องก้ันพุทธภูมิ (ภูมินี้มีญาณบารมีเป็นใหญ่)   

๖) อภิมุขีภูมิ (มุ่งหน้าต่อทางนิพพาน) พระโพธิสัตว์บำเพ็ญยิ่งในปัญญาบารมี เพ่ือรู้
แจ้งเห็นชัดในปฏิจจสมุปบาท (ภูมินี้มีปัญญาบารมีเป็นใหญ่)   
                                                           

 ๖๖ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์ 
มหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), 
หน้า ๒๕๘. 



๓๑ 

๗) ทูรังคมาภูมิ (ไปไกล) พระโพธิสัตว์มีอุบายอันฉลาดแม้บำเพ็ญกุศลน้อย แต่ได้ผล
แก่สรรพสัตว์มาก (ภูมินี้มีอุบายบารมีเป็นใหญ่)   

๘) อจลาภูมิ (ไม่คลอนแคลน มั่นคง) พระโพธิสัตว์บำเพ็ญหนักในปณิธาน บารมี  
๙) สาธุบดีภูมิ พระโพธิสัตว์แตกฉานในอภิญญา และปฏิสัมภิทาญาณ (ภูมินี้ บำเพ็ญ

หนักในพลบารมี)   
๑๐) ธรรมเมฆภูมิ พระโพธิสัตว์บำเพ็ญหนักในญาณบารมีมีจิตอิสระ ไม่ติดใน

รูปธรรม นามธรรม (บำเพ็ญหนักญาณบารมี)  
๗. อุปายเกาศัลยปารมิตา หมายถึงความเฉลียวฉลาดในการแก้ปัญหาชีวิตด้วยอุบาย  
๘. ปณิธานปารมิตา หมายถึง ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ต่อหลักการหรืออุดมการณ์ของ

ตน 
๙. พลปารมิตา หมายถึง กำลังความแน่วแน่ในทุกเรื่องที่ตั้งใจไว้  
๑๐. ชญาณปารมิตา หมายถึง ญาณหยั่งรู้แจ้งในสรรพสิ่ง๖๗  
สรุปว่า บารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้ มหายานกล่าวถึงเพียง ๖ ประการ โดยที่มิได้มี

ตัวอย่าง ของชาดกเหมือนเถรวาท แต่ทางมหายานพูดถึงลำดับชั้นของโพธิสัตว์ในการปฏิบัติ เป็น
วิธีการกว้างๆ ซึ่งแสดงระดับภูมิธรรมที่ปฏิบัติไปตามลำดับจนถึงขั้นสุดท้ายและบรรลุเป้าหมาย ลำดับ
การบำเพ็ญบารมีในพุทธศาสนามหายาน สรุปเป็น ๒ กลุ่ม คือ  

๑. การบำเพ็ญบารมีต้องเป็นไปตามลำดับและต้องบำเพ็ญให้บริบูรณ์ก่อน จึงบำเพ็ญ
บารมีข้ออ่ืนต่อไป กลุ่มนี้ได้แก่ มหายานสูตราลังการ  

๒. การบำเพ็ญบารมีทุกบารมีพร้อมกัน แต่ในแต่ละช่วงจะมีบารมีเดียวที่ปรากฏเด่น
ออกมาเป็นพิเศษกว่าบารมีข้ออื่นๆ กลุ่มนี้ได้แก่ ทศภูมิกสูตร 

๒.๑.๔ กระบวนการของการเป็นโพธิสัตว์ 
๒.๑.๔.๑ กระบวนการของการเปน็โพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาท  
ในบรรดาพระไตรปิฎกทั้ง ๔๕ เล่มนั้น ในพระสุตตันตปิฎก ชาดกภาค ๑ รวมคาถา

แสดงคติธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสเมื่อครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ในอดีตชาติ และมีคาถาภาษิตของผู้อ่ืนปน
อยู่บ้าง ภาคแรกตั้งแต่เรื่องที่มีคาถาเดียว (เอกนิบาต) ถึงเรื่องมี  ๔๐ คาถา (จัตตาฬิสนิบาต) รวม 
๕๒๕ เรื่อง ชาดก ภาค ๒ รวมคาถาอย่างในภาค ๑ นั้นเพ่ิมอีก แต่เป็นอย่างยาว ตั้งแต่เรื่องมี ๕๐ 
คาถา (ปัญญาสนิบาต) ถึงเรื่องมีคาถามากมาย (มหานิบาต) จบลงด้วย มหาเวสสันดรชาดก ซึ่งมี 
๑,๐๐๐ คาถา รวมอีก ๒๒ เรื่อง บรรจบทั้ง ๒ ภาค จะเป็น ๕๔๗ ชาดก คนไทยมักพูดติดเลขแค่หลัก
ร้อยว่า พระเจ้า ๕๐๐ ชาติ 

เนื่องจากชาดกทั้งหมดในพระไตรปิฎกเป็นคาถาเกือบทั้งหมด ยกเว้นชาดกหนึ่งที่เป็น
ร้อยแก้ว คือ กุณาลชาดก และโดยมากเป็นเพียงคำกล่าวโต้ตอบกันของบุคคลในเรื่อง พร้อมทั้งพระ
ดำรัสของพระพุทธเจ้าที่ตรัสสรุปหรือแสดงคติธรรม อันเรียกว่า อภิสัมพุทธคาถา ไม่ได้เล่าเรื่องโดย
ละเอียด ทำให้ผู้ อ่านเข้าใจได้ยาก จึงมีอรรถกถาขึ้นมาช่วยอธิบาย ซึ่งขยายความออกไปมาก 
เพราะฉะนั้น ชาดกท่ีเรียนและเล่ากันทั่วไป ก็เล่าตามอรรถกถาชาดกนั้น ผู้ที่ศึกษาฟังรู้จักแยกระหว่าง

                                                           

 ๖๗ บุณย์ นิลเกษ, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเพชรเกษม, ๒๕๒๖), หน้า ๖๘. 



๓๒ 

ส่วนที่มีในพระไตรปิฎก และส่วนที่เป็นอรรถกถา การวิเคราะห์และการจัดชาดกลงในบารมี ๑๐ ทัศ
และบารมี ๓ ระดับ ดังต่อไปนี้ 

ในชาตกัฏฐกถา เป็นอรรถกถาของชาดก ซึ่งเป็นคัมภีร์หนึ่งของพระสูตรในขุททกนิกาย 
ชาดกในขุททกนิกาย เป็นแต่คาถาเรื่องสั้นๆ แสดงข้อสอนใจทางธรรมด้านต่างๆ ไม่มีเรื่องราวแสดง
ที่มาของคาถานั้นๆ ทั้งไม่กล่าวถึงว่าเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับชาติก่อนของพระพุทธเจ้า หรือกล่าวถึงการ
บำเพ็ญบารมีใดๆ ทั้งสิ้น ต่อมาเมื่อพระพุทธโฆษาจารย์รจนาชาตกัฏฐกถา ท่านได้เริ่มต้นอธิบายด้วย
นิทานกถา ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังต่อไปนี้๖๘ 

๑. ทูเรนิทาน เล่าเรื่องตั้งแต่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีในสมัยพระพุทธทีปังกร จนจุติ
จากพระชาติที่เป็นพระเวสสันดร และบังเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ชั้นดุสิต 

๒. อวิทูเรนิทาน แสดงเรื่องตั้งแต่พระโพธิสัตว์จุติจากดุสิตเทวโลก จนกระท่ังตรัสรู้ 
๓. สันติเกนิทาน เป็นเรื่องตั้งแต่ตรัสรู้จนปรินิพพาน 
ต่อจากนั้น แสดงเรื่องท่ีมาของคาถาแต่ละเรื่อง ดังนี้ 
๑) ในทูเรนิทาน เน้นเรื่องการบำเพ็ญบารมีต่อเนื่องเป็นเวลาสี่อสงไขยแสนกัป ตั้งแต่

ครั้งที่พระโพธิสัตว์เกิดในสมัยพระพุทธเจ้าทีปังกร มีการยกข้อความเปรียบเทียบการบำเพ็ญบารมีใน
เชิงอุปมาจากคัมภีร์พุทธวงศ์ขึ้นเป็นหลักฐานประกอบ ส่วนที่กล่าวเกินคัมภีร์พุทธวงศ์ คือ มีการ
กล่าวถึงการบำเพ็ญทานมีของพระโพธิสัตว์วิชิตาวี ในสมัยพระโกณฑัญญพุทธเจ้า ว่าท่านได้บริจาค
โอรสทั้งสองให้เป็นทานแก่ยักษ์ เหมือนดังที่พระเวสสันดรทรงยกพระกัณหาชาลี และพระนางมัทรี 
เป็นทาน มีความพรรณนาว่า พระเจ้าวิชิตาวีมิได้มีความเศร้าโศกเสียใจ มีแต่ความปิติโสมนัสที่ได้
กระทำทาน อีกเรื่องคือการกระทำทานของพระโพธิสัตว์สุรุจิ ในสมัยพระพุทธเจ้ามังคละ ในทูเรนิทาน
นี้ มีการกำหนดอย่างชัดเจนเป็นครั้งแรกถึงความแตกต่างของบารมีอุปบารมี และ ปรมัตถบารมี  
แต่น่าสังเกตว่า กล่าวเฉพาะทานบารมี มิได้ยกไปถึงบารมีข้ออ่ืนๆ 

๒) ในอวิทูเรนิทาน ตอนหนึ่งกล่าวว่า เทวดาทั้งหลายมากราบทูลอาราธนาให้  
พระโพธิสัตว์จุติไปอุบัติในมนุษย์โลก พระโพธิสัตว์ทรงบำเพ็ญบารมีธรรม ๑๐ ประการ เพราะ
ปรารถนาความเป็นพระสัพพัญญูเจ้า อีกตอนหนึ่งว่า พระพุทธมารดาต้องได้บำเพ็ญบารมีมาตั้งแสน
กัป และอีกตอนหนึ่ง กล่าวถึงพระพุทธองค์ผจญมาร โดยอาศัยบารมีทั้ง ๑๐ ประการเป็นกำลังช่วย 
เมื่อพญามารขู่จะเอาบัลลังก์ ก็ตรัสว่า มารไม่ได้บำเพ็ญบารมี จึงไม่มีสิทธิ  เนื้อเรื่องเหล่านี้ต่อมาได้
ปรากฏในพุทธประวัติที่รจนาในประเทศไทย เช่น ปฐมสมโพธิกถา ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า ชาตกัฏฐกถา 
มีอิทธิพลต่อความคิดเรื่องบารมีในประเทศไทยการที่กล่าวว่า พระพุทธมารดาบำเพ็ญบารมีนั้น แสดง
ให้เห็นว่า บารมีมิได้เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าหรือพระสาวกบำเพ็ญเพ่ือการตรัสรู้เพียงอย่างเดียว การที่
บุคคลจะมาเป็นพระพุทธมารดาก็ต้องบำเพ็ญบารมีด้วย ในที่นี้คำว่าบารมีเปลี่ยนแปลงความหมาย
จาก “ธรรมะที่บุคคลประพฤติปฏิบัติเพ่ือความตรัสรู้” มาเป็น “ธรรมะที่บุคคลประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
การตั้งอยู่ในฐานะอันสูง” 

                                                           

 ๖๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”,  หน้า ๘๘-๘๙, 
๙๓-๙๔. 



๓๓ 

๓) ในสันติเกนิทาน กล่าวถึงตอนที่พระพุทธองค์ทรงเพ่งบัลลังก์ ซึ่งเป็นที่บรรลุบารมี
ธรรมทั้งหลาย ในตอนที่เสวยวิมุตติสุข อีกตอนกล่าวถึงพญามารเกิดความเสียใจที่ไม่ได้บำเพ็ญบารมี 
จึงสู้พระพุทธเจ้าไม่ได้ 

ผู้กําลังบำเพ็ญบารมี ๑๐ ใน ๓ ระดับหรือเรียกว่า บารมี ๓๐ ทัศ เพ่ือให้ได้ครบนั้น 
ก็ต้องเป็นพระนิยตโพธิสัตว์ทั้งหลายที่ได้รับคำพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนมาแล้ว ซึ่งก็
เป็นการทำธรรมสโมธาน ๘ ได้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้วและกําลังบำเพ็ญบารมี ๑๐ ใน ๓ ระดับให้
ครบถ้วนต่อไป โดยมีอานิสงส์ดังนี้  

๑) จักได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตอย่างแน่นอน (เพราะเป็นพระนิยตโพธิสัตว์)  
๒) ในระหว่างการบำเพ็ญบารมี ๑๐ ใน ๓ ระดับ จะไม่อยู่ในฐานะ “อภัพฐานะ ๑๘ 

ประการ”  
๓) สามารถทำ “อธิมุตติกาลกิริยา” ซึ่งเป็นการอธิษฐานดับจิตของพระนิยตโพธิสัตว์

ทั้งหลาย เช่น จากสวรรค์ชั้นดุสิต มาเกิดในมนุษย์โลก เพ่ือจักได้มีโอกาสเสริมสร้างสั่งสม อบรมบ่ม
บารมีให้มากยิ่งขึ้นเร็วขึ้นตามปรารถนา  

๔) เมื่อสั่งสมบำเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศสมบูรณ์ พระนิยตโพธิสัตว์ก็เสด็จสถิตอยู่สวรรค์ชั้น
ดุสิตเพ่ือรอการตรัสรู้ โดยมีเหล่าเทพดาอัญเชิญให้อุบัติเพ่ือการตรัสรู้ แต่ก่อนจะอุบัติพระนิยต
โพธิสัตว์จะพิจารณา มหาวิโลกนะ ๕ อันเป็นการตรวจดูอันยิ่งใหญ่ให้ครบ ๕ ประการก่อนจะตัดสิน
พระทัยประธานปฏิญาณรับอาราธนาของเหล่าเทพยดาว่าจะจุติจากสวรรค์ชั้นดุสิตไปอุบัติในโลก
มนุษย์ในชาติสุดท้าย โดยมีมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ แล้วทรงเสด็จออกผนวชและบำเพ็ญเพียร
ได้ตรัสรู้ใน อริยสัจ ๔ สิ่งเดียวกันของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ในวิถีสู่ความเป็นพระพุทธเจ้าประเภท 
พระปัญญาธิกพุทธเจ้า แบบมีอินทรียธรรมเป็นตัวนำในการตรัสรู้ธรรมโดยใช้ปัญญามากกว่าศรัทธา 

วิเคราะห์ปัญญาบารมีจากชาดก ๒๕๖ เรื่อง พบว่า ปัญญาบารมี เป็นบารมีที่กล่าวถึง
มากที่สุดในชาตกัฏฐกถา แสดงให้เห็นด้วยว่า การใช้ปัญญานี้มีระดับต่างๆกัน เช่น ในติณทุกชาดก 
เมื่อมีผู้แซ่ซ้องพระปัญญาบารมีก็ทรงกล่าวถึงชาดกที่ทรงใช้ไหวพริบช่วยเหลือบริวาร เช่นเดียวกับสูจิ
ชาดก สัตตุภัสตชาดก กล่าวถึงการใช้ไหวพริบของพระโพธิสัตว์อุมมัคคชาดก และวิธุรบัณฑิตชาดก 
นั้น พระโพธิสัตว์เป็นผู้ที่มีปัญญาสูง ทำให้ผู้อ่ืนศรัทธาเลื่อมใส และได้กระทำกิจอันเป็นประโยชน์  
และใช้เวลาการบำเพ็ญบารมีน้อยกว่าพระโพธิสัตว์ประเภทอ่ืนทั้งหมด ๖๙ 

ปัญญาบารมี มีลักษณะ คือ ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตามความเป็นจริง 
หรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด ราวกับการแทงตลอดของลูกธนูที่นายพรานมือฉมังยิงไป
แล้ว มีรส คือความโอภาสในวิสัยเพียงดังประทีป สภาพทีป่รากฏคือความไม่หลง ราวกับผู้นำทางในป่า 
และมีพ้ืนฐานคือสมาธิ หรือมีพ้ืนฐาน คือ อริยสัจ ๔๗๐ 

ปัญญาบารมี ในพุทธวงศ์นั้นกล่าวในแนวเดียวกับอปทาน คือหมายถึงการไปไต่ถาม
ความรู้จากผู้อ่ืน พุทธวงศ์อธิบายเพ่ิมเติมในการอุปมาว่า การหาความรู้นี้ ควรกระทำประดุจพระภิกษุ
บิณฑบาตไปสู่ทุกๆบ้านโดยไม่เลือกฐานะ บุคคลผู้บำเพ็ญปัญญาบารมี จะแสวงหาความรู้อย่างถูกต้อง 

                                                           

 ๖๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๙๙-๑๐๐ 
 ๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๘. 



๓๔ 

คือมุ่งเอาความรู้จริง มิได้เลือกฐานะของอาจารย์ แม้อาจารย์มีฐานะต่ำต้อยผู้บำเพ็ญปัญญาบารมีก็
ควรไปไต่ถามได้๗๑ 

ขั้นตอนของปัญญาบารมี ปัญญาเปรียบเหมือนแสงสว่าง ย่อมไม่เป็นไปกับด้วยโมหะ 
คือ ความมืด ฉะนั้น พระโพธิสัตว์ทั้งหลายย่อมหลีกเลี่ยงเหตุแห่งโมหะ อันจะทำให้หลง ซึ่งได้แก่ความ
ไม่ชอบ ความประมาท ความง่วงเหงา ความเกียจคร้าน การขอบรวมอยู่ในหมู่ การมีการนอนอยู่เสมอ 
การมีความไม่แน่นอนอยู่เสมอ ความไม่ตื่นเต้นในความรู้ ความถือตัวอย่างผิดๆ ความไม่เป็นผู้ซักถาม 
การไม่บริหารกายโดยชอบ ความไม่มีจิตที่ตั้งมั่น การคบหาบุคคลที่มีปัญญาทราม การไม่เข้าไปใกล้ชิด
ผู้มีปัญญา ดูหมิ่นตนเอง, ความคิดผิดๆ ความใฝ่ฝันที่วิปริต ฯลฯ 

เมื่อละสัมโมหการณ์แล้วจะได้ความรู้ เช่น ปัญจธันธ์ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อริยสัจ ๔ 
อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาห และสติปัฏฐาน เป็นต้น การบำเพ็ญธรรมเหล่านี้ก็เพ่ือประโยชน์สุขของ
สัตว์โลกทั้งปวง ความรู้ต่างๆ เกิดจากการฟัง การเล่าเรียน การสั่งสม (คุ้นเคย) และการถาม เรียกว่า
สุดมยปัญญา จินตมยปัญญา คือ ปัญญาอันเกิดด้วยการอดกลั้นต่อการเห็นด้วยการใคร่ครวญ ภาวนา
ปัญญานั้น จะบรรลุได้ด้วยการเกิดความรอบรู้ในโลก ด้วยอำนาจของการอาศัยลักษณะของตนเอง 
และสามัญลักษณะ เมื่อได้ธรรมต่างๆ เหล่านี้จะทำให้บรรลุฌาน วิโมกข์ สมาธิ อภิญญา อำนาจในโลก 
บรรลุความสูงสุดในปัญญา๗๒ 

ปัญญาของพระโพธิสัตว์ทั้งที่เป็นสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา รวมทั้งภาวนามย
ปัญญาที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญมาในชาติอ่ืนๆ ซึ่งท่านทำให้เกิดมีแล้วนำไปช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยกามาวจร
มหากุศลจิตดวงที่ ๑ หรือรูปาวจรกุศลจิต จนกลายเป็นปัญญาบารมีจัดเป็นกรรมตามหลักกฏแห่ง
กรรม เป็นบุญญาภิสั งขารฝ่ ายกามาวจรกุศลและรูปาวจรกุศลตามหลั กปฏิ จจสมุปบาท 
บุญญาภิสังขารฝ่ายกามาวจรกุศล เป็นชนกกรรมนำให้เกิดในพระชาติสุดท้ายด้วย พระโพธิสัตว์ทรง
อาศัยสชาติปัญญานี้ซึ่งเป็นปัญญาบารมีพร้อมทั้งบารมีอีก ๙ ประการมีทานบารมีเป็นต้นที่สมบูรณ์
เต็มที ่

การบำเพ็ญปัญญาบารมีของพระมโหสถ ในทศชาติชาดกนั้น ปัญญาบารมีเป็นบารมี
ข้อที่ ๔ ในบารมี ๑๐ ข้อของพระโพธิสัตว์ ที่นำไปสู่การตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ ดังที่ตรัสไว้ในคัมภีร์
พุทธวงศ์ว่า๗๓ “เราเมื่อค้นหาอยู่ ในคราวนั้น ก็ได้เห็น ปัญญาบารมี ข้อที่ ๔ ที่ท่านผู้แสวงหาคุณใหญ่ 
ถือปฏิบัติเป็นประจำ ท่านจงสมาทานปัญญาบารมีข้อที่ ๔ นี้กระทำให้มั่นก่อน จงถึงความเป็นปัญญา
บารมี ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ ภิกษุเมื่อขออยู่ไม่เว้นตระกูลต่ำสูงและปานกลาง ย่อม
ได้อาหารเป็นเครื่องยังชีพด้วยอาการอย่างนี้ แม้ฉันใด  ท่านเมื่อไต่ถามชนผู้รู้อยู่ตลอดกาลทั้งปวง 
ถึงความเป็นปัญญาบารมี จักได้บรรลุพระสัมโพธิญาณ ฉันนั้นเหมือนกัน 

ลักษณะ หน้าที่ ผลที่ปรากฏ และพ้ืนฐานของปัญญาบารมี ในอรรถกถาจริยาปิฎก
กล่าวลักษณะที่เหมือนกันระหว่างปัญญาบารมีกับบารมีอ่ืนๆ ก็คือ มีการอนุเคราะห์ผู้อ่ืนเป็นลักษณะ 
มีการทำอุปการะแก่ผู้อ่ืนเป็นหน้าที่ (รส) หรือมีความไม่หวั่นไหวเป็นหน้าที่ มีการแสวงหาสิ่งที่เป็น
ประโยชน์เป็นผลที่ปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) หรือมีความเป็นพระพุทธเจ้าเป็นผล มีมหากรุณาเป็นพื้นฐาน 
                                                           

 ๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
 ๗๒ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๑๑๓. 
 ๗๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๐ - ๔/๔๖๐ - ๔๖๑.   



๓๕ 

(ปทัฏฐาน) หรือมีความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณาเป็นพ้ืนฐาน  แต่แตกต่างจากบารมีอ่ืนๆ ที่มี
ความเข้าใจถึงลักษณะวิเศษอันเสมอกันแห่งธรรมทั้งหลาย กำหนดด้วยความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่ง
กรุณาเป็นลักษณะ จากข้อความข้างต้น ความเข้าใจไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความ
เป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ซึ่งเป็นลักษณะที่เสมอกันแห่งสังขารและธรรมทั้งหลาย ที่มีความ
เป็นผู้ฉลาดในอุบาย และกรุณาเป็นพื้นฐานเป็นลักษณะของปัญญาบารมี 

ปัญญาบารมี ๓ ขั้น ปัญญาบารมีแบ่งเป็น ๓ อย่าง ด้วยประมวลตัณหาในอุปกรณ์ 
อวัยวะและชีวิตแล้วทำการตัดสินประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ของสัตว์ทั้งหลาย  การจัดแบ่งปัญญา
บารมีออกเป็น ๓ ขั้น คือ ปัญญาบารมี ปัญญาอุปบารมี และปัญญาปรมัตถบารมี โดยใช้การละความ
ทะยานอยากในวัตถุสิ่งของ อวัยวะและชีวิตเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง กล่าวคือ การใช้ปัญญาช่วยเหลือ
สรรพสัตว์โดยไม่ถูกความทะยานอยากในวัตถุสิ่งของภายนอกครอบงำ  จัดเป็นปัญญาบารมี การใช้
ปัญญาช่วยเหลือสรรพสัตว์โดยยอมสละอวัยวะในร่างกายได้  จัดเป็นปัญญาอุปบารมี ส่วนการใช้
ปัญญาช่วยเหลือสรรพสัตว์โดยยอมสละได้แม้กระท่ังชีวิตของตน จัดเป็นปัญญาปรมัตถบารมี 

การสร้างหรือการบำเพ็ญปัญญาบารมีให้เกิดขึ้นมี  ๒ แบบ คือ แบบธรรมดาสามัญ 
และแบบพิเศษ การสร้างปัญญาบารมีแบบธรรมดา ได้แก่ให้ปัญญาพัฒนาไปตามธรรมชาติ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพียงเพ่ือให้บรรลุประโยชน์ที่คนทั่วไปนิยมกัน เช่น ศึกษาเล่าเรียนให้มีความรู้เพียง
พอที่จะนำไปประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองและครอบครัว  ไม่ขวนขวายไปมากกว่านั้น ส่วนการสร้าง
ปัญญาบารมีแบบพิเศษ ได้แก่ การสร้างปัญญาบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก หรือ
เพ่ือให้ประสบความสำเร็จในเรื่องที่ต้องการ การสร้างปัญญาบารมีของพระมโหสถโพธิสัตว์มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า การสร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษแตกต่างจากแบบธรรมดาสามัญ
ตรงที่มีกำหนดระยะเวลาที่จะประสบความสำเร็จ และเป็นไปรวดเร็วกว่า การสร้างปัญญาบารมีทั้ง
สองแบบต้องเป็นไปตามลำดับขั้น เหมือนการเดินขึ้นชมตึก ต้องเดินขึ้นทีละข้ัน การสร้างปัญญาบารมี
แบบธรรมดาสามัญ เปรียบเหมือนการเดินขึ้นชมตึกถึงชั้นที่ตนต้องการจะชมแล้วไม่ขึ้นต่อไป ส่วนการ
สร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษ เปรียบเหมือนการเดินขึ้นชมตึกตั้งแต่ชั้นแรกจนถึงชั้นสุดท้าย  ในการ
สร้างปัญญาบารมีสองแบบนั้น ผู้บำเพ็ญจะต้องกำหนดให้ชัดเจนว่าจะบำเพ็ญแบบใด แล้วดำเนินชีวิต
ไปตามแบบนั้น๗๔ 

การบำเพ็ญปัญญาบารมีของพระมโหสถ ได้แก่ การที่พระมโหสถพัฒนาสุตมยปัญญา 
คือปัญญาที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน และจินตามยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา ด้วย
การศึกษาเล่าเรียนวิชาความรู้ขั้นพ้ืนฐานจากบิดามารดา และวิชาความรู้อ่ืนๆ จากกัลยาณมิตร 
ตำรับตำรา และสิ่งแวดล้อม และการคิดพิจารณา แล้วนำสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาที่ได้รับ
การพัฒนาแล้วกลายเป็นความเป็นผู้ฉลาดในอุบาย ไปช่วยเหลือผู้คนมากมายตั้งแต่สามัญชนคน
ธรรมดาไปจนถึงพระราชามหากษัตริย์ โดยมีความกรุณาเป็นพ้ืนฐาน มุ่งประโยชน์แก่สรรพสัตว์เป็น
หลัก ปัญญาของพระมโหสถตรงตามลักษณะของบารมีธรรมที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์จริยาปิฎกว่า 
มีการอนุเคราะห์ผู้อ่ืนเป็นลักษณะ มีการทำอุปการะแก่ผู้อ่ืนเป็นหน้าที่ หรือมีความไม่หวั่นไหวเป็น
หน้าที่ มีการแสวงหาสิ่งที่เป็นประโยชน์เป็นผลที่ปรากฏ หรือมีความเป็นพระพุทธเจ้าเป็นผล มีมหา
                                                           

 ๗๔ พระพจนารถ ปภาโส , ปัญญาบารมี , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส่องศยาม จำกัด, ๒๕๔๔), 
หน้า ๗๓ - ๗๕.   



๓๖ 

กรุณาเป็นพ้ืนฐาน หรือมีความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณาเป็นพ้ืนฐาน ปัญญาของพระมโหสถจึง
เป็นปัญญาบารมี การบำเพ็ญปัญญาบารมีของพระมโหสถเป็นการทำกุศลกรรม  และเป็นปุญญาภิ
สังขาร กุศลกรรมนี้ให้ผลเป็นอปราปรเวทนียกรรมคือกรรมที่ให้ผลในชาติต่อๆ ไป และทำหน้าที่เป็น
ชนกกรรมชักนำให้พระโพธิสัตว์มาปฏิสนธิในครรภ์ของพระพุทธมารดา  กล่าวในแง่ปฏิจจสมุปบาท  
ปุญญาภิสังขารที่พระมโหสถบำเพ็ญให้เกิดมีด้วยกามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๑ เป็นปัจจัยข้ามภพชาติให้
เกิดวิญญาณ คือกามาวจรกุศลมหาวิบากจิตดวงที่ ๑ ซึ่งมาถือปฏิสนธิในครรภ์ของพระพุทธมารดา 
กามาวจรกุศลมหาวิบากจิตดวงที่ ๑ นี้เกิดมีพร้อมกับเจตสิกธรรม คือปัญญา ที่เรียกว่า สชาติปัญญา 
(ปัญญาที่ติดตัวมาแต่กำเนิด) เป็นปัญญาบารมีที่สืบเนื่องมาจากปัญญาบารมีที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญไว้
ในชาติที่เกิดเป็นพระมโหสถและชาติอ่ืนๆ และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาจนถึงระดับสูงสุดใน
พระชาติสุดท้าย พระโพธิสัตว์มีปัญญาบารมีคือ สชาติปัญญา พร้อมทั้งบารมีอีก ๙ ประการมีทาน
บารมีเป็นต้นเต็มเปี่ยม ทรงเบื่อหน่ายในทุกข์เสด็จออกผนวช ทรงบรรลุฌานสมาบัติ ๘ ปุพเพนิวาส
นุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ ด้วยอุปนิสสยปัจจัยคือภาวนามยปัญญาที่ทรงบำเพ็ญมาในอดีตชาติ  
แล้วทรงเจริญวิปัสสนาด้วยการใช้สชาติปัญญาที่สัมปยุตด้วยกามาวจรกุศลจิตดวงที่  ๑ พิจารณา
ปฏิจจสมุปบาท ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณพร้อมด้วยพระคุณทั้งปวง สำเร็จเป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า๗๕ 

ในชาติที่พระโพธิสัตว์เป็นพระมโหสถไม่มีการพัฒนาภาวนามยปัญญาในทางธรรม 
เพราะท่านไม่ได้ออกบวช แต่ในชาติอ่ืนๆ พระโพธิสัตว์ได้พัฒนาภาวนามยปัญญาในทางธรรม เช่น ใน
ชาติที่พระโพธิสัตว์เป็นพระเจ้ามฆเทวะ ทรงเห็นพระเกศาหงอกเส้นหนึ่ง เกิดความสังเวช เสด็จออก
ผนวช เจริญพรหมวิหาร ๔ บรรลุฌานสมาบัติ ๔๙ การที่ทรงเห็นพระเกศาหงอกเส้นหนึ่งแล้วเกิด
ความสังเวช แสดงว่าทรงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแท้ของสังขาร เกิดสัมมสนญาณ เป็นการเจริญ
ภาวนามยปัญญา ในฝ่ายวิปัสสนา และเม่ือทรงผนวชแล้ว เจริญพรหมวิหาร ๔ บรรลุฌานสมาบัติ ทรง
เข้าสมาบัตไิด้ ปัญญาของพระองค์ผู้เข้าสมาบัติเป็นภาวนามยปัญญา ในฝ่ายสมถะ 

ปัญญาบารมีหรือกุศลกรรมฝ่ายกามาวจรที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญมาส่วนหนึ่งให้ผลใน
ปฏิสนธิกาลดังกล่าวแล้ว ส่วนกุศลกรรมฝ่ายรูปาวจรและกุศลกรรมฝ่ายกามาวจรอีกส่วนหนึ่งส่งผล
ในปวัตติกาล กล่าวคือปัญญาบารมีหรือกุศลกรรมในส่วนที่เป็นภาวนามยปัญญา ที่เกิดจากการที่พระ
โพธิสัตว์ได้ออกบวชแล้วเจริญสมถกัมมัฏฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ  ๘ แล้วได้อภิญญา ๕ และเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานจนถึงอนุโลมญาณหรือปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  เป็นกรรมปัจจัย และอุปนิสสย
ปัจจัยให้พระโพธิสัตว์บรรลุฌานสมาบัติ ๘ ได้โดยง่าย ในคราวที่ทรงไปศึกษาในสำนักอาฬารดาบส
และอุทกดาบส และทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณในปฐมยามและมัชฌิมยามแห่ง
คืนตรัสรู้ แล้วทรงเจริญวิปัสสนาบรรลุอรหัตตมัคคอรหัตตผลหรือสัมมาสัมโพธิญาณ ในปัจฉิมยามแห่ง
คืนตรัสรู้ 

ปัญญาคือความรู้ทั่วเป็นยอดของคำสอนในพระพุทธศาสนา จำแนกเป็นประเภทได้ 
เช่น โลกิยปัญญา ปัญญาในระดับโลกๆ และโลกุตตรปัญญา ปัญญาในอริยมรรคอริยผล มีชื่อเรียก
ต่างๆ เช่น ญาณ วิชชา วิปัสสนา โกศล อโมหะ ธัมมวิจัย สัมมาทิฏฐิ ชื่อเหล่านี้ หมายถึงปัญญาใน
                                                           

 ๗๕ พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศศรีชา ) “การศึกษาวิเคราะห์ปัญญาปารมีของมโหสถ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หน้า ก-ข. 



๓๗ 

แง่มุมที่แตกต่างกันไป องค์ธรรมคือปัญญามีปรากฏในหมวดธรรม เช่น ไตรสิกขา ธรรมขันธ์ ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในทศชาติชาดก
นั้น เป็นการสั่งสมบารมีที่มุ่งประโยชน์แก่สรรพสัตว์เป็นหลัก เช่น การบำเพ็ญปัญญาบารมีของมโหสถ
โพธิสัตว์ เป็นการสร้างกุศลกรรม เป็นปุญญาภิสังขาร กุศลกรรมนี้เป็นอปราปรเวทนียกรรมคือกรรมที่
ให้ผลในชาติต่อๆ ไป และเป็นหน้าที่ชนกกรรม ชักนำให้พระโพธิสัตว์มาปฏิสนธิในพระครรภ์พุทธ
มารดา ปัญญาที่พระมโหสถโพธิสัตว์ทำนี้สืบเนื่องมาจาก ปัญญาที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญมาตลอดหลาย
ชาติ ทำให้พระโพธิสัตว์มีปัญญามากขึ้นจนถึงที่สุดในชาติสุดท้าย กายเป็นสหชาติกับบารมีอ่ืนๆ จนได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในที่สุด 

๒.๑.๔.๒ กระบวนการของการเป็นโพธิสัตว์ในคัมภีร์มหายาน  
การเกิดขึ้นของโพธิจิตคือจิตที่คิดถึงผู้อ่ืนก่อนคิดถึงตัวเอง โดยปกติมนุษย์หรือสรรพ

สัตว์จะคิดนึกถึงแต่คนใกล้ตัว ไม่ขยายจิตใจ ความรู้สึกนึกคิดถึงคนอ่ืน เหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงสอนให้เรา
รู้จัก “การเกิดขึ้นของโพธิจิต” เหตุแห่งการกระทำมหาจตุรปณิธาน หรือการตั้งอุดมการณ์ครั้งยิ่งใหญ่
นั้น ในพระพุทธศาสนามหายานถือว่าเป็นเรื่องใหญ่และเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้พุทธศาสนาเถรวาทกับ
มหายานแตกต่างกัน กล่าวคือการเห็นความทุกข์ของสรรพสัตว์แล้วไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์นั้นยังไม่ใช่
วิถีของพระโพธิสัตว์ หากแต่พระโพธิสัตว์จะต้องเว้นการเบียดเบียนสรรพสัตว์ทั้งโดยตรงคือการฆ่า
เบียดเบียนด้วยตนเอง การส่งเสริมให้คนอ่ืนฆ่าและเบียดเบียนโดยอ้อม คือ “การกิน” การอ้างเพียง
ไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้รังเกียจนั้นยังไม่เพียงพอที่จะทำให้จิตเกิดเมตตากรุณาถึงขั้นงดเว้นการ
เบียดเบียน และช่วยสรรพสัตว์ได้จริง ดังนั้นเหตุปัจจัยหลักของการทมหาจตุรปณิธานในพุทธศาสนา
มหายานจึงเริ่มต้นด้วยการเว้นการเสพกินเนื้อสัตว์ ด้วยการหันมากินเจ หรือกล่าวในแง่หนึ่งก็คือ
อุดมการณ์ของการกินเจถือเป็นอุดมการณ์หลักของพระโพธิสัตว์ 

พระโพธิสัตว์ในฝ่ายมหายานจะต้องทำมหาจตุรปณิธานหรือมีอุดมการณ์อันเป็น
เป้าหมายเฉพาะในการบำเพ็ญบารมีธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. เราจักโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หมดสิ้น เราจะต้องปลดเปลื้องให้พ้นทุกข์ 
เปรียบเทียบด้วยอริยสัจ ๔ ในข้อทุกขสัจ ซึ่งมีหน้าที่ต้องกำหนดรู้ คือเมื่อเรารู้ว่าเราทุกข์ เราก็ย่อม
แจ้งให้คนอ่ืนๆ ว่า เขาก็มีทุกข์เช่นเดียวกัน แต่พระโพธิสัตว์จะต้องปรารถนาความพ้นทุกข์แห่งสรพ
สัตว์อีกด้วย 

๒. เราจักทำลายกิ เลสทั้ งหลายให้หมดสิ้น  เราจักต้องละทิ้ งท ำลายให้หมด 
และปรารถนาที่จะให้สรรพสัตว์ทำลายกิเลสเหล่านั้นด้วย ข้อนี้เทียบด้วยข้อสมุทัยคือตัณหา ซึ่งเรา
จะต้องละฝ่ายมหายานถือว่า นอกจากตัวเราจะทำลายกิเลสของเราเองแล้ว ยังต้องช่วยแนะนำให้
สรรพสัตว์ทำลายกิเลสของเขาด้วย 

๓. เราจักต้องศึกษาธรรมทั้งหลายให้เจนจบ เราจักต้องเรียนรู้และทำความศึกษา
ปฏิบัติเทียบด้วยมรรคสัจซึ่งต้องเจริญให้มีข้ึน เราจึงจะกำหนดรู้ทุกข์และสมุทัยได้ และจะต้องยังสรรพ
สัตว์ให้ศึกษาในพระธรรมด้วย 



๓๘ 

๔. เราจักต้องบรรลุพุทธภูมิให้จงได้ เทียบด้วยทำนิโรจสัจให้แจ้ง และจะต้องยังสรรพ
สัตว์ให้บรรลุด้วย เพราะฉะนั้น ตามปณิธานทั้ง ๔ นี้เมื่อเทียบกับหลักอริยสัจแล้วจะเห็นว่า ฝ่าย
มหายานต้องการจะปลดเปลื้องสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์๗๖ 

การได้รับพุทธพยากรณ์ สถานะของพระโพธิสัตว์ในฝ่ายมหายานนั้นมีคติเกี่ยวกันกับ
พระโพธิสัตว์ฝ่ายเถรวาท คือ บุคคลผู้จะเป็นพุทธเจ้าจะต้องสร้างสมบารมี ตามหมวดธรรมที่เรียกว่า 
พุทธการกธรรมหรือบารมีจนครบถ้วนเต็มบริบูรณ์ทั้ง ๓๐ ประการ ซึ่งระยะเวลาระหว่างการสร้าง
บารมีนี้แบ่งออกได้เป็น ๓ ขั้นตอน คือ 

๑. ขั้นตอนที่คิดปรารถนาพุทธภูมิ แต่ยังมิได้เปล่งวาจา 
๒. ขั้นตอนของการสร้างบารมีพร้อมด้วยการเปล่งวาจาปรารถนาพุทธภูมิ แต่ยังมิได้รับ

พุทธพยากรณ์ 
๓. และขั้นตอนตั้งแต่ได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว จนถึงการสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า เมื่อ

บุคคลใดสร้างสมบารมีจนครบ ๓๐ ทัศ อันประกอบด้วยขั้นตอนทั้ง ๓ โดยบริบูรณ์แล้ว บุคคลนั้นย่อม
เข้าถึงพุทธภูมิบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า 

พระพุทธศาสนามหายานมีแนวความคิดเรื่องการสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า 
สรุปได้ว่า บุคคลผู้จะเป็นพระพุทธเจ้า จะต้องดำเนินวิถีชีวิตตามหลักคำสอนที่เรียกว่า โพธิสัตว์มรรค                
อันประกอบด้วยบารมี ๖ อัปปมัญญา ๔ มหาปณิธาน ๔ และคุณสมบัติ ๓ ซึ่งการฝึกฝนอบรมให้
คุณธรรมเหล่านี้มีความเต็มเปี่ยมนั้น จะต้องใช้ความเพียรและความอดทนอย่างยิ่งยวด เป็นระยะเวลา
อันยาวนาน เมื่อบารมีอันเกิดจากการปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่านี้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์แล้ว บุคคลนั้น
ย่อมเข้าสู่พุทธภาวะเป็นพระพุทธเจ้า๗๗ 

ในทศภูมิกสูตร ต้นฉบับแปลทศภูมิสูตรนี้เท่านที่ยังมีอยู่ในปัจจุบัน ๒ ฉบับ คือ ฉบับที่
แปลด้วยทั่งธรรมลักษณ์ ซึ่งแปลในปี พ.ศ. ๘๔๐ กับฉบัของท่านกุมารชีพ ส่วนฉบับเดิมที่เป็นภาษา
สันสกฤตนั้นมีอยู่ครบบริบูรณ์ในสูตรนี้ วัชรครรภโพธิได้บรรยายถึงข้อปฏิบัติที่จะทำให้บุคคลบรรลุ
ความเป็นพระโพธิสัตว์ ๑๐ ประการ คือ  

๑. ปรมุทิตา ขั้นนี้พระโพธิสัตว์บำเพ็ญทานบารมี เฉลี่ยความสุขให้สรรพสัตว์ 
๒. วิมาลา ขั้นตอนนี้พระโพธิสัตว์บำเพ็ญศีลบารมี 
๓. ปรภากรี ขั้นนี้พระโพธิสัตว์พิจารณาถึงสถาพอันแท้จริงของสิ่งทั้งหลาย แสวงหา

ธรรมเพื่อช่วยสัตว์ผู้ประสบทุกข์ โดยปฏิบัติขันติบารมี 
๔. อริสมติ ขั้นนี้พระโพธิสัตว์ขจัดความคิดอันผิดๆ ให้หมดสิ้นไป และบำเพ็ญวิริย

บารมี 
๕. สุทุรชย ขั้นนี้พระโพธิสัตว์มีความรู้สมบูรณ์ด้วยการปฏิบัติธยาน บารมีหรือสมาธิ 
๖. อภิมุกต ขั้นนี้พระโพธิสัตว์เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มชัดในทฤษฎีปฏิจจสมุปบาท 

เป็นขั้นแห่งปรัชญาหรือปัญญาบารมี 
                                                           

 ๗๖ อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสตร์, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๔๑-๑๔๖. 
 ๗๗ ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนามหายาน , (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๘), 
หน้า ๒๗. 



๓๙ 

๗. ทุรงคม ขัน้นี้พระโพธิสัตว์เกิดความชำนาญในอุบายวิธีต่างๆ แห่งปัญญา 
๘. อจล ขั้นนี้พระโพธิสัตว์อยู่ในสภาพที่ไม่เกิดและไม่ตายในพุทธศาสนา ยังภูมิแห่ง

พุทธของตนให้บริสุทธิ์ ปฏิบัติปรินามนบารมี 
๙. สาทุมติ ขั้นนี้พระโพธิสัตว์มีปรัญชาของพระโพธิสัตว์สมบูรณ์เต็มที่ สามารถสั่งสอน

ธรรมและปลุกสัตว์ให้ตื่นขึ้นจากอวิชา เป็นขั้นที่บำเพ็ญพลบารมี๗๘ 
ในคัมภีร์โพธิจริยวัตร ของท่านสันติเทพให้อธิบายเรื่องการบำเพ็ญบารมีของพระ

โพธิสัตว์ว่า พระโพธิสัตว์จะต้องบำเพ็ญบารมีตามลำดับ โดยแบ่งออกเป็นชั้นเป็นภูมิจึงสามารถเข้าถึง
พุทธภาวะและอาจสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้ในที่สุด การบำเพ็ญชั้นแรกในขณะที่ตั้งปณิธาน ๔ อย่าง
นั้น ต้องบำเพ็ญไปพร้อมกับปณิธานของพระองค์ ภูมิ ๗ นั้น คือ 

๑. เบื้องต้นทรงรับว่า พระองค์เป็นผู้มีบาปอันประกอบไว้แล้วแต่ภพก่อน และบาปที่
สรรพสัตว์ได้สะสมไว้เป็นงานใหญ่ที่พระองค์จะต้องทรงช่วยปลดเปลื้องให้หมดไป เป็นภูมิหนึ่งแล้ว
ต่อไปพระองค์ทรงบูชาคุณของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย แต่กาลก่อนมุ่งเพ่ือช่วยเหลือ
สรรพสัตว์ตามลำดับแห่งภูมิปฏิบัติ 

๒. ปุญญานุโมทนา บันเทิงพระทัยต่อการตรัสรู้ของพระอรหันต์ต่อภาวะของ
พระพุทธเจ้า และต่อพระมหากรุณาปราณีของพระโพธิสัตว์ 

๓. อัชเฌสนา อันเชิญพระพุทธทั้งหลายให้ทรงแสดงพระธรรมแก่สรรพสัตว์ เพ่ือความ
หลุดพ้นไปจากโลกอันลำเค็ญนี้ 

๔. ยาจนา วิงวอนขอมิให้พระพุทธทั้งหลายเสด็จเข้าสู่นิพพานเสียโดยกาลรวดเร็วนัก 
ขอให้ทรงพระชนม์อยู่เพ่ือเป็นนาถะของโลก 

๕. ปรินามนา ตั้งความปรารถนายังสรรพสัตว์ผู้หิวโหยให้ได้กิน ให้สัตว์ผู้กระหายให้ได้
ด่ืม 

๖. อัตตภาวะปริจจาคา ทรงตั้งพระทัยเสียสละซึ่งชีวิตตน ไม่ว่าในกาลใด สมัยใด 
ให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายไม่เลือกหน้า 

๗. จิโตปทะ หรือจิตโตปณิธิ ทรงตั้งปณิธานแน่วแน่ไม่แปรผันเพ่ือโพธิ และเพ่ือความ
ผูกพันที่จะประทานโพธิแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย๗๙ 

ทางอุตตรนิกาย ถือปฏิบัติในหลักทฤษฎี “โพธิสัตว์มรรค” โดยกำหนดมาตรฐานสมัย
จากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญบารมี (ก่อนตรัสรู้) เรียกพระองค์ว่า “พระศากยโพธิสัตว์
เจ้า” 

พระศากยโพธิสัตว์เจ้าได้ทรงถือปฏิบัติในสิกขาบท มังสะวิรัต เรียกว่า ตบะ ศีลวัตร 
ซึ่งทางอุตตรนิกายสงเคราะห์เรียกชื่อเป็น “สิกขาบทพระโพธิสัตว์”  

ฉะนั้น ทางอุตรนิกายจึงกำหนดให้บรรชิตและคฤหัสถ์ถือปฏิบัติ ในสิกขาบท 
พระโพธิสัตว์เพ่ิมข้ึน ปฏิบัติพร้อมกันกับสิกขาบทที่มีมาในพระปาฎิโมกข์ 

                                                           

 ๗๘ อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ิศาสตร์, พระพทุธศาสนามหายาน, หน้า ๑๔๑-๑๔๖. 
 ๗๙ เสถียร พันธรังสี, พุทธศาสนามหายาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), 
หน้า ๓๓-๓๔. 



๔๐ 

พระโพธิสัตว์ในฝ่ายมหายานจะต้องบำเพ็ญทศปารมิตา คือ บารมี ๑๐ ได้แก่  
๑. ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี ๒. ศีลปารมิตา หรือ ศีลบารมี ๓. กฺษานฺติปาริตา หรือขันติบารมี  
๔. วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี ๕. ธฺยานปารมิตา หรือ ณานบารมี ๖. ปรชฺญาปารมิตา หรือปัญญา
บารมี ๗. อุปายปารมิตา หรืออุบายบารมี ๘. ปฺรณิธานปารมิตา หรือประณิธานบารมี ๙. พลปารมิตา 
หรือ พลบารมี ๑๐. ณาณปารมิตา หรือญาณบารมี๘๐  

การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน๘๑ 
๑. ทานปารมิตา (ทานบารมี) คำว่า ทาน แปลว่า การให้ ผู้เป็นพระโพธิสัตว์จะต้อง 

บำเพ็ญความดี คือ การบริจาคสิ่งของตน คัมภีร์พุทธวงศ์ได้เปรียบลักษณะการให้ไว้ว่า จะต้องให้
เหมือนกับหม้อน้ำที่มีน้ำเต็มถูกคว่ำลง แสดงให้เห็นว่า การให้หรือการบำเพ็ญทานบารมี จะต้องทำ
ด้วยการบริจาคหมด ดังนั้นเมื่อพระโพธิสัตว์เมื่อจะให้ทาน จะต้องพิจารณา ดังนี้ 

๑) ของที่จะให้ต้องเป็นของที่ดีงาม ต้องไม่ให้ของที่เป็นศาสตรา ของหลอกเล่น ของ
ไม่เป็นประโยชน์ที่จะนำไปสู่ความประเภท  

๒) เมื่อจะให้ทานต้องให้แก่ผู้ต้องการ แม้ไม่ได้ขอก็ให้ก่อนที่ผู้ต้องการนั้นจะขอ ต้อง
เป็นผู้สละให้อย่างจริงๆ ต้องรู้จักให้พอควรแก่ของที่มีอยู่ ต้องไม่ให้อาหารและน้ำเกินประมาณแก่ผู้ขอ
ที่เจ็บป่วย ให้ของควรแก่คฤหัสถ์ แต่คฤหัสถ์ให้ของควรแด่บรรพชิต ไม่ได้ให้ด้วยหวังผล เมื่อจะเป็นผู้
ยิ้มแย้มเจรจาไพเราะกับผู้ขอก่อน ไม่ดูถูกผู้ขอ ถ้าจะให้ลูกเมีย บ่าวไพร่ ต้องให้เขายินยอมก่อนแล้วจึง
ให้   

๒. ศีลปารมิตา ศีล หมายถึง คุณธรรมพ้ืนฐานของความซื่อสัตย์และผู้ปกครอง 
ฆราวาส ผู้น่านับถือทั้งหมด ศีลได้รับการชี้แจงว่ามาจากรากศัพท์ว่า “ศีล ซึ่งมีความหมายว่า 
ข้อฝึกหัดข้อปฏิบัติ”๘๒ ในที่นี้คือ ฝึกหัดปฏิบัติกาย วาจา และใจ ให้สะอาดบริสุทธิ์อยู่เสมอ อย่าง
ต่อเนื่อง เพราะกายสามารถควบคุมชำระให้สะอาดได้โดยการปฏิบัติการงดเว้นจากความชั่ว ที่ทำลาย
ชีวิตของสัตว์ การลักขโมย และการประพฤติผิดในกาม วาจา สามารถควบคุมและชำระให้บริสุทธิ์ได้ 
โดยการงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดคำหยาบ คำไม่สุภาพ คำไม่จริง ไร้เหตุผล และใจ สามารถควบคุม
และชำระให้บริสุทธิ์ได้โดยการหลีกหนีจากความโลภ โกรธ และความหลง ความเห็นผิดจากคลอง
ธรรม ศีลที่กล่าวถึงในคัมภีร์มหายาน แบ่งออกได้เป็น ๓ ประเด็นด้วยกัน คือ    

๑) กุศลกรรมบถ    
๒) ศีลที่บำเพ็ญเมื่อเป็นคฤหิโพธิสัตว์ 
๓) ศีลที่บำเพ็ญเมื่อออกบวชสละบ้านเรือน   

                                                           

 ๘๐ สุวภรณ์ แนวจำปา, “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว์”, สารนิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๖๑-๖๕, 
 ๘๑ พระสันติ สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง), “การศึกษาเปรียบเทียบการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๗๔-๘๒. 
 ๘๒ M.Kale. Higher-Sanskrit Grammar, อ้างใน สุภัทร ปัญญาทีป, พุทธปรัชญาลัทธิพระโพธิสัตว์
จาก หลักฐานวรรณคดีสันสกฤต, (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล , 
๒๕๔๔), หน้า ๑๕๖. 



๔๑ 

คัมภีร์ในฝ่ายพุทธศาสนามหายานส่วนมากเมื่อกล่าวถึงการบำเพ็ญศีล มักกล่าวถึง 
กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นส่วนใหญ่ เพราะย่อมครอบคลุมรายละเอียดความประพฤติได้ทั้งกาย วาจา 
และใจอยู่แล้ว อย่างไรก็ดีความคิดของมหายานที่ขยายออกไปต้องการเน้นประเด็น เช่น การทำทาน 
การช่วยเหลือผู้อ่ืนก็ย่อมจะทำให้การบำเพ็ญปารมิตานี้มีข้อกำหนดในส่วนนั้นอยู่ด้วย จึงได้เกิดการ 
บำเพ็ญปารมิตาของคฤหิโพธิสัตว์คือ ศีลของคฤหิโพธิสัตว์ และในที่เมื่อกลับนิยมให้พระโพธิสัตว์ ออก
บรรพชา จึงได้สร้างศีลขึ้นมาในทำนองเดียวกับสิกขาบทในพระปาติโมกข์ของพระภิกษุ  

๓. กฺษานฺติปารมิตา (ขันติบารมี) พระโพธิสัตว์ผู้บำเพ็ญความอดทนอดกลั้นในกรณี
ต่างๆ แต่เดิมปารมิตานี้มิได้มีความสำคัญมากนัก ต่อมาในคัมภีร์รุ่นหลัง เช่น สมาธิราชสูตร เน้น 
เรื่องกษานติปารมิตามาก เพราะกษานติเป็นพ้ืนฐานสำคัญในอันที่จะให้จิตเป็นสมาธิหรือบำเพ็ญธยาน
ปารมิตาได้ พระคัมภีร์ธรรมสังเคราะห์ได้จำแนกกษานติปามิตาเป็น ๓ ประเภทด้วยกันคือ    

๑) ธรรมนิยานกษานติ การยอมรับความจริงของสภาวะด้วยปัญญา    
๒) ทุกขาธิวาสนากษานติ อดกลั้นต่อความทุกข์ที่เกิดขึ้นในตน    
๓) ปโรปการธรรมกษานติ อดทนในการที่จะประกอบกิจการช่วยเหลือผู้อื่น  

กษานติ ๒ ประการหลังชัดเจนอยู่แล้ว กษานติประเด็นแรกถือเป็นกษานติอย่างสูงสุด 
เพราะต้องใช้ญาณทัสสนะอันถูกต้อง จึงจะมองเห็นธรรมะต่างๆตามความเป็นจริงได้ พระโพธิสัตว์ผู้
บำเพ็ญกษานติประเภทนี้จะศึกษาธรรมะอย่างละเอียดลออ อันจะก่อให้เกิดความเสื่อมใสในพระคุณ
ของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ รู้เหตุรู้ผลในทุกสิ่งทุกอย่าง กษานติประเภทนี้แบ่งชั้น เป็น ๓ 
ประเภทด้วยกัน คือ  

๑. โฆษานุคา กษานติ พระโพธิสัตว์ได้ฟังคำสอนจากผู้ใดผู้หนึ่งแล้วยอมรับคำสอนนั้น  
๒. อานุโลมกี กษานติ พระโพธิสัตว์บำเพ็ญตนตามพระธรรมวินัยและกระทำ ทบทวน

ตามคำสอนเหล่านั้นได้   
๓. อนุปัตติกธรรม กษานติ พระโพธิสัตว์อดทนต่อการประพฤติปฏิบัติตามธรรม แห่ง

ศาสนาบัญญัติอย่างสม่ำเสมอ 
ในคัมภีร์โพธิจริยาวตาร ถือว่า “การฝึกหัดอบรมในเรื่องความอดทน นับว่าเป็นการ 

บำเพ็ญบารมีที่สำคัญในเรื่องโพธิจิต ในเรื่องการบำเพ็ญนี้ ท่านศานติเทวะอธิบายว่าความโกรธแค้น 
เกิดขึ้นง่ายและรุนแรง โดยโทสะอาจทำอันตรายได้ใหญ่หลวงและรวดเร็ว แต่ถ้าผู้ใดเจริญขันติ ธรรม
แล้วอาจระงับโทสจริตได้ง่าย”๘๓  

๔. วิรฺยปารมิตา (วิริยบารมี) วิรยะ หมายถึง ความพากเพียง ความมีพลังที่จะบำเพ็ญ
ธรรมเพ่ือให้บรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้า เป็นปารมิตาที่สำคัญในอันที่จะก่อพลังในการบำเพ็ญธรรม
ของพระโพธิสัตว์ถือเป็นธรรมรากฐาน จนกระทั่งกล่าวว่าที่ใดมีวีรยะที่นั่นก็มีโพธิแล้ว กล่าวว่า              
“เป็นเหตุที่เป็นประธานของธรรมอันเป็นเป็นกุศลทั้งหลายของพุทธการกธรรม พุทธการก  ธรรม 
บางครั้งก็เรียกว่า โพธิปริปาจนธรรม ”๘๔ ซึ่งหมายถึง ธรรมสำหรับบ่มเพาะภูมิ เป็นธรรมะที่  
                                                           

 ๘๓ ส. ศิวรักษ์, (นามแฝง), ความเข้าใจเร่ืองมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: ส่องศยาม จำกัด, ๒๕๔๕), 
หน้า ๘๐. 
 ๘๔ Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, (Delhi: 
Motilal Banarsidass, 1970), p. 117. 



๔๒ 

พระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ปรารถนาพุทธภูมิจะต้องมุ่งบำเพ็ญ เพ่ืออบรมบ่มให้พระพุทธภูมิถึงความแก่
รอบ จึงจะได้ตรัสเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ความคิดในเรื่องการบำเพ็ญปารมิตานี้ ก่อให้เกิดการเรียก
พระโพธิสัตว์ว่าเป็นวีระบุรุษ เพราะเป็นว่าผู้มีความวิริยะอุตสาหะในการที่จะทำในการต่างๆ โดยไม่
สนใจตนเองว่าเป็นอย่างไร วีรยะมี ๓ ประการด้วยกัน คือ  

๑) สัมมนาวีรยะ ความเพียรแรกเริ่ม  
๒) ประโยควีรยะ ความเพียรในการบำเพ็ญ  
๓) ปรินิษฐาวีรยะ ความเพียรที่นำไปสู่ความสูงสุด๘๕  

การแบ่งวีรยปารมิตา แบ่งตามช่วงเวลาของการบำเพ็ญจรรยาของพระโพธิสัตว์ เป็น ๓ 
ประการดว้ยกัน คือ  

๑) ความเพียรในการบำเพ็ญความดี พระโพธิสัตว์เป็นผู้ตั้งพระทัยมั่นในอันที่  
จะไม่ประพฤติในทางชั่วร้ายไม่พอใจต่อคุณความดีที่ทำได้เพียรเล็กน้อย แต่ตั้งพระทัยจะทำความดีให้     
มากเท่ากับพระโพธิสัตว์ในอดีต มีความพากเพียรที่จะทำความดีอยู่เป็นนิจ  

๒)  ความเพียรในการศึกษา (ศิกฺษาวีรฺย คำว่า ศึกษาในที่นี้หมายถึง ไตรสิกขา 
และ การหาความรู้อ่ืนๆที่จะเป็นศิลปศาสตร์) แต่เดิมในพุทธศาสนามหายานมิได้สนใจเรื่องนี้มากนัก 
แต่ต่อมามีการกล่าว พระโพธิสัตว์ต้องเป็นผู้แตกฉานในคำสอนของพระพุทธเจ้า และมีการกล่าวถึง 
วิทยาสถาน ๕ ประการ คือ พุทธศาสนา ตรรกศาสตร์หรือวิภาษวิธี  ไวยากรณ์  แพทย์ และ 
ศิลปหัตถกรรม วิชาเหล่านี้จะช่วยพระโพธิสัตว์ในอันที่จะกลับใจคนให้มาถือพุทธศาสนา รักษาความ
เจ็บป่วย และสามารถช่วยหรือผู้อื่นทางวัตถุได้ พระโพธิสัตว์ผู้บำเพ็ญศึกษาวีรยะจำต้องตั้งใจไม่ย่อท้อ 
และ เรียนอย่างมีสมาธิ เพ่ือที่จะให้มีความรอบรู้ดังกล่าว  

๓) ความเพียรในการกระทำเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน พระโพธิสัตว์ผู้บำเพ็ญสัตตวารถ
กริยาวีรยะเป็นผู้มุ่งมั่งในอันช่วยเหลือผู้อื่น บากบั่นช่วยเหลือจนกระทั่งลุล่วง ไม่กระทำการใดๆ ครึ่งๆ 
กลางๆ ไม่เกรงกลัวอุปสรรคและภยันตราย เป็นผู้เห็นผู้อ่ืนเสมอตนและเห็นแก่ผู้อ่ืนก่อนตนเอง เมื่อ
พระโพธิสัตว์ทรงพิจารณาเห็นดังนั้น ก็มีความต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืนแม้สิ่งนั้นจะยากเย็น  เพียงไรก็
ตาม๘๖ พระโพธิสัตว์ผู้มีความเพียรดังกล่าว ย่อมสามารถบำเพ็ญธรรมะโดยไม่เหนื่อยหน่าย มีความสุข
ในอันจะบำเพ็ญธรรมะเหล่านั้น จึงทำให้พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีพลังในอันที่จะทำความดีอยู่เสมอลักษณะ
เช่นนี้เป็นลักษณะที่เติมจากวิริยะของคัมภีร์ดั้งเดิมซึ่งมีความหมายเป็นไป ในทางความเพียรเพ่ือเผา
กิเลสโดยแง่เดียว  

๕. ธฺยานปารมิตา (ธยานบารมี) ธยาน หมายถึงการตั้งมั่นของจิต, สภาพที่ยังมนัส คือ    
อัธยาตมะให้ทรงไว้ชื่อว่า ธยานะ คำว่า ธยาน นี้ในคัมภีร์มหายานใช้เท่ากับคำว่า สมาธิ เมื่อพิจารณาดู
จากความหมายการบำเพ็ญยานปารมิตาจะทำได้ก็ต่อเมื่อได้สละบ้านเรือน นับเป็นการแยก 
พระโพธิสัตว์ออกจากสังคมในปารมิตานี้ การบำเพ็ญธยานปารมิตาในพุทธศาสนามหายาน หมายถึง 
การบำเพ็ญสมาธิต่างๆ เพ่ือขจัดกิเลสเพ่ือให้ได้บรรลุถึงความเป็นจริง ในกรณีนี้  เอช. ดายัล 
ได้กล่าวถึงการบำเพ็ญธยานไว้เป็น ๒ ขั้นตอนด้วยกันคือ  
                                                           

 ๘๕ พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), ศาสตร์ว่าด้วยการเป็นพระพุทธเจ้า , (กรุงเทพมหานคร: 
สารมวลชน, ๒๕๓๔), หน้า ๖๑. 
 ๘๖ H. Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, p. 117. 



๔๓ 

๑) ขั้นเตรียมตัวเพ่ือบำเพ็ญ ผู้บำเพ็ญจะต้องออกบวช และแสวงหาความวิเวก        
เจริญ พรหมวิหาร ๔ พิจารณา  

๒) ขั้นการบำเพ็ญธยาน ได้แก่ รูปธยาน ๔ อรูปธยาน ๔ หรือ สมบัติ ๔ และนิโรธ 
สมาบัติ ซึ่งเหมือนกับการบำเพ็ญฌานในคัมภีร์ดั้งเดิมขั้นการบำเพ็ญยาน หรือสมาธิของมหายาน 
คัมภีร์มหา คัมภีร์มหายานได้เพ่ิมสมาธิ มีชื่อต่างๆ มากมายเช่น วัชโรปมา รัตนมุทรา ประทีปะเตโชว 
ตี๘๗ “สมาธิเหล่านี้เป็นทางไปสู่ความหลุดพ้นรวมทั้งทำให้มีฤทธิ์อำนาจ เช่น เหาะเหินได้ ช่วยบุคคลผู้
เรือแตกได้สามารถทำให้เป็นหนุ่มอยู่เสมอ”๘๘ ธยานปารมิตของมหายานจึงกลายเป็นสิ่งที่ลึกล้ำยาก
แก่การอธิบาย เป็นของที่ผู้สละบ้านเรือนเท่านั้นอาจทำได้ อันเป็นข้อขัดอุดมคติทางสังคมของ
มหายาน ความข้อนี้แสดงให้เห็นได้ชัดลึกอีกขั้นหนึ่งว่า ธยานปารมิตา ก็คือ หน่วยสมาธิ พรหมจรรย์
ดั้งเดิมนั้นเอง  

๖. ปรัชญาปารมิตา (ปัญญาบารมี) คำว่า ปรัชญา มีความหมายเช่นเดียวกับคำว่า 
ปัญญา  ในภาษาบาลี คือ หมายถึงความรู้อย่างยอดเยี่ยม เป็นความรู้ที่รู้ลึกซ้ึง อันจะก่อให้เกิดความรู้
แจ้งเห็นจริงหรือความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผล ความภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และได้
ทำให้แจ้งในบุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา พระโพธิสัตว์ทั้งหลายย่อมแสวงหาวิชาความรู้ พอใจใน
การอบรมจิตให้ประกอบด้วยปัญญาอยู่เสมอ โดยไม่เลือกว่าให้ความรู้เป็นคนชั้นใด ท่านเปรียบน้ำใจ
ของพระโพธิสัตว์ต่อการขวนขวายในปัญญาว่า เหมือนภิกษุผู้บิณฑบาตรับภัตตาหารเพ่ือยังชีพ ย่อม 
ไม่เลือกตระกุลสูง ต่ำ ไพร่ ผู้ดีของผู้ใส่บาตรฉะนั้น   

ในพุทธศาสนามหายาน ได้เพ่ิมอีก ๔ ประการ ถือเป็นปารมิตาเสริม เพื่อให้ครบกับภูมิ
ธรรม ดังขยายภูมิธรรมที่อธิบายในทศภูมิสูตรเพ่ือความเข้าใจดังต่อไปนี้  

๑. ประมุทิตาภูมิ คือ ขั้นแห่งความยินดี บันเทิงทั่ว พระโพธิสัตว์จะความยินดีที่ได้เห็น
ตนเองเป็นผู้มุ่งต่อโพธิ และบำเพ็ญประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ให้ พ้นจากทุกข์ มีความเคารพต่อ               
การสักการบูชาพระพุทธเจ้ามีความคิดที่จะรักษาคุ้มครองพระธรรม และดำเนินตามพระธรรมของ     
พระตถาคต ในภูมินี้เป็นการเริ่มต้นความคิดของพระโพธิสัตว์โดยตรง คือ มุ่งบรรลุโพธิและมีเมตตาที่
ช่วยเหลือสัตว์โลกเป็นหลัก ในภูมินี้มีการบำเพ็ญทานบารมีเป็นหลักเพ่ือขจัดความมัจฉริยะ  

๒. วิมลาภูมิ คือปราศจากมลทิน หมายถึง มลทินแห่งความเป็นผู้ทุศีล มีความเอ้ือเฟ้ือ 
ไม่เห็นแก่ตัว เป็นผู้ประพฤติแต่สัมมาจริยา ในภูมินี้มีการบำเพ็ญศีลบารมีเป็นหลัก   

๓. ประภาการีภูมิ คือ ขั้นแห่งผู้มีรัศมีแสงสว่าง พระโพธิขั้นนี้จะมีหน้าตาผ่องใสเป็น
ประกาย มีความเบื่อหน่ายต่อโลกียวิสัยอย่างมั่นคง มีความบากบั่นอดทน เพ่ือค้นหาความจริงในสิ่ง
ทั้งหลาย รวมถึงอุทิศตนเพื่อศึกษาพระธรรมวินัยอย่างจริงจัง ในภูมินี้มีการบำเพ็ญขันติบารมีเป็นหลัก    

๔. อรรถจีสมภูมิ คือ ขั้นสุกสว่าง เปล่งรัศมีออกไป พระโพธิสัตว์ขั้นนี้ มีความเพียร     
กล้าในการทำลายความคิดที่ชั่วร้ายออกหมด คือ ไม่ถือตัวถือตน และเพียรกล้าในการบำเพ็ญ 
คุณประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ในภูมินี้มีการบำเพ็ญวิริยบารมีเป็นหลัก   

                                                           

 ๘๗ H.Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, p. 113. 
 ๘๘ Ibid., p. 135. 



๔๔ 

๕. สุทุรชยาภูมิ แปลว่า เอาชนะได้อยากพระโพธิสัตว์ขั้นนี้ต้องทำกิจที่ยาก ๒ อย่าง 
คือ เป็นผู้สั่งสอนสัตว์โลกและบำเพ็ญจิตของตนให้แน่วแน่ ในภูมิมีการบำเพ็ญฌานบารมี บารมีเป็น
หลัก    

๖. อภิมุขีภูมิ หมายความว่า มีหน้ามุ่งไปสู่ พระโพธิสัตว์ขั้นนี้ต้องกล้าเผชิญหน้ากับ    
โลกแห่งความเป็นจริงตลอดเวลา มีความเข้าใจในหลักปฎิจจสมุปบาท ในภูมินี้มีการบำเพ็ญปัญญา 
บารมีเป็นหลัก  

๗. ทูรังคมาภูมิ แปลว่าไปไกล ไปได้ยาก พระโพธิสัตว์ขั้นนี้ต้องใช้สติปัญญามากมุ่งหา
อุบายโดยไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ ในภูมินี้มีการบำเพ็ญอุปายบารมีเป็นหลัก  

๘. อจภูมิ แปลว่า ผู้ไม่หวั่นไหว พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีความไม่หวั่นไหวเรรวน มีจิตใจแน่ว
แน่มั่งคง และย่อมรู้ตัวเองว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ภูมินี้ย่อมไม่ตก ไปสู่ที่ต่ำอีกเป็น
ผู้เข้าถึงแดนพุทธเกษตร ในภูมินี้มีการบำเพ็ญปฌิธานบารมีเป็นหลัก 

๙. สาธุตีภูมิ แปลว่า ผู้มีความคิดที่ดีงาม เป็นผู้ปราศจากอคติ มีการบำเพ็ญประโยชน์
ต่อสัตว์โลกทุกถ้วนหน้า พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีปัญญาสมบูรณ์แล้ว รู้ความคิดความ ปรารถนาทั้งหมด
ของมวลมนุษย์ สามมารถสั่งสอนสรรพสัตว์ให้เข้าถึงนิพพานได้ ในภูมินี้มีการบำเพ็ญพลบารมีหลัก  

๑๐. ธรรมเมฆา หมายเอา ความสูงสุดของธรรม พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีอิสรเสรีไม่ผู ก 
ติดกับสิ่งทั้งปวงมีสมาธิและธารณีอยู่เต็มเปี่ยม ประดุจเมฆที่ล่องลอยอยู่เต็มบนท้องฟ้าอย่างเสรี  
ถึงฐานะอันยอดเยี่ยมเท่าเทียบกับพระพุทธเจ้า ได้รับอภิ เษกจากพระพุทธเจ้าทั้ งหลายเป็น
พระพุทธเจ้า และสามารถแสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้๘๙  

ภูมิธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ มีลักษณะที่เกีย่วข้องกับปารมิตาทั้ง ๔ ที่เสริมเข้ามาเพ่ือให้     
ครบกับภูมิธรรมที่กำหนดไว้ ดังนั้น ลักษณะของปารมิตาทั้ง ๔ นี้ เป็นไปเรื่องคุณสมบัติมากกว่า 
จะเป็นเรื่องของการบำเพ็ญความดี และ มิได้มีความสำคัญเสมอกับ ๖ ประการข้างต้น ดังนี้  

๗. อุปายเกาศัลยปารมิตา (อุปายบารมี) หมายถึง ความเป็นผู้ฉลาดในการจัดการ
เรื่องราวต่างๆ รวมทั้งความรู้ที่แตกฉาน การมีสมบัติดังกล่าวก็เพ่ือจะให้พระโพธิสัตว์มีความสามรถใน 
การชี้บอกสั่งสอนชาวโลกผู้มีพ้ืนบานต่างๆกันไป ให้สามารถเข้าถึงธรรมที่แท้ได้ ดังนั้นการจะเป็นผู้
สามารถสั่งสอน ต้องมีอุปายโกศลอันประกอบไปด้วย   

๑) สังคระหวัสดุ (สังคหวัตถุ) ได้แก่ ทาน ปริยาวาทิตา (ปริยวัทย) อรรถจรรยา       
(อรรถกริยา) สมานารถตา   

๒) ประติสัมวิท (ปฎิสัมภิทา) ได้แก่ ธรรมประติสัมวิท อรรถประติสัมวิท นิรุกติ         
ประติสัมวิท ประติภานประติสัมวิท  

๓) ธารณี หมายถึง มนต์ที่ใช้ท่องบ่นคุ้มกัน พระโพธิสัตว์ผู้สั่งสอนเทศนาผู้อื่น ต้องเป็น     
ผู้ปราศจากภัยอันตราย ธารณีจะเป็นสิ่งที่คุ้มกันพระโพธิสัตว์ให้ปลอดภัย๙๐ พระโพธิสัตว์ผู้มีสมบัติทั้ง   
๓ ประการนี้ครบ ย่อมจะเทศนาสั่งสอนให้บรรลุจุดหมายตามที่ประสงค์ เพราะมีทั้งคุณธรรมที่เข้ากับ
ผู้อื่น มีความสามารถแตกฉาน และมีมนต์ป้องกันภัยอันตรายต่างๆ  

                                                           

 ๘๙ H.Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, p. 139. 
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๔๕ 

๘. ประณิธานปารมิตา (ปณิธานบารมี) หมายถึง ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ต่อหลักการ 
หรืออุดมการณ์ของตนความตั้งใจมั่นที่จะเป็นพระพุทธเจ้านั้น ย่อมปรากฏในทุกขั้นของการบำเพ็ญตน
เป็นพระโพธิสัตว์ ความต้องการเน้นเป็นเหตุให้ยกประณิธานขึ้นเป็นความดีสูงสุด ปณิธานบารมี               
ของพระโพธิสัตว์ที่ตั้งไว้มี ๔ อย่าง๙๑ คือ  

๑) เราจะต้องโปรดสัตว์ทั้ งหลายให้หมดสิ้น  จะสัตว์ เหล่ านั้ น ให้ พ้ นทุ กข์  
พระโพธิสัตว์กำหนดรู้ทุกข์แห่งตนแล้ว เอาตนเป็นเครื่องเปรียบเทียบ ย่อมเห็นชัดแจ้งว่า สัตว์เหล่าอื่น
ก็เต็มไปด้วยทุกข์เช่นกัน เหมือนคนไข้ท่ีอยู่ในโรงพยาบาลเดียวกัน คือ โลกนี้  

๒) เราจะต้องทำลายกิเลสให้หมดสิ้น และจะช่วยผู้อ่ืนให้ทำลายกิเลสด้วย เหมือน
คนเป็นโรคอยู่ด้วยกัน เห็นพิษร้ายของโรคแล้ว ช่วยการทำลายโรคนั้นเสีย  

๓) เราจะต้องศึกษาพระธรรมทั้งหมดให้เจนจบ และช่วยให้ผู้อื่นได้ศึกษาด้วย เปรียบ
เหมือนการศึกษาวิธีป้องกันและวิธีกำจัด ใครศึกษาล่วงหน้า ไปก่อนต้องพยายามช่วยผู้อ่ืนที่ เริ่มศึกษา
ภายหลัง  

๔) เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิให้จงได้ และจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้บรรลุด้วย เปรียบ 
เหมือนผู้มุ่งการหายโรคด้วยตนแล้ว ปรารถนาช่วยเหลือผู้อื่นให้หายโรคด้วย  

๙. พลปารมิตา (พลบารมี) คือ ความสามารถในการเข้าใจในธรรมตามเหตุผลและ
ความ เข้าใจในธรรมที่ตนเองอบรมบำเพ็ญมา หมายถึง กำลังความแน่วแน่ในเรื่องทั้งตั้งใจไว้ รวมถึง
การที่ได้ฟังพระสัทธรรมแล้วมีโยนิโสมนสิการตามแล้วก็ได้บรรลุอนุตตรโพธิญาณ แล้วนำเอา
หลักธรรม เพื่อสั่งสอนสรรพสัตว์ให้เข้าถึงความจริง แยกได้เป็น ๒ อย่าง คือ   

๑) จินตามัยพละ หมายถึง กำลังแห่งความเข้าใจในธรรมตามเหตุผล   
๒) ภาวนามัยพละ หมายถึง กำลังแห่งความเข้าใจตามท่ีบำเพ็ญอบรมมา๙๒  

๑๐. ชญาณปารมิตา (ชญาณบารมี) หมายถึง ญาณอันเกิดแต่บารมี ๖ เป็นปัญญา
ระดับสูง เป็นโลกุตตรปัญญา หรือญาณหยั่งรู้แจ้งในสรรพสิ่งบารมี ๔ ประการนี้ สงเคราะห์เป็น
ปัญญาบารมี ทั้งหมดดังนั้น บารมีที่สำคัญจึงเหลือเพียง ๖ ข้อข้างต้นเท่านั้น๙๓  

สรุป ในทัศนะพระพุทธศาสนามหายานเรียกปณิธานของพระโพธิสัตว์ซึ่งทุกคนเริ่ม 
ตั้งปณิธานได้เหมือนกันเรียกว่ามหาจตุรปณิธาน มี ๔ ประการ คือ  

๑) เราจะละกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้น  
๒) เราจะตั้งใจศึกษาพระธรรมทั้งหลายให้เจนจบ  
๓) เราจะโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้สิ้น  
๔) เราจะบำเพ็ญตนให้บรรลุถึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  
ปณิธานทั้ง ๔ ข้อนี้ กล่าวได้ว่าอยู่ในฐานะเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระโพธิสัตว์  

และเปรียบเสมือนสิ่งอันเป็นเครื่องกระตุ้นความมุ่งมั่นทะเยอทะยานอันแรงกล้าในการบำเพ็ญบารมี

                                                           

 ๙๑ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน , (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 
หน้า ๓๕. 
 ๙๒ เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 
หน้า ๖. 
 ๙๓ เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, หน้า ๗.   



๔๖ 

ธรรมของผู้เป็นพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนามหายาน และบารมีในพุทธศาสนามหายานแต่เดิมมี ๕ 
ประการ และค่อยๆพัฒนา ได้รับการเพ่ิมจำนวนเป็น ๖ เป็น ๗ และในที่สุดเพ่ิมเป็น ๑๐ ในบารมี ๑๐ 
บารมี ๖ ประการแรกเป็น บารมีหลัก อีก ๔ ประการหลังเป็นบารมีเสริม สาเหตุที่เกิดการเพ่ิมเติม
จำนวนบารมีในพุทธศาสนามหายานนั้น สันนิฐานต่างกันเป็นสองทาง คือ ๑) ได้อย่างมาแต่บารมี ๑๐ 
ในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เป็นการเพ่ิมเติมขึ้นเพ่ือให้เข้ากับระบบนับสิบ สาเหตุของการเพ่ิมจำนวน
บารมีมากขึ้นในภายหลัง เป็นเพราะวิวัฒนาการความคิดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ของมหายานเอง  
ที่ภายหลังแนวคิดเรื่องพระ โพธิสัตว์มีอิทธิพลที่สำคัญถือเป็นแนวคิดหลักของมหายาน เมื่อพิจารณาดู
ปารมิตาของมหายานแล้ว จะเห็นว่าปรัชญาปารมิตานั้นได้แก่ ศูนยตา ประเด็นที่ขาดหายไป 
คือ ปัญญาความเฉลียวฉลาด ความมีปัญญาในอันจะสอนผู้อ่ืนและลักษณะสัพพัญญขาดหายไป 
จึงจำเป็นต้องนับเอาอุปายเก่าเข้าเป็นปารมิตา ปณิธานเดิมเข้ามาเพ่ือเน้นความตั้งใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ด้วยระยะหลังพระโพธิสัตว์ได้พัฒนาไปในลักษณะของเทพเจ้า พลและชญาณ อันเป็นคุณสมบัติ
สุดท้ายของพระพุทธเจ้าจึงเติมเข้ามา เพื่อให้พระโพธิสัตว์มีอำนาจเท่าเทียมกับพระพุทธเจ้า เพ่ือจะได้
มีอำนาจช่วยผู้อ่ืนได้ แม้ยังไม่ได้เป็นพระพุทธเจ้าดังนั้น พุทธศาสนามหายานยอมรับบารมี ๖ ของเถร
วาทสรวาทสติวาทิน และต่อมาเพ่ิมจำนวนเป็น ๗ และ ๑๐ ตามลำดับ เพ่ือให้ครบคุณสมบัติของ
พระพุทธเจ้ามากกว่าเพื่อแสดงการบำเพ็ญธรรม 

พระพุทธศาสนามหายาน “สอนให้ทุกคนบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เพ่ือที่จะได้ช่วย 
ปลดเปลื้องทุกข์ของสัตว์โลกได้กว้างขวาง พระโพธิสัตว์หมายถึงผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งใน
ฝ่ายเถรวาทก็รับรอง แต่ฝ่ายมหายานหยิบยกเอาเรื่องพระโพธิสัตว์ ขึ้นมาเน้นเป็นพิเศษ ฝ่ายเถรวาท
ประกาศเรื่องหลักอริยสัจ ๔ เป็นสำคัญ แต่ฝ่ายมหายานประกาศทศบารมีเป็นสำคัญ ต่างฝ่ายต่างหยิบ
เอาหลักธรรมทั้งสองมาเป็นจุดเด่นสำคัญเหนือหลักธรรมข้ออ่ืนๆ ที่มีอยู่ หลักทศบารมีฝ่ายมหายานได้
ย่อลงมาเหลือบารมี ๖ คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ฌานปัญญา ทาน กับ ศีล เป็นคู่ปรับทำลายกิเลส คือ
โลภะ ขันติกับวิริยะ เป็นคู่ปรับทำลาย กิเลสคือโทสะ ฌานกับปัญญาเป็นคู่ปรับทำลายกิเลสคือโมหะ 
พระโพธิสัตว์จะต้องบำเพ็ญบารมี ๖ ให้สมบูรณ์”๙๔ 

จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนามหายาน คือ ปรัชญากับกรุณา โดยในโพธิสัตวจรรยา 
คัมภีร์มหายาน มีแนวความคิดที่สำคัญอยู่ ๔ ประการ คือ    

๑) การมีศรัทธา    
๒) การตั้งจิตไปสู่อนุตตรสัมยักสัมโพธิ    
๓) การตั้งปณิธานหรือการประกาศความตั้งใจทีจ่ะช่วยเหลือผู้อื่น    
๔) การบำเพ็ญธรรมเพ่ือให้ตนเองมีอำนาจที่จะปฏิบัติได้ตามความตั้งใจที่ประกาศ 

ออกไป เมื่อเรียงลำดับของขั้นตอนในคัมภีร์มหายานทั้งหมดแล้ว ขั้นตอนของการเป็นพระโพธิสัตว์จะ
ประกอบด้วย  

๑) การเตรียมตัวก่อนโพธิจิตโตตปาท อันได้แก่ โคตร อธิมุกติ อนุตรบูชา ทั้งนี้ ศรัทธา
มีส่วนสำคัญเป็นเบื้องต้นเช่นเดียวกับคัมภีร์รุ่นก่อนหน้านี้   
                                                           

 ๙๔ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๕๒หน้า ๔๙.      



๔๗ 

๒) ช่วงโพธิจิตโตตปาท ได้แก่ โพธิจิตโตตปาท การตั้งปณิธาน และการได้รับ พยากรณ์   
๓) การบำเพ็ญธรรมะ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ปารมิตา ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล 

กษานติ วิรยะ ธยาน ปรัชญา อุปายเกาศัลย ประณิธาน พล และชญาณ   
๔) ผลจาการบำเพ็ญธรรมะ เป็นการแสดงถึงภูมิทั้ง ๑๐ ที่พระโพธิสัตว์ทรงบำเพ็ญ 

เป็นขั้นๆ และการบำเพ็ญภูมินั้นเรียกว่า “คัมภีร์โพธิจริยาวัตร”๙๕   
ตรีวิธานศีลของพระโพธิสัตว์มหายาน หมายถึง ศีล ๓ ประการ ของพระโพธิสัตว์ฝ่าย

มหายาน ซึ่งพระโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานต้องสมาทานตรีวิธานศีล ๓ ข้อเหล่านี้ คือ 
๑) สังวรสังคหศีล ศีลคือการสำรวมระวัง ได้แก่ การงดเว้นการประกอบอกุศลกรรมี่ผิด

บทบัญญัติแห่งวินัย 
๒) กุศลธรรมสังคหศีล ศีลคือการประพฤติเพ่ือสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ได้แก่ การ

ประกอบกุศลธรรมไม่ขาด 
๓) สัตวารถกริยาสังคหศีล ศีลคือการประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย 

ได้แก่การบำเพ็ญประโยชน์แก่สรรพสัตว์๙๖ 
สิกขาบทพระโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนามหายาน ถือปฏิบัติในหลักโพธิสัตว์มรรค 

โดยกำหนดมาตรฐานจากสมัยเจ้าชายสิทธัตถะทรงผนวชเรียกพระองค์เองว่า “พระศากยโพธิสัตว์” 
ขึ้นต้น ในสมัยนั้น พระองค์ทรงถือปฏิบัติในสิกขาบทมังสวิรัติ เรียกว่า “ตบะศีลวัตร” ซึ่งทางมหายาน
สงเคราะห์เรียกชื่อเป็น “สิกขาบทโพธิสัตว์”  

จุดสำคัญสำหรับการเป็นโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานอยู่ที่การห้ามกินเนื้อสัตว์ทุกชนิด 
เหตุผลที่บัญญัติข้อนี้คือในฐานะของผู้ปรารถนาความหลุดพ้นในสัตว์ทั้งหลายเสมอด้วยตน โพธิสัตว์
ย่อมไม่ประสงค์จะเห็นชีวิตอ่ืนถูกทำลายเพ่ือบริโภคหรือการใดทั้งสิ้น เพราะเป็นการปิดกั้นโอกาสชีวิต
เหล่านั้น ทำให้ดวงจิตของสัตว์ไม่ได้พัฒนาต่อเนื่อง ไม่เพียงเท่านั้น ตราบเท่าที่เรายังเวียนว่ายตายเกิด 
แต่ละดวงจิตย่อมเสวยวิบากในภพภูมิกำเนิดต่างๆ เปลี่ยนไปเรื่อยๆ ไม่แน่นอน สัตว์ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง
กับโพธิสัตว์ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อมย่อมเคยเกิดเป็นพ่อ แม่ ญาติ มิตรกันมาในอดีตชาติใดชาติหนึ่ง 
การกินเนื้อสัตว์เหล่านั้นก็คือการกินเนื้อญาติมิตรในอดีตของตน เพราะฉะนั้นในลังกาวตารสูตรจึงมีข้อ
แสดงให้เห็นว่า ผู้เทิดทูนย่อมไม่กินเนื้อสัตว์ นอกจากจะห้ามกินเนื้อสัตว์แล้วยังห้ามกินของสดคาว
และหัวหอมหัวกระเทียมเพราะสิ่งเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้เกิดกำหนัดราคะกางก้ันจิตมิให้บรรลุสมาธิ๙๗ 
 

                                                           

 ๙๕ พระสันติ สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง), “การศึกษาเปรียบเทียบการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๐๙-๑๑๐. 
 ๙๖ เศรษฐพงษ์ จงสงวน, โพธิสัตว์ศีลฝ่ายคฤหัสถ์ในพระสูตรมหายาน, เอกสารประกอบการสัมมนา
เร่ือง “พระโพธิสัตว์ในโลกปัจจุบัน” , (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย/มูลนิธิพันดารา, ๒๕๔๘), 
หน้า ๙. 
 ๙๗ พระมหาจิรศักดิ์ จิรธมฺโม (แสงเงิน), “ศึกษาโพธิสัตว์ศีลในพระพุทธศาสนามหายาน”, สารนิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต" มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๓-๕๕. 



๔๘ 

๒.๒ หลักคิดความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนว
พุทธจิตวิทยา 

๒.๒.๑ ความหมายของคำว่า จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน   
๒.๒.๑.๑. ความหมายของคำว่า จริยธรรม 
คำว่า จริยธรรม (Ethics) คือ ๑) ความประพฤติที่เป็นธรรมชาติ เกิดจากคุณธรรมใน

ตัวเอง ซึ่งสรุปได้ว่า คือ ข้อควรประพฤติปฏิบัติ หรือกริยาที่ ควรประพฤติที่สอดคล้องกับหลัก
ธรรมชาติ หรือความถูกต้องดีงาม ๒) การกระทำทั้งทางกาย วาจาและใจ อันเป็นพฤติกรรมที่คนดีควร
กระทำอยู่เสมอๆ ๓) สิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์โดยธรรมชาติ ซึ่งจะต้องพัฒนาขึ้นโดยอาศัยกฎเกณฑ์
ความประพฤติที่มนุษย์ควรประพฤติที่ได้จากหลักการทางศีลธรรม หลักปรัชญา วัฒนธรรม กฎหมาย 
หรือจารีตประเพณี เพื่อประโยชน์สุขแก่ตนเองและสังคม จริยธรรมเป็นแนวทางประกอบการตัดสินใจ 
เลือกทำพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ เมื่อสังคมซับซ้อนขึ้นมีการแบ่งหน้าที่กัน 
จึงมีข้อกำหนดที่เรียกว่า “จรรยาวิชาชีพ” (Codes of Conduct) ขึ้น เพ่ือใช้เป็นหลักปฏิบัติของผู้
ปฏิบัติในอาชีพนั้นๆ ๔) กรอบหรือแนวทางอันดีงามที่พ่ึงปฏิบัติ ซึ่งกำหนดไว้สำหรับสังคมเพ่ือให้เกิด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยงดงาม ความสงบร่มเย็นเป็นสุข ความรักสามัคคี ความอบอุ่น มั่นคงและ
ปลอดภัยในการดำรงชีวิต โดยมลีักษณะ ๗ ประการดังนี้๙๘  

๑) เป็นลักษณะการแสดงออกของร่างกาย ทางการประพฤติปฏิบัติ ซึ่งสะท้อน 
คุณธรรมภายในให้เห็นเป็นรูปธรรม  

๒) จริยธรรมมาจากคุณธรรมในตัวเองของแต่ละบุคคล  
๓) ผู้ที่มีจริยธรรม คือผู้ที่เลือกจะแสดงออกทางกายที่ถูกต้องและเหมาะสมกับแต่ละ

สถานการณ ์ 
๔) องค์ประกอบของจริยธรรม ได้แก่ ความประพฤติ การสะท้อนความนึกคิดและ 

จิตสำนึก การเกิดการกระทำดีไม่มุ่งให้เกิดผลร้าย และการสร้างผลดีแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
๕) ความหมายของคำอ่ืนที่ ใกล้เคียงเกี่ยวข้องด้วย คือ จริยศาสตร์  จริยศึกษา 

และ ศีลธรรม โดย “จริยศาสตร์” หมายถึง วิชาที่มีเนื้อหาเรื่องความประพฤติ หรือสิ่งที่ความ
ประพฤติ จึงมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมและศีลธรรม และเน้นที่อุดมคติส่วน “จริยศึกษา” 
หมายถึง การเล่าเรียนฝึกอบรมเรื่องความประพฤติ เพ่ือประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในแนวทางของ
ศีลธรรมและวัฒนธรรม ตลอดจนระเบียบกฎหมายของบ้านเมืองแห่งชุมชนและประเทศนั้นๆ 
และจะเน้นที่การเล่าเรียน กระบวนการเรียนรู้และ “ศีลธรรม” หมายถึง กฎ ข้อบังคับ ระเบียบ 
ตลอดจน หลักปฏิบัติทางศาสนาที่บุคคลพ่ึงปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ มีคุณธรรม ทั้งนี้ความ
เป็นคนดีมีศีลธรรมก็เป็นอุดมการณ์ อุดมคติของชีวิต และเป็นสิ่งที่ทุกคนควรศึกษาเล่าเรียนให้เกิดผล
แก่ชีวิตอย่างจริงจัง    

                                                           

 ๙๘ กิตติยา  โสภณโภไคย, “คุณธรรม” “จริยธรรม” และการดำรงอยู่กับสังคมประชาธิปไตย , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.ombudsman.go.th/10/ethical/ethical0.pdf [๒๑ มกราคม ๒๕๖๑]. 



๔๙ 

๖) จริยธรรมจะมีความหมายกว้างกว่าศีลธรรม เพราะศีลธรรมเป็นหลักคำสอนทาง
ศาสนาที่ว่าด้วยความประพฤติปฏิบัติชอบ แต่จริยธรรม หมายถึง หลักแห่งความประพฤติปฏิบัติชอบ            
อันวางรากฐานอยู่บนหลักคำสอนของศาสนา ปรัชญาและขนบธรรมเนียมประเพณี  

๗) จริยธรรมมิใช่กฎหมาย เพราะกฎหมายเป็นสิ่งบังคับให้คนทำตาม และมีบทลงโทษ
สำหรับผู้ฝ่าฝืน ดังนั้น สาเหตุที่คนเคารพเชื่อฟังกฎหมายเพราะกลัวถูกลงโทษ ในขณะที่จริยธรรมไม่มี
บทลงโทษ ดังนั้นคนจึงมีจริยธรรมเพราะมีแรงจูงใจ แต่อย่างไรก็ตาม กฎหมายก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
จริยธรรมในฐานะเป็นแรงหนุนจากภายนอกเพ่ือให้คนมีจริยธรรม 

 
๒.๒.๑.๒ ความหมายของคำว่า จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน   
คำว่า จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน มีแนวคิดหลักอยู่ที่เรื่องความกรุณา

(Compassion) ต่อสรรพชีวิต ปราชญ์ฝ่ายมหายานอธิบายว่า พระพุทธศาสนามหายานก็
เปรียบเสมือนนกตัวหนึ่ง ปีกทั้งสองข้างของนกคือ ปัญญาและกรุณา การขาดปีกข้างใดข้างหนึ่งไป
ย่อมทำให้นกไม่สามารถบินต่อไปได้ฉันใด การศึกษาพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานถ้าปราศจากความ
เข้าใจในหลักการเรื่องความกรุณาต่อสรรพสัตว์ ก็ย่อมที่จะทำให้ไม่สามารถเข้าใจพระพุทธศาสนา
มหายานในภาพรวมได้อย่างถูกต้องฉันนั้น ปัญญาและกรุณาในทัศนะของฝ่ายมหายานมีสถานะที่
เกื้อกูลซึ่งกันและกันอยู่เพราะการคิดที่จะช่วยเหลือสรรพชีวิต เกิดจากการหยั่งเห็นด้วยปัญญาใน
ความทุกข์ของสรรพสัตว์ รวมกระทั่งถึงการหยั่งเห็นในความสามารถที่จะรอดพ้นจากความทุกข์ได้ของ
สรรพสัตว์ 

มโนทัศน์ที่แสดงให้เห็นว่าระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานนั้นมีแกนหลักอยู่ที่แนวคิด
เรื่องกรุณา คือมโนทัศน์เรื่องโพธิสัตว์ เพราะข้อคำสอนทั้งหลายเกี่ยวกับความกรุณานั้นได้ถูกนำมาใช้
เป็นภาคปฏิบัติจริงด้วยวิถีทางแห่งพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์คือบุคคลผู้ซึ่งสมาทานรับระบบจริยธรรม
ของมหายานที่มีแกนหลักอยู่ที่เรื่องความกรุณา และนำไปใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต จรรยา
ของเหล่าโพธิสัตว์ทั้งหลายแสดงออกอย่างชัดเจนเกี่ยวกับมโนทัศน์เรื่องความกรุณา อาจจะกล่าวได้ว่า 
อุดมการณ์โพธิสัตว์เป็นตัวแบบที่ดีที่สุดของแนวคิดทางจริยธรรมที่ให้ความสำคัญกับหลักการเรื่อง
ความกรุณาของฝ่ายมหายาน การพิจารณาหลักธรรมที่สำคัญของอุดมการณ์โพธิสัตว์โดยเริ่มจากการ
ตั้งจิตเพ่ือมุ่งสู่พระโพธิญาณกระทั่งถึงการบำเพ็ญบารมีต่างๆ ล้วนแต่สามารถพิจารณาได้ว่ามีแนวคิด
เรื่องความกรุณาเป็นรากฐานที่สำคัญทั้งสิ้น 

๒.๒.๒ จริยธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนามหายาน     
มโนทัศน์เรื่องพุทธภาวะในฐานะที่เป็นศักยภาพแห่งสรรพสัตว์ในการเรียนรู้และพัฒนาตน

เพ่ือที่จะหลุดพ้นออกไปจากความทุกข์ท้ังมวลกับวัตรปฏิบัติทางจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนที่ปรากฏ
เด่นชัดเป็นเอกลักษณ์สำคัญของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เพ่ือที่จะได้แสดงให้เห็นว่า ในมุมหนึ่ง
หลักการทางจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้นก็ได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดทาง
อภิปรัชญาในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะยิ่งหลักการเรื่อง พุทธภาวะ หรือศักยภาพแห่งสรรพสัตว์ใน
การบรรลุธรรมอีกทีหนึ่ง ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ 

 
 



๕๐ 

๒.๒.๒.๑ จริยธรรมแห่งพระพุทธศาสนามหายาน 
หากพิจารณาโครงสร้างหลักในระบบพุทธปรัชญาฝ่ายมหายาน พบว่า มีการกล่าวถึง

เนื้อหาสาระของพุทธปรัชญามหายาน โดยแยกออกเป็นสองประเด็นอย่างค่อนข้างชัดเจน กล่าวคือ 
ในส่วนทฤษฎี และส่วนปฏิบัติ ในส่วนทฤษฎีนักวิชาการมีความเห็นว่าตัวแทนที่ชัดเจนของส่วนนี้คือ
หลักการเรื่อง ปัญญา (Wisdom) กล่าวได้ว่าคือการรู้แจ้งเห็นจริงในหลักการแห่งการอิงอาศัยของ
สรรพสิ่ง หรือสุญญตา เพ่ือมุ่งสู่พระนิพพานอันเป็นอุดมคติสูงสุดของศาสนา ในส่วนของภาคปฏิบั ติ 
ตัวแทนของหลักการเรื่องการปฏิบัติที่ปรากฏอยู่ ในพุทธปรัชญามหายานนั้นคือ แนวคิดเรื่อง  
จริยศาสตร์ของฝ่ายมหายานที่มีพ้ืนฐานอยู่บนแนวคิดเรื่อง ความกรุณา (Compassion) 

แนวคิดหลักของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้นวางอยู่  แนวคิดเรื่องปัญญา 
และกรุณา เป็นหลักก็ไม่ผิดแต่ประการใดนักคิดบางคนถึงกับกล่าวว่า “แทบจะทุกบรรทัดในคำสอน
ของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้นล้วนปรากฏคำสอนเรื่องความเมตตากรุณาอยู่ทั้งสิ้น”๙๙ 

แนวคิดทั้งสองนี้มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน หลักธรรม
ที่ปรากฏอยู่ในแนวคิดของฝ่ายมหายานสามารถจัดลงให้อยู่ในหมวดของปัญญา หรือไม่มีกรุณาได้
ทั้งสิ้น ฝ่ายมหายานนอกจากจะแสดงให้เห็นว่า หลักปัญญาและหลักกรุณานั้นเป็นแกนหลักของธรรม
ทั้งหมดที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานแล้ว ฝ่ายมหายานยังมองว่า หลักธรรมทั้งสองนั้นมี
ลักษณะของการเกื้อกูลให้แก่กันและกัน หมายความว่าหลักธรรมทั้งสองนั้นมีลักษณะที่สามารถสอด
ประสานกลมกลืนและสนับสนุนซึ่งกันและกันไป Nagao กล่าวถึงลักษณะอันสำคัญเช่นนี้ของฝ่าย
มหายานว่า “จุดศูนย์กลางเรื่องทฤษฎีนั้นแสดงออกมาในหลักการเรื่องปัญญา ในขณะที่เการปฏิบัติ
นั้นแสดงออกมาทางความคิดเรื่องกรุณา (Compassion) ปัญญาและกรุณานั้นเป็นสองเสาหลักค้ำยัน
ในระบบพุทธปรัชญาเปรียบเสมือนปีกทั้งสองของนก หรือล้อทั้งสองของรถ และการขาดหายสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งในสองสิ่งนี้ไปจะก่อให้เกิดการเสื่อมลงของจิตวิญญาณแห่งพระพุทธศาสนา”๑๐๐ 

มีแนวโน้มที่ชัดเจนว่าระบบจริยธรรมของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานยกแนวคิดเรื่อง    
ความกรุณา ขึ้นมาเป็นหลักการที่สำคัญถึงแม้ว่าจะสามารถปฏิเสธได้ว่าในกรณีนี้พระพุทธศาสนา
ดั้งเดิมรวมถึงฝ่ายเถรวาทเองก็ได้ให้ความสำคัญกับหลักการเรื่องความกรุณานี้นำมาอยู่ก่อนแล้ว 
ตัวอย่างในพระไตรปิฎกของฝ่ายเถรวาทสามารถเป็นข้อความที่สนับสนุนความสำคัญของแนวคิดเรื่อง
กรุณาที่มีมาก่อนฝ่ายมหายานได้อย่างชัดเจน เช่น หลักธรรมเรื่องพรหมวิหาร ๔ เป็นต้น สาเหตุของ
การให้ความสำคัญกับแนวคิดเรื่องความกรุณาของฝ่ายมหายานที่มีมากข้ึนแตกต่างกับพระพุทธศาสนา
ดั้งเดิมนั้นมีข้อถกเถียงกันมาก ตัวอย่างเช่น นักวิชาการบางกลุ่มเชื่ อว่าสาเหตุเกิดจากการพยายาม
สร้างแนวคิดขึ้นเพ่ือต่อสู่กับแนวคิดเรื่องพระเจ้า หรือเทพเจ้าของฝ่ายฮินดู หรือ นักวิชาการบางกลุ่ม
เชื่อว่า สาเหตุเกิดจากความต้องการในระดมมวลชนเข้าเป็นศาสนิกชนของนิกายโดยแสดงภาพแห่ง
ความเอ้ืออารีให้เกิดข้ึน 

                                                           

 ๙๙ Prebish, C.S., and Keown, D, Introduction to Buddhism, ( London: Rougtledge, 
2006) p. 223. 
 ๑๐๐ Nagao, G.M. The Bodhisattava’s compassion Described in the  Mahayana – 
sutralamkara In Jonathan, A.S.(ed), Wisdom, Compassion, and the search for understanding, 
(Honolulu: University of Hawai’I press, 2000), pp. 107 – 123.  .  



๕๑ 

ในพระสูตรที่สำคัญต่างๆ ของฝ่ายมหายานมีการกล่าวถึงแนวคิดเรื่องปัญญา ควบคู่ไป
กับเรื่องกรุณานี้เสมอ สุดแท้แต่ว่าพระสูตรฉบับนั้นๆ ให้ความสนใจกับประเด็นเรื่องใดมากกว่ากัน 
พระสูตรกลุ่มปรัชญาปรามิตา เช่น วัชระปรัชญาปรามิตาสูตร ยกบทบาทของปัญญามากกว่าการ
กล่าวถึงแต่บทบาทปัญญา ตัวอย่างพระสูตรกลุ่มนี้อาจจะสามารถหาพบได้ในกลุ่มของสำนักสุขาวดี 
เช่น มหาสุขาวดีวยูหสูตร ตัวอย่างในมหาสุขาวดียูหสูตร เช่น พระมหาปณิธานของพระโพธสัตว์ธรรม
มากร ข้อที่ ๑๘ กล่าวว่า “ณ เพลาที่ข้าพระองค์ได้บรรลุพุทธภาวะ หากว่าสรรพสัตว์ในโลกธาตุทั้งทั่ว
ทิศที่มีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาระลึกในข้าพระองค์อย่างแน่วแน่ ปรารถนาจะไปอุบัติ ณ แดนของข้า
พระองค์และได้สวดนามของข้าพระองค์แม้สิบครั้งถ้ายังมิได้อุบัติ ณ แดนนั้นแล้วไซร้ ข้าพระองค์จักไม่
ขอบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เว้นแต่ผู้ที่ประกอบอนันตริยกรรมห้าและกล่าวร้ายทำลายพ 
ระธรรมอันประเสริฐ”๑๐๑ หรอืตัวอย่างในวิมลเกียรตินิทเทศสูตร พระพุทธองค์ตรัสแก่บรรดาโพธิสัตว์
ที่เข้าเฝ้าว่า “พระโพธิสัตว์ย่อมมีจิตไม่ห่างจากมหาเมตตา ไม่เว้นจากมหากรุณา มีจิตปณิธานมุ่งต่อ
สรรเพชุดาญาณอย่างลึกซึ้งเสถียรภาพ บ่ห่อนจักได้หลงลืมคืนคลาย อนึ่งพระโพธิสัตว์ย่อมมุ่งแสดง
ธรรมสั่งสอนสรรพสัตว์ โดยมิบังเกิดความเบื่อหน่ายเอือมระอาใดๆ ย่อมปฏบัติตนในสังคหวัตถุธรรม
เป็นนิรันดร์ ย่อมอภิบาลรักษาพระสัทธรรมให้โรจนาภาคโดยจิรายุกาล มิเสียดายแม้กระทั่งชีวิตของ
ตน”๑๐๒ 

การยกแนวคิดเรื่องกรุณาให้มีความโดดเด่นขึ้นมาถือเป็นเอกลักษณ์อันสำคัญยิ่งที่
ปรากฏพบในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ยิ่งในช่วงที่พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานได้เจริญก้าวหน้า
และเผยแผ่ออกไปยังดินแดนอ่ืนเช่นตะวันออกไกลด้วยแล้วเรายิ่งพบว่า แนวคิดเรื่องความกรุณานี้ยิ่ง
ได้รับความสนใจมากขึ้นเป็นทวีคูณ ฝ่ายมหายานไม่ได้ยกความสำคัญของหลักการเรื่องความกรุณา
ขึ้นมาเพ่ือเป็นเพียงองค์ประกอบของระบบจริยธรรมที่สำคัญของตนเท่านั้น ฝ่ายมหายานยังนำ
หลักการเรื่องความกรุณานี้มาเป็นพ้ืนฐานสำคัญให้กับแนวคิดด้านอ่ืนๆที่ปรากฏอยู่ในคำสอนของฝ่าย
มหายาน เช่น แนวคิดเกี่ยวกับการบรรลุธรรม หรือแนวคิดเกี่ยวกับวัตรปฏิบัติที่เป็นหนทางไปสู่
เป้าหมายของอุดมการณ์เช่นนั้น 

เมื่อระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานมีจุดเน้นอยู่ที่การให้ความสำคัญกับแนวคิดเรื่อง
ความกรุณานั้นย่อมหมายความว่า ระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานย่อมที่จะไม่ใช่ระบบจริยธรรมที่
ปรากฏเป็นเพียงทฤษฎีที่ถูกเขียนไว้ในหนังสือเพียงเท่านั้น เหตุเพราะว่า แนวคิดเรื่องความกรุณานั้นมี
นับบ่งบอกในตัวเองแล้วว่าต้องมีส่วนอยู่ในภาคปฏิบัติ หมายความว่า ความกรุณาในความหมายของ
การเป็นหลักการที่สำคัญของระบบจริยศาสตร์จะบังเกิดขึ้นจริงได้ต้องอาศัยการปฏิบัติที่เกิดขึ้นจริง
ด้วยความกรุณา ตรงนี้อาจจะเป็นข้อต่างกับหลักการเรื่ องเมตตา เพราะว่าเมตตาหมายถึงความ
ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข ความเมตตานี้อาจจะเกิดจากการตั้งจิตเพ่ือคิดถึงผู้อ่ืนให้เขามีความสุขโดย
ที่ยังไม่ต้องลงมือปฏิบัติก็ได้ แต่กรุณามีความหมายว่า การลงมือปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นออก
จากความทุกข์ การลงมือช่วยเหลือเป็นการปฏิบัติที่ต้องเกิดขึ้น 
                                                           

 ๑๐๑ ประทุม อังกูรโรหิต, พระมหาประณิธานของพระโพธิสัตว์: ข้อโต้แย้งทางปรัชญาของฌินรัน, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๑. 
 ๑๐๒ เสถียร โพธินันทะ, วิมลเกียรตินิทเทศสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐๗. 



๕๒ 

ความคิดเช่นนี้ปรากฏอย่างเด่นชัดในแนวทางการดำรงชีวิตของศาสนิกชนฝ่าย
มหายานจริยธรรมที่มีพ้ืนฐานอยู่ด้วยหลักการเรื่องความกรุณาในทัศนะของฝ่ายมหายาน เป็นแนวทาง
ในการกำหนดทางเดินแห่งชีวิตในแง่ของจริยธรรมของศาสนิกชนฝ่ายมหายาน ความเข้า ใจในระบบ
จริยธรรมของฝ่ายมหายานในฐานะ “แนวทางแห่งการดำเนินชีวิต” จึงต้องมาคู่กับการพูดถึง “ผู้ใช้
ชีวิตตามระบบจริยธรรมของมหายาน” เสมอ ระดับของการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางจริยธรรม
ของศาสนิกชนฝ่ายมหายานอาจจะมีความแตกต่างกันไป คนที่มีเป้าหมายสูงสุดอยู่ที่การบรรลุธรรม
อันสูงสุดคือเป็นพระพุทธเจ้า ผู้ซึ่งประกอบด้วยพระคุณอันประเสริฐ และนำคุณอันประเสริฐมา
สงเคราะห์และช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลายโดยทั่วหน้ากัน เราพบว่า ในประวัติศาสตร์ทางความคิด
ของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เวลาที่กล่าวถึงแนวคิดทางจริยธรรมที่มีประเด็นหลักอยู่ที่หลั กการ
เรื่องความกรุณานั้น ฝ่ายมหายานมักจะกล่าวถึงวิถีชีวิตและวิถีปฏิบัติของคนกลุ่มนี้ในฐานะผู้ใช้
หลักการทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนาในการดำรงชีวิตจริงเช่นนี้เสมอ แนวคิดที่กล่าวมานี้  
ฝ่ายมหายานเรียกว่า อุดมการณ์โพธิสัตว์ 

อุดมการณ์ โพธิสัตว์นั้นถือกำเนิดมาตั้ งแต่ ในสมัยของพระพุทธศาสนาดั้ งเดิม 
ความหมายของโพธิสัตว์นั้นมีสามความหมายด้วยกัน ตามลำดับความคิดในแต่ละยุคสมัย 

ความหมายแรก คือ ผู้ที่จะตรัสรู้ ปรากฏในคัมภีร์ดั้งเดิม คำว่า โพธิสัตว์ ใช้ในฐานะที่
เป็นศัพท์เรียกบุคคลจริงในประวัติศาสตร์ก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 

ความหมายที่สอง คือ ผู้มุ่งหมายที่จะบรรลุโพธิ ปรากฏในคัมภีร์ช่วงแตกสำนัก ทั้งเถร
วาทและบาลี เถรวาทสรวาสติวาทิน และมหาสังฆิกะ รวมไปถึงพระพุทธศาสนามหายานด้วย เป็นการ
ใช้คำว่า โพธิสัตว์ เมื่อเกิดความคิดเก่ียวกับบุคคลผู้มุ่งหมายจะไปให้ถึงโพธิเพ่ือจะช่วยสรรพสัตว์ 

ความหมายที่สาม คือ ผู้มีแก่น คือ โพธิ หรือเป็นบุคลาธิษฐานของโพธิ เป็นความหมาย
เฉพาะของมหายาน โพธิในที่นี้คือศูนยตา พระโพธิสัตว์เป็นผู้ใฝ่ในศูนยตา เป็นผู้ได้เห็นศูนยตา
ความหมายที่สาม ประกอบกับความหมายที่สอง แสดงลักษณะของพระโพธิสัตว์เมื่อเป็นแกนหลักของ
พุทธศาสนามหายาน๑๐๓ 

ข้อวิเคราะห์ของ วิทยา  ศักยาภินันท์ เกี่ยวกับสาเหตุของการให้ความสำคัญกับ
อุดมการณ์โพธิสัตว์ตามทัศนะของฝ่ายมหายาน สามารถใช้เป็นข้อสนับสนุนแนวคิดของการ
เปลี่ยนแปลงความหมายของอุดมการณ์โพธิสัตว์ตามที่ ประพจน์  อัศววิรุฬหการ กล่าวไว้ได้ โดยที่
วิทยากล่าวถงึการให้ความหมายตามทัศนะของฝ่ายมหายานเกี่ยวกับอุดมการณ์โพธิสัตว์ว่า 

๑. มาจากบุคลิกภาพของพระพุทธเจ้า เพราะก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์
ปัจจุบัน ทุกภูมิที่เสวยพระชาติ (เกิด) จะทรงบำเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ซึ่งจะ
ช่วยเหลือสัตว์โลกได้มากกว่า ไม่มีข้อห้ามแต่อย่างใดสำหรับผู้ที่ปรารถนาเช่นนี้ในพระพุทธศาสนา 
ฉะนั้น ทุกคนจึงตั้งความปรารถนาได้และทำได้ง่ายกว่าการได้บังเกิดเป็นสาวกพระพุทธเจ้า ซึ่งจะสม
ปรารถนาก็ต่อเมื่อพระพุทธเจ้ามาบังเกิดเท่านั้น ซึ่งกล่าวกันว่าเป็นปรากฏการณ์ที่ยากอย่างยิ่ง 

                                                           

 ๑๐๓ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพ่ือมหาชน, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๐. 



๕๓ 

๒. มาจากกุศลจิตอันแรงกล้าของบรรดาพระธรรมทูตที่ต้องการให้พระพุทธศาสนา
เข้าถึงจิตใจของคนต่างถิ่นในบริบทของสังคมที่แตกต่างออกไป จึงนำเสนอสิ่งที่เห็นว่าประชาชนจะ
ยอมรับได้ง่าย ขณะที่ยังคงหลักการจริงๆ ของพระพุทธศาสนาเอาไว้ 

๓. มาจากอิทธิพลของศาสนาฮินดูนิกายภาควัต ในคริสต์ศตวรรษที่ ๒ ที่เน้นการ
อวตารและความภักดีต่อพระวิษณุ ซึ่งส่งผลทางจิตวิทยาอย่างทรงพลังยิ่งต่อคนระดับล่างมากกว่าการ
เน้นปัญญาและความหลุดพ้นส่วนตัวของพระพุทธศาสนายุคแรกอุดมการณ์พระโพธิสัตว์จึงเหมาะสม
ต่อคนระดับล่าง และสามารถแข่งขันกับศาสนาฮินดูนิกายภาควัตได้เป็นอย่างดี๑๐๔ 

ในทัศนะของฝ่ายมหายาน โพธิสัตว์คือ อุดมการณ์ที่ว่าถึงผู้ที่ดำเนินอยู่บนหนทางแห่ง
การบรรลุธรรม ผู้ซึ่งมีหน้าที่ในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ด้วยความเมตตากรุณาพร้อมกับพัฒนาปัญญา
ของตนให้เจริญอย่างสมบรูณ์ โพธิสัตว์คือบุคคลที่ตั้งปณิธานจะบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัม โพธิญาณ 
เป็นพระพุทธเจ้า เพ่ือจะได้มีความสามารถเต็มที่ในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ เป้าหมายปลายทางของ
โพธิสัตว์คือ การเดินทางเข้าสู่พุทธภาวะซึ่งก็คือพระนิพพานในวาระสุดท้ายของชีวิต แต่ด้วยจิตที่
ประกอบด้วยความคิดกรุณาเป็นพื้นฐานทำให้โพธิสัตว์นั้นมีวิถีปฏิบัติในการยุติการเข้าสู่พระนิพพานไว้
แค่นั้นเพ่ือหันกลับมาช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้ออกจากสังสารวัฏให้หมดก่อนตนเองโดยไม่เลือกหน้าแล้ว
จึงค่อยตามไป การกระทำเช่นนี้เกิดจากแรงกระตุ้นมหาศาลจากมหากุศลจิตที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมี
ความสุขตลอดไป 

แนวคิดเรื่องอุดมการณ์โพธิสัตว์ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในช่วงเวลาของการ
เกิดขึ้นของแนวคิดฝ่ายมหายาน จากเดิมที่เคยให้ความสนใจกับการบรรลุอรหันต์ผลเป็นพระอรหันต์ 
อุดมการณ์โพธิสัตว์ที่ได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีในช่วงที่เกิดการแยกออกมาเป็นฝ่ายมหายานนั้นเป็น
อุดมการณ์ที่ประกอบด้วยคุณธรรมหลักเรื่องความกรุณาเป็นพื้นฐานการดำเนินชีวิตที่สำคัญ การบรรลุ
อรหันต์ผลที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นการหาทางรอดเฉพาะตนซึ่งเป็นอุดมคติในช่วงแรกของพระพุทธศาสนา
เมื่อมาถึงช่วงนี้กลับค่อยถูกแทนที่แนวคิดเรื่องอรหันต์ในยุคนี้ ก็ไม่ได้เป็นแนวคิดเกี่ยวกับโพธิสัตว์ใน
ลักษณะเดียวกันทั้งหมดกับทีพ่ระพุทธศาสนาฝ่ายเดิมเคยให้ความสำคัญ 

ในคัมภีร์ดั้งเดิม เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับพระโพธิสัตว์เป็นแต่ประวัติของพระพุทธเจ้า
องค์ปัจจุบัน ซึ่งไม่ได้รับความสนใจมากนัก ความสนใจของคัมภีร์รุ่นนี้อยู่ที่ เมื่อได้ตรัสรู้ เป็น
พระพุทธเจ้าแล้ว แต่ความสนใจในเรื่องราวเกี่ยวกับโพธิสัตว์กลับมาปรากฏเด่นชัดขึ้นในช่วงการแตก
เป็นสำนัก ซึ่งในขณะนั้นความคิดเรื่องโพธิของพระศาสดาเปลี่ยนไป เพราะต้องการเผยแพร่ศาสนา
และเกิดการเคารพบูชายกพระศาสดาในลักษณะของเทพเจ้า จึงทำให้โพธิสัตว์เริ่มเป็นอุดมคติ เป็นผู้มี
ความกรุณา และเป็นผู้ที่มีลักษณะเหนอืมนุษย์เพ่ือเป็นที่ยึดเหนี่ยวของผู้ศรัทธา๑๐๕ 

การพิจารณาอุดมการณ์โพธิสัตว์โดยเริ่มจากพระพุทธศาสนาดั้งเดิมและในฝ่ายของ
มหายาน อาจจะทำให้เห็นมิติมุมมองของพุทธศาสนาที่มีต่ออุดมการณ์นี้ที่ต่างกันออกไป กล่าวคือ 
ในช่วงแรกกล่าวคือ ช่วงของพุทธศาสนาดั้งเดิมรวมถึงฝ่ายเถรวาท อุดมการณ์โพธิสัตว์นั้นค่อนข้างที่
จะมีน้ำหนักในการพิจารณาด้วยมิติทางประวัติศาสตร์ หมายความว่า ในมิติเชิงประวัติศาสตร์ แนวคิด
                                                           

 ๑๐๔ วิทยา ศักยาภินันท์ , “อุดมการณ์พระโพธิสัตว์ พุทธจริยศาสตร์เพื่อมหาชน”, วารสาร
มนุษยศาสตร์, ปีท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๒): ๑ – ๑๓.  
 ๑๐๕ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๒๖๐. 



๕๔ 

เรื่องพระโพธิสัตว์ถูกใช้เพ่ือเป็นตัวอย่างของบุคคลผู้กล้าแกร่งที่พร้อมบำเพ็ญเพียรอย่างหนักหน่วง
เพ่ือที่จะได้บรรลุธรรมในอนาคต ในมิติเช่นนี้ อุดมการณ์โพธิสัตว์มีแนวโน้มที่จะแสดงออกถึง 
พระประวัติของพระพุทธเจ้าในอดีต การมุ่งประเด็นความสนใจกับอุดมการณ์โพธิสัตว์ในยุคนี้จึงเป็น
การให้ความสำคัญกับอุดมการณ์โพธิสัตว์ในฐานะท่ีเป็นตัวแทนของบุคคลที่น่ายกย่องในอดีต ความคิด
เช่นนี้ปรากฏชัดเจนจากมุมมองของพระพุทธศาสนิกชนฝ่ายเถรวาท 

ในมิติที่สองซึ่งเป็นมิติทางฝ่ายมหายานให้ความสนใจคือการพิจารณาอุดมการณ์
โพธิสัตว์โดยยกความสำคัญของมิติทางศีลธรรมของอุดมการณ์โพธิสัตว์ขึ้นมาอยู่ เหนือมิติทาง
ประวัติศาสตร์เช่นที่ฝ่ายเถรวาทให้ความสำคัญ กล่าวคือ ในมิตินี้เป็นการพิจารณาอุดมการณ์โพธิสัตว์
ที่มีแนวโน้มแตกต่างไปจากการมองเห็นว่าเป็นพระประวัติ หรือเป็นอดีตของบุคคลผู้กล้าหาญในอดีต
เพียงประการเดียวตามที่เคยให้ความสำคัญมา ในมิติทางศีลธรรมนี้มุ่งที่จะให้ความสำคัญมา ในมิติ
ทางศีลธรรมนี้มุ่งที่จะให้ความสำคัญแก่อุดมการณ์โพธิสัตว์ฐานะที่เป็นอุดมการณ์อันแสดงออกถึงชีวิต
ที่เป็นตัวอย่างของชีวิตที่ดี ชีวิตที่ควรจะเป็นของพุทธศาสนิกชนเพ่ือเป้าหมายแห่งการบรรลุธรรม
สูงสุด เป็นชีวิตที่ดำเนินไปโดยสอดคล้องกับบริบททางจริยธรรมของพระพุทธศาสนา ฝ่ายมหายาน
มองว่าอุดมการณ์โพธิสัตว์ในมุมมองเช่นนี้ถือว่ามีความสำคัญในฐานะที่เป็นวิถีทางแห่งการแสดงออก
ถึงชีวิตที่เต็มเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม อุดมการณ์โพธิสัตว์เป็นการแสดงออกถึงชีวิตที่ดีตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

ในมุมมองเก่ียวกับอุดมการณ์โพธิสัตว์ของฝ่ายมหายาน ความจริงแล้วฝ่ายมหายานเอง
ก็ไม่ได้ต้องการที่จะปฏิเสธความสำคัญของอุดมการณ์โพธิสัตว์ในมิติเชิงประวัติศาสตร์ตามที่ฝ่ายเถร
วาทให้ความสนใจเสียทั้ งหมด แต่ฝ่ายมหายาน(อาจจะด้วยรากฐานของระบบจริยธรรมที่ให้
ความสำคัญกับแนวคิดเรื่องความกรุณา) พยายามที่จะเชิดชูและยกความสำคัญของอุดมการณ์
โพธิสัตว์ในมิติเชิงศีลธรรมในฐานะที่เป็นต้นแบบและมาตรฐานแห่งชีวิตของปัจเจกชนให้มีบทบาทที่
เด่นชัดกว่าการพิจารณาอุดมการณ์โพธิสัตว์ด้วยมุมมองในมิติเชิงประวัติศาสตร์ของอุดมการณ์เพียง
ประการเดียว Hamilton อธิบายความคิดเช่นนี้ว่า “แนวคิดเรื่องโพธิสัตว์นั้นเป็นการเปลี่ยนทีท่าของ
การให้ความสำคัญคำสอนเชิงจริยธรรมในรูปแบบของคำสอนเชิงจิตวิทยาและจริยศาสตร์ที่เป็นทฤษฎี
มาสู่การใช้จริยธรรมในฐานะที่เป็นวิถีแห่งการปฏิบัติจริงของเหล่าพุทธองค์ และบรรดาพระโพธิสัตว์ 
ทั้งหลายเป็นสิ่งแสดงออกถึงหลักธรรมนั้น”๑๐๖ 

การให้ความสำคัญกับอุดมการณ์โพธิสัตว์ในมิติทางศีลธรรมเช่นนี้ของฝ่ายมหายานทำ
ให้อุดมการณ์โพธิสัตว์ไม่ได้เป็นเพียง “เครื่องมือ” ที่ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือเป็นการแสดงออกถึงหลักการ
เชิงทฤษฎีที่ว่าในเชิงบุคลาทิฏฐานเพียงเท่านั้น ในทางตรงกันข้ามวิถีชีวิตแห่งโพธิสัตว์กลับเป็น
คุณธรรมโดยตัวเอง อุดมการณ์โพธิสัตว์ทำให้วิถีแห่งพุทธจริยธรรมของพระพุทธศาสนาปรากฏขึ้น
อย่างจริงจังในประสบการณ์การรับรู้จริงของสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

ระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานเป็นหลักการที่ไม่สามารถปฏิเสธการดำรงอยู่ของ
อุดมการณ์โพธิสัตว์ได้ ทุกครั้งที่พูดถึงหลักการทางจริยธรรมของฝ่ายมหายาน มักที่จะมีการกล่าวอ้าง
ถึงอุดมการณ์โพธิสัตว์ประกอบอยู่ด้วยเสมอ บางครั้งอาจจะเรียกได้ว่าทั้งสองแนวคิดนี้ เป็นเรื่อง
                                                           

 ๑๐๖ Hamilton, C.H.,  The Idea of Compassion in Mahayana Buddhism,  Journal of 
America Oriental Soceity, vol.3, (July – September 1950): 147. 



๕๕ 

เดียวกันที่แสดงออกมาในเชิงที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมก็ได้ ถ้าเปรียบว่าระบบแนวคิดทางว่าเป็นตัว
เอกของหนังเรื่องนี้ เป็นผู้แสดงให้เห็นว่า วิถีแห่งการแสดงออกซึ่งความเป็นผู้ดำเนินชีวิตตามระบบ
จริยธรรมนั้นเป็นเช่นไร ถือเป็น จริยวัตรแบบอย่างของชาวพุทธมหายานไม่เว้นแต่ผู้ออกบวชเท่านั้น 
การศึกษาหลักเรื่องจริยธรรมจึงไม่สามารถที่จะทำได้โดยปราศจากการเข้าใจและศึกษาแนวคิดเรื่อง
โพธิสัตว์ ในทางกลับกัน การศึกษาในอุดมการณ์โพธิสัตว์โดยนับตั้งแต่การเริ่มเดินทางเข้าสู่เส้นทาง
ธรรมกระทั่งถึงจุดหมายปลายทางแห่งธรรมอันสมบรูณ์ ย่อมทำให้เราสามารถเข้าใจถึงความหมาย
ของระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานทั้งในเชิงที่เป็นหลักการทฤษฎีและในเชิงปฏิบัติที่เกิดขึ้นจริงใน
สังคมของพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน จริยธรรมและโพธิสัตว์ธรรมจึงเป็นเรื่องเดียวกันที่ไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้ 

๒.๒.๒.๒ ธรรมแห่งโพธิสัตว์กับแนวคิดเรื่องความกรุณาในพุทธปรัชญามหายาน 
หลักการที่สำคัญในทางพระพุทธศาสนาอยู่สองประการคือ หลักการเรื่องปัญญา 

และหลักการเรื่องกรุณา ในมุมนี้ธรรมอันสำคัญยิ่งซึ่งเป็นหลักของความคิดที่ จะเป็นพระโพธิสัตว์คือ 
ปัญญา และกรุณา ประพจน์  อัศววิรุฬหการ  กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการทั้งสองที่ปรากฏ
ในแนวทางแห่งโพธิสัตว์ว่า “โดยนัยนี้ความมุ่งหมายของการเป็นพระโพธิสัตว์ในมหายานจึง
ประกอบด้วย ๒ ประการ คือ การเข้าถึงความเป็นพระพุทธเจ้า หรือการเข้าใจศูนยตา และการ
ช่วยเหลือเสียสละเพ่ือผู้อ่ืนหรือหลักความกรุณา ความมุ่งหมายแรกเป็นเรื่องปัญญา ความมุ่งหมายที่
สองเป็นเรื่องของความกรุณา”๑๐๗ 

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับปัญญา อุดมการณ์โพธิสัตว์มีความพยายามที่จะรักษาไว้ซึ่งการ
ดำรงตนให้อยู่ในความคิดเรื่องศูนยตา พระโพธิสัตว์แม้ยังไม่ได้ตรัสรู้แต่ก็เป็นผู้อยู่ในปรัชญา ถือว่าใกล้
ตรัสรู้แล้ว พระโพธิสัตว์ย่อมมองว่า โดยปรมัตแล้วทุกสิ่งเป็นสุญญตา ว่างจากสาระที่จะเข้ายึดถือได้ 
เมื่อเหล่าโพธิสัตว์มีจิตที่อยู่ในสภาพเช่นนี้ ดวงปัญญาที่แท้จริงจึงเกิดขึ้น พระโพธิสัตว์จะสามารถ
ทำลายความเห็นอันติดอยู่ในโลกนี้ได้ และด้วยเหตุเช่นนี้ ความสว่างไสวแห่งปัญญาย่อมที่จะเกิดขึ้น 
โพธิสัตว์จะมองเห็นโกคามสภาพที่มันเป็นจริงและมีอิสรภาพซึ่งเป็นการปลดปล่อยตนเองอย่างถึงที่สุด 
การดำเนินชีวิตตามหลักการแห่งโพธิสัตว์เพ่ือที่จะบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณต้องอาศัยการพัฒนา
ในระดับของปัญญาด้วยที่ตั้ง พระสูตรในหมวดปรัชญาปารมิตา ซึ่งเป็นพระสูตรที่มุ่งให้ความสำคัญกับ
หลักคิดเรื่องปัญญา เวลาที่กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับโพธิสัตว์ที่จะยกภาพให้เห็นว่าโพธิสัตว์นั้นเป็น
อุดมการณ์ที่มีความโดดเด่นในเรื่องของการพัฒนาปัญญาเช่นนี้  

ในอีกด้านหนึ่งนอกจากที่อุดมการณ์โพธิสัตว์จะเป็นอุดมการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของ
ปัญญาแล้ว อุดมการณ์โพธิสัตว์ยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับหลักการเรื่องความกรุณาเป็นอย่างยิ่งไม่ต่างกับ
ปัญญา ฝ่ายมหายานได้แสดงออกอย่างชัดเจนของอุดมการณ์โพธิสัตว์ถึงการเป็นอุดมการณ์ที่ นำคิด
เรื่องความกรุณาออกจากการเป็นเพียงมโนทัศน์เชิงทฤษฎีและจิตวิทยา และนำมาใช้ในฐานะที่เป็นวิถี
ปฏิบัติจริงแห่งชีวิตของตน การพิจารณาในมุมของจริยธรรมจะเห็นได้ว่าอุดมการณ์โพธิสัตว์คือการ
เปลี่ยนท่าทีจากการให้ความสำคัญกับคำสอนทางจริยธรรมในเชิงจิตวิทยาและทฤษฎีมาสู่ การ “ใช้” 
จริยธรรมในฐานะที่เป็นวิถีชีวิตจริงของเหล่าโพธิสัตว์และพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ความเชื่อเช่นนี้ยัง

                                                           

 ๑๐๗ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๙๐. 



๕๖ 

สามารถได้รับการยืนยันจากการพิจารณาในหลักธรรมที่ฝ่ายมหายานเชื่อว่าเป็นองค์ประกอบหลักที่
สำคัญของอุดมการณ์โพธิสัตว์ด้วย ธรรมแห่งโพธิสัตว์ล้วนอุดมไปด้วยแนวคิดเรือ่งความกรุณา 

ด้วยการวางรากฐานแห่งอุดมการณ์โดยวางอยู่บนฐานคติความคิดเรื่องปัญญา 
และกรุณา เช่นนี้ของฝ่ายมหายานทำให้เราพบได้ว่า ธรรมต่างๆที่โพธิสัตว์ต้องปฏิบัติหรือบำเพ็ญเพียร
จึงไม่หลุดออกไปจากกรอบของแนวคิดเรื่องปัญญา กรุณาที่กล่าวมา ธรรมที่โพธิสัตว์ต้อ งปฏิบัติ
นับตั้งแต่เดินทางเข้าสู่เส้นทางสายนี้ล้วนต้องมีรากฐานด้วยธรรมทั้งสองประการนี้ ประพจน์  อัศววิรุฬ
หการ กล่าวถึงแนวคิดเช่นนี้ว่า 

“ธรรมที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญเป็นไปเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้า รวบรวมได้สามหมวด
ด้วยกันกล่าวคือ 

๑. ธรรมอันเป็นจุดหมายหรือเป็นปัจจัยพืน้ฐานอันเป็นส่วนผลักดันให้เกิดความคิดที่จะ
เป็นพระโพธิสัตว์ ได้แก่ โพธิ หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ธรรมทั้งสองนี้เป็น
แกนกลางของธรรมทุกอย่างที่พระโพธิสัตว์จะบำเพ็ญต่อไป 

๒. ธรรมที่พระโพธิสัตว์ต้องบำเพ็ญเพ่ือเตรียมตัวในอันที่บำเพ็ญธรรมที่แสดงออก 
ซ่ึงจุดหมายของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ ธรรมส่วนนี้ได้แก่ธรรมต่างๆที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญในช่วง
แห่งการตั้งปณิธาน 

๓. ธรรมที่แสดงออกถึงความคิดเรื่องโพธิ และความกรุณา มีชื่อเรียกพิเศษว่า บารมี 
หรือ ปารมิตา เป็นการรวบรวมข้อธรรมะต่างๆ เช่น ทาน ศีล วิริยะ  ฯลฯ ขึ้นเป็นหมวดสำหรับ
โพธิสัตว์บำเพ็ญโดยเฉพาะ ธรรมหมวดนี้มี ๖ – ๑๐ ประการแตกต่างไปตามสำนัก 

กล่าวโดยสรุป ธรรมหมวดต้นเป็นแรงผลักดันให้เกิดธรรมหมวดที่สอง ธรรมหมวดที่
สองเป็นการปูพ้ืนฐานให้แก่การบำเพ็ญธรรมในหมวดที่สาม ธรรมหมวดที่สามจึงเป็นธรรมที่รวม
ความคิดของธรรมสองหมวดแรก ซึ่งได้แสดงแล้วในหมวดก่อนๆ”๑๐๘ 

ในพระพุทธศาสนามหายานนั้นให้ความสำคัญกับหลักธรรมพ้ืนฐานทั้งสองประการของ
อุดมการณ์โพธิสัตว์ คือ เรื่องปัญญาและกรุณา เช่นที่กล่าวมานี้เป็นอย่างมาก บุคลาธิษฐานของธรรม
ทั้งสองในรูปบุคคล กล่าวคือ พระมัญชุศรี และพระอวโลกิเตศวร (โพธิสัตว์กวนอิม) จึงระดับความ
เคารพอย่างสูงสุดจากฝ่ายมหายาน 

ฝ่ายมหายานอธิบายว่า ธรรมอันเป็นพ้ืนฐานของอุดมการณ์โพธิสัตว์คือ ปัญญาและ
กรุณา หากพิจารณาโดยผิวเผินอาจจะดูแล้วมีความขัดแย้งกัน เพราะตามหลักการเรื่องปัญญา สรรพ
สิ่งถือเป็นสุญญตา ไม่มีตัวตน ไม่มีผู้ให้ ไม่มีผู้ได้รับ แต่หลักการเรื่องกรุณากลับบอกว่า สรรพสัตว์
ทั้งหลายรอคอยการช่วยเหลือจากโพธิสัตว์ผู้ประกอบด้วยความกรุณาอันสุดประมาณ ความขัดแย้งกัน
ของธรรมพ้ืนฐานของอุดมการณ์โพธิสัตว์เช่นนี้ฝ่ายมหายานเชื่อว่าในที่สุดแล้วไม่เกิดขึ้น โพธิสัตว์คือผู้
ที่สามารถเชื่อมประสานธรรมทั้งสองอันเป็นรากฐานแห่งชีวิตของตนให้ดำเนินไปได้อย่างกลมกลืน 
ประพจน์ อัศววิรุฬหการ กล่าวถึงความสามารถในการสร้างความกลมกลืนสอดคล้องแห่งรากฐาน
ธรรมทั้งสองของโพธิสัตว์ตามทัศนะของฝ่ายมหายานว่า 

                                                           

 ๑๐๘ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๑๖๒ – ๑๖๓. 



๕๗ 

“ลักษณะของศูนยตาดูเสมือนหนึ่งจะขัดแย้งกับความกรุณา ความกรุณาในที่นี้มิได้เป็น
เรื่องของอารมณ์ แต่เป็นเรื่องของปัญญา คือความกรุณาเกิดขึ้นจากการหยั่งเห็นแจ้งในลักษณะที่เป็น
สากลของทุกสิ่งทุกอย่างว่า ทุกสิ่งทุกอย่างเสมอกันหมด พระพุทธเจ้าทั้งหลายผู้เห็นแจ้งในตถตา  
มีหน้าที่ในการนำสรรพสัตว์ให้เข้าใจสภาพดังกล่าว เช่นเดียวกับพระโพธิสัตว์แม้ยังไม่เห็นแจ้งในศูนย
ตา และดำรงอยู่ในปรัชญาปารมิตาหรือใกล้กับตถตามากท่ีสุด พระโพธิสัตว์หรือพระพุทธเจ้าที่ปรากฏ
ในโลกมนุษย์จึงมีลักษณะเป็น ๒ ประการ คือดำรงตนในศูนยตา อันเป็นเรื่องทางปรมัตถ์  
ในขณะเดียวกันก็ดำรงตนในความกรุณาซึ่ งเป็นเรื่องความเป็นไปทางโลก”๑๐๙ ธรรมต่างๆ 
ของพระโพธิสัตว์นั้นมีรากฐานอยู่ด้วยความคิดเรื่องปัญญาและกรุณาเป็นสำคัญ แต่เมื่อพิจารณาใน
หัวข้อที่เกี่ยวกับระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายาน บทบาทของคุณธรรมเรื่องความกรุณาจะได้รับการ
ย้ำเน้นเป็นพิเศษ ด้วยเหตุเช่นนี้อุดมการณ์โพธิสัตว์ในมิติของการเป็นตัวแทนของหลักการทาง
จริยธรรมของพุทธปรัชญาฝ่ายมหายานจึงแสดงออกถึงแนวคิดเรื่องความกรุณาได้ชัดเจนที่สุด 

หลักฐานที่ยืนยันได้ว่าในมิติทางจริยธรรมของอุดมการณ์โพธิสัตว์ มีการให้ความสำคัญ
กับแนวคิดเรื่องความกรุณานั้นสามารถพิจารณาได้จากหัวข้อของหลักธรรมที่พระโพธิสัตว์ต้องบำเพ็ญ
ไปเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้านับตั้งแต่แรกเริ่มในการเดินทางเข้าสู่เส้นทางสายธรรมเรื่อยไป ถึงการ
ปฏิบัติบำเพ็ญเพ่ือมุ่งสู่ภาวะแห่งความประเสริฐสูงสุด หากนับตามลำดับขั้นของการพัฒนาคุณธรรม
ของโพธิสัตว์ การตั้งโพธิจิตและจตุรปณิธาน ๔ ประการของพระโพธิสัตว์ ถือว่าเป็นธรรมที่มาเป็น
ลำดับแรกเพราะเป็นการตั้งมั่นในจิตที่จะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ ต่อจากนั้นจึง
ตามมาด้วยเนื้อหาและวิธีแห่งการปฏิบัติตนของโพธิสัตว์อันสำคัญ ๖ ประการ หรือ บารมีธรรม  
๖ ประการ 

อย่างไรก็ตามไม่ว่าหลักธรรมใดจะสำคัญกว่าหรือมาก่อนมาหลังก็แล้วแต่ไม่สำคัญ 
ความสำคัญอยู่ตรงที่ว่าในหลักธรรมที่สำคัญของอุดมการณ์โพธิสัตว์ที่กล่าวมานี้ล้วนแต่ปรากฏแนวคิด
เรื่องความกรุณาเป็นฐานคิดที่สำคัญ ธรรมทุกหัวข้อที่ปรากฏอยู่ในหลักธรรมที่จะกล่าวต่อไปนี้ล้วนมี
แนวคิดของความกรุณาแฝงอยู่ในนั้น ข้อปฏิบัติหรือหลักธรรมของอุดมการณ์โพธิสัตว์ที่กล่าวนั้น
สามารถแสดงออกถึงการเป็นตัวแทนที่ดีของหลักการเรื่องความกรุณาอันเป็นหัวใจหลักของระบบ
จริยธรรมของฝ่ายมหายานได้อย่างไร และด้วยการกล่าวว่าอุดมการณ์โพธิสัตว์นั้นเป็นตัวแทนที่ดีของ
ระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายาน การอธิบายให้เห็นว่า อุดมการณ์โพธิสัตว์ด้วยการพิจารณาหลักธรรม
อันสำคัญของอุดมการณ์ มีแกนหลักอยู่ที่หลักการเรื่องความกรุณา ย่อมที่จะเป็นการแสดงให้เห็นด้วย
ว่าระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานมีแกนหลักอยู่ที่ความคิดเรื่องความกรุณานี้เช่นกัน 

โพธิจิต - จตุรปณิธาน 
โดยรูปศัพท์ “โพธิจิต” มีความหมายว่า การตั้งจิตเพ่ือมุ่งสู่อนุตตรสัมมาสัมโพธิ หรือ

ความตั้งใจจริงที่จะเป็นพระพุทธเจ้า และการช่วยผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักของฝ่ายมหายาน  
ในคัมภีร์โพธิสัตวจรรยา กล่าวว่า “โพธิจิต” มีความหมายถึง จิตที่ตั้งมั่นต่อการตรัสรู้ และจิตที่เพียร
เพ่ือการตรัสรู้เพ่ือช่วยผู้อ่ืน๑๑๐ ในคัมภีร์ฝ่ายมหายานมีการกล่าวถึงแนวคิดเรื่องการปลุกโพธิจิตไว้มาก 
                                                           

 ๑๐๙ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา มรรคาเพ่ือมหาชน,หน้า ๙๒. 
 ๑๑๐ ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, ศรีมาลาเทวีสีหนาทสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์
ส่องสยาม, ๒๕๔๔), หน้า ๔. 



๕๘ 

ตัวอย่างเช่น ในคัมภีร์โพธิจิตโตตปาทสูตรศาสตร์ กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้ที่ต้องการให้เกิดโพธิจิต  
ว่าต้องปฏิบัติตนดังนี้ คบเพ่ือนที่เป็นกัลยาณมิตร บูชาพระพุทธเจ้า บำเพ็ญกุศลมูล ค้นหาธรรมอัน
ประณีต เป็นผู้มีใจเบิกบานอยู่เสมอ อดทนต่อทุกข์เวทนา มีความเมตตากรุณา มีจิตอาศัยที่ราบเรียบมี
ศรัทธาในมหายาน ใฝ่หาพุทธปรัชญาและต้องมีคุณสมบัติอีกสี่ประการ คือระลึกถึงพระพุทธเจ้า 

พิจารณาเห็นโทษในกาย มีความเมตตาต่อสรรพสัตว์ และค้นหาอนุตตรผล๑๑๑ 
การปลูกโพธิจิต ในความจริงก็คือการตั้งจิตของเหล่าโพธิสัตว์ที่จะดำเนินตนตาม

เส้นทางสายธรรมแห่งพระพุทธศาสนา พร้อมกับการช่วยเหลือมวลสรรพสัตว์ อาจจะเข้าใจได้ว่าการ
ปลุกโพธิจิตคือการตั้งจิตปรารถนาตนเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้าโดยมีวัตถุประสงค์ในการมีความสามารถ
เพ่ือช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นออกไปจากกองทุกข์ การปลุกโพธิจิต ถือเป็นจุดแรกสุดของการเริ่มก้าวเข้าสู่
เส้นทางสายโพธิสัตว์ 

ความสำคัญของการปลุกโพธิจิตไม่ใช่มีเพียงแค่การเป็นจุดเริ่มต้นของการตัดสินใจก้าว
ย่างเข้าสู่เส้นทางสายธรรมนี้เท่านั้น แต่ในอีกมุมหนึ่ง การปลุกโพธิจิต เป็ นการชี้ให้เห็นถึงการให้
ความสำคัญของฝ่ายมหายานที่มีต่อหลักการเรื่องความกรุณาและการคำนึงถึงสรรพชีวิตเป็นเบื้องแรก 
เป็นการวางเงื่อนไขอันสำคัญยิ่งของการดำเนินรอยตามอุดมการณ์โพธิสัตว์ เงื่อนไขนี้จะปรากฏอยู่ใน
หลักธรรมข้ออ่ืนของอุดมการณ์นี้ต่อไป จนกระทั่งในที่สุดความกรุณาและการคิดถึงสรรพสัตว์เช่นนี้ก็
จะหมดความสำคัญในฐานะที่เป็นเงื่อนไขที่ต้องปฏิบัติ หากแต่จะกลายสภาพเป็นธรรมชาติแห่งจิต
ของผู้ปฏิบัติเอง การเดินทางไปถึงจุดนั้นโพธิสัตว์ยังคงต้องผ่านการบำเพ็ญเพียรอีกหลายประการเบื้อง
หน้า แต่ทั้งหมดย่อมมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายเดียวกันคือมุ่งหน้าสู่พระโพธิญาณและช่วยเหลือ
สรรพชีวิต หลังจากการปลุกโพธิจิตของเหล่าบรรดาผู้ที่ปรารถนาเส้นทางแห่งธรรมนี้ ขั้นต่อไป ฝ่ าย
มหายานกล่าวว่าคือการยึดมั่นในจตุรปรณิธาน 

จตุรปณิธาน 
คือ การตั้งจิตมั่นคงต่อการดำเนินตามทางแห่งโพธิสัตว์ การตั้งปณิธานกับการปลุกโพธิ

จิตนั้นเป็นเรื่องที่เกิดใกล้เคียงกัน และเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน จตุรปณิธานเริ่มต้นจากการตั้งจิตว่า  
๑. เราจะละกิเลสให้หมด ๒. เราจะศึกษาสัจธรรมให้จบ ๓. เราจะช่วยโปรดสัตว์ทั้งหลายให้สิ้น  
๔. เราจะบรรลุพระพุทธภูมิอันประเสริฐสุด ปณิธานทั้ง ๔ ข้อนี้ อยู่ในฐานะเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
พระโพธิสัตว์และเปรียบเสมือนสิ่งอันเป็นเครื่องกระตุ้นความมุ่งมั่นทะเยอทะยานอันแรงกล้า ในการ
บำเพ็ญบารมีธรรมของผู้เป็นพระโพธิสัตว์ของนิกายมหายาน ในทศภูมิกสูตรกล่าวถึงการตั้งปณิธาน
โดยเพิ่มจำนวนจาก ๔ เป็น ๑๐ ข้อ เรียกว่ามหาปณิธาน ๑๐ ประการ อันประกอบด้วย 

๑. เพ่ือตั้งมั่นเคารพบูชาพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
๒. เพ่ือรักษาพุทธภาษิตธรรมทั้งหลาย 
๓. เพ่ือเข้าถึงนิรวาณด้วยการประพฤติตามประวัติของพระพุทธเจ้าตั้งแต่ประทับใน

ดุสิตภพ จนเข้ามหาปรินิวาณ 
๔. เพ่ือทำให้ภูมิทั้งหลายหมดจดด้วยการเกิดจิตโตตปาท 
๕. เพ่ือยังให้สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงเป็นผู้พร้อมบริบูรณ์ 

                                                           

 ๑๑๑ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๑๒๒. 



๕๙ 

๖. เพ่ือให้สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงเข้าใจพุทธธรรมและเพ่ือประดิษฐานสัตว์ทั้งหลายใน
สัพพัญญุตญาณ 

๗. เพ่ือนำมาซึ่งความบริสุทธิ์แห่งพุทธเกษตร 
๘. เพ่ือยังสัตว์ทั้งหลายให้เข้าถึงมหายาน 
๙. เพ่ือปฏิบัติตามโพธิสัตว์จรรยา 
๑๐. เพ่ือกระทำอภิสัมโพธิ มหาชญาณและอภิชญาณให้สำเร็จ๑๑๒ 
สาระสำคัญแห่งปณิธานทั้ง ๑๐ ข้อ สามารถสรุปลงได้สองประเด็นคือ การมุ่งสู่  

พระโพธิญาณ และการช่วยเหลือผู้อ่ืน การตั้งปณิธานถูกกระตุ้นด้วยแนวคิดเรื่องปัญญาและกรุณา  
ผู้ที่ตั้งมั่นในโพธิจิตพิจารณาเห็นแล้วว่าการปลุกโพธิจิตและการมีปณิธานนั้นเป็นวิธีแห่งการเกื้อกูล
สรรพสัตว์ผู้ เวียนว่ายอยู่ในความทุกข์ร้อนของวัฏฏสงสาร ในขณะเดียวกันก็เป็นการมุ่งตรงต่อ  
พระโพธิญาณอันประเสริฐของพระพุทธเจ้า หลักทั้ง ๔ ประการนี้คือความมุ่งม่ันในใจของพระโพธิสัตว์
ทั้งหลายที่จะต้องทำให้เกิดมีในตัวเองให้ได้โดยไม่คำนึงถึงความทุกข์ยากเหน็ดเหนื่อยหรืออะไรทั้งนั้น 
พระโพธิสัตว์ต้องมุมานะปฏิบัติตามปณิธาน ๔ ประการนี้ด้วยจิตอันเบิกบานโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค
ใดๆ เพราะอุปสรรคต่างๆ ก็คือบันไดแต่ละขั้นของพระโพธิสัตว์๑๑๓ 

การตั้งปณิธานมีเป้าหมายเพ่ือการหลุดพ้นเป็นพระพุทธเจ้าอันเป็นจุดหมายสูงสุดที่
สมบูรณ์ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้ปฏิเสธมิติของการเป็นผู้ที่มีความเต็มเปี่ยมไปด้วยความกรุณาโพธิสัตว์
ต้องมีความตั้งใจมั่นในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ไปพร้อมกับการพัฒนาธรรมของตนเอง ข้อนี้มี
ความสำคัญจตุรปณิธานของฝ่ายมหายานเป็นหลักธรรมที่ชี้ให้เห็นว่า อุดมการณ์โพธิสัตว์ได้ยก
ความสำคัญของหลักการเรื่องความกรุณาขึ้นมาเป็นคู่ขนานไปกับหลักธรรมเรื่อง 

โพธิสัตว์หากปราศจากความคิดเรื่องการช่วยเหลือสรรพสัตว์ซึ่งเป็นหนึ่งในปณิธานทั้งสี่ 
ย่อมที่จะไม่สามารถพัฒนาตนด้วยคุณธรรมขั้นอ่ืนๆต่อไปได้ เช่น บารมีธรรม ๖ เพราะหลักธรรม
ทั้งหลายเหล่านั้นย่อมที่จะต้องมาหลังจากการตั้งปณิธานทั้งสิ้น อีกท้ังความกรุณาที่ปรากฏออกมาเป็น
ข้อที่ว่าด้วยการโปรดสรรพสัตว์ให้สิ้นของจตุรปณิธานยังถือได้ว่าเป็นเงื่อนไขที่สำคัญของการบรรลุ
ธรรมของโพธิสัตว์อีกด้วย 

เพราะถ้าปณิธานที่ตั้งไว้ไม่สามารถสำเร็จผลได้จริงทุกข้อ โพธิสัตว์ก็ย่อมที่จะไม่
สามารถบรรลุพระโพธิญาณอันสูงสุดได้ ในแง่ของการพิจารณาจตุรปณิธานนี้เห็นได้ชัดเจนว่าความคิด
เรื่องกรุณา อันเป็นแกนหลักของระบบจริยธรรมแห่งมหายานได้เข้ามามีบทบาทที่สำคัญในฐานะ
เงื่อนไขหนึ่งของการบรรลุซึ่งปัญญาของเหล่าโพธิสัตว์ ความสำคัญในลักษณะเช่นนี้พบได้ชัดเจนใน
บางพระสูตร ตัวอย่างเช่นใน มหาสุขาวดีวยูหสูตร อันเป็นคัมภีร์หนึ่งในสามที่สำคัญของสำนักสุขาวดี 
กล่าวว่า ปณิธานเป็นเสมือนข้อสัญญาที่จะกระทำสิ่งต่างๆ และจักต้องกระทำสิ่งนั้นให้ได้ในขณะที่เป็น
โพธิสัตว์ ดังปรากฏในการตั้งปณิธานของพระโพธิสัตว์ธรรมากร 

อย่างไรก็ตามในขั้นนี้ยังถือได้ว่าเป็นขั้นแรกของแนวทางแห่งโพธิสัตว์ ในขั้นตอนนี้ผู้ที่
ฝึกฝนเตรียมเดินทางสู่เส้นทางสายโพธิสัตว์นั้นยังคงไม่เข้มแข็งพอที่จะรับมือกับความปั่นป่วนทาง
                                                           

 ๑๑๒ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๑๕๐. 
 ๑๑๓ ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๕๐. 



๖๐ 

จิตใจที่อาจเกิดขึ้นได้ทุกขณะอันเนื่องมาจากความลำบากท้ังทางกายและใจ หรือความกลัวในอันตราย
ที่จะเกิดกับตนเองในเรื่องต่างๆ ทำให้ในขั้นนี้ผู้ที่ดำเนินตามแนวทางแห่งโพธิสัตว์ ยังสามารถที่จะสละ
ทิ้งอุดมการณ์อันสำคัญนี้เมื่อไรก็ได้ แต่ผู้ที่ยังคงแน่วแน่ในอุดมการณ์อันเต็มเปี่ยมไปด้วยความเมตตา
กรุณานี้ก็ยังคงดำเนินวิถีชีวิตตามเส้นทางแห่งนี้ต่อไป การดำเนินตามเส้นทางสายนี้ต่อไปต้องได้รับ
การฝึกฝนสภาพจิตใจให้กล้าแข็งเพ่ือสละความกลัวต่างๆให้ออกไปจากจิตใจได้ทั้งหมดกล่าวคือ 
๑. กลัวการดำเนินชีวิต ๒. กลัวการว่าร้าย ๓. กลัวความตาย ๔. กลัวทุคติ ๕. กลัวสังคมตำหนิ ๑๑๔ 

“ปณิธาน” ของเหล่าบรรดาโพธิสัตว์จึงถูกรองรับไว้ด้วยหลักการเรื่องกรุณาและ
ปัญญาเป็นสำคัญ จุดคิดเริ่มแรกจึงอยู่ที่การมุ่งหวังต่ออนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณพร้อมไปกับการคิด
ช่วยเหลือผู้อ่ืน เพราะถือว่าความกรุณาเป็นทางหนึ่งที่จะทำให้บรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าได้ การ
คาดหวังที่จะบรรลุธรรมโดยปราศจากแนวคิดเรื่องความกรุณา นอกจากจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 
เพราะขัดกับปณิธานที่ตั้งไว้แต่แรกแล้ว การกระทำเช่นนี้แทนที่จะเป็นการปลดปล่อยตนเองออกจาก
บ่วงกรรมวัฏฏสงสาร แต่กลับเป็นการเหนี่ยวรั้งตัวไว้ด้วยความคิดแห่งอัตตา ถ้าปราศจากแนวคิดเรื่อง
กรุณาเป็นหลักการพ้ืนฐานรองรับปณิธานของเหล่าโพธิสัตว์แล้ว เราก็จะพบว่าในทายที่สุดก็จะไม่
สามารถมีโพธิสัตว์ใดบั งเกิดขึ้นในโลกได้เลย จตุรปณิธานจึงเป็นหลักการที่สำคัญชี้ ให้ เห็นว่า 
อุดมการณ์โพธิสัตว์นั้นเป็นอุดมการณ์ที่นำระบบจริยธรรมอันมีแกนกลางอยู่ที่ความสำคัญที่ความ
กรุณาของฝ่ายมหายานออกมา “ใช้” ในฐานะวิถีทางแห่งการดำเนินชีวิตตัวอย่างหลักธรรมเรื่อง
ปณิธานของโพธิสัตว์จึงเป็นเครื่องสนับสนุนแนวคิดว่าหลักจริยธรรมของฝ่ายมหายานมีความคิดหลัก
อยู่ที่แนวคิดเรื่องความกรุณานั่นเอง 

บารมีธรรม ๖ ประการ 
นอกจากการตั้งมั่นในโพธิจิต การตั้งปณิธาน และการต่อสู้เพ่ือเอาชนะความกลัว

ทั้งหลายแล้วโพธิสัตว์ยังคงต้องบำเพ็ญในบารมีธรรม ๖ ประการ หรือ ปารมิตา ด้วยบารมีธรรม ๖ 
ประการ ในพระพุทธศาสนามหายานถือได้ว่าเป็นแกนของแนวคิดเรื่องโพธิสัตว์ เป็นเนื้อหาของการ
ดำเนินวิถีชีวิตตามแนวทางแห่งโพธิสัตว์ การเสนอแนวคิดเรื่องบารมีธรรมขั้นต่างๆ ของฝ่ายมหายาน
คือการเสนอคุณธรรมชุดต่างๆที่โพธิสัตว์พึงจำเป็นต้องมีเพ่ือที่จะเดินทางเข้าสู่การบรรลุธรรมในภาย
ภาคหน้า วิถีชีวิตของโพธิสัตว์จึงถูกกำหนดไว้ด้วยหลักธรรมต่างๆ ที่เป็นแบบแผนแห่งการดำเนินชีวิต
เช่นนี้ เป็นการแสดงถึงวิถีชีวิตของพระโพธิสัตว์ผ่านทางหลักธรรมเรื่องต่างๆ ฝ่ายมหายานยกบารมี
ธรรมเป็นธรรมที่สูงสุดเหนือธรรมหมวดอ่ืนๆที่เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะว่า หลักธรรมเรื่องบารมี ๖ 
ประการนี้เป็นหลักธรรมที่กล่าวถึงการพัฒนาอย่างเป็นระบบของคุณธรรมอันประเสริฐครบในสาม
ด้านกล่าวคือ การพัฒนาทั้งในศีล สมาธิ และปัญญาของเหล่าโพธิสัตว์ซึ่งหมายความเป็นหลักธรรมที่
อธิบายการพัฒนาคุณธรรมของพระโพธิสัตว์ได้ครบสมบูรณ์ท่ีสุด 

ในช่วงแรกก่อนการแบ่งแยกนิกายคำว่าบารมี มีความหมายที่ส่อไปถึง ความสูงสุด 
ความยอดเยี่ยม ในช่วงนี้ความหมายของคำว่า บารมี ถูกใช้ในความหมายสูงสุดทั่วๆ ไปทั้งของศาสนา
พราหมณ์ ทั้งของพระอริยสาวก แต่ไม่ปรากฏว่าได้ใช้กับพระพุทธเจ้าในกรณีใดๆ และไม่ปรากฏว่าได้

                                                           

 ๑๑๔ สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๖), 
หน้า ๒๓. 



๖๑ 

ใช้ในความหมายว่าเป็นธรรมหมวดธรรมะที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญในชาติก่อนๆ๑๑๕ มาถึงในช่วงหลังๆ
คือช่วงที่มีการแบ่งแยกออกเป็นนิกายต่างๆแล้วนั้นความหมายของคำว่า บารมี ก็เริ่มที่จะเปลี่ยนไป
กล่าวคือ เริ่มมีการใช้คำว่า บารมี มาเป็นการเรียกธรรมที่คิดขึ้นสำหรับการเป็น แต่ถึงจะมีการเปลี่ยน
การให้ความหมายเช่นนี้ก็ตามแต่นัยในการบ่งบอกว่าเป็นความดีสูงสุด ความเป็นเลิศก็ยังมิได้หายไป
ไหน แต่มีการจำกัดความของความหมายลงไปว่าเป็นความดีเลิศหรือสูงสุดในข้อธรรมต่างๆ 
ที่พระโพธิสัตว์จะต้องบำเพ็ญเพ่ือการเป็นพระพุทธเจ้า และด้วยการให้ความหมายที่มีนัยบ่งบอกถึง
ความดีเลิศหรือสูงสุดของหลักธรรมแห่งโพธิสัตว์เช่นนี้ของพระพุทธศาสนาในช่วงหลัง บารมีธรรมใน
ความหมายเช่นนี้จึงมีลักษณะที่สำคัญอยู่สามประการ คือ ๑. เป็นการบำเพ็ญเพียรที่มีระยะเวลาที่
ยาวนานมาก ๒. เป็นการบำเพ็ญธรรมะที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ของทั้งผู้อื่นและตนเอง ทาน ศีล กษาน
ติ เป็นส่วนที่กระทำให้เกิดบุญกุศลเพ่ือความสุขของตนเองและความสุขของชาวโลก ในขณะที่ธยาน
และปรัชญา เป็นการแสวงหาการหลุดพ้น ส่วนวิริยะเป็นแกนกลางในอันที่จะเป็นกำลังเพ่ือบำเพ็ญ
ธรรมอื่นๆ ข้างต้น ๓. บารมีธรรมเป็นการบำเพ็ญธรรมที่เป็นลำดับแต่ต้นจนปลาย๑๑๖ 

ด้วยการเข้าใจความหมายเช่นนี้ พระสูตรฝ่ายมหายานจึงกล่าวถึงบารมีธรรมว่าเป็น       
“โพธิสมการ คือเครื่องมือไปสู่ โพธิ เป็ นพุทธการกรรม คือธรรมที่ทำให้บุคคลผู้บำเพ็ญเป็น
พระพุทธเจ้าเป็นโพธิปาจนธรรม คือเป็นธรรมที่ทำให้โพธิเจริญเต็มที่” บารมี ๖ ประการ ที่เป็น
หลักธรรมอันสำคัญของฝ่ายมหายานตามนัยแห่งความหมายเช่นนี้จึงประกอบด้วย 

๑. ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี 
๒. ศีลปารมิต หรือ ศีลบารมี 
๓. กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขันติบารมี 
๔. วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี 
๕. ธฺยานปารมิตา หรือ ฌานบารมี 
๖. ปฺรชฺญาปารมิตา หรือ ปัญญาบารมี 
บารมีธรรม ๖ ประการ  ในความหมายของฝ่ายมหายานนี้ เป็นหลักการอันแยบยลที่

แสดงออกถึงมิติความสัมพันธ์ระหว่างการเกื้อหนุนในการพัฒนาคุณลักษณะอันประเสริฐ ๓ ประการ 
(กล่าวคือ ปัญญา กรุณาและอุบาย) ให้เกิดขึ้นกับอุดมการณ์โพธิสัตว์ของฝ่ายมหายาน การเจริญใน
ธรรมด้วยการพัฒนาคุณธรรมชุดต่างๆให้สำเร็จได้ในแต่ละขั้นเป็นการแสดงออกถึงการประสาน
กลมกลืนระหว่างคุณลักษณะอันประเสริฐทั้งสามประการของโพธิสัตว์ ไม่มีการเจริญในธรรมขั้นใด
ของโพธิสัตว์ที่จะสามารถสำเร็จได้ด้วยการปราศจากองค์ประกอบแห่งคุณลักษณะอันประเสริฐสาม
ประการที่กล่าวมา 

ฝ่ายมหายานจึงมีแนวคิดว่า การที่โพธิสัตว์บรรลุธรรมขั้นสูงสุด(ขั้นที่ ๑๐ แห่งภูมิ
ธรรม) ซึ่งมีความหมายว่าการเข้าถึงความเป็นพระพุทธเจ้าในรูปธรรมกาย จึงมี ความหมายถึง
ความสามารถพัฒนา ปัญญา กรุณา และอุบาย จนเข้าสู่ระดับสูงสุดกล่าวคือ เป็นมหาปัญญา  
มหากรุณา และมหาอุบาย ซึ่งนั้นก็คือคุณลักษณะอันประเสริฐของพระพุทธเจ้านั่นเอง ทั้งนี้อาจถือได้
ว่า มิติความสัมพันธ์แบบเกื้อหนุนระหว่างคุณลักษณะอันประเสริฐสามประการนี้ถือ เป็นเอกลักษณ์
                                                           

 ๑๑๕ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๑๖๔ – ๑๖๗. 
 ๑๑๖ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๑๘๙ – ๑๙๑. 



๖๒ 

เด่นของฝ่ายมหายานและเป็นเสาหลักค้ำยันระบบพุทธจริยศาสตร์ของฝ่ายมหายาน ในการทำงานของ
ปัญญาล้วนประกอบด้วยความกรุณาและอุบาย การทำงานของกรุณาล้วนประกอบด้วยปัญญาและ
อุบาย และการทำงานของอุบายล้วนประกอบด้วยปัญญาและกรุณา 

บารมีธรรมทั้ง ๖ ของฝ่ายมหายาน (ภายหลังได้เพ่ิมเข้ามาเป็น ๑๐ กล่าวคือเพ่ิม 
อุปายบารมี ปณิธานบารมี พลบารมี และญาณบารมี) ถูกอธิบายโดยเชื่อมโยงเข้ากับแนวคิดเรื่อง  
ภูมิธรรมของโพธิสัตว์ทั้ง ๑๐ ภูมิ กล่าวคือ ในแต่ละลำดับขั้นของภูมิธรรมที่โพธิสัตว์ได้ผ่านไปนั้นจะมี
คุณธรรมที่ประเสริฐของโพธิสัตว์ก็ยิ่งจะมีมากขึ้นและคุณธรรมขั้นก่อนๆที่ได้รับการสะสมมาก็จะยิ่งมี
ความกล้าแข็งขึ้น ฝ่ายมหายานเชื่อว่าโพธิสัตว์ที่ผ่านเข้าสู่ภูมิธรรมที่สูงขึ้นไปหมายความได้ถึงการ
พัฒนาระดับคุณภาพของจิตให้ถึงพร้อมด้วยคุณธรรมอันประเสริฐ ยิ่งโพธิสัตว์เข้าสู่ภูมิที่สูงขึ้นเพียงใด
ก็ยิ่งใกล้สู่ความเป็นพุทธะมากขึ้นเท่านั้น บ้างเปรียบเทียบว่าโพธิสัตว์ที่เข้าสู่ภูมิธรรมสูงสุดคือขั้นที่ ๑๐ 
ถือได้ว่าเป็นพระพุทธเจ้าในรูปธรรมกาย คุณธรรมที่ได้รับจากการพัฒนาในแต่ละลำดับขั้นของภูมิ
ธรรมนอกจากที่จะเป็นการอธิบายของคุณภาพแห่งจิตที่เจริญขึ้นของเหล่าโพธิสัตว์แล้ว คุณธรรม
เหล่านี้ยังมีส่วนช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันให้ยิ่งพัฒนาควบคู่กันไปได้อย่างสมบูรณ์ โดยวางอยู่บน
พ้ืนฐานความคิดเรื่อง ปัญญา กรุณา และอุบาย เราสามารถเปรียบเทียบภูมิธรรมของโพธิสัตว์กับ
บารมีธรรมข้อต่างๆ ได้ว่า ๑. ทานบารมีคู่กับภูมิมุทิตา ๒. ศีลบารมีคู่กับภูมิวิมลา ๓. กษานติบารมีคู่
กับภูมิประภาการี ๔. วิริยะบารมีคู่กับภูมิอรรถจีสมดี ๕. ธยาน(สมาธิ)บารมีคู่กับภูมิทุรชยา ๖. ปัญญา
บารมีคู่กับภูมิอภิมุขี ๗. อุปายบารมีคู่กับภูมิทุรังคมา ๘. ปณิธานบารมีคู่กับภูมิอจละ ๙. พลบารมีคู่กับ
ภูม-ิสาธุมดี ๑๐. และญาณบารมีคู่กับภูมิธรรมเมฆะ 

ฝ่ายมหายานเชื่อว่า บารมีธรรมทั้งหลายที่กล่าวมานี้ต้องประกอบไปด้วย ปัญญาและ
กรุณาเป็นฐานที่ตั้งที่สำคัญ ไม่สามารถขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ แต่เนื่องด้วยในประเด็นนี้เป็นเรื่องที่เรา
กำลังอภิปรายถึงหลักการทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานที่มีแนวคิดหลักอยู่ที่หลักการเรื่อง ความ
กรุณาและการคำนึงถึงสรรพ ในบารมีธรรมข้อแรก คือ ทานบารมี ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเรื่อง
ความกรุณาและการตระหนักถึงสรรพสัตว์กับหลักทานบารมีแห่งโพธิสัตว์เกิดขึ้นเพราะโพธิสัตว์จะต้อง
บำเพ็ญหนักไปที่การเป็นผู้ให้ การเป็นผู้ให้จะเกิดขึ้นได้ด้วยการเป็นผู้ที่มีจิตใจเสียสละ เป็นผู้ที่คิดถึง
ตนเองน้อยลงและเปิดพ้ืนที่ทางความคิดให้คิดถึงผู้อื่นมากข้ึนหรืออย่างน้อยก็คิดถึงผู้อื่นและตนเองไป
พร้อมๆ กัน ผู้ที่จะกระทำเช่นนี้ได้ย่อมที่จะต้องอาศัยจิตที่เต็มเปี่ยมด้วยความเมตตากรุณาและ
ตระหนักถึงผู้ อ่ืนเป็นพ้ืนฐาน ทานบารมีจะเกิดขึ้นไม่ได้หากปราศจากจิตกรุณา การดำเนินชีวิตของ
โพธิสัตว์ที่ที่ต้องเริ่มต้นจากทานบารมีก็คือการเริ่มต้นจากการตั้งจิตคิดกรุณานั่นเอง  

ด้วยการที่อุดมการณ์โพธิสัตว์ถือเป็นแบบอย่างของชีวิตที่ดีในทัศนะของฝ่ายมหายาน
ประกอบกับการวางธรรมแห่งโพธิสตว์ในข้อแรกด้วยการบำเพ็ญในทานบารมีเช่นนี้ก็เป็นการ
แสดงออกอย่างชัดแจ้งว่า ความสำคัญของแนวคิดทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานจึงอยู่ที่ประเด็นเรื่อง
ความกรุณา ฝ่ายมหายานเชื่อว่า ผู้ที่จะดำเนินบนเส้นทางสายโพธิสัตว์ที่ย่อมที่จะต้องมีพ้ืนฐานด้วย
ทานบารมี เพราะทานบารมีเป็นเครื่องอุปการะให้เกิดให้เกิดบารมีอ่ืนๆ คือ ความสำเร็จแห่งบารมีอ่ืนๆ
นั้น ต้องอาศัยทานบารมีเป็นพื้นฐาน หากปราศจากทานบารมีแต่แรก ก็ย่อมที่จะไม่สามารถพัฒนาตน
ไปสู่บารมีธรรมข้ันอ่ืนต่อไป เมื่อเป็นเช่นนี้การดำเนินชีวิตของพระโพธิสัตว์ย่อมที่จะต้องมีสถานะภาพ



๖๓ 

แห่งการเป็น “ผู้ให้” มากกว่าที่จะเป็นผู้เป็น “ผู้รับ” การเป็นผู้ให้นี้ย่อมที่จะต้องเป็นผู้ให้ที่บริสุทธิ์ใจ
หมายความว่าไม่หวังผลตอบแทน 

ในหลักธรรมข้อที่สองคือการเจริญ ศีลบารมี โดยหลักธรรมมีความหมายว่า โพธิสัตว์
นั้นต้องมีการเจริญในการปฏิบัติตนที่เข้มงวดสอดคล้องกับพระวินัยต้องรักษาศีลของตนให้บริสุทธิ์ 
พร้อมด้วยกาย วาจา ใจ ปฏิบัติแต่ความดีงามเพ่ือสรรพสัตว์ การเจริญในศีลบารมีของโพธิสัตว์ ฝ่าย
มหายานมีชื่อเรียกพิเศษของศีล ๓ ประเภทนี้ว่า ตรีวิธานิศีล คือ ศีล ๓ ประเภทของเหล่าพระโพธิสัตว์ 
พระโพธิสัตว์ทั้งหลายต้องสมาทานศีลด้วยหลัก ๓ ประการ ได้แก่ 

๑. สังวรสังคหศีล คือ การสำรวมระวัง ได้แก่ การงดเว้นการประกอบอกุศลธรรมที่ผิด
บทบัญญัติแห่งวินัย 

๒. กุศลธรรมสังคหศีล คือ การประพฤติเพ่ือสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ได้แก่ การ
ประกอบกุศลกรรมไม่ขาด 

๓. สัตวารถกริยาสังคหศีล คือ การประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ได้แก่ 
การบำเพ็ญประโยชน์แก่สรรพสัตว์ 

การสมาทานด้วยศีลทั้งสามหัวข้อที่กล่าวมานั้นมีเป้าหมายอยู่สองทางคือ หนึ่ง
เป้าหมายเพ่ือตนเอง และสองเป้าหมายเพ่ือผู้อ่ืน ในส่วนของเป้าหมายเพ่ือตนเองสามารถอธิบายได้ว่า
การรักษาความบริสุทธิ์ทั้งทางกาย วาจา และใจ ย่อมที่จะเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์แห่งจิตของผู้ปฏิบัติ
อันเป็นเงื่อนไขในการพัฒนาตนให้สูงขึ้นในขั้นต่อไป อีกทั้งยังเป็นการปฏิบัติตนเพ่ือเป็นแบบอย่างแก่
คนอ่ืน ผู้ซึ่งตนได้มีจิตเมตตากรุณาสั่งสอนอบรมในธรรม  

ในส่ วนของเป้ าหมายต่อผู้ อ่ืนนี้ เป็นสิ่ งสำคัญที่ จะแสดงออกอย่างเด่นชัดถึ ง
ความสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องความเมตตากรุณาและการคำนึงถึงผู้อ่ืนอันเป็นแกนหลักแห่งจริยธรรม
ของฝ่ายมหายาน คือ ในข้อแรกคือ การละเว้นความชั่วทั้งปวงโพธิสัตว์ต้องตระหนักได้ด้วยจิตอันเต็ม
เปี่ยมด้วยความกรุณาว่า สรรพสัตว์ทั้งหลายหวังพ่ึงพระโพธิสัตว์เพ่ือหลุดพ้นจากความทุกข์ทรมาน
โพธิสัตว์จึงเป็นที่พ่ึงของสรรพสัตว์ การเป็นที่พ่ึงและเป็นผู้ช่วยเหลือสรรพสัตว์ซึ่งมีรากฐานมาจาก
ระบบจริยธรรมที่เน้นให้มีความกรุณาต่อสรรพชีวิตเป็นเงื่อนไขที่ทำให้โพธิสัตว์ไม่อาจที่จะทำกรรมชั่ว
กับสรรพสัตว์ได้ ไม่ว่าจะเป็นวจีกรรม มโนกรรมหรือกายกรรม เพราะผลของการกระทำเหล่านี้ย่อม
ส่งผลให้สรรพสัตว์นั้นได้รับความทุกข์ร้อน 

หากโพธิสัตว์ปฏิบัติชั่วเช่นนั้นย่อมทำให้แทนที่จะเป็นที่พ่ึงพาให้พ้นทุกข์ของสรรพสัตว์ 
โพธิสัตว์กลับเป็นผู้สร้างความทุกข์ร้อนและความหวาดกลัวให้เกิดแก่สรรพสัตว์นั่ นเอง วัตถุประสงค์
ของการรักษาศีลในอุดมการณ์โพธิสัตว์ในมุมหนึ่งจึงเกิดจากพ้ืนฐานแนวคิดที่หล่อเลี้ยงด้วยความ
เมตตากรุณาเป็นสำคัญ ว่าเป็นการรักษาความบริสุทธิ์แห่งตนเองเพ่ือประโยชน์สุขของผู้อื่นเป็นหลัก 

กรณีเรื่องการไม่บริโภคเนื้อสัตว์เป็นอย่างที่ดีของประเด็นนี้ ฝ่ายมหายานโดยมากถือว่า
เป็นมังสวิรัติ คือ ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ เหตุที่ฝ่ายมหายานไม่ยอมบริโภคเนื้อสัตว์นั้นมีมากมายหลาย
เหตุผล แต่หากนับเอาเหตุผลที่ปรากฏอยู่ในพระสูตรคือลังกาวตารสูตร ก็ถือว่ามีอยู่มากมายหนึ่งใน
บรรดาหลายๆ เหตุผลนั้นมีข้อหนึ่งกล่าวว่า  

“ตัวอย่างอันประจักษ์เช่นเมื่อสัตว์ได้เห็นนายพรานป่า ชาวประมงหรือนักกินเนื้ออ่ืนๆ 
เดินมาแม้ในระยะอันไกล สัตว์ทั้งหลายก็สะดุ้งกลัวเสียแล้ว บางครั้งหรือสัตว์บางชนิดขาดใจตาย 



๖๔ 

ทำนองเดียวกัน สัตว์ตัวน้อยๆ อ่ืนๆ ในท้องฟ้า บนบกหรือในน้ำก็ตาม เมื่อได้เห็นนักกินเนื้อแต่ที่ ไกล 
หรือได้กลิ่นด้วยจมูกอันไวของมัน ก็จะพากันวิ่งหนีไปไกลพร้อมกับความรู้สึกอยู่ในใจว่า เขาเหล่านั้น
เป็นผียักษ์อสุรกายผู้ล้างผลาญ นั่นเพราะความกลัวต่อความตายของมัน”๑๑๗ 

จากตัวอย่างย่อมจะเห็นได้ชัดเจนว่า การไม่บริโภคเนื้อสัตว์คือการที่ไม่ทำร้ายสัตว์  
ไม่ทำให้สัตว์หวาดกลัวในโพธิสัตว์เพราะได้กลิ่นของซากศพที่ตายจากตัวของผู้นั้น การทำให้สรรพสัตว์
หวาดหลัว คือการที่ไม่สามารถเป็นที่พ่ึงของสรรพสัตว์ได้ เพราะไม่มีสัตว์ใดที่กล้าเข้ามาหาถ้าเป็น
เช่นนี้โพธิสัตว์ก็ย่อมที่จะไม่สามารถเป็นที่พ่ึงของบรรดาสรรพสัตว์ได้ด้วย 

ในข้อที่สองนอกจากท่ีจะต้องไม่ทำความชั่วให้เกิดขึ้นแล้ว โพธิสัตว์ยังคงต้องทำความดี
ให้บังเกิดแก่สรรพสัตว์ด้วย การไม่ทำความชั่วเป็นสิ่งที่ดีก็จริง แต่การทำความดีก็เป็นการสนับสนุนให้
โพธิสัตว์สามารถพัฒนาธรรมชุดต่างๆให้เจริญขึ้นได้ ความจริงกุศลธรรมสังคหศีลกับสัตวารถกริ
ยาสังคหศีล อาจจะถือว่าเป็นส่วนสนับสนุนซึ่งกันและกันก็ได้ ฝ่ายมหายานย้ำเสมอว่าการกระทำที่ดี
คือการกระทำที่เอ้ือประโยชน์ต่อสรรพชีวิตไม่เลือกหน้า การกระทำที่เอ้ือประโยชน์ต่อสรรพสัตว์เช่นนี้
ย่อมแฝงความหมายแห่งแนวคิดเรื่องความกรุณาและการตระหนักถึงสรรพชีวิตอ่ืนเอาไว้อย่างชัดเจน 
ศีลข้อสองเรื่องทานบารมีในความเป็นจริงก็คือการวางแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ปลอดเวรไร้การ
เบียดเบียนแก่สรรพชีวิตซึ่งซ่อนแนวคิดทางจริยธรรมเรื่องความเมตตากรุณาเอาไว้แต่แรกแล้ว 

ในหลักธรรมข้อที่สามถึงห้าการเจริญในขันติ วิริยะ สมาธิ ในขั้นนี้โดยความหมายคือ
โพธิสัตว์จะต้องฝึกฝนเพ่ือพัฒนาคุณสมบัติด้านต่างๆและความสามารถของจิตให้เจริญขึ้น ตัวอย่าง
คุณสมบัติที่ฝ่ายมหายานกล่าวไว้คือ ความอดทน ความพยายามและสมาธิ ในโพธิสัตว์วจรรยาวตา
รของท่านศานติเทวะ กล่าวถึงลำดับขั้นของการพัฒนาความสามารถของจิต เริ่มในบทที่ ๖ ว่าด้วย
เรื่องของความอดทน ท่านกล่าวว่า 

“ดังนั้นศัตรู(คือ)ความโกธร สร้างความทุกข์เช่นนั้น หากผู้ใดสามารถเอาชนะได้ ย่อม
ประสบความสุขในปัจจุบันและอนาคต...แต่หากจะมีผู้ขัดขวางการสร้างบารมีของข้าฯเล่า แม้แต่กับ
เขาเช่นกัน ไม่เป็นการสมควรที่จะขึ้งโกธร เพราะไม่มีเกาะกำบังใดดีเท่าความอดทน ข้าฯ พึงน้อมนำสู่
ภาคปฏิบัติโดยแท้และเพราะข้าฯสามารถรักษาความอดทนต่อเขาได้ เขาจึงเป็นผู้สมควรแก่การรับผล
แห่งความอดทนของข้าฯเพราะในวิธีนี้ เขาเป็นปัจจัยให้เกิด”๑๑๘ 

หลังจากมีความอดทนแล้วโพธิสัตว์ยังต้องประกอบด้วย ความเพียรพยายาม 
ในบทที่ ๗ พระสูตรกล่าวต่อไปว่า 

“เมื่อมีความอดทนแล้วข้าฯพึงพัฒนาความกระตือรือร้นเพราะความรู้แจ้งย่อมมีอยู่ใน
ผู้ที่มีความเพียรพยายามเท่านั้นเปรียบได้กับหากไม่มีลม ก็จะไม่มีการเคลื่อนไหวบุญกุศลย่อมไม่เกิดถ้า
ขาดความเพียร ความเพียรคืออะไร มันคือความเบิกบานในสิ่งที่ถูกต้อง ปัจจัยตรงกันข้ามอธิบายได้คือ
ความเกียจคร้าน ความใฝ่ในสิ่งที่ต่ำทรามเหยียดหยามตนเองเนื่องจากความย่อท้อ”๑๑๙ 

                                                           

 ๑๑๗ วศิน  อินทสระ, สาระสำคัญแห่งพุทธปรัชญามหายาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๑๙), หน้า ๑๐๘ – ๑๐๙. 
 ๑๑๘ ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิงห์, ศรีมาลาเทวีสีหนาทสูตร, หน้า ๖๔ – ๘๘. 
 ๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๕. 



๖๕ 

ต่อจากการพัฒนา ความอดทน ความเพียร คุณธรรมที่โพธิสัตว์ต้องพัฒนาเป็นลำดับ
ต่อมาคือ สมาธิ ในบทที่ ๘ พระสูตรกล่าวว่า 

“เม่ือได้พัฒนาความเพียรในวิธีนี้ข้าฯพึงฝึกจิตใจสมาธิเพราะคนที่มีใจกวดแกว่งย่อมตก
อยู่ในอุ้งเล็บของมโนภาพที่หลงผิดแต่เมื่อกายและจิตเป็นหนึ่งย่อมไม่มีความไขว้เขวดังนั้น ข้าฯ จึงพึง
ละวางโลกียวิสัยและขจัดมโนภาพที่หลงผิดโดยสิ้นเชิง”๑๒๐ 

โพธิสัตว์ที่มีกำลังจิตเข้มแข็ง มีคุณสมบัติของจิตที่เพียบพร้อมย่อมที่จะสามารถนำพา     
สรรพสัตว์เพ่ือข้ามพ้นวัฏสงสารได้ดีกว่าโพธิสัตว์ที่ยังมีสภาวะจิตที่อ่อนแอ ตัวอย่างเรื่องความอดทน
ชี้ให้เห็นว่า บางครั้งการเดินทางบนเส้นทางสายโพธิสัตว์นี้ย่อมที่จะต้องประสบพบเจอกับความลำบาก
ทั้งกายและใจ ความลำบากเช่นนี้หากโพธิสัตว์ถือเอาเข้ามาเป็นอารมณ์อาจจะนำไปสู่การมีอารมณ์ 
โมหะหรือโกธร เกิดขึ้นได้ เช่นการถูกเยาะเย้ยหรือถากถางในวิธีที่โพธิสัตว์ปฏิบัติ หากรับมือกับ
อารมณ์ไม่ได้ความโกธรย่อมตามมา แต่ด้วยการประกอบด้วยอดทนหรือขันติบารมี โพธิสัตว์จึงไม่อาจ
สามารถถูกรบกวนได้ด้วยความโกธรทั้งกายและใจ ขันติหรือความอดทนยังอาจจะมีความหมายถึงการ
อดทนในการแบกรับความทุกข์ของสรรพสัตว์ทั้งหลายไว้เพียงแต่ตนรวมถึงการปฏิเสธการต่อต้าน  
และทำลายล้างผู้ใด 

การกระทำเช่นนี้เข้าใจได้ยากด้วยสายตาแห่งบุคคลผู้ซึ่งอัดแน่นด้วยโลภะ โมหะ  
และโทสะ บางครั้งอาจมองว่าชีวิตของโพธิสัตว์ถือเป็นชีวิตที่ไร้เหตุผล หากแต่ในสายตาของผู้ดำเนิน
ในธรรมโดยมีความเมตตากรุณาและการคำนึงถึงผู้อ่ืนเป็นฐานคติในการดำเนินชีวิตนั้นกลับไม่มองว่า
ชีวิตของตนเป็นสิ่งที่ไร้สาระ เหตุเพราะหยั่งเห็นในการดำรงอยู่อย่างอิงอาศัยของสรรพชีวิตตาม
หลักการเรื่องสุญญตา ประกอบกับการยึดมั่นในจิตแห่งมหากรุณาซึ่งเป็นแกนหลักของจริยธรรมฝ่าย
มหายาน ชีวิตของตนเช่นนั้นจึงเป็นชีวิตที่เต็มเปี่ยมไปด้วยคุณค่าเหลือประมาณการด้วยความที่เห็นแก่
ประโยชน์สุขของสรรพสัตว์เช่นนี้ วิถีชีวิตที่ประกอบอยู่ด้วยความอดทนในการแบกรับทุกข์ของสรรพ
สัตว์จึงไม่ใช่ชีวิตที่โง่งมงายไร้เหตุผล แต่จะเห็นเช่นนั้นได้ย่อมต้องมีจิตกรุณาอันพ้นประมาณ ซึ่งน้อย
คนที่จะทำได้ อุดมการณ์โพธิสัตว์จึงถือเป็นชีวิตที่ดีของฝ่ายมหายาน 

ในการพัฒนาคุณภาพแห่งจิตในเรื่องการประกอบด้วยวิริยะบารมีหรือความเพียร
พยายามของโพธิสัตว์ในขั้นนี้ก็ย่อมที่จะปรากฏหลักการเรื่องความเมตตากรุณาและการคำนึงถึงสรรพ
สัตว์เป็นฐานคติคิดที่สำคัญไม่ต่างไปจากภูมิธรรมขั้นอ่ืน ความเพียรพยายามแห่งอุดมการณ์ โพธิสัตว์ 
อาจจะมีความแตกต่างจากความเพียรพยายามของปุถุชนความเพียรพยายามของปุถุชนอาจ  
จะหมายถึงความเพียรพยายามที่จะ “ได้” ในสิ่งที่ต้องการแต่ในธรรมแห่งโพธิสัตว์ ความเพียรเช่นนี้มี
ความข้องเกี่ยวกับความกรุณาอยู่มาก การศึกษาธรรมทั้งหลายให้สิ้นก็เป็นไปเพ่ือการตระหนักรู้ใน
สภาวธรรมอันเป็นจริงของสรรพสิ่งซึ่งอิงอาศัย จากนั้นความเพียรก็ยังคงปฏิบัติหน้าที่ต่อด้วยการ
นำพาของกรุณา คือเพียรที่จะเผยแผ่พระธรรมนี้ให้สรรพสัตว์ เพียรที่จะนำพาสรรพสัตว์ข้ามพ้นห้วง
ทุกข์ ซึ่งต้องมีคติเรื่องความเมตตากรุณาเป็นฐานหลัก ความเพียรถ้าประกอบด้วย คุณลักษณะแห่ง
ปัญญา กรุณา ก็จะเป็นความเพียรเพ่ือสรรพสัตว์โดยแท้ มิใช่ความเพียรเพ่ือที่จะทำให้ตนเองอยู่

                                                           

 ๑๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๐. 



๖๖ 

เหนือกว่าคนอ่ืนเพ่ือชื่อเสียงหรือคำสรรเสริญเท่านั้น ความเพียรอย่างหลังนี้มิใช่การนำพาตนเองและ
สรรพสัตว์ออกจากสังสารวัฏ แต่เป็นการผูกมัดตัวเองและสรรพสัตว์เข้าไว้ในความทุกข์ตลอดกาล 

ในขั้นสมาธิ เหล่าโพธิสัตว์บำเพ็ญธรรมโดยยกระดับของจิตให้ดิ่งสู่ภาวะอันสงบ
ประณีตเป็นความสงบสุขในตน ความสงบในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าเป็นการนั่งนิ่งๆ เฉยๆ แต่เป็นการ
พัฒนาคุณภาพแห่งจิตให้สงบนิ่ง เพ่ือความตระหนักในศุนยตาธรรมอันหมายถึงการตระหนักถึงความ
เท่าเทียมกันแห่งสรรพสัตว์และตนเอง (ตามหลักการแห่งศูนยตา) เมื่อมีความเข้าใจเช่นนี้แล้วโพธิสัตว์
ยังคงต้องอาศัยจิตที่ประกอบด้วยความคิดเมตตากรุณาแก่สรรพสัตว์เป็นที่ตั้งจึงจะสามารถทำให้จิตที่
ประกอบด้วยสมาธิสามารถส่งผลให้เกิดประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์อย่างแท้จริง คือเมื่อพิจารณาใน
ความเป็นศูนยตาแห่งสรรพสิ่งแล้ว จิตที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความคิดเรื่องความเมตตากรุณาก็จะทำงาน
เสริมเพ่ือโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายอย่างเท่าเทียมโดยไม่มีการแบ่งแยก ไม่มองสรรพสิ่งตามรูปลักษณ์
แห่งคุณสมบัติภายนอก ท่านทะไลลามะ กล่าวถึงแนวคิดเรื่องจิตอันเป็นสมาธิ กับแนวคิดเรื่องความ
เมตตากรุณาของโพธิสัตว์ไว้อย่างน่าสนใจว่า 

“การช่วยเหลือสรรพสัตว์ย่อมต้องเกิดจากการมีสมาธิอันนิ่ง มองเห็นความเท่าเทียม
กันของเหล่าสรรพสัตว์รวมถึงตนเอง มิใช่ตระหนักในคุณสมบัติภายนอกที่ต่างกัน เพราะถ้าเป็นเช่นนี้ 
เมื่อคุณสมบัติเหล่านี้เปลี่ยนไป โพธิสัตว์ย่อมที่จะต้องเปลี่ยนความเมตตากรุณาที่มีคนเหล่านี้ตามไป
ด้วย ความกรุณาของโพธิสัตว์ในกรณีนี้จึงถือว่าไม่แน่นอนเปลี่ยนแปลงขึ้นลงเสมอกรณีเช่นนี้เป็นผลมา
จากการขาดคุณสมบัติด้านสมาธิของจิต”๑๒๑ 

การปฏิบัติตนของเหล่าโพธิสัตว์มีเป้าหมายเพ่ือผู้อ่ืนเป็นหลักแต่การรักษาซึ่งความสงบ
ภายในแห่งตนก็ต้องเป็นสิ่งที่ไม่ทอดทิ้งไป เพราะสิ่งนี้ถูกใช้เป็นพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาความกรุณาที่มีเพ่ือ
ผู้อื่นต่อไป ความต่อเนื่องแห่งกระแสการพัฒนาระดับจิตของโพธิสัตว์จากความอดทน ความเพียรมาสู่
สมาธิสามารถอธิบายได้ว่า 

“หลังจากบำเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกำลังแล้ว พระโพธิสัตว์ควรทำใจให้สงบ การสั่งสม
บารมีของพระโพธิสัตว์ ไม่ได้เกี่ยวข้องกับความเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืนอย่างเดียว แต่ความสงบภายในตน 
ไม่ว่าจะเป็นกายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิวิเวก พระโพธิสัตว์ต้องสั่งสมให้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์ เช่นกัน 
เพราะความสุขสงบภายในตน ย่อมทำให้เข้าใจธรรมเอาชนะกิเลสในใจตนและมองเห็นความเท่าเทียม
กันระหว่างตนกับผู้อ่ืน ช่องทางการทำใจให้สงบมี ๒ ประการคือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา 
อารมณ์ของทั้ง ๒ ภาวนา จะทำให้เกิดดวงปัญญา และคลายความลุ่มหลงมัวเมาในกามและสมบัติทาง
โลกทั้งมวล”๑๒๒ 

และในลำดับสุดท้าย ซึ่งถือว่าเป็นการเจริญในลำดับขั้นที่สูงที่สุดแห่งอุดมการณ์
โพธิสัตว์เป็นการเจริญใน ปัญญาบารมี การเจริญในปัญญาบารมีเช่นนี้ของฝ่ายมหายานมีวัตถุประสงค์
เพ่ือที่จะให้โพธิสัตว์ผู้บำเพ็ญบารมีได้รับปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวธรรมแห่งสรรพสิ่ง กล่าวคือ 
รู้แจ้งใน ปฏิจจสมุปปบาท ซึ่งเป็นการเข้าใจถึงภาวะการอิงอาศัยของสรรพสิ่งเพ่ือเกิดขึ้นและดำรงอยู่ 
                                                           

 ๑๒๑ Gyatso, T, Ethics  for  the New  Millennium, (New York: Riverhead Books, 1990), 
p. 125.  
 ๑๒๒ วิทยา  ศักยาภินันท์ , “อุดมการณ์พระโพธิสัตว์ พุทธจริยศาสตร์ เพื่อมหาชน”, วารสาร
มนุษยศาสตร์, ปีท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๒): ๑ – ๑๓. 



๖๗ 

ฝ่ายมหายานเรียกภาวการณ์เข้าใจเช่นนี้ว่า การตระหนักในศูนยตากล่าวให้ง่ายก็คือ การรู้ตรงตาม
ความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามที่เป็น ตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง พระโพธิสัตว์ที่
เจริญด้วยปัญญาเช่นนี้ ย่อมที่จะมองสรรพชีวิตด้วยความเท่าเทียม เข้าใจแท้ถึงสภาวธรรมที่แท้จริง
ของสรรพสัตว์ที่เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ ผู้ดิ้นรนพ้นทุกข์ โพธิสัตว์ตระหนักได้ว่าสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ประกอบอยู่ด้วยศักยภาพทางปัญญาในกานำพาตนเองพ้นทุกข์ 

ในทศภูมิกสูตร อธิบายถึงหลักธรรมที่โพธิสัตว์ต้องบำเพ็ญเมื่ออยู่ในภูมิธรรมขั้นที่ ๖  
ว่าคือปรัชญาปารมิตา ประพจน์ อัศววิรุฬหการ ขยายความว่าหมายถึงการเข้าใจในภาวะเสมอกันของ
ธรรม ๑๐ ประการกล่าวคือ 

“ธรรมทั้งปวงไม่มีนิมิต ไม่มีลักษณะไม่มีการเกิดขึ้น ไม่มีการทำให้เกิด เป็นของแยก
จากกัน ไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่อาจแสดงได้ เป็นมายา เป็นฝัน เหมือนเสียงสะท้อน เหมือนเงา
พระจันทร์ที่ปรากฏในเงาน้ำ”๑๒๓ 

การเข้าถึงภาวะเช่นนี้ทำให้คุณภาพจิตของโพธิสัตว์นั้นมีบารมีธรรมที่แก่กล้าอย่างที่สุด 
เมื่อมองเห็นศูนยตาจึงมองเห็นสรรพสัตว์ในลักษณะที่เท่าเทียมกัน เป็นการถอดถอนทั้งอัตตาแห่งตน
และอัตตาแห่งสรรพสิ่ง บุฌย์ นิลเกษ กล่าวถึงภาวะเช่นนี้ว่า  “สิ่งที่ทำให้พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลายมี
ความหนักแน่นต่ออุดมการณ์ยิ่งกว่าชีวิตของตนเองเพราะท่านมองเห็นด้วยปัญญาอันบริสุทธิ์แล้วว่า 
ตัวท่านเองและผู้อ่ืนนั้นเป็นอันเดียวกันจากความเชื่อมั่นเช่นนี้ พร้อมกับความกรุณาที่ช่วยเหลือ
ชาวโลกนี้แหละทำให้ผู้อ่ืนยอมรับความเป็นโพธิสัตว์ของท่าน”๑๒๔ 

เมื่อการบำเพ็ญบารมีธรรมในขั้นที่ ๖ นี้ดำเนินไป โพธิสัตว์จะบังเกิดปัญญามองเห็น
ความเป็นศุนยตาแห่งสรรพสิ่ง มองเห็นความว่างแห่งสรรพสิ่ง ธรรมในขั้นที่ ๖ นี้พิจารณาโดย
ภาพรวมจะเป็นธรรมที่มุ่งเน้นแสดงถึงหลักการแห่งปัญญาของอุดมการณ์โพธิสัตว์ แต่อุดมการณ์
โพธิสัตว์ไม่ได้หยุดการให้ความสำคัญกับปัญญาบารมีไว้แต่เพียงเท่านั้น จุดเด่นของหลักการเรื่อง
โพธิสัตว์นี้อยู่ที่ว่าการหยั่งเห็นศูนยตาแห่งสรรพสิ่งนี้กลับไม่ได้ทำให้โพธิสัตว์มีมุมมองที่เป็นด้านลบต่อ
โลก หมายความว่า การมองเห็นว่าสรรพสิ่งมีความเป็นศูนยตาไม่ได้ทำให้โพธิสัตว์กลายเป็นผู้มองโลก
ในแง่ว่าสรรพสิ่งคือความว่าง ทุกอย่างถือว่าไม่มีตัวตน ไม่มีการช่วย ไม่มีผู้ถูกช่วย คือทุกอย่ างเป็น
ศูนย์ ความคิดเช่นนี้สะท้อนแนวคิดแบบ อเหตุปัจจัยวาท ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
กุญแจดอกสำคัญที่ทำให้โพธิสัตว์ไม่มีทัศนคติเช่นนี้หลังจากที่ได้ตระหนักถึงศุนยตาแห่งสรรพสิ่งแล้วก็
คือ หลักการเรื่องความเมตตากรุณาซึ่งก็คือ แกนหลักของจริยศาสตร์ของฝ่ายมหายานนั่นเอง 

ฝ่ายมหายานอธิบายว่า เมื่อหยั่งเห็นศุนยตา โพธิสัตว์ย่อมบังเกิดจิตกรุณา จิตกรุณา
เกิดจากการมองเห็นว่าสรรพชีวิตนั้นมีความทุกข์ร้อน และต้องพ่ึงพิงอาศัยผู้อ่ืนในการอยู่รอดของตน
ทุกสิ่งในโลกต้องพ่ึงพาอาศัยกัน อาจเข้าใจว่าเป็นการหยั่งเห็นศูนยตาด้วยกรุณาจิต๑๒๕ ในจุดนี้ กรุณา
จะเข้ามามีบทบาทที่สำคัญเป็นอีกองค์ประกอบของจิตแห่งโพธิสัตว์ เพราะในมุมหนึ่งจิตแห่งโพธิสัตว์

                                                           

 ๑๒๓ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๒๔๖. 
 ๑๒๔ บุณย์ นิลเกษ, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร:  สำนักพิมพ์แพร่พิทยา, ๒๕๒๖), 
หน้า ๗๙. 
 ๑๒๕ สุมาลี มหณรงค์ชัย, มหายาน ภาษาคน – ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  สำนักพิมพ์อมรินทร์, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๐๘. 



๖๘ 

ดำรงอยู่ด้วยความเมตตากรุณาและคำนึงถึงสรรพชีวิต การมีแนวคิดเรื่องจริยธรรมเช่นนี้เข้ามาเสริม
ทำให้ปัญญาบารมีไม่ได้มีความหมายเพียงในฐานะที่เป็นธรรมฝ่ายปัญญาเท่านั้น แต่หากพิจารณาด้วย
จิตอันเปี่ยมด้วยกรุณากลับเห็นว่าไม่มีความขัดแย้งประการใดที่จะสามารถเกิดขึ้นได้เลย ระหว่าง
ปัญญาและกรุณา 

ในแง่ที่บารมีธรรมของโพธิสัตว์มีพ้ืนฐานอยู่ที่หลักการทางจริยธรรมอันสำคัญของฝ่าย
มหายานคือแนวคิดเรื่องความกรุณา การตีความสุญญตาจึงสามารถที่จะสอดรับกับคุณค่าเชิง
จริยธรรมได้ โดยผ่านทางกรอบความคิดสองด้านคือกรอบด้าน ภววิทยา และกรอบด้านจริยศาสตร์ 
ความจริงทางภววิทยาบอกเราว่า ชีวิตปราศจากแก่นสารที่เที่ยงแท้ ไม่มีรากฐานถาวร กรอบด้านจริย
ศาสตร์บอกเราว่า เพราะชีวิตนั้นเป็นสิ่งที่ปราศจากแก่นสารถาวร ทำให้ชีวิตถือเป็นศักยภาพที่มีความ
เป็นพลวัตเปลี่ยนแปลงไปได้เรื่อยๆ และด้วยความเป็นพลวัตนี้เองทำให้ชีวิตของสรรพสัตว์ รวมถึงพระ
โพธิสัตว์มีความสามารถท่ีจะพัฒนาไปในทางที่ดีได้ ด้วยความว่างของชีวิตจึงเปิดช่องให้เกิดการพัฒนา 
พระโพธิสัตว์เมื่อเดินทางมาถึงขั้นนี้ย่อมหยั่งเห็น สุญญตาทั้งในกรอบเชิงภววิทยาและจริยศาสตร์ 
ดังกล่าว 

ในอีกมุมหนึ่งความสำคัญของหลักการทางวิทยาศาสตร์ในฐานะที่เป็นหลักการเรื่อง
ความเมตตากรุณายังส่งผลให้โพธิสัตว์ทั้งหลายภายหลังได้บรรลุในปัญญาบารมีแล้วกลับปฏิเสธการ
เดินทางเข้าสู่ภาวะนิพพาน เนื่องด้วยจิตกรุณาที่มีต่อสรรพสัตว์ โพธิสัตว์หันหลังให้พระนิพพาน และ
เดินทางกลับสู่โลกแห่งอวิชชาอีกรอบเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งมวล ถึงแม้โพธิสัตว์จะเกลือกกลั้วกับ
โลกแห่งปรากฏการณ์แต่ความสกปรกทั้งหลายกลับไม่สามารถเกาะเกี่ยวกับโพธิสัตว์ได้อีกต่อไป 
เพราะเนื่องด้วยการมีเกราะกำบังทางปัญญาที่สมบูรณ์สูงสุดแล้วนั่นเอง ด้วยการเกื้อหนุนแห่ง
หลักการแห่งจริยธรรมของฝ่ายมหายานเช่นนี้ ปณิธานของโพธิสัตว์ในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ก็จะ
ทำงานด้วยตัวของมันเองเป็นไปตามเหตุปัจจัยแห่งโลก เริ่มต้นจากการตระหนักรู้ด้วยปัญญาและโอบ
อุ้มด้วยกรุณา มรรคาแห่งโพธิสัตว์ ก็ดำเนินไปอย่างสมบูรณ์ตามปณิธานของโพธิสัตว์ที่ตั้งไว้ตลอดกาล 

ความเมตตากรุณาละการคำนึงถึงสรรพชีวิตของเหล่าโพธิสัตว์ก็มีส่วนช่วยส่งเสริม 
พัฒนาปัญญาของเหล่าโพธิสัตว์เช่นกัน Peter Harvy อธิบายถึง การส่งเสริม “ปัญญา” ด้วย 
“กรุณา” ว่า 

“กรุณาย่อมที่จะช่วยปัญญาในการละทิ้งซึ่งการมีตนเองเป็นจุดศูนย์กลาง ด้วยการเป็น
แรงกระตุ้นให้เกิดชีวิตแห่งการเสียสละและทำเพ่ือผู้อ่ืน ท่านศานติเทวะกล่าวว่า พระโพธิสัตว์อาจ  
จะกระทำผิดและตกนรกได้ถ้าการกระทำนั้นเป็นสิ่งที่ทำเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือเพ่ือทำให้ สรรพสัตว์
เกิดความตระหนักรู้ในความถูกต้องแห่งชีวิต”๑๒๖ 

ในขณะที่ Peter Harvy กล่าวถึงผลแห่งการส่งเสริมกันระหว่าง ปัญญา และกรุณา 
Damien Keown ก็เสนอคำอธิบายว่า ผลแห่งการไม่ส่งเสริมกันระหว่างปัญญากับกรุณา จะมีลักษณะ
แห่งความขัดแย้งชัดเจนกล่าวคือ 

“ปัญญาท่ีไม่เรียกร้องกรุณาผลที่ได้คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัว 
ปัญญาที่เรียกร้องกรุณาผลที่ได้คือการปลดปล่อยและการหลุดพ้น 

                                                           

 ๑๒๖Harvey,P, An introduction to Buddhism Teaching,history,and practices, 
(Cambridge: Cambridge University Press, 1990), p. 21. 



๖๙ 

กรุณาที่ปราศจากปัญญาผลที่ได้คือ การยึดมั่นถือมั่นในตัว 
กรุณาที่เรียกร้องปัญญาผลที่ได้คือ การปลดปล่อยและการหลุดพ้น๑๒๗ 
ผู้ที่ไม่ตระหนักในวิถีทางแห่งโพธิสัตว์ที่จะต้องได้รับการเกื้อหนุนด้วยจริยธรรมแห่ง

มหายานอันบ่งถึงความกรุณาและการคำนึงถึงสรรพชีวิตเช่นนี้ย่อมที่จะพิจารณาโดยผิวเผินว่าการขาด
ความกรุณาดูเหมือนจะเป็นเรื่องที่ไม่มีความสำคัญเท่ากับการขาดปัญญา แต่เห็นแล้วว่าผลที่เกิดจาก
การขาดกรุณานั้นสร้างปัญหาที่ยิ่งใหญ่เพียงใด ในบรรดาคุณธรรมทั้งหลายของฝ่ายมหายาน ไม่ว่า 
จะเป็นความอดทน ความเพียร การให้ทาน หรือการรักษาศีล คุณธรรมเหล่านี้ล้วนแต่ปรากฏแนวคิด
เรื่อง ความกรุณาเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้วทั้งสิ้น การไม่มี กรุณาบารมี เพ่ิมขึ้นมา มิได้มีความหมายว่า  
พระโพธิสัตว์ไม่ต้องการ บารมีด้านกรุณา ในทางตรงกันข้ามการกระทำเช่นนี้เป็นการจงใจที่จะแสดง
ให้เห็นว่า แนวคิดเรื่องความกรุณาได้แทรกตัวอยู่ในฐานะหลักธรรมพ้ืนฐานรองรับคุณธรรมเหล่านี้แล้ว 

พ้ืนฐานของการขาดความกรุณาจึงอยู่ที่ว่า “การไม่ตระหนักในชีวิตของผู้อ่ืนเสมอกับ
ตนเอง” ภาวะเช่นนี้แสดงถึงการไม่เข้าใจในปรมัตถ์ธรรมแห่งพระพุทธศาสนานั้นคือ ปราศจากปัญญา
ในทางกลับกัน การมีปัญญาเพียงอย่างเดียวโดยปราศจากกรุณาก็ย่อมนำมาซึ่งการผูกมัดตัวเองไว้
กับทิฏฐิ มานะทั้งหลาย ซึ่งรังแต่จะไม่ก่อให้เกิดความหลุดพ้นได้ ซ้ำร้ายความหลุดพ้นที่คาดหวัง เมื่อ
ปราศจากองค์ประกอบอันสมบูรณ์ ก็จะกลายเป็นความยึดมั่นถือมั่นเสียเอง ผลสุดท้ายก็จะกลายเป็น
ว่าทั้งพระโพธิสัตว์และสรรพสัตว์ก็จะพัวพันยุ่งเหยิงอยู่ในวัฏฏสงสารในลักษณะที่กินหางตัวเอง
เรื่อยไป ทั้งปัญญา และกรุณานั้นมิได้เป็นสิ่งที่มีความเพียงพอในตัวเอง 

จากการเริ่มต้นปลุกจิตเพ่ือมุ่งตรงต่อพระนิพพานพร้อมและการช่วยเหลือสรรพสัตว์  
สู่การตั้งปณิธานอันเที่ยงแท้ในการจนกระทั่งเดินทางถึงการบำเพ็ญบารมีธรรมขั้นสูงสุดคือปัญญา
บารมี ผู้อ่านจะได้เห็นแล้วว่าหลักธรรมทั้งหลายของเหล่าโพธิสัตว์นั้นล้วนแต่สามารถสังเคราะห์เข้าได้
กับหลักจริยธรรมของฝ่ายมหายานที่เน้นเรื่องความเมตตากรุณา และการคำนึงถึงสรรพชีวิตได้ทั้งสิ้น 
สาระสำคัญแห่งชีวิตของโพธิสัตว์อยู่ที่การมุ่งสู่พระโพธิญาณ และการช่วยเหลือผู้อ่ืน พระโพธิสัตว์หรือ
ผู้ที่มุ่งมั่นต่อความเป็นพระพุทธะนั้นจึงมีชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหารคือ เมตตากรุณาปรารถนาปลดเปลื้อง
สัตว์ทั้งหมดให้ปลอดทุกข์เป็นต้น ผู้ที่บำเพ็ญตนเช่นพระโพธิสัตว์ จึงหาประโยชน์สุขส่วนตนอันใดไม่ได้ 
แต่กลับมุ่งหมายใฝ่หาความสุขให้แก่คนอ่ืนทั้งหลาย ขอให้สรรพสัตว์จงเป็นผู้ปราศจากทุกข์ ไม่มีภัย 
ไปสู่นิพพานสุขในที่สุด๑๒๘ 

ด้วยความคิดเช่นนี้จึงกล่าวได้ว่า อุดมการณ์โพธิสัตว์ อันเป็นการเปลี่ยนท่าทีจากการ
ให้ความสำคัญกับคำสอนทางจริยธรรมในเชิงจิตวิทยาและทฤษฎีมาสู่การ “ใช้” จริยธรรมในฐานะที่
เป็นวิถีชีวิตจรองของเหล่าโพธิสัตว์และพระพุทธเจ้าทั้งหลาย จึงถือได้ว่าเป็นอุดมการณ์ที่สามารถ
สะท้อนระบบจริยธรรมของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานได้ชัดเจนที่สุด ความเป็นจริงอาจจะไม่
สามารถใช้คำว่า “สะท้อน” ได้ด้วยซ้ำไป เพราะว่าอุดมการณ์โพธิสัตว์กับจริยธรรมของฝ่ายมหายาน
ในท้ายที่สุดคือเรื่องเดียวกันเพียงแต่แบ่งภาคกันเป็นภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเท่านั้นเอง ความเป็น
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๗๐ 

อันหนึ่งอันเดียวระหว่างจริยธรรมแห่งมหายานและธรรมแห่งโพธิสัตว์อาจจะสามารถสรุปได้ตามที่ 
วิทยา ศักยาภินันท์ ให้ความเห็นไว้คือ 

๑) ความกรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์เป็นศูนย์กลางของทุกบารมีธรรมนี้ คือเหตุผลว่าทำไมคำ
สอนของมหายานจึงให้ความสำคัญแก่สังคมเป็นอันดับแรก และทำให้ละเมิดศีลได้หากจะเป็นการ
ช่วยเหลือผู้อื่น ธรรมเนียมปฏิบัติอย่างเข้มงวดแบบนักบวชของพระพุทธศาสนายุคแรกได้ผ่อนคลายลง 
แม้ว่าหลักกรุณาจะเป็นคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนายุคแรกเช่นกัน แต่ท่าทีที่ไม่เห็นด้วยกับการ
คลุกคลีอันไม่สมควรกับคฤหัสถ์ ดูเหมือนว่าจะเป็นอุปสรรคต่อการนำคำสอนนี้ไปสู่ภาคปฏิบัติให้ เป็น
อุดมการณ์ทางสังคม มหายานสามารถแก้ไขภาวะขัดแย้งนี้ด้วยการสอนเรื่องสังสารวัฏและนิพพานว่า
เป็นคนละด้านของเหรียญเดียวกัน ฉะนั้น นิพพานสามารถบรรลุได้ด้วยจริยธรรมเชิงบวก ซึ่งในที่นี้คือ
ความกรุณาที่มีมิติทางสังคม 

๒) การเมตตาต่อผู้อ่ืนก็เช่นกัน ให้ผลดีต่อคุณภาพชีวิตอย่างยิ่ง เพราะหมายถึงการ
ขจัดความโกธรและความพยายามออกจากจิตใจ ช่วยบรรเทาความเครียด และมีชีวิตอย่างผาสุก 
ผลลัพธ์คือบุคลิกภาพอันสงบเยือกเย็นของผู้มีคุณธรรมข้อนี้ แต่มหายานได้ทำให้คุณธรรมข้อนี้มี
ลักษณะทางสังคม ด้วยหลักมหากรุณาดังกล่าวมาแล้วข้างต้น 

๓) อาศัยความกรุณาต่อผู้อ่ืนเป็นอันดับแรก แม้กระทั่งว่าสามารถถ่ายโอนความดีของ
ตนให้ผู้อ่ืนได้ ซึ่งตรงข้ามกับคำสอนของพระพุทธศาสนายุคแรก จริยธรรมดังกล่าวนี้ทำให้มหายาน
เป็นที่สะดุดใจของประชาชน โดยเฉพาะระหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี ๗ – ๑๒ 

๔) มหายานยังคงวิถีชีวิตแบบบรรพชิตไว้ได้โดยเฉพาะ ๒ บารมีธรรมข้อสุดท้ายจะเห็น
ว่ามีลักษณะเป็นปัจเจก และตัดขาดจากกิจกรรมทางโลก และแพร่หลายไปอย่างกว้างขวางนั้น 
มหายานยังคงอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาไว้ได้ ฉะนั้น หลักบารมีธรรมของพระโพธิสัตว์จึงเป็น
หลักเชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาส และแบบบรรพชิตเข้าด้วยกัน และทำให้พระพุทธศาสนาไม่เป็น
กิจกรรมของบรรพชิตแต่อย่างเดียว แต่เป็นของฆราวาสด้วย ตัวอย่างนี้สามารถดูได้จากมหายานใน 
จีน เกาหลี ญี่ปุ่น และไต้หวันในปัจจุบัน หรือในประเทศไทย เช่นกิจกรรมขององค์กรการกุศลของชาว
ไทยเชื้อสายจีน เช่น มูลนิธิร่วมกตัญญูและปอเต็กต๊ึงเปน็ต้น๑๒๙ 

บทสรุปแห่งจริยธรรมฝ่ายมหายานกับบทบาทของแนวคิดเรื่องความกรุณา 
Damien Keown กล่าวสรุปไว้ในหนังสือเรื่อง The Nature of Buddhist Ethics 

ถึงพัฒนาการของระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานว่า 
๑. มหายานวิจารณ์ความล้มเหลวของเถรวาทในการตระหนักถึงความสำคัญของจริย

ศาสตร์ 
๒. ฝ่ายมหายานปรับปรุงใหม่ในมุมมองเรื่องความขาดแคลนมิติทางจริยธรรมของฝ่าย

เถรวาทโดยเน้นถึงความสมบูรณ์แห่งจริยธรรมซึ่งเกี่ยวข้องกับการตระหนักถึงผู้ อ่ืนนั้นเป็นสิ่งที่มี
ความสำคัญเท่าเทียมกับปัญญา 

๓. ฝ่ายมหายานพัฒนาขยายองค์ประกอบทั้งสามของจริยศาสตร์ให้ครอบคลุมในมิติ
เรื่อง การสำรวม(รักษาศีล) การพัฒนาคุณธรรม และหลักการปฏิบัติที่เห็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
                                                           

 ๑๒๙ วิทยา ศักยาภินันท์ , “อุดมการณ์พระโพธิสัตว์ พุทธจริยศาสตร์เพื่อมหาชน”, วารสาร
มนุษยศาสตร์, ปีที่ ๑๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๒): ๑๒ – ๑๓. 



๗๑ 

๔. ฝ่ายมหายานยอมรับความยืดหยุ่นของการละเมิดลหุกาบัติในกรณีที่การกระทำ
เช่นนั้นเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของสรรพสัตว์ 

๕. การตระหนักในความสำคัญของจริยศาสตร์และความสัมพันธ์ที่มีต่ออภิปรัชญาถูก
แสดงออกมาในอุดมการณ์เรื่องโพธิสัตว์และอุบาย โพธิสัตว์ในภูมิสูงเป็นสัญลักษณ์ของชัยชนะแห่ง
กรุณาที่มีเหนือปัญญา 

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้นมีการให้ความสำคัญกับหลักธรรมบางประการที่
ต่างกันเท่านั้นเอง Gadjin M .Nagao ใช้วลีสั้นๆที่กล่าวถึงระบบจริยศาสตร์ของฝ่ายมหายานได้อย่าง
ลงตัว ท่านกล่าวว่า จุดศูนย์กลางเรื่องทฤษฎีนั้นแสดงออกมาในหลักการเรื่องปัญญา ในขณะที่ท่าทีเชิง
ปฏิบัตินั้นแสดงออกมาทางความคิดเรื่องกรุณา 

มีการพูดกันเสมอว่า ปัญญาและกรุณานั้นเป็นสองเสาหลักค้ำยันในระบบพุทธปรัชญา
เปรียบเสมือนปีกทั้งสองของนก หรือล้อทั้งสองของรถ และการขาดหายสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสองสิ่งนี้ไปจะ
ก่อให้เกิดการเสื่อมลงของจิตวิญญาณแห่งพระพุทธศาสนา๑๓๐ 

หากท่านศึกษาพุทธจริยศาสตร์ของฝ่ายมหายานในบทที่สามที่ผ่ามา ท่านจะเห็นได้
ชัดเจนว่าไม่มีคำไหนที่ปรากฏในประโยคข้างต้นของ Gadjin M .Nagao ที่เกินออกไปจากความจริง
ของระบบ  พุทธจริยศาสตร์ซึ่งเป็นวิถีปฏิบัติแห่งพระพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานเลย อาจกล่าวได้ว่า
ความสำคัญของการย้ำเน้นในแนวคิดเรื่องความเมตตากรุณาที่ปรากฏพบในพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน
นั้นเป็นเอกลักษณ์อันสำคัญอย่างหนึ่งที่ทำให้นักวิชาการและประชาชนทั่ว ไปหันมาให้ความสำคัญ
สนใจแก่พระพุทธศาสนามากขึ้น การย้ำเน้นในความสำคัญของแนวคิดเรื่องกรุณา ยังส่งผลให้
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีมิติแห่งความสัมพันธ์ข้องเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของปัจเจก
บุคคลและสังคมได้มากขึ้น  

ฝ่ายมหายานแสดงออกถึงความสำคัญของหลักการความคิดเรื่องจริยศาสตร์ผ่าน
ทางการเชื่อมโยงเข้ากับอุดมการณ์โพธิสัตว์ อันเป็นอุดมการณ์ที่พระพุทธศาสนาดั้งเดิมมีกล่าวถึงอยู่
แล้ว แต่ด้วยความที่ฝ่ายมหายานมีความต้องการที่จะย้ำเน้นถึงหลักการทางจริยศาสตร์ที่สำคัญเช่นนี้ 
อุดมการณ์เรื่องโพธิสัตว์ของฝ่ายมหายานจึงถูกใช้เป็นตัวแทนของการแสดงออกซึ่งหลักการอันสูงสุด
ทางจริยศาสตร์คือความกรุณา แทนที่จะเป็นการกล่าวย้ำถึงในฐานะอดีตชาติแห่งมหาบุรุษ โดยฝ่าย
มหายานได้ผนวกความคิดเช่นนี้ เข้ากับรากฐานความคิดเดิมของพระพุทธศาสนาคือเรื่องของ 
“ปัญญา” ดังนั้นอุดมการณ์เรื่องโพธิสัตว์ของฝ่ายมหายานเป็นการแสดงออกในขั้นสูงสุดของแนวทาง
แห่งพระพุทธศาสนาทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 

การย้ำเน้นถึงความสำคัญของระบบจริยศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องความกรุณาใน
พระพุทธศาสนาของฝ่ายมหายานส่งผลให้พัฒนาการและการขยายตัวของพระพุทธศาสนามีความ
เจริญขึ้นมากเมื่อเทียบกับจุดเริ่มแรกของพระพุทธศาสนา การเพิ่มมโนทัศน์เรื่องความเมตตากรุณาให้
มีบทบาทสำคัญในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเป็นการเปิดมิติมุมมองความเข้าใจใหม่ให้กับ
พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็นศาสนาเชิงสังคม กล่าวคือเป็นการสนับสนุนระบบความสัมพันธ์
ระหว่าง “ชีวิตแห่งธรรม” คือการเข้าใจในธรรมชาติแห่งสรรพสิ่งตามกฎแห่งการอิงอาศัย รู้แจ้งแทง

                                                           

 ๑๓๐ อ้างแล้ว. 



๗๒ 

ตลอดในปฏิจจสมุปบาท อันเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา และมุ่งหน้าสู่นิพพาน และ “ชีวิตแห่ง
โลก” คือการโอบอุ้มสรรพชีวิตด้วยจิตแห่งความกรุณาให้ประสานสัมพันธ์กันได้อย่างกลมกลืน การ
แยกชีวิตอันสงบประณีต (ชีวิตทางธรรม) ออกจากชีวิตแห่งความลุ่มหลงมัวเมาของสรรพสัตว์ เป็นการ
กระทำที่ดำเนินไปตรงกันข้ามกับมรรคาแห่งพระผู้เจริญในธรรมเช่นโพธิสัตว์ การได้มาซึ่งความเป็น
โพธิสัตว์พัฒนาไปตามแนวคิดสองประการคือ โพธิและกรุณา๑๓๑ 

ในขณะเดียวกัน อุดมคติของฝ่ายมหายานเรื่องโพธิสัตว์ยังได้รับการขยายออกไปเป็น
อุดมคติของชาวพุทธฝ่ายมหายานทั้งมวลมิได้จำกัดเพียงแต่ผู้ปรารถนาที่จะบรรลุพุทธภูมิเท่านั้น 
สามัญชนทั่วไปต่างสามารถมีกิจกรรมในวิถีแห่งการดำเนินชีวิตเช่นเดียวกับที่พระโพธิสัตว์ได้กระทำ 
เพราะฝ่ายมหายานตระหนักในประเด็นว่า สรรพชีวิตล้วนแต่มี “สภาวะแห่งความเป็นโพธิสัตว์” 
ซึ่งประกอบด้วยปัญญาและกรุณา ซ่อนอยู่ในส่วนลึกของจิตใจ เพียงแต่ปุถุชนไม่รู้เท่านั้นเองว่าตนเอง
มีสิ่งคุณธรรมเช่นนี้ปรากฏอยู่ ความคิดเช่นนี้ปรากฏชัดในพระสูตรของฝ่ายมหายานเมื่อครั้ง  
พระสมันตภัทรโพธิสัตว์ทูลถามปัญหากับพระอมิตาพุทธเจ้าว่า 

“โพธิสัตว์คือสัตว์ชนิดใดเล่าพระเจ้าข้า สมันตภัทรทูลถาม 
พระอมิตตาพุทธทรงนิ่งอยู่โดยสดุดี แล้วตรัสเรียกชื่อเบาๆ สมันตภัทร สมันตภัทร เมื่อ 

สมันตภัทรขานรับ พระองค์ก็ตรัสว่า โพธิสัตว์นั่นคือตัวเธอเอง”๑๓๒ 
โดยสรุปบทบาทของแนวคิดเรื่องความกรุณา ซึ่งเป็นมโนทัศน์หลักในระบบจริยศาสตร์

ฝ่ายมหายานที่มีต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวมได้คือ 
ประการแรก  : มโนทัศน์ “ความกรุณา” บ่งชี้ถึงความสำคัญและสัมพันธ์ของจริย

ศาสตร์ที่มีต่อพุทธอภิปรัชญา และพุทธญาณวิทยา 
แนวคิดเรื่องความกรุณาถูกอธิบายว่าเป็นแนวคิดที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง

ปัญญา ฝ่ายมหายานเสนอให้เราเห็นว่าการพัฒนาในส่วนของปัญญาเพียงอย่างเดียว มิสามารถทำให้ผู้
ปฏิบัติสามารถนำพาตนเองเข้าสู่ภาวะแห่งการบรรลุธรรมโดยสมบูรณ์ได้ กรุณาจึงเป็นแนวคิดที่ช่วย
สนับสนุนการพัฒนาของปัญญา การช่วยสนับสนุน เป็นการช่วยนำพากรุณาให้เดินไปในทางที่ถูกที่
ควร ในทางกลับกัน กรุณาก็ช่วยในการเจริญปัญญาให้เป็นไปเพ่ือการปลดปล่อยไม่ตกเข้าไปอยู่ในข่าย
ของการมีทิฏฐิยึดมั่นถือมั่น ในส่วนของอุบายก็เป็นตัวช่วยเสริมที่เข้ามาจัดการกับการใช้ปัญญาและ
กรุณาให้เหมาะสมกับผู้รับและสถานการณ์ การสร้างบทบาทของ “กรุณา” ให้เท่าเทียมกับ “ปัญญา” 
ถือเป็นเอกลักษณ์ของฝ่ายมหายาน 

ฝ่ายมหายานได้สร้างคุณประการที่สำคัญให้เกิดแก่พระพุทธศาสนา เพราะหากโดยถือ
ตามทัศนะของฝ่ายมหายานการพัฒนาในปัญญา และกรุณานั้นย่อมที่จะต้องเกื้อกูลกันเสมอ 
ทั้งปัญญาและกรุณาต่างเป็นมโนทัศน์ที่ไม่มีความเพียงพอในตัวเอง ไม่สามารถนำพาตนเองและผู้อ่ืน
เข้าสู่เส้นทางแห่งธรรมได้อย่างสมบูรณ์ การพัฒนาปัญญาต้องได้รับการหล่อเลี้ยงด้วยจิต กรุณาในทาง
กลับจิตที่กรุณาย่อมที่จะต้องได้รับการสนับสนุนจากปัญญาเพ่ือจะได้เดินทางต่อไปได้อย่างถูกต้อง  
คำสอนเช่นนี้นอกจะแสดงเป็นการแสดงออกให้เห็นว่า ฝ่ายมหายานมีพ้ืนฐานความคิดทางศาสนาอยู่ที่
                                                           

๑๓๑ ประพจน์  อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา  มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๓. 
 ๑๓๒ พจนา จันทรสันติ, ปรัชญาแห่งนิกายเซ็นโพธิสัตวธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๒๑), หน้า ๓ – ๔. 



๗๓ 

การตระหนักในตนเองและตระหนักในผู้อ่ืนแล้วคำสอนเช่นนี้ยังเป็นการแสดงออกถึงหลักการเรื่องการ 
อิงอาศัยซึ่งกันและกัน หรือ ปฏิจจสมุปบาทซึ่งเป็นลักษณะเด่นของพระพุทธศาสนา สิ่งนี้เป็นสิ่งที่
มหายานกล่าวย้ำเสมอ  

ในฝ่ายมหายานกรุณาและปัญญาจึงเป็นเสมือนปีกของนกท้ังสองข้างซึ่งมีความสำคัญที่
เท่าเทียมกัน ความสัมพันธ์มิใช่สิ่งหนึ่งสามารถทดแทนสิ่งหนึ่งใด ไม่มีสิ่งใดทดแทนสิ่งใดได้ แต่เป็นการ
พ่ึงพากันและกันของสองสิ่งบนเส้นทางแห่งธรรม ดังนั้นในขณะที่อยู่ในภูมิธรรมที่ต้องดำเนินไปก่อน
จะถึงภูมิธรรมแห่งปัญญา ความกรุณาย่อมที่จะต้องปรากฏอยู่ในวิถีทางแห่งการดำรงชีวิตของโพธิสัตว์ 
อาจจะเป็นไปได้ที่กรุณาที่อยู่ในระดับนี้เป็นความกรุณาที่ยังไม่สามารถถูกเติมเต็มด้วยปัญญาจน
กลายเป็น “มหากรุณา” ได้ 

แต่ในขณะขั้นนั้น ก็ไม่สามารถที่จะเถียงได้ว่าความกรุณาก็ได้เกิดขึ้นแล้วในจิตแห่ง
โพธิสัตว์ถึงแม้จะยังไม่ได้พัฒนาไปเป็นมโนทัศน์เรื่อง “มหากรุณา” ก็ตาม การสร้างความคิดว่า 
“ปัญญา” จำเป็นที่จะต้องมาก่อน “กรุณา” นั้นถ้าจะพูดให้ถูกก็ต้องแน่ชัดก็จะต้องวางกรอบการ
อธิบายว่า “กรุณา” ที่ต้องอาศัยปัญญานำมาก่อนมีความหมายบ่งถึง “มหากรุณา” และในขณะที่ก่อน
จะบรรลุถึงปัญญาเช่นนั้น โพธิสัตว์ก็ต้องประกอบด้วย “กรุณา” อยู่ก่อนแล้ว การวางลำดับขั้นมาก่อน
มาหลังให้แก่มโนทัศน์เรื่อง ปัญญาและกรุณาในท้ายที่สุดก็สามารถบ่งถึงได้เพียงแค่ในระดับขั้นของ
ความแตกต่างด้านความสามารถและศักยภาพของ “ความกรุณา” ที่ต่างกันเท่านั้น 

ประการที่สอง : มโนทัศน์ “ความกรุณา” สร้างระบบจริยธรรมเชิงบวกให้กับพระพุทธ 
ศาสนา 

ความโดดเด่นของระบบพุทธจริยธรรมของฝ่ายมหายานก็คือ พุทธจริยธรรม ฝ่าย
มหายานโดยการย้ำเน้นแนวคิดเรื่องความเมตตากรุณา เป็นระบบจริยธรรมที่สามารถช่วยลบข้อ
กล่าวหาอันไม่เป็นธรรมที่เกิดขึ้นกับระบบพุทธจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนา กล่าวคือเป็นข้อ
กล่าวหาว่า “ระบบพุทธจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาเป็นจริยธรรมในเชิงลบ๑๓๓ 

หมายความว่า พระพุทธศาสนาจุดเน้นอยู่ที่การไม่กระทำชั่ว และก็หยุดเพียงแค่นั้น 
มิได้สนับสนุนให้คนทำความดี ข้อสรุปของผู้กล่าวห าเช่นนี้จึงมีว่า “ความดีตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาคือการไม่ทำชั่วแต่ไม่จำเป็นที่จะต้องเรียกร้องการทำดี” การพูดเช่นนี้ผู้พูดย่อมมี
ความหมายโดยนัยแล้วว่า “การไม่ทำความชั่ว” สามารถเป็นเสาหลักค้ำยังพุทธจริยธรรมได้โดยไม่ต้อง
อาศัย “การทำความดี” เป็นองค์ประกอบ ฝ่ายมหายานจะเสนอให้เห็นว่า ความคิดเช่นนี้การกล่าวที่มี
ความขัดแย้งในตนเอง (Self-Contradiction) และเป็นไม่ได้ที่จะเกิดข้ึน 

ในการวิจารณ์ระบบจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาว่าเป็นจริยศาสตร์เชิงลบใน
ลักษณะที่ว่า การไม่ทำความชั่วถือเป็นความดี และคนดีในพระพุทธศาสนาคือคนที่ไม่ทำความชั่ว 
แต่ไม่เรียกร้องการทำความดี เกิดจากการเข้าใจระบบจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาที่ผิดพลาด คือ
เป็นความเข้าใจที่ว่าจริยธรรมของพระพุทธศาสนามีขอบเขตอยู่ที่ การรักษาศีลสำรวม กาย วาจา ใจ 
ไม่ให้กระทำชั่วเพียงเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงการทำเช่นนี้พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นความดี แต่ดี
เพียงครึ่งเดียว หลักโอวาทปาฏิโมกข์ ว่า “จงละเว้นความชั่ว จงทำดี และทำจิตให้บริสุทธิ์” ในข้อ 
                                                           

 ๑๓๓ Albert Schweitzer, 1962 อ้างถึงใน สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคมและปัญหา
จริยธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๓๓. 



๗๔ 

“จงทำดี” ก็เป็นการกล่าวถึงลักษณะของ “การกระทำ (Active)” ที่ชัดเจนอยู่แล้ว การละเว้นความ
ชั่ว และทำจิตให้บริสุทธิ์ เป็นการยับยั้งสิ่งที่ไม่ดี ซึ่งต้องต่อเติมด้วย “จงทำดี” ถึงจะครบข้อคำสอนอัน
เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ถ้าพิจารณาด้วยหลักการทางจริยศาสตร์ของฝ่ายมหายานด้วยแล้ว  
จะยิ่งเห็นชัดว่าสามารถแย้งความคิดเช่นนี้ได้อย่างชัดเจน เพราะจริยธรรมของฝ่ายมหายานมีแนวคิด
หลักอยู่สามประเด็นคือ 

๑. สังวรสังคศีล คือ การสำรวมระวัง ได้แก่การงดเว้นการประกอบอกุศลกรรมที่ผิด
บทบัญญัติแห่งวินัย 

๒. กุศลธรรมสังคหศีล คือ การประพฤติเพ่ือสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ได้แก่การ
ประกอบกุศลกรรมไม่ขาด 

๓. สัตวารถกริยาสังคหศีล คือ การประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ได้แก่ 
การบำเพ็ญประโยชน์แก่สรรพสัตว์ 

ข้อที่สามซึ่งเป็นสิ่งที่พุทธศาสนาฝ่ายมหายานย้ำเน้นเป็นพิเศษคือการช่วยเหลือผู้อ่ืน
เป็นการตอกย้ำความคิดถึ งการมิ ได้ เป็นระบบจริยธรรมเชิ งลบ (Negative Morality) ของ
พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน “ความกรุณา” ซึ่งเป็นตัวแสดงหลักท่ีสำคัญในการหล่อเลี้ยงแนวคิดเรื่อง
การช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นการค้ำประกันได้ว่า จริยธรรมของพระพุทธศาสนามีรากฐานอยู่สองส่วนคือ 
หนึ่งอยู่ที่การรักษา(ความสงบแห่งจิต)ตน และสองการโอบอุ้มสรรพสัตว์ด้วยจิตที่เมตตากรุณา 

ดังนั้นจึงเป็นไปไม่ได้ที่ระบบพุทธจริยศาสตร์แห่งพระพุทธศาสนาจะสามารถเข้าใจได้
ว่าเป็น “จริยธรรมเชิงลบ” เช่นที่นักคิดบางท่านเข้าใจ ถ้าการกระทำความดีโดยการช่วยเหลือสรรพ
สัตว์ ไม่เกิดขึ้น นั่นยอมเป็นเงื่อนไขที่ทำให้ “การละเว้นความชั่ว และการบำเพ็ญเพียร” (นัยนี้คือการ
เจริญในคุณธรรมขั้นต่างๆของพระโพธิสัตว์) ไม่สามารถสำเร็จได้เช่นกัน ถ้าจะปฏิเสธความเป็นพลวัต 
(Active) ของพุทธจริยธรรมเพ่ือจะทำให้พระพุทธศาสนาเป็นระบบจริยธรรมเชิงลบ นั่นหมายความถึง
การปฏิเสธพุทธจริยธรรมทั้งระบบของพระพุทธศาสนากล่าวคือไม่มีระบบพุทธจริยธรรมให้ถูกกล่าวได้
ว่าเป็น “เชิงลบ” ด้วยซ้ำ 

๒.๒.๓ ธรรมของโพธิสัตว์แนวคิดเรื่องมหากรุณในพุทธพุทธศาสนามหายาน: แนวคิด
เรื่องพุทธภาวะและมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง 

๒.๒.๓.๑ ประวัติและความเป็นมาของแนวคิดเรื่องพุทธภาวะ 
แนวคิดเรื่องพุทธภาวะเป็นแนวคิดที่มีความสำคัญในพุทธปรัชญามหายานโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในมหายานสายตะวันออกเช่น จีน ญี่ปุ่นและเกาหลี สำนักความคิดที่พัฒนาขึ้นในภูมิภาคนี้
ล้วนแล้วแต่ปรากฏคำสอนเรื่องพุทธภาวะนี้เป็นหลักการสำคัญในทุกนิกาย ฝ่ายมหายานมีความเชื่อว่า 
มนุษย์ทุกคน (รวมกระทั่งถึงสรรพสัตว์และพืชเช่นในกรณีของนิกายเซ็น) นั้นมี “พุทธภาวะ” หรือ 
“พุทธจิต” อยู่ในตัวแล้วทุกคน คณาจารย์ฝ่ายมหายานอธิบายว่า สรรพสัตว์ล้วนแล้วแต่มีธาตุบริสุทธิ์ 
ซึ่งเป็นเสมือนความสามารถของการบรรลุธรรมนี้อยู่ในฐานะเป็นศักยภาพแฝง รอวันและเวลาที่
องค์ประกอบและปัจจัยต่างๆประชุมกันพร้อมสรรพสัตว์ก็จะตระหนักรู้ถึงพุทธจิตนี้ และพัฒนา
ศักยภาพแฝงนี้ให้สัมฤทธิ์ผลเป็นความจริงได้และทำให้สามารถนำพาตนเองเข้าสู่การบรรลุธรรมได้ใน
ที่สุด 



๗๕ 

อาจกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิ์และมีความ 
สามารถหรือศักยภาพที่จะบำเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์และสามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ หาก
ฝึกฝนชำระจิตใจจนบริสุทธิ์ผุดผ่องด้วยเมตตาและปัญญาบารมี เมื่อนั้นสรรพสัตว์ก็จะหลุดพ้นจากการ
เวียนว่ายตายเกิดและบรรลุธรรมเช่นที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงกระทำสำเร็จมาแล้วปราชญ์ฝ่าย
เถรวาท เช่น ท่านพุทธทาสกล่าวว่า มนุษย์มีความโน้มเอียงสู่ภาวะนิพพาน๑๓๔ 

ด้วยการยืนยันในศักยภาพอันบริสุทธิ์ของสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรม และการยอมรับ
การเกิดขึ้นของอวิชชาในลักษณะที่ว่า ขณะนี้ สรรพสัตว์ทั้งหลายผู้ซึ่งครอบครองพุทธภาวะอันบริสุทธิ์
นี้ยังคงมีกิเลสและอวิชชาอันเป็นสิ่งที่ทำให้สรรพสัตว์ไม่สามารถตระหนักรู้ในธรรมชาติอันบริสุทธิ์แห่ง
พุทธภาวะนั้นได้ การปฏิบัติธรรมหรือการศึกษาพระธรรมจึงเป็นการค่อยๆขัดเกลา และขจัดกิเลส
ตัณหา อุปมาเหมือนการขจัดสิ่งเหล่านี้ให้ออกไปจากจิตของสรรพสัตว์ทีละน้อย เป็นการกลับสู่สภาพ
เดิมแท้อันบริสุทธิ์ของจิต จนกระทั่งในที่สุดก็จะไม่มีสิ่งเหล่านี้เข้ามาปิดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์เช่นที่
กล่าวมาได้อีก 

แนวคิดเรื่องศักยภาพของสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรมหรือ “พุทธภาวะ” นั้นได้รับการ
ตอบสนองเป็นอย่างดีจากการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในดินแดนตะวันออกไกล เช่น จีน เกาหลี  
และญี่ปุ่น ซึ่งต่างจากดินแดนต้นกำเนิดพระพุทธศาสนาเช่นอินเดียเราพบว่าพระสูตรจำนวนหนึ่งที่
รจนาขึ้นในดินแดนแห่งนี้มักจะมีหัวข้อหลักที่สำคัญที่กล่าวถึงเรื่องพุทธภาวะเสมอ นักวิชาการ
ส่วนมากมีความเห็นไปในทางเดียวกันว่าแนวคิดเรื่องพุทธภาวะนั้นถึงแม้ว่าจะได้เริ่มต้นก่อร่างสร้าง
ความความคิดมาตั้งแต่ระบบพุทธปรัชญาในอินเดียแล้วนั้น หากแต่การให้ความสำคัญต่อแนวคิดเรื่อง
พุทธภาวะของปราชญ์ในพุทธศาสนามหายานฝ่ายอินเดียนั้นกลับดูจะไม่ปรากฏเด่นชัดมากเท่ากับใน
ฝั่งตะวันออกไกลซึ่งเป็นดินแดนที่พระพุทธศาสนาได้แพร่เข้าสู่ในภายหลัง 

สาเหตุที่ทำให้นักวิชาการกลุ่มหนึ่งเชื่อว่า แนวคิดเรื่องพุทธภาวะนั้นไม่ได้รับความ
สนใจจากปราชญ์ในฝ่ายมหายานของอินเดียนั้นมีเหตุผลที่นักวิชาการเหล่านั้นได้ยกขึ้นมาสนับสนุน
หลายทาง ตัวอย่างนักวิชาการเช่น Peter Harvey ได้ให้ความเห็นว่า ตามแนวคิดของฝ่ายปรัชญา
มหายานสายจีนนั้น มองว่าพุทธศาสนาฝ่ายมหายานในอินเดียนั้นสามารถแยกออกเป็นสามฝ่าย คือ 

๑. ฝ่ายสำนึกมาธยมิก 
๒. ฝ่ายสำนักโยคาจาร 
๓. ฝ่ายสำนักแนวคิดเรื่องตถาคตครรภ 
เมื่อพุทธศาสนามหายานได้แพร่หลายเข้าสู่ประเทศจีนและดินแดนตะวันออก 

แนวความคิดเรื่องพุทธภาวะนี้กลับได้รับความสำคัญและความนิยมเป็นอย่างมาก เช่นที่ได้กล่าว
มาแล้ว ในสำนักคิดของฝ่ายมหายานในสายตะวันออกนั้นล้วนแล้วแต่ปรากฏแนวคิดเรื่องพุทธภาวะนี้
อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะปรากฏออกมาในหลักคำสอน หรือ ในตัวคัมภีร์ที่รจนาขึ้น ตัวอย่างพระสูตรที่
ได้รับการรจนาขึ้นและมีปรากฏแนวคิดนี้อย่างเด่นชัด ซึ่งพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานในตะวันออก
ไหลก็ศรัทธาและเชื่อถือในพระสูตรเหล่านี้อย่างมาก ตัวอย่างเช่น มหายานศรัทโธปาทศาสตร์ 
(The Awakening of faith in Mahayana), ลังกาวตารสูตร, ศรีมาลาเทวีศรีหนาสูตร, มหาปรินิร
                                                           

 ๑๓๔ สุวรรณา สถาอานันท์, ปรัชญาพุทธทาสกับมหายานธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๕๓. 



๗๖ 

วาณสูตร, รัตนโคตรวิภาคสูตร หรือพระสัทธรรมปุณฑริกะสูตร กระทั่งเมื่อแนวคิดนี้เดินทางไปสู่
เกาหลี และ ญี่ปุ่น ตามลำดับ แนวคิดเรื่องพุทธภาวะนี้ก็ยังคงเป็นแนวคิดหลักของสำนักพุทธศาสนาที่
พัฒนาขึ้นในดินแดนแงนั้นตัวอย่างที่เด่นชัดที่สุดก็เช่นพระพุทธสาสนานิกาย เซ็น  

สาเหตุที่ทำให้แนวคิดเรื่องพุทธภาวะ มีอิทธิพลเป็นหลักเมื่อพระพุทธศาสนาเดินทาง
ไปสู่ดินแดนตะวันออกซึ่งต่างจากดินแดนต้นกำเนิดพระพุทธศาสนาในอินเดียนั้นเป็นประเด็นที่
นักวิชาการในปัจจุบันหลายท่านได้ให้ความเห็นไว้อย่างแตกต่างกัน แต่ก็มีความเป็นไปได้ว่า การที่
หลักการเรื่องพุทธภาวะนั้นมีอิทธิพลต่อหลักคำสอนและแนวคิดของชาวมหายานในตะวันออกไกล 
อาจจะเป็นเพราะว่า ตามบริบททางประวัติศาสตร์ของดินแดนเอเชียตะวันอออก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในจีนหรือญี่ปุ่นล้วนแล้วแต่มีความเชื่อทางจิตวิญญาณที่โดดเด่นของตนเองเป็นรากฐานเดิมอยู่แล้ว 
ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนเช่นในกรณีของอารยธรรมจีน ซึ่งก่อนที่ศาสนาพุทธจะได้รับการเผยแพร่เข้าไป
ในดินแดนจีนนั้นดินแดนแห่งนี้ได้รับอิทธิพลทางความคิดจากสำนักปราชญ์หลายสำนัก เช่น สำนัก
ขงจื๊อ และเหลาจื๊อ ซึ่งเจริญเติบโตมาตั้งแต่สมัยราชวงศ์โจว (๕๗๙ ปีก่อนพุทธกาล – พ.ศ. ๒๒๗) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำนักเหลาจื๊อ ซึ่งมีแนวคิดเรื่อง “เต๋า” มีนักวิชาการบางกลุ่มเห็นว่าเป็น
แนวความคิดที่ อาจจะมีความใกล้เคียงกับหลักการเรื่องปรมาตมันและอาตมันของฝ่ายพราหมณ์ฮินดู 
ซึ่งนั่นอาจจะหมายความต่อไปได้ว่า บริบททางสังคมศาสนาที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์อยู่กับหลักการ
เช่นที่กล่าวหา 

ด้วยสมมุติฐานเช่นนี้จึงอาจจะเป็นไปได้ว่า การเผยแพร่เข้ามาของพระพุทธศาสนาจาก
อินเดียสู่ดินแดนเอเชียตะวันออกนั้นอาจจะต้องมีการปรับหลักคำสอนหรือเลือกเน้นคำสอนบาง
ประการที่อาจจะไม่ได้รับความนิยมหรือมีอิทธิพลเหมือนดังเช่นที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาในอินเดีย 
เพ่ือให้สอดคล้องหรือเข้ากันกับหลักคำสอนดั้งเดิมที่แพร่หลายและปรากฏอยู่แล้วอันเป็นอิทธิพลทาง
ความคิดที่ครอบงำแนวคิดของประชาชนอยู่ ซึ่งก็เพ่ือความอยู่รอดของพุทธศาสนาในดินแดนใหม่ 
และการปรับเปลี่ยนท่าทีของ คำสอนเช่นที่กล่าวมานั้นก็ส่งผลให้ แนวคิดต่างๆ ที่ได้รับการถ่ายทอดมา
จากชมพูทวีป มีการเปลี่ยนแปลงออกจากรูปแบบเดิมรวมกระทั่งถึงแนวคิดเรื่อง “พุทธภาวะ”  
ด้วย หลักฐานเช่นนี้ก็ปรากฏชัดเจนในตัวอย่างของดินแดนจีน อภิชัย โพธิประสิทธ์ศาสตร์ กล่าวถึง
แนวคิดเรื่องนี้ว่า 

ครั้นเมื่อมหายานแพร่เข้าสู่ประเทศจีน ญี่ปุ่น พวกคณาจารย์จีนและญี่ปุ่น ได้ตั้งนิกาย
และสร้างทฤษฎีอธิบายพระพุทธมติกันมาก แต่ก็คงหนีไม่พ้นวงกรอบแห่งปรัชญาศูนยตวาทินและ  
อัสติวาทิน ปรากฏว่านิกายที่คณาจารย์จีนและญี่ปุ่นคิดตั้งขึ้นใหม่นั้นล้วนเป็นฝักฝ่ายภูตตถตาวาทิน
ทั้งนั้น เมื่อพิเคราะห์ดูเห็นจะเป็นด้วยในประเทศจีนก่อน หน้าที่พระพุทธศาสนาจะแพร่เข้าไป จีนได้มี
ปรัชญาลึกซ้ึงของตนอยู่แล้ว เช่น ปรัชญาของขงจื๊อเหลาจื๊อและจังจื๊อ เป็นต้น ปรัชญาของเหลาจื๊อกับ
จังจื๊อ ไม่มีอะไรผิดแตกต่างจากปรัชญาฮินดูในคัมภีร์อุปนิษัทอันว่าด้วยปรมาตมันเลยเหลาจื๊อจังจื๊อ 
และนักปราชญ์อ่ืนๆ มักสอนมุ่งไปในมูลการณะ ของสรรพสิ่งว่าเป็นอมตภาวะมีธรรมชาติร่วมกับ
สรรพสิ่ง ฉะนั้น ความคิดของประชาชนจึงชินต่อเรื่องธรรมชาติเอกีภาวะนี้ ส่วนญี่ปุ่นที่ ได้รับอารย



๗๗ 

ธรรมจากจีนจึงไม่มีข้อกังขาอันใดเลยว่าเหตุไฉนปรัชญาฝ่ายภูตตถตาวาทินจึงเฟ่ืองฟูมากกว่าปรัชญา
สายอ่ืนทั้งในเมืองจีนและ”๑๓๕ 

นักวิชาการบางท่าน ให้ความเห็นต่อหลักการคำสอนของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
ดินแดนแห่งนี้ว่าแตกต่างไปจากพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย โดยมีความเป็นไปได้เชื่อมถึงเรื่อง
อุปนิสัยซึ่งมีความแตกต่างกันระหว่างชาวอินเดียและชาวจีน เพราะชาวจีนดูมีอุปนิสัยที่ชอบคำสอนใน
ลักษณะที่สามารถนำมาปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจำวันแนวคิดที่ค่อนข้างจะมีแนวโน้มไปในทาง
ปัญญาชนมากเกินไปอาจจะไม่ถูกจริตชาวจีนซึ่งเป็นชาวบ้านประชาชนมากนัก ความโดดเด่นของ
มหายานที่ปรากฏในฝ่ายจีนและญี่ปุ่นจึงดูเหมือนจะมีมิติทางจิตวิทยาเพ่ิมเติมเข้ามาจากมหายานฝ่าย
ดั่งเดิมตัวอย่างเช่นนิกายเซ็น เป็นต้น 

“ความโดดเด่นของเซ็นอยู่ที่ทัศนะทางจิตวิทยาอันเป็นทัศนะที่นิกายนี้เน้นหนักจน
กลายเป็นแหล่งกำเนิดของวัฒนธรรมที่มีแบบอย่างเฉพาะอย่างเช่นที่ปรากฏในประเทศญี่ปุ่นเป็น
ต้น”๑๓๖ 

ถึงอย่างไรก็ตามไม่ว่าเหตุใดที่ทำให้หลักการของพระพุทธศาสนาในสองดินแดนนี้ 
อาจจะมีความต่างกันออกไป การเปลี่ยนแปลงรูปแบบหรือการเน้นย้ำเน้นในประการที่แตกต่างกัน
ออกไปจากพระพุทธศาสนาที่ถือกำเนิดขึ้นในประเทศอินเดียแต่ในที่สุดแล้วพระพุทธศาสนาที่เผยแพร่
ในดินแดนแห่งใหม่นั้นยังคงจำเป็นที่จะต้องรักษาหลักการที่เป็นรากฐานดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา
เอาไว้ได้ เช่นหลักการเรื่องไตรลักษณ์ หรือ หลักการเรื่องปฏิจจสมุปบาท อันเป็นเอกลักษณ์เด่นของ
พระพุทธศาสนาซึ่งยังคงสามารถพบได้ในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาในดินแดนแห่งใหม่ เพียงแต่
อาจจะปรากฏออกมาโดยรูปแบบที่แตกต่างไปจากที่ปรากฏในครั้งเริ่มต้นของพระพุทธศาสนาใน
อินเดียเท่านั้นเอง 

๒.๒.๓.๒ ความหมายของหลักการเรื่องพุทธภาวะ 
“ในทัศนะของนิกายเซ็น คนปกติทุกคนมีธรรมชาติอย่างหนึ่งในตัวเสมอกัน ธรรมชาติ

ที่ว่านี้เรียกว่า พุทธภาวะ (Buddhahood) หรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ (Buddha nature) 
พุทธภาวะที่ว่านี้หมายถึงสิ่งสิ่งหนึ่งที่มีอยู่ในตัวคน และสิ่งนี้เองที่ทำให้คนสามารถเข้าใจธรรมแล้วก้าว
สู่ความหลุดพ้นได้ หรืออีกนัยหนึ่ง พุทธภาวะคือความสามารถที่จะเข้าใจธรรมแล้วก้าวสู่ความหลุดพ้น
ได้ ความสามารถท่ีว่านี้เซ็นถือว่าทุกคนมีอยู่เท่ากัน ไม่มีใครมีมากกว่าใคร”๑๓๗ 

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีแนวคิดว่า สรรพสัตว์ทั้งหลายต่างล้วนมีพุทธภาวะเป็น
พ้ืนฐานแห่งชีวิต พุทธภาวะคือศักยภาพหรือความสามารถของสรรพสัตว์ที่จะพัฒนาตนเองให้เจริญขึ้น
จนสูงสุด ถือเป็นความสามารถของสรรพสัตว์ในการเกิดทางเข้าถึงภาวะแห่งพุทธะ ซึ่งประกอบด้วย
คุณธรรมอันประเสริฐอันหลากหลาย ศักยภาพหรือความสามารถนี้ถือเป็นมิติหนึ่งของมนุษย์ที่พร้อม

                                                           

 ๑๓๕ อภิชัย โพธิ์ประสิทธ์ศาสตร์, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สภา
การศึกษามหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗.  
 ๑๓๖ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๙๘. 
 ๑๓๗ สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนานิ กายเซ็น  การศึกษาเชิ งวิ เคราะห์ , พิมพ์ ครั้ งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗. 



๗๘ 

จะก่อให้เกิดความเข้าใจต่อความจริงอันเป็นอมตะ (แห่งพุทธธรรม) พุทธภาวะจึงเป็นเงื่อนไขที่ทำให้
การตระหนักรู้ในสัจธรรมทางศาสนาหรือในทางปรัชญาไม่สูญหายไปจากโลก๑๓๘ 

นักคิดบางคนแสดงทัศนะต่อหลักการเรื่องพุทธภาวะนี้ว่าเป็นทัศนะที่เรียกได้ว่า 
Optimism หรือเป็นการมองโลกในแง่ดี และเป็นมโนทัศน์ที่สนับสนุน กระตุ้น (encourage) ให้เกิด
การปฏิบัติเพ่ือที่จะบรรลุความเป็นพุทธะ (Realization of Buddhahood) ในวันหนึ่งข้างหน้า เนื่อง
ด้วยการมีพุทธภาวะหรือศักยภาพแฝงแห่งความเป็นพุทธะนี้เป็นเชื้ออยู่ในตัวทุกคน ถึงแม้แนวคิดเรื่อง
พุทธะภาวะจะได้รับการย้ำเน้นจากฝ่ายมหายาน แต่ปราชญ์ในฝ่ายเถรวาทเช่น ท่านพุทธทาส 
ก็กล่าวถึงศักยภาพแห่งการบรรลุธรรมหรือพุทธภาวะ ไว้อย่างน่าสนใจว่า 

“ธรรมชาติแห่งพุทธะ หมายถึง ธรรมชาติอันหนึ่ง ซึ่งทำสัตว์ให้เข้าถึงพุทธภาวะ และมี
อยู่ในทุกหนทุกแห่ง ทุกกาลเวลา ตามความหมายของไกวัลยธรรม 

“ข้อนี้เราไม่ค่อยจะได้พูดกันในเรื่องอย่างนี้ว่า เชื้อหรือพืชพันธ์แห่งความเป็นพุทธะนั้น 
มีอยู่แล้วในสัญชาติญาณ ในความรู้สึกนึกคิด ในสันดานของสัตว์นี่แหละ ซึ่งเรียกว่าจิตก็ได้ ในจิตตาม
ธรรมชาติธรรมดานี้มันก็มีเชื้อแห่งความเป็นพุทธะหรือว่าเชื้อแห่งโพธิก็ได้ 

การวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ย่อมไปถึงวาระสุดท้ายคือ “พุทธภาวะ” อันหมายถึง
ภาวะแห่งความรู้ ความตื่น ความเบิกบาน สิ่งที่เรียกว่า “ความรู้” ในที่นี้ หมายถึง การรู้แจ้งด้วย
ปัญญาอันชอบว่า ความทุกข์ได้หมดสิ้นไปแล้ว ชาติสิ้นแล้ว ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย ความเกิดย่อมไม่มี
อีกต่อไป อย่างนี้เรียก “เบิกบานถึงที่สุด” ซึ่งจัดเป็นจุดหมายปลายทางท่ีแท้จริงของทุกชีวิต.”๑๓๙ 

นอกจากนั้นพุทธพจน์จำนวนมากที่แสดงว่า พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นว่ามนุษย์เป็นสัตว์
ที่ฝึกได้ (มีศักยภาพ) การมีศักยภาพที่จะสามารถฝึกได้ของมนุษย์นี้มีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับ
ภาวะแห่งความเป้นพระพุทธเจ้าและการทำหน้าที่ของพระองค์ อาจกล่าวได้ว่าศักยภาพแห่งการบรรลุ
ธรรมของมนุษย์ คือจุดเริ่มต้นของพระพุทธศาสนาพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงแนวคิดเช่น
ว่า 

“ความหมายที่ต้องการในที่นี้  ก็คือ การมองว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และมี
ความสามารถในการฝึกตนเองจนถึงที่สุดแต่ต้องฝึกจึงจะเป็นอย่างนั้นได้ และกระตุ้นเตือนให้เกิด
จิตสำนึก ตระหนักในการที่จะต้องปฏิบัติตามหลักแห่งการศึกษาพัฒนาตนนั้น “ศักยภาพนี้เรียกว่า 
โพธิ ซึ่งแสดงว่าจุดเน้นอยู่ที่ปัญญา เพราะโพธินั้นแปลว่า ตรัสรู้ คือปัญญาที่ทำให้มนุษย์กลายเป็น
พุทธะ”๑๔๐ 

หากมองแนวคิดเรื่อง พุทธภาวะในฐานะที่เป็นศักยภาพของสรรพสัตว์ในการบรรลุ
ธรรมจากมุมมองของฝ่ายเถรวาท เราก็พบได้ว่าไม่ได้มีความเห็นที่แตกต่างกันระหว่างสองนิกายหาก
จะเข้าในพุทธภาวะในลักษณะเช่นนี้ ข้อแตกต่างที่เป็นเรื่องสำคัญอันใดระหว่างแนวคิดเรื่องพุทธภาวะ

                                                           

 ๑๓๘ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย์  สั งคมและปัญหาจ ริยธรรม , พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑. 
 ๑๓๙ สุวรรณา สถาอานันท์, ปรัชญาพุทธทาสกับมหายานธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๖๒. 
 ๑๔๐ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๓๕๔. 



๗๙ 

ในฐานะศักยภาพทางปัญญาของสรรพสัตว์ระหว่างสองนิกาย ก็คือ ในฝ่ายเถรวาทเหมือนที่จะมิได้เน้น
หรือมิค่อยได้พูดอธิบายหลักการนี้ให้เด่นชัดมากเท่ากับที่ฝ่ายมหายานได้ย้ำเน้นเท่านั้นเอง ท่านพุทธ
ทาสเคยกล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ว่าฝ่ายเถรวาทไม่ค่อยจะพูดกันถึงประโยคนี้ คือประโยคท่ีว่าทุกคนมีเชื้อแห่ง
ความเป็นพุทธะมาแล้ว ขอให้สนใจ ให้ปลูก ให้เพาะให้พัฒนาให้เป็นพุทธะขึ้นมาให้ได้ 

ดูเหมือนว่าการยืนยันศักยภาพในการบรรลุธรรมของสรรพสัตว์เป็นจุดเด่นที่หนักแน่น
มากของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ท่านพุทธทาสเคยกล่าวถึงแนวคิดเรื่องพุทธภาวะ ในลักษณะเช่นนี้
ว่านำไปสู่ความคิดเรื่อง “ภาวะธรรมสากลในการบรรลุธรรม” นั้นคือ ภาวะแห่งการบรรลุธรรมนั้นเป็น
สิ่งที่สรรพสัตว์ล้วนสามารถเข้าถึงได้ทั่วทุกตัวคน สรรพสัตว์มีความโน้มเอียงโดยธรรมชาติสู่  
พระนิพพาน ดังนั้นทุกคนโดยธรรมชาติต้องบรรลุนิพพาน เพียงแต่ว่า การเข้าถึงภาวะเช่นนั้นอาจ  
จะแตกต่างกันไปตาม เงื่อนไขแห่งการตระหนักรู้ของแต่ละคนเท่านั้นเอง 

ฝ่ายมหายานถือว่าความแตกต่างระหว่าง “ศักยภาพ” ที่ปรากฏแก่คนในระดับ
พระพุทธเจ้านั้น มีความแตกต่างกับ “ศักยภาพ” ที่ปรากฏแก่สรรพสัตว์ ก็เพียงแต่ความบริสุทธิ์และ
ระดับข้ันของการพัฒนาที่ต่างกันเพียงเท่านั้น อุปมาเหมือนเพชรสองเม็ดต่างมีความแวววาวเหมือนกัน 
จะต่างกันก็แต่เพียงเพชรเม็ดนี้ทีเศษฝุ่นผงเกาะไว้ ทำให้การกระจายของแสงนั้นไม่แวววาวเหมือนกับ
เม็ดที่ไม่มีฝุ่นผงมาเกาะ แต่สิ่งที่เพชรทั้งสองเม็ดนั้นมีคือ ความแวววาวของประกายแสงซึ่งเม็ดหนึ่ง
ความแวววาวนี้ได้ปรากฏออกมา แต่อีกเม็ดหนึ่งความแววาวนั้นยังมิได้ปรากฏออกมา 

ความแตกต่างระหว่างคนสองคนที่ยกตัวอย่างมา คือ ศักยภาพแห่งการพัฒนาตนใน
ฐานะที่ เป้นภาวะแฝงนั้นได้รับการพัฒนาจนกระทั่งสมบรูณ์แล้ว คนคนนี้ก็จะมีสถานะเป็น
พระพุทธเจ้าเหมือนเพชรเม็ดที่แสงนั้นปรากฏแวววาวออกมา ส่วนศักยภาพแห่งการพัฒนาตนของอีก
คนหนึ่งนั้นยังมิได้พัฒนาจนสมบรูณ์เหมือนคนคนแรก สิ่งนั้นยังคงสถานภาพแห่งความเป็นภาวะแฝง
อยู่ในคนทั้งสองนั้น ศักยภาพเช่นนี้ ก็ยังคงมีอยู่ในตัวของคนที่สองนี้เสมอ เพียงแต่เขาอาจจะไม่รู้
หรือไม่ตระหนักถึงสิ่งนี้ 

ความแตกต่างของบุคคลในมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้นเกิดจากความแตกต่างแห่ง
ระดับขั้นของการพัฒนาคุณสมบัติอันพึงปรารถนาบางประการ เท่านั้น ในส่วนลึกของความเป็นมนุษย์ 
มิได้มีความแตกต่างกันประการใด พระพุทธศาสนานิกายเซ็น อธิบายในลักษณะเช่นนี้เอาไว้มาก 

“ท่านผู้ใฝ่ศึกษาทั้งหลาย ปัญญาสำหรับการรู้แจ้งมีอยู่แล้วภายในตัวเราทุกคน หากแต่
เพราะมายาที่หุ้มห่อจิตของเราเป็นเหตุเราจึงไม่รู้ว่าภายในตัวเรามีปัญญาดังกล่าวนี้อยู่ เมื่อไม่รู้เราจึง
ต้องเที่ยวเสาะหาผู้รู้เพ่ือให้ท่านเหล่านั้นชี้แนะทางให้แก่เราก่อนที่เราจะสามารถรู้จักเนื้อแท้แห่งจิต
ของเราได้ด้วยตนเอง พึงทราบว่า เมื่อมองจากแง่ของธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะแล้ว ย่อมไม่มี
ความแตกต่างระหว่างผู้รู้แจ้งแล้วกับผู้ที่ยังมืดมนอยู่ ความแตกต่างนั้นอยู่ตรงที่คนแรกรู้ว่าภายในตัว
ของเขามีธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะอยู่ ส่วนคนหลังไม่รู้”๑๔๑   

ดังนั้นโดยภาพรวมแล้ว พุทธภาวะคือธรรมชาติอันหนึ่งในจิตของมนุษย์ ธรรมชาตินี้คือ
ความสามารถและศักยภาพของมนุษย์และสรรพสัตว์ที่จะสามารถเข้าใจธรรมและพาตนเองหลุดพ้น
ออกจากวงเวียนแห่งการเวียนว่ายตายเกิด พุทธะภาวะนี้ถือเป็นศักยภาพอันไร้ประมาณซึ่งบรรจุไว้

                                                           

 ๑๔๑ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซ็น การศึกษาเชิงวิเคราะห์, หน้า ๒๗ – ๒๘. 



๘๐ 

ด้วยความเป็นไปได้แห่งการเจริญขึ้นของคุณธรรมอันประเสริฐต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านปัญญา ด้าน
กรุณา หรือด้านอ่ืนๆ ความสามารถหรือศักยภาพนี้ทุกคนมีเสมอกัน พุทธภาวะ เป็นธรรมชาติเดิมแท้
ของสรรพสัตว์ แต่บรรดาสรรพสัตว์ก็มิได้ตระหนักรู้หรือพัฒนาศักยภาพนี้ให้เจริญขึ้นคนในระดับนี้คือ
ปุถุชนธรรมดา แต่ผู้ที่ตระหนักรู้ในศักยภาพนี้และพัฒนาความสามารถนี้ให้เจริญขึ้น อุปมาเหมือน 
ขจัดอุปสรรคขวางทางออก ผู้นั้นถือว่าเป็นคนในระดับพระโพธิสัตว์หรือพระพุทธเจ้า ดังนั้นความ
แตกต่างระหว่างสรรพสัตว์ในเชิงภววิทยา จึงเป็นสิ่งที่ฝ่ายมหายานมิได้มุ่งเน้นเสนอแต่ประการใด 
ความเข้าใจเช่นนี้ย่อมเป็นพ้ืนฐานนำไปสู่ระบบความคิดทางจริยศาสตร์ที่สำคัญของพระพุทธศาสนา
ฝ่ายมหายาน 

๒.๒.๓.๓ หลักการเรื่องพุทธภาวะ และแนวคิดที่เกี่ยวข้องในพุทธปรัชญามหายาน 
พระพุทธศาสนามหายานมีลักษณะเอกลักษณ์เด่นอีกประการหนึ่งที่ผู้สนใจศึกษาบาง

คนอาจจะไม่ได้สนใจ ความโดดเด่นที่ว่าคือ “ลักษณะของความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ
ของแนวความคิดของพระพุทธศาสนามหายาน” หมายความว่าหากเราศึกษาพระพุทธศาสนา
มหายานไม่ว่าจะในเชิง อภิปรัชญา จริยศาสตร์หรือจักรวาลวิทยา เราจะพบว่าแนวคิดของ
พระพุทธศาสนามหายานนั้นมีความข้องเกี่ยวเชื่อมโยงกันอย่างแยกไม่ออก บางครั้งการพยายามทำ
ความเข้าใจแนวคิดหนึ่งของฝ่ายมหายาน อาจจะเรียกร้องความเข้าใจในหลักการอ่ืนๆ  ของฝ่าย
มหายานอีกมากมาย ไม่มีทางที่ผู้ศึกษาพุทธศาสนาฝ่ายมหายานผู้ใดที่จะสามารถทำการศึกษาหัวข้อ
ใดหัวข้อหนึ่ งของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานโยที่ ไม่มีความเข้าใจเกี่ยวข้องกับประเด็นอ่ืน
นอกเหนือจากที่ทำการศึกษาเลย บางครั้งอาจจะอุปมาได้ว่าพระพุทธศาสนามหายานก็มีลักษณะ
เหมือนใยแมงมุม กล่าวคือ ทุกส่วนล้วนมีความข้องเกี่ยวเชื่อมโยงกันหมด อีกทั้งสั่นไหวของจุดใดจุด
หนึ่งของใยแมงมุมล้วนส่งถึงส่วนอื่นๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ถ้าพุทธะภาวะ เป็นหลักการที่สำคัญของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานซึ่งโยงใยกัน
อย่างเป็นระบบด้วยแล้ว การศึกษาแนวคิดเรื่องพุทธภาวะนั้นจึงไม่สามารถหลีกเลี่ยงที่จะศึกษาบริบท
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องพุทธภาวะนี้ได้ กล่าวคือ เวลาที่ฝ่ายมหายานพูดถึงเรื่องพุทธภาวะใน
ฐานะศักยภาพของสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรม ดูเหมือนว่าจะมีประเด็นอ่ืนๆ อย่างน้อยสองถึงสาม
ประเด็นที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องพัวพันอยู่กับแนวคิดนี้ ประเด็นที่ชัดเจนโดดเด่นซึ่งเข้ามายุ่งเกี่ยว
พัวพันกับประเด็นเรื่องพุทธภาวะในฐานะที่ เป็นศักยภาพของสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรมนั้น
ประกอบด้วย ประเด็นเรื่อง “ตถาคตครรภ” และประเด็นเรื่อง “ธรรมกาย” แนวคิดเรื่องพุทธะภาวะ
ในฐานะที่เป็นศักยภาพอันไร้ประมาณของสรรพสัตว์แล้วนั้น มุมมองเช่นนี้ย่อมที่จะมีความเก่ียวโยงกัน
อย่างมีนัยสำคัญกับแนวคิดเรื่อง ตถาคตครรภ และธรรมกาย โดยมโนทัศน์ (Concept) แล้วสิ่งเหล่านี้
มีนัยในการบ่งชี้ถึงลักษณะบางประการที่เหมือนกันกล่าวคือ โดยเนื้อแท้แล้วสิ่งเหล่านี้มีเกณฑ์หลัก
เรื่องเดียวกัน คือสามหลักการนี้กำลังพูดถึงเรื่องศักยภาพหรือความสามารถแห่งการบรรลุธรรมของ
สรรพสัตว์ที่มีอยู่อย่างเท่าเทียมกัน 

๒.๒.๓.๔ พุทธภาวะกับตถาคตครรภในฐานะศักยภาพแห่งการรู้แจ้ง 
ตถาคตครรภ เป็นแนวคิดที่ได้รับการเผยแพร่หลายในพุทธศาสนามหายานที่เจริญขึ้น

ในดินแดนตะวันออก ตามหลักฐานพบว่า แนวคิดเรื่องตถาคตครรภนี้ดูเหมือนจะไม่ได้รับความสนใจ 
หรืออธิบายอย่างละเอียดชัดเจนในอินเดีย สุมาลี มหณรงค์ชัย กล่าวว่า คำว่าตถาคตครรภนี้ไม่ปรากฏ



๘๑ 

ว่าเป็นที่รู้จักแพร่หลายในหมู่ชาวพุทธที่อินเดีย แต่ที่จีนกลับมีการเผยแพร่คำสอนในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับตถาคตครรภไปอย่างกว้างขวาง๑๔๒ 

คำว่า ตถาคต นี้เป็นคำที่พระพุทธเจ้าทรงใช้เรียกพระองค์เองรวมทั้งยังมีความหมายที่
สำคัญอย่างน้อยอีกสองความหมายคือแปลว่า สัตว์หรือพระอรหันต์ คำนี้เป็นคำผสมกันระหว่างสอง
คำที่แปลความออกมาได้สองความหมาย กล่าวคือ ในการประสมแบบแรก เป็นการประสมระหว่างคำ
ว่า ตถา+อาคตะ (Tatha+agata) ในการประสมเช่นนี้ทำให้คำนี้มีความหมายว่า ผู้มาเช่นนั้น 
(Thus come) ในการประสมแบบที่สอง เป็นการประสมระหว่างคำว่า ตถา+คต (Tatha+gata) 
ในการประสมเช่นนี้ทำให้คำนี้มีความหมายว่า ผู้ไปเช่นนั้น (Thus gone) 

คำว่า ครรภ นั้นก็มีความหมายอยู่สองความหมายเช่นเดียวกันกับความหมายของคำว่า
ตถาคต กล่าวคือ ในความหมายแรก คำว่า ครรภ นั้นมีความหมายเช่นเดียวกันกับความหมายของคำ
ว่า ตถาคต กล่าวคือ ในความหมายแรก คำว่า ครรภ นั้นมีความหมายว่า ตัวอ่อน (embryo) 
ในความหมายที่สอง คำว่า ครรภ มีความหมายว่า มดลูก ครรภที่ตั้งหรือช่องท้อง (womb) 

ด้วยการวิเคราะห์จากการประกอบสร้างคำเช่นที่กล่าวมาทำให้เราพอเห็นภาพ
ความหมายของแนวคิดเรื่องตถาคตครรภที่สอดคล้องกับหลักการเรื่องพุทธภาวะได้ชัดเจนมากขึ้น 
เพราะตถาคตครรภนี้เราอาจจะแปลความหมายได้ว่าเป็น แก่นแท้ของพุทธะ หรือ ธรรมชาติของ
(ความเป็น)พุทธะในสรรพสัตว์ ในอีกมุมหนึ่งแนวคิดเรื่องตถาคตครรภนี้ถูกเข้าใจว่าเป็น ศักยภาพ  
อันไร้ประมาณอันเป็นคุณลักษณะประการหนึ่งของจิตแห่งสรรพสัตว์ซึ่งเอ้ืออำนวยต่อการหลุดพ้นได้ 
ขยายความได้ว่า 

ถ้าเข้าใจความหมายของคำว่า ครรภ ในแบบแรก ซึ่งมีความหมายว่า ตัวอ่อน 
(embryo) นั้น เราจะสามารถอธิบายความหมายของคำว่า ตถาคตครรภ ได้ว่า ตัวอ่อนแห่ง 
พระตถาคตหรือ Embryonic Tathagataซึ่งแสดงถึงศักยภาพแห่งพุทธะภายในสรรพสัตว์ หรือ พุทธ
ภาวะนักวิชาการเช่น Peter Harvy อธิบายความเข้าใจในลักษณะนี้ว่า  

“การแปลความเช่นนี้ดูจะเป็นความเข้าใจเริ่มแรกเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องตถาคตครรภ 
ตัวอ่อนนี้มีอยู่ในตัวสรรพสัตว์บ่งชี้ว่า ไม่ว่าจิตจะถูกครอบครองด้วยกิเลสอย่างไรก็ตาม จิตนั้นก็จ ะ
สามารถบรรลุถึงภาวะแห่งพุทธะได้ในที่สุด ดังนั้น ตถาคตครรภ จึงแสดงถึง ศักยภาพแห่งพุทธะ
ภายในสรรพสัตว์...ในตถาคตครรภสูตร กล่าวว่า (ตถาคตครรภ) มีความหมายเท่ากับพุทธภาวะ 
(Buddha Nature) และได้รับการยืนยันจากพุทธองค์ว่า (ตถาคตครรภ) นั้น สมบรูณ์พร้อมด้วยคุณ 
(virtue) และมิได้เป็นอื่นอันแตกต่างไปจากพระองค์”๑๔๓ 

ถ้าเข้าใจความหมายของ ครรภ ในแบบที่สอง ซึ่งมีความหมายว่า ที่ตั้ง หรือช่องท้อง 
(womb) เราจะสามารถอธิบายความหมายของคำว่าตถาคตครรภได้ว่า ที่ตั้งแห่งความเป็นพุทธ 

                                                           

 ๑๔๒ สุมาลี  มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, หน้า ๑๒๘. 
 ๑๔๓ Harvey, P.,  An introduction to Buddhism Teaching.history.andpracticses, 
(Cambridge: Cambridge University Press, 1990) p.114. 



๘๒ 

(Womb of Tathagata) กล่าวคือ “เป็นที่ตั้งแห่งการบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธภาวะให้เจริญเติบโต
ต่อไป”๑๔๔ 

ความแตกต่างทางความคิดที่เกิดขึ้นกับแนวคิดเรื่องตถาคตครรภนั้น นักวิชาการบาง
ท่านเห็นว่า แนวโน้มเช่นนี้ถือเป็นปกติธรรมดาของพัฒนาการพุทธศาสนาในประเทศจีนเหตุกันอัน
เนื่องมาจากการตีความเช่นนี้สอดคล้องกับลัทธิความเชื่อเดิมของชาวจีน เช่น ลัทธิฝ่ายเต๋า ประกอบ
กับคุณลักษณะทางความคิดความอ่านอันเป็นพื้นฐานของกลุ่มคนเหล่านี้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเรื่อง ตถาคตครรภ กับหลักการเรื่อง พุทธะภาวะ เกิดขึ้น
จากการที่ฝ่ายมหายานมองว่า ตถาคตครรภ มีความหมายบ่งถึง ศักยภาพอันไร้ประมาณของสรรพ
สัตว์ในการพัฒนาตนสู่ความหลุดพ้น ฝ่ายมหายานมีความเชื่อว่า ธรรมชาติตัวนี้เป็นสิ่งที่มีอยู่ในสรรพ
สัตว์อย่างเท่าเทียมกัน ไม่มีใครมีมากน้อยกว่าใคร ตถาคตครรภก็คือพุทธจิต (จิตแห่งพุทธะ) อันเป็น
ลักษณะของจิตบริสุทธิ์ ที่อยู่ในสัตว์ทั้งหลายนั่นเอง 

“ตถาคตครรภ” มีความสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องพุทธจิต ความจริงตถาคตครรภก็คือ
พุทธจิตที่อยู่ในสัตว์ทั้งหลาย (พุทธะภาวะ) ตถาคตหมายถึงพระพุทธเจ้า (ในที่นี้มีนัยบ่งถึงธรรมกาย) 
ส่วนครรภคือห้องหรือช่องว่าง แปลรวมๆกันได้ความว่า ภาวะของพุทธะที่อยู่ ในจิตของสัตว์
ทั้งหลาย”๑๔๕ 

คำว่า “ภาวะของพุทธะที่อยู่ ในจิตของสัตว์ทั้งหลาย” มีการแปลความออกไป
หลากหลาย พอสรุปได้เป็นสองประเด็น กล่าวคือ หนึ่ง “ภาวะของพุทธ” ในที่นี้มีความหมายถึง  
ภาวะจิตของพระพุทธเจ้าพระองค์แท้ ฝ่ายที่เชื่อเช่นนี้ มีการตีความว่า ตถาคตครรภนั้นก็คือ จิตของ
พระพุทธเจ้าที่อยู่ในตัวเรา ความหลุดพ้นจากกองทุกข์จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องเป็นพุทธจิตนี้ ในแนวคิดแบบ
นี้จิตของเราในความเป็นจริงนั้นไม่มี สิ่งที่มีคือจิตของพระพุทธเจ้า หรือธรรมกายเท่านั้นที่แผ่ซาน
ครอบคลุมเราอยู่ แนวคิดเช่นนี้ได้รับความนิยมจากมหายานในสายตะวันออก แต่ก็มีปัญหากับแนวคิด
เช่นนี้คือ อาจจะมีการอธิบายที่พาดพิงไปถึงแนวคิดเรื่อง อาตมัน ปรามาตมัน ของศาสนาพราหมณ์ 
ฮินดู การแปลความเช่นนี้ก่อให้เกิดปัญหากับความเข้าใจในพระพุทธศาสนาหลายประเด็น 

ฝ่ายที่สอง มองว่า “ภาวะแห่งพุทธะ” มีความหมายบ่งถึง ศักยภาพของสรรพสัตว์ที่  
จะฟังธรรมแล้วเข้าใจ เป็นความสามารถเป็นศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้บรรลุเป้าหมายปลายทาง
แห่งศาสนา ตถาคตครรภในทัศนะของนักคิดฝ่ายนี้จึงมีความหมายบ่งถึง ศักยภาพอันไร้ประมาณของ
สรรพสัตว์ที่ซ่อนอยู่ภายในตัวเอง เป็นศักยภาพที่พร้อมจะพัฒนาให้แสดงออกมาทั้งในเชิงปัญญา  
และความกรุณา ศักยภาพเช่นนี้ ต้องได้รับการฝึกฝนและพัฒนาจนกระทั่งกลายเป็นจริงขึ้นมา ฝ่ายนี้
ไม่ได้มองว่า ตถาคตครรภ มีความหมายว่าเป็นจิตของพระพุทธเจ้าที่แผ่ซ่านครอบคลุมเราอยู่ใน  
ศรีมาลาเทวีสีหนาทสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่สำคัญของฝ่ายมหายาน อธิบายสนับสนุนการเข้าใจ
ความหมายของตถาคตครรภเช่นนี้ว่า “มีสภาพหลักสองประการสำหรับ ตถาคตครรภ คือ ยังแปด
เปื้อนด้วยกิเลส เมื่อปราศจากกิเลสแล้ว ตถาคตครรภ ก็ไม่มี “ครรภ์” อีกต่อไป แต่เป็น “ตถาคต” 

                                                           

 ๑๔๔ สุมาลี  มหณรงค์ชัย, อาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐. 
 ๑๔๕ สุมาลี  มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, หน้า๒๐. 
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คือเป็นความจริง มิใช่เป็นเพียงศักยภาวะ”๑๔๖ การอธิบายเช่นนี้เห็นได้ว่า เป็นความพยายามของ
คณาจารย์ของฝ่ายมหายานที่จะอธิบายตถาคตครรภในฐานะที่เป็นศักยภาพแห่งความรู้แจ้งที่แฝงอยู่
ในจิตของแต่ละคน๑๔๗แต่ด้วยการไม่ตระหนักรู้ในธรรมชาติของจิต รวมถึงธรรมชาติอันจริงแท้แห่ง
สรรพสิ่งซึ่งวางอยู่บนหลักการเรื่องการอิงอาศัยซึ่งกันและกัน หรือที่ฝ่ายมหายานเรี ยกว่า ทางสาย
กลาง หรือ ความเป็นศูนยตาแห่งสรรพสิ่ง มนุษย์จึงเริ่มเกิดความคิดแบ่งแยกออกเป็น ตัวเขา ตัวเรา 
ของเขา ของเรา ในที่สุด จิตของมนุษย์นั้นก็จึงกลับกลายเป็นจิตที่เต็มไปด้วย “ความไม่รู้” ในกระแส
แห่งความต่อเนื่องของจิต๑๔๘ เมื่อเริ่มเกิดความไม่รู้ใน กระแสแห่งความต่อเนื่องของจิต ก็ถือเป็น
จุดเริ่มต้นที่สำคัญที่ทำให้สรรพสัตว์นั้นต้องข้องติดในการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏเรื่อยไปไม่
สิ้นสุด จุดเริ่มต้นแห่งการเวียนว่ายตายเกิดเช่นนี้ฝ่ายมหายานเรียกว่า อวิชชา (The Activity of 
ignorance) 

ในมติของฝ่ายโยคาจาร ตถาคตครรภ ก็คือจิตหรือ อาลยะ ในด้านที่บริสุทธิ์ ค ำว่า
บริสุทธิ์นี้มีความหมายว่าเป็นจิตที่หลุดพ้นจากการเกลือกกลั้วกับกองกิเลสทั้งปวง อีกทั้งยังหลุดพ้น
จากการแบ่งแยกโลกและตัวเองออกเป็นทวิภาวะในขั้นหยาบและละเอียดหมายถึงการยุติการแบ่งแยก 
ผู้รับรู้ กับสิ่งที่ถูกรับรู้ (ตัวกู ของกู) เป็นกระแสการรับรู้ที่ต่อเนื่องเป็นสันตติเรื่อยไป 

“จิตในด้านที่บริสุทธิ์ของปุถุชนก็คือพุทธภาวะที่แฝงอยู่ ในตัวของแต่ละบุคคล 
พุทธภาวะนี้ เป็นศักยภาพอันไร้ขอบเขตที่มนุษย์สามารถหยั่งถึงความหลุดพ้นได้เช่นเดียวกับ
พระพุทธเจ้า เป็นช่องว่างที่เราทั้งหลายจะได้เติมความเป็นพุทธะลงไป จึงเรียกจิตในด้านที่บริสุทธิ์นี้ว่า 
ตถาคตครรภ”๑๔๙ 

สภาวะในด้านที่บริสุทธิ์ของอาลยะเช่นนี้ เองที่มีความหมายบ่งถึง พุทธจิต หรือ 
พุทธภาวะที่อยู่ในสัตว์ทั้งหลาย พุทธภาวะหรือ พุทธจิต กับตถาคตครรภในความเป็นจริงก็คืออาลยะ
ในด้านที่เป็นความสมบรูณ์เกี่ยวข้องกับการหลุดพ้น เป็นภาวะแห่งการยุติอาสวะกิเลสทั้งปวงเป็น
สภาพแห่งจิตในด้านที่บริสุทธิ์ เป็นกระแสการรับรู้ที่ปราศจากการแบ่งแยก (ทวิลักษณ์) ดังนั้นแล้วใน
ฐานะที่เป็นจิตบริสุทธิ์เป็นพุทธจิตที่อยู่ในสัตว์ทั้งหลาย เป็นศักยภาพอันไร้ประมาณแห่งการรู้แจ้งของ
สรรพสัตว์ พุทธภาวะ กับตถาคตครรภ จึงอธิบายได้ว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน 

“เนื่องจากเนื้อหาของอาลยะอยู่ในสภาพที่ขัดแย้งกัน ทำให้อาลยะมีธรรมชาติที่
แตกต่างจากวิญญาณอ่ืนๆ อาลยะในด้านที่เป็นความสมบรูณ์เกี่ยวข้องกับการหลุดพ้นหรือพุทธจิต 
เพราะเป็นแหล่งที่เกิดของนิพพาน จึงมีผู้เรียกอาละในด้านนี้ว่า ตถาคตครรภ ส่วนอาละในด้านที่เป็น
ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับ ภพ ชาติ และกรรม จึงมีผู้เรียกอาลยะในด้านนี้ว่า สังสารวัฏ หรือ
อาลยะวิชญาณ...”๑๕๐ 

 
 

                                                           

 ๑๔๖ ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, ศรีมาลาเทวีสีหนาทสูตร, หน้า ๕๘. 
 ๑๔๗ สุมาลี มหณรงค์ชัย, อาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร, หน้า๑๘. 
 ๑๔๘ สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, หน้า ๑๑๕. 
 ๑๔๙ สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, หน้า ๒๒. 
 ๑๕๐ สุมาลี มหณรงค์ชัย, อาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร, หน้า๑๖ – ๑๗. 



๘๔ 

๒.๒.๓.๕ พุทธภาวะกับธรรมกายในฐานะศักยภาพแห่งการบรรลุธรรม 
นอกจากความเชื่อมโยงระหว่างประเด็นเรื่อง ตถาคตครรภและพุทธภาวะ ที่ปรากฏอยู่

ในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานแล้ว อีกแนวคิดหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออกกับ
แนวคิดเรื่องพุทธภาวะตามหลักการของฝ่ายมหายาน ก็คือแนวคิดเรื่องธรรมกาย 

โดยภาพรวม “ธรรมกาย” เป็นแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการเรื่องตรีกาย (กายทั้งสาม
ของพระพุทธเจ้า) โดยหลักการแล้ว “ตรีกาย” เป้นความเชื่อของชาวพุทธในฝ่ายมหายาน ที่มีความ
เชื่อว่า พระพุทธเจ้านั้นพระองค์ทรงมีพระวรกายจึงสามพระวรกาย พระวรกายแรกคือ “นิรมาณ
กาย” ซึ่งเป็นกายเนื้อของพระพุทธเจ้าเป็นพระกายอันเนรมิตเปลี่ยนไปได้ต่างๆ อันบ่งชี้ถึงการเนื้อ
ของพระพุทธเจ้า๑๕๑  กายเนื้อหมายความว่า เป็นกายที่ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ มีการเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย อันเป็นปกติของสรรพสิ่ง พระวรกายที่สองคือ “สัมโภคกาย” อธิบายไว้ว่าเป็นการทิพย์ 
หมายความว่าเป็นพระวรกายของพระพุทธเจ้าที่ท่านจะทรงแสดงให้พระโพธิสัตว์หรือเทวดาขั้นสูงได้
เห็นเท่านั้น คนธรรมดาทั่วไปไม่มีทางได้เห็นกายนี้เว้นเสียแต่ว่าจะทำความดีหรือพัฒนาตนเองจนมี
สถานะเช่นโพธิสัตว์ กายนี้ตามหลักการของเถรวาทนั้นไม่ปรากฏมีส่วนกายที่สามของพระพุทธเจ้านั้น
ก็คือ “ธรรมกาย” ฝ่ายเถรวาทเข้าใจ ธรรมกาย ว่าเป็น กายแห่งธรรม อันหมายถึงหลักธรรมต่างๆ 
ที่พระองค์ทรงพบและนำมาอธิบายสั่งสอน บ้างว่าเป็นกฎธรรมชาติ ฝ่ายเถรวาทเข้าใจธรรมกายใน
ลักษณะที่เป็นคำสอนและหลักธรรม 

แต่หลังจากแนวคิดของนิกายมหายานได้ เริ่มแพร่หลายออกไป ความคิดเรื่อง 
“ธรรมกาย” เริ่มที่จะเปลี่ยนไปจากความเข้าใจเรื่อง พระธรรมคำสอน กลายไปเป็ นการเชื่อมโยง
ความคิดเรื่อง ธรรมกายเข้ากับประเด็นทางอภิปรัชญาบางประการ เช่น ธรรมกาย เป็นที่มาของสรรพ
สิ่งในฐานะผู้สร้างคล้ายกับระบบความคิดเรื่องเทพ ในศาสนาฮินดู หรือเป็นกายแท้ (ความเที่ยงแท้
แห่งพระองค์) ของพระพุทธเจ้าที่ไม่มีวันสูญสลายเป็นต้น 

ในมุมมองพุทธสาสนาฝ่ายดั้งเดิมรวมถึงเถรวาท แนวคิดเรื่องธรรมกายนั้นเป็นแนวคิด
ที่ยัง มิได้ เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกับประเด็นทางอภิปรัชญา (Metphysical  principle) เท่ากับที่ฝ่าย
มหายานให้ความสนใจ ตัวอย่างเช่นเรื่อง สภาวะที่แท้ของพระพุทธเจ้า เป็นต้น เราพบว่า  หลักฐาน
จากฝ่ายเถรวาทเช่น พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ของ กล่าวถึง ความหมายของธรรมกายไว้ว่า 

๑. ผู้มีธรรมเป็นกาย เป็นพระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า หมายความว่า พระองค์
ทรงคิดพุทธพจน์คำสอนด้วยพระหทัยแล้วทรงนำออกเผยแพร่ด้วยพระวาจาเป็นเหตุให้พระองค์ก็คือ
พระธรรม เพราะทรงเป็นแหล่งที่ประมวลหรือที่ประชุมอยู่แห่งธรรมอันปรากฏเปิดเผยออกมาแก่
ชาวโลก พรหมกาย หรือ พรหมภูต ก็เรียก 

๒. กองธรรม หรือ “ชุมชนแห่งธรรม” ธรรมกายย่อมเจริญงอกงามเติบขยายขึ้นได้ 
โดยลำดับจนไพบูลย์ ในบุคคลผู้เมื่อได้สดับคำสอนของพระองค์ แล้วฝึกอบรมตนด้วยไตรสิกขาเจริญ
มรรคให้บรรลุภูมิแห่งอริยชน”๑๕๒ 
                                                           

 ๑๕๑ เสถียร  พันธรังสี, พุทธศาสนามหายาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๖๑. 
 ๑๕๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์
ครั้งท่ี ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๑๕๗. 



๘๕ 

ในทัศนะของพระพุทธศาสนาดั้งเดิมและฝ่ายเถรวาท มองว่าแนวคิดเรื่อง “ธรรมกาย” 
นั้นมีแนวโน้มที่จะแปลความหรือทำความเข้าใจแนวคิดนี้ออกมาในเชิงของการเป็น “พระธรรมคำ
สอน” หรือ “หลักการคำสอน” ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคำสอนเหล่านี้มีนัยบ่งถึง ความจริงเป็น
ปรมัตถ ์ปฏิเสธไม่ได้เพราะเราทุกคนล้วนประจักษ์ชัดได้ด้วยตนเอง ๑๕๓ 

ในพุทธศาสนาที่เจริญมากในประเทศจีน เราพบแนวทางการทำความเข้าใจ ธรรมกาย 
ในลักษณะที่เป็นมูลฐานของโลก เป็นฐานสนับสนุนความจริงแท้อยู่มาก อภิชัย โพธิ์ประสิทธ์ศาสตร์ 
กล่าวถึงแนวคิดเช่นนี้ว่า 

“ปรัชญาจิตตภูตตถาวาทิน กล่าวถึงมูลการณ์ของโลกว่า เป็นภาวะที่มีอยู่ได้ด้วยตนเอง 
ซึ่ งเรียกว่าจิตสากลอัน เป็นสภาพที่ทรงอยู่ทั่ วไปในสรรพสัตว์  ภาวะอันนี้ มีชื่ อ เรียกต่างๆ  
เช่น พุทธภาวะ ตถาคตครรภ สัตยาตมัน สัตยจิต และธรรมกาย เป็นต้น ปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นเพียง
พฤติกรรมของสภาพสากลอันนี้เท่านั้น พระสูตรมหายานส่วนใหญ่เป็นฝ่ายนี้มาก และปรัชญาแบบนี้
เจริญมากในประเทศจีน และญี่ปุ่น”๑๕๔ 

การเข้าใจสภาพแห่ง “ธรรมกาย” ในลักษณะเช่นนี้ ถือเป็นการสร้างฐานแนวคิดเรื่อง
ธรรมกายโดยเชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่อง อัตตา, อาตมัน ที่ปรากฏชัดในศาสนาพราหมณ์ ธรรมกายใน
ลักษณะนี้จึงมีสถานะความเป็นจริงสมบรูณ์, คงสภาพอยู่ชั่วนิจนิรันดร พ้นออกนอกเหตุปัจจัย เป็นสิ่ง
ที่รองรับการดำรงอยู่ของตนเองด้วยตนเอง (นัยนี้หมายถึงการไมมีความสัมพันธ์ในฐานะที่เป็นผลของ
สิ่งใด) เป็นแหล่งกำเนิดของสรรพสิ่งเช่นเป็นผู้กำเนิดจักวาลหรือรวมถึงสรรพสัตว์ 

แนวคิดเช่นนี้อาจจะมีปัญหาเมื่อนำมาพิจารณาร่วมกับพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม 
เพราะการเข้าใจแนวคิดเรื่องธรรมกายที่มีนัยส่อไปในเชิงการยอมรับแนวคิดเรื่องอัตตาเช่นนี้จะส่งผล
กระทบต่อหลักการของศาสนาพุทธอย่างชัดเจน 

“ผลร้ายที่สำคัญอย่างหนึ่งของการยึดในอัตตาหรือยึดถือบัญญัติแห่งอัตตา ก็คือ 
ผู้ยึดถือจะโยงอัตตานี้เข้ากับความหมาย ว่าเป็นตัวแทนหรือตัวการที่มีอำนาจบังคับบัญชาบันดาลให้
เป็นไปต่างๆ เมื่อความคิดในเรื่องอัตตานี้ละเอียดลึกซึ้งขึ้นไปจนถึงสภาวะขั้นสุดท้าย ก็จะสร้าง
ความคิดให้มีอัตตา หรืออาตมันใหญ่อันเป็นสากลเป็นผู้สร้างผู้บันดาลทุกสิ่งทุกอย่าง จินตนาการให้มี
พระผู้สร้างเข้ามาซ้อนแทรกกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยโดยไม่จำเป็น”๑๕๕ 

นักวิชาการท่านกล่าวถึงปัญหาที่ เกิดจากการยอมรับแนวคิดเรื่องอัตตาเช่นนี้ ไว้
เพราะว่า 

๑. แนวคิดเรื่อง ธรรมกาย นี้เป็นแนวคิดท่ีมีความเก่ียวข้องกับหลักการเรื่อง พุทธภาวะ 
๒. แนวคิดเรื่อง ธรรมกาย หรือ พุทธภาวะ เป็นหลักการทางอภิปรัชญาอันสำคัญที่

รองรับทั้งแนวคิดและหลักปฏิบัติของจริยศาสตร์ ในพุทธปรัชญาฝ่ายมหายาน 
ถ้าเป็นเช่นที่กล่าวมาคือ ธรรมกายเป็นแนวคิดที่มีความเกี่ยวข้องกับหลักการเรื่อง

อัตตา ของศาสนาพราหมณ์จริง นั้นก็ย่อมหมายความว่า แนวคิดเรื่องพุทธภาวะก็ต้องเป็นแนวคิดที่
                                                           

 ๑๕๓ สุมาลี  มหณรงค์ชัย, มหายาน ภาษาคน – ภาษาธรรม, หน้า ๕๕. 
 ๑๕๔ อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์ศาสตร์, พระพุทธศาสนามหายาน, หน้า ๑๑๖. 
 ๑๕๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), อนิจจา ทุกขตา อนัตตา  ไตรลักษณ์ , (กรุงเทพมหานคร : 
สำนักพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, (ม.ป.ป), หน้า ๘๓.   



๘๖ 

สนับสนุนการมีอยู่ของอัตตา ไม่ในทางใดก็ทางหนึ่ง และถ้าเป็นเช่นนั้น พ้ืนฐานของหลักการทาง  
จริยศาสตร์ของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ก็จะต้องมีที่มาจากหลักการเรื่องอัตตาทั้งสิ้น ตรงนี้นอกจาก
จะขัดแย้งกับหลักการเชิงอภิปรัชญา ของพุทธศาสนาในภาพรวมแล้ว แนวคิดเช่นนี้จะส่งผลต่อการทำ
ความเข้าใจหลักการและแนวปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร์อย่างชัดเจนอีกด้วย การทำวามเข้าใจแนวคิด 
เรื่องธรรมกาย ให้สอดคล้องกับแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ปฏิเสธหลักการเรื่องอัตตาหรือพระเจ้า
ผู้สร้างโลกนั้นจะเป็นฐานให้เกิดการเชื่อมโยงเข้ากับหลักการเรื่องพุทธภาวะ โดยที่ไม่ขัดแย้งกับ
แนวคิดของพุทธศาสนาในภาพรวม ความผิดพลาดทางอภิปรัชญาอันเป็นพื้นฐานทางความคิดที่สำคัญ
ย่อมที่จะก่อผลให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนต่อหลักการอ่ืนๆ ที่วางอยู่บนหลักการนี้ด้วยอย่าง
หลีกเลี่ยงไมไ่ด้ 

แนวคิดประเด็นนี้ เริ่มต้นจากความเชื่อพ้ืนฐานที่ว่า ธรรมกาย คือ องค์แท้แห่ง
พระพุทธเจ้า ต่างจากพระวรกายที่ปรากฏแก่มนุษย์ทั่วไป ธรรมกายจึงมีความหมายถึงภาวะเบื้องหลัง
แห่งความเป็นพระพุทธเจ้า ในภาวะปกติเราเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า คือเจ้าชายสิทธัตถะ ผู้ซึ่งตรัสรู้
ธรรมกายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ ในประเทศอินเดียเมื่อสองพันกว่าปีที่ผ่านมา แต่ฝ่ายมหายาน มองว่า
สิ่งนั้นเป็นเพียงภาพที่ปรากฏแก่การรับรู้ของสัตว์โลกเท่านั้น การเข้าใจพระพุทธเจ้าในลักษณะเช่นนี้
เป็นการจำกัดอยู่ที่การพิจารณาพระพุทธเจ้าในรูปร่างกายเท่านั้น ในความเป็น จริงความเป็น
พระพุทธเจ้า หรือลักษณะอันสำคัญของพระพุทธเจ้ามิได้ถูกจำกัดอยู่แต่เพียงในรูปเช่นนี้ การพยายาม
หาคำตอบว่า อะไรเป็นความจริงที่อยู่เบื้องหลังพระพุทธเจ้าในรูปร่างกายนำมาซึ่งการเสนอความคิด
ว่า ในความเป็นจริงแล้ว ความเป็นพระพุทธเจ้า มิน่าที่จะวัดหรือเข้าใจอยู่ในกรอบของพระพุทธเจ้าใน
รูปบุคคลเท่านั้น ความเป็นพระพุทธเจ้าที่แท้จริงน่าที่จะมีความหมายถึงองค์ประกอบทางกายภาพ  
แต่มีความหมายถึงภาวะอะไรบางอย่างที่เมื่อรวมเข้ากันแล้วย่อมที่จะก่อให้เกิดภาวะที่เรียกว่า “ภาวะ
แห่งความเป็นพระพุทธเจ้า” 

ฝ่ายมหายานเรียกเหล่านี้ว่า “สภาพจริงแท้แห่งพระพุทธะ” หรือที่ เสถียร โพธินันทะ 
มักจะใช้คำว่า “สภาวะอันสำคัญของพระพุทธเจ้า” อาจารย์ สุมาลี เรียกว่า “คุณลักษณะอันประเสริฐ
ของพระพุทธเจ้า”, “สภาวะอันสำคัญของพระพุทธเจ้า” สิ่งเหล่านี้ถือเป็นธรรมชาติของคนในระดับ
พระพุทธเจ้า คำว่าเป็นธรรมชาตินั้นหมายความว่า เมื่อใครคนหนึ่งเข้าถึงภาวะแห่งความเป็นพุทธะ
เช่นนี้แล้ว เขาเหล่านั้นย่อมที่จะต้องมีคุณลักษณะบางประการซึ่งเกิดขึ้นหลังจากการที่เหล่านั้นได้ผ่าน
บรรลุธรรมแล้ว ธรรมชาติในที่นี้มิได้หมายถึงสิ่งสร้าง หากแต่เกิดขึ้นจากการที่องค์ประกอบและปัจจัย
ต่างๆนั้นประกอบเข้ากันจนพร้อม อันเอ้ืออำนวยให้เกิด “ธรรมชาติ” เช่นนี้ขึ้นและธรรมชาตินี้ถือเป็น
ภาวะสากลของความเป็นพระพุทธเจ้า คือไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้นเมื่อไร ที่ไหน อย่างไร ท่าน
เหล่านั้นย่อมที่จะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะเช่นนี้เสมอ อุปมาคล้ายกับเกลือที่ย่อมต้องมีความเค็ม
เป็นธรรมชาติของตน ไม่ว่าจะเป็นเกลือที่มาจากไหนก็ตาม การตีความถึงการแสวงหา “พระพุทธเจ้า
องค์แท้” ในความหมายของฝ่ายมหายานน่าจะหมายถึงการแสวงหาธรรมชาติที่แท้ของความเป็น
พระพุทธเจ้านั่นเอง คำถามต่อมาคือแล้วอะไรที่ เรียกได้ว่าเป็นคุณลักษณะอันประเส ริฐของ
พระพุทธเจ้าที่ว่านี้ 

หากย้อนกลับไปศึกษาแนวทางคิดเรื่องคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า เราจะพบว่า ไม่ว่า
พระพุทธเจ้าจะเป็นใคร มาเกิดเมื่อไร บรรลุธรรมเร็วช้าต่างกันอย่างไร แต่เมื่อถือได้ว่าเป็น



๘๗ 

พระพุทธเจ้าแล้ว ท่านก็จะประกอบด้วยคุณลักษณะอันสมบรูณ์อยู่สามประการเหมือนกันคือ  
มหาปัญญา มหากรุณา และมหาอุบาย ธรรมกายหรือกายที่แท้จริง โดยนัยนี้จึงอธิบายได้ว่ามีความ
หมายถึงความแท้จริงอันเป็นสภาวธรรมอันเป็นคุณลักษณะของพระพุทธเจ้า ในฐานะเป็นสภาพสูงสุด 
เป็นแห่งความรู้ ความกรุณา และความสมบรูณ์ การเข้าใจเช่นนี้ทำให้ธรรมกายหรือกายแท้ของ
พระพุทธเจ้า มิได้มีความหมายในลักษณะปรมาตมันในระบบปรัชญาของฮินดู 

ฝ่ายมหายานเชื่อว่าสิ่งนี้คือโครงสร้างหลักของความเป็นพระพุทธเจ้า เปรียบเทียบกับ
การสร้างบ้าน โครงสร้างหลักที่คอยยึดบ้านและองค์ประกอบย่อยทั้งหลายไม่ให้พังทลายลงก็คือ 
เสาเข็ม คานบ้าน หากจะเรียกร้องถามหา “พระพุทธเจ้าองค์แท้” ซึ่งเป็นอมตะนิรันดร์กาลและ
แผ่ซ่านไปทั่ว ก็น่าที่จะมีความหมายถึงคุณลักษณะของพระพุทธเจ้าเช่นที่กล่าวมานี้ ซึ่งในระดับของ
บุคคลผู้ซึ่งปฏิบัติบำเพ็ญจนกระทั่งอยู่ในขั้นนี้แล้ว คุณลักษณะทั้งหมดที่กล่าวมานี้พึงได้รับการสำแดง
อย่างสมบรูณ์ กลายเป็นความจริงแห่งพระพุทธเจ้าและพระองค์ก็ทรงใช้พระคุณเหล่านี้ในการ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นความทุกข์ได้ สิ่งนี้เองที่เรียกว่าธรรมกายของพระพุทธองค์คุณลักษณะ
อันประเสริฐเช่นนี้ยังไม่สามารถที่จะแสดงออกมาได้อย่างสมบรูณ์ในสภาวะของปัจเจก บุคคลที่ยังคง
ไม่สามารถพัฒนาตนเองให้มีความบริสุทธิ์แห่งจิตเช่นคนในระดับพระพุทธเจ้าได้ คนในระดับปุถุชนจะ
มีศักยภาพแผงของการพัฒนาคุณลักษณะอันประเสริฐเช่นนี้เท่านั้น ฝ่ายมหายานอาจจะเรียกภาวะ
เช่นนี้ว่าสรรพสัตว์มีเชื้อหรือมีตัวอ่อนของความเป็นพุทธะแฝงอยู่ในจิต 

กระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเช่นนี้เมื่อเดินทางจุดสูงสุด ศักยภาพเช่นนี้จะ
พัฒนากลายไปเป็นความสมบรูณ์พร้อมในสามรูปแบบ กล่าวคือ หนึ่งเป็นความสมบรูณ์พร้อมแห่ง
ปัญญาญาณ ในการตระหนักรู้ในความจริง ปราชญ์ท่านเรียกศักยภาพที่ได้รับการพัฒนาให้กลายเป็น
ความจริง ในฐานะที่สัมพันธ์กับความรู้แจ้งเช่นนี้ว่า “กายแห่งการรู้แจ้ง” (The wisdom body or 
Body of Gnosis)  ในคัมภีร์ อัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา ซึ่งเป็นคัมภีร์ในยุคแรกๆของฝ่าย
มหายานอธิบายว่าหมายถึง “ปัญญาญาณอันสมบรูณ์” (The Perfection of Wisdom) ปัญญาแห่ง
การตรัสรู้อันสมบรูณ์หรือ “กายแห่งปัญญาญาณ” จึงหมายถึง กระแสแห่งการรับรู้ของจิตอัน
ปราศจากทวิลักษฌ์ของพระพุทธเจ้า ซึ่งทรงตระหนักในความเป็นศูนยตาแห่งสรรพสิ่ง๑๕๖ ปัญญาที่
เกิดจากการตระหนักรู้สภาพความเป็นจริงแห่งสรรพสิ่งหรือรู้แจ้งเห็นจริง โดยตลอดนั้นเป็น “ปัญญา” 
ในระดับของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อาจจะเรียกว่า พระมหาปัญญา ก็ได้ พระโพธิสัตว์ผู้ซึ่งยังมิได้บรรลุ
ภูมิธรรมขั้นสูงก็ยังมิถือได้ว่ามี “ปัญญา” เช่นในระดับของพระพุทธเจ้า 

“ธรรมกายคือปัญญาญาณขั้นสูงสุดที่พระโพธิสัตว์หยั่งรู้ เป็นสภาพจิตของผู้หลุดพ้น
และหยั่งถึงแล้วซึ่งความรู้แจ้งสมบรูณ์ จะเรียกว่า หยั่งสู่ภาวะแห่งพุทธะ หรือเข้าถึงพุทธภาวะก็
ได้”๑๕๗ 

สอง ศักยภาพของสรรพสัตว์นี้จะกลายเป็นความสมบรูณ์พร้อมแห่งความกรุณา 
อาจจะเรียกว่า มหากรุณาก็ได้ในระดับของพระพุทธเจ้า หรือพระโพธิสัตว์ขั้นสูง ผู้ที่ศักยภาพได้พัฒนา
จนสำแดงออกมาเป็นความสมบรูณ์พร้อมแห่งกรุณาเช่นนี้ย่อมที่จะมีจริตหรือวิถีปฏิบัติในการโอบอุ้ม
ช่วยเหลือ และชักจูงให้สรรพสัตว์เดินทางมุ่ งหน้าสู่ เป้าหมายของชีวิตที่ดีตามหลักการทาง
                                                           

 ๑๕๖ ประพจน์  อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา  มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๒๒ – ๒๔. 
 ๑๕๗ สุมาลี  มหณรงค์ชัย, มหายานภาษาคน – ภาษาธรรม, หน้า ๗๙.   



๘๘ 

พระพุทธศาสนา ในฝ่ายมหายานย้ำเน้นการพัฒนาศักยภาพของสรรพชีวิตให้สำแดงตัวออกมาในฐานะ
ความสมบรูณ์พร้อมแห่งกรุณาเช่นนี้มากไม่ต่างไปจากความสมบรูณ์พร้อมด้วยปัญญาเช่นที่กล่าวมา 
ตัวอย่างที่เห็นชัดที่สุดของผู้ซึ่งพัฒนาศักยภาพแฝงเช่นนี้ให้เจริญขึ้นอย่างที่สุดคืออุดมการณ์โพธิสัตว์ 

สาม ผู้ที่สามรถพัฒนาศักยภาพแฝงนี้เมื่อได้รับการพัฒนาอย่างสมบรูณ์ก็จะสำแดงตัว
ออกมาในฐานะที่เป็นความสมบรูณ์แห่งหลักการเรื่องอุบาย กล่าวคือ ผู้ที่พัฒนาศักยภาพแฝงเช่นนี้ให้
เจริญขึ้นอย่างที่สุด นอกจากจะได้รับความสมบรูณ์พร้อมแห่งปัญญา และกรุณาตามที่ได้กล่าวมาแล้ว 
ศักยภาพนี้ยังสามารถพัฒนาขึ้นให้เกิดเป็นความสมบรูณ์พร้อมแห่งปัญญา และกรุณาตามที่ได้กล่าว
มาแล้ว ศักยภาพนี้ยังสามารถพัฒนาขึ้นให้เกิดเป็นความสมบรูณ์พร้อมที่จะสั่งสอนหรือชักจูงผู้อ่ืนด้วย 
กุศโลบายต่างๆที่เหมาะสมกับจริตของสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ต่างกันเพ่ือที่จะนำพาหรือสร้างความเข้าใจ
ในหลักธรรมอันประเสริฐในพระพุทธศาสนาได้ ตัวอย่างของการพัฒนาเจริญขึ้นด้วยหลักการเรื่อง
อุบายนี้มีปรากฏอยู่ในพระสูตรที่สำคัญของฝ่ายมหายานเช่น พระสัทธรรมปุณฑริกสูตร 

เมื่อพิจารณาจากที่กล่าวมาจะพบว่า พุทธภาวะ ในฐานะที่เป็นศักยภาพแฝงแห่งสรรพ
สัตว์ในการพัฒนาตนให้เจริญขึ้นทั้งในด้าน ปัญญา กรุณา และอุบาย เมื่อได้รับการพัฒนาให้เจริญขึ้น
อย่างจริงจังตามแนวทางของฝ่ายมหายาน ศักยภาพแฝงเช่นนี้ก็พร้อมที่จะพัฒนาให้กลายไปเป็นความ
สมบรูณ์ แห่งคุณลักษณะอันประเสริฐทั้งสามประการนี้ เวลาที่ฝ่ายมหายานบอกว่า คนมีสามระดับ 
(ไม่ใช่สามประเภทที่ต่างกัน) ก็มีความหมายสื่อให้เห็นว่า ทุกคนนั้นมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันด้วย
ศักยภาพแฝงนี้ ศักยภาพแฝงนี้มีพร้อมอยู่ในทุกชีวิต ผู้ใดที่ตระหนักและพัฒนาให้เจริญขึ้น ศักยภาพ
แฝงเช่นนี้ก็จะพัฒนาให้กลายมาเป็นความจริงซึ่งก็คือ คุณลักษณะอันประเสริฐสามประการของผู้ที่
เจริญแล้วคือ คุณลักษณะประเสริฐแห่ง ปัญญา กรุณา และอุบาย ดังนั้นการที่เราบอกว่า สรรพสัตว์มี
ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ จึงมีความหมายว่า สรรพสัตว์นั้นประกอบด้วย ศักยภาพและ
ความสามารถท่ีจะพัฒนาขึ้นเมื่อเหตุปัจจัยมาประกอบเข้ากันครบ ธรรมกายถือเป็นสภาวะที่ธรรมชาติ
แห่งความเป็นพุทธะนั้นได้เผยตัวออกมาเต็มที่ 

ความแตกต่างของสรรพชีวิตทั้งหลายจึงมิใช่ประเด็นที่ฝ่ายมหายานเสนอ สรรพชีวิต
ด้วยการครอบครองศักยภาพอันประเสริฐเช่นนี้จะแตกต่างกันก็เพียงความบริสุทธิ์ หรือระดับของ
คุณภาพแห่งจิตผู้สรรพชีวิตที่ต่างกันเพียงเท่านั้น ฝ่ายมหายานถึงมีคำกล่าวเสมอว่า “พระพุทธเจ้านั้น
มีมากมายประดุจเม็ดทรายในแม่น้ำคงคา” เพราะคุณลักษณะแห่งความเป็นพระพุทธเจ้า หรือความ
จริงแท้แห่งพระพุทธเจ้านั้นสรรพสัตว์ก็ย่อมที่จะมีส่วนร่วมอยู่แต่ต้นแล้ว แต่อยู่ในฐานะที่ยังเป็น
ศักยภาพแฝง รอคอยพัฒนาให้เจริญขึ้นไป ผู้ที่พัฒนาศักยภาพนี้ให้เจริญขึ้นอย่างถึงที่สุดแล้ว ก็ย่อมที่
จะเป็นผู้ที่พร้อมด้วยคุณลักษณะแห่งปัญญา กรุณา และอุบาย ซึ่งผู้นั้นก็ย่อมที่จะใช้คุณลักษณะอัน
ประเสริฐเช่นนั้นในการพัฒนาศักยภาพของผู้อื่นที่ยังไม่สัมฤทธิ์ผลเช่นตนต่อไปด้วยปัญญาที่มี บวกกับ
ความกรุณาที่มี และอุบายที่จะสรรหาวิธีต่างๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับจริตของชีวิตนั้นๆ ด้วยความคิด
เรื่องศักยภาพแฝงแห่งสรรพสัตว์เช่นนี้ ฝ่ายมหายานจึงเชื่อว่าในที่สุดสรรพชีวิตย่อมที่จะเดินทางไปถึง
เป้าหมายปลายทางแห่งชีวิตอย่างเสมอภาคกันทุกชีวิตนั่นเอง 

 
 



๘๙ 

๒.๒.๓.๖ พุทธภาวะในฐานะศักยภาพทางปัญญากับวิถีปฏิบัติในพุทธปรัชญา
มหายาน 

หากการเข้าใจความหมายของหลักการเรื่องพุทธภาวะเป็นไปตามข้อเสนอที่ว่า พุทธ
ภาวะเป็นศักยภาพในการบรรลุธรรมของสรรพสัตว์ เราจะพบว่า ความเข้าใจแนวคิดเรื่องพุทธภาวะ
เช่นนี้ส่งผลต่อการตระหนักถึง “ความสัมพันธ์” และ “ความสำคัญ” ของหลักการอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
แนวคิดเรื่องพุทธภาวะ ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดเรื่องพุทธภาวะ ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดทางจริยธรรม หรือ 
อุดมคติแห่งศาสนา แนวคิดเหล่านี้ล้วนแล้วแต่สามารถอธิบายเชื่อมโยงกับหลักการเรื่องพุทธภาวะได้
ทั้งสิ้น การเชื่อมโยงในมุมนี้ มิได้เป็นเพียงการเชื่อมโยงในความหมายของการดำเนินกระบวนการจาก
เหตุไปสู่ผลเท่านั้น แต่การเชื่อมโยงในที่นี้ยังคงมีนัยบ่งถึง ความสัมพันธ์อันแนบแน่นของแนวคิด
ทั้งหลายในมุมแห่ง การเป็นเงื่อนไขแห่งการก่อกำเนิดซึ่งกันและกันอีกด้วย 

ประเด็นแรก หากความหมายของพุทธภาวะเป็นข้อชี้บ่งถึงศักยภาพและความสามารถ
ของสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรม ดังนั้นแล้วเราจะพบได้ว่า ข้อเรียกร้องหรืออุดมคติข อง
พระพุทธศาสนาต่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ที่ควรจะเป็นนั้นจึงเป็นข้อเรียกร้องที่  
“สมเหตุสมผล” และ “เป็นไปได้” ในความหมายที่ว่า เป็นอุดมคติที่ซึ่งไม่เรียกร้องสิ่งหรือภาวะใดที่
เกินไปกว่าความเป็นจริงที่มนุษย์และสรรพสัตว์พึงจะเป็นได้ไม่ว่าจะในชาตินี้หรือชาติหน้า 

เวลาที่เรากล่าวว่า “มนุษย์ควรทำเช่นนั้น เช่นนี้” หรือ “มนุษย์ควรที่จะเป็นเช่นนั้น 
เช่นนี้” ถ้าพิจารณาดูให้ดี เราจะพบว่า การเรียกร้องให้คนคนหนึ่งทำหรือเป็นอะไรอย่างหนึ่งนั้นมัน
เป็นการยอมรับโดยนัยว่า คนคนนั้นสามารถที่จะทำหรือเป็นในสิ่งสิ่งนั้น ตัวอย่ างเช่น เราบอกว่า 
“นาย ก ควรที่จะตั้งใจเรียนเพ่ือให้จบการศึกษาในเวลาสามปีครึ่ง” การพูดเช่นนี้ผู้พูดมีนัยแห่งเจตนา
ในการบอกว่า ในความเป็นจริงแล้ว นาย ก สามารถท่ีจะเรียนจนจบการศึกษาภายในสามปีการศึกษา
ครึ่งได้  การเรียกร้องความสามารถในการทำเช่นนั้น ไม่ เป็นข้อเรี ยกร้องที่ เหนือเกินไปกว่า
ความสามารถของนาย ก ที่จะกระทำ (เพียงแต่นาย ก จะทำหรือไม่เท่านั้นเอง) ถ้านาย ก เป็นคนหู
หนวก ตาบอด สมองพิการ ไม่สามารถที่จะเรียนหนังสือได้ เราก็คงที่จะไม่พูดว่านาย ก ควรที่จะเรียน
ให้จบภายในระยะเวลาสามปีการศึกษาครึ่งเป็นแน่ เพราะว่าในกรณีนี้ ไม่มีทางที่จะเป็นไปได้ที่นาย ก 
จะทำสิ่งเช่นนั้นได้ 

ในบริบททางพระพุทธศาสนาจุดหมายปลายทางที่ เป็ น อุดมคติสู งสุ ดของ
พระพุทธศาสนากล่าวได้ว่าคือ การบรรลุธรรม และเข้าถึงภาวะนิพพาน อันเป็นภาวะแห่งการพ้นทุกข์ 
สว่างไสว ด้วยปัญญา ๑๕๘ การเข้าถึงความจริงสูงสุดนี้แท้ที่จริงก็คือ การตระหนักรู้ในกระบวนธรรมอัน
ดำเนินไปตามกฎธรรมชาติ กล่าวคือ สุญญตา ในฝ่ายมหายาน อุดมคติสูงสุดก็คือ การได้อุบัติมาเป็น
พระพุทธเจ้า โดยผ่านกระบวนการฝึกตนตามแนวทางของพระโพธิสัตว์ ๑๕๙ 

กล่าวคือการปฏิบัติตนตามหลักแห่งจริยธรรมของพุทธปรัชญามหายานทั้งในเชิ ง
หลักการ ตัวอย่างเช่น มโนทัศน์เรื่องความเมตตากรุณา มโนทัศน์เรื่องการนำพาสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์
พร้อมกัน หรือในเชิงปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ตัวอย่างเช่น การรวมกลุ่มจัดตั้งสมาคมเพ่ือ
                                                           

 ๑๕๘ วัชระ  งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๘๑. 
 ๑๕๙ สุมาลี  มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, หน้า๔๗. 



๙๐ 

ช่วยเหลือในด้านต่างๆ รวมถึงวิถีแห่งการปฏิบัติอีกมากมายที่แสดงออกอย่างเด่นชัดในพุทธศาสนา
ฝ่ายมหายาน การเรียกร้องอุดมคติเช่นนี้ย่อมเป็นการให้ค่าความหมายแก่การประกอบสร้าง “ชีวิตที่
ดี” ในความคิดของพระพุทธศาสนา อุดมคติเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่ควรทำให้ปรากฏขึ้นแก่สรรพ
สัตว์หรือสามัญชนทั่วไป การเรียกร้องอุดมคติเช่นนี้ย่อมนัยว่า สรรพสัตว์ย่อมที่จะสามมารถทำให้
ภาวะเหล่านี้เป็นจริงในประสบการณ์การรับรู้ได้ 

การที่เราไม่สามารถปฏิเสธได้ความว่า “เป็นจริงได้” ของอุดมคติเช่นนี้ ในมุมหนึ่งเกิด
จากการยอมรับขั้นพ้ืนฐานในศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์ในการปฏิบัติธรรม หากข้อเสนอเกี่ยวกับ
แนวคิดเรื่องพุทธภาวะมีความหมายถึงศักยภาพหรือความสามารถของสรรพสัตว์ในการพัฒนาตนเอง
ให้ เดินทางไปสู่  “ธรรมชาติแห่งพระพุทธะ” แล้วนั้น “ความเป็นจริงได้” ของอุดมคติแห่ง
พระพุทธศาสนา จึงถูกวางเงื่อนไข (อย่างน้อยก็ประการหนึ่ง) อยู่บนแนวคิดเรื่อง “ความสามารถใน
การพัฒนาได้ของสรรพสัตว์” ถ้าหากไม่ยอมรับ พุทธภาวะหรือศักยภาพและความสามารถในการ
พัฒนาตนของสรรพสัตว์ว่าเป็นจริงได้ ก็ป่วยการที่จะเรียกร้องอุดมคติเช่นที่กล่าวมาต่อสรรพสัตว์ใน
ฐานะ “ชีวิตที่ดีที่ควรจะเป็น” 

ประเด็นที่สอง ข้อเสนอเกี่ยวกับพุทธะภาวะในฐานะที่เป็นศักยภาพทางปัญญาของ
สรรพสัตว์นอกจากจะเป็นการย้ำเน้นถึงแนวคิดเรื่อง “ความเป็นจริงได้” ของอุดมคติสูงสุดของพุทธ
ศาสนาและความสมบรูณ์แห่งอุดมการณ์โพธิสัตว์แล้ว อีกประเด็นที่สำคัญอันสืบเนื่องมาจากการ
ยอมรับแนวคิดเรื่องพุทธภาวะในฐานะที่ เป็นศักยภาพแห่งการบรรลุธรรมเช่นนี้ก็คือ การให้
ความสำคัญแก่หลักการเชิงปฏิบัติของพุทธปรัชญา (Practical Doctrine)  

ข้อเสนอที่ว่า พุทธภาวะ มีความหมายบ่งถึงศักยภาพทางปัญญาของสรรพสัตว์  
เป็นข้อเสนอที่หากพิจารณาโดยตัวมันเองแล้วก็พบได้ว่ามิได้เป็นข้อเสนอที่บ่งชี้ว่า สรรพสัตว์ใน
ปัจจุบันขณะนั้นได้บรรลุพุทธธรรมและพร้อมด้วยคุณลักษณะแห่งพระตถาคตเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
(Already achieved the character and power of the Tathagata) เหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะว่า 
การที่บอกว่า สรรพสัตว์มีศักยภาพแห่งการบรรลุธรรม เป็นคนละสิ่งกับการบอกว่าสรรพสัตว์นั้นได้
บรรลุธรรมแล้ว การมีศักยภาพในการบรรลุธรรมเป็นเพียงการบ่งถึงความสามารถอันเป็นไปได้ที่คน
เหล่านั้นจะสามารถดำเนินตามรอยแห่งโพธิสัตว์จนกระทั่งก้าวเข้าสู่พุทธภูมิ ซึ่งการบรรลุธรรมนั้นจะ
เป็นจริงได้หรือไม่ (ช้าหรือเร็ว) นั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบอีกหลายอย่างที่จะต้องเข้ามาประชุม
ประกอบกันเข้า จนทำให้ศักยภาพนี้ได้รับการพัฒนาขึ้นมา 

ยกตัวอย่างที่เคยกล่าวมา นาย ก มีศักยภาพและความสามารถที่จะจบการศึกษาได้ใน
ระยะเวลาสามปีการศึกษาครึ่ง มีความหมายว่า การจบการศึกษาในระยะเวลาสามปีการศึกษาครึ่งนั้น
เป็น “ความเป็นไปได้ในอนาคต” ของนาย ก ในชีวิตการเรียน การพูดเช่นนี้มิได้มีความหมายว่า  
ณ ขณะนี้ นาย ก ได้สำเร็จการศึกษาในระยะเวลาสามปีการศึกษาครึ่งแล้ว สิ่งที่นาย ก มีคือ
ความสามารถและศักยภาพที่จะทำสิ่งสิ่งนั้นได้ แต่ยังคงต้องอาศัยองค์ประกอบอ่ืนๆ เพ่ือให้ความ
เป็นไปได้นั้นปรากฏจริงขึ้นมา เช่น การสั่งสอนของครู หรือความพยายามของตนเอง 

ในพระพุทธศาสนาก็เช่นกัน แนวคิดที่ว่า สรรพสัตว์ โดยเฉพาะมนุษย์นั้นเป็นผู้ที่มี
ศักยภาพหรือความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้มุ่งตรงสู่เป้าหมายสูงสุดของพระศาสนา
คือพระนิพพานนั้น ก็ย่อมที่จะต้องอาศัยองค์ประกอบอ่ืนเพ่ือเข้าช่วยนอกจากที่อ้างถึงในศักยภาพ



๙๑ 

เช่นนี้เพียงอย่างเดียว พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงความเชื่อมโยงสัมพันธ์ศักยภาพและการ
วิถีแห่งการปฏิบัติของมนุษย์ว่า 

“มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึก และฝึกได้...หลักความจริงนี้เสนอว่า มนุษย์จะมิใช่ประเสริฐ
ขึ้นมาเองลอยๆแต่ประเสริฐได้ด้วยการฝึก ถ้าไม่ฝึกแล้วจะด้อยกว่าสัตว์เดรัจฉาน จะต่ำทรามยิ่งกว่า 
หรือไม่ก็ทำอะไรไม่เป็นเลย แม้จะอยู่รอดก็ไม่ได้”๑๖๐ 

ในแง่มุมนี้ดูเหมือน “การปฏิบัติ” จะเป็นเงื่อนไชอันสำคัญที่ทำให้ พุทธภาวะในฐานะ
ศักยภาพแห่งการรู้แจ้ง ได้รับพัฒนาขึ้นจนกลายเป็นปัญญาแห่งการตรัสรู้ธรรมเช่นเดียวกับบรรดา
พระโพธิสัตว์ และพระพุทธเจ้าในอดีต ในทางกลับกัน พุทธภาวะในฐานะที่เป็นศักยภาพทางปัญญา
แห่งการรู้แจ้งของสรรพสัตว์ก็เป็นรากฐานที่สำคัญต่อท่าทีแห่งการปฏิบัติเช่นกัน ศาสตราจารย์อะเบ 
มาซาโอะ อธิบายว่า การปฏิบัติเป็นเงื่อนไข (Condition) หรือ โอกาส (occasion) ที่ธรรมจะปรากฏ
ขึ้นอย่างแจ่มชัด ในขณะที่ธรรมก็เป็นพ้ืนฐาน (basic or ground) ของการปฏิบัติ๑๖๑ 

หลักฐานสนับสนุนแนวคิดเรื่องพุทธภาวะในฐานะศักยภาพแห่งการรู้แจ้งของสรรพ
สัตว์ อันเป็นข้อเสนอสำคัญของแนวคิดเรื่องพุทธภาวะต่อหลักการเรื่องการปฏิบัตินั้นพบได้ในพระสูตร
ที่สำคัญของฝ่ายมหายานหลายพระสูตรตัวอย่างเช่น ในมหาปรินิรวาณสูตรกล่าวไว้ว่า 

“สมมุติว่า ใครสักคน ประกาศว่า “ข้าพเจ้านั้นได้บรรลุธรรมอันประเสริฐสูงสุดแล้ว” 
เมื่อถามถึงเหตุผลในการพูดเช่นนี้ เขาตอบว่า “พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า สรรพสัตว์นั้นล้วนแต่
ครอบครองพุทธภาวะ การที่ครอบครองพุทธภาวะไว้นั้นหมายความว่าคนคนนั้นได้บรรลุธรรมชาติ
แห่งพุทธะหรือบรรลุธรรมอันสูงสุดแล้วในขณะนี้” 

คนที่พูดเช่นนี้ จักเป็นบุคคลที่เข้าข่าย ฐานปราชิก เหตุใด (จึงเป็นเช่นนั้น) เพราะว่า 
ถึงแม้ว่าพระพุทธเจ้าจะตรัสสอนว่า สรรพสัตว์ล้วนแต่มีพุทธภาวะ แต่เขาเหล่านั้นยังมิได้อบรมยังมิได้
อบรม เพาะปลูก นั้นให้เกิดประโยชน์อันใด เขาเหล่านั้นยังคงมิได้มีมุมมอง (การตระหนักรู้) ที่ถูกต้อง
กับพุทธภาวะซึ่งเป็นสิ่งที่เขามี  

การยอมรับในความจริงแห่งพุทธภาวะในฐานะที่เป็นศักยภาพทางปัญญาแห่งการ
บรรลุธรรมของสรรพสัตว์ แทนที่จะเป็นการทำให้เกิดการเฉยชาต่อการเร่งรีบในการพัฒนาตน
เพราะว่ามีความคิดว่า ทุกคนบรรลุธรรมแล้วแต่แรก ดังนั้นก็มิต้องขวนขวายที่จะปฏิบัติ พัฒนาตนเอง
ให้เจริญก้าวหน้าขึ้นเพราะในที่สุดเราทุกคนก็ต้องเป็นพระพุทธเจ้าอยู่แล้ว แต่ในทางตรงกันข้ามการ
ยอมรับข้อเสนอเรื่องพุทธภาวะเช่นนี้ ดูเหมือนจะเป็นการทำให้ “การปฏิบัติ” เป็นสิ่งที่มี “ชีวิตชีวา” 
และยังคงเป็นแนวคิดที่มีความจำเป็นอย่างที่สุดในพุทธศาสนา กล่าวคือ เพราะรู้ว่าเราสามารถที่จะ
บรรลุธรรมได้ ดังนั้นเราจึงยิ่งพัฒนาศักยภาพตรงนี้ให้เจริญขึ้นไป การมีศักยภาพและความสามารถที่
จะทำให้ “ยิ่งต้องพัฒนา” มิใช่ “ยิ่งเฉยชาและหยุดนิ่ง” นอกจากนั้นการปฏิบัตินั้นก็มิอาจเป็นสิ่งที่ไร้
ผล เหตุก็เพราะนอกจากจะเป็นเงื่อนไขหนึ่งในการขัดเกลาผู้ปฏิบัติให้พร้อมสู่การบรรลุธรรมแล้ว การ

                                                           

 ๑๖๐ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:  
สำนักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๓๔๓. 
 ๑๖๑ สุ วรรณ า สถาอานันต์ , ภูมิปัญญาวิชาเซ็น  – บทวิ เคราะห์คำสอนปรมาจารย์ เก็น , 
(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๔), หน้า ๕๘. 
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ยอมรับความจริงแห่งพุทธภาวะในฐานะที่เป็นรากฐานแห่งการบรรลุธรรม ก็ยังเป็นเครื่องยืนยั น
ความสำคัญของการปฏิบัติในทางกลับกันด้วย 

ดังนั้นวิถีทางแห่งการปฏิบัติตามหลักการแห่งพระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องที่ยังคงมี
ความสำคัญโดดเด่นอยู่ถ้ายังคงยอมรับหลักการเรื่องพุทธภาวะในฐานะศักยภาพและความสามารถ
ของสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรม วิถีทางแห่งการปฏิบัติที่กล่าวมานั้นแสดงออกอย่างเด่นชัดในบริบท
ของจริยธรรมของฝ่ายมหายาน นอกจากจะเป็นแนวทางที่ “ควรกระทำ” ตามหลักการของฝ่าย
มหายานแล้ว การปฏิบัตินี้ในมุมหนึ่งมีความสำคัญมากถึงขั้นเป็นเงื่อนไขจำเป็นหนึ่งในสามประการ
ของสภาวะแห่งการบรรลุธรรม คือ มหาปัญญา และมหากรุณา ฝ่ายมหายานเชื่อว่า ปัญญาต้องมาคู่
กับกรุณา ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปก็เปรียบได้กับนกปีกหักย่อมบินไม่ถึงอีกฝากฝั่งแน่นอน แนวคิดเรื่องพุทธ
ภาวะในฐานะที่เป็นศักยภาพทางปัญญาและความสามารถของสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรม นอกจาก
จะเป็นสิ่งที่ทำให้ “มหาปัญญา” เกิดข้ึนแล้ว ก็ยังคงส่งผลให้เกิด “มหากรุณา” ในอีกทางหนึ่งด้วย 

ประเด็นที่สาม เมื่อมองอีกมุมหนึ่งซึ่งได้รับความสำคัญจากพระพุทธศาสนาฝ่าย
มหายานเป็นอย่างมากไม่น้อยไปกว่าแนวคิดเรื่อง โพธิจิต ซึ่งก็คือหลักการเรื่อง “อุดมคติแห่ง
โพธิสัตว์” จากมุมนี้เราจะพบว่า ข้อเสนอเกี่ยวกับ พุทธภาวะในฐานะศักยภาพทางปัญญาของสรรพ
สัตว์ ดูเหมือนจะเป็นแนวคิดประการหนึ่งที่ทำให้อุดมคติอันสำคัญเกี่ยวกับปณิธานแห่งโพธิสัตว์นั้น
สามารถบรรลุผลสำเร็จเป็นจริงได้ 

กล่าวคือ อุดมคติพระโพธิสัตว์ ซึ่งมีความสำคัญมากในมหายาน ทุกคนเจริญรอยตาม
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ เคยปฏิบัติกันมา โดยการบำเพ็ญตนเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์เป็น  
“พระโพธิสัตว์” มหายานมุ่งเน้นต่อการดำรงชีวิตเพ่ือให้เข้าถึงความเป็นพระพุทธเจ้าเพ่ือจะได้สั่งสอน
สรรพสัตว์ให้หลุดพ้น พระองค์บำเพ็ญบารมีเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนิก
ฝ่ายมหายานจึงบำเพ็ญตนเช่นนั้น เพราะตระหนักดีว่า ทุกคนสามารถบรรลุโพธิภาวะได้ เนื่องจาก
สรรพสัตว์นั้นมี “โพธิจิต” คือจิตที่เต็มเปี่ยมไปด้วยศักยภาพที่จะบรรลุโพธิได้อยู่ในตนอยู่แล้ว  
จิตประเภทนี้ว่างจากแก่นสารสาระทั้งปวงแต่ในอีกมุมหนึ่งกลับเต็มเปี่ยมไปด้วยศักยภาพอันไร้
ขอบเขตเหลือประมาณ 

อุดมการณ์ในการเป็นพระโพธิสัตว์ สอนให้ทุกคนบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือที่จะ
ได้ช่วยปลดเปลื้องทุกข์ของสัตว์โลก ได้กว้างขวาง อุดมคติแห่งพระโพธิสัตว์ที่กล่าวมาอาจจะสามารถ
สรุปได้เป็นหลักธรรมสองหัวข้อที่สำคัญ กล่าวคือ ปณิธาน ๔ อัน ได้แก่ ๑. จักโปรดสรรพสัตว์
ทั้งหลายให้สิ้น ๒. จะทำลายกิเลสให้หมดสิ้น ๓. จะศึกษาธรรมทั้งหลายให้กระจ่างแจ้ง ๔. จะต้อง
บรรลุพุทธภูมิให้สำเร็จ ประกอบด้วยมหากรุณาในสรรพสัตว์ ไม่ต้องการอรหัตภูมิ ปัจเจกภูมิ  
แต่ปรารถนาพุทธภูมิ เพ่ือโปรดสัตว์ได้กว้างขวางกว่า และสองต้องเป็นผู้รู้แจ้งในศูนยตาธรรม  
หลักพระโพธิสัตวยานนั้น ถือว่าจะต้องโปรดสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นทุกข์เสียก่อนแล้วตัวเราค่อยหลุดพ้น
ทุกข์ทีหลัง คือจะต้องชักพาให้สัตว์โลกอ่ืนๆ ให้พ้นไปเสียก่อน ส่วนตัวเราเป็นคนสุดท้ายที่จะหลุดพ้น
ไป เป็นหลักแห่งโพธิสัตวยาน ซึ่งพระโพธิสัตว์ต้องบำเพ็ญบารมี ๑๐ ประการของฝ่ายมหายาน 

หากเชื่อมโยงปณิธานทั้งสี่ประการและทศบารมีของโพธิสัตว์ เข้ากับแนวคิดเรื่องพุทธ
ภาวะในฐานะที่เป็นศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์ เราจะพบได้ว่า ศักยภาพของมนุษย์ในการพัฒนา
ตนเองไปสู่ความสำเร็จทางศาสนาได้ เป็นเงื่อนไขประการหนึ่งที่สามารถจะทำให้อุดมการณ์โพธิสัตว์
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นั้นบรรลุผล หมายความว่า การที่พระโพธิสัตว์ตั้งปณิธานที่จะนำพาสรรพสัตว์ข้ามพ้นวัฏฏสงสารให้ได้
นั้นเงื่อนไขประการของการทำเช่นนั้นได้ย่อมต้องหมายความว่า สรรพสัตว์ก็มีความสามารถพร้อมที่จะ
เดินทางไปกับพระโพธิสัตว์ด้วยเช่นกัน ความพร้อมในการเดินทางไปกับพระโพธิสัตว์ นั้นก็คือสรรพ
สัตว์ล้วนมีศักยภาพแห่งการก้าวข้ามสังสารวัฏหรือจะเรียกว่าโพธิจิตอันเป็นศักยภาพแห่งปัญญาอัน
เหลือประมาณของสรรพสัตว์ก็ได้ ลองคิดดูว่า ถ้าสรรพสัตว์นั้นไม่มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้
ก้าวข้ามไปสู่การบรรลุธรรมได้ พระโพธิสัตว์จะสามารถนำพาสรรพสัตว์เหล่านั้นก้าวข้ามสังสารวัฏได้
หรือไม ่

หากสรรพสัตว์ปราศจากศักยภาพทางปัญญาที่จะเข้าใจคำสอนและไม่สามารถ 
“เดินทางไปพร้อมกัน” กับพระโพธิสัตว์ได้ ปณิธานของพระโพธิสัตว์ที่เป็นสิ่งที่ไร้ประโยชน์โดยสิ้นเชิง 
ถ้าคิดว่าการตั้งปณิธานเป็นเรื่องที่เพียงพอแล้วสำหรับอุดมการณ์โพธิสัตว์โดยไม่ต้องอาศัยการนำพา
สรรพสัตว์ข้ามพ้นไปได้จริงๆแล้ว เช่นนี้ใครก็ตามที่ตั้งปณิธาณได้ก็ล้วนแต่เป็นพระโพธิสัตว์กันได้หมด
ทุกคน อุดมการณ์โพธิสัตว์ก็จะกลายเป็นเรื่องดาษดื่นที่ใครๆ ก็ตามแม้มิต้องมีความกล้าแกร่งในความ
พยายามก็สามารถทำได้เช่นกัน ปณิธานในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความอดทนและความพยายามก็ดู
เหมือนจะมีความหมายเพียงแต่เป็นความพยายามของตนเองในการบรรลุธรรมของตนเองเท่านั้น
เพราะสรรพสัตว์ไม่สามารถเดินทางไปพร้อมกับตนได้ หากเป็นเช่นนี้ ปณิธานโพธิสัตว์ก็จะเป็นปณิธาน
ที่มุ่งเน้นสู่การหลุดพ้นส่วนตัว เป็นการบรรลุธรรมของตนเองเป็นความเห็นแก่ตัวประเภทหนึ่ง และใน
ที่สุด การบรรลุธรรมของเหล่าบรรดาโพธิสัตว์ก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้จริงในที่สุด 

การตั้งปณิธานของพระโพธิสัตว์ที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์กับการ “ปฏิบัติ” เพ่ือนำพา
สรรพสัตว์ก้าวข้ามสังสารวัฏและการบรรลุธรรมของสรรพสัตว์ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องเดียวกันโดยมีพ้ืนฐาน
อยู่ที่ความคิดเรื่องพุทธภาวะหรือศักยภาพทางปัญญาแห่งสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรมปณิธานข้อที่สี่
กล่าวถึงชัดเจนว่า การบรรลุพุทธภูมิให้จงได้เปรียบได้กับการทำนิโรธให้แจ้งและนอกจากนั้นยังคงที่
จะต้องยังสรรพสัตว์ให้บรรลุพุทธภูมิให้จงได้เปรียบได้กับการทำนิโรธให้แจ้งและนอกจากนั้นยังคงที่
จะต้องยังสรรพสัตว์ให้บรรลุถึงด้วย ดังนั้นพุทธภาวะในฐานะศักยภาพและความสามารถในการข้าม
พ้นสังสารวัฏของสรรพสัตว์ให้ก้าวข้ามพ้นสังสารวัฏ ส่วนในทางกลับกันพุทธภาวะหรือโพธิจิต อันเอ้ือ
ต่อการหลุดพ้นของสรรพสัตว์ ก็ย่อมที่จะทำให้ “จรรยาแห่งโพธิสัตว์ประสบความสำเร็จด้วย” 

ไม่เพียงโพธิสัตว์มีโพธิจิต สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นก็ประกอบอยู่ด้วยโพธิจิตเช่นเดียวกัน 
การช่วยเหลือกันจึงเป็นเรื่องที่ดำเนินไปตามธรรมชาติ ไม่ใช่เฉพาะโพธิสัตว์เท่านั้นที่เป็นฝ่ายช่วยเหลือ
สัตว์อ่ืน แต่สัตว์อ่ืนก็กำลังช่วยเหลือโพธิสัตว์ ได้ทำหน้าที่ต่อไปในสังสารวัฏ ถ้าไม่มีผู้รับก็ไม่มีผู้ให้ฉันใด 
ถ้าไม่มีสัตว์และโพธิจิตก็ย่อมที่จะไม่มีโพธิสัตว์ฉันนั้น  เมื่อครั้นวางใจเป็นกลางแล้ว โพธิสัตว์ย่อม
สามารถปลุกโพธิจิตแห่งตนและชี้นำบุคคลอ่ืนเห็นศักยภาพของเขาด้วย๑๖๒   
 
 
 
 
                                                           

 ๑๖๒ สุมาลี  มหณรงค์ชัย, มหายานภาษาคน – ภาษาธรรม, หน้า๑๐๓. 



๙๔ 

๒.๓ คุณสมบัติของผู้สอนตามหลักพุทธ  
๒.๓.๑ มหาปัญญา หมายถึง เป็นผู้มีความรู้หรือศึกษาหาวิชาใส่ตัว ได้เป็นประโยชน์ส่วน

ตนเอง ส่วนผู้อ่ืนช่วยเหลือผู้ อ่ืนต่อไปให้รู้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว หลักธรรมที่นำมาประยุกต์ใช้ ได้แก่ 
หลักธรรม ทศพลญาณ ประกอบด้วย 

๑) ฐานาฐานยาน ปรีชา ยังรู้ฐานะ และฐานะ คือรู้กฎธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับขอบเขต 
และขีดขั้นของสิ่งทั้งหลาย ว่าอะไรเป็นอะไร อะไร เป็นไปไม่ได้ และแค่ไหนเพียงไร โดยเฉพาะในแง่
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล และกฎเกณฑ์ทางจริยธรรม เกี่ยวกับสมรรถนิสัยของบุคคลซึ่งจะ
ได้รับผลกรรมที่ดีและชั่วต่างๆกัน 

๒) กรรมวิบากยาน ปรีชาหยั่งรู้ผลของกรรม สามารถกำหนดแยกการให้ผลอย่าง
สลับซับซ้อนระหว่างกรรมดีกับกรรมชั่วที่สัมพันธ์กับปัจจัยแวดล้อมต่างๆ มองเห็นรายละเอียดและ
ความสัมพันธ์ภายในกระบวนการก่อนผลของกรรมอย่างชัดเจน 

๓) สัตว์พักขามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรู้ข้อปฏิบัติที่จะนำไปสู่สุคติทั้งปวง คือสุคติสุคติ
หรือพ้นจากคติ หรือปรีชาอย่างรู้ข้อปฏิบัติ ที่จะนำไปสู่อรรถประโยชน์ทั้งปวง จะเป็นทิฎฐธัมมิกัตถะ
หรือสัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะก็ตาม รู้ว่าเมื่อต้องการเข้าสู่จุดหมายใดจะต้องทำอะไรมีรายละเอียด
วิธีปฏิบัติอย่างไร 

 ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรู้สภาวะของโลกอันประกอบด้วยธาตุต่างๆ เป็นอเนก 
รู้สภาวะธรรมชาติทั้งฝ่ายอุปาทินนกสังขาร และอนุปาทินนกสังขาร เช่นในเรื่องชีวิต ก็ทราบ
องค์ประกอบต่างๆสภาวะขององค์ประกอบเหล่านั้น พร้อมทั้งหน้าที่ของมันเช่นการปฏิบัติหน้าที่ของ
ขันธ์อายตนะและธาตุต่างๆ Nike กระบวนการรับรู้ เป็นต้น และรู้เหตุแห่งความแตกต่างกันของสิ่ง
ทั้งหลายเหล่านั้น 

๕) นานาธิมุติกญาณ ปรีชายังรู้ อธิมุติ กูยังรู้อัธยาศัยความโน้มเอียง แนวความสนใจฯลฯ 
ของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นไปต่างๆกัน 

๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งและหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลายรู้
ว่าสัตว์นั้นๆมีแนวความคิดความรู้ความเข้าใจแค่ไหนเพียงใด มีกิเลสมากมีกิเลสน้อย มีอินทรีย์หย่อน
หรือแก่กล้า สอนง่ายหรือสอนยากมีความพร้อมที่จะเข้าสู่การตรัสรู้หรือไม่ 

๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ปรีชาหยั่งรู้เหตุที่จะทำให้ฌานวิโมกข์และสมาบัติเสื่อมหรือ
เจริญข้อง คล่องแคล่วจัดเจน หรือก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป 

๘) บุพเพนิวาสานุสติญาณ ปรีชาหยั่งรู้ ระลึกชาติพบในหนหลังได้ 
๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรู้จุติ และอุบัติของสัตว์ทั้งหลายอันเป็นไปตามกรรม 
๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรู้ความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย 
 
ความหมายที่ผู้สอนทั่วไปนำไปประยุกต์ใช้ 
๑) มีความรู้เข้าใจในเนื้อหาและขอบเขตของกฎเกณฑ์และหลักการต่างๆที่เก่ียวข้องและที่

จะนำมาใช้ในการสอนอย่างชัดเจน ตลอดจนรู้ขีดขั้นความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยู่ในระดับ
ต่างๆ 

๒) มีความรู้ความเข้าใจกระบวนพฤติกรรมต่างๆของมนุษย์เป็นอย่างดี 



๙๕ 

๓) รู้วิธีการและกลวิธีปฏิบัติต่างๆที่จะนำเข้าสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
๔) มีความรู้ในวิชาสรีรวิทยาและจิตวิทยาอย่างน้อยให้ทราบองค์ประกอบต่างๆและการ

ปฏิบัติหน้าที่ขององค์ประกอบเหล่านั้นในกระบวนการเรียนรู้ของบุคคล และถ้าเป็นไปได้ควรมีความรู้
ทั่วไปอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะในทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือรู้จักสภาวะของสิ่งทั้งหลายและมีทัศนคติที่
ถูกต้องต่อสิ่งเหล่านั้นอันจะเป็นเครื่องเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการสอนให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 

๕) รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านความโน้มเอียง แนวความสนใจและความถนัด
โดยธรรมชาติ 

๖) รู้ความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านระดับสติปัญญาความสามารถ พัฒนาการด้าน
ต่างๆและความพร้อมที่จะเรียนรู้ 

๗) รู้ปัจจัยต่างๆที่ เป็นอุปสรรคถ่วง หรือส่งเสริมเพ่ิมพูนผลสำเร็จของการเรียนรู้และการ
ฝึกอบรมในระดับต่างๆ กับรู้จักใช้เทคนิคต่างๆเข้าแก้ไขหรือส่งเสริม นำการเรียนรู้และการฝึกอบรม
ให้ดำเนินการก้าวหน้าไปด้วยดี 

๘) รู้ประวัติพ้ืนเพเดิมและประสบการณ์ในอดีตของผู้เรียน 
๙) พิจารณาสังเกตดูผู้เรียน ในขณะที่เขามีบทบาทอยู่ในชีวิตจริง ภายในกลุ่มชนหรือ

สังคม สามารถรู้เท่าทันและเข้าใจพฤติกรรมต่างๆที่เขาแสดงออกในขณะนั้นๆว่า เป็นผู้มีปัญหาหรือไม่
อย่างไรมองเห็นสาเหตุแห่งปัญหานั้นและพร้อมที่จะเข้าช่วยเหลือแก้ไขได้ทันที 

๑๐) รู้จักเข้าใจแจ่มแจ้ง และแน่ใจว่าผลสัมฤทธิ์ที่เป็นจุดหมายนั้นคืออะไรเป็นอะไร 
และตนเองสามารถกระทำผลสัมฤทธิ์นั้นให้เกิดข้ึนได้ จริงด้วย 

๒.๓.๒ มหากรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้อง
บำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์๑๖๓ เป็นคุณสมบัติที่จำเป็นอย่างยิ่งที่ควรมีในผู้สอน 
ลักษณะของผู้ที่มีความกรุณานั้นมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งหมายถึง เพ่ือนที่ดี มิตรผู้มีพระคุณ๑๖๔ 
ผู้มีน้ำใจเอ้ือเฟ้ือ ผู้หวังดีหวังความเจริญแก่ผู้อ่ืน ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน เป็นต้น ความเป็นกัลยาณมิตร 
ในกรณีนี้จะมีปรากฎในโลกนี้ทุกแห่งหน ที่กล่าวอย่างนี้คงไม่กล่าวเกินความเป็นจริง ทั้งนี้เพราะผู้หวัง
ดี ผู้ปรารถนาดีต่อเพ่ือนร่วมโลกมีจำนวนไม่น้อย ที่คอยเป็นกำลังใจต่อสู่เพ่ือคนอ่ืนโดยเฉพาะผู้ยากไร้ 
เช่น แม่ชีเทเรซ่า แม่พระของคนยากที่อินเดีย ครูประทีป อ้ึงทรงธรรม ฮาตะ แม่พระของคนสลัม
คลองเตยที่กรุงเทพมหานคร เป็นต้น ท่านเหล่านี้ก็จัดเป็นกัลยาณมิตรได้เหมือนกันในพุทธศาสนา
บุคคลผู้ได้ชื่อว่าเป็นมิตรที่ดีเพราะประกอบด้วยคุณธรรมที่เป็นคุณสมบัติที่ดี ๗ ประการที่เรียกว่า
กัลยาณธรรม ๗ ประการ คือ 

๑) ปิโย น่ารัก ด้วยมีเมตตา เป็นที่สบายจิตสนิทใจ ชวนให้อยากเข้าไปหา  
๒) คร ุน่าเคารพ ด้วยความประพฤติหนักแน่น เป็นที่พึงอาศัยได้ ให้รู้สึกอบอุ่นใจ  
๓) ภาวนีโย น่าเจริญใจ ด้วยความเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตน ควรเอาอย่าง ให้ระลึกและเอ่ย

อ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ  

                                                           
๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, (พิมพ์ครั้งที่ 

๒๓), (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ผลิธัมม์), ๒๕๕๘, หน้า ๑๒๔. 
๑๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 



๙๖ 

๔) วัตตา รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงแนะนำ เป็นที่ปรึกษาท่ีดี  
๕) วจนักขโม อดทนต่อถ้อยคำ พร้อมที่จะรับฟังคำปรึกษาซักถาม ตลอดจนคำเสนอแนะ

วิพากย์วิจารณ์  
๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ำลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้

เข้าใจและสอนให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป  
๗) โน จัฏฐาเน นิโยชเย ไม่ชักนำในอฐาน คือ ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่อง

เหลวไหลไม่สมควร๑) ปิโย เป็นที่รัก ชวนให้เข้าไปใกล้สนทนาปรึกษาขอคำแนะนำ๑๖๕ 
คุณสมบัติของผู้เป็นกัลยาณมิตรตามที่กล่าวไว้ข้างต้น บุคคลผู้มีคุณสมบัติเช่นนี้อย่าง

สมบูรณ์ค่อนข้างหาได้ยาก ยกเว้นพระพุทธเจ้าและพระอริยบุคคลทั้งหลาย ส่วนกัลยาณมิตรที่มีใน
โลกนี้ไม่สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทั้ง ๗ ประการตามหลักกัลยาณธรรม แม้กระนั้นก็ตามก็อาจจะอนุโลม
ให้เรียกว่ากัลยาณมิตรได้ในความหมายที่ว่า มีความหวังดี ความปรารถนาดี มีน้ำใจเอ้ือเฟ้ือต่อบุคคล
อ่ืน โดยเฉพาะที่ปรากฎชัดและใกล้ชิดกับสังคมมากที่สุดคือบิดามารดาเป็นกัลยาณมิตรของบุตรธิดา 
ครูเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์พระศาสดาเป็นกัลยาณมิตรของสรรพสัตว์ และเพ่ือนเป็นกัลยาณมิตรของ
เพ่ือน เป็นต้น ในที่นี้ขอยกตัวอย่างเพียงบิดามารดาผู้เป็นกัลยาณมิตรของบุตร และพระศาสดาเป็น
กัลยาณมิตรของสรรพสัตว์โดยเน้นเฉพาะตามทัศนะของพุทธศาสนาเท่านั้น 

๒.๓.๓ มหาอุบาย  
หลักท่ัวไปในการสอน๑๖๖ 
ในเรื่องหลักทั่วไปของการสอนนี้ จะขอแบ่งเป็น 3 หมวดคือ ที่เป็นข้อความคำนึงต่างๆ 

เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่สอนพวกหนึ่ง เกี่ยวกับตัวผู้เรียนพวกหนึ่ง และที่เกี่ยวกับตัวการสอนเอง
พวกหนึ่ง และ จะบรรยายเพียงโดยสรุป  

ก เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่สอน 
๑. สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่เห็นเข้าใจได้ยาก หรือ

ยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ ตัวอย่างที่เห็นชัดคืออริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข์ความเดือดร้อน
ปัญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยู่โดยธรรมดา รู้เห็นประจักษ์ กันอยู่ทุกคนแล้ว ต่อจากนั้นจึง
สาวหาเหตุที่ ยากลึกซึ้ง และทางแก้ไขต่อไป 

๒. ซ้อนเนื้อเรื่องที่ ค่อนข้าง ล้มลุกยากลงไปตามลำดับชั้น และต่อเนื่องกันเป็นสายลงไป
อย่างที่เรียกว่าสอนเป็นอนุบุพพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท ๓ เป็นต้น 

๓. ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ ก็สอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดูได้เห็นได้ฟังเองอย่างที่
เรียกว่าประสบการณ์ตรง เช่น ส่งสอนพระนันทะ ที่คิดถึงคู่รักคนงาม ด้วยการทรงพาไปชมนางฟ้า 
นางอัปสรเทพธิดาให้เห็นกับตา เรื่องอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ให้หมอชีวกทดสอบตนเอง เรื่องนามสิทธัต
ถะชาดก หรืออย่างที่ให้พระเพ่ิงดูความเปลี่ยนแปลงของดอกบัวเป็นต้น 

                                                           
๑๖๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์

ครั้งท่ี ๓๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๒๗๖-๒๗๗. 
๑๖๖ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธวิธีการสอน, (พระนครศรีอยุธยา:  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓-๔๙. 



๙๗ 

๔. สอนตรงเนื้อหาของเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุดไม่วนไม่ ไขว้เขว ไมอ่อกนอกเรื่อง 
๕. สอนมีเหตุผล กรองตามเห็นจริงได้ อย่างที่เรียกว่า สนิทานัง 
๖. สอนท่านที่จำเป็นพอดีสำหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผลไม่ใช่สอนเท่าที่ตน

รู้ หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก 
“เหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้า เมื่อประทับอยู่ในป่าประดู่ลายใกล้เมืองโกสัมพี ได้ส่งหยิบ

ใบไม้ประดู่ลายเล็กน้อยใส่ กำพระหัตถ์ แล้วกลับถามภิกษุทั้งหลายว่า ใบประดู่ลายในพระหัตถ์ กลับ
ในป่า ไหนจะมากกว่ากัน ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่าในป่ามากกว่าจึงตะกร้า สิ่งที่พระองค์สอนน้อย
เหมือนใบประดู่ลายในพระหัตถ์ และปัดแสดงเหตุผลในการที่มิได้ทรงสอนทั้งหมดเท่าที่ ตรัสรู้  
ว่า เพราะสิ่งเหล่านั้นไม่เป็นประโยชน์ มิใช่หลักการดำเนินชีวิตอันประเสริฐ ไปช่วยให้เกิดความรู้
ถูกต้อง ที่จะนำไปสู่จุดหมายคือพระนิพพานได้” 

๗. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ ตัวเขาเอง  
ยางพุทธพจน์ที่ว่า พระองค์ทรงมีพระเมตตา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย จึงตรัสพระวาจาตามหลัก 
๖ ประการคือ 

๑) คำพูดที่ไม่จริงไม่ถูกต้องไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่นไม่ตรัส 
๒) คำพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่นไม่ตรัส 
๓) คำพูดที่จริงถูกต้องเป็นประโยชน์ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืนนวดการตรัส 
๔) คำพูดที่ไม่จริงไม่ถูกต้องไม่เป็นประโยชน์ถึงเป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อ่ืนไม่ตรัส ถ้าคำพูด

ที่จริงถูกต้องแต่ไม่เป็นประโยชน์ถึงเป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่นไม่ตรับ 
๕) คำพูดทีจ่ริงถูกต้อง ต่อไม่เป็นประโยชน์ถึงเป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อ่ืนไม่ตรัส 
๖) คำพูดที่จริงถูกต้องเป็นประโยชน์เป็นที่รักที่ชอบใจของคนอ่ืนเลือกการตรัส  ลักษณะ

ของพระพุทธเจ้าในเรื่องนี้คือทรงเป็นกาลวาที สัจจวาที ภูตวันที อัตถวาที ธรรมวาทีวินัยวาที 
ข เกี่ยวกับตัวผู้เรียน 
๑. รู้คำนึงถึงและสอนให้เหมาะตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ยางในทศพลญาณ  

ข้อ ๕ และข้อ ๖ ที่อธิบายมาแล้ว เช่นคำนึงถึงจริต ๖ อันได้แก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต 
พุทธิจริต และวิตกจริต และรู้ลำดับความสามารถของบุคคล อย่างที่พระพุทธเจ้าได้ทรงพิจารณา
เมือ่กอ่นเสด็จออกประกาศพระศาสนาว่า 

เหล่าสัตว์ที่มีทุธีในดวงตาน้อยก็มี ที่มีกิเลสในดวงตามากก็มี ที่มีอินทรีย์แก่กล้าก็มี ที่มี
อินทรีย์อ่อนก็มี ที่มีอาการดีก็มี ที่มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ง่ายก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ยากก็มี 
บางพวกท่ีตะหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยู่ก็มี ทั้งนี้อุปมาเหมือนดังในกออุบล กอประทุม หรือ บุณฑริก 

ต่อจากนั้นได้ทรงยกบัว ๓ เหล่าขึ้นมาเปรียบในที่นี้จะนำ ไปเทียบกับบุคคล ๔ ประเภท 
ที่พระองค์ตรัสไว้ในที่อ่ืนดังนี้ 

ก. บุคคลผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลันแต่พอยกหัวก็ขึ้น แสดงเท่านั้นเรียกว่า อุคฆฏิตัญญู เทียบ
กับบัวพ้นน้ำ แต่พอรับสัมผัสรัศมีตะวันก็จะบานวันนั้น 

ข. บุคคลผู้สามารถรู้เข้าใจได้ ต่อเมื่อท่านอธิบายความพิสดารออกไปเรียกว่า วิป
จิตัญญู เทียบกับบัวปริ่มน้ำจะบานต่อวันรุ่งขึ้น 



๙๘ 

ค. บุคคลที่พอจะหาทางคอยชี้แจงแนะนำใช้วิธีการยักเยื้องให้เข้าใจได้ต่อต่อไป 
เรียกว่า ไนยยะ เทียบกับบัวงามใต้พ้ืนน้ำจะบานในวันต่อต่อไป 

ง. บุคคลผู้อับปัญญา ดูดวงตามืดมิด ยังไม่อาจให้บรรลุคุณวิเศษได้ในชาตินี้เรียกว่า 
ปทปรมะ เทียบกับบัวจมใต้น้ำน่าจะเป็นภักษาแห่งปลาและเต่า 

๒. ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะสมกับบุคคล แม้นสอนเรื่องเดียวกัน แต่ต่างบุคคล อาจใช้
ต่างวิธีข้อนี้เกี่ยวโยงต่อเนื่องมาจากข้อที่ ๑ 

๓. นอกจากคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว ผู้สอนยังจะต้องคำนึงถึงความ
พร้อม ความสุขงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย์หรือ ญาณ ที่บาลีเรียกว่า ปริปากะ ของผู้เรียนแต่ละ
บุคคลเป็นรายๆ ไปด้วย ว่าในแต่ละคราวหรือเมื่อถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะได้เรียนอะไร และเปลี่ยนได้
แค่ไหนเพียงไร หรือว่าสิ่งที่ต้องการให้เขารู้นั้น ควรให้เขาเรียนได้หรือยัง เรื่องนี้จะเห็นได้ชัดใน  
พุทธวิธีสอน ว่าพระพุทธองค์ลอยพิจารณา ปริปากะ ของบุคคล เช่น คราวหนึ่งพระพุทธเจ้าประทับ
หลีกเร้นอยู่ในที่สงัด ทรงดำริว่า 

ธรรมเครื่องบ่มวิมุตติของราหุลสุกงอมดีแล้ว ถ้ากระไรเราพึงช่วยชักนำเธอในการ กำจัด 
อาสวะ ให้ยิ่งขึ้นไปอีกดังนี้ 

ครั้งเมื่อเสด็จไปบิณฑบาตเสวยเสร็จแล้ว จึงตัดชวนพระราหุลให้โดยเสด็จไปพักผ่อน 
กลางวันในป่าอันธวัน เมื่อถึงโคนไม้แห่งหนึ่งก็ได้ประทับนั่งลงและทรงสอนทำด้วยวิธีสนทนาวันนั้น
พระราหุล ก็ได้ประทับนั่งลงและทรงสอนธรรมด้วยวิธีสนทนา วันนั้นพระราหุลก็ได้บรรลุอรหันตผล 

อีกเรื่องหนึ่ง เมื่อคราวประทับอยู่ ๒ องค์ พระเมฆิยะ ณ จาลิกบรรพต พระเมฆิยะ ทูลลา 
ไปบิณฑบาตในหมู่บ้านชันตุคาม ระหว่างทางกลับจากบิณฑบาตมาถึงฝั่งลำน้ำจิมิกาฬา ท่านได้เห็น
สถานที่ในป่าอัมพวันหน้ารื่นรมย์ เกิดความคิดว่าเป็นสถานที่เหมาะแก่การบำเพ็ญเพียร กำลังกลับถึง
จาลิกบรรพต จึงเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลขออนุญาตลาไปบำเพ็ญเพียรณป่าริมฝั่งน้ำนั้น  

“พระพุทธองค์ทรงทราบว่า ญานของพระเมฆิยะ ยังไม่สุกงอมพอที่จะไปบำเพ็ญเพียรอยู่
ผู้เดียว สำเร็จก้าวหน้าขึ้นไปได้ แต่ก็ภิกษุรูปอื่นมาเสียก่อน” 

การที่ตรัสดังนี้ ก็เพ่ือให้รู้สึกว่าพระองค์มีพระทัย เยื่อใย เมตตาต่อพระเมฆิยะ อยู่เป็นแรง
คอยโน้มน้าว เมื่อพระเมฆิยะมีเหตุขัดข้องอะไรขึ้น จะได้กลับมาเฝ้าพระองค์ หลังพระเมฆิยะ  
ทูลคะยั้นคะยอ พระองค์ก็ทรงอนุญาตช่วยพระเมฆิยะเมื่อไปอยู่ที่ตลาดอัมพวันผู้เดียวแล้ว ต่อมาก็เกิด
มีอกุศลวิตกขึ้น เพราะญาณของตนยังไม่แก่กล้าสุกงอม ไม่สามารถแก้ไขได้ จึงกลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้า
และกราบทูลให้ทรงทราบ พระองค์จึงตรัสสอน เรื่องธรรม ๕ อย่าง ที่ช่วยให้เกิดปริปากะแก่เจโต
วิมุตติ ที่ยังไม่แก่กล้า ธรรมเรานี้คือ ความมีกัลยาณมิตร ๑ ความมีศีล ๑ การมีโอกาสได้ยินได้ฟัง ได้
ร่วมสนทนาอย่างสะดวกสบายในเรื่องต่างๆ ที่ช่วยชำระจิตใจให้ปลอดโปร่งผ่องใส เช่น เรื่องความ
เพียร ศีลสมาธิปัญญา วิมุตติ เป็นต้น ๑ การบำเพ็ญเพียรสร้างกุศลทำอย่างหนักแน่นจริงจัง ๑ และ
ความมีปัญญา ๑ 

เป็นอันว่าขณะนั้นพระเมฆิยะยัง ไม่มีปริปากะ ยังไม่พร้อมที่จะออกไปบำเพ็ญเพียรผู้เดียว
อย่างที่ตนประสงค์ ยังต้องพ่ึงพาอาศัยกัลยาณมิตรอยู่ 

๔. สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือทำด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน
แม่นยำและได้ผลจริงเช่นทรงสอนพระจูฬปันถก ผู้โง่เขลาด้วยการให้นำผ้าขาวไปลูบคลำเป็นต้น 
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๕. การสอนดำเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกัน ในการแสวงหา
ความจริง ให้มีการแสดงความคิดเห็นโต้ตอบเสรี  เป็นข้อสำคัญในวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งต้องการ
อิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนี้ เมื่อเข้าถึงความจริง ผู้เรียนก็จะรู้สึกว่าตนได้มองเห็นความจริง
ด้วยตัวเอง มีความชัดเจนมั่นใจ หลักนี้พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นประจำและมักมาในรูปการถามตอบซึ่ง
อาจแยกลักษณะการสอนแบบนี้ได้เป็น 

 ก. รอให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา ใช้ข้อคิดให้แก่เขา ส่งเสริมให้เขาคิด 
และให้ผู้เรียนเป็นผู้วินิจฉัยความรู้นั้นเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้นำชี้ช่องทางเข้าสู่ความรู้ ในการนี้ผู้สอนมัก
เป็นผู้ถามปัญหาแทนที่จะเป็นผู้ตอบ 

ข. มีการแสดงความคิดเห็น โต้ตอบเสรี แต่มุ่งหาความรู้ ไม่ใช่มุ่งแสดงภูมิหรือข่มกัน 
๖. เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นรายรายไปตามความแก่กาละเทศะและ

เหตุการณ์เช่น ชาวนาคนหนึ่งตั้งใจไว้แต่กลางคืนว่าจะไปฟังพระพุทธเจ้าเทศนา บังเอิญวัวหาย 
ไปตามได้แล้วรีบมา แต่กว่าจะได้ก็ช้ามาก คิดว่าทันฟังท้ายหน่อยก็ยังดี ไปถึงวัดป่ากุดหว้า 
พระพุทธเจ้ายังทรงประทับรออยู่นิ่งๆ ไม่ร่วมแสดง ยิ่งกว่านั้นยังให้จัดอาหารให้เขารับประทานจนอ่ิม
สบาย แล้วจึงทรงเริ่มแสดงธรรม หรือ เรื่องเด็กหญิงชาวบ้านลูกช่างหูกคนหนึ่ง อยากฟังธรรม แต่มี
งานม้วนกรอด้ายเร่งอยู่ เมื่อทำเสร็จจึงเดินจากบ้านเอาม้วนด้ายไปส่งบิดาที่โรงภารโรงธรรมก็แวะ
หน่อยหนึ่ง นั่งอยู่แถวหลังสุดของที่ประชุม พระพุทธองค์ก็ยังทรงเอาพระทัยใส่ หันไปรับสั่งให้เข้าไป
นั่งใกล้ๆ ทักทายปราศรัย และสนทนาให้เกียรติ ให้เด็กนั้นผู้แสดงความเห็นในที่ประชุม และทรง
เทศนาให้เด็กนั้นได้รับประโยชน์จากการมาฟังธรรม 

๗. ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อยที่มีปัญหาเช่นเรื่องพระจูฬปันถกท่ีกล่าวแล้วเป็นต้น 
ค. เกี่ยวกับตัวการสอน 
๑. ในการสอนนั้นการเริ่มต้นเป็นจุดสำคัญมากอย่างหนึ่งการเริ่มต้นที่ดีมีส่วนช่วยให้การ

สอนสำเร็จผลดี เป็นอย่างมากอย่างน้อยก็เป็นเครื่อง ดึงความสนใจ แนะนำเข้าสู่ เนื้อหาได้  
พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีเริ่มต้นที่น่าสนใจมาก โดยปกติพระองค์จะไม่ทรงเริ่มสอนด้วยการเข้าสู่เนื้อธรรม
ทีเดียว แต่จะทรงเริ่มสนทนากับผู้ทรงพบหรือผู้มาเฝ้า ด้วยเรื่องที่เขารู้ก็เข้าใจดีหรือสนใจอยู่ เช่นเมื่อ
ส่งสนทนากับควาญช้าง ก็ส่งเริ่มสนทนาด้วยวิธีฝึกช้าง พบชาวนาก็ สนทนาเรื่องการทำนา 
พบพราหมณ์ก็สนทนาเรื่องไตรเพท รู้เรื่องธรรมของพราหมณ์ 

บางทีก็ทรงชี้จุดสนใจ รู้เหมือนสะกิดให้สะดุ้งเป็นการปลุกเร้าความสนใจ เช่น เมื่อเทศน์
โปรดชฎิลผู้บูชาไฟ ส่งรูปต้นด้วยคำว่า อะไรๆ ร้อนลุกเป็นไฟหมดแล้ว ต่อจากนั้นจึงถามและอธิบาย
ต่อไปว่าอะไรร้อน อะไหล่ลูกปืนไฟ นำเข้าสู่ธรรม บางทีก็ใช้เรื่องที่เขาสนใจ หรือที่เขารู้นั่นเอง  
เป็นข้อสนทนาไปโดยตลอด แต่แซ่ความหมายทางธรรมเข้าไว้ให้ 

๒. สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลินไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้เกิดความ
อึดอัดใจ และให้เกียรติแก่ผู้เรียน ให้เขามีความภูมิใจในตัว เช่น เมื่อพราหมณ์โสณทัณฑะกับคณะไป
เฝ้าต้นโสณทัณฑะ ครุ่นคิดวิตกอยู่ในใจว่า 

“ถ้าเราถามปัญหาออกไป หากพระองค์ตรัสว่าพราหมณ์ ปัญหาข้อนี้ท่านไม่ควรถามอย่าง
นี้ ที่ประชุมก็จะเหม็นเราได้”  
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ถ้าพระสมณโคดมจะตรัสถามปัญหาเรา ถ้าเราตอบไม่ถูกพระทัย ภาพพระองค์ตรัสว่า 
พราหมณ์ ปัญหาข้อนี้ท่านไม่ควรตอบอย่างนี้ที่ถูกควรแก้อย่างนี้ที่ประชุมก็จะกินเราได้ ถ้ากะไร ขอให้
สมณโคดมถามปัญหาเราในเรื่องไตรเพท อันเป็นคำสอนของอาจารย์เราเถิด เราจะตอบให้ถูกพระทัย
ทีเดียว 

พระพุทธเจ้าทรงไทยใจพราหมณ์ได้ทรงดำริว่า “โสณทัณฑะนี้ลำบากใจอยู่ถ้ากระไรเรา
พึงถามปัญหาเขาเรื่องไตรเพท อันเป็นคำสอนของอาจารย์ฝ่ายเขาเองเธอ” 

การตอบคำถามถึงคุณสมบัติของพราหมณ์ทำ ให้พราหมณ์นั้นสบายใจ และรู้สึกภูมิใจที่จะ
สนทนาต่อไปในเรื่องซึ่ง เขาเอง ถือว่าเขารู้ชำนาญอยู่เป็นพิเศษและพระองค์ก็ทรงสามารถชักนำ
พราหมณ์นั้นเข้าสู่ธรรมของพระองค์ได้ ด้วยการคอยทรงเลือกป้อน คำถามต่างๆกะพราหมณ์นั้น 
แล้วคอยสนับสนุนคำตอบของเขา ป้อนเข้าสู่แนวที่พระองค์ทรงประสงค์  ในทำนองเดียวกัน เมื่อพบ 
นิโครธปริพาชก ก็ทรงเปิดโอกาสเชิญให้เขาถามพระองค์ด้วยปัญหาเกี่ยวกับลัทธิฝ่ายเขาทีเดียว 

๓. สอนนุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สอนเป็นสำคัญ ไม่กระทบตนและ
ผู้อื่น ไปมุ่งยกตนไม่มุ่งเสียดสีใครๆ แหวนเมื่อมีผู้มาทูลถามเรื่องคำสอนของเจ้าลัทธิต่างๆ ว่าของคนใด
ผิดคนใดถูก พระองค์ก็จะไม่ทรงตัดสินแต่จะทรงแสดงหลักธรรมให้เขาฟังคือให้เขาคิดพิจารณา
ตัดสินใจด้วยตนเอง 

ยกตัวอย่างเช่นคราวหนึ่ง พราหมณ์ 2 คน เข้าไปเฝ้าทูลถามว่า ท่านปูรณะกัสสปะ 
เจ้าลัทธิหนึ่ง กับท่านนิคนถนาฎบุตร อีกเจ้าลัทธิหนึ่ง ต่างก็ปฏิญาณว่าตนเป็นผู้ที่รู้ที่สุดด้วยกัน วาทะ
เป็นปฏิปักษ์กัน ใครจริงใครเท็จพระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า 

“อย่าเลยทำก็ที่ทั้งสองนี้ต่างพูดอวดรู้มีวาทะเป็นปฏิปักษ์กันนั้นใครจะจริงใครจะเท็จ  
พักไว้เถิด เราจะแสดงธรรมให้ท่านทั้งสองฝั่งขอให้ท่านตั้งใจฟังเถิด” 

เรื่องเช่นนี้มีปรากฏหลายแห่งในพระไตรปิฎก แม้นเมื่อแสดงธรรมตามปกติในที่ประชุม
สาวกก็ไม่ทรงยกยอและ ไม่ทรงรุกรานที่ประชุม ทรงชี้แจงให้รู้เข้าใจชัดเจนไปตามธรรม 

๔. สอนโดยความเคารพคือตั้งใจสอน ด้วยความรู้สึกว่าเป็นเรื่องจริงจังมีคุณค่ามองเห็น
ความสำคัญของผู้เรียนและของงาน สั่งสอนนั้น ไม่ใช่สักแต่ว่าทำ หรือเห็นผู้เรียนโง่เขลา หรือเห็นเป็น
ชั้นต่ำๆ อย่างพระพุทธจริยาที่ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ถ้าแม้นตถาคตจะแสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตย่อมแสดงโดย
เคารพ ไม่แสดงโดยไม่เคารพ ถ้าแม้นจะแสดงแก่ภิกษุณี และอุบาสกอุบาสิกา แก่ปุถุชนทั้งหลายโดย
ที่สุดแม้แก่คนขอทานและพราหมณ์ ก็ย่อมแสดงโดยเคารพหาแสดงโดยขาดความเคารพไม่” 

๕. ใช้ภาษาสุภาพนุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนให้สบายใจสละสลวยเข้าใจง่ายอย่างที่ว่า 
“พระสมณโคดมมีพระดำรัสไพเราะรู้จักตัดไพ่คำได้งดงามมีพระวาจาสุภาพสละสลวยไม่มี

โทษยังผู้ฟังให้เข้าใจเนื้อความได้ชัดแจ้ง” 
ก่อนจบตอนนี้ขอนำพุทธพจน์แห่งหนึ่งที่ตัดสอนพระภิกษุผู้แสดงธรรมเรียกกันว่าองค์แห่ง

พระธรรมกถึกมาแสดงไว้ดังนี้ 
 อานนท์ ผู้แสดงธรรมแก่คนอ่ืน เพ่ิงตั้งธรรม ๕ อย่างไว้ในใจคือ 
๑) เราจะกล่าวชี้แจงไปตามลำดับ 
๒) เราจะกล่าวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ 
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๓) เราจะแสดงด้วยอาศัยเมตตา 
๔) เราจะไม่แสดงด้วยเห็นแก่อามิส 
๕) เราจะแสดงไปโดยไม่กระทบตนและผู้อ่ืน 
ลีลาการสอน 
เมื่อมองกว้างกว้างการสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง จะดำเนินไปจนถึงผลสำเร็จโดยมี

คุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่าเป็นลีลาการสอน ๔ อย่างดังนี้  
๑) สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
๒) สมาทปนา จูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับและนำไปปฏิบัติ 
๓) สมุตเตชนา เร้าใจให้แก้วกล้า บังเกิดกำลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะ แข็งขัน มั่นใจว่าจะทำ

ให้สำเร็จได้ ไม่หวั่นระย่อ ต่อความเหนื่อยยาก 
๔) สัมปหังสนา ชโลมใจ ให้แช่มชื่น ร่าเริงเบิกบาน ฟังไม่เบื่อ และเปี่ยมด้วยความหวัง

เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติ 
 อาจจะเป็นคำสั้นๆว่าแจ่มแจ้ง จูงใจ หาญกล้าหรือชี้ชัดเชิญชวน คึกคัก เบิกบาน 
วิธีสอนแบบต่างๆ 
วิธีสอนของพระพุทธเจ้ามีหลายแบบหลายอย่างที่น่าสังเกตหรือพบบ่อยคงจะได้แก่วิธี

ต่อไปนี้ 
๑. แบบสากัจฉาหรือสนทนา วิธีนี้น่าจะเป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยไม่น้อยกว่าวิธีใดๆ โดยเฉพาะ

ในเมื่อผู้มาเฝ้าหรือทรงภพนั้นยังไม่ได้เริ่มใสศรัทธาในพระศาสนายังไม่รู้ไม่เข้าใจหลักธรรม 
ในการสนทนาพระพุทธเจ้ามักจะทรงเป็นฝ่ายถามนำคู่สนทนาเข้าสู่ความเข้าใจธรรมและ

ความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด แม้ในหมู่พระสาวกพระองค์ก็ทรงใช้วิธีนี้ไม่น้อยและทรงส่งเสริมให้สาวก
สนทนาธรรมกัน ยางมงคลสูตรว่า กาเรนธรรมะ สากับฉา เอตัมมังคะละมุตตะมัง การสนทนาธรรม
ตามกาลเป็นมงคลอันอุดมดังนี้ 

๒. แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบ นี่น่าจะทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ในการแสดงธรรม
ประจำวันซึ่งมีประชาชนหรือพระสงฆ์จำนวนมากและส่วนมากเป็นผู้ที่พ้ืนความรู้ความเข้ าใจ กับมี
ความเลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้ว มาฟังเพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ  
นับได้ว่าเป็นคนประเภท และระดับใกล้เคียงกันพอจะใช้วิธีบรรยายอันเป็นแบบกว้างๆได้ 

ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ที่พบในคัมภีร์บอกว่าทุกคนที่ฟังพระองค์แสดงธรรม
อยู่ ในที่ประชุมนั้นแต่ละคนรู้สึกว่าพระพุทธเจ้า ตรัสอยู่กับตนเองโดยเฉพาะ ซึ่งนับว่าเป็น
ความสามารถอัศจรรย์อีกอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า 

๓. แบบตอบปัญหา ผู้ที่มาถามปัญหานั้นนอกจากผู้ที่มีความสงสัยข้องใจในข้อธรรมต่างๆ
แล้ว โดยมากเป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บ้างก็มาถามเพ่ือต้องการรู้คำสอนทางฝ่ายพุทธศาสนา หรือ
เทียบเคียงกับคำสอนในลัทธิของตน ว่างก็มาถามเพ่ือลองภูมิ ต่างก็เตรียมมาถามเพ่ือคมปรามให้จน 
หรือให้ได้รับความอับอาย 

 ในการตอบพระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะของปัญหาและใช้วิธีตอบให้
เหมาะสมใน สังคีติสูตร การแยกประเภทปัญหาไว้ตามลักษณะวิธีต่อเป็น ๔ อย่างคอื 
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๑. เอกังสพยากรณ์ปัญหา ปัญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถกถาจารย์
ยกตัวอย่างช่าง ถามว่าจักขุเป็นอนิจจังหรือ จึงตอบตรงไปได้ทีเดียวว่า ถูกแล้ว 

๒. ปฎิปุฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาที่พึงย้อนถามแล้วจึงแก้ ท่านยกตัวอย่างเช่นเขาถาม
ว่า โสตะก็เหมือนจักษุ หรือ พึงย้อนถามก่อนว่า ที่ถามนั้นหมายถึงข้อใด ถ้าเขาว่าในแง่เป็นเรื่อง
มองเห็นจึงตอบว่าไม่เหมือน ถ้าเขาว่าในแง่อนิจจัง จึงควรตอบรับว่าเหมือน 

๓. วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่จะต้องแยกแยะตอบเช่นเมื่อเขาถามว่า สิ่งที่เป็น
อนิจจัง ได้แก่ จักขุใช่ไหม เพ่ิงจำแนกความออกแยกแยะตอบว่า ไม่จำเพาะจักษุเท่านั้น โสตะ ฆานะ 
ฯลฯ ก็เป็นอนิจจัง หรือปัญหาว่าพระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของคนอ่ืน ไหม? 

ก็ต้องแยกตอบตามหลัก การตรัสวาจา 6 หรือปัญหาว่าพระพุทธเจ้าทรงติเตียนกระบะ
ทั้งหมดจริงหรือ ก็ต้องแยกตอบว่าชนิดใดติเตียนชนิดใดไม่ติเตียนดังนี้เป็นต้น 

๔. ฐปนียปัญหา ปัญหาที่พึงยับยั้งเสีย ได้แก่ ปัญหาที่ถามนอกเรื่องไร้ประโยชน์อันจะเป็น
เหตุให้แขวะยืดเยื้อสิ้นเปลืองเวลาเปล่าจึงยับยั้งเสียแล้วชักนำผู้ถามกลับเข้าสู่แนวหรือเรื่องที่ประสงค์
ต่อไป 

ท่านยกตัวอย่างเมื่อถามว่าชีวะอันใดสรีระอันใดนั้นหรือ? อย่างนี้เป็นคำถามประเภทเก็ง
ความจริง ซึ่งถึงอธิบายอย่างไรผู้ถามก็ไม่อาจเข้าใจหรือพบข้อยุติเพราะไม่อยู่ในฐานะที่เขาจะเข้าใจได้
พิสูจน์ไม่ได้ทั้งไม่เกิดประโยชน์อะไรแก่เขาด้วย 

นอกจากนี้ท่านยังสอนให้คำนึงถึงเหตุแห่งการถามปัญหาด้วย ในเรื่องนี้ พระสารีบุตรอัคร
สาวกเคยแสดงเหตุแห่งการถาม ปัญหาไว้ว่า 

บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งย่อมถามปัญหากับผู้อ่ืนด้วยเหตุ อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทุกอย่างคือ 
๑) บางคนย่อมถามปัญหาเพราะความโง่เขลาเพราะความไม่เข้าใจ 
๒) บางคนมีความปรารถนาลามกเกิดความอยากได้จึงถามปัญหา 
๓) บางคนย่อมถามปัญหาด้วยต้องการหน้า 
๖ กลวิธี และอุบายประกอบการสอน 
๑) การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ การยกตัวอย่างประกอบคำอธิบาย 

และการเล่านิทานประกอบการสอน ช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและชัดเจน ช่วยให้จำแม่นเห็นจริงและ
เกิดความเพลิดเพลินทำให้การเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น เมื่อจะอธิบายให้เห็นว่าคนมีความ
ปรารถนาดีอยากช่วยทำประโยชน์แต่หากขาดปัญญา ตอบกลับทำลายประโยชน์เสียก็ได้ ก็เล่านิทาน
ชาดกเรื่องลิงเฝ้าสวนหรือคนขายเหล้าเป็นต้น พระพุทธเจ้าทรงใช้อุทาหรณ์และนิทานประกอบการ
สอนมากมายเพียงใดจะเห็นได้จากการที่ในคัมภีร์ต่างๆมีอุทาหรณ์และนิทานปรากฏอยู่ทั่วไปเฉพาะ
คัมภีร์ชาดกอย่างเดียวก็มีนิทานชาดกถึง ๕๔๗ เรื่อง 

๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา คำอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้ง เข้าใจยาก ปรากฏความ
เด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึ้นโดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายสิ่งที่ เป็นนามธรรม เปรียบเทียบให้
เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปประธรรม หรือแม้นเปรียบเรื่องที่เป็นรูปธรรม ด้วยก็อุปมาแบบรูปธรรมก็ช่วย
ไห้เนื้อความหนักแน่นเข้า เช่น ภูเขาศิลารวนเป็นแท่งทึบย่อมไม่หวั่นไหวด้วยลมแรงฉันใดบัณฑิต
ทั้งหลายย่อมไม่หวั่นไหวเพราะคำนินทาและสรรเสริญฉันนั้น คนผู้เรียนรู้น้อยย่อมแก่ลงเหมือนโคถึก
เนื้อของเขาเจริญขึ้นแต่ปัญญาหาเจริญไม่ เมื่อพระอาทิตย์อุทัยมีแสงเงินแสงทองปรากฏขึ้นเป็นนิมิต
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มาก่อนฉันใดความมีกัลยาณมิตรก็เป็นเบื้องต้นเป็นนิมิตหมายแห่งการบังเกิดขึ้นของโพชฌงค์ ๗ ฉัน
นั้น การใช้อุปมานี้น่าจะเป็นคนวิธีประกอบการสอนที่พระพุทธเจ้า องค์ทรงใช้มากที่สุดมากกว่ากลวิธี
อ่ืนใด 

๓) การใช้อุปกรณ์การสอน ในสมัยพุทธกาล ย่อมไม่มีอุปกรณ์การสอนชนิดต่างๆ ที่จัดทำ
ขึ้นไว้เพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปัจจุบันเพราะยังไม่มีการจัดการศึกษาเป็นระบบขึ้น มาอย่าง
แพร่หลายกว้างขวาง หากจะใช้อุปกรณ์บ้างก็คงต้องอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีในธรรมชาติหรือเครื่องใช้
ต่างๆที่ผู้คนใช้กันอยู่ อีกประการหนึ่งคำสอนของพระพุทธเจ้าที่มีบันทึกไว้ ก็มักเป็นคำสอนที่ตัดแก่
ผู้ใหญ่ และเป็นเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรม ทั้งสอนเคลื่อนที่ไปในดินแดนแว่นแคว้นต่างๆ อย่างอิสระชนิด
ที่ผู้สอนไม่มีทรัพย์สมบัติติดตัว ด้วยเหตุนี้ความจำเป็นที่จะใช้อุปกรณ์จึงมีน้อยและโอกาสที่จะอาศัย
อุปกรณ์ก็เป็นไปได้ยาก จึงปรากฏว่าคำสอนในแง่อุปมามี ตัวอย่างการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้อุปกรณ์
การสอนในกรณีสอนผู้เรียนที่อายุน้อยๆ ซึ่งเข้าใจจากวัตถุได้ง่ายกว่านามธรรมโดยทรงใช้เครื่องใช้ที่มี
อยู่ จึงปรากฏเรื่องที่พระองค์ทรงสอนสามเณรราหุลเมื่ออายุ ๗ ขวบว่า 

วันหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จมา ณ ที่อยู่ของสามเณรราหุลสามเณรมองเห็นแล้ว  
ก็ปูลาดอาสนะ และจัดน้ำล้างพระบาทไว้ พระผู้มีพระภาคล้างพระบาทแล้วทรงเหลือน้ำไว้ในพาน
ชนะหน่อยหนึ่ง เมื่อสามเณรถวายบังคมนั่งเรียบร้อยแล้ว พระองค์ได้ตรัสถามว่า ราหุลเธอเห็นน้ำที่
เหลืออยู่หน่อยหนึ่งในภาชนะนี้หรือไม่ สามเณรราหุลทูลว่าเห็นจึงตรัสว่า คนที่พูดเท็จทั้งที่รู้อยู่ก็มี
คุณธรรมของสมณะเหลืออยู่น้อยเหมือนอย่างนั้น เสร็จแล้วส่งเทน้ำนั้นเสียตัดถามว่าเธอเห็นเราเทน้ำ
น้อยหนึ่งนั้นทิ้งไปแล้วไหม สามเณรทูลว่า เห็น ตัดว่า “คนที่ไม่มีความละอายในการกล่าวเท็จทั้งที่รู้อยู่ 
ก็เป็นผู้เทคุณธรรมของสมณะออกทิ้งเสียเหมือนอย่างนั้น” 

๔) การทำเป็นตัวอย่างวิธีสอนที่ดีที่สุดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทำ
เป็นตัวอย่างซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต้องกล่าวสอน เป็นทำนองการสาธิตให้ดูแต่ที่พระพุทธเจ้าทรง
กระทำนั้นเป็นไปในลักษณะที่ทรงเป็นผู้นำที่ดี การสอนโดยทำเป็นตัวอย่าง คือพระจริยวัตรอันดีงามที่
เป็นอยู่ตามปกตินั่นเองแต่ที่ทรงปฏิบัติเป็นเรื่องราวจำเพาะก็มีเช่นคราวหนึ่งพระพุทธเจ้าพร้อมด้วย
พระอานนท์ตามเสด็จขณะเสด็จไปตามเสนาสนะที่อยู่ของพระสงฆ์ได้ทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูป
หนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องร่วง นอนจมกองมูลและคูถของตน ไม่มีผู้พยาบาลดูแล จึงเสด็จเข้าไปหา
จัดการทำความสะอาด ให้นอนโดยเรียบร้อยเสร็จแล้วจึงทรงประชุมสงฆ์ทรงสอบถามเรื่องนั้น 
และปักตอนหนึ่งว่า 

“ภิกษุทั้งหลายพวกเธอไม่มีมารดาไม่มีบิดาผู้ใดเล่าจะพยาบาลพวกเธอ ถ้าพวกเธอไม่
พยาบาลกันเองใครเล่าจะพยาบาล ผู้ใดจะถึงอุปฐากเราขอให้ผู้นั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด” 

๕) การเล่นภาษา เล่นคำ และใช้คำในความหมายใหม่ การเล่นภาษาและเล่นคำ เป็นเรื่อง
ของความสามารถในการใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณ ข้อนี้ก็เป็นการแสดงให้เห็นถึงพระปรีชาสามารถ
ของพระพุทธเจ้าที่มีรอบไปทุกด้าน 

๖) อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเป็นอุบายสำคัญในการเผยแพร่
พระศาสนา เมื่อตรัสรู้ใหม่ๆได้เสด็จโปรดปัญจวัคคีย์ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดพระองค์เมื่อครั้งออกแสวงธรรมก่อน 
ข้อนี้พิจารณาได้ทั้งในแง่ที่ปัญจวัคคีย์เป็นผู้ใฝ่ธรรมมีอุปนิสัยอยู่แล้วหรือในแง่ที่เป็นผู้เคยมีอุปการะกัน
มา หรือในแง่ที่ว่าเป็นการสร้างความมั่นใจ ทำให้ผู้เคยเกี่ยวข้องหมด ความคลางแคลงในพระองค์ 



๑๐๔ 

รายการบําเพ็ญพุทธกิจประจำวันพระองค์ก็ทรงสอดส่องพิจารณาบุคคลผู้ควรโปรดในวันนั้นตั้งแต่
เวลาจนรุ่งสางและเสด็จไปโปรดในเวลาเช้าเป็นการให้ความ สนพระทัยสงเคราะห์บุคคลเป็นรายๆ  
ไป ซึ่งให้ผลดีในการได้รับผลประโยชน์ไปอย่างเป็นที่น่าพอใจให้เกิดความรู้สึกแก่ทุกคนว่าพระพุทธเจ้า
ตรัสอยู่กับตนดังกล่าวมาแล้ว 

๗) การรู้จักจังหวะและโอกาส ผู้สอนต้องรู้จักให้จังหวะและโอกาสให้เป็นประโยชน์ เมื่อ
ยังไม่ถึงจังหวะ ไม่เป็นโอกาส เช่น ผู้เรียนยังไม่พร้อม ยังไม่เกิดปริปากะแห่งญาณหรืออินทรีย์ ก็ต้องมี
ความอดทนไม่ชิงหักหาญ หรือดึงดันทำ แต่ก็ต้องตื่นตัวอยู่เสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเป็นโอกาสก็ต้องมี
ความฉับไวที่จะจับมาใช้ให้เป็นประโยชน์ไม่ปล่อยให้ผ่านเลยไป 

๘) ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ ถ้าผู้สอนสอนอย่างไม่มีอัตรา ตัดปัญหามานะทิฐิเสียได้ 
ก็จะมุ่งไปยังผลสำเร็จในการเรียนรู้เป็นสำคัญ สุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้การสอนได้ผลดีที่สุด ก็จะทำ
ในทางนั้น ไม่กลัวว่าจะเสียเกียรติไม่กลัวจะถูกรู้สึกว่าแพ้ บางคราวเมื่อสมควรก็ต้องยอมให้ผู้เรียน
รู้สึกตัวว่าเขาเก่งบางคราวสมควรคมก็คมบางคราวสมควรโอนอ่อนผ่อนตาม  

บางคน จะให้เขายอมได้ด้วยการ ที่ยอมให้เขารู้สึกว่าตัวเขามีเกียรติหรือเก่งหรือได้สมใจ
ก่อนผู้สอนจับจุดได้ก็ใช้วิธีสนองความต้องการแล้วดึงเข้าสู่ที่หมายได้ตามประสงค์เช่น ข่าวที่ เวรัญช
พราหมณ์บริภาษ พระพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรงรับสมอ้างตามคำบริภาษนั้นให้ สมใจพราหมณ์ แล้วจึง
ค่อยชี้แจงแก้ไข ให้เขายอมรับตามพระองค์ภายหลัง 

๙) การลงโทษและให้รางวัล ในระดับสามัญสำหรับผู้สอนทั่วไป อาจต้องคิดคำนึงว่า การ
ลงโทษ ควรมีหรือไม่แค่ไหนและอย่างไร แต่ผู้ที่สอนคนได้สำเร็จผลโดยไม่ต้องใช้อาญาลงโทษ ย่อมชื่อ
ว่าเป็นผู้มีความสามารถในการสอนมากที่สุด 

๑๐) คนวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นต่างครั้งต่างข่าวย่อมมีลักษณะ
แตกต่างกันไปไม่มีที่สุด การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าย่อมอาศัยปฏิภาณคือความสามารถในการประยุกต์
หลักวิธีการและกลวิธีต่างๆ มาใช้ให้เหมาะสม  

 

๒.๔ ทฤษฏีพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก๑๖๗ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก ๑๖๘ (Kohlberg’s six stages of moral 

development, 1967)  โคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวอเมริกาสนใจ
การศึกษาจริยธรรมของ Piaget และขยายทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมให้กว้างขวางขึ้น Kohlberg 
โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ เขียนตอบคำแบบสอบถามทั้งเด็กและผู้ใหญ่ อยู่เป็นเวลานาน ตรวจสอบอย่าง
ละเอียดอยู่หลายครั้ง เขาได้สรุปการค้นพบของเขา พบว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ 
Kohlberg ได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมออก ๓ ระดับ แต่ละระดับแยกออกเป็น ๒ ระยะ  
(๒ ขั้น Stage) ตามลักษณะการให้เหตุผลทางจริยธรรม โดยเริ่มตั้งแต่ต่ำสุดถึงข้ันสูงสุดดังนี้ 

                                                           

 ๑๖๗ สถิต วงศ์สวรรค์, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๐๔-
๑๑๐.   

๑๖๘
 Crain, W. C., Theories of development: Concepts and applications, (2nd ed.), 

(US: Prentice-Hall Inc.,1985): pp. 118-136. 



๑๐๕ 

๒.๔.๑ ระดับที่ ๑ ระดับก่อนกฎเกณฑ์ หรือก่อนที่จะมีจริยธรรม (Pre-conventional 
or Per-moral level)  

เป็นระดับต่ำสุด จริยธรรมของเด็กระดับนี้จะถูกควบคุมด้วยการลงโทษหรือรางวัล คือ      
การกระทำนั้นจะมีรางวัลและการลงโทษเป็นแรงกระตุ้นที่สำคัญ การตัดสินจริยธรรมส่วนใหญ่มาจาก
เกณฑ์ภายนอก โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อ แม่ ครู อาจารย์ ระดับนี้เด็กจะตัดสินจริยธรรมโดยใช้ผลที่ตน
ได้รับเป็นเกณฑ์ในการประเมินจริยธรรม เช่น ถ้าได้รับรางวัล ก็คิดว่า การกระทำนั้นดี ถูกต้อง ถ้าถูก
ทำโทษ เขาก็คิดว่าเขาทำผิด เป็นสิ่งไม่ดี แบ่งได้เป็น ๒ ระดับดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นหลบหลีกการลงโทษ (Obedience and Punishment orientation)      
เป็นขั้นพัฒนาการทางศีลธรรมขั้นแรกสุด (ขั้นต่ำสุด) เป็นขั้นตอนของการกระทำตามเพ่ือหนีการถูก
ทำโทษ เป็นขั้นพัฒนาการทางศีลธรรมของเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึงอายุ ๗ ขวบ เด็กที่อยู่ในช่วงนี้จะมี
แรงกระตุ้นทำให้เกิดพฤติกรรม หรือกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือจะหลีกเลี่ยงหรือหนีการ
ถูกลงโทษเท่านั้น เพราะกลัวว่าตนเองจะเจ็บหรือลำบาก และมีความคิดอยู่ว่าการถูกทำโทษนั้นเป็น
การตัดสินว่าเป็นคนไม่ดี เด็กในวัยนี้มักจะเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง เห็นแก่ตัวเรียกร้องสิ่งต่างๆ  
เพ่ือตัวเองแทบทั้งสิ้น (Egocentric) อยากได้อะไรก็จะเอาให้ได้ ไม่คำนึงถึงอะไรทั้งนั้น แต่เด็กวัยนี้ยัง
ต้องการพ่ึงผู้อ่ืน เด็กจะยอมทำตามคำสั่งหรือกฎเกณฑ์ของผู้ใหญ่เชื่อฟังหรือยอมทำตามผู้ที่มีอิทธิพล
เหนือกว่า เพราะไม่ต้องการให้ตนถูกลงโทษมากกว่าเหตุผลอย่างอ่ืน 

ขั้นที่ ๒ ขั้นหลักการแสวงหารางวัล (Naively egoistic orientation) ผู้ที่มีจริยธรรม
ในขั้นนี้ โดยทั่วไปจะมีอายุระหว่าง ๗ – ๑๐ ปี เขาจะมีแรงกระตุ้นที่กระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพ่ือให้เป็นที่
ถูกใจและพอใจแก่ตนเอง เลือกกระทำพฤติกรรมจริยธรรมในส่วนที่จะนำความสุข ความพอใจ 
ผลประโยชน์มาสู่ตน มุ่ งความพึงพอใจของตนเองเป็นสำคัญ เขามีพฤติกรรมทางจริยธรรม 
ก็เนื่องมาจากสาเหตุว่าต้องการได้ประโยชน์ ทำเพ่ือต้องการรางวัล คำชมเชย สิ่งตอบแทน เห็น
ความสำคัญของการรับรางวัลมากกว่าการขู่จะลงโทษ เริ่มมีความรู้สึกนึกคิดจะสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน
บ้าง เริ่มตระหนักถึงความสำคัญของความต้องการ และความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอ่ืนบ้างแล้วในเรื่อง
เกี่ยวกับการติดต่อสัมพันธ์กัน รู้จักการแลกเปลี่ยนอย่างเท่าเทียมกัน มีการกระทำตอบสนอง
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เมื่อเขาทำอะไรให้ก็กระทำอะไรเป็นการตอบแทนบ้าง โดยเฉพาะสิ่งที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ วัยนี้ยังยึดตัวเอง (Egocentric) อยู่ 

๒.๔.๒ ระดับที่ ๒ ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional level)  
คือการคล้อยตามครรลองของจริยธรรมตามจารีตประเพณี (Morality of Conventional 

role - conformity) เป็นระดับจริยธรรมที่สูงขึ้นมาจากระดับแรก เป็นระดับการกระทำตามระเบียบ
ประเพณีที่สังคมกำหนดขึ้นและถือปฏิบัติร่วมกัน ผู้ที่มีจริยธรรมในระดับนี้จะมีอายุประมาณ 
๑๐ - ๑๖ ปี จริยธรรมในระดับนี้จะเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของกลุ่มของสังคม เข้าใจปทัสถานกฎเกณฑ์ดี
ขึ้น เริ่มเปลี่ยนจากการยึดตนเองเป็นหลัก (Egocentric)  มาเป็นยึดเกณฑ์ของสังคมเป็นหลัก แต่ก็
ต้องอาศัยการควบคุมจากภายนอก (External) ในการที่จะประพฤติดี ทำความดี ละเว้นความชั่ว 
การตำหนิติเตียน การลงโทษ หรือการยกย่องสรรเสริญจากสังคมจะเป็นสิ่งควบคุมความประพฤติให้
รู้จักแสดงบทบาทตามสังคมกำหนดให้ รู้จักเคารพกฎเกณฑ์ไม่คดโกงรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา  
ให้ความสำคัญแก่กลุ่ม จริยธรรมในระดับที่ ๒ นี้แบ่งเป็นขั้นได้อีก ๒ ขั้นต่อจากระดับแรกดังนี้ 



๑๐๖ 

ขั้นที่ ๓ ขั้นหลักการทำตามที่คนอ่ืนเห็นว่าดี (Good – boy orientation) คือขั้นทำ
ในสิ่งที่คนอ่ืนว่าดี เป็นขั้นที่มุ่งหมายเป็นเด็กดี เป็นขั้นของการกระทำเพ่ือเอาใจ เป็นขั้ นที่ทำตาม
ความคิดของผู้อ่ืน เป็นขั้นพัฒนาการทางศีลธรรมของเด็กในช่วงอายุประมาณ ๑๐ - ๑๓ ปี เป็นขั้น
ของการเป็นเด็กดี  มีแรงกระตุ้นให้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ไม่กระทำพฤติกรรมซึ่งคาดหวังว่าคนอื่นจะ
เห็นว่าไม่ดี น่าติเตียน ไม่ทำอะไรที่คาดหวังว่าคนอ่ืนจะเห็นไม่ดี เด็ กที่อยู่ในขั้นนี้จะมีจิตสำนึกว่า
จะต้องกระทำในสิ่งที่คนอ่ืนเห็นว่าดี ต้องการเป็นที่ยกย่องของคนอ่ืน เขาคาดหวังว่าสิ่งที่เขาทำไปนั้น
คนอ่ืนคงจะเห็นว่าดี ถูกต้องจึงทำพฤติกรรมนั้น เด็กวัยนี้ชอบคล้อยตามความคิดเห็นหรือพฤติกรรม
ของคนส่วนมาก (Majority) รู้จักเอาใจผู้อ่ืน รู้จักคล้อยตามความคิดของผู้อ่ืนที่เห็นว่าดี ทั้งๆ ที่รู้ดีว่า
ถ้าไม่ทำตามคนอ่ืนก็ไม่อาจจะลงโทษตนได้ แต่ก็ต้องการให้เป็นที่ยอมรับของคนอ่ืนๆ เป็นที่นิยม
ชมชอบของกลุ่ม ให้คนอ่ืนชมเชยและเห็นว่าเป็นคนดี จะให้ความสำคัญแก่กลุ่มเพ่ือนรุ่นเดียวกับตน
มาก เพ่ือให้เป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือนฝูง บุคคลที่มีจริยธรรมในขั้นนี้จึงไม่เป็นตัวของตัวเองนัก ถ้าอยู่ใน
สังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีดี เขาจะเป็นคนที่มีจริยธรรมที่ดี เขาจึงต้องถูกควบคุมจากคนอ่ืนในการทำดีละ
เว้นความชั่ว 

ขั้นที่  ๔ หลักการทำตามหน้าที่  (Authority and social – order maintaining 
Orientation) คือขั้นของการทำตามหน้าที่  มุ่งที่อำนาจและรักษาระเบียบของสังคม เป็นขั้น
พัฒนาการทางศีลธรรมของเด็กที่อยู่ในช่วงอายุ ๑๓ - ๑๖ ปี เป็นขั้นของการปฏิบัติหน้าที่เป็นสำคัญ 
เช่น เขามีสถานภาพเป็นนักเรียน ทำหน้าที่เรียน โดยยึดถือกฎเกณฑ์ทางสังคม ไม่ใช่กลัวว่าจะถูก
ลงโทษ แต่ทำหน้าที่ คิดว่าเขามีกฎเกณฑ์ไว้ให้ก็ควรทำตาม เขาอยู่ในวัยที่รู้ว่าเขามีบทบาทและหน้าที่
ในสังคมอย่างไรแล้ว บุคคลที่มีจริยธรรมในขั้นนี้จะรู้ถึงบทบาทและหน้าที่ของตนและสามารถทำตาม
หน้าที่ของตนตามกฎเกณฑ์ที่สังคมกำหนด อาศัยหลักความเหมาะสมของบทบาทของตน (Proper 
roles) เด็กวัยนี้มีแนวโน้มที่จะเคารพกฎหมาย บรรทัดฐานของสังคม บุคคลที่มีจริยธรรมในขั้นนี้ถือว่า
มีจริยธรรมที่ดีพอควร ถ้าคนส่วนใหญ่ในสังคมใดมีจริยธรรมขั้นนี้สังคมนั้นจะมีความสงบสุขพอเพียง 

๒.๔.๓ ระดับที่ ๓ ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Post-conventional level)  
คือการมีจริยธรรมเกิดขึ้นภายในตน (Morality of self - accepted moral principles) 

เป็นระดับจริยธรรมสูงสุด โดยทั่วไปผู้ที่มีจริยธรรมขั้นนี้ได้จะมีอายุมากกว่า ๑๖ ปีขึ้นไป ความสามารถ
ทางการคิด การตัดสินใจ การคาดการ มีลักษณะเป็นผู้หลักผู้ใหญ่โดยสมบรูณ์ สามารถแยกตน (self) 
ออกจากกฎเกณฑ์และความคาดหวังของผู้อ่ืน หันมาใช้หลักจริยธรรมเป็นเครื่องตัดสิน การตัดสิน
จะต้องกระทำโดยการตรึกตรองพินิจพิจารณาถึงความสำคัญและความถูกต้องของสิ่งนั้นๆ  
เป็นหลักการตัดสินคุณธรรม จริยธรรมต่างๆ จะมาจากเหตุผลภายใน ( Internal reasoning)  
ใช้มาตรฐานของสังคมเป็นเกณฑ์ คุณธรรมเป็นหลัก บุคคลในระดับนี้จึงมีหลักประจำใจและปฏิบัติไป
ตามมาตรฐานที่ถูกต้อง โดยไม่ต้องมีผู้อ่ืนมาควบคุม ปฏิบัติไปด้วยอุดมคติของคน จริยธรรมขั้นนี้ถือว่า
เป็นจริยธรรมขั้นสูงสุด ผู้ที่มีจริยธรรมขั้นนี้ถือว่าเป็นผู้มีความคิดสูงและจริยธรรมสูง จริยธรรมใน
ระดับนี้แบ่งเป็น ๒ ขั้น ดังนี้คือ  

ขั้นที่ ๕  หลักการทำตามคำม่ันสัญญา (Contractual legalistic orientation) มุ่งที่
จะกระทำตามสัญญา เป็นขั้นของการทำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เป็นขั้นของการมีเหตุผลและเคารพ
ตนเอง ผู้ที่มีจริยธรรมในขั้นนี้ได้จะมีอายุมากกว่า ๑๖ ปีขึ้นไป ถึงเป็นผู้ใหญ่ โดยเฉพาะในวัยรุ่นตอน



๑๐๗ 

ปลาย พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้พบมากในผู้ใหญ่ บุคคลจะใช้หลักขั้นนี้ โดยจะพยายามหลบหลีก
ไม่ให้ถูกตราหน้าว่าเป็นคนขาดเหตุผล ไม่มีหลัก ไร้คุณธรรม โลเล ไม่มีจุดมุ่งหมาย เป็นขั้นที่บุคคลใช้
หลักการเคารพตนเอง ทำตามที่ตกลงสัญญาไว้กับคนอ่ืน ไม่ละเมิดล่งเกินสิทธิผู้อ่ืน การตัดสินการ
กระทำต่างๆเป็นไปตามกฎเกณฑ์และตามส่วนตน เคารพสิทธิ หน้าที่ ความเสมอภาค และความ
ยุติธรรมต่อผู้อ่ืน รู้จักบังคับจิตใจตนเอง ควบคุมตนเองมิให้หลงใหลไปกับสิ่งชั่ว ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งยั่ว
ยุ แต่มีการกระทำที่มีอุดมการณ์ บางท่านเรียกผู้ที่มีจริยธรรมขั้นนี้ว่า “ผู้มีธรรม (ผู้มีความรับผิดชอบ) 
อยู่ในหัวใจ” (Ethics of responsibility) 

ขั้นที่ ๖ หลักการทำตามอุดมคติสากล (Conscience or principle orientation) 
คือขั้นของการกระทำเพ่ือชีวิต เป็นขั้นยึดอุดมคติ ผู้ที่มีจริยธรรมในขั้นนี้ถือว่าเป็นผู้ใหญ่โดยสมบรูณ์
เป็นจริยธรรมขั้นสูงสุด เป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาการจริยธรรมจะรับความคิดเห็นสากลของผู้ที่
เจริญแล้ว มีอุดมคติ และมีคุณธรรมเป็นขั้นของการกระทำที่มีหลักเกณฑ์ในการกระทำตามหลัก
ตรรกศาสตร์ (Logic) มหีลักเกณฑ์อย่างกว้างๆ ที่จะยึดถือในการกระทำของตน รู้จักรับผิดชอบในการ
กระทำของตน ตระหนักในการกระทำของตนที่จะมีผลต่อบุคคลอ่ืนทั้งทางตรงและทางอ้อม มิใช่กลัว
ผู้อ่ืนลงโทษ แต่มีหิริโอตัปปะ มีความละอายแก่ใจตนเองละอายใจที่จะคิดชั่ว ไม่คิดจะทำสิ่งเลวทราม 
ชั่ว ต่ำ อันจะทำให้ตนเสื่อมเสีย เป็นขั้นที่บุคคลตระหนักในคุณค่า และมองเห็นความสำคัญของชีวิต
มนุษย์ทุกคน บุคคลในขั้นนี้มีจริยธรรมเป็นหลักอยู่ในจิตใจของตน (มีหลักธรรมประจำใจ) อย่าง
สมบรูณ์และถูกต้อง มีความสำนึกว่าตนจะต้องประพฤติอยู่ในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม มีความรู้สึก
ผิดชอบชั่วดีสูง รังเกียจสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ผู้ที่ไม่รู้หลักของขั้นที่ต่ำกว่าจะไม่สามารถกระทำในขั้นสูงกว่าได้ 
เช่น ผู้ที่ไม่รู้หลักขั้นที่ ๕ จะไม่สามารถกระทำในขั้นที่ ๖ ได้ เพราะว่าสภาพแวดล้อมกดดันไม่ให้บรรลุ
ถึงข้ันสูงสุด เขากำหนดอายุโดยใช้ Curve คือการพัฒนาทางศีลธรรมแต่ละข้ันนั้นไม่อยู่ในวัยใดวัยหนึ่ง
โดยเฉพาะ แต่อยู่แรกเกิดผู้ใหญ่ 

 

 
ในช่วงของอายุ เขาเชื่อว่าคนเราอาจจะเข้าถึงขั้นที่ ๖ ซึ่งเป็นขั้นสูงสุดได้ แต่บางครั้ง

อาจจะย้อนกลับมาใช้ในขั้นต่ำๆก็ได้ เพราะอารมณ์ของคนเราไม่แน่นอน อาจจะทำอะไรมีความ
เสียสละ ยุติธรรม เสียสละเพ่ืออุดมคติและความถูกต้อง กล้ากระทำเพ่ือจุดมุ่งหมายอันเป็นอุดมคติไม่
ทำในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง บุคคลขั้นนี้เป็นผู้มีสติปัญญาสูง มีความรู้ ความคิด ประสบการณ์กว้างขวางจึง
รู้จักยึดหยุ่นหรือปรับจริยธรรมให้เหมาะควรตามกาลเทศะ กล้ าทำลายสิ่งหนึ่งเพ่ือสิ่งที่ดีกว่าได้
พัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg นี้  จะเริ่มตั้งแต่ขั้นที่ ๑ จนถึงขั้นที่ ๖ ต่อกันไปเรื่อยๆ จะเร็ว
หรือช้าขึ้นอยู่กับสังคมนั้นๆ Kohlberg อธิบายทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเขาว่า อายุในแต่ละ

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที ่3 ขัน้ท่ี 4 ขั้นที่ 5 ขั้นที6่ 

ภาพที่ ๒.๑ แสดงการคาบเกี่ยวกันของขั้นทั้ง ๖ ของโคลเบิร์ก 



๑๐๘ 

ขั้นนั้นอาจไม่แน่นอนเสมอไปแล้วแต่อารมณ์ด้วย บางคนอาจเข้าถึงขั้นสูงสุด หรือย้อนกลับมาขั้นที่
ต่ำลงมาก็ได้ แต่ที่แน่ๆ โดยไม่ทันคิด จึงกลับมาใช้ขั้นต้นๆ 

ลอเรนซ์ โคลเบิร์ก (Lawrence  Kohlberg) ได้ศึกษาวิจัยพัฒนาการทางจริยธรรม 
ตามแนวทฤษฎีของพีอาเจต์ แต่โคลเบิรก์ได้ปรับปรุงวิธีวิจัย การวิเคราะห์ผลรวมและได้วิจัยอย่าง 
กว้างขวางในประเทศอันที่มีวัฒนธรรมต่างไป วิธีการวิจัยจะสร้างสถานการณ์สมมติ ปัญหาทาง 
จริยธรรมที่ผู้ตอบยากที่จะตัดสินใจได้ว่า “ถูก” “ผิด” “ควรทำ” “ไม่ควรทำ” อย่างเด็ดขาด เพราะ
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง การตอบจะขึ้นกับวัยของผู้ตอบเกี่ยวกับความเห็นใจในบทบาทของ
ผู้แสดงพฤติกรรมในเรื่องค่านิยม ความสำนึกในหน้าที่ในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม ความยุติธรรม
หรือหลักการที่ตนยึดถือ ซึ่งโคลเบิร์ก ให้คำจำกัดความของ “จริยธรรม” ว่า เป็นความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับความถูกผิด และเกิดขึ้นจากขบวนการทางความคิดอย่างมีเหตุผล  ซึ่งต้องอาศัยวุฒิภาวะทาง
ปัญญา โดยโคลเบิร์ก เชื่อว่า พัฒนาการทางจริยธรรมเป็นผลมาจากพัฒนาการของโครงสร้างทาง
ความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรม นอกจากนั้น โคลเบิร์ก ยังพบว่าส่วนมากการพัฒนาทาง
จริยธรรมของเด็กจะไม่ถึงขั้นสูงสุดใน อายุ ๑๐ ปี แต่จะมีการพัฒนาขึ้นอีกหลายขั้น จากอายุ ๑๑-๒๕  
ปี การใช้เหตุผลเพ่ือการตัดสินใจที่จะเลือกกระทำอย่างใดอย่างหนึ่ง จะแสดงให้เห็นถึงความเจริญของ
จิตใจของบุคคล การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่ได้ขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ 
แต่เป็นการใช้เหตุผลที่ลึกซ้ึง ยากแก่การเข้าใจยิ่งขึ้นตามลำดับของวุฒิภาวะทางปัญญา 
 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สมเด็ จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี  ทรงศึกษา ทศบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คัมภีร์อังคุตรนิกายอรรถกถา ก็ได้กล่าวไว้ในลักษณะ เช่นเดียวกันนี้ว่า 
พระโพธิสัตว์ หมายถึง บุคคลผู้ที่มอุีดมการณ์มุ่งตรงต่อการตรัสรู้เป็นพุทธะเท่านั้น๑๖๙ 

จิตตกานต์ มณีนารถ ได้ศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดก เรื่องการบำเพ็ญเนกขัมมบารมี
ของพระเตมีย์นั้น พบว่า “พระโพธิสัตว์” คือบุคคลที่มีจิตใจเกี่ยวข้องกับโพธิญาณ หรือผู้ที่เห็นทุกข์ใน
การเวียนว่ายตายเกิด ต้องการยังตนและสัตว์โลกให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากวัฏฏะ จึงเพียรพยายามสั่ง
สมบารมี เพ่ือการบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า  ดังนั้นสรุปได้ว่า ความหมายของคำว่า “โพธิสัตว์”  
เป็น ๒ นัย คือ ๑) บุคคลหรือสัตว์โลกผู้เกี่ยวข้องในการสั่งสมบารมีข้ามภพข้ามชาติเพ่ือโพธิญาณ และ 
๒) ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บารมีเป็นคุณความดีที่ทำให้พระองค์เป็นผู้ที่เหนือกว่า
ผู้อ่ืน เป็นผู้ที่ประกอบด้วยคุณธรรม มีขันติบารมี  สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เป็นต้น เป็นผู้เห็นทุกข์
ภัยต่างๆ จึงได้บำเพ็ญบารมีเพ่ือช่วยให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์และช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์
ด้วย๑๗๐  

                                                           

 ๑๖๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี , “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” , 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาภาษาตะวันออก , (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๒๔), หน้า ๑๕๗. 
 ๑๗๐ จิตตกานต์ มณีนารถ, “การศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
บทคัดย่อ. 



๑๐๙ 

พระมหาประกิต ประทุมรัตน์ ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักฐานการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าของพระสมณโคดมพุทธเจ้า พบว่าพระสมณโคดมพุทธเจ้าทรงเริ่มต้นแสวงหาการตรัสรู้ตั้งแต่ในอดีต
กาลย้อนหลังจากกัปนี้ไป สี่อสงไขยกับอีกแสนกัป ในกาลนั้นพระองค์เกิดเป็นสุเมธพราหมณ์ ได้พบ
พระทีปังกรพุทธเจ้า และ ตั้งความปรารถนาที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยหวังที่จะพา
ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ด้วย จากนั้นพระองค์ได้พิจารณาธรรมที่จะทำให้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
มีทานเป็นต้น และมีอุเบกขาเป็นที่สุด แล้วปฏิบัติตามนั้นสืบเนื่องมาโดยไม่ทรงท้อถอย แม้ต้องประสบ
กับความลำบากถึงขั้นยอมสละชีวิต๑๗๑ 

พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน ได้ศึกษา ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบำเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ ในทศชาติชาดก พบว่า พระโพธิสัตว์ทั้งมีความกล้าหาญมุ่งมั่นในการบำเพ็ญบารมีของตนเป็น
อย่างยิ่ง แม้ต้องเผชิญกบั ความยากลำบากเพราะมีความต้องการที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าเป็นแรงจูงใจ
แม้ ว่ าการกระทำของ พระโพธิสัตว์บางโอกาสจะเป็นสถานการณ์ ที่ ขัดแย้ งทางศีลธรรม  
แต่พระโพธิสัตว์ก็สามารถดำรงตนอยู่ในการบำเพ็ญบารมีอย่างมั่นคง และคุณธรรมสำคัญที่  
พระโพธิสัตว์มีความกล้าหาญในการบำเพ็ญบารมีได้อย่างต่อเนื่อง๑๗๒  

พระครูปริยัติคณานุรักษ์  (พงษ์สันติ์  ศรีสมงาม) ได้ศึกษาเปรียบเทียบบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานบารมี พบว่า ในพระพุทธศาสนามหายาน มีจุดมุ่งหมายหลักอัน
เบี่ยงไปจากความปรารถนา พระโพธิสัตว์ ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า ความปรารถนาพระโพธิสัตว์ก็คือ ความ
ปรารถนาความสุขให้เกิดแก่สรรพสัตว์เพราะการหวังที่จะได้บรรลุพระสัพพัญญุตญาณ  คือ ความ
ต้องการที่ช่วยเหลือสัตว์ทั้งปวงให้พ้นจากทุกข์อันเป็นทุกข์ประจำคือ ชาติ ชรา มรณะ อย่างถูกวิธี แต่
ทั้งนี้พระโพธิสัตว์มีความจำเป็นที่จะต้องช่วยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองให้สามารถเป็นที่พ่ึงของตัวเองได้
เสียก่อน จึงจะสามารถแนะนำหรือช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ อุปมาเหมือนบุคคลจะช่วยเหลือผู้อ่ืนขึ้นจากตม
ได้นั้น จะต้องช่วยเหลือตัวเองให้พ้นจากตมนั้นเสียก่อน ฉะนั้น พระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีธรรม
ทั้งหลายด้วยมีความปรารถนาพระโพธิญาณเป็นเหตุปรารภทำให้พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นจริงใจต่อ
วัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระ
โพธิญาณ ในพระพุทธศาสนามหายาน ศาสนิกชนทุกคนควรตั้งโพธิจิต เพ่ือเป็นพระโพธิสัตว์ อุดมคติ  
พระโพธิสัตว์ในฐานะระบบจริยธรรม ที่เป็นแบบอย่างการดำเนินชีวิต ซึ่งปัจเจกชนสามารถดับทุกข์ได้
ด้วยความเพียรของตนเอง ถูกแทนที่ด้วยระบบจริยธรรมที่ต้องพ่ึงพิงสิ่งภายนอกช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ 
แทนนอกจากนั้น มหายานยังเห็นต่อไปอีกว่า พระโพธิสัตว์ที่บำเพ็ญบารมีแก่กล้า สมควรที่จะตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าได้แล้ว อาจจะไม่ยอมตรัสรู้และยินดีเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือช่วยขนสรรพสัตว์จากกอง
ทุกข์ในวัฏฏะสงสารต่อไป สรรพสัตว์ทั้งปวงแม้จะมีพุทธภาวะในตน แต่ก็ใช่ทั้งหมดที่จะสามารถช่วย
ตนเองได้ จึงต้องอาศัยการช่วยเหลือจากพระโพธิสัตว์จึงจะสามารถดำรงตนอยู่ได้และก้าวหน้าใน

                                                           

 ๑๗๑ พระมหาประกิต ประทุมรัตน์, “ศึกษาวิเคราะห์หลักฐานการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระสมณ
โคดมพุทธเจ้า”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ง. 
 ๑๗๒ พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ในทศชาติ
ชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๖), หน้า ๓. 



๑๑๐ 

ธรรมขั้นสูงต่อๆ ไปด้วยจิตที่เป็นมหากุศล ท่านจึงประกอบความเพียร ตั้งใจบำเพ็ญบารมีเพ่ือ 
พระโพธิญาณ เพ่ือนำพระธรรมคำสอนมาโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายที่จมอยู่ในความทุกข์ “บารมี 
คือคุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุ ให้ถึงฝั่งคือ ความสำเร็จต่างๆ ตามที่บุคคลผู้นั้นมุ่งหมาย บุคคล
ต้องการบรรลุผลอันใด ต้องบำเพ็ญบารมีอันเป็นเหตุให้บรรลุผลอันนั้นบารมี ซึ่งจะกล่าวในที่นี้ ฝ่าย
มหายาน คือ บำเพ็ญบารมีต่างๆ เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากปวงกิเลสและปวงทุกข์”๑๗๓ 

พัฒน์ เพ็งผลา ได้ วิเคราะห์การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก  กล่าวถึง 
คัมภีร์ทฆีนิกาย และมัชฌิมนิกาย ได้ให้หมายความว่า “โพธิสัตว์” หมายถึง บุคคลที่กำลังจะบรรลุโพธิ
เท่านั้น ในชาดกหมายถึง สัตว์หรือบุคคลที่ฉลาด มีคุณธรรมมีสติปัญญาสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนได้
พระพุทธศาสนามหายานมีความเชื่อในเรื่องพระโพธิสัตว์ว่าพระโพธิสัตว์จะเป็นผู้ที่จะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต พระโพธิสัตว์มีจำนวนนับโกฏิ มีจำนวนมากจนท่านเปรียบเทียบ ว่ามีจำนวน
มากกว่าเม็ดทรายในท้องทะเล และเป็นผู้พ้นจากความทุกข์ยาก ตราบใดที่สรรพสัตว์ยังไม่หลุดพ้น      
พระโพธิสัตว์ก็จะไม่เห็นแก่ตัวในการบรรลุพุทธภูมิแต่เพียงผู้เดียว จะยังคงช่วยเหลือ และรอจนกว่า 
จะให้สรรพสัตว์ทั้งหลายบรรลุพุทธธรรมทั้งหมดเสียก่อน ตนจึงจะบรรลุในภายหลัง มหายานมีความ
เชื่อในการตรัสรู้ว่า มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการตรัสรู้ เพราะมนุษย์มีโพธิอยู่  ในตัวของมนุษย์
ก่อนแล้ว จึงควรถือเอาการบรรลุพุทธภูมิเป็นอุดมการณ์ การบรรลุพุทธภูมิจึงไม่จำกัดเพศ ไม่จำกัดวัย 
ไม่จำเป็นต้องถือบวช ดังนั้นไม่ว่าใครหากมีความตั้งใจจะบรรลุให้ถึงพุทธภูมิ ก็จะบรรลุได้ตามความ
ประสงค์ และสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์อ่ืนๆ สามารถ บำเพ็ญตนเป็นพระ
โพธิสัตว์ได้ด้วยการบำเพ็ญบุญสั่งสมบารมี ประกอบการกุศลและประกอบ เมตตาจิต คือช่วยเหลือ
สรรพสัตว์ผู้ทุกข์ยากให้รอดพ้นจากความทุกข์นานาประการ “การบำเพ็ญ บารมีในพุทธศาสนา
มหายานนั้น มีลักษณะเป็นไปในทางให้ความหมายและเสนอแนวทางการบำเพ็ญ การยกตัวอย่าง
ต่างๆ ไม่ค่อยปรากฏมีคัมภีร์ที่มีเรื่องราวต่างๆ แบบชาดกของเถรวาทบาลี เห็นมีอยู่คัมภีร์เดียวคือ 
ชาดกมาลา เป็นเรื่องราวพระโพธิสัตว์ประมาณ ๒๕ ชาติ เรื่องราวที่ปรากฏเป็น เรื่องราวที่
สมเหตุสมผลแก่ความคิดเรื่องบารมีของคัมภีร์มหายาน”๑๗๔ 

การบำเพ็ญปัญญาบารมีของพระมโหสถ ได้แก่ การที่พระมโหสถพัฒนาสุตมยปัญญา คือ
ปัญญาที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน และจินตามยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา ด้วย
การศึกษาเล่าเรียนวิชาความรู้ขั้นพ้ืนฐานจากบิดามารดา  และวิชาความรู้อ่ืนๆ จากกัลยาณมิตร 
ตำรับตำรา และสิ่งแวดล้อม และการคิดพิจารณา แล้วนำสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาที่ได้รับ
การพัฒนาแล้วกลายเป็นความเป็นผู้ฉลาดในอุบาย ไปช่วยเหลือผู้คนมากมายตั้งแต่สามัญชนคน
ธรรมดาไปจนถึงพระราชามหากษัตริย์ โดยมีความกรุณาเป็นพ้ืนฐาน มุ่งประโยชน์แก่สรรพสัตว์เป็น
หลัก ปัญญาของพระมโหสถตรงตามลักษณะของบารมีธรรมที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์จริยาปิฎกว่า 

                                                           

 ๑๗๓ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒.   
 ๑๗๔ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์ 
มหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน้า ๒๕๘. 



๑๑๑ 

(บารมี) มีการอนุเคราะห์ผู้ อ่ืนเป็นลักษณะ มีการทำอุปการะแก่ผู้อ่ืนเป็นหน้าที่ (รส) หรือมีความไม่
หวั่นไหวเป็นหน้าที่ มีการแสวงหาสิ่งที่เป็นประโยชน์เป็นผลที่ปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) หรือมีความเป็น
พระพุทธเจ้าเป็นผล มีมหากรุณาเป็นพ้ืนฐาน (ปทัฏฐาน) หรือมีความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา
เป็นพ้ืนฐาน ดังนั้น ปัญญาของพระมโหสถจึงเป็นปัญญาบารมี  การบำเพ็ญปัญญาบารมีของ
พระมโหสถเป็นการทำกุศลกรรม และเป็นปุญญาภิสังขาร กุศลกรรมนี้ให้ผลเป็นอปราปรเวทนียกรรม
คือกรรมที่ให้ผลในชาติต่อๆไป และทำหน้าที่เป็นชนกกรรมชักนำให้พระโพธิสัตว์มาปฏิสนธิในครรภ์
ของพระพุทธมารดา กล่าวในแง่ปฏิจจสมุปบาท  ปุญญาภิสังขารที่พระมโหสถบำเพ็ญให้เกิดมีด้วย
กามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๑ เป็นปัจจัยข้ามภพชาติให้เกิดวิญญาณ คือกามาวจรกุศลมหาวิบากจิตดวงที่ 
๑ ซึ่งมาถือปฏิสนธิในครรภ์ของพระพุทธมารดา กามาวจรกุศลมหาวิบากจิตดวงที่ ๑ นี้เกิดมีพร้อมกับ
เจตสิกธรรม (ธรรมที่ประกอบกับจิต) คือปัญญา ที่เรียกว่า สชาติปัญญา (ปัญญาที่ติดตัวมาแต่กำเนิด) 
สชาติปัญญานี้เองเป็นปัญญาบารมีที่สืบเนื่องมาจากปัญญาบารมีที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญไว้ในชาติที่เกิด
เป็นพระมโหสถและชาติอ่ืน ๆ และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาจนถึงระดับสูงสุดในพระชาติ
สุดท้าย พระโพธิสัตว์มีปัญญาบารมีคือ สชาติปัญญา พร้อมทั้งบารมีอีก ๙ ประการมีทานบารมีเป็นต้น
เต็มเปี่ยม ทรงเบื่อหน่ายในทุกข์เสด็จออกผนวช ทรงบรรลุฌานสมาบัติ ๘ ปุพเพนิวาสนุสสติญาณ 
และจุตูปปาตญาณ ด้วยอุปนิสสยปัจจัยคือภาวนามยปัญญาที่ทรงบำเพ็ญมาในอดีตชาติ  แล้วทรง
เจริญวิปัสสนาด้วยการใช้สชาติปัญญาที่สัมปยุตด้วยกามาวจรกุศลจิตดวงที่  ๑ พิจารณาปฏิจจสมุป
บาท ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณพร้อมด้วยพระคุณทั้งปวง สำเร็จเป็นพระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจ้า๑๗๕ 

พระพุทธศาสนามหายาน “สอนให้ทุกคนบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เพ่ือที่จะได้ช่วย 
ปลดเปลื้องทุกข์ของสัตว์โลกได้กว้างขวาง พระโพธิสัตว์หมายถึงผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งใน
ฝ่ายเถรวาทก็รับรอง แต่ฝ่ายมหายานหยิบยกเอาเรื่องพระโพธิสัตว์ ขึ้นมาเน้นเป็นพิเศษ ฝ่ายเถรวาท
ประกาศเรื่องหลักอริยสัจ ๔ เป็นสำคัญ แต่ฝ่ายมหายานประกาศทศบารมีเป็นสำคัญ ทั้งนี้มิได้
หมายความว่า ฝ่ายเถรวาทจะไม่มีเรื่องทศบารมี หรือฝ่ายมหายานจะไม่มีหลักอริยสัจก็หาไม่ 
เป็นเพียงแต่ว่าต่างฝ่ายต่างหยิบเอาหลักธรรมทั้งสองมายกขึ้นเป็นจุดเด่นสำคัญเหนือหลักธรรมข้อ 
อ่ืนๆ ที่มีอยู่เท่านั้น  อนึ่ง  หลักทศบารมีฝ่ายมหายานได้ย่อลงมาเหลือบารมี ๖ คือ ทาน ศีล ขันติ 
วิริยะ ฌานปัญญา ทาน กับ ศีล เป็นคู่ปรับทำลายกิเลส คือโลภะ ขันติกับวิริยะ เป็นคู่ปรับทำลาย 
กิเลสคือโทสะ ฌานกับปัญญาเป็นคู่ปรับทำลายกิเลสคือโมหะ พระโพธิสัตว์จะต้องบำเพ็ญบารมี ๖  
ให้สมบูรณ์”๑๗๖ 

พระสันติ  สิทธิสมบู รณ์  (ถ่ออาง) ได้ ศึกษาเปรียบ เทียบการบำเพ็ญบารมีของ 
พระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน พบว่า จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา

                                                           

 ๑๗๕ พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศศรีชา ) “การศึกษาวิเคราะห์ปัญญาปารมีของมโหสถ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, ( บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). หน้า ก-ข. 
 ๑๗๖ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย), ๒๕๕๒หน้า ๔๙.      



๑๑๒ 

มหายาน คือ ปรัชญากับกรุณา โดยในโพธิสัตวจรรยา คัมภีร์มหายาน มีแนวความคิดที่สำคัญอยู่ ๔ 
ประการ คือ ๑) การมีศรัทธา ๒) การตั้งจิตไปสู่อนุตตรสัมยักสัมโพธิ  ๓) การตั้งปณิธานหรือการ
ประกาศความตั้งใจที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน ๔) การบำเพ็ญธรรมเพ่ือให้ตนเองมีอำนาจที่จะปฏิบัติได้ตาม
ความตั้งใจที่ประกาศออกไป เมื่อเรียงลำดับของขั้นตอนในคัมภีร์มหายานทั้งหมดแล้ว ขั้นตอนของ
การเป็นพระ โพธิสัตว์จะประกอบ ด้วย (๑) การเตรียมตัวก่อนโพธิจิตโตตปาท อันได้แก่ โคตร อธิมุกติ 
อนุตรบูชา ทั้งนี้ ศรัทธามีส่วนสำคัญเป็นเบื้องต้นเช่นเดียวกับคัมภีร์รุ่นก่อนหน้านี้ (๒) ช่วงโพธิจิตโตต
ปาท ได้แก่ โพธิจิตโตตปาท การตั้งปณิธาน และการได้รับ พยากรณ์ (๓) การบำเพ็ญธรรมะ ได้แก่ 
โพธิปักขิยธรรม ปารมิตา ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล กษานติ วิรยะ ธยาน ปรัชญา อุปายเกาศัลย 
ประณิธาน พล และชญาณ (๔) ผลจาการบำเพ็ญธรรมะ เป็นการแสดงถึงภูมิทั้ง ๑๐ ที่พระโพธิสัตว์
ทรงบำเพ็ญ เป็นขั้นๆ และการบำเพ็ญภูมินั้นเรียกว่า “คัมภีร์โพธิจริยาวัตร”๑๗๗   

เศรษฐพงษ์ จงสงวน ได้ สัมมนาเรื่อง “พระโพธิสัตว์ในโลกปัจจุบัน” กล่าวว่า โพธิสัตว์ศีล
ฝ่ายคฤหัสถ์ในพระสูตรมหายานตรีวิธานศีลของพระโพธิสัตว์มหายาน หมายถึง ศีล ๓ ประการ 
ของพระโพธิสัตว์ฝ่ายมหายาน ซึ่งพระโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานต้องสมาทานตรีวิธานศีล ๓ ข้อเหล่านี้ คือ 
๑) สังวรสังคหศีล ศีลคือการสำรวมระวัง ได้แก่ การงดเว้นการประกอบอกุศลกรรมี่ผิดบทบัญญัติแห่ง
วินัย ๒) กุศลธรรมสังคหศีล ศีลคือการประพฤติเพ่ือสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ได้แก่ การประกอบกุศล
ธรรมไม่ขาด   

๓) สัตวารถกริยาสังคหศีล ศีลคือการประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ได้แก่
การบำเพ็ญประโยชน์แก่สรรพสัตว์๑๗๘ 

พระมหาจิรศักดิ์ จิรธมฺโม (แสงเงิน) “ได้ศึกษาโพธิสัตว์ศีลในพระพุทธศาสนามหายาน” 
พบว่าสิกขาบทพระโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนามหายาน ถือปฏิบัติในหลักโพธิสัตว์มรรค โดยกำหนด
มาตรฐานจากสมัยเจ้าชายสิทธัตถะทรงผนวชเรียกพระองค์เองว่า “พระศากยโพธิสัตว์” ขึ้นต้น  
ในสมัยนั้น พระองค์ทรงถือปฏิบัติในสิกขาบทมังสวิรัติ เรียกว่า “ตบะศีลวัตร” ซึ่งทางมหายาน
สงเคราะห์เรียกชื่อเป็น “สิกขาบทโพธิสัตว์” จุดสำคัญสำหรับการเป็นโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานอยู่ที่การ
ห้ามกินเนื้อสัตว์ทุกชนิด เหตุผลที่บัญญัติข้อนี้คือในฐานะของผู้ปรารถนาความหลุดพ้นในสัตว์ทั้งหลาย
เสมอด้วยตน โพธิสัตว์ย่อมไม่ประสงค์จะเห็นชีวิตอ่ืนถูกทำลายเพื่อบริโภคหรือการใดทั้งสิ้น เพราะเป็น
การปิดกั้นโอกาสชีวิตเหล่านั้น ทำให้ดวงจิตของสัตว์ไม่ได้พัฒนาต่อเนื่อง ไม่เพียงเท่านั้น ตราบเท่าที่
เรายังเวียนว่ายตายเกิด แต่ละดวงจิตย่อมเสวยวิบากในภพภู มิกำเนิดต่างๆ เปลี่ยนไปเรื่อยๆ 
ไม่แน่นอน สัตว์ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับโพธิสัตว์ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อมย่อมเคยเกิดเป็นพ่อ แม่ ญาติ 
มิตรกันมาในอดีตชาติใดชาติหนึ่ง การกินเนื้อสัตว์เหล่านั้นก็คือการกินเนื้อญาติมิตรในอดีตของตน 
เพราะฉะนั้นในลังกาวตารสูตรจึงมีข้อแสดงให้เห็นว่า ผู้เทิดทูนย่อมไม่กินเนื้อสัตว์ นอกจากจะห้ามกิน

                                                           

 ๑๗๗ พระสันติ  สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง), “การศึกษาเปรียบเทียบการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
 ๑๗๘ เศรษฐพงษ์ จงสงวน, โพธิสัตว์ศีลฝ่ายคฤหัสถ์ในพระสูตรมหายาน, เอกสารประกอบการสัมมนา
เร่ือง “พระโพธิสัตว์ในโลกปัจจุบัน”, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย/มูลนิธิพันดารา, ๒๕๔๘), หน้า 
๙. 



๑๑๓ 

เนื้อสัตว์แล้วยังห้ามกินของสดคาวและหัวหอมหัวกระเทียมเพราะสิ่งเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้เกิดกำหนัด
ราคะกางกั้นจิตมิให้บรรลุสมาธิ๑๗๙ 

สุวภรณ์  แนวจาปา  ได้ศึกษาเรื่อง  “ศึกษาพัฒนาการแนวคิด เรื่องอุดมคติของ 
พระโพธิสัตว์” ผลจากการศึกษาพบว่า “แนวคิดเรื่องอุดมคติและหลักการบาเพ็ญบารมีทั้งในฝ่าย 
เถรวาทและมหายานนั้นพบว่ามีหลักฐานอธิบายความแตกต่างและความเหมือนที่เชื่อมโยงสืบเนื่องกัน
คือภาพของพระโพธิสัตว์เป็นผู้มุ่งต่อความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพระโพธิญาณเช่นเดียวแต่
ต่างกันตรงแนวคิดหลักที่ว่าพระโพธิสัตว์ฝ่ายเถรวาทนั้นไปให้ถึงที่หมายแล้วกลับมาช่วย  ขณะที่ฝ่าย
มหายานนั้นเชื่อว่าช่วยให้หมดแล้วค่อยไปสู่ที่หมายในภายหลัง ทั้งประเภทและจานวนพระโพธิสัตว์ 
คุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ อุดมการณ์หรือปณิธาน มีเหตุอยู่ ๒ ประการ คือ ๑) เหตุจากภายนอก 
(Outer Motivation) แรงจูงใจ ๒) เหตุจากภายใน (Inner Inspiration) แรงผลัก การได้รับพุทธ
พยากรณ์ การบาเพ็ญบารมีธรรมและภูมิของพระโพธิสัตว์ เป้าหมายสูงสุด และผลจากการบำเพ็ญ 
เพ่ือบรรลุพระโพธิญาณทั้งในฝ่ายเถรวาทและมหายาน แม้จะมีรายละเอียดปลีกย่อยที่แตกต่างกันก็
ตาม แต่โดยสาระของหลักแนวคิด พัฒนาการ ความเชื่อ และข้อปฏิบัติเพ่ือเข้าไปสู่เป้าหมายเดียวกัน
คือพระนิพพานนั้นไม่ได้แตกต่างกันเลยต่างกันเพียงวิธีการอธิบายความหมายและการใช้หลักจิตวิทยา
จูงใจหรือดึงมหาชนให้สนใจพุทธศาสนาได้มากน้อยแตกต่างกันตามยุคสมัยเท่านั้น”๑๘๐   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นถึงความหมายและความสำคัญ
ของหลักการเสริมสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ ในพระพุทธศาสนามหายานที่ส่งผลให้ผู้ประพฤติปฏิบัติ
สามารถพัฒนาบรรลุผลตามท่ีปรารถนาได้ ซึ่งหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนามหายานนี้ได้เน้นย้ำ
ให้ทราบว่าสรรพสัตว์ล้วนมีโพธิจิตหรือพุทธภาวะอยู่ในตัว หมายความว่า สรรพสัตว์ล้วนมีธาตุบริสุทธิ์
อันเป็นจุดเริ่มต้น และมนุษย์ทุกคนมีความสามารถเท่าเทียมกันที่จะเข้าถึงพุทธภูมิได้  เพราะมีความ
เชื่อเป็นพ้ืนฐานอันนี้ และมีความขวนขวายในการบำเพ็ญบารมี ที่จะเข้าถึงซึ่งเป้าหมายสูงสุด คือ 
พุทธภูมิ (พุทธจิต โพธิจิต พุทธภาวะ) หรือได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต และเข้าพระนิพพาน 
 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยนำทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิด หลักการและ
จริยธรรมที่เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนามหายาน แนวคิด หลักการเสริมสร้าง
จริยธรรมตามแนวคิดจิตวิทยาของโคลเบิร์ก และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆเป็นหลักสำคัญใน
การเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา
มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

                                                           

 ๑๗๙ พระมหาจิรศักดิ์ จิรธมฺโม (แสงเงิน), “ศึกษาโพธิสัตว์ศีลในพระพุทธศาสนามหายาน”, สารนิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๕, หน้า ๕๓-๕๕. 
 ๑๘๐ สุวภรณ์ แนวจำปา, “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว์”, สารนิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), 
๒๕๕๔. 



๑๑๔ 

 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ การเสริมสร้างความ
เป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา  ๒. เพ่ือวิเคราะห์
และสังเคราะห์ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๓. เพ่ือนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยาผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
วิจัยได้ดังนี้  

 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย (Research Design) 
การวิจัยครั้งนี้ออกแบบการวิจัยโดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบด้วย การศึกษา  

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) จากนักวิชาการผู้ซึ่งมี
ความเชี่ยวชาญด้านสาขาวิชาต่างๆ โดยมีวิธีดำเนินการ ดังนี้ 

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ( Primary Source) ได้แก่  พระไตรปิฎก 
ภาษาไทย คัมภีร์ 

๒. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามหายาน ตำราและเอกสารสิ่งตีพิมพ์ หนังสือ วารสาร 
บทความ สื่อทางอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงงานวิจัยผลงานที่เกี่ยวข้องของท่านผู้รู้ทั้งหลายที่ได้กล่าวถึง
การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

๓. วิธีดำเนินการ คือ รวบรวมข้อมูลจากนั้นแล้ว นำมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ โดย
จำแนกข้อมูลแยกออกเป็นประเด็นตามความมุ่งหมายของการวิจัยตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์  
แล้วสรุปผลการวิจัยเป็นประเด็น โดยใช้แนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นแนวทาง แล้วนำเสนอ
ผลการศึกษาวิจัยในเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

๔. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากนักวิชาการผู้ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ขอบเขตข้อมูลด้านพุทธศาสนานิกายมหายาน รวบรวมข้อมูลจากนั้นแล้ว 
นำมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ รวมทั้งสิ้นจำนวน ๑๓ รูป/คน 



๑๑๖ 

๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ โดยที่ผู้วิจัยได้ออกแบบการกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ การออกแบบเครื่องมือวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 

  

๓.๒ การกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)  
การศึกษาในภาคสนาม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรง และมีความถูกต้องเหมาะสมตาม

ระเบียบวิธีวิจัย ผู้วิจัยได้ทำการเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)๑ แบบเจาะจงโดยกำหนด
คุณสมบัติ คือ เป็นผู้ เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนามหายาน ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านจริยธรรม 
และผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา จำนวน ๑๓ รูป/คน  

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Measurement Design)  
ลักษณะของเครื่องมือ  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย เอกสารชั้นปฐมภูมิ เอกสารชั้นทุติยภูมิ  การ

สัมภาษณ์เชิงลึก และประเด็นในการสนทนากลุ่ม มีรายละเอียดของเครื่องมือดังนี้  
 เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย คัมภีร์ 

เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
มหายาน ตำราและเอกสารสิ่งตีพิมพ์ หนังสือ วารสาร บทความ สื่อทางอิเล็กทรอนิกส์  รวมถึง 
งานวิจัยผลงานที่เกี่ยวข้องของท่านผู้รู้ทั้งหลายที่ได้กล่าวถึงการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย  

 ๑. แนวคำถามสำหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านจริยธรรม  
 ๒. แนวคำถามสำหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา 
 ๓. แนวคำถามสำหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนามหายาน  

สำหรับประเด็นในการสนทนากลุ่มประกอบด้วย แนวทางในการสนทนากลุ่มที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือระดมความคิด ตรวจสอบการนำเสนอองค์ความรู้ และเพ่ือนำเสนอเกี่ยวกับแนว
ทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธ
จิตวิทยา  

การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 
การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้การวิจัยตามข้ันตอน 

ดังต่อไปนี้  
๑. กำหนดกรอบจากนิยามศัพท์ปฏิบัติการเพ่ือสร้างข้อคำถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ  

รวบรวมข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยยึดกรอบของการสร้างแนวทางการสัมภาษณ์ตามคำถาม  
วิจัยที่ต้องการค้นหาคำตอบ  

๒. นำแนวคำถามที่สร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความครอบคลุม
ของข้อคำถาม ความเหมาะสมของปริมาณคำถาม ความชัดเจนของภาษา แล้วจึงนำไปปรับปรุงแก้ไข 

                                                           
๑ ชาย โพธิสิตา, ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง 

แอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๘. 



๑๑๗ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection)  
๓.๔.๑ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม 

ประกอบด้วย  
๑. แนวคำถามสำหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านจริยธรรม  
๒. แนวคำถามสำหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา 
๓. แนวคำถามสำหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนามหายาน  

แนวทางการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้พัฒนาขึ้นเอง โดยแบ่งแนวคำถามเพ่ือศึกษาแนว
ทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธ
จิตวิทยาแบ่งลักษณะคำถาม เป็น ๒ ลักษณะ  คือ ๑. แนวคำถามเชิงจริยธรรม และ  ๒. แนวคำถาม
เชิงพระพุทธศาสนามหายาน ผู้วิจัยได้ทำการเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) แบบเจาะจง
โดยกำหนดคุณสมบัติ ๑๓ ท่าน โดยมีรายนามผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก ดังต่อไปนี้  

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนามหายาน 
๑. พระคณานัมธรรมวุฒาจารย์ 
๒. องสรภาณมธุรส 
๓. องสรภาณอนัมพจน์ ดร. 
๔. องอนนัตสรนาท 
๕. องปลัดธรรมปัญญาธิวัตร 
๖. องสมุห์วิเชียร เถี่ยนอ๊ี 
๗. ดร.แม่ชีกุลภรณ์ แก้ววิลัย 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจริยธรรม 
๑. ศ.พิเศษ ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ 
๒. น.อ.ดร.นภัทร แก้วนาค 
๓. ดร.อดุลย์ คนแรง 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา 
๑. รศ.ดร.สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 
๒. รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 
๓. ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ 

๓.๔.๒ การจัดสนทนากลุ่ม  
ผู้ วิจั ย ได้กำหนดการสนทนากลุ่ ม  (Focus Group Discussion) ดุษฎีนิพนธ์ เรื่ อ ง 

“แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนว
พุทธจิตวิทยา” ขึ้น ใน  วัน พุธที่  ๒๙  เมษายน พ .ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๗ .๐๐ – ๒๐.๐๐ น .  
ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยวิธีดำเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) มีลักษณะเป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอย่างกว้างขวางของ
ผู้เข้าร่วมสนทนาด้วยกันเองและกับผู้วิจัย มีการถกประเด็นของการสนทนา มีความเป็นอิสระในการ
แสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรม
ของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา เพ่ือพัฒนารูปแบบ (Model) ให้มีความสมบูรณ์



๑๑๘ 

มากยิ่งขึ้น เพ่ือให้เกิดการตรวจสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมในการ
สนทนากลุ่มดังต่อไปนี้ 

๑. รศ.ดร.โกนิฎฐ์ ศรีทอง 
๒. รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก 
๓. ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง 
๔. ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล 
๕. ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ 
๖. ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น 
๗. ผศ.ดร.เมธาพันธ์ โพธิธีรโรจน์ 
๘. ผศ.ดร.มั่น เสือสูงเนิน 
๙. ผศ.ดร.พิเชฐ ทั่งโต 
๑๐. ดร.อดุลย์ คนแรง 
๑๑. ดร.สุวัฒสัน รักขันโท 
๑๒. ดร.สรายุทธิ์ อุดม 
๑๓. ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ 
รวมผู้เข้าร่วมในการจัดสนทนากลุ่ม ทั้งสิ้นจำนวน ๑๓ ท่าน  

 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis Design)  
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) หลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษา 

เอกสารชั้นปฐมภูมิ เอกสารชั้นทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จึงได้นำ
ข้อมูลทั้งหมดนั้นนำมาสู่กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  (Content 
Analysis) และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) ในการสร้างแนวทางการ
เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 

 



 

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา มีวัตถุประสงค์ ๑. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ 
เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา  
๒. เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตาม
แนวพุทธจิตวิทยา ๓. เพ่ือนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น ๓  ตอน  
โดยรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้ คือ 

 

๔.๑ ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  หลักการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐาน
จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาจากพระไตรปิฎก คัมภีร์ เอกสาร งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องและ
แนวความคิดเกี่ยวกับจริยธรรมทางด้านจิตวิทยาของโคลเบิร์ก เพ่ือให้ทราบถึงความเป็นโพธิสัตว์บน
ฐานจริยธรรมว่ามี แนวคิด ทฤษฎีและหลักการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา จากการศึกษาข้อมูลเชิงลึกพบว่ามีลักษณะสำคัญ 
๒ ประการ คือ 

๑. แนวพุทธ ได้หลักธรรม ๔ ประการ คือ  
๑.๑ ศรัทธาต่อความเป็นโพธิสัตว์ หมายถึง การที่พุทธศาสนิกชนผู้มีที่ความเลื่อมใสใน

ศาสนา แสดงเจตจำนงและมีความมุ่งม่ันที่จะไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
๑.๒ บารมี ๖ ประกอบด้วย ๑) ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี ๒) ศีลปารมิต หรือ ศีล

บารมี ๓) กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขันติบารมี ๔) วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี ๕) ธฺยานปารมิตา หรือ 
ฌานบารมี ๖) ปฺรชฺญาปารมิตา หรือ ปัญญาบารมี  

๑.๓ ปณิธาน ๔ ประกอบด้วย ๑) ละกิเลสให้หมด ๒) ศึกษาสัจจธรรมให้จบ ๓) ช่วย
โปรดสัตว์ทั้งหลาย ๔) เราจะบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐสุด 

๑.๔ อุดมการณ์ ๓ ประกอบด้วย ๑)  มหาปัญญา คือเป็นผู้มีความรู้หรือศึกษาหาวิชา
ใส่ตัว ได้เป็นประโยชน์ส่วนตนเอง ส่วนผู้อ่ืนช่วยเหลือผู้อ่ืนต่อไปให้รู้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว ๒) มหากรุณา 

คือความปราณีเข้าช่วยเหลือต่อสรรพสัตว์ (หมายรวมมนุษย์) ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง 
สงสารผู้ยากลำบากท้ังหลาย เฝ้าตามช่วยแนะเพ่ือความสุขของเขา ๓) มหาอุบาย คือ จะต้องมีวิธีการ
อันชาญฉลาดในการแนะนำสั่งสอนผู้อื่นให้เข้าถึงสัจธรรม 

๒. ทฤษฎีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอร์ก หมายถึงการประเมินการใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน แบ่งเป็น ๓ ระดับ ๖ ขั้น ดังนี้ 



๑๒๐ 
 

ระดับที่ ๑ ระดับก่อนกฎเกณฑ์ หรือก่อนที่จะมีจริยธรรม (Pre-conventional or Per-
moral level) มี ๒ ขั้นตอน ดังนี้ คือ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นหลบหลีกการลงโทษ ๐ – ๗ ปี 
ขั้นที่ ๒ ขั้นหลักการแสวงหารางวัล ๗ – ๑๐ ปี 

ระดับท่ี ๒ ระดับตามกฎเกณฑ์ มี ๒ ขั้นตอน ดังนี้ คือ 
ขั้นที่ ๓ ขั้นหลักการทำตามท่ีคนอ่ืนเห็นว่าดี ๑๐ – ๑๓ ปี 
ขั้นที่ ๔ หลักการทำตามหน้าที่ ๑๓ – ๑๖ ปี  

ระดับท่ี ๓ ระดับเหนือกฎเกณฑ์ มี ๒ ขั้นตอน ดังนี้ คือ 
ขั้นที่ ๕  หลักการทำตามคำมั่นสัญญา มากกว่า ๑๖ ปีขึ้นไป 
ขั้นที่ ๖ หลักการทำตามอุดมคติสากล ขั้นของการกระทำเพ่ือชีวิต เป็นขั้นยึดอุดมคติ 

ผู้ที่มีจริยธรรมในขั้นนี้ถือว่าเป็นผู้ใหญ่โดยสมบูรณเ์ป็นจริยธรรมขั้นสูงสุด 
 

๔ .๒ . ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ ในเชิงลึกประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ 
ประกอบด้วย ๑) พระเถระและผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนามหายาน ๗ รูป/คน ๒) ผู้เชี่ยวชาญด้าน
จริยธรรม ๒ คน ๓) ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา ๓ คน ผลการศึกษา แสดงดังนี้ 

๔.๒.๑ ความหมายของจริยธรรม ในแนวคิดผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนามหายาน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม และผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา  

๑) จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนามหายาน 
ตารางท่ี ๔.๑ วิเคราะห์บทสัมภาษณ์ของพระเถระและผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนามหายาน 

ข้อความ บทสัมภาษณ์ของพระเถระและผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนามหายาน 
ความหมายของ

โพธิสัตว ์
 

พระโพธิสัตว์ตามทัศนะพระพุทธศาสนามหายาน คือ “พระโพธิสัตว์ตามทัศนะ
พระพุทธศาสนามหายานคือพระพุทธเจ้า๑  ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า”๒,๓ 
“พระโพธิสัตว์ ตามทัศนะพุทธศาสนามหายาน คือสัตว์ที่เก่ียวข้องอยู่กับการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า อันนี้ก็คือความหมาย ๑ ความหมายที่สองก็คือ สัตว์ที่มีธาตุแห่ง
ความ เป็นพุทธะอยู่ในจิต แล้วมุ่งจิตปรารถนาเพ่ือการหลุดพ้น ด้วยความเป็น
พระพุทธเจ้า”๔ “คือพระผู้ที่ศรัทธาต่อหลักธรรมคำสอนขององค์พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าและปฏิบัติตามอุดมคติพระโพธิสัตว์ มีความสำคัญมากในมหายาน ทุก
คนเจริญรอยตามพระพุทธเจ้าทุกพระองค์เคยปฏิบัติกันมา”๕ “พระโพธิสัตว์ตาม
ทัศนะพระพุทธศาสนามหายาน คือบุคลที่ปรารถนาพุทธภูมิและบำเพ็ญพระ

                                                           

๑ บทสัมภาษณ์ องสรภาณมธุรส, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๒ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๓ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๔ บทสัมภาษณ์ องสรภาณอนัมพจน์ ดร., ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๕ บทสัมภาษณ์ องสมุห์วิเชียร เถี่ยนอ๊ี, ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๒.   



๑๒๑ 
 

ข้อความ บทสัมภาษณ์ของพระเถระและผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนามหายาน 
โพธิสัตว์ ถือว่าบุคคลนั้นชื่อว่าเป็นพระโพธิสัตว์เหมือนกัน ผู้ที่ปรารถนาพุทธภูมิก็
ต้องบำเพ็ญพระโพธิสัตว์“๖ 

สร้างศรัทธาแก่
พุทธศาสนิกชน 

 

“ขั้นตอน ๑.ประพฤติในอุบายที่เป็นกุศล (กุศโลบาย) ต้องเสริมสร้างให้เกิดขึ้น  
๒.ศรัทธาจะต้องปลูกศรัทธาให้มั่นคง ทำอย่างไรก็ได้ให้ผู้บำเพ็ญนั้น มีความ
ศรัทธาอยู่ในศาสนาของพระพุทธองค์ ก็จะเป็นคุณธรรมที่จะทำให้ ที่เราตั้งไว้  
ให้เป็นพระโพธิสัตว์ นั้นสำเร็จขึ้นได้”๗ 

กลวิธีการสอน
ไปสู่เป้าหมาย 

“การเสริมสร้าง ความเป็นพระโพธิสัตว์ ทางมหายานนั้น การที่จะทำให้จิตตั้งมั่น
ในการบำเพ็ญพระโพธิสัตว์ นั้น ข้อแรกจะต้องมี กุศโลบาย จะต้องส่งเสริม  
ให้ผู้คนที่เข้ามาศึกษาธรรมะด้วยอุบายที่เป็นกุศล สร้างกิจกรรมเก่ง การสร้าง
กิจกรรมนั้นสามารถให้คนเข้ากิจกรรม ในกิจกรรมนั้น เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น
ในท้ายที่สุด ตรงนี้ก็คือทัศนคติมหายาน การเสริมสร้างให้เป็นพระโพธิสัตว์”๘ 
“การเสริมสร้างความเป็นพระโพธิสัตว์ตามทัศนะพระพุทธศาสนามหายาน 
สามารถทำได้ด้วยการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ผุดผ่องคือสามารถทำให้เป็นพระ
โพธิสัตว์ มีขั้นตอนในการทำก็คือ ทำกุศลผลบุญให้บังเกิดมี เมื่อกุศลผลบุญบังเกิด
มีพร้อมจะได้มรรคผลนิพพาน”๙ 

บารมี ๖ “จะไม่กินเนื้อสัตว์ สละแล้ว จะกินเจ กินแต่พืชผักหัวมันเผือกถามว่าผักหญ้า”๑๐ 
“พระโพธิสัตว์มีความจำเป็นที่จะต้องช่วยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองให้สามารถเป็น
ที่พ่ึงของตัวเองได้เสียก่อน จึงจะสามารถแนะนำหรือช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ อุปมา
เหมือนบุคคลจะช่วยเหลือผู้อื่นขึ้นจากตมได้นั้น จะต้องช่วยเหลือตัวเองให้พ้นจาก
ตมนั้นเสียก่อน ฉะนั้น พระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีธรรมทั้งหลายด้วยมีความ
ปรารถนาพระโพธิญาณเป็นเหตุปรารภทำให้พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นจริงใจต่อ
วัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งความ
สัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระโพธิญาณ”๑๑ “บุคคลนั้นต้องมีศีลธรรมเบื้องต้น  
ประกอบไปด้วยหิริโอตัปปะมีความกตัญญูกตเวทีงดเว้นการฆ่าสัตว์เบียดเบียน
สัตว์ ผู้ถือศีลกินเจ บำเพ็ญบารมี ๖ ปฏิบัติตามหลักอุดมคติ ๓ อย่าง”๑๒ 

บารมี ๖ “โดยประพฤติตามหลักคำสอนที่เรียกว่า โพธิสัตว์มรรค ๑) บารมี ๖ ๒) อัปป
มัญญา ๔ ๓) มหาปณิธาน ๔ ๔) คุณสมบัติ(อุดมการณ์) ๓ ประการ”๑๓,๑๔ “พระ

                                                           
๖ บทสัมภาษณ์ องอนันตสรนาท, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๗ บทสัมภาษณ์ องสรภาณอนัมพจน์ ดร., ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๘ บทสัมภาษณ์ องสรภาณอนัมพจน์ ดร., ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒ .   
๙ บทสัมภาษณ์ องสรภาณมธุรส, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๑๐ บทสัมภาษณ์ พระคณานัมธรรมวฒุธาจารย์, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๑๑ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๑๒ บทสัมภาษณ์ องอนันตสรนาท, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒.    
๑๓ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   



๑๒๒ 
 

ข้อความ บทสัมภาษณ์ของพระเถระและผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนามหายาน 
โพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีธรรมทั้งหลายด้วยมีความปรารถนาพระโพธิญาณเป็นเหตุ
ปรารภทำให้พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นจริงใจต่อวัตรปฏิบัติ ในบารมี  ใน
ขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระ
โพธิญาณ จึงกล่าวได้ว่า การบำเพ็ญบารมีธรรมกับความใคร่ปรารถนา ซึ่งพระ
โพธิญาณเป็นเหตุปัจจัยหนุนเนื่องแก่กันและกันให้เกิดขึ้น”๑๕ 

อุดมการณ์ ๓ “โพธิสัตว์หมั่นศึกษาและปฏิบัติตามหลักปรัชญา ๓ อย่างนี้สม่ำเสมอ มีขั้นตอน  
๑. มหาปรัชญาหรือปัญญาอันยิ่งใหญ่ หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มีปัญญาเห็น
แจ้งในสัจจธรรม ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส ๒. มหากรุณา หมายความว่าจะต้อง
เป็นผู้มีจิตกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลายอย่างปราศจากขอบเขต พร้อมที่จะสละตนเอง
เพ่ือช่วยสัตว์ให้พ้นทุกข์ ๓. มหาอุบาย หมายความว่าพระโพธิสัตว์จะต้องมีวิธีการ
ชาญฉลาดในการแนะนำอบรมสั่งสอนผู้อื่นให้เข้าถึงสัจธรรม คุณสมบัติทั้งสามข้อ
นี้ เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ข้อแรกเป็นการบำเพ็ญประโยชน์
ตนให้ถึงพร้อม ส่วนข้อหลัง ๒ ข้อเป็นการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น”๑๖ 

สรุปจริยธรรมตามแนวคิดผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนามหายาน 
จริยธรรมตามแนวพุทธมหายานคือ จริยธรรมของพระโพธิสัตว์ซึ่ งเป็นหัวใจของ

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เป็นความประพฤติดี ความประพฤติชอบในศีลและธรรมเบื้องต้น 
(บารมี ๖) และการบำเพ็ญประโยชน์ของตนให้ถึงพร้อม จากนั้นจึงบำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น (ปณิธาน 
๔) โดยใช้ธรรมะหรือหลักธรรมเป็นแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์  จริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามยาน มีอยู่  ๓ ข้อใหญ่ ประกอบด้วย ๑. มหาปรัชญาหรือปัญญาอันยิ่งใหญ่  
หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มีปัญญาเห็นแจ้งในสัจธรรม ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส ๒. มหากรุณา 
หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มีจิตกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลายอย่างปราศจากขอบเขต พร้อมที่จะสละตนเอง
เพ่ือช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ ๓. มหาอุบาย หมายความว่าพระโพธิสัตว์จะต้องมีวิธีการชาญฉลาดใน
การแนะนำอบรมสั่งสอนผู้อ่ืนให้เข้าถึงสัจธรรม คุณสมบัติทั้งสามข้อนี้ เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา
ฝ่ายมหายาน ข้อแรกเป็นการบำเพ็ญประโยชน์ตนให้ถึงพร้อม ส่วนข้อหลัง ๒ ข้อเป็นการบำเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อผู้อื่น (อุดมการณ์๓) 

๒) จริยธรรมตามแนวคิดผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม 

ตารางท่ี ๔.๒ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม 
ข้อความ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม 

ความหมาย
จริยธรรมตาม

แนวพุทธ 

“จริยธรรม ในแง่ของปรัชญาก็คือ หลักการทำดี ก็กว้างโฟกัส ลงไปก็ยังไม่ชัด แต่
ถ้าหมายถึงพุทธศาสนา ซึ่ง คำว่าจริยธรรม ในพุทธศาสนาไม่มี มีแต่คำว่า ธรรมะ
จริยา ถ้าเอาคำนี้มาจับแล้ว ตัวจริยธรรมตัวนี้ก็หมายถึง หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 

                                                                                                                                                                      
๑๔ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๑๕ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๑๖ บทสัมภาษณ์ องสมุห์วิเชียร เถี่ยนอ๊ี, ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๒.   



๑๒๓ 
 

ข้อความ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม 

 กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๓ มโนจริต ๓ ซึ่ง มโนสุจริต ๓ ขยายความมาจากศีล ๕ นี่ก็
คือจริยธรรมในพุทธศาสนา”๑๗ “มีความจำเป็นในการดำรงต่อชีวิต เพราะคือ
หลักธรรม ทำให้ชีวิตอยู่ในทางแห่งความดี การทำความดีนี้ ทำให้ก้าวหน้าไปสู่
ความเป็นคนคนดี เป็น กัลยาณชน แล้วไปสู่ วิถี ความเป็นโพธิสัตว์ ไปสู่การบรรลุ
ธรรม”๑๘ “จริยธรรม คือสิ่งที่เป็นกรอบที่บ่งบอกถึงความประพฤติท่ีดีงามของความ
เป็นมนุษย์ คือสิ่งที่มนุษย์ควรจะได้เรียนรู้ เป็นสิ่งที่มนุษย์ควรจะมีการส่งเสริม และ
มีการพัฒนา แล้วมนุษย์ควรจะได้มีการปฏิบัติเพ่ือให้เป็นกรอบในความดีงาม เป็น
กรอบในการดำรงชีวิตที่ถูกต้อง”๑๙ “จริยธรรมมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต ยิ่งมี
จริยธรรมมาก สังคมนั้นก็จะยิ่งมีความสุข มีความปลอดภัย และสามารถอยู่ร่วมกัน
ได้ พ่ึงพาอาศัย เกื้อกูลกันได้ เป็นสังคมแห่งความสมบูรณ์ เป็นสังคมแห่งความ
เอ้ือเฟ้ือ และเป็นสังคมแห่งความปลอดภัย”๒๐ “ควรประพฤติเป็นธรรมขั้นพ้ืนฐาน
กันไว้แล้วเกิดประโยชน์กับตัวเองและเกิดประโยชน์กับคนอ่ืนจริยธรรมที่ควร
ประพฤติเช่นการให้ทานการช่วยเหลือคนอ่ืนหรือการรักษาศีลอดและเป็นการ
จริยธรรมมีความเมตตากรุณากับคนอ่ืนเป็นจริยธรรม”๒๑ 

หลักจริยธรรม
เชิงพุทธและ

จริยธรรมสากล 

“หมายความว่า หลักจริยธรรมสากล ก็คือในทางปรัชญาตะวันตก ก็หมายถึงหลัก
ของการทำความดี เพราะฉะนั้นหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเชิงพุทธก็ควบคุมหลัก
ของจริยธรรมตะวันตกและอาจจะลึกไปกว่าจริยธรรมตะวันตก ไม่ค่อยได้พูดถึง
เรื่องจิต จิตใจ แต่จริยธรรมในพุทธศาสนานี้ ได้พูดถึงจิต ใจว่ามโนสุจริต ๓ เป็น
เรื่องของจิตใจโดยเฉพาะ”๒๒ “โดยความเป็นจริยะ หรือสิ่งที่ดี คุณงามความดีของ
มนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นพุทธ หรือจริยธรรมสากล ถ้าเข้าถึงความดีงามจะเป็นเนื้อ
เดียวกัน การศึกษาค้นคว้าวิจัยที่มีจุดที่แตกต่างกันมา แต่โดยเนื้อแท้ของจริยธรรม
เชิงพุทธ ก็คือ จริยธรรมสากล เป็นสิ่งเดียวกัน ไม่มีความแตกต่างกัน เพราะเนื้อแท้
ของสาระ (content) เป็นเนื้อเดียวกันเลย”๒๓ “จริยธรรม สังคหวัตถุ ๔ ปิยวาจา
อัตถจริยาในความประพฤติประโยชน์กับคนอ่ืนแล้วก็สมานัตตตาความประพฤติตน
ในทางจริยธรรมทางจริยธรรมและจริยธรรมสากลที่หลักการช่วยเหลือสากลก็จะ
คล้ายคลึงกันและจริยธรรมจริยธรรมจริยธรรมเป็นธรรมะ ขั้นพ้ืนฐานที่จะช่วยเหลือ 
อะไรประพฤติปฏิบัติอย่างไรอยู่ใกล้กันที่ต่างกันคือธรรมะที่เป็นเหตุการณ์ หน้าตา
คล้ายกันคือจริยธรรมแปลว่าธรรมที่ควรประพฤติในการส่งเสริมให้เกิดจริยธรรม” 

                                                           
๑๗ บทสัมภาษณ์ ศ.พิเศษ ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรจุิ, ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๑๘  บทสัมภาษณ์ ศ.พิเศษ ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๑๙  บทสัมภาษณ์ น.อ.ดร.นภัทร แกว้นาค, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.  
๒๐  บทสัมภาษณ์ น.อ.ดร.นภัทร แกว้นาค, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.  
๒๑  บทสัมภาษณ์ ดร.อดลุย์ คนแรง, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๒. 
๒๒  บทสัมภาษณ์ ศ.พิเศษ ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒.  
๒๓  บทสัมภาษณ์ น.อ.ดร.นภัทร แกว้นาค, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                     



๑๒๔ 
 

ข้อความ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม 

แนวทางการ
สร้างจริยธรรม 

 

“ก็ทำได้ ในเรื่องของส่วนตัวก็คือ ผู้ที่จะเกิดจริยธรรม ที่เรียกว่ากุศลกรรมบถ ๑๐ 
จะต้องมีสำนึก คือ หิริ มีความละอายใจ ที่จะทำความชั่ว กับโอตัปปะ เกรงผลของ
ความชั่ว อยู่ในจิตใจของตนเอง คือละอายไม่ทำชั่ว ขั้นตอนก็คือ (๑) ตัวเองต้องเริ่ม
สร้างสติ ให้กับตัวเอง สติสัมปชัญญะ ที่รู้ว่าตัวเองเป็นใคร เป็นมนุษย์ และมีหน้าที่
ที่จะต้องทำอย่างไร (๒) จะต้องเพ่ิมพูนจริยธรรม วิจัยตัวเองด้วยการศึกษาหลักของ
ความดี (๓) ต้องอาศัยกัลยาณมิตร (คนดี) ซึ่งก็หมายถึงคุณครูบาอาจารย์ เพ่ือนฝูง
ที่ดี ให้คำแนะนำตักเตือน (๔) ต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม พูดง่ายๆว่าการ
สร้างจริยธรรมเชิงพุทธต้องดำเนินตามหลักมงคล ๓๘ ประการ”๒๔ “ข้ันตอนในการ
เสริมสร้างจริยธรรม ประการแรกคือทุกคนที่เกิดมา และมีความสามารถในการ
เรียนรู้ได้ พัฒนาได้  มีการรับรู้อย่างถูกต้อง เรื่องที่สองคือ การเรียนรู้อย่าง
เหมาะสม เรียนรู้ในวิถีชีวิต เรียนรู้คุณธรรม จริยธรรม ความดีงามของสังคม และ
เรื่องของกรอบความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เกื้อกูลกันของความเป็นโลกมนุษย์ ประเด็นที่
สาม คือ การประพฤติปฏิบัติ เมื่อได้รับรู้แล้ว เรียนรู้แล้วก็นำไปประพฤติปฏิบัติ ก็
จะทำให้สังคมนั้นมีความอบอุ่น มีความปลอดภัย  ประเด็นสุดท้าย คือ การ
ใคร่ครวญหรือการไตร่ตรอง เพื่อสามารถนำไปพัฒนาปรับปรุงให้คุณธรรมจริยธรรม
นั้นให้เหมาะสมกับสังคม เป็นสังคมแห่งสมสมัย ดีงาม ส่งเสริมสิ่งดีงาม สิ่งใหม่ๆ ให้
พัฒนาขึ้น ดีขึ้น ให้เหมาะสมกับโลก โลกาภิวัฒน์ ตามความเปลี่ยนแปลงไปของโลก
และสังคม จนกระทั่งมีความเข้มแข็งข้ึนได้ ทำให้บุคคลนั้น สังคมนั้น เป็นสังคมแห่ง
ความดี จริยธรรม เป็นสังคมอริยะ เป็นชุมชนที่มีการพัฒนา และเป็นบุคคลที่มี
ความเจริญ หล่อหลอม กล่อมเกลา สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน”๒๕ “มีข้ันตอนอย่างไร
ก็ข้ันตอนก็เกิดจากกัลยาณมิตร กัลยาณมิตรให้ฟังหรือทำให้ดูในจริยธรรมนั้นๆแล้ว
เป็นแบบอย่าง เป็นแบบอย่างหนึ่งพูดให้ฟังลองทำให้ดูนะครับเป็นแบบอย่างนี้ก็จะ
เกิดอย่างเช่นการช่วยเหลือคนอ่ืนเป็นจริยธรรมอย่างนี้ก็ช่วยเหลือคนอ่ืนได้บำเพ็ญ
ตนให้เป็นประโยชน์อัตถจริยานั่นแหละอรรถประโยชน์จริยาแปลว่า ทำให้ดูบอกให้
ฟังแล้วก็ทำให้ดูมีข้ันตอนอย่างนี้ก็จะสร้างเสริมจริยธรรมกันได้ก็ประมาณนี้”๒๖ 

สรุปจริยธรรมตามแนวคิดผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม 
“จริยธรรมคือกรอบที่บ่งบอกถึงความประพฤติที่ดีงามของความเป็นมนุษย์ มีความสำคัญ

ต่อการดำรงชีวิต ยิ่งมีจริยธรรมมาก สังคมนั้นก็จะยิ่งมีความสุขและมีความปลอดภัย สามารถพ่ึงพา
อาศัย เกื้อกูลอยู่ร่วมกันได้ ความเป็นจริยะหรือคุณงามความดีของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นพุทธหรือ
จริยธรรมสากล ถ้าเข้าถึงความดีงามจะเป็นเนื้อเดียวกัน ผู้ที่มีจริยธรรมจะต้องมีสำนึก มีความละอาย

                                                           
๒๔  บทสัมภาษณ์ ศ.พิเศษ ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๒.                                
๒๕  บทสัมภาษณ์ น.อ.ดร.นภัทร แกว้นาค, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                     
๒๖ บทสัมภาษณ์ ดร.อดุลย์ คนแรง, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๒.  



๑๒๕ 
 

ใจไม่ทำชั่ว จะต้องเพ่ิมพูนจริยธรรม พิจารณาตนเองด้วยการศึกษาหลักของความดี โดยมีกัลยาณมิตร 
เช่น คุณครูบาอาจารย์ เพ่ือนฝูงที่ดี ให้คำแนะนำตักเตือน อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 

๓) จริยธรรมตามแนวผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 

ตารางท่ี ๔.๓ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
ข้อความ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 

ความหมาย 

 

“มิติของเชิงจริยธรรม หรือว่าการมองพระพุทธศาสนาและจริยธรรมทางจิตวิทยาเขาก็
จะมองในแง่ของพฤติกรรมเพ่ือคนอ่ืน แต่การที่จะดูแลคนอ่ืนในการที่ให้เหมือนในมิติ
ของพุทธศาสนามหายานเหมือนกัน ก็คือพยายามที่จะนำพาคนหมู่มาก ให้เข้าไปสู่ฝั่ง
ของเป้าหมายของวิถีชีวิตหรือความต้องการอะไรบางสิ่งบางอย่างได้เช่นกัน และมิติ
ของกิริยาจริงๆทุกศาสตร์ของของความเป็นฐานองค์ความรู้หลัก มันก็จะมองความเป็น
ธรรมชาติของมนุษย์ที่หลากหลายทางความเป็นธรรมชาติ”๒๗ “การพัฒนาทาง
สติปัญญาที่ต้องการความถูกผิด ความชั่วดี อะไรเหมาะไม่เหมาะ นั่นคือเรื่องเกี่ยวกับ
จริยธรรม” ๒๘ “จริยธรรมคือ หลักปฏิบัติ จริยะก็คือการปฏิบัติตนที่เป็นธรรมชาติ 
เพราะฉะนั้น หลักของจริยธรรม ก็คือ หลักของการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ”๒๙ “จริยธรรมมันเท่ากับลมหายใจของคนนั้นที่มีอยู่ ไม่ใช่บทบัญญัติใดๆ 
เลย ถ้าเป็นแนวคิดจริยธรรมเป็นด้านกายภาพ ในสิ่งที่สมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์โดยเราดู
ตามรูปนามที่ได้มาเป็นจริงหรือไม่ อาการครบ ๓๒ หรือไม่ โดยนักจิตวิทยาจะมองว่า
แม้แต่พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม โดยจิตวิทยาคือวิทยาศาสตร์คือสิ่งที่จับต้องได้ คือ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สัมผัสกับสิ่งที่เป็นได้ ดังนั้น นักจิตวิทยาจึงมองคนที่คุณค่าของ
ความเป็นคนที่ยิ่งใหญ่ มองโลกในแง่บวก มองคนเกิดมาเพราะกรรม เพราะการกระทำ
ต่างๆ ของตนเอง จิตวิทยาจะมองในแง่ของการสำรวจ พฤติกรรมที่งดงามก็เป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์แบบ จริยธรรมเป็นตัวหล่อเลี้ยงที่ทำให้จิตใจของคนดี”๓๐ “ถ้าบอกว่าการทำ
สงครามเป็นไปเพ่ือการปกป้องประเทศ ค่านิยมของการปกป้องประเทศอาจมีคุณค่า
มากกว่าการฆ่าคน ดังนั้นมันจึงเป็นการมองไปที่ว่า การตัดสินที่ว่ามีคุณธรรมจริยธรรม
จะไม่ตัดสินที่การกระทำเพียงอย่างเดียว และคำพูดเพียงอย่างเดียว มันจะตัดสินด้วย
การกระทำกับสภาพการณ์ มันต้องมีสองมิติในการตัดสิน ซึ่งเป็นเรื่องยาก ดังนั้น
จริยธรรมจึงมีความสำคัญมากๆขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม”๓๑ “มีความสำคัญสำหรับตัว
บุคคลนั้นเอง เพราะจริยธรรมคือหลักปฏิบัติเพ่ือให้ตนเองมีความทุกข์น้อยลงจนถึง
ความทุกข์หมดไป คือการพัฒนาความเป็นมนุษย์ของบุคคลแต่ละคน ในฐานะที่เราเกิด
มาเป็นคน หลักสำคัญที่สุดของชีวิต คือการพัฒนาตนเอง ตามพุทธศาสนา หลักพุทธ

                                                           
๒๗ บทสัมภาษณ์ ผศ.ดร.ประยรู สุยะใจ, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๒๘ บทสัมภาษณ์ รศ.ดร.สมโภชน์ เอี่ยมสภุาษิต, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                  
๒๙ บทสัมภาษณ์ รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานภุาพ, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                   
๓๐ บทสัมภาษณ์ ผศ.ดร.ประยรู สุยะใจ, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๓๑ บทสัมภาษณ์ รศ.ดร.สมโภชน์ เอี่ยมสภุาษิต, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                  



๑๒๖ 
 

ข้อความ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
ศาสนาคือ ความโลภ โกรธ หลง จนมีค่าเป็นศูนย์ และมีความสำคัญต่อสังคมอย่างไร 
คือ มนุษย์เป็นสัตว์สังคม การพัฒนาตนเองจะทำให้อยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นปกติในสังคม 
ที่ทำให้สังคมพัฒนาไปได้อย่างราบรื่น จำเป็นต้องมีจริยธรรม ทั้งในระดับบุคคล และใน
ระดับชุมชน”๓๒ 

แนวคิด 
ทฤษฎี 

หลักการ
ทาง

จิตวิทยา
เกี่ยวกับ
จริยธรรม 

“การที่จะดูว่าคนที่มีสุขภาพจิตดีหรือไม่ดีจะต้องผ่านกระบวนการสำรวจ จะต้องมี
เครื่องมือในการวินิจฉัย เพราะฉะนั้นนักจิตวิทยาถึงมีเสน่ห์ในการนำตัววิทยาศาสตร์มา
กำกับ ในส่วนทฤษฎีของจิตวิทยาจะมองเรื่องของความรู้สึกและตัวกระบวนการภาวะ
ภายในอารมณ์ต่างๆ ในแนวคิดแบบนี้ จะมองแนวความคิดแบบนี้ตามกระบวนการ
ตามข้อปฏิบัติ”๓๓ “แนวจริยธรรม Kohberg ขั้นสุดท้ายก็จะไปตรงกับขั้นของ 
Actualization ของ Maslow ถ้าในพุทธศาสนาก็คือ การอยู่เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง คือ เข้าใจตนเอง เข้าใจโลก เข้าใจชีวิต และใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ต่อโลกนี้ให้
มากที่สุด”๓๔ 

แนวทางการ
สร้าง

จริยธรรม 

“การเรียนจิตคลินิกมาต้องวินิจฉัยความสมบูรณ์ของคน คนหนึ่งต้องวินิจฉัยทาง
กายภาพก่อน และมาวินิจฉัย ในเรื่องทางจิตวิทยา การรับรู้ การรู้คิด การเห็น การฟัง 
ทางจิตวิทยามีความผิดปกติหรือป่าว และอีกอย่างหนึ่งต้องดูทางด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม โดยต้องดูว่าคนๆ หนึ่งจะมีความเสี่ยงทางจิต ทางประสาท ซึ่งจะมีผลมา
จากทางพันธุกรรม อันดับแรก และสภาพแวดล้อม โดยบางคนทางพันธุกรรมอาจไม่มี
ผล แต่อยู่ในสภาพแวดล้อมไม่ดี ก็มีความเสี่ยงต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม
เหมือนกัน การยกเอาทฤษฎีของนักจิตวิทยามาเป็นการวิเคราะห์ประเด็นปัญหานี้ โดย
ยกตัวอย่างของทฤษฎีโคลเบิร์ก”๓๕ “จิตวิทยาก็คือ เราพัฒนาชีวิตจากเราเป็นคนที่มี
อารมณ์ความโลภ ความโกรธ ความหลง จนกระทั่งเราอยากจะทำชีวิตให้ดีกว่าเดิม 
อยากจะพัฒนาชีวิตให้มันสงบ มันเย็น ความเย็นจากการที่ไม่ถูกความโลภมาเผาลน 
ความโกรธมาทำให้เราลุกเป็นไฟ ความหลงมาทำให้อยู่ในความมืด เพราะฉะนั้นในทาง
จิตวิทยา ก็มองว่าเราสามารถพัฒนาได้ตามลำดับขั้นจากกระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอน
การเสริมสร้างจริยธรรมสำหรับตนเอง ต้องเริ่มจากการมีฉันทะ มีความรู้สึกอยาก
พัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นผลจากระดับชีววิทยาก็ได้ หรือการเรียนรู้ก็ได้”๓๖ “ข้ันตอนทำได้
ยังไง ขั้นตอนทำได้ง่ายๆ เริ่มจากการทำสิ่งที่เป็นรูปธรรมง่ายๆ การทำหน้าที่ของ
ตัวเองให้ดีที่สุดตามบทบาทหน้าที่ เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ การเป็นพ่อแม่ที่ดีของลูก 
เหมือนเราขับรถที่ดีตามกฎจราจร และเริ่มลงรายละเอียดมากขึ้น ซึ่งเป็นนามธรรม

                                                           
๓๒ บทสัมภาษณ์ รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานภุาพ, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                    
๓๓ บทสัมภาษณ์ ผศ.ดร.ประยรู สุยะใจ, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๓๔ บทสัมภาษณ์ รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานภุาพ, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                   
๓๕ บทสัมภาษณ์ ผศ.ดร.ประยรู สุยะใจ, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๓๖ บทสัมภาษณ์ รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานภุาพ, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                    



๑๒๗ 
 

ข้อความ บทสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
มากขึ้น เช่น การมีหิริโอตัปปะ ปฏิบัติด้วยศีล ๕ ศีล ๘ และเสริมสร้างกัลยาณมิตรสู่
สังคมและรวมไปถึงจิตสาธารณะ แล้วเป็นจิตอาสา”๓๗ 

สรุปจริยธรรมตามแนวคิดผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
นักจิตวิทยามองว่าพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมเป็นวิทยาศาสตร์คือสิ่งที่จับต้องได้  

นักจิตวิทยาจึงมองคนที่คุณค่าของความเป็นคนที่ยิ่งใหญ่และมองโลกในแง่บวก การสำรวจพฤติกรรม 
การตัดสินความมีคุณธรรมจริยธรรมจะไม่ตัดสินจากการกระทำหรือคำพูดเพียงอย่างเดียว แต่ตัดสิน
ด้วยการกระทำกับสภาพการณ์ คือต้องมีสองมิติในการตัดสิน จริยธรรมจึงมีความสำคัญมากๆ ขึ้นอยู่
กับสิ่งแวดล้อม จริยธรรมคือการพัฒนาความเป็นมนุษย์ของบุคคลแต่ละคน ในฐานะที่เกิดมาเป็น
มนุษย์ หลักสำคัญที่สุดคือการพัฒนาตนเองตามพระพุทธศาสนา หลักพุทธศาสนามีความสำคัญต่อ
สังคมเพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม การพัฒนาตนเองจึงทำให้อยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นปกติในสังคม ทำให้
สังคมพัฒนาไปได้อย่างราบรื่น และจำเป็นต้องมีจริยธรรมทั้งในระดับบุคคลและในระดับชุมชน 

๔.๒.๒ การวิเคราะห์และสังเคราะห์ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธ 
ศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

หลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ 
“ตามความเชื่อของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน พระโพธิสัตว์มีอยู่ ๒ ประเภท ประเภท

หนึ่งเกิดจากฌานของพระอาทิพุทธ คือ พระธยานีโพธิสัตว์ อีกประเภทหนึ่งเป็นอวตารของพระอาทิ
พุทธ พระโพธิสัตว์ประเภทที่สอง มีมากมายสุดคณานับ สรรพสัตว์ใหญ่น้อยสูงต่ำแตกต่างกันเพียงใด 
ต่างก็สามารถตั้งจิตปรารถนา และมุ่งบำเพ็ญบารมีเพ่ือให้ตนบรรลุเป็นพระโพธิสัตว์และเป็น
พระพุทธเจ้าต่อไปได้ทั้งนั้น เมื่อได้เป็นพระโพธิสัตว์แล้วก็ถือว่าเป็นอวตารของพระอาทิพุทธ การได้
บรรลุเป็นพระโพธิสัตว์เป็นความปรารถนาสูงสุดของผู้ที่นับถือพุทธ ศาสนาฝ่ายมหายาน การบำเพ็ญ
บารมีของบุคคลเพ่ือให้ได้บรรลุเป็นพระโพธิสัตว์จะได้รับความช่วยเหลือจากพระธยานีโพธิสัตว์  
ในสารัตถสังคหะ ยังได้แบ่งพระโพธิสัตว์ตามระยะเวลาการสร้างบารมี ๓ จําพวก ตามลําดับ
ความสําคัญของหลักธรรมโดยที่นี้ได้ให้ความสําคัญกับปัญญามากกว่า พระโพธิสัตว์ ที่บําเพ็ญทาง
ปัญญาก็จะใช้เวลาน้อยกว่า คือพระปัญญาธิกโพธิสัตว์ บําเพ็ญบารมีรวมทั้งสิ้น ๑๖ อสงไขยแสนกัป 
พระสัทธาธิกโพธิสัตว์ บําเพ็ญพระบารมีรวมทั้งสิ้น ๔๐ อสงไขยแสนกัป และพระวิริยาธิกโพธิสัตว์ 
บําเพ็ญพระบารมีรวมทั้งสิ้น ๘๐ อสงไขยแสนกัป”๓๘, ๓๙ 

บารมี ๖ 
“พระโพธิสัตว์ตามทัศนะพระพุทธศาสนามหายาน คือ ทุกสรรพสัตว์รวมถึงมนุษย์ทุกคน

ล้วนมีธาตุบริสุทธิ์อันเป็นจุดเริ่มต้นของการเดินทางสู่สภาวะแห่งพุทธภาวะ (โพธิสัตว์) และพร้อมที่จะ
                                                           

๓๗ บทสัมภาษณ์ รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานภุาพ, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                    
๓๘ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย, ๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๓๙ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๘ 
 

บำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ได้ด้วยการบำเพ็ญบุญสั่งสมบารมี ประกอบการกุศลและประกอบเมตตา
จิต คือช่วยเหลือสรรพสัตว์ผู้ทุกข์ยากให้รอดพ้นจากความทุกข์นานาประการ พระโพธิสัตว์มีจำนวน
มากกว่าเม็ดทรายในท้องทะเล และเป็นผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต พระโพธิสัตว์มีหน้าที่
สำคัญในการช่วยเหลือดูแลชาวโลกและกลายเป็นเหล่าเทพเจ้าผู้สถิตในสรวงสวรรค์ โดยพระโพธิสัตว์
นั้นจะไม่เห็นแก่ตัวในการบรรลุพุทธภูมิแต่เพียงผู้เดียว แต่จะยังคงช่วยเหลือ รื้อขนปวงชนทั้งหลายทั้ง
ปวงออกไปจากห้วงทุกข์ระทมแห่งการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ และรอจนกว่าจะให้สรรพสัตว์
ทั้ งหลายบรรลุ พุทธธรรมทั้งหมดเสียก่อน ตนจึงจะบรรลุในภายหลัง การบำเพ็ญบารมีของ  
พระโพธิสัตว์ เบื้องต้นจะต้องบำเพ็ญบารมี ๖ ประการ คือ ๑. ทานปารมิตา หมายถึง การให้ การ
บริจาคหรือเสียสละสิ่งของ แม้กระทั่งชีวิตในคราวจำเป็น ๒. ศีลปารมิตา หมายถึง การปฏิบัติและ
ดำเนินชีวิตตามบทบัญญัติของศีลทั่วไป และรวมทั้งโพธิสัตว์ศีลด้วย ๓. กษานติปารมิตา หมายถึง 
ความสามารถอดทนต่อการใช้อารมณ์ร้ายของผู้อ่ืน ๔. วีรยปารมิตา หมายถึง ความเพียรพยายาม  
๕. ธยานปารมิตา หมายถึง การบำเพ็ญสมาธิภาวนาจนได้ฌานระดับสูง ๖. ปรัชญาปารมิตา หมายถึง 
ปัญญาในการหยั่งรู้ถึงความเป็นสุญญาตาของสิ่งทั้งหลาย๔๐ 

“ปารมิตาจริยา คือ การประพฤติเพ่ือสั่งสมบารมีให้บริสุทธิ์บริบูรณ์เพ่ือจะได้ เข้าถึงพุทธ
ภูมิ ทานบารมี หมายถึง การสละออกการให้โดยมีเจตนาช่วยเหลือผู้อื่น  ศีลบารมี หมายถึง การรักษา
ศีลให้เป็นปกติ หากเป็นฆราวาสหมายถึงการถือศีล ๕ หากเป็นนักบวชคือการถือศีล ๘ ขึ้นไป เนกขัม
มะบารมี หมายถึง การออกบวชหากฆราวาสถือศีล ๘ ก็นับเป็นเนกขัมบารมีได้เช่นกัน เพราะเป็นการ
กระทำเพ่ือเว้นจากกามสุข ปัญญาบารมี หมายถึง การกระทำเพ่ือเพ่ิมพูนปัญญา แบ่งออกเป็น ปัญญา
ทางโลกและทางธรรม เนื่องจากพระโพธิสัตว์จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ในอนาคตจึงต้องมีปัญญา
ความรู้มากเพ่ือจะได้สั่งสอนสัตว์ให้พ้นจากทุกข์การเรียนของพระโพธิสัตว์จึงต้องเรียนมากกว่าผู้อ่ืน 
วิริยะบารมี หมายถึง การกระทำที่ใช้ความเพียรเป็นที่ตั้ง การมีวิริยะอาจไม่ได้หมายถึงการเพียร
จนกระทั่งตัวตายในครั้งเดียวแต่หมายถึงมีความ พยายามทำอยู่เรื่อยๆ ทำไปทีละน้อยตามกำลัง
จนกว่าจะสำเร็จสัมมัปปธานหรือความเพียรที่ถูกต้อง มี ๔ อย่างคือ ๑. สังวรปธานเพียร ระวังไม่ให้
บาปเกิดขึ้น ๒. ปหานปธานเพียร ละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว ๔. ภาวนาปธานเพียร ทำบุญให้เกิดขึ้น  
๕. อนุรักขนาปธานเพียร รักษาการทำบุญ”๔๑ 

“จุดมุ่งหมายแห่งการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แล้วจะเห็นได้ว่าย่อมเป็นไปเพ่ือ 
(๑) การตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระโพธิสัตว์เองก่อน (๒) การรื้อขนปวงชนทั้งหลายทั้ง
ปวงออกไปจากห้วงทุกข์ระทมแห่งการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏดังนั้นการเสริมสร้างความเป็น
พระโพธิสัตว์นั้น ถือว่าบำเพ็ญได้ด้วยการดำเนินตามทางแห่งโพธิสัตว์จริยา เพ่ือเป็นอริยมรรคไปสู่การ
บรรลุพุทธภูมิ หมายถึงทางดำเนินของพระโพธสัตว์ผู้ต้องการมุ่งต่อพุทธภูมิ โดยประพฤติตามหลักคำ
สอนที่เรียกว่า โพธิสัตว์มรรค มีดังนี้คือ ๑. บารมี ๖ หมายถึงคุณธรรมเป็นเหตุให้ถึงฝั่ง คือความสำเร็จ
ต่างๆ ที่บุคคลได้ตั้งจุดมุ่งหมายเอาไว้ คือ ทานบารมี ศีลบารมี ขันติบารมี วิริยบารมี ฌานบารมี 
ปัญญาบารมี” ๔๒ 
                                                           

๔๐ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๔๑ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๔๒ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๙ 
 

อุดมการณ์ ๓ 
“อุดมการณ์ในการเป็นพระโพธิสัตว์ “อุดมคติของฝ่ายมหายาน สอนให้ทุกคนบำเพ็ญตน

เป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือที่จะได้ช่วยปลดเปลื้องทุกข์ของสัตว์โลก ได้กว้างขวาง พระโพธิสัตว์ หมายถึงผู้ที่
จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า”๔๓ 

“อุดมการณ์หลักของพระโพธิสัตว์ คือ การห้ามกินเนื้อสัตว์ทุกชนิด และการหันมากินเจ 
โดยมีเหตุผลคือในฐานะของผู้ปรารถนาความหลุดพ้นในสัตว์ทั้งหลายเสมอด้วยตน โพธิสัตว์ย่อมไม่
ประสงค์จะเห็นชีวิตอ่ืนถูกทำลายเพ่ือบริโภคหรือการใดทั้งสิ้น เพราะเป็นการปิดกั้นโอกาสชีวิต
เหล่านั้น ทำให้ดวงจิตของสัตว์ไม่ได้พัฒนาต่อเนื่อง ตราบเท่าที่เรายังเวียนว่ายตายเกิด แต่ละดวงจิต
ย่อมเสวยวิบากในภพภูมิกำเนิดต่าง ๆ เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ไม่แน่นอน สัตว์ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับโพธิสัตว์
ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อมย่อมเคยเกิดเป็นพ่อ แม่ ญาติ มิตรกันมาในอดีตชาติใดชาติหนึ่ง การกิน
เนื้อสัตว์เหล่านั้นก็คือการกินเนื้อญาติมิตรในอดีตของตน เพราะฉะนั้นในลังกาวตารสูตรจึงมีข้อแสดง
ให้เห็นว่า ผู้เทิดทูนย่อมไม่กินเนื้อสัตว์ นอกจากจะห้ามกินเนื้อสัตว์แล้วยังห้ามกินของสดคาวและ  
หัวหอมหัวกระเทียมเพราะสิ่งเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้เกิดกำหนัดราคะกางก้ันจิตมิให้บรรลุสมาธิ”๔๔ 

“จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน  มีแนวคิดหลักอยู่ที่เรื่องความกรุณาต่อสรรพ
ชีวิต ปราชญ์ฝ่ายมหายานอธิบายว่า พระพุทธศาสนามหายานก็เปรียบเสมือนนกตัวหนึ่ง ปีกทั้งสอง
ข้างของนกคือ ปัญญาและกรุณา การขาดปีกข้างใดข้างหนึ่งไปย่อมทำให้นกไม่สามารถบินต่อไปได้ฉัน
ใด การศึกษาพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานถ้าปราศจากความเข้าใจในหลักการเรื่องความกรุณาต่อ
สรรพสัตว์ ก็ย่อมที่จะทำให้ไม่สามารถเข้าใจพระพุทธศาสนามหายานในภาพรวมได้อย่างถูกต้องฉัน
นั้น ปัญญาและกรุณาในทัศนะของฝ่ายมหายานมีสถานะที่เกื้อกูลซึ่งกันและกันอยู่เพราะการคิดที่จะ
ช่วยเหลือสรรพชีวิต เกิดจากการหยั่งเห็นด้วยปัญญาในความทุกข์ของสรรพสัตว์ รวมกระทั่งถึงการ
หยั่งเห็นในความสามารถที่จะรอดพ้นจากความทุกข์ได้ของสรรสัตว์”๔๕ 

“ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน เนื้อหาสาระของพุทธปรัชญา
มหายาน โดยแยกออกเป็นสองประเด็นอย่างค่อนข้างชัดเจน กล่าวคือ ในส่วนทฤษฎีและส่วนปฏิบัติ 
ในส่วนทฤษฎีนักวิชาการมีความเห็นว่าตัวแทนที่ชัดเจนของส่วนนี้คือหลักการเรื่อง ปัญญา (Wisdom) 
กล่าวได้ว่าคือการรู้แจ้งเห็นจริงในหลักการแห่งการอิงอาศัยของสรรพสิ่ง หรือสุญญตา เพ่ือมุ่งสู่  
พระนิพพานอันเป็นอุดมคติสูงสุดของศาสนา ในส่วนของภาคปฏิบัติ ตัวแทนของหลักการเรื่องการ
ปฏิบัติที่ปรากฏอยู่ในพุทธปรัชญามหายานนั้นคือ แนวคิดเรื่องจริยศาสตร์ของฝ่ายมหายานที่มีพ้ืนฐาน
อยู่บนแนวคิดเรื่อง ความกรุณา (Compassion) หลักธรรมทั้งสองนั้นมีลักษณะของการเกื้อกูลให้แก่
กันและกัน สามารถสอดประสานกลมกลืนและสนับสนุนซึ่งกันและกันไป โดยจุดศูนย์กลางเรื่องทฤษฎี
นั้นแสดงออกมาในหลักการเรื่องปัญญา ในขณะที่ทำทีเชิงปฏิบัตินั้นแสดงออกมาทางความคิดเรื่อง
กรุณา (Compassion) มีการพูดกันเสมอว่า ปัญญาและกรุณานั้นเป็นสองเสาหลักค้ำยันในระบบพุทธ

                                                           
๔๓ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๔๔ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๔๕ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   



๑๓๐ 
 

ปรัชญาเปรียบเสมือนปีกทั้งสองของนก หรือล้อทั้งสองของรถ และการขาดหายสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสองสิ่ง
นี้ไปจะก่อให้เกิดการเสื่อมลงของจิตวิญญาณแห่งพระพุทธศาสนา”๔๖ 

 “คุณสมบัติ ๓ ประการคือ ๑. หลักมหาปัญญา เป็นผู้รู้แจ้งในสุญญตาทั้ง ๒ คือ บุคคล
สุญญตาและธรรมสุญญตา พิจารณาเห็นความว่างในบุคคลและธรรม ไม่ตกอยู่ในอำนาจกิเลส  
๒. หลักมหากรุณา คือ มีจิตใจกรุณาต่อสัตว์ไม่มีขอบเขต ๓. หลักมหาอุบาย คือต้องมีอุบายอันชาญ
ฉลาด ในการแนะนำอบรมสั่งสอนผู้อ่ืนให้พ้นจากทุกข์ให้เข้าถึงธรรม  พระโพธิสัตว์ตั้งปณิธานที่จะไม่
เข้าถึงพระนิพพานในเวลาอันสั้นเหมือนคติของเถรวาท ประสงค์ที่จะเวียนว่ายตายเกิดต่อไปอีก เพ่ือ
ส่งมวลมนุษย์ให้เข้าถึงนิพพานก่อนตนเอง ดวงจิตของพระโพธิสัตว์ถึงแม้จะอยู่ในสังสารวัฏก็หาได้หลง
ผิดในอกุศลว่าเป็นกุศลไม่ และไม่หลงใหลยึดติดในสังสารวัฏ ประสงค์ที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ด้วย
การยอมรับทุกข์เหล่านั้นไว้เอง ท่านพระนาคารชุนเขียนไว้เป็นโศลกว่า “พระโพธสัตว์คือ ผู้มีความ
เบื่อหน่ายอย่างแรงกล้าต่อสังสารวัฏ แต่ก็เป็นผู้หันพักตร์เข้าหาสังสารวัฏ” “พระโพธิสัตว์ ศรัทธา 
ปสาทะ เลื่อมใสยินดียิ่งต่อพระนิพพาน แต่ก็เป็นผู้หันปฤษฎางค์ให้แก่พระนิรวาณ” “พระโพธิสัตว์
สมควรต่อการกลัวต่อสรรพกิเลส แต่ก็ไม่ควรสละกิเลสเสียให้สิ้น  ในคัมภีร์โยคาจารภูมิศาสตร์  
ได้กล่าวถึงพระโพธิสัตว์ในแนวทางเดียวกัน ดังนี้ “พระโพธิสัตว์แม้จะเป็นผู้รู้ชัดในธรรมทั้งหลายทั้ง
ปวง แต่ก็จะไม่ด่วนดับขันธปรินิพพาน จะต้องอยู่โปรดสัตว์ในสังสารวัฏต่อไป แม้ว่าจะมีกิเลสเหลืออยู่
ในจิต แต่ก็ต้องถือเอาความกรุณาเป็นเบื้องหน้าเที่ยวไปเสมอ”๔๗,๔๘ 

ปณิธาน ๔ 
“พระโพธิสัตว์ได้จะต้องทำมหาจตุรปณิธานหรือมีอุดมการณ์อันเป็นเป้าหมายเฉพาะใน

การบำเพ็ญบารมีธรรม ๔ ประการ คือ ๑). เราจักโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หมดสิ้น เราจะต้องปลด
เปลื้องให้พ้นทุกข์ ข้อนี้เปรียบเทียบด้วยอริยสัจ ๔ ในข้อทุกขสัจ ซึ่งมีหน้าที่ต้องกำหนดรู้ คือเมื่อเรารู้
ว่าเราทุกข์ เราก็ย่อมแจ้งให้คนอ่ืน ๆ ว่า เขาก็มีทุกข์เช่นเดียวกัน แต่พระโพธิสัตว์จะต้องปรารถนา
ความพ้นทุกข์แห่งสรรพสัตว์อีกด้วย ๒). เราจักทำลายกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้น เราจักต้องละทิ้ง
ทำลายให้หมด และปรารถนาที่จะให้สรรพสัตว์ทำลายกิเลสเหล่านั้นด้วย ข้อนี้เทียบด้วยข้อสมุทัยคือ
ตัณหา ซึ่งเราจะต้องละ จะเจริญไม่ได้ ข้างฝ่ายมหายานถือว่า นอกจากตัวเราจะทำลายกิเลสของเรา
เองแล้ว ยังต้องช่วยแนะนำให้สรรพสัตว์ทำลายกิเลสของเขาด้วย ๓). เราจักต้องศึกษาธรรมทั้งหลาย
ให้เจนจบ เราจักต้องเรียนรู้และทำความศึกษาปฏิบัติเทียบด้วยมรรคสัจซึ่งต้องเจริญให้มีข้ึน เราจึงจะ
กำหนดรู้ทุกข์และสมุทัยได้ และจะต้องยังสรรพสัตว์ให้ศึกษาในพระธรรมด้วย  ๔). เราจักต้องบรรลุ
พุทธภูมิให้จงได้ เทียบด้วยทำนิโรจสัจให้แจ้ง และจะต้องยังสรรพสัตว์ให้บรรลุด้วย เพราะฉะนั้น ตาม
ปณิธานทั้ง ๔ นี้เมื่อเทียบกับหลักอริยสัจแล้วจะเห็นว่า ฝ่ายมหายานต้องการจะปลดเปลื้องสรรพสัตว์
ให้พ้นทุกข์”๔๙ 

“จริยธรรมของพระโพธิสัตว์นั้น ถือว่าเป็นหลักปณิธานซึ่งผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุเป็น 
พระโพธิสัตว์จะต้องตั้งให้แน่วแน่ตามความเชื่อของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน โพธิสัตวจริยา  
                                                           

๔๖ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๔๗ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๔๘  บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒. 
๔๙ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   



๑๓๑ 
 

มี ๔ ประการ ดังนี้ ๑. จะดำรงตนมั่นในพรหมวิหาร เพ่ือขจัดกิเลสอาสวะของตนให้หมดสิ้น จะได้ช่วย
ให้สรรพสัตว์ข้ามพ้นห้วงทุกข์ จนกว่าโลกและจักรวาลจะสูญสิ้นไป ๒. จะขจัดกิเลสของตนให้หมดสิ้น
ไปเพ่ือให้ตนได้เข้าถึงพุทธภูมิ ๓. จะสั่งสอนสรรพสัตว์ตามสัจธรรมที่ตนรู้ ๔. จะช่วยให้สรรพสัตว์ได้
เข้าถึงพุทธภาวะ คือ หลุดพ้นจากทุกข์ในวัฏสงสาร ผู้ที่ประสงค์จะเป็นพระโพธิสัตว์ อาจปฏิญญาณ
โพธิสัตวจริยากับตนเอง กับอาจารย์ หรือด้วยการน้อมจิตรำลึกถึงพระพุทธเจ้าก็ได้”๕๐ 

 “การได้รับพุทธพยากรณ์ บุคคลผู้จะเป็นพุทธเจ้าจะต้องสร้างสมบารมี ตามหมวดธรรมที่
เรียกว่า พุทธการกธรรมหรือบารมีจนครบถ้วนเต็มบริบูรณ์ทั้ง ๓๐ ประการ บุคคลผู้จะเป็น
พระพุทธเจ้า จะต้องดำเนินวิถีชีวิตตามหลักคำสอนที่เรียกว่า โพธิสัตว์มรรค อันประกอบด้วยบารมี ๖ 
อัปปมัญญา ๔ มหาปณิธาน ๔ และคุณสมบัติ ๓ ซึ่งการฝึกฝนอบรมให้คุณธรรมเหล่านี้มีความเต็ม
เปี่ยมนั้น จะต้องใช้ความเพียรและความอดทนอย่างยิ่งยวด เป็นระยะเวลาอันยาวนาน เมื่อบารมีอัน
เกิดจากการปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่านี้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์แล้ว บุคคลนั้นย่อมเข้าสู่พุทธภาวะเป็น
พระพุทธเจ้า๕๑ 

สรุปหลักธรรมสำหรับพุทธศาสนิกชนที่นำไปสู่การเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธมหายาน ด้านจริยธรรมและด้านจิตวิทยา ทั้งหมด 

๑๓ รูป/คน สรุปได้ว่า หลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้นั้น ประกอบด้วย  
๑) ศรัทธาความเป็นโพธิสัตว์ ๒) เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ ๓) บารมี ๖ ๔) อุดมการณ์ ๓ และ ๕) 
ปณิธาน ๔ 

หลักธรรมสำหรับผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชน เพ่ือเป็นแนวทางการเสริมสร้าง
ความเป็นโพธิสัตว์แก่พุทธศาสนิกชน  

หลักธรรมสำหรับผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชน เพ่ือเป็นแนวทางการเสริมสร้าง
ความเป็นโพธิสัตว์แก่พุทธศาสนิกชน ประกอบด้วย  

๑. คุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ 
คุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่ ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชน ให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์  

ประกอบด้วยหลักธรรม คือ ๑) ศรัทธาและเป้าหมายในความเป็นโพธิสัตว์ ๒) มหาปัญญา ๓) มหา
กรุณา 

ศรัทธาและเป้าหมายในความเป็นโพธิสัตว์ 
“สรรพสัตว์ใหญ่น้อยสูงต่ำแตกต่างกันเพียงใด ต่างก็สามารถตั้งจิตปรารถนา และมุ่ง

บำเพ็ญบารมีเพ่ือให้ตนบรรลุเป็นพระโพธิสัตว์และเป็นพระพุทธเจ้าต่อไปได้ทั้งนั้น เมื่อได้เป็น  
พระโพธิสัตว์แล้วก็ถือว่าเป็นอวตารของพระอาทิพุทธ การได้บรรลุเป็นพระโพธิสัตว์เป็นความ
ปรารถนาสูงสุดของผู้ที่นับถือพุทธ ศาสนาฝ่ายมหายาน การบำเพ็ญบารมีของบุคคลเพ่ือให้ได้บรรลุ
เป็นพระโพธิสัตว์จะได้รับความช่วยเหลือจากพระธยานีโพธิสัตว์ ในสารัตถสังคหะ”๕๒ 

“ตามความเชื่อของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน พระโพธิสัตว์มีอยู่ ๒ ประเภท ประเภท
หนึ่งเกิดจากฌานของพระอาทิพุทธ คือ พระธยานีโพธิสัตว์ อีกประเภทหนึ่งเป็นอวตารของพระอาทิ
                                                           

๕๐ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๕๑ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย, ๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๕๒ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   



๑๓๒ 
 

พุทธ พระโพธิสัตว์ประเภทที่สอง มีมากมายสุดคณานับ สรรพสัตว์ใหญ่น้อยสูงต่ำแตกต่างกันเพียงใด 
ต่างก็สามารถตั้งจิตปรารถนา และมุ่งบำเพ็ญบารมีเพ่ือให้ตนบรรลุเป็นพระโพธิสัตว์และเป็น
พระพุทธเจ้าต่อไปได้ทั้งนั้น เมื่อได้เป็นพระโพธิสัตว์แล้วก็ถือว่าเป็นอวตารของพระอาทิพุทธ การได้
บรรลุเป็นพระโพธิสัตว์เป็นความปรารถนาสูงสุดของผู้ที่นับถือพุทธ ศาสนาฝ่ายมหายาน การบำเพ็ญ
บารมีของบุคคลเพื่อให้ได้บรรลุเป็นพระโพธิสัตว์จะได้รับความช่วยเหลือจากพระธยานีโพธิสัตว์”๕๓ 

“พระโพธิสัตว์ตามทัศนะพระพุทธศาสนามหายาน คือบุคลที่ปรารถนาพุทธภูมิและ
บำเพ็ญพระโพธิสัตว์ ถือว่าบุคลนั้นชื่อว่าเป็นพระโพธิสัตว์เหมือนกัน ผู้ที่ปรารถนาพุทธภูมิก็ต้อง
บำเพ็ญพระโพธิสัตว์“๕๔ 

มหาปัญญา 
ปัญญา (Wisdom) กล่าวได้ว่าคือการรู้แจ้งเห็นจริงในหลักการแห่งการอิงอาศัยของสรรพ

สิ่ง หรือสุญญตา เพ่ือมุ่งสู่พระนิพพานอันเป็นอุดมคติสูงสุดของศาสนา ในส่วนของภาคปฏิบัติ๕๕ 
หลักมหาปัญญา เป็นผู้รู้แจ้งในสุญญตาทั้ง ๒ คือ บุคคลสุญญตาและธรรมสุญญตา 

พิจารณาเห็นความว่างในบุคคลและธรรม ไม่ตกอยู่ในอำนาจกิเลส๕๖ 
มหากรุณา 
หลักมหากรุณา คือ มีจิตใจกรุณาต่อสัตว์ไม่มีขอบเขต๕๗ จะต้องเป็นผู้มีจิตกรุณาต่อสัตว์

ทั้งหลายอย่างปราศจากขอบเขต พร้อมที่จะสละตนเองเพ่ือช่วยสัตว์ให้พ้นทุกข์ ๕๘ควรยึดเพ่ือเป็น
แนวทางในการบำเพ็ญบารมี ก็คือบารมี ๖ประกอบด้วย (๑) ทานบารมี เป็นพ้ืนฐาน (๒) ศีลบารมี (๓) 
กษานติบารมี คือขันติความอดทน อดทนต่ออำนาจของ กิเลสทั้งปวงอดทนต่อการประพฤติปฏิบัติ ที่
จะฝ่าฟันกิเลสขึ้นไปได้ (๔) วิริยะบารมี (๕) สมาธิบารมี (๖) ปัญญาบารมี”๕๙ 

จริยธรรมของพระโพธิสัตว์นั้น ถือว่าเป็นหลักปณิธานซึ่งผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุเป็น 
พระโพธิสัตว์จะต้องตั้งให้แน่วแน่ตามความเชื่อของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน โพธิสัตวจริย า  
มี ๔ ประการ๑. จะดำรงตนมั่นในพรหมวิหาร เพ่ือขจัดกิเลสอาสวะของตนให้หมดสิ้น จะได้ช่วยให้
สรรพสัตว์ข้ามพ้นห้วงทุกข์ จนกว่าโลกและจักรวาลจะสูญสิ้นไป ๒.จะขจัดกิเลสของตนให้หมดสิ้นไป
เพ่ือให้ตนได้เข้าถึงพุทธภูมิ ๓.จะสั่งสอนสรรพสัตว์ตามสัจธรรมที่ตนรู้  ๔.จะช่วยให้สรรพสัตว์ได้เข้าถึง
พุทธภาวะ”๖๐ 

“พระโพธิสัตว์มีความจำเป็นที่จะต้องช่วยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองให้สามารถเป็นที่พ่ึง
ของตัวเองได้เสียก่อน จึงจะสามารถแนะนำหรือช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ อุปมาเหมือนบุคคลจะช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนขึ้นจากตมได้นั้น จะต้องช่วยเหลือตัวเองให้พ้นจากตมนั้นเสียก่อน ฉะนั้น พระโพธิสัตว์บำเพ็ญ

                                                           
๕๓ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๕๔ บทองอนันตสรนาท, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๕๕ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๕๖ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๕๗ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๕๘ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๕๙ บทสัมภาษณ์ องสรภาณอนัมพจน์ ดร., ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๖๐ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   



๑๓๓ 
 

บารมีธรรมทั้งหลายด้วยมีความปรารถนาพระโพธิญาณเป็นเหตุปรารภทำให้พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่น
จริงใจต่อวัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งความสัมฤทธิ์ คือ  
การบรรลุพระโพธิญาณ”๖๑ 

“มีขั้นตอนอย่างไรก็ขั้นตอนก็เกิดจากกัลยาณมิตร กัลยาณมิตรให้ฟังหรือทำให้ดูใน
จริยธรรมนั้นๆแล้วเป็นแบบอย่าง เป็นแบบอย่างหนึ่ง  พูดให้ฟัง ลองทำให้ดู เป็นแบบอย่างนี้ก็ 
จะเกิดอย่างนี้ เช่น การช่วยเหลือคนอ่ืนเป็นจริยธรรมอย่างนี้ก็ช่วยเหลือคนอ่ืนได้บำเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ อัตถจริยานั่นแหละอรรถประโยชน์ จริยา แปลว่า ทำให้ดูบอกให้ฟังแล้วก็ทำให้ดูมีขั้นตอน
อย่างนี้ก็จะสร้างเสริมจริยธรรมกันได้ก็ประมาณนี้”๖๒ 

แนวคิดเรื่องความกรุณาถูกอธิบายว่าเป็นแนวคิดที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง
ปัญญา ฝ่ายมหายานเสนอให้เราเห็นว่าการพัฒนาในส่วนของปัญญาเพียงอย่างเดียว มิสามารถทำให้ผู้
ปฏิบัติสามารถนำพาตนเองเข้าสู่ภาวะแห่งการบรรลุธรรมโดยสมบูรณ์ได้ กรุณาจึงเป็นแนวคิดที่ช่วย
สนับสนุนการพัฒนาของปัญญา การช่วยสนับสนุนเป็นการช่วยนำพากรุณาให้เดินไปในทางที่ถูกท่ีควร 
ในทางกลับกัน กรุณาก็ช่วยในการเจริญปัญญาให้เป็นไปเพ่ือการปลดปล่อยไม่ตกเข้าไปอยู่ในข่ายของ
การมีทิฏฐิยึดมั่นถือมั่น ในส่วนของอุบายก็เป็นตัวช่วยเสริมที่เข้ามาจัดการกับการใช้ปัญญาและกรุณา
ให้เหมาะสมกับผู้รับและสถานการณ์ การสร้างบทบาทของ “กรุณา” ให้เท่าเทียมกับ “ปัญญา” ถือ
เป็นเอกลักษณ์ของฝ่ายมหายาน จะต้องเกื้อกูลกันเสมอ ทั้งปัญญาและกรุณาต่างเป็นมโนทัศน์ที่ไม่มี
ความเพียงพอในตัวเอง ไม่สามารถนำพาตนเองและผู้อ่ืนเข้าสู่เส้นทางแห่งธรรมได้อย่างสมบูรณ์ การ
พัฒนาปัญญาต้องได้รับการหล่อเลี้ยงด้วยจิต กรุณาในทางกลับจิตที่กรุณาย่อมที่จะต้องได้รับการ
สนับสนุนจากปัญญาเพ่ือจะได้เดินทางต่อไปได้อย่างถูกต้อง คำสอนเช่นนี้นอกจะแสดงเป็นการ
แสดงออกให้เห็นว่า ฝ่ายมหายานมีพ้ืนฐานความคิดทางศาสนาอยู่ที่การตระหนักในตนเองและ
ตระหนักในผู้อ่ืนแล้วคำสอนเช่นนี้ยังเป็นการแสดงออกถึงหลักการเรื่องการอิงอาศัยซึ่งกันและกัน 
ความกรุณาย่อมที่จะต้องปรากฏอยู่ในวิถีทางแห่งการดำรงชีวิตของโพธิสัตว์ อาจจะเป็นไปได้ที่กรุณา
ที่อยู่ในระดับนี้เป็นความกรุณาท่ียังไม่สามารถถูกเติมเต็มด้วยปัญญาจนกลายเป็น “มหากรุณา” ได้๖๓  

๒. กระบวนการสอน ประกอบด้วยหลักธรรม คือ ๑) การสร้างศรัทธาให้ไปสู่เป้าหมาย
การเป็นโพธิสัตว์ ๒) อุบายการสอน ๓) การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 

การสร้างศรัทธาให้ไปสู่เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ 
“ขั้นตอน ๑.ประพฤติในอุบายที่เป็นกุศล (กุศโลบาย) ต้องเสริมสร้างให้เกิดขึ้น ๒.ศรัทธา

จะต้องปลูกศรัทธาให้มั่นคง ทำอย่างไรก็ได้ให้ผู้บำเพ็ญนั้น มีความศรัทธาอยู่ในศาสนาของพระพุทธ
องค์ ก็จะเป็นคุณธรรมที่จะทำให้ ที่เราตั้งไว้ ให้เป็นพระโพธิสัตว์ นั้นสำเร็จขึ้นได้”๖๔ 

อุบายการสอน 
หลักมหาอุบาย คือต้องมีอุบายอันชาญฉลาด ในการแนะนำอบรมสั่งสอนผู้อ่ืนให้พ้นจาก

ทุกข์ให้เข้าถึงธรรม๖๕, ๖๖ 
                                                           

๖๑ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๖๒ บทสัมภาษณ์ ดร.อดุลย์  คนแรง, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๒.  
๖๓ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๖๔ บทสัมภาษณ์ องสรภาณอนัมพจน์ ดร., ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   



๑๓๔ 
 

“การเสริมสร้างความเป็นพระโพธิสัตว์ทางมหายานนั้น การที่จะทำให้จิตตั้งมั่นในการ
บำเพ็ญพระโพธิสัตว์นั้น ข้อแรกจะต้องมีกุศโลบายจะต้องส่งเสริมให้ผู้คนที่เข้ามาศึกษาธรรมะด้วย
อุบายที่เป็นกุศล สร้างกิจกรรมเก่ง การสร้างกิจกรรมนั้นสามารถให้คนเข้ากิจกรรม ในกิจกรรมนั้น  
เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นในท้ ายที่ สุด  ตรงนี้ ก็คือทัศนคติมหายาน การเสริมสร้างให้ เป็น  
พระโพธิสัตว์”๖๗ 

มหาอุบาย หมายความว่าพระโพธิสัตว์จะต้องมีวิธีการชาญฉลาดในการแนะนำอบรมสั่ง
สอนผู้อื่นให้เข้าถึงสัจจธรรม เป็นการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น”๖๘ 

การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
“การที่จะดูว่าคนที่มีสุขภาพจิตดีหรือไม่ดีจะต้องผ่านกระบวนการสำรวจ จะต้องมี

เครื่องมือในการวินิจฉัย เพราะฉะนั้นนักจิตวิทยาถึงมีเสน่ห์ในการนำตัววิทยาศาสตร์มากำกับ ในส่วน
ทฤษฎีของจิตวิทยาจะมองเรื่องของความรู้สึกและตัวกระบวนการภาวะภายในอารมณ์ต่างๆ  
ในแนวคิดแบบนี้ จะมองแนวความคิดแบบนี้ตามกระบวนการตามข้อปฏิบัติ”๖๙ 

“แนวจริยธรรม Kohberg ขั้นสุดท้ ายก็จะไปตรงกับขั้นของ Actualization ของ 
Maslow ถ้าในพุทธศาสนาก็คือ การอยู่เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเอง คือ เข้าใจตนเอง เข้าใจโลก 
เข้าใจชีวิต และใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ต่อโลกนี้ให้มากท่ีสุด”๗๐ 

“ขั้นตอนทำได้ยังไง ขั้นตอนทำได้ง่ายๆ เริ่มจากการทำสิ่งที่เป็นรูปธรรมง่ายๆ การทำ
หน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุดตามบทบาทหน้าที่ เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ การเป็นพ่อแม่ที่ดีของลูก เหมือน
เราขับรถที่ดีตามกฎจราจร และเริ่มลงรายละเอียดมากขึ้น ซึ่งเป็นนามธรรมมากขึ้น เช่น การมีหิริ
โอตัปปะ ปฏิบัติด้วยศีล ๕ ศีล ๘ และเสริมสร้างกัลยาณมิตรสู่สังคม รวมไปถึงจิตสาธารณะ แล้วเป็น
จิตอาสา”๗๑ 

สรุปหลักธรรมที่เป็นแนวทางการเสริมสร้างพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธมหายาน ด้านจริยธรรมและด้านจิตวิทยา ทั้งหมด 

๑๓ รูป/คน สรุปได้ว่า ผู้ที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ ได้นั้น จะต้องมีคุณลักษณะ ๒ ข้อ 
คือ ๑) คุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ ประกอบด้วย 
ศรัทธาและเป้าหมายในความเป็นโพธิสัตว์ มหาปัญญา มาหากรุณา และ๒) กระบวนการที่จะนำ
พุทธศาสนิกชนไปสู่การเป็นพระโพธิสัตว์ ประกอบด้วย มหาอุบายซึ่งเป็นกลวิธีในการสอน และการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

                                                                                                                                                                      
๖๕ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๖๖ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒. 
๖๗ บทสัมภาษณ์ องสรภาณอนัมพจน์ ดร., ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒ .   
๖๘ บทสัมภาษณ์ องสมุห์วิเชียร เถี่ยนอ๊ี, ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๖๙ บทสัมภาษณ์ ผศ.ดร.ประยรู สุยะใจ, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒.   
๗๐ บทสัมภาษณ์ รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานภุาพ, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                   
๗๑ บทสัมภาษณ์ รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานภุาพ, ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒.                                                                                                                    



๑๓๕ 
 

๔.๓. ผลนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๔.๓.๑ ผลนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธ
มหายาน ด้านจริยธรรมและด้านจิตวิทยา ทั้งหมด ๑๓ รูป/คน นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์  ทำให้ทำให้ ได้แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา แสดงดังนี้ 

 

 
 

ภาพที ่๔.๑ แสดงแนวทางเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 
 ๑. พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์  

๑.๑ หลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
หลักธรรมที่สามารถนำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ ประกอบด้วยหลักธรรม

ที่สำคัญ คือ 
๑) ความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่ต้องการบรรลุความเป็นโพธิสัตว์  
๒) เป้าหมายที่ชัดเจนในความต้องการบรรลุเป็นโพธิสัตว์ 
๓) ปณิธาน ๔ ประกอบด้วย ๑. กิเลสให้หมด ๒. ศึกษาสัจจธรรมให้จบ ๓. ช่วยโปรด

สัตว์ทั้งหลาย ๔. เราจะบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐสุด 



๑๓๖ 
 

๔) บารมี ๖ ประกอบด้วย ประกอบด้วย ๑.ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี ๒. ศีลปาร
มิต หรือ ศีลบารมี ๓. กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขันติบารมี ๔. วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี ๕.ธฺยานปาร
มิตา หรือ ฌานบารมี ๖. ปฺรชฺญาปารมิตา หรือ ปัญญาบารมี และ 

๕) อุดมการณ์ ๓ ประกอบด้วย ๑.มหาปัญญา มีความรู้ไปช่วยผู้อ่ืน ๒.มหากรุณา 
ช่วยเหลือเพ่ือความสุข ๓.มหาอุปาย วิธีการสอน  

 
หลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ สรุปได้ดัง ภาพที่ ๔.๒ 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๒ แสดงหลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
 

๑.๒ กระบวนการใช้หลักธรรมเพื่อนำไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
 การนำหลักธรรมไปใช้เพื่อทำให้เกิดความเป็นโพธิสัตว์ได้นั้นเริ่มจาก 
๑) ศรัทธา พุทธศาสนิกชนที่เดินทางเข้ามาในวัด เนื่องจากมีศรัทธาในศาสนา ศรัทธาใน

กัลยาณมิตรหรือทั้งศรัทธาทั้งศาสนาและกัลยาณมิตร ศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้น ที่พุทธศาสนิกชนต้องมี
อย่างต่อเนื่องตลอดการฝึกจนเป็นโพธิสัตว์ 

๒) เป้าหมายที่ชัดเจนในเรื่องความต้องการเพ่ือให้บรรลุการเป็นโพธิสัตว์  
๓) บารมี ๖ หลักธรรมที่ใช้ในการบำเพ็ญตนเป็นโพธิสัตว์ด้วยการบำเพ็ญบุญสั่งสมบารมี 

ประกอบการกุศลและประกอบเมตตาจิต คือช่วยเหลือสรรพสัตว์ผู้ทุกข์ยากให้รอดพ้นจากความทุกข์
นานาประการ  

๔) อุดมการณ์ ๓ ประกอบด้วย ๑) มหาปัญญา คือเป็นผู้มีความรู้หรือศึกษาหาวิชาใส่ตัว 
ได้เป็นประโยชน์ส่วนตนเอง ส่วนผู้อ่ืนช่วยเหลือผู้อ่ืนต่อไปให้รู้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว ๒) มหากรุณา คือ
ความปราณีเข้าช่วยเหลือต่อสรรพสัตว์ (หมายรวมมนุษย์) ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง สงสารผู้ยากลำบาก
ทั้งหลาย เฝ้าตามช่วยแนะเพ่ือความสุขของเขา ๓) มหาอุบาย คือ จะต้องมีวิธีการอันชาญฉลาดในการ
แนะนำสั่งสอนผู้อื่นให้เข้าถึงสัจธรรม 

๕) ปณิธาน ๔ ประกอบด้วย ๑) ละกิเลสให้หมด ๒) ศึกษาสัจจธรรมให้จบ ๓) ช่วยโปรด
สัตว์ทั้งหลาย ๔) เราจะบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐสุด ปณิธาน ๔ เป็นหลักธรรมที่พุทธศาสนิกชนต้อง
มีอย่างต่อเนื่องตลอดการฝึกจนเป็นโพธิสัตว์ 

 หลักธรรมท่ีน าพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 

➢ ความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนท่ีต้องการบรรลุความเป็นโพธิวัตว์ 

➢ เป้าหมายท่ีชัดเจนในความต้องการบรรลุเป็นโพธิสัตว์ 

➢ บารมี ๖ 

➢ ปณิธาน ๔ 

➢ อุดมการณ์ ๓ 



๑๓๗ 
 

 
แนวทางกระบวนการที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ สรุปได ้ดังภาพที่ ๔.๓ 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๓ แสดงแนวทางกระบวนการที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
 
 ๒. ผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์  
 ผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ จะต้องมีคุณลักษณะ ดังนี้  
 ๒.๑ คุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 

๑) มหาปัญญา หรือปัญญาอันยิ่งใหญ่ หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มีปัญญาเห็นแจ้งใน
สัจจธรรม ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส นำหลักมหาปัญญาไปช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนให้บรรลุความ
เป็นโพธิสัตว์ ด้วยการประยุกต์หลักทศพลญาณ  

๒) มหากรุณา ผู้มีมหากรุณาจะต้องเป็นผู้มีจิตกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลายอย่างปราศจาก
ขอบเขต พร้อมที่ จะสละตนเองเพ่ือช่วยสัตว์ให้ พ้นทุกข์  นำหลักมหาปัญญาไปช่วยเหลือให้
พุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ ด้วยหลักกกัลยาณมิตร ๗ 

 ๒.๒ กระบวนการที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ ประกอบด้วย  
๑) การประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนในหลักธรรมเรื่อง 

ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ อยู่ในการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของโคลเบอร์กในระดับใด 

๒) การดำเนินการใช้อุบายหรือกลวิธีการสอนตามแนวพระพุทธเจ้า ในหลักธรรมเรื่อง 
ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ ให้เหมาะสมกับการระดับ
ใช้จริยธรรมของพุทธศาสนิกชนนั้นๆ และให้นำไปปฏิบัติ 



๑๓๘ 
 

๓) การติดตามด้วยการประเมินผลการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนใน
หลักธรรมเรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔  

การให้ความช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้นั้น ต้องทำอย่าง
ต่อเนื่องด้วยการการประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน การดำเนินการใช้อุบาย
หรือกลวิธีการสอนตามแนวพระพุทธเจ้า และการติดตามด้วยการประเมินผลการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของพุทธศาสนิกชนในหลักธรรมเรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ 
อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ ดังภาพที่ ๔.๔ 

 

 
ภาพที่ ๔.๔ แสดงกระบวนการสอนด้วยการบูรณาการหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมร่วมกับอุบาย

และกลวิธีการสอนเพ่ือนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว ์
 
วิธีการสอน และ อุบายและกลวิธีการสอน ของผู้ทำวิจัยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 วิธีการสอน ประกอบด้วย  

๑) การสนทนา  
๒) การบรรยาย  
๓) การตอบปัญหา 
๔) การวางกฎข้อบังคับ 

 อุบายและกลวิธีการสอน ประกอบด้วย  
๑) การยกอุทาหรณ์เล่านิทาน 
๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา 
๓) การใช้อุปกรณ์การสอน 
๔) การทำเป็นตัวอย่าง 
๕) การเล่นภาษา เล่นคำ 
๖) อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคลเป็นอุบายสำคัญในการเผยแพร่ศาสนา 
๗) รู้จังหวะโอกาส 
๘) ยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ 



๑๓๙ 
 

๙) การลงโทษและการให้รางวัล 
๑๐) กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

กระบวนการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง  
 การที่พุทธศาสนิกชนมีจิตโพธิสัตว์ได้นั้นต้องมีการฝึกฝนตามกระบวนการสอนด้วยการบูร

ณาการหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมร่วมกับอุบายและกลวิธีการสอนเพ่ือนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุ
ความเป็นโพธิสัตว์นั้น ให้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ คือ 

ครั้งที่ ๑ ประเมิน ดำเนินการสอน ให้นำกลับไปปฏิบัติ และติดตามประเมินผลในครั้ง
ต่อไป 

ครั้งที่ ๒ การประเมินครั้งที่ ๒ เป็นการติดตามในครั้งที่๑ ดำเนินการสอน ให้นำกลับไป
ปฏิบัติ และติดตามประเมินผลในครั้งต่อไป วนทำเช่นนี้ไปเรื่อยๆ ดังแสดงในภาพที่ ๔.๕ 

 

 
 

ภาพที่ ๔.๕ แสดงกระบวนการสอนด้วยการบูรณาการหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมร่วมกับอุบาย
และกลวิธีการสอนเพ่ือนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์อย่างต่อเนื่อง 

 
 จากการศึกษาตำรา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและจากการสัมภาษณ์เชิงลึก สามารถ

สร้างนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน
ตามแนวพุทธจิตวิทยา ได้ดังนี้ 

 สรุปแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วยบุคคล ๒ ประเภท คือ 

 ๑. พุทธศาสนิกชน ผู้มีศรัทธาต่อการบรรลุเป็นโพธิสัตว์ สามารถที่จะบรรลุความเป็น
โพธิสัตว์ได้นั้น ต้องมีหลักธรรมต่อไปนี้ 

๑) ความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่ต้องการบรรลุความเป็นโพธิสัตว์  
๒) เป้าหมายที่ชัดเจนในความต้องการบรรลุเป็นโพธิสัตว์ 
๓) ปณิธาน ๔ ประกอบด้วย ๑. กิเลสให้หมด ๒. ศึกษาสัจจธรรมให้จบ ๓. ช่วยโปรด

สัตว์ทั้งหลาย ๔. เราจะบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐสุด 
๔) บารมี ๖ ประกอบด้วย ประกอบด้วย ๑.ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี ๒. ศีลปาร

มิต หรือ ศีลบารมี ๓. กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขันติบารมี ๔. วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี ๕.ธฺยานปาร
มิตา หรือ ฌานบารมี ๖. ปฺรชฺญาปารมิตา หรือ ปัญญาบารมี และ 

๕) อุดมการณ์ ๓ ประกอบด้วย ๑.มหาปัญญา มีความรู้ไปช่วยผู้อ่ืน ๒.มหากรุณา 
ช่วยเหลือเพ่ือความสุข ๓.มหาอุปาย วิธีการสอน  



๑๔๐ 
 

 ๒. ผู้ที่ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์  
 ผู้ที่ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ จะต้องมีคุณลักษณะ ดังนี้  

 ๒.๑ คุณสมบัติของผู้ที่ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
๑) มหาปัญญา หรือปัญญาอันยิ่งใหญ่ หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มีปัญญาเห็นแจ้ง

ในสัจจธรรม ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส นำหลักมหาปัญญาไปช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนให้บรรลุความ
เป็นโพธิสัตว์ ด้วยการประยุกต์หลักทศพลญาณ  

๒) มหากรุณา ผู้มีมหากรุณาจะต้องเป็นผู้มีจิตกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลายอย่างปราศจาก
ขอบเขต พร้อมที่ จะสละตนเองเพ่ือช่วยสัตว์ให้ พ้นทุกข์  นำหลักมหาปัญญาไปช่วยเหลือให้
พุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ ด้วยหลักกกัลยาณมิตร ๗ 

๒.๒ กระบวนการที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ ประกอบด้วย  
๑) การประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนในหลักธรรมเรื่อง 

ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ อยู่ในการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของโคลเบอร์กในระดับใด 

๒) การดำเนินการใช้อุบายหรือกลวิธีการสอนตามแนวพระพุทธเจ้า ในหลักธรรม
เรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ ให้เหมาะสมกับการ
ระดับใช้จริยธรรมของพุทธศาสนิกชนนั้นๆ และให้นำไปปฏิบัติ 

๓) การติดตามด้วยการประเมินผลการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนใน
หลักธรรมเรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔  

การให้ความช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้นั้น ต้องทำอย่าง
ต่อเนื่องด้วยการการประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน การดำเนินการใช้อุบาย
หรือกลวิธีการสอนตามแนวพระพุทธเจ้า และการติดตามด้วยการประเมินผลการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของพุทธศาสนิกชนในหลักธรรมเรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ 
อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ และต้องใช้กระบวนการในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 
  

๔.๓.๒ ผลการตรวจสอบจากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 การนำแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา

มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา ไปตรวจสอบโดยการเข้าร่วมสนทนากลุ่มโดยผู้เชี่ยวชาญ ทั้งหมด ๑๓  
ท่าน พบดังนี้ 

๑. พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
๑.๑ หลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 



๑๔๑ 
 

 

ตารางที่ ๔.๔ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องหลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

ข้อความ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องหลักธรรมที่นำไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
ศรัทธา จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้

แสดงความคิดเห็นตรงกันว่าศรัทธาเป็นปัจจัยเบื้องต้นในเรื่องของหลักธรรม
สำหรับนำพุทธศาสนิกชนไปสู่การบรรลุความเป็นโพธิสัตว์  และได้รับการ
สนับสนุนเพ่ิมเติมว่า “ศรัทธา เป็นสิ่งที่ พุทธศาสนิกชนควรมีเป็นอันดับแรก 
เพราะเม่ือเกิดศรัทธาแล้วจึงจะเกิดเป้าหมายไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์”๗๒ 

เป้าหมายไปสู่
ความเป็น
โพธิสัตว ์

จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันว่าเป้าหมายไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์นั้นพุทธศาสนิกชน
สามารถบรรลุถึงความเป็นโพธิสัตว์ได้ด้วยการมีหลักธรรมและกัลยาณมิตร  และ 
“เมื่อเกิดศรัทธาแล้ว เกิดเป้าหมายไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ และความเป็นโพธิสัตว์
นั้นเกิดจากการปฏิบัติหลักธรรมต่างๆ”๗๓ 

บารมี ๖ จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันว่าบารมี ๖ เป็นหลักธรรมสำหรับนำพุทธศาสนิกชนไปสู่
การบรรลุความเป็นโพธิสัตว์ อีกทั้งได้รับการสนับสนุนเพ่ิมเติมว่า “หลักธรรม 
บารมี ๑๐ ประการตามหลักความเชื่อพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทว่าเป็นหลักธรรม
สำคัญประการหนึ่ง”๗๔,๗๕ “พระอวโลกิเตศวร หรือ พระแม่กวนอิมมหาโพธิสัตว์ 
ในเรื่องที่พระองค์ทรงมีกรุณาบารมีต่อสัตว์โลกผู้เป็นทุกข์ และไม่ยอมเข้าสู่การ
บรรลุเป็นพระพุทธเจ้า จนกว่าสัตว์โลกผู้เป็นทุกข์เหล่านั้นจะพ้นจากทุกข”์๗๖ 
 

                                                           
๗๒ ผศ.ดร.มั่น เสือสูงเนิน 
๗๓ ผศ.ดร.มั่น เสือสูงเนิน 
๗๔ ผศ.ดร.เมธาพันธ์ โพธิธีรโรจน ์
๗๕ ผศ.ดร.พิเชฐ ทั่งโต 
๗๖ ดร.อดุลย์ คนแรง 

 หลักธรรมท่ีน าพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 

➢ ความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนท่ีต้องการบรรลุความเป็นโพธิวัตว์ 

➢ เป้าหมายท่ีชัดเจนในความต้องการบรรลุเป็นโพธิสัตว์ 

➢ บารมี ๖ 

➢ ปณิธาน ๔ 

➢ อุดมการณ์ ๓ 



๑๔๒ 
 

ข้อความ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องหลักธรรมที่นำไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
อุดมการณ์ ๓ จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้

แสดงความคิด เห็ นตรงกันว่ า อุดมการณ์  ๓  เป็ นหลั กธรรมสำหรับนำ
พุทธศาสนิกชนไปสู่การบรรลุความเป็นโพธิสัตว์ 

ปณิธาน ๔ จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันว่าปณิธาน ๔ เป็นหลักธรรมสำหรับนำพุทธศาสนิกชน
ไปสู่การบรรลุความเป็นโพธิสัตว์ 

 สรุปหลักธรรมทีน่ำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ คือ ศรัทธา บารมี ๖ ปณิธาน ๔ 
และอุดมการณ์ ๓ มีความเหมาะสมที่จะนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
 

๑.๒ แนวทางกระบวนการของหลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

 
 

ตารางที่  ๔ .๕  การอภิปรายจากผู้ เชี่ ยวชาญเรื่องแนวทางกระบวนการของหลักธรรมที่ นำ
พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

ข้อความ             การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญ 
ศรัทธาในศาสนา
และกัลยาณมิตร 

จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง การศรัทธาในศาสนาและกัลยาณมิตรนั้นว่า
สามารถเป็นแนวทางกระบวนการของหลักธรรมที่นำไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ของ
พุทธศาสนิกชนได้ และได้รับการสนับสนุนเพ่ิมเติมว่า “การเป็นครูบาอาจารย์นั้น



๑๔๓ 
 

ข้อความ             การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญ 
ก็ต้องมีความเป็นกัลยาณมิตรที่ดีทั้ง ๗ ประการด้วยเช่นกัน จึงจะสามารถอบรม
สั่งสอนลูกศิษย์ได้”๗๗ 

เป้าหมายไปสู่
ความเป็น
โพธิสัตว ์

จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง เป้าหมายไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ ว่าเป็น
แนวทางกระบวนการสามารถเชื่อมั่นได้ว่าพุทธศาสนิกชนพึงมีเป้าหมายที่แน่นอน
จึงจะสามารถบรรลุไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 

บารมี ๖ จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง บารมี ๖ ว่าเป็นแนวทางกระบวนการของ
หลักธรรมที่สามารถนำพาพุทธศาสนิกชนให้บรรลุไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้ และ 
“ในพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีบารมี ๓๐ ทัศ หรือ บารมี ๑๐ เป็นหลักธรรมสำคัญ
เช่นกัน”๗๘ 

อุดมการณ์ ๓ จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง อุดมการณ์ ๓ ว่าเป็นแนวทางกระบวนการของ
หลักธรรมที่สามารถนำพาพุทธศาสนิกชนให้บรรลุไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้  

ปณิธาน ๔ จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง ปณิธาน ๔ ว่าเป็นแนวทางกระบวนการของ
หลักธรรมที่สามารถนำพาพุทธศาสนิกชนให้บรรลุไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้ และ 
ได้ให้การสนับสนุนในเรื่อง ปณิธาน ๔ โดยมีการกล่าวอ้างถึง “พระอวโลกิเตศวร 
หรือ พระแม่กวนอิมมหาโพธิสัตว์ ในเรื่องที่พระองค์ทรงมีปณิธานว่าจะไม่ยอมเข้า
สู่การบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า จนกว่าสัตว์โลกผู้ เป็นทุกข์เหล่านั้นจะพ้นจาก
ทุกข”์๗๙ 

  สรุปแนวทางกระบวนการของหลักธรรมที่นำพุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ คือ 
ศรัทธา บารมี ๖ ปณิธาน ๔ และอุดมการณ์ ๓ มีความเหมาะสมที่จะนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุสู่
ความเป็นโพธิสัตว์ 

 ๒. ผู้ที่ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์  
 ผู้ที่ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ จะต้องมีคุณลักษณะ ดังนี้  

๒.๑ คุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ 
เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

                                                           
๗๗ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก 
๗๘ ผศ.ดร.พิเชฐ ทั่งโต 
๗๙ ดร.อดุลย์ คนแรง 



๑๔๔ 
 

 
 
ตารางที่ ๔.๖ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องคุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนให้
บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

ข้อความ                 การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญ 
มหาปัญญา จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้

แสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง มหาปัญญา ซึ่งเป็นคุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่
ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ว่า ผู้มีปัญญาเห็นแจ้งในสัจ
จธรรม จะไม่ตกเป็นทาสของกิเลส และนำหลักมหาปัญญาไปช่วยเหลือให้
พุทธศาสนิกชนบรรลุความเป็นโพธิสัตว์ด้วยการประยุกต์กับหลักทศพลญาณ 

มหากรุณา จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง มหากรุณา ซึ่งเป็นคุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่
ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ว่า ผู้ที่มีมหากรุณาจะต้อง
เป็นผู้มีจิตกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลายอย่างปราศจากขอบเขต พร้อมที่จะสละตนเอง
เพ่ือช่วยสัตว์ให้พ้นทุกข์ และนำหลักมหาปัญญาไปช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนให้
บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ ด้วยหลักกัลยาณมิตร ๗ และได้รับการสนับสนุนเพ่ิมเติม
ว่า “การเป็นครูบาอาจารย์นั้นก็ต้องมีความเป็นกัลยาณมิตรที่ดีทั้ง ๗ ประการ
ด้วยเช่นกัน จึงจะสามารถอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ได้  ในการเป็นกัลยาณมิตรที่ดีทั้ง 
๗ ประการได้นั้นเกิดจากการมีหลักธรรมในเรื่องบารมี ๖ และปณิธาน ๔ แล้วจึง
เกิดเป็นกัลยาณมิตรหรือมหากรุณาในทางพุทธศาสนามหายานและการจะมีมหา
กรุณาได้นั้น ครูบาอาจารย์จะต้องมีมหาปัญญา(ความรู้) ก่อน จึงจะมีมหากรุณา
ได้ เมื่อมีทั้งมหาปัญญาและมหากรุณาแล้วต้องมีมหาอุปายหรืออุบายและกลวิธี
การสอน จึงจะสามารถอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ได้ เช่นเดียวกันกับพุทธศาสนิกชนผู้
มีเป้าหมายที่จะบรรลุความเป็นโพธิสัตว์นั้นที่ต้องการกัลยาณมิตรเพ่ือช่วยให้
สามารถบรรลุความเป็นโพธิสัตว์ได้”๘๐ 

สรุป คุณสมบัติของผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ คือ 
มหาปัญญาและมหากุณา มีความเหมาะสมในที่จะนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 

 
 
 

                                                           
๘๐ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก 



๑๔๕ 
 

๒.๒ แนวทางกระบวนการสอนพุทธศาสนิกชน เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 

 
 

ตารางที่ ๔.๗ การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญเรื่องแนวทางกระบวนการสอนพุทธศาสนิกชน เหมาะสม
หรือไม่ อย่างไร 
 

ข้อความ            การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญ 
มหาอุปาย จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้

แสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่องแนวทางกระบวนการสอนพุทธศาสนิกชนว่า 
มหาอุปายหรือมหาอุบายนั้น เป็นสิ่งที่สามารถใช้ได้จริงในกระบวนการเรียนการ
สอน 

การใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรม 

จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ว่าในแนวทาง
กระบวนการสอนพุทธศาสนิกชนนั้น หลักธรรมเรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็น
โพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ อยู่ในการประเมินเหตุผลเชิง
จริยธรรมของโคลเบอร์กในระดับใด 

การบูรณาการ
มหาอุปายและ

การใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรม 

จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นในเรื่อง การบูรณาการมหาอุปายและการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรม ว่าในแนวทางกระบวนการสอนพุทธศาสนิกชนนั้น การบูรณาการมหา
อุปายและกลวิธีการสอนและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมตามแบบแผน Model 
นั้นมีความสมบูรณ์ดีแล้ว 

  
 สรุปแนวทางกระบวนการสอนพุทธศาสนิกชนให้บรรลุสู่ความเป็นโพธิสัตว์ คือ มหาอุปาย
และการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม เมื่อนำการบูรณาการร่วมกันแล้วจะได้แนวทางกระบวนการสอน
พุทธศาสนิกชนให้บรรลุสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
 



๑๔๖ 
 

๒.๓ การนำแนวทางกระบวนการสอนไปใช้กับพุทธศาสนิกชน เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 

 
 

ตารางที่  ๔.๘ การอภิปรายจากผู้ เชี่ยวชาญเรื่องการนำแนวทางกระบวนการสอนไปใช้กับ
พุทธศาสนิกชน เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  

ข้อความ              การอภิปรายจากผู้เชี่ยวชาญ 
การเริ่ม

กระบวนการใหม่ 
(ประเมิน 

ดำเนินการ 
ติดตาม ครั้งที่ ๑) 

จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันว่า การนำแนวทางกระบวนการสอนไปใช้กับ
พุทธศาสนิกชนเพ่ือให้บรรลุไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้นั้น ควรเริ่มจากการ
ประเมินผลการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมก่อน เพื่อจะได้ทราบว่าพุทธศาสนิกชนผู้นั้น
มีพ้ืนฐานจริยธรรมอยู่ในระดับใด จึงจะสามารถดำเนินการสอนให้เหมาะสมกับ
วุฒิภาวะหรือระดับจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนผู้นั้นได้ และหลังจากดำเนินการ
สอนแล้วควรมีการประเมินผลการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมอีกครั้ง เพ่ือประเมินผล
การสอนว่าพุทธศาสนิกชนผู้นั้นมีการพัฒนาเกิดขึ้นหรือไม่ 

การเริ่ม
กระบวนการใหม่ 

(ประเมิน 
ดำเนินการ 

ติดตาม ครั้งที่ ๒) 

จากการเข้าร่วมสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๓ ท่านได้
แสดงความคิดเห็นตรงกันว่า การนำแนวทางกระบวนการสอนไปใช้กับ
พุทธศาสนิกชนเพ่ือให้บรรลุไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้นั้น ต้องทำอย่างต่อเนื่อง
ด้วยการการประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน  การ
ดำเนินการใช้อุบายหรือกลวิธีการสอนตามแนวพระพุทธเจ้า และการติดตามด้วย
การประเมินผลการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนในหลักธรรมเรื่อง 
ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ และ
ต้องใช้กระบวนการในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ตามที่ผู้เสนอวิจัยได้นำเสนอ
แนวทางไว้ 

  
 สรุป การนำแนวทางกระบวนการสอนไปใช้กับพุทธศาสนิกชนจะต้องมีการกระทำ

กระบวนการเดิมซ้ำๆ โดยเริ่มจากขั้นตอนการประเมินพุทธศาสนิกชน การดำเนินการสอน และการ
ติดตามผล จากนั้นจึงกระทำซ้ำแบบนี้ต่อไปเรื่อยๆ 
 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน

ตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วยบุคคลและกระบวนการ ๒ ประเภท คือ 



๑๔๗ 
 

 ๑. พุทธศาสนิกชน ผู้มีศรัทธาต่อการบรรลุความเป็นโพธิสัตว์ สามารถท่ีจะบรรลุความเป็น
โพธิสัตว์ได้นั้น ต้องมีหลักธรรมและกระบวนการใช้หลักธรรมเพื่อนำไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ คือ 

๑.๑ หลักธรรมสำหรับพุทธศาสนิกชนมีศรัทธาต่อการบรรลุเป็นโพธิสัตว์ สามารถที่จะ
บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ 

๑) ความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่ต้องการบรรลุความเป็นโพธิสัตว์  
๒) เป้าหมายที่ชัดเจนในความต้องการบรรลุเป็นโพธิสัตว์ 
๓) ปณิธาน ๔ ประกอบด้วย ๑. กิเลสให้หมด ๒. ศึกษาสัจจธรรมให้จบ ๓.ช่วยโปรด

สัตว์ทั้งหลาย ๔. เราจะบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐสุด 
๔) บารมี ๖ ประกอบด้วย ประกอบด้วย ๑.ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี ๒.ศีลปาร

มิต หรือ ศีลบารมี ๓. กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขันติบารมี ๔. วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี ๕.ธฺยานปาร
มิตา หรือ ฌานบารมี ๖. ปฺรชฺญาปารมิตา หรือ ปัญญาบารมี และ 

๕) อุดมการณ์ ๓ ประกอบด้วย ๑.มหาปัญญา มีความรู้ไปช่วยผู้อ่ืน ๒.มหากรุณา 
ช่วยเหลือเพ่ือความสุข ๓.มหาอุปาย วิธีการสอน  

๑.๒ กระบวนการใช้หลักธรรมเพื่อนำไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 
การนำหลักธรรมไปใช้เพื่อทำให้เกิดความเป็นโพธิสัตว์ ได้นั้น เริ่มจาก 

๑) ศรัทธา พุทธศาสนิกชนที่เดินทางเข้ามาในวัด เนื่องจากมีศรัทธาในศาสนา 
ศรัทธาในกัลยาณ มิตรหรือทั้ งศรัทธาทั้ งศาสนาและกัลยาณ มิตร ศรัทธาเป็ นจุด เริ่ม ต้น 
ที่พุทธศาสนิกชนต้องมีอย่างต่อเนื่องตลอดการฝึกจนเป็นโพธิสัตว์ 

๒) เป้าหมายที่ชัดเจนในเรื่องความต้องการเพื่อให้บรรลุการเป็นโพธิสัตว์  
๓) บารมี ๖ หลักธรรมที่ใช้ในการบำเพ็ญตนเป็นโพธิสัตว์ด้วยการบำเพ็ญบุญสั่งสม

บารมี ประกอบการกุศลและประกอบเมตตาจิต คือช่วยเหลือสรรพสัตว์ผู้ทุกข์ยากให้รอดพ้นจากความ
ทุกข์นานาประการ  

๔) อุดมการณ์ ๓ ประกอบด้วย ๑) มหาปัญญา คือเป็นผู้มีความรู้หรือศึกษาหาวิชา
ใส่ตัว ได้เป็นประโยชน์ส่วนตนเอง ส่วนผู้อ่ืนช่วยเหลือผู้อ่ืนต่อไปให้รู้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว ๒) มหากรุณา 
คือความปราณีเข้าช่วยเหลือต่อสรรพสัตว์ (หมายรวมมนุษย์) ไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชัง สงสารผู้ยากลำบาก
ทั้งหลาย เฝ้าตามช่วยแนะเพ่ือความสุขของเขา ๓) มหาอุบาย คือ จะต้องมีวิธีการอันชาญฉลาดในการ
แนะนำสั่งสอนผู้อื่นให้เข้าถึงสัจธรรม 

๕) ปณิธาน ๔ ประกอบด้วย ๑) ละกิเลสให้หมด ๒) ศึกษาสัจจธรรมให้จบ ๓) ช่วย
โปรดสัตว์ทั้งหลาย ๔) เราจะบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐสุด และพุทธศาสนิกชนต้องมีปณิธานอย่าง
ต่อเนื่องตลอดการฝึกจนเป็นโพธิสัตว์ 

 ๒. ผู้ที่ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์  
 ผู้ที่ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ จะต้องมีคุณลักษณะ 

และกระบวนการที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ คือ  
๒.๑ คุณสมบัติของผู้ที่ทำหน้าที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ 



๑๔๘ 
 

๑) มหาปัญญา หรือปัญญาอันยิ่งใหญ่ หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มีปัญญาเห็นแจ้ง
ในสัจจธรรม ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส นำหลักมหาปัญญาไปช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนให้บรรลุความ
เป็นโพธิสัตว์ ด้วยการประยุกต์หลักทศพลญาณ  

๒) มหากรุณา ผู้มีมหากรุณาจะต้องเป็นผู้มีจิตกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลายอย่างปราศจาก
ขอบเขต พร้อมที่จะสละตนเองเพ่ือช่วยสัตว์ให้ พ้นทุกข์  นำหลักมหาปัญญาไปช่วยเหลือให้
พุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ ด้วยหลักกกัลยาณมิตร ๗ 

๒.๒ กระบวนการที่ช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ ประกอบด้วย  
๑) การประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนในหลักธรรมเรื่อง 

ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ อยู่ในการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของโคลเบอร์กในระดับใด 

๒) การดำเนินการใช้อุบายหรือกลวิธีการสอนตามแนวพระพุทธเจ้า ในหลักธรรม
เรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ ให้เหมาะสมกับการ
ระดับใช้จริยธรรมของพุทธศาสนิกชนนั้นๆ และให้นำไปปฏิบัติ 

๓) การติดตามด้วยการประเมินผลการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนใน
หลักธรรมเรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔  

การให้ความช่วยเหลือให้พุทธศาสนิกชนไปสู่ความเป็นโพธิสัตว์ได้นั้น ต้องทำอย่าง
ต่อเนื่องด้วยการการประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน การดำเนินการใช้อุบาย
หรือกลวิธีการสอนตามแนวพระพุทธเจ้า และการติดตามด้วยการประเมินผลการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของพุทธศาสนิกชนในหลักธรรมเรื่อง ศรัทธา เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ บารมี ๖ 
อุดมการณ์ ๓ และปณิธาน ๔ และต้องใช้กระบวนการในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง  

กระบวนการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง  
 การที่พุทธศาสนิกชนมีจิตโพธิสัตว์ได้นั้นต้องมีการฝึกฝนตามกระบวนการสอนด้วยการบูร

ณาการหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมร่วมกับอุบายและกลวิธีการสอนเพ่ือนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุ
ความเป็นโพธิสัตว์นั้น ให้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ คือ 

ครั้งที่ ๑ ประเมิน ดำเนินการสอน ให้นำกลับไปปฏิบัติ และติดตามประเมินผลในครั้ง
ต่อไป 

ครั้งที่ ๒ การประเมินครั้งที่ ๒ เป็นการติดตามในครั้งที่๑ ดำเนินการสอน ให้นำกลับไป
ปฏิบัติ และติดตามประเมินผลในครั้งต่อไป วนทำเช่นนี้ไปเรื่อยๆ ดังแสดงในภาพที่ ๔.๖ 

 



๑๔๙ 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๖ แสดงกระบวนการสอนด้วยการบูรณาการหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมร่วมกับอุบาย
และกลวิธีการสอนเพ่ือนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์อย่างต่อเนื่อง 

 
สรุปแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา

มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา การที่พุทธศาสนิกชนจะมีความเป็นโพธิสัตว์ได้นั้นต้องแนวทางการ
เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา  
ดัง Model ที่ผู้วิจัยค้นพบ และต้องมีการฝึกฝนตามกระบวนการสอนด้วยการบูรณาการหลักการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมร่วมกับอุปายและกลวิธีการสอนเพ่ือนำพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์
และต้องกระทำกระบวนการสอนให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังแสดงในภาพ ๔.๗ ดังนี้ 

 



๑๕๐ 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๗ แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจัย เรื่องแนวทางการเสริมสร้างความเป็น โพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ  ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี หลักการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนว
พุทธจิตวิทยา ๒. เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา ๓. เพ่ือนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐาน
จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยาซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การศึกษาศึกษาข้อมูล
จากพระไตรปิฎกภาษาไทย คัมภีร์ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
มหายาน ตำราและเอกสารสิ่งตีพิมพ์ หนังสือ วารสาร บทความ สื่อทางอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงงานวิจัย
ผลงานที่เกี่ยวข้องของท่านผู้รู้ทั้งหลายที่ได้กล่าวถึงการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการเลือกผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ (Key Informants) โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง และได้กำหนดคุณสมบัติคือ เป็นผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านพระพุทธศาสนามหายาน ด้านจริยธรรม และด้านจิตวิทยา 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เกี่ยวกับ
แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธ
จิตวิทยา จากนั้นดำเนินการสนทนากลุ่ม  (Focus group discussion) โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 
๑. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  หลักการ เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา ๒. เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ความเป็นโพธิสัตว์บน
ฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา ๓. เพ่ือนำเสนอแนวทางการ
เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย   
การสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปแนวคิด ทฤษฎี หลักการเสริมสร้างความเป็น

โพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยาได้ว่า 



๑๕๒ 

๑. ผลสรุปจากแนวทาง ทฤษฎี หลักการ เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐาน
จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยานั้น กล่าวได้ว่า การใช้แนวทาง
ศาสนาพุทธคือ ศรัทธา บารมี ๖ ปณิธาน ๔ และ อุดมการณ์ ๓ เป็นหลักธรรมที่สามารถนำพา
พุทธศาสนิกชนไปสู่แนวทางความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานได้  โดย
เริ่มจากการมีศรัทธาเป็นสิ่งแรก 

การเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธ 
 
 
 
 
 

ศรัทธา 

บารมี ๖ ปณิธาน ๔ อุดมการณ์ ๓ 
๑.ทานปารมิตา หรือ ทาน
บารมี 

 

๑. ละกิเลสให้หมด ๑ .มหาปัญ ญ า มี
ความรู้ไปช่วยผู้อ่ืน 

๒. ศีลปารมิต หรือ ศีลบารมี 
 

๒. ศึกษาสัจจธรรมให้จบ 
 

๒ .ม ห า ก รุ ณ า 
ช่ ว ย เห ลื อ เ พ่ื อ
ความสุข 

๓. กฺษานฺติปารมิตา หรือ 
ขันติบารม ี

๓ . ช่ ว ย โ ป ร ด สั ต ว์
ทั้งหลาย 

 

๓ . ม ห า อุ ป า ย 
วิธีการสอน 

๔. วีรฺยปารมิตา หรือ วิริย
บารมี 

 

๔. เราจะบรรลุพุทธภูมิ
อันประเสริฐสุด 

 

๕. ธฺยานปารมิตา หรือ ฌาน
บารมี 

  

๖. ปฺ รชฺญ าปารมิตา หรือ 
ปัญญาบารมี 

  

แนวทาง ทฤษฎี หลักการ เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา เรื่อง ศรัทธา  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงศึกษาทศบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาท คัมภีร์อังคุตรนิกายอรรถกถา ก็ได้กล่าวไว้ในลักษณะเช่นเดียวกันนี้ว่า พระโพธิสัตว์ หมายถึง 
บุคคลผู้ที่มีอุดมการณ์มุ่งตรงต่อการตรัสรู้เป็นพุทธะเท่านั้น๑ 

แนวทาง ทฤษฎี หลักการ เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา เรื่อง บารม ี

จิตตกานต์ มณีนารถ ได้ศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดก เรื่องการบำเพ็ญเนกขัมมบารมี
ของพระเตมีย์ พบว่า “พระโพธิสัตว์” คือบุคคลที่มีจิตใจเกี่ยวข้องกับโพธิญาณ หรือผู้ที่เห็นทุกข์ในการ
เวียนว่ายตายเกิด ต้องการยังตนและสัตว์โลกให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากวัฏฏะ จึงเพียรพยายามสั่งสม

                                                           

 ๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี , “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” , 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๕๗. 



๑๕๓ 

บารมีเพ่ือการบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความหมายของคำว่า “โพธิสัตว์” เป็น ๒ นัย 
คือ ๑) บุคคลหรือสัตว์โลกผู้เกี่ยวข้องในการสั่งสมบารมีข้ามภพ ข้ามชาติเพ่ือโพธิญาณ และ ๒) ผู้ที่จะ
ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บารมีเป็นคุณความดีที่ทำให้พระองค์เป็นผู้ที่เหนือกว่าผู้อื่น เป็นผู้ที่
ประกอบด้วยคุณธรรม มีขันติบารมี  สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เป็นต้น เป็นผู้เห็นทุกข์ภัยต่างๆ จึงได้
บำเพ็ญบารมีเพ่ือช่วยให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์และช่วยเหลือให้ผู้อื่นให้พ้นทุกข์ด้วย๒ 

พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน ได้ศึกษาความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบำเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ ในทศชาติชาดก พบว่าพระโพธิสัตว์ทั้งมีความกล้าหาญมุ่งมั่นในการบำเพ็ญบารมีของตนเป็น
อย่างยิ่ง แม้ต้องเผชิญกับ ความยากลำบากเพราะมีความต้องการที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าเป็นแรงจูงใจ
แม้ว่าการกระทำของพระโพธิสัตว์บางโอกาสจะเป็นสถานการณ์ท่ีขัดแย้งทางศีลธรรม แต่พระโพธิสัตว์
ก็สามารถดำรงตนอยู่ในการบำเพ็ญบารมีอย่างมั่นคง และคุณธรรมสำคัญที่พระโพธิสัตว์มีความกล้า
หาญในการบำเพ็ญบารมีได้อย่างต่อเนื่อง๓ 

พระครูปริยัติคณานุรักษ์  (พงษ์สันติ์  ศรีสมงาม) ได้ศึกษาเปรียบเทียบบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานบารมี พบว่าในพระพุทธศาสนามหายานมีจุดมุ่งหมายหลักอัน
เบี่ยงไปจากความปรารถนาพระโพธิสัตว์ ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า ความปรารถนาพระโพธิสัตว์ก็คือความ
ปรารถนาความสุขให้เกิดแก่สรรพสัตว์เพราะการหวังที่จะได้บรรลุพระสัพพัญญุตญาณ  คือ ความ
ต้องการที่ช่วยเหลือสัตว์ทั้งปวงให้พ้นจากทุกข์อันเป็นทุกข์ประจำคือ  ชาติ ชรา มรณะ อย่างถูกวิธี  
แต่ทั้งนี้พระโพธิสัตว์มีความจำเป็นที่จะต้องช่วยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองให้สามารถเป็นที่พ่ึงของ
ตัวเองได้เสียก่อน จึงจะสามารถแนะนำหรือช่วยเหลือผู้อื่นได้ อุปมาเหมือนบุคคลจะช่วยเหลือผู้อื่นขึ้น
จากตมได้นั้น จะต้องช่วยเหลือตัวเองให้พ้นจากตมนั้นเสียก่อน ฉะนั้นพระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีธรรม
ทั้งหลายด้วยมีความปรารถนาพระโพธิญาณเป็นเหตุปรารภทำให้พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นจริงใจต่อ
วัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งความสัมฤทธิ์  คือ การบรรลุ 
พระโพธิญาณ ในพระพุทธศาสนามหายาน ศาสนิกชนทุกคนควรตั้งโพธิจิตเพ่ือเป็นพระโพธิสัตว์ อุดม
คติพระโพธิสัตว์ในฐานะระบบจริยธรรมที่เป็นแบบอย่างการดำเนินชีวิต ซึ่งปัจเจกชนสามารถดับทุกข์
ได้ด้วยความเพียรของตนเอง ถูกแทนที่ด้วยระบบจริยธรรมที่ต้องพ่ึงพิงสิ่งภายนอกช่วยเหลือให้พ้น
ทุกข์แทนนอกจากนั้น มหายานยังเห็นต่อไปอีกว่า พระโพธิสัตว์ที่บำเพ็ญบารมีแก่กล้าสมควรที่จะตรัส
รู้เป็นพระพุทธเจ้าได้แล้ว อาจจะไม่ยอมตรัสรู้และยินดีเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือช่วยขนสรรพสัตว์จากกอง
ทุกข์ในวัฏฏะสงสารต่อไป สรรพสัตว์ทั้งปวงแม้จะมีพุทธภาวะในตน แต่ก็ใช่ทั้งหมดที่จะสามารถช่วย
ตนเองได้ จึงต้องอาศัยการช่วยเหลือจากพระโพธิสัตว์จึงจะสามารถดำรงตนอยู่ได้และก้าวหน้าใน
ธรรมขั้นสูงต่อๆ ไป ด้วยจิตที่เป็นมหากุศล ท่านจึงประกอบความเพียร ตั้งใจบำเพ็ญบารมีเพ่ือ 
พระโพธิญาณ เพ่ือนำพระธรรมคำสอนมาโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายที่จมอยู่ในความทุกข์ “บารมี”  
คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุให้ถึงฝั่งคือ ความสำเร็จต่างๆ ตามที่บุคคลผู้นั้นมุ่งหมาย บุคคล

                                                           

 ๒ จิตตกานต์ มณีนารถ, “การศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
 ๓ พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ในทศชาติชาดก”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๓. 



๑๕๔ 

ต้องการบรรลุผลอันใด ต้องบำเพ็ญบารมีอันเป็นเหตุให้บรรลุผลอันนั้น บารมีซึ่งจะกล่าวในที่นี้ฝ่าย
มหายาน คือ บำเพ็ญบารมีต่างๆ เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากปวงกิเลสและปวงทุกข์”๔ 

พัฒน์ เพ็งผลา ได้วิเคราะห์การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดกกล่าวถึง 
คัมภีร์ทีฆนิกายและมัชฌิมนิกาย ได้ให้หมายความว่า “โพธิสัตว์” หมายถึง บุคคลที่กำลังจะบรรลุโพธิ
เท่านั้น ในชาดกหมายถึง สัตว์หรือบุคคลที่ฉลาด มีคุณธรรมมีสติปัญญาสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนได้  
พระพุทธศาสนามหายานมีความเชื่อในเรื่องพระโพธิสัตว์ว่าพระโพธิสัตว์จะเป็นผู้ที่จะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต พระโพธิสัตว์มีจำนวนนับโกฏิ มีจำนวนมากจนท่านเปรียบเทียบว่ามีจำนวน
มากกว่าเม็ดทรายในท้องทะเลและเป็นผู้พ้นจากความทุกข์ยาก ตราบใดที่สรรพสัตว์ยังไม่หลุดพ้น 
พระโพธิสัตว์ก็จะไม่เห็นแก่ตัวในการบรรลุพุทธภูมิแต่เพียงผู้เดียว จะยังคงช่วยเหลือและรอจนกว่าจะ
ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายบรรลุพุทธธรรมทั้งหมดเสียก่อน ตนจึงจะบรรลุในภายหลัง มหายานมีความเชื่อ
ในการตรัสรู้ว่า มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการตรัสรู้ เพราะมนุษย์มีโพธิอยู่ในตัวของมนุษย์ก่อน
แล้ว จึงควรถือเอาการบรรลุพุทธภูมิเป็นอุดมการณ์ การบรรลุพุทธภูมิจึงไม่จำกัดเพศ ไม่จำกัดวัย 
ไม่จำเป็นต้องถือบวช ดังนั้นไม่ว่าใครหากมีความตั้งใจจะบรรลุให้ถึงพุทธภูมิก็จะบรรลุได้ตามความ
ประสงค์และสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์อ่ืนๆ สามารถบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์
ได้ด้วยการบำเพ็ญบุญสั่งสมบารมี ประกอบการกุศลและประกอบเมตตาจิต คือช่วยเหลือสรรพสัตว์ผู้
ทุกข์ยากให้รอดพ้นจากความทุกข์นานาประการ “การบำเพ็ญ บารมีในพุทธศาสนามหายานนั้นมี
ลักษณะเป็นไปในทางให้ความหมายและเสนอแนวทางการบำเพ็ญ การยกตัวอย่างต่างๆ ไม่ค่อย
ปรากฏมีคัมภีร์ที่มีเรื่องราวต่างๆ แบบชาดกของเถรวาทบาลี เห็นมีอยู่คัมภีร์เดียวคือ ชาดกมาลา 
เป็นเรื่องราวพระโพธิสัตว์ประมาณ ๒๕ ชาติ เรื่องราวที่ปรากฏเป็นเรื่องราวที่สมเหตุสมผลแก่
ความคิดเรื่องบารมีของคัมภีร์มหายาน”๕ 

พระพุทธศาสนามหายาน “สอนให้ทุกคนบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือที่จะได้ช่วยปลด
เปลื้องทุกข์ของสัตว์โลกได้กว้างขวาง พระโพธิสัตว์หมายถึงผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งในฝ่าย
เถรวาทก็รับรอง แต่ฝ่ายมหายานหยิบยกเอาเรื่องพระโพธิสัตว์ขึ้นมาเน้นเป็นพิเศษ ฝ่ายเถรวาท
ประกาศเรื่องหลักอริยสัจ ๔ เป็นสำคัญ แต่ฝ่ายมหายานประกาศทศบารมีเป็นสำคัญ ทั้งนี้มิ ไค้
หมายความว่า ฝ่ายเถรวาทจะไม่มีเรื่องทศบารมี หรือฝ่ายมหายานจะไม่มีหลักอริยสัจก็หาไม่ 
เป็นเพียงแต่ว่าต่างฝ่ายต่างหยิบเอาหลักธรรมทั้งสองมายกขึ้นเป็นจุดเด่นสำคัญเหนือหลักธรรมข้อ
อ่ืนๆ ที่มีอยู่เท่านั้น  อนึ่ง  หลักทศบารมีฝ่ายมหายานได้ย่อลงมาเหลือบารมี ๖ คือ ทาน ศีล ขันติ 
วิริยะ ฌาน และปัญญา โดยทานกับศีลเป็นคู่ปรับทำลายกิเลสคือโลภะ ขันติกับวิริยะเป็นคู่ปรับ

                                                           

 ๔ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒.   
 ๕ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์ 
มหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , ๒๕๒๓),  
หน้า ๒๕๘. 



๑๕๕ 

ทำลายกิเลสคือโทสะ ฌานกับปัญญาเป็นคู่ปรับทำลายกิเลสคือโมหะ พระโพธิสัตว์จะต้องบำเพ็ญ
บารมี ๖ ให้สมบูรณ์”๖ 

พระสันติ สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายานว่า จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนามหายาน คือ ปรัชญา
กับกรุณา โดยในโพธิสัตวจรรยาคัมภีร์มหายานมีแนวความคิดที่สำคัญอยู่ ๔ ประการ คือ ๑) การมี
ศรัทธา ๒) การตั้งจิตไปสู่อนุตตรสัมยักสัมโพธิ  ๓) การตั้งปณิธานหรือการประกาศความตั้งใจที่จะ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน ๔) การบำเพ็ญธรรมเพ่ือให้ตนเองมีอำนาจที่จะปฏิบัติได้ตามความตั้งใจที่ประกาศ
ออกไป เมื่อเรียงลำดับของขั้นตอนในคัมภีร์มหายานทั้งหมดแล้วขั้นตอนของการเป็นพระ โพธิสัตว์จะ
ประกอบ ด้วย (๑) การเตรียมตัวก่อนโพธิจิตโตตปาท อันได้แก่ โคตร อธิมุกติ อนุตรบูชา ทั้งนี้ศรัทธา
มีส่วนสำคัญเป็นเบื้องต้นเช่นเดียวกับคัมภีร์รุ่นก่อนหน้านี้ (๒) ช่วงโพธิจิตโตตปาท ได้แก่ โพธิจิตโตต
ปาท การตั้งปณิธานและการได้รับพยากรณ์ (๓) การบำเพ็ญธรรมะ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ปารมิตา 
๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล กษานติ วิรยะ ธยาน ปรัชญา อุปายเกาศัลย ประณิธาน พล และชญาณ 
(๔) ผลจาการบำเพ็ญธรรมะ เป็นการแสดงถึงภูมิทั้ง ๑๐ ที่พระโพธิสัตว์ทรงบำเพ็ญ เป็นขั้นๆ และการ
บำเพ็ญภูมินั้นเรียกว่า “คัมภีร์โพธิจริยาวัตร”๗   

เศรษฐพงษ์ จงสงวน ได้สัมมนาเรื่อง “พระโพธิสัตว์ในโลกปัจจุบัน” กล่าวว่า โพธิสัตว์ศีล
ฝ่ายคฤหัสถ์ในพระสูตรมหายาน ตรีวิธานศีลของพระโพธิสัตว์มหายาน หมายถึง ศีล ๓ ประการ ของ
พระโพธิสัตว์ฝ่ายมหายาน ซึ่งพระโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานต้องสมาทานตรีวิธานศีล ๓ ข้อเหล่านี้ คือ  
๑) สังวรสังคหศีล คือการสำรวมระวัง ได้แก่ การงดเว้นการประกอบอกุศลกรรมี่ผิดบทบัญญัติแห่ง
วินัย ๒) กุศลธรรมสังคหศีล คือการประพฤติเพ่ือสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ได้แก่ การประกอบกุศล
ธรรมไม่ขาด ๓) สัตวารถกริยาสังคหศีลคือการประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ได้แก่การ
บำเพ็ญประโยชน์แก่สรรพสัตว์๘ 

พระมหาจิรศักดิ์ จิรธมฺโม (แสงเงิน) “ได้ศึกษาโพธิสัตว์ศีลในพระพุทธศาสนามหายาน” 
พบว่าสิกขาบทพระโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนามหายาน ถือปฏิบัติในหลักโพธิสัตว์มรรคโดยกำหนด
มาตรฐานจากสมัยเจ้าชายสิทธัตถะทรงผนวชเรียกพระองค์เองว่า “พระศากยโพธิสัตว์” ขึ้นต้น 
ในสมัยนั้นพระองค์ทรงถือปฏิบัติในสิกขาบทมังสวิรัติ เรียกว่า “ตบะศีลวัตร” ซึ่งทางมหายาน
สงเคราะห์เรียกชื่อเป็น “สิกขาบทโพธิสัตว์” จุดสำคัญสำหรับการเป็นโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานอยู่ที่การ
ห้ามกินเนื้อสัตว์ทุกชนิด เหตุผลที่บัญญัติข้อนี้คือในฐานะของผู้ปรารถนาความหลุดพ้นในสัตว์ทั้งหลาย

                                                           

 ๖ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๙.      
 ๗ พระสันติ  สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง), “การศึกษาเปรียบเทียบการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
 ๘ เศรษฐพงษ์ จงสงวน, โพธิสัตว์ศีลฝ่ายคฤหัสถ์ในพระสูตรมหายาน, เอกสารประกอบการสัมมนา
เร่ือง “พระโพธิสัตว์ในโลกปัจจุบัน”, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย/มูลนิธิพันดารา, ๒๕๔๘), 
หน้า ๙. 



๑๕๖ 

เสมอด้วยตน โพธิสัตว์ย่อมไม่ประสงค์จะเห็นชีวิตอ่ืนถูกทำลายเพื่อบริโภคหรือการใดทั้งสิ้น เพราะเป็น
การปิดกั้นโอกาสชีวิตเหล่านั้น ทำให้ดวงจิตของสัตว์ไม่ได้พัฒนาต่อเนื่อง ไม่เพียงเท่านั้น ตราบเท่าที่
เรายังเวียนว่ายตายเกิด แต่ละดวงจิตย่อมเสวยวิบากในภพภูมิกำเนิดต่างๆ เปลี่ยนไปเรื่อยๆ  
ไม่แน่นอน สัตว์ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับโพธิสัตว์ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อมย่อมเคยเกิดเป็นพ่อ แม่ ญาติ 
มิตรกันมาในอดีตชาติใดชาติหนึ่ง การกินเนื้อสัตว์เหล่านั้นก็คือการกินเนื้อญาติมิตรในอดีตของตน 
เพราะฉะนั้นในลังกาวตารสูตรจึงมีข้อแสดงให้เห็นว่าผู้เทิดทูนย่อมไม่กินเนื้อสัตว์ นอกจากจะห้ามกิน
เนื้อสัตว์แล้วยังห้ามกินของสดคาวและหัวหอมหัวกระเทียมเพราะสิ่งเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้เกิดกำหนัด
ราคะกางกั้นจิตมิให้บรรลุสมาธิ๙ 

แนวทาง ทฤษฎี หลักการ เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา เรื่อง ปณิธาน ๔  

พระมหาประกิต ประทุมรัตน์ ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักฐานการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าของพระสมณโคดมพุทธเจ้า พบว่าพระสมณโคดมพุทธเจ้าทรงเริ่มต้นแสวงหาการตรัสรู้ตั้งแต่ในอดีต
กาลย้อนหลังจากกัปนี้ไป ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัป ในกาลนั้นพระองค์เกิดเป็นสุเมธพราหมณ์ ได้พบ
พระทีปังกรพุทธเจ้าและตั้งความปรารถนาที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยหวังที่จะพา
ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ด้วย จากนั้นพระองค์ได้พิจารณาธรรมที่จะทำให้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
มีทานเป็นต้นและมีอุเบกขาเป็นที่สุด แล้วปฏิบัติตามนั้นสืบเนื่องมาโดยไม่ทรงท้อถอย แม้ต้องประสบ
กับความลำบากถึงขั้นยอมสละชีวิต๑๐ 

พระครูปริยัติคณานุรักษ์  (พงษ์สันติ์  ศรีสมงาม) ได้ศึกษาเปรียบเทียบบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานบารมีพบว่า ในพระพุทธศาสนามหายานมีจุดมุ่งหมายหลักอัน
เบี่ยงไปจากความปรารถนาพระโพธิสัตว์ ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่าความปรารถนาพระโพธิสัตว์ก็คือความ
ปรารถนาความสุขให้เกิดแก่สรรพสัตว์เพราะการหวังที่จะได้บรรลุพระสัพพัญญุตญาณ คือความ
ต้องการที่ช่วยเหลือสัตว์ทั้งปวงให้พ้นจากทุกข์อันเป็นทุกข์ประจำคือ  ชาติ ชรา มรณะ อย่างถูกวิธี  
แต่ทั้งนี้พระโพธิสัตว์มีความจำเป็นที่จะต้องช่วยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองให้สามารถเป็นที่พ่ึงของ
ตัวเองได้เสียก่อน จึงจะสามารถแนะนำหรือช่วยเหลือผู้อื่นได้ อุปมาเหมือนบุคคลจะช่วยเหลือผู้อื่นขึ้น
จากตมได้นั้น จะต้องช่วยเหลือตัวเองให้พ้นจากตมนั้นเสียก่อน ฉะนั้นพระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีธรรม
ทั้งหลายด้วยมีความปรารถนาพระโพธิญาณเป็นเหตุปรารภทำให้พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นจริงใจต่อ
วัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุ 
พระโพธิญาณ ในพระพุทธศาสนามหายาน ศาสนิกชนทุกคนควรตั้งโพธิจิตเพ่ือเป็นพระโพธิสัตว์ อุดม
คติพระโพธิสัตว์ในฐานะระบบจริยธรรมที่เป็นแบบอย่างการดำเนินชีวิต ซึ่งปัจเจกชนสามารถดับทุกข์
ได้ด้วยความเพียรของตนเองถูกแทนที่ด้วยระบบจริยธรรมที่ต้องพ่ึงพิงสิ่งภายนอกช่วยเหลือให้พ้น
ทุกข์แทน นอกจากนั้น มหายานยังเห็นต่อไปอีกว่าพระโพธิสัตว์ที่บำเพ็ญบารมีแก่กล้าสมควรที่จะตรัส
รู้เป็นพระพุทธเจ้าได้แล้ว อาจจะไม่ยอมตรัสรู้และยินดีเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือช่วยขนสรรพสัตว์จากกอง
                                                           

 ๙ พระมหาจริศักดิ์ จริธมฺโม (แสงเงิน), “ศึกษาโพธิสัตว์ศีลในพระพุทธศาสนามหายาน”, สารนิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต" มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๓-๕๕. 
 ๑๐ พระมหาประกิต ประทุมรัตน์, “ศึกษาวิเคราะห์หลักฐานการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระสมณ
โคดมพุทธเจ้า”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ง. 



๑๕๗ 

ทุกข์ในวัฏฏะสงสารต่อไป สรรพสัตว์ทั้งปวงแม้จะมีพุทธภาวะในตน แต่ก็ใช่ทั้งหมดที่จะสามารถช่วย
ตนเองได้ จึงต้องอาศัยการช่วยเหลือจากพระโพธิสัตว์จึงจะสามารถดำรงตนอยู่ได้และก้าวหน้าใน
ธรรมขั้นสูงต่อๆ ไปด้วยจิตที่เป็นมหากุศล ท่านจึงประกอบความเพียร ตั้งใจบำเพ็ญบารมีเพ่ือ 
พระโพธิญาณ เพ่ือนำพระธรรมคำสอนมาโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายที่จมอยู่ในความทุกข์ “บารมี”  
คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุให้ถึงฝั่งคือความสำเร็จต่างๆ ตามที่บุคคลผู้นั้นมุ่งหมาย บุคคล
ต้องการบรรลุผลอันใด ต้องบำเพ็ญบารมีอันเป็นเหตุให้บรรลุผลอันนั้น  บารมีซึ่งจะกล่าวในที่นี้ 
ฝ่ายมหายานคือบำเพ็ญบารมีต่างๆ เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากปวงกิเลสและปวงทุกข์”๑๑ 

พัฒน์ เพ็งผลา ได้ วิเคราะห์การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก  กล่าวถึง 
คัมภีร์ทีฆนิกายและมัชฌิมนิกายได้ให้หมายความว่า “โพธิสัตว์” หมายถึง บุคคลที่กำลังจะบรรลุโพธิ
เท่านั้น ในชาดกหมายถึงสัตว์หรือบุคคลที่ฉลาด มีคุณธรรมมีสติปัญญาสามารถช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้  
พระพุทธศาสนามหายานมีความเชื่อในเรื่องพระโพธิสัตว์ว่าพระโพธิสัตว์จะเป็นผู้ที่จะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต พระโพธิสัตว์มีจำนวนนับโกฏิ มีจำนวนมากจนท่านเปรียบเทียบว่ามีจำนวน
มากกว่าเม็ดทรายในท้องทะเล และเป็นผู้พ้นจากความทุกข์ยาก ตราบใดที่สรรพสัตว์ยังไม่หลุดพ้น 
พระโพธิสัตว์ก็จะไม่เห็นแก่ตัวในการบรรลุพุทธภูมิแต่เพียงผู้เดียว จะยังคงช่วยเหลือ และรอจนกว่า  
จะให้สรรพสัตว์ทั้งหลายบรรลุพุทธธรรมทั้งหมดเสียก่อน ตนจึงจะบรรลุในภายหลัง มหายานมีความ
เชื่อในการตรัสรู้ว่ามนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการตรัสรู้เพราะมนุษย์มีโพธิอยู่ ในตัวของมนุษย์
ก่อนแล้ว จึงควรถือเอาการบรรลุพุทธภูมิเป็นอุดมการณ์ การบรรลุพุทธภูมิจึงไม่จำกัดเพศ ไม่จำกัดวัย 
ไม่จำเป็นต้องถือบวช ดังนั้นไม่ว่าใครหากมีความตั้งใจจะบรรลุให้ถึงพุทธภูมิก็จะบรรลุได้ตามความ
ประสงค์และสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์อ่ืนๆ สามารถบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์
ได้ด้วยการบำเพ็ญบุญสั่งสมบารมี ประกอบการกุศลและประกอบ เมตตาจิต คือช่วยเหลือสรรพสัตว์ผู้
ทุกข์ยากให้รอดพ้นจากความทุกข์นานาประการ “การบำเพ็ญบารมีในพุทธศาสนามหายานนั้น 
มีลักษณะเป็นไปในทางให้ความหมายและเสนอแนวทางการบำเพ็ญ การยกตัวอย่างต่างๆ ไม่ค่อย
ปรากฏมีคัมภีร์ที่มีเรื่องราวต่างๆ แบบชาดกของเถรวาทบาลี เห็นมีอยู่คัมภีร์เดียวคือ ชาดกมาลาเป็น
เรื่องราวพระโพธิสัตว์ประมาณ ๒๕ ชาติ เรื่องราวที่ปรากฏเป็น เรื่องราวที่สมเหตุสมผลแก่ความคิด
เรื่องบารมีของคัมภีร์มหายาน”๑๒ 

 

แนวทาง ทฤษฎี หลักการ เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา เรื่อง อุดมการณ์ ๓ 

การบำเพ็ญปัญญาบารมีของพระมโหสถ ได้แก่ การที่พระมโหสถพัฒนาสุตมยปัญญา คือ
ปัญญาที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน และจินตามยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา ด้วย

                                                           

 ๑๑ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒.   
 ๑๒ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์ 
มหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , ๒๕๒๓), 
หน้า ๒๕๘. 



๑๕๘ 

การศึกษาเล่าเรียนวิชาความรู้ขั้นพ้ืนฐานจากบิดามารดาและวิชาความรู้อ่ืนๆ  จากกัลยาณมิตร 
ตำรับตำราและสิ่งแวดล้อม และการคิดพิจารณา แล้วนำสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาที่ได้รับการ
พัฒนาแล้วกลายเป็นความเป็นผู้ฉลาดในอุบาย ไปช่วยเหลือผู้คนมากมายตั้งแต่สามัญชนคนธรรมดา
ไปจนถึงพระราชามหากษัตริย์ โดยมีความกรุณาเป็นพ้ืนฐานมุ่งประโยชน์แก่สรรพสัตว์เป็นหลัก 
ปัญญาของพระมโหสถตรงตามลักษณะของบารมีธรรมที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์จริยาปิฎกว่า  (บารมี) 
มีการอนุเคราะห์ผู้อ่ืนเป็นลักษณะ มีการทำอุปการะแก่ผู้อ่ืนเป็นหน้าที่ (รส) หรือมีความไม่หวั่นไหว
เป็นหน้าที่ มีการแสวงหาสิ่งที่ เป็นประโยชน์เป็นผลที่ปรากฏ  (ปัจจุปัฏฐาน ) หรือมีความเป็น
พระพุทธเจ้าเป็นผล มีมหากรุณาเป็นพ้ืนฐาน (ปทัฏฐาน) หรือมีความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา
เป็นพ้ืนฐาน ดังนั้น ปัญญาของพระมโหสถจึงเป็นปัญญาบารมี   การบำเพ็ญปัญญาบารมีของ
พระมโหสถเป็นการทำกุศลกรรม และเป็นปุญญาภิสังขาร กุศลกรรมนี้ให้ผลเป็นอปราปรเวทนียกรรม
คือกรรมที่ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป และทำหน้าที่เป็นชนกกรรมชักนำให้พระโพธิสัตว์มาปฏิสนธิในครรภ์
ของพระพุทธมารดา กล่าวในแง่ปฏิจจสมุปบาท ปุญญาภิสังขารที่พระมโหสถบำเพ็ญให้เกิดมีด้วย
กามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๑ เป็นปัจจัยข้ามภพชาติให้เกิดวิญญาณ คือกามาวจรกุศลมหาวิบากจิตดวงที่ 
๑ ซึ่งมาถือปฏิสนธิในครรภ์ของพระพุทธมารดา กามาวจรกุศลมหาวิบากจิตดวงที่ ๑ นี้เกิดมีพร้อมกับ
เจตสิกธรรม (ธรรมที่ประกอบกับจิต) คือปัญญา ที่เรียกว่า สชาติปัญญา (ปัญญาที่ติดตัวมาแต่กำเนิด) 
สชาติปัญญานี้เองเป็นปัญญาบารมีที่สืบเนื่องมาจากปัญญาบารมีที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญไว้ในชาติที่เกิด
เป็นพระมโหสถและชาติอ่ืน ๆ และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาจนถึงระดับสูงสุดในพระชาติ
สุดท้าย พระโพธิสัตว์มีปัญญาบารมีคือ สชาติปัญญา พร้อมทั้งบารมีอีก ๙ ประการมีทานบารมีเป็นต้น
เต็มเปี่ยม ทรงเบื่อหน่ายในทุกข์เสด็จออกผนวช ทรงบรรลุฌานสมาบัติ ๘ ปุพเพนิวาสนุสสติญาณ 
และจุตูปปาตญาณ ด้วยอุปนิสสยปัจจัยคือภาวนามยปัญญาที่ทรงบำเพ็ญมาในอดีตชาติ  แล้วทรง
เจริญวิปัสสนาด้วยการใช้สชาติปัญญาที่สัมปยุตด้วยกามาวจรกุศลจิตดวงที่  ๑ พิจารณาปฏิจจสมุป
บาท ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณพร้อมด้วยพระคุณทั้งปวงสำเร็จเป็นพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้า๑๓ 

สุวภรณ์  แนวจาปา  ได้ศึกษาเรื่อง  “ศึกษาพัฒนาการแนวคิด เรื่องอุดมคติของ 
พระโพธิสัตว์” ผลจากการศึกษาพบว่า “แนวคิดเรื่องอุดมคติและหลักการบำเพ็ญบารมีทั้งในฝ่ายเถร
วาทและมหายานนั้นพบว่ามีหลักฐานอธิบายความแตกต่างและความเหมือนที่เชื่อมโยงสืบเนื่องกันคือ
ภาพของพระโพธิสัตว์เป็นผู้มุ่งต่อความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพระโพธิญาณเช่นเดียวแต่ต่างกัน
ตรงแนวคิดหลักที่ว่าพระโพธิสัตว์ฝ่ายเถรวาทนั้นไปให้ถึงที่หมายแล้วกลับมาช่วย ขณะที่ฝ่ายมหายาน
นั้นเชื่อว่าช่วยให้หมดแล้วค่อยไปสู่ที่หมายในภายหลัง ทั้งประเภทและจำนวนพระโพธิสัตว์ คุณสมบัติ
ของพระโพธิสัตว์ อุดมการณ์หรือปณิธาน มีเหตุอยู่ ๒ ประการ คือ ๑) เหตุจากภายนอก (Outer 
Motivation) แรงจูงใจ ๒) เหตุจากภายใน (Inner Inspiration) แรงผลัก การได้รับพุทธพยากรณ์ 
การบำเพ็ญบารมีธรรมและภูมิของพระโพธิสัตว์ เป้าหมายสูงสุด และผลจากการบำเพ็ญเพ่ือบรรลุพระ
โพธิญาณทั้งในฝ่ายเถรวาทและมหายาน แม้จะมีรายละเอียดปลีกย่อยที่แตกต่างกันก็ตาม แต่โดย
สาระของหลักแนวคิด  พัฒนาการ ความเชื่อและข้อปฏิบัติ เพ่ือเข้าไปสู่ เป้าหมายเดียวกันคือ 
                                                           

 ๑๓ พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศศรีชา ) “การศึกษาวิเคราะห์ปัญญาปารมีของมโหสถ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หน้า ก-ข. 



๑๕๙ 

พระนิพพานนั้นไม่ได้แตกต่างกันเลยต่างกันเพียงวิธีการอธิบายความหมายและการใช้หลักจิตวิทยา 
จูงใจหรือดึงมหาชนให้สนใจพุทธศาสนาได้มากน้อยแตกต่างกันตามยุคสมัยเท่านั้น”๑๔ 

 

๒. ผล วิ เค ราะห์ และสั ง เค ราะห์ ความ เป็ น โพ ธิ สั ต ว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ผู้วิจัยพบว่าจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดหลักอยู่ที่เรื่องความกรุณาต่อ
สรรพชีวิต ที่จะต้องมีทั้งปัญญาและกรุณาควบคู่กันไปจึงจะสามารถบรรลุโพธิภาวะได้ การพัฒนาใน
ส่วนของปัญญาเพียงอย่างเดียวมิสามารถทำให้ผู้ปฏิบัติสามารถนำพาตนเองเข้าสู่ภาวะแห่งการบรรลุ
ธรรมโดยสมบูรณ์ได้ กรุณาจึงเป็นแนวคิดที่ช่วยสนับสนุนการพัฒนาของปัญญา เป็นการช่วยนำพา
กรุณาให้เดินไปในทางที่ถูกท่ีควร ในทางกลับกันก็ช่วยในการเจริญปัญญาให้เป็นไปเพ่ือการปลดปล่อย
ไม่ตกเข้าไปอยู่ในข่ายของการมีทิฏฐิยึดมั่นถือมั่น โดยใช้อุบายเป็นตัวช่วยเสริมที่เข้ามาจัดการกับการ
ใช้ปัญญาและกรุณาให้เหมาะสมกับผู้รับและสถานการณ์ การสร้างบทบาทของ “กรุณา” ให้เท่าเทียม
กับ “ปัญญา” ถือเป็นเอกลักษณ์ของฝ่ายมหายานจะต้องเกื้อกูลกันเสมอ ทั้งปัญญาและกรุณาต่างเป็น
มโนทัศน์ที่ไม่มีความเพียงพอในตัวเอง ไม่สามารถนำพาตนเองและผู้อ่ืนเข้าสู่เส้นทางแห่งธรรมได้อย่าง
สมบูรณ์ 

 

๓. ผลการนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

จากการศึกษาจนค้นพบกระบวนการสอนเพ่ือนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็น
โพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยานั้น  สามารถนำเสนอได้
โดยการใช้กลวิธีการสอนและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  และต้องมีการประเมินการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมเรื่อง  

- ศรัทธา ซึ่งศรัทธานั้นเกิดจากศาสนาและกัลยาณมิตร  
- เป้าหมายความเป็นโพธิสัตว์ชัดเจน 
- หลักธรรม ซึ่งได้แก่ บารมี๖ อุดมการณ์๓ ปณิธาน๔  
โดยอุบายและกลวิธีการสอน จากนั้นจึงจะสามารถดำเนินการสอนได้โดยอุบายและกลวิธี

การสอนเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนเกิดศรัทธา เกิดเป้าหมาย และเข้าใจหลักธรรม หลังจากนั้นจึงให้นำ
กลับไปปฏิบัติ และเมื่อปฏิบัติแล้วจึงคอยติดตามประเมินผลการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมโดยอุบายและ
กลวิธีการด้วยการสนทนา 

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง  แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

                                                           

 ๑๔ สุวภรณ์ แนวจำปา, “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว์”, สารนิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 



๑๖๐ 

จากการศึกษาผ่านกระบวนการหาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ และการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ นั้น สรุปได้ว่าการใช้แนวทางศาสนาพุทธและแนวจิตวิทยาของโคลเบิร์กร่วมกัน
นั้นสามารถเป็นแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยาได้ โดยอภิปรายผลแบ่งออกเป็น ๓ ข้อใหญ่ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

๑. จากแนวทาง ทฤษฎี หลักการ เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา สามารถกล่าวอ้างได้ว่า การใช้แนวทางศาสนาพุทธ
คือเรื่องของศรัทธา เป้าหมาย และหลักธรรมสามารถเข้าถึงกระบวนการของแนวทางการเสริมสร้าง
ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา  มีความ
สอดคล้องกับความเชื่อความศรัทธาและบารมี ๖ ดังที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้ 

ความเชื่อหรือความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในลำดับแรกๆที่ไม่อาจปฏิเสธได้ว่ามนุษย์
นั้นมีความเชื่อและความศรัทธาว่าสวรรค์และนรกมีจริง การเป็นโพธิสัตว์จึงเป็นความเชื่อในลำดับถัด
มานั้น จะสามารถเห็นได้จาก 

คำว่า “กัลยาณปุถุชน” ซึ่งอธิบายได้ว่ามนุษย์จำพวกนี้เป็นคนมีสันดานดี  จิตใจงามมี
ศีลธรรมประจำตน อุตสาหะบำเพ็ญกุศลอยู่เนืองนิตย์ ไม่มีความประมาทในวัยและชีวิตของตน ครั้น
เขาแตกกายทำลายชนม์แล้วก็ได้ไปอุบัติเกิดเป็นเทวดา ณ สวรรค์เมืองฟ้าหากว่ามีศรัทธาแก่กล้า
พยายามและมีการบำเพ็ญสมถกรรมฐานจนได้สำเร็จฌาน ก็ได้ไปเกิดเป็นองค์พระพรหม ณ พรหมโลก
แสนจะเป็นสุขนักหนา๑๕ พ้ืนฐานพัฒนาจิตจากปุถุชนธรรมดาให้เป็นกัลยาณปุถุชน (ปุถุชนที่ดี) จนถึง
เป็น “พระโพธิสัตว์” จะต้องมนุษย์จำพวกนี้เป็นคนมีสันดานดี จิตใจงามมีศีลธรรมประจำตน 
อุตสาหะบำเพ็ญกุศลอยู่เนืองนิตย์ 

ปัจจัยสำคัญท่ีผู้วิจัยไม่สามารถมองข้ามได้อีกปัจจัยคือหลักธรรมคำสอน เมื่อพิจารณาแล้ว
ว่ามนุษย์นั้นศรัทธาว่าสวรรค์มีจริง โพธิสัตว์มีจริง แล้วจึงเกิดการพิจารณาลำดับถัดมาว่าหลักธรรมคือ
แนวทางในการก้าวข้ามไปสู่ ความเป็นโพธิสัตว์ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเชิงวิ เคราะห์ เรื่อง 
พระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์มหายานใจความว่า 

พระพุทธศาสนามหายานมีความเชื่อในเรื่องพระโพธิสัตว์ว่าพระโพธิสัตว์จะเป็นผู้ที่จะตรัส
รู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต พระโพธิสัตว์มีจำนวนนับโกฏิ มีจำนวนมากจนท่านเปรียบเทียบว่ามี
จำนวนมากกว่าเม็ดทรายในท้องทะเล และเป็นผู้พ้นจากความทุกข์ยาก ตราบใดที่สรรพสัตว์ยังไม่หลุด
พ้น พระโพธิสัตว์ก็จะไม่เห็นแก่ตัวในการบรรลุพุทธภูมิแต่ เพียงผู้เดียว จะยังคงช่วยเหลือและรอ
จนกว่าจะให้สรรพสัตว์ทั้งหลายบรรลุพุทธธรรมทั้งหมดเสียก่อน ตนจึงจะบรรลุในภายหลัง มหายานมี
ความเชื่อในการตรัสรู้ว่ามนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการตรัสรู้เพราะมนุษย์มีโพธิอยู่ ในตัวของ
มนุษย์ก่อนแล้ว จึงควรถือเอาการบรรลุพุทธภูมิเป็นอุดมการณ์ การบรรลุพุทธภูมิจึงไม่จำกัดเพศ 
ไม่จำกัดวัย ไม่จำเป็นต้องถือบวช ดังนั้นไม่ว่าใครหากมีความตั้งใจจะบรรลุให้ถึงพุทธภูมิ ก็จะบรรลุได้
ตามความประสงค์ และสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์อ่ืนๆ สามารถบำเพ็ญตนเป็น
พระโพธิสัตว์ได้ด้วยการบำเพ็ญบุญสั่งสมบารมี ประกอบการกุศลและประกอบเมตตาจิต คือช่วยเหลือ
สรรพสัตว์ผู้ทุกข์ยากให้รอดพ้นจากความทุกข์นานาประการ “การบำเพ็ญบารมีในพุทธศาสนา
                                                           

๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ ญาณวโร), โลกนาถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ดอกหญ้า, 
๒๕๓๗), หน้า ๒๖๔-๒๖๕. 



๑๖๑ 

มหายานนั้น มีลักษณะเป็นไปในทางให้ความหมายและเสนอแนวทางการบำเพ็ญ การยกตัวอย่าง
ต่างๆ ไม่ค่อยปรากฏมีคัมภีร์ที่มีเรื่องราวต่างๆ แบบชาดกของเถรวาทบาลี เห็นมีอยู่คัมภีร์เดียวคือ 
ชาดกมาลา เป็นเรื่องราวพระโพธิสัตว์ประมาณ ๒๕ ชาติ เรื่อ งราวที่ปรากฏเป็นเรื่องราวที่
สมเหตุสมผลแก่ความคิดเรื่องบารมีของคัมภีร์มหายาน”๑๖ 

คัมภีร์ทีฆนิกายและมัชฌิมนิกาย ได้ให้หมายความว่า “โพธิสัตว์” หมายถึง บุคคลที่กำลัง
จะบรรลุโพธิเท่านั้น ในชาดกหมายถึงสัตว์หรือบุคคลที่ฉลาด มีคุณธรรมมีสติปัญญาสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได๑้๗ 

“พระโพธิสัตว์” คือบุคคลที่มีจิตใจเกี่ยวข้องกับโพธิญาณหรือผู้ที่เห็นทุกข์ในการเวียนว่าย
ตายเกิด ต้องการยังตนและสัตว์โลกให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากวัฏฏะ จึงเพียรพยายามสั่งสมบารมีเพ่ือ
การบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า สรุปได้ว่าความหมายของคำว่า “โพธิสัตว์” เป็น ๒ นัย คือ ๑) บุคคลหรือ
สัตว์โลกผู้เกี่ยวข้องในการสั่งสมบารมีข้ามภพ ข้ามชาติเพ่ือโพธิญาณ และ ๒) ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า๑๘ 

พระโพธิสัตว์เป็นชื่อเรียกของผู้ที่กำลังบำเพ็ญบารมี เพ่ือจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าใน
อนาคต พระโพธิสัตว์เป็นผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ และท่านยังต้องเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏอยู่ บางครั้ง
ท่านก็กระทำอกุศลส่งผลให้ไปบังเกิดในนรกเป็นเวลานานแสนนาน เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ผจญความ
ทุกข์นานัปการ เป็นเวลานานแสนนานจนกว่าพระโพธิสัตว์จะได้รับการพยากรณ์จากพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งก่อนถึงจะอยู่ได้ว่าเป้าหมายที่ตั้งความปรารถนาไว้ใกล้ที่ 
จะถึงหรือยัง หลังจากพระพุทธเจ้าทรงพุทธพยากรณ์ให้แล้วพระโพธิสัตว์ยังมิได้ตรัสรู้ได้ในระยะเวลา
อันใกล้เลย พระโพธิสัตว์ยังต้องบำเพ็ญบารมีต่อไปอีกอย่างยาวนานแต่เป็นการบำเพ็ญบารมีอย่างที่มี
ความหวังได้ว่า พระองค์ต้องได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน เหตุที่ท่านกระทำไว้สมควรแก่ผล
ที่จะได้รับในอนาคตข้างหน้าด้วยน้ำพระทัยที่เด็ดเดี่ยว และด้วยจิตที่เป็นมหากุศลท่านจึงประกอบ
ความเพียร ตั้งใจบำเพ็ญบารมีเพ่ือพระโพธิญาณ เพ่ือนำพระธรรมคำสอนมาโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลาย
ที่จมอยู่ในความทุกข์ “บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุให้ถึงฝั่งคือความสำเร็จต่างๆ 
ตามที่บุคคลผู้นั้นมุ่งหมาย บุคคลต้องการบรรลุผลอันใด ต้องบำเพ็ญบารมีอันเป็นเหตุให้บรรลุผลอัน
นั้นบารมี ซึ่งจะกล่าวในที่นี้ ฝ่ายมหายานคือบำเพ็ญบารมีต่างๆ เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากปวงกิเลส
และปวงทุกข์”๑๙ 

                                                           

 ๑๖ ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์ 
มหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , ๒๕๒๓), หน้า 
๒๕๘. 
 ๑๗ พัฒน ์เพ็งผลา, “การวิเคราะห์การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”,รายงานการวิจัย, 
(ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๑๒๕. 
 ๑๘ จิตตกานต์ มณีนารถ, “การศึกษาเนกขัมบารมีในเตมียชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๒ – ๕๔. 
 ๑๙ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒.   



๑๖๒ 

พระคัมภีร์ฝ่ายพระพุทธศาสนามหายานมิได้กล่าวถึงเรื่องระดับการบำเพ็ญบารมีนี้มากนัก 
และมิได้มีการจัดระดับของการบำเพ็ญที่แน่นอน  ลักษณะการแบ่งระดับของปารมิตาในพุทธศาสนา
มหายานยังอาจพิจารณาได้จากการแบ่งปารมิตาต่างๆ ออกเป็น ๓ ประการ แต่มักเรียงลำดับสูงสุดไว้
ลำดับต้น เช่น ทานปารมิตา ธรรมทานเป็นขั้นสูงสุด แสดงจุดมุ่งหมายโพธิหรือหน้าที่ในอันจะนำสรรพ
สัตว์ให้พ้นจากสังสารวัฏ อภัยทานแสดงจุดมุ่งหมายคือ ความกรุณา และอามิษทาน แสดงความ
เอ้ือเฟ้ือแก่ผู้อ่ืน เพ่ือขจัดความยึดถือตัวตน กษานติปารมิตา ธรรมนิธยานกษานติ เป็นกษานติขั้น
สูงสุด เพราะเกิดได้ด้วยปัญญา รู้เห็นยอมรับสภาพธรรมเป็นเรื่องของปัญญาโดยตรง  ลำดับต่อมา
อดทนทุกข์ท่ีเกิดในตนเองและอดทนทุกข์ที่เกิดเมื่อช่วยผู้อ่ืน แต่พระพุทธศาสนามหายานกล่าวถึงการ
บำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์เบื้องต้นจะต้องบำเพ็ญบารมี ๖ ประการ คือ   

๑. ทานปารมิตา หมายถึง การให้ การบริจาคหรือเสียสละสิ่งของ แม้กระทั่งชีวิตใน
คราวจำเป็น   

๒. ศีลปารมิตา หมายถึง การปฏิบัติและดำเนินชีวิตตามบทบัญญัติของศีลทั่วไป 
และรวมทั้งโพธิสัตว์ศีลด้วย   

๓. กษานติปารมิตา หมายถึง ความสามารถอดทนต่อการใช้อารมณ์ร้ายของผู้อื่น   
๔. วีรยปารมิตา หมายถึง ความเพียรพยายาม   
๕. ธยานปารมิตา หมายถึง การบำเพ็ญสมาธิภาวนาจนได้ฌานระดับสูง   
๖. ปรัชญาปารมิตา หมายถึง ปัญญาในการหยั่งรู้ถึงความเป็นสุญญาตาของสิ่ ง

ทั้งหลาย 
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พระโพธิสัตว์หมายถึงผู้บำเพ็ญบารมีเพ่ือที่จะตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้าในอนาคต มีจุดมุ่งหมายแห่งการบำเพ็ญบารมีเพ่ือการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
และการรื้อขนปวงชนทั้งปวงออกไปจากห้วงทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ๒๐ 

 ยุคแรกๆ ในระยะต้นนั้น คำว่า “บารมี” หมายถึงความเป็นเลิศ ความเต็มเปี่ยมสมบูรณ์
ในด้านใดก็ได้ ต่อมาความหมายของศัพท์แคบเข้า คือ จะหมายถึงความเป็นเลิศหรือความบริบูรณ์ใน
หมวดธรรมหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ในที่สุดจะหมายถึงความเป็นเลิศหรือ
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน๒๑ 

 ในนิบาตชาดกในแต่ละเรื่องในจำนวน ๕๔๗ เรื่องนั้น เป็นการบำเพ็ญบารมีข้อใดในชั้นใด
ของบารมีทั้ง ๓ ชั้นของพระโพธิสัตว์ ซึ่งจัดเป็นหมวดหมู่ตามบารมี ๑๐ ได้ ดังนี้ ทานบารมี มี ๓๕ 
ชาดก ศีลบารมี มี ๓๓ ชาดก เนกขัมมบารมี มี ๘๐ ชาดก ปัญญาบารมี มี ๒๕๖ ชาดก วิริยบารมี  
มี ๗ ชาดก ขันติบารมี มี ๒๕ ชาดก สัจจบารมี มี ๙ ชาดก อธิษฐานบารมี มี ๖ ชาดก เมตตาบารมี  

                                                           

     ๒๐   พระครูปรยิัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรสีมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ข. 
 ๒๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ก. 



๑๖๓ 

มี ๖๘ ชาดก  และอุเบกขาบารมี มี ๒๖ ชาดก รวมเป็น ๕๔๗ ชาดก๒๒  และการบำเพ็ญเนกขัมม
บารมีของพระเตมีย์นั้น บารมีเป็นคุณความดีที่ทำให้พระองค์เป็นผู้ที่ เหนือกว่าผู้ อ่ืน เป็นผู้ที่
ประกอบด้วยคุณธรรม มีขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เป็นต้น เป็นผู้เห็นทุกข์ภัยต่างๆ จึงได้
บำเพ็ญบารมีเพ่ือช่วยให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์และช่วยเหลือให้ผู้อื่นให้พ้นทุกข์ด้วย๒๓ 

 ซึ่งมีความคิดเห็นเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับผู้ทำการวิจัยว่า หลักธรรมนี้เป็นแนวทาง
พ้ืนฐานของผู้ที่ต้องการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน
ตามแนวพุทธจิตวิทยาตามท่ีผู้วิจัยได้สรุปไว้ตามความข้างต้นแล้ว 

 อีกทั้งยังมีการรองรับการค้นพบจากสารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  ความว่า  
พระโพธิสัตว์ในฝ่ายมหายานจะต้องบำเพ็ญทศปารมิตา คือ บารมี ๑๐ ได้แก่ ๑. ทานปารมิตา  
หรือ ทานบารมี ๒. ศีลปารมิตา หรือ ศีลบารมี ๓. กฺษานฺติปาริตา หรือขันติบารมี ๔. วีรฺยปารมิตา 
หรือ วิริยบารมี ๕. ธฺยานปารมิตา หรือ ณานบารมี ๖. ปรชฺญาปารมิตา หรือปัญญาบารมี ๗. อุปาย
ปารมิตา หรืออุบายบารมี ๘. ปฺรณิธานปารมิตา หรือประณิธานบารมี ๙. พลปารมิตา หรือ พลบารมี 
๑๐. ณาณปารมิตา หรือญาณบารมี๒๔ 

พระสมณโคดมพุทธเจ้าทรงเริ่มต้นแสวงหาการตรัสรู้ตั้งแต่ในอดีตกาลย้อนหลังจากกัปนี้
ไป ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัป ในกาลนั้นพระองค์เกิดเป็นสุเมธพราหมณ์ ได้พบพระทีปังกรพุทธเจ้าและ
ตั้งความปรารถนาที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยหวังที่จะพาผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ด้วย จากนั้น
พระองค์ได้พิจารณาธรรมที่จะทำให้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีทานเป็นต้นและมีอุเบกขาเป็น
ที่สุด แล้วปฏิบัติตามนั้นสืบเนื่องมาโดยไม่ทรงท้อถอยแม้ต้องประสบกับความลำบากถึงขั้นยอมสละ
ชีวิต๒๕ 

การบำเพ็ญปัญญาบารมีของพระมโหสถ ได้แก่ การที่พระมโหสถพัฒนาสุตมยปัญญา คือ
ปัญญาที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน และจินตามยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา ด้วย
การศึกษาเล่าเรียนวิชาความรู้ขั้นพ้ืนฐานจากบิดามารดา  และวิชาความรู้อ่ืนๆ จากกัลยาณมิตร 
ตำรับตำรา และสิ่งแวดล้อม และการคิดพิจารณาแล้วนำสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญาที่ได้รับการ
พัฒนาแล้วกลายเป็นความเป็นผู้ฉลาดในอุบาย ไปช่วยเหลือผู้คนมากมายตั้งแต่สามัญชนคนธรรมดา
ไปจนถึงพระราชามหากษัตริย์ โดยมีความกรุณาเป็นพื้นฐานมุ่งประโยชน์แก่สรรพสัตว์เป็นหลักปัญญา
ของพระมโหสถตรงตามลักษณะของบารมีธรรมที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์จริยาปิฎกว่า  (บารมี) มีการ
อนุเคราะห์ผู้อ่ืนเป็นลักษณะ มีการทำอุปการะแก่ผู้อ่ืนเป็นหน้าที่ (รส) หรือมีความไม่หวั่นไหวเป็น
หน้าที่ มีการแสวงหาสิ่งที่เป็นประโยชน์เป็นผลที่ปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) หรือมีความเป็นพระพุทธเจ้า

                                                           

 ๒๒ พัฒน์ เพ็งผลา, “การวิเคราะห์การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”, รายงานการวิจัย,
(ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๑. 
 ๒๓ จิตตกานต์ มณีนารถ, “การศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
 ๒๔ สุวภรณ์ แนวจำปา, “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว์”, สารนิพนธป์ริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, หนา้ ๖๑-๖๕, 
 ๒๕ พระมหาประกิต ประทุมรัตน์, “ศึกษาวิเคราะห์หลักฐานการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระสมณ
โคดมพุทธเจ้า”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ง. 



๑๖๔ 

เป็นผล มีมหากรุณาเป็นพ้ืนฐาน (ปทัฏฐาน) หรือมีความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณาเป็นพ้ืนฐาน 
ดังนั้นปัญญาของพระมโหสถจึงเป็นปัญญาบารมี  การบำเพ็ญปัญญาบารมีของพระมโหสถเป็นการทำ
กุศลกรรมและเป็นปุญญาภิสังขาร กุศลกรรมนี้ให้ผลเป็นอปราปรเวทนียกรรมคือกรรมที่ให้ผลในชาติ
ต่อๆ ไปและทำหน้าที่เป็นชนกกรรมชักนำให้พระโพธิสัตว์มาปฏิสนธิในครรภ์ของพระพุทธมารดา 
กล่าวในแง่ปฏิจจสมุปบาท ปุญญาภิสังขารที่พระมโหสถบำเพ็ญให้เกิดมีด้วยกามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๑ 
เป็นปัจจัยข้ามภพชาติให้เกิดวิญญาณ คือกามาวจรกุศลมหาวิบากจิตดวงที่ ๑ ซึ่งมาถือปฏิสนธิใน
ครรภ์ของพระพุทธมารดา กามาวจรกุศลมหาวิบากจิตดวงที่ ๑ นี้เกิดมีพร้อมกับเจตสิกธรรม (ธรรมที่
ประกอบกับจิต) คือปัญญา ที่เรียกว่า สชาติปัญญา (ปัญญาที่ติดตัวมาแต่กำเนิด) สชาติปัญญานี้เอง
เป็นปัญญาบารมีที่สืบเนื่องมาจากปัญญาบารมีที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญไว้ในชาติที่เกิดเป็นพระมโหสถ
และชาติอ่ืนๆ และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาจนถึงระดับสูงสุดในพระชาติสุดท้าย พระโพธิสัตว์
มีปัญญาบารมีคือ สชาติปัญญา พร้อมทั้งบารมีอีก ๙ ประการมีทานบารมีเป็นต้นเต็มเปี่ยม ทรงเบื่อ
หน่ายในทุกข์เสด็จออกผนวช ทรงบรรลุฌานสมาบัติ ๘ ปุพเพนิวาสนุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ 
ด้วยอุปนิสสยปัจจัยคือภาวนามยปัญญาที่ทรงบำเพ็ญมาในอดีตชาติ แล้วทรงเจริญวิปัสสนาด้วยการ
ใช้สชาติปัญญาที่สัมปยุตด้วยกามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๑ พิจารณาปฏิจจสมุปบาท ทรงบรรลุอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณพร้อมด้วยพระคุณทั้งปวงสำเร็จเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า๒๖ 

พระโพธิสัตว์ทั้งมีความกล้าหาญมุ่งมั่นในการบำเพ็ญบารมีของตนเป็นอย่างยิ่ง แม้ต้อง
เผชิญกับความยากลำบากเพราะมีความต้องการที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าเป็นแรงจูงใจแม้ว่าการกระทำ
ของพระโพธิสัตว์บางโอกาสจะเป็นสถานการณ์ที่ขัดแย้งทางศีลธรรม แต่พระโพธิสัตว์ก็สามารถดำรง
ตนอยู่ในการบำเพ็ญบารมีอย่างมั่นคงและคุณธรรมสำคัญที่พระโพธิสัตว์มีความกล้าหาญในการ
บำเพ็ญบารมีได้อย่างต่อเนื่อง๒๗  

บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน มีจุดมุ่งหมายหลักอันเบี่ยงไปจากความปรารถนาพระ
โพธิสัตว์ ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า ความปรารถนาพระโพธิสัตว์ก็คือ ความปรารถนาความสุขให้เกิดแก่
สรรพสัตว์เพราะการหวังที่จะได้บรรลุพระสัพพัญญุตญาณคือความต้องการที่ช่วยเหลือสัตว์ทั้งปวงให้
พ้นจากทุกข์อันเป็นทุกข์ประจำ คือ ชาติ ชรา มรณะ อย่างถูกวิธี แต่ทั้งนี้พระโพธิสัตว์มีความจำเป็นที่
จะต้องช่วยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองให้สามารถเป็นที่พ่ึงของตัวเองได้เสียก่อน จึงจะสามารถแนะนำ
หรือช่วยเหลือผู้อื่นได้ อุปมาเหมือนบุคคลจะช่วยเหลือผู้อ่ืนขึ้นจากตมได้นั้น จะต้องช่วยเหลือตัวเองให้
พ้นจากตมนั้นเสียก่อน  ฉะนั้นพระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมีธรรมทั้งหลายด้วยมีความปรารถนา 
พระโพธิญาณเป็นเหตุปรารภทำให้พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นจริงใจต่อวัตรปฏิบัติในบารมี  ใน
ขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระโพธิญาณจึงกล่าวได้
ว่า การบำเพ็ญบารมีธรรมกับความใคร่ปรารถนาซึ่งพระโพธิญาณเป็นเหตุปัจจัยหนุนเนื่องแก่กันและ
กันให้เกิดขึ้น อนึ่งเมื่อกล่าวถึงจุดมุ่งหมายแห่งการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แล้วจะเห็นได้ว่าย่อม
เป็นไปเพ่ือ  
                                                           

 ๒๖ พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศศรีชา ) “การศึกษาวิเคราะห์ปัญญาปารมีของมโหสถ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หน้า ก-ข. 
 ๒๗ พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ในทศชาติ
ชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๓. 



๑๖๕ 

๑) การตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระโพธิสัตว์เองก่อน  
๒) การรื้อขนปวงชนทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากห้วงทุกข์ระทมแห่งการเวียนว่ายตาย

เกิดในสังสารวัฏ ในพระพุทธศาสนามหายาน ศาสนิกชนทุกคนควรตั้งโพธิจิตเพ่ือเป็นพระโพธิสัตว์ 
อุดมคติพระโพธิสัตว์ในฐานะระบบจริยธรรมที่เป็นแบบอย่างการดำเนินชีวิต ซึ่งปัจเจกชนสามารถดับ
ทุกข์ได้ด้วยความเพียรของตนเองถูกแทนที่ด้วยระบบจริยธรรมที่ต้องพ่ึงพิงสิ่งภายนอกช่วยเหลือให้
พ้นทุกข์แทนนอกจากนั้น มหายานยังเห็นต่อไปอีกว่า พระโพธิสัตว์ที่บำเพ็ญบารมีแก่กล้า สมควรที่จะ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้แล้ว อาจจะไม่ยอมตรัสรู้และยินดีเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือช่วยขนสรรพสัตว์จาก
กองทุกข์ในวัฏฏะสงสารต่อไป สรรพสัตว์ทั้งปวงแม้จะมีพุทธภาวะในตน แต่ก็ใช่ทั้งหมดที่จะสามารถ
ช่วยตนเองได้ จึงต้องอาศัยการช่วยเหลือจากพระโพธิสัตว์จึงจะสามารถดำรงตนอยู่ได้และก้าวหน้าใน
ธรรมขั้นสูงต่อๆ ไป๒๘ 

 คัมภีร์อังคุตรนิกายอรรถกถา ก็ได้กล่าวไว้ในลักษณะเช่นเดียวกันนี้ว่า พระโพธิสัตว์
หมายถึงบุคคลผู้ที่มีอุดมการณ์มุ่งตรงต่อการตรัสรู้เป็นพุทธะเท่านั้น๒๙ 

 พระพุทธศาสนามหายาน “สอนให้ทุกคนบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เพื่อที่จะได้ช่วยปลด
เปลื้องทุกข์ของสัตว์โลกได้กว้างขวาง พระโพธิสัตว์หมายถึงผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งในฝ่าย
เถรวาทก็รับรอง แต่ฝ่ายมหายานหยิบยกเอาเรื่องพระโพธิสัตว์ขึ้นมาเน้นเป็นพิเศษ ฝ่ายเถรวาท
ประกาศเรื่องหลักอริยสัจ ๔ เป็นสำคัญ แต่ฝ่ายมหายานประกาศทศบารมีเป็นสำคัญ ทั้งนี้มิได้
หมายความว่าฝ่ายเถรวาทจะไม่มีเรื่องทศบารมี หรือฝ่ายมหายานจะไม่มีหลักอริยสัจก็หาไม่ 
เป็นเพียงแต่ว่าต่างฝ่ายต่างหยิบเอาหลักธรรมทั้งสองมายกขึ้นเป็นจุดเด่นสำคัญเหนือหลักธรรมข้อ
อ่ืนๆ ที่มีอยู่เท่านั้น  อนึ่ง หลักทศบารมีฝ่ายมหายานได้ย่อลงมาเหลือบารมี ๖ คือ ทาน ศีล ขันติ 
วิริยะ ฌาน ปัญญา  ทานกับศีลเป็นคู่ปรับทำลายกิเลสคือโลภะ  ขันติกับวิริยะเป็นคู่ปรับทำลายกิเลส
คือโทสะ  ฌานกับปัญญาเป็นคู่ปรับทำลายกิเลสคือโมหะ พระโพธิสัตว์จะต้องบ ำเพ็ญบารมี ๖  
ให้สมบูรณ์”๓๐ 

สิกขาบทพระโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนามหายาน ถือปฏิบัติในหลักโพธิสัตว์มรรคโดย
กำหนดมาตรฐานจากสมัยเจ้าชายสิทธัตถะทรงผนวชเรียกพระองค์เองว่า “พระศากยโพธิสัตว์” 
ขึ้นต้น ในสมัยนั้น พระองค์ทรงถือปฏิบัติในสิกขาบทมังสวิรัติ เรียกว่า “ตบะศีลวัตร” ซึ่งทางมหายาน
สงเคราะห์เรียกชื่อเป็น “สิกขาบทโพธิสัตว์”  

 จุดสำคัญสำหรับการเป็นโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานอยู่ที่การห้ามกินเนื้อสัตว์ทุกชนิด เหตุผลที่
บัญญัติข้อนี้คือในฐานะของผู้ปรารถนาความหลุดพ้นในสัตว์ทั้งหลายเสมอด้วยตน โพธิสัตว์ย่อมไม่

                                                           

 ๒๘ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ก-ข. 
 ๒๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี , “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” , 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๕๗. 
 ๓๐ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๙.      



๑๖๖ 

ประสงค์จะเห็นชีวิตอ่ืนถูกทำลายเพ่ือบริโภคหรือการใดทั้งสิ้น เพราะเป็นการปิดกั้นโอกาสชีวิต
เหล่านั้น ทำให้ดวงจิตของสัตว์ไม่ได้พัฒนาต่อเนื่อง ไม่เพียงเท่านั้น ตราบเท่าที่เรายังเวียนว่ายตายเกิด 
แต่ละดวงจิตย่อมเสวยวิบากในภพภูมิกำเนิดต่างๆเปลี่ยนไปเรื่อยๆไม่แน่นอน สัตว์ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง
กับโพธิสัตว์ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อมย่อมเคยเกิดเป็นพ่อ แม่ ญาติ มิตรกันมาในอดีตชาติใดชาติหนึ่ง 
การกินเนื้อสัตว์เหล่านั้นก็คือการกินเนื้อญาติมิตรในอดีตของตน เพราะฉะนั้นในลังกาวตารสูตรจึงมีข้อ
แสดงให้เห็นว่า ผู้เทิดทูนย่อมไม่กินเนื้อสัตว์ นอกจากจะห้ามกินเนื้อสัตว์แล้วยังห้ามกินของสดคาว
และหัวหอมหัวกระเทียมเพราะสิ่งเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้เกิดกำหนัดราคะกางก้ันจิตมิให้บรรลุสมาธิ๓๑ 

 นอกจากบารมี ๖ ที่ผู้วิจัยได้พิจารณาแล้วว่าเป็นหลักธรรมในการเสริมสร้างความเป็น
โพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยาแล้วนั้นยังมิอาจกล่าวได้
ว่า บารมี ๖ นั้นเป็นเพียงหลักธรรมข้อเดียวที่จะเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์ได้แต่ยังมี ปณิธาน ๔ 
และ อุดมการณ์ ๓ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ควบคู่กันไปกับบารมี ๖ ด้วย จึงจะสามารถนำพาให้มนุษย์หรือ
พุทธศาสนิกชนมีความสำเร็จในแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ปณิธาน ๔ ที่ผู้วิจัยได้กล่าวถึงในข้างต้น สอดคล้องกับข้อมูลของ คุณวิศิน อินทสระ ซึ่งได้
กล่าวถึงหลักธรรมสำคัญอีกประการหนึ่งคือ “ประณิธานปารมิตา” (ปณิธานบารมี) หมายถึง ความ
ตั้งใจอย่างแน่วแน่ต่อหลักการหรืออุดมการณ์ของตนความตั้งใจมั่นที่จะเป็นพระพุทธเจ้านั้นย่อม
ปรากฏในทุกขั้นของการบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ ความต้องการเน้นเป็นเหตุให้ยกประณิธานขึ้น
เป็นความดีสูงสุด ปณิธานบารมีของพระโพธิสัตว์ที่ตั้งไว้มี ๔ อย่าง๓๒  คือ  

๑)  เราจะต้องโปรดสัตว์ทั้งหลายให้หมดสิ้น จะให้สัตว์เหล่านั้นได้พ้นทุกข์ 
๒)  เราจะต้องทำลายกิเลสให้หมดสิ้น และจะช่วยผู้อ่ืนให้ทำลายกิเลสด้วย  
๓)  เราจะต้องศึกษาพระธรรมทั้งหมดให้เจนจบและช่วยให้ผู้อ่ืนได้ศึกษาด้วย  
๔)  เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิให้จงได้และจะช่วยเหลือผู้อื่นให้บรรลุ 

อุดมการณ์ ๓ ที่ผู้วิจัยได้พิจารณาว่าเป็นหลักธรรมหนึ่งในแนวทางการเสริมสร้างความเป็น
โพธิสัตว์นั้นยังสอดคล้องกับเรื่องของปัญญาและกรุณา อธิบายได้ว่า จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา
มหายาน คือ ปรัชญากับกรุณา โดยในโพธิสัตวจรรยา คัมภีร์มหายาน มีแนวความคิดที่สำคัญอยู่ ๔ 
ประการ คือ    

๑) การมีศรัทธา    
๒) การตั้งจิตไปสู่อนุตตรสัมยักสัมโพธิ    
๓) การตั้งปณิธานหรือการประกาศความตั้งใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่น    
๔) การบำเพ็ญธรรมเพ่ือให้ตนเองมีอำนาจที่จะปฏิบัติได้ตามความตั้งใจที่ประกาศ

ออกไป เมื่อเรียงลำดับของขั้นตอนในคัมภีร์มหายานทั้งหมดแล้ว ขั้นตอนของการเป็นพระโพธิสัตว์จะ
ประกอบด้วย  

                                                           

 ๓๑ พระมหาจริศักดิ์ จริธมฺโม (แสงเงิน), “ศึกษาโพธิสัตว์ศีลในพระพุทธศาสนามหายาน”, สารนิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต" มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๓-๕๕. 
 ๓๒ วิศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, หน้า ๓๕. 



๑๖๗ 

(๑) การเตรียมตัวก่อนโพธิจิตโตตปาท อันได้แก่ โคตร อธิมุกติ อนุตรบูชา ทั้งนี้ 
ศรัทธามีส่วนสำคัญเป็นเบื้องต้นเช่นเดียวกับคัมภีร์รุ่นก่อนหน้านี้   

 (๒) ช่วงโพธิจิตโตตปาท ได้แก่ โพธิจิตโตตปาท การตั้งปณิธานและการได้รับ
พยากรณ์   

 (๓) การบำเพ็ญธรรมะ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ปารมิตา ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล 
กษานติ วิรยะ ธยาน ปรัชญา อุปายเกาศัลย ประณิธาน พล และชญาณ   

 (๔) ผลจาการบำเพ็ญธรรมะ เป็นการแสดงถึงภูมิทั้ง ๑๐ ที่พระโพธิสัตว์ทรงบำเพ็ญ
เป็นขั้นๆ และการบำเพ็ญภูมินั้นเรียกว่า “คัมภีร์โพธิจริยาวัตร”๓๓   

ตรีวิธานศีลของพระโพธิสัตว์มหายาน หมายถึง ศีล ๓ ประการของพระโพธิสัตว์ฝ่าย
มหายาน ซึ่งพระโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานต้องสมาทานตรีวิธานศีล ๓ ข้อเหล่านี้ คือ 

๑. สังวรสังคหศีล คือ การสำรวมระวัง ได้แก่ การงดเว้นการประกอบอกุศลกรรมี่ผิด
บทบัญญัติแห่งวินัย 

๒. กุศลธรรมสังคหศีล คือ การประพฤติเพ่ือสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ได้แก่ การ
ประกอบกุศลธรรมไม่ขาด 

๓. สัตวารถกริยาสังคหศีล คือ การประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ได้แก่
การบำเพ็ญประโยชน์แก่สรรพสัตว์๓๔ 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับข้อมูลของ Peter Harvy กล่าวถึงผลแห่งการส่งเสริมกันระหว่าง
ปัญญาและกรุณา Damien Keown ก็เสนอคำอธิบายว่าผลแห่งการไม่ส่งเสริมกันระหว่างปัญญากับ
กรุณา จะมีลักษณะแห่งความขัดแย้งชัดเจนกล่าวคือ 

“ ปัญญาที่ไม่เรียกร้องกรุณา  ผลที่ได้คือ  ความยึดมั่นถือมั่นในตัว 
ปัญญาที่เรียกร้องกรุณา  ผลที่ได้คือ  การปลดปล่อยและการหลุดพ้น 
กรุณาที่ปราศจากปัญญา  ผลที่ได้คือ  การยึดมั่นถือมั่นในตัว 
กรุณาที่เรียกร้องปัญญา  ผลที่ได้คือ  การปลดปล่อยและการหลุดพ้น๓๕ 

 “ในบรรดาคุณธรรมทั้งหลายของฝ่ายมหายาน ไม่ว่าจะเป็นความอดทน ความเพียร การ
ให้ทาน หรือการรักษาศีล คุณธรรมเหล่านี้ล้วนแต่ปรากฏแนวคิดเรื่องความกรุณาเป็นพืน้ฐานทั้งสิ้น 
การไม่มีกรุณาบารมเีพ่ิมขึ้นมามิได้มีความหมายว่าพระโพธิสัตว์ไม่ต้องการบารมีด้านกรุณา ในทาง
ตรงกันข้ามการกระทำเช่นนี้เป็นการจงใจที่จะแสดงให้เห็นว่า แนวคิดเรื่องความกรุณาได้แทรกตัวอยู่
ในฐานะหลักธรรมพ้ืนฐานรองรับคุณธรรมเหล่านี้แล้ว การเข้าใจในธรรมชาติแห่งสรรพสิ่งตามกฎแห่ง
การอิงอาศัย รู้แจ้งแทงตลอดเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนาและมุ่งหน้าสู่นิพพาน โอบอุ้มสรรพ

                                                           

 ๓๓ พระสันติ   สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง), “การศึกษาเปรียบเทียบการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๐๙-๑๑๐. 
 ๓๔ เศรษฐพงษ์ จงสงวน, โพธิสัตว์ศีลฝ่ายคฤหสัถ์ในพระสูตรมหายาน, เอกสารประกอบการสัมมนา
เร่ือง “พระโพธิสัตว์ในโลกปัจจุบนั”, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั/มลูนิธิพันดารา, ๒๕๔๘), หน้า 
๙. 
 ๓๕ Keown, D, The Nature Buddhist Ethics, (Hongkog :Macmillian, 1992), pp.131 -132. 



๑๖๘ 

ชีวิตด้วยจิตแห่งความกรุณาให้ประสานสัมพันธ์กันได้อย่างกลมกลืน การแยกชีวิตอันสงบประณีต 
(ชีวิตทางธรรม) ออกจากชีวิตแห่งความลุ่มหลงมัวเมาของสรรพสัตว์เป็นการกระทำที่ดำเนินไปตรงกัน
ข้ามกับมรรคาแห่งพระผู้เจริญในธรรมเช่นโพธิสัตว์ การได้มาซึ่งความเป็นโพธิสัตว์พัฒนาไปตาม
แนวคิดสองประการคือโพธิและกรุณา”๓๖ 

ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐาน
จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยาตามที่ผู้วิจัยได้สรุปผลไว้ในข้างต้น 

ในพระพุทธศาสนามหายาน  ศาสนิกชนทุกคนควรตั้งโพธิจิตเพ่ือเป็นพระโพธิสัตว์ อุดม
คติพระโพธิสัตว์ในฐานะระบบจริยธรรมที่เป็นแบบอย่างการดำเนินชีวิต ซึ่งปัจเจกชนสามารถดับทุกข์
ได้ด้วยความเพียรของตนเอง ถูกแทนที่ด้วยระบบจริยธรรมที่ต้องพ่ึงพิงสิ่งภายนอกช่วยเหลือให้พ้น
ทุกข์แทน นอกจากนั้น มหายานยังเห็นต่อไปอีกว่าพระโพธิสัตว์ที่บำเพ็ญบารมีแก่กล้า สมควรที่จะ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้แล้ว อาจจะไม่ยอมตรัสรู้และยินดีเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือช่วยขนสรรพสัตว์จาก
กองทุกข์ในวัฏฏะสงสารต่อไป สรรพสัตว์ทั้งปวงแม้จะมีพุทธภาวะในตน แต่ก็ใช่ทั้งหมดที่จะสามารถ
ช่วยตนเองได้ จึงต้องอาศัยการช่วยเหลือจากพระโพธิสัตว์จึงจะสามารถดำรงตนอยู่ได้และก้าวหน้าใน
ธรรมขั้นสูงต่อๆ ไป๓๗ 

การใช้แนวจิตวิทยา จริยธรรมของโคลเบิร์ก ซึ่งอธิบายได้ว่าจริยธรรมนั้นมีพัฒนาการตาม
ระดับวุฒิภาวะ เพราะจริยธรรมของมนุษย์เกิดจากกระบวนการทางปัญญา เมื่อมนุษย์มีการเรียนรู้มาก
ขึ้น โครงสร้างทางปัญญาเพ่ิมพูนขึ้น จริยธรรมก็พัฒนาตามวุฒิภาวะเพ่ิมขึ้นมา แนวคิดนี้เป็นแนวคิด
แบบสัมพัทธนิยม (Relativism) ซึ่งเชื่อว่าจริยธรรมมีความสัมพันธ์กับอายุ  กาลเวลา สถานที่ 
วัฒนธรรมและสภาพการณ์ ซึ่งความหมายว่า “ความถูกต้อง” “ความดี” “ความงาม” ขึ้นอยู่กับเวลา 
สถานที่ และองค์ประกอบอื่นๆ  

๒. จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิด
หลักอยู่ที่เรื่องความกรุณาต่อสรรพชีวิต ที่จะต้องมีทั้งปัญญาและกรุณาควบคู่กันไปจึงจะสามารถ
บรรลุโพธิภาวะได้ สามารถกล่าวอ้างได้ว่า  

นิยามว่า “จิตเดิมแท้” ทำให้เห็นได้ว่า พุทธศาสนามหายานย้ำเน้นในปัญญาของสรรพ
สัตว์ที่จะสามารถพัฒนาตนให้เจริญขึ้นเป็นพุทธะได้ อาจจะเรียกภาวะเช่นนี้ตามที่ท่านอาจารย์พุทธ
ทาสกล่าวไว้ว่าเป็นภาวะสากลแห่งการบรรลุธรรม ท่านเชื่อว่า สรรพชีวิตล้วนโน้มเอียงสู่สภาวะ
นิพพาน จะช้าบ้างเร็วบ้าง เดินหน้าบ้างถอยหลังบ้าง ก็เป็นเรื่องธรรมดาไม่แปลก แต่ในท้ายที่สุดทุก
ชีวิตต้องเดินทางเข้าสู่ภาวะสูงสุดแห่งชีวิตนี้ได้อย่างเดียวกัน พระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดว่า
มนุษย์ทุกคนมีสิทธิ์และมีความสามารถหรือศักยภาพที่จะบำเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ หากฝึกฝน
ชำระจิตใจจนบริสุทธิ์ผุดผ่องด้วยเมตตาและปัญญาบารมีเมื่อนั้นสรรพสัตว์ก็จะหลุดพ้นจากการเวียน

                                                           

 ๓๖ ประพจน์  อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา  มรรคาเพ่ือมหาชน, หน้า ๓. 
 ๓๗ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ก-ข. 



๑๖๙ 

ว่ายตายเกิดและบรรลุธรรมเช่นที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงกระทำสำเร็จมาแล้ว และดังที่ท่านพุทธ
ทาสกล่าวว่ามนุษย์มีความโน้มเอียงสู่ภาวะนิพพาน๓๘ 
 “การมองว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และมีความสามารถในการฝึกตนเองจนถึงที่สุด แต่
ต้องฝึกจึงจะเป็นอย่างนั้นได้ และกระตุ้นเตือนให้เกิดจิตสำนึกตระหนักในการที่จะต้องปฏิบัติตามหลัก
แห่งการศึกษาพัฒนาตนนั้น “ศักยภาพนี้เรียกว่า โพธิ ซึ่งแสดงว่าจุดเน้นอยู่ที่ปัญญา เพราะโพธินั้น
แปลว่า ตรัสรู้ คือปัญญาที่ทำให้มนุษย์กลายเป็นพุทธะ”๓๙ 
 “การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เบื้องต้นจะต้องบำเพ็ญบารมี ๖ ประการ คือ ๑) 
ทานปารมิตา ๒) ศีลปารมิตา ๓) กษานติปารมิตา ๔) วีรยปารมิตา ๕) ธยานปารมิ ๖) ปรัชญาปารมิ
ตา”๔๐ 
 “แนวคิดหลักอยู่ที่ เรื่องความกรุณาต่อสรรพชีวิต ปราชญ์ฝ่ายมหายานอธิบายว่า 
พระพุทธศาสนามหายานก็เปรียบเสมือนนกตัวหนึ่ง ปีกทั้งสองข้างของนกคือ ปัญญาและกรุณา การ
ขาดปีกข้างใดข้างหนึ่งไป ย่อมทำให้นกไม่สามารถบินต่อไปได้ ปัญญาและกรุณาในทัศนะของฝ่าย
มหายานมีสถานะท่ีเกือ้กูลซึ่งกันและกัน”๔๑ 
 “คุณสมบัติ ๓ ประการคือ ๑. หลักมหาปัญญา เป็นผู้รู้แจ้งในสุญญตาทั้ง ๒ คือ บุคคล
สุญญตาและธรรมสุญญตา พิจารณาเห็นความว่างในบุคคลและธรรม ไม่ตกอยู่ในอำนาจกิเลส  
๒. หลักมหากรุณา คือ มีจิตใจกรุณาต่อสัตว์ไม่มีขอบเขต ๓. หลักมหาอุบาย คือต้องมีอุบายอันชาญ
ฉลาด ในการแนะนำอบรมสั่งสอนผู้อ่ืนให้พ้นจากทุกข์ให้เข้าถึงธรรม”๔๒, ๔๓ 

๓. จากการนำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา สามารถนำมาพัฒนาเป็นแนวทางกระบวนการสอน
พุทธศาสนิกชนให้ก้าวไปสู่ความเป็นโพธิได้  สอดคล้องกับหลักการแนวทางกระบวนการสอนเพ่ือ
นำเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตาม
แนวพุทธจิตวิทยา สามารถนำเสนอได้โดยการใช้กลวิธีการสอนและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  และ
ต้องมีการประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งหลักการและวิธีการสอนโดยยึดพุทธศาสนิกชนและ
เนื้อหาเป็นสำคัญนี้ยังสอดคล้องกันกับแนวจิตวิทยาของโคลเบิร์กที่กล่าวว่าจริยธรรมของมนุษย์นั้นมี
พัฒนาการตามระดับวุฒิภาวะ เพราะจริยธรรมของมนุษย์เกิดจากกระบวนการทางปัญญา เมื่อมนุษย์
มีการเรียนรู้มากขึ้น โครงสร้างทางปัญญาเพ่ิมพูนขึ้น จริยธรรมก็พัฒนาตามวุฒิภาวะเพ่ิมขึ้นมา 
สามารถอภิปรายได้ว่า  

                                                           

 ๓๘ สุวรรณา สถาอานันท์, ปรัชญาพุทธทาสกับมหายานธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๕๓. 
 ๓๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
สำนักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๓๕๔. 

๔๐ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๔๑ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒.   
๔๒ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๔๓  บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๗๐ 

“หลักการและวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนตามแนวพุทธจริยามีหลายประการ โดย
ยึดผู้เรียนและเนื้อหาเป็นสำคัญว่าจะใช้วิธีการสอนแบบใดให้เหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหาที่จะสอน 
โลกของการเรียนรู้ตามโลกทัศน์พระพุทธศาสนา จึงเป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีขอบเขตจำกัด ขึ้นอยู่กับ
ความรู้ความสามารถของผู้เรียนและการพัฒนาตนเอง”๔๔ 

“การที่จะสามารถนำแนวคิดจิตวิทยาแนวพุทธไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น 
นักจิตวิทยาหรือผู้ที่จะนำแนวคิดไปใช้จะต้องฝึกฝนและพัฒนาตนเองให้เกิดความเข้าใจสิ่งทั้งหลาย
ตามที่เป็นจริง และปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในระดับหนึ่ง ซึ่งก็คือนักจิตวิทยา
จะต้องมีสัมมาทิฏฐิในตนเอง เป็นเสมือนแสงสว่างส่องทางที่จะช่วยให้นักจิตวิทยาเห็นถึงสาเหตุที่
แท้จริงของปัญหาที่จะเกิดข้ึนกับผู้รับบริการและรู้ว่าควรจะให้ความช่วยเหลือแก่ผู้มารับบริการด้วยวิธี
ใด เพ่ือช่วยลดความทุกข์อันเกิดจากความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง และส่งเสริมการดำเนินชีวิตด้วยความ
เข้าใจที่ถูกต้องให้แก่ผู้รับบริการ เพ่ือให้ผู้รับบริการสามารถเผชิญปัญหาหรือจัดการกับสิ่งต่างๆ ที่
เกิดข้ึนในชีวิตได้อย่างสอดคล้องตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น”๔๕ 

“ประเทศที่ต้องการให้ประเทศหรือสังคมของประเทศตนเองเป็นประเทศพัฒนานั้นล้วน
แต่ใช้วิธีการให้การศึกษาแก่ประชาชนภายในประเทศของตนทั้งสิ้น เพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือของ
การรู้เท่าทันปัญหา พระพุทธศาสนาก็ถือว่าเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งเช่นกัน กระบวนการศึกษาศาสนา
พุทธนั้นเรียกว่า “ไตรสิกขา” หรือเรียกกันทั่วไปว่า ศีล สมาธิ ปัญญา กระบวนการศึกษาของ
พระพุทธศาสนานั้นเป็นกระบวนการพัฒนาตนเองและสังคม”๔๖ 

“หลักมหาอุบาย คือ ต้องมีอุบายอันชาญฉลาด ในการแนะนำอบรมสั่งสอนผู้อ่ืนให้พ้น
จากทุกข์ให้เข้าถึงธรรม”๔๗, ๔๘  

“ขั้นตอนเกิดจากกัลยาณมิตร กัลยาณมิตรให้ฟังหรือทำให้ดูในจริยธรรมนั้นๆแล้วเป็น
แบบอย่าง เป็นแบบอย่างหนึ่ง พูดให้ฟัง ลองทำให้ดู เป็นแบบอย่างนี้ก็จะเกิดอย่างนี้ เช่น การ
ช่วยเหลือคนอ่ืนเป็นจริยธรรม ช่วยเหลือคนอ่ืนได้บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์  อัตถจริยานั่นแหละ
อรรถประโยชน์ จริยา แปลว่า ทำให้ดู บอกให้ฟัง แล้วก็ทำให้ดูมีขั้นตอนอย่างนี้ก็จะสร้างเสริม
จริยธรรมกันได้”๔๙  

“การที่จะทำให้จิตตั้งมั่นในการบำเพ็ญพระโพธิสัตว์นั้น ข้อแรกจะต้องมีกุศโลบายจะต้อง
ส่งเสริมให้ผู้คนที่เข้ามาศึกษาธรรมะด้วยอุบายที่เป็นกุศล สร้างกิจกรรมเก่ง การสร้างกิจกรรมนั้น

                                                           

 ๔๔ สุ ริ วั ต ร   จั น ท ร์ โสภ า , ห ลั กก ารสอน ตาม แน วพุ ท ธจริ ย า , [ออน ไลน์ ], แห ล่ งที่ ม า  : 
www.chalburi.mbu.ac.th/content/0002 [๒๑ มกราคม ๒๕๖๑]. 
 ๔๕ ชมพูนุท  ศรีจันทร์นิล, จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพื่อการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์, 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒): ๒๐๖. 
 ๔๖ สมหวัง  พิธิยานุวัฒน์, วิธีวิทยาการประเมินทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๑), หน้า ๓๕. 

๔๗ บทสัมภาษณ์ องปลัดธรรมปญัญาธิวัตร, ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๔๘ บทสัมภาษณ์ ดร.แม่ชีกุลภรณ์, แก้ววิลัย,๙ เมษายน ๒๕๖๒. 
๔๙ บทสัมภาษณ์ ดร.อดุลย์  คนแรง, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๒.  

http://www.chalburi.mbu.ac.th/content/0002


๑๗๑ 

สามารถให้คนเข้ากิจกรรม ในกิจกรรมนั้น เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นในท้ายที่สุด ตรงนี้ก็คือทัศนคติ
มหายาน”๕๐ 

“การเป็นครูบาอาจารย์นั้นก็ต้องมีความเป็นกัลยาณมิตรที่ดีทั้ง ๗ ประการด้วยเช่นกัน 
จึงจะสามารถอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ได้”๕๑ 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ  

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน

ตามแนวพุทธจิตวิทยาสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในกระบวนการสอนพุทธศาสนิกชน ได้ด้วย
วิธีการดังนี้ 

๑. ผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์ ต้องมีหลักธรรมที่
แตกฉาน เรื่อง ศรัทธา เป้าหมาย บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ ปณิธาน ๔ 

๒. ประเมินการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม เรื่อง ศรัทธา เป้าหมาย บารมี  ๖ อุดมการณ์ ๓ 
ปณิธาน ๔ ของพุทธศาสนิกชนโดยใช้อุบายและกลวิธีการสอน คือ 

- ยกอุทาหรณ์เล่านิทาน  
- การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา  
- การใช้อุปกรณ์การสอน 
- การทำเป็นตัวอย่าง  
- การเล่นภาษาเล่นคำ  
- อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคลเป็นอุบายสำคัญในการเผยแผ่ศาสนา  
- รู้จังหวะโอกาส  
- ยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ 
- การลงโทษและการให้รางวัล 
- กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

เพ่ือที่ผู้ทำหน้าที่ช่วยเหลือพุทธศาสนิกชนให้บรรลุความเป็นโพธิสัตว์จะได้ศึกษาระดับวุฒิ
ภาวะของพุทธศาสนิกชนซึ่งเป็นผู้เรียน เพ่ือหาวิธีการสอนว่าวิธีใดเหมาะสมกับ พุทธศาสนิกชนผู้นั้น
และเนื้อหาที่จะสอนควรเป็นเช่นไรจึงจะเหมาะสมกับวุฒิภาวะของพุทธศาสนิกชนผู้นั้น 

๓. ดำเนินการสอน ศรัทธา เป้าหมาย บารมี ๖ อุดมการณ์ ๓ ปณิธาน ๔ โดยอุบายและ
กลวิธีการสอนและให้นำกลับไปปฏิบัติ ด้วยวิธีการสอนแบบการสนทนา การบรรยาย การแบบตอบ
ปัญหา  และการแบบวางกฎข้อบังคับ 

๔. ติดตามประเมินผลการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนเรื่อง ศรัทธา 
เป้าหมาย บารมี ๖ อุดมการณ ์๓ ปณิธาน ๔ โดยอุบายและกลวิธีการสอน 

                                                           
๕๐ บทสัมภาษณ์ องสรภาณอนัมพจน์ ดร., ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๒ .   
๕๑ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก 



๑๗๒ 

หลังจากขั้นตอนการประเมินผล  การสอนและการติดตามผลจบลงแล้ว แต่ การที่
พุทธศาสนิกชนจะมีจิตโพธิสัตว์ได้นั้นต้องมีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ไม่สามารถศึกษาเรียนรู้ได้ภายใน
ครั้งเดียว ดังนั้นแนวทางในการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
มหายานตามแนวพุทธจิตวิทยาจึงจะต้องกระทำกระบวนการสอนตามขั้นตอนที่กล่าวถึงในข้างต้นวน
ซ้ำไปอยู่เสมอ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
๑. ในการศึกษาหาข้อมูลด้านพระพุทธศาสนานั้น มีหลักธรรมคำสอนอยู่จำนวนมาก ผู้ที่

จะทำการศึกษาวิจัยต่อไปจึงควรใช้หลักธรรมที่ผู้วิจัยได้ค้นพบแล้วเป็นจุดเริ่มต้น เพ่ือหาหลักธรรม
อ่ืนๆเพ่ิมเติมเป็นแนวทางความสำเร็จในการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา  

๒. การศึกษาวิจัยแนวทางในการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยเห็นว่าแนวทางนี้อาจจะสามารถเชื่อมโยงกับ
แนวคิดด้านจิตวิทยาตามแนวคิดของนักจิตวิทยาได้อีกหลายท่านมิใช่เพียงแต่แนวคิดของโคลเบิร์ก
เท่านั้น ดังนั้นอาจจะพบกระบวนการและแนวทางในการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐาน
จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานในแนวทางอ่ืนๆ เพ่ิมเติมได้ 



 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ:  

กุมารชีวะ. สัทธรรมปุณฑริกสูตร. แปลโดย ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการ
พิมพ์, ๒๕๓๗. 

คณาจารย์มหาวิทยาลัย. การปกครองคณะสงฆ์ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พุทธวิธีการสอน . พระนครศรีอยุธยา: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์. ศรีมาลาเทวีสีหนาทสูตร. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ส่อง
สยาม, ๒๕๔๔. 

ชาย โพธิสิตา. ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์
พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๐. 

ณัฐพบธรรม ธนันท์เมธากรณ์. พระพุทธเจ้าไม่ได้มีแค่หนึ่ง. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชชิ่ง กำจัด, ๒๕๕๘. 

ดนัย ไชยโยธา. ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น . กรุงเทพมหานคร:      
สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘. 

บรรจบ บรรณรุจิ. พระโพธิสัตว์ในนิกายเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 
บุณย์ นิลเกษ. พุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเพชรเกษม, ๒๕๒๖. 
               . อุดมการณ์ชี วิตแบบโพธิสัตว์  เล่ม ๑  ตอนอุดมการณ์และกำเนิดโพธิสัตว์ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
ประพจน์ อัศววิรุฬหการ. โพธิสัตวจรรย : มรรคาเพื่อมหาชน . กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
ประภาส สุรเสน. พระคัมภีร์อนาคตวงศ์ ฉบับถอดแปล. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
ประยงค์ แสนบุราณ. พระพุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๘. 
ผาสุข อินทราวุธ. พุทธปฏิมาฝ่ายมหายาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสมัย, ๒๕๔๓. 
พจนา จันทรสันติ. ปรัชญาแห่งนิกายเซ็นโพธิสัตวธรรม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๒๑. 
พระเทพมุน ี(วิลาศ ญาณวโร). ศาสตร์ว่าด้วยการเป็นพระพุทธเจ้า. (มปท.), (ม.ป.ป).. 



๑๗๔ 
 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ ญาณวโร). โลกนาถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ดอกหญ้า, 
๒๕๓๗. 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต). จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 

            . อนิจจา ทุกขตา อนัตตา  ไตรลักษณ์ . กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, (ม.ป.ป).  

            . พุทธธรรม(ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔. 
            . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ: มัชเฌนธรรมเทศนา/มัชฌิมาปฏิปทา หรือ 

กฎธรรมชาติและคุณค่าสำหรับชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.   

พระพจนารถ ปภาโส. ปัญญาบารมี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส่องศยาม จำกัด, ๒๕๔๔. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). พิมพ์

ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จำกัด, ๒๕๕๔. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). มุนีนาถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
            . วิปัสสนาวงศ์. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๖. 
พิภพ ตั้งคณะสิงห์. หีนยาน-มหายาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แม่บ้านการเรือน, ๒๕๐๗. 
ภานุวังโส และ มิน ชอง ซิน. เกินกว่าฟรอยด์จะจินตนาการ. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๔๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊ค

พับส์ลิเคชั่นส์ จำกัด, ๒๕๔๖.   
พุทธทาสภิกขุ. แก่นพุทธศาสน์. กรุงเทพมหานคร: อรุณวิทยา, ๒๕๒๙. 
            . เรื่องสำคัญที่สุดสำหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติอริยสัจจ์ที่สมบรูณ์

แบบ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
ยุทธ์(นพพร) พยัฆวิเชียร. จริตวิทยาเส้นทางสู่ความเป็นเลิศของนักบริหารศิลปะการถ่ายทอด . 

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๒. 
ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ . คู่มือการพัฒนาตนเองแนวพุทธสำหรับผู้ให้การปรึกษา . ฉบับที่ ๒. 

นนทบุรี: กรมสุขภาพจิต, ๒๕๕๗. 
วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ชีวา 

ภิวัฒน์, ๒๕๔๔. 
วศิน อินทสระ. พุทธปรัชญามหายาน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
วัชระ งามจิตรเจริญ, ศ.ดร. พุทธศาสนาเถรวาท . พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖. 
ส. ศิวรักษ์, (นามแฝง). ความเข้าใจเรื่องมหายาน. กรุงเทพมหานคร: ส่องศยาม จ ากัด, ๒๕๔๕. 
สถิต วงศ์สวรรค์. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตน์การพิมพ์, ๒๕๒๙.   
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุมาลี มหณรงค์ชัย. พุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๖. 



๑๗๕ 
 

            . มหายาน ภาษาคน – ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์อัมรินทร์, ๒๕๕๐. 
สุวรรณา สถาอานันท์ . ปรัชญาพุทธทาสกับมหายานธรรม. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
สุวรรณา สถาอานันต์. ภูมิปัญญาวิชาเซ็น – บทวิเคราะห์คำสอนปรมาจารย์เก็น. (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๔. 
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนานิกายเซ็น การศึกษาเชิงวิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
            . พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘. 
            . พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
สมหวัง พิธิยานุวัฒน์. วิธีวิทยาการประเมินทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย,๒๕๔๑. 
เสฐียร พันธรังสี. พุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพมหานคร: ประยุรวงศ,์ ๒๕๑๒. 
เสถียร โพธินันทะ. ปรัชญามหายาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
            . วิมลเกียรตินิทเทศสูตร. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุรีย์ มีผลกิจ. พระพุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอร์ม จำกัด, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ 

๓๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์. ธรรมานุกรม. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๕.   
สมบูรณ์ ตาสนธิ, กว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จำกัด, ๒๕๕๔), หน้า 

๓๓. 
องสรภาณมธุรส (บ๋าวเอิง). แปลเป็นภาษาไทยโดยสถียรโพธินันทะ. บรรพชาอุปสมบทวิธีอนัมนิกาย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหวิทยาพาณิชย์, ๒๕๐๒. 
อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสตร์. พระพุทธศาสนามหายาน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
โสภา (ชูพิกุลชัย) ชปีลมันน์. พัฒนาตนเอง ทางเลือกที่คุ้มค่าในยุคสังคมวิกฤต . กรุงเทพมหานคร: 

มูลมิธิโสภาธารน้ำใจเพื่อพัฒนาสังคมไทย, ๒๕๔๒. 

 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 

จิตตกานต์ มณีนารถ. “การศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 
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ประพจน์ อัศววิรุฬหการ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์ 
มหายาน”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขาภาษาตะวันออก . บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 

พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม). “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและมหายาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาจิรศักดิ์ จิรธมฺโม (แสงเงิน). “ศึกษาโพธิสัตว์ศีลในพระพุทธศาสนามหายาน”. สารนิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตมหาวิทยาลัย: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน. “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ในทศชาติชาดก”. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจริยศาสตร์ศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 

พระมหาประกิต ประทุมรัตน์. “ศึกษาวิเคราะห์หลักฐานการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระสมณโค
ดมพุทธเจ้า”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศศรีชา ). “การศึกษาวิเคราะห์ปัญญาปารมีของมโหสถ”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระสันติ สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง). “การศึกษาเปรียบเทียบการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระไพโรจน์ อตุโล (สมหมาย). “วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศา
จารย์ (พุทธทาสภิกขุ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สุมาลี  มหณรงค์ชัย. “อาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สุวภรณ์  แนวจำปา. “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว์”. สารนิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี. “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาภาษาตะวันออก . บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 
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(๓) รายงานวิจัย: 

พัฒน์ เพ็งผลา. “การวิเคราะห์การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”. รายงานการวิจัย.
ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๓๐. 

(๔) บทความวารสาร: 

ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ : แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์”.  
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม – ธันวาคม 
๒๕๕๒): ๑๘๘-๒๐๗. 

พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล. “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก”. วารสารวิจัยพุทธ
ศาสตร์. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗): ๓๘-๔๐. 

พระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล) และ สาระ มุขดี . “ผลของการเยียวยาความโศกเศร้าของผู้สูญเสีย
บุคคลอันเป็นที่รักด้วยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และการปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา”. 
วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย. ที่ ๕๖ ฉบับที่ ๔(๒๕๕๔): ๔๐๓-๔๑๒. 

วิทยา ศักยาภินันท์. “อุดมการณ์พระโพธิสัตว์ พุทธจริยศาสตร์เพ่ือมหาชน”. วารสารมนุษยศาสตร์. 
ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๒): ๑ – ๑๓.  

 

(๕) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืน ๆ: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. “หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต (พุทธจิตวิทยา)”. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. (คำอธิบายรายวิชา). 

วศิน  อินทสระ. “ความสุขจากความไม่เห็นแก่ตัว  และความสุขจากความไม่ยึดม่ันถือม่ัน”. การ
แสดงปาฐกถาที่ตึกสรีรวิทยาแก่นายแพทย์และพยาบาลโรงพยาบาลศิริราช เมื่อ ๒๐ 
กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๑. (อัดสำเนา). 

โสรีช์  โพธิแก้ว. “การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในแนวพุทธธรรม”. เอกสารการสอนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามหลักพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. (อัดสำเนา). 

เศรษฐพงษ์ จงสงวน. “โพธิสัตว์ศีลฝ่ายคฤหัสถ์ในพระสูตรมหายาน”. เอกสารประกอบการสัมมนา
เรื่อง “พระโพธิสัตว์ในโลกปัจจุบัน” . กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย/
มูลนิธิพันดารา, ๒๕๔๘. (อัดสำเนา). 

 

(๕) สื่ออิเล็กโทรนิกส์: 

กิตติยา  โสภณโภไคย. “คุณธรรม” “จริยธรรม” และการดำรงอยู่กับสังคมประชาธิปไตย . 
[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.ombudsman.go.th/10/ethical/ethical0.pdf 
[๒๑ มกราคม ๒๕๖๑]. 
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มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาลัยศาสนศึกษา. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับมหายาน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.crs.mahidol.ac.th/thai/mahayana41.htm. [๒๑ มกราคม ๒๕๖๑]. 

 

๒. ภาษาอังกฤษ 
(I) Books: 
Crain, W. C. Theories of development: Concepts and applications. 2nd ed. US: 

Prentice-Hall Inc.,1985. 
De Silva, Padmasiri. An Introduction to Buddhist Psychology. 4th ed. Basingstoke: 

Palgrave Macmillan, 2005. 
E.J. Thomas. The History of Buddhist Thought. London: Routledae & Kegan paul, 

1971.   
Gyatso, T. Ethics for the New Millennium. New York: Riverhead Books, 1990.  
Har Dayal. The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature. Delhi: Motilal 

Banarsidass, 1970. 
Harvey, P. An introduction to Buddhism Teaching,history,and practices. 

Cambridge: Cambridge University Press, 1990. 
Ken  Wilber. A Brief History of Everything. Dublin: Gill & Macmillan Ltd.,1996. 
Keown, D. The Nature Buddhist Ethics. Hongkog :Macmillian, 1992. 
Nagao, G.M. The Bodhisattava’s compassion Described in the  Mahayana – 

sutralamkara In Jonathan. A.S.(ed). Wisdom, Compassion, and the search 
for understanding, Honolulu: University of Hawai’I press, 2000. 

(II) Articles: 

Hamilton, C.H. “The Idea of Compassion in Mahayana Buddhism” Journal  of 
America Oriental Soceity Vol.3 (July – September 1950): 147. 
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 แนวคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการการสนทนากลุ่ม 
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 แนวคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์ 
เรื่อง แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
คำชี้แจง   

แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการวิเคราะห์ แนว
ทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธ 
จิตวิทยา แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้  
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
ตอนที่ ๒ สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนามหายาน ๗ รูป/คน ประเด็นคำถามจำนวน ๕ ข้อ 

ตอนที่ ๓ สัมภาษณ์เชี่ยวชาญด้านจริยธรรมพระพุทธศาสนา ๓ คน ประเด็นคำถามจำนวน ๓ ข้อ 
ตอนที่ ๔ สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธจิตวิทยา ๓ คน ประเด็นคำถามจำนวน ๔ ข้อ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์  
 
 
 
 

 
   พระปรีชา เถี่ยนกือ (โพธิ์เงิน) 

นิสิตพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผู้สัมภาษณ์ 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
๑. ชื่อ................................................นามสกุล......................................ฉายา........................ .................           
๒. ชื่อสมณศักดิ์....................................................................................... ................................................ 
๓. อายุ................................................พรรษา.........................................................................................  
๔. วุฒิทางธรรม.................................................................วฒุิทางโลก...................................................             
๕. ตำแหน่ง/หน้าที่………………………………………………………………………………………………………..…………  
๖.ประสบการณ์...................................................................................................................................... 
๗. รางวัลและผลงาน........................................................................................................ ......................  
 
ตอนที่ ๒ สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนามหายาน ๗ รูป/คน ประเด็นคำถามจำนวน ๕ ข้อ 

๑.พระโพธิสัตว์ตามทัศนะพระพุทธศาสนามหายานคือ ใคร? 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๒.กระบวนการในการเป็นพระโพธิสัตว์ได้จะต้องทำอย่างไร? 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

 

๓.จริยธรรมของพระโพธิสัตว์ตามทัศนะพระพุทธศาสนามหายาน  ประกอบด้วย       
อะไรบ้าง 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... ....................... 

๔.จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน คือ อะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง? 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 



๒๐๘ 

 

๕.การเสริมสร้างความเป็นพระโพธิสัตว์ตามทัศนะพระพุทธศาสนามหายาน สามารถทำได้
อย่างไร มีข้ันตอนอย่างไร? 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ ................................ 

 

ตอนที่ ๓ สัมภาษณ์เชี่ยวชาญด้านจริยธรรมพระพุทธศาสนา ๓ คน ประเด็นคำถามจำนวน ๓ ข้อ 
๑.จริยธรรม คือ อะไร จริยธรรมมีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตอย่างไร? 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................... ................................. 
๒.หลักจริยธรรมเชิงพุทธกับจริยธรรมสากลเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร? 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  
๓.การเสริมสร้างจริยธรรมทำได้อย่างไร? มีข้ันตอนอย่างไร? 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ตอนที่ ๔ สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธจิตวิทยา ๓ คน ประเด็นคำถามจำนวน ๔ ข้อ 
๑.ในทัศนะนักจิตวิทยา จริยธรรม คือ อะไร?  
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  
 
๒.จริยธรรมมีความสำคัญหรือจำเป็นต่อการดำรงชีวิตอย่างไร? 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 



๒๐๙ 

 

๓.แนวคิด ทฤษฎี หลักการทางจิตวิทยาเก่ียวกับจริยธรรมมีอะไรบ้าง? 
..................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... .................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๔.ในทัศนะนักจิตวิทยา การเสริมสร้างจริยธรรมทำได้อย่างไร? มีข้ันตอนอย่างไร? 
............................................................................................................................. .....................

..................................................................................... ...........................................................................

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................................. .............. 
     ขอขอบคุณในความอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์        

        
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๐ 

 

การจัดสนทนากลุ่ม 
 (Focus Group Discussion) 

เรื่อง แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรม 
ของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

A STRENGTHENING GUIDELINE OF THE BODHISATTVA ON THE ETHICAL BASE 
OF MAHAYANA BUDDHISM ON BUDDHIST PSYCHOLOGY 

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

โดย 
พระปรีชา เถี่ยนกือ (โพธิ์เงิน) 

 

 
 
 

 
 

 
 

การจัดสนทนากลุ่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของการทำดุษฎีนิพนธ์ 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๒๑๑ 

 

แนวทางการจัดสนทนากลุ่ม กำหนดการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ

พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา” 
วันจันทร์ที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๗.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. 

ณ ห้อง A ๓๐๕ อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 *******************************  
ผู้วิจัย  

พระปรีชา เถี่ยนกือ (โพธิ์ เงิน) พระนิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชา พุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ผู้ดำเนินรายการ และผู้ควบคุมการจัดสนทนากลุ่ม 

ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ผู้อำนวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ 
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเข้าร่วมในการสนทนากลุ่ม 

๑. รศ.ดร. โกนิฎฐ์  ศรีทอง 
๒. รศ.ดร. สมชัย  ศรีนอก 
๓. ผศ.ดร. สิริวัฒน์  ศรีเครือดง 
๔. ผศ.ดร. สมโภช  ศรีวิจิตรวรกุล 
๕. ผศ.ดร. ประยูร  สุยะใจ 
๖. ผศ.ดร. ภัทรพล  ใจเย็น 
๗. ผศ.ดร. เมธาพันธ์  โพธิธีรโรจน์ 
๘. ผศ.ดร. มั่น  เสือสูงเนิน 
๙. ผศ.ดร. พิเชฐ  ทั่งโต 
๑๐.  ดร. อดุลย์  คนแรง 
๑๑.  ดร. สุวัฒสัน  รักขันโท 
๑๒.  ดร. สรายุทธิ์  อุดม 
๑๓.  ดร. พุทธชาติ  แผนสมบุญ 

วันเวลาและสถานที่ในการจัดสนทนากลุ่ม 
วันจันทร์ที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๖.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. ณ ห้องประชุม ห้อง A 

๓๐๕ อาคารเรียนรวม พุทธจิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลลำไทร อำเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
วัตถุประสงค์  

๑. เพ่ือระดมความคิดเกี่ยวกับรูปแบบแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐาน
จริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๒. เพ่ือตรวจสอบการนำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบแนวทางการเสริมสร้างความ
เป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2


๒๑๒ 

 

๓. เพ่ือนำเสนอรูปแบบแนวทางการเสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 
 วิธีดำเนินการสนทนากลุ่ม  

การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มีลักษณะเป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นซึ่งกันและกันอย่างกว้างขวางของผู้เข้าร่วมสนทนาด้วยกันเองและกับผู้วิจัย มีการถกประเด็น
ของ การสนทนา มีความเป็นอิสระในการแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับแนวทางการ
เสริมสร้างความเป็นโพธิสัตว์บนฐานจริยธรรมของพระพุทธศาสนามหายานตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือ
พัฒนารูปแบบ (Model) ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๓ 

 

บันทึก  
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............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................................ ....
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ภาคผนวก ค  

ประมวลภาพจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๕ 
 

ประมวลภาพจากการสัมภาษณ์ 

 
พระคณานัมธรรมวุฒาจารย์   

 

 
องสรภาณมธุรส  



๒๑๖ 
 

 

องสรภาณอนัมพจน์ ดร. 
 

 
องอนันตสรนาท  



๒๑๗ 
 

 
องปลัดธรรมปัญญาธิวัตร   

 
องสมุห์วิเชียร   



๒๑๘ 
 

 
ดร.แม่ชีกุลภรณ์  แก้ววิลัย 

 
รศ.ดร.สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต 



๒๑๙ 
 

 
รศ.ดร.เมธาวี   อุดมธรรมานุภาพ 

 
ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ 



๒๒๐ 
 

 
ศ. พิเศษ ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจ ิ

 
 

น.อ.ดร.นภัทร  แก้วนาค ดร.อดุลย์  คนแรง 

 



๒๒๑ 
 

ประมวลภาพจากการสนทนากลุ่ม 

 
การสนทนากลุ่ม  (Focus Group ) 

 
 



๒๒๒ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล   : พระปรีชา เถี่ยนกือ (โพธิ์เงิน)    
ว/ ด/ ป เกิด  : วันศุกร์ที่ ๓ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๐๙  
ภูมิลำเนาที่เกิด  : ๑๖/๑ หมู่  ตำบลบ้านเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ๗๑๐๐๐  
การศึกษา  : น.ธ.เอก  

: พธ.บ.พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
: พธ.ม. วิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ประสบการณ์การทำงาน : เป็นเลขานุการองพจกรโกศล เจ้าอาวาสวัดถาวรวราราม จังหวัด   
  กาญจนบุรี 
: รักษาการเจ้าอาวาสวัดอนัมนิกายเฉลิมพระชนมพรรษากาล 
: เป็นเจ้าอาวาสวัดอนัมนิกายเฉลิมพระชนมพรรษากาล   

ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๖  
ปีท่ีสำเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑   
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดอนัมนิกายเฉลิมพระชนมพรรษากาล ตำบลดอนมาว อำเภอสองพ่ีน้อง  

  จังหวัดสุพรรณบุรี 
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