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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยา

และจิตวิทยาร่วมสมัยที่ เกี่ยวข้องกับพฤฒิพลัง ๒) เพ่ือพัฒนากรอบแนวคิดในการสร้างโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา และ ๓) เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีที่ใช้วิธีการเชิง
ปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการเชิงคุณภาพกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญคือ ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาและ
จิตวิทยาโดยใช้การเลือกแบบเจาะจง จ านวน ๑๙ รูป/คน ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณใช้การ
สุ่มแบบเจาะจง จ านวน ๔๐๑ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  แนวค าถามในการ
สัมภาษณ์ และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและการสร้าง
ข้อสรุปแบบอุปนัย ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติบรรยาย การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป และการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วย
โปรแกรม LISREL ผลการวิจัยพบว่า 

๑. การสนับสนุนจากครอบครัว ประกอบด้วย ๑) การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ๒) การยกย่อง
ชมเชย ๓) การท าตนเป็นประโยชน์ ๔) การเสมอต้นเสมอปลาย การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา
ประกอบด้วย ๑) การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล ๒) การพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ ๓) การพัฒนา
พฤติกรรมระดับปัญญา การรับรู้ความสามารถแห่งตน ประกอบด้วย ๑) การกระท าท่ีประสบผลส าเร็จ 
๒) การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อื่น ๓) การชักจูงด้วยค าพูด และการกระตุ้นทางอารมณ์ 
พฤฒิพลังประกอบด้วย ๑) การมีสุขภาพด ี๒) การมีส่วนร่วม ๓) การมีหลักประกันความม่ันคง 

๒. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย ตัวแปร
ภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร คือ การสนับสนุนจากครอบครัวและตัวแปรภายในแฝง ๓ ตัวแปร คือ ๑) 
การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา ๒) การรับรู้ความสามารถแห่งตน และ ๓) พฤฒิพลัง โดยที่การฝึกฝน
ตามหลักไตรสิกขาท าหน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่านในโมเดล 

๓. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา สอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแควร์ เท่ากับ ๕๑.๕๓ องศาอิสระ (df) เท่ากับ ๕๒ ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 
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.๔๙ ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .๙๘  ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 
เท่ากับ .๙๖ และค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ .๐๐๐ 
อธิบายความแปรปรวนของพฤฒิพลังได้ร้อยละ ๒๘.๐๐เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพล
ทางอ้อมที่ส่งผลต่อตัวแปร พบว่า พฤฒิพลัง ได้รับอิทธิพลทางตรงจากการสนับสนุนจากครอบครัว 
การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา และการรับรู้ความสามารถแห่งตน โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .๒๖, .๑๗ 
และ .๑๙ ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และพฤฒิพลัง ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
การสนับสนุนจากครอบครัวโดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .๒๐ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
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Abstract 
The 3 objectives of this research were: 1)  to study Buddhist Psychology 

and Psychology for Active Aging, 2) to development of Causal Model for Active Aging 
in Buddhist Psychology and 3)  to validate and propose Development of Causal 
Model for Active Aging in Buddhist Psychology. Mixed Methods Research using 
quantitative research to extend qualitative results was used for research design. The 
key informants were the Buddhism experts, Psychologist, Specialists in elderly care, 
the elderly who are the model, total 19 experts, selected by purposive sampling 
method with the sampling group of 401 samples.  The Research instrument were 
interview schedule and the questionnaires. Qualitative data were analyzed by using 
content analysis and analytic induction. Quantitative data were analyzed using 
descriptive statistics and correlation, and to validate model with the empirical data 
using LISREL program. Research results were shown as follows:  

1. Family Support consisted of 1) giving 2) kindly speech 3) useful conduct 
4) even and equal treatment. Threefold Training consisted of 1) training in morality 2) 
training in morality 3)  training in mentality and training in wisdom. Self-Efficacy 
consisted of 1)  Performance Accomplishment 2)  Vicarious Experience 3)  Verbal 
Persuasion and 4) Emotional Arousal. Active Aging consisted of 1 )  Healthy 2) 
Participation 3) Security.  

2. Development of Causal Model for Active Aging in Buddhist Psychology 
consisted of 1 Exogenous Variable which was Family Support and 3 Endogenous 
Variables which were Threefold Training, Family Support and Active Aging. Threefold 
Training that caused to Active Aging was mediator in the model. 
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3. Development of Causal Model for Active Aging in Buddhist Psychology 
was fit with the empirical data, Chi-Square was 51.53, the degree of Freedom (df) was 
52, the Probability value (P-value) was 0.49. The Goodness of Fit Index (GFI) was .98, 
the Adjusted Goodness of Fit Index was 0.9 6  and the Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) was 0.000 accounting for the variations Active Aging at 28.00 
percent.To consider the direct and indirect Effects to The quality of life of People 
Homeless, it was found that Active Aging got the direct Effect from Family Support, 
Threefold Training and Self-Efficacy with the value of 26, .17 and .19 were significant 
at the .01 level.  Active Aging also got the indirect effect form Family Support with 
the value of .20 and was significant at the .01 level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ส ำเร็จลงได้ด้วยควำมกรุณำให้ค ำปรึกษำ กำรเสนอแนะแนวทำงที่

ถูกต้อง กำรตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่ำงๆอย่ำงดียิ่งจำก ดร.พุทธชำติ แผนสมบุญ ประธำนกรรมกำร
ควบคุมดุษฎีนิพนธ์และ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ผู้อ ำนวยกำรหลักสูตรปริญญำเอก 
สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ คณะมนุษย์ศำสตร์ กรรมกำรที่ปรึกษำ ที่ให้ค ำปรึกษำและเอำใจใส่ตลอด
ระยะเวลำด ำเนินกำรวิจัยด้วยดีเสมอมำ ขอกรำบขอบพระคุณ ดร.อ ำนำจ บัวศิริประธำนกรรมกำร
กำรสอบดุษฎีนิพนธ์ และคณะกรรมกำรสอบทุกท่ำนที่เมตตำแนะน ำกำรแก้ไขปรับปรุงให้งำนดุษฎี
นิพนธ์มีคุณภำพดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยรู้สึกซำบซึ้งเป็นอย่ำงยิ่ง จึงขอกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงไว้        
ณ โอกำสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ดร.ล ำพอง กลมกูล ผู้อ ำนวยกำรส่วนวิจัยสำรสนเทศและบริกำรวิชำกำร 
ศูนย์อำเซียนศึกษำ, ดร.วันวิสำข์ ทิมมำนพ และ ดร.ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ ที่ให้ค ำปรึกษำแนะน ำกำร
วิเครำะห์ทำงสถิติโมเดลสมกำรโครงสร้ำงในกำรท ำงำนวิจัยโดยละเอียด ให้ค ำชี้แนะแนวคิดทำงด้ำน
วิชำกำร ตรวจทำนอย่ำงใกล้ชิดเพ่ือให้ดุษฎีนิพนธ์มีควำมสมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น 

 ขอขอบพระคุณ ดร.จันทร แสงสุวรรณวำว ที่เป็นแบบอย่ำงอันดี ให้ควำมเอ้ือเฟ้ือติดตำม
ควำมก้ำวหน้ำ ผลักดันให้ผู้วิจัยมีควำมมุ่งมั่นในกำรศึกษำค้นคว้ำอย่ำงต่อเนื่อง ขอขอบพระคุณ     
คุณเทพณัฐ  ทิมมำนพ ที่กรุณำให้ควำมช่วยเหลืออ ำนวยควำมสะดวกในขั้นตอนกำรท ำงำนที่ผ่ำนมำ 

ขอขอบพระคุณคณะผู้เชี่ยวชำญทั้ง ๑๙ ท่ำน ที่สละเวลำในกำรให้สัมภำษณ์เชิงลึกในกำร
วิจัย เชิ งคุณ ภำพ ขอขอบพระคุณผู้ท รงคุณวุฒิ ทั้ ง ๕  ท่ ำนที่ ช่ วยตรวจเครื่องมือกำรวิจัย 
ขอขอบพระคุณผู้สูงอำยุทุกท่ำนที่ตอบแบบสอบถำมจนได้ข้อมูลในกำรวิจัยเชิงปริมำณ 

ขอขอบพระคุณผู้จัดท ำหนังสือเจ้ำของต ำรำ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องอันเป็นแหล่งให้ผู้วิจัยได้
ศึกษำค้นคว้ำอ้ำงอิง ขอบคุณเพ่ือนกลุ่ม we can do ที่ดูแลอย่ำงอบอุ่นและใกล้ชิด ขอบคุณเพ่ือน
นิสิตพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ รุ่น ๓ ทุกท่ำนที่ให้ก ำลังใจและเป็นกัลยำณมิตร
ที่ดีตลอดระยะเวลำกำรศึกษำ 

คุณค่ำอันพึงมีจำกดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชำพระคุณบิดำ มำรดำ 
ผู้ให้ชีวิต ขออุทิศเป็นมรรคำแด่ ครู อำจำรย์ ผู้ประสิทธิ์ประสำทวิชำควำมรู้ ได้ถึงควำมเจริญรุ่งเรือง 
สถิตสถำพร ตลอดกำล เทอญ. 
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๒.๑.๑ ความหมายของผู้สูงอายุ 
๒.๑.๒ การเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุ 
๒.๑.๓ การก าหนดช่วงวัยของผู้สูงอายุ 

๑๑ 
๑๔ 
๒๒ 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับพฤฒิพลัง  ๒๓ 
๒.๒.๑ ความหมายของพฤฒิพลัง ๒๕ 
๒.๒.๒ องค์ประกอบของพฤฒิพลัง ๒๗ 
๒.๒.๓ กระบวนการพฤฒิพลัง ๒๘ 
๒.๒.๔ เป้าหมายของพฤฒิพลัง ๒๘ 
๒.๒.๕ แนวทางการพัฒนาภาวะพฤฒิพลัง ๓๐ 
๒.๒.๖ ดัชนีวัดภาวะพฤฒิพลัง ๓๒ 

          ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนจากครอบครัว ๓๔ 
                 ๒.๓.๑ ความหมายของการสนับสนุนจากครอบครัว ๓๔ 



ช 

 

เร่ือง หน้า 

                 ๒.๓.๒ องค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว ๓๕ 
                 ๒.๓.๓ ประเภทของการสนับสนุนจากครอบครัว ๓๖ 

      ๒.๓.๔ ระบบครอบครัวและการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ ๓๗ 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

๒.๔.๑ ความหมายของการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
๒.๔.๒ อิทธิพลของการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่อพฤติกรรม 
๒.๔.๓ ผลการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
๒.๔.๔ ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
๒.๔.๕ การประเมินระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

๓๙ 
๓๙ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๒ 
๔๓ 

๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
๒.๕.๑ ความหมายของไตรสิกขา 
๒.๕.๒ การดูแลตนเองในพระพุทธศาสนาด้านกระบวนการพัฒนา 
๒.๕.๓ ปัจจัยสนับสนุนในการพัฒนาพฤฒิพลังผู้สูงอายุตามแนวพุทธศาสนา 
๒.๕.๔ การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการพัฒนา ๔ ด้านส าหรับผู้สูงอายุ 

๔๔ 
๔๔ 
๔๕ 
๔๖ 
๔๘ 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๕๐ 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๖ 

 
บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๕๗ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๕๗ 
๓.๒ ระยะที่ ๑ การออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ๕๘ 

๓.๒.๑ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ๕๙ 
๓.๒.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๕๙ 
๓.๒.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๕๙ 
๓.๒.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล ๖๐ 

๓.๓ ระยะที่ ๒ การออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณ ๖๐ 
๓.๓.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๖๐ 
๓.๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๖๑ 
๓.๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๖๕ 
๓.๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล ๖๖ 

  
บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๔ 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาร่วมสมัย
เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๗๔ 



ช 

 

เร่ือง หน้า 

ตอนที่ ๒ การตรวจสอบและน าเสนอโมเดลเชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธ 
จิตวิทยา  

๑๐๑ 

ตอนที่ ๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๑๓ 
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๑๕ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๖ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๑๙ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๒๒ 

บรรณานุกรม ๑๒๔ 

ภาคผนวก ๑๓๑ 
 ภาคผนวก ก  ๑๓๒ 

๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ๑๓๓ 
๒. จดหมายเชิญผู้เชี่ยวชาญและตอบรับการให้สัมภาษณ์เชิงลึก                        

(In-depth Interviews) 
๑๓๗ 

๓. รูปภาพประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๕๗ 
ภาคผนวก ข  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและจดหมายเชิญในการตรวจสอบคุณภาพ  
เครื่องมือ ๑๗๖ 
๑. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ๑๗๗ 
๒. จดหมายเชิญผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๗๘ 

ภาคผนวก ค ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๘๔ 
๑. แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๘๕ 
๒. แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย ๑๘๗ 

ภาคผนวก ง คะแนน IOC เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๙๑ 
๑. คะแนน IOC เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ๑๙๒ 
๒. ค่าความเชื่อม่ันเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๙๔ 

ภาคผนวก จ  
ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ พฤฒิพลังตามหลักพุทธ
จิตวิทยา 

๑๙๖ 
๑๙๗ 

  
ประวัติผู้วิจัย ๒๐๗ 
 
 



ซ 
 

 

 

สารบัญตาราง 

ตารางที ่ หน้า 

๓.๑ โครงสร้างและน ้าหนักข้อค้าถามของแบบสอบถาม ๖๒  
๓.๒ ผลการพิจารณาคุณภาพของแบบสอบถามเกี่ยวกับความสอดคล้องระหว่างค้าถามรายข้อ

กับจุดประสงค์ ๖๓ 
๓.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร

องค์ประกอบเชิงยืนยันของการสนับสนุนจากครอบครัว ๖๗ 
๓.๔ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการสนับสนุนจากครอบครัว  ๖๘ 
๓.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร

ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบเชิงยืนยันของการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา  ๖๙ 
๓.๖ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา ๖๙ 
๓.๗ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร

องค์ประกอบการรับรู้ความสามารถแห่งตน ๗๐ 
๓.๘ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการรับรู้ความสามารถแห่งตน ๗๑ 
๓.๙ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร 

องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤฒิพลัง ๗๒ 
๓.๑๐ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤฒิพลัง ๗๓ 
๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๐๓ 
๔.๒ ค่าสถิตเิบื องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตาม

หลักพุทธจิตวิทยา (N = ๔๐๑ คน) ๑๐๕ 
๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัว

แปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๐๘ 
๔.๔ ค่าสถิติผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและการวิเคราะห์

อิทธิพลของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๑๑ 
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สารบัญภาพ 

ภาพที ่ หน้า 

๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๖ 
๓.๑ การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ๕๗ 
๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ๕๘ 
๓.๓ องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว  ๖๘ 
๓.๔ องค์ประกอบเชิงยืนยนัของการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา ๗๐ 
๓.๕ องค์ประกอบเชิงยืนยันของการรับรู้ความสามารถแห่งตน ๗๑ 
๓.๖ องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤฒิพลัง ๗๓ 
๔.๑ ความหมายของการสนับสนุนจากครอบครัว ๗๙ 
๔.๒ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา ๘๔ 
๔.๓ ความหมายของการรับรู้ความสามารถแห่งตน ๘๘ 
๔.๔ ความหมายของพฤฒิพลัง ๙๖ 
๔.๕ ความเชื่อมโยงระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวกับการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา ๙๖ 
๔.๖ ความเชื่อมโยงระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน ๙๗ 
๔.๗ ความเชื่อมโยงระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวกับพฤฒิพลัง ๙๗ 
๔.๘ ความเชื่อมโยงระหว่างการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขากับการรับรู้ความสามารถแห่งตน ๙๘ 
๔.๙ ความเชื่อมโยงระหว่างการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขากับพฤฒิพลัง ๙๘ 
๔.๑๐ ความเชื่อมโยงระหว่างการรับรู้ความสามารถแห่งตนกับพฤฒิพลัง ๙๙ 
๔.๑๑ โมเดลเชิงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยาที่ได้มาจากข้อมูล

ภาคสนาม ๑๐๐ 
๔.๑๒ โมเดลเชิงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๑๒ 
๔.๑๓ โมเดลเชิงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีการฝึกฝนตาม

หลักไตรสิกขาเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
๑๑๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
  

คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 

๑. คําย่อภาษาไทย 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎก ภาษาบาลีและพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อคัมภีร์  

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 

ในดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พ.ศ. ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม ข้อ หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น ที.ปา.(ไทย)
๑๑/๑๘๖/๑๐๘ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๑๘๖ หน้า ๑๐๘ 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

ประเทศไทยก ำลังประสบกับสถำนกำรณ์กำรเป็นสังคมสูงอำยุ (Aging Society) คือ กำรมี
สัดส่วนประชำกรอำยุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป เกินร้อยละ ๑๐ ของประชำกรทั้งหมดมำตั้งแต่ปี พ.ศ. 
๒๕๔๓ และมีอัตรำที่เพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็ว โดยข้อมูลล่ำสุดจำกสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ 
พบว่ำมีประชำกรสูงอำยุถึง ๙.๖ ล้ำนคน หรือร้อยละ ๑๔ และในปี พ.ศ. ๒๕๖๔ จะมีประชำกร
สูงอำยุเพ่ิมขึ้นเป็น ๑๔ ล้ำนคน หรือร้อยละ ๒๐๑,๒ นั่นคือ อีก ๔ ปีข้ำงหน้ำประเทศไทยจะเข้ำสู่กำร
เป็นสังคมสูงอำยุโดยสมบูรณ์ (Aged Society)๓ 

เมื่อสูงอำยุขึ้นก็ต้องเผชิญกับควำมเสื่อมถอยของร่ำงกำย ปัญหำสุขภำพ เป็นโรคเรื้อรัง
และมีโรคประจ ำตัว ยิ่งอำยุมำกข้ึนก็จะพบว่ำมีภำวะเจ็บป่วยเรื้อรังและพิกำรมำกข้ึน ซึ่งต้องได้รับกำร
ดูแลอย่ำงต่อเนื่องในระยะยำว สถำนกำรณ์สังคมสูงอำยุนี้ยังเกิดขึ้นท่ำมกลำงกระแสกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงด้ำนกำรเมือง เศรษฐกิจและสังคม ครอบครัวมีขนำดที่เล็กลง จ ำนวนสมำชิกในครอบครัวลด
น้อยลง ท ำให้ขำดแคลนผู้ดูแล และส่งผลให้เกิดควำมต้องกำรกำรดูแลเพ่ิมข้ึน๔ ผลกระทบที่ตำมมำคือ 
รัฐต้องจ่ำยเงินทำงด้ำนสุขภำพเพ่ิมขึ้น เพ่ิมกำรผลิตบุคลำกรทำงด้ำนสุขภำพ รวมทั้งกำรจัดบริกำร
ทำงด้ำนสุขภำพให้มีควำมเฉพำะส ำหรับผู้สูงอำยุ ส่วนครอบครัวและชุมชนก็ต้องเพ่ิมระบบของกำร
สนับสนุนในกำรดูแลผู้สูงอำยุด้วยเช่นกัน 

ในภำวะที่ต้องเผชิญกับสถำนกำรณ์สังคมสูงอำยุควรปรับมุมมองต่อผู้สูงอำยุ จำกกำรเป็น
ภำระสู่กำรเป็นผู้สูงอำยุที่มีคุณค่ำ ตำมแนวคิดที่ว่ำผู้สูงอำยุเป็นผู้มีพลัง หรือที่เรียกกันว่ำ “พฤฒิพลัง” 
(Active Aging) ซึ่งเป็นแนวคิดที่องค์กำรอนำมัยโลกได้ให้ค ำนิยำมไว้ว่ำเป็น “The process of 
optimizing opportunities for health, participation and security in order to enhance 

                                                           
๑ ปรำโมทย์ ประสำทกุล, สถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุไทย, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์อัมรินทร์พริ้นติ้ง

แอนด์พัลลิชช่ิง, ๒๕๕๗), หน้ำ ๑๑-๑๓. 
๒ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, กำรคำดประมำณประชำกรของ

ประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๘๓, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์เดือนตุลำ, ๒๕๕๖), หน้ำ ๗-๙. 
๓ ดวงเดือน  รัตนะมงคลกุลและคณะ, “ภำพสุขภำวะของผู้สูงอำยุผ่ำนมุมมองพฤฒิพลังในชุมชนจังหวัด

นครนำยก”, วำสำรกำรแพทย์และวิทยำศำสตร์สุขภำพ, ปีท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๒ (กันยำยน ๒๕๕๘): ๕๐. 
๔ ช่ืนฤทัย  กำญจนจิตรำและคณะ, สุขภำพคนไทย ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์อัมรินทร์  

พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๐), หน้ำ ๖-๗. 



๒ 

quality of life as people age” ๕ และสุทธิชัย จิตะพันธ์กุล ได้ให้ควำมหมำยว่ำเป็น “กระบวนกำร
ที่เหมำะสมเพ่ือน ำไปสู่สุขภำพ กำรมีส่วนร่วม และหลักประกัน ในอันที่จะสร้ำงเสริมคุณภำพชีวิตเมื่อ
สูงวัย”๖ แนวคิดนี้จึงเหมำะที่จะใช้เป็นนโยบำยของโลกในกำรรับมือกับสถำนกำรณ์สังคมสูงอำยุที่ทุก
ประเทศควรน ำไปสู่กำรปฏิบัติ แนวคิดพฤฒิพลังประกอบด้วย ๓ องค์ประกอบหลักคือ ๑) สุขภำพ 
(Health) หมำยถึง ภำวะที่สมบูรณ์ตำมค ำจ ำกัดควำมขององค์กำรอนำมัยโลก และยังหมำยควำม
รวมถึง กำรป้องกันและลดปัจจัยเสี่ยงของกำรเกิดโรค และกำรคงไว้ซึ่งกำรมีสุขภำพดี สำมำรถจัดกำร
ดูแลสุขภำพตนเองได้ ด้วยควำมเป็นอิสระ ตลอดจนสำมำรถเข้ำถึงบริกำรสุขภำพตำมสิทธิและควำม
ต้องกำรของผู้สูงอำยุ ๒) กำรมีหลักประกันควำมมั่นคง (Security) หมำยถึง กำรมีหลักประกัน ควำม
มั่นคงปลอดภัย ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย สังคม กำรเงิน กำรเข้ำถึงบริกำรที่จ ำเป็น กำรมีผู้ดูแลที่เหมำะสม 
ควำมมั่นคงในสิ่งแวดล้อมและควำมปลอดภัยตำมควำมต้องกำรและสิทธิของผู้สูงอำยุ ๓) กำรมีส่วน
ร่วม (Participation) หมำยถึง กำรมีส่วนร่วมภำยในครอบครัว ชุมชนและสังคม ทั้งในด้ำนเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ตำมสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐำน ศักยภำพและควำมต้องกำรของผู้ สูงอำยุ ทั้งที่
ก่อให้เกิดรำยได้และที่ก่อคุณประโยชน์ที่ไม่ใช่ตัวเงิน ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอำยุได้ท ำคุณประโยชน์ต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม๗ 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน (Self-Efficacy) เป็นคุณลักษณะส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
ควำมเชื่อมั่นในตนเองต่อกำรตัดสินควำมสำมำรถในกำรแสดงพฤติกรรมของตนเองในสถำนกำรณ์
เฉพำะเจำะจง โดยสำมำรถประเมินได้ว่ำตนเองจะประสบผลส ำเร็จได้มำกน้อยเพียงใดในสถำนกำรณ์
นั้น ซึ่งกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีผลต่อกำรเลือกระท ำ ควำมพยำยำม และควำมอดทนต่อ
ควำมยำกล ำบำกเพ่ือให้กำรกระท ำนั้นประสบผลส ำเร็จ และยังสำมำรถใช้ท ำนำยพฤติกรรมของบุคคล
ได้๘ แบนดูรำ (Bandura) มีควำมเชื่อว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนนั้น มีผลต่อกำรกระท ำของ
บุคคล บุคคล ๒ คน อำจมีควำมสำมำรถไม่ต่ำงกัน แต่อำจแสดงออกในคุณภำพที่ต่ำงกัน ถ้ำพบว่ำ   
๒ คนนั้น มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนที่แตกต่ำงกัน ส ำหรับคนคนเดียวก็เช่นเดียวกัน หำกรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในสภำพกำรณ์ที่แตกต่ำงกัน ก็อำจจะแสดงพฤติกรรมออกมำแตกต่ำงกัน 
ควำมสำมำรถของคนเรำนั้นไม่ตำยตัว ยืดหยุ่นไปตำมสถำนกำรณ์ที่บุคคลนั้นเผชิญอยู่ ๙ กำรรับรู้
ควำมสำมำรถแห่งตนพัฒนำจำกปัจจัยหลัก ๔ ประกำร คือ ๑) กำรกระท ำที่ประสบผลส ำเร็จ 
(Performance Accomplishment) เป็นประสบกำรณ์ตรงของบุคคล จึงมีอิทธิพลต่อกำรรับรู้
                                                           

๕ World Health Organization, Active aging:  Apolicy Framework, [Online] , Available 
from : http://www.who.int/aging/active_aging/en/ [3 July 2015]. 

๖ สุทธิชัย  จิตะพันธ์กุล. “Active Aging เรือธงล ำใหม่ในศตวรรษที่ ๒๑”, วำรสำรพฤฒิวิทยำและ       
เวชศำสตร์ผู้สูงอำยุ, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (มกรำคม ๒๕๔๔): ๑-๓. 

๗ ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล, “ภำวะพฤฒิพลัง: กรณีศึกษำในบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสำน”, รำยงำน
กำรวิจัย, (มหำวิทยำลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๒-๑๓. 

๘ ขวัญดำว กล่ ำรัตน์, “ปัจจัยเชิงสำเหตุของพฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุในเขตภูมิภำคตะวันตกของ
ประเทศไทย”, ดุษฎีนิพนธ์ศึกษำศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยศิลปำกร, ๒๕๕๔), หน้ำ ๔๓. 

๙ สิริพร สุธัญญำ, “พฤติกรรมกำรดูแลตนเองกับควำมพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอำยุในสวนรมณีนำถ 
กรุงเทพมหำนคร”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๐), หน้ำ ๒๓. 



๓ 

ควำมสำมำรถแห่งตนมำกที่สุด ๒) กำรได้เห็นตัวอย่ำงจำกประสบกำรณ์ของผู้ อ่ืน (Vicarious 
Experience) เป็นกำรได้รับอิทธิพลจำกกำรพิจำรณำประสบกำรณ์ของผู้อ่ืน เมื่อบุคคลสังเกตเห็นผู้อ่ืน
ที่ได้ท ำกิจกรรมแล้วไม่เกิดผลเสียหำยตำมมำ ก็สำมำรถสร้ำงควำมเชื่อในกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่ง
ตนแก่ผู้สังเกตว่ำเขำจะสำมำรถประสบควำมส ำเร็จได้เช่นกัน หำกตั้งใจและพยำยำมให้มำกขึ้น       
๓) กำรชักจูงด้วยค ำพูด (Verbal Persuasion) เป็นกำรรับเอำค ำแนะน ำชักจูงของผู้อ่ืนมำเป็นข้อมูล
ในกำรพิจำรณำกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน ท ำให้บุคคลเกิดควำมมั่นใจว่ำตนเองมีควำมสำมำรถที่
จะกระท ำพฤติกรรมให้ประสบควำมส ำเร็จได้ ๔) กำรกระตุ้นทำงอำรมณ์ (Emotional Arousal) หำก
บุคคลรับรู้ว่ำตนเองมีควำมวิตกกังวลในระดับสูง บุคคลจะมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนต่อกำร
ท ำงำนนั้นต่ ำ อันน ำไปสู่ประสบกำรณ์ควำมล้มเหลว แต่ถ้ำบุคคลสำมำรถลดหรือระงับกำรถูกกระตุ้น
ทำงอำรมณ์ได้ จะท ำให้เกิดกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนดีขึ้น อันจะท ำให้เกิดกำรแสดงออกถึง
ควำมสำมำรถที่ดีขึ้นด้วย๑๐ ดังนั้นปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตนจึงเป็นตัวแปรที่จะก ำหนด
ภำวะพฤฒิพลังของผู้สูงอำยุได้เป็นอย่ำงดี 

กำรสนับสนุนจำกครอบครัว (Family Support) เป็นตัวแปรด้ำนจิตสังคมที่มีผลต่อภำวะ
สุขภำพและควำมเจ็บป่วยของบุคคล ถ้ำหำกผู้สูงอำยุได้รับกำรสนับสนุนจำกครอบครัวมำกพอ จะช่วย
ให้ผู้สูงอำยุมีก ำลังใจในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวใหญ่ ซึ่งมีควำมรัก
ใคร่ อบอุ่น ผูกพันกัน ครอบครัวจึงกลำยเป็นแหล่งสนับสนุนทำงสังคมที่มีบทบำทมำกที่สุดในวัย
สูงอำยุ๑๑ คอบบ์ (Cobb) ได้ให้ควำมหมำยของกำรสนับสนุนทำงสังคมว่ำเป็นข้อมูลหรือข่ำวสำร ที่ท ำ
ให้บุคคลเชื่อว่ำตนมีคนรักและสนใจดูแลเอำใจใส่ มีคนยกย่อง มองเห็นคุณค่ำ และรู้สึกว่ำเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม๑๒ โดยธรรมชำติของบุคคลทุกช่วงวัยย่อมต้องกำรควำมช่วยเหลือจำกผู้อ่ืน และเมื่อ
อำยุมำกขึ้นควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือก็มีมำกขึ้นตำมล ำดับ เนื่องจำกควำมเสื่อมถอยของร่ำงกำย
และควำมสำมำรถในกำรพ่ึงพำตนเองลดลง ประกอบกับกำรที่ต้องเผชิญกับกำรคุกคำมของโรคภัยไข้
เจ็บและภำวกำรณ์เปลี่ยนแปลงทำงสังคม สิ่งเหล่ำนี้ย่อมก่อให้เกิดควำมเครียดในผู้สูงอำยุเป็นอย่ำง
มำก ซึ่งกำรสนับสนุนทำงสังคมนี้จะช่วยให้บุคคลสำมำรถลดควำมเครียด หรือส่งเสริมให้บุคคล
สำมำรถเผชิญภำวะเครียดได้ดีขึ้น และมีกำรปรับตัวที่ถูกต้องเหมำะสม๑๓ ยังมีกำรศึกษำพบว่ำปัจจัย
ร่วมที่สัมพันธ์กับกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือกำรเป็นผู้สูงอำยุที่มีพฤฒิพลัง ประกอบด้วยกำรมีผู้ดูแล
เมื่อเจ็บป่วย ทั้งนี้อำจเป็นไปได้ว่ำสังคมไทยมีลักษณะของควำมเป็นเครือญำติ มีค่ำนิ ยมของควำม
กตัญญูต่อบุพกำรี ดังนั้นบุคคลในครอบครัว จึงมีบทบำทส ำคัญในกำรดูแลเมื่อเจ็บป่วย๑๔ จึงนับได้ว่ำ
                                                           

๑๐ Bandura. B., Self Efficacy, (Copehagen: WHO Regional publications, 1991), p. 68. 
๑๑ เกศรินทร์  ศรีสง่ำ, “กำรดูแลตนเองและควำมผำสุกในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง”, พยำบำล

ศำสตร มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๕๒), หน้ำ ๒๗. 
๑๒ Cobb.  S. , “ Social support as a moderate of life stress” , Psychomatic Medicine, 

Vol. 38 No.1 (August 1976): 300-314. 
๑๓ Cohen S. , “ Stress social support and the buffering hypothesis” , Psychological 

Bulletin, Vol. 98 No.1 (September 1985): 310-357. 
๑๔ สุปรำณี  แตงวงษ์ , “กำรสนับสนุนทำงสังคมกับคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในเขตทวีวัฒนำ 

กรุงเทพมหำนคร”, วิทยำนิพนธ์พยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยคริสเตียน, ๒๕๔๗), 
หน้ำ ๔๒. 



๔ 

กำรสนับสนุนทำงสังคมเป็นสิ่งจ ำเป็นและมีควำมส ำคัญมำกส ำหรับผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำร
ได้รับกำรสนับสนุนจำกครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิด อันจะท ำให้ผู้สูงอำยุสำมำรถเผชิญต่อกำร
เปลี่ยนแปลงทำงด้ำนกำย จิต และสังคมไปได้ด้วยดี ซึ่งจะก่อให้เกิดพฤฒิพลังและมีคุณภำพชีวิตที่ดี
ตำมมำ 

หลักไตรสิกขำ เป็นหลักธรรมส ำคัญในกำรพัฒนำศักยภำพของชีวิตหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของคนให้มีควำมสมบูรณ์พร้อม ตำมค ำสอนของพระพุทธศำสนำ แนวทำงในกำรพัฒนำ
หรือเปลี่ยนแปลงรวมไปถึงควำมเข้ำใจ และควำมวิริยะอดทนของผู้ปฏิบัติก็มีควำมส ำคัญอย่ำงมำก 
เพรำะหลักกำรพัฒนำและปฏิบัตินั้นครอบคลุมกำรพัฒนำชีวิตทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจไว้อย่ำง
สมบูรณ์พร้อม ประกอบด้วย ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นแนวทำงที่มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือพัฒนำพฤติกรรมใน
กำรด ำเนินชีวิตทั้งหมด เพ่ือกำรบรรลุจุดมุ่งหมำย คือ ควำมพ้นทุกข์อย่ำงแท้จริง๑๕ ซึ่งสอดคล้องกับ
กำรพัฒนำพฤฒิพลังของผู้สูงอำยุให้มีศักยภำพ ๓ ระดับ คือ ๑) กำรพัฒนำพฤติกรรมระดับศีล เป็น
กำรพัฒนำพฤติกรรมหรือพัฒนำตนเอง และสังคม ถ้ำบุคคลมีพฤติกรรมที่ดีย่อมเป็นช่องทำงให้จิตใจ
พัฒนำและยังช่วยให้ปัญญำงอกงำม อย่ำงน้อยพึงพัฒนำพฤติกรรมให้เกิดควำมเคยชินกับกำรไม่
เบียดเบียนตน ซึ่งเป็นกำรสร้ำงบุคลิกภำพหรือพฤติกรรมที่สร้ำงสรรค์เกื้อกูลโดยมีขั้นตอน คือ กำร
พัฒนำพฤติกรรมตนเองโดยทั่วไป กำรพัฒนำพฤติกรรมในกำรท ำมำหำเลี้ยงชีพ กำรพัฒนำพฤติกรรม
ในกำรบริโภค (พฤติกรรมทำงเศรษฐกิจ) และสภำพแวดล้อม กำรพัฒนำพฤติกรรมในกำรแสวงหำ
ควำมสุข และกำรพัฒนำพฤติกรรมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับวัตถุ ๒) กำรพัฒนำพฤติกรรมระดับจิตใจ 
เนื่องจำกจิตมีเจตจ ำนงที่เป็นตัวชี้น ำก ำหนดพฤติกรรมและสภำพจิตใจที่มีควำมสุข ก็จะส่งผลให้มี
บุคลิกภำพที่ดี ดังนั้นจึงควรมีกำรปลูกจิตส ำนึกในทำงสร้ำงสรรค์เป็นสื่อน ำควำมรู้สึก และท่ำทีแห่ง
ควำมรัก ชื่นชม ปรำรถนำดี เป็นมิตร และสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจตำมที่เป็นจริง ๓) กำรพัฒนำ
พฤติกรรมระดับปัญญำ ถือว่ำมีผลต่อบุคลิกภำพและพฤติกรรมโดยตรง เนื่องจำกปัญญำเป็นตัว
แก้ปัญหำ เป็นตัวปรับทุกอย่ำงทั้งพฤติกรรมและจิตใจให้ลงตัวและเป็นตัวน ำไปสู่จุดหมำยอิสรภำพ
และสันติสุข ดังนั้น จะต้องมีกำรพัฒนำปัญญำควบคู่กับแนวทำงในกำรพัฒนำพฤติกรรมระดับศีล 
ระดับจิตใจ แนวทำงกำรพัฒนำดังกล่ำวข้ำงต้น กำรพัฒนำปัญญำมีควำมส ำคัญสูงสุดเพรำะปัญญำ
เป็นตัวน ำทำงและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด เนื่องจำกเป็นปัญญำที่ช่วยให้ด ำเนินชีวิตอย่ำงมี
ประสิทธิภำพและประสบผลส ำเร็จ ช่วยให้ด ำเนินชีวิตเข้ำสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงำม ช่วยให้บรรลุ
จุดหมำยสูงสุดของชีวิต เป็นกำรฝึกหรือพัฒนำให้เกิดควำมรู้ตำมควำมเป็นจริง เริ่มตั้งแต่ควำมเชื่ อ 
ควำมเห็น ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมหยั่งรู้เหตุผล กำรรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดกำรต่ำงๆ
อย่ำงสร้ำงสรรค์๑๖  

 

                                                           
๑๕ บุญรอด บุญเกิด และคณะ, “กำรพัฒนำกิจกรรมส่งเสริมคุณภำพชีวิตด้ำนสังคมและจิตใจของ

ผู้สูงอำยุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขำ”, รำยงำนกำรวิจัย , (คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ :  
มหำวิทยำลัยบูรพำ, ๒๕๕๘), หน้ำ ๒๕-๒๗. 

๑๖ พระมหำทวี มหำปญฺโญ (ละลง), ดุลยภำพชีวิตเชิงพุทธเพ่ือควำมมีอำยุยืน , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ภำพพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้ำ ๒๖๖-๒๗๓. 



๕ 

กำรฝึกฝนตำมหลักไตรสิกขำ ในกำรพัฒนำพฤฒิพลังของผู้สูงอำยุต้องค ำนึงเสมอว่ำ   
หลักไตรสิกขำเปรียบเหมือนหลักกำรหรือกรอบของกำรพัฒนำและแนวทำงกำรพัฒนำ โดยมีควำม
เชื่อมโยงกัน ภำวนำ ๔ ซึ่งเป็นกำรดูแลด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อมให้สัมพันธ์กันอย่ำง
สมดุล ไตรสิกขำคือหลักพัฒนำ ส่วนภำวนำ ๔ คือธรรมส ำหรับวัดว่ำบุคคลได้รับกำรพัฒนำครบทั้ง    
๓ ด้ำนหรือไม่๑๗ กำรประเมินสุขภำพแนวพุทธ พระพรหมคุณำภรณ์กล่ำวถึงองค์ประกอบหลักในกำร
ประเมินสุขภำพแนวพุทธ๑๘ ไว้ว่ำ ไตรสิกขำ เป็นกระบวนกำรพัฒนำคน และหลักภำวนำ ๔ เป็นกำร
วัดผลกำรพัฒนำตำมหลักไตรสิกขำ คือ ๑) มีกำยภำวนำ มีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ
ในทำงที่เกื้อกูลและได้ผลดี เริ่มตั้งแต่กำรบริโภคปัจจัย ๔ รู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใน
กำรเสพหรือใช้สอยวัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลำย ในทำงที่เป็นกำรส่งเสริมคุณภำพชีวิต 
(กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น ดูเป็น ฟังเป็น) ๒) มีศีลภำวนำ คือมีพฤติกรรมทำงสังคมที่พัฒนำแล้ว ไม่
เบียดเบียนก่อควำมเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน ด ำรงตนอยู่ในวินัยและอำชีพที่สุจริต มีควำมสัมพันธ์ทำงสังคม
ในลักษณะที่เกื้อกูล สร้ำงสรรค์ และส่งเสริมสันติสุข (เสวนำคบหำเป็น สังคมเป็น พูดเป็น สื่อสำรเป็น 
ท ำเป็น) ๓) มีจิตภำวนำ คือจิตใจที่อบรมดีแล้ว สมบูรณ์ด้วยคุณภำพจิต คือประกอบด้วยคุณธรรม 
เช่น ควำมเมตตำ กรุณำ ควำมเอ้ืออำรี มีมุทิตำ ควำมเคำรพนอบน้อม ควำมกตัญญูกตเวที เป็นต้น 
สมบูรณ์ด้วยสมรรถภำพจิต คือ มีจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคง มีควำมเพียรพยำยำม มีอุตสำหะ วิริยะ 
รับผิดชอบ มีสติ มีสมำธิ เป็นต้น และสมบูรณ์ด้วยสุขภำพจิต คือ มีจิตใจที่ร่ำเริง เบิกบำน สดชื่น   
เอิบอ่ิม ผ่องใสและสงบสุข (ตั้งจิตเป็น วำงใจเป็น ท ำใจเป็น) ๔) มีปัญญำภำวนำ คือ รู้จักคิด รู้จัก
พิจำรณำ รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหำ และรู้จักด ำเนินกำรต่ำงๆ ด้วยปัญญำที่บริสุทธิ์ สำมำรถมองดูรู้
เข้ำใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริงหรือตำมที่มันเป็น ปรำศจำกอคติและแรงจูงใจ
เคลือบแฝง เป็นอิสระจำกกำรครอบง ำของกิเลส เป็นอยู่ด้วยควำมรู้เท่ำทันธรรมดำของโลกและชีวิต 
เข้ำถึงอิสรภำพ ปลอดทุกข์ ปรำศจำกปัญหำ (คิดเป็น แก้ปัญหำเป็น ดับทุกข์เป็น) ดังนั้นจึงกล่ำวได้ว่ำ 
ผู้ที่พัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำอย่ำงสมบูรณ์ ชื่อว่ำเป็นผู้มีภำวนำครบทั้ ง ๔ อย่ำงดังกล่ำว เรียกว่ำ    
“ภำวิตตัตตะ” แปลว่ำ “ผู้ได้พัฒนำตนแล้ว”  

กำรที่บุคคลมีพฤติพลังมำกน้อยแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับหลำยปัจจัยยังมีหลักธรรมหนึ่งใน
พุทธศำสนำที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับกำรด ำเนินชีวิตในครอบครัว ซึ่งถือว่ำเป็นองค์กรหนึ่งในสังคมที่ต้อง
มีควำมผูกพันจนเกิดเป็นแรงสนับสนุนเกื้อกูลชีวิตควำมเป็นอยู่ของสมำชิกในครอบครัวให้มีควำมสุข 
นั้นคือ สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมอันเป็นเครื่องจรรโลงสังคม เป็นหลักที่สร้ำงควำมสมำนสำมัคคี
อันประกอบด้วย ทำน คือกำรให้ ปิยวำจำ คือ กำรสื่อสำรกันด้วยถ้อยค ำที่ดีมีประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน     

                                                           
๑๗ สมบูรณ์  วัฒนะ, “แนวคิดกำรดูแลผู้อำยุตำมแนวพระพุทธศำสนำเถรวำท”, วำรสำรวิชำกำร

มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์, เล่มที่ ๔๔ (มกรำคม –เมษำยน ๒๕๕๙): ๑๘๓-๑๘๔. 
๑๘ พระพรหมคุนำกรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), สุขภำวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๕,  (ม.ป.ท., ๒๕๔๙),  

หน้ำ ๑๑-๑๕. 



๖ 

อัตถจริยำ คือ กำรสร้ำงสรรค์สิ่งที่ดีมีคุณประโยชน์ต่อกัน และสมำนัตตตำ คือ กำรประพฤติตนอย่ำง
เสมอต้นเสมอปลำย  กำรไม่เลือกปฏิบัติ กำรร่วมทุกข์ร่วมสุข๑๙ 

จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น จะเห็นได้ว่ำมีปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤฒิพลังทั้งปัจจัยทำงพุทธจิตวิทยำ 
และจิตวิทยำร่วมสมัย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำเพ่ือพัฒนำโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุพฤฒิพลังตำม
หลักพุทธจิตวิทยำ โดยผู้วิจัยเชื่อว่ำจะต้องมีปัจจัยหรือตัวแปรที่เป็นตัวแปรส่งผ่ำน ท ำให้ผู้สูงอำยุมี
พฤติพลังมำกขึ้น ซึ่งผู้วิจัยสนใจตัวแปรกำรสนับสนุนจำกครอบครัวเป็นตัวแปรส่งผ่ำน (mediator) 
เนื่องจำกกำรที่ผู้สูงอำยุอำจจะมีพฤติพลังได้ ครอบครัวจะต้องมีควำมผูกพัน มีกำรให้สื่อสำรกันด้วย
ถ้อยค ำที่ดีมีประโยชน์ ร่วมกันสร้ำงสรรค์อย่ำงเสมอต้นเสมอปลำย อีกทั้งงำนวิจัยเรื่องพฤฒิพลังใน
ประเทศไทย ส่วนมำกเป็นงำนวิจัยเชิงคุณภำพ ผู้วิจัยจึงสนใจน ำเสนอในรูปแบบของกำรวิจัยแบบผสม
วิธี โดยกำรออกแบบกำรวิจัยที่มีกำรเชื่อมโยงระหว่ำงวิธีกำรวิจัยเชิงปริมำณและคุณภำพให้มีควำม
สอดคล้องตำมค ำถำมวิจัยที่ผู้วิจัยต้องกำรหำค ำตอบ มีขั้นตอนของกำรเชื่อมโยงอย่ำงเป็นระบบและใน
กำรวิจัยครั้งนี้  ใช้วิธีกำรเชิงปริมำณเพ่ือขยำยผลวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยใช้วิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ
เพ่ือศึกษำตัวแปรที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือพัฒนำกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแล้วน ำผลกำรวิจัยเชิงคุณภำพไป
ตรวจสอบยืนยันด้วยวิธีเชิงปริมำณเพ่ือเป็นองค์ควำมรู้ในอีกรูปแบบหนึ่ง 

๑.๒ ค ำถำมกำรวิจัย 
๑.๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีทำงพุทธจิตวิทยำและจิตวิทยำร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับพฤฒิพลัง 

มีอะไรบ้ำง 
๑.๒.๒ กรอบแนวคิดในกำรสร้ำงโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุพฤฒิพลังตำมหลัก     

พุทธจิตวิทยำ มีองค์ประกอบอะไรบ้ำง 
๑.๒.๓ โมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุพฤฒิพลังตำมหลักพุทธจิตวิทยำที่พัฒนำมีควำม

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ อย่ำงไร 

๑. ๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษำแนวคิดทฤษฎีทำงพุทธจิตวิทยำและจิตวิทยำร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤฒพิลัง 
๑.๓.๒ เพ่ือพัฒนำกรอบแนวคิดในกำรสร้ำงโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุพฤฒิพลัง   

ตำมหลักพุทธจิตวิทยำ 
๑.๓.๓ เพ่ือตรวจสอบควำมตรงของโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุพฤฒิพลังตำมหลัก 

พุทธจิตวิทยำ 
 
 

 

                                                           
๑๙ มณีนุช  ไพรดี, “กำรน ำหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้ำงควำมผูกพันต่อองค์กรของ

พนักงำน บริษัท พรอพเพอร์ตี้ แคร์ เซอร์วิสเซล (ประเทศไทย) จ ำกัด (P.c.s)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณ
ทิต, (บัณทิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , ๒๕๕๒), หน้ำ ๓๓.  



๗ 

๑.๔. ขอบเขตกำรวิจัย  
ในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบผสมวิธีระหว่ำงวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพและวิธีกำรวิจัย

เชิงปริมำณ โดยใช้วิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพเพ่ือศึกษำตัวแปรที่ เกี่ยวข้อง แล้วน ำผลจำกวิธีกำรวิจัย    
เชิงคุณภำพไปตรวจสอบยืนยันด้วยวิธีกำรวิจัยเชิงปริมำณ ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตกำรศึกษำออก ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
๑) เป็นกำรวิจัยเอกสำรและกำรศึกษำภำคสนำม โดยกำรศึกษำเอกสำร ได้ศึกษำ

เนื้อหำเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี และงำนวิจัยทำงพุทธจิตวิทยำ และจิตวิทยำร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับ
พฤฒิพลัง ส่วนกำรศึกษำภำคสนำมจะเป็นกำรสัมภำษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนพระพุทธศำสนำ   
ด้ำนจิตวิทยำ ด้ำนกำรดูแลผู้สูงอำยุ และผู้สูงอำยุต้นแบบ เพ่ือก ำหนดกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

๒) เป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณ โดยน ำข้อมูลที่ ได้จำกกำรศึกษำในขั้นตอนที่  ๑        
มำสร้ำงแบบสอบถำมเพ่ือส ำรวจควำมคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่ำง แล้วน ำมำวิเครำะห์องค์ประกอบ 
(Factor Analysis) โดยโปรแกรม LISREL เพ่ือพิจำรณำควำมสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูล         
เชิงประจักษ ์

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนตัวแปร  
๑) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อำยุ เพศ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพ ระยะเวลำที่    

ก้ำวเข้ำสู่กำรเป็นผู้สูงอำยุ  
๒) ตัวแปรภำยนอกแฝง ๒ ตัวแปร คือ  

๒.๑) กำรสนับสนุนจำกครอบครัว ได้แก่ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ยกย่องชมเชย ท ำตน
เป็นประโยชน์ เสมอต้นเสมอปลำย 

๒.๒) กำรฝึกฝนตำมหลักไตรสิกขำ ได้แก่  กำรจัดกำรดูแลสุขภำพตนเอง     
กำรดูแลจิตใจให้หนักแน่นมั่นคง และกำรสำมำรถแก้ปัญหำได้อย่ำงรอบคอบ 

๓) ตัวแปรภำยในแฝง ๒ ตัวแปร คือ 
๓.๑) กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน ได้แก่ ประสบกำรณ์ที่ประสบควำมส ำเร็จ 

กำรใช้ตัวแบบ กำรใช้ค ำพูดชักจูง กำรกระตุ้นทำงอำรมณ์ 
๓.๒) พฤฒิพลัง ได้แก่ สุขภำพดี มีส่วนร่วม มีหลักประกันควำมม่ันคง 

โดยที่ตัวแปรทั้งหมดนี้อำจมีกำรปรับเปลี่ยนหลังจำกกำรศึกษำด้วยวิธีกำรวิจัย    
เชิงคุณภำพด้วยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกเรียบร้อยอีกครั้งหนึ่ง 

๑) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อำยุ เพศ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพ ระยะเวลำที่ก้ำว
เข้ำสู่กำรเป็นผู้สูงอำยุ  

๒) ตัวแปรภำยนอกแฝง ๑ ตัวแปร คือ  
๒.๑) กำรสนับสนุนจำกครอบครัว ได้แก่ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ยกย่องชมเชย ท ำตน

เป็นประโยชน์ เสมอต้นเสมอปลำย 
๓) ตัวแปรภำยในแฝง ๓ ตัวแปร คือ 

๓.๑) กำรฝึกฝนตำมหลักไตรสิกขำ ได้แก่  กำรจัดกำรดูแลสุขภำพตนเอง     
กำรดูแลจิตใจให้หนักแน่นมั่นคง และกำรสำมำรถแก้ปัญหำได้อย่ำงรอบคอบ 



๘ 

๓.๒) กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน ได้แก่ ประสบกำรณ์ที่ประสบควำมส ำเร็จ 
กำรใช้ตัวแบบ กำรใช้ค ำพูดชักจูง กำรกระตุ้นทำงอำรมณ์ 

๓.๓) พฤฒิพลัง ได้แก่ สุขภำพดี มีส่วนร่วม มีหลักประกันควำมม่ันคง 
โดยที่ตัวแปรทั้งหมดนี้อำจมีกำรปรับเปลี่ยนหลังจำกกำรศึกษำด้วยวิธีกำรวิจัยเชิง

คุณภำพด้วยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกเรียบร้อยอีกครั้งหนึ่ง 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยนี้จะต้องอำศัยอยู่ในเขตอ ำเภอวำรินช ำรำบ จังหวัด
อุบลรำชธำนี ซึ่งแบ่งออกเป็น ๑๖ ต ำบล 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
ขอบเขตด้ำนประชำกร แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 
๑) กำรศึกษำวิเครำะห์แนวคิดทฤษฎี เพ่ือก ำหนดเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัย  

โดยกำรสัมภำษณ์ควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญด้ำนพระพุทธศำสนำ ด้ำนจิตวิทยำ ด้ำนกำรดูแลผู้สูงอำยุ 
และผู้สูงอำยุต้นแบบ  โดยใช้วิธีกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling) จ ำนวน ๑๙ รูป/คน 

๒) กำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดลพฤฒิพลัง ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ
วิเครำะห์และเก็บรวบรวมข้อมูลของกำรวิจัยครั้งนี้ คือ บุคคลที่อำยุ ๖๐ ปีขึ้นไป ตำมค ำนิยำมของ
องค์กำรอนำมัยโลก เนื่องจำกเป็นวัยที่ต้องสร้ำงพฤฒิพลัง โดยเข้ำสู่กระบวนกำรแสวงหำโอกำสที่
เหมำะสม อันจะท ำให้เกิดสุขภำวะและควำมสำมำรถในกำรมีส่วนร่วมและควำมมั่นคง เพ่ือที่จะท ำให้
ปัจเจกชนหรือกลุ่มประชำกรมีคุณภำพชีวิตที่ดีเมื่อมีอำยุสูงขึ้น ซึ่งกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงใช้ วิธีกำร
สุ่มอย่ำงง่ำย (Simple random sampling) ได้จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด จ ำนวน ๓๗๐ คน  

๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนเวลำ  
ในกำรวิจัยครั้งนี้ท ำกำรวิจัย และเก็บข้อมูลในช่วง ระหว่ำง เดือน สิงหำคม พ.ศ. 

๒๕๖๑ ถึง เดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๑.๕ สมมติฐำนในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ โมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุพฤฒิพลังตำมหลักพุทธจิตวิทยำสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ ์
๑.๕.๒ กำรสนับสนุนจำกครอบครัวมีอิทธิพลทำงตรงต่อกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน

น้อยกว่ำอิทธิพลทำงอ้อมโดยผ่ำนกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำ 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
งำนวิจัยครั้งนี้ มีศัพท์เฉพำะที่เกี่ยวกับหัวข้อกำรศึกษำวิจัย และเพ่ือประโยชน์ต่อกำรสื่อ

ควำมหมำยในกำรศึกษำวิจัย ผู้วิจัยจึงให้ค ำจ ำกัดควำมไว้ดังนี้ 
๑.๖.๑ กำรฝึกฝนตำมหลักไตรสิกขำ หมำยถึง กำรฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนำศักยภำพของชีวิต

ในกำรยกระดับพฤติกรรมให้เปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีตำมหลักไตรสิกขำ ได้แก่ ๑) กำรพัฒนำ
พฤติกรรมระดับศีล หมำยถึง กำรฝึกฝนตนเองให้แสดงออกถึงกำรไม่เบียดเบียน กำรสร้ำงสรรค์
เกื้อกูล กำรสำมำรถจัดกำรดูแลสุขภำพตนเอง กำรหำเลี้ยงชีพ กำรบริโภค ๒) กำรพัฒนำพฤติกรรม
ระดับจิตใจ หมำยถึง กำรฝึกฝนตนเองให้มีควำมหนักแน่นมั่นคงทำงจิตใจ มีควำมเป็นมิตร มีควำมรัก 



๙ 

ชื่นชม ปรำรถนำดี มีกำรรับรู้ตำมควำมเป็นจริง ๓) กำรพัฒนำพฤติกรรมระดับปัญญำ หมำยถึง    
กำรฝึกฝนให้แสดงออกถึงควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำอย่ำงรอบคอบ ปรับตัวเข้ำได้กับทุก
สถำนกำรณ์ มีควำมเป็นอิสระจำกกำรครอบง ำ รู้แจ้งตำมควำมเป็นจริง สำมำรถวินิจฉัย ไตร่ตรอง 
ตรวจสอบ คิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ 

๑.๖.๒ กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน (Self-Efficacy) หมำยถึง คุณลักษณะส่วนบุคคลที่
แสดงออก ถ้ำควำมเชื่อมั่นของตนเองในกำรตัดสินใจเลือกกระท ำ มีควำมพยำยำม มีควำมอดทนต่อ
กำรฟันฝ่ำอุปสรรคควำมยำกล ำบำกเพ่ือให้ตนเองประสบควำมส ำเร็จ ได้แก่ ๑) กำรกระท ำที่ประสบ
ผลส ำเร็จ หมำยถึง กำรตัดสินใจกระท ำเนื่องจำกประสบกำรณ์ตรงที่ประสบควำมส ำเร็จ ๒) กำรได้
เห็นตัวอย่ำงจำกประสบกำรณ์ของผู้อ่ืน หมำยถึง กำรตัดสินใจกระท ำเนื่องจำกเห็นผู้อ่ืนกระท ำ
กิจกรรมแล้วไม่เกิดควำมเสียหำย ๓) กำรชักจูงด้วยค ำพูด หมำยถึง กำรตัดสินใจกระท ำเมื่อได้รับกำร
ชักน ำจำกผู้ อ่ืน มีควำมเชื่อมั่นว่ำต้องประสบควำมส ำเร็จ ๔) กำรกระตุ้นทำงอำรมณ์ หมำยถึง      
กำรตัดสินใจกระท ำเมื่อรับรู้ว่ำระดับควำมวิตกกังวลต่ ำมีผลต่อควำมส ำเร็จสูง  

๑.๖.๓ กำรสนับสนุนจำกครอบครัว (Family Support) หมำยถึง กำรแสดงออกของ
ครอบครัวเพ่ือให้ผู้สูงอำยุบรรลุภำวะพฤฒิพลัง ได้แก่ ๑) กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ หมำยถึง กำรหยิบยื่นให้
สิ่งของ ให้ขวัญก ำลังใจ ให้กำรยอมรับ ให้กำรเคำรพนับถือ ให้เกียรติ ให้ควำมไว้วำงใจ เชื่อถือ ๒) กำร
ยกย่องชมเชย หมำยถึง กำรแสดงออกถึง กำรพูดจำ สื่อสำรด้วยค ำพูดที่อ่อนหวำน เหมำะสมกับ
กำลเทศะ พูดในสิ่งที่สร้ำงสรรค์เป็นประโยชน์ ๓) กำรท ำตนเป็นประโยชน์ หมำยถึง กำรแสดงออกถึง
ควำมเสียสละ กำรสงเครำะห์ประโยชน์ ห่วงใย เอ้ืออำทร ช่วยเหลือ ดูแล อำสำ ตอบสนองในสิ่งที่
ต้องกำรอย่ำงเหมำะสม ๔) เสมอต้นเสมอปลำย หมำยถึง กำรแสดงออกถึงควำมคงเส้นคงวำ       
หนักแน่นมั่นคง ต่อเนื่อง สม่ ำเสมอ 

๑.๖.๔ พฤฒิพลัง หมำยถึง กำรแสดงออกถึงควำมเป็นผู้สูงอำยุที่มีศักยภำพ ได้แก่        
๑) มีสุขภำพดี หมำยถึง กำรแสดงออกถึงกำรไม่เจ็บป่วยทั้งกำยและใจ สำมำรถจัดกำรดูแลสุขภำพ
ตนเองได้ เข้ำถึงบริกำรสุขภำพตำมสิทธิและควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุได้ ๒) กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง 
กำรแสดงออกถึงกำรได้เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ชุมชน สังคม สำมำรถสร้ำงประโยชน์แก่ส่วนรวม
ได้ ๓) กำรมีหลักประกันควำมมั่นคง หมำยถึง กำรแสดงออกถึงควำมมั่นคงทำงด้ำนร่ำงกำย กำรเงิน 
มีกำรออม มีรำยได้ ผู้ดูแลเมื่อเจ็บป่วย สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย ซึ่ งกำรแสดงออกของพฤติกรรม      
กำรเปลี่ยนแปลงจำกกำรฝึกฝนด้วยหลักไตรสิกขำ สำมำรถวัดได้จำกหลักภำวนำ ๔ ได้แก่ ๑) มีกำย
ภำวนำ หมำยถึง กำรแสดงออกในทำงที่เป็นกำรส่งเสริมคุณภำพชีวิต กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น    
ฟังเป็น ๒) มีศีลภำวนำ หมำยถึง กำรแสดงออกถึงกำรไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีวินัย มีอำชีพ
สุจริต บ ำเพ็ญประโยชน์ เกื้อกูลต่อสังคม เสวนำเป็น สังคมเป็น พูดเป็น สื่อสำรเป็น ท ำเป็น ๓) มีจิต
ภำวนำ หมำยถึง กำรแสดงออกถึงควำมมีจิตใจผ่องแผ้ว มีคุณธรรม เมตตำ กรุณำ เอ้ืออำรี มุทิตำ 
เคำรพนอบน้อม กตัญญูกตเวที จิตใจหนักแน่นมั่นคง มีควำมเพียร วิริยะ อุตสำหะ รับผิดชอบ มีสติ มี
สมำธิ ร่ำเริง เบิกบำน สดชื่น เอิบอ่ิม ผ่องใส สงบสุข ตั้งจิตเป็น วำงใจเป็น ท ำใจเป็น ๔) มีปัญญำ
ภำวนำ หมำยถึง กำรแสดงออกถึงควำมรู้แจ้งเห็นจริง รู้เท่ำทันโลก มีอิสรภำพ ปลอดทุกข์ ปรำศจำก
ปัญหำ คิดเป็น แก้ปัญหำเป็น ดับทุกข์เป็น 



๑๐ 

๑.๖.๕ กำรวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) หมำยถึง กำรออกแบบกำร
วิจัยที่มีกำรเชื่อมโยงระหว่ำงวิธีวิทยำกำรวิจัยเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ ให้มีควำมสอดคล้องตำม
ค ำถำมวิจัยที่ผู้วิจัยต้องกำรหำค ำตอบ โดยมีขั้นตอนกำรเชื่อมโยงอย่ำงเป็นระบบ และมีกำรน ำเสนอ
ขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรวิจัยในแต่ละรูปแบบให้สำมำรถเลือกใช้ได้ตำมควำมเหมำะสมกับปัญหำวิจัย 
และในกำรวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีกำรเชิงปริมำณเพ่ือขยำยผลวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยใช้วิธีกำรวิจัยเชิง
คุณภำพเพ่ือศึกษำตัวแปรที่เก่ียวข้อง เพื่อพัฒนำกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี แล้วน ำผลจำกวิธีกำรวิจัยเชิง
คุณภำพไปตรวจสอบยืนยันด้วยวิธีเชิงปริมำณ 

๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
๑.๗.๑ ท ำให้ทรำบถึงแนวคิดทฤษฎีทำงพุทธจิตวิทยำและจิตวิทยำร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤฒิพลัง 
๑.๗.๒ ท ำให้ทรำบกรอบแนวคิดในกำรสร้ำงโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุพฤฒิพลังตำม

หลักพุทธจิตวิทยำ 
๑.๗.๓ ท ำให้ทรำบควำมสอดคล้องระหว่ำงโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุพฤฒิพลังตำม

หลักพุทธจิตวิทยำที่สร้ำงขึ้นกับสภำพที่เป็นจริงในสังคม 
 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยาผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็น 
๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับพฤฒิพลัง 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนจากครอบครัว 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
๒.๑.๑ ความหมายของผู้สูงอายุ 
ปัจจุบันประเทศไทยก าหนดนิยาม ผู้สูงอายุไว้อย่างเป็นทางการ คือผู้ที่มีอายุ ๖๐ ปี

บริบูรณ์ขึ้นไป ตามพระราซบัญญัติผู้สูงอายุฉบับปัจจุบัน พ.ศ. ๒๕๔๖ และนิยามนี้ได้ใช้เป็นอายุที่เริ่ม
ได้รับสิทธิต่างๆ จากทางราชการด้วย เช่น อายุเกษียณของข้าราชการ หรืออายุที่เริ่มได้รับเบี้ยยังชีพ 
อย่างไรก็ตาม การก าหนดอายุ ที่ ๖๐ ปีนี้ไม่ได้เป็นเกณฑ์หรือข้อตกลงที่เป็นสากล มีความแตกต่างกัน
ไปในแต่ละประเทศ 

ผู้สูงอายุที่ก าหนดโดยปีปฏิทินเปลี่ยนแปลงได้ เป็นไปตามกาลเวลาหรือวัตถุประสงค์ ของ
โครงการ ที่เกี่ยวช้อง ได้มีนักวิชาการท้ังในประเทศและต่างประเทศที่เป็นสังคมผู้สูงอายุ เสนอให้มีการ 
เปลี่ยนนิยามผู้สูงอายุในประเทศของตนเองให้มีอายุเพ่ิมขึ้น เซ่น ประเทศญี่ปุ่น จาก ๖๕ ปี เป็น ๗๕ 
ปี๑และส าหรับประเทศไทยจาก๒ ๖๐ ปี เป็น ๖๕ ปี ซึ่งน่าจะส่งผลให้เกิดผลกระทบ ในวงกว้างทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ จิตวิทยาสังคม และสุขภาพ ดังนั้นบทที่ ๒ มีวัตถุประสงค์เพ่ือทบทวน วรรณกรรม
เกี่ยวกับการให้นิยามผู้สูงอายุทั้งในประเทศและต่างประเทศตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน และปัจจัยที่ท า
ให้ก าหนดนิยามเซ่นนั้น ตลอดจนผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นเมื่อมีการเปลี่ยนนิยาม ในมุมมองทางด้าน
จิตวิทยา สังคม และสุขภาพ 

องค์การสหประซาชาติ ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์อายุเริ่มต้นที่เป็นมาตรฐาน เพียงยอมรับโดย
                                                           

๑YasuharuTokuda and ShigeakiHinohara, “Geriatric Nation and Redefining The Elderly 
in Japan”, International Journal of Gerontology, Vol. 2 No. 4 (2008): 154-157. 

๒ปราโมทย์ ประสาทกุล และปัทมา ว่าพัฒนวงศ์, “ประชากรสูงอายุของประชากรไทย พ.ศ.๒๕๐๓ – 
๒๕๖๓”, วารสารประชากรและสังคม, ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ (มกราคม ๒๕๕๓): ๕๐-๖๐. 



๑๒ 
 

ทั่วไปว่าหมายถึงบุคคล หรือกลุ่มประซากรที่มีอายุตามปีปฏิทิน (calendar age, chronological 
age) ตั้งแต่ ๖๐ปีขึ้นไป ซึ่งเป็น เกณฑ์อายุเริ่มต้นเดียวกับขององค์การอนามัยโลกที่ใช้ในการก าหนด
ช่วงอายุของผู้สูงอายุ ในกลุ่มประเทศพัฒนาแล้ว แม้ในบางกรณีอาจไม่ได้ก าหนดอย่า งเป็นทางการ
หรือระบุชัดเจนทางกฎหมาย แต่โดยส่วนใหญ่ มักถูกอ้างอิงหรือตกลงไว้ที่เกณฑ์อายุตั้งแต่ ๖๕ ปีขึ้น
ไป ในขณะที่ประเทศก าลังพัฒนาหลายประเทศ รวมถึง ประเทศไทย ก าหนดไว้หรือตกลงไว้ที่อายุ
ตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป การมีอายุ ๖๐ปี ยังเป็นการครบรอบปีนักษัตร รอบที่ ๕ และเริ่มด้นปีนักษัตรรอบ
ที่ ๖ จากรอบปีนักษัตร ๑๒ ปี ซึ่งเป็นที่นิยมในการนับในหลายๆ ประเทศ ทางเอเชีย๓ส าหรับ      
บางประเทศ เช่น กลุ่มประเทศในภูมิภาคแอฟริกา ถูกเสนอให้ใช้ที่เกณฑ์ อายุของบุคคล ตั้งแต่ ๕๐ ปี 
หรือ ๕๕ ปีขึ้นไป เนื่องจากยังมีอายุไม่ยืนยาวเท่ากับภูมิภาคอ่ืนๆ 

ผู้สูงอายุ มีค าเรียกภาษาอังกฤษว่า Elderly or Aging ซึ่งเป็นศัพท์ที่บัญญัติขึ้นในปี พ.ศ. 
๒๕๐๖ เพราะที่ประชุมสมัชชาผู้สูงอายุเห็นว่าความแก่ หนุ่ม ชราไม่มีอะไรเป็นเครื่องแบ่งวัด จึงไม่
ควรให้ใช้ค าว่า “ผู้ชรา” เพราะจะท าให้เกิดความหดหู่จึงก าหนดให้ใช้ค าว่า “ผู้สูงอายุ” เป็นต้นมา๔ 

ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่ความเสื่อมโทรมของร่างกายไปตามธรรมชาติ ก าลังกายมีความ
ล่าช้า รวมถึงเป็นผู้ที่บุตรหลานและสังคมควรให้ความเข้าใจและเคารพยกย่องให้เกียรติ๕ 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุนั้นได้มีผู้นิยามความหมายของผู้สูงอายุไว้ดังนี้  
The United Nations ได้นิยามผู้สูงอายุว่า บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป 

พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.๒๕๔๖๖ ระบุว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน ๖๐ ปี
บริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุขกล่าวว่า ผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่ถูกสังคมก าหนดเกณฑ์ของอายุที่อยู่
ในช่วงวัยสุดท้ายของชีวิต ซึ่งเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ และสังคม ทั้งนี้จะพบว่า
นิยามของผู้สูงอายุนั้นจะเป็นไปในลักษณะของนิยามข้างต้น คือ บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป    
แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่ามีนิยามของผู้สูงอายุในลักษณะอ่ืนที่นอกเหนือจากท่ีได้กล่าวไป เช่น ประเทศ
ที่พัฒนาแล้วส่วนใหญ่ให้นิยามของค าว่าผู้สูงอายุไว้ว่า บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ ๖๕ ปีขึ้นไป ขณะที่บาง
นิยามเป็นการมองที่การเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคมหรือการท ากิจกรรมต่างๆ ของบุคคล โดยให้
ความหมายในลักษณะของการถดถอยของความสามารถของร่างกายจิตใจ หรือการท าหน้าที่ของ
บุคคล๗ 
                                                           

๓Donald O. Cowgill, Aging around the world,  (Belmont, CA: Wadsworth Pub. Co., 
1986), p. 227. 

๔สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หน้า ๔๘. 

๕ บริบูรณ์ พรพิมลณ์, โลกยามชราและแนวทางการเตรียมตัวเพ่ือความสุข, (เชียงใหม่: พระสิงห์การ
พิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๔-๑๖. 

๖ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย, พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖, 
(กรุงเทพมหานคร: เจ.เอส. การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๑. 

๗ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, สังคมวิทยาภาวะผู้สูงอายุ: ความเป็นจริง สังคมวิทยาภาวะสูงอายุความเป็น
จริงและการคาดการณ์ในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓.   

 



๑๓ 
 

เพ็ญแข ประจนปัจจนึก ให้ความหมายผู้สูงอายุหมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ซึ่งถือ
เป็นช่วงวัยสุดท้ายของชีวิต และเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม และ
อาจแบ่งเป็นวัยผู้สูงอายุตอนต้น ตอนกลาง และตอนปลาย๘ 

สุรกิจ เจนอบรมได้ให้ความหมายของผู้สูงอายุ (Elderly หรือ Ageing) หมายถึง บุคคลที่
อยู่ในวัยสุดท้าย ของวงจรชีวิต ซึ่งวงจรชีวิตนั้น เริ่มตั้งแต่วัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ และ
วัยชรา การก าหนดเกณฑ์ว่าเมื่อใดจึงจะเรียกว่าผู้สูงอายุนั้น ในสังคมดั้งเดิมได้ก าหนดการเป็นผู้สูงอายุ
โดยใช้บทบาทที่บุคคลนั้นๆ ท าอยู่ในสังคมเป็นเกณฑ์ ซึ่งบทบาทเหล่านี้มักจะเป็นบทบาทที่แสดงถึง
ความเป็นผู้น า ความรับผิดชอบสูงในสังคม ส่วนในปัจจุบันมักจะใช้อายุเป็นเกณฑ์ในการก าหนด
ความหมายของการเป็นผู้สูงอายุ การใช้อายุเป็นเกณฑ์นี้ก็มักจะแตกต่างกันไปในสังคมของแต่ละ
ประเทศ เช่น บางประเทศก าหนด ๕๕ ปี บางประเทศก าหนด ๖๕ ปี หรือ ๗๐ ปี และตัวเลขเหล่านี้
คือเกณฑ์อายุที่ใช้เพื่อการเกษียณตัวเองออกจากการปฏิบัติงานตามที่แต่ละประเทศก าหนดไว้นั่นเอง๙ 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , ๒๕๔๖๑๐ อ้างตามพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้ก าหนดว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง เป็นบุคคลที่มีอายุเกิน ๖๐ ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและ
มีสัญชาติไทย 

ศราวัลย์ อ่ิมอุดม, ๒๕๔๘ กล่าวว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มี
อายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป มีการเปลี่ยนแปลงของสังขารเป็นไปตามธรรมชาติในทางที่เสื่อมโทรม แต่จะเป็นผู้มี
ความเข้าใจในชีวิตเพราะมีประสบการณ์ผ่านโลกมามาก๑๑ 

เพ็ญนรินทร์ สารทจ าเริญ, ๒๕๔๙๑๒ กล่าวว่า ผู้สูงอายุหมายถึง บุคคลที่มีชีวิตอยู่ในช่วง
วัยสุดท้ายของชีวิต ซึ่งเป็นวัยแห่งการเสื่อมถอยทางร่างกาย จิตใจ การงานหน้าที่ทางสังคม และยัง
เป็นบุคคลที่ต้องการให้คนอ่ืนเห็นค่า สนใจ และเป็นที่ยอมรับในสังคมมากขึ้น โดยใช้เกณฑ์อายุ ๖๐ ป ี

อัจฉรี หังสสูต, ๒๕๔๙๑๓ กล่าวว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง โดยนับอายุตามปฏิทิน เป็นผู้ที่มีความเสื่อมทางร่างกายจิตใจ มีก าลังถดถอย

                                                           
๘ เพ็ญแข ประจนปัจจนึก, สูงอายุวิทยาศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๔๕), หน้า ๓๕. 
๙สุรกุล เจนอบรม, “การเรียนรู้ด้วยตนเอง: นวัตกรรมทางการศึกษาที่ไม่เคยเก่า นวัตกรรมเพื่อการ

เรียนการสอน”, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการเนื่องในโอกาสวันสถาปนา คณะครุศาสตร์, (คณะครุศาสตร์:  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), (อัดส าเนา). 

๑๐ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย, พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖, 
(กรุงเทพมหานคร: เจ.เอส. การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑. 

๑๑ศราวัลย์ อิ่มอุดม, “การประยุกต์รูปแบบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์เพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมการออกก าลังกายที่ถูกต้องในผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านส าราญ ต าบลส าราญ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสาธารณสุข, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๘), หน้า 
๑๒. 

๑๒เพ็ญนรินทร์ สารทจ าเริญ, “การศึกษาทัศนะของผู้สูงอายุที่ยังประโยชน์ กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ
โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๑. 



๑๔ 
 

เชื่องช้า แต่เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่าของประเทศชาติ เป็นผู้ที่สามารถถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์
แก่ลูกหลานและเยาวชนรุ่นหลังทั้งยังท าประโยชน์ให้แก่สังคมส่งผลต่อตัวผู้สูงอายุโดยตรงในการ
ตัดสินใจ เปลี่ยนแปลงบทบาทตนเองหลังจากเกษียณงาน และก าหนดบทบาทใหม่ทางสังคมของ
ผู้สูงอายุได้ หรือเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเองตามความถนัด และความชอบของแต่ละบุคคล 

ดังนั้นจากความหมาย หรือนิยามผู้สูงอายุข้างต้นนั้น สามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุนั้น
หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป อาจมีการเสื่อมถอยของร่างกาย จิตใจ หรือการท าหน้าที่
ของแต่ละบุคคลประกอบด้วยหรือไม่ก็ได้ 

๒.๑.๒ การเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุ 
ส่วนด้านพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของผู้สูงอายุโดยยึดความจริงของธรรมชาติหรือ   

สัจธรรม ดังในปฏิจจสมุทปบาทกล่าวถึงชราว่าหมายถึงความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงของสังขาร      
(สิ่งปรุงแต่ง) ดังนั้น ชรา (ความสูงอายุ) จึงหมายถึง ความแปรปรวนหรือวนเวียนอยู่ในทุกข์หรือ   
กองทุกข๑์๔ 

ทฤษฎีที่เก่ียวกับผู้สูงอายุ แต่ละทฤษฎีจะกล่าวถึงความสูงอายุแตกต่างกันไป ทางชีววิทยา
อธิบายความสูงอายุโดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการท างานของร่างกายที่ลดลง ทางจิตวิทยาจะมอง
ความสูงอายุโดยพิจารณาจากความจ า การเรียนรู้ สติปัญญา อารมณ์ ส่วนทฤษฎีทางสังคมวิทยา
พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากบทบาทและสถานภาพทางสังคม กล่าวคือไม่มีทฤษฎีใดเพียงทฤษฎี
เดียวที่จะอธิบายความเสื่อมถอยของสังขาร การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ จิตใจ และสภาพสังคมของ
ผู้สูงอายุได้ทั้งหมด๑๕การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นกระบวนการที่เรียกว่า “กระบวนการสูงอายุ” เป็น
กระบวนการที่ความเป็นพลวัต ภายใต้เงื่อนไขเชิงโครงสร้างของ แต่ละสังคมซึ่งเป็นผู้ให้ความหมาย
หรือตีความการรับรู้เกี่ยวกับการสูงอายุ ท าให้ “อายุเริ่มต้น” ที่ใช้โนการนิยามผู้สูงอายุ หรือ ระบุถึง
การเข้าสู่ความสูงอายุของบุคคลที่ใช้อยู่ ปัจจุบัน ไม่สามารถอธิบายถึงหลักการและเหตุผลที่ชัดเจน 
หรือเกณฑ์ข้อตกลงที่เป็นสากล โดยทั่วไปพิจารณา จากองค์ประกอบในด้านต่างๆ เซ่น การสูงอายุ
ตามวัยหรือตามปีปฏิทินที่ผ่านไป การเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา ของสภาพร่างกายและความสามารถ
ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตหรือการเปลี่ยนแปลงของสภาพและ บทบาททางสังคมของบุคคล 
มาตรฐานที่ใช้ในการก าหนดได้ ส่วนใหญ่เป็นการก าหนดโดยใช้อายุตามปีปฏิทิน ของบุคคลที่เชื่อว่า
สามารถแสดงถึงช่วงวัยของบุคคลที่มีลักษณะของความสูงอายุซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละสังคม๑๖ 

                                                                                                                                                                      
๑๓อัจฉรี หังสสูต, “การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาผู้สูงอายุเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน้า ๒๐. 
๑๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอส. 

อาร์. พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๕๖. 
๑๕ภาณุ อดกลั้น,ดร. ทฤษฎีการสูงอายุ, (อาจารย์พยาบาล กลุ่มวิชาพยาบาลบุคคลผู้มีปัญหาสุขภาพ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี, ๒๕๕๓), หน้า ๗. 
๑๖สุชาดา ทวีสิทธิ , ประชากรและสั งคม ๒๕๕๓ คุณ ค่ า ผู้สู งอายุ ในสายตาสั งคมไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์เดือนตุลา จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖. 



๑๕ 
 

กระบวนการสูงอายุหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นธรรมดาของชีวิตภายใต้
สภาพแวดล้อมและเปลี่ยนแปลงมากขึ้นตามอายุ แบ่งออกเป็น ๓ รูปแบบ๑๗ คือ 

๑) ความสูงอายุทางร่างกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเนื่องจาก
ประสิทธิภาพการท างานต่ าลงมีความเสื่อมตามกระบวนการสูงอายุ 

๒) ความสูงอายุทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวตามสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไปได้มากข้ึน การเรียนรู้ การแก้ปัญหา อีกท้ังบุคลิกภาพก็พัฒนามากข้ึน 

๓) ความสูงอายุทางสังคม หมายถึง บทบาทและสถานภาพในครอบครัว การงาน  
การแสดงออกซึ่งคุณค่าและความต้องการของสังคม  

สภาพปัญหาของผู้สูงอายุเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
๓ ประการใหญ่ ดังนี้ 

๑.การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จ าแนกออกตามระบบของร่างกายได้ดังนี้ ๑๘ 
๑.๑ ระบบภูมิคุ้มกัน พบว่ามีการฝ่อของต่อมธัยมัส(Thymus) ท าให้ธัยมิคแฟคเตอร์ 

(Thymic factor) ซึ่งเป็นตัวสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกายลดน้อยลง จึงมักพบว่าผู้สูงอายุจะมีอาการ   
ติดเชื้อง่ายและมีอุบัติการณ์ของมะเร็งในวัยชราสูงเนื่องจากเซลล์ก าจัดเชื้อโรคตามธรรมชาติลดลง 

๑.๒ ผิวหนัง พบว่าความหนาแน่นและจ านวนเซลล์ในชั้นหนังแท้ลดลงท าให้ผิวหนัง
เปราะบาง แห้งเป็นขุยง่ายหรือเมื่อโดนแสงแดดนานๆจะท าให้เกิดมะเร็งผิวหนังได้ง่าย แต่ใย    
คอลลาเจนและใยอีลาสติก ซึ่งเป็นความยืดหยุ่นของเส้นเลือด กลับแข็งหนาเพ่ิมขึ้นจึงมักพบพรายย้ า  
(ผื่นแดงเป็นจ้ าเลือดออก) ที่ผิวหนังผู้สูงอายุได้บ่อย 

๑.๓ ตา พบว่าไขมันรอบดวงตาและหนังตามีปริมาณลดลง เกิดหนังตาตก ขอบหนังตา
ม้วนเข้าหรือขอบหนังตาม้วนออกง่าย นอกจากนี้ยังเกิดการหนาตัวและแข็งขึ้นของแลนซ์ตามีผลต่อ
สายตาหรือการขุ่นมัวของกระจกตาหรือการเกิดต้อกระจกมากขึ้น นอกจากนี้เซลล์รับแสงลดลงเป็น
ผลให้ความไวต่อแสงของจอตาลดลงท าให้การมองเห็นในความมืดลดลง ท าให้เกิดพลัดตกหกล้มได้
ง่ายขึ้น 

๑.๔ การได้ยินและการควบคุมการทรงตัว พบว่ามีการเสื่อมของเซลล์ขนบริเวณส่วน
ฐานของโคเคลีย (Cochlea) และเซลล์ประสาทบริเวณ Spiral ganglia ท าให้การได้ยินลดลง ความ
สมารถในการรับฟังเสียงความถี่สูงลดลง การแยกค าแย่ลง และการก าหนดต าแหน่งที่มาของเสียง
ลดลงจึงมักพบว่าผู้สูงอายุจะสูญเสียการได้ยินโดยเฉพาะเสียงที่มีความถี่สูงหรือหูตึง นอกจากนี้ยังมี
การเปลี่ยนแปลงของจ านวนเซลล์ประสารทเวสติบูลาร์ (Vestibular nerve) ซึ่งใช้ในการควบคุมการ
ทรงตัว จึงมักจะพบว่าผู้สูงอายุจะมีปัญหาเรื่องการควบคุมการทรงตัว นอกจากนี้เซลล์ประสาท       
เวสติบุลาร์ที่ลดน้อยลงยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุมีอาการมึนงง (Dizziness) และอาการ   บ้าน
หมุน (Vertigo) ง่ายกว่าคนอายุน้อย 
                                                           

๑๗ค าจันทร์ ร่มเย็น, “การศึกษาความว้าเหว่และการพัฒนาโปรแกรมเพื่อลดความว้าเหว่ของผู้สูงอายุ
วัดราษฎร์บูรณะ”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓. 

๑๘สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, หลักส าคัญของเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๓. 



๑๖ 
 

๑.๕ ระบบการรับรสและการดมกลิ่น พบว่า ตุ่มรับรสมีจ านวนลดลง ซึ่งจะท าให้การ 
ไวต่อการรับรสลดลงโดยความไวของตุ่มรับรสจะลดลงตามล าดับคือ รสเค็ม รสขม รสเปรี้ยว รสหวาน 
นอกจากนี้เซลล์เยื่อบุและเซลล์ประสาทที่เกี่ยวข้องกับการดมกลิ่นจะมีจ านวนลดลงเมื่ออายุ ๖๐ ปี 
เป็นต้นไป จึงพบว่าผู้สูงอายุจะรับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัด การไม่ได้กลิ่ นแก๊สหุงต้มเมื่อเกิด   
แก๊สรั่ว เบื่ออาหารเพราะไม่ได้กลิ่น เป็นต้น 

๑.๖ การรับความรู้สึกตามร่างกาย พบว่า Meissner corpuscle (เซลล์ที่ปลาย
ประสาทใต้ชั้นผิวหนังท าหน้าที่รับความรู้สึกชนิดสัมผัสเบาๆ และแยกจุดสัมผัสได้) และ Pacinion 
corpuscle (เซลล์ที่ปลายประสาทใต้ชั้นผิวหนังท าหน้าที่รับความรู้สึกต่อแรงกดและแรงสั่นสะเทือน) 
มีคุณภาพและจ านวนลดลง รวมทั้งจะเคลื่อนห่างจากชั้นหนังก าพร้ามากขึ้นมักพบว่าผู้สูงอายุจะมี
ความไวในการรับความรู้สึกเจ็บปวด อุณหภูมิ สัมผัส และการสั่นเทาของร่างกาย ลดลงมาก 
นอกจากนี้ความไวต่อการรับรู้วัตถุ และความสามารถรับรู้ส่วนต่างๆของร่างกาย จึงพบว่าผู้สูงอายุจะมี
อาการชาบริเวณส่วนปลายของร่างกายโดยเฉพาะปลายมือปลายเท้า เมื่อถูกของมีคมบาดหรือ      
มีดบาดแผลจึงไม่ค่อยรู้สึก 

๑.๗ สมองและไขสันหลัง พบว่าสมองมีน้ าหนักลดลงประมาณร้อยละ ๖-๑๑ และ
จ านวนเซลล์ควบคุมกล้ามเนื้อของไขสันหลังมีจ านวนลดลงเมื่อเข้าสู่วัยชรา อาจมีการลดลงถึงร้อยละ 
๕๐ นอกจากนี้ยังมีการลดลงของโปรตีนอะไมลอยด์ (Amyloid protein) ส่งผลให้เกิดการผิดปกติของ
การสร้างการหลั่งของสารสื่อน าประสาท โดยเฉพาะสารโดปามีน (Dopamine) ซึ่งส่งผลต่อการนอน
หลับ การเคลื่อนไหว และการทรงตัวได้ จะเห็นว่าผู้สูงอายุจะมีท่าเดินที่ก้าวสั้นๆและช้าลงหรือเท้าทั้ง
สองข้างแตะพ้ืนพร้อมกันในขณะเดินเป็นระยะเวลานาน หลังงอ ตัวเอนไปข่างหน้า แขนกางออกและ
แกว่งเล็กน้อย เวลาหมุนตัวเลี้ยวจะแข็งและมีการบิดของเอวเล็กน้อย ดูคล้ายกับการหมุนไปพร้อมกัน
ทั้งตัว (En block turn) ท าให้ผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการหกล้ม และความพยายามในการยึดจับสิ่งของ
ใกล้เคียงก็จะช้าลงจากสารสื่อน าประสาทดังกล่าว นอกจากนี้จะพบว่าผู้สูงอายุจะมีความสามารถใน
การจ าลดลงจากการฝ่อของสมอง บางรายอาจน าไปสู่กลุ่มอาการสมองเสื่อมได้ 

๑.๘ ระบบหัวใจและหลอดเลือด พบว่า ความยืดหยุ่นของหลอดเลือดลดลงโดยเฉพาะ
หลอดเลือดเอออต้า(Aorta) ท าให้ความดันโลหิตซิสโตลิคมีแนวโน้มสูงขึ้น กล้ามเนื้อหัวใจเสื่อม      
ลิ้นหัวใจเอออร์ติกเคลื่อนไหวได้ลดลงท าให้เกิดเสียง systolic ejection murmur เบาๆในผู้สูงอายุ 
นอกจากนี้ (cochlea) และเซลล์ประสาทบริเวณ spiralganglia ท าให้การได้ยินลดลง ความสามารถ
ใน การรับฟ้งเสียงความถี่สูงลดลง การแยกค าแย่ลง และการก าหนดต าแหน่งที่มาของเสียงลดลง จึง
มักพบว่าผู้สูงอายุจะสูญเสียการได้ยินโดยเฉพาะเสียงที่มีความถี่สูง หรือหูตึง นอกจากนี้ยังมี การ
เปลี่ยนแปลงของจ านวนเซลล์ประสาทเวสติบูลาร์ (vestibular nerve) ซึ่งไข้ในการควบคุมอาจมีการ
จับเกาะของแคลเซียมที่ลิ้นหัวใจไมทรัลท าให้เกิดเสียง pansystolic murmur ได้ จึง มักพบว่า
ผู้สูงอายุจะมีปัญหาเรื่องการเต้นของหัวใจเพ่ือตอบสนองต่อการออกก าลังกายมีแนวโน้ ม ลดลงเมื่อ
อายุมากขึ้น จึงเป็นผลให้ผู้สูงอายุออกก าลังกายได้ลดลง รวมทั้งภาวะความดันโลหิตตก เมื่อเปลี่ยนท่า
โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีโรคความดันโลหิตสูงหรือหกล้มบ่อย ๆโดยไม่ทราบสาเหตุ 

๑.๙ ระบบทางเดินหายใจ พบว่าอายุมากขึ้นจะพบแคลเซียมจับบริเวณหลอดลมและ
กระดูกอ่อนของ ซี่โครง มีการยึดตัวของข้อต่อของกระดูกบริเวณหน้าอก (costovertebral และ 



๑๗ 
 

costochondral) มากขึ้นและมวลกล้ามเนื้อทรวงอกลดลงมีการโค้งงอของหลัง (หลังโกง) ท าให้
เส้นผ่าศูนย์กลางแนว หน้าหลังของทรวงอกเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ผนังถุงลมจะบางลง ยึดหยุ่นไม่ดี 
หลอดลมเล็กๆจะปีดเร็ว ขึ้นท าให้การระบายอากาศไม่ดี และการสร้างแอนติบอดี้และระบบภูมิคุ้มกัน
ชนิดเซลล์ด้อยลง มัก พบว่าผู้สูงอายุจะเหนื่อยง่ายขึ้น และความทนลดลงในระหว่างออกก าลังกาย 
รวมทั้งมีการติดเชื้อ ในระบบทางเดินหายใจง่ายขึ้น 

๑.๑๐ ระบบต่อมไร้ท่อ พบว่าต่อมไร้ท่อต่าง ๆ มีน้ าหนักลดลง มีลักษณะของการฝ่อ
ปรากฏเมื่ออายุมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีลดลงของการตอบสนองต่อฮอร์โมน และรีเซปเตอร์ที่เห็น ได้
ชัดเจนคือ การลดลงของ ไทรอยด์ฮอร์โมน และการหลั่งอินซูลิน ส่งผลให้ความทนต่อน้ าตาลกลูโคส
ลดลงเมื่ออายุมากขึ้น และน้ าตาลในเลือดสูงเมื่อเจ็บป่วย นอกจากนี้ยังพบการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอร์โมน aldosterone หรือ epinephrine เป็นต้นส่งผลให้การตอบสนองของร่างกายต่อภาวะ
เครียดที่รุนแรงเมื่อเกิดสิ่ง กระตุ้นให้เครียด หรือหงุดหงิด 

๑.๑๑ ระบบลืบพันธุ์ พบว่าในเพศหญิงเมื่อหมดประจ าเดือน อวัยวะเพศภายนอกมี
ลักษณะฝ่อ เซลล์ที่ บุผิวมีความยืดหยุ่นลดลง ต่อมเมือกหลั่งน้ าเมือกลดลง น้ าหนักของมดลูกลดลง 
ปีกมดลูกเล็กลง และ รังไข่ฝ่อไป การที่ฮอร์โมนเพศลดลง เป็นผลให้หญิงในวัยหมดประจ าเดือนมี
อาการทางกาย และจิตใจ นอกจากนี้ยังมีปัญหากระดูกพรุนจากการขาดฮอร์โมนเพศท่ีช่วยในการดูด
ซึมแคลเซียม สู่ร่างกายขณะที่เพศชายน้ าหนักของลูกอัณฑะลดลง มีการฝ่อของท่อในการสร้างน้ าอสุจิ 
การสร้าง และคุณสมบัติของอสุจิลดลง ฮอร์โมนเพศชายน้อยลงท าให้มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์
และ ปัญหาเสื่อมสมรรถนะทางเพศ 

๑.๑๒ ไตและระบบทางเดินปัสสาวะ พบว่า ขนาดของไตและจ านวนเลือดที่ไปเลี้ยงไต
มีปริมาณลดลง แต่ มีการหนาตัวของเยื่อบุผนัง (Basement membrane) เพ่ิมขึ้น และใยคอลลาเจน
บริเวณเส้นเลือด บริเวณตัวกรองของท่อหน่วยไตเพ่ิมขึ้นส่งผลให้การท างานของไตลดลงราวร้อยละ 
๕๐ เมื่ออายุ ๖๐ ปี เป็นต้นไป นอกจากนี้ในเพศหญิงจะมีการหย่อนตัวของผนังมดลูกและผนัง
กระเพาะปัสสาวะส่วนล่าง ส่วนเพศชายกล้ามเนื้อของกระเพาะปัสสาวะก็จะอ่อนตัวและเยื่อบุผนัง
ด้านในของท่อปัสสาวะ ฝ่อลงเช่นกัน ท าให้มีปัญหาเรื่องการปัสสาวะ 

๑.๑๓ ระบบทางเดินอาหาร พบว่าฟันเกิดการกร่อน รากฟันเปราะแตกง่ายขึ้น การยึด
เกาะของฟันด้อยลง หลุดร่วงง่าย เยื่อบุผิวในช่องปากบางลงและฝ่อ เช่นเดียวกับตุ่มรับรส นอกจากนี้
ยังมีการท างานที่ไม่ประสานกันของรอยต่อระหว่างกล้ามเนื้อลายกับกล้ามเนื้อเรียบของหลอดอาหาร
การหดรัดตัวของหลอดอาหารเป็นวงท าให้เกิดอาการกลืนล าบากหรือส าลักได้บ่อย ท าให้ติดเชื้อใน
ทางเดินอาหารได้ง่าย นอกจากนี้กระเพาะอาหารบางลง ระบบการย่อยอาหารประเภทไขมันจะใช้การ
ผ่านไปที่ล าไส้นานขึ้นท าให้ผู้สูงอายุเกิดอาการของโรคกระเพาะอาหารได้บ่อยหลังรับประทานอาหาร
มัน ส่วนล าไล้ใหญ่จะมีกล้ามเนื้อในผนังล าไส้บางลง และฝ่อ การบีบตัวลดลง การหดตัวของกล้ามเนื้อ 
หูรูดตรงปากทวารหนักน้อยลงเมื่ออายุมากขึ้น ท าให้เกิดปัญหาเรื่องท้องผูก หรือปัญหาการกลั้น
อุจจาระไม่ได้เพ่ิมสูงขึ้น 

๑.๑๔ ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก พบว่าทั้งเพศหญิงและเพศชายการสลายของ
กระดูกจะมีมากกว่าการ สร้างมวลกระดูกท าให้มวลกระดูกลดลง จะมีการลดลงของมวลกระดูกราว
ร้อยละ ๒ - ๔ ต่อปี ส าหรับผู้หญิงหลังหมดประจ าเดือนใน ๕ ปีแรก โดยเฉพาะกระดูกชิ้นใหญ่ เช่น



๑๘ 
 

สะโพก ลันหลัง ข้อ ต่างๆ นอกจากนี้ทั้งสองเพศกล้ามเนื้อร่างกายจะมีเซลล์ไขมันและเนื้อเยื่อเก่ียวพัน
มากขึ้น ท าให้ กล้ามเนื้อลายมีความแข็งแกร่งน้อยลง ขณะเดียวกันเส้นประสาทและรอยต่อของ
เส้นประสาทกับ กล้ามเนื้อลายลดลง ท าให้กล้ามเนื้อเกร็งตัวไม่ได้นานเมื่อเทียบกับคนอายุน้อย 

๑.๑๕ องค์ประกอบทั่วไปของร่างกายและระบบโลหิต พบว่าน้ าหนักร่างกายและ
ความสูงลดลงเนื่องจาก การยุบตัวลงของหมอนรองกระดูก ภาวะ Metabolism ที่ท าหน้าที่เผาผลาญ
อาหารท างานได้ลดลง ท าให้เกิดการสะสมของไขมันโดยเฉพาะหน้าท้องและภายในช่องท้อง รวมทั้ง
การสร้างและเก็บ ความร้อนลดลง จะพบว่าผู้สูงอายุทนทานต่อความเย็นลดลง เมื่ออยู่ในที่อุณหภูมิต่ า
โดยอุณหภูมิที่ ผิวหนังของผู้สูงอายุจะลดลงอย่างรวดเร็ว เมื่อจับดูจะรู้สึกว่าผิวหนังของผู้สูงอายุจะ
เย็น 

๒.การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
๒.๑ การปลดเกษียณหรือการออกจากงาน ๑๙ 
ก่อนเกษียณงานคือภาระหน้าที่ที่ต้องแบกไว้ แต่เมื่อเกษียณการได้ท างานกลับเป็น

ความรู้สึกตรงข้าม การท างานกลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่า ยิ่งได้รับการยอมรับให้ท างานต่อกลายเป็นสิ่งที่
ผู้สูงอายุโหยหาเพราะการท างานท าให้ บุคคลมีความมั่นคง มีศักดิ์ศรี พ่ึงพาตนเองได้แสดงถึง
ความสามารถ ศักยภาพของตนเอง การปลดเกษียณหรือออก จากงานจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ ถ้าเป็นการ
เปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปโดยการที่ผู้สูงอายุค่อยๆถอยตัวเองออกจากงานและเป็นไปด้วย
ความสมัครใจจะมีผลทางด้านจิตลังคมไม่มากนัก แต่ในทางตรงกันข้ามหากเกิดขึ้นแบบทันทีทันใด 
หรือบุคคลนั้นยังยึดติดกับงานจะท าให้บุคคลปรับตัวไม่ทัน เกิดความเครียด ไม่มีความสุขและเกิด
ความรู้สึกสูญเสียได้ ซึ่งอธิบายได้ดังนี้คือ 

๒.๑.๑ สูญเสียสถานภาพและบทบาททางสังคมจากที่เคยเป็นบุคคลที่มีบทบาท
และต าแหน่งต่าง ๆ มากมาย เป็นผู้น า มีคนเคารพนับถือในสังคม เปลี่ยนเป็นสมาชิกกคนหนึ่งของ
สังคม มีบทบาท ลดลงท าให้สูญเสียความมั่นคงของชีวิตและรู้สึกว่าตนเองหมดความส าคัญในสังคม 
อยู่ในสภาวะที่ไร้คุณค่า สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง ท าให้ผู้สูงอายุมีภาพลักษณ์ที่ไม่ดีต่อตนเอง 
(Poor Self-Image) หรือรู้สึกว่าตนเองก าลังเริ่มเป็นภาระของครอบครัว 

๒.๑.๒ สูญเสียการสมาคมกับเพ่ือนฝูง เมื่อปลดเกษียณโอกาสที่ผู้สูงอายุจะ
สมาคมกับเพ่ือนฝูงลดลง เนื่องจากปัญหาทางด้านร่างกาย เช่น มีโรคประจ าตัวท าให้ช่วยตนเองได้
น้อย การเคลื่อนไหวเชื่องช้าท าให้ไม่สะดวกในการเดินทาง เป็นต้น นอกจากนี้ปัญหาทางด้านจิตใจ
และการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจก็มีส่วนท าให้ผู้สูงอายุสมาคมกับเพ่ือนฝูงลดลง 

๒.๑.๓ สูญเสียสภาวะทางการเงินที่ดี เนื่องจากขาดรายได้หรือรายได้ลดลง 
ขณะที่ค่าครองชีพกลับสูงขึ้นเรื่อย ๆ อาจท าให้ผู้สูงอายุมีปัญหาในการด ารงชีพ 

๒.๑.๔ แบบแผนการด าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปเพราะไม่ต้องออกจากบ้านไป
ท างานท าให้ผู้สูงอายุ ต้องปรับเปลี่ยนแบบแผนการด าเนินชีวิตของตนเองใหม่ ขาดความคุ้นเคย    
เกิดความรู้สึก อึดอัดใจ เกิดความเครียด 
                                                           

๑๙สุจริต สุวรรณชีพ, แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตใน
ผู้สูงอายุ ส าหรับโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมระดับต าบล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๖๐), หน้า ๒๙-๓๒. 



๑๙ 
 

๒.๒การเปลี่ยนแปลงของสังคมครอบครัว๒๐ 
ปัจจุบันสังคมไทยเน้นสังคมเดี่ยวมากขึ้น เมื่อลูกโตขึ้นก็จะแต่งงานแยกครอบครัว

ออกไป หรือในซนบทก็จะออกไปประกอบอาชีพต่างถิ่น ท าให้ผู้สูงอายุต้องอยู่กันตามล าพัง ถูกทอดทิ้ง 
และขาดที่พ่ึง โดยเฉพาะในรายที่ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีปัญหาของผู้สูงอายุก็จะมีมากขึ้น นอกจากนี้
การตายจากไปของคู่ครองจะท าให้ผู้สูงอายุที่ยังมีชีวิตต้องประสบกับความเหงาที่ค่อนข้างรุนแรงหรือ
การตายจากของคนวัยเดียวกันท าให้รู้สึกหดหู่ เศร้าหมอง รวมทั้งขาดรายได้ (ในเพศหญิง) หรือขาด
คนปรนนิบัติ (ในเพศซาย) และขาดการตอบสนองทางเพศ ประกอบกับผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มักมีความ
ผูกพันกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย และสังคมชุมชนที่เคยชิน ไม่อยากเปลี่ยนแปลงหรือลดบทบาท 
ตัวเองจากหัวหน้าครอบครัวไปเน้นสมาชิกครอบครัวจึงไม่อยากจากบ้านไปอยู่รวมกับครอบครัวของ
ลูกหลาน ซึ่งอาจ เกิดปัญหาการไม่ให้เกียรติกัน ขาดความเคารพนับถือ ขาดความสนใจ และเกื้อกูล
ต่อกัน ดังนั้นผู้สูงอายุจึงจ าเป็นต้อง พ่ึงพาตนเองมากขึ้น ในรายที่ไม่สามารถท าได้และจ าเป็นต้อง
พ่ึงพาผู้อ่ืนอาจท าให้เกิดความกดดันทางด้านจิตใจ เกิด ความรู้สึกเหงา ว้าเหว่ เดียวดาย และไม่มี
ศักดิ์ศร ี

๒.๓การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคม

อุตสาหกรรม ความเจริญก้าวหน้ามีมากขึ้น จากข้อมูลกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ปี พ.ศ. 
๒๕๕๑๒๑พบว่าปัจจุบัน มโนทัศน์ของคนส่วนใหญ่ต่อผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงไปคนส่วนใหญ่ยึดถือด้าน 
วัตถุนิยมวัดคุณค่าของคนโดยอาศัยความสามารถในการท างานหาเงิน ดังนั้นลูกหลานเริ่มมีเจตคติต่อ
ผู้สูงอายุเปลี่ยนไป ผู้สูงอายุมีคุณค่าลดลงเพราะไม่ต้องพ่ึงพาการถ่ายทอดความรู้ อาชีพ และ
ประสบการณ์เหมือนในอดีต ท าให้ผู้สูงอายุ ถูกมองว่าขาดคุณค่า ขาดความสามารถ มีความคิดไม่
ทันสมัย สุขภาพอ่อนแอ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกไม่มั่นคง ปลอดภัย กลายเป็นคนที่ต้องอาศัยผู้อื่น
มากขึ้น อย่างไรก็ตามภาวะเหล่านี้ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้สูงอายุแต่ละรายในการเผชิญกับ
ปัญหา ปรัชญาในการด าเนินชีวิต ความเชื่อ ความหวัง ความรู้สึกมีคุณค่ามีศักดิ์ศรีของตนเอง และ
ความรู้สึกปลอดภัยในสังคม ในรายที่แรงกดดันมาก ๆ และไม่สามารถปรับตัวได้ บุคลิกภาพจะเสียไป 
กลายเป็นภาระ ต่อสังคม ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตอาจท าร้ายตัวเอง และผู้อ่ืนได้ 

๒.๔การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ๒๒ 
ปัจจุบันวัฒนธรรมไทยเปลี่ยนแปลงเป็นนวัฒนธรรมทางตะวันตกมาขึ้น ขณะที่

ผู้สูงอายุยังมีความคิดเห็นที่คงที่ ยึดมั่นกับคตินิยมของตนเอง ฃนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ดั้งเดิม ซึ่งเป็นผลมาจากความสามารถ ในการเรียนรู้และความจ าเกี่ยวกับสิ่ งใหม่ๆลดลง แต่ยัง

                                                           
๒๐ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๑-๑๓. 
๒๑ศศิธร ยอดเพ็ชร, การขับเคลื่อนระบบบริการอย่างบูรณาการเพ่ือสิทธิและสุขภาวะของผู้สูงอายุ

ในระดับชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ๒๕๕๓), หน้า ๒๙-๓๑. 
๒๒สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์,“สร้างปัญญาเพื่อการเปลี่ยนแปลง”,วารสาร NIDA WISDOM for 

Change, (๒๕๕๔): ๑๖-๑๘. 



๒๐ 
 

สามารถจ าเรื่องราวเก่าๆซึ่งเป็นสิ่งที่ประทับใจได้ดี จึงท าให้ผู้สูงอายุเกิดการต่อต้านความคิดใหม่ๆ 
ก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างวัยมากขึ้น ผู้สูงอายุกลายเป็นคนล้าสมัย จู้จี้ขี้บ่น น้อยใจ ง่าย ท าให้ลูกหลาน
ไม่อยากเลี้ยงดู กลายเป็นส่วนเกินของครอบครัว ผู้สูงอายุจึงแยกตัวเองและเกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย 
ท้อแท้ ไม่มีความสุข 

๓.การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจ ๒๓ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกายและสังคม มีผลโดยตรงต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ 

การมองรูปลักษณ์ของ ตนเอง และมโนทัศน์ต่อตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปผู้สูงอายุจะปรับสภาวะทาง
จิตใจและอารมณ์ไปตามการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และสิ่งแวดล้อมโดยอัตโนมัติ เป็นการเรียนรู้
ประสบการณ์ทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง 

ผู้สูงอายุจะมีการปรับและพัฒนาโครงสร้างขององค์ประกอบจิตใจระดับต่าง ๆ กันไป 
โดยทั่วไปจะมีการ ปรับระดับจิตใจในทางที่ดีงามมากขึ้น สามารถคุมจิตใจได้ดีกว่า จึงพบว่าเมื่อคนมี
อายุมากขึ้นจะมีความสุขมากขึ้นด้วย ผู้สูงอายุมีลักษณะของโครงสร้างทางจิตใจเฉพาะเป็นของตนเอง 
ซึ่งจะเป็นรากฐานของการแสดงออกของคน แต่ลักษณะการแสดงออกขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ร่วมด้วย 
ได้แก่ บุคลิกภาพเดิม การศึกษา ประสบการณ์ สภาพสังคมในวัยเด็ก อย่างไรก็ดีมักพบบ่อย ๆ ว่า
ผู้สูงอายุจะมีความเครียดเนื่องจากโรคทางกายแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง การสูญเสียอาชีพ การงาน  
มีการเสียชีวิตของบุคคลผู้เป็นที่รัก และความเหงาโดดเดี่ยวเนื่องจากการขาดคนดูแล มีการอธิบาย
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุไว้ ดังนี้  

๓.๑ ด้านบุคลิกภาพ (Personality) บุคลิกภาพของบุคคลมีพ้ืนฐานมาจากวัยเริ่มต้น
ของชีวิตโดยมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาเป็นส่วนประกอบที่
ส าคัญ และอีริค อิริลันเชื่อว่าบุคลิกภาพต้องมีการพัฒนาตลอดเวลาและตลอดชีวิต ในวัยสูงอายุ
บุคลิกภาพมักไม่ต่างไปจากเดิม แต่ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงทางด้านบุคลิกภาพในวัยสูงอายุ อีริค อิริคลัน 
(Erik Erikson) เชื่อ ว่าอาจเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศน์ การยอมรับของสังคม 
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน และการรับรู้ ๒๔  ได้แบ่งบุคลิกภาพของผู้สูงอายุไว้ ๔ แบบ ได้แก่ 

๓.๑.๑ บุคลิกแบบผสมผสาน (Integrated personalities) ซึ่งเป็นบุคลิกภาพที่ดี
สามารถพบได้ในผู้ สูงอายุ ได้แก่ 

แบบ  Reorganizer ๘ คือผู้ สู งอายุที่ ค้ นหากิจกรรม  เพ่ื อปรับปรุ ง
ความสามารถดั้งเดิมท่ีหายไป มีการท ากิจกรรมประจ าวัน และพึงพอใจต่อชีวิตค่อนข้างมาก 

แบบ Focused คือผู้สูงอายุที่มีกิจกรรมและระดับความพึงพอใจต่อชีวิต
ปานกลาง 

แบบ Disengaged คือผู้สูงอายุที่ถดถอยตนเองออกจากลังคม มีกิจกรรม
น้อยแต่พึงพอใจ ต่อชีวิตที่ตนเองได้เลือกแล้ว 

๓.๑.๒ บุคลิกแบบต่อต้าน (Defended personalities) แบ่งเป็น ๒ แบบดังนี้ 

                                                           
๒๓สมภพ เรืองตระกูล, การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์,ม.ป.ป.),

หน้า ๓๓-๓๕. 
๒๔ลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดเนสโตว์, ม.ป.ป.), หน้า ๒๒. 



๒๑ 
 

แบบ Holding on คือผู้สูงอายุที่เกลียดกลัวความชรา พยายามยึดรูปแบบ
บุคลิกภาพของตน ในวัยกลางคนไว้ และมีความพึงพอใจในระดับสูงต่อการยึดถือเซ่นนี้ 

แบบ Constricted คือ ผู้สูงอายุที่เกลียดกลัวความชรา ขอบจ ากัดบทบาท
และพฤติกรรม ของตนเอง จะมีความพึงพอใจสูงถ้าได้ท าตามบทบาทที่ตนเองต้องการ 

๓.๑.๓ บุคลิกแบบเฉยซา และ ,พึงผู้อ่ืน (Passive-dependent personalities) 
แบ่งเป็น 

แบบ Succurance seeking คือผู้สูงอายุที่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการ ด้านอารมณ์ของตนเอง 

แบบ Apathy คือ ผู้สูงอายุที่ ไม่สนใจในสิ่งแวดล้อม มีกิจกรรมน้อย       
มีพฤติกรรมเฉยซา มีความพึงพอใจต่อชีวิตต่ า 

๓.๑.๔ บุคลิกภาพแบบขาดการผสมผสาน (Disintegrated and disorganized 
personalities) คือ ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถปรับตัวให้ยอมรับความชราของตนได้ ขาดการควบคุม
อารมณ์ มีการบกพร่องด้านความคิดอ่าน และสภาวะจิตใจอย่างเห็นได้ซัด มีพฤติกรรมและความ     
พึงพอใจ ในชีวิตระดับต่ า 

๓.๒ ด้านการเรียนรู้  (Learning) เมื่อเข้าสู่ วัยสูงอายุการเรียนรู้จะลดลงมาก
โดยเฉพาะหลังอายุ ๗๐ ปี แม้การเรียนรู้ของผู้สูงอายุจะลดลง แต่ก็ยังสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  ได้     
ถ้าการเรียนรู้นั้นสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้และความตั้งใจจริง
ของผู้สูงอายุ ดังนั้นจึงควรลดความคาดหวังต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ โดยการเรียนรู้ที่ผู้สูงอายุท าได้ดี
และเรียนได้เร็วคือ การเรียนรู้เฉพาะอย่างโดยไม่เร่งรัด 

๓.๓ด้านความจ า (Memory) ผู้สูงอายุจะมีความจ าเรื่องราวในอดีตได้ดี แต่จะมี
ความจ าเกี่ยวกับสิ่ง ใหม่ๆ ลดลง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และทางด้าน
จิตสังคม การกระตุ้นความจ าของผู้สูงอายุ จะต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นล าดับขั้นตอน เซ่นการเขียน
หนังสือตัวโต การใช้สีกระตุ้นการมองเห็น ไม่ควรเน้นหรือถามซ้ าในเรื่องที่ผู้สู งอายุจ าไม่ได้                  
การจดบันทึกจะช่วยผู้สูงอายุ จ าได้มากข้ึน 

๓.๔ด้านสติปัญญา (Intelligence) ความสามารถทางสมองจะเริ่มลดลงเมื่ออายุ   
๓๐ ปีเป็นต้นไป ในผู้สูงอายุจะเกี่ยวข้องกับระดับการศึกษา การเรียนรู้ในอดีต ประสบการณ์ใน    
การแก้ปัญหา และ สภาวะสุขภาพในขณะนั้น โดยทั่วไปการเสื่อมทางสติปัญญาจะค่อยเป็นค่อยไป    
ไม่เท่ากันทุกคน คุณลักษณะความเสื่อมทางปัญญาที่พบในผู้สูงอายุได้แก่ 

ความสามารถในการใช้เหตุผล (Inductive reasoning) 
ความสามารถในการค านวณบวกลบตัวเลข (Numerical ability) 
ความสามารถในการคิดเรื่องนามธรรม (Abstract ability) 
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ลดลง (Creative ability) แต่จะดีขึ้น         

ถ้าผู้สูงอายุใช้ ประสบการณ์เดิมที่ผ่านมาช่วย อย่างไรก็ตามก็ยังใช้เวลาในการคิดนานกว่าวัยหนุ่มสาว 
ความสามารถในการคิดตัดสินใจช้าลง (Judgment ability) ต้องให้บุคคลอื่นช่วย

ในการตัดสินใจ 



๒๒ 
 

๓.๕ ด้านสมรรถภาพการรับรู้ข้อมูลและการน าความรู้สู่การปฏิบัติ (Competence 
and Performance)ลดลงโดยส่วนใหญ่สมรรถภาพในการน าความรู้สู่การปฏิบัติต่ ากว่าสมรรถภาพ
การรับรู้ข้อมูล เนื่องจาก หลายปัจจัย เช่น สมองท างานลดลง การรับรู้น้อยลง ความจ าสั้นลง การ
ตอบสนองช้าลง ผู้สูงอายุมักกลัวสิ่งที่ตนเองไม่รู้และตื่นเต้นเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ๆ 
เนื่องจากไม่แน่ใจว่าตนเองจะตอบสนองได้หรือไม่ กลัวความล้มเหลว ผู้สูงอายุจึงต้องการการส่งเสริม 
สนับสนุน และต้องการแรงจูงใจ เพ่ือกระตุ้นในการท ากิจกรรมใหม่ๆ 

๓.๖ ด้านเจตคติ ความสนใจ และคุณค่า (Attitude, Interest and Values) 
พบว่าจะแตกต่างกันไปใน แต่ละบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลมาจาก เพศ สังคม อาชีพ เชื้อชาติ และวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงเจตคติ ของผู้สูงอายุไม่ใช่สิ่งง่าย การสอนเพ่ือให้ผู้สูงอายุรับรู้เรื่องราวใหม่ โดยการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติของ ผู้สูงอายุจะช่วยให้ผู้สูงอายุปรับเปลี่ยนเจตคติได้ 

๓.๗ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self - concept 
and Self-esteem)ถ้าเป็นไปในทางบวกจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัว และแก้ปัญหาได้ดี 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองมีผลมาจากกระบวนการความคิด อารมณ์ ความปรารถนา คุณค่า และ
พฤติกรรม นอกจากนั้น ยังเกี่ยวข้องกับงาน และสังคมของผู้สูงอายุด้วย ตังนั้นการเตรียมงานที่
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุจึง เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมความรู้สึกที่มีคุณค่าในตัวเอง เช่น การ
ท างานอดิเรก การเป็นอาสาสมัครท างานช่วยเหลือสังคม การท างานที่ผู้สูงอายุขอบ เป็นต้นผู้วิจัยจึง
สรุปได้ว่า “ผู้สูงอายุ” หมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และเป็นผู้อยู่ในช่วงวัยสุดท้าย
ของวงจรชีวิต ซึ่งมีสภาพการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจและสังคมตามธรรมชาติ 

๒.๑.๓ การก าหนดช่วงวัยของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีขึ้นไป๒๕ มีการแบ่งตามเกณฑ์ผู้สูงอายุตามสภาพ

ของการมีอายุเพิ่มขึ้นในลักษณะของการแบ่งช่วงอายุของประเทศไทยดังนี้ 
ผู้สูงอายุ (Elderly) คือ อายุระหว่าง ๖๐-๖๙ ปี คนชรา (Old) คือ อายุระหว่าง ๗๐–๗๙ ป ี

คนชรามาก (Very old) คือ อายุตั้งแต่ ๘๐ ปี ขึ้นไป 
นักชราวิทยาได้พิจารณาช่วงอายุแล้วก าหนดช่วงวัยของผู้สูงอายุตามหลักเกณฑ์จิตสังคม

ชีววิทยาไว้ ๔ ช่วงวัย คือ๒๖ 
ช่วงไม่ค่อยแก่ (The Young-Old) ช่วงอายุ ๖๐-๖๙ ปี เป็นช่วงที่พบกับการเปลี่ยนแปลง

ของชีวิตที่ค่อนข้างวิกฤติหลายด้าน เช่น การเกษียณอายุ การจากไปของเพ่ือนสนิท คู่ครอง รายได้
น้อยลง สูญเสียต าแหน่งทางสังคม ทั่วไปยังมีสุขภาพแข็งแรงแต่อาจต้องพ่ึงพาคนอ่ืนบ้าง ส าหรับผู้มี
การศึกษาสูงบางท่านรู้จักปรับตัว และยังเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัวและทางสังคมได้ปกติ 

ช่วงแก่ปานกลาง (The Middle-aged old) ช่วงอายุ ๗๐-๗๙ ปี เป็นช่วงที่บางคนเริ่ม
เจ็บป่วย เพื่อนรุ่นเดียวกันเริ่มจากไป ท ากิจกรรมและเข้าสังคมน้อยลง 

                                                           
๒๕กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, พระราชบัญญัติผู้สูงอายุพ.ศ.๒๕๔๖, พิมพ์

ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เทพเพ็ญวานิสย์, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 
๒๖ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงอายุเล่ม ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔๑. 
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ช่วงแก่จริง (The old-old) ช่วงอายุ ๘๐-๙๐ ปี อายุช่วงนี้ถือว่าปรับตัวได้ยากมากเพราะ
มีความเป็นส่วนตัวสูงและต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม วัยนี้ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน 
และชอบคิดถึงอดีต 

ช่วงแก่จริงๆ (The very old-old) ช่วงอายุ ๙๐-๙๙ ปี ผู้มีอายุยืนถึงวัยนี้มีค่อนข้างน้อย 
มีปัญหาเจ็บป่วยมาก กลุ่มนี้ผ่านเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตมามาก จะเลือกท าแต่สิ่งที่ตนเองพอใจและสุข
สงบเท่านั้น 

วงการแพทย์ได้บัญญัติปรับตัวเลขอายุเฉลี่ยของวัยกลางคนจากระดับอายุ ๔๐-๕๕ ปี เพิ่ม
มาเป็น ๔๖-๖๕ ปี และอายุช่วง ๖๖-๗๕ ปี เป็นช่วงผู้สูงอายุตอนต้น เนื่องจากคนเรามีอายุยืนยาวขึ้น
และบางคนแม้วัย ๕๐-๖๐ ปี ก็ยังดูดีมีสง่า ดังนั้นเมื่ออายุยืนยาวขึ้นก็ดูแลตัวเองมากขึ้น๒๗ 

ผู้วิจัยจึงสรุปว่า การก าหนดช่วงวัยของผู้สูงอายุในปัจจุบันเปลี่ยนไปจากบริบทสังคม
แบบเดิมเพราะบุคคลมีการดูแลรักษาสุขภาพที่ดีขึ้น ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ท าให้คนมี
บุคลิกภาพที่ดีและอายุที่ยืนยาวขึ้น อีกทั้งยังสามารถท างาน ศึกษา หรือท ากิจกรรมทางสังคมได้ยาว
ขึ้น จึงได้มีการปรับช่วงอายุให้เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบันจึงเลือกวิจัยผู้สูงอายุช่วงวัย ๖๐-๗๕ ปี 

การก าหนดเกณฑ์อายุดังกล่าวที่แตกต่างกันไปนี้ จึงเป็นการยากที่ท าให้มีการยอมรับกัน
ได้โดยเท่าเทียมกันในทุกประเทศ ดังนั้น ที่ประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยผู้สูงอายุ และให้ใช้เป็นมาตรฐาน
เดียวกันทั่วโลก ส าหรับประเทศไทยได้ก าหนดลักษณะของผู้สูงอายุว่า หมายถึง ผู้ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
เพ่ือให้สอดคล้องกับข้อก าหนดของที่ประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยผู้สูงอายุ และอายุ ๖๐ ปีเอง จึงใช้เป็น
เกณฑ์ของการปลดเกษียณอายุราชการในประเทศไทยด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ดี ผู้ที่ท างานเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ หรือ Gerontologists ได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาความเป็นผู้สูงอายุไว้ ๔ ลักษณะ 
ดังนี้ 

(๑) พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากอายุที่ปรากฏจริง (Chronological Aging) 
(๒) พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย (Physiological 

Aging พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจาก หรือ Biological Aging) 
(๓ ) พิจารณ าความเป็ นผู้ สู งอายุจากลักษณ ะการเปลี่ ยนแปลงทางด้ านจิต ใจ 

(Psychological Aging) 
(๔) พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) 
กล่าวโดยสรุป บุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมจะเพ่ิมมากขึ้น 

สติปัญญา ความจ า การเรียนรู้ สภาพจิตใจจะเปลี่ยนแปลงไป บทบาท ภาระหน้าที่ทางสังคมก็จะ
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

๒.๒แนวคิดเกี่ยวกับพฤฒิพลัง (Active ageing) 
จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศไทยและประเทศต่างๆ เกือบทั่วโลก

ไปสู่การเป็นสังคมผู้สูงวัย (Ageing society) ท าให้ประเทศต่างๆ ต้องด าเนินการพัฒนาระบบที่
เกี่ยวกับผู้สูงอายุอย่างเร่งด่วน องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) กล่าวว่า 
สังคมโลกต้องเตรียมการและก าหนดนโยบายหรือทิศทางมุ่งสู่การพัฒนาเพ่ือให้ผู้สูงอายุพึ่งพาตนเองได้ 
                                                           

๒๗หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์, ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๔๘๗๙, วันพฤหัสที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙, หน้า C๕. 



๒๔ 
 

มีศักยภาพและเป็นผู้ที่ยังสามารถท าประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดพฤฒิพลัง (Active ageing) ซึ่งหมายถึง การที่ผู้สูงอายุยังคงมีกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับครอบครัว 
สังคม และชุมชน ในด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง และการท างาน ไม่ใช่เพียงแค่
การมีกิจกรรมทางกาย หรือการออกก าลังกายเท่านั้น 

หากกรอบการพัฒนาผู้สูงอายุที่เสนอโดยองค์การอนามัยโลก ได้ระบุถึงองค์ประกอบ
ส าคัญ ๓ ประการของการพัฒนาผู้สูงอายุ ได้แก่ 

๑) การพัฒนาสุขภาพเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี (Health) 
๒) การส่งเสริมความม่ันคง ปลอดภัยหรือการมีหลักประกัน (Security) 
๓) การสร้างความมีส่วนร่วมอย่างเป็นรูปธรรม (Participation) 

ความส าคัญของพฤฒิพลัง ได้แก่ การช่วยลดอัตราการพ่ึงพาลงได้ ด้วยสถานการณ์
แนวโน้มในปัจจุบันผู้อายุมีแนวโน้มที่สูงขึ้น จึงควรมีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพในการด าเนิน
ชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งนี้ พบว่าผู้สูงอายุที่มีความส าเร็จในชีวิต (Successful aging) มีความเชื่อมโยงกับ
กิจกรรม (Activity) ที่เกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิต โดยผู้สูงอายุกลุ่มดังกล่าวมักไม่แยกตัวอยู่คน
เดียว มี เครือข่ายทางสังคมและมีการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
(Engagement with life) รวมถึงมีการที่ผู้สูงอายุมีการปรับตัวอย่างต่อเนื่อง มีการผสมผสาน
ประสบการณ์ และวัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยู่อย่างเหมาะสม การปรับตัวดังกล่าวจะมุ่ง พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในทุกด้าน คือ ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ค่านิยม จิตวิญญาณ และศักยภาพของตน เพ่ือให้การ
ด าเนินชีวิตยังคงอยู่  และมีความพึงพอใจต่อสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นทั้ งภายในและภายนอกตน 
(Wellness)๒๘ 

แนวทางการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ จึงมุ่งเน้นการสร้างคุณค่าผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long learning) การเรียนรู้สารสนเทศที่ผ่านการศึกษาในระบบ นอกระบบ 
และตามอัธยาศัยเพ่ือน าไปสู่การปรับตัวสู่การพ่ึงพาตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ  Pender
โสภณ  ที่กล่าวถึงผลการสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องที่สรุปว่า ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องเรียนรู้สารสนเทศ
เพ่ือปรับตนเองให้ เข้ากับสถานการณ์และบริบททางสังคมที่ เปลี่ยนไปเป็นสังคมสารสนเทศ 
(Information age) อย่างมีประสิทธิภาพ๒๙ เช่นเดียวกับข้อเสนอแนะของ สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และ
คณะพบว่า ทักษะส าคัญของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ ๒๑ คือ ทักษะการสื่อสารและรู้เท่าทันสื่อ 
(Information and Media Literacy) และทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี (Computing and 
ICT Literacy) เพ่ือการปรับตัวให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกกระแสหลัก๓๐ 

                                                           
๒๘World Health organization, National Institute on aging National Institute of Health, 

NIH Publication, No. 11-7737 (October 2011): p 10. 
๒๙ระวี สัจจโสภณ, “แนวคิดทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ”, วารสารวิทยา

สารเกษตรศาสตร์ สาขาสังคมศาสตร์, ปีท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๖): ๔๗๑ - ๔๙๐. 
๓๐สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, ผู้สูงอายุในประเทศไทย: รายงานการทบทวนองค์ความรู้และ

สถานการณ์ในปัจจุบันตลอดจนข้อเสนอแนะทางนโยบายและการวิจัย , (สาขาวิชาเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ ภาควิชา
อายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒. 
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ดังนั้นเพ่ือตอบโจทย์การเตรียมความพร้อมสู่การเป็นสังคมผู้สูงวัยของประเทศไทย       
จึงจ าเป็นต้องมีการส่งเสริมให้เกิดภาวะพฤฒิพลัง (Active ageing) โดยการบูรณาการองค์ประกอบ  
๓ ประการดังกล่าวข้างต้นเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบบนพ้ืนฐานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน       
ยุคดิจิตอลอย่างเท่าทัน 

แนวคิดพฤฒิพลังถูกก าหนดโดยองค์การอนามัยโลก (World Health Organization: 
WHO) ในช่วงปลายศตวรรษที่ ๙๐ (1990s) เป็นแนวคิดที่แสดงถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ของผู้สูงอายุ 
และเป็นเป้าหมายของภาวะหรือคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั่วโลกท่ีต้องด าเนินไปให้ถึง และคาดว่าเป็น
หนทางเดียวที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเพ่ิมจ านวนของผู้สูงอายุทั่วโลก ซึ่งเป็นการน าเสนอ
แนวคิดในภาพรวมเพ่ือเป็นแนวทางแก่ประเทศต่างๆ น าไปใช้ในการพัฒนา ประชากรผู้สูงอายุเป็น
ผู้สูงอายุที่มีภาวะสุขภาพที่ดี สามารถมีความสุขในชีวิต ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม มีภาวะ
สุขภาพกายที่ดี สุขภาพจิตที่ดี มีความตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถทั้งทางสังคมและ
เศรษฐกิจ มีความสามารถควบคุมตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งมีศักยภาพที่พ่ึงพาตนเอง 
เท่าที่ผู้ สู งอายุจะท าได้  และใช้ความสามารถช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว คนอ่ืนและสังคม 
ประกอบด้วยปัจจัยหลัก ๓ ประการคือ (๑) สุขภาพ (๒) การมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง     
(๓) ความมั่นคงหรือหลักประกันทางสังคม๓๑ 

๒.๒.๑ ความหมายของพฤฒิพลัง (Active Ageing) 
แนวคิดการเป็นผู้สูงอายุทีมีภาวะพฤฒิพลัง (Active Aging) เป็นแนวคิดหนึ่งที่ในการ

พัฒนาสังคม ได้มีนักวิชาการให้ค านิยามของภาวะพฤฒิพลัง ที่แตกต่างกันดังนี้ 
ประเวศ วะสี กล่าวว่า พฤฒิพลัง หมายถึง คุณภาพชีวิตที่ดีตามนัยยะของวัฒนธรรมไทย

และพระพุทธศาสนาว่า หมายถึง อิสรภาพ และการหลุดพ้นจากความบีบคั้น คุณภาพชีวิต สุขภาพ
หรือสุขภาวะในเรื่องกาย จิต สังคม และปัญญา๓๒ 

เฉก ธนะสิริ กล่าว่าพฤฒิพลัง หมายถึง การเป็นผู้สูงอายุที่ทรงพลัง หรือเรียกพลัง
สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ทรงพลัง หรือเรียกว่า พฤฒิพลังตลอดไปจนถึงวาระสุดท้าย คือ
ตายอย่างสงบ และปราศจากโรค โดยไม่ต้องรักษา หรือหาวิธียืดความตายต่อไป๓๓ 

สุทธิชัย จิตะพันธุ์กุล กล่าวว่าพฤฒิพลัง หมายถึง พฤฒิพลังเป็นกระบวนการที่เหมาะสม
น าไปสู่สุขภาพ การมีส่วนร่วม และหลักประกัน ในอันที่จะเสริมสร้างคุณภาพชีวิต เมื่อสูงวัย ซึ่งแสดง
ให้เห็นได้ว่าการมีพฤฒิพลัง ไม่ใช่เรื่องของผู้สูงอายุเท่านั้น แต่เป็นเรื่องของคนทุกคนเมื่อสูงวัย ส าหรับ
กระบวนการพฤฒิพลัง มีขั้นตอนและเงื่อนไขดังนี้ (๑) ตระหนักและรับที่จะท า ตระหนัก หมายถึง 
การรับรู้ว่าข้อมูลที่ได้รับนั้นมีปัญหา และการรับท า หมายถึง การวางแผนว่าตนเองต้องปฏิบัติตน
                                                           

๓๑ปาริชาติ ญาตินิยม, “ลักษณะภาวะพฤฒิพลัง: กรณีศึกษาผู้สูงอายุที่มีช่ือเสียง”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์,(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 
หน้า ๒๗.. 

๓๒ประเวศ วะสี, “เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม”, หมอ
ชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๔๒), หน้า ๔๕. 

๓๓เฉก ธนะสิริ, ท าอย่างไรจึงจะปราศจากโรคและชะลอความชรา, (กรุงเทพมหานคร: แลนพับลิชช่ิง, 
๒๕๔๗), หน้า ๔๐. 



๒๖ 
 

อย่างไรที่จะช่วยแก้ปัญหานั้น (๒) พ่ึงพาตนเอง หมายถึง การท ากิจกรรมใดๆ ที่สามารถท าได้โดย
ตนเอง (๓) ท าคนท า และท าเพ่ือท าคน หมายถึง การที่ทุกคนร่วมมือร่วมใจลงมือท ากิจกรรม๓๔เป็น
กลุ่ม (๔) ท าอย่างต่อเนื่อง หมายถึง กิจกรรมที่ท าใดๆ ก็ตาม ต้องมีการด าเนินอย่างต่อเนื่อง 

เพ็ญนรินทร์ สารทจ าเริญ ให้ความหมายของพฤฒิพลัง หมายถึง ผู้สูงอายุที่ยังประโยชน์ 
เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ มีศักยภาพพ่ึงพาตนเองได้ ดูแลตัวเองได้ สามารถท าสิ่งต่างๆ ตามศักยภาพ
ของตนเอง ท าประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และสังคม มีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบัน มีการ
เตรียมพร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลงที่จะมาถึง ใช้ความสามารถส่วนตัวในทางสร้างสรรค์แก่ตนเอง๓๕ 

เพ็ญแข ประจนปัจจนึก ให้ความหมายของพฤฒิพลัง หมายถึง ผู้สูงที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี
ขึ้นไป ที่มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ มีทัศนะคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งสังคม มีร่างกาย
สมบูรณ์เหมาะสมกับวัย ได้มีการเรียนรู้ที่จะดูแลตนเองและจิตใจให้สุขสมบูรณ์ได้ ก้าวทันกับสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปสามารถมีส่วนร่วมในสังคม และสามารถช่วยเหลือท าประโยชน์แก่สังคมได้๓๖ 

กุณฑลี เงาแสงธรรมให้ความหมายของพฤฒิพลัง พฤฒิพลัง หมายถึง ผู้สูงอายุที่มี
ศักยภาพ ที่มีลักษณะ ๕ ประการ คือ (๑) มีศักยภาพและความสามารถเป็นหลัก (๒) ดูแลตนเองได้ 
(๓) พ่ึงตนเองได้ โดยรักษาคุณภาพชีวิต ทั้งในเรื่อง กาย จิต สังคม และปัญญา เพ่ือท าสิ่งที่ปรารถนา
ตาศักยภาพของตน (๔) สามารถท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม โดยมีส่วนร่วมกันสังคมให้นานที่สุด
เท่าที่จะท าได้ (๕) มีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส าหรับความ
เปลี่ยนแปลงที่จะมาถึง๓๗ 

วิทธิลักษณ์  จันทร์ธนสมบัติ ได้ ให้นิยามพฤฒิพลังว่า หมายถึง ผู้สู งอายุที่ประสบ
ความส าเร็จต่อหน้าที่การงาน หรือจุดมุ่งหมายของชีวิต และสามารถบริหารจัดการในการด าเนินชีวิต
ของตน ได้อย่างเหมาะสมตามอัตภาพในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม๓๘ 

ผู้สูงอายุที่มีพฤฒิพลัง นอกจากจะหมายถึง การไม่โอเวอร์ แอ็กทีฟ (Over Active) และ
ไม่อันเดอร์ แอ็กทีฟ (Under Active) คือมีพลังแบบพอดีๆ พอเหมาะพอสมแล้ว ผู้สูงอายุยังต้องมี
ความเข้าใจในชีวิต เข้าใจในข้อจ ากัด และข้อไม่จ ากัดของตน นั่นคือการใช้ชีวิตที่อิสระภายใต้ข้อจ ากัด

                                                           
๓๔สุทธิชัย จิตะพันธุ์กุล, “Active Ageing: เรือธงล าใหม่ในศตวรรษที่ ๒๑”, วารสารพฤฒาวิทยาและ   

เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ, (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๗): ๑๒๕. 
๓๕ เพ็ญนรินทร์ สารทจ าเริญ, “การศึกษาทัศนะของผู้สูงอายุที่ยังประโยชน์ กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการบริหารและ
นโยบายสวัสดิการสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๐-๑๑๔. 

๓๖เพ็ญแข ประจนปัจจนึก, “การจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
พัฒนาภาวะพฤฒิพลัง ของผู้สูงอายุไทย”,รายงานวิจัย, (ภาควิชาการศึกษาผู้ใหญ่ คณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๘๒-๙๐. 

๓๗กุณฑลี เงาแสงธรรม, “การเตรียมการเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีศักยภาพของบุคลากรกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการบริหารและนโยบาย
สวัสดิการสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๕. 

๓๘วิทธิลักษณ์  จันทร์ธนสมบัติ , “ทัศนะต่ อการเป็ นผู้ สู งอายุที่ มี ค วามสุขของผู้ สู งอายุ ใน
กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาสาธารณสุข ๔๐ บางแค”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต สาขา
การบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๒. 
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๒๗ 
 

ที่มีนั่นเอง ซึ่งคือการมีชีวิตที่อิสระ (Independence) ที่ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม (Participation) 
การมีศักดิ์ศรี (Dignity) ขณะเดียวกันก็ได้รับการดูแล (Care) ที่เหมาะสม 

ปณิธี บราวน์๓๙ อธิบาย Active aging ในระดับปัจเจก ผู้สูงวัยนิยามตนเองว่าต้องไม่เป็น
ภาระ ของลูกหลานและสังคม จึงควรดูแลสุขภาพกายและใจของตนเอง เพื่อยืดระยะการพ่ึงพิงตนเอง
ให้ได้นานที่สุด กิจกรรมหลักของชมรมผู้สูงอายุจึงเน้นการออก ก าลังกาย การเสริมสร้างสุขภาพจิต 
การให้ความรู้ด้านสุขภาพและโภชนาการ 

วัชราพร เปาโรหิต๔๐ ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี มีความมั่นคงทางการเงินและท่ีอยู่อาศัย และมี
ส่วนร่วมในสังคม 

จากการศึกษาความหมายของพฤฒิพลัง (Active Ageing) สรุปได้ว่า พฤฒิพลัง เป็นการ
พัฒนาด้านศักยภาพของบุคคลที่เป็นผู้สูงอายุให้มีสุขภาวะที่ดี ทั้งด้าน กาย จิต สังคม และปัญญา      
มีอิสระพ่ึงพาตนเองได้ มีศักยภาพในการช่วยเหลือคนอ่ืน มองโลกในแง่ดี สามารถปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ตนเองมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณค่า 

๒.๒.๒ องค์ประกอบของพฤฒิพลัง 
ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล๔๑ แนวคิดพฤฒิพลังประกอบด้วย ๓ องค์ประกอบหลัก คือ 

๑. สุขภาพ (Health) หมายถึง ภาวะที่สมบูรณ์ตามค าจ ากัดความขององค์การ   
อนามัยโลก และยังหมายความรวมถึง การป้องกันและลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค และการคงไว้ซึ่ง
การมีสุขภาพดี สามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเองได้ ด้วยความเป็นอิสระ ตลอดจนสามารถเข้าถึง
บริการสุขภาพตามสิทธิและความต้องการของผู้สูงอายุ 

๒. การมีหลักประกันความมั่นคง (Security) หมายถึง การมีหลักประกัน ความมั่นคง
ปลอดภัย ทั้งทางด้านร่างกายสังคม การเงิน การเข้าถึงบริการที่จ าเป็น การมีผู้ดูแลที่เหมาะสม    
ความมั่นคงในสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยตามความต้องการและสิทธิของผู้สูงอายุ 

๓. การมีส่วนร่วม (Participation) หมายถึง การมีส่วนร่วมภายในครอบครัวชุมชน
และสังคม ทั้งในด้านเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม ตามสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐาน ศักยภาพและความ
ต้องการของผู้สูงอายุ ทั้งที่ก่อให้เกิดรายได้และที่ก่อคุณประโยชน์ที่ไม่ใช่ตัวเงิน ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุ
ได้ท าคุณประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่นและส่วนรวม 

นอกจากนี้ สุทธิชัย จิตะพันธุ์กุลกล่าวถึง องค์ประกอบของพฤฒิพลัง โดยแสดงเป็น    
มโนทัศน์ของพฤฒิพลังซึ่งเป็นกระบวนการที่ เหมาะสม น าไปสู่สุขภาพ การมีส่วนร่วม และ

                                                           
๓๙ปณิธี บราวน์, “พฤฒิพลัง: บทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุและ “ทุน” ที่ใช้ในการขับเคลื่อนงานด้านผู้สูง

วัย”, วารสารมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๓๑ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗): ๙๗-๑๑๙. 
๔๐วัชราพร เปาโรหิต, “คุณภาพชีวิตข้าราชการบ านาญกองทัพอากาศและครอบครัวผู้ป่วยด้วยโรค

เรื้อรังและได้รับการดูแลแบบประคับประคองใบนี้เท่านั้น”, วารสารวิชาการ, ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๓ (๒๕๖๐): ๒๔๔-
๒๕๐. 

๔๑ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล, ภาวะพฤฒิพลัง: กรณีศึกษาในบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแก่น: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๕๔), หน้า ๖๖-๖๘. 



๒๘ 
 

หลักประกัน ในอันที่จะเสริมคุณภาพชีวิตเมื่อสูงวัย ซึ่งแสดงให้เห็นการมีพฤฒิพลังไม่ใช่เรื่องของ
ผู้สูงอายุเท่านั้น แต่เป็นเรื่องของทุกคนเมื่อสูงวัย๔๒ 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบของพฤติพลังตามแนวคิดของดวงเดือน รัตนะมงคลกุล 
ประกอบด้วย สุภาพ การมีหลักประกันความมั่นคง การมีส่วนร่วม ในขณะที่สุทธิชัย จิตะพันธุ์กุลได้
แสดงมุมมองว่าองค์ประกอบของพฤฒิพลังเป็นกระบวนการที่เหมาะสม น าไปสู่สุขภาพ การมีส่วนร่วม 
และหลักประกัน ในอันที่จะเสริมคุณภาพชีวิตเมื่อสูงวัย 

๒.๒.๓ กระบวนการพฤฒิพลัง 
กระบวนการพฤฒิพลัง เป็นกระบวนการทางสังคมเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายของการมีภาวะ

พฤฒิพลัง ๓ ด้าน ได้แก่ (๑) สุขภาพ (๒) การมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง (๓) ความมั่นคง 
หรือหลักประกัน ซึ่งกระบวนการพฤฒิพลัง มีข้ันตอนและเงื่อนไขที่ส าคัญ ดังนี้ 

๑. ตระหนักและรับที่จะท า (๑) ตระหนักหมายถึง การรับรู้ว่าข้อมูลที่ได้รับนั้นมีปัญหา 
(๒) การรับท า หมายถึง การวางแผนว่าตนเองต้องปฏิบัติตนอย่างไรที่จะช่วยแก้ปัญหานั้น 

๒. พ่ึงพาตนเอง หมายถึง การท ากิจกรรมใดๆ ที่สามารถท าได้โดยตนเอง 
๓. ทุกคนท าและท าเพ่ือทุกคน หมายถึง การที่ทุกคนร่วมมือร่วมใจ ลงมือท ากิจกรรม

เป็นกลุ่ม 
๔. ท าอย่างต่อเนื่อง หมายถึง การท ากิจกรรมใดๆ ที่ต้องด าเนินการติดต่อกัน 

สรุปได้ว่ากระบวนการพฤฒิพลังเป็นกระบวนการทางสังคมที่น าไปสู่เป้าหมายของการมี
พฤตไิด้แก่ สุขภาพ การมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง ความมั่นคง หรือหลักประกัน 

๒.๒.๔ เป้าหมายของพฤฒิพลัง 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ในช่วงปลายศตวรรษที่ ๙๐ 

(๑๙๙๐s) เป็นแนวคิดที่แสดงถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ของผู้สูงอายุ และเป็นเป้าหมายของภาวะหรือ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั่วโลกที่ต้องด าเนินไปให้ถึง และคาดว่าเป็นหนทางเดียวที่จะแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนจากการเพ่ิมจ านวนของผู้สูงอายุทั่วโลก ซึ่งเป็นการน าเสนอแนวคิดในภาพรวมเพ่ือเป็นแนวทาง
แก่ประเทศต่างๆ น าไปใช้ในการพัฒนา ประชากรผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะสุขภาพที่ดี สามารถมี
ความสุขในชีวิต ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม มีภาวะสุขภาพกายที่ดี สุขภาพจิตที่ดี มีความ
ตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสามารถควบคุมตนเอง 
มีความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งมีศักยภาพที่พ่ึงพาตนเอง เท่าที่ผู้สูงอายุจะท าได้ และใช้ความสามารถ
ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว คนอ่ืนและสังคม ประกอบด้วยปัจจัยหลัก ๓ ประการคือ (๑) สุขภาพ  
(๒) การมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง (๓) ความมั่นคงหรือหลักประกันทางสังคม๔๓ 

๑. สุขภาพ เป็นปัจจัยหลักของผู้สูงอายุ ที่ด ารงชีวิตแบบอิสระ ไม่ต้องพ่ึงพายาหรือ
การรักษาน้อยที่สุด โดยการดูแลสุขภาพตนเองให้ปราศจากปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรัง น ามาซึ่ง

                                                           
๔๒สุทธิชัย จิตะพันธุ์กุล, “ยุทธศาสตร์การวิจัยและพัฒนากับสังคมผู้สูงอายุส าหรับประเทศไทย”, 

วารสารสถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นสูง, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มีนาคม, ๒๕๕๘): ๘๐-๙๑. 
๔๓ ปาริชาติ ญาตินิยม, “ลักษณะภาวะพฤฒิพลัง : กรณีศึกษาผู้สูงอายุไทยที่มีชื่อเสียง”, วิทยานิพนธ์

พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๐. 



๒๙ 
 

ภาวะที่มีอายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพโดยไม่ต้องพ่ึงยาหรือการบริการทางการแพทย์ ส าหรับผู้ที่มีความ
จ าเป็นที่ต้องการการบริการทางการแพทย์ สามารถเข้าถึงการบริการได้อย่างสะดวกรวดเร็ว 
ประกอบด้วยปัจจัยหลัก ๔ ด้านคือ 

๑.๑ ด้านการป้องกัน และการลดความพิการ การเกิดโรคเรื้อรังและตายก่อน
ก าหนด 

๑.๒ ลดความเสี่ยงต่อปัจจัยที่ท าให้ผู้สูงอายุป่วยเป็นโรคที่อันตรายและเพ่ิมปัจจัย
ในการป้องกันโรคตลอดชีวิตผู้สูงอายุ 

๑.๓ พัฒนาบุคคลให้เข้าถึง และได้รับบริการทางสังคมที่เป็นกันเองตามสิทธิ
มนุษยชนที่ผู้สูงอายุพึงได้รับ 

๑.๔ ฝึกอบรมและให้การศึกษาแก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
๒. การมีส่วนร่วม เป็นการด ารงศักยภาพที่จะมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง

ประกอบด้วยปัจจัยหลัก ๓ ประการดังนี้๔๔ 
๒.๑ การให้การศึกษาและโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (๑) ให้ความรู้พ้ืนฐาน

และความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพ โดยก าหนดให้บุคคลมีการศึกษาในเรื่องสุขภาพ รวมทั้งมีการ
ส่งเสริมให้บุคคลสนใจหาความรู้เพ่ิมเติมในด้านการดูแลสุขภาพของตนเอง และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้และสามารถเลือกใช้บริการด้านสุขภาพที่รัฐจัดให้อย่างมีประสิทธิภาพ (๒) การเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ก าหนดนโยบายและโครงการให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการฝึกอบรม และเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือให้
โอกาสได้มีความรู้ และทักษะใหม่โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และการเกษตรแนวใหม่ 

๒.๒ ส่งเสริมให้บุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคมที่เป็นและไม่เป็นทางการ 
รวมทั้งเข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร (๑) ลดปัญหาความยากจน กระจายรายได้ สนับสนุนให้ผู้สูงอายุเป็น
ส่วนหนึ่งของการพัฒนาสังคม ให้มีรายได้เท่ากับบุคคลในวัยหนุ่มสาว (๒) กิจกรรมจิตอาสา 

๒.๓ ส่งเสริมให้บุคคลมีส่วนร่วมในสถาบันครอบครัวอย่างเต็มที่ตราบที่ยังมีชีวิตอยู่ 
๓. ความมั่นคงหรือหลักประกัน ในอันที่จะเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย      

๒ ปัจจัย ดังนี้ 
๓.๑ ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองทางสังคมในด้านรายได้ หลักประกันสุขภาพตาม

สิทธิที่ผู้สูงอายุพึงได้รับ 
๓.๒ ลดการท าร้ายหรือการเอาเปรียบ และละเลยทอดทิ้งไม่ดูแลโดยเฉพาะ

ผู้สูงอายุที่เป็นสตรี 
 สรุปได้ว่าเป้าหมายของพฤฒิพลังประชากรผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะสุขภาพที่ดี 
สามารถมีความสุขในชีวิต ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม มีภาวะสุขภาพกายที่ดี สุขภาพจิตที่ดี 
มีความตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสามารถควบคุม
ตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งมีศักยภาพที่พ่ึงพาตนเอง เท่าที่ผู้สูงอายุจะท าได้ และใช้
ความสามารถช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว คนอ่ืนและสังคม ประกอบด้วยปัจจัยหลัก ๓ ประการ คือ 
สุขภาพ  การมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง ความมั่นคงหรือหลักประกันทางสังคม 
                                                           

๔๔World Health organization, National Institute on aging National Institute of Health, 
NIH Publication, No. 11-7737 (October, 2011): 13. 
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๒.๒.๕ แนวทางการพัฒนาภาวะพฤฒิพลัง 
แนวทางในการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังขององค์การอนามัยโลก เป็นการเสนอแนวคิดใน

ภาพรวมเพ่ือเป็นแนวทางแก่ประเทศต่างๆ น าไปใช้ในการพัฒนาเพ่ือช่วยให้ประชากรสูงอายุใน
ประเทศ เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพอยู่ในภาวะพฤฒิพลัง จึงได้ก าหนดเพียงปัจจัยตัดขวางและ
ตัวก าหนดให้ไว้เป็นแนวทาง ซึ่งเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องตั้งแต่บุคคล ครอบครัว และระดับชาติ การเข้าใจ
ตัวก าหนดเหล่านี้จะช่วยในการก าหนดนโยบาย โครงการพัฒนาผู้สูงอายุในประเทศนั้นๆ เป็นผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพฤฒิพลัง๔๕ 

๑. ปัจจัยตัดขวาง เป็นปัจจัยที่ค านึงถึงในภาพใหญ่ก่อนปัจจัยอ่ืน ได้แก่ เพศ และ
วัฒนธรรม เป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านอ่ืนๆ ซึ่งส่งผลต่อการเข้าสู่วัยผู้สูงอายุอย่างมี 
พฤฒิพลัง มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๑ เพศ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อสถานภาพทางสังคม ลักษณะการเข้าถึงบริการทาง
สุขภาพของผู้สูงอายุ การท างาน การบริโภค และภาวะโภชนาการ ในบางสังคมเด็กและผู้หญิง
ส่วนมากมีสถานภาพทางสังคมต่ า โอกาสในการเข้าถึงอาหาร การศึกษา การท างาน และการบริการ
สุขภาพมีน้อย รวมทั้งค่านิยมแต่ดั้งเดิมที่ผู้หญิงมีบทบาทเป็นผู้ดูแลเด็ก ผู้สูงอายุและครอบครัว ซึ่งอาจ
ท าให้ต้องละทิ้งงานที่ก่อให้เกิดรายได้ สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อภาวะสุขภาพ และท าให้เกิดความยากจนใน
ผู้หญิงเมื่อเข้าสู่วัยชรา 

๑.๒ วัฒนธรรม ได้แก่ค่านิยมทางสังคม และประเพณีนิยม ของแต่ละสังคมเป็น
ตัวก าหนดกว้างๆ ว่าสังคมมองและปฏิบัติต่อผู้สูงอายุและต่อความเป็นอยู่ พฤติกรรม ตลอดจน
สุขภาพของผู้สูงอายุ 

๒. ตัวก าหนด การเข้าสู่ภาวะพฤฒิพลัง ๖ ด้าน ได้แก่ 
๒.๑ ระบบบริการทางสุขภาพและระบบบริการทางสังคม แบ่งออกเป็น (๑) การ

ส่งเสริมสุขภาพ (๒) การป้องกันโรค (๓) การรักษาสุขภาพ (๔) การฟ้ืนฟูสุขภาพ (๕)การดูแลระยะ
ยาว (๖) การบริการทางสุขภาพจิต 

๒.๒ ตัวก าหนดทางพฤติกรรม ได้แก่พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุแต่ละคนที่
ประกอบกันเป็นปัจจัยทางพฤติกรรมได้แก่ (๑) กิจกรรมทางกาย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือชะลอความเสื่อมการท าหน้าที่ของร่างกาย ลดระยะเวลาในการเกิดโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุ
ที่ยังคงความกระตือรือร้นได้ ต้องมีสุขภาพจิตที่ดี มีการติดต่อกับสังคม การเป็นผู้สูงอายุที่มีความ
กระตือรือร้นช่วยให้ผู้สูงอายุ คงไว้ซึ่งความเป็นอิสระ พ่ึงพาตนเองได้ยาวนานมากขึ้น ลดภาวการณ์
เสี่ยงต่อการหกล้ม และช่วยลดค่าใช้จ่ายในการใช้ยาลดลง สัดส่วนของผู้สูงอายุที่ไม่ออกก าลังกาย  ยังมี
อยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะกลุ่มที่มีรายได้ต่ า ชนกลุ่มน้อย และผู้สูงอายุที่มีภาวะทุพพลภาพ ซึ่งควรมี
นโยบายที่สนับสนุนกลุ่มนี้ให้ได้ออกก าลังกาย (๒) การรับประทานอาหารที่ถูกหลักสุขอนามัย ปัญหา
ด้านโภชนาการของผู้สูงอายุ ๒ ประเภท ภาวะทุพโภชนาและโภชนาการเกิน (๓) สุขภาพในช่องปาก 
เรื่องฟันผุ โรคที่เกี่ยวกับเยื่อหุ้มฟัน สูญเสียฟันและมะเร็งในช่องปาก สร้างภาระทางเศรษฐกิจ       
ลดความมั่นใจในตัวเอง ลดคุณภาพชีวิต (๔) การสูบบุหรี่ เพ่ิมภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรค (๕) แอลกอฮอล์ 
                                                           

๔๕จิราพร เกศพิชญวัฒนา, “การศึกษาความต้องการการพยาบาลของผู้สูงอายุ ในชมรมและสถาน
สงเคราะห์ผู้สูงอายุ”, รายงานการวิจัย, (คณะพยาบาลศาสตร์: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๒๕๔๖), หน้า ๓๔. 
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แนวโน้มในการบริโภคแอลกอฮอล์น้อยกว่าวั ยหนุ่มสาว metabolism ที่ เปลี่ยนแปลงจาก
กระบวนการชรา ท าให้ผู้สูงอายุง่ายที่จะเกิดโรคที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล์ (๖) การใช้ยา ผู้สูงอายุ
เป็นวัยที่มีปัญหาเรื้อรังทางสุขภาพ จึงจ าเป็นต้องใช้ยามากกว่าวัยอื่นๆ 

๒.๓ ตัวก าหนดเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ (๑) ชีววิทยาและพันธุกรรม     
การสูงอายุถูกก าหนดขึ้นโดยกระบวนการทางชีววิทยาซึ่งมีพันธุกรรมเป็นตัวก าหนด เช่นโรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคอัลไซเมอร์ (๒) ปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ความฉลาดและความสามารถทางการคิด เช่น 
ความสามารถในการแก้ปัญหา การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและการสูญเสีย เป็นปัจจัยท านายการ
เข้าสู่ภาวะพฤฒิพลังและการมีอายุยืนยาว ความสามารถทางการคิดได้แก่ ความเร็วในการเรียนรู้และ
ความจ า จะเสื่อมถอยลงเมื่ออายุมากขึ้น แต่การสูญเสียเหล่านี้จะได้รับการทดแทนด้วย ความฉลาด 
รอบคอบ และมีประสบการณ์เพ่ิมขึ้น การเสื่อมถอยของความสามารถทางการคิด มักเกิดจากการเลิก
ใช้ และขาดการฝึกฝน การเจ็บป่วย เช่น ภาวะซึมเศร้า ปัจจัยทางสังคม เช่น ขาดแรงกระตุ้น มีความ
คาดหวังต่ า และขาดความมั่นใจในตนเอง และปัจจัยทางสังคมเช่น ความโดดเดี่ยวและการแยกตัว
มากกว่าการสูงอายุเพียงอย่างเดียว การรับรู้สมรรถนะแห่งตน เป็นตัวก าหนดที่เกี่ยวกับลักษณะการ
เชิญปัญหาว่าบุคคลมีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง เช่นการเกษียณอายุ และภาวะวิกฤตเมื่อเข้าวัย
สูงอายุ เช่น ความโศกเศร้า และระยะเริ่มเจ็บป่วยได้ดีอย่างไร 

๒.๔ ตัวก าหนดด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพส่งผลต่อ
ภาวะพ่ึงพา และไม่พ่ึงพาในผู้สูงอายุ เช่น ผู้สูงอายุที่อาศัยในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย หรือมีพ้ืนที่
จ ากัด มีสิ่ งกีดขวางไม่สามารถหลีกออกมาได้  มีแนวโน้มที่จะแยกตัว ซึมเศร้า และมีปัญหา            
ในการเคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้น ตัวก าหนดที่ต้องค านึงถึงคือ (๑) ที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย (๒) การหกล้ม      
(๓) น้ าสะอาด อากาศบริสุทธิ์ และอาหารปลอดภัย เป็นปัจจัยที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต 

๒.๕ ตัวก าหนดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม การสนับสนุนทางสังคม โอกาส
ทางการศึกษา และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ความสงบสุขและการป้องกันความรุนแรงการทารุณกรรม 
เป็นตัวก าหนดที่ช่วยส่งเสริมผู้สูงอายุ ก้าวเข้าสู่ภาวะพฤฒิพลัง ส่วนความโดดเดี่ยวและการแยกตัว
ออกจากสังคม การอ่านมาออกเขียนไม่ได้ ขาดการศึกษา การถูกท าร้ายและอยู่ในสถานที่ขัดแย้งท าให้
เสี่ยงต่อการเกิดภาวะทุพพลภาพ และการตายก่อนก าหนด มีรายละเอียดดังนี้ (๑) การสนับสนุนทาง
สังคมได้รับการสนับสนุนทางสังคมไม่เพียงพอ มีความสัมพันธ์กับอัตราการการตาย ป่วย การเก็บกด
ทางจิตใจ ท าให้ภาวะสุขภาพและความผาสุกลดลง ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับการสูญเสียสมาชิก
ครอบครัว และเพ่ือนมากกว่าวัยอ่ืนๆ ท าให้เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว แยกตัวออกจากสังคมได้ง่าย     
(๒) ความรุนแรงและการทารุณกรรม ผู้สูงอายุอยู่ในสภาพที่อ่อนแอหรืออยู่ตามล าพังเสี่ยงต่อการเกิด
อาชญากรรม เช่น การลักทรัพย์หรือการท าร้ายร่างกาย (๓) การศึกษาและการอ่านออกเขียนได้ 
ระดับการศึกษาต่ าและการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ มีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะทุพพลภาพ      
การตาย และอัตราการไม่จ้างงาน การศึกษาในวัยเด็กและโอกาสส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต จะช่วย
ให้ผู้สูงอายุพัฒนาทักษะและความม่ันใจในการปรับตัวในการท างานเพ่ือจะคงไว้ซึ่งภาวะไม่พ่ึงพา 

๒.๖ ตัวก าหนดทางเศรษฐกิจ ได้แก่รายได้ การท างาน และการปกป้องทางสังคม 
สรุปได้ว่าแนวทางในการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังองค์การอนามัยโลก เป็นการเสนอแนวคิด

ในภาพรวมเพ่ือเป็นแนวทางแก่ประเทศต่างๆ น าไปใช้ในการพัฒนาเพ่ือช่วยให้ประชากรสูงอายุใน
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ประเทศ เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพอยู่ในภาวะพฤฒิพลัง จึงได้ก าหนดเพียงปัจจัยตัดขวางและ
ตัวก าหนดให้ไว้เป็นแนวทาง ซึ่งเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องตั้งแต่บุคคล ครอบครัว และระดับชาติ การเข้าใจ
ตัวก าหนดเหล่านี้จะช่วยในการก าหนดนโยบาย โครงการพัฒนาผู้สูงอายุในประเทศนั้นๆ เป็นผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพฤฒิพลังประกอบด้วยปัจจัยตัดขวาง เป็นปัจจัยที่ค านึงถึงในภาพใหญ่ก่อนปัจจัยอ่ืน ได้แก่ 
เพศ และวัฒนธรรม เป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านอ่ืนๆ ซึ่งส่งผลต่อการเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ
อย่างมีพฤฒิพลังตัวก าหนด การเข้าสู่ภาวะพฤฒิพลัง ๖ ด้านคือระบบบริการทางสุขภาพและระบบ
บริการทางสังคมตัวก าหนดทางพฤติกรรมตัวก าหนดเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลตัวก าหนดด้าน
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพตัวก าหนดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางสังคมตัวก าหนดทางเศรษฐกิจ 

๒.๒.๖ ดัชนีวัดภาวะพฤฒิพลัง 
Katitka Thanakwang ได้ก าหนดเกณฑ์ตัวชี้วัดการสูงอายุที่มีภาวะพฤฒิพลัง โดยใช้

องค์ประกอบของการมีพฤฒิพลัง ๓ ด้าน มาเป็นตัวก าหนดเกณฑ์ตัวชี้วัด ปะกอบด้วย ๑๕ ตัวชี้วัด 
ดังนี้๔๖ 

๑. ดัชนีสุขภาพ 
๑.๑ กิจกรรมทางร่างกาย (๑) ออกก าลังกาย (๒) ความสามารถทางร่างกาย      

(๓) ท ากิจวัตรในชีวิตประจ าวัน 
๑.๒ สุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ (๑) ประเมินสุขภาพตนเองได้ (๒) มีสุขภาพจิตดี 

(๓) รู้วิธีจัดการกับโรคเรื้อรังและความพิการได้ 
๒. ดัชนีการมีส่วนร่วม 

๒.๑ มีงานที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
๒.๒ มีส่วนร่วมในสถาบันครอบครัว 
๒.๓ กิจกรรมทางสังคม ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสา 

๓. ดัชนีหลักประกันและความมั่นคง 
๓.๑ หลักประกันทางการเงิน (๑) มีรายได้ (๒) ใช้จ่ายให้พอเพียงกับรายได้       

(๓) การออมเงิน 
๓.๒ หลักประกันทางกายภาพ (๑) ด้านผู้ดูแลและสิ่งอ านวยความสะดวก ช่วยให้มี

ความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการติดต่อสื่อสาร และเพ่ือการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (๒) จัดการชีวิตความเป็นอยู่ที่ปลอดภัยจากการถูกทอดทิ้ง ทารุณ เอารัดเอาเปรียบ 
(๓) มีที่อยู่อาศัย 

ดัชนีหลักประกันและความม่ันคงสอดคล้องกับกระบวนการพัฒนา ในขั้นการวัดผล ได้โดย
ใช้ภาวนา ๔ ใน อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ท่านได้แบ่งประเภทของการฝึกอบรมที่ เรียกว่า 
“ภาวนา” ไว้ ๔ ประเภทด้วยกัน๔๗ คือ (๑) ภาวิตกาย (๒) ภาวิตศีล (๓) ภาวิตจิต และ (๔) ภาวิต
ปัญญา 

                                                           
๔๖ส านักสถิติพยากรณ์ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, ดัชนีพฤฒิพลัง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เท็กซ์แอนด์

เจอร์นัลพับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๑๗-๒๑. 
๔๗ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔ – ๑๔๖. 
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ภาวนา ท่านนิยมใช้ในเชิงการวัดผลของการศึกษา ฝึกอบรม หรือพัฒนาบุคคล รูปศัพท์ที่
พบจึงมักเป็นค าแสดงคุณสมบัติของบุคคล คือ แทนที่จะเป็นกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา ก็เปลี่ยนเป็น๔๘ 

๑. ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแล้ว คือ มีการภาวนา การฝึกอบรมกาย คือ มีความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางท่ีเกื้อกูล และได้ผลดี เริ่มแต่รู้จักบริโภคปัจจัย ๔ รู้จักใช้อินทรีย์ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการเสพหรือใช้สอยวัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่จะเป็น
การส่งเสริมสันติสุข (กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น ดูเป็น ฟังเป็น) 

๒. ภาวิตศีล มีศีลที่พัฒนาแล้ว คือ มีศีลภาวนา หมายถึง มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนา
แล้ว ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน ด ารงตนอยู่ในวินัย และอาชีวะที่สุจริต มีความสัมพันธ์
ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุข (เสวนาคบหาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น 
สื่อสารเป็น ท าเป็น) 

๓. ภาวิตจิต มีจิตใจที่พัฒนาแล้ว คือ มิจิตภาวนา ได้แก่ การมีจิตใจที่ฝึกอบรมมาดีแล้ว 
สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี (ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น) 

๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว คือ มีปัญญาภาวนา ได้แก่ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา 
รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหา และรู้จักจัดท าด าเนินการต่างๆ ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้เข้าใจ
เหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือตามที่มันเป็นปราศจากอคติและแรงจูงใจเคลือบ
แฝง เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต (คิดเป็น 
แก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์เป็น) 

ผู้มีภาวนาครบทั้ง ๔ อย่างนี้ หรือเป็น ภาวิต ทั้ง ๔ ด้านนี้แล้วโดยสมบูรณ์ เรียกว่า      
“ภาวิตตัตะ” แปลว่า ผู้ได้ฝึกฝนอบรม หรือพัฒนาตนสมบูรณ์แล้ว ได้แก่ พระอรหันต์ เป็นอเสขะ คือ 
ผู้จบการศึกษาแล้ว ไม่ต้องศึกษา พัฒนา หรือฝึกอบรมอีกต่อไป 
 สรุปได้ว่าการเตรียมความพร้อมในการพัฒนาภาวะพฤฒิพลังผู้สูงอายุ ให้เป็นผู้สูงอายุที่มี
สุขภาวะที่ดีทั้งกาย สังคม จิต และปัญญา เป็นการพัฒนาด้านศักยภาพของบุคคลที่เป็นผู้สูงอายุให้มี
สุขภาวะที่ดี ทั้งด้าน กาย จิต สังคม และปัญญา มีอิสระพ่ึงพาตนเองได้ มีศักยภาพในการช่วยเหลือ
คนอ่ืน มองโลกในแง่ดี สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ตนเองมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณค่า 
ประกอบด้วยปัจจัยหลัก ๓ ประการคือ (๑) สุขภาพ (๒) การมีส่วนร่วมในสังคมอย่างต่อเนื่อง (๓) 
ความมั่นคง ภายใต้ขั้นตอนและเงื่อนไข ๔ ประการคือ I ตระหนักและรับที่จะท า (๑) ตระหนัก
หมายถึง การรับรู้ว่าข้อมูลที่ได้รับนั้นมีปัญหา (๒) การรับท า หมายถึง การวางแผนว่าตนเองต้อง
ปฏิบัติตนอย่างไรที่จะช่วยแก้ปัญหานั้น II พ่ึงพาตนเอง หมายถึง การท ากิจกรรมใดๆ ที่สามารถท าได้
โดยตนเอง III ทุกคนท าและท าเพ่ือทุกคน หมายถึง การที่ทุกคนร่วมมือร่วมใจ ลงมือท ากิจกรรมเป็น
กลุ่ม และ IV ท าอย่างต่อเนื่อง หมายถึง การท ากิจกรรมใดๆ ที่ต้องด าเนินการติดต่อกัน ซึ่งผู้วิจัยเห็น
ว่าแนวคิดพฤฒิพลังขององค์การอนามัยโลกเหมาะสมในการน ามาเป็นหลักในการศึกษาในบริบทของ
สังคมไทย โดยจะท าให้ผู้สูงอายุมีภาวะสุขภาพที่ดี มีความตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถ
ทางสังคมและเศรษฐกิจ สามารถควบคุมตนเองได้ และมีความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งสามารถพ่ึงพา
                                                           

๔๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร (พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์) , 
พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๔๓ - ๔๕. 
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ตนเองได้ ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดการพัฒนาพฤฒิพลังมาประกอบในการพัฒนากระบวนการเสริมสร้าง
ภาวะพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ โดยใช้แนวคิดวิทยาการสูงอายุด้านการศึกษา และแนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ ์

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนจากครอบครัว 
๒.๓.๑ ความหมายของการสนับสนุนจากครอบครัว 
House, Kahn, McLeod, and Wiliams ให้ความหมาย การสนับสนุนทางด้านสังคม๔๙ 

หมายถึง สิ่งที่ผู้รับได้รับการช่วยเหลือด้านข้อมูล ข่าวสาร วัตถุสิ่งของ มีการสนับสนุนทางด้านจิตใจ
จากผู้ให้การสนับสนุน ซึ่งอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคนก็ได้ส่งให้ผู้รับได้แสดงพฤติกรรมไปในทางที่ผู้รับ
ต้องการ แรงสนับสนุนทางสังคมอาจมีแต่ครอบครัวเช่นพ่อแม่พ่ีน้องเพ่ือนบ้านผู้น าชุมชนเพ่ือน
ร่วมงานครูเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

Sidney Cobb ให้ความหมาย การสนับสนุนทางสังคม๕๐ เป็นปฏิสัมพันธ์ของบุคคลอย่าง
มีจุดมุ่งหมายที่น าไปสู่การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันท าให้ผู้ได้รับข้อมูลเชื่อว่าตัวเองได้รับความ
รัก ความเอาใจใส่และการได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน นอกจากนั้นยังรับรู้ว่าตนยังเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมท่ีตนเองได้อาศยั 

การสนับสนุนทางสังคมเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ส าคัญระหว่างบุคคลผ่านการให้ความช่วยเหลือ
ตามความต้องการด้านจิตใจ การให้วัตถุ สิ่งของ และให้ผลป้อนกลับแก่บุคคลที่มีปฏิสัมพันธ์ด้วย การ
สนับสนุนทางสังคมเป็นเครื่องมือหนึ่งทีส่ามารถช่วยให้บุคคลสามารถลดความเครียดและสามารถเพ่ิม
สุขภาพทางกายที่ดไีด้๕๑ 

อัครสรา สถาพรวจนา สรุปความหมายการสนับสนุนจากครอบครัวตามแนวคิดของ 
House หมายถึงการเป็นส่วนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคมที่เป็นแหล่งสนับสนุนปฐมภูมิ ที่เป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญของชีวิต เพราะครอบครัวเป็นสังคมที่ใกล้ชิดและมีความผูกพันกันตามธรรมชาติมี
ความผูกพันทั้งทางด้านอารมณ์และจิด้านจิตใจ การสนับสนุนจากครอบครัว ยังเป็นตัวช่วยกระตุ้น
และส่งเสริมให้เกิดการด าเนินชีวิตร่วมกัน นอกจากนั้นท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาเป็นที่พ่ึงพิงทางเศรษฐกิจ 
สังคมและการสนับสนุนจากครอบครัวยังปฏิบัติหน้าที่มีลักษณะไม่เป็นทางการท าให้บุคคลเกิดความ
ใกล้ชิดสนิทสนมและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน๕๒ 

                                                           
๔๙House, Kahn, McLeod, and Wiliams, Measures and concepts of social support, 

1985, p. 83. 
๕๐Sidney Cobb, Social Support as a Moderator of life Stress, Psychosomatic 

Medicine, Vol. 38 No. 5 (1976): 303-314. 
๕๑SaviCakar,F., & Karatas,Z. “The Self-Esteem, Perceived Social Support and Hopeless- 

ness in adolescents: The Structural Equation Modeling”, Educational Sciences: Theory and 
Practice, Vol. 12 No. 4 (2012): 2406-2412. 

๕๒อัครา สถาพรวจนา, “ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัว กับความสุขในการท างาน
ของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข”, ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการ
พยาบาล, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒. 
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สรุปได้ว่าการสนับสนุนจากครอบครัว แสดงถึงความมีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลอย่างมี
จุดมุ่งหมายโดยมีการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันไม่ว่าจะเป็นด้านข้อมูล ข่าวสาร วัตถุสิ่งของ     
ท าให้เกิดการสนับสนุนทางด้านจิตใจซ่ึงการสนับสนุนจากครอบครัวเป็นพื้นฐานของแรงสนับสนุนทาง
สังคม เริ่มตั้งแต่ครอบครัวเช่นพ่อแม่พ่ีน้องเพ่ือนบ้านผู้น าชุมชนเพื่อนร่วมงานครูเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
หรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านตลอดจนบุคคลใกล้ชิด 

๒.๓.๒ องค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว 
Blankfeld และ Holahan ศึกษาองค์ประกอบของการสนับสนุนจากครอบครัว 

ประกอบด้วย ๑. ความผูกพันแน่นแฟ้น (Cohesion) หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวมีความ
ช่วยเหลือและสนับสนุนเกื้อกูลกันและกัน  ๒. การแสดงออก (Expressiveness) หมายถึง การที่
สมาชิกในครอบครัวแสดงความรู้สึกความคิดและการกระท าต่อกันอย่างเปิดเผย๓. การมีความขัดแย้ง
ในครอบครัวในระดับต่ า (Low Conflict) หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวจะมีความขัดแย้งจาก
ปัญหาในครอบครัวและแสดงออกถึงความโกรธในระดับที่ต่ า๕๓ 

อทิตยา ค าทวี ได้อธิบายองค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว ประกอบด้วย๕๔ 
๑. หลักการการสนับสนุนทางสังคมจะประกอบด้วยสิ่งส าคัญดังต่อไปนี้คือ  

๑) มีการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ  
๒) ลักษณะของการติดต่อสัมพันธ์นั้นจะต้องประกอบด้วยข้อมูลข่าวสารที่ท าให้

ผู้รับข่าวสารเชื่อว่ามีคนเอาใจใส่มีความรัก มีความหวังดีในตนเองอย่างจริงใจ ข้อมูลข่าวสารนั้นเป็น
ข่าวสารที่มีลักษณะท าให้ผู้รับรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับในสังคม ท าให้เขาเชื่อว่าเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมและเกิดประโยชน์แก่สังคมด้วย  

๓) ปัจจัยน าเข้าอาจอยู่ในรูปข่าวสารวัตถุสิ่งของหรือด้านจิตใจก็ได้  
๔) การสนับสนุนทางสังคมจะต้องช่วยให้ผู้รับได้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่เขาต้องการ 

๒. กลุ่มบุคคล ซึ่งเป็นแหล่งของการสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของแคปแลน 
(Caplan) ได้จัดไว้ ๓ กลุ่มคือ 

๑) กลุ่มที่มีความผูกพันกันตามธรรมชาติ พบได้ในทุกสังคมและวัฒนธรรม
ประกอบด้วยบุคคล ๒ประเภทคือ ประเภทที่ ๑  เป็นบุคคลที่อยู่ในครอบครัวสายตรงได้แก่ ปู่ ย่า ตา
พ่อ แม่ ลูก ประเทศที่ ๒ ใกล้ชิดครอบครัว ได้แก่ เพ่ือนฝูง เพ่ือนบ้าน คนรู้จักคุณเคย ผู้ร่วมงาน 

๒) องค์กรสมาคมที่ให้การสนับสนุน หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มารวมตัวกันเป็นหน่วย 
ชมรม สมาคม ซึ่งไม่ใช่กลุ่มที่จัดโดยกลุ่มวิชาชีพทางสุขภาพ เช่น สมาคมผู้สูงอาย ุเป็นต้น 

                                                           
๕๓Blankfeld, D. F., & Holahan, C, J, “Family Support, coping strategies, and depressive 

symtoms among mothers of children with diabetes”, Journal of Family Psychology, Vol.100 
No.2 (1996): 173. 

๕๔อทิตยา ค าทวี, “ผลของโปรแกรมการสนับสนุนจากครอบครัวต่อกันซึมเศร้าในผู้ป่วยจิตเภทที่มี
อาการทางจิตครั้งแรก”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ๒๕๖๐), หน้า ๒๙-๓๔. 
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๓) กลุ่มผู้ช่วยเหลือทางวิชาชีพ หมายถึง บุคคลที่อยู่ในวงการส่ งเสริม ป้องกัน 
รักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพของประชาชน 

๓. กระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่มตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป        
มีปฏิสัมพันธ์กันมีแรงจูงใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยที่สมาชิกกลุ่มมีอิทธิพลต่อกัน โดยการที่ผู้น ากลุ่มเป็น    
ผู้จัดกระบวนการให้สมาชิกแสวงหาค าตอบ เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก ผู้น ามีหน้าที่เอ้ือให้สมาชิก
ได้แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ปรับเปลี่ยนแนวความคิดความรู้สึกและ
พฤติกรรมในทางที่พึงประสงค์ภายใต้การยอมรับความปลอดภัยไว้วางใจและการได้รับก าลังใจจาก
สมาชิกในกลุ่ม 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัวต้องมีการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ให้
และผู้รับบริการ ลักษณะของการติดต่อสัมพันธ์นั้นจะต้องประกอบด้วยข้อมูลข่าวสารที่ท าให้ผู้รับเชื่อ
ว่ามีคนเอาใจใส่มีความรักหวังดีในตนเองอย่างแท้จริง ปัจจัยน าเข้าอาจอยู่ในรูปข่าวสารวัตถุสิ่งของ
หรือส่งเสริมด้านจิตใจก็ได้ การสนับสนุนจากครอบครัวเป็นการสนับสนุนทางสังคม ที่สามารถช่วยให้
ผู้รับได้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่เขาต้องการจากกลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันแน่นแฟ้นการแสดงออกการมี
ความขัดแย้งของครอบครัวในระดับต่ า จะสามารถส่งเสริม สนับสนุนให้บุคคลในครอบครัวได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการแสดงพฤติกรรมซึ่งกันและกัน ภายใต้การยอมรับความปลอดภัย
ไว้วางใจและการได้รับก าลังใจจากสมาชิกในกลุ่ม 

๒.๓.๓ ประเภทของการสนับสนุนจากครอบครัว 
Gary A. Adams et. al. แบ่งการสนับสนุนของครอบครัวประกอบด้วย ๒ ส่วน คือ  

๑. การสนับสนุนด้านอารมณ์ หมายถึงการที่สมาชิกในครอบครัวมีทัศนคติต่อการแสดงพฤติกรรม 
และคอยเป็นตัวกระตุ้นส่งเสริมเกิดความเข้าใจ ความเอาใจใส่ การให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน มีความ
เต็มใจในการรับฟัง ให้ค าปรึกษา และมีทัศนคติเชิงบวก ดูแลด้วยความห่วงใยกับสมาชิกในครอบครัว 
๒. การสนับสนุนด้านทรัพยากร หมายถึงการที่สมาชิกในครอบครัวแสดงทัศนคติต่อการแสดง
พฤติกรรมในการช่วยเหลือครอบครัว ด้านการให้ สิ่งของ เงินทอง หรือแรงงานตลอดจนความเต็มใจที่
จะแบ่งเบาภาระในบ้าน๕๕ 

Kaplan, Cassel and Gore ได้ให้ความหมายการสนับสนุนจากครอบครัว เป็นความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานที่ท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับผู้อ่ืนในครอบครัว
ประกอบด้วย ๑. การสนับสนุนด้านความรู้สึกทางสังคม หมายถึง การได้รับความรัก ความเข้าใจ 
ความเห็นใจ การยอมรับและเห็นคุณค่าจากบุคคลที่ตนให้ความส าคัญ ๒. การสนับสนุนด้านทรัพยากร 
หมายถึง การได้รับข้อมูลข่าวสารได้รับค าปรึกษาแบ่งเบาความรับผิดชอบและช่วยเหลือด้าน
ทรัพย์สิน๕๖ 

                                                           
๕๕Gary A. Adams et. al, “Relationships of Job and Family Involvement, Family Social 

Support, and Work-Family Conflict with Job and Life Satisfaction”, Journal of Applied 
Psychology, Vol. 81 No. 4 (1996): 411-420. 

๕๖Kaplan, Cassel and Gore. Social support and health, (Medical care, 1997), pp. 47-
58. 
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House ได้อธิบายความหมายของแหล่งสนับสนุนทางสังคมแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท
ใหญ่ๆ คือ 

๑. กลุ่มปฐมภูมิ เป็นกลุ่มที่มีความสนิทสนมและมีความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกเป็นการ
ส่วนตัว ได้แก่ครอบครัวญาติพี่น้องและเพ่ือนบ้าน  

๒. กลุ่มทุติยภูมิ เป็นกลุ่มสังคมที่มีความสัมพันธ์ตามแผนกฎเกณฑ์ที่วางไว้ได้แก่เพ่ือน
ร่วมงานกลุ่มวิชาชีพกลุ่มสังคมหมายอื่นซึ่งแรงสนับสนุนทางสังคมสามารถเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา๕๗ 

สรุปได้ว่าการสนับสนุนจากกลุ่มปฐมภูมิ คือครอบครัวในด้านความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่
ท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในด้านการสนับสนุนด้านอารมณ์และการ
สนับสนุนด้านทรัพยากรกับบุคคลในครอบครัว ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความสนิทสนมและมีความสัมพันธ์
ส่วนตัวนอกจากนั้นยังพบว่ามีการสนับสนุนจากกลุ่มทุติยภูมิ  ซ่ึงหมายถึงกลุ่มทางสังคมที่มี
ความสัมพันธ์ตามแผนกฎเกณฑ์ที่วางไว้ได้แก่เพ่ือนร่วมงานกลุ่มวิชาชีพและกลุ่มสังคมอ่ืนๆ ซึ่งแรง
สนับสนุนทางสังคมสามารถเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

 ๒.๓.๔ ระบบครอบครัวและการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ 
ครอบครัวเป็นระบบเปิดและมีการเชื่อมความสัมพันธ์กับระบบภายนอกดังนั้นพฤติกรรม

ของสมาชิกคนหนึ่งย่อมมีอิทธิพลต่อสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว ครอบครัวเป็นระบบที่ประกอบด้วย
ระบบย่อยใดๆระบบ จะต้องมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อนระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีการท า
กิจกรรมร่วมกัน รวมถึงการดูแลสุขภาพของคนในครอบครัวทั้งในภาวะที่ปกติและภาวะเจ็บป่วยเมื่อ
บุคคลในครอบครัวมีการเจ็บป่วยย่อมส่งผลกระทบต่อระบบครอบครัว ฉะนั้นเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในครอบครัวไม่ว่าส่วนใดก็จะมีผลกระทบต่อส่วนอื่นในครอบครัวและสมาชิกอ่ืนในครอบครัวได้ ๕๘ 

การส่งเสริมสุขภาพ เพนเดอร์ อธิบายการส่งเสริมสุขภาพว่า เป็นกิจกรรมที่บุคคล
ประพฤติหรือปฏิบัติเพ่ือให้สุขภาพดีและมีศักยภาพที่ถูกต้องสมบูรณ์ของบุคคล ครอบครัว พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของบุคคลประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้๕๙ 

๑. ลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคล (Individual characteristics and 
Experiences) ที่มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมในมโนทัศน์หลัก เพนเดอร์ได้เสนอในแนวคิดย่อยคือ
พฤติกรรมที่เก่ียวข้องและปัจจัยส่วนบุคคลทั้งสองมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพบางพฤติกรรม
หรือในบางกลุ่มประชากรเท่านั้น 

๑.๑ พฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง (Prior related behavior) สามารถเป็นตัวท านายการเกิด
พฤติกรรมที่ดีที่สุด หมายถึง ความบ่อยของการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมือน หรือคล้ายกับพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ โดยพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติในอดีตจะมีอิทธิพลทางตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม
                                                           

๕๗House J. S., “Social support occupational stress and health”, Journal of Health 
and Social Behavior, Vol. 21 (1981): 202-208. 

๕๘Wright, L. M., & Leahey, M.), Nursing and families: A guide to family assessment 
and intervention, (Philadelphia: F.A. Davis, 2009), p.232. 

๕๙Pender, N.J. Health promotion in nursing practice, 3rd ed, (Connecticut: Appleton 
& Lange. 1996) p.125-140. 
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สุขภาพ เนื่องจากพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติมานั้นได้ปฏิบัติจนกลายเป็นนิสัยจึงท าให้เกิดพฤติกรรมนั้น
โดยอัตโนมัติ จึงอาศัยความตั้งใจเพียงเล็กน้อยก็จะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพได้ 

๑.๒ ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factors) ในแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ ปัจจัย
ส่วนบุคคลประกอบด้วย ๓ส่วน ดังนี้ 

๑) ปัจจัยด้านชีววิทยา ได้แก่ อายุ ดัชนีมวลกาย สภาวะวัยรุ่น สภาวะหมด
ระดู ความจุปอด ความแข็งแรงร่างกาย ความกระฉับกระเฉงและความสมดุลของร่างกาย 

๒) ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความมีคุณค่าในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง การ
รับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง 

๓) ปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม ได้แก่ สัญชาติ ชาติพันธุ์วรรณา วัฒนธรรม 
การศึกษา และสถานะทางเศรษฐกิจสังคม 

โดยปัจจัยส่วนบุคคลที่กล่าวมามีอิทธิพลโดยตรงต่อปัจจัยทางด้านอารมณ์และการ
รู้คิดที่เฉพาะกับพฤติกรรมและมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

๒. ปัจจัยด้านความรู้และความรู้สึกนึกคิดที่เฉพาะเจาะจงต่อพฤติกรรม แสดงถึงปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ และความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ประกอบด้วย 

๒.๑ การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมใดๆมักจะ
ค านึงถึงประโยชน์หรือผลลัพธ์จากการกระท านั้นๆ เป็นแรงเสริมท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมตามประสบการณ์ในอดีตที่พบว่าพฤติกรรมนั้นให้ผล
ทางบวกต่อตนเอง ประโยชน์จากการปฏิบัติพฤติกรรมอาจเป็นทั้งประโยชน์ภายนอกและภายใน 

๒.๒ การรับรู้ถึงอุปสรรคของการปฏิบัติ การรับรู้ถึงอุปสรรคซึ่งเป็นสิ่งขัดขวางต่อ
การปฏิบัติพฤติกรรม เป็นสิ่งที่กระตุ้นให้บุคคลหลีกเลี่ยงการปรับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

๒.๓ การรับรู้ถึงความสามารถของตน ความสามารถของตนในการบริหารจัดการ 
จะท าพฤติกรรมภายใต้อุปสรรคหรือสภาวะต่างๆ ในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และรับรู้ว่า
ตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูงจะมีอิทธิพลต่อการรับรู้อุปสรรคในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพลดลงได้ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

๒.๔ ความรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม ความรู้สึกในทางบวกหรือลบที่ เกิดขึ้นก่อน 
ระหว่าง และหลังการปฏิบัติพฤติกรรม การตอบสนองความรู้สึกนี้อาจมีน้อย ปานกลาง หรือมาก การ
ตอบสนองความรู้สึกต่อพฤติกรรมใดๆ ประกอบด้วย ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ ความน่าสนใจของ
กิจกรรมหรือพฤติกรรม ความรู้สึกต่อตนเองเมื่อปฏิบัติพฤติกรรม และสภาพแวดล้อมหรือบริบทที่
เกี่ยวข้องกับการท าพฤติกรรม 

๒.๕ อิทธิพลความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล พฤติกรรมความเชื่อหรือทัศนคติของคน
อ่ืนที่มีอิทธิพลต่อความคิดของบุคคล แหล่งของอิทธิพลระหว่างบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน และบุคลากรทางสุขภาพ   นอกจากนี้ อิทธิพลระหว่างบุคคลรวมทั้ง
คาดหวังความเชื่อของบุคคลที่ส าคัญ กลุ่มบุคคลชุมชนซึ่งที่วางมาตรฐานของการปฏิบัติพฤติกรรม
เอาไว้ การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ข้อมูลข่าวสารและอารมณ์ อิทธิพลระหว่างบุคคลมีอิทธิพล
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โดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีผลทางอ้อมต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยผ่าน
แรงผลักดันทางสังคมมีความมุ่งม่ันต่อแผนการปฏิบัติกิจกรรม 

๒.๖ อิทธิพลสถานการณ์สิ่งแวดล้อม อิทธิพลจากสถานการณ์หมายถึง การรับรู้
และความคิดของบุคคลเกี่ยวกับสถานการณ์หรือบริบทที่สามารถเอ้ือหรือขัดขวางการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ อิทธิพลสถานการณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพรวมทั้งการรับรู้เงื่อนไข
ที่มาสนับสนุน ความต้องการ และความรุนแรงสุขสบายของสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติพฤติกรรม 
คนมักจะเลือกท ากิจกรรมที่ท าให้เขารู้สึกว่าเข้ากับวิถีชีวิต สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของตนเอง 
รู้สึกปลอดภัยและมั่นคงเมื่อปฏิบัติพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมนั้น 

๓. พฤติกรรมผลลัพธ์ ประกอบด้วยความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรม เป็น
กระบวนการคิดรู้ที่ประกอบด้วยความตั้งใจที่จริงจัง รวมทั้งมีกลยุทธ์ที่ชัดเจนในการปฏิบัติพฤติกรรม 
และการให้แรงเสริมทางบวกในการปฏิบัติพฤติกรรม ความเป็นและทางเลือกอ่ืน เป็นปัจจัยส่งผล
โดยตรงต่อการเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และมีอิทธิพลต่อความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นตัวบ่งชี้โดยตรงต่อผลลัพธ์ทางสุขภาพที่
ประสบผลส าเร็จในผู้รับบริการ และผลจากการปฏิบัติพฤติกรรมในแบบจ าลองส่งเสริมสุขภาพ 

สรุปได้ว่ าระบบครอบครัวและการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ ประกอบด้วย
ลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคลคือพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องปัจจัยส่วนบุคคลปัจจัยด้าน
ความรู้และความรู้สึกนึกคิดที่เฉพาะเจาะจงต่อพฤติกรรม แสดงถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพ และความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพคือการรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติการรับรู้ถึงอุปสรรคของการปฏิบัติการรับรู้ถึงความสามารถของตนความรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม
อิทธิพลความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอิทธิพลสถานการณ์สิ่งแวดล้อมพฤติกรรมผลลัพธ์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมที่มีอยู่มากมายพบว่ามี
การศึกษาการสนับสนุนทางสังคมในแง่มุมต่างๆ หลายสาขาวิชา จึงท าให้เกิดแนวคิดของการสนับสนุน
ทางสังคมอย่างหลากหลาย โดยในกลุ่มนักวิจัยได้ให้ความหมายและแบ่งชนิดของการสนับสนุนทาง
สังคมเพ่ือใช้ในงานวิจัยนั้นๆ ซึ่งมีทั้งแตกต่างและคล้ายคลึงกัน เพ่ือให้เกิดความสะดวกและสามารถ
มองเห็นภาพได้อย่างชัดเจน 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
๒.๔.๑ ความหมายของการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
แบนดูรา อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน หมายถึง การตัดสินใจในการจัดการ

พฤติกรรมของตนเอง เพ่ือให้บรรลุไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ การรับรู้ความสามารถแห่งตน เป็นตัวแปร
ทางจิตวิทยาที่ส าคัญท าหน้าที่กระตุ้นและส่งเสริมให้บุคคลมีความพยายามในการกระท าพฤติกรรม 
และไม้ท้อแท้ต่อความล้มเหลวของตน นอกจากนั้นการรับรู้ความสามารถแห่งตนส่งผลต่อระบบ
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ความคิดและปฏิกริยาทางอารมณ์ ในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวของแต่ละบุคคล
ด้วย๖๐ 

เบอรี่ อธิบายความหมายของการรับรู้ความสามารถแห่งตน เป็นความสามารถของบุคคล
ที่จะจัดการตนเองและสิ่งแวดล้อม ให้ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ โดยที่บุคคลรับรู้ว่าตัวเองมี
ความสามารถเพียงใดจะไม่ประเมินค่าในสิ่งที่ต้องเผชิญสูงมากนัก๖๑ 

เทลลาและเอยีนี อธิบายขยายความต่อจากแนวคิดของแบนดูราว่า การรับรู้ความสามารถ
แห่งตน สร้างความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านวิธีการคิด การจัดการกับอารมณ์ และการแสดง
พฤติกรรม บุคคลผู้ที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่ าจะเกิดความเครียด ความวิตกกังวลและมี
ความนับถือตนเองต่ า ส่วนบุคคลที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนสูง จะสนุกกับภารกิจที่
รับผิดชอบและมีความนับถือตนเองสูงด้วย๖๒ 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตน หมายถึงความสามารถใน
การจัดการตนเอง ในด้านการจัดการความคิด การจัดการด้านอารมณ์และการแสดงพฤติกรรมในการ
พัฒนา และสร้างสรรค์ให้เกิดผลิตผลต่างๆขึ้นได้ โดยการประเมินจากประสบการณ์ที่ผ่านมา ในการ
ตัดสินใจแสดงพฤติกรรมใดๆ เพ่ือจัดการกับสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ ให้ไปสู่ความคาดหวังและ
เป้าหมายที่ต้องการ 

๒.๔.๒ อิทธิพลของการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่อพฤติกรรม 
ตามแนวคิดของแบนดูรา๖๓อธิบายการรับรู้ความสามารถแห่งตน มีผลต่อพฤติกรรมผ่าน

กระบวนการต่างๆ ๔ กระบวนการดังนี้ 
๑. กระบวนการคิด (Cognitive process) การรับรู้ความสามารถแห่งตนมีผลต่อ

กระบวนการคิด คือจะมีส่วนช่วยสนับสนุน หรือบั่นทอนความพยายามที่จะปฏิบัติภารกิจ โดยจากการ
ประเมินและคาดการณ์ต่อสถานการณ์ในอนาคต ตามการรับรู้ความสามารถแห่งตน ซึ่งบุคคลที่มี
ระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนสูงจะคิดว่าตนเองสามารถที่จะปฏิบัติภารกิจในนั้นให้ส าเร็จได้ 
ส่วนบุคคลที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่ า จะคิดว่าตนเองไม่สามารถปฏิบัติภารกิจนั้นๆให้
ส าเร็จได้คิดว่าตนจะต้องประสบความล้มเหลว 
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๒. กระบวนการจูงใจ (Motivation process) ผลจากกระบวนการคิด เมื่อบุคคล
คิดถึงผลที่เกิดจากการปฏิบัติภารกิจ ท าให้เกิดความคาดหวัง ซึ่งความคาดหวังต่อผลลัพธ์ที่จะเกิดนี้จะ
เป็นตัวสร้างให้แรงจูงใจมีมากข้ึน และเพ่ิมความเชื่อม่ันที่จะกระท าภารกิจนั้นให้ส าเร็จลุล่วงไปได ้

๓. กระบวนการด้ านอารมณ์  (Affective process) บุคคลที่ มี ระดับการรับรู้
ความสามารถแห่งตนแตกต่างกัน จะส่งผลต่อการจัดการสภาวะอารมณ์ทีต่่างกัน ในภาวะที่ต้องเผชิญ
กับภารกิจที่มีความยากและซับซ้อน คือ หากบุคคลที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่ า จะเกิด
ความเครียด วิตกกังวล กลัว และสับสน ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลมีระดับการรับรู้ความสามารถ
แห่งตนสูง จะไม่เกิดความเครียด ไม่วิตกกังวล ไม่กลัว และไม่สับสน นอกจากนี้ยังชอบที่จะท างานที่มี
ความยาก งานที่มีความท้าทาย ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อความส าเร็จของภารกิจต่างๆ 

๔. กระบวนการการเลือก (Selection process) เมื่อบุคคลประเมินหรือรับรู้
ความสามารถแห่งตนแล้ว การประเมินนั้นจะส่งผลไปถึงขั้นของการตัดสินใจเลือกที่จะปฏิบัติภารกิจ
หรือไม่ปฏิบัติภารกิจ ผู้ที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่ ามักจะหลีกเลี่ยงการเผชิญภารกิจนั้น 
เพราะไม่ม่ันใจต่อความส าเร็จของภารกิจนั้นๆ 

๒.๔.๓ ผลการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
แบนดูราอธิบายว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตนมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจาก

การรับรู้ความสามารถแห่งตนเกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด การจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึกของ
บุคคลนั้นๆ น าไปสู่การสร้างแรงจูงใจ โดยแบนดูราได้อธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้๖๔ 

๑. พฤติกรรมการเลือก (Choice Behavior) คือการตัดสินใจเลือกที่จะแสดงพฤติกรรม
ใดๆ เป็นระยะเวลาเท่าใด ซึ่งอยู่บนขอบเขตของการประเมินของบุคคลนั้น ว่าจะความสามารถที่ตนมี
อยู่นี้จะสามารถด าเนินการให้ภารกิจต่างๆ ลุล่วงไปได้ด้วยดีหรือไม่ นอกจากนี้  ผู้ที่มีการรับรู้
ความสามารถแห่งตนสูงมักจะเลือกท าในสิ่งที่มีความท้าทาย และมีแรงจูงใจที่จะพัฒนาความสามารถ
แห่งตน ให้ก้าวหน้ามากข้ึน ส่วนผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่ า มักหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหน้ากับ
ความท้าทาย มีความท้อถอย ขาดความมั่นใจ ซึ่งส่งผลให้ขาดโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถแห่งตน 
แม้ว่าการประเมินความสามารถแห่งตนสูงจะท าให้บุคคลนั้นเลือกที่จะท าสิ่งที่มีความยาก ท้าทาย 
ซับซ้อน แต่หากการประเมินนั้นเป็นการรับรู้ความสามารถแห่งตนที่ระดับสูงเกินความเป็นจริง จะท า
ให้ผู้นั้นประสบกับความล้มเหลว เกิดความเครียด ผิดหวัง และไม่สามารถยอมรับความล้มเหลวนั้น 
ส่วนบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่ า มักเลือกท าในสิ่งที่ตนท าได้ ขาดความพยายาม ดังนั้น
สิ่งที่ดีที่สุดคือ ต้นที่ระดับสูงกว่าความเป็นจริงเล็กน้อย จึงจะถึงว่าเป็นระดับท่ีเหมาะสม 

๒. การใช้ความพยายามและความมุ่งมั่นในการด าเนิน (Effort Expenditure and 
Persistence) การรับรู้ความสามารถแห่งตนเป็นปัจจัยที่มีส่วนในการก าหนดว่า ระดับความพยายาม
ของบุคคล เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ปรารถนาโดยผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในระดับสูงนั้น   
จะพยายามและมุ่งมั่นในการกระท าสิ่งใดๆ เป็นระยะเวลานานมากกว่าบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถ

                                                           
๖๔ Bandura A., Social foundations of thought and action: A social cognitive 

theory, (Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall, 1986), p. 393-395. 
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แห่งตนในระดับต่ า ดังนั้นเมื่อบุคคลมีความพยายามและมุ่งมั่นอย่างเต็มที่ จึงมีแนวโน้มจะประสบ
ความส าเร็จได้เป็นอย่างดี 

๓. รูปแบบการคิดและการตอบสนองทางอารมณ์ (Thought Patterns and Emotion 
Reaction) การรับรู้ความสามารถแห่งตน มีผลต่อกระบวนการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ์ของบุคคล
ในขณะแสดงพฤติกรรม และการคาดเดาสถานการณ์ที่ตนต้องเผชิญในอนาคต คือผู้ที่ รับรู้
ความสามารถแห่งตนสูงจะเพ่ิมความพยายามและใส่ใจในการกระท าต่างๆมากขึ้น เมื่อต้องเผชิญกับ
อุปสรรคต่างๆ ตรงข้ามกับผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนต่ า เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคจะมี
ความเครียดสูง ไม่มีความสุข และแสดงพฤติกรรมต่างๆยังไม่เต็มที่นัก จึงมีโอกาสที่จะท าให้บุคคลไม่
ประสบความส าเร็จมากขึ้น คนที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนสูง จะมองว่าความล้มเหลวจาก
การกระท าสิ่งใดๆนั้น เกิดจากการขาดความพยายามที่มากพอของตนเอง ส่วนคนที่มีระดับการรับรู้
ความสามารถในตนเองต่ าจะมองว่าความล้มเหลวที่เกิดขึ้นมาจากการขาดความสามารถแห่งตน 

๔. การก าหนดพฤติกรรมของตนเองของมนุษย์ (Human as producers rather than 
simply forestallers of behavior) การรับรู้ความสามารถแห่งตนของบุคคล มีผลต่อการแสดง
พฤติกรรม โดยบุคคลที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนสูง มีความพยายามและยอมรับผลที่เกิด
จากการแสดงพฤติกรรมต่างๆของตนเอง เลือกที่จะกระท าในสิ่งที่มีความท้าทาย ใช้ความพยายาม
อย่างมากเพ่ือให้ประสบผลตามที่ต้องการและใช้ความล้มเหลวเป็นแรงเสริมสนั บสนุนให้เกิด
ความส าเร็จ ส่วนบุคคลที่มีระดับความรู้ความสามารถแห่งตนต่ าจะหลีกเลี่ยงงานยาก ขาดความมั่นใจ 
ขาดความพยายาม มีความกังวล เกิดความเครียดและมักเชื่อว่าโชคชะตามีผลต่อความส าเร็จในงาน 

๒.๔.๔ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
แบนดูรา อธิบายว่า ปัจจัยที่มีผลต่อระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตน สามารถแบ่งได้ 

๔ ปัจจัย ดังนี้๖๕ 
๑ . ก ารป ระสบ การณ์ ค วาม ส า เร็ จ ใน อดี ต  (Enactive Mastery Experience) 

ความส าเร็จในอดีตจะมีความเชื่อว่า การปฏิบัติภารกิจที่ไม่แตกต่างจากประสบการณ์ที่เคยท าประสบ
ความส าเร็จมาแล้วจะสามารถท าให้ประสบความส าเร็จได้อีก ในทางตรงข้าม ถ้าเคยมีประสบการณ์ที่
ล้มเหลวต่อพฤติกรรมใดบุคคลนั้นก็จะมีความเชื่อที่จะประสบกับความล้มเหลว กับพฤติกรรมใน
ลักษณะเดียวันนั้นอีก ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญ เนื่องจากระดับความเชื่อที่เกิดจากการกระท าของ
ตนเองนั้น บุคคลจะถือว่ามีความแม่นย าสูง และยิ่งมีประสบการณ์ความล้มเหลวเพ่ิมข้ึน จะน าไปสู่การ
ขาดความพยายามที่จะกระท าภารกิจต่างๆได้ 

๒. การรับรู้ประสบการณ์ของผู้อ่ืน (Vicarious Experience) บุคคลจะเปรียบเทียบ
ความสามารถแห่งตนกับบุคคลที่มีประสบการณ์กับภารกิจที่คล้ายกันนี้ โดยเฉพาะบุคคลที่เห็นว่า     
มีความสามารถไม่แตกต่างจากตนเอง หากเขาผู้นั้นประสบผลส าเร็จ จะมีผลท าให้บุคคลประเมินว่าตน
ก็จะสามารถปฏิบัติภารกิจเช่นนี้ให้ประสบผลส าเร็จได้เช่นกัน 

                                                           
๖๕ Bandura A., Social foundations of thought and action: A social cognitive theory, 

(Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall, 1986), pp. 399-401. 
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๓. การจูงใจด้วยค าพูด (Verbal persuasion) เป็นความเชื่อมั่นที่เกิดจากการสะท้อน
มาจากผู้อ่ืนหรือตนเอง เช่นค าชมเชย การให้ก าลังใจ การชี้แนะ ซึ่งบุคคลจะน าเอาค าพูดจากการ
สะท้อนเหล่านี้มาเป็นข้อมูล ในการตัดสินใจ โดยการพูดชักจูงนั้น จะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความจริง 
ความเป็นไปได้จริงที่ว่า บุคคลนั้นจะสามารถกระท าหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆเพ่ือให้บรรลุตามความ
ต้องการได้ เพราะหากพูดเกินความเป็นจริงเมื่อบุคคลได้พยายามกระท าสิ่งต่างๆไปแล้วแต่ผลปรากฏ
ว่าไม่ส าเร็จ การจูงใจด้วยค าพูดนี้จะถูกลดระดับความเชื่อถือลงได้ และการพูดนี้จะมีผลมากขึ้นหากผู้
ที่พูดเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น และได้รับความเชื่อใจหรือความเคารพนับถือจากผู้ถูกชักจูง 

๔. สภาวะทางกายและอารมณ์ (Physiological and Affective Stage) ข้อมูลของ
สภาวะทางกายและอารมณ์เป็นข้อมูลส่วนหนึ่งที่บุคคลใช้ประเมินความสามารถแห่งตน โดยบุคคลที่มี
สภาวะทางกายผิดปกติ เช่น ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย อาการบาดเจ็บต่างๆ  และบุคคลที่มีความ
แปรปรวนทางอารมณ์ถูกกระตุ้นด้วยอารมณ์ทางลบได้ง่าย เช่น ความกังวล ความตื่นเต้น ความกลัว
มากเกินไปจะมีผลให้การรับรู้ความสามารถแห่งตนต่ าลง ประเมินว่า สามารถปฏิบัติภารกิจต่างๆ
เหล่านั้นให้ประสบผลส าเร็จได้ ผลต่อการรับรู้ความสามารถแห่งตนจากปัจจัยต่างๆข้างต้นอาจมาจาก
หนึ่งในหลายปัจจัย และระดับการส่งผลในแต่ละบุคคลไม่เท่ากัน 

๒.๔.๕ การประเมินระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
การประเมินการรับรู้ความสามารถแห่งตน ๓ มิติ ที่แตกต่างกันดังนี้๖๖ 
มิติที่ ๑ ระดับความยากและซับซ้อนของงาน ความยากและซับซ้อนของงานแสดงถึงความ

ท้าทายของงานหรือกิจกรรมนั้นๆ หากบุคคลใดประเมินตนเองว่าจะสามารถด าเนินงานหรือท า
กิจกรรมนั้นๆ ให้ประสบความส าเร็จได้ โดยเปรียบเทียบกับความยากและความซับซ้อน นั่นหมายถึง
ระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนของบุคคลนั้น 

มิติที่ ๒ ระดับความมั่นใจของบุคคล คือระดับความมั่นใจของบุคคลที่มีต่องานหรือ
กิจกรรมใดๆ ที่จะกระท าได้ส าเร็จในแต่ละระดับความยากและซับซ้อนของงานหรือกิจกรรมนั้น 

มิติที่ ๓ ระดับการสรุปโดยนัยสู่งานอ่ืน บุคคลจะตีความระดับความสามารถของตนจาก
ประสบการณ์ท่ีเคยประสบความส าเร็จไปกับงานที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 

อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของลีและบอบโค (Lee and Bob) โดยสังเคราะห์งานวิจัยที่
เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน จากการแบ่งรูปแบบการประเมินได้เป็น ๔ รูปแบบ ดังนี้ 

๑. การประเมินระดับความม่ันใจของบุคคล เป็นรูปแบบที่มีการน ามาใช้มากท่ีสุด เป็นการ
ประเมินว่าบุคคลมีความสามารถที่จะปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จได้มากน้อยเพียงใด ในระดับ
ความยากและซับซ้อนต่างๆ โดยข้อค าถามจะมีลักษณะการถามถึงความมั่นใจในการปฏิบัติงานที่ยาก
กว่าจะเพ่ิมขึ้นได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งเป็นการประเมินช่วงคะแนนหรือมาตราส่วนระดับการรับรู้
ความสามารถแห่งตนจะเป็นค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้ทั้งหมด 

๒. การประเมินระดับความยาก เป็นรูปแบบที่ได้รับความนิยมรองลงมา โดยข้อค าถามจะ
มีลักษณะการถามถึงความมั่นใจในการปฏิบัติงานที่ยากเพ่ิมขึ้นว่าจะท าได้หรือไม่ ซึ่งเป็นการประเมิน

                                                           
๖๖Bandura A, Social learning theory, (Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall, 

1977), pp. 84-85. 
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แบบมาตราส่วน ๒ระดับเช่นใช่ ไม่ใช่ หรือได้ ไม่ได้ ระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนจะเป็นสัดส่วน
ของค าตอบเชิงบวกในตอบข้อค าถามทั้งหมด 

๓. การประเมินแบบผสมที่ ๑  เป็นรูปแบบการประเมินที่ผสมเอา ๒ รูปแบบข้างต้น   
คือการประเมินระดับความมั่นใจของบุคคลและระดับความยากของงานและมีรูปแบบการค านวณได้ 
๒ ลักษณะคือ 

๓.๑ น าคะแนนจากแบบการประเมินระดับความมั่นใจของบุคคลที่มีลักษณะเป็นช่วง
คะแนนมาแปลงให้เป็นค่า Z Score ที่มีค่าได้ตั้งแต่ -๓ ถึง ๓ คะแนน  ต่อข้อค าถามทั้งหมดที่มีค่าได้
ตั้งแต่ ๐ ถึง ๑คะแนน 

๓.๒ ใช้คะแนนดิบจากการประเมินระดับความม่ันใจของบุคคลรวมกับคะแนนที่ได้จาก
การประเมินระดับความยากโดยตรง 

๔. การประเมินด้วยค าถามเดียว เป็นการประเมินที่ใช้ข้อค าถามเพียง ๑ ข้อ ในการ
ประเมินการรับรู้ความสามารถแห่งตน โดยลักษณะการให้คะแนนจะเป็นช่วงคะแนน แต่การประเมิน
ในลักษณะนี้อาจมีความคลาดเคลื่อนง่ายๆ เนื่องจากผู้ถูกประเมินอาจมีความมั่นใจไปเป็นความ
คาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้นได้ 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
๒.๕.๑ ความหมายของไตรสิกขา 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญในการพัฒนาบุคคล บุคคลทุกคนต่างมี

ศักยภาพในตนเอง บุคคลจะดีหรือร้ายย่อมขึ้นกับตนเองเท่านั้น เพราะตนเองเป็นผู้ก าหนดบทบาท
ชีวิตเอง แนวคิดนี้รวมไปถึงการดูแลสุขภาพของตนเองด้วย 

หลักในพระพุทธศาสนาทั้งหมดที่เกี่ยวกับการพัฒนา คือ “สิกขา” หรือ “ภาวนา” ซึ่ง
ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจน
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพ้น หรือนิพพาน ใน ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ท่านแบ่งเป็น “สิกขา ๓” 
ได้แก่ (๑) อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง (๒) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง (๓) อธิปัญญาสิกขา 
สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง 

ส าหรับความหมายของ “สิกขา” หรือ “ศึกษา” นั้น ดังที่ปรากฏใน คุหัฏฐกสุตตนิทเทส 
ว่า สิกขา ๓๖๗ เหล่านี้ เมื่อสัตว์เกิดนึกถึง ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อทราบ ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อเห็น ชื่อว่าพึง
ศึกษา เมื่อพิจารณา ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่ออธิษฐานจิต ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อน้อมใจเชื่อด้วยศรัทธา ชื่อว่า
พึงศึกษา เมื่อประคองความเพียร ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อตั้งสติ ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อตั้งใจมั่น ชื่อว่าพึง
ศึกษา เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญา ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อรู้ชัดธรรมที่ควรรู้ชัด ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อก าหนดรู้ธรรม
ที่ควรก าหนดรู้ ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อละธรรมที่ควรละ ชื่อว่าพึงศึกษา เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญ ชื่อว่า
พึงศึกษา เมื่อท าให้แจ้งธรรมที่ควรท าให้แจ้ง ชื่อว่าพึงศึกษา คือพึงประพฤติเอ้ือเฟ้ือ ประพฤติเอ้ือเฟ้ือ
โดยชอบ สมาทานประพฤติ 

 

                                                           
๖๗ขุ. ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



๔๕ 
 

๒.๕.๒ การดูแลตนเองในพระพุทธศาสนาด้านกระบวนการพัฒนา 
กระบวนการพัฒนา เป็นขั้นฝึกฝน ปฏิบัติด้วยสิกขา เรียกว่า “ไตรสิกขา” ไตรสิกขานี้ถือ

ว่า เป็นระบบการศึกษาฝึกอบรมที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ และให้มนุษย์เป็นองค์ที่พัฒนา
อย่างมีดุลยภาพ มี ๓ ประการ คือ๖๘ 

๑. ศีล เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือที่ใช้
ในการฝึกศีล คือ “วินัย” เป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการฝึกอบรม (ศึกษา) และพัฒนามนุษย์ เพราะว่า 
วินัยเป็นตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการฝึกอบรมและการพัฒนา โดยจัดระเบียบ
ความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้เหมาะกับการพัฒนา และให้เอ้ือโอกาสใน
การที่จะพัฒนา เมื่อฝึกได้ผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยนั่นแล้ว ก็เกิดเป็นศีล ดังนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนา จึงใช้ศีล หรือวินัย เป็นกระบวนการในการฝึกอบรมในด้านความประพฤติทางกาย
และทางวาจาของมนุษย์ 

หรืออาจกล่าวง่ายๆ ว่า ศีล คือความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งทางด้านวัตถุ
และสังคม อย่าเกื้อกูลกัน ไม่ท าร้ายเบียดเบียนกัน ให้เอ้ือต่อการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญา การ
ฝึกในขั้นศีล เป็นการฝึกพัฒนาความเป็นอยู่ในระดับต้นๆ ส่วนที่ เด่นก็คือ เรื่องของด้านรูปธรรม และ 
ด้านภายนอก คือความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม อยู่กับสิ่งแวดล้อม อยู่ร่วมกันในสังคม ความสัมพันธ์กับ
วัตถุ และความสัมพันธ์กับธรรมชาติ ซึ่งจะเป็นฐานให้พร้อมที่จะเดินลึกต่อเข้าไปข้างใน จึงเป็นด้านที่
จะต้องฝึกต้องพัฒนาก่อน๖๙ 

๒. สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต หรือระงับจิตใจ ได้แก่ การพัฒนา หรือฝึกอบรม
ในด้านคุณสมบัติต่างๆ ของจิต ได้แก่ 

- ในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น หรือเรียกว่า 
“ด้านคุณภาพของจิต” 

- ในด้านความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความมีสติ สมาธิ หรือเรียกว่า 
“ด้านสมรรถภาพของจิต” 

- ในด้านความสุข เช่น ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบาน ความสดชื่นผ่องใส ความรู้สึก
พอใจ หรือเรียกว่า “ด้านสุขภาพของจิต” 

๓. ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึก หรือพัฒนาด้านความรู้ ความจริง โดยเริ่มตั้งแต่ ความเชื่อ 
ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่างๆ 
สร้างสรรค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามที่มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้ง
ความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ท าให้มีจิตใจเป็น
อิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 

 ในด้านปัญญานั้น หลักการทางพระพุทธศาสนามี กระบวนการในการฝึกอบรมปัญญา 
หรือเจริญปัญญาให้เกิดขึ้น มี ๓ กระบวนการด้วยกัน คือ (๑) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการ
คิดพิจารณาหาเหตุผล (๒) สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง หรือการศึกษาเล่าเรียน และ (๓) 
                                                           

๖๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘ – ๓๙. 
๖๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร สู่อนาคตสดใส ด้วยการศึกษาไทยวิถีพุทธ , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์ สวย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗. 



๔๖ 
 

ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ เกิดจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ ๗๐ ผู้ที่จะพัฒนาปัญญาต้องผ่าน
กระบวนการพัฒนาปัญญาทั้ง ๓ กระบวนการนี้ให้เกิดมีขึ้น 

 ๒.๕.๓ ปัจจัยสนับสนุนในการพัฒนาพฤฒิพลังผู้สูงอายุตามแนวพุทธศาสนา 
กลไกขับเคลื่อนในการพัฒนาชีวิตให้ด าเนินได้ดีตามหลักไตรสิกขา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง

ว่าปัจจัยที่สนับสนุนต่อการพัฒนาผู้สูงอายุ และการพัฒนาที่ดี คือการพัฒนาภายใต้สัมมาทิฐิ ซึ่งบุคคล
จะเกิดสัมมาทิฐิได้ ต้องประประกอบด้วย ปัจจัย ๒ ประการ คือ (๑) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆษะ 
และ (๒) ปัจจัยภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ๗๑ 

(๑) ปัจจัยภายนอก ในการศึกษา การฝึกอบรม หรือการพัฒนา จะประสบผลส าเร็จ 
หรือความล้มเหลวมากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยที่อยู่รอบๆ ตัวผู้สูงอายุ เรียกว่า ปรโตโฆษะ 
โดยทั่วๆ ไปได้แก่ เสียงจากข่าวสาร สื่อมวลชน และการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม ท าให้บุคคลได้รับ
อิทธิพลจากความเชื่อ ความนึกคิด ความเข้าใจภูมธรรมภูมิปัญญา และพฤติกรรมที่ถ่ายทอดมานั้น
เป็นสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ถ้าบุคคลเหล่านี้เป็นปรโตโฆษะที่ดี ก็จะน าผู้สูงอายุไปสู่สัมมาทิฐิ ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ในการพัฒนาที่ดีต่อไป๗๒ 

หรือทิศ ๖๗๓ หมายถึงบุคคลประเภทต่างๆ ที่เราทุกคนต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วยดุจ   
ทิศที่อยู่รอบตัว ดังที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร ข้อฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑ์ว่าด้วยการปิดป้องทิศ ๖ เป็น 
ค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนาให้บุคคลรู้ถึงหน้าที่ที่ตนต้องกระท าต่อบุคคลรอบข้าง หรือจะต้องมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนในฐานะต่างๆ 

นอกจากความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมในทิศทั้ง ๖ ที่มีผลต่อการพัฒนาผู้สูงอายุแล้วใน
ส่วนของ ปรโตโฆษะ ยังรวมถึงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สื่อในการรับรู้ และวัฒนธรรมจารีตประเพณี
ด้วย โดยสิ่งแวดล้อมเหล่านี้จัดเป็นปัจจัยที่สามารถเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อ
พัฒนาการและการพัฒนามนุษย์ได้มาก 

(๒) ปัจจัยภายใน ปัจจัยข้างต้นเป็นปัจจัยภายนอกตัวของผู้สูงอายุ แต่การดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุนั้นยังมีปัจจัยภายในด้วย ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุศักยภาพภายในตนเองของผู้สูงอายุเป็น
สิ่งที่ส าคัญ และมักจะถูกบดบังด้วยเหตุผลต่างๆ การที่ผู้สูงอายุจะมีการดูแลตนเองได้นั้น ต้องมี
ศักยภาพในตนเองที่พร้อมที่จะได้รับการพัฒนา และการคิดดี ท าดี เพ่ือที่จะส่งเสริมตนเองให้มี
ความสามารถที่พัฒนาขึ้นจากเดิม หากเป็นพฤติกรรมก็สามารถที่จะมีพฤติกรรมเป็นไปในทางที่ ดี 
ดังนั้นในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ พระพุทธศาสนามองว่ามนุษย์นั้นเป็นสัตว์ที่มีศักยภาพในภายใน
พร้อมที่จะพัฒนาได้ ก็ด้วยอาศัยปัจจัยในการสนับสนุนที่เป็นเรื่องของธรรมชาติของมนุษย์ดังต่อไปนี้ 

- มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้นั่นเอง มนุษย์จึงมีการพัฒนาไป
มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน หรือสัตว์ในสังสารวัฏที่อยู่ในภพภูมิอ่ืน หากมนุษย์ไม่ได้รับการฝึกตน สามารถ
อยู่ได้ด้วยสัญชาตญาณแห่งการอยู่รอด แต่หากได้รับการฝึกฝนที่ถูกต้อง ทั้งจากครูผู้ฝึกท่ีดีมีความเป็น

                                                           
๗๐ ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๕ / ๒๗๑. 
๗๑พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร?, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 

จ ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๒๘. 
๗๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
๗๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



๔๗ 
 

กัลยาณมิตร และรู้วิธีฝึกแล้วก็สามารถที่จะพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่ได้เต็มที่ และสามารถที่จะกระท า
สิ่งๆ ที่สร้างสรรค์ได้มากมาย ดังที่พบในเรื่อง คนฝึกม้า๗๔ ดังนี้ 

“เปรียบเหมือนคนฝึกม้าผู้ช านาญ ได้ม้าอาชาไนยพันธุ์ดีแล้ว ครั้งแรกทีเดียวฝึกให้มันรู้
เรื่องในการสวมบังเหียน เมื่อเขาก าลังฝึกให้มันรู้เรื่องในการสวมบังเหียน มันก็พยศ สะบัด ดิ้นรน   
อย่างใดอย่างหนึ่ง เหมือนม้าที่ยังไม่เคยฝึก ม้านั้นหมดพยศได้เพราะได้รับการฝึกบ่อยๆ เพราะได้รับ
การฝึกตามขั้นตอนโดยล าดับ เมื่อม้าอาชาไนยพันธุ์ดีหมดพยศลงได้ เพราะได้รับการฝึกบ่อยๆ เพราะ
ได้รับการฝึกตามขั้นตอนโดยล าดับ คนฝึกม้าก็จะฝึกให้มันรู้เรื่องอ่ืนต่อไปอีก เช่น ฝึกเทียมแอก      
เมื่อเขาก าลังฝึกให้มันรู้เรื่องในการเทียมแอก มันก็จะพยศ สะบัด ดิ้นรน อย่างใดอย่างหนึ่ง เหมือนม้า  
ที่ไม่เคยฝึก ม้านั้นหมดพยศลงได้เพราะได้รับการฝึกบ่อยๆ เพราะได้รับการฝึกตามขั้นตอนโดยล าดับ 
ม้าอาชาไนยพันธุ์ดีหมดพยศลงได้เพราะได้รับการฝึกบ่อยๆ เพราะได้รับการฝึกตามขั้นตอนโดยล าดับ 
คนฝึกม้าก็จะฝึกให้มันรู้เรื่องอ่ืนต่อไปอีก” 

- ความมีอินทรีย์สมบูรณ์ เรียกว่าเป็นศักยภาพที่ เป็นตัวผลักดัน เอ้ือหนุนได้แก่ 
อินทรีย์ คือธรรมที่เป็นใหญ่ ดังปรากฏใน ปฐมสมณพราหมณสูตร๗๕ ว่าด้วยสมณพราหมณ์ สูตรที่ ๑ 
กล่าวว่า “ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ ประการนี้ คือ (๑) สัทธินทรีย์ (๒) วิริยินทรีย์ (๓) สตินทรีย์ (๔) 
สมาธินทรีย์ และ (๕) ปัญญินทรีย์ ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งไม่รู้ชัดความ
เกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ประการนี้ตามความเป็นจริงสมณะหรือ
พราหมณ์เหล่านั้นเราไม่จัดว่าเป็นสมณะในหมู่สมณะ หรือไม่จัดว่าเป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์ ทั้ง
ท่านเหล่านั้นก็ไม่ท าให้แจ้งประโยชน์แห่งความเป็นสมณะหรือประโยชน์แห่งความเป็นพราหมณ์ด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน 

ภิกษุทั้งหลาย ส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งรู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ 
โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ประการนี้ตามความเป็นจริงสมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นเรา
จัดว่าเป็นสมณะในหมู่สมณะ และจัดว่าเป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์ ทั้งท่านเหล่านั้นก็ท าให้แจ้ง
ประโยชน์แห่งความเป็นสมณะและประโยชน์แห่งความเป็นพราหมณ์ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบัน 

ผู้ที่มีอินทรีย์สมบูรณ์ จะส าเร็จมรรคผลได้ไม่ยาก ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า ผู้รู้
ชัดถึงคุณโทษและอุบายเครื่องสลัดออกแห่งอินทรีย์ ๕ ตามความเป็นจริงย่อมเป็นพระโสดาบันไม่มี
ทางตกต่ า และจะได้ตรัสรู้๗๖ หากว่าเยาวชนได้รับการฝึกฝนพัฒนาตนเองนั้น ไม่ได้มีความศรัทธา หรือ
พอใจ ต่อสิ่งที่จะฝึก หรือครูอาจารย์ที่ท าการสอน ก็ย่อมไม่มีแรงจูงใจในการที่จะเพียรพยายามเรียนรู้ 
เมื่อไม่เพียรพยายามไม่ฝึกฝนตนเองบ่อยๆ ก็ไม่มีความช านาญ ไม่เกิดประโยชน์ ดังนั้นในด้านการ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองนั้น หลักธรรมข้อศรัทธานั้นเป็นตัวในการจุดประกายที่ให้สนใจและเรียนรู้ต่อ 

 

                                                           
๗๔ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗/๑๖๒. 
๗๕ส . ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๖/๒๘๕. 
๗๖วิโรจน์ คุ้มครอง, การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองสามเณรกับการบรรลุธรรม , (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๘), หน้า ๖๙. 



๔๘ 
 

- คนทุกคนสามารถที่จะฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ โดยไม่จ ากัดชั้นวรรณะ แม้ผู้นั้นจะอยู่ใน
สถานภาพเช่นไร แต่ เมื่ อฝึกตนเองจนเป็นคนประเสริฐ ก็พบกับความเจริญรุ่ งเรือง ดั งที่
พระพุทธศาสนาเห็นคุณค่าของคนที่การกระท า มากกว่าเห็นคุณค่าของฐานันดรที่เกิดมา ดังที่ปรากฏ
ใน วาเสฏฐสูตร๗๗ ว่า 

บุคคลเป็นพราหมณ์เพราะชาติตระกูลก็หาไม่ หรือไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติตระกูลก็หาไม่ 
บุคคลเป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม หรือไม่เป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม 
 จากแนวคิดเรื่องปัจจัยภายใน หรือความพร้อมของศักยภาพในการฝึกตนนี้ เป็นแนวคิดที่
ส าคัญที่จะน าไปสู่ความมั่นใจในตนเองในการที่จะฝึกฝนพัฒนาตนเองให้มีความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า
ต่อไป 

 ๒.๕.๔ การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการพัฒนา ๔ ด้านส าหรับผู้สูงอายุ ดังนี้ 
(๑) การพัฒนาด้านร่างกาย กายภาวนา 
กายภาวนาหรือการพัฒนาร่างกายให้สัมพันธ์กับทางกายภาพนั้นเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุไม่

ควรมองข้าม การรู้จักใช้อินทรีย์อย่างมีสติ เลือกที่จะ ดูเป็น ฟังเป็น กินด้วยปัญญา เสพปัจจัย ๔ และ
สิ่งของเครื่องใช้อย่างฉลาด ไม่มั่วเมาหรือลุ่มหลง จะส่งผลให้ผู้สูงอายุ มีสุขภาพแข็งแรง ปัจจัยด้าน
กายภาวนาจึงเป็นปัจจัยด้านหนึ่งที่ผู้สูงอายุสามารถประยุกต์ใช้ได้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพื่อชีวิต
ที่ดีงามต่อไป 

(๒) การพัฒนาด้านสัมพันธภาพทางสังคม (ศีลภาวนา) 
การพัฒนาด้านสัมพันธภาพทางสังคม หรือ ศีลภาวนา เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์

ทางสังคมซึ่งนับเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงออกทางร่างกาย การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม มีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ โดยมีวินัย สามารถอยู่กับผู้อ่ืนได้ด้วยดี กล่าว
อีกนัยหนึ่งคือมีการปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี ดังนั้นแล้วศีลภาวนาส าหรับผู้สูงอายุจึ งหมายถึง การมี
ปฏิสัมพันธ์ดีกับบุคคลรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นญาติพ่ีน้อง เพ่ือน การมีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลรอบข้าง 
ผู้สูงอายุที่มีความสุขต้องสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่ตนเองอยู่ได้อย่างเหมาะสม เช่น การ
ปรับตัวเพ่ือเตรียมรับสภาพร่างกายที่เริ่มเสื่อมโทรมลง การปรับตัวยอมรับภาวะความเจ็บป่วยที่
เกิดขึ้น โดยการปรับตัวในวัยสูงอายุมี ๒ ประเภทกว้างๆ คือ การปรับตัวภายนอก เช่นสุขภาพอนามัย 
และการปรับตัวภายใน เช่น การท าใจยอมรับการพลัดพราก การสูญเสีย ซึ่งการปรับตัวภายนอกมัก
ง่ายกว่าการปรับตัวภายใน เป็นความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม มีพฤติกรรมดีงามใน
ความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน รวมถึงการไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน พร้อมกับมีวินัยในการด ารงชีวิต เช่น การ
รับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การนอนพักผ่อน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสัมพันธ์ทางสังคมที่ส่งผล
ต่อสุขภาพผู้สูงอายุโดยตรง ดังนั้นหากผู้สูงอายุปฏิบัติตามศีลภาวนาจะส่งผลให้สุขภาพ เพราะศีล
ภาวนาเป็นปัจจัยด้านร่างกายที่สามารถพัฒนาด้านร่างกายให้มีสุขภาพที่ดีได้ เมื่อด้านร่างกายได้รับ
การพัฒนาแล้ว สิ่งที่ควรพัฒนาต่อไปคือด้านจิต 

(๓) การพัฒนาด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) 

                                                           
๗๗ ม. ม. (ไทย) ๑๓ /๔๖๐/๕๘๑. 



๔๙ 
 

การพัฒนาด้านจิตใจหรือ จิตตภาวนาเป็นการท าจิตให้เจริญงอกงาม ดีงาม เข้มแข็งมี
ความสุข เบิกบาน จิตตภาวนา เป็นการท าจิตให้เจริญงอกงาม ดีงาม เข้มแข็ง ให้ผู้สูงอายุมีความสุข 
เบิกบาน การที่ผู้สูงอายุจะสุขใจได้ต้องเริ่มที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาก่อน หลังจากนั้นศรัทธาจะ
ช่วยให้ผู้สูงอายุเจริญเมตตาและปฏิบัติสมาธิตามมาทั้งการเจริญเมตตาและปฏิบัติสมาธิจะช่วยให้
ผู้สูงอายุมีจิตใจที่สงบมากยิ่งข้ึน รวมถึงสามารถแก้ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุให้บรรเทาลงด้วย 

(๔) การพัฒนาด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 
เมื่อจิตได้รับการพัฒนาแล้ว ย่อมส่งให้เอ้ือต่อการพัฒนาปัญญาต่อไป การพัฒนาด้าน

ปัญญามีความส าคัญมาก เพราะปัญญาสามารถช่วยให้บุคคลสามารถพิจารณาทุกสิ่งตามความเป็นจริง 
เกิดความเข้าใจ และสามารถส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหาที่ดีได้ การพัฒนาด้านปัญญา หรือปัญญา
ภาวนา คือ การฝึกอบรมเจริญปัญญา เพ่ือสร้างความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ให้รู้จักคิดพิ จารณา 
แก้ปัญหาด้วยปัญญา มีจิตใจเป็นสุข ไร้ทุกข์ ปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหาที่แท้จริง การจะพัฒนาปัญญา
จะต้องอาศัยสัมมาทิฏฐิ เพราะเป็นองค์ประกอบส าคัญของมรรคในฐานะเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติ
ธรรม ปัญญาภาวนา หรือการพัฒนาปัญญาส าหรับผู้สูงอายุจะเกิดได้นั้น ต้องอาศัยปั จจัยสองตัวคือ 
ปรโตโฆษะ ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกและโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นปัจจัยภายใน ปัจจัยทั้งสองเชื่อมโยง
สัมพันธ์ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นปัญญาช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าใจความจริง และส่งผลให้อยู่กับความ
จริงได้อย่างมีความสุขการดูแลตนเองแบบองค์รวมของผู้สูงอายุ 

การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุสู่การด าเนินชีวิตที่ดีงามได้ว่า หลักไตรสิกขา เพ่ือการดูแล
สุขภาพตนเอง สามารถแยกย่อยลงสู่การปฏิบัติเพ่ือวัดผลได้นั้นคือ ภาวนา ๔ ประกอบด้วย กาย
ภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนาและปัญญาภาวนา โดยกายภาวนาหรือการพัฒนาร่างกายให้สัมพันธ์
กับทางกายภาพ การรู้จักใช้อินทรีย์อย่างมีสติ เลือกที่จะดูเป็น ฟังเป็น กินด้วย ปัญญา เสพปัจจัย ๔ 
และสิ่งของเครื่องใช้อย่างฉลาด ไม่มั่วเมาหรือลุ่มหลง จะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง ส่วน ศีล
ภาวนา หรือการพัฒนาศีล เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมรูปแบบหนึ่งที่สามารถแสดงออกทาง
ร่างกาย เป็นความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม มีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
รวมถึงการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน พร้อมกับมีวินัยในการด ารงชีวิต เช่น การรับประทานอาหาร การออก
ก าลังกาย การนอนพักผ่อน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสัมพันธ์ทางสังคมที่ส่ งผลต่อสุขภาพผู้สูงอายุโดยตรง 
เมื่อด้านร่างกายได้รับการพัฒนาแล้ว สิ่งที่ควรพัฒนาต่อไปคือด้านจิตใจ จิตตภาวนา เป็นการท าจิตให้
เจริญงอกงาม ดีงาม เข้มแข็ง ให้ผู้สูงอายุมีความสุข เบิกบาน การที่ผู้สูงอายุจะสุขใจได้ต้องเริ่มที่มี
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาก่อน หลังจากนั้นศรัทธาจะช่วยให้ผู้สูงอายุเจริญเมตตาและปฏิบัติสมาธิ
ตามมา ทั้งการเจริญเมตตาและปฏิบัติสมาธิจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีจิตใจที่สงบมากยิ่งขึ้น ส่วนปัญญา
ภาวนา หรือการพัฒนาปัญญาส าหรับผู้สูงอายุจะเกิดได้นั้น ต้องอาศัยปัจจัยสองตัวคือ ปรโตโฆษะ ซึ่ง
เป็นปัจจัยภายนอก และโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นปัจจัยภายใน ปัจจัยทั้งสองเชื่อมโยงสัมพันธ์ก่อให้เกิด
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นปัญญาช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าใจความจริง และอยู่กับความจริงได้อย่างมีความสุข 

ผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งความเสื่อมถอย แนวคิดทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงองค์ประกอบ
ในการด าเนินชีวิตที่มีองค์รวม ๓ ด้านมีชื่อว่า ไตรสิกขา กล่าวคือ (๑) การพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม ทั้งสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม เรียกรวมกันว่า ศีล (๒) การพัฒนา
ด้านจิต และสุขภาพให้เป็นจิตใจที่ดีงาม เข้มแข็ง มีความสุข โดยมีเจตจ านงที่เป็นกุศล และมีสภาพ
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เอ้ือพร้อมต่อการใช้งานทางปัญญา เรียกสั้นๆ ว่า สมาธิ (๓) การพัฒนาด้านปัญญา ซึ่งการด าเนินชีวิต
เป็นองค์รวมนั้นทั้ง ๓ ด้านนั้นต้องมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงถึงกันอย่างต่อเนื่อง และแนวคิดหลัก
ไตรสิกขา สามารถน ามาพัฒนา ๔ ด้านคือ ภาวนา ๔ การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุสู่การด าเนินชีวิตที่
ดีงามได้นั้น หลักไตรสิกขาเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถน าไปพัฒนา ๔ ด้าน คือ ภาวนา ๔ 
ประกอบด้วย กายภาวนา คือ การดูแลตนเองด้ายกายภาพ ศีลภาวนาคือ การดูแลตนเองด้าน
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน จิตตภาวนาคือ การดูแลสภาวะจิตใจตนเอง และปัญญาภาวนาคือ การคิด
พิจารณาทุกสิ่งอย่างรอบคอบ บุคคลที่ปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ย่อมส่งผลให้มีความสุขดีตามมา 
เพราะเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมอย่างแท้จริง 

๒.๖งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการส ารวจของของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

อัตราการเกิดของประเทศน้อยลงอย่างต่อเนื่องในขณะที่อัตราการตายไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก แต่เมื่อ
ล่วงวัยชรา ผู้สูงอายุจะประสบปัญหาภาวะพ่ึงพึงหลายด้านคือ ๑) ภาวะพ่ึงพึงด้านความสามารถใน
การท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การอาบน้ า แต่งตัว กินอาหาร การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นต้น          
๒) ภาวการณ์พ่ึงพิงด้านเศรษฐกิจ เมื่ออายุสูงขึ้นก็สามารถท างานได้น้อยลงหรือไม่ได้ท างาน หากมีเงิน
ออมหรือเงินบ านาญก็จะมีปัญหาน้อยแต่ทว่าส่วนใหญ่จะมีปัญหามากเพราะเป็นกลุ่มผู้มีรายได้น้อย 
๓) ภาวะพ่ึงพึงด้านสุขภาพ เมื่ออายุสูงขึ้นสมรรถภาพความแข็งแรงของร่างกายเสื่อมลง อาจป่วย เช่น 
เบาหวาน ความดันสูง โรคหัวใจ อัมพาต เป็นต้น ๔) ภาวะพ่ึงพึงด้านสังคมและจิตใจ เนื่องจาก
ผู้สูงอายุต้องพ่ึงพึงลูกหลานมากขึ้น แต่กลับพ่วงความพิการ จึงส่งผลท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสถูกทอดทิ้ง
ง่ายขึ้น๗๘ นอกจากนี้ยังมีหลายแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ
ไว้หลากหลายดังนี้ 

 จอร์น ทราพฮาแกน (John Tranphagan) วิจัยการด าเนินชีวิตการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน ความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุในชนบทของประเทศญี่ปุ่น เขาพบว่าคนญี่ปุ่นให้ความสนใจใน
เรื่องของสุขภาพตนเองอย่างมาก มีการผสมผสานเปลี่ยนแปลงในหลายรูปแบบการสื่อสารคมนาคม
การติดต่อกันในส่วนของวัฒนธรรมทางจิตใจ การปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งการมีบทบาทและปฏิบัติกิจวัตร
อย่างต่อเนื่องตลอดเวลาการมีวินัยในตนเองความเป็นคนดีการปฏิบัติตามหลักศาสนาส่วนใหญ่พวก
เขาจะมีความสุขมีการกินดีอยู่ดี ความเจ็บไข้ได้ป่วยไม่เพียงแต่เป็นพ้ืนฐานของการรวมตัวในในส่วน
ของรูปลักษณ์เท่านั้น แต่ยังเป็นแหล่งเกิดข้อมูลทางด้านวัฒนธรรม การมีน้ าใจอีกด้วย๗๙ 

โพ-เวน -คู และแม็กเคน วิจัยเรื่องคุณภาพของผู้สู งอายุทางด้านตะวันออกโดยมี
จุดประสงค์ของการวิจัยเพ่ือที่จะศึกษาคุณภาพความเป็นอยู่ที่ดีในผู้สูงอายุตัวที่น ามาใช้ในการประเมิน 
เช่น สุขภาพหน้าที่การท างาน การเงินและสถานภาพทางสังคม เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่เป็นพ้ืนฐานใน
การน ามาวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้สูงอายุ การวิจัยแสดงผลให้เห็นถึงความแตกต่างในผู้สูงอายุที่
อาจจะเนื่องมาจากปัจจัยหลายทาง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่อยู่และพบว่า

                                                           
๗๘ทิศทางการดูแลระยะยาว, “ผู้สูงอาย”ุในประเทศไทย : รายงานมติชน ๑ ตุลาคม ๒๕๕๑. หน้า ๑. 
๗๙John Tranphagan, The Practical of Concern: Ritual, Well-Being, And Aging in 

Rural,Japan Journal, Religio & Health, Vol. 9 No. 46 (August 2018): 173.   
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ประชากรที่อยู่เป็นสังคมโดดเดี่ยว เช่นในอเมริกาและยุโรปตะวันตกจะมีชีวิตเป็ นอยู่ที่จ ากัดเฉพาะ 
ตนเอง ในทางตรงกันข้ามประชาชนทั้งแถบตะวันออก เช่น จีน ฮ่องกง ไต้หวัน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ 
ประเทศไทย ที่มีความเอาใจใส่ในเรื่องความเป็นอยู่ซึ่งกันและกันในแต่ละครอบครัว ดังนั้นการท าวิจัย
ต้องมีความรอบคอบ ในเรื่องของพ้ืนฐานทางสังคมและวัฒนธรรมระหว่างประชากรทั้ง ๒ ภูมิภาค 
จากการส ารวจพบว่าคุณภาพของผู้สูงอายุทางด้านตะวันออกจะมีความเป็นอยู่ดีโดยเฉพาะในคนจีน 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชุมชนที่อยู่อาศัย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการสอบถาม เช่นสภาพ
ทางด้านจิตใจ ความเป็นอิสระ ความเจริญทางด้านการศึกษา วัตถุ สภาพแวดล้อมและสังคมที่ดีขึ้น   
ในเบื้องต้นดูเหมือนว่าทั้งตะวันออกและตะวันตกจะมีความเหมือนกัน แต่เมื่อศึกษาพบว่าวัฒนธรรม
เป็นตัวแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง๘๐ 

เคทติ้งและฟ๊อก (Keating & Fox Wetle) วิจัยเรื่องการมีอายุยืน มีสุขภาพ ความเป็นอยู่
ที่ดีของผู้สูงอายุในอเมริกาเหนือ สมาคมนานาชาติที่ศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ในประเทศแคนาดาและ
ประเทศสหรัฐอเมริกาจะแตกต่างกันมากในส่วนที่เป็นขนาดประชากร ๓๓ล้านกับ ๓๐๓ล้าน         
ในแคนาดา มีผู้สูงอายุมากกว่า ๖๕ ปี ร้อยละ ๑๓ส่วนอเมริกามีเพียง ร้อยละ ๑๒การมีอายุยืนนาน
โดยสุขภาพที่ดีด้วยนั้นขึ้นอยู่กับความแตกต่างในชาติเผ่าพันธุ์ สภาพแวดล้อมในอเมริกาและจะดูว่า
เป็นประเทศที่ให้ความสนใจและดูแลเรื่องสุขภาพมากกว่าประเทศอ่ืนก็ตาม แต่เมื่อวัดกับประเทศ
อ่ืนๆ แล้วสหรัฐอเมริกายังล้าหลังกว่าประเทศอ่ืนอยู่มาก สาเหตุเนื่องมาจากการที่มีเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ที่
มีความแตกต่างกันอยู่เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะประชากรผิวสีและสถานภาพทางด้านเศรษฐกิจ
การเงินในส่วนของประเทศแคนาดา ประชากรที่เป็นชาวพ้ืนเมืองของประเทศคือโรคหัวใจซึ่งมีอาการ
สูงใกล้เคียงกัน ในอดีตที่ผ่านมา อัตราการเสียชีวิตที่ค่อนข้างสูงในแคนาดา คือโรคมะเร็งในผู้สูงอายุ
อย่างไรก็ตามในสหรัฐอเมริกาเองอัตราการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งเพ่ิมขึ้นโดยไม่เกี่ยงเพศผิวและอายุ 
ในอเมริกาเหนือจะให้การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนทั่วไปโดยให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเบื้องต้น  
ในประเทศแคนาดาจะมีเงินทุนผ่านระบบการประกันสังคม โดยไม่มีการคิดค่าบริการในส่วนบุคคล  
แต่อย่างไรก็ตาม แต่ละระบบก็จะมีภาคส่วนต่างๆเข้าร่วมด้วย เช่นภาครัฐบาล ภาคเอกชน และในส่วน
ของอาสาสมัคร การบริการค่อนข้างจะไม่สมบูรณ์เท่าไหร่นะ ค่าใช้จ่ายและการบริการก็แตกต่างกัน    
ในความแตกต่างไม่เหมือนกันทั้งสองประเทศ ผู้หญิงสหรัฐอเมริกาจะโชคดีกว่าผู้หญิงสูงอายุผิวด าที่มี
ฐานะยากจนมักจะอยู่ล าพังผู้เดียวซึ่งพวกเขาจะมีความวิตกกังวลซึ่งในประเทศแคนาดาดูเหมือนจะ
เป็นเรื่องปกติธรรมดาทั้งประเทศแคนาดาและสหรัฐอเมริกาจะมีประสบการณ์จากการวิจัยและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรที่มีอายุเพ่ิมขึ้นสุขภาพดีของผู้สูงอายุ การมีรายได้ที่ดีการกินอยู่ที่ ดีของ
ประชาชนเป็นผลให้ภาคส่วนต่างๆเข้ามามีส่วนร่วมให้การสนับสนุนในการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือประชากร
ของพวกเขาซึ่งนับว่าได้ผลดี๘๑ 

จอห์นสันและนภาพร ชโยวรรณ วิจัยเรื่องผู้สูงอายุในประเทศไทย การศึกษาด้าน
ประชากรสังคมและเศรษฐกิจในประเทศไทยภาครัฐบาลและภาคส่วนสังคมความส าคัญต่อผู้สูงอายุ
                                                           

๘๐Po-WenKu, Kenneth Fox & Jim Mckenng, The Chinese Aging Well Profile, (Berlin: 
Springeer Science, 2007), p. 448-458. 

๘๑Keating & Fox Wetle, Health, Longevity, Health and Well-Being, Issues in Aging in 
North America. The Journal of Nutrition Health & Aging, Vol. 15 No. 12 (2009): 99. 
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อย่างต่อเนื่องมีการพัฒนารูปแบบการบริการให้มีความเป็นอยู่ที่ดี มีที่อยู่อาศัย ที่มีคุณภาพ มีความสุข
เมื่อเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุ เป็นช่วงเวลาที่ผ่านมานับทศวรรษ ซึ่งจะมีความแตกต่างกันมากในช่วง
ศตวรรษที่ ๒๑ รัฐบาลและหน่วยงานในส่วนของภาคเอกชนได้เข้ามามีบทบาทให้ความเอาใจใส่ และ
เห็นถึงความส าคัญของการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดมา ประเทศไทยเป็น
ประเทศหนึ่งในภูมิภาคทวีปเอเชียอัตราของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะผู้มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
ผู้สูงอายุในขณะที่มีผู้สูงอายุ ๘๐ ปีขึ้นไป อัตราจ านวนสูงอยู่แล้วทั้งนี้เพราะในช่วงต้นศตวรรษที่ ๒๐
ความอุดมสมบูรณ์ในประเทศไทยเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ประชากรมีอายุยืนยาว และยังคงมีต่อไปใน
อนาคต ประเทศไทยสมบูรณ์ ประชากรอยู่ในระดับค่อนข้างสูง มีผลไม่เฉพาะแต่เปอร์ เซ็นต์ของ
ประชากรผู้สูงอายุเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงโครงสร้าง รูปแบบของการด ารงชีวิตอ่ืนๆด้วย ลักษณะ
ประชากรของประเทศไทยเป็นลักษณะในรูปแบบของความเกี่ยวพันกัน มีความสัมพันธ์กันในกลุ่ม หมู่
คณะ และเมื่อรวบรวมจากผลการวิจัยแล้วพบว่า เพศหญิงที่มีอายุยืนจะมีมากกว่าเพศชายและ
ส่วนมากจะอยู่ตามชนบทพ้ืนบ้าน ร้อยละ ๓๐ จะอยู่ตามชุมชน๘๒ 

พระมหาทวี มหาปัญโญ วิเคราะห์อายุสสธรรม ๕ : หลักธรรมที่ช่วยให้อายุยืน ๕ ประการ 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า ความส าคัญของชีวิตและอายุที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธ ศาสนา กล่าวคือ ชีวิตเป็นองค์ประชุมของขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เป็นเหตุปัจจัยที่ประกอบกันขึ้นตามกฎธรรมชาติ และด ารงอยู่ได้เพราะองค์ประกอบเหล่านั้นมีความ
สมบูรณ์และสมดุล เบื้องต้นของชีวิตคือความเกิดที่สุดของชีวิตคือความตาย ในระหว่างความเกิดกับ
ความตายเป็นเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลกของสัตว์ทั้งมวล เรียกว่า “อายุ” ชีวิตด าเนินไปโดยสัมพันธ์กับ
โลกผ่านทางอายตนะเป็นอุปกรณ์เชื่อมต่อ อยู่ภายใต้กฎธรรมชาติคือมีความไม่เที่ยงแท้แน่นอน     
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา การได้มาซึ่งอัตภาพแห่งชีวิตและอายุเป็นอริยทรัพย์ภายในของบุคคลที่มีค่า
เหนือกว่าทรัพย์ภายนอกท้ังปวง จึงต้องดูแลรักษาสุขภาพให้มีองค์ประกอบสมบูรณ์ สามารถท าหน้าที่
เป็นอุปกรณ์เพ่ือความอยู่รอด และน าพาชีวิตไปสู่ประโยชน์สุขในระดับต่างๆ อันมีพระนิพพานเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุด ความส าคัญของการมีอายุยืนที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง การมีอายุ
ยืนอย่างมีคุณค่า คือ การด าเนินไม่อาลัยกับอดีต และไม่พะวงกับอนาคต ชีวิตด้วยความไม่ประมาท
สร้างประโยชน์และคุณค่าให้กับชีวิตผ่านโอกาสและเวลาปัจจุบันของตนเองเพ่ือประโยชน์สุขอันเป็น
จุดมุ่งหมายของชีวิต ๑ ประการ คือ ๕ หลักอายุสสธรรม คือท าอะไรๆ ให้เป็นที่สบายเกื้อกูลแก่
สุขภาพ แม้ในสิ่งที่สบายนั้นก็รู้จักประมาณ ท าแต่พอดี บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย เคี้ยวให้ละเอียด   
ประพฤติตนให้เหมาะสมในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา ท าถูกเวลา ท า ๕ เป็นเวลา ท าพอเหมาะแก่เวลา 
พฺรหฺมจารี รู้จักถือพรหมจรรย์ตามควร ซึ่งหลักอายุสสธรรมทั้ง ๕ ประการนี้เป็นข้อปฏิบัติที่เกื้อกูล   
แก่อายุที่มีความสอดคล้องกับแนวทางการรักษาสุขภาพหรือภาวะที่เป็นสุขแบบองค์รวมให้กับ    
ระบบของชีวิต ทั้ง ๔ ด้าน คือ ทางกาย ทางสั งคม ทางจิต และทางปัญญา เป็นแนวคิดหรือ         

                                                           
๘๒John Knoad & Napaporn Chayovan, “ Older Persons in Thailand:  Demographic” , 

Social and Economic Profile, (Berlin: Springer Science, 2009), p. 3-14. 
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หลักปฏิบัติที่เชื่อมโยงวิถีการด าเนินชีวิตที่ดีงามและถูกต้องตามกฎธรรมชาติเข้ากับประโยชน์สุขอัน
เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตได้อย่างสอดคล้องกัน๘๓ 

นิพนธ์ ดาราวุฒิมาปกรณ์วิจัยเรื่องรูปแบบการอยู่อาศัยที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้ าของ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่เฝ้าระวังทางประชากรกาญจนบุรีโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาความชุกของภาวะ
ซึมเศร้าของผู้สูงอายุในพ้ืนที่เฝ้าระวังทางประชากรกาญจนบุรี และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
รูปแบบการอยู่อาศัยกับการเกิดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้าร้อย
ละ ๒๗.๕ และมีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับลูกหลาน มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ ๕๐ รองลงมาคือผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่กับคู่สมรสบุตรและหลาน และเมื่อท าการวิเคราะห์รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุโดยการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบว่า เพศอายุการศึกษาการท างานปัญหาด้านการเงินการเจ็บป่วยด้วยโรค
เรื้อรังการมีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บป่วยพิการเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ
โดยที่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับหลานจะมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางการบวกกับภาวะซึมเศร้าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ๘๔ 

กาญจนาตั้งชลทิพย์และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่องคุณค่าผู้สูงอายุ ภาพสะท้อนมุมมองจาก
คนสองวัยเป็นผลจากการศึกษาน าร่องเพ่ือส ารวจความรู้และทัศนคติของคนสองวัย ได้แก่วัยท างานวัย
นักเรียนต่อผู้สูงอายุวัยต้นและผู้สูงอายุวัยปลายในกรุงเทพและปริมณฑล ข้อมูลที่ได้มาจากตัวอย่าง
ของคนสูงวัยที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่างกันจ านวน ๖๑๔ คนผลการศึกษาในภาพรวม
พบว่าประชากรทั้งสองวัยมีทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุทั้ง ๒ ช่วงอายุแต่จะมีมุมมองที่ดีต่อผู้สูงอายุวัยต้น
มากกว่านอกจากนี้ทั้งสองวัยเรียนเห็นด้วยอย่างยิ่งว่าผู้สูงอายุมีความสุขมากที่สุดเมื่อมีลูกหลานมา
เยี่ยมในวันส าคัญประสบการณ์ของผู้สูงอายุเป็นประโยชน์แก่คนรุ่นหลังในขณะที่คนทั้ง ๒ วัย ไม่เห็น
ด้วยมากที่สุดว่าผู้สูงอายุน่าเบื่อผู้สูงอายุเป็นภาระกับครอบครัวและพบว่าทั้งสองวัยไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
ว่า ผู้สูงอายุควรอยู่บ้านพักคนชรา ซึ่งเป็นการสะท้อนมุมมองเชิงบวกต่อผู้สูงอายุทั้ง ๒ ช่วงอายุ เมื่อ
เจาะจงมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุมีข้อค้นพบที่น่าสนใจคือ นักเรียนที่
มีสถานะทางเศรษฐกิจสังคมที่ดี มีทัศนคติที่ดี ต่อผู้สูงอายุวัยต้น มากกว่านักเรียนที่มีสถานะทาง
เศรษฐกิจสังคมไม่ดี แต่ไม่พบความสัมพันธ์ดังกล่าวในกลุ่มวัยท างาน๘๕ 

กุศลสุนทรธาดา วิจัยเรื่องคุณค่าด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย เพ่ือศึกษา คุณค่าด้าน
เศรษฐกิจของผู้สูงอายุทั้งคุณค่าในเชิงอรรถประโยชน์ที่วัดได้ชัดเจนได้แก่การท างานรายได้และการ
ออมซึ่งเป็นเครื่องมือน าไปสู่ความมั่นคงในชีวิตความมีศักดิ์ศรี  การลดความเสี่ยงต่อความยากจนและ
คุณค่าในฐานะท่ีเป็นทุนมนุษย์และสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สังคมโดยรวมช่วงแรกของบทความนี้พบว่า 

                                                           
๘๓พระมหาทวี มหาปัญโญ, (ละลง) ,ผศ .วิเคราะห์อายุสสธรรม ๕: บทสังเคราะห์งานวิจัย หลักธรรม

ที่ช่วยให้อายุยืน ๕ ประการ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๘๔นิพนธ์ ดารา วุฒิมาประกรณ์, “รูปแบบการอยู่อาศัยส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ในพื้นที่เฝ้า
ระวังทางประชากรกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชาวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒), หน้า บทคัดย่อ. 

๘๕กาญจนา ตั้งชลทิพย์และคณะ, “คุณภาพผู้สูงอายุ: ภาพสะท้อนมุมมองจากคนสองวัย”, เอกสาร
วิชาการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม, (นครปฐม: ประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หน้า ๒๙. 



๕๔ 
 

ขนาดและแนวโน้มทางการท างานของผู้สูงอายุ ในช่วงปีพ.ศ ๒๕๔๖ ถึง ๒๕๕๒ เหตุผลในการท างาน
สถานภาพการท างานภาคเศรษฐกิจที่ท างานชั่วโมงการท างานและรายได้จากการท างานพบว่า
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มในการท างานมากขึ้นเนื่องจากต้องหารายได้เพ่ือเลี้ยงตนเองและครอบครัวท าให้
ผู้สูงอายุช่วยเหลือตนเองได้ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลานและสังคมและสามารถอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรีจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลส ารวจประชากรสูงอายุไทยในพ.ศ ๒๕๕๐ พบว่าปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการท างาน
ของผู้สูงอายุได้แก่อายุการศึกษาการไม่ได้รับเงินบ านาญและเงินสนับสนุนจากบทการมีหนี้สิน
ความสามารถการท ากิจกรรมประจ าวันและจ านวนโรคเรื้อรังส่วนคุณค่าจากการออมส่วนบุคคลเป็น
การออมแบบผูกพันระยะยาวในกองทุนต่างๆซึ่งเป็นเงินจ านวนมหาศาลที่สามารถน าไปสร้างรายได้
ให้แก่ประเทศและความม่ันคงส่วนที่ ๒ เป็นคุณค่าของผู้สูงอายุ ที่พบว่าผู้สูงอายุเป็นทุนมนุษย์ที่สั่งสม
ประสบการณ์และความช านาญจนสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่คนรุ่นหลังและถ่ายทอด
ศิลปะวัฒนธรรมที่มีคุณค่าต่อสังคมโดยรวม๘๖ 

เฉลิมพลแจ่มจันทร์ วิจัยเรื่องผู้สูงอายุไทยภาระและสถานการณ์ทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพิจารณาภาระและสถานการณ์ทางเศรษฐกิจโดยเปรียบเทียบ
ระหว่างครัวเรือนไทยที่มีและไม่มีสมาชิกครัวเรือนเป็นผู้สูงอายุการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผลการ
ส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนพบว่าค่าใช้จ่ายของครอบครัวในด้านสุขภาพส่วนที่เป็ น
ค่ายาและเวชภัณฑ์ค่ารักษาพยาบาลผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในยังคงเป็นภาระอย่างชัดเจนต่อครัวเรือนที่
มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ด้วยโดยเฉพาะกรณีของผู้สูงอายุที่ไม่ได้ท างานหรือไม่มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
อย่างไรก็ตามเกี่ยวกับสถานการณ์ครัวเรือน ที่มีผู้สูงอายุมีแนวโน้มของสถานการณ์ทางการเงินที่ดีกว่า
ครัวเรือนที่ไม่มีผู้สูงอายุโดยเปรียบเทียบโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในกลุ่มครัวเรือนที่มีขนาดเล็กหรือมี
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนมีมากจากผลการศึกษาแบบจ าลองค่าใช้จ่ายครัวเรือนชี้ให้เห็นว่าค่าใช้จ่าย
ครัวเรือนตั้งต้นหรือค่าใช้จ่ายที่เป็นอิสระจากระดับรายได้ของครัวเรือนในครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุยังคง
ท างานมีระดับสูงกว่าครัวเรือนที่ไม่มีผู้สูงอายุในขณะที่ความยืดหยุ่นของค่าใช้จ่ายต่อการเปลี่ยนแปลง
ของระดับรายได้นั้นต่ ากว่าและค่าใช้จ่ายครัวเรือนตั้งต้นในครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุซึ่งไม่ท างานแล้วมี
ระดับต่ ากว่าครัวเรือนที่ไม่มีผู้สูงอายุแต่มีค่าความยืดหยุ่นของค่าใช้จ่ายต่อการเปลี่ยนแปลงของระดับ
รายได้ที่สูงกว่า๘๗ 

สวรัย บุณยมานนท์ และจรัมพร ให้ล ายอง วิจัยเรื่องภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวเป็น
อย่างไรเมื่อผู้สูงวัยเป็นหัวหน้าครัวเรือน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ วิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะ
เศรษฐกิจของครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุเป็นหัวหน้าและครัวเรือนที่มีคนวัยท างานเป็นหัวหน้าโดยใช้ข้อมูล
จากการส ารวจภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. ๒๕๕๒ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า
ครัวเรือนจ านวน ๒ กลุ่มมีภาวะเศรษฐกิจที่แตกต่างกันอย่างชัดเจนไม่ว่าจะเป็นรายได้ค่าใช้จ่ายหนี้สิน
ของครัวเรือน เนื่องจากแหล่งที่มาของรายได้และแบบแผนในการบริโภคของครัวเรือนจะแตกต่างกัน
แล้วยังพบว่าคนที่เป็นหัวหน้าเป็นผู้สูงอายุจะมีรายได้ และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่าครัวเรือนที่
                                                           

๘๖กุศล สุนทรธาดา, คุณค่าด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย , (นครปฐม : ประชากรและสังคม
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓),หน้า ๖๖. 

๘๗เฉลิมพล แจ่มจันทร์, ผู้สูงอายุไทย: ภาระและสถานกาณ์ทางเศรษฐกิจของครัวเรือน, (นครปฐม: 
ประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หน้า ๘๕. 



๕๕ 
 

หัวหน้าอยู่ในวัยท างานแต่หากพิจารณาส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้ครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุเป็น น่าจะใช้จ่าย
ในสัดส่วนที่ต่ ากว่าประเด็นที่ส าคัญคือครัวเรือนกลุ่มนี้มีสัดส่วนการเป็นหนี้สินและภาระหนี้สินทั้งใน
ระบบและนอกระบบต่ ากว่าครัวเรือนที่มีคนวัยท างานเป็นหัวหน้าหลายเท่าตัวและยังคงมีความมั่นคง
ในที่อยู่อาศัยมากกว่าเนื่องจากส่วนใหญ่เป็นเจ้าของบ้านและที่ดินตนเอง และครอบครัวอยู่อาศัย
ความแตกต่างระหว่างครัวเรือนทั้ง 2 กลุ่มนี้สะท้อนให้เห็นว่าหัวหน้าครัวเรือนสูงอายุมีความสามารถ
ในการบริหารจัดการเงินภายในครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าประสบการณ์และความรู้
ต่างๆในช่วงชีวิตมาปรับใช้ในการดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิกในครัวเรือนได้เป็นอย่างดี๘๘ 

อรทัย อาจอ่ า ศึกษาวิจัยเรื่องแก่แล้วไม่มีคุณค่าจริงหรือบทสังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับ
คุณค่าของผู้สูงอายุการสังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าผู้สูงอายุเป็นการด าเนินการบนพ้ืนฐานของ
งานวิจัยและผลการท างานในการสร้างคุณค่า ซึ่งครอบคลุมวิจัยประเภทต่างๆ ทั้งเชิงวิชาการและเชิง
ปฏิบัติการทั้งในและต่างประเทศและเป็นการสังเคราะห์คุณค่าในหลายมิติหลายระดับทั้งจุลภาค
และมหภาคครอบคลุมทั้งมิติภาษานโยบายการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครัวเรือนที่ส่งผลกระทบต่อ
ผู้สูงอายุรวมทั้งการประมวลผลคุณค่าด้านต่างๆ ทั้งด้านประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม การสร้างคน
รุ่นใหม่การสร้างและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นคุณค่าทางจิตใจคุณค่าทางสมองคุณค่าทางเศรษฐกิจ
เป็นต้นงานวิจัยปฏิบัติการชี้ว่าผู้สูงอายุที่ได้รับการส่งเสริมสุขภาพทั้งกายและใจท าให้สามารถด าเนิน
กิจกรรมต่างๆในชีวิตได้ด้วยตนเอง ไม่เป็นภาระต่อลูกหลาน ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกภูมิใจและรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเองแต่สิ่งที่น่าเป็นห่วงอาจน าไปสู่การเสื่อมถอยเชิง คุณค่า คือท่าทีหรือการปฏิบัติของบุตรหลาน
ต่อผู้สูงอายุและผู้สูงอายุที่อาศัยในครัวเรือนแบบใหม่หรือที่เรียกว่าโครงสร้างครัวเรือนแบบข้ามรุ่นที่
ต้องมีภาระในการเลี้ยงดูหลาน ซึ่งจะส่งผลทั้งต่อตัวผู้สูงอายุและต่ออนาคตของเด็กที่จ าเป็นต้องเติบโต
มาในครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์๘๙ 

จากผลการศึกษางานวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีพฤฒิพลัง หมายถึง การมี
สุขภาพ กายและใจที่ดี การมีส่วนร่วมในสังคมและมีหลักประกันความมั่นคง ด้านกาย ศีล จิตและ
ปัญญา ได้นั้น การสนับสนุนจากครอบครัวที่มีสุขภาพกายและใจที่ดีเช่นกัน ให้การสนับสนุน ส่งผลให้
ผู้สูงอายุที่เริ่มมีร่างกายถดถอยแต่ยังมีปัญญาจากประสบการณ์ที่สั่งสมมา ได้พัฒนาจิตตามหลัก
ไตรสิกขา จากประสบการณ์และการพัฒนาจิต ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณค่าในตนเอง เกิดแรงกระตุ้น
ภายในให้เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ สามารถดูแลตนเอง ครอบครัว และร่วมกันดูแลสังคมได้อีกด้วย 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดที่ได้จากการวิจัยการสร้างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลัก

พุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
  

                                                           
๘๘สวรัย บุณยมานนท์ และจรัมพร ให้ล ายอง, ภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือนเป็นอย่างไรเมื่อผู้สูงวัย

เป็นหัวหน้าครัวเรือน, (นครปฐม: ประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๒. 
๘๙อรทัย อาจอ่ า, แก่แล้วไม่มีคุณค่าจริงหรือ, (นครปฐม: ประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๕๓), หน้า ๑๐๒. 



๕๖ 
 

 
 
 

 

ภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การมีสุขภาพดี 

การมีหลักประกัน
ความมั่นคง 

การมีส่วนร่วม  
พฤฒิพลัง 

การกระท าท่ีประสบผลส าเร็จ 

 

การรับรู้
ความสามารถ

แห่งตน 

การไดเ้ห็นตัวอย่างจากประสบการณ์
ของผู้อื่น 

 
การชักจูงด้วยค าพูด 

 
การกระตุ้นทางอารมณ ์

 

การให้ 

การสนับสนนุ
จากครอบครัว 

การสื่อสารเชิงบวก 

การท าตนให้เป็น
ประโยชน์ 

ความเสมอต้นเสมอ
ปลาย 

การฝึกตน
ตามหลัก
ไตรสิกขา 

การพัฒนาพฤติกรรม
ระดับศีล 

การพัฒนาพฤติกรรม
ระดับจิตใจ 

การพัฒนาพฤติกรรม
ระดับปัญญา 

 

๕๖ 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยา
ร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับพฤฒิพลัง ๒. พัฒนากรอบแนวคิดในการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
พฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ๓. เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ    
พฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น          
๒ ระยะ ได้แก่ ระยะที่ ๑ ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) เพ่ือศึกษา
แนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับพฤฒิพลัง  และพัฒนากรอบ
แนวคิดในการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา และในระยะที่ ๒ 
ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) เพ่ือตรวจสอบความตรง และน าเสนอ
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัย
ได ้ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี  (Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีการ

วิจั ย เชิ งปริม าณ เพ่ื อขยายผลวิธี การวิจั ย เชิ งคุณ ภาพ  (Quantitative Method to Extend 
Qualitative Results) แสดงได้ดังแผนผังดังนี้ 

 
 
 
 
 

ภำพที่ ๓.๑ การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ๑ 
 

จากแบบแผนการวิจัยในภาพที่ ๓.๑ ท าให้ได้แนวทางในการออกแบบการวิจัยโดยเริ่มต้น
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพเป็นระยะที่ ๑ และตามด้วย
ระยะที่ ๒ คือการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณ โดยเริ่มจากการ

                                                           
๑ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน:   

การวิจัยแบบผสมวิธี”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๖. 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย 

การวิจัยเชิงปริมาณ 



๕๘ 

พัฒนาผลการวิจัยในระยะที่ ๑ แล้วน าข้อมูลมาผสมเพ่ือเชื่อมโยงกับการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
ปริมาณในระยะที่ ๒ จากนั้นด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือตรวจสอบทฤษฎีที่พัฒนาขึ้น
จากการวิจัยเชิงคุณภาพในระยะที่  ๑ โดยการออกแบบวิจัยเน้นการพัฒนาทฤษฎีให้ เกิดขึ้น 
(Emergent Theory) ซึ่งจะท าให้ได้กรอบแนวคิดในเชิงทฤษฎีที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นมีรายละเอียด
ของขั้นตอนการวิจัยตามภาพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ ๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย๒ 

 
จากข้ันตอนการด าเนินการวิจัยในภาพ ผู้วิจัยได้แสดงรายละเอียดในการออกแบบการวิจัย 

โดยการออกแบบการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Design) การออกแบบการพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
(Measurement Design) และการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis Design) ดังต่อไปนี้ 

๓.๒ ระยะที่ ๑ กำรออกแบบกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research Design)  
ในระยะนี้จะเป็นการออกแบบการวิจัยโดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบด้วย 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการศึกษาภาคสนาม แนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยา
และจิตวิทยาร่วมสมัยที่เก่ียวข้องกับพฤฒิพลัง ดังนี้ 

                                                           

 ๒ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน:   
การวิจัยแบบผสมวิธี”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๗. 

การวิจัยระยะที่ ๑ 

/# 

การวิจัยระยะที่ ๒ 

/# 
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แปลผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เชิงปริมาณ 



๕๙ 

ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาเอกสารจากข้อมูลปฐมภูมิ ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาการ
สนับสนุนจากครอบครัวผู้สูงอายุ สังคหวัตถุ ๔ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา การรับรู้ความสามารถ
แห่งตนและพฤฒิพลัง เพ่ือน ามาสร้างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ขั้นตอนที่ ๒ การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบบเฉพาะเจาะจง
ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา นักจิตวิทยา การดูแลผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุต้นแบบ   
จ านวน ๑๙ รูป/คน เพ่ือศึกษาอิทธิพลของตัวแปรต่างๆ ที่มีผลต่อพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ขั้นตอนที่ ๓ การพัฒนากรอบแนวคิดโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลัก
พุทธจิตวิทยา 

๓.๒.๑ กลุ่มเป้ำหมำย/กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
ส าหรับการศึกษาวิจัยในระยะที่ ๑ ในส่วนของการศึกษาภาคสนาม ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้

ข้อมูลหลักโดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ๗ รูป/คน ด้านจิตวิทยา ๓ คน ด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
๘ คน และผู้สูงอายุต้นแบบ ๑ คน รวมจ านวนทั้งสิ้น จ านวน ๑๙ รูป/คน 

๓.๒.๒ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ระยะที่ ๑ คือแนวค าถามในการสัมภาษณ์เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิ

พลังตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
๑) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ก าหนดโครงสร้างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ที่

พัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
๓) ด าเนินการสร้างแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ตามกรอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 

น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
๔) น าแนวค าถามในการสัมภาษณ์ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและผ่านการหาคุณภาพ

เครื่องมือวิจัยเรียบร้อยแล้วไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยต่อไป 
๓.๒.๓ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่  ๑ ผู้วิจัยน าแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านการดูแลผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ
ต้นแบบ จ านวน ๑๙ รูป/คน ด้วยตนเองโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

๑) ผู้วิจัยขอหนังสือเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๒) ติดต่อประสานงานกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามด้วยตนเอง เพ่ือชี้แจง
รายละเอียดของแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลจริงจากกลุ่มเป้าหมาย 

๓) น าแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

 
 



๖๐ 

๓.๒.๔ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสร้างข้อสรุปแบบ

อุปนัย (Analytic Inductive) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ แล้วน ามาตีความหมายและ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ เพ่ือยืนยันกรอบแนวคิดในการวิจัย
รูปแบบสมการโครงสร้างการดูแลผู้สูงอายุโดยครอบครัวตามหลักพุทธจิตวิทยาผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากข้ันตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ มาท าการลดทอนข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่ง
ข้อมูลทั้ง ๓ กระบวนการนี้ได้ท าควบคู่ไปกับกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

๑) การลดทอนข้อมูล เป็นการน าข้อมูลในภาคสนามมาวิเคราะห์แล้วจัดลงในหัวข้อที่
เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาทั้งนี้เพ่ือเป็นการเลือกหาจุดที่น่าสนใจของแต่ละตัวแปรที่ศึกษา เพ่ือให้
สอดคล้องกับตัวแปรที่สนใจศึกษาและเป็นข้อมูลที่เกิดจากการปฏิบัติจริงผู้ให้ข้อมูลรวมทั้งมีความ
เชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา 

๒) การตรวจสอบข้อมูล เป็นกระบวนการที่ใช้ในการตรวจสอบข้อมูลโดยพิจารณาถึง
ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูล โดยพิจารณาจาการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐาน
ประกอบระหว่างการสนทนา ความพอเพียงของข้อมูล ก าหนดได้โดยประเด็นค าถามที่ผู้วิจัยได้เตรียม
ไว้ก่อนการสัมภาษณ์ 

๓) การสร้างรหัสข้อมูล เป็นกระบวนการที่ผู้วิจัยใช้เพ่ือการสร้างรหัสแทนชื่อบุคคล  
เพ่ือที่จะไม่กล่าวถงึชื่อจริงของบุคคลในงานวิจัยเป็นกลไกในการปกป้องผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

๔) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic Inductive) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ แล้ว
น ามาตีความหมายและวิเคราะห์ความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง  ๆที่รวบรวมได้ เพ่ือยืนยันกรอบ
แนวคิดในการวิจัยโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๓.๓ ระยะที่ ๒ กำรออกแบบกำรวิจัยเชิงปริมำณ (Quantitative Research Design) 
ในระยะที่ ๒ นี้ ใช้การศึกษาด้วยวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative  Approach) โดยการน า

ข้อมูลจากผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพในระยะที่ ๑ การสัมภาษณ์เชิงลึกมาสังเคราะห์ และน ามา
พัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ที่มีตัวแปรส่งผ่านและตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยากับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
แสดงรายละเอียดของการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

๓.๓.๑ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากร ประกอบด้วย ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราช ธานี 

ซึ่งแบ่งออกเป็น ๑๖ ต าบล 
กลุ่มตัวอย่าง ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Hair และคณะ๓ คือขนาดกลุ่มตัวอย่าง ๑๐ คน ต่อ ๑ พารามิเตอร์ที่ต้องการ

                                                           

 ๓ Hair และคณะ, อ้างใน ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผล     
การวิจัยปฏิบัติในช้ันเรียน: การวิจัยผสมวิธี”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต ภำควิชำวิจัยและจิตวิทยำ
กำรศึกษำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๕. 



๖๑ 

ประมาณค่าหรือจ านวนเส้นทาง (path) ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโมเดลกรอบแนวคิดใน
การวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้มีจ านวนพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าทั้งหมด ๓๗ พารามิเตอร์ หรือมี
จ านวนเส้นทางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลกรอบแนวคิดทั้งหมด ๓๗ เส้นทาง ดังนั้น
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่มีเหมาะสมมีขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ๓๗๐ คน และการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
ของการวิจัยเชิงปริมาณนี้ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

๓.๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในระยะที่ ๒ นี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน ๑ 

ฉบับ แบ่งเป็น ๕ ตอน ประกอบด้วย 
   ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๕ ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ
ระดับการศึกษา ความสัมพันธ์กับผู้รับการดูแล และระยะเวลาในการดูแล 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นการสนับสนุนจากครอบครัว จ านวน ๑๒ ข้อ 
ตอนที่ ๓ แบบสอบถามความคิดเห็นการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา จ านวน ๙ ข้อ 
ตอนที่ ๔ แบบสอบถามความคิดเห็นการรับรู้ความสามารถแห่งตน จ านวน ๑๒ ข้อ 
ตอนที่ ๕ แบบสอบถามความคิดเห็นพฤฒิพลัง จ านวน ๙ ข้อ 
โดยแบบสอบถามตอนที่ ๑ เป็นแบบส ารวจรายการ (checklist) เพ่ือส ารวจข้อมูลพื้นฐาน

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ ๒ – ๕ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) ๕ ระดับ เพ่ือ
ส ารวจระดับการปฏิบัติและระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ในการก าหนดระดับการให้คะแนนของแบบสอบถามตอนที่ ๒ – ๕ เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (rating scale) ๕ ระดับ ได้ก าหนดระดับการให้คะแนน ดังนี้ 

๑ แทน   มีการปฏิบัติหรือมีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับน้อยที่สุด 
๒ แทน   มีการปฏิบัติหรือมีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับน้อย 
๓ แทน   มีการปฏิบัติหรือมีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับปานกลาง 
๔ แทน   มีการปฏิบัติหรือมีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับมาก 
๕ แทน   มีการปฏิบัติหรือมีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับมากท่ีสุด 
หลังจากที่ได้ข้อมูลมาวิเคราะห์แล้ว ท าการหาคะแนนเฉลี่ยของข้อค าถาม โดยแบ่งช่วง

ของคะแนนดังนี้ 
๑.๐๐ - ๑.๕๐  หมายถึง  ผู้ตอบมีคะแนนการปฏิบัติหรือความคิดเห็น ในระดับน้อยที่สุด 
๑.๕๑ - ๒.๕๐  หมายถึง  ผู้ตอบมีคะแนนการปฏิบัติหรือความคิดเห็น ในระดับน้อย 
๒.๕๑ - ๓.๕๐  หมายถึง  ผู้ตอบมีคะแนนการปฏิบัติหรือความคิดเห็น ในระดับปานกลาง 
๓.๕๑ - ๔.๕๐  หมายถึง  ผู้ตอบมีคะแนนการปฏิบัติหรือความคิดเห็น ในระดับมาก 
๔.๕๑ - ๕.๐๐  หมายถึง  ผู้ตอบมีคะแนนการปฏิบัติหรือความคิดเห็น ในระดับมากท่ีสุด 
กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบเครื่องมือ 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ ๑ การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แหล่งข้อมูล ๒ แหล่งในการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ แหล่งที่ ๑ 

ได้รับจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิ



๖๒ 

พลังตามหลักพุทธจิตวิทยา แหล่งที่ ๒ ได้รับจากการศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจากการศึกษา
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้นก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการโครงสร้างของตัวแปรที่
ต้องการวัด และสอบถามความคิดเห็นจากอาจารย์ที่ปรึกษา 

ขั้นตอนที่ ๒ การสร้างตารางก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัดและจ านวนข้อค าถาม (table 
of specification) ผู้วิจัยน านิยามเชิงปฏิบัติการที่ก าหนดขึ้นมาสร้างตารางก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการ
วัดแล้วน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมของข้อค าถาม ความเหมาะสมของ
ปริมาณค าถาม ความชัดเจนของภาษา และรูปแบบของแบบสอบถาม แล้วจึงน าไปปรับปรุงแก้ไข แสดง
รายละเอียดได้ตามตารางที่  ๓.๑ แต่ในตารางนี้ ไม่รวมข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่ วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความสัมพันธ์กับผู้รับการดูแล และระยะเวลาในการ
ดูแล 

ตำรำงท่ี ๓.๑ โครงสร้างและน้ าหนักขอ้ค าถามของแบบสอบถาม 
ตอนที่ 

  

ตัวแปร 
  

น  ำหนัก 
(%)  

จ ำนวนข้อ 
ค ำถำมที่สร้ำง 

๒ การสนับสนุนจากครอบครัว ๒๘.๕๗ ๑๒ 
๓ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา ๒๑.๔๓ ๙ 
๔ การรับรู้ความสามารถแห่งตน ๒๘.๕๗ ๑๒ 
๕ พฤฒิพลัง ๒๑.๔๓ ๙ 
 รวม ๑๐๐.๐๐ ๔๒ 

ขั้นตอนที่ ๓ การจัดท าร่างแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามตารางก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัด และ

พิจารณาว่าข้อค าถามแต่ละข้อเป็นตัวแทนพฤติกรรมที่ต้องการวัดหรือไม่ จากนั้นดัดแปลงแก้ไขได้เป็น
แบบสอบถามฉบับร่าง  

ขั้นตอนที่ ๔ การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหานั้น ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแล้วไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจ านวน ๕ ท่าน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและ
ประเมินผล ผู้ทรงคุณวุฒด้านจิตวิทยาและพุทธศาสนา เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็น
แล้วน ามาแก้ไขให้เหมาะสมเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) ความครอบคลุมของค าถาม และความเป็นปรนัย (objectivity) พิจารณาความ
ชัดเจนของภาษาและข้อค าถาม รวมทั้งตรวจสอบว่าข้อค าถามแต่ละข้อเป็นตัวแทนพฤติกรรมที่
ต้องการวัดหรือไม่ โดยในการส่งแบบสอบถามเพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณานั้น ได้แนบเอกสารไป
พร้อมแบบฟอร์มการรายงานผลการตรวจสอบ ได้แก่ ความเป็นมาของการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย 
วิธีการวิจัย นิยามเชิงปฏิบัติการ ตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดและกรอบแนวคิด
ในการวิจัย โดยมีการก าหนดการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

+๑   แทน   ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 
  ๐   แทน   ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัยหรือไม ่



๖๓ 

 -๑ แทน   ข้อค าถามไมส่อดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 
จากนั้นน าข้อค าถามทั้งหมดไปหาคุณภาพของข้อค าถามโดยการหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างค าถามรายข้อกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC: 
Index of Item Objective Congruence) โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๕ ขึ้นไป๔ ผลการ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ปรากฏตามตารางที่ ๓.๒ 

 

ตำรำงที่ ๓.๒  ผลการพิจารณาคุณภาพของแบบสอบถามเกี่ยวกับความสอดคล้องระหว่างค าถามรายข้อกับ
จุดประสงค์ 

ตอนที่ 
 

ข้อค ำถำมด้ำน 
 

ผลกำรพิจำรณำค่ำ IOC 
ช่วงพิสัย 

๒ การสนับสนุนจากครอบครัว ๐.๘๐ - ๑.๐๐ 
๑.๐๐ - ๑.๐๐ 
๐.๘๐ - ๑.๐๐ 
๐.๖๐ - ๑.๐๐ 

๓ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
๔ การรบัรู้ความสามารถแห่งตน 
๕ พฤฒิพลัง 

ขั้นตอนที่ ๕ การทดลองใช้แบบสอบถาม 
ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน ๓๐ คน เพ่ือช่วยในการพิจารณาว่าการวัดนั้นได้ผลสม่ าเสมอคงเส้นคงวา (consistency) โดย
การตรวจสอบความเที่ยงแบบวัดความสอดคล้องภายใน (internal consistency reliability) ตาม
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient: α) 

ส าหรับในการประเมินความเที่ยงของเครื่องมือครั้งนี้ พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาที่
มากกว่า ๐.๗๐ จึงจะถือว่าใช้ได้ โดยเกณฑ์การประเมินความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ใช้
หลักแห่งความชัดเจน (rules of thumb) ที่  George and Mallery เสนอไว้ ดังนี้๕ 

สัมประสิทธิ์แอลฟำ (α)     ระดับควำมเชื่อม่ัน 
 มากกว่า .๙๐    ดีมาก 
 มากกว่า .๘๐    ดี 
 มากกว่า .๗๐    พอใช้ 
มากกว่า .๖๐    ระดับค่อนขา้งพอใช้ 
 มากกว่า .๕๐    ต่ า 
 น้อยกว่า .๕๐    ไม่สามารถรับได ้

                                                           
๔ ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีกำรทดสอบแบบดั งเดิม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙๙. 
๕ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน:   

การวิจัยแบบผสมวิธี”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๓. 



๖๔ 

เมื่อได้ด าเนินการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแล้ว จากนั้นน าผลการวิเคราะห์มา
เป็นข้อมูลในการพิจารณาปรับปรุง แก้ไข และจัดท าเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ แล้วจึงน าไปใช้
จริงกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน ๔๐๑ คน โดยผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ คือ .๘๔๑ 

ขั้นตอนที่ ๖ การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง  
ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของข้อมูลที่ได้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 

(Construct Validity) โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรให้ได้เมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรในแต่ละองค์ประกอบ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบว่า เมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แตกต่างจากศูนย์
หรือไม่ ถ้าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในเมทริกซ์ใดไม่มีความสัมพันธ์กัน หรือมีความสัมพันธ์กันน้อย แสดงว่า
เมทริกซ์นั้นไม่มีองค์ประกอบร่วมกันและไม่จ าเป็นในการน าเมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไปวิเคราะห์
องค์ประกอบ ส าหรับค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานคือ ค่าสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity และค่า
ดัชนีไกเซอร์ - ไมเยอร์- ออลคิน (Kaiser–Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = KMO) ซึ่งค่า 
KMO ควรจะมีค่าเข้าใกล้หนึ่ง ถ้ามีค่าน้อย แสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีน้อย และไม่เหมาะที่จะ
วิเคราะห์องค์ประกอบ รายละเอียดเกณฑ์ค่าดัชนี KMO มีดังนี้๖ 

ค่ำดัชนี Kaiser–Meyer-Olkin (KMO) ระดับควำมเหมำะสม 
KMO > .๙๐ ดีมาก 
.๘๐< KMO < .๘๙ ดี 
.๗๐< KMO < .๗๙ ปานกลาง 
.๖๐< KMO < .๖๙ น้อย 

.๕๐< KMO < .๕๙ น้อยมาก 
KMO < .๕๐ ไม่เหมาะสม 
ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความตรงของ

โมเดลแบบมีตัวแปรส่งผ่านด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) จ าเป็นต้องมีการเตรียมเมทริกซ์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของแต่ละองค์ประกอบ และในการแปลความหมายของค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ใช้การแปลความหมายของขนาดความสัมพันธ์ ดังต่อไปนี้ 

ขนำดควำมสัมพันธ์             ควำมหมำย 
๐.๐ – ๐.๓     มีความสัมพันธ์กันต่ ามาก 
๐.๓ – ๐.๕     มีความสัมพันธ์กันต่ า 
๐.๕ – ๐.๗     มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
๐.๗ – ๐.๙     มีความสัมพันธ์กันสูง 
๐.๙ – ๑.๐     มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 
 

                                                           
๖ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน:  

การวิจัยแบบผสมวิธี”, วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๐๕. 



๖๕ 

๓.๓.๓ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑) แหล่งข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามไปยัง

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบัววัด อ าเภอวินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
๒) ตัวแปรที่น ำเข้ำมำวิเครำะห์ในโมเดล 
เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีโดยน าวิธีการศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนากรอบแนวคิดในเชิงทฤษฎีก่ อนน ามาพัฒนาเป็นโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา  ดังนี้ 

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง 
๔ ตัวแปร แบ่งเป็น ตัวแปรภายในแฝง ๓ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ 
๑๔ ตัวแปร ดังแสดงรายละเอียดของตัวแปร ดังนี้ 

๑. ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายใน (Endogenous Latent and Observed Variables) 
ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรแฝงภายใน ๓ ตัวแปรดังนี้ 
  ๑.๑ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาศักยภาพของชีวิต
ในการยกระดับพฤติกรรมให้ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ๑) การพัฒนา
พฤติกรรมระดับศีล หมายถึง การฝึกฝนตนเองให้แสดงออกถึงการไม่เบียดเบียน การสร้างสรรค์
เกื้อกูล การสามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเอง การหาเลี้ยงชีพ การบริโภค ๒) การพัฒนาพฤติกรรม
ระดับจิตใจ หมายถึง การฝึกฝนตนเองให้มีความหนักแน่นมั่นคงทางจิตใจ มีความเป็นมิตร มีความรัก 
ชื่นชม ปรารถนาดี มีการรับรู้ตามความเป็นจริง ๓) การพัฒนาพฤติกรรมระดับปัญญา หมายถึง     
การฝึกฝนให้แสดงออกถึงความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ ปรับตัวเข้าได้กับทุก
สถานการณ์ มีความเป็นอิสระจากการครอบง า รู้แจ้งตามความเป็นจริง สามารถวินิจฉัย ไตร่ตรอง 
ตรวจสอบ คิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  ๑.๒ การรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) หมายถึง คุณลักษณะส่วนบุคคลที่
แสดงออก ถ้าความเชื่อมั่นของตนเองในการตัดสินใจเลือกกระท า มีความพยายาม มีความอดทนต่อ
การฟันฝ่าอุปสรรคความยากล าบากเพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จ ได้แก่ ๑) การกระท าที่ประสบ
ผลส าเร็จ หมายถึง การตัดสินใจกระท าเนื่องจากประสบการณ์ตรงที่ประสบความส าเร็จ ๒) การได้
เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน หมายถึง การตัดสินใจกระท าเนื่องจากเห็นผู้อ่ืนกระท า
กิจกรรมแล้วไม่เกิดความเสียหาย ๓) การชักจูงด้วยค าพูด หมายถึง การตัดสินใจกระท าเมื่อได้รับการ
ชักน าจากผู้ อ่ืน มีความเชื่อมั่นว่าต้องประสบความส าเร็จ ๔) การกระตุ้นทางอารมณ์ หมายถึง       
การตัดสินใจกระท าเมื่อรับรู้ว่าระดับความวิตกกังวลต่ ามีผลต่อความส าเร็จสูง  
 ๑.๓ พฤฒิพลัง หมายถึง การแสดงออกถึงความเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ได้แก่        
๑) มีสุขภาพ หมายถึง การแสดงออกถึงการไม่เจ็บป่วยทั้งกายและใจ สามารถจัดการดูแลสุขภาพ
ตนเองได้ เข้าถึงบริการสุขภาพตามสิทธิและความต้องการของผู้สูงอายุได้ ๒) การมีส่วนร่วม หมายถึง 
การแสดงออกถึงการได้เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ชุมชน สังคม สามารถสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม
ได้ ๓) การมีหลักประกันความมั่นคง หมายถึง การแสดงออกถึงความมั่นคงทางด้านร่างกาย การเงิน 
มีการออม มีรายได้ ผู้ดูแลเมื่อเจ็บป่วย สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย ซึ่งการแสดงออกของพฤติกรรมการ



๖๖ 

เปลี่ยนแปลงจากการฝึกฝนด้วยหลักไตรสิกขา สามารถวัดได้จากหลักภาวนา ๔ ได้แก่ ๑) มีกาย
ภาวนา หมายถึง การแสดงออกในทางที่เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิต กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น    
ฟังเป็น ๒) มีศีลภาวนา หมายถึง การแสดงออกถึงการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีวินัย มีอาชีพ
สุจริต บ าเพ็ญประโยชน์ เกื้อกูลต่อสังคม เสวนาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น สื่อสารเป็น ท าเป็น ๓) มีจิต
ภาวนา หมายถึง การแสดงออกถึงความมีจิตใจผ่องแผ้ว มีคุณธรรม เมตตา กรุณา เอ้ืออารี มุทิตา 
เคารพนอบน้อม กตัญญูกตเวที จิตใจหนักแน่นมั่นคง มีความเพียร วิริยะ อุตสาหะ รับผิดชอบ มีสติ   
มีสมาธิ ร่าเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอ่ิม ผ่องใส สงบสุข ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น ๔) มีปัญญา
ภาวนา หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้แจ้งเห็นจริง รู้เท่าทันโลก มีอิสรภาพ ปลอดทุกข์ ปราศจาก
ปัญหา คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์เป็น 
  ๒. ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายนอก (Endogenous Latent and Observed 
Variables)  ประกอบด้วย การสนับสนุนจากครอบครัว หมายถึง การแสดงออกของครอบครัวเพ่ือให้
ผู้สูงอายุบรรลุภาวะพฤฒิพลัง ได้แก่ ๑) การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ หมายถึง การหยิบยื่นให้สิ่งของ ให้ขวัญ
ก าลังใจ ให้การยอมรับ ให้การเคารพนับถือ ให้เกียรติ ให้ความไว้วางใจ เชื่อถือ ๒) การยกย่องชมเชย 
หมายถึง การแสดงออกถึง การพูดจา สื่อสารด้วยค าพูดที่อ่อนหวาน เหมาะสมกับกาลเทศะ พูดในสิ่ง
ที่สร้างสรรค์เป็นประโยชน์ ๓) การท าตนเป็นประโยชน์ หมายถึง การแสดงออกถึงความเสียสละ    
การสงเคราะห์ประโยชน์ ห่วงใย เอ้ืออาทร ช่วยเหลือ ดูแล อาสา ตอบสนองในสิ่งที่ต้องการอย่าง
เหมาะสม ๔) เสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การแสดงออกถึงความคงเส้นคงวา หนักแน่นมั่นคง 
ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่ ๒ นี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ดูแล
ผู้สูงอายุโดยครอบครัว รวมทั้งสิ้น ๔๐๑ คน โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

๑) ผู้วิจัยขอหนังสือเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๒) ติดต่อประสานงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบัววัด อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือขอความอนุเคราะห์ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าแบบสอบถามไป
สอบถามด้วยตนเอง เพ่ือชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือให้ได้
ข้อมูลจริงจากกลุ่มตัวอย่าง 

๓) น าแบบสอบถามท่ีได้รับมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้อง และความเหมาะสม
ของข้อมูล และน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

๓.๓.๔ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
เมื่อได้เมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแต่ละองค์ประกอบ จากนั้นผู้วิจัยได้

น ามาวิเคราะห์เพ่ือเป็นการตรวจสอบองค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis : 
CFA) ด้วยโปรแกรมลิสเรล โดยใช้แบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน ๙๐ คน แสดงผลการวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้ 

๑. ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบเชิงยืนยันการสนับสนุนจากครอบครัว (A)  
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า    

ตัวแปรที่บ่งชี้องค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว (A) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ ๐.๐๙๕-



๖๗ 

๐.๙๔๗ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกคู่ ยกเว้นการให้ (A1) และการสื่อสารเชิงบวก (A2) 
ไม่มีความสัมพันธ์กัน ทุกคู่ท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่า เป็นความสัมพันธ์ทางบวกตั้งแต่ขนาด
ต่ าถึงขนาดสูงมาก ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุดคือ การสื่อสารเชิงบวก (A2) และความเสมอต้น
เสมอปลาย (A4) โดยมีค่าสัมพันธ์ที่ ๐.๙๔๗ พิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 
๓๐๓.๓๒๕ (p = .000) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์
อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไกเซอร์-ไมเยอร์- ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy) มีค่าเท่ากับ ๐.๗๒๐ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะ
น าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ดังแสดงในตารางที่ ๓.๓ 
 
ตารางที่ ๓.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
องค์ประกอบเชิงยืนยันของการสนับสนุนจากครอบครัว (A)  

ตัวแปร A1 A2 A3 A4 
A1 ๑.๐๐๐    
A2 ๐.๐๙๕ ๑.๐๐๐   
A3 ๐.๒๒๖* ๐.๘๐๖** ๑.๐๐๐  
A4 ๐.๑๓๓** ๐.๙๔๗** ๐.๘๑๙** ๑.๐๐๐ 
MEAN ๔.๐๔๘ ๔.๒๘๖ ๔.๒๕๔ ๔.๓๑๐ 
SD ๐.๘๑๑ ๐.๖๕๐ ๐.๕๓๗ ๐.๕๖๐ 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=0.720 
Bartlett's Test of Sphericity=303.325, df=6, p=.000 
หมายเหตุ: **p <.01,  * p <.05 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๔ และค่ารากท่ีสองของ
ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๔๑ แสดงว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมี
ค่าเป็นบวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๑๒ ถึง ๐.๙๘ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มี
น้ าหนักผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการสนับสนุนจากครอบครัว (A) พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์  ( 2X = 1.15, df = 1, 
p = 0.28) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๙ ค่าความส าคัญมากที่สุด คือ ความเสมอต้นเสมอปลาย (A4) มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๘ และมีความแปรผันร่วมกับการสนับสนุนจากครอบครัว 
(A) ร้อยละ ๙๖ รองลงมาคือ การสื่อสารเชิงบวก (A2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 
๐.๙๗ และค่าแปรผันร่วมกับการสนับสนุนจากครอบครัว (A)  ร้อยละ ๙๔ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
เหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว (A) ดังแสดงในตารางที่ ๓.๔ 
และภาพท่ี ๓.๓ 
 
 



๖๘ 

ตารางที่ ๓.๔ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการสนับสนุนจากครอบครัว (A) 
 คุณลักษณะของผู้ดูแลตำมแนว

พุทธจิตวิทยำ (A) 
น  ำหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน

องค์ประกอบ B b SE t 
การให้ (A1) ๐.๑๒ ๐.๑๒ ๐.๑๑ ๑.๑๓* ๐.๐๑ -๐.๐๑ 
การสื่อสารเชิงบวก (A2) ๐.๙๗ ๐.๙๗ ๐.๐๘ ๑๒.๓๗** ๐.๙๔ ๐.๓๗ 
การท าตนเป็นประโยชน์ (A3) ๐.๘๔ ๐.๘๔ ๐.๐๙ ๙.๗๐** ๐.๗๐ ๐.๐๗ 
ความเสมอต้นเสมอปลาย (A4) ๐.๙๘ ๐.๙๘ ๐.๐๘ ๑๒.๖๖** ๐.๙๖ ๐.๕๘ 

2X = 1.15     df= 1     p = 0.28   GFI = 0.99    AGFI = 0.94     RMSEA = 0.041 
หมายเหตุ: **p <.01,  * p <.05 
 

 
 
 
 
 
 

 
Chi-Square=1.15, df=1, P-value=0.284, RMSEA=0.041 

 
ภำพที่ ๓.๓ องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว (A) 

 
๒. ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบเชิงยืนยันของการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา  
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า    

ตัวแปรที่บ่งชี้องค์ประกอบการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ ๐.๒๔๙-
๐.๔๐๐ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และ.๐๕ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็น
ความสัมพันธ์ ทางบวกตั้งแต่ขนาดต่ ามากถึงต่ า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุดคือ สามารถจัดการ
ดูแลสุขภาพตนเองได้ (B1) และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างรอบคอบ (B3) โดยมีค่าสัมพันธ์ที่ ๐.๔๐๐ 
พิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๒๓.๘๕๘ (p = .000) แสดงว่า เมทริกซ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไกเซอร์ -ไม
เยอร์- ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) มีค่าเท่ ากับ ๐ .๖๐๘ 
แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ดังแสดง
ในตารางที่ ๓.๕ 
 
 

การให ้

การสนับสนุน
จากครอบครัว 

๑.๐๐ 

๐.๑๒ 

การสื่อสารเชิงบวก ๐.๙๗ 

๐.๙๙ 

๐.๐๖ 

การท าตนเป็นประโยชน์ ๐.๘๔ ๐.๓๐ 

ความเสมอต้นเสมอ
ปลาย 

๐.๙๘ 
๐.๐๔

๒ 



๖๙ 

ตำรำงท่ี ๓.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบเชิงยืนยันของการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
(B) 

ตัวแปร B1 B2 B3 
B1 ๑.๐๐๐   
B2 .๒๔๙* ๑.๐๐๐  
B3 .๔๐๐** .๒๖๕* ๑.๐๐๐ 

MEAN ๔.๓๗๘ ๓.๔๗๘ ๔.๐๖๗ 
SD ๐.๕๗๒ ๐.๕๐๒ ๐.๕๕๕ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=0.608 
Bartlett's Test of Sphericity=23.858, df=3, p=.000 
หมายเหตุ: **p <.01 
  
 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๖ และค่ารากท่ีสองของ
ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๐ แสดงว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีค่า  เป็น
บวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๕๔ ถึง ๐.๕๗ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มีน้ าหนัก
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) พบว่า โมเดลมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ ( 2X = 1.76, df = ๒, p = 0.042)   
ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่า
เท่ากับ ๐.๙๙ ค่าความส าคัญมากที่สุด คือ การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล (B1) และการพัฒนา
พฤติกรรมระดับปัญญา  (B3) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๒๐ และมีความแปรผัน
ร่วมกับการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) ร้อยละ ๒๐ รองลงมาคือการพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ 
(B2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๔ และมีความแปรผันร่วมกับการฝึกฝนตามหลัก
ไตรสิกขา (B) ร้อยละ ๑๘ แสดงให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบการ
ฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) ดังแสดงในตารางที่ ๓.๖ และภาพท่ี ๓.๔ 
 
ตารางที่ ๓.๖ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) 
การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) 

 
น  ำหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน

องค์ประกอบ 
B b SE t   

การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล (B1) ๐.๕๗ ๐.๙๙   ๐.๒๐ ๐.๘๘ 
การพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ (B2) ๐.๕๔ ๐.๙๘   ๐.๑๘ ๐.๑๕ 
การพัฒนาพฤติกรรมระดับปัญญา (B3) ๐.๕๗ ๐.๙๘   ๐.๒๐ ๐.๐๕ 

2X = 1.76     df= 2     p = 0.42   GFI = 0.99    AGFI = 0.96     RMSEA = 0.00 
หมายเหตุ: **p <.01 



๗๐ 

 
 
 
 
 
 

 
Chi-Square=1.76, df=2, P-value=0.415, RMSEA=0.000 

ภำพที่ ๓.๔ องค์ประกอบเชิงยืนยันของการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) 
 

๓. ความตรงเชิงโครงสร้างองค์ประกอบเชิงยืนยันของการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า    

ตัวแปรที่บ่งชี้องค์ประกอบการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ ๐.๐๕๐ -
๐.๕๑๘ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกคู่ ยกเว้นการกระท าที่ประสบผลส าเร็จ (C1) และ
การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน (C2) ไม่มีความสัมพันธ์กัน  คู่ที่มีความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรเป็นความสัมพันธ์ทางบวกตั้งแต่ขนาดต่ าถึงขนาดปานกลาง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด คือ 
การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน (C2) และการชักจูงด้วยค าพูด (C3) โดยมีค่าสัมพันธ์ที่ 
๐.๕๑๘ พิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๓๐๓.๓๒๕ (p = .๐๐๐) แสดงว่า 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไก
เซอร์-ไมเยอร์- ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) มีค่ าเท่ ากับ 
๐.๖๓๗ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้
ดังแสดงในตารางที่ ๓.๗ 

 
ตำรำงท่ี ๓.๗ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
องค์ประกอบการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) 

ตัวแปร C1 C2 C3 C4 
การกระท าท่ีประสบผลส าเร็จ (C1) ๑.๐๐๐    
การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของ
ผู้อื่น (C2) ๐.๐๕๐ ๑.๐๐๐   
การชักจูงด้วยค าพูด (C3) ๐.๒๘๐** ๐.๕๑๘** ๑.๐๐๐  
การกระตุ้นทางอารมณ์ (C4) ๐.๒๔๒* ๐.๓๔๔** ๐.๔๔๐** ๑.๐๐๐ 
MEAN ๔.๑๗๐ ๓.๒๗๘ ๓.๗๑๕ ๓.๘๘๙ 
SD ๐.๕๓๔ ๐.๗๓๗ ๐.๕๕๓ ๐.๔๕๘ 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=0.637 
Bartlett's Test of Sphericity=303.325, df=6, p=.000 
หมายเหตุ: **p <.01,  * p <.05 

๐.๕๗ 

๐.๕๔ การฝึกฝนตาม
หลักไตรสิกขา 

๑.๐๐ 

๐.๕๗ 
การพัฒนาพฤติกรรมระดับ

ศีล 
๐.๖๘ 

การพัฒนาพฤติกรรมระดับ
จิตใจ 

๐.๗๑ 

การพัฒนาพฤติกรรมระดับ
ปัญญา 

๐.๖๘ 



๗๑ 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๙ และค่ารากท่ีสองของ
ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๐ แสดงว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีค่า    
เป็นบวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๑๗ ถึง ๑.๗๓ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มีน้ าหนัก
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) พบว่า โมเดลมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์  ( 2X = 0.26 df = 1, p = 0.61) ซึ่ง
แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่า
เท่ากับ ๑.๐๐ ค่าความส าคัญมากที่สุด คือ การชักจูงด้วยค าพูด (C3) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานเท่ากับ ๑.๗๓ และมีความแปรผันร่วมกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) รอ้ยละ ๓๐.๐๐ 
รองลงมาคือ การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน (C2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๓๐ และค่าแปรผันร่วมกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) ร้อยละ ๙.๐๐ แสดงให้เห็นว่า
ตัวแปรเหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) ดังแสดงใน
ตารางที่ ๓.๘ และภาพท่ี ๓.๕ 

 
ตำรำงท่ี ๓.๘ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน (C) 

 
น  ำหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน

องค์ประกอบ B b SE t 
การกระท าท่ีประสบผลส าเร็จ (C1) ๐.๑๗ ๐.๑๗ ๐.๑๙ ๐.๘๘ ๐.๐๓ -๐.๕๕ 
การได้เห็นตัวอย่างจาก
ประสบการณ์ของผู้อ่ืน (C2) 

 
๐.๓๐ 

 
๐.๓๐ 

 
๐.๓๐ 

 
๐.๙๘ 

 
๐.๐๙ 

 
-๑.๐๒ 

การชักจูงด้วยค าพูด (C3) ๑.๗๓ ๑.๗๓ ๑.๖๕ ๑.๐๕ ๓.๐๐ ๒.๐๖ 
การกระตุ้นทางอารมณ์ (C4) ๑.๒๓ ๑.๒๓ ๑.๑๙ ๑.๐๓ ๑.๕๑ ๐.๘๑ 

2X =  0.26    df= 1     p =0.61    GFI = 1.00    AGFI = 0.99     RMSEA = 0.00 
หมายเหตุ: **p <.01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi-Square=0.26, df=1, P-value=0.612, RMSEA=0.000 
ภำพที่ ๓.๕ องค์ประกอบเชิงยืนยันของการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) 

๑.๗๓ 

๐.๓๐ 
การรับรู้ความ 
สามารถแห่งตน 

๑.๐๐ 

๐.๑๗ 
การกระท าทีป่ระสบ

ผลส าเร็จ 
๐.๙๗ 

ประสบการณ์ของผู้อื่น ๐.๙๑ 

การชักจูงด้วยค าพูด -๒.๐๐ 

การกระตุ้นทางอารมณ ์ ๐.๕๑
๕๑ 

๑.๒๓ 



๗๒ 

๔. ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบพฤฒิพลัง  
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า    

ตัวแปรที่บ่งชี้องค์ประกอบพฤฒิพลัง (D) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ ๐.๔๘๗ - ๐.๕๕๘ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นความสัมพันธ์ทางบวก
ระดับต่ าถึงระดับปานกลาง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุดคือ การสุขภาพดี  (D1) และการมีส่วนร่วม  
(D2) โดยมีค่าสัมพันธ์ที่ ๐.๕๕๘ พิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๖๗.๖๗๕  
(p =.๐๐๐) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลั กษณ์อย่างมี
นัยส าคัญ และค่าดัชนี ไกเซอร์ -ไมเยอร์- ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy) มีค่าเท่ากับ ๐.๖๙๔ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะ
น าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ดังแสดงในตารางที่ ๓.๙ 
 
ตำรำงท่ี ๓.๙ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร 
 องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤฒิพลัง (D) 

ตัวแปร D1 D2 D3 
การสุขภาพดี  (D1) ๑.๐๐๐   
การมีส่วนร่วม  (D2) ๐.๕๕๘** ๑.๐๐๐  
การมีหลักประกันความมั่นคง  (D3) ๐.๕๒๗** ๐.๔๘๗** ๑.๐๐๐ 

MEAN ๔.๑๔๑ ๔.๑๘๕ ๓.๘๙๖ 
SD ๐.๕๖๓ ๐.๕๙๖ ๐.๖๑๓ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = 0.694 
Bartlett's Test of Sphericity = 67.675 , df=3, p=.000 
หมายเหตุ: **p <.01 
 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๖ และค่ารากท่ีสองของ
ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๐ แสดงว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีค่า     
เป็นบวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๕๔ ถึง ๐.๕๗ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มีน้ าหนัก
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันพฤฒิพลัง (D) พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์  ( 2X = 1.81 df = 2, p = 0.61) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๙         
ค่าความส าคัญมากที่สุด คือ การสุขภาพดี  (D1) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๗ และมี
ความแปรผันร่วมกับพฤฒิพลัง (D) ร้อยละ ๓๒ รองลงมาคือ การมีหลักประกันความม่ันคง  (D3) มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๗ และค่าแปรผันร่วมกับพฤฒิพลัง (D) ร้อยละ ๓๑ แสดง
ให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบพฤฒิพลัง (D) ดังแสดงในตารางที่ ๓.๑๐ 
และภาพท่ี ๓.๖ 
 
 



๗๓ 

ตารางที่ ๓.๑๐ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤฒิพลัง (D) 
ปัจจัยสนับสนุนจำกเครือข่ำย (B) 

 
น  ำหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน

องค์ประกอบ B b SE t 
การสุขภาพดี  (D1) ๐.๕๗ ๑.๐๐   ๐.๓๒ ๐.๒๐ 
การมีส่วนร่วม  (D2) ๐.๕๔ ๐.๙๙   ๐.๒๙ ๐.๑๘ 
การมีหลักประกันความมั่นคง  (D3) ๐.๕๖ ๐.๙๘   ๐.๓๑ ๐.๒๐ 

2X =  1.81    df= 2     p =0.61    GFI = 0.99    AGFI = 0.96    RMSEA = 0.00 
หมายเหตุ: **p <.01 
 
 

 
 
 
 
 
 

Chi-Square=1.81, df=2, P-value=0.405, RMSEA=0.000 
 

ภำพที่ ๓.๖ องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤฒิพลัง (D) 
 

๐.๕๖ 

๐.๕๔ 
ปัจจัยสนับสนุน
จำกเครือข่ำย 

๑.๐๐ 

๐.๕๗ 
การสุขภาพดี   ๐.๖๘ 

การมีส่วนร่วม   ๐.๗๑ 

การมีหลักประกันความ
มั่นคง   

๐.๖๙ 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีด้วยการวิจัยวิธีการเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิจัยเชิง
คุณภาพ มีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาร่วมสมัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤฒิพลัง ๒. พัฒนากรอบแนวคิดในการสร้างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลัง
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ๓. เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตาม
หลักพุทธจิตวิทยา ตามข้ันตอน ดังนี้ คือ ๑) ศึกษาเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือน า
ข้อมูลที่ได้มาสร้างค านิยามจ ากัดความและสร้างกรอบแนวคิด ๒) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interviews) จากผู้เชี่ยวชาญ ๑๙ รูป/คน ๓) การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ด้วยการหาค่า 
IOC จากผู้ทรงคุณวุฒิ ๕ ท่าน ๔) หาความเชื่อมั่นแบบสอบถามกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน ๓๐ คน และ ๕) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปท ากับกลุ่มที่ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน ๙๐ชุด เพ่ือหาค่า CFA (วิเคราะห์องค์ประกอบในท้ายบทที่ ๓) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล
แสดงได้ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาร่วมสมัยเพื่อพัฒนาโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
และผู้สูงอายตุ้นแบบจ านวน ๑๙ รูป/คน ให้ได้ข้อค้นพบที่น่าสนใจ ปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  ๑.๑ การสนับสนุนจากครอบครัว 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านผู้ดูแลผู้สูงอายุ และ
ผู้สูงอายุต้นแบบจ านวน ๑๙ รูป/คน เพ่ือศึกษาการสนับสนุนจากครอบครัวด้านการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
สรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 

ผู้สูงอายุ ถ้ามีครอบครัวสนับสนุน  ก็จะท าให้มีชีวิตส าราญบานใจลูกหลานที่ดูแลพ่อแม่ 
ตายาย ท่านจะรู้สึกว่ามีความส าคัญ  อยากจะมีอายุยืนยาวอีกต่อไปนานๆ  อยากอายุมั่นขวัญยืน  แต่
ในครอบครัวที่ลูกหลานดูแลด่าเช้าด่าเย็นไม่เคารพกราบไหว้  พ่อแม่ก็จะหมดหวังในชีวิต  ไม่อยากมี
ชีวิตอยู่ต่อไปเพราะไม่รู้ว่าจะเชื่อมโยงตัวเองกับใคร  ยิ่งอยู่ไปก็ยิ่งไม่มีคุณค่าไม่มีใครเห็นหัว  ตรอมอก
ตรอมใจ  แต่ในครอบครัวที่อบอุ่นผู้สูงอายุก็จะรู้สึกมีคุณค่า มีความส าคัญ พอมีความส าคัญก็มี
ความหวัง พอมีความหวังก็มีพลังชีวิต๑ 

                                                           
๑ สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ประธานวิมุตตยาลัย ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระสิงห์ วัดอาราม

หลวง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๗๕ 
 

ความสงบเย็นภายในจิตใจวุฒิภาวะ ความม่ันคงภายนอก คือ มีปัจจัยพื้นฐาน อาจมาจาก
การสั่งสมมา จากสวัสดิการ จากครอบครัวดูแลก็ได้ แต่สิ่งที่ส าคัญคือ มันต้องสมดุล ทั้ง ๔ อย่าง  กาย 
จิต สังคม ปัญญา๒ 

ครอบครัวหรือผู้สูงอายุ จะได้รับการดูแล หรือไม่ได้เกิดจากว่าลูกหลานดีหรือไม่ดี แต่มัน
เริ่มต้นจากกรรมของเรา ก็คือตัวเราเองนะเลี้ยงลูกดีหรือไม่ดี เราท าให้พ่อแม่เราอย่างไรลูกก็จะเห็น
เราแบบนั้น แล้วถ้าเผื่อ พระอาจารย์ก็จะสอนว่า “คาดหวังกะลูก อย่าให้ลูกเป็นทุกข์เพราะเรา” 
หน้าที่เราก็คือ ท ากรรมของเราต่อลูกให้ดีที่สุด อย่าคาดหวัง อย่ากดดัน แต่ขณะเดียวกันก็ให้ความรัก
เขา แล้วแน่นนอนเขาก็จะตอบแทนกลับมา ก็เป็นจริงเพราะว่าเมื่อไรที่ให้ความรักเขา ให้ความไว้ใจ 
ให้ความเคารพเขาด้วย ในฐานะที่เขาเป็นปัจเจกที่เขามีสิทธิ์จะเลือกได้ คือไม่กดดัน เขาก็กลับมาดูแล
พ่อแม่ มาใส่ใจเราตลอด เวลาในทางกลับกันและครอบครัวเรากลับพบว่าพ่อแม่กดดัน คาดหวัง 
เรียกร้อง เราก าลังท าให้ลูกเป็นทุกข์เพราะเรา ที่ไหนที่มีทุกข์เขาก็คงไม่อยากไป๓ 

ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานของสังคม เป็นสังคมย่อยที่เล็กที่สุดแต่มีพลังมากที่สุดเพราะความ
รัก ความอบอุ่นเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งท าให้เกิดสิ่งส าคัญในโลกนี้  ท่านพุทธทาสภิกขุปรารภถึง เรื่องราว 
ความเป็นพ่อแม่ผู้ประเสริฐ และลูกที่ดีงามหรือลูกที่ประเสริฐ พ่อแม่ต้องมีจิตวิญญาณของความเป็น
พ่อแม่ให้ครอบถ้วนห้ามเขาจากความชั่ว สอนให้ท าความดีตามหลักของพระพุทธศาสนา ส่วนลูกมี
หลักอันเดียวเลยที่จะท าให้เป็นยอดปรารถนาของพ่อแม่ คือ เป็นลูกที่เชื่อฟัง ลูกที่เชื่อฟังคือลูกที่
ประเสริฐ ในความเชื่อฟังเป็นพ้ืนฐานที่ได้รับสิ่งดีๆ เพราะพ่อแม่มีสิ่ งที่ดี คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา  พรหมวิหาร ๔ ท่านมีเป็นทุนอยู่แล้ว เมื่อพ่อแม่ให้สิ่งดีๆ กับลูก ถ้าลูกเต็มใจน้อมรับก็จะได้
แต่สิ่งดีๆ โดยธรรมชาติพ่อแม่มีความรักก็จะให้แต่สิ่งดีๆ กับลูก ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่ท าให้มีพลัง 
พลังในการที่จะสิ่งดีๆในชีวิต ดังบทกลอนที่จ าได้ บทหน้าได้ว่า “ยามล้มกลิ้งใครหนอวิ่งเข้ามาช่วย 
แล้วปลอบด้วยนิทานกล่อมให้ พร้อมจูบที่เจ็บขมัดปัดเป่าไป ผู้นั้นไซร้ท่ีแท้แม่ฉันเอง”๔ 

สมาชิกในครอบครัวต้องส่งเสริม สนับสนุน เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคม ลูกหลานคอยรับส่ง  อ านวยความสะดวกในการไปร่วมกิจกรรม ให้ทุนทรัพย์ตามก าลังเพ่ือให้
ผู้สูงอายุได้บริจาคทาน  ท าบุญเพื่อท่องเที่ยว ทัศนะศึกษา ลูกหลานอาจท าประกันชีวิตไว้ให้๕ 

การท าหรือไม่ท าพฤติกรรมใดๆของบุคคล ขึ้นอยู่กับการรับรู้ว่าสิ่งที่ตนท านั้นได้รับการ
สนับสนุน หรือคัดค้านจากสิ่งแวดล้อม  แม้แต่ละคนจะมีเจตจ านง เป้าหมายของตนก็ตาม แต่
ธรรมชาติของการเป็นสัตว์สังคม คนยังต้องการแรงสนับสนุนจากบุคคลภายนอก  ขณะที่ผู้ขาดสิ่ง
สนับสนุนก็ต้องใช้พลังมากกว่าคนที่มีสิ่งสนับสนุนโดยผลกระทบที่เกิดขึ้นในระยะยาว  คือ ทัศนคติ 
การรับรู้ที่มีต่อสังคมครอบครัวและการรับรู้ต่อตนเอง อาจท าให้เกิด Negative Attitude ต่อสังคมเอา
ได้ การท าหรือไม่ท าพฤติกรรมใดๆของบุคคล ขึ้นอยู่กับการรับรู้ว่าสิ่งที่ตนท านั้นได้รับการสนับสนุน 

                                                           
๒ สัมภาษณ์ รศ.นพ.สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, บรรณาธิการ วารสารหมอชาวบ้าน , ๙ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ อาจารย์พญ.รุจิรา มังคละศิริ, ครูแพทย์ มหาวิทยาลัยนครราชสีมา, ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ์ พันโทสุธี สุขสากล, อนุศาสนาจารย์กองทัพบก, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ์ อาจารย์อรัญญา บัวงาม, เลขานุการสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕ มิถุนายนคม ๒๕๖๑. 



๗๖ 
 

หรือคัดค้านจากสิ่งแวดล้อม แม้แต่ละคนจะมีเจตจ านง เป้าหมายของตนก็ตาม แต่ธรรมชาติของการ
เป็นสัตว์สังคม คนยังต้องการแรงสนับสนุนจากบุคคลภายนอก ขณะที่ผู้ขาดสิ่งสนับสนุนก็ต้องใช้พลัง
มากกว่าคนที่มีสิ่งสนับสนุนโดยผลกระทบที่เกิดขึ้นในระยะยาวคือ ทัศนคติ การรับรู้ที่มีต่อสังคม
ครอบครัวและการรับรู้ต่อตนเอง อาจท าให้เกิด Negative Attitude ต่อสังคมได้๖ 

ไม่ว่าจะเป็นคู่สมรส  บุตรหลาน ผู้ดูแล  คนใกล้ชิด เครือญาติ ที่ส าคัญอันดับแรกเลย คือ  
มีความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติของผู้สูงอายุ โดลเฉพาะในการพัฒนา care giver ยังมขี้อจ ากัด ต้อง
ใช้หลักการสร้างองค์ความรู้ให้กับ care giver ในชุมชนมาอมรมถ่ายทอดให้บุตรหลานจะเป็นการดี
มาก ข้อจ ากัดจะน้อยกว่า care giver โดยทั่วไป เพราะ care giver ทั่วไปไม่สามารถอยู่กับผู้สูงอายุได้
ตลอดเวลา เหมือนบุตรหลานในครอบครัว ลูกหลานในครอบครัวสามารถผลัดเปลี่ยนเวรกันได้๗ 

การสนับสนุนจากครอบครัว ๑) ช่วยท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า มีความส าคัญ
และมีความหวังในชีวิต เช่น ขอค าแนะน าต่าง ๆ ขอความช่วยเหลือจากผู้สูงอายุให้ควบคุมดูแล
บ้านเรือน เป็นที่ปรึกษาอบรมเลี้ยงดูลูกหลาน ๒) ควรระมัดระวังค าพูด หรือการกระท าที่แสดงออก
ต่อผู้สูงอายุ เน้นความส าคัญของผู้สูงอายุเป็นอันดับแรก ยกตัวอย่าง เช่น เวลารับประทานอาหารเชิญ
ชวนให้รับประทานอาหารก่อนและตักข้าวให้ ๓) ชวนผู้สูงอายุเล่าเรื่องเหตุการณ์ประทับใจในอดีตของ
ท่านให้ฟัง และรับฟังอย่างตั้งใจ จะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่ายังมีคนชื่นชมในบางส่วนของชีวิตของตนอยู่ 
๔) อ านวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจกรรมที่น่าสนใจต่างๆ เช่น เมื่อผู้สูงอายุต้องการไปวัด
หรือศาสนสถานต่าง ๆ ลูกหลานควรจัดเตรียมข้าวของต่างๆ ให้ และจัดการรับส่งหรือเป็นเพ่ือน      
๕) เอาใจใส่ดูแลเรื่องอาหาร และการออกก าลังกายหรือท างานตามความถนัดให้เหมาะสมกับวัย     
๖) สนับสนุนที่พักอาศัย หากผู้สูงอายุต้องการแยกบ้านอยู่ หรือต้องการไปอยู่สถานที่ที่รัฐจัดให้ก็ควร
ตามใจ และพาลูกหลานไปเยี่ยมเมื่อมีโอกาส ถ้าหากผู้สูงอายุรู้สึกเป็นสุข และต้องการอยู่ร่วมกับ
ลูกหลาน ก็ให้อยู่บ้านเดียวกัน เพื่อเกิดความรู้สึกอบอุ่น ๗) ช่วยให้ผู้สูงอายุมีโอกาสพบปะสังสรรค์กับ
ญาติสนิท และเพ่ือนร่วมวัยเดียวกัน โดยการพาไปเยี่ยมเยียน หรือเชิญเพ่ือนฝูงญาติมิตร มาสังสรรค์ที่
บ้านเป็นที่คลายเหงา พาไปสถานที่ที่เป็นศูนย์รวมของผู้สูงอายุ เช่น วัด หรือชมรมผู้สูงอายุในชุมชน  
๘) ให้ความส าคัญเห็นคุณค่า และเคารพยกย่องนับถือ ด้วยการเชื่อฟังค าสั่งสอนและข้อแนะน าจาก
ผู้สูงอายุ ร่วมมือกันรักษาฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียมและประเพณีเดิมของไทย เช่น ประเพณีรดน้ าด าหัว
ผู้สูงอายุเนื่องในวันสงกรานต์ เป็นต้น ๙) ให้อภัยในความหลงลืม และความผิดพลาดที่ผู้สูงอายุกระท า 
และยิ่งกว่านั้น ควรแสดงความเห็นอกเห็นใจที่เหมาะสมด้วย ๑๐) ช่วยเหลือดูแลรักษาพยาบาลยาม
เจ็บป่วย หรือพาไปตรวจสุขภาพ ให้การดูแลอย่างใกล้ชิดเมื่อเจ็บป่วยหนักเรื้อรัง การเตรียมตัวที่ดี
และพร้อม จะท าให้ผู้สูงอายุมีความเชื่อมั่นในตนเองเพ่ิมมากขึ้น สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว และ
สังคมได้อย่างมีความสุข๘ 

                                                           
๖ สัมภาษณ์ อาจารย์สกุลรัตน์ จารุสันติกุล , นักจิตวิทยาเช่ียวชาญ หัวหน้ากลุ่มงานจิตวิทยา 

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ์ นายธานินทร์ ไชยานุกูล, นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ สาธารณสุขอ าเภอ 

วารินช าราบ, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตวรกุล, อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๗๗ 
 

การสนับสนุนจากครอบครัว ถือว่าเป็นสิ่งก าหนดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
ซึ่งผู้สูงอายุที่ได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวมาก จะมีการปฏิบัติตนในเรื่องการดูแลสุขภาพ การ
ออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การเผชิญกับความเครียด การ
แก้ปัญหา การพักผ่อนนอนหลับ การขับถ่าย การใช้ยา การไปพบแพทย์ตามนัด รวมทั้งการเข้าร่วม
กิจกรรมสาธารณประโยชน์ การสร้างสรรค์งานหน้าที่ทั้งนอกบ้าน ในบ้าน หากครอบครัวไม่ได้มีแนว
ทางการสนับสนุนตามที่กล่าวมาตัวผู้สูงอายุเองบางครั้งก็ต้องยอมรับสภาพตามความเป็นจริง  ว่าโลก
เปลี่ยนไปบุตรหลานอาจมีข้อจ ากัดในการดูแลช่วยเหลือ รวมทั้งคู่สมรสที่อาจเป็นอุปสรรคด้านการ
เจ็บป่วยรุนแรง ด้านการศึกษาเล่าเรียนในต่างแดน ด้านการต้องไปประกอบอาชีพในต่างจังหวัด
ผู้สูงอายุหากรู้เท่าทันความเป็นจริงก็สามารถเผชิญ และยอมรับกับสภาพดังกล่าวได้อย่างไม่เป็นทุกข์
ด ารงชีวิตต่อไปอย่างราบรื่น๙ 

ในทางพระพุทธศาสนา สังคหวัตถุ ๔ จะเป็นสิ่งอ านวยให้ผู้สูงอายุได้มี พฤฒิพลัง โดย
ได้รับจากครอบครัวดีที่สุด โดยเฉพาะด้านการให้ครอบครัวต้องสนับสนุนผู้สูงอายุเป็นอย่างยิ่งในด้าน
อารมณ์อย่าปล่อยให้ท่านเหงาว้าเหว่ซึมเศร้าท้อแท้เบื่อหน่ายให้ก าลังใจ ชมเชย บ้างตามจังหวะ
โอกาสที่เหมาะสมสนับสนุนจัดหาเครื่องอ านวยความสะดวกอุปกรณ์ป้องกันหกล้มป้องกันอุบัติเหตุ 
ขายอุปกรณ์ต่างๆรวมทั้งปัจจัย ๔ ให้เพียงพอ ให้ความสะดวกในการท ากิจวัตรประจ าวัน การขับถ่าย 
การออกก าลังกาย การพักผ่อน ให้ความสะดวกในการท างาน การได้รับรู้ข่าวสารบ้านเมืองอยู่
ตลอดเวลาจะท าให้ไม่หลงลืมสมองไม่เสื่อม๑๐ 

ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอยู่ในความดูแลจ าเป็นต้องเข้าใจ ธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลง 
ความสูงวัยเป็นภาระที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ต้องเกิดขึ้นกับทุกคน เพ่ือให้สามารถปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ ได้อย่าง
เหมาะสมอันจะน ามาซึ่งความผาสุกของผู้สูงอายุ และสมาชิกทุกคนในครอบครัวเช่นเดียวกัน ข้อคิดที่
ส าคัญที่สุดในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวคือบุตรหลานต้องตระหนักในความส าคัญเน้นการให้
คุณค่าให้ความหมายต่อท่าน ให้การตอบสนองตามความจ าเป็นที่ต้องการ และทุกคนในครอบครัวต้อง
คิดว่าเป็นภารกิจอันยิ่งใหญ่ของครอบครัวในการสืบทอดเจตนารมณ์ และวัฒนธรรมที่ดีงามไปสู่รุ่นลูก
รุ่นหลานเพ่ือให้ท่านมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุขตามสมควร๑๑ 

การสนับสนุนจากครอบครัว ขึ้นอยู่กับผลประโยชน์ขึ้นอยู่กับความต้องการของคนนั้นๆแต่
ว่าจริงๆก็คือหัวใจ ความคิด ความสุข ก็คือตัวขับเคลื่อนของร่างกายบางทีการป่วย หรือกายที่มี
ข้อจ ากัด เช่น ปวดเข่าปวดขาถ้าจิตใจเขาเข้มแข็งเขาก็จะแสวงหาองค์ความรู้ แสวงหาวิธีการที่จะ
ทดแทนความเสื่อมถอยลงไป ครอบครัวจึงเป็นตัวท าให้เขาแกร่ง ผู้สูงอายุบางทีเขาก็อยากมีที่วาง
หัวใจ คือมีลูกที่เข้มแข็งมีรลูกที่เป็นที่พ่ึงได้ ไม่เป็นภาระทางด้านเศรษฐกิจ แต่ขณะเดียวกันก็ยังให้เขา
ได้อีก ก็เหมือนกับที่เขาเรียกว่าไม้ใกล้ฝั่ง มองมาเห็นฝั่งที่เขาจะพ่ึงได้  เขาก็มีความสุขกัน พ่ึงได้ 
แปลว่าไม่ใช่พ่ึงได้ด้านเศรษฐกิจอย่างเดียว ต้องพ่ึงทางด้านร่างกายคอยประคับประคอง เช่น จัดที่พัก
อาศัยให้ใหม่ให้ปลอดภัยส าหรับเขาดูแลใส่ใจ ก็ท าให้เขาเข้มแข็งหัวใจเป็นสิ่งส าคัญ มีความหวังความ
                                                           

๙ สัมภาษณ์ ศ.ดร.ดารุณี  จงอุดมการณ์ , ประธานสาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

๑๐ สัมภาษณ์ พระราชเมธี, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราม, ๔ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ์ พระไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต, ๕ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๗๘ 
 

ฝัน เช่น ฝันว่าอยากตายอย่างสงบ ฝันว่าอยากอยู่กับลูกหลานอบอุ่นจนวันสุดท้าย เขาก็มีสิทธิ์ที่จะฝัน
ความหวังความฝันเหล่านี้ เป็นสิ่งที่เยียวยาท าให้เขาเข้มแข็ง โดยมีจิตวิญญาณเป็นตัวน า ถ้าเขารู้สึก
สุขสงบสมาธิเข้มแข็งก็ท าให้ทุกอย่างราบเรียบ บางคนไม่ได้ฝึกมาโดยตรง มันก็จะแผ่วกายใจสังคมจิต
วิญญาณอะไรเป็นสิ่งน าหน้าก็ตอบไม่ได้ เพราะบางทีถ้าครอบครัว สังคมเข้มแข็งเป็นตัวสนับสนุนก็จะ
ท าให้จิตวิญญาณเข้มแข็ง สติปัญญาดี กายก็ค่อยๆดีตาม ดังนั้นครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญ๑๒ 

ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ ทางด้านร่างกาย ก็สนับสนุนการท ากิจวัตรประจ าวัน
ด้วยตนเอง สนับสนุนให้เขามีสุขภาพแข็งแรง ดูแลปัจจัย ๔ การออกก าลังกาย ทางด้านจิตใจการที่
ครอบครัวให้ความรักความอบอุ่นดูแลเอาใจใส่ ทางด้านสังคมสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน
เช่น งานบุญ ทางด้านจิตวิญญาณสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าวัดท าบุญ ๑๓ 

การสนับสนุนจากครอบครัว ความเชื่อในทางพุทธศาสนาสามารถใช้เป็นแนวทางให้
ครอบครัวบุตรหลานเกิดความเกรงกลัวละอายต่อการท าบาปท าให้เกิดการท าบุญหรือน าความดีเพ่ือ
เป็นหนทางสู่สวรรค์จึงมีส่วนท าให้ครอบครัวบุตรหลาน ยังคงให้คุณค่ากับผู้สูงอายุเนื่องจากผู้สูงอายุ
เป็นผู้มีคุณค่าต่อสังคมไทยอย่างมาก โดยคุณค่านั้นจะเกี่ยวกับความเชื่อและคุณค่าของการปฏิบัติ
ค่านิยมเรื่องความกตัญญูกตเวที ระบบอาวุโสการเคารพยกย่องให้เกียรติผู้สูงอายุ  การตอบแทน
บุญคุณผู้สูงอายุ การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้สูงอาย ุทีเ่ป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของครอบครัว๑๔ 

ในทางพระพุทธศาสนาในด้านความแก่ชรา เรามีความแก่เป็นธรรมดา เราไม่สามารถล่วง
ความแก่ไปได้ ความแก่เป็นเครื่องมือในการสอนไตรลักษณ์ให้กับเรา ยิ่งแก่มากขึ้นยิ่งเห็นธรรมะมาก
ขึ้น เอาประโยชน์จากตาที่ฝ้าฟาง ประโยชน์จากเส้นผมที่ขาวโพลน เอาประโยชน์จากหนังที่เหี่ยวย่น 
ยิ่งแก่มากยิ่งได้ธรรมะมาก ในแง่มุมของจริยศาสตร์ ความแก่จะสะท้อนได้ดีตรงนี้ ยิ่งคนปฏิบัติดีมาก
ยิ่งเห็นท ามากๆยิ่งเห็นไตรลักษณ์มาก  พระพุทธเจ้าย้ ามากเลยว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา เรารอด
พ้นความแก่ไปไม่ได้ เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา รอดพ้นความเจ็บไปไม่ได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา 
รอดพ้นจากความตายไม่ได้ เกิดแก่เจ็บตายเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณค่าภายในให้เข้าถึงความจริง
สูงสุด ถ้ามองในเชิงสังคมลูกก็หวังเอาไว้เหมือนกันลูกในทิศ ๖ จะต้องดูแลพ่อแม่ที่แก่เฒ่าท่านเลี้ยง
เรามาเราต้องเลี้ยงท่านตอบเพ่ือความกตัญญู แสดงว่าเมื่อมีความแก่มากขึ้นก็ได้ใสถึงโอกาสในการที่
จะตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ และลูกก็ไม่ได้ถือว่าเป็นภาระ การดูแลพ่อแม่เป็นการแสดงความกตัญญู
กตเวทีซึ่งเป็นคุณงามความดีอันเป็นการมองในมิติของพุทธสังคมวิทยา ๑๕ 

หลักการของพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับพฤติกรรมต่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีพฤฒิพลัง  
คือ สมาชิกครอบครัวต้องมีการให้แบ่งปันต่อผู้สูงอายุให้ความรักให้ความเอ้ืออาทรให้เวลาอยู่ใกล้ชิด  

                                                           
๑๒ สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมจิต แดนสีแก้ว , คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

กรรมการสภาการพยาบาลแห่งประเทศไทย, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์  ผศ.ดร.สงวน ธานี คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , ๙ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ อาจารย์ดร.สุภาพร ประดับสมุทร , นักจิตวิทยาช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลพระศรี

มหาโพธ์ิ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส , รศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 
 

เป็นเพ่ือนคลายเหงา ต้องมีการสื่อสารพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะเสนาะหู ไม่ตวาดดุดันพูดค าสะเทือน
ใจซ้ าเติมให้หมดก าลังใจพูดปลอบโยนในยามที่ผู้สูงอายุมีท่าทีซึมเศร้า เหงา ท้อแท้ เบื่อหน่าย ให้
ความช่วยเหลือดูแลในกิจวัตรประจ าวัน การด ารงชีวิตการจัดหาปัจจัยให้เพียงพออย่างสม่ าเสมอ
ต่อเนื่องไม่ให้ขาดตกบกพร่อง๑๖ 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ สามารถสรุป การสนับสนุนจากครอบครัว ได้ดังภาพ ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๑ ความหมายของการสนับสนุนจากครอบครัว 
 

 ๑.๒ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านการดูแลผู้สูงอายุ 

และผู้สูงอายุต้นแบบจ านวน ๑๙ รูป/คน เพ่ือศึกษาการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขาด้านการพัฒนา
พฤตกิรรมระดับศลี สรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 

การฝึกฝนตนเองตามไตรสิกขา ถ้าเรามีศีลก็จะท าให้เรามีความร่มเย็นในจิตใจโดยเฉพาะ
ศีล ๕ ทุกๆข้อเป็นหลักประกันความดีงามทั้งหมด ศีลข้อที่ ๑ หลักประกันชีวิตให้ยืนยาว ศีลข้อที่ ๒ 
หลักประกันกรรมสิทธิ์ ศีลข้อที่ ๓ หลักประกันครอบครัว ศีลข้อที่ ๔ หลักประกันทางปัญญา ศีลข้อที่ 
๕ หลักประกันทางสุขภาพ ถ้าปฏิบัติตามศีล ๕ ได้หลักประกันของชีวิตว่าะมีชีวิตที่ร่มเย็นทั้งทาง
กายภาพและทางจิตวิญญาณอย่างแน่นอน สมาธิ ก็คือ การฝึกสมาธิภาวนาแล้ว จิตใจก็จะสงบ ก็จะมี
ความผ่อนคลายปลอดโปร่งโล่ง เบา และสดชื่นรื่นเย็นในหัวใจ ตลอดจนถึงมีความสว่างไสวของดวงจิต 
ปัญญา ถ้าฝึกในปัญญา ก็รู้เท่าทันโลก รู้ทันธรรม ร่างการเกิดความเปลี่ยนแปลง แม้ยามชีวิตเกิดความ
ผันผวนปรวนแปรไม่วิตกออกมาให้เห็น ยอมรับได้ว่า “ชีวิตก็เป็นอย่างนี้มีข้ึนมีลง”จะเห็นว่าถ้ามี “ศีล 
สมาธิ ปัญญา” จะได้คุณภาพชีวิต ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา อย่างแน่นอน๑๗ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ผมเน้นที่ปัญญากับสมาธิมากท่ีสุด ศีลนี่เป็นอันสุดท้าย ถ้าคนเรามี 
สมาธิ มีปัญญา ๒ อย่างนี้ คือ รู้เท่าทัน เรียกว่า สติกับปัญญา มากกว่า รู้ทันปัญญารู้เท่า สมาธิต้องต่อ
ยอดด้วยสติ ต้องฝึกสติ คือ การรู้ทัน ปัญญา คือ รู้รอบ รู้เท่า เพราะฉะนั้น ฝึกสติปัญญาก็เรียกได้ว่า 
                                                           

๑๖ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติกิตติธ ารง, รศ.ดร., คณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๑๗ สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ประธานวิมุตตยาลัย ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระสิงห์ วัดอาราม
หลวง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

การสนับสนุนจากครอบครัว (Family Support) หมายถึง การแสดงออกของ
ครอบครัวเพ่ือให้ผู้สูงอายุบรรลุภาวะพฤฒิพลัง ประกอบด้วย 
➢ การให้ 
➢ การสื่อสารเชิงบวก 
➢ การท าตนเป็นประโยชน์ 
➢ ความเสมอต้นเสมอปลาย 



๘๐ 
 

“ฝึกให้รู้เท่าทันตน เท่าทันคนอ่ืน เท่าทันสังคม” ถึงจะกินเจบางทีก็ยังไม่มีปัญญารอบรู้มาได้ คนที่ยึด
ติดที่ศีลเป็นหลักปฏิบัติ มันไม่ยกระดับสติปัญญา ไตรสิกขา ผมจึงให้คุณค่า “ปัญญา” อย่างสูงสุด
แน่นอน ต้องคู่กับสติซึ่งมีสมาธิเป็นพ้ืนฐาน ถ้ามีสติปัญญาที่ดีแล้วศีลก็จะอยู่ในตัวมันเอง อันนี้ตรงกับ
การพัฒนาสมอง สมองส่วนหน้า (Frontal Cortex) ท าหน้าที่การเป็นมนุษย์ ๙ ข้อ เช่น รู้ตน รู้เขา 
การเข้าใจคนอ่ืน รู้อารมณ์ ควบคุมความกลัว ต่างๆเหล่านั้นจะอยูในสมองส่วนหน้าซึ่งมนุษย์ทุกคนมี
อยู่แล้ว เนื่องแต่ว่ามันต้องฝึกฝน ถ้าไม่ฝึกฝนก็จมอยู่ ถ้าไม่ได้ฝึกแม้จะมีโครงสร้างอยู่ก็จะสู้สมองส่วน
หลังไม่ได้ คือสมองด้านอารมณ์ สมองส่วนกลาง คือ การอยู่รอดมันจะไวมันจะครอบง าสมองส่วนหน้า
ของมนุษย์ สมองส่วนหน้าจะรวมการรู้ไตร่ตรอง อะไรควร อะไรไม่ควรด้วยตนเอง คือ ฝ่ายศีลธรรม ที่
ไม่ต้องให้ใครมาสอน มันเป็นการระเบิดจากภายนอก ไตรสิกขา จะเน้น in sight เพียงอย่างเดียวมัน
ไม่มั่นคงพิสูจน์ได้ง่าย เราสอนจริยธรรมแต่มันไม่ส าเร็จ มันจะต้องระเบิดจากข้างใน ไตรสิกขาจะต้อง
เน้นที่ปัญญากับสติ เป็นการระเบิดภายในแล้วขึน้ตรงต่อการพัฒนาสมองด้วย๑๘ 

ส่วนปัญญาทางธรรมในที่นี้ไม่ได้หมายถึง จะต้องเข้าวัดนั่งสมาธิหรือว่าเรียนรู้พุทธศาสนา
ความหมาย คือใจของคนที่ต้องด ารงอยู่ได้ เวลาที่เราไปคุยกับผู้สูงอายุเราก็จะพบว่าเขามีมุมมองต่อ
โลกและชีวิตที่ไม่เหมือนเด็กและเขาก็รับรู้แล้วล่ะว่าโลกเป็นแบบนี้ชีวิตเป็นแบบนี้  เมื่อเราเริ่มมีอายุ
แล้วเนี่ย บางทีพูดอย่างนี้ออกมาเราหัวเราะได้ เราก็จะรู้ว่า  อ๋อมันเป็นอย่างนี้แหล่ะ มันก็แค่นั้นเอง  
อันนั้นหมายถึงปัญญาที่มันเพ่ิมพูนขึ้น ระยะเวลาที่อยู่นานขึ้นท าให้เพ่ิมศักยภาพของความเป็นมนุษย์
มากขึ้น ความสามารถที่จะอยู่อย่างมีความสุข  เตรียมตัวอย่างสงบ แล้วเป็นสิ่งที่สนใจเป็นพิเศษด้วย 
ส่วนหนึ่งด้วยความเป็นลูกศิษย์อาจารย์ และอีกอันหนึ่งก็เพราะว่าเห็นเรื่องนี้เป็นเรื่องส าคัญ การสร้าง
ความสามารถที่ส าคัญที่สุด คือความสามารถท่ีจะพ่ึงพิงตัวเองได้ทั้ งทางกายทางใจ  แล้วก็มีความสงบ
ไม่ห่วงใยคนอ่ืนเดือดร้อน แล้วก็เตรียมตัวตายอย่างสงบ ยังไม่คาดหวังว่าเธอจะต้องมาแบ่งปันคนอ่ืน
ถึงเธอไม่แบ่งปันคนอื่นเธอไม่ผิด ถ้าเธอไม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน๑๙ 

การรักษาศีลก็คืออยู่อย่างปกติไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ไม่เบียดเบียนตัวเราเอง การที่มีจิตตั้ง
มั่น มีสติ อย่างน้อยที่สุดก็เป็นไปเพ่ือเกื้อกูลการกระท าของเราให้ทั้งสิ่งที่เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นก็คือ มีสติ มีจิตตั้งมั่นยังๆยังไม่จ าเป็นต้องไปบรรลุอะไรเลย แต่หมายถึงอย่างน้อยที่สุด ก็คือ มีจิต
ที่เป็นกุศล ไม่ใช่วันๆก็นั่งนินทา นั่งบ่นเรื่องตัวเองบ่นเรื่องคนนั้นคนนี้ เอาแค่นี้ก็คือรักษาศีล 5 ได้
ส าเร็จ แล้วปัญญาก็อย่างที่บอกเพ่ือเขาเห็นโลกตามความจริง หมายถึงว่าเขาเข้าใจโลกและชีวิตตาม
ความเป็นจริง ไม่ใช่ดูข่าวไปด่าไป คือหลง มันจะอยู่ในโหมดหลงขนาดไม่ได้มีสติ เพราะฉะนั้น
ไตรสิกขาก็คือตื่นรู้ ดูแลตัวเอง ไม่ให้เดือดร้อนแต่ก็ท าตัวให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนได้๒๐ 

หลักการศาสนาแนวทางพุทธ  อย่างแท้จริง ๓ เรื่อง คือ ๑) มีมารยาท (ศีล) ๒) สงบนิ่ง 
(สมาธิ) ๓) รู้จักแก้ปัญหา (ปัญญา) วิธีชีวิตของคนที่มีพลัง หรือพลังในการด าเนินชีวิต คือ มีศีล คือ มี
มารยาท คือ วางตัวเป็น ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน  ไปอยู่ตรงไหนก็มีความรู้สึกว่าเราไม่เป็นพิษไม่เป็นภัย

                                                           
๑๘ สัมภาษณ์ รศ.นพ.สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, บรรณาธิการ วารสาร หมอชาวบ้าน , ๙ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์ อาจารย์พญ.รุจิรา มังคละศิริ , ครูแพทย์ มหาวิทยาลัยนครราชสีมา , ๑๖ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๒๐ คนเดียวกัน. 



๘๑ 
 

กับผู้อ่ืน แถมยังมีความรู้สึกว่า สร้างสังคมที่งดงามด้วยซ้ าไป รู้จักแก้ปัญหา (ปัญญา) คนไหนก็ตามที่ 
ถึงจะมีปัญหาบอกได้เลยว่า “นี่คือโอกาสในการใช้ปัญญา” คนนั้นก็ชื่อว่า “มีปัญญาแล้ว” ๒๑ 

การฝึกฝนความหลักไตรสิกขา เป็นเรื่องส าคัญเพราะคนเราต้องมีศีลเป็นเบื้องต้น มีสติ
ก่อนคิด ก่อนพูดก่อนท า ไต่ตรองให้รอบคอบ ตัดสินใจท าอะไรลงไป เมื่อเกิดสติแล้วปัญญาจะตามมา 
ถ้าเราใช้หลักไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติอยู่เสมอเราจะมีสติยอดเยี่ยม ผู้อ่ืนจะเข้าใจเรา และเราจะเข้าใจ
ผู้อ่ืน บางครั้งการสร้างการยอมรับจากผู้ อ่ืน การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนก็ต้องใช้ปัญญาในการครองตน     
ครองคน ครองงาน ไม่เบียนเบียดผู้อ่ืน ไม่ท าความเดือดให้ผู้อื่น๒๒ 

หลักธรรมที่ประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างคนให้เป็น  Active Aging หลักส าคัญมี ๒ อย่าง  คือ ศีล
และวินัย ส าหรับตนเอง ศีล คือข้อ วิถีที่พึงปฏิบัติในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน ได้แก่ การไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน การไม่ท าอะไรเกินตัว ท าแต่พอดีการไม่ละเมิดผู้อ่ืน  ทั้งทางกาย วาจา ใจ การเคารพ
ให้เกียรติผู้อ่ืน ให้ความเท่าเทียมในฐานะมนุษย์ด้วยกัน การเคารพกฎ กติตา ซึ่งทางผู้สูงอายุปฏิบัติได้
อย่างดีไม่เคร่งเครียด จนสร้างความเครียดให้กับตนเอง เขาก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับคนอ่ืนท าให้มี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  สังคม มีความสงบสุข ซึ่งก็มีผลต่อสุขภาพผู้สูงอายุโดยบริยาย วินัย คือ ข้อพึง
ปฏิบัติ ต่อตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวัน วิธีการกินอยู่หลับนอนที่ควรจะน าไปในการส่งเสริม
สุขภาพ กายและจิตใจที่สอดคล้องกับภาวะสุขภาพและวัยของตนเอง ผู้ที่มีสุขภาพดีสมวัย มีน้ าหนัก
ตัวเหมาะสมกับความสูงและวัย ไม่มีโรคประจ าตัวที่ร้ายแรงที่เกิดจากพฤติกรรมหากมีโรคท่ีเป็นก็ควร
เป็นโรคที่เกิดจากความเสื่อมวัย กินได้ นอนหลับ อารมณ์ดี มีสังคมดี มีการคบหา ไปมาหาสู่เพ่ือน
ในช่วงวัยเดียวกันหรือเครือญาติ มีการร่วมกิจกรรมทางสังคมตามความเหมาะสมกับบริบทของตนเอง
และภาวะสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ มีเงินพอจ่ายในสิ่งที่จ าเป็น ไม่มีหนี้สิน มีเงินออมส่วนตัวที่มีสิทธิใช้
จ่ายได้ สวัสดิการ เข้าถึงบริการพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการมีชีวิตด้วยความสะดวกรวดเร็ว มีสิ่งอ านวย
ความสะดวก มีโครงสร้างสาธารณะที่ตอบสนองต่อความต้องการตามวัย  และจิตวิญญาณดี เข้าใจใน
ธรรมชาติและแก่นแท้ของชีวิตพร้อมรับและเผชิญวาระสุดท้ายของชีวิตด้วยจิตที่สงบ ท าสิ่งต่างๆ เพ่ือ
สังคมส่วนรวมด้วยความเต็มใจตามศักยภาพ ๒๓ 

เรื่องนี้เป็นเรื่องยากขึ้นเรื่อยๆ คนทั่วไปมองว่าเป็นเรื่องพ้ืนฐานง่ายๆ แต่ผมมองว่าเป็น
เรื่องยากขึ้นขึ้นอยู่ที่จิตใจ คนที่จะฝึกฝนเรื่องนี้ได้จะต้องดูว่ามันมีข้อจ ากัดได้ในครอบครัวมากแค่ไหน 
เปรียบเหมือนกับโค๊ช เราอยากจะให้นักกีฬาในทีม เก่งเหมือนกันหมด เราจะไปชี้ว่า ต้องท าให้เก่า
เหมือนกันมันเป็นไปไม่ได้เราต้องกลับมาดูข้อมูลพ้ืนฐาน ข้อจ ากัดของแต่ละครอบครัวจะแตกต่างกัน
บางคนมีความพร้อมสูง การให้หลักไตรสิกขา เข้าไปฝึกฝนคลุมไปเลยแต่บางคนต้องมาดูเป็น
รายบุคคลก่อน ต้องอาศัยพลังทางสังคม ความเป็นตัวตนและครอบครัว สังคม ชุมชน เราจะต้อง
แยกแยะให้ได้ว่าการฝึกฝนแบบไตรสิกขา บางคนก็มองว่าการเข้าวัดนั้นถึงจะได้บุญถึงจะเป็นการฝึก 

                                                           
๒๑ สัมภาษณ์ พันโทสุธี สุขสากล, อนุศาสนาจารย์กองทัพบก, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ์ อาจารย์อรัญญา บัวงาม, เลขานุการสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕ มิถนุายนคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ์ อาจารย์สกุลรัตน์ จารุสันติกุล , นักจิตวิทยาเช่ียวชาญ หัวหน้ากลุ่มงานจิตวิทยา 

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๘๒ 
 

แต่บางที่เขาศึกษาด้วยตนเองเขาอยากหนังสือธรรมะ  และเขาฝึกนั่งสมาธิ  เพราะเขาปฏิบัติศีล ๕ 
เอาอยู่แล้ว ความงดงามก็เกิดข้ึน๒๔ 

การฝึกฝนตน ให้เป็นผู้มีคุณภาพ ที่ส าคัญที่สุดก็คือ การปลูกฝังให้ตนเป็นพลเมืองดี มี
คุณธรรม จริยธรรม เพ่ือก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม วิธีการหนึ่งที่น่าจะให้ผลดีในการปลูกฝังและ
พัฒนาการมีคุณธรรมจริยธรรม ก็โดยใช้ หลักไตรสิกขามี ๓ ด้านคือ การฝึกฝนตนด้านพฤติกรรม 
เรียกว่า ศีล การฝึกฝนตนด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ การฝึกฝนตนด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา ทั้งนี้ก็
เพ่ือให้บุคคลมีการด าเนินชีวิตไปในวิถีที่ถูกต้องดีงาม กล่าวคือ ท าให้ตนนั้นมีสุขภาพดี การมีส่วนร่วม 
และมีหลักประกันที่มั่นคงอย่างแท้จริง๒๕ 

ไตรสิกขา ศีลก็ไม่ขโมยของไม่พูดปดไม่เป็นชู้กับใคร สมาธิก็คิดว่าท าพอสมควร ปัญญา
สมองใช้ตลอดใช้ทั้งเกี่ยวกับตนเองทั้งกิจการงานบ้านกิจการที่เป็นธุรกิจของครอบครัวก็ท าหมด การ
ให้กับสาธารณะเช่น สาขาวิชาชีพต้องการอะไรเราก็ร่วมมือในการที่จะท าไม่ว่าจะรณรงค์อะไรเราก็จะ
ส่งข่าวต่อ ท ากิจกรรมเพ่ือสังคมที่เราพอท าได้บริจาคทานก็เรื่อยๆ แต่เรื่องการตักบาตรไม่ค่อยได้ท า
สม่ าเสมอส่วนใหญ่จะเป็นการบริจาคทุนทรัพย์๒๖ 

การฝึกตนตามหลักไตรสิกขา เป็นการพัฒนาตนเองของผู้สูงอายุเพ่ือพัฒนาตนเองทางด้าน
กาย ศีล จิตและปัญญาส่งเสริมให้เข้าร่วมในการฝึกปฏิบัติสมาธิส่งผลให้ปรับตัวได้เข้าใจในความเป็น
จริงของชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคมดูแลสุขภาพกายดูแลสุขภาพจิตของคนให้สามารถด ารงชีวิตอยู่
อย่างมีความสุขได้๒๗ 

พุทธศาสนาสอนว่า การด าเนินชีวิตของคนมีจุดหมายส าคัญ คือการบรรลุประโยชน์
ปัจจุบัน ได้แก ่การมีสุขภาพดี อาชีพสุจริต สถานภาพดี ครอบครัวผาสุก เรียกว่าเป็นความสุขทางโลก  
ขั้นต่อมาคือการบรรลุประโยชน์เบื้องหน้า ความสุขทางใจมีความอบอุ่น มีศรัทธา แรงยึดเหนี่ยว มี
ความภาคภูมิใจ มีความสะอาด ศีลมีความอ่ิมใจ มีความแกล้วกล้ามั่นใจ ในการแก้ปัญหาชีวิตและมี
ความโล่งจิตมั่นใจ ขั้นสุดท้าย คือ บรรลุประโยชน์สูงสุด ได้แก่จิตใจที่ไม่หวั่นไหวแม้จะมีอะไรมา
กระทบ มีจิตปลอดโปร่งโล่งเบา มั่นคงเป็นอิสระ มีปัญญารู้เท่าทันธรรมชาติของชีวิต จะท าเช่นนี้ได้ก็
ต้องหมั่นฝึกฝน ตนตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยไม่จ าเป็นต้องท าทีละอย่าง สามารถ
ท าร่วมกันไปได้ แตจุ่ดเน้นอาจแตกต่างตามวัยและโอกาส๒๘ 

การฝึกตนตามหลักไตรสิกขา ศีล คือปฏิบัติดีงามอย่างน้อยผู้สูงอายุก็ไม่ควรจะไปกินเหล้า
เมายา ถ้ายังกินเหล้าเมาอยู่ก็เหมือนกับว่าผู้สูงอายุคนนั้นไม่สมบูรณ์ ถ้าเบื้องต้นรักษาศีลได้ข้ออ่ืนๆก็
ไม่เท่าไหร่ อย่างข้อกายมันก็แผ่วไปตามสังขารของร่างกายมันก็คงไม่ได้มีมากมายแต่ว่าผู้สูงอายุหลาย

                                                           
๒๔ สัมภาษณ์ นายธานินทร์ ไชยานุกูล, นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ สาธารณสุขอ าเภอวา

รินช าราบ, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตวรกุล, อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ์ ศ.ดร.ดารุณี  จงอุดมการณ์, ประธานสาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๗ สมัภาษณ์ พระราชเมธี, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราม, ๔ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ์ พระไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต, ๕ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๓ 
 

คนยังสูบบุหรี่ดื่มสุรามันก็จะไม่ไหว ถ้าคิดได้ทุกอย่าง ถ้าท าได้เบื้องต้นของการเป็นคนดีอย่างมีศีลนี้มัน
ง่ายกว่าสมาธิ บางคนก็เอาสมาธิน าหน้าศีล ทานคือรู้จักให้ในสิ่งที่พอมีพอใช้การได้ให้จะมีความรู้สึกมี
ความสุข หากพ้ืนฐานไม่มีศีล ไม่มีทาน ภาวนาย่อมเกิดยาก พวกเราก็จะมาสอนโรงเรียนผู้สูงอายุนั่ง
สมาธิแต่บางทีเขาบอกว่าการฝึกสมาธิบ่อยๆ ก็ท าให้คนได้ทบทวนว่าแล้วเราจะไปท าบาปกับการฆ่า
สัตว์ตัดชีวิตจะท าบาปกับการกินเหล้าเมายาท าไม ก็คล้ายๆกับกายใจสังคมจิตวิญญาณ กายเข้มแข็ ง
ขึ้นมาใจก็จะนุ่มนวลสุขุมขึ้นมา เช่น สมาธิก็ตามมา มีปัญญาตามมา ถ้าคนที่เขาเอาปัญญาขึ้นก่อนก็
ยากอยู่ เพราะต้องควบคุมตัวเองได้เรื่องควบคุมนั้นต้องฝึกอย่างมาก๒๙ 

ศีล ก็คือ การฝึกอบรมกาย วาจา ใจ และปัญญาเพ่ือให้เขาพัฒนาตนเอง การประพฤติตน
ตามหลักศีล ๕ ข้อ คือ พฤติกรรมเขาก็จะปฏิบัติตนที่ดีในทางกาย วาจา ใจ การมีความสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนกับสิ่งแวดล้อมสังคมจะท าในแง่ดีทั้งหมด สมาธิ คือ ความสงบทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ 
เป็นเรื่องของการอบรมกล่อมเกลาจิตใจ จะท าให้จิตใจของเราเข้มแข็ง จิตใจดีงามเกิดความสุขสงบ 
ปัญญา คือ การมองหรือพิจารณาสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ตามเหตุและตามผล ผู้สูงอายุก็จะมอง
สิ่งต่างๆตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้จากสิ่งต่างๆที่มันเป็นวัฏจักรของชีวิต จะท าให้ผู้สูงอายุเข้าใจชีวิต
ตามความเป็นจริง๓๐ 

เป็นการศึกษาตลอดชีวิตไม่มีที่สิ้นสุด เพราะจุดมุ่งหมายของชีวิตคือการศึกษาเป็นการ
พัฒนาของมนุษย์เป็นการเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน ในการด าเนินชีวิต ต้องมีการพัฒนาตนเองไปด้วยจึง
จะเป็นชีวิตที่ดี ผู้สูงอายุต้องมีการฝึกฝนอบรม ในด้านพฤติกรรมระเบียบวินัย ความสุจริตทางวาจา
อาชีพ การฝึกฝนทางจิตใจด้วยการปลูกฝังคุณธรรม สมรรถภาพทางจิต และการฝึกท าทางปัญญา
เพ่ือให้รู้เท่าทันโลกและชีวิตไม่ยึดติดดับทุกข์ได้ด้วยตนเอง๓๑ 

ในการพัฒนาตนของผู้สูงอายุก็เช่นเดียวกับทุกกลุ่มวัย คือ ต้องพัฒนาด้านกายและจิตใจ
ควบคู่กันไปอย่างพอดีตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ไตรสิกขาจึงเป็นหลักปฏิบัติในการฝึกฝนที่สัมพันธ์
สอดคล้องกัน ๓ ส่วนคือ กาย ใจ และปัญญา เพ่ือจะได้มีพลังที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและคนใน
สังคมต้องเริ่มต้นด้วยการมีสัมมาทิฏฐิ และใช้โยนิโสมนสิการคิดพิจารณา ผู้สูงอายุสามารถน าหลัก
ไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี ตื่นนอนตอนเช้าควร
สมาทานศีลสวดมนต์  ดูแลสุขภาพขับถ่าย ช าระร่างกาย ใส่บาตรฟังธรรมเลือกรับรู้ข่าวสาร
รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ ส ารวมอินทรีย์ควบคุมอารมณ์เมื่อมีเหตุการณ์มากระทบร่วม
กิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัวชุมชน ออกก าลังกาย ท างานอดิเรก ก่อนเข้านอนสวดมนต์นั่งสมาธิท า
จิตใจให้สงบ อนุโมทนาส่วนกุศลที่ได้รับด้วยการรักษาศีลฟังธรรม ท าความดีให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน

                                                           
๒๙ สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมจิต แดนสีแก้ว , คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

กรรมการสภาการพยาบาลแห่งประเทศไทย, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ์  ผศ.ดร.สงวน ธานี คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , ๙ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, รศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๔ 
 

ขณะท ากิจกรรมใดๆ ใจก็ต้องท าสติด้วยไม่ให้เลื่อนลอยพร้อมกับใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือให้
กิจกรรมด าเนินไปอย่างถูกต้องและส าเร็จลุล่วง๓๒ 

ไตรสิกขา ความแก่เป็นเครื่องมือในการพัฒนาไตรสิกขาเป็นโชว์รูมเป็นครูใหญ่ เรา
มองเห็นคนแก่ไม่ได้เห็นแค่ ศีล สมาธิ เท่านั้น จิตใจงามจากใจที่มีคุณภาพดี จิตใจมีสมรรถภาพดีคน
แก่เป็นทานให้เราได้ใช้เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ คนแก่เป็นคนที่มีปัญญา ปัญญาที่ผ่านการฝึกฝน
พัฒนา ปัญญาที่ผ่านการมองโลก ปัญญาที่เข้าใจโลกและชีวิต ถ้าถามว่าคนแก่จะสะท้อนธรรมะข้อใด
ได้มากท่ีสุด มันเป็นเรื่องของไตรลักษณ์ได้มากท่ีสุด เพราะว่าถ้าพระพุทธเจ้าไม่เห็นคนแก่พระพุทธเจ้า
ก็ไม่ออกบวช ไตรลักษณ์เป็นจุดหมายที่สะท้อนถึงธรรมะได้ดี๓๓  

จากการผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระศาสนา ด้านจิตวิทยาด้าน การดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุ
ต้นแบบ จ านวน ๑๙ รปู/คน สรุป การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา ดังภาพที่ ๔.๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๒ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
 

๑.๓ การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านผู้ดูแลผู้สูงอายุ และ

ผู้สูงอายุต้นแบบจ านวน ๑๙ รูป/คน เพ่ือศึกษาการรับรู้ความสามารถแห่งตนด้านการกระท าที่ประสบ
ผลส าเร็จ สรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 

สิ่งที่ท าให้เรารับรู้ความสามารถแห่งตน คือ การท างาน ถ้าเราท างานอยู่เสมอ ชีวิตก็จะมีที่
เกาะที่จับ ที่ยืด และมีความหวัง แล้วก็มีความสุข เหมือนหลวงวิจติรวาทการ ท่านบอกว่า “ถ้าอยากมี
อายุมั่นขวัญยืนให้ท าตามอิทธิบาท ๔” พอมีฉันทะแล้วใจก็มีงานท า พอมีวิรยะก็ลงมือท างาน กายก็
อยู่กับจิต จิตก็อยู่กับงาน ไม่ฟุ้งซาน พอจิตตะ มีอะไรให้จิตเกาะอย่างหมั่น จิตก็เป็นสมาธิแล้ววิมังสาก็
ปัญญา ก็สร้างสรรค์งานได้อย่างเต็มที่  ฉะนั้นชีวิตของคนที่มีอิทธิบาท ๔  จึงเป็นชีวิตที่ไม่หลักลอย 

                                                           
๓๒ สัมภาษณ์ อาจารย์ดร.สุภาพร ประดับสมุทร , นักจิตวิทยาช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลพระศรี

มหาโพธ์ิ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส , รศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาศักยภาพของชีวิตใน
การยกระดับพฤติกรรมให้เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีตามหลักไตรสิกขา 
ประกอบด้วย 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับปัญญา 

 



๘๕ 
 

เป็นชีวิตที่มีเกาะ ที่ยืด ที่จับ ท าให้มีพลังสร้างสรรค์ชีวิตได้ยาวนาน ดังนั้น อิทธิบาท  ๔ จึงเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า“ปัญญาอายุวัฒนะ”๓๔ 

ผู้สูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรัง แล้วก็ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเข้าไประบบการออกก าลังกาย
ตรงนั้นถือว่าเป็นคนส าคัญมาก ส าคัญมากกว่าปัจจัยอ่ืนๆ ความสามารถดังกล่าวก็คือ ความสามารถ
ทางใจ พลังทางใจ เห็นความสามารถในตน รู้ด้วยว่าท าสิ่งนี้แล้วจะเกิดประโยชน์ต่อตนด้วย ปัจจัยที่
ส าคัญที่สุด คือ การตระหนักภูมิใจว่าสิ่งนี้ท าแล้วมันจะเกิดประโชน์ต่อตัวเอง เพราะฉะนั้นการรับรู้
ความสามารถของเขา รับรู้ประโยชน์ ท าให้ตัวเองมีคุณค่า รู้ค่าตัวเองมีประโยชน์ รู้ว่าเราไม่ low self 
ผู้สูงอายุบางรายมีคุณค่าก็เมื่อท าอะไรให้ครอบครัว  มีหน้าที่รับผิดชอบ หาข้าวให้ลูกกิน คลุ กข้าวให้
หมา แค่นี้ก็มีความสามารถแล้วจึงเห็นว่าการได้รับรู้ความสามารถของตนนั้นมีต่อครอบครัวอย่าง
หลากหลาย๓๕ 

ครูหรือผู้ใหญ่มักจะถามเด็กๆว่า“โตขึ้นอยากเป็นอะไร?”เด็กก็มักจะตอบว่า“ไม่รู้”  
โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย จนกระทั่ งวันหนึ่งเขาได้เจอสิ่งที่ เรียกว่า“แรงบันดาลใจ” หรือ“ Idol”       
“the hero” อะไรก็ตามแต่ที่เขาจะเรียกซึ่งคนเหล่านี้เป็นต้นแบบ แล้วเขาก็ย้อนกลับมาดูตัวเองว่า
“เราจะท าแบบนั้นได้หรือไม่แล้วก็ลองลงมือท า พอลงมือท าแล้วก็มีความสุขที่ได้ท าในสิ่งนั้น และท า
ได้ดีด้วยได้รับค าชม ค ายกย่อง ก็เกิดความรู้สึกมั่นอกมั่นใจ คิดว่า “นั้นแหล่ะใช่” “ใช่เลย”“นี่แหล่ะ
ตัวฉัน”แต่กว่าจะมีค าเหล่านั้นได้ ก็ต้องลอง ลองได้ท า และได้แรงบวกจากคนใกล้ตัว ยกตัวอย่าง    
ผมแล้วกัน เมื่อตอนเรียนประถม วันหนึ่งคุณครูวิชาภาษาไทยบอกว่า “วันนี้ช่วงพักเที่ยงนักเรียนคนไหน
จะเป็นคนอ่านข่าว เล่าข่าว ให้เพ่ือนในโรงเรียนฟังว่า ครูจะเปิดเครื่องขยายเสียงให้ และครูจะไปหา
ข่าวมาให้ลองอ่าน”เป็นการพูดไมค์ครั้งแรกของผมตอนอยู่ ป.๕ แรกๆก็ยังไม่กล้าขันอาสา แต่คุณครู
บอกว่า “ไม่ลองไม่รู้ ไม่ดูไม่เห็น ไม่ท าไม่เป็น” ด้วยความที่อยากรู้อยากลองก็เลยลองไปอ่าน ตื่นเต้น
ประหม่าว่า เป็นเรื่องปกติจนกระทั่งอ่านข่าวนั้นจบ ก็ลุ้นว่าครูจะว่าอย่างไรคุณครูปรบมือให้พร้อมกับ
บอกว่า “เธอท าได้ดีนะ” “พรุ่งนี้มาอ่านอีกไหม” ๓๖ 

ตอนเด็กครูฝึกให้ลองอ่านข่าว เมื่อท าได้ ครูชม รู้สึกมีความมั่นใจเพ่ิมมากขึ้นมากกว่าเดิม
พออ่านวันที่ ๒ วันที่ ๓ คุณครูบอกว่าจะส่งไปประกวดในวันประถมศึกษาแห่งชาติก็เลยพบเห็น Step 
ของมันว่า มันเกิดจากการที่เราลังเล ก่อนอันดับแรกถ้ามีใครสักคนมาท าลายความลังเลของเรา ให้
ความมั่นใจว่าสิ่งที่เราก้าวมาขึ้นถูกต้องแล้ว สุดท้ายท าแล้ว จึงพบว่า สิ่งนี้มั่นใจ ในขณะที่ยังไม่มีอย่าง
อ่ืนมาแทรกเราก็ท าอย่างนี้ต่อไป ลายมือเหมือนกัน คุณครูเห็นลายมือผมกับบอกว่า สวยงาม เป็น
ระเบียบ ครูจะพาไปประกวดอีก ได้รางวัลมาหลายรางวัลเกิดก าลังใจ ท านานวันเข้าๆเลยคิดว่า“มัน
คงไม่ใช่แค่สวย”อยากจะท าแล้วให้เกิดประโยชน์ คือ เขียนสิ่งที่มีความหมาย ค าที่เป็นธรรมะ เอาบท
กลอนมาเขียนก็เลยโพสท์ลงที่เฟชบุ๊ค จนถึงทุกวันนี้ ก็มีที่มาจากการค้นพบ ตัวเองท าอะไรได้และที่
ส าคัญ ท าไปแล้วมันมีประโยชน์ต่อคนอ่ืนแค่ไหน มีคนมากดไลค์ มาแชร์ มาบอกเล่าให้ฟังว่าเขาได้

                                                           
๓๔ สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ประธานวิมุตตยาลัย ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระสิงห์ วัดอาราม

หลวง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณ์ อาจารย์พญ.รุจิรา มังคละศิริ , ครูแพทย์ มหาวิทยาลัยนครราชสีมา , ๑๖ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ์ พันโทสุธี สุขสากล, อนุศาสนาจารย์กองทัพบก, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๖ 
 

อ่านบทกลอนนี้แล้วรู้สึกประทับใจ เกิดมีก าลังใจแรงบันดาลใจจากคนอ่ืนก็น ามาสู่การท าในสิ่งนั้นของ
เราเพ่ิมขึ้นเรื่อย การเริ่มต้นอยากจะท าอะไรมันจะต้องเริ่มจากชื่นชอบสิ่งนั้นก่อนแล้วถามตัวเองว่าจะ
ท าสิ่งนั้นได้ไหม๓๗ 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน ประกอบด้วย ปัจจัยภายนอก เราท าความดี ไม่จ าเป็นต้อง
ป่าวประกาศ สังคมก็มองเห็นยกย่องชมเชย บางครั้ง รับโล่ห์ ใบประกาศ ได้รับการยอมรับ ปัจจัย
ภายใน ความสุข อิ่มอกอ่ิมใจ ไม่เป็นโรคภัยไข้เจ็บ มีก าลังใจดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงทั้งกาย
และจิตใจ บางคนมีโรคประจ าตัว คือ หอบหืด แต่ไม่ต้องใช้ยา ใช้วิธีปฎิบัติตัวหลีกเลี่ยงสิ่งที่มากระตุ้น 
เช่น สารเคมี ฝุ่นละออง ออกก าลังกายทุกวัน รับประทานโยเกิร์ตที่ท าเอง ท าน้ าสมุนไพรทานเอง
ใหม่ๆสดๆทุกวัน ทานผักปลอดสาร การที่เราถูกมองว่าภาพลักษณ์ดีได้สม่ าเสมอ ท าให้มีก าลังใจอยาก
ท างานให้สังคมต่อไป๓๘ 
 บุคคลที่จะเป็น Active Aging ได้มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง คือ ปัจจัยภายใน ทัศนคติต่อตนเอง 
(การมองลบ,มองบวก) เห็นจิตวิญญาณ ทัศนคิตต่อชีวิต ความพร้อมด้านสุขภาพ ศักยภาพเต็ม IQ, 
EQ ปัจจัยภานอก เครือข่ายสังคมคนวัยเดียวกัน ,ชมรม,สังคม ที่เป็นสมาชิกอยู่,เปิดใจสร้างสรรค์
เอ้ืออ านวย, ทัศนคติของสังคม, ชุมชนต่อบทบาทผู้สูงอายุและนโยบายชาติ๓๙ 

คนเราส่วนใหญ่จะมองแค่ In put แต่ลืมไปว่า เขาท าตามเป้าหมายแล้วเขาได้อะไรบ้างที่
เหนือกว่านี้ก็คือ Impact positive อย่างไรมากน้อยแค่ไหน เราถึงต้องท างานอันเดิมซ้ าซาก และเรา
เอาแค่ Out come เราไม่เอา Impack การฝึกเพราะบุคคลถ้าเปรียบเทียบกับรายกลุ่ม อาจเป็น Best 
practice ก็ได้ การรู้สึกว่าการสร้างพลังให้กับองค์กรหรือวงค์ตระกูล คือการรู้สึกถูกยอมรับ เวลาเรา
ท าอะไรทุกอย่าง มีคนกล่าวถึงในทางที่ดี เท่ากับว่าเราเกิดการเรียนรู้จากการกระท า๔๐ 

แบนดูรา กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของบุคคลนั้นมีพ้ืนฐานมาจากปัจจัย ๔ หลัก คือ 
ประกอบด้วย ๑) ความส าเร็จในการกระท าที่ผ่านมา (Enactive Attainment) ๒) การสังเกตจากตัว
แบบ  (Vicarious Experiences) ๓) การพูดชักจูง (Verbal Persuasion) ๔) สภาวะทางร่างกายและ
อารมณ์ (Physiological and Affective State)๔๑ 

ถ้าดูจากความสามารถตนเองก็คงเป็นเรื่องในอดีต เป็นเรื่องวิชาความรู้ที่มีประสบการณ์ที่
ร่ าเรียนมา เคยปฏิบัติเคยวิเคราะห์เรียกว่าเป็น existing knowledge ที่มีอยู่ในตัว ผนวกกับข้อจ ากัด
ทางสุขภาพเช่นเป็นความดันสูงตั้งแต่อายุ ๔๐ ปี พฤติกรรมสุขภาพก็ดีกินยามาโดยตลอด อายุ ๕๐ ปี 
กว่าก็เป็นพาร์กินสัน กินยามาตลอด มันก็อาจจะไม่ได้หนักหน่วงมากขึ้น แต่มันก็เป็นอุปสรรคท าให้

                                                           
๓๗ คนเดียวกัน. 
๓๘ สัมภาษณ์ อาจารย์อรัญญา บัวงาม, เลขานุการสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕ มิถุนายนคม ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ์ อาจารย์สกุลรัตน์ จารุสันติกุล , นักจิตวิทยาเช่ียวชาญ หัวหน้ากลุ่มงานจิตวิทยา 

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ์ นายธานินทร์ ไชยานุกูล, นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ สาธารณสุขอ าเภอวา

รินช าราบ, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๔๑ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตวรกุล, อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๘๗ 
 

เราออกก าลังกาย ไม่ค่อยได้เจ็บปวดกล้ามเนื้อ จะมีข้อจ ากัดการทรงตัวออกก าลังกายต่างๆ ก็ไม่ได้เท่า
เดิมกล้ามเนื้อมันเกร็งไปหมดไม่สามารถท าได้ตามที่ต้องการ อย่างงานสังคมที่ต้องยืนเยอะบางทีก็ท า
ไม่ได้ก็มีอุปสรรคในเรื่องสุขภาพของตนเอง๔๒ 

การรับรู้สมรรถภาพแห่งตน คนเราต้องมีการรับรู้เรื่องที่จะพัฒนาหรือปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมโดยเน้นที่การเปลี่ยนแปลงภายในบางครั้ง อาจไม่ต้องแสดงออกก็ได้การแสดงออกถึง
พฤติกรรมจะท าให้รู้ว่าผู้สูงอายุมีการเรียนรู้มีการฝึกฝน เป็นหนทางที่ดีในการน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติ 
ผู้สูงอายุอาจจะรู้ดีรู้สึกปิติว่าตนเองท าได้ ทั้งนี้อาจขึ้นกับระดับสติปัญญาหรือสิ่งแวดล้อมด้วย๔๓ 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน เป็นการสร้างสรรค์พัฒนาตนเองโดยการตัดสินใจ แสดง
พฤติกรรมต่างๆออกมา ตามความเชื่อของตนเองของผู้สูงอายุ โดยประเมินจากประสบการณ์ที่ผ่านมา
ที่สามารถจัดการกับสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ ให้เป็นไปตามที่คาดหวังเป็นต้นทุนที่ผู้สูงอายุสั่งสมมา
ตลอดชีวิต๔๔ 

การมีต้นแบบ แบบมีส่วนส าคัญอย่าง เช่น ผู้สูงอายุหลายๆคนก็เลิกบุหรี่ เลิกสุรา จากการ
ที่เขามีตัวแบบแล้ว ก็เลิกได้แต่ขณะเดียวกันเขาควรเป็นตัวแบบให้กับคนอ่ืนๆเป็นตัวแบบให้ลูกหลาน
หลายคนก็มีที่ตัดสินใจเลิกบุหรี่เลิกสุราและเข้าวัดเพราะว่าหลานท าตาม๔๕ 

เป็นความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถท าได้ การที่จะเชื่อมั่นว่าตนเองท าได้ ปัจจัยที่มีผลคือ
เขาจะต้องได้เคยท ามาก่อน ถ้าเขาจะท าให้อีกเขาก็จะมั่นใจว่าเขาท าได้ จะท าให้เขาภาคภูมิใจได้ อีก
ส่วนหนึ่งก็คือเขาอาจจะไม่เคยท าแต่เคยเห็นว่าคนอ่ืนท าได้ก็คือตัวแบบที่ท าได้ เพราะฉะนั้นเขาก็จะ
คิดว่าถ้าคนอ่ืนท าได้เราก็น่าจะท าได้ การสนับสนุนการให้ก าลังใจจากบุคคลอ่ืนๆ เช่นก าลังใจจากคน
ในครอบครัวลูกหลานบอกว่าพ่อท าได้ แม่ท าได้ ตายายท าได้พูดทั้งการกระท าจะเป็นปัจจัยที่ท าให้เขา
มี self efficacy ความพร้อมทางด้านร่างกายก็เป็นส่วนที่ส าคัญเช่นกัน๔๖ 

ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถแห่งตนนั้น เชื่อว่าการมีประสบการณ์ตรงของบุคคล 
โดยตรงจะท าให้เพ่ิมความสามารถของตนเอง ในการใช้ทักษะฝึกฝน ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการบางครั้ง ก็อาศัยตัวแบบจากการสังเกตพฤติกรรมผู้อ่ืนที่เข าท าแล้ว
ประสบผลส าเร็จ หรือบางครั้งต้องอาศัยการกระตุ้น ด้วยค าชมเชยการให้เจริญก าลังใจ ตลอดจนการ
พูดจาโน้มน้าวชักจูงให้ท าสิ่งนั้นสิ่งนี้รวมกันแล้วน่าจะให้ผลดี๔๗ 

                                                           
๔๒ สัมภาษณ์ ศ.ดร.ดารุณี  จงอุดมการณ์, ประธานสาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ์ พระราชเมธี, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราม, ๔ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ์ พระไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต, ๕ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๕ สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมจิต แดนสีแก้ว, คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

กรรมการสภาการพยาบาลแห่งประเทศไทย, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ์  ผศ.ดร.สงวน ธานี คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , ๙ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, รศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช

วิทยาลัย, ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๘ 
 

ในการที่จะรับรู้ความสามารถของตน โดยส่วนตัวยึดคติว่าถ้าไม่ลงปฏิบัติก็จะไม่มีวันที่เรา
จะประสบความส าเร็จ ถึงแม้เราจะท าได้ไม่ดีในครั้งแรกแต่ครั้งต่อไป ต้องดีกว่าครั้งแรกขอให้มีความ
เข้มแข็งมั่นใจ เพราะสิ่งที่จะก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จะมีความอดทนอุตสาหะไม่
ท้อถอยและประสบความส าเร็จ๔๘ 

คุณค่าภายในของผู้สูงอายุ คือ ความมีวุฒิภาวะ มีธรรมะ มีคุณค่าที่แท้อยู่ในตัวเองที่ผ่าน
การใช้ชีวิตมา เนิ่นนานคุณค่าของการเป็นพรหม คุณค่าของการเป็นพระในบ้านเป็นสิ่งที่เราจะต้อง
กระตุ้นให้ท่านเห็นคุณค่าเหล่านี้ หน้าที่ของลูกต้องรักษา ๒ อย่าง คือด้านร่างกายเป็นการตอบแทน
บุญคุณพ่อแม่ไม่ได้หมายความว่าตอบแทนแค่ด้านร่างกาย ถ้าลูกคนใดพาพ่อแม่จากไม่มีศีลให้มีศีล 
จากไม่มีสมาธิให้มีสมาธิ จากที่ไม่มีปัญญาให้มีปัญญา อาตมาคิดว่าเราสามารถไปท าได้ ถ้ามองในมิติ
ของความเป็นลูก ถ้าลูกท าแบบนี้ได้จะท าให้พ่อแม่รู้สึกว่าชีวิตเขามีคุณค่า มีความหมาย ชีวิตเขาไม่ได้
ถูกทิ้งๆขว้างๆชีวิตเขาไม่ได้หมายถึงเป็นภาระลูกต้องท าให้พ่อแม่รู้สึกให้ได้ว่า สิ่งเหล่านี้เป็นตัวสะท้อน
วุฒิภาวะของลูกเอง พอได้วัตถุแล้วก็ไม่สนใจพ่อแม่จึงท าให้คุณค่าของพ่อแม่ลดลง๔๙ 

การตัดสินความสามารถของตนในด้านการประพฤติปฏิบัติหรือการมีพฤติกรรมต่างๆของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งขึ้นอยู่กับความคาดหวังในผลลัพธ์ และความเชื่อในสมรรถนะของตนเองที่เชื่อว่าตนเองจะ
สามารถท ากิจกรรมที่ตั้งเป้าหมายไว้ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี๕๐ 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านการดูแล
ผู้สูงอายุและผู้สูงอายุต้นแบบ จ านวน ๑๙ รูป/คน สามารถสรุปความหมายการรับรู้ความสามารถแห่ง
ตน ดังภาพที่ ๔.๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๓ ความหมายของการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

                                                           
๔๘ สัมภาษณ์ อาจารย์ดร.สุภาพร ประดับสมุทร , นักจิตวิทยาช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลพระศรี

มหาโพธ์ิ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ. ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติกิตติธ ารง, รศ.ดร., คณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) หมายถึง คุณลักษณะส่วนบุคคลที่
แสดงออก ถ้าความเชื่อมั่นของตนเองในการตัดสินใจเลือกกระท า มีความพยายาม 
มีความอดทนต่อการฟันฝ่าอุปสรรคความยากล าบากเพ่ือให้ตนเองประสบ
ความส าเร็จ ประกอบด้วย 

➢  การกระท าที่ประสบผลส าเร็จ 

➢ การได้เห็นตวัอยา่งจากประสบการณ์ของผู้อื่น 

➢ การชกัจงูด้วยค าพดู 

➢ การกระตุ้นทางอารมณ์ 



๘๙ 
 

 ๑.๔ พฤฒิพลัง 
จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านการดูแลผู้สูงอายุ 

และผู้สูงอายตุ้นแบบจ านวน ๑๙ รูป/คน พบ ดังนี้ 
ผู้สูงอายุควรมีร่างกายที่เข็มแรง มีก าลังที่ดี มีสติปัญญาที่สว่างไสว รู้เท่าทันธรรมตาของ

โลก ของชีวิตได้เป็นอย่างดี แล้วก็ใชัชีวิตบ าเพ็ญประโยชน์ตนประโยชน์ท่านให้สมบูรณ์  ท าตามหลัก
อายุวัฒนะธรรมของพระพุทธศาสนา ๕ ประการ ๑) ท าในสิ่งที่สบาย ๒)ท าในสิ่งที่ไม่ยึดติด ๓) บริโภค
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ๔) รู้ประมาณในเวลา ๕) ประพฤติพรหมจรรย์ ครบ ๕ ประการนี้ จะมี
พลังชีวิตที่ดีอายุมั่นขวัญยืนแน่นอน๕๑ 

พฤฒิพลัง มี ๔ มติ ตามความหมายดังนี้ ๑) ร่างกายแม้มีความเจ็บป่วยก็มี Active Aging ได้ 
สามารถดูแลตนเองได้ เคลื่อนไหว ท างานได้ ไม่มีใครที่ไม่มีโรค ถ้าอายุ ๔๐ ปีขึ้นไป ๒) จิต สุขภาพจิตดี    
มีความมั่นคงในจิตใจ มีวุฒิภาวะด้านอารมณ์ดี ๓) สังคม อยู่กับครอบครัว สังคมได้ดี มีความมั่นคง
ทางด้านการเงิน ชีวิตความเป็นอยู่ มีปัจจัย ๔ ที่ไม่ต้องดิ้นรน มีรัฐสวัสดิการให้ มีครอบครัวดูแลให้  
ไม่ใช่จะท างานเหนื่อยจนตาย มีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับคนทั้งหลาย ได้ดีทั้งในบ้านและนอกบ้าน       
๓) ยังสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ตรงกับธรรมชาติของมนุษย์ที่ว่า“เซลล์สมองมีการงอกใหม่ได้”    
ตรงกับทางพุทธที่ว่า “คนเราเป็นเวไนยสัตว์” “Neurogenesis Neuroticity” เซลล์สมอง Neuron 
งอกใหม่ได้จนแก่ตาย , Active aging จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาตนเองและเรียนรู้ได้จนวันตาย         
ถ้าร่างกาย  Active ก็สามารถมีส่วนร่วมภายใต้วุฒิ ภาวะเป็น Dynamic ด้านความมั่นคงและ
หลักประกัน ทั้งภายใน ความสงบเย็นภายในจิตใจวุฒิภาวะ ความมั่นคงภายนอก คือ มีปัจจัยพ้ืนฐาน 
อาจมาจากสั่งสมมา จากสวัสดิการ จากครอบครัวดูแลก็ได้ แต่สิ่งที่ส าคัญคือ มันต้องสมดุล ทั้ง ๔ อย่าง 
กาย จิต สังคม ปัญญา นอกจากนั้นชุมชน การปกครองระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ ต้องให้ความส าคัญ
แก่คุณภาพชีวิต ของคนทุกระดับรวมทั้งผู้สูงอายุ  ตอนนี้ก็มีรัฐสวัสดิการเข้ามา แต่ว่ารัฐสวัสดิการ    
อย่างเดียว จะไปมุ่งช่วยเหลือคนที่มีภาวะพ่ึงพิงไม่ได้ ชุมชน ต้องสนับสนุนต้องดึงพลังจากผู้สูงอายุกลุ่ม
ติดบ้าน ติดสังคม ที่ยังมีความสามารถช่วยเหลือคนอ่ืนได้ต้อง Empower หรือต้องกระจายปัญญา 
กระจายความรับผิดชอบ อย่ามองผู้สูงอายุว่าเป็นภาวะพ่ึงพิง ร้อยละ ๑๐๐ ต้องแยกแยะ ชมรมต่างๆ
หน่วยงานต่างไปมุ่งที่กลุ่มพ่ึงพิง จริงๆแล้วเราต้องดูแลทั้ง ๓ กลุ่ม สามารถที่จะใช้ประโยชน์ร่วมกัน    
จะเกิดคุณค่าด้วยกันทั้งคู่๕๒ 

เมื่อเข้าสู่ภาวะสูงวัย การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเสื่อมถอยไป ท างานไม่เหมือนเดิม 
ด้านร่างกายต้องพ่ึงพิง แต่ถ้าทางด้านสังคม จิตใจ จิตวิญญาณนั้น น่าจะมีความแข็งแกร่งและเป็นที่พ่ึง
ให้กับคนอ่ืนได้ด้วย ระยะเวลาที่ผ่านมาเป็นการเพ่ิมพูนศักยภาพของความเป็นมนุษย์ ทั้งในเรื่อง
ความรู้ทางโลกซึ่งเป็นเรื่องของปัญญาภายนอกกับปัญญาภายในหรือปัญญาทางธรรม สมัยก่อนที่เรารู้
แค่ในหนังสือ พอเราออกมาท างานเราก็จะสามารถแยกประเทศใช้สิ่งที่เรารู้ ในหนังสือมาใช้อย่าง
กิจกรรมทางโลก ยิ่งเราท างานมากขึ้นเรื่อยๆ มันก็จะประยุกต์ใช้ได้มากขึ้น มีทางเลือกขึ้นหรือแม้แต่
                                                           

๕๑ สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ประธานวิมุตตยาลัย ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระสิงห์ วัดอาราม
หลวง, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

๕๒ สัมภาษณ์ รศ.นพ.สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, บรรณาธิการ วารสาร หมอชาวบ้าน , ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 



๙๐ 
 

อาจจะสงเคราะห์ความรู้ใหม่ๆขึ้นมา เพ่ือที่จะท างานให้มันก้าวหน้าเจริญขึ้นนั้น ก็เป็นเรื่องของปัญญา
ทางโลก ผู้สูงอายุรับรู้ว่าเราเราพึ่งตัวเองได้ เรามีภูมิปัญญาส่วนนี้ที่สามารถแบ่งปันและเกื้อกูลสังคมได้
มีปัจจัยหลายที่ส าคัญมันน่าเป็นเรื่องเชิงระบบสังคม๕๓ 

ก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังความรู้ ก าลังความดี รวมกันเป็น “พลังของชีวิต”ถ้าไม่มีก าลัง
กาย ก็จะกลายเป็นคนทุพพลภาพ พ่ึงตนเองไม่ได้เป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนไม่ได้ พลังความรู้ ถ้าไม่มีก็
กลายเป็น ก็ไม่สามรถตัดสินใจได้ เพราะความรู้ท าให้มีอ านาจในการตัดสินใจ ท าอะไรต่ออะไรพลัง
ความดีถ้าไม่มีเลย ก็จะไม่เป็นที่ยอมรับจากตนเองและผู้อ่ืน  พลังนี้เหล่าถ้ารวมกันจะกลายเป็นพลัง
สมัครสมานสามัคคี ช่วยกันในสังคมได้ เช่น บางคนไม่มีก าลังกาย ก็อาศัยคนที่มีก าลังความรู้มาช่วย  
มีก าลังความดีมาเป็นก าลังใจหลัก เช่น หลวงพ่อ หลวงปู่ ท่านไม่ได้มีก าลังกายเยอะแยะท่านท าไมมี
พลัง หลวงพ่อคูณท าไมสร้างพลังเยอะแยะได้ขนาดนั้น โดยรวมแล้วคนเราต้องมี ๓ ด้าน จึงจะมี
พลัง๕๔ 
 ทั้งเวลาที่พูดถึงผู้สูงอายุ รัฐบาลก็จะต้องเข้าดูแลด้านของนโยบาย ผมนึกถึงพระราชด ารัส
ในหลวงที่ตรัสว่า “คนแก่ คือ คนที่มีก าไร ได้ก าไร เพราะสิ่งที่คนอายุน้อยๆไม่มี ก็คือ ประสบการณ์
ชีวิต นั้นคือ สิ่งที่เราจะได้จากผู้สูงอายุ นอกเหนือจากสิ่งที่เป็นภาระ ก็คือ “เป็นโอกาส” โอกาสที่จะ
ได้เรียนรู้จากผู้สูงอายุซึ่ง “ไม่มีในต ารา” เพราะมาจาก “ชีวิต” เพราะในอดีตเหตุการณ์บางอย่างหรือ
การพูดคุยเล่าขาน  ต านานก็ไม่ได้บันทึกไว้ แต่ยังมีคนที่จดจ าและรู้สึกได้”การสร้างพฤฒิพลัง เริ่มจาก
กาย อยากให้กายมีพลัง ต้องการก าลังเคลื่อนไหว ใจ อยากให้ใจมีพลังต้องนิ่งสงบ มันและแตกต่างกัน 
คือ กายอยากมีพลังที่เคลื่อนไหว ในขณะที่ใจอยากมีพลังสงบนิ่ง ยิ่งสงบนิ่งยิ่งมีพลัง การสร้างพฤฒิพลัง 
ต้องอาศัยการอ่าน การฟัง การภาวนา และก็การคิดที่เรียกว่า “สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา และ
ภาวนามยปัญญา” เป็นช่องทางในการสร้างพลังแห่งปัญญา สุขภาพ ร่างกาย ดูแลตนเองใช้ร่างกาย
อย่างทนุถนอม ไม่ประมาณ ไม่ปล่อยตัว มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ออกก าลังกาย อาหาร  
อารมณ์ ต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ การมีส่วนร่วมเอาใจเขามาใส่ใจเรา การเข้ากับหมู่คณะ มีหลักประกัน  
จิตใจ ชีวิต เศรษฐกิจ การออม อาชีพ (ยอมสละเงินเพ่ือรักษาอวัยวะ ยอมสละอวัยวะเพ่ือชีวิต     
ยอมสละชีวิตเพ่ือรักษาความถูกต้อง)๕๕ 

ในตัวตนของเรา ของคน สังคม ชุมชน ที่มีการรวมตัวกันท ากิจกรรมตัวกันท าให้กิจกรรม
โดยสมาชิกต่างเป็นผู้มีสุขภาพที่แข็งแรง สุขภาพจิตดี มีจิตอาสา ท าให้พลังให้เป็นอ านาจแห่งความดีงาม 
เกิดความรัก ความสามัคคี เพ่ือประโยชน์ส่วนร่วม ผู้สูงอายุเป็นเสาหลักของบ้านเมืองเป็นผู้เกิดก่อน      
มีองค์ความรู้ มีภูมิปัญญา น าความดีที่สั่งสมมาตลอดชีวิตมาถ่ายทอดคนรุ่นหลัง ถ้าผู้อายุติดสังคม     
ก็จะเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพไม่ท าตัวเป็นภาวะให้ครอบครัว แต่กลับช่วยเหลือสังคมได้มากขึ้น หาก
จะภาระคงจะเป็นกลุ่มติดเตียง ก็ย่อมจริงแน่นอน เพราะโดยธรรมชาติของร่างกาย ต้องมีโรค มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางเลื่อมถอย จะแตกต่างกันมากน้อยขึ้นอยู่กับการดูแลตนเองและพฤติกรรม
สุขภาพ ปัจจุบันมี Active aging เยอะมากและเพ่ิมมากขึ้นในสังคม เพราะได้รับการศึกษามาดี 
                                                           

๕๓ สัมภาษณ์ อาจารย์พญ.รุจิรา มังคละศิริ , ครูแพทย์ มหาวิทยาลัยนครราชสีมา , ๑๖ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

๕๔ สัมภาษณ์ พันโทสุธี สุขสากล, อนุศาสนาจารย์กองทัพบก, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๕ คนเดียวกัน. 



๙๑ 
 

ครอบครัว รัฐบาลสนันสนุน ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือสังคมได้มากขึ้น เป็นจิตอาสา มีการรวมกลุ่มตั้ง
ชมรมขยายเครือข่ายให้เข้มแข็ง มีกิจกรรมต่อเนื่องเป็นรูปธรรม เช่น การเยี่ยมผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง 
ติดบ้าน  โดยผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม๕๖ 

Active Aging คือ ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพตามวัยและ
สมรรถนะ บริบทพ้ืนฐาน เป็นธรรมชาติของวัย เป็นความจริงของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ด้วย
ธรรมชาติของสังขารที่เปรียบเหมือนเครื่องยนต์ที่เสื่อมสภาพ เป็นเครื่องยนต์ที่ไม่มีอะไหล่เปลี่ยน แม้
จะเปลี่ยนได้กับบางส่วน และมีคนส่วนน้อยที่ได้รับโอกาสขึ้น จึงจ าเป็นต้องอยู่ที่ดีที่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน 
เป็นภาระทางสังคมที่ต้องช่วยกันดูแล เพียงแต่ว่าแต่ละคนจะมีความเข้มแข็งของระดับความพ่ึงพาได้
เพียงใด ขณะเดียวกันผู้สูงอายุที่สามารถเป็นที่ พ่ึงให้กับผู้เยาว์วัยกว่าได้ ในประเด็นของความรู้
ประสบการณ์ วุฒิภาวะ ความมั่นคงทางจิตใจ การจัดการระบบสุขภาพที่ท าให้เกิดระบบบริการ
ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพให้เป็นรูปธรรม และท าให้ทุกคนเข้าถึงบริการนี้ให้ได้มากที่สุด ด้วยการ
จ าแนกผู้สูงอายุเป็นกลุ่มปัญหาสุขภาพน้อย ไม่มีโรคประจ าตัว กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วยเรื้อรัง ติดเตียง การ
ค้นหาต้นทุน ศักยภาพเดิมที่มีอยู่ เพ่ือให้การสนับสนุนส่งเสริมให้ยังคงใช้ศักยภาพนั้นได้อย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือด ารงรักษาและท าให้เกิดการส่งต่อต้นทุนศักยภาพนั้นไปยังผู้สูงอายุดังเดิม และคนในรุ่นหลังต่อไป 
ซึ่งการใช้วิธีนี้ จะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกภาคภูมิใจซึ่งมีผลอย่างมากต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  การ
จัดการ วางแผน ระบบสวัสดิการ และบริการพื้นฐานที่อ านวยความสะดวกเหมาะสมกับสังคมผู้สูงอายุ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองให้มากที่สุด เช่น ระบบสาธารณะ ถนน ร้านอาหาร ร้าน
ขายสินค้า๕๗ 
 พฤฒิพลัง เป็นพฤติกรรมที่ขับออกมาให้เห็นถึงศักยภาพของแต่ละคนที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวตนของบุคคลไม่ว่าจะเป็นการขับพลังทางกาย พลังทางความคิด พลังทางจิตใจ ผู้สูงอายุ โดยสร้าง 
Anatomy ทางกายต้องเสื่อมลงในทุกระบบของร่างกาย ด้านจิตใจกลับน้อยใจ ขี้ใจน้อย ความคิดช้า
ลง ความจ าเลื่อมลง รู้สึกหดหู่ บางครั้งร้องไห้ เหงา ซึมเศร้า การสร้างพฤฒิพลังเป็นการสร้างเพ่ือ
ทดแทนสิ่งที่เลื่อมถอยให้คงอยู่หรือเพ่ิมขึ้นเป็นการให้ความรู้ การเพ่ิมทักษะ ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ ด้าน
การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การอยู่ร่วมกับเพ่ือนในสังคม การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่อยู่
อาศัยที่ปลอดภัย นอกจากนั้นนโยบาย การเมือง ศาสนา การเมืองเป็นผู้ก าหนดนโยบาย แต่ก่อน
ผู้สูงอายุอยู่ตามมีตามเกิด ซึ่งต่างกับปัจจุบัน มีเบี้ยยังชีพ มี green chanel มีการรวมกลุ่ม มีโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ผมเคยก าหนดกลยุทธ์ ๓ อย่าง ในการดูแลผู้สูงอายุในอ าเภอวารินช าราบ  ตั้งแต่ปี ๕๘ คือ 
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม มีการคัดกรอง ๑๐ โรค การดูแลด้านสวัสดิการและที่อยู่อาศัย 
มีการจัดสิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ สร้างความเข้มแข็งของชมรมผู้สูงอายุ เมื่อผู้สูงอายุที่ติดสังคม
เข้มแข็งจะดูแลกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ดังนั้นโรงเรียนผู้สูงอายุจึงเป็นการรวมกลุ่มที่ดีมาก๕๘ 

                                                           
๕๖ สัมภาษณ์ อาจารย์อรัญญา บัวงาม, เลขานุการสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕ มิถุนายนคม ๒๕๖๑. 
๕๗ สัมภาษณ์ อาจารย์สกุลรัตน์ จารุสันติกุล , นักจิตวิทยาเช่ียวชาญ หัวหน้ากลุ่มงานจิตวิทยา 

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๕๘ สัมภาษณ์ นายธานินทร์ ไชยานุกูล, นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ สาธารณสุขอ าเภอวา

รินช าราบ, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๙๒ 
 

“พฤฒิพลัง”  คือ การด าเนินชีวิตที่สุขสมบูรณ์ของผู้สูงอายุหรืออริยะชน  ท าให้มีสุขภาพ
กาย สุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในการด าเนินชีวิต ตลอดจนมีศักยภาพในการพ่ึงพา
ตนเองเท่าที่ผู้สูงอายุหรืออริยะชนจะพึงกระท าได้ ตามหลักพุทธธรรม คือ ภาวนา ๔ คือ การเจริญ 
การท าให้เป็นให้มีขึ้นประกอบด้วย ๑) กายภาวนา การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย      
ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทาง
ที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญสม่ าเสมอ  ๒) สีลภาวนา       
การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน ๓) จิตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมทั้งหลาย ๔) ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทัน
เห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้น
จากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนไดด้้วยปัญญา๕๙ 

ความคิดเห็นต่อค าว่าเป็นกลุ่มวัยแห่งความเสื่อมถอย เป็นภาระ ต้องพ่ึงพิงผู้ อ่ืน จริง
บางส่วนเพราะวัยผู้สูงอายุเริ่มมีความเลื่อมถอยของร่างกายเป็นหลัก แต่ทางจิตใจไม่จ าเป็นต้องเลื่อม
ถอยไปด้วย ทางกาย แม้ว่าจะเลื่อมลงแต่สามารถใช้งานอวัยวะร่างกายได้ต่อไป การเป็นภาวะที่พ่ึงพิง
ขึ้นกับผู้สูงอายุนั้นอยู่ในสถานการณ์แบบไหน ถ้าขาดการวางแผนการดูแลตัวเองไว้ดี ไม่มีแหล่ง
สนับสนุนที่เหมาะสม ก็จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยจากภายนอกมาดูแลเป็นอย่างมาก แต่ถ้าผู้สูงอายุได้
วางแผนชีวิตไว้แต่แรกว่าจะมีทรัพย์สิน ผู้ดูแลการประกันความมั่นคง รายได้ เขาก็ไม่จ าเป็นจะต้อง
พ่ึงพิงใคร จะสามารถอยู่ด้วยตัวของเขาเองได้ 

เป็นผู้สูงอายุที่ด ารงชีวิตอยู่ได้โดยมีความมั่นคง ทางกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และ    
จิตวิญญาณ กายควรมีสุขภาพดี มีความเสี่ยงน้อยต่อการเจ็บป่วย ดูแลตัวเองได้ จิตใจ อารมณ์ ควรมี
ความคิดเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง ทั้งทางโลกและทางธรรมปรับตัวให้กับสภาวะการณ์ต่างๆที่
เข้ามากระทบได้ โดยที่ไม่ตกอยู่ในความทุกข์ มีสติระลึกอยู่ตลอดเวลาในการด าเนินชีวิต การมี
จุดมุ่งหมายในชีวิตแล้วไปสู่จุดมุ่งหมายนั้นได้ สังคม ควรสามารถด ารงชีวิตอยู่ ได้โดยไม่เดือดร้อนไม่มี
หนี้สินล้นพ้นตัว มีการออมเงินส่วนหนึ่งเพ่ือด ารงชีวิต อยู่ในชุมชนที่เหมาะสม มีเพ่ือน ญาติมิตร 
สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิต๖๐ 

ผู้สูงอายุเมื่อมีความเสื่อมถอยจะต้องฝึกนึกถึงอนาคตแล้ว ว่าเราจะป้องกันความเสื่อมที่
มันจะเป็นไปตามโรคตามวัยยังไงบ้างจะปฏิบัติยังไง ให้มีการเสื่อมช้าลงเป็นสิ่งที่ต้องตระหนักให้มาก 
การมีส่วนร่วมควรจะต้องมีการไปสันทนาการ นันทนาการเย็บปักถักร้อย เยี่ยมเยือนถามข่าว ท าให้
เขามีความรู้สึก มีคุณค่ามากขึ้นมีความหมายในชีวิต เพราะผู้สูงอายุอยู่อย่างมีความหมาย ตายอย่างมี
ศักดิ์ศรีผู้สูงอายุบางคนอาจจะเงียบเหงาว้าเหว่ที่บ้าน อาจจะไม่ได้รับการดูแลจากองค์กรที่ก่อตั้งขึ้นมา
อาจเป็นข้อเสนอแนะจากงานวิจัยนี้ก็ได้ ปัจจัยอื่นๆควรมีโปรแกรมส่งเสริมความสามารถของผู้สูงอายุ
ในการดูแลตนเองโดยครอบคลุมประเด็นกระบวนการและผลลัพธ์ที่พึงประสงค์  ควรส่งเสริมการเปิด
                                                           

๕๙ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตวรกุล, อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๖๐ สัมภาษณ์ อาจารย์นพ.อนุชิต หิรัญกิตติ, แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาลวารินช าราบ, ๒๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๙๓ 
 

สถานดูแลผู้สูงอายุแบบเช้าไปเย็นกลับ และการปรับเปลี่ยนแนวคิดในการดูแลผู้สูงอายุโดยน าคน ๒ 
วัย มาอยู่ร่วมกันเป็นอินเตอร์ Generation care Center เป็นสถานที่ เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ประชากรต่างรุ่น เด็กก็เติมความสดใสของวัยเด็ก ให้กับผู้สูงอายุที่ให้ช่วยให้มีอายุยืนขึ้นขณะเดียวกัน
ผู้สูงอายุใช้ประสบการณ์ของผู้สูงอายุมาดูแลเด็กรุ่นใหม่๖๑ 

พฤฒิพลัง เป็นลักษณะของการมองโลกในแง่ดีอยู่ เสมอ ยอมรับความจริงที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของโลกมองว่าชีวิต ไม่หยุดนิ่งมีความตื่นตัว เตรียมพร้อมให้ตนเองอยู่ในโลก
อนาคตได้อย่างมีความสุข มีคุณค่าเข้าใจตนเองและผู้อื่นท าตนให้เป็นประโยชน์ ต่อส่วนรวมสังคมเป็น
ที่รักของผู้อ่ืน มีพฤติกรรมด้านการจัดการกับปัญหา การพ่ึงพาตนเองการเข้าร่วมกลุ่มและการด าเนิน
กิจกรรมชีวิตอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ๖๒ 

การเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี มั่นคงกระปรี้กระเปร่าอาจมีการเจ็บป่วยแต่สามารถดูแล
ตนเองให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ในสังคมอย่างมีความสุขตามสภาพที่ตนเป็นมี ความสามารถในการใช้ร่างกาย
จิตใจและสังคมได้อย่างอิสระตามสิทธิ์ของตนอย่างมีความหมายอย่างมีคุณค่า๖๓ 

Active aging ทั่วไปก็เป็นพฤฒิพลัง ก็คือมนุษย์เรามีความสามารถที่จะมีทั้งผลผลิตและ
สามารถที่จะท าสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นและสร้างสิ่งใหม่ๆเพ่ือให้ผู้ที่คนอ่ืนต้องดูแลให้เป็นผู้ที่สามารถไป
ดูแลคนอ่ืน ผู้สูงอายุแทนที่จะเป็นคนแก่ที่จะต้องให้ลูกหลานดูแลแล้วยังมีผู้สูงอายุที่จะสอนลูกหลาน
ได้ และก็เป็นครูโรงเรียนผู้สูงอายุแทนที่จะเอาผู้สูงอายุมาเรียนเฉยๆ แต่ผู้สูงอายุก็สามารถที่จะสอน
กันเองได้ท าให้มีผลผลิตได้ บริหารจัดการโรงเรียนของตนเองได้ ปัจจัยอ่ืนๆ ชุมชน การประชุมเป็น
เนืองนิตย์ ผู้สูงอายุเป็นศาลเทวดา เป็นครู เป็นพ่อบ้านสะพานเมือง เป็นตัวเชื่อมวัฒนธรรมตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน เป็นตัวเชื่อมร้อยหัวใจเวลาใครทะเลาะวิวาทกัน เป็นผู้ระงับข้อพิพาทในชุมชน ไม่ต้อง
ขึ้นโรงขึ้นศาลกันเยอะ เพราะฉะนั้นตัวผู้สูงอายุถ้าเราฉายสปอร์ตไลท์ไปในชุมชนว่าผู้สูงอายุคนนี้เก่ง
อะไร เก่งถักทอ เก่งหมอล า เก่งเป่าแคน คนเราถ้ามีจุดที่เขาเป็นจุดเด่นอย่างหนึ่งแล้วก็ฉายสปอร์ต
ไลท์ไปท่ีจุดเด่นนั้น แล้วคนจะดูจะน ามาเชิดชูเช่นเชิญมาเป่าแคนให้เด็กฟัง เพราะเขาสอนเด็กเป่าแคน
เขาก็อาจจะเลิกบุหรี่เลิกสุรา ว่ามีเด็กมาอยู่ในเครือข่ายเขา เมื่อได้เป็นไอดอลของคนอ่ืนแล้ว เขาจะมี
ความรู้สึกว่าเขาภาคภูมิใจ ก็เป็นการขับเคลื่อนในชุมชนเป็นการโชว์ให้เห็นจุดเด่นของผู้สูงอายุแต่ละ
รายอาจจะมีคนที่เก่งทางด้านใดด้านหนึ่งเราก็สามารถผลิตเป็นสินค้าเป็นอะไรให้กับผู้สูงอายุกลุ่มอ่ืนๆ
ที่ท าไม่เป็น กลุ่มอ่ืนก็จะตามมาท าตามก็เลยเป็นการสอนกันและกัน แต่โดยทั่วไปเขาเป็นผู้สูงอายุเขา
จะต้องมีจุดเด่นคนละอย่างสองอย่างเราจะเอาออกมาใช้ได้ไหม๖๔ 

ผู้สูงอายุมีภาวะ ๒ ด้าน คือ ด้านแรก เป็นความเลื่อมถอย ก็เป็นจริงเพราะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านกายภาพตามอายุที่ เกิดขึ้นตามผู้สูงอายุ อาจมีความเจ็บป่วย ด้วยโรคต่างๆ เกิดขึ้น     
เพราะว่าพอเชื่อมกับความเจ็บป่วยก็เลยท าให้ผู้คนในครอบครัวต้องดูแล จึงเป็นภาระสังคมที่        

                                                           
๖๑ สัมภาษณ์ ศ.ดร.ดารุณี  จงอุดมการณ์, ประธานสาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ์ พระราชเมธี, ดร., ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราม, ๔ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๓ สัมภาษณ์ พระไพศาล วิสาโล, เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต, ๕ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๖๔ สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมจิต แดนสีแก้ว , คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

กรรมการสภาการพยาบาลแห่งประเทศไทย, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๙๔ 
 

ต้องดูแลค่าใช้จ่ายก็ต้องเกิดขึ้นนี้เป็นภาวะพ่ึงพิงในผู้สูงอายุ ด้านที่สอง เป็นวัยที่มีประสบการณ์ชีวิตที่
ดี การท าอะไรหลายๆเรื่องแล้วประสบผลส าเร็จ ถือเป็นกลุ่มที่มีคุณค่า สามารถด าเนินการชีวิตโดย
พ่ึงพิงตัวเองได้ ประสบการณ์ที่เขามีถือว่าเป็นบทเรียนเป็นสิ่งที่ท าให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้จากเขา  
ดังนั้นการที่ผู้สูงอายุ มีสุขภาวะที่ดี ดูแลตนเองได้มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมกับชุมชนอย่างเช่น 
ไปวัดไปวา มีความพึงพอใจในชีวิต มีความเป็นอยู่ที่ดี มีความม่ันคง ทั้งทางด้านปัจจัย ๔ ด้าน การเงิน 
การเข้ากิจกรรมกับสังคมเพ่ือให้เขามีคุณภาพชีวิตที่ดี ถ้าคนเรามีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ก็จะส่งผล
ดีต่อทุกสิ่งทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคมที่ดี เพราะฉะนั้นการเข้าไปมีส่วนร่วมก็จะเสริมความ
ภาคภูมิใจในตนเองให้เขามีคุณค่า มีความสามารถให้เป็นแบบอย่างที่ดีกับลูกหลาน ความมั่นคง
ทางด้านปัจจัยสี่ ได้เงินงานรายได้ที่เขามีรวมทั้งความมั่นคงปลอดภัย การเรียนรู้ที่เป็นการเรียนรู้ระยะ
ยาวของชีวิตซึ่งเป็นหน้าที่รัฐบาล มีนโยบายผลักดันให้ผู้สูงอายุ มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต เช่น ด้านการ
ประกอบอาชีพ เทคโนโลยี เหตุการณ์ส าคัญ ๖๕ 

Active aging หมายถึง ผู้มีพฤฒิพลัง ในผู้สูงอายุในทางพระพุทธศาสนาควรใช้หลัก
ภาวนา ๔ การภาวนาทางด้านกายภาพการดูแลสุขภาพการกินเป็นอยู่เป็น ศีลภาวนา คือ การรักษา
ศีล จิตภาวนา คือ การรักษาจิตนั่งกรรมฐานมีจิตเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ฝึกจิตสมาธิ ปัญญา
ภาวนาฝึกเรื่องตัวปัญญา ยิ่งเราอายุมากขึ้นการฝึกปัญญาจะท าให้เราสามารถแก้ปัญหาต่างๆได้เรื่อง
การก็ดีเรื่องศีลก็ดีเรื่องจิตก็ดีก็ต้องใช้ปัญญาทั้งนั้นถ้าเราไม่ใช้ตัวปัญญาการปฏิบัติทางกาย ก็อาจไม่ถูก
ต้องการรักษาศีลก็อาจจะผิดพลาดและการรักษาจิตก็อาจไม่ถูกต้องได้ นอกจากนั้นนโยบายด้าน
สาธารณสุขด้านพระราชบัญญัติผู้สูงอายุด้านการพัฒนาและความมั่นคงของมนุษย์การส่งเสริมให้
ประชาชนเตรียมความพร้อมสู่การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุรวมทั้งทัศนคติต่อการมองผู้สูงอายุว่าเป็นพลัง
มากกว่าเป็นภาระนอกจากการสนับสนุนจากครอบครัวแล้วยังต้องมีการสนับสนุนจากสังคมด้วย๖๖ 

พฤฒิพลัง เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีโอกาสและใช้ในโอกาสนั้นรักษาความมีพลังของ
ชีวิตตามอายุ รวมถึงการมีส่วนร่วมในชุมชน สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม จิตวิญญาณ สิ่งแวดล้อม 
และสังคมที่มากกว่าความสามารถ หรือพลังเพียงทางร่างกาย แต่ยังได้รับความเคารพ และสนับสนุน
จากครอบครัวมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนและชุมชนในสังคมได้ เพ่ือที่จะบรรลุพฤฒิพลังของผู้สูงอายุ การ
สร้างระบบการดูแลผู้สูงอายุ ภาครัฐและประชาสังคมจะต้องบูรณาการเจตจ านง ทางการเมืองในการ
สร้างเสริมศักยภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ของนักการเมืองระดับชาติ และท้องถิ่นเข้ากับ
เจตนารมณ์กฎหมายทุกระดับบนรากฐานทางวัฒนธรรม กตัญญูกตเวทีให้ได๖้๗ 

ถ้ามองเชิงจิตวิทยา Active aging ก็คือตัวที่สะท้อนสุขภาพ สะท้อนการมีส่วนร่วม 
สะท้อนแง่มุมภายในกับวุฒิภาวะของคนที่มีความแก่ นอกเหนือจากค าว่าสุขภาพดีไม่ได้หมายถึง 
physical เท่านั้น จึงพูดถึงตัว Mental ว่า ต้องเก่งไปด้วยร่างกายเข้มแข็งจิตใจต้องเข้มแข็งไปด้วย

                                                           
๖๕ สัมภาษณ์  ผศ.ดร.สงวน ธานี คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , ๙ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๖๖ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, รศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖๗ สัมภาษณ์ อาจารย์ดร.สุภาพร ประดับสมุทร, นักจิตวิทยาช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลพระศรี

มหาโพธ์ิ, ๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๙๕ 
 

พ่ึงพาตัวเองในแง่ของร่างกาย ไม่มีโรคต้องออกก าลังกาย อาหาร อารมณ์ แต่ในด้านของโรคทางจิต 
ท ายังไงคนแก่จึงไม่มีโรคทางใจ เพราะว่าเมื่อคนแก่สุขภาพไม่ดีแล้ว มันจะส่งผลต่อสุขภาพใจของเขา
ด้วย ฉะนั้นในทางจิตวิทยา พฤฒิพลังจึงหมายความว่ามันจะต้องดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ มี
ความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก ภาวะความเสื่อมถอยของร่างกาย ถ้ามองร่างกายมันถอยแต่ถ้ามอง
ถึงภูมิปัญญาวุฒิภาวะมันไม่ได้เป็นภาระ มันกลายเป็นความแก่ที่เป็นที่พ่ึงพาอาศัยทางใจของลูกหลาน 
เห็นพ่อแม่แล้วมีก าลังใจ จะท าสิ่งไม่ดีไม่งามก็กลัวพ่อแม่จะมีความล าบากใจ พ่อแม่กลายเป็นอนุสติ
กลายเป็นเพ่ือนคอยเตือนใจ ไม่ให้ลูกหลานท าสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม ขอให้ลูกได้บูชาเป็นสิริมงคล ตั้งแต่ตื่น
เช้าเป็นพระในบ้านเป็นขวัญเป็นก าลังใจ พ่อแม่คือพระในบ้านพ่อแม่คือพรหมของลูก รูปได้กราบได้
ไหว้ได้เคารพบูชากราบพระข้างนอกยังไงก็จะกราบพระในบ้านเช่นกัน โบราณจึงถือว่าเวลาตายไป
กระดูกพ่อแม่บางส่วนต้องอยู่ในบ้านด้วย การมองว่าผู้สูงอายุเป็นภาระเป็นความเสื่อมถอยเป็นความ
พ่ึงพิงเป็นการมองโลกทัศน์ตะวันตกของพวกวัตถุนิยม บอกว่าแก่แล้วไม่มีประโยชน์อะไร แต่ถ้ามองใน
มุมมองของพุทธศาสนาคนละเรื่องกันเลยกับทิศตะวันตกมอง ๖๘ 

พฤฒิพลัง มี ๓ ลักษณะ คือ ผู้สูงอายุที่ไม่อยู่นิ่งท ากิจกรรมตลอดเวลา ท ากิจกรรมที่
ตนเองชื่นชอบในยามว่าง หรือท าในหมู่กลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก การมีสุขภาวะดีคือความสามารถในการ
ดูแลตนเองให้มีสุขภาพกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ ได้เหมาะสมกับวัย รวมทั้งการมีความมั่นคงใน
ชีวิตคือมีความรู้สึกมั่นใจปลอดภัย รู้สึกแน่นอนในรายได้ที่อยู่อาศัย และผู้ดูแลในบั้นปลายชีวิตและ
ยามเจ็บป่วย ความเป็นกัลยาณมิตรของคนในชุมชน สังคมมีส่วนอย่างมากที่จะส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤฒิ
พลัง เพราะสิ่งแวดล้อมที่เป็นคนของเขาจะเป็นเพ่ือนแท้เพ่ือนตายที่คอยช่วยเหลืออย่างจริงใจไม่หวัง
ผลตอบแทนเป็นที่สนิทสนม ไว้วางใจกล้าปรึกษาหารือ หรือขอความช่วยเหลือเมื่อยามเจ็บป่วย หรือ
เดือดร้อน รัฐสวัสดิการและการคุ้มครองพิทักษ์สิทธิ์  ผู้สูงอายุโดยการเสนอผลักดันนโยบายสู่การ
ปฏิบัติอย่างแท้จริง รวมถึงการลดความเหลื่อมล้ าของสังคม และการสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการของ
รัฐเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่สังคมผู้สูงอายุ เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตมีงานมีกิจกรรมที่เหมาะสม
สร้างสรรค๖์๙ 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านการดูแล
ผู้สูงอายุและผู้สูงอายุต้นแบบ จ านวน ๑๙ รูป/คน สามารถสรุป ความหมายของพฤฒิพลัง ดังภาพที่ 
๔.๔ 

 
 
 
 
 

                                                           
๖๘ สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ. ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖๙ สัมภาษณ์ พระครูปริยัติกิตติธ ารง, รศ.ดร., คณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 



๙๖ 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๔ ความหมายของพฤฒิพลัง 
   
 ๑.๕ ความเชื่อมโยงของตัวแปร 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
และผู้สูงอายุต้นแบบจ านวน ๑๙ รูป/คน เพ่ือศึกษาการสนับสนุนจากครอบครัว การฝึกฝนตามหลัก
ไตรสิกขา การรับรู้ความสามารถแห่งตน สามารถเชื่อมโยง ได้ดังนี้ 
  ๑.๕.๑ การสนับสนุนจากครอบครัวกับการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 

เมื่ออายุมากขึ้น สุขภาพร่างกายก็จะเสื่อมถอยไปตามสภาพ การอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัวต้องอาศัยพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจและยัง
ประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืนได้นั้น จึงจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ให้โอกาสและพา
ผู้สูงอายุได้รับการฝึกฝนพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ดังภาพ ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๔.๕ ความเชื่อมโยงระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวกับการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 

 
๑.๕.๒ การสนับสนุนจากการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
นอกจากการสนับสนุนจากครอบครัวในการให้โอกาสและพาผู้สูงอายุได้รับการฝึกฝน

พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา การสนับสนุนจากครอบครัวยังมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและ
กัน และประสบการณ์ของผู้สูงอายุที่พัฒนามาตามวัยนั้น ท าให้ผู้สูงอายุเกิดการรับรู้ความสามารถแห่ง
ตน ดังภาพ ต่อไปนี้ 

 
 

 
 
 

พฤฒิพลัง หมายถึง การแสดงออกถึงความเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ประกอบด้วย 
➢ การมีสุขภาพดี 
➢ การมีส่วนร่วม 
➢ การมีหลักประกันความมั่นคงด้านกาย ศีล จิตและปัญญา 

การสนับสนนุจากครอบครัว 
ประกอบด้วย 

➢ การให้ 
➢ การสื่อสารเชิงบวก 
➢ การท าตนเปน็ประโยชน์ 
➢ ความเสมอต้นเสมอปลาย 

การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
ประกอบด้วย 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล 
➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ 
➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับปัญญา 

 



๙๗ 
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๖ ความเชื่อมโยงระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
  
 ๑.๕.๓ การสนับสนุนจากครอบครัวกับพฤฒิพลัง 

  การดูแลกันและกันในครอบครัว ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและใจที่ดีมีความ 
สามารถในการเข้าร่วมสังคม และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิต ที่เป็นประโยชน์ซึ่งกันและกัน เกิดการ
เชื่อมโยง ดังภาพที่ ๔.๗ 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพที่ ๔.๗ ความเชื่อมโยงระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวกับพฤฒิพลัง 
 
๑.๕.๔ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขากับการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

  เมื่อมนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันในสังคม จ าเป็นต้องพัฒนาตนเองและพัฒนาการอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืน จึงจะท าให้เกิดความสงบสุขในจิตใจได้ การฝึกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขาจะท าให้รู้จักและ
เข้าใจตนเอง เกิดการรับรู้ความสามารถแห่งตน เกิดการเชื่อมโยง ดังภาพที่ ๔.๘ 
 
 
 
 
 
 

การสนับสนุนจากครอบครัว 
ประกอบด้วย 

➢ การให้ 
➢ การสื่อสารเชิงบวก 
➢ การท าตนเป็นประโยชน์ 
➢ ความเสมอต้นเสมอปลาย 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ประกอบด้วย 

➢  การกระท าท่ีประสบผลส าเร็จ 
➢ การได้เห็นตัวอย่างจาก

ประสบการณ์ของผู้อื่น 
➢ การชักจูงด้วยค าพูด 
➢ การกระตุ้นทางอารมณ์ 

การสนับสนุนจากครอบครัว 
ประกอบด้วย 

➢ การให้ 
➢ การสื่อสารเชิงบวก 
➢ การท าตนเป็นประโยชน์ 
➢ ความเสมอต้นเสมอปลาย 

พฤฒิพลัง ประกอบด้วย 

➢ การมีสุขภาพดี 

➢ การมีส่วนร่วม 

➢ การมีหลักประกันความมั่นคง
ด้านกาย ศีล จิตและปัญญา 



๙๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๔.๘ ความเชื่อมโยงระหว่างการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขากับการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

 
๑.๕.๕ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขากับพฤฒิพลัง 

   การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา เป็นการพัฒนาสุขภาพกายและใจของตนเอง
ให้เกิดความสมดุล แต่มนุษย์ไม่ได้อยู่ตามล าพัง มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคม เกิดการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขาเป็นการพัฒนาด้านกาย ศีล จิตและปัญญา น าไปสู่ความสุขใน
การอยู่ร่วมกันในสังคม เกิดการเชื่อมโยง ดังภาพที่ ๔.๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๙ ความเชื่อมโยงระหว่างการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขากับพฤฒิพลัง 
 
๑.๕.๖ การรับรู้ความสามารถแห่งตน กับพฤฒิพลัง 

   ผู้สูงอายุที่มีการรับรู้ความสามารถในตนเอง จะเห็นคุณค่าในตนเอง รู้และ
เข้าใจความสามารถของตนเอง อันจะน าไปสู่การพัฒนากาย ศีล จิต และปัญญา เกิดการเชื่อมโยง ดัง
ภาพที่ ๔.๑๐ 
 
 
 
 

การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
ประกอบด้วย 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับ
ปัญญา 

 

พฤฒิพลัง ประกอบด้วย 

➢ การมีสุขภาพดี 

➢ การมีส่วนร่วม 

➢ การมีหลักประกันความมั่นคง
ด้านกาย ศีล จิตและปัญญา 

การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
ประกอบด้วย 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับ
ปัญญา 

 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ประกอบด้วย 

➢  การกระท าท่ีประสบผลส าเร็จ 
➢ การได้เห็นตัวอย่างจาก

ประสบการณ์ของผู้อ่ืน 
➢ การชักจูงด้วยค าพูด 
➢ การกระตุ้นทางอารมณ์ 



๙๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๔.๑๐ ความเชื่อมโยงระหว่างการรับรู้ความสามารถแห่งตนกับพฤฒิพลัง 

 
จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา ด้านการดูแลผู้สูงอายุ 

และผู้สูงอายุต้นแบบจ านวน ๑๙ รูป/คน เพ่ือศึกษาการสนับสนุนจากครอบครัว  การฝึกฝนตามหลัก
ไตรสิกขา การรับรู้ความสามารถแห่งตน สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤฒิพลัง ประกอบด้วย 

➢ การมีสุขภาพดี 

➢ การมีสว่นร่วม 

➢ การมีหลักประกันความมั่นคง
ด้านกาย ศีล จิตและปัญญา 

การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ประกอบด้วย 

➢  การกระท าท่ีประสบผลส าเร็จ 
➢ การได้เห็นตัวอย่างจาก

ประสบการณ์ของผู้อ่ืน 
➢ การชักจูงด้วยค าพูด 
➢ การกระตุ้นทางอารมณ์ 



๑๐๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๑๑ โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ที่ได้มาจากข้อมูลภาคสนาม 

 
 
 
 
 
 

การสนับสนุนจากครอบครัว  
➢ การให้ 
➢ การสื่อสารเชิงบวก 
➢ การท าตนเป็นประโยชน์ 
➢ ความเสมอต้นเสมอปลาย 

การรับรูค้วามสามารถแห่งตน  
➢ การกระท าท่ีประสบผลส าเร็จ 
➢ การไดเ้ห็นตัวอย่างจากประสบการณ์

ของผู้อื่น 
➢ การชักจูงด้วยค าพูด 
➢ การกระตุ้นทางอารมณ ์

การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับศลี 

➢ พัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ 

➢ การพัฒนาพฤติกรรมระดับปัญญา 

 

พฤฒิพลัง  
➢ การมีสุขภาพด ี
➢ การมีส่วนร่วม 
➢ การมีหลักประกันความมั่นคง 

การสนบัสนนุ
ทางสงัคม 

การรับรู้
ความสามารถ

แห่งตน 

 

พฤฒิพลงั 
การฝึกฝนตาม
หลกัไตรสิกขา 



๑๐๑ 
 

ตอนที่ ๒ การตรวจสอบและน าเสนอโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลัก
พุทธจิตวิทยา 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล นี้ เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ดังนั้น เพื่อให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์
และอักษรย่อที่ใช้แทนตัวแปรต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 
๓.๑.๑  สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถิติ 

X  หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
S.D. หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Coefficient of Variation) 
Max หมายถึง ค่าสูงสุด (Maximum) 
Min หมายถึง ค่าต่ าสุด (Minimum) 
Sk หมายถึง ค่าความเบ้ (Skewness) 
Ku หมายถึง ค่าความโด่ง (Kurtosis) 

2X  หมายถึง ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทค่าสถิติไค-สแควร์ 
df หมายถึง องศาอิสระ (Degree of freedom) 
p หมายถึง ระดับนัยส าคัญ (Significant) 
TE หมายถึง ขนาดอิทธิพลรวม (Total effect) 
ID หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางอ้อม (Indirect effect) 
DE หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางตรง (Direct effect) 
R หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
R2 หมายถึง สัมประสิทธิ์การท านา(Coefficient of determination) 
GFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index) 
AGFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted 

goodness of fit index) 
RMR หมายถึง ค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (Root 

mean square residual) 
RMSEA หมายถึง ค่าดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์

(Root Mean Square Error of Approximation) 
๓.๑.๒  สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรแฝง 
A หมายถึง การสนับสนุนจากครอบครัว 
B หมายถึง การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
C หมายถึง การรบัรู้ความสามารถแห่งตน 
D หมายถึง พฤฒิพลัง 

๓.๑.๓  สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรสังเกตได้ 
A1 หมายถึง การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน 
A2 หมายถึง การสื่อสารเชิงบวก 
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A3 หมายถึง การท าตนเป็นประโยชน์ 
A4 หมายถึง ความเสมอต้นเสมอปลาย 
B1 หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล 
B2 หมายถงึ การพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ 
B3 หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมระดับปัญญา 
C1 หมายถึง การกระท าท่ีประสบผลส าเร็จ 
C2 หมายถึง การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อื่น 
C3 หมายถึง การชักจูงด้วยค าพูด 
C4 หมายถึง การกระตุ้นทางอารมณ์ 

D1 หมายถึง การสุขภาพด ี
D2 หมายถงึ การมีส่วนร่วม 
D3 หมายถึง การมีหลักประกันความมั่นคง 

 
๓.๑.๔  การน าเสนอผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการใช้

โปรแกรม LISREL ซึ่งจะใช้ตัวเลขอารบิคประกอบการน าเสนอผลการวิเคราะห์ในตาราง และ
แผนภาพเพ่ือความชัดเจนและสอดคล้องกับข้อมูลที่น ามาจากแผนภาพและ print out ของผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลส าหรับค าว่า โมเดล จะใช้เรียกผลการวิเคราะห์ด้วยโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
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๓.๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 
ตารางท่ี ๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
๑. เพศ   
 หญิง ๑๔๕ ๓๖.๒๐ 
 ชาย ๒๕๖ ๖๓.๘๐ 
 รวม ๔๐๑ ๑๐๐.๐๐ 
๒. อาย ุ   
 ๖๐ – ๖๙ ปี ๒๒๓ ๕๕.๖๐ 
 ๗๐ – ๗๙ ปี ๑๓๖ ๓๓.๙๐ 
 ๘๐ ปีขึ้นไป ๔๒ ๑๐.๕๐ 
             รวม ๔๐๑ ๑๐๐.๐๐ 
๓. สถานภาพ   
               โสด ๕ ๑.๒๐ 
               สมรส ๓๔๓ ๘๕.๕๐ 
               หม้าย  ๔๐ ๑๐.๐๐ 
               หย่า /แยกกันอยู่        ๑๓ ๓.๒๐ 
                           รวม ๔๐๑ ๑๐๐.๐๐ 
๔. ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา ๓๖๐ ๘๙.๘๐ 
 มัธยมศึกษา ๒๘ ๗.๐๐ 
 ปริญญาตรี    ๑๐ ๒.๕๐ 
 สูงกว่าปริญญาตรี ๓ ๐.๗๐ 
 รวม ๔๐๑ ๑๐๐.๐๐ 
๕. อาศัยอยู่กับ   
 คู่สมรส ๑๖ ๔.๐๐ 
 คู่สมรสและลูกหลาน ๒๗๐ ๖๗.๓๐ 
 ญาติ ลูกหลาน ๘๘ ๒๑.๙๐ 
 ญาติ ๒๗ ๖.๗๐ 
 รวม ๔๐๑ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายจ านวน ๒๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ 

๖๓.๘๐ รองลงมาเป็นเพศหญิงจ านวน ๑๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๒๐ กลุ่มตัวอย่างอายุ ๖๐ – ๖๙ 
ปี จ านวน ๒๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๖๐ รองลงมาเป็นอายุ ๖๐ – ๖๙ ปี ๑๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๓.๙๐ กลุ่มตัวอย่างสถานภาพ สมรส จ านวน ๓๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๕๐ รองลงมาเป็นหม้าย 
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จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐ การศึกษาส่วนใหญ่เป็นประถมศึกษา จ านวน ๓๖๐ คน คิด
เป็นร้อยละ ๘๙.๘๐ รองลงมาเป็นมัธยมศึกษา จ านวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๐๐ อาศัยอยู่กับคู่
สมรสและลูกหลาน จ านวน ๒๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๓๐ รองลงมาอาศัยอยู่กับ ญาติ ลูกหลาน
จ านวน ๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๙๐  

๓.๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในแต่ละโมเดล มีตัวบ่งชี้ทั้งหมด ๑๖ ตัว  
ที่ใช้วัดตัวแปรแฝง ๔ ตัวแปร คือ การสนับสนุนจากครอบครัว (A) พฤฒิพลัง (D โดยมี)การฝึกฝนตาม
หลักไตรสิกขา (B) และการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) เป็นตัวแปรส่งผ่าน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
ลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัว ค่าสถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนต่ าสุด (Min) คะแนนสูงสุด (Max) สัมประสิทธิ์การกระจาย 
(C.V.) ค่าความเบ้ (Sk) และค่าความโด่ง (Ku) โดยแยกวิเคราะห์ผล แต่ละตัวแปรดังต่อไปนี้ 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว (A) พบว่า โดยภาพรวมคะแนน
เฉลี่ยองค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว (A) อยู่ในระดับมาก ( X = 4.48) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ความเสมอต้นเสมอปลาย (A4) มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( X = 4.56) รองลงมาคือการ
ท าตนเป็นประโยชน์ (A3) มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( X = 4.50) และ การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน (A3) ( X = 
4.48) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ของตัวแปรพบว่า ตัวแปรมีการ
กระจายอยู่ระหว่าง ร้อยละ ๑๑.๑๘ – ๑๑.๗๘ เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัว
แปรทุกตัวมีการแจกแจงในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรสูงกว่า
ค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (Ku) พบว่า ตัวแปรตัวแปร มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะเตี้ย
แบนกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งน้อยกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลมาก 

เมื่อพิจารณาการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) พบว่า โดยภาพรวมการฝึกฝนตามหลัก
ไตรสิกขา (B) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.53) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การ
พัฒนาพฤติกรรมระดับศีล (B1) มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( X = 4.60) รองลงมาคือ การพัฒนา
พฤติกรรมระดับปัญญา (B3)  ( X = 4.50) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าความ
เบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจงในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดง
ว่า ข้อมูลของตัวแปรสูงกว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (Ku) พบว่า ตัวแปรตัวแปร มีการแจก
แจงของข้อมูลในลักษณะเตี้ยแบนกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งน้อยกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของ
ข้อมูลมาก 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) พบว่า การรับรู้ความสามารถ
แห่งตน (C) อยู่ในระดับมาก  ( X  = 4.43) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การกระท าที่ประสบ
ผลส าเร็จ (C1) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 4.53) รองลงมาคือ การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของ
ผู้อื่น (C2) ( X  = 4.47) และ การกระตุ้นทางอารมณ์ (C4) (C6) ( X = 4.38) ตามล าดับ เมื่อพิจารณา
ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรมีการกระจายไม่ต่างกันมาก โดยมีค่าอยู่
ระหว่างร้อยละ ๙.๖๘ – ๑๐.๘๗ ค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (Ku) พบว่า ตัวแปร มีการแจก
แจงของข้อมูลในลักษณะเตี้ยแบนกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งน้อยกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของ
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ข้อมูลมาก ยกเว้นตัวแปร การชักจูงด้วยค าพูด (C3) มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะสูงโด่งกว่าโค้ง
ปกติ (ค่าความโด่งมากกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อย  

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านพฤฒิพลัง (D) พบว่า โดยรวมพฤฒิพลัง (D) อยู่ในระดับมากที่สุด  
( X  = 4.58) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การสุขภาพดี  (D1) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 4.68) 
รองลงมาคือ การมีส่วนร่วม  (D2)  ( X  = 4.62) และ การมีหลักประกันความมั่นคง  (D3)  ( X = 
4.43) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรมีการ
กระจายไม่ต่างกันมาก โดยมีค่า อยู่ระหว่างร้อยละ ๘.๙๘ – ๑๑.๑๙ เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Sk) 
ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัว มีการแจกแจงในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูล
ของตัวแปรทุกตัวสูงกว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (Ku) พบว่าตัวแปรทุกมีการแจกแจงของ
ข้อมูลในลักษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งมากกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อย 
แสดงรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังตารางที่ ๔.๒  

 
ตารางท่ี ๔.๒ ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา (N = ๔๐๑ คน) 
ตัวแปร  

 
 

ระดับ S.D. Min Max C.V. Sk Ku 

A ๔.๔๘ มาก ๐.๔๕ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๙.๙๘ -๐.๗๔ ๐.๓๕ 

A1 ๔.๔๘ มาก ๐.๕๓ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๑.๗๘ -๐.๕๑ -๐.๕๘ 

A2 ๔.๓๘ มาก ๐.๕๑ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๑.๗๑ -๐.๒๘ -๐.๔๕ 

A3 ๔.๕๐ มาก ๐.๕๐ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๑.๑๘ -๐.๖๓ -๐.๒๑ 

A4 ๔.๕๖ มากที่สุด ๐.๕๑ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๑.๒๖ -๐.๖๒ -๐.๘๐ 

B ๔.๕๓ มากที่สุด ๐.๔๕ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๙.๘๔ -๐.๖๖ -๐.๓๑ 

B1 ๔.๖๐ มากที่สุด ๐.๔๗ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๐.๑๘ -๐.๖๖ -๐.๘๘ 

B2 ๔.๔๗ มาก ๐.๕๓ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๑.๘๐ -๐.๔๖ -๐.๖๙ 

B3 ๔.๕๒ มากที่สุด ๐.๕๓ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๑.๗๕ -๐.๖๕ -๐.๕๗ 

C ๔.๔๓ มาก ๐.๓๗ ๓.๒๕ ๕.๐๐ ๘.๓๘ -๐.๒๗ -๐.๒๘ 

C1 ๔.๕๓ มากที่สุด ๐.๔๗ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๐.๒๘ -๐.๒๖ -๑.๔๓ 

C2 ๔.๔๗ มาก ๐.๔๙ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๐.๘๗ -๐.๓๙ -๐.๕๔ 

C3 ๔.๓๔ มาก ๐.๔๒ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๙.๖๘ -๐.๑๙ ๐.๓๕ 

C4 ๔.๓๘ มาก ๐.๔๕ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๐.๒๘ ๐.๒๔ -๑.๑๒ 

D ๔.๕๘ มากที่สุด ๐.๔๐ ๓.๒๒ ๕.๐๐ ๘.๖๕ -๐.๖๕ -๐.๓๒ 

D1 ๔.๖๘ มากที่สุด ๐.๔๒ ๓.๖๗ ๕.๐๐ ๘.๙๘ -๐.๗๗ -๑.๑๓ 
D2 ๔.๖๒ มากที่สุด ๐.๔๗ ๓.๐๐ ๕.๐๐ ๑๐.๑๓ -๐.๘๑ -๐.๓๓ 

D3 ๔.๔๓ มาก ๐.๕๐ ๒.๖๗ ๕.๐๐ ๑๑.๑๙ -๐.๕๐ -๐.๒๒ 

 



๑๐๖ 
 

๓.๔ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ เพ่ือใช้สร้างเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ในการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ขององค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว (A) 
การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) การรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) และพฤฒิพลัง (D) มีรายละเอียด
ผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity ซึ่งเป็นสถิติทดสอบ
สมมติฐานว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Identity matrix) หรือไม่ มีค่าสถิติทดสอบ
เท่ากับ ๕๔๐๘.๘๔๗ (p = 0.000) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมดของ
กลุ่มตัวอย่างแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และค่าดัชนีไก
เซอร์ - ไมเยอร์ - ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: KMO) มีค่า
เท่ากับ .๙๔๐ โดยมีค่าเข้าใกล้ ๑ แสดงว่า ตัวแปรในข้อมูลชุดนี้มีความสัมพันธ์กันเหมาะที่จะน าไป
วิเคราะห์โมเดลลิสเรลต่อไป 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้จ านวน ๑๔ ตัวแปร พบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรที่มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< . 01) มีจ านวน ๙๑ คู่ มีค่าพิสัย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๑๗๙ – ๐.๗๖๗ 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ พบว่าตัวแปรเกือบทุกตัวมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) ทุกคู่มีความสัมพันธ์กันทางบวก แสดงว่า ความสัมพันธ์ของตัว
แปรเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ การท าตนเป็นประโยชน์ 
(A3) และความเสมอต้นเสมอปลาย (A4) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.๐๑ เท่ากับ ๐.๗๖๗ แสดงว่า เมื่อมีการท าตนเป็นประโยชน์ (A3) มากขึ้น ความเสมอต้นเสมอปลาย 
(A4) จะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกรองลงมาคือ การมีส่วนร่วม (D2) และการมี
หลักประกันความมั่นคง (D3) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ 
๐.๗๔๗ แสดงว่าเมื่อการมีส่วนร่วม (D2) มากขึ้นการมีหลักประกันความม่ันคง (D3) จะเพ่ิมข้ึนด้วย  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มตัวแปรด้านเดียวกันมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การสนับสนุนจากครอบครัว (A) พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๕๕๖ 
ถึง ๐.๗๖๗ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ การท าตนเป็นประโยชน์ (A3) และความเสมอ
ต้นเสมอปลาย (A4) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๗๖๗ 
แสดงว่า เมื่อมีการท าตนเป็นประโยชน์ (A3) มากขึ้น ความเสมอต้นเสมอปลาย (A4) จะเพ่ิมขึ้นด้วย
ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันรองลงมา คือ การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน (A1) และความเสมอต้นเสมอปลาย 
(A4) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๗๑๘ แสดงว่า เมื่อการ
เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน (A1) มากขึ้นจะมีความเสมอต้นเสมอปลาย (A4) มากขึ้น 

ตัวแปรการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง 
๐.๕๙๘ ถึง ๐.๖๘๑ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ การพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ 
(B2) และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างรอบคอบ (B3) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๖๘๑ แสดงว่า เมื่อสามารถดูแลจิตใจให้หนักแน่นมั่นคง (B2) มากขึ้น การ



๑๐๗ 
 

พัฒนาพฤติกรรมระดับปัญญา (B3) จะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมา คือ 
สามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเองได้ (B1) และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างรอบคอบ (B3) โดยมีขนาด
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๖๗๑ แสดงว่า เมื่อมีการพัฒนา
พฤติกรรมระดับศีล(B1) มากขึ้น การพัฒนาพฤติกรรมระดับปัญญา (B3) จะเพ่ิมข้ึนด้วย  

การรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) พบว่ามีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง 
๐.๓๙๕ ถึง ๐.๖๘๖ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์
ของผู้อ่ืน (C2 ) และการชักจูงด้วยค าพูด (C3) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๖๘๖ แสดงว่า เมื่อมีการได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน (C2 ) มาก
ขึ้น การชักจูงด้วยค าพูด (C3) จะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกรองลงมาคือ การ
กระท าที่ประสบผลส าเร็จ (C1) และการได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน (C2) โดยมีขนาด
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๖๒๘ แสดงว่าเมื่อมีการกระท าที่
ประสบผลส าเร็จ (C1) มากขึ้น การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อื่น (C2) จะเพ่ิมข้ึนด้วย  

พฤฒิพลัง (D) พบว่ามีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๔๙๙ ถึง ๐.๗๔๗ โดย
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ การมีส่วนร่วม (D2) การมีหลักประกันความมั่นคง (D3) โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๗๔๗ แสดงว่า เมื่อมีการมีส่วน
ร่วม (D2) มากขึ้น การมีหลักประกันความมั่นคง (D3) จะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกรองลงมาคือ  มีสุขภาพดี (D1) และการมีหลักประกันความมั่นคง (D3)โดยมีขนาด
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๕๔๕ แสดงว่าเมื่อมีมีสุขภาพดี (D1) 
มากขึ้นการมีหลักประกันความม่ันคง (D3) จะเพ่ิมข้ึนด้วย ดังตารางที่ ๔.๓ 



 
 

ตารางที่ ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 C1 C2 C3 C4 D1 D2 D3 

A1 ๑.๐๐๐              

A2 .๖๑๒** ๑.๐๐๐             

A3 .๗๑๕** .๖๗๗** ๑.๐๐๐            

A4 .๗๑๘** .๕๕๖** .๗๖๗** ๑.๐๐๐           

B1 .๔๖๐** .๓๔๗** .๔๕๓** .๓๗๐** ๑.๐๐๐          

B2 .๔๖๖** .๔๐๓** .๔๒๐** .๔๒๒** .๕๙๘** ๑.๐๐๐         

B3 .๔๘๐** .๓๗๖** .๔๗๕** .๔๔๕** .๖๗๑** .๖๘๑** ๑.๐๐๐        

C1 .๒๖๑** .๓๑๘** .๒๘๗** .๒๕๓** .๒๙๔** .๑๘๒** .๑๗๙** ๑.๐๐๐       

C2 .๓๕๗** .๓๔๑** .๓๔๗** .๓๔๐** .๓๔๑** .๓๐๑** .๓๑๓** .๖๒๘** ๑.๐๐๐      

C3 .๓๔๑** .๓๘๓** .๓๓๙** .๒๘๘** .๓๓๙** .๓๗๖** .๓๙๗** .๕๐๙** .๖๘๖** ๑.๐๐๐     

C4 .๒๒๒** .297** .๒๓๗** .๒๕๔** .๒๐๗** .๒๖๖** .๒๗๐** .๓๙๕** .๔๘๓** .๖๑๗** ๑.๐๐๐    

D1 .๓๔๑** .๑๘๒** .๓๐๘** .๒๙๗** .๓๕๐** .๒๒๘** .๒๕๐** .๓๐๘** .๒๓๗** .๒๒๐** .๐๐๘ ๑.๐๐๐   

D2 .๓๕๒** .๒๖๕** .๓๕๐** .๓๓๔** .๓๒๔** .๒๔๘** .๓๑๙** .๒๗๑** .๒๗๗** .๒๖๗** .๒๑๘** .๔๙๙** ๑.๐๐๐  

D3 .๓๘๖** .๒๖๐** .๓๒๗** .๓๔๐** .๓๘๙** .๒๘๒** .๓๑๒** .๒๖๕** .๓๐๖** .๓๕๘** .๑๙๙** .๕๔๕** .๗๔๗** ๑.๐๐๐ 

Bartlett’s Test of Sphericity= 3126.505 df= 91 p = .000   Kaiser-Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy = .852 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

๑๐๘ 



๑๐๙ 
 

๓.๕ ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ในโมเดลนี้ มีตัวแปรแฝง ๔ ตัวแปร คือ การสนับสนุนจากครอบครัว (A) การฝึกฝนตาม
หลักไตรสิกขา (B) การรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) และพฤฒิพลัง (D)โดยตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด ๑๔ ตัวแปร 

การทดสอบความสอดคล้องของรูปแบบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลัก
พุทธจิตวิทยา พบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค -
สแควร์ มีค่าเท่ากับ ๒๓๙.๒๙ ที่ค่าองศาอิสระเท่ากับ ๗๑ และค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .๐๐๐ 
ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๒ ค่าดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่า
เท่ากับ ๐.๘๘ ค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ ๐๔๓ ค่าดัชนีราก
ก าลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๗๗ 

จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์กัน
ได้ ซึ่งเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้นจากข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิเคราะห์ดั้งเดิมที่ก าหนดว่า 
เทอมความคลาดเคลื่อนต้องไม่สัมพันธ์กัน เป็นข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิเคราะห์ด้วย SEM ซึ่ง
ก าหนดให้มีการน าเทอมความคลาดเคลื่อนมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และเทอมความคลาดเคลื่อนมี
ความสัมพันธ์กันตามสภาพความเป็นจริงของปรากฏการณ์ธรรมชาติ ผลการปรับโมเดล จะได้ค่าขนาด
อิทธิพล และค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลที่ถูกต้อง ตรงกับความเป็นจริงมากขึ้น ผู้วิจัย
พิจารณาปรับโมเดลจากดัชนีดัดแปลงโมเดล (Modification Indices) และได้ปรับโมเดลจ านวน ๑๙ 
เส้นทาง โดยได้ปรับ ๑) เส้นทาง Theta-Delta (TD) และ ๒) เส้นทาง Theta-Epsilon (TE) และผล
การปรับโมเดล ท าให้ได้รูปแบบสมการโครงสร้างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลัก
พุทธจิตวิทยาที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงใน
ตารางที่ ๔.๔ ภาพที่ ๔.๑๐ 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธ
จิตวิทยา พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ ค่าไค -สแควร์ มีค่าเท่ากับ ๕๑.๕๓ องศา
อิสระเท่ากับ ๕๒ ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .๔๙ นั่นคือ ค่าไค-สแควร์ แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี
นัยส าคัญ แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ .๙๘ ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่า
เท่ากับ .๙๖ ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ ๑ และ ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ 
(RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๐ ซึ่งเข้าใกล้ศูนย์ สนับสนุนว่าโมเดลการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 

เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเที่ยง 
อยู่ระหว่าง ๐.๓๖ ถึง ๐.๘๓ โดยตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงสูงสุดคือ ความเสมอต้นเสมอปลาย (A4) มี
ค่าความเที่ยงเท่ากับ ๐.๘๓ รองลงมา คือ การมีหลักประกันความมั่นคง (D3) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
๐.๗๘ และตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงต่ าสุด คือ การกระตุ้นทางอารมณ์ (C4) และการสุขภาพดี  (D1) มี



๑๑๐ 
 

ค่าความเที่ยงเท่ากับ ๐.๓๖ ในภาพรวมค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้มีค่าอยู่ในระดับปานกลาง
ถึงระดับสูงเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้างตัวแปร ภายใน
แฝง พบว่า การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๔๐ แสดงว่า  
ตัวแปรภายในโมเดล ประกอบด้วย การสนับสนุนจากครอบครัว (A) สามารถอธิบายความแปรปรวนการ
ฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) ได้ร้อยละ ๔๐.๐๐ การรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) มีค่าสัมประสิทธิ์
การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๓๔ แสดงว่า ตัวแปรภายในโมเดล  คือ การสนับสนุนจากครอบครัว (A) และ
การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B)  สามารถอธิบายความแปรปรวนของการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
(C) ได้ร้อยละ ๓๔.๐๐ และพฤฒิพลัง (D) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๒๘ แสดงว่า      
ตัวแปรภายในโมเดล  คือ การสนับสนุนจากครอบครัว (A) การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) และ  
การรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤฒิพลัง (D) ได้ร้อยละ ๒๘.๐๐ 

เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง ๐.๓๕๓ ถึง ๐.๕๖๑ โดยตัวแปรมีความสัมพันธ์เป็นบวก
ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากที่สุดคือ การสนับสนุนจากครอบครัว (A) และการฝึกฝนตาม
หลักไตรสิกขา (B) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๕๖๑ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่อยู่ในระดับ
ปานกลาง แสดงว่า เมื่อองค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว (A) เพ่ิมมากข้ึน การฝึกฝนตามหลัก
ไตรสิกขา (B) จะเพ่ิมมากขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รองลงมาคือการสนับสนุน
จากครอบครัว (A) และการกระท าที่ประสบผลส าเร็จ (C1) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
๐.๔๒๙ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่อยู่ในระดับต่ า แสดงว่า เมื่อมีการสนับสนุนจากครอบครัว (A) มากขึ้น 
การกระท าที่ประสบผลส าเร็จ (C1) จะเพ่ิมมากข้ึนด้วย 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม พบว่า การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) ได้รับ
อิทธิพลทางตรงจากการสนับสนุนจากครอบครัว (A) โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .๖๔ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๑ การรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) ได้รับอิทธิพลทางตรงจากการสนับสนุนจาก
ครอบครัว (A) และการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .๒๓ และ .๔๑ 
ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ และการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) ได้รับอิทธิพล
ทางอ้อมจากการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (B) เท่ากับ .๒๖ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และ
พฤฒิพลัง (D) ได้รับอิทธิพลทางตรงจากการสนับสนุนจากครอบครัว (A) การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
(B) และการรับรู้ความสามารถแห่งตน (C) โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .๒๖, .๑๗ และ  .๑๙ ตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๔ ค่าสถิติผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและการวิเคราะห์
อิทธิพลของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 
ตัวแปรเหตุ การสนับสนุนจากครอบครัว

(A) 
การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา

(B) 
การรับรูค้วามสามารถแห่งตน 

(C) 
ตัวแปรผล TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
การฝึกฝนตาม
หลักไตรสิกขา 
(B) 

.๖๔** 
(.๐๖) 
๑๑.๒๖ 

 .๖๔** 
(.๐๖) 
๑๑.๒๖ 

      

การรับรู้
ความสามารถ
แห่งตน (C) 

.๔๙** 
(.๐๖) 
๗.๕๓ 

.๒๖** 
(.๐๖) 
๔.๖๙ 

.๒๓** 
(.๐๗) 
๓.๐๖ 

.๔๑** 
(.๐๘) 
๔.๙๒ 

 .๔๑** 
(.๐๘) 
๔.๙๒ 

   

พฤฒิพลัง(D) .๔๗** 
(.๐๖) 
๗.๖๓ 

.๒๐** 
(.๐๕) 
๔.๐๒ 

.๒๖** 
(.๐๗) 
๓.๗๗ 

.๒๕** 
(.๐๗) 
๓.๓๕ 

.๐๘** 
(.๐๓) 
๒.๔๒ 

.๑๗* 
(.๐๘) 
๒.๑๑ 

.๑๙** 
(.๐๗) 
๒.๗๒ 

 ๑๙** 
(.๐๗) 
๒.๗๒ 

ค่าสถิติ ไค-สแควร์ = 51.53 df = 52 p = .49  GFI = .98 AGFI = .96  RMSEA = .000 
ตัวแปร A1 A2 A4 A4 
ความเที่ยง ๐.๗๓ ๐.๕๕ ๐.๘๓ ๐.๗๑ 
ตัวแปร B1 B2 B3  
ความเที่ยง ๐.๖๐ ๐.๖๒ ๐.๗๔  
ตัวแปร C1 C2 C3 C4 
ความเที่ยง ๐.๓๙ ๐.๖๙ ๐.๖๘ ๐.๓๖ 
ตัวแปร D1 D2 D3  
ความเที่ยง ๐.๓๖ ๐.๗๑ ๐.๗๘  
สม การ โค รงสร้ า งขอ งตั วแป ร R 
SQUARE 

B C D 
๐.๔๐ ๐.๓๔ ๐.๒๘ 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
ตัวแปรแฝง A B C D 
A ๑.๐๐๐    
B .๕๖๑** ๑.๐๐๐   
C .๔๒๙** .๔๐๒** ๑.๐๐๐  
D .๔๒๐** .๓๙๘** .๓๕๓** ๑.๐๐๐ 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บคือค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน, **p<.๐๑, *p<.๐๕ 
TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางอ้อม, DE = อิทธิพลทางตรง 
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ภาพที่ ๔.๒๖ โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 
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๑๑๓ 
 

ตอนที่ ๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 เมื่อน าผลการศึกษามาสังเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธ
จิตวิทยา  (FS-TT-SE-3S) หมายถึง โมเดลที่ประกอบด้วยการสนับสนุนจากครอบครัว การฝึกฝนตาม
หลักไตรสิกขา การรับรู้ความสามารถแห่งตน และพฤฒิพลัง สามารถเขียนเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 

 
ภาพที่ ๔.๒๗ องค์ความรู้โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

(FS-TT-SE-3S) 
 
ภาพผังโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา (FS-TT-SE-3S) 

สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
 ๑. การสนับสนุนจากครอบครัว (Family Support) หมายถึง การแสดงออกของ
ครอบครัวเพ่ือให้ผู้สูงอายุบรรลุภาวะพฤฒิพลัง ได้แก่ ๑) การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ หมายถึง การหยิบยื่นให้
สิ่งของ ให้ขวัญก าลังใจ ให้การยอมรับ ให้การเคารพนับถือ ให้เกียรติ ให้ความไว้วางใจ เชื่อถือ ๒) การ
ยกย่องชมเชย หมายถึง การแสดงออกถึง การพูดจา สื่อสารด้วยค าพูดที่อ่อนหวาน เหมาะสมกับ
กาลเทศะ พูดในสิ่งที่สร้างสรรค์เป็นประโยชน์ ๓) การท าตนเป็นประโยชน์ หมายถึง การแสดงออกถึง
ความเสียสละ การสงเคราะห์ประโยชน์ ห่วงใย เอ้ืออาทร ช่วยเหลือ ดูแล อาสา ตอบสนองในสิ่งที่
ต้องการอย่างเหมาะสม ๔) เสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การแสดงออกถึงความคงเส้นคงวา หนัก
แน่นมั่นคง ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ  
 ๒. การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา (Threefold Training) หมายถึง การฝึกปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของชีวิตในการยกระดับพฤติกรรมให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 



๑๑๔ 
 

ได้แก่ ๑) การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล หมายถึง การฝึกฝนตนเองให้แสดงออกถึงการไม่เบียดเบียน 
การสร้างสรรค์เกื้อกูล การสามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเอง การหาเลี้ยงชีพ การบริโภค ๒) การ
พัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ หมายถึง การฝึกฝนตนเองให้มีความหนักแน่นมั่นคงทางจิตใจ มีความ
เป็นมิตร มีความรัก ชื่นชม ปรารถนาดี มีการรับรู้ตามความเป็นจริง ๓) การพัฒนาพฤติกรรมระดับ
ปัญญา หมายถึง การฝึกฝนให้แสดงออกถึงความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ ปรับตัวเข้า
ได้กับทุกสถานการณ์ มีความเป็นอิสระจากการครอบง า รู้แจ้งตามความเป็นจริง สามารถวินิจฉัย 
ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๓. การรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) หมายถึง คุณลักษณะส่วนบุคคลที่
แสดงออก ถ้าความเชื่อมั่นของตนเองในการตัดสินใจเลือกกระท า มีความพยายาม มีความอดทนต่อ
การฟันฝ่าอุปสรรคความยากล าบากเพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จ ได้แก่ ๑) การกระท าที่ประสบ
ผลส าเร็จ หมายถึง การตัดสินใจกระท าเนื่องจากประสบการณ์ตรงที่ประสบความส าเร็จ ๒) การได้
เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน หมายถึง การตัดสินใจกระท าเนื่องจากเห็นผู้อ่ืนกระท า
กิจกรรมแล้วไม่เกิดความเสียหาย ๓) การชักจูงด้วยค าพูด หมายถึง การตัดสินใจกระท าเมื่อได้รับการ
ชักน าจากผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่นว่าต้องประสบความส าเร็จ ๔) การกระตุ้นทางอารมณ์ หมายถึง การ
ตัดสินใจกระท าเม่ือรับรู้ว่าระดับความวิตกกังวลต่ ามีผลต่อความส าเร็จสูง  
 ๔. พฤฒิพลัง (Strong, Social and Security) หมายถึง การแสดงออกถึงความเป็น
ผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ได้แก่ ๑) มีสุขภาพดี หมายถึง การแสดงออกถึงการไม่เจ็บป่วยทั้งกายและใจ 
สามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเองได้ เข้าถึงบริการสุขภาพตามสิทธิและความต้องการของผู้สูงอายุได้ 
๒) การมีส่วนร่วม หมายถึง การแสดงออกถึงการได้เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ชุมชน สังคม สามารถ
สร้างประโยชน์แก่ส่วนรวมได้ ๓) การมีหลักประกันความมั่นคง ตามหลักภาวนา ๔ ได้แก่ (๑) มีกาย
ภาวนา หมายถึง การแสดงออกในทางที่เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิต กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น ฟัง
เป็น (๒) มีศีลภาวนา หมายถึง การแสดงออกถึงการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีวินัย มีอาชีพ
สุจริต บ าเพ็ญประโยชน์ เกื้อกูลต่อสังคม เสวนาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น สื่อสารเป็น ท าเป็น (๓) มีจิต
ภาวนา หมายถึง การแสดงออกถึงความมีจิตใจผ่องแผ้ว มีคุณธรรม เมตตา กรุณา เอ้ืออารี มุทิตา 
เคารพนอบน้อม กตัญญูกตเวที จิตใจหนักแน่นมั่นคง มีความเพียร วิริยะ อุตสาหะ รับผิดชอบ มีสติ มี
สมาธิ ร่าเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอ่ิม ผ่องใส สงบสุข ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น และ (๔) มี
ปัญญาภาวนา หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้แจ้งเห็นจริง รู้เท่าทันโลก มีอิสรภาพ ปลอดทุกข์ 
ปราศจากปัญหา คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์เป็น 
 จากภาพที่ ๔.๒๗ เมื่อผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ในการฝึกฝนตนตามหลัก
ไตรสิกขา ท าให้ผู้สูงอายุสามารถยกระดับพฤติกรรมให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นทั้งด้านร่างกาย 
สังคม จิตใจและปัญญา เกิดการรับรู้ความสามารถแห่งตนเกิดความเชื่อมั่นตนเองในการตัดสินใจเลือก
กระท ามีความพยายามมีความอดทนต่อการฟันฝ่าอุปสรรคเพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จ เกิดการ
แสดงออกถึงความเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพสามารถด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีคุณภาพได ้

 



บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยา
ร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับพฤฒิพลัง ๒. พัฒนากรอบแนวคิดในการสร้างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
พฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ๓. เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลัง
ตามหลักพุทธจิตวิทยา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น ๒ ระยะ 
ได้แก่ ระยะที่ ๑ ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) เพ่ือศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับพฤฒิพลัง และพัฒนากรอบแนวคิดในการ
สร้างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา และในระยะที่ ๒ ใช้แนวทาง
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) เพ่ือตรวจสอบความตรง และน าเสนอโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัยได้ ดังนี้ 

การวิจัยในระยะที่ ๑ โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา
จ านวน ๑ โมเดล ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๔ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๔ ตัวแปร โมเดลที่
พัฒนาขึ้นประกอบด้วยตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และ ตัวแปรภายในแฝง ๓ ตัวแปร ตัวแปร
ภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๔ ตัวแปร ดังนี้ 
การให้ การสื่อสารเชิงบวก การท าตนเป็นประโยชน์ และความเสมอต้นเสมอปลาย ตัวแปรภายในแฝง 
๓ ตัวแปร ได้แก่ ๑) การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา เป็นตัวแปรส่งผ่าน วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร 
คือ การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล การพัฒนาพฤติกรรมระดับจิตใจ  และการพัฒนาพฤติกรรมระดับ
ปัญญา ๒) การรับรู้ความสามารถแห่งตน วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๔ ตัวแปร คือ การกระท าที่ประสบ
ผลส าเร็จ การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน  การชักจูงด้วยค าพูดและการกระตุ้นทาง
อารมณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ ๑ ผู้วิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ด้วยการเลือกแบบยึดจุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นหลักตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านศาสนา หลักธรรม นักจิตวิทยา ผู้ดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุที่เป็นต้นแบบ จ านวน ๑๙ รูป/คน 

ระยะที่ ๒ เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยคัดเลือกแบบสุ่ม ตามขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม 
จ านวน ๔๐๑ คน ศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธ
จิตวิทยา เพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกต้องของกรอบแนวคิดการวิจัยที่สร้างจากการศึกษาเอกสาร 
เครื่องมือวิจัยในระยะที่ ๒ คือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน ๒ ตอน ประกอบด้วย ๑) ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๒) แบบสอบถามโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธ
จิตวิทยา  ประกอบด้วย การสนับสนุนจากครอบครัว การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา การรับรู้



๑๑๖ 
 
ความสามารถแห่งตนและพฤฒิพลัง ผลการตรวจสอบคุณภาพข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนเอง สรุปได้ว่า ค่าความเชื่อมั่น Cronbach ของแบบสอบถามทั้งฉบับ .๘๔๑ 

ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ทั้งการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้เวลาในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เชี่ยวชาญ รวมจ านวนทั้งสิ้น ๑๙ รูป/คน เมื่อได้กรอบแนวคิดการวิจัยจากระยะที่ ๑ แล้วจึง
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ซึ่งได้แบบสอบถามที่ส่งกลับ ๔๐๑ ฉบับ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ผู้วิจัยน าผล
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพส่วนที่เกี่ยวข้องกับ โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลัก
พุทธจิตวิทยา มาใช้ปรับกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยเบื้องต้น ให้ได้เป็นกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัย 
ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) คะแนนต่ าสุด (Min) คะแนนสูงสุด (Max) สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ค่าความเบ้ (Sk) 
และค่าความโด่ง (Ku) การประมาณค่าความเที่ยง การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างโดยใช้
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้าง  เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลตามกรอบแนวคิดในการวิจัย รวมทั้งการศึกษาอิทธิพล
ทั้งทางตรงและทางอ้อมของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยใช้
โปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามวิจัย สามารถสรุปผลการวิจัยได ้ดังต่อไปนี้ 
 ๕.๑.๑ สรุปผลการวิเคราะห์องค์ประกอบในการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
พฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศาสนา หลักธรรม นักจิตวิทยา 
การดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุที่ เป็นต้นแบบ จ านวน ๑๙ รูป/คน เพ่ือศึกษา การสนับสนุนจาก
ครอบครัว การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา การรับรู้ความสามารถแห่งตน และพฤฒิพลัง ท าให้ได้ข้อค้นพบ
ตัวแปรที่น่าสนใจ ที่แสดงดังต่อไปนี้ 
  ๕.๑.๒.๑ การสนับสนุนจากครอบครัว (Family Support) หมายถึง การแสดงออก
ของครอบครัวเพ่ือให้ผู้สูงอายุบรรลุภาวะพฤฒิพลัง ได้แก่ ๑) การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ หมายถึง การหยิบ
ยื่นให้สิ่งของ ให้ขวัญก าลังใจ ให้การยอมรับ ให้การเคารพนับถือ ให้เกียรติ ให้ความไว้วางใจ เชื่อถือ 
๒) การยกย่องชมเชย หมายถึง การแสดงออกถึง การพูดจา สื่อสารด้วยค าพูดที่อ่อนหวาน เหมาะสม
กับกาลเทศะ พูดในสิ่งที่สร้างสรรค์เป็นประโยชน์ ๓) การท าตนเป็นประโยชน์ หมายถึง การแสดงออก
ถึงความเสียสละ การสงเคราะห์ประโยชน์ ห่วงใย เอ้ืออาทร ช่วยเหลือ ดูแล อาสา ตอบสนองในสิ่งที่
ต้องการอย่างเหมาะสม ๔) เสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การแสดงออกถึงความคงเส้นคงวา หนัก
แน่นมั่นคง ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
 ๕.๑.๒.๒ การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ของชีวิตในการยกระดับพฤติกรรมให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ๑) การ
พัฒนาพฤติกรรมระดับศีล หมายถึง การฝึกฝนตนเองให้แสดงออกถึงการไม่เบียดเบียน การสร้างสรรค์



๑๑๗ 
 
เกื้อกูล การสามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเอง การหาเลี้ยงชีพ การบริโภค ๒) การพัฒนาพฤติกรรม
ระดับจิตใจ หมายถึง การฝึกฝนตนเองให้มีความหนักแน่นมั่นคงทางจิตใจ มีความเป็นมิตร มีความรัก 
ชื่นชม ปรารถนาดี มีการรับรู้ตามความเป็นจริง ๓) การพัฒนาพฤติกรรมระดับปัญญา หมายถึง    
การฝึกฝนให้แสดงออกถึงความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ ปรับตัวเข้าได้กับทุก
สถานการณ์ มีความเป็นอิสระจากการครอบง า รู้แจ้งตามความเป็นจริง สามารถวินิจฉัย ไตร่ตรอง 
ตรวจสอบ คิดริเริ่มสร้างสรรค์.00 
 ๕.๑.๒.๓ การรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) หมายถึง คุณลักษณะส่วน
บุคคลที่แสดงออก ถ้าความเชื่อมั่นของตนเองในการตัดสินใจเลือกกระท า มีความพยายาม มีความ
อดทนต่อการฟันฝ่าอุปสรรคความยากล าบากเพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จ ได้แก่ ๑) การกระท าที่
ประสบผลส าเร็จ หมายถึง การตัดสินใจกระท าเนื่องจากประสบการณ์ตรงที่ประสบความส าเร็จ      
๒) การได้เห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน หมายถึง การตัดสินใจกระท าเนื่องจากเห็นผู้อ่ืน
กระท ากิจกรรมแล้วไม่เกิดความเสียหาย ๓) การชักจูงด้วยค าพูด หมายถึง การตัดสินใจกระท าเมื่อ
ได้รับการชักน าจากผู้ อ่ืน มีความเชื่อมั่นว่าต้องประสบความส าเร็จ ๔) การกระตุ้นทางอารมณ์ 
หมายถึง การตัดสินใจกระท าเมื่อรับรู้ว่าระดับความวิตกกังวลต่ ามีผลต่อความส าเร็จสูง  
 ๕.๑.๒.๔ พฤฒิพลัง หมายถึง การแสดงออกถึงความเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ได้แก่ 
๑) มีสุขภาพ หมายถึง การแสดงออกถึงการไม่เจ็บป่วยทั้งกายและใจ สามารถจัดการดูแลสุขภาพ
ตนเองได้ เข้าถึงบริการสุขภาพตามสิทธิและความต้องการของผู้สูงอายุได้ ๒) การมีส่วนร่วม หมายถึง 
การแสดงออกถึงการได้เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ชุมชน สังคม สามารถสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม
ได้ ๓) การมีหลักประกันความมั่นคง หมายถึง การแสดงออกถึงความมั่นคงทางด้านร่างกาย  การเงิน 
มีการออม มีรายได้ ผู้ดูแลเมื่อเจ็บป่วย สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย ซึ่งการแสดงออกของพฤติกรรมการ
เปลี่ยนแปลงจากการฝึกฝนด้วยหลักไตรสิกขา สามารถวัดได้จากหลักภาวนา ๔ ได้แก่ ๑) มีกาย
ภาวนา หมายถึง การแสดงออกในทางที่เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิต กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น ฟังเป็น 
๒) มีศีลภาวนา หมายถึง การแสดงออกถึงการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีวินัย มีอาชีพสุจริต 
บ าเพ็ญประโยชน์ เกื้อกูลต่อสังคม เสวนาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น สื่อสารเป็น ท าเป็น ๓) มีจิตภาวนา 
หมายถึง การแสดงออกถึงความมีจิตใจผ่องแผ้ว มีคุณธรรม เมตตา กรุณา เอ้ืออารี มุทิตา เคารพนอบน้อม 
กตัญญูกตเวที จิตใจหนักแน่นมั่นคง มีความเพียร วิริยะ อุตสาหะ รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ ร่าเริง      
เบิกบาน สดชื่น เอิบอ่ิม ผ่องใส สงบสุข ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น ๔) มีปัญญาภาวนา หมายถึง 
การแสดงออกถึงความรู้แจ้งเห็นจริง รู้เท่าทันโลก มีอิสรภาพ ปลอดทุกข์ ปราศจากปัญหา คิดเป็น 
แก้ปัญหาเป็น ดับทุกข์เป็น 
 ๕.๑.๒.๕ ความเชื่อมโยงของตัวแปร จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ พบการเชื่อมโยง
ระหว่างตัวแปร ๖ เส้นทาง ดังต่อไปนี้  ๑) ความเชื่อมโยงระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวกับ 
พฤฒิพลัง ๒) ความเชื่อมโยงระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวกับการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา     
๓) ความเชื่อมโยงระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน ๔) ความ
เชื่อมโยงระหว่างการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขากับการรับรู้ความสามารถแห่งตน ๕) ความเชื่อมโยง
ระหว่างการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขากับพฤฒิพลัง และ ๖) ความเชื่อมโยงระหว่างการรับรู้
ความสามารถแห่งตนกับพฤฒิพลัง 



๑๑๘ 
 
 ๕.๑.๒ การน าเสนอโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๕.๑.๒.๑ สรุปผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายจ านวน ๒๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๘๐ รองลงมา
เป็นเพศหญิงจ านวน ๑๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๒๐ กลุ่มตัวอย่างอายุ ๖๐ – ๖๙ ปี จ านวน ๒๒๓ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๖๐ รองลงมาเป็นอายุ ๖๐ – ๖๙ ปี ๑๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๙๐ กลุ่ม
ตัวอย่างสถานภาพสมรส จ านวน ๓๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๕๐ รองลงมาเป็นหม้าย จ านวน ๔๐ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐ การศึกษาส่วนใหญ่เป็นประถมศึกษา จ านวน ๓๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๘๙.๘๐ รองลงมาเป็นมัธยมศึกษา จ านวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๐๐ อาศัยอยู่กับคู่สมรสและ
ลูกหลาน จ านวน ๒๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๓๐ รองลงมาอาศัยอยู่กับ ญาติ ลูกหลานจ านวน ๘๘ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๙๐  

๕.๑.๒.๒ สรุปผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา  

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย       
ตัวแปรแฝง ๔ ตัวแปร คือ การสนับสนุนจากครอบครัว การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา การรับรู้ความ 
สามารถแห่งตน และพฤฒิพลัง โดยตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด ๑๔ ตัวแปร 

ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 
พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ ๕๑.๕๓ องศาอิสระ
เท่ากับ ๕๒ ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ ๐.๔๙ นั่นคือ ค่าไค-สแควร์ แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี
นัยส าคัญ แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักที่ว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๘ ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่า
เท่ากับ ๐.๙๖ ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ ๑ และ ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ 
(RMSEA) มีค่าเท่ากับ .๐๐๐ 

เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความ
เที่ยง อยู่ระหว่าง ๐.๓๖ ถึง ๐.๘๓ ในภาพรวมค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้มีค่าอยู่ในระดับปาน
กลางถึงระดับสูง เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้างตัวแปร 
ภายในแฝง พบว่า การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๔๐ แสดงว่า 
ตัวแปรภายในโมเดล ประกอบด้วย การสนับสนุนจากครอบครัว สามารถอธิบายความแปรปรวนการ
ฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา ได้ร้อยละ ๔๐.๐๐ การรับรู้ความสามารถแห่งตน มีค่าสัมประสิทธิ์การ
พยากรณ์เท่ากับ ๐.๓๔ แสดงว่า ตัวแปรภายในโมเดล  คือ การสนับสนุนจากครอบครัว และการ
ฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา สามารถอธิบายความแปรปรวนของการรับรู้ความสามารถแห่งตน ได้ร้อยละ 
๓๔.๐๐ และพฤฒิพลัง มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๒๘ แสดงว่า ตัวแปรภายในโมเดล คือ 
การสนับสนุนจากครอบครัว การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา และการรับรู้ความสามารถแห่งตน สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของพฤฒิพลัง ได้ร้อยละ ๒๘.๐๐ 



๑๑๙ 
 

เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง ๐.๓๕๓ ถึง ๐.๕๖๑ โดยตัวแปรมีความสัมพันธ์เป็นบวก
ทุกตัว ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากที่สุดคือ การสนับสนุนจากครอบครัว และการฝึกฝน
ตามหลักไตรสิกขา โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๕๖๑ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่อยู่ในระดับ
ปานกลาง แสดงว่า เมื่อองค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัวเพ่ิมมากขึ้น การฝึกฝนตามหลัก
ไตรสิกขาจะเพ่ิมมากข้ึนด้วย  

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม พบว่า การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 
ได้รับอิทธิพลทางตรงจากการสนับสนุนจากครอบครัว โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .๖๔ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ การรับรู้ความสามารถแห่งตน ได้รับอิทธิพลทางตรงจากการสนับสนุน
จากครอบครัว และการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .๒๓ และ .๔๑ ตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และการรับรู้ความสามารถแห่งตน ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา เท่ากับ .๒๖ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และพฤฒิพลัง ได้รับ
อิทธิพลทางตรงจากการสนับสนุนจากครอบครัว การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา และการรับรู้
ความสามารถแห่งตน โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .๒๖, .๑๗ และ .๑๙ ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๑ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 อภิปรายผลเพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาร่วมสมัยที่ วิเคราะห์
องค์ประกอบในการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังนี้  

 ๑) การสนับสนุนจากครอบครัว  
คุณภาพความเป็นอยู่ที่ดีในผู้สูงอายุ ขึ้นอยู่กับการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม

ที่อยู่และพบว่าประชากรที่อยู่เป็นสังคมโดดเดี่ยว เช่นในอเมริกาและยุโรปตะวันตกจะมีชีวิตเป็นอยู่ที่
จ ากัดเฉพาะตนเอง ในทางตรงกันข้ามประชาชนทั้งแถบตะวันออก เช่น จีน ฮ่องกง ไต้หวัน ญี่ปุ่น 
เกาหลีใต้ ประเทศไทยจะมีความเอาใจใส่ในเรื่องความเป็นอยู่ซึ่งกันและกันในแต่ละครอบครัว ๑ 
เช่นเดียวกับในช่วงศตวรรษที่ ๒๑ รัฐบาลและหน่วยงานในส่วนของภาคเอกชนได้เข้ามามีบทบาทให้
ความเอาใจใส่ และเห็นถึงความส าคัญของการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดมา 
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งในภูมิภาคทวีปเอเชียอัตราของผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะผู้
มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ผู้สูงอายุในขณะที่มีผู้สูงอายุ ๘๐ ปีขึ้นไป อัตราจ านวนสูงอยู่แล้วทั้งนี้เพราะในช่วง
ต้นศตวรรษที่ ๒๐ ความอุดมสมบูรณ์ในประเทศไทยเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ประชากรมีอายุยืนยาว 
และยังคงมีต่อไปในอนาคต ประเทศไทยสมบูรณ์ ประชากรอยู่ในระดับค่อนข้างสูง มีผลไม่เฉพาะแต่
เปอร์เซ็นต์ของประชากรผู้สูงอายุเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงโครงสร้าง รูปแบบของการด ารงชีวิตอ่ืนๆด้วย 
ลักษณะประชากรของประเทศไทยเป็นลักษณะในรูปแบบของความเกี่ยวพันกัน มีความสัมพันธ์กันใน

                                                        
๑ Po-WenKu, Kenneth Fox & Jim Mckenng, The Chinese Aging Well Profile. (Berlin: 

Springeer Science, 2007), pp. 448-458. 



๑๒๐ 
 
กลุ่ม หมู่คณะ และเมื่อรวบรวมจากผลการวิจัยแล้วพบว่า เพศหญิงที่มีอายุยืนจะมีมากกว่าเพศชาย
และส่วนมากจะอยู่ตามชนบทพ้ืนบ้าน ร้อยละ ๓๐ จะอยู่ตามชุมชน๒ 

ในทางตรงกันข้าม นิพนธ์ วุฒิมาประกรณ์ ศึกษา ความชุกของภาวะซึมเศร้าของ
ผู้สูงอายุในพื้นที่เฝ้าระวังทางประชากร กาญจนบุรี ผลการวิจัยพบว่าประชากรที่ศึกษามีภาวะซึมเศร้า
ร้อยละ ๒๗.๕ และมีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับลูกหลานร้อยละ ๕๐ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
รูปแบบการอยู่อาศัยกับการเกิดภาวะซึมเศร้าในพบว่า เพศ อายุ การศึกษา การท างาน ปัญหาด้าน
การเงินการ และเจ็บป่วยโรคเรื้อรังการมีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บป่วยพิการเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การมีภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ๓ ดังนั้นการที่ผู้สูงอายุจะมีชีวิตยืนยาวอย่างมีคุณภาพได้นั้น ควรได้รับ
การสนับสนุนจากครอบครัวและคนในครอบครัวก็ต้องมีสุขภาพกายและใจที่สมบูรณ์ด้วยเช่นกัน จึงจะ
สามารถสนับสนุนคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ 
 ๒) การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 

ความมีอายุเป็นเหตุปัจจัยหลักต่อความเป็นไปของโลกซึ่งด าเนินไปอย่างเป็นเหตุ
เป็นผลคู่กับชีวิตมนุษย์เสมอ อายุสสธรรมเป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยขัดเกลามนุษย์จากเหตุที่แท้จริงภายใน
จิตใจ ให้มุ่งท าความดี ละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เพราะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์จะเป็น
กลไกหลักที่ส าคัญในการขับเคลื่อนโลกและชีวิตดังนั้น หากมนุษย์มีอายุยืนยาวและประพฤติตนต่อ
สิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องด้วยความดีงามแล้ว ย่อมส่งผลอันมีคุณค่าและเป็นประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อ
สรรพสิ่ง กล่าวโดยสรุปได้ว่า การพัฒนาชีวิตมนุษย์ทั้งภายในคือแนวคิดและภายนอกคือความ
ประพฤติที่ถูกต้อง เพ่ือการมีอายุยืนอย่างมีคุณค่า สามารถขับเคลื่อนโลกและชีวิตไปในทิศทางที่ดีงาม 
เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลแก่การมีอายุยืนอย่างแท้จริงของผู้คนในยุคปัจจุบัน เป็นธรรมที่ส่งเสริมหลัก
ไตรสิกขา หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นปฏิปทาเพ่ือน าชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด โดยยึดหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา คือไม่ปฏิบัติแบบสุดโต่งหรือย่อหย่อนเกิดไป ครอบคลุมข้อปฏิบัติด้านศีล สมาธิ 
ปัญญา อย่างครบถ้วน๔ 
 ๓) การรับรู้ความสามารถแห่งตน 

ผู้สูงอายุมีศักดิ์ศรีและลดความเสี่ยงต่อความยากจนและคุณค่าในฐานะที่เป็นทุน
มนุษย์ ซึ่งเป็นคุณค่าท่ีแฝงอยู่และสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สังคมโดยรวมโดยการเป็นทุนมนุษย์ที่สั่งสม
ประสบการณ์และความช านาญจนสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่คนรุ่นหลังและด าเนิน
ศิลปวัฒนธรรมที่มีคุณค่าต่อสังคมโดยรวม และยังพบว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้มในการท างานมากขึ้น 

                                                        
๒ John Knoad & Napaporn Chayovan,  Older Persons in Thailand: Demographic, 

Social and Economic Profile, (Berlin: Springer Science, 2009), p. 3-14. 
๓ นิพนธ์ วุฒิมาประกรณ์, “รูปแบบการอยู่อาศัยส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ในพื้นที่เฝ้าระวัง

ทางประชากรกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาวิชาวิจัยประชากรและสังคม 
(มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒), หน้า บทคัดย่อ. 

๔ พระมหาทวี มหาปัญโญ, (ละลง) , ผศ. วิเคราะห์อายุสสธรรม ๕: บทสังเคราะห์งานวิจัย หลักธรรม
ที่ช่วยให้อายุยืน ๕ ประการ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท , (ส่วนงานบริหาร สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(ม.ป.ป.), ๒๕๕๖), หน้า ๖-๘. 



๑๒๑ 
 
เนื่องจากต้องหารายได้เพ่ือเลี้ยงตนเองและครอบครัว ท าให้ผู้สูงอายุช่วยเหลือตนเองได้ไม่เป็นภาระ
แก่ลูกหลานและสังคมและสามารถอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี ๕สอดคล้องกับเฉลิมพล แจ่มจันทร์ วิจัยเรื่อง
ผู้สูงอายุไทยภาระและสถานการณ์ทางเศรษฐกิจของครัวเรือนสถานการณ์ครัวเรือน ที่มีผู้สูงอายุมี
แนวโน้มของสถานการณ์ทางการเงินที่ดีกว่าครัวเรือนที่ไม่มีผู้สูงอายุ จะเห็นได้ว่าประสบการณ์ของ
ผู้สูงอายุ มีผลต่อการด าเนินชีวิตของครอบครัวในสังคมปัจจุบัน๖  

เช่นเดียวกับ สวรัย บุณยมานนท์ และจรัมพร ให้ล ายอง วิจัยเรื่องภาวะเศรษฐกิจ
ของครอบครัวเป็นอย่างไรเมื่อผู้สูงวัยเป็นหัวหน้าครัวเรือน งานวิจัยนี้ สะท้อนให้เห็นว่า หัวหน้า
ครัวเรือนสูงอายุมีความสามารถในการบริหารจัดการเงินภายในครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถน าประสบการณ์และความรู้ต่างๆในช่วงชีวิตมาปรับใช้ในการดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิกใน
ครัวเรือนได้เป็นอย่างดี๗และเช่นเดียวกับ อรทัย อาจอ่ า ศึกษาวิจัยเรื่อง แก่แล้วไม่มีคุณค่าจริงหรือ 
งานวิจัยปฏิบัติการชี้ว่าผู้สูงอายุที่ได้รับการส่งเสริมสุขภาพทั้งกายและใจ ท าให้สามารถด าเนินกิจกรรม
ต่างๆในชีวิตได้ด้วยตนเอง ไม่เป็นภาระต่อลูกหลาน ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกภูมิใจและรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง๘ 
 ๔) พฤฒิพลัง 

สุขภาพหรือภาวะที่เป็นสุขอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ ภาวะที่
ปราศจากความทุกข์ในระดับต่างๆ ส่วนเป้าหมายสูงสุดตามค าสอนในพระพุทธศาสนาก็คือ ภาวะพ้น
ทุกข์อย่างสิ้นเชิงถาวรหรือนิพพาน ดังนั้นการสร้างภาวะแห่งความสุขให้เกิดขึ้นกับชีวิตนั้น ต้องมี
รากฐานมาจากความรู้ความเข้าใจธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย ด ารงชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทัน
ความทุกข์และพัฒนาความสุขที่แท้จริงให้เกิดขึ้นด้วยการสร้างสุขนิสัยที่เป็นเหตุปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต 
เพ่ือให้การด าเนินชีวิตสอดคล้องกับธรรมชาติ พระพุทธศาสนาเน้นการสร้างสุขภาพหรือภาวะที่ เป็น
สุขแบบองค์รวมให้กับระบบของชีวิต ๔ ด้าน คือ ทางกาย ทางสังคม ทางจิต และทางปัญญา โดยเน้น
การพัฒนาจากธรรมชาติภายในชีวิตคือพัฒนาจิตให้เกิดปัญญา อันส่งผลต่อชีวิตซึ่งด าเนินไปโดย
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับธรรมชาติภายนอกทั้งทางกายและทางสังคม๙ เช่นเดียวกับความเป็นอยู่ที่ดีของ
ผู้สูงอายุในชนบทชาวญี่ปุ่น ให้ความสนใจในเรื่องของสุขภาพตนเองอย่างมาก มีการผสมผสาน
เปลี่ยนแปลงในหลายรูปแบบการสื่อสารคมนาคมการติดต่อกันในส่วนของวัฒนธรรมทางจิตใจ การ

                                                        
๕ กุศล สุนทรธาดา, คุณค่าด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย , นครปฐม : ประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หน้า ๖๖. 
๖ เฉลิมพล แจ่มจันทร์, ผู้สูงอายุไทย: ภาระและสถานกาณ์ทางเศรษฐกิจของครัวเรือน, (นครปฐม: 

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หน้า ๘๕. 
๗ สวรัย บุณยมานนท์ และจรัมพร ให้ล ายอง, ภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือนเป็นอย่างไรเมื่อผู้สูงวัย

เป็นหัวหน้าครัวเรือน, (นครปฐม: ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๒. 
๘ อรทัย อาจอ่ า, แก่แล้วไม่มีคุณค่าจริงหรือ, (นครปฐม: ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๕๓), หน้า ๑๐๒. 
๙ มหาทวี มหาปัญโญ, (ละลง) , ผศ. วิเคราะห์อายุสสธรรม ๕: บทสังเคราะห์งานวิจัย หลักธรรมที่

ช่วยให้อายุยืน ๕ ประการ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท , (ส่วนงานบริหาร สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๖-๘. 



๑๒๒ 
 
ปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งการมีบทบาทและปฏิบัติกิจวัตรอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาการมีวินัยในตนเองความ
เป็นคนดีการปฏิบัติตามหลักศาสนาส่วนใหญ่พวกเขาจะมีความสุขมีการกินดีอยู่ดี ความเจ็บไข้ได้ป่วย
ไม่เพียงแต่เป็นพ้ืนฐานของการรวมตัวในในส่วนของรูปลักษณ์เท่านั้น แต่ยังเป็นแหล่งเกิดข้อมูล
ทางด้านวัฒนธรรม การมีน้ าใจอีกด้วย๑๐ 

ประเทศแคนาดาและสหรัฐอเมริกา จะมีประสบการณ์จากการวิจัยและการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในอเมริกาเหนือจะให้การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนทั่วไป โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองเบื้องต้น ในประเทศแคนาดาจะมีเงินทุนผ่านระบบการประกันสังคม ประชากรที่มีอายุเพ่ิมขึ้น 
ความมีสุขภาพดีของผู้สูงอายุ การมีรายได้ที่ดีการกินอยู่ที่ดีของประชาชน เป็นผลให้ภาคส่วนต่างๆเข้า
มามีส่วนร่วมให้การสนับสนุนในการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือประชากรของพวกเขาซึ่งนับว่าได้ผลดี ๑๑ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๕.๓.๑.๑ การบริหารนโยบายภาครัฐควรแห่งชาติโดยสนับสนุนให้ผู้สูงอายุไทยเป็น
ผู้สูงอายุที่มีพฤฒิพลังโดยรณรงค์ให้มีการเตรียมความพร้อมของประชากรไทยตั้งแต่วัยเด็ก เกี่ยวกับ
สุขภาพ การมีส่วนร่วมและหลักประกันของชีวิต ซึ่งจะท าให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย 

๕.๓.๑.๒ เครือข่ายทางสังคมที่วางอยู่บนความสัมพันธ์แบบเครือญาติ โดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรหลานหรือสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัว จัดว่าเป็นทุนทางสังคมแบบ
หนึ่ง ยังมีบทบาทส าคัญในการให้การดูแลผู้สูงอายุทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ ชมรม
ผู้สูงอายุ เจ้าหน้าที่ของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงการพัฒนาสังคมและพัฒนาความ
มั่นคงของมนุษย์ โรงเรียน และวัด ควรช่วยกันส่งเสริมค่านิยมความกตัญญูต่อบิดามารดา การเคารพผู้
อาวุโส  เนื่องจากเป็นกลไกส าคัญในการเกื้อกูลผู้สูงอายุในสังคมไทย     

๕.๓.๑.๓ ควรส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันแบบพหุวัย เป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลวัยต่างๆ ท าให้เกิดความเข้าใจระหว่างกัน ลดปัญหาช่องว่างระหว่างวัย 
มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่มีคุณค่าระหว่างกัน ดังนั้นเพ่ือให้การเข้าร่วมกิจกรรมเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง การเรียนรู้จึงเป็นลักษณะครอบครัว ท าให้ได้รับรู้ปัญหาสุขภาพจิตใจ อารมณ์และสังคม 
พร้อมรับฟังวิธีการช่วยเหลือการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ส่งผลให้เกิดการดูแล เอ้ืออาทร ใส่ใจในความ
เป็นอยู่ซึ่งกันและกัน โดยไม่ต้องปรับตัวมากแต่อย่างใด 

๕.๓.๑.๔ การวิเคราะห์ภาพสุขภาพท าให้เห็นว่า การเตรียมผู้สูงอายุให้มีลักษณะ
พฤฒิพลังหรือส่งเสริมให้มีพฤฒิพลังนั้น จะต้องด าเนินการเพ่ือป้องกันปัญหาหรือส่งเสริมในด้าน

                                                        
๑๐ John Tranphagan, The Practical of Concern: Ritual, Well-Being, And Aging in Rural, 

Japan Journal, Religio & Health, Vol. 9 No. 46 (August 2018): 173.   
๑๑ Keating & Fox Wetle, Health, Longevity, Health And Well-Being, Issues in Aging in 

North America. The Journal of Nutrition Health & Aging, Vol. 15 No. 12 (2009): 99. 
 



๑๒๓ 
 
องค์ประกอบทั้งทั้งสาม คือ สถานะทางสุขภาพ สภาพการมีส่วนร่วมในสังคม สภาวะของการมี
หลักประกันความมั่นคงของชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของสังคม และนอกเหนือจากการเตรียม
ผู้สูงอายุแล้ว ควรเตรียมพร้อมชุมชนให้เข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุอย่างมีคุณภาพ โดยใช้บูรณาการ
การมีส่วนร่วมของชุมชนซึ่งจะก่อให้เกิดความยั่งยืนและสอดคล้องกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ต่อไป 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
๕.๓.๒.๑ การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลัง

ตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งยังไม่ปรากฏว่ามีผู้ศึกษามากนักในประเทศไทย ซึ่งองค์ประกอบของ
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นนั้นเหมาะสมส าหรับการใช้วัดตัวแปรตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังนั้นจึงควรน า
โมเดลที่พัฒนาขึ้นไปน าเสนอให้กับบุคคลหรือองค์กรที่มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤฒิพลัง 
เพ่ือให้เข้าใจในกระบวนการน าไปสู่การส่งเสริมพฤฒิพลังของผู้สูงอายุต่อไป 

๕.๓.๒.๒ ผลการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีด้วยการวิจัย วิธีการ        
เชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและน ามาสร้างเป็น
แบบสอบถาม เพ่ือให้ทราบปัจจัยที่ท าให้เกิดพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา และจากผลการวิจัยที่ได้
ควรน าผลการวิจัยไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการก าหนดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
๕.๓.๓.๑ ควรมีการท าการศึกษาวิจัยตัวแปรด้านอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เนื่องจาก

ข้อเสนอแนะนี้ได้จากผลการวิจัยภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีตัวแปรอีก
จ านวนมาก ทั้งตัวแปรทางพุทธจิตวิทยาซึ่งผู้สนใจศึกษาต่ออาจท าการศึกษาวิจัยตัวแปรด้านอ่ืนๆก็ได้ 
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เลือกน ามาศึกษาเพียงตัวเดียว คือ พฤฒิพลัง  

๕.๓.๓.๒ ควรมีการท าวิจัยเปรียบเทียบกับภูมิภาคอ่ืนๆเพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของ
ตัวแปรที่มีผลต่อพฤฒิพลัง ทั้งนี้ เนื่องจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นเพียงกลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
พุทธศาสนิกชนที่อยู่ในอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานีเท่านั้น ซึ่งผลการวิจัยที่ ได้อาจยังไม่ใช่
ค าตอบของการวิจัยส าหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอ่ืนๆ ควรท าให้ครอบคลุมมากขึ้น เช่น กลุ่มตัวอย่างใน
แต่ละภาคของประเทศไทย 

๕.๓.๓.๓ ควรมีการน าโมเดลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ไปท าวิจัยเชิงทดลองต่อไป
โดยใช้ตัวแปรเชิงสาเหตุรูปแบบต่างๆ เป็นตัวแปรต้น เพ่ือสนับสนุนว่าโมเดลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้
สามารถท าให้บุคคลมีพฤฒิพลังในการด าเนินชีวิตได้จริง ในการวิจัยเชิงทดลองอาจประกอบด้วยกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมแล้ววัดค่าการส่งเสริมพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยาที่เกิดขึ้นจากบุคคลทั้ง
สองกลุ่มน ามาเปรียบเทียบกัน อย่างไรก็ตาม การวิจัยเชิงทดลองจากโมเดลนี้อาจจัดกระท าขึ้นได้ยาก
เนื่องจากต้องมีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอื่นๆด้วย 



 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

 
 ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ:  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ . พระราชบัญญัติผู้สูงอายุพ.ศ.๒๕๔๖. พิมพ์

ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เทพเพ็ญวานิสย์, ๒๕๕๓. 
กุศล สุนทรธาดา. คุณค่าด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุไทย . นครปฐม : ประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓. 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย. พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖. 

กรุงเทพมหานคร: เจ.เอส. การพิมพ์, ๒๕๔๗. 
เฉก ธนะสิริ. ท าอย่างไรจึงจะปราศจากโรคและชะลอความชรา . กรุงเทพมหานคร: แลนพับลิชชิ่ง, 

๒๕๔๗. 
เฉลิมพล แจ่มจันทร์. ผู้สูงอายุไทย: ภาระและสถานกาณ์ทางเศรษฐกิจของครัวเรือน . นครปฐม: 

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓. 
ชื่นฤทัย กาญจนจิตราและคณะ. สุขภาพคนไทย ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อัมรินทร์  

พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๐. 
ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล. ภาวะพฤฒิพลัง: กรณีศึกษาในบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสาน. ขอนแก่น: 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔. 
บริบูรณ์ พรพิมลณ์. โลกยามชราและแนวทางการเตรียมตัวเพื่อความสุข. เชียงใหม่: พระสิงห์การ

พิมพ์, ๒๕๒๘. 
ประเวศ วะสี. “เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม”. หมอชาวบ้าน. 

กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๔๒. 
ปาริชาติ ญาตินิยม, “ลักษณะภาวะพฤฒิพลัง: กรณีศึกษาผู้สูงอายุที่มีชื่อเสียง”. วิทยานิพนธ์ปริญญา

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ . บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ปราโมทย์ ประสาทกุล. สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อัมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พัลลิชชิ่ง, ๒๕๕๗. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร (พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์). พิมพ์
ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 

            . พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอส. อาร์. พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๘. 



๑๒๕ 

 

            . จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร?. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖. 
            . สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. ม.ป.ท., ๒๕๔๙. 
            . สยามสามไตร สู่อนาคตสดใส ด้วยการศึกษาไทยวิถีพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหา 

นคร: บริษัท พิมพ์ สวย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง). ดุลยภาพชีวิตเชิงพุทธเพื่อความมีอายุยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพ 

มหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๕๗. 
            . วิเคราะห์อายุสสธรรม ๕: บทสังเคราะห์งานวิจัย หลักธรรมที่ช่วยให้อายุยืน ๕ ประการ 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

เพ็ญแข ประจนปัจจนึก. สูงอายุวิทยาศึกษา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๔๕. 

ภาณุ อดกลั้น,ดร. ทฤษฎีการสูงอายุ. อาจารย์พยาบาล กลุ่มวิชาพยาบาลบุคคลผู้มีปัญหาสุขภาพ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี, ๒๕๕๓. 

ลักขณา สริวัฒน์. จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน. กรุงเทพมหานคร: โอเดเนสโตว์, ม.ป.ป.. 
ศศิธร ยอดเพ็ชร. การขับเคลื่อนระบบบริการอย่างบูรณาการเพื่อสิทธิและสุขภาวะของผู้สูงอายุใน

ระดับชุมชน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ๒๕๕๓. 
ศรีเรือน แก้วกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: ส านัก 

พิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘. 
สวรัย บุณยมานนท์ และจรัมพร ให้ล ายอง. ภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือนเป็นอย่างไรเมื่อผู้สูงวัยเป็น

หัวหน้าครัวเรือน. นครปฐม: ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . การคาดประมาณประชากรของ

ประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๘๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๕๖. 
ส านักสถิติพยากรณ์ส านักงานสถิติแห่งชาติ, ดัชนีพฤฒิพลัง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เท็กซ์แอนด์
เจอร์นัลพับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๑๗-๒๑. 
สุจริต สุวรรณชีพ. แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตใน

ผู้สูงอายุ ส าหรับโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมระดับต าบล . พิมพ์ครั้งที่ 
๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๖๐. 

สุชาดา ทวีสิทธิ. ประชากรและสังคม ๒๕๕๓ คุณค่าผู้สูงอายุในสายตาสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทโรงพิมพ์เดือนตุลา จ ากัด, ๒๕๕๓. 

สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล. หลักส าคัญของเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: จุฬา  
กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ. ผู้สูงอายุในประเทศไทย: รายงานการทบทวนองค์ความรู้และ
สถานการณ์ในปัจจุบันตลอดจนข้อเสนอแนะทางนโยบายและการวิจัย . สาขาวิชาเวช
ศาสตร์ผู้สูงอายุ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๔๕. 



๑๒๖ 

 

สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี . พิมพ์ครั้งที่ ๘. 
กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 

สมภพ เรืองตระกูล. การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์.ม.ป.ป.). 
สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. สังคมวิทยาภาวะผู้สูงอายุ: ความเป็นจริง สังคมวิทยาภาวะสูงอายุความเป็น

จริงและการคาดการณ์ในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทา
ลัย, ๒๕๓๙. 

อรทัย อาจอ่ า. แก่แล้วไม่มีคุณค่าจริงหรือ. นครปฐม: ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๕๓. 

 
(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 

กุณฑลี เงาแสงธรรม. “การเตรียมการเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีศักยภาพของบุคลากรกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์”. วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาการบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 

เกศรินทร์ ศรีสง่า. “การดูแลตนเองและความผาสุกในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง”. พยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒. 

ขวัญดาว กล่ ารัตน์. “ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตภูมิภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย”. ดุษฎีนิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๕๔. 

ค าจันทร์ ร่มเย็น. “การศึกษาความว้าเหว่และการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือลดความว้าเหว่ของผู้สูงอายุวัด
ราษฎร์บูรณะ”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๕๐. 

นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์. “รูปแบบการอยู่อาศัยส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ในพ้ืนที่เฝ้า
ระวังทางประชากรกาญจนบุรี”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒. 

เพ็ญนรินทร์ สารทจ าเริญ. “การศึกษาทัศนะของผู้สูงอายุที่ยังประโยชน์ กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ
โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 

มณีนุช  ไพรดี. “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความผูกพันต่อองค์กรของพนักงาน 
บริษัท พรอพเพอร์ตี้ แคร์ เซอร์วิสเซล (ประเทศไทย) จ ากัด (P.c.s)”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณทิต. บัณทิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  
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 ๑.รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
 ๒.จดหมายเชิญผู้เชี่ยวชาญและตอบรับการให้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
 ๓.รูปภาพประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการให้สมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 

 รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews)ที่จะน าเสนอ
ต่อไปนี้คอืผูเ้ชี่ยวชาญที่ท า ให้ความอนุเคราะหใ์นการให้สมัภาษณ์เชงิลกึเพื่อการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูลในระยะที่ ๑แบ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนาผู้เชี่ยวชาญทางด้านจติวทิยา
ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการดแูลผูส้งูอายแุละผูส้งูอายตุน้แบบโดยรายนามผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมดมดีงันี้ 
 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการให้สมัภาษณ์เชิงลึกด้านพระพทุธศาสนา 
 

ล าดบั
ที ่

ผูเ้ชีย่วชาญ ต าแหน่ง/ความเชีย่วชาญ 
วนัที่

สมัภาษณ์ 
๑. พระราชปรยิตัมินุี, รศ.ดร คณบดคีณะพทุธศาสตร ์

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
ผูช้ว่ยเจา้อาวาสวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลา
รามฝ่ายการศกึษา 

๑ ธนัวาคม 
๒๕๖๑ 

๒. พระราชเมธ,ี ดร. ผูช้ว่ยเจา้อาวาสวดัไตรมติรวทิยาราม 
รองเจา้คณะภาค ๘ 

๔ มถิุนายน 
๒๕๖๑ 

๓. พระครปูรยิตักิติตธิ ารง, 
รศ.ดร   

คณบดคีณะสงัคมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
กรรมการสภามหาวทิยาลยั 

๘ ธนัวาคม 
๒๕๖๑ 

๔. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 
รศ.ดร. 

ผูอ้ านวยการวทิยาลยัพทุธศาสตรน์านาชาต ิ
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
รกัษาการผูช้ว่ยอธกิารบดฝ่ีายวชิาการ 
ผูก้อ่ตัง้อาคารสตภิาวนานานาชาต ิ

๘ ธนัวาคม 
๒๕๖๑ 

๕. พระมหาวุฒชิยั วชริเมธ ี พระนกัคดินกัเขยีนนกัเทศน์และนกัพฒันา
สงัคม เป็นคอลมัน์นีสเขยีนบทความเชงิ
วชิาการใหก้บัหนงัสอืพมิพแ์ละนิตยสาร
หลายฉบบั เป็นผูก้อ่ตัง้สถาบนัวมิตุตยาลยั
และเป็นผูส้รา้งศนูยว์ปัิสสนาไรเ่ชญิตะวนั
จงัหวดัเชยีงราย 

6 มถิุนายน 
๒๕๖๑ 

 



๑๓๔ 
 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการให้สมัภาษณ์เชิงลึกด้านพระพทุธศาสนา(ต่อ) 
 

ล าดบั
ท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ ต าแหน่ง/ความเช่ียวชาญ 

วนัท่ี
สมัภาษณ์ 

๖. พระไพศาล วสิาโล พระนกัวชิาการนกัคดินกัเขยีนนกัเผยแพร่
นกัปฏบิตัธิรรมและนกับรรยายธรรมเป็นผู้
รเิริม่ในการเตรยีมตวัทางจติวญิญาณก่อน
ตายเพื่อใหผู้ต้ายจากไปอย่างสงบเจา้
อาวาสวดัป่าสุคะโตอ าเภอแกง้ครอ้จงัหวดั
ชยัภูม ิ

๕ มถุินายน 
๒๕๖๑ 

๗. พนัโทสุธ ี สุขสากล เปรยีญธรรม ๙ ประโยค อนุศาสนาจารย์
กรมการทหารสื่อสารนกัจดัรายการ
วทิยกุระจายเสยีงกองทพับกประพนัธแ์ละ
ขบัรอ้งบทเพลงธรรมะมที านองเผยแพร่
เป็นธรรมทาน วทิยากรทาง
พระพุทธศาสนาพธิกีรด าเนินรายการ
ส่งเสรมิพุทธศาสนา ประเพณวีฒันธรรม 

๑๘ 
มถุินายน 
๒๕๖๑ 

 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการให้สมัภาษณ์เชิงลึกด้านจิตวิทยา 
 

๘. ผศ.ดร.สมโภชศรวีจิติรวรกุล อาจารยป์ระจ าภาควชิาจติวทิยา 
คณะมนุษยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

๒๒ 
พฤศจกิาย
น ๒๕๖๑ 

๙. อ.สกุลรตัน์จารสุนัตกุิล นกัจติวทิยาเชีย่วชาญ 
หวัหน้ากลุ่มงานจติวทิยา 
โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ ์

๑ 
พฤศจกิาย
น ๒๕๖๑ 

๑๐. ดร.สภุาพรประดบัสมทุร นกัจติวทิยาช านาญการพเิศษ 
กลุ่มงานจติวทิยา 
โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ ์

๓ ธนัวาคม 
๒๕๖๑ 

 



๑๓๕ 
 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการให้สมัภาษณ์เชิงลึกด้านการดแูลผูส้งูอายุ 
 

ล าดบั
ท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ ต าแหน่ง/ความเช่ียวชาญ 
วนัท่ี

สมัภาษณ์ 
๑๑. ศ.ดร.ดารณุี  จงอดุมการณ์ ประธานสาขาวชิาการพยาบาลครอบครวั 

คณะพยาบาลศาสตรม์หาวทิยาลยัขอนแกน่ 
นกัวจิยัดา้นการพยาบาลครอบครวั 

๒ มถิุนายน 
๒๕๖๑ 

๑๒.  รศ.นพ.สรุเกยีรต ิ  
อาชานานุภาพ 

อาจารยแ์พทยค์ณะแพทยศ์าสตรร์ามาธบิดี
นกัคดินกัเขยีนบรรณาธกิารวารสารหมอ
ชาวบา้นประธานมลูนิธหิมอชาวบา้น 
เจา้ของต าราคูม่อืการตรวจโรคทัว่ไป 
นกัวจิยัและบรรยายดา้นเวชศาสตรช์มุชน 

๙ มถิุนายน 
๒๕๖๑ 

๑๓. รศ.ดร.สมจติ  แดนสแีกว้ คณบดคีณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
กรรมการสภาการพยาบาลแหง่ประเทศไทย
นกัวจิยัดา้นการพยาบาลชมุชนและผูส้งูอายุ 

๗
พฤศจกิายน 
๒๕๖๑ 

๑๔. ผศ.ดร.สงวน  ธาน ี คณบดคีณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี 
นกัวจิยัดา้นการพยาบาลสขุภาพจติและ
ผูส้งูอายุ 

๙ 
พฤศจกิายน 
๒๕๖๑ 

๑๕. อ.พญ.รจุริา  มงัคละศริ ิ นายแพทยเ์ชีย่วชาญ 
ส านกังานสาธารณสขุจากจงัหวดั
นครราชสมีา 
ผูร้บัรางวลัมติรภาพบ าบดัดเีดน่ 
ครแูพทยค์ณะแพทยศ์าสตรม์หาวทิยาลยั
นครราชสมีา 
วทิยากกระบวนการจติตปัญญาศกึษา 

๑๖ มถิุนายน 
๒๕๖๑ 

๑๖. อ.พญ.ศริลิกัษณ์  นิยกจิ แพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั 
โรงพยาบาล 50 พรรษามหาวชริาลงกรณ
อ าเภอเมอืงจงัหวดัอบุลราชธานี 

๑๐ 
พฤศจกิายน 
๒๕๖๑ 

 



๑๓๖ 
 

 รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการให้สมัภาษณ์เชิงลึกด้านการดแูลผูส้งูอาย ุ(ต่อ) 
 

ล าดบั
ท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ ต าแหน่ง/ความเช่ียวชาญ 
วนัท่ี

สมัภาษณ์ 
๑๗. อ.นพ.อนุชติ  หริญักติต ิ แพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั 

โรงพยาบาลวารนิช าราบ อ าเภอวารนิช าราบ 
จงัหวดัอบุลราชธาน ี
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการใหค้ าปรกึษาแนวซา
เฑยีรแ์ละการสือ่สารอยา่งสนัต ิ
อาจารยแ์พทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั 

๒๗ 
พฤศจกิายน 
๒๕๖๑ 

๑๘. อ.ธานินทร ์ ไชยานุกลู  นกัวชิาการสาธารณสขุช านาญการพเิศษ 
สาธารณสขุอ าเภอวารนิช าราบ 
นกับรหิารนกัคดินกัออกแบบขัน้สงู  
ดา้นการวางระบบการจดัการเพือ่สขุภาพ
ระดบัปฐมภมู ิ
นกัวางแผนกลยทุธเ์พือ่พฒันาคณุภาพชวีติ
ผูส้งูอายุ 
ไดร้บัรางวลัดเีดน่ในหลายสาขาทัง้สว่นบุคคล
และองคก์รระดบัประเทศ 

๕ 
พฤศจกิายน 
๒๕๖๑ 

 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการให้สมัภาษณ์เชิงลึกด้านผูส้งูอายตุ้นแบบ 
 

ล าดบั
ท่ี 

ผู้เช่ียวชาญ ต าแหน่งความเช่ียวชาญ 
วนัท่ี

สมัภาษณ์ 
๑๙. อ.อรญัญา  บวังาม  เลขานุการสาขาสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระราชปูถมัภส์มเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี 
สาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ประจ าจงัหวดัอบุลราชธาน ี
ผูส้งูอายตุน้แบบ เขตตรวจราชการที ่๑๐ 
กระทรวงสาธารณสขุ 

๒๕ 
พฤศจกิายน 
๒๕๖๑ 

 



๑๓๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดหมายเชิญผู้เช่ียวชาญและตอบรบัการให้สมัภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interviews) 



๑๓๘ 
 



๑๓๙ 
 



๑๔๐ 
 



๑๔๑ 
 



๑๔๒ 
 



๑๔๓ 
 



๑๔๔ 
 



๑๔๕ 
 



๑๔๖ 
 



๑๔๗ 
 



๑๔๘ 
 



๑๔๙ 
 



๑๕๐ 
 



๑๕๑ 
 



๑๕๒ 
 



๑๕๓ 
 



๑๕๔ 
 



๑๕๕ 
 



๑๕๖ 
 

 



๑๕๗ 
 

๓. รปูภาพประกอบการสมัภาษณ์เชิงลึก 

ระหว่างเดอืนมถุินายน ๒๕๖๑ ถงึเดอืนธนัวาคม ๒๕๖๑ 

ผูเ้ช่ียวชาญด้านพระพทุธศาสนา 

 

 

๑. พระราชปรยิตัมินุี, รศ.ดร.  

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๑ ธนัวาคม ๒๕๖๑ 



๑๕๘ 
 

 
 

 

ส๒.พระราชเมธ,ี ดร. 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๔ มถุินายน ๒๕๖๑ 



๑๕๙ 
 

 

 
๓.พระครปูรยิตักิติตธิ ารง, รศ.ดร 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๘ ธนัวาคม ๒๕๖๑ 



๑๖๐ 
 

 

 

๔. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๘ ธนัวาคม ๒๕๖๑ 

 



๑๖๑ 
 

 

 

๕.พระมหาวุฒชิยัวชริเมธ ี

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่6 มถุินายน ๒๕๖๑ 
 



๑๖๒ 
 

 

 

๖. พระไพศาลวสิาโล  

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๕ มถุินายน ๒๕๖๑ 



๑๖๓ 
 

 

 

๗.พนัโทสุธสีุขสากล 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๑๘ มถุินายน ๒๕๖๑ 

 



๑๖๔ 
 

ผูเ้ช่ียวชาญด้านจิตวิทยา 

 

 

๘. ผศ.ดร.สมโภชศรวีจิติรวรกุล 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๑ 



๑๖๕ 
 

 

 

๙. อ.สกุลรตัน์จารสุนัตกุิล 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๑ 



๑๖๖ 
 

 

 

๑๐. ดร สุภาพรประดบัสมุทร 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๓ ธนัวาคม ๒๕๖๑ 



๑๖๗ 
 

ผูเ้ช่ียวชาญด้านการดแูลผูส้งูอายุ 

 

 

 

๑๑. ศ.ดร.ดารณุีจงอุดมการณ์ 



๑๖๘ 
 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๒ มถุินายน ๒๕๖๑ 

 

 

๑๒. รศ.นพ.สุรเกยีรตอิาชานานุภาพ 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๙ มถุินายน ๒๕๖๑ 



๑๖๙ 
 

 

 

 

๑๓. รศ.ดร.สมจติแดนสแีกว้ 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๑ 



๑๗๐ 
 

 

 

๑๔. ผศ.ดร สงวนธานี 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๑ 



๑๗๑ 
 

 

 

๑๕. อ.พญ.รจุริามงัคละศริ ิ

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๑๖ มถุินายน ๒๕๖๑ 



๑๗๒ 
 

 

 

๑๖. อ.พญ.ศริลิกัษณ์นิยกจิ 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๑๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๑ 



๑๗๓ 
 

 

 

๑๗. อ.นพ.อนุชติหริญักติต ิ

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๒๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๑ 



๑๗๔ 
 

 

 

๑๘. อ.ธานินทรไ์ชยานุกูล 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที ่๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๑ 



๑๗๕ 
 

 

ผูเ้ช่ียวชาญด้านผูส้งูอายุต้นแบบ 

 

 
๑๙. อ.อรญัญาบวังาม 

สมัภาษณ์เมือ่วนัที๒่๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๑ 



๑๗๖ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
  
๑. รายนามผูท้รงคุณวุฒใินการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื 
๒. จดหมายเชญิผูท้รงคุณวุฒใินการตรวจเครือ่งมอืวจิยั 

  



๑๗๗ 
 

รายนามผู้ทรงคณุวฒิุในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

 รายนามผูท้รงคุณวุฒใินการ ตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืเครือ่งวจิยัทีน่ าเสนอต่อไปนี้คอื
ผูท้รงคุณวุฒทิี่ให้ความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบเครื่องมอืวจิยัทีเ่ป็นแบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูในระยะที ่๒โดยรายนามผูท้รงคุณวุฒทิัง้หมดมดีงันี้  
 

ล าดบั
ท่ี 

รายนามผูท้รงคณุวฒิุ ต าแหน่ง/สงักดั 

๑. นอ.ดร.นภทัร ์ แกว้นาค อาจารยอ์าวุโส วทิยาลยัการทพัอากาศ 
กรมยทุธศกึษาทหารอากาศ 

๒. ดร.อ านาจบวัศริ ิ รองผูอ้ านวยการส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิ
ผู้ทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั 

๓. ผศ.ดร.สมโภชศรวีจิติรวรกุล   อาจารยป์ระจ าภาควชิาจติวทิยาคณะมนุษยศาสตร์
มหาวทิยาลยัจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

๔. ดร.อดุลยค์นแรง อาจารยป์ระจ าภาควชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์
มหาวทิยาลยัจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

๕. ดร.วนัวสิาข ์ทมิมานพ พยาบาลวชิาชพีช านาญการโรงพยาบาลนพรตันราช
ธานี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดหมายเชิญผู้ทรงคณุวฒิุในการตรวจเครื่องมือวิจยั 
 
 
 



๑๗๙ 
 



๑๘๐ 
 



๑๘๑ 
 



๑๘๒ 
 



๑๘๓ 
 



๑๘๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตวัอยา่งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
๑. แนวค าถามในการสมัภาษณ์เชงิลกึ 

๒. แบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  



๑๘๕ 
 

แนวค าถามในการสมัภาษณ์ 
ความคิดเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อการพฒันาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลงั 

ตามหลกัพทุธจิตวิทยา 
 
ค าช้ีแจง 

 แนวค าถามในการสมัภาษณ์ฉบบันี้ เป็นการรวบรวมขอ้มลูจากผูเ้ชีย่วชาญดา้น
พระพุทธศาสนาผูเ้ชีย่วชาญดา้นจติวทิยาผูเ้ชีย่วชาญดา้นการดูแลผูสู้งอายุและผูสู้งอายุต้นแบบ
เพื่อตรวจสอบกรอบแนวคดิเรือ่งการพฒันาโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิลกึสาเหตุพฤฒพิลงัตามหลกั
พุทธจติวทิยา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรปรญิญาพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต
สาขาวชิาพุทธจติวทิยามหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัโดยแบ่งขอ้ความเป็น ๒ ตอน
ประกอบดว้ย 

ตอนท่ี ๑แนวค าถามในการสัมภาษณ์ภาพรวมของการวิจัยการพัฒนาโมเดล
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุพฤฒพิลงัตามหลกัพุทธจติวทิยาจ านวน 3 ขอ้ 

ตอนท่ี ๒ แนวค าถามในการสมัภาษณ์ตวัแปร/ปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อพฤฒพิลงั เพื่อ
วเิคราะหต์วัแปรทีม่อีทิธพิลต่อพฤฒพิลงัทางตรงและตวัแปรส่งผ่านจ านวน 5 ขอ้  

ตอนท่ี ๑แนวค าถามในการสมัภาษณ์ภาพรวมของการวิจยัการพฒันาโมเดล
ความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตพุฤฒิพลงัตามหลกัพทุธจิตวิทยา 
  ๑.ในมมุมองของท่านท่านคดิว่า“พฤฒพิลงั”คอือะไร  
  ๒. ท่านมคีวามคดิเห็นอย่างไรต่อค าว่า“ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มวยัแห่งความเสื่อม
ถอยเป็นภาระและเป็นภาวะพึง่พงิ” 
  ๓.ท่านคดิว่าการเป็นผูส้งูอายทุีม่ศีกัยภาพท าไดห้รอืไมอ่ย่างไร 

ตอนท่ี ๒ แนวค าถามในการสัมภาษณ์ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤฒิพลงั ทัง้
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม (ส่งผา่น) 
  ๑.การสนบัสนุนจากครอบครวัในดา้นใดบา้งทีท่ าใหผู้ส้งูอายเุกดิพฤฒพิลงั 
(ถามเพื่อสนบัสนุนตวัแปรภายนอกแฝง) 
  ๒. ปัจจยัที่ท าให้บุคคลสามารถรบัรูค้วามสามารถแห่งตน (ถามเพื่อสนับสนุน
ตวัแปรภายในแฝงตามหลกัจติวทิยา) 
  ๓.การฝึกตนตามหลกัไตรสกิขาควรมลีกัษณะอย่างไร (ศลีสมาธปัิญญา) ที่ท า
ให้บุคคลมภีาวะพฤฒพิลงัทัง้ด้านสุขภาพด ีการมสี่วนร่วมและมหีลกัประกนัที่ม ัน่คง (ถามเพื่อ
สนบัสนุนตวัแปรภายในแฝง ตามหลกัพุทธศาสนาไตรสกิขา) 
  ๔.ถามเกีย่วกบัพฤตกิรรม 3 ดา้น  



๑๘๖ 
 

๔.๑ การมสีุขภาพดทีีท่ าใหเ้กดิพฤฒพิลงัเป็นอย่างไร  
๔.๒ การมสี่วนรว่มแบบใดทีท่ าใหบุ้คคลมภีาวะพฤฒพิลงั  
๔.๓ บุคคลมหีลกัประกนัความมัน่คงแบบใดจงึท าใหเ้กดิภาวะพฤฒพิลงั 

(ถามเพื่อสนบัสนุนตวัแปรภายในแฝง) 
๕.นอกจากการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนและการฝึกฝนตามหลกัไตรสกิขาแล้ว

ยงัมปัีจจยัอื่นอกีใดที่เป็นปัจจยัให้บุคคลมภีาวะพฤฒพิลงั(ถามเพื่อตรวจสอบว่ามตีวัแปรอะไร
อื่นๆอีกหรอืไม่ที่เป็นปัจจยัให้บุคคลมีภาวะพฤฒิพลัง ตามความคิดและประสบการณ์ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๗ 
 

แบบสอบถามส าหรับการวิจัยเร่ือง 

การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤฒิพลังตามหลักพุทธจิตวิทยา 
(Development of Causal Model for Active Aging in Buddhist Psychology) 

 

ค าชี้แจง แบบสอบถามส าหรับการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 6ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  5 ข้อ 
 ตอนที่ 2 การสนับสนุนจากครอบครัว  จ านวน  12 ข้อ 
 ตอนที่ 3 การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา  จ านวน  9 ข้อ 
 ตอนที่ 4 การรับรู้ความสามารถแห่งตน  จ านวน  12 ข้อ 
 ตอนที่ 5 พฤฒิพลัง จ านวน 9 ข้อ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย   ลงใน   ที่ตรงตามกับความเป็นจริงและในช่องที่ตรงกับความ

คิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 
ล าดับ รายการ 

1 เพศ                   
1.หญิง 2.   ชาย 

2 อายุ    
 1. 21–30 ปี 2. 31–40 ปี 3. 41–50 ปี   4.51 ปีขึ้นไป 

3 
 

สถานภาพ 
 1. โสด 2. คู ่ 3.หม้าย 4. หย่า/แยก 

4 ระยะเวลาในการดูแล 
 1. ต่ ากว่า1ปี  2. 1–5 ปี     3. 6–10 ปี  4.10 ปี ขึ้นไป 

5 ระดับการศึกษา 
 1.ประถมศึกษา   2. มัธยมศึกษา  3.ปริญญาตรี  

 4. สูงกว่าปริญญาตรี 
 

 

 

 

 

 



๑๘๘ 
 

ค าชี้แจง  ค าถามในตอนที่ 2-5 นี้เป็นข้อค าถามที่มีการให้คะแนนแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating 
Scale)  

ที่มีระดับการให้คะแนนของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
5  คะแนน แทน เห็นด้วยมากที่สุด 
4 คะแนน แทน เห็นด้วยมาก 
3 คะแนน   แทน เห็นด้วยปานกลาง 
2 คะแนน   แทน เห็นด้วยน้อย 
1 คะแนน   แทน เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของตนเอง 
ตอนที่ 2ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนุนจากครอบครัว 
 

ข้อ ค าถาม 5 4 3 2 1 

1 มีการแสดงความระลึกถึงเมื่อถึงวันส าคัญของท่าน      
2 มีบุตรหลานไปขอค าแนะน ากับท่านในเรื่องที่ต้อง

ตัดสินใจ 
     

3 ลูกหลานดูแลเอาใจใส่สุขภาพของท่านเมื่อยามเจ็บป่วย      
4 คนในครอบครัวพูดกับท่านด้วยวาจาอ่อนหวาน      
5 คนในครอบครัวของท่านให้ความรู้การดูแลสุขภาพกับ

ท่าน 
     

6 คนในครอบครัวชักชวนให้ท่านออกก าลังกาย      
7 ครอบครัวของท่านเปิดโอกาสให้ท่านร่วมกิจกรรมใน

ชุมชน 
     

8 ครอบครัวของท่านสนับสนุนให้ท่านเป็นผู้น าในการ
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 

     

9 ครอบครัวตอบสนองในสิ่งที่ท่านต้องการอย่างเหมาะสม      
10 ครอบครัวของท่านสนับสนุนให้ท่านมีจิตใจที่หนักแน่น

อย่างต่อเนื่อง 
     

11 ครอบครัวของท่านสนับสนุนให้ท่านเข้าวัด ฟังธรรม ทุก
วันพระ 

     

12 ครอบครัวของท่านใส่ใจพาท่านไปพบแพทย์ตามนัดเป็น
ประจ า 

     

 



๑๘๙ 
 

ตอนที่ ๓ความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา 

ข้อ ค าถาม 5 4 3 2 1 

1 ท่านสามารถประเมินปัญหาสุขภาพตนเองได้      
2 ท่านดูแลเอาใจใส่สุขภาพร่างกายอย่างสม่ าเสมอ      
3 ท่านสามารถแนะน าผู้อื่นให้ดูแลสุขภาพได้      
4 เมื่อพบปัญหาสุขภาพท่านไม่หวั่นไหวต่อข้อมูลด้านลบ

ที่มากระทบ 
     

5 ท่านมีความปรารถนาดีกับคนรอบข้าง      
6 ท่านมีความเบิกบานแจ่มใสอยู่เสมอ      
7 ท่านสามารถหาแนวทางแก้ปัญหาสุขภาพของท่านได้      
8 เมื่อมีปัญหาหรืออุปสรรคท่านสามารถปรับตัวได้      
9 ท่านยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้      

ตอนที่ ๔ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

ข้อ ค าถาม 5 4 3 2 1 
1 ท่านมีแนวทางการดูแลสุขภาพโดยเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ที่ดีในอดีต 
     

2 ท่านให้ความร่วมมือในการดูแลสุขภาพเพราะท่าน
เชื่อมั่นในชุมชนของท่าน 

     

3 ท่านเชื่อมั่นในคุณภาพชีวิตที่ดีเพราะมีสวัสดิการในชุมชน      
4 ท่านออกก าลังกายเป็นประจ าเพราะท่านเห็นว่าเพ่ือน

ของท่านมีสุขภาพดีจากการออกก าลังกาย 
     

5 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนเพราะเห็นประโยชน์ที่
เกิดข้ึนในชุมชน 

     

6 ท่านและครอบครัวปรับสิ่งแวดล้อมในบ้านตามแนวคิด
การจัดสิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ 

     

7 ท่านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเม่ือได้รับ
ค าแนะน าจากผู้อ่ืน 

     

8 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนเพราะเพ่ือนบ้านแนะน า      
9 ท่านมีรายได้เสริมจากการชักชวนของคนในชุมชน      

10 ท่านมีความเชื่อมั่นในการดูแลสุขภาพของตนเอง      
11 ท่านมีความเชื่อมั่นว่าสามารถสร้างประโยชน์ให้ชุมชนได้      
12 ท่านมั่นใจว่าท่านสามารถเข้าถึงสวัสดิการของชุมชนได้      

 



๑๙๐ 
 

ตอนที่ ๕   ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤฒิพลัง 

ข้อ ค าถาม 5 4 3 2 1 

1 ท่านสามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเองได้      
2 ท่านสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพตามสิทธิ์ของท่านได้      
3 เมื่อพบปัญหาสุขภาพท่านสามารถขอค าปรึกษาจาก

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้ 
     

4 ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว      
5 ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม      
6 ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน      
7 ท่านมีผู้ดูแลเมื่อเจ็บป่วย      
8 ท่านอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย      
9 ท่านมีเงินออม      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
    
   ๑. คะแนน IOCเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  
   ๒.ค่าความเชื่อมัน่เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  



๑๙๒ 
 

คะแนนค่า IOC ของแบบสอบถาม 

 
ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๑ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๒ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๓ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๔ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๕ 
ค่า IOC 

๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๔. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๕. ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ 
๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 

๑๐. ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐.๘ 
๑๑. ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐.๘ 
๑๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๔. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๐. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๔. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๕. ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘ 
๒๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๒๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๐. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
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ต่อ 
ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๑ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๒ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๓ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๔ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่านที่ ๕ 
ค่า IOC 

๓๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๔. ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐.๖ 
๓๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๓๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๔๐. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๔๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๔๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
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การหาความเชื่อมั่น 
 

Item 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

I1 158.87 128.40 0.53 0.84 
I2 159.30 122.49 0.59 0.83 
I3 158.80 127.89 0.52 0.83 
I4 159.07 126.96 0.48 0.83 
I5 160.90 133.13 0.03 0.85 
I6 160.13 131.84 0.08 0.85 
I7 159.70 123.25 0.63 0.83 
I8 158.93 127.58 0.60 0.83 
I9 158.97 128.93 0.42 0.84 
I10 161.10 130.30 0.20 0.84 
I11 158.90 130.65 0.33 0.84 
I12 161.27 128.55 0.28 0.84 
I13 159.27 130.13 0.21 0.84 
I14 158.90 129.27 0.45 0.84 
I15 158.93 125.65 0.56 0.83 
I16 159.00 131.17 0.28 0.84 
I17 161.20 137.96 -0.20 0.85 
I18 159.50 122.67 0.50 0.83 
I19 159.63 127.21 0.32 0.84 
I20 159.27 129.51 0.35 0.84 
I21 158.93 129.03 0.41 0.84 
I22 159.20 129.89 0.27 0.84 
I23 158.80 128.30 0.57 0.83 
I24 159.07 130.48 0.24 0.84 
I25 160.83 136.14 -0.11 0.85 
I26 159.17 128.83 0.37 0.84 
I27 160.37 131.69 0.08 0.85 



๑๙๕ 
 

Item 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

I28 161.13 132.95 0.02 0.85 
I29 159.33 129.13 0.28 0.84 
I30 159.63 122.59 0.51 0.83 
I31 159.10 128.02 0.50 0.84 
I32 160.93 135.31 -0.07 0.85 
I33 159.10 131.89 0.19 0.84 
I34 159.50 130.26 0.17 0.84 
I35 159.40 127.49 0.33 0.84 
I36 159.03 126.31 0.57 0.83 
I37 158.93 127.58 0.52 0.83 
I38 159.63 128.65 0.35 0.84 
I39 159.17 123.66 0.73 0.83 
I40 160.40 128.04 0.30 0.84 
I41 159.30 127.87 0.54 0.83 
I42 159.53 123.29 0.55 0.83 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha0.841 
N of Items 42 
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ภาคผนวก จ 
 

ผลการวเิคราะหโ์มเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุพฤฒพิลงัตามหลกัพุทธจติวทิยา 
โดยเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูเฉพาะส่วนทีส่ าคญั 
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DATE:  1/16/2019 
                                  TIME: 19:30 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog& Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\peetik\99.pr2: 
 
 Full Model 
 Observed Variables 
 A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 C1 C2 C3 C4 D1 D2 D3 
 Correlation Matrix 
 1.000 
 0.612 1.000 
 0.715 0.677 1.000 
 0.718 0.556 0.767 1.000 
 0.460 0.347 0.453 0.370 1.000 
 0.466 0.403 0.420 0.422 0.598 1.000 
 0.480 0.376 0.475 0.445 0.671 0.681 1.000 
 0.261 0.318 0.287 0.253 0.294 0.182 0.179 1.000 
 0.357 0.341 0.347 0.340 0.341 0.301 0.313 0.628 1.000 
 0.341 0.383 0.339 0.288 0.339 0.376 0.397 0.509 0.686 1.000 
 0.222 0.297 0.237 0.254 0.207 0.266 0.270 0.395 0.483 0.617 1.000 
 0.341 0.182 0.308 0.297 0.350 0.228 0.250 0.308 0.237 0.220 0.008 1.000 
 0.352 0.265 0.350 0.334 0.324 0.248 0.319 0.271 0.277 0.267 0.218 0.499 1.000 
 0.386 0.260 0.327 0.340 0.389 0.282 0.312 0.265 0.306 0.358 0.199 0.545 0.747 1.000 
 Sample Size = 401 
 Latent Variables  A B C D 
 Relationships 
 A1 = A 
 A2 = A 
 A3 = A 
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 A4 = A 
 B1 = B 
 B2 = B 
 B3 = B 
 C1 = C 
 C2 = C 
 C3 = C 
 C4 = C 
 D1 = D 
 D2 = D 
 D3 = D 
 D = C 
 B = A 
 D = A B 
 C = A B 
 Set error covariance of A4 and B1 free 
 Set error covariance of C2 and C1 free 
 Set error covariance of C4 and D1 free 
 Set error covariance of A2 and A4 free 
 Set error covariance of C3 and D3 free 
 Set error covariance of C1 and B3 free 
 Set error covariance of D1 and C1 free 
 Set error covariance of D3 and B1 free 
 Set error covariance of D1 and B1 free 
 Set error covariance of B2 and C1 free 
 Set error covariance of C3 and C4 free 
 Set error covariance of C2 and B3 free 
 Set error covariance of B2 and C2 free 
 Set error covariance of A1 and A3 free 
 Set error covariance of A4 and C3 free 
 Set error covariance of B2 and A3 free 
 Set error covariance of B2 and D2 free 
 Set error covariance of D1 and A2 free 
 Set error covariance of A2 and C3 free 
 Path Diagram 
 LISREL OUTPUT: ME=ML RS EF SS SE TV FS SC MI AD=OFF 
 End of Problem 
 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
         LAMBDA-X     
 
                   A    
            -------- 
       A1       0.85 
              (0.04) 
               19.61 
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       A2       0.74 
              (0.05) 
               16.37 
 
       A3       0.91 
              (0.04) 
               21.72 
 
       A4       0.84 
              (0.04) 
               19.53 
 
         BETA         
 
                   B          C          D    
            --------   --------   -------- 
        B        - -        - -        - - 
 
        C       0.41        - -        - - 
              (0.08) 
                4.92 
 
        D       0.17       0.19        - - 
              (0.08)     (0.07) 
                2.11       2.72 
 
 
         GAMMA        
 
                   A    
            -------- 
        B       0.64 
              (0.06) 
  11.26 
 
        C       0.23 
              (0.07) 
                3.06 
 
        D       0.26 
              (0.07) 
                3.77 
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                   B          C          D    
            --------   --------   -------- 
                0.40       0.34       0.28 
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         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                   B          C          D    
            --------   --------   -------- 
                0.40       0.24       0.22 
 
         Reduced Form                 
 
                   A    
            -------- 
        B       0.64 
              (0.06) 
               11.26 
 
        C       0.49 
              (0.06) 
                7.53 
 
        D       0.47 
              (0.06) 
                7.63 
 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  B1         B2         B3         C1         C2         C3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.60       0.62       0.74       0.39       0.69       0.68 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  C4         D1         D2         D3    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.36       0.36       0.71       0.78 
 
 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                  A1         A2         A3         A4    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.73       0.55       0.83       0.71 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
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                             Degrees of Freedom = 52 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 51.07 (P = 0.51) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 51.53 (P = 0.49) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 20.49) 
 
                        Minimum Fit Function Value = 0.13 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.051) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.031) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
 
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.40 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.40 ; 0.45) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.53 
                       ECVI for Independence Model = 14.71 
 
      Chi-Square for Independence Model with 91 Degrees of Freedom = 5824.69 
         Independence AIC = 5852.69 
                                Model AIC = 157.53 
                              Saturated AIC = 210.00 
                           Independence CAIC = 5922.53 
                               Model CAIC = 421.95 
                             Saturated CAIC = 733.84 
 
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.99 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.57 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
        Relative Fit Index (RFI) = 0.98 
 
                             Critical N (CN) = 613.71 
 
 
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.027 
                             Standardized RMR = 0.027 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.96 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.49 
 
Full Model                 
 
Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
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     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .    x  . 
     .                                                          .  x      . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       . *              . 
     .                                                     .   x          . 
     .                                                   .x x. 
     .                                                  .x                    . 
N .                                                . *x                    . 
o .                                              .*x*                      . 
 r .x*xx                    . 
m .                                x*                            . 
 a .x*x                         . 
l .xx. 
     .                                      *                                 . 
Q .                                    *xx                                 . 
u .xx. 
a .                                 .xx                                    . 
n .                               .xx*                                     . 
t .                              **                                        . 
i.xxx                              . 
l .                          .x                                            . 
 e .x*xx                                        . 
s .                       *x                                               . 
     .                     x *                                                . 
     .                    .*                                                  . 
     .                  . x                                               . 
     .                .  xx                                               . 
     .               .                                                        . 
     .             .   x                                                  . 
     .          x.                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 Full Model                                                                      
 
 
         BETA         
 
                   B          C          D    
            --------   --------   -------- 
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        B        - -        - -        - - 
        C       0.41        - -        - - 
        D       0.17       0.19        - - 
 
         GAMMA        
 
     A    
            -------- 
        B       0.64 
        C       0.23 
        D       0.26 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                   B          C          D          A    
            --------   --------   --------   -------- 
        B       1.00 
        C       0.55       1.00 
        D       0.44       0.41       1.00 
        A       0.64       0.49       0.47       1.00 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                   B          C          D    
            --------   --------   -------- 
                0.60       0.66       0.72 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                   A    
            -------- 
        B       0.64 
      C       0.49 
        D       0.47 
 
 Full Model                                                                      
 
 
         LAMBDA-X     
 
                   A    
            -------- 
       A1       0.85 
       A2       0.74 
       A3       0.91 
       A4       0.84 
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         BETA         
 
                   B          C          D    
            --------   --------   -------- 
        B        - -        - -        - - 
        C       0.41        - -        - - 
        D       0.17       0.19        - - 
 
         GAMMA        
 
                   A    
            -------- 
        B       0.64 
        C       0.23 
        D       0.26 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                   B          C          D          A    
            --------   --------   --------   -------- 
        B       1.00 
        C       0.55       1.00 
        D       0.44       0.41       1.00 
        A       0.64       0.49       0.47       1.00 
 
Full Model                                      
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
                   A    
            -------- 
        B       0.64 
              (0.06) 
               11.26 
 
        C       0.49 
              (0.06) 
                7.53 
 
        D       0.47 
              (0.06) 
                7.63 
 
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
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                   A    
            -------- 
        B        - - 
 
        C       0.26 
              (0.06) 
                4.69 
 
        D       0.20 
              (0.05) 
                4.02 
 
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                   B          C          D    
            --------   --------   -------- 
        B        - -        - -        - - 
 
        C       0.41        - -        - - 
              (0.08) 
                4.92 
 
        D       0.25       0.19        - - 
              (0.07)     (0.07) 
          3.35       2.72 
 
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.201 
 
         Indirect Effects of ETA on ETA   
 
                   B          C          D    
            --------   --------   -------- 
        B        - -        - -        - - 
 
        C        - -        - -        - - 
 
        D       0.08        - -        - - 
              (0.03) 
                2.42 
 
                           Time used:    0.047 Seconds 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ     :  นางสาวพฤฒิณี  นนท์ตุลา   
เกิด     :  ๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๗  
สถานที่เกิด    : อุบลราชธานี  
การศึกษา     : ๒๕๒๗ ประกาศนียบัตรผดุงครรภ์อนามัย ศูนย์อนามัยแม่และเด็ก เขต ๔ 

ขอนแก่น  
    :  ๒๕๓๖ ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์                                    

วิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี  
     :  ๒๕๓๘ วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์  
     :  ๒๕๔๐ พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

     :  ๒๕๔๔ การพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติทั่วไป                                  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

    :  ๒๕๔๙ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลครอบครัว            
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

    :  ๒๕๕๓ Advance Practioner Nurse สาขาการพยาบาลชุมชน                          
สภาการพยาบาล  

    :  ๒๕๕๔ การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม / รพ.พระศรีมหาโพธิ์     

หน้าที่การงานปัจจุบัน  : พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบัววัด 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี      

ประสบการณ์การท างาน  : ๒๕๓๘-๒๕๓๙ นักวชิาการสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ        
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ๒๕๔๐-ปัจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ      

ปีท่ีเข้าศึกษา   : ปีการศึกษา ๒๕๕๗      
ปีท่ีจบการศึกษา   : ปีการศึกษา ๒๕๖๑     
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   : ๒๑ หมู่ ๑๘ ต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี     
โทรศัพท์เคลื่อนที่   : ๐๘๑-๔๗๐๔๕๕๔      
Email     : inthawa_mahahong@hotmail.com 
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